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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 ผลการวิจัยพบว่า จิตสาธารณะ เป็นจิตท่ีมีความต่ืนรู้ มีเจตนารมณ์เป็นกุศล ตระหนักถึง
คุณค่าของผู้อื่น จิตท่ีไม่เห็นแก่ตัวและเสียสละเพื่อสาธารณประโยชน์ มีความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน  าใจ 
มีส านึกความรับผิดชอบ และคิดให้บริการผู้อื่นและสังคมด้วยความเสียสละ จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อ
ประโยชน์สุขแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม โดยการเสริมสร้างจิตสาธารณะมี ๒ หลักการใหญ่ๆ คือ พุทธ
นโยบายในการเผยแผ่ศาสนา เมื่อครั งท่ีพระพุทธเจ้าส่งพระสาวกออกเผยแผ่ศาสนา และหลักการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข์ เมื่อน าหลักการดังกล่าวมาใช้พบว่า สามารถจ าแนกได้ตาม
แนวทางภาวนา ๔ ประกอบด้วย ๑) กายภาวนา ซึ่งเป็นการพัฒนากาย ในรูปของการปฏิบัติต่อ
ร่างกาย การบริโภคปัจจัยการด ารงชีพ การพัฒนาผัสสะ การใช้กายเพื่อพัฒนาคุณธรรม โดยส่วน
ร่างกายจะมีความเกื อกูลต่อจิตใจ ๒) สีลภาวนา ซึ่งเป็นพัฒนาทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม เพราะ
การปฏิบัติศีลจะท าให้พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ทางสังคม การอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื อกูล การไม่เบียดเบียนและไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น ๓) จิตตภาวนา ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้าน
จิตใจและอารมณ์ โดยการฝึกสติและสมาธิ ท าให้มีความรู้สึกตัว ไม่ประมาท มีความระมัดระวังในการ
ด าเนินชีวิต รู้เท่าทันปัญหาชีวิตและแนวทางป้องกันภัยคุกคาม เสริมสร้างคุณธรรม สามารถควบคุม
จิตใจและอารมณ์ได้ดี ท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีสุขภาวะทางจิต ๔) ปัญญาภาวนา 
เป็นการพัฒนาสติปัญญาทั งทางโลกและทางธรรม ผ่านกระบวนการทางสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา 
และภาวนามยปัญญา เพื่อให้มีความรู้  ความเข้าใจ และทักษะทางด้านปัญญา โดยภาวนา ๔ เป็น
กระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มีคุณลักษณะสาธารณะ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทุก
ด้าน เมื่อจิตมีคุณลักษณะสาธารณะแล้วจึงเหมาะแก่การน าไปใช้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น ในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง พบว่ามี ๗ แนวทาง คือ ๑) การจัดท าแผนการ
ท่องเท่ียว ๒) การคัดเลือกอาสาสมัครและจัดตั งกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว    
๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ (๑) การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ คือ 
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อบรมทั งในรูปของการฝึกหัดสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อการอบรมพัฒนาคุณธรรมให้จิตมี
ความสงบ มีเมตตา กรุณา เสียสละ ความเอื อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความอดทน ความซื่อสัตย์ การลดละความ
ถือตัว มีไมตรีจิต มีทัศนคติท่ีเป็นบวกต่อสังคม (๒) การพัฒนาศีลธรรม เพื่อให้มีพฤติกรรมสุจริต ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม มีพฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม มีมารยาททางสังคม และอุทิศตน
ช่วยเหลือเกื อกูลผู้อื่น (๓) การเสริมสร้างองค์ความรู้ คือ เสริมสร้างองค์ความรู้ทางธรรม การให้ความรู้
และความภาคภูมิใจในแหล่งท่องเท่ียว รวมทั งการเสริมทักษะและความรู้ในการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว ๔) การมอบภารกิจให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๖ ส่วน คือ การ
จัดท าฐานข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียว การป้องกัน การดูแลรักษา การบริการ การอนุรักษ์ และการ
เผยแพร่แหล่งท่องเท่ียว ๕) การศึกษาดูงาน ๖) การเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง  
 การวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ ๑) ผลทางด้านกายภาพ คือ ท าให้
มีบุคลิกภาพอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อย มีมารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว เป็น
กัลยาณมิตร มีทักษะในการใช้ศักยภาพทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสวยงาม มีความ
ปลอดภัย และยั่งยืน ๒) ผลทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีความสามัคคี มีการ
ช่วยเหลือเกื อกูลกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีมารยาทดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตร
กับนักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น รู้จักแบ่งปัน มีไมตรีจิต
ต่อนักท่องเท่ียว มีความเกื อกูลต่อส่ิงแวดล้อม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เป็นสมาชิก
ทางสังคมท่ีดีและอาสาสมัครช่วยงานสังคม ๓) ผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ คือ ท าให้ตระหนักถึง
ความส าคัญและคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด มีความสนใจและใส่ใจแหล่งท่องเท่ียว มีความ
ตระหนักรู้และตอบสนองต่อแหล่งท่องเท่ียวในทางสร้างสรรค์ มีอัธยาศัยสาธารณะ มีความซาบซึ งใน
แหล่งท่องเท่ียว มีความรู้สึกส านึกสาธารณะ มีคุณธรรม มีจิตบริการ มีแรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ ท า
ให้มีเจตคติท่ีดี และมีสุขภาวะทางจิต ๔) ผลทางด้านปัญญา ๕ ส่วน คือ (๑) ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมี
ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว เข้าใจความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ และอธิบายความเกี่ยวกับ
แหล่งท่องเท่ียวได้ดี (๒) ท าให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับบริบท สภาพ ปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว (๓) มีความเข้าใจคุณค่าและการใช้
ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียว (๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติต่อแหล่งท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม 
(๕) ท าให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ สามารถจัดท ารายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียว และ
การจัดท าสถิติการท่องเท่ียวภายในวัด การประเมินผลการท่องเท่ียว รวมทั งการวิเคราะห์ผลกระทบ
และแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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ABSTRACT 
 The research "The Support of Public Mind to Preserve the Touring-Places of 
the Buddhist Temples in Muang Khonkaen District, Khonkaen Province" had main 
purposes to study the support of public mind in Buddhism, to study the support of 
public mind in preserving the touring-places of the Buddhist temples in Muang 
Khonkaen district, Khonkaen province, and to analyze a result of the support of 
public mind in preserving the touring-places of the Buddhist temples in Muang 
Khonkaen district, Khonkaen province.  
 A result of this research was found that the public mind was awake, 
wholesome, conscious of the others' goodness, unselfish, sacrificeable to the public, 
generous, kind, responsible, sacrificeable to the public service, and deliberate to the 
societies and environments. The support of public mind was divided into 2 types: the 
Buddha's policy in the religious propagation when his monks were asked to 
propagate Buddhism, and the public mind in Ovadapatimokkha. When those 
principles were used, it was found that they were included into Bhavana 4: (1) Kaya-
bhavana to develop a body in the form of bodily practice, consumption, touching 
development, and moral development through a body as a supporter of mind, (2) 
Sila-bhavana to develop societies and environments in the form of developing 
behaviour, codes of conduct, social rules, helpful living, and living without making 
persecution and trouble, (3) Citta-bhavana to develop mind and emotion by means 
of development of mindfulness and concentration to make life full of consciousness, 
carefulness in life, knowing the life problems and protecting dangers, growing 
morality, the good control of mind and emotion, making mind qualitative, effective 
and happy, and (4) Panna-bhavana to develop the worldly and moral intelligence 
through a process of Sutamaya-panna, Cintamaya-panna, Cintamaya-panna and 
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Bhavanamaya-panna in order to get knowledge, understanding and intelligent skills. 
Generally, Bhavana 4 was a process of making mind and a body public that they 
were related to each other in all aspects. When mind was public, it was proper to 
preserve the touring-places.  
 The support of public mind to preserve the touring-places of the Buddhist 
temples in Muang Khonkaen district, Khonkaen province focusing four selected 
places was found that there were 7 ways: 1) making the touring plan, 2) choosing the 
volunteers and forming a group of public mind to preserve the touring-places, 3) 
training for the public mind in 3 parts including (1) the moral and emotional support, 
i.e. training in the form of tranquility and insight meditation in order to make mind 
full of calmness, loving kindness, compassion, sacrifice, helping, patience, honesty, 
unselfishness, kind mind and positive attitude, (2) the moral support to make 
behaviour full of honesty without giving any danger to societies and environment, 
and to make behaviour full of modesty, social manners and sacrifice to help the 
other peoples, (3) the support of knowledge, i.e. religious knowledge by growing 
knowledge and pride in touring-places, skills and knowledge to preserve the touring-
places, 4) giving a duty to a group of public mind to preserve the touring-places in 6 
parts: database of the touring-places, protection, care, service, preservation and 
propagation, 5) observation, 6) taking the workshop for the knowledge exchange of 
the touring-places in four selected places, and 7) proper adaptation according to the 
context of each touring-place.  
 An analysis of a result of the support of public mind in preserving the touring-
places of the Buddhist temples in Muang Khonkaen district, Khonkaen province was 
divided into 4 parts: 1) a physical result, i.e. to make a person full of the wanted 
personality, polite behaviour, good manners, friendliness, the use of physical 
potential to preserve the touring-places efficiently and cleanly, nice and tiny with 
beauty, safety and permanence, 2) a social and environmental result, i.e. a 
harmonious group of public mind with helpfulness, good manners, relationship with 
the others and friendliness with the tourists, code of conduct, respect to the social 
rules, giving and kindness towards the tourists, co-operation in preserving the 
environment and the touring-places, good membership  and a volunteer of the 
society, 3) a mental and emotional result, i.e. consciousness of importance and value 
of the touring-places in the Buddhist temples, interest and devotion to the touring-
places, constructive thoughts, the public habit, impression, public gratitude to the 
touring-places, morality, mind service, constructive impulsion, positive thoughts and 
healthful mind, 4) an intelligent result in 5 parts: (1) a group of public mind to know 
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the touring-places, understand their histories, meaning, importance, and to describe 
all parts of them, (2) a group of public mind to have a skill of analyzing the context, 
conditions, problems, causes, methods of resolving the problems and preserving the 
touring-places, (3) a group of public mind to understand the value and get the 
benefits from the touring-places, (4) a group of public mind to get a practical method 
towards the touring-places properly and (5) a group of public mind to get a skill of 
evaluation, i.e. to be able to make a report of surveying the touring-factors and to 
make the Buddhist tour statistics, evaluation and analysis of affectation and 
tendency of the future touring-places efficiently.    
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 งานวิจัยนี ส าเร็จลุล่วงไปตามวัตถุประสงค์ โดยได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือของ
หลายฝ่ายท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท่ีได้ให้โอกาสและสนับสนุนการท าวิจัยครั งนี  รวมทั งส่งเสริมการพัฒนาผลงานทางด้าน
วิชาการแก่คณาจารย์ด้วยดีเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณเจ้าอาวาสในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง คือ ๑) เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ ๒) เจ้า
อาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง ๓) เจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง และ ๔) เจ้าอาวาสวัดไชย
ศรี ท่ีท่านได้เมตตาอนุเคราะห์พื นท่ีและข้อมูลส าคัญในการวิจัย รวมทั งขอขอบคุณประชากร
กลุ่มเป้าหมายทุกท่านท่ีได้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั งนี  และขอบคุณกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง   
 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีได้ให้การสนับสนุนด้วยดีเสมอมา และขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ทุกท่านท่ีได้ช่วยตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและขัดเกลาเนื อหางานวิจัยนี ให้ถูกต้อง รวมทั งขอขอบคุณผู้ท่ี
มีส่วนเกี่ยวข้องท่ีไม่สามารถเอ่ยนามได้ครบทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี ด้วย  
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พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, ดร. 
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ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ขุ.ม. (ไทย) = ขุททกนิกาย มหานิทเทส ภาษาไทย 
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมแบบเกษตรกรรมมาเป็นสังคมแบบอุตสาหกรรม ท าให้
พฤติกรรมและค่านิยมทางสังคมเปล่ียนแปลงไปด้วย เช่น พฤติกรรมการบริโภคนิยม การลุ่มหลงวัตถุ
นิยม การพัฒนาทางเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม คนในสังคมมีการด้ินรนแข่งขัน 
มีการเอารัดเอาเปรียบ และมีความเห็นแก่ตัวมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีส่ือประเภทยั่วยุเพิ่มมากขึ้น
ด้วย ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของอบายมุขและส่ิงเสพติด การก่ออาชญากรรม ท าให้เกิดความขัดแย้ง 
และความรุนแรงรูปแบบต่างๆ “นอกจากนี้แล้วยังมีปัญหาท่ีเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของสภาพ
ส่ิงแวดล้อม  ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ท าให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ”๑ รวมท้ัง
มลภาวะทางส่ิงแวดล้อมอันเป็นผลมาจากการกระท าของมนุษย์ นอกจากปัญหาทางสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมแล้ว ยังมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและปัญหาทางการเมืองด้วย  ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในสังคม ท าให้มีชีวิตตกอยู่ในสภาพบีบค้ันรอบด้าน ก่อให้เกิดปัญหาต่อชีวิตท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้ด ารงชีวิตอยู่ภายใต้ความหวาดกลัว วิตกกังวน และความเครียด ซึ่ง
มนุษย์ก็พยายามแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันไป     
 วิธีการหนึ่งท่ีมักถูกเลือกใช้อยู่เสมอเมื่อประสบกับปัญหารุมเร้าชีวิต คือ การท่องเท่ียว  
เพราะจะท าให้รู้สึกเพลิดเพลินและผ่อนคลายความตึงเครียด ภาคการท่องเท่ียวจึงเข้ามามีบทบาท
ส าคัญในวิถีชีวิตของทุกสังคม ก่อให้เกิดธุรกิจและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก  
“สถานการณ์ด้านการท่องเท่ียวของประเทศไทย ต้ังแต่เดือนมกราคม-ส้ินเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๘ มี
นักท่องเท่ียวเดินทางเข้าประเทศไทยจ านวน  ๑๗.๕ ล้านคน น าเงินตราเข้าประเทศจ านวน  
๘๑๘,๔๓๙ ล้านบาท คาดว่าตลอดท้ังปีจะมีนักท่องเท่ียวเข้าประเทศ ๒๙-๓๐ ล้านคน และสร้าง
รายได้เข้าประเทศราว ๑.๖-๑.๘ ล้านล้านบาทต่อปี”๒ การท่องเท่ียวมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของสถานท่ีท่องเท่ียว สถานท่ีท่องเท่ียวบางประเภทถูกสร้างขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเท่ียว ซึ่งเป็นสถานบันเทิงเริงรมย์ เช่น เทค คลับ บาร์ ผับ อาบอบนวด ร้านเหล้า ร้าน
เกมส์ ร้านคาราโอเกะ เป็นต้น ซึ่งเป็นสถานบริการท่ีมอมเมานักท่องเท่ียว ท าให้มีอบายมุขและส่ิงเสพ
ติดแพร่หลายในสังคม ท้ังยังเกิดอาชญากรรมกับคนในท้องถิ่นและนักท่องเท่ียว ซึ่งเป็นภัยคุกคามชีวิต
และทรัพย์สินอีกรูปแบบหนึ่ง และยังเป็นการส้ินเปลืองงบประมาณในการท่องเท่ียวด้วย นอกจากนี้ยัง
มีการท่องเท่ียวอีกหลายประเภท เช่น การท่องเท่ียวทางธรรมชาติ การท่องเท่ียวเพื่อความบันเทิง  
การท่องเท่ียวเชิงส ารวจ การท่องเท่ียวเชิงการศึกษาเรียนรู้ การท่องเท่ียวเชิงการพักผ่อนหย่อนใจ  
รวมทั้งการท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น     
                                                         

 ๑ พัชรินทร์ สิ รสุนทร, แนวคิดทฤษฎี  เทคนิค และกำรประยุกต์  เพื่ อกำรพัฒนำสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทวี.พริ้นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗. 

 ๒ ผู้จัดการรายวัน, นักท่องเที่ยวแห่เข้ำไทย คำดสิ้นปีทะลุเป้ำ  ๒๘  ล้ำนคน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9580000091420 [๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๙]. 



๒ 
 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวที่หลากหลายท่ีสุดประเทศหนึ่งของโลก มี
สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอยู่ ท่ัวทุกภูมิภาค รัฐได้กระตุ้นจิตส านึกให้คนไทยนิยมการท่องเท่ียว
ภายในประเทศ โดยใช้สโลแกนการท่องเท่ียวไทยว่า Unseen In Thailand โดยสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี
ได้รับคัดเลือกจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย จะได้รับการสนับสนุนและยกระดับไปสู่สากลต่อไป  
“ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ได้ก าหนดให้มีการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
คุณภาพให้มีความเติบโตอย่างยั่งยืน โดยส่งเสริมการกระจายการเดินทางท่องเท่ียวและการเติบโต
ทางการท่องเท่ียว เช่ือมโยงระหว่างกลุ่มจังหวัดและภูมิภาค สร้างการรับรู้เอกลักษณ์ของพื้นท่ี”๓  โดย
มุ่งเสริมยุทธศาสตร์การกระจายนักท่องเท่ียวไปสู่ภูมิภาค เพื่อให้เกิดเม็ดเงินหมุนเวียนในท้องถิ่น ซึ่ง
เป็นการส่งเสริมอาชีพและเศรษฐกิจในท้องถิ่นท่ีมีแหล่งท่องเท่ียว และกระตุ้นให้คนในท้องถิ่นรักและ
หวงแหนทรัพยากรการท่องเท่ียวในท้องถิ่นด้วย “อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนตัวกระตุนระบบ
เศรษฐกิจของประเทศใหมีความเขมแข็งและเติบโตอยางยั่งยืน ขณะเดียวกันก็ยังสามารถเช่ือมโยงกับ
ประเทศเพื่อนบานอันจะน าไปสูการพัฒนาแหล่งทองเท่ียวที่ไดมาตรฐานรวมกันอยางเปนระบบ ท้ังยัง
เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน”๔   

 เมื่อพิจารณาปัจจัยการท่องเท่ียวในภาคอีสานของประเทศไทย พบว่า มีปัจจัยการ
ท่องเท่ียวจ านวนมากท่ีคนส่วนใหญ่ยังไม่รู้ จัก ท้ังยังมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมีความหลากหลาย  
โดยเฉพาะในจังหวัดขอนแก่นท่ีเป็นเมืองหลวงของภาคอีสาน ซึ่งเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจและการ
คมนาคมของภาคอีสาน โดยอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวก าลังได้รับความนิยมจากคนภายในพื้นท่ีและ
กลุ่มคนภายนอก “นายสมศักด์ิ สุวรรณสุจริต ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น เปิดเผยว่า ได้เร่งจัดท า
ป้ายประชาสัมพันธ์ และป้ายบอกสถานท่ีท่องเท่ียว เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียว จาก
ข้อมูลของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้สรุปข้อมูลจ านวนนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่ีจังหวัด
ขอนแก่นแต่ละปีไม่น้อยกว่า ๑ ล้านคน ในจ านวนนี้เป็นนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมากถึงร้อยละ ๑๐-
๑๘”๕ สะท้อนให้เห็นว่าจังหวัดขอนแก่นมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย  ท้ังยังรักษา
วัฒนธรรม  ประเพณี วิถีชีวิต และความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเอาไว้อย่างดี ซึ่งเป็นจุดเด่นในการ
ท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่ง และเป็นส่ิงดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวให้เข้ามาเท่ียวในวัดด้วย โดย
วัดในจังหวัดขอนแก่นมีปัจจัยด้านการท่องเท่ียวท่ีส าคัญอยู่เป็นจ านวนมาก หากได้รับการบริหาร
จัดการท่ีดีก็จะดึงศักยภาพการท่องเท่ียวออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการท่องเท่ียวอีกรูปแบบ
หนึ่งท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก คือ “การท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการท่องเท่ียว
เพื่อชมส่ิงท่ีแสดงความเป็นวัฒนธรรมทางศาสนา เช่น วัด โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี วิถีการ

                                                         
 ๓ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ยุทธศำสตร์กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ พ.ศ. ๒๕๕๕-

๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔. 
 ๔ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรเดินทำงท่องเที่ยวของชำวไทย พ.ศ. ๒๕๕, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๗. 
 ๕ ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดขอนแก่นเร่งท ำป้ำยประชำสัมพันธ์แหล่ง

ท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ก้ำวเข้ำสู่ประชำคมอำเซียน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://ewt.prd.go.th/ewt/ 
region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE [ ๑๘  
สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 

http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม


๓ 
 

ด าเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และส่ิงต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองท่ีมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม การด าเนินชีวิตของบุคคลในแต่ละยุคสมัย นักท่องเท่ียวจะได้รับทราบประวัติความ
เป็นมา ความเช่ือ มุมมองความคิด ความศรัทธา ความนิยมของบุคคลในอดีตท่ีถ่ายทอดมาถึงคนรุ่น
ปัจจุบันผ่านส่ิงเหล่านี้”๖ โดยปัจจัยการท่องเท่ียวทางศาสนาเป็นส่ิงท่ีคุ้นเคยกันมานาน เพียงแต่ใน
อดีตคนท่ีเข้าวัดมักไม่ถูกเรียกว่านักท่องเท่ียว แต่เมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมแล้วก็จะเห็นว่า คนบาง
กลุ่มไม่ได้เข้าวัดเพื่อศึกษาธรรมะเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีพฤติกรรมเป็นนักท่องเท่ียวด้วย ซึ่งกลุ่มนี้มี
เป็นจ านวนมาก สอดคล้องกับทางการประเทศอินเดียท่ีได้ตระหนักถึงความส าคัญของการท่องเท่ียว
เชิงศาสนา  โดยมีนโยบายเพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียงเชิงศาสนาภายในประเทศอย่าง
จริงจัง “ปัจจุบันทางการอินเดียก าลังให้ความสนใจกับทัวร์เชิงศาสนา โดยเฉพาะในหมู่ชาวพุทธ  
เพราะสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ของศาสนาพุทธส่วนใหญ่อยู่ในประเทศอินเดีย ท าให้เกิดอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว และรัฐบาลอินเดียเริ่มมองเห็นและเข้าใจว่าจะต้องท าอะไรบ้างเพื่อดึงดูดนักท่อง เท่ียว
ส าหรับทัวร์เชิงศาสนา เช่ือว่าจะมีนักท่องเท่ียวชาวพุทธปีละ ๒-๓ ล้านคน โดยรัฐบาลอินเดียเรียก
โครงการนี้ว่า Buddhist circuit หรือ วงจรชาวพุทธ”๗ ซึ่งเป็นการแปลงต้นทุนทางพระพุทธศาสนา
มาเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจ   

 ในประเทศไทยมีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชน  คนในชุมชนมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา 
แต่ยังพบว่าวัดท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาจ านวนมากมีการบริหารยังไม่เหมาะสม โบราณวัตถุ  
โบราณสถานหรือทรัพยากรการท่องเท่ียวถูกปล่อยให้เส่ือมสภาพไปตามการเวลา ท้ังยังไม่มีวิธีการ
ดูแลรักษาหรืออนุรักษ์อย่างถูกวิธี คนในชุมชนจ านวนมากยังไม่เห็นคุณค่าของมรดกทางศาสนาและ
วัฒนธรรม จากการส ารวจวัดท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น พบว่า มีวัดท่ีมีความพร้อมด้าน
ทรัพยากรการท่องเท่ียวจ านวนมาก แต่ยังมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวยังไม่เหมาะสม ท้ังยัง
ขาดบุคลากรมาอ านวยความสะดวกหรือให้ข้อมูลกับนักท่องเท่ียว บางแห่งมีเพียงทายกมานั่งเฝ้าตู้
บริจาคเพียงคนเดียว และยังไม่มีกระบวนการดูแลรักษาหรืออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรม  
โดยหลายวัดท่ีมีนักท่องเท่ียวเข้าเย่ียมชมเป็นจ านวนมาก คนท่ีมาท าหน้าท่ีบริการนักท่องเท่ียวก็มักจะ
มีการแสวงหาผลประโยชน์ด้วย และยังเป็นสาเหตุให้คนในชุมชนขัดแย้งกันเอง สะท้อนให้เห็นว่าชาว
พุทธจ านวนมากยังขาดจิตสาธารณะในการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภายในวัด และผู้วิจัย
เห็นว่าเป็นประเด็นส าคัญท่ีน่าสนใจในการท างานวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ “ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ท่ีเสนอให้อาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท างานวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ”๘       

                                                         
 ๖ กองแผนและงบประมาณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, “รำยงำนกำรติดตำมและ

ประเมินผลกำรมีส่วนร่วมขององค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดขอนแก่นในกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในจังหวัด
ขอนแก่น”, (ขอนแก่น : องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 

 ๗ วอยซ์ ออฟ อเมริกา, อินเดียเริ่มให้ควำมสนใจสนับสนุนกำรท่องเที่ยวเชิงศำสนำ โดยเฉพำะใน
หมู่ชำวพุทธในประเทศไทย ญี่ปุ่น และประเทศอื่นๆ ที่มีชำวพุทธอยู่ด้วย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/1606995.html [๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๘]. 

 ๘ คมชัดลึก, สกว.หนุน มจร ชงวิจัยจัดกำรท่องเที่ยวเชิงพุทธ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html [๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/1606995.html
http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html


๔ 
 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว พบว่า วัดเป็นจ านวนมากมีต้นทุนทรัพยากรด้านการท่องเท่ียว  
แต่ยังขาดแนวร่วมท่ีมีจิตสาธารณะมาช่วยอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภายในวัด จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาวัดท่ีมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวทางศาสนา โดยมีการสร้างแนวร่วมท่ีมีจิต
สาธารณะมาท าหน้าท่ีบริหารจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว โดยก าหนดหัวข้อในงานวิจัย  
เรื่อง “กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเพื่อกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขตอ ำเภอ
เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น” เพื่อให้เข้าถึงข้อมูลเชิงลึกในการวิจัย คณะวิจัยได้ส ารวจและ
คัดเลือกพื้นท่ีท าการวิจัยในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๔ แห่ง และคาดว่าผลจากการวิจัย
จะท าให้เกิดองค์ความรู้ในการสร้างแนวร่วมจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ และ
สามารถยกระดับศักยภาพการท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น         
 
๑.๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร? 
 ๑.๓.๒ วัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ได้ด าเนินการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธอย่างไร? 
 ๑.๓.๓ ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นเป็นอย่างไร? 
 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิ จัยครั้งนี้ เป็นการวิ จัยเชิงปฏิบั ติการ (Action Research) เป็นการศึกษาการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น  โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังต่อไปนี้  

 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเนื้อหาหลัก ๓ ประเด็น คือ หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และการวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการ

                                                                                                                                                                 
 



๕ 
 

อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นประเด็นหลัก ส่วน
ประเด็นท่ีนอกเหนือจากนี้ถือเป็นประเด็นเสริมเท่านั้น 

     

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ศึกษำ  
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้หลักเกณฑ์การคัดเลือกพื้นท่ีในการวิจัย ดังนี้ ๑) เป็นวัดท่ีมีทรัพยากร

และปัจจัยการท่องเท่ียวท่ีมีความโดดเด่น ๒) เป็นวัดท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวจ านวนมาก  
๓) เป็นวัดท่ีมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธอย่างเป็นรูปธรรม ๔) เป็นวัดท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เมื่อพิจารณาจากหลักเกณฑ์ดังกล่าว พบว่า มีวัดท่ีเข้าหลักเกณฑ์ในการ
ท างานวิจัย  จ านวน ๔ แห่ง จึงได้ก าหนดเป็นพื้นท่ีวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  ๑) วัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็น
วัดท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่นดีเด่น ส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีนักท่องเท่ียว
เข้าเยี่ยมชม คือ พิพิธภัณฑ์กระดูกไดโนเสาร์และมรดกอีสาน และประติมากรรมปูนปั้นปริศนาธรรม
รอบศาลาโพธิสาร ๗๒ และภาพวาดปริศนาธรรมบนศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ันท่ี ๓ พุทธอุทยาน อนุสรณ์
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล อุโบสถจัตุรมุขทรงไทยประยุกต์ เป็นต้น 

  ๒) วัดธาตุพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
เป็นวัดท่ีประดิษฐานองค์พระลับหรือพระศรีสัตนาคนหุต ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ประจ าจังหวัด
ขอนแก่น และมีเจดีย์พระธาตุนครเดิม ในแต่ละวันจะมีนักท่องเท่ียวเข้าสักการะเป็นจ านวนมาก 

  ๓) วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งเป็นวัดท่ีมีเจดีย์แก่นนครอนุสรณ์สาธุชน ซึ่งเป็นเจดีย์ขนาดใหญ่สูง ๙ ช้ัน ภายในได้
ประดิษฐานพระสารีริกธาตุให้นักท่องเท่ียวได้สักการะ ซึ่งเป็นวัดท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก
ในจังหวัดขอนแก่น   

  ๔) วัดไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
เป็นวัดท่ีเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน มีโบราณสถานท่ีส าคัญ คือ อุโบสถท่ีเป็นอัต
ลักษณ์ของวัฒนธรรมอีสาน มีภาพวาดฝาผนัง (ฮูปแต้ม) ในวรรณกรรมเรื่องสังข์สินไชย ท่ีมีความโดด
เด่นแตกต่างจากแห่งอื่น จนเทศบาลนครขอนแก่นได้น าตัวละครในวรรณกรรมมาจ าลองบนเสาไฟ
รอบเมืองขอนแก่น   

 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
เฉพาะกลุ่มประชากรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย ผู้ปกครองคณะสงฆ์ ภิกษุ 
สามเณรและประชาชน เยาวชนท่ีมีส่วนในการอนุรักษ์ ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ประกอบด้วย  

๑) เจ้าอาวาสหรือตัวแทนวัดในพื้นท่ีศึกษาวิจัยท้ัง ๔ แห่ง รวม ๔ รูป 
๒) พระภิกษุ-สามเณรหรือเยาวชนของวัดท้ัง ๔ แห่งๆ ละ ๕ รูป รวม ๒๐ รูป 
๓) ประชาชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น

ท้ัง ๔ แห่งๆ ละ ๕ คน รวม ๒๐ คน   
 รวมประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมด จ ำนวน ๔๔ รูป/คน 
 



๖ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 จิตสำธำรณะ หมายถึง ความเต็มใจช่วยเหลืองานหรือบริการทางสังคมด้วยความเสียสละ  
มีความมุ่งมั่นต้ังใจในการท าส่ิงท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ โดยในงานวิจัยนี้ หมายถึง จิตท่ีมีคุณลักษณะ
เสียสละเพื่อช่วยในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่เป็นสาธารณะสมบัติ   
 แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง สถานท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีนักท่องเท่ียวนิยมเข้าไปเยี่ยมชม
แล้วรู้สึกผ่อนคลาย บันเทิงใจ อัศจรรย์ใจ และซาบซึ้งใจ หรือเกิดองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตและ
สังคม โดยในงานวิจัยนี้ หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ประกอบด้วย ๑) วัดโพธิ์ 
บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๒) วัดธาตุพระอารามหลวง ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น และ ๔) วัดไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น   
  กำรอนุรักษ์ หมายถึง กระบวนการดูแลรักษาและฟื้นฟูให้คงอยู่ในสภาพเดิม ไม่ให้ถูก
ท าลายหรือเส่ือมสภาพ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การรักษาแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง  
 กำรท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึง การท่ีบุคคลหรือกลุ่มคนเดินทางมาท่องเท่ียวและเยี่ยม
ชมตามสถานท่ีเกี่ยวกับบริบททางพระพุทธศาสนา โดยในงานวิจัยนี้ หมายถึง การท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวภายในวัดท่ีเป็นพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง 
 
๑.๖ กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

สรุปผลกำรวิจัย  อภิปรำยผล 
และข้อเสนอแนะ 

กำรท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

 

หลักกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำ 

  
  
 

กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเพื่อกำรอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น 
 วัดไชยศรี วัดหนองแวง วัดธาตุ และ วัดโพธ์ิ 
 

วิเครำะห์ผลกำรเสริมสรำ้งจิตสำธำรณะในกำร
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดในเขตอ ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น 
  
 



๗ 
 

๑.๗ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เนื้อหาการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ในงานวิจัยนี้จ าแนกออกเป็น 
๒ ส่วน ประกอบด้วย ทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง และทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๗.๑ เอกสำรที่เก่ียวข้อง 
 ๑) แนวคิดเก่ียวกับจิตสำธำรณะ 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงพลังท่ีจะท าให้บุคคลมีจิตสาธารณะ
ว่าต้องมีฐานมาจากการมีความสุขก่อน เมื่อมีความสุขแล้วก็จะกระจายความสุขไปสู่สังคมในรูปของ
การช่วยเหลือเกื้อกูล  ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ  โดยท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือ  “การ
สร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ” ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  การพัฒนาความสามารถท่ีจะมี
ความสุข  ท าให้คนอยู่ในโลกยิ่งนานไป  ก็ยิ่งมีความสุขง่ายขึ้น  เมื่อเป็นคนสุขง่ายขึ้น  แล้วยังพัฒนา
ความสามารถในการหาส่ิงเสพบ าเรอความสุขเพิ่มขึ้นด้วย  เราก็สุขท่วมท้น  สุขก าลังสอง  เพราะส่ิง
บ าเรอความสุขเราก็หาได้เก่งขึ้น  พร้อมกับความสามารถท่ีจะมีความสุขมากขึ้น  ท าให้สุขง่ายขึ้น  
จากนั้นก็เอามันไปเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์  ช่วยให้สังคมอยู่ดีมีสันติสุขมากขึ้น๙ 
  อภิญวัฒน์  โพธิ์สำน  (ผศ.ดร)  กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
การส่งเสริมจิตสาธารณะไว้ในหนังสือ  “สุขวิถี”  ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  พุทธศาสนามีหลักปฏิบัติในการ
จัดระเบียบสังคมและขัดเกลาสังคม  เมื่อบุคคลมีความรัก  ไม่เบียดเบียนกัน  นึกถึงใจเขาใจเรา มี
ความเอื้อเฟื้อผูกไมตรีจิตต่อกัน อนุเคราะห์สงเคราะห์กัน รู้จักหน้าท่ีท่ีจะปฏิบัติต่อกัน  และมีความ
สมัครสมานสามัคคีกัน  สังคมก็หวังได้ว่าจะมีสันติ  ท าให้พบกับความสงบสุขได้๑๐ 
  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ได้ก าหนด
ยุทธศาสตร์ทางสังคม  ท่ีว่าด้วยความเป็นธรรมในสังคม  ไว้ในหนังสือ  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙”  ในข้อท่ี  ๓.๔  ว่าด้วยการสร้างภูมิคุ้มกัน  มีเนื้อหา
ท่ีมีลักษณะส่งเสริมจิตสาธารณะ  ดังต่อไปนี้  ชุมชนและสังคมมีค่านิยมร่วมและยึดหลักผลประโยชน์
ของสังคม  มีค่านิยมร่วมกันในการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขระหว่างกลุ่มคน  ระหว่างพื้นท่ี  และ
ระหว่างวัย  พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันภายใต้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม๑๑   
  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร  ได้กล่าวถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ
ไว้ในหนังสือ  “ส านึกไทยท่ีพึงปรารถนา”  มีเนื้อหาโดยสรุปว่า  จิตสาธารณะเป็นหนึ่งใน  ๘  
คุณลักษณะ ท่ีสถานศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การท่ีจิตสาธารณะมี
ความส าคัญ เนื่องจากว่า คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคมย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน 

                                                         
 ๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพื่ออนำคตของมนุษยชำติ, 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖. 
 ๑๐ อภิญวัฒน์  โพธ์ิสาน, ผศ.ดร., สุขวิถี, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อภิชาติการพิมพ์, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๗๕.  
 ๑๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ  ฉบับที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 



๘ 
 

หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ ส่วน ได้แก่ บุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน 
ประเทศ และระดับโลก๑๒ 
  Baron  ได้เขียนหนังสือเรื่อง  “Psychology”  โดยเนื้อหาส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะว่า การหล่อหลอมจากความเช่ือและคุณลักษณะอุปนิสัย (Characteristics)  
ส่งผลให้บางคนมีความโน้มเอียงท่ีจะช่วยเหลือสังคมมากกว่าคนอื่นๆ ซึ่งเป็นลักษณะท่ีพึงปรารถนา๑๓  
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ กล่าวถึงจิตสาธารณะไว้ในหนังสือ “สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ”  
เนื้อหาส่วนหนึ่งว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วยจิตวิญญาณท่ีมีความรักความห่วงใย ความเอื้อ
อาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการไม่กระท าท่ีเส่ือมเสียหรือเป็น
ปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม  
การกระท าและค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขัดแย้งและการให้ขวัญและก าลังใจต่อกัน
เพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข๑๔ 
 ๒) แนวคิดเก่ียวกับกำรท่องเที่ยว 
  บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนำ  (รศ.)  และเพ็ญศิริ  ศรีค ำภำ  ได้กล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียว
และทรัพยากรการท่องเท่ียวไว้ในหนังสือ  “การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั้งยืน”  มีเนื้อหาโดยสรุป
ดังต่อไปนี้  แหล่งท่องเท่ียวหรือทรัพยากรการท่องเท่ียว  หมายถึง  ส่ิงของ  กิจกรรม  หรือมิติอื่นใดท่ี
สามารถให้คุณค่าเชิงการท่องเท่ียว  เช่น  ความสวยงามตามธรรมชาติ  คุณค่าเชิงประวัติศาสตร์  
ศิลปวัฒนธรรม  และการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเท่ียว  ท้ังนี้   แหล่งท่องเท่ียวสามารถ
ปรากฏได้ท้ังในลักษณะรูปธรรมท่ีสัมผัสได้  เช่น  ส่ิงก่อสร้าง  ถ้ า  น้ าตก  เป็นต้น  และในลักษณะ
ของนามธรรมท่ีไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยการจับต้อง  เช่น  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภาษา  เป็นต้น๑๕ 
  บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนำ  (รศ.) ได้กล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียวไว้ในหนังสือ “การพัฒนา
และการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว” โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ แหล่งท่องเท่ียวเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว
ท่ีจูงใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้าไปซื้อถึงท่ีต้ังแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวมีองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) ส่ิงดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว ๒) การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ๓) ส่ิง
อ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว ส าหรับประเภทของแหล่งท่องเท่ียวสามารถแบ่งได้เป็น ๗  
ประเภท ๑) แบ่งประเภทตามแหล่งท่ีต้ังจุดสนใจ ๒) แบ่งตามประเภทลักษณะการเกิด ๓) แบ่งตาม
ประเภทลักษณะกิจกรรม ๔) แบ่งตามประเภทลักษณะความเป็นเจ้าของ ๕) แบ่งตามประเภท
ลักษณะนักท่องเท่ียว ๖) แบ่งประเภทตามลักษณะการพัฒนา ๗) แบ่งตามประเภทการท่องเท่ียวแห่ง

                                                         
 ๑๒ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, ส ำนึกไทยที่พึงปรำรถนำ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
บูรณะชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๘. 
 ๑๓ Baron, Psychology, 3rd ed, Boston : Allyn&Bacon, 1995. อ้างในสุวรี   ศิวะแพทย์,รศ ., 
จิตวิทยำทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๒๓. 
 ๑๔ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิตสำธำรณะ, (กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท์ (๑๙๙๑), ๒๕๕๒),    
หน้า ๑๗. 
 ๑๕ บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา,รศ., และเพ็ญศิริ  ศรีค าภา, กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๖. 



๙ 
 

ประเทศไทย การแบ่งประเภทของแหล่งท่องเท่ียวตามการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยนั้น สามารถ
แบ่งย่อยได้อีก ๓ ประเภท คือ (๑) แหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ (๒) แหล่งท่องเท่ียวประเภท
ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน และโบราณวัตถุ (๓) แหล่งท่องเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี  
และกิจกรรม๑๖       
  รวีวรรณ โปรยรุ่งโรจน์ (ดร.)  ได้กล่าวถึงส่ิงเร้าทางการท่องเท่ียวไว้ในหนังสือ  
“พฤติกรรมนักท่องเท่ียว” โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้  ส่ิงเร้าทางการท่องเท่ียวเป็นกลยุทธ์ทางการตลาด
หรือส่วนผสมทางการตลาด (marketing mix) ต่างๆ ท่ีธุรกิจการท่องเท่ียวใช้ในการดึงดูดและกระตุ้น
ให้นักท่องเท่ียวตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวหรือซื้อบริการทางการท่องเท่ียว ซึ่งส่วนผสมทางการ
ตลาดหลักๆ ท่ีธุรกิจการท่องเท่ียวมักใช้อยู่ ได้แก่ ๑) ความน่าสนใจและดึงดูดใจของสินค้าทางการ
ท่องเท่ียว (product) ๒) ราคาสินค้า (price) ๓) ช่องทางในการจัดจ าหน่ายสินค้า (place or  
distribution channel) ๔) การส่งเสริมการขาย (promotion) ๕) การเป็นพันธมิตรกับการท่องเท่ียว
อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง (partnership) การให้ความส าคัญกับคนซึ่งเป็นผู้ให้บริการ (people) ๖) การจัด
รวมสินค้าทางการท่องเท่ียว (packaging) ๘) การน าเสนอลักษณะทางกายภาพเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับ
สินค้าทางการท่องเท่ียวของธุรกิจ (physical element presentation)๑๗    
  เลิศพร ภำระสกุล ได้กล่าวถึงบทบาทของคนท้องถิ่นหรือผู้ให้บริการนักท่องเท่ียว
เป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยกล่าวไว้ในหนังสือ “พฤติกรรมนักท่องเท่ียว” มี
เนื้อหาดังต่อไปนี้ การรับรู้ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อเจ้าบ้านหรือคนของประเทศท่ีนักท่องเท่ียวไปเยือน  
จัดว่าเป็นส่วนส าคัญของการรับรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว การรับรู้ความคิดเห็นท่ี
นักท่องเท่ียวมีเกี่ยวกับชนชาติท่ีเขาเข้าไปเยือน อาจเป็นตัวก าหนดความพึงพอใจในการท่องเท่ียวครั้ง
นั้น และส่งผลให้เกิดการกลับไปเยือนซ้ าอีกหรือไม่กลับมาเยือนอีกเลย๑๘ 
 ๓) แนวคิดเก่ียวกับกำรท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
  บุญเลิศ ต้ังจิตวัฒนำ (ผศ.)  ได้กล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่ส าคัญในประเทศ
ไทยไว้ในหนังสือ “การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว” มีเนื้อหาโดยสรุปว่า แหล่งท่องเท่ียว
ประเภทวัด เป็นโบราณสถานท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของประเทศไทย ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวท่ี
นักท่องเท่ียวให้ความนิยมในประเทศไทยมากท่ีสุดจ านวน ๘ แห่ง ได้แก่ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม
หรือวัดพระแก้ว วัดนิเวศธรรมประวัติ วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม วัดอรุณราชวราราม วัดสุทัศน์
เทพวราราม วัดราชนัดดารามวรมหาวิหาร วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม วัดราชบพิธสถิตมหาสีมา
ราม๑๙     

                                                         
 ๑๖ บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา, รศ., กำรพัฒนำและกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทเพรส  แอนด์  ดีไซน์  จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า  ๑๘. 
 ๑๗ รวีวรรณ  โปรยรุ่งโรจน์, ดร., พฤติกรรมนักท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๘),  
หน้า  ๕๘. 
 ๑๘ เลิศพร  ภาระสกุล, พฤติกรรมนักท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทวี.พริ้นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, 
๒๕๕๕), หน้า ๒๗๕-๒๗๖. 
 ๑๙ บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา, ผศ., กำรพัฒนำและกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว, หน้า  ๙๐-๑๐๑. 



๑๐ 
 

  เอกชัย แสงโสดำ ได้กล่าวถึงการท่องเท่ียววิถีพุทธไว้ใน “การพัฒนากลยุทธ์การ
ประชาสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียววิถีพุทธในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์” ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
ค าว่า วิถีพุทธ แปลตรงตัว คือ การใช้ชีวิตหรือการด าเนินชีวิตตามแบบชาวพุทธ โดยมีองค์ประกอบ
หลักของความเป็นวิถีพุทธ คือ ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อนึกถึงสถานท่ีอันจะท าให้เกิด ทาน ศีล  
สมาธิ ปัญญา เราย่อมนึกถึงวัดหรือสถานท่ีอันเกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา เช่น วัด โบสถ์ วิหาร ศาลา
การเปรียญ เจดีย์ พระธาตุ ฯลฯ เมื่อรวมเอาค าว่าการท่องเท่ียว ผนวกเข้ากับค าว่าวิถีพุทธ จึงได้
ความหมายใหม่ว่า การท่องเท่ียวท่ีมีรูปแบบหรือลักษณะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของชาวพุทธ ซึ่งไม่
จ ากัดว่าเป็นพุทธสถานอย่าง วัด โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ มณฑป สถูป เจดีย์ พระธาตุ ฯลฯ  แต่
หมายรวมถึงสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาด้วย เช่น สถานปฏิบัติธรรม สวนป่าเพื่อการปลีก
วิเวก แม่น้ าท่ีมีเรื่องเล่าต านานอันเกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนาหรือสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลส าคัญทาง
ศาสนา เช่น เกจิอาจารย์หรือพระพุทธรูป ตลอดจนสถานท่ีส าหรับท าทาน เป็นต้น๒๐ 
    บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนำ ได้กล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีความเกี่ยวโยงกับ
พระพุทธศาสนาไว้ในหนังสือ “ระเบียบวิธีวิจัยทางการท่องเท่ียว” ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ องค์ประกอบ
ด้านแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่น  อันประกอบด้วยส่ิงดึงดูดใจ ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) ประวัติศาสตร์และร่องรอยทาง
ประวัติศาสตร์ท่ียังปรากฏให้เห็น ๒) โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานต่าง ๆ ๓) งานสถาปัตยกรรม
เก่าแก่ด้ังเดิมในท้องถิ่นและส่ิงปลูกสร้าง ผังเมือง รวมท้ังซากปรักหักพัง ๔) ศิลปะ หัตถกรรม  
ประติมากรรม ภาพวาด รูปปั้น และงานแกะสลัก ๕) ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา      
๖) ดนตรี การแสดง มหรสพต่าง ๆ ๗) ภาษาและวรรณกรรม ๘) วิถีชีวิต  เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย การ
ท าอาหาร ธรรมเนียมการรับประทานอาหาร ๙) ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียมและ
เทศกาลต่างๆ ๑๐) ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีน าเข้ามาใช้ในการประชาสัมพันธ์แนะน าเพื่อ
จูงใจ ท่ีน ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น๒๑ 
  บริษัทบำงจำกปิโตรเลียมจ ำกัด (มหำชน) ได้ท าหนังสือเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเรื่อง  
“เท่ียวอยุธยา วัดวัง พลังงาน SUNNYBANGCHAK” โดยเนื้อหาส่วนหนึ่งกล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิง
พุทธ โดยยกตัวอย่างวัดนิเวศธรรมประวัติ ดังต่อไปนี้ วัดนิเวศธรรมประวัติมีโบสถ์ยอดแหลมสูง   
สวยงามด้วยสถาปัตยกรรมแบบกอทิกของตะวันตก โดยรัชกาลท่ี ๕ โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้นเพื่อใช้
ประกอบศาสนกิจ เป็นเสมือนวัดหลวงท่ีเคียงคู่อยู่กับพระราชวังบางปะอิน นักท่องเท่ียวนิยมถ่ายรูป
กันนอกโบสถ์แล้วก็เข้าไปข้างในชมผนังโบสถ์ท่ีประดับกระจกสี ช่วงท่ีท้องฟ้ามีแสงสว่างพอสมควร
กระจกจะเปล่งสีสันงดงามมาก โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีแสงส่องบนพระพุทธรูป ส่วนพื้นโบสถ์ปูด้วยแผ่น
หินอ่อนสีขาวสลับด าให้บรรยากาศเคร่งขรึม พระประธานมีนามว่า พระพุทธนฤมลธรรโมภาส ซึ่งเป็น
พระพุทธรูปปางสมาธิประทับในซุ้มเรือนแก้วหน้าตักกว้าง ๒๒ นิ้ว สูงจากฐานถึงพระรัศมี ๓๖ นิ้ว  

                                                         
 ๒๐ เอกชัย แสงโสดา, กำรพัฒนำกลยุทธ์กำรประชำสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยววถีิพุทธในเขต
เทศบำลเมืองเพชรบูรณ, (คณะวิทยาการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕. 
 ๒๑ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, ระเบียบวิธีวิจัยทำงกำรท่องเที่ยว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๘-๑๖๙. 



๑๑ 
 

ออกแบบโดยพระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าประดิษฐ์วรการ เมื่อนักท่องเท่ียวได้กราบสักการะพระ
ประธานเรียบร้อยตั้งจิตให้สงบก็ถือว่ามาเท่ียวบางปะอินกันครบถ้วน๒๒ 
 ๔) แนวคิดกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 
  พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์ (ผศ.ดร.)  ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวโดยความ
ร่วมมือของชุมชนไว้ในหนังสือ  “การท่องเท่ียวชุมชน”  มีเนื้อหาโดยสรุปว่า  การท่องเท่ียวสามารถ
ท าให้ชุมชนภูมิใจในท้องถิ่นของตน  และอยากท่ีจะให้นักท่องเท่ียวมาเย่ียมชมชุมชน  เพราะต้องการ
ให้ชุมชนเป็นท่ีรู้จัก  ความภาคภูมิใจนี้ท าให้เกิดการไม่ท้ิงชุมชน  ของตนไปท างานท่ีอื่น  ท าให้เกิดการ
ร่วมมือกันอนุรักษ์และประชาสัมพันธ์ชุมชนของตนเอง๒๓ 
  วิชัย  เทียนน้อย  (ผศ.)  ได้กล่าวถึงแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวทางศาสนา
และวัฒนธรรมไว้ในหนังสือ  “ ภูมิศาสตร์การท่องเท่ียว”  มีเนื้อหาโดยสรุปว่า  หลักการจัดสถานท่ี
ท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม  เป็นสถานท่ีส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์  วัด  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  ศิลปวัตถุ   เป็นต้น  โดยวิธีการอนุรักษ์สถานท่ี
ท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรมท่ีส าคัญ  ได้แก่  ๑) การออกกฎหมายควบคุม  ๒) จัดหา
เจ้าหน้าท่ีและผู้รับผิดชอบคอยดูแลรักษา  ๓) จัดหางบประมาณเพื่อน ามาใช้จ่ายในการบูรณะและ
ดูแลรักษา  ๔) การบูรณะซ่อมแซม  ๕) ท าการส ารวจและค้นคว้าสถานท่ีท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม
เพิ่มเติม  ๖) จัดหาสถานท่ีปลอดภัยเก็บรักษา  ๗) การให้การศึกษา  ๘) การประชาสัมพันธ์๒๔   
  วรรณำ  วงษ์วำนิช  (รศ.)  ได้กล่าวถึงความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวไว้ในหนังสือ  “ภูมิศาสตร์การท่องเท่ียว”  มีเนื้อหาดังต่อไปนี้  การอนุรักษ์และพัฒนา
ทรัพยากรการท่องเท่ียว  หมายถึง  กระบวนการเกี่ยวกับการปรับปรุงแก้ไขและรักษาทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวท่ีมีอยู่   ได้แก่  แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ  แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์  
โบราณสถาน  ศาสนสถาน  ตลอดจนแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม  และกิจกรรมต่างๆ  ให้คงความ
งดงามและคงคุณค่าเป็นทรัพยากรของประเทศชาติสืบต่อไป  พร้อมท้ังหาวิธีการให้ทรัพยากรเหล่านั้น
ดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวให้เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวยังท้องถิ่นของตน๒๕ 
  ฐิรชญำ  มณีเนตร  (ผศ.ดร.)  ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวไว้ในหนังสือ  
“ไทยศึกษาเพื่อการท่องเท่ียว”  มีเนื้อหาดังต่อไปนี้  การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีอยู่แล้วให้
คงสภาพท่ีดีอยู่ต่อไปในระยะยาว  และเพื่อเป็นการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน  โดยมีวิธีการอนุรักษ์ท่ีส าคัญ
ดังต่อไปนี้  ๑) การไม่เปล่ียนแปลงสภาพของแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติให้ผิดแปลกไปจากเดิม  
หรือถ้ามีความจ าเป็นให้เปล่ียนแปลงน้อยท่ีสุด  ๒) ไม่ก่อให้เกิดภาวะมลพิษของส่ิงแวดล้อมขึ้นใน

                                                         
 ๒๒ บริษัทบางจากปิโตรเลียมจ ากัด (มหาชน), เที่ยวอยุธยำ วัดวัง พลังงำนSUNNYBANGCHAK, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัททวีวัฒน์การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 
 ๒๓ พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, ผศ.ดร., กำรท่องเที่ยวชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๘. 
 ๒๔ วิชัย  เทียนน้อย,ผศ., ภูมิศำสตร์กำรท่องเที่ยว , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๘),         
หน้า ๒๓๕-๒๓๙. 
 ๒๕ วรรณ า วงษ์ วานิ ช , รศ ., ภู มิ ศ ำสตร์ก ำรท่ อ ง เที่ ย ว , (ก รุ ง เท พ มห านคร  : โร งพิ ม พ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า  ๖๓. 



๑๒ 
 

บริเวณแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ  เช่น  การก่อให้เกิดความสกปรกจากเศษขยะและส่ิงของ  การก่อให้เกิด
น้ าเน่าเสีย  การก่อให้เกิดความสกปรกรกรุงรังทางสายตาและมลภาวะทางเสียง  ๓) ไม่ท าลาย
โบราณสถานและสถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์  ๔) ไม่ท าลายส่ิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ  เช่น  การท า
ให้หินงอกหินย้อยแตกหัก  การท าลายปะการังใต้น้ า  การเก็บเปลือกหอย  การเก็บดอกไม้หรือพันธุ์
ไม้  การตัดไม้ท าลายป่า  ตลอดจนการล่าสัตว์ในเขตหวงห้าม๒๖   
  รสิกำ  อังกูร  ได้กล่าวถึงแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ใน
หนังสือ  “การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น”  ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
การควบคุมดูแลรักษาทรัพยากรการท่องเท่ียว  ควบคุมการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวทางกายภาพให้
เหมาะสมกับวัฒนธรรมในพื้นท่ี  รักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย  มีระบบป้องกันและก าจัดมลภาวะ
ท่ีเหมาะสม  ได้แก่  มลภาวะทางเสียง  มลภาวะทางอากาศ  มลภาวะทางชีวภาพ  ขยะมูลฝอย  
รวมทั้งมลภาวะทางทัศนียภาพ  หรือทัศนียภาพของส่ิงก่อสร้างใหม่ท่ีไม่กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม๒๗   

 

 ๑.๗.๒ รำยงำนกำรงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  โสวิทย์  บ ำรุงภักด์ิ (รศ.ดร) และคณะ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “พฤติกรรมความเช่ือของ
ประชาชนในวรรณกรรมเรื่องสังข์ศิลป์ชัย” เนื้อความส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลต่อ
การท่องเท่ียวเชิงพุทธและวัดในภาคอีสานมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์วรรณกรรม  ดังมีเนื้อหา
ต่อไปนี้  วรรณกรรมอีสานมีรูปแบบเฉพาะต่างไปจากวรรณกรรมภาคกลาง  เพราะวรรณกรรมอีสาน
เป็นวรรณกรรมของชาวบ้านอย่างแท้จริง  ชาวบ้านเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์  เป็นผู้ใช้ศึกษา  เป็นผู้อ่าน
วรรณกรรมสร้างสรรค์เหล่านั้น  โดยมีวัดเป็นสถาบันกลางในการเก็บรักษาและเผยแพร่  ตลอดจน
เป็นแหล่งอนุรักษ์วรรณกรรมเหล่านั้น๒๘ 

 สิริมำ ภิญโญอนันตพงษ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักส่ิงแวดล้อม
ด้วยแบบฝึกกิจกรรมการบ้านและการปฏิบัติจริง”  จากการศึกษาวิจัยมีเนื้อหาส่วนหนึ่งพอสรุปจิต
สาธารณะของเด็กในลักษณะของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้ดังต่อไปนี้  วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง  ๘  
ปี  เป็นระยะท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาการท้ังทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และ
บุคลิกภาพ  เป็นวัยท่ีเรียกว่า  ช่วงแห่งพลังการเจริญเติบโตงอกงามส าหรับชีวิต  แนวความคิดเหล่านี้ 
เป็นส่ิงท่ีสืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของการท่ีเด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ แตกต่างจากเด็กวัย
อื่นๆ  ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์  ดังนั้น  หลักการปลูกฝังเด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดความรัก
ส่ิงแวดล้อม ควรค านึงถึงองค์ประกอบ  ดังนี้  ๑ ) หลักการเรียนรู้   การเรียนรู้ท าให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ์กับประสบการณ์ต่างๆ  ท่ีได้รับการเรียนรู้  จะท าให้
มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ  ในชีวิต  เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  ๒) กระบวนการ

                                                         
 ๒๖ ฐิรชญา  มณีเนตร, ผศ.ดร., ไทยศึกษำเพื่อกำรท่องเที่ยว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอ
เดียนสโตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๕๑. 
 ๒๗ รสิกา อังกูร , กำรพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถ่ิน , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๗), หน้า ๕-๙. 
 ๒๘ โสวิทย์  บ ารุงภักด์ิ และคณะ, “พฤติกรรมความเชื่อของประชาชนในวรรณกรรมเรื่องสังข์ศิลป์ชัย”, 
รายงานการวิจัย, สถำบันวิจัยพุทธศำสตร์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘.  



๑๓ 
 

ปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักส่ิงแวดล้อม  ประกอบด้วยปัจจัย  ๕  ด้าน  คือ  การให้ความรู้  การสร้าง
ความเข้าใจ  การสร้างกรอบแนวคิด  การเสริมสร้างทักษะ  และการเสริมสร้างเจตคติ  จาก
กระบวนการดังกล่าว  จะต้องเริ่มจากการให้ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมโดยในลักษณะของรูปธรรม  
แล้วสร้างความเข้าใจและความส าคัญของส่ิงแวดล้อมต่อตนเองและมนุษย์  จากนั้นจึงสร้างกรอบ
แนวคิดให้เด็กรับรู้ว่าส่ิงแวดล้อมเป็นบริบท  และเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์  การ
เสริมสร้างทักษะในการรักส่ิงแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัดประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติจริง  และ
ควบคู่กับการเสริมสร้างเจตคติท่ีดี  รู้จักการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์ส่ิงแวดล้อมต่อ
ตัวเอง  ครอบครัว  และสังคม  เช่น  การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด  ไม่เห็นแก่ตัว  เกิดความรู้สึกผิด
ชอบช่ัวดี  ท าเป็นตัวแบบท่ีดีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม๒๙ 

 มธุรส ปรำบไพรี  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “แนวทางการจัดการการท่องเท่ียวเชิงมรดกทาง
วัฒนธรรม เมืองสร้างสรรค์กับศิลปะสรรค์สร้าง  งานปูนปั้นสกุลช่างเมืองเพชร”  โดยกล่าวถึงอิทธิพล
ของศิลปะปูนปั้นในสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร์ตอนต้นตามวัดต่างๆ  ว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้การ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ  โดยนักท่องเท่ียวเข้าไปเย่ียมชมคุณค่าทางศิลปกรรม  ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  ศิลปะ
ปูนปั้นของเพชรบุรีท่ีช่างปัจจุบันยกย่องว่าเป็นฝีมือช้ันครูท่ีทรงคุณค่า  และเป็นแหล่ง เรียนรู้แก่ช่าง
หรือผู้สนใจเดินทางไปท่องเท่ียวเยี่ยมชมและศึกษาอยู่เสมอ  ประกอบด้วยงานฝีมือช่างปูนปั้นสมัย
อยุธยาตอนปลายและรัตนโกสินทร์ตอนต้น  ได้แก่  งานปูนปั้นสมัยอยุธยาได้รับการยกย่องว่าเป็นงาน
ปูนปั้นฝีมือท่ีมีลวดลายงดงามจนยากท่ีจะหาผู้ใดสามารถท าตามได้   โดยปูนปั้นในสมัยอยุธยาจะ
ปรากฏในโบราณสถานส่ีแห่ง  คือ  ปูนปั้นหน้าบันพระอุโบสถวัดใหญ่สุวรรณาราม  ปูนปั้นหน้าบัน
โบสถ์วัดสระบัว  ปูนปั้นหน้าบันโบสถ์วัดเขาบันไดอิฐ  ปูนปั้นหน้าบันโบสถ์วัดไผ่ล้อม  และปูนปั้นหน้า
บันโบสถ์วัดเกาะ  ผลงานปูนปั้นท่ีปรากฏตามโบราณสถานเหล่านี้   ถือได้ว่าเป็นผลงานช้ันครูท่ีเป็น
แบบอย่างให้ช่างรุ่นต่อมาได้ศึกษามาจนถึงปัจจุบัน  ส่วนงานปูนปั้นในสมัยรัตนโกสินทร์ เป็นงานปูน
ปั้นท่ีพัฒนามาจากสมัยอยุธยา  แต่มีการใส่ลวดลายตามความคิดสร้างสรรค์ของช่างลงไปด้วย  เช่น  
งานปูนปั้นหน้าบันพระวิหารหลวงวัดมหาธาตุวรวิหาร๓๐ 
  จากการศึกษาและทบทวนเอกสารรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบเพียงประเด็นท่ีเกี่ยวกับจิต
สาธารณะ  การท่องเท่ียว  การท่องเท่ียวเชิงพุทธ  การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  แต่มีการกล่าวถึง
รายละเอียดในแต่ละประเด็นท่ียังไม่ชัดเจน  และยังไม่พบว่ามีนักวิชาการท่านใดได้ศึกษาในประเด็นท่ี
คณะวิจัยได้ก าหนดไว้  คือ  “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”  คณะวิจัยจึงเห็นว่าการศึกษาวิจัยประเด็นดังกล่าวจะท าให้
ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการ  ประโยชน์เชิงสาธารณะ  ประโยชน์เชิงศาสนา  
และประโยชน์เชิงนโยบายต่อไป 
                                                         
 ๒๙ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, “การปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อมด้วยแบบฝึกกิจกรรมการบ้าน
และการปฏิบั ติจริง”, สำขำกำรศึกษำปฐมวัย ภำควิชำหลักสูตรและกำรสอน , รายงานการวิจัย, (คณะ
ศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๗-๓๐. 
 ๓๐ มธุรส ปราบไพรี, “แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรม เมืองสร้างสรรค์กับ
ศิลปะสรรค์สร้าง งานปูนปั้นสกุลช่างเมืองเพชร”, คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ , รายงานการวิจัย, 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๕๓), หน้า ๘. 
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๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด

ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น” โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษา
วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  

 ๑.๘.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเป็น

งานวิ จัย เชิ งปฏิบั ติการ (Action Research) โดยวิ ธี ก ารศึกษารวบรวมข้อมู ลจาก เอกสาร 
(Documentary) และการศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) โดยวิธีการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ซึ่งเป็นวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ดังนี้  

  ๑. กำรศึกษำเชิงเอกสำร (Documentary Study)   
การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารแหล่งต่างๆ ดังนี้ 

๑) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ และ ๒) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถาพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา บทความ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังท่ี
เป็นหนังสือ ต ารา รายงานการวิจัย และเอกสารอื่นๆ โดยมุ่งศึกษาแนวคิดการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เป็นกรอบในการศึกษา 

 ๒) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งวิเคราะห์เฉพาะแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับหลักการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นประเด็นหลักในการวิเคราะห์ 

 ๓) ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ โดยใช้
กรอบของการวิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธตามหลักภาวนา ๔ คือ การ
เสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกาย การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านศีล  การเสริมสร้างจิต
สาธารณะทางด้านจิตใจ และการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  

 ๔) สรุปผลการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับความหมายของจิตสาธารณะ 
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ ลักษณะของจิตสาธารณะ ความส าคัญของจิตสาธารณะ ปัจจัยในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ หลักการและกระบวนการเสริม  
เสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  ๒. รวบรวมข้อมูลภำคสนำม (Field Work Study) 

   การศึกษาภาคสนามเป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ การสัมภาษณ์ และ
การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๔๔ รูป/คน ในเขตพื้นวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยการศึกษาบริบท
พื้นฐานของแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย สภาพและปัญหาเกี่ยวกับการท่องเท่ียวของพื้นท่ีวิจัย สภาพ
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และปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของพื้นท่ีวิจัย รวมทั้งศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง  

  ๑.๘.๒ พื้นที่และผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Information) 
  การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดพื้นท่ีวิจัยในอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ี
ได้ด าเนินการเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และมีกลุ่มจิตสาธารณะเข้ามามีส่วนร่วมในการท่องเท่ียว 
รวมทั้งมีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   ๑. พื้นท่ีวิจัย 
   ในการวิจัยนี้ได้ก าหนดพื้นท่ีในการวิจัยจ านวน ๔ แห่ง ประกอบด้วย ๑) วัดโพธิ์ 
บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ๒) วัดธาตุพระอารามหลวง ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ๓) วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ๔) วัดไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น  
   ๒. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) 
   ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  เฉพาะกลุ่มประชากรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย โดยจ าแนก
ออกเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย ๑) เจ้าอาวาสหรือตัวแทนวัดในพื้นท่ีศึกษาวิจัยท้ัง ๔ แห่ง รวม ๔ รูป 
๒) พระภิกษุ-สามเณรหรือเยาวชนของวัดท้ัง ๔ แห่งๆ ละ ๕ รูป/คน รวม ๒๐ รูป ๓) ประชาชนท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวที่อยู่ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่นท้ัง ๔ แห่งๆ ละ ๕ คน รวม ๒๐ คน 
โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ท้ังหมด จ านวน ๔๔ รูป/คน 
  ๑.๘.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยท่ีมีลักษณะแบบมีส่วนร่วมระหว่างคณะวิจัยและพื้นท่ี
วิจัย โดยมีท้ังการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Croup) และการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการร่วมกันของ
พื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง เพื่อหาแนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ โดยมีการใช้เครื่องมือในการ
ศึกษาวิจัย ดังนี้  

  ๑) แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะวิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interviews) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๓ กลุ่ม คือ (๑) กลุ่มเจ้าอาวาสหรือตัวแทนวัดในพื้นท่ีศึกษาวิจัย 
(๒) กลุ่มพระภิกษุ-สามเณรหรือเยาวชน และ (๓) กลุ่มประชาชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว
ในพื้นท่ีวิจัย โดยใช้เครื่องมือเสริม คือ เครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป   

  ๒) แบบส ารวจแหล่งท่องเท่ียว คือ การออกแบบส ารวจแหล่งท่องเท่ียวเพื่อให้กลุ่มจิต
สาธารณะน าไปใช้ในการส ารวจข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ประกอบด้วย บริบทพื้นท่ี ประวัติ
ความเป็นมา ความส าคัญ แหล่งท่องเท่ียวส าคัญในแต่ละวัด สภาพของการท่องเท่ียว ปัญหาของการ
ท่องเท่ียว วิธีการแก้ปัญหาแหล่งท่องเท่ียว การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
แต่ละแห่ง และสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยแต่ละแห่ง   

  ๓) แบบบันทึกการสังเกต คือ แบบบันทึกจากการสังเกตของผู้วิจัยเพื่อเป็นฐานข้อมูล
ส าคัญในการวิเคราะห์ผล ๖ ประเด็นหลัก คือ (๑) ข้อมูลพื้นฐานของพื้นท่ีวิจัย (๒) ลักษณะเฉพาะท่ี
โดดเด่นของพื้นท่ีวิจัย (๓) พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว (๔) การด าเนินงานด้านการ



๑๖ 
 

ท่องเท่ียวของพื้นท่ีวิจัย (๕) การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และ (๖) พฤติกรรมของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยแต่ละแห่ง   

  ๔) สมุดบันทึกการประชุม คือ สมุดบันทึกข้อมูลการประชุมเฉพาะกลุ่มย่อยในพื้นท่ี
วิจัย และสมุดบันทึกการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการร่วมกันของพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยบันทึก
ประเด็นส าคัญของการประชุม  

  ๕) อนุทินการวิจัย คือ ผู้วิจัยได้จัดท าอนุทินในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้มีแบบแผนและ
ก าหนดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการวิจัย รวมท้ังประเมินขอบเขตระยะเวลาในการท าวิจัย เพื่อให้สามารถ
บริหารโครงการวิจัยให้เป็นไปตามปีงบประมาณท่ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย    

  ๖) เครื่องมือส านักงาน คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดพิมพ์งานวิจัย คือ คอมพิวเตอร์ 
เครื่องปล๊ิน เครื่องแสกน เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
  ๑.๘.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ จ าแนกออกเป็น ๗ วิธีการ ดังนี้  
   ๑. การเก็บข้อมูลเอกสาร โดยได้มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสาร ท้ังเอกสาร
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในรูปของเอกสาร หนังสือ ต ารา คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และรายงานการวิจัย 
เป็นต้น ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย 
   ๒. การส ารวจข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดท าแบบ
ส ารวจ เพื่อให้กลุ่มจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นท่ี 
เพื่อให้เข้าใจบริบทพื้นท่ี ประวัติความเป็นมา ความส าคัญ แหล่งท่องเท่ียวส าคัญของแต่ละวัด สภาพ
ของการท่องเท่ียว ปัจจัยการท่องเท่ียว และปัญหาของการท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย เป็นต้น 
   ๓. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observation Participant) ซึ่งเป็นกระบวนการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมของคณะวิจัยและกระบวนการในพื้นท่ีวิจัย โดยคณะวิจัยได้เข้าไปมีส่วนร่วมกับ
กระบวนการด าเนินการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยมีกรอบในการสังเกต คือ การสังเกต
พฤติกรรมของนักท่องเท่ียว พฤติกรรมของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย โดยท า
ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มีการประเมินผลจากการสังเกตท้ังก่อนการเข้าร่วม 
และระหว่างการเข้าร่วมจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะ รวมท้ังการสังเกตผลการด าเนินการเสริมสร้างจิต
สาธารณะในพื้นท่ีวิจัย 
   ๔. การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญใน
แต่ละพื้นท่ีวิจัย โดยจ าแนกออกเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย (๑) กลุ่มเจ้าอาวาสหรือตัวแทนวัดในพื้นท่ี
ศึกษาวิจัย (๒) กลุ่มพระภิกษุ-สามเณรหรือเยาวชน และ (๓) กลุ่มประชาชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย ในรูปของการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยการออกแบบ
สัมภาษณ์แล้วให้ผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับประเด็นการวิจัย 
   ๕. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Croup) เป็นกระบวนการวิจัยในพื้นท่ีแต่ละแห่ง 
เพื่อร่วมประชุมและหาแนวทางด าเนินงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยผู้เข้าร่วมประชุม
ประกอบด้วย คณะวิจัย เจ้าอาวาส กลุ่มจิตสาธารณะ และประชาชนท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นส าคัญ 
คือ การวางแนวทางด าเนินการเกี่ยวกับการท่องเท่ียว การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ การด าเนินการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และการประเมินผลการด าเนินงาน  



๑๗ 
 

   ๖. การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเป็นกระบวนการด าเนินงานวิจัยหลังจากท่ี
ประชุมกลุ่มย่อย แล้วให้แต่ละกลุ่มน าประสบการณ์และองค์ความรู้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน ในรูปของ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อแสวงหาองค์ความรู้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธอย่างมีประสิทธิภาพ 
   ๗. การเสนอผลงานและการน าเท่ียวแต่ละพื้นท่ี โดยกลุ่มจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัย
ท้ัง ๔ แห่ง น าเสนอผลการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ และน ากลุ่มจิต
สาธารณะเย่ียมชมผลการด าเนินงานในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง  
  ๑.๘.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  จากการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์จาก
การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามสาระส าคัญของเนื้อหาด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และการพรรณนาวิเคราะห์  (Analytical Description) ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
   ๑ ) วิ เค ราะห์ แน ว คิด เกี่ ย วกับการเสริมสร้ าง จิตสาธารณ ะตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาท้ังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เอกสาร รายงานการวิจัย ต ารา และแนวความคิดของ
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์ เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของจิตสาธารณะ 
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ ลักษณะของจิตสาธารณะ ความส าคัญของจิตสาธารณะ ปัจจัยในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ หลักการและกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ เป็นประเด็นหลักในการวิเคราะห์  
   ๒) วิเคราะห์การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดในอ าเภอเมืองขอนแก่น โดยการวิเคราะห์บริบทของการท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น 
การวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และวิธีการแก้ไขปัญหาการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เชิงพุทธ รวมท้ัง
วิเคราะห์การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในพื้นท่ีวิจัย    
   ๓) วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
ของวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่น โดยมุ่งวิเคราะห์ส่วนท่ีเป็นแนวคิด ขั้นตอน กระบวนการ และ
วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัย เช่ือมโยงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อยกระดับไปสู่
การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแห่งอื่นต่อไป 
   ๔) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ เพื่อให้เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
รวมท้ังวิเคราะห์ชุดความรู้เกี่ ยวกับการเสริมเสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๑.๘.๖ กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ 
  งานวิจัยนี้ได้ส าเสนอข้อมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบกับภาพถ่าย ตารางข้อมูล และการจัดท าแผนภาพแสดงผลการวิจัย พร้อมท้ังพรรณนาความ
ประกอบการบรรยายตารางและแผนภาพ โดยมุ่งเน้นน าเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ น าเสนอกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธของพื้นท่ีวิจัย และ



๑๘ 
 

น าเสนอผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวั ดในพื้นท่ีวิจัย 
พร้อมท้ังน าเสนอผลการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในพื้นท่ีอื่นๆ ต่อไป  
  
๑.๙. ระยะเวลำท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย  

 ระหว่างวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙-๓๐ กันยายน ๒๕๖๐ 

กิจกรรม เดือน 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

๑. ก าหนดประเด็นและพื้นท่ีศึกษาวิจัย             
๒. เขียนโครงการวิจัยเพื่อของบประมาณสนับสนุน             
๓. ประชุมคณะท างานเพื่อร่วมออกแบบงานวิจัย/จัดท าเครื่องมือ

ในการวิจัยและตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
            

๔. ศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง             
๕. ประชุมกับพื้นท่ีวิจัยเพื่อจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะและการอบรม

กลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การมอบหมาย
ภาระหน้าท่ีให้กลุ่มจิตสาธารณะด าเนินการ 

            

๖. เก็บข้อมูลภาคสนาม/ตรวจสอบความเท่ียงตรง/วิเคราะห์ข้อมูล             
๗. เรียบเรียงข้อมูลและเขียนงานวิจัย             
๘. การวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะ             
๙. จัดประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการกับพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง             
๑๐. ปรับปรุงเน้ือหางานวิจัยฉบับสมบูรณ์             
๑๑. สรุปและน าส่งรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์             
๑๒. เผยแพร่ผลวิจัย             

ตารางท่ี ๑ แสดงระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 
๑.๑๐ ข้อตกลงเบื้องต้น และข้อจ ำกัดของกำรวิจัย 
 ข้อตกลงเบ้ืองต้นในงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเอกสารและงานวิจัยภาคสนาม ได้มีการศึกษา
ข้อมูลเอกสารประกอบกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยการประชุมกับพื้นท่ีวิจัย
และตกลงเบ้ืองต้นว่าจะร่วมกันท าวิจัยขึ้น โดยจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะขึ้นมาแห่งละ ๕ รูป/คน จากนั้น
จึงให้วัดในพื้นท่ีวิจัยแต่ละแห่งหาแนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มจิต
สาธารณะในแต่ละพื้นท่ี แล้วจึงมอบภารกิจเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้ไปช่วยกันท า โดยท่ี
ผู้วิจัยท าหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียง เพื่อให้ทราบกระบวนการด าเนินการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของแต่ละแห่ง และนัดหมายให้แต่ละวัดน ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวมาร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา การแก้ไข
ปัญหา และการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จากนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุป ประมวลผล และวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ เพื่อน ามาเป็นฐานข้อมูลในการวิจัยต่อไป   



๑๙ 
 

  ส่วนข้อจ ากัดในการวิจัย จ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ ๑) ข้อจ ากัดทางด้านระยะเวลา 
เพราะงานวิจัยนี้ด าเนินการระหว่างวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙-๓๐ กันยายน ๒๕๖๐ ๒) ข้อจ ากัดในเชิง
กระบวนการ เนื่องจากยังไม่เคยมีท่านใดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะในแหล่ง
ท่องเท่ียวมาก่อน จึงท าให้ฐานข้อมูลค่อนข้างจ ากัด ในขณะท่ีระยะเวลาในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ให้กับกลุ่มจิตสาธารณะ รวมถึงระยะเวลาในการเสริมสร้างจิตสาธารณะและทดลองใช้แนวทาง
เสริมสร้างจิตสาธารณะ เป็นเวลา ๕ เดือน จึงอาจไม่ครอบคลุมรอบด้าน ๓) ข้อจ ากัดเกี่ยวกับการ
ติดตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เนื่องจากบริบทพื้นท่ีแตกต่างกัน กลุ่มจิตสาธารณะท้ัง ๓ แห่ง 
เป็นพระภิกษุและสามเณร ส่วนอีก ๑ แห่ง เป็นเยาวชนท้ังหมด จึงมีความแตกต่างด้านเพศ วัย และ
การฝึกฝนอบรม เพราะพระภิกษุสามเณรท้ังหมดจะอาศัยอยู่ในพื้นท่ีวิจัยแต่ละแห่ง ท าให้ง่ายต่อการ
ควบคุมดูแล ส่วนเยาวชนอาจเก็บข้อมูลเชิงพฤติกรรมค่อนข้างยากกว่า แต่ก็ พยายามเข้าถึง
แหล่งข้อมูลให้ได้มากท่ีสุด ท้ังข้อมูลเชิงพื้นท่ีและข้อมูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย  
 
๑.๑๑ ประโยชน์ท่ีจะได้จำกกำรวิจัย   
  ๑.๑๑.๑ ท าให้เข้าใจหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  ๑.๑๑.๒ ท าให้ เข้าใจหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
  ๑.๑๑.๓ ท าให้ได้ความรู้อันเป็นผลจากการวิเคราะห์การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

การเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 
 ในบทนี้คณะวิจัยจะไดกลาวถึงเนื้อหาท่ีเก่ียวกับความหมายของจิตสาธารณะ ประเภทของ
จิตสาธารณะ ลักษณะของจิตสาธารณะ หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ และแนวทางการ
เสริมสรางจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงพุทธ ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดในแตละ
ประเด็นตอไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของจิตสาธารณะ 
 คําวา “จิตสาธารณะ” ภาษาอังกฤษใชคําวา “public mind” จําแนกออกเปน ๒ คํา คือ 
คําวา “จิต” กับคําวา “สาธารณะ” ซ่ึงเปนการนําคําท่ีเปนนามธรรม คือ คําวา “จิต” มาใชรวมเขา
กับคําท่ีแสดงออกถึงความไมจําเพาะเจาะจง คือ คําวา “สาธารณะ” ดังจะไดกลาวถึงตอไปนี้ 
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวา “จิต” ไว
วา หมายถึง ใจ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิดและนึก๑ สวนในพจนานุกรมพุทธศาสาสน ฉบับประมวลศัพท ไดให
ความหมายของคําวา “จิต” ไววา หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูอารมณ สภาพท่ีนึกคิด ความคิด และใจ๒  
 สวนคําวา “สาธารณะ” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ กลาวไววา 
หมายถึง เพ่ือประชาชนท่ัวไป เชน สวนสาธารณะ โทรศัพทสาธารณะ บอน้ําสาธารณะ๓ เปนกิริยาท่ี
ไมเจาะจง และแสดงออกถึงความเปนสวนรวม ซ่ึงมีความสอดคลองกับคําวา “สาธารณ” โดยทาน
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “สาธารณ” ไววา หมายถึง ท่ัวไป 
ท่ัวไปแกหมู ของสวนรวม ไมใชของใครโดยเฉพาะ๔ ซ่ึงเปนความหมายในลักษณะท่ีไมเจาะจงหรือ
แสดงความเปนเจาของ 
 เม่ือนําคําวา “จิต” กับคําวา “สาธารณะ” มารวมกัน จึงมีความหมายท่ีแสดงคุณลักษณะ
ของจิตท่ีไมมีความยึดม่ันในตนเอง และไมคิดกอบโกยเอาสมบัติสวนรวมมาเปนของตนเอง รวมท้ัง
สะทอนคุณลักษณะของจิตท่ีมีกุศลธรรม โดยมีนักปราชญไดนิยามความหมายของจิตสาธารณะไว
ดังตอไปนี ้

                                                           

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร :นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, 
๒๕๔๖), หนา ๓๑๒.  
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๒. 
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑,๑๗๕. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๘. 



๒๑ 

 มนัสสา ชินูปการพงศ ใหความหมายของ “จิตสาธารณะ” วา หมายถึง จิตท่ีจุดประกาย
เพ่ือใหคนทําประโยชนเพ่ือสังคม ตลอดจนการใหความเอ้ืออาทร ลดความขัดแยง และการใหขวัญ
กําลังใจตอกันเพ่ือสังคมเปนสุข๕ 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ ไดกลาววา “จิตสาธารณะ” หมายถึง ความคิดเห็นท่ีไมเห็นแก
ตัว มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืน หรือสังคม พยายามฉวยโอกาสท่ีจะ
ชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความจริง๖ 
 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายของ “จิตสาธารณะ” วา หมายถึง 
การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความ
สํานึกและยึดม่ันในคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย ประหยัด 
และมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ๗ 
 กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวา  หมายถึง คุณลักษณะท่ี
แสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม 
ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน๘ 
 สวน อรุณรัตน วงคฉายา ไดใหความหมายของ “จิตสาธารณะ” วา หมายถึง จิตสํานึก
เพ่ือสวนรวมสามารถกระทําไดโดยมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตอสวนรวม 
เปนการกระทําในการรักษาประโยชนของสวนรวม เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การดูแล
รักษาสาธารณสมบัติ การเผื่อแผแบงปน มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเก้ือกูลใหความชวยเหลือผูอ่ืนหรือผูท่ีรองขอ
ความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือไมใหเกิดปญหาหรือชวยกันแกปญหา แต
ตองไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือจะรักษาประโยชนสวนรวม๙ 
 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงไดสรุปความหมายของ “จิตสาธารณะ” วา หมายถึง จิตท่ีมีความตื่นรู
และรูสึกตัว มีเจตนารมณเปนกุศล ตระหนักถึงคุณคาของผูอ่ืนและของสวนรวม มีจิตสํานึกสาธารณะ
รวมกัน จิตท่ีไมเห็นแกตัวและเสียสละเพ่ือสาธารณประโยชน มีความสมัครใจชวยเหลือ เผื่อแผ แบงปน 
มีน้ําใจ สํานึกความรับผิดชอบ และคิดใหบริการผูอ่ืนและสังคมดวยความเสียสละ จิตท่ีมีความเอ้ือเฟอตอ

                                                           

 ๕ มนัสสา ชินูปการพงศ, “ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสื่อสารการตลาดตอจิตสํานึกสาธารณะ
กับการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค”, รายงานการงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๒),   
หนา ๗.  
 ๖ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ซักเซสมีเดีย, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๗. 
 ๗ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤตเพ่ือฟนฟูชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 
 ๘ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐานพุทธศกัราช ๒๕๕๑ แนวปฏิบัติการ
วัด และประเมินผลการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๖. 
 ๙ อรุณรัตน วงคฉายา, “การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชากิจกรรม
การใชหองสมุดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม”, รายงานการวิจัย คณะ
ศึกษาศาสตร (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ๕. 



๒๒ 

สังคมและสิ่งแวดลอม จิตท่ีตระหนักถึงคุณคาของสิ่งดีงามและมุงหวังในการดูแลรักษาหรืออนุรักษ จิตท่ี
มีเจตนารมณเพ่ือประโยชนสุขของสังคมและสิ่งแวดลอม และจิตท่ีประกอบดวยกุศลธรรม   
 

๒.๒ องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  องคประกอบของจิตสาธารณะมีหลายดาน นักวิชาการบางทานกลาวถึงองคประกอบของ
จิตสาธารณะเชิงกลไก บางทานกลาวถึงองคประกอบสวนตางๆ ท่ีเปนปจจัยใหเกิดจิตสาธารณะ     
โดยในงานวิจัยนี้จะไดจําแนกองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังตอไปนี้ 
  จิตสาธารณะในลักษณะท่ีเปนจิตสํานึก จําแนกออกเปน ๓ องคประกอบหลัก ดังนี้๑๐ 
  ๑. จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง 
  จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเองทําใหตนเอง
เปนบุคคลท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน จิตสํานึกดานนี้ การศึกษาไทยมุงม่ันปลูกฝงมานาน เกิดบางไมเกิดบาง ไป
ตามสภาพการณ เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะ สรางใหเกิดข้ึนใหได เชน 
ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝง 
และมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
  ๒. จิตสํานึกเก่ียวกับผูอ่ืน  
  จิตสํานึกเก่ียวกับผู อ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกท่ีคนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพ้ืนฐานดั้งเดิม
ของวัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยากนัก 
  ๓. จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ  
  จิตสํานึกท่ีมีความเก่ียวของกับสังคมหรือจิตสํานึกแบบสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เปนจิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวม
ความสัมพันธ เปน กลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกท่ีคนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพ้ืนฐาน
ความเปนมาของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดาน
การเมือง จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 

 นอกจากนี้แลว อรุณรัตน วงคฉายา ยังไดทําวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชากิจกรรมการใชหองสมุดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม” จากการวิจัยไดจําแนกองคประกอบของจิตสาธารณะ ๓ ประการ 
ดังตอไปนี้๑๑ 

 องคประกอบท่ี ๑ คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย
ตอสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๑๐ อรุณรัตน วงคฉายา, “การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชากิจกรรม
การใชหองสมุด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม”, หนา ๕.  
 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 



๒๓ 

๑. การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี 
๒. ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางทะนุถนอม 

องคประกอบท่ี ๒ คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม 
กําหนดตัวชี้วัดดังตอไปนี้ 

๑. การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
๒. การรับอาสาท่ีจะทําบางอยาง 

องคประกอบท่ี ๓ คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม
กําหนดตัวชี้วัดดังตอไปนี้ 

๑. การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 
๒. การเปดโอกาสใหผูอ่ืนใชของสวนรวม 

องคประกอบและตัวชี้วัดของจิตสาธารณะเปนเรื่องของบุคคลท่ีมุงทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม การเคารพในสิทธิในการใชของสวนรวม และการไมยึดครองของสวนรวม เริ่มตั้งแตระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมองคประกอบเชิงคุณธรรม 
  นอกจากนี้แลวจิตสาธารณะยังมีองคประกอบในเชิงสังคมดวย เพราะการเสริมสรางจิต
สาธารณะเปนการหลอหลอมจากความเชื่อและคุณลักษณะอุปนิสัย (Characteristics) สงผลใหบางคนมี
ความโนมเอียงท่ีจะชวยเหลือสังคมมากกวาคนอ่ืนๆ ซ่ึงเปนลักษณะท่ีพึงปรารถนา๑๒ โดยมีองคประกอบ
ทางดานสังคมมาชวยหลอหลอมใหคนในสังคมมีจิตท่ีมีคุณลักษณะสาธารณะ ซ่ึงเปนคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของสังคม  
 จิตสาธารณะประกอบดวยการกระทําดวยจิตวิญญาณท่ีมีความรักความหวงใย ความเอ้ือ
อาทรตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการไมกระทําท่ีเสื่อมเสียหรือเปนปญหา
ตอสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสรางสรรค เปนกุศล และมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
คิดในทางท่ีดี ไมทําลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม การกระทําและ
คําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขัดแยงและการใหขวัญและกําลังใจตอกันเพ่ือใหสังคมโดย
สวนรวมมีความสุข๑๓ รวมท้ังองคประกอบท่ีเก่ียวกับการตระหนักถึงปญหา ความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ความ
รับผิดชอบตอสังคม และการลงมือปฏิบัติในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน๑๔ นอกจากนี้แลวยังมีองคประกอบ
ของจิตสาธารณะเชิงพฤติกรรม ดังตอไปนี้๑๕ 
 ๑) การแสดงความรูสึกและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการกระทําหนาท่ีท่ีรับผิดชอบตอตนเอง 

                                                           

 ๑๒ Baron, Psychology, 3rded, Boston :Allyn&Bacon, ๑๙๙๕. อางในสุวรี  ศิวะแพทย,รศ., จิตวิทยา
ท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๒๓. 
 ๑๓ ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: วี พริ้นท (๑๙๙๑), ๒๕๕๒),หนา ๑๗. 
 ๑๔ ชัยสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ และคณะ, “ปจจัยท่ีสงผลตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานตาม
บทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ณ ศูนยสาธารณสุขมูลฐาน”, รายงานการวิจัย, 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 
 ๑๕ วิทยพัฒนท สีหา, “ปจจัยท่ีสัมพันธกับจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



๒๔ 

 ๒) การชวยเหลือดูแลรักษาสิ่งตางๆ ท่ีเปนสิ่งของสาธารณะสมบัติ 
 ๓) การแสดงความเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม 
 ๔) การเขารวมการทํางานท่ีเปนสวนรวม 
 ๕) การมีมนุษยสัมพันธอันดีกับคนอ่ืน 
 ๖) การมองโลกในแงดี 
 ๗) มีการปรับตัวทางอารมณใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
 ๘) มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองเก่ียวกับบทบาทของตนเอง 
 ๙) มีการแสดงออกท่ีดีเก่ียวกับครอบครัว 
 ๑๐) การมีระเบียบวินัย 
 ๑๑) การเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม และญาติพ่ีนอง 
 ๑๒) การแสดงความชวยเหลืองานของครอบครัว 
 ๑๓) การทํากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๑๔) ใชเหตุผลในการแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
 ๑๕) เคารพกฎระเบียบของสังคม 
 ๑๖) มีการยึดถือแบบอยางของคุณธรรมจริยธรรมจากพอแมและหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  
  สรุป จากการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะพบวา จิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๓ 
องคประกอบใหญๆ คือ ๑) องคประกอบภายในจิต คือ คุณลักษณะของจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม 
ความไมเห็นแกตัว จิตมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีวิถีจิตเปนกุศลธรรม 
แนวความคิดและอุดมการณสรางสรรคสิ่งดีงามเพ่ือผูอ่ืนและสวนรวม ๒) องคประกอบภายนอก คือ 
สวนท่ีเปนสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค ท้ังคติ ความเชื่อ 
ทัศนคติ วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑทางสังคม เปนตน ซ่ึงจะเปนตัวหลอหลอม ควบคุม และ
กําหนดคุณลักษณะจิตของคนในสังคมดวย ๓) องคประกอบดานพฤติกรรม คือ การแสดงออกของจิต
สาธารณะในทางพฤติกรรม เชน การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การประพฤติสุจริต การไม
เบียดเบียน การไมทําความเสียหายแกสาธารณสมบัติ การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ การไมปดก้ัน
โอกาสของผูอ่ืนในการใชทรัพยากรสวนรวม การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การอาสาสมัครทําเพ่ือสวนรวม 
การบริการ และการชวยเหลือเก้ือกูลสังคม เปนตน              
 

๒.๓ ลักษณะของจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะมีหลายลักษณะ โดยในงานวิจัยนี้ไดศึกษาและจําแนกออกเปน ๑๓ ลักษณะ
สําคัญ ดังตอไปนี้  
  ๑. จิตสาธารณะในลักษณะของความเสียสละ 
  คุณลักษณะสําคัญของจิตสาธารณะ คือ ความเสียสละ รวมท้ังความเสียสละความเห็นแก
ตัวทุกกรณีดวย เสียสละความสุขสวนตัว เพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนและสังคม การเสียสละเพ่ือการ
บริการสังคมสวนรวม 



๒๕ 

 ๒. จิตสาธารณะท่ีมีลักษณะสาธารณชน 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกําหนดยุทธศาสตรทาง
สังคม ท่ีวาดวยความเปนธรรมในสังคม ไวในหนังสือ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 
๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙” ในขอท่ี ๓.๔ วาดวยการสรางภูมิคุมกัน มีเนื้อหาท่ีมีลักษณะสงเสริมจิต
สาธารณะวา ชุมชนและสังคมมีคานิยมรวมและยึดหลักผลประโยชนของสังคม มีคานิยมรวมกันในการ
อยูรวมกันไดอยางสันติสุขระหวางกลุมคน ระหวางพ้ืนท่ี และระหวางวัย พ่ึงพาอาศัยและเก้ือกูลกัน
ภายใตความหลากหลายทางวัฒนธรรม๑๖ ซ่ึงเปนยุทธศาสตรท่ีมีลักษณะสงเสริมจิตสาธารณะทาง
สังคม โดยใหตระหนักถึงการอยูรวมกันในแบบสาธารณชน ทามกลางความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
ศาสนา และวัฒนธรรม ทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุข สังคมใดท่ีสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข เปน
สังคมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากจิตสาธารณะ   
  ๓. จิตท่ีเปนกุศล 
  ลักษณะจิตสาธารณะ คือ เม่ือจิตสาธารณะเกิดข้ึนแลวจะตองมีลักษณะการทําซํ้าเสมอ 
เพ่ือปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลง ใหจิตสํานึกมีความคงทน โดยไดรับการเสริมแรงจาก
สถาบัน หรือสังคม จิตสํานึกจํานวนหนึ่งยังคงอยูในตัวเรา เนื่องจากไดรับการปลูกฝงขัดเกลามาตั้งแต
เยาววัย โดยการปลูกฝงจากสถาบันครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และสังคมสวนรวม๑๗ โดยลักษณะ
สําคัญของจิตสาธารณะจะตองเกิดข้ึนซํ้าๆ มีลักษณะย้ําคิดย้ําทําในสิ่งดีงามและเปนประโยชนเก้ือกูล
เปนประจําอยางตอเนื่อง ทําใหผูท่ีมีจิตสาธารณะมีกุศลธรรมประจําใจ เชน ความเมตตาและกรุณา 
เปนตน ซ่ึงกุศลธรรมจะเปนสิ่งประจําจิต ทําใหจิตมีคุณลักษณะท่ีเปนกุศลไปดวย 
   ๔. จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจ 
  จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ี
กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน๑๘ ซ่ึง
เปนคุณลักษณะของจิตท่ีเต็มใจ ไมมีใครบีบบังคับ มีเจตนารมณท่ีจะทําสิ่งตางๆ เพ่ือประโยชนสาธารณะ   
  ๕. คุณลักษณะของภาวะท่ีจิตตื่นและรูสึกตัว  
  เปนจิตท่ีมีลักษณะตื่นรู ประกอบดวยสติและสัมปชัญญะ ตระหนักถึงคุณคาของชีวิต และ
คุณคาของการเสียสละ รูสึกตัวและตื่นจากภวังคของความเห็นแกตัว ระลึกอยูเสมอและรูเทาทัน
ความรูสึกนึกคิด ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของจิตสาธารณะ 
  ๖. คุณลักษณะของจิตท่ีมีเจตนารมณท่ีเปนกุศล 

                                                           

 ๑๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ฉบับท่ี ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
๒๕๕๔), หนา ๓๑. 
 ๑๗ มัลลิกา มัติโก, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 
(กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๒๘-๒๙.  
 ๑๘ nippon siriwattana, จิตสาธารณะ, http://public-mind-triamudom.blogspot.com/,[๒๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

https://plus.google.com/113581240160410905353
http://public-mind-triamudom.blogspot.com/,%5b๒๙%20มิถุนายน
http://public-mind-triamudom.blogspot.com/,%5b๒๙%20มิถุนายน
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  จิตท่ีเปนกุศลจะเปนแรงผลักดันใหมีเจตนารมณท่ีเปนกุศล ทําใหมีความคิดและทัศนคติ
แบบสัมมาทิฐิ มีความเชื่อในบาปและบุญ กรรมและผลของกรรม เม่ือจิตเปนกุศลยอมมีความมุงหมาย
ท่ีดีงาม การแสดงออกทางกายและวาจาก็เปนกุศลดวย ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของจิตสาธารณะ 
  ๗. คุณลักษณะของจิตอาสา  
  คุณลักษณะของจิตอาสา คือ คุณลักษณะของจิตท่ีอุทิศตนชวยเหลือโดยปราศจากการถูก
บังคับ เปนความสมัครใจเพ่ือสวนรวม เต็มใจแสดงออกในทางประโยชนสรางสรรคตอสวนรวมอยาง
อิสระ ยินดีเสนอตัวเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลหรือทําประโยชนเพ่ือสวนรวมอยางจริงใจ  
  ๘. คุณลักษณะของจิตท่ีตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกัน 
  การตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกัน คือ การคิดเก้ือกูลกับผูอ่ืน ตระหนักถึงความสําคัญ
ของสวนรวม การไมเอารัดเอาเปรียบ การปรับตัวเขากับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของสวนรวม การไมสราง
ปญหาและอุปสรรคตอสังคมสวนรวม รวมท้ังการไมละเมิดกฎเกณฑทางสังคมดวย    
  ๕. คุณลักษณะของจิตสํานึกสาธารณะ 
  จิตสํานึกสาธารณะ คือ การท่ีบุคคลตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและ
สังคม เห็นคุณคาของการเอาใจใสดูแลรักษาสิ่งตางๆ ท่ีเปนของสวนรวม มีจิตสํานึกในการเคารพสาธารณ
สมบัติ มีจิตสํานึกรวมเก่ียวกับการอยูรวมกัน ท้ังสํานึกทางการเมืองแบบประชาธิปไตย การมีคุณธรรม 
การมีเมตตากรุณา การไมเบียดเบียนกัน และการชวยเหลือเก้ือกูลหรือเยียวยาผูท่ีไดรับความเดือดรอน  
  ๖. คุณลักษณะของจิตไมเห็นแกตัว  
  จิตท่ีไมเห็นแกตัว คือ จิตท่ีไมคิดเห็นแกประโยชนหรือความตองการของตนเองเปนใหญ 
การยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม ไมมองวาสังคมเปนสวนหนึ่งของตน โดยจิตไมเห็นแกตัว
จําแนกออกเปน ๓ สวน คือ การลดความตองการสวนตัวลง (ตัณหา) การลดความถือตัว (มานะ) การ
ลดความยึดม่ันในความเห็นสวนตัวลง (ทิฐิ) เม่ือจิตไมเห็นแกตัวแลวก็จะมีความเสียสละ และมุงม่ัน
ทุมเทเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  ๗. คุณลักษณะของจิตบริการ  
  จิตบริการ คือ จิตท่ีคิดหาวิธีการใหบริการสังคม โดยปราศจากอคติและความเห็นแกตัว ท้ัง
ยังปราศจากอามิสเปนเครื่องลอใจ โดยจิตบริการ (service mind) จะมุงใหบริการผูอ่ืนดวยความสมัคร
ใจ เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับความสะดวกสบาย ปลอดภัย และมีความสุข เชน การใหบริการอาหารและเครื่องด่ืม
แกผูมารวมกิจกรรมทางสังคม เปนตน ดังนั้น จิตบริการจึงมีลักษณะอํานวยความสะดวกสบาย ความ
ปลอดภัยและใหความสุขแกสังคม   
  ๘. คุณลักษณะของจิตคิดชวยเหลือผูอ่ืน  
  จิตคิดชวยเหลือผูอ่ืน คือ ความคิดท่ีมุงปลดเปลื้องความทุกขยากหรือปญหาของผูอ่ืน และ
การใหความสุขแกผูอ่ืน ซ่ึงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความตั้งใจดีและเจตนาดี โดยคํานึงถึงความตองการของผู
ท่ีจะชวยเหลือเปนสําคัญ ไมใชการชวยเหลือแบบยัดเยียดในสิ่งท่ีเขาไมตองการ และการชวยเหลือ
จะตองไมสงผลใหผูถูกชวยเหลือไดรับความยากลําบาก ท้ังการชวยเหลือในปจจุบันและการชวยเหลือ
ใหเขาพัฒนาตนเองจนประสบความสําเร็จหรือมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีในอนาคตดวย  
 



๒๗ 

  ๙. คุณลักษณะของจิตท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
  จิตท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมและสิ่งแวดลอม คือ จิตท่ีมีเมตตากรุณาตอสังคมและ
สิ่งแวดลอม ไมคิดสรางปญหา ทําลาย หรือกอมลภาวะตอสังคมและสิ่งแวดลอม คิดเก้ือกูลตอการอยู
รวมกันในสังคม และคิดหาแนวทางอนุรักษทรัพยากรทางธรรมชาติใหดํารงอยูอยางยั่งยืน 
  ๑๐. คุณลักษณะของจิตท่ีอนุรักษสิ่งดีงาม  
  จิตท่ีอนุรักษสิ่งดีงาม คือ จิตท่ีตระหนักถึงคุณคาของสิ่งดีงามและพยายามแสวงหาวิธีการดูแล
รักษาและอนุรักษสิ่งเหลานั้นใหคงอยูอยางยั่งยืนในระยะยาวตอไป เชน การตระหนักถึงคุณคาของ
วัฒนธรรมหรือประเพณีอันดีงาม แลวหาวิธีการรักษาไวหรือการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากรุนสูรุน 
รวมท้ังการตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม แลวคิดหาวิธีการอนุรักษเพ่ือใหเปนมรดกทางธรรมชาติ
ตอไป 
  ๑๑. คุณลักษณะของจิตสํานึกรวม 
  คุณลักษณะของจิตสํานึกรวม คือ จิตสํานึกในเชิงมนุษยธรรม ไดแก การคิดแบบเบญจ
ธรรม ประกอบดวย ความคิดท่ีมีเมตตา การไมคิดลวงละเมิดทรัพยและสาธารณสมบัติ ความคิดท่ีไม
ลวงละเมิดคนท่ีมีเจาของแลว ไมคิดทุจริตในการดํารงชีพ และการมีสติสัมปชัญญะ ซ่ึงจิตสาธารณะ
พ้ืนฐานจะตองมีสํานึกรวมกันดังกลาว  
  ๑๒. คุณลักษณะของจิตท่ีมีเจตนารมณเพ่ือประโยชนสุขแกโลก 
   จิตท่ีมีเจตนารมณเพ่ือประโยชนสุข คือ จิตท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะทําประโยชนสุขใหกับ
สังคมและสิ่งแวดลอม ดังพระพุทธเจาทรงตรัสวา “พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก”๑๙

  พระพุทธศาสนาจึงมีการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับพระนักเผยแผมา
ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  
  ๑๓. คุณลักษณะของจิตท่ีมีคุณธรรม 
  คุณลักษณะของจิตสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เปนคุณคาและจิตวิญญาณของ
สังคม บุคคล องคกร เม่ือเกิดคุณลักษณะดานจิตสาธารณะ จะทําใหเกิดประชาสังคม กอใหเกิดความ
เขมแข็งทางสังคม ซ่ึงจะทําใหการเมือง เศรษฐกิจและศีลธรรมดี๒๐ โดยจิตสาธารณะ ประกอบดวย
คุณธรรมประจําจิต ๒ หมวด คือ ๑) พรหมวิหาร คือ หลักธรรมประจําใจเพ่ือใหตนดํารงชีวิตไดอยาง
ประเสริฐและบริสุทธิ์ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ๒) สังคหวัตถุ คือ หลักธรรมท่ีเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอเก้ือกูลกัน ประกอบดวย (๑) ทาน คือ การให การเสียสละ 
การแบงปนของตนเพ่ือประโยชนตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว (๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ
ออนหวาน พูดดวยความมีความจริงใจ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ ซ่ึงเปนวจี
สุจริต ซ่ึงจะทําใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน (๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหผูอ่ืนและสังคมสวนรวม 
(๔) สมานัตตา คือ การเปนผูท่ีมีความประพฤติดีงามสมํ่าเสมอ      

                                                           

 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒๐ ประเวศ วะสี และคณะ, ยุทธศาสตรแกวิกฤตชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, 
๒๕๔๑), หนา ๒๐. 



๒๘ 

  ดังนั้น ลักษณะสําคัญของจิตสาธารณะมี ๑๓ ประการ ไดแก จิตท่ีมีลักษณะเสียสละ จิตท่ีมี
ลักษณะสาธารณชน (จิตท่ีมองความแตกตางหลากหลายของคนในสังคมอยางสรางสรรค) จิตท่ีเปนกุศล 
(ซํ้าๆ) จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจ จิตตื่นและรูสึกตัว จิตท่ีมีเจตนารมณท่ีเปนกุศล จิตอาสา จิตท่ีตระหนักถึง
คุณคาของการอยูรวมกัน จิตสํานึกสาธารณะ จิตไมเห็นแกตัว จิตบริการ จิตคิดชวยเหลือผูอ่ืน จิตท่ี
เอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมและสิ่งแวดลอม จิตท่ีอนุรักษสิ่งดีงาม จิตสํานึกรวม จิตท่ีมีเจตนารมณเพ่ือ
ประโยชนสุขแกโลก และจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม 
 

๒.๔ ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะมีความสําคัญหลายระดับ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร ได
กลาวถึงความสําคัญของจิตสาธารณะไวในหนังสือ “สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา” มีเนื้อหาโดยสรุปวา 
จิตสาธารณะเปนหนึ่งใน ๘ คุณลักษณะ ท่ีสถานศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค การท่ีจิตสาธารณะมีความสําคัญ เนื่องจากวา คนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมี
ความสัมพันธในรูปแบบการพ่ึงพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ สวน 
ไดแก บุคคล ครอบครัว องคกร ชุมชน ประเทศ และระดับโลก๒๑ 
 จิตสาธารณะเปนปจจัยสําคัญในการจรรโลงสังคมโลกใหอยูดวยกันอยางสันติ เกิดความ
ผาสุกและความเขมแข็งของสังคม อันจะสงผลตอสภาพการเมือง เศรษฐกิจ และศีลธรรมอันดีงาม แมแต
เพียงแคบุคคลในสังคมขาดจิตสาธารณะก็จะสงผลกระทบตอสังคมสวนรวม๒๒ เพราะการท่ีคนในสังคม
อยูรวมกันอยางสงบสุขสะทอนใหเห็นวาคนสวนใหญมีจิตสาธารณะ จิตสาธารณะจึงมีความสําคัญตอ
ชีวิตความเปนอยูและการพัฒนาอยางสรางสรรค โดยไพบูลย วัฒนศิริธรรม ไดกลาวถึงผลกระทบจาก
การขาดจิตสาธารณะ โดยประมวลดังตอไปนี้๒๓  
 ๑. สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง  
 ๒. สรางความเดือดรอนใหกับคนอ่ืน คือ (๑) ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา 
ไดแก ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง มีการแกงแยงและทะเลาะเบาะแวงกันภายในครอบครัว 
(๒) ผลกระทบระดับองคกร คือ ทําใหเกิดปญหา ๒ สวน ไดแก การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
ความเห็นแกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน   
 ๓. การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตัว  
 ๔. องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ในระดับชุมชน ทําใหเกิด      
ปญหาในองคกร ดังตอไปนี้  
  ๑) ชุมชนออนแอและขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชน ไร
ก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง  

                                                           

 ๒๑ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบูรณะ
ชนบทแหงประเทศไทย, ๒๕๔๓), ๒๘. 
 ๒๒ สันติพงศ ยมรัตน, “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๓, หนา ๕๙. 
 ๒๓ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา, หนา ๒๒.   



๒๙ 

  ๒) อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง  
  ๓) ขาดศูนยรวมจิตใจและขาดผูนําท่ีนําไปสูการแกปญหา เพราะวาคนในชุมชนมอง   
ปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเปนท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน  
 ๕. ผลกระทบในระดับชาติ ถาบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดปญหาดังตอไปนี้  
  ๑) ทําใหวิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้ง และแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียน 
ทําลายทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนของสวนรวม  
  ๒) ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคมเม่ือผูนําประเทศ
นํามาตรการใดออกมาใชก็จะไมไดผล เพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน  
  ๓) เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชน กลุมของตน
และพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น   
 ๖. ผลกระทบในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ 
ระหวางประเทศ ทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ  ดังนี้  
  ๑) เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซ่ึงกันและกัน  
กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงตองมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง เพ่ือขมขู
ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงครามในการตัดสินปญหา  
  ๒) เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายามทุกวิธี
ทางเพ่ือใหเกิดการไดเปรียบทางการคา ทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศ 
   ๓) เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถ่ิน มองชน
ชาติอ่ืนๆ เปนศรัตรู หรือมองวาชาติอ่ืนมีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของ
ตนเอง เห็นแกเผาพันธุของตนและพวกพอง ดูถูกหรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน เปนตน 
 นอกจากนี้แลว การขาดจิตสาธารณะยังสงผลกระทบตอบุคคล คือ สรางความเดือดรอน
ใหกับตนเองและผูอ่ืน ตอครอบครัว คือ ความสามัคคีในครอบครัวนอยลง เกิดการแกงแยง ทะเลาะเบาะ
แวงในครอบครัว ตอองคกร เกิดการแบงพรรค แบงพวก ชิงดีชิงเดน เบียดเบียนสมบัติขององคกร เปน
สมบัติสวนตน ตอชุมชน คือ ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เกิดอาชญากรรมในสังคมสูง ขาดศูนยรวม
จิตใจ เพราะคนในชุมชนมองปญหาของตนเองเปนใหญ ประเทศชาติ คือ เกิดวิฤตการณภายในประเทศ
บอยครั้งและแกปญหาไมได เห็นแกประโยชนของกลุมตนและพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น และ
ระดับโลก คือ เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เกิดความขัดแยงระหวางประเทศ   โดยปญหาการ
ขาดจิตสาธารณะนับเปนเรื่องใหญท่ีสังคมไทยและสังคมโลก ตองรวมมือรวมใจกันแกไข เพ่ือใหทุกคนมี
จิตสาธารณะ การสรางคนใหมีจิตสาธารณะมีความสําคัญเปนอยางมาก ถาเราปลูกฝง สงเสริม สราง
เสริมหรือพัฒนาเด็กใหมีจิตสาธารณะดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม 
ไมเห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม รูจักแบงปนโอกาสใน การใชของ
สวนรวมใหกับผูอ่ืนจะทําใหปญหาท่ีกลาวมา ลดลง การพัฒนาจิตสาธารณะเปนแนวทางหนึ่งในการ 



๓๐ 

พัฒนาจิตใจใหเจริญตามทันเทคโนโลยี ซ่ึงในการพัฒนา และปลูกฝงการมีจิตสาธารณะควรเริ่มจากเด็ก 
เพราะเด็กจะสามารถเรียนรูและรับรูอะไรไดงายและจดจําไดนาน๒๔ 
 นอกจากนี้แลวจิตสาธารณะยังสงเสริมสิทธิพลเมืองดวย ถาขาดคุณลักษณะดานจิต
สาธารณะจะไมมีความเปนพลเมือง เปนเพียงประชาชนท่ีไมรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง รวมท้ังไม
เคารพสิทธิของผูอ่ืน เจริญเติบโตเปนประชาชนท่ีไมรูจักพ่ึงตนเอง (Passive) มีจิตใจคับแคบ ไมชวยเหลือ
สังคม ขาดความสามัคคี ไมสามารถเรียนรู ทํางาน หรือดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
กอใหเกิดผลเสียท้ังระดับสังคม ประเทศ และสังคมโลก๒๕ 
 สรุป จิตสาธารณะมีความสําคัญหลายสวน โดยงานวิจัยนี้จําแนกออกเปน ๔ สวน ดังตอไปนี้ 
๑) ความสําคัญตอตนเอง คือ ทําใหเปนผูเสียสละ ไมเห็นแกตัว มีความถือตัวนอย จิตใจปลอดโปรง เบา
สบาย ลดตัณหา มานะ ทิฐิ อคติและไมโลภ ๒) ความสําคัญตอผูอ่ืน คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความ
เดือดรอน เอ้ือเฟอเผื่อแผและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน ใหไดรับความสะดวกสบายและมีความสุข ๓) 
ความสําคัญตอสังคม โดยจําแนกออกเปน ๕ สวน คือ (๑) ความสําคัญตอครอบครัว คือ มีความรักความ
สามัคคีกันในครอบครัว มีความอบอุนในครอบครัว สงผลใหมีความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว (๒) 
ความสําคัญตอองคกร คือ ทําใหองคกรเขมแข็ง มีความสามัคคีกันในองคกร มีการพัฒนาอยาง
สรางสรรค และมีประสิทธิภาพในการทํางาน (๓) ความสําคัญตอชุมชน คือ ทําใหสังคมไมแตกแยก ไม
ขัดแยงและไมมีความรุนแรงในสังคม ชวยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ปราศจากอาชญากรรม อยู
รวมกันอยางมีความสุข เคารพและใหเกียรติกันตามบทบาทหนาท่ี (๔) ความสําคัญตอประเทศ คือ คนใน
ประเทศเคารพในสิทธิมนุษยชน ไมมีวิกฤติการณภายในประเทศ ชาติมีความม่ันคง รักษาสมบัติชาติได 
ประเทศชาติมีการพัฒนาไดดี และอาชญากรรมในชาติลดนอยลง เปนตน (๕) ความสําคัญตอโลก คือ ไม
กอใหเกิดความขัดแยงและความรุนแรงระหวางชาติ ไมขมขูคุกคาม กลาวหา โจมตีกัน ไมแทรกแซงทาง
การเมืองและทางเศรษฐกิจ ไมเหยียดหยามทางเชื้อชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน และไมทําใหเกิดสงคราม 
เปนตน ๔) ความสําคัญตอสิ่งแวดลอม คือ ไมทําลายทรัพยากรสาธารณะและทรัพยากรธรรมชาติ ไมกอ
มลภาวะแกสิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  

 
๒.๕ ปจจัยในการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
 การเสริมสรางจิตสาธารณะมีหลายปจจัยท่ีเก่ียวของ ท้ังปจจัยท่ีเก่ียวของทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงการเสริมสรางจิตสาธารณะจําเปนตองสรางปจจัยเอ้ือเพ่ือเก้ือหนุนใหสมาชิกในสังคมมีจิต
สาธารณะ ซ่ึงเปนคุณลักษณะของจิตอันพึงประสงค โดยจําแนกปจจัยในการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ออกเปน ๒ สวน ดังตอไปนี้๒๖ 

                                                           

 ๒๔ สมศรี ฐานะวุฒิกุล และคนอ่ืนๆ, “กลยุทธการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนในสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานระดับประถมศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน 
๒๕๕๖), หนา ๔๘. 
 ๒๕ Throne. S, “Leadership and empowerment”, Journal of Nursing Education, 1997, pp. 
437-441.  
 ๒๖ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา, หนา ๑๓.   



๓๑ 

 ๑. ปจจัยภายนอก  
 ปจจัยภายนอก เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ซ่ึงสภาวะทางสังคม
นั้นเปนภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะท่ีไดรับการอบรมกลอมเกลา
และสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดลอมทางสังคมจะเริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับ
องคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน 
และสวนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังตอการเกิดสํานึก เชน การ
ไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน เปนตน 
 ๒. ปจจัยภายใน  
 ปจจัยภายในเปนสํานึกท่ีเกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคล 
ในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนองใหเปนไปในทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู 
การเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจ วาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมี
การฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้น การเกิดจิตสํานึกไมสามารถแยกไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือ
ภายนอกสวนใดสวนหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเก่ียวของกัน จิตสํานึกท่ีมาจากภายนอก
เปนการเขามาโดยธรรมชาติ เม่ือกระทบกับความรูสึกของบุคคลแลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาติ
และมักไมรูตัว แตจิตสํานึกท่ีมาจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรรของบุคคล ระลึกรูตนเองเปน
อยางดี เปนสํานึกท่ีสรางข้ึนเองระหวางปจจัยภายในและภายนอก และเปนปฏิสัมพันธท่ีมีความ
ตอเนื่องกัน ดังนั้น การพัฒนาจิตสํานึกตองกระทําคูกันไปท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานดวยจิตสาธารณะนั้น 
ประกอบดวยปจจัยหลายประการ ซ่ึงมีท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ไมวาจะเปนปจจัยสวน
บุคคล เชน อายุ ระดับการศึกษา ปจจัยดานงาน เชน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ปจจัยดานการ
จัดการ หรือปจจัยท่ีเปนตัวเงิน และปจจัยท่ีไมใชตัวเงิน ลวนแลวแตมีความสําคัญตอความพึงพอใจใน
การปฏิบัติงาน เปนการเติมเต็มศักยภาพของแตละบุคคลใหเกิดความสุข ความรูสึกผูกพัน พึงพอใจ 
และเปนสวนหนึ่งขององคกร ความรูสึกนี้จะเปนสิ่งกระตุนใหการปฏิบัติงานดําเนินไปดวยดี และความ
พึงพอใจในงานจะสงผลใหบุคคลปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ และสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค
ขององคกร๒๗ 
 สรุป ปจจัยในการเสริมสรางจิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๒ สวน ประกอบดวย ๑) ปจจัย
ภายนอก เปนสิ่งแวดลอมทางสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงมีอิทธิพลตอสมาชิกในสังคมท้ัง
ทางตรงและทางออม โดยจะเปนสวนท่ีกลอมเกลาและหลอหลอมใหสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมและ
ทัศนคติอันพึงประสงค ท้ังวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑทางสังคม เม่ืออยูในสังคมและ

                                                           

 ๒๗ ปรียนุช  ชัยกองเกียรติ,ดร. และคนอ่ืนๆ, “ดัชนีความสุขและความพึงพอใจในการปฏิบัติงานดวยจิต
สาธารณะ ของบุคลากรและนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา”, รายงานการวิจัย, วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนียะลา สถาบันพระบรมราชชนก (กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖), หนา ๑๖. 
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สิ่งแวดลอมดีงามก็จะหลอหลอมใหมีจิตใจดีงามดวย ๒) ปจจัยภายใน เปนสวนท่ีเกิดจากทัศนคติ 
ความสํานึก การตระหนักถึงคุณคา ความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด การวิเคราะหและการสังเคราะห 
รวมท้ังคุณธรรมภายในจิตดวย โดยจะตองไดรับการฝกหัดขัดเกลาอยางเหมาะสมจึงจะทําใหจิตใจสงบ
สุขและมีความเมตตากรุณาตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการฝกจิตสาธารณะจะตองทํา
ควบคูกันไปท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 
    

๒.๖ รูปแบบการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
 การเสริมสรางจิตสาธารณะโดยท่ัวไปแลวมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับวาจะเลือกใชใหเหมาะ
กับสถานการณและกลุมเปาหมายใด หรือการเสริมสรางจิตสาธารณะเพ่ืออะไร เชน การเสริมสรางจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ ก็จะมุงเสริมสรางจิตสาธารณะใหสอดคลองกับการอนุรักษ เปนตน ทําใหมี
การเสริมสรางจิตสาธารณะหลายรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 ๑. การเสริมสรางจิตสาธารณะใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 
 กระบวนการเรียนรูเปนสวนสําคัญของการเสริมสรางจิตสาธารณะ ซ่ึงมีความสัมพันธกัน
ระหวางการรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม บลูม (Bloom) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวาจะตองมี
คุณลักษณะ ๓ ดาน ดังตอไปนี้๒๘    
  ๑) คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง การไดรับรู (Cognition) หรือการมีประสบ
การณตรงกับสิ่งตาง ๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ผานประสาทสัมผัสตาง ๆ ทําใหบุคคลรูจัก
และระลึกถึง มีความเขาใจ สามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห สังเคราะห และประเมิน
คุณคาของสิ่งตาง ๆ ได   
  ๒) คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ (Affection) อันไดแก 
การมีความสนใจ หรือใสใจในสิ่งตาง ๆ โดยมีปฏิกิริยาตอบสนอง การเห็นคุณคา การจัดระบบของ
คุณคา และสรางเปนคุณลักษณะนิสัย   
  ๓) คุณลักษณะดานทักษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออก
ท่ีสามารถสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจน เรียกวาบุคลิกภาพ 
 สวนการกระบวนการพัฒนาจิตพิสัย ท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงกับจิตสาธารณะ บลูมได
กําหนดเปน ๕ ข้ันตอน ดังนี้๒๙   
  ข้ันท่ี ๑ ข้ันการรับรู (Perceiving or Receiving) เปนการสรางความสนใจใหบุคคล
มีความรูสึกท่ี จะยอมรับสิ่งเรานั้น และเลือกท่ีจะสนใจสิ่งเรานั้น ๆ เชน การใหเห็นตัวแบบ การจัด
กิจกรรมบริการ สังคมดี ๆ การบริจาคเสื้อผาชวยเหลือผูอ่ืนในฤดูหนาว เปนตน   
  ข้ันท่ี ๒ ข้ันการตอบสนอง (Responding) เม่ือบุคคลสนใจแบบอยางท่ีดีในข้ันท่ี ๑ 
แลว จะเกิดทัศนคติตอสิ่งเรานั้นแลวจะตอบสนอง ซ่ึงไดแกการยอมรับสิ่งเรานั้น เกิดความรูสึกอยาก
ตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ดังนั้น ในการสอนจึงตองใหบุคคลไดมี

                                                           

 ๒๘ ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท, ๒๕๕๒), หนา ๗๗. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๓๓ 

โอกาส ตอบสนองตอสิ่งเรานั้นและเกิดความรูสึกพึงพอใจ ซ่ึงจะชวยพัฒนาความสนใจท่ีมีอยูกับสิ่ง
ตางๆ ใหมากยิ่งข้ึน  
   ข้ันท่ี ๓ การเห็นคุณคา (Valuing) เม่ือบุคคลไดตอบสนองและไดรับความพึงพอใจ 
บุคคลนั้นจะ มีทัศนคติท่ีดีและเห็นคุณคาของสิ่งนั้น เกิดความชื่นชอบ และผูกพันตอสิ่งนั้น   
  ข้ันท่ี ๔ ข้ันการจัดระบบ (Organizing)  เม่ือบุคคลเห็นคุณคาของสิ่งนั้นแลว เขาจะ
นําไปเปน แนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเชื่อถือในการปฏิบัติตอไป   
  ข้ันท่ี ๕ ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการปฏิบัติจนเปนกิจ
นิสัยอยาง สมํ่าเสมอ จนพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของตนเอง   
 ๒. สงเสริมจิตสํานึกความเปนเจาของสิ่งสาธารณะรวมกัน  
 สงเสริมจิตสํานึกของคนในสังคมใหตระหนักวาตนเองมีสวนรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ใน
การเปนเจาของสิงท่ีเปนสาธารณะ “ความเสมอภาคท่ีทําใหทุกคนรูสึกถึงความเปนเจาของในสิ่งท่ีเปน
ของสาธารณะตางๆ รวมกัน”๓๐ เม่ือตระหนักถึงความเปนเจาของรวมกัน ก็จะมีแรงจูงใจในการดูแล
รักษาสมบัติสวนรวม และทุกคนมีสิทธิ์ใชทรัพยากรสาธารณะไดเทาเทียมกัน   
 ๓. การจัดสิ่งเราใหเอ้ือตอการเกิดจิตสาธารณะ 
 การพัฒนาคนใหมีจิตพิสัยท่ีดีหรือมีจิตสาธารณะ จึงตองเริ่มจากการจัดสิ่งเราเพ่ือสราง 
ความสนใจใหแกคนโดยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหคนไดสนใจ พอใจ แลวจึงจัดกิจกรรมใหคนไดตอบสนอง 
เพ่ือใหเขาเกิดทัศนคติท่ีดี ชื่นชอบ พอใจตอสิ่งนั้น บุคคลก็จะนําไปเปนแนวทางปฏิบัติตน และปฏิบัติ 
จนเปนนิสัยในชีวิตประจําวันในท่ีสุด๓๑ โดยการจัดโครงสรางพ้ืนฐานใหเอ้ือตอชีวิตความเปนอยูท่ีดี มี
กฎเกณฑทางสังคมท่ีดีงาม สงเสริมวัฒนธรรมแบบเก้ือกูลกัน เพ่ือใหคนในสังคมพ่ึงพาอาศัยและ
ตระหนักถึงความสําคัญของกันและกัน 
 ๔. สงเสริมใหมีทักษะทางสังคม 
 การเสริมสรางจิตสาธารณะดวยการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยการสรางและพัฒนาตั้งแต
เด็กใหมีทักษะทางสังคม ซ่ึงทักษะทางสังคมจะหลอหลอมใหจิตใจมีคุณลักษณะสาธารณะ ทําใหมี
ความรูสึกนึกคิดเอ้ือเฟอตอสังคม โดยสามารถสรางทักษะทางสังคมไดดังตอไปนี้๓๒    
  ๑) การสรางมิตรภาพ  
  การสรางมิตรภาพ โดยการริเริ่มผูกมิตรและหยิบยื่นไมตรีจิตใหกับผูอ่ืนกอนเสมอ  
ท้ังตอเพ่ือนฝูง ครูอาจารย เชน การยิ้มอยางจริงใจ เขาไปแนะนําตัวแสดงความรูจักกับผูอ่ืน การเรียน
รูการเปนผูใหมากกวา หากเด็กมีบุคลิกข้ีอาย ควรชวยเหลือเด็กโดยการเปนผูนํา การสนทนา ริเริ่มให

                                                           

 ๓๐ นิธิ เอียวศรีวงศ, สภาเศรษฐกิจ สังคมไทยยุคใหม จริยธรรมในการศึกษาสําหรับอนาคต, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 
 ๓๑ อรุณรัตน วงคฉายา, “การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชากิจกรรม
การใชหองสมุด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม”, หนา ๕. 
 ๓๒ เกรยีงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, “ทักษะทางสังคมใครวาไมสําคัญ”,  http://www.kriengsak.com/ 
index.php?components=content&id  content_Category_main=21&id_content_topic_main=36&id_ 
content_management_main [๒๙ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.kriengsak.com/%20index.php?components=content&id%20%20
http://www.kriengsak.com/%20index.php?components=content&id%20%20


๓๔ 

เด็กไดรู จักเพ่ือนๆ หรือครูกอนจนคุนเคยและสามารถสานสัมพันธตอไปได รวมถึงใหเด็กไดเรียนรู
อยางเปนระบบ โดยผานเหตุการณจริงหรือสถานการณสมมติ เชน ผานการเลาเรื่องจากนิทานสอนใจ 
การยกตัวอยางจากประสบการณจริง การสอนใหคิดถึงผูอ่ืน โดยการเอาใจเขามาใสใจเรา แลวรวมกัน
สรุปเปนหลักการสอนเด็กในภาคปฏิบัติ ท้ังพฤติกรรม การแสดงออกท้ังคําพูดและการกระทําเพ่ือ
พัฒนาทักษะสังคมดานตางๆ ใหเกิดข้ึนจริงในชีวิต   
  ๒) เรียนรูจัดกิจกรรมและทํางานเปนทีม     
  กิจกรรมในการสอนเด็กใหมีทักษะ ทางสังคมมีหลากกหลายรูปแบบ ซ่ึงแตกตางกัน
ไปในแตละชวงวัย ครูตองเลือกใหเหมาะสม เชน กิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาล อายุ ๓-๕ ป เปนวัย
ท่ีตองเนนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน และนาตื่นเตน เชน การเดินสํารวจธรรมชาติเปนกลุม การเลนงูกิน
หาง การเตนรําและรองเพลงรวมกัน ฯลฯ กิจกรรมสําหรับเด็กประถมศึกษา-๑๒ ป เชน จับกลุมใหมา
แสดงละคร จับกลุมใหเด็กๆ คนหาขอมูลท่ีนาสนใจมานําเสนอหนาชั้นเรียน การเลนแชรบอล ฯลฯ 
และกิจกรรมสําหรับวัยรุน (Teenage-Challenge) ท่ีมีอายุ ๑๓-๑๗ ป เปนชวงวัยท่ีเริ่มเขาสังคมมาก
ข้ึน ชอบทํากิจกรรมท่ีความสนุกสนาน และทาทายความสามารถ เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล ตั้งคาย
พักแรม ฝกถายทําวิดีโอ เปนตน 
  ๓) เรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืนและสังคม  
  ควรสงเสริมใหเด็กไดใชเวลาวางหรือทํากิจกรรมของโรงเรียน ผานการเขารวม
โครงงานพัฒนาชุมชนหรือชวยเหลือผูดอยโอกาส เชน การเขารวมกิจกรรมกับกองทุนเวลาเพ่ือสังคม 
โดยมีแนวคิด คือ ทําดีไดไมตองใชเงิน ดวยการท่ีแตละคนบริจาคเวลาในการทําความดีเพียงเดือนละ 
๓ ชั่วโมง อันเปนการเรียนรูจากประสบการณจริง ปลูกฝงการเปนผูท่ีเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทําใหมีสวน
หลอหลอมการมีจิตสาธารณะ ไมไปของแวะกับการใชเวลาท่ีไมเหมาะสมกอใหเกิดปญหา อีกท้ังยัง
เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม โดยจัดระบบงานอาสาสมัคร 
เพ่ือมีสวนพัฒนาการเรียนรูคนเมือง เชน เยี่ยมเยียนสถานสงเคราะห รวมสอนและพัฒนาความรูใหกับ
กลุมผูดอยโอกาส การชวยงานในศูนยบริการสาธารณสุข การรวมรณรงคการประหยัดพลังงาน 
 ๕. สงเสริมทักษะการดําเนินชีวิตอยางสุจริต 
 ฟคเคลอลิเมอร (Picklesimer) ไดทําวิจัยการประเมินและพัฒนาทักษะชีวิตตามรูปแบบ
การประเมินในระดับวิทยาลัย การวิจัยนี้เปนการศึกษาเพ่ือประเมินและพัฒนาทักษะชีวิตโดยการ
พัฒนารูปแบบการประเมินในระดับวิทยาลัย การวิจัยนี้ไดวิจัยเชิงสํารวจองคประกอบของทักษะการ
ดําเนินชีวิต ๔ ดาน คือ ๑) การสื่อสารระหวางบุคคล/ความสัมพันธระหวางบุคคล ๒) การแกปญหา/
การตัดสินใจ ๓) ความเหมาะสมทางจิต/การดูแลสุขภาพ และ ๔) การพัฒนาทางบุคลิกภาพ และ
ความมุงหมายในทักษะชีวิต๓๓ โดยทักษะการดําเนินชีวิตตองประกอบดวยความสุจริต โดยความสุจริต
จะทําใหมีพฤติกรรมเอ้ือตอจิตสาธารณะ เพราะจะทําใหรูจักการควบคุมตนเองใหมีจิตสํานึกในการ
ดําเนินชีวิตอยางสรางสรรค ไมใหลวงละเมิดศีลธรรมและกฎเกณฑทางสังคม  

                                                           

 ๓๓ Picklesimer, B. K., Life–Skills Development inventory College Form :An Assessment  
Measure, (Journal of College Student Development, 39(1), 1998), pp 100-108. 



๓๕ 

 ๖. การฝกจิตอาสา 
ฝกความสมัครใจ เต็มใจ เสียสละ ไมหวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผู อ่ืน สราง
จิตสํานึกการทํางานเพ่ือสวนรวม การเฝาระวังปญหาและผลกระทบของสังคมแลวกระตุนใหคิดหา
วิธีการแกไขหรือเยียวยา การยกยองเชิดชูและใหความสําคัญกับบุคคลตนแบบจิตอาสา สรางกิจกรรม
จิตอาสาเพ่ือใหสมาชิกในสังคมหรือองคกรไดมีโอกาสแสดงออกอยูเสมอ ซ่ึงจะทําใหเปนกระบวนการ
หลอหลอมคุณลักษณะของจิตสาธารณะไปดวย 
 ๗. การพัฒนาจิตสาธารณะใหสอดคลองกับความตองการ  
 นอกจากนี้ Maslow (๑๙๗๐)๓๔ ไดอธิบายเรื่องความตองการวามีความสําคัญตอมนุษย ซ่ึง
จําแนกออกเปน ๕ ระดับ ดังตอไปนี้ 
  ๑) ความตองการทางดานรางกาย (physiological needs)  
  ความตองการทางรางกายเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย และเปนสิ่งจําเปน
ท่ีสุดสําหรับการดํารงชีวิต รางกายจะตองไดรับ การตอบสนองภายในระยะเวลาสม่ําเสมอ ถารางกายอยู
ไมไดแลวชีวิตก็ดํารงอยูไมได ประกอบดวย อาหาร อากาศ น้ําดื่ม เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย 
ความตองการพักผอน และความตองการทางเพศ  
  ๒) ความตองการความปลอดภัย (safety needs)  
  เม่ือความตองการทางรางกายไดรับการ ตอบสนองแลว ความตองการความปลอดภัยก็
จะเขามามีบทบาทในพฤติกรรมของมนุษย มีความปรารถนาท่ีจะไดรับความคุมครองใหปราศจากภัย
อันตรายตางๆ เชน อุบัติเหตุ อาชญากรรม การปลดออก ไลออก  
  ๓) ความตองการทางสังคม (social or belonging)  
  เม่ือความตองการ ๒ ประการแรก ไดรับการตอบสนองแลว ก็จะมีความตองการใน
ระดับสูงข้ึน ความตองการทางสังคม หมายถึง ความตองการ ท่ีจะเปนสวนหนึ่งทางสังคม และไดรับการ
ยอมรับความรักจากเพ่ือนรวมงาน องคกร ตอบสนองความตองการของบุคลากรดวยการใหบุคลากร
แสดงความคิดเห็น ความคิดท่ีไดรับการยอมรับควรจะมีการยกยองชมเชย 
  ๔) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองในสังคม (esteem or egoistic needs) ความ
ตองการอยากเดนในสังคม รวมถึงความเชื่อม่ันในตนเอง ความสําเร็จ ความรู ความสามารถ และรวมถึง
ความตองการท่ีจะมีฐานะเดนเปนท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย  
  ๕) ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิด (self realization or self 
actualization) เปนความตองการข้ันสูงสุด เปนความตองการพิเศษ ซ่ึงคนธรรมดาเปนสวนมากนึก
อยากจะเปน  นึกอยากจะได แตไมสามารถเสาะหาได การท่ีบุคคลใดบรรลุถึงความตองการในข้ันนี้ก็
ไดรับการยกยองเปนบุคคลพิเศษไป    

                                                           

 ๓๔ อางใน ปรียนุช ชัยกองเกียรติ ดร. และคนอ่ืนๆ, “ดัชนีความสุขและความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
ดวยจิตสาธารณะ ของบุคลากรและนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา”, หนา ๖-๗.  



๓๖ 

 เม่ือสามารถจัดปจจัยเอ้ือใหสอดคลองกับความตองการของคนได ก็จะทําใหรูสึกพึงพอใจ 
ทําใหจิตใจเบาสบาย กุศลธรรมก็จะเกิดในจิต ทําใหมีโลกทัศนตอชีวิตในเชิงสรางสรรค มองผูอ่ืนและ
สังคมดวยความเมตตากรุณา ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของจิตสาธารณะ 
 สรุป การเสริมสรางจิตสาธารณะโดยท่ัวไปจําแนกออกเปน ๗ รูปแบบ คือ ๑) การเสริมสราง
จิตสาธารณะใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู ๓ ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะ
พิสัย โดยกระบวนการดานจิตพิสัยจะเนนกระบวนการรับรู การตอบสนอง การเห็นคุณคา การจัดระบบ 
และการพัฒนาจิตสาธารณะจนเปนลักษณะนิสัย ๒) สงเสริมความเปนเจาของสิ่งสาธารณะรวมกัน ท้ังใน
รูปของการสงเสริมการตระหนักรูคุณคาสิ่งสาธารณะ การใชประโยชนรวมกัน และการดูแลรักษา ๓) การ
จัดสิ่งเราใหเอ้ือตอจิตสาธารณะ โดยจําแนกออกเปน ๔ สวน คือ (๑) การจัดโครงสรางพ้ืนฐานใหเอ้ือตอ
ชีวิตความเปนอยูท่ีดี (๒) สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี (๓) มีกฎเกณฑทางสังคมท่ีดีงามและเปนธรรม และ 
(๔) การสรางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบเก้ือกูล ๔) สงเสริมทักษะทางสังคม จําแนกออกเปน ๓ สวน คือ 
(๑) การสรางมิตรภาพ เพ่ือใหมีความผูกพันกัน (๒) เรียนรูการจัดกิจกรรมและทํางานเปนทีม เพ่ือใหมี
กระบวนการรวมมืออยางสรางสรรค (๓) เรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืนและสังคม เพ่ือใหมีความเขาใจและเห็นอก
เห็นใจกัน ๕) สงเสริมทักษะการดําเนินชีวิตอยางสุจริต เพ่ือควบคุมตนเองไมใหมีความคิดและพฤติกรรม
ละเมิดผู อ่ืน สังคมและสิ่งแวดลอม ๖) ฝกใหมีจิตอาสาควบคูกันไป ๓ รูปแบ คือ (๑) ฝกจิตใหมี
คุณลักษณะอาสา คือ ความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจในการชวยเหลือเก้ือกูลและทําประโยชน
เพ่ือสวนรวม (๒) การสรางโอกาสเอ้ือตอการแสดงออกของจิตอาสา ท้ังในรูปของการนําเสนอตนตอ
สาธารณะ การเปดพ้ืนท่ีใหคนแสดงความรัก ความหวงใย ความปรารถนาดีตอกัน การชวยเหลือกัน และ
การรวมสรางประโยชนเพ่ือสวนรวม เพราะคนท่ีมีจิตอาสาบางคนอาจขาดพ้ืนท่ีในการแสดงออก (๓) การ
เสริมสรางบุคคลตนแบบ คือ การยกยองเชิดชูบุคคลตัวอยางเพ่ือเปนแบบอยางของผูมีจิตสาธารณะ ซ่ึง
จะทําใหเจาตัวมีกําลังใจในการทําจิตอาสา รวมท้ังการใหสวัสดิภาพแกผูมีจิตอาสาดวย ๗) การสงเสริม
จิตสาธารณะใหสอดคลองกับความตองการ ท้ังความตองการทางดานรางกาย ความตองการความ
ปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการการยกยองสรรเสริญ และความตองการความสําเร็จ 
เพราะเม่ือความตองการไดรับการสนองตอบก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ สงผลใหรูสึกสบายใจ ซ่ึงจะเปน
บอเกิดของกุศลธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง     

  
๒.๗ หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  ในงานวิจัยนี้ไดจําแนกหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดย
จําแนกตามเหตุการณสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๒ เหตุการณ ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ หลักการใหญๆ  
คือ หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ และหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ในโอวาทปาฏิโมกข ดังตอไปนี้ 
 

 ๒.๗.๑ หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ  
 เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาจะทรงสงพระสาวกออกเผยแผพระพุทธศาสนา ทรงใหพุทธนโยบาย
เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติแกพระธรรมทูตกลุมแรกท่ีมีจิตสาธารณะ หลังจากผานกระบวนการขัดเกลาจิตใจ



๓๗ 

จนบรรลุพระอรหันตแลว ทําใหมีจิตสาธารณะ มีความเมตตากรุณาและมุงม่ันท่ีจะทําประโยชนเก้ือกูล
ใหแกสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีขอบเขต ซ่ึงเปนกลุมจิตสาธารณะกลุมแรกในพระพุทธศาสนา โดยมี
พุทธนโยบายดังตอไปนี้ 
  “พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  
 เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย  
 อยาไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน ทามกลางและท่ีสุด  
 จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  
 สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม”๓๕   
 เม่ือนําพุทธนโยบายมาเปนพันธกิจรวมกันในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงทําให
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปนท่ีมุงเสริมสรางจิตสาธารณะ และชวยเหลือใหสรรพสัตวหลุดพนจากความ
ทุกขท้ังปวง โดยจําแนกออกเปนประเด็นไดดังตอไปนี้ 

 ๑. พันธกิจในการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
 เม่ือนําหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะตามพุทธนโยบายการเผยแผ มาเปนพันธกิจใน

การเสริมสรางจิตสาธารณะ พบวามี ๕ พันธกิจ ดังตอไปนี้ 
  ๑) พวกเธอจงจาริกไป คือ พันธกิจไมใหยึดติดกับสถานท่ี การท่ีทรงใหจาริกไปใน

ท่ีตางๆ เพ่ือทําใหมีโอกาสสัมผัสและเขาใจสภาพชีวิตของผูอ่ืน รวมท้ังเขาใจปญหาความทุกขยากของ
มนุษยและสัตวอ่ืน ซ่ึงจะทําใหเขาใจวิถีประชาและวิถีชีวิตสรรพสัตวไดดียิ่งข้ึน 

  ๒) เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก คือ พันธกิจเพ่ือการทําสิ่งท่ีเปนผลดีและ
มีคุณประโยชน ๓ ระดับ ดังนี้ 

  (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ พันธกิจเพ่ือประโยชนในปจจุบันหรือ
ประโยชนในโลกนี้ หรือประโยชนสุขท่ีสัมผัสไดในปจจุบันนี้ เชน การชวยเหลือเก้ือกูลผูท่ีกําลังประสบกับ
ความทุกขยาก การใหความชวยเหลือสังคม การไมกอความเดือดรอนแกสังคม การชวยดูแลรักษาสา
ธารณสมบัติ การอุทิศตนเพ่ือประโยชนแกสังคมและสิ่งแวดลอม เปนตน 

  (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน คือ พันธกิจเพ่ือประโยชนในอนาคตหรือ
ประโยชนในภพหนา เปนการสั่งสมสิ่งดีงามและสรางสรรคเพ่ือใหเกิดคุณประโยชนในอนาคต เชน การ
สั่งสมกุศลธรรมหรือคุณงามความดี การฝกหัดพัฒนาเพ่ือขัดเกลาจิตใจอยูเสมอ เพ่ือใหงอกงามในกุศล
ธรรม การรวมสรางสาธารณประโยชนเพ่ืออํานวยความสะดวกแกสังคมในอนาคต การคิดริเริ่มและทําสิ่ง
ดีงามเพ่ือใหไดรับผลเปนความสุขแกโลกในอนาคต การดูแลรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรม
อันดีงาม รวมท้ังสิ่งสาธารณะ เพ่ือใหอนุชนรุนหลังไดใชประโยชน เปนตน นอกจากนี้ยังรวมถึงการ
ชวยเหลือเก้ือกูลใหผูอ่ืนมีกุศลธรรม ชวยใหมีศรัทธา ศีล บริจาคทานและเปนผูมีปญญาเพ่ือไปสูสุคติใน
ชีวิตหลังความตายดวย  

   (๓) ปรมัตถประโยชน คือ พันธกิจเพ่ือประโยชนสูงสุด โดยมีเปาหมายสูงสุด
คือนิพพาน ซ่ึงเปนการสิ้นทุกขในสังสารวัฏไดอยางเด็ดขาด เปนพันธกิจเพ่ือชวยใหผูอ่ืนพนทุกขอยาง

                                                           

 ๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๓๘ 

ถาวร ท้ังในรูปของการฝกหัดขัดเกลาจิตใจ การใหธรรมะเปนทาน การใหสติปญญาแบบสัมมาทิฏฐิเพ่ือ
เปนแนวทางไปสูการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 ๓) เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก คือ พันธกิจเพ่ือการเอ้ือเฟอหรือชวยเหลือใหพนจาก
ความทุกขและแนะนําแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงสังคมสงเคราะห โดยการมุงชวยเหลือเยียวยาผูท่ีประสบกับความทุกข ในฐานะเปนเพ่ือนรวม
ทุกขท่ีรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ใหหลุดพนจากความทุกข โดยคําวาชาวโลกไมไดมุงเฉพาะมนุษยเทานั้น แต
ยังรวมถึงสรรพสิ่งท่ีอยูบนโลกดวย    

 ๔) เพ่ือประโยชนเกื้อกูล คือ พันธกิจดานความคิดและการกระทําท่ีเปน
คุณประโยชนตอมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม ดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตา มีน้ําใจ หวังดี และ
ปรารถนาใหไดรับความสุข ปราศจากความทุกข พระพุทธศาสนาจึงมีแนวทางหลัก ๒ ประการ คือ การ
มุงเสริมสรางประโยชนสุขแกโลก ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็มีความเก้ือกูลตอโลกดวย ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงเปนท้ังกลไกแหงประโยชนสุข การปองกันและแกไขปญหาเพ่ือไมใหเปนอุปสรรคตอ
โลก และเก้ือกูลตอสรรพสิ่งดวย         

 ๕) เพ่ือความสุขแกทวยเทพและมนุษย คือ พันธกิจเพ่ือเสริมสรางความสุขใหกับ
มนุษยโลกและเทวโลก ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีพันธกิจเพ่ือการเสริมสรางสุขภาวะท้ังใน
สวนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย โดยไมไดมุงเอามนุษยเปนศูนยกลางของความสุข แตเปนการเผื่อแผ
ความสุขไปถึงเทวโลกดวย ซ่ึงเปนกระบวนทัศนของจิตสาธารณะท่ีไมไดอยูในกรอบของมนุษยโลกเทานั้น 
ยังมีจิตเอ้ือเฟอเก้ือกูลไปยังภพภูมิอ่ืนๆ ดวย  

 ๒. วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะ   
 จากพุทธนโยบายการเผยแผศาสนา สามารถจําแนกออกเปนวิธีการเสริมสรางจิต

สาธารณะออกเปน ๔ วิธีการใหญๆ คือ  
 ๑) วิธีการใชคุณภาพของบุคลากรอยางเต็มศักยภาพ  
 ในขอความท่ีวา “อยาไปทางเดียวกันสองรูป” คือ ในสมัยพุทธกาลชวงแรกของ

การเผยแผยังมีพระสงฆกลุมจิตสาธารณะจํานวนนอยอยู พระพุทธเจาจึงทรงใหกระจายกันไปทุกทิศทาง 
อีกท้ังยังไมเปนการสรางความหวาดระแวงใหกับผูมีอิทธิพลทางการเมืองและเจาลัทธิตางๆ ดวย แตเม่ือมี
จํานวนมากข้ึนพระองคก็ทรงอนุโลมใหไปเปนหมูคณะได โดยแตละรูปจะตองใชศักยภาพของตนเอง
อยางเต็มท่ี เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาไมจําเปนตองใชบุคลากรจํานวนมาก โดยเนนกลุมท่ีมี
อุดมการณจิตสาธารณะเปนหลัก ซ่ึงจะเสียสละอุทิศชีวิตเพ่ือการเผยแผศาสนาอยางเต็มศักยภาพ เพ่ือนํา
ประโยชนสุขไปสูกลุมเปาหมายไดอยางเต็มศักยภาพ ซ่ึงเปนวิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงรุก    

 ๒) วิธีการการสงเคราะห 
 ในขอความท่ีวา “แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน ทามกลางและท่ีสุด” 

หมายถึง การมีเจตนารมณใหธรรมะเปนทาน การแนะนําหลักความประพฤติท่ีดีงามไปจนถึงการดําเนิน
ชีวิตข้ันประเสริฐสุด โดยนําหลักธรรมะเบื้องตน คือ ศีล  เพ่ือทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขใน
ระดับโลกิยธรรม ความสงบทางจิตหรือสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ (สมาธิ) และสุขภาวะทางดาน
ปญญาหรือปญญารูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เปนเครื่องยืนยันวาพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนหลาย



๓๙ 

ระดับ ท้ังระดับสังคม (ศีล) ไปจนถึงระดับโลกุตรปญญา แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาใสใจสังคม คือ 
การนําธรรมะไปดับทุกขทางสังคมและดับทุกขทางใจของบุคคลดวย ท้ังความรูเพ่ือความดับทุกข และ
วิธีการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข “วิชาและจรณะ รูแจงโลก แลวประกาศใหผูอ่ืนรูตาม”๓๖ รวมท้ังสอนให
งดเวนจากอกุศลธรรม อันเปนสาเหตุของความทุกข และหม่ันประกอบกุศลอยูเปนนิจ ซ่ึงจะเปนเหตุ
ปจจัยใหดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมุงเสริมสรางกระบวนการอยูรวมกัน (ศีล
สิกขา) การมีเมตตากรุณาตอกัน (จิตตสิกขา) การตระหนักถึงคุณคาการอยูรวมกันแบบพ่ึงพาอาศัย และ
การเขาใจชีวิตตามความเปนจริง (ปญญาสิกขา) นอกจากนี้ยังเปนการชวยเหลือเก้ือกูลทางดานกายภาพ 
ชวยเหลือทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ชวยเหลือทางดานจิตใจและอารมณ รวมท้ังชวยเหลือทางดาน
ปญญาดวย  

 ๓) วิธีการการส่ือสารมวลชน 
 ในขอความท่ีวา “ประกาศพรหมจรรย” หมายถึง บอกใหทราบโดยท่ัวถึงกันใน

หลักการและวิถีทางการครองชีวิตอันประเสริฐ คือ ประกาศเรื่อง ทาน, กรรม, เบญจศีล, อัปปมัญญา, 
เมถุนวิรัติ (การเวนเมถุนธรรม), ไตรสิกขา, ภาวนา ๔, อริยสัจ ๔, อริยมรรค เปนตน  นอกจากนี้การ
ประกาศพรหมจรรยยังมีความหมายในเชิงประชาสัมพันธดวย ดังพุทธพจนท่ีวา “เราจะไปเมืองหลวงแหง
ชาวกาสี ประกาศธรรมจักร ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมีความมืดมน”๓๗ เปนการขับเคลื่อนธรรมะไป
อยางกึกกองเหมือนเสียงกลองท่ีเราใหผูฟงเกิดความกระตือรือรนท่ีจะรับธรรมะไปปฏิบัติ หรือการสื่อสาร
ใหรับรูในวงกวางมากยิ่งข้ึน ซ่ึงผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปสื่อสารใหกับ
เวไนยสัตวไดรับรู ในสมัยพุทธกาลใชคําวาการประกาศพรหมจรรย โดยรวมแลวเปนกระบวนการนํา
หลักธรรมไปสื่อสารดวยจิตท่ีมีความเมตตากรุณา เพ่ือชวยเหลือใหพนทุกข การปองกันปญหา การ
เสริมสรางความอยูดีมีสุข และการพัฒนาอยางสรางสรรค ซ่ึงสะทอนออกมาจากจิตสาธารณะท้ังสิ้น           

 ๔) วิธีการพัฒนาสติปญญา 
 ในขอความท่ีวา “พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน” 

หมายถึง วิธีการเสริมสรางความเขาใจเนื้อความ ใจความ ความหมาย ผลและประโยชนของชีวิต การ
พัฒนาชีวิตอยางถูกตอง ดีงาม จากระดับสัมมาทิฏฐิจนถึงระดับบรรลุความจริงสูงสุด อันเปนหลักธรรมท่ี
บริสุทธิ์และสงผลใหผูปฏิบัติตามมีจิตบริสุทธิ์ ซ่ึงจะทําใหเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริงจนหลุดพนจาก
ทุกขท้ังปวง โดยใชการพัฒนาปญญา ๓ วิธีการ คือ วิธีการพัฒนาแบบสุตมยปญญา จินตามยปญญา 
และภาวนามยปญญา ทําใหไมยึดม่ันถือม่ันในตัวเอง และคิดหาวิธีการชวยเหลือเก้ือกูลและสราง
คุณประโยชนแกโลก 

 ๓. ประโยชนจากการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
 ประโยชนจากการเสริมสรางจิตสาธารณะปรากฎในบทสรุป ดังพระพุทธเจาตรัส

วา “สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม” หมายถึง เวไนยสัตวท่ีมีกิเลส
ตัณหาเบาบางพรอมท่ีจะเขาใจอริยสัจธรรมมีอยูจํานวนมาก แสดงวาพระองคทรงเชื่อม่ันในศักยภาพของ

                                                           

 ๓๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๕๗/๘๙. 
 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑/๑๗. 



๔๐ 

มนุษยวาสามารถพัฒนาได เพียงแตไดรับการอบรมสั่งสอนอยางถูกวิธี ซ่ึงเวไนยสัตวจะไดประโยชนอยาง
ยิ่งจากการเผยแผ แตหากไมไดฟงธรรมแลวยอมเสื่อมและเสียโอกาสในการพัฒนาจิตใจและปญญา ซ่ึงจะ
เปนผลพวงใหมีปญหาทางดานกายภาพ ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้น การเสริมสรางจิต
สาธารณะเชิงพุทธจึงเปนการใหโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของสรรพสัตว ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนา 
หรือ ภาวนา ประกอบดวยกายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีงาม ซ่ึงจะทําใหมีการชวยเหลือทางดานกายภาพ การชวยเหลือทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
การชวยเหลือดานจิตใจและอารมณ และการชวยเหลือทางดานปญญาตอไป ซ่ึงเปนกระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธแบบองครวม    
 

 ๒.๗.๒ หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข            
 ในโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงวางหลักการทางพระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
เม่ือครั้งทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระภิกษุจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ซ่ึงมีลักษณะเปนหลักการ
เสริมสรางจิตสาธารณะ ดังตอไปนี้๓๘  

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง 
                               พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม 
                               ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต 
                               ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ 
                               การไมทําบาปท้ังปวง 
                                การทํากุศลใหถึงพรอม 
                                การทําจิตของตนใหผองแผว 
                                นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 

การไมกลาวรายผูอ่ืน 
                                                   การไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
                                                   ความสํารวมในปาติโมกข 
                                                   ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร 
                                                   การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด 
                                                   การประกอบความเพียรในอธิจิต 
                                                    นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
 เนื้อหาโดยสรุปในโอวาทปาฏิโมกขแบงออกเปน ๔ ประเด็นหลัก คือ๓๙ ๑) วาดวย
อุดมการณของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ๒) วาดวยหลักการท่ัวไปของพระพุทธศาสนา คือ การไม
ทําชั่ว การหม่ันประกอบคุณงามความดี และการมุงฝกจิตใหผองใส ๓) วาดวยคุณสมบัติของผูเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยจะตองเปนผูรูประมาณในการบริโภค อยูอยางสงัด เครงครัดในพระธรรมวินัย  

                                                           

 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
 ๓๙ เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๔๔), หนา ๒๖-๒๗. 



๔๑ 

และหม่ันฝกหัดพัฒนาจิตอยูเสมอ ๔) วาดวยเทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนา คือ ผูเผยแผศาสนา
จะตองไมวารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียน มีความอดทน และใชสันติวิธีในการประกาศพระพุทธศาสนา 
 เม่ือวิเคราะหสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขพบวา พระพุทธเจาทรงประกาศหลักการ
พระพุทธศาสนาท่ีมีคุณลักษณะเสริมสรางจิตสาธารณะ ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี ๒ แสดงหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข            

การเสริมสรางจิต
สาธารณะ 

โอวาทปาฏิโมกข คุณลักษณะจิตสาธารณะ 

อุดมการณการ
เสริมสรางจิตสาธารณะ 

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยาง
ยิ่ง 

ความอดทนและเพียรทําลายอกุศลจิต และ
การไมทําบาปท้ังทางกายวาจา ใจ   

พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา นิพพานเปน
บรมธรรม 

อุดมการณสูงสุดคือฝกจิตตนเองใหถึง 
นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ผูทํารายผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต จิตท่ีไมคิดราย  

ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนสมณะ จิตไมคิดเบียดเบียน  

หลักการเสริมสรางจิต
สาธารณะ 

การไมทําบาปท้ังปวง 

      เจตนางดเวนจากการทําบาปท้ังปวง การ
งดเวนจากการกระทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่ง
เปนความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
     -จิตท่ีมีเจตนางดเวนจากความช่ัวทางกาย 
คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว การลัก
ทรัพย การประพฤติผิดในกาม 
     -จิตท่ีมีเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา 
คือ เจตนางดเวนการพูดเท็จ เจตนางดเวนการ
พูดสอเสียดและพูดเพอเจอ 
     -จิตท่ีมีเจตนางดเวนจากความช่ัวทางใจ 
คือ การอยากไดสมบัติของผู อ่ืน การผูก
พยาบาท และความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม 

การทํากุศลใหถึงพรอม 

      เจตนาในการทําความดี กุศลกรรมบถ 
๑๐ ซึ่งเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ 
     -การทําความดีทางกาย คือ ๑) การไมฆา
สัตว ไมทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน การชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ๒) การไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ
เขาไมไดใหมาเปนของตน มีความอ้ือเฟอเผื่อ
แผ และ ๓) การไมประพฤติผิดในกาม 
     -การทําความดีทางวาจา คือ ๑) การไมพูด
เท็จ ๒) ไมพูดสอเสียด ๓) ไมพูดคําหยาบ และ 
๔) ไม พูดเพอเจอ พูดแต คํ าจริ ง พูดคํ า



๔๒ 

ออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูด
ถูกกาลเทศะ  
     -การทําความดีทางใจ คือ ๑) การไมโลภ
อยากไดของของผูอ่ืน ๒) จิตคิดเสียสละและ
การไมผูกอาฆาตพยาบาท มีแตคิดเมตตาและ
ปรารถนาดี ๓) มีความเห็นความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวา
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 

การทําจิตของตนใหผองแผว 

จิตใจผองใสและปราศจากนิวรณ ๕ ประการ 
ไดแก  
     ๑) ความพอใจในกาม (กามฉันทะ)  
     ๒) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท)  
     ๓) ความหดหู ความทอแท ความเซื่องซึม 
งวงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ)  
    ๔) ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความท่ี
จิตใจไมสงบ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) 
     ๕) ความลังเลสงสัย (วิกิจฉา) เชน สงสัย
ในการทําความดี ความช่ัววามีผลจริงหรือไม 
โดยปราศจากสัมมาทิฏฐิ 

วิธีการเสริมสรางจิต
สาธารณะ 

การไมกลาวรายผูอ่ืน 
จิตไมคิดราย ไมกลาวใหรายหรือกลาวโจมตี
ใครในทางราย ใชวิธีการสื่อสารดวยจิตท่ีเปน
เมตตากรุณาตอกัน 

การไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

จิตไมคิดราย ไมคิดทําราย ไมคิดเบียดเบียน
ผู อ่ืน ใชวิธีการไมเบียดเบียนใหผู อ่ืนไดรับ
ความเดือดรอน และสงเสริมการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข  

คุณสมบัติของผูมีจิต
สาธารณะ 

ความสํารวมในปาติโมกข 

ความเคารพระเบียบวินัย กฎเกณฑ กติกา 
กฎหมาย รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
ของสังคม การเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัยอยางเครงครัด งดเวนในสิ่งท่ี
พระพุทธเจาทรงหาม และปฏิบัติตามสิ่งท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหทํา เพ่ือการพัฒนา
ตนเองและเก้ือกูลตอโลก 

ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร 

รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดีในการ
บริโภคอาหาร หรือการบริโภคใชสอยปจจัย
การดํารงชีพอยางประหยัด การรูจักคุณคา
ของทรัพยากร รวมถึงการไมละเมิดทรัพยากร
และสิ่งสาธารณะตาง ๆ  

การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด 
อยูในสถานท่ีสงบมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมแก
การดํารงชีพ มีพฤติกรรมความเปนอยูเก้ือกูล



๔๓ 

ตอสิ่งแวดลอม รวมท้ังการไมกอผลกระทบ
หรือมลภาวะแกสังคมและสิ่งแวดลอมดวย   

การประกอบความเพียรในอธิจิต 

มีความเพียรพยายามฝกหัดขัดเกลาจิตใจให
สงบ มี กุศลจิต มีจิตตภาวนาและปญญา
ภาวนา สงผลใหมีสุขภาพดี คุณภาพจิตดี และ
มีประสิทธิภาพทางจิตท่ีดี ปราศจากนิวรณ 
และเขาใจชีวิตตามความเปนจริง  

  
 จากตารางดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงมีหลักการเสริมสรางจิตสาธาณะ โดย
จําแนกออกเปน ๔ สวน ประกอบดวย ๑) สวนอุดมการณการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ การใชความ
อดทนอดกลั้น โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน การไมมุงรายและการไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงจะ
ทําใหมีเมตตากรุณา มีกุศลจิตและมีพระนิพพานเปนอารมณ ๒) สวนหลักการการเสริมสรางจิต
สาธารณะ คือ การไมทําความชั่ว การสงเสริมการทําความดี และการพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ ๓) สวน
วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ การไมกลาวรายหรือการสงเสริมทัศนคติท่ีเปนสันติวิธี และการไม
เบียดเบียนหรือการสงเสริมพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการอยูรวมกันอยางสันติ และสรางสรรค ๔) สวน
คุณสมบัติของผูเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ เปนผูท่ีมีความสํารวมในศีล เปนผูท่ีรูจักประมาณในการ
บริโภคใชสอย มีปกติอยูในเสนาสนะอันสงัด และมีการพัฒนาจิตใจอยูเสมอหรือการพัฒนาคุณธรรมในใจ
อยูเสมอ โดยผลของการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธจะทําใหเกิดกุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ 
นําไปสูการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีงาม มีวิถีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันในสังคม และทําใหสังคมมีความสงบสุขตอไป 
      

๒.๘ กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
 แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ มีความสัมพันธกัน ๔ กระบวนการ คือ 
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคม
และสิ่งแวดลอม กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณ และกระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 ๒.๘.๑ กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานรางกาย เปนปจจัยท่ีควรปฏิบัติควบคู
ไปกับสวนอ่ืนๆ เพราะรางกายมีความสัมพันธกันกับจิตใจ และบางครั้งรางกายมีอิทธิพลตอจิตใจ การ
เสริมสรางจิตสาธารณะจึงควรปฏิบัติใหสอดคลองกัน โดยกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดาน
รางกายเรียกวากายภาวนา ดังตอไปนี้    

๑. การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติตอรางกาย 
การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติตอรางกาย เพ่ือใหรางกายเก้ือกูลตอ

จิตใจ โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 
 
 



๔๔ 

 ๑) การบริหารกายเพ่ือสงเสริมใหจิตผอนคลาย  
 การบริหารกายเพ่ือสงเสริมใหจิตผอนคลาย คือ กายบริหาร หมายถึง การรักษา

รางกายใหเหมาะสมแกความเปนสมณะ เชน ไมไวผมยาวเกินไป ไมไวหนวดเครา ไมไวเล็บยาว ไมผัด
หนา ไมแตงเครื่องประดับกาย ไมเปลือยกาย”๔๐ ซ่ึงจะทําใหรางกายสะอาด ไมสุมเสี่ยงกับการเกิดโรค
ท่ีมาจากความสกปรก ทําใหมีสุขอนามัยท่ีดี แตถาเปนฆราวาสท่ัวไป กายบริหารก็จะเก่ียวของกับการ
ดูแลรักษารางกายใหมีความสะอาดและปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ ซ่ึงจะสงผลใหจิตใจผอนคลายดวย 
จิตใจไมวิตกกังวนกับปญหาทางรางกายตนเอง          

 ๒) การออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมใหจิตเขมแข็ง  
 การออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมใหจิตเขมแข็ง คือ การฝกฝนรางกายใหมีกําลัง

กายแข็งแรง ปจจุบันมีวิธีการออกกําลังกายหลายรูปแบบ และมีอุปกรณในการออกกําลังกาย
หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีการออกกําลังในรูปของการปฏิบัติธรรม เชน การเดินจงกลม “การออก
กําลังกายโดยการเดินจงกรม ทําใหรางกายแข็งแรง เดินทางไกลไดสบาย สามารถทําความเพียรในกิจ
ตางๆ ไดนาน มีอาพาธนอย อาหารยอยงาย ปราศจากสารพิษสะสมหมักหมมในรางกาย โรคภัยไข
เจ็บเบียดเบียนนอย ทําใหสุขภาพดี”๔๑ ซ่ึงจะทําใหไดท้ังกําลังกาย มีสุขภาพดี มีสุขภาพจิตดี มีสติ 
และสมาธิ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดคุณธรรมประจําใจข้ึน เชน ความสงบจากกิเลส ความเมตตา กรุณา และ
กุศลจิต เปนตน     

 ๓) การพัฒนาจิตในรูปของการควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ 
 การพัฒนาจิตในรูปของการควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ คือ การพัฒนาทาง

รางกายใหมีบุคลิกลักษณะท่ีพึงประสงคตอสังคม คือ การฝกกายใหมีมารยาทงาม มีบุคลิกภาพสงา
งาม มีความสํารวมรางกาย ไมใหกอความเดือดรอนแกสังคม การควบคุมพฤติกรรมทางรางกายให
เปนไปในทางกุศลธรรม       

 ๔) การพัฒนาจิตในรูปของการสํารวมกาย 
 การสํารวมกายเปนกระบวนการใชจิตไปพรอมกับการควบคุมพฤติกรรมทาง

รางกาย การปองกันอวัยวะ การรักษารางกายไมใหไดรับความกระทบกระเทือนตออวัยวะ หรือใชงาน
รางกายหนักเกินศักยภาพ ท้ังอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอกอยางรุนแรง จนไดรับบาดเจ็บ เจ็บปวย 
หรือพิการ ซ่ึงจะทําใหสมรรถภาพในการทําหนาท่ีลดลง รวมท้ังการปรับชีวิตใหเก้ือกูลกับปจจัยภายนอก 
และการใชศักยภาพทางรางกายทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การสํารวมกายจะทําใหเก้ือกูลกับ
จิตใจดวย ซ่ึงจะกอใหเกิดกายและใจสงบ รวมท้ังเปนกุศลธรรมดวย    

๒. การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปการบริโภคปจจัยการดํารงชีพ   
รางกายและจิตใจมีความสัมพันธกัน “การมีสุขภาพดีคือความไมมีโรคท้ังทางกาย

และทางใจ โดยมีปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการดํารงชีวิตอยางพออยูพอกิน ไมใชเพ่ือการตกแตงหรือแสดง

                                                           

 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗-๑๘. 
 ๔๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๗๓. 



๔๕ 

ฐานะ หากมีความสันโดษเพียงปจจัย ๔ ก็ทําใหชีวิตมีความสุขได”๔๒ โดยพระพุทธเจาไดตรัสถึงการใช
ปจจัย ๔ ซ่ึงจําแนกออกเปน ๓ ลักษณะ ดังตอไปนี้  

 ๑) ความรูจักประมาณ จําแนกออกเปน ๒ อยาง คือ การรูจักประมาณโดยการรับ 
คือ แมทายกถวายมาก ภิกษุก็รับจีวรพอคุมครองกาย รับบิณฑบาตพอบริหารทอง ชื่อวารูจักประมาณใน
การรับ อีกอยางหนึ่งเปนการรูจักประมาณในการบริโภค คือ พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวร เพียง
เพ่ือปองกันความหนาว ปองกันความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน  
เพ่ือปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย๔๓ พึงรูจักประมาณ คือ รูท่ัว รูแจมแจง รูเฉพาะแทงตลอด๔๔  

 ๒) ความสันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามได 
มีความยินดีในของของตน การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพท่ีหามาไดดวยความเพียร
พยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร โดยสันโดษแบงเปน ๓ ลักษณะ ดังตอไปนี้๔๕ ยถาลาภ
สันโดษ คือ มีความยินดีตามท่ีได การไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจดวยสิ่งนั้น  ไมเดือดรอน
เพราะของท่ีไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืนหรือริษยาเขา เปนตน ยถาพลสันโดษ คือ มีความยินดี
ตามกําลัง พอใจเพียงแคพอกําลังรางกาย สุขภาพ และขอบเขตการใชสอยของตน ของท่ีเกินกําลังก็ไม
หวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน และ ยถาสารุปปสันโดษ คือ มีความ
ยินดีตามสมควร พอใจตามท่ีสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายในการบําเพ็ญกิจของตน  

 ๓) การคุมครองปจจัย ๔ เพราะนอกจากวิธีการบริโภคแลวยังรวมถึงการคุมครอง
ปจจัยเหลานั้นดวย คือ ปกปก รักษา และสังวรในปจจัย ๔๔๖ เพราะการรูจักประมาณในการบริโภค ทํา
ใหมีการบริโภคดวยอาการสํารวม ไมยึดติดในปจจัยการบริโภค คํานึงถึงคุณคาแทของการบริโภค สวน
ความสันโดษจะทําใหพึงพอใจกับปจจัยการบริโภค บริโภคตามท่ีหามาได บริโภคตามความสามารถท่ีหา
มาได และบริโภคตามสมควรแกฐานะ สวนการรูจักดูแลรักษาคุมครองปจจัย ๔ ทําใหมีปจจัยการบริโภค
เพียงพอตอการบริโภค ซ่ึงจะทําใหไมวิตกกังวนเก่ียวกับปจจัยบริโภค สงผลใหสุขภาพจิตดี และปจจัยท่ี
เหลือจากการบริโภคก็แบงปนใหคนอ่ืนตอไป    

การบริโภคสิ่งท่ีบํารุงเลี้ยงรางกายอยางเหมาะสม เพ่ือสนองความตองการทาง
รางกาย ไมใชบริโภคเพ่ือสนองกิเลส เชน การบริโภคอาหารครบ ๕ หมู การไมบริโภคสิ่งท่ีเปนพิษหรือสิ่ง
ท่ีไมเอ้ือตอสุขภาพ หลีกเลี่ยงการบริโภคสิ่งท่ีจะทําใหเกิดปญหาสุขภาพ “รูประมาณในการบริโภคอาหาร 
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง นําพาในความเปนสมณะ มีความเคารพอยางจริงใจในสิกขา 
ไมมักมาก ไมยอหยอน ทอดธุระในโอกกมนธรรม เปนผูนําในปวิเวก ปรารภความเพียร อุทิศกายและ
ใจ มีสติม่ันคง มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน มีจิตแนวแน มีปญญา”๔๗ สะทอนใหเห็นวาการบริโภคมีผล
ตอจิตใจดวย นอกจากจะบริโภคในสวนของอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกายแลว ยังรวมไปถึงการ

                                                           

 ๔๒ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก, สุขกาย สุขใจ, (กรุงเทพมหานคร : พีเพิลมีเดีย, ๒๕๕๕), หนา ๓๒. 
 ๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐-๖๐๑. 
 ๔๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙-๔๓๐. 
 ๔๖ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๓. 
 ๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔. 



๔๖ 

บริโภคปจจัยการดํารงชีพอ่ืนๆ อีกดวย และยังเปนการฝกจิตไปพรอมกับการบริโภคปจจัยการดํารง
ชีพใหเก้ือหนุนกับการฝกจิตดวย ซ่ึงจะทําใหตระหนักถึงคุณคาของการแบงปนปจจัยการบริโภคแก
ผูอ่ืน 
  ดังนั้น การพัฒนาทางกายดวยการบริโภคปจจัย ๔ ใหเปนไปอยางเหมาะสม 
และไมเปนพิษภัยตอรางกาย ท้ังยังปองกันไมใหยึดติดกับปจจัย ๔ ดวย โดยฝกใหรูจักใครครวญถึง
คุณคาแทกอนบริโภค แลวรูจักประมาณความเหมาะสมในการบริโภค และการสันโดษตามได ตาม
กําลังและตามสมควรแกฐานะ การดูแลรักษาไมใหถูกทําลายและไมใหไดรับความเสียหาย ซอมแซม 
บูรณปฏิสังขรณ เพ่ือใหสามารถยืดอายุการใชงานไดนานข้ึน เพ่ือจะไดไมวิตกกังวลเก่ียวกับปจจัยการ
บริโภค และใชเพ่ือใหเกิดประโยชนเก้ือกูลตอสุขภาพทางรางกายและสุขภาพจิตดวย  

๓. การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะ 
พระพุทธศาสนาเห็นวารางกายเปนสวนรับผัสสะ ซ่ึงเกิดมาจากอายตนะภายใน

กระทบกับอายตนะภายนอก ทําใหเกิดผัสสะ โดยผัสสะมี ๖ ดาน ดังตอไปนี้๔๘ ๑) จักขุสัมผัส คือ 
ความกระทบทางตา ๒) โสตสัมผัส  คือ ความกระทบทางหู ๓) ฆานสัมผัส คือ ความกระทบทางจมูก 
๔) ชิวหาสัมผัส คือ ความกระทบทางลิ้น ๕) กายสัมผัส คือ ความกระทบทางกาย และ ๖) มโนสัมผัส 
คือ ความกระทบทางใจ ถาหากไมมีการพัฒนาผัสสะก็จะทําใหยึดม่ันผูกพันกับการกระทบสัมผัส ซ่ึง
จะทําใหมีความทุกข พระพุทธศาสนาจึงสอนแนวทางฝกการรูเทาทันผัสสะ ๔ ลักษณะ  

 ๑) วิธีการฝกโดยใชสติสังวร คือ การกําหนดสติระมัดระวังสิ่งท่ีกระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ซ่ึงเปนชองทางท่ีทําใหเกิดบุญและบาป เพ่ือไมใหหลงใหลไปยึดม่ันถือม่ันกับสิ่ง
ท่ีมากระทบ วิธีการฝกแบบนี้จะใชการสํารวมสติรับรูตอสิ่งท่ีกระทบทางรางกายอยางรูเทาทัน   

 ๒) วิธีฝกโดยใชญาณสังวร คือ เอาความรู ทําการพิจารณาอารมณ และ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนอยางรูเทาทัน ไมปรุงแตงใหมีความรูสึกดีหรือราย เม่ือมีการกระทบสัมผัสก็ใหรับรู
ดวยใจเปนกลาง เชน เม่ือตาเห็นรูปก็พิจารณาวาเปนเพียงธาตุเทานั้น ไมมีบุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันใน
รูป และรูปท่ีเห็นก็พิจารณาเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน วิธีการฝกแบบ
นี้จะเปนการฝกดวยการรับรูแลวพิจารณาใครครวญจนเขาใจกระบวนการทางผัสสะตามความเปนจริง    

 ๓) วิธีฝกโดยใชขันติสังวร คือ การฝกผัสสะดวยวิธีการเอาความอดทนเขาขมไว 
ซ่ึงจะตองใชความอดทนตอการกระทบท่ีไมพึงปรารถนาหรือทุกเวทนา เชน การนั่งสมาธิแลวเกิดทุก
เวทนาทางกาย ก็มีความอดทนอดกลั้น หรือมีความเจ็บปวยทางรางกายก็มีความอดทนตอทุกเวทนา
ได โดยการฝกแบบนี้จะเปนลักษณะของการตอสูแบบเผชิญหนากับทุกขเวทนา โดยการฝกความ
อดทนตอท้ังทุกขเวทนาและสุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนในขณะกระทบสัมผัส   

 ๔) วิธีการฝกโดยใชวิริยสังวร คือ การใชความพากเพียร ความพยายาม ซ่ึงจะใช
ท้ังสติ ญาณ (ปญญา) ความอดทน มาประกอบกับความเพียร จึงทําใหความเพียรนั้นมีประสิทธิภาพ 
โดยวิธีการปฏิบัติความเพียรมี ๔ ลักษณะ ไดแก ๑) สังวรปทาน คือ เพียรระวังและระงับความชั่ว 
(อกุศล) ไมใหเกิดข้ึน (เพียรระวัง) ๒) ปหานปทาน คือ เพียรละและเลิกจากการทําความชั่ว (อกุศล) 

                                                           

 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 



๔๗ 

ท้ังท่ีกําลังกระทําอยูและเตรียมความพรอมท่ีจะละเม่ือมีชองทางท่ีจะกระทําชั่วในอนาคต (เพียรละ) 
๓) อนุรักขนาปทาน คือ เพียรรักษาความดีงาม (กุศลธรรม) ท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม (เพียรรักษา) ๔) 
ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงความดี (กุศลธรรม) ใหเจริญยิ่งข้ึน หรือการพัฒนาเพ่ิมพูนความดี
งามใหมากยิ่งข้ึน (เพียรเจริญ) โดยการฝกวิริยสังวรเปนการใชท้ังรางกาย พฤติกรรมและสติปญญา
สัมพันธเก้ือกูลกัน  

ดังนั้น การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะ จึงเปนการฝกท่ีเก้ือกูล
กันระหวางกายกับจิต โดยกายทําหนาท่ีรับการกระทบสัมผัส สวนจิตทําหนาท่ีรับรูการกระทบสัมผัส  
วิธีการฝกโดยใชสติสังวร วิธีฝกโดยใชญาณสังวร วิธีฝกโดยใชขันติสังวร และวิธีการฝกโดยใชวิริยสังวร 
มีผลทําใหกายและจิตสัมพันธกัน เม่ือพัฒนาผัสสะแลวจิตก็จะมีความเก้ือกูลตอสังคมและสิ่งแวดลอม
ดวย ซ่ึงเปนคุณสมบัติหนึ่งของจิตสาธารณะ 
  ๔. การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการใชกายเพ่ือพัฒนาคุณธรรม 
  พระพุทธศาสนาเห็นวาสามารถนํารางกายไปเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมได 
เพราะรางกายกับจิตใจมีความสัมพันธกัน การใชกายเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนามีหลายระดับ ท้ังใชกายเพ่ือกระทําความดี มีประโยชนเก้ือกูลโลก หรือใชกายใน
กระบวนการศึกษาเรียนรูธรรมะ โดยการใชกายเพ่ือเปนเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม เรียกวา กายา
นุปสสนาสติปฏฐาน ซ่ึงเปนการพิจารณากายในกายอันเปนท่ีตั้งใหเกิดสติ พึงพิจารณาตั้งแตลมหายใจ
เขาและลมหายใจออกพรอมอุบายในการพิจารณาอยางประณีต ในการพิจารณากายานุปสสนาสติปฏ
ฐาน มีการพิจารณาอานาปานบรรพ อิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุ
มนสิการบรรพ และนวสีวถิกถาบรรพ ดังรายละเอียด  
  ๑) วิธีการปฏิบัติหมวดอานาปานบรรพ  
  คําวา “อานาปานสติ”หมายถึง สติในลมหายใจ ซ่ึง “ลมหายใจเขา” เรียกวา 
“อานะ” และ “ลมหายใจออก” เรียกวา “ปานะ” ดังนั้น อานาปานสติ จึงหมายถึง การเจริญสมาธิท่ี
สัมปยุตดวยสติอันกําหนดเอาลมหายใจออกและลมหายใจเขาหรือสมาธิในอานาปานสติหมวดวาดวย
ลมหายใจเขาออก หมายถึง การเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไวท่ีฐานลมหายใจเขาออก มีวิธีการ
ปฏิบัติดังนี้ เม่ือหายใจเขายาวใหรูสึกตัวชัดวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจเขาสั้นใหรูสึกตัววาเรา
หายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกยาวใหรูสึกตัวชัดวาเราหายใจออกยาว เม่ือหายใจออกสั้นใหรูสึกตัวชัด
วาเราหายใจออกสั้น ใหศึกษากําหนดรูกองลมท้ังปวงขณะหายใจเขาขณะหายใจออก ใหศึกษากําหนด
รูระงับกายสังขารขณะหายในเขาและขณะหายใจออก ผูเจริญวิปสสนาพึงตั้งสติกําหนดพิจารณา
หายใจเขาออกใหทําตัวเหมือนชางกลึงหรือลูกมือของนายชางกลึงท่ีขยันเม่ือชักเชือกยาวก็รูชัดวาเรา
ชักยาว เม่ือชักเชือกสั้นก็รูชัดวาเราชักเชือกสั้น๔๙ เปนการฝกสติพิจารณาตามลักษณะของลมหายใจ 
กําหนดรูอาการหยาบและละเอียดของลมหายใจ โดยพระพุทธองคไดทรงสอนวิธีการเจริญอานาปาน
สติ ๑๖ ข้ันตอน มีรายละเอียดดังนี้๕๐ 

                                                           
๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔/๓๗๙. 
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๙๐. 



๔๘ 

         (๑) เม่ือหายใจออกยาว หายใจเขายาว ก็รูชัดวาหายใจออกยาว หายใจเขายาว               
         (๒) เม่ือหายใจออกสั้น หายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา หายใจออกสั้น หายใจเขาสั้น 

               (๓) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูกําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก หายใจเขา 
               (๔) สําเหนียกอยู วาเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก หายใจเขา  
               (๕) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูกําหนดรูปติ หายใจออก หายใจเขา 
               (๖) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูกําหนดรูสุข หายใจออก หายใจเขา 
               (๗) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูกําหนดรูจิตสังขาร หายใจออก หายใจเขา 
               (๘) สําเหนียกอยู วาเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก หายใจเขา 
               (๙) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูกําหนดรูจิต หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๐) สําเหนียกอยู วาเราจักทําจิตใหราเริง หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๑) สําเหนียกอยู วาเราจักตั้งจิตม่ัน หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๒) สําเหนียกอยู วาเราจักเปลื้องจิต หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๓) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูตามพิจารณาความไมเท่ียง หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๔) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูตามพิจารณาความคลายกําหนัด  
        หายใจออก หายใจเขา 
               (๑๕) สําเหนียกอยูวาเราจักเปนผูตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก หายใจเขา 

    (๑๖) สําเหนียกอยู วาเราจักเปนผูตามพิจารณาความสละคืนกิเลส  
  หายใจออก หายใจเขา 

  โดยวิธีการเจริญอานาปานสติท้ัง ๑๖ ข้ัน เปนการกําหนดลักษณะของลมหายใจ ระยะ
ของลมหายใจสั้นและยาว กําหนดรูอาการทางกายอันเนื่องมาจากลมหายใจ กําหนดรูกองลม กําหนดรู
อาการทางจิตท่ีเกิดข้ึนระหวางหายใจเขาออก พิจารณาลมหายใจวาเปนสภาวะท่ีไมเท่ียง ไมมี
ความสําคัญม่ันหมายวามีตัวตนอยูในลมหายใจ พิจารณาเพ่ือความผอนคลายและความดับสิ้นไปของ
กิเลสไปพรอมกับลมหายใจทุกขณะ และในคัมภีรวิสุทธิมรรคยังไดกลาวถึงวิธีการฝกอานาปานสติดวย
วิธีการใชสติกําหนดนับลมหายใจ (คณนา) วิธีติดตามลม (อนุพันธนา) คือ การใชสติติดตามลมหายใจเขา
ออก ไมใหขาดระยะ คือ ใชสติกําหนดอยูตรงท่ีท่ีลมหายใจเขาออกกระทบ โดยแบงเปน ๓ จุด คือ ปลาย
จมูก ทรวงอกและสะดือ  เวลาหายใจเขา ปลายจมูกจะเปนจุดแรก (ตนลมหายใจเขา) ทรวงอกเปนจุด
กลาง (กลางลมหายใจเขา)  สะดือเปนจุดสุดทาย (ปลายลมหายใจเขา) เวลาหายใจออกสะดือเปนจุดแรก 
ทรวงอกเปนจุดกลาง สวนปลายจมูกจุดสุดทายของลมหายใจออก ใหใชสติกําหนดอยูท่ีจุดลมหายใจ
ออกมากระทบ  ไมตองติดตามจากจุดหนึ่งไปสูจุดหนึ่ง  เพราะจะทําใหรูสึกเหน็ดเหนื่อยและอึดอัด 
เหมือนคนเลี้ยงโคท่ีฉลาด ปลอยโคออกหากินในตอนเชา ไมตองติดตามไปในท่ีท่ีโคไปหากิน  แตจะคอย
ดักอยูท่ีท่ีโคจะตองไป ซ่ึงจะทําใหกายเบา ใจเบา ลมหายใจละเอียด และดํารงชีพอยางผอนคลาย 
  ๒) วิธีการปฏิบัติหมวดอิริยาปถบรรพ    
  อิริยาบถ หมายถึง หมวดท่ีวาดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไวท่ีฐาน
อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เปนการใชสติตามรูอิริยาบถหลักท้ัง ๔ ดังพระพุทธเจาตรัสวา “เม่ือ
เดินก็ใหรูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนก็ใหรูชัดวาเราเดิน เม่ือนั่งก็ใหรูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็ใหรูชัดวาเรา



๔๙ 

นอน”๕๑ การปฏิบัติดวยอิริยาบถนี้จะทําใหผูปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมท้ังความเกิดข้ึนและ
ความเสื่อมในกายบาง จนกระท่ังเห็นชัดเจนวามีเพียงกายแตกายในความเห็นนั้นไมประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดม่ัน๕๒

 การฝกตามอิริยาบถนั้น เปนการฝกสติตามอาการของ
รางกาย ซ่ึงสามารถฝกไดทุกอิริยาบถ โดยตระหนักอยูเสมอวาอิริยาบถยืน เดิน นั่ง และนอน เปน
เพียงอาการทางกาย ไมมีความสําคัญม่ันหมายวามีตัวเราหรือเราเปนเจาของในกายนี้ อาการทางกาย
เปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหกําหนดรูเทานั้น ท่ีสําคัญจะตองมีสติกําหนดรูอยูกับอิริยาบถ
ตลอดเวลา  

          ๓) วิธีการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะบรรพ  
  สัมปชัญญะ หมายถึง ใหเจริญวิปสสนาโดยตั้งสติไวท่ีฐานอิริยาบถยอยตาง ๆ โดย
การทําความรูสึกตัวกับการเคลื่อนไหวทุกอาการ ท้ังอาการหยาบและละเอียด ซ่ึงเปนอาการท่ัวไปท่ีมี
อยูในชีวิตประจําวัน พระพุทธเจาตรัสถึงวิธีการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
  ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 
              ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
  ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 
  ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
  ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม 
  ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ 
  ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง๕๓ 
  วิธีการปฏิบัติแบบสัมปชัญญะจะทําใหมีความรูสึกตัวในทุกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันตลอดเวลา ไมวาจะเปนการทําความรูสึกตัวอยูกับการทํางาน การทํากิจสวนตัว การ
สวมใส การบริโภค การขับถาย การชําระลางรางกาย การแตงกาย อากับกิริยาทุกอยางใหกําหนดรูอยู
เสมอ การฝกสติแบบสัมปชัญญะนี้จะมีความละเอียดมากกวาการฝกแบบอิริยาบถ การเคลื่อนไหวทาง
กายทุกสวนจึงเปนการฝกสติอยูเสมอ แตกตางจากการฝกแบบอิริยาบถท่ีมุงกําหนดรูเฉพาะการยืน 
เดิน นั่ง และนอนเทานั้น สวนการปฏิบัติแบบสัมปชัญญะจะกําหนดรูอาการทางกายทุกสวน ทุกการ
เคลื่อนไหวในการดําเนินชีวิต  

  ๔) วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ  
 วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ คือ การพิจารณาถึงสิ่งนาเกลียด  

หมายถึง ใหพิจารณาหรือกําหนดรูความนาเกลียดปฏิกูลของรางกาย โดยพิจารณาเห็นรางกายตั้งแต
ปลายเทาจรดศีรษะ ซ่ึงมีหนังหุมโดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาดชนิดตาง ๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟน 

                                                           
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๕๐ 

หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย  น้ํามูก ไขขอ มูตร (น้ํา
ปสสาวะ)

๕๔
 ใชวิธีปฏิบัติโดยการพิจารณาสวนประกอบของรางกาย พิจารณาอวัยวะนอยใหญ 

พิจารณาสี สัดสวน และสัณฐานของรางกาย ใหเห็นความนาเกลียด โดยพิจารณาตามสภาพความเปน
จริงวา เปนของไมสวยงาม เปนของไมนาใคร ไมนาปรารถนา ไมนาพึงพอใจ โดยมองผานรางกาย 
ผิวหนังและเครื่องฉาบทาท่ีปรุงแตงภายนอก เม่ือเห็นตามสภาพความเปนจริงแลวก็จะมีความเบื่อ
หนายคลายความกําหนัดในรางกาย วิธีการนี้จะทําลายรูปราคะและกามราคะ   

        ๕) วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ  

  วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ คือ การพิจารณาโดยความเปนธาตุ หมายถึง ให

พิจารณาเห็นรางกายวาประกอบดวยธาตุตาง ๆ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ๕๕ โดย
พิจารณาวามนุษยเปนสวนประกอบของมหาภูตรูป “มนุษยคือท่ีประชุมแหงมหาภูตรูป ๔ เม่ือสิ้นชีวิต 
ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ําไปตามธาตุน้ํา ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรียท้ังหลาย
ยอม ผันแปรไปเปนอากาศธาตุ”๕๖ โดยพิจารณารางกายวาเปนสวนประกอบของธาตุ ธาตุดินมีสภาวะแผ
ไปกินเนื้อท่ี ธาตุน้ํามีสภาวะเอิบอาบดูดซึม ธาตุไฟมีสภาวะท่ีทําใหรอน สวนธาตุลมมีสภาวะท่ีเคลื่อนไหว 
ธาตุท้ัง ๔ รวมกันเรียกวารูป เม่ือพิจารณาแบบแยกสวนก็จะไมเห็นความเปนรูปราง ทําใหเห็นวารางกาย
อาศัยสวนประกอบกันข้ึน เม่ือแยกสวนประกอบออกจากกันก็จะทําใหเห็นวาเปนเพียงธาตุและสภาวะท่ี
ธาตุประกอบกันข้ึนเปนรางกายเทานั้น ทําใหไมมีความยึดม่ันถือม่ันในรางกาย 
                   ๖) วิธีการปฏิบัติหมวดนวสีวถิกาบรรพ  

  วิธีการปฏิบัติแบบนวสีวถิกาบรรพ เรียกอีกอยางวา หมวดปาชาท้ัง ๙ ซ่ึงเปนหมวดท่ี
ใชในการพิจารณารางกายวาเปรียบเสมือนซากศพท่ีถูกท้ิงไวในปาชา มีอาการคอยๆ เนาเปอยและเสื่อม
สลายไปตามลําดับ โดยใหพิจารณาตามอาการ ๙ ประการ ดวยวิธีการดังตอไปนี้๕๗  
                        (๑) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒    วัน หรือ
ตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไป
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได     
 (๒) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกินแรงท้ึง
กิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไป
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได     
 (๓) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกยังมีเนื้อ และเลือด มี
เอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มี
ลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 

                                                           
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๒/๔๐๘. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 
๕๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 
๕๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๒. 



๕๑ 

             (๔) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อ แตยังมีเลือด
เปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา  ถึงกายนี้ก็มีสภาพ
อยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได    
 (๕) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ    แต
ยังมีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มี
ลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 
 (๖) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว    
กระจุยกระจายไปในทิศใหญ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่ง    กระดูก
แขงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหนึ่งกระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่งกระดูกไหลอยูทาง
ทิศหนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทางทิศหนึ่ง    กะโหลกศีรษะ
อยูทางทิศหนึ่ง แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มี
ลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 
 (๗) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข 
แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น 
ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 
 (๘) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกิน
กวา ๑ ป แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา  ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะ
อยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 
 (๙) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 
แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา  ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น 
ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 
 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกาย
อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับใน
กายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู อยางนี้แล 
  หมวดวาดวยการพิจารณาเห็นศพในปาชา หมายถึง การพิจารณาหรือกําหนดรู
ความเปนศพท่ีเปลี่ยนแปลงไปในอาการท้ัง ๙ การพิจารณารางกายสวนยอยในกายสวนใหญ โดยมี
สติสัมปชัญญะกําหนดรูวากายนี้เปนสักวากาย (รูป) มิใชเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา รูแลวละปลอย
วางไมควรยึดม่ันถือม่ันวาเปนเรา เปนของเราแลวก็จะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ผอนคลายจาก
ความยึดม่ันถือม่ัน  
 



๕๒ 

 ดังนั้น กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย เปนกระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะทางกายภาพท่ีมีความสัมพันธกับทางดานจิตใจ เพราะหากจะมุงเสริมสรางจิตสาธารณะ
ทางดานจิตใจเพียงดานเดียวอาจไมครอบคลุมองครวม โดยการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย
จําแนกออกเปน ๔ สวน ดังนี้ ๑) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติตอรางกาย คือ การ
บริหารกายเพ่ือสงเสริมใหจิตผอนคลาย การออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมใหจิตเขมแข็ง การพัฒนาจิตในรูป
ของการควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ และการพัฒนาจิตในรูปของการสํารวมกาย  ๒) การเสริมสราง
จิตสาธารณะในรูปการบริโภคปจจัยการดํารงชีพ คือ ความรูจักประมาณ ความสันโดษ และการคุมครอง
ปจจัยสี่ ๓) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะคือ วิธีการฝกโดยใชสติสังวร วิธีฝกโดย
ใชญาณสังวร วิธีฝกโดยใชขันติสังวร และ วิธีการฝกโดยใชวิริยสังวร ๔) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูป
ของการใชกายเพ่ือพัฒนาคุณธรรม คือ การใชรางกายเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม 
ประกอบดวย วิธีการปฏิบัติหมวดอานาปานบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดอิริยาปถบรรพ วิธีการปฏิบัติ
หมวดสัมปชัญญะบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ 
วิธีการปฏิบัติหมวดนวสีวถิกาบรรพ โดยสวนกายภาพจะมีความเก้ือกูลตอจิตใจ เพราะเม่ือสุขภาพกายดี
สุขภาพจิตก็ดีไปดวย ทําใหไรความวิตกกังวน สงบกายและจิต กุศลธรรมก็เกิดข้ึน ซ่ึงเปนคุณสมบัติของ
จิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง  
 

 ๒.๘.๒ กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานสังคมและส่ิงแวดลอม 
 การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ตรงกับวิธีการปฏิบัติในทาง
พระพุทธศาสนา คือ สีลภาวนา ซ่ึงเปนการพัฒนาศีล พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย กฎเกณฑทาง
สังคม หลักเกณฑการอยูรวมกันอยางเก้ือกูล การไมเบียดเบียนและไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน รวมท้ัง
การไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติดวย โดยการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานสังคม
และสิ่งแวดลอม มีดังตอไปนี้                 

  ๑. การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในข้ันธรรม 
  การปฏิบัติศีลในข้ันธรรม คือ ศีลท่ีเปนไปเพ่ือกําจัดกิเลสอยางหยาบได เชน ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ถึงแมจะไมสามารถกําจัดไดเด็ดขาด แตก็สามารถจํากัดขอบเขตของกิเลสไมให
แสดงตัวออกมาไดอยางเปดเผย สงผลใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนไปอยางเรียบรอยดีงาม ไมแสดง
พฤติกรรมตามอํานาจของกิเลส ทําใหการปฏิบัติศีลเปนการปฏิบัติสิทธิมนุษยธรรม “ศีลไมใชขอบังคับท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติ และไมไดจํากัดอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น อันท่ีจริงศีลมีรากฐานมา
จากสํานึกแหงความเปนมนุษย”๕๘ ซ่ึงสอดคลองกับหลักสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ สิทธิ
มนุษยชน หมายถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เพราะมนุษยเกิดมาลวน
มีศักดิ์ศรี ศีล ๕ จึงเปนศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีสิทธิในความเปนมนุษย มีสิทธิในชีวิตและรางกาย สิทธิ
ในความเชื่อและการแสดงความคิดเห็นท่ีไมละเมิดผูอ่ืน ศีลวาดวยการไมละเมิดตอตนเองและผูอ่ืน มีสิทธิ
ในทรัพยและความเปนอยูโดยชอบธรรม สิทธิท่ีจะไดรับการปฏิบัติจากสังคมอยางเสมอภาคกัน สิทธิใน

                                                           

 ๕๘ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
ออมสินเพ่ือสังคม, ๒๕๕๓), หนา ๒๐. 



๕๓ 

การไดรับความคุมครองจากรัฐในฐานะพลเมือง รวมถึงสิทธิท่ีจะไมถูกละเมิดในฐานะท่ีเปนสิ่งมีชีวิต   
เปนตน  

  ศีลถูกกําหนดข้ึนตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ เปนวิทยาศาสตรทางสังคมท่ีเปน
สหสัมพันธกัน และเปนกระบวนการฝกอบรมระดับบุคคลและสังคม เปนระบบการฝกอบรมเพ่ือความ
เจริญ ไดแก เจตนางดเวนจากการทําความชั่ว เม่ืองดเวนจากการทําชั่วก็ไมเกิดความหวาดหวั่นใจ ทําให
จิตปลอดโปรง เม่ือจิตปลอดโปรงก็ทําใหเกิดความสงบและเกิดสมาธิไดงาย เม่ือจิตเปนสมาธิก็ทําใหเกิด
ความคลองตัวในการใชปญญา ท้ังปญญาในระดับหาเหตุผลและปญญาระดับความหลุดพน ซ่ึงศีลเริ่มตน
จากความรับผิดชอบตอตนเองแลวขยายความเจริญดานคุณธรรมไปสูการบําเพ็ญประโยชนสุขตอสังคม 
นอกจากนี้ยังเปนการปองกันความเสียหายหรืออกุศลธรรมท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม รวมท้ังการ
เสริมสรางความม่ันคงทางสังคมดวย๕๙ ในคัมภีรวิมุตติมรรค ยังไดกลาวถึงผลจากการปฏิบัติศีลวา “ศีลมี
ความอวิปปฏิสาร (ไมเดือดรอนใจ) เปนอานิสงส ศีลเปนปติ ศีลเปนวรรณะสูง เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิ
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา เปนการอบดวยเครื่องหอม เปนเงาท่ีติดตาม
ตน เปนเครื่องประดับศีรษะท่ีคนตองสวม เปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธิ์ เปนการฝกอันเยี่ยม เปนวิถีแหง
พรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีลจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรและสหาย และเปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย เปนอาภรณอันประเสริฐ เปนกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เปนท่ีตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของ
การบริจาคทาน เปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ ผูมีศีลจะเปนคนท่ีคงท่ีในความดีท้ัง
ปวง”๖๐ การปฏิบัติศีลเปนการใหชีวิตท่ีดีงามแกตนเอง ใหโอกาสตัวเองอยูในสังคมอยางมีความสุข ไม
เปนมลภาวะทางสังคม และยังเปนการชวยเหลือเก้ือกูลสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะการปฏิบัติศีลจึงเปน
การปฏิบัติสิทธิมนุษยธรรม โดยจะสงเสริมจิตสํานึก ความเมตตา การไมละเมิดศีลธรรม และเจตนารมณ
แหงความเปนมนุษยธรรม ทําใหมีคุณธรรมในกลุมเบญจธรรมเกิดข้ึนในใจ ไดแก ๑) เมตตากรุณา คือ 
ความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ๒) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาชีพ ๓) กามสังวร คือ การ
สํารวมในกาม ๔) สัจจะ คือ การพูดความจริง ๕) สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกไดและความรูตัว ซ่ึงเปน
การเสริมสรางจิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง 

  ๒. การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในข้ันวินัย  
  การปฏิบัติศีลในข้ันวินัย คือ การปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบวินัยทางสังคมท่ี

เปนมาตรฐานเดียวกัน ทําใหไมเปนภัยคุกคามตอกัน สงเสริมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข นอกจากนี้ 
ศีลยังแบงตามระดับคุณธรรมของผูปฏิบัติ ไดแก ศีล ๕ เปนศีลสําหรับประชาชนท่ัวไป ศีล ๘ เปนศีล
สําหรับฆราวาสท่ียกระดับการปฏิบัติศีลใหเขมขนมากข้ึน ศีล ๑๐ เปนศีลสําหรับนักบวชท่ีเปน
สามเณร สวนศีล ๒๒๗ เปนศีลสําหรับนักบวชท่ีเปนพระภิกษุ และศีล ๓๑๑ เปนศีลสําหรับนักบวชท่ี
เปนภิกษุณี “โดยศีลในแงระเบียบวินัย มีเจตนารมณเพ่ือสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางสงบสุข เก้ือกูล
การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติกิจของสมาชิก เม่ือมองในแงความประพฤติดีงามของบุคคล  ก็จะทําให

                                                           

 ๕๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๖๒-๗๖๕. 
 ๖๐ พระอุปติสสเถระ, พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล., วิมุตติมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา  ๙. 



๕๔ 

มีความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืนและสังคม เปนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมใหเรียบรอยดีงาม 
และเคารพกฎเกณฑ หากมองในแงการกําจัดกิเลส ก็เปนเครื่องมือกําจัดกิเลสอยางหยาบไดทําใหมี
พฤติกรรมประณีตมากข้ึน”๖๑ โดยการปฏิบัติตามศีลจะเปนท้ังกระบวนการปองกันปญหาทางสังคม 
เปนท้ังแนวทางแกปญหาสังคม ทําสังคมใหเปนสิทธิมนุษยธรรม ทําใหสังคมเปนระเบียบเรียบรอย 
และสงเสริมการพัฒนาทางสังคมอยางสรางสรรคดวย นอกจากจะเก้ือกูลตอชีวิตและเก้ือกูลตอสังคม
แลว ยังทําใหไมเดือดรอนใจและทําใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข รวมท้ังการเคารพ
กฎเกณฑทางสังคม การตระหนักถึงคุณคาของสิ่งสาธารณะ การไมลวงละเมิดสิ่งสาธารณะ รวมท้ัง
การชวยกันดูแลสิ่งสาธารณะ เปนตน ซ่ึงจะทําใหมาตรการและกระบวนการทางสังคมชวยหลอหลอม
ใหสมาชิกในสังคมมีคุณลักษณะของจิตสาธารณะ    

  ๓. การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการสํารวมอินทรีย 
  วิธีการปฏิบัติศีลแบบอินทรียสังวร คือ ความสํารวมระวังในสิ่งท่ีมากระทบทางอินทรีย 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพ่ือปองกันไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 
ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ซ่ึงเปนลักษณะของการควบคุมอารมณท่ีเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ซ่ึงเปนการปฏิบัติตามศีลอีกรูปแบบหนึ่ง  

  จุดเริ่มตนของการศึกษาเรียนรูท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีถูกทาง ทําใหเกิดความสุข
สงบรมเย็น ทําใหแกปญหาทุกอยางไดอยางแทจริงนั้น ก็เริ่มตนจากการใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจให
ถูกตอง รูจักสํารวมระวังเวลาเขาไปเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ไมใหสิ่งนั้นเปนเหตุใหเกิดกิเลส เกิดโทษตอ
ตนเองและผูอ่ืน ไดรูขอมูลเก่ียวกับสิ่งนั้นๆ วาเปนอะไร สรางข้ึนไดอยางไร สรางข้ึนมาเพราะอะไร มี
วัตถุประสงคอยางไร เอามาใชประโยชนไดอยางไร จนรูความจริงของสิ่งนั้น เม่ือจําเปนตองใชก็สามารถ
นึกถึงขอมูลแลวเอามาพัฒนาตอยอดได การรูจักสํารวมระวัง มีการคุมครองปองกันในการเห็น การไดยิน 
การดมกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส การคิดนึกหรือรับรูความรูสึกตางๆ เปนหลักการของอินทรียสังวร
ตามท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว เม่ือฝกหัดใหมีการคุมครองไดบอยๆ ม่ันคงข้ึน ก็ชื่อวาไดเปนผูมีทวาร
อันคุมครองแลว ในอินทรียท้ังหลายจะทําใหจิตเปนสมาธิ มีความตั้งม่ันดีจะทํากิจการงานใดๆ ก็ทําดวย
เหตุผล งานสําเร็จดวยดีหรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจมชัดเกิดประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม 
การจะมีอินทรียสังวรไดนั้น จะตองมีสติตั้งม่ันเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงตองมีการฝกอบรมไวโดยการฝก
ใหมีสติมีความรูตัวเปนพ้ืนฐานเอาไว และมีการซอมอยูเสมอๆ เม่ือมีการกระทบอารมณทางทวารท้ัง ๖ 
เปนการพัฒนาอินทรียท้ัง ๖ ใหมีคุณภาพ นํามาใชประโยชน นําความสงบสุขมาให เรียกวาอินทรีย
ภาวนา ผูท่ีมีอินทรียท่ีฝกดีแลวยอมเปนผูท่ีปลอดภัยจากบาปอกุศล และปลอดภัยจากทุกขท่ีจะเกิดมา
จากกิเลสตางๆ แมในยุคสมัยท่ีมีเรื่องราวมากมายอยางยุคปจจุบัน มีสิ่งยั่วยวนใจมาลอมากมาย หลัก
อินทรียสังวรก็ยังใชไดเสมอเพราะเปนการปองกันไวตั้งแตตน๖๒ โดยการปฏิบัติศีลในลักษณะนี้จัดเปน
อินทรียสังวรศีล ซ่ึงเปนศีลท่ีเปนผลมาจากการสํารวมอินทรีย ซ่ึงจะเปนการปองกันบาปและอกุศล

                                                           

 ๖๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๖๗-๗๖๘. 
 ๖๒ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๓๑๙-๓๒๐. 



๕๕ 

ท้ังหลายอันเปนผลพวงมาจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นอกจากศีลจะทําใหเกิดการ
สํารวมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพ่ือไมใหกออกุศลกรรมแลว อินทรียยังเปนชองทางในการ
สรางคุณประโยชนตอสาธารณะอีกดวย เชน การมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข แลว
การใชรางกายเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน หรือการไมยึดติดในสิ่งท่ีมองเห็น สิ่งท่ีหูไดยินเสียง สิ่งท่ีไดดม
กลิ่น และสิ่งท่ีลิ้มรส เพ่ือลดความหลงยึดม่ันในตัวตน เม่ือจิตคลายความยึดม่ันในตัวตนแลว ก็จะทําให
จิตละความเห็นแกตัว และมีความเสียสละ ซ่ึงเปนคุณลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ   

  ๔. การปฏิบัติศีลในรูปของอาชีวปาริสุทธิศีล 
  อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีพโดยทางท่ีชอบ 

ไมประกอบอเนสนา๖๓ ซ่ึงเก่ียวของกับการประกอบอาชีพท่ีสุจริต การทํามาหากินท่ีไมผิดศีลและไมผิด
ธรรม พฤติกรรมการแสวงหาท่ีไมควร ท่ีเปนไปทางทุจริต เปนตน อเนสนาจําแนกออกเปน ๒ สวน คือ 
๑) อเนสนาของพระภิกษุ เรียกวาการเลี้ยงตนเองดวยอเนสนากรรม ซ่ึงเปนการแสวงหาท่ีไมประเสริฐ 
เชน พระภิกษุท่ีเปนหมอดู ปรุงยา พฤติกรรมเลียนแบบคฤหัสถ การทําตัวเปนพอคา รวมท้ังการ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีไมเหมาะสมกับนักบวช ๒) อเนสนาของคฤหัสถ คือ การประกอบอาชีพท่ีทุจริต 
มีการคดโกง การเลี้ยงชีพในทางท่ีไมควร เชน การตมตุน หลอกลวง การปลน การสับเปลี่ยน การโกง 
รวมท้ังทุจริตคอรัปชั่น เปนตน โดยอาชีวปาริสุทธิศีลจะไมทําใหเดือดรอนใจ ไมหวาดกลัวไมวิตกกังวล 
ท้ังยังทําใหเกิดความแกลวกลาอาจหาญและมีความม่ันใจในความสุจริตของตนเอง และจะผลักดันให
แสดงออกตอสาธารณะอยางสุจริต ท้ังความสุจริตทางกาย สุจริตทางวาจา และสุจริตทางใจ เพราะ
ความสุจริตก็เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูท่ีมีจิตสาธารณะ     

  ๕. การปฏิบัติศีลในรูปของปจจัยสันนิสิตศีล 
  ปจจัยสันนิสิตศีล คือ ศีลท่ีประกอบการใชและการบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณาถึง

ความประหยัดและประโยชนของปจจัยการดํารงชีพ ซ่ึงเปนการพิจารณาถึงคุณคาแทของปจจัยการดํารง
ชีพ และการเสพปจจัยเพ่ือความเก้ือกูลตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม การพิจารณาแลวจึงเสพปจจัย
การดํารงชีพ เพ่ือปองกันความหลงใหลในปจจัยการดํารงชีพ ซ่ึงเปนการเสพปจจัยดวยปญญา รูจัก
ประมาณและความเหมาะสมในการเสพปจจัย ๔ ซ่ึงจะทําใหการเสพปจจัยมีประโยชนเก้ือกูลตอสุขภาพ 
ทําใหเกิดการแบงปนปจจัยท่ีเหลือไปใหกับผู ท่ีมีความขาดแคลน เปนตน โดยปจจัยสันนิสิตศีลจะ
เก่ียวกับกระบวนการควบคุมการแสวงหาและการเสพปจจัยการดํารงชีพอยางสุจริต สันโดษ และเหมาะ
แกการดํารงชีพ ซ่ึงจะทําใหการแสวงหาและการเสพปจจัยปราศจากโทษภัย ทําใหบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 
อยางมีสติ ไมเบียดเบียนสังคมและสิ่งแวดลอม การไมเบียดเบียนก็เปนคุณลักษณะหนึ่งของผูท่ีมีจิต
สาธารณะ   
 ดังนั้น สีลภาวนาเปนกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
เพราะการปฏิบัติศีลจะทําให พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย กฎเกณฑทางสังคม หลักเกณฑการอยู
รวมกันอยางเก้ือกูล การไมเบียดเบียนและไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน รวมท้ังการไมเบียดเบียน
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติดวย โดยการปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในข้ันธรรม การปฏิบัติศีล

                                                           

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 



๕๖ 

เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในข้ันวินัย การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการสํารวม
อินทรีย การปฏิบัติศีลในรูปของอาชีวปาริสุทธิศีล และการปฏิบัติศีลในรูปของปจจัยสันนิสิตศีล การ
ปฏิบัติศีลจึงเปนวิทยาศาสตรธรรมชาติทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกันของเหตุและผล ทําใหเกิดความ
เก้ือหนุนกันท้ังทางกายภาพ ชีวภาพและจิตภาพดวย และเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการปรับตัวใน
สังคม ไมกอความเดือดรอนแกสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังการชวยเหลือเก้ือกูลกันในสังคมดวย ซ่ึงเปน
กระบวนการหลอหลอมจิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง 

  ๒.๘.๓ กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานจิตใจและอารมณ 
 ในมัฏฐกุณฑลีวัตถุ เรื่องนายมัฏฐกุณฑลี พระพุทธเจาไดตรัสพระคาถาเก่ียวกับความเปน
ใหญของจิตแกอทินนปุพพกพราหมณ ซ่ึงเปนบิดาของนายมัฏฐกุณฑลี ดังนี้ 
            ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา  
                                    มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
                                    ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 
                                    เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป 
                                    เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๖๔ 

 แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับจิตใจ การเสริมสรางจิตสาธารณะ
ทางดานจิตใจและอารมณจึงเรียกวา “จิตตภาวนา” หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามดวย
คุณธรรม มีความเขมแข็ง ม่ันคง เบิกบาน สงบสุข ผองใส มีสติและสมาธิ๖๕ โดยการเสริมสรางจิต
สาธารณะทางดานจิตใจและอารมณ ใชวิธีการฝกกัมมัฏฐาน 
 ในพระพุทธศาสนามีวิธีการฝกกัมมัฏฐาน ๒ รูปแบบ คือ ๑) สมถกัมมัฏฐาน คือ วิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหจิตสงบ ทําใจใหสงบ ทํากิเลสใหสงบ ทําฌานหยาบใหสงบ ๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ 
การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงตามสภาพความเปนจริง ซ่ึงกัมมัฏฐานท้ัง ๒ รูปแบบ มีความสัมพันธ
กัน “วิธีการปฏิบัติเพ่ือทําใหจิตเจริญประกอบดวยสมถะและวิปสสนา แตเรียกใหสั้นลงมาวาจิตต
ภาวนา การทําจิตใหเจริญข้ันแรกเรียกวาสมถะ ข้ันตอมาเรียกวาวิปสสนา เพราะสมถะทําจิตใหแหลม
คมและมีกําลัง สวนวิปสสนาเปนการใชจิตท่ีแหลมคมและมีกําลังทําลายความโง ความยึดม่ันถือม่ันวา
ตัววาตน ทําจิตใหมีสมรรถภาพท่ีสุด แลวใชจิตชนิดนั้นทําลายความโงท่ียึดถือวาตัววาตน”๖๖ การฝก
สมถกัมมัฏฐานเปนกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณ  
 สมถกัมมัฏฐานเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต โดยใชสมาธิเปนหลัก เพ่ือหยุดความฟุงซาน
ของจิต ซ่ึงมักจะฟุงซานไปตามอารมณตางๆ โดยมุงใหจิตสงบระงับจากนิวรณท้ังหลาย มีกามฉันทะ 
(ความพอใจ ติดใจ หลงใหลใฝฝน ในกามโลกียท้ังปวง) เปนตน โดยใชสมาธิยึดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่ง (อารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ อยาง) ยกข้ึนมาบริกรรมจนกระท่ังจิตแนบแนนในอารมณนั้น และสงบ
ระงับไมฟุงซานอีกตอไป โดยมีวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐานมีอารมณ ๔๐ อยาง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ 

                                                           

 ๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 
 ๖๖ พุทธทาสภิกขุ, จิตภาวนา สมาธิเพ่ือการพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๘-๙. 



๕๗ 

๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูปกรรมฐาน ๔ โดยวิธีการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานสงผลใหเกิดสุขภาวะทางดานจิตใจและอารมณ เพราะจะทําใหจิตใจสงบสุข กิเลส
ไมกําเริบ มีสติและสัมปชัญญะ จิตใจเปนสมาธิ บรรลุฌาน อารมณม่ันคง มีสุขเวทนา สุขภาพจิตดี ลดละ
ความไมเห็นแกตัว จิตเปนกุศล มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ  
 โดยการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณมีผลทําใหพัฒนาคุณสมบัติของจิต 
๓ ดาน ไดแก ๑) ดานคุณธรรม ประกอบดวยความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความสุจริต ความกตัญู  ๒) ดาน
ความสามารถของจิต ไดแก ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน ความ
อดทน ความรับผิดชอบ ความมุงม่ันแนวแน ความมีสติ ความมีสมาธิ ๓) ดานความสุข ไดแก ความปติ
อ่ิมใจ ความมีปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ๖๗ 

 ดังนั้น การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณดวยการมุงฝกสติและสมาธิ ผล
จากการฝกสติและสมาธิทําใหมีความรูสึกตัว ไมประมาท มีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต รูเทาทัน
ปญหาชีวิตและแนวทางปองกันภัยคุกคาม สามารถปรับตัวไดกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
สิ่งแวดลอม มีสมรรถภาพในการควบคุมอารมณไดดี ไมตกเปนทาสสิ่งเราภายนอกท่ีมากระทบ ไมตกเปน
ทาสของกามคุณ สามารถควบคุมอกุศลกรรมไดดี มีอารมณม่ันคงดวยกุศลธรรม มีความสงบ ปราศจาก
ความเครียดและแรงกดดันทุกรูปแบบ ปฏิสัมพันธกับคนในสังคมดวยความไมเห็นแกตัว และยังอุทิศตน
ในการสรางคุณประโยชนตอสาธารณะดวย ทําใหมีคุณธรรม มีพรหมวิหารธรรม คลายความยึดม่ันผูกพัน
ในตัณหา มานะ และทิฏฐิ และยังทําใหมีบุคลิกภาพท่ีนาเลื่อมใส มีความสุขุมลุมลึก มีภาวะผูนํา สามารถ
ควบคุมจิตใจและอารมณไดดี รวมท้ังยังทําใหจิตมีคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ ๑) ทําใหจิตมีคุณภาพ ซ่ึง
แสดงออกดานคุณธรรม ประกอบดวยความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความสุจริต ความกตัญู ความสงบ 
ความเสียสละ เปนตน ๒) ทําใหจิตมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแสดงออกดานความสามารถของจิต ไดแก ความ
เขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ 
ความมุงม่ันแนวแน ความมีสติ ความมีสมาธิ มีความมุงหวัง และมีกําลังใจในการทํางาน เปนตน ๓) ทํา
ใหจิตมีสุขภาวะ ซ่ึงแสดงออกดานความสุขทางจิต ไดแก ความปติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย ราเริงเบิกบาน
ใจ ความสดชื่น ผองใส ความรูสึกพอใจ สงบสุข ปลอยวาง ไมเครียด และมีความสามารถในการปรับตัว
เขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้จะชวยหลอหลอมใหจิตมีคุณลักษณะเปน
สาธารณะ 

 

 ๒.๘.๔ กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานปญญา 
 การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา คือ ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา 
พัฒนาปญญา เพ่ือใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข โดยจําแนกการ
เสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา ๓ แนวทาง ดังตอไปนี้  

                                                           

 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๓๕๑-๓๕๒. 



๕๘ 

  ๑. การเสริมสรางจิตสาธารณะแบบจินตามยปญญา  
จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิดหรือจากโยนิโสมนสิการท่ีตั้งข้ึนในตนเอง 

เปนปญญาท่ีเกิดจากการคิดวิเคราะหและกระบวนการแสวงหาองคความรูดวยตัวเอง ไมไดผานการฟง
หรือถายทอดจากผูอ่ืน ซ่ึงบางครั้งอาจมาจากประสบการณท่ีไดประสบมาดวยตนเอง แลวนํามาคิด
ไตรตรองหาเหตุผลและขอเท็จจริงดวยตนเอง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดประมวลปญญา
แบบจินตามยปญญาออกเปน ๑๐ วิธี ดังตอไปนี้ ๑) วิธีคิดสืบสาวหาเหตุปจจัย คือ คิดคนหาสาเหตุ
และปจจัยท่ีสัมพันธสงกัน ๒) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ คิดแบบ
รูเทาทันธรรมดา เปนการรูเทาทันและยอมรับความจริง แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย ๔) วิธีคิด
แบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา คือ วิธีคิดแหงความดับทุกข ๕) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ คือ คิด
ตามหลักการและความมุงหมาย ๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบคุณคาแทและ
คุณคาเทียม ๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม คือ คิดแบบเรากุศล ๙) วิธีคิดแบบเปนอยูใน
ปจจุบันขณะ ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท คือ คิดแบบแยกแยะใหเห็นจนครบทุกดาน โดยวิธีคิดดังกลาว
อิงอาศัยโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนกระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ อยางสรางสรรคและ
เปนกุศลธรรม สงผลใหคลายความคิดเพ่ือตัวเอง ท้ังยังสงเสริมใหคิดเพ่ือผูอ่ืนและสังคมดวย ทําใหเกิด
กระบวนการนึกคิดแบบจิตสาธารณะ   

๒. การเสริมสรางจิตสาธารณะแบบสุตมยปญญา 
สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือจากปรโตโฆสะ ซ่ึงเปนปญญาท่ี

อิงอาศัยผูอ่ืน หรือเปนปญญาท่ีไดรับถายทอดมาจากผูอ่ืน เชน ความรูจากการอบรมสั่งสอนของพอแม 
การสั่งสอนของครูอาจารย หรือปญญาทางธรรมท่ีไดรับการถายทอดและอบรมมาจากพระสงฆ รวมท้ัง
ความรูท่ีไดมาจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ เชน จากการอานหนังสือ จากการไดรับฟงวิทยุ จากการติดตามสื่อ 
ขอมูลจากสังคมออนไลน และแหลงขอมูลอ่ืนๆ เปนตน ถาหากเปนความรูในเชิงคุณคา มีประโยชน
เก้ือกูลและสรางสรรค ผูท่ีใหความรูเรียกวากัลยาณมิตร ซ่ึงเปนการถายทอดองคความรูท่ีสรางสรรค 
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกตนเอง ผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนกระบวนการหลอหลอมสติปญญา
ใหมีลักษณะสาธารณะ คือ การไมคิดดวยการเอาความตองการของตัวเองเปนท่ีตั้ง             

๓. การเสริมสรางจิตสาธารณะแบบภาวนามยปญญา 
การเสริมสรางจิตสาธารณะแบบภาวนามยปญญา เรียกวา ภาวนามยปญญา คือ 

ปญญาเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ซ่ึงเปนปญญาท่ีมาจากประสบการณการฝกอบรมจิตใจและปญญา 
โดยใชกระบวนวิธีท้ังแบบสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานควบคูกันไป เพราะเปนกระบวนการ
ภาวนาท่ีมีความเก้ือกูลกัน แตจะมีความเดนชัดตามวิธีวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยอารมณของวิปสสนามี
อยู ๖ หมวด เรียกวาวิปสสนาภูมิ ๖ มีดังนี้ ขันธ ๕ อายาตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงตรัสถึงการเจริญภาวนามยปญญาในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวง
ความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญ แหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือ
ทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ



๕๙ 

โทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑๖๘ 

 วิธีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญาใน
ระดับภาวนามยปญญา โดยจําแนกข้ันตอนการปฏิบัติออกเปน ๒ สวน ดังตอไปนี้  
  ๑) ชวงการศึกษาปริยัติ คือ ชวงท่ีศึกษาทําความเขาใจหลักการ วิธีการ แนวทาง
ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ โดยการจดจําไวอยางถูกตอง การจําวิปสสนาภูมิใหไดอยางละเอียดถูกตอง คือ 
ขันธ ๕ อายาตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เพ่ือจะไดนําไปเปน
ฐานขอมูลในการพิจารณาวิปสสนากัมมัฏฐาน รวมท้ังการศึกษาหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีมีความเชื่อมโยง
สัมพันธกับการปฏิบัติ เชน ไตรลักษณ ไตรสิกขา และมรรค ๘ เปนตน  
  ๒) ชวงปฏิบัติ คือ แนวทางปฏิบัติระหวางปฏิบัติ จําแนกออกไดดังตอไปนี้ 
  (๑) ตัดปริโพธ คือ ความกังวล ๑๐ ประการ  
  (๒) การปฏิบัติศีล คือ การปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ (ศีลคือความบริสุทธิ์, ศีลเครื่อง
ใหบริสุทธิ์, ความประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเปนศีล ประกอบดวย ปาฏิโมกขสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมใน
พระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย), อินทรีย
สังวรศีล (ศีลคือความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรม), อาชีวปาริสุทธิศีล (ศีลคือความ
บริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน), 
ปจจัยสันนิสิตศีล (ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัย ๔ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ พิจารณาใชสอยปจจัย ๔ ให
เปนไปตามความหมายและประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา  
  (๓) การสํารวมบาปอกุศลกรรมท้ังหลาย คือ การสํารวมระวังและปดก้ันไมใหบาป
และอกุศลกรรมเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงเปนสวนท่ีสงเสริมสนับสนุนใหมีศีลบริสุทธิ์ โดยมีวิธีการ
ปฏิบัติดังตอไปนี้ ๑) ปาฏิโมกขสังวร (สํารวมในปาฏิโมกข คือ รักษาสิกขาบทเครงครัดตามท่ีทรงบัญญัติ
ไวในพระปาติโมกข ๒) สติสังวร (สํารวมดวยสติ คือ สํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน ระวังรักษามิใหบาป
อกุศลเขาครอบงํา เม่ือเห็นรูป เปนตน ซ่ึงจะสนับสนุนใหมีอินทรียสังวร ๓) ญาณสังวร (สํารวมดวยญาณ 
คือ ตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเปนตนเสียได ดวยใชปญญาพิจารณา มิใหเขามาครอบงําจิต ตลอดถึงรูจัก
พิจารณาเสพปจจัย ๔ ซ่ึงจะสนับสนุนใหมีปจจัยปจจเวกขณ คือ การเสพปจจัยการดํารงชีพอยางรูเทา
ทัน ๔) ขันติสังวร (สํารวมดวยขันติ คือ อดทนตอหนาว รอน หิว กระหาย ถอยคําแรงราย และ
ทุกขเวทนาตางๆ ได ทําใหไมยอทอตอความลําบากในขณะปฏิบัติ ๕) วิริยสังวร (สํารวมดวยความเพียร 
คือ พยายามขับไล บรรเทา กําจัดอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไปเปนตน ตลอดจนละมิจฉาชีพ เพียร
แสวงหาปจจัย ๔ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ ท่ีเรียกวาอาชีวปาริสุทธิ  

(๔) การปฏิบัติสมาปตติ คือ การปฏิบัติสมาธิใหได อุปจาระสมาธิหรืออัปปนา
สมาธิ เพ่ือใหสามารถควบคุมสภาวะจิตใหมีพ้ืนฐานของความสงบ โดยใชวิธีการแบบสมถกัมมัฏฐาน 

                                                           

 ๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
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(๕) การปฏิบัติสัมมสนะ คือ การปฏิบัติวิปสสนา คือ พิจารณาปจจัตตลักษณะ
และสามัญญลักษณะดวยการคิดหนวงเอาธรรมะท่ีไดศึกษามาในภาคปริยัติ การปฏิบัติตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔ จากนั้นจึงนํามาแยกแยะหาความสัมพันธกันดวยปจจัตลักษณะ และเพงไตรลักษณ ดวยวิปสสนา
ญาณ ซ่ึงมีอีกชื่อหนึ่งวา ธัมมนิชฌานักขันติญาณ ใชการพิจารณาดวยวิธีลักขณูปณิฌานหรือ
อารัมมณูปณิฌาน ซ่ึงจะทําใหเกิดวิปสสนาญาณ รูแจงสรรพสิ่งตามสภาพความเปนจริง ทําใหรูแจงเห็น
จริงตามกระบวนการทางธรรมชาติ สามารถทําลายความหลงผิดท่ียึดม่ันในตัวตนลงได ทําใหมีปญญา
วิมุตติ ซ่ึงเปนปญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเปนมหากรุณาอันสูงสง ปรารถนาจะชวยเหลือใหผูอ่ืนพน
จากความทุกขท้ังปวง ซ่ึงเปนจิตสาธารณะอันสูงสงของผูมีปญญาวิมุตติ    

ดังนั้น การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา จําแนกออกเปน ๓ วิธี ตามลักษณะ
ของปญญา ดังตอไปนี้ ๑) วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะแบบจินตามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดมาจาก
การคิดวิเคราะหดวยตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนกระบวนการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ อยางสรางสรรคและเปนกุศลธรรม สงผลใหคลายความคิดเพ่ือตัวเอง ท้ัง
ยังสงเสริมใหคิดเพ่ือผูอ่ืนและสังคมดวย ทําใหเกิดกระบวนการนึกคิดแบบจิตสาธารณะ ๒) วิธีการ
เสริมสรางจิตสาธารณะแบบสุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีไดรับการถายทอดมาจากผูอ่ืนหรือปญญาท่ีมา
จากแหลงขอมูลอ่ืน ซ่ึงเปนปญญาท่ีไมไดเกิดมาจากตนเอง จึงตองอิงอาศัยกัลยาณมิตรเปนถายทอดและ
ผูสงตอความรูมาให ซ่ึงเปนการถายทอดองคความรูท่ีสรางสรรค เปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกตนเอง ผูอ่ืน 
สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนกระบวนการหลอหลอมสติปญญาใหมีลักษณะสาธารณะ คือ การไมคิด
ดวยการเอาความตองการของตัวเองเปนท่ีตั้ง ๓) วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะแบบภาวนามยปญญา คือ 
ปญญาท่ีมาจากการฝกฝนพัฒนาทางจิตใจควบคูกับปญญา (สมถะและวิปสสนา) แตจะโนมเอียงไปใน
แบบวิปสสนา (ปญญาภาวนา) โดยวิธีการเสริมสรางปญญาท้ัง ๓ ลักษณะดังกลาว มีโอกาสทําใหเกิด
ปญญา ๒ ระดับ คือ ปญญาในระดับโลกียธรรมและปญญาในระดับโลกุตรธรรม ทําใหเบื่อหนาย คลาย
ความกําหนัดในขันธ ๕ เห็นความไมเปนแกนสารในการยึดม่ันถือม่ันในชีวิต มีปญญารูแจงสรรพสิ่งตาม
สภาพความเปนจริง สามารถทําลายความหลงผิดท่ียึดม่ันในตัวตนลงได ทําใหมีปญญาในระดับหลุดพน 
ซ่ึงเปนปญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเปนมหากรุณาอันสูงสง เม่ือตนเองพนทุกขแลวก็มีความปรารถนา
จะชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกขท้ังปวงดวย ยกตัวอยาง สมัยท่ีพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ ทรงมีมหา
กรุณาจิตท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกขตามพระองค จึงทรงเริ่มประกาศศาสนา เม่ือประกาศศาสนา
จนมีผูรูตามแลว กลุมคนเหลานั้นก็จะเปนกลุมจิตสาธารณะอีกตอไปเรื่อยๆ โดยมุงหวังท่ีจะทําประโยชน
เก้ือกูลตอโลกอยางไมมีประมาณ  

 

๒.๙ สรุป 
 จิตสาธารณะ หมายถึง จิตท่ีมีความตื่นรูและรูสึกตัว มีเจตนารมณเปนกุศล ตระหนักถึง
คุณคาของผู อ่ืนและของสวนรวม มีจิตสํานึกสาธารณะรวมกัน จิตท่ีไมเห็นแกตัวและเสียสละเพ่ือ
สาธารณประโยชน มีความสมัครใจชวยเหลือ เผื่อแผ แบงปน มีน้ําใจ สํานึกความรับผิดชอบ และคิด
ใหบริการผูอ่ืนและสังคมดวยความเสียสละ จิตท่ีมีความเอ้ือเฟอตอสังคมและสิ่งแวดลอม จิตท่ีตระหนัก
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ถึงคุณคาของสิ่งดีงามและมุงหวังในการดูแลรักษาหรืออนุรักษสาธารณประโยชน จิตท่ีมีเจตนารมณเพ่ือ
ประโยชนสุขของสังคมและสิ่งแวดลอม และจิตท่ีประกอบดวยกุศลธรรม เปนตน   

 จิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๓ องคประกอบใหญๆ คือ ๑) องคประกอบภายในจิต คือ 
คุณลักษณะของจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม ความไมเห็นแกตัว จิตมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา มีวิถีจิตเปนกุศลธรรม แนวความคิดและอุดมการณสรางสรรคสิ่งดีงามเพ่ือผูอ่ืนและ
สวนรวม ๒) องคประกอบภายนอก คือสวนท่ีเปนสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ท้ังคติ ความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑทางสังคม เปนตน ซ่ึงจะ
เปนตัวหลอหลอม ควบคุม และกําหนดคุณลักษณะจิตของคนในสังคมดวย ๓) องคประกอบดาน
พฤติกรรม คือ การแสดงออกของจิตสาธารณะในทางพฤติกรรม เชน การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
การประพฤติสุจริต การไมเบียดเบียน การไมทําความเสียหายแกสาธารณสมบัติ การดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ การไมปดก้ันโอกาสของผูอ่ืนในการใชทรัพยากรสวนรวม การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การรับผิดชอบ
ตอสังคมและสิ่งแวดลอม การอาสาสมัครทําคุณประโยชนเพ่ือสวนรวม การบริการสังคม รวมท้ังการ
ชวยเหลือเก้ือกูลสังคมและสิ่งแวดลอม เปนตน              

 ลักษณะสําคัญของจิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๑๓ ประการ ไดแก จิตท่ีมีลักษณะ
เสียสละ จิตท่ีมีลักษณะสาธารณชน (จิตท่ีมองความแตกตางหลากหลายของคนในสังคมอยาง
สรางสรรค) จิตท่ีเปนกุศล (คิดแตสิ่งท่ีเปนกุศลซํ้าๆ บอยๆ) จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจในการทําเพ่ือ
สวนรวม จิตตื่นและรูสึกตัว จิตท่ีมีเจตนารมณท่ีเปนกุศล จิตอาสา จิตท่ีตระหนักถึงคุณคาของการอยู
รวมกัน จิตสํานึกสาธารณะ จิตท่ีไมเห็นแกตัว จิตบริการ จิตคิดชวยเหลือผูอ่ืน จิตท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอ
สังคมและสิ่งแวดลอม จิตท่ีอนุรักษสิ่งดีงาม จิตสํานึกรวมทางสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณเพ่ือประโยชน
สุขแกโลก และจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม 

 ความสําคัญของจิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๔ สวน ดังตอไปนี้ ๑) ความสําคัญตอ
ตนเอง คือ ทําใหเปนผูเสียสละ ไมเห็นแกตัว มีความถือตัวนอย จิตใจปลอดโปรง เบาสบาย ลดตัณหา 
มานะ ทิฐิ อคติและไมโลภ ๒) ความสําคัญตอผูอ่ืน คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน ใหไดรับความสะดวกสบายและมีความสุข ๓) ความสําคัญ
ตอสังคม โดยจําแนกออกเปน ๔ สวน คือ (๑) ความสําคัญตอครอบครัว คือ มีความรักความสามัคคี
กันในครอบครัว มีความอบอุนในครอบครัว สงผลใหมีความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว เปนตน             
(๒) ความสําคัญตอองคกร คือ ทําใหองคกรเขมแข็ง มีความสามัคคีกันในองคกร มีการพัฒนาอยาง
สรางสรรค มีประสิทธิภาพในการทํางาน และการมีสวนรวมในองคกร เปนตน (๓) ความสําคัญตอ
ชุมชน คือ ทําใหสังคมไมแตกแยก ไมขัดแยงและไมมีความรุนแรงในสังคม ชวยกันดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ ปราศจากอาชญากรรม อยูรวมกันอยางมีความสุข เคารพและใหเกียรติกันตามบทบาทหนาท่ี 
มีความสํานึกรับผิดชอบทางสังคม เปนตน (๔) ความสําคัญตอประเทศ คือ คนในประเทศเคารพใน
สิทธิมนุษยชน ไมมีวิกฤติการณภายในประเทศ ชาติมีความม่ันคง การอนุรักษและรักษาสมบัติชาติได 
ประเทศชาติมีการพัฒนาไดดี และอาชญากรรมในชาติลดนอยลง คนในประเทศอยูรวมกันอยาง
รมเย็นเปนสุข เปนตน (๕) ความสําคัญตอโลก คือ ไมกอใหเกิดความขัดแยงและความรุนแรงระหวาง
ชาติ ไมขมขูคุกคาม กลาวหา โจมตีกัน ไมแทรกแซงทางการเมืองและทางเศรษฐกิจ ไมเหยียดหยาม
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ทางเชื้อชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน และไมทําใหเกิดสงคราม รวมท้ังการชวยเหลือดานสิทธิมนุษยชน 
เปนตน ๔) ความสําคัญตอสิ่งแวดลอม คือ ไมทําลายทรัพยากรสาธารณะและทรัพยากรธรรมชาติ ไม
กอมลภาวะแกสิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เปนตน  

 ปจจัยในการเสริมสรางจิตสาธารณะจําแนกออกเปน ๒ สวน ประกอบดวย ๑) ปจจัย
ภายนอก เปนสิ่งแวดลอมทางสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงมีอิทธิพลตอสมาชิกในสังคมท้ัง
ทางตรงและทางออม โดยจะเปนสวนท่ีกลอมเกลาและหลอหลอมใหสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมและ
ทัศนคติอันพึงประสงค ท้ังวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑทางสังคม เม่ืออยูในสังคมและ
สิ่งแวดลอมดีงามก็จะหลอหลอมใหมีจิตใจดีงามดวย ๒) ปจจัยภายใน เปนสวนท่ีเกิดจากทัศนคติ 
ความสํานึก การตระหนักถึงคุณคา ความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด การวิเคราะหและการสังเคราะห 
รวมท้ังคุณธรรมภายในจิตดวย โดยจะตองไดรับการฝกหัดขัดเกลาอยางเหมาะสมจึงจะทําใหจิตใจสงบ
สุขและมีความเมตตากรุณาตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการฝกจิตสาธารณะจะตองทํา
ควบคูกันไปท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 

 การเสริมสรางจิตสาธารณะโดยท่ัวไปจําแนกออกเปน ๗ รูปแบบ คือ ๑) การเสริมสรางจิต
สาธารณะใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู ๓ ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะ
พิสัย โดยกระบวนการดานจิตพิสัยจะเนนกระบวนการรับรู การตอบสนอง การเห็นคุณคา การ
จัดระบบ และการพัฒนาจิตสาธารณะจนเปนลักษณะนิสัย ๒) สงเสริมความเปนเจาของสิ่งสาธารณะ
รวมกัน ท้ังในรูปของการสงเสริมการตระหนักรูคุณคาสิ่งสาธารณะ การใชประโยชนรวมกัน และการ
ดูแลรักษา ๓) การจัดสิ่งเราใหเอ้ือตอจิตสาธารณะ โดยจําแนกออกเปน ๔ สวน คือ (๑) การจัด
โครงสรางพ้ืนฐานใหเอ้ือตอชีวิตความเปนอยูท่ีดี (๒) สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี (๓) มีกฎเกณฑทาง
สังคมท่ีดีงามและเปนธรรม และ (๔) การสรางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบเก้ือกูล ๔) สงเสริมทักษะ
ทางสังคม จําแนกออกเปน ๓ สวน คือ (๑) การสรางมิตรภาพ เพ่ือใหมีความผูกพันกัน (๒) เรียนรูการ
จัดกิจกรรมและทํางานเปนทีม เพ่ือใหมีกระบวนการรวมมืออยางสรางสรรค (๓) เรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืน
และสังคม เพ่ือใหมีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจกัน ๕) สงเสริมทักษะการดําเนินชีวิตอยางสุจริต เพ่ือ
ควบคุมตนเองไมใหมีความคิดและพฤติกรรมละเมิดผูอ่ืน สังคมและสิ่งแวดลอม ๖) ฝกใหมีจิตอาสา
ควบคูกันไป ๓ รูปแบ คือ (๑) ฝกจิตใหมีคุณลักษณะอาสา คือ ความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็ม
ใจในการชวยเหลือเก้ือกูลและทําประโยชนเพ่ือสวนรวม (๒) การสรางโอกาสเอ้ือตอการแสดงออกของ
จิตอาสา ท้ังในรูปของการนําเสนอตนตอสาธารณะ การเปดพ้ืนท่ีใหคนแสดงความรัก ความหวงใย 
ความปรารถนาดีตอกัน การชวยเหลือกัน และการรวมสรางประโยชนเพ่ือสวนรวม เพราะคนท่ีมีจิต
อาสาบางคนอาจขาดพ้ืนท่ีในการแสดงออก (๓) การเสริมสรางบุคคลตนแบบ คือ การยกยองเชิดชู
บุคคลตัวอยางเพ่ือเปนแบบอยางของผูมีจิตสาธารณะ ซ่ึงจะทําใหเจาตัวมีกําลังใจในการทําจิตอาสา 
รวมท้ังการใหสวัสดิภาพแกผูมีจิตอาสาดวย ๗) การสงเสริมจิตสาธารณะใหสอดคลองกับความ
ตองการ ท้ังความตองการทางดานรางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม 
ความตองการการยกยองสรรเสริญ และความตองการความสําเร็จ เพราะเม่ือความตองการไดรับการ
สนองตอบก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ สงผลใหรูสึกสบายใจ ซ่ึงจะเปนบอเกิดของกุศลธรรมอีก
รูปแบบหนึ่ง เม่ือมีคุณธรรมจิตก็จะเก้ือกูลตอสิ่งอ่ืน     
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 หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้จําแนกออกเปน ๒ หลักการใหญๆ 
ประกอบดวย ๑) หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ เพราะเม่ือครั้งท่ี
พระพุทธเจาจะทรงสงพระสาวกออกเผยแผพระพุทธศาสนา ทรงใหพุทธนโยบายเพ่ือเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกพระธรรมทูตกลุมแรกท่ีมีจิตสาธารณะ หลังจากผานกระบวนการขัดเกลาจิตใจจนบรรลุพระ
อรหันตแลว ทําใหมีจิตสาธารณะ มีความเมตตากรุณาและมุงม่ันท่ีจะทําประโยชนเก้ือกูลใหแกสรรพ
สัตวท้ังหลายอยางไมมีขอบเขต ซ่ึงเปนกลุมจิตสาธารณะกลุมแรกในพระพุทธศาสนา ๒) หลักการ
เสริมสรางจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข โดยในโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงวางหลักการทาง
พระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน เม่ือครั้งทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระภิกษุจํานวน 
๑,๒๕๐ รูป ซ่ึงมีลักษณะเปนหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยจําแนกออกเปน ๔ สวน 
ประกอบดวย (๑) สวนอุดมการณการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ การใชความอดทนอดกลั้น โดยมี
เปาหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน การไมมุงรายและการไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงจะทําใหมีเมตตา
กรุณา มีกุศลจิตและมีพระนิพพานเปนอารมณ (๒) สวนหลักการการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ การ
ไมทําความชั่ว การสงเสริมการทําความดี และการพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ (๓) สวนวิธีการเสริมสรางจิต
สาธารณะ คือ การไมกลาวรายหรือการสงเสริมทัศนคติท่ีเปนสันติวิธี และการไมเบียดเบียนหรือการ
สงเสริมพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการอยูรวมกันอยางสันติ และสรางสรรค (๔) สวนคุณสมบัติของผู
เสริมสรางจิตสาธารณะ คือ เปนผูท่ีมีความสํารวมในศีล เปนผูท่ีรูจักประมาณในการบริโภคใชสอย มี
ปกติอยูในเสนาสนะอันสงัด และมีการพัฒนาจิตใจอยูเสมอหรือการพัฒนาคุณธรรมในใจอยูเสมอ โดย
ผลของการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธจะทําใหเกิดกุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ นําไปสูการมี
ชีวิตความเปนอยูท่ีดีงาม มีวิถีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันในสังคม และทําใหสังคมมีความสงบสุขตอไป โดยชาว
พุทธควรนําหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ และหลักการเสริมสรางจิต
สาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข มาขยายผลเพ่ือสรางกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธตอไป 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้ไดศึกษากระบวนการเสริมสราง
จิตสาธารณะเชิงพุทธ โดยจําแนกออกเปน ๔ สวน ประกอบดวย กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ทางดานรางกาย กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม กระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณ และการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
      ๑) กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย ซ่ึงเปนกระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะทางกายภาพท่ีมีความสัมพันธกับทางดานจิตใจ เพราะหากจะมุงเสริมสรางจิตสาธารณะ
ทางดานจิตใจเพียงดานเดียวอาจไมครอบคลุมองครวม โดยการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดาน
รางกายจําแนกออกเปน ๔ สวน ดังนี้ (๑) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติตอรางกาย 
คือ การบริหารกายเพ่ือสงเสริมใหจิตผอนคลาย การออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมใหจิตเขมแข็ง การ
พัฒนาจิตในรูปของการควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ และการพัฒนาจิตในรูปของการสํารวมกาย 
(๒) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปการบริโภคปจจัยการดํารงชีพ คือ ความรูจักประมาณ ความ
สันโดษ และการคุมครองปจจัยสี่ (๓) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะคือ 
วิธีการฝกโดยใชสติสังวร วิธีฝกโดยใชญาณสังวร วิธีฝกโดยใชขันติสังวร และ วิธีการฝกโดยใชวิริย
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สังวร (๔) การเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการใชกายเพ่ือพัฒนาคุณธรรม คือ การใชรางกายเพ่ือ
เปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม ประกอบดวย วิธีการปฏิบัติหมวดอานาปานบรรพ วิธีการปฏิบัติ
หมวดอิริยาปถบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ 
วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดนวสีวถิกาบรรพ โดยสวนกายภาพจะมีความ
เก้ือกูลตอจิตใจ เพราะเม่ือสุขภาพกายดีสุขภาพจิตก็ดีไปดวย ทําใหไรความวิตกกังวน สงบกายและจิต 
กุศลธรรมก็เกิดข้ึน ซ่ึงเปนคุณสมบัติของจิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง  

 ๒) กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม เรียกวา สีลภาวนา 
ซ่ึงเปนกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม เพราะการปฏิบัติศีลจะทํา
ใหพัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย กฎเกณฑทางสังคม หลักเกณฑการอยูรวมกันอยางเก้ือกูล การ
ไมเบียดเบียนและไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน รวมท้ังการไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติดวย 
โดยการปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในข้ันธรรม การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะใน
ข้ันวินัย การปฏิบัติศีลเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะในรูปของการสํารวมอินทรีย การปฏิบัติศีลในรูปของ
อาชีวปาริสุทธิศีล และการปฏิบัติศีลในรูปของปจจัยสันนิสิตศีล การปฏิบัติศีลจึงเปนวิทยาศาสตร
ธรรมชาติทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกันของเหตุและผล ทําใหเกิดความเก้ือหนุนกันท้ังทางกายภาพ 
ชีวภาพและจิตภาพดวย และเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการปรับตัวในสังคม ไมกอความเดือดรอน
แกสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังการชวยเหลือเก้ือกูลกันในสังคมดวย ซ่ึงเปนกระบวนการหลอหลอม
จิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง  

 ๓) การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานจิตใจและอารมณ เรียกวาจิตตภาวนา ซ่ึงวาดวย
การมุงฝกสติและสมาธิ ผลจากการฝกสติและสมาธิทําใหมีความรูสึกตัว ไมประมาท มีความ
ระมัดระวังในการดําเนินชีวิต รูเทาทันปญหาชีวิตและแนวทางปองกันภัยคุกคาม สามารถปรับตัวได
กับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม มีสมรรถภาพในการควบคุมอารมณไดดี ไมตก
เปนทาสสิ่งเราภายนอกท่ีมากระทบ ไมตกเปนทาสของกามคุณ สามารถควบคุมอกุศลกรรมไดดี มี
อารมณม่ันคงดวยกุศลธรรม มีความสงบ ปราศจากความเครียดและแรงกดดันทุกรูปแบบ ปฏิสัมพันธ
กับคนในสังคมดวยความไมเห็นแกตัว และยังอุทิศตนในการสรางคุณประโยชนตอสาธารณะดวย ทํา
ใหมีคุณธรรม มีพรหมวิหารธรรม คลายความยึดม่ันผูกพันในตัณหา มานะ และทิฏฐิ และยังทําใหมี
บุคลิกภาพท่ีนาเลื่อมใส มีความสุขุมลุมลึก มีภาวะผูนํา สามารถควบคุมจิตใจและอารมณไดดี รวมท้ัง
ยังทําใหจิตมีคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ (๑) ทําใหจิตมีคุณภาพ ซ่ึงแสดงออกดานคุณธรรม ประกอบดวย
ความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสุภาพออนโยน 
ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความสุจริต ความกตัญู ความสงบ ความเสียสละ เปนตน (๒) ทําใหจิตมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงแสดงออกดานความสามารถของจิต ไดแก ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม 
ความกลาหาญ ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงม่ันแนวแน ความมีสติ 
ความมีสมาธิ มีความมุงหวัง และมีกําลังใจในการทํางาน เปนตน (๓) ทําใหจิตมีสุขภาวะ ซ่ึงแสดงออก
ดานความสุขทางจิต ไดแก ความปติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย ราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่น ผองใส 
ความรูสึกพอใจ สงบสุข ปลอยวาง ไมเครียด และมีความสามารถในการปรับตัวเขากับสังคมและ
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สิ่งแวดลอมไดดี ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้จะชวยหลอหลอมใหจิตมีคุณลักษณะเปนสาธารณะ ซ่ึงจะสงผล
ตอทางกายภาพและสังคมดวย   
 ๔) การเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา จําแนกออกเปน ๓ 
วิธี ตามลักษณะของปญญา ดังตอไปนี้ (๑) วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะแบบจินตามยปญญา คือ 
ปญญาท่ีเกิดมาจากการคิดวิเคราะหดวยตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปน
กระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ อยางสรางสรรคและเปนกุศลธรรม สงผลใหคลาย
ความคิดเพ่ือตัวเอง ท้ังยังสงเสริมใหคิดเพ่ือผูอ่ืนและสังคมดวย ทําใหเกิดกระบวนการนึกคิดแบบจิต
สาธารณะ (๒) วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะแบบสุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีไดรับการถายทอดมาจาก
ผูอ่ืนหรือปญญาท่ีมาจากแหลงขอมูลอ่ืน ซ่ึงเปนปญญาท่ีไมไดเกิดมาจากตนเอง จึงตองอิงอาศัย
กัลยาณมิตรเปนถายทอดและผูสงตอความรูมาให ซ่ึงเปนการถายทอดองคความรูท่ีสรางสรรค เปนไป
เพ่ือประโยชนสุขแกตนเอง ผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนกระบวนการหลอหลอมสติปญญาใหมี
ลักษณะสาธารณะ คือ การไมคิดดวยการเอาความตองการของตัวเองเปนท่ีตั้ง (๓) วิธีการเสริมสราง
จิตสาธารณะแบบภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีมาจากการฝกฝนพัฒนาทางจิตใจควบคูกับปญญา 
(สมถะและวิปสสนา) แตจะโนมเอียงไปในแบบวิปสสนา (ปญญาภาวนา) โดยวิธีการเสริมสรางปญญา
ท้ัง ๓ ลักษณะดังกลาว มีโอกาสทําใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ ปญญาในระดับโลกียธรรมและปญญา
ในระดับโลกุตรธรรม ทําใหเบ่ือหนาย คลายความกําหนัดในขันธ ๕ เห็นความไมเปนแกนสารในการ
ยึดม่ันถือม่ันในชีวิต มีปญญารูแจงสรรพสิ่งตามสภาพความเปนจริง สามารถทําลายความหลงผิดท่ียึด
ม่ันในตัวตนลงได ทําใหมีปญญาในระดับหลุดพน ซ่ึงเปนปญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเปนมหากรุณา
อันสูงสง เม่ือตนเองพนทุกขแลวก็มีความปรารถนาจะชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกขท้ังปวงดวย 
ยกตัวอยาง สมัยท่ีพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ ทรงมีมหากรุณาจิตท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกข
ตามพระองค จึงทรงเริ่มประกาศศาสนา เม่ือประกาศศาสนาจนมีผูรูตามแลว กลุมคนเหลานั้นก็จะ
เปนกลุมจิตสาธารณะอีกตอไปเรื่อยๆ โดยมุงหวังท่ีจะทําประโยชนเก้ือกูลตอโลกอยางไมมีประมาณ  
 ดังนั้น การเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธจําแนกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะทางดานรางกาย กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธ
ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานจิตใจและอารมณ 
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธทางดานปญญา ซ่ึงเปนกระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะอยางครบวงจรทุกดาน เพราะทุกดานมีความสัมพันธกัน เม่ือนํากระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะท้ัง ๔ สวนไปใช ทําใหเกิดกลุมจิตสาธารณะเชิงพุทธ นั่นก็คือพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ (และ
สามเณรดวย) ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ซ่ึงถือวาเปนขบวนการจิตสาธารณะกลุมแรกของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงงานวิจัยนี้จะไดนําขอมูลเก่ียวกับการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธไปใชในการ
เสริมสรางจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษแหลงทองเท่ียวของวัดในอําเภอเมืองขอนแกนตอไป 

 
 
 



 
บทที่ ๓ 

การเสริมสรา้งจิตสาธารณะในการอนุรกัษ์แหล่งท่องเทีย่วเชงิพุทธของวดั  
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 
  ในบทนี้จะได้กล่าวถึงเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับบริบทพื้นฐานของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอ
เมืองขอนแก่น สภาพของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา
ของการท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ ดังจะได้กล่าวถึง
รายละเอียดในแต่ละประเด็นต่อไปนี้ 
 
๓.๑ บริบทพ้ืนฐานของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น โดยได้ก าหนดพื้นท่ีวิจัยท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียว
และมีลักษณะโดดเด่นในอ าเภอเมืองขอนแก่น ซึ่งจ าแนกออกเป็น ๔ แห่ง ดังต่อไปนี้  ๑) แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๒) วัดธาตุพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น ๔) วัดไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 

  ๓.๑.๑ ข้อมูลพื้นฐานของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดโพธิ์  
  ๑. ที่ต้ังวัดโพธิ์  
  วัดโพธิ์ต้ังอยู่เลขท่ี ๑๗๑ หมู่ท่ี ๒ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๔๓-๒๒๑๖๕๓ ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของบึงแก่นนคร๑  เป็นวัดท่ีอยู่
ในเขตเมือง แต่ยังสามารถรักษาสภาพป่าเอาไว้ได้เป็นอย่างดี จึงเป็นวัดท่ีมีความสงบร่มรื่นเหมาะแก่
การปฏิบัติธรรมและการท่องเท่ียวเชิงพุทธ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๒ ไร่ ๓ งาน 
๙๒ ตารางวา ต้ังอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของบึงแก่นนคร วัดโพธิ์ เป็นวัดท่ีมีความเก่าแก่ทาง
ประวัติศาสตร์ท่ีส าคัญแห่งหนึ่งของเมืองขอนแก่น ซึ่งผู้ก่อตั้งวัดเป็นครั้งแรกไม่มีนามปรากฏ วัดโพธิ์ 
ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ วันท่ี ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ โดยมีเจ้าอาวาสปกครองเท่าท่ี
สืบค้นได้มีจ านวน ๗ รูป ปัจจุบันมี พระครูภาวนาโพธิคุณ เป็นเจ้าอาวาส วัดโพธิ์ ได้รับการประกาศ
แต่งต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่นแห่งท่ี ๑ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล

                                                         
 ๑ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ไขปริศนาธรรมภาพศาลาโพธิสาร  ๗๒,  พิมพ์ครั้งที่  ๓, (ขอนแก่น : หจก.

โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๔), หน้า ๑  



๖๗ 
 

ในเมืองขอนแก่น และศูนย์การเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนาศิลปวัฒนธรรมของประชาชนและเยาวชน
นักเรียนนักศึกษาท่ัวไป๒ 
  ๒. ประวัติความเป็นมาของวัดโพธิ์   

  วัดโพธิ์เป็นวัดท่ีมีความเก่าแก่ทางประวัติศาสตร์และมีความส าคัญของเมืองขอนแก่น 
มีการศึกษาพระปริยัติธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกา 
และยังไม่ทราบแน่ชัดว่าใครเป็นคนสร้างและสร้างมาต้ังแต่เมื่อใด แต่เท่าท่ีสืบทราบตามหลักฐานทาง
โบราณวัตถุพบว่า มีพระอุโบสถหลังเก่า (สิม) จากการตรวจสอบของกรมศิลปกรพบว่าโบสถ์หรือสิม
แห่งนี้มีอายุไม่น้อยกว่า ๒๐๐ ปี เพราะเป็นวัดท่ีมีมาก่อนท่ีท้าวเพียเมืองแพนจะมาสร้างบ้านบึงบอน 
เมื่อสร้างเมืองเสร็จและก็มีการบูรณปฏิสังขรณ์วัดเก่าขึ้นมา ซึ่งเป็นการสร้างวัดในยุคแรก  ต่อมาจึงได้
มีการสร้างวัดขึ้นในระยะท่ี ๒ ซึ่งเป็นระยะฟื้นฟู “โดยในระยะฟื้นฟูเริ่มขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๙  ใน
บริเวณท่ีสร้างวัดมีต้นโพธิ์ขนาดใหญ่อยู่หลายต้น  ซึ่งแต่ละต้นมีอายุกว่าร้อยปี จึงได้ถือเอานิมิตนี้ต้ัง
เป็นช่ือวัดโพธิ์  ต่อมาได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันท่ี ๒๖ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๑๓  ในสมัยท่ี
พระครูโพธิสารคุณเป็นเจ้าอาวาส”๓ เมื่อนับจากหลักฐานการสร้างวัดท่ีพอสืบค้นได้ต้ังแต่ยุคฟื้นฟูเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๗๙ มาจนถึงปัจจุบันรวมอายุได้ ๑๗๘ ปี     

 วัดโพธิ์ เป็นวัดท่ีเคยมีความเจริญรุ่งเรืองมาแล้วในอดีต เคยเป็น ท่ีจ าพรรษาของ
พระสังฆราช (ฉิมพลี) ซึ่งเป็นพระเถระผู้ใหญ่สมัยท้าวเพียเมืองแพนสร้างบ้านบึงบอน (ปัจจุบันเป็นบึง
แก่นนคร) เป็นวัดเก่าแก่คู่กับเมืองขอนแก่น๔ ส่วนเจ้าอาวาสวัดโพธิ์มีจ านวนหลายรูป  เท่าท่ีมี
หลักฐานสืบค้นได้มีจ านวน ๗ รูป ดังต่อไปนี้ รูปท่ี ๑ พระสังฆราชฉิมพลี รูปท่ี ๒ พระอาจารย์โต้น รูป
ท่ี ๓ พระอาจารย์เป๊าะ รูปท่ี ๔ พระอาจารย์หลอด รูปท่ี ๕ พระอาจารย์กอง  รูปท่ี ๖ พระครูโพธิสาร
คุณ (ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๕๔๕) รูปท่ี ๗ พระครูภาวนาโพธิคุณ (ดร. สมชาย กนฺตสีโล) ซึ่งด ารง
ต าแหน่งมาต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๕-ปัจจุบัน๕   

 วัดโพธิ์เป็นวัดเก่าแก่ ดังปรากฏหลักฐานด้านโบราณสถาน คือ มีโบสถ์เก่าท่ีกรมศิลปากร
ประเมินอายุประมาณ ๓๐๐ ปี โดยเป็นโบสถ์ขนาดเล็ก ก่อด้วยอิฐโบราณขนาดใหญ่ ชาวบ้านเรียกว่า
สิมมหาอุตม์ เจาะฝาผนังเป็นหน้าต่างขนาดเล็ก (ภาษาอีสานเรียกว่าป่องเอี้ยม) ซึ่งมีการช ารุดทรุด
โทรมตามกาลเวลา ต่อมาในสมัยท่ีพระครูโพธิสารคุณ อดีตเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ จึงได้ร่วมกับชาวบ้าน
บูรณปฏิสังขรณ์ใหม่ โดยเปล่ียนโครงสร้างหลังคาและฉาบปูนทับอิฐโบราณ เพื่อให้เกิดความมั่นคง
ถาวรยิ่งขึ้น ต่อมา พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้สร้างพระสังกัจจายน์ไว้หน้าโบสถ์ ๒ องค์ ซึ่งเป็นศิลปะแบบจีนและ
ศิลปะแบบไทย เป็นพระศักด์ิสิทธิ์อันเป็นท่ีเคารพสักการะของประชาชนท่ัวไป พระครูโพธิสารคุณ
กล่าวว่าโบสถ์หลังเล็กนี้เป็นหัวใจของชาวบ้านโนนทัน เพราะสร้างขึ้นบนโนนต้นพุทรา ชาวบ้าน
เรียกว่าโพนต้นมะทัน (ชาวอีสานเรียกโนนว่าโพน เรียกต้นพุทราว่าต้นมะทัน) ต่อมาจึงเรียกหมู่บ้าน

                                                         
 ๒ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดโพธ์ิ, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๓ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ไขปริศนาธรรมภาพศาลาโพธิสาร ๗๒, หน้า ๑. 
  ๔ ธนัญชัย รัตนปัญญา, อนุสรณ์ผูกพันธสีมาวัดโพธิ์ , (ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๓๒),     
หน้า  ๑. 

 ๕ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ไขปริศนาธรรมภาพศาลาโพธิสาร ๗๒, หน้า ๗. 



๖๘ 
 

โนนทัน โดยในสมัยโบราณมีโนนขนาดใหญ่ท่ีสูงสุดในบริเวณท่ีต้ังของบ้านโนนทัน บนยอดโนนมีต้น
พุทราขนาดใหญ่ จึงได้ร่วมกันสร้างวัดขึ้นในบริเวณนี้ เมื่อจะสร้างโบสถ์จึงเลือกเอาโนนต้นพุทราเป็นท่ี
ก่อสร้าง โดยชาวบ้านร่วมกันปรับพื้นโนนให้ต่ าลงเพื่อให้ฐานโบสถ์เกิดความมั่นคงแข็งแรง ซึ่งพระ
เถระท่ีน าชาวบ้านสร้างวัดช่ือว่า “พระสังฆราชฉิมพลี” เป็นพระมหาเถระท่ีได้รับความเคารพนับถือ
จากชาวเมืองและคณะสงฆ์ในสมัยนั้น จึงพร้อมใจกันยกย่องท่านเป็นพระสังฆราช (ไม่ใช่ต าแหน่ง
ทางการปกครองคณะสงฆ์เหมือนในปัจจุบัน) ต่อมาชาวบ้านได้ใช้นามของท่านมาเป็นช่ือถนนฉิมพลี 
(ถนนสายหลังวัดโพธิ์)  เมื่อสร้างเสร็จแล้วก็ได้ร่วมกันหล่อพระพุทธรูปเนื้อทองสัมฤทธิ์ หน้าตัก ๒๓ 
นิ้ว สูง ๔๓ นิ้ว ประดิษฐานไว้ภายใน โดยเป็นพระพุทธรูปศิลปะแบบล้านช้าง องค์พระกับฐานเป็นคน
ละส่วนกัน มีพุทธลักษณะท่ีงดงามอย่างยิ่ง บนฐานจารึกอักษรเป็นภาษาไทยน้อย เป็นพระพุทธรูป
เก่าแก่คู่บ้านโนนทันมาอย่างยาวนาน นอกจากพระประธานแล้วยังมีพระพุทธรูปเก่าแก่ประดิษฐานไว้
ภายในโบสถ์จ านวนมาก มีท้ังเนื้อโลหะ เนื้อไม้ และเนื้อว่าน (น าว่านมาปั้นเป็นพระพุทธรูป) โดย
ปัจจุบันกรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณวัตถุเรียบร้อยแล้ว ประกอบด้วยพระพุทธรูปศิลปะสมัย
อยุธยาและรัตนโกสินทร์ ต่อมาเมื่อมีพระภิกษุและสามเณรจ านวนมากขึ้น ท าให้พื้นท่ีในการท าสังฆ
กรรมคับแคบลง พระครูโพธิสารคุณจึงได้สร้างโบสถ์หลังใหม่ข้ึน เป็นโบสถ์ ๒ ช้ัน เพื่อใช้ท าสังฆกรรม
ในปัจจุบัน จากนั้นได้บูรณะโบสถ์หลังเก่าขึ้น และใช้เป็นท่ีปฏิบัติธรรมเฉพาะกิจของพระครูโพธิสาร
คุณ และใช้เป็นท่ีประกอบพิธีกรรมในโอกาสส าคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา เป็นต้น เนื่องจากภายในประดิษฐานพระพุทธรูป
เก่าแก่จ านวนมาก และเคยมีมิจฉาชีพมาลักขโมยพระพุทธรูป จึงมีระบบการดูแลอย่างแน่นหนา และ
เปิดเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น ต่อมาในสมัยของพระครูภาวนาโพธิคุณ เจ้าอาวาสรูป
ปัจจุบัน จึงได้บูรณะขึ้นอีกครั้ง๖   

 ในสมัยพระครูโพธิสารคุณเป็นเจ้าอาวาส (ประยงค์ อุปลวณฺโณ) ท่านได้ไปศึกษาหลัก
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๗๗ โดยมีพระพิมลธรรม 
(อาจ อาสภมหาเถร) เป็นผู้อ านวยการ และพระเทพสิทธิมุนีเป็นผู้สอนแนวทางเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเวลา ๑ ปี จากนั้นจึงได้น าหลักการปฏิบัติกลับมาเผยแผ่ท่ีจังหวัดขอนแก่น 
เพื่อให้ภิกษุสามเณรและข้าราชการ ประชาชนท่ัวไป ได้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยท่านได้ปฏิรูปวัดโพธิ์จากวัดปกติท่ัวไปให้เป็นวัดท่ีมุ่งเน้นปฏิบัติธรรมส าหรับ
พระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป โดยเปิดอบรมวิปัสสนากรรมฐานมาต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ มา
จนถึงปัจจุบัน  รวมเป็นระยะเวลา ๔๑ ปี นอกจากนี้ ยั ง เป็นสถาน ท่ีประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม การศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยก าหนดให้
พระภิกษุและสามเณรท่ีจะเข้ามาอยู่ในสังกัดวัดโพธิ์จะต้องผ่านการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานอย่าง
น้อยเป็นเวลา ๑ เดือน และจะต้องผ่านการประเมินผลการปฏิบัติจากพระวิปัสสนาจารย์อย่าง
เคร่งครัดจึงจะรับเข้าสังกัด (ส่วนศิษย์วัดจะต้องผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๑๕ วัน) 
เพื่ ออบรมศีล สมาธิ  และปัญญา ซึ่ ง เป็นกระบวนการผลิตธรรมทายาทเพื่ อ สืบทอดอายุ
                                                         
  ๖ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, จุลสารใต้ร่มโพธิสารเล่ม ๒, (ขอนแก่น : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 
๒๕๕๓), หน้า ๕. 

 ๗ กลฺยาโณ ภิกฺขุ, ทางพ้นโลก, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์นิรันดร์การพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๖. 



๖๙ 
 

พระพุทธศาสนา และเผยแผ่แนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้อย่างถูกต้อง โดยพระภิกษุและ
สามเณรจะต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม และกฎหมายอย่างเคร่งครัด มีการจัด
ระเบียบใหม่โดยมุ่งพัฒนาการบุคลากรให้เคารพกติกา ได้แก่ ๑) เคารพพระธรรมวินัย ระเบียบ ค าส่ัง
และค าสอนของพระพุทธเจ้า ๒) เคารพกติกาของวัด เช่น ระเบียบ ค าส่ังของวัด ๓) เคารพกติกา
เฉพาะส่วน เช่น ระเบียบการเกี่ยวกับผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม เป็นต้น ระเบียบกติกาต่างๆ จะไม่ขัดต่อ
พระธรรมวินัย๘ ส่วนหลักธรรมส าหรับการครองตน ท่านให้ยึดหลักการประพฤติตนอยู่ในปาริสุทธิศีล 
๔ โดยระเบียบและกติกาต่างๆ ได้ถูกน ามาเป็นเกณฑ์การคัดเลือกพระภิกษุและสามเณรท่ีจะเข้าสังกัด
วัดโพธิ์มาจนถึงปัจจุบัน     
  ๓. ความส าคัญของวัดโพธิ์ 

  วัดโพธิ์มีความส าคัญ ๕ ประการ คือ ความส าคัญทางด้านเอกลักษณ์ ความส าคัญใน
เชิงการด าเนินโครงการ ความส าคัญในเชิงการขยายวัดเครือข่าย ความส าคัญในเชิงองค์กรเครือข่าย
ความร่วมมือของวัดโพธิ์ ความส าคัญในเชิงผลงาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้๙ 

  ๑) ความส าคัญทางด้านเอกลักษณ์ 
  วัดโพธิ์มีเอกลักษณ์ทางกายภาพท่ีโดดเด่น ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจของ

นักท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี ดังต่อไปนี้ 
          พระพุทธรูปแกรนิต เป็นนิมิตบางปฐม 

 ก าแพงศีลถิ่นธรรม      สูงล้ าค านิยม 
 อุโบสถงามสม            สองช้ันตระการตา 
 ศาลาโพธิสาร             คือต านานเจ็ดสิบสอง 
 ไซใหญ่ระฆังฆ้อง         ก่องขา้วโป้ วัดโพธิ์๑๐ (บ้านโนนทัน)  

   ๒) ความส าคัญในเชิงการด าเนินโครงการ 
นอกจากนี้ยังมีความส าคัญในเชิงการด าเนินโครงการกิจกรรมปฏิบัติธรรมและการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าทุกปี  โดยแต่ละปีก็จะมีการท าปฏิ ทินตารางปฏิบั ติธรรมขึ้น 
ประกอบด้วยโครงการส าคัญดังต่อไปนี้๑๑ 

(๑) โครงการสวดมนต์เสริมสิริมงคลชีวิตพิชิตโรคและเจริญสติ ทุกวันพระ 
(ข้ึน/แรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า เช้า-เย็น ตลอดท้ังปี) 

(๒) โครงการเผยแผ่ธรรมทางสถานีวิทยุวิปัสสนา คล่ืน F.M.๙๑.๐ เมกเฮิร์ต 
(ต้ังแต่เวลา ๐๔.๐๐-๒๒.๐๐ น. ออกอากาศทุกวัน) 

                                                         
 ๘ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, 

๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 
 ๙ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดโพธ์ิ, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๒. 

 ๑๐ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ธรรมทายาท ชุดที่ ๘, (ขอนแก่น : หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๖. 
 ๑๑ SBL Magazine บันทึกประเทศไทย, KhonKaen ศูนย์กลางอนุภาคลุ่มน้ าโขง, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท สมาร์ท บิซิเนส ไลน์ จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๑๖๕.   



๗๐ 
 

(๓) โครงการปฏิบัติธรรมประจ าปี หลักสูตร ๗ วัน (มกราคม ของทุกปี) 
(๔) โครงการปฏิบัติธรรมวันมาฆบูชา หลักสูตร ๕ วัน (กุมภาพันธ์ของทุกปี) 
(๕) โครงการปฏิบัติธรรมบุญมหาชาติ หลักสูตร ๓ วัน (มีนาคม ของทุกปี) 
(๖) โครงการปฏิบัติธรรมวิปัสสนาทายาท (ส าหรับพระภิกษุ) หลักสูตร ๑ 

เดือน (เมษายน ของทุกปี) 
(๗) โครงการบรรพชา/อุปสมบทภาคฤดูร้อน หลักสูตร ๑ เดือน (เมษายน 

ของทุกปี) 
(๘) โครงการปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา หลักสูตร ๕ วัน (ในช่วงเดือน

พฤษภาคม ของทุกปี) 
(๙) โครงการปฏิบัติธรรมวันอาสาฬหบูชา หลักสูตร ๔ วัน (ในช่วงเดือน

กรกฎาคม ของทุกปี) 
(๑๐) โครงการปฏิบัติธรรมวันแม่แห่งชาติ หลักสูตร ๔ วัน (ในช่วงเดือน

สิงหาคม ของทุกปี) 
(๑๑) โครงการวิปัสสนาทายาทส าหรับคฤหัสถ์ในพรรษา หลักสูตร ๑๐ วัน 

๓ รุ่น (ระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน ของทุกปี) 
(๑๒) โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับพระนวกะในพรรษา หลักสูตร ๑ เดือน 

(ในช่วงเดือนกันยายน ของทุกปี) 
(๑๓) โครงการปฏิบัติธรรมวันบูรพาจารย์ หลักสูตร ๓ วัน (ในช่วงเดือน

ธันวาคม ของทุกปี) 
(๑๔) โครงการปฏิบัติธรรมนานาชาติส าหรับชาวต่างชาติ หลักสูตร ๑๐ วัน 

(ในช่วงเดือนธันวาคม ของทุกปี) 
(๑๕) โครงการปฏิบัติธรรมสวดมนต์ข้ามปีเริ่มต้นดีชีวีมีสุข หลักสูตร ๒ วัน 

(ในช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม ของทุกปี) 
(๑๖) โครงการกิจกรรมฝึกอบรมเข้าค่ายคุณธรรม ๑ วัน ๓ วัน ๕ วัน 

ตามท่ีหน่วยงานสถาบันก าหนด (ตลอดท้ังปี) 
  ๓) ความส าคัญในเชิงการขยายวัดเครือข่าย 

  วัดโพธิ์ได้รับการแต่งต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่นแห่งท่ี ๑  โดย
เปิดวัดสาขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจ านวน ๔ แห่ง คือ ๑) วัดป่าภูกระแต ต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ๒) ศูนย์ปฏิบัติธรรมหลวงปู่โพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ๓) วัดชลประทาน ต าบลสักหลง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ๔) วัดใหม่สามัคคี  
ต าบลบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น๑๒   

 
 
 

                                                         
 ๑๒ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, เอกสารสรุปโครงการอุปสมบทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา สร้างศาสน

ทายาท ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (๒๕๕๗, อัดส าเนา), หน้า ๑. 



๗๑ 
 

  ๔) ความส าคัญในเชิงองค์กรเครือข่ายความร่วมมือของวัดโพธิ์  
  วัดโพธิ์ได้จัดต้ังองค์กรเครือข่ายเพื่อสังคม โดยมีท่ีต้ังอยู่ภายในวัดท้ังหมดจ านวน ๑๑  

องค์กร ดังต่อไปนี้๑๓   
 (๑) สมาคมแพทย์แผนไทยวัดโพธิ์  
 (๒) มูลนิธิหลวงปู่โพธิ์   
 (๓) สมาคมจิตอาสาเทิดพระเกียรติ ๘๐ ชันษา  
 (๔) ศูนย์กลางการจัดกิจกรรมค่ายปฏิบัติธรรมและค่ายพุทธบุตร 
 (๕) ศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมหลักสูตรนานาชาติ  
 (๖) ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 
 (๗) ศูนย์แพทย์วัดโพธิ์ 
 (๘) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเมืองเขต ๑ 
 (๙) ส านักงานเจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๑ 
 (๑๐) ชมรมคนรักษ์วัด 
 (๑๑) ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานวัดโพธิ์ 

  ๕) ความส าคัญในเชิงผลงาน 
  วัดโพธิ์ได้ด าเนินงานกิจกรรมและโครงการต่างๆ จ านวนมาก ผลจากการด าเนินงาน

ท าให้ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติจากองค์กรต่างๆ ดังต่อไปนี้๑๔  
 (๑) วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้รับแต่งต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัดขอนแก่นแห่งท่ี ๑ 
 (๒) วันท่ี ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับการคัดเลือกเป็นส านักปฏิบัติ

ธรรมประจ าจังหวัดดีเด่นเฉลิมพระเกียรติ จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ    
 (๓) พ.ศ. ๒๕๕๒ อุทยานการศึกษา จากกระทรวงวัฒนธรรม 
 (๔) พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่งต้ังเป็นหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลใน

เมืองเขต ๑ จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 (๕) วันท่ี ๒๖ ส.ค. พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับการคัดเลือกเป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ  

จากกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 (๖) วันท่ี ๓๐ พ.ย. ๒๕๕๒ ได้รับการคัดเลือกเป็นวัดส่งเสริมสุขภาพดีเด่น  

จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น 
 (๗) วันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒ พระครูภาวนาโพธิคุณได้รับพระราชทาน

เสาเสมาธรรมจักร ผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา สาขาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ 
จากกระทรวงวัฒนธรรม 

 (๘) พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นวัดเครือข่ายโครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ใกล้ ชิด
พระพุทธศาสนากับวัดปัญญานันทาราม อ าเภอคลองหก จังหวัดปทุมธานี 
                                                         

 ๑๓ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, ย้อนรอยประวัติหลวงปู่พระครูโพธิสารคุณ, (ขอนแก่น : หจก.คลังนานา
วิทยา, ๒๕๕๖), หน้า ๖-๗. 

 ๑๔ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๗๒ 
 

 (๙) พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้รับการคัดเลือกเป็นศูนย์ศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม  
จากกระทรวงวัฒนธรรม 

 (๑๐) พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณเป็นวัดลานบุญลานปัญญา
ต้นแบบ  จากกระทรวงวัฒนธรรม  

 (๑๑) วันท่ี ๗ มี.ค. พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณวัดลานบุญลาน
ปัญญาต้นแบบ จากกระทรวงวัฒนธรรม  
   (๑๒) พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับการคัดเลือกเป็นวัดท่องเท่ียว ๙ วัด จากการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
   (๑๓) พ.ศ.๒๕๕๖ ได้รับการคัดเลือกเป็นวัดพัฒนาวิถีพุทธส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตพุทธบริษัทส่ีดีเด่นต้นแบบ จากมหาเถรสมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 (๑๔) วันท่ี ๑๑ มี.ค. ๒๕๕๖ ได้รับการคัดเลือกเป็นหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบลดีเด่น ประจ าปี ๒๕๕๖ จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
   (๑๕) พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้รับคัดเลือกเป็นวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ 
   (๑๖) วันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ ได้รับการคัดเลือกให้เป็นวัดสีขาว 
   (๑๗) วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๕๗ ได้รับการคัดเลือกเป็นส านักปฏิบัติธรรม
เครือข่ายของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 ปัจจุบันวัดโพธิ์มีพระภิกษุจ านวน ๔๓ รูป สามเณรจ านวน ๑๕ รูป รวมท้ังส้ิน ๕๘ รูป  
โดยได้จัดการศึกษาส าหรับพระภิกษุ-สามเณรท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ และได้มีการก าหนดพื้นท่ี
เป็นเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส โดยได้จัดพื้นท่ีประมาณ ๔ ไร่ เป็นเขตส านักวิปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นท่ี
ส าหรับพระภิกษุให้เข้าปฏิบัติธรรมตลอดท้ังปี นอกจากนี้ยังจัดท าไว้เพื่อใช้เป็นท่ีพักและอบรมพระ
นวกะ รวมท้ังเป็นใช้เป็นท่ีรับรองพระอาคันตุกะด้วย โดยมีพระวิปัสสนาจารย์ปฏิบัติงานด้านการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๑๔ รูป ท าหน้าท่ีสลับกันอบรมวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากนี้ยังมี
งานอบรมด้านคุณธรรมส าหรับเยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา มีการแต่งต้ังพระวิทยากรคอยท า
หน้าท่ีให้การอบรม ซึ่งในระดับเยาวชนจะมีกิจกรรมท่ีแตกต่างจากประชาชนท่ัวไป โดยจะแบ่งการ
อบรมออกเป็น ๔ ฐาน ได้แก่ ฐานจิตภาวนา ฐานไหว้พระสวดมนต์  ฐานสารคดีเชิงพุทธ และฐานศา
สนพิธีและมารยาทชาวพุทธ โดยทางวัดได้จัดท าคู่มือหลักสูตรเพื่อใช้ในการฝึกอบรมเพื่อให้เป็นไปตาม
แนวทางเดียวกัน ดังนั้น วัดโพธิ์จึงเป็นวัดท่ีมีความส าคัญท้ังทางด้านการอบรมวิปัสสนากรรมฐานมา
เป็นเวลานาน จนได้รับการแต่งต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่น แห่งท่ี ๑ เป็น
ศูนย์กลางการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และให้ความรู้แก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป 
นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่ได้รับความนิยมอีกแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น    
 

  ๓.๑.๒ ข้อมูลพื้นฐานของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดธาตุพระอารามหลวง 
  ๑. ที่ต้ังวัดธาตุพระอารามหลวง  
  วัดธาตุพระอารามหลวง ต้ังอยู่เลขท่ี ๒๓๗ บ้านเมืองเก่า ถนนกลางเมือง ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ โดยปัจจุบันมีเจ้าอาวาส คือ พระเทพกิตติรังษี, ดร. 



๗๓ 
 

(ทองสา ป.ธ. ๘) ต าแหน่งท่ีปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น ปัจจุบันมีพระภิกษุจ านวน ๓๖ รูป 
สามเณร ๖๕ รูป๑๕  
  ๒. ประวัติความเป็นมาของวัดธาตุพระอารามหลวง 
  ท้าวเมืองแพนหรือพระนครศรีบริรักษ์บรมราชภักดีได้ต้ังเมืองใหม่ข้ึนริมบึงบอน แล้ว
สร้างวัดพระธาตุเมืองเก่าขึ้น สร้างวัดกลาง สร้างวัดใต้ (วัดหนองแวงพระอารามหลวงในปัจจุบัน) และ
วัดท่าแขก (วัดโพธิ์) วัดธาตุพระอารามหลวงมีเจ้าอาวาสปกครองสืบต่อกันมากว่า ๑๐๐ ปี เจ้าอาวาส
มีต าแหน่งเป็นพระครูหลักค า พระครูสังฆราช พระครูด้าน พระครูฝ่าย พระครูยอดแก้ว หรือพระครู
ลูกแก้ว แต่ไม่สามารถสืบหาหลักฐานท่ีแน่ชัดได้๑๖ 
  ๓. ความส าคัญของวัดธาตุพระอารามหลวง 
  วัดธาตุพระอารามหลวงมีความส าคัญ คือ ๑) เป็นวัดท่ีพระนครศรีบริรักษ์บรมราช
ภักดี สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๒ ๒) เป็นท่ีต้ังของส านักเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา แผนกธรรม-บาลี 
แผนกปริยัติสามัญ เปิดสอนต้ังแต่นักธรรมช้ันตรี-เอก ส่วนบาลีเปิดสอนต้ังแต่ประโยค ๑-๒ จนถึง 
ป.ธ. ๙ และแผนกปริยัติสามัญเปิดสอนต้ังแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖ และ ๓) นอกจากนี้ยังเคยเป็น
ท่ีต้ังของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ก่อนท่ีจะย้ายไปต้ังท่ีบ้านโคกสี ต าบลโคกสี 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔) เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดสามัญ ต้ังแต่วันท่ี ๓๑ พฤษภาคม 
๒๕๑๑-ปัจจุบัน ๕) มีพระเจดีย์พระธาตุนครเดิม ซึ่งบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ท่ีฉัตรบนยอดพระเจดีย์
พระธาตุนครเดิม เมื่อวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๒๔ สูง ๕๐ เมตร และมีวิหารรอบพระเจดีย์พระธาตุนคร
เดิม สวยงาม มุงกระเบ้ืองสีทอง มีพระพุทธรูปปางต่างๆ ในวิหารคดรอบพระเจดีย์พระธาตุนครเดิม 
กว่า ๕๐ องค์ มีเจ้าหน้าท่ีดูแลประจ าพระธาตุนครเดิม ๓ คน จัดให้มีดอกไม้ธูปเทียนให้คนมาบูชาเพื่อ
สักการะบูชาพระบรมสารีริกธาตุ มีการตักบาตรประจ าวันเกิด ตักบาตร ๑๐๘ เส่ียงเซียมซี มีเครื่อง
สังฆทานไว้ให้คอยบริการนักท่องเท่ียว นอกจากนี้ยังมีฆ้องใหญ่ ๑๐ ลูก ให้นักท่องเท่ียวได้ตีเป็น
สัญญาณอนุโมทนาบุญ และยังสามารถร่วมบริจาคท านุบ ารุงองค์พระธาตุได้ตามก าลังศรัทธา๑๗      
  

  ๓.๑.๓ ข้อมูลพื้นฐานของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
  ๑. ที่ต้ังของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 

 ท่ีต้ังวัดหนองแวงพระอารามหลวง เลขท่ี ๕๙๓ ถนนกลางเมือง ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีโดเด่น คือ ต้ังอยู่ริมบึงแก่นนครทาง

                                                         
 ๑๕ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , 
๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๑๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , 
๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๑๗ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , 
๒๕๖๐, หน้า ๒. 



๗๔ 
 

ทิศตะวันตก ปัจจุบันมีพระธรรมวิสุทธาจารย์ เป็นเจ้าอาวาส และด ารงต าแหน่งท่ีปรึกษาเจ้าคณะภาค 
๙ มีพระภิกษุจ านวน ๕๐ รูป และสามเณร ๒๕๐ รูป๑๘ 
  ๒. ประวัติความเป็นมาของวัดหนองแวงพระอารามหลวง  

วัดหนองแวง เดิมช่ือวัดเหนือ ต้ังขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๓๓๒ พร้อมกับวัดกลาง และวัด
ธาตุ โดยท้าวเพียเมืองแพน เจ้าเมืองคนแรก ณ บ้านบึงบอน (บึงแก่นนคร) พ.ศ. ๒๓๕๔ ท้าวจามมุตร 
ท้าวเพียเมืองแพน เจ้าเมืองคนท่ี ๒ ได้ย้ายเมืองไปอยู่บ้านดอนพันชาติ เขตเมืองมหาสารคาม (บ้าน
โนนเมือง ต าบลแพง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม) บ้านบึงบอนจึงกลายเป็นเมืองเก่าต้ังแต่
นั้นมา ปัจจุบันต้ังอยู่ เลขท่ี ๕๙๓ ถนนกลางเมือง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๔๒ โดยพระยานครศรีบริรักษ์ (อู๋) 
และได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาครั้งสุดท้าย เมื่อวันท่ี ๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ เขตวิสุงคามสีมา 
กว้าง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร มีเนื้อท่ีดินท่ีต้ังวัด ๒๖ ไร่ ๖๕ ตารางวา โดยมีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์
เป็นโฉนด ๗๑๓ เลขท่ี ๒๘ หน้าส ารวจ ๗๙๔ เล่มท่ี ๘ หน้า ๑๓ ลักษณะพื้นท่ีต้ังวัดและบริเวณ
โดยรอบเป็นท่ีราบเรียบ เป็นลักษณะ ๖ เหล่ียม มีหมู่บ้านล้อมรอบสามด้าน และมีบึงแก่นนครอยู่ทาง
ทิศตะวันออกของวัด๑๙ 
  ๓. ความส าคัญของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 

 ความส าคัญของวัดหนองแวง คือ เป็นวัดอารามหลวงชนิดสามัญ เป็นวัดท่ีมีช่ือเสียง
ทางด้านการศึกษา เพราะเป็นท่ีต้ังของสถานศึกษา คือ ๑) โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี 
โดยเปิดสอนต้ังแต่นักธรรมช้ันตรี-เอก ธรรมศึกษาตรี-เอก บาลี ป.ธ. ๑-๒-๓-๔-๕-๖ และพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญ เปิดสอนต้ังแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ซึ่งในแต่ละปีจะมีผู้สอบได้ท้ังนักธรรม บาลี 
และสอบเข้ามหาวิทยาลัยเป็นจ านวนมาก ๒) โรงเรียนการศึกษาสงเคราะห์ เปิดสอนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ นอกจากนี้ยังมีศูนย์แพทย์วัดหนองแวงพระอารามหลวง เปิดให้บริการด้านการ
ดูแลรักษาสุขภาพแก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป๒๐ นอกจากนี้ยังมีการบริการสังคมทาง
สังคมอื่นๆ ด้วย และยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวส าคัญประจ าจังหวัดขอนแก่นอีกด้วย ส่วนพระภิกษุในวัด
หนองแวงพระอารามหลวงหลายรูปเป็นพระสังฆาธิการช้ันผู้ใหญ่ในจังหวัดขอนแก่น เป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีมีความส าคัญทางด้านศาสนวัตถุและวัฒนธรรม เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนในจังหวัด

                                                         
 ๑๘ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๒. 
 ๑๙ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๒. 
 ๒๐ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๒. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๗๕ 
 

ขอนแก่นและท่ัวประเทศ รวมท้ังเป็นศูนย์กลางการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกับหน่วยงาน
และองค์กรต่างๆ๒๑   
  

  ๓.๑.๔ ข้อมูลพื้นฐานของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดไชยศรี 
  ๑. ที่ต้ังของวัดไชยศรี  
  วัดไชยศรี ต้ังอยู่บ้านสาวะถี หมู่ท่ี ๘ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๔๐๐๐๐ ห่างจากตัวเมืองขอนแก่นประมาณ ๒๒ กิโลเมตร การเดนทางโดยใช้เส้นทางถนนมะลิวัลย์
ขอนแก่น-ชุมแพ ประมาณ ๑๔ กิโลเมตร แยกขวาตรงส่ีแยกบ้านทุ่มเข้าไปประมาณ ๓ กิโลเมตร ก็จะ
ถึงบ้านม่วง แล้วเล้ียวซ้ายแยกบ้านม่วงอีก ๕ กิโลเมตร ก็จะถึงบ้านสาวะถี ซึ่งเป็นท่ีต้ังของวัดไชยศรี๒๒ 
  ๒. ประวัติความเป็นมาของวัดไชยศรี  
  วัดไชยศรีมีเนื้อท่ีประมาณ ๘ ไร่เศษ ตามประวัติการสร้างวัดตามหลักฐานพบว่า 
สร้างขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๔๐๘ โดยมีโบราณสถานท่ีส าคัญ คือ โบสถ์หรือสิมเก่าแก่ ซึ่งสร้างขึ้น
ประมาณ พ.ศ. ๒๔๔๓ ต่อมาได้รับวิสุงคามสีมาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ โดยมีหลวงปู่อ่อนสา ซึ่งเป็นเจ้า
อาวาสรูปแรกของวัดไชยศรี เป็นผู้ออกแบบและสร้างขึ้น ส าหรับลักษณะของโบสถ์ ฐานส่วนล่างและ
ผนังเป็นแบบก่ออิฐฉาบปูน เดิมทีช่วงบนท าจากไม้ท้ังหมด รวมท้ังหลังคาด้วย บานประตูและหน้าต่าง
แกะสลัก ส่วนภาพผาผนังเป็นฝีมือช่างเขียนช่ือนายทอง ทิพย์ชา ชาวอ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม โดยเขียนตามท่ีหลวงปู่อ่อนสาท่านก าหนดไว้ โดยมีท้ังภาพมหาเวสสันดร สังข์สินไชย 
เทวดา สัตว์ต่างๆ ผนังด้านนอกเป็นภาพนรก ๘ ขุม (หลุม) และวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องสังข์สินไชย 
โดยลักษณะเด่น คือ เป็นการเขียนแบบช่างพื้นบ้านและใช้สีฝุ่นซึ่งหาได้ตามธรรมชาติ ซึ่ งปัจจุบันวัด
ไชยศรีมีพระครูบุญชยากร เป็นเจ้าอาวาส และด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าคณะต าบลสาวะถี โดยเป็นวัดท่ีมี
เอกลักษณ์โดดเด่นด้านการท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม๒๓  
  ๓. ความส าคัญของวัดไชยศรี 
  วัดไชยศรีเป็นวัดท่ีมีความส าคัญทางด้านประวัติศาสตร์ เพราะเป็นหลักฐานท่ีแสดง
ถึงความเจริญรุ่งเรืองของท้องถิ่นบ้านสาวะถี เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
เป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน มีความโดดเด่นทางด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีส าคัญของภาคอีสานรวมท้ังประเพณีส าคัญของประเทศด้วย เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้และ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น๒๔  
 
                                                         
 ๒๑ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๒๒ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๒๓ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๒๔ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๒. 
 



๗๖ 
 

๓.๒ สภาพของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่น 
  แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น ซึ่งเป็นพื้นท่ีท าการวิจัย ๔ แห่ง คือ วัด
โพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น วัดธาตุพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และวัด
ไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยสภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียว
เชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่นท้ัง ๔ แห่ง มีดังต่อไปนี้  
 

  ๓.๒.๑ สภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดโพธิ์ 
   การศึกษาข้อมูลสภาพของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ จ าแนกออกเป็น ๓ 
ประเด็น คือ สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดโพธิ์ แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัด
โพธิ์ ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   ๑. สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดโพธิ์ 
   ปัจจุบันวัดโพธิ์มีบุคลากรท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียวจ านวน ๖ รูป/คน จ านวน
นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาท่องเท่ียวภายในวัดในวันปกติมีจ านวน ๒๐-๕๐ รูป/คน แต่ในช่วงเทศกาลต่างๆ 
จะมีประมาณ ๑๐๐-๓๐๐ รูป/คน ในช่วงเทศกาลและวันหยุดราชการจะมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก
ยิ่งขึ้น โดยได้จ าแนกนักท่องเท่ียวออกเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย ๑) กลุ่มชาวต่างชาติ ๒) กลุ่มบุคคลท่ี
อยู่ในจังหวัดขอนแก่น ท้ังพระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป ๓) กลุ่มบุคคลท่ีอยู่นอกจังหวัด
ขอนแก่น ท้ังพระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมาท่องเท่ียวปริศนา
ธรรมและพิพิธภัณฑ์ เพราะเป็นการส่ือถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต คติธรรม และความเก่าแก่ของศิลปวัตถุ 
รวมท้ังคุณค่าทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ส่วนกระบวนการบริหารแหล่งท่องเท่ียวจ าแนก
ออกเป็น ๓ ส่วน ประกอบด้วย ๑) การบริหาร คือ การดูแลรักษาและการเผยแพร่ ๒) การบริการ คือ 
ให้ความรู้ ส่ือความหมาย โดยเอกสารหนังสือและวิทยากรน าเท่ียวชม ๓) การบริรักษ์ คือ การดูแล
รักษา การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว๒๕ 
   ๒. แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัดโพธิ์ 
  แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธท่ีส าคัญของวัดโพธิ์ ประกอบด้วย ห้องบริขาร รูปเหมือน
หลวงปู่โพธิ์ ธรรมะของหลวงปู่โพธิ์ นิทรรศการแสดงประวัติหลวงปู่โพธิ์ อุโบสถเก่า (สิม) ศาลาโพธิสาร 
๗๒ อุโบสถ ๒ ช้ัน พิพิธภัณฑ์มรดกอีสาน ลานธรรม จากการส ารวจและเก็บข้อมูลของกลุ่มจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ มีดังรายละเอียดต่อไปนี้๒๖ 
   ๑) ห้องบริขาร 
   บริขารของพระครูโพธิสารคุณ (หลวงปู่โพธิ์) เป็นส่ิงหนึ่งท่ีสามารถดึงดูด
นักท่องเท่ียวให้เข้ามาเท่ียวภายในวัดโพธิ์ โดยมีสถานท่ีจัดแสดงบริขารท่ีท่านเคยใช้ไว้บนศาลาโพธิ
สาร ๗๒ ช้ัน ๓ ประกอบด้วย ผ้าท่ีท่านใช้เป็นประจ า ส่ิงของท่ีท่านเคยใช้ ไม้เท้า รองเท้า สมุดบันทึก 

                                                         
 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธ์ิ, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๓-๖. 



๗๗ 
 

ไฟฉาย เก้าอี้ ช้อน ซ่อม พัด อุปกรณ์ท่ีใช้ในการธุดงค์ เช่น กลด มุ้ง กระติกน้ า กาน้ า เป็นต้น และยัง
มีเส้นผม พระพุทธรูป และส่ิงของสะสมอื่นๆ เป็นต้น 
   ๒) รูปเหมือนหลวงปู่โพธิ์  
   รูปเหมือนหลวงปู่ได้จัดแสดงไว้ให้นักท่องเท่ียวได้กราบสักการะไว้ ๒ แห่ง 
ได้แก่ แห่งท่ี ๑ อยู่ในศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๑ ซึ่งเป็นช้ันท่ีได้บรรจุศพของท่านไว้ใต้ฐานพระพุทธรูป
หินแกรนิตขนาดใหญ่ ช่ือว่าหลวงพ่อทันใจ โดยรูปเหมือนของท่านได้มีลูกศิษย์ร่วมกันสร้างถวาย ซึ่ ง
สร้างจากหินแกรนิตแกะสลักเท่าองค์จริง ต้ังไว้ไว้ข้างพระพุทธรูปประธานในศาลา  
   ๓) ธรรมะของหลวงปู่โพธิ์ 
   นอกจากส่ิงของเครื่องใช้ของท่านแล้ว นักท่องเท่ียวส่วนหนึ่งยังได้เข้ามา
ศึกษาธรรมะของท่าน โดยทางวัดได้น ามาติดไว้ตามสถานท่ีต่างๆ เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา เช่น ใน
ศาลา ในอุโบสถ ตามต้นไม้ ซุ้มประตู และตามมุมสงบต่างๆ ในวัด ซึ่งเป็นธรรมะส้ันๆ เข้าใจง่าย เช่น 
ธรรมะท่ีมีลักษณะย้ าเตือน เช่น “มีสติ อย่าประมาท” ธรรมะท่ีมีลักษณะเป็นหัวใจวิปัสสนา เช่น “รู้
แล้วละ อย่าติดบัญญัติ เอาปรมัตถ์เป็นอารมณ์” รวมท้ังอมตวาจาของหลวงปู่ คือ “ไม่หนี ไม่สู้ ไม่อยู่ 
ไม่ไป ไม่ไล่ ไม่ตาม ไม่เอาสักอย่าง ท าจิตให้ว่าง ปล่อยวางทุกส่ิง”  
   ๔) นิทรรศการแสดงประวัติหลวงปู่โพธิ์ 
   ทางวัดได้จัดนิทรรศการแสดงประวัติและผลงานของหลวงปู่ให้นักท่องเท่ียว
ได้ศึกษาและเยี่ยมชม ต้ังแต่ชาติภูมิ การบรรพชา การอุปสมบท การศึกษา การศึกษาพิเศษ  การ
ปกครอง งานการศึกษา งานเผยแผ่พระพุทธศาสนา งานสาธารณูปการ การสาธารณสงเคราะห์ สมณ
ศักดิ์และเกียรติคุณท่ีท่านได้รับ การมรณภาพของหลวงปู่ และธรรมะของหลวงปู่ 
   ๕) อุโบสถเก่า (สิม) 
   อุโบสถหลังเก่าอายุมากกว่า ๒๐๐ ปี สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นวัดของชุมชน
ท้องถิ่นที่สร้างขึ้นก่อนท่ีจะสร้างเมืองขอนแก่น ผนังก าแพงสร้างจากอิฐโบราณขนาดใหญ่  ซึ่งในอดีตมี
ความทรุดโทรมมาก ต่อมาพระครูโพธิสารคุณจึงได้บูรณะขึ้น ภายในมีพระพุทธรูปโบราณทองสัมฤทธิ์
ศิลปะล้านช้าง อายุกว่า ๒๐๐ ปี เป็นพระประธาน และมีพระพุทธรูปไม้แกะสลัก พระพุทธรูปป้ันจาก
เนื้อว่าน และพระพุทธรูปเก่าแก่จ านวนมาก ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมาท่องเท่ียว
สักการะเป็นประจ า 
   ๖) ศาลาโพธิสาร ๗๒  
   เป็นศาลาท่ีมีรูปทรงตัว L มี ๓ ช้ัน ซึ่งคณะศิษยานุศิษย์ของพระครูโพธิสาร
คุณได้ร่วมกันสร้างขึ้น เพื่อเป็นอนุสรณ์ให้ท่านในโอกาสท่ีมีอายุ ๗๒ ปี โดยท่านแนะน าให้ท าเป็นศาลา
เอนกประสงค์ จ านวน ๓ ช้ัน ช้ันท่ี ๑ ภายในศาลามีพระประธานหินแกรนิตปางปฐมเทศนา พุทธศิลป์
แบบอินเดีย หน้าตัก ๒ เมตร เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม ท าบุญ และประกอบกิจกรรมต่างๆ รอบศาลา
ได้ท าเป็นแหล่งเรียนรู้ปริศนาธรรมอีสาน ซึ่งเป็นปติมากรรมปูนปั้นเกี่ยวกับปริศนาธรรม ผญาอีสาน 
วิถีชีวิตอีสาน สัตว์นานาชนิด และรูปปั้นประวัติบางช่วงของหลวงปู่ ช้ันท่ี ๒ ใช้เป็นท่ีพักและปฏิบัติ
ธรรม ภายในมีพระพุทธรูปหินแกรนิตปางประทานพร พุทธศิลป์แบบอินเดีย ขนาดหน้าตัก ๒ เมตร 
โดย ๒ ข้างของพระพุทธรูปมีธรรมาสน์รากไม้ขนาดใหญ่สวยงามมาก ส่วนระเบียงใช้เป็นสถานท่ีเดิน
จงกรมของผู้ปฏิบัติธรรม ช้ันท่ี ๓ ใช้เป็นสถานท่ีพัก มีห้องพัก ๑๐ ห้อง มีห้องน้ า ๑๐ ห้อง มีห้องโถง



๗๘ 
 

ขนาดใหญ่ใช้ประชุม สัมมนา หรือปฏิบัติธรรม บรรจุคนได้ประมาณ ๒๐๐ คน และภายนอกห้องได้มี
ภาพปริศนาธรรมปฏิจจสมุปบาท ภาพวาดลายเส้นผญาปริศนาธรรม ผญาคติธรรม จ านวนมาก ซึ่ง
นักท่องเท่ียวนิยมมาท่องเท่ียวและเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป 
   ๗) อุโบสถ ๒ ช้ัน  
   อุโบสถ ๒ ช้ัน ศิลปะทรงไทยประยุกต์ แบบจตุรมุข โดยพระครูโพธิสารคุณ
เป็นประธานด าเนินการก่อสร้าง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๑ ใช้งบประมาณในการก่อสร้าง ๗,๒๑๑,๙๒๙ บาท 
(เจ็ดล้านสองแสนหนึ่งหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยยี่สิบเก้าบาท) ซึ่งเป็นอุโบสถท่ีใหญ่ท่ีสุดของเมืองขอนแก่น 
โดยบานประตูและหน้าต่างไม้จะแกะสลักเป็นปริศนาธรรม โดยช้ันล่างใช้เป็นสถานท่ีท ากิจสงฆ์ ท า
วัตรสวดมนต์ อบรมคุณธรรมและปฏิบัติธรรม ส่วนช้ันบนใช้เป็นท่ีปฏิบัติธรรมส าหรับพระสงฆ์ 
   ๘) พิพิธภัณฑ์มรดกอีสาน  
   พิพิธภัณฑ์มรดกอีสานสร้างโดยพระครูโพธิสารคุณ อยู่ในอุโบสถช้ันล่าง ได้
มีการต่อเติมเป็นพิพิธภัณฑ์ ประกอบด้วยส่ิงของเครื่องใช้ในวิถีชีวิตของชาวอีสาน ส่ิงของท่ีใช้เกี่ยวกับ
ศาสนา ตู้คัมภีร์ใบลาน วัฒนธรรมประเพณี โครงกระดูกไดโนเสาร์ โครงกระดูกคนโบราณ พระเครื่อง 
เส้ือเจ้าเมืองขอนแก่น และอุปกรณ์เครื่องใช้ในการด ารงชีวิตทางวัฒนธรรมของชาวอีสาน ซึ่งท่านได้
สร้างขึ้นเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้รากเหง้าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

  ๙) ลานพุทธ-ลานธรรม  
ลานธรรมวัดโพธิ์ เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม สถานท่ีอบรมค่ายคุณธรรม จัด

กิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ นอกจากนี้ยังเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปปางมาร
วิชัย หน้าตัก ๒ เมตร พระพุทธรูปปางเลไลย์ พระพุทธรูปบูชาประจ าวันเกิดท้ัง ๗ วัน รูปเหมือนหลวง
ปู่โต พรหมรังสี เป็นต้น ซึ่งเป็นมุมสงบท่ีนักท่องเท่ียวนิยมเข้ามาสักการะเพื่อความเป็นศิริมงคล และ
พักผ่อนหย่อนใจในมุมสงบ  

๑๐) พุทธอุทยานอนุสรณ์สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล 
ขณะนี้วัดโพธิ์อยู่ในระหว่างสร้างพุทธอุทยานสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล โดย

มีพระพุทธรูป ๔ ปาง คือ ปางประสูติ ปางตรัสรู้ ปางปฐมเทศนา และปางปรินิพพาน มีเสาอโศก
จ าลอง ซึ่งแกะสลักด้วยหินทรายสีชมพู และก าลังสร้างพระธาตุมหาบารมีเจดีย์หลวงปู่โพธิ์ เป็นท่ี
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธรูปปางประทานพร แกะสลักด้วยหินทรายชมพู และ รูปเหมือน
ของหลวงปู่พระครูโพธิสารคุณ อดีตเจ้าอาวาส แกะสลักด้วยหินแกรนิต และอัฐบริขารของหลวงปู่ 
เป็นต้น โดยใช้งบประมาณในการก่อสร้าง ๑,๕๐๐,๐๐๐ บาท ซึ่งอยู่ระหว่างด าเนินการก่อสร้าง คาด
ว่าจะแล้วเสร็จภายในส้ินปี ๒๕๖๐  
   สรุป แหล่งท่องเท่ียวที่ส าคัญในวัดโพธิ์ ประกอบด้วยห้องบริขารหลวงปู่โพธิ์ 
รูปเหมือนหลวงปู่โพธิ์ ธรรมะของหลวงปู่ นิทรรศการแสดงประวัติและผลงานของหลวงปู่ อุโบสถเก่า 
(สิม) ศาลาโพธิสาร ๗๒ ซึ่งมีพระประธานเป็นพระพุทธรูปหินแกรนิต รอบศาลาช้ัน ๑ มีปติมากรรม
ปูนปั้นปริศนาธรรมอีสาน ส่วนช้ันท่ี ๓ เป็นจิตรกรรมภาพวาดปริศนาธรรม อีกท่ีท่องเท่ียวหนึ่ง คือ 
อุโบสถ ๒ ช้ัน พิพิธภัณฑ์มรดกอีสาน และลานธรรม นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเท่ียวที่ก าลังด าเนินการ
ก่อสร้างอยู่ในขณะนี้ ๒ แห่ง คือ ๑) ลานพุทธ-ลานโพธิ์ ซึ่งสร้างเป็นท่ีประดิษฐาน พระพุทธรูป ๔ ปาง 
อนุสรณ์สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ประกอบด้วย ปางประสูติ ปางตรัสรู้ ปางแสดงปฐมเทศนา และปาง



๗๙ 
 

ปรินิพพาน ซึ่งแกะสลักด้วยหินทรายสีชมพู ๒) พระธาตุมหาบารมีเจดีย์หลวงปู่โพธิ์ ซึ่งอยู่ในระหว่าง
ด าเนินการก่อสร้าง  
   ๓. ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเที่ยววัดโพธิ์ 
   ลักษณะโดเด่นของแหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ จ าแนกออกเป็น ๖ ลักษณะ ดังต่อไปนี้๒๗ 
๑) เป็นแหล่งท่องเท่ียวที่มีลักษณะเด่นทางด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน วิถีชีวิตแบบอีสาน ๒) คติความ
เช่ือแบบวิถีพุทธ ๓) ความเก่าแก่ของวัตถุ เช่น กระดูกของคนโบราณ กระดูกไดโนเสาร์ท่ีกลายเป็นหิน  
๔) ความงดงามเชิงพุทธศิลป์ เช่น พระพุทธรูปหินแกรนิต พระพุทธรูปหินทรายสีชมพูท่ีมีความงดงาม
ทางพุทธศิลป์ ๕) คุณค่าทางจิตวิญญาณ และการปลุกจิตส านึกรักท้องถิ่น การส านึกมรดกทาง
วัฒนธรรมและศิลปวัฒนธรรมแบบวิถีอีสาน ๖) การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้กับพระภิกษุ 
สามเณร เยาวชน และประชาชนท่ัวไป  
 

  ๓.๒.๒ สภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดธาตุพระอารามหลวง 
   ๑. สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดธาตุพระอารามหลวง 
   ปัจจุบันวัดธาตุพระอารามหลวงมีบุคลากรท่ีท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียวจ านวน ๗ 
รูปคน โดยมีจ านวนนักท่องเท่ียวในวันปกติ ๕๐-๖๐ คน ส่วนในช่วงเทศกาลมีประมาณ ๑๐๐ คน 
และในช่วงออกพรรษาของทุกปีจะมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก โดยนักท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอาราม
หลวงจ าแนกออกเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ วัยกลางคน วัยหนุ่มสาว เยาวชน ข้าราชการ และประชาชนท่ัวไป 
บางครั้งก็มาเป็นกลุ่มใหญ่แบบผสมผสานทุกวัย ซึ่งส่วนใหญ่นิยมมาท่องเท่ียวและสักการะเจดีย์พระ
ธาตุนครเดิม เพราะเป็นท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ส่วนการบริหารแหล่งท่องเท่ียวท่ัวไปไม่ได้มีการ
แต่งต้ังอย่างเป็นทางการ คนท่ีมาช่วยงานด้านการท่องเท่ียวเป็นอาสาสมัคร ส่วนการบริหารงานใน
เจดีย์พระธาตุนครเดิมจะแต่งต้ังพระเถระและคณะกรรมการบริหารงาน๒๘   
   ๒. แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัดธาตุพระอารามหลวง 
   กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง ได้ส ารวจ
ข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัดธาตุพระอารามหลวง พบว่ามี ๖ อย่าง ดังต่อไปนี้๒๙ 
    ๑) พระอุโบสถวัดธาตุพระอารามหลวง  
    พระอุโบสถวัดธาตุพระอารามหลวง เป็นอุโบสถหลังใหญ่ท่ีสร้างขึ้นแทน
หลังเดิมท่ีทรุดโทรม โดยมีศิลปะงดงาม มีความกว้างใหญ่และสวยงาม ภายในพระอุโบสถมีพระ
ประธานท่ีเคยประดิษฐานในพระอุโบสถหลังเดิม มีการจัดต้ังตะหมู่บูชาขนาดใหญ่ ๓ ชุด เปิดให้
นักท่องเท่ียวเข้าสักการะเพื่อความเป็นสิริมงคล    
    ๒) พระเจดีย์พระธาตุนครเดิม  
                                                         
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , 
๒๕๖๐, หน้า ๒. 
 ๒๙ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , 
๒๕๖๐, หน้า ๓. 



๘๐ 
 

    เป็นเจดีย์ท่ีสร้างขึ้นเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ องค์พระธาตุติดกระเบ้ือง
ขนาดเล็กสีทองท่ัวท้ังองค์ มีรูปป้ันพญานาค ๒ ตัว และท้างจตุโลกบาลท้ัง ๔ คอยรักษา ซึ่งถือว่าเป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของวัดธาตุพระอารามหลวง ซึ่งในแต่ละวันจะมีนักท่องเท่ียวมากราบสักการะ
องค์พระธาตุเป็นจ านวนมาก ซึ่งจะมีประเพณีพิธีห่มผ้าพระธาตุเป็นประจ าทุกปีในช่วงก่อนเข้าพรรษา 
    ๓) วิหารคดรอบพระเจดีย์พระธาตุนครเดิม  
    เป็นวิหารท่ีสร้างขึ้นล้อมรอบเจดีย์พระธาตุนครเดิม มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและสวยงาม ภายในวิหารคดมีพระพุทธรูปปางต่างๆ รอบพระเจดีย์พระธาตุนครเดิมกว่า 
๕๐ องค์ มีเจ้าหน้าท่ีดูแลประจ าพระธาตุนครเดิม ๓ คน คอยดูแลและให้บริการนักท่องเท่ียว  
    ๔) พระลับ 
    พระลับเป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคูเมืองของจังหวัดขอนแก่น เป็นพระพุทธรูป
ศิลปะแบบลาว ประดิษฐานอยู่ท่ีวัดธาตุพระอารามหลวงมาเป็นเวลานานแล้ว ซึ่งเป็นพระพุทธรูป
ศักด์ิสิทธิ์ประจ าจังหวัดขอนแก่น ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ เทศบาลนครขอนแก่นได้มีการอัญเชิญแห่
รอบเมืองขอนแก่น เพื่อให้ประชาชนได้สรงน้ าขอพรประจ าปี 
    ๕) อนุสาวรีย์พระบรมราชภักดี  
    อนุสาวรีย์พระบรมราชภักดีหรือชาวจังหวัดขอนแก่นนิยมเรียกว่าท้าวเพี้ย
เมืองแพน ซึ่งท่านเป็นปฐมเจ้าเมื่อท่ีสร้างเมืองขอนแก่น ทางวัดธาตุพระอารามหลวงสร้างไว้ทางทิศ
เหนือของพระอุโบสถ เพื่อเป็นท่ีระลึกและกราบไหว้บูชาคุณของลูกหลานจังหวัดขอนแก่น 
    ๖) โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา 
    โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา (วัดธาตุ) เป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญ และนักธรรม-บาลี ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัดขอนแก่น เปิดสอนต้ังแต่ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ส่วนนักธรรมเปิดสอนต้ังแต่นักธรรมช้ันตรี-นักธรรมช้ันเอง ในขณะท่ีบาลีได้รับ
การเช่ือถือว่าเป็นอันดับต้นๆ ของจังหวัดขอนแก่น ในแต่ละปีจะมีพระภิกษุและสามเณรสอบได้ใน
ระดับประโยค ๑-๒ และ ป.ธ. ๓-๙ ซึ่งเป็นส านักเรียนแห่งเดียวในจังหวัดขอนแก่นท่ีเปิดสอนเปรียญ
ธรรมระดับสูง     
   ๓. ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเที่ยววัดธาตุพระอารามหลวง 
   ลักษณะเด่นของการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง จ าแนกออกเป็น 
๕ ส่วน ดังต่อไปนี้๓๐ ๑) โดดทางด้านถาวรวัตถุเก่าแก่ คือ มีเจดีย์พระธาตุนครเดิม ซึ่งเป็นพระเจดีย์
เก่าแก่ ๒) ความโดดเด่นทางด้านความสวยงาม คือ มีส่ิงก่อสร้างท่ีเน้นความสวยงาม มีศิลปะงดงาม มี
เสนาสนะท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย และการประดับตกแต่งภายในวัดอย่างสวยงาม ๓) มีความโดดเด่น
ด้านพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ คือ มีพระลับ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ประจ าจังหวัดขอนแก่น ๔) มี
ความเช่ือมโยงกับประวัติศาสตร์เมืองขอนแก่น คือ เป็นวัดท่ีสร้างโดยปฐมเจ้าเมืองขอนแก่น และมี
อนุสาวรีย์ของพระนครศรีบริรักษ์ราชภักดี ซึ่งเป็นเจ้าเมืองขอนแก่นคนแรก ๕) มีความโดดเด่นด้าน

                                                         
 ๓๐ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง, รายงานการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, 
๒๕๖๐, หน้า ๔. 



๘๑ 
 

การศึกษา เพราะเป็นท่ีต้ังของโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยาและห้องเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  
 

  ๓.๒.๓ สภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
   ๑. สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดหนองแวงพระอารามหลวง 

สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง มี
บุคคลากรท าหน้าท่ีเกี่ยวกับนักท่องเท่ียว จ านวน ๒๕ รูป/คน โดยมีจ านวนนักท่องเท่ียวในวันปกติ
ประมาณ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ รูป/คน ส่วนในช่วงเทศกาลจะมีนักท่องเท่ียวประมาณ ๕,๐๐๐-๑,๐๐๐๐ 
รูป/คน  ช่วง ท่ีมีนัก ท่องเท่ียวจ านวนมากเป็น ช่วงวันหยุดนั กขัตตฤกษ์และวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยนักท่องเท่ียวจ าแนกออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มประชาชนท่ัวไป กลุ่มนักเรียน/
นักศึกษา และกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ส่วนท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมาท่องเท่ียวมากท่ีสุด คือ พระ
มหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน เพราะมีความสวยงาม เพื่อกราบสักการะพระบรมสารีริกธาตุ และ
เพื่อความเป็นศิริมงคล โดยเปิดให้เข้าชมได้ทุกวัน เวลา ๐๘.๐๐-๑๘.๐๐ น.๓๑ 
   ๒. แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
  แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธท่ีส าคัญของวัดหนองแวงพระอารามหลวง จากการส ารวจ
ของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักแหล่งท่องเท่ียววัดหนองแวงพระอารามหลวงพบว่ามี ๘ อย่าง 
ดังต่อไปนี้๓๒  

๑) พระมหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน  
พระมหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน เป็นพระธาตุ ๙ ช้ัน จุดเด่นคือ แต่ละ

ช้ันจะมีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา วัดหนองแวงเมืองเก่าซึ่งเป็นพระอารามหลวง มีพระ
มหาธาตุแก่นนคร หรือ พระธาตุเก้าช้ันฐานส่ีเหล่ียมกว้างด้านละ ๕๐ เมตร เรือนยอดทรงเจดีย์จ าลอง
แบบจากพระธาตุพนม จัดสร้างขึ้นเนื่องในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราช
สมบัติครบ ๕๐ ปี และ มหามังคลานุสรณ์ ๒๐๐ ปี เมืองขอนแก่น ความสูงขององค์พระธาตุฯ ๘๐ 
เมตร มีพระจุลธาตุ ๔ องค์ ต้ังอยู่ ๔ มุมและมีก าแพงแก้วพญานาค ๗ เศียรล้อมรอบ เป็นศิลปะสมัย
ทวาราวด ีผสมผสานศิลปะอินโดจีน ซึ่งเป็นลักษณะแบบชาวอีสานปากแห 

๒) พระธาตุขามแก่นจ าลอง   
พระธาตุขามแก่นจ าลองเป็นพระธาตุขามแก่นท่ีออกแบบให้มีมือ ๒ ข้าง

รองรับองค์พระธาตุไว้ โดยเป็นการจ าลององค์พระธาตุขามแก่น ซึ่งเป็นพระธาตุคู่เมืองขอนแก่น ต้ังอยู่
บ้านขาม ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น แต่การท่ีต้ังอยู่อ าเภอนอกเมืองขอนแก่น จึง
ท าให้การเดินทางไปสักการะพระธาตุขามแก่นไม่สะดวก ทางวัดหนองแวงพระอารามหลวงจึงได้สร้าง
พระธาตุขามแก่นจ าลองขึ้น เพื่อให้ประชาชนได้สักการระได้ง่ายข้ึน   

                                                         
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๓๒ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99


๘๒ 
 

๓) พระอุโบสถหลังเก่า (เล็ก)  
พระอุโบสถหลังเก่า (เล็ก) ของวัดหนองแวงพระอารามหลวง ซึ่งเป็นพระ

อุโบสถหลังแรกของวัดหนองแวงพระอารามหลวง แม้ว่าทางวัดจะสร้างพระอุโบสถหลังใหม่แล้วก็ตาม 
แต่ก็ยังมีการอนุรักษ์พระอุโบสถหลังเดิมเอาไว้ ซึ่งนักท่องเท่ียวนิยมมาเย่ียมชมพระอุโบสถเก่าและ
สักการะพระประธานและพระพุทธรูปเก่าแก่ในพระอุโบสถ  

๔) วิหารหลวงปู่บุษบา  
วิหารหลวงปู่บุษบา เป็นวิหารท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์ให้กับหลวงปู่บุษบา 

อดีตเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง เป็นพระเกจิอาจารย์ช่ือดังของเมืองขอนแก่น และได้รับ
การนับถือจากประชาชนท้ังในและนอกจังหวัดขอนแก่น ภายในวิหารมีรูปเหมือนของหลวงปู่บุษบาท่ี
เช่ือว่ามีความศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งนักท่องเท่ียวนิยมมากราบขอพรเป็นจ านวนมาก 

๕) สระน้ าวัดหนองแวง   
สระน้ าวัดหนองแวง เป็นสระน้ าขนาดกลาง มีการปลูกไม้ดอกไม้ประดับไว้

จ านวนมาก และปรับปรุงภูมิทัศน์รอบสระน้ าอย่างสวยงาม มีปลาสวยงามจ านวนมาก ซึ่งเป็นสถานท่ี
พักผ่อนหย่อนใจ และให้อาหารปลา แต่ละวันจะมีนักท่องเท่ียวนิยมมาท่องเท่ียวเชิงพักผ่อนหย่อนใจ 

๖) ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๙  
ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๙ คือ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระนามเดิม เจริญ คชวัตร ฉายา สุวฑฺฒโน วัดบวรนิเวศวิหาร 
ซึ่งท่านเปน็สมเด็จพระสังฆราชพระองค์ท่ี ๑๙ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งทางวัดหนองแวงพระอาราม
หลวงได้สร้างต าหนักถวายท่านเมื่อครั้งท่ีท่านเสด็จมาประกอบศาสนกิจท่ีเมืองขอนแก่นและจังหวัด
ใกล้เคียง ซึ่งเป็นสถานท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่ง โดยสร้างเป็นทรงเรือนไทยโบราณท่ีสวยงาม  

๗) ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๘  
ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๘ คือ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระนามเดิม วาสน์ นิลประภา ฉายา วาสโน เป็นสมเด็จ
พระสังฆราชพระองค์ท่ี ๑๘ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร ซึ่งทางวัด
หนองแวงพระอารามหลวงได้สร้างต าหนักทรงเรือนไทยโบราณถวายให้เป็นที่พักของท่านเมื่อครั้งเสด็จ
มาวัดหนองแวงพระอารามหลวง และเป็นท่ีพักเมื่อท่านเดินทางมาประกอบศาสนกิจท่ีจังหวัด
ขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง  

๘) พระอุโบสถหลังใหม่ (ใหญ่)  
พระอุโบสถหลังใหม่ (ใหญ่) ของวัดหนองแวงพระอารามหลวง เป็นพระ

อุโบสถท่ีสร้างขึ้นใหม่แทนหลังเดิมท่ีทรุดโทรม ประกอบกับมีขนาดเล็ก ท าให้ไม่สามารถรองรับจ านวน
พระภิกษุได้เป็นจ านวนมาก ท าให้มีการสร้างพระอุโบสถหลังใหม่ขึ้น เป็นอุโบสถหลังใหญ่ มีศิลปะการ
สร้างท่ีงดงาม ภายในมีรูปจิตรกรรมท่ีสวยงาม 
   ๓. ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง 
   ลักษณะเด่นท่ีสุดของแหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง คือ พระธาตุแก่นนครอนุสรณ์
สาธุชน เป็นศิลปะการก่อสร้างผสมผสานแบบอินโดจีน และแบบอีสานตากแห องค์พระธาตุสูง ๙ ช้ัน 
โดดเด่น มองเห็นแต่ไกล ต้ังอยู่โดดเด่นริมบึงแก่นนคร แต่ละช้ันจัดแสดงเรื่องราวพระพุทธศาสนา มี



๘๓ 
 

การจัดแสดงส่ิงของต่างๆ และสามารถชมวิวสวยๆ ได้ท่ัวเมืองขอนแก่น มีพระบรมสารีริกธาตุ และมี
ความส าคัญในเชิงประวัติศาสตร์๓๓ 
   พระมหาธาตุแก่นนคร เป็นพระธาตุส าคัญของเมืองขอนแก่น เนื่องจากมี ๙ ช้ัน 
ชาวบ้านจึงเรียกว่า "พระธาตุ ๙ ช้ัน" ภายในรวบรวมพระธรรมคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา แต่
ละช้ันโดดเด่นด้วยลวดลายของบานประตูและหน้าต่างแกะสลัก บอกเล่าเรื่องราวเป็นภาพชาดก ภาพ
พุทธประวัติ และภาพแกะสลักรูปพรหม ๑๖ ช้ัน ช้ันบนสุดของพระธาตุเป็นสถานท่ีบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุกลางบุษบก อีกท้ังยังสามารถชมทัศนียภาพของเมืองขอนแก่นได้รอบท้ัง ๔ ทิศ 
   ภายในองค์พระธาตุแต่ละช้ันมีความส าคัญและโดดเด่น ดังต่อไปนี้๓๔ ช้ันท่ี ๑ เมื่อ
เดินขึ้นภายในพระธาตุบริเวณช้ันแรก จะเป็นหอประชุมมีพระบรมสารีริกธาตุ ประดิษฐานอยู่บน
บุษบกและพระประธาน ๓ องค์อยู่ตรงกลาง เป็นท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า 
ส่วนอุรังคธาตุ (ส่วนอก) และพระธาตุของพระสาวกประมาณ ๑๐๐ องค์ ท่ีบรรจุอยู่ในโถแก้ว จะอยู่
ในตู้กระจกด้านซ้ายมือของท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุพระพุทธเจ้า ถัดจากโถงตรงกลางมาด้าน
ซ้ายมือประมาณ ๒ เมตร จะเป็นโต๊ะท่ีเตรียมไว้ส าหรับตักบาตร ท่ีเรียกว่า "ตักบาตร ๑๐๘" โดยใช้
เหรียญในการตักบาตรนั้น ท้ังนี้เช่ือว่าหากใครได้ตักบาตร ซึ่งสมมติว่าเป็นตัวแทนพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า ท้ัง ๑๐๘ องค์ และจะเกิดความเป็นศิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว เมื่อเดินตรงไปจะ
เห็นพระประจ าวันเกิดมี่ทางวัดน ามาประดิษฐานไว้ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนและนักท่องเท่ียวได้สักการะ
พระพุทธรูปประจ าวันเกิดของตนเอง เพื่อความเป็น ศิริมงคลต่อตนเอง และเมื่อบูชาพระประจ าวัน
เกิดเรียบร้อยแล้ว หากใครต้องการจะท านายโชคชะตาด้วยตนเอง ก็สามารถเส่ียงเซียมซีหรือยกช้าง
ทองเหลือง เพื่อเส่ียงทายว่าจะสมดังปรารถนาหรือไม่ 
   ช้ันท่ี ๒ เป็นพิพิธภัณฑ์ของชาวอีสาน โดยเก็บรวบรวมข้าวของเครื่องใช้ในอดีตท่ี
ค่อนข้างหาดูได้ยากในปัจจุบัน พร้อมท้ังทีการวาดลวดลายบนผนังท่ีเกี่ยวกับข้อห้ามของคนอีสาน ท่ี
เรียกว่า "คะล า" ซึ่งเป็นแนวประพฤติตนในการอยู่ร่วมกันของชาวอีสาน โดยแต่ละภาพก็หมายถึงข้อ
ห้ามแต่ละข้อ ซึ่งมีท้ังหมด ๓๕ ข้อ 
   ช้ันท่ี ๓ เป็นหอปริยัติ บานประตูหน้าต่างเขียนลวดลายเบญจรงค์และภาพแกะสลัก
นิทานเรื่องนางผมหอม เป็นนิทานท่ีได้เล่าสืบต่อกันมาแต่โบราณของชาวอีสาน และในช้ันท่ีสามนี้ได้
รวบรวมตาลปัตร พัดยศ และเครื่องอัฐบริขารของพระภิกษุสงฆ์ท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัดขอนแก่น 
   ช้ันท่ี ๔ เป็นหอปริยัติธรรม ภายในมีพิพิธภัณฑ์ท่ีรวบรวมของเก่า บานประตู
หน้าต่าง ภาพพระประจ าวันเกิด เทพประจ าทิศ 
   ช้ันท่ี ๕ เป็นหอพิพิธภัณฑ์ มีบริขารของหลวงปู่พระครูปลัดบุษบา สุมโน อดีตเจ้า
อาวาสวัดบานประตูหน้าต่างแกะสลักภาพพุทธชาดก 

                                                         
 ๓๓ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๓. 
 ๓๔ ที่ เที่ ยวไทย, วัดหนองแวง, [แหล่งข้อมูล ], ออนไลน์ http://www.teeteawthai.com, (๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐). 



๘๔ 
 

   ช้ันท่ี ๖ เป็นหอพระอุปัชฌาจารย์ บานประตูหน้าต่างแกะสลักนิทานชาดกเรื่อง
เวสสันดร 
   ช้ันท่ี ๗ เป็นหอพระอรหันต์สาวก บานประตูหน้าต่างแกะสลักนิทานเรื่องพระเตมีย์
มีใบ ้
   ช้ันท่ี ๘ เป็นหอพระธรรม เป็นท่ีรวบรวมพระธรรม คัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
มีพระไตรปิฏก ฯลฯ บานประตูแกะสลักรูปพรหม ๑๖ ช้ัน 
   ช้ันท่ี ๙ เป็นหอพระพุทธ ตรงกลางมีบุษบก เป็นท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า บานประตูแกะสลักภาพ ๓ มิติ รูปพรหม ๑๖ ช้ัน และสามารถชมทัศนียภาพของตัว
เมืองขอนแก่นได้ท้ัง ๔ ด้าน โดยเฉพาะทางด้านทิศตะวันออกสามารถมองเห็นทิวทัศน์ของบึงแก่นนคร
ท่ีสวยงามทางวัดได้จัดให้มีมัคคุเทศก์น้อยน าชม อธิบายภาพเขียนต่าง ๆ รวมท้ังส่ิงของท่ีจัดแสดงไว้ 
เพื่อความเข้าใจในเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
 

  ๓.๒.๔ สภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดไชยศรี 
   ๑. สภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดไชยศรี 
   สภาพของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรีในปัจจุบัน คือ มีบุคลากรท่ีท าหน้าท่ี
ด้านการท่องเท่ียวจ านวน ๓๗ คน จ านวนนักท่องเท่ียวในวันปกติประมาณ ๒๐-๓๐ คน จ านวน
นักท่องเท่ียวในช่วงเทศกาล ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ คน ในช่วงท่ีมีนักท่องเท่ียวมากท่ีสุดคือช่วงเทศกาลงาน
บุญต่างๆ และในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยจ าแนกนักท่องเท่ียวออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
๑) กลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ๒) กลุ่มพระภิกษุ สามเณร และแม่ชี ๓) ชาวต่างชาติ ๔) ผู้สูงอายุ 
๕) ศิลปิน ดารา โดยนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมาเยี่ยมชมพระอุโบสถ (สิม) มากท่ีสุด เพราะนิยมมา
ไหว้ขอพรส่ิงศักดิ์สิทธิ์และชมความงามของจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถ๓๕    
   ๒. แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธที่ส าคัญของวัดไชยศรี 
   แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธท่ีส าคัญของไชยศรี จากการส ารวจและเก็บข้อมูลของกลุ่ม
จิตอาสาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี พบว่า มี ๖ อย่าง ดังต่อไปนี้๓๖ 
    ๑) พระอุโบสถ (สิม) โบราณอีสาน  
    พระอุโบสถ (สิม) โบราณอีสาน เป็นโบสถ์เก่าแก่ท่ีสร้างขึ้นประมาณปี พ.ศ. 
๒๔๔๓ ซึ่งมีอายุ ๑๑๗ ปี ภายในอุโบสถเป็นพระพุทธรูปเก่าแก่ท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์ ฝาผนังท้ังภายใน
และภายนอกมีฮูปแต้มสินไซหรือจิตรกรรมฝาผนังเรื่องสังข์สินไชย ซึ่งเป็นฝีมือการวาดของช่าง
พื้นบ้าน สะท้อนมิติด้านความเช่ือและวัฒนธรรม ส่วนประตูและหน้าต่างเป็นไม้แกะสลักท่ีวิจิตงดงาม 
เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมาเท่ียวเป็นจ านวนมาก 
 
 

                                                         
 ๓๕ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑๐. 
 ๓๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑. 



๘๕ 
 

    ๒) ศาลหลวงปู่อุปราช  
    ศาลหลวงปู่อุปราชหรืออุปฮาต เดิมชาวบ้านเรียกตูบตาปู่ ซึ่งท าเป็นเรือน
หลังเล็กๆ โดยชาวบ้านสาวะถีเช่ือว่าเป็นบรรพบุรุษท่ีดูแลรักษาสถานท่ีและชาวบ้านสาวะถี เมื่อจะ
กระท าส่ิงใดชาวบ้านจะต้องมีการบอกกล่าวทุกครั้ง ซึ่งเป็นส่ิงเคารพของชาวบ้านสาวะถี นอกจากนี้
ชาวบ้านยังเช่ือว่าหลวงปู่อุปฮาตมีความศักดิ์สิทธิ์มาก ปัจจุบันมีการสร้างศาลให้ท่านหลังใหม่แทนหลัง
เดิมท่ีทรุดโทรม เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวมักจะมากราบไหว้ขอพรอยู่เสมอ๓๗ 
    ศาลหลวงปู่อุปราชหรืออุปฮาต ต้ังอยู่ด้านข้างทิศตะวันออกของวัดไชยศรี 
เป็น ศาลท่ีสร้างขึ้นจากวัสดุเรือนไม้สมัยใหม่ ปูกระเบ้ืองล้อมรับท้ัง ๓ ช้ัน สังเกตเห็นดอกไม้ธูปเทียน
และ เครื่องสักการะวางอยู่ด้านหน้าศาล อาจารย์สุภัทร บริบูรณ์ ชาวบ้านสาวะถีและเป็นคนคนเฒ่า
คนแก่ท่ีได้จดจ าเรื่องราวเก่าๆ ใน อดีต กล่าวว่า ค าว่า อุปราช เป็นค ากลุ่มเดียวกับค าว่า อุปฮาต อัค
ฮาต สีทาฮาต เป็นต้น ศาลหลวงปู่อุปราชเดิมเรียกว่า ตูบตาปู่ เพราะมีลักษณะเป็นเรือนหลังเล็กๆ ซึ่ง
ชาวอีสานเรียกว่า ตูบ เป็นท่ีอาศัย ของตาปู่ผู้มีอ านาจและน่าเกรงขาม มีต้นไม้ใหญ่ล้อมรอบ มองเห็น
น่าเกรงขามและน่ากลัวมาก ดุจด่ัง ว่ามีเทพหรือเทวดาจ้องมองดูเราอยู่เสมอ คนเดินผ่านไปมาจะ
แสดงความเคารพ แต่เดิมมาบริเวณตูบ ตาปู่จะอยู่นอกเขตวัด กาลต่อมามีการขยายเขตวัดเพิ่มเติม 
อุปราชจึงอยู่ในเขตวัดหรือเป็นส่วนหนึ่ง ของวัดจนทุกวันนี้ ในขณะท่ี พระครูบุญชยากร กล่าวถึง
รายละเอียดมากขึ้นว่า อุปราชไม่ใช่ต าแหน่งพระ แต่คาดว่าเป็นคนมีบุญบารมี หากกล่าวเฉพาะ
ชาวบ้านสาวะถีจะมีความเคารพต่ออุปราชมาก เพราะมีหลายกรณีของคนผู้ท่ีแสดงอาการล่วงเกินจะ
เจ็บป่วยอย่างหนัก อาการป่วยจะแสดงออกต้ังแต่ละเมอ เพ้อพก ฟูมฟาย จ าใครไมได้ กราบหรือไหว้
คนทุกเพศทุกวัย ศาลหลวงปู่อุปราชจะมีก้อนหินจ านวน ๘ ก้อนเป็นสัญลักษณ์ และฝังอยู่ใต้ศาลหลวง
ปู่อุปราช ชาวบ้านไม่ต้องการขุดขึ้นมาให้คนได้พบเห็น ด้วยเกรงกลัวว่าจะมีการขุดขโมยเกิดขึ้น จึงใช้
ดินกลบฝังเอาไว้ แม้งานประเพณีบั้งไฟก่อนจะท าการจุด จะต้องมาบูชาสัมมาคารวะชนิดขาดมิได้ 
นอกจากนี้ยังมีคนมาขอลาภของโชคก็จะสมหวังด่ังปรารถนาด้วยดี อุปกรณ์ในการขอโชคลาภเพียง 
แต่งดอกไม้ธูปเทียนหรือขันธ์ ๕ ก็เป็นอันแล้ว๓๘   
    ๓) ลานศิลปวัฒนธรรม 
    ลานศิลปวัฒนธรรมของวัดไชยศรี เป็นสถานท่ีจัดแสดงงานศิลปวัฒนธรรม
ในช่วงเทศกาลบุญและประเพณีต่างๆ เป็นลานดินขนาดใหญ่ท่ีปลูกหญ้าไว้อย่างสวยงาม ใช้เป็น
สถานท่ีจัดแสดงศิลปวัฒนธรรมกลางแจ้ง ท้ังกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ 
วัฒนธรรม ประเพณีงานบุญต่างๆ รวมท้ังของดีพื้นบ้าน ซึ่งถือว่าเป็นลานวิถีวัฒนธรรมและการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา  
 
 

                                                         
 ๓๗ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑. 
 ๓๘ รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักด์ิ และ ดร.ทักษิณาร์ ไกรราช, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, “เครือข่ายการเรียนรู้ : กระบวนการสร้างและการใช้ความรู้จากวรรณกรรม เรื่องสินไซ สู่การ
พัฒนาสังคมของชาวจังหวัดขอนแก่น”, ๒๕๕๘,  หน้า ๑๒๖-๑๒๗. 



๘๖ 
 

    ๔) ศาลาภูมิปัญญาสินไซ 
    เป็นศาลาท่ีสร้างแบบอีสานด้ังเดิม ใช้ศิลปะการสร้างแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น
อีสาน เป็นศาลาช้ันเดียว ใช้เสาไม้ตามธรรมชาติ โครงสร้างเป็นไม้ท้ังหมด หลังคามุงด้วยหญ้าคา 
ภายในท าเป็นห้องโล่ง ลมพัดโกรกได้ทุกทิศทาง เน้นความเรียบง่าย สะดวกสบาย วัสดุอุปกรณ์หาได้
ตามพื้นบ้าน ซึ่งบรรจุคนได้ประมาณ ๒๐๐ คน อีกด้านหนึ่งของห้องจะมีการจัดแสดงนิทรรศการสิน
ไซ ซึ่งเป็นศาลาท่ีจัดสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดแสดงภูมิปัญญา ความเช่ือ วิถีชีวิตของท้องถิ่น
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีผูกโยงเข้ากับวรรณกรรมเรื่องสังข์สินไช ท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต 
ความคิด ความเช่ือของท้องถิ่น  
    ๕) ประตูโขงเก่า 
    ประตูโขงเก่าเป็นประตูโขงโบราณท่ีมีอายุการสร้างใกล้เคียงกับอุโบสถ เป็น
ประตูเข้าวัดด้ังเดิมอยู่ทางด้านทิศตะวันตกของวัด ซึ่งมีศิลปะงดงาม หัวเสาท้ัง ๒ ข้าง เป็นลายปูนปั้น
เทพพนมท่ีงดงาม ตรงกลางประตูเป็นปูนปั้นของพระพุทธเจ้าประทับยืนอยู่บนดอกบัว รอบพระองค์
ประดับรวดลายสวยงาม ซึ่งทางวัดได้อนุรักษ์ไว้เป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของชุมชนสาวะถี  
    ๖) ประตูสินไซ 
    ประตูสินไซ เป็นประตูท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์เชิดชูวรรณกรรมเรื่องสังข์
สินไซ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของวัดไชยศรี เป็นประตูโขงใหม่ท่ีสร้างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ เป็นประตู
โขงขนาดใหญ่ทรงไทยร่วมสมัย อยู่ทางทิศใต้ของวัด และมีสถาปัตยกรรมท่ีงดงาม เป็น อีกมุมท่ี
นักท่องเท่ียวนิยมมาถ่ายรูป         
   ๓. ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเที่ยววัดไชยศรี 
   ลักษณะเด่นของแหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี มีดังต่อไปนี้๓๙ ๑) เป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม ๒) เป็นแหล่งท่องเท่ียวที่มีกระบวนการถ่ายทอดต่อยอดทางวัฒนธรรม ๓) เป็น
ศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน ๔) เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีผนวกเข้ากับวิถีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบ
ชุมชนนิยม ๕) เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีถูกน าไปเป็นสัญลักษณ์ของเมืองขอนแก่น ซึ่งเทศบาลนคร
ขอนแก่นได้น าตัวละครจากวรรณกรรมเรื่องสังข์สินไซ ไปสร้างเป็นเสาโคมไฟท่ัวเมืองขอนแก่น และยัง
น าตัวละครในวรรณกรรมเรื่องสินไซไปเป็นสัญลักษณ์การแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งท่ี ๒๖ “สินไซ
เกมส์” ระหว่างวันท่ี ๒๑-๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๑ เมื่อครั้งจังหวัดขอนแก่นเป็นเจ้าภาพ ๖) เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวที่มีต้นทุนทางศาสนาและวัฒนธรรมต่อยอดไปสู่การพัฒนาเมืองขอนแก่น 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 ๓๙ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี, รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๑๐. 



๘๗ 
 

๓.๓ ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมืองขอนแก่น 
  ในหัวข้อนี้จะได้กล่าวถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และวิธีการ
แก้ปัญหาของการท่องเท่ียวเชิงพุทธในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  

  ๓.๓.๑ ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ 
   ๑. ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ 
   ปัญหาของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ จ าแนกออกได้ดังต่อไปนี้ ๑) ปัญหา
บุคลากรขาดความเสียสละและขาดจิตอาสา ๒) การไม่ เข้าใจท้ังความหมายและคุณค่าของ
ศิลปวัฒนธรรม รวมท้ังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของศิลปวัตถุและโบราณวัตถุ ๓) สถานท่ีเก็บรักษา
และการจัดแสดงส่ิงของในพิพิธภัณฑ์ยังไม่ดีพอ ๔) ปัญหาเกี่ยวกับการบริการนักท่องเท่ียว เพราะบาง
ทีนักท่องเท่ียวมาเป็นกลุ่มใหญ่ แต่ไม่แจ้งล่วงหน้า ท าให้การบริการด้านสถานท่ีและบุคลากรไม่
สะดวกเท่าท่ีควร๔๐     
   ๒. วิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ 
   มีวิธีการแก้ไขปัญหาด้านการท่องเท่ียวดังต่อไปนี้ ๑) พัฒนาจิตอาสาในการดูแล
รักษาศิลปวัฒนธรรมภายในวัด ๒) ถ่ายทอดความรู้ด้านคุณค่าและความหมายของวัตถุส่ิงของให้เข้าใจ
คุณค่าและความหมายของศิลปวัตถุ โบราณวัตถุ และคุณค่าทางพระพุทธศาสนา ๓) ปรับปรุงสถานท่ี
ให้เหมาะสมในการเก็บรักษาศิลปวัตถุให้เพียงพอ โดยการปรับปรุงพิพิธภัณฑ์ให้เป็นระบบและมีความ
ปลอดภัย ๔) มีตารางก าหนดการให้บริการท่ีชัดเจน และแต่งต้ังบุคคลากรให้พร้อมในการให้บริการ
นักท่องเท่ียวตลอดเวลา๔๑  
 

  ๓.๓.๒ ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุฯ 
   ๑. ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุฯ 
   ปัญหาเกี่ยวกับการท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอารามหลวงจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน 
ประกอบด้วย ๑) ไม่มีการแต่งต้ังบุคลากรด้านการท่องเท่ียว คือ ไม่มีการแต่งต้ังผู้ท่ีมาท าการท่องเท่ียว
อย่างเป็นรูปธรรม ท าให้ไม่มี ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการท่องเท่ียวโดยตรง ๒) ไม่มี ศูนย์บริการ
นักท่องเท่ียว ท าให้นักท่องเท่ียวไม่มีสถานท่ีติดต่อประสานงานเกี่ยวกับการท่องเท่ียว และไม่มีผู้ให้
บริการนักท่องเท่ียว ๓) ไม่มีคนน าเท่ียว คือ ไม่มีผู้ท่ีท าหน้าน าเท่ียวโดยตรง เมื่อมีนักท่องเท่ียวเข้ามา
เท่ียวจึงขาดผู้ท่ีน าเท่ียวที่มีความรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวโดยตรง ๔) การดูแลรักษาสถานท่ีท่องเท่ียว 
คือ มีผู้ดูแลรักษาสถานท่ีท่องเท่ียวเฉพาะในเจดีย์พระธาตุนครเดิมเท่านั้น ส่วนสถานท่ีอื่นๆ ไม่มีผู้ดูแล
เป็นประจ า๔๒  
   ๒. วิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุฯ 
   วิธีการแก้ปัญหาประการท่ี ๑ คือ หาบุคคลเข้ามาท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียว 
ประการท่ี ๒ คือ ต้ังบริเวณภายในเจดีย์พะธาตุนครเดิมเป็นศูนย์บริการนักท่องเท่ียว ประการท่ี ๓ คือ 

                                                         
 ๔๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ พระครูสิรสิุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๘๘ 
 

ให้บุคลากรท่ีดูแลเจดีย์พระธาตุนครเดิมเป็นผู้น าเท่ียว ประการท่ี ๔ แต่งต้ังพระภิกษุและสามเณร
ช่วยกันดูแลรักษาสถานท่ีท่องเท่ียวร่วมกัน 
   

  ๓.๓.๓ ปัญหาและการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงฯ 
   ๑. ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
   ปัญหาในการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง คือ ปัญหาของ
มิจฉาชีพท่ีแฝงเข้ามากับนักท่องเท่ียวสร้างความเดือดร้อนและเสียหายแก่ทรัพย์สิน และการไม่มีวินัย
ในการจราจรของนักท่องเท่ียว เช่น จอดรถไม่เป็นระเบียบ๔๓ นักท่องเท่ียวขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว เช่น การไม่รักษาความสะอาด และการท าให้แหล่งท่องเท่ียวเสียหาย๔๔ 
   ๒. วิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 

 วิธีการแก้ปัญหาในการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง คือ 
ประสานต ารวจท่องเท่ียวให้เข้ามาสอดส่องดูแลอย่างสม่ าเสมอ และให้เจ้าหน้าท่ีภายในวัดช่วยกันดูแล
อย่างต่อเนื่อง แจ้งแก่นักท่องเท่ียวทุกครั้งท่ีเข้าเย่ียมชม๔๕ เสนอแนวทางแก้ไขร่วมด้วยช่วยคิดช่วย
ดูแล น างบประมาณมาปรับปรุง จัดระบบระเบียบให้เหมาะสม และจัดซื้อส่ิงของท่ีเพิ่มความอ านวย
ความสะดวกให้แก่นักท่องเท่ียว๔๖ 
 

  ๓.๓.๔ ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี 
   ๑. ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี 
   ปัญหาของการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
๑) ข้อจ ากัดทางวัฒนธรรม คือ นักท่องเท่ียวต่างถิ่นมักไม่ค่อยเข้าใจวัฒนธรรมท้องถิ่น ท าให้ปฏิบัติตัว
ไม่เหมาะสม ๒) นักท่องเท่ียวไม่เข้าใจธรรมเนียมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ คือ ไม่ปฏิบัติตามธรรมเนียม
การท่องเท่ียวแบบพุทธอย่างเคร่งครัด เช่น ไม่เคารพสถานท่ี ส่งเสียงดังมากเกินไป เป็นต้น ๓) ส่ิง
อ านวยความสะดวกยังไม่พร้อม คือ ในช่วงเทศกาลท่ีมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก ส่ิงอ านวยความ
สะดวกไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเท่ียว เช่น ห้องน้ าและสถานท่ีจอดรถยังมีน้อย เป็นต้น 
๔) นักท่องเท่ียวท าความเสียหายแก่แหล่งท่องเท่ียว คือ เนื่องจากนักท่องเท่ียวไม่เข้าใจการดูแลรักษา
แหล่งท่องเท่ียวแบบโบราณวัตถุ เวลามาเท่ียวชมอุโบสถและฮูปแต้มสินไซ มักมีการใช้มือลูบคล า
สัมผัสภาพวาด ท าให้เกิดความเสียหาย๔๗ 
                                                         
 ๔๓ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๔๔ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๗. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๔๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๘. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๘๙ 
 

   ๒. วิธีการแก้ปัญหาในการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี 
  การแก้ปัญหาในการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี  มีวิธีการดังต่อไปนี้ ๑) การ
แก้ปัญหาข้อจ ากัดทางวัฒนธรรม คือ หาเจ้าหน้าท่ีคอยให้ค าแนะน าวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น และท าป้าย
ระเบียบการเกี่ยวกับการท่องเท่ียวติดไว้ตามสถานท่ีท่องเท่ียวทุกแห่งในวัด  ๒) วิธีการแก้ปัญหา
นักท่องเท่ียวไม่เข้าใจธรรมเนียมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ คือ  คือ หาเจ้าหน้าท่ีคอยให้ค าแนะน าธรรม
เนียมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และท าป้ายระเบียบการเกี่ยวกับการท่องเท่ียวติดไว้ตามสถานท่ีท่องเท่ียว
ทุกแห่งในวัด ๓) การแก้ปัญหาส่ิงอ านวยความสะดวกท่ียังไม่พร้อม คือ ปรับปรุงส่ิงอ านวยความ
สะดวกท่ีมีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น และหาทุนทรัพย์เพื่อสร้างเสริมข้ึนเพิ่มเติม ๔) การแก้ปัญหานักท่องเท่ียว
ท าความเสียหายแก่แหล่งท่องเท่ียว คือ จัดบุคลากรน าเท่ียวคอยแนะน าวิธีการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 
และท าป้ายเตือนตามสถานท่ีท่องเท่ียวส าคัญ๔๘ 
 
๓.๔ ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ในหัวข้อนี้ได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาของการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ และ
วิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ซึ่งมีท้ังเหมือน
และแตกต่างกันตามสภาพบริบทพื้นท่ีวิจัย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 

  ๓.๔.๑ ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดโพธิ์ 
   ๑. ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ 
   ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ จ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน 
ดังต่อไปนี้ ๑) ปัญหาด้านความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย ๒) การให้บริการยังไม่เต็มท่ี
และยังไม่เป็นรูปธรรมอย่างเป็นระบบ ๓) ปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ เพราะป้ายประชาสัมพันธ์ 
ป้ายนิเทศให้ความรู้และรายละเอียดของวัสดุในพิพิธภัณฑ์ยังไม่พร้อม ๔) ปัญหาด้านการให้ข้อมูล คือ 
ขาดการอธิบายและการตีความปริศนาธรรม-คติธรรมค าสอนท่ีเป็นภาษาอีสาน อาจท าให้นักท่องเท่ียว
ไม่เข้าใจลึกซึ้ง จึงท าให้ได้ประโยชน์จากการท่องเท่ียวไม่เต็มท่ี ๕) ขาดองค์ความรู้ในการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว ท าให้ไม่เข้าใจกระบวนการดูแลรักษาส่ิงของในแหล่งท่องเท่ียว๔๙   
   ๒. วิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ 
   จากสภาพปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวดังกล่าว ทางวัดได้มีวิธีการ
แก้ปัญหา ดังต่อไปนี้ ๑) จัดบุคลากรของทางวัดให้เป็นผู้รับผิดชอบด้านความสะอาดในสถานท่ี
ท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ๒) มีการจัดศูนย์บริการอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และยังมีผู้ให้
บริการประจ าอยู่ตามสถานท่ีท่าองเท่ียวแต่ละแห่ง ๓) จัดท าป้ายนิเทศ แนะน าสถานท่ีและให้ความรู้
ตามสถานท่ีท่องเท่ียวส าคัญภายในวัด ๔) จัดวิทยากรท่ีมีความรู้และเข้าในภาษาอีสานมาเป็นวิทยากร
อธิบายความหมาย การตีความภาพปริศนาธรรม และคุณค่าทางโบราณวัตถุต่างๆ รวมทั้งการให้ข้อมูล

                                                         
 ๔๘ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 
 

แก่นักท่องเท่ียว ๕) จัดอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภายในวัด และ
การศึกษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ เป็นต้น๕๐    
 

  ๓.๔.๒ ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดธาตุฯ 
   ๑. ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุฯ 
   ปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดธาตุพระอารามหลวง
พบว่า จ าแนกปัญหาออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้๑) การลักขโมยส่ิงของปัจจัยในวิหารคด คือ มีการลัก
ขโมยส่ิงของมีค่าในวิหารคด เช่น งัดตู้บริจาคบูรณะองค์พระธาตุ ๒) กระเบ้ือท่ีติดองค์เจดีย์พระธาตุ
นครเดิมหลุดล่อน เนื่องจากเป็นกระเบ้ืองขนาดเล็กติดท่ัวองค์พระธาตุมาเป็นเวลานาน จึงมีบางส่วน
หลุดล่อน ๓) นกพิราบจ านวนมากสร้างความสกปรกให้สถานท่ีท่องเท่ียว ๔) ผู้ดูแลไม่เข้าใจวิธีการ
ดูแลรักษาสถานท่ีท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม๕๑   
   ๒. วิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดธาตุฯ 
   การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียงเชิงพุทธของวัดธาตุพระอาราม
หลวง มีดังต่อไปนี้ ๑) แก้ปัญหาการลักขโมยส่ิงของมีค่าด้วยการติดต้ังกล้องวงจรปิดท่ัวตามสถานท่ี
ส าคัญภายในวัด ๑๒ ตัว และก าชับพระภิกษุ สามเณร และผู้ดูแลองค์เจดีย์พระธาตุนครเดิมให้ช่วยกัน
เป็นหูเป็นตา ๒) แก้ปัญหากระเบือ้งท่ีติดรอบองค์พระธาตุหลุดล่อนด้วยการให้ช่างท่ีมาท างานก่อสร้าง
ในวัดช่วยติดให้ใหม่ในส่วนท่ีหลุดล่อน ๓) การแก้ปัญหานกพิราบถ่ายของเสียท าให้สถานท่ีสกปรกด้วย
การปิดพื้นท่ีบางส่วนไม่ให้นกเข้า ปิดหน้าต่างไม่ให้นกเข้าไปด้านในสถานท่ีท่องเท่ียวส าคัญ ส่วนด้าน
นอกแก้ปัญหาโดยให้พระภิกษุและสามเณรช่วยกันท าความสะอาด ๔) แก้ปัญหาเกี่ยวกับความไม่
เข้าใจในการดูแลรักษาสถานท่ีท่องเท่ียวด้วยการนัดพูดคุยถึงวิธีการดูแลสถานท่ีท่องเท่ียวแต่ละแห่งให้
เหมาะสม เช่น การดูแลรักษาสถานท่ีเก่าแก่ด้วยการอนุรักษ์สภาพเดิมเอาไว้ไม่ให้เอาสีไปทาใหม่ และ
ขอค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ เป็นต้น๕๒ 
 

  ๓.๔.๓ ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงฯ 
   ๑. ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวง 

 ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวง คือ การไม่ได้รับการ
สนับสนุนด้านความปลอดภัยและอ านวยความสะดวกจากภาครัฐเท่าท่ีควร๕๓ ผู้รับผิดชอบขาดการ
ดูแลเอาใจใส่ และดูแลไม่ท่ัวถึงเพราะมีนักท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก ทัศนียภาพบริเวณแหล่งท่องเท่ียว
ต่างๆ และนักท่องเท่ียวไม่ท าตามระเบียบท่ีก าหนดไว้๕๔ 

                                                         
 ๕๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๕๒ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๕๔ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง, รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๖. 



๙๑ 
 

   ๒. วิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวง 
 วิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวง คือ พยายามท า

ความเข้าใจกับเจ้าหน้าท่ีรัฐเกี่ยวกับความจ าเป็นในการรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว และให้
บุคคลากรด้านการท่องเท่ียวช่วยกันสอดส่องดูแลความสะอาดและความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว๕๕ 
ช่วยส่งเสริมการดูแลรักษา และควรมีข้อตกลงให้กับนักท่องเท่ียว และหาวิธีช่วยอย่างเต็มท่ี  ต้ัง
คณะกรรมการเพิ่มไปในจุดต่างๆ เพื่อบริการอย่างเต็มท่ี๕๖ 

 

  ๓.๔.๔ ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดไชยศรี 
   ๑. ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี 
   การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี มีปัญหาดังต่อไปนี้  ๑) ขาด
งบประมาณในการอนุรักษ์ คือ การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรีในส่วนท่ีเป็น
โบราณสถาน คือ พระอุโบสถ (สิม) โบราณ ปัจจุบันทางวัดขาดงบประมาณท่ีจะน ามาใช้ในการ
อนุรักษ์ จึงท าได้เพียงแค่การดูแลรักษาและป้องกันปัญหาเท่านั้น แต่ยังไม่มีงบประมาณอนุรักษ์ส่วนท่ี
ช ารุดทรุดโทรม ๒) ประชาชนในพื้นท่ียังไม่เข้าใจวิธีการอนุรักษ์อย่างถูกต้องเหมาะสม คือ ชาวบ้านมี
จิตสาธารณะท่ีจะมาช่วยการอนุรักษ์โบสถ์โบราณ แต่ยังขาดองค์ความรู้และความเข้าใจในการอนุรักษ์
ท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ๕๗   
   ๒. วิธีแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี 
   การแก้ปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดไชยศรี  มีวิธีการ
ดังต่อไปนี้ ๑) วิธีการแก้ปัญหาการขาดงบประมาณในการอนุรักษ์ คือ ประชาสัมพันธ์หางบประมาณ
สนับสนุน และหาหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนมาสนับสนุน ๒) วิธีการแก้ปัญหาประชาชนในพื้นท่ี
ยังไม่เข้าใจวิธีการอนุรักษ์อย่างถูกต้องเหมาะสม คือ ให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวอย่างถูกวิธี๕๘   
 
๓.๕ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 ในหัวข้อนี้จะได้กล่าวถึงการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยจะได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว การคัดเลือก
บุคลากรจิตสาธารณะด้านการท่องเท่ียว แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียว หลักธรรมในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรั กษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

                                                         
 ๕๕ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๕๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๗. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๕๘ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๙๒ 
 

 
  ๒.๕.๑ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดโพธิ์ 
   ๑. แผนการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
   แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ มี ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) ให้
ความรู้โดยภาพรวมเกี่ยวกับคุณค่า ความหมายเกี่ยวกับศิลปะ ภาพวาด ปูนปั้น ปริศนาธรรม แก่
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ๒) คัดเลือกและรับสมัครจิตอาสา
ท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับการบริการด้านการท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เช่น เป็น
เจ้าหน้าท่ีประจ าแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ท าความสะอาดประจ าวัน วิทยากรให้ความรู้และน าเท่ียว
ตามสถานท่ีต่างๆ การท าป้ายประชาสัมพันธ์ และการแบ่งหน้าท่ีแผนกต่างๆ และอบรมให้มีจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวและมีหัวใจรักการบริการผู้อื่น๕๙   
   ๒. การคัดเลือกบุคลากรจิตสาธารณะด้านการท่องเที่ยว 
   การคัดเลือกบุคลากรท่ีมีจิตสาธารณะด้านการท่องเท่ียว โดยมีหลักเกณฑ์ในการ
คัดเลือกจ าแนกออกเป็น ๕ ลักษณะ ดังต่อไปนี้๖๐ ๑) การประกาศรับสมัครอาสาสมัครท่ีมีความสนใจ
ท างานด้านการท่องเท่ียว คือ การประกาศข่าวรับสมัครในวงกว้าง โดยวางหลักเกณฑ์ว่าต้องมีเวลาใน
การดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว ให้ผู้ท่ีสนใจแสดงเจตนารมณ์มาสมัครด้วยตนเอง ๒) คัดเลือกบุคคลท่ีมี
ความเสียสละ คือ คัดเลือกผู้ท่ีมีความเสียสละในการบริการผู้อื่น ไม่ถือเนื้อถือตัว ไม่เข้ามาเพื่อหา
ประโยชน์ส่วนตัว ๓) คัดเลือกจากความหลากหลายกลุ่มวัย คือ การคัดเลือกจากกลุ่มคนท่ีหลากหลาย 
เช่น กลุ่มเยาวชน นักศึกษา และประชาชนท่ัวไป เพื่อจะได้ฝึกคนรุ่นใหม่ให้ตระหนักถึงคุณค่าของ
แหล่งท่องเท่ียว ท้ังยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติให้มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น 
รวมทั้งยังเป็นการส่งต่อความรับผิดชอบในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมให้กับ
คนรุ่นใหม่ด้วย ๔) การคัดเลือกตามความสามารถเฉพาะ คือ การคัดเลือกผู้ท่ีจะมาท าหน้าท่ีด้านการ
ท่องเท่ียว โดยการพิจารณาจากความสามารถในการรับผิดชอบภารงาน เช่น ผู้ท่ีมีทักษะในการดูแล
รักษาความสะอาด ผู้ท่ีมีทักษะในการรักษาความปลอดภัย ผู้ท่ีมีทักษะในการเป็นไกด์น าเท่ียว รวมท้ัง
ผู้ท่ีมีทักษะในการรักษาหรือซ่อมแซมศิลปวัตถุและโบราณวัตถุ เป็นต้น ๕) คัดเลือกตามคุณธรรมและ
จริยธรรม เช่น เป็นผู้ท่ีมีความเสียสละ มีเมตตากรุณา มีความรับผิดชอบ มีความอดทน มีพฤติกรรมไม่
ส่อไปในทางผิดศีลธรรม 
   ๓. แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   แนวทางการส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของวัดโพธิ์ให้สามารถปฏิบัติหน้าท่ี
อย่างมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้๖๑ ๑) การประกาศรับสมัครอาสาสมัคร ๒) การคัดเลือก
คุณสมบัติตามความสามารถเฉพาะ ๓) อบรมให้ความรู้ในแนวทางเดียวกัน ปลูกฝังทัศนคติให้เข้าใจ
คุณค่าแท้ของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ ๔) พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ให้กับบุคลากรในรูปของการ
อบรมและปฏิบัติธรรม ๕) การศึกษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวท่ีประสบความส าเร็จในการจัดการ
ท่องเท่ียว ๖) การมอบหมายภาระหน้าท่ีให้ทดลองปฏิบัติงาน ๗) การประเมินและปรับปรุงผลงาน 
                                                         
 ๕๙ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๓ 
 

โดยมีท้ังกลุ่มท่ีท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียวประจ าและการจัดเป็นกลุ่มเฉพาะกิจ ท่ีมาเป็นก าลังเสริมใน
บางกรณี เช่น กลุ่มนักท่องเท่ียวมาจ านวนมากเกินบุคลลากรประจ าจะให้บริการได้ หรือกลุ่ม
นักท่องเท่ียวต้องการองค์ความรู้เฉพาะด้านท่ีมีความลึกซึ้ง ก็จะเชิญผู้เช่ียวชาญเฉพาะเรื่องมาช่วยเป็น
รายกรณี 
   ๔. หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
   หลักธรรมท่ีน ามาใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของบุคลากรด้านการท่องเท่ียววัด
โพธิ์ จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) หลักการสงเคราะห์ คือ จริงใจ ฝึกตน  อดทน และ
เสียสละ ๒) หลักประโยชน์ ๓ คือ การท าประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ร่วมกัน โดยได้
น ามาปรับใช้เพื่อบูรณาการในเกี่ยวกับการท่องเท่ียววัดโพธิ์ ท้ังในรูปของการบริการและในรูปของการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น๖๒  
   ๕. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
   แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
โพธิ์ จ าแนกออกเป็น ๔ แนวทาง ดังต่อไปนี้ ๑) การท าให้เขามีความเข้าใจในคุณค่าและความหมาย
ของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัดอย่างแจ่มแจ้ง ๒) สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความท้าทาย อยากท า สร้าง
แรงจูงใจให้อาสาสมัครเสนอตัวช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว ๓) ท าให้เกิดความองอาจแกล้วกล้าและ
มั่นใจในการท าหน้าท่ี ๔) ท าให้มีความสุขแช่มช่ืนร่าเริงท่ีได้เป็นผู้ให้ และผู้มารับบริการก็มีความสุข 
คือ ความสุขใจท้ังผู้ให้บริการและผู้รับบริการ โดยสรุปแล้วใช้หลักการ ๔ อย่าง คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ 
หาญกล้า และร่าเริง๖๓  
    

  ๒.๕.๒ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดธาตุฯ 
   ๑. แผนการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
   พิมพ์ป้ายไวนิลเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวภายในวัด ปรับปรุงสถานท่ีท่องเท่ียว 
ดูแลรักษาความสะอาดมากยิ่งขึ้น พยายามเปิดวัดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวหลายรูปแบบมากขึ้น หากลุ่ม
อาสาสมัครมาช่วยกิจกรรมด้านการท่องเท่ียว มุ่งเน้นเผยแผ่ส่ิงดึงดูดนักท่องเท่ียว คือ เจดีย์พระธาตุ
นครเดิม และพระลับ ซึ่งเป็นพระศักดิ์สิทธิ์ประจ าจังหวัดขอนแก่น๖๔   
   ๒. การคัดเลือกบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   การคัดเลือกบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอารามหลวง เน้นการ
คัดเลือกบุคคลท่ีท าหน้าท่ีดูแลพระธาตุและวิหารคดให้เป็นบุคลากรด้านการท่องเท่ียวหลัก และ
คัดเลือกพระภิกษุ สามเณรเป็นเจ้าหน้าท่ีประจ าสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ โดยดูท่ีความต้ังใจและความ
เสียสละของผู้ท่ีจะมอบหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียวด้วย๖๕  
 
 

                                                         
 ๖๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๓ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิ, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๔ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๕ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๔ 
 

   ๓. แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   แนวทางการส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอารามหลวง คือ การ
จัดประชุมให้ความรู้กับบุคลากรด้านการท่องเท่ียวเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด เพื่อสร้างความ
เข้าใจในทิศทางเดียวกันเกี่ยวกับส่ิงท่องเท่ียวส าคัญ ส่งเสริมทักษะการบริการนักท่องเท่ียว การดูแล
และอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่งให้คงทนถาวรและสวยงาม๖๖   
   ๔. หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
   หลักธรรมท่ีเหมาะส าหรับการน าไปเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีดังต่อไปนี้ ๑) พรหม
วิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๒) ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ๓) อิทธิบาท ๔ 
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสะ และ ๔) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ เพราะหลักธรรมเหล่านี้จะ
ส่งเสริมให้มีจิตสาธารณะ๖๗ 
   ๕. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
   แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ธาตุพระอารามหลวง คือ การสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเป็นแบบอย่างให้กับกลุ่มอื่น ๆ ไม่ควรใช้คนฟรี 
แม้จะอาสาสมัคร แต่ก็ควรมีรางวัลแก่เขาบ้าง เพราะเป็นจิตวิทยาของการใช้คน๖๘ 
    

  ๒.๕.๓ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงฯ 
   ๑. แผนการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

จัดบุคลากรรับผิดชอบในส่วนต่างๆ อย่างชัดเจน เน้นความสะอาดและความสวยงาม 
การติดต่อ สอบถามและส่ือสารกับนักท่องเท่ียวได้อย่างดี จัดระบบการเข้าชม มีป้ายนิเทศตามจุด
ต่างๆ อย่างชัดเจน มีระบบรักษาความปลอดภัยอย่างท่ัวถึง มีจุดบริการนักท่องเท่ียว เช่น ห้องน้ า 
สถานท่ีพักผ่อน๖๙ โดยการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารทางวิทยุ ทางInternet ทางเว็บไซต์ต่างๆ และ
ส่ือโซเชียลมิเดีย ต่างๆ เช่น Facebook Line และอื่นๆ และท าป้ายคติธรรมค าคมตามสถานท่ี ท่ี
นักท่องเท่ียวชอบไป๗๐ 
   ๒. การคัดเลือกบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   การคัดเลือกบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของวัดหนองแวงพระอารามหลวง คือ 
คัดเลือกจากความซื่อสัตย์ เสียสละ สามัคคี และมีมารยาท๗๑ โดยการคัดเลือกคณะกรรมการดูแล
รับผิดชอบ และทดสอบด้านความสามารถต่างๆ๗๒ 

                                                         
 ๖๖ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๗ สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๘ สัมภาษณ์ พระครูสิรสิุตาภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๗๐ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง, รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๘. 
 ๗๑ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

   ๓. แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   แนวทางการส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียววัดหนองแวงพระอารามหลวง มี
ดังต่อไปนี้ ๑) ประชุมรับทราบปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน และเกิดประสิทธิผล ๒) 
สร้างจิตส านึกในการท าหน้าท่ีอย่างถูกต้องและเหมาะสม ๓) อบรมเจ้าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียวให้
เข้าใจข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียว และสามารถให้ข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวแก่นักท่องเท่ียวได้อย่าง
ชัดเจน๗๓ ๔) การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ท้ังองค์กรของวัดหนองแวงและองค์กรเกี่ยวกับการ
ท่องเท่ียวอื่นๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน๗๔ 
   ๔. หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
   หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธของวัดหนองแวง คือ สะอาด สว่าง 
สงบ มีมารยาท๗๕ ขยัน ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน และสามัคคี๗๖ 
   ๕. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
   แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
หนองแวงพระอารามหลวง คือ ปลูกฝังจากรุ่นสู่รุ่น โดยการดึงพระภิกษุ สามเณร เยาวชน นักศึกษา 
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของทางวัด ท าให้ทุกคนเห็นคุณค่าของวัตถุสถาน และการปฏิบัติธรรมเพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม๗๗  
 

  ๒.๕.๔ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดไชยศรี 
   ๑. แผนการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
   แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวของวัดไชยศรี คือ การบริหารแหล่งท่องเท่ียวด้วยการ
ดูแลรักษาอยู่เสมอ ด้วยการจัดต้ังคณะกรรมการหลายฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดการ

                                                                                                                                                                 
 ๗๒ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๙. 

๗๓ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๗๔ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๙. 
 ๗๕ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติเจติยานุกูล, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 
 ๗๖ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง, รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๘. 
 ๗๗ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงพระอารามหลวง , รายงานการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอารามหลวง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, หน้า ๘. 



๙๖ 
 

แหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว สร้างกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีฮีต 
๑๒ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา๗๘ 
   ๒. การคัดเลือกบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   วัดไชยศรีมีการคัดเลือกบุคลากรมาท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียว จ าแนกออกเป็น ๒ 
ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) คัดเลือกจากกลุ่มเยาวชนท่ีมีความสนใจและเข้าใจแหล่งท่องเท่ียว คือ การ
ประกาศรับเยาวชนท่ีอาสาสมัครเข้ามาช่วยเหลืองานด้านการท่องเท่ียว คัดเลือกกลุ่มท่ีมีความรู้และ
ความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว ๒) คัดเลือกจากกรรมการวัดท่ีมีทักษะด้านการท่องเท่ียว 
คือ คณะกรรมการวัดท่ีมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว สามารถน าเท่ียวและให้ข้อมูลแก่นักท่องเท่ียว
ได้เป็นอย่างดี๗๙  
   ๓. แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 
   แนวทางส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของวัดไชยศรี คือ หลังจากท่ีได้คัดเลือก
บุคลากรด้านการท่องเท่ียวแล้ว ให้มารับฟังนโยบายและแนวทางการจัดการแหล่งท่องเท่ียวในวัด 
เพื่อให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นก็มีการส่งไปอบรมเพิ่มเติมความรู้และทักษะเกี่ยวกับการ
บริการและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว๘๐ 
   ๔. หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ 
   หลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ คือ สังคหวัตถุ ๔๘๑ หมายถึง 
หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์
ซึ่งกันและกัน ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอื้อเฟื้อแบ่งปันของๆ ตน เพื่อประโยชน์แก่
บุคคลอื่น ๒) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ ท าให้เกิดสัมพันธภาพอันดี ๓) อัตถ
จริยา คือ การประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ๔) สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ 
หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งเป็นการสร้างความนิยมและไว้วางใจให้แก่ผู้อื่น 
   ๕. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
   แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ไชยศรี คือ การปลูกฝังทัศนคติให้มีความรักและภาคภูมิในแหล่งท่องเท่ียวท้องถิ่นของตนเอง ส่งเสริม
ความตระหนักถึงประโยชน์ส่วนรวม และการสร้างกิจกรรมเพื่อการมีส่วนร่วมของชุมชน๘๒  
 
๓.๖ สรุป 
  สรุปแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง พบว่า ได้
ด าเนินการ ๔ คือ การวางแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว แนวทางการส่งเสริมบุคลากรด้านการท่องเท่ียว หลักธรรมในการเสริมสร้างจิต
                                                         
 ๗๘ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๗๙ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๘๐ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๘๑ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๘๒ สัมภาษณ์ พระครูบุญชยากร, เจ้าอาวาสวัดไชยศรี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๗ 
 

สาธารณะ และแนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยวัดท่ีเป็นพื้นท่ีวิจัย
แต่ละแห่งได้มีแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะดังต่อไปนี้  
  จากการศึกษาพบว่า แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง มี ๗ 
แนวทาง ดังต่อไปนี้  
  ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียวขึ้นมารองรับอย่างเป็นรูปธรรม ท้ังแผนการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวในปัจจุบันและในอนาคต  
  ๒) การคัดเลือกอาสาสมัครเข้ามาเป็นกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
โดยให้สมัครใจเอง ไม่ต้องหว่านล้อมและไม่บังคับ จ านวนแห่งละ ๕ รูป/คน และยังคัดเลือกชาวบ้าน
ในชุมชนใกล้เคียงมาเป็นพี่เล้ียงให้กับกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวด้วย    
  ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับกลุ่มจิตสาธารณะก่อน โดยพบว่ามีการ
อบรม ๓ ส่วน คือ (๑) การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ คือ อบรมท้ังในรูปของการฝึกหัดสมถะและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อการอบรมพัฒนาคุณธรรมให้จิตมีความสงบ มีเมตตา กรุณา เสียสละ ความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความอดทน ความซื่อสัตย์ การลดละความถือตัว มีไมตรีจิต มีทัศนคติท่ีเป้นบวกต่อ
สังคม เป็นต้น (๒) การมุ่งพัฒนาศีลธรรม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การให้มีพฤติกรรมสุจริต ไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม มีพฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม มีมารยาททางสังคม รวมท้ังการอุทิศ
ตนช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น (๓) การมุ่งเสริมสร้างองค์ความรู้ คือ มุ่งเสริมสร้างองค์ความรู้ทางธรรมะ มุ่ง
ส่งเสริมความตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น มีความภาคภูมิใจกับแหล่งท่องเท่ียว 
รวมทั้งการเสริมทักษะและความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
  ๔) การมอบภารกิจให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยพบว่า มีการ
มอบภารกิจ จ าแนกออกเป็น ๖ ส่วน คือ การจัดท าฐานข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียว การป้องกัน การดูแล
รักษา การบริการนักท่องเท่ียว การอนุรักษ์ และการเผยแพร่แหล่งท่องเท่ียว  
  ๕) การศึกษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ เพื่อน าองค์ความรู้มาปรับใช้กับแหล่ง
ท่องเท่ียวในพื้นท่ี โดยวัดในพื้นท่ีวิจัยส่งกลุ่มจิตสาธารณะไปดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและ
วัฒนธรรม เพื่อศึกษาวิธีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว   
  ๖) การน ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยการน าเสนอแหล่ง
ท่องเท่ียวของแต่ละแห่ง เสนอปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว 
รวมทั้งกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวด้วย โดยหาแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวร่วมกัน  
  ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง 
โดยหลังจากท่ีร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการแล้ว วัดในพื้นท่ีวิจัยและกลุ่มจิตสาธารณะแต่ละแห่ง
ได้น าองค์ความรู้กลับไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป    
 
 
 



 
บทที่ ๔  

วิเคราะห์ผลการเสรมิสร้างจติสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวดัในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 
 ในหัวข้อวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จะได้กล่าวถึงประเด็นแยกย่อยท่ีเกี่ยวข้อง ๔ ประเด็น คือ 
๑) วิเคราะห์ขั้นตอนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น ๒) วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียวของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และ ๔) สรุป
กระบวนการและผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 
๔.๑ วิเคราะหข้ั์นตอนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์ 
      แหล่งท่องเท่ียวของวัดในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
 งานวิจัยนี้ได้จัดท าร่วมกับบุคลากรในพื้นท่ีวิจัย โดยให้คนในพื้นท่ีวิจัยมีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัย โดยการแบ่งผู้ท่ีมีส่วนร่วมออกเป็น ๓ ส่วน ประกอบด้วย ๑) เจ้าอาวาสหรือตัว
แทนท่ีได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ๒) ภิกษุ สามเณรหรือเยาวชนในพื้นท่ี
วิจัย โดยให้แต่ละวัดคัดเลือกและต้ังเป็นกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว แห่งละ ๔ 
รูป/คน ๓) กลุ่มประชาชนท่ีมีส่วนในการท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย แห่งละ ๕ คน รวมผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง
ในพื้นท่ีวิจัยจ านวน ๔๔ รูป/คน โดยมีกระบวนการวิจัยในพื้นท่ีวิจัย ดังแผนภาพต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒ แสดงกระบวนการวิจัยแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น 
 

ประชุมร่วมวางแผน
กับพื้นที่วิจัย 

คัดเลือกกลุ่มจิต
สาธารณะ 

การเสริมสร้างจิต
สาธารณะ 

การมอบหมาย
ภาระหน้าที ่

การศึกษาดูงาน
ด้านการท่องเที่ยว 

ประชุมสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ 

น าเที่ยวแหล่ง
ท่องเที่ยว ๔ แห่ง 

สรุป/วิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ 

การปรับปรุง
แนวทาง 

พื้นที่วิจัย พัฒนา
คน 

คุณลักษณะจิตสาธารณะ อนุรักษ์ 



๙๙ 
 

 จากแผนภาพดังกล่าวแสดงให้เห็นกระบวนการวิจัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวทั้ง ๔ แห่ง ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑. ประชุมกับเจ้าของพื้นท่ีวิจัย 
 หลังจากท่ีได้วางแผนการวิจัยแล้ว คณะวิจัยได้ลงพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง เพื่อร่วมประชุมกับ
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละพื้นท่ี และขออนุญาตด าเนินการวิจัยในพื้นท่ี ซึ่งได้รับความร่วมมือจากเจ้าของ
พื้นท่ีทุกแห่งเป็นอย่างดี โดยการประชุมได้วางแผนการวิจัยออกเป็น ๒ ประเด็นหลัก คือ ขั้นตอนการ
วิจัยในพื้นท่ีและการจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย  
 ๒. การคัดเลือกสมาชิกและจัดต้ังกลุ่มเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 หลังจากประชุมแล้วมอบหมายให้วัดแต่ละแห่งได้ก าหนดหลักเกณฑ์การคัดเลือกสมาชิก
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยพบว่าแต่ละแห่งได้ประชาสัมพันธ์รับอาสาสมัคร
มาท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียว โดยสรุปแล้วมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ ๑) มีความสมัครใจ ๒) เป็น
บุคคลท่ีมีท่ีพ านักอยู่ในหรือใกล้พื้นท่ีวิจัยแต่ละแห่ง ๓) มีพฤติกรรมไม่เส่ือมเสีย ๔) เป็นผู้ท่ีมีพื้นฐาน
จิตสาธารณะ เช่น เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ซื่อสัตย์ สามัคคี รับผิดชอบ มีเมตตากรุณา 
เป็นต้น ๕) ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแห่งท่องเท่ียวในพื้นท่ี จากเกณฑ์การคัดเลือก
ดังกล่าวพบว่าวัดโพธิ์ วัดธาตุพระอารามหลวง และวัดหนองแวงพระอารามหลวง ได้กลุ่มจิตสาธารณะ
เป็นพระภิกษุและสามเณร ส่วนวัดไชยศรีได้กลุ่มจิตสาธารณะเป็นเยาวชนทั้งหมด  
 ๓. การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
 แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยหลังจากท่ีแต่
ละวัดในพื้นท่ีวิจัยได้คัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะแล้ว ให้หาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
ความเหมาะสมกับทรัพยากรบุคคลและบริบทพื้นท่ี  
 ๔. มอบหมายภาระหน้าท่ีให้กลุ่มจิตสาธารณะด าเนินการ 
 มีการมอบหมายภาระหน้าท่ีให้กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในแต่ละ
แห่งได้ด าเนินการส ารวจและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว ปัจจัยการท่องเท่ียว สภาพปัญหาและ
การแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว ปัญหาและการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
แล้วจัดท าเป็นรูปเล่มรายงาน เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากการส ารวจและสอบถามผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น เจ้าอาวาส ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละวัด  โดย
ผู้วิจัยจะท าหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียงคอยให้ค าปรึกษาให้เท่านั้น เพื่อให้กลุ่มจิตสาธารณะได้ศึกษาหาข้อมูล
ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เข้าใจสภาพปัญหารวมท้ังกระบวนการท่องเท่ียวที่เหมาะสมในพื้นท่ีวิจัยอย่าง
แท้จริง ส่วนผู้วิจัยจะท าหน้าท่ีสังเกตการณ์ เป็นพี่เล้ียงให้กลุ่มจิตสาธารณะแต่ละแห่ง ตรวจสอบ
ข้อมูล และสัมภาษณ์เจ้าอาวาสและประชาชนท่ีเกีย่วข้อง รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๕. การจัดท าฐานข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ได้ส ารวจและเก็บ
ข้อมูลในพื้นท่ี แล้วน ามารวบรวมและจัดระบบข้อมูลเป็นประเด็นส าคัญ ๓ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ ข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในแต่ละพื้นท่ี ส่วนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและปัญหาในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภายในวัด ส่วนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์
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แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ แล้วน ามาท าเป็นรูปเล่มรายงานเพื่อเป็นฐานข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย และการจัดท าฐานข้อมูลเพื่อการเผยแผ่    
 ๖. การศึกษาดูงาน 
 วัดในพื้นท่ีวิ จัยมีการน ากลุ่มจิตสาธารณะไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรมตามแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ เพื่อน าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไปให้
เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ี 
 ๗. การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
 นัดหมายแต่ละวัดให้มาน าเสนอผลการด าเนินงาน ๕ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ น าเสนอแหล่ง
ท่องเท่ียวของวัดแต่ละแห่ง ส่วนท่ี ๒ สภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแต่ละแห่ง ส่วนท่ี ๓ 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดแต่ละแห่ง ส่วนท่ี ๔ ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ส่วนท่ี ๕ การด าเนินภารกิจของกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง โดยมารวมกันท่ีวัดโพธิ์เพื่อน าเสนองาน ซึ่งเป็นการน าเสนอจากตัวแทนของ
แต่ละวัดและการน าเสนอของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง เพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของแต่ละแห่ง  
 ๘. กลุ่มจิตสาธารณะแต่ละวัดน าเท่ียวและดูผลการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
 หลังจากแต่ละวัดน าเสนอกระบวนการด าเนินการและผลการด าเนินการแล้ว กลุ่มจิต
สาธารณะท้ัง ๔ กลุ่ม คือ กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ กลุ่มจิตสาธารณะใน
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
วัดหนองแวงพระอารามหลวง และกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี ก็จะน า
เท่ียวชมแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ซึ่งพบว่าแต่ละกลุ่มท าหน้าท่ีเป็นไกด์น าเท่ียวได้ดี สามารถเข้าใจ
แหล่งท่องเท่ียวและมีแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี  
 ๙. วิเคราะห์/สรุปผล/ปรับปรุงการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
 หลังจากท่ีกลุ่มจิตสาธารณะทุกกลุ่มน าเท่ียวเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาเป็นฐานใน
การวิเคราะห์สรุปแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีเหมาะสมกับแต่ละพื้นท่ีวิจัย และเสนอแนะ
เพื่อให้น าไปปรับใช้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมท้ังสรุปผลแนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิง
พุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในภาพรวม และน ามาเป็นข้อมูลสรุปผลงานวิจัยด้วย   
  
๔.๒ วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์ 
      แหล่งท่องเท่ียวของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 การวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัด
ในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง จ าแนกออกเป็น ๕ ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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 ๔.๒.๑ วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดโพธิ์ 
  ๑. วิเคราะห์แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
  จากการศึกษาแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวของวัดโพธิ์ พบว่า ทางวัดได้มีแผน
จัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธดังต่อไปนี้ ๑) แผนเฉพาะหน้าเร่งด่วน เป็นการมุ่งจัดการกับปัจจัยการ
ท่องเท่ียวท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน และการแก้ปัญหาเร่งด่วน เช่น การดูแลรักษาปัจจัยการท่องเท่ียว ดูแล
รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดูแลรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว การสร้าง
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๒) แผนระยะกลาง เป็นแผนท่ีจะด าเนินการใน
ระยะเวลา ๓-๕ ปี คือ การสร้างปัจจัยการท่องเท่ียวเพิ่มเติม โดยช่วงนี้ทางวัดก าลังสร้างลานพุทธ เพื่อ
เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป ๔ ปาง อนุสรณ์สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ปางประสูติ ปางตรัสรู้ ปาง
แสดงปฐมเทศนา และปางปรินิพพาน แกะสลักด้วยหินทรายสีชมพู และก าลังสร้างพระธาตุมหาบารมี
เจดีย์หลวงปู่โพธิ์ เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธรูปปางประทานพร แกะสลักด้วยหินทราย
สีชมพู และ รูปเหมือนหลวงปู่พระครูโพธิสารคุณ อดีตเจ้าอาวาส แกะสลักด้วยหินแกรนิต และ
อัฐบริขารของหลวงปู่ เป็นต้น จัดอบรมเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียวให้กับไกด์น าเท่ียว
ภายในวัด ท้ังภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และเยาวชนในพื้นท่ี ๓) แผนระยะยาว เป็นแผนระยะ 
๕ ปีขึ้นไป มีแผนท่ีจะปรับปรุงเสนาสนะให้เอื้อต่อการท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น จัดการท่องเท่ียวให้เป็น
ระบบมากยิ่งขึ้น มีศูนย์บริการนักท่องเท่ียวถาวร อบรมบุคลากรด้านการท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น มีกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวท่ีถูกต้องเหมาะสมกับปัจจัยการท่องเท่ียว เพื่อให้
ปัจจัยการท่องเท่ียวมีความยั่งยืนในระยะยาวต่อไป  
 ๒. วิเคราะห์การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ 
  กระบวนการคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์การท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ จะ
เริ่มต้นจากการประชาสัมพันธ์ให้ผู้ท่ีสนใจด้านการบริการท่องเท่ียว ให้อาสาสมัครเข้าเป็นสมาชิก 
จากนั้นจึงมีการคัดเลือกคุณสมบัติให้สอดคล้องกับการท่องเท่ียว ปัจจุบันจะเน้นเฉพาะกลุ่มพระภิกษุ
และสามเณรเป็นหลัก แต่อนาคตจะขยายไปสู่กลุ่มคนท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกคุณสมบัติ คือ ความเสียสละ มีเมตตากรุณา มีความรับผิดชอบ มีความอดทน มีพฤติกรรมไม่
ส่อไปในทางผิดศีลธรรม 
  ๓. วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดโพธิ์จะใช้กระบวนการ
คัดเลือกท่ีมุ่งเน้นจิตอาสาให้มาสมัครเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม แต่ในช่วงแรกยังเน้นการรับสมัครเฉพาะ
พระภิกษุและสามเณรก่อน เพื่อเป็นการน าร่อง โดยมีคุณสมบัติพื้นฐาน คือ ความเสียสละ มีเมตตา
กรุณา มีความรับผิดชอบ มีความอดทน มีพฤติกรรมไม่ส่อไปในทางผิดศีลธรรม และมีทักษะ
ความสามารถท่ีหลากหลาย เพราะบางครั้งอาจมีการท างานทดแทนกันได้ โดยคัดเลือกได้พระภิกษุ ๓ 
รูป และสามเณรอีก ๒ รูป จากนั้นทางวัดได้มีการจัดอบรมให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวให้มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ และการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว 
รวมท้ังวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวไปในทิศทางเดียวกัน และยังพบว่าทางวัดได้มีการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมแก่กลุ่มจิตสาธารณะด้วยการให้เข้าปฏิบัติธรรมร่วมกับโครงการวิปัสสนาทายาท ใน
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ระหว่างวันท่ี ๑-๓๐ เมษายน ก่อนมอบหมายหน้าท่ีให้ปฏิบัติงาน และยังมีการน าไปศึกษาดูงานนอก
สถานท่ีด้วย เช่น ไปดูงานท่ีวัดหนองแวงพระอารามหลวง ไปดูงานท่ีวัดพระธาตุขามแก่น (วัดเจติยภูมิ) 
วัดป่าบ้านตาด (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน) และวัดป่าสุทธาวาส (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต) เพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทักษะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และยังมีการประเมินผลการปฏิบัติงานอยู่เป็น
ช่วง เนื่องจากเป็นบุคลากรท่ีอยู่ภายในวัดจึงท าให้ประเมินผลได้ไม่ยาก นอกจากนี้ยังมีการประชุม
แลกเปล่ียนความรู้กับวัดธาตุพระอารามหลวง วัดหนองแวงพระอารามหลวง และวัดไชยศรี เพื่อ
ปรับปรุงแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวต่อไป 
  ๔. วิเคราะห์หลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะ 
  หลักธรรมท่ีทางวัดโพธิ์น ามาใช้ในการเสริมสร้าง จิตสาธารณะพบว่ามี  ๒ หลัก 
ประกอบด้วย ๑) หลักธรรมท่ีว่าด้วยการสงเคราะห์ คือ จริงใจ (สัจจะ เมตตา กรุณา และปิยวาจา คือ 
แสดงออกทางกายและวาจาอย่างจริงใจ) ฝึกตน (ทมะ อัตถจริยา การฝึกพฤติกรรมของตนเองเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล) อดทน (ขันติ) และเสียสละ (จาคะ ทาน คือ การสละความเห็นแก่ตัว) และ ๒) หลัก
ประโยชน์ ๓ คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งก็คือหลักธรรมท่ีช่ือว่า 
“อัตถะ” คือ ประโยชน์หรือผลท่ีมุ่งหมาย ๓ ประการ ประกอบด้วย (๑) อัตตถะ การท าประโยชน์เพื่อ
ตนเอง (๒) ปรัตถะ การท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น (๓) อุภยัตถะ การท าประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
  ๕. วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  เมื่อวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดโพธิ์ พบว่า มุ่งส่งเสริมความเข้าใจคุณค่าและความหมายของแหล่งท่องเท่ียว การสร้างแรง
บันดาลใจ การส่งเสริมให้มีความมุ่งมั่นในภาระหน้าท่ี การสร้างความแช่มช่ืนเบิกบานใจและการ
บริการอย่างมีความสุข เพื่อให้เกิดจิตสาธารณะและเป็นแรงผลักดันในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
 

 ๔.๒.๒ วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดธาตุพระอารามหลวง 
 ๑. วิเคราะห์แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
 แผนการท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอารามหลวงจ าแนกออกเป็นการดูแลรักษาส่ิงท่องเท่ียว
ส าคัญของวัด คือ เจดีย์พระธาตุนครเดิมและพระลับ มีการจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะมาช่วยเหลือด้าน
การท่องเท่ียวท้ังในรูปของการดูแลรักษา การป้องกันความเสียหาย การน าเท่ียว และการให้ข้อมูลแก่
นักท่องเท่ียว ประชาสัมพันธ์ส่ิงท่องเท่ียวส าคัญของวัดให้ประชาชนทราบในวงกว้างมากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
การจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวขึ้นมารองรับ เพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เข้ามาท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น แผน
ระยะต่อไปคือการปรับปรุงอาคารสถานท่ีให้เหมาะแก่การท่องเท่ียว โดยสรุปแล้ววัดธาตุพระอาราม
หลวงจะเน้นการดูแลรักษา และอนุรักษ์ปัจจัยการท่องเท่ียวเกี่ยวกับเจดีย์พระธาตุนครเดิมและพระลับ 
การปรับปรุงอาคารสถานท่ี และการจัดกิจกรรมกระตุ้นการท่องเท่ียว การประชาสัมพันธ์การ
ท่องเท่ียว เช่น ป้ายเชิญชวนสักการะเจดีย์นครเดิมและสักการะพระลับ เป็นต้น 
 ๒. วิเคราะห์การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ 
 การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดธาตุพระอารามหลวง ใช้
วิธีการคัดเลือกกลุ่มพระภิกษุและสามเณรภายในวัด โดยสร้างเป็นกลุ่มใหม่ขึ้นมาเพื่อท าหน้าท่ีด้าน
การท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของกลุ่มเดิมท่ีท าหน้าท่ีเฉพาะใน
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บริเวณเจดีย์พระธาตุนครเดิมและวิหารคด โดยกลุ่มใหม่คัดเลือกจากความสมัครใจเข้ามาก่อน แล้วจึง
มาอบรมให้ความรู้ภายหลัง โดยประธานกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุ คือ 
พระครูสิริสุตาภรณ์, ดร. ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความรู้และเข้าใจแหล่งท่องเท่ียวเป็นอย่างดี ได้รับแต่งต้ังให้เป็น
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง และเดิมทีมีหน้าท่ีดูแลรักษาเสนาสนะภายในวัดอยู่แล้ว จึง
เข้าใจบริบทพื้นท่ีเป็นอย่างดี ส่วนท่ีเหลืออีก ๔ รูป เป็นสามเณรท่ีอยู่ในวัดธาตุพระอารามหลวง
ท้ังหมด โดยคัดเลือกจากผู้ท่ีมีความต้ังใจและเสียสละ 
  ๓. วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัด
ธาตุพระอารามหลวง พบว่า มีการจัดประชุมให้นโยบายการท่องเท่ียวของวัดท่ีชูเจดีย์พระธาตุนครเดิม
และพระลับเป็นส่ิงดึงดูดนักท่องเท่ียว การอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะให้เข้าใจประวัติ
ความเป็นมาและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การมอบหมาย
ภาระหน้าท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรม และการตรวจสอบประเมินผลการปฏิบัติงาน โดย
สรุปแล้วใช้แนวทางการให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวและการเสริมทักษะในการดูแลรักษาแหล่ง
ท่องเท่ียว การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และการน าเท่ียว รวมท้ังการจัดอบรมแลกเปล่ียนความรู้กับวัด
อีก ๓ แห่ง เพื่อน าความรู้มาปรับปรุงแนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป   
  ๔. วิเคราะห์หลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาหลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะ พบว่า มีหลักธรรมท่ีสามารถ
จ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ ๑) หลักธรรมท่ีส่งเสริมคุณลักษณะของจิตสาธารณะ คือ พรหมวิหาร ๔ 
คือ การฝึกจิตให้มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ๒) หลักธรรมท่ีส่งเสริมคุณสมบัติบุคลากรกลุ่ม
จิตสาธารณะ คือ ไตรสิกขา เพราะกลุ่มจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้ท่ีมีศีล เพราะจะท าให้มีพฤติกรรมท่ี
สุจริต กลุ่มจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้ท่ีมีสมาธิ มีจิตใจท่ีสงบและมีคุณธรรมประจ าใจ คือ พรหมวิหาร
ธรรม และกลุ่มจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้ท่ีมีปัญญา คือ มีความเข้าใจแหล่งท่องเท่ียวและวิธีการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการท างานของกลุ่มจิตสาธารณะ คือ อิทธิบาท ๔ 
เพราะกลุ่มจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความพึงพอใจในการท าหน้าท่ี (ฉันทะ) มีความขยันหมั่นเพียร
และพยายามดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว (วิริยะ) มีความต้ังใจและเอาใจใส่ต่อภาระหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย (จิตตะ) การมีปัญญาไตร่ตรองใคร่ครวญ ตรวจสอบ รู้เท่าทันสภาพปัญหาและสามารถ
แก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม (วิมังสา) ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๓ ส่วน สามารถน ามาใช้ส่งเสริมกลุ่มจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
  ๕. วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  จากการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดธาตุพระอารามหลวง พบว่า มีความพยายามท่ีจะสร้างกลุ่มจิตสาธารณะต้นแบบ โดยการ
คัดเลือกจากพระภิกษุและสามเณรภายในวัด จากนั้นจึงมีการมอบนโยบายและทิศทางการท่องเท่ียว
ของวัดธาตุพระอารามหลวง การอบรมให้ความรู้และเสริมทักษะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวและ
ทักษะในการน าเท่ียวอย่างมีประสิทธิภาพ และมีส่ิงตอบแทนอย่างใดอย่างหนึ่งแก่กลุ่มจิตสาธารณะ
เพื่อให้เป็นก าลังใจในการปฏิบัติงาน    
 



๑๐๔ 
 

 ๔.๒.๓ วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
 ๑. วิเคราะห์แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
 จากการศึกษาแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวของวัดหนองแวงพระอารามหลวง พบว่า ยัง
ไม่มีแผนการสร้างเสริมปัจจัยการท่องเท่ียวใหม่เพิ่มเติม เพราะเห็นว่าปัจจัยการท่องเท่ียวท่ีมีอยู่เดิมมี
ความเหมาะสมอยู่แล้ว ส่วนใหญ่จึงเน้นแผนการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวกับการจัดการบุคลากรด้านการ
ท่องเท่ียว การจัดการอาคารสถานท่ี เช่น ความสะอาด ความสวยงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
การจัดระบบศูนย์บริการนักท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดระเบียบการเข้าชม และการ
รักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว   
 ๒. วิเคราะห์การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษาการคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง พบว่า คัดเลือกจากกลุ่มเดิมท่ีมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งได้คัดสรร
จากพฤติกรรมและผลการท างานท่ีผ่านมา โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากความซื่อสัตย์ เสียสละ 
สามัคคี มีมารยาท และมีความสามารถในการให้ข้อมูลแก่นักท่องเท่ียวได้ดี มีพระภิกษุ ๑ รูป และ
สามเณรอีก ๔ รูป  
  ๓. วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนอง
แวงพระอารามหลวง พบว่า หลังจากท่ีได้คัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
เรียบร้อยแล้ว ได้มีการประชุมเพื่อท าความเข้าใจภาระหน้าท่ี จากนั้นได้มอบหมายให้กลุ่มจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้ไปส ารวจแหล่งท่องเท่ียว ปัญหาของแหล่งท่องเท่ียวว่ามี
อะไรบ้าง หลังจากนั้นจึงได้ประชุมเพื่อรับทราบปัญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ปัญหา การสร้าง
จิตส านึกให้ตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว การอบรมให้ความรู้และทักษะในการดูแลรักษา
แหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับวัดท่ีร่วมกับจัดต ั้งกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวอีก ๓ แห่ง     
  ๔. วิเคราะห์หลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาหลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธของวัดหนองแวง พบว่า มี
การใช้ธรรมะเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) หลักธรรมท่ีว่าด้วย
คุณสมบัติของกลุ่มจิตสาธารณะ ได้แก่ สะอาด สว่าง สงบ เมื่อจ าแนกเป็นคุณสมบัติทางจิต คือ ความ
สะอาด : ความบริสุทธิ์ใจในการท าหน้าท่ีอย่างสุจริต ความสว่าง : มีความรู้และเข้าใจสภาพปัญหาของ
แหล่งท่องเท่ียว และการตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว สงบ : มีจิตใจสงบ ควบคุม
อารมณ์ได้ดี และมีคุณธรรม เป็นต้น ๒) หลักธรรมท่ีว่าด้วยการปฏิบัติภาระหน้าท่ีของกลุ่มจิต
สาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ได้แก่ การมีมารยาท ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ 
อดทน และความสามัคคี   
  ๕. วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนอง
แวงพระอารามหลวง พบว่า มุ่งเน้นการพัฒนาทางจิตใจก่อน เพื่อเป็นการปรับจิตใจให้มีทัศนคติท่ีดีต่อ



๑๐๕ 
 

การบริการด้านการท่องเท่ียว เห็นคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว จากนั้นจึงมีการเสริมสร้างองค์ความรู้
และทักษะในการท่องเท่ียวและทักษะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวต่อไป  
 

 ๔.๒.๔ วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดไชยศรี 
 ๑. วิเคราะห์แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
 จากการศึกษาแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวของวัดไชยศรี พบว่า มี ๖ ส่วน คือ ๑) การ
ดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียวไม่ให้ช ารุดทรุดโรมหรือเสียหาย ๒) การบริการนักท่องเท่ียว คือ การให้คน
ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริการนักท่องเท่ียว และการจัดต้ังศูนย์บริการนักท่องเท่ียวอย่างเป็น
รูปธรรมในอนาคต ๓) การจัดต้ังกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ท้ังในรูปของการน า
เท่ียว การเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียว และการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๔) การ
สร้างภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วม ๕) การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว คือ การสร้างองค์ความรู้ในการดูแล
รักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เนื่องจากโบสถ์โบราณสร้างขึ้นโดยใช้วัสดุท่ีเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน ท าให้แปลกแตกต่างจากท่ีแห่งอื่น การอนุรักษ์และซ่อมแซมจึงควรใช้องค์ความรู้ตาม
แบบภูมิปัญญาด้ังเดิม จึงจะไม่ท าให้อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวเปล่ียนแปลงไป รวมท้ังมี
กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น และ ๖) การสร้างกิจกรรมเสริมการท่องเท่ียวให้
สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการท่องเท่ียวให้สอดคล้องกับ
ประเพณี ๑๒ เดือนของอีสาน  
 ๒. วิเคราะห์การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ 
 การคัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี พบว่า คัดเลือก
เยาวชนในพื้นท่ีท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในวัดไชยศรี มีความเข้าใจแหล่งท่องเท่ียว เคย
เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการท่องเท่ียวในวัดไชยศรี และมีความสมัครใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม โดย
วัดไชยศรีไม่ได้คัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะท่ีเป็นพระภิกษุและสามเณร เนื่องจากมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับ
พระภิกษุและสามเณรมีจ านวนน้อย อีกท้ังพระครูบุญชยากรท่านมีความประสงค์ท่ีจะให้เยาวชนใน
ชุมชนได้เข้ามาเรียนรู้แหล่งท่องเท่ียวและมีบทบาทส าคัญในแหล่งท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น โดยท่ีผ่านมา
เยาวชนกลุ่มนี้ได้ไปร่วมกิจกรรมการเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียวมาแล้วหลายแห่ง อีกท้ังยังได้เป็นตัวแทน
เข้าร่วมเผยแผ่กิจกรรมการท่องเท่ียวกับองค์กรอื่นๆ บ่อยครั้ง ซึ่งเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ท่ีมีความ
ภาคภูมิใจกับแหล่งท่องเท่ียวและกล้าแสดงออก    
  ๓. วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะ  
  จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี 
พบว่า มุ่งเน้นการส่งเสริมคุณธรรมด้านความเสียสละและความไม่เห็นแก่ตัว การปลูกฝังทัศนคติด้าน
การบริการผู้อื่น ส่งเสริมการตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว และการแสดงออกในการการเผย
แผ่แหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการส่งเสริมองค์ความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
  ๔. วิเคราะห์หลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาหลักธรรมท่ีน ามาใช้ส่งเสริมจิตสาธารณะของวัดไชยศรี พบว่า มีการ
ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ มาใช้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว คือ ๑) ทาน คือ การให้ การแบ่งปัน 
การเสียสละ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และการไม่เห็นแก่ตัว ๒) ปิยวาจา คือ การใช้วาจาและการส่ือสาร



๑๐๖ 
 

ไพเราะ ท่วงท านองท่ีเป็นมิตรกับนักท่องเท่ียว มีความจริงใจ และรู้จักกาลเทศะ ๓) อัตถจริยา คือ 
การเอื้อเฟื้อท าประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคม ๔) สมานัตตตา คือ การวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย ไม่มี
อคติ ท าให้คนอื่นไว้วางใจและน่าเช่ือถือ ซึ่งทางวัดไชยศรีน ามาใช้ในการส่งเสริมจิตสาธารณะ   
  ๕. วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธ 
  จากการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดไชยศรี พบว่า หลังจากท่ีได้คัดเลือกสมาชิกและต้ังกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์การ
ท่องเท่ียวแล้ว มีการจัดประชุมเพื่อรับฟังนโยบายและแนวทางการจัดการแหล่งท่องเท่ียวในวัดจากเจ้า
อาวาส เพื่อให้เข้าใจและปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นก็มีการปลูกฝังทัศนคติให้รู้คุณค่า มี
ความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว ให้ตระหนักถึงความเป็นเจ้าของร่วมกันของชุมชนและวัด 
มอบหมายให้เก็บข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียว การส่งไปอบรมเพิ่มเติมความรู้และทักษะเกี่ยวกับการ
บริการและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการส่งเข้าร่วมการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับวัดโพธิ์ วัดธาตุ
พระอารามหลวง และวัดหนองแวงพระอารามหลวง  
 

    ๔.๒.๕ สรุปแนวทางการเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น     
  สรุปแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดท้ัง ๔ แห่ง โดยสรุปแล้วพบว่ามีแผนการด้านการท่องเท่ียวท้ังระยะส้ัน
และระยะยาว มีแผนการอนุรักษ์ปัจจัยการท่องเท่ียวที่มีอยู่เดิม ด้วยการดูแล รักษาป้องกัน ฟื้นฟู เพื่อ
ไม่ให้ได้รับความเสียหาย และยืดอายุปัจจัยการท่องเท่ียว  อีกแผนหนึ่งเป็นการสร้างปัจจัยการ
ท่องเท่ียวใหม่ เพื่อเป็นทางเลือกและดึงดูดนักท่องเท่ียว การจัดการส่ิงแวดล้อมและภูมิทัศน์ให้เอื้อต่อ
การท่องเท่ียว การจัดการบุคลากรด้านการท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น การให้บริการ
นักท่องเท่ียว การจัดปัจจัยเสริมการท่องเท่ียวให้ดียิ่งขึ้น จัดกิจกรรมรองรับการท่องเท่ียว และการ
จัดระบบรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว ส่วนการคัดเลือกคนเข้ามาท าหน้าท่ีด้านการท่องเท่ียว 
คัดจากความสมัครใจ และความเสียสละ ความซื่อสัตย์ ความต้ังใจ ความรับผิดชอบ ความอดทน 
ความสามัคคี ความมีมารยาท และความเข้าใจแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น จากนั้นจึงต้ังเป็นกลุ่มจิต
สาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ในขณะท่ีการส่งเสริมกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว จะเน้นการให้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ท้ัง
ในรูปของการประชุม อบรม สัมมนา และการดูงานตามสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ เพื่อน ามาปรับปรุง
แก้ไขจุดบกพร่องให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่วนหลักธรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะจ าแนก
ออกเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมคุณสมบัติของจิตสาธารณะ ได้แก่ สะอาด สว่าง สงบ เมื่อจ าแนกเป็น
คุณสมบัติทางจิต คือ ความสะอาด : ความบริสุทธิ์ใจในการท าหน้าท่ีอย่างสุจริต ความสว่าง : มีความรู้
และเข้าใจสภาพปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว และการตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว สงบ : 
มีจิตใจสงบ ความคุมอารมณ์ได้ดี และมีคุณธรรม เป็นต้น และหลักธรรมท่ีว่าด้วยการปฏิบัติ
ภาระหน้าท่ีของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ได้แก่ การมีมารยาท ความขยัน ความ
ซื่อสัตย์ ความเสียสละ อดทน และความสามัคคี    



๑๐๗ 
 

 ส่วนแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดท้ัง 
๔ แห่ง จ าแนกออกเป็น ๑) การคัดเลือกสมาชิกและต้ังกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์การท่องเท่ียว   
๒) การจัดประชุมเพื่อรับฟังนโยบายและแนวทางการจัดการแหล่งท่องเท่ียวในวัดจากเจ้าอาวาส 
เพื่อให้เข้าใจและปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ๓) การปลูกฝังทัศนคติให้รู้คุณค่า มีความรักและหวง
แหนแหล่งท่องเท่ียว ให้ตระหนักถึงความเป็นเจ้าของร่วมกันของชุมชนและวัด ๔) มอบหมายให้กลุ่ม
จิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเก็บข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียว เก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการ
ท่องเท่ียว ปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา รวมท้ังเสนอแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง โดย
ให้จัดท าเป็นรูปเล่มรายงาน ๕) การส่งไปอบรมเพิ่มเติมความรู้และทักษะเกี่ยวกับการบริการและการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการส่งเข้าร่วมการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวอื่น ๖) การสรุป
และประเมินผลการด าเนินงานของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๗) การปรับปรุงแนว
ทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียว
แต่ละแห่งต่อไป 
 
๔.๓ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
      ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 จากการศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ท าให้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
วัดในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยได้จ าแนกการวิเคราะห์ผลการวิจัยออกเป็น ๔ ประเด็นหลัก คือ 
วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านกายภาพ วิเคราะห์การเสริมสร้างจิต
สาธารณะเชิงพุทธทางด้านสังคม วิเคราะห์การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านจิตใจ และ
วิเคราะห์การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 ๔.๓.๑ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดโพธิ์ 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดโพธิ์ พบว่า 
กลุ่มจิตสาธารณะเป็นพระภิกษุ ๓ รูป และสามเณรอีก ๒ รูป โดยกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของวัดโพธิ์ มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๔ ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  ๑. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ 
  ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะแก่กลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดโพธิ์ทางด้านกายภาพ จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) มีผลต่อร่างกายของกลุ่มจิต
สาธารณะ ท าให้มีทักษะท่ีเอื้อต่อการท่องเท่ียวทางด้านร่างกาย เช่น การรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย การแต่งกายเหมาะสม การบริการนักท่องเท่ียวอย่างมีมารยาทท่ีดี การมีบุคลิกภาพท่ีดีและมี
พฤติกรรมท่ีเป็นกัลยาณมิตรต่อนักท่องเท่ียว ๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียว คือ ท าให้มีการดูแลรักษา
และอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว      
  ๒. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคม 
  ท าให้ก ลุ่มจิตสาธารณะวัดโพธิ์ มีความสามัคคีกัน มีความสัมพันธ์ ท่ี ดีต่อกัน  
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว การเคารพ



๑๐๘ 
 

กฎเกณฑ์ทางสังคมและระเบียบการท่องเท่ียว การไม่เบียดเบียนกัน และการบริการนักท่องเท่ียวด้วย
มิตรไมตรี   
  ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ 
  ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะวัดโพธิ์ เห็นคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว มี
ความส านึกรักแหล่งท่องเท่ียวภายในวัดโพธิ์ มีความพึงพอใจในการช่วยเหลือกิจกรรมด้านการ
ท่องเท่ียว เอาใจใส่ภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ก่อให้เกิดความช่ืนชมยินดีในแหล่งท่องเท่ียว มีความ
หวงแหนและปรารถนาท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว   
  ๔. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
  ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวมีความรู้เกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเท่ียวภายในวัด มีความเข้าใจสภาพและปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับแหล่งท่องเท่ียว สามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่นักท่องเท่ียวได้ และยังเข้าใจกระบวนวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม 
 

 ๔.๓.๒ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดธาตุพระอารามหลวง 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดธาตุ       
พระอารามหลวง พบว่า กลุ่มจิตสาธารณะเป็นพระภิกษุ ๑ รูป และสามเณรอีก ๔ รูป โดย
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดธาตุพระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะจ าแนก
ออกเป็น ๔ ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  ๑. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ 
  ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์การท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง
ทางด้านกายภาพ มีผลท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีคุณลักษณะทางกายภาพท่ีดี มีบุคลิกภาพดี มี
พฤติกรรมท่ีน่าเล่ือมใส นอกจากนี้ยังส่งผลดีต่อแหล่งท่องเท่ียวในรูปของการช่วยกันดูแลรักษาความ
สะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของแหล่งท่องเท่ียว สามารถเป็นไกด์น าเท่ียวได้ดี และเข้าใจ
วิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทของแห่งท่องเท่ียว  
  ๒. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดธาตุ   
พระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะในทางสังคม ดังต่อไปนี้ มีความสัมพันธ์อันดีในกลุ่ม เพราะ
สามารถท างานด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวร่วมกันได้ ยอมรับและปรับตัวเข้ากับกฎเกณฑ์ของวัด
และกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดี มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ชอบช่วยเหลือกิจกรรมของวัด เข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมและให้ความส าคัญกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่เสมอ เป็นกลุ่มน าในการ
ดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียวและมีทักษะในการเป็นไกด์น าเท่ียวได้ดี นอกจากนี้ยังเข้าร่วมประชุมสัมมนา
เกี่ยวกับการท่องเท่ียวตามท่ีทางวัดจัดขึ้นหรือส่งเข้าร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ    
  ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดธาตุพระ
อารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านจิตใจดังต่อไปนี้ ท าให้มีความส านึกและตระหนักถึง
ความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว มีความซาบซึ้งต่อแหล่งท่องเท่ียว มีความสมัครใจช่วยเหลือกิจกรรม
ด้านการท่องเท่ียวของวัด มีความส านึกถึงคุณค่าและกตัญญูต่อแหล่งท่องเท่ียว จิตใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่



๑๐๙ 
 

ต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม และความปรารถนาท่ีจะท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีความยั่งยืนต่อไป เนื่องจาก
การท่ีกลุ่มจิตสาธารณะได้ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวส าคัญภายในวัด ท าให้เข้าใจคุณค่าและ
รู้สึกหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจดีย์พระธาตุนครเดิมและพระลับ 
  ๔. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดธาตุพระ
อารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านปัญญาดังต่อไปนี้ ท าให้สามารถจดจ าข้อมูลของแหล่ง
ท่องเท่ียวได้ดี มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว เข้าใจบริบท สภาพและปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว 
รวมท้ังรู้จักวิธีการแก้ปัญหา ตลอดถึงมีทักษะในการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่าง
เหมาะสม โดยกลุ่มจิตสาธารณะวัดธาตุพระอารามหลวงสามารถซ่อมแซมกระเบื้องติดองค์เจดีย์    
พระธาตุนครเดิมท่ีหลุดล่อนได้ เนื่องจากได้เรียนรู้วิธีการติดกระเบ้ืองกับช่างท่ีมาท างานก่อสร้างในวัด 
ซึ่งเป็นกระบวนการหล่อหลอมทางปัญญาอีกรูปแบบหนึ่ง 
 

 ๔.๓.๓ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง พบว่า กลุ่มจิตสาธารณะเป็นพระภิกษุ ๑ รูป และสามเณรอีก ๔ รูป โดย
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดหนองแวงพระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะ
จ าแนกออกเป็น ๔ ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ๑. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) มี
ผลต่อร่างกาย คือ ท าให้พัฒนาบุคลิกภาพอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อยมากขึ้น มีมารยาท
ดีงามต่อนักท่องเท่ียว ๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียว คือ มีความขยันหมั่นเพียรและมีทักษะในการดูแล
รักษาแหล่งท่องเท่ียวได้ดี ท าให้แหล่งท่องเท่ียววัดหนองแวงมีความสวยงาม สะอาด เรียบร้อย และ
ปลอดภัย    
  ๒. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านสังคม ดังต่อไปนี้ สามัคคีกันในกลุ่ม ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีมารยาทท่ีดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับ
นักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม และอาสาช่วยงานด้านการท่องเท่ียวและงาน
ด้านอื่นๆ เพราะช่วงท่ีว่างเว้นจากงานด้านการท่องเท่ียวมักจะมาของานท าด้านอื่นๆ ด้วย ช่วยงาน
โรงเรียนวัดหนองแวง ช่วยจัดอาคารสถานท่ีในการจัดประชุม เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นแรงผลักดันให้สร้างสรรค์คุณประโยชน์ต่างๆ     
  ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ ดังต่อไปนี้ ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความ
สนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว มีจิตใจอาสาสมัครเสนอตนเข้ามาช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว ตระหนัก



๑๑๐ 
 

ถึงความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด มีความพึงพอใจต่อภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มีความ
เสียสละอุทิศตนช่วยเหลืองานด้านการท่องเท่ียว มีอัธยาศัยดีงาม สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน้ าใจ
ต่อผู้อื่น มีความกล้าแสดงออก มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะของจิตบริการท่ีเหมาะแก่การรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียว  
  ๔. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านปัญญา ดังต่อไปนี้ ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความรู้
เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น ท้ังความเป็นมา ความหมายและความส าคัญ มีความเข้าใจคุณค่า
ของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนต่อการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม 
เข้าใจการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เช่น วิธีการบ ารุงรักษาส่ิงของต่างๆ ในองค์พระธาตุแก่นนคร
อนุสรณ์สาธุชน สามารถจัดท ารายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและการจัดท าสถิติการท่องเท่ียว
ภายในวัด รวมทั้งการประเมินผลการท่องเท่ียวของวัดได้   
 

 ๔.๓.๔ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวของวัดไชยศรี 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัด ไชยศรี
พบว่า กลุ่มจิตสาธารณะเป็นเยาวชนทั้งหมด โดยกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดไชยศรี มี
ผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๔ ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ๑. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี มี
ผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ โดยจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) มีผลต่อร่างกาย 
คือ ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีพฤติกรรมทางกายท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมารยาทดี เนื่องจากทางวัด
มุ่งเน้นให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความเปล่ียนแปลงทางรูปธรรมให้ปรากฏชัด เพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่
เยาวชนกลุ่มอื่นๆ ต่อไป นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มท่ีอุทิศก าลังช่วยเหลืองานในแหล่งท่องเท่ียว มีทักษะใน
การจัดกิจกรรมหลายอย่าง เช่น เป็นผู้น ากลุ่มเยาวชนมาพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว การเป็นผู้น าใน
พิธีกรรมต่างๆ เนื่องจากชาวบ้านได้เปิดพื้นท่ีให้เยาวชนได้แสดงออกอย่างเต็มท่ี โดยคนเฒ่าคนแก่จะ
คอยเป็นพี่เล้ียงให้ค าปรึกษา ๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียว คือ กลุ่มจิตสาธารณะเป็นแกนน าเยาวชนใน
การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว การดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว การสร้างกิจกรรมกระตุ้นแหล่งท่องเท่ียว 
และการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัด
ไชยศรีมีการเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียว ท้ังภายในแหล่งท่องเท่ียวและนอกสถานท่ี   
  ๒. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี มี
ผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านสังคม ดังต่อไปนี้ ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
ของวัดไชยศรีมีสามัคคีกันในกลุ่ม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การกล้าแสดงออกต่อสาธารณะ เช่น เป็นแกน
น าเยาวชนในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การมีพฤติกรรมไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีมารยาทท่ีดีทาง
สังคม อุทิศตนเพื่อสร้างประโยชน์แก่ชุมชน วัด และโรงเรียน ท้ังยังเป็นกลุ่มท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมประสาน
ระหว่างชุมชน (บ้าน) วัด และโรงเรียน 
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  ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี มี
ผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ ดังต่อไปนี้  ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความ ตระหนักถึง
ความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มีความสนใจเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเท่ียว และมีจิตใจอาสาสมัครเสนอตัวช่วยเหลือแหล่งท่องเท่ียว ถูกปลูกฝังให้มีความศรัทธา (เช่ือ) 
ซาบซึ้งในแหล่งท่องเท่ียว คือ มีความเช่ือและซาบซึ้งโบสถ์เก่า ซึ่งมีภาพจิตรกรรมเรื่องราวใน
วรรณกรรมเรื่องสังข์สินไซ นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มท่ีมีจิตบริการอีกด้วย 
  ๔. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดไชยศรี มี
ผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านปัญญา ดังต่อไปนี้  ท าให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเท่ียว รู้จักประวัติความเป็นมาและความส าคัญของวัดไชยศรีกับชุมชนสาวะถี เข้าใจบริบทพื้นท่ี 
เข้าใจสภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว มีการเรียนรู้วิธีการดูแลรักษาโบสถ์เก่า
จากปราชญ์ชาวบ้าน ท าให้เข้าใจวิธีการอนุรักษ์โบสถ์เก่าได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มแกน
น าท่ีน าวัฒนธรรมสังข์สินไชไปแสดงยังสถานท่ีต่างๆ ด้วย รวมท้ังมีทักษะในการเป็นไกด์น าเท่ียวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
๔.๔ สรุปกระบวนการและผลการเสรมิสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์ 
      แหล่งท่องเท่ียว 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่ออนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว ผู้วิจัยจึงได้สรุปกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
และผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี ๓ แสดงแนวทางและผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์ 
แหล่งท่องเท่ียว         

 
 จากแผนภาพแสดงแนวทางและผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นกระบวนธรรมท่ีมีความสัมพันธ์กัน ดังค าอธิบายต่อไปนี้    
 ๑. สรุปแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ      
 แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธของแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นกระบวนการท่ี
ได้ด าเนินการเพื่อสร้างจิตสาธารณะแก่กลุ่มจิตสาธารณะก่อน เพื่อเสริมสร้างจิตให้มีคุณลักษณะเป็น
จิตสาธารณะ ก่อนท่ีจะให้กลุ่มจิตสาธารณะท าหน้าท่ีอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวต่อไป จากการศึกษาการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า มีกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักภาวนา ๔ เพราะไม่ได้
เน้นเฉพาะการเสริมสร้างทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการหล่อหลอมร่วมกันท้ัง ๔ 
ด้าน คือ ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาวนา คือ การเสริมสร้างส่วนท่ีเป็นกายภาพ 
การฝึกหัดพัฒนาทางร่างกาย การควบคุมอินทรีย์ การเสริมสร้างกุศลธรรม รวมท้ังการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ความสะอาดร่างกาย การแต่งกาย กิริยามารยาท 
พฤติกรรมสุจริต ความขยันหมั่นเพียร การส ารวมกาย บุคลิกลักษณะ และการแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ ๒) สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติ การอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ก่อปัญหาความ
เดือดร้อยเสียหายแก่สังคม การปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับคนอื่น การยอมรับกติกาทางสังคม เคารพ
กฎเกณฑ์ทางสังคม รวมทั้งการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น การปฏิบัติตามจารีต วัฒนธรรม ประเพณี การมี

การเสริมสร้าง
จิตสาธารณะ 

คุณลักษณะของ
จิตสาธารณะ 

การอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ภาวนา
ปธาน 

อนุรักขนา
ปธาน 

สังวร
ปธาน 

ปหาน
ปธาน 

ผลการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว 

กายภาพ 
 

สังคม/สิ่งแวดล้อม 
 

จิตใจ/อารมณ์/เจตคติ 
 

ปัญญา 
 

ลักษณะของจิตสาธารณะ (พรหมวิหาร ๔) 
ลักษณะจิตสงเคราะห์ (สังคหวัตถุ ๔) 

ลักษณะจิตส่งเสริมอดุมการณ์จิตสาธารณะ (อัตถะ ๓) 
ลักษณะจิตส่งเสริมการท างานของกลุ่มจิตสาธารณะ (อิทธิบาท ๔, พละ ๕) 

ลักษณะจิตส่งเสริมทักษะในการอนุรกัษแ์หล่งท่องเท่ียว (โกศล ๓) 
 
 



๑๑๓ 
 

ส่วนร่วมทางสังคม โดยสรุปแล้วเป็นการปฏิบัติตามศีล ๓) จิตตภาวนา คือ ฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีความ
เข้มแข็ง มั่นคง โดยการฝึกสมถกัมมัฏฐานเพื่อให้จิตสงบและเป็นสมาธิ มีสติและสัมปชัญญะ และ
เจริญงอกงามในคุณธรรม ส่งเสริมคุณลักษณะจิตบริการ เช่น เมตตากรุณา มีฉันทะ มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความอดทน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความเสียสละ ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีเจตคติท่ีดีต่อคุณค่า
ของแหล่งท่องเท่ียว มีความรู้สึกรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น ๔) ปัญญาภาวนา คือ การ
ฝึกหัดพัฒนาทางด้านปัญญา ๒ ระดับ คือ ปัญญาทางโลก เป็นการฝึกความจ า ความรู้ ความคิด การ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า เพื่อน ามาใช้ในแหล่งท่องเท่ียวในรูปของการศึกษาบริบทพื้นท่ีของ
แหล่งท่องเท่ียว สภาพของแหล่งท่องเท่ียว ปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว การแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว 
และแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เป็นต้น และปัญญาทาง
ธรรม คือ การฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน การฝึกสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น สรุปแล้วมีกระบวนการฝึกปัญญา
แบบปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
 ดังนั้น กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีการใช้ครบท้ัง ๔ ด้าน คือ กายภาวนา เป็น
การใช้จิตให้สัมพันธ์กับกายหรือใช้จิตให้รู้เท่าทันกาย เพื่อให้มีการส ารวมกาย สีลภาวนา เป็นการใช้
กระบวนการทางสังคมและส่ิงแวดล้อมช่วยหล่อหลอมและควบคุมพฤติกรรม ในขณะเดียวกันก็ใช้จิต
ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและสังคม ส่วนจิตตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตใจ
ให้มีพลัง มีกุศลธรรม และควบคุมอารมณ์ได้ดี และปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาสติปัญญาท้ังทางโลก
และทางธรรม ผ่านกระบวนการทางสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ซึ่งท้ัง ๔ 
ด้าน เป็นกระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มีคุณลักษณะเป็นสาธารณะท้ังด้าน
พฤติกรรมและจิตใจ เพราะทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน      
 ๒. สรุปคุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีผลท าให้จิตมีคุณลักษณะโน้มเอียงไปในทาง
สาธารณะมากยิ่งขึ้น โดยจ าแนกคุณลักษณะของจิตสาธารณะออกเป็น ๕ คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) คุณลักษณะของจิตสาธารณะ ได้แก่ (๑) คุณธรรมประจ าจิตสาธารณะ คือ พรหม
วิหาร ๔ เป็นการฝึกจิตให้มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (๒) คุณสมบัติของจิตกลุ่มควบคุมกิเลส 
คือ ความสะอาด ความสว่าง ความสงบ (ความสะอาด คือ จิตใจบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ใจในการท า
หน้าท่ีอย่างสุจริต ความสว่าง คือ การเข้าใจสภาพความเป็นจริง มีความรู้และเข้าใจสภาพปัญหาของ
แหล่งท่องเท่ียว และการตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว สงบ คือ มีจิตใจสงบ มั่นคง ไม่
ฟุ้งซ่าน สามารถคุมอารมณ์ได้ดี และ (๓) คุณสมบัติของจิตท่ีมีคุณธรรมเกื้อกูล คือ เสียสละ ความ
อดทน กัลยาณมิตร เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความเกื้อกูล (ประโยชน์) ความเห็นอกเห็นใจ ซื่อสัตย์สุจริต มี
ความเช่ือมั่นในความดีงาม เป็นต้น   
  ๒) คุณธรรมจิตสาธารณะด้านการสงเคราะห์ ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ทาน 
หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือการเอื้อเฟื้อแบ่งปันของๆ ตน เพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่น รวมไปถึง
การสละความเห็นแก่ตัวและความถือตัวด้วย (๒) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะ
อ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว วาจาอันเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืม ค าพูดท่ีเจริญ
ไมตรี พูดด้วยความจริงใจ (มีเมตตากรุณา) ค าพูดจูงใจ พูดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เหมาะส าหรับ
กาลเทศะ การสงเคราะห์ด้วยค าพูดดีงาม มีประโยชน์ (๓) อัตถจริยา หมายถึง การสงเคราะห์ทุกชนิด



๑๑๔ 
 

หรือการประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ความปรารถนาจะช่วยเหลือเกื้อกูล (๔) สมานัตตตา 
หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้
เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล ท าให้มีพฤติกรรมน่าเช่ือถือ 
   ๓) คุณธรรมท่ีส่งเสริมอุดมการณ์จิตสาธารณะ คือ หลักประโยชน์ ๓ ได้แก่  
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งก็คือหลักธรรมท่ีช่ือว่า “อัตถะ” คือ ประโยชน์
หรือผลท่ีมุ่งหมาย ๓ ประการ ประกอบด้วย (๑) อัตตัตถะ การท าประโยชน์เพื่อตนเอง คือ การ
ช่วยเหลืองานจิตสาธารณะด้านการท่องเท่ียวเป็นการประกอบกุศลธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง (๒) ปรัตถะ 
การท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น คือ การช่วยเหลืองานด้านการท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์แก่แหล่ง
ท่องเท่ียว (วัด) ประโยชน์แก่ชุมชน ประโยชน์แก่นักท่องเท่ียว และประโยชน์แก่สังคม (๓) อุภยัตถะ 
คือ การท าประโยชน์ท้ังสองฝ่าย เพราะการช่วยงานด้านการท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ผู้อื่น แหล่งท่องเท่ียว และสังคม ท าให้มีแหล่งท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน มีท่ีพักผ่อนหย่อนใจ รวมท้ังมี
ความภาคภูมิใจกับการได้มีส่วนร่วมในแหล่งท่องเท่ียว    
   ๔) คุณธรรมท่ีส่งเสริมการท างานของกลุ่มจิตสาธารณะ จ าแนกออกเป็น ๒ 
หลักธรรม คือ (๑) อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ ความพึงพอใจ 
มีความรักในส่ิงท่ีท า และปรารถนาท าให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป เพราะกลุ่มจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความ
พึงพอใจในการท าหน้าท่ีในแหล่งท่องเท่ียว มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มีความปรารถนาท่ี
จะอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว, วิริยะ มีความขยันหมั่นเพียร มีความพยายาม มีความเข้มแข็ง มีความ
อดทนในการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว, จิตตะ ความคิดมุ่งไปในกิจท่ีท า การเอาใจใส่ มี
ความมุ่งมั่นท่ีจะอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การอุทิศตัวอุทิศใจให้กับการท างานในแหล่งท่องเท่ียว มีความ
ต้ังใจและเอาใจใส่ต่อภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายในแหล่งท่องเท่ียว, วิมังสา ความไตร่ตรองหรือ
ทดลอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญและตรวจตราหาเหตุผล ตรวจสอบหาข้อดีข้อด้อย เพื่อ
ประกอบการวางแผน การใช้ปัญญาไตร่ตรองใคร่ครวญ ตรวจสอบ เพื่อให้รู้เท่าทันสภาพปัญหาและ
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังการคิดค้นหาเครื่องมือมาใช้ในการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถประเมินค่าและวัดผลการอนุรักษ์ได้ (๒) พละ ๕ หมายถึง 
ส่ิงท่ีท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน (พลังท่ีเป็นแรงผลักให้ด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างมี
ประสิทธิภาพ) ประกอบด้วย สัทธา ความเช่ือในส่ิงท่ีท า โดยเช่ือมั่นว่าการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวจะ
ท าให้เกิดคุณค่าต่อตนเอง ต่อสังคม และส่ิงแวดล้อม, วิริยะ ความเพียร ความพากเพียรในการท างาน
ด้านการท่องเท่ียว, สติ ความระลึกได้ การตระหนักรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ การระลึกได้ไม่ลืมหลงถึงแนว
ทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว, สมาธิ ความมุ่งมั่นต้ังใจในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว, ปัญญา ความรู้ 
ความคิด ความจ า การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การหาแนวทางประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ซึ่งเป็นขั้น
การใช้องค์ความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๒ ส่วน สามารถน ามาใช้ส่งเสริมการ
ท างานของกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
   ๕) หลักธรรมท่ีส่งเสริมทักษะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว คือ โกศล ๓ หมายถึง 
ความฉลาด ความเช่ียวชาญ ความสามารถ ทักษะ (Skill) ได้แก่ ๑) อายโกศล คือ ความฉลาดในความ
เจริญ มีความรอบรู้ในทางท่ีเจริญ และรู้จักเหตุของความเจริญ ท าให้เกิดความเข้าใจ มีทักษะ มีความ
ช านาญในกระบวนวิธีอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๒) อปายโกศล คือ ความฉลาดในความเส่ือม มีความ
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รอบรู้ในทางเส่ือม และรู้เหตุของความเส่ือม ท าให้เข้าใจสภาพ ปัญหา และสาเหตุของการเกิดปัญหา
ในแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) อุปายโกศล คือ ความฉลาดใน
อุบาย รู้วิธีแก้ไขเหตุการณ์และวิธีจะท าให้ส าเร็จ ท าให้มีความเข้าใจและมีทักษะความช านาญในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในแหล่งท่องเท่ียว  
  ๓. สรุปการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
  จากการศึกษาการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง ผู้วิจัยพบว่า มี
กระบวนการ ๔ ส่วน คือ กระบวนการเฝ้าระวัง กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการพัฒนา รวมท้ัง
กระบวนการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้ยั่งยืนต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลัก
สัมมัปปธาน ๔ ของพระพุทธศาสนา  
 ๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลมิให้เกิดข้ึน  
 เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นการเฝ้าระวังปัญหาหรือมลภาวะท่ี
จะมากระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งจะต้องมีการสอดส่องดูแลส่ิงท่ีจะเป็นภัยคุกคามต่อแหล่งท่องเท่ียว 
ส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและสภาพปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว ท้ังสภาพภูมิอากาศท่ีจะมาท าลาย
ถาวรวัตถุอันเป็นแหล่งท่องเท่ียว การเฝ้าระวังปัญหาจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีจะกระทบกับแหล่ง
ท่องเท่ียว การประเมินแนวโน้มของส่ิงต่างๆ ท่ีจะกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว คอยเฝ้าระวังผลกระทบท่ี
จะมาในรูปของส่ิงแวดล้อมด้วย รวมท้ังการเฝ้าระวังกิจกรรมการท่องเท่ียวไม่ให้กระทบต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์แนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียว   
 ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว  
 เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรละหรือเพียรก าจัด
ปัญหา คือ กระบวนการแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว เมื่อเข้าใจปัญหาและวิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหาว่ามาจากอะไร เมื่อรู้แล้วก็หาวิธีการแก้ไขปัญหา โดยให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียว
ในพื้นท่ีวิจัย ก าหนดเครื่องมือท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา รวมท้ังการขจัดปัจจัยเส่ียงท่ีจะกระทบต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาและก าจัดปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว    
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  
 เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรเสริมสร้างให้
เจริญขึ้นหรือให้ดียิ่งขึ้น คือ กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น หลังจากท่ีแก้ปัญหา
เรียบร้อยแล้วก็น ามาสู่กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้ดียิ่งขึ้น เช่น พัฒนาระบบ
การท าความสะอาดแหล่งท่องเท่ียว พัฒนาระบบไฟฟ้า พัฒนาองค์ความรู้ในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียว พัฒนากลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การปรับปรุงระเบียบการท่องเท่ียวให้
เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการพัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเท่ียว เช่น พัฒนาห้องน้ า พัฒนา
ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว พัฒนาระบบรักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการจัดระเบียบ
ลานจอดรถให้กับนักท่องเท่ียวด้วย รวมท้ังการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็น
กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้ดีขึ้นหรือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น    
 ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว  
 เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวจึงเป็นกระบวนการเพียรรักษาส่ิงท่ีดีเอาไว้
ไม่ให้เส่ือม คือ เมื่อมีกระบวนการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวแล้ว จึงมีกระบวนการดูแลรักษาแหล่ง
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ท่องเท่ียว การป้องกันปัญหาหรือภัยคุกคามต่อแหล่งท่องเท่ียว เพื่อไม่ให้ได้รับความเสียหาย การ
ปลูกฝังวัฒนธรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว การสร้าง
ความร่วมมือในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ ซึ่งถือว่าเป็นส่วน
ของกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 ๔. สรุปผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พบว่า จ าแนก
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจ/อารมณ์/เจตคติ และผล
การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
 ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีผลทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ โดยจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ (๑) มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะ
ทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีพัฒนาบุคลิกภาพอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อยมากขึ้น มี
มารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว  แสดงออกถึงความเป็นกัลยาณมิตรต่อนักท่องเท่ียว มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีทักษะความสามารถในการใช้ศักยภาพทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การท าความสะอาด การจัดระเบียบแหล่งท่องเท่ียว  และการดูแลรักษา
แหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น (๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ คือ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีความ
สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม ปลอดภัย และท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีสุขภาวะเหมาะแก่การ
ท่องเท่ียว มีปัจจัยการท่องเท่ียวที่เหมาะสม สามารถอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างยั่งยืน   
  ๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวมีผล ๒ ส่วน คือ  
๑) มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านสังคม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีความสามัคคีกันในกลุ่ม มีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีมารยาทท่ีดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็น
มิตรกับนักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีกายสุจริต 
การรู้จักแบ่งปัน ๒) มีผลต่อส่ิงแวดล้อม คือ การไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม การเกื้อกูลต่อส่ิงแวดล้อม และ
การเป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดี การเป็นมิตรต่อแหล่งท่องเท่ียวในฐานะท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมอย่างหนึ่ง 
การมีส่วนร่วมในการรักษาแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นสาธารณสมบัติร่วมกัน มีทักษะในการปรับตัวและ
รับการถ่ายทอดภูมิความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวจากปราชญ์ชาวบ้านได้ดี และอาสาช่วยงานด้านการ
ท่องเท่ียวและงานด้านอื่นๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นแรงผลักดันให้
อาสาสมัครสร้างสรรค์คุณประโยชน์แก่สังคมในด้านต่างๆ 
  ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีผลทางด้านจิตใจ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อกลุ่มจิต
สาธารณะทางด้านจิตใจ จ าแนกผลได้ ๑๑ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้มีความตระหนักถึงความส าคัญ
ของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด การตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว ๒) ท าให้มีความสนใจ คือ 
ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว แล้วน าไปสู่การส ารวจและศึกษาเรียนรู้
เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว และยังท าให้เกิดการเอาใจใส่แหล่งท่องเท่ียวด้วย ๓) ท าให้มีความตระหนักรู้
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และตอบสนอง คือ ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว และมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วย
การหาวิธีการดูแลรักษาและแก้ไขปัญหาแหล่งท่องเท่ียว ๔) ท าให้มีอัธยาศัยสาธารณะ คือ มีอัธยาศัย
ดีงาม สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน้ าใจต่อผู้อื่น มีความกล้าแสดงออกต่อสาธารณะ และตระหนัก
ถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในฐานะท่ีเป็นสาธารณะสมบัติ ๕) ท าให้มีความซาบซึ้งในแหล่งท่องเท่ียว 
เช่น ความช่ืนชอบ ความพึงพอใจ มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มีความพึงพอใจต่อ
ภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มีความช่ืนชมยินดีในแหล่งท่องเท่ียว ๖) ท าให้มีความรู้สึกส านึก
สาธารณะ คือ ส านึกว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็นมรดกทางสังคมท่ีต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา 
เช่น การเห็นความส าคัญ ความหวงแหน ความผูกพัน ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นต้น ๗) ท าให้
มีคุณธรรม เช่น มองโลกในแง่ดี ความมีน้ าใจ ความเห็นอกเห็นใจคนอื่น ความเสียสละ มีศรัทธา มี
สัมมาทิฐิ มโนสุจริต มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา รวมท้ังมีความซาบซึ้งในความดีงาม ๘) ท าให้
มีจิตบริการ เช่น ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีอัธยาศัยดี ไม่มีความรู้สึกถือตัว มีจิตใจอาสาสมัครเสนอตนเข้า
มาช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว มีความเสียสละอุทิศตนช่วยเหลืองานด้านการท่องเท่ียว ๙) ท าให้เกิด
แรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ เช่น มีความมุ่งมั่น ความทุ่มเท มีอุดมการณ์ มีเป้าหมาย มีก าลังใจท่ีดี มี
ความเช่ือมั่น มีความคาดหวังต่อผลของการกระท าดีงาม ๑๐) ท าให้มีเจตคติท่ีดี คือ เจตคติส่วนตัว 
เช่น การเปิดใจพร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความใฝ่รู้ ความมีเหตุผล การทักษะในการคิด การมี
ทัศนคติท่ีดี เป็นต้น และการมีเจตคติทางสังคม การมีสัมมาคารวะ เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม เคารพ
สิทธิ์ผู้อื่น มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มีความปรารถนาช่วยเหลือผู้อื่น และการมีอุดมคติท่ีดีต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว ๑๑) ท าให้มีสุขภาวะทางจิตใจ เช่น จิตในสงบ มีกุศลจิต เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะของจิตบริการท่ีเหมาะแก่การรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียว  
  ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีผลทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อกลุ่มจิต
สาธารณะทางด้านปัญญา ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวมาก
ยิ่งขึ้น ท้ังความเป็นมา ความหมายและความส าคัญ มีความสามารถในการจ าแนกแจกแจงเนื้อหาสาระ 
สามารถแปรความ ตีความ และอธิบายความเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวได้ดี ๒) ท าให้มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์ เช่น การวิเคราะห์บริบท สภาพ ปัญหา สาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาของแหล่ง
ท่องเท่ียว ๓) มีความเข้าใจคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด คือ มีความเข้าใจคุณค่าของแหล่ง
ท่องเท่ียว ประโยชน์ของแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังวิธีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนต่อการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เช่น เข้าใจ
กระบวนการป้องกัน กระบวนการดูแลรักษา และกระบวนการอนุรักษ์อย่างถูกต้องเหมาะสม ๕) ท า
ให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ สามารถจัดท ารายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและการจัดท า
สถิติการท่องเท่ียวภายในวัด การประเมินผลการท่องเท่ียว รวมท้ังการวิเคราะห์ผลกระทบและ
แนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคตด้วย 
 สรุป การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ โดยใช้กระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะแก่กลุ่มจิตสาธารณะก่อน โดยใช้กระบวนการตามหลักภาวนา ๔ คือ กาย
ภาวนา เป็นการใช้จิตให้สัมพันธ์กับกายหรือใช้จิตให้รู้เท่าทันกาย เพื่อให้มีการส ารวมกาย และดูแล
รักษาหรืออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ สีลภาวนา เป็นการใช้กระบวนการทางสังคมและ
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ส่ิงแวดล้อมช่วยหล่อหลอมและควบคุมพฤติกรรม ในขณะเดียวกันก็ใช้จิตควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ก่อ
ความเดือดร้อนต่อตนเองและสังคม ท าให้เกิดสัมพันธภาพกับสังคม มีพฤติกรรมเกื้อกูลและบริการใน
แหล่งท่องเท่ียว ส่วนจิตตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตใจให้มีพลัง มีกุศลธรรม และควบคุมอารมณ์ได้ดี มี
ความตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว ความเสียสละในการช่วยงานด้านการ
ท่องเท่ียว ในขณะท่ีปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาสติปัญญาท้ังทางโลกและทางธรรม ผ่าน
กระบวนการทางสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจใน
แหล่งท่องเท่ียวและเข้าใจกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งท้ัง ๔ ด้าน เป็น
กระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มีคุณลักษณะสาธารณะ เพราะทุกด้านมี
ความสัมพันธ์กัน เพื่อท าให้จิตมีคุณลักษณะสาธารณะก่อน จากนั้นจึงน าไปใช้ในกระบวนการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว  
 กระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเป็นไปตามแนวทางสัมมัปปธาน ๔ คือ ๑) สังวรปธาน 
เพียรระวังบาปอกุศลมิให้เกิดขึ้น เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นการเฝ้าระวัง
ปัญหาหรือมลภาวะท่ีจะมากระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันปัญหาและภัยคุกคามแหล่ง
ท่องเท่ียว รวมท้ังการเฝ้าระวังกิจกรรมการท่องเท่ียวไม่ให้กระทบต่อแหล่งท่องเท่ียวด้วย ซึ่งเป็น
กระบวนการศึกษาสภาพปัญหา การป้องกัน และวิเคราะห์แนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียว ๒) ปหาน
ปธาน เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว  เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็น
กระบวนการเพียรละหรือเพียรก าจัดปัญหา คือ กระบวนการแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว หาวิธีการ
แก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหา
และก าจัดปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว ๓) ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลท่ียังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรเสริมสร้างให้เจริญขึ้นหรือ
ให้ดียิ่งขึ้น คือ กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น หลังจากท่ีแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้วก็น ามา
สู่กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้ดียิ่งขึ้น ท้ังการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวและการ
พัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเท่ียว เช่น พัฒนาห้องน้ า พัฒนาศูนย์บริการนักท่องเท่ียว พัฒนาระบบ
รักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น รวมท้ังการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ๆ ท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ดึงดูดนักท่องเท่ียวด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการ
เสริมสร้างและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ๔) อนุรักขนาปธาน 
เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียร
รักษาส่ิงท่ีดีเอาไว้ไม่ให้เส่ือม คือ เมื่อมีกระบวนการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวแล้ว จึงมีกระบวนการดูแล
รักษาแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันปัญหาหรือภัยคุกคามต่อแหล่งท่องเท่ียว เพื่อไม่ให้ได้รับความ
เสียหาย รวมท้ังการปลูกฝังวัฒนธรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์แก่นักท่องเท่ียว การถ่ายทอดองค์
ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว การสร้างความร่วมมือในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว การเผยแผ่แหล่ง
ท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 ส่วนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธมีผลท่ีสามารถจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ การ
เสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีพฤติกรรมและบุคลิกลักษณะ
อันพึงประสงค์ มีประสิทธิภาพในการปกป้อง ดูแล รักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ส่วนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคม จะท าให้เกิดการปรับตัวเข้ากับสังคม พฤติกรรมอันพึง
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ประสงค์ เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดี เป็นอาสาสมัครช่วยงานทางด้านการท่องเท่ียวและงานสังคม
ด้านอื่นๆ ในขณะท่ีการเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจ จะสะท้อนให้เห็นคุณลักษณะของ
จิตบริการท่ีเหมาะแก่การรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียวและรับผิดชอบต่อสังคมด้านอื่นๆ ด้วย และการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านปัญญา จะท าให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการการ
ถ่ายทอด และทักษะในการดูแลรักษาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
 

 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ทราบปรากฏการณ์ทางสังคมและข้อมูลเชิงลึก

ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ คณะวิจัยจึงได้ก าหนดพื้นท่ีวิจัยและประชากรกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีวิจัย 
โดยงานวิจัยนี้ช่ือว่า “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดใน
เขตอ าเภอเมืองและอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น” ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษา
หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดใน
เขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีเนื้อหาหลัก ๓ ประเด็น ประกอบด้วย  ๑) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น โดยมีเนื้อหาโดยสรุปเป็น
รายประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 จิตสาธารณะ หมายถึง จิตท่ีมีความต่ืนรู้และรู้สึกตัว มีเจตนารมณ์เป็นกุศล ตระหนักถึง
คุณค่าของผู้อื่นและของส่วนรวม มีจิตส านึกสาธารณะร่วมกัน จิตท่ีไม่เห็นแก่ตัวและเสียสละเพื่อ
สาธารณประโยชน์ มีความสมัครใจช่วยเหลือ เผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ ส านึกความรับผิดชอบ และคิด
ให้บริการผู้อื่นและสังคมด้วยความเสียสละ จิตท่ีมีความเอื้อเฟื้อต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม จิตท่ี
ตระหนักถึงคุณค่าของส่ิงดีงามและมุ่งหวังในการดูแลรักษาหรืออนุรักษ์สาธารณประโยชน์ จิตท่ีมี
เจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขของสังคมและส่ิงแวดล้อม รวมท้ังเป็นจิตท่ีมีคุณลักษณะท่ีประกอบด้วย
กุศลธรรมและส านึกของความดีงาม   

 งานวิจัยนี้ได้จ าแนกจิตสาธารณะออกเป็น ๓ องค์ประกอบใหญ่ๆ คือ ๑) องค์ประกอบ
ภายในจิต คือ คุณลักษณะของจิตท่ีประกอบด้วยคุณธรรม ความไม่เห็นแก่ตัว จิตมีพรหมวิหารธรรม 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีวิถีจิตเป็นกุศลธรรม แนวความคิดและอุดมการณ์สร้างสรรค์
ส่ิงดีงามเพื่อผู้อื่นและส่วนรวม ๒) องค์ประกอบภายนอก คือ ส่วนท่ีเป็นสังคมและส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะ
เป็นตัวก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท้ังคติ ความเช่ือ ทัศนคติ เจตคติ วัฒนธรรม ประเพณี และ
กฎเกณฑ์ทางสังคม เป็นต้น ซึ่งจะเป็นตัวหล่อหลอมและก าหนดคุณลักษณะจิตให้เกื้อกูลต่อสังคมด้วย              
๓) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ การแสดงออกของจิตสาธารณะในทางพฤติกรรม เช่น การ
เสียสละ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ การประพฤติสุจริต การไม่เบียดเบียน การไม่ท าความเสียหายแก่สาธารณ
สมบัติ การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ การไม่ปิดกั้นโอกาสของผู้อื่นในการใช้ทรัพยากรส่วนรวม การ



๑๒๑ 
 

เคารพสิทธิของผู้อื่น การรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม การอาสาสมัครท าคุณประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม การบริการสังคม รวมทั้งการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมและส่ิงแวดล้อม             

 คุณลักษณะส าคัญของจิตสาธารณะมีดังต่อไปนี้  เป็นจิตท่ีมีลักษณะเสียสละ จิตท่ีมี
ลักษณะสาธารณชน (จิตท่ีมองความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคมอย่างสร้างสรรค์) จิตท่ีเป็น
กุศล (คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นกุศลซ้ าๆ บ่อยๆ) จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจในการท าเพื่อส่วนรวม จิตต่ืนและรู้สึกตัว 
จิตท่ีมีเจตนารมณ์ท่ีเป็นกุศล จิตอาสา จิตท่ีตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน จิตส านึกสาธารณะ 
จิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว จิตบริการ จิตคิดช่วยเหลือผู้อื่น จิตท่ีเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม จิตท่ี
อนุรักษ์ ส่ิงดีงาม จิตส านึกร่วมทางสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่โลก และจิตท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรม โดยจิตสาธารณะมีความส าคัญ ๔ ส่วน คือ  

  ๑) มีความส าคัญต่อตนเอง คือ ท าให้เป็นผู้เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีความถือตัวน้อย 
จิตใจปลอดโปร่ง เบาสบาย ลดตัณหา มานะ ทิฐิ อคติและไม่โลภ  

  ๒) ความส า คัญต่อ ผู้อื่ น  คือ  ไม่ เบียดเบียน ผู้อื่ น ให้ ไ ด้ รับความ เดือดร้อน 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น ให้ได้รับความสะดวกสบายและมีความสุข  

  ๓) ความส าคัญต่อสังคม โดยจ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ความส าคัญต่อ
ครอบครัว คือ มีความรักความสามัคคีกันในครอบครัว มีความอบอุ่นในครอบครัว ส่งผลให้มีความ
เข้มแข็งของสถาบันครอบครัว เป็นต้น (๒) ความส าคัญต่อองค์กร คือ ท าให้องค์กรเข้มแข็ง มีความ
สามัคคีกันในองค์กร มีการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพในการท างาน และการมีส่วนร่วมใน
องค์กร เป็นต้น (๓) ความส าคัญต่อชุมชน คือ ท าให้สังคมไม่แตกแยก ไม่ขัดแย้งและไม่มีความรุนแรง
ในสังคม ช่วยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ปราศจากอาชญากรรม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เคารพ
และให้เกียรติกันตามบทบาทหน้าท่ี มีความส านึกรับผิดชอบทางสังคม เป็นต้น (๔) ความส าคัญต่อ
ประเทศ คือ คนในประเทศเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่มีวิกฤติการณ์ภายในประเทศ ชาติมีความมั่นคง 
การอนุรักษ์และรักษาสมบัติชาติได้ ประเทศชาติมีการพัฒนาได้ดี และอาชญากรรมในชาติลดน้อยลง 
คนในประเทศอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข เป็นต้น (๕) ความส าคัญต่อโลก คือ ไม่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งและความรุนแรงระหว่างชาติ ไม่ข่มขู่คุกคาม กล่าวหา โจมตีกัน ไม่แทรกแซงทางการเมืองและ
ทางเศรษฐกิจ ไม่เหยียดหยามทางเช้ือชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน และไม่ท าให้เกิดสงคราม รวมท้ัง
การช่วยเหลือด้านสิทธิมนุษยชน เป็นต้น  

  ๔)  ความส า คัญ ต่อ ส่ิงแวด ล้อม คือ  ไม่ท าลายทรัพยากรสาธารณะและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ก่อมลภาวะแก่ส่ิงแวดล้อม และการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน เป็นต้น  

 ในงานวิจัยนี้พบว่า ปัจจัยในการเสริมสร้างจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน 
ดังต่อไปนี้  

  ๑) ปัจจัยภายนอก คือ เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งมี
อิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยจะเป็นส่วนท่ีกล่อมเกลาและหล่อหลอมให้
สมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมและทัศนคติอันพึงประสงค์ ท้ังวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑ์
ทางสังคม เพราะเมื่ออยู่ในสังคมและส่ิงแวดล้อมดีงาม สังคมและส่ิงแวดล้อมก็จะหล่อหลอมให้มีจิตใจ
ดีงามไปด้วย   



๑๒๒ 
 

  ๒) ปัจจัยภายใน คือ เป็นส่วนท่ีเกิดจากทัศนคติ ความส านึก การตระหนักถึงคุณค่า 
ความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิด การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ รวมท้ังคุณธรรมภายในจิตด้วย โดย
จะต้องได้รับการฝึกหัดขัดเกลาอย่างเหมาะสมจึงจะท าให้จิตใจสงบสุขและมีความเมตตากรุณาต่อ
ตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยการฝึกจิตสาธารณะจะต้องท าควบคู่กันไปท้ังปัจจัยภายนอก
และปัจจัยภายใน จึงจะท าให้การเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นไปอย่างรอบด้าน  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยท่ัวไปแล้ว มีนักวิชาการได้จ าแนกออกเป็นหลายรูปแบบ 
โดยงานวิจัยนี้ได้จ าแนกออกเป็น ๗ รูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
   ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ ๓ ด้าน คือ ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยกระบวนการด้านจิตพิสัยจะเน้นกระบวนการรับรู้ การ
ตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการพัฒนาจิตสาธารณะจนเป็นลักษณะนิสัย  
  ๒) ส่งเสริมความเป็นเจ้าของส่ิงสาธารณะร่วมกัน ท้ังในรูปของการส่งเสริมการ
ตระหนักรู้คุณค่าส่ิงสาธารณะ การใช้ประโยชน์ร่วมกัน และการดูแลรักษา  
  ๓) การจัดส่ิงเร้าให้เอื้อต่อจิตสาธารณะ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน คือ (๑) การจัด
โครงสร้างพื้นฐานให้เอื้อต่อชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี (๒) ส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี (๓) มีกฎเกณฑ์ทางสังคม
ท่ีดีงามและเป็นธรรม และ (๔) การสร้างวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบเกื้อกูล  
  ๔) ส่งเสริมทักษะทางสังคม จ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ (๑) การสร้างมิตรภาพ 
เพื่อให้มีความผูกพันกัน (๒) เรียนรู้การจัดกิจกรรมและท างานเป็นทีม เพื่อให้มีกระบวนการร่วมมือ
อย่างสร้างสรรค์ (๓) เรียนรู้เกี่ยวกับผู้อื่นและสังคม เพื่อให้มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน  
  ๕) ส่งเสริมทักษะการด าเนินชีวิตอย่างสุจริต เพื่อควบคุมตนเองไม่ให้มีความคิดและ
พฤติกรรมละเมิดผู้อื่น สังคมและส่ิงแวดล้อม  
  ๖) ฝึกให้มีจิตอาสาควบคู่กันไป ๓ รูปแบบ คือ (๑) ฝึกจิตให้มีคุณลักษณะอาสา คือ 
ความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจในการช่วยเหลือเกื้อกูลและท าประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม 
(๒) การสร้างโอกาสเอื้อต่อการแสดงออกของจิตอาสา ท้ังในรูปของการน าเสนอตนต่อสาธารณะ การ
เปิดพื้นท่ีให้คนแสดงความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีต่อกัน การช่วยเหลือกัน และการร่วม
สร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม เพราะคนท่ีมีจิตอาสาบางคนอาจขาดพื้นท่ีในการแสดงออก (๓) การ
เสริมสร้างบุคคลต้นแบบ คือ การยกย่องเชิดชูบุคคลตัวอย่างเพื่อเป็นแบบอย่างของผู้มีจิตสาธารณะ 
ซึ่งจะท าให้เจ้าตัวมีก าลังใจในการท าจิตอาสา รวมทั้งการให้สวัสดิภาพแก่ผู้มีจิตอาสาด้วย  
  ๗) การส่งเสริมจิตสาธารณะให้สอดคล้องกับความต้องการ ท้ังความต้องการทางด้าน
ร่างกาย ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการการยกย่องสรรเสริญ 
และความต้องการความส าเร็จ เพราะเมื่อความต้องการได้รับการสนองตอบก็จะท าให้เกิดความพึง
พอใจ ส่งผลให้รู้สึกสบายใจ ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง เมื่อมีคุณธรรมจิตก็จะ
เกื้อกูลต่อส่ิงอื่น     
 หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้จ าแนกออกเป็น ๒ หลักการใหญ่ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  ๑) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ่ คือ ในสมัยท่ี
พระพุทธเจ้าจะทรงส่งพระสาวกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงให้พุทธนโยบายเพื่อเป็นแนวทาง
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ปฏิบัติแก่พระธรรมทูตกลุ่มแรกท่ีมีจิตสาธารณะ หลังจากผ่านกระบวนการขัดเกลาจิตใจจนบรรลุพระ
อรหันต์แล้ว ท าให้มีจิตสาธารณะ มีความเมตตากรุณาและมุ่งมั่นท่ีจะท าประโยชน์เกื้อกูลให้แก่สรรพ
สัตว์ทั้งหลายอย่างไม่มีขอบเขต ซึ่งเป็นกลุ่มจิตสาธารณะกลุ่มแรกในพระพุทธศาสนา  
  ๒) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข์  โดยในโอวาทปาฏิโมกข์
พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการทางพระพุทธศาสนาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เมื่อครั้งทรงประทานโอวาท
ปาฏิโมกข์แก่พระภิกษุจ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งมีลักษณะเป็นหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดย
จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ประกอบด้วย (๑) ส่วนอุดมการณ์การเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การใช้
ความอดทนอดกล้ัน โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน การไม่มุ่งร้ายและการไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น ซึ่งจะท าให้มีเมตตากรุณา มีกุศลจิตและมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ (๒) ส่วนหลักการการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การไม่ท าความช่ัว การส่งเสริมการท าความดี และการพัฒนาจิตใจให้
บริสุทธิ์ (๓) ส่วนวิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การไม่กล่าวร้ายหรือการส่งเสริมทัศนคติท่ีเป็น
สันติวิธี และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเอื้ออาทรต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (๔) ส่วนคุณสมบัติของผู้
เสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ เป็นผู้ท่ีมีความส ารวมในศีล เป็นผู้ท่ีรู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอย มี
ปกติอยู่ในเสนาสนะอันสงัด และมีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอหรือการพัฒนาคุณธรรมในใจอยู่เสมอ  
 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษากระบวนการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะเชิงพุทธ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้   
      ๑) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย  
 การพัฒนาจิตสาธารณะทางด้านร่างกายเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทาง
กายภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับทางด้านจิตใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “กายภาวนา” เพราะหากจะมุ่ง
เสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจเพียงด้านเดียวอาจไม่ครอบคลุมองค์รวม เพราะร่างกายมีผลต่อ
จิตใจด้วย โดยการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกายจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้  
  (๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติต่อร่างกาย คือ การบริหารกาย
เพื่อส่งเสริมให้จิตผ่อนคลาย การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมให้จิตเข้มแข็ง การพัฒนาจิตในรูปของการ
ควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ และการพัฒนาจิตในรูปของการส ารวมกาย รวมท้ังมีบุคลิกภาพดีและ
มีมารยาททางสังคม เป็นต้น  
  (๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปการบริโภคปัจจัยการด ารงชีพ คือ ความรู้จัก
ประมาณ ความสันโดษ และการคุ้มครองปัจจัย ๔ ท าให้ไม่วิตกกังวนและไม่เดือดร้อนใจเพราะปัจจัย
การด ารงชีพ   
  (๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะ คือ วิธีการฝึกจิตโดยใช้
สติสังวร วิธีฝึกโดยใช้ญาณสังวร วิธีฝึกโดยใช้ขันติสังวร และวิธีการฝึกโดยใช้วิริยสังวร โดยการใช้
ร่างกายเป็นฐานของจิต เพื่อให้จิตส ารวมอยู่กับอาการท่ีกระทบทางกาย การใช้สติใคร่ครวญส่ิงท่ี
เกิดขึ้นทางกาย ความอดทนและความเพียรทางกาย เป็นต้น   
  (๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการใช้กายเพื่อพัฒนาคุณธรรม คือ การใช้
ร่างกายเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม ประกอบด้วย วิธีการปฏิบัติหมวดอานาปานบรรพ 
วิธีการปฏิบัติหมวดอิริยาปถบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูล
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มนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดนวสีวถิกาบรรพ ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมจิตใจให้มีคุณธรรม    
  โดยส่วนกายภาพจะมีความเกื้อกูลต่อจิตใจ เพราะเมื่อสุขภาพกายดีสุขภาพจิตก็ดีไป
ด้วย ท าให้ไร้ความวิตกกังวน สงบกายและจิต กุศลธรรมก็เกิดขึ้น โดยจะก่อให้เกิดการกระท าและ
พฤติกรรมท่ีเป็นสาธารณะ ท้ังในรูปของการช่วยเหลืองานทางสังคม หรือการเป็นอาสาสมัครต่างๆ ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติของจิตสาธารณะอีกรูปแบบหนึ่ง  

 ๒) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม  
 ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สีลภาวนา” ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม เพราะการปฏิบัติศีลจะท าให้พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย 
กฎเกณฑ์ทางสังคม หลักเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล การไม่เบียดเบียนและไม่ก่อความเดือดร้อน
แก่ผู้อื่น รวมท้ังการไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติด้วย โดยการปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะในขั้นธรรม การปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในขั้นวินัย การปฏิบัติศีลเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการส ารวมอินทรีย์ การปฏิบัติศีลในรูปของอาชีวปาริสุทธิศีล และ
การปฏิบัติศีลในรูปของปัจจัยสันนิสิตศีล ท าให้เกิดความเกื้อหนุนกันท้ังทางกายภาพ ชีวภาพและจิต
ภาพด้วย และเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เกิดการปรับตัวในสังคม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม รวมท้ังการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการหล่อหลอมจิตสาธารณะ
โดยใช้ศีลธรรมและกระบวนการทางสังคม   

 ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจและอารมณ์  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิตตภาวนา” ซึ่งเป็นการมุ่งฝึกสติและสมาธิ ผลจากการ

ฝึกสติและสมาธิท าให้มีความรู้สึกตัว ไม่ประมาท มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต รู้เท่าทันปัญหา
ชีวิตและแนวทางป้องกันภัยคุกคาม สามารถปรับตัวได้กับสภาพความเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม มีสมรรถภาพในการควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่ตกเป็นทาสส่ิงเร้าภายนอกท่ีมากระทบ ไม่ตก
เป็นทาสของกามคุณ สามารถควบคุมอกุศลกรรมได้ดี มีอารมณ์มั่นคงด้วยกุศลธรรม มีความสงบ 
ปราศจากความเครียดและแรงกดดันทุกรูปแบบ ปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมด้วยความไม่เห็นแก่ตัว 
และยังอุทิศตนในการสร้างคุณประโยชน์ต่อสาธารณะด้วย เสริมสร้างคุณธรรม สามารถควบคุมจิตใจ
และอารมณ์ได้ดี รวมทั้งยังท าให้จิตมีคุณลักษณะ ๓ ด้าน ดังต่อไปนี้  

  (๑) ท าให้จิตมีคุณภาพ ประกอบด้วย ความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอก
เห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความสุจริต ความกตัญญู 
ความสงบ ความเสียสละ เป็นต้น  

  (๒) ท าให้จิตมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงออกด้านความสามารถของจิต ได้แก่ ความ
เข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ 
ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ มีความมุ่งหวังต้ังใจ และมีก าลังใจในการท างาน เป็นต้น  

  (๓) ท าให้จิตมีสุขภาวะ ซึ่งแสดงออกด้านความสุขทางจิต ได้แก่ ความปีติอิ่มใจ 
ความมีปราโมทย์ ร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืน ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ สงบสุข ปล่อยวาง ไม่เครียด 
และมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ดี ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะช่วยหล่อ
หลอมให้จิตมีคุณลักษณะเป็นสาธารณะ  
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 ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ปัญญาภาวนา” จ าแนกการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ทางด้านปัญญาออกเป็น ๓ วิธี ดังต่อไปนี้  
  (๑) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบจินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดมาจากการ
คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ อย่างสร้างสรรค์และเป็นกุศลธรรม ส่งผลให้คลายความคิดเพื่อตัวเอง 
ท้ังยังส่งเสริมให้คิดเพื่อผู้อื่นและสังคมด้วย ท าให้เกิดกระบวนการนึกคิดแบบจิตสาธารณะ  
  (๒) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบสุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอด
มาจากผู้อื่นหรือปัญญาท่ีมาจากแหล่งข้อมูลอื่น ซึ่งเป็นปัญญาท่ีไม่ได้เกิดมาจากตนเอง จึงต้องอิงอาศัย
กัลยาณมิตรเป็นถ่ายทอดและผู้ส่งต่อความรู้มาให้ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ เป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นกระบวนการหล่อหลอมสติปัญญาให้มี
ลักษณะสาธารณะ คือ การไม่คิดด้วยการเอาความต้องการของตัวเองเป็นท่ีต้ัง  
  (๓) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีมาจากการ
ฝึกฝนพัฒนาทางจิตใจควบคู่กับปัญญา (สมถะและวิปัสสนา) แต่จะโน้มเอียงไปในแบบวิปัสสนา 
(ปัญญาภาวนา) โดยวิธีการเสริมสร้างปัญญาท้ัง ๓ ลักษณะดังกล่าว มีโอกาสท าให้เกิดปัญญา ๒ ระดับ 
คือ ปัญญาในระดับโลกียธรรมและปัญญาในระดับโลกุตรธรรม ท าให้เบื่อหน่าย คลายความก าหนัดใน
ขันธ์ ๕ เห็นความไม่เป็นแก่นสารในการยึดมั่นถือมั่นในชีวิต มีปัญญารู้แจ้งสรรพส่ิงตามสภาพความ
เป็นจริง สามารถท าลายความหลงผิดท่ียึดมั่นในตัวตนลงได้ ท าให้มีปัญญาในระดับหลุดพ้น ซึ่งเป็น
ปัญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเป็นมหากรุณาอันสูงส่ง เมื่อตนเองพ้นทุกข์แล้วก็มีความปรารถนาจะ
ช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงด้วย ยกตัวอย่าง สมัยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงมีมหา
กรุณาจิตท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ตามพระองค์ จึงทรงเริ่มประกาศศาสนา เมื่อประกาศ
ศาสนาจนมีผู้รู้ตามแล้ว กลุ่มคนเหล่านั้นก็จะเป็นกลุ่มจิตสาธารณะอีกต่อไปเรื่อยๆ โดยมุ่งหวังท่ีจะท า
ประโยชน์เกื้อกูลต่อโลกอย่างไม่มีประมาณ  
 ดังนั้น การเสริมสร้าง จิตสาธารณะเชิงพุทธจ าแนกออกเป็น ๔ ด้าน ประกอบด้วย 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านปัญญา ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะอย่างครบวงจรทุกด้าน เพราะทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน  
 

 ๕.๑.๒ การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
  จากการศึกษาพบว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง มี ๗ แนวทาง 
ดังต่อไปนี้  
  ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียวขึ้นมารองรับอย่างเป็นรูปธรรม ท้ังแผนการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวในในระยะส้ันและระยะยาว มีการต้ังคณะกรรมการแผนกต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการแหล่งท่องเท่ียว  



๑๒๖ 
 

  ๒) การคัดเลือกอาสาสมัครเข้ามาเป็นกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
โดยให้สมัครใจเอง โดยทางวัดได้มีการคัดเลือกผู้ท่ีมาสมัครท้ังหมดให้เหลือ จ านวนแห่งละ ๕ รูป/คน  
เพื่อให้ง่ายต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะและง่ายต่อการติดตามผล และยังคัดเลือกชาวบ้านในชุมชน
ใกล้เคียงมาเป็นพี่เล้ียงให้กับกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว แห่งละ ๕ คน      
  ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับกลุ่มจิตสาธารณะ โดยพบว่ามีการอบรม
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ  
   (๑) การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ คือ อบรมท้ังในรูปของการฝึกหัดสมถะและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อการอบรมพัฒนาคุณธรรมให้จิตมีความสงบ มีเมตตา กรุณา เสียสละ ความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความอดทน ความซื่อสัตย์ การลดละความถือตัว มีไมตรีจิต มีทัศนคติท่ีเป้นบวกต่อ
สังคม เป็นต้น  
   (๒) การพัฒนาศีลธรรม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การให้มีพฤติกรรมสุจริต ไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม มีพฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม มีมารยาททางสังคม รวมท้ังการอุทิศ
ตนช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  
   (๓) การเสริมสร้างองค์ความรู้ คือ มุ่งเสริมสร้างองค์ความรู้ทางธรรมะ มุ่งส่งเสริม
ความตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น การให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว มีความ
ภาคภูมิใจกับแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการเสริมทักษะและความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
  ๔) การมอบภารกิจให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยพบว่า มีการ
มอบภารกิจ จ าแนกออกเป็น ๖ ส่วน คือ การจัดท าฐานข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันแหล่ง
ท่องเท่ียว การดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว การบริการนักท่องเท่ียว การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และ
การเผยแพร่แหล่งท่องเท่ียว  
  ๕) การศึกษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ เพื่อน าองค์ความรู้มาปรับใช้กับแหล่ง
ท่องเท่ียวในพื้นท่ี โดยวัดในพื้นท่ีวิจัยส่งกลุ่มจิตสาธารณะไปดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและ
วัฒนธรรม เพื่อศึกษาวิธีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว   
  ๖) การน ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยการน าเสนอแหล่ง
ท่องเท่ียวของแต่ละแห่ง เสนอปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว 
รวมทั้งกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวด้วย โดยหาแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวร่วมกัน  
  ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง 
โดยหลังจากท่ีร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการแล้ว วัดในพื้นท่ีวิจัยและกลุ่มจิตสาธารณะแต่ละแห่ง
ได้น าองค์ความรู้กลับไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป    
 

 ๕.๑.๓ วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ โดยใช้กระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะแก่กลุ่มจิตสาธารณะก่อน โดยใช้กระบวนการตามหลักภาวนา ๔ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) กายภาวนา เป็นการใช้จิตให้สัมพันธ์กับกายหรือใช้จิตให้รู้เท่าทันกาย เพื่อให้มีการ
ส ารวมกาย และดูแลรักษาหรืออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ  



๑๒๗ 
 

 ๒) สีลภาวนา เป็นการใช้กระบวนการทางสังคมและส่ิงแวดล้อมช่วยหล่อหลอมและ
ควบคุมพฤติกรรม ในขณะเดียวกันก็ใช้จิตควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและ
สังคม ท าให้เกิดสัมพันธภาพกับสังคม มีพฤติกรรมเกื้อกูลและบริการในแหล่งท่องเท่ียว  
 ๓) จิตตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตใจให้มีพลัง มีกุศลธรรม และควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความ
ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว ความเสียสละในการช่วยงานด้านการท่องเท่ียว 
 ๔) ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาสติปัญญาท้ังทางโลกและทางธรรม ผ่านกระบวนการ
ทางสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา เพื่อให้มี ความรู้ ความเข้าใจในแหล่ง
ท่องเท่ียวและเข้าใจกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างถูกต้อง และมีทักษะในการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียว 
 โดยภาวนาท้ัง ๔ ด้าน เป็นกระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มีคุณลักษณะ
สาธารณะ เพราะทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน เพื่อท าให้จิตมีคุณลักษณะสาธารณะและมีองค์ความรู้ใน
การอนุรักษ์ก่อน จากนั้นจึงน าไปใช้ในกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ส่วนกระบวนการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียวเป็นไปตามแนวทางสัมมัปปธาน ๔ คือ  
 ๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลมิให้เกิดขึ้น  เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว จึงเป็นการเฝ้าระวังปัญหาหรือมลภาวะท่ีจะมากระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว การป้องกัน
ปัญหาและภัยคุกคามแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการเฝ้าระวังกิจกรรมการท่องเท่ียวไม่ให้กระทบต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาสภาพปัญหา การป้องกัน และวิเคราะห์แนวโน้มของแหล่ง
ท่องเท่ียว  
 ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรละหรือเพียรก าจัดปัญหา คือ กระบวนการแก้ไขปัญหาในแหล่ง
ท่องเท่ียว หาวิธีการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัย ซึ่งเป็น
กระบวนการแก้ไขปัญหาและก าจัดปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว  
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรเสริมสร้างให้เจริญขึ้นหรือให้ดียิ่งขึ้น คือ กระบวนการเสริมสร้าง
และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น หลังจากท่ีแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้วก็น ามาสู่กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียวให้ดียิ่งขึ้น ท้ังการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวและการพัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเท่ียว เช่น 
พัฒนาห้องน้ า พัฒนาศูนย์บริการนักท่องเท่ียว พัฒนาระบบรักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียว 
เป็นต้น รวมท้ังการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ๆ ท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว รวมไปถึงการ
ประชาสัมพันธ์ดึงดูดนักท่องเท่ียวด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มี
คุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 ๔) อนุรักขณาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว เมื่อน ามาใช้กับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว จึงเป็นกระบวนการเพียรรักษาส่ิงท่ีดีเอาไว้ไม่ให้เส่ือม คือ เมื่อมีกระบวนการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียวแล้ว จึงมีกระบวนการดูแลรักษาแหล่งเท่ียว การป้องกันปัญหาหรือภัยคุกคามต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว เพื่อไม่ให้ได้รับความเสียหาย รวมท้ังการปลูกฝังวัฒนธรรมการท่องเท่ียวเชิ งอนุรักษ์แก่
นักท่องเท่ียว การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว การสร้างความร่วมมือในการอนุรักษ์



๑๒๘ 
 

แหล่งท่องเท่ียว การเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
ให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พบว่า จ าแนก
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ การเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ท่ีมีผลทางด้านสังคม การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมี
ผลทางด้านปัญญา ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
 ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ โดยจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้  
   (๑) มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีพัฒนา
บุคลิกภาพอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อยมากขึ้น มีมารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว 
แสดงออกถึงความเป็นกัลยาณมิตรต่อนักท่องเท่ียว มีความขยันหมั่นเพียร มีทักษะความสามารถใน
การใช้ศักยภาพทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังในรูปของการ
ท าความสะอาดแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว การจัด
ระเบียบแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
   (๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ คือ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวมี
ความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย มคีวามสวยงาม มีความปลอดภัย และท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีสุข
ภาวะเหมาะแก่การท่องเท่ียว มีปัจจัยการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม สามารถอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้
อย่างยั่งยืน   
  ๒. การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวมีผล ๒ ส่วน คือ 
๑) มีผลทางด้านสังคม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีสามัคคีกันในกลุ่ม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เอารัด
เอาเปรียบกัน มีมารยาทท่ีดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับนักท่องเท่ียว มีระเบียบ
วินัย เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีกายสุจริต การรู้จักแบ่งปั น ๒) มีผลต่อ
ส่ิงแวดล้อม คือ การไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม การเกื้อกูลต่อส่ิงแวดล้อม และการเป็นส่ิงแวดล้อมทาง
สังคมท่ีดี การเป็นมิตรต่อแหล่งท่องเท่ียวในฐานะท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมอย่างหนึ่ง การมีส่วนร่วมในการ
รักษาแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นสาธารณสมบัติร่วมกัน มีทักษะในการปรับตัว เป็นสมาชิกทางสังคมท่ีดี
และอาสาช่วยงานด้านการท่องเท่ียวและงานด้านอื่นๆ  
  ๓. การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อทางด้าน
จิตใจ ๑๑ ลักษณะ ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้มีความตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว
ภายในวัด ๒) ท าให้มีความสนใจและใส่ใจ คือ ท าให้มีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว น าไปสู่การ
ส ารวจการศึกษาเรียนรู้และเอาใจใส่แหล่งท่องเท่ียว ๓) ท าให้มีความตระหนักรู้และตอบสนอง คือ 
ตระหนักถึงปัญหา ผลกระทบและมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วยการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๔) ท าให้มี
อัธยาศัยสาธารณะ คือ มีอัธยาศัยดีงาม สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน้ าใจต่อผู้อื่น มีความกล้า
แสดงออกต่อสาธารณะ ๕) ท าให้มีความซาบซึ้งในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ความช่ืนชอบ ความพึงพอใจ 
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มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มีความช่ืนชมยินดีในแหล่งท่องเท่ียว ๖) ท าให้มีความรู้สึก
ส านึกสาธารณะ คือ ส านึกว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็นมรดกทางสังคมท่ีต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน ๗) ท าให้มีคุณธรรม เช่น มองโลกในแง่ดี ความมีน้ าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจคนอื่น ความเสียสละ มีศรัทธา มีสัมมาทิฐิ มโนสุจริต มีเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา รวมท้ังมีความซาบซึ้งในความดีงาม ๘) ท าให้มีจิตบริการ เช่น ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีอัธยาศัย
ดี ไม่มีความรู้สึกถือตัว มีจิตใจอาสาสมัครเสนอตนเข้ามาช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว มีความเสียสละ
อุทิศตนช่วยเหลืองานในแหล่งท่องเท่ียว ๙) ท าให้เกิดแรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ เช่น มีความมุ่งมั่น 
ความทุ่มเท มีอุดมการณ์ มีเป้าหมาย มีก าลังใจท่ีดี มีความเช่ือมั่น มีความคาดหวังต่อผลของการ
กระท าดีงาม ๑๐) ท าให้มีเจตคติท่ีดี คือ เจตคติส่วนตัว เช่น การเปิดใจพร้อมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ความใฝ่รู้ ความมีเหตุผล การทักษะในการคิด การมีทัศนคติท่ีดี เป็นต้น และการมีเจตคติทาง
สังคม การมีสัมมาคารวะ เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม เคารพสิทธิ์ผู้อื่น มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มี
ความปรารถนาช่วยเหลือผู้อื่น มีอุดมคติท่ีดีต่อแหล่งท่องเท่ียว การมีส านึกความรับผิดชอบต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว ๑๑) ท าให้มีสุขภาวะทางจิตใจ เช่น จิตในสงบ มีกุศลจิต และมีความสุขทางจิตใจ  
  ๔. การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลทางด้าน
ปัญญา ๕ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว เข้าใจความ
เป็นมา ความหมายและความส าคัญ มีทักษะในการจ าแนกแจกแจงเนื้อหาสาระ สามารถแปรความ 
ตีความ และอธิบายความเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวได้ดี ๒) ท าให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ เช่น การ
วิเคราะห์บริบท สภาพ ปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) มีความเข้าใจคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว รู้จักคุณระโยชน์ของแหล่ง
ท่องเท่ียว และรู้จักวิธีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียว ๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนต่อ
การท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เช่น เข้าใจกระบวนการป้องกัน กระบวนการดูแลรักษา และ
กระบวนการอนุรักษ์อย่างถูกต้องเหมาะสม ๕) ท าให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ สามารถจัดท า
รายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและการจัดท าสถิติการท่องเท่ียวภายในวัด การประเมินผลการ
ท่องเท่ียว รวมท้ังการวิเคราะห์ผลกระทบและแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีความเห็นสอดคล้องกับประเวศ วะสี ในประเด็นท่ีว่า คุณลักษณะของ
จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องค์กร เมื่อ
เกิดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ จะท าให้เกิดประชาสังคม ก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางสังคม ซึ่งจะ
ท าให้การเมือง เศรษฐกิจและศีลธรรมดี และมีความเห็นสอดคล้องกับไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม 
สัญจร ในประเด็นท่ีว่า หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ ส่วน ได้แก่ บุคคล 
ครอบครัว องค์กร ชุมชน ประเทศ และระดับโลก แต่ควรจะรวมถึงส่ิงแวดล้อมด้วย นอกจากนี้แล้วยัง
มีความเห็นสอดคล้องกับ วิชัย เทียนน้อย,ผศ. ในประเด็นท่ีว่า วิธีการอนุรักษ์สถานท่ีท่องเท่ียวทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีส าคัญ ได้แก่ ๑) การออกกฎหมายควบคุม ๒) จัดหาเจ้าหน้าท่ีและผู้รับผิดชอบ
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คอยดูแลรักษา ๓) จัดหางบประมาณเพื่อน ามาใช้จ่ายในการบูรณะและดูแลรักษา ๔) การบูรณะ
ซ่อมแซม ๕) ท าการส ารวจและค้นคว้าสถานท่ีท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเพิ่มเติม ๖) จัดหาสถานท่ี
ปลอดภัยเก็บรักษา ๗) การให้การศึกษา ๘) การประชาสัมพันธ์ แต่ส่วนท่ีเห็นต่าง คือ ใน ๘ ประเด็น
ดังกล่าวอาจไม่ครอบคลุม จึงควรมีการส่งเสริมการตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว และหา
มาตรการเสริมสร้างวัฒนธรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ด้วย 
 มีความเห็นสัมพันธ์กับชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ ในประเด็นท่ีว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วย
จิตวิญญาณท่ีมีความรักความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรม
จริยธรรม และการไม่กระท าท่ีเส่ือมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์  
เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล  
สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม การกระท าและค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลด
ความขัดแย้งและการให้ขวัญและก าลังใจต่อกันเพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข แต่เห็นต่างใน
ประเด็นท่ีขาดการเสริมสร้างจิสาธารณะแบบองค์รวม เพราะกล่าวถึงเฉพาะด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม
และจิตใจ แต่ขาดมิติทางด้านร่างกายและปัญญา จึงควรกล่าวถึงให้ครบท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ด้านจิตใจและอารมณ์ และด้านปัญญาด้วย   
 นอกจากนั้นแล้วยังมีประเด็นท่ีพบว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบองค์รวมควรมีการ
เสริมสร้างตามแนวทางภาวนา ๔ คือ ๑) กายภาวนา เพราะร่างกายมีความสัมพันธ์กับจิตใจ สีลภาวนา 
เพราะศีลจะเกี่ยวกับสังคมและส่ิงแวดล้อม ๓) จิตตภาวนา เพราะครอบคลุมถึงจิตใจและอารมณ์ และ
๔) ปัญญาภาวนา เพราะเป็นการเสริมสร้างทัศนคติและองค์ความรู้ด้วย และยังพบว่า เมื่อน า
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะท้ัง ๔ ส่วนไปใช้ ท าให้เกิดกลุ่มจิตสาธารณะเชิงพุทธ ซึ่งเป็น
อุดมการณ์พระพุทธศาสนา โดยกลุ่มจิตสาธารณะเชิงพุทธ คือ กลุ่มพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ (และ
สามเณรด้วย) ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ซึ่งถือว่าเป็นขบวนการจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งงานวิจัยนี้ยังพบว่า กลุ่มจิตสาธารณะเมื่อได้ร่วมกันท าส่ิงใดย่อมส าเร็จและมีประสิทธิภาพ เพราะ
คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นใหญ่ เมื่อมีจิตสาธารณะแล้วสามารถน าไปใช้ในกระบวนการใดก็ได้ และผู้
มีจิตสาธารณะจะมีวิถีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ยังพบว่าคุณลักษณะส าคัญของ
จิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีความสอดคล้องกับหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ 
๑) ทาน คุณลักษณะของจิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อความการเสียสละ คิดหาทางแบ่งปัน การให้ การไม่
เห็นแก่ตัว และการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ๒) ปิยวาจา การใช้วาจาสุภาพเรียบร้อย ส่ือสารตามข้อเท็จจริง 
ส่ือสารด้ายท่าทีท่ีเป็นมิตร ส่ือสารด้วยความจริงใจ และรู้จักกาลเทศะ ๓) อัตถจริยา การมีจิตเอื้อเฟื้อ 
มุ่งท าคุณประโยชน์เพื่อผู้อื่นและสังคม ๔) สมานัตตตา วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย ไม่มีอคติ มีความน่า
ไว้วางใจ มีพฤติกรรมน่าเช่ือถือ เป็นผู้ท่ีมีความประพฤติสุจริต โดยคุณธรรมในสังคหวัตถุ ๔ แสดงให้
เห็นอุดมคติด้านจิตสาธารณะเชิงพุทธ ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
ภารกิจอื่นๆ นอกเหนือจากการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว เพื่อก่อให้เกิดคุณประโยชน์สุขแก่สังคมและ
โลก เมื่อน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเป็นอุดมการณ์ของจิตสาธารณะเชิงพุทธ แล้วจัดกิจกรรมขึ้นมา
รองรับเพื่อให้สามารถแสดงจิตสาธารณะออกมาทางพฤติกรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม
และส่ิงแวดล้อมในเชิงสร้างสรรค์ต่อไป   
 



๑๓๑ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยนี้ได้จ าแนกข้อเสนอแนะออกเป็น ๗ ส่วน ดังต่อไปนี ้
 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้เรียนกระบวนการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ในประเด็นท่ี
เกี่ยวกับตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการท่องเท่ียววิถีพุทธ 
  ๒) น าผลการวิจัยไปใช้ต่อยอดการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธตามหลักวิชาการ 
  ๓) นักวิชาการควรศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
เชิงพุทธและแหล่งท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ  
  ๔) มหาวิทยาลัยน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเกี่ยวกับการศึกษาค้นคว้า
งานด้านการการพัฒนาจิตสาธารณะ 
  ๕) น าผลการวิจัยไปเป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการ 
  ๖) เผยแผ่ผลการวิจัยเชิงวิชาการต่อมหาวิทยาลัย หน่วยงาน และองค์กรต่างๆ และ
เผยแผ่ต่อสาธารณะเป็นท่ีประจักษ์ต่อไป 
 ๒. ข้อเสนอแนะในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
  ๑) หน่วยงานภาครัฐควรมีการปลุกจิตส านึกคนในท้องถิ่นให้ตระหนักถึงคุณค่าและ
หวงแหนแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น 
  ๒) ควรมีการประชาสัมพันธ์ทางเลือกในการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้มากยิ่งขึ้น 
  ๓) ปลูกฝังการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้เป็นแหล่งเรียนรู้รากเหง้าทางวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตในแต่ละท้องถิ่น 
  ๔) ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น  
 ๓. ข้อเสนอแนะในเชิงศาสนา 
  ๑) คณะสงฆ์มีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) ควรบูรณาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๓) พัฒนาวัดให้สอดคล้องกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๔) แต่ละวัดจัดปัจจัยเอื้อในแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธให้เหมาะสม 
  ๕) ใช้การท่องเท่ียวเพื่อเสริมสร้างคุณค่าทางพระพุทธศาสนา 
 ๔. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  ๑) ภาครัฐน าผลการวิจัยไปใช้เป็นนโยบายผลักดันการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) พรรคการเมืองน าผลการวิจัยเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปเป็นนโยบายของ
พรรคอย่างเป็นรูปธรรม 
  ๓) หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นยุทธศาสตร์การท่องเท่ียว  
  ๔) มหาเถรสมาคมควรมีแผนและนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๕) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรน าการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปเป็นยุทธศาสตร์หนึ่ง
ขององค์กร   



๑๓๒ 
 

  ๖) คณะสงฆ์ควรมีการจัดท าพันธกิจของคณะสงฆ์ท้ัง ๖ ด้าน ให้สอดคล้องกับ
นโยบายด้านการท่องเท่ียว  
 ๕. ข้อเสนอแนะในเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม 
  ๑) ควรส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดการ
ท่องเท่ียวในปัจจุบันและอนาคต 
  ๒) ส่งเสริมการลงทุนภาคธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๓) กระตุ้นตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
จังหวัดในภูมิภาคอื่นๆ  
  ๔) น าผลการวิจัยไปใช้สร้างคุณค่าทางศาสนาเชิงเศรษฐกิจ เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ
ฐานรากจากชุมชนท้องถิ่นให้เติบโต 
  ๕) ส่งเสริมช่องทางการสร้างงานและสร้างอาชีพเกี่ยวกับการท่องเท่ียวแกป่ระชาชน
ในท้องถิ่น  
 ๖. ข้อเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 

 ๑) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ  
 ๒) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเป็นรายปี 
 ๓) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการท่องเท่ียวให้

หลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึ้น เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวที่หลากหลายกลุ่มในอนาคต 
 ๔) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรจัดท าแผนการท่องเท่ียวท้ังระยะส้ันและระยะยาว เพื่อเป็น

ฐานรองรับการท่องเท่ียวในอนาคต 
 ๕) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการจัดต้ังศูนย์บริการนักท่องเท่ียวอย่างถาวรและมีบุคลากร

ด้านการท่องเท่ียวคอยบริการเป็นประจ า 
 ๖) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและภัยคุกคามแหล่งท่องเท่ียว 

รวมทั้งศึกษาแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนต่อไป 
 ๗) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการเสริมสร้างปัจจัยการท่องเท่ียวเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิด

ความหลากหลายในแหล่งท่องเท่ียว 
 ๘) วัดในพื้นท่ีวิจัยควรมีการสร้างระบบการรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียวให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเท่ียว  
 ๗. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

  ๑) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การท่องเท่ียววิถีพุทธ  
๒) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๓) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๔) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๕) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างศักยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๖) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การเสริมสร้างตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 

  ๗) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธกับความหมายเชิงจริยธรรม 
  ๘) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธกับความหมายเชิงวัฒนธรรม 



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 
 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

 ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑.๒.๑ หนังสือ  
 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙.  
 กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๔. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ แนวปฏิบัติการ 
 วัด และประเมินผลการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมการเกษตรแหง 
 ประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
กลฺยาโณ ภิกฺขุ. ทางพ้นโลก. ขอนแก่น : โรงพิมพน์ิรันดร์การพิมพ์, ๒๕๒๔. 
กองแผนและงบประมาณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น. รายงานการติดตามและประเมินผล 
 การมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่นในการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 ในจังหวัดขอนแก่น. ขอนแก่น : องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๕๕. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. จอมปราชญ์นักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ซักเซสมีเดีย, ๒๕๔๔. 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท์ (๑๙๙๑), ๒๕๕๒. 
ฐิรชญา  มณีเนตร, ผศ.ดร. ไทยศึกษาเพื่อการท่องเที่ยว. พิมพ์ครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร :  
 โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓. 
ธนัญชัย รัตนปัญญา. อนุสรณ์ผูกพันธสีมาวัดโพธิ.์ ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
นิธิ เอียวศรีวงศ์. สภาเศรษฐกิจ สังคมไทยยุคใหม่ จริยธรรมในการศึกษาส าหรับอนาคต. 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี,  
 ๒๕๕๐. 
บริษัทบางจากปิโตรเลียมจ ากัด (มหาชน). เที่ยวอยุธยา วัดวัง พลังงาน SUNNYBANGCHAK.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัททวีวัฒน์การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๕. 
บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา, รศ. การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทเพรส  แอนด์  ดีไซน์  จ ากัด, ๒๕๔๙. 
บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา,รศ. และเพ็ญศิริ  ศรีค าภา. การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : บรษิัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๗. 
บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. ระเบียบวิธีวิจัยทางการท่องเที่ยว. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๑. 



๑๓๔ 
 

ประเวศ วะสีและคณะ. ยุทธศาสตร์แก้วิกฤตชาติ. กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา,  
 ๒๕๔๑. 
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิออมสินเพื่อสังคม, ๒๕๕๓. 
พระครูภาวนาโพธิคุณ. ไขปริศนาธรรมภาพศาลาโพธิสาร ๗๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. ขอนแก่น :  
 หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๔. 
พระครูภาวนาโพธิคุณ. ธรรมทายาท ชุดที่ ๘. ขอนแก่น : หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี  ๕. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ. 
 กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ. จุลสารใต้ร่มโพธิสารเลม่ ๒. ขอนแก่น : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 
 ๒๕๕๓. 
พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ. ย้อนรอยประวัติหลวงปู่พระครูโพธิสารคุณ. ขอนแก่น : หจก.คลังนานา 
 วิทยา, ๒๕๕๖. 
พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. สุขกาย สุขใจ. กรุงเทพมหานคร : พีเพิลมีเดีย, ๒๕๕๕. 
พระอุปติสสเถระ. พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑ 
พัชรินทร์ สิรสุนทร. แนวคิดทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพื่อการพัฒนาสังคม.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.พริ้นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, ผศ.ดร. การท่องเที่ยวชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓. 
พุทธทาสภิกขุ. จิตภาวนา สมาธิเพื่อการพัฒนาจติ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. ส านึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบูรณะ 
 ชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓. 
มัลลิกา มัติโก. จิตส านึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล.  
 กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
รวีวรรณ  โปรยรุ่งโรจน์, ดร. พฤติกรรมนักท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๘. 
รสิกา อังกูร. การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน,  
 ๒๕๔๖. 



๑๓๕ 
 

เลิศพร ภาระสกุล. พฤติกรรมนักท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.พริ้นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด,  
 ๒๕๕๕. 
วรรณา วงษ์วานิช, รศ. ภูมิศาสตร์การท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙. 
วิชัย  เทียนน้อย, ผศ. ภูมิศาสตร์การท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๘. 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ. การส ารวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทย พ.ศ. ๒๕๕.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๗. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 แห่งชาติ  ฉบับที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ 
 พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๔. 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤตเพื่อฟื้นฟูชาติ.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒. 
สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรีย์สังวร. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 
 (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สุวรี  ศิวะแพทย์,รศ. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  
 ๒๕๔๔. 
อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, ผศ.ดร. สุขวิถี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : หจก. อภิชาติการพิมพ์,  
 ๒๕๕๔.  
เอกชัย แสงโสดา. การพัฒนากลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีพุทธในเขต 
 เทศบาลเมืองเพชรบูรณ. คณะวิทยาการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ,  
 ๒๕๕๖. 
 

 ๑.๒.๒ บทความ 
สมศรี ฐานะวุฒิกุล และคนอื่นๆ. “กลยุทธ์การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนในสถานศึกษาข้ัน 
 พื้นฐานระดับประถมศึกษา”. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีท่ี ๑๕  
 ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๖). 
 

๑.๒.๓ รายงานวิจัย 
ชัยสิทธิ์ เฉลิมมีประเสริฐ และคณะ. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานตาม 
 บทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ณ ศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน. 
 รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
ปรียนุช  ชัยกองเกียรติ,ดร. และคนอื่นๆ. ดัชนีความสุขและความพึงพอใจในการปฏิบัติงานด้วย 
 จิตสาธารณะ ของบุคลากรและนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา. 
 รายงานการวิจัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนียะลา สถาบันพระบรมราชชนก 
 กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖. 
 



๑๓๖ 
 

มธุรส ปราบไพรี. แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรม เมืองสร้างสรรค์กับ 
 ศิลปะสรรค์สร้าง งานปูนปั้นสกุลช่างเมืองเพชร. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 
 รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๕๓. 
มนัสสา ชินูปการพงศ์. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการสื่อสารการตลาดต่อจิตส านึก 
 สาธารณะกับการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค. รายงานการงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๒. 
รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ และ ดร.ทักษิณาร์ ไกรราช. เครือข่ายการเรียนรู้ : กระบวนการสร้างและ 
 การใช้ความรู้จากวรรณกรรม เร่ืองสินไซ สู่การพัฒนาสังคมของชาวจังหวัด 
 ขอนแก่น. รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
วิทยพัฒนท สีหา. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑. 
สันติพงศ์ ยมรัตน์. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนปลาย.รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. การปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อมด้วยแบบฝึกกิจกรรมการบ้าน 
 และการปฏิบัติจริง. สาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน.  
 รายงานการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔. 
โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์ และคณะ. พฤติกรรมความเชื่อของประชาชนในวรรณกรรมเร่ืองสังข์ศิลป์ 
 ชัย. รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
อรุณรัตน์ วงค์ฉายา. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชากิจกรรม 
 การใช้ห้องสมุดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. รายงานการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒. 
 

 ๑.๒.๔ เอกสารอัดส าเนา 
กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี. รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดไชยศรี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น,  
 ๒๕๖๐, (อัดส าเนา). 
กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุพระอารามหลวง. รายงานการเสริมสร้างจิต 
 สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพทุธของวัดธาตุพระอารามหลวง อ าเภอ 
 เมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, (อัดส าเนา). 
กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์. รายงานการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการ 
 อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐,  
 (อัดส าเนา). 
กลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดหนองแวงพระอารามหลวง. รายงานการเสริมสร้าง 
 จิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวงพระอาราม 
 หลวง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๖๐, (อัดส าเนา). 
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พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, เอกสารสรุปโครงการอุปสมบทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา สร้างศาสน
ทายาท ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, ๒๕๕๗, (อัดส าเนา). 
 

 ๑.๒.๕ วารสาร 
SBL Magazine บันทึกประเทศไทย. KhonKaen ศูนย์กลางอนุภาคลุ่มน้ าโขง. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท สมาร์ท บิซิเนส ไลน์ จ ากัด, ๒๕๖๐. 
 

 ๑.๒.๖ สัมภาษณ์ 
พระครูสิริสุตาภรณ์. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง. สัมภาษณ์, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
พระครูบุญชยากร. เจ้าอาวาสวัดไชยศรี. สัมภาษณ์, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
พระครูภาวนาโพธิคุณ. เจ้าอาวาสวัดโพธิ์. สัมภาษณ์, ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 
พระครูปริยัติเจติยานุกูล. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง. สัมภาษณ์, ๙ มิถุนายน 
 ๒๕๖๐. 
 ๑.๒.๗ รายชื่อสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะ 

๑. รายช่ือสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดโพธิ์ 
  ๑) รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
   (๑) พระครูปลัดจตุรงค์ จตุราภินนฺโท ประธานกลุ่ม 
   (๒) พระธรรมนญู กุสลธมฺโม  รองประธาน 
   (๓) พระครูวินัยธรเจตพล อินฺทปญฺโญ กรรมการ  
   (๔) สามเณรณัฐิวัฒน์  โนตไธสง   กรรมการ 
   (๕) สามเณรวีรพงษ์  ยาตาล   กรรมการ 
  ๒) ท่ีปรึกษากลุ่ม 
   (๑) นายเขน โนนทนวงศ์   ประธานท่ีปรึกษา 
   (๒) นายสมาน ฟางหนองดู่  รองประธาน 
   (๓) นายมงคล ศรีพุทธา      กรรมการ 
   (๔) นายสกล ศรีเรือง   กรรมการ 
   (๕) นางสาคร ซาธรรม   กรรมการ 
 ๒. รายช่ือสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดธาตุ 
     พระอารามหลวง 
  ๑) รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
   (๑) พระครูสิริสุตาภรณ์, ดร.  ประธานกลุ่ม 
   (๒) สามเณรภิรภพ ปัญญาสิม  รองประธาน 
   (๓) สามเณรประวิทย์ หมื่นยุทธ์  กรรมการ 
   (๔) สามเณรพงศกร ศรีบุญมี  กรรมการ  
   (๕) สามเณรพงศธร ศรีบุญมี  กรรมการ 
  ๒) รายช่ือท่ีปรึกษากลุ่ม 
   (๑) นายเดชา ทุกขนิโรธ   ประธานท่ีปรึกษา 
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   (๒) นางจันทนา พลเชียงสา  รองประธาน 
   (๓) นางประยูร สารโสม   กรรมการ 
   (๔) นางสมบัติ ไกยสอน   กรรมการ 
   (๕) นางหวาน ศรีพลเมือง   กรรมการ 
 ๓. รายช่ือสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดหนอง 
     แวงพระอารามหลวง 
  ๑) รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
   (๑) พระมหานิกร ฐานจิตฺโต  ประธานกลุ่ม 
   (๒) สามเณรกัมปนาท เยอสูงเนิน  รองประธาน 
   (๓) สามเณรวัชรพงษ์ ถิ่นส าโรง  กรรมการ 
   (๔) สามเณรธนากร เหล่าวงโคตร  กรรมการ  
   (๕) สามเณรสุริพล อินโสม  กรรมการ 
  ๒) รายช่ือท่ีปรึกษากลุ่ม 
   (๑) นางบุณยานุช เรืองไธสงค์  ประธานท่ีปรึกษา 
   (๒) นางชนิดา นิ่มพิลา   รองประธาน 
   (๓) นางกรรณิกา ธิสอนงัว   กรรมการ 
   (๔) นางอุบลญารัตน์ ดอนน้อย  กรรมการ 
   (๕) นางสาวนันจรี มุสิกะบุญเลิศ   กรรมการ 
 ๔. รายช่ือสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัด 
  ๑) รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
   (๑) นายภานุพงศ์ อุดม   ประธานกลุ่ม 
   (๒) นางสาวยลลัดดา เหลาหา  รองประธาน 
   (๓) นางสาววณิฐา แก้วกระจ่าง  กรรมการ 
   (๔) นางสาวพรประภา ก่อแก้ว  กรรมการ 
   (๕) นางสาวกัญญารัตน์ ค าอินทร์  กรรมการ 
  ๒) รายช่ือท่ีปรึกษากลุ่ม 
   (๑) นายสุ่ม สุวรรณวงษ์    ประธานท่ีปรึกษา 
   (๒) นายค าใส อ่อนทุ่ม    รองประธาน 
   (๓) นายค าบาง เพียศักดิ์    กรรมการ 
   (๔) นายทองเเดง ค าสุพรม  กรรมการ  
   (๕) นางเพ็ญศรี นามมา   กรรมการ 
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การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหลง่ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัด 
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

The Support of Public Mind to Preserve the Touring-Places 
of the  Buddhist  Temples  in  Muang  Khonkaen District, Khonkaen Province   

       พระครูภาวนาโพธิคุณ, ผศ.ดร.๑ 
       พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, ดร.๒ 

บทคัดย่อ 
  งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิง
พุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 ผลการวิจัยพบว่า จิตสาธารณะ เป็นจิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน  าใจ มี
ส านึกความรับผิดชอบ จิตบริการสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม 
โดยการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธมี ๒ หลักการใหญ่ๆ คือ หลักพุทธนโยบายในการเผยแผ่
ศาสนา เมื่อครั งท่ีพระพุทธเจ้าส่งพระสาวกออกเผยแผ่ศาสนา และหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
โอวาทปาฏิโมกข์ เมื่อน าหลักการดังกล่าวมาใช้พบว่า สามารถจ าแนกได้ตามแนวทางภาวนา ๔ โดย
เป็นกระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มีคุณลักษณะสาธารณะ  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ ในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ 
แห่ง พบว่ามี ๗ ขั นตอน คือ ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียว ๒) การจัดตั งกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ การพัฒนาคุณธรรม
และอารมณ์ การพัฒนาศีลธรรม และการเสริมสร้างองค์ความรู้ ๔) การมอบภารกิจ ๕) การศึกษาดู
งาน  ๖) การเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับ
บริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง  
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ 
แห่ง พบว่า จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี  ๑) ผลทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีบุคลิกภาพอันพึง
ประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อย มีมารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว เป็นกัลยาณมิตร มีทักษะในการ
ใช้ศักยภาพทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ๒) ผลทางด้านสังคม
และส่ิงแวดล้อม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีความสามัคคี มีการช่วยเหลือเกื อกูลกัน มีสัมพันธภาพกับ
บุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับนักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
เป็นสมาชิกทางสังคมท่ีดีและอาสาสมัครช่วยงานสังคม ๓) ผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ คือ ท าให้
ตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด มีความสนใจและใส่ใจแหล่ง
                                                             

 ๑ อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
 ๒ อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี 
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ท่องเท่ียว มีความตระหนักรู้และตอบสนองต่อแหล่งท่องเท่ียวในทางสร้างสรรค์ มีอัธยาศัยสาธารณะ 
มีความซาบซึ งในแหล่งท่องเท่ียว มีความรู้สึกส านึกสาธารณะ มีคุณธรรม มีจิตบริการ มีแรงผลักดัน
เชิงสร้างสรรค์ ท าให้มีเจตคติท่ีดี และมีสุขภาวะทางจิต ๔) ผลทางด้านปัญญา ๕ ส่วน คือ (๑) ท าให้มี
ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว (๒) ท าให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับบริบท สภาพ ปัญหา 
สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว (๓) มีความเข้าใจคุณค่าและ
การใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียว (๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติต่อแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
เหมาะสม (๕) ท าให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ การประเมินผลการท่องเท่ียว รวมทั งการวิเคราะห์
ผลกระทบและแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคต  
 

ค าส าคัญ  : การเสริมสร้าง/จิตสาธารณะ/การอนุรกัษ์/แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 

ABSTRACT 
           
 

The research "The Support of Public Mind to Preserve the Touring-Places of the 
Buddhist Temples in Muang Khonkaen District, Khonkaen Province" had main purposes 
to study the support of public mind in Buddhism, to study the support of public mind 
in preserving the touring-places of the Buddhist temples in Muang Khonkaen district, 
Khonkaen province, and to analyze a result of the support of public mind in preserving 
the touring-places of the Buddhist temples in Muang Khonkaen district, Khonkaen 
province.  
 A result of this research was found that the public mind was unselfish, 
generous, kind, responsible, sacrificeable to the public service, and deliberate to the 
societies and environments. The support of public mind was divided into 2 main 
principles: the Buddha's policy in the religious propagation when his monks were asked 
to propagate Buddhism, and the public mind in Ovadapatimokkha. When those 
principles were used, it was found that they were included into Bhavana 4 which 
became a process of making mind and a body public. 
 A result of the support of public mind to preserve the touring-places of the 
Buddhist temples in four selected places was found that there were 7 steps: 1) making 
the touring plan, 2) appointing a group of public mind to preserve the touring-places, 
3) training for the public mind in 3 parts: the moral and emotional development, the 
moral development and the support of knowledge, 4) giving a duty, 5) observation, 6) 
participating the workshop and 7) proper adaptation according to the context of each 
touring-place.  
 An analysis of a result of the support of public mind in preserving the touring-
places of the Buddhist temples in 4 selected research places was found in hte 
following aspects. Firstly, a physical result was to make a person full of the wanted 
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personality, polite behaviour, good manners, friendliness, the use of physical potential 
to preserve the touring-places efficiently. Secondly, a social and environmental result 
was a harmonious group of public mind with helpfulness, good relationship with the 
others and friendliness with the tourists, code of conduct, co-operation in preserving 
the touring-places, good membership  and a volunteer of the society. Thirdly, a mental 
and emotional result was consciousness of importance and value of the touring-places 
in the Buddhist temples, interest and devotion to the touring-places, constructive 
thoughts, the public habit, impression, public gratitude to the touring-places, morality, 
mind service, constructive impulsion, positive thoughts and healthful mind. Frothily, 
an intelligent result was in 5 parts: (1) to know the touring-places, (2) to have a skill of 
analyzing the context, conditions, problems, causes, methods of resolving the 
problems and preserving the touring-places, (3) to understand the value and get the 
benefits from the touring-places, (4) a group of public mind to get a practical method 
towards the touring-places properly and (5) get a skill of evaluation, i.e. the tour 
evaluation and the analysis of affectation and tendency of the future touring-places. 
 

Keyword : The Support/ Public Mind/ Preserve/ Touring-Places of the  Buddhist 
 
บทน า   
 สังคมมนุษย์ในปัจจุบันมีปัญหาบีบคั นรอบด้าน ทั งปัญหาท่ีเกิดมาจากการกระท าของ
มนุษย์เอง เช่น พฤติกรรมการบริโภคนิยม การลุ่มหลงวัตถุนิยม การเอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัว 
การพัฒนาทางเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม การแพร่ระบาดของอบายมุขและส่ิง
เสพติด การก่ออาชญากรรม ท าให้เกิดความขัดแย้ง และความรุนแรงรูปแบบต่างๆ “นอกจากนี แล้วยัง
มีปัญหาท่ีเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงแวดล้อม  ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ท าให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ”๓ ท าให้มีชีวิตตกอยู่ในสภาพบีบคั นรอบด้าน ก่อให้เกิดปัญหาต่อชีวิต
ทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้ด ารงชีวิตอยู่ภายใต้ความหวาดกลัว วิตกกังวน และความเครียด 
จึงท าให้คนจ านวนมากหันมาสนใจเรื่องการท่องเท่ียว ภาคการท่องเท่ียวจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญใน
วิถีชีวิตของทุกสังคม “สถานการณ์ด้านการท่องเท่ียวของประเทศไทย ตั งแต่เดือนมกราคม-สิ นเดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๘ มีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้าประเทศไทยจ านวน ๑๗.๕ ล้านคน น าเงินตราเข้า
ประเทศจ านวน ๘๑๘,๔๓๙ ล้านบาท คาดว่าตลอดทั งปีจะมีนักท่องเท่ียวเข้าประเทศ ๒๙-๓๐ ล้าน
คน และสร้างรายได้เข้าประเทศราว ๑.๖-๑.๘ ล้านล้านบาทต่อป”ี๔  

                                                             

 ๓ พัชรินทร์ สิรสุนทร, แนวคิดทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพ่ือการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
วี.พริ นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗. 

 ๔ ผู้จัดการรายวัน, นักท่องเที่ยวแห่เข้าไทย คาดสิ้นปีทะลุเป้า  ๒๘  ล้านคน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  

http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9580000091420 [๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๙]. 
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 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลายท่ีสุดประเทศหนึ่งของโลก มี
สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอยู่ท่ัวทุกภูมิภาค “ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ได้ก าหนดให้มีการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงคุณภาพให้มีความเติบโตอย่างยั่งยืน โดยส่งเสริมการ
กระจายการเดินทางท่องเท่ียวและการเติบโตทางการท่องเท่ียว เช่ือมโยงระหว่า งกลุ่มจังหวัดและ
ภูมิภาค สร้างการรับรู้เอกลักษณ์ของพื นท่ี”๕ โดยมุ่งเสริมยุทธศาสตร์การกระจายนักท่องเท่ียวไปสู่
ภูมิภาค เพื่อให้เกิดเม็ดเงินหมุนเวียนในท้องถิ่น ซึ่งเป็นการส่งเสริมอาชีพและเศรษฐกิจในท้องถิ่นท่ีมี
แหล่งท่องเท่ียว และกระตุ้นให้คนในท้องถิ่นรักและหวงแหนทรัพยาการท่องเท่ียวในท้องถิ่นด้วย 
“อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนตัวกระตุนระบบเศรษฐกิจของประเทศใหมีความเขมแข็งและเติบโต
อยางยั่งยืน ขณะเดียวกันก็ยังสามารถเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบานอันจะน าไปสูการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียวที่ไดมาตรฐานรวมกันอยางเปนระบบ ทั งยังเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน”๖   

 การท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก คือ “การท่องเท่ียวเชิงศาสนา
และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการท่องเท่ียวเพื่อชมส่ิงท่ีแสดงความเป็นวัฒนธรรมทางศาสนา”๗ สอดคล้องกับ
ทางการประเทศอินเดียท่ีได้ตระหนักถึงความส าคัญของการท่องเท่ียวเชิงศาสนา โดยมีนโยบายเพื่อ
ดึงดูดนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียงเชิงศาสนาภายในประเทศอย่างจริงจัง “ปัจจุบันทางการอินเดีย
ก าลังให้ความสนใจกับทัวร์เชิงศาสนา เพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวส าหรับทัวร์ เชิงศาสนา เช่ือว่าจะมี
นักท่องเท่ียวชาวพุทธปีละ ๒-๓ ล้านคน โดยรัฐบาลอินเดียเรียกโครงการนี ว่า Buddhist circuit หรือ 
วงจรชาวพุทธ”๘ ซึ่งเป็นการแปลงต้นทุนทางพระพุทธศาสนามาเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจ   

 ในภาคอีสานของประเทศไทย พบว่า มีปัจจัยการท่องเท่ียวจ านวนมากท่ีคนส่วนใหญ่ยังไม่
รู้จัก ทั งยังมีทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีความหลากหลาย โดยเฉพาะในจังหวัดขอนแก่น “นายสมศักดิ์ 
สุวรรณสุจริต ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น เปิดเผยว่า ได้เร่งจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ และป้ายบอก
สถานท่ีท่องเท่ียว เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียว จากข้อมูลของการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย ได้สรุปข้อมูลจ านวนนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่ีจังหวัดขอนแก่นแต่ละปีไม่น้อยกว่า 
๑ ล้านคน ในจ านวนนี เป็นนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมากถึงร้อยละ ๑๐-๑๘”๙ จากการส ารวจวัดท่ีมี

                                                             

 ๕ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔. 

 ๖ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, การส ารวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทย พ.ศ. ๒๕๕, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๗. 

 ๗ กองแผนและงบประมาณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น,  “รายงานการติดตามและ
ประเมินผลการมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่นในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัด
ขอนแก่น”, (ขอนแก่น : องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 

 ๘ วอยซ์ ออฟ อเมริกา, อินเดียเริ่มให้ความสนใจสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงศาสนา โดยเฉพาะในหมู่
ชาวพุทธในประเทศไทย ญี่ปุ่น และประเทศอื่นๆ ที่มีชาวพุทธอยู่ด้วย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/1606995.html [๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๘]. 

 ๙ ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่นเร่งท าป้ายประชาสัมพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://ewt.prd.go.th/ewt/ 
region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE [ ๑๘  
สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 

http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/1606995.html
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b%20๑๘%20%20สิงหาคม
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แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น พบว่า มีวัดท่ีมีความพร้อมด้านทรัพยากรการท่องเท่ียวจ านวนมาก 
แต่ก็มีแหล่งท่องเท่ียวและปัจจัยการท่องเท่ียวถูกปล่อยให้เส่ือมสภาพไปตามการเวลา ทั งยังไม่มีวิธีการ
ดูแลรักษาหรืออนุรักษ์อย่างถูกวิธี คนในชุมชนจ านวนมากยังไม่เห็นคุณค่าของมรดกทางศาสนาและ
วัฒนธรรม ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นส าคัญท่ีน่าสนใจในการท างานวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ 
“ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีเสนอให้อาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท างานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ”๑๐ จึงได้ก าหนดหัวข้อเรื่อง “การ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น” คาดว่าผลจากการวิจัยจะท าให้เกิดองค์ความรู้ในการสร้างแนวร่วมจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑) เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นการศึกษาการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  โดยมี
ขอบเขตของการวิจัยดังต่อไปนี   

 ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในงานวิจัยนี มุ่งศึกษาเนื อหาหลัก ๓ ประเด็น คือ หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และการวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น     

 ๒. ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษา  
 การวิจัยครั งได้ก าหนดเป็นพื นท่ีวิจัย ดังต่อไปนี  ๑) วัดไชยศรี บ้านสาวะถี ต าบลสาวะถี 

อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นวัดท่ีเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื นบ้าน มีโบราณ
สถานท่ีส าคัญ คือ อุโบสถท่ีเป็นอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมอีสาน มีภาพวาดฝาผนัง (ฮูปแต้ม) ใน
วรรณกรรมเรื่อสังข์สินไชย ท่ีมีความโดดเด่นแตกต่างจากแห่งอื่น จนเทศบาลนครขอนแก่นได้น าตัว
ละครในวรรณกรรมมาจ าลองบนเสาไฟรอบเมืองขอนแก่น ๒) วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นวัดท่ีมีเจดีย์แก่นนครอนุสรณ์สาธุชน ซึ่งเป็นเจดีย์ขนาดใหญ่

                                                             

 ๑๐ คมชัดลึก, สกว.หนุน มจร ชงวิจัยจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html [๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

 

http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html


๑๔๖ 
 

สูง ๙ ชั น ภายในได้ประดิษฐานพระสารีริกธาตุให้นักท่องเท่ียวได้สักการะ ซึ่งเป็นวัดท่องเท่ียวท่ีได้รับ
ความนิยมอย่างมากในจังหวัดขอนแก่น ๓) วัดธาตุพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น เป็นวัดท่ีประดิษฐานองค์พระลับ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ประจ าจังหวัดขอนแก่น 
และมีเจดีย์พระธาตุนครเดิม ในแต่ละวันจะมีนักท่องเท่ียวเข้าสักการะเป็นจ านวนมาก ๔) วัดโพธิ์ บ้าน
โนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นวัดท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดขอนแก่นดีเด่น ส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีนักท่องเท่ียวเข้าเย่ียมชม  คือ พิพิธภัณฑ์มรดกอีสาน และ
ประติมากรรมปูนปั้นปริศนาธรรมรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ และภาพวาดปริศนาธรรมบนศาลาโพธิสาร 
๗๒ ชั นท่ี ๓ 
 ๓. ขอบเขตด้านประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี  ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
เฉพาะกลุ่มประชากรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวในพื นท่ีวิจัย ประกอบด้วย ๑) เจ้าอาวาส
หรือตัวแทนวัดในพื นท่ีศึกษาวิจัยทั ง ๔ แห่ง รวม ๔ รูป ๒) พระภิกษุ-สามเณรหรือเยาวชนของวัดทั ง 
๔ แห่งๆ ละ ๕ รูป รวม ๒๐ รูป ๓) ประชาชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวที่อยู่ในเขตอ าเภอ
เมืองขอนแก่นทั ง ๔ แห่งๆ ละ ๕ คน รวม ๒๐ คน รวมทั งหมด ๔๔ รูป/คน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเป็นงานวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยวิธีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary) 
และการศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) โดยวิธีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ กับบุคคล
ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี  

 ๑. ขั นศึกษารวบรวมข้อมูล  
๑) รวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร (Documentaries) คือ การวิจัยนี ได้ศึกษาค้นคว้า

และรวบรวมข้อมูลเบื องต้นจากเอกสารแหล่งต่างๆ ดังนี  (๑) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ (๒) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ 
อรรถกถาพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั งส่ืออินเทอร์เน็ต 

๒) รวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) คือ การศึกษาภาคสนามเป็น
การศึกษารวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ การสัมภาษณ์ และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๔๔ รูป/คน ในเขตพื นวิจัยทั งวัดแหล่งท่องเท่ียวทั ง ๔ 
แห่ง โดยใช้เครื่องมือในการศึกษา ประกอบด้วย แบบส ารวจแหล่งท่องเท่ียว แบบสัมภาษณ์ แบบ
บันทึกการสังเกต เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก อนุทินการวิจัย  คอมพิวเตอร์ กล้องถ่ายรูป เป็นต้น 
  ๒. ขั นตรวจสอบข้อมูล คือ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมูลทั งข้อมูลเอกสาร และ
ข้อมูลภาคสนามทั งก่อนและหลังการปฏิบัติการทดลอง และตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีมีอยู่เพียงพอต่อการ
ตอบปัญหาการวิจัยหรือไม่ ส่วนท่ียังไม่พอส าหรับตอบปัญหาการวิจัยก็กลับไปรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม  
  ๓. ขั นวิเคราะห์ข้อมูล คือ ศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์  และตีความข้อมูลท่ีรวบรวมมา
ทั งหมดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีก าหนดไว้ จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เช่ือมโยงกัน เพื่อตอบ
ปัญหาในการวิจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  



๑๔๗ 
 

  ๔. ขั นเรียบเรียงข้อมูล คือ เรียบเรียงข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการศึกษารวบรวมมาแล้ว ทั ง
ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ ภาคเอกสาร ต ารา งานวิจัย บทความ ส่ืออินเทอร์เน็ต และข้อมูล
ภาคสนาม จากการฝึกปฏิบัติการ การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ จากนั นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาเรียบเรียงจัด
หมวดหมู่ตามกรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัย 

 ๕. ขั นเขียนงานวิจัย คือ หลังจากเรียบเรียงข้อมูลแล้วลงมือเขียนงานวิจัย โดยน าเสนอใน
ลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์  (Analytical Description) เพื่อตอบประเด็นปัญหาการวิจัย 

 ๖. ขั นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ คือ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
ข้อเสนอแนะ และน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบพรรณนา
วิเคราะห์เสนอต่อหน่วยงานท่ีสนับสนุนทุนวิจัย 

 ๗. ขั นส่งงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ คือ ก็น าฉบับสมบูรณ์ส่งหน่วยงานท่ีสนับสนุนทุนวิจัย และ
เผยแพร่ผลการวิจัยต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 ๑. หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 จิตสาธารณะ เป็นจิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน  าใจ มีส านึกความรับผิดชอบ 
จิตบริการสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม รวมทั งเป็นจิตท่ีมี
คุณลักษณะท่ีประกอบด้วยกุศลธรรมและส านึกของความดีงาม โดยจ าแนกจิตสาธารณะออกเป็น ๓ 
องค์ประกอบใหญ่ๆ คือ ๑) องค์ประกอบภายในจิต คือ คุณลักษณะของจิตท่ีประกอบด้วยคุณธรรม 
ความไม่เห็นแก่ตัว จิตมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีวิถีจิตเป็นกุศลธรรม 
แนวความคิดและอุดมการณ์สร้างสรรค์ส่ิงดีงามเพื่อผู้อื่นและส่วนรวม ๒) องค์ประกอบภายนอก คือ 
ส่วนท่ีเป็นสังคมและส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะเป็นตัวก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั งคติ ความเช่ือ 
ทัศนคติ เจตคติ วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑ์ทางสังคม เป็นต้น ซึ่งจะเป็นตัวหล่อหลอมและ
ก าหนดคุณลักษณะจิตให้เกื อกูลต่อสังคมด้วย ๓) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ การแสดงออกของ
จิตสาธารณะในทางพฤติกรรม เช่น การเสียสละ การเอื อเฟื้อเผ่ือแผ่ การประพฤติสุ จริต การไม่
เบียดเบียน การไม่ท าความเสียหายแก่สาธารณสมบัติ การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ การไม่ปิดกั น
โอกาสของผู้อื่นในการใช้ทรัพยากรส่วนรวม การเคารพสิทธิของผู้อื่น การรับผิดชอบต่อสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม การอาสาสมัครท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม การบริการสังคม รวมทั งการ ช่วยเหลือ
เกื อกูลสังคมและส่ิงแวดล้อม             

 จิตสาธารณะมีคุณลักษณะส าคัญ คือ เป็นจิตท่ีมีลักษณะเสียสละ จิตท่ีมีลักษณะ
สาธารณชน (จิตท่ีมองความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคมอย่างสร้างสรรค์) จิตท่ีเป็นกุศล (คิด
แต่ส่ิงท่ีเป็นกุศลซ  าๆ บ่อยๆ) จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจในการท าเพื่อส่วนรวม  จิตต่ืนและรู้สึกตัว จิตท่ีมี
เจตนารมณ์ท่ีเป็นกุศล จิตอาสา จิตท่ีตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน จิตส านึกสาธารณะ จิตท่ีไม่
เห็นแก่ตัว จิตบริการ จิตคิดช่วยเหลือผู้อื่น จิตท่ีเอื อเฟื้อเกื อกูลต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม จิตท่ีอนุรักษ์
ส่ิงดีงาม จิตส านึกร่วมทางสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่โลก และจิตท่ีประกอบด้วย
คุณธรรม โดยจิตสาธารณะมีความส าคัญ ๔ ส่วน คือ  



๑๔๘ 
 

  ๑) มีความส าคัญต่อตนเอง คือ ท าให้เป็นผู้เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีความถือตัวน้อย 
จิตใจปลอดโปร่ง เบาสบาย ลดตัณหา มานะ ทิฐิ อคติและไม่โลภ  

  ๒) ความส า คัญต่อ ผู้อื่ น  คือ  ไม่ เบียดเบียน ผู้อื่ น ให้ ไ ด้ รับความ เดือดร้อน 
เอื อเฟื้อเผ่ือแผ่และช่วยเหลือเกื อกูลผู้อื่น ให้ได้รับความสะดวกสบายและมีความสุข  

  ๓) ความส าคัญต่อสังคม โดยจ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ความส าคัญต่อ
ครอบครัว คือ มีความรักความสามัคคีกันในครอบครัว มีความอบอุ่นในครอบครัว ส่งผลให้มีความ
เข้มแข็งของสถาบันครอบครัว เป็นต้น (๒) ความส าคัญต่อองค์กร คือ ท าให้องค์กรเข้มแข็ง มีความ
สามัคคีกันในองค์กร มีการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพในการท างาน และการมีส่วนร่วมใน
องค์กร เป็นต้น (๓) ความส าคัญต่อชุมชน คือ ท าให้สังคมไม่แตกแยก ไม่ขัดแย้งและไม่มีความรุนแรง
ในสังคม ช่วยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ปราศจากอาชญากรรม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เคารพ
และให้เกียรติกันตามบทบาทหน้าท่ี มีความส านึกรับผิดชอบทางสังคม เป็นต้น (๔) ความส าคัญต่อ
ประเทศ คือ คนในประเทศเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่มีวิกฤติการณ์ภายในประเทศ ชาติมีความมั่นคง 
การอนุรักษ์และรักษาสมบัติชาติได้ ประเทศชาติมีการพัฒนาได้ดี และอาชญากรรมในชาติลดน้อยลง 
คนในประเทศอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข เป็นต้น (๕) ความส าคัญต่อโลก คือ ไม่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งและความรุนแรงระหว่างชาติ ไม่ข่มขู่คุกคาม กล่าวหา โจมตีกัน ไม่แทรกแซงทางการเมืองและ
ทางเศรษฐกิจ ไม่เหยียดหยามทางเชื อชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน และไม่ท าให้เกิดสงคราม รวมทั ง
การช่วยเหลือด้านสิทธิมนุษยชน เป็นต้น  

  ๔)  ความส า คัญ ต่อ ส่ิงแวด ล้อม คือ  ไม่ท าลาย ทรัพยากรสาธารณะและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ก่อมลภาวะแก่ส่ิงแวดล้อม และการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน เป็นต้น  

 ในงานวิจัยนี พบว่า ปัจจัยในการเสริมสร้างจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน 
ดังต่อไปนี  ๑) ปัจจัยภายนอก คือ เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งมี
อิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมทั งทางตรงและทางอ้อม โดยจะเป็นส่วนท่ีกล่อมเกลาและหล่อหลอมให้
สมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมและทัศนคติอันพึงประสงค์ ทั งวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑ์
ทางสังคม เพราะเมื่ออยู่ในสังคมและส่ิงแวดล้อมดีงาม สังคมและส่ิงแวดล้อมก็จะหล่อหลอมให้มีจิตใจ
ดีงามไปด้วย ๒) ปัจจัยภายใน คือ เป็นส่วนท่ีเกิดจากทัศนคติ ความส านึก การตระหนักถึงคุณค่า 
ความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิด การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ รวมทั งคุณธรรมภายในจิตด้วย โดย
จะต้องได้รับการฝึกหัดขัดเกลาอย่างเหมาะสมจึงจะท าให้จิตใจสงบสุขและมีความเมตตากรุณาต่อ
ตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยการฝึกจิตสาธารณะจะต้องท าควบคู่กันไปทั งปัจจัยภายนอก
และปจัจัยภายใน จึงจะท าให้การเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นไปอย่างรอบด้าน  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยท่ัวไปแล้ว มีนักวิชาการได้จ าแนกออกเป็นหลายรูปแบบ 
โดยงานวิจัยนี ได้จ าแนกออกเป็น ๗ รูปแบบ ดังต่อไปนี  ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะให้สอดคล้อง
กับกระบวนการเรียนรู้ ๓ ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยกระบวนการ
ด้านจิตพิสัยจะเน้นกระบวนการรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการพัฒนาจิต
สาธารณะจนเป็นลักษณะนิสัย ๒) ส่งเสริมความเป็นเจ้าของส่ิงสาธารณะร่วมกัน ทั งในรูปของการ
ส่งเสริมการตระหนักรู้คุณค่าส่ิงสาธารณะ การใช้ประโยชน์ร่วมกัน และการดูแลรักษา ๓) การจัดส่ิง
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เร้าให้เอื อต่อจิตสาธารณะ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน คือ (๑) การจัดโครงสร้างพื นฐานให้เอื อต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ท่ีดี (๒) ส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี (๓) มีกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีดีงามและเป็นธรรม และ (๔) 
การสร้างวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบเกื อกูล ๔) ส่งเสริมทักษะทางสังคม จ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ 
(๑) การสร้างมิตรภาพ เพื่อให้มีความผูกพันกัน (๒) เรียนรู้การจัดกิจกรรมและท างานเป็นทีม เพื่อให้มี
กระบวนการร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ (๓) เรียนรู้เกี่ยวกับผู้อื่นและสังคม เพื่อให้มีความเข้าใจและเห็น
อกเห็นใจกัน ๕) ส่งเสริมทักษะการด าเนินชีวิตอย่างสุจริต เพื่อควบคุมตนเองไม่ให้มีความคิดและ
พฤติกรรมละเมิดผู้อื่น สังคมและส่ิงแวดล้อม ๖) ฝึกให้มีจิตอาสาควบคู่กันไป ๓ รูปแบ คือ (๑) ฝึกจิต
ให้มีคุณลักษณะอาสา คือ ความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจในการช่วยเหลือเกื อกูลและท า
ประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม (๒) การสร้างโอกาสเอื อต่อการแสดงออกของจิตอาสา ทั งในรูปของการ
น าเสนอตนต่อสาธารณะ การเปิดพื นท่ีให้คนแสดงความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีต่อกัน การ
ช่วยเหลือกัน และการร่วมสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม เพราะคนท่ีมีจิตอาสาบางคนอาจขาดพื นท่ีใน
การแสดงออก (๓) การเสริมสร้างบุคคลต้นแบบ คือ การยกย่องเชิดชูบุคคลตัวอย่างเพื่อเป็นแบบอย่าง
ของผู้มีจิตสาธารณะ ซึ่งจะท าให้เจ้าตัวมีก าลังใจในการท าจิตอาสา รวมทั งการให้สวัสดิภาพแก่ผู้มีจิต
อาสาด้วย ๗) การส่งเสริมจิตสาธารณะให้สอดคล้องกับความต้องการ ทั งความต้องการทางด้าน
ร่างกาย ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการการยกย่องสรรเสริญ 
และความต้องการความส าเร็จ เพราะเมื่อความต้องการได้รับการสนองตอบก็จะท าให้เกิดความพึง
พอใจ ส่งผลให้รู้สึกสบายใจ ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง เมื่อมีคุณธรรมจิตก็จะ
เกื อกูลต่อส่ิงอื่น     
 หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี จ าแนกออกเป็น ๒ หลักการใหญ่ๆ 
ดังต่อไปนี  ๑) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ่ คือ ในสมัยท่ีพระพุทธเจ้าจะ
ทรงส่งพระสาวกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงให้พุทธนโยบายเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติแก่พระธรรม
ทูตกลุ่มแรกที่มีจิตสาธารณะ หลังจากผ่านกระบวนการขัดเกลาจิตใจจนบรรลุพระอรหันต์แล้ว ท าให้มี
จิตสาธารณะ มีความเมตตากรุณาและมุ่งมั่นท่ีจะท าประโยชน์เกื อกูลให้แก่สรรพสัตว์ทั งหลายอย่างไม่
มีขอบเขต ซึ่งเป็นกลุ่มจิตสาธารณะกลุ่มแรกในพระพุทธศาสนา ๒) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ในโอวาทปาฏิโมกข์ โดยในโอวาทปาฏิโมกข์พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการทางพระพุทธศาสนาให้
ชัดเจนมากยิ่งขึ น เมื่อครั งทรงประทานโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระภิกษุจ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งมีลักษณะ
เป็นหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ประกอบด้วย (๑) ส่วนอุดมการณ์
การเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การใช้ความอดทนอดกลั น โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน 
การไม่มุ่งร้ายและการไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งจะท าให้มีเมตตากรุณา มีกุศลจิตและมีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ (๒) ส่วนหลักการการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การไม่ท าความช่ัว การส่งเสริมการท าความ
ดี และการพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ (๓) ส่วนวิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การไม่กล่าวร้ายหรือการ
ส่งเสริมทัศนคติท่ีเป็นสันติวิธี และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเอื ออาทรต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (๔) ส่วน
คุณสมบัติของผู้เสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ เป็นผู้ท่ีมีความส ารวมในศีล เป็นผู้ท่ีรู้จักประมาณในการ
บริโภคใช้สอย มีปกติอยู่ในเสนาสนะอันสงัด และมีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอหรือการพัฒนาคุณธรรม
ในใจอยู่เสมอ  
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 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี ได้ศึกษากระบวนการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะเชิงพุทธ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี    
      ๑) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย  
 การพัฒนาจิตสาธารณะทางด้านร่างกายเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทาง
กายภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับทางด้านจิตใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “กายภาวนา” เพราะหากจะมุ่ง
เสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจเพียงด้านเดียวอาจไม่ครอบคลุมองค์รวม เพราะร่างกายมีผลต่อ
จิตใจด้วย โดยการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกายจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี  (๑) การ
เสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการปฏิบัติต่อร่างกาย คือ การบริหารกายเพื่อส่งเสริมให้จิตผ่อน
คลาย การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมให้จิตเข้มแข็ง การพัฒนาจิตในรูปของการควบคุมพฤติกรรมทาง
กายภาพ และการพัฒนาจิตในรูปของการส ารวมกาย รวมทั งมีบุคลิกภาพดีและมีมารยาททางสังคม 
เป็นต้น (๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปการบริโภคปัจจัยการด ารงชีพ คือ ความรู้จักประมาณ 
ความสันโดษ และการคุ้มครองปัจจัย ๔ ท าให้ไม่วิตกกังวนและไม่เดือดร้อนใจเพราะปัจจัยการด ารง
ชีพ  (๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนาผัสสะ คือ วิธีการฝึกจิตโดยใช้สติสังวร วิธีฝึก
โดยใช้ญาณสังวร วิธีฝึกโดยใช้ขันติสังวร และวิธีการฝึกโดยใช้วิริยสังวร โดยการใช้ร่างกายเป็นฐาน
ของจิต เพื่อให้จิตส ารวมอยู่กับอาการท่ีกระทบทางกาย การใช้สติใคร่ครวญส่ิงท่ีเกิดขึ นทางกาย ความ
อดทนและความเพียรทางกาย เป็นต้น (๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการใช้กายเพื่อพัฒนา
คุณธรรม คือ การใช้ร่างกายเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม ประกอบด้วย วิธีการปฏิบัติ
หมวดอานาปานบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดอิริยาปถบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะบรรพ 
วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดนวสีวถิ
กาบรรพ ซึ่งกระบวนการเหล่านี จะช่วยหล่อหลอมจิตใจให้มีคุณธรรม โดยส่วนกายภาพจะมีความ
เกื อกูลต่อจิตใจ เพราะเมื่อสุขภาพกายดีสุขภาพจิตก็ดีไปด้วย ท าให้ไร้ความวิตกกังวน สงบกายและจิต 
กุศลธรรมก็เกิดขึ น โดยจะก่อให้เกิดการกระท าและพฤติกรรมท่ีเป็นสาธารณะ ทั งในรูปของการ
ช่วยเหลืองานทางสังคม หรือการเป็นอาสาสมัครต่างๆ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของจิตสาธารณะ  

 ๒) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม  
 ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สีลภาวนา” ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม เพราะการปฏิบัติศีลจะท าให้พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย 
กฎเกณฑ์ทางสังคม หลักเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างเกื อกูล การไม่เบียดเบียนและไม่ก่อความเดือดร้อน
แก่ผู้อื่น รวมทั งการไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติด้วย โดยการปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะในขั นธรรม การปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในขั นวินัย การปฏิบัติศีลเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการส ารวมอินทรีย์ การปฏิบัติศีลในรูปของอาชีวปาริสุทธิศีล และ
การปฏิบัติศีลในรูปของปัจจัยสันนิสิตศีล ท าให้เกิดความเกื อหนุนกันทั งทางกายภาพ ชีวภาพและจิต
ภาพด้วย และเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เกิดการปรับตัวในสังคม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม รวมทั งการช่วยเหลือเกื อกูลกันในสังคมด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการหล่อหลอมจิตสาธารณะ
โดยใช้ศีลธรรมและกระบวนการทางสังคม   

 
 



๑๕๑ 
 

 ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจและอารมณ์  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิตตภาวนา” ซึ่งเป็นการมุ่งฝึกสติและสมาธิ ผลจากการ

ฝึกสติและสมาธิท าให้มีความรู้สึกตัว ไม่ประมาท มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต รู้เท่าทันปัญหา
ชีวิตและแนวทางป้องกันภัยคุกคาม สามารถปรับตัวได้กับสภาพความเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม มีสมรรถภาพในการควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่ตกเป็นทาสส่ิงเร้าภายนอกท่ีมากระทบ ไม่ตก
เป็นทาสของกามคุณ สามารถควบคุมอกุศลกรรมได้ดี มีอารมณ์มั่นคงด้วยกุศลธรรม มีความสงบ 
ปราศจากความเครียดและแรงกดดันทุกรูปแบบ ปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมด้วยความไม่เห็นแก่ตัว 
และยังอุทิศตนในการสร้างคุณประโยชน์ต่อสาธารณะด้วย เสริมสร้างคุณธรรม สามารถควบคุมจิตใจ
และอารมณ์ได้ดี รวมทั งยังท าให้จิตมีคุณลักษณะ ๓ ด้าน ดังต่อไปนี  (๑) ท าให้จิตมีคุณภาพ 
ประกอบด้วย ความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความสุภาพ
อ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความสุจริต ความกตัญญู ความสงบ ความเสียสละ เป็นต้น     
(๒) ท าให้จิตมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงออกด้านความสามารถของจิต ได้แก่ ความเข้มแข็งมั่นคง ความ
เพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ 
ความมีสติ ความมีสมาธิ มีความมุ่งหวังตั งใจ และมีก าลังใจในการท างาน เป็นต้น (๓) ท าให้จิตมีสุข
ภาวะ ซึ่งแสดงออกด้านความสุขทางจิต ได้แก่ ความปีติอิ่มใจ ความมีปราโมทย์ ร่าเริงเบิกบานใจ 
ความสดช่ืน ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ สงบสุข ปล่อยวาง ไม่เครียด และมีความสามารถในการปรับตัว
เข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ดี ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี จะช่วยหล่อหลอมให้จิตมีคุณลักษณะเป็น
สาธารณะ  
 ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ปัญญาภาวนา” จ าแนกการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ทางด้านปัญญาออกเป็น ๓ วิธี ดังต่อไปนี  (๑) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบจินตามยปัญญา คือ 
ปัญญาท่ีเกิดมาจากการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็น
กระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ อย่างสร้างสรรค์และเป็นกุศลธรรม ส่งผลให้คลาย
ความคิดเพื่อตัวเอง ทั งยังส่งเสริมให้คิดเพื่อผู้อื่นและสังคมด้วย ท าให้เกิดกระบวนการนึกคิดแบบจิต
สาธารณะ (๒) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบสุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจาก
ผู้อื่นหรือปัญญาท่ีมาจากแหล่งข้อมูลอื่น ซึ่งเป็นปัญญาท่ีไม่ได้เกิดมาจากตนเอง จึงต้องอิงอาศัย
กัลยาณมิตรเป็นถ่ายทอดและผู้ส่งต่อความรู้มาให้ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ เป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นกระบวนการหล่อหลอมสติปัญญาให้มี
ลักษณะสาธารณะ คือ การไม่คิดด้วยการเอาความต้องการของตัวเองเป็นท่ีตั ง (๓) วิธีการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะแบบภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีมาจากการฝึกฝนพัฒนาทางจิตใจควบคู่กับปัญญา 
(สมถะและวิปัสสนา) แต่จะโน้มเอียงไปในแบบวิปัสสนา (ปัญญาภาวนา) โดยวิธีการเสริมสร้างปัญญา
ทั ง ๓ ลักษณะดังกล่าว มีโอกาสท าให้เกิดปัญญา ๒ ระดับ คือ ปัญญาในระดับโลกียธรรมและปัญญา
ในระดับโลกุตรธรรม ท าให้เบื่อหน่าย คลายความก าหนัดในขันธ์ ๕ เห็นความไม่เป็นแก่นสารในการ
ยึดมั่นถือมั่นในชีวิต มีปัญญารู้แจ้งสรรพส่ิงตามสภาพความเป็นจริง สามารถท าลายความหลงผิดท่ียึด
มั่นในตัวตนลงได้ ท าให้มีปัญญาในระดับหลุดพ้น ซึ่งเป็นปัญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเป็นมหากรุณา
อันสูงส่ง เมื่อตนเองพ้นทุกข์แล้วก็มีความปรารถนาจะช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ทั งปวงด้วย 



๑๕๒ 
 

ยกตัวอย่าง สมัยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงมีมหากรุณาจิตท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ตาม
พระองค์ จึงทรงเริ่มประกาศศาสนา เมื่อประกาศศาสนาจนมีผู้รู้ตามแล้ว กลุ่มคนเหล่านั นก็จะเป็น
กลุ่มจิตสาธารณะอีกต่อไปเรื่อยๆ โดยมุ่งหวังท่ีจะท าประโยชน์เกื อกูลต่อโลกอย่างไม่มีประมาณ  
 ดังนั น การเสริมสร้าง จิตสาธารณะเชิงพุทธจ าแนกออกเป็น ๔ ด้าน ประกอบด้วย 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านปัญญา ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะอย่างครบวงจรทุกด้าน เพราะทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน  
 

 ๒. การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
  จากการศึกษาพบว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง มี ๗ แนวทาง 
ดังต่อไปนี   
  ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียวขึ นมารองรับอย่างเป็นรูปธรรม ทั งแผนการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวในในระยะสั นและระยะยาว มีการตั งคณะกรรมการแผนกต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการแหล่งท่องเท่ียว  
  ๒) การคัดเลือกอาสาสมัครเข้ามาเป็นกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
โดยให้สมัครใจเอง โดยทางวัดได้มีการคัดเลือกผู้ท่ีมาสมัครทั งหมดให้เหลือ จ านวนแห่งละ ๕ รูป/คน  
เพื่อให้ง่ายต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะและง่ายต่อการติดตามผล และยังคัดเลือกชาวบ้านในชุมชน
ใกล้เคียงมาเป็นพี่เลี ยงให้กับกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว แห่งละ ๕ คน      
  ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับกลุ่มจิตสาธารณะ โดยพบว่ามีการอบรม
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ  
   (๑) การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ คือ อบรมทั งในรูปของการฝึกหัดสมถะและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อการอบรมพัฒนาคุณธรรมให้จิตมีความสงบ มีเมตตา กรุณา เสียสละ ความ
เอื อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความอดทน ความซื่อสัตย์ การลดละความถือตัว มีไมตรีจิต มีทัศนคติท่ีเป้นบวกต่อ
สังคม เป็นต้น  
   (๒) การพัฒนาศีลธรรม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การให้มีพฤติกรรมสุจริต ไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม มีพฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม มีมารยาททางสังคม รวมทั งการอุทิศ
ตนช่วยเหลือเกื อกูลผู้อื่น  
   (๓) การเสริมสร้างองค์ความรู้ คือ มุ่งเสริมสร้างองค์ความรู้ทางธรรมะ มุ่งส่งเสริม
ความตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น การให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว มีความ
ภาคภูมิใจกับแหล่งท่องเท่ียว รวมทั งการเสริมทักษะและความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
  ๔) การมอบภารกิจให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยพบว่า มีการ
มอบภารกิจ จ าแนกออกเป็น ๖ ส่วน คือ การจัดท าฐานข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันแหล่ง
ท่องเท่ียว การดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว การบริการนักท่องเท่ียว การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และ
การเผยแพร่แหล่งท่องเท่ียว  
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  ๕) การศึกษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ เพื่อน าองค์ความรู้มาปรับใช้กับแหล่ง
ท่องเท่ียวในพื นท่ี โดยวัดในพื นท่ีวิจัยส่งกลุ่มจิตสาธารณะไปดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและ
วัฒนธรรม เพื่อศึกษาวิธีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว   
  ๖) การน ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวในพื นท่ีวิจัยทั ง ๔ แห่ง โดยการน าเสนอแหล่ง
ท่องเท่ียวของแต่ละแห่ง เสนอปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว 
รวมทั งกระบวนการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวด้วย โดยหาแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวร่วมกัน  
  ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง 
โดยหลังจากท่ีร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการแล้ว วัดในพื นท่ีวิจัยและกลุ่มจิตสาธารณะแต่ละแห่ง
ได้น าองค์ความรู้กลับไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป    
 

 ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิง
พุทธของวัดในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พบว่า จ าแนก
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ การเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ท่ีมีผลทางด้านสังคม การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมี
ผลทางด้านปัญญา ดังรายละเอียดต่อไปนี    
 ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ โดยจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี   
   (๑) มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีพัฒนา
บุคลิกภาพอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อยมากขึ น มีมารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว 
แสดงออกถึงความเป็นกัลยาณมิตรต่อนักท่องเท่ียว มีความขยันหมั่นเพียร มีทักษะความสามารถใน
การใช้ศักยภาพทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั งในรูปของการ
ท าความสะอาดแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว การจัด
ระเบียบแหล่งท่องเท่ียว รวมทั งการดูแลรักษาและอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
   (๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ คือ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวมี
ความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสวยงาม มีความปลอดภัย และท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีสุข
ภาวะเหมาะแก่การท่องเท่ียว มีปัจจัยการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม สามารถอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้
อย่างยั่งยืน   
  ๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวมีผล ๒ ส่วน คือ 
๑) มีผลทางด้านสังคม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีสามัคคีกันในกลุ่ม มีการช่วยเหลือเกื อกูลกัน ไม่เอารัด
เอาเปรียบกัน มีมารยาทท่ีดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับนักท่องเท่ียว มีระเบียบ
วินัย เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีกายสุจริต การรู้จักแบ่ งปัน ๒) มีผลต่อ
ส่ิงแวดล้อม คือ การไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม การเกื อกูลต่อส่ิงแวดล้อม และการเป็นส่ิงแวดล้อมทาง
สังคมท่ีดี การเป็นมิตรต่อแหล่งท่องเท่ียวในฐานะท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมอย่างหนึ่ง การมีส่วนร่วมในการ



๑๕๔ 
 

รักษาแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นสาธารณสมบัติร่วมกัน มีทักษะในการปรับตัว เป็นสมาชิกทางสังคมท่ีดี
และอาสาช่วยงานด้านการท่องเท่ียวและงานด้านอื่นๆ  
  ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อทางด้าน
จิตใจ ๑๑ ลักษณะ ดังต่อไปนี  ๑) ท าให้มีความตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว
ภายในวัด ๒) ท าให้มีความสนใจและใส่ใจ คือ ท าให้มีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว น าไปสู่การ
ส ารวจการศึกษาเรียนรู้และเอาใจใส่แหล่งท่องเท่ียว ๓) ท าให้มีความตระหนักรู้และตอบสนอง คือ 
ตระหนักถึงปัญหา ผลกระทบและมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วยการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๔) ท าให้มี
อัธยาศัยสาธารณะ คือ มีอัธยาศัยดีงาม สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน  าใจต่อผู้อื่น มีความกล้า
แสดงออกต่อสาธารณะ ๕) ท าให้มีความซาบซึ งในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ความช่ืนชอบ ความพึงพอใจ 
มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มีความช่ืนชมยินดีในแหล่งท่องเท่ียว ๖) ท าให้มีความรู้สึก
ส านึกสาธารณะ คือ ส านึกว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็นมรดกทางสังคมท่ีต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน ๗) ท าให้มีคุณธรรม เช่น มองโลกในแง่ดี ความมีน  าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจคนอื่น ความเสียสละ มีศรัทธา มีสัมมาทิฐิ มโนสุจริต มีเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา รวมทั งมีความซาบซึ งในความดีงาม ๘) ท าให้มีจิตบริการ เช่น ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีอัธยาศัย
ดี ไม่มีความรู้สึกถือตัว มีจิตใจอาสาสมัครเสนอตนเข้ามาช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว มีความเสียสละ
อุทิศตนช่วยเหลืองานในแหล่งท่องเท่ียว ๙) ท าให้เกิดแรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ เช่น มีความมุ่งมั่น 
ความทุ่มเท มีอุดมการณ์ มีเป้าหมาย มีก าลังใจท่ีดี มีความเช่ือมั่น มีความคาดหวังต่อผลของการ
กระท าดีงาม ๑๐) ท าให้มีเจตคติท่ีดี คือ เจตคติส่วนตัว เช่น การเปิดใจพร้อมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ความใฝ่รู้ ความมีเหตุผล การทักษะในการคิด การมีทัศนคติท่ีดี เป็นต้น และการมีเจตคติทาง
สังคม การมีสัมมาคารวะ เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม เคารพสิทธิ์ผู้อื่น มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มี
ความปรารถนาช่วยเหลือผู้อื่น มีอุดมคติท่ีดีต่อแหล่งท่องเท่ียว การมีส านึกความรับผิดชอบต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว ๑๑) ท าให้มีสุขภาวะทางจิตใจ เช่น จิตในสงบ มีกุศลจิต และมีความสุขทางจิตใจ  
  ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลทางด้าน
ปัญญา ๕ ส่วน ดังต่อไปนี  ๑) ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว เข้าใจความ
เป็นมา ความหมายและความส าคัญ มีทักษะในการจ าแนกแจกแจงเนื อหาสาระ สามารถแปรความ 
ตีความ และอธิบายความเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวได้ดี ๒) ท าให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ เช่น การ
วิเคราะห์บริบท สภาพ ปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) มีความเข้าใจคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว รู้จักคุณระโยชน์ของแหล่ง
ท่องเท่ียว และรู้จักวิธีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียว ๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนต่อ
การท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เช่น เข้าใจกระบวนการป้องกัน กระบวนการดูแลรักษา และ
กระบวนการอนุรักษ์อย่างถูกต้องเหมาะสม ๕) ท าให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ สามารถจัดท า
รายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและการจัดท าสถิติการท่องเท่ียวภายในวัด การประเมินผลการ
ท่องเท่ียว รวมทั งการวิเคราะห์ผลกระทบและแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 



๑๕๕ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยนี ได้จ าแนกข้อเสนอแนะออกเป็น ๗ ส่วน ดังต่อไปนี  
 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้เรียนกระบวนการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ในประเด็นท่ี
เกี่ยวกับตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการท่องเท่ียววิถีพุทธ 
  ๒) น าผลการวิจัยไปใช้ต่อยอดการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธตามหลักวิชาการ 
  ๓) นักวิชาการควรศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
เชิงพุทธและแหล่งท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ  
  ๔) มหาวิทยาลัยน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเกี่ยวกับการศึกษาค้นคว้า
งานด้านการการพัฒนาจิตสาธารณะ 
  ๕) น าผลการวิจัยไปเป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการ 
 ๒. ข้อเสนอแนะในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
  ๑) หน่วยงานภาครัฐควรมีการปลุกจิตส านึกคนในท้องถิ่นให้ตระหนังถึงคุณค่าและ
หวงแหนแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น 
  ๒) ควรมีการประชาสัมพันธ์ทางเลือกในการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้มากยิ่งขึ น 
  ๓) ปลูกฝังการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้เป็นแหล่งเรียนรู้รากเหง้าทางวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตในแต่ละท้องถิ่น 
  ๔) ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น  
 ๓. ข้อเสนอแนะในเชิงศาสนา 
  ๑) คณะสงฆ์มีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) ควรบูรณาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๓) พัฒนาวัดให้สอดคล้องกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๔) แต่ละวัดจัดปัจจัยเอื อในแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธให้เหมาะสม 
  ๕) ใช้การท่องเท่ียวเพื่อเสริมสร้างคุณค่าทางพระพุทธศาสนา 
 ๔. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  ๑) ภาครัฐน าผลการวิจัยไปใช้เป็นนโยบายผลักดันการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) พรรคการเมืองน าผลการวิจัยเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปเป็นนโยบายของ
พรรคอย่างเป็นรูปธรรม 
  ๓) หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นยุทธศาสตร์การท่องเท่ียว  
  ๔) มหาเถรสมาคมควรมีแผนและนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๕) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรน าการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปเป็นยุทธศาสตร์หนึ่ง
ขององค์กร   
 ๕. ข้อเสนอแนะในเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม 
  ๑) ควรส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดการ
ท่องเท่ียวในปัจจุบันและอนาคต 



๑๕๖ 
 

  ๒) ส่งเสริมการลงทุนภาคธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๓) กระตุ้นตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
จังหวัดในภูมิภาคอื่นๆ  
  ๔) น าผลการวิจัยไปใช้สร้างคุณค่าทางศาสนาเชิงเศรษฐกิจ เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ
ฐานรากจากชุมชนท้องถิ่นให้เติบโต 
  ๕) ส่งเสริมช่องทางการสร้างงานและสร้างอาชีพเกี่ยวกับการท่องเท่ียวแก่ประชาชน
ในท้องถิ่น  
 ๖. ข้อเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 

 ๑) วัดพื นท่ีวิจัยควรมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ  
 ๒) วัดในพื นท่ีวิจัยควรมีการจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเป็นรายปี 
 ๓) วัดในพื นท่ีวิจัยควรมีการเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการท่องเท่ียวให้

หลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึ น เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวที่หลากหลายกลุ่มในอนาคต 
 ๔) วัดในพื นท่ีวิจัยควรจัดท าแผนการท่องเท่ียวทั งระยะสั นและระยะยาว เพื่อเป็น

ฐานรองรับการท่องเท่ียวในอนาคต 
 ๕) วัดในพื นท่ีวิจัยควรมีการจัดตั งศูนย์บริการนักท่องเท่ียวอย่างถาวรและมีบุคลากร

ด้านการท่องเท่ียวคอยบริการเป็นประจ า 
 ๗. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

  ๑) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การท่องเท่ียววิถีพุทธพุทธ  
๒) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๓) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๔) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
๕) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างศักยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 

 
บรรณานุกรม 

 

 กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 
๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๔. 
 กองแผนและงบประมาณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, “รายงานการติดตาม
และประเมินผลการมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่นในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่น”, (ขอนแก่น : องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๕๕. 
 พัชรินทร์ สิรสุนทร, แนวคิดทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพื่อการพัฒนาสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทวี.พริ นท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๖. 
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ, การส ารวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทย  
 พ.ศ. ๒๕๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๗. 
ผู้จัดการรายวัน, นักท่องเที่ยวแห่เข้าไทย คาดสิ้นปีทะลุเป้า  ๒๘  ล้านคน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา  
 : http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9580000091420   
 [๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๙]. 



๑๕๗ 
 

วอยซ์ ออฟ อเมริกา, อินเดียเร่ิมให้ความสนใจสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงศาสนา โดยเฉพาะในหมู่ 
ชาวพุทธในประเทศไทย ญี่ปุ่น และประเทศอืน่ๆ ที่มีชาวพุทธอยู่ด้วย, [ออนไลน]์, 
แหล่งท่ีมา : http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/                 
1606995.html [๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๘]. 

ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่นเร่งท าป้ายประชาสัมพันธ์แหล่ง 
 ท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  
 http://ewt.prd.go.th/ewt/ region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=  
 Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE [๑๘  สิงหาคม  ๒๕๕๙]. 
คมชัดลึก, สกว.หนุน มจร ชงวิจัยจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา :  
 http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html  
 [๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
 

http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%201606995.html
http://www.voathai.com/content/india-buddhist-tourism-nm/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%201606995.html
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=%20Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b๑๘%20%20สิงหาคม
http://ewt.prd.go.th/ewt/%20region8/ewt_news.php?nid=5951&filename=%20Part_News_Region8/FORTICLIENT_CONTINUE%20%5b๑๘%20%20สิงหาคม
http://www.komchadluek.net/detail/20130808/165421/html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
***** 

 จากการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” ท าให้มีประเด็นท่ีสามารถน าไปต่อยอดและใช้ประโยชน์
ได้จริง จึงได้มีการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 

 ๑. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงวิชาการ 
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ในสอนในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น ในระดับดุษฎีบัณฑิต ในประเด็นการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) จัดประชุมสัมมนาวิชาการเชิงปฏิบัติการ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธทั้ง ๔ แห่ง และผู้สนใจท่ัวไป โดยเน้นการให้ความรู้
ในเชิงวิชาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ เมื่อวันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
  ๓) น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการให้กับนิสิตระดับปริญญาโท ระดับ
ปริญญาเอก และนักวิจัยท่ัวไป ในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธ ตลาดการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการท่องเท่ียววิถีพุทธ 
 ๒. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
  ๑) การปลุกจิตส านึกคนในท้องถิ่นใหต้ระหนังถึงคุณค่าและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว
ในท้องถิ่น ในฐานะรากเหง้าทางวัฒนธรรม ควบคู่ไปกับการเข้าค่ายคุณธรรม  
  ๒) มีการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชิงพุทธให้กับประชาชนท่ัวไปได้รับทราบ
เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธท่ีส าคัญท้ังในและนอกจังหวัดขอนแก่น เพื่อให้มีทางเลือกในการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธให้มากยิ่งขึ้น 
 ๓. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงศาสนา 
  ๑) ทดลองใช้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ เพื่อให้
นักท่องเท่ียวมีความซาบซึ้งศรัทธาและมีความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
  ๒) แนะน าวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่นเกี่ยวกับการพัฒนาวัดให้สอดคล้องกับบริบท
ของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ท้ังปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียว การพัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเท่ียว และการ
จัดปัจจัยเอื้อต่อการท่องเท่ียว 
 ๔. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงนโยบาย 
  ๑) เสนอผลการวิจัยแก่สมาชิกสภาเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อให้น าผลการวิจัยไปใช้
เป็นนโยบายผลักดันการท่องเท่ียวเชิงพุทธควบคู่ไปกบัการท่องเท่ียวรูปแบบอื่น 
  ๒) แนะน านักการเมืองให้น าผลการวิจัยเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปใช้เป็น
นโยบายของพรรค เพื่อเป็นนโยบายเสนอต่อประชาชน 
 ๕. การน าผลการวิจัยไปใชใ้นเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม  
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ส่งเสริมช่องทางการสร้างงานและสร้างอาชีพเกี่ยวกับการ
ท่องเท่ียวแก่ประชาชนในท้องถิ่น เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากจากชุมชนท้องถิ่นให้เติบโต  
 



๑๖๐ 
 

 ๖. การน าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นที่วิจัย 
 ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการจัดท าฐานข้อมูลการท่องเท่ียวใน

แหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ  
 ๒) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเพื่อเป็นแนวทางเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อ

การท่องเท่ียวให้หลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึ้น จนวัดโพธิ์สามารถขยายสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพิ่มเป็น 
๙ รูป และมีแนวโน้มจากเพิ่มมากข้ึน  

 ๓) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง เกี่ยวกับแนวทางศึกษาสภาพปัญหา
และภัยคุกคามแหล่งท่องเท่ียว และมีแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนต่อไป 

 ๔) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างปัจจัยการท่องเท่ียวเพิ่ม
มากขึ้น เพื่อให้เกิดความหลากหลายในแหล่งท่องเท่ียว  เพื่อเตรียมรองรับนักท่องเท่ียวอย่างมี
ประสิทธิภาพในอนาคต 

 ๕) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการสร้างระบบการรักษาความปลอดภัย
แก่นักท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเท่ียว  

 ๗. การน าผลการวิจัยไปใช้ต่อยอดในการวิจัย 
  ๑) เสนอประเด็นการวิจัยให้กับนักวิจัยและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น เกี่ยวกับยุทธศาสตร์การท่องเท่ียววิถีพุทธพุทธ ตลาดการท่องเท่ียวเชิง
พุทธ การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พุทธวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ การเสริมสร้าง
ศักยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ เพื่อให้น าไปต่อยอดท าวิทยานิพนธ์และท าวิจัยต่อไป 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค. 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์   
กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ กิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมาแล้ว และผลท่ีได้รับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์   
กิจกรรมท่ีวางแผนไว้และกิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมาแล้ว และผลท่ีได้รับ 

***** 
 การวิจัยเรื่อง งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างจิต
สาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น โดยมีตารางการเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ กิจกรรมที่ด าเนินการแล้ว ผลที่ได้รับ กิจกรรมที่วางแผนไว ้

เชิงวิชาการ 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

น าผลการวิ จั ย ไป ใช้ ในสอน ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ใน
ระดับดุษฎีบัณฑิต ในประเด็นการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

ท าให้นิสิตเข้าใจเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิง
พุทธ 

ก า รป ระ ช าสั ม พั น ธ์ แ น ว
ท า ง ก า ร เส ริ ม ส ร้ า ง จิ ต
สาธารณะอย่างเป็นรูปธรรม 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

จัดป ระชุ มสัมมนาวิช าการเชิ ง
ปฏิบัติการ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ 
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์
แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธทั้ง ๔ แห่ง 
และผู้สนใจทั่วไป โดยเน้นการให้
ความรู้ในเชิงวิชาการเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ เมื่อ
วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 

วัดในพื้นที่วิจัยมีแนวทางใน
การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
แ ล ะ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก ลุ่ ม จิ ต
สาธารณะขึ้นในพื้นที่วิจัยทั้ง 
๔ แห่ง 

จัดท าเอกสารแนะนะการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิง
พุทธ 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 
 

น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ทาง
วิชาการให้กับนิสิตระดับปริญญาโท 
ระดับป ริญญาเอก และนักวิจั ย
ทั่ ว ไป  ในประเด็น เกี่ ยวกับ การ
พัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธ ตลาด
การท่องเที่ ยวเชิงพุทธ และการ
ท่องเที่ยววิถีพุทธ 

คณาจารย์และนิสิตมีความ
สน ใจที่ จะน าประเด็นการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธไปต่อยอด
ท าวิจัยต่อไป 

จัดสัมมนาเกี่ยวกับประเด็น
การท่ อ งเที่ ยว เชิ งพุ ท ธ ใน
มหาวิทยาลัย 

เชิง
สาธารณะ
และเชิง
สังคม 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

การปลุกจิตส านึกคนในท้องถิ่นให้
ตระหนังถึงคุณค่าและหวงแหน
แหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่น ในฐานะ
รากเหง้าทางวัฒนธรรม ควบคู่ไป
กับการเข้าค่ายคุณธรรม 

คนในท้องถิ่นมีจิตส านึกรัก
และหวงแหนแหล่งท่องเที่ยว 

ให้ความรู้พระสงฆ์ในพื้นที่วิจัย
เกี่ยวกับการปลุกจิตส านึก
ชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่า
ของแหล่งท่องเที่ยว 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

มีการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว
เชิงพุทธให้กับประชาชนทั่วไปได้รับ
ทราบเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิง
พุทธที่ส าคัญทั้งในและนอกจังหวัด
ขอนแก่น เพื่อให้มีทางเลือกในการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธให้มากย่ิงขึ้น 

ประชาชนรู้ว่าวัดได้เปิดให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวได้ จึงเร่ิมกล้า
เข้ามาท่องเที่ ยวภายในวัด 
เพราะก่อนหน้านี้ วัดไม่ได้เปิด
ให้เข้ามาท่องเที่ยวอย่างเป็น
รูปธรรม 

จัดท าเอกสารแนะน าแหล่ง
ท่ อ ง เที่ ย ว  แ ล ะ จั ด ท าผั ง
เส้นทางเชื่อมโยงกันในพื้นที่
วิจัย เพื่อให้ เดินทางสะดวก
ย่ิงขึ้น 



๑๖๓ 
 

เชิงศาสนา 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

ท ด ล อ ง ใ ช้ ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุท ธศาสนาใน รูปของการ
ท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง พุ ท ธ  เพื่ อ ใ ห้
นักท่องเที่ยวมีความซาบซึ้งศรัทธา
และมีความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 

ประชาชนเข้าถึงค าสอนทาง
ศาสนาง่ายขึ้น เพราะแหล่ง
ท่ อ ง เที่ ย ว จะ ช่ ว ย เผ ยแ ผ่
ศ า ส น า ใ น รู ป ข อ ง ก า ร
ท่องเที่ยว 

จั ด ท า คู่ มื อ ก า ร เผ ย แ ผ่
พ ระพุ ท ธศาสนาในแหล่ ง
ท่องเที่ยวของพื้นที่วิจัย 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

แนะน าวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่น
เก่ียวกับการพัฒนาวัดให้สอดคล้อง
กับบริบทของการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
ทั้งป รับปรุงแหล่งท่องเที่ยว การ
พัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเที่ยว 
แ ล ะ กา รจั ด ปั จ จั ย เอ้ื อ ต่ อ ก า ร
ท่องเที่ยว 

หลายวัดปรับ ภูมิทัศ น์และ
พัฒนาปัจจัยการท่องเที่ยว
อย่างเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น 

คัดเลือกวัดท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ต้นแบบ 

เชิงนโยบาย 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

เสนอผลการวิจัยแก่สมาชิกสภา
เทศบาลนครขอนแก่น เพื่อให้น า
ผลการวิ จั ย ไป ใช้ เป็ น น โยบ าย
ผลักดันการท่องเที่ยวเชิงพุทธควบคู่
ไปกับการท่องเที่ยวรูปแบบอ่ืน 

อยู่ในระหว่างด าเนินการ 
ขอมีส่วน ร่วมในการจัดท า
แผนการท่องเที่ยวกับเทศบาล
นครขอนก่น 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

แ น ะ น า นั ก ก า ร เมื อ ง ใ ห้ น า
ผลการวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงพุทธไปใช้เป็นนโยบายของพรรค 
เพื่อเป็นนโยบายเสนอต่อประชาชน 

อยู่ในระหว่างด าเนินการ 

จัดท าเอกสารแนะน านโยบาย
ด้านการท่องเที่ยวแก่พรรค
การเมืองทุกพรรค เพื่อน าไป
ปรับใช้เป็นนโยบายพรรค 

เชิง
เศรษฐกิจ/
พาณิชย์/

อุตสาหกรรม 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

น าผลการวิจัยไปใช้ส่งเสริมช่องทาง
การส ร้ าง งาน และส ร้ าง อาชี พ
เก่ียวกับการท่องเที่ยวแก่ประชาชน
ในท้องถิ่น เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ
ฐานรากจากชุมชนท้องถิ่นให้เติบโต 

ประชาชนใกล้เคียงพื้นที่วิจัยมี
อาชีพเพิ่มมากขึ้น เช่น ขาย
สินค้ าและบ ริการ รวมทั้ ง
อาหาร เคร่ืองด่ืม และที่พัก 

ป ร ะ ส า น ช า ว บ้ า น ส ร้ า ง
เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวิถี
ชีวิตในชุมชน 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

- - - 

ในพื้นที่วิจัย 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

น าผลการวิจัยไปใช้ ในพื้ นที่ วิจัย
เกี่ยวกับการจัดท าฐานข้อมูลการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวอย่าง
เป็นระบบ 

พื้ น ที่ วิ จั ย ส าม า รถ จั ด ท า
ฐานข้ อมู ล เกี่ ยวกั บ แห ล่ ง
ท่องเที่ยวได้ 

จัดท าแบบฟอร์มฐานข้อมูล
แหล่งท่องเที่ยว เพื่อให้ง่ายต่อ
การเก็บข้อมูล 



๑๖๔ 
 

น าผลการวิจัยไปใช้ ในพื้ นที่ วิจัย
เกี่ยวกับการเสริมสร้างปัจจัยการ
ท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิด
ความหลากหลายในแหล่งท่องเที่ยว 
เพื่อเตรียมรองรับนักท่องเที่ยวอย่าง
มีประสิทธิภาพในอนาคต 

มีปัจจัยการท่องเที่ยวมากขึ้น 
มีปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยว
ดีย่ิงขึ้น  

จัดสัมมนาเกี่ยวกับมาตรฐาน
การท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นที่วิจัยเพื่อ
เป็นแนวทางเสริมสร้างกลุ่มจิ ต
สาธารณะเพื่ อการท่องเที่ ยวให้
หลากหลายกลุ่มมากย่ิงขึ้น จนวัด
โพธิ์สามารถขยายสมาชิกกลุ่มจิต
สาธารณะเพิ่มเป็น ๙ รูป และมี
แนวโน้มจากเพิ่มมากขึ้น 

ได้กลุ่มจิตสาธารณะประจ า
พื้นที่วิจัย  

คัดเลือกกลุ่มจิตสาธารณะ
ต้นแบบ 

น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นที่วิจัยทั้ง 
๔  แห่ ง เกี่ยวกับแนวทางศึกษา
สภาพปัญหาและภัยคุกคามแหล่ง
ท่ อ ง เที่ ยว  แ ละมี แนวท างการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน
ต่อไป 

พื้นที่วิจัยเข้าใจสภาพปัญหา
และแนวทางการอ นุ รัก ษ์
แ ห ล่ ง ท่ อ ง เที่ ย ว อ ย่ า ง
เหมาะสม 

ร่วมกับกลุ่มจิตสาธารณะหา
วิธี ก ารป้ อ งกั น ภัยคุกค าม
แหล่งท่องเที่ยว 

น าผลการวิจัยไปใช้ ในพื้ นที่ วิจัย
เกี่ยวกับการสร้างระบบการรักษา
ความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยวให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เพื่อสร้าง
ความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยว 

แ ห ล่ ง ท่ อ ง เที่ ย ว มี ค ว า ม
ปลอดภัยมากย่ิงขึ้น 

ห าม าตรกา ร รักษ าค วาม
ปลอดภัยอย่างเป็นระบบมา
ขึ้น 

ต่อยอดการ
วิจัย 

๑ ) เพื่ อ ศึ ก ษ า ห ลั ก ก า ร
เสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

- - - 

๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว
เชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

เสนอประเด็นการวิจัยให้กับนักวิจัย
และนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น เกี่ยวกับยุทธศาสตร์การ
ท่องเที่ยววิถีพุทธพุทธ ตลาดการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธ การจัดการแหล่ง
ท่องเที่ ยว เชิ งพุท ธ พุ ทธวิธี การ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ การ
เส ริม ส ร้ า ง ศั ก ยภ าพ ด้ าน ก าร
ท่องเที่ยวเชิงพุทธ ยุทธศาสตร์การ
เสริมสร้างตลาดการท่องเที่ยวเชิง
พุ ท ธ  แ ล ะ ก า รอ นุ รั ก ษ์ แ ห ล่ ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธ เพื่อให้น าไปต่อ
ยอดท าวิทยานิพนธ์และท าวิจัย
ต่อไป 

นิ สิ ต แ ล ะ ค ณ า จ า ร ย์ ใ น
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยได้ประเด็นการ
วิจัยและประเด็นต่อยอดท า
วิทยานิพนธ์ 

เป็นอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย
และวิทยานิพนธ์ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง.   
แบบส ารวจและแบบสมัภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

แบบส ารวจ 
การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด 

ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
***** 

 แบบส ำรวจนี้ จัดท ำขึ้นเพื่อส ำรวจปัจจัยกำรท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอ ำเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จ ำนวน ๔ แห่ง ประกอบด้วย วัดโพธิ์ วัดธำตุ วัดหนองแวง และวัดไชยศรี 
ดังต่อไปนี้ 
 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 

๑. ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 วัด............................................ ท่ีอยู่ เลขท่ี............. หมู่ท่ี............ บ้ำน.............................. 
 ถนน......................................... ต ำบล............................... อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 นำมเจ้ำอำวำส..................................................................................................................... 
 ต ำแน่งด้ำนกำรปกครอง...................................................................................................... 
 ปัจจุบันมีพระภิกษุจ ำนวน........... รูป สำมเณร........ รูป  
 บุคลำกรท ำหน้ำท่ีเกี่ยวกับกำรท่องเท่ียว จ ำนวน.......... รูป/คน 
 ช่ือกลุ่มจิตสำธำรณะเพื่อกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว........................................................... 
 ระยะเวลำท่ีท ำกำรส ำรวจ.................................................................................................... 
 

๒. ประวัติควำมเป็นมำของวัด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

๓. ควำมส ำคัญของวัด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 



๑๖๗ 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
๔. แหล่งท่องเท่ียวที่ส ำคัญภำยในวัด (ส่ิงท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวเข้ำมำในวัด) 
 ๑) ช่ือ.......................................................................... จุดเด่นคือ....................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๒) ช่ือ......................................................................... จุดเด่นคือ........................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๓) ช่ือ.......................................................................... จุดเด่นคือ....................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๔) ช่ือ.......................................................................... จุดเด่นคือ....................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๕) ช่ือ.......................................................................... จุดเด่นคือ....................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
หมำยเหตุ  ถ้ำในวัดมีแหล่งท่องเท่ียวมำกกว่ำ ๕ ให้ใส่เพิ่มจนครบ 
 แหล่งท่องเท่ียวแต่ละอย่ำงให้มีภำพประกอบท้ังภำยในและภำยนอกอย่ำงละ ๕ ภำพ 
 พร้อมค ำอธิบำยควำมส ำคัญของแหล่งท่องเท่ียว  
 

๕. รำงวัลเชิดชูเกียรติ (รำงวัลท่ีทำงวัดได้รับมีกี่รำงวัล ระบุลงให้ครบ) 
 ๑) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๒) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๓) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๔) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 



๑๖๘ 
 
 ๕) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๖) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๗) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 ๘) ช่ือรำงวัล........................................................................................................................ 
       ได้รับจำกหน่วยงำน..................................................................................................... 
       เมื่อวันท่ี.......... เดือน............................ พ.ศ. ............................ 
 
 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวภายในวัด 
 ๑. สภำพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวภำยในวัด 
  ๑) บุคลำกรท ำหน้ำท่ีบริกำรนักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนมีกี่รูป/คน............................ 
  ๒) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในวันปกติมีกี่คน..................................................................... 
  ๓) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในช่วงเทศกำลมีกี่คน............................................................. 
  ๔) ช่วงใดท่ีมีนักท่องเท่ียวจ ำนวนมำก......................................................................... 
  ๕) นักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนจ ำแนกออกเป็นกี่กลุ่ม................................................. 
      ประกอบด้วยกลุ่มใดบ้ำง........................................................................................ 
      .............................................................................................................................. 
      .............................................................................................................................. 
  ๖) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมำท่องเท่ียวอะไรมำกท่ีสุด.......................................... 
      เพรำะอะไร............................................................................................................ 
 ๒. กำรบริหำรแหล่งท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๓. ปัญหำของกำรท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนคืออะไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 



๑๖๙ 
 
............................................................................................................................................................... 
 
 ๔. มีวิธีกำรแก้ไขปัญหำกำรท่องเท่ียวแต่ละอย่ำงได้อย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๕. ปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวของวัดคืออะไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๖. มีวิธีกำรแก้ไขปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 ๑. วัดแห่งนี้มีแผนกำรส่งเสริมกำรท่องเท่ียวเชิงพุทธอย่ำงไร?  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๒. วัดแห่งนี้มีวิธีกำรคัดเลือกบุคลำกรมำท ำหน้ำท่ีด้ำนกำรท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๓. วัดแห่งนี้มีแนวทำงส่งเสริมบุคลำกรทำงด้ำนกำรท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 



๑๗๐ 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๔. หลักธรรมใดท่ีเหมำะแก่กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิงพุทธ? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 ๕. มีแนวทำงเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะแก่บุคลำกรในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี)................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 

ส่วนที่ ๔ ภาคผนวก 
๑. ภำพกิจกรรมระหว่ำงกำรส ำรวจแหล่งท่องเท่ียว 
 (ภำพของสมำชิกท่ีก ำลังส ำรวจแหล่งท่องเท่ียวแห่งละ ๕ ภำพ พร้อมค ำอธิบำย) 
 

๒. จ ำนวนสมำชิกกลุ่มจิตสำธำรณะท่ีร่วมจัดท ำรำยงำน 
 ช่ือกลุ่ม : ................................................................................................ 
 ๑) ................................................................................ ท่ีอยู่ บ้ำนเลขท่ี........... หมู่ท่ี......... 
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๑๗๑ 
 
 ๓) ................................................................................ ท่ีอยู่ บ้ำนเลขท่ี........... หมู่ท่ี......... 
       บ้ำน................................................ ต ำบล.................................. อ ำเภอ.................... 
       จังหวัด............................................ โทรศัพท์.............................................................. 
       Facebook .......................................................   
 ๔) ................................................................................ ท่ีอยู่ บ้ำนเลขท่ี........... หมู่ท่ี......... 
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       จังหวัด............................................ โทรศัพท์.............................................................. 
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 ๕) ................................................................................ ท่ีอยู่ บ้ำนเลขท่ี........... หมู่ท่ี......... 
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       จังหวัด............................................ โทรศัพท์.............................................................. 
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หมายเหตุ สิ่งท่ีกลุ่มจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวต้องท า 
ช่วงที่ ๑ ด ำเนินกำรดังนี ้

๑) จัดต้ังช่ือกลุ่มพร้อมสมำชิก 
๒) ส ำรวจข้อมูลตำมแบบฟอร์มนี้ 
๓) จัดท ำเป็นรูปเล่มรำยงำน 

 ๔) สัมภำษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรท่องเท่ียวในวัด  
    ประกอบด้วยเจ้ำอำวำส ๑ รูป และประชำชนท่ีเกี่ยวข้อง ๕ คน 
๕) สมำชิกทุกท่ำนกรอกข้อมูลในแบบสัมภำษณ์ 
๖) อัดไฟล์ข้อมูลรูปเล่ม และไฟล์รูปภำพลงในแผ่นซีดี น ำส่งด้วย 

ช่วงที่ ๒ ด ำเนินกำรดังนี ้
๑) มำร่วมกันน ำเสนอผลงำนท่ีได้จัดท ำมำ 
๒) น ำเท่ียวในวัดท่ีรับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์เจ้าอาวาส 

เรื่อง การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด 
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

***** 
 ค าชี้แจง  งำนวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำหลักกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ เพื่อศึกษำกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษำวิเครำะห์ผลกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิง
พุทธของวัดในเขตอ ำเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
  จึงขอควำมเมตตำจำกท่ำนให้ข้อมูลตำมควำมเห็นของท่ำน ซึ่งข้อมูลท่ีท่ำนให้จะน ำไปใช้
ประโยชน์เฉพำะในงำนวิจัยนี้เท่ำนั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อท่ำนในทุกกรณี โดยแบบสัมภำษณ์นี้
แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
 ส่วนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นท่ีวิจัย 
 ส่วนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพและปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัด 
 ส่วนท่ี ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ช่ือ........................................... นำมสกุล......................................... ฉำยำ................................ 
อำยุ........ พรรษำ.......... ระดับกำรศึกษำสูงสุดทำงโลก.......................................................................... 
ระดับกำรศึกษำสูงสุดทำงธรรม...............................................................................................................  
ต ำแหน่ง.................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่/เลขท่ี......... หมู่ท่ี........... วัด............................................ บ้ำน....................................................... 
ต ำบล...................................... อ ำเภอ.................................... จังหวัด.................................................... 
รหัสไปรษณีย์............................................. โทรศัพท์.............................................................................. 
 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับบริบทพื้นที่วิจัย 
 ๑. วัดของท่ำนมีควำมเป็นมำอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๗๓ 
 
 ๒. วัดของท่ำนมีควำมส ำคัญอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. แหล่งท่องเท่ียวที่ส ำคัญในวัดของท่ำนมีอะไรบ้ำง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนมีควำมโดดเด่นอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวภายในวัด 
 ๑. สภำพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนเป็นอย่ำงไร? 
  ๑) บุคลำกรท ำหน้ำท่ีบริกำรนักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนมีกี่รูป/คน............................. 
  ๒) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในวันปกติมีกี่คน..................................................................... 
  ๓) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในช่วงเทศกำลมีกี่คน.............................................................. 
  ๔) ช่วงใดท่ีมีนักท่องเท่ียวจ ำนวนมำก......................................................................... 
  ๕) นักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนจ ำแนกออกเป็นกี่กลุ่ม................................................. 
      ประกอบด้วยกลุ่มใดบ้ำง........................................................................................ 
      ............................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................... 
  ๖) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมำท่องเท่ียวอะไรมำกท่ีสุด........................................... 



๑๗๔ 
 
      เพรำะอะไร............................................................................................................ 
 ๒. ท่ำนมีกระบวนกำรบริหำรแหล่งท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ปัญหำของกำรท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนคืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขปัญหำในกำรท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัดของท่ำนคืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๖. ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ส่วนที่ ๔ ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 ๑. ท่ำนมีแผนกำรส่งเสริมกำรท่องเท่ียวเชิงพุทธในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๗๕ 
 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๒. ท่ำนมีวิธีกำรคัดเลือกบุคลำกรมำท ำหน้ำท่ีด้ำนกำรท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๓. ท่ำนมีแนวทำงส่งเสริมบุคลำกรทำงด้ำนกำรท่องเท่ียวในวัดของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๔. ท่ำนคิดว่ำหลักธรรมใดท่ีเหมำะแก่กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิงพุทธ? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๕. ท่ำนมีแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะแก่บุคลำกรในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัด
ของท่ำนอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี)................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

สัมภำษณ์ วันท่ี.............. เดือน............................ พ.ศ. ....................... 
ขอกรำบขอบคุณท่ีท่ำนให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องำนวิจัย 

คณะวิจัย 



๑๗๖ 
 

แบบสัมภาษณ์พระภิกษุและสามเณร 
เรื่อง การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด 

ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
***** 

 ค าชี้แจง  งำนวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำหลักกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ เพื่อศึกษำกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษำวิเครำะห์ผลกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิง
พุทธของวัดในเขตอ ำเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
  จึงขอควำมเมตตำจำกท่ำนให้ข้อมูลตำมควำมเห็นของท่ำน ซึ่งข้อมูลท่ีท่ำนให้จะน ำไปใช้
ประโยชน์เฉพำะในงำนวิจัยนี้เท่ำนั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อท่ำนในทุกกรณี โดยแบบสัมภำษณ์นี้
แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
 ส่วนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นท่ีวิจัย 
 ส่วนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพและปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัด 
 ส่วนท่ี ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ช่ือ........................................... นำมสกุล......................................... ฉำยำ................................ 
อำยุ........ พรรษำ.......... ระดับกำรศึกษำสูงสุดทำงโลก.......................................................................... 
ระดับกำรศึกษำสูงสุดทำงธรรม...............................................................................................................  
ต ำแหน่ง.................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่/เลขท่ี......... หมู่ท่ี........... วัด............................................ บ้ำน....................................................... 
ต ำบล...................................... อ ำเภอ.................................... จังหวัด.................................................... 
รหัสไปรษณีย์............................................. โทรศัพท์.............................................................................. 
 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับบริบทพื้นที่วิจัย 
 ๑. วัดของท่ำนมีควำมเป็นมำอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๒. วัดของท่ำนมีควำมส ำคัญอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 



๑๗๗ 
 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. แหล่งท่องเท่ียวที่ส ำคัญในวัดของท่ำนมีอะไรบ้ำง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนมีควำมโดดเด่นอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวภายในวัด 
 ๑. สภำพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดเป็นอย่ำงไร? 
  ๑) บุคลำกรท ำหน้ำท่ีบริกำรนักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนมีกี่รูป/คน............................. 
  ๒) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในวันปกติมีกี่คน..................................................................... 
  ๓) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในช่วงเทศกำลมีกี่คน.............................................................. 
  ๔) ช่วงใดท่ีมีนักท่องเท่ียวจ ำนวนมำก......................................................................... 
  ๕) นักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนจ ำแนกออกเป็นกี่กลุ่ม................................................. 
      ประกอบด้วยกลุ่มใดบ้ำง........................................................................................ 
      ............................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................... 
  ๖) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมำท่องเท่ียวอะไรมำกท่ีสุด........................................... 
      เพรำะอะไร............................................................................................................ 
 ๒. ทำงวัดมีกำรบริหำรแหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๗๘ 
 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ปัญหำของกำรท่องเท่ียวภำยในวัดของท่ำนคืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่ำนมีส่วนในกำรแก้ไขปัญหำกำรท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัดของท่ำนคืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๖. ท่ำนมีส่วนในกำรแก้ไขปัญหำกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ส่วนที่ ๔ ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 ๑. ท่ำนมีส่วนในกำรส่งเสริมกำรท่องเท่ียวในวัดอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๗๙ 
 

๒. ท่ำนได้อำสำสมัครเป็นบุคลำกรด้ำนกำรท่องเท่ียวของวัดแห่งนี้ได้อย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๓. ท่ำนมีบทบำทเกี่ยวกับกำรท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้อย่ำงไรบ้ำง? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๔. ท่ำนคิดว่ำหลักธรรมใดท่ีเหมำะแก่กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิงพุทธ? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๕. ท่ำนคิดว่ำควรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะแก่บุคลำกรในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี)................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

สัมภำษณ์ วันท่ี.............. เดือน............................ พ.ศ. ....................... 
ขอขอบคุณท่ีท่ำนให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องำนวิจัย 

คณะวิจัย 
 
 
 



๑๘๐ 
 

แบบสัมภาษณ์ประชาชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว 
เรื่อง การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด 

ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
***** 

 ค าชี้แจง  งำนวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำหลักกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ เพื่อศึกษำกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษำวิเครำะห์ผลกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิง
พุทธของวัดในเขตอ ำเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
  จึงขอควำมเมตตำจำกท่ำนให้ข้อมูลตำมควำมเห็นของท่ำน ซึ่งข้อมูลท่ีท่ำนให้จะน ำไปใช้
ประโยชน์เฉพำะในงำนวิจัยนี้เท่ำนั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อท่ำนในทุกกรณี โดยแบบสัมภำษณ์นี้
แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
 ส่วนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นท่ีวิจัย 
 ส่วนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพและปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัด 
 ส่วนท่ี ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ช่ือ................................................................ นำมสกุล..............................................................  
ระดับกำรศึกษำทำงโลก.......................................................................................................................... 
ระดับกำรศึกษำทำงธรรม........................................................................................................................  
ท่ีอยู่/เลขท่ี......... หมู่ท่ี........... บ้ำน....................................................... ต ำบล....................................... 
อ ำเภอ.................................... จังหวัด................................................... รหัสไปรษณีย์........................... 
โทรศัพท์........................................... Facebook................................................................................... 
เป็นบุคลำกรท ำหน้ำท่ีเกี่ยวกับกำรท่องเท่ียวประจ ำ วัดโพธิ์  วัดธำตุพระอำรำมหลวง  
วัดหนองแวงพระอำรำมหลวง วัดไชยศรี (ประจ ำวัดใดให้ใส่เครื่องหมำย ในช่องส่ีเหล่ียม) 
มีหน้ำท่ีเกี่ยวกับกำรท่องเท่ียวภำยในวัดคือ............................................................................................. 
 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับบริบทพื้นที่วิจัย 
 ๑. วัดแห่งนี้มีควำมเป็นมำอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๘๑ 
 
 ๒. วัดแห่งนี้มีควำมส ำคัญอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. แหล่งท่องเท่ียวที่ส ำคัญในวัดแห่งนี้มีอะไรบ้ำง? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. แหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดแห่งนี้มีควำมโดดเด่นอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวภายในวัด 
 ๑. สภำพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวภำยในวัดแห่งนี้เป็นอย่ำงไร? 
  ๑) บุคลำกรท ำหน้ำท่ีบริกำรนักท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้มีกี่รูป/คน................................. 
  ๒) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในวันปกติมีกี่คน..................................................................... 
  ๓) จ ำนวนนักท่องเท่ียวในช่วงเทศกำลมีกี่คน.............................................................. 
  ๔) ช่วงใดท่ีมีนักท่องเท่ียวจ ำนวนมำก......................................................................... 
  ๕) นักท่องเท่ียวในวัดของท่ำนจ ำแนกออกเป็นกี่กลุ่ม................................................. 
      ประกอบด้วยกลุ่มใดบ้ำง........................................................................................ 
      ............................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................... 
  ๖) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมมำท่องเท่ียวอะไรมำกท่ีสุด........................................... 



๑๘๒ 
 
      เพรำะอะไร............................................................................................................ 
 ๒. ทำงวัดมีกำรบริหำรแหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ปัญหำของกำรท่องเท่ียวภำยในวัดแห่งนี้คืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่ำนมีส่วนในกำรแก้ไขปัญหำกำรท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้อย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ปัญหำในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้คืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๖. ท่ำนมีส่วนในกำรแก้ไขปัญหำกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้อย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ส่วนที่ ๔ ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 ๑. ท่ำนมีส่วนในกำรส่งเสริมกำรท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้อย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๘๓ 
 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๒. ท่ำนได้อำสำสมัครเป็นบุคลำกรด้ำนกำรท่องเท่ียวของวัดแห่งนี้ได้อย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๓. ท่ำนมีบทบำทเกี่ยวกับกำรท่องเท่ียวในวัดแห่งนี้อย่ำงไรบ้ำง? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๔. ท่ำนคิดว่ำหลักธรรมใดท่ีเหมำะแก่กำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะเชิงพุทธ? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๕. ท่ำนคิดว่ำควรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะแก่บุคลำกรในกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่ำงไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี)................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

สัมภำษณ์ วันท่ี.............. เดือน............................ พ.ศ. ....................... 
ขอขอบคุณท่ีท่ำนให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องำนวิจัย 

คณะวิจัย 



๑๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 
ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูลการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๕ 
 

ภาพกิจกรรมของกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
วัดโพธิ์ 

 
พระครูภาวนาโพธิคุณ เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ 

 
ป้ายหน้าวัดโพธิ์ 

 



๑๘๖ 
 

 
 

 
 



๑๘๗ 
 

 
ภายในโบสถ์เล็ก หลังบูรณะแล้ว 

 
ภาพมุมกว้างโบสถ์เล็กในปัจจุบัน 

 
ด้านหน้าโบสถ์เล็กหลังบูรณะ 



๑๘๘ 
 

 

 
อาศรม ทางเข้าโบสถ์เล็ก 

 
รูปเหมือนหลวงปู่โพธิ์ ภายในอาศรม 

 
กระดูกไดโนเสาร ์



๑๘๙ 
 

 
ปติมากรรมปูนปั้นเรื่องราวประวัติหลวงปู่โพธิ์ อดตีเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ 

 
เรื่องราววิถีชีวิตชาวอีสานรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๑ 

 
วิถีชีวิตชาวนาภาคอีสาน 



๑๙๐ 
 

 

 
ภาพวิถีชีวิตกับหมอล าพื้นบ้านอีสาน 

 
รูปป้ันสัตว์รอบศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๑ 

 
ภาพปติมากรรมปูนปั้นสัตว์ป่าหายาก 



๑๙๑ 
 

 
ภาพปติมากรรมปูนปั้นปริศนาธรรมรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๑ 

 
ปริศนาธรรมเต่าแบกคัมภีร์ 

 
ปริศนาธรรมปลาใหญ่กินปลาเล็ก 



๑๙๒ 
 

 
ปริศนาธรรมตาดีจูงตาบอด 

 
พระประธานหินแกรนิตภายในศาลาโพธิสาร ๗๒ 

 
รูปเหมือนหลวงปู่โพธิ์ อดีตเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ 



๑๙๓ 
 

 
ภาพวาดปริศนาธรรมปฏิจจสมุบปาทบนศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๓ 

 
ภาพปริศนาธรรมส่วนหนึ่งบนศาลาโพธิสาร ๗๒ ช้ัน ๓ 

 
พระประธานในโบสถ์หลังใหญ่ (ใหม่) 



๑๙๔ 
 

 
พิพิธภัณฑ์มรดกอีสานวัดโพธิ ์

 
กระดูกคนโบราณท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์มรดกอีสานวัดโพธิ์ 

 
พระเครื่องในพพิิธภัณธฑ์ 



๑๙๕ 
 

 
ส่ิงของส่วนหนึ่งในพพิิธภัณฑ ์

 
ลานธรรม มีพระพุทธรูปประจ าวันเกิดให้นักท่องเท่ียวได้สักการะ 

 
โบสถ์หลังใหญ่สูง ๒ ช้ัน โดดเด่นสวยงาม 



๑๙๖ 
 

 
ภายในโบสถ์ช้ัน ๑ มีภาพวาดชาดกเรื่องเวสสันดรชาดก 

 
พระประธานในโบสถ์ใหญ่ช้ัน ๒ 

 
ประตูไม้แกะสลักทางเข้าโบสถ์ช้ัน มีความสวยงาม 



๑๙๗ 
 

 

 
หน้าต่างบนโบสถ์ช้ัน ๒  

 
ปัจจุบันก าลังสร้างพระพุทธรูปสังเวชนียสถาน ๔ ปาง ให้นักท่องเท่ียวได้สักการะ 

 
ก าลังสร้างพระมหาธาตุบารมีเจดีย์หลวงปู่โพธิ์ ซึ่งจะเป็นท่ีบรรจุอัฐบริขารหลวงปู่โพธิ์ 



๑๙๘ 
 

 
ต้นไม้ขนาดใหญ่ภายในวัดโพธิ์ให้ความสงบร่มรื่น 

 
ต้นโพธิ์ขนาดใหญ่อายุกว่า ๓๐๐ ปี ท่ีทางวัดอนุรักษ์ไว ้

 
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ส ารวจข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียวในพิพิธภัณฑ์ 



๑๙๙ 
 

 
ส ารวจข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ 

 
ส ารวจข้อมูลการท่องเท่ียวในอุโบสถหลังใหญ่ 

 
ศึกษาคุณค่าของประติมากรรมปูนปั้นปริศนาธรรมรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ 



๒๐๐ 
 

รายช่ือสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ 

 
พระปลัดจตุรงค์ จตุราภินนฺโท 

 
พระครูวินัยธรเจตพล อินฺทปญฺโญ 

 
พระธรรมนูญ กุสลธมฺโม 

 
สามเณรณัฐิวัฒน์ โนตไธสง  

สามเณรวีรพงษ์ ยาตาล 
 



๒๐๑ 

 

ภาพกิจกรรมของกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
วัดหนองแวงพระอารามหลวง 

 
พระธรรมวิสุทธาจารย์ เจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง 

 
พระมหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน เป็นแหล่งท่องเท่ียวขึ้นช่ือในจังหวัดขอนแก่น                                     

 
ภาพภายในพระมหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน 



๒๐๒ 
 

 
ภาพวาดวัฒนธรรมอีสาน ภายในพระมหาธาตุฯ ช้ัน ๑ 

 
ภาพถ่ายจากมุมบนพระมหาธาตุช้ัน ๓ ลงมาช้ัน ๒ 

 
ภาพวิวบึงแก่นนคร ถ่ายจากพระมหาธาตุแก่นนครฯ ช้ันท่ี ๕ 



๒๐๓ 
 

 
ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๘ (สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ) 

 
ป้ายต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๘ 

 
กลุ่มจิตสาธารณะก าลังส ารวจแหล่งท่องเท่ียวในต าหนักพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๙ 



๒๐๔ 
 

 
ต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๙ ช่ือว่า สมเด็จพระญาณสังวร 

 
มุมท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมาพักผ่อนสงบๆ ข้างสระน้ า บรรยากาศเย็นสบาย 

 
สระน้ ามุมท าบุญให้อาหารปลาหลากหลายสายพันธุ์ และท่ีนั่งพักผ่อนสงบจิตใจ 



๒๐๕ 
 

 
พระธาตุขามแก่นจ าลอง 

 
อุโบสถหลังเก่า 

 
ภาพพระอุโบสถหลังเก่า (เล็ก) ของวัดหนองแวง อายุ ประมาณกว่า ๓๐๐ ปี 



๒๐๖ 
 

 
วิหารหลวงปู่บุษบา อดีตเจ้าอาวาสวัดหนองแวงฯ มีความศักดิ์สิทธิ์ ท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมากราบขอพร 

 
ภาพภายในวิหารหลวงปู่บุษบา 

 
กลุ่มจิตสาธารณะก าลังส ารวจพระอุโบสถหลังใหม่ 



๒๐๗ 
 

 
กลุ่มจิตสาธารณะวัดหนองแวงฯ กราบสัมภาษณ์พระครูปริยัติเจติยานุกูล  

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง    

 
ภาพขณะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับต าหนักสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี ๑๘ 

 
ภาพขณะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสระน้ าหลังวัดหนองแวง 



๒๐๘ 
 

 
ขณะกลุ่มจิตสาธารณะวัดหนองแวงฯ ก าลังเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพระธาตุขามแก่นจ าลอง 

 
ประชุมกลุ่มย่อยในขณะเก็บข้อมูลจากแหล่งท่องเท่ียววัดหนองแวงฯ 

 
สัมภาษณ์ประชาชนท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียววัดหนองแวง 



๒๐๙ 
 

 
ภาพขณะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพระมหาธาตุแก่นนครอนุสรณ์สาธุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 
 

สมาชิกกลุม่จิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยววัดหนองแวงฯ 

 
พระมหานิกร ฐานจิตโต (แสงโตโพธิ์) 

 
สามเณรกัมปนาท เยอสูงเนิน                                               

 
สามเณรวัชรพงษ์ ถิ่นส าโรง 

 
สามเณรธนกร เหล่าวงโคตร                       

 
สามเณรสุริพล อินโสม 

 
 



๒๑๑ 

 

ภาพกิจกรรมของกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
วัดธาตุพระอารามหลวง 

 
พระเทพกิตติรังษี,ดร. เจ้าอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง 

 
พระประธานในพระอุโบสถวัดธาตุพระอารามหลวง 



๒๑๒ 
 

 
ภาพถ่ายจากบึงแก่นนคร 

 
กิจกรรมท าบุญตักบาตรช่วงเทศกาลต่างๆ 

 
ภาพกลางคืนของพระธาตุนครเดิม 



๒๑๓ 
 

 

 
องค์พระธาตุนครเดิม นักท่องเท่ียวนิยมมาสักการะพระบรมสารีริกธาตุ 

 
วิหารคดรอบองค์พระธาตุ 

 
กลุ่มจิตสาธารณะวัดธาตุฯ เก็บข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวในพระธาตุนครเดิม 



๒๑๔ 
 

 
บริเวณทางขึ้นองค์พระธาตุนครเดิม 

 
ภายในองค์พระธาตุนครเดิม 

 
หน้าองค์พระธาตุนครเดิม 



๒๑๕ 
 

 
ส ารวจแหล่งท่องเท่ียวรอบวิหารคด 

 
ด้านล่างองค์พระธาตุนครเดิม มีประชาชนน าผ้ามาห่มเพื่อเป็นมงคลชีวิต  

 
ในวิหารคดมีการท าบุญตักบาตร ๑๐๘  

 



๒๑๖ 
 

 
กิจกรรมสวดมนต์และปฏิบัติธรรมในพระอุโบสถ 

 
พระอุโบสถวัดธาตุพระอารามหลวง 

 
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดธาตุก าลังส ารวจแหล่งท่องเท่ียว 



๒๑๗ 
 

 
ประตูทางขึ้นพระอุโบสถ 

 
หน้าโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา 

 
หน้าอาคารเรียนมหาจุฬาฯ วิทยาเขตขอนแก่น 

 



๒๑๘ 
 

 
ซุ้มประตูโขมหน้าวัดธาตุพระอารามหลวง ด้านบึงแก่นนคร 

 
ด้านข้างพระอุโบสถ 

 
ไซใหญ่วัดธาตุฯ 



๒๑๙ 
 

 
หน้าศูนย์การเรียนรู้พระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประจ าจังหวัดขอนแก่น ภาค ๙ 

 
ด้านข้างศาลาพระเทพวิมลโมลี มีมุมสงบร่มรื่น 

 
ภายในศาลาพระเทพวิมลโมลี 



๒๒๐ 
 

 
อนุสาวรีย์และประวัติพระนครศรีบริรักษ์บรมราชภักดี เจ้าเมืองคนแรกของขอนแก่นอยู่ท่ีวัดธาตุ 

 
หลวงพ่อพระลับจ าลอง ซึ่งเป็นพระคู่บ้านคู่เมืองขอนแก่น 

 
แห่งหลวงพ่อพระลับรอบเมือง เพื่อให้ประชาชนได้กราบไหว้ขอพร 



๒๒๑ 
 

สมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดธาตุพระอารามหลวง 

 
พระครูสิริสุตาภรณ์, ดร. 

 
สามเณรภิรภพ ปัญญาสิม 

 
สามเณรพงศธร ศรีบุญมี 

 
สามเณรพงศกร ศรีบุญมี 

 
สามเณรประวิทย์ หมื่นยุทธ์ 

 



๒๒๒ 

 

ภาพกิจกรรมของกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
วัดไชยศรี 

 
พระครูบุญชยากร เจ้าอาวาสวัดไชยศรี 

 
โบสถ์โบราณ (สิมสินไซ) เป็นแหล่งท่องเท่ียวส าคัญของวัดไชยศรี 



๒๒๓ 
 

 
ชาวบ้านมาท าพิธีกรรมทางศาสนารอบสิมสินไซ วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับวรรณกรรมเรื่องสินไซ 

 
ภาพจิตรกรรมฝีมือชาวบ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 

 
พระประธานในอุโบสถ (สิม) ศูนย์รวมจิตใจชุมชนสาวะถี 



๒๒๔ 
 

 
ภาพวาดส่วนหนึ่งในวรรณกรรมสินไซ 

 
หน้าต่างท่ีวาดและรูปป้ันฝีมือช่างแบบชาวบ้าน 

 
ฝาผนังด้านนอกของอุโบสถ (สิม) มีความโดดเด่นสวยงาม 



๒๒๕ 
 

 
อุโบสถโบราณต้ังโดดเด่นเป็นสง่า 

 
ซุ้มประตูเก่าแก่ท่ีทางวัดยังอนุรักษ์เอาไว้เป็นมรดกทางศาสนา 

 
ลานจัดแสดลศิลปวัฒนธรรมกลางแจ้ง ใช้ส าหรับจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม 



๒๒๖ 
 

 
ประตูโขงใหม่มีความโดดเด่นและสวยงาม 

 
ศาลหลวงปู่อุปฮาด (อุปราช) เป็นส่ิงศักดิ์สิทธิ์คู่วัดไชยศรีและบ้านสาวะถี 

 
ใบเสมาโบราณข้างศาลหลวงปู่อุปฮาด 



๒๒๗ 
 

 
ด้านหน้าของศาลหลวงปู่อุปฮาด 

 
ศาลาจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม ใช้ต้อนรับแขกต่างๆ เช่น ดารา และนักท่องเท่ียว มีความเรียบง่าย 

 
กลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี ก าลังสัมภาษณ์ท่านเจ้าอาวาส 



๒๒๘ 
 

 
ขณะท่ีท่านพระครูบุญชยากรให้ข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวแก่กลุ่มจิตสาธารณะฯ วัดไชยศรี 

 
ขณะเก็บบันทึกข้อมูลและรับฟังนโยบายการท่องเท่ียววัดไชยศรีจากท่านเจ้าอาวาส 

 
กิจกรรมการเผยแผ่แหล่งท่องเท่ียวของกลุ่มจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียววัดไชยศรี 



๒๒๙ 
 

สมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์การท่องเท่ียววัดไชยศรี 

 
นายภานุพงศ์ อุดม 

 
นางสาวยลลัดดา เหลาหา 

 
นางสาววนิฐา แก้วกระจ่าง 

 
นางสาวพรประภา ก่อแก้ว 

 
นางสาวกัญญารัตน์ ค าอินทร์ 

 



๒๓๐ 

 

ภาพกิจกรรมวันประชุมสมัมนาเชิงปฏิบัติการ 
การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ ๔ แห่ง 

 
ป้ายการประชุมสัมมนา 

 
พระครูภาวนาโพธิคุณจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 

 
พระครูภาวนาโพธิคุณกล่าวเปิดประชุมสัมมนา 



๒๓๑ 
 

 
พระอาจารย์วิมาน คมฺภีรปญฺโญ, ดร. พิธีกรด าเนินการประชุมสัมมนา 

 
พระครูสิริสุตาภรณ์, ดร. ตัวแทนกลุ่มจิตสาธารณะฯ วัดธาตุฯ น าเสนอผลงาน 

 
กลุ่มจิตสาธารณะฯ วัดหนองแวงฯ น าเสนอผลงาน 



๒๓๒ 
 

 
กลุ่มจิตสาธารณะฯ วัดโพธิ์ น าเสนอผลงาน 

 
กลุ่มจิตสาธารณะฯ วัดไชยศรี น าเสนอผลงาน 

 
การตอบค าถามเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 



๒๓๓ 
 

 
การน าเสนอภาพกิจกรรมการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์ของกลุ่มจิตสาธารณะวัดไชยศรี 

 
การน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว 

 
การน าเสนอวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 



๒๓๔ 
 

 
 

 
ด าเนินการประชุมสัมมนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวฯ 

 
พระภิกษุ สามเณร ท่ีเข้าร่วมประชุมสัมมนา 

 
ผู้สนใจเข้าร่วมประชุมสัมมนาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 



๒๓๕ 
 

 
กลุ่มจิตสาธารณะวัดไชยศรี 

 
น าชมแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธวัดโพธิ์ 

 
กลุ่มจิตสาธารณะวัดโพธิ์น าชมพิพิธภัณฑ์วัดโพธิ์ 



๒๓๖ 
 

 
มอบปัจจัยบ ารุงกลุ่มจิตสาธารณะท้ัง ๔ แห่ง 

 
น าเท่ียวดูสภาพจริงในแหล่งท่องเท่ียววัดโพธิ์ 

 
น าชมแหล่งท่องเท่ียวรอบศาลาโพธิสาร ๗๒ วัดโพธิ์ 



๒๓๗ 
 

 
กลุ่มจิตสาธารณะวัดไชยศรี ในโบสถ์วัดโพธิ์ 

 
ภาพส่วนหนึ่งของผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนา 

เมื่อวันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปกเอกสารรายงานแบบส ารวจ 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเทีย่วเชิงพุทธ 

ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น 



๒๓๙ 
 



๒๔๐ 
 



๒๔๑ 
 



๒๔๒ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๔ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

สัญญาเลขที่       MCU RS ๖๑๐๗๖๐๐๙๐ 
ชื่อโครงการ       : การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัด 
                       ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
หัวหน้าโครงการ  พระครูภาวนาโพธิคุณ, ผศ.ดร. 
                     หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  ๓๓๖๐๖๐๐๐๑๔๑๗๙ 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาเขตขอนแก่น ๓๐ หมู่ ๑ บ้านโคกสี ต าบลโคกสี 
  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
  E-mail =  bodhikun@yahoo.co.th  โทร.๐๘๖-๒๑๙๔๕๕๔ 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

              การวิจัยเรื่อง  “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” เกิดจากความสนใจเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธ เมื่อได้
ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธแล้วพบว่า แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธมีอยู่เป็นจ านวนมาก ึ่่งืือว่า
เป็นปัจจัยการท่องเท่ียวท่ีด่งดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี แต่พบว่า แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ
จ านวนมากไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควร บางแห่งืูกปล่อยท้ิงร้าง อีกท้ังยังมีภัยคุกคามแหล่งท่องเท่ียว
หลายประการ จ่งท าให้แหล่งท่องเท่ียวเกิดความช ารุดทรุดโทรมลง ึ่่งแสดงให้เห็นว่าขาดคนเสียสละในการ
ดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว จ่งท าให้คณะวิจัยเกิดความสนใจท่ีจะศ่กษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยก าหนดวัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธในอ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ๔ แห่ง เป็นพื้นท่ีวิจัย ผลจากการวิจัยท าให้เกิดองค์ความรู้ในการสร้างแนวร่วมจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
วัตถุประสงค์โครงการ 
              ๑) เพื่อศ่กษาหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๒) เพื่อศ่กษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
 ๓) เพื่อศ่กษาวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
ผลการวิจัย 
                งานวิจัยนี้มีเนื้อหาหลัก ๓ ประเด็น ประกอบด้วย ๑) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๓) วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
                ๑. หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 จิตสาธารณะ เป็นจิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ มีส าน่กความรับผิดชอบ จิต
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๒๔๕ 
 

บริการสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม รวมท้ังเป็นจิตท่ีมีคุณลักษณะท่ี
ประกอบด้วยกุศลธรรมและส าน่กของความดีงาม โดยจ าแนกจิตสาธารณะออกเป็น ๓ องค์ประกอบใหญ่ๆ 
คือ ๑) องค์ประกอบภายในจิต คือ คุณลักษณะของจิตท่ีประกอบด้วยคุณธรรม ความไม่เห็นแก่ตัว จิตมี
พรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีวิืีจิตเป็นกุศลธรรม แนวความคิดและอุดมการณ์
สร้างสรรค์ส่ิงดีงามเพื่อผู้อื่นและส่วนรวม ๒) องค์ประกอบภายนอก คือ ส่วนท่ีเป็นสังคมและส่ิงแวดล้อม ึ่่ง
จะเป็นตัวก าหนดคุณลักษณะอันพ่งประสงค์ ท้ังคติ ความเช่ือ ทัศนคติ เจตคติ วัฒนธรรม ประเพณี และ
กฎเกณฑ์ทางสังคม เป็นต้น ึ่่งจะเป็นตัวหล่อหลอมและก าหนดคุณลักษณะจิตให้เกื้อกูลต่อสังคมด้วย ๓) 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ การแสดงออกของจิตสาธารณะในทางพฤติกรรม เช่น การเสียสละ การ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ การประพฤติสุจริต การไม่เบียดเบียน การไม่ท าความเสียหายแก่สาธารณสมบัติ การดูแล
รักษาสาธารณสมบัติ การไม่ปิดกั้นโอกาสของผู้อื่นในการใช้ทรัพยากรส่วนรวม การเคารพสิทธิของผู้อื่น การ
รับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม การอาสาสมัครท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม การบริการสังคม รวมท้ัง
การช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมและส่ิงแวดล้อม             

 จิตสาธารณะมีคุณลักษณะส าคัญ คือ เป็นจิตท่ีมีลักษณะเสียสละ จิตท่ีมีลักษณะสาธารณชน (จิต
ท่ีมองความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคมอย่างสร้างสรรค์) จิตท่ีเป็นกุศล (คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นกุศลึ้ าๆ 
บ่อยๆ) จิตท่ีมีลักษณะเต็มใจในการท าเพื่อส่วนรวม จิตต่ืนและรู้ส่กตัว จิตท่ีมีเจตนารมณ์ท่ีเป็นกุศล จิตอาสา 
จิตท่ีตระหนักื่งคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน จิตส าน่กสาธารณะ จิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว จิตบริการ จิตคิดช่วยเหลือ
ผู้อื่น จิตท่ีเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม จิตท่ีอนุ รักษ์ส่ิงดีงาม จิตส าน่กร่วมทางสังคม จิตท่ีมี
เจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่โลก และประกอบด้วยคุณธรรม โดยจิตสาธารณะมีความส าคัญ ๔ ส่วน คือ  

  ๑) มีความส าคัญต่อตนเอง คือ ท าให้เป็นผู้เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีความืือตัวน้อย จิตใจ
ปลอดโปร่ง เบาสบาย ลดตัณหา มานะ ทิฐิ อคติและไม่โลภ  

  ๒) ความส าคัญต่อผู้อื่น คือ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น ให้ได้รับความสะดวกสบายและมีความสุข  

  ๓) ความส าคัญต่อสังคม โดยจ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ความส าคัญต่อครอบครัว คือ 
มีความรักความสามัคคีกันในครอบครัว มีความอบอุ่นในครอบครัว ส่งผลให้มีความเข้มแข็งของสืาบัน
ครอบครัว เป็นต้น (๒) ความส าคัญต่อองค์กร คือ ท าให้องค์กรเข้มแข็ง มีความสามัคคีกันในองค์กร มีการ
พัฒนาอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพในการท างาน และการมีส่วนร่วมในองค์กร เป็นต้น (๓) ความส าคัญ
ต่อชุมชน คือ ท าให้สังคมไม่แตกแยก ไม่ขัดแย้งและไม่มีความรุนแรงในสังคม ช่วยกันดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ ปราศจากอาชญากรรม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เคารพและให้เกียรติกันตามบทบาทหน้าท่ี มีความ
ส าน่กรับผิดชอบทางสังคม เป็นต้น (๔) ความส าคัญต่อประเทศ คือ คนในประเทศเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่
มีวิกฤติการณ์ภายในประเทศ ชาติมีความมั่นคง การอนุรักษ์และรักษาสมบัติชาติได้ ประเทศชาติมีการพัฒนา
ได้ดี และอาชญากรรมในชาติลดน้อยลง คนในประเทศอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข เป็นต้น (๕) 
ความส าคัญต่อโลก คือ ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงระหว่างชาติ ไม่ข่มขู่คุกคาม กล่าวหา โจมตี
กัน ไม่แทรกแึงทางการเมืองและทางเศรษฐกิจ ไม่เหยียดหยามทางเช้ือชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน และไม่
ท าให้เกิดสงคราม รวมทั้งการช่วยเหลือด้านสิทธิมนุษยชน เป็นต้น  

  ๔) ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม คือ ไม่ท าลายทรัพยากรสาธารณะและทรัพยากรธรรมชาติ 
ไม่ก่อมลภาวะแก่ส่ิงแวดล้อม และการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เป็นต้น  



๒๔๖ 
 

 ในงานวิจัยนี้พบว่า ปัจจัยในการเสริมสร้างจิตสาธารณะจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) 
ปัจจัยภายนอก คือ เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ึ่่งมีอิทธิพลต่อสมาชิกในสังคม
ท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยจะเป็นส่วนท่ีกล่อมเกลาและหล่อหลอมให้สมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมและ
ทัศนคติอันพ่งประสงค์ ท้ังวิืีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และกฎเกณฑ์ทางสังคม เพราะเมื่ออยู่ในสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมดีงาม สังคมและส่ิงแวดล้อมก็จะหล่อหลอมให้มีจิตใจดีงามไปด้วย ๒) ปัจจัยภายใน คือ เป็นส่วน
ท่ีเกิดจากทัศนคติ ความส าน่ก การตระหนักื่งคุณค่า ความเช่ือ ความรู้ส่กน่กคิด การวิเคราะห์และการ
สังเคราะห์ รวมทั้งคุณธรรมภายในจิตด้วย โดยจะต้องได้รับการฝึกหัดขัดเกลาอย่างเหมาะสมจ่งจะท าให้จิตใจ
สงบสุขและมีความเมตตากรุณาต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยการฝึกจิตสาธารณะจะต้องท า
ควบคู่กันไปท้ังปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน จ่งจะท าให้การเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นไปอย่างรอบด้าน  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยท่ัวไปแล้ว มีนักวิชาการได้จ าแนกออกเป็นหลายรูปแบบ โดย
งานวิจัยนี้ได้จ าแนกออกเป็น ๗ รูปแบบ ดังต่อไปนี้ ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะให้สอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ ๓ ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยกระบวนการด้านจิต
พิสัยจะเน้นกระบวนการรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการพัฒนาจิตสาธารณะจน
เป็นลักษณะนิสัย ๒) ส่งเสริมความเป็นเจ้าของส่ิงสาธารณะร่วมกัน ท้ังในรูปของการส่งเสริมการตระหนักรู้
คุณค่าส่ิงสาธารณะ การใช้ประโยชน์ร่วมกัน และการดูแลรักษา ๓) การจัดส่ิงเร้าให้เอื้อต่อจิตสาธารณะ โดย
จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน คือ (๑) การจัดโครงสร้างพื้นฐานให้เอื้อต่อชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี (๒) ส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี (๓) มีกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีดีงามและเป็นธรรม และ (๔) การสร้างวัฒนธรรมและวิืีชีวิตแบบเกื้อกูล 
๔) ส่งเสริมทักษะทางสังคม จ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ (๑) การสร้างมิตรภาพ เพื่อให้มีความผูกพันกัน (๒) 
เรียนรู้การจัดกิจกรรมและท างานเป็นทีม เพื่อให้มีกระบวนการร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ (๓) เรียนรู้เกี่ยวกับ
ผู้อื่นและสังคม เพื่อให้มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน ๕) ส่งเสริมทักษะการด าเนินชีวิตอย่างสุจริต เพื่อ
ควบคุมตนเองไม่ให้มีความคิดและพฤติกรรมละเมิดผู้อื่น สังคมและส่ิงแวดล้อม ๖) ฝึกให้มีจิตอาสาควบคู่กัน
ไป ๓ รูปแบ คือ (๑) ฝึกจิตให้มีคุณลักษณะอาสา คือ ความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลและท าประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม (๒) การสร้างโอกาสเอื้อต่อการแสดงออกของจิตอาสา 
ท้ังในรูปของการน าเสนอตนต่อสาธารณะ การเปิดพื้นท่ีให้คนแสดงความรัก ความห่วงใย ความปรารืนาดี
ต่อกัน การช่วยเหลือกัน และการร่วมสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม เพราะคนท่ีมีจิตอาสาบางคนอาจขาดพื้นท่ี
ในการแสดงออก (๓) การเสริมสร้างบุคคลต้นแบบ คือ การยกย่องเชิดชูบุคคลตัวอย่างเพื่อเป็นแบบอย่างของ
ผู้มีจิตสาธารณะ ึ่่งจะท าให้เจ้าตัวมีก าลังใจในการท าจิตอาสา รวมท้ังการให้สวัสดิภาพแก่ผู้มีจิตอาสาด้วย 
๗) การส่งเสริมจิตสาธารณะให้สอดคล้องกับความต้องการ ท้ังความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการ
ความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการการยกย่องสรรเสริญ และความต้องการความส าเร็จ 
เพราะเมื่อความต้องการได้รับการสนองตอบก็จะท าให้เกิดความพ่งพอใจ ส่งผลให้รู้ส่กสบายใจ ึ่่งจะเป็นบ่อ
เกิดของกุศลธรรมอีกรูปแบบหน่่ง เมื่อมีคุณธรรมจิตก็จะเกื้อกูลต่อส่ิงอื่น     
 หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้จ าแนกออกเป็น ๒ หลักการใหญ่ๆ 
ดังต่อไปนี้ ๑) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในพุทธนโยบายการเผยแผ่ คือ ในสมัยท่ีพระพุทธเจ้าจะทรงส่ง
พระสาวกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงให้พุทธนโยบายเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติแก่พระธรรมทูตกลุ่มแรกท่ี
มีจิตสาธารณะ หลังจากผ่านกระบวนการขัดเกลาจิตใจจนบรรลุพระอรหันต์แล้ว ท าให้มีจิตสาธารณะ มี
ความเมตตากรุณาและมุ่งมั่นท่ีจะท าประโยชน์เกื้อกูลให้แก่สรรพสัตว์ท้ังหลายอย่างไม่มีขอบเขต ึ่่งเป็นกลุ่ม
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จิตสาธารณะกลุ่มแรกในพระพุทธศาสนา ๒) หลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข์ โดยใน
โอวาทปาฏิโมกข์พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการทางพระพุทธศาสนาให้ชัดเจนมากยิ่งข่้น เมื่อครั้งทรงประทาน
โอวาทปาฏิโมกข์แก่พระภิกษุจ านวน ๑,๒๕๐ รูป ึ่่งมีลักษณะเป็นหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดย
จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ประกอบด้วย (๑) ส่วนอุดมการณ์การเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การใช้ความ
อดทนอดกล้ัน โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน การไม่มุ่งร้ายและการไม่เบียดเบียนผู้อื่น ึ่่งจะท า
ให้มีเมตตากรุณา มีกุศลจิตและมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ (๒) ส่วนหลักการการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ 
การไม่ท าความช่ัว การส่งเสริมการท าความดี และการพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ (๓) ส่วนวิธีการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ คือ การไม่กล่าวร้ายหรือการส่งเสริมทัศนคติท่ีเป็นสันติวิธี และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเอื้ออาทรต่อ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (๔) ส่วนคุณสมบัติของผู้เสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ เป็นผู้ท่ีมีความส ารวมในศีล 
เป็นผู้ท่ีรู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอย มีปกติอยู่ในเสนาสนะอันสงัด และมีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอหรือ
การพัฒนาคุณธรรมในใจอยู่เสมอ  
 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธ ในงานวิจัยนี้ได้ศ่กษากระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะเชิงพุทธ โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้   
      ๑) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย  
 การพัฒนาจิตสาธารณะทางด้านร่างกายเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางกายภาพท่ี
มีความสัมพันธ์กับทางด้านจิตใจ เรียกอีกอย่างหน่่งว่า “กายภาวนา” เพราะหากจะมุ่งเสริมสร้างจิต
สาธารณะทางด้านจิตใจเพียงด้านเดียวอาจไม่ครอบคลุมองค์รวม เพราะร่างกายมีผลต่อจิตใจด้วย โดยการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกายจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ (๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ในรูปของการปฏิบัติต่อร่างกาย คือ การบริหารกายเพื่อส่งเสริมให้จิตผ่อนคลาย การออกก าลังกายเพื่อ
ส่งเสริมให้จิตเข้มแข็ง การพัฒนาจิตในรูปของการควบคุมพฤติกรรมทางกายภาพ และการพัฒนาจิตในรูป
ของการส ารวมกาย รวมทั้งมีบุคลิกภาพดีและมีมารยาททางสังคม เป็นต้น (๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
รูปการบริโภคปัจจัยการด ารงชีพ คือ ความรู้จักประมาณ ความสันโดษ และการคุ้มครองปัจจัย ๔ ท าให้ไม่
วิตกกังวนและไม่เดือดร้อนใจเพราะปัจจัยการด ารงชีพ  (๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการพัฒนา
ผัสสะ คือ วิธีการฝึกจิตโดยใช้สติสังวร วิธีฝึกโดยใช้ญาณสังวร วิธีฝึกโดยใช้ขันติสังวร และวิธีการฝึกโดยใช้วิ
ริยสังวร โดยการใช้ร่างกายเป็นฐานของจิต เพื่อให้จิตส ารวมอยู่กับอาการ ท่ีกระทบทางกาย การใช้สติ
ใคร่ครวญส่ิงท่ีเกิดข่้นทางกาย ความอดทนและความเพียรทางกาย เป็นต้น (๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ในรูปของการใช้กายเพื่อพัฒนาคุณธรรม คือ การใช้ร่างกายเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรม 
ประกอบด้วย วิธีการปฏิบัติหมวดอานาปานบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดอิริยาปืบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวด
สัมปชัญญะบรรพ วิธีการปฏิบัติหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติธาตุมนสิการบรรพ วิธีการปฏิบัติ
หมวดนวสีวืิกาบรรพ ึ่่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมจิตใจให้มีคุณธรรม โดยส่วนกายภาพจะมี
ความเกื้อกูลต่อจิตใจ เพราะเมื่อสุขภาพกายดีสุขภาพจิตก็ดีไปด้วย ท าให้ไร้ความวิตกกังวน สงบกายและจิต 
กุศลธรรมก็เกิดข่้น โดยจะก่อให้เกิดการกระท าและพฤติกรรมท่ีเป็นสาธารณะ ท้ังในรูปของการช่วยเหลืองาน
ทางสังคม หรือการเป็นอาสาสมัครต่างๆ ึ่่งเป็นคุณสมบัติของจิตสาธารณะ  

 ๒) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม  
 ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สีลภาวนา” ึ่่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้าน

สังคมและส่ิงแวดล้อม เพราะการปฏิบัติศีลจะท าให้พัฒนาความประพฤติ ระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ทางสังคม 
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หลักเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล การไม่เบียดเบียนและไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น รวมท้ังการไม่
เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติด้วย โดยการปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในขั้นธรรม การ
ปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในขั้นวินัย การปฏิบัติศีลเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในรูปของการ
ส ารวมอินทรีย์ การปฏิบัติศีลในรูปของอาชีวปาริสุทธิศีล และการปฏิบัติศีลในรูปของปัจจัยสันนิสิตศีล ท าให้
เกิดความเกื้อหนุนกันท้ังทางกายภาพ ชีวภาพและจิตภาพด้วย และเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เกิดการปรับตัว
ในสังคม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม รวมท้ังการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมด้วย ึ่่งเป็น
กระบวนการหล่อหลอมจิตสาธารณะโดยใช้ศีลธรรมและกระบวนการทางสังคม   

 ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านจิตใจและอารมณ์  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิตตภาวนา” ึ่่งเป็นการมุ่งฝึกสติและสมาธิ ผลจากการฝึกสติ

และสมาธิท าให้มีความรู้ส่กตัว ไม่ประมาท มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต รู้เท่าทันปัญหาชีวิตและ
แนวทางป้องกันภัยคุกคาม สามารืปรับตัวได้กับสภาพความเปล่ียนแปลงทางสังคมและส่ิงแวดล้อม มี
สมรรืภาพในการควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่ตกเป็นทาสส่ิงเร้าภายนอกท่ีมากระทบ ไม่ตกเป็นทาสของกามคุณ 
สามารืควบคุมอกุศลกรรมได้ดี มีอารมณ์มั่นคงด้วยกุศลธรรม มีความสงบ ปราศจากความเครียดและแรง
กดดันทุกรูปแบบ ปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมด้วยความไม่เห็นแก่ตัว และยังอุทิศตนในการสร้างคุณประโยชน์
ต่อสาธารณะด้วย เสริมสร้างคุณธรรม สามารืควบคุมจิตใจและอารมณ์ได้ดี รวมท้ังยังท าให้จิตมีคุณลักษณะ 
๓ ด้าน ดังต่อไปนี้ (๑) ท าให้จิตมีคุณภาพ ประกอบด้วย ความเมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็น
ใจ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความึื่อสัตย์ ความสุจริต ความกตัญญู ความ
สงบ ความเสียสละ เป็นต้น (๒) ท าให้จิตมีประสิทธิภาพ ึ่่งแสดงออกด้านความสามารืของจิต ได้แก่ ความ
เข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความ
มุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ มีความมุ่งหวังต้ังใจ และมีก าลังใจในการท างาน เป็นต้น (๓) ท าให้จิต
มีสุขภาวะ ึ่่งแสดงออกด้านความสุขทางจิต ได้แก่ ความปีติอิ่มใจ ความมีปราโมทย์ ร่าเริงเบิกบานใจ ความ
สดช่ืน ผ่องใส ความรู้ส่กพอใจ สงบสุข ปล่อยวาง ไม่เครียด และมีความสามารืในการปรับตัวเข้ากับสังคม
และส่ิงแวดล้อมได้ดี ึ่่งคุณลักษณะเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้จิตมีคุณลักษณะเป็นสาธารณะ  
 ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านปัญญา  
 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ปัญญาภาวนา” จ าแนกการเสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้าน
ปัญญาออกเป็น ๓ วิธี ดังต่อไปนี้ (๑) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบจินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดมา
จากการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ึ่่งเป็นกระบวนโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ ึ่่งเป็นกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ อย่างสร้างสรรค์และเป็นกุศลธรรม ส่งผลให้คลายความคิดเพื่อตัวเอง ท้ังยัง
ส่งเสริมให้คิดเพื่อผู้อื่นและสังคมด้วย ท าให้เกิดกระบวนการน่กคิดแบบจิตสาธารณะ (๒) วิธีการเสริมสร้างจิต
สาธารณะแบบสุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีได้รับการื่ายทอดมาจากผู้อื่นหรือปัญญาท่ีมาจากแหล่งข้อมูลอื่น 
ึ่่งเป็นปัญญาท่ีไม่ได้เกิดมาจากตนเอง จ่งต้องอิงอาศัยกัลยาณมิตรเป็นื่ายทอดและผู้ส่งต่อความรู้มาให้ ึ่่ง
เป็นการื่ายทอดองค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเอง ผู้อื่น สังคม และส่ิงแวดล้อม ึ่่ง
เป็นกระบวนการหล่อหลอมสติปัญญาให้มีลักษณะสาธารณะ คือ การไม่คิดด้วยการเอาความต้องการของ
ตัวเองเป็นท่ีต้ัง (๓) วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะแบบภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีมาจากการฝึกฝน
พัฒนาทางจิตใจควบคู่กับปัญญา (สมืะและวิปัสสนา) แต่จะโน้มเอียงไปในแบบวิปัสสนา (ปัญญาภาวนา) 
โดยวิธีการเสริมสร้างปัญญาท้ัง ๓ ลักษณะดังกล่าว มีโอกาสท าให้เกิดปัญญา ๒ ระดับ คือ ปัญญาใน
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ระดับโลกียธรรมและปัญญาในระดับโลกุตรธรรม ท าให้เบื่อหน่าย คลายความก าหนัดในขันธ์ ๕ เห็นความไม่
เป็นแก่นสารในการย่ดมั่นืือมั่นในชีวิต มีปัญญารู้แจ้งสรรพส่ิงตามสภาพความเป็นจริง สามารืท าลายความ
หลงผิดท่ีย่ดมั่นในตัวตนลงได้ ท าให้มีปัญญาในระดับหลุดพ้น ึ่่งเป็นปัญญาระดับสูงท่ีมีคุณลักษณะเป็นมหา
กรุณาอันสูงส่ง เมื่อตนเองพ้นทุกข์แล้วก็มีความปรารืนาจะช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงด้วย 
ยกตัวอย่าง สมัยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงมีมหากรุณาจิตท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ตาม
พระองค์ จ่งทรงเริ่มประกาศศาสนา เมื่อประกาศศาสนาจนมีผู้รู้ตามแล้ว กลุ่มคนเหล่านั้นก็จะเป็นกลุ่มจิต
สาธารณะอีกต่อไปเรื่อยๆ โดยมุ่งหวังท่ีจะท าประโยชน์เกื้อกูลต่อโลกอย่างไม่มีประมาณ  
 ดังนั้น การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธจ าแนกออกเป็น ๔ ด้าน ประกอบด้วย กระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะทางด้านร่างกาย กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธทางด้านปัญญา ึ่่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
อย่างครบวงจรทุกด้าน เพราะทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน  
 

 ๒. การเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น  
  จากการศ่กษาพบว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง มี ๗ แนวทาง ดังต่อไปนี้  
  ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียวข่้นมารองรับอย่างเป็นรูปธรรม ท้ังแผนการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวในในระยะส้ันและระยะยาว มีการต้ังคณะกรรมการแผนกต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียว  
  ๒) การคัดเลือกอาสาสมัครเข้ามาเป็นกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยให้
สมัครใจเอง โดยทางวัดได้มีการคัดเลือกผู้ท่ีมาสมัครท้ังหมดให้เหลือ จ านวนแห่งละ ๕ รูป/คน  เพื่อให้ง่ายต่อ
การเสริมสร้างจิตสาธารณะและง่ายต่อการติดตามผล และยังคัดเลือกชาวบ้านในชุมชนใกล้เคียงมาเป็นพี่
เล้ียงให้กับกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว แห่งละ ๕ คน      
  ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับกลุ่มจิตสาธารณะ โดยพบว่ามีการอบรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ  
   (๑) การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ คือ อบรมท้ังในรูปของการฝึกหัดสมืะและวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อการอบรมพัฒนาคุณธรรมให้จิตมีความสงบ มีเมตตา กรุณา เสียสละ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
ความอดทน ความึื่อสัตย์ การลดละความืือตัว มีไมตรีจิต มีทัศนคติท่ีเป้นบวกต่อสังคม เป็นต้น  
   (๒) การพัฒนาศีลธรรม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การให้มีพฤติกรรมสุจริต ไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม มีพฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม มีมารยาททางสังคม รวมท้ังการอุทิศตน
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  
   (๓) การเสริมสร้างองค์ความรู้ คือ มุ่งเสริมสร้างองค์ความรู้ทางธรรมะ มุ่งส่งเสริมความ
ตระหนักื่งคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในท้องืิ่น การให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว มีความภาคภูมิใจกับ
แหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการเสริมทักษะและความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
  ๔) การมอบภารกิจให้กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว โดยพบว่า มีการมอบ
ภารกิจ จ าแนกออกเป็น ๖ ส่วน คือ การจัดท าฐานข้อมูลในแหล่งท่องเท่ียว การป้องกันแหล่งท่องเท่ียว การ



๒๕๐ 
 

ดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว การบริการนักท่องเท่ียว การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว และการเผยแพร่แหล่ง
ท่องเท่ียว  
  ๕) การศ่กษาดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ เพื่อน าองค์ความรู้มาปรับใช้กับแหล่งท่องเท่ียวใน
พื้นท่ี โดยวัดในพื้นท่ีวิจัยส่งกลุ่มจิตสาธารณะไปดูงานตามแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อ
ศ่กษาวิธีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว   
  ๖) การน ากลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง โดยการน าเสนอแหล่งท่องเท่ียวของแต่ละ
แห่ง เสนอปัญหาของแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังกระบวนการอนุรักษ์
แหล่งท่องเท่ียวด้วย โดยหาแนวทางอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวร่วมกัน  
  ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง โดย
หลังจากท่ีร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการแล้ว วัดในพื้นท่ีวิจัยและกลุ่มจิตสาธารณะแต่ละแห่งได้น าองค์
ความรู้กลับไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป    
 

 ๓. วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ของวัดในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พบว่า จ าแนกออกเป็น ๔ 
ส่วน คือ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคม 
การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจ  การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านปัญญา ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้   
 ๑) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านกายภาพ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียว
ทางด้านกายภาพ โดยจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้  
   (๑) มีผลต่อกลุ่มจิตสาธารณะทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีพัฒนาบุคลิกภาพอันพ่ง
ประสงค์ มีพฤติกรรมสงบเรียบร้อยมากข่้น มีมารยาทดีงามต่อนั กท่องเท่ียว แสดงออกื่งความเป็น
กัลยาณมิตรต่อนักท่องเท่ียว มีความขยันหมั่นเพียร มีทักษะความสามารืในการใช้ศักยภาพทางด้านร่างกาย
เพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังในรูปของการท าความสะอาดแหล่งท่องเท่ียว การ
ป้องกันปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว การจัดระเบียบแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการดูแลรักษา
และอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว  
   (๒) มีผลต่อแหล่งท่องเท่ียวทางด้านกายภาพ คือ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีความ
สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสวยงาม มีความปลอดภัย และท าให้แหล่งท่องเท่ียวมีสุขภาวะเหมาะ
แก่การท่องเท่ียว มีปัจจัยการท่องเท่ียวที่เหมาะสม สามารือนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างยั่งยืน   
  ๒) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวมีผล ๒ ส่วน คือ ๑) มี
ผลทางด้านสังคม คือ กลุ่มจิตสาธารณะมีสามัคคีกันในกลุ่ม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
มีมารยาทท่ีดี มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับนักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์
ทางสังคม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีกายสุจริต การรู้จักแบ่งปัน ๒) มีผลต่อส่ิงแวดล้อม คือ การไม่ท าลาย



๒๕๑ 
 

ส่ิงแวดล้อม การเกื้อกูลต่อส่ิงแวดล้อม และการเป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดี การเป็นมิตรต่อแหล่งท่องเท่ียว
ในฐานะท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมอย่างหน่่ง การมีส่วนร่วมในการรักษาแหล่งท่องเท่ียว ึ่่งเป็นสาธารณสมบัติร่วมกัน 
มีทักษะในการปรับตัว เป็นสมาชิกทางสังคมท่ีดีและอาสาช่วยงานด้านการท่องเท่ียวและงานด้านอื่นๆ  
  ๓) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลต่อทางด้านจิตใจ 
๑๑ ลักษณะ ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้มีความตระหนักื่งความส าคัญและคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวภายในวัด ๒) 
ท าให้มีความสนใจและใส่ใจ คือ ท าให้มีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว น าไปสู่การส ารวจการศ่กษา
เรียนรู้และเอาใจใส่แหล่งท่องเท่ียว ๓) ท าให้มีความตระหนักรู้และตอบสนอง คือ ตระหนักื่งปัญหา 
ผลกระทบและมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วยการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๔) ท าให้มีอัธยาศัยสาธารณะ คือ มี
อัธยาศัยดีงาม สามารืควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน้ าใจต่อผู้อื่น มีความกล้าแสดงออกต่อสาธารณะ ๕) ท าให้มี
ความึาบึ่้งในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ความช่ืนชอบ ความพ่งพอใจ มีความรักและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียว มี
ความช่ืนชมยินดีในแหล่งท่องเท่ียว ๖) ท าให้มีความรู้ส่กส าน่กสาธารณะ คือ ส าน่กว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็น
มรดกทางสังคมท่ีต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและความรู้ส่กเป็นเจ้าของร่วมกัน ๗) ท าให้มีคุณธรรม 
เช่น มองโลกในแง่ดี ความมีน้ าใจ ความเห็นอกเห็นใจคนอื่น ความเสียสละ มีศรัทธา มีสัมมาทิฐิ มโนสุจริต มี
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา รวมท้ังมีความึาบึ่้งในความดีงาม ๘) ท าให้มีจิตบริการ เช่น ควบคุม
อารมณ์ได้ดี มีอัธยาศัยดี ไม่มีความรู้ส่กืือตัว มีจิตใจอาสาสมัครเสนอตนเข้ามาช่วยเหลือด้านการท่องเท่ียว 
มีความเสียสละอุทิศตนช่วยเหลืองานในแหล่งท่องเท่ียว ๙) ท าให้เกิดแรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ เช่น มีความ
มุ่งมั่น ความทุ่มเท มีอุดมการณ์ มีเป้าหมาย มีก าลังใจท่ีดี มีความเช่ือมั่น มีความคาดหวังต่อผลของการ
กระท าดีงาม ๑๐) ท าให้มีเจตคติท่ีดี คือ เจตคติส่วนตัว เช่น การเปิดใจพร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ความใฝ่รู้ ความมีเหตุผล การทักษะในการคิด การมีทัศนคติท่ีดี เป็นต้น และการมีเจตคติทางสังคม การมี
สัมมาคารวะ เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม เคารพสิทธิ์ผู้อื่น มีความปรารืนาดีต่อผู้อื่น มีความปรารืนา
ช่วยเหลือผู้อื่น มีอุดมคติท่ีดีต่อแหล่งท่องเท่ียว การมีส าน่กความรับผิดชอบต่อแหล่งท่องเท่ียว ๑๑) ท าให้มี
สุขภาวะทางจิตใจ เช่น จิตในสงบ มีกุศลจิต และมีความสุขทางจิตใจ  
  ๔) การเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีมีผลทางด้านปัญญา  
  การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว มีผลทางด้านปัญญา ๕ 
ส่วน ดังต่อไปนี้ ๑) ท าให้กลุ่มจิตสาธารณะมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว เข้าใจความเป็นมา ความหมาย
และความส าคัญ มีทักษะในการจ าแนกแจกแจงเนื้อหาสาระ สามารืแปรความ ตีความ และอธิบายความ
เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวได้ดี ๒) ท าให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ เช่น การวิเคราะห์บริบท สภาพ ปัญหา 
สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหาในแหล่งท่องเท่ียว และวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว ๓) มีความเข้าใจ
คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว รู้จักคุณระโยชน์ของแหล่งท่องเท่ียว และรู้จักวิธีการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
ท่องเท่ียว ๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนต่อการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เช่น เข้าใจกระบวนการ
ป้องกัน กระบวนการดูแลรักษา และกระบวนการอนุรักษ์อย่างืูกต้องเหมาะสม ๕) ท าให้มีทักษะในการ
ประเมินค่า คือ สามารืจัดท ารายงานการส ารวจปัจจัยการท่องเท่ียวและการจัดท าสืิติการท่องเท่ียวภายใน
วัด การประเมินผลการท่องเท่ียว รวมท้ังการวิเคราะห์ผลกระทบและแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
         สรุปพบว่า จิตสาธารณะ เป็นจิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ มีส าน่กความรับผิดชอบ 
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จิตบริการสังคม จิตท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมและส่ิงแวดล้อม โดยการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เชิงพุทธมี ๒ หลักการใหญ่ๆ คือ หลักพุทธนโยบายในการเผยแผ่ศาสนา เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าส่งพระสาวก
ออกเผยแผ่ศาสนา และหลักการเสริมสร้างจิตสาธารณะในโอวาทปาฏิโมกข์ เมื่อน าหลักการดังกล่าวมาใช้
พบว่า สามารืจ าแนกได้ตามแนวทางภาวนา ๔ โดยเป็นกระบวนการหล่อหลอมทางกายภาพและจิตใจให้มี
คุณลักษณะสาธารณะ  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ  ในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง 
พบว่ามี ๗ ขั้นตอน คือ ๑) การจัดท าแผนการท่องเท่ียว ๒) การกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียว ๓) การจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ๓ ส่วน คือ การพัฒนาคุณธรรมและอารมณ์ การ
พัฒนาศีลธรรม และการเสริมสร้างองค์ความรู้ ๔) การมอบภารกิจ ๕) การศ่กษาดูงาน  ๖) การเข้าร่วม
ประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ๗) น าองค์ความรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวใน
แต่ละแห่ง  
 ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง 
พบว่า จ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้ ๑) ผลทางด้านกายภาพ คือ ท าให้มีบุคลิกภาพอันพ่งประสงค์ มี
พฤติกรรมสงบเรียบร้อย มีมารยาทดีงามต่อนักท่องเท่ียว เป็นกัลยาณมิตร มีทักษะในการใช้ ศักยภาพ
ทางด้านร่างกายเพื่ออนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ๒) ผลทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม คือ 
กลุ่มจิตสาธารณะมีความสามัคคี มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้างและเป็นมิตรกับ
นักท่องเท่ียว มีระเบียบวินัย มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ แหล่งท่องเท่ียว เป็นสมาชิกทางสังคมท่ีดีและ
อาสาสมัครช่วยงานสังคม ๓) ผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ คือ ท าให้ตระหนักื่งความส าคัญและคุณค่าของ
แหล่งท่องเท่ียวภายในวัด มีความสนใจและใส่ใจแหล่งท่องเท่ียว มีความตระหนักรู้และตอบสนองต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวในทางสร้างสรรค์ มีอัธยาศัยสาธารณะ มีความึาบึ่้งในแหล่งท่องเท่ียว มีความรู้ส่กส าน่ก
สาธารณะ มีคุณธรรม มีจิตบริการ มีแรงผลักดันเชิงสร้างสรรค์ ท าให้มีเจตคติท่ีดี และมีสุขภาวะทางจิต ๔) 
ผลทางด้านปัญญา ๕ ส่วน คือ (๑) ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว (๒) ท าให้มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์เกี่ยวกับบริบท สภาพ ปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว 
(๓) มีความเข้าใจคุณค่าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียว (๔) มีความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติต่อ
แหล่งท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม (๕) ท าให้มีทักษะในการประเมินค่า คือ การประเมินผลการท่องเท่ียว รวมทั้ง
การวิเคราะห์ผลกระทบและแนวโน้มของแหล่งท่องเท่ียวในอนาคต  
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
                ๑. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงวิชาการ 
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ในสอนในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น ในระดับดุษฎีบัณฑิต ในประเด็นการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
  ๒) จัดประชุมสัมมนาวิชาการเชิงปฏิบัติการ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มจิตสาธารณะเพื่อ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธทั้ง ๔ แห่ง และผู้สนใจท่ัวไป โดยเน้นการให้ความรู้ในเชิงวิชาการเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ เมื่อวันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
  ๓) น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการให้กับนิสิตระดับปริญญาโท ระดับปริญญาเอก 
และนักวิจัยท่ัวไป ในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธ ตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการ
ท่องเท่ียววิืีพุทธ 
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 ๒. การน าผลการวิจัยไปใช้ในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
  ๑) การปลุกจิตส าน่กคนในท้องืิ่นให้ตระหนังื่งคุณค่าและหวงแหนแหล่งท่องเท่ียวใน
ท้องืิ่น ในฐานะรากเหง้าทางวัฒนธรรม ควบคู่ไปกับการเข้าค่ายคุณธรรม  
  ๒) มีการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชิงพุทธให้กับประชาชนท่ัวไปได้รับทราบเกี่ยวกับ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธที่ส าคัญท้ังในและนอกจังหวัดขอนแก่น เพื่อให้มีทางเลือกในการท่องเท่ียวเชิงพุทธให้
มากยิ่งข่้น 
 ๓. การน าผลการวิจัยไปใชใ้นเชิงศาสนา 
  ๑) ทดลองใช้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ เพื่ อให้
นักท่องเท่ียวมีความึาบึ่้งศรัทธาและมีความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
  ๒) แนะน าวัดในอ าเภอเมืองขอนแก่นเกี่ยวกับการพัฒนาวัดให้สอดคล้องกับบริบทของการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ ท้ังปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียว การพัฒนาปัจจัยเสริมการท่องเท่ียว และการจัดปัจจัยเอื้อต่อ
การท่องเท่ียว 
 ๔. การน าผลการวิจัยไปใชใ้นเชิงนโยบาย 
  ๑) เสนอผลการวิจัยแก่สมาชิกสภาเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อให้น าผลการวิจัยไปใช้เป็น
นโยบายผลักดันการท่องเท่ียวเชิงพุทธควบคู่ไปกับการท่องเท่ียวรูปแบบอื่น 
  ๒) แนะน านักการเมืองให้น าผลการวิจัยเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธไปใช้เป็นนโยบาย
ของพรรค เพื่อเป็นนโยบายเสนอต่อประชาชน 
 ๕. การน าผลการวิจัยไปใชใ้นเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม  
  ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ส่งเสริมช่องทางการสร้างงานและสร้างอาชีพเกี่ยวกับการท่องเท่ียว
แก่ประชาชนในท้องืิ่น เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากจากชุมชนท้องืิ่นให้เติบโต  
 ๖. การน าผลการวิจัยไปใชใ้นพื้นที่วิจัย 

 ๑) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการจัดท าฐานข้อมูลการท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ  

 ๒) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเพื่อเป็นแนวทางเสริมสร้างกลุ่มจิตสาธารณะเพื่อการ
ท่องเท่ียวให้หลากหลายกลุ่มมากยิ่งข่้น จนวัดโพธิ์สามารืขยายสมาชิกกลุ่มจิตสาธารณะเพิ่มเป็น ๙ รูป และ
มีแนวโน้มจากเพิ่มมากข้่น  

 ๓) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง เกี่ยวกับแนวทางศ่กษาสภาพปัญหาและภัย
คุกคามแหล่งท่องเท่ียว และมีแนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนต่อไป 

 ๔) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างปัจจัยการท่องเท่ียวเพิ่มมากข่้น 
เพื่อให้เกิดความหลากหลายในแหล่งท่องเท่ียว เพื่อเตรียมรองรับนักท่องเท่ียวอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 

 ๕) น าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีวิจัยเกี่ยวกับการสร้างระบบการรักษาความปลอดภัยแก่
นักท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข่้น เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเท่ียว  

 ๗. การน าผลการวิจัยไปใช้ต่อยอดในการวิจัย 
  ๑) เสนอประเด็นการวิจัยให้กับนักวิจัยและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น เกี่ยวกับยุทธศาสตร์การท่องเท่ียววิืีพุทธพุทธ ตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ การ
จัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ พุทธวิธีการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ การเสริมสร้างศักยภาพด้านการ
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ท่องเท่ียวเชิงพุทธ ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างตลาดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวเชิง
พุทธ เพื่อให้น าไปต่อยอดท าวิทยานิพนธ์และท าวิจัยต่อไป 
การประชาสัมพันธ์ 
               หลังจากด าเนินการวิจัยเสร็จแล้วได้มีการประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยทางอินเทอร์เน็ตของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  การประชาสัมพันธ์ตามสืานีวิทยุ
พระพุทธศาสนา วิปัสสนากัมมัฏฐาน FM ๙๑.๐ MHz ประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยกับองค์กรคณะสงฆ์ การ
จัดท าแผ่นพับและส่ือส่ิงพิมพ์เผยแผ่ผลการวิจัย การเผยแผ่ในรูปของบทความการวิจัย  การจัดท าบอร์ด
ประชาสัมพันธ์ในพื้นท่ีวิจัยท้ัง ๔ แห่ง   

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ช 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
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ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 
๑. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)  พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กนฺตสีโล) 

 (ภาอังกฤษ)  Phrakhruphawanaphothikhun  (Somchai  Kantasilo) ๒. 
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  :   
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน : ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 
๔. หน่วยงานที่สามารถติดต่อได้สะดวก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น  ๓๐  หมู่  ๑  บ้านโคกสี  ต าบลโคกสี 
อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
E-mail =  bodhikun@yahoo.co.th  โทร.๐๘๖-๒๑๙๔๕๕๔

๕. ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. ๒๕๒๕ นักธรรมช้ันเอก   โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดบึงบริบูรณ์  บ้านตาเนิน 

อ าเภอจัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ 
พ.ศ. ๒๕๓๐  จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖ 

ท่ีโรงเรียนพระปริยัติสามัญวัดไพรสณฑ์ศักดาราม 
อ าเภอหล่มสัก  จังหวัดเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. ๒๕๓๔  พุทธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. (ศาสนา) เกียรตินิยมอันดับ ๑  
มจร. วิทยาเขตขอนแก่น 

พ.ศ. ๒๕๓๘  ปริญญาโท M.A. (ปรัชญา), เกียรตินิยมอันดับ ๑ (First class) 
มหาวิทยาลัยปูนา  ประเทศอินเดีย 

พ.ศ. ๒๕๔๒ ปริญญาโท M.A. (รัฐศาสตร์), เกียรตินิยมอันดับ ๒ (Second class) 
ติลัควิทยาลัย ปูนา  ประเทศอินเดีย 

พ.ศ. ๒๕๔๓ M.Phil. (ปรัชญา)  มหาวิทยาลัยปูนา ประเทศอินเดีย
พ.ศ. ๒๕๔๕  ปริญญาเอก Ph.D. (ปรัชญา)  มหาวิทยาลัยปูนา  ประเทศอินเดีย 

๖. ประวัติการท างาน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ เลขานุการรองคณบดีคณะสังคมศาสตร์  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๖  หัวหน้าฝ่ายวิชาการ  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๑  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๕  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๙  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๔๖-ปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๓ ผู้ช่วยรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๕๓-ปัจจุบัน  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 

ประวัติผู้วิจัย 

mailto:bodhikun@yahoo.co.th


๒๖๑ 

๗. ต าแหน่งทางการปกครองคณะสงฆ์ 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธิ์  บ้านโนนทัน  ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๔๖ เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ เจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๑ 

๘. สมณศักด์ิ 
พ.ศ. ๒๕๔๘ พระปลัดสมชาย  กนฺตสีโล 
พ.ศ. ๒๕๔๙ พระอุปัชฌาย ์
พ.ศ. ๒๕๔๙ พระครูวินัยธรสมชาย  กนฺตสีโล 
พ.ศ. ๒๕๕๐ พระครูภาวนาโพธิคุณ  (จต.ชอ.) (วิ) 

๙. รางวัลเกียรติคุณ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับพระราชทานเสมาธรรมจักรทองค า   

สาขาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาภายในประเทศ  จากสมเด็จพระเทพฯ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับรางวัลนาคราช  ด้านผู้มีผลงานทางวัฒนธรรม 

สาขาศาสนาและประเพณี  จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
๑๐. ต าแหน่งปัจจุบัน 

-เจ้าอาวาสวัดโพธิ์  บ้านโนนทัน  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น
-เจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๑
-อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น
-อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัยฯ  วิทยาเขตขอนแก่น
-ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์  วิทยาเขตขอนแก่น

๑๑. ที่อยู่ปัจจุบัน 
๑๗๑ หมู่ท่ี ๒  ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่น  แห่งท่ี ๑ 
วัดโพธิ์  บ้านโนนทัน  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
โทร.  (๐๔๓) ๒๒๑๖๕๓, ๐๘๙-๘๖๒๒๓๓๒ 
E-mail: Bodhikun@hotmail.com



๒๖๒ 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย 

๑. ช่ือ/ฉายา/นามสกุล พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ/ตรกีมล, ดร.  
(ภาษาอังกฤษ) Phraviman  Gambhĩrapañño 

๒. วัน/เดือน/ปี เกิด ๘ สิงหาคม ๒๕๒๐ 
๓. ภูมิล าเนา ๑๕๓ หมู่ท่ี ๖ บ้านทรัพย์ภูเก้า ต าบลหนองเรือ อ าเภอโนนสัง จังหวัด

หนองบัวล าภู รหัสไปรษณีย์ ๓๙๑๔๐  
เลขประจ าตัวประชาชน ๑๓ หลัก ๓-๔๑๑๖-๐๐๔๗๑-๒๐-๑ 

๔.  บิดา-มารดา นายทองมา-นางส าราญ ตรีกมล 
๕. ประวัติการศึกษา การศึกษาทั่วไป 

- พ.ศ. ๒๕๓๓ จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
จากโรงเรียนบ้านหนองกุงจารย์ผาง ต าบลหนองเรือ อ าเภอโนนสัง
จังหวัดหนองบัวล าภู

- พ.ศ. ๒๕๓๗ จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
จากโรงเรียนประภัสสรวิทยา (วัดศรีนวล) ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
จังหวัดขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๔๐ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จากโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา (วัดธาตุพระอารามหลวง)
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๔๕ จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.ว.ค.)
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๔๖ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
พุทธศาสตรบัณฑิต เอกปรัชญา
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๔๙ จบการศึกษาระดับปริญญาโท
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต เอกพระพุทธศาสนา
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๕๖ จบการศึกษาระดับปริญญาเอก
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต เอกพระพุทธศาสนา
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

การศึกษานักธรรม 
- พ.ศ. ๒๕๓๕ สอบได้นักธรรมชั้นตรี

จากส านักเรียนวัดโพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
- พ.ศ. ๒๕๓๖ สอบได้นักธรรมชั้นโท
จากส านักเรียนวัดโพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

- พ.ศ. ๒๕๓๗ สอบได้นักธรรมชั้นเอก



๒๖๓ 
 

  จากส านักเรียนวัดโพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๖. บรรพชา-อุปสมบท - บรรพชา : ๑๗ เมษายน ๒๕๓๕  

  ณ วัดโพธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
  โดยมี พระครูโพธิสารคุณ เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
- อุปสมบท : ๒๑ มีนาคม ๒๕๔๑ 
  โดยมี พระครูโพธิสารคุณ เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
          พระสงวน ปุญฺญกาโม เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
          พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

๗. ประวัติการท างาน - พ.ศ. ๒๕๔๖-ปัจจุบัน เป็นเลขานุการวัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง 
  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๐ เป็นพระวิทยากรอบรมพระนวกะประจ าอ าเภอเมือง 
  ขอนแก่น 
- พ.ศ.๒๕๔๖-ปัจจุบัน เป็นพระวิทยากรอบรมประจ าค่ายคุณธรรมวัดโพธิ์  
  บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบัน เป็นเลขานุการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
  ขอนแก่นแห่งท่ี ๑ วัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  
  จังหวัดขอนแก่น 
- พ.ศ.๒๕๕๐-ปัจจุบัน เป็นพระวิทยากรและเลขานุการหน่วยอบรมประชาชน 
  ประจ าต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นเลขานุการโครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ใกล้ชิด 
  พระพุทธศาสนา ประจ าวัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง   
  จังหวัดขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบัน เป็นประธานโครงการไถ่ถอนชีวิตโคกระบือวัดโพธิ์  
  เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
- พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบัน เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าส านักปฏิบัติธรรม 
  ประจ าจังหวัด ขอนแก่นแห่งท่ี ๑ (วัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง  
  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น) 
- พ.ศ. ๒๕๕๕-ปัจจุบัน เป็นเลขานุการโครงการลานธรรมลานวิถีไทย  
  ศาสนสถานวัดโพธิ์ กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม 
- พ.ศ. ๒๕๕๖-ปัจจุบัน เป็นเลขานุการโครงการพัฒนาวัดวิถีพุทธเฉลิม 
  พระเกียรติ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตพุทธบริษัทส่ี (วัดโพธิ์) 
- พ.ศ.๒๕๕๗-ปัจจุบัน เป็นพระวินยาธิการประจ าอ าเภอเมืองขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๘-ปัจจุบัน เป็นอาจารย์พิเศษประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา  
  วิทยาเขตขอนแก่น 

๘. หน้าที่พิเศษ - พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๔ เป็นประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมหลวงปู่โพธิ์ ต าบลในเมือง  
  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  



๒๖๔ 
 

- พ.ศ. ๒๕๕๔-ปัจจุบัน เป็นที่ปรึกษาสภาสามเณรวัดโพธิ์ 
- พ.ศ. ๒๕๕๖-ปัจจุบัน เป็นรองประธานมูลนิธิหลวงปู่โพธิ ์

๙. ต าแหน่งทางการ 
    ปกครอง 

-พ.ศ. ๒๕๔๖-ปัจจุบัน เปน็เลขานุการเจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๑  
-พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน ได้รับแต่งต้ังเป็นพระวินยาธิการประจ าอ าเภอเมือง 
 ขอนแก่น 

๑๐. ประวัติการอบรม - พ.ศ. ๒๕๔๕ ผ่านการอบรมประกาศวิชาชีพครู 
- พ.ศ. ๒๕๕๑ ผ่านการอบรมครูสอนนักธรรมอ าเภอเมืองขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๒ ผ่านการอบรมเป็นพระวิทยากรค่ายคุณธรรมโครงการอิ่มบุญ 
  ของวุฒิสภา 
- พ.ศ. ๒๕๕๔ ผ่านการอบรมวิทยากรโครงการอบรมพระนวกะประจ าจังหวัด 
  ขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๔ ผ่านการอบรมการเขียนบทความวิชาการ ท่ี มจร.ขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นพระวิทยากรโครงการอิ่มบุญ ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม  
  ๘๔,๐๐๐ คน และเยาวชนยุคใหม่ใช้เทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม โดยวุฒิสภา 
- พ.ศ. ๒๕๕๗ ผ่านการอบรมการเขียนบทความทางวิชาการ  
  โดย ศ.ประยงค์ แสนบุราณ ท่ี มจร.ขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นคณะกรรมการร่างธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี ๑  
  ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  
  เมื่อวันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐ 
- พ.ศ. ๒๕๖๐ เข้าร่วมโครงการสัมมนากับบัณฑิตศึกษาโซน 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

๑๑. ประวัติการสอน - พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๕๔ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม 
  ประจ าส านักเรียนวัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  
  จังหวัดขอนแก่น  
- พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ เป็นครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ 
  วัดตาลเรียง บ้านผือ ต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
- พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นอาจารย์พิเศษบรรยายในระดับปริญญาตรี  
  รายวิชา “พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์” 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน เป็นอาจารย์พิเศษบรรยายในระดับปริญญาเอก  
  รายวิชา “วิปัสสนากรรมฐาน” 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
- พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นอาจารย์พิเศษบรรยายในระดับปริญญาเอก  
  รายวิชา “พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่” 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 



๒๖๕ 
 

- พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นอาจารย์บรรยายประจ าหลักสูตรปริญญาโท 
  รายวิชา “ศึกษางานส าคัญทางพระพุทธศาสนา” 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
- พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นอาจารย์บรรยายประจ าหลักสูตรปริญญาโท 
  รายวิชา “พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่” 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๑๒. หนังสือ/ต ารา ๑) พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนต ารา เรื่อง “คู่มือการอบรมค่ายคุณธรรม” (อัดส าเนา) 
๒) พ.ศ. ๒๕๕๖ จัดท าหนังสือ เรื่อง “คู่มือท าวัตรสวดมนต์ฉบับญาติธรรม”. 
    ขอนแก่น : หจก.ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๕๖.  
๓) พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๕ เป็นบรรณาธิการจุลสารใต้ร่มโพธิสาร 
๔) พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนต าราเชิงวิชาการ เรื่อง “โคลนนิ่งกับสภาพความเป็น 
    มนุษย์ในมุมมองพระพุทธศาสนา” (อัดส าเนา) 
๕) พ.ศ. ๒๕๕๘ เขียนต าราเชิงวิชาการ เรื่อง “ความรุนแรง : วิกฤติการณ์ของ 
    สันติภาพ” (อัดส าเนา) 
๖) พ.ศ. ๒๕๕๘ เขียนต าราเชิงธรรมะ เรื่อง “เพียงเพื่อประลองใจ”.ขอนแก่น  
  : หจก.ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๕๘.  
๗) พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนต าราประกอบการสอนรายวิชา “พระพุทธศาสนากับ 
    ศาสตร์สมัยใหม่” (อัดส าเนา)  
๘) พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนต าราเชิงวิชาการเรื่อง “ความรุนแรง : มายาคติของ 
    ความรุนแรงท่ามกลางสันติภาพโลก”. ขอแก่น : ทรัพย์สุนทรการพิมพ์,     
    ๒๕๕๙. 
๙) พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนต าราเชิงวิชาการ เรื่อง “มนุษย์กับความขัดแย้งและการ 
    เปล่ียนผ่านอย่างสันติ”. ขอนแก่น : ทรัพย์สุนทรการพิมพ์, ๒๕๖๐. 

๑๓. งานวิจัย ๑) พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นผู้ช่วยวิจัยพระครูภาวนาโพธคุิณ, ผศ.ดร. 
    เรื่อง “ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของส านักปฏิบัติธรรม 
    ประจ าจังหวัดขอนแก่น” โดยได้รับทุนการวิจัยจากจากสถาบันวิจัยพุทธ 
    ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒) พ.ศ.๒๕๕๙ ท าวิจัยเรื่อง "การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ :  
    กรณีศึกษาพระกรรมฐานท่ีพักสงฆ์ป่าดงคล้อญาณสัมปันโน ต าบลวังกวาง  
    อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์" ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 
    สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๓) ๒๕๕๙ ท างานวิจัยเรื่อง "แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะของพระภิกษุ 
    สูงอายุในอ าเภอเมืองขอนแก่น" ได้รับทุนจาก มจร. อุบลราชธานี 
๔) พ.ศ. ๒๕๖๐ ท าวิจัย  เรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์ 
    แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”  
    โดยได้รับทุนการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  



๒๖๖ 
 

๕) พ.ศ. ๒๕๖๐ ท าวิจัย เรื่อง “รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธของพระสงฆ์สาย 
    วัดป่าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยได้รับทุนการวิจัยจากส านักงาน  
   คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

๑๔. บทความทาง 
      วิชาการ 

๑) พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนบทความเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการแสวงหา 
    ความรู้ในศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต์” ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษา 
    ปริทรรศน์ ตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ปรัชญาปริทรรศน์ ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑   
    พฤษภาคม-ตุลาคม๒๕๕๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตขอนแก่น 
๒) พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่นเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕  
    ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ” ในระดับดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย 
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
๓) พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่นและรับเชิญให้ร่วมในงาน 
    แถลงข่าว “เปิด ๕ งานวิจัยดีเด่นยอดมงกุฏ” ในหัวข้อ “ศึกษาวิเคราะห์ 
    ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ” ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร 
๔) พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนบทความเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็น 
    รากฐานของสันติภาพ” ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีท่ี ๙  
    ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย 
๕) พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนบทความเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : วิเคราะห์ 
    เบญจขันธ์กับการเปล่ียนผ่านโลกทัศน์เชิงสังคม” ตีพิมพ์ในวารสาร 
    บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตขอนแก่น 
๖) พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนบทความเรื่อง “มายาคติของความรุนแรงท่ามกลาง 
    สันติภาพโลก” ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ฉบับพิเศษ ในงาน 
    ประชุมวิชาการนานาชาติประจ าปี ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
๗) พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้รับการคัดเลือกให้น าเสนอผลงานทางวิชาการเรื่อง  
    “มายาคติของความรุนแรงท่ามกลางสันติภาพโลก” ในงานประชุมวิชาการ 
    นานาชาติประจ าปี๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตขอนแก่น  

 ๘) พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนบทความวิจัยร่วม เรื่อง “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตาม 
    แนววิถีพุทธ กรณีศึกษาพระกรรมฐานท่ีพักสงฆ์ป่าดงคล้อญาณสัมปันโน  
    ต าบลวังกวาง อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์” ตีพิมพ์ในวารสารบิหาร 
    การศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๒ กรกฎา-ธันวาคม  
    ๒๕๖๐ 



๒๖๗ 
 

๙) พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนบทความวิจัย เรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะของ 
    พระภิกษุสูงอายุในอ าเภอเมืองขอนแก่น” ตีพิมพ์ในวารสารการประชุม 
    วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติครั้งท่ี ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐  
๑๐) พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนบทความวิจัย เรื่อง “รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธของ 
      พระสงฆ์สายวัดป่าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ตีพิมพ์ในวารสารการ 
      ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
      วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
๑๑) พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนบทความเรื่อง “วิเคราะห์พระพุทธศาสนาในฐานะ 
      วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์” พิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
      ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ฉบับท่ี ๒ กรกฎา-ธันวาคม 
      ๒๕๖๐ 

 ๑๒) พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนบทความวิชาการเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พันธุวิศวกรรม 
      โคลนนิ่งกับความเป็นมนุษย์ตามมุมมองพระพุทธศาสนา” ตีพิมพ์ใน 
      วารสารการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
      กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
๑๓) พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
      เพื่อการอนุรักษ์เพื่อการอนุรักษ์แหล่งดท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอ าเภอ 
      เมือง จังหวัดขอนแก่น” ตีพิมพ์ในวารสารการประชุมวิชาการระดับชาติ 
      ชาติครั้งท่ี ๕ และระดับชาติครั้งท่ี ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
      ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๒๘-๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 
๑๔) พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนบทความวิชาการเรื่อง “วิเคราะห์เหตุปัจจัยของปัญหา 
      สุขภาวะทางด้านจิตใจเชิงพุทธบูรณาการ” ตีพิมพ์ในวารสารการประชุม 
      นานาชาติ/ระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาลัยสงฆ์ศรีษะเกษ ๒-๓ เมษายน ๒๕๖๑ 

๑๕. ที่อยู่ปัจจุบัน ๑๗๑ หมู่ท่ี ๒ วัดโพธิ์ บ้านโนนทัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง   
จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
Email = arsomman1653@gmail.com,    
Facebook : เพียงเพื่อประลองใจ                                            
โทรศัพท์ ๐๘๗-๒๓๘๔๓๒๒, ๐๔๓-๒๒๑๖๕๓. 

๑๖. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 
 

mailto:arsomman1653@gmail.com,%20%20%20Facebook%20:%20เพียงเพื่อประลองใจ%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20โทรศัพท์
mailto:arsomman1653@gmail.com,%20%20%20Facebook%20:%20เพียงเพื่อประลองใจ%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20โทรศัพท์
mailto:arsomman1653@gmail.com,%20%20%20Facebook%20:%20เพียงเพื่อประลองใจ%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20โทรศัพท์



