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บทคัดย�อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค%เพื่อ (๑) ศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาค
ตะวันตก (๒) วิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลัก
พุทธธรรม และ (๓) นำเสนอกระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก การวิจัยครั้งนี้เปAนการวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บรวบรวมข>อมูลจากผู>นำชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น นักวิชาการ
ด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู >มีบทบาทโดดเด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และหัวหน>า
หน�วยงานราชการในพื้นท่ี โดยการสัมภาษณ%ผู>ให>ข>อมูลสำคัญจากการสุ�มแบบเจาะจง จำนวน ๑๕ 
ท�าน และการสนทนากลุ�มเฉพาะร�วมกับผู>ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๘ ท�าน ตามลักษณะการเปAนตัวแทน
ของกลุ�มท่ีเหมาะสม ซ่ึงวิเคราะห%ข>อมูลโดยใช>เทคนิคการวิเคราะห%เนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว�า 

๑. สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ประกอบด>วย (๑) ด>านการพัฒนาผู>นำ
สัมมาชีพ พบว�า มีการจัดอบรมผู >นำสัมมาชีพในรูปแบบการจัดฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำ
สัมมาชีพ (๒) ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด พบว�า มุ�งเน>นการ
จัดทำแผนปฏิบัติการของทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด (๓) ด>านการเตรียมความพร>อมทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน พบว�า ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเปAนบุคคลใน
ชุมชนที่มีความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของชุมชนเปAนอย�างดี (๔) ด>านการเตรียม
ความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย พบว�า มุ�งเน>นการเก็บข>อมูลเก่ียวกับความสนใจหรือความต>องการท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพ (๕) ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน คือ มีการฝIก
ปฏิบัติภายในครัวเรือนเปLาหมายที่เข>ารับการฝIกอาชีพโดยมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน
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ให>การสนับสนุน และ (๖) ด>านการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ พบว�า มีการพัฒนากลุ�มอาชีพดั้งเดิม
ของคนพ้ืนถ่ินเปAนส�วนใหญ�โดยมีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ%รองรับการจัดจำหน�ายผลผลิตของ
กลุ�มอาชีพต�าง ๆ 

๒. บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลัก
พุทธธรรม ประกอบด>วย (๑) ด>านศีล พบว�า มีการส�งเสริมให>ประชาชนประกอบอาชีพด>วยความสุจริต 
และงดเว>นการเบียดเบียนกันเพ่ือการอยู�ร�วมกันโดยสันติ (๒) ด>านสมาธิ พบว�า มีการส�งเสริมให>มีความ
ตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบการงานและการมีสติในการกิน อยู� และใช>ชีวิต และ (๓) ด>านป=ญญา 
พบว�า มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีที่เปAนทุนทางสังคมเปAนเครื่องมือพัฒนาป=ญญา และจัดตั้งศูนย%
เรียนรู>ประจำชุมชนภายในวัด 

๓. กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก พบว�า กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบ
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ จำเปAนต>องดำเนินงานให>
สอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงานราชการที่ดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ (๑) การจัดทำ “หลักสูตร
สังฆวิทยากรสัมมาชีพ” สำหรับพระสงฆ% (๒) การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการหรือจัดอบรมสังฆวิทยากร 
โดยคัดเลือกพระสงฆ%ที่มีความสนใจและเสียสละในการทำงานเพื่อชุมชน จำนวน ๑๐๐ รูป โดยแบ�ง
การอบรมออกเปAน ๑๐ รุ�น รุ�นละ ๑๐ รูป ทั้งนี้ มีมุ�งหมายให>พระสงฆ%ผู>ผ�านการอบรมมีความรู>ความ
เชี่ยวชาญด>านสัมมาชีพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (๓) การสร>างหรือจัดตั้งทีมสังฆวิทยากร
สัมมาชีพ โดยให>มีบทบาทในการทำงานร�วมกับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของฝRายราชการท่ีมีอยู�แล>ว 
ในลักษณะของการทำงานร�วมกันเปAนภาคีเครือข�าย (๔) ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกหมู�บ>านที่มีความ
พร>อม อาทิ ชุมชนท�องเท่ียว OTOP ธรรมวิถี เปAนต>น เพื่อพัฒนาสัมมาชีพชุมชนอย�างยั่งยืนตามแนว
วิถีพุทธ (๕) ดำเนินการสร>างสัมมาชีพชุมชนสันติสุข ในลักษณะของวงจรคุณภาพ หรือ PDCA ที่เน>น
การดำเนินการระยะสั้นและมีอบรมให>ความรู> การติดตาม และการประเมินผลอย�างเปAนรูปธรรม และ 
(๖) จัดตั ้งศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธในชุมชน เพื ่อเปAนต>นแบบศูนย%การเรียนรู >การ
ขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ 
สำหรับพ้ืนท่ีอ่ืนต�อไป 
 
คำสำคัญ: สัมมาชีพ, หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การอยู�ร�วมกันอย�างสันติ, กลุ�มชาติพันธุ%  
 
 
 



ค 

Research Title:  The Right Occupations in Accordance with Philosophy of Sufficiency 
Economy for Peaceful Coexistence of Ethnic Groups in The Western 

Researcher:  Phrakhrusangharak Songphan Jayadatto, Asst.Prof.,Dr. and Other 
Department:  Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ratchaburi Buddhist College 
Fiscal Year:  B.E. 2561 
Research Scholarship Sponsor:  Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

ABSTRACT 

The purpose of this research are (1) to study the current situation of strengthening the 
right occupations in accordance with philosophy of sufficiency economy for peaceful coexistence 
of ethnic groups in the West, (2) to analyze the role of the Buddhist institute in strengthening the 
right occupations according to the philosophy of sufficiency economy for peaceful coexistence of 
ethnic groups in the West based on Buddha Dhamma principle, and (3) to present the process of 
driving the right occupations in accordance with the of the philosophy sufficiency economy for 
peaceful coexistence of ethnic groups in the West. This research is a qualitative research, collecting 
data from community leaders/folk philosophers/local experts /religious scholars/monks who have 
an outstanding role in strengthening people's right occupation and heads of government agencies 
in the area by interviewing 15 key informants from random sampling and 8 specific group 
conversations with experts, according to the characteristics of the appropriate group representation, 
which analyzed data using descriptive content analysis techniques. 

The research findings are following: 
1. The current situation of strengthening the right occupation in accordance with 

philosophy of sufficiency economy for peaceful coexistence of ethnic groups in the West found 
consists of (1) in the development of the right occupation leaders, it was found that there was the 
training of the life leaders in the form of training courses for the right occupation leaders, (2) in the 
workshop on provincial community right occupation speakers, it was found that there was a 
focusing on the action plan of the provincial community right occupation team, (3) in the 
preparation of the community right occupation speakers team at the village level, it was found 
that the team is a person in the community who has good knowledge and understanding about 
community careers, (4) in preparation for the target household, it was found that the focus is on 
collecting information about interests or needs to change careers, (5) building community right 



ง 

occupation at the village level was a practicing within the target households receiving vocational 
training, with a village right occupation team to support, and (6) regarding the establishment and 
development of professional groups, it was found that most of the original occupational groups of 
the indigenous people were developed by the One Tambon One Product Project to support the 
distribution of products from various professional groups. 

2. The role of the Buddhist institute in strengthening the right occupation according to 
the philosophy of sufficiency economy for peaceful coexistence of ethnic groups in the West based on 
Buddha Dhamma principle consists of (1) regarding the precepts, it was found that people were 
encouraged to work professionally in good faith and refrain from encroachment for peaceful 
coexistence, (2) concerning to meditation, it was found that there was a promotion of intention 
and determination in the operation and consciousness in living and (3) intelligence, it was found 
that there was a tradition of using social capital as a tool to develop wisdom and established a 
community learning center in the temple. 

3. The process of driving the right occupation in accordance with the of the philosophy 
sufficiency economy for peaceful coexistence of ethnic groups in the West was found that this process 
needed to operate in accordance with the mission of the government agencies that were already 
implemented as follows: (1) establishing a "Sangha Lecturer on right occupation Course" for monks, (2) 
organize a workshop or training for the Sangha lecturers by selecting 100 monks who were interested 
and sacrificing their work for the community by dividing the training into 10 generations and only 10 
people for each generation, this workshop aim to train the monks to have knowledge and expertise in 
right occupation in accordance with the Buddhist guideline, (3) establishing or setting up a right 
occupation team by having a role in working with the community team of the government department 
that exists in the form of collaborating as a network partner, (4) publicize and select ready villages such 
as OTOP tourism communities, Dhammavithi etc. to develop sustainable community right occupation 
along the Buddhist way, (5) proceeding on building a peaceful community in term of right occupation 
in the form of a quality cycle or PDCA that focused on short-term operations and provides training, 
monitoring and concreted evaluation, and (6) establish a Buddhist right occupation strengthening center 
in the community in order to be a prototype of the learning center for driving the right occupations in 
accordance with the philosophy of sufficiency economy for peaceful coexistence for other areas. 

Keyword: Right Occupations, Philosophy of Sufficiency Economy, Peaceful Coexistence, 
Ethnic Groups 
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ขอขอบคุณคณะผู>เชี่ยวชาญของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ี
อนุเคราะห%คำปรึกษา แนะนำ ในการปรับปรุง แก>ไข การวิจัยครั้งนี้ให>สำเร็จได>ด>วยดี 

ทั้งนี้ หวังเปAนอย�างยิ่งว�า การวิจัยครั้งนี้จะก�อประโยชน%ต�อการพัฒนาการศึกษางานวิจัย
ทางด>านพระพุทธศาสนา สืบไป 
 
 

พระครูสังฆรักษ%ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร. และคณะ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓ 
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คำอธิบายสัญลักษณ&และคำย�อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ได>ใช>พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เปAนหลักในการอ>างอิง ซึ่งจะระบุ เล�ม/ข>อ/หน>า หลังอักษรย�อชื่อคัมภีร% เช�น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/
๓๓๖. หมายความว�า ระบุถึง พระสุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับภาษาไทย เล�มที่ ๑๐ ข>อท่ี 
๔๐๒ หน>าท่ี  ๓๓๖ เปAนต>น ท้ังนี้ โดยใช>ระบบคำย�อ ดังต�อไปนี้ 

พระวินัยป�ฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยป�ฎก มหาวิภังค%  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตป�ฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย มูลป=ณณาสก% (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมป�ฎก 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมป�ฎก วิภังค%  (ภาษาไทย) 
 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปfนมาและความสำคัญของป�ญหา 

พระพุทธศาสนา ถือเปAนศาสนาที่สูงส�งด>วยหลักธรรมคำอบรมอันเหมาะสมดีงาม ดั่งพระ
พุทธดำรัสที่ว�า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล>ว สำเร็จการเลี้ยงชีพด>วยสัมมาอาชีวะนี้
เรียกว�า สัมมาอาชีวะ”๑ ผู>ใดได>ปฏิบัติธรรมผู>นั้นย�อมมีความสุข ส�วนจะมีความสุขระดับใดนั้น ขึ้นอยู�
กับการปฏิบัติของแต�ละบุคคล ดังนั้น การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงเปAนการศึกษาเพ่ือถึงความหลุดพ>น 
หมายความว�า เริ่มต>นด>วยการศึกษาปริยัติให>รู>หลักการสำคัญจนเข>าใจแล>วจงลงมือปฏิบัติคือ ทดลอง
ปฏิบัติตามทฤษฎีท่ีเรียนมา และการปฏิบัตินี้จะนำไปสู�ความรู>แจ>งเห็นจริงแบบรู>แจ>งแทงตลอด การหา
เลี้ยงชีพหรือการประกอบสัมมาอาชีพเปAนกิจกรรมอย�างหนึ่งของมนุษย%ในสังคม ในพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีใช>ฝIกฝนในการเรียนรู> โดยให>สอดคล>องกับองค%ประกอบแห�งการดำเนินชีวิตเรียกว�า มรรค
มีองค% ๘ สัมมาอาชีวะเปAนองค%มรรคในการพัฒนาในด>านพฤติกรรมทางด>านกายและวาจา (ศีล) ซ่ึง
ช�วยเสริมสร>างในการพัฒนาคุณภาพจิตและป=ญญา ทำให>การพัฒนาครบกระบวนการพัฒนาไตรสิกขา
เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตยิ่งข้ึน๒ 

นับเปAนระยะเวลาท่ียาวนานกว�าห>าทศวรรษ นับต้ังแต� พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว (รัชกาล
ที่ ๙) ทรงขึ้นครองสิริราชสมบัติและมีพระปฐมบรมราชโองการ อันนับได>ว�าเปAนสัญญาประชาคม 
พระราชทานนับแต�บัดนั้นมาว�า “เราจะครองแผ�นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน%สุขแห�งมหาชนชาว
สยาม” เปAนต>นมา พระองค%ก็ได>ทรงงานหนักตรากตรำเพื่อความผาสุก และเพื่อประโยชน%สุขแห�งปวง
พสกนิกรมาโดยตลอดทรงอุทิศพระวรกาย พระสติป=ญญา  และในบางโอกาสได>พระราชทานพระราช
ทรัพย%ส�วนพระองค%ดำเนินโครงการที่รู>จักกันดีว�า เปAนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริจวบจน
บัดนี้ นับได>กว�า ๓,๐๐๐ โครงการ๓ 

 
๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๒เสนาะ ผดุงฉัตร, “เศรษฐกิจตามวิถีพุทธ”, พุทธจักร, ป�ท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๖ (มิถุนายน ๒๕๕๗): หน>า 

๓๗. 
๓มนูญ มุกข%ประดิษฐ%, จิตวิทยาตามแนวพระราชดำริ, (กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ%

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน>า ๑๗. 



๒ 

ปรัชญา แนวคิดและทฤษฎี อันเปAนพ้ืนฐานของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริเกือบ
ท้ังหมด ก็คือ ความพออยู� พอกิน และความมีชีวิตอยู�ท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปAนอยู�
ของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะห%ดีแล>วจะเห็นได>ชัดเจนว�าประสานสอดคล>องต>องกันอย�าง
แนบแน�นกับหลักธรรมแห�งพระพุทธศาสนาที่ว�าด>วยการดำรงชีวิตที่ประเสริฐพอเหมาะพอควรและ
การเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกิยธรรมด>วยวิถีแห�งพุทธ ตราบเท�าที่ยังไปไม�ถึงระดับปรมัตถ
ธรรม ส�วนการดำรงชีวิตอยู�ในโลกิยธรรม ธรรมดำเนินก็ให>รู>เท�าทันความเปAนไปและความเปAนจริงของ
โลก รู>จักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใช>ประโยชน%และนำกฎเกณฑ%ของธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช>เท�าที่จำเปAนและให>ก�อประโยชน%สูงสุดโดยไม�เปAนการทำลายและเบียดเบียน
กัน๔ ขณะเดียวกันก็รู>เท�าทันความเปลี่ยนแปลงตามกฎแห�งอริยสัจและไตรลักษณ% ทำให>ชีวิตดำรงอยู�
ได>อย�างมีอิสรภาพ ไม�ถูกบีบค่ันด>วยความยึดม่ันถือม่ัน และ มีชีวิตอยู�ได>โดยมีป=ญญา เปAนตัวกำกับอยู�
ได>โดยไม�โลภ ไม�เบียดเบียน  ไม�แก�งแย�งชิงดีและหลงใหลได>ปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควรจนกลายเปAนผู> 
คลั่งไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” 

สาระสำคัญและบริบทโดยรวมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
เห็นได>ชัดเจนว�าความ “พออยู�-พอกิน” กับ “ความพอเพียงและความพอดี” ท่ีได>พระราชทานไว>นั้น มี
ความหมายกว>างขวางกว�าท่ีเข>าใจกันโดยผิวเผิน และบางครั้งก็มีการตีความกันเพียงว�าคือการมีข>าวอยู�
ในยุงฉาง ผักและปลาอยู�ในไร�นา เพียงพอสำหรับบริโภคในครัวเรือนเท�านั้น ซึ่งความเปAนจริงแล>ว 
“ความพอเพียง” นั้น กินความหมายกว>างขวางลุ�มลึกลงไปในมิติของชีวิตผู>คนรอบด>านท้ังมิติทางด>าน
สังคม วัฒนธรรม และภูมิศาสตร%อีกด>วย เช�น ความพอเพียงทางด>านจิตใจ ซึ่งผูกพันสอดประสานไป
ถึงหลักพุทธธรรม พุทธปรัชญาและแนวคิดในการดำรงชีวิตของผู>คนชุมชนและสังคมไทย ซ่ึงเปAนสังคม
ชาวพุทธในภาพรวมอีกด>วย ดังนั้นจึงไม�เปAนการเกินเลยที่จะกล�าวว�า พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว 
(รัชกาลท่ี ๙) ผู>ทรงพระคุณอันประเสริฐของประชาชนชาวไทยนั้น ทรงเปAน “นักคิด นักวางแผน และ 
นักพัฒนา” ที่มีวิสัยทัศน%กว>างไกล และทรงเปAนนักแก>ป=ญหา ทรงนำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
เปAนหลักและแนวทางในการคิดแก>ไขป=ญหาของชาติ โดยทรงวางหลักการเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและทรงงานเพ่ือให>พสกนิกรมีความ “พออยู�-พอกิน” และมีชีวิตอยู�ในทางสายกลางตลอดมา 
แต�สิ่งสำคัญท่ีขาดไม�ได>คือการฝIกตนจะเปAนสิ่งท่ีสำคัญตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิป=ญญา) จะเกิดข้ึน
ได>ก็ต>องอาศัยป=จจัยท้ังภายในและภายนอกด>วย๕ 

 
๔สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, (กปร.), แนวคิด

และทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท ๒๑ เซนจูรี่, ๒๕๔๐), หน>า ๒๖. 
๕พระไพศาล วิสาโล, พระธรรมป�ฎกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ

ธรรม, ๒๕๔๒), หน>า ๓๘. 



๓ 

พระพุทธศาสนามีความหมายในการเปAนหลักแห�งระบบของการดำเนินชีวิตที่สมบูรณ%
ครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม จิตใจ และป=ญญา โดยเปAนส�วนหนึ่งของระบบความสัมพันธ%ระหว�าง
ชีวิต สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล>อม ตลอดจนสามารถเปAนเครื่องมือในการประพฤติปฏิบัติและมี
ปฏิสัมพันธ%ระหว�างป=จเจกบุคคล (Individual) กับโลกภายนอก (Social) เพ่ือเก้ือกูลระบบการดำเนิน
ชีวิตท่ีดีงามและพ่ึงปรารถนาอีกด>วย๖ 

หากพิจารณาในบริบทภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย นับได>ว�ามีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ%และเผ�าพันธุ%อย�างมาก มีความแตกต�างกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณี 
ทัศนคติและความเชื่อในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรม อันเปAนลักษณะเด�นของภูมิภาคตะวันตกที่สืบ
ทอดมาแต�โบราณกาล ท้ังนี้ เพราะสภาพภูมิประเทศท่ีเสริมให>ภาคตะวันตกเปAนอู�แหล�งรวมทางวัฒนธรรม  

อย�างไรก็ตาม ผลจากการใช>แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู�ความทันสมัย ได>ก�อให>เกิด
การเปลี่ยนแปลงแก�สังคมไทยอย�างมากในทุกด>าน ไม�ว�าจะเปAนด>านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
สังคมและสิ่งแวดล>อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ>อนจนยากที่จะ
อธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ%ได> เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต�างเปAนป=จจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 
สำหรับผลของการพัฒนาในด>านบวกนั้น ได>แก� การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต�าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและ
กระจายการศึกษาอย�างทั่วถึงมากขึ้น แต�ผลด>านบวกเหล�านี้ส�วนใหญ�กระจายไปถึงคนในชนบท หรือ
ผู>ด>อยโอกาสในสังคมน>อย แต�ว�า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได>เกิดผลลบติดตามมาด>วย เช�น 
การขยายตัวของรัฐเข>าไปในชนบท ได>ส�งผลให>ชนบทเกิดความอ�อนแอในหลายด>าน ทั้งการต>องพึ่งพิง
ตลาดและพ�อค>าคนกลางในการสั่งสินค>าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ%
แบบเครือญาติและการรวมกลุ�มกันตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรท่ีเคยมีอยู�แต�เดิมแตก สลายลง 
ภูมิความรู>ที่เคยใช>แก>ป=ญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไป จากผลด>าน
ลบในการพัฒนาด>านต�าง ๆ เหล�านี้ยังส�งผลกระทบโดยตรงกับกลุ�มชาติพันธ%ในภาคตะวันตกอย�างยาก
ท่ีจะหลีกเลี่ยงได> ซ่ึงสามารถสรุปสภาพป=ญหาได>เปAนประเด็นสำคัญ ดังนี้  

ประเด็นป=ญหาที่ ๑ กลุ�มชาติพันธุ%มีความหลากหลาย โดยการสำรวจและกำหนดสถานะ
บุคคลทางกฎหมายล�าช>ายังไม�แล>วเสร็จ ทำให>เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลายด>าน และไม�
สามารถเข>าถึงบริการพ้ืนฐานของรัฐซ่ึงส�งผลกระทบต�อการสร>างจิตสำนึกการเปAนพลเมืองไทยและการ
ยอมรับในสังคม 

 
๖อ>างแล>ว, พระไพศาล วิสาโล, พระธรรมป�ฎกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, หน>า ๓๙. 



๔ 

ประเด็นป=ญหาที่ ๒ การขาดความสมดุลมั่นคงในการดำรงชีวิต ประชาชนกลุ�มชาติพันธุ%
ส�วนใหญ�ยังมีสภาพยากจนและมีความเหลือมล้ำในการกระจายรายได> โดยส�วนใหญ�ทำการเกษตร
แบบด่ังเดิมอาศัยธรรมชาติเปAนหลัก แต�ขาดภูมิคุ>มกันในอาชีพเกษตรกรรม  โดยมีป=ญหาและข>อจำกัด
เรื่องที่ดินทำกิน ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม และขาดแคลนน้ำเพื่อการเกษตรตลอดจนแนวโน>มการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกิดภัยพิบัติบ�อยครั้งและส�งผลกระทบต�อพื้นที่การเกษตร รวมทั้งการ
เปลี่ยนสภาพสังคมสู�ความทันสมัยมากขึ้นวิถีการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลง ขณะที่ประชาชนบางส�วน
ปรับตัวไม�ทันและประสบป=ญหาต�าง ๆ 

ประเด็นป=ญหาท่ี ๓ จุดอ�อนด>านการบริหารจัดการ การพัฒนากลุ�มชาติพันธุ%หลังปฏิรูป
ระบบราชการในป� พ.ศ. ๒๕๔๕ ขาดการกำหนดผู>รับผิดชอบที่ชัดเจน ระบบข>อมูลขาดความสมบูรณ%
และทันสมัยขาดเครื่องมือและกลไกดำเนินงานโดยขาดแผนแม�บท กฎระเบียบต�าง ๆ มีความหลากหลาย
ไม�เปAนป=จจุบัน ขาดกระบวนการมีส�วนรวมของฝRายต�าง ๆ และขาดบุคลากรที่มีประสบการณ%ในการ
ปฏิบัติงาน๗ 

ดังนั้น เพื่อแก>ไขป=ญหาดังกล�าวอย�างยั่งยืน จึงมีความจำเปAนอย�างยิ่งที่จะต>องมีการศึกษา
สภาพป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก และวิเคราะห%บทบาทของสถาบันทางสังคมในการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาค
ตะวันตก อันเปAนฐานคิดสำคัญซึ่งนำไปสู�การสังเคราะห%รูปแบบกระบวนการขับเคลื่อนการประกอบ
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาค
ตะวันตกอย�างยั่งยืน โดยสอดรับกับยุทธศาสตร%การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) และแผ�นแม�บทการพัฒนากลุ�มชาติพันธุ%ในประเทศไทย ให>
บรรลุเปLาประสงค%ต�อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค&ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

 
๗กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย%, แผ�นแม�บทการพัฒนากลุ�มชาติพันธ&ใน

ประเทศไทย (พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐), (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย%, 
๒๕๕๘), หน>า ๔. 



๕ 

๑.๒.๒ เพื่อวิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

๑.๒.๓ เพื่อนำเสนอกระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 
 

๑.๓ ป�ญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกในสภาพการณ%ป=จจุบัน เปAนอย�างไร 

๑.๓.๑ สถาบันพระพุทธศาสนามีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
อย�างไรบ>าง 

๑.๓.๓ กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกท่ีเหมาะสมและสอดคล>องกับสภาพการณ%
ป=จจุบัน ควรเปAนอย�างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมี
ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดHานเนื้อหา 

ศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก และวิเคราะห%บทบาทของสถาบัน
พระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม เพื่อนำไปสู�การสังเคราะห%
กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกท่ีเหมาะสมและสอดคล>องกับสภาพการณ%ป=จจุบัน 
 
 



๖ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดHานผูHใหHขHอมูลสำคัญ และผูHเขHาร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีผู>ให>ข>อมูลสำคัญ 
(Key Informants) และผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ดังนี้ 

๑. ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informants) ประกอบด>วย (๑) ผู>นำชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/
ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถ่ิน (๒) นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาทโดดเด�นในการเสริมสร>าง
สัมมาชีพแก�ประชาชน และ (๓) หัวหน>าหน�วยงานราชการในพื้นที่ ตามลักษณะการเปAนตัวแทนของ
กลุ�มท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมท้ังสิ้นจำนวน ๑๕ ท�าน 

๒. ผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ประกอบด>วย (๑) ผู>นำ
ชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น (๒) นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาท
โดดเด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และ (๓) หัวหน>าหน�วยงานราชการในพื้นที่ ตาม
ลักษณะการเปAนตัวแทนของกลุ�มท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ท้ังสิ้นจำนวน ๘ ท�าน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดHานพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใช>ในการศึกษาครั้งนี้ ได>แก� ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัด
ราชบุรี 

๑.๔.๔ ขอบเขตดHานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ต้ังแต� เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๖๒ 

๑.๔.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิดสำคัญในลักษณะของกระบวนการ (Process) ซ่ึงประกอบด>วย
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

ภาพท่ี ๑.๑ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 

กระบวนการ 
(Process) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

วิเคราะห%ภูมิป=ญญาและทุน
ทางสังคมของกลุ�มชาติพันธุ%

ในภาคตะวันตกท่ีได>รับ
อิทธิพลจากสถาบัน
พระพุทธศาสนา 

 

การดำเนินงานของสถาบัน
พระพุทธศาสนาในการ
เสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตกบน

พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

กระบวนการขับเคลื่อนการ
ประกอบสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ใน
ภาคตะวันตกท่ีเหมาะสม

และสอดคล>องกับ
สภาพการณ%ป=จจุบัน 

วิเคราะห%การดำเนินงาน
สร>างสัมมาชีพชุมชนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยสถาบันการปกครอง

ครอง (ภาครัฐ) 

สภาพการณ%ป=จจุบัน
ของการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติ

ของกลุ�มชาติพันธุ%ใน
ภาคตะวันตก 



๘ 

๑.๕ นิยามศัพท&ที่ใชHในการวิจัย 

๑.๕.๑ สัมมาชีพ หมายถึง อาชีพท่ีก�อให>เกิดรายได>มากกว�ารายจ�าย โดยไม�เบียดเบียน
ตนเอง ไม�เบียดเบียนผู>อ่ืน และไม�เบียดเบียนสิ่งแวดล>อม 

๑.๕.๒ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการของการสร>างพื้นฐานให>มีความ
เข>มแข็งในด>านความพออยู�พอกิน ของพระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว (รัชกาลที่ ๙) ซึ่งทรงให>ความ 
สำคัญกับพัฒนาท่ีสมดุลอย�างยั่งยืน 

๑.๕.๓ การอยู�ร�วมกันอย�างสันติ หมายถึง การอยู�ร�วมกันเปAนสังคมอย�างสงบสุข โดยสมาชิก
ในสังคมปฏิบัติตนอย�างถูกต>องเหมาะสม เรียนรู>วิธีการการอยู�ร�วมกันโดยผาสุก ไม�แบ�งแยก และมี
ความสมัครสมานสามัคคี 

๑.๕.๔ กลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก หมายถึง ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวไทยเชื้อสายยวน 
ชาวไทยเชื้อสายมอญ ชาวไทยเชื้อสายเขมร ชาวไทยเชื้อสายลาวเวียง ชาวไทยเชื้อสายลาวโส>ง และ
ชาวไทยเชื้อสายกระเหรี่ยง ในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี เท�านั้น 

๑.๕.๕ การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดำเนินงาน
สร>างสัมมาชีพชุมชนของหน�วยงานภาครัฐ ใน ๖ ด>าน ประกอบด>วย 

ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ ได>แก� การสร>างความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนแก�
ผู>นำชุมชน เพ่ือให>มีทักษะการถ�ายทอดความรู> และเทคนิคการเปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 

ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด ได>แก� การสนับสนุน
การปฏิบัติการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนในระดับจังหวัดเพื่อให>เกิดเครือข�าย
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 

ด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน ได>แก� การเตรียม
ความพร>อมของทีมสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน เพ่ือการสร>างสัมมาชีพชุมชนระดับครัวเรือน 

ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย  ได>แก� การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ%สนับสนุน
การฝIกอาชีพของครัวเรือนเปLาหมาย และการทำข>อตกลงร�วมกันในการฝIกอาชีพ 

ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน ได>แก� การถ�ายทอดความรู>เก่ียวกับอาชีพแก�
ผู>แทนครัวเรือน เพ่ือนำไปสู�การปฏิบัติจริงท่ีบ>านของตน 

ด>านการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ ได>แก� การจัดตั้งขึ้นใหม�จากการรวมตัวของผู>แทน
ครัวเรือนเปLาหมาย เพื่อสร>างเครือข�ายความร�วมมือช�วยเหลือซึ่งกันและกันในการประกอบอาชีพให>
เกิดรายได> โดยร�วมกันหาแนวทางการจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ 



๙ 

๑.๕.๖ บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม หมายถึง การสร>างสัมมาชีพชุมชนโดยอาศัยภูมิป=ญญา
ท>องถิ่นและทุนทางสังคมที่ได>รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาทำให>เกิดการพัฒนาครบกระบวนการพัฒนา 
เพ่ือให>มีชีวิตท่ีดีงามประณีต โดยต้ังอยู�บนพ้ืนฐานทางจริยธรรม ๓ ด>าน ประกอบด>วย 

ด>านศีล หมายถึง การสร>างสัมมาชีพตามแนวทางแห�งพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนา
พฤติกรรมทางด>านกายและวาจา 

ด>านสมาธิ หมายถึง การสร>างสัมมาชีพตามแนวทางแห�งพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนา
คุณภาพจิต 

ด>านป=ญญา หมายถึง การสร>างสัมมาชีพตามแนวทางแห�งพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนา
ความเห็นท่ีถูกต>องชอบธรรม 
 

๑.๖ ประโยชน&ที่ไดHรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ได>ทราบสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

๑.๖.๒ ได>ผลการวิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

๑.๖.๓ ได>ผลการสังเคราะห%กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

๑.๖.๔ หน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมได>ตัวแบบท่ีสามารถใช>เปAนแบบอย�างในการ
ประกอบสัมมาชีพตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติอย�างยั่งยืน 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขHอง 
 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ได>ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข>อง โดย
วิเคราะห%ข>อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด>วยวิธีการวิเคราะห%เนื้อหา 
(Content Analysis) ท่ีได>จากการศึกษาเอกสารต�าง ๆ อย�างเปAนระบบและมีความเชื่อมโยงกัน ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสัมมาชีพตามทัศนะของศาสตร%สมัยใหม� 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

๒.๕ ข>อมูลพ้ืนฐานกลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตกในบริบทพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด>วยแนวคิดเกี่ยวกับสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า สัมมาอาชีวะ ประกอบด>วยคำ ๒ คำ คือ สัมมา และคำว�า อาชีวะ โดยคำว�า สัมมา 
หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกต>อง ถูกถ>วน สมบูรณ% จริง แท> ส�วนคำว�า อาชีวะ หมายถึง อาชีพ การเลี้ยง
ชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาป=จจัยยังชีพ การทำมาหากิน๑ 

 
๑พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, พิมพ%ครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ% จำกัด, ๒๕๕๓), หน>า ๔๐๖. 



๑๑ 

คัมภีร%พระพุทธศาสนาปรากฏมีคำว�า สัมมาอาชีวะ ซึ่งระบุถึง การละเว>นอาชีพท่ีเรียกว�า 
มิจฉาวณิชชา ๕ ประการ ซ่ึงประกอบด>วย 

๑. การค>าขายศัสตราวุธ ในท่ีนี้หมายถึง การให>สร>างอาวุธแล>วขายอาวุธนั้น 

๒. การค>าขายสัตว% ในท่ีนี้หมายถึง การค>าขายมนุษย% 

๓. การค>าขายเนื้อ ในท่ีนี้หมายถึง การเลี้ยงสัตว%ไว>ขายหรือการขายเนื้อสัตว% 

๔. การค>าขายของมึนเมา ในท่ีนี้หมายถึง การให>ปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแล>วขาย 

๕. การค>าขายยาพิษ ในท่ีนี้หมายถึง การให>ทำยาพิษแล>วค>าขายยาพิษนั้น๒ 

สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยชอบ ได>แก� เว>นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
(Right Livelihood)๓ ทางพุทธเศรษฐศาสตร% คือ การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ทำให>ป=จเจก
บุคคลและสังคมบรรลุถึงซ่ึงศานติสุข จากการมีชีวิตในโลกของวัตถุ ภายใต>เง่ือนไขของการทรัพยากรท่ี
จำกัด๔ สัมมาอาชีวะท่ีหมายถึงการเว>นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบตนอยู�ในสัมมาชีพ แต�อะไรคือ
มิจฉาชีพ อะไรคือสัมมาชีพ เปAนเรื่องยากที่จะวินิจฉัยชี้ขาด เปAนเรื่องที่นักปราชญ%ทั้งทางโลกและทาง
ธรรมถกเถียงกันมาก แต�ก็ไม�อาจวินิจฉัยเด็ดขาดลงไปได>๕ 

สรุปไดHว�า คำว�า สัมมาอาชีวะ ในทัศนะของพระพุทธศาสนา หมายถึง การเลี้ยงชีพในทาง
ที่ชอบ โดยการเว>นจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต�การงานที่สุจริต ไม�ผิดกฎหมาย ไม�ผิดศีลธรรม 
ไม�ก�อให>เกิดความเดือดร>อนทั้งแก�ตนเอง บุคคลอื่น และสังคม ทั้งนี้ ระบุถึงอาชีพการค>าขายที่ผิด 
หรือไม�ชอบธรรม ที่เรียกว�า มิจฉาวณิชชา ๕ ประการ ซึ่งประกอบด>วย การค>าขายศัสตราวุธ การค>า
ขายสัตว% การค>าขายเนื้อ การค>าขายของมึนเมา และการค>าขายยาพิษ 
 
 
 

 
๒พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ%ครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ%ผลิธัมม%, ๒๕๕๕), หน>า ๗๒๓. 
๓พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร& ฉบับประมวลธรรม, พิมพ%ครั้งท่ี ๑๘, 

(นนทบุรี: เพ่ิมทรัพย%การพิมพ%, ๒๕๕๓), หน>า ๒๑๕. 
๔อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร&: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต&กับเศรษฐศาสตร&สาขา

ต�าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%อมรินทร%, ๒๕๔๔), หน>า ๒๖. 
๕วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปfนหัวใจของพระพุทธศาสนา, พิมพ%ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมดา, ๒๕๔๔), หน>า ๓๐. 



๑๒ 

๒.๑.๒ หลักการสำคัญของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ หลักการสำคัญของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

หลักการสำคัญของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามี ๓ ประการ คือ การเลี้ยงชีพชอบทาง
กาย การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา และการเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดังนี้ 

๑. การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 

หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนให>งดเว>นการเลี้ยงชีพในทางท่ีไม�สมควร 
เรียกว�า มิจฉาวณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เพราะเปAนอาชีพที่ส�งเสริมการเบียดเบียนและการ
ทำลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะต>องเว>นจากการประกอบอาชีพท้ัง ๕ ประการ คือ 

 ๑.๑ สัตถวณิชชา การค>าขายศัสตราอันเปAนเครื่องประหาร เช�น หอกดาบ ป�น ระเบิด 
เปAนต>น 

 ๑.๒ สัตตวณิชชา การค>าขายมนุษย% เช�น การค>าขายเด็ก ตลอดจนการใช>แรงงานเด็ก
และสตรีอย�างทารุณ เปAนต>น 

 ๑.๓ มังสวณิชชา การค>าขายสัตว%มีชีวิต 

 ๑.๔ มัชชวณิชชา การค>าขายสิ่งมึนเมา 

 ๑.๕ วิสวณิชชา การค>าขายยาพิษ๖ 

มิจฉาวณิชชา เปAนการค>าขายไม�ชอบธรรม การค>าขายท่ีผิดศีลธรรม หรือ อกรณียวณิชชา 
คือ การค>าขายท่ีอุบาสกไม�ควรทำ๗ 

การค>าขายดังกล�าวมานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปAนการประกอบการงานที่มี
โทษ คือ มีโทษต�อผู>อื่นและต�อสังคมส�วนรวมด>วย หากอาชีพเหล�านี้เข>าสู�กระบวนการทางธุรกิจย�อม
เปAนการส�งเสริมให>คนในสังคมกระทำผิดทางจริยธรรมได>ง�ายข้ึน เปAนการทำลายพ้ืนฐานทางจริยธรรม
ท่ีดีงามของสังคม และส�งผลกระทบเชิงลบต�อสังคมเปAนวงกว>าง ดังนั้น หลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย 
จึงต>องงดเว>นจากการประกอบอาชีพท่ีส�งเสริมหรือสนับสนุนให>กระทำผิดศีลธรรมดังกล�าว 
 
 

 
๖พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน>า ๗๒๓. 
๗พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๓๑๙. 



๑๓ 

การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเว>นจากการเลี้ยงชีวิตด>วยการลักขโมย การ
ทุจริต การคดโกง ท้ังจากโดยอาชีพและสามัญสำนึก แม>ว�าจะมีโอกาสให>กระทำได>หรือไม�ก็ตาม เพราะ
เปAนการเบียดเบียนผู>อื่นให>ได>รับความเดือดร>อน และทำให>สังคมเกิดความไม�สงบสุข คนในสังคมอยู�
อย�างรู>สึกไม�ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย%สิน การเลี้ยงชีพด>วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปAนการ
ดำเนินชีวิตอยู�บนความทุกข%ความเดือดร>อนของผู>อ่ืน และของสังคม เปAนการทำลายศักด์ิศรีความเปAน
มนุษย%ของตนเองหมดสิ้น 

๒. การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 

การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา ได>แก� การประกอบการงานท่ีสุจริตโดยวาจา จัดเปAนกุศลกรรม
และเปAนการดำเนินชีวิตท่ีเปAนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการสำคัญ คือ 

 ๒.๑ การไม�โกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ โดยดำเนินชีวิตอย�างมีสัจจะ รักษาความสัตย% 

 ๒.๒ การไม�พูดส�อเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเว>นจากการใช>คำพูดยุยงให>คนอ่ืนแตกแยกกัน
หรือเข>าใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชน%ของตนเอง 

 ๒.๓ การไม�พูดคำหยาบเลี้ยงชีพ 

 ๒.๔ การไม�พูดเพ>อเจ>อเลี้ยงชีพ คือ ให>เว>นจากการดำเนินชีวิตด>วยอาศัยวาจาท่ีไร>สาระ 
ไร>แก�นสาร ไม�เปAนธรรมและไม�ประกอบด>วยประโยชน% เนื่องจากคำพูดที่เพ>อเจ>อนั้นทำให>ผู>ฟ=งหลงผิด 
เข>าใจผิดได> 

 ๒.๕ การไม�ประจบเลี้ยงชีพ คือ เว>นจากการใช>วาจาประจบสอพอผู>อื่นเพื่อผลประโยชน%
ของตนเอง 

 ๒.๖ การไม�บังคับขู�เข็ญเลี้ยงชีพ คือ วาจานั้นย�อมไม�เปAนไปเพ่ือการข�มขู�หรือบังคับขู�เข็ญ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชน%จากบุคคลอ่ืนด>วยความไม�ชอบธรรม๘ 

๓. การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ได>แก� มโนกรรมฝRายกุศลซึ่งเปAนแนวทางที่นำไปสู�ความสุขสงบ
ภายใน เปAนการดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ 

 ๓.๑ การไม�โลภอยากได>ทรัพย%คนอ่ืนเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตท่ีสามารถควบคุมความโลภไว>
ได> คือไม�โลภอยากได>ของคนอื่นในทางที่ไม�ชอบไม�ควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดำเนินชีวิตในแนวทางท่ี
ถูกต>องชอบด>วยกฎหมาย ศีลธรรม 

 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 



๑๔ 

 ๓.๒ การไม�คิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ เปAนการควบคุมสภาพจิตใจต�อความพยาบาท 
ปองร>ายผู>อื่นเพื่อหวังเอาแต�ประโยชน%ส�วนตน ให>มีจิตเมตตา คิดเอื้อเฟ��อประโยชน%แก�ผู>อื่น อันจะ
นำไปสู�การแสวงหาประโยชน%ที่ถูกต>องเหมาะสม และไม�ส�งผลกระทบต�อผู>อื่นให>เกิดความเดือดร>อน
เสียหาย 

 ๓.๓ การไม�คิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือเว>นจากการคิดหาโอกาสเพ่ือตักตวง
เอาผลประโยชน%จากบุคคลอ่ืนเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง๙ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปAนมโนกรรมฝRายกุศลที่สำคัญที่สุด เพราะเปAนต>นตอให>การ
ดำเนินชีวิตภายนอกเปAนไปในแนวทางที่ถูกต>องชอบธรรม เพราะการกระทำภายนอกต�าง ๆ สืบเนื่อง 
มาจากภายในจิตใจ ดังพุทธพจน% ความว�า “ธรรมทั้งหลายมีใจเปAนหัวหน>า มีใจเปAนใหญ� สำเร็จแล>ว
ด>วยใจ ถ>าบุคคลใดใจร>ายแล>ว พูดอยู�ก็ดี ทำอยู�ก็ดี ทุกข%ย�อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น ถ>าบุคคลใดมีใจ
ผ�องใสแล>ว พูดอยู�ก็ดี ทำอยู�ก็ดี ความสุขย�อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น”๑๐ 

สรุปไดHว�า หลักการสำคัญของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา เปAนหลักการของมิจฉา
วณิชชาในพระพุทธศาสนา ท่ีสอนให>งดเว>นการเลี้ยงชีพในทางท่ีไม�สมควรมี ๓ ประการ ประกอบด>วย 
การเลี้ยงชีพชอบทางกาย โดยการเลี้ยงชีพชอบทางกายครอบคลุมไปถึงการเว>นจากการเลี้ยงชีวิตด>วย
การลักขโมย การทุจริต การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญสำนึก แม>ว�าจะมีโอกาสให>กระทำได>
หรือไม�ก็ตาม ส�วนการเลี้ยงชีพชอบทางวาจา เปAนมโนกรรมฝRายกุศลซึ่งเปAนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ี
นำไปสู�ความสุขสงบภายใน เช�น ไม�โกหกหลอกลวง เปAนต>น ส�วนการเลี้ยงชีพชอบทางใจ เปAนมโนกรรม
ฝRายกุศลซ่ึงเปAนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีนำไปสู�ความสุขสงบภายใน เช�น การไม�โลภอยากได>ทรัพย%คน
อ่ืน เปAนต>น หลักการสำคัญท้ัง ๓ นี้ สามารถสงเคราะห%เข>าในศีลสิกขาตามหลักการของหลักไตรสิกขา 
นั่นเอง 

๒.๑.๓ เป�าหมายของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ เปLาหมายของสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

เปLาหมายของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามทัศนะของพระพุทธศาสนามี ๓ 
ประการ คือ เปLาหมายด>านอัตถประโยชน% ด>านปรัตถประโยชน% และด>านอุภยัตถประโยชน% ดังนี้ 
 
 

 
๙ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๑๐ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



๑๕ 

๑. เปLาหมายด>านอัตตประโยชน% 

พระพุทธศาสนามีหลักการสำหรับการดำเนินชีวิตในโลก คือ สอนให>มนุษย%ดำเนินชีวิตเพ่ือ
บรรลุประโยชน% คือ ความสมบูรณ%ของการดำเนินชีวิต โดยมีจุดหมายด>านอัตตประโยชน% ๓ ด>าน
ด>วยกัน ประกอบด>วย ประโยชน%ในป=จจุบัน เรียกว�า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน%ในเบื้องหน>า เรียกว�า 
สัมปรายิกัตถะ และประโยชน%สูงสุด เรียกว�า ปรมัตถะ๑๑ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน% แปลว�า ธรรมที ่เปAนไปเพื ่อให>ได>มาซึ่งประโยชน%ในป=จจุบัน 
หมายถึง ประโยชน%อันพึงได>รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต>องทั้งทางกฎหมาย
และศีลธรรม ผลประโยชน%ที่ได>จากการประกอบกิจนั้น เปAนผลที่ได>ทันตาเห็นไม�ต>องรอถึงภายภาค
หน>า เปAนผล ประโยชน%ท่ีได>รับจากการประกอบกิจ อาจจะเปAนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยก
ย�องสรรเสริญ หรือผลประโยชน%อาจเปAนวัตถุหรือผลตอบแทนทางด>านจิตใจก็ได> อาจเปAนสิ่งที่บุคคล
ท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได>มาซ่ึงประโยชน%นั้น จะต>องแสวงหาอย�างมีหลักการ
และมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกว�า ธรรมท่ีเปAนไปเพ่ือให>ได>มาซ่ึงประโยชน%ในป=จจุบัน 

สัมปรายิกัตถประโยชน% แปลว�า ประโยชน%เบื้องหน>า หรือประโยชน%ในด>านคุณค�าของชีวิต 
ประโยชน%สำหรับชีวิตด>านในเปAนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน>า คือ หาเลี้ยงชีวิตได>ด>วยความ
สุจริตธรรม มีความก>าวหน>าเติบใหญ�ขึ้นด>วยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสร>างหลักประกันท่ี
ม่ันคงให>กับชีวิตในอนาคตได> ชื่อว�า สัมปรายิกัตถ ประโยชน%ในเบื้องหน>า 

ปรมัตถประโยชน% แปลว�า ประโยชน%สูงสุด เปAนสาระท่ีแท>จริงของชีวิต มีจิตใจท่ีปราศจาก
การเบียดเบียนอย�างแท>จริงจิตใจเปAนอิสระไม�ถูกครอบงำด>วยโลภะ โทสะ โมหะจากการประกอบอาชีพ 

 ๑.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชน%ป=จจุบันท่ีสำคัญ คือ มีสุขภาพ
ดี ร�างกายแข็งแรง ไม�มีโรคภัยไข>เจ็บ งามสง�า อายุยืนยาว มีเงินมีงานมีทรัพย%ที ่เกิดขึ้นจากการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปAนที่ยอมรับในสังคม และมีครอบครัวท่ี
ผาสุก ทำวงศ%ตระกูลให>เปAนท่ีนับถือ 

 ๑.๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชน%เบื้องหน>า ได>แก� สิ่งที่เปAน
คุณค�าของชีวิต ซ่ึงทำให>เกิดความสุขล้ำลึกภายใน โดยเฉพาะ คือ ความอบอุ�นซาบซ้ึงสุขใจด>วยศรัทธา
มีหลักใจ ความภูมิใจในชีวิตสะอาดที่ได>ประพฤติแต�ความดีงามสุจริต ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณค�าที่ได>
เสียสละบำเพ็ญประโยชน% ความแกล>วกล>ามั่นใจด>วยมีป=ญญาที่จะแก>ป=ญหานำพาชีวิตให>ดำเนินต�อไป 
และความโปร�งโล�งม่ันใจว�าได>ทำกรรมดี มีหลักประกันวิถีสู�ภพใหม� 

 
๑๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๑๖ 

 ๑.๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน%อย�างยิ่ง คือ การมีป=ญญารู>เท�าทันความ
เปAนจริง เข>าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทำให>จิตเปAนอิสระโดยเฉพาะ คือ ไม�หวั่นไหวหรือถูกครอบงำ
ด>วยความผันผวนปรวนแปรต�าง ๆ ไม�ผิดหวังโศกเศร>าบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งต�าง ๆ 
ปลอดโปร�ง สงบ เบิกบานใจตลอดเวลา และเปAนอยู�และทำการงานด>วยป=ญญาซ่ึงมองท่ีเหตุป=จจัย๑๒ 

๒. เปLาหมายด>านปรัตถประโยชน% 

พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนให>ทำประโยชน%แก�ตนเองด>วยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต>อง
ชอบธรรมจนสามารถสร>างฐานะความเปAนอยู�อย�างไม�ลำบากเดือดร>อนแล>ว ยังมีเปLาหมายการทำ
ประโยชน%ให>แก�ผู>อ่ืน ด>วยการสอนให>แบ�งป=นเก้ือกูลและทำประโยชน%ให>กับผู>อ่ืน เปAนแบบอย�างในการ
หาเลี้ยงชีพท่ีดีแก�ผู>อ่ืนท้ังทางด>านวัตถุและจิตใจอีกด>วย ซ่ึงเปAนการทำประโยชน%ให>เกิดกับบุคคลอ่ืน๑๓ 

๓. เปLาหมายด>านอุภยัตถประโยชน% 

นอกจากการทำประโยชน%ของตนเองให>สมบูรณ% และช�วยเหลือแบ�งป=นเก้ือกูลแก�ผู>อ่ืนแล>ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให>ทำประโยชน%ร�วมกันท้ังสองฝRาย เช�น การบำเพ็ญคุณประโยชน%แก�สังคม การ
แบ�งป=นวิชาความรู>เปAนวิทยาทาน การถนุถนอมทรัพย%สินสิ่งของอันเปAนสมบัติสาธารณะ การช�วย
ตรวจสอบดูแล ซ�อมแซม รวมไปถึงแนะนำแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต>องดีงาม เปAน
แรงบันดาลใจให>ผู>อื่นรู>จักคุณค�าของชีวิตและดำเนินชีวิตตามครรลองครองธรรม อย�างน>อยไม�ให>เปAน
การหาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแก�ประโยชน%สุขของส�วนรวม 

อุภยัตถะ ประโยชน%ร�วมกันทั้งสองฝRาย คือ ประโยชน%ร�วมกันอันเกิดจากสิ่งเปAนของกลาง
ในทางวัตถุเช�น ถนนหนทาง ในทางธรรม เช�น ศิลปวิทยา และศีลธรรมดำเนินชีวิตของตนให>เปAนไป
เพ่ือประโยชน%สุขและดีงามร�วมกัน อย�างน>อยไม�ให>การแสวงหาประโยชน%ตนเปAนไปเพ่ือกระทบกระเทือน
เสียหายประโยชน%สุขของส�วนรวมประโยชน%ดังกล�าวนี้ จะเกิดมุ�งแก�บุคคลผู>เลี้ยงชีพท่ีถูกต>องชอบธรรม 
โดยเฉพาะและสามารถจะเอื้อประโยชน%แผ�ไปยังบุคคลอื่นได>อีกเปAนจำนวนมากมาย เมื่อแต�ละคน
ปฏิบัติอยู�ในจริยธรรมด>วยกัน สังคมส�วนรวมก็จะได>รับประโยชน%จากท่ีแต�ละคนประพฤติจริยธรรมนั้น
โดยแท> ดังที่ คัมภีร%ขุททกนิกาย จูฬนิเทส แสดงประโยชน%ต�าง ๆ ข>างต>น ความว�า “...ประโยชน%ตน 
ประโยชน%ผู>อื่น หรือประโยชน%ทั้งสองฝRาย ประโยชน%ในภพป=จจุบัน หรือประโยชน%ในภพหน>า ประโยชน%
ต้ืน หรือประโยชน%ลึก...ประโยชน%ท่ีผ�องแผ>ว หรือประโยชน%อย�างยิ่ง”๑๔ 

 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ%ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพนคร: บริษัทสหธรรมิก

จำกัด, ๒๕๔๑), หน>า ๓๑-๓๒. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๔๓๕. 
๑๔ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



๑๗ 

สรุปไดHว�า พระพุทธศาสนามุ�งให>มนุษย%ดำเนินชีวิตเพื่อบรรลุประโยชน% ๓ ประกอบด>วย 
ประโยชน%ในป=จจุบัน เรียกว�า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน%ในเบื้องหน>า เรียกว�า สัมปรายิกัตถะ และประโยชน%
สูงสุด เรียกว�า ปรมัตถะ โดยท่ีการหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนา
ต>องสอดคล>องและเชื่อมโยงกับความเปAนจริงในการดำเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสร>างฐานะขึ้นมา
ด>วยการประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการดำรงชีพแล>ว ก็ยังแบ�งป=นเก้ือกูลบุคคลอ่ืนให>ได>รับความสุข
ตามไปด>วย เปAนการทำประโยชน%ตน ประโยชน%ผู>อ่ืน และประโยชน%ท้ังสองฝRายได>อย�างสมบูรณ% 

๒.๑.๔ การเสริมสรHางสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร>างสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การส�งเสริมสัมมาชีพตามแนวพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนาในด>านพฤติกรรมทางด>าน
กายและวาจา (ศีล) ซึ่งช�วยเสริมสร>างในการพัฒนาคุณภาพจิต (สมาธิ) และความเห็นที่ถูกต>องชอบ
ธรรม (ป=ญญา) ทำให>เกิดการพัฒนาครบกระบวนการพัฒนา ตามหลักไตรสิกขา ดังพระราชดำรัส 
พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ ท่ีพระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ความว�า “การพัฒนา
ประเทศจำเปAนต>องทำ แต�ถูกต>องตามหลักวิชาการ นำวิชาการต�าง ๆ มาใช>ในการวางแผนและการ
ดำเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันก็ต>องเสริมสร>างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ ให>มีสำนึกใน
คุณธรรมความซื่อสัตย% สุจริต มีความรอบรู>ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด>วยความอดทน มีความเพียร มี
สติป=ญญาและความรอบคอบ หลักการนี้ คือ เง่ือนไขท่ีสำคัญท่ีสุด”๑๕ ประกอบด>วย 

ก. ศีล (อธิสีลสิกขา) 

อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึง ข>อปฏิบัติสำหรับฝIกอบรมในทางความประพฤติ
อย�างสูง ดังคำอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร%มหานีทเทส ว�า อธิศีลสิกขาเปAนอย�างไร คือ ภิกษุใน
พระธรรมวินัยนี้ เปAนผู>มีศีล สำรวมด>วยความสังวรในพระปาติโมกข% สมบูรณ%ด>วยอาจาระและโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน>อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู�คือ สีลขันธ%เล็ก สีลขันธ%ใหญ� ศีล
เปAนท่ีพึง เปAนเบื้องต>น เปAนความประพฤติ เปAนความสำรวม เปAนความระวัง เปAนหัวหน>า เปAนประธาน
เพ่ือความถึงพร>อมแห�งธรรมท่ีเปAนกุศล นี้ชื่อว�า อธิศีลสิกขา๑๖ 

 
๑๕สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, สัจธรรมแห�งแนวพระราชดำริสู�

การพัฒนาอย�างยั ่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, 
๒๕๕๖), หน>า ๒๓๓. 

๑๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



๑๘ 

ศีลขั้นพื้นฐานสำหรับมนุษย% ได>แก� ศีล ๕ มีสาระมุ�งไปเพื่อการไม�เบียดเบียน ซึ่งเปAนข้ัน
เริ ่มต>นของการสร>างสภาพแวดล>อมทางสังคมที่เกื ้อกูลศีล ต�อจากนั้นจะเปAนการเน>นการเกื ้อกูล
สิ่งแวดล>อมและความเปAนอยู�ส�วนตัว และการฝIกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปLาหมาย
หลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองให>เปAนคนดี สามารถอยู�ร�วมกันในสังคมได>อย�างสันติ
สุข และเพ่ือเก้ือกูลประโยชน%ต�อผู>อ่ืนและต�อสังคม๑๗ 

ศีล เปAนสิ่งสำคัญที่ควรจะมีก�อน เพราะศีลเปAนเบื้องต>นแห�งความดีงาม เปAนที่พึ่งเบื้องต>น 
เปAนมารดาแห�งกัลยาณธรรมและเปAนบ�อเกิดแห�งกุศลธรรมทั้งปวง คำว�า ศีล แปลว�า ปรกติ สิ่งไรเปAน
ปรกติ สิ่งนั้นย�อมไม�มีโทษ อย�างบ>านเมืองสงบเปAนปรกติ หมายความว�า ปราศจากภัยจากภายในและ
ภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไม�มีภัยเบียดเบียน มีอาหารเครื่องนุ�งห�มท่ีอยู�อาศัยเปAนปรกติ 
คนท่ีอยู�ร�วมกันไม�เบียดเบียนก�อทุกข%แก�กัน คือ ไม�ฆ�ากัน ไม�ทำร>ายกัน ไม�ลักฉ>อ แย�งชิงกัน ไม�ลักลอบ
ทำชู>กัน ไม�ข้ีปดหลอกลวงกัน ไม�ข้ีเมาก�อความรำคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยู�เปAนปรกติ
ไม�มีใครเดือดร>อนลำบากทุกข%ยาก คำว�า ปรกตินี้ จึงหมายถึงความเรียบร>อยภายในตัวบุคคลแต�ละคน 
และท้ังหมู�คณะท่ีอยู�ร�วมกัน ปรกตินี้มาจากภาษาบาลี คือ ศีล๑๘ 

นอกจากนี้ การฝIกอบรมศีลนั้นมุ�งเน>นที่การสำรวมเพื่อให>เกิดความบริสุทธิ์ในการกระทำ
เปAนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะก�อให>เกิดความเดือดร>อน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกา
กถาคัมภีร%ปฏิสัมภิทามรรคว�า “เนกขัมมะ ชื่อว�า สิลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว�า กั้นกามฉันทะ... 
ความสำรวม ชื่อว�า อธิศีลสิกขา...อพยาบาท ชื่อว�า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว�า กั้นพยาบาท...
อรหัตตมรรค ชื่อว�า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว�า ก้ันกิเลสท้ังปวง”๑๙ 

ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาที่ปรากฏภายนอก คือ ถ>าภายนอกเรียบร>อยตาม
วินัย แม>ใจจะเสียไปบ>างก็ไม�นับว�าเสียในส�วนศีล๒๐ ซ่ึงแบ�งออกเปAนหมวดใหญ� ๆ ๔ หมวด๒๑ คือ 

 
๑๗พระเมธีวราภรณ% (สุทัศน% วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย&, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ%ต>นบุญ, ๒๕๕๑), หน>า ๔๒-๔๓. 
๑๘สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุ���ายีมหาเถร), ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร%พริ้นติ้งแอนด%พับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน>า ๖. 
๑๙ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๒๐พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินฺทป ฺโ ), เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการ

พิมพ%, ๒๕๒๙), หน>า ๕๙. 
๒๑พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ฝRายเผยแพร�

พระพุทธศาสนา กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หน>า ๕๕. 



๑๙ 

๑. การรักษาวินัยแม�บทของชุมชน เมื่อคนอยู�ร�วมกัน หรือทำงานทำกิจการร�วมกัน เปAน
ชุมชน เปAนหน�วยงาน เปAนองค%กร ตลอดจนเปAนประเทศชาติ จะต>องมีกฎเกณฑ%กติกาตลอดจน
กฎหมาย เพื่อจัดระเบียบระบบให>เกิดความเรียบร>อย ความประสานสอดคล>อง ความเกื้อหนุนต�อกัน
ความร�วมรับผิดชอบและสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาส หรือเปAนหลักประกันให>ชีวิตความเปAนอยู� และกิจการ
ต�าง ๆ ดำเนินไปด>วยดี สมตามวัตถุประสงค%แห�งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น เช�น โรงเรียนก็ต>องมี
กฎกติกาที่เปAนวินัยแม�บทของตนเช�นเดียวกัน สำหรับสังคมคฤหัสถ%หรือสังคมแห�งมนุษยชาติทั้งหมด 
ก็คือ ศีล ๕ 

๒. การรู>จักใช>อินทรีย% เรารับรู>สิ่งแวดล>อมโดยผ�านทางอินทรีย% คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ 
ถ>ารับรู>ใช>หูตาไม�เปAน เช�น ดูไม�เปAน ฟ=งไม�เปAน แทนที่จะได>ประโยชน%ก็จะเกิดโทษ เช�น เกิดความลุ�มหลง
มัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปAนต>น ตลอดจนนำไปสู�การใช>มือและสมองเพื่อการแย�งชิง
หรือทำลาย จึงต>องพัฒนาพฤติกรรมในการใช> อินทรีย%ให>ดูฟ=ง เปAนต>นอย�างมีสติ เม่ือดูเปAน ฟ=งเปAนเช�น 
ดูทีวีเปAน ฟ=งวิทยุเปAน รู>จักใช>ตาหูแสวงหาความรู>เปAนต>น ก็จะได>ป=ญญา ได>คุณภาพชีวิต และนำไปสู�
การใช>มือและสมองเพ่ือช�วยเหลือเก้ือกูลกันและทำการสร>างสรรค% หลักปฏิบัติท่ีสำคัญ คือ 

 ๒.๑ รู>จักพิจารณาเลือกเฟLนสิ่งที่จะดู จะฟ=ง เปAนต>น แยกแยะได>อย�างรู>เท�าทันว�าสิ่งใด 
รายการใดดีงามหรือไม� เปAนคุณประโยชน%หรือเปAนโทษเปAนภัย แล>วหลีกละเว>นสิ่งท่ีชั่วร>ายเปAนโทษภัย 
และรับดูรับฟ=งสิ่งท่ีดีงาม เปAนประโยชน% 

 ๒.๒ ดู ฟ=ง เปAนต>น อย�างมีสติ ควบคุมตนเองได> รู>จักประมาณ รู>พอดี ไม�ปล�อยตัวให>ลุ�ม
หลงมัวเมาตกเปAนทาสของสิ่งที่ดูที่ฟ=งเปAนต>นนั้น อันจะทำให>สิ ้นเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา เสีย
สุขภาพ เสียการงาน เสียการเล�าเรียน เปAนต>น 

 ๒.๓ ไม�เห็นแก�ความสนุกสนานบันเทิง ไม�ติดอยู�แค�ความชอบใจไม�ชอบใจ แต�รู>จักดู 
รู>จักฟ=งให>ได>คุณค�าท่ีดีงามเปAนประโยชน%สูงข้ึนไปกว�านั้น โดยเฉพาะท่ีสำคัญคือ ต>องให>ได>ป=ญญา และ
คติท่ีจะนำมาใช>ประโยชน%ในการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๓. การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ การทำมาหาเลี้ยงชีพเปAนพฤติกรรมหลักในการดำเนินชีวิต
ของมนุษย% ถ>ามีผู>หาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เปAนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคนนั้นเองจะชั่วร>ายเสื่อมเสีย
แล>ว ก็จะก�อความเดือดร>อนแก�สังคมอย�างมาก จึงต>องย้ำเน>นกันอย�างยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ 
และส�งเสริมให>ประชาชนฝIกฝนตนให>สามารถประกอบสัมมาชีพ คือ หาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไม�ผิด
กฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ีสำคัญ ๆ ดังนี้ 
 
 
 



๒๐ 

 ๓.๑ เปAนอาชีพการงานท่ีไม�เบียดเบียนผู>อ่ืน ไม�ก�อเวรภัย สร>างความเสียหายแก�สังคม 

 ๓.๒ เปAนอาชีพการงานท่ีช�วยแก>ไขป=ญหาหรือสร>างสรรค%ชีวิตและสังคมทางใดทางหนึ่ง 

 ๓.๓ เปAนอาชีพการงานที่ช�วยให>ผู>ทำได>พัฒนาชีวิตของตนให>งอกงามยิ่งขึ้น ทั้งด>าน
พฤติกรรมด>านจิตใจ และด>านป=ญญา 

 ๓.๔ เปAนอาชีพการงานที่ไม�ทำลายคุณค�าของชีวิต และไม�เสื่อมเสีย คุณภาพชีวิต แต�
ทำให>ชีวิตของตนมีคุณค�าน�าภาคภูมิใจ 

 ๓.๕ เปAนอาชีพการงานที่ทำให>ได>ป=จจัยเลี้ยงชีวิตมาด>วยเรี่ยวแรงกำลังกาย สติป=ญญา 
ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝ�มือของตน และทำให>ได>ฝIกฝนพัฒนาความเชี่ยวชาญจัดเจน 
หรือฝIกปรือฝ�มือในทางสร>างสรรค%ยิ่งข้ึนไป 

๔. การเสพบริโภคป=จจัยโดยใช>ป=ญญา พฤติกรรมของมนุษย%ในที่สุดก็มาลงที่การกิน ใช>เสพ
บริโภค ถ>ามนุษย%ไม�พัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะก�อป=ญหาอย�างมากทั้งแก�ชีวิต แก�สังคม 
และแก�โลก จึงต>องพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช> เสพ บริโภค ให>เปAนพฤติกรรมที่เกิดจากป=ญญาที่รู>
เข>าใจ และปฏิบัติให>ถูกต>องตามวัตถุประสงค%ของป=จจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้น ๆ เริ่มแต�รับประทาน
อาหารเพื่อบำรุงเลี้ยงร�างกายให>แข็งแรงมีสุขภาพดี ไม�ใช�กินเพียงเพื่อเอร็ดอร�อย อวดโก>อวดฐานะ 
หรือตื่นตามค�านิยมฟูRฟRา ให>เปAนการกินด>วยป=ญญาที่ทำให>รู>จักประมาณในการบริโภค หรือกินพอดี ท่ี
เรียกว�า โภชเนมัตตัญ ุตา ศีลหมวดนี้มีหลักในการปฏิบัติดังนี้ 

 ๔.๑ บริโภคด>วยความรู>ตระหนักว�าการมี-ใช>-บริโภคสิ่งเหล�านั้นมิใช�เปAน จุดหมายของ
ชีวิตแต�มันเปAนป=จจัย เครื่องช�วยเกื้อหนุนให>เรา สามารถพัฒนาชีวิตและทำการสร>างสรรค%ประโยชน%
สุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

 ๔.๒ บริโภคด>วยความรู>เท�าทันต�อวัตถุประสงค%ท่ีแท>จริงของการบริโภค ใช>สอยสิ่งนั้นๆ 
เช�นการสวมรองเท>ามีวัตถุประสงค%เพ่ือช�วยปกปLองเท>า มิให>เปAนอันตรายจากสิ่งกระทบกระท่ังและเชื้อ
โรคเปAนต>น และเพ่ือช�วยให>เดินวิ่งได>สะดวกรวดเร็ว ทนนาน เปAนต>น มิใช�สวมใส�เพ่ืออวดโก>แสดงฐานะ
กันตามค�านิยมท่ีเลื่อนลอย 

 ๔.๓ บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมให>ได>ปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่งท่ี
บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงค%ที่แท>จริง ของการบริโภคสิ่งนั้น เช�น บริโภคอาหารในปริมาณและ
ประเภท ซ่ึงพอดีกับความต>องการของร�างกายท่ีจะช�วยให>มีสุขภาพดี 

 ๔.๔ สามารถละเว>นหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งท่ีไม�เปAนป=จจัยเก้ือหนุนชีวิต เช�นสิ่งท่ีทำลาย
สุขภาพเปAนต>น โดยไม�เห็นแก�การเสพรส หรือ ความโก>หรูหรา เปAนต>น 



๒๑ 

ศีลในระดับปฏิบัติแบ�งศีลเปAน ๒ ระดับ คือ ระดับทั่วไป ได>แก� ระดับธรรมหรือระดับที่ยัง
เปAนธรรม คือ เปAนข>อแนะนำสั่งสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห�ง
ความดีความชั่ว ที่เรียกว�ากฎแห�งกรรม ผู>ทำดีทำชั่วหรือรักษาศีลละเมิดศีล ย�อมได>รับผลดีผลชั่วเอง
ตามธรรมดาของเหตุป=จจัยหรือตามกฎแห�งกรรมนั้น ระดับเฉพาะ ได>แก� ระดับวินัยหรือระดับที่เปAน
วินัย คือ เปAนแบบแผนข>อบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกำหนดข้ึนไว> เปAนทำนองประมวลกฎหมาย สำหรับ
กำกับความประพฤติของสมาชิกในหมู�ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล>องกับความมุ�งหมายของหมู�คณะ
หรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผู>ละเมิดบทบัญญัติแห�งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู�ซ>อน
เข>ามาอีกข้ันหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาท่ีจะได>รับผลตามกฎแห�งกรรมของธรรมชาติ๒๒ 

พระพุทธเจ>าตรัสว�า ศีลสมบัติของบุคคลผู>มีศีล สมบูรณ%ด>วยศีล มีอานิสงส% ๕ ประการ๒๓ 
คือ (๑) บุคคลผู>มีศีล ย�อมมีโภคทรัพย%เปAนอันมาก (๒) กิตติศัพท%อันดีงามของบุคคลผู>มีศีล ย�อมขจรไป 
(๓) บุคคลผู>มีศีลจะเข>าไปยังบริษัทใดย�อมแกล>วกล>าไม�เก>อเขิน (๔) บุคคลผู>มีศีลย�อมไม�หลงลืมสติใน
เวลาตาย และ (๕) บุคคลผู>มีศีลหลังจากตายแล>วย�อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค% 

นอกจากนี้ พระพุทธองค%ยังทรงแสดงอานิสงส%ไว>ในที่หลายแห�งว�า ผู>หวังความรักใคร� 
ความสรรเสริญจากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทำศีลให>สมบูรณ% เพราะศีลเปAนที่พึ่งของผู>ประพฤติพรหมจรรย%
ในพระพุทธศาสนา บุคคลแม>จะงดงามด>วยเครื่องประดับอันมีค�า ก็ยังไม�งามเท�าบุคคลผู>มีศีลประดับ
กาย ใจ ผู>มีศีลย�อมติเตียนตนเองไม�ได> ผู>รู>ทั้งหลายใคร�ครวญแล>วย�อมสรรเสริญ เมื่อพิจารณาถึงความ
ประพฤติของตนย�อมเกิดความป�ติยินดีปลื้มใจทุกเมื่อ ศีลจึงเปAนรากฐานแห�งคุณความดีทั้งหลายและ
กำจัดความชั่วทั้งปวง กล�าวโดยสรุป อานิสงส%ของการประพฤติเบญจศีล ประมวลได>ดังนี้ (๑) เปAนท่ี
ชอบใจของเทวดาและมนุษย%ทั้งหลาย (๒) เปAนผู>ไม�ทำชีวิตให>เดือดร>อนเสียหาย (๓) เปAนสมาชิกที่ดใีน
สังคมและเปAนแบบอย�างท่ีดีแก�ผู>อ่ืน (๔) เปAนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม (๕) เปAนผู>มีความแกล>วกล>า
ในสังคม (๖) เปAนที่เคารพ ยกย�องและนับถือของสังคม (๗) เปAนผู>นำที่ดีในสังคม (๘) เปAนผู>ไม�หลงลืม
สติจนถึงวาระสุดท>าย (ไม�หลงเวลาตาย) (๙) เปAนต>นเหตุให>บรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน 
เปAนต>น (๑๐) เปAนผู>ควรแก�การนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแล>ว และ (๑๑) เปAนผู>นอนเปAนสุขไม�ฝ=น
ร>าย๒๔ 

 
 

 
๒๒พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ%ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙), หน>า ๔๓๑-๔๓๒. 
๒๓ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๒๔พระเมธีวราภรณ% (สุทัศน% วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย&, หน>า๔๕. 



๒๒ 

การพัฒนาระบบของศีลเปAนการพัฒนาในขั้นศีล ได>แก� การเว>นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือ
ความปกติสงบเรียบร>อยไม�ทำให>ตนและผู>อื่นเดือนร>อน ข>อปฏิบัติเหล�านี้เรียกว�า ศีลสิกขา แปลว�า 
สิ่งท่ีควรศึกษาอบรม เปAนข้ันศีล๒๕ เพราะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม�ดีหรือพฤติกรรมในระดับ
หยาบ ๆ ได> แต�กระนั่น การพัฒนาศีลมีความต้ังใจเชื่อในองค%คุณของศีลอย�างแท>จริง 

ข. สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 

อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) หมายถึง ข>อปฏิบัติสำหรับฝIกอบรมจิตเพื่อให>เกิดคุณธรรม
เช�นสมาธิอย�างสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายดังคำอธิบาย ในคุหัฏฐกสุตตนิเทส  คัมภีร%
มหานิเทส ว�า อธิจิตสิกขา เปAนอย�างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ัง หลาย
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ป�ติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู� เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล>ว  บรรลุ
ติยฌาน มีความผ�องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปAนหนึ่งผุดขึ้น ไม�มีวิตก ไม�มีวิจารณ%  มีแต�ป�ติและสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยู�เพราะป�ติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด>วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว�า ผู>มีอุเบกขา มีสติอยู�เปAนสุขเพราะละสุขและทุกข%ได>แล>ว เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก�อนแล>ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม�มีทุกข% ไม�มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู�นี้ 
ชื่อว�า อธิจิตสิกขา๒๖ การฝIกอบรมจิตนั้น มุ�งเน>นที่ความตั้งมั่นแห�งจิต การทำใจให>สงบแนวแน�เพื่อให>
จิตบริสุทธิ์ ไม�ฟุLงซ�าน เปAนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร%ปฏิสัมภิทามรรคว�า 
ชื่อว�า จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว�า ไม�ฟุLงซ�าน ความไม�ฟุLงซ�าน ชื่อว�า อธิจิตสกิขา๒๗ 

ความหมายของคำว�า สมาธิ คือ ความมีใจต้ังม่ัน ความต้ังม่ันแห�งจิต การทำให>ใจสงบแน�ว
แน� ไม�ฟุLงซ�าน การมีจิตกำหนดแน�วแน�อยู�ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ๒๘ สมาธิ เปAนความตั้งมั่นแห�งจิต 
ความสำรวมใจแน�วแน� เพ่ือเพ�งเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย�างเคร�งเครียด เพ่ือให>เกิดป=ญญาเห็น
แจ>งในสิ่งนั้น๒๙การตั้งมั่นนี้เปAนความตั้งมั่นแห�ง ความที่จิตมั่นคงไม�หวั่นไหว เสมือนเสาเรือนที่ป=กลง
มั่นย�อมรับน้ำหนักได>ดี ไม�โยกคลอน ฉันใด จิตที่ตั้งมั่นคงด>วยกำลังสมาธิก็ฉันนั้น ย�อมไม�วอกแวก
หวั่นไหว แม>มีอารมณ%ภายนอกมากระทบก็รักษาปกติภาพไว>ได>๓๐ 

 
๒๕บุญมี แท�นแก>ว, จริยศาสตร&, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร%, ๒๕๓๙), หน>า ๑๙๘. 
๒๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๒๘พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๔๔๖. 
๒๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ%ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร%พริ้นท% จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน>า ๘๐๐. 
๓๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ��ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ%ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สร>างสรรค%

บุ¡คส%, ๒๕๔๙), หน>า ๔๔. 



๒๓ 

หลักการฝIกจิตของมนุษย%ให>มีคุณภาพและสมรรถภาพเพ่ือให>จิตเข>มแข็ง แน�วแน�และสงบ
ผ�องใสบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนให>เศร>าหมอง สามารถควบคุมตนเองได>ดี คือการฝIกเรียนรู>ที่จะ
ควบคุมใจไม�ให>ตกอยู�ในอำนาจแห�งโลภะ โทสะ โมหะ เพื่อให>เกิดสติและรู>เท�าทันอยู�เสมอ ดังนั้น 
หลักการของสมาธิ จึงจำเปAนต�อการดำเนินชีวิต ดังท่ี พระสัมมาสัมพุทธเจ>าได>แสดงถึงประโยชน%ของ
สมาธิไว> คือ “สมาธิภาวนา เปAนไปเพื่อการมีชีวิตอย�างเปAนสุข เปAนการพักผ�อนทางจิต สมาธิที่เปAนไป
เพื่อให>เกิดญาณทัสสนะ คือ มีป=ญญาที่หยั่งรู >ได>เปAนพิเศษ เปAนไปเพื่อประโยชน% คือ ให>มีสติและ
สัมปชัญญะ เพ่ือประโยชน%ในการกระทำอยู�เสมอ เพ่ือการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ท่ีอาจชัก
จูงให>มีพฤติกรรมท่ีจะนำมาซ่ึงความเดือดร>อนท้ังตนเองและผู>อ่ืนโดยสมาธิ”๓๑ 

แนวคิดการพัฒนาหรือการฝIกฝนตนเองทางพระพุทธศาสนารวมอยู�ในหลักไตรสิกขาที่จะ
พัฒนาศักยภาพทั้งร�างกายและจิตใจ ให>ไปตามเส>นทางที่พระพุทธองค%ทรงตรัสไว>ในมรรคมีองค% ๘   
ซึ่งก็กล�าวถึง ศีล สมาธิ และป=ญญา ที่สำคัญเรื ่องสมาธิกับอธิจิตสิกขาเปAนเรื ่องเดียวกันเพราะใน
พระไตรป�ฎกได>แสดงถึงการพัฒนาตนตามหลักการศึกษาไว>ตอนหนึ่งใน คุหัฏฐกสุตต นิเทส คัมภีร%มหา
นิเทส ว�า พระพุทธองค%ทรงตรัสว�า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม ทั้งหลายบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ป�ติ
และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู� เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล>ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ�องใสใน
ภายใน มีภาวะที่จิตเปAนหนึ่งผุดขึ้น ไม�มีวิตกไม�มีวิจาร มีแต�ป�ติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู�เพราะ
ป�ติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด>วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญว�า ผู>มีอุเบกขา มีสติอยู�เปAนสุขเพราะละสุขและทุกข%ได>แล>ว เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก�อนแล>ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม�มีทุกข% ไม�มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู�นี้ ชื่อ
ว�า อธิจิตสิกขา๓๒ 

ดังนั้น การฝIกอบรมจิตนั้น มุ�งเน>นท่ีความต้ังม่ันแห�งจิต การทำใจให>สงบแนวแน�เพ่ือให>จิต
บริสุทธิ์ ไม�ฟุLงซ�าน เปAนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร%ปฏิสัมภิทามรรคว�า “ชื่อ
ว�าจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว�า ไม�ฟุLงซ�าน..ความไม�ฟุLงซ�าน  ชื่อว�าอธิจิตสกิขา”๓๓ ไม�ว�าจะเปAนอธิ
จิตตสิกขาก็ดีหรือสมาธิก็ดี เปAนภาวะของอารมณ%ที่มีองค%ฌานปรากฏ มีความสงบภายในปราศจาก
นิวรณ% ท้ัง ๕ 

 
๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
๓๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๒๔ 

เรื่องราวของสมาธิจึงเปAนการพัฒนาจิตในส�วนการกำจัดกิเลสอย�างกลาง เพื่อให>เห็นถึง
วิธีการปฏิบัติสมาธิอย�างถูกต>องจึงกล�าวแนวคิดการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธไว> ๓ หลัก คือ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ หลัก กล�าวถึงการพัฒนาตนหรือฝIกฝนตนเองให>มี
ความตั้งมั่นอย�างดีไม�หวั่นไหวต�อสิ่งใดเปAนจิตที่มีภาวะความสงบเกิดขึ้น ปราศจากกิเลสรบกวน ไม�
ฟุLงซ�านรำคาญ ปราศจากอคติ มีใจเปAนกลางและเปAนอารมณ%ท่ีไม�ก�อให>เกิดอกุศลธรรมใด ๆ 

ดังนั้น แนวคิดการบริหารการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเปAนเรื่องที่กล�าวถึง
ภาวะของจิตที่มีความบริสุทธิ์ สะอาด สงบ มีความมั่นคงในอารมณ%อย�างที่สุดดีและรายละเอียดประเด็น
ต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข>องกับสมาธิจะได>ศึกษาต�อไปว�าชาวพุทธจะนำหลักสมาธิมาบริหารการพัฒนาตนเองได>
อย�างไร และทำอย�างจึงจะสามารถเข>าถึงภาวะของจิตที่ความสงบได>อย�างแท>จริงจึงจะเรียกว�า การ
พัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา 

การฝIกสมาธิเปAนกิจกรรมการพัฒนาตนเองที่มนุษย%ทุกคนสามารถจะเข>าถึงเพื่อยกระดับ
ศักยภาพ สมรรถนะ และความสามารถรอบด>านซึ่งไม�ใช�มีเฉพาะสมาธิในพระพุทธศาสนาเท�านั้นแม>
ศาสนาอื่น ๆ ก็มีสมาธิด>วยเช�นกัน กรณีศาสนาพราหมณ% มีการปฏิบัติสมาธิถึงขั้นสมาบัติ ๘ ซึ่งก็
เก่ียวข>องกับการฝIกสมาธิด>วยเช�นกัน 

พระพุทธศาสนาได>อธิบายลักษณะของจิตท่ีเปAนสมาธิไว> ดังนี้ 

๑. มีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก คือ การที่จิตมีพละกำลัง แข็งแรง ก็ด>วยอาศัยการฝIก
สมาธิจนเปAนผลทำให>เกิดการคงทีไม�หวั่นไหวต�ออารมณ%ที่มากระทบ เปรียบเหมือนน้ำที่มีกระแสหรือ
ไหลไปทางเดียวเดียวย�อมจะมีพลังกว�าน้ำท่ีมีหลายกระแสหรือไหลแบบกระจาย 

๒. มีความราบเรียบ สงบลึกซ้ึง คือ ความท่ีจิตมีความเสมอภาค และดุลยภาพทางอารมณ% 
มีภาวะความสงบเปรียบเหมือนกับแม�น้ำท่ีไม�มีคลื่น ไม�มีสิ่งใดมากระทำให>เกิดการกระเพ่ือม 

๓. มีความใส กระจ�างชัด มองอะไรเห็นได>โดยง�าย คือ ความท่ีจิตมีอารมณ%นิ่ง ซ่ึงสามารถ ท่ี
จะเพ�งจิตไปที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดได>โดยชัดเจน เหมือนน้ำที่มีความใส ไม�ขุ�นและไม�มีคลื่นสามารถที่จะมองตัว
ปลาในน้ำได>อย�างชัดเจน หรือเหมือนกระจกท่ีเราสามารถมองเห็นตัวเราได>อย�างชัดเจน 

๔. มีความนุ�มนวลควรแก�งานหรือเหมาะแก�การใช>งาน คือ ไม�กระด>าง ไม�กระวนกระวาย 
ไม�ขุ�นมัว ไม�สับสน ไม�เร�าร>อน๓๔ ซ่ึงความเหมาะสมในการยกข>อธรรมต�าง ๆ ข้ึนพิจารณาให>เห็นสภาพ
ความเปAนจริงหรือเหมาะสมท่ีจะเปAนบาทฐานของวิป=สสนา 

 
๓๔พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน>า ๘๓๐. 



๒๕ 

๕. มีความชุ�มชื่นใจ หรืออิ่มใจ คือ สภาวะของจิตที่เต็มไปด>วยความป�ติ ซาบซ�านระเริง
อารมณ%และเสวยอารมณ%ของความสุข เกิดจากการท่ีเราสามารถท่ีจะดับนิวรณ%ท้ัง ๕ ได> เหมือนสระน้ำ
ท่ีไม�พร�องไปด>วยน้ำมีน้ำเต็มเป�¢ยม ไม�ล>น ไม�ขาด 

๖. มีความพร>อมแห�งจิต คือ ลักษณะของจิตที่มีความคงที่ ไม�หวั่นไหวต�ออารมณ%ที่มา
กระทบ หรือเมื่ออารมณ%ภายนอกมากระทบสภาพของจิต สามารถที่จะจัดการกับอารมณ%เหล�านั้นได> 
เปAนการเตรียมพร>อมในการรับรู>ธรรมต�าง ๆ ไม�ว�าธรรมเหล�านั้นจะเปAนกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม๓๕ 

การเรียนรู>และการปฏิบัติธรรมเพื่อให>เกิดการกระตุ>นคุณลักษณะที่เอื ้อต�อการพัฒนา
มนุษย%ให>มีความรอบคอบ มีจิตต้ังมั่น ไม�หวั่นไหวต�อสิ่งที่มากระทบจากภายนอกซึ่งอาจจะทำให>จิตมี
ความเศร>าหมอง ขุ�นมัว และเดือดร>อนใจได> ท่ีสำคัญการฝIกสมาธิมีผล คือ การมีสติในการทำงาน การ
ดำเนินชีวิต การขบคิดป=ญหาต�าง ๆ และเกิดการกระทำอะไรท่ีไม�มีความผิดพลาดได>โดยง�าย 

ค. ป�ญญา (อธิป�ญญาสิกขา) 

อธิป=ญญาสิกขา (สิกขาคือป=ญญาอันยิ่ง) หมายถึง ข>อปฏิบัติสำหรับฝIกอบรมป=ญญาเพ่ือให>
เกิดความรู>แจ>งอย�างสูง การรู>ชัดตามความเปAนจริงในอริยสัจ ๔ เปAนลำดับไป จนทำให>แจ>งท้ังเจโตวิมุติ 
และป=ญญาวิมุติ สามารถทำลายอาสวะกิเลสให>หมดไป ดังคำอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส  คัมภีร%มหา
นิทเทส ว�า อธิป=ญญาสิกขา เปAนอย�างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปAนผู>มีป=ญญา ประกอบด>วยป=ญญา
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให>บรรลุถึงความสิ้นทุกข%โดยชอบเธอรู>ตาม
ความเปAนจริงว�า “นี้ทุกข%”...“นี้ทุกข%สมุทัย (เหตุเกิดทุกข%)”...“นี้ทุกข%นิโรธ (ความดับทุกข%)”... “นี้ทุกข%
นิโรธคามินีปฏิปทา (ข>อปฏิบัติเครื่องดำเนินไปสูความดับทุกข%)” เธอรู>ตามความเปAนจริงว�า “เหล�านี้อา
สวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ ชื่อว�า อธิป=ญญสิกขา๓๖

โดยการฝIกอบรมป=ญญานั้น มุ�งเน>นท่ีการรู>และเข>าใจสิ่งท้ังหลายตามความเปAนจริงเพ่ือ ให>เกิดความเห็นท่ี
บริสุทธิ์ จึงจะสามารถทำลายกิเลสได> ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีร%ปฏิสัมภิทามรรคว�า ชื่อว�าทิฏฐิวิสุทธิ 
เพราะมีความหมายว�าเห็น... ความเห็นชื่อว�าอธิป=ญญาสิกขา๓๗ 
 
 
 

 
๓๕พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป ฺโ ), สมาธิและวิป�สสนาตามธรรมชาติ, พิมพ%ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน>า ๑๓-๑๕. 
๓๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๒๖ 

ป=ญญา ความรู>ทั่วหรือความรู>ชัด คือ  “รู>ทั่วถึงความเปAนจริง หรือตรงตามความเปAนจริง 
เช�น รู>เหตุรู>ผล รู>ดีรู>ชั่ว รู>ถูกรู>ผิด รู>ควรไม�ควร รู>คุณรู>โทษ รู>ประโยชน%มิใช�ประโยชน% รู>เท�าทันสังขาร รู>
องค%ประกอบ รู>เหตุป=จจัย รู>ท่ีไปท่ีมา รู>ความสัมพันธ%ระหว�างสิ่งท้ังหลาย รู>ตามความเปAนจริง รู>ถ�องแท> 
เข>าใจถ�องแท> รู >เข>าใจสภาวธรรมต�าง ๆ รู >คิด รู >พินิจพิจารณา รู>วินิจฉัย รู >ที ่จะจัดแจงจัดการหรือ
ดำเนินการอย�างไร ๆ”๓๘ นอกจากนี้ ป=ญญา แปลว�า “ความรู>ทั่ว ปรีชาหยั่งรู>เหตุผล ความรู>เข>าใจ
ชัดเจน ความรู>เข>าใจหยั่งแยกได> ในเหตุผล ดี ชั่ว คุณ โทษ ประโยชน% มิใช�ประโยชน% เปAนต>น และ รู>ท่ี
จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู>ในกองสังขารมองเห็นตามเปAนจริง”๓๙ 

ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ชื่อ อภิธัมมัตถวิภาวินี ว�า “ธรรมชาติที่ชื่อว�า ป=ญญา ด>วยอรรถ
ว�า ย�อมรู>โดยประการ คือ รู>ชัดด>วยอำนาจอนิจจลักษณะเปAนต>น”๔๐ และในมิลินทป=ญหา ได>แสดง
ความ หมายของป=ญญาไว>ว�าป=ญญามีลักษณะตัดให>ขาดและมีลักษณะส�องให>สว�าง ดังนี้ คือ ป=ญญามี
ลักษณะตัดให>ขาด เหมือนชาวนาเก่ียวข>าว ความว�า 

เขาจับกำข>าวด>วยมือข>างซ>ายเข>าไว> จับเคียวด>วยมือข>างขวาแล>วก็ตัดกำข>าวนั้นด>วยเคียว 
ข>อนั้นมีอุปมาฉันใด พระผู>บำเพ็ญความเพียร คุมใจไว>ด>วยมนสิการแล>วตัดกิเลสเสียด>วยป=ญญา ข>อนี้ก็
มีอุปไมยฉันนั้น และป=ญญามีลักษณะส�องให>สว�าง คือ ป=ญญาเม่ือเกิดข้ึนย�อมกำจัดความมืดคืออวิชชา 
ทำความสว�างคือวิชชาให>เกิด ส�องแสงคือญาณ ทำอริยสัจทั้งหลายให>ปรากฏ แต�นั้น พระโยคาวจร 
(คือพระผู>ปฏิบัติสมถะและวิป=สสนา) ย�อมเห็นด>วยป=ญญาอันชอบว�า สิ่งนี้ไม�เที่ยง สิ่งนี้เปAนทุกข% สิ่งนี้
ไม�ใช�ตัวตน๔๑ 

ท่ีชื่อว�า ป=ญญา เพราะอรรถว�า รู>ทั่ว อันความรู>ทั่วนี้ คือ รู>โดยประการต�าง ๆ  วิเศษกว�า
อาการที่รู>จักและอาการที่รู>แจ>ง” และเมื่อกล�าวถึงแหล�งกำเนิดแห�งป=ญญาในพุทธปรัชญาแล>ว ก็มี
แหล�งกำเนิดใหญ� ๆ ซึ่งมีปรากฏอยู�ในสังคีติสูตรมี ๓ ประการ คือ (๑) สุตามยป=ญญา ป=ญญาสำเร็จ
ด>วยการฟ=ง (๒) จินตามยป=ญญา ป=ญญาสำเร็จด>วยการคิด และ (๓) ภาวนามยป=ญญา ป=ญญาสำเร็จ
ด>วยการอบรม๔๒ 

 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน>า ๒๒. 
๓๙พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๑๖๔. 
๔๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปfนไทย, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ%มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน>า ๙๕. 
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทป�ญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ%ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ%มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน>า ๔๑-๔๒.  
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



๒๗ 

แหล�งกำเนิดแห�งป=ญญาทั้ง ๓ นี้ เปAนแหล�งการพัฒนาเพิ่มพูนป=ญญาที่สมบูรณ%ที่สุด โดย
เปAนไปตามลำดับข้ัน ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน มีท้ังการรับความรู>จากภายนอก และการพัฒนาข้ึนจากภายใน ดังนี้ 

๑. สุตามยป=ญญา หมายถึง ความรู>ท่ีเกิดจากการสดับตรับฟ=ง และรวมไปถึงการศึกษาเล�า
เรียน การถ�ายทอดต�อ ๆ กันมาจากผู>อื่น การได>ยินได>ฟ=งและการได>เห็นจากสื่อต�าง ๆ มีหนังสือหรือ
ตำราเรียน และตำราทางวิชาการต�าง ๆ สิ่งพิมพ% โทรทัศน% ข�าวสารข>อมูลทั้งหลายเปAนต>น ในพระ
อภิธรรมป�ฎกได>กล�าวถึงความหมายแห�งสุตมยป=ญญาไว> คือ บุคคลได>ความรู> หรือป=ญญาในการจัดการ
งานและศิลปวิชาต�าง ๆ จากการฟ=งมาจากบุคคลอ่ืน ความว�า ในการงานท้ังหลายท่ีต>องน>อมนำไปด>วย
ป=ญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต>องน>อม นำไปด>วยป=ญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ ต>องน>อมนำไปด>วย
ป=ญญาก็ดี บุคคลได>ฟ=งจากผู>อื่นแล>ว จึงได>กัมมัสสกตาญาณ หรือ ได>สัจจานุโลมิกญาณว�า รูปไม�เที่ยง 
ดังนี้บ>าง ว�าเวทนาไม�เที่ยงดังนี้บ>าง  ว�าสัญญาไม�เที่ยงดังนี้บ>าง ว�าสังขารทั้งหลายไม�เที่ยงดังนี้บ>าง ว�า
วิญญาณไม�เท่ียงดังนี้บ>าง ได>อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมม
นิชฌานขันติญาณ อย�างใดอย�างหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอย�างนั้น นี้เรียกว�า สุตมยป=ญญา๔๓ การฟ=งนี้ก็ทำให>
เกิดป=ญญา โดยต>องต้ังใจฟ=งด>วยความเคารพด>วยดี ฟ=งด>วยใจ จึงจะได>ป=ญญา ดังท่ีพระผู>มีพระภาคเจ>า
ตรัสว�า “ฟ=งด>วยดี ย�อมได>ป=ญญา”๔๔ และเพราะว�า “การฟ=งด>วยความตั้งใจและการสอบถามเปAน
อาหารของป=ญญา”๔๕ คือ ทำให>เกิดป=ญญาได> อนึ่งการฟ=งด>วยดีนี้เปAนเหตุให>การฟ=งเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
คือทำให>ได>ความรู> เกิดสติป=ญญาเพิ่มพูน เจริญด>วยป=ญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทำให>บุคคลรู>สิ่งเปAนประโยชน%
และไม�เปAนประโยชน% แล>วรู>จักเลือกสร>างสิ่งที่เปAนประโยชน% อันนำมาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่ว�า 
“การฟ=งดีเปAนเหตุให>การฟ=งเจริญ การฟ=งเปAนเหตุให>เจริญป=ญญา บุคคลจะรู>ประโยชน%ก็เพราะป=ญญา 
ประโยชน%ที่บุคคลรู>แล>ว ย�อมนำสุขมาให>”๔๖ ดังกล�าวนี้ แสดงให>เห็นว�า สุตมยป=ญญา เปAนป=ญญาที่ได>
จากการฟ=ง สอบถาม ศึกษา เล�าเรียนจากบุคคล จากตำราและสื่อต�าง ๆ เปAนต>น 

๒. จินตามยป=ญญา หมายถึง ความรู>ที่เกิดจากการคิด การพิจารณา การค>นคว>า วิจัย 
วิเคราะห%  ใคร�ครวญหาเหตุผลตามความเปAนจริงของสิ่งต�าง ๆ จนรู>ท่ีมาท่ีไปของสิ่งท้ังหลายว�า สิ่งนี้มี
เหตุป=จจัยอย�างนี้ แล>วทำให>เกิดผลอย�างนี้ ซึ่งเปAนการคิดด>วยตนเอง อีกอย�างหนึ่ง ความรู>ชนิดนี้อาจ
จัดเปAนความรู>โดยอ>อม เพราะก�อนจะคิดจะต>องได>เห็นได>ฟ=ง หรือ ได>อ�านมาก�อนการได>เห็น การได>ฟ=ง 
หรือ ได>อ�านนั่นเองเปAนสื่อกลาง จึงเปAนความรู>ท่ีเกิดขึ้นโดยอ>อม ส�วนในพระอภิธรรมป�ฎก ได>แสดง
ความหมายของจินตามยป=ญญาไว> คือ บุคคลได>ความรู>หรือป=ญญา ในการจัดการงานและศิลปะวิชา

 
๔๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๔๕องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๔๖ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 



๒๘ 

ต�าง ๆ จากการคิดพิจารณาด>วยตนเอง ความว�า  ในการงานทั้งหลายที่ต>องน>อมนำไปด>วยป=ญญาก็ดี 
ในศิลปะท้ังหลายท่ีต>องน>อมนำไปด>วยป=ญญาก็ดี ในวิชาท้ังหลายท่ีต>องน>อมนำไปด>วยป=ญญาก็ดี บุคคล
มิได>ฟ=งจากผู>อื่น ย�อมได>กัมมัสสกตาญาณหรือ ย�อมได>สัจจานุโลมิกญาณ ว�ารูปไม�เที่ยงดังนี้บ>าง ว�า
เวทนาไม�เที่ยงดังนี้บ>างว�า สัญญาไม�เที่ยงดังนี้ บ>างว�าสังขารทั้งหลายไม�เที่ยงดังนี้บ>าง ว�าวิญญาณไม�
เที่ยงดังนี้บ>าง ย�อมได>อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิช
ฌานขันติญาณ อย�างใดอย�างหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอย�างนั้น นี้เรียกว�า จินตามยป=ญญา๔๗ ดังกล�าวนี้ แสดง
ให>เห็นว�า ความรู>ท่ีเกิดข้ึนจากการคิดพิจารณาและค>นคว>า เปAนจินตามยป=ญญา 

๓. ภาวนามยป=ญญา หมายถึง ความรู>ที่เกิดจากการฝIกวิป=สสนาภาวนาเปAนประสบการณ%
ตรง ทั้งที่เปAนประสบการณ%ตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝIกฝนให>เกิดความรู>บางอย�างเพียงแต�
ฟ=งหรืออ�าน แล>วนำมาขบคิดก็เกิดข้ึนได> การฝIกฝนจึงเปAนสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ีจะทำให>คนเราเกิดความรู> 
ความชำนาญที่แท>จริง วิชาการต�าง ๆ เมื่อเรียนรู>แล>วต>องนำเอามาปฏิบัติจริง เพื่อ ให>เกิดความรู>
เพิ่มเติมขึ้นมาและต>องฝIกฝนอบรมในเรื่องนั้น ๆ อยู�เสมอเพื่อให>เกิดความชำนาญ ป=ญญาที่เกิดจาก
การเข>าสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ กล�าวว�าเปAนภาวนามยป=ญญา แม>ในคัมภีร%
พระอภิธรรมป�ฎกก็กล�าวไว>ว�า “ป=ญญาของผู>เข>าสมาบัติแม>ท้ังหมด เรียกว�า ภาวนามยป=ญญา”๔๘ 

ป=ญญานี้จะเกิดข้ึนได>ต>องฝIกฝนอบรมด>วยธรรม ๒ อย�าง คือสมถะและวิป=สสนา จึงเกิดข้ึน
และกำจัดอวิชชาได> พระพุทธเจ>าตรัสแก�หมู�ภิกษุ ความว�า 

ดูก�อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อย�างเปAนไปในส�วนแห�งวิชชา ธรรม ๒ อย�างเปAน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิป=สสนา ๑  ดูก�อนภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษุเจริญแล>ว  ย�อมเสวยประโยชน%อะไร  
ย�อมอบรมจิต จิตที่อบรมแล>ว ย�อมเสวยประโยชน%อะไร  ย�อมละราคะได> วิป=สสนาที่อบรมแล>ว  
ย�อมเสวยประโยชน%อะไร ย�อมอบรมป=ญญา ป=ญญาที่อบรมแล>ว ย�อมเสวยประโยชน%อะไร ย�อม
ละอวิชชาได>๔๙ 

ป=ญญามีการบรรลุสัจจะเปAนลักษณะ มีการค>นคว>าเปAนกิจ (หมายถึงมีหน>าที่ในการค>นคว>า) 
มีความไม�หลงเปAนป=จจุป=ฏฐาน มีสัจจะ ๔ เปAนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ เปAนปทัฏฐาน  อีกอย�างหนึ่ง 
ความเข>าใจแจ�มแจ>งเปAนลักษณะของป=ญญา  การรู>สภาวธรรมตามความเปAนจริงเปAนกิจ (หน>าท่ี) การ
กำจัดความมืดคืออวิชชาเปAนป=จจุป=ฏฐาน กล�าวคือ ป=ญญามีลักษณะแห�งการรู> การเห็น การรู>แจ>งแทง
ตลอดตามท่ีเปAนจริง แห�งแสงสว�างท่ีกำจัดความมืดแห�งความสามารถตัดป=ญหาหรือดับทุกข% 

 
๔๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 



๒๙ 

ป=ญญามีลักษณะแห�งการส�องแสง คือ ป=ญญาที่มีการส�องแสงเปAนลักษณะนั้นเหมือนกับ
บุคคลผู>จุดประทีปโคมไฟ หรือเป�ดไฟฟLาส�องแสงในเวลากลางคืน ในบ>านที่มีฝา ๔ ด>าน หรือในที่มืด
ต�าง ๆ ความมืดก็ย�อมหายไป แสงสว�างก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด ป=ญญาก็มีการส�องสว�าง ฉันนั้น 
เพราะว�า “ไม�มีแสงสว�างใดเสมอด>วยแสงสว�างของป=ญญาและป=ญญาเปAนแสงสว�างในโลก”๕๐ 

ป=ญญามีลักษณะตัดขาดหรือกำจัดอวิชชาคือความไม�รู>ซึ่งเปรียบเหมือนความมืดให>หมด
สิ้นไป และทำวิชชาที่เปรียบเหมือนแสงสว�างให>เกิดขึ้นแทนแล>วส�องแสงคือญาณ ทำให>เกิดญาณ คือ 
ความรู>ขึ ้น ทำอริยสัจให>ปรากฏชัดแจ>งแก�บุคคลผู>ปฏิบัติ บุคคลนั้นก็เกิดป=ญญาเห็นแจ>งในธรรม
ทั้งหลายว�า “สิ่งนี้ไม�เที่ยง สิ่งนี้เปAนทุกข% สิ่งนี้มิใช�ตัวตน” ด>วยเหตุผลดังที่กล�าวมานี้ ป=ญญาจึงมี
ลักษณะส�องแสงให>สว�างอย�างนี้ 

ป=ญญามีลักษณะแห�งการรู>ทั่ว หมายถึง  ป=ญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ย�อมรู>ทั่วธรรมทั้งหลาย ท่ี
เปAนกุศลและอกุศล ที่ควรเสพและไม�ควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดำและขาว ที่เข>ากันได>และเข>ากัน
ไม�ได> 

ป=ญญามีลักษณะแห�งการรู>ทั่วว�า “นี้ทุกข% นี้ทุกขสมัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา…” เหมือนกับแพทย%ผู>ฉลาดรู>จักยาเปAนต>นที่เปAนที่สบายและไม�สบายแก�ผู >ปRวยฉะนั้น อีก
ประการหนึ่ง ป=ญญามีการแทงตลอดสภาวะเปAนลักษณะหรือการแทงตลอดไม�ผิดพลาดเปAนลักษณะ 
เหมือนการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผู>ฉลาดยิงออกไป ฉะนั้น และมีการส�องให>เห็นอารมณ%เปAนรส 
ดุจประทีป (โคมไฟ) มีความไม�หลงเปAนป=จจุป=ฏฐาน ดุจผู>ชี้ทางแก�บุคคลไปมา ฉะนั้น 

ป=ญญามีลักษณะแห�งการรู>ตามความเปAนจริง หมายถึง ป=ญญารู>ชัดตามความเปAนจริง ซ่ึง
ความเกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปAนเครื่องออกไปแห�งผัสสายตนะท้ัง ๖ เหล�านั้น และรู>ชัด
เหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแห�งอุปาทานขันธ% ๕ ตามความเปAนจริงและ
บุคคลผู>ได>ป=ญญาท่ีรู>ตามเปAนจริงในอุปาทานขันธ%ได>ชื่อว�าเปAนสมณะพราหมณ% ดังพุทธพจน%ความว�า 

ดูก�อนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่ภิกษุ รู>เหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัด
ออกแห�งอุปาทานขันธ% ๕ เหล�านี้  ตามความเปAนจริง  จึงเปAนผู>หลุดพ>นแล>วเพราะไม�ถือม่ัน 
ดูก�อนภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว�า ภิกษุผู>เปAนอรหันตขีณาสพ อยู�จบพรหมจรรย% ได>ทำกิจที่ควรทำ
เสร็จแล>ว มีประโยชน%ของตนอันบรรลุแล>ว โดยลำดับมีกิเลสเครื่องประกอบไว>ในภพสิ้นไปรอบ
แล>ว หลุดพ>นแล>ว เพราะรู>โดยชอบ๕๑ 

 
๕๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๘/๖๑. 
๕๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 



๓๐ 

ลักษณะของป=ญญาในบุคคลผู>มีป=ญญา หรือลักษณะพื้นฐานที่สำคัญของบุคคลผู>บรรลุ
ป=ญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปAนจริง มีสติมั่นคง รับรู>อารมณ%ทางอายตนะ
ด>วยจิตใจเปAนกลาง ไม�ปล�อยใจไปตามอารมณ%ท่ีชอบและไม�ชอบ รู>เห็นสภาวะอารมณ%นั้น ๆ ตามความ
เปAนจริงตลอดสาย ไม�ยึดติดจนขุ�นมัว ไม�ถูกชักจูงให>เขวออกไป จนเสียธรรมชาติความบริสุทธิ์ทาง
จิตใจ ซึ่งก็ต�างจากบุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณ%ต�าง ๆ ทั้งที่ชอบใจและไม�ชอบใจที่เกิดขึ้นเกาะ
เก่ียวผูกพันไว> ทำให>ติดพันธ%อยู�กับอารมณ%นั้น ๆ ร่ำไป จนจิตใจขุ�นมัว เศร>าหมอง เสียความผ�องใส 
ขาดความอิสระได> ฯ และลักษณะทางป=ญญา ของบุคคลผู>บรรลุสัจจธรรมแล>วไม�ต>องเชื่อใคร ไม�อาศัย
ศรัทธา เพราะรู>เห็นธรรมนั้น ๆ แจ>งประจักษ%ด>วยตนเองแล>ว รู>เห็นเองแล>ว ไม�ต>องอาศัยความรู>จากคน
อื่นอีก ไม�ว�าจะเปAนสมณะพราหมณ% เทวดา หรือพรหม ในเรื่องต�าง ๆ ที่ตนได>บรรลุแล>ว คือ 
ไตรลักษณ% ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ เปAนต>น ซึ่งเปAนการรู>แจ>งเห็นจริงได>ทุกอย�างสูงสุด คือ นิพพานด>วย
ตนเอง  จึงเปAนบุรุษสูงสุด เรียกว�า อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจน%ว�า “นรชนใด เปAนผู>ไม�เชื่อต�อใคร ๆ 
รู>ว�านิพพาน อันป=จจัยอะไร ๆ ทำไม�ได> ตัดท่ีต�อ กำจัดโอกาส คลายความหวังเสียแล>ว นรชนนั้นแล ชื่อ
ว�า เปAนอุดมบุรุษ ดังนี้”๕๒ 

ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปAนต>น) ตามหลักเหตุผล เปAนปทัฏฐานของป=ญญา๕๓ ซ่ึง
แสดงให>เห็นว�า  การพัฒนาตามหลักป=ญญา คือ การทำให>เกิดป=ญญาได>ด>วยการฟ=งด>วยดีเปAนเหตุให>
การฟ=งเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปทำให>ได>ความรู> เกิดสติป=ญญาเพิ่มพูน เจริญด>วยป=ญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทำให>
บุคคลรู>สิ่งเปAนประโยชน%และไม�เปAนประโยชน% แล>วรู>จักเลือกสร>างสิ่งที่เปAนประโยชน% อันนำมาซ่ึง
ความสุขความเจริญแก�บุคคลผู>มีป=ญญา 

สรุปไดHว�า การส�งเสริมสัมมาชีพตามแนวพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนาในด>าน
พฤติกรรมตามหลักไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ คือ การฝIกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย�าง ซ่ึง
ประกอบด>วย ศีล หรืออธิสีลสิกขา ความปกติกายและวาจา เปAนกฎที่ควบคุมกายวาจาให>อยู �ใน
ระเบียบ คือ ความปกติ ไม�แสดงอาการผิดปกติคือทุจริต, สมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา การฝIกอบรมจิตให>
มีคุณภาพสูงยิ่งข้ึน คือมีความสุขสงบ ผ�องใส ต้ังม่ันในอารมณ%เดียว คือ ความสงบ และป=ญญา หรืออธิ
ป=ญญาสิกขา ความฉลาด รอบรู> คือ รู>เหตุและผล ซึ่งในทางปฏิบัติ อธิป=ญญาสิกขา หรือป=ญญานี้ 
หมายถึง กระบวนการฝIกจิตจนเกิดความรู>แจ>ง สามารถทำลายกิเลสอาสวะได> 
 
 

 
๕๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๗/๒๘๑-๒๘๓. 
๕๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ%ครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน>า ๒๑๐. 



๓๑ 

๒.๑.๕ พุทธธรรมท่ีส�งเสริมหลักสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ พุทธธรรมที่ส�งเสริมหลักสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การเลี้ยงชีวิตชอบตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีส�งเสริมการ
ดำเนินชีวิตให>ถูกต>องเหมาะสม ทั้งในด>านการแสวงหาการครอบครอง และการใช>จ�ายบนพื้นฐานของ
ความถูกต>องชอบธรรมในทางท่ีจะก�อเกิดประโยชน%ต�อการดำเนินชีวิต ดังนี้ 

๑. อริยทรัพย% ๗ ประการ 

อริยทรัพย% คือ ทรัพย%อันประเสริฐเปAนของติดตัว อยู�ภายในจิตใจ ดีกว�าทรัพย%ภายนอก 
เช�น เงินทอง เปAนต>น เพราะโจรหรือใคร ๆ แย�งชิงไปไม�ได> และทำให>เปAนคนประเสริฐได>อย�างแท>จริง 
ประกอบด>วย 

 ๑.๑ ศรัทธา คือ ความเชื่อ เชื ่อว�าการเลี ้ยงชีวิตด>วยความซื่อสัตย%สุจริตตามหลัก
พระพุทธศาสนาย�อมพบกับความเจริญ สามารถสร>างฐานะความเปAนอยู�ได>อย�างม่ันคงไม�ตกต่ำ 

 ๑.๒ ศีล คือ ข>อปฏิบัติในการอยู�ร�วมกันของคนในสังคม สำหรับคฤหัสถ%ผู>ครองเรือน
ทั่วไป คือ ศีล ๕ สำหรับบรรพชิตก็คือ ศีล ๒๒๗ ข>อ ซึ่งศีลเปAนบาทฐานของการสำรวมระวังในการ
ประกอบอาชีพท้ังปวง 

 ๑.๓ หิริ คือ ความละอายใจต�อทุจริต มีลักษณะเปAนความละอายที่จะเกิดขึ้นในใจเปAน
ความละอายเกลียดชังต�อบาปทุจริตด>วยความจริงใจทั้งต�อหน>าและลับหลัง เปรียบดังคนหนุ�มสาวรัก
ความสวยงาม รังเกียจความสกปรกโสโครก 

 ๑.๔ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวภายในใจต�อความทุจริต เมื่อมีความสะดุ>งกลัวต�อ
บาปทุจริตและผลก็จะไม�กล>าทำผิด ด>วยกายวาจาและใจ ท้ังต�อหน>าและลับหลัง ท้ังนี้ ต>องมีกัมมัสสกตา
ป=ญญา คือ ความรู>เรื่องกรรมและผลของกรรม รู>ว�าทำกรรมดีได>รับผลดี ทำกรรมชั่วได>รับผลชั่ว แล>ว
เกิดความหวาดหวั่น ครั่นคร>ามขยาดกลัวต�อผลของกรรมชั่ว จนไม�กล>าท่ีจะแตะต>องข>องเก่ียวกับอาชีพ
ทุจริต เหมือนคนท่ีรักตัวกลัวอสรพิษ 

 ๑.๕ สุตะ คือ การได>เรียนรู>สอบถามประสบการณ%จากผู>ที ่ประสบผลสำเร็จในการ
ดำเนินจากสาขาอาชีพต�าง ๆ เพื่อเปAนกำลังใจในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต>อง มีบทเรียนชีวิตเพื่อเปAน
แนวทางกระตุ>นเตือนให>ระมัดระวังไม�หลงประกอบอาชีพในทางท่ีผิด 

 ๑.๖ จาคะ คือ การสละป=นสิ่งของที่เปAนของตนให>แก�คนที่ควรให> เปAนผู>ยินดีในการให> 
รู>จักแบ�งป=นแก�ผู>ท่ีได>รับความทุกข%ยากลำบาก 



๓๒ 

 ๑.๗ ป=ญญา คือ รอบรู>ถึงคุณและโทษจากการเลี้ยงชีวิต ไม�ประมาทในการดำเนินชวีิต 
รู>จักแสวงหาอย�างถูกต>อง และใช>จ�ายอย�างประหยัด ตลอดจนมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจของตนเอง
ให>เกิดความสุขสงบได>ตลอดเวลา๕๔ 

๒. สัปปุริสธรรม ๗ 

พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับการแสวงหาในรูปการทำงานไว>มากมาย ดังแสดงออกมา
ในรูปของพุทธภาษิตต�าง ๆ เช�น บุคคลผู>ทำการเหมาะเจาะ ไม�ทอดธุระ ขยันหม่ันเพียร ย�อมหาทรัพย%
ได>๕๕ พระพุทธศาสนาให>ความสำคัญแก�การแสวงหาหรือการทำงานเปAนอย�างมาก โดยสอนให>ผู>ท่ี
ขวนขวายท้ังหลายไม�ว�าหญิงหรือชายต>องมีคุณธรรมคือความขยันหมั่นเพียร ดูแลเอาใจใส�ในกิจการ
งานของตนอย�างสม่ำเสมอไม�ท>อถอย สอนให>ลงมือกระทำด>วยความพยายามของตน ไม�สนับสนุนแต�
เพียงการคิดโดยปราศจากการลงมือกระทำ นอกจากนี้ ยังได>ให>น้ำหนักไปที่ความไม�ประมาทในการ
ประกอบการผลิตหรือการทำงานต�าง ๆ และสอนเน>นให>รู>จักการดำเนินชีวิต รู>จักการใช>จ�ายและรักษา
ทรัพย%ท่ีได>มา รู>จักการเลี้ยงชีวิตแต�พอเหมาะพอดีกับตนเอง ดังนั้นธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทำให>เปAน
สัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู>ดี มี ๗ ประการ คือ 

 ๒.๑ ธัมมัญ ุตา ความรู>จักธรรม รู>หลัก หรือรู>จักเหตุ คือ รู>หลักความจริง รู>หลักการรู>
หลักเกณฑ% รู>กฎแห�งธรรมดา รู>กฎเกณฑ%แห�งเหตุผล และรู>หลักการท่ีจะทำให>เกิดผล เช�น รู>ว�าอาชีพท่ี
ตนประกอบนั้นมีคุณหรือมีโทษอย�างไร ให>คุณในด>านไหนบ>าง เมื่อดำเนินตามอาชีพนั้นแล>วส�งผล
กระทบต�อชีวิตและสังคมอย�างไร หากเปAนโทษก็พึ่งละการหาเลี้ยงชีพด>านนั้น แต�หากเปAนคุณเปAน
อาชีพที่สุจริต ไม�เปAนอาชีพที่เบียดเบียนใคร ๆ เมื่อประกอบอาชีพนั้นแล>วไม�เกิดทุกข%ภัยแก�ตนและ
บุคคลอ่ืนภายหลัง นี้แสดงว�ารู>จักเหตุและผลหรือรู>จักธรรมนั่นเอง 

 ๒.๒ อัตถัญ ุตา ความรู>จักอรรถ รู>ความมุ�งหมาย หรือ รู>จักผล คือ รู>ความหมาย 
รู>ความมุ�งหมาย รู>ประโยชน%ท่ีประสงค% รู>จักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการประกอบอาชีพนั้น 

 ๒.๓ อัตตัญ ุตา ความรู>จักตน คือ รู>ว�า เรานั้น ว�าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กำลัง ความรู> 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปAนต>น บัดนี้ เท�าไร อย�างไร แล>วประพฤติให>เหมาะสม และรู>
ท่ีจะแก>ไขปรับปรุงต�อไป 

 ๒.๔ มัตตัญ ุตา ความรู>ประมาณ คือ ความพอดี ไม�โลภจนเกินควร หากมีทรัพย%อัน
เกิดจากอาชีพ ก็รู>จักใช>จ�ายแต�พอเพียง เสียสละแบ�งป=นและเหลือเก็บไว>ใช>ในคราวจำเปAน 

 
๕๔พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๔๓๕. 
๕๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๓๓ 

 ๒.๕ กาลัญ ุตา ความรู>จักกาล คือ รู>กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีจะต>องใช>
ในการประกอบกิจ กระทำหน>าท่ีการงาน เช�น ให>ตรงเวลา ให>เปAนเวลา ให>เหมาะเวลา เปAนต>น 

 ๒.๖ ปริสัญ ุตา ความรู>จักบริษัท คือ รู>ว�าอาชีพที่ตนทำนั้นถูกต>องตามหลักจริยธรรม
ของชุมชน รู>กิริยาท่ีจะประพฤติต�อชุมชนนั้น ๆ ว�า ชุมชนนี้เม่ือเข>าไปหา จะต>องทำกิริยาอย�างนี้ จะต>อง
พูดอย�างนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห%อย�างไร เปAนต>น 

 ๒.๗ ปุคคลัญ ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ ุตา ความรู>จักบุคคล คือ ความแตกต�างแห�ง
บุคคลว�า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปAนต>น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย�อนอย�างไร และรู>ที่จะ
ปฏิบัติต�อบุคคลนั้น ๆ ด>วยดี ว�าควรจะคบหรือไม� จะใช> และแนะนำสั่งสอนอย�างไร เปAนต>น๕๖ 

๓. สังคหวัตถุ ๔ 

ผู>ที่หาเลี้ยงชีพที่สุจริตธรรม ย�อมต>องมีจิตใจอ�อนโยน รู>จักเสียสละ โอบอ>อมอารี มีไมตรี
จิตและเปAนมิตรต�อทุกคน กล�าวคือ ช�วยเหลือเก้ือกูลญาติพ่ีน>องเพ่ือนบ>านและเพ่ือนร�วมงาน ตลอดถึง
งานสังคมต�าง ๆ รู>จักแบ�งป=นวัตถุสิ่งของ พูดจาสุภาพเรียบร>อย บำเพ็ญสาธารณประโยชน% วางตน
เสมอต>นเสมอปลาย อย�างนี้ชื่อว�าเปAนผู>มีมนุษย%สัมพันธ%ที่ดี เปAนอุบาสกที่ดีในพระพุทธศาสนา โดยพึง
ถือประพฤติธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู�ชนไว>ในสามัคคี ๔ ประการ ประกอบด>วย 

 ๓.๑ ทาน การให> คือ การเอื้อเฟ��อเผื่อแผ� เสียสละ แบ�งป=น ช�วยเหลือกันด>วยสิ่งของ 
แม>ว�าการเลี้ยงชีวิตจะยังไม�ประสบผลสำเร็จท้ังหมดก็ตาม การเสียสละทานตลอดถึงการให>ความรู>และ
แนะนำสั่งสอนตนเองและบุคคลอ่ืนให>เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ ก็จัดเปAนการให>ทานอย�างหนึ่งเช�นกัน 

 ๓.๒ ป�ยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ไม�เลี้ยงชีวิตด>วยการกล�าวคำเท็จ หรือหาเลี้ยงชีวิตด>วย
ความไม�จริง แต�หาเลี้ยงชีพด>วยการใช>วาจาดูดด่ืมน้ำใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ กล�าวคำสุภาพไพเราะ
อ�อนหวานสมานสามัคคี ให>เกิดไมตรีและความรักใคร�นับถือ ตลอดถึงคำท่ีแสดงประโยชน% ประกอบด>วย
เหตุผลเปAนหลักฐานจูงใจให>นิยมยอมตาม 

 ๓.๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน% คือ ขวนขวายช�วยเหลือกิจกรรมสาธารณะ 
บำเพ็ญสาธารณประโยชน% ตลอดถึงช�วยแก>ไขปรับปรุงส�งเสริมสังคมในทางจริยธรรม 

 ๓.๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทำตนเสมอต>นเสมอปลายปฏิบัติสม่ำเสมอกันใน
ชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข%โดยร�วมรับรู>ร�วมแก>ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก�ฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ%และสิ่งแวดล>อม ถูกต>องตามธรรมในแต�ละกรณี๕๗ 

 
๕๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๕๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๒๒. 



๓๔ 

๔. พรหมวิหารธรรม ๔ 

ผู>ที่ตั้งมั่นในการเลี้ยงชีวิตที่ถูกต>องชอบธรรม ย�อมตั้งอยู�ในพรหมวิหารธรรม จึงจะชื่อว�า
ดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต�อเพ่ือนมนุษย%ด>วยกันโดยชอบ ๔ ประการ ประกอบด>วย 

 ๔.๑ เมตตา ความรักใคร� ปรารถนาดีอยากให>เขามีความสุข การเลี้ยงชีวิตด>วยสุจริต
ธรรมนอกจากจะเปAนสัมมาชีพแล>ว ยังเปAนอาชีพท่ีทำประโยชน%ท้ังแก�ตนเองและบุคคลอ่ืนด>วย 

 ๔.๒ กรุณา ความสงสาร การเลี้ยงชีวิตที่ปราศจากโทษ ไม�ประกอบอาชีพที่ทำลาย
ตนเองและบุคคลอ่ืนให>เดือดร>อน ในขณะเดียวกันก็เลี้ยงชีวิตด>วยความกรุณาไม�เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

 ๔.๓ มุทิตา มีความยินดีเมื่อบริวารหรือบุคคลที่รู>จักประสบผลสำเร็จกับอาชีพการงาน 
มีจิตใจผ�องใสเบิกบาน เม่ือทราบว�าอาชีพเหล�านั้นถูกต>องชอบธรรม 

 ๔.๔ อุเบกขา ความวางใจเปAนกลางอันจะให>ดำรงอยู�ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด>วย
ป=ญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรม ไม�เอนเอียงด>วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว%ทั ้งหลาย
กระทำแล>ว อันควรได>รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก�เหตุอันตนประกอบ พร>อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไป
ตามธรรม รวมทั้งรู>จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม�มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได>ดีแล>ว 
เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได>รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๕๘ 

๕. ฆราวาสธรรม ๔ 

ฆราวาสธรรม เปAนธรรมสำหรับฆราวาส ผู>ครองเรือน เปAนหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ% 
สามารถพัฒนาตนจากการเลี้ยงชีพธรรมดาให>เจริญก>าวหน>าในสังคมและสามารถเปAนท่ีพ่ึงของผู>อ่ืนได> 
นอกจากนั้นยังสามารถเปAนผู>นำชุมชนและให>คำแนะนำแก�คนอื่น ทั้งนี้เพราะตนเปAนผู>ตั้งอยู�ในหลัก
สุจริตธรรม 

 ๕.๑ สัจจะ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย% จริงใจ พูดจริง ทำจริง 

 ๕.๒ ทมะ การฝIกฝน การข�มใจ ฝIกนิสัย ปรับตัว รู>จักควบคุมจิตใจ ฝIกหัด ดัดนิสัย
แก>ไขข>อบกพร�อง ปรับปรุงตนให>เจริญก>าวหน>าด>วยสติป=ญญา 

 ๕.๓ ขันติ ความอดทน ตั้งหน>าทำหน>าที่การงานด>วยความขยันหมั่นเพียร เข>มแข็ง
ทนทาน ไม�หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม�ท>อถอย 

 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 



๓๕ 

 ๕.๔ จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน%ส�วนตนได> ใจ
กว>าง พร>อมที่จะรับฟ=งความทุกข% ความคิดเห็น และความต>องการของผู>อื่น พร>อมที่จะร�วมมือช�วยเหลือ 
เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ� ไม�คับแคบเห็นแก�ตนหรือเอาแต�ใจตัว๕๙ 

๖. เว>นอคติ ๔ 

การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะประพฤติไม�เปAนธรรม ไม�เท่ียงตรงนั้น ทางพระพุทธศาสนาได>
กล�าวเหตุไว> ๔ อย�าง ด>วยกัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในปฐมอคติสูตรแห�งคัมภีร%อังคุตตรนิกาย จตุกก
นิบาต ว�า “บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคล
นั้นย�อมเสื่อม ดุจดวงจันทร%ข>างแรม บุคคลใดไม�ละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ 
โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นย�อมบริบูรณ% ดุจดวงจันทร%ข>างข้ึน”๖๐ 

การไม�มีอคติ ย�อมเปAนเหตุนำมาซึ่งความเจริญก>าวหน>าในการประกอบอาชีพการงาน
โดยเฉพาะคือการจัดสรรผลผลิตหรือการจัดสรรป=จจัยการผลิตระหว�างกัน ให>แต�ละคนได>เข>าถึงป=จจัย
การผลิตอย�างเท�าเทียมกัน และในขณะเดียวกัน การดำรงตนอยู�ในอคติก็ย�อมเปAนเหตุนำมาซึ่งความ
เสื่อม ความไม�เจริญในอาชีพการงานอีกด>วย โดยท่ีการไม�วางตนอยู�ในอคติธรรม คือ ไม�ลำเอียงเพราะ
เหตุต�าง ๆ ท้ังสี่ประการ คือ 

 ๖.๑ ฉันทาคติ ได>แก� ถึงความลำเอียงเพราะความรักใคร�กัน 

 ๖.๒ โทสาคติ ได>แก� ถึงความลำเอียงเพราะความขัดเคืองกัน 

 ๖.๓ โมหาคติ ได>แก� ถึงความลำเอียงเพราะความหลง 

 ๖.๔ ภยาคติ ได>แก� ถึงความลำเอียงเพราะความกลัว๖๑ 

๗ ปาปณิกธรรม 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมของนักแสวงหาที่ดีซึ่งเรียกว�าปาปณิกธรรม โดยเฉพาะอย�าง
ยิ่งผู>ท่ีประกอบการค>าขาย หากหวังท่ีจะประสบความสำเร็จในอาชีพการค>าขายแล>ว ต>องยึดหลักธรรม 
๓ ประการ ดังปรากฏหลักฐานในทุติยปาปณิกสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ว�า “พ�อค>าประกอบด>วย
องค% ๓ ประการ ไม�นานนักก็ถึงความเปAนผู>ยิ่งใหญ�ไพบูลย%ใน โภคทรัพย% คือ มีตาดี มีธุรกิจดี และ
เพียบพร>อมด>วยท่ีพักพิงอาศัย”๖๒ หลักปาปณิกธรรมท้ัง ๓ ประการ ข>างต>น อธิบายได>ว�า 

 
๕๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕ /๓๑๖. 
๖๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๒๙-๓๐. 
๖๑องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๖๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๓๖ 

 ๗.๑ จักขุมา คือ มีตาดี หรือมีวิสัยทัศน%ที่ดี ยาวไกล ได>แก� มีความรู>จักสินค>าเปAนอย�าง
ดี สามารถดูของเปAน และคำนวณราคา กะทุนเก็งกำไรได>อย�างแม�นยำ 

 ๗.๒ วิธูโร คือ มีความจัดเจนในธุรกิจ สามารถรู>แหล�งซื้อแหล�งขาย รู>ความเคลื่อนไหว
ความต>องการของตลาด สามารถจัดซ้ือจัดจำหน�าย รู>ใจและรู>จักเอาใจลูกค>าเปAนอย�างดี 

 ๗.๓ นิสสยสัมป=นโน หมายถึง มีความพร>อมเรื่องเงินทุนและป=จจัยการผลิต เปAนท่ีเชื่อถือ
ไว>วางใจของนักลงทุนต�าง ๆ มีความสามารถในการประสานงานเพื่อหาทุนมาดำเนินธุรกิจการค>าขาย
ได>โดยง�าย๖๓ 

ผู>ที่จะประสบความสำเร็จในการแสวงหาโภคทรัพย%ด>วยการประกอบอาชีพที่สุจริตตาม
หลักการทั้งสามข>อข>างต>นนั้นแล>ว ยังมีหลักปฏิบัติสำหรับอาชีพการงานของตนที่ควรใส�ใจอีกด>วย ดัง
ความที่ปรากฏในปฐมปาปณิกสูตร คัมภีร%อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตรว�า พ�อค>าประกอบด>วยองค% ๓ 
ประการ อาจได>โภคทรัพย%ที่ยังไม�ได> หรือทำโภคทรัพย%ที่ได>แล>วให>เพิ่มพูนมากขึ้น คือ เวลาเช>า ตั้งใจ
จัดแจงการงานดี เวลาเท่ียงต้ังใจจัดแจงการงานดี และเวลาเย็นต้ังใจจัดแจงการงานดี 

ประการหนึ่งท่ี ๑ ต่ืนแต�เช>าเอาใจใส�ในกิจการงานของตน กล�าวคือ ไม�เปAนคนนอนต่ืนสาย 
ไม�เห็นแก�การนอนมากเกินไปจนเปAนเหตุให>อาชีพการงานเสียหาย 

ประการหนึ่งท่ี ๒ เวลากลางวันเอ้ือเฟ��อสนใจในกิจการงานของตน กล�าวคือ ต>องหม่ันดูแล
เอาใจใส�กิจการงานของตน ไม�ท้ิงธุระหน>าท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยู� 

ประการหนึ่งท่ี ๓ เวลาเย็น ตรวจตรากิจการงานของตน กล�าวคือ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจใน
แต�ละวันแล>ว ต>องคอยตรวจตราดูแลความเรียบร>อย เพื่อให>รู>ว�าสิ่งใดควรปรับปรุงแก>ไข ถูกต>องมี
ประสิทธิภาพหรือไม�อย�างไร เพ่ือจะได>จัดการอย�างถูกต>องเหมาะสมต�อไป 

การแสวงหาด>วยการลงทุนประกอบอาชีพ หรือทำธุรกิจอย�างใดอย�างหนึ่งนั้น ย�อมมีผล
เปAน ๓ อย�าง คือ ขาดทุน เท�าทุน และได>กำไร ดังในวณิชชสูตรแห�งคัมภีร%อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
ความว�า “พ�อค>าที่พูดอย�างใด ไม�ทำอย�างที่พูด เปAนเหตุให>ขาดทุน พ�อค>าที่พูดว�าจะให>สิ่งใดแต�ให>สิ่งท่ี
ต�างจากที่พูดไว> เปAนเหตุให>ไม�ได>กำไร พ�อค>าที่พูดอย�างใดทำอย�างนั้น เปAนเหตุให>ได>กำไรตามที่หวงัไว> 
ส�วนพ�อค>าท่ีพูดอย�างใด ทำยิ่งกว�าท่ีพูดไว> เปAนเหตุให>ได>กำไรยิ่งกว�าท่ีหวังไว>”๖๔ 
 
 

 
๖๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๑๖๒. 
๖๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔. 



๓๗ 

๘. สันโดษ ๓ 

ความสันโดษ หมายรวมถึงความพอดี พอเพียง พอใจ ในสิ่งที่ตนได>ในสิ่งที่ตนมี ความ
สันโดษจัดเปAนคุณธรรมที่สำคัญยิ่งประการหนึ่งสำหรับวิถีชีวิตของคนในสังคมป=จจุบันซึ่งเปAนยุคที่มี
ความสะดวกสบายพรั่งพร>อมด>วยวัตถุสิ่งของมากมายเปAนเหตุให>เกิดความโลภความไม�สันโดษได>
โดยง�าย คัมภีร%พระไตรป�ฎกระบุว�า “ความยินดีด>วยป=จจัยตามมีตามได> นำสุขมาให>”๖๕ 

คำว�า สันโดษ แปลว�า ความยินดี ความพอใจ หมายถึง ความยินดีด>วยของของตนซ่ึงได>มา
ด>วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด>วยป=จจัยสี่ตามท่ีตนมีตามท่ีตนได>หรือความรู>จักอ่ิม
รู>จักพอ พระพุทธศาสนาได>แบ�งสันโดษออกเปAน ๓ ประเภท คือ 

 ๘.๑ ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามที่ได> ความยินดีตามที่พึงได> คือตนได>สิ่ง
ใดมา หรือเพียรพยายามหาสิ่งใดได>มา เม่ือเปAนสิ่งท่ีตนพึงได> ควรได> ไม�ว�าจะหยาบหรือประณีตแค�ไหน 
ก็ยินดีพอใจด>วยสิ่งนั้น ไม�ติดใจอยากได>สิ่งอื่น ไม�เดือดร>อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม�ได> ไม�
ปรารถนาสิ่งท่ีตนไม�พึงได>หรือเกินไปกว�าท่ีตนได>โดยถูกต>องชอบธรรม ไม�เพ�งเล็งปรารถนาอยากได>ของ
คนอ่ืน ไม�ริษยาคนอ่ืน 

 ๘.๒ ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกำลัง คือ ความยินดีแต�พอแก�กำลังร�างกาย
สุขภาพและวิสัยแห�งการใช>สอยของตน ไม�ยินดีอยากได>เกินกำลังที่ตนมี หรือได>สิ่งใดอันไม�เหมาะสม
เปAนอันตรายต�อกำลังร�างกายสุขภาพมา เช�น ได>อาหารท่ีแสลงต�อโรคของตนหรือเกินกำลังการบริโภค
ใช>สอยก็ไม�หวงแหนเสียดายเก็บไว>ให>เสียเปล�า หรือฝ�นใช>ให>เปAนโทษแก�ตน แต�ยอมสละให>แก�ผู>อ่ืนท่ีจะ
ใช>ได> และรับหรือแลกเอาสิ่งท่ีถูกโรคกับตนแต�เพียงท่ีพอแก�กำลังการบริโภคใช>สอยของตน 

 ๘.๓ ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร คือ ความยินดีตามที่เหมาะสม
กับตนอันสมควรแก�ภาวะฐานะ และแนวทางชีวิตและจุดหมายแห�งการบำเพ็ญกิจหรือการทำงานของ
ตน 

ความสันโดษ คือ ความพอดีหรือความเหมาะสมนั่นเอง ซึ่งในการพิจารณาหาความพอดี
อย�างใดอย�างหนึ่งนั้น ต>องพิจารณาให>ครบถ>วนทั้งเหตุผล ป=จจัยและเงื่อนไขต�าง ๆ จึงจะหาจุดที่พอดี
หรือเหมาะสมได> ดังพุทธพจน%ความว�า “สิ่งใดควรพอใจสิ่งนั้น ความโลภเกินไปเปAนความชั่วร>าย”๖๖ 
 
 
 

 
๖๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๑/๑๓๖. 
๖๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๕/๑๔๗. 



๓๘ 

สรุปไดHว�า การเลี้ยงชีวิตชอบตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ี
ส�งเสริมการดำเนินชีวิตให>ถูกต>องเหมาะสมทั้งในด>านการแสวงหาการครอบครอง และการใช>จ�ายบน
พื้นฐานของความถูกต>องชอบธรรมในทางที่จะก�อเกิดประโยชน%ต�อการดำเนินชีวิต เนื่องจากเปAน
หลักธรรมท่ีจะช�วยพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังด>านกาย วาจา และจิตใจของบุคคลให>ดีข้ึน คือ เปAนแนวทาง
ในการหาเลี้ยงชีพ ให>รู>จักการคิดอย�างมีเหตุผลอันจะส�งผลมาถึงการประพฤติทางกาย วาจา ให>มีความ
ประพฤติและปฏิบัติที่ดีงามเปAนสิ่งที่ช�วยสนับสนุนต�อการดำรงชีวิตอย�างถูกต>องดีงามและมีความสุข 
หลักธรรมดังกล�าวนี้ ได>แก� อริยทรัพย% สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ พรหมวิหารธรรม ฆราวาสธรรม อคติ 
ปาปณิกธรรม และสันโดษ เปAนต>น 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัมมาชีพตามทัศนะของศาสตร&สมัยใหม� 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด>วย แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสัมมาชีพตามทัศนะของศาสตร%
สมัยใหม� โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของสัมมาอาชีพในทัศนะของศาสตร&สมัยใหม� 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความหมายของสัมมาอาชีพในทัศนะของศาสตร%สมัยใหม� จึงพบ
เนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

อาชีพการงาน ไม�เพียงเปAนสิ่งที่ต>องทำเพื่อความอยู�รอด แต�ยังเกี่ยวโยงถึงทั้งเรื่องของ
เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม สิ่งแวดล>อม และศีลธรรม เข>ามาหลอมรวมไว>ด>วยกัน เพราะการเรียนรู>ที่เอ้ือ
ไปสู�อาชีพสุจริตจะโน>มนำให>เกิดความรู>สึกมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี และความอยากตั้งอยู�ในความดี ไม�
ต>องการเสี่ยงทำเรื่องที่เบียดเบียนตนเองและผู>อื่น ด>วยเหตุนี้ ระบบการศึกษาจึงมีหน>าที่ในการมุ�งให>
เกิดการสร>างสัมมาชีพข้ึนทุกพ้ืนท่ี โดยพัฒนาศักยภาพของผู>เรียนให>พร>อมท่ีจะออกไปประกอบอาชีพ
ที่ไม�เบียดเบียนตนเอง ผู>อื่น หรือสิ่งแวดล>อม สามารถบริหารจัดการให>เกิดรายจ�ายน>อยกว�ารายได> 
ค>นพบและได>ใช>ศักยภาพในตนเองอย�างเต็มท่ี๖๗ 

การดำเนินการของชุมชนท่ีมีการประกอบอาชีพโดยชอบ ซ่ึงมีรายได>มากกว�ารายจ�าย โดย
ลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อ่ืน และสิ่งแวดล>อม ท้ังนี้ต>องมีความสอดคล>องกับ วิถีของชุมชนเพ่ือความ
มุ�งหมายในการสร>างระบบเศรษฐกิจชุมชน เรียกว�า สัมมาชีพชุมชน๖๘ 

 
๖๗จุฬากรณ% มาเสถียรวงศ%, สรHางสัมมาชีพเพื่อสังคมทั้งมวล, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตร พริ้นติ้ง 

จำกัด, มปป.), หน>า ๓. 
๖๘สำนักเสริมสร>างความเข>มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, การพัฒนาผูHนำสัมมาชีพดHวยระบบ

มาตรฐานการพัฒนาชุมชน (มมช.), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบีทีเอสเพรส จำกัด, ๒๕๕๙), หน>า ๘. 



๓๙ 

สัมมาชีพชุมชนเปAนแนวทางในการสร>างชุมชนที่มีการประกอบอาชีพโดยชอบ ซึ่งมีรายได>
มากกว�ารายจ�าย โดยลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อื่น และสิ่งแวดล>อม ทั้งนี้ ต>องมีความสอดคล>องกับวิถี
ของชุมชนเพ่ือความมุ�งหมายในการสร>างระบบเศรษฐกิจชุมชน 

แนวคิดใหม�ในการพัฒนาประเทศโดยการสร>างสัมมาชีพ มีการนิยามความหมายของ
สัมมาชีพว�า หมายถึง อาชีพท่ีไม�เบียดเบียนตัวเอง ไม�เบียดเบียนผู>อ่ืน ไม�เบียดเบียนสิ่งแวดล>อม และมี
รายจ�ายน>อยกว�ารายได> สัมมาชีพจึงเปAนท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม สิ่งแวดล>อม๖๙ 

สรุปไดHว�า คำว�า สัมมาอาชีพ ในทัศนะของศาสตร%สมัยใหม� หมายถึง อาชีพที่มีรายได>
มากกว�ารายจ�าย และเปAนอาชีพที่ไม�เบียดเบียนตนเอง ไม�เบียดเบียนผู>อื่น ไม�เบียดเบียนสิ่งแวดล>อม 
และสอดคล>องกับวิถีของชุมชนเพ่ือความมุ�งหมายในการสร>างระบบเศรษฐกิจชุมชน ด>วยเหตุนี้ ระบบ
การศึกษาจึงมีหน>าที่ในการมุ�งให>เกิดการสร>างสัมมาชีพขึ้นทุกพื้นที่ โดยพัฒนาศักยภาพของผู>เรียนให>
พร>อมท่ีจะออกไปประกอบอาชีพท่ีไม�เบียดเบียนตนเอง ผู>อ่ืน หรือสิ่งแวดล>อม 

๒.๒.๒ กระบวนการสรHางสัมมาชีพชุมชนในทัศนะของศาสตร&สมัยใหม� 

จากการศึกษาเก่ียวกับ กระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชนในทัศนะของศาสตร%สมัยใหม� จึง
พบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

สัมมาชีพชุมชนเปAนแนวทางในการสร>างชุมชนที่มีการประกอบอาชีพโดยชอบ ซึ่งมีรายได>
มากกว�ารายจ�าย โดยลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อื่น และสิ่งแวดล>อม ทั้งนี้ ต>องมีความสอดคล>องกับวิถี
ของชุมชนเพ่ือความมุ�งหมายในการสร>างระบบเศรษฐกิจชุมชน๗๐ ซ่ึงกระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกรมการพัฒนาชุมชน มีลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
๖๙ประเวศ วะสี, สรHางสัมมาชีพเต็มพื้นท่ี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที คิว พี จำกัด, ๒๕๕๒), หน>า 

๑๐-๑๒. 
๗๐กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, สัมมาชีพ สรHางวิถีชีวิตที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: กลุ�ม

งานส�งเสริมสัมมาชีพชุมชน สำนักเสริมสร>างความเข>มแข็งชุมชน กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๖๐), 
หน>า ๘. 



๔๐ 

ภาพท่ี ๒.๑ 
กระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชน๗๑ 

 

 
 

๑. การพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ โดยคัดเลือกปราชญ%จากเวทีประชาคมหมู�บ>านละ ๑ คน เข>า
รับการฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ เพื่อสร>างความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชน, 
เพ่ือให>มีทักษะการถ�ายทอดความรู> และเพ่ือให>มีเทคนิคการเปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 

๒. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด โดยมีปราชญ%ชุมชนผู>
ผ�านการอบรมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนเข>าประชุม พร>อมกับทีมสนับสนุนระดับจังหวัดเข>าร�วมประชุม
เพื่อเชื ่อมโยงการทำงานร�วมกับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน โดยให>สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ดำเนินการจัดประชุมปฏิบัติการเตรียมความพร>อมวิทยากรสัมมาชีพและฝIกอาชีพให>กับครัวเรือน
เปLาหมาย พร>อมจัดตั้งกลุ�มวิทยากรสัมมาชีพชุมชนตามประเภทอาชีพ ทั้งนี้ เพื่อให>วิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนมีความชัดเจนในการสร>างสัมมาชีพชุมชน, เพื่อสามารถวิเคราะห%ความต>องการอาชีพของ
ครัวเรือนเปLาหมายในหมู�บ>านได>, เพื่อมีข>อมูลวิทยากรสัมมาชีพชุมชนตามกลุ�มประเภทอาชีพ, เพื่อให>
มีแผนปฏิบัติการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 

 
๗๑กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, “กระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชน”, <http://www.cdd.go. 

th/web>, กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๔๑ 

๓. การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน โดยท่ีมีทีมวิทยากรซ่ึง
ประกอบด>วย ครูใหญ� ๑ คน และครูน>อย ๔ คน ซ่ึงครูใหญ�หมายถึงปราชญ%ชุมชนท่ีผ�านการอบรมและ
ผ�านการประชุมเชิงปฏิบัติการการทำหน>าท่ีเปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของหมู�บ>าน และครูน>อยหมายถึง
ปราชญ%ชุมชนในหมู�บ>านที่ได>รับคัดเลือกเพิ่มอีก ๔ คน ทั้งนี้ ให>สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอเปAนผู>ให>
การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ%และประสานสนับสนุนให>มีการจัดเวทีประชุมเตรียมความพร>อมของทีม
สัมมาชีพชุมชน เพื่อสร>างความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับสัมมาชีพชุมชน, เพื่อถ�ายทอดเทคนิคการเปAน
วิทยากรสัมมาชีพชุมชน, เพ่ือแบ�งครัวเรือนรับผิดชอบในสัดส�วน ๑ คน ต�อ ๔ ครัวเรือน, เพ่ือทบทวนและ
จัดทำแผนการฝIกอบรมอาชีพ การส�งเสริมสนับสนุน กำกับและติดตามครัวเรือนสัมมาชีพ, เพื่อวิเคราะห%
ความต>องการฝIกอาชีพ และเพ่ือจัดเตรียมพ้ืนท่ีฝIกอบรม ศึกษาดูงาน และวัสดุอุปกรณ%ในการฝIกอาชีพ 

๔. การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย โดยที่ทีมวิทยากรประสานความร�วมมือกับ
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอในการฝIกอาชีพของครัวเรือน เปLาหมาย ๒๐ ครัวเรือน ตามสัดส�วน วิทยากร 
๑ คน ต�อ ๔ ครัวเรือน ทั้งนี้ เพื่อให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนแก�ครัวเรือน, เพื่อบันทึก
ข>อมูลในแบบฟอร%มการติดตามครัวเรือน, เพื่อสอบถามครัวเรือนเกี่ยวกับความสนใจในการฝIกอาชีพ
หรือความต>องการเปลี่ยนแปลงอาชีพ และเพ่ือทำข>อตกลงร�วมกันในการฝIกอาชีพและแจ>งวันฝIกอบรม 

๕. การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน โดยท่ีมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนเปAนครูฝIก
อาชีพ ผู>ถ�ายทอด ผู>ดูแลติดตามการสร>างสัมมาชีพแก�ตัวแทนครัวเรือนจำนวน ๒๐ คน ให>ได>เรียนรู>
และฝIกอาชีพ โดยมีสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอเปAนผู>ให>การสนับสนุน ทั้งนี้ เพื่อสร>างความรู>ความ
เข>าใจให>ครัวเรือนสัมมาชีพเกี่ยวกับอาชีพที่ต>องการเรียนรู>, เพื่อถ�ายทอดความรู>เกี่ยวกับอาชีพแก�ผู>แทน
ครัวเรือน, เพ่ือจัดให>ผู>แทนครัวเรือนได>ศึกษาดูงาน ณ หมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียง หรือศูนย%การเรียนรู> 

๖. การจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ โดยเปAนกลุ�มท่ีจัดต้ังข้ึนใหม�จากการรวมตัวของผู>แทน
ครัวเรือนเปLาหมายต้ังแต� ๕ ครัวเรือนข้ึนไปท่ีผ�านการส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนเพ่ือสร>างเครือข�าย
ความร�วมมือ ช�วยเหลือซ่ึงกันและกันในการประกอบอาชีพให>เกิดรายได> โดยมีทีมสนับสนุน สำนักงาน
พัฒนาชุมชนอำเภอ และภาคครัวเรือนร�วมกันหาแนวทางการจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ๗๒ 

สรุปไดHว�า กระบวนการการสร>างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กรมการพัฒนาชุมชน มีขั้นตอนตามลำดับ ๖ ขั้นตอน คือ การพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ การประชุมเชิง
ปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน
ระดับหมู�บ>าน การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน 
และการจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ 

 
๗๒กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, สัมมาชีพ สรHางวิถีชีวิตท่ีย่ังยืน, หน>า ๑-๗. 



๔๒ 

๒.๔.๓ การสนับสนุนการสรHางสัมมาชีพชุมชนในทัศนะของศาสตร&สมัยใหม� 

จากการศึกษาเก่ียวกับ การสนับสนุนการสร>างสัมมาชีพชุมชนในทัศนะของศาสตร%สมัยใหม� 
จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การสนับสนุนการสร>างสัมมาชีพชุมชน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
แผนงานยุทธศาสตร%พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนเข>มแข็งของรัฐบาล ตอบสนองนโยบายรัฐบาล
เรื่อง การลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและการสร>างโอกาสเข>าถึงบริการของรัฐ๗๓ โดยกำหนดพื้นท่ี
เปLาหมายในการดำเนินงาน จำนวน ๒๓,๕๘๙ หมู�บ>าน จากพ้ืนท่ีหมู�บ>านเปLาหมายยุทธศาสตร%ท่ี ๑  

กรมพัฒนาชุมชน ได>กำหนดให>องค%กรสำคัญ ๔ องค%กรทั้งในระดับประเทศ จังหวัด และ
อำเภอ ทำหน>าท่ีเปAนทีมสนับสนุนการสร>างสัมมาชีพชุมชน ได>แก� 

๑. คณะกรรมการบริหารสำนักงานกลางศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนหรือคณะกรรมการ
ศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับจังหวัด (ศอช.จ.) 

๒. ศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับอำเภอ (ศอช.อ.) 

๓. ศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับตำบล (ศอช.ต.) 

๔. สมาคมผู>นำสตรีพัฒนาชุมชนไทยหรือคณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัด (กพสจ.)/
คณะกรรมการพัฒนาสตรีอำเภอ (กพสอ.)/ คณะกรรมการพัฒนาสตรีตำบล (กพสต.) สมาคมผู>นำ
อาสาพัฒนาชุมชนไทยหรือคณะกรรมการชมรมอาสาพัฒนาชุมชนระดับจังหวัด/อำเภอ และสมาคม
กลุ�มออมทรัพย%เพื่อการผลิตหรือคณะกรรมการเครือข�ายกลุ�มออมทรัพย%เพื่อการผลิตระดับจังหวัด/
อำเภอหรือผู>แทนคณะกรรมการกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือการผลิต 

การสนับสนุนการสร>างสัมมาชีพชุมชนโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังกล�าว 
มีการดำเนินการโครงการสนับสนุน จำนวน ๓ โครงการ๗๔ ดังนี้ 

๑. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับประเทศ 

สำนักเสริมสร>างความเข>มแข็งชุมชน ดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการ
เคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับประเทศโดยมีวัตถุประสงค%เพ่ือให>ผู>นำเครือข�ายองค%กรชุมชนระดับประเทศ 
มีความรู> ความเข>าใจการดำเนินงานสัมมาชีพชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถสนับสนุนการขับเคลื่อนกิจกรรมสัมมาชีพชุมชนได> โดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

 
๗๓อ>างแล>ว, กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, สัมมาชีพ สรHางวิถีชีวิตท่ีย่ังยืน,  ๘. 
๗๔กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, แนวทางการสรHางสัมมาชีพชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: กรม

พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๙), หน>า ๒๔. 



๔๓ 

 ๑.๑ ครั้งที่ ๑ ประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน
ระดับประเทศ เพ่ือสร>างความเข>าใจการร�วมเปAนทีมสนับสนุน ตามภารกิจท่ีเก่ียวข>อง ดังนี้ 

 คณะกรรมการบริหารสำนักงานกลางศูนย%ประสานงานองค%การชุมชน ทำหน>าท่ีบูรณาการ 
แผนชุมชนระดับตำบล เชื่อมโยงสู�แผนพัฒนาท>องถิ่น แผนพัฒนาอำเภอ และแผนพัฒนาจังหวัด เพ่ือ
สนับสนุนครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนและกลุ�มอาชีพ 

 คณะกรรมการสมาคมผู>นำสตรีพัฒนาชุมชนไทย ทำหน>าที่ส�งเสริมและสนับสนุนการ
พัฒนาอาชีพของครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน และคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�าง 

 คณะกรรมการสมาคมผู>นำอาสาพัฒนาชุมชนไทย ทำหน>าที่ส�งเสริมและสนับสนุนการ
ดำเนินงานของทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน และการยกระดับครัวเรือนยากจนตาม
แนวทางสัมมาชีพชุมชน 

 คณะกรรมการสมาคมกลุ�มออมทรัพย%เพื่อการผลิต ทำหน>าที่ส�งเสริมและสนับสนุน
ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน และครัวเรือนยากจนให>สามารถเข>าถึงแหล�งทุนชุมชน 

 ๑.๒ ติดตามสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพื้นที่ โดยผู>แทนทีมสนับสนุน
การขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับประเทศ และเจ>าหน>าท่ีพัฒนาชุมชนส�วนกลางท่ีเก่ียวข>อง 

 ๑.๓ ครั้งที่ ๒ ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการบริหารสำนักงานกลางศูนย%ประสาน 
งานองค%การชุมชน 

 ๑.๔ ครั้งท่ี ๓ ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการสมาคมผู>นำอาสาพัฒนาชุมชนไทย 

 ๑.๕ ครั้งท่ี ๔ ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการสมาคมผู>นำสตรีพัฒนาชุมชนไทย 

กลุ�มเปLาหมาย 

ประชุมฯ ครั้งที่ ๑ สมาพันธ%องค%การพัฒนาชุมชน ๖ องค%กร ได>แก� คณะกรรมการมูลนิธิ
ร�มเกล>าเยาวชนในพระราชูปถัมภ%สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร คณะกรรมการ
บริหารสำนักงานกลางศูนย%ประสานงานองค%การชุมชน คณะกรรมการสมาคมผู>นำสตรีพัฒนาชุมชน
ไทย คณะกรรมการสมาคมผู>นำอาสาพัฒนาชุมชนไทย และคณะกรรมการสมาคมกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือ
การผลิต คณะกรรมการสมาคมผู>นำอาชีพก>าวหน>าพัฒนาชุมชน (สิงห%ทอง) และเจ>าหน>าที่พัฒนา
ชุมชนส�วนกลางท่ีเก่ียวข>อง จำนวน ๑๐๐ คน 

ประชุมฯ ครั้งท่ี ๒ กลุ�มเปLาหมายท่ีกำหนดไว> ได>แก� คณะกรรมการบริหารสำนักงานกลาง
ศูนย%ประสานงานองค%การชุมชน และเจ>าหน>าท่ีพัฒนาชุมชนส�วนกลางท่ีเก่ียวข>อง จำนวน ๓๐ คน 



๔๔ 

ประชุมฯ ครั้งท่ี ๓ กลุ�มเปLาหมาย ได>แก� คณะกรรมการสมาคมผู>นำอาสาพัฒนาชุมชนไทย 
และเจ>าหน>าท่ีพัฒนาชุมชนส�วนกลางท่ีเก่ียวข>อง จำนวน  ๓๐ คน 

ประชุมฯ ครั้งที่ ๔ กลุ�มเปLาหมาย ได>แก� คณะกรรมการสมาคมผู>นำสตรีพัฒนาชุมชนไทย 
และเจ>าหน>าท่ีพัฒนาชุมชนส�วนกลางท่ีเก่ียวข>อง จำนวน ๔๐ คน 

๒. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพ
ชุมชนระดับจังหวัดโดยมีวัตถุประสงค%เพ่ือให>องค%กรท่ีเปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน
ระดับจังหวัด สามารถเปAนกลไกสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดได> โดยมีข้ันตอน
การดำเนินงาน ดังนี้ 

 ๒.๑ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อน
สัมมาชีพชุมชน ระดับจังหวัด (๔ องค%กร) จำนวน ๕๐ คน ระยะเวลา ๑ วัน เพื่อสร>างความรู> ความ
เข>าใจการดำเนินงานสัมมาชีพชุมชน ในเรื่องการยกระดับครัวเรือนยากจน การบูรณาการแผนชุมชน 
และการเข>าถึงแหล�งทุนชุมชน รวมท้ังการสนับสนุนการดำเนินงานสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ 

 ๒.๒ กำหนดภารกิจองค%กรที่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับ
จังหวัดตามความเหมาะสม โดยเน>นการสนับสนุน ดังนี้ 

 คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัด (กสพจ.) สนับสนุนการพัฒนาอาชีพของครัวเรือน
สัมมาชีพชุมชน และเปAนแกนหลักในการคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�าง 

 คณะกรรมการศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับจังหวัด (ศอช.จ.) สนับสนุนการ 
บูรณาการแผนชุมชนระดับตำบล และการเชื่อมโยงแผนท>องถิ่น เพื่อสนับสนุนครัวเรือนสัมมาชีพ
ชุมชนและกลุ�มอาชีพ 

 คณะกรรมการชมรมอาสาพัฒนาชุมชนระดับจังหวัด สนับสนุนการดำเนินงานของทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน และการยกระดับครัวเรือนยากจนตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน 

 คณะกรรมการเครือข�ายกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือการผลิตระดับจังหวัด หรือผู>แทนคณะกรรมการ
กลุ�มออมทรัพย%เพื่อการผลิต สนับสนุนครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน และครัวเรือนยากจนให>สามารถ
เข>าถึงแหล�งทุนชุมชน 

 ๒.๓ จัดทำแผนปฏิบัติการขององค%กร ท่ีเปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน
ในพ้ืนท่ีตามความเหมาะสมของแต�ละจังหวัด 



๔๕ 

 ๒.๔ องค%กรท่ีเปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนฯ ระดับจังหวัด ๔ องค%กร จัดประชุมเพ่ือ
สร>างความรู> ความเข>าใจ ให>แก�คณะกรรมการฯ เพื่อกำหนดแนวทางและแผนปฏิบัติการสนับสนุน
สัมมาชีพชุมชนขององค%กร 

 ๒.๕ องค%กรที่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด ๔ องค%กร 
ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการฯ  

 ๒.๖ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ร�วมกับองค%กรที่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อน
สัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดท่ีเก่ียวข>อง พิจารณาคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�าง จังหวัดละ 
๑ ครัวเรือน 

 ๒.๗ ส�งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพของครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�าง 
จังหวัดละ ๑ ครัวเรือน 

 ๒.๘ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด จัดส�งข>อมูลครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�างของ
จังหวัดให>สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ซ่ึงเปAนท่ีตั้งของคณะกรรมการพัฒนาสตรีภาค (กพสภ.) และ
ให> กพสจ. จัดส�งข>อมูลครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�างให> กพสภ. เพื่อคัดเลือกเปAนครัวเรือน
สัมมาชีพชุมชนตัวอย�างระดับภาค ๆ ละ ๓ ครัวเรือน เพ่ือเข>ารับโล�รางวัลในส�วนกลาง 

กลุ�มเปLาหมาย จำนวน ๗๖ รุ�นๆ ละ ๕๐ คน โดย ๑ รุ�น ประกอบด>วย คณะกรรมการ
พัฒนาสตรีจังหวัด (กพสจ.) จำนวน ๑๒ คน คณะกรรมการศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับ
จังหวัด (ศอช.จ.) จำนวน ๑๔ คน คณะกรรมการชมรมอาสาพัฒนาชุมชนระดับจังหวัด จำนวน ๑๒ คน 
คณะกรรมการเครือข�ายกลุ�มออมทรัพย%เพื่อการผลิตระดับจังหวัด หรือผู>แทนคณะกรรมการกลุ�มออม
ทรัพย%เพ่ือการผลิต จำนวน ๑๒ คน 

๓. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ 

สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ ดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อน
สัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอโดยมีวัตถุประสงค%เพื ่อให>องค%กรที ่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื ่อน
สัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ สามารถเปAนกลไกสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอได> 
ดังนี้ 

 ๓.๑ สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการองค%กร ๔ องค%กร ที่เปAน
ทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ จำนวน ๕๐ คน ระยะเวลา ๑ วัน เพื่อสร>าง
ความรู>ความเข>าใจการดำเนินงานสัมมาชีพชุมชน ในเรื่องการยกระดับครัวเรือนยากจน การบูรณาการ
แผนชุมชน และการเข>าถึงแหล�งทุน รวมทั้งการสนับสนุนการดำเนินงาน สัมมาชีพชุมชนระดับตำบล 
และหมู�บ>าน/ชุมชน 



๔๖ 

 ๓.๒ กำหนดภารกิจองค%กรที่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับ
อำเภอตามความเหมาะสม โดยเน>นการสนับสนุน ดังนี้ 

 คณะกรรมการพัฒนาสตรีอำเภอ (กสพอ.) สนับสนุนการพัฒนาอาชีพของครัวเรือน
สัมมาชีพชุมชน และเปAนแกนหลักในการคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอย�าง  

 คณะกรรมการศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับอำเภอ (ศอช.อ.) สนับสนุนการบูร
ณาการแผนชุมชนระดับตำบล และการเชื่อมโยงแผนท>องถิ่น เพื่อสนับสนุนครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน 
และกลุ�มอาชีพ 

 คณะกรรมการชมรมอาสาพัฒนาชุมชนระดับอำเภอ สนับสนุนการดำเนินงานของทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน และการยกระดับครัวเรือนยากจนตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน 

 คณะกรรมการเครือข�ายกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือการผลิตระดับอำเภอ หรือผู>แทนกรรมการ
กลุ�มออมทรัพย%เพ่ือการผลิต สนับสนุนครัวเรือนยากจนให>เข>าถึงแหล�งทุนชุมชน 

 ๓.๓ จัดทำแผนปฏิบัติการขององค%กรท่ีเปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน
ในระดับตำบล และหมู�บ>าน/ชุมชน ในเรื่องการบูรณาการแผนชุมชนระดับตำบล การสนับสนุนครัวเรือน
สัมมาชีพชุมชน การเข>าถึงแหล�งทุนชุมชน และการยกระดับครัวเรือนยากจน   

 ๓.๔ องค%กรที่เปAนทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ ดำเนินการ
ตามแผนปฏิบัติการฯ 

กลุ�มเปLาหมาย จำนวน ๘๗๘  รุ�นๆ ละ ๕๐ คน โดย๑ รุ�น  ประกอบด>วย คณะกรรมการ
พัฒนาสตรีอำเภอ (กพสอ.) จำนวน ๑๒ คน คณะกรรมการศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับอำเภอ 
(ศอช.อ.) จำนวน ๑๔ คน คณะกรรมการชมรมอาสาพัฒนาชุมชนระดับอำเภอ จำนวน ๑๒ คน และ
คณะกรรมการเครือข�ายกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือการผลิตระดับอำเภอ หรือผู>แทนกรรมการกลุ�มออมทรัพย%เพ่ือ
การผลิต จำนวน ๑๒ คน๗๕ 

สรุปไดHว�า การสนับสนุนการสร>างสัมมาชีพชุมชน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแผนงานยุทธศาสตร%พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนเข>มแข็งของรัฐบาล ซ่ึงตอบสนองนโยบาย
รัฐบาลเรื่องการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและการสร>างโอกาสเข>าถึงบริการของรัฐ ดำเนินโครงการ
สนับสนุน ๓ โครงการ ได>แก� โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน
ระดับประเทศ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด 
และโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอำเภอ 

 
๗๕อ>างแล>ว, กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, แนวทางการสรHางสัมมาชีพชุมชน, หน>า ๒๔-๓๐. 



๔๗ 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด>วย แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๓.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได>พระราชทานพระราชดำรัสเก่ียวกับ
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว>ว�า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน ไม�ฟุRมเฟ�อย ไม�
หรูหราก็ได>แต�ว�าพอ แม>บางอย�างอาจดูฟุRมเฟ�อย แต�ถ>าทำให>มีความสุข ถ>าทำได>ก็สมควรท่ีจะทำ
สมควรท่ีจะปฏิบัติ๗๖ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปAนท่ี
จะต>องมีระบบภูมิคุ>มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต�อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยน แปลงท่ัง
ภายในและภายนอก๗๗ เปAนการมีจิตใจท่ีพอเพียง มีความวิริยะพอเพียง มีป=ญญาพอเพียง มีวัฒนธรรม
ท่ีพอเพียง มีสิ่งแวดล>อมท่ีพอเพียง และมีความเอ้ืออาทรต�อกัน หลักของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็คือ 
เศรษฐกิจท่ีบูรณาการได>ดุลยภาพ มีความเปAนปกติยั่งยืน๗๘ เปAนลักษณะของเศรษฐกิจที่สามารถอุ>มชู
ตัวเองให>อยู�ได>โดยไม�ต>องเดือดร>อน โดยสร>างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให>ดีเสียก�อน คือ ตั้งตัว
ให>มีความพอกิน พอใช> ไม�มุ�งหวังแต�จะทุ�มเทสร>างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให>รวดเร็วแต�เพียงอย�าง
เดียว เพราะผู>ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองได>ย�อมสามารถสร>างความเจริญก>าวหน>า และ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันสูงข้ึนไปตามลำดับต�อไปได>๗๙ 
 
 
 
 

 
๗๖สำนักงานกองทุนการสร>างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ%, คำพ�อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท

และพระราชดำรัสเกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%กรุงเทพ, ๒๕๔๙), หน>า ๙. 
๗๗อำพน กิตติอำพน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ: บริษัทเพชรรุ�งการพิมพ%, ๒๕๕๐), หน>า ๑๔. 
๗๘ประเวศ วะสี, ประชาคมตำบล: ยุทธศาสตร&เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, (กรุงเทพ- 

มหานคร: สำนักพิมพ%มติชน, ๒๕๔๑), หน>า ๓. 
๗๙สุเมธ ตันติเวชกุล, ใตHเบื้องพระยุคลบาท, พิมพ%ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%มติชน, 

๒๕๔๙), หน>า ๒๘๖. 



๔๘ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปAนปรัชญาที่เปAนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต�
ละบุคคล และองค%กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล>อม 
ความมีเหตุมีผลที่ถูกต>องตามความเปAนจริง และการมีภูมิคุ>มกันที่ดีในตัวเอง คือ ไม�ประมาท ในการ
ดำเนินชีวิต โดยใช>ความรู>ต�าง ๆ อย�างถูกหลักวิชาการ ด>วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู�ไปกับ
การมีคุณธรรม คือ รู>จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายท่ีจะทำความชั่ว เกรงกลัวต�อผลจากการกระทำท่ี
ไม�ถูกต>องตามทำนองคลองธรรมไม�เบียดเบียนผู>อ่ืนหรือสังคม มีการแบ�งป=น ช�วยเหลือ เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ�
แก�ผู>อื่น และชีวิตอื่น ๆ เห็นความสำคัญของการร�วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช�วยเสริมสร>าง
สายใยเชื่อมโยงคนในภาคส�วนต�าง ๆ ของสังคมเข>าด>วยกัน ร�วมสร>างสรรค%พลังในทางบวก อย�างรู>รัก
สามัคคี นำไปสู�การพัฒนา และความเจริญก>าวหน>าที่สมดุลและยั่งยืน พร>อมรับต�อการเปลี่ยนแปลง
ต�าง ๆ ภายใต>กระแสโลกาภิวัตน% ไม�ว�าจะเปAนการเปลี่ยนแปลงทางด>านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด>านสังคม/
ชุมชน ด>านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล>อม และด>านวัฒนธรรม/ความเชื่อ/ค�านิยมต�าง ๆ๘๐ 

หลักพอเพียง เปAนหลักการดำเนินชีวิตตามแนวทางสายกลางท่ีไม�สุดโต�งไปข>างใดข>างหนึ่ง 
เปAนวิธีการที่เน>นการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจต�าง ๆ บนพื้นฐานของความเปAนจริงความ
ถูกต>องอย�างเปAนเหตุเปAนผล และไม�ประมาท ไม�เสี่ยง เปAนหลักการที่สอดคล>องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย ซึ่งมีพื้นฐานตั้งอยู�บนคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา การใช>ชีวิตตามหลักพอเพียงหรือชีวิต
พอเพียงนั้นหากมีความเข>าใจองค%ประกอบพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย�างถูกต>อง 
และชัดเจน ก็จะสามารถนำไปปรับใช>ได>ในสถานการณ%ต�าง ๆ เพ่ือให>เกิดประโยชน% และความสุขได>๘๑ 

สรุปไดHว�า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการดำเนินชีวิตท่ีมีฐานอยู�บนหลักเกณฑ%ทาง
ศีลธรรม ซ่ึงทำให>รากฐานของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจม่ันคงสามารถดำรงชีวิตได>อย�างไม�
เดือดร>อนอยู�อย�างพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู� พอกิน ไม�ฟุRมเฟ�อย มีความพอดี มีความ
พอเพียงตามอัตภาพ ไม�หลงใหลไปตามกระแสของสังคมวัตถุนิยม จนสามารถปรับตัวเองให>สมดุลกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมบนพ้ืนฐานแห�งความม่ันคง และยั่งยืนของตนเองและสิ่งแวดล>อม 
อย�างเปAนเหตุเปAนผลและไม�ประมาท ซ่ึงเปAนหลักการท่ีสอดคล>องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย ซ่ึงมีพ้ืนฐาน
ต้ังอยู�บนคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา 
 

 
๘๐ศูนย%ประสานงานกลางการดำเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, แนวทางการนิเทศ

เศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักกิจการพิเศษ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๒), หน>า ๙. 

๘๑จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพ�อชีวิตพอเพียง สู�การพัฒนาท่ีย่ังยืน, 
พิมพ%ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศูนย%การพิมพ%เพชรรุ�ง จำกัด, ๒๕๕๒), หน>า ๑๑. 



๔๙ 

๒.๓.๒ ความเปfนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความเปAนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปAนคำท่ีประชาชนชาวไทยได>ยินกันอย�างต�อเนื่องตลอดช�วง ๑๐ 

ป�ที่ผ�านมา และหลายภาคส�วนทั้งภาคประชาชน ภาคราชการและภาคเอกชนต�างพยายามน>อมนำมา
ปฏิบัติใช>ในชีวิตประจำวันและประยุกต%ใช>ในการดำเนินงานในองค%การ แต�อย�างไรก็ตามความรู>ความ
เข>าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเปAนประเด็นหลักที่ทำให>ประชาชนชาวไทยนำไป
ปฏิบัติได> ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรมักเปAนคำถามแรก ๆ ท่ีถูกถาม บางท�านเข>าใจว�าคือการใช>
จ�ายอย�างประหยัด การห>ามไม�ให>เปAนหนี้ ความเปAนอยู�โดยไม�เกี่ยวข>องกัน หรือการไม�ขวนขวายทำสิ่ง
ใด ๆ อย�างเต็มท่ี ท่ีมากไปกว�านั้น บางท�านถึงกับใช>ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปAนเหตุผลเพ่ือใช>ยอมรับ
สภาพท่ีเปAนอยู�๘๒ 

พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว ได>พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให>คนไทย
ครั ้งแรกเมื ่อป� พ.ศ. ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร% ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร% วันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 
ความว�า “การพัฒนาประเทศจำเปAนต>องทำตามลำดับขั้น ต>องสร>างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใช> ของประชาชนส�วนใหญ�เปAนเบื้องต>นก�อน โดยใช>วิธีการและใช>อุปกรณ%ท่ีประหยัดแต�ถูกต>องตาม
หลักวิชาเมื่อได>พื้นฐานมั่งคงพร>อมพอควรและปฏิบัติได>แล>ว จึงค�อยสร>างค�อยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต�อไป หากมุ�งแต�จะทุ�มเทสร>างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให>
รวดเร็วแต�ประการเดียว โดยไม�ให>แผนปฏิบัติการสัมพันธ%กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล>องด>วย ก็จะเกิดความไม�สมดุลในเรื่องต�าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปAนความยุ�งยากล>มเหลวได>
ในที่สุด ดังเห็นได>ที่อารยประเทศหลายประเทศกำลังประสบป=ญหาทางเศรษฐกิจอย�างรุนแรงอยู�ใน
เวลานี้” 

พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัวพระราชทานหลักปรัชญานี้ให>คนไทยเพื่อเปAนแนวทางที่ให>
ดำเนินชีวิตตลอดจนเปAนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไปอย�างช>า ๆ เปAนขั้นเปAนตอนด>วย
ความม่ันคง ไม�ก>าวกระโดด 

 
๘๒ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดHานวิทยาศาสตร& 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจHาอยู�หัว, พิมพ%ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สุขุมวิท
มีเดียมาร%เก็ตติ้ง จำกัด, ๒๕๕๐), หน>า ๒๗. 



๕๐ 

กระท่ัง เม่ือป� พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยได>เกิดวิกฤตเศรษฐกิจอย�างหนักพนักงานถูกปลด
เปAนจำนวนมาก ค�าเงินบาทถูกลดค�าลงอย�างมากผู>ประกอบการธุรกิจต�างพากันล>มละลายกลายสภาพ
เปAนคนเคยรวย หลายป=จจัยเปAนแรงกดดันและเข>ารุมเร>าคนทำงานหาเช>ากินค่ำอย�างหนัก แต�ใน
ท�ามกลางวิกฤตยังมีโอกาส ช�วงเวลานั้นเอง พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัวได>พระราชทานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้งหนึ่ง ดังพระราชดำรัสพระราชทานแก�คณะบุคคลต�าง ๆ ท่ีเข>าเฝLาฯ ถวายชัย
มงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลา ฯ พระราชวังดุสิต วัน
พฤหัสบดี ท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ความว�า 

ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย�างนี้ว�า การจะเปAนเสือนั้นไม�สำคัญ สำคัญอยู�ที่เราท่ี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว�า อุ>มชูตัวเองได> ให>มีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกว�าความพอเพียงนี้ไม�ได>หมายความว�าทุกครอบครัวจะต>องผลิตอาหารของ
ตัวจะต>องทอผ>าใส�เอง อย�างนั้นมันเกินไป แต�ว�าในหมู�บ>านหรือในอำเภอ จะต>องมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอย�างที่ผลิตได>มากกว�าความต>องการ ก็ขายได> แต�ขายในที่ไม�ห�างไกล
เท�าไหร� ไม�ต>องเสียค�าขนส�งมากมัก อย�างนี้ท�านนักเศรษฐกิจต�าง ๆ ก็มาบอกว�าล>าสมัย จริง 
อาจจะล>าสมัย คนอื่นเขาต>องการมีเศรษฐกิจที่ต>องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว�าเปAนเศรษฐกิจ
การค>า ไม�ใช>เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู>สึกว�าไม�หรูหรา แต�เมืองไทยเปAนประเทศท่ีมีบุญอยู�ว�า 
ผลิตให>พอเพียงได>๘๓ 

ท่ีพูดกลับไปกลับมาในเรื่องการค>า การบริโภค การผลิตและการขายนี้ก็นึกว�าท�านท้ังหลายกำลัง
กลุ>มใจวิฤตการณ% ต้ังแต�คนท่ีมีเงินน>อยจนกระท้ังคนท่ีมีเงินมาก ล>วนเดือนร>อน แต�ถ>าสามารถท่ี
จะเปลี่ยนไปทำให>กลับเปAนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม�ต>องทั้งหมด แม>แค�ครึ่งก็ไม�ต>องอาจจะสัก
เศษหนึ่งส�วนสี่ ก็จะสามารถอยู�ได> นี้ยังไม�ได>พูดถึงคำท่ีเคยพูดทุกครั้ง คือต>องสามัคคีกัน ต>องไม�
ป=ดขากันมากเกินไป แต�ว�าไม�ได>หมายความว�า จะต>องทำแบบท่ีบางคนนึกจะทำ จะต>องให>ทุกคนมี
โอกาสทำงานตามหน>าท่ี เม่ือทำงานตามหน>าท่ีแล>ว ก็ต>องหวังดีต�อผู>อ่ืน นี้เปAนหลักท่ีสำคัญ ต>อง
ทำงานด>วยการเห็นอกเห็นใจกัน และทำด>วยความขยันหม่ันเพียร๘๔ 

 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงได>ถูกนำมาปฏิบัติกันอย�างจริงจัง จนป=ญหาภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ของประเทศเริ่มคลี่คลาย จากร>ายกลายเปAนดี นับว�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ

 
๘๓สำนักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดำรัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาสต�าง ๆ 

ปq พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๔๑), หน>า ๖๓๑. 
๘๔เรื่องเดียวกัน, หน>า ๖๓๒. 



๕๑ 

พระเจ>าอยู�หัว ช�วยให>พสกนิกรสามารถผ�านพ>นวิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได>๘๕ พระราชดำรัสชี้แนะแก�
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว�า ๓๐ ป�และได>ทรงเน>นย้ำแนวทางพัฒนาท่ีต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลางและความไม�ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร>างภูมิคุ>มกันในตัว
ที่ดีตลอดจนใช>ความรู>และคุณธรรมเปAนพื้นฐานในการดำรงชีวิตการปLองกันให>รอดพ>นจากวิกฤตและ
ให>สามารถดำรงอยู�ได>อย�างม่ันคงและยั่งยืนภายใต>กระแสโลกาภิวัตน% และความเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ๘๖ 

ป=จจุบัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) กำหนดหลักการ
สำคัญในการพัฒนาประเทศอันดับแรก คือ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปAนการดำเนินงาน
ต�อเนื่องมาตั้งแต�แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๙ เพื่อให>เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย�างสมเหตสุมผล 
มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุ>มกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเปAนเงื่อนไขจำเปAน
สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ�งเน>นการพัฒนาคนให>มีความเปAนคนที่สมบูรณ% สังคมไทยเปAนสังคม
คุณภาพ สร>างโอกาสและมีที่ยืนให>กับทุกคนในสังคมได>ดำเนินชีวิตที่ดีมีความสุขและอยู�ร�วมกันอย�าง
สมานฉันท% ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญ เติบโตอย�างต�อเนื ่องมีคุณภาพ และมี
เสถียรภาพ การกระจายความม่ังค่ังอย�างท่ัวถึงและเปAนธรรม เปAนการเติบโตท่ีเปAนมิตรกับสิ่งแวดล>อม 
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวิถีชีวิต ค�านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม๘๗ 

สรุปไดHว�า แรกเริ่มเดิมที พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัวได>ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนว
ทางการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแก�พสกนิกรชาวไทยมาต้ังแต�ป� พ.ศ. ๒๕๑๗ เปAนต>นมา 
ต้ังแต�ก�อนเกิดเหตุการณ%วิกฤตทางเศรษฐกิจในป� พ.ศ. ๒๕๔๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได>ถูกนำมา
ปฏิบัติกันอย�างจริงจัง จนป=ญหาภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเริ่มคลี่คลายจากร>ายกลายเปAนดี 

นับว�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว ช�วยให>พสกนิกรสามารถผ�านพ>น
วิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได> และภายหลังทรงเน>นย้ำแนวทางการปLองกันและแก>ไขที่ยั่งยืน เพื่อให>
สามารถดำรงอยู�ได>อย�างม่ันคงภายใต>กระแสการเปลี่ยนไปของโลก 
 
 

๒.๓.๓ ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๘๕ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดHานวิทยาศาสตร& 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจHาอยู�หัว, หน>า ๓๐. 
๘๖สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ% ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน>า ๖. 
๘๗สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หน>า ๔. 



๕๒ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระที่สำคัญ 
ดังนี้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได>ทรงพระราชทานพระราชดำรัส
เก่ียวกับความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว>ว�า การรู>จักประมาณตนนี้จะทำให>คนเรารู>จักใช>ความรู>
ความสามารถท่ีมีอยู�ได>ถูกต>องเหมาะสมกับงาน และได>ประโยชน%สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพทั้งยังทำ
ให>รู>จักขวนขวายศึกษาหาความรู> และเพ่ิมพูนประสบการณ%อยู�เสมอ เพ่ือปรับปรุงส�งเสริมศักยภาพท่ีมี
อยู�ในตนเองให>ยิ่งสูงข้ึน ส�วนการรู>จักประมาณสถานการณ%นั้น ได>แก� การรู>จักพิจารณาสถานการณ%ต�าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนให>ทราบชัดถึงความเปAนมา และท่ีเปAนอยู�รวมท้ังท่ีคาดว�าจะเปAนไปในอนาคต การรู>จักประมาณ
สถานการณ%ได>นี้จะทำให>สามารถวางแผน และปฏิบัติการได>ถูกต>องตรงกับป=ญหาทันต�อสถานการณ%
และความจำเปAน อันจะทำให>งานท่ีทำได>ประโยชน%ท่ีสมบูรณ%คุ>มค�า การรู>จักประมาณตน และรู>จัก
ประมาณสถานการณ%จึงเปAนอุปการะอย�างสำคัญท่ีจะเก้ือกูลให>บุคคลดำเนินชีวิต และกิจการงานไปได>
อย�างราบรื่นและก>าวหน>า๘๘ เศรษฐกิจพอเพียงเปAนการรู>จักโลกท่ีเราอยู�ว�ามีสภาพเปAนอย�างไร และ
การพัฒนาในอดีตให>อะไรแก�เราแล>วบ>าง เพ่ือจะได>ไม�เดินไปสู�ความผิดพลาดซ้ำรอย ในขณะท่ีเราพูด
ถึงเรื่องความยั่งยืน แต�ไม�เคยทำอะไรให>เกิดความยั่งยืนเลย ทุกวินาทีถูกกระตุ>นให>บริโภคตลอดเวลา
จากโลกาภิวัตน% ถ>าหยุดการบริโภคเม่ือไหร�ธุรกิจก็จบเช�นกัน๘๙ เม่ือทุกคนร�วมใจกันใช>ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จะทำให>ได>รับประโยชน% คือ ความสมดุล ได>แก� สมดุลชีวิต สมดุลโรงเรียน สมดุลในชุมชน 
และความพร>อมต�อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว และกว>างขวางทั้งทางด>านวัตถุ ทางสังคม 
ทางสิ่งแวดล>อม และทางวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได>เปAนอย�างดี พร>อมท่ีจะรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากทุกด>าน๙๐ 

เมื่อพิจารณาจากรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย พบว�า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงว�ามีความสำคัญต�อการพัฒนาประเทศใน ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. เศรษฐกิจพอเพียงเปAนปรัชญาท่ีมีความสำคัญยิ่งสำหรับการขจัดความยากจน และการ
ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปAนพื้นฐานของการสร>างพลังอำนาจของชุมชน และการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนให>เข>มแข็งเพ่ือเปAนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

 
๘๘สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร, หน�วยการเรียนรู Hตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช�วงชั้นที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%คุรุสภา, ๒๕๕๑), หน>า ๑๒๓-๑๒๔. 
๘๙สุเมธ ตันติเวชกุล, ใตHเบ้ืองพระยุคลบาท, หน>า ๒๘๖. 
๙๐เกษม วัฒนชัย, เสHนทางสู�ความพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๑), 

หน>า ๖๙. 



๕๓ 

๓. เศรษฐกิจพอเพียงช�วยยกระดับความรับผิดชอบต�อสังคมของบริษัทด>วยการสร>างข>อ
ปฏิบัติในการทำธุรกิจท่ีเน>นผลกำไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแข�งขัน 

๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญยิ่งต�อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาล
ในการบริหารงานภาครัฐ 

๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช>เปAนแนวทางในการกำหนดนโยบายของชาติเพ่ือ
สร>างภูมิคุ>มกันต�อสถานการณ%ที่เข>ามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายต�าง ๆ ให>เหมาะสม
ยิ่งข้ึนและเพ่ือวางแผนยุทธศาสตร%ในการส�งเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาค และยั่งยืน 

๖. ในการปลูกฝ=งจิตสำนึกพอเพียง จำเปAนต>องมีการปรับเปลี่ยนค�านิยม และความคิดของ
คน เพ่ือให>เอ้ือต�อการพัฒนาคน๙๑ 

ภายใต>เงื่อนไขและสภาพแวดล>อมของการพัฒนาในช�วง ๕ ป�ต�อจากนี้ไป ประเทศไทยมี
ความจำเปAนต>องปรับเปลี่ยนครั้งใหญ� โดยจะต>องปฏิรูปและปรับเปลี่ยนเพ่ือแก>ป=ญหารากฐานสำคัญท่ี
เปAนจุดอ�อนและข>อจำกัดของประเทศที่สั่งสมมานาน ในขณะเดียวก็ดำเนินยุทธศาสตร%เชิงรุกเพื่อที่จะ
ใช>ประโยชน%จากจุดแข็งและจุดเด�นของประเทศให>เกิดผลต�อการพัฒนาประเทศอย�างเต็มท่ี จำเปAนต>อง
วางระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงและการสร>างระบบภูมิคุ>มกันที่เหมาะสม รวมทั้งวางรากฐานท่ี
แข็งแกร�งสำหรับการพัฒนาในระยะยาว๙๒ 

สรุปไดHว�า ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทำให>รู>จักประมาณในการใช>
ชีวิต ประมาณในการใช>จ�าย ในส�วนของสังคมช�วยให>สังคมเข>มแข็ง มีความสมานฉันท% ไม�ต>องเสีย
ค�าใช>จ�ายในการรักษาความม่ันคงประเทศ เพราะไม�ต>องไปทะเลาะแย�งชิงกับต�างประเทศ นอกจากนี้
ยังสร>างความสมดุลให>ชีวิต และพร>อมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กล�าวคือ พร>อมต�อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว และกว>างขวางทั้งทางด>านวัตถุ ทางสังคม ทางสิ่งแวดล>อม และ
ทางวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได>เปAนอย�างดี พร>อมท่ีจะรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากทุก
ด>าน 

๒.๓.๔ องค&ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๙๑โครงการพัฒนาแห�งสหประชาชาติประจำประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปq 

๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาแห�งสหประชาชาติประจำประเทศ
ไทย, ๒๕๕๐), หน>า ๗๗-๘๑. 

๙๒สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), หน>า ๑๓. 



๕๔ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ องค%ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

องค%ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู� ๕ องค%ประกอบ ดังนี้ 
 

ภาพท่ี ๒.๒ 
องค%ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๙๓ 

 

 
 
 
 
 

 
๙๓กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หน>า ๑๓-๑๔. 



๕๕ 

๑. กรอบแนวคิด เปAนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู�และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปAน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต%ใช>ได>ตลอดเวลา และเปAน
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู�ตลอดเวลา มุ�งเน>นการรอดพ>นจากภัย และวิกฤตเพ่ือ
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต%ใช>กับการปฏิบัติตนได>ในทุก
ระดับ โดยเน>นการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ใช>ในความหมายถึงความ
พอเพียง เปAนการใช>ชีวิตที่ถูกต>องตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ ใช>ชีวิตอย�างรู>ประมาณในการบริโภค คือ 
ใช>ป=จจัยสี่เท�าที่จำเปAน ไม�ใช�ใช>ตามความต>องการเพื่อสนองความอยากและการพัฒนาอย�างเปAน
ข้ันตอน 

๓. คำนิยาม ความพอเพียงจะต>องประกอบด>วย ๓ คุณลักษณะพร>อม ๆ กัน๙๔ ดังนี้ 

 ๓.๑ ความพอประมาณ คือ ทำอะไรให>เหมาะสมต>องพอประมาณ ไม�ฟุLงเฟLอ มีความ
พอดี ซึ่งจะดีขนาดไหนนั้นขึ้นอยู�กับแต�ละคน เพราะความพอดีของแต�ละคนไม�เท�ากัน อย�างให>ใหญ�
เกินตัว การควบคุมความรู>สึกนึกคิด ความปรารถนา และพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให>
อยู�ในขอบเขตอันมีเหตุผล๙๕ 

 ๓.๒ ความมีเหตุผล ทำอะไรต>องมีเหตุผล อย�าทำตามกระแส ต>องพิจารณาให>รอบคอบ
ว�าเหมาะสม การตัดสินใจเกี ่ยวกับระดับของความพอเพียงนั ้นจะต>องเปAนไปอย�างมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุป=จจัยที่เกี่ยวข>องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว�าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย�าง
รอบคอบ๙๖ 

 ๓.๓ มีภูมิคุ>มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให>พร>อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน 
แปลงด>านต�าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเปAนไปได>ของสถานการณ% ต�าง ๆ ท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึนใน
อนาคตท้ังใกล>และไกล๙๗ 

 
๙๔โครงการพัฒนาแห�งสหประชาชาติประจำประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปq 

๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, หน>า ๑๒-๑๓. 
๙๕จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกษตรยั่งยืน, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ%เสริมมิตร, ๒๕๔๙), หน>า ๔๘. 
๙๖อรรถพล อนันตวรสกุล, “รายงานวิจัยการสังเคราะห&และนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู Hท่ี

เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�การจัดการเรียนการสอน”, รายงานการวิจัย, 
(ศูนย%วิจัยและพัฒนาการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน คณะครุศาสตร% จุฬาลงกรณ%มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หน>า ๑๑. 

๙๗ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดHานวิทยาศาสตร& 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจHาอยู�หัว, หน>า ๑. 



๕๖ 

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ ให>อยู�ในระดับพอเพียงนั้น ต>อง
อาศัยท้ังความรู> และคุณธรรมเปAนพ้ืนฐาน กล�าวคือ 

 ๔.๑ เงื่อนไขความรู> ประกอบด>วยการฝIกตนให>มีความรอบรู>เกี่ยวกับวิชาการต�าง ๆ ท่ี
เกี ่ยวข>องอย�างรอบด>าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนำความรู>ต�าง ๆ เหล�านั้นมา
พิจารณาให>เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในข้ันปฏิบัติ 

 ๔.๒ เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต>องเสริมสร>างให>เปAนพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบ 
ด>วยด>านจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รู>ผิดชอบชั่วดี ซ่ือสัตย%สุจริต ใช>สติป=ญญาอย�างถูกต>องและ
เหมาะสมในการดำเนินชีวิต และด>านการกระทำ คือ มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม�โลภ ไม�ตระหนี่
รู>จักแบ�งป=น และรับผิดชอบในการอยู�ร�วมกับผู>อ่ืนในสังคม 

๕. แนวทางปฏิบัติผลท่ีคาดจะได>รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต%ใช> 
คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร>อมรับต�อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม สิ่งแวดล>อม
วัฒนธรรมและเทคโนโลยี๙๘ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว ฯ (รัชกาลที่ ๙) ทรงเน>น
ย้ำแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู�บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม�ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลการสร>างภูมิคุ>มกันในตัวท่ีดีตลอดจนใช>ความรู>และคุณธรรมเปAนพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต
การปLองกันให>รอดพ>นจากวิกฤตและให>สามารถดำรงอยู�ได>อย�างม่ันคงและยั่งยืนภายใต>กระแสโลกาภิวัตน% 
และความเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ๙๙ 

สรุปไดHว�า เศรษฐกิจพอเพียง เปAนปรัชญาที่เปAนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติ
ตนของแต�ละบุคคล และองค%กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะ
แวดล>อมเพ่ือให>สามารถพ่ึงตนเองได> โดยอาศัยความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ>มกันท่ีดีในตัวเอง โดยใช>
ความรู>อย�างถูกหลักวิชาการด>วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู�ไปกับการมีคุณธรรม ซื่อสัตย%
สุจริต ไม�เบียดเบียนกัน แบ�งป=น ช�วยเหลือซึ่งกันและกัน และร�วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช�วย
เสริมสร>างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส�วนต�าง ๆ ของสังคมเข>าด>วยกัน สร>างสรรค%พลังในทางบวก 
นำไปสู�ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร>อมรับต�อการเปลี่ยนแปลงภายใต>กระแสโลกาภิ
วัตน%ได> 

 
๙๘ทรงศักดิ์ วงศ%ภูมิวัฒน% และคณะ, พระเจHาแผ�นดินนักส�งเสริมการเกษตร, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ส�งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐), หน>า ๑๔๕. 
๙๙สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

หน>า ๖. 



๕๗ 

๒.๓.๕ การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู�การปฏิบัติ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู�การปฏิบัติ จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

นับต้ังแต� พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัวได>พระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแก�ปวงชนชาวไทย โดยพระราชทานให>สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาตินำไปขับเคลื่อนในกระบวนการพัฒนาประเทศ ในช�วงเริ่มต>นเปAนช�วงเวลาที่มุ�งสร>างความรู>
ความเข>าใจในความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ�มผู>นำทางความคิดซึ่งส�วนใหญ�เปAน
นักวิชาการมีการรวมกลุ�มกันในระดับประเทศ เพ่ือวิเคราะห%ปรัชญาจากบทความท่ีได>รับพระราชทาน
พระบรมราชานุญาตอย�างละเอียดและเชื่อมโยงกับแนวความคิดและทฤษฎีอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกัน ได>
สรุปสาระหลักและทำให>เข>าใจง�ายเปAนภาพ ๓ ห�วง ๒ เงื่อนไข๑๐๐ โดยทุกคนสามารถนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได> ไม�ใช�เฉพาะในหมู�คนจนหรือเกษตรกร โดย
ต>อง “ระเบิดจากข>างใน” คือ การเกิดจิตสำนึก มีความศรัทธาเชื่อมั่นเห็นคุณค�าและนำไปปฏิบัตดิ>วย
ตนเองแล>วจึงขยายไปสู�ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต�อไป 

ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ได>แก� มุ�งเน>นให>บุคคลและครอบครัวอยู�ร�วมกัน
อย�างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย�างเต็มความสามารถ ไม�ทำอะไรเกินตัว ดำเนิน
ชีวิตโดยไม�เบียดเบียนตนเองและผู>อ่ืน รวมท้ังไฝRรู>และมีการพัฒนาตนเองอย�างต�อเนื่องเพ่ือความม่ันคง
ในอนาคต และเปAนที่พึ่งให>ผู>อื่นได>ในที่สุด เช�น หาป=จจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ
สัมมาชีพ รู>ข>อมูลรายรับ-รายจ�าย ประหยัดแต�ไม�ใช�ตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให>เด็กรู>จักคุณค�า 
รู>จักใช> และรู>จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช> ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ�งป=นภายในครอบครัว ชุมชน 
และสังคมรอบข>าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู�ร�วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล>อมได>อย�างเหมาะสม 

ความพอเพียงระดับชุมชน ได>แก� คนในชุมชนมีการรวมกลุ�มกันทำประโยชน%เพื่อส�วนรวม 
ช�วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู>รักสามัคคี สร>างเปAนเครือข�ายเชื่อมโยงกันในชุมชน
และนอกชุมชน ท้ังด>านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล>อม เช�น การรวมกลุ�มอาชีพ 
องค%กรการเงินสวัสดิการชุมชน การช�วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปAนระเบียบเรียบร>อย 
รวมทั้งการใช>ภูมิป=ญญาท>องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล>อมในชุมชนมาสร>างประโยชน%ได>
อย�างเหมาะสม เพ่ือสร>างเสริมชุมชนให>มีความเข>มแข็งและมีความเปAนอยู�ท่ีพอเพียง 

 
๑๐๐สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�

การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดาวฤกษ%คอมมูนิเคช่ันส% จำกัด, ๒๕๕๕), หน>า ๑๐. 



๕๘ 

ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ�งม่ันในการดำเนินธุรกิจท่ีหวังผลประโยชน%
หรือกำไรในระยะยาวมากกว�าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ�งป=น มุ�งให>ทุกฝRาย
ท่ีเก่ียวข>องได>รับประโยชน%อย�างเหมาะสมและเปAนธรรมท้ังลูกค>า คู�ค>า ผู>ถือหุ>น และพนักงาน ด>านการ
ขยายธุรกิจต>องทำอย�างค�อยเปAนค�อยไป รวมทั้งต>องมีความรู>และเข>าใจธุรกิจของตนเอง รู>จักลูกค>า 
ศึกษาคู�แข�ง และเรียนรู>การตลาดอย�างถ�องแท> ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทำตามกำลัง สร>างเอกลักษณ%ท่ี
แตกต�างและพัฒนาคุณภาพ ผลิตภัณฑ%อย�างต�อเนื่อง มีการเตรียมความพร>อมต�อการเปลี่ยนแปลงท่ี
อาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย%รับผิดชอบต�อสังคมและปLองกันผลกระทบต�อสิ่งแวดล>อม ท่ีสำคัญต>องสร>าง
เสริมความรู>และจัดสวัสดิการให>แก�พนักงานอย�างเหมาะสม 

ความพอเพียงระดับประเทศ เปAนการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐาน
ให>ประชาชนส�วนใหญ�อยู�อย�างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได> มีความรู>และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต มี
การรวมกลุ�มของชุมชนหลาย ๆ แห�ง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู>สืบทอดภูมิป=ญญาและร�วมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรฐกิจพอเพียงอย�างรู>รักสามัคคี เสริมสร>างเครือข�ายเชื่อมโยงระหว�างชุมชนให>เกิดเปAนสังคม
แห�งความพอเพียงในท่ีสุด๑๐๑ 

กระแสโลกาภิวัตน%ได>สะท>อนถึงพลวัตของการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบต�อโลกอย�าง
รวดเร็วและรุนแรงนั้น เปAนที่ประจักษ%อย�างเปAนรูปธรรมในการน>อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช>ในการฟ��นฟูหรือปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงขององค%กรและหน�วยงาน รวมทั้งบุคคลและ
ครอบครัว สามารถดำเนินการได>อย�างมีประสิทธิภาพ ซึ่งไม�ใช�เฉพาะระดับประเทศเท�านั้น หากได>
นำไปประยุกต%ใช>ในต�างประเทศหรือในโลก น�าจะช�วยจรรโลงโลกให>รอดพ>นจากภัยพิบัติต�าง ๆ ได>เปAน
อย�างดี และสร>างความเชื่อมั่นว�า หากได>มีการประเมินสถานการณ% หรือประเมินตัวเองสม่ำเสมอให>
รู>เท�าทันการเปลี่ยนแปลง และปฏิบัติเปAนกิจวัตร ประโยชน%สุขจะเกิดกับตนเอง ครอบครัว องค%กร 
ชุมชนท>องถิ่นและประเทศชาติ บุคคลที่นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช>ได>ผล มักจะมี
คุณสมบัติเหมือนกันหลายอย�าง เช�น มีความเพียร มีความซื่อสัตย% สนุกสนานกับการเรียนรู>และการ
สร>างป=ญญาให>กับตนเอง เห็นคุณค�าของการอยู�ร�วมกันในสังคม และการอยู�ร�วมกับระบบนิเวศอย�าง
สมดุล คนเหล�านี้มักคำนึงถึงหลักการบริโภคแบบยั่งยืน มีความเคารพธรรมชาติ และความเมตตาต�อ
เพ่ือนมนุษย%ด>วยกัน๑๐๒ 
 

 
๑๐๑สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

หน>า ๑๘-๒๑. 
๑๐๒สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�

การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, หน>า ๗๘-๗๙. 



๕๙ 

ด>านเศรษฐกิจ ไม�ใช>จ�ายเกินตัว ไม�ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย�างรอบคอบ มีภูมิ 
คุ>มกัน ไม�เสี่ยงเกินไป 

ด>านจิตใจ มีจิตใจเข>มแข็ง มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร เห็นแก�ประโยชน%ส�วนรวมมากกว�า
ประโยชน%ส�วนตัว 

ด>านสังคมและวัฒนธรรม ช�วยเหลือเกื้อกูลกัน รู> รัก สามัคคี สร>างความเข>มแข็งให>ครอบครัว
และชุมชน รักษาเอกลักษณ% ภาษา ภูมิป=ญญา และวัฒนธรรมไทย 

ด>านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล>อม รู>จักใช>และจัดการอย�างฉลาดและรอบคอบ ฟ��นฟู
ทรัพยากรเพ่ือให>เกิดความยั่งยืนและคงอยู�ชั่วลูกหลาน 

ด>านเทคโนโลยี รู>จักใช>เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล>องกับความต>องการและสภาพแวดล>อม 
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิป=ญญาชาวบ>าน 

การน>อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต%ใช>ในทุกภาคส�วนของสังคมอย�างจริงจัง
จะส�งผลให>การพัฒนาประเทศก>าวหน>าไปอย�างสมดุล มั่นคงและยั่งยืน พร>อมรับต�อการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด>าน ท้ังด>านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล>อม และเทคโนโลยี อันจะนำไปสู�ความอยู�
เย็นเปAนสุขร�วมกันในสังคมไทย๑๐๓ 

ประการสำคัญ คือ การขับเคลื่อนด>านการศึกษาเพ่ือเปAนการวางรากฐานการพัฒนาคน 
และพัฒนาชาติ หรือตอกเสาเข็มรากฐานของชีวิตให>มั ่นคงตั้งแต�วัยเยาว% ซึ ่งต>องเน>นการค>นคว>า
รวบรวมผลงานแนวทางการบริหารจัดการศึกษาและการออกแบบการเรียนรู>ที่ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจนประสบความสำเร็จในการพัฒนาอุปนิสัย “อยู�อย�างพอเพียง” ให>เกิดขึ้นได>จริง
กับผู>เรียนในบริบทสภาพแวดล>อมต�าง ๆ๑๐๔ 

สรุปไดHว�า ทุกภาคส�วนสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนหลักปฏิบัติในการ
ดำเนินชีวิตได> โดยท่ีความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวมุ�งเน>นให>บุคคลและครอบครัวอยู�ร�วมกัน
อย�างมีความสุขทั้งทางกาย ทางใจ และพึ่งพาตนเองอย�างเต็มความสามารถ ความพอเพียงระดับ
ชุมชน มุ�งให>คนในชุมชนมีการรวมกลุ�มกันทำประโยชน%เพื่อส�วนรวม ช�วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน
และเชื่อมโยงเครือข�ายนอกชุมชน และความพอเพียงระดับประเทศ มุ�งเน>นการบริหารจัดการประเทศ 
โดยเริ่มจากการวางรากฐานให>ประชาชนส�วนใหญ�อยู�อย�างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได> 

 
๑๐๓สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

หน>า ๒๒-๒๔ 
๑๐๔สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�

การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, หน>า ๗๑. 



๖๐ 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด>วย แนวคิดเก่ียวกับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข โดยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๔.๑ ความหมายของสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า “สันติ” หมายถึง ความสงบ และคำว�า “สันติสุข” หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความ
สงบ๑๐๕ ในทางพระพุทธศาสนา สันติสุข คือ หลักการของการดับทุกข% ดังท่ีคราวหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธ
เจ>าทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับนิพพานว�า “ธรรมดาว�าอมตะเปAนของเห็นได>ยากสัจจะมิใช�สิ่งที่เห็นได>ง�าย
เลยชำแรกตัณหาได>แล>วเมื่อรู>อยู�เห็นอยู� ย�อมไม�มีอะไรค>างใจ”ปุถุชนชอบเพิ่มอัตราหรือขีดระดับของ
ความสุขให>สูงขึ้นด>วยการหาทางเพิ่มความเร>าเพื่อจะให>ได>รับความสุขให>มากยิ่งขึ้นการแสวงสุขของ
ปุถุชนเปAนเหมือนการก�อกระพือโหมไฟข้ึนแล>วได>รับความสนุกสนานชื่นฉ่ำเยือกเย็นจากการดับไฟนั้นยิ่ง
โหมไฟให>ลุกโพลงร>อนแรงขึ้นเท�าใดก็ยิ่งใช>ความแรงในการดับทำให>เกิดเสียงฉี่ฉ�าวูบวาบโลดโผนมาก
ขึ้นเท�านั้นปุถุชนจึงมักดำเนินชีวิตในแบบของการโหมไฟดำเนินชีวิตส�วนผู>หลุดพ>นแล>วเปAนเหมือนผู>ท่ี
ได>ดับไฟสำเร็จแล>วอยู�สุขสบายเยือกเย็นปลอดโปร�งใจไม�ต>องถูกเผาลน๑๐๖ 

ความอยู�เย็นเปAนสุข คือ ดุลยธรรม ซ่ึงหมายถึงการกระทำท่ีนำไปสู�ความสมดุลของการอยู�
ร�วมกันอันประกอบด>วยดุลยภาพของกายจิตสังคมและสิ่งแวดล>อม หรืออาจเรียกว�าเกิดความเปAนธรรม
ทางสังคมซึ่งมีลักษณะเปAนองค%รวม (Wholeness) โดยอาศัยหนทางที่เรียกว�ามรรค คือ การอยู�ร�วมกัน
ด>วยสันติสดมภ% ๓ คือ จิตวิวัฒน% การพัฒนาจิตให>กว>างไม�เห็นแก�ตัว (ชุมชนท>องถิ่นเข>มแข็ง) การ
กระจายอำนาจไปสู�ท>องถิ่นไม�รวมศูนย% (เศรษฐกิจดุลยนิยม) การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุนนิยมเปAน
เศรษฐกิจดุลยนิยมและสัมมนาพัฒนา คือ การพัฒนาเพื่ออุดมการณ%สูงสุดและส�งเสริมสดมภ%โดยมี
องค%ประกอบ ๘ ประการ ได>แก� การศึกษา ศาสนา สุขภาพ การอนุรักษ%สิ่งแวดล>อมและพลังงาน การ
สื่อสาร วิทยาศาสตร%และเทคโนโลยี ความสัมพันธ%ระหว�างประเทศ และกฎหมายภายใต>ยุทธศาสตร% 
การขับเคลื่อนสังคมอยู�เย็นเปAนสุข ได>แก� การสร>างวิสัยทัศน%ร�วมการขับเคลื่อนกระบวนการนโยบาย
สาธารณะเพื่อความอยู�เย็นเปAนสุขการส�งเสริมการพัฒนาอย�างบูรณาการโดยมีพื้นฐานอยู�บนการมี
สัมมาชีพเต็มพ้ืนท่ี๑๐๗ 

 
๑๐๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน>า ๑,๒๐๖. 
๑๐๖พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน>า ๒๓๔. 
๑๐๗ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงบนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%

พิมพ%ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หน>า ๑๔. 



๖๑ 

สันติสุขเปAนความหมายท่ีเก่ียวเนื่องกับการสงบระงับของกิเลสอย�างใดอย�างหนึ่ง กล�าวคือ 
การท่ีบุคคลหรือกลุ�ม ไม�ทะเลาะ แก�งแย�ง วิวาท มุ�งร>าย ด>วยอำนาจของทิฏฐิ หรือการยึดม่ันถือม่ัน๑๐๘ 
สันติสุขหรือสันติภาพย�อมเปAนเอกภาพและความสอดคล>อง ประสานกลมเกลียว ความเสรีภาพ และ
ความยุติธรรมของบุคคล หรือกลุ�มบุคคลในสังคม และ สันติที่แท>จริงและเปAนพื้นฐานของสันติเชิง
สังคมก็คือสันติภายใน๑๐๙ 

สรุปไดHว�า สันติสุข คือ ความสุขที่เกิดจากความสงบ เปAนองค%รวมเรื่องสันติภาพที่ต>อง
กล�าวไว>สมบูรณ%ในภาวะ ท่ีสงบ ราบรื่น ผู>คนดำรงชีวิตเปAนสุข และมีสมานฉันท%ต�อกัน เปAนสภาพสังคม
อันเปAนอุดมคติซึ่งมนุษย%ไม�ทำความรุนแรงต�อตนเอง ต�อเพื่อนมนุษย% ต�อสิ่งมีชีวิต และต�อธรรมชาติ
แวดล>อม สันติสุขจึงมีเปLาหมายและกระบวนการแก>ไขป=ญหาความขัดแย>ง 

๒.๔.๒ ความสำคัญของสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความสำคัญของสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

สันติสุขมีความสำคัญในลักษณะทำให>เกิดความสบายความเย็นใจ ความสงบระงับ เปAน
ความสุขที่เกิดจากภาวะแห�งความสงบและสามารถพัฒนาให>ก>าวหน>าไปถึงความอิสระจากป=จจัยท้ัง
ปวง สันติสุขมีความสำคัญที่ต>องมีความเข>าใจเห็นชอบถูกต>องในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นท่ี
ถูกต>องแล>ว การดำเนินชีวิตก็จะเปAนไปอย�างถูกทางความคิด คำพูด และการกระทำก็จะปรากฏ
ออกมาในทางท่ีดีงามการเข>าใจ ความสำคัญของสันติสุข มีดังนี้ 

๑. สันติสุข เปAนความร�มเย็น การเว>นการกระทำท่ีชั่วการช�วยเหลือเก้ือกูลกันในสังคม การมี
ศีล คือ การสำรวมระวังยับยั้งกายวาจาการแสดงออกด>วยพรหมวิหารธรรมมีเมตตากรุณาเปAนต>น
มุ�งเน>นสันติสุข ความร�มเย็นเปAนสุขของสังคม ความอยู�เย็นเปAนสุขของบุคคล การประสบความ
เจริญก>าวหน>าในชีวิต เช�น ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ และการไปเกิดในภพท่ีมีความสุข เรียกว�า อยู�ใน
ขั้นมนุษย%สมบัติและสวรรค%สมบัติหรือทิฏฐธัมมิกกัตถะ และส�วนเบื้องต>นของสัมปรายิกัตถะศีลธรรม 
นี้คือศีล เม่ือยุติได>ป=ญหาก็หมดไป 
 
 
 

 
๑๐๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม�, (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน>า ๔๖๖. 
๑๐๙Phra Medhi Dhammaporn (Prayoon Mererk), Buddhist Morality, (Bangkok: Mahachula 

longkornrajavidyalaya University Press, 1994), p. 19. 



๖๒ 

๒. สันติสุข เปAนความสุขคนทั่วไปมีความสุขพื้นฐาน เปAนความสุขโดยตัวของมันเอง และ
เปAนฐานรองรับที่ช�วยให>ได>รับความสุขจากการเสพอารมณ%ต�าง ๆ ความสุขพื้นฐานนี้ ได>แก� ภาวะท่ี
จิตใจปลอดโปร�งผ�องใสเจิดจ>าไม�มีความมัวหมองวุ�นวายหรือเรื่องติดค>างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาด
สว�างสงบ อย�างไรก็ตาม ผู>มีภาวะจิตใจเช�นนี้ย�อมเรียกว�าเปAนผู>มีความสุข 

๓. สันติสุข เปAนความสงบสันติ กามสุขเปAนสุขท่ีถูกตัณหาปรุงแต�งอยู�ใต>อิทธิพลของตัณหา 
คือ เนื่องด>วยความชอบใจไม�ชอบใจที่สั่งสมไว>เปAนความเคยชินภาวะ เช�นนี้นำไปสู�ป=ญหาต�าง ๆ เช�น
ความขัดแย>งภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหว�างบุคคล เปAนต>น ซึ่งเปAนต>นตอของความ
ยุ�งยากเดือดร>อนวุ�นวายเปAนอันมาก ซึ่งตรงข>ามกับความสุขไร>อามิส เมื่อเกิดแก�ใครเมื่อใดก็มีแต�เปAน
คุณให>ความสบาย เปAนที่พอใจแก�ผู>นั้นทันที และเกื้อกูลแก�ผู>อื่นทุกคนที่เกี่ยวข>องยิ่งเปAนสุขกันได>มาก 
คนก็ยิ่งดีมีแต�ส�งเสริมให>เปAนสุขกันยิ่งข้ึนเพราะไม�มีอะไรจะต>องแก�งแย�งช�วงชิงกัน 

สันติวิธีเปAนวิธีสนับสนุนกระบวนการสร>างการมีส�วนร�วมของประชาชนในทุก ๆ กลุ�ม 
ฉะนั้น การที่ทำให>สังคมเกิดสันติสุขได>นั้นจำเปAนต>องดึงทุกคนในสังคมที่มีส�วนเกี่ยวข>องเข>ามาหา
ทางออกร�วมกัน (Inclusive Society) ไม�ใช�ผลักผู>มีส�วนได>ส�วนเสียออกไป (Exclusive Society) ควร
ทำให>สังคมนี้ให>เปAนสังคมานุภาพ ซึ่งสังคมานุภาพนั้นเกิดขึ้นมาได>จากหลายสาเหตุ บางครั้งเริ่มต>น
ขึ้นมาจากการพยายามหาทางแก>ป=ญหาร�วมกันในสิ่งที่นำมาซึ่งความทุกข% อาจเริ่มจากความทุกข%ของ
ป=จเจกชน และพัฒนาไปสู�การร�วมกันกับคนท่ีมีความทุกข%อย�างเดียวกัน และพยายามค>นหาทางออก
พร>อม ๆ กัน โดยการร�วมคิด ร�วมริเริ่ม ร�วมวางแผนดำเนินการ ร�วมรับผิดชอบ ร�วมรับผลประโยชน% 
และร�วมตรวจสอบน>อยที่สุด ซึ่งการร�วมทุกข%นี้ในทางพุทธศาสนาถือว�าจะทำให>ความรู>สึกทุกข%นั้นน>อยลง 
และที่สำคัญการร�วมทุกข%ทำให>ได>มีการปรับทุกข% ได>รับการปรึกษาหารือกัน จากหนักกลายเปAนเบา 
ในขณะที่สังคมมีความสลับซับซ>อน (Chaos) เมื่อเกิดความขัดแย>งขึ้นมา มักจะมีแนวโน>มไปสู�ความ
รุนแรงได>ง�าย สันติวิธีจะเข>ามามีบทบาท และทำหน>าที่ในการประสานร�องรอยความขัดแย>งเหล�านั้น 
เพื่อให>สังคมไทยได>ปรับกระบวนทัศน% (Paradigm Shift) จากวิธีเดิมที่ใช>อำนาจเข>าไปแก>ไขป=ญหา
แบบสังคมโบราณซึ่งใช>ไม�ได>แล>วในสังคมป=จจุบัน ไปสู�กระบวนการทางสังคมที่เน>นการเข>ามามีส�วน
ร�วมกันคิด ร�วมกันทำ เรียกว�า วิธีการอารยะ (Civilize) หรือ ความเปAนอารยะ(Civility)๑๑๐ 

สรุปไดHว�า สันติสุข มีความสำคัญในลักษณะทำให>เกิดความสบายความเย็นใจ ความสงบ
ระงับ เปAนความสุขที่เกิดจากภาวะแห�งความสงบและสามารถพัฒนาให>ก>าวหน>าไปถึงความอิสระจาก
ป=จจัยท้ังปวง สันติสุขจึงมีความสำคัญยิ่งท่ีหมู�ชนต>องมีความเข>าใจเห็นชอบถูกต>องในเรื่องโลกและชีวิต 

 
๑๑๐ประเวศ วะสี, สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานสิทธิมนุษยชนแห�งชาติ, 

๒๕๔๕), ๑-๑๒. 



๖๓ 

๒.๔.๓ ประเภทของสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ประเภทของสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การร�วมกันอย�างสันติสุขต>องอาศัยการยอมรับสถานะศักด์ิศรีของกันและกัน ถ>าปรารถนา
การอยู�ร�วมกันอย�างมีสันติสุขนั้นไม�ใช�เปAนเรื่องยาก แต�ไม�ใช�เปAนเรื่องง�าย เพราะป=ญหาสำคัญ คือ คนท่ี
เพียรพยายามจะสร>างสันติสุขหรือสันติภาพจะต>องเริ่มจากจิตใจของป=จเจกชนแต�ละคนเสียก�อน กล�าวคือ 
จะต>องมีความสงบภายในใจ ถ>ายังไม�สงบภายในใจเราจะไม�สามารถสร>างสันติภาพได> ในพระพุทธศาสนา
เน>นไปที่ยุติ การเบียดเบียน ประทุษร>ายกัน เบียดเบียนกันทางร�างกาย เบียดเบียนกันทางทรัพย%สิน 
สร>างอาชญากรรมทางเพศ ทำลายล>างผลประโยชน%ซึ่งกันและกัน โกหกหลอกลวงกันเบียดเบียนกัน
ด>วยสิ่งเสพติดให>โทษต�าง ๆ ซึ่งจะเห็นว�าเมื่อมองเปLาหมายที่ จะให>เกิดเปAนสันติภาพแล>วเราจะสรุป
รวมด>วยคำเพียงสามคำเท�านั้นเอง คือ การท่ีเราสามารถสงบความทุกข%ได> สามารถสงบภัยได> สามารถ
สงบโรคได>๑๑๑ การแบ�งประเภทของสันติสุขสามารถจำแนกออกเปAน ๒ ประเภท คือ โลกียสันติสุข 
และโลกุตตรสันติสุข ดังนี้ 

๑. โลกียสันติสุข 

โลกียสุข คือ สุขที่ เนื่องด>วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสุขอันเปAนวิสัยของโลกสุขที่อิง
อาศัยโลกเปAนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิภพ ในที่นี้ หมายถึง โลกเปAนที่ของสัตว%ภาวะของชีวิตของ
สัตว%ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตว%ที่จะไปเกิด ซึ่งจำแนกโดยภูมิมี ๓ ภพ คือ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปAนการแสดงให>เห็นลำดับชั้นของความสุขความทุกข%ในชั้นโลกียะที่เปAน
รูปธรรมชัดเจน๑๑๒ 

โลกียภูมิอันเปAนชั้นแห�งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ๔ คือ (๑) กามาวจรภูมิ (ชั้นท่ี 
ท�องเที่ยวอยู�ในกาม ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเปAนอารมณ% คือ ยังเกี่ยวข>องกับกามคุณระดับจิตใจท่ี 
ของสัตว%ในกามภพท้ัง ๑๑ ชั้น) (๒) รูปาวจรภูมิ (ชั้นท่ีท�องเท่ียวอยู�ในรูป ระดับจิตใจท่ีปรารภรูปธรรม
เปAนอารมณ% ระดับจิตใจของท�านผู>ได>ฌานหรือผู>อยู�ในรูปภพท้ัง ๑๖ ชั้น) และ (๓) อรูปาวจรภูมิ (ชั้นท่ี
ท�องเท่ียวอยู�ในอรูป ระดับจิตใจท่ีปรารภอรูปธรรมเปAนอารมณ% ระดับจิตใจของท�านผู>ได>อรูปฌานหรือ
ผู>อยู�ในอรูปภพท้ัง ๔ ชั้น)๑๑๓ 

 
๑๑๑พระเทพดิลก (ระแบบ ��ต าโณ), ศาสนากับสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจ็ดจำกัด, 

๒๕๔๗), หน>า ๓๗. 
๑๑๒พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&, หน>า ๑๙๘. 
๑๑๓เรื่องเดียวกัน, หน>า ๑๖๒. 



๖๔ 

ทั้ง ๓ ภูมินี้ เปAนความสุขที่จัดอยู�ในความสุขประเภทโลกียสุข มีลำดับความเข>มข>นของ
ความสุข มีความหมายและความละเอียดประณีตต�างกันสุดแต�กรรมที่แต�ละคนกระทำไว> แต�ความสุข
ดังกล�าวย�อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ%ไม�ทำให>พ>นทุกข% ดังนั้น ความสุขโดยนัยนี้เปAนความ
สงบเปAนสุขท่ีเข>าข�ายสันติสุข 

๒. โลกุตตรสันติสุข 

โลกุตตรสุข คือ ความสุขท่ี อยู�เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปAนเรื่องภายในจิตใจท่ี
เกิดจากการปฏิบัติด>วยสติป=ญญาเปAนความสงบ สันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท> ความสุขนี้ เปAน
ความสงบระงับ เปAนสันติภาวะ เรียกว�า โลกุตตรสันติสุข ซ่ึงในระดับนี้ จะเข>าถึงได>ด>วยหลักอริยมรรค 
อันเปAนแนวทางแห�งการปฏิบัติของบุคคลเพื่อปฏิบัติให>ถึงความดับทุกข%ที่เรียกว�าทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข>อปฏิบัติให>ถึงความดับทุกข%) ได>แก� อริยมรรคซ่ึงแปลว�า มรรคหรือหนทางอันประเสริฐ๑๑๔ 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ>าได>ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี ไว>ว�า สุขของคฤหัสถ%มี ๔ ประการ 
ประกอบด>วย (๑) อัตถิสุข คือ สุขท่ีเกิดแก�ความมีทรัพย% (๒) โภคสุข คือ สุขเกิดแต�การจ�ายทรัพย%บริโภค 
(๓) อานัณยสุข ๓ คือ สุขเกิดแต�ความไม�เปAนหนี้ และ (๔) อนวัชชสุข คือ สุขเกิดแต�ประกอบการงานท่ี
ปราศจากโทษ๑๑๕ สันติสุขในพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกทางลักษณะทางการกระทำ หรือ 
กรรม ๓ ได>แก� กาย วาจา และใจ ดังนี้ 

๑. กายเปAนสุข ในคัมภีร%พระพุทธศาสนาได>ระบุถึงเรื่องของกายกรรมที่ทำให>เกิดความสุข
ได>นั้น ระบุไว>ว�า “กายกรรมที่ถือปฏิบัติให>บริบูรณ%ตามสมควรแก�ทิฏฐิ วจีกรรมที่ถือปฏิบัติให>บริบรูณ%
ตามสมควรแก�ทิฏฐิ มโนกรรมที่ถือปฏิบัติให>บริบูรณ%ตามสมควรแก�ทิฏฐิ เจตนาความปรารถนาความ
ตั ้งใจและสังขารทั ้งหลายของบุคคลผู >มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ ธรรมทั้งหมดนั้น
ย�อมเปAนไปเพื่อผลที่น�าปรารถนาน�าใคร�น�าพอใจเกื้อกูลเปAนสุขข>อนั้นเพราะเหตุไร เพราะทิฏฐิดี”๑๑๖ 
กล�าวได>ว�า กายกรรมที่ทำให>เข>าถึงความสุขได>นั้น ต>องมีจุดเริ่มต>นที่ความคิดหรือการมีสัมมาทิฏฐิ จึง
จะทำให>การกระทำ และการประกอบอาชีพการงานเปAนไปด>วยความดีงาม มุ�งเข>าสู�การสร>างสันติสุข
ให>เกิดกับตนเองและหมู�ชน 

 
๑๑๔อริยมรรคมีองค% ๘ อันเปAนมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ประกอบด>วย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

สัมมาสังกัปปะ (ดำรชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ), ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/
๑๓/๒๑. 

๑๑๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๖. 
๑๑๖อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖. 



๖๕ 

๒. วาจาเปAนสุข ตัวอย�างของลักษณะการใช>วาจาให>เกิดสันติสุขที่ดีที่สุดนั้น คือ วาจาของ
พระพุทธเจ>าในการแสดงธรรมเพื่อสร>างสันติสุขให>กับหมู�ชน ดังความในพระไตรป�ฎกว�า “ข>าแต�
พระองค%ผู>เจริญ อีกประการหนึ่งเทศนาที่พระผู>มีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่องมารยาทการพูดก็
นับว�ายอดเยี่ยมคือบุคคลบางคนในโลกนี้ไม�พูดวาจาเก่ียวด>วยมุสาวาท ไม�พูดวาจาอันทำความแตกร>าว
กัน ไม�พูดวาจาอันส�อเสียด ไม�มุ�งเอาชนะกัน กล�าววาจาอันเกิดจากความแข�งดีกัน กล�าวแต�วาจาอันมี
หลักฐานด>วยป=ญญาชื่อว�ามันตา ตามกาลอันควร ข>าแต�พระองค%ผู>เจริญนี้คือเทศนาอันยอดเยี่ยมใน
เรื่องมารยาทการพูด”๑๑๗ 

๓. ใจเปAนสุขสันติ สุขในพระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน ท้ังนี้ในคัมภีร%พระพุทธ-
ศาสนามีระบุถึงการนำธรรมมาเปAนเครื่องขัดเกลาจิตใจให>สะอาดเปAนที่รองรับความสุขหรือสิ่งที่เปAน
กุศล โดยเรียนรู>ตามจิตและหาทางรู>เท�าทันจิตของตนไม�ให>ถูกมารหรือกิเลสครอบงำ ลักษณะของผู>มี
ใจเปAนสุขได>นั้น ดังความว�า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทำให>แจ>งเจโตวิมุตติป=ญญาวิมุตติอันไม�มีอาสวะ
เพราะอาสวะสิ้นไปด>วยป=ญญาอันยิ่งเอง เข>าถึงอยู�ในป=จจุบัน ภิกษุท้ังหลายนี้แลเปAนคำอธิบายในเรื่อง
พละของภิกษุ เราไม�เล็งเห็นกำลังอ่ืนแม>อย�างหนึ่งซ่ึงข�มได>แสนยากเหมือนกำลังของมาร ๓ นี้เลย บุญ
นี้จะเจริญข้ึนได>อย�างนี้ก็เพราะสมาทานกุศลธรรมเปAนเหตุ”๑๑๘ 

ประการสำคัญ คือ ความสุขในชีวิตประจำวันเกิดได>ตลอดเวลา และชีวิตจะไม�เปAนทุกข%เลย 
ถ>าเรามีธรรมะชนิดท่ีควบคุมตัวกูหรือชาตินี้ได>แล>ว อะไร ๆ จะไม�เปAนทุกข%เลย จะมีอะไรสักเท�าไร มาก
น>อยเท�าไร จะไม�เปAนทุกข%เลย ล>วนแต�อำนวยความสะดวก ความสะดวกสบายอะไรอย�างนั้น ไม�เปAน
ทุกข%เลย จิตใจจะมีความสะอาด สว�าง สงบ เยือกเย็นอยู�ได>๑๑๙ 

สรุปไดHว�า การแบ�งประเภทของสันติสุขสามารถจำแนกออกเปAนประเภทใหญ� ๆ ได> ๒ 
ประเภท ได>แก� (๑) โลกียสันติสุข คือ สุขท่ี เนื่องด>วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสุขอันเปAนวิสัยของโลก
สุขที่อิงอาศัยโลกเปAนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิภพ และ (๒) โลกุตตรสันติสุข คือ ความสุขที่ อยู�
เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปAนเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด>วยสติป=ญญาเปAน
ความสงบ สันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท> ทั้งนี้ สันติสุขในพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกทาง
ลักษณะทางการกระทำ หรือ กรรม ๓ ได>แก� กาย วาจา และใจ 
 
 

 
๑๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๓/๑๑๓. 
๑๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒. 
๑๑๙พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินฺทป ฺโ ), ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจำวัน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ตถตาพับลิเคช่ัน จำกัด, ๒๕๕๑), หน>า คำนำ. 



๖๖ 

๒.๔.๔ ป�จจัยท่ีทำใหHเกิดสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ป=จจัยท่ีทำให>เกิดสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ป=จจัยท่ีทำให>เกิดสันติสุข จำแนกเปAน ๒ ระดับ คือ ป=จจัยภายนอก และป=จจัยภายใน ดังนี้ 

๑. ป=จจัยภายนอกทำให>เกิดสันติสุข 

สันติสุขเปAนความสุขที่มีลักษณะแห�งความเงียบ ความสะดวกความเย็นใจ ความระงับดับ
ไปแห�งกิเลสที่ เปAนเหตุให>เกิดความเร�าร>อนว>าวุ�นขุ�นมัว ความสงบระงับสงบกาย สงบใจ เปAนความสุข
ที่เกิดจากภาวะแห�งความสงบ และโดยที่สันติสุขในระดับนี้ จะเปAนความสุขสงบในขั้นปุถุชนคนธรรมดา 
ซ่ึงในท่ีนี้ นั่นคือ การมีกัลยาณมิตร โดยนัยนี้ สิงคาลกสูตร ได>แสดงคุณลักษณะของมิตรแท> ไว>ดังนี้ 

 ๑.๑ มิตรมีใจงามคือมิตรมีอุปการะ มิตรร�วมสุขร�วมทุกข% มี ๔ แบบ คือ (๑) เพื่อน
ประมาทช�วยรักษา (๒) เพื่อนประมาทช�วยรักษาทรัพย%สินของเพื่อน (๓) เพื่อนมีภัยเปAนที่พึ่งพาได> 
และ (๔) เม่ือมีกิจจาเปAนช�วยออกทรัพย%ให>เกินกว�าท่ีออกปาก 

 ๑.๒ ทมะหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ% คือ การฝIกฝน การข�มใจ ฝIกนิสัยปรับตัว รู>จัก
ควบคุมจิตใจ ฝIกหัดดัดนิสัย แก>ไขข>อบกพร�อง ปรับปรุงตนให>เจริญก>าวหน>าด>วยสติป=ญญา 

 ๑.๓ มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก มี ๔ แบบ คือ (๑) เพ่ือนมีทุกข%พลอยไม�สบายใจ (๒) เพ่ือน
มีสุขพลอยแช�มชื่นยินดี (๓) เขาติเตียนเพ่ือน ช�วยยับยั้งแก>ให> (๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ช�วย พูดเสริม 

 ๑.๔ สัจจะ คือ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย%จริงใจ พูดจริงทำจริง 

 ๑.๕ ขันติ คือ ความอดทน ต้ังหน>าทำหน>าท่ี การงานด>วยความขยันหม่ันเพียรเข>มแข็ง 
ทนทานไม�หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม�ท>อถอย 

 ๑.๖ มิตรมีใจงามชนิดร�วมทุกข%ร�วมสุข มี ๔ แบบ คือ (๑) บอกความลับแก�เพ่ือน (๒) รักษา
ความลับของเพ่ือน (๓) มีภัยอันตรายไม�ละท้ิง และ (๔) แม>ชีวิตก็สละได>เพ่ือประโยชน%ของเพ่ือน 

 ๑.๗ มิตรมีใจงามชนิดแนะนำประโยชน% มี ๔ แบบ คือ (๑) ห>ามปรามจากความชั่ว (๒) ให>
ตั้งอยู�ในความดี (๓) ให>ได>ฟ=งได>รู>สิ่งที่ยังไม�เคยรู> เคยฟ=ง และ (๔) บอกทางสวรรค%ให> ทั้งนี้ หน>าที่ของ
พระภิกษุสงฆ%ต�อกุลบุตรตามหลักทิศเบื้องบน ตรงกันทุกข>อแต�จะมีเพ่ิมเข>ามาอีก ๒ ข>อรวมเปAน ๖ ข>อ 
คือ (๑) ห>ามปราม คือ สอนให>เว>นจากความชั่ว (๒) แนะนำสั่งสอนให>ตั้งอยู�ในความดี (๓) อนุเคราะห%
ด>วยความปรารถนาดี (๔) ให>ได>ฟ=งได>รู> สิ่งที่ยังไม�เคยรู>เคยฟ=ง (๕) ชี้แจงสิ่งที่เคยฟ=งแล>วให>เข>าใจแจ�ม
แจ>ง และ (๖) สอนวิธีดำเนินชีวิตให>ประสบความสุข บอกทางสวรรค%๑๒๐ 

 
๑๒๐พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน>า ๖๔๓. 



๖๗ 

สำหรับคนสามัญนั้นต>องอาศัยการชี้แนะแนะนำจากผู>ซึ ่งจะต>องเปAนคนดีมีป=ญญา มี
คุณธรรมทำหน>าที่ ช�วยเหลือแนะนำสั่งสอนให>ผู>อื่นมีความเห็นถูกและคล>อยไปตามคำแนะนำชักจูงท่ี 
ฉลาดได>ง�าย และจะต>องฝIกหัดให>สามารถใช>ความคิดอย�างถูกวิธีด>วยตนเองได>นอกจากนี้บุคคล
สามารถเข>าหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับว�าสำคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในด>าน
ความคิดเห็น ทัศนคติ ค�านิยม ความรู> ความเข>าใจต�าง ๆ ที่ดีงามที่ถูกต>อง เปAนประโยชน% มิตรที่มี
อิทธิพลชักจูงให>ไปในทางชั่ว ก็เปAนมิตรไม�ดี แต�ถ>ามิตรใดชักนำให>ทำความดี คิดดีเห็นชอบ ก็เปAนมิตร
แท> หรือกัลยาณมิตรโดยแท> มีบ�อย ๆ ที่มิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา หรือแม>แต�ครูอาจารย% ที่มี
อิทธิพลชักนำความคิดเห็นถูกนี้ น>อยกว�ามิตรชนิดเพื่อนที่คบหาเที่ยวเล�นชุมนุมด>วยกัน แต�บางครั้งก็
ปรากฏว�า แม>แต�เพ่ือนชนิดท่ีคบหานั้นกลับมีอิทธิพลน>อยไปกว�ามิตรท่ีตัวอยู�ห�างแต�มีพลังแรงเข>าถึงใจ 
ได>แก� มิตรสื่อมวลชนต�าง ๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย% หนังสือ หรือในป=จจุบัน สื่อจากอินเทอร%เน็ต โลก
ออนไลน% เช�น Facebook เปAนต>นในขณะนี้ ตัวเชื่อมท่ีทำให>มิตรนั้นเข>ามามีอิทธิพลชักจูงได> หรือ
ป=จจัยเครื่องเชื่อมต�อระหว�างมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ได>แก� ความเชื่อถือความเลื่อมใส ความ
นิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจที่เรียกว�าศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล>วถึงตัวมิตรจะอยู� ไกลไม�ได>คลุกคลี ก็มี
อิทธิพลได> ถึงตัวมิตรจะอยู�ใกล> แต�ถ>าไม�ศรัทธา ก็ไม�สามารถมีอิทธิพลชักจูงได> ซึ่งการคบมิตรที่ดีมี
ประโยชน%เปAนป=จจัยให>เกิดศรัทธาการที่เราพึ่งคนอื่น เช�น พึ่งพระพุทธเจ>าก็เพื่อทำตัวให>เราพึ่งตนเอง
ได> พระพุทธเจ>าช�วยให>เราพ่ึงตนเองได>นั่นเอง จุดหมายคือพ่ึงตนเองได>เปAนอิสระ ท้ังนี้ ความคิดเห็นถูก 
เห็นชอบ เกิดจากความรู> ความเข>าใจเหตุผลโดยอาศัยการอบรมสั่งสอน ปลูกฝ=งสืบ ๆ กันมาในสังคม 
ช�วยให>เกิดความประพฤติดี ประพฤติชอบ ในด>านพฤติกรรมเก่ียวกับชีวิตภายนอกนี้ ให>เราเปAนท่ีพ่ึงแก�
คนอื่นได>พร>อมกับเราต>องพึ่งคนอื่นด>วย ให>สังคมเปAนสังคมที่พึ่งพาอาศัยกันและกัน เปAนกัลยาณมิตร
ของกันและกัน โดยแต�ละคนก็มีอะไรให>คนอื่นได>พึ่งบ>าง ต�างก็เกื้อหนุนกัน ให>สังคมอยู�อย�างผาสุก 
และให>แต�ละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไปในไตรสิกขาเพื่อให>แต�ละคนมีอิสรภาพพึ่งตนเองได>แท>จริง
ในทางจิตใจและป=ญญา จึงเปAนสังคมท่ีดี๑๒๑ 

๒. ป=จจัยภายในทำให>เกิดสันติสุข 

ป=จจัยทางสังคมจะแม>มีความสำคัญมาก แต�ก็ต>องไม�มองข>ามความสำคัญของป=จจัยภายใน
ตัวบุคคล ป=จจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ต�างก็สามารถเปAนจุดเริ่มซึ่งทำให>เกิดความ
ประพฤติปฏิบัติ และการดำเนินชีวิตที่ถูกต>องได> ความจริงทั้งสองอย�างย�อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
การปฏิบัติชอบหรือชีวิตท่ีดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสานป=จจัยทางสังคมและป=จจัยภายในตัวบุคคล
เข>าด>วยกันสำหรับมนุษย%ท่ัวไปโดยส�วนใหญ� 

 
๑๒๑พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), แก�นแทHของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ%

สวย, ๒๕๕๓), หน>า ๗๖. 



๖๘ 

การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามจะตั้งต>นขึ้นได>ก็ด>วยอาศัยป=จจัยทางสังคม ป=จจัยดีงาม
ทางสังคมนั้น เปAนการจุดประกายความรู>จักคิดที่เรียกว�าโยนิโสมนสิการในเบื้องต>น และเปAนเครื่อง
ประคับประคองคอยเสริมเติมและกระตุ>นการคิดพิจารณาอย�างแยบคายนั้นต�อ ๆ ไป ในด>านวิธีปฏิบัติ
หรือดำเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือสันติสุขขั้นต�าง ๆ นั้นพระพุทธเจ>าก็ได>ทรงสั่งสอนไว>ครบถ>วนทุก
ระดับ รวมเข>าอยู�ในไตรสิกขา 

ไตรสิกขา หมายถึง ข>อท่ีจะต>องศึกษา ข>อปฏิบัติท่ีเปAนหลักสำหรับศึกษา คือ ฝIกหัดอบรม
กาย วาจา จิตใจและป=ญญาให>ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ซ่ึง
ประกอบด>วย อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่งใหญ� อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่งใหญ� และอธิป=ญญาสิกขา คือ 
ป=ญญาอันยิ่งใหญ�๑๒๒ 

นอกจากนี้ ยังมีข>อธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุนให>เกิดสันติอีก เช�น ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประการ คือ 
(๑) ความขยันหมั่นเพียร รู>จักใช>ป=ญญาจัดดำเนินกิจการ เรียกว�า อุฏฐานสัมปทา (๒) รู>จักเก็บรักษา
ทรัพย%สินและผลแห�งกิจการงานให>รอดพ>นอันตราย ไม�เสื่อมเสีย เรียกว�า อารักขสัมปทา (๓) รู>จัก
เสวนา คบหาคนดีที่ เกื้อกูลแก�การงานความดีและความก>าวหน>าของชีวิต เรียกว�า กัลยาณมิตตตา 
และ (๔) รู>จักเลี้ยงชีวิตแต�พอดีให>มี ความสุขได> โดยไม� สุรุ�ยสุร�ายฟุRมเฟ�อย สามารถประหยัดทรัพย%ไว>
ให>เพิ่มพูนขึ้นได> เรียกว�า สมชีวิตา และอีกหัวข>อธรรม ได>แก� สัมปรายิกัตถะ ๔ ประการ คือ (๑) มี
ความเชื่อ ประกอบด>วยเหตุผลถูกหลักพระศาสนาซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเปAนหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจ เรียกว�า ศรัทธาสัมปทา (๒) ถึงพร>อมด>วยศีล มีความประพฤติ ดีงามเลี้ยงชีพโดยทาง
สุจริต มีระเบียบวินัย สมควรแก�ภาวะแห�งการดำเนินชีวิตของตน เรียกว�า ศีลสัมปทา (๓)ประกอบด>วย
ความเสียสละ รู>จักเผื่อแผ�แบ�งป=น พร>อมที่ จะช�วยเหลือ คนที่ ควรได>รับการช�วยเหลือ เรียกว�า จาค
สัมปทา ๔) การดำเนินชีวิตด>วยป=ญญา รู>จักคิด รู>จักพิจารณา ใช>วิจารณญาณ รู>เท�าทันโลกและชีวิต
สามารถทำจิตใจให>เปAนอิสระได>ตามโอกาส เรียกว�า ป=ญญาสัมปทา 

ป=จจัยภายในท่ีทำให>เกิดสันติสุขได>นั้นจะช�วยบรรเทาความโลภ โกรธหลงให>เบาบางลง ทำ
จิตใจให>ปลอดโปร�งผ�องใส รู>จักวางใจ วางท�าทีต�อโลกและชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากขึ้น เปAนวิธีลดการ
เบียดเบียนแย�งชิงและความทุกข%ความเดือดร>อนของโลก พระพุทธเจ>าทรงจัดวางแบบไว> คือ สังคม
สงฆ%เปAนสังคมตัวอย�างแห�งการที่แต�ละคนพยายามพัฒนาตนเองให>มีอิสรภาพทางจิตใจและป=ญญา 
โดยที่ชีวิตทางด>านพฤติกรรมนั้น พึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปAนการเกื้อหนุนกันให>ก>าวไป ท่ี
ได>ผลแท>ยิ่งกว�าวิธียับยั้งในระดับท่ี เรียกกันว�า ศีลธรรม เปAนผลดีท้ังแก�ตนและสังคม 
 

 
๑๒๒พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน>า ๑๒๗. 



๖๙ 

สรุปไดHว�า ป=จจัยที่ทำให>เกิดสันติสุข จำแนกเปAนป=จจัยภายนอกและป=จจัยภายใน กล�าวคือ 
(๑) ป=จจัยภายนอกทำให>เกิดสันติสุข ซ่ึงสันติสุขในระดับนี้จะเปAนความสุขสงบในข้ันปุถุชนคนธรรมดาท่ี
อาศัยความมีอิทธิพลชักจูงกันในด>านความคิดเห็น ทัศนคติ ค�านิยม ความรู> ความเข>าใจต�าง ๆ ท่ีดีงาม
ที่ถูกต>องเปAนประโยชน% และ (๒) ป=จจัยภายในทำให>เกิดสันติสุข เปAนป=จจัยที่ดีงามภายในตัวบุคคล 
เปAนจุดเริ่มซ่ึงทำให>เกิดความประพฤติปฏิบัติและการดำเนินชีวิตท่ีถูกต>องได> ซ่ึงรวมเข>าอยู�ในไตรสิกขา
หรือข>อท่ีจะต>องศึกษาปฏิบัติ ได>แก�  อธิศีลสิกขาคือศีลอันยิ่งใหญ� อธิจิตตสิกขาคือจิตอันยิ่งใหญ� และ
อธิป=ญญาสิกขาคือป=ญญาอันยิ่งใหญ� ซึ่งล>วนเปAนข>อฝIกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและป=ญญาให>ยิ่งขึ้นไป
จนบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ท้ังนี้ ป=จจัยท้ัง ๒ ย�อมสนับสนุนซ่ึงกันและ
กัน เพราะการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามย�อมเกิดจากการปรุงผสมผสานป=จจัยทางสังคมภายนอก
และป=จจัยภายในตัวบุคคลเข>าด>วยกัน นั่นเอง 

๒.๔.๕ การสรHางสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ การสร>างสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ความเจริญหรือความเสื่อมหรือความประสบผลสำเร็จหรือความล>มเหลวในชีวิต มีส�วน
สัมพันธ%อย�างมากมายกับป=จจัยในทางบวกคือการส�งเสริมและในทางลบคือการบั่นทอน รูปแบบการ
ดำเนินชีวิตอย�างสันติสุขต>องอาศัยผู>ชี้นำทางให>ตรง สันติสุขเปAนสิ่งที่มนุษย%และสังคมโลกทุกระดับพึง
ปรารถนาและต>องการให>เกิดข้ึน และวิธีท่ีช�วยให>มนุษย%และสังคมสันติสุขได> จำเปAนต>องสร>างข้ึนมาท้ัง 
๒ ระดับ คือ ระดับป=จเจกบุคคล และระดับสังคม ดังนี้ 

๑. การสร>างสันติสุขในระดับป=จเจกบุคคล 

การสร>างสันติสุขในระดับป=จเจกบุคคลควรส�งเสริมให>บุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกต>อง
สมบูรณ% คือ ต>องมีความรู>ท้ังด>านวิชาชีพและมีความรู>ด>านศีลธรรมหรือธรรมะสำหรับความเปAนมนุษย%
ท่ีถูกต>องหรือสมบูรณ%ด>วย ส�งเสริมให>บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกต>องท้ังทางกาย ทางจิต และทาง
สติป=ญญา สุขภาพอนามัยดีทางกายคือร�างกายไม�มีโรคภัยไข>เจ็บเบียดเบียน พร>อมที่จะเปAนที่ตั้งของ
จิต สุขภาพอนามัยดีทางจิตคือจิตปรกติไม�เปAนคนวิกลจริต ไม�ตกเปAนทาสของกิเลส พร>อมที่จะเปAน
ที่ตั้งของสติป=ญญา และสุขภาพอนามัยดีทางสติป=ญญาคือไม�มีความเห็นผิด เข>าใจผิด เชื่อผิด และไม�
เปAนทาสของกิเลส พร>อมสำหรับจะแก>ป=ญหาทุกอย�างให>ลุล�วงไปด>วยดีส�งเสริมให>บุคคลมีครอบครัวท่ีดี
หรือถูกต>อง หรือไม�มีป=ญหาครอบครัวคือมีความเปAนอยู�ท่ีถูกต>องต�อกันและกันตามหลักธรรมะเรื่องทิศ 
๖ ได>แก� ทิศข>างหน>าคือบิดามารดา ทิศข>างหลังคือลูกหลาน ทิศข>างซ>ายคือมิตรสหาย ทิศข>างขวาคือ
ครูบาอาจารย% ทิศข>างบนคือผู>บังคับบัญชาและสมณะ ทิศข>างล�างคือคนท่ีอยู�ใต>บังคับบัญชา๑๒๓ 

 
๑๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘. 



๗๐ 

การส�งเสริมให>บุคคลมีระบบเศรษฐกิจท่ีดี คือ เปAนบุคคลท่ีไม�ยากจน ไม�เดือดร>อน มีระบบ
เศรษฐกิจท่ีเรียกว�ากินอยู�พอดีเท�าท่ีจะให>สำเร็จประโยชน%ในการเปAนอยู� แล>วทำหน>าท่ีได>มากมาย ถ>ามี
เหลือก็ใช>ไปเพ่ือประโยชน%ของสังคมหรือสาธารณประโยชน% ส�งเสริมให>บุคคลรู>จักธรรมะดี จนรู>ว�าธรรมะ
คือหน>าที่ที่ถูกต>องของมนุษย% ทั้งนี้ หน>าที่แบ�งออกเปAน ๒ ชั้น ได>แก� หน>าที่ชั้นที่หนึ่งพื้นฐานทั่วไปคือ
หน>าท่ีท่ีถูกต>องของมนุษย% หน>าท่ีท่ีทำชีวิตรอดอยู�ได> เปAนหน>าท่ีระดับโลกิยะ และหน>าท่ีชั้นท่ีสองคือให>
รอดจากความทุกข% ความบีบคั้นของโลก เปAนหน>าที่ระดับโลกุตตระ ดังนั้น แม>ว�าบุคคลจะมีหน>าท่ี
อย�างโลกิยะ ให>รอดชีวิตอยู�ได>ในโลก แต�ต>องมีชีวิตอย�างโลกุตตระคือมีหน>าท่ีไม�ให>เรื่องโลก ความเห็น
แก�ตัวกูของกูมาครอบงำทำให>เปAนทุกข%ได>ส�งเสริมให>บุคคลเปAนคนไม�เห็นแก�ตัวคือรักผู>อื่น เพราะนำ
หลักธรรมะสูงสุดมาใช>คือทุกคนเปAนเพื่อนเกิด แก� เจ็บ ตาย ด>วยกัน เรามีป=ญหาคือความทุกข%อย�าง
เดียวกัน คือ เกิด แก� เจ็บ ตาย อย�างเดียวกัน แล>วเราจะเบียดเบียนกันทำไมเราจะเอาเปรียบกันทำไม 
เราจะรังเกียจกันทำไม เราจึงรักผู>อื่น ส�งเสริมให>บุคคลมีศีลธรรม คือ มีการคิด การพูด การกระทำท่ี
เปAนไปเพื ่อให>เกิดความปรกติ ความสงบสุขหรือสันติสุข แต�ไม�ก�อให>เกิดป=ญหาโกลาหลวุ �นวาย
วิกฤตการณ%ใด ๆ ท่ีตรงกันข>าม ส�งเสริมให>บุคคลมีสัมมาทิฏฐิ คือ ความคิดความเห็น ความเชื่อ ความรู> 
ท่ีถูกต>อง ย�อมก�อให>เกิดการคิด การพูดและการกระทำท่ีถูกต>องตามไปด>วย สัมมาทิฏฐิจึงเปAนความรู>ท่ี
เปAนรากฐานของศีลธรรม และส�งเสริมให>บุคคลเปAนคนมีชีวิตเย็น ชีวิตเย็นนี้ มี๒ แบบ คือ ชีวิตเย็น
อย�างผู>มีกิเลส แก�กิเลสไม�เกิดขึ้น เพราะสามารถควบคุมไว>ได> เรียกว�า ชีวิตเย็นแบบชาวโลก และชีวิต
เย็นอย�างผู>ไม�มีกิเลส คือ แบบพระอรหันต% เพราะหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงแล>ว ไม�มีกิเลสเกิดข้ึนอีก 

๒. การสร>างสันติสุขในระดับสังคม 

การสร>างสันติสุขในระดับสังคม ควรส�งเสริมให>สังคมมีระบบเศรษฐกิจที่ถูกต>อง กล�าวคือ 
ระบบที่คนร่ำรวยกับคนยากจนอยู�ร�วมกันได> โดยการร�วมมือกันทำประโยชน%เพื่อส�วนรวม การดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจไม�ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ แต�กลับทะนุบำรุงส�งเสริมรักษาทรัพยากรของ
ธรรมชาติ และทำสิ่งที่มีค�าน>อยให>มีค�ามาก หรือทำสิ่งที่ไม�มีค�าให>กลายเปAนของมีค�า และเปAนระบบ
เศรษฐกิจท่ีจัดการให>มนุษย%ได>รับประโยชน%สูงสุดทางจิตวิญญาณคือบรรลุมรรคผลนิพพาน ส�งเสริมให>
สังคมมีระบบการอยู�ร�วมกันอย�างถูกต>อง กล�าวคือ มนุษย%ทุกคนไม�ว�าจะเปAนคนร่ำรวยหรือคนยากจนก็
ตาม ต�างก็พ่ึงพาอาศัยกันและกันได> โดยมีหลักธรรมเปAนพ้ืนฐานทางจิตใจคือมีความรู>สึกว�าทุกคนเปAน
เพ่ือนเกิด แก� เจ็บ ตาย ด>วยกันท้ังสิ้น ส�งเสริมให>สังคมมีระบบการเมืองท่ีถูกต>อง กล�าวคือ ระบบท่ีทำ
ให>อยู�กันอย�างผาสุก โดยไม�ต>องใช>ศาสตรา โดยไม�ต>องใช>อาชญา และระบบการเมืองชั่งประกอบด>วย
องค%ประกอบต�าง ๆ เช�น รัฐบาลการบริหาร ตุลาการ นิติบัญญัติ รัฐสภาพ พรรคการเมือง เปAนต>น 
จะต>องมีศีลธรรมคือความถูกต>องเปAนหลักในการปฏิบัติท้ังนักการเมืองและประชาชน ส�งเสริมให>สังคม
มีระบบการปกครองท่ีถูกต>อง 
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ระบบการปกครองทั้งหลายที่มีอยู�ไม�ว�าจะเปAนระบบใดก็ตาม ต>องถือเอาธรรมะคือความ
ถูกต>องเปAนใหญ� มีความถูกต>องเปAนหลัก โดยที่ผู>ปกครองและผู>ถูกปกครองก็ต>องมีธรรมะ มีศีลธรรม 
คือ ไม�เห็นแก�ตัว แต�เห็นแก�ธรรมะ ส�งเสริมให>สังคมมีระบบศีลธรรมและศาสนาที่ถูกต>อง ศีลธรรมท่ี
ถูกต>องคือศีลธรรมที่เปAนไปตามหลักของศาสนาที่ถูกต>อง เพราะศีลธรรมเปAนผลผลิตที่ออกมาจาก
หลักเกณฑ%ของศาสนา เพราะฉะนั้นศาสนาจะต>องเปAนระบบท่ีถูกต>องด>วย ศาสนาท่ีถูกต>องจึงหมายถึง
ศาสนาที่มนุษย%สามารถนำมาปฏิบัติได>อย�างถูกต>อง เพื่อให>บรรลุจุดมุ�งหมายที่ถูกต>องคือสันติสุขแก�
มนุษย% ส�งเสริมให>สังคมมีระบบการศึกษาที่ถูกต>อง กล�าวคือ การศึกษาจะต>องสอนให>คนมีทั้งความรู>
ความสามารถทั้งด>านวิชาการและการประกอบอาชีพได>อย�างถูกต>อง มีศีลธรรม เหมาะสมแก�ความ
เปAนมนุษย% สามารถพัฒนามนุษย%ให>เปAนผู>ที่มีจิตใจสูงคือทำมนุษย%ให>เปAนมนุษย%ที่มีความเปAนมนุษย%ท่ี
สมบูรณ% คือ เปAนบุตรที่ดีของบิดามารดา เปAนศิษย%ที่ดีของครูบาอาจารย% เปAนเพื่อนที่ดีของเพื่อน เปAน
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติเปAนสาวกท่ีดีของศาสนา และส�งเสริมให>สังคมมีระบบนิเวศวิทยาท่ีถูกต>อง 
ในที่นี้ไม�ได>หมายถึงระบบการกำจัดมลภาวะเท�านั้น แต�มีความหมายกว>างไปจนถึงวิทยาการสำหรับ
การเปAนอยู�ทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุกระดับท่ีถูกต>อง โดยการดำเนินการให>มีลักษณะพอดี และสามารถ
ควบคุมให>มีความเรียบร>อย มีความสงบสันติสุขได> เรียกว�า นิเวศวิทยาที่ถูกต>อง เหมาะสมแก�ความมี
สันติสุข 

การดำเนินชีวิตอย�างสันติสุข จึงเปAนสภาพความเปAนอยู� หรือการดำรงชีพอยู�ที่มีแต�ความ
สงบปราศจากความขัดแย>ง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางต�าง ๆ ท่ีจะก�อให>เกิดความสงบ
อย�างมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรู>จักสิทธิหน>าท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มีความสุข 
นั่นก็คือภาวะไร>ความขัดแย>ง ภาวะที่ทำให>เกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดำเนินชีวิตอย�างสันติสุข 
ได>แก� การส�งเสริมให>ป=จเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกต>อง ยึดเอาความถูกต>องเปAนใหญ�และ
เปAนหลักการสำคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
การปกครอง ศาสนา การศึกษา และระบบนิเวศวิทยา 

สรุปไดHว�า รูปแบบการดำเนินชีวิตอย�างสันติสุขได>แก� การส�งเสริมให>ป=จเจกบุคคลและสังคม
มีธรรมะคือความถูกต>อง ยึดเอาความถูกต>องเปAนใหญ�และเปAนหลักการสำคัญในการประพฤติปฏิบัติ
หรือดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และระบบ
นิเวศวิทยา หากส�งเสริมตามแนวทางดังท่ีกล�าวในเบื้องต>นให>เปAนไปพร>อม ๆ กัน ท้ังส�วนป=จเจกบุคคล
และส�วนสังคม สันติสุขก็จะพึงเกิดข้ึนแก�สังคมโลก 
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๒.๔.๖ ชุมชนสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ชุมชนสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ชุมชนสันติสุขนั้นจะมีลักษณะที่โดดเด�น คือ ลักษณะแห�งสันติสุขภายใน (Inner Peace) 
หรือเรียกว�า สันติสุขส�วนตน หมายถึง ความรู>สึก สภาวะท่ีสุข สงบเย็น ภายในจิตใจ และลักษณะสันติ
สุขภายนอก (External Peace) หรือเรียกว�า สันติสุขส�วนสังคม หมายถึง สภาวะที่บุคคล สังคม หรือ
โลก ไม�มีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคี มีเสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน โดยมี
ความสงบสุขที่เกิดจากความสัมพันธ%ที่ดี (การคืนดี) เช�น การอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข ลักษณะของ
ชุมชนสันติสุขดังกล�าว คือ สภาวะที่เปAนอิสระจากการถูกบีบคั้นทั้งทางกายหรือทางวัตถุ การบีบค้ัน
ทางสังคม การบีบค้ันทางจิต และบีบค้ันทางป=ญญา๑๒๔ 

ลักษณะภายนอกท่ีสะท>อนความเข>มแข็งของชุมชน ประกอบด>วย 

๑. ชุมชนที่รวมกันเปAนปIกแผ�นอย�างแน�นแฟLนในทางกายภาพหรือรูปธรรม คือ สมาชิก
ของชุมชนมีศักยภาพ มีการพึ่งพาอาศัยและร�วมมือกันในกิจกรรมต�าง ๆ ทั้งของส�วนตัวและส�วนรวม 
ท้ังด>านอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม การพัฒนาชุมชน การแก>ไขป=ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ฯลฯ 
ในทางจิตวิญญาณ คือ สมาชิกของชุมชนมีค�านิยม ความเชื่อมต�อสิ่งสูงสุดอย�างใดอย�างหนึ่งร�วมกัน
และรู>สึกว�าตนเองเปAนส�วนหนึ่งของชุมชน มีความรู>สึกผูกพันกับชุมชนและสมาชิกในชุมชน มีความรัก
ใคร�สามัคคี เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ� ให>ความช�วยเหลือแบ�งป=นระหว�างกัน 

๒. ชุมชน มีศักยภาพที่พึ่งพิงตนเองได>ในระดับที่สูง โดยที่ทุนแรงงานทรัพยากร เพื่อการ
ยังชีพพื้นฐานของครอบครัวตนเอง แม>จะมีการพึ่งพิงภายนอกก็อยู�ในลักษณะท่ีชุมชนมีอำนาจในการ
จัดการ การเลือกสรรการตัดสินใจต�อส�วนรวมสูง ไม�ว�าด>านอาชีพ การศึกษา การกินอยู� ประเพณี การ
รักษาพยาบาล 

๓. ชุมชนท่ีสามารถควบคุมและจัดการกับป=ญหาท่ีเกิดข้ึนได>ด>วยตนเองเปAนส�วนใหญ� โดย
อาศัยอำนาจ ความรู> และกลไกภายในชุมชน กำหนดแนวทางของการแก>ไขป=ญหา โดยอาศัยความ
ร�วมมือภายในชุมชนเปAนหลัก ไม�ว�าจะเปAนป=ญหาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
 
 
 
 

 
๑๒๔ประเวศ วะสี, ศานติเสรี: ๕๐ ปq สันติภาพไทย, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก>วการพิมพ%, ๒๕๓๘), 

หน>า บทนำ. 
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๔. ชุมชนที่พัฒนาศักยภาพของตนเองได>อย�างต�อเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู> 
สร>างภูมิป=ญญาของตนเองในด>านต�าง ๆ ทั ้งเศรษฐกิจ การบริหารจัดการ การครองวัฒนธรรม
สิ่งแวดล>อม เทคโนโลยี ฯลฯ มีผลให>ชุมชนมีความรู> ความสามารถท่ีพัฒนาตนเองและถ�ายทอดความรู>
นั้นได>อย�างต�อเนื่อง๑๒๕ 

โดยรวม คือ ชุมชนเข>มแข็งมีลักษณะที่สำคัญดังนี้คือ สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมันใน
ศักยภาพของตน และชุมชนที่จะแก>ไขป=ญหา และพัฒนาชีวิตความเปAนอยู�ของตนเอง สมาชิกของชุมชน
พร>อมที่จะร�วมกันจัดการกับป=ญหาของตนและชุมชน มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคลื่อนไหว
อย�างต�อเนื่องจน เปAนวิถีของชุมชนภายใต>การสนับสนุนของผู>นำองค%กรชุมชนในลักษณะเป�ดโอกาส
ให>กับสมาชิกทั้งมวลเข>ามามีส�วนร�วมโปร�งใส และพร>อมที่จะให>ตรวจสอบ สมาชิกทุกคนมีส�วนร�วมใน
การประเมินสถานการณ%ของชุมชนกำหนดวิสัยทัศน%ร�วมคิดตัดสินใจดำเนินงาน ติดตาม และประเมินผล 
การแก>ป=ญหาและการพัฒนาของชุมชนผ�านกระบวนการชุมชนสมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู>ผ�านการ
เข>าร�วมในกระบวนการของชุมชนมีแผนของชุมชน ที่ประกอบด>วยการพัฒนาทุก ๆ ด>านของชุมชน ท่ี
มุ�งการพึ่งตนเองเอื้อประโยชน%ต�อสมาชิกชุมชนทุก ๆ คน และ มุ�งหวังการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนการพ่ึง
ความช�วยเหลือ จากภายนอกเปAนการพึ่งเพื่อให>ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได>ในที่สุดไม�ใช�การพึ่งพา
ตลอดไป มีเครือข�ายความร�วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเปAนหมู�บ>านชุมชนอ่ืน ๆ ท>องถ่ินภาคราชการ 
องค%กรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการและอ่ืน ๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ%ท่ีเท�าเทียมกัน 

ชุมชนสันติสุขคือความเข>มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจภูมิคุ>มกันทางสังคม มีส�วนประกอบ
ที่สำคัญ ๓ ประการ เข>ามาผนวกกัน ได>แก� ธรรมะ การเรียนรู> และการจัดการ๑๒๖ เกณฑ%ชี้วัดของ
ชุมชนนับเปAนป=จจัยที่สำคัญอย�างหนึ่งตอการเสริมสร>างความอยูเย็นเปAนสุขในชุมชนเปAนอย�างยิ่ง มี
ความเปAนปIกแผน แน�นแฟLน มีการสืบสานภูมิป=ญญาทองถิ่น และสร>างความภาคภูมิใจในชุมชนของ
ตนเอง เปAนสังคมที่เห็นได>ชัดในลักษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอารยธรรม มีศีล เปAนสังคมท่ี
สามารถพึ่งตนเองได> ไม�เปAนภาระผู>อื่นเพราะว�า เราเปAนคนมีสัมมาอาชีพ มีงานมีกิจการที่มั่นคงขยัน 
สร>างสรรค% ขวนขวาย กระตือรือร>น กล�าวโดยรวม คือ 

๑. อยู �กันอย�างผาสุก สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร�าเริง จิตใจร�าเริง ก็คือ ความ
หม�นหมองความเครียดน>อยลง แจ�มใส ไม�เศร>า ไม�หดหู� ไม�เครียด ไม�เซ็ง ถ>าใครยังเครียด เซ็ง มืด ๆ 
มัว ๆ หม�น ๆ หมอง ๆ นั่นผิดทางแล>ว 

 
๑๒๕อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค%, การศึกษาระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิด

เพ่ือขHอเสนอแนะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท%ติ้ง จำกัด), ๒๕๔๐, หน>า ๙-๑๐. 
๑๒๖ประเวศ วะสี, บทสัมภาษณ&ในประชาสังคม: ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ%มติชน, ๒๕๔๐), หน>า ๓๖-๓๗. 



๗๔ 

๒. ไม�ฟุLงเฟLอ แต�รุ�งเรืองฟุLงเฟ�¢อง ไม�ผลาญพล�า สุรุ�ยสุร�าย โลกทุกวันนี้มันเฟLอ อยากได>มา 
แสวงหาเกินความจำเปAน มาบำเรอตน มาสะสม 

๓. มีความประณีต ประหยัด แต�เอื้อเฟ��อสะพัดแจกจ�าย ละเอียดลออ ประหยัด สิ่งไหน
นำมาซ�อมแซมใช>ได>ใหม�ก็นำมาใช>อีก 

๔. ไม�มีอาชญากรรม ไม�มีอบายมุข ไม�มีทุจริตกรรม 

๕. มีความพร>อมเพรียง สามัคคี อบอุ�นและเปAนเอกภาพพร>อมเพรียงกันทำงาน งานท่ีเปAน
กุศล เปAนภาพรวมของความสามัคคี สัมผัสได>ในความเปAนปIกแผ�นแน�นหนาของความเปAนภราดร เปAน
ชุมชนที่แข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด ยั่งยืน หมายถึงความไม�เปลี่ยนแปลงง�าย ไม�คลอนแคลน เปAนความ
ยั่งยืนคงทน ม่ันคงแข็งแรง 

๖. เปAนสังคมที่สร>าง “ทุนทางสังคม” มีประโยชน%คุณค�าต�อผู>อื่นและสังคมทั่วไปในรอบ
กว>าง “ทุนทางสังคม” คือการเสียสละอย�างแท>จริง เราเสียสละให>คนคนหนึ่ง “ทุน” คือการสั่งสม เรา
เสียสละ ๕ หน�วย ก็เปAนบุญของเรา ๕ หน�วย มันเปAนนามธรรมที่ได>เสียสละให>กับสังคม คนที่มี
ประโยชน%มีคุณค�าต�อผู>อ่ืนนั่นและ คือ “ทุนทางสังคม” มีคุณธรรมท่ีแท>จริง มีสัจธรรมท่ีเปAนผู>เสียสละ
ให>แก�ทำงสังคม 

๗. เปAนชุมชนอุดมสมบูรณ% แต�ไม�สะสม กักตุน หรือกอบโกย 

๘. เปAนชุมชนมีน้ำใจ ไม�เอาเปรียบ เสียสละอย�างเปAนสุข๑๒๗ 

สรุปไดHว�า ชุมชนสันติสุขเปAนชุมชนท่ีมีชุมชนมีความเชื่อมันในศักยภาพของตน และชุมชน
ที่จะแก>ไขป=ญหาและพัฒนาชีวิตความเปAนอยู�ของตนเองสมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู>ผ�านการเข>าร�วม
ในกระบวนการของชุมชน มีความมุ�งการพึ่งตนเองเอื้อประโยชน%ต�อสมาชิกชุมชนทุก ๆ คน มีพื้นฐาน
ของความมีจิตสำนึกที่ต>องการจะมีส�วนร�วมในการช�วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยนัยนี้ ชุมชนสันติสุขนั้น
จะมีลักษณะท่ีโดดเด�น คือ ลักษณะแห�งสันติสุขภายใน หรือเรียกว�า สันติสุขส�วนตน หมายถึง ความรู>สึก 
สภาวะท่ีสุข สงบเย็น ภายในจิตใจ และลักษณะสันติสุขภายนอก หรือเรียกว�า สันติสุขส�วนสังคม หมายถึง 
สภาวะที่บุคคล สังคม หรือโลก ไม�มีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคี มีเสรีภาพ เคารพ
ในสิทธิมนุษยชน โดยมีความสงบสุขท่ีเกิดจากความสัมพันธ%ท่ีดี ท้ังนี้ มีส�วนประกอบท่ีสำคัญ ๓ ประการ 
ได>แก� ธรรมะ การเรียนรู> และการจัดการ ดังกล�าวนี้เปAนองค%ประกอบชุมชนสันติสุขท่ีเปAนองค%ประกอบ
ในลักษณะองค%รวม ไม�สามารถขาดองค%ใดองค%ประกอบหนึ่งไปได> นั่นเอง 

 
๑๒๗โกวิทย% พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและทHองถิน่, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ%, 

๒๕๕๓), หน>า ๒๐. 



๗๕ 

๒.๔.๗ พุทธสันติวิธีสำหรับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ พุทธสันติวิธีสำหรับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระ
ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

สังคมแห�งสันติ จัดได>ว�า เปAนสังคมท่ีไร>ความรุนแรงหรือปราศจากความรุนแรงท้ังทางตรง
และทางอ>อม แต�สังคมดังกล�าวยังมีความขัดแย>ง และบางครั้งหรือบางสถานการณ%ความขัดแย>งดังกล�าว
ได>พัฒนาตนเองไปสู�จุดท่ีสังคมไร>สันติหรือปราศจากสันติ จึงมีความจำเปAนต>องใช>วิธีเชิงสันติ เข>าไป
จัดการความขัดแย>งแบบสันติหรือจัดการความรุนแรงแบบสันติ๑๒๘ 

สังคมจะเกิดสันติสุขได>ทุกคนในสังคมจะต>องมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติร�วมกัน มีความ
หนักแน�นเสมอกันและปรับตัวเข>าหากันได> มีความเข>าใจอันดีต�อกัน สามัคคีปรองดองกัน มีสิทธิ
เสรีภาพต�าง ๆ อย�างเท�าเทียมกัน มีความเสมอภาคทางด>านต�าง ๆ ทำให>มีความสุขทั้งส�วนตนและใน
ส�วนที่เกี่ยวข>องกับการปฏิบัติงาน เพราะเวลาของชีวิตมีน>อยนิด ดังพุทธพจน%ความว�า “ชีวิตถูกชรา
นำเข>าไป อายุจึงสั้น ผู>ที่ถูกชรานำเข>าไปแล>วไม�มีเครื่องต>านทาน บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ 
ควรละโลกามิส มุ�งสู�สันติเถิด”๑๒๙ 

ด>วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนโดยมุ�งหมายไปที่เรื่องของชีวิต และสอนเฉพาะเรื่องท่ี
สามารถนำไปถอนทุกข%ถอนป=ญหาของชีวิตซึ่งเปAนเสมือนลูกศรอาบยาพิษออกจากชีวิตให>ได>โดยเร็ว
ที่สุดเท�าที่จะเร็วได> เพราะเวลาของชีวิตมีน>อยนิด ดังที่ ทำอย�างไรจะพัฒนาปุถุชนไปให>เปAนอริยชน 
หรืออารยชน เราจึงต>องพัฒนาปุถุชนนี้ขึ้นไปอีก เพื่อไม�ให>มนุษย%ปุถุชนเหล�านี้มาสร>างป=ญหาความ
ขัดแย>ง ไม�มาทำสงครามกัน ไม�ให>มาเอารัดเอาเปรียบข�มเหงรังแกอะไรต�าง ๆ สารพัด ที่มันเกิดเปAน
ป=ญหาในสังคมป=จจุบัน๑๓๐ 

คำถามว�า “ทำไมจึงปรารภเรื่องสันติภาพ” เหตุผลก็คือ “สันติภาพนั้นมันสำคัญอยู�ในตัว
มันเอง คือ จำเปAนสำหรับชีวิตทุกชีวิตไม�ว�าจะอยู�ในระดับส�วนบุคคลหรือทั้งหมดในโลก ล>วนต>องการ
สันติภาพ๑๓๑ 

 
๑๒๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยHง, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๔), หน>า ๑๙๗. 
๑๒๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓/๔-๓๙๖. 
๑๓๐พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตดHวยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน>า ๒๘-๒๙. 
๑๓๑พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป ฺโ ), สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), 

หน>า ๔. 



๗๖ 

ในประเทศไทยขณะนี้ความขัดแย>งทางความคิดลงลึกแทบจะทุกหมู�บ>าน ในชุมชนมี มอง
แทบไม�เห็นหนทางแห�งความสมานฉันท% และเห็นวิวัฒนาการของประชาธิปไตย เครื่องมือสำคัญใน
การพัฒนาและส�งเสริมระบอบประชาธิปไตยให>เข>มแข็งมากยิ่งขึ้น สิ่งที่สามารถเปAนฐานรองรับการ
พัฒนาประชาธิปไตยก็คือกระบวนการที่ว�าด>วยการมีส�วนร�วมของประชาชนในทุก ๆ กลุ�มของสังคม 
ซึ่งหัวใจสำคัญของการมีส�วนร�วมก็คือ “การทะลายและสลายความเปAนอัตลักษณ%” และ “ยอมรับใน
ความแตกต�าง” ของมนุษย%แต�ละคน อันเปAนการส�งเสริมและยอมรับในศักยภาพของมนุษย%โดยมนษุย% 
และเพื่อมนุษย%เองเปAนฐานรากว�าเข>มแข็งพอที่จะทำให>เชื่อมั่นได>ว�าจะพาให>ชุมชนก>าวผ�านความขัดแย>ง
หนนี้ไปได> แนวทางการสร>างสังคมสมานฉันท%ในกรอบของพุทธสันติวิธี จึงมีความจำเปAนอย�างยิ่งใน
การสร>างสรรค%สังคมให>มีความสุข มีความรู>ความเข>าใจศาสนาท่ีตนนับถืออย�างเพียงพอ โดยปราศจาก
การนำศาสนาเข>ามาเปAนเครื่องกีดก้ันสันติสุขท่ีจะพึงมีร�วมกัน นอกจากนี้ ยังต>องอาศัยกรอบความคิด
และการวิเคราะห%จากสหศาสตร% ประกอบด>วย สังคมศาสตร% และวิทยาศาสตร%ธรรมชาติสาขาต�าง ๆ 
ด>วย 

สันติวิธีและประชาธิปไตยจึงมีความสัมพันธ%และเกื้อหนุนกัน ถ>าพัฒนาประชาธิปไตยได>
มาก โอกาสที่สันติวิธีสัมฤทธิ์ได>มาก และมีโอกาสประสบความสำเร็จ เมื่อสันติวิธีทำงานได>สำเร็จ 
ประชาธิปไตยต>องได>รับการเกื้อหนุนหรือสร>างสรรค% โดยเฉพาะอย�างยิ่ง มิติของความเท�าเทียมหรือ 
ความเสมอภาคอย�างสุจริตและเปAนธรรมในสังคมด>วยหลักธรรมาธิปไตยคือถือธรรมเปAนใหญ� คำนึงถึง
ความถูกต>องความสมควร ถือได>ว�าการทำความดีก็เพราะเห็นแก�ความดี ทำความดีเพราะเห็นแก�ความ
ดี ความถูกต>องไม�ใช>ทำด>วยหวังอะไรตอบแทน หลักธรรมาธิปไตยนี้พระพุทธศาสนาสอนอย�างตรงไป 
ตรงมาเปAนอย�างดี เพราะหลักธรรมาธิปไตยอาจนำไปใช>ได>ทุกกรณีและสอดคล>องกับสังคมป=จจุบันท่ี
ทุกผู>คนนั้นต>องคำนึงถึงหลักธรรมาธิปไตย เมื่อสังคมไทยมีความรักความสามัคคีแล>วก็เกิดความสามัคคี
ปรองดองของคนในชาติ 

ในบรรดาอธิปไตยทั้ง ๓ นั้น พระพุทธเจ>าทรงยกย�องธรรมาธิปไตยว�าประเสริฐที่สุด และ
โลกาธิปไตยก็ยังดีกว�าอัตตาธิปไตย ถึงอย�างไรพระพุทธเจ>าก็ไม�ได>ตำหนิระบบเผด็จการท่ีใช>อัตตาธิปไตย 
ถ>าเผด็จการนั้นยึดมั่นในธรรมในความถูกต>อง เปAนธรรม ชอบธรรม มีความรัก ความเมตตา ความ 
ปรารถนาดีต�อผู>อยู�ใต>ปกครอง ต�อประชาชน เหมือนพ�อปกครองลูก (Paternalism) และมิได>ยกย�อง
ว�าระบอบประชาธิปไตยหรือโลกาธิปไตยนั้นประเสริฐที่สุด แม>นักปรัชญาเมธีทางการปกครองในยุค
ป=จจุบัน ก็เห็นด>วยกับพระพุทธเจ>า โดยกล�าวว�า ประชาธิปไตยเปAนระบอบการปกครองที่เลวน>อย
ท่ีสุด๑๓๒ 

 
๑๓๒วิรัช ถิรพันธุ%เมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๖), 

หน>า ๒๕. 



๗๗ 

ธรรมาธิปไตย หมายถึง ความมีธรรมเปAนใหญ� สามารถแบ�งออกได>เปAน ๒ ทรรศนะ คือ ใน
แง�ของการประพฤติธรรม และในแง�ของปรัชญาการปกครอง โดยในแง�ของการประพฤติธรรม 
ธรรมาธิปไตย เปAนการปรารภพระธรรมอันพระผู>มีพระภาคเจ>าได>ตรัสไว>ในอาธิปเตตยสูตรว�า 

ภิกษุทั้งหลาย... ธรรมาธิปไตย เปAนอย�างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้อยู�ในปRาบ>าง อยู�ตามโคนไม>
บ>าง อยู�ในเรือนว�างบ>าง ย�อมเห็นประจักษ%ว�า เราออกบวชจากเรือน บวชเปAนบรรพชิต ไม�ใช�เพราะ
เหตุแห�งจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เราออกบวชจากเรือน บวชเปAนบรรพชิต ไม�ใช�เพราะ เหตุแห�ง
ความมีหรือความไม�มีเช�นนั้น อนึ่ง เราถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข% โทมนัส และอุ
ปายาสครอบงำ ชื่อว�าถูกทุกข%ครอบงำ มีทุกข%อยู�ตรงหน>า ทำอย�างไร การทำท่ีสุดกองทุกข%ท้ังสิ้นนี้
จะพึงปรากฏ พระธรรมอันพระผู>มีพระภาคตรัสไว>ดีแล>ว ผู>ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด>วยตนเอง ไม�
ประกอบด>วยกาล ควรเรียกให>มาดู ควรน>อมเข>ามาในตน อันวิญ ูชนพึงรู >เฉพาะตน ก็เพื ่อน
พรหมจารีผู>รู>เห็นอยู� มีอยู� การที่เราบวชในธรรมวินัยที่พระผู>มีพระภาคเจ>าตรัสไว>ดีแล>วอย�างนี้พึง
เกียจคร>านประมาทอยู�นั้นไม�สมควรแก�เราเลย ภิกษุนั้นย�อมเห็นประจักษ%ว�า ความเพียรท่ีเราเริ่มไว>
แล>วจักไม�ย�อหย�อน สติตั้งม่ันแล>วจักไม�เลอะเลือน กายท่ีสงบแล>วจักไม�กระสับกระส�าย จิตท่ีต้ังม่ัน
แล>ว เธอยกธรรมเท�านั้นให>เปAนใหญ� ละอกุศล บำเพ็ญกุศล ละกรรมที่มีโทษ บำเพ็ญกรรมที่ไม�มี
โทษ รักษาตนให>บริสุทธิ์ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว�า ธรรมาธิปไตย๑๓๓ 

ส�วนในแง�ของปรัชญาการปกครอง ธรรมาธิปไตยเปAนการปกครองท่ียึดถือธรรมหรือความ
ถูกต>องเปAนใหญ� การตัดสินใจทุกอย�างขึ้นอยู�กับความถูกต>องเท�านั้น ไม�ได>อิงอาศัยอามิสสินจ>างหรือ
เกียรติยศ รวมถึงพรรคพวก ญาติพี่น>องแต�อย�างใดไม� การปกครองในลักษณะนี้จำเปAนอย�างยิ่งที่ควร
จะนำมาใช>กับทุกยุคสมัย แม>จะกล�าวอีกสักก่ีครั้งก่ียุคสมัยก็คงเปAนอยู�อย�างนั้น อำนาจสูงสุดข้ึนอยู�กับ
ธรรมะคือความถูกต>องโดยไม�คำนึงว�าจะเปAนความเห็นของคนส�วนใหญ�หรือคนส�วนน>อยก็ตาม แม>จะ
เปAนความเห็นของบุคคลคนเดียว ทว�าชอบธรรมหรือเปAนความเห็นท่ีถูกต>องก็ถือเอาตามนั้น 

การปกครองท่ีดีเลิศตามนัยแห�งพุทธศาสนา คือ ธรรมาธิปไตย ได>แก� การยกย�องธรรมะให>
เปAนใหญ�ทั้งในหมู�ผู>นำและประชาชนทั่วไป มีการเทิดทูนผู>มีคุณธรรมให>เปAนใหญ�ในแผ�นดิน การปกครอง
สมัยพระเจ>าอโศกมหาราชหลังจากที่ทรงยอมรับนับถือพุทธศาสนาแล>ว ถือว�าเปAนแบบธรรมาธิปไตย 
ธรรมาธิปไตยยกย�องผู>มีธรรมะ และเปAนการปกครองที่อยู�ในกรอบแห�งศีลธรรมและจริยธรรม และมุ�ง
ให>ราษฎรยึดธรรมะเปAนเกณฑ%๑๓๔ 

 
๑๓๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓. 
๑๓๔สุรพล สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองของไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, 

๒๕๔๗), หน>า ๒๕๔. 



๗๘ 

สันติวิธีวิถีพุทธคือทางสายกลางที่พระพุทธเจ>าทรงนำเสนอให>เปAนทางเลือกในการปฏบิัติ
เพื่อให>หลุดจากกับดักของทุกข%คือความขัดแย>งและความรุนแรง แนวทางนี้เปAนการปฏิเสธหนทาง
สุดโต�งท้ังสองด>าน คือ 

๑. หนทางในการแสวงหา และแย�งชิงผลประโยชน%และความต>องการเพ่ือบำรุงบำเรอและ
สนองตอบต�อความอยากท่ีไร>ขีดจำกัดของมนุษย% 

๒. การทรมานตนโดยการสร>างเงื่อนไขให>เกิดความทุกข%ยากลำบากให>แก�ตนเองด>วยวิธีการ
ต�าง ๆ ด>วยเข>าใจผิดคิดว�าการดำเนินการดังกล�าวจะทำให>ตัวเองบรรลุวัตถุประสงค%ตามท่ีมุ�งหวัง 

โลกเปAนอทวิภาวะตามหลักอิทัปป=จจยตา คือ สรรพสิ่งล>วนเชื่อมโยงสัมพันธ%กันอย�างไม�
อาจแยกขาดจากกันได> ทัศนะดังกล�าวตามหลักพระพุทธศาสนาช�วยให>บุคคลหลุดพ>นจากความยึดติด
ในสมมติบัญญัติทั้งยังช�วยให>ถอนออกจากความสำคัญมั่นหมายในตัวตน๑๓๕ แนวทางปฏิบัติการสันติ
วิธีแบบอทวิภาวะมีลักษณะเด�น คือ การไม�แยกการภาวนากับกิจกรรมทางสังคมออกจากกัน เพราะ
ปฏิบัติการทางสังคมถือเปAนส�วนหนึ่งของการฝIกฝนพัฒนาตนในทางจิตวิญญาณ เปAนการบ�มเพาะ
ความเมตตาความอดทนความไม�ถือตัวตนและการเอาชนะความโกรธเกลียด พร>อมที่จะยอมรับความ
ทุกข%ทางกายโดยที่ใจไม�ได>ทุกข%ตามไปด>วย เปAนต>น และยังถือว�าเปAนแค�การกระทำแต�ไม�มีผู>กระทำซ่ึง
การคิดเช�นนี้จะช�วยคลายความยึดม่ันถือม่ันในผลของการกระทำให>ลดน>อยถอยลง 

ด>วยเหตุนี้ ทางสายกลาง จึงถือว�าเปAน สันติวิธีวิถีพุทธ ที่ประกอบด>วยหนทางในการดับ
ทุกข%คือความขัดแย>งและความรุนแรงสมุทัยคือสาเหตุของความขัดแย>งและความรุนแรง เพ่ือให>เข>าถึง
นิโรธ คือสันติ โดยใช> มรรค ๘ ซ่ึงถือได>ว�าเปAน สันติวิธีวิถีพุทธ ท่ีประกอบด>วยกระบวนการและวิธีการ
ท่ีสำคัญ ๘ ประการ คือ 

๑. ความเข>าใจที่ถูกต>อง (Right Understanding) โดยเน>นกระบวนการสร>างสัมมาทิฐิให>
เกิดขึ้น ประตูบานแรก คือสร>างความรับรู> และสร>างความเข>าใจที่ถูกต>องเกี่ยวประเด็นป=ญหา สาเหตุ
เปLาประสงค%ท่ีมุ�งหวัง และวิธีดำเนินการเพ่ือบรรลุเปLาประสงค%การสร>างความเข>าใจท่ีถูกต>องต้ังแต�แรก 
จะทำให>กลุ�มคนต�าง ๆ ได>มีโอกาสศึกษาและเรียนรู>ข>อเสนอของกันและกันว�า มีความเปAนไปได>ในการ
ปฏิบัติร�วมอย�างไรประเด็นสำคัญคือ ความเข>าใจชัดเจนในความเปAนเราจะทำให>ง�ายต�อการเป�ดพื้นท่ี
ให>คนอ่ืน หรือกลุ�มอ่ืนได>พิจารณาข>อห�วงใยต�าง ๆ ด>วยซ่ึงการสร>างความเข>าใจร�วมกันอย�างถูกต>องจะ
ก�อให>เกิดพลังสนับสนุนและการตอบรับจากกลุ�มคนต�าง ๆ ในสังคมอย�างมากมายมหาศาล 

 
๑๓๕พระไพศาล วิสาโล, สันติวิธีบนวิถีแห�งอทวิภาวะในสันติวิธีวิถีแห�งอารยะ, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หน>า ๑๑๗. 



๗๙ 

๒. ความคิดที่ถูกต>อง (Right Thought) โดยการแสดงออกต>องไม�เปAนไปเพื่อความอยาก
ได>อำนาจหรือมุ�งผลประโยชน%และความต>องการส�วนตนหากแต�เปAนไปเพ่ือประโยชน%ของสังคมโดยรวม
อย�างแท>จริง การไม�คิดผูกพยาบาทอาฆาตมาดร>าย และจองเวรจองกรรมต�อเพื่อนมนุษย%อย�างไม�มีท่ี
สิ้นสุดและการไม�กระทำการที่นำไปสู�การเบียดเบียนตนเองและคนอื่นให>เกิดความทุกข%ทรมานและ
เดือดร>อนอันเกิดจากการแสดงออกด>วยการใช>ความรุนแรงในรูปแบบต�าง ๆ 

๓. การใช>การสื่อสารที่ถูกต>อง (Right Speech) เน>นการสื่อสารแบบสัมมวาจาโดยไม�ใช>
วาจาหรือคำพูดที่แสดงออกด>วยการด�าทอ การใช>คำหยาบคาย การพูดเพ>อเจ>อ ส�อเสียดการพูดปด
มดเท็จ ดูถูกเหยียดหยามการใส�ร>ายปLายสีอันจะนำไปสู�การสร>างความโกรธเกลียด เคียดแค>นและชิงชัง
เพ่ือนมนุษย%ท่ีอยู�ร�วมกันในสังคมสัมมาวาจาจึงเปAนการสื่อสารด>วยข>อมูลท่ีเปAนจริง ไพเราะ เหมาะกาล 
ประสานสามัคคีมีประโยชน% และประกอบด>วยเมตตา การสื่อสารด>วยคำพูดผ�านสื่อต�าง ๆ ท่ีเน>นแง�มุม
เชิงบวกจะทำให>บรรยากาศการพูดคุย และหาทางออกเปAนไปได>ง�ายมากยิ่งขึ้นเพราะหลายครั้งการ
สื่อสารได>กลายเปAนเงื่อนไขที่ทำให>คู�กรณีนำมาขยายผลและเติมเชื้อไฟแห�งความเกลียดชังอย�างไม�มีท่ี
สิ้นสุด 

๔. การแสดงท�าทีที่ถูกต>อง (Right Action) โดยการไม�ยุยงส�งเสริมหรือกระตุ>นให>เกิดการ
ใช>ความรุนแรงด>วยการทำร>ายประหัตประหารบุคคลอื่นที่มีความเชื่อและเห็นต�าง สังคมโลกและ
สังคมไทยมิได>สิ้นไร>ไม>ตอกและอับจนหนทางในการแสวงหาเครื่องมือจัดการความขัดแย>งหากแต�ท�าที
ของคู�ขัดแย>งได>กลายเปAนอุปสรรคสำคัญในการหาทางออกร�วมกันการแสดงท�าทีที่เป�¢ยมล>นด>วยความ
รัก ให>เกียรติและเคารพกลุ�มบุคคลความเชื่อและการกระทำที่แตกต�างจะเปAนสะพานที่ทำให>คู�กรณไีด>
ทอดเดินข>ามพ้ืนท่ีของตัวเองไปเรียนรู>และพร>อมจะเข>าใจเพ่ือนมนุษย%มากยิ่งข้ึน 

๕. ดำเนินชีวิตท่ีถูกต>อง (Right Livelihood) ใช>ชีวิตท่ีสอดคล>องกับธรรม ไม�คลาดเคลื่อนไป
จากธรรมจะทำให>การดำเนินชีวิตมีคุณและมีความหมายมากยิ่งขึ้นแนวทางเหล�านี้จะกลายเปAนแบบอย�าง
ของกลุ�มคนอื่น ๆ ในสังคม ทั้งในความเชื่อมั่นและเกิดแรงแรงบันดาลในการปฏิบัติภารกิจเพื่อบรรลุ
เปLาหมายร�วมกันแบบอย�างที่เห็นได>ชัดคือการใช>ชีวิตที่เรียบงานของมหาตมะคานธีได>กลายเปAนพลัง
และความศรัทธาของกลุ�มคนต�าง ๆ ในสังคม การเพียรละสิ่งไม�ถูกต>องและเหมาะสมที่ได>ดำเนินการ
อยู�การเพียรรักษาสิ่งท่ีดีและงดงามเอาไว>อย�างต�อเนื่อง และการพัฒนาความจริง ความดีและความงามให>
เกิดขึ้นอยู�เสมอ การกระทำการในลักษณะนี้จะก�อให>เกิดแนวร�วมอย�างยั่งยืนและมั่นคงและแนวร�วม
เหล�านั้นพร>อมที่จะร�วมอุดมการณ%อย�างมั่นคงโดยไม�หวาดกลัวต�ออุปสรรคใด ๆ ที่จะตามมาอีกทั้งจะ
ทำให>คู�กรณีตระหนักรู>ถึงพลังของถึงความมุ�งม่ันของเรา 
 
 



๘๐ 

๗. การมีสติที ่ถูกต>อง (Right Mindfulness) กำกับ ควบคุมและรู>เท�าทันความคิดของ
ตนเองไม�กระทำการหรือตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่งใดด>วยความหุนหันพลันแล�นภายใต>อิทธิพลของไฟท่ีกำลังสุม
ใจคือ ไฟคือความอยากได>ผลประโยชน% และความต>องการ ไฟคือความโกรธเกลียดและไฟคือความ
หลง ในขณะที่เผชิญหน>ากับสถานการณ%ความกดดัน ยุ�งยาก และซับซ>อนต>องใช>สติเปAนเครื่องมือใน
การกำกับ และตรวจสอบ ไม�ให>ประมาท ย�ามใจและหลงใหลในชัยชนะ ซ่ึงอาจจะก�อเกิดผลกระทบใน
เชิงลบตามมาดังที่พระพุทธเจ>าทรงตรัสเตือนว�า “ผู>ชนะย�อมก�อเวรผู>แพ>ย�อมนอนเปAนทุกข% บุคคลละ
ความชนะและความแพ>เสียแล>ว จึงสงบระงับ (เวร) นอนเปAนสุข” 

๘. ความมุ�งมั ่นในหนทางที่ถูกต>อง (Right Concentration) เปLาหมายของสันติวิธี คือ 
การปรากฏขึ้นของความสันติ ซึ ่งผ�านการรับฟ=ง การยอมรับ และการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ ดังนั้น 
จำเปAนต>องเพ�ง จดจ�อและมุ�งมั่นต�อเปLาหมายที่ได>กำหนดทิศทางและวางกรอบเอาไว> อีกทั้งไม�ย�อท>อ
เหนื่อยหน�ายต�อป=ญหาที่เข>ามา ท>าทายต�อการพูดคุยเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดที่คู�กรณีสามารถรับได> 
โดยไม�ยึดมั่นในทางเลือกที่ดีที่สุดสำหรับเราคนเดียวหรือกลุ�มเดียวเท�านั้น ถึงกระนั้น ในขณะที่เรา
มุ�งม่ันต�อเปLาหมายมากเพียงใด จำเปAนต>องใส�ใจต�อวิธีการและความสัมพันธ%มากข้ึนเพียงนั้น๑๓๖ 

หากคุณสมบัติเช�นนี้เกิดข้ึนในสังคมได> คนในสังคมสามารถยอมรับความแตกต�างในมิติต�าง ๆ 
ได> เช�น ความคิดเห็น ชาติพันธุ% ศาสนา ภาษา เปAนต>น ซึ่งหลักการเหล�านี้ล>วนเปAนสิ่งที่เกื้อหนุน สันติวิธี 
ท้ังสิ้น๑๓๗ 

สรุปไดHว�า สังคมแห�งสันติเปAนสังคมที่ไร>ความรุนแรงหรือปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรง
และทางอ>อม แต�สังคมดังกล�าวยังมีความขัดแย>งและบางครั้งหรือบางสถานการณ%ความขัดแย>งดังกล�าวได>
พัฒนาตนเองไปสู�จุดที่สังคมไร>สันติหรือปราศจากสันติ จึงมีความจำเปAนต>องใช>วิธีเชิงสันติ เข>าไปจัดการ
ความขัดแย>งแบบสันติหรือจัดการความรุนแรงแบบสันติ สังคมจะเกิดสันติสุขได>ทุกคนในสังคมจะต>องมี
แนวทางการประพฤติปฏิบัติร�วมกัน มีความหนักแน�นเสมอกันและปรับตัวเข>าหากันได> มีความเข>าใจ
อันดีต�อกัน สามัคคีปรองดองกัน มีสิทธิเสรีภาพต�าง ๆ อย�างเท�าเทียมกัน สันติวิธีวิถีพุทธคือทางสาย
กลางท่ีพระพุทธเจ>าทรงนำเสนอให>เปAนทางเลือกในการปฏิบัติเพ่ือให>หลุดจากกับดักของทุกข%คือความ
ขัดแย>งและความรุนแรง ประกอบด>วยกระบวนการและวิธีการที่สำคัญ ๘ ประการ ความเข>าใจท่ี
ถูกต>อง (Right Understanding) ความคิดที่ถูกต>อง (Right Thought) การใช>การสื่อสารที่ถูกต>อง 
(Right Speech) การแสดงท�าทีที ่ถูกต>อง (Right Action) ดำเนินชีวิตที่ถูกต>อง (Right Livelihood) 
การมีสติท่ีถูกต>อง (Right Mindfulness) และความมุ�งม่ันในหนทางท่ีถูกต>อง (Right Concentration) 

 
๑๓๖อ>างแล>ว, พระไพศาล วิสาโล, สันติวิธีบนวิถีแห�งอทวิภาวะในสันติวิธีวิถีแห�งอารยะ, หน>า ๑๕๔. 
๑๓๗Dahl A. Robert, On Democracy, (London: Yale University Press, 2000), pp. 38-44. 



๘๑ 

๒.๕ ขHอมูลพ้ืนฐานกลุ�มชาติพันธุ&ภาคตะวันตกในบริบทพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี 

บริบทนี้ ครอบคลุมข>อมูลพื้นฐานกลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตกในบริบทพื้นที่จังหวัดราชบุรี 
ดังนี้ 

จังหวัดราชบุรีเปAนจังหวัดหนึ่งในภาคกลางด>านตะวันตกที่มีภูมิประเทศหลากหลาย มีเนื้อ
ที่ทั้งสิ้นประมาณ ๕,๑๙๖ ตารางกิโลเมตร แบ�งการปกครองเปAน ๑๐ อำเภอ คือ อำเภอเมืองราชบุรี 
อำเภอโพธาราม อำเภอดำเนินสะดวก อำเภอปากท�อ อำเภอจอมบึง อำเภอบางแพ อำเภอวัดเพลง 
อำเภอสวนผึ้ง อำเภอบ>านโปRง และอำเภอบ>านคา จากตำนานและหลักฐานทางประวัติศาสตร%ทำให>
สันนิษฐานได>ว�า ราชบุรีเปAนหัวเมืองที่เจริญรุ�งเรืองมากแห�งหนึ่งของแคว>นสุวรรณภูมิ ที่สมัยนั้นเรียก
กันว�า ทวารวดี และราชบุรียังเปAนแหล�งพบปะของพ�อค>าวาณิชแต�ครั้งโบราณ ท้ังยังเปAนเมืองหน>าด�าน
ที่ติดต�อกับพม�า ดังนั้น ราชบุรีจึงเปAนดินแดนที่หลากหลายชาติพันธุ%และกลุ�มชนที่สุดแห�งหนึ่ง๑๓๘ 
ประชากรของจังหวัดราชบุรี ประกอบด>วย กลุ�มชาติพันธุ% ๗ กลุ�ม (ไม�นับรวมชาติพันธุ%ไทยพื้นถิ่น) ได>แก� 
ชาติพันธุ%จีน ชาติพันธุ%ยวน ชาติพันธุ%มอญ ชาติพันธุ%เขมร ชาติพันธุ%ลาวเวียง ชาติพันธุ%ลาวโส>ง และ 
ชาติพันธุ%กระเหรี่ยง โดยมีการต้ังถ่ินฐานกระจายอยู�ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ 
ถ่ินท่ีอยู�และจำนวนกลุ�มชาติพันธุ%ในจังหวัดราชบุรี๑๓๙ 

 
ท่ี ชาติพันธุ& อำเภอ ตำบล จำนวน (คน) 

๑ ชาติพันธุ%จีน บ>านโปRง บ>านโปRง ๑๗,๐๗๒ 
  บ>านโปRง กรับใหญ� ๑๔,๖๔๓ 
  เมือง หน>าเมือง ๓๖,๐๔๐ 
  โพธาราม โพธาราม ๙,๒๙๒ 

๒ ชาติพันธุ%ยวน เมือง คูบัว ๑๐,๙๒๖ 
  เมือง ห>วยไผ� ๖,๗๖๖ 
  เมือง ดอนตะโด ๑๕,๕๐๕ 
  เมือง เจดีย%หัก ๒๑,๓๐๖ 
  เมือง หินกอง ๘,๓๙๑ 

 

 
๑๓๘วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี, “จังหวัดราชบุรี”, <http: th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดราชบุรี>, 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๙ถ่ินท่ีอยู�และจำนวนกลุ�มชาติพันธุ%ในจังหวัดราชบุรี ไม�นับรวมกลุ�มไทยพ้ืนถ่ินจังหวัดราชบุรี. 



๘๒ 

ตารางท่ี ๒.๑ (ต�อ) 
 

ท่ี ชาติพันธุ& อำเภอ ตำบล จำนวน (คน) 
 ชาติพันธุ%ยวน (ต�อ) เมือง ดอนแร� ๔,๓๕๖ 
  โพธาราม หนองโพ ๖,๘๓๙ 
  บ>านโปRง หนองปลาหมอ ๗,๑๔๒ 
  บางแพ วัดแก>ว ๕,๘๗๖ 
  ปากท�อ อ�างหิน ๔,๘๖๘ 
  ปากท�อ ทุ�งหลวง ๑๓,๖๖๗ 
  ปากท�อ บ�อกระดาน ๒,๖๘๔ 
  จอมบึง รางบัว ๙,๒๘๔ 
  สวนผึ้ง ท�าเคย ๙,๔๕๑ 

๓ ชาติพันธุ%มอญ บ>านโปRง คุ>งพยอม ๗,๒๑๒ 
  บ>านโปRง บ>านม�วง ๓,๖๖๖ 
  บ>านโปRง นครชุมน% ๖,๒๙๘ 
  โพธาราม คลองตาคต ๑๑,๘๖๓ 
  โพธาราม สร>อยฟLา ๓,๔๕๖ 
  โพธาราม ดอนกระเบื้อง ๔,๒๑๕ 

๔ ชาติพันธุ%เขมร เมือง คุ>งกระถิน ๕,๖๒๐ 
  เมือง พงสวาย ๙,๗๖๗ 
  ปากท�อ ยางงาม ๒,๓๘๕ 
  ปากท�อ ดอนทราย ๙,๖๘๘ 
  ปากท�อ ปากท�อ ๗,๔๗๙ 
  ปากท�อ หนองกระทุ�ม ๕,๘๘๙ 
  วัดเพลง เกาะศาลพระ ๓,๗๓๕ 
  บางแพ หัวโพ ๔,๗๐๙ 
  บางแพ บางแพ ๘,๒๐๕ 
  โพธาราม บางโตนด ๕,๑๙๙ 
  โพธาราม เจ็ดเสมียน ๕,๗๐๙ 

 
 



๘๓ 

ตารางท่ี ๒.๑ (ต�อ) 
 

ท่ี ชาติพันธุ& อำเภอ ตำบล จำนวน (คน) 

๕ ชาติพันธุ%ลาวเวียง เมือง เขาแร>ง ๓,๓๓๒ 
  โพธาราม บ>านฆ>อง ๘,๗๐๑ 
  โพธาราม บ>านสิงห% ๑๒,๑๕๗ 
  โพธาราม บ>านเลือก ๑๐,๔๘๐ 
  โพธาราม ดอนทราย ๗,๒๒๔ 
  บ>านโปRง หนองกบ ๑๑,๘๗๗ 
  บ>านโปRง ปากแรต ๑๖,๒๓๘ 
  บ>านโปRง หนองอ>อ ๑๕,๔๘๐ 
  บ>านโปRง ท�าผา ๑๘,๔๖๒ 
  จอมบึง ปากช�อง ๙,๗๗๓ 

๖ ชาติพันธุ%ลาวโซ>ง จอมบึง จอมบึง ๑๕,๔๗๓ 
  ดำเนินสะดวก ดอนคลัง ๔,๘๘๙ 
  ดำเนินสะดวก บัวงาม ๔,๒๘๒ 
  บางแพ ดอนคา ๓,๕๗๕ 
  ปากท�อ ห>วยยางโทน ๔,๒๒๑ 

๗ ชาติพันธุ%กะเหรี่ยง สวนผึ้ง สวนผึ้ง ๒๐,๙๕๕ 
  สวนผึ้ง ตะนาวศรี ๑๕,๖๒๘ 
  บ>านคา บ>านคา ๙,๒๐๐ 
  บ>านคา บ>านบึง ๙,๕๐๖ 
  ปากท�อ ยางหัก ๗,๘๒๘ 
 รวม   ๕๑๘,๔๘๔ 

 

สรุปไดHว�า จังหวัดราชบุรีเปAนจังหวัดหนึ ่งในภาคกลางด>านตะวันตกที ่มีภูมิประเทศ
หลากหลาย จากตำนานและหลักฐานทางประวัติศาสตร%ทำให>สันนิษฐานได>ว�าในอดีตชื่อว�าทวารวดีซ่ึง
เปAนหัวเมืองท่ีเจริญรุ�งเรืองมากแห�งหนึ่งของแคว>นสุวรรณภูมิ ราชบุรีจึงเปAนดินแดนท่ีหลากหลายชาติ
พันธุ%และกลุ�มชนท่ีสุดแห�งหนึ่ง ประชากรของจังหวัดราชบุรี ประกอบด>วย กลุ�มชาติพันธุ% ๗ กลุ�ม (ไม�นับ
รวมชาติพันธุ%ไทยพ้ืนถ่ิน) ได>แก� ชาติพันธุ%จีน ชาติพันธุ%ยวน ชาติพันธุ%มอญ ชาติพันธุ%เขมร ชาติพันธุ%ลาว
เวียง ชาติพันธุ%ลาวโส>ง และชาติพันธุ%กระเหรี่ยง มีประชากรกลุ�มชาติพันธุ%รวมท้ังสิ้น ๕๑๘,๔๘๔ คน 



๘๔ 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวขHอง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด>วยงานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๖.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวขHองกับสัมมาชีพ 

จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเก่ียวข>องกับสัมมาชีพ จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

พระครูอุดมจารุวรรณ (คำไลH จารุวํโส) ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบทบาทพระสงฆ%
ในการส�งเสริมโครงการตลาดประชารัฐเพ่ือประชาชนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว�า บทบาท
ของพระสงฆ%ในการส�งเสริมโครงการตลาดประชารัฐเพื่อประชาชนในกรุงเทพมหานคร ของมหาเถร
สมาคม ป=จจุบัน มีโครงการนำธรรมะเข>ามาบริหารตลาด เพื่อให>มีการนำคำสอนทางพระพุทธศาสนา
ไปประพฤติปฏิบัติให>มีคุณธรรมจริยธรรมในการค>าขาย และการประกอบอาชีพอย�างมีความสุข 
อย�างไรก็ตาม สมควรให>พระสงฆ%มีการเข>าอบรมหลักสูตรต�าง ๆ โดยควรมีการให>การศึกษาแก�
พระสงฆ%ที่เกี่ยวกับโครงการตลาดประชารัฐเพื่อให>ทราบหลักเกณฑ%และกลไกในการเข>าร�วมโครงการ
ตลาดประชารัฐอย�างเปAนระบบ และควรมีการพัฒนาบทบาทที่ตรงกับเปLาประสงค% โดยการศึกษาดู
งานและแลกเปลี่ยนความรู> เพื่อให>สามารถนำมาประยุกต%และปรับใช>เปAนประโยชน%ต�อตลาดที่ตนเอง
ดูแลรับผิดชอบ๑๔๐ 

พระราเชนทร& วิสารโร และพระมหานรากร วรเมธี ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการแก>ป=ญหาความยากจนของพระสงฆ%ในจังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเทพรัตนมุนี” ผลการวิจัยพบว�า (๑) ป=ญหาความความยากจน ความลำบาก อัตคัดขัดสน ขาด
แคลน ป=จจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต ยังมีอยู�ในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนส�วนมากยังอาศัยการ
พ่ึงพาตนเองด>วยเกษตรกรรมและรับจ>าง และ (๒) พระสงฆ%ท่ีมีบทบาทในฐานะนักปราชญ%ชาวบ>านได>
บูรณาการพุทธธรรมที่หลากหลายมาปรับใช>ร�วมกันกับการทำเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบต�าง ๆ 
ส�งผลให>ชุมชนปฏิบัติตามและประสบผลสำเร็จในการแก>ไขป=ญหาความยากจน คือ สร>างรายได> ลด
รายจ�าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีเสริมสร>างความรักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดล>อม 
และสร>างบทบาทปราชญ%สงฆ%ผู>นำชุมชนเพ่ือแก>ไขป=ญหาความยากจน๑๔๑ 

 
๑๔๐พระครูอุดมจารุวรรณ (คำไล> จารุวํโส), “การพัฒนาบทบาทพระสงฆ&ในการส�งเสริมโครงการตลาด

ประชารัฐเพื่อประชาชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ๒๕๓. 

๑๔๑พระราเชนทร% วิสารโร และพระมหานรากร วรเมธี, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกHป�ญหา
ความยากจนของพระสงฆ&ในจังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, หน>า ๑๕๐. 



๘๕ 

พระจิตศิลป� เหมรํสี ได>ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การจัดการสินค>าชุมชนวิถีพุทธในจังหวัด
กาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบว�า การใช>ภูมิป=ญญาท>องถิ่น ไม�ว�าท>องถิ่นในเมืองหรือในชนบทจะมี
บุคลากรที่มีความรู>และประสบการณ%ที่สังคมกันต�อ ๆ มา สามารถช�วยแก>ป=ญหาหรือเสนอแนะสิ่งท่ี
ถูกต>อง เหมาะสมกว�าได>ในหลายเรื่อง ดังนั้น การยอมรับความคิดเห็นของผู>อ่ืน องค%คณะอ่ืน จะช�วยให>
การทำงานสำเร็จได>โดยง�าย ทั้งนี้ องค%ความรู>ในท>องถิ่นนั้น เปAนความรู>ที่เกิดจากการปฏิบัติงานจริงท่ี
สืบทอดกันมา ผ�านการรับรู>และเข>าใจถึงวิสัยทัศน%และเปLาหมายของกลุ�มสินค>าชุมชน๑๔๒ 

บูรกรณ& บริบูรณ& และนายวิบูลย& แมนสถิตย& ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการนำตนเอง
เข>าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ%ในการแก>ไขป=ญหาสังคม” ผลการวิจัยพบว�า พระสงฆ%กลุ�มตัวอย�าง
ส�วนใหญ�กล�อมเกลาตนเองในระดับเข>มเข>มแล>วเห็นว�าตนเองเปAนส�วนหนึ่งของสังคมและนำตนเองเข>า
ไปผูกพันกับชุมชน ผลจากการผูกพันและทำงานเพื่อสังคมเห็น ทำให>ตนเองเห็นความเชื่อมโยงของ
สรรพสิ่งและนำมาสู�การกล�อมเกลาตนเองต�อไป ในเวลาเดียวกัน พระสงฆ%ที่ทำงานเพื่อสังคมจะมี
ระดับความเข>มในคุณสมบัติแตกต�างกัน อย�างไรก็ดี แนวคิดนี้เปAนตัวชี้วัดที่จะอธิบายการทำงานของ
พระสงฆ%เพ่ือสังคมได>อย�างดี๑๔๓ 

พรปวีณ& หวานขม, สมชาย วงศ&เกษม และสุทัศน& แกHวคำ ได>ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การ
บริหารจัดการการเรียนรู>ชุมชนเพื่อประกอบสัมมาชีพองค%การบริหารส�วนตำบลหนองเหล็ก อำเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว�า มีการจัดการเรียนรู> คือ (๑) การวางแผนเขียนโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ (๒) การปฏิบัติกิจกรรมโดยการอบรมความรู>ด>านสัมมาอาชีพตรงกับความต>องการของ
ประชาชน (๓) ผลการสังเกตผู>เข>าร�วมการอบรมความรู>มีความตั้งใจที่จะพัฒนาตนเอง และให>ความ
ร�วมมือในการดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ ตามเวลาที่กำหนด มีความพึงพอใจต�อการมีส�วนร�วมในการ
บริหารจัดการการเรียนรู>ชุมชน ความรู>ที่ได>จากการเรียนรู>ไปใช>ในการสร>างความรู>ใหม�เพื่อประกอบ
อาชีพเสริมในครัวเรือนแก>ป=ญหาการว�างงาน และ (๔) การสะท>อนผลการจัดกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติ๑๔๔ 

 
๑๔๒พระจิตศิลป¨ เหมรํสี, “การจัดการสินคHาชุมชนวิถีพุทธในจังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ%พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๖๐, หน>า ๒๖๐. 

๑๔๓บูรกรณ% บริบูรณ% และนายวิบูลย% แมนสถิตย%, “รูปแบบการนำตนเองเขHาไปผูกพันกับชุมชนของ
พระสงฆ&ในการแกHไขป�ญหาสังคม”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน>า ๑๗๗. 

๑๔๔พรปวีณ% หวานขม สมชาย วงศ%เกษม สุทัศน% แก>วคำ, “การบริหารจัดการการเรียนรู>ชุมชนเพ่ือ
ประกอบสัมมาชีพ องค%การบริหารส�วนตำบลหนองเหล็ก อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารช�อ
พะยอม, ป�ท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): หน>า ๒๐๙-๒๒๒. 



๘๖ 

ศุภมาส เหล็นเรือง และคณะ ได>ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ป=จจัยที่มีผลต�อความสำเร็จในการ
ขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน ศึกษากรณีอำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว�า ข>อเสนอแนะ
จากการศึกษา พบว�า (๑) การศึกษาดูงานเปAนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถสร>างความรู>ความเข>าใจให>แก�
ผู >เข>าร�วมโครงการได>มากขึ้น ซึ่งหากมีความรู>ความเข>าใจที่ดีแล>วผู>เข>าร�วมโครงการก็จะสามารถ
ประยุกต%ใช>กับกิจกรรมสัมมาชีพที่ครัวเรือนดำเนินการอยู�ได> (๒) ควรมีการส�งเสริมให>เกิดการเรียนรู>
และพัฒนากิจกรรมอย�างต�อเนื่อง ตลอดจนสนับสนุนให>มีการจัดตั้งแหล�งเรียนรู>ชุมชน (๓) ภาครัฐที่ทำ
หน>าที่รับผิดชอบโครงการควรเปAนหน�วยงานหลักในการติดต�อประสาน งานสร>างเครือข�ายการพัฒนา
สัมมาชีพชุมชน กับหน�วยงานภาครัฐและองค%กรเอกชนอื่น ๆ เพื่อให>เกิดกระบวนการส�งเสริมภาค
ประชาชนอย�างบูรณาการ และ (๔) ภาครัฐควรจัดหาตลาดเพ่ือรองรับสินค>าและบริการจากประชาชนท่ี
เข>าร�วมโครงการสัมมาชีพชุมชน๑๔๕ 

สรุปไดHว�า สัมมาชีพชุมชนเปAนแนวทางในการสร>างชุมชนที่มีการประกอบอาชีพโดยชอบ 
ซึ่งมีรายได>มากกว�ารายจ�าย โดยลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อื่น และสิ่งแวดล>อม ทั้งนี้ ต>องมีความ
สอดคล>องกับวิถีของชุมชนเพื ่อความมุ�งหมายในการสร>างระบบเศรษฐกิจชุมชน คือ การดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ทำให>ป=จเจกบุคคลและสังคมบรรลุถึงซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตในโลกของ
วัตถุ ภายใต>เง่ือนไขของการทรัพยากรท่ีจำกัด 

๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวขHองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเก่ียวข>องกับสัมมาชีพ จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

วิซุตตา ชูศรีวาส ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การดำเนินงานหมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียง บ>านหัว
อ�าว ตำบลบางช>าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” จากผลการวิจัยพบว�า สภาพการดำเนินงาน
หมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียง บ>านหัวอ�าว ตำบลบางช>าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว�า ด>าน
การลดรายจ�าย สมาชิกในชุมชนได>ผลิตสมุนไพรไล�แมลง และน้ำยาล>างจาน สบู� แชมพู ใช>เองใน
ครัวเรือน ส�วนในด>านการเพิ่มรายได> สมาชิกในชุมชนมีการจัดตั้ง กลุ�มอาชีพ กลุ�มแปรรูปผลิตภัณฑ%
ทางการเกษตร ร>านค>าชุมชน เปAนต>น เพื่อกระจายผลผลิตไปยังสถานที่จำหน�ายที่จัดตั้งขึ้น เพื่อขยาย
ตลาด ทำให>สมาชิกในชุมชนมีรายได>เพ่ิมข้ึน๑๔๖ 

 
๑๔๕ศุภมาส เหล็นเรือง และคณะ, “ป�จจัยที่มีผลต�อความสำเร็จในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน 

ศึกษากรณีอำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการวิจัย, (สถาบันดำรงราชานุภาพ กระทรวงมหาดไทย), 
๒๕๖๐, หน>า ๑๑๐. 

๑๔๖วิซุตตา ชูศรีวาส, “การดำเนินงานหมู�บHานเศรษฐกิจพอเพียง บHานหัวอ�าว ตำบลบางชHาง อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (สำนักส�งเสริมวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชพฤกษ%), ๒๕๕๙, 
หน>า ก. 



๘๗ 

ขวัญกมล ดอนขวา ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร>างสรรค%มีผลต�อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย” จากผลการวิจัยพบว�า น้ำหนัก
องค%ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีค�ามากท่ีสุด คือ องค%ประกอบด>านการมีภูมิคุ>มกันในตัว
ที ่ดี (๐.๙๔๖) รองลงมาคือด>านความมีเหตุผล (๐.๘๕๑) และด>านความพอประมาณ (๐.๗๖๑) 
ตามลำดับ โดยมีเงื ่อนไขด>านความรู> (๐.๘๖๘) มากกว�าเงื ่อนไขด>าน คุณธรรม (๐.๘๕๕) น้ำหนัก
องค%ประกอบเศรษฐกิจสร>างสรรค%ที่มีค�ามากที่สุด คือ ด>านการศึกษา (๐.๙๐) รองลงมาคือด>านการ
สร>างสรรค%งาน (๐.๘๙) ด>านการใช>ทรัพย%สินทางป=ญญา (๐.๘๘) และด>านการใช>องค%ความรู> (๐.๘๘) 
ตามลำดับ สำหรับองค%ประกอบการพัฒนาเศรษฐกิจที่มีค�ามากที่สุด คือ ด>านการมีงานทำ (๐๙๕) 
รองลงมา คือ ด>านการอนุรักษ%ทรัพยากรธรรมชาติ (๐.๙๔) ด>านการกระจายรายได>ที่ดี (๐.๙๔) ด>าน
มาตรฐานการครองชีพที่ดีขึ้น (๐.๘๙) และด>านการควบคุมการเกิดมลภาวะเปAนพิษต�อสิ่งแวดล>อม 
(๐.๘๙) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร>างสรรค%มีผลต�อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย เท�ากับ -๐.๒๓ และ ๐.๘๖๓ ตามลำดับ๑๔๗ 

กานดา เต�ะขันหมาก ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “ป=จจัยที่สัมพันธ%กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา” จากผลการวจิัย
พบว�า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
มีเจตคติต�อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก จำนวน ๒ ข>อ จาก ๑๕ ข>อ (ร>อยละ ๑๓.๓๓) ใน
ระดับดี จำนวน ๖ ข>อ จาก ๑๕ ข>อ (ร>อยละ ๔๐.๐๐) และในระดับที่ควรได>รับการพัฒนา จำนวน ๗ 
ข>อ จาก ๑๕ ข>อ (ร>อยละ ๔๖.๖๗) มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพ
รวมอยู�ในระดับเกือบทุกครั้ง โดยเม่ือพิจารณาเปAนรายด>าน พบว�า อยู�ในระดับเกือบทุกครั้งในทุกด>าน 
(ด>านอาหาร ด>านการแต�งกาย ด>านที่อยู�อาศัย ด>านการดูแลรักษาสุขภาพ และด>านเศรษฐกิจและการ
ใช>จ�าย) สำหรับป=จจัยท่ีสัมพันธ%กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๓ ป=จจัย 
ได>แก� (๑) จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพันธ%เชิงปฏิฐานในระดับน>อยมาก) (๒) จำนวนเงนิท่ี
ได>รับเมื่อเทียบกับค�าใช>จ�ายต�อเดือน (มีความสัมพันธ%เชิงปฏิฐานในระดับน>อยมาก) และ (๓) ความรู>
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มีความสัมพันธ%เชิงปฏิฐานในระดับน>อยมาก)๑๔๘ 

 
๑๔๗ขวัญกมล ดอนขวา, “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสรHางสรรค&มีผล

ต�อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี), ๒๕๕๗, หน>า ก. 

๑๔๘กานดา เต¡ะขันหมาก, “ป�จจัยที่สัมพันธ&กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร%และ
สังคมศาสตร% มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา), ๒๕๕๖, หน>า ก. 



๘๘ 

ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน& ชินประหัษฐ& ได>ศึกษวิจัยเรื่อง “การถอดบทเรียนและ
วิเคราะห%อัตลักษณ%ศูนย%การเรียนรู >ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด>านการศึกษา” จาก
ผลการวิจัยพบว�า การน>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาขับเคลื่อนสู�สถานศึกษา โดย
ผู >บริหารสถานศึกษาได>น>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนแนวทางในการบริหาร
สถานศึกษาและการจัดการศึกษาในทุกมิติ ท้ังผู>บริหารและคณะครูน>อมนำมาเปAนหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการทำงานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู> (Whole School Approach) โดยมุ�งให>เกิดการ
น>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข>าสู�กิจกรรมในสถานศึกษา พัฒนาสู�การเปAนสถานศึกษา
พอเพียง และดำเนินการขับเคลื่อนกระบวนการอย�างมีระบบท้ัง โรงเรียนมาอย�างต�อเนื่อง จนพัฒนาให>
เปAนศูนย%การเรียนรู >ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกด>าน ได>แก� การบริหารจัดการ
สถานศึกษา การบริหารหลักสูตรและจัดกิจกรรมการเรียนรู> การจัดกิจกรรมพัฒนาผู>เรียน การพัฒนา
บุคลากรของสถานศึกษา และการมีส�วนร�วมของชุมชน และเม่ือได>นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปAนหลักคิด หลักปฏิบัติในการบริหารจัดการท้ังระบบดังกล�าวแล>ว สถานศึกษาสามารถ
นำไปพัฒนาต�อยอดและบูรณาการกิจกรรมต�าง ๆ ร�วมกัน ทำให>ได>รับรางวัลตามโครงการหรือนโยบาย
ของต>นสังกัดและนอกสังกัด๑๔๙ 

อุเทน เจริญภูมิ และคณะ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๓๑” จากผลการวิจัยพบว�า ผู>บริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารวิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๑ โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน เมื ่อพิจารณาเปAนรายข>อ พบว�า ผู >บริหารและครูที ่มีระดับ
การศึกษาและตำแหน�งป=จจุบันแตกต�างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารวิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๑ แตกต�างกัน สำหรับ ผู>บริหารและครูที่มีประสบการณ%การปฏิบัติงานและขนาดโรงเรียนท่ี
แตกต�างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
วิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑ ไม�แตกต�างกัน อย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๑๕๐ 

 
๑๔๙ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน% ชินประหัษฐ%, “การถอดบทเรียนและวิเคราะห&อัตลักษณ&ศูนย&

การเรียนรูHตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดHานการศึกษา”, รายงานการวิจัย, (ศูนย%สถานศึกษาพอเพียง 
มูลนิธิยุวสถิรคุณ), ๒๕๕๗, หน>า ๑๒๘-๑๒๙. 

๑๕๐อุเทน เจริญภูมิ และคณะ, “การประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑”, วารสารชุมชนวิจัย, ป�ท่ี ๑๒ ฉบับ
ท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): หน>า ๑๙๑-๑๙๒. 



๘๙ 

ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักดิ์ ละม�อม ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน” จาก
ผลการวิจัยพบว�า รูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและ
พหุภาคีภาคอีสานคือ เน>นเกษตรพอเพียง สร>างหลักสูตรการเรียนรู>ขยายผลหลักสูตร สร>างต>นแบบ
เกษตรหรือปราชญ%รุ�นใหม� ขยายเครือข�ายพหุภาคี แลกเปลี่ยนเรียนรู> หน�วยงานภายนอกสนับสนุน มุ�ง
สู�การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง การประเมินผลรูปแบบ การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสานโดยรวมอยู�ในระดับดีทุกด>าน แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน 
ประกอบด>วย ด>านหลักสูตรการเรียนรู>เน>นเกษตรประณีต สร>างประสบการณ%ตรง มุ�งสู�การพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันเอง ด>านวิทยากรกระบวนการ เสริมทักษะการถ�ายทอดความรู > เสริมทักษะการ
ประเมินผล ด>านกลุ�มเปLาหมาย เน>นผู>สนใจ สร>างครอบครัวเกษตร สร>างผู>นำเกษตร ด>านกระบวนการ 
เน>นปรับเปลี่ยนแนวคิด เน>นภูมิป=ญญาท>องถิ่น และด>านการประเมินผลวิทยากรกระบวนการตรวจ
เยี่ยม เน>นการทำจริง เน>นความสุข๑๕๑ 

สรุปไดHว�า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการของการสร>างพื้นฐานให>มี
ความเข>มแข็งในด>านความพออยู�พอกิน ของพระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว (รัชกาลที่ ๙) ซึ่งทรงให>
ความ สำคัญกับพัฒนาที่สมดุลอย�างยั่งยืน โดยในป=จจุบัน หน�วยงานภาครัฐได>ดำเนินการขับเคลื่อน
สัมมาชีพชุมชนเต็มพื้นที่ โดยมีภารกิจสำคัญ คือ การพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ ได>แก� การสร>างความรู>
ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนแก�ผู>นำชุมชน ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชน
ระดับจังหวัด ได>แก� การสนับสนุนการปฏิบัติการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับจังหวัด การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน ได>แก� การเตรียมความ
พร>อมของทีมสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย ได>แก� การ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ%สนับสนุนการฝIกอาชีพของครัวเรือนเปLาหมาย การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับ
หมู�บ>าน ได>แก� การถ�ายทอดความรู>เกี่ยวกับอาชีพแก�ผู>แทนครัวเรือนเพื่อนำไปสู�การปฏิบัติจริงที่บ>าน
ของตน และการจัดตั้งและพัฒนากลุ �มอาชีพ ได>แก� การจัดตั้งขึ ้นใหม�จากการรวมตัวของผู >แทน
ครัวเรือนเปLาหมาย เพื่อสร>างเครือข�ายความร�วมมือช�วยเหลือซึ่งกันและกันในการประกอบอาชีพให>
เกิดรายได> 
 

 
๑๕๑ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักดิ์ ละม�อม, “การพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน”, วารสารการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัย
นเรศวร, ป�ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔): หน>า ๗๙. 



๙๐ 

๒.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวขHองกับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

จากการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวข>องกับการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

พระปราโมทย& วาทโกวิโท ได>ศึกษาวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการพัฒนาวิทยากรต>นแบบ
สันติภาพโดยพุทธสันติวิธี” จากผลการวิจัยพบว�า รูปแบบการฝIกอบรมแบบธรรมะโอดีเปAนการเผยแผ�
ธรรมตามแนวทางของพระพุทธเจ>า โดยรูปแบบการฝIกอบรมแบบธรรมะโอดีเปAนการเรียนรู>ธรรมะ
ผ�านกิจกรรม ในลักษณะของพระวิทยากรธรรมะโอดี ซ่ึงพระสงฆ%สามารถเปAนพระวิทยากรธรรมะโอดี
ได> มีความเหมาะสม เพราะเปAนการนำหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาผ�านการประยุกต%เพื่อการ
เสริมสร>างองค%กรสันติสุข ด>วยกระบวนการใช>สื่อกิจกรรมประกอบการเรียนรู> และใช>กระบวนการของ
กิจกรรมกลุ�มในการสร>างการมีส�วนร�วม โดยเริ่มต>นจากการวินิจฉัยและวิเคราะห%องค%กร วิเคราะห%ผู>
เข>ารับการฝIกอบรม สร>างรูปแบบการฝIกอบรม ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู> รูปแบบการฝIกอบรม
แบบธรรมะโอดีจึงเกิด D-H-A-M-M-A-O-D Model โดยมุ�งเน>นการเสริมสร>างองค%กรสันติสุข๑๕๒ 

ศรคม เผือกผิววงศ& ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร>างความร�วมมือในชุมชนด>วยพุทธ
สันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชนวัดคู >บอน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร” จากผลการวิจัยพบว�า 
แนวคิดและแนวปฏิบัติเพื่อสร>างความร�วมมือตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อช�วยให>เกิดความสามัคคี 
การร�วมแรงร�วมใจกัน ซึ่งจะช�วยในการสร>างสันติสุข ความเจริญรุ�งเรืองให>แก�ชุมชนได>อย�างแท>จริง
และมั่นคง จึงได>ทำการประยุกต%หลักสาราณียธรรมเพื่อใช>ในการสร>างความร�วมมือในชุมชนของวัดคู>
บอน สำหรับแนวทางการสร>างความร�วมมือในชุมชนวัดคู>บอนประกอบด>วย (๑) การปรับทัศนคติของ
ชุมชนในการหวงแหนวัดเปAนสมบัติของชุมชน (๒) การสร>างกติกาอย�างมีส�วนร�วมและยึดเปAนแนว
ปฏิบัติที่ชุมชนต>องร�วมมือ (๓) การปรับใจเข>าหากันมองทุกอย�างด>วยเมตตา (๔) การพัฒนาท�าทีการ
แสดงออกต�อกันด>วยเมตตา (๕) การสร>างวัฒนธรรมการสื่อสารท่ีเมตตาในชุมชน และ (๖) การจัดสรร
ด>วยความเปAนธรรมในมุมมองประโยชน%ต�อส�วนรวม๑๕๓ 
 
 

 
๑๕๒พระปราโมทย% วาทโกวิโท, “รูปแบบการพัฒนาวิทยากรตHนแบบสันติภาพโดยพุทธสันติวิธี”, 

วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๖๑, หน>า ก-ข. 

๑๕๓ศรคม เผือกผิววงศ%, “แนวทางการสรHางความร�วมมือในชุมชนดHวยพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดคูHบอน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ก. 



๙๑ 

พระมหาคำพอง สทฺทวโร ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพของชาว
พุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท�าการ>อง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” จากผลการวิจัยพบว�า การจัดการ
ศึกษาในชุมชนทั้งสองศาสนาที่มีความหลากหลายชาติพันธุ% มีความแตกต�างทางศาสนา และวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี แต�ภายใต>ภาวะความแตกต�างนั้นกลับเปAนการหลอมรวม และผสมผสานวิถี
ชีวิตที่ดำรงอยู�ของประชาชนในชุมชนทั้งสองศาสนาในชุมชนแห�งนี้ วัฒนธรรมประเพณีต�าง ๆ จึงซึม
ซับและหลอมรวมกัน โดยไม�มีความเปAนเชื้อชาติหรือศาสนามาแบ�งก้ันประชาชนในชุมชน ดำเนินชีวิต
และอาศัยอยู�ในชุมชนมาเปAนเวลานานซ่ึงเปAนเอกลักษณ%ท่ีโดดเด�นของการจัดการศึกษา สำหรับผลการ
วิเคราะห%การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพของชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท�าการ>อง จังหวัดพระนคร-
ศรีอยุธยาในมิติความเปAนมนุษย% พบว�า มนุษย%สามารถเรียนรู>ได>ด>วยตนเองเพื่อมีชีวิตอยู�รอดส�วนหนึ่ง 
และเรียนรู>ได>โดยกระบวนการศึกษาอบรมอีกส�วนหนึ่ง เปLาหมายที่สำคัญของการศึกษา คือ การเปลี่ยน
ผู>เรียนจากผู>ไม�รู> สู�ผู>รู > และเห็นได>จากการมีวิธีคิด มิติทางสังคม พบว�า โครงสร>างของความรู> และ
ความต>องการของผู>เรียน ซึ่งเปAนสิ่งที่จะต>องปฏิรูปและฟ��นฟู ผ�านวิธีสอนและเนื้อหา การให>ผู>เรียน
ยอมรับและเข>าใจความหลากหลายของกันและกัน๑๕๔ 

นงลักษณ& ลักษณะโภคิน ได>ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การสร>างตัวชี้วัดองค%กรสันติสุขในพุทธ
ศตวรรษที่ ๒๖” จากผลการวิจัยพบว�า องค%กรสันติสุขในพุทธศตวรรษที่ ๒๖ มีชื่อว�า “6Ps Model” 
ประกอบด>วย ๖ องค%ประกอบหลัก ได>แก� (๑) การจัดการเพ่ือสันติสุข (Peaceful Management:PM) 
(๒) ภาวะผู>นำเพื่อสันติสุข (Peaceful Leadership :PL) (๓) การกำกับดูแลเพื่อสันติสุข (Peaceful 
Governance :PG) (๔) ความยุติธรรมเพื่อสันติสุข(Peaceful Justice :PJ) (๕) ที่ทำงานเพื่อสันติสุข
(Peaceful Workplace :PW) และ (๖) ผลลัพธ%เพื ่อสันติสุข(Peaceful Results: PR) โดยมี ๑๔ 
องค%ประกอบย�อย ได>แก� (๑) การสื่อสารในองค%กร (๒)วัฒนธรรมองค%กร (๓) การจัดการความรู> (๔) การ
บริหารจัดการองค%กร (๕) ภาวะผู>นำ (๖) บุคลากรในองค%กร (๗) คุณค�าหลัก (๘) หลักธรรมคุณธรรม 
จริยธรรมขององค%กร (๙) ความรับผิดชอบต�อสังคม (๑๐) ธรรมาภิบาล (๑๑) องค%กรมุ �งเน>นให>
พนักงานมีความสุข (๑๒) องค%กรสร>างบรรยากาศให>มีความสุข (๑๓) ผลการดำเนินงานขององค%กร 
และ (๑๔) การประสานประโยชน%ของผู>มีส�วนได>ส�วนเสีย๑๕๕ 

 
๑๕๔พระมหาคำพอง สทฺทวโร, “การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพของชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัด

ท�าการHอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ก-ข. 

๑๕๕นงลักษณ% ลักษณะโภคิน, “การสรHางตัวชี้วัดองค&กรสันติสุขในพุทธศตวรรษท่ี ๒๖”, วิทยานิพนธ%
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๑, 
หน>า ก. 



๙๒ 

ป�ญจรีย& จุลไกรอานิสงส& ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต%ใช>สติเพื่อพัฒนาการทำงาน
อย�างมีสันติสุขของแรงงานฝRายผลิต: ศึกษากรณีห>างหุ>นส�วนจำกัด คอนติเนนตัลนิตติ้ง” จากผลการ 
วิจัยพบว�า (๑) สภาพป=ญหาและอุปสรรคในการทำงานของแรงงานฝRายผลิต ห>างหุ>นส�วนจำกัด คอน
ติเนนตัลนิตติ้ง คือ แรงงานฝRายผลิตยังขาดซึ่งการจดจ�อในงานที่รับผิดชอบอันเนื่องมาจากการขาด
สมาธิและสติในขณะทำงาน ขาดความสนใจในการทำงานอย�างจริงจัง ขาดการ ตระหนักถึงความ 
สำคัญของป=ญหาและข>อผิดพลาดในการควบคุมการผลิตว�าจะส�งผลกระทบอย�างไรกับองค%กร มีป=ญหา
เรื่องการทำงานแบบส�งทอดต�องานในแต�ละกะ ทำให>ผู>เข>ากะใหม�ไม�ทราบป=ญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ทำงานก�อนหน>านี้ (๒) สติในพระพุทธศาสนา คือ ความระลึกได> ความเอาใจใส�ความจำได>ความไม�
เลื่อนลอย ไม�เผลอไม�ประมาทกระทำทุกอย�างด>วยความระมัดระวังตัวรับผิดชอบไม�ปล�อยปละละเลยมี 
ความตื่นตัวในขณะทำงาน พร>อมทั้งรู>ว�า สิ่งที่ทำนั้นดีหรือไม�ดี มีประโยชน%หรือไม�มีประโยชน% ควร
หรือไม�ควร รู>จักคิดไตร�ตรองด>วยความรอบคอบถ่ีถ>วน ไม�ทำผิดพลาดให>เกิดความเสียหาย อีกนัยหนึ่ง 
นั้น การมีสติระลึกได> คือ ความไม�ประมาทนั้นเอง (๓) ประยุกต%ใช>หลักสติในการพัฒนาการทำงานของ
แรงงานฝRายผลิต ด>วยการฝIกอบรมโดยกิจกรรม “โครงการสวดมนต%ปฏิบัติธรรมร�วมกัน” พบว�า 
พนักงานมีใจเย็นขึ้น มีอารมณ%สุขุม ไม�วู�วาม สามารถควบคุมตนเองได> อดทนได>นานขึ้น มีความคิด
เปAนเหตุเปAนผล พูดจาสื่อสารกันอย�างระมัดระวัง มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันมากขึ้น มีความ
รอบคอบ ไม�เข>าใจผิด ไม�หลงลืม ไม�เผลอตัว มีสภาวะแห�งความต่ืนและความรู>สึกตัวควบคุมอารมณ%ได>
ง�าย ผลปรากฏ คือ ผลการผลิตท่ีดีข้ึนในแง�ของความปลอดภัย การสูญเสียผลิตภัณฑ%อันเกิดจากความ
ผิดพลาดของผู>ควบคุมเครื่องจักรมีอัตราส�วนลดน>อยลงอย�างเห็นได>ชัด ประสิทธิภาพในการทางานมี
คุณภาพมากข้ึน๑๕๖ 

สรุปไดHว�า สังคมแห�งสันติเปAนสังคมที่ไร>ความรุนแรงหรือปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรง
และทางอ>อม แต�สังคมดังกล�าวยังมีความขัดแย>งและบางครั้งหรือบางสถานการณ%ความขัดแย>งดังกล�าวได>
พัฒนาตนเองไปสู�จุดที่สังคมไร>สันติหรือปราศจากสันติ จึงมีความจำเปAนต>องใช>วิธีเชิงสันติ เข>าไปจัดการ
ความขัดแย>งแบบสันติหรือจัดการความรุนแรงแบบสันติ สังคมจะเกิดสันติสุขได>ทุกคนในสังคมจะต>องมี
แนวทางการประพฤติปฏิบัติร�วมกัน มีความหนักแน�นเสมอกันและปรับตัวเข>าหากันได> มีความเข>าใจ
อันดีต�อกัน สามัคคีปรองดองกัน มีสิทธิเสรีภาพต�าง ๆ อย�างเท�าเทียมกัน ทางสายกลางซ่ึงเปAนทางสาย
เอกท่ีสอดคล>องกับบริบทของสังคมไทย คือ สันติวิธีวิถีพุทธ หรือ พุทธสันติวิธี 
 

 
๑๕๖ป=ญจรีย% จุลไกรอานิสงส%, “การประยุกต&ใชHสติเพื่อพัฒนาการทำงานอย�างมีสันติสุขของแรงงาน

ฝ�ายผลิต: ศึกษากรณีหHางหุHนส�วนจำกัด คอนติเนนตัลนิตต้ิง”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติ
ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ก-ข. 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก มีวิธีดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ และผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข>อมูลการวิจัย 

๓.๕ การวิเคราะห%ข>อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยให>การศึกษาวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนา
กลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปAนเครื่องมือในการเก็บข>อมูลจากผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key 
Informants) จำนวน ๓ กลุ�ม ประกอบด>วย 

กลุ�มท่ี ๑ ผู>นำชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถ่ิน 

กลุ�มที่ ๒ นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาทโดดเด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพ
แก�ประชาชน 

กลุ�มท่ี ๓ หัวหน>าหน�วยงานราชการในพ้ืนท่ี 
 
๓.๒ ผูHใหHขHอมูลสำคัญ และผูHเขHาร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู>วิจัยได>กำหนดกลุ�มเปLาหมายในการจัดเก็บข>อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี้ 



๙๔ 

๓.๒.๑ การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) 

การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informants) ๓ กลุ�ม 
ประกอบด>วย (๑) ผู>นำชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น (๒) นักวิชาการด>าน
ศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาทโดดเด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และ (๓) หัวหน>าหน�วยงาน
ราชการในพื้นท่ี โดยการสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามลักษณะการเปAนตัวแทน
ของกลุ�มท่ีเหมาะสม จำนวน ๑๕ ท�าน ดังนี้ 

๑. พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ) เจ>าอาวาสวัดขนอน 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๒. พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร) เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๓. พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๔. นางทศมนพร พุทธจันทรา หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๕. นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นางสุรญาณี จั่นบำรุง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๗. นายสมศักด์ิ เพชรทอง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๘. นายเผด็จ คงศักด์ิ นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 



๙๕ 

๙. นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย% นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๑๐. นายสมเกียรติ วิริยมณีการ ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๑. นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ% ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๒. นางพะเยาว% สายบัว ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๓. นายวันชัย ศรียา ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๔. นายสมศักด์ิ มณฑา ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๑๕. นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๓.๒.๒ การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

ผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ๓ กลุ�ม ประกอบด>วย (๑) ผู>นำ
ชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น (๒) นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาท
โดดเด�นในพื้นที่ และ (๓) หัวหน>าหน�วยงานราชการในพื้นท่ี โดยการสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามลักษณะการเปAนตัวแทนของกลุ�มท่ีเหมาะสม จำนวน ๘ ท�าน ดังนี้ 

๑. พระป�ฎกโกศล, ดร. (ปราโมทย% ปโมทิโต) รองเจ>าคณะจังหวัดราชบุรี 

๒. นางสาวนิภา ทองก>อน หัวหน>ากลุ�มงานยุทธศาสตร%การพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๓. นายปฏิพัทธ% พวงแก>ว พัฒนากรอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

๔. นางสาวจันทรรัตน% ศรีสังวรณ% พัฒนากรอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 



๙๖ 

๕. นางพนิดา เกตุแก>ว นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นายฤทธิไกร เอ่ียมจินดา กำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๗. นายสมหมาย ทับทิม ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๕ บ>านตลาดควาย/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๘. นายตรีพล อารมณ%ชื่น กำนันตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 
 

๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช>การสัมภาษณ%เชิง
ลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปAนเครื่องมือใน
การเก็บข>อมูล โดยมีลักษณะของเครื่องมือและข้ันตอนการสร>างเครื่องมือ ดังนี้ 

๓.๓.๑ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช>ในการวิจัยครั้งนี้ ได>แก� การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) และการ
สนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 

๑. การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) 

การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อให>ได>ข>อมูลที่รอบด>านและลึกซึ้ง โดยใช>
แบบสัมภาษณ%แบบมีโครงสร>าง (Structured Interview) เพื่อนำไปสู�การสนทนาที่เป�ดโอกาสให>ผู>ให>
ข>อมูลมีบทบาทกำหนดทิศทางการสนทนาร�วมกับผู>สัมภาษณ%เพ่ือบรรลุเปLาหมายในการทำความเข>าใจ
ประเด็นคำถามร�วมกัน โดยมีข>อคำถามแบบสัมภาษณ% รวม ๙ ข>อ ดังนี้ 

ข>อที่ ๑ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ 

ข>อที่ ๒ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 



๙๗ 

ข>อที่ ๓ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 

ข>อที่ ๔ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย 

ข>อที่ ๕ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 

ข>อที่ ๖ ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาใน
บริบทด>านการจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ 

ข>อที่ ๗ ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาศีล 

ข>อที่ ๘ ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาสมาธิ 

ข>อที่ ๙ ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาป=ญญา 

๒. การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื่อสังเคราะห%กระบวนการขับเคลื่อน
การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตกท่ีเหมาะสมและสอดคล>องกับสภาพการณ%ป=จจุบัน เปAนการเก็บรวบรวมข>อมูลเชิง
คุณภาพโดยการกระตุ>นให>สมาชิกในกลุ�มขนาดกลาง จำนวน ๘ รูป/คน โดยอภิปรายโต>ตอบแสดง
ความเห็น/เล�าเรื่องประสบการณ% ตามประเด็นที่กำหนดขึ้นมาอย�างเจาะจงตามวัตถุประสงค%ของการ
วิจัย เพื่อให>เกิดข>อมูลหลั่งไหล (Flow) ออกมาจากการปฏิสัมพันธ%ในแนวราบระหว�างสมาชิกในกลุ�ม
ผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะด>วยกันเอง และระหว�างผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะกับผู>ดำเนินการ
สนทนา 



๙๘ 

๓.๓.๒ ข้ันตอนการสรHางเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช>ในการวิจัยครั้งนี้ ได>แก� การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) และ
การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ซ่ึงมีข้ันตอนการสร>างเครื่องมือ ดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข>องเพื่อใช>เปAนแนวทางการกำหนดกรอบ
แนวคิดสำหรับใช>ในการสร>างเครื่องมือการวิจัย 

๒. กำหนดกรอบแนวคิดในการสร>างเครื่องมือการวิจัย 

๓. สร>างเครื่องมือ 

๔. นำเสนอร�างเครื่องมือการวิจัยต�อผู>เชี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบและปรับปรุงแก>ไขให>
เรียบร>อย ก�อนนำไปใช>จริง 

ท้ังนี้ ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได>ดำเนินการตรวจสอบความตรงด>านเนื้อหา (Content 
Validity)๑ โดยนำเสนอต�อผู>เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ ซ่ึงผู>เชี่ยวชาญท้ัง ๕ ท�าน ประกอบด>วย 

พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู>อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร% 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.สมคิด ดวงจักร% คณะมนุษยศาสตร%และสังคมศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ>านจอมบึง 

ผศ.รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร%และสังคมศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ผศ.ดร.บุษกร วัฒนบุตร คณะศิลปศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยนอร%ทกรุงเทพ 

ผลคำนวณค�าดัชนีความตรงตามเนื้อหา ยอมรับที่ค�าตั้งแต� ๐.๗๐ ขึ้นไป พร>อมกันนี้ได>นำ
ความคิดเห็นและข>อเสนอแนะมาปรับปรุงแก>ไข แล>วจึงนำไปใช>จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข>อมูล 

 
 ๑สุวิมล ติรกานันท%, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร&: แนวทางสู�การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ%มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน>า ๒๕. 



๙๙ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขHอมูลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ได>ดำเนินการเก็บรวบรวมข>อมูลการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ�มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) ดังนี้ 

๓.๔.๑ การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) 

การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข>อมูล ดังนี้ 

๑. ข้ันเตรียมการสัมภาษณ% คือ การเตรียมความพร>อมก�อนลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมข>อมูลโดย
การสัมภาษณ%เชิงลึก ผู>วิจัยได>เริ่มต>นด>วยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณ%กับผู>ให>ข>อมูลหลัก พร>อม
กับเตรียมเอกสาร และศึกษาวิธีใช>เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก และอุปกรณ%ต�าง ๆ ให>พร>อมก�อน
ดำเนินการสัมภาษณ% 

๒. ขั้นดำเนินการด>านเอกสาร คือ ผู>ศึกษาวิจัยได>นำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข>อมูล 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี ไปถึงผู>ให>ข>อมูลหลัก เพื่อขอ
อนุญาตเก็บข>อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัย 

๓. ขั้นดำเนินการสัมภาษณ%เชิงลึก คือ การปฏิบัติการเก็บข>อมูลเพื่อการวิจัยโดยการ
สัมภาษณ%ผู >ให>ข>อมูลหลัก โดยคณะผู >ว ิจัยจะสนทนาสร>างความคุ >นเคยกับผู >ให>ข>อมูลหลัก แจ>ง
วัตถุประสงค%ของการสัมภาษณ% อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช>เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ% 
ขออนุญาตใช>กล�องถ�ายรูปเพื ่อใช>อ>างอิงในการสัมภาษณ% รวมทั้งแจ>งให>ทราบว�าข>อมูลต�าง ๆ ท่ี
บันทึกเสียงไว>คณะผู>วิจัยจะเก็บไว>เปAนความลับ หากผู>ให>สัมภาษณ%ไม�ประสงค%ที่จะให>บันทึกเสียง
ในช�วงใด คณะผู>วิจัยจะไม�ทำการบันทึกเสียงไว> 

๓.๔.๒ การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข>อมูล 
ดังนี้ 

๑. ขั้นการประสานงาน คือ การติดต�อผู>ทรงคุณวุฒิในเบื้องต>นทั้งทางโทรศัพท%และด>วย
ตนเองเพื่อแนะนำตัวผู>วิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค%ของการทำวิจัย และขอความอนุเคราะห%เปAนผู>เข>าร�วม
การสนทนากลุ�มเฉพาะเพ่ือให>ข>อมูลท่ีเก้ือกูลต�อการวิจัยครั้งนี้ 

๒. ขั้นการเตรียมการ คือ การนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข>อมูล จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี ซึ่งเปAนหน�วยงานต>นสังกัดของผู>วิจัย เพื่อขอให>
ผู>ทรงคุณวุฒิเข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 



๑๐๐ 

๓. ขั้นดำเนินการสนทนากลุ�มเฉพาะ คือ การเก็บรวบรวมข>อมูลเชิงคุณภาพท่ีกระตุ>นให>
สมาชิกในกลุ�มสนทนาขนาดกลาง ได>อภิปรายโต>ตอบแสดงความเห็น/เล�าเรื่องประสบการณ% ตาม
ประเด็นที่ผู>ดำเนินการสนทนากำหนดขึ้นมาอย�างเจาะจงตามวัตถุประสงค%ของการวิจัย เพื่อให>ได>
ข>อมูลหลั่งไหล (Flow) ออกมาจากการปฏิสัมพันธ%ในแนวราบระหว�างสมาชิกในกลุ�มผู>เข>าร�วมการ
สนทนากลุ�มเฉพาะด>วยกันเอง และระหว�างผู>เข>าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะกับผู>ดำเนินการสนทนา 
 

๓.๕ การวิเคราะห&ขHอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เปAนการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ที่ได>จากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) 
และการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ซ่ึงมีการวิเคราะห%ข>อมูลการวิจัย ดังนี้ 

๑. การวิเคราะห%ข>อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู>วิจัยได>ใช>
วิธีการวิเคราะห%เนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห%เนื้อหาที่ได>จากการศึกษาเอกสารต�าง ๆ 
อย�างเปAนระบบและมีความเชื่อมโยงกัน 

๒. การวิเคราะห%ข>อมูลจากการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) ผู>วิจัยได>ใช>วิธีการ
วิเคราะห%เนื้อหา (Content Analysis) โดยผู>วิจัยพยายามรักษาสำนวนเดิมของผู>ให>สัมภาษณ%รวมท้ัง
ปรับแก>ให>มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดข>อความท่ีซ้ำซ>อนกัน 

๓. การวิเคราะห%ข>อมูลจากการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ประกอบ 
ด>วยผู>ดำเนินการสนทนา (Moderator) ผู>จดบันทึก (Note Taker) ผู>ช�วยทั่วไป (Assistant) และผู>ให>
ข>อมูลหลัก ซ่ึงใช>หัวข>อสนทนาท่ีสอดคล>องกับวัตถุประสงค%การวิจัย และวิเคราะห%โดยใช>วิธีการวิเคราะห%
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
 



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึง
เก็บรวบรวมข>อมูลจากผู>นำชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถ่ิน นักวิชาการด>านศาสนา/
พระสงฆ%ผู>มีบทบาทโดดเด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และหัวหน>าหน�วยงานราชการใน
พื้นที่ โดยใช>การสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) จากการสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามลักษณะการเปAนตัวแทนของกลุ�มที่เหมาะสม จำนวน ๑๕ ท�าน และการสนทนากลุ�ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) ร�วมกับผู>ทรงคุณวุฒิ จากการสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน ๘ ท�าน ซ่ึงวิเคราะห%ข>อมูลท่ีได>โดยใช>วิธีการวิเคราะห%เนื้อหา (Content Analysis 
Technique) พยายามรักษาสำนวนเดิมไว> รวมทั้งปรับให>มีความชัดเจนทางการสื่อสารและความหมาย 
โดยมีผลการวิเคราะห%ข>อมูลตามวัตถุประสงค%ของการวิจัยที่กำหนดไว> ผลการวิจัยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห%สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

๔.๒ ผลการวิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

๔.๓ ผลการวิเคราะห%กระบวนการขับเคลื ่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

๔.๔ องค%ความรู>จากการวิจัย 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห&สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก เปAนผลการวิเคราะห%ข>อมูลการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ 
(Key Informants) จำนวน ๑๕ ท�าน โดยได>กำหนดลำดับของการวิเคราะห% ดังนี้ 

๑. พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ) เจ>าอาวาสวัดขนอน 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๒. พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร) เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๓. พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๔. นางทศมนพร พุทธจันทรา หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๕. นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นางสุรญาณี จั่นบำรุง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๗. นายสมศักด์ิ เพชรทอง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๘. นายเผด็จ คงศักด์ิ นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 



๑๐๓ 

๙. นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย% นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๑๐. นายสมเกียรติ วิริยมณีการ ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๑. นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ% ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๒. นางพะเยาว% สายบัว ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๓. นายวันชัย ศรียา ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๔. นายสมศักด์ิ มณฑา ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๑๕ นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

ผลการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของการ
เสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาตพัินธุ%
ในภาคตะวันตก ซึ่งวิเคราะห%ข>อมูลโดยใช>เทคนิคการวิเคราะห%เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยพยายามรักษา
สำนวนเดิมของผู>ให>สัมภาษณ% รวมทั้งปรับแก>ให>มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลด
ข>อความท่ีซ้ำซ>อนกัน โดยจำแนกตามรายได>ของการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

๔.๑.๑ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการพัฒนาผูHนำสัมมาชีพ 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการ
พัฒนาผู>นำสัมมาชีพ พบว�า 

๑. ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ ต>องพิจารณาถึงภาวะผู>นำของภาครัฐท่ีมีประสิทธิภาพ มี
องค%ความรู>และประสบการณ%ในการทำงาน จึงจะสามารถถ�ายทอดความรู>เพื่อสร>างผู>นำสัมมาชีพได>
อย�างแท>จริง กล�าวคือ ผู>ที่มากด>วยประสบการณ%ในการดำเนินงาน เพราะถ>าผู>นำมีประสบการณ%ใน
การประกอบสัมมาชีพ จะได>ใช>ประสบการณ%ที่ตนเคยประสบเจอมา นำมาพัฒนาและถ�ายทอดแก�ผู>ท่ี
สนใจในหลักสัมมาชีพและนำไปเผยแพร�ได>ถูกหลักและถูกต>อง๑ 

๒. ป=จจุบัน หน�วยงานภาครัฐสามารถจัดอบรมและฝIกอบรมผู>นำสัมมาชีพชุมชนได>อย�างดี 
มีความพร>อมที่จะถ�ายทอดความรู>ด>านอาชีพแก�ผู>ที่สนใจในหลักสัมมาชีพและนำไปขยายได>ถูกหลัก 
สามารถจัดกระบวนการเรียนรู>แบบมีส�วนร�วมได>เปAนอย�างดี ไม�ว�าจะเปAนการจัดในรูปแบบของการ
ประชุม สัมมนา หรือการฝIกอบรม๒ 

๓. การพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ เปAนการพัฒนาผู>นำชุมชนตามหลักสูตรการฝIกอบรมหลักสูตร
วิทยากรผู>นำสัมมาชีพ เพื่อสร>างความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชน ซึ่งช�วงแรก ๆ ได>รับความ
ร�วมมือจากแนวร�วมของหน�วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช�น มีวัฒนธรรมจังหวัดมาช�วยในเดือนแรก๓ 

๔. กรมการพัฒนาชุมชน ดำเนินโครงการสร>างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาตั้งแต�ป�งบประมาณก�อน ๆ โดยมีเปLาหมายให>ประชาชนได>รับการพัฒนาอาชีพและมีรายได> 
เศรษฐกิจครัวเรือนมีความมั่นคง ประชาชนใช>ชีวิตอยู�ในชุมชนอย�างมีความสุข ตามนโยบายการบริหาร
ราชการแผ�นดินของรัฐบาลพลเอกประยุทธ% จันทร%โอชา ซ่ึงข้ันตอนแรก เปAนการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ๔ 

 
๑สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสรมิการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๐๕ 

๕. โครงการพัฒนาผู >นำสัมมาชีพ มีวัตถุประสงค%เพื ่อสร>างผู >นำสัมมาชีพให>สามารถ
ถ�ายทอดความรู>ด>านอาชีพ โดยตระหนักถึงความสำคัญบนพื้นฐานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตลอดจนการวิเคราะห%อาชีพเพ่ือเชื่อมโยงการตลาดของชุมชนได> เพ่ือให>ผู>ท่ีเข>าอบรมมีทักษะ
และศักยภาพในการถ�ายทอดความรู>ในฐานะเปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน โดยมีการกำหนดจุดมุ�งหมาย
และตัวชี้วัดการดำเนินงานที่ชัดเจน โดยเบื้องต>นได>คัดเลือกปราชญ%จากเวทีประชาคมหมู�บ>านละหนึ่ง
คนเข>ารับการฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ๕ 

๖. ในส�วนของด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ โดยการดำเนินงานของภาครัฐนั้น พึงให>
หน�วยงานของภาครัฐเปAนแกนนำในการประกอบอาชีพที่สุจริตตามจรรยาบรรณข>าราชการ เพื่อที่จะ
เปAนแม�พิมพ%ตัวอย�างและจะได>ทราบถึงผลดีและผลเสีย ในส�วนของสัมมาชีพ เมื่อทราบถึงผลดีและ
ผลเสียและจะได>นำมาแนะนำ พัฒนาแก�ประชาชนผู>นำสัมมาชีพ และจะได>รับผลที่ดีในการประกอบ
สัมมาชีพ และในข้ันตอนนี้ทำให>ภาครัฐได>รับทราบข>อมูลพ้ืนฐานต�าง ๆ จากผู>เข>าร�วมประชุม เพ่ือปรับ
กระบวนการและวิธีการนำเสนอให>สอดคล>องกับธรรมชาติของอาชีพในชุมชน ให>เกิดความรู>ความ
เข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชน ให>มีทักษะการถ�ายทอดความรู> และเพื่อให>มีเทคนิคในการเปAนวิทยากร
สัมมาชีพชุมชนได>๖ 

๗. วิทยากรสัมมาชีพชุมชนที่เปAนเปLาหมายหลัก เน>นผู>ที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีความ
ชำนาญในการประกอบอาชีพ ประสบความสำเร็จในการดำเนินอาชีพจนเปAนที่ยอมรับ มีความพร>อม
ในการถ�ายทอดองค%ความรู>สู�สาธารณะ มีจิตอาสา หรือการสร>างเครือข�าย และคำนึงถึงความพร>อม
ของกลุ�มเปLาหมายในการเปAนแกนหลักส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนให>เกิดได>จริง หลักสูตรวิทยากร
ผู>นำสัมมาชีพท่ีจัดอบรมปราชญ%ชาวบ>านหมู�บ>านละคน เปAนการพิจารณาคัดเลือกมาจากกลุ�มเปLาหมาย
ซ่ึงเปAนบุคคลเดียวกับฐานข>อมูลแบบสำรวจข>อมูลปราชญ%ชุมชนด>านอาชีพตามท่ีกำหนดไว> เพ่ือเตรียม
เปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน๗ 

 
๕สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๐๖ 

๘. ศูนย%ศึกษาและพัฒนาชุมชนแต�ละแห�งมีการประสานกับจังหวัด ส�งกลุ�มเปLาหมายเข>า
รับการฝIกอบรมตามหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ รุ�นละสี่วันตามแผนการฝIกอบรมของศูนย%ศึกษา 
แต�ละแห�ง๘ 

๙. วิทยากรสัมมาชีพชุมชนหรือทีมปราชญ%ชุมชนที่ได>รับจากการฝIกอบรมตามหลักสูตร
วิทยากรผู>นำสัมมาชีพหมู�บ>านละสี่คน ได>รับการเตรียมความพร>อมในการเปAนทีมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชน ได>รับการพัฒนาทักษะการถ�ายทอดและเทคนิคการนำเสนอ เปAนทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนท่ีมี
คุณภาพ และมีประสิทธิภาพ๙ 

๑๐. ผู>นำสัมมาชีพจากเวทีประชาคมหมู�บ>านของตำบลสร>อยฟLาได>ทำงานร�วมกับเจ>าหน>าท่ี
พัฒนาชุมชนเพ่ือสร>างการเรียนรู>การสร>างสัมมาชีพชุมชนร�วมกันกับปราชญ%ชุมชนในหมู�บ>านอีกสี่คนท่ี
ได>รับการคัดเลือกจากเวทีประชาคมหมู�บ>านได>เปAนอย�างดี แสดงให>เห็นว�า การอบรมผู>นำสัมมาชีพของ
พัฒนาชุมชน ประสบผลสำเร็จด>วยดี๑๐ 

๑๑. ปราชญ%ชุมชนสร>อยฟLาได>เข>ารับการอบรมวิทยากรผู>นำสัมมาชีพระดับจังหวัดตามท่ี
กรมการพัฒนาชุมชน ได>ดำเนินงานโดยได>คัดเลือกปราชญ%จากเวทีประชาคมหมู�บ>านละคน ให>เข>ารับ
การฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพในระดับจังหวัด เพื ่อสร>างความรู >ความเข>าใจเรื ่อง
สัมมาชีพชุมชน ให>มีทักษะการถ�ายทอดความรู> และเพื่อให>มีเทคนิคในการเปAนวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชน๑๑ 

๑๒. บ>านตลาดควาย มีองค%กรเครือข�ายภาคประชาชนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อรวมพลังระหว�าง
ผู>นำกลุ�มหมู�บ>าน เพื่อทำงานร�วมกับผู>ใหญ�บ>าน คณะกรรมการหมู�บ>าน กำนัน และองค%กรปกครอง
ส�วนท>องถ่ิน รวมท้ัง ประสานการมีส�วนร�วมกับภาครัฐ๑๒ 

 
๘สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๐๗ 

๑๓. ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพโดยการดำเนินการของภาครัฐ ภาครัฐด>วยกันสนับสนุน
กันในวงแคบ แต�ทีมวิทยากรของกรมพัฒนาชุมชน ถือว�ามีทักษะและประสบการณ%ในการจัดอบรมใน
ระดับท่ีพึงพอใจได>๑๓ 

๑๔. ตอนท่ีจัดส�งปราชญ%ชุมชนเข>าไปเข>ารับการอบรมการเปAนผู>นำสัมมาชีพ ทางตำบลได>
ประสานงาน และเชิญให>ผู>เข>าประชุมให>อยู�ร�วมกระบวนการโดยตลอด เพ่ือให>วิทยากรของกระบวนการนี้
ได>ทราบข>อมูลพ้ืนฐานของผู>เข>าร�วมประชุม เพ่ือปรับกระบวนการ และวิธีการนำเสนอให>สอดคล>องกับ
ธรรมชาติของอาชีพในชุมชน๑๔ 

๑๕. ผลการดำเนินงานการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ เฉพาะในส�วนของชุมชนคูบัว ถือว�า บรรลุ
เปLาหมายร>อยเปอร%เซ็นต% เพราะมีปราชญ%ชาวบ>านที่ได>รับการคัดเลือก เข>าร�วมการอบรมโดยพร>อม
เพรียงกันท่ีจังหวัด๑๕ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ พบว�า สภาพการณ%
ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� 
มีการจัดอบรมผู>นำสัมมาชีพในรูปแบบการจัดฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ, มีการกำหนด
จุดมุ�งหมายและตัวชี้วัดการดำเนินงานท่ีชัดเจน, มีการดำเนินงานด>วยความพร>อม ทักษะและประสบการณ%, 
มีหน�วยงานภาครัฐอื่นที่มีส�วนเกี่ยวข>องกับงานพัฒนาชุมชนเข>ามาสนับสนุน และมีผลการดำเนินงาน
เปAนรูปธรรมท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 
 
 
 
 

 
๑๓สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๔สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๕สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๐๘ 

๔.๑.๒ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด พบว�า 

๑. ในการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดโดยการดำเนินงาน
ของภาครัฐ คือ ปฏิบัติในการเตรียมสถานท่ีอำนวยประโยชน% เช�นว�า การค>นหาผู>ท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
สัมมาชีพ เพื่อมาเปAนวิทยากรให>ความรู>เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติหลักธรรมเชิงประยุกต% แก�ผู>ที่สนใจท่ี
จะเข>ามาปฏิบัติสัมมาชีพ๑๖ 

๒. หากพิจารณาด>านประชุมเชิงปฏิบัติของวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด เมื่อมี
การประชุมเชิงปฏิบัติต>องมีวิทยากรที่มีความสามารถรอบด>าน ป=จจุบันยังไม�สามารถหาบุคคลที่มี
ความสามารถครบท้ังหมดในคนคนเดียวได> จึงต>องใช>เปAนรูปแบบของทีมวิทยากร๑๗ 

๓. ระดับจังหวัด มีคณะกรรมการบริหารศูนย%อำนวยการปฏิบัติการขจัดความยากจนและ
พัฒนาชนบทตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด ที่ให>ความสำคัญกับการน>อมนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ภาครัฐได>กำหนดกลไกในการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให>เกิดผลอย�างเปAนรูปธรรม และมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุด๑๘ 

๔. ในการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด โดยการดำเนินงาน
ของสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด คือ การเตรียมสถานท่ีอำนวยความสะดวกต�อการค>นหาผู>ท่ีมีความ
เชี่ยวชาญในสัมมาชีพเพื่อมาเปAนวิทยากรให>ความรู>เกี ่ยวกับหลักการปฏิบัติเชิงประยุกต%แก�ผู >เข>า
ประชุม๑๙ 

 
๑๖สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๗สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๘สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๙สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๐๙ 

๕. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด เปAนปฏิบัติการเตรียม
ความพร>อมวิทยากรสัมมาชีพเพื ่อฝIกอาชีพให>กับครัวเรือนเปLาหมาย พร>อมจัดตั ้งกลุ�มวิทยากร
สัมมาชีพชุมชนตามประเภทอาชีพในชุมชนเปLาหมาย๒๐ 

๖. การประชุมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด เปAนการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึง
สำนัก มีวิทยากรที่มีความรู>ความเข>าใจในเรื่องของสมาชิกเปAนอย�างดี อธิบายการปฏิบัติหลักการ
ประกอบสัมมาชีพแก�ประชาชนได> หลังจากที่ปราชญ%ชุมชนหมู�บ>านละหนึ่งคน ได>ผ�านการฝIกอบรม
หลักสูตร วิทยากรผู>นำสัมมาชีพ ตามโครงการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพแล>ว๒๑ 

๗. วิทยากรสัมมาชีพชุมชนจะสามารถสืบค>นครัวเรือนท่ีมีความต>องการและสนใจฝIก
อาชีพเพื่อประกอบเปAนอาชีพที่สามารถสร>างให>เกิดรายได>ให>ครอบครัว ต>องมีการจัดเก็บข>อมูลความ
จำเปAนพื้นฐาน เพราะต>องนำข>อมูลรายได>เฉลี่ยไปใช>ในการดำเนินงาน เพื่อเปAนฐานในการวัดผลตาม
ตัวชี้วัดของงบประมาณ๒๒ 

๘. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด สำนักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัด จัดขึ้นเพื่อให>ปราชญ%ชุมชนผู>ผ�านการอบรมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนได>เข>าประชุมพร>อมกับทีม
สนับสนุนระดับจังหวัด เพื่อเชื่อมโยงการทำงานร�วมกันกับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนตามแผนงานท่ี
จัดทำข้ึนจากการรวมรวบข>อมูลในเชิงพ้ืนท่ี๒๓ 

๙. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดนี้ เปAนการค>นหาผู>ที่มี
ความเชี่ยวชาญในสัมมาชีพชุมชน เพื่อมาเปAนวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>านเพื่อทำหน>าที่เปAนทีม
วิทยากร โดยทางหน�วยงานได>จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด ซ่ึง
เปAนการประชุมร�วมด>านวิชาการการพัฒนาชุมชนต�าง ๆ เช�น การดำเนินงานสารสนเทศ ต>นแบบ และ
ฝIกวิเคราะห% ข>อมูลด>วยโปรแกรม CIA เว็บไซต%ศูนย%ข>อมูลกลางด>วย๒๔ 

 
๒๐สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๑สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๒สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๓สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๔สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๐ 

๑๐. การประชุมเชิงปฏิบัติการระดับจังหวัดนี้ ต�อเนื่องมาจากการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพท่ี
ให>ความสำคัญกับการน>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนแนวทางในการพัฒนา ใน
ขั ้นตอนนี้มีการวิเคราะห%อาชีพที ่ครัวเรือนเปLาหมายต>องการ เพื ่อพิจารณาสถานการณ%อาชีพท่ี
ครัวเรือนเปLาหมายต>องการฝIกอบรม เชื ่อมโยงกับป=จจัยที ่เก่ียวข>องและโอกาสของการประสบ
ความสำเร็จได>อย�างแท>จริง๒๕ 

๑๑. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดจะเชิญปราชญ%ชุมชน
ที่จะร�วมเปAนทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน คือ ผู>ฝIกปฏิบัติการทำหน>าที่เปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 
และทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนร�วมกันวิเคราะห%ข>อมูลอาชีพท่ีครัวเรือนเปLาหมายมีความต>องการและ
สนใจฝIกอบรมอาชีพ จากแบบสำรวจผู>ท่ีมีความสมัครใจและต>องการฝIกอาชีพ ท่ีได>สำรวจไว>แล>ว โดย
พิจารณาโอกาสประสบความสำเร็จเปAนสำคัญ๒๖ 

๑๒. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัดนี้ นอกจากมีปราชญ%
ชุมชนที่ผ�านการอบรมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนเข>าประชุมแล>ว ยังมีการประสานทีมสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพื้นที่ สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ และหน�วยงานที่ให>การสนับสนุน 
ส�งเสริม เข>าร�วมประชุมด>วย เพื่อขยายผลและต�อยอดการสร>างสัมมาชีพชุมชนในหมู�บ>านเพื่อไปสู�
ความยั่งยืน๒๗ 

๑๓. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรระดับจังหวัด เน>นการส�งเสริมให>เกิดความร�วมมือ 
สร>างเครือข�าย โดยการส�งเสริมการพัฒนาวิสาหกิจเพ่ือสังคม มีเปLาประสงค% ให>เกิดความร�วมมือในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาร�วมกันของทุกฝRาย ท้ังองค%กรภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเข>าร�วม๒๘ 

 
๒๕สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๖สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๗สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๒๘สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๑ 

๑๔. การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด เปAนงานที่สำนักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดดำเนินการจัดประชุมปฏิบัติการเตรียมความพร>อมวิทยากรสัมมาชีพและฝIกอาชีพ
ให>กับครัวเรือนเปLาหมาย พร>อมจัดต้ังกลุ�มวิทยากรสัมมาชีพชุมชนตามประเภทอาชีพ๒๙ 

๑๕. จากการเข>าร�วมประชุมปฏิบัติการระดับจังหวัด เห็นได>ชัดเจนว�า สัมมาชีพ ต>องเปAน
อาชีพที่ชาวบ>านเขาต>องการทำ อยากทำ ประกอบการน>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
เปAนแนวทาง ที่เริ่มต>นด>วยการพัฒนาทักษะการถ�ายทอดองค%ความรู>ให>กับปราชญ%ชุมชนด>านอาชีพ 
จากนั้นกลับไปสร>างทีมและจัดการฝIกอบรมอาชีพให>กับครัวเรือนที ่ต>องการฝIกอาชีพในหมู�บ>าน
เปLาหมาย๓๐ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนระดับจังหวัด พบว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการ
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีผลผลิตเปAนแผนปฏิบัติการ
ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด, มีทีมสนับสนุนการดำเนินงานระดับจังหวัดการแต�งตั้งเปAน
คณะกรรมการบริหารศูนย%อำนวยการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของกระทรวงมหาดไทย, มีผู>แทนจากหน�วยงาน องค%กรทั้งภาครัฐและเอกชนเข>าร�วมวิเคราะห%
อาชีพของแต�ละชุมชนเพื่อความสำเร็จในเชิงคุณภาพของการสร>างสัมมาชีพชุมชน, มีการค>นหาผู>ที่มี
ความเชี่ยวชาญในสัมมาชีพเพื่อให>วิทยากรสัมมาชีพชุมชนมีความชัดเจนในการสร>างสัมมาชีพชุมชน 
และมุ�งเปLาการดำเนินงานเชิงพ้ืนท่ีโดยสอดคล>องกันต้ังแต�จังหวัด อำเภอ ตำบล ชุมชน และครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 

 
๒๙สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๐สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๒ 

๔.๑.๓ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการเตรียมความพรHอมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บHาน 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการ
เตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน พบว�า 

๑. การเตรียมความพร>อมด>านทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน ทางภาครัฐได>จัด 
เตรียมความพร>อมทีมวิทยากรที ่ปฏิบัติงานสัมมาชีพ โดยสรรหาผู >มีรู >ถึงผลดีและผลเสียในการ
ดำเนินงาน มาเปAนทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>าน โดยมีสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอมาเปAน
เจ>าภาพหลัก๓๑ 

๒. การเตรียมความพร>อมด>านทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านมีทีมวิทยากรท่ี
ปฏิบัติสัมมาชีพที่มีคุณภาพเพื่อให>ความรู>ในหลักสมาชิกอันนำไปสู�การเสริมสร>างสัมมาชีพระดับ
ครัวเรือนอยู �แล>ว แต�ยังขาดบุคลากรขององค%กรทางศาสนา โดยเฉพาะอย�างยิ ่ง บุคลากรของ
พระพุทธศาสนา เช�น พระสงฆ%ผู>นำชุมชนนั้น ๆ ซึ่งเปAนผู>ที่มีความรู>เฉพาะด>านเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา๓๒ 

๓. ในป�ที่ผ�านมา สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอเข>ามาประสานสนับสนุนให>มีการจัดเวที
ประชุมเตรียมความพร>อมของทีมสัมมาชีพชุมชน ประชุมอันอยู �เปAนประจำ แต�ในส�วนของผู>ให>
สัมภาษณ%ยังคงมีบทบาทเปAนเพียงผู>เข>าร�วมประชุม ในสัดส�วนบุคคลภายนอก ซ่ึงโดยแท>จริงแล>ว ผู>ให>
สัมภาษณ%ส�งเสริมสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัวและเมืองโบราณมาโดยตลอด และมีองค%ความรู>
ทางพระพุทธศาสนาที่สามารถยึดโยงจิตให>ของชุมชนภาคครัวเรือนให>ร�วมมือกันเพื่อชุมชนได>เปAน
อย�างดี๓๓ 
 
 
 

 
๓๑สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๒สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๓สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๓ 

๔. พัฒนาชุมชนอำเภอให>การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ%พร>อมทั้งทำหน>าที่ประสานงานให>มี
การประชุมเตรียมความพร>อมของทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>าน โดยที่มีทีมวิทยากร คือ ครูใหญ�
หนึ่งคนและครูน>อยอีกสี่คน ซึ่งครูใหญ� ได>แก� ปราชญ%ชุมชนที่ผ�านการอบรมและผ�านการประชุมเชิง
ปฏิบัติการการทำหน>าที่เปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของหมู�บ>าน ซึ่งได>ผ�านการอบรมในระดับจังหวัด
แล>ว และครูน>อย ได>แก� ปราชญ%ชุมชนในหมู�บ>านท่ีได>รับคัดเลือกเพ่ิมอีกสี่คน รวมเปAนห>าคน๓๔ 

๕. ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านจะเปAนกลุ�มบุคคลที่มีความเข>าใจเกี่ยวกับ
แนวทาง การสร>างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และร�วมดำเนินกิจกรรม
ส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน ซึ่งบุคลากรระดับหมู�บ>านนี้ ได>แก� ปราชญ%ชาวบ>าน
ของชุมชน นั่นเอง๓๕ 

๖. ในขั้นตอนนี้ มีการวิเคราะห%ข>อมูลศักยภาพชุมชน ข>อมูลแสดงทิศทางการพัฒนาด>าน
เศรษฐกิจของระดับจังหวัด อำเภอ เพื่อนำไปสู�การวิเคราะห%ความสมัครใจและต>องการฝIกอาชีพของ
หมู�บ>านเปLาหมายด>วย และมีการแบ�งครับเรือนรับผิดชอบในสัดส�วนหนึ่งคนต�อสี่ครัวเรือน หมายถึง 
ปราชญ%ชุมชนหนึ่งท�าน รับผิดชอบครัวเรือนรวมสี่ครัวเรือน ดังนั้น ปราชญ%ชุมชนที่มีทั้งหมดชุมชนละ
ห>าท�าน จึงครอบคลุมครัวเรือนทั้งยี่สิบครัวเรือนตามที่กำหนดไว> และมีการร�วมกันทบทวนและจัดทำ
แผนการฝIกอบรมอาชีพ การส�งเสริมสนับสนุน กำกับและติดตามครัวเรือนสัมมาชีพ การจัดเตรียม
พ้ืนท่ีฝIกอบรม ศึกษาดูงานและวัสดุอุปกรณ%ในการฝIกอาชีพของแต�ละชุมชนด>วย๓๖ 

๗. การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>านนี้ เปAนเรื่องสำคัญอีกเรื่องเลย
ก็ว�าได> เพราะการส�งเสริมสัมมาชีพต>องเริ่มจากหมู�บ>าน อาจจะเปAนหมู�บ>านตัวอย�างของการประกอบ
สัมมาชีพ โดยต>องมีการเตรียมความพร>อมวิทยากรผู>ให>ความรู> ความเข>าใจ ของการประกอบสัมมาชีพ 
เพื่อจะได>อธิบายให>ประชาชนในหมู�บ>านรับทราบและเข>าใจในการประกอบสัมมาชีพเปAนอย�างดี 
เพราะฉะนั้นการเตรียมความพร>อมของทีมวิทยากรนี้เปAนส�วนสำคัญยิ่งประการหนึ่งก�อนลงภาคปฏิบัติ
การในพ้ืนท่ี๓๗ 

 
๓๔สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๕สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๖สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๗สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๔ 

๘. การเตรียมความพร>อม จะเป�ดโอกาสให>ผู >นำชุมชนหรือแกนนำชุมชนหรือแกนนำ
หมู�บ>านเข>าร�วมประชุม เพิ่มเติมจากการประชุมในระดับจังหวัด แต�ต>องมาในสัดส�วนของปราชญ%
ชุมชน และต>องได>รับการฝIกอบรม เป�ดรับความรู> ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค�านิยมที่มีต�อวิถีชีวิต และฝIก
ทักษะการเปAนผู>นำให>เหมาะสม ด>วยการเรียนรู>ร�วมกัน ด>วยกระบวนการกลุ�ม สามารถไปเสริมสร>าง
พลังการเคลื่อนไหวของชุมชน เปAนการสร>างภาวะผู>นำ๓๘ 

๙. ในป=จจุบันภาครัฐก็ได>เตรียมความพร>อมให>กับชุมชนระดับหมู�บ>านแล>ว แต�ยังขาด
แคลน บุคลากรท่ีสามารถเปAนผู>นำชุมชนได>อย�างแท>จริง ซ่ึงในท่ีนี้ ต>องการผู>นำการกระทำ หรือผู>นำท่ี
เสียสละอย�างแท>จริง ในส�วนตัวของผู>ให>สัมภาษณ%เห็นว�า ควรเปAนพระสงฆ%ท่ีชาวบ>านในหมู�บ>านนับถือ
ศรัทธา หรือในเบื้องต>นอาจเปAนหลวงพ�อเจ>าอาวาสของวัดในหมู�บ>านนั้น๓๙ 

๑๐. ในขั้นตอนนี้ ตำบลสร>อยฟLา ได>เพิ่มทีมวิทยากรซึ่งประกอบด>วย ครูใหญ�หนึ่งคน คือ 
ปราชญ%ชุมชนที่ผ�านการอบรมและผ�านการประชุมเชิงปฏิบัติการ และครูน>อยสี่คน ซึ่งเปAนปราชญ%
ชุมชนมาช�วยทำหน>าท่ีเปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของหมู�บ>าน รวมกันเปAนห>าคน๔๐ 

๑๑. ระยะที่สามนี้มีการทบทวนแผนชุมชน ซึ่งเครื่องมือของการขับเคลื่อนการพัฒนาท่ี
จัดทำขึ้นบนพื้นฐานข>อมูลชุมชน จากที่สภาผู>นำชุมชนทำแผนชุมชนเสนอมา ซึ่งเปAนแผนพัฒนาอย�าง
บูรณาการท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล>อม สุขภาพ การศึกษา เปAนต>น๔๑ 

๑๘. การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>านนั้น เมื่อพิจารณาจากผล
การประชุมเชิงการปฏิบัติการ จำเปAนต>องเพ่ิมศักยภาพให>มากข้ึนท้ังด>านการให>ความรู>และการบริการ
ท่ีดี แต�ยังไม�ครบทุกฝRาย เช�น ขาดการเชิญผู>นำทางศาสนาในพ้ืนท่ีเข>ามาร�วม๔๒ 
 
 

 
๓๘สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๙สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๐สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๑สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๒สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๕ 

๑๓. ข้ันตอนนี้ ชุมชนตลาดควายได>จัดส�งวิทยากรผู>นำสัมมาชีพและแกนนำสัมมาชีพ รวม 
๕ คนท่ีผ�านการคัดเลือกจากประชาคมหมู�บ>าน ทำหน>าท่ีเปAนตัวแทนในการส�งเสริม ติดตาม สนับสนุน 
และกำกับครัวเรือนยี่สิบครอบครัว ที่ได>แบ�งสัดส�วนการรับผิดชอบหนึ่งคนต�อสี่ ให>ครอบครัวสามารถ
พัฒนาอาชีพ โดยมุ�งหมายให>ทุกครอบครัวมีรายได>เพ่ิมหรือให>รายจ�ายลดลงได>๔๓ 

๑๔. ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนในแต�ละหมู�บ>านและทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพ
ชุมชนในพื้นที่ได>ร�วมกันจัดทำแผนปฏิบัติการสำหรับติดตามและสนับสนุนการประกอบอาชีพของ
ครัวเรือนเปLาหมายท่ีผ�านการอบรมอาชีพ เพ่ือให>สามารถประกอบอาชีพได>อย�างต�อเนื่อง สร>างรายได>
ให>ครัวเรือนได>จริง ขั้นตอนนี้ ปราชญ%และแกนนำที่เข>าร�วมประชุมเตรียมความพร>อมจะต>องร�วมกัน
กำหนดเปLาหมาย และเรียนรู>วิธีการจัดเก็บข>อมูล ตลอดจนถึงวิธีวัดความสำเร็จจากการดำเนินงาน๔๔ 

๑๕. การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเปAนการเตรียมความ
พร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน หลังจากปราชญ%ชุมชนหมู�บ>านละคน ผ�านการฝIกอบรมหลักสูตร
วิทยากรผู>นำสัมมาชีพในระดับจังหวัดแล>ว ก็ขยายผลโดยเพ่ิมจำนวนปราชญ%ชุมชนอีกหมู�บ>านละสี่คน๔๕ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนระดับหมู�บ>าน พบว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ด>านการเตรียมความพร>อมทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน
ระดับหมู�บ>านเปAนคนในชุมชนท่ีมีความรู>ความเข>าใจเก่ียวกับการประกอบของคนในชุมชนเปAนอย�างดี, 
มีการเพิ่มเติมปราชญ%ชุมชนเข>ามาเปAนวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>านโดยสัดส�วนนอกเหนือจากที่เข>า
รับการอบรมในระดับจังหวัด, เน>นการสร>างความเข>าใจเก่ียวกับกระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นความเปAนมา ความสำคัญ และวิธีการสร>างสัมมาชีพ
ชุมชน, มีการทบทวนแผนชุมชนก�อนลงภาคปฏิบัติการ และยังคงขาดวิทยากรฝRายสงฆ%ท่ีมีความรู>ความ 
สามารถในศาสตร%ของสัมมาอาชีวะท่ีบูรณาการกับศาสตร%สมัยใหม� 

 
๔๓สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๔สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๕สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๖ 

๔.๑.๔ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการเตรียมความพรHอมครัวเรือนเป�าหมาย 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการ
เตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย พบว�า 

๑. ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมายมีการลงพื้นที่ของทีมวิทยากรระดับ
หมู�บ>าน มาให>ความรู>หลักสัมมาชีพ และสอบถามความสนใจในการประกอบสัมมาชีพ และทำการ
อาชีพของครัวเรือนเปLาหมายในป=จจุบัน และความสนใจในการทำอาชีพอ่ืนในอนาคตด>วย๔๖ 

๒. รัฐต>องการจัดเวทีประชาคมหมู�บ>านเพื่อแจ>งแนวทางในการพัฒนาหมู�บ>านแจ>งผล
คัดเลือกครอบครัวพัฒนา มาเปAนต>นแบบ และร�วมเปAนแกนหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนา ซึ่งใน
ระยะเริ่มต>นเปAนครัวเรือนที่สมัครใจเข>าร�วมโครงการ กระจายไปตามคุ>มต�าง ๆ ภายในหมู�บ>าน เม่ือ
พัฒนาเปAนครัวเรือนต>นแบบได>แล>ว ก็จะได>ขยายผลสู�ครัวเรือนอื่น ในบริเวณใกล>เคียงกันได>ทั ่วท้ัง
หมู�บ>าน๔๗ 

๓. การดำเนินงานในขั ้นตอนนี้เริ ่มให>ครัวเรือนมีส�วนร�วม โดยเปAนการมีส�วนร�วมใน
เบื้องต>น คือ มีส�วนร�วมในการให>ข>อมูลกับปราชญ%ชุมชนที่ผ�านการฝIกอบรมจากจังหวัด หรือผ�าน
หลักสูตรการพัฒนาแล>ว โดยมีการทำงานร�วมกันกับเจ>าหน>าท่ีหรือนักพัฒนาชุมชน๔๘ 

๔. การดำเนินงานในข้ันตอนนี้คือทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านจะเตรียมการ
ฝIกอบรมอาชีพให>กับครัวเรือนที่ต>องการฝIกอาชีพในหมู�บ>านเปLาหมาย โดยต>องสอนอาชีพที ่เขา
ต>องการอยากทำประกอบการน>อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปAนแนวทางประกอบ
อาชีพ๔๙ 

 
๔๖สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๗สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๘สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๙สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๗ 

๕. การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปAนการลงพื้นที่และสื่อสารกับครัวเรือนเปLาหมายท่ี
ต>องการฝIกอาชีพ ซึ่งได>แก� ในหมู�บ>านตามยุทธศาสตร%ที่หนึ่งจำนวนหมู�บ>านละยี่สิบครัวเรือนที่แสดง
ความประสงค%ต>องการเข>ารับการฝIกอาชีพตามแบบสำรวจความต>องการฝIกอาชีพของคนในชุมชน๕๐ 

๖. ภาครัฐมีการทบทวนความต>องการของครัวเรือนเปLาหมายว�ายังคงมีความสนใจหรือ
ต>องการฝIกอาชีพ หรือเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือไม� ซึ่งกรณีที่ไม�ต>องการฝIกอาชีพก็จะให>ทีมวิทยากร
สัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านหาครัวเรือนอื่นทดแทน หรือต>องการเปลี่ยนอาชีพให>เปลี่ยนอาชีพตาม
คำแนะนำของทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านได>๕๑ 

๗. ขั้นตอนของการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมายนี้ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน
ระดับหมู�บ>านจะประสานกับสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ เพื่อกลับมาเตรียมวัสดุสนับสนุนการฝIก
อาชีพก�อนเริ่มการอบรมโครงการส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านด>วย๕๒ 

๘. ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู �บ>าน จะมุ �งเน>นการให>ข>อมูลอาชีพที ่ผ�าน
กระบวนการวิเคราะห%มาแล>ว จึงต>องมีการทบทวนความต>องการของครัวเรือนเปLาหมายว�ายังคงมี
ความสนใจหรือต>องการฝIกอาชีพ หรือเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือไม�๕๓ 

๙. การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย เปAนการสร>างความสัมพันธ%ที่ดีในเบื้องต>น
กับครัวเรือนที่สมัครเข>าร�วมโครงการ โดยทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านจะบ>านลงพื้นท่ี
เยี่ยมเยียนครัวเรือนเปLาหมายท่ีต>องการฝIกอาชีพท้ังยี่สิบครัวเรือน โดยการสนับสนุนของฝRายปกครอง
ในพ้ืนท่ี๕๔ 

 
๕๐สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๑สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๓สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๔สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 

๑๐. กิจกรรมนี้เปAนจุดเชื่อมต�อกระบวนการส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับ
หมู�บ>าน๕๕ 

๑๑. ในส�วนของชุมชนวัดขนอนนั้น คนวัยทำงานของระดับครัวเรือนจะเข>าทำงานใน
โรงงานเปAนส�วนใหญ� มีท่ีดินก็ปล�อยรกร>างว�างเปล�า จำนวนครัวเรือนเปLาหมายท่ีต>องการฝIกอาชีพมีไม�
มากเหมือนชุมชนอ่ืน แต�ก็มีครัวเรือนสมัครเข>าร�วมโครงการครบ๕๖ 

๑๒. การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 
หรือทีมปฏิบัติการแก>จนในระดับพื้นที่ จะลงพื้นที่ในระดับครัวเรือน เฉพาะครัวเรือนที่สมัครเข>าร�วม
โครงการในระยะแรก เพ่ือให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนแก�ครัวเรือน และสร>างทัศนคติท่ีดี
เปAนสำคัญในอันดับแรก๕๗ 

๑๓. ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนหมู�บ>าน จะเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมายโดย
เริ่มต>นจากการออกเยี่ยมเยือนครัวเรือนท่ีสมัครเข>าร�วมการอบรมทุกหลังคาเรือน เพ่ือสร>างบรรยากาศ
ท่ีเปAนมิตรต�อกัน อาจกล�าวได>ว�า เปAนการละลายพฤติกรรม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู�การสร>างบรรยากาศการ
เรียนรู>ร�วมกันด>วยความเปAนกันเอง๕๘ 

๑๔. ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านได>ร�วมกันวิเคราะห%ข>อมูลความต>องการ
อาชีพจากแบบความต>องการฝIกอาชีพของคนในชุมชนที่ได>สำรวจไว>แล>ว และจะสอบถามผู>นำชุมชน
เพิ่มเติมเกี่ยวกับข>อมูลด>านการประกอบอาชีพของคนในชุมชน นอกเหนือจากครัวเรือนที่สมัครไว>
เพ่ิมเติมอีกด>วย๕๙ 
 
 
 

 
๕๕สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๖สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๗สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๘สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๙สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๑๙ 

๑๕. ปราชญ%ชุมชนจะทำหน>าที่เปAนวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน ลงพื้นที่สำรวจ
และจัดกลุ �มอาชีพอีกครั ้ง แล>วจะวิเคราะห%ให>เชื ่อมโยงกับความต>องการ และบันทึกข>อมูลใน
แบบฟอร%มการติดตามครัวเรือน แล>วจึงนำข>อมูลนั้นมาเปAนข>อมูลสำคัญในการจัดเตรียมวัสดุสนับสนุน
การฝIกอาชีพในระดับหมู�บ>าน๖๐ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย 
พบว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย 
ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีการเก็บข>อมูลเก่ียวกับความสนใจในการฝIกอาชีพของครัวเรือน
หรือความต>องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพด้ังเดิม, มีการลงพ้ืนท่ีในเชิงรุกของทีมวิทยากร
ระดับหมู�บ>านเพื่อเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย, เน>นการให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพ
ชุมชนในเบื้องต>นกับครัวเรือนโดยวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>าน, องค%กรปกครองส�วนท>องถิ่นส�ง
ตัวแทนร�วมลงพื้นที่เยี่ยมเยือนครัวเรือนเปLาหมายด>วย และภายหลังการลงพื้นที่มีการกลับมาเตรียม
วัสดุสนับสนุนการฝIกอาชีพก�อนเริ่มการฝIกอบรมแก�ภาคครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๖๐สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๐ 

๔.๑.๕ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการสรHางสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บHาน 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการสร>าง
สัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน พบว�า 

๑. ในส�วนของการสร>างสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านโดยการดำเนินงานของภาครัฐนั้น 
ถ>าจะกล�าวถึงการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านท่ีผ�านมาก มีการอาราธนาผู>ให>สัมภาษณ%ไปเปAน
ประธานฝRายสงฆ%ในการเป�ดพิธี แต�ก็มิได>มีบทบาทในการให>ความรู>เก่ียวกับสัมมาชีพหรือสัมมาอาชีวะ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา มีเพียงการให>ศีล-รับศีล และโอวาท ตามระเบียบศาสนพิธีการของชาว
พุทธ เท�านั้น๖๑ 

๒. ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านนี้ ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับ
หมู�บ>าน จำนวน ๕ คน ได>ดำเนินการจัดฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนรายหมู�บ>านตามแผนปฏิบัติการท่ี
กำหนด โดยมีทีมเจ>าหน>าที่พัฒนาชุมชนอำเภอ และภาคีการพัฒนาจากหน�วยงานที่เกี่ยวข>องเข>าร�วม 
ซึ่งในส�วนขององค%กรพระพุทธศาสนา อาจยังมีบทบาทน>อย เพราะในขั้นตอนนี้เปAนการฝIกอาชีพ ซ่ึง
พระสงฆ%ไม�สันทัด เพราะด>วยตัวของพระสงฆ%เองนั้น ก็มิได>ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตน เพียงอาศัยผู>อ่ืน
เลี้ยงชีพ เท�านั้น๖๒ 

๓. รัฐทำ วัดก็ช�วย ไม�ทอดทิ้ง นี้เปAนนโยบายของวัดโขลงสุวรรณคีรี ดังนั้น เมื่อมีการ
ฝIกอบรมสร>างอาชีพในหมู�บ>าน ทางวัดก็เข>าร�วมในฐานะผู>สนับสนุน ดังเช�นทุก ๆ กิจกรรมของภาครัฐ
ท่ีผ�านมา๖๓ 

 
๖๑สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๒สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๓สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๑ 

๔. การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน เปAนการดำเนินการจัดฝIกอบรมสัมมาชีพ
ชุมชนรายหมู�บ>านตามแผนปฏิบัติการที่กำหนด โดยจะดำเนินงานเปAนระยะเวลาหลายวัน เพื่อให>
ครัวเรือนเปLาหมายท่ีต>องการฝIกอาชีพมีความรู>ความเข>าใจและสามารถปฏิบัติอาชีพได>อย�างถูกต>อง๖๔ 

๕. วิทยากรสัมมาชีพชุมชนผู>เปAนเจ>าของอาชีพ ดำเนินการร�วมกับทีมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนระดับหมู�บ>าน จะบรรยายให>ข>อมูล ชี้ให>เห็นภาพความสำคัญของการทำอาชีพว�าให>ประโยชน%
อย�างไร เพื่อกระตุ>นให>เกิดความสนใจในการเรียนรู> แล>วจึงอธิบายให>ข>อมูลการประกอบอาชีพอย�าง
ละเอียดในทุกข้ันตอนของการประกอบอาชีพนั้น๖๕ 

๖. การดำเนินงานของวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับครัวเรือนผู>เปAนเจ>าของอาชีพ เห็นได>
ชัดเจนว�า มีบริบทเฉพาะในการส�งเสริมอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนแก�ประชาชนกลุ�มเปLาหมาย 
ตามที่มีการเก็บข>อมูลเกี่ยวกับความสนใจในการฝIกอาชีพของครัวเรือนหรือความต>องการจากการ
สำรวจ๖๖ 

๗. ภายหลังการดำเนินการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านเสร็จสิ้นแล>ว ทีมวิทยากร
สัมมาชีพชุมชนในแต�ละหมู�บ>าน และทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพื้นที่ จะร�วมกัน
จัดทำแผนปฏิบัติการติดตาม สนับสนุน การประกอบอาชีพของครัวเรือนเปLาหมายที่ผ�านการอบรม
อาชีพ เพื่อให>สามารถประกอบอาชีพได>อย�างต�อเนื่อง สร>างรายได>ให>ครัวเรือนได>จริง โดยกำหนด
เปLาหมายสัดส�วนหนึ่งต�อห>าหรือหกคนหรือต�อครัวเรือน๖๗ 

๘. การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านนี้ ผู>แทนครัวเรือนเปLาหมายท่ีฝIกอาชีพ จะได>
เดินทางไปศึกษาดูงานเพิ่มพูนความรู>และสร>างแรงจูงใจด>านอาชีพ ณ หมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
ศูนย%เรียนรู>ชุมชนหรือบ>านปราชญ%ชุมชนท่ีกำหนด ท้ังนี้ เป�ดโอกาสให>เพียงครัวเรือนละคน๖๘ 

 
๖๔สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๕สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๖สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๗สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๘สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๒ 

๙. ความไม�พร>อมด>านเงินทุนและวัสดุอุปกรณ%ในการประกอบอาชีพของครัวเรือนที่เปAน
ป=ญหาสำคัญสู�ความสำเร็จในการประกอบสัมมาชีพ ในระดับหมู�บ>านก็มีบ>างแต�ไม�เด�นชัด เพราะความ
ไม�สมบูรณ%ในด>านองค%ประกอบ ตัวอย�างเช�น เงินทุน บุคคลในครอบครัว วัสดุอุปกรณ% สถานท่ี๖๙ 

๑๐. มีการจัดศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มพูนความรู>และเพื่อให>เกิดแรงบันดาลใจในการกลับไป
พัฒนาอาชีพตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ณ หมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียงหรือบ>าน
ปราชญ%ชุมชนที่ประกอบอาชีพจนประสบความสำเร็จ หรือศูนย%เรียนรู>และขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเข>มแข็งในพ้ืนท่ีด>วย๗๐ 

๑๑. ชุมชนหนังใหญ�วัดขนอน ถือว�ามีทุนทางสังคมสูงมาก เพราะหนังใหญ�วัดขนอนมีการ
อนุรักษ%และถ�ายทอดศิลปะการเชิดหนังโดยจัดทำเปAนการเรียนรู>เสริมทักษะ โดยเปAนวิชาเลือกเสรีของ
โรงเรียนวัดขนอน ท่ีถูกบรรจุอยู�ในหลักสูตรมาแล>วประมาณกว�า ๖ ป�แล>ว๗๑ 

๑๒. การสร>างสัมมาชีพชุมชนมีการฝIกปฏิบัติภายในครัวเรือนเปLาหมายที่ต>องการฝIก
อาชีพ โดยผู>แทนครัวเรือนเปLาหมายที่ฝIกอาชีพจะดำเนินการฝIกปฏิบัติอาชีพที่บ>านของตนเอง โดยมี
ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านให>การสนับสนุนในการฝIกปฏิบัติการ๗๒ 

๑๓. ขั้นตอนนี้ มีการฝIกปฏิบัติภายในครัวเรือนเปLาหมาย โดยวัสดุประกอบอาชีพจริงนั้น 
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอจะให>การสนับสนุนให>ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนเปLาหมายเพ่ือใช>ในการฝIก
เท�านั้น ส�วนภายหลังจากนั้น เม่ือประกอบอาชีพจำเปAนต>องจัดซ้ือจัดหาด>วยตนเอง๗๓ 
 
 
 
 

 
๖๙สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๐สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๑สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๒สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๓สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๓ 

๑๔. ชุมชนคูบัว ลักษณะอาชีพที่แต�ละครัวเรือนเข>ารับการอบรม มีทั้งอาชีพหลัก อาชีพ
เสริม และอาชีพใหม� เช�น การปลูกผักออแกนิกส% ปศุสัตว% แปรรูปผลผลิต เปAนต>น แต�ก็ยึดหลักการให>
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านจะต>องเปAนเจ>าของอาชีพหรือประกอบอาชีพนั้นเพ่ือการเลี้ยง
ชีพ ซ่ึงอาชีพบางอาชีพจำเปAนต>องใช>วิทยากรท่ีเปAนปราชญ%จากชุมชนอ่ืน๗๔ 

๑๕. การส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน ดำเนินการหลังจากได>เตรียม
ความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเรียบร>อยแล>ว โดยจะมีการให>ความรู>ทางวิชาการ
ในทฤษฎี และมีการสาธิตอาชีพในเบื้องต>นเปAนภาคปฏิบัติควบคู�กันไป๗๕ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน พบว�า 
สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ �มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตก ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู �บ >าน 
ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีการฝIกปฏิบัติภายในครัวเรือนเปLาหมายที่เข>ารับการฝIกอาชีพ
โดยมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านให>การสนับสนุน, วิทยากรสัมมาชีพชุมชนในระดับ
หมู�บ>านจะเปAนเจ>าของอาชีพหรือประกอบอาชีพนั้นเพื่อการเลี้ยงชีพ, มีการให>ความรู>ทางวิชาการใน
ทฤษฎีและมีการสาธิตอาชีพในเบื้องต>นเปAนภาคปฏิบัติ, มีการศึกษาเพ่ิมพูนความรู>จากการศึกษาดูงาน
ตัวอย�างการประกอบสัมมาชีพภายนอกชุมชน และมีการวัดผลการดำเนินงานสร>างสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับหมู�บ>านท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร>อมรายงานตามลำดับไปถึงจังหวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๗๔สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๕สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๔ 

๔.๑.๖ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดย
ภาครัฐ) ดHานการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ 

สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการจัดต้ัง
และพัฒนากลุ�มอาชีพ พบว�า 

๑. มีการจัดตั้งเปAนงานกิจกรรมโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ% โดยการนำผลิตภัณฑ%
ของแต�ละหมู�บ>าน นำมาเป�ดจำหน�าย เพ่ือการพัฒนากลุ�มอาชีพให>เกิดการสร>างรายได>ในมูลค�าท่ีเพ่ิมข้ึน๗๖ 

๒. การจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพมีการขอต้ังเปAนวิสาหกิจชุมชนใช>รูปแบบของประชาคม 
โดยระดมทีมงานท่ีอาจมาจาก สมาชิกศูนย%ประสานงานองค%การชุมชนระดับตำบล๗๗ 

๓. มีกลุ�มอาชีพท่ีจัดต้ังข้ึนใหม� ซ่ึงให>ความสำคัญกับเรื่องของบรรจุภัณฑ%ของสินค>า๗๘ 

๔. ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนในหมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียงที่เลือกประเภทอาชีพเดียวกัน
และท่ีผ�านการฝIกปฏิบัติอาชีพแล>ว จะนำผลจากการฝIกปฏิบัติอาชีพไปประกอบอาชีพได>อย�างต�อเนื่อง๗๙ 

๕. การจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพเปAนการดำเนินงานโดยพิจารณาบนพื้นฐานจากกลุ�ม
อาชีพที่มีโอกาสที่จะสำเร็จได>สามารถสร>างรายได>จริง และมีความเชื่อมโยงกับการตลาดตามข>อมูล
และแผนของจังหวัด๘๐ 

๖. มีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ% รองรับการสร>างรายได>ให>กับประชาชนในหมู�บ>าน 
ต้ังอยู�บนหลักของสัมมาชีพ คือ สร>างรายได>ให>แก�ตนเองโดยไม�เบียดเบียนสิ่งแวดล>อม๘๑ 

 
๗๖สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๗สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๘สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๗๙สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๐สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๑สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๕ 

๗. การจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพเปAนขั้นตอนที่มีการจัดทำแผนปฏิบัติการจัดตั้งและ
พัฒนากลุ�มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน โดยมีครัวเรือนในหมู�บ>าน ซึ่งผ�านการส�งเสริมการสร>าง
สัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน ที่มีการประกอบอาชีพเดียวกันหรือประเภทอาชีพเดียวกันมาร�วมกัน
กับสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ๘๒ 

๘. ขั้นตอนของการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพนี้มีการขับเคลื่อนการจัดตั้งกลุ�มอาชีพโดย
กลุ�มแม�บ>านของชุมชนโดยนำผลผลิตเข>าสู�โครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ% เพ่ือจำหน�าย สร>างรายได>๘๓ 

๙. โดยส�วนใหญ� สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปAนอาชีพของคนจังหวัด
ราชบุรี ท่ีพัฒนาข้ึนตามระดับความสามารถ โดยเน>นการพัฒนาอาชีพท่ีทำอยู�แล>วให>ดียิ่งข้ึนได> เพราะ
ได>รับการอบรม สั่งสมประสบการณ%จากการไปดูงาน แล>วนำมาปฏิบัติอย�างถูกวิธี๘๔  

๑๐. ในชุมชนสร>อยฟLาก็จะมีการตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน โดย
ครัวเรือนสัมมาชีพท่ีผ�านการพัฒนาแล>ว มารวมกลุ�มจัดต้ังข้ึนและพัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพสร>างรายได>๘๕ 

๑๑. กิจกรรมการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน ดำเนินการ
หลังจากโครงการส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านเรียบร>อยแล>ว กิจกรรมนี้จะเปAนจุด
เชื่อมต�อกระบวนการส�งเสริมการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านที่ยกระดับ และต�อยอดสู�การ
เปAนกลุ�มอาชีพ โดยมีโครงการ OTOP รองรับการจัดจำหน�ายสินค>า๘๖ 

๑๒. มีการจัดทำฐานข>อมูลกลุ �มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนที่จัดตั้งขึ ้น โดยมี
แบบฟอร%มที่กรมพัฒนาชุมชนกำหนดไว> เพื่อนำไปใช>ในการต�อยอดการพัฒนาทั้งในพื้นที่ของชุมชน
เองและเปAนต>นแบบสำหรับพ้ืนท่ีอ่ืนได>อีกด>วย๘๗ 

 
๘๒สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๓สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๔สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๕สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๖สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๗สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๖ 

๑๓. ด>านการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพนี้ มีการนำหลักการจัดการความรู>แบบง�าย เพ่ือ
นำองค%ความรู>ของชุมชนไปจัดสถานการณ%ให>เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู> ถ�ายโอนความรู> ใช>ฐานเรียนรู>
หรือศูนย%เรียนรู>ชุมชน๘๘ 

๑๔. การจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ อาศัยความรู>ที่เกี่ยวข>องกับการประกอบอาชีพนั้น 
เมื่อได>รับเพิ่มเติมจึงสามารถนำมาใช>ในการพัฒนาศักยภาพด>านการผลิตและการบริหารจัดการ หรือ
จะเปAนการช�วยเหลือแก>ไขป=ญหา หรือการส�งเสริมด>านการตลาดและการจัดหาแหล�งทุนสนับสนุน๘๙ 

๑๕. สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ สนับสนุน ส�งเสริมให>ครัวเรือนเปLาหมายที่ผ�านการ
ฝIกอบรมที่ประกอบอาชีพเดียวกันหรือประเภทเดียวกันและประกอบอาชีพอย�างต�อเนื่องได>มีการ
รวมกลุ�ม และสนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพ พร>อมเข>าสู�ระบบการลงทะเบียน OTOP 
แม>จะเปAนอาชีพด้ังเดิมก็ตาม๙๐ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเก่ียวกับสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ %ในภาคตะวันตก (การดำเนินงานโดยภาครัฐ) ด>านการจัดตั ้งและพัฒนากลุ �มอาชีพ พบว�า 
สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ด>านการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ ประกอบด>วย ๕ 
ประเด็นหลัก ได>แก� การพัฒนากลุ�มอาชีพโดยส�วนใหญ�เปAนอาชีพด้ังเดิมของคนพ้ืนถ่ิน, มีโครงการหนึ่ง
ตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ%รองรับการจัดจำหน�ายสินค>าของกลุ�มอาชีพต�าง ๆ, มีการขอต้ังเปAนวิสาหกิจชุมชน
จากกลุ�มอาชีพที่จัดตั้งขึ้นใหม�พัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพที่ก�อให>เกิดรายได> โดยการขับเคลื่อนของกลุ�ม
แม�บ>านประจำชุมชน, สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร�วมกับภาคครัวเรือนมีบทบาทเพิ่มขึ้นในขณะท่ี
วิทยากรสัมมาชีพลดบทบาทเปAนผู>สนับสนุน และมีการจัดทำแผนปฏิบัติการจัดตั้งกลุ�มอาชีพตาม
แนวทางสัมมาชีพชุมชนเชื่อมโยงกับการตลาดและฐานข>อมูลกลุ�มอาชีพตามแบบฟอร%มที่กำหนดโดย
กรมพัฒนาชุมชน 
 
 

 
๘๘สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทย

ย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๘๙สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจก

คูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๐สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๒๗ 

สรุปไดHว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก พบว�า (๑) ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ คือ มีการ
จัดอบรมผู>นำสัมมาชีพในรูปแบบการจัดฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ, มีการกำหนดจุดมุ�งหมายและ
ตัวชี้วัดการดำเนินงานท่ีชัดเจน, มีการดำเนินงานด>วยความพร>อม ทักษะและประสบการณ%, มีหน�วยงานภาครัฐ
อ่ืนท่ีมีส�วนเก่ียวข>องกับงานพัฒนาชุมชนเข>ามาสนับสนุน และมีผลการดำเนินงานเปAนรูปธรรมท้ังในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ (๒) ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด คือ มีผลผลิตเปAน
แผนปฏิบัติการทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด, มีทีมสนับสนุนการดำเนินงานระดับจังหวัด, มีผู>แทน
จากองค%กรทั้งภาครัฐและเอกชนเข>าร�วมวิเคราะห%อาชีพของแต�ละชุมชนเพื่อความสำเร็จในเชิงคุณภาพ, มีการ
ค>นหาผู>ที่มีความเชี่ยวชาญในแต�ละสาขาอาชีพ และมุ�งเปLาการดำเนินงานเชิงพื้นที่โดยสอดคล>องกันตั้งแต�
จังหวัด อำเภอ ตำบล ชุมชน และครัวเรือน (๓) ด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับ
หมู�บ>าน คือ ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเปAนคนในชุมชนที่มีความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปAนอย�างดี, มีการเพิ่มเติมปราชญ%ชุมชนเข>ามาเปAนวิทยากรสัมมาชีพระดับ
หมู�บ>านโดยสัดส�วนนอกเหนือจากท่ีเข>ารับการอบรมในระดับจังหวัด, เน>นการสร>างความเข>าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, มีการทบทวนแผนชุมชนก�อนลง
ภาคปฏิบัติการ แต�ก็ยังคงขาดวิทยากรฝRายสงฆ%ท่ีมีความรู>ความ สามารถในศาสตร%ของสัมมาอาชีวะท่ีบูรณาการ
กับศาสตร%สมัยใหม� (๔) ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย คือ มีการเก็บข>อมูลเกี่ยวกับความสนใจ
หรือความต>องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพ, มีการลงพ้ืนท่ีในเชิงรุกเพ่ือเตรียมความพร>อมครัวเรือน
เปLาหมาย, เน>นการให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนในเบื้องต>นกับครัวเรือนโดยวิทยากรสัมมาชีพ
ระดับหมู�บ>าน, องค%กรปกครองส�วนท>องถิ่นส�งตัวแทนร�วมลงพื้นที่เยี่ยมเยือนครัวเรือนเปLาหมายด>วย และ
ภายหลังการลงพ้ืนท่ีมีการกลับมาเตรียมวัสดุสนับสนุนการฝIกอาชีพก�อนเริ่มการฝIกอบรมแก�ภาคครัวเรือน (๕) ด>าน
การสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน คือ มีการฝIกปฏิบัติภายในครัวเรือนเปLาหมายที่เข>ารับการฝIกอาชีพ
โดยมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านให>การสนับสนุน, วิทยากรจะเปAนเจ>าของอาชีพหรือประกอบ
อาชีพนั ้นเพื ่อการเลี ้ยงชีพ, มีการให>ความรู >ทางวิชาการในทฤษฎีและมีการสาธิตอาชีพในเบื ้องต>นเปAน
ภาคปฏิบัติ, มีการศึกษาเพ่ิมพูนความรู>จากการศึกษาดูงานตัวอย�างการประกอบสัมมาชีพภายนอกชุมชน และมี
การวัดผลการดำเนินงานสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร>อมรายงาน
ตามลำดับไปถึงจังหวัด และ (๖) ด>านการจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ คือ พัฒนากลุ�มอาชีพดั้งเดิมของคนพื้นถ่ิน
เปAนส�วนใหญ�, มีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ%รองรับการจัดจำหน�ายสินค>าของกลุ�มอาชีพต�าง ,ๆ มีการขอ
ต้ังเปAนวิสาหกิจชุมชนจากกลุ�มอาชีพท่ีจัดต้ังข้ึนใหม�พัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพท่ีก�อให>เกิดรายได> โดยการขับเคลื่อน
ของกลุ�มแม�บ>านประจำชุมชน, สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร�วมกับภาคครัวเรือนมีบทบาทเพิ่มขึ้นในขณะท่ี
วิทยากรสัมมาชีพลดบทบาทเปAนผู>สนับสนุน และมีการจัดทำแผนปฏิบัติการจัดตั้งกลุ�มอาชีพตามแนวทาง
สัมมาชีพชุมชนเชื่อมโยงกับการตลาดและฐานข>อมูลกลุ�มอาชีพตามแบบฟอร%มท่ีกำหนดโดยกรมพัฒนาชุมชน 



๑๒๘ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห&บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสรHางสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ใน
ภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
เปAนผลการวิเคราะห%ข>อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-
depth Interview) ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน ๑๕ ท�าน โดยได>กำหนดลำดับของ
การวิเคราะห% ดังนี้ 

๑. พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ) เจ>าอาวาสวัดขนอน 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๒. พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร) เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๓. พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๔. นางทศมนพร พุทธจันทรา หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๕. นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นางสุรญาณี จั่นบำรุง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๗. นายสมศักด์ิ เพชรทอง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 



๑๒๙ 

๘. นายเผด็จ คงศักด์ิ นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๙. นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย% นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๑๐. นายสมเกียรติ วิริยมณีการ ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๑. นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ% ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๒. นางพะเยาว% สายบัว ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๓. นายวันชัย ศรียา ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๔. นายสมศักด์ิ มณฑา ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๑๕ นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

ผลการสัมภาษณ%เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับบทบาทของสถาบันพระพุทธ-
ศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของ
กลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ซึ่งวิเคราะห%ข>อมูลโดยใช>เทคนิคการ
วิเคราะห%เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยพยายามรักษาสำนวนเดิมของผู>ให>สัมภาษณ% รวมทั้งปรับแก>ให>มี
ความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดข>อความที่ซ้ำซ>อนกัน โดยจำแนกตามรายได>ของการ
วิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 



๑๓๐ 

๔.๒.๑ บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของ
หลักพุทธธรรม ดHานศีล 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านศีล พบว�า 

๑. คณะสงฆ%มีการรณรงค%ขับเคลื่อนโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ในทุกชุมชน ส�งเสริมให>
ประกอบอาชีพสุจริต ไม�หากินในทางไม�สุจริต สอดคล>องกับที่ภาครัฐรณรงค%การส�งเสริมการขับเคลื่อน
การสร>างสัมมาชีพชุมชน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใช>ระบบเครือญาติให>สำนึกไม�โกง ไม�
ลักขโมยกันในบ>าน หรือเรียกว�า ให>เริ่มต>นจากครอบครัว ศีลทางศาสนาก็เท�ากับระเบียบวินัยทางโลก ฉะนั้น 
ถ>าประกอบอาชีพสุจริต ก็ไม�ต>องกลัวผลกรรมชั่วท่ีทำไป และไม�ต>องหวั่นเกรงการรับผิดทางกฎหมาย๙๑ 

๒. ในส�วนของตลาดอมยิ้ม ก็จะมีการรณรงค%ให>ติดปLายราคา และขายให>ตรงกับฉลากราคาท่ี
ติดไว> โดยในการกำหนดราคานั้นก็จะมีราคาตลาดหรือราคากลางเปAนตัวกำหนดอยู�แล>ว ตรงกับหลัก
เบญจศีลของพระพุทธศาสนาท่ีสอนให>ซื่อสัตย% ไม�หลอกหลวง รวมไปถึงงดเว>นการด่ืมสุราและของมึนเมา
ก็เปAนการสร>างวินัยในตนเองเพื่อลดรายจ�ายที่ไม�จำเปAน โดยเฉพาะในยุคที่สภาพเศรษฐกิจไม�ค�อยดี การ
เพ่ิมรายได>ทำได>ยาก ฉะนั้น ต>องพยายามลดรายจ�ายท่ีไม�จำเปAนในครอบครัว เช�น ค�าเหล>า ค�าบุหรี่๙๒ 

๓. พ้ืนท่ีชุมชนคูบัวเปAนหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ภาคคณะสงฆ%รณรงค%ให>ประชาชนรักษาศีล ๕ 
ซ่ึงช�วยส�งเสริมสัมมาชีพได>โดยตรง เพราะในการประกอบอาชีพต�าง ๆ โดยเฉพาะอย�างยิ่ง การค>าขาย 
ต>องยึดถือความชื่อสัตว% ไม�คดโกง เอารัดเอาเปรียบกัน เช�น มีความซ่ือสัตย%โดยการขายสินค>าจากปLาย
ราคา หรือใช>กิโลท่ีได>มาตรฐานเต็มกิโล๙๓ 

๔. พระสงฆ%สอนให>ชุมชนยึดม่ันในศีล ไม�ทุจริต ไม�คดโกง เปAนแนวทางในการประกอบอาชีพ
ตามกฎหมาย สอดคล>องกับหลักการของสัมมาชีพคือประกอบอาชีพท่ีไม�เบียดเบียนตนเองและผู>อ่ืน๙๔ 

 
๙๑สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๒สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๓สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๔สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๑ 

๕. พระสงฆ%ส�งเสริมให>ประชาชนประกอบสัมมาอาชีพเปAนปกติ ก�อนท่ีภาครัฐจะขับเคลื่อน
โครงการสัมมาชีพชุมชน ในส�วนของหลักการของสัมมาชีพที่พัฒนาชุมชนแนะนำ ก็ประกอบด>วย
พ้ืนฐานและวิธีการประกอบอาชีพต�าง ๆ ด>วยความซ่ือสัตย% สุจริต ไม�ทุจริตคดโกงด>วย๙๕ 

๖. พระสงฆ%ได>เสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชนตามหลักการของศีล โดยส�งเสริมการ
ประกอบอาชีพสุจริต เว>นการเลี้ยงชีพด>วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกง ซ่ึงเปAนการดำเนินชีวิตอยู�บน
ความทุกข%ความเดือดร>อนของผู>อ่ืนและของสังคม เปAนการทำลายศักด์ิศรีความเปAนมนุษย%ของตนเอง๙๖ 

๗. ถ>าเราจะพิจารณาตามความหมายของคำว�า สัมมาชีพ จะหมายถึง อาชีพที่ไม�เบียดเบียน 
มีรายได>มากกว�ารายจ�าย เห็นได>ว�า พระสงฆ%ส�งเสริมสัมมาชีพโดยการเทศน%บอกให>หลีกเลี่ยงการเสีย
เงินทองไปกับสุรา เหล>า บุหรี่ และอบายมุข หรือหลีกเลี่ยงการใช>จ�ายทรัพย%ไปกับสิ่งท่ีไม�จำเปAน๙๗ 

๘. พระสงฆ%ได>เสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชนตามหลักการของพระพุทธศาสนา ด>านศีล 
โดยสอนให>ทำการงานหรือประกอบอาชีพการงานที่ไม�เบียดเบียนผู>อื่น ไม�ก�อเวรภัย หรือสร>างความ
เดือดร>อนเสียหายแก�สังคม ซ่ึงเปAนหัวใจสำคัญของสัมมาชีพ๙๘ 

๙. สัมมาชีพชุมชน เปAนแนวคิดใหม�ในการพัฒนาประเทศในด>านเศรษฐกิจ โดยการสร>าง
อาชีพท่ีไม�เบียดเบียนตัวเอง ไม�เบียดเบียนผู>อ่ืน ไม�เบียดเบียนสิ่งแวดล>อม ให>มีรายจ�ายน>อยกว�ารายได> 
ท่ีกล�าวมานี้ ตรงกับท่ี พระสงฆ%เทศน%สอนให>ประชาชนมีศีล มีความสุจริต ประกอบอาชีพสุจริต เรื่องนี้ 
พระสงฆ%ท�านถือปฏิบัติมานานแล>ว๙๙ 

๑๐. พระสงฆ%รณรงค%ให>คนในชุมชนรักษาศีล มีโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ มีตัวแทนภาค
คณะสงฆ% และตัวแทนภาครัฐเข>ามาดูงาน รณรงค%ให>คนในชุมชนนำสินค>าไปจัดแสดง๑๐๐ 

 
๙๕สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๖สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๗สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๘สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๙๙สัมภาษณ% นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๐สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๒ 

๑๑. พระสงฆ%สอนให>ทำมาหากินด>วยความสุจริต ก็ตรงกับที่ รัฐบาลเค>าส�งเสริมการสร>าง
สัมมาชีพแก�ประชาชนให>มีรายได>มากกว�ารายจ�าย๑๐๑ 

๑๒. พระสงฆ%สอนให>ประกอบอาชีพท่ีสุจริต๑๐๒ 

๑๓. ถือเปAนเรื่องเดียวกัน ถ>าหากสัมมาชีพ คือ อาชีพสุจริต เช�นนั้น พระสงฆ%ก็ส�งเสริม
สัมมาชีพมานานแล>ว เพราะปลูกฝ=งให>ประกอบอาชีพสุจริต๑๐๓ 

๑๔. ศีลที่พระสงฆ%สั่งสอนประชาชน ก็มุ�งให>ประกอบอาชีพสุจริต ไม�คดโกง เบียดเบียน
ตนเองและผู>อ่ืน๑๐๔ 

๑๕. พระสงฆ%ส�งเสริมให>ชาวบ>านประกอบสัมมาอาชีพ๑๐๕ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของสถาบัน
พระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านศีล พบว�า บทบาทของ
สถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�
ร �วมกันอย�างสันติของกลุ �มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตกบนพื ้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านศีล 
ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ%สนับสนุนการ
ประกอบสัมมาชีพโดยตรง, มีการส�งเสริมให>ประชาชนประกอบอาชีพด>วยความสุจริต, มีการส�งเสริม
การประกอบสัมมาอาชีพเปAนปกติก�อนที่ภาครัฐจะขับเคลื่อนโครงการสัมมาชีพชุมชน, มีการส�งเสริม
ให>งดเว>นการเบียดเบียนกันเพ่ือการอยู�ร�วมกันโดยสันติ และมีการส�งเสริมให>ประชาชนงดเว>นอบายมุข
เพ่ือลดรายจ�ายท่ีไม�จำเปAน 
 
 

 
๑๐๑สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๒สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาด

วิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๓สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๔สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีน

จกคูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๕สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๓ 

๔.๒.๒ บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของ
หลักพุทธธรรม ดHานสมาธิ 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านสมาธิ พบว�า 

๑. วัดและพระสงฆ%สนับสนุนการปฏิบัติธรรมทำสมาธิ เพื่อให>มีจิตสงบ มีสติ จิตสงบจะ
ประกอบกิจการงานใดก็ไม�พลั้งพลาด เพราะจิตเปAนสมาธิ มีสติ ไม�ประมาท จิตไม�ฟุLงซ�านขณะทำงาน 
ให>จิตจดจ�ออยู�กับสิ่งเดียว คือ งานท่ีกำลังทำ๑๐๖ 

๒. สั่งสอนอบรมให>พุทธศาสนิกชนมุ�งมั่นปฏิบัติหน>าที่ของตนเองต�อสังคม มีสติ บำเพ็ญ
ตนให>เปAนประโยชน% ไม�ก�อโทษต�อส�วนรวม เน>นการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข มีสติในการกระทำ ไม�
ประมาทจนเปAนเหตุให>คนอ่ืนเดือนร>อนจากการทำมาหากิน๑๐๗ 

๓. ส�งเสริมการทำสมาธิ มิใช�หมายถึงการนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม แต�มุ�งหมายให>เปAน
การควบคุมอารมณ% โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ในการประกอบอาชีพท่ีต>องแข�งขันกัน ต>องใช>ชีวิตออยู�ร�วมกัน
ในชุมชน ไม�ว�าจะเปAนชุมชนขนาดเล็ก หรือชุมชนขนาดใหญ� สิ่งสำคัญ คือ การพูดจากันด>วยเหตุผล 
ควบคุมอารมณ%ให>สงบ เพื่อหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งกัน ประเด็นนี้ ต>องคอยเตือนสติ โดยเฉพาะ
อย�างยิ่ง ช�วงการประชุมผู>ค>า หรือประชาคมหมู�บ>าน๑๐๘ 

๔. พระสงฆ%สั่งสอนอบรมทางสายกลาง ก็สอดคล>องกับการทำงานแต�พอดี คือ ทำแต�พอท่ี
กำลังของร�างกายจะรับได> หรือไม�หักโหม มีความพอเพียง เพียงพอกับรายได>สำหรับจุนเจือชีวิตและ
จุนเจือครอบครัว การงานนั้นจะไม�มีโทษ ทั้งต�อตนเอง เมื่อร�างกายเจ็บปRวย และทั้งต�อครอบครัวท่ี
ต>องรับผิดชอบดูแล๑๐๙ 

 
๑๐๖สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๗สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๘สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๐๙สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๔ 

๕. ถ>ามุ�งทางด>านจิตใจ ถ>าเช�นนั้น พระสงฆ%ก็ได>สอนให>ประชาชน มุ�งม่ัน และอดทนต�อสิ่ง
ท่ีมากระทบในขณะทำงานและใช>ชีวิต๑๑๐ 

๖. สอนให>มีสมาธิ ตั้งใจและมุ�งมั่นกับงานที่ทำ เมื่อมีจิตตั้งมั่น ตั้งใจในการประกอบ การ
งานก็จะประสบความสำเร็จ๑๑๑ 

๗. ส�งเสริมการทำงานด>วยความไม�ประมาท๑๑๒ 

๘. สอนให>มีความมุ�งมั่นปฏิบัติหน>าที่ของตนเองต�อสังคม ทำตัวให>เปAนประโยชน% ไม�ก�อ
โทษ๑๑๓ 

๙. พระสงฆ%สอนให>มีใจจดจ�อกับงานท่ีทำ ทำจิตเปAนสมาธิ ไม�วอกแวก๑๑๔ 

๑๐. ท�านสอนว�าให>มีจิตสงบเปAนสมาธิขณะทำงาน๑๑๕ 

๑๑. พระสงฆ%สอนให>มีความมุ�งม่ันในการทำงาน ต้ังใจทำงานเพ่ือให>ได>ผลผลิตท่ีดี๑๑๖ 

๑๒. สอนให>อยู�ร�วมกันโดยสันติ มีสติ ไม�กระทำสิ่งใดท่ีก�อให>เกิดความขัดแย>ง๑๑๗ 
 
 
 

 
๑๑๐สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๑สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั ่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๒สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๓สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๔สัมภาษณ% นางสัมฤทธ์ิ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๕สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๖สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๗สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาด

วิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๕ 

๑๓. สอนให>มีความต้ังใจดี ไม�ประมาท ระมัดระวังก�อนท่ีจะพูดในท่ีประชุม๑๑๘ 

๑๔. สอนให>มีสติ ควบคุมอารมณ% การค>าขายก็จะดี๑๑๙ 

๑๕. กลุ�มวิสาหกิจชุมชนมีการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องท่ีเก่ียวกับสมาชิกหรือคนส�วนมาก ซ่ึง
มีการประชุมพิจารณาร�วมกันผ�านที่ประชุมต�าง ๆ มีการประชุมกลุ�มทุกเดือน ซึ่งหลวงพ�อก็จะเน>นว�า
ให>เร็วในการฟ=ง หรือจดจ�อ จับใจความให>ได> หรือมีสมาธิในการฟ=ง แต�ช>าในการพูด ใช>สติพิจารณา
ไตร�ตรองก�อนพูด๑๒๐ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของสถาบัน
พระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านสมาธิ พบว�า บทบาทของ
สถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ �มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านสมาธิ 
ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีการส�งเสริมให>มีความตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบการงาน, 
มีการส�งเสริมการทำจิตให>สงบเปAนสมาธิขณะทำงานหรือประกอบอาชีพ, มีการส�งเสริมการควบคุมสติ
ให>ตั้งอยู�บนพ้ืนฐานความประมาท, มีการส�งเสริมการควบคุมอารมณ%ในคราวประชุมร�วมกัน และมีการ
ส�งเสริมการมีสติในการกิน อยู� และใช>ชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๑๘สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๑๙สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีน

จกคูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๐สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๖ 

๔.๒.๓ บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของ
หลักพุทธธรรม ดHานป�ญญา 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านป=ญญา พบว�า 

๑. พระสงฆ%เราเปAนตัวอย�างท่ีดี เปAนตำราท่ีมีชีวิต สำหรับให>ชาวบ>านศึกษาเรียนรู>เก่ียวกับ
ใช>ชีวิตพอเพียง มักน>อย สันโดษ๑๒๑ 

๒. ส�งเสริมให>ชาวบ>านใช>ป=ญญาในการแก>ป=ญหา พระสงฆ%เปAนต>นแบบของสังคม พระสงฆ%
ปฏิบัติตนให>เปAนแบบอย�างท่ีดีของชาวบ>าน๑๒๒ 

๓. มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีท่ีเปAนทุนทางสังคม ช�วยหล�อหลอมพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนให>เปAนอันหนึ่งอันเดียวกัน๑๒๓ 

๔. วัดเปAนแหล�งแหล�งเรียนรู>วิถีชีวิตตามหลักความมักน>อย พออยู� พอกิน ได>เปAนอย�าง
ดี๑๒๔ 

๕. พระสงฆ%ท�านส�งเสริมให>ใช>สติพิจารณาการใช>จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีสติ
ในการใช>จ�ายในครัวเรือน๑๒๕ 
 
 
 
 

 
๑๒๑สัมภาษณ% พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ), เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๒สัมภาษณ% พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร), เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบ

สัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๓สัมภาษณ% พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส, เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๒๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๔สัมภาษณ% นางทศมนพร พุทธจันทรา, หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๕สัมภาษณ% นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข, หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๗ 

๖. วัดเปAนแหล�งเรียนรู>ของชุมชนโดยมีพระสงฆ%ระดับเจ>าอาวาสให>การสนับสนุน๑๒๖ 

๗. พระเปAนตัวอย�างท่ีดีในการใช>ชีวิตแบบพอเพียง๑๒๗ 

๘. ช�วยเผยแพร�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายรัฐ๑๒๘ 

๙. มีการส�งเสริมแหล�งการศึกษาเรียนรู>เศรษฐกิจพอเพียงจากชีวิตจริงในหมู�บ>าน โดย
จัดต้ังในพ้ืนท่ีของวัด๑๒๙ 

๑๐. มีการจัดต้ังศูนย%การเรียนรู>ด>านอาชีพดั้งเดิมในชุมชนให>เด็กและเยาวชนได>เรียนรู>
เก่ียวกับศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน๑๓๐ 

๑๑. เจ>าอาวาสวัดขนอน ส�งเสริมให>ชุมชนนำภูมิป=ญญาท>องถ่ินมาใช>ประโยชน%ในการดำรง 
ชีวิตจนประสบผลสำเร็จ จัดตั้งศูนย%เรียนรู> และสามารถถ�ายทอดเชื่อมโยงคุณค�าของอดีตกับป=จจุบัน
ได>อย�างเหมาะสม๑๓๑ 

๑๒. หลวงพ�อสอนให>ใช>ป=ญญาพิจารณาความต>องการของตลาดหรือลูกค>าหรือผู>บริโภค 
ไม�ใช�แค�สอนให>รอบรู>ในกองสังขารอย�างเดียว เท�านั้น๑๓๒ 
 
 
 
 

 
๑๒๖สัมภาษณ% นางสุรญาณี จั ่นบำรุง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๗สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ เพชรทอง, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๓๐ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๘สัมภาษณ% นายเผด็จ คงศักดิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๙สัมภาษณ% นางสัมฤทธ์ิ รัฐป=ตย%, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ราชบุรี, วันท่ี ๒๙ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๐สัมภาษณ% นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๑สัมภาษณ% นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน, 

วันท่ี ๒๑ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๒สัมภาษณ% นางพะเยาว% สายบัว, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาด

วิถีไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๗ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๘ 

๑๓. วัดไม�เรียกเก็บค�าใช>จ�ายในเชิงธุรกิจจากพ�อค>าแม�ค>าท่ีเข>ามาค>าขาย อาจเรียกเก็บ
เฉพาะค�าไฟฟLาท่ีใช>จริง เท�านั้น๑๓๓ 

๑๔. สงฆ%เปAนต>นแบบของการอยู�ร�วมกันโดยสันติ และใช>ชีวิตอย�างพอเพียง๑๓๔ 

๑๕. มีเปAนศูนย%กลางการเรียนรู>ภูมิป=ญญาท>องถ่ินและวัฒนธรรมท>องถ่ิน๑๓๕ 

ดังกล�าวข>างต>นนี้ แสดงให>เห็นว�า ผลการสัมภาษณ%เชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของสถาบัน
พระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�าง
สันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านป=ญญา พบว�า บทบาทของ
สถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม ด>านป=ญญา 
ประกอบด>วย ๕ ประเด็นหลัก ได>แก� มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีที่เปAนทุนทางสังคมเปAนเครื่องมือ
พัฒนาป=ญญา, มีการประพฤติตนเปAนตัวอย�างที่ดีในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สันโดษ, มีการส�งเสริม
ให>ใช>สติพิจารณาการใช>จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง, มีการส�งเสริมให>ชาวบ>านใช>ป=ญญาในการ
แก>ป=ญหา และมีการจัดต้ังศูนย%เรียนรู>ประจำชุมชนภายในวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๓๓สัมภาษณ% นายวันชัย ศรียา, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถี

ไทยย>อนยุค, วันท่ี ๑๘ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๔สัมภาษณ% นายสมศักดิ์ มณฑา, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีน

จกคูบัว, วันท่ี ๒๔ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๕สัมภาษณ% นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง, ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี 

๒๕ เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๓๙ 

สรุปไดHว�า บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลัก
พุทธธรรม พบว�า 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านศีล คือ มีโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ%สนับสนุนการประกอบสัมมาชีพโดยตรง, มี
การส�งเสริมให>ประชาชนประกอบอาชีพด>วยความสุจริต, มีการส�งเสริมการประกอบสัมมาอาชีพเปAน
ปกติก�อนท่ีภาครัฐจะขับเคลื่อนโครงการสัมมาชีพชุมชน, มีการส�งเสริมให>งดเว>นการเบียดเบียนกันเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันโดยสันติ และมีการส�งเสริมให>ประชาชนงดเว>นอบายมุขเพ่ือลดรายจ�ายท่ีไม�จำเปAน 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านสมาธิ คือ มีการส�งเสริมให>มีความตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบการงาน, มีการส�งเสริมการทำ
จิตให>สงบเปAนสมาธิขณะทำงานหรือประกอบอาชีพ, มีการส�งเสริมการควบคุมสติให>ตั้งอยู�บนพื้นฐาน
ความไม�ประมาท, มีการส�งเสริมการควบคุมอารมณ%ในคราวประชุมร�วมกัน และมีการส�งเสริมการมีสติ
ในการกิน อยู� และใช>ชีวิต 

บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
ด>านป=ญญา คือ มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีที่เปAนทุนทางสังคมเปAนเครื่องมือพัฒนาป=ญญา, มีการ
ประพฤติตนเปAนตัวอย�างที่ดีในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สันโดษ, มีการส�งเสริมให>ใช>สติพิจารณา
การใช>จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง, มีการส�งเสริมให>ชาวบ>านใช>ป=ญญาในการแก>ป=ญหา และมีการ
จัดต้ังศูนย%เรียนรู>ประจำชุมชนภายในวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห&กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก เปAนผลการวิเคราะห%ข>อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) จากการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ร�วมกันของผู>ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน ๘ ท�าน ดังนี้ 

๑. พระป�ฎกโกศล, ดร. (ปราโมทย% ปโมทิโต) รองเจ>าคณะจังหวัดราชบุรี 

๒. นางสาวนิภา ทองก>อน หัวหน>ากลุ�มงานยุทธศาสตร%การพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๓. นายปฏิพัทธ% พวงแก>ว พัฒนากรอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

๔. นางสาวจันทรรัตน% ศรีสังวรณ% พัฒนากรอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

๕. นางพนิดา เกตุแก>ว นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นายฤทธิไกร เอ่ียมจินดา กำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๗. นายสมหมาย ทับทิม ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๕ บ>านตลาดควาย/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๘. นายตรีพล อารมณ%ชื่น กำนันตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

จากการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ร�วมกันของผู>ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
วิเคราะห%กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

๑. กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
นโยบายของรัฐบาลที่ต>องการนำพาประเทศให>ดำเนินรอยตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ โดยพัฒนาศักยภาพการใช>หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระดับ
หมู�บ>าน ตามที่กรมการพัฒนาชุมชน ได>ส�งเสริมสนับสนุนให>จังหวัด อำเภอ ดำเนินการขับเคลื่อนการ
พัฒนาในพ้ืนท่ีเปLาหมายตามท่ีกำหนด ดังท่ีทราบกันดีนั้น หากพิจารณาในรายละเอียดจะเห็นได>อย�าง
ชัดเจนว�ายังขาดการมีส�วนร�วมของภาคองค%กรคณะสงฆ% ซึ ่งโดยแท>จริงควรได>เข>าไปมีส�วนร�วม
รับผิดชอบในงานภาคทฤษฎี คือ การเผยแพร�องค%ความรู>ทางพระพุทธศาสนาว�าด>วยหลักการของ
สัมมาอาชีวะ ดังกล�าวนี้ กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ จำเปAนต>องให>องค%กรภาคคณะสงฆ%จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากร
สัมมาชีพ เพื่อผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่มีคุณสมบัติและความมุ�งมั ่นในการอุทิศตนเพ่ือ
ส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธ ทั ้งนี ้ อาจจัดทำเปAนหลักสูตรระยะสั ้นหรือหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตร สำหรับพระสงฆ%โดยกำหนดเปLาหมาย จำนวน ๑๐๐ รูป ซ่ึงอาจแบ�งการจัดอบรมเปAน 
๑๐ รุ�น รุ�นละ ๑๐ รูป โดยขอความร�วมมือจากมหาวิทยาลัยสงฆ% ได>แก� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย๑๓๖ 

๒. การสร>างสัมมาชีพชุมชนเริ ่มต>นจากการสร>างความรู >ความเข>าใจในเรื ่องอาชีพท่ี
ครัวเรือนของหมู�บ>านนั้นต>องการเรียนรู> ประกอบด>วย ความรู>ทางวิชาการ ทฤษฎี และภาคปฏิบัติการ 
ซ่ึงในส�วนของภาคทฤษฎีนั้นพระสงฆ%อาจร�วมเปAนวิทยากรพิเศษร�วมให>ความรู>แก�ผู>เข>าร�วมโครงการได> 
ท้ังนี้ ภาครัฐและองค%กรสงฆ%อาจร�วมมือกันอย�างเปAนทางการ โดยจัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) 
เพื่อเชื่อมโยงการทำงานร�วมกันทั้งในส�วนของการประชาสัมพันธ%เผยแพร�ข>อมูลข�าวสาร การลงพื้นท่ี
ออกตรวจเยี่ยมครัวเรือน/หมู�บ>านที่เปAนพื้นที่เปLาหมาย ดำเนินการฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชน 
และติดตามประเมินผลเปAนรูปธรรม เปAนต>น โดยส�วนตัวเห็นว�า พระสงฆ%หรือองค%กรสงฆ%มีความ
ศรัทธาจากชุมชนเปAนทุนเดิมอยู� หากได>เข>ามามีส�วนร�วมในการขับเคลื่อนการสร>างสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับปฏิบัติการ คาดว�าก�อให>เกิดผลกระทบในเชิงบวก และพระสงฆ%หลายรูปก็เปAนผู>นำคนในชุมชน
ให>ใช>ชีวิตอย�างพอเพียงอยู�ก�อนแล>ว๑๓๗ 
 
 

 
๑๓๖สนทนากลุ�มเฉพาะ พระป�ฎกโกศล, ดร. (ปราโมทย% ปโมทิโต), รองเจ>าคณะจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๘ 

เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๗สนทนากลุ�มเฉพาะ นางสาวนิภา ทองก>อน, หัวหน>ากลุ�มงานยุทธศาสตร%การพัฒนาชุมชน สำนักงาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๘ เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๒ 

๓. ในส�วนของจังหวัดราชบุรี เมื่อพิจารณาจากผลการดำเนินงาน ชุมชนท�องเที่ยว OTOP 
ธรรมวิถี สังเกตได>ว�า หมู�บ>านใดก็ตาม ที่มีวัดตั้งอยู�ในพื้นที่ก็จะประสบความสำเร็จ ตัวอย�างเช�น ใน
พื้นที่อำเภอโพธาราม ได>แก� ชุมชนวัดดอนกระเบื้อง ชุมชนวัดขนอน ชุมชนวัดเขาช�องพราน หรือใน
พื้นที่ของอำเภอเมือง ได>แก� ชุมชนวัดคูบัว ชุมชนวัดโขลง ชุมชนวัดนาหนอง เปAนต>น ซึ่งแสดงให>เห็น
ความสำคัญของภาคีเครือข�ายและการมีส�วนร�วม ดังกล�าวนี้ ตอกย้ำให>เห็นว�า สถาบันศาสนามีบทบาท
สำคัญในการส�งเสริมการพัฒนาชุมชนให>เกิดความเข>มแข็ง ทั ้งในเรื ่องคุณธรรมทางจิตใจ หรือ
แม>กระท่ังสนับสนุนให>ประชาชนมีวิชาชีพ ลดรายจ�าย เพ่ิมรายได> ซ่ึงส�งผลต�อการมีเศษฐกิจฐานรากท่ี
ม่ันคง ท่ีสำคัญ คือ ในกระบวนการคัดเลือกครัวเรือนหรือหมู�บ>านท่ีเข>าร�วม จำเปAนต>องให>ความสำคัญ
กับการวิเคราะห%ความต>องการโดยอ>างอิงข>อมูลพ้ืนฐานจากสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด เพ่ือนำไปสู�
การจัดทำแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพ๑๓๘ 

๔. สัมมาชีพในส�วนของประเทศไทยได>เริ่มต>นอย�างเปAนรูปธรรมต้ังแต� ป� พ.ศ. ๒๕๖๐ โดย
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด เปAนหน�วยงานที่ได>นำนโยบายสัมมาชีพชุมชนไปสู�การปฏิบัติ โดยมุ�ง
หมายให> ชุมชนเข>มแข็ง เศรษฐกิจฐานรากม่ันคง ท้ังนี้ ได>น>อมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช>เปAนแนว
ปฏิบัติ ต้ังแต�ในระดับบุคคล คือ ให>สามารถพ่ึงตนเองได> โดยใช>กระบวนการสัมมาชีพชุมชน อาศัยทุน
ทางสังคม ทุนทางภูมิป=ญญา ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน จากนั ้นจึงขยายเปAนระดับกลุ �มหรือ
เครือข�าย ด>วยเหตุท่ีเม่ือผลิตมาแล>ว ต>องนำมาจำหน�ายเพ่ือสร>างรายได> จึงเกิดเปAนนโยบาย หนึ่งตำบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ% ท่ีเรียกว�า OTOP โดยในป� พ.ศ. ๒๕๖๐ ได>เปลี่ยนจากมิติเดิมท่ีนำผลิตภัณฑ%ของชุมชน
ไปจำหน�ายในงานใหญ� ๆ ท่ีจัดข้ึนภายนอก แต�ให>นำกลับมาขายท่ีชุมชน โดยให>คนจากภายนอกเข>ามา
ท�องเที่ยวชุมชน เข>ามาซื้อของภายในชุมชน ดังที่เรียกกันว�า ชุมชนท�องเที่ยว OTOP ธรรมวิถี ซึ่งเปAน
เครื่องมือหนึ่งในการสร>างชุมชนเข>มแข็ง เศรษฐกิจฐานรากม่ันคง๑๓๙ 

๕. สถาบันพระพุทธศาสนามีพระสงฆ%ท่ีมีความรู> ความสามารถ และหลายรูปมีประสบการณ% 
พร>อมทั้งมีบทบาทเปAนผู>นำจิตวิญญาณของชุมชนเปAนทุนเดิมอยู�แล>ว ในลำดับแรก จำเปAนต>องมีการ
จัดตั้งทีมงานของฝRายสงฆ% อาจเปAนทีมวิทยากรสงฆ% ซึ่งจะได>เข>าไปมีส�วนร�วมกับการขับเคลื่อนสัมมาชีพ
ชุมชนต้ังแต�ระดับจังหวัดเปAนต>นมา จนถึงระดับพ้ืนท่ีชุมชนหรือระดับครัวเรือน๑๔๐ 

 
๑๓๘สนทนากลุ�มเฉพาะ นายปฏิพัทธ% พวงแก>ว, พัฒนากรอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๘ เดือน 

ธันวาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๙สนทนากลุ�มเฉพาะ นางสาวจันทรรัตน% ศรีสังวรณ%, พัฒนากรอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๘ 

เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๐สนทนากลุ�มเฉพาะ นางพนิดา เกตุแก>ว, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๘ เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๓ 

๖. การขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหัวใจสำคัญ
อยู�ที่การปลูกฝ=งสำนึกตระหนักรู>ในปรัชญา หลักการ และแนวคิดสู�สัมมาชีพชุมชน องค%ความรู>สู�การ
สร>างสัมมาชีพ ทั้งนี้ ในส�วนของทักษะการถ�ายทอดองค%ความรู>สัมมาชีพ สถาบันพระพุทธศาสนามี 
องค%ความรู>ทางศาสนาที่ส�งเสริมการประกอบสัมมาอาชีพที่ไม�เบียดเบียนกันและกันซึ่งส�งเสริมการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติได>เปAนอย�างดี ดังนั้น ต>องขับเคลื่อนให>เกิดความร�วมมือในการทำงานร�วมกัน ทั้งใน
ส�วนของหน�วยงานคณะสงฆ% หน�วยงานภาครัฐ และองค%กรปกครองท>องถ่ิน เน>นการทำงานท่ีเชื่อมโยง
ไปสู�การการสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ร�วมกันด>วยความเปAนมิตร๑๔๑ 

๖. การเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชนในป=จจุบันนี้ หลาย ๆ วัด ได>อนุญาตให>ประชาชน
เข>าใช>พื้นที่ของวัดในการจำหน�ายสินค>าและผลิตภัณฑ%จากครัวเรือน โดยไม�เรียกเก็บค�าใช>จ�ายใด ๆ 
ทั้งสิ้น เปAนการดำเนินงานในลักษณะสาธารณกุศล หรือการสาธารณสงเคราะห% ความสำเร็จของการ
สร>างสัมมาชีพชุมชนนี้ ขึ้นอยู�กับตัวแปรสำคัญ คือ การมีส�วนร�วมของเครือข�ายผู>มีส�วนเกี่ยวข>องทุก
ฝRาย ทั้ง บ>าน-วัด-ราชการ ซึ่งจำเปAนต>องอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะด>านในด>านต�าง ๆ ประกอบกัน 
ทั ้งในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงกระบวนการ ที ่มุ �งหมายผลลัพธ%ให>ทุกครัวเรือนสามารถ
ประกอบสัมมาอาชีพชีพและดำรงชีวิตอยู�ในกรอบของศีลธรรม เพื่อการอยู�ร�วมกันโดยสันติอย�าง
ยั่งยืน๑๔๒ 

๗. การพัฒนาที่ยั่งยืนต>องเริ่มต>นจากทุนเดิมของชุมชน เช�น วัฒนธรรมของชุมชน ภูมิ
ป=ญญาดั้งเดิม เปAนต>น ทั้งนี้ เพื่อให>ชุมชนมีความเข>มแข็ง พัฒนาจากเศรษฐกิจฐานราก พัฒนาจาก
ต>นทุนทางสังคมที่มีอยู� ตลอดจนองค%ความรู>สำหรับดำเนินชีวิตแบบลดรายจ�ายและเพิ่มรายได>โดยไม�
เบียดเบียนผู>อ่ืน ถือเปAนความรับผิดชอบของพระสงฆ%และองค%กรทางศาสนาท่ีต>องเข>ามาดำเนินการให>
การฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพในระดับครัวเรือนร�วมกัน โดยเน>นความรู>ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ
การ เพิ่มพูนความรู>และแรงจูงใจ และอาจเปAนผู>นำในการศึกษาดูงานเพิ่มเติมจากต>นแบบการเรียนรู> 
และนำองค%ความรู>กลับมาพัฒนาเปAนพัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชนหรือศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพ
ตามแนวทางศาสนา๑๔๓ 
 

 
๑๔๑สนทนากลุ�มเฉพาะ นายฤทธิไกร เอ่ียมจินดา, กำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรม

หนังใหญ�วัดขนอน, วันท่ี ๘ เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๒สนทนากลุ�มเฉพาะ นายสมหมาย ทับทิม, ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๕ บ>านตลาดควาย/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพ

หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว, วันท่ี ๘ เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๓สนทนากลุ�มเฉพาะ นายตรีพล อารมณ%ชื่น, กำนันตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีน

จกคูบัว, วันท่ี ๘ เดือน ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๔ 

สรุปไดHว�า กระบวนการขับเคลื ่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก จำเปAนต>องดำเนินงานให>
สอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงานราชการที่ดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ (๑) การจัดทำ “หลักสูตร
สังฆวิทยากรสัมมาชีพ” สำหรับพระสงฆ% (๒) การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการหรือจัดอบรมสังฆวิทยากร 
โดยคัดเลือกพระสงฆ%ที่มีความสนใจและเสียสละในการทำงานเพื่อชุมชน จำนวน ๑๐๐ รูป โดยแบ�ง
การอบรมออกเปAน ๑๐ รุ�น รุ�นละ ๑๐ รูป ทั้งนี้ มีมุ�งหมายให>พระสงฆ%ผู>ผ�านการอบรมมีความรู>ความ
เชี่ยวชาญด>านสัมมาชีพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (๓) การสร>างหรือจัดตั้งทีมสังฆวิทยากร
สัมมาชีพ โดยให>มีบทบาทในทำงานร�วมกับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของฝRายราชการที่มีอยู�แล>ว ใน
ลักษณะของการทำงานร�วมกันเปAนภาคีเครือข�าย (๔) ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกหมู�บ>านที่มีความ
พร>อม อาทิ ชุมชนท�องเที่ยว OTOP ธรรมวิถี เปAนต>น เพื่อพัฒนาสัมมาชีพชุมชนอย�างยั่งยืนตามแนว
วิถีพุทธ (๕) ดำเนินการสร>างสัมมาชีพชุมชนสันติสุข ในลักษณะของวงจรคุณภาพ หรือ PDCA ที่เน>น
การดำเนินการระยะสั้นและมีอบรมให>ความรู> การติดตาม และการประเมินผลอย�างเปAนรูปธรรม และ 
(๖) จัดตั ้งศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธในชุมชน เพื ่อเปAนต>นแบบศูนย%การเรียนรู>การ
ขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ 
สำหรับพ้ืนท่ีอ่ืนต�อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 

๔.๔ องค&ความรูHจากการวิจัย 

ภาพท่ี ๔.๑ 
องค%ความรู>จากการวิจัย๑๔๔ 

 

 
 

 
๑๔๔สังเคราะห%โดยผู>วิจัย. 

กระบวนการขับเคล่ือน
การประกอบสัมมาชีพ

ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

การอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตกท่ีเหมาะสมและ

สอดคลHองกับ
สภาพการณ&ป�จจุบัน 

จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ มีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. องค%กรภาคคณะสงฆ%จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพผลิตบุลการทางพระพุทธศาสนาระดับ
ประกาศนียบัตร ลักษณะการศึกษานอกระบบ (๙๐ วัน) 
๒. เปLาหมาย ๑๐๐ รูป 
๓. มุ�งหมายให>บุคลากรอุทิศตนในการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธและประยุกต%ใช>ในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา 

จัดตั้งทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ มีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การจัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) เพ่ือเชื่อมโยงการทำงานร�วมกัน 
๒. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีม สังฆวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัดเพ่ือเตรียมความพร>อม 
๓. การจัดต้ังกลุ�มสังฆวิทยากรสัมมาชีพตามประเภทอาชีพและบริบทเชิงพ้ืนที ่

ประชาสัมพันธ&/คัดเลือกครัวเรือน มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การประชาสัมพันธ%เผยแพร�ข>อมูลข�าวสาร 
๒. การวิเคราะห%ความต>องการจากข>อมูลพ้ืนฐานสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 
๓. การคัดเลือกครัวเรือน/หมู�บ>านที่มีความพร>อม 
๔. การประชุมปฏิบัติการเพ่ือร�วมจัดทำแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ 

เตรียมความพรHอมครัวเรือนเป�าหมาย มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การลงพ้ืนที่ออกตรวจเย่ียมครัวเรือน/หมู�บ>านที่เปAนพ้ืนที่เปLาหมาย 
๒. ประสานงานทำงานร�วมกับตัวแทนองค%กรปกครองท>องถ่ิน 
๓. เน>นการทำงานที่เชื่อมโยงไปสู�การการสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ร�วมกันด>วยความเปAนมิตร 
๔. การทำข>อตกลงร�วมกันและกำหนดวันฝIกอบรม 

ฝ�กอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. ดำเนินการฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธตามวัน-เวลาที่ได>กำหนดไว>ร�วมกัน 
๒. เน>นความรู>ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติการในเบื้องต>น 
๓. เพ่ิมพูนความรู>และแรงจูงใจโดยการจัดศึกษาดูงานเพ่ิมเติม 
๔. มุ�งหมายให>ต้ังตนอยู�ในสัมมาชีพและดำรงอยู�ในศีลธรรมอย�างบูรณาการ 

ติดตามติดตามประเมินผลเปfนรูปธรรมและพัฒนาสู�เครือข�ายสัมมาชีพเชิงพุทธ มีกรอบการ
ดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. ติดตามประเมินผลตาม PDCA 
๒. จัดต้ังกลุ�มพัฒนาสัมมาชีพเชิงพุทธ 
๓. เน>นกระบวนการมีส�วนร�วมของสามประสาน (บ-ว-ร) เชื่อมโยงกับตลาดและระบบ OTOP และ
พัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชน 
๔. พัฒนาเปAนต>นแบบการเรียนรู> หรือศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธ 



๑๔๖ 

องค%ความรู>จากการวิจัย เรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก คือ กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบ
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาค
ตะวันตกที่เหมาะสมและสอดคล>องกับสภาพการณ%ป=จจุบันท่ีสอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงาน
ราชการท่ีดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ 

๑. จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ ดังนี้ 

 ๑.๑ ชื่อหลักสูตร 

 ชื่อหลักสูตร (ภาษาไทย) หลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ 

 ชื่อหลักสูตร (ภาษาอังกฤษ) Program in Sangha Lecturer of Right Livelihood 

 ๑.๒ วัตถุประสงค%ของหลักสูตร 

 ๑.๒.๑ เพื่อผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาในระดับประกาศนียบัตร ให>มีความรู>
ความเข>าใจในการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชน 

 ๑.๒.๒ เพื่อผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาในระดับประกาศนียบัตร ให>สามารถ
นำความรู>ด>านการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนไปประยุกต%ใช>ในการแก>ป=ญหาและพัฒนาพระพุทธศาสนา
และสังคม 

 ๑.๒.๓ เพื่อผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาในระดับประกาศนียบัตร ให>อุทิศ
ตนและสามารถนำหลักทางการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชน ไปประยุกต%ใช>ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 

 ๑.๓ คุณสมบัติของผู>เข>าศึกษา 

 ๑.๓.๑ เปAนพระสังฆาธิการหรือครูสอนปริยัติธรรมที่สอบได>ประโยค ๑-๒ ขึ้นไป 
และนักธรรมชั้นเอก หรือ 

 ๑.๓.๒ เปAนพระสังฆาธิการหรือครูสอนปริยัติธรรมที่ได>รับแต�งตั้งมาแล>วไม�น>อย
กว�า ๑ ป� และเปAนผู>ท่ีสอบได>นักธรรมชั้นเอกและสำเร็จการศึกษาภาคบังคับข้ึนไป 

 ๑.๔ ระบบการศึกษา 

 การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) 

 ๑.๕ ระยะเวลาการศึกษา 

 ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตร ๙๐ วัน 



๑๔๗ 

 ๑.๖ การวัดผลการศึกษา ผู>สำเร็จการศึกษาต>องมีคุณสมบัติ คือ 

 ๑.๖.๑ สอบได>หน�วยกิตสะสมครบตามหลักสูตรเข>าศึกษาภายในระยะเวลาไม�เกิน 
๒ เท�า ของเวลาการศึกษาตามหลักสูตรและมีค�าระดับเฉลี่ยสะสมไม�ต่ำกว�าค�าระดับ ๒.๐๐ 

 ๑.๖.๒ มีความประพฤติดี 

 ๑.๗ โครงสร>างหลักสูตร ๑๒ หน�วยกิต ประกอบด>วย 

 วิชา พระพุทธศาสนากับงานสังคมสงเคราะห% ๒ หน�วยกิต 

 วิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๒ หน�วยกิต 

 วิชา สัมมาชีพชุมชน ๒ หน�วยกิต 

 วิชา เทคนิคการถ�ายทอดองค%ความรู> ๒ หน�วยกิต 

๒. จัดต้ังทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ ดังนี้ 

 ๒.๑ การจัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) ระหว�างคณะสงฆ%ระดับจังหวัด และ
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด เพ่ือเชื่อมโยงการทำงานร�วมกัน 

 ๒.๒ การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัด โดยมีสังฆ
วิทยากรผู>ผ�านการอบรมหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ ๑๐๐ รูป เข>าร�วมประชุมพร>อมกับปราชญ%
ชุมชนและผู>นำสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัดของกรมการพัฒนา
ชุมชน เพ่ือเตรียมความพร>อมทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ 

 ๒.๓ การจัดตั้งกลุ�มสังฆวิทยากรสัมมาชีพตามประเภทอาชีพและบริบทเชิงพื้นที่ เพื่อให>
ทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพและเครือข�าย มีความชัดเจนในการเสริมสร>างสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ 

๓. ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกครัวเรือนท่ีมีความพร>อม ดังนี้ 

 ๓.๑ การประชาสัมพันธ%การเสริมสร>างสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ โดยเผยแพร�ข>อมูลด>าน
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และข>อมูลเก่ียวกับทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนเชิงพุทธ 

 ๓.๒ การวิเคราะห%ความต>องการการเสริมสร>างสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ จากข>อมูลพ้ืนฐาน
ของสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ได>แก� ข>อมูลการสำรวจความต>องการอาชีพของภาคครัวเรือน 
ข>อมูลทิศทางเศรษฐกิจระดับจังหวัดและอำเภอ เปAนต>น เพื่อนำไปสู�การวิเคราะห%ความสมัครใจและ
ต>องการของครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมาย 



๑๔๘ 

 ๓.๓ การคัดเลือกครัวเรือน/หมู�บ>านที่มีความพร>อมตามประเภทอาชีพและบริบทเชิง
พื้นที่ อาทิเช�น ชุมชนท�องเที่ยว OTOP ธรรมวิถี เปAนต>น เพื่อเปAนพื้นที่ต>นแบบปฏิบัติการเสริมสร>าง
สัมมาชีพชุมชนตามนโยบายของรัฐบาลบนพ้ืนฐานของหลักการแนวทางของพระพุทธศาสนา 

 ๓.๔ การประชุมปฏิบัติการเพื่อจัดทำแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ โดย
กระบวนการมีส�วนร�วมของทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพและเครือข�ายปราชญ%ชุมชนและผู>นำสัมมาชีพ
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัดของกรมการพัฒนาชุมชน โดยจำแนกตามกลุ�ม
กลุ�มประเภทของอาชีพและบริบทเชิงพ้ืนท่ี 

๔. เตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย ดังนี้ 

 ๔.๑ ทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธ ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมครัวเรือนในหมู�บ>านท่ี
เปAนพ้ืนท่ีเปLาหมาย ตามท่ีมีความพร>อมและสมัครเข>าร�วม โดยประสานการทำงานร�วมกับเครือข�ายปราชญ%
ชุมชนและผู>นำสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัดของกรมการพัฒนาชุมชน 

 ๔.๒ ประสานการดำเนินงานร�วมกับกำนัน ผู>ใหญ�บ>าน หรือตัวแทนองค%กรปกครองส�วน
ท>องถ่ิน เพ่ือความสำเร็จในการดำเนินงานเชิงพ้ืนท่ี 

 ๔.๓ เน>นการทำงานโดยมีจุดมุ�งหมายเพ่ือสร>างทัศนคติท่ีดีแก�ครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมาย 
การสร>างบรรยากาศที่เปAนมิตรต�อกันสำหรับเชื่อมโยงไปสู�การการสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ร�วมกัน
ด>วยความเปAนกันเอง 

 ๔.๔ การทำข>อตกลงร�วมกันระหว�างครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมายกับเครือข�ายทีมสังฆ
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธ ปราชญ%ชุมชน และผู>นำสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัดของกรมการพัฒนาชุมชน พร>อมกำหนดวันฝIกอบรม 

๕. ฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธแก�ครัวเรือนเปLาหมาย ดังนี้ 

 ๕.๑ ทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธ ดำเนินการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิง
พุทธแก�ครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมาย ตามแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ และวัน-เวลาที่ได>
กำหนดไว>ร�วมกัน 

 ๕.๒ การฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ ท้ังความรู>ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติการ 

 ๕.๓ การฝIกอบรมสามารถเพ่ิมพูนความรู>และแรงจูงใจต�อการปฏิบัติสัมมาชีพแนวพุทธแก�
ครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมาย โดยการจัดศึกษาดูงาน ณ หมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียงหรือบ>านปราชญ%ชุมชนท่ี
ประกอบอาชีพจนประสบความสำเร็จ หรือศูนย%เรียนรู>และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เข>มแข็ง ท้ังนี้ ให>ความสำคัญเปAนอันดับแรกกับศูนย%การเรียนรู>ท่ีตั้งอยู�ในพ้ืนท่ีของวัดและชุมชนชาวพุทธ 



๑๔๙ 

 ๕.๔ มีจุดมุ�งหมายเพื่อให>ครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมายที่มีความรู>ความเข>าใจและ
สามารถปฏิบัติอาชีพได>อย�างถูกต>อง สามารถสร>างรายได>มากกว�ารายจ�าย ลดการเบียดเบียนตนเอง 
ผู>อื่น และสิ่งแวดล>อม โดยเว>นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ และประกอบตนอยู�ในสัมมาชีพและเปAนผู>ดำรงอยู�
ในศีลธรรมพร>อมกันไปอย�างบูรณาการ 

๖. ติดตามประเมินผลอย�างเปAนรูปธรรมและพัฒนาสู�เครือข�ายสัมมาชีพเชิงพุทธ ดังนี้ 

 ๖.๑ ทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธ ดำเนินการติดตามและประเมินผลอย�าง
เปAนรูปธรรมในลักษณะของวงจรคุณภาพ หรือ PDCA เพื่อนำผลการติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานมาใช>เปAนข>อมูลสำคัญในการพัฒนาและปรับปรุงอย�างต�อเนื่อง 

 ๖.๒ จัดตั้งกลุ�มพัฒนาสัมมาชีพเชิงพุทธ เพื่อสนับสนุนให>ครัวเรือน/ชุมชนที่ผ�านการ
อบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธมีการรวมกลุ�มจัดต้ังและพัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพท่ีก�อให>เกิดรายได>มากกว�า
รายจ�าย ลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อื่น และสิ่งแวดล>อม และประกอบตนอยู�ในสัมมาชีพและเปAนผู>
ดำรงอยู�ในศีลธรรม โดยมีการนำผลิตภัณฑ%ของการประกอบสัมมาชีพเชิงพุทธมาจัดจำหน�ายโดย
เชื่อมโยงกับตลาดและระบบ OTOP และพัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชน 

 ๖.๓ การจัดตั ้งกลุ �มพัฒนาสัมมาชีพเชิงพุทธเน>นกระบวนการมีส�วนร�วมของ ๓ 
ประสาน (บ-ว-ร) ได>แก� บ-บ>าน คือ ครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมายที่ผ�านการอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิง
พุทธ ว-วัด ได>แก� วัดในพ้ืนท่ีครัวเรือน/หมู�บ>านเปLาหมายท่ีผ�านการอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ และ 
ร-ราชการ ได>แก� สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ/จังหวัด และองค%กรปกครองส�วนท>องถ่ิน 

 ๖.๕ การเปAนต>นแบบเพื่อการเรียนรู> หรือ Model สำหรับพื้นที่อื่น โดยให>ครัวเรือน/
หมู�บ>านเปLาหมายที่ผ�านการอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธซึ่งประสบความสำเร็จในการสร>างรายได>
มากกว�ารายจ�าย ลดการเบียดเบียนตนเอง ผู>อ่ืน และสิ่งแวดล>อม และประกอบตนอยู�ในสัมมาชีพและ
เปAนผู>ดำรงอยู�ในศีลธรรม พัฒนาไปสู�การเปAนแหล�งเรียนรู>สำหรับการศึกษาดูงานการเสริมสร>าง
สัมมาชีพแนวพุทธ 
 
 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขHอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก มีวัตถุประสงค%เพื่อ (๑) ศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของ
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก (๒) วิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พื้นฐานของหลักพุทธธรรม และ (๓) นำเสนอกระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก การวิจัยครั้ง
นี้เปAนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ%เชิงลึกผู>ให>ข>อมูลสำคัญที่ประกอบด>วย ผู>นำชุมชน/ปราชญ%
ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู >มีบทบาทโดดเด�นในการ
เสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และหัวหน>าหน�วยงานราชการในพ้ืนท่ี จำนวน ๑๕ ท�าน โดยการสุ�ม
แบบเจาะจง ตามลักษณะการเปAนตัวแทนของกลุ�มที่เหมาะสม วิเคราะห%ข>อมูลโดยใช>เทคนิคการ
วิเคราะห%เนื้อหาประกอบบริบท และการสนทนากลุ�มเฉพาะขนาดกลางร�วมกับผู>ทรงคุณวุฒิ ผู>นำ
ชุมชน/ปราชญ%ชาวบ>าน/ผู>ทรงคุณวุฒิประจำท>องถิ่น นักวิชาการด>านศาสนา/พระสงฆ%ผู>มีบทบาทโดด
เด�นในการเสริมสร>างสัมมาชีพแก�ประชาชน และหัวหน>าหน�วยงานราชการในพื้นท่ี จำนวน ๘ ท�าน 
โดยการสุ�มแบบเจาะจง ตามลักษณะการเปAนตัวแทนของกลุ�มที่เหมาะสม วิเคราะห%ข>อมูลโดยใช>
เทคนิคการวิเคราะห%เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๓ ข>อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก สามารถสรุปผลการวิจัยได> ดังนี้ 

๕.๑.๑ สภาพการณ&ป�จจุบันของการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

ผลการวิจัยพบว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ครอบคลุมการเสริมสร>าง
สัมมาชีพชุมชน รวม ๖ ด>าน ประกอบด>วย 

๑. ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ พบว�า มีการจัดอบรมผู>นำสัมมาชีพในรูปแบบการฝIกอบรม
หลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ, มีการกำหนดจุดมุ�งหมายและตัวชี้วัดการดำเนินงานที่ชัดเจน, มีการ
ดำเนินงานด>วยความพร>อม ทักษะและประสบการณ%, มีหน�วยงานภาครัฐอื่นที่มีส�วนเกี่ยวข>องกับงาน
พัฒนาชุมชนเข>ามาสนับสนุน และมีผลการดำเนินงานเปAนรูปธรรมท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๒. ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด พบว�า มีผลผลิตเปAน
แผนปฏิบัติการทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด, มีทีมสนับสนุนการดำเนินงานระดับจังหวัด, 
มีผู>แทนจากองค%กรท้ังภาครัฐและเอกชนเข>าร�วมวิเคราะห%อาชีพของแต�ละชุมชนเพ่ือความสำเร็จในเชิง
คุณภาพ, มีการค>นหาผู>ท่ีมีความเชี่ยวชาญในแต�ละสาขาอาชีพ และมุ�งเปLาการดำเนินงานเชิงพ้ืนท่ีโดย
สอดคล>องกันต้ังแต�จังหวัด อำเภอ ตำบล ชุมชน และครัวเรือน 

๓. ด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน พบว�า ทีมวิทยากร
สัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเปAนคนในชุมชนที่มีความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนใน
ชุมชนเปAนอย�างดี, มีการเพิ่มเติมปราชญ%ชุมชนเข>ามาเปAนวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>านโดยสัดส�วนนอก 
เหนือจากท่ีเข>ารับการอบรมในระดับจังหวัด, เน>นการสร>างความเข>าใจเก่ียวกับกระบวนการสร>างสัมมาชีพ
ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, มีการทบทวนแผนชุมชนก�อนลงภาคปฏิบัติการ แต�ก็ยังคง
ขาดวิทยากรฝRายสงฆ%ท่ีมีความรู>ความ สามารถในศาสตร%ของสัมมาอาชีวะท่ีบูรณาการกับศาสตร%สมัยใหม� 

๔. ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย พบว�า มีการเก็บข>อมูลเกี่ยวกับความ
สนใจหรือความต>องการที่จะเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพ, มีการลงพื้นที่ในเชิงรุกเพื่อเตรียมความ
พร>อมครัวเรือนเปLาหมาย, เน>นการให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนในเบื้องต>นกับครัวเรือน
โดยวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>าน, องค%กรปกครองส�วนท>องถิ่นส�งตัวแทนร�วมลงพื้นท่ีเยี ่ยมเยือน
ครัวเรือนเปLาหมายด>วย และภายหลังการลงพื้นที่มีการกลับมาเตรียมวัสดุสนับสนุนการฝIกอาชีพก�อน
เริ่มการฝIกอบรมแก�ภาคครัวเรือน 



๑๕๒ 

๕. ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>าน พบว�า มีการฝIกปฏิบัติภายในครัวเรือน
เปLาหมายที่เข>ารับการฝIกอาชีพโดยมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู �บ>านให>การสนับสนุน, 
วิทยากรจะเปAนเจ>าของอาชีพหรือประกอบอาชีพนั้นเพื่อการเลี้ยงชีพ, มีการให>ความรู>ทางวิชาการใน
ทฤษฎีและมีการสาธิตอาชีพในเบื้องต>นเปAนภาคปฏิบัติ, มีการศึกษาเพ่ิมพูนความรู>จากการศึกษาดูงาน
ตัวอย�างการประกอบสัมมาชีพภายนอกชุมชน และมีการวัดผลการดำเนินงานสร>างสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับหมู�บ>านท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร>อมรายงานตามลำดับไปถึงจังหวัด 

๖. การจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ พบว�า พัฒนากลุ�มอาชีพด้ังเดิมของคนพ้ืนถ่ินเปAนส�วน
ใหญ�, มีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ%รองรับการจัดจำหน�ายสินค>าของกลุ�มอาชีพต�าง ๆ, มีการขอ
ตั้งเปAนวิสาหกิจชุมชนจากกลุ�มอาชีพที่จัดตั้งขึ้นใหม�พัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพที่ก�อให>เกิดรายได> โดยการ
ขับเคลื่อนของกลุ�มแม�บ>านประจำชุมชน, สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร�วมกับภาคครัวเรือนมีบทบาท
เพิ่มขึ้นในขณะที่วิทยากรสัมมาชีพลดบทบาทเปAนผู>สนับสนุน และมีการจัดทำแผนปฏิบัติการจัดต้ัง
กลุ�มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนเชื่อมโยงกับการตลาดและฐานข>อมูลกลุ�มอาชีพตามแบบฟอร%ม
ท่ีกำหนดโดยกรมพัฒนาชุมชน 

๕.๑.๒ บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสรHางสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของ
หลักพุทธธรรม 

ผลการวิจัยพบว�า บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐาน
ของหลักพุทธธรรม ประกอบด>วย 

๑. ด>านศีล พบว�า มีโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ%สนับสนุนการประกอบ
สัมมาชีพโดยตรง, มีการส�งเสริมให>ประชาชนประกอบอาชีพด>วยความสุจริต, มีการส�งเสริมการ
ประกอบสัมมาอาชีพเปAนปกติก�อนท่ีภาครัฐจะขับเคลื่อนโครงการสัมมาชีพชุมชน, มีการส�งเสริมให>งด
เว>นการเบียดเบียนกันเพื่อการอยู�ร�วมกันโดยสันติ และมีการส�งเสริมให>ประชาชนงดเว>นอบายมุขเพ่ือ
ลดรายจ�ายท่ีไม�จำเปAน 

๒. ด>านสมาธิ พบว�า มีการส�งเสริมให>มีความตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบการงาน, มี
การส�งเสริมการทำจิตให>สงบเปAนสมาธิขณะทำงานหรือประกอบอาชีพ, มีการส�งเสริมการควบคุมสติ
ให>ตั้งอยู�บนพ้ืนฐานความประมาท, มีการส�งเสริมการควบคุมอารมณ%ในคราวประชุมร�วมกัน และมีการ
ส�งเสริมการมีสติในการกิน อยู� และใช>ชีวิต 



๑๕๓ 

๓. ด>านป=ญญา พบว�า มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีที่เปAนทุนทางสังคมเปAนเครื่องมือ
พัฒนาป=ญญา, มีการประพฤติตนเปAนตัวอย�างที่ดีในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สันโดษ, มีการ
ส�งเสริมให>ใช>สติพิจารณาการใช>จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง, มีการส�งเสริมให>ชาวบ>านใช>ป=ญญาใน
การแก>ป=ญหา และมีการจัดต้ังศูนย%เรียนรู>ประจำชุมชนภายในวัด 

๕.๑.๓ กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

จากผลการวิจัย พบว�า กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อการอยู �ร�วมกันอย�างสันติของกลุ �มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตก จำเปAนต>อง
ดำเนินงานให>สอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงานราชการท่ีดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ 

๑. จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน คือ (๑) องค%กร
ภาคคณะสงฆ%จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาระดับประกาศนียบัตร 
ลักษณะการศึกษานอกระบบ (๙๐ วัน) (๒) กำหนดเปLาหมาย ๑๐๐ รูป และ (๓) มุ�งหมายให>บุคลากร
อุทิศตนในการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธและประยุกต%ใช>ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 

๒. จัดตั้งทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การ
จัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) เพื่อเชื่อมโยงการทำงานร�วมกัน (๒) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีม 
สังฆวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัดเพื่อเตรียมความพร>อม และ (๓) การจัดตั้งกลุ�มสังฆวิทยากร
สัมมาชีพตามประเภทอาชีพและบริบทเชิงพ้ืนท่ี 

๓. ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกครัวเรือนที่มีความพร>อม โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ 
ขั้นตอน คือ (๑) การประชาสัมพันธ%เผยแพร�ข>อมูลข�าวสาร (๒) การวิเคราะห%ความต>องการจากข>อมูล
พื้นฐานสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด (๓) การคัดเลือกครัวเรือน/หมู�บ>านที่มีความพร>อม และ (๔) การ
ประชุมปฏิบัติการเพ่ือร�วมจัดทำแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ 

๔. เตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน คือ (๑) การ
ลงพ้ืนท่ีออกตรวจเยี่ยมครัวเรือน/หมู�บ>านท่ีเปAนพ้ืนท่ีเปLาหมาย (๒) ประสานงานทำงานร�วมกับตัวแทน
องค%กรปกครองท>องถิ่น (๓) เน>นการทำงานที่เชื่อมโยงไปสู�การการสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ร�วมกัน
ด>วยความเปAนมิตร และ (๔) การทำข>อตกลงร�วมกันและกำหนดวันฝIกอบรม 

๕. ฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน คือ (๑) ดำเนินการ
ฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธตามวัน-เวลาที่ได>กำหนดไว>ร�วมกัน (๒) เน>นความรู>ภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติการในเบื้องต>น (๓) เพิ่มพูนความรู>และแรงจูงใจโดยการจัดศึกษาดูงานเพิ่มเติม และ 
(๔) มุ�งหมายให>ตั้งตนอยู�ในสัมมาชีพและดำรงอยู�ในศีลธรรมอย�างบูรณาการ 



๑๕๔ 

๖. ติดตามประเมินผลเปAนรูปธรรมและพัฒนาสู�เครือข�ายสัมมาชีพเชิงพุทธ โดยมีกรอบ
การดำเนินงาน ๔ ขั้นตอน คือ (๑) ติดตามประเมินผลตาม PDCA (๒) จัดตั้งกลุ�มพัฒนาสัมมาชีพเชิง
พุทธ (๓) เน>นกระบวนการมีส�วนร�วมของสามประสาน (บ-ว-ร) เชื่อมโยงกับตลาดและระบบ OTOP 
และพัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชน (๔) พัฒนาเปAนต>นแบบการเรียนรู>หรือศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพ 
แนวพุทธ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก มีประเด็นท่ีน�าสนใจสำหรับการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

จากผลการวิจัย พบว�า กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อการอยู �ร�วมกันอย�างสันติของกลุ �มชาติพันธุ %ในภาคตะวันตก จำเปAนต>อง
ดำเนินงานให>สอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงานราชการท่ีดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ (๑) การจัดทำ 
“หลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ” สำหรับพระสงฆ% (๒) การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการหรือจัดอบรมสังฆ
วิทยากร โดยคัดเลือกพระสงฆ%ที่มีความสนใจและเสียสละในการทำงานเพื่อชุมชน จำนวน ๑๐๐ รูป 
โดยแบ�งการอบรมออกเปAน ๑๐ รุ�น รุ�นละ ๑๐ รูป ท้ังนี้ มีมุ�งหมายให>พระสงฆ%ผู>ผ�านการอบรมมีความรู>
ความเชี่ยวชาญด>านสัมมาชีพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (๓) การสร>างหรือจัดตั้งทีมสังฆ
วิทยากรสัมมาชีพ โดยให>มีบทบาทในทำงานร�วมกับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนของฝRายราชการท่ีมีอยู�
แล>ว ในลักษณะของการทำงานร�วมกันเปAนภาคีเครือข�าย (๔) ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกหมู�บ>านที่มี
ความพร>อม อาทิ ชุมชนท�องเท่ียว OTOP ธรรมวิถี เปAนต>น เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพชุมชนอย�างยั่งยืนตาม
แนววิถีพุทธ (๕) ดำเนินการสร>างสัมมาชีพชุมชนสันติสุข ในลักษณะของวงจรคุณภาพ หรือ PDCA ท่ี
เน>นการดำเนินการระยะสั้นและมีอบรมให>ความรู> การติดตาม และการประเมินผลอย�างเปAนรูปธรรม 
และ (๖) จัดตั้งศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธในชุมชน เพื่อเปAนต>นแบบศูนย%การเรียนรู>การ
ขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ สำหรับ
พ้ืนท่ีอ่ืนต�อไป ดังกล�าวนี้ สอดคล>องกับท่ี พระครูอุดมจารุวรรณ (คำไลH จารุวํโส)๑ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาบทบาทพระสงฆ%ในการส�งเสริมโครงการตลาดประชารัฐเพื่อประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัยพบว�า บทบาทของพระสงฆ%ในการส�งเสริมโครงการตลาดประชารัฐเพื่อประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ของมหาเถรสมาคม มีโครงการนำธรรมะเข>ามาบริหารตลาด เพ่ือให>มีการนำคำสอน

 
๑พระครูอุดมจารุวรรณ (คำไล> จารุวํโส), “การพัฒนาบทบาทพระสงฆ&ในการส�งเสริมโครงการตลาด

ประชารัฐเพื่อประชาชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ๒๕๓. 



๑๕๕ 

ทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติให>มีคุณธรรมจริยธรรมในการค>าขาย และการประกอบอาชีพ
อย�างมีความสุข อย�างไรก็ตาม สมควรให>พระสงฆ%มีการเข>าอบรมหลักสูตรต�าง ๆ โดยควรมีการให>
การศึกษาแก�พระสงฆ%ท่ีเพ่ือให>ทราบหลักเกณฑ%และกลไกอย�างเปAนระบบ และสอดคล>องกับท่ี บูรกรณ& 
บริบูรณ& และนายวิบูลย& แมนสถิตย&๒ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการนำตนเองเข>าไปผูกพันกับชุมชน
ของพระสงฆ%ในการแก>ไขป=ญหาสังคม” ผลการวิจัยพบว�า พระสงฆ%นำตนเองเข>าไปผูกพันกับชุมชน ผล
จากการผูกพันและทำงานเพ่ือสังคม ทำให>ตนเองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนำมาสู�การกล�อม
เกลาตนเองต�อไป ในเวลาเดียวกัน พระสงฆ%ที่ทำงานเพื่อสังคมจะมีระดับความเข>มในคุณสมบัติ
แตกต�างกัน อย�างไรก็ดี แนวคิดนี้เปAนตัวชี้วัดท่ีสามารถอธิบายการทำงานของพระสงฆ%เพื่อสังคมได>
อย�างดี และสอดคล>องกับท่ี ศรคม เผือกผิววงศ&๓ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร>างความร�วมมือ
ในชุมชนด>วยพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชนวัดคู>บอน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร” จากผลการ 
วิจัยพบว�า แนวคิดและแนวปฏิบัติเพื่อสร>างความร�วมมือตามแนวพระพุทธศาสนา ช�วยให>เกิดความ
สามัคคี การร�วมแรงร�วมใจกัน และความเจริญรุ�งเรืองให>แก�ชุมชนได>อย�างแท>จริงและมั่นคง สำหรับ
แนวทางการสร>างความร�วมมือในชุมชนวัดคู>บอนประกอบด>วย การปรับทัศนคติของชุมชนในการหวง
แหนวัดเปAนสมบัติของชุมชน การสร>างกติกาอย�างมีส�วนร�วมและยึดเปAนแนวปฏิบัติท่ีชุมชนต>องร�วมมือ 
การปรับใจเข>าหากันมองทุกอย�างด>วยเมตตา การพัฒนาท�าทีการแสดงออกต�อกันด>วยเมตตา การ
สร>างวัฒนธรรมการสื่อสารที่เมตตาในชุมชน และการจัดสรรด>วยความเปAนธรรมในมุมมองประโยชน%
ต�อส�วนรวม และสอดคล>องกับท่ี ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักดิ์ ละม�อม๔ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาค
อีสาน” จากผลการวิจัยพบว�า รูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%
ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน คือ เน>นเกษตรพอเพียง สร>างหลักสูตรการเรียนรู>ขยายผลหลักสูตร 
สร>างต>นแบบเกษตรหรือปราชญ%รุ�นใหม� ขยายเครือข�ายพหุภาคี แลกเปลี่ยนเรียนรู> หน�วยงานภายนอก
สนับสนุน มุ�งสู�การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ที่สำคัญคือ แนวทางการพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อน

 
๒บูรกรณ% บริบูรณ% และนายวิบูลย% แมนสถิตย%, “รูปแบบการนำตนเองเขHาไปผูกพันกับชุมชนของ

พระสงฆ&ในการแกHไขป�ญหาสังคม”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน>า ๑๗๗. 

๓ศรคม เผือกผิววงศ%, “แนวทางการสรHางความร�วมมือในชุมชนดHวยพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชน
วัดคูHบอน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ก. 

๔ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักดิ์ ละม�อม, “การพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน”, วารสารการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยนเรศวร, ป�
ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔): หน>า ๗๙. 



๑๕๖ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน ด>านกระบวนการ 
มุ�งเน>นปรับเปลี่ยนแนวคิด เน>นภูมิป=ญญาท>องถ่ิน และด>านการประเมินผลวิทยากรกระบวนการตรวจ
เยี่ยม เน>นการทำจริง เน>นความสุข และสอดคล>องกับท่ี พระมหาคำพอง สทฺทวโร๕ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพของชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท�าการ>อง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
จากผลการวิจัยพบว�า การจัดการศึกษาในชุมชนทั้งสองศาสนาที่มีความหลากหลายชาติพันธุ% มีความ
แตกต�างทางศาสนา และวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี แต�ภายใต>ภาวะความแตกต�างนั้นกลับ
เปAนการหลอมรวม และผสมผสานวิถีชีวิตท่ีดำรงอยู�ของประชาชนในชุมชนท้ังสองศาสนาในชุมชนแห�ง
นี้ วัฒนธรรมประเพณีต�าง ๆ จึงซึมซับและหลอมรวมกัน โดยไม�มีความเปAนเชื้อชาติหรือศาสนามาแบ�ง
กั้น ประชาชนในชุมชนดำเนินชีวิตและอาศัยอยู�ในชุมชนมาเปAนเวลานานซึ่งเปAนเอกลักษณ%ที่โดดเด�น
ซึ่งแสดงให>เห็นอย�างชัดเจนว�ามนุษย%สามารถเรียนรู>ได>ด>วยตนเองเพื่อมีชีวิตอยู�รอดส�วนหนึ่ง และ
เรียนรู>ได>โดยกระบวนการศึกษาอบรมอีกส�วนหนึ่ง โดยการเปลี่ยนผู>เรียนจากผู>ไม�รู> สู�ผู>รู> และเห็นได>
จากการมีวิธีคิดเรื ่องการยอมรับและเข>าใจความหลากหลายของกันและกัน และสอดคล>องกับท่ี 
ศุภมาส เหล็นเรือง และคณะ๖ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “ป=จจัยที่มีผลต�อความสำเร็จในการขับเคลื่อน
สัมมาชีพชุมชน ศึกษากรณีอำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว�า การศึกษาดูงานเปAน
อีกวิธีหนึ่งที่สามารถสร>างความรู>ความเข>าใจให>แก�ผู>เข>าร�วมโครงการได>มากขึ้น ซึ่งหากมีความรู>ความ
เข>าใจท่ีดีแล>วผู>เข>าร�วมโครงการก็จะสามารถประยุกต%ใช>กับกิจกรรมสัมมาชีพท่ีครัวเรือนดำเนินการอยู�
ได> ดังนั้น จึงควรมีการส�งเสริมให>เกิดการเรียนรู>และพัฒนากิจกรรมอย�างต�อเนื่อง ตลอดจนสนับสนุน
ให>มีการจัดตั้งแหล�งเรียนรู>ชุมชน และสอดคล>องกับที่ วิซุตตา ชูศรีวาส๗ ได>ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ดำเนินงานหมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียง บ>านหัวอ�าว ตำบลบางช>าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” 
จากผลการวิจัยพบว�า การดำเนินงานหมู�บ>านเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเพิ่มรายได>ในครัวเรือน จาก
การท่ีสมาชิกในชุมชนมีการจัดต้ัง กลุ�มอาชีพ กลุ�มแปรรูปผลิตภัณฑ%ทางการเกษตร ร>านค>าชุมชน เปAนต>น 
เพ่ือขยายตลาดและกระจายผลผลิต ส�งผลให>สมาชิกในชุมชนมีรายได>เพ่ิมข้ึน 

 
๕พระมหาคำพอง สทฺทวโร, “การจัดการศึกษาเพ่ือสันติภาพของชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท�า

การHอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน>า ก-ข. 

๖ศุภมาส เหล็นเรือง และคณะ, “ป�จจัยที่มีผลต�อความสำเร็จในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน 
ศึกษากรณีอำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการวิจัย, (สถาบันดำรงราชานุภาพ กระทรวงมหาดไทย), 
๒๕๖๐, หน>า ๑๑๐. 

๗วิซุตตา ชูศรีวาส, “การดำเนินงานหมู�บHานเศรษฐกิจพอเพียง บHานหัวอ�าว ตำบลบางชHาง อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (สำนักส�งเสริมวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชพฤกษ%), ๒๕๕๙, 
หน>า ก. 



๑๕๗ 

๕.๓ ขHอเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ข>อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ขHอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

คณะสงฆ%ระดับจังหวัด สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด และหน�วยงานที่มีส�วนเกี่ยวข>อง 
ควรทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) ในดำเนินงานเสริมสร>างสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ เพื่อเชื่อมโยง
การทำงานร�วมกันในลักษณะภาคีเครือข�าย 

๕.๓.๒ ขHอเสนอแนะท่ัวไป 

ทุกภาคส�วนควรสนับสนุนให>วัดประจำชุมชนเปAนสถานที่ตั้งกลุ�มพัฒนาอาชีพและแหล�ง
เรียนรู>ในด>านต�าง ๆ ของชุมชน อาทิ แหล�งเรียนรู>อาชีพแขนงต�าง ๆ แหล�งทดลองอาชีพต�าง ๆ โดย
เน>นการดำเนินงานที่ไม�ขัดต�อศีลธรรมอันดีงาม และเน>นการดำเนินการในเชิงสาธารณะที่ไม�แสวงหา
กำไร 

๕.๓.๓ ขHอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต�อไป 

การวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการการจัดทำหลักสูตรประกาศนียบัตรสังฆวิทยากร
สัมมาชีพ ระบบทวิภาค (Semester System) ระดับประกาศนียบัตร ในลักษณะการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) 
 
 



๑๕๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

๑.๑ ขHอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ%มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

๑.๒ ขHอมูลทุติยภูมิ 

๑.๒.๑ หนังสือท่ัวไป: 

กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. แนวทางการสรHางสัมมาชีพชุมชน. กรุงเทพมหานคร: กรม
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๙. 

________. สัมมาชีพ สรHางวิถีชีวิตท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: กลุ�มงานส�งเสริมสัมมาชีพชุมชน สำนัก
เสริมสร>างความเข>มแข็งชุมชน กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๖๐. 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย%. แผ�นแม�บทการพัฒนากลุ�มชาติพันธ&ในประเทศ
ไทย (พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐). กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย%, ๒๕๕๘. 

กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู �สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

กัลยา วานิชย%บัญชา. สถิติสำหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร%และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ%มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

เกษม วัฒนชัย. เสHนทางสู�ความพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๑. 
โกวิทย% พวงงาม. การจัดการตนเองของชุมชนและทHองถ่ิน. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ%, ๒๕๕๓. 
คณาจารย%มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สถิติเบื้องตHนและการวิจัย: Basic Statistics 

and Research. พิมพ%ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

โครงการพัฒนาแห�งสหประชาชาติประจำประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปq 
๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาแห�ง
สหประชาชาติประจำประเทศไทย, ๒๕๕๐. 

จรัญ จันทลักขณา. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกษตรยั่งยืน. กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพ%เสริมมิตร, ๒๕๔๙. 



๑๕๙ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ. ตามรอยพ�อชีวิตพอเพียง สู�การพัฒนาที่ยั่งยืน. 
พิมพ%ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศูนย%การพิมพ%เพชรรุ�ง จำกัด, ๒๕๕๒. 

จุฬากรณ% มาเสถียรวงศ%. สรHางสัมมาชีพเพ่ือสังคมท้ังมวล. กรุงเทพมหานคร: สหมิตร พริ้นต้ิง จำกัด, 
มปป. 

ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม. บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดHานวิทยาศาสตร& เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจHาอยู�หัว. พิมพ%ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สุขุมวิทมีเดียมาร%เก็ตต้ิง จำกัด, ๒๕๕๐. 

ทรงศักดิ์ วงศ%ภูมิวัฒน% และคณะ. พระเจHาแผ�นดินนักส�งเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร: กรม
ส�งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐. 

บุญมี  แท�นแก>ว. จริยศาสตร&. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร%, ๒๕๓๙. 
ประเวศ วะสี. บทสัมภาษณ&ในประชาสังคม: ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%

มติชน, ๒๕๔๐. 
________. ประชาคมตำบล: ยุทธศาสตร&เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. กรุงเทพ- 

มหานคร: สำนักพิมพ%มติชน, ๒๕๔๑. 
________. ศานติเสรี: ๕๐ ปq สันติภาพไทย.กรุงเทพมหานคร: เรือนแก>วการพิมพ%, ๒๕๓๘. 
________. เศรษฐกิจพอเพียงบนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%พิมพ%

ภัคธรรศ, ๒๕๔๔. 
________. สรHางสัมมาชีพเต็มพ้ืนท่ี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที คิว พี จำกัด, ๒๕๕๒. 
________. สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานสิทธิมนุษยชนแห�งชาติ, ๒๕๔๕. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ��ต าโณ), ศาสนากับสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจ็ดจำกัด, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: ฝRายเผยแพร�

พระพุทธศาสนา กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, ๒๕๔๒. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ��ตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพ%ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: สร>างสรรค%

บุ¡คส%, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ% (ป.อ. ปยุตฺโต). แก�นแทHของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ%สวย, 

๒๕๕๓. 
________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ%ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพนคร: บริษัทสหธรรมิกจำกัด, ๒๕๔๑. 
 



๑๖๐ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร& ฉบับประมวลธรรม. พิมพ%ครั้งที่ ๑๘. นนทบุรี: โรงพิมพ%เพ่ิม
ทรัพย%การพิมพ%, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน& ฉบับประมวลศัพท&. พิมพ%ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธนธัชการพิมพ%, ๒๕๕๓. 

________. พัฒนาคุณภาพชีวิตดHวยจิตวิทยาแบบยั่งยืน.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๓. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ%ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%ผลิธัมม%, 
๒๕๕๕. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ%ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙. 

พระไพศาล วิสาโล. พระธรรมป�ฎกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ
ธรรม, ๒๕๔๒. 

พระไพศาล วิสาโล. สันติวิธีบนวิถีแห�งอทวิภาวะในสันติวิธีวิถีแห�งอารยะ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม�. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

________. พุทธสันติวิธี การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความขัดแยHง. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๔. 

พระเมธีวราภรณ% (สุทัศน% วรทสฺสี). เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย&. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ%ต>นบุญ, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินฺทป ฺโ ). ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจำวัน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถตา 
พับลิเคชั่น จำกัด, ๒๕๕๑. 

________. เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ%, ๒๕๒๙. 
________. สมาธิและวิป�สสนาตามธรรมชาติ. พิมพ%ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
________. สันติภาพของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑. 
มนูญ มุกข%ประดิษฐ%. จิตวิทยาตามแนวพระราชดำริ. กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ%

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทป�ญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ%ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ%มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๖๑ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

________. อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปfนไทย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ%มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ%ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร%พริ้นท% จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

ล>วน สายยศ และอังคนา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส%น, 
๒๕๔๐. 

วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเปfนหัวใจของพระพุทธศาสนา.  พิมพ%ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 
๒๕๔๔. 

วิรัช ถิรพันธุ%เมธี. พุทธปรัชญาการปกครอง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๖. 
ศูนย%ประสานงานกลางการดำเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ. แนวทางการนิเทศ

เศรษฐกิจพอเพียงสู �สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สำนักกิจการพิเศษ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุ���ายีมหาเถร). ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อมรินทร%พริ้นต้ิงแอนด%พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๖. 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร. หน�วยการเรียนรู Hตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช�วงชั ้นที ่ ๑. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%คุรุสภา, ๒๕๕๑. 

สำนักงานกองทุนการสร>างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ%. คำพ�อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท
และพระราชดำรัสเกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%
กรุงเทพ, ๒๕๔๙. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ. จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สู�การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดาวฤกษ%คอมมูนิเคชั่นส% จำกัด, 
๒๕๕๕. 

________. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ% ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 
________. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔). กรุงเทพ-

มหานคร: สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙. 
________. สัจธรรมแห�งแนวพระราชดำริสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ๒๕๕๖. 
 
 



๑๖๒ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.). แนวคิด
และทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ. กรุงเทพมหานคร:บริษัท ๒๑ เซนจูรี่, 
๒๕๔๐. 

สำนักราชเลขาธิการ. ประมวลพระราชดำรัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาสต�าง ๆ ปq 
พุทธศักราช ๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๔๑. 

สำนักเสริมสร>างความเข>มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน. การพัฒนาผูHนำสัมมาชีพดHวยระบบ
มาตรฐานการพัฒนาชุมชน (มมช.). กรุงเทพมหานคร: บริษัทบีทีเอสเพรส จำกัด, 
๒๕๕๙. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. ใตHเบ้ืองพระยุคลบาท. พิมพ%ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%มติชน, ๒๕๔๙. 
สุรพล สุยะพรหม. การเมืองกับการปกครองของไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๗. 
สุวิมล ติรกานันท%. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร&: แนวทางสู�การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ%มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร&: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต&กับเศรษฐศาสตร&สาขา

ต�าง ๆ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ%อมรินทร%, ๒๕๔๔. 
อำพน กิตติอำพน. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ: บริษัทเพชรรุ�งการพิมพ%, ๒๕๕๐. 
อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค%. การศึกษาระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิดเพ่ือ

ขHอเสนอแนะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท%ติ้ง จำกัด, ๒๕๔๐. 

๑.๒.๒ หนังสือแปล: 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ%ครั้งท่ี 

๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ%มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

๑.๒.๓ บทความ: 

ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักด์ิ ละม�อม. “การพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเครือข�ายปราชญ%ชาวบ>านและพหุภาคีภาคอีสาน”. วารสารการวิจัยเพื่อพัฒนา
ชุมชน มหาวิทยาลัยนเรศวร. ป�ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔): หน>า ๗๙. 

พรปวีณ% หวานขม สมชาย วงศ%เกษม สุทัศน% แก>วคำ. “การบริหารจัดการการเรียนรู>ชุมชนเพ่ือประกอบ
สัมมาชีพ องค%การบริหารส�วนตำบลหนองเหล็ก อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”. 
วารสารช�อพะยอม. ป�ท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): หน>า ๒๐๙-๒๒๒. 



๑๖๓ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

เสนาะ ผดุงฉัตร. “เศรษฐกิจตามวิถีพุทธ”. พุทธจักร. ป�ท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๖ (มิถุนายน ๒๕๕๗): หน>า 
๓๗. 

อุเทน เจริญภูมิ และคณะ. การประยุกต%ใช>หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑”. 
วารสารชุมชนวิจัย. ป�ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): หน>า ๑๙๑-๑๙๒. 

๑.๒.๔ รายงานการวิจัย/วิทยานิพนธ&:  

กานดา เต¡ะขันหมาก. “ป�จจัยท่ีสัมพันธ&กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา”. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร%
และสังคมศาสตร% มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖. 

ขวัญกมล ดอนขวา. “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสรHางสรรค&มีผลต�อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๗. 

นงลักษณ% ลักษณะโภคิน. “การสรHางตัวชี้วัดองค&กรสันติสุขในพุทธศตวรรษที่ ๒๖”. วิทยานิพนธ%
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

บูรกรณ% บริบูรณ% และนายวิบูลย% แมนสถิตย%. “รูปแบบการนำตนเองเขHาไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ&
ในการแกHไขป�ญหาสังคม”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ป=ญจรีย% จุลไกรอานิสงส%. “การประยุกต&ใชHสติเพ่ือพัฒนาการทำงานอย�างมีสันติสุขของแรงงานฝ�าย
ผลิต: ศึกษากรณีหHางหุHนส�วนจำกัด คอนติเนนตัลนิตติ้ง”. วิทยานิพนธ%พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระครูอุดมจารุวรรณ (คำไล> จารุวํโส). “การพัฒนาบทบาทพระสงฆ&ในการส�งเสริมโครงการตลาด
ประชารัฐเพื่อประชาชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐. 

 
 



๑๖๔ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

พระจิตศิลป¨ เหมรํสี. “การจัดการสินคHาชุมชนวิถีพุทธในจังหวัดกาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ%พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระปราโมทย% วาทโกวิโท. “รูปแบบการพัฒนาวิทยากรตHนแบบสันติภาพโดยพุทธสันติวิธี”, 
วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระมหาคำพอง สทฺทวโร. “การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพของชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท�า
การHอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พัฒนาสังคม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระราเชนทร% วิสารโร และพระมหานรากร วรเมธี. “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกHป�ญหา
ความยากจนของพระสงฆ&ในจังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”, 
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

วิซุตตา ชูศรีวาส. “การดำเนินงานหมู�บHานเศรษฐกิจพอเพียง บHานหัวอ�าว ตำบลบางชHาง อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. สำนักส�งเสริมวิจัยและนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ%, ๒๕๕๙. 

ศรคม เผือกผิววงศ%. “แนวทางการสรHางความร�วมมือในชุมชนดHวยพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชนวัด
คูHบอน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ%พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สันติศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน% ชินประหัษฐ%. “การถอดบทเรียนและวิเคราะห&อัตลักษณ&ศูนย&การ
เรียนรูHตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดHานการศึกษา”. รายงานการวิจัย. ศูนย%
สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ, ๒๕๕๗. 

ศุภมาส เหล็นเรือง และคณะ. “ป�จจัยท่ีมีผลต�อความสำเร็จในการขับเคล่ือนสัมมาชีพชุมชน ศึกษา
กรณีอำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม”. รายงานการวิจัย. สถาบันดำรงราชานุภาพ 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๖๐. 

อรรถพล อนันตวรสกุล. “รายงานวิจัยการสังเคราะห&และนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู H ท่ี
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�การจัดการเรียนการสอน”. 
รายงานการวิจัย. ศูนย%วิจัยและพัฒนาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะครุศาสตร% 
จุฬาลงกรณ%มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๖๕ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

๑.๒.๕ สัมภาษณ&: 

นางทศมนพร พุทธจันทรา. หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน/สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ราชบุรี. สัมภาษณ%, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางพะเยาว% สายบัว. ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค. 
สัมภาษณ%, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย%. นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี. 
สัมภาษณ%, ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข. หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชนสำนักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดราชบุรี. สัมภาษณ%, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางสุรญาณี จั่นบำรุง. นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี. 
สัมภาษณ%, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง. ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว. สัมภาษณ%, ๒๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ%. ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน. สัมภาษณ%, 
๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายเผด็จ คงศักด์ิ. นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี. 
สัมภาษณ%, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายวันชัย ศรียา. ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพพาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค. 
สัมภาษณ%, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายสมเกียรติ วิริยมณีการ, ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัด
ขนอน. สัมภาษณ%, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายสมศักดิ์ เพชรทอง. นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี. 
สัมภาษณ%, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายสมศักดิ์ มณฑา. ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว. 
สัมภาษณ%, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส. เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพหัตถกรรม
ผ>าตีนจกคูบัว. สัมภาษณ%, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ). เจ>าอาวาสวัดขนอน/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ
ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน. สัมภาษณ%, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



๑๖๖ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร). เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส/ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ
พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค. สัมภาษณ%, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

๑.๒.๖ สนทนากลุ�มเฉพาะ: 

นางพนิดา เกตุแก>ว. นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี. 
สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒. 

นางสาวจันทรรัตน% ศรีสังวรณ%. พัฒนากรอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี. สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม 
๒๕๖๒. 

นางสาวนิภา ทองก>อน. หัวหน>ากลุ�มงานยุทธศาสตร%การพัฒนาชุมชน สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ราชบุรี. สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒. 

นายตรีพล อารมณ%ชื่น. กำนันตำบลคูบัว/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว. สนทนากลุ�ม
เฉพาะ, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒. 

นายปฏิพัทธ% พวงแก>ว. พัฒนากรอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี. สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม 
๒๕๖๒. 

นายฤทธิไกร เอี่ยมจินดา. กำนันตำบลสร>อยฟLา/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน. 
สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒. 

นายสมหมาย ทับทิม. ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๕ บ>านตลาดควาย/ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว. 
สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒. 

พระป�ฎกโกศล, ดร. (ปราโมทย% ปโมทิโต). รองเจ>าคณะจังหวัดราชบุรี. สนทนากลุ�มเฉพาะ, ๘ ธันวาคม 
๒๕๖๒. 

๑.๒.๗ ส่ืออิเล็กทรอนิกส&: 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. กระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชน. http://www.cdd. 
go.th/web, กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

วิกิพีเดียพจนานุกรมเสรี. จังหวัดราชบุรี. <http: th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดราชบุรี>, กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Dahl A. Robert. On Democracy. London: Yale University Press, 2000. 
 



๑๖๗ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

Phra Medhi Dhammaporn (Prayoon Mererk). Buddhist Morality. Bangkok: Mahachula 
longkornrajavidyalaya University Press, 1994. 

 
 



๑๖๘ 

ภาคผนวก 

 



๑๖๙ 

ภาคผนวก  ก 
เครื่องมือท่ีวิจัย 

 



๑๗๐ 

แบบสัมภาษณ&เพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

____________________________________________________________________________________ 

คำช้ีแจง 

การวิจัยครั้งนี้ มุ�งศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก และบทบาทของ
สถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม เพื่อเปAนฐานคิด
สำคัญนำไปสู�การสังเคราะห%กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

ตอนที่ ๑ ขHอมูลทั่วไปของผูHใหHสัมภาษณ& 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล ............................................................................................................. 

ตำแหน�ง .............................................................................................................................. 

วัน/เวลาท่ีสัมภาษณ% ........................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ ขHอคำถามแบบสัมภาษณ& 

๑. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ 

๒. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 

๓. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 



๑๗๑ 

๔. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย 

๕. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การสร>างสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน 

๖. ท�านเห็นว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ (การดำเนินงานของภาครัฐ) เปAนอย�างไร เม่ือพิจารณาในบริบทด>าน
การจัดต้ังและพัฒนากลุ�มอาชีพ 

๗. ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาศีล 

๘. ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาสมาธิ 

๙. ท�านเห็นว�า สถาบันพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม อย�างไรบ>าง เม่ือ
พิจารณาในบริบทด>านการพัฒนาป=ญญา 

 
 

ขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ��อทางวิชาการ 

พระครูสังฆรักษ&ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูHทรงคุณวุฒิ, รายช่ือผูHใหHขHอมูลวิจัย และอื่น ๆ 

 



๑๗๓ 

รายช่ือผูHทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู>อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ผู>ช�วยศาสตราจารย% ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร% 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผู>ช�วยศาสตราจารย% ดร.สมคิด ดวงจักร% คณะมนุษยศาสตร%และสังคมศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ>านจอมบึง 

๔. ผู>ช�วยศาสตราจารย% รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร%และสังคมศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

๕. ผู>ช�วยศาสตราจารย% ดร.บุษกร วัฒนบุตร คณะศิลปศาสตร% 

 มหาวิทยาลัยนอร%ทกรุงเทพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

รายช่ือผูHใหHขHอมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ&เชิงลึก 
 

๑. พระครูพิทักษ%ศิลปาคม (นุชิต วชิรวุฑฺโฒ) เจ>าอาวาสวัดขนอน 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๒. พระครูวิบูลกิจสุนทร (เมธี สุนฺทโร) เจ>าอาวาสวัดวาป�สุทธาวาส 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๓. พระครูใบฎีกาสุพจน% ธีรวํโส เจ>าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี 

 ผู>ส�งเสริมการประกอบสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๔. นางทศมนพร พุทธจันทรา หัวหน>ากลุ�มงานส�งเสริมการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๕. นางสาวรักนิกร แสนทวีสุข หัวหน>ากลุ�มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นางสุรญาณี จั่นบำรุง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๗. นายสมศักด์ิ เพชรทอง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๘. นายเผด็จ คงศักด์ิ นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๙. นางสัมฤทธิ์ รัฐป=ตย% นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 
 
 



๑๗๕ 

รายช่ือผูHใหHขHอมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ&เชิงลึก (ต�อ) 
 

๑๐. นายสมเกียรติ วิริยมณีการ ผู>ช�วยกำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๑. นายฉลาด ถาวรนุกูลพงศ% ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 ศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๑๒. นางพะเยาว% สายบัว ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๓. นายวันชัย ศรียา ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 พาณิชยกรรมตลาดอมยิ้ม-ตลาดวิถีไทยย>อนยุค 

๑๔. นายสมศักด์ิ มณฑา ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๖ ตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๑๕. นางอุทัยวรรณ ใจกว>าง ปราชญ%ชาวบ>านชุมชนสัมมาชีพ- 

 หัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

รายช่ือผูHใหHขHอมูลวิจัยโดยการสนทนากลุ�มเฉพาะ 
 

๑. พระป�ฎกโกศล, ดร. (ปราโมทย% ปโมทิโต) รองเจ>าคณะจังหวัดราชบุรี 

๒. นางสาวนิภา ทองก>อน หัวหน>ากลุ�มงานยุทธศาสตร%การพัฒนาชุมชน 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๓. นายปฏิพัทธ% พวงแก>ว พัฒนากรอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

๔. นางสาวจันทรรัตน% ศรีสังวรณ% พัฒนากรอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

๕. นางพนิดา เกตุแก>ว นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี 

๖. นายฤทธิไกร เอ่ียมจินดา กำนันตำบลสร>อยฟLา/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพศิลปกรรมหนังใหญ�วัดขนอน 

๗. นายสมหมาย ทับทิม ผู>ใหญ�บ>านหมู� ๕ บ>านตลาดควาย/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 

๘. นายตรีพล อารมณ%ชื่น กำนันตำบลคูบัว/ 

 ผู>นำชุมชนสัมมาชีพหัตถกรรมผ>าตีนจกคูบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 

ภาคผนวก  ค 
ภาพถ�ายกิจกรรมวิจัยต�าง ๆ 

 



๑๗๘ 

การเก็บรวบรวมขHอมูลวิจัย 

 

 
 

   

 
 

   

 
 

 
 
 
 
 



๑๗๙ 

การเก็บรวบรวมขHอมูลวิจัย (ต�อ) 

 

 
 

   

 

   

 
 

 
 
 



๑๘๐ 

การเก็บรวบรวมขHอมูลวิจัย (ต�อ) 

 

 
 

 
   

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 

ภาคผนวก  ง 
การรับรองการนำวิจัยไปใชHประโยชน& 

 



๑๘๒ 

 
 
 
 



๑๘๓ 

ภาคผนวก  จ 
ผลลัพธ& ผลผลติ และผลกระทบจากงานวิจัย 

 



๑๘๔ 

ผลลัพธ& ผลผลิต 
การบรรลุ

วัตถุประสงค& 
ผลกระทบ 

๑. ผลวิเคราะห%สภาพการณ%
ป=จจุบันของการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐก ิจพอเพ ียงเ พ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาค
ตะวันตก 

ข>อมูลสภาพการณ%ป=จจุบัน
ของการเสริมสร>างสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ �มชาติ
พันธ ุ %ในภาคตะว ันตกซ่ึง
เปAนข>อมูลเชิงประจักษ% 

ข>อท่ี ๑ หน�วยงานภาครัฐ องค%กร
การปกครองส�วนท>องถ่ิน 
องค%กรศาสนา และภาค
ประชาสังคมมีฐานข>อมูล
สารสนเทศการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติของ
กลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตก
ท่ีเปAนป=จจุบัน 

๒.  ผลวิเคราะห%บทบาทของ
สถาบันพระพุทธศาสนาใน
การเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หล ั กปร ั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างส ันต ิของกลุ �มชาติ
พันธ ุ % ในภาคตะว ันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

ข>อมูลผลวิเคราะห%บทบาท
สถาบันพระพุทธศาสนาใน
การเสร ิมสร >างส ัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ �มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พื้นฐานของหลักพุทธธรรม
ที่สอดคล>องกับบริบทของ
สังคมไทยในป=จจุบัน 

ข>อท่ี ๒ หน�วยงานภาครัฐ องค%กร
การปกครองส�วนท>องถ่ิน 
องค%กรศาสนา และภาค
ประชาสังคมมีฐานข>อมูล
สารสนเทศการเสริมสร>าง
สัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติของ
กลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตก
ตามหลักพระพุทธศาสนา
ท่ีสอดคล>องกับบริบทของ
สังคมไทยในป=จจุบันและ
ทันต�อความเปลี่ยนแปลง 

 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

ผลลัพธ& ผลผลิต 
การบรรลุ

วัตถุประสงค& 
ผลกระทบ 

๓. ผลว ิ เคราะห%กระบวน 
การขับเคลื่อนการประกอบ
สัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�ม
ชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

นวัตกรรมเชิงกระบวนการ
ต>นแบบการขับเคลื ่อน
การประกอบสัมมาชีพตาม
หล ักปร ั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของกลุ �มชาติ
พันธุ%ในภาคตะวันตก 

ข>อท่ี ๓ หน�วยงานภาครัฐ องค%กร
การปกครองส�วนท>องถ่ิน 
องค%กรศาสนา และภาค
ประชาสังคม ประสาน
เครือข�ายร�วมกันถ�ายทอด 
แลกเปลี ่ยนองค%ความรู>
เพื ่อขับเคลื ่อนสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติของสังคมพหุ
วัฒนธรรมระดับจุลภาค 

๔. รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ% 

ได>รายงานการวิจัยตาม
เป Lาหมายของผลผลิต 
ผลลัพธ% ตัวชี้วัด และความ
คุ>มค�าตามท่ีกำหนดไว> 

ข>อท่ี ๑-๓ หน�วยงานภาครัฐ องค%กร
การปกครองส�วนท>องถ่ิน 
องค%กรศาสนา และภาค
ประชาสังคม นำต>นแบบ
นวัตกรรมเชิงกระบวนการ
ไปประยุกต%ใช>ในภารกิจ
การสร>างสัมมาชีพชุมชน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือสันติภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 



๑๘๗ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
สัญญาเลขท่ี MCU RS 610761298 
ช่ือโครงการ การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกัน

อย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 
หัวหนHาโครงการ พระครูสังฆรักษ%ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร. 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
ความเปfนมาและความสำคัญของป�ญหา 

พระพุทธศาสนา ถือเปAนศาสนาที่สูงส�งด>วยหลักธรรมคำอบรมอันเหมาะสมดีงาม ด่ัง
พระพุทธดำรัสที ่ว �า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ละมิจฉาอาชีวะแล>ว สำเร็จการเลี ้ยงชีพด>วย
สัมมาอาชีวะนี้เรียกว�า สัมมาอาชีวะ” ผู>ใดได>ปฏิบัติธรรมผู>นั้นย�อมมีความสุข ส�วนจะมีความสุข
ระดับใดนั ้น ขึ ้นอยู �กับการปฏิบัติของแต�ละบุคคล ดังนั ้น การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงเปAน
การศึกษาเพื่อถึงความหลุดพ>น หมายความว�า เริ่มต>นด>วยการศึกษาปริยัติให>รู>หลักการสำคัญจน
เข>าใจแล>วจงลงมือปฏิบัติคือ ทดลองปฏิบัติตามทฤษฎีที่เรียนมา และการปฏิบัตินี้จะนำไปสู�ความรู>
แจ>งเห็นจริงแบบรู>แจ>งแทงตลอดการหาเลี้ยงชีพหรือการประกอบสัมมาอาชีพเปAนกิจกรรมอย�าง
หนึ่งของมนุษย%ในสังคม ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใช>ฝIกฝนในการเรียนรู> โดยให>สอดคล>องกับ
องค%ประกอบแห�งการดำเนินชีวิตเรียกว�า มรรคมีองค% ๘ สัมมาอาชีวะเปAนองค%มรรคในการพัฒนาใน
ด>านพฤติกรรมทางด>านกายและวาจา (ศีล) ซึ่งช�วยเสริมสร>างในการพัฒนาคุณภาพจิตและป=ญญา 
ทำให>การพัฒนาครบกระบวนการพัฒนาไตรสิกขาเพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตยิ่งข้ึน 

นับเปAนระยะเวลาที่ยาวนานกว�าห>าทศวรรษ นับต้ังแต� พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว 
(รัชกาลที่ ๙) ทรงขึ้นครองสิริราชสมบัติและมีพระปฐมบรมราชโองการ อันนับได>ว�าเปAนสัญญา
ประชาคม พระราชทานนับแต�บัดนั้นมาว�า “เราจะครองแผ�นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน%สุขแห�ง
มหาชนชาวสยาม” เปAนต>นมา พระองค%ก็ได>ทรงงานหนักตรากตรำเพื ่อความผาสุก และเพ่ือ
ประโยชน%สุขแห�งปวงพสกนิกรมาโดยตลอดทรงอุทิศพระวรกาย พระสติป=ญญา  และในบางโอกาส
ได>พระราชทานพระราชทรัพย%ส�วนพระองค%ดำเนินโครงการที ่รู >จักกันดีว �า เปAนโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริจวบจนบัดนี้ นับได>กว�า ๓,๐๐๐ โครงการ 

ปรัชญา แนวคิดและทฤษฎี อันเปAนพื้นฐานของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
เกือบท้ังหมด ก็คือ ความพออยู� พอกิน และความมีชีวิตอยู�ท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความ
เปAนอยู�ของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะห%ดีแล>วจะเห็นได>ชัดเจนว�าประสานสอดคล>อง
ต>องกันอย�างแนบแน�นกับหลักธรรมแห�งพระพุทธศาสนาที ่ว �าด>วยการดำรงชีวิตที ่ประเสริฐ



๑๘๘ 

พอเหมาะพอควรและการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกิยธรรมด>วยวิถีแห�งพุทธ ตราบเท�าท่ี
ยังไปไม�ถึงระดับปรมัตถธรรม ส�วนการดำรงชีวิตอยู�ในโลกิยธรรม ธรรมดำเนินก็ให>รู>เท�าทันความ
เปAนไปและความเปAนจริงของโลก รู>จักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใช>ประโยชน%และ
นำกฎเกณฑ%ของธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใช>เท�าที่จำเปAนและให>ก�อประโยชน%สูงสุดโดย
ไม�เปAนการทำลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รู>เท�าทันความเปลี่ยนแปลงตามกฎแห�งอริยสัจ
และไตรลักษณ% ทำให>ชีวิตดำรงอยู�ได>อย�างมีอิสรภาพ ไม�ถูกบีบคั่นด>วยความยึดมั่นถือมั่น และ มี
ชีวิตอยู�ได>โดยมีป=ญญา เปAนตัวกำกับอยู�ได>โดยไม�โลภ ไม�เบียดเบียน  ไม�แก�งแย�งชิงดีและหลงใหลได>
ปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควรจนกลายเปAนผู> คลั่งไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” 

สาระสำคัญและบริบทโดยรวมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื ่องมาจาก
พระราชดำริ เห็นได>ชัดเจนว�าความ “พออยู�-พอกิน” กับ “ความพอเพียงและความพอดี” ที่ได>
พระราชทานไว>นั้น มีความหมายกว>างขวางกว�าที่เข>าใจกันโดยผิวเผิน และบางครั้งก็มีการตีความ
กันเพียงว�าคือการมีข>าวอยู�ในยุงฉาง ผักและปลาอยู�ในไร�นา เพียงพอสำหรับบริโภคในครัวเรือน
เท�านั้น ซึ่งความเปAนจริงแล>ว “ความพอเพียง” นั้น กินความหมายกว>างขวางลุ�มลึกลงไปในมิติของ
ชีวิตผู>คนรอบด>านทั้งมิติทางด>านสังคม วัฒนธรรม และภูมิศาสตร%อีกด>วย เช�น ความพอเพียง
ทางด>านจิตใจ ซ่ึงผูกพันสอดประสานไปถึงหลักพุทธธรรม พุทธปรัชญาและแนวคิดในการดำรงชีวิต
ของผู>คนชุมชนและสังคมไทย ซ่ึงเปAนสังคมชาวพุทธในภาพรวมอีกด>วย ดังนั้นจึงไม�เปAนการเกินเลย
ท่ีจะกล�าวว�า พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยู�หัว (รัชกาลท่ี ๙) ผู>ทรงพระคุณอันประเสริฐของประชาชน
ชาวไทยนั้น ทรงเปAน “นักคิด นักวางแผน และ นักพัฒนา” ท่ีมีวิสัยทัศน%กว>างไกล และทรงเปAนนัก
แก>ป=ญหา ทรงนำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปAนหลักและแนวทางในการคิดแก>ไขป=ญหา
ของชาติ โดยทรงวางหลักการเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทรงงานเพื่อให>พสกนิกรมี
ความ “พออยู�-พอกิน” และมีชีวิตอยู�ในทางสายกลางตลอดมา แต�สิ่งสำคัญที่ขาดไม�ได>คือการฝIก
ตนจะเปAนสิ่งท่ีสำคัญตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิป=ญญา) จะเกิดข้ึนได>ก็ต>องอาศัยป=จจัยท้ังภายใน
และภายนอกด>วย 

พระพุทธศาสนามีความหมายในการเปAนหลักแห�งระบบของการดำเนินชีวิตที่สมบูรณ%
ครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม จิตใจ และป=ญญา โดยเปAนส�วนหนึ่งของระบบความสัมพันธ%ระหว�าง
ชีวิต สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล>อม ตลอดจนสามารถเปAนเครื่องมือในการประพฤติปฏิบัติและมี
ปฏิสัมพันธ%ระหว�างป=จเจกบุคคล (Individual) กับโลกภายนอก (Social) เพื่อเกื้อกูลระบบการ
ดำเนินชีวิตท่ีดีงามและพ่ึงปรารถนาอีกด>วย 

หากพิจารณาในบริบทภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย นับได>ว�ามีความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ%และเผ�าพันธุ%อย�างมาก มีความแตกต�างกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม



๑๘๙ 

ประเพณี ทัศนคติและความเชื่อในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรม อันเปAนลักษณะเด�นของภูมิภาค
ตะวันตกที่สืบทอดมาแต�โบราณกาล ทั้งนี้ เพราะสภาพภูมิประเทศที่เสริมให>ภาคตะวันตกเปAนอู�
แหล�งรวมทางวัฒนธรรม  

อย�างไรก็ตาม ผลจากการใช>แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู�ความทันสมัย ได>ก�อให>เกิด
การเปลี่ยนแปลงแก�สังคมไทยอย�างมากในทุกด>าน ไม�ว�าจะเปAนด>านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
สังคมและสิ่งแวดล>อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ>อนจนยากที่จะ
อธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ%ได> เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต�างเปAนป=จจัยเชื่อมโยงซึ่งกัน
และกัน สำหรับผลของการพัฒนาในด>านบวกนั้น ได>แก� การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต�าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยาย
ปริมาณและกระจายการศึกษาอย�างทั่วถึงมากขึ้น แต�ผลด>านบวกเหล�านี้ส�วนใหญ�กระจายไปถึงคน
ในชนบท หรือผู>ด>อยโอกาสในสังคมน>อย แต�ว�า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได>เกิดผลลบ
ติดตามมาด>วย เช�น การขยายตัวของรัฐเข>าไปในชนบท ได>ส�งผลให>ชนบทเกิดความอ�อนแอในหลาย
ด>าน ทั ้งการต>องพึ ่งพิงตลาดและพ�อค>าคนกลางในการสั ่งสินค>าทุน ความเสื ่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ%แบบเครือญาติและการรวมกลุ�มกันตามประเพณีเพื่อการ
จัดการทรัพยากรท่ีเคยมีอยู�แต�เดิมแตก สลายลง ภูมิความรู>ท่ีเคยใช>แก>ป=ญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยน
กันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไป จากผลด>านลบในการพัฒนาด>านต�าง ๆ เหล�านี้ยังส�งผล
กระทบโดยตรงกับกลุ�มชาติพันธ%ในภาคตะวันตกอย�างยากที่จะหลีกเลี่ยงได> ซึ่งสามารถสรุปสภาพ
ป=ญหาได>เปAนประเด็นสำคัญ ดังนี้  

ประเด็นป=ญหาที ่ ๑ กลุ �มชาติพันธุ %มีความหลากหลาย โดยการสำรวจและกำหนด
สถานะบุคคลทางกฎหมายล�าช>ายังไม�แล>วเสร็จ ทำให>เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลาย
ด>าน และไม�สามารถเข>าถึงบริการพื้นฐานของรัฐซึ่งส�งผลกระทบต�อการสร>างจิตสำนึกการเปAน
พลเมืองไทยและการยอมรับในสังคม 

ประเด็นป=ญหาท่ี ๒ การขาดความสมดุลม่ันคงในการดำรงชีวิต ประชาชนกลุ�มชาติพันธุ%
ส�วนใหญ�ยังมีสภาพยากจนและมีความเหลือมล้ำในการกระจายรายได> โดยส�วนใหญ�ทำการเกษตร
แบบดั่งเดิมอาศัยธรรมชาติเปAนหลัก แต�ขาดภูมิคุ >มกันในอาชีพเกษตรกรรม  โดยมีป=ญหาและ
ข>อจำกัดเรื ่องที่ดินทำกิน ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม และขาดแคลนน้ำเพื่อการเกษตรตลอดจน
แนวโน>มการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกิดภัยพิบัติบ�อยครั ้งและส�งผลการทบต�อพื ้นท่ี
การเกษตร รวมทั้งการเปลี่ยนสภาพสังคมสู�ความทันสมัยมากขึ้นวิถีการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลง 
ขณะท่ีประชาชนบางส�วนปรับตัวไม�ทันและประสบป=ญหาต�าง ๆ  



๑๙๐ 

ประเด็นป=ญหาที่ ๓ จุดอ�อนด>านการบริหารจัดการ การพัฒนากลุ�มชาติพันธุ%หลังปฏริูป
ระบบราชการในป� พ.ศ. ๒๕๔๕ ขาดการกำหนดผู>รับผิดชอบที่ชัดเจน ระบบข>อมูลขาดความ
สมบูรณ%และทันสมัยขาดเครื่องมือและกลไกดำเนินงานโดยขาดแผนแม�บท กฎระเบียบต�าง ๆ มี
ความหลากหลายไม�เปAนป=จจุบัน ขาดกระบวนการมีส�วนรวมของฝRายต�าง ๆ และขาดบุคลากรที่มี
ประสบการณ%ในการปฏิบัติงาน 

ดังนั ้น เพื ่อแก>ไขป=ญหาดังกล�าวอย�างยั ่งยืน จึงมีความจำเปAนอย�างยิ ่งที ่จะต>องมี
การศึกษาสภาพป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก และวิเคราะห%บทบาทของสถาบันทางสังคมใน
การเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�ม
ชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก อันเปAนฐานคิดสำคัญซึ่งนำไปสู�การสังเคราะห%รูปแบบกระบวนการ
ขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกอย�างยั่งยืน โดยสอดรับกับยุทธศาสตร%การพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) และแผ�นแม�บทการ
พัฒนากลุ�มชาติพันธุ%ในประเทศไทย ให>บรรลุเปLาประสงค%ต�อไป 
วัตถุประสงค&ของโครงการ 

๑. เพื ่อศึกษาสภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

๒. เพื่อวิเคราะห%บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

๓. เพ่ือนำเสนอกระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 
สรุปผลการวิจัย 

ก. สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 

ผลการวิจัยพบว�า สภาพการณ%ป=จจุบันของการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก ครอบคลุมการ
เสริมสร>างสัมมาชีพชุมชน รวม ๖ ด>าน ประกอบด>วย 



๑๙๑ 

๑. ด>านการพัฒนาผู>นำสัมมาชีพ พบว�า มีการจัดอบรมผู>นำสัมมาชีพในรูปแบบการ
ฝIกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู>นำสัมมาชีพ, มีการกำหนดจุดมุ�งหมายและตัวชี้วัดการดำเนินงานท่ี
ชัดเจน, มีการดำเนินงานด>วยความพร>อม ทักษะและประสบการณ%, มีหน�วยงานภาครัฐอื่นที่มีส�วน
เกี่ยวข>องกับงานพัฒนาชุมชนเข>ามาสนับสนุน และมีผลการดำเนินงานเปAนรูปธรรมทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๒. ด>านการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด พบว�า มีผลผลิต
เปAนแผนปฏิบัติการทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด, มีทีมสนับสนุนการดำเนินงานระดับ
จังหวัด, มีผู >แทนจากองค%กรทั้งภาครัฐและเอกชนเข>าร�วมวิเคราะห%อาชีพของแต�ละชุมชนเพ่ือ
ความสำเร็จในเชิงคุณภาพ, มีการค>นหาผู>ที่มีความเชี่ยวชาญในแต�ละสาขาอาชีพ และมุ�งเปLาการ
ดำเนินงานเชิงพ้ืนท่ีโดยสอดคล>องกันต้ังแต�จังหวัด อำเภอ ตำบล ชุมชน และครัวเรือน 

๓. ด>านการเตรียมความพร>อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>าน พบว�า ทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านเปAนคนในชุมชนที่มีความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพของคนในชุมชนเปAนอย�างดี, มีการเพิ่มเติมปราชญ%ชุมชนเข>ามาเปAนวิทยากรสัมมาชีพระดับ
หมู�บ>านโดยสัดส�วนนอก เหนือจากที่เข>ารับการอบรมในระดับจังหวัด, เน>นการสร>างความเข>าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการสร>างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, มีการทบทวน
แผนชุมชนก�อนลงภาคปฏิบัติการ แต�ก็ยังคงขาดวิทยากรฝRายสงฆ%ที่มีความรู>ความ สามารถใน
ศาสตร%ของสัมมาอาชีวะท่ีบูรณาการกับศาสตร%สมัยใหม� 

๔. ด>านการเตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย พบว�า มีการเก็บข>อมูลเก่ียวกับความ
สนใจหรือความต>องการที่จะเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพ, มีการลงพื้นที่ในเชิงรุกเพื่อเตรียม
ความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย, เน>นการให>ความรู>ความเข>าใจเรื่องสัมมาชีพชุมชนในเบื้องต>นกับ
ครัวเรือนโดยวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู�บ>าน, องค%กรปกครองส�วนท>องถิ่นส�งตัวแทนร�วมลงพื้นท่ี
เยี่ยมเยือนครัวเรือนเปLาหมายด>วย และภายหลังการลงพื้นที่มีการกลับมาเตรียมวัสดุสนับสนุนการ
ฝIกอาชีพก�อนเริ่มการฝIกอบรมแก�ภาคครัวเรือน 

๕. ด>านการสร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู �บ>าน พบว�า มีการฝIกปฏิบัติภายใน
ครัวเรือนเปLาหมายที่เข>ารับการฝIกอาชีพโดยมีทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู�บ>านให>การ
สนับสนุน, วิทยากรจะเปAนเจ>าของอาชีพหรือประกอบอาชีพนั้นเพื่อการเลี้ยงชีพ, มีการให>ความรู>
ทางวิชาการในทฤษฎีและมีการสาธิตอาชีพในเบื้องต>นเปAนภาคปฏิบัติ, มีการศึกษาเพิ่มพูนความรู>
จากการศึกษาดูงานตัวอย�างการประกอบสัมมาชีพภายนอกชุมชน และมีการวัดผลการดำเนินงาน
สร>างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู�บ>านทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร>อมรายงานตามลำดับไป
ถึงจังหวัด 



๑๙๒ 

๖. การจัดตั้งและพัฒนากลุ�มอาชีพ พบว�า พัฒนากลุ�มอาชีพดั้งเดิมของคนพื้นถิ่นเปAน
ส�วนใหญ�, มีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ%รองรับการจัดจำหน�ายสินค>าของกลุ�มอาชีพต�าง ๆ, มี
การขอตั้งเปAนวิสาหกิจชุมชนจากกลุ�มอาชีพที่จัดตั้งขึ้นใหม�พัฒนาเปAนกลุ�มอาชีพที่ก�อให>เกิดรายได> 
โดยการขับเคลื ่อนของกลุ �มแม�บ>านประจำชุมชน, สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร�วมกับภาค
ครัวเรือนมีบทบาทเพิ่มขึ้นในขณะท่ีวิทยากรสัมมาชีพลดบทบาทเปAนผู>สนับสนุน และมีการจัดทำ
แผนปฏิบัติการจัดตั้งกลุ�มอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนเชื่อมโยงกับการตลาดและฐานข>อมูล
กลุ�มอาชีพตามแบบฟอร%มท่ีกำหนดโดยกรมพัฒนาชุมชน 

ข. บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบนพื้นฐานของ
หลักพุทธธรรม 

ผลการวิจัยพบว�า บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาในการเสริมสร>างสัมมาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตกบน
พ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม ประกอบด>วย 

๑. ด>านศีล พบว�า มีโครงการหมู�บ>านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ%สนับสนุนการประกอบ
สัมมาชีพโดยตรง, มีการส�งเสริมให>ประชาชนประกอบอาชีพด>วยความสุจริต, มีการส�งเสริมการ
ประกอบสัมมาอาชีพเปAนปกติก�อนท่ีภาครัฐจะขับเคลื่อนโครงการสัมมาชีพชุมชน, มีการส�งเสริมให>
งดเว>นการเบียดเบียนกันเพ่ือการอยู�ร�วมกันโดยสันติ และมีการส�งเสริมให>ประชาชนงดเว>นอบายมุข
เพ่ือลดรายจ�ายท่ีไม�จำเปAน 

๒. ด>านสมาธิ พบว�า มีการส�งเสริมให>มีความต้ังใจและมุ�งม่ันในการประกอบการงาน, มี
การส�งเสริมการทำจิตให>สงบเปAนสมาธิขณะทำงานหรือประกอบอาชีพ, มีการส�งเสริมการควบคุม
สติให>ตั้งอยู�บนพ้ืนฐานความประมาท, มีการส�งเสริมการควบคุมอารมณ%ในคราวประชุมร�วมกัน และ
มีการส�งเสริมการมีสติในการกิน อยู� และใช>ชีวิต 

๓. ด>านป=ญญา พบว�า มีการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีที่เปAนทุนทางสังคมเปAนเครื่องมือ
พัฒนาป=ญญา, มีการประพฤติตนเปAนตัวอย�างที่ดีในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง สันโดษ, มีการ
ส�งเสริมให>ใช>สติพิจารณาการใช>จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง, มีการส�งเสริมให>ชาวบ>านใช>ป=ญญา
ในการแก>ป=ญหา และมีการจัดต้ังศูนย%เรียนรู>ประจำชุมชนภายในวัด 

ค. กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก 



๑๙๓ 

จากผลการวิจัย พบว�า กระบวนการขับเคลื่อนการประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ในภาคตะวันตก จำเปAนต>อง
ดำเนินงานให>สอดคล>องกับภารกิจของหน�วยงานราชการท่ีดำเนินการอยู�ก�อนแล>ว ดังนี้ 
 

 
 
 
 

กระบวนการขับเคล่ือน
การประกอบสัมมาชีพ

ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

การอยู�ร�วมกันอย�างสันติ
ของกลุ�มชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตกท่ีเหมาะสมและ

สอดคลHองกับ
สภาพการณ&ป�จจุบัน 

จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ มีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. องค%กรภาคคณะสงฆ%จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพผลิตบุลการทางพระพุทธศาสนาระดับ
ประกาศนียบัตร ลักษณะการศึกษานอกระบบ (๙๐ วัน) 
๒. เปLาหมาย ๑๐๐ รูป 
๓. มุ�งหมายให>บุคลากรอุทิศตนในการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธและประยุกต%ใช>ในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา 

จัดตั้งทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ มีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การจัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) เพ่ือเชื่อมโยงการทำงานร�วมกัน 
๒. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีม สังฆวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัดเพ่ือเตรียมความพร>อม 
๓. การจัดต้ังกลุ�มสังฆวิทยากรสัมมาชีพตามประเภทอาชีพและบริบทเชิงพ้ืนที ่

ประชาสัมพันธ&/คัดเลือกครัวเรือน มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การประชาสัมพันธ%เผยแพร�ข>อมูลข�าวสาร 
๒. การวิเคราะห%ความต>องการจากข>อมูลพ้ืนฐานสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 
๓. การคัดเลือกครัวเรือน/หมู�บ>านที่มีความพร>อม 
๔. การประชุมปฏิบัติการเพ่ือร�วมจัดทำแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ 

เตรียมความพรHอมครัวเรือนเป�าหมาย มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. การลงพ้ืนที่ออกตรวจเย่ียมครัวเรือน/หมู�บ>านที่เปAนพ้ืนที่เปLาหมาย 
๒. ประสานงานทำงานร�วมกับตัวแทนองค%กรปกครองท>องถ่ิน 
๓. เน>นการทำงานที่เชื่อมโยงไปสู�การการสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ร�วมกันด>วยความเปAนมิตร 
๔. การทำข>อตกลงร�วมกันและกำหนดวันฝIกอบรม 

ฝ�กอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. ดำเนินการฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธตามวัน-เวลาที่ได>กำหนดไว>ร�วมกัน 
๒. เน>นความรู>ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติการในเบื้องต>น 
๓. เพ่ิมพูนความรู>และแรงจูงใจโดยการจัดศึกษาดูงานเพ่ิมเติม 
๔. มุ�งหมายให>ต้ังตนอยู�ในสัมมาชีพและดำรงอยู�ในศีลธรรมอย�างบูรณาการ 

ติดตามติดตามประเมินผลเปfนรูปธรรมและพัฒนาสู�เครือข�ายสัมมาชีพเชิงพุทธ มีกรอบการ
ดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 
๑. ติดตามประเมินผลตาม PDCA 
๒. จัดต้ังกลุ�มพัฒนาสัมมาชีพเชิงพุทธ 
๓. เน>นกระบวนการมีส�วนร�วมของสามประสาน (บ-ว-ร) เชื่อมโยงกับตลาดและระบบ OTOP และ
พัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชน 
๔. พัฒนาเปAนต>นแบบการเรียนรู> หรือศูนย%การเสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธ 



๑๙๔ 

๑. จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๓ ข้ันตอน คือ (๑) 
องค%กรภาคคณะสงฆ%จัดทำหลักสูตรสังฆวิทยากรสัมมาชีพผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาระดับ
ประกาศนียบัตร ลักษณะการศึกษานอกระบบ (๙๐ วัน) (๒) กำหนดเปLาหมาย ๑๐๐ รูป และ (๓) 
มุ�งหมายให>บุคลากรอุทิศตนในการส�งเสริมสัมมาชีพชุมชนแนวพุทธและประยุกต%ใช>ในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา 

๒. จัดตั้งทีมสังฆวิทยากรสัมมาชีพ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การ
จัดทำข>อตกลงความร�วมมือ (MOU) เพื่อเชื่อมโยงการทำงานร�วมกัน (๒) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
ทีม สังฆวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัดเพ่ือเตรียมความพร>อม และ (๓) การจัดต้ังกลุ�มสังฆวิทยากร
สัมมาชีพตามประเภทอาชีพและบริบทเชิงพ้ืนท่ี 

๓. ประชาสัมพันธ%และคัดเลือกครัวเรือนที่มีความพร>อม โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ 
ขั้นตอน คือ (๑) การประชาสัมพันธ%เผยแพร�ข>อมูลข�าวสาร (๒) การวิเคราะห%ความต>องการจาก
ข>อมูลพื้นฐานสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด (๓) การคัดเลือกครัวเรือน/หมู�บ>านที่มีความพร>อม 
และ (๔) การประชุมปฏิบัติการเพ่ือร�วมจัดทำแผนการฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ 

๔. เตรียมความพร>อมครัวเรือนเปLาหมาย โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ ข้ันตอน คือ (๑) 
การลงพ้ืนท่ีออกตรวจเยี่ยมครัวเรือน/หมู�บ>านท่ีเปAนพ้ืนท่ีเปLาหมาย (๒) ประสานงานทำงานร�วมกับ
ตัวแทนองค%กรปกครองท>องถิ่น (๓) เน>นการทำงานที่เชื่อมโยงไปสู�การสร>างบรรยากาศการเรียนรู>
ร�วมกันด>วยความเปAนมิตร และ (๔) การทำข>อตกลงร�วมกันและกำหนดวันฝIกอบรม 

๕. ฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธ โดยมีกรอบการดำเนินงาน ๔ ขั้นตอน คือ (๑) 
ดำเนินการฝIกอบรมฝIกอบรมสัมมาชีพชุมชนเชิงพุทธตามวัน-เวลาที่ได>กำหนดไว>ร�วมกัน (๒) เน>น
ความรู>ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติการในเบื้องต>น (๓) เพ่ิมพูนความรู>และแรงจูงใจโดยการจัดศึกษา
ดูงานเพ่ิมเติม และ (๔) มุ�งหมายให>ตั้งตนอยู�ในสัมมาชีพและดำรงอยู�ในศีลธรรมอย�างบูรณาการ 

๖. ติดตามติดตามประเมินผลเปAนรูปธรรมและพัฒนาสู�เครือข�ายสัมมาชีพเชิงพุทธ โดย
มีกรอบการดำเนินงาน ๔ ขั้นตอน คือ (๑) ติดตามประเมินผลตาม PDCA (๒) จัดตั้งกลุ�มพัฒนา
สัมมาชีพเชิงพุทธ (๓) เน>นกระบวนการมีส�วนร�วมของสามประสาน (บ-ว-ร) เชื่อมโยงกับตลาดและ
ระบบ OTOP และพัฒนาเปAนกลุ�มวิสาหกิจชุมชน (๔) พัฒนาเปAนต>นแบบการเรียนรู> หรือศูนย%การ
เสริมสร>างสัมมาชีพแนวพุทธ 



๑๙๕ 

การนำผลการวิจัยไปใชHประโยชน& 

๑. หน�วยงานภาครัฐ องค%กรการปกครองส�วนท>องถิ่น องค%กรศาสนา และภาคประชา
สังคมมีฐานข>อมูลสารสนเทศการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตกท่ีเปAนป=จจุบัน 

๒. หน�วยงานภาครัฐ องค%กรการปกครองส�วนท>องถิ่น องค%กรศาสนา และภาคประชา
สังคมมีฐานข>อมูลสารสนเทศการเสริมสร>างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�
ร�วมกันอย�างสันติของกลุ�มชาติพันธุ%ภาคตะวันตกตามหลักพระพุทธศาสนาที่สอดคล>องกับบริบท
ของสังคมไทยในป=จจุบันและทันต�อความเปลี่ยนแปลง 

๓. หน�วยงานภาครัฐ องค%กรการปกครองส�วนท>องถิ่น องค%กรศาสนา และภาคประชา
สังคม ประสานเครือข�ายร�วมกันถ�ายทอด แลกเปลี่ยนองค%ความรู>เพื่อขับเคลื่อนสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติของสังคมพหุวัฒนธรรมระดับจุลภาค 

๓. หน�วยงานภาครัฐ องค%กรการปกครองส�วนท>องถิ่น องค%กรศาสนา และภาคประชา
สังคม นำต>นแบบนวัตกรรมเชิงกระบวนการไปประยุกต%ใช>ในภารกิจการสร>างสัมมาชีพชุมชนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสันติภาพ 
การประชาสัมพันธ& 

มีการประชาสัมพันธ%กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร%เน็ต 
มีการประชาสัมพันธ%ทางวารสารท่ีอยู�ในฐาน TCI 



๑๙๖ 

ประวัติคณะผูHวิจัย 

๑. ประวัติหัวหนHาโครงการวิจัย 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสังฆรักษ%ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร. 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhrusangharak Songphan Jayadatto, Asst.Prof.,Dr. 

ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% / รักษาการรองผู>อำนวยการฝRายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 
โทร. ๐๙-๔๙๙๒-๒๒๙๕ 
E-mail: songphan_new@hotmail.com



๑๙๗ 

๒. ประวัติผูHร�วมวิจัย 
 

๒.๑ ผูHร�วมวิจัย ๑ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระสมุทรวชิรโสภณ, ดร. 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) phrasamutvachirasophon, Dr. 

ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
 หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
 จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 

๒.๒ ผูHร�วมวิจัย ๒ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูวิสุทธานันทคุณ, ผศ.ดร. 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhruwisutthanantakhun, Asst.Prof.,Dr. 

ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
 หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
 จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 

๒.๓ ผูHร�วมวิจัย ๓ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูวาทีวรวัฒน%, ดร. 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhruwateewarawat, Dr. 

ประวัติการศึกษา ศ.บ. (การพัฒนาชุมชน) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 ค.ม. (การบริหารการศึกษา) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
 หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
 จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 

๒.๔ ผูHร�วมวิจัย ๔ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระมหากังวาล ธีรธมฺโม, ผศ.ดร. 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phramahakangwal Dhiradhammo, Asst.Prof.,Dr. 

ประวัติการศึกษา ป.ธ. ๙ 
 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
 หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
 จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 

๒.๕ ผูHร�วมวิจัย ๕ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระมหาคำพันธุ% รณ ฺชโย 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phramahakampan Ranañjayo 

ประวัติการศึกษา ศ.บ. (เศรษฐศาสตรบัณฑิต) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหน�งป=จจุบัน อาจารย% 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ%ราชบุรี 
 วัดหลวงพ�อสดธรรมกายาราม 
 หมู�ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก 
 จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 

 


