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บทคัดยอ 
  
 การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธาน:ี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน และเพ่ือศึกษาการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาความยากจน 
และการใชหลักพุทธธรรมสําหรับบูรณาการแกปญหาความยากจน เพ่ือยกระดับ คุณภาพชีวิตและ
ฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน เพ่ือบรรเทาปญหาความยากจนใหนอยลงและหมดไป  เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยคนควาจากพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก พรอมท้ังศึกษาทฤษฎีปญหาความจากตํารา
วิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการณ 
 วิธีการศึกษา ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดยทําการ
สัมภาษณความคิดเห็นและทัศนคติของพระสงฆและบุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหา
ความยากจนนอกจากนี้ยังทําการสัมภาษณความพึงพอใจของประชาชนผูรับบริการดานการแกไข
ปญหาความยากจนจากจังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาความความยากจน ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลน
ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ยังมีอยูในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนสวนมากยังอาศัยการพ่ึงพา
ตนเองดวยเกษตรกรรมและรับจาง  
 พระสงฆท่ีมีบทบาทในฐานะนักปราชญชาวบานไดบูรณาการพุทธธรรมท่ีหลากหลายมา
ปรับใชรวมกันกับการทําเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบตาง ๆ สงผลใหชุมชนปฏิบัติตามและประสบ
ผลสําเร็จในการแกไขปญหาความยากจน คือ สรางรายได ลดรายจาย  สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสรางบทบาทปราชญสงฆผูนํา
ชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุป
บาท พุทธมนต และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตัง้แตเริ่มจนจบ 
 ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรคดังกลาว โดยการจัดต้ังองคกรข้ึนมา
รับผิดชอบทําหนาท่ีเปนศูนยกลางเพ่ือแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลัก



ในการแกไขปญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรท่ีมีความรูและทักษะการ
ประจาํบูรณาการพุทธธรรม 
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ABSTRACT 

 

 This  research is  the major objective of the study is to find out the real 

causes of the prevailing problems of poverty, how to apply the Buddhist Teaching to 

sold those to  develop the quality of life as well as to upgrade economic standards 

of the people. This qualitative study is mostly based on the Buddhist Scriptures, 

including the  poverty theory, the theory of subsistence economy and related 

documents and researches. 

 Methodology : Qualitative research approach using questionnaire for 

opinion and attitude of the monks and government personnel towards the poverty 

problem solving. personnel and field officer assigned to administrative centers for 

poverty curing from Udontani. 

 The findings showed the poverty generally arises from both external and 

internal factors, the former comprising the malpractices in the form of Apayamukha 

paths leading to ruin and natural disasters, whilst the latter involving three roots of 

misconducts, i.e., greed, hatred and delusion, caused by three kinds of craving, 

namely, craving for sensuality, existence and non-existence, respectively. 

 The Buddhist Teachings to be applied in solving the external factors are 

four kinds  of virtues conducive to the present benefits Ditthadhammikattha and four 



kinds of path of  accomplishment Iddhipada, whereas the internal factors can be 

eradicated by the Three Fold Training , with an aim to getting rid of all defilements. 

 The researcher has proposed an approach to solve these problems and 

obstructions by forming an organization to held a responsibility as the administrative 

center to especially solving poverty problem. who have a proficiency and knowledge 

to integrate Buddha dumma to  solving poverty problem. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของพระสงฆ
ในจังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี ในครั้งนี้ ไดรับความอนุเคราะหจาก พระ
มหาสุทิตย อาภากโร,ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร และคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิของ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตรหลายทานไดกรุณาใหคําแนะนําและปรับปรุงขอบกพรองตาง ๆ จนงานวิจัย
เลมนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ  คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอบคุณทุกทานท่ีไดกลาวนามมา
ขางตน 
     และขอขอบพระคุณเจาคณะจังหวัดหนองคาย  เจาคณะจังหวัดอุดรธานี รองอธิการบดี 
ผูอํานวยการสํานักวิชาการ ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ ผูอํานวยการสํานักงานวิทยาเขตหนองคาย และ
คณาจารยเจาหนาท่ีท่ีใหการสนับสนุนดวยดีมาตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอํานวยการและรอง
ผูอํานวยการและเจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุกทาน ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สําหรับความยากจน (poverty) และคนจน (The  poor) สําหรับประเทศกําลังพัฒนา 
(developing countries) ท้ังหลายในโลกแลว จะหมายถึงประชากรสวนใหญของประเทศท่ีมีฐานะ
ความเปนอยูต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับได โดยมีตัวชี้วัดท่ีสามารถบงบอกถึงระดับความ
เปนอยูของแตละคนหรือแตละครัวเรือนวาอยูในระดับท่ียากจนหรือไมเพียงใด ท้ังนี้เปนท่ียอมรับกัน
วาปญหาความยากจนในประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะในทวีปเอเชียหรืออาฟริกาเปนปญหาท่ีสั่งสมมา
นาน ซ่ึงทุกรัฐบาลในประเทศกําลังพัฒนาก็พยายามหาแนวทางหรือมาตรการทางนโยบายเพ่ือแกไข
เยียวยาใหความยาจนหมดไปหรือบรรเทาเบาบางลง แตยังไมเคยปรากฏใหเหน็เปนรูปธรรมวามี
ประเทศใดในโลกรวมท้ังประเทศไทยวาจะสามารถแกปญหาความยากจนไดสําเร็จ ท้ังนี้เนื่องจาก
ความยากจนเปนปญหาเชิงโครงสรางท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค จนกระท่ังถึง
ระดับโลก อีกท้ังยังมีปจจัยสวนบุคคลท่ีเปนปฏิกิริยาตอบโตกับโครงสรางดังกลาวดวย ในลักษณะท่ี
เปนพลวัตรซ่ึงเกิดข้ึนจากสาเหตุตาง ๆ ในหลายมิติพรอมกัน ยากท่ีจะแกไขดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อีกท้ังไม
สามารถระบุสาเหตุของปญหาไดชัดเจนพอสําหรับทุกกรณีแตอาจจะลดปญหาโดยรวมไปไดถามีการ
เริ่มแกปญหาโดยหาจัดท่ีเปนคานงัดท่ีสําคัญใหไดกอน คานงัดดังกลาวอาจมีคําตอบอยูในคําสอนทาง
พระพุทธศาสนารวมอยูดวย 
 ภายใตกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมอาเซ่ียนและสังคมโลกในสภาวะการณปจจุบัน
ประเทศไทยกําลังมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือใหกาวทันกับเหตุการณในอนาคตท่ีจะตอง
ประสบจะเห็นไดจากรายงานสถิติแหงชาติ  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ซ่ึงรัฐบาลคาดหวังวาจะใชขอมูลสํามะโนประชากรและขอมูลทางสถิติ ชวยรัฐบาลในการ
กําหนดนโยบายสาธารณะ(PublicPolicy)การแปลงนโยบายไปสูการปฏบิัติ(Policy Impleentation) 
 ตลอดจนการกระจายบริการสาธารณะใหถึงประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ การทําเชนนี้ก็เพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนซ่ึงเปนปญหารากฐานของปญหาอ่ืน ๆ ในสังคมไทย ดังท่ีสะทอนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับหลังๆ รัฐบาลจะอางอิงขอมูล สถิติ และกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ี
ระบุตัวเลขทางเศรษฐกิจมากข้ึน จนกระท่ังถึงกับใชอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเปาหมาย
ในการพัฒนาประเทศ เชน กําหนดอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศหรือ GDP 
(Gross Domestic Product) และผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ หรือ GNP (Gross National 
Product) ในแตละชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
 จากสถิติแหงชาติท่ีนาสนใจวาดวยสถิติรายไดและรายจายของครัวเรือน ป  2550-
2552 ระบุไว ดังนี้ คือ 18660 บาท/ ป (2550) 20903 บาท/ป (2552) เปนรายไดประชาชาติ



      

  ๒ 

มวลรวมท่ัวราชอาณาจักร แตเม่ือจัดเปนภาคแลวจะพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงรวมถึง
จังหวัดอุดรธานีไวดวย มีรายไดรวมตอครัวเรือนคิดเปน 12995 บาท/ป(2550)  15358บาท/ป 
(2552) ซ่ึงเปนสถิติรายไดต่ําสุดของประเทศ0

๑ คาใชจายตอครัวเรือนโดยรวมท้ังประเทศ 16819 

บาท/ป(2550) 14885/ป (2552)  สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  13422 บาท/ป(2550)  
12013บาท/ป (2552)1

๒ จะพบวาสถิติรายจายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นตัวเลขจะมากกวา

ซ่ึงสวนทางกับรายรับในแตละครัวเรือน ซ่ึงคาใชจายสวนใหญจะตกไปอยูท่ีเรื่องของอุปโภคบริโภค
เก่ียวกับปจจัย 4 พ้ืนฐานเบื้องตน จากตัวอยางสถิติท่ียกมาแสดงใหเห็นวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นั้นยังไมสามารถจัดการกับปญหาความยากจนไดตามนโยบายของรัฐบาลหลายรัฐบาล 
 ปญหาความยากจนถือไดวาเปนปญหาท่ีสําคัญเชิงนโยบายปญหาหนึ่งของรัฐบาลตลอด
มาในยุครัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ไดจัดปญหาความยากจนเปนนโยบายเรงดวน 1 ใน 3 
นโยบายสาธารณะ (Public Policy) ของรัฐบาลท่ีจะตองดําเนินการใหบรรลุเปาหมายตามท่ีไดแถลง
นโยบายไวตอรัฐสภา เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2544 กลาวคือนโยบายสาธารณะเรงดวนท้ัง 3 
ประการไดแก 1) นโยบายตอสูเพ่ือเอาชนะปญหายาเสพติด 2) นโยบายการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหา
ความยากจน3) นโยบายการตอสูเพ่ือชนะปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ดังนั้น การดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจนใหหมดไปจากประเทศไทย และเสริมสรางการกระจายรายไดอยางเปนธรรมนั้น 
จึงเปนวาระแหงชาติ (National Agenda) เปนโจทยและเปนปญหาสําคัญทางนโยบายสาธารณะท่ี
จะตองมีการนําไปสูกระบวนการนํานโยบายดังกลาวไปสูการปฏิบัติใหเปนผล เพ่ือใหปญหาความ
ยากจนหมดสิ้นไปจากประเทศไทยใหได 
 การดําเนินการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจนของรัฐบาลในป พ.ศ.2546 รัฐบาล
ไดกําหนดแนวทางการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจน และจัดตั้งศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ
เอาชนะความยากจนแหงชาติ (ศตจ.) เปนองคกรระดับชาติ  ตลอดจนการจัดตั้งองคกรในการตอสู
เพ่ือเอาชนะปญหาความยากจนในระดับตาง ๆ  ข้ึนเพ่ือรวมกันแกไขปญหาความยากจนอยางจริงจัง 
และในวาระเริ่มแรกของการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนนั้น สิ่งท่ีรัฐบาลจําเปนตองทราบก็คือ
การรับทราบปญหาความตองการของประชาชนท่ีจะชวยสะทอนปญหาความยากจนของประชาชน ให
ทราบวา เดือดรอนอะไร ตองการอะไร เพ่ือท่ีรัฐบาลจะไดแกไขปญหาอยางถูกตองและแกไขท้ังระบบ
ตอไป 
 โดยการแกไขปญหาความยากจนในลําดับแรกนั้น กระทรวงมหาดไทยจะเปนหนวยงาน
รับผิดชอบดําเนินการรับจดทะเบียนผูประสบปญหาสังคมและความยากจน ท้ังในสวนท่ีเก่ียวกับ
ปญหาท่ีดินทํากิน  ปญหาคนเรรอน  ปญหาผูประกอบอาชีพผิดกฎหมาย  ปญหาการใหความ
ชวยเหลือนักเรียน/นักศึกษาใหมีรายไดจากอาชีพท่ีเหมาะสม ปญหาการถูกหลอกลวง ปญหาหนี้สิน
ภาคประชาชน ปญหาท่ีอยูอาศัยของคนจน  และปญหาอ่ืน ๆ  การรับจดทะเบียนผูประสบปญหา
สังคมและความยากจนดังกลาว เปน ข้ันตอนของการรวบรวมขอมูลปญหาของประชาชน (Demand 

๑สํานักงานสถิติแหงชาติ, ประมวลสถิติท่ีสําคัญของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักสถิติ
แหงชาติ, 2555), หนา 85. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา 86. 
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Side) เพ่ือนําไปสูการศึกษา วิเคราะห และแกไขปญหา โดยรัฐบาลจะจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู 
(Supply Side) เขาไปชวยเหลือตอบสนอง      ตอความตองการของประชาชนท่ีมาจดทะเบียน ซ่ึงก็
จะมีสวนราชการ  องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ  รวมกันรับผิดชอบการขับเคลื่อนและนํานโยบายของ
รัฐบาลในการตอสูเพ่ือเอาชนะความยากจนไปปฏิบัติ     ใหบรรลุเปาหมายหลายหนวยงาน 
 ผูวิจัยเห็นวาเพ่ือใหนโยบายการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนของรัฐบาล เปน
นโยบายท่ีสามารถนําไปปฏิบัติใหไดผลอยางเปนรูปธรรม สามารถทําใหความยากจนหมดสิ้นไปอยาง
ยั่งยืน รัฐบาลจะตองมีองคกรหรือหนวยงานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเปนศูนยกลางในการรวบรวมขอมูล
และบริหารขอมูลท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหาความยากจนโดยเฉพาะ ซ่ึงศูนยขอมูลนี้จะทําหนาท่ี
รวบรวม สังเคราะหวิเคราะหงานและขอมูลท่ีเก่ียวของกับความยากจนจากทุกหนวยงาน จังหวัดทุก
จังหวัด ทุกอําเภอ ซ่ึงยังกระจัดกระจาย ซํ้าซอน ขาดเอกภาพอยู มารวมไวท่ีศูนยขอมูลการ
บริหารงานภาครัฐ เพ่ือแกไขปญหาความยากจนเพียง  แหงเดียว หมายความวาหากรัฐบาลประสงคท่ี
จะใชขอมูลไปพิจารณากําหนดนโยบาย หรือวางแผนงาน หรือโครงการเก่ียวกับการแกไขปญหาความ
ยากจนในกรณีใดกรณีหนึ่ง  ก็จะทําใหรัฐบาลไดขอมูลท่ีถูกตอง แมนยํารวดเร็ว มากยิ่งข้ึน อันจะ
นําไปสูการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนไดอยางมีประสิทธิภาพประชาชนก็จะอยูดีกินดีมี
ความสุขตามนโยบายท่ีประกาศไวเร็วข้ึน 
 ในบรรดาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนั้น  ปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญยิ่ง  คือ  
ปญหาความยากจน ทามกลางบริบททางสังคม กระแสการพัฒนาในโลกไดนําพาใหเกิดวิกฤตการณ
ของคนจนข้ึนในสังคมไทย  และมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนท้ังในระดับปริมาณและคุณภาพ  
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ีเจริญรุดหนาไปกวาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ  คนเหินหางจากศาสนา  
ขาดการศึกษาและอบรมทางดานจิตใจท่ีดีจึงกอใหเกิดปญหาสังคมไดโดยงาย  กลาวคือ  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ จากเศรษฐกิจการเกษตรมาสูเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  
เปนเหตุใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนจากสังคมชนบทมาสูสังคมเมืองมากข้ึน  ทําใหวิถีชีวิตและความ
เปนอยูแบบไทยดั้งเดิมตองปรับเปลี่ยนเปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม อันเปนผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูโดยสวนรวม  แมวายังไมมีการศึกษาวิจัยทางประวัติศาสตรท่ี
จะยืนยันวา  ความยากจนท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในสังคมไทยในยุคสมัยใดกันแน  แตการศึกษาทาง
เศรษฐศาสตรในเรื่องนี้ยืนยันวา  นับตั้งแตมี พ.ศ. 2500  ท่ีมีการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย
นั้น  ไดมีความยากจนเกิดข้ึนแลวในสังคมไทย  สิ่งท่ีสําคัญกวานั้นก็คือ  การพบวาในชวงสี่ทศวรรษ
ของการพัฒนาท่ีผานมานั้น(พ.ศ. 2500 - 2540)  ดูเหมือนวายิ่งเวลาในการพัฒนาผานไปมากยิ่งข้ึน
เทาใด  ความยากจนก็ยังไมหมดไป  อีกท้ังดูจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และขยายขอบเขตออกไปอยาง
กวางขวางจนนําไปสู “วิกฤตการณของคนจน” 

 ในป พ.ศ. 254๐ - 2541  ประเทศไทยเกิดวิกฤตทางดานเศรษฐกิจอยางรุนแรง  โดยมี
สาเหตุอันสืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดประกาศลอยตัวคาเงินบาท  เม่ือเทียบกับคาเงินดอลลาร  สงผลให
ธนาคาร สถาบันการเงินตาง ๆ ตลอดจนนักธุรกิจและนักลงทุนท้ังหลายท่ีมีหนี้สินตางประเทศ  เกิด
มูลหนี้เพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก  ประสบปญหาหนี้สินลนพนตัว  หลายแหงลมละลายและปดกิจการ
ตัวเอง  การเลิกจางเกิดข้ึน  คนสวนหนึ่งตกงานขาดรายไดจุนเจือครอบครัว  ในท่ีสุดปญหาความ
ยากจนเกิดข้ึน  ทําใหสภาพจิตใจก็แยลง  บางคนเม่ือหมดทางทํามาหากิน  เกิดความคิดใหม หา
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รายไดท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม  ในท่ีสุด จะเห็นวาปญหาความยากจนเปนสาเหตุท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของปญหาอ่ืน ๆ  ทางสังคม  อาทิเชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาการอพยพแรงงาน  
ปญหาโสเภณี  ปญหาการใชแรงงานเด็ก  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาชุมชนแออัด  ปญหาสุขภาพ
อนามัย  ปญหาการจราจรในเมืองหลวง  ปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาครอบครัวแตกแยก  และปญหา
การฆาตัวตาย เปนตน 
 พระสงฆกับชาวบานนั้นสัมพันธกันอยางแยกไมออก เพราะประเทศไทยเปนประเทศท่ีมี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาโดยตลอด   คนไทยสวนใหญเคารพนับถือ  และปฏิบัติตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจาจนกลายเปนวิถีชีวิตไทยท่ีผสมผสานกันระหวางความเปนชาวไทยกับ
ความเปนชาวพุทธ  ความผสมผสานกันระหวางสองสิ่งดังกลาวขางตนนี้    พระพุทธศาสนา  เปน
ศาสนาท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผลของพระพุทธเจาท่ีจะแกไขปญหาชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ซ่ึงมีท้ัง
ปญหาเฉพาะและปญหาของสวนรวมท่ีเรียกวา ปญหาสังคม  และในท่ีสุดพระพุทธเจาก็ไดประสบ
ความสําเร็จในการคิดหาเหตุผล ในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย และพระองคเองทรงเปยมดวยพระ
มหากรุณาคุณ   ทรงนําเรื่อง เหตุ-ผล  สภาวะความเปนจริงของธรรมชาติมาเผยแพรชวยแกปญหา
ชีวิตมนุษยไดเปนอเนกอนันต  และเหตุผลอันนั้นก็ไดกลายเปนคําสอน  และไดแพรหลายไปยังสวน
ตาง ๆ ของโลกโดยพระองคเอง  และการดําเนินงานของสาวกของพระองค  แมพระองคจะ
ปรินิพพานไปแลวก็ตาม”เพราะความท่ีคนเปนสมาชิกของสังคม ท่ียังมีกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนสาเหตุแหง
ปญหา   ดังนั้น  เม่ือยามใดก็ตามท่ีคนในสังคมขาดคุณภาพจิตท่ีประกอบดวยธรรม  อันสามารถ
ควบคุมกิเลส  ตัณหาได  ปญหายอมเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  หากคนสามารถควบคุมสาเหตุแหงปญหา
(กิเลส ตัณหา)ในตัวตนของมนุษยได   สังคมก็จะมีแตความสงบ  ปลอดจากความเดือดรอน   วุนวาย 
 ในปจจุบันนี้มีวัดท่ีไดดําเนินการในลักษณะนําพระพุทธศาสนาไปเปนเครื่องมือในการ

ชวยเหลือสังคมอยูท่ัวประเทศ แตวัดท่ีดําเนินการอยางเปนรูปธรรมมาเปนระยะเวลานานและมี

ประสิทธิภาพวัดหนึ่ง คือ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี  ซ่ึงมีสถานท่ีสําหรับปฏิบัติดําเนินกิจกรรม ณ ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคํา

หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ปจจุบันมีพระเทพรัตนมุนี (สายพงศ 

อโนมปฺโญ/กองสินธุ) เปนเจาอาวาส และเจาคณะจังหวัดอุดรธานี บริหารกิจการงานคณะสงฆ โดย

มีลักษณะเชิงเผยแผ เชน  การอบรมพระอุปชฌาย  การอบรมวิปสสนากรรมฐานพระสังฆาธิการและ

พระนิสิต  อบรมทางศีลธรรมแกญาติโยม รวมท้ังเยาวชน  การสงเสริมดานการเกษตรแนวพุทธ และ

ใหการศึกษาแกพระภิกษุสามเณร  ซ่ึงมีรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม อาศัยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการอบรม โดยมุงเนนในเรื่องของคุณธรรม ต้ังแตการรักษาศีล 

และอบรมวิปสสนากรรมฐานตามลําดับ เพ่ือใหมีธรรมในการดําเนินชีวิต เพ่ือสรางใหเปนคนดี อยูใน

สังคมอยางเปนระเบียบ และท่ีสําคัญเพ่ือใหความสุขในการดําเนินชีวิตท่ียั่งยืนตอไป    

 พระเทพรัตนมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี ในฐานะพระสงฆหัวกาวหนาเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนนับวาเปนอีกตัวอยางหนึ่งของการพยายามท่ีจะแกไขปญหาความความยากจนของชุมชนของ
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ทานตามหลักพุทธธรรมอยางเหมาะสมซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดในยามท่ีวิกฤตหรือยามท่ี
เดือดรอนจนเปนตัวอยางใหชุมชนหันมาสนใจและปฏิบัติตามไดความสําเร็จตามสมควร 
 การศึกษาวิธีการปฏิบัติตามยุทธวิธีหรือกลยุทธจะเปนการทําใหเกิดการตื่นตัวและนําไปสู
การปฏิบัติตามอยางเปนรูปธรรมและอาจจะเปนการนํารองเขาสูการปฏิบัติตามหลักธรรมอยางหนึ่ง
ตามแนวพุทธของพุทธศาสนิกชนเพ่ือการอยูดีกินดีและมีความสุขของคนไทยอีกแนวทางหนึ่ง 
 ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสาร สื่อสารสนเทศตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวประวัติของพระเทพรัตน
มุนีซ่ึงมีวิธีปฏิบัติในการแกไขปญหาความยากจนอยางเปนรูปธรรม พรอมท้ังมีการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมทางพุทธศาสนา จากพระไตรปฎก    หลักเบญจศีล  เบญจธรรม  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4  
อิทธิบาท 4  อริยสัจ 4  และมรรค 8 เปนตน  เพ่ือนํามาเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือ
ชวยในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงเชื่อวาเม่ือมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ประโยชนท่ีคาด
วาจะไดรับคือ ชวยแกปญหาสังคมโดยเฉพาะกรณีปญหาความยากจน(ความเดือดรอนวุนวายอันเกิด
จากการท่ีมนุษยทําสิ่งท่ีเปนการกระทําตามใจกิเลส ตัณหาของตนเอง)ในสังคมลงได  และผูวิจัยเห็นวา  
หากพิจารณากันใหดีแลวจะพบวา  ปญหาความยากจนเปนปญหาท่ียิ่งใหญ  เปนปญหาหลัก  และ
เปนตนเหตุแหงปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมามากมายเนื่องจากความยากจน   และการแกไข
จะตองไดรับความรวมมือกันอยางจริงจังและจริงใจของฝายภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของชวยใน
การแกไข และหากจะแกปญหาความยากจนในทุกระดับใหไดผลอยางยั่งยืน   จําเปนอยางยิ่งท่ีตองนํา
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใชกับชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม    
 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน  
 1.2.2  เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ 
 1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา    
 การวิจัยนี้มุงเนนศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎก ไดแก อริยสัจ 4 
สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 สัมปรายิกัตถประโยชน 4 เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของท้ังดานแนวคิด
และทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการแกปญหาความยากจน ไดแก หนังสือ เอกสาร วารสาร สื่ออิเลค
โทนิค ครอบคลุมท้ังทางดานนโยบายและการปฏิบัติ และเอกสารสํานักงานสถิติแหงชาติ รายป 
2550-2555 ขอมูลชุดการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนท่ัวราชอาณาจักร ป 2550-
2552 สําหรับเปนแบบของการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตของชาวจังหวัดอุดรธานี 
 1.3.2 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรในการวิจัย คือ พระสงฆ และชาวบาน ท่ีมีบทบาททําหนาท่ีเก่ียวของกับการ
แกปญหาความยากจนในรูปแบบตาง ๆ ในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี 
 1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยกําหนดพ้ืนท่ีศึกษาเฉพาะจังหวัดอุดรธานี 
 

1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
 รายงานการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยเนนการวิจัย
วิจัยพ้ืนฐาน  ( Basic  research ) เพ่ือปรับใชอยางเหมาะสม โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ
ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก หลักพุทธธรรมจากพระไตรปฎก ท่ี
เก่ียวกับการแกปญหาความยากจน เชน อริยสัจ 4 สังคหวัตถุ 4 เปนตน       
 2. รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ 
และจากหนังสือ   ตํารา   วารสาร   เอกสารงานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ  สารสนเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของท้ัง
ทางตรง  และทางออม  
 3. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทางราชการท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน  เชน  
นโยบายการแกปญหาความยากจนจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และแนวคิดจาก
เอกสารท่ีเปนสากลท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน 
 4. การสัมภาษณจะแบงเปน 3 กลุม ดังนี้คือ 
 1) กลุมพระสงฆจะเปนพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี ระดับพระสังฆาธิการและพระสงฆท่ี
มีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี จํานวน 5 รูป  
 2) กลุมชาวบานท่ีมีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี เชน กลุมสัจจะ
ออมทรัพย เปนตน จํานวน 2 คน 
 3) กลุมชาวบานท่ัวไปท่ีมีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจน จํานวน 5 คน 
 5. การประชุมกลุมยอย (สัมมนากลุมยอย) เพ่ือซักถามและพูดคุยเก่ียวกับการแกไข
ปญหาความยากจนของจังหวัดอุดรธานี 
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กระบวนการวิจัย (Process Research) 
 

 
ความยากจน/   วิเคราะหสาเหตุ  ทราบสาเหตุ  วิเคราะหหลักธรรม 
ประเภทความยากจน ความยากจน  ความยากจน  ท่ีนํามาใชแกไข 
1.   2.   3.   4. 

 
 

บูรณาการวิธีการ 
         ปฏิบัติตามหลักธรรม 
         เพ่ือแกปญหา 
         ความยากจน 
         5. 

 
 
สรุปบุรณาการ   จัดสัมมนาผูทรง   กระบวนการปฏิบัติเพ่ือแก 
กระบวนการแก   คุณวุฒิเพ่ือปรับ   ไขสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ  
ปญหาความยากจน  กระบวนการแกปญหา  ยากจนหรือทําใหยากจนลง 
8.    ความยากจน   6. 
    7.     

 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 การบูรณาการ หมายถึง การนําเอาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องความยากจนท่ีมี
อยูในพระไตรปฎกท่ีสัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เขามารวมทําหนาท่ีประสานกลมกลืนเปนองค รวม
หนึ่งเดียวมีความครบถวนสมบูรณในตัวเพ่ือเปนตนแบบในการนําไปปรับใชแกปญหาความยากจน
อยางเหมาะสม 
 การสงเสริมและการสนับสนุนหมายถึง การชวยเหลือและเอ้ืออํานวยใหพัฒนากาวไป
ขางหนาในเรื่องแกปญหาความยากจน 
 ความยากจน หมายถึง การมีรายไดนอยการบริโภคนอยการขาดโอกาสดานการศึกษา 
การรักษาพยาบาลและโอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน การไรซ่ึงอํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียงตลอดจน
การตกอยูในความเสี่ยง และความหวาดกลัว 
 การแกปญหาความยากจน หมายถึงการใชหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการมีรายได
นอยการบริโภคนอยการขาดโอกาสดานการศึกษา การรักษาพยาบาลและโอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน 
การไรซ่ึงอํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียงตลอดจนการตกอยูในความเสี่ยง และความหวาดกลัว 
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                
 
                          

1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับและหนวยงานทีน่ําผลการวิจัยไปใชประโยชน   
 
 1.7.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 1) ทําใหทราบแนวคิดตามหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน 
 2) ทําใหทราบวิธีการบูรณาการและประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมและสนับสนุน
การแกปญหาความยากจน 
 3) ทําใหมีการพัฒนาปรับปรุงหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและสอดคลองกับหลัก
พุทธธรรม 
 1.7.2  หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1) หนวยงานท่ีเก่ียวกับนโยบายสาธารณะของรัฐบาล เชน กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 2) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนกลางสวนวิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ  
หองเรียน และหนวยวิทยบริการ 
 3) สถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ เชน มหาวิทยาลัย  สถาบันวิจัยสังคม องคกรทางการ
ศึกษากลุมตาง ๆ เปนตน 

ศึกษา  

สภาพ 

ปญหา 

ความยากจน 

โดยท่ัวไป 

ในเขตพ้ืนท่ี 

จังหวัดอุดรธานี 

 

วิเคราะห 

แนวคิดทฤษฎี 

เก่ียวกับปญหา

 

 

หลักพุทธธรรม 

-อริยสัจ 

-สังคหวัตถุ 

ฯลฯ 

 

- ลงพ้ืนท่ี 

- การสัมภาษณ   

- สนทนากลุม 
- วิเคราะหขอมลู 

- การอภิปรายผล 

 

การบูรณา
การหลักพุทธ
ธรรมในการ
แกปญหา

ความยากจน 
ของพระสงฆ
ในจงัหวัด
อุดรธาน ี 

 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน 
 
 ปญหาความยากจนและวิธีแกไขปญหาความยากจนนั้นมีหลายลักษณะและวิธีการท้ัง
ท่ีเก่ียวกับพุทธธรรมและเกี่ยวกับหลักการสากล เพ่ือใหเห็นภาพรวมและแนวทางการศึกษาเพ่ือ
แกไขปญหาความยากจนท่ีไดปฏิบัติกันมาจึงขอนําเอาสาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับความยากจนและวิธี
แกปญหาความยากจนมานําเสนอดังรายละเอียดตอไป 

 
2.1  แนวคิดเร่ืองความยากจน 
 
 2.1.1 ความหมายของความยากจนและปญหาความยากจน  
 ความหมายและปญหาของความยากจนนั้น อาจแยกไดเปน 2 ประการ คือ ความ
ยากจนและคนจน  ความยากจนจึงมิไดหมายความเฉพาะคนจนท่ีขาดแคลนเงินตราขัดสนทาง
เศรษฐกิจหรือรายไดท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชจายในการยังชีพ  และการดํารงชีวิตใหทัดเทียมกับมาตรฐาน
ทางสังคม  การขาดแคลนโอกาส  และปจจัยเอ้ืออํานวยตาง ๆ   อันเปนผลตอการปรับเปลี่ยน
สถานภาพทางสังคม ขาดสิทธิ-เสรีภาพ อันจะไดรับตามท่ีกําหนดแหงกฎหมายรัฐธรรมนูญ และ
กฎหมายบานเมือง  อาจกลาวไดวา  สภาวะดอยโอกาส เปนปจจัยเดียวของสถานะความยากจน และ
ความยากจนยังจะมีสาเหตุหลายองคประกอบท้ังดานสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  กฎหมาย  การ
ขาดการศึกษา  ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากินหรือท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก 
การขาดการรวม กลุม  และไมมีสวนรวมทางการเมือง  การขาดขอมูล ขาวสาร ความรูในการ
ประกอบอาชีพ  รวมท้ังการมีภาระการพ่ึงพาสูง และไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ และการ
ชวยเหลือตางๆ ของรัฐ ซ่ึงเปนสาเหตุปจจัยภายนอก หรือมาจากสาเหตุปจจัยภายใน จากเหตุของ
ปจเจกบุคคล เชน เกียจคราน  เลนการพนัน  ดื่มสุรา  ใชจายฟุมเฟอย ไมประหยัด ไมมีงานทํา 
หรือไมยอมทํางานเปนตน สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาเก่ียวกับความยากจนท้ังสิ้น 
 
 (1) ความยากจนตามความหมายในพจนานุกรม  
 ความหมายของความยากจนตามพจนานุกรมนั้น มีดังนี้ คือ 
 ยาก  หมายถึง   ความลําบาก0

๑         
 จน   หมายถึง  อัตคัดขัดสน  ฝดเคือง  มีเงินไมพอยังชีพ  นิยมใชคูกันเปนยากจน  เปน

๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๐๑. 

                                                           



 
๑๐ 

 

ทาส ยาก แคน  อัตคัดขัดสน  ยากจน เข็ญใจ ไรทรัพย  ยากนาน  ลําบากมาก  ยากเย็น เชน  ไดมา
ดวยความยากเย็น   ยากไร  ยากจน  ขาดแคลนไปทุกสิ่งทุกอยาง เชน คนยากไร ...1

๒   

 ความยากจน  คือ  ทุกขะภาวะ 2

๓   ทําใหการดํารงชีวิตเต็มไปดวยความทุกขยาก 
แรนแคน 
 (2) ความยากจนตามทัศนะทางเศรษฐศาสตร    
 ประสาท  หลักศิลา ใหความหมายของคําวา  “ความยากจน  หมายถึง  การขาดแคลน
และไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสภาพการณท่ีมีอยูแกผูใดแลวยอมกอใหเกิดความบกพรอง และไม
สามารถท่ีจะดํารงความเปนอยูในทางเศรษฐกิจของตนใหอยูในระดับเดียวกับคนอ่ืน ๆ ในหมูหรือกลุม
ท่ีตนอยูรวมนั้น” ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูนั้นไมสามารถท่ีจะใชประสิทธิภาพท้ังทางรางกาย และสมองให
เปนประโยชนอยางเต็มท่ี ความยากจนตามทัศนะทางเศรษฐศาสตรจึงมีความหมาย ๕ ประการ  ดังนี้ 
คือ  

  ๑) ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ (Economic insufficiency) 
  ๒) ความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจ (Economic inequality) 
  ๓) ความขาดแคลน (Deprivation) คือ ขาดแคลนจากสภาพท่ีเคยเพียงพออยูแลว 
  ๔) ความตองพ่ึงพา (Dependency) หมายความวา ถาอยูดวยตัวเองไมตองพ่ึงพาใคร  
โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ การพ่ึงพารัฐแลวไมสามารถมีชีวิตอยูได 
  ๕) ความเปนตนเหตุของปญหาสังคม (Diseconomics) คือ ความยากจนกอใหเกิด
ปญหาสังคม ถาไมมีความยากจน  ปญหาสังคมก็จะหมดไป 3

๔ ในทางเศรษฐศาสตรนั้นบางทีก็ไมได
เลวรายหากรูจักการปรับตัว ดังท่ี อี เอฟ ชูมากเกอร เคยกลาวไววา “พมาสมัยใหมนั้นไมเห็นวามี
ความขัดแยงระหวางคุณคาทางศาสนากับความกาวหนาทางเศรษฐศาสตร สุขภาพทางจิตวิญญาณกับ
ความกินดีอยูดีทางวัตถุมิไดเปนศัตรูกัน หากแตเปนพันธมิตรโดยธรรมชาติ” 4

๕ พุทธศาสนามองวา
ความยากจนเปนเรื่องของการพัฒนาไดโดยจิตวิญญาณ 
 
 (3) ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร   
             กมล    ทองธรรมชาติ  และอานนท  อาภาภิรมย   ใหความหมายของ ความยากจน วา  
“คือ ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ และบุคคลท่ีไมสามารถจัดสรร  หรือแสวงหาสิ่งท่ีจะนํามาบําบัด
ความตองการของคนท้ังทางรางกายและจิตใจได   และเปนสาเหตุใหบุคคลนั้น มีความเปนอยูทาง
เศรษฐกิจต่ํากวามาตรฐานการครองชีพท่ีสังคมกําหนดไว”๖ 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗. 
๓ ทุกขภาวะ หมายถึง ทุกขเก่ียวกับการดํารงชีวิตซึ่งเปนสวนหน่ึงของทุกขอริยสัจ. 
๔ ประสาท  หลักศิลา, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา ๒๑๑. 
๕ The  New  Burma (Economics and Social Board, Government of the Union of Burma, 

1954. อางถึงใน อี เอฟ ชูมากเกอร, เล็กน้ันงาม,วีระสมบูรณแปล,(กรงุเทพมหานคร:สํานักพิมพมลูนิธิเด็ก,2549), 
หนา 62. 

๖ กมล ทองธรรมชาติ และอานนท อาภาภิรมย, สังคมไทย,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๒๐), หนา ๖-๗. 

                                                           



 
๑๑ 

 

 ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร   คือ   ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ  และ
บุคคลท่ีไมสามารถจัดสรร   หรือกระจายรายได โดยภาครัฐตอประชาชนอยางพอเพียงหรือแสวงหา
สิ่งท่ีจะนํามาบําบัดความตองการของคนท้ังรางกาย และจิตใจได  และเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นมีความ
เปน อยูทางเศรษฐกิจต่ํากวามาตรฐานการครองชีพท่ีสังคมกําหนดไว  พิจารณาไดจากสถิติแหงชาติวา
ดวยเรื่องของรายไดและรายจายในครัวเรือนในแตละปของประชาชนไทยซ่ึงจะมีรายละเอียด
ครอบคลุมและประเมินความยากจนของสังคมไทยวาแตละปเปนไปอยางไร 
 
 (4) ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร 
             สุพัตรา  สุภาพ  กลาววา “ความยากจน  คือสภาพของการดํารงชีวิตของบุคคล  ซ่ึงมี
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    และไมสามารถบําบัดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจจนเปน
เหตุใหบุคคลนั้น มีสภาพความเปนอยูต่ํา กวาระดับมาตรฐาน ท่ีสังคมวางไว”๗ 

 ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร คือ การท่ีมีสภาพการครองชีพท่ีต่ํากวา
มาตรฐานข้ันต่ําท่ีกําหนดไวในภาวะโภชนาการ สุขภาพอนามัย  และท่ีพักอาศัย  ความยากจนจึงมี ๒ 
ประเภทคือ ความยากจนอยางสุด ๆ (absolute poverty) หมายถึง  การท่ีผูคนมีระดับการครองชีพ
ต่ํา  ดํารงชีพอยูไดอยางแรนแคน ยากแกการรักษาสภาพทางชีวิต และความยากจนแบบเปรียบเทียบ 
(relative poverty) คือ การท่ีถูกจัดวายากจนเม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคมท่ีมีฐานะดีกวา 
 
 (5) ความยากจนตามทัศนะพุทธศาสน 
 ความยากจน หมายถึง ความยากจนตามหลักพุทธภาษิตท่ีกลาวไววา  “ทุฬิทฺทิยํ ทุกฺขํ 
โลเก.” “ความยากจนเปนทุกขในโลก”๘ และพุทธดํารัสวา  “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก.  การกูหนี้ เปน
ทุกขในโลก”๙ “คนจนกูยืมเลี้ยงชีวิตยอมเดือดรอน เจาหนี้ท้ังหลายยอมติดตามเขา เพราะไมใชหนี้นั้น 
เขายอมเขาถึงแมจองจํา ก็การจองจํานั้น เปนทุกขของชนท้ังหลายผูปรารถนาการไดกาม”๑๐  
หมายถึง  “คําถาม  ขอสงสัย  ขอติดขัด   อัดอ้ัน  ขอท่ีตองคิดตองแกไข”๑๑ 
 ปญหา   หมายถึง  ขอสงสัย  ขอท่ีตองพิจารณาแกไข  ปญหามีความหมายเปน สองนัย 
ไดแก 
  ๑)  สาเหตุแหงความเดือดรอนวุนวาย (กิเลส) 
  ๒) ความเดือดรอนวุนวาย (บาป)    ซ่ึงจะตองแกไขใหทุเลาลง 
 เพราะฉะนั้น ปญหาความยากจนหมายถึง  สภาวการณท่ีอัตคัดขาดแคลน ความลําบาก  
ความไมสะดวกสบาย   ความไมมีอะไรจะกิน  ดอยโอกาส   มักไดรับการดูถูกเกลียดชัง   มีปจจัยข้ัน

๗ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,  (กรุงเทพมหานคร:  ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒),หนา 
๘๒.                    

๘ องฺ.ฉกฺก.  22/45/507. 
๙ องฺ.ฉกฺก.  22/45/509. 
๑๐ องฺ.ปฺจก. ๓๖/๓๑๖/๖๖๔. 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๕. 

                                                           



 
๑๒ 

 

พ้ืนฐานท่ีจําเปนไมเพียงพอในการดํารงสังคมชุมชนและประเทศชาติในปจจุบัน ซ่ึงจะตองมีการ
พิจารณาแกไขใหบรรเทา ความยากจน (poverty)  คนจน (the poor) หมายถึง ความไมมี (have 
not)หรือความขาดแคลนปจจัย ๔  ไดแก  อาหาร (food)  เครื่องนุงหม (clothes)  ท่ีอยูอาศัย 
(residence) ยารักษาโรค (medicine)  ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานต่ําสุดของมนุษย (basic 
minimum needs) ในยุคสมัยนี้ ยังรวมถึงมีรายไดนอยไมเพียงพอกับรายจายอีกดวย 
 สรุปไดวา  ความยากจน  คือ  สภาวะท่ีมีความขาดแคลนปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืน ฐาน  เชน  การขาดแคลนเงินตราท่ีจะนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับสิ่ ง ท่ี
พระพุทธศาสนาเรียกวา    ปจจัย ๔ นั่นเอง     
 สวนปญหา หมายถึง “ขอสงสัย  ขอขัดของ  เชน  ทําไดโดยไมมีปญหา  คําถาม  ขอท่ี
ควรถาม  เชน ตอบปญหาขอท่ีตองพิจารณาแกไข  เชน ปญหาเฉพาะหนา, ปญหาทางการเมือง”๑๒

 ปญหาความยากจน  ยังคงเปนปญหาสําคัญของการพัฒนาประเทศ  ในปจจุบันการ
วางแผน การแกปญหาความยากจน  จึงมีการกําหนดนิยามของคนจนข้ึน   ซ่ึงหมายถึง   บุคคลท่ีมี
รายไดไมเพียงพอตอความตองการพ้ืนฐานข้ันต่ําท่ีทุกคนในสังคมควรไดรับในการดํารงชีวิต   โดย
ความตอง การพ้ืนฐานข้ันตนของจํานวนเงินท่ีครัวเรือนตองใชในการหาซ้ืออาหารท่ีเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิต บุคคลใดท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน  บุคคลนั้นถือวาเปนคนจน  จากความหมาย
ดังกลาวพบวา  ประเทศไทยยังมีความยากจนหรือมีคนจนกระจายอยูภูมิภาคประชากรท้ังหมดของ
ภาคหรือจังหวัดนั้นๆ ดังนี้ ภาคท่ีมีสัดสวนคนจนมากท่ีสุด  คือภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ  สวน
จังหวัดท่ีสัดสวนคนจนมากท่ีสุด  คือ หนองบัวลําภู  นราธิวาส  ยโสธร  นครพนม   และกาฬสินธุ  
สัดสวนคนจนนอยท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานคร 
 อยางไรก็ตาม รัฐบาลไดกําหนดนโยบายเก่ียวกับการแกปญหาความยากจนของประเทศ
ในเชิงความยากจน  สวนใหญเปนคนในระดับรากหญาของประเทศสามารถเขาถึงนโยบายการแก 
ปญหาเพ่ิมรายได  ลดคาใชจายและขยายการสรางโอกาสการประกอบอาชีพ      
             
 ๒.1.2 ประเภทและลักษณะความยากจน  

   
 ประเภทและลักษณะของความยากจนแบงออกเปน ๒ ประเภท12

๑๓  ใหญ คือ         
           ๑. ความยากจนท่ีแตกําเนิด                
          ๒. ความยากจนท่ีเกิดภายหลัง  
           ๑) ความยากจนท่ีแตกําเนิด  ความยากจนลักษณะนี้อธิบายไดวา  เปนความยากจนท่ี
เกิดจากบิดามารดา ปูยา ตายาย  มีฐานะยากจนขัดสนในปจจัย ๔   เม่ือเกิดมาก็ตองเปนคนยากจน

๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:   บริษัทเอส. 
อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๗.   

๑๓ พระอุทิศ อภิวโร, “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ”, วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๗),  หนา ๓๓.  

                                                           



 
๑๓ 

 

ตามบรรพบุรุษ  เชน  การเกิดมาในครอบครัวท่ีอยูในชุมชนแออัด   หรือครอบครัวตองอพยพท่ีตอง
โยกยายถ่ินฐาน ครอบครัวท่ีมีความรูนอยไมมีโอกาสในเรื่องของความกาวหนาในการหาเลี้ยงชีพ                     
 ๒) ความยากจนท่ีเกิดภายหลัง   ความยากจนลักษณะนี้    เปนความยากจนท่ีเกิดจาก
เหตุ ปจจัยท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากเดิมฐานะครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีหรือคอนขางดี มีทรัพยสิน
มากมาย แตภายหลังตองประสบกับเหตุปจจัยบางประการท่ีทําใหตองยากจนลง เชน  ประสบความ
ลมเหลวทางธุรกิจการคาขาย การลงทุนตาง ๆ  ความลมเหลวจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา(ฟองสบูแตก) 
หรือประสบภัยธรรมชาติท้ังอุทกภัย  วาตภัย  อัคคีภัย  ธรณีพิบัติภัย  ทําใหประสบปญหาความยาก 
จนท่ีหลีกเลี่ยงไมได  หรือเปนเพราะความประพฤติสวนตัวของบุคคล   หรือสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
เปนความยากจนท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได  เชน  ความยากจนท่ีเกิดจากความเกียจคราน ไมขยันทํามา
หากิน  ชอบสุขสบายหรือการใชจายท่ีฟุมเฟอยสุรุยสุราย  ใชจายเกินตัวไมสมเหตุสมผล   การใชจาย
ตามแฟชั่น  การใชจายโดยผานบัตรเครดิต ซ่ึงใชกันแพรหลายในปจจุบัน  ท่ีบางคนถึงกับลม ละลาย 
เพราะความสะดวกสบายในการใชบัตรเครดิต  และใชจนเพลินไมไดคิดถึงวา  เม่ือถึงคราวชําระหนี้จะ
มีเงินพอใชหนี้ไดหรือไม  ทําใหเกิดความประมาทในการใชเงิน  และเดือดรอนในท่ีสุด  น อ ก จ า ก นี้ 
บางคนตองยากจนเพราะการหลงติดอยูในอบายมุข ซ่ึงพบไดหลายรูปแบบในปจจุบัน  ท้ังในเรื่องของ
เกมชิงโชค  การซ้ือหวยบนดิน  การเลนการพนันฟุตบอล   ซ่ึงไมวาจะเปนอบายมุขในรูปแบบใด ๆ ก็
ตาม  เม่ือเทียบเคียงกับพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว ก็จัดอยูในอบายมุข ๔  และอบายมุข 
๖ นั่นเอง 
 
 ๒.1.3 เกณฑช้ีวัดปญหาความยากจน  
 
 ความยากจน และการกระจายรายไดท่ีไมเปนธรรม  หรือความเหลื่อมล้ําในสังคมอาจวัด
ไดจากปจจัยหลายประการ  เชน        
 ๑.   การเปนเจาของและการควบคุมการใชปจจัยการผลิตและประเมินผลการผลิต  เชน 
มีท่ีดินนอย  หรือไมมีท่ีดินประกอบอาชีพทางการเกษตร    หรือรับจางงานเล็กนอย   ขาดแคลนทุน
ทรัพย    เปนตน          
  
 ๒.  คาตอบแทนหรือรายไดต่ํา   เชน  ราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ํา  ถูกกดราคาผล 
ผลิต และคาจางต่ําไมเพียงพอในการดํารงชีพ      
 ๓.   สภาวะภายนอกบังคับ เชน ภัยธรรมชาติ ฝนแลง น้ําทวม พายุ ซ่ึงถือเปนปจจัยท่ีมี
ผล กระทบตอปญหาความยากจน  ซ่ึงเปนภาวะท่ีควบคุมไดยาก  มีผลกระทบโดยตรงกับเกษตร กร
ซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศ๔.  เสนความยากจน ( Poverty Line )  วัดจากระดับรายไดท่ี
สะทอนถึงระดับคาครองชีพข้ันต่ําสุดท่ีรักษาความเปนมนุษยได   กลาวคือ  เสนความยากจนเปน
ตัวกําหนดรายไดเฉลี่ยท่ีคิดจากรายไดผูมีรายไดท้ังประเทศ   บุคคลใดมีรายไดนอยกวาท่ีกําหนดตาม
สํานักงานสถิติแหง ชาติถือวาผูนั้นเปนผูท่ีมีความยากจน13

๑๔  

๑๔ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “ปญหาความยากจน”, บทความ, หนา  ๔.  

                                                           



 
๑๔ 

 

 ประเทศไทยในภาพรวมนั้นวัดความยากจนในเชิงสัมบูรณ โดยแบงการพิจารณาความ
ยากจนออกเปน 2 ดาน คือ ดานรายไดกับดานท่ีมิใชรายได ดานรายไดนั้น 

อาศัยเกณฑเสนความยากจน (Poverty line) ซ่ึงคํานวณจากเกณฑมาตรฐานความ
ตองการบริโภคอาหารและสินคาจําเปนข้ันต่ํา มีหนวยเปนบาทตอคนตอเดือน คนจน คือ คนท่ีมี
รายไดต่ํากวาเสนความยากจน ซ่ึงหมายถึงคนท่ีมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะซ้ืออาหารและสินคาจําเปน
ตามเกณฑความตองการข้ันต่ํา สวนดานท่ีมิใชรายไดนั้นขยายกวางกวามิติดานรายได โดยครอบคลุม 

มิติอ่ืน ๆ ไดแก การวัดคุณภาพชีวิตของคน ความอยูดีมีสุข (Well-being) การจัดทําผัง
คนยากจน(Targeting map) และการวัดความยากจนเชิงโครงสราง แตปจจุบันการวัดความยากจนใน
มิติอ่ืนนี้กําลังอยูระหวางการศึกษาเพ่ือหาขอยุติ และสวนท่ีไดพัฒนามาแลว คือ ดัชนีความขัดสน 
(Index of Human Deprivation-IHD) โดยดูจากมิติตาง ๆ 8 มิติ ไดแก สุขภาพ การศึกษาการ
ทํางาน รายได สภาพท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ชีวิตครอบครัวและความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน การ
สื่อสารและการคมนาคม การมีสวนรวมของประชาชน โดยการเปรียบเทียบการพัฒนาคนระหวาง
จังหวัดและใชเปนเกณฑจัดสรรงบประมาณ วางแผนพัฒนาและสรางฐานขอมูลระดับจังหวัด14

๑๕ 
ประเด็นการวัดความยากจนของไทยโดยสรุป คือ1 5

๑๖ พ้ืนท่ีท่ียากจนมากท่ีสุดคือ พ้ืนท่ี
ชนบท สัดสวนคนจนเพ่ิมจากรอยละ 92.1 ในป พ.ศ. 2539 เปน 92.8 ในป พ.ศ. 2543
นอกจากนี้ยังกระจุกตัวอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนกวารอยละ 60 ของคนยากจนท้ังหมด 
รอลงมาเปนภาคเหนือรอยละ 19.7 ภาคใตรอยละ 10.5 ภาคกลางรอยละ 7.0 และกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลรอยละ 0.8ทางดานอาชีพ คนยากจนสวนใหญเปนเกษตรกร ป 2543 คนยากจนเปน
เกษตรจํานวน 5.1 ลานคนหรือรอยละ 54.6 รองลงมาเปนแรงงานเกษตรจํานวน 1.58 ลานคน
หรือ รอยละ 16.9 สวนท่ีเหลือประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรจํานวน 2.66 ลานคนหรือรอยละ
28.5ทางดานการถือครองท่ีดินของครัวเรือนเกษตร พบวา ครัวเรือนเกษตรท่ีถือครองท่ีดินนอยกวา 
5 ไรเปนกลุมท่ีมีปญหาความยากจนมากท่ีสุด นอกจากนี้ปญหาความยากจนยังเพ่ิมตามขนาดของ
ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนเปนเด็กจํานวนมากจะมีปญหาความยากจนสูงกวาครัวเรือน
ท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนนอย  สวนปญหาความรุนแรงของความยากจน ซ่ึงดูจากดัชนีชองวางความ
ยากจน  และดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจน29 ในป 2545 มีแนวโนมท่ีจะลดลงจากชวง
กอนหนานั้น โดยดัชนีชองวางความยากจนและดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลงจาก
ระดับ 4.1 และ 1.6 ในป 2543 เหลือ 2.4 และ 0.9 ในป 2545 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การท่ี
ดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลงเพียงเล็กนอย บงบอกถึงการท่ียังมีคนยากจนท่ีรายได
ต่ํากวาเสนความยากจนมาก ๆ นั้นมีอีกจํานวนหนึ่ง ท้ังท่ีคนยากจนสวนใหญลดลงแลว 16

๑๗ 

๑๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สถานการณความยากจนและ
กรอบแนวทางแกไขปญหาความยากจน (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการนโยบาย
กระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและทองถ่ิน (กนภ.) ครั้งท่ี 1/2552 วันศุกรท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ณ หอง
ประชุม 301 ตึกบัญชาการ ทําเนียบรัฐบาล), หนา 2-6. 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา 5. 
๑๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ผลการดําเนินงานการแกไข

ปญหาความยากจนและการกระจายรายได (ม.ป.ท. : กรกฎาคม 2546), หนา 2-3. 

                                                           



 
๑๕ 

 

 
 ๒.1.4  สภาพปญหาความยากจน 
        
 ปจจุบันสภาพปญหาความยากจนเกิดข้ึนไดตามเหตุปจจัยตาง ๆ มากมาย  ท้ังเหตุท่ีเกิด
จากการกระทําของตนเอง  และเหตุท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ(ซ่ึงเม่ือสาวหาเหตุลึก ๆ แลวลวนเกิดจาก
การกระทําของมนุษยท้ังสิ้น)  เพราะสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องของเหตุและผล   อยางไรก็ตาม 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  และรวบรวมแงมุมตาง ๆ ของเหตุท่ีจะนําไปสูความยากจน จากมูลเหตุหลาย
ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑)  ปญหาท่ีเกิดจากการพ่ึงตนเองไมได     
 ปญหาการตั้งตัวไมได หรือพ่ึงตนเองยังไมได อาจเกิดจากปญหาสุขภาพรางกายเจ็บปวย 
เชน “ทุพพลภาพ พิการ ปญญาออน การศึกษานอยหรือบางคนอาจมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มี
การศึกษา แตไมสามารถสรางตัวในทางเศรษฐกิจใหสามารถพ่ึงตนเองได บางคนอยูในตระกูลร่ํารวยก็
ไมสามารถสรางตนเองไดดวยตนเอง  ขาราชการตางๆ  ทุกวันนี้ บางคนก็ไมสามารถอยูไดดวยตัวของ
ตัวเองยังตองขอเงินพอแมใช ซ่ึงสิ่งเหลานี้มักเกิดจากความประพฤติสวนตัวของบุคคล บางคนชอบ
เลนการพนัน มัวเมาอยูกับอบายมุข ชอบเท่ียวกลางคืน และเสพสุรา” 17

๑๘  เปนตน  
 ๒) ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ      
 ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ  นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญปญหาหนึ่งในปจจุบัน  เปน
ปญหาท่ีนําไปสูความสูญเสียทรัพยากรของโลกอยางมากมาย   เชน  การสูญเสียชีวิต(มนุษย และ
สัตว)  และทรัพยสิน   ถาจะมองในเชิงวิทยาศาสตรก็อาจจะเกิดจากโลกของเราไดเสียความสมดุล
ในทางธรรม ชาติเปนอยางมาก  การท่ีมนุษยไดทําลายทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ อยางมากมาย  เชน   
การตัดไม ทําลายปา  การระเบิดภูเขามาสรางถนน   การขุดน้ํามันใตดินข้ึนมาใชเปนจํานวนมาก    
การขุดแกสธรรมชาติจากทองทะเล   และท่ีสําคัญคือการท่ีประเทศตาง ๆ   ไดมีการทดลองระเบิด
นิวเคลียรใตพ้ืนดิน  ใตพ้ืนมหาสมุทร เปนตน และผลอันเกิดจากภัยธรรมชาติดังกลาว ไดนําความ
ทุกข  ความ ลําบาก  เปนอุปสรรคตอการทํามาหากินในทุก ๆ  ดาน เชน  ดานการเกษตร การ
ทองเท่ียว เปนตน   ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ไดแก  ฝนแลง สภาพปจจุบันเกิดปญหาฝนตกไม
ถูกตองตามฤดู กาล  เชน  ฝนท้ิงชวง เกษตรกรไมมีน้ํามาชวยทําการเกษตร  ผลผลิตทางการเกษตร
ตกต่ํา  ทําใหเกษตรกรขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว อันมีผลกระทบตอความเปนอยูของเกษตรกร 
ตองไดรับความลําบากในการดํารงชีพ ซ่ึงมีผลกระทบตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  น้ําทวมจาก
ภัยธรรม ชาติ   เชน  พายุฝนพัดผาน น้ําปาไหลบา ทวมบานเรือนราษฏร หมูบาน และโดยเฉพาะ
อยางภัยท่ีเกิดจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย(สึนามิ)  ท่ีเกิดข้ึนใน  ๖  จังหวัด ภาคใตของประเทศไทย  
คือ ภูเก็ต  พังงา กระบี่ สตูล ตรัง และระนอง เม่ือวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗  ทําใหมีผูเสียชีวิตจาก
เหตุการณครั้งนี้  เฉพาะใน   ๖ จังหวัดภาคไดของไทยกวา  ๕,๐๐๐ คนและสูญหายกวา  ๓,๐๐๐  
คน (ท่ัวโลกรวมประเทศเพ่ือนบานท่ีประสบภัยในครั้งนี้เสียชีวิตกวา ๑๕๐,๐๐๐ คน) 1 8

๑๙ซ่ึงผลจากการ

๑๘ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๘๒.             
๑๙ กองบรรณาธิการ, มติชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชนจํากัด (มหาชน), ๒๕๔๑), หนา๑๑. 

                                                           



 
๑๖ 

 

ท่ีน้ําทวมอยางฉับพลันในครั้งนี้เกิดความเสียหายในการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสินอยางมากมาย 
พ้ืนท่ีการ เกษตรน้ําทวม  ราษฎรไมมีท่ีดินทํากิน กิจการการทองเท่ียวไดรับความเดือดรอน  ราษฎร
ไมมีท่ีอยูอาศัย ไดรับความเดือดรอน ไดรับความลําบากในการดํารงชีพ จะเห็นไดวา  ไมวาจะเกิด
ปญหาฝน    แลงหรือน้ําทวมก็ตาม ซ่ึงไมผลกระทบตอความยากจนของราษฎร ปญหาเกษตรกรขาด
รายได ท่ีดินทํากินเสียหาย ในท่ีสุดก็นํามาสูปญหาแรงงาน เนื่องจากเกษตรกรตองท้ิงบานเขาสูเมือง
มาเปนกรรมกร  เพ่ือความอยูรอด  อันเปนปญหาสังคมในปจจุบัน    
 ๓)  ปญหาท่ีเกิดจากการกระจายรายได     
  ทุกวันนี้ชองวางระหวางคนรวยกับคนจนมีมาก  คนรวยก็รวยจนเหลือหลาย   สวนคน
จนก็ จน จนตาย     คนจนไมสามารถเขาหาแหลงทุนได   จะกูหนี้ยืมสินก็กูมาเพ่ือซ้ือหาปจจัย ๔   
ในการดํารงชีวิต  ซ่ึงตองกูยืมดอกเบี้ยสูงจากเงินนอกระบบ  แตคนรวยนั้นสามารถกูยืมเงินตางๆ  มา
ลงทุน   เพ่ือสรางรายได   สรางความร่ํารวยได 
 ๔)  ปญหาท่ีเกิดจากการเมือง      
  รัฐบาลของประเทศขาดความม่ันคงในสายตาของชาวตางชาติเชน“รัฐบาลผสมมาจาก
หลายพรรคการเมือง ปญหาความคิดเห็นไมตรงกันของสมาชิกพรรคหรือรัฐบาลจากพรรคการเมือง
เดียว 
 ก็จะนํามาสูความเสียหายของประเทศโดยรวม  ซ่ึงปญหาทางการเมืองดังกลาว    อันจะ
นํามาสูความไมม่ันคงในการเขามาลงทุนจากตางชาติ”๒๐ หรืออาจจะเกิดจากนโยบายเศรษฐกิจ
ผิดพลาดของรัฐบาล   ทําการลงทุนหยุดชะงัก  การเลิกจางเกิดข้ึน  การวางงานก็ตามมาหรือ การ
ลงทุนไมเกิดข้ึน การสรางงานก็ไมมี  การขาดรายไดก็ตามมา   เปนตน 
 ๕) ปญหาท่ีเกิดจากสงคราม       
 การเกิดสงครามกับประเทศคูกรณี เชน “สงครามสหรัฐกับอิรัก กอใหเกิดการสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจภายหลังสงครามสงบแกประเทศคูกรณี และประเทศตางๆท่ีมีการติดตอคาขายกับ 
ประเทศคูสงคราม  อันมีผลกระทบตอประเทศตาง ๆ  เชน ภาวะขาดแคลนน้ํามันและอาหาร”๒๑  
เปนตน  ทําใหสิน คาราคาแพงแตรายไดปกติ  ความยากจนก็ตามมา  ซ่ึงในประเทศไทยปจจุบันจะไม
มีปญหาเรื่องสงครามแตก็ไดรับผลกระทบจากปญหาสงครามในประเทศตางๆท่ีเกิดข้ึนไมวาจะมี
สงครามเกิดข้ึนประเทศใดในโลกก็จะมีผลกระทบตอประเทศสมาชิกโดยตรงไมมากก็นอย 
 ๖)  ปญหาท่ีเกิดจากอาชญากรรมหรือโจรผูรายชุกชุม    
 เปนปญหาท่ีสําคัญในสังคมไทยปจจุบันนี้ การเกิดปญหาอาชญากรรมนี้ จะเปนผล
สืบเนื่อง มาจากปญหาความยากจน  ไดแก  “คานิยมทางวัตถุ เม่ือไมสนองความตองการทางวัตถุ
นิยมได ทําใหอาชญากรรมตาง ๆ เกิดข้ึน”๒๒           
 ๗)  ปญหาท่ีเกิดจากการทุจริตโดยเจาหนาท่ีของรัฐ      
 ปญหาคอรัปชั่น  ซ่ึงกรณีเจาหนาท่ีของรัฐ หรือขาราชการทุจริตตอหนาท่ี  เนื่องจากเปน 

๒๐ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๑๐๙.  
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐.             
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

                                                           



 
๑๗ 

 

ขาราชการมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะสนองความอยาก ความตองการมีวัตถุทางคานิยมของสังคมยุค
ปจจุบัน  เชน  คานิยมการนับถือคนมีเงิน  มีของใชราคาแพง  มีรถยนตราคาแพง  มีโทรศัพทมือถือ
รุนไฮเทคยอดนิยม เปนตน  ทําใหใชหนาท่ีไปในทางท่ีผิด  เกิดความคิดไปในทางทุจริตตามท่ีปรากฏ
ในขาว  หรือในสังคมปจจุบันท่ีทุกคนก็พอจะทราบอยูแลว 
 ๘)  ปญหาท่ีเกิดจากสุขภาพ       
 ปญหาสุขภาพ  ไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิตใจ   คนจนสวนใหญก็มีปญหาดาน
สุขภาพ  เชน  ทางกาย  เม่ือคนจนขาดรายไดท่ีเพียงพอในการซ้ืออาหาร  ซ้ือเครื่องนุงหม  ยารักษา
โรค  ก็จะทําใหเกิดเจ็บปวยเปนโรคขาดสารอาหาร    เจ็บปวย ไมมีเงินรักษาก็รักษากันไปตามมีตาม
เกิด   ซ่ึงเปนท่ีสังเกตไดวาประเทศไหนหรือสังคมไหนยากจนก็จะมีปญหาสุขภาพ  คนจนอายุเฉลี่ยจะ
สั้น  มีเด็กขาดสารอาหาร  เด็กตายแรกเกิด  ปญหาสุขภาพจิตท่ีถูกบีบค้ันทําใหเกิดโรคเครียดโรค
ประสาท  
 ๙)  ปญหาท่ีเกิดจากประชากรถูกฉอโกง      
 ปญหาถูกหลอกลวงจากนายหนา ซ่ึงจัดหางานใหคนงานไปทํางานในตางประเทศ
สืบเนื่อง มาจากเหตุกอนท่ีคนงานจะถูกหลอก  คนงานเหลานี้อาชีพสวนใหญเปนเกษตรกรอยู
ตางจังหวัด  โดยหวังวาจะมีคุณภาพชีวิตดีกวานี้  ถาไดไปทํางานในตางประเทศ  โดยไดไปกูหนี้ยืมสิน  
ดวยการนําท่ีดินทํากินไปจํานอง จํานําหรือขายฝาก เพ่ือใหไดเงินกอนหนึ่งมาเปนคาธรรมเนียมในการ
เดิน ทาง  แตแลวทุกอยางเปนเพียงความฝน  ถูกนายหนาหลอกลวงจนสิ้น  เงินก็เสียไป  ท่ีทํากินก็ถูก
ยึด  ความยากจนเขามาแทนท่ี        
   
 ๑๐)  ปญหาการใชบัตรเครดิตของธนาคาร/สถาบันตาง ๆ    
 การใชบัตรเครดิต นับวาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนในสังคมปจจุบันท่ีนํามาสูบอ
เกิดของความยากจนไดเพราะไดมีธนาคารหลายแหงตางแขงขันกันหาสมาชิกบัตรเครดิตของตนเอง  
โดยการนําสินคาบางอยางมาลอใจใหเกิดความอยากไดของกํานัลกอนทําบัตรเครดิต เชน มีการแจก
กระเปาเดินทาง นาฬิกา เครื่องใชไฟฟาแบบตางๆ เปนตน ภายหลังไดเปนเจาของบัตรเครดิต ดัง 
กลาวแลว  ก็จะเกิดการใชจายอยางลื่นไหล  ลืมตัว  ไมสามารถควบคุมยอดการใชจายไดเพราะการใช
จายแตละครั้งไมตองจายเปนเงินสด  ทําใหผูใชสะดวกสบาย เพลิดเพลิน เปนการจายแบบสินเชื่อ
ลวงหนา  บางครั้งสินคาราคาแพง  หรือการชําระเงินในการรับประทานอาหารในรานอาหารราคาแพง
หรือการทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวโลก ตลอดจนกระท่ังการเบิกเงินสดมาใชกอนลวงหนาภายใต
เง่ือนไขของผูออกบัตรเปนตน คาใชจายเหลานี้เปนสาเหตุของปญหาตาง ๆ มากมาย ไมเพียงแต
จํานวนเงินไมพอใชจายในแตละเดือนเทานั้น  แตอาจเกิดปญหาในการคิดหารายไดเพ่ิมมากข้ึนในทาง
ทุจริต  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหาอาชญากรรม (จี้, ปลน) ปญหายาเสพติด (ท้ังการเปนผูจําหนาย) หรือ
เสพยาเสพติดเองเพราะกลุมใจในปญหาเรื้อรังเรื่องหนี้สินของตนหรือปญหาจากการถูกฟองลมละลาย   
การฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหาท่ีเกิดข้ึน  ดังจะพบเห็นไดในสังคมปจจุบัน 
 ๑๑)  ปญหาการพนัน       
 ในปจจุบันนับวาเปนปญหาท่ีสําคัญ และเปนปญหาใหญเก่ียวกับเรื่องอบายมุขท่ีคนมัว
เมา เกิดความโลภ และหลงเลนกันอยางไมรูตัว   นั่นคือ  เรื่องของหวยบนดิน  และสลากกินแบง



 
๑๘ 

 

รัฐบาล  ซ่ึงมีรัฐบาลเปนผูดําเนินการ โดยมีสํานักงานกินแบงรัฐบาลเปนผูจําหนาย ในปจจุบันจึง
จัดเปนแหลง  อบายมุขท่ีใหญท่ีสุดของประเทศก็วาได  เพราะประชาชนท่ีมีความโลภ  หวังเสี่ยงโชค 
หวังรวยทางลัดกันอยูท่ัวประเทศ   และปญหาการพนันท่ีเกิดจากการแขงขันฟุตบอลในตางประเทศ  
ซ่ึงมีผลประโยชนจากการเดิมพันเปนจํานวนมาก ท้ัง 3  รายการนี้  เปนผลท่ีกอใหเกิดความยากจน
กับคนท้ังประเทศ   แทนท่ีจะเก็บเงินไวกินไวใชประโยชนอยางอ่ืนกลับนํามาเลนการพนัน  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนการประกอบกรรมชั่ว  อกุศลมูลจาก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงนับวันยิ่งจะ
ทําใหความยากจนทวีความรุนแรงข้ึนจนเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม  
ปญหาคอรัปชั่น และปญหายาเสพติด เปนตน  ถาทุกฝายไมรวมกันแกไขแลวยอมเปนเรื่องท่ีนาเปน
หวงในฐานะพวกเราท่ีเปนชาวพุทธ 
 ๑๒)  ปญหาคานิยม/วัตถุนิยมจากการมีเทคโนโลยีอันทันสมัย   
 วัตถุนิยมท่ีวาคือ โทรศัพทมือถือ การเขาอินเตอรเน็ตในทางท่ีผิดกฎหมายและศีลธรรม  
อันท่ีจริงท้ัง ๒ สิ่งยอมเกิดประโยชนมหาศาลเม่ือใชในทางท่ีถูกตองแตถาใชในทางท่ีผิดก็เกิดโทษ
อนันต  ผูใชบริการจะตองเสียคาใชจายสูง  ในท่ีสุดความยากจนก็มาเยือนเพราะเกิดภวตัณหา  กับ
วิภวตัณหา  คือ  ความอยากมีอยากเปน  และความไมอยากมีไมอยากเปนจากกิเลสนั่นเอง 
 กลาวโดยสรุป     สาเหตุของความยากจน  มีท้ังสาเหตุภายในคือ  ตัวบุคคลเอง  และ
สาเหตุภายนอก  คือ  บุคคลและสภาพภายนอกรอบๆ ตัว  แตสวนใหญแลวเนนสาเหตุภายนอก
มากกวาสาเหตุภายใน ดวยเหตุท่ีกลาวมานี้  จึงเกิดปญหาความยากจนท่ีทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย 
ๆ ท่ีกลาวมาในบทนี้เปนเพียงสาเหตุโดยสังเขปซ่ึงในแตละปญหาท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากความยากจน 
ดังนั้น   เราตองมาวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางปองกันและแกไขเปนเรื่อง ๆ ไป 
 
 ๒.1.5  สาเหตุของปญหาความยากจนโดยท่ัวไป    
   
 ปญหาความยากจนท่ีมีการนําเสนอกันมากข้ึนในปจจุบัน มีกรอบคิดเก่ียวกับท่ีมา และ 
ความหมายของคนจนไวลวงหนาอยูแลว ไมวาจะรูตัวหรือไม เชน กรอบความคิดแบบเจาขุนมูลนายวา 
คนจนคือ คนข้ีเกียจเรียน ข้ีเกียจทํางาน หรือทําบาปกรรมไวแตชาติกอน  สวนในกรอบความคิดแบบ
นายทุน  คนจน คือ คนท่ีมีรายไดต่ํากวาท่ีจะใชยังชีพใหมีมาตรฐานได  และการท่ีคนจน  เนื่องจาก
พวกเขายังไมไดรับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมสมัยใหมมากพอ 2 2

๒๓  ดังนั้น สาเหตุท่ีเปน
สิ่งแวดลอมของบุคคล23

๒๔  ไดแก          
 ๑) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากการไมมีงานทํา    
 เนื่องจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจเปนเหตุผล คือ สถาบันการเงินเกิดการลมละลาย ทําให
ธนาคาร บริษัทหางรานตาง ๆ ตองปดกิจการเปนจํานวนมาก ประชาชนสวนใหญตองตกงาน ทํา ให  

๒๓ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตาง ๆ. พิมพครั้งท่ี 3 (กรุงเทพมหานคร: อัมรนิทรพริ้นติ้ง,2547), หนา 258. 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙.             

                                                           



 
๑๙ 

 

เกิดการขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัวความทุกขยากความลําบากเกิดข้ึนกับคนจํานวนมาก   
นอกจากนั้นยังทําใหราคาสินคาเกษตรตกต่ํา  กําลังซ้ือของคนในประเทศลดลง   
 ๒) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากการเพ่ิมข้ึนประชากร  
 ปจจุบันอัตราการเพ่ิมข้ึนของประชากรไมวาจะเปนในระดับสังคมโลก หรือระดับ 
ประเทศ ยังคงมีอัตราสูง  ถึงแมจะไดมีการควบคุมแลวก็ตาม ซ่ึงปญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากร
ดังกลาวเปน สาเหตุหนึ่งของการนํามาสูปญหาสังคมอยางมากมาย เชน ปญหาท่ีดินทํากิน ปญหา
สิ่งแวดลอม    ปญหาการวางงาน   โดยเฉพาะนําไปสูปญหาความยากจน   เปนตน  
 ๓) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ํา    
 เม่ือเปรียบเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร  เนื่องจากอัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจต่ํา ทําใหการขยายตัวทางภาคอุตสาหกรรมก็ดี การขยายตัวทางภาคเกษตรกรรมก็ดียอมมี
นอย ทําให แหลงในการสรางงาน การสรางรายไดไมเพ่ิมข้ึน แตในขณะเดียวกันการเติบโตของ
ประชากรเพ่ิม ข้ึน ดังนั้น จึงทําใหเกิดสภาวะคนลนงาน   กลาวคือ งานมีอยูนอยกวาคนท่ีตองการจะ
ทํางานซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมาก อันนํามาสูปญหาการวางงานในปจจุบัน                 
 ๔) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากความเกียจครานและความเฉื่อยชา 
 ความเกียจคราน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒  หมายถึง    ข้ี
เกียจ ไมอยากทํางาน   และเฉ่ือยชา  หมายถึง อืดอาด  ไมรีบรอน  ดังนั้น  คนท่ีมีนิสัยชอบเกียจ
คราน และเฉ่ือยชา มักจะเปนผูท่ีไมอยากทํางาน  อืดอาด ไมรีบรอน  ปลอยชีวิตใหผานไปวัน ๆ  ไม
รูจักทํามาหากิน ถึงจะมีมรดกทรัพยสินเงินทองมากเพียงใด  วันหนึ่งก็จะตองใชจนหมด เพราะไมรูจัก
ทํามาหากิน  ลักษณะคนประเภทนี้ จะเปนผูท่ีมีชีวิตเปนอยูอยางลําบาก  ขัดสน หาเชากินคํ่า  หาไดก็
ไมพอกิน  ชีวิตมักประสบกับความยากจนตลอดไป 
 ๕) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากลักษณะของการเจริญเติบโตทาง
อุตสาหกรรม   
 ในปจจุบันสังคมอุตสาหกรรมไดเติบโตอยางรวดเร็วไดเขามามีบทบาทแทนท่ีสังคม
เกษตรกรรม ชาวบานในชนบทยายตัวเองเขามาสูตลาดแรงงานภายใตสังคมอุตสาหกรรมอยางมาก 
มาย เนื่องจากการอุตสาหกรรมเปนระบบท่ีจะตองเขามาเก่ียวของกับการลงทุน  และทุนท่ีไดมักจะมา
จากการกูเงินลงทุนมาจากตางประเทศทําใหตองเปนหนี้และจุดนี้เองเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรมท่ีไดเจริญเติบโตอยางมากมายก็เกิดลมละลายและเลิกกิจการไปมากมาย เชนเดียว กัน   
ปญหาสังคมท่ีตามมา ก็คือปญหาการวางงาน  การเลิกจาง   นํามาสูการขาดรายได ทําเกิดความทุกข   
ความลําบาก   และความยากจนในท่ีสุด       
 ๖) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม  
 โครงสรางทางสังคมไมเอ้ืออํานวยใหคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  ในสังคมทุกวันนี้   เรา
มักจะเห็นไดวาคนท่ีรวยก็จะยิ่งรวยมากข้ึน   สวนคนท่ีจนก็จะจนลงมากข้ึนเชนกัน    ท้ังนี้ก็เปน
เพราะเหตุปจจัยของแตละคนไมเหมือนกัน   ดังนั้นโครงสรางทางสังคมปจจุบันมักจะเอ้ืออํานวยใหกับ
คนท่ีมีฐานะทางการเงินท่ีสมบูรณกวาคนท่ีไมมี เชน โอกาสทางการศึกษาโอกาสในทางดานประกอบ
อาชีพ เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนการลงทุนอยางหนึ่งของการพัฒนาตนเองเพ่ือการเปนทรัพยากรบุคคล
ท่ีมีคุณภาพ ใครท่ีมีโอกาสในการสรางคุณภาพตนเองไดดีกวาหนทางหรือโอกาสในการเลือกการ



 
๒๐ 

 

ดําเนินชีวิต ความเปนอยูในสังคมยอมมักจะไดสิ่งท่ีดีกวาผูท่ีดอยโอกาส ซ่ึงปญหาเหลานี้จะตองไดรับ
การแกไขจากภาครัฐโดยเร็ว เพ่ือความมีโอกาสทางสังคมไดอยางเทาเทียมกันในทุก ๆ ดาน 
 ๗) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากขาดการกระจายรายไดท่ีเหมาะสม 
 รายไดของประชากรในแตละทองถ่ิน ถือเปนตัวกําหนดถึงเกณฑชี้วัดความยากจนในแต
ทองถ่ิน  ดังนั้น  การกระจายรายไดสูชนบทในแตละทองถ่ินของรัฐบาลถือเปนสิ่งท่ีสําคัญ เชน   การ
สรางงานในชนบท   ใหประชาชนไดมีรายได   เพ่ือเปนการชวยแกไขเรื่องปญหาแรงงานยายเขามา
รวมกันอยูแตในตัวเมืองลงไดเพราะปญหา ในปจจุบันการกระจายรายไดจากสวนกลางในสูชน บท ยัง
ไดรับไมท่ัวถึง  บางแหงไดมาก ไดนอย หรือไมไดรับเลย  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ยอมมีผลถึงการสรางงาน การ
สรางรายได   อันเปนผลกระทบตอการดํารงชีพ และความเปนอยูของประชาชน 
 ๘)สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากประชากรขาดการนําคุณธรรมมานํา
ความรูหรือ ไมมีความรูคูคุณธรรม       
 ในสังคมปจจุบันทรัพยากรบุคคลไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถข้ึนมากมาย 
พรอมกับความเจริญทางดานวัตถุท่ีประกอบไปดวยเทคโนโลยีตางๆท่ีทันสมัย ซ่ึงในขณะ เดียวกันการ
พัฒนาจิตใจของคนกับไมไดรับการพัฒนาใหมีคุณธรรมมากข้ึนเทาท่ีควรท้ังนี้ เปนปญหาสังคมท่ี
เกิดข้ึนในปจจุบันอยางมากมาย  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหายาเสพติด   
ปญหาสิ่งแวดลอม และนํามาสูปญหาความยากจน เปนตน จากปญหาดังกลาวมาจากสาเหตุท่ีคนเรา
ทุกวันนี้แมจะมีความรูความสามารถอยางมากมายแคไหนก็ตาม หากคน ๆ  นั้นขาดคุณธรรม   ขาด
จริยธรรมแลว   ยอมนํามาสูปญหาสังคมในท่ีสุด      
 ๙) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากกฎแหงกรรม   
 ปญหาความยากจนและปรากฏการตาง ในชีวิตและสังคมนั้น  ทางพระพุทธศาสนา
กลาวถึงในฐานะเปนกฎแหงปรากฏการณทางสังคมบาง  กฎของสภาวะสังคมบาง ซ่ึงหมายถึง กฎท่ี
อยูเบื้อง หลังสภาพความแตกตางนั้น ๆ  เพราะถือวาทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวมีกฎ หรือมีสาเหตุดวยกัน
ท้ังนั้น คือ เม่ือมีเหตุปจจัยอยางนั้น ๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางนั้น ๆ แนนอน  ซ่ึงสิ่งท่ีกําหนดให
เกิดข้ึนนั้น ตามหลักพุทธศาสนาไดแสดงไวในเรื่อง นิยาม ๕ 24

๒๕   ไดแก    
 (๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ ลมฟา  ฤดูกาล  เปนสภาวะเนื่องจากความเปนไปของธรรมชาติแวดลอม  
และความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ อันเปนสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเกิดปญหาทางสังคม เชนปญหาความ
ยากจนได    
 (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม เปนตน   
 (๓) กรรมนิยาม ธรรมชาติเก่ียวกับการกระทําของมนุษย  เปนธรรมชาติท่ีมีความเก่ียว 
ของและสัมพันธกันกับพฤติกรรมของมนุษย  เปนกระบวนการกอการกระทํา และการใหผลของการ
กระทํา  เชน  ผลท่ีไดจากการกระทําความดีหรือกระทําความชั่ว เปนตน         
 (๔) จิตตนิยาม  ธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต  และเจตสิก  เม่ืออารมณ (สิ่งเรา) 

๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อ
ตะวันจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖. 

                                                           



 
๒๑ 

 

กระทบประสาทก็จะมีการรับรู (วิญญาณ) เกิดข้ึนตามชนิดของประสาทรับรูนั้น    อันนําไปสูการสราง
กุศลมูล  หรือ อกุศลมูล ข้ึนได                           
 (๕) ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ และอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแกกัน
แหงสิ่งท้ังหลาย  เชน  กฎไตรลักษณ คือ ความปรากฏมีข้ึนมา ความเปลี่ยนแปลงไปและความ
สลายตัว เปนตน  หรือมาจาก ความสัมพันธติดตอกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการเรียนรูติดตอกับบุคคลอ่ืน
 กฎแหงปจจัยสัมพันธท้ัง  ๕  นี้ แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของคนท้ังหลายนั้นนอกจากจะ
เกิดจากปจจัยในปจจุบันท่ีมีสิ่งแวดลอม  มีการศึกษาอบรมแลว  ยังเปนอิทธิพลของอดีตกรรม  ท่ีแต
ละคนสรางสมกันมาแตกตางกัน  ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีสนับสนุนการนําไปสูความยากจนนี้    อาจเปนเหตุ
ปจจัยเฉพาะอยางหรือหลายอยางรวมกันก็ได และจากกฎธรรมชาตินี้  เม่ือมองในแงท่ีเก่ียวของ 
 สัมพันธกับมนุษย  กรรมนิยามเปนกฎท่ีสําคัญท่ีสุด    เพราะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับตัว
มนุษยและพฤติกรรมท่ีอันกอใหเกิดผลตาง ๆแกสังคมมนุษย และสภาพแวดลอมโดยตรง  กรรมเปน
ตัวปรุงแตงชีวิตของมนุษยแตละคน  เปนเครื่องชี้กําหนดแนวทางของสังคม และผลงานสรางสรรค  
และทําลายของมนุษย  เปนฐานท่ีมนุษยอาศัยกาวเขาไปเก่ียวของกับนิยามอ่ืน ๆ  เพ่ือปรุงแตงบังคับ
ควบคุมโลกของธรรมชาติ     ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนถึงความสําคัญของกรรมเปนอยาง
มาก  ดังพุทธพจนท่ีคุนกันดีวา    “ กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก.”  แปลวา “สัตวโลกยอมเปนไปเพราะ
กรรม”๒๖  กรรมจึงเปนคําสอนสําคัญยิ่งเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะมีความสัมพันธ
เก่ียวเนื่องกับปญหาความยากจน   
 ๑๐) สาเหตุของปญหาความยากจนของคนไทย    
 ปริญญา อุดมทรัพย กลาวถึงสาเหตุความยากจนของคนไทยวา   มีสาเหตุอยางนอย  ๔ 
ประการ26

๒๗  คือ                  
 (๑)   ยากจนโดยกําเนิด  หมายถึง  เกิดมาก็จนทันที  เพราะครอบครัวยากจนอยูแลว 
พอแม   ไมมีทรัพยสิน  หาเชาเกินคํ่า   มีแตรางกาย    และแรงงานเทานั้นท่ีจะทํามาหากิน          
 (๒)  ทรัพยากรธรรมชาติหมด  ประเทศไทยซ่ึงเคยอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  กุงหอย ปู  
ปลา  ในทะเล  แรธาตุบางชนิด จนเรียกวาในน้ํามีปลา ในนามีขาว สภาพเชนนี้สามารถทําใหคนจน
ดํารงชีวิตอยู ได  แตประมาณรอยป ท่ีผ านมามีการส งทรัพยากรธรรมชาติ เปนสินคาออก 
(Export)จํานวนมาก  รวมท้ังคนไทยใชทรัพยากรฟุมเฟอย  ขาดความรูในการ ใช ทรัพยากร ทํา ให
ทรัพยากร ธรรมชาติหมด  คนจนไมสามารถใชเปนแหลงทํามาหากิน  หรือทํามาคาขายไดอีกตอไป  
ไดแก   
  (2.1) ทรัพยากรประเภทแหลงอาหาร  เชน  หวย  หนอง  คลอง  บึง  แมน้ํา  ลํา
คลอง ซ่ึงเปนแหลงปลา  ทะเลซ่ึงเปนแหลงกุงหอยปูปลา ปาไมแหลงพืชพันธุ  ผลหมากรากไมสัตว
นานาชนิด   

๒๖ ม. ม. ๑๓/460/582. 
๒๗ ปริญญา อุดมทรัพย, “การแกปญหาความยากจนในสังคมไทย”, รายงานการวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร, ๒๕๔๑, หนา ๕๕. 

                                                           



 
๒๒ 

 

  (2.2) ทรัพยากรประเภทแหลงรายได  เชน  แรธาตุชนิดตาง ๆ ดีบุก  
  (2.3) การเปลี่ยนแปลงทางอาชีพและรายได  เมืองไทยมีงาน  และอาชีพนอยชนิด  
การสรางงานใหมเกือบไมมีหรืออาจนอยลง และท่ีเปดใหมมักเปนสถานประกอบการประเภทเฟรน
ไซส (Franchise) หรือบริษัทขามชาติสรุป คือ       
   - สังคมไทยมีความรูทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีนอย  จึงสรางงานไดนอย 
   - สังคมไทยมีขนบธรรมเนียมประเพณีคานิยม ความนิยมบางประการท่ีไมสงเสริม
อาชีพและงานใหม                       
   - งานอุตสาหกรรมท่ีชาวตางชาติเขามาลงทุน สวนใหญจางคนไทยในฐานะผูใช
แรงงานประเภทไรฝมือ (Unskilled Labor)  เม่ือคาจางแรงงานไทยแพงข้ึน  ก็เปลี่ยนไปจางแรงงาน
ตางดาว  เชน  พมา  บังคลาเทศ  คนไทยจึงตกงาน      
   -  งานประเภทมีฝมือ (Skilled Labor) คนไทยไมมีความรูความสามารถ  เพราะคน
ไทยเรียนนอย  โรงงานอุตสาหกรรมตองจางตางดาวเขามาทํางานอีก   การเปดประเทศทําการคาเสรี  
บริษัท ขามชาติยิ่งเขามาแยงงานทํามากข้ึน        
   -  เปนบริษัทรับเหมากอสรางขนาดใหญ  ธุรกิจการทองเท่ียว  เปนตน        
 (๓) สังคมไทยมีลักษณะเอารัดเอาเปรียบคนจน เชน เงินกูดอกเบี้ยสูง ราคาสินคาแพง
เกินเหตุ แมจะประกาศเปนสินคาควบคุมตามกฎหมายสังคมไทยเปนสังคมอุปถัมภ (Spoil System)  
การทํางานตองมีเสนสาย โอกาสท่ีจะใหคนจนไดรับการศึกษาสูง  อันจะเปนทางเลื่อนชั้นทางสังคมมี
นอย                 
 (๔) รัฐชวยคนจนและแกปญหาความยากจนไมตรงจุดเพราะวากําหนดนโยบายไมชัดเจน  
ไมเขาใจสาเหตุความยากจนท่ีแทจริง  และรัฐบาลมีอายุสั้น  คือ     
   (4.1) เจาหนาท่ีรัฐไมมีความรูความเขาใจท่ีแทจริงเก่ียวกับความยากจน ไมมี 
ทะเบียนคนจน  ไมรูจักตัวคนจนท่ีแทจริง                   
   (4.2)  คนจนไมมีโอกาสเขาถึงการชวยเหลือจากรัฐ  เนื่องจากอยูในทองท่ีหางไกล  
ขาดขอมูลขาวสาร  ไมรูจะไปติดตอขอความชวยเหลือจากใคร ตัวเองไมมีความรู  เขียนไมเปน  พูดไม
เปน27

๒๘ 
 
 ๒.1.6 ปญหาความยากจนมีผลกระทบในการดํารงชีพ   
 
  ความยากจนสงผลตอบุคคลและสังคมในหลายลักษณะ28

๒๙  ดังนี้   
 ๑) ความยากจนกอใหเกิดความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ การท่ีสังคมใดมีคนจนอยูเปน
จํานวนมากจะเปนปญหาในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  สังคม   และการเมือง ตลอดจนขาดการลงทุน
ภายใน ประเทศ และการลงทุนท่ีมาจากตางประเทศ ซ่ึงผลจากการลงทุนก็มาจากประชาชนไมมี

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๒๙ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๑๑๓. 
 

                                                           



 
๒๓ 

 

รายได  การฝากออมทรัพยในธนาคารก็ไมมี ทําใหประเทศชาติและชุมชนไมมีการพัฒนา ไมมีความ
สะดวกสบาย  เปนตน 
 ๒) ความยากจนกอใหเกิดปญหาสังคม   ความยากจนเปนเหตุทําใหประชาชน
ประกอบอาชีพท่ีไมสุจริตเพ่ิมข้ึน  จิตเกิดความโลภ โกรธ หลง (โลภะ โทสะ โมหะ)คิดไปในทางท่ีจะ
กระทํา กรรมชั่ว กระทําผิดกฎหมาย และผิดศีลธรรม กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรัปชั่น  
ปญหา ยาเสพติด การคาของเถ่ือน ปญหาทางการศึกษา  ปญหาโสเภณี  ปญหาอบายมุขตาง ๆ  
นอกจากนั้นยังอาจมีสวนสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทําใหเกิดคดีความ  ผิดกฎหมายเพ่ิมข้ึน
 ๓) ความยากจนเปนผลตอสุขภาพจิตใจของบุคคล    ในปจจุบันมีประชาชนจํานวนไม
นอยในเมืองใหญ ๆ ท่ีประสบกับความยากจน  ไมสามารถทํางานได    จนทําใหเกิดผลกระทบทาง
จิตใจอยางรุนแรง  กอใหเกิดความทอถอยหวาดระแวง  อิจฉาริษยา  มองโลกในแงราย  ซ่ึงจะมีผลตอ
บุคลิกภาพของบุคคล 
 ๔) ความยากจนมีผลตอคุณภาพชีวิต   ความยากจนมีผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน   ท้ังในดานภาวะโภชนาการ    สภาพความเปนอยู    โดยเฉพาะปจจัยท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืน ฐานสําหรับมนุษย อันไดแกปจจัย ๔ 
 ปญหาเก่ียวกับความยากจน   คือ   ความทุกขของคนจนสภาพของการดํารงชีวิตของ
บุคคล ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายๆ  ประการดังท่ีกลาวมาแลว  และไมมีสูตรสําเร็จสําหรับการแกไข
ปญหาความยากจน  สําหรับทุก ๆ ประเทศท่ีกําลังประสบอยู  แตละประเทศจําเปนตองมีการวาง  
แผนงานของตนเองท่ีจะขจัดสาเหตุของความยากจน   เชน   ความหิวโหย การไมรูหนังสือ    ปญหา 
บุคคลท่ีมีรายไดไมเพียงพอในการใชจายเพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานข้ึนต่ําในการดํารงชีวิตและ ไม
สามารถตอบสนองความตองการท้ังรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคลนั้นมีสภาพความเปน อยูต่ํา
กวาระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไว(มีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน)  ดังนั้น ความยากจน ก็คือ สภาวะ
ท่ีมีความขาดแคลนปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐาน  เชน   การขาดแคลนเงินตราท่ีจะนํามาใช
จายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา  ปจจัยสี่นั่นเองไดแก  
อาหาร  เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค   ดังนั้น การดําเนินงานของรัฐบาลในประ เทศท่ี
ยากจน จําเปนตองไดรับการสนับสนุน  รวมท้ังความชวยเหลือดานการเงิน เพราะวาการตอสูกับความ
ยากจนเปนความรับผิดขอบรวมกันของทุก ๆ  ประเทศ   จากการศึกษาถึงสาเหตุของปญหาความ
ยากจนพบวา   เกิดจากการท่ีคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม   กระแสบริโภคนิยมท่ีสังคมไดรับ อิทธิพล
มาจากสื่อโฆษณาตางๆ และจากการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ท่ีทันสมัยเกิดข้ึนกับโลก ทําใหความ
เจริญทางดานวัตถุเกิดข้ึนอยางมากมาย  แตดานจิตใจคนกับไมคอยไดรับการพัฒนา คนขาดคุณธรรม  
จริยธรรม  และศีลธรรม  ปญหาชีวิตในสังคมปจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ คือ ความโลภ  ความ
โกรธ และความหลง  และยังมาจากตัณหา ๓   คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภว ตัณหา  ท่ีเปน
รากเหงานําไปสูปญหาสังคมอีกมากมาย  เชน ปญหาอาชญากรรม  ปญหาคอรัปชั่น  และปญหายา
เสพติด  เปนตน  และความยากจนยังเกิดมาจากสาเหตุในเรื่องของหลักกรรมตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก ชนกกรรม กรรมตัวท่ีมีหนาท่ีทําใหเกิด และเกิดแลวก็ทําหนาท่ีใหวิบากจิต
เกิดข้ึนอีกเราทุกคนท่ีมีรูปรางเปนตัวเปนตนอันนี้ เราเรียกวา  กัมมัชชรูป  คือรูปท่ีเกิดจากกรรม
นั่นเอง   เชน   ทําไมบางคนเกิดมาในท่ีตระกูลร่ํารวยอุดมสมบูรณ  บางคนทําไมเกิดมาในครอบครัวท่ี



 
๒๔ 

 

ยากจน    แมแตจะหาเชากินคํ่าก็แทบจะไมพอเลี้ยงชีพของตนได  บางคนเกิดมาก็มีในฐานะตางๆ สิ่ง
เหลานี้แหละ   มันเปนหนาท่ีของชนกกรรมท่ีจะกําหนดใหเราไดปฏิสนธิและรับวิบากกรรมเชนนั้น  
จะเห็นไดวาตัวกรรม มีความสัมพันธโดยตรงกับการดําเนินชีวิต  และเม่ือมีการกําเนิดชีวิตมาแลว
กรรมยังเปนตัวกําหนดทิศทางความเปนไปของชีวิตอีกดวย     ตราบใดท่ีมนุษยยังมีกิเลสอยู เขายอม
เกิดอีกตราบนั้น   และยอมท่ีจะกระทํากรรมดีกรรมชั่วไดตลอดเวลา  เหตุดี ผลดี  เหตุชั่ว ผลชั่ว  
บุคคลใดทํากรรมไวเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้นเปนเครื่องตอบแทน  ไมชา ก็เร็ว เพียงรอระยะเวลา
ของกรรมนั้นสงผลตามเหตุปจจัยท่ีไดกระทําไว เวนเสียแตวาบุคคลนั้นจะสามารถทํากรรมใหเปน
อโหสิกรรมได ดวยการละเวนจากการกระทําความชั่วท้ังปวงในอกุศล -กรรมบถ ๑๐   ยังกุศลใหถึง
พรอมดวยการสรางคุณงามความดีในบุญกริยาวัตถุ ๑๐  และการทําจิตใจของตนใหผองแผวดวยการ
ฝกจิตใหบริสุทธิ์ชั่วขณะคือสมาธิ และการทําจิตใหบริสุทธิ์ตลอดไป คือวิปสสนา ดวยการปฏิบัติตน
อยางมีสติ  ไมตั้งตนอยูในความประมาท อันกอใหเกิดปญญา  เพ่ือนําผูนั้นไปสูมรรคผล นิพพาน ตาม
กาลเวลาอันควร  อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือ หากทุกคนมีความประพฤติตาม
หลักธรรมคําสอน ละเวนความชั่ว  ทําความดี เปนนิจ  หรือแมเพียงรักษาศีล ๕  อยางสมํ่าเสมอ  ก็
จะเปนบาทฐานของการไมประมาท  มีสติสัมปชัญญะ    รูสึกผิดชอบชั่วดี   ระลึกตนเองอยูเสมอวา  
สิ่งใดควรทํา   สิ่งใดไมควรทํา    และระวังมิใหตนเองตั้งอยูในความประมาท จะเกิดความสงบ  ความ
รมเย็นในจิตใจ  ท้ังแกตนเอง  ครอบครัว  ไมมีใครเปนทาสของยาเสพติด นําไปสูความเจริญของสังคม  
สังคมมีความสุข  คนในชาติไมเดือดรอน ประเทศชาติมีความเจริญม่ันคง  บางทานเสนอวาเพียงแค
การกิน อยู เปน หมายถึง กิน อยู ตามแนวพุทธศาสนา 2 9

๓๐ ก็สามารถแกปญหาความยากจนได
เหมือนกัน 
 
 ๒.1.7 ปญหาความยากจนตามรายงานของสหประชาชาติ 

 
           ความยากจน คือ ภาวะท่ีไมเพียงพอในการยังชีพ ความไมเพียงพอในปจจัย ๔ และอ่ืน ๆ 
อันเปนปจจัยจําเปนตามสถานภาพ ความไมเสมอภาค ความเหลื่อมล้ําดานตาง ๆ ระหวางกลุมคนใน
สังคมท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคมและการเมือง และความท่ีไมสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล 
ในสังคม    ท่ีประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอม และการพัฒนา (UNCED) ท่ีกรุงริโอเดอจา เน
โร  ประเทศบราซิล  เม่ือ ป ค.ศ. ๑๙๙๒ ไดอนุมัติแผนปฏิบัติการ ๒๑ (Agenda ๒๑) เรื่อง การตอสู
กับ ความยากจน (Combating  Poverty)  ระบุวา “ความยากจนมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ประการ  
และไมมีสูตรสําเร็จสําหรับการแกไขปญหาความยากจนสําหรับทุก ๆ ประเทศ”๓๑ 
 ดังนั้น  แตละประเทศจําเปนตองมีแผนงานของตนเองท่ีจะขจัดสาเหตุของความยากจน  
ไมวาจะเปนเรื่องของ การขาดแคลนอาหาร   การศึกษา  การขาดแคลนการบริการทางการแพทย   

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต). การศึกษาเริ่มตนเมื่อคน กิน อยู เปน, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา 19. 

๓๑ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ
ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย 
คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๑. (เอกสารอัดสําเนา), ๒๕๔๑, หนา ๗.  

                                                           



 
๒๕ 

 

และการดูแลเด็กไมสมวัย  รวมท้ังการวางงานของประชากรซ่ึงมีจํานวนมาก ไมมีการวางแผน
ครอบครัวท่ีดี   ทําใหคุณภาพชีวิต  และระดับรายไดตอหัวต่ํา ภาพรวมของประเทศจึงเปนประเทศท่ี
ยากจนจําเปนตองขอรับการสนับสนุนจากองคกรรัฐและเอกชน  รวมท้ังความชวยเหลือดานการเงิน
จากประเทศตาง ๆ  รัฐบาลจึงตองวางนโยบายเพ่ือดําเนินการขอความสนับสนุนดานนี้  และถือวาการ
ขจัดปญหาความยากจน หรือการตอสูกับความยากจนเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกๆประเทศ 
 องคการสหประชาชาติ และประเทศสมาชิกจึงตองวางแผน หรือจัดโครงการรวมกัน  
เพ่ือหาวิธีบรรเทาความยากจน  ซ่ึงนับเปนเรื่องท่ีมีความ สําคัญอยางยิ่งเรื่องหนึ่ง    
 วัตถุประสงคของโครงการคือ การตอสูกับความยากจน ทําใหคนยากจนพ่ึงพาตนเองได
มากข้ึน สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนใชความสามารถของตนในการมีรายไดเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง  สรางงานใหกับผูตกงานหรือทํางานไมเต็มท่ีในปจจุบัน  และสําหรับบุคคลในวัยทํางานท่ี
กําลังเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยสนับสนุนดานการลงทุน รวมมือกับภาครัฐเพ่ือขยายตัวทางเศรษฐกิจ มีการ
กระจายรายได ติดตอประสาน งานดานการชวยเหลือจากตางประเทศ และเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนใน
ระยะยาวแผนพัฒนาตองดําเนินการในเรื่องการอนุรักษและคุมครองทรัพยากร “นโยบายการพัฒนา
ตองมุงเนนเฉพาะการเพ่ิมผลผลิต และคํานึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรท่ีเปนฐานรองรับการผลิต 
เพ่ือขจัดปญหาการนําไปสูการถดถอยของผลผลิตในเวลาใดเวลาหนึ่ง อันอาจทําใหเกิดปญหาความ
ยากจนเพ่ิมมากข้ึน”๓๒ 
 นอกจากนี้  รัฐบาลสามารถสงเสริมการพัฒนาโดยการมอบความรับผิดชอบและ
ทรัพยากรใหประชาชนหรือผูนําในทองถ่ินรวมท้ังสตรีมากยิ่งข้ึน เชน สหกรณหรือผูนําองคกรของ
ประชา ชน  องคกรสตรีและองคกรเอกชน(NGOs)แหลงวัตถุดิบท่ีสามารถนํามาผลิตนวัตกรรม
(innovation)  หรือการคิดคนสิ่งใหมๆ และการดําเนินงานพัฒนาในระดับทองถ่ิน เปนการชวย
สงเสริมการทํางานเลี้ยงชีพอยางยั่งยืนได ประชาชนในทองถ่ินจําเปนตองเขาไปมีสวนรวมในการ
คุมครองและการจัด  การทรัพยากรธรรมชาติ ในลักษณะท่ียั่ งยืนจํา เปนตองเข า ถึง ท่ี ดิน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และมีเงินทุนเพียงพอเพ่ือใหเกิดผลผลิต   รวมท้ังมีสวนแบงปนผลประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ในภูมิภาค ของตน   ประชาชนจํานวนมากจําเปนตองไดรับการศึกษาและ
ฝกอบรมของชุมชนนั้น   และมีการเชื่อมโยงระหวางชุมชนจัดประชุมกลุมผลิตผลงาน เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  รวมกันแกปญหาขอบกพรองของผลผลิต เพ่ิมความชํานาญการ(Expertise)ในการ
ปฏิบัติการทุกดานใหแกกันและกัน นักวิชาการไทยบางทานกลาวเสริมประเด็นนี้วา สาเหตุท่ีสําคัญ
ท่ีสดุของการนํานโยบายในการแกไขปญหาความยากจนไปปฏิบัติแลวไมบรรลุผลตามท่ีคาดหวังไวนั้น 
เกิดจากปจจุบันภารกิจดานการแกไขปญหาความยากจนนั้นเปนลักษณะงานเฉพาะกิจ (Ad-hoc 
Function) ไมใชภารกิจประจําของหนวยงานใด32

๓๓ 
 ในดานการมีประชากรมากเกินไป   จําเปนตองมีการวางแผนครอบครัวโดยเรงดวน  โดย
ท่ีท้ังหญิงและชายตองมีสิทธิเทาเทียมกันในการตัดสินใจโดยอิสระและพรอมรับผิดชอบตอประชากรท่ี

๓๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙. 
๓๓ วิทยากร  เชียงกุล, พัฒนาการแบบย่ังยืนกับการแกปญหาความยากจน, (กรุงเทพมหานคร: อัม

รินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง กรุป, 2547), หนา 56. 

                                                           



 
๒๖ 

 

เพ่ิมข้ึน  มีการพูดคุยปรึกษากันในเรื่องจํานวนและระยะหาง(Spacing)ของการมีบุตร สามารถเขา ถึง
ขอมูลขาวสารทางการศึกษา  และวิธีการท่ีเหมาะสม  เพ่ือใชสิทธิดังกลาว รัฐบาลควรมีโครงการและ
บริการทางสาธารณสุขอยางเพียงพอสําหรับสตรี รวมท้ังการดูแลสุขภาพสตรีมีครรภอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีลูกเกิดรอดและปลอดภัยท้ังแมและลูก  การสงเสริมและใหโอกาสสตรีเลี้ยงดูบุตรดวย
น้ํานมมารดาอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงหกเดือนแรกหลังคลอด  นอกจากจะมีผลดีตอลูกท่ี
ไดสารอาหารท่ีมีประโยชนเหมาะสมและครบถวนแลว   ลูกก็จะไดรับความอบอุนเกิดสายสัมพันธท่ีดี
ระหวางแมและลูก    ท้ังยังเปนการประหยัดเศรษฐกิจของครอบครัว  และของประเทศท่ีไมตองใชนม
ผสมหรือตองสั่งซ้ือนมผสมจากตางประเทศอีกดวย ประเทศก็จะไมยากจน   และสามารถพัฒนาตอไป 
 การแถลงรายงาน   การพัฒนามนุษยขององคการสหประชาชาติ   UNDP  ประจําป 
พ.ศ.     ๒๕๓๙ กลาวถึงประเทศกําลังพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จในการพัฒนาคนอยางรวดเร็วใน
รอบ ๓๐ ปท่ีผานมาโดยอาศัยดัชนีการพัฒนาคน  ซ่ึงเปนเครื่องวัดแบบใหมท่ีจะชี้ความจนใน
สมรรถนะของคน (Capability Poverty Measure  =  CPM)  เปนเกณฑ โดยการพิจารณาจากอายุ
โดยเฉลี่ยของประชากร  การศึกษา รายไดประชาชาติตอหัว  “รายงานของสหประชาชาติเม่ือป พ.ศ. 
๒๕๓๙  เนนในเรื่องดัชนีวัดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือ HDI ซ่ึงจะนําตัวเลขเฉลี่ยเก่ียวกับรายได
เก่ียวกับอายุขัย  และเก่ียวกับระดับการศึกษาของแตละประเทศมาคํานวณ  ไทยจะติดอันดับ  ๖๐  
กวา ๆ ในป พ.ศ.๒๕๔๐  ประเทศไทยเราอยูในอันดับท่ี ๕๙ จาก ๑๗๕ ประเทศท่ีมีการสํารวจอยูใน
ระดับการพัฒนาปานกลางไมสูงเกินไป  ไมต่ําเกินไป  ประเทศแคนาดามีดัชนีการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยยอดเยี่ยมท่ีสุด   และประเทศท่ีลาหลังท่ีสุดของโลกเปนอันคับ ๑๗๕    คือ  เชียรราลีโอน” 
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๓๔  
  
 (1) การศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดความยากจนท่ีเปนสากล 
 ความยากจน (Poverty) เปนแนวคิดของความขัดสนเชิงเปรียบเทียบ (Conceptof 
relative deprivation) ความยากจนมีลักษณะเปนภาวะวิสัย (Objectively) บุคคล ครอบครัวหรือ
กลุมจะเปนคนยากจนก็ตอเม่ือเขาขาดแคลนทรัพยากรหรือไดรับทรัพยากรต่ํากวาคนท่ัวไปเนื่องจาก
การถูกกีดกันจากแบบแผนการดํารงชีวิตของคนปกติ ตามความหมายนี้จึงอาจมีคนจนในสังคมร่ํารวย 
แมคนจนในสังคมดังกลาวอาจมีความเปนอยูดีกวาคนจนในสังคมท่ียากจนก็ตาม ยิ่งไปกวานั้น แม
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะเกิดติดตอกันหลายป แตก็อาจมีความยากจนเพ่ิมข้ึนได หรือถาเปน
การนํากลุมคนมาเปรียบเทียบกัน ก็ตองคอยปรับตัวเลขความยากจนใหทันสมัย เพราะสังคม
เปลี่ยนแปลงอยูตลอด การวัดความยากจนในงานวิจัยโดยท่ัวไปเปนการวัดความยากจนสมบูรณ คือ 
ความยากจนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิไดข้ึนอยูกับสถานะความเปนอยูของคนอ่ืน ๆ ขณะท่ีความ
ยากจนเชิงเปรียบเทียบนั้นข้ึนอยูกับฐานะเปรียบเทียบจากสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู โดยบุคคลจะรูสึกวา 
“ขาดแคลน” หากไมสามารถบริโภคหรือครอบครองสิ่งท่ีคนท่ัวไปบริโภคหรือครอบครอง 
ปญหาความยากจนกับการกระจายรายไดแมจะไมใชเรื่องเดียวกัน แตก็เก่ียวพันกัน เพราะหากคนจน
ไดรับการยกฐานะดีข้ึนแลว การกระจายรายไดก็ยอมดีข้ึน ดังนั้นในทางนโยบาย การแกปญหาความ

๓๔ อางแลว, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย หนา 8. 

                                                           



 
๒๗ 

 

ยากจนควรทําไปพรอมกัน หรืออาจสนใจแกปญหาความยากจน เพราะหลายสิบปท่ีผานมาการ
กระจายรายไดไมดีข้ึน เนื่องจากประเทศไมมีนโยบายแกปญหาความยากจนอยางจริงจัง ดวยเหตุนี้
นโยบายท่ีเหมาะสมจึงเปนนโยบายเพ่ือแกปญหาความยากจนไมใชนโยบายเพ่ือแกปญหาการกระจาย
รายได 
 ตั้งแตศตวรรษท่ี  ๑๙  เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป    ความยากจนไดรวมตัวกัน
เปนกลุมกอนกดดันใหมีการจัดสวัสดิการข้ึนในประเทศอังกฤษ และสงผลทําใหเกิดจุดเริ่มตนในการ 
ศึกษาความยากจนข้ึนอยางจริงจังตามแนวคิดของนักวิชาการเม่ือปค.ศ. ๑๘๘๙  บูธไดเขียนหนังสือ
เรื่อง “ Life and  Labor of the people in London” เขาชี้ใหเห็นวาครอบครัวของกรรมกรนั้น
ดํารงชีพ กันอยางยากลําบากเพราะความยากจน  คานิยมของสังคมคนอังกฤษดั้งเดิมนั้นเห็นวา  “ 
คนยากจนเปนคนข้ีเกียจ  โง  และชั้นต่ํา ” แตบูธไดโตแยงความคิดนี้โดยชี้ใหเห็นวาความยากจนเปน
ปญหาของสังคม  เขาเสนอใหรัฐพยายามหาคําตอบใหไดวา ความยากจน  คืออะไร  ใคร คือ คน
ยากจน  ความยากจนมีสาเหตุมาจากอะไร  มีปริมาณความยากจนอยูเทาไร  ผลงานของบูธ  ทําให
เกิดการศึกษาความยากจนกันอยางจริงจัง  และกวางขวางยิ่งข้ึน ท้ังในแงการพยายามแสวงหาขอยุติ
ในการนิยาม   การวัดหาสาเหตุ   และการกําหนดทางเลือกในการแก ปญหา   ในปจจุบันยังถกเถียง
กันอยู     จึงกลาวไดวาแนวความคิดเรื่องความยากจนยังมีสถานะเปน แนวคิดเชิงปทัสถาน 
(Normative Concept) และเกิดจากปจจัย 4 ระดับ คือ 1) ระดับโครงสราง 2) ระดับชุมชน 3) 
ระดับครอบครัว และ 4) ระดับปจเจกบุคคล34

๓๕   
 จากการศึกษาพบวาพ้ืนฐานแนวความคิดในการกําหนดนิยามและตัวชี้วัดความยากจน
ประกอบดวยกลุมความคิดตาง ๆ ท่ีสําคัญมีดังนี้  
 ๑)  ความยากจนในแนวคิด “ความไมเพียงพอในภาวะยังชีพ หรือความจําเปนพ้ืนฐาน”  
 ๒)  ความยากจนในแนวคิด  “ความขาดแคลนสัมพัทธ” 
 ๓)  ความยากจนในแนวคิด  “ความไมเสมอภาค” 
 ๔)  ความยากจนในแนวคิด  “การอยูดีกินดีและคุณภาพชีวิต”๓๖ 
 การศึกษาความยากจน ครั้งแรกในอังกฤษ ประมาณค.ศ. ๑๘๘๐ มุงไปท่ีความจําเปน
ทางรางกาย (Physiological Needs) เชน ผลงานของบูธ เห็นวาคนจน คือคนท่ีขาดแคลน 
(Insufficient)   ปจจัยในการยังชีพ เชน อาหาร ยา เครื่องนุงหม เชื้อเพลิง และท่ีอยูอาศัย  แนวคิด
ของบูธไดรับการยอมรับและไดรับสืบทอดตอกันมาอยางตอเนื่อง  โดยพยายามศึกษาวาปจจัยข้ันตํ่า
ในการดํารงชีพของมนุษยนั้น  มีองคประกอบอยางไร  วัดและประเมินออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได
อยางไร  ท้ังนี้เพ่ือนําเอาผลการวัดและการประเมินความไมพอเพียงไปใชในการจัดโครงการแกไข
ตอไป 
 กรณีการบริหารความม่ันคงทางสังคมของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงทําใหความยากจน
กลายเปนดุลพินิจหรือประเด็นทางนโยบายของรัฐบาล หรือเปนเรื่องการเมืองและการแสวงหาความ

๓๕ ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, “ปจจัยเชิงโครงสรางท่ีมีผลตอความยากจน” รายงานการ
วิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548, หนา 89. 

๓๖ อางแลว, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย. หนา 21. 

                                                           



 
๒๘ 

 

นิยมทางการเมือง การมองความยากจนจึงคอย ๆ เปลี่ยนจากแนวสัมบูรณ (Absolute) ท่ีกําหนด
ระดับความยากจนมาเปนแนวสัมพัทธ (Relative)   Peter Townsend  ไดอธิบาย “ความยากจน” 
ในเชิงสัมพัทธวามีอยู 2 ประการ คือ  

1) แบบแผนการครองชีพ (Style of living) เปนความคาดหวังของสังคมแตละแหงวา

ควรมีลักษณะการครองชีพแบบใดหรือควรทําสิ่งใด แบบแผนการครองชีพจึงเปนประเพณีและ

กิจกรรมท่ีคาดหวัง แมจะไมไดทําเหมือนกันทุกคน แตคนสวนใหญก็ทํากัน เชนการเลือกบริโภค

อาหารหรือสิ่งอํานวยความสะดวก แมวาลักษณะของการครองชีพของแตละสังคมตางกันแตก็มีความ

เปนระเบียบและสัมพันธกัน แบบแผนนี้จึงสามารถวัดไดและสามารถสะทอนออกมาได เชน ดัชนีการ

ขายปลีก หรือดัชนีผูบริโภค ซ่ึงเปนดัชนีท่ีสะทอนลักษณะโดยรวมของการครองชีพของสังคม 

2) การจัดกลุมและทรัพยากร (Stratification and resources) วธิีการท่ีจะระบุตัวคนจน
เม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคม คือ การแบงประชากรออกเปนกลุม (Strata) ตามเกณฑความ
เหลื่อมล้ํา (Criterion of inequality) แตไมควรดูจากรายไดท่ีเปนเงินอยางเดียว ตองดูทรัพยสินท่ี
กําหนดมาตรฐานการดํารงชีวิต เพราะคนท่ีไดเงินเดือนหรือคาจางเทากัน แตไดสวัสดิการเสริมไม
เทากันก็อาจมีมาตรฐานการดํารงชีวิตตางกัน หรือคนท่ีมีรายไดเทากันแตไดรับบริการจากรัฐตางกัน ก็
อาจมีชีวิตท่ีแตกตางกันเชนกัน เชน อาจดูจากรายไดท่ีเปนเงินสด(Cash income) ทรัพยสินทุน 
(Capital assets) มูลคาของสวัสดิการจากการทํางาน (Value ofemployment benefits) มูลคา
ของสวัสดิการสังคมจากรัฐ (Value of public social services)รายไดสวนตัว (Private income)
 ขอมูลตาง ๆ ขางตนนี้ไดมายาก แตเปนสิ่งจําเปน ขอมูลเหลานี้ควรนํามาจัดเปนกลุมและ
คิดเปนตัวเงิน ตรวจดูลักษณะการกระจายรายได จัดกลุมรายไดของบุคคลและครัวเรือนในแตละดาน
และวัดลําดับโดยรวม ซ่ึงจะชวยจําแนกความยากจนท้ังระบบ (Total  poverty) และความยากจน
บางสวน (Partial poverty) หรือยากจนชั่วคราว (Temporary) และยากจนระยะยาว (Long-term 
poverty) ออกจากกัน36

๓๗ 
ความยากจนเกิดไดกับครอบครัวทุกครอบครัว หรือทุกเชื้อชาติและเผาพันธุแตกระนั้น

ความยากจนของแตละสังคมก็สามารถจําแนกและจัดกลุมได สําหรับสหรัฐอเมริกานั้น ความยากจนมี

ลักษณะพิเศษ ดังนี้ 

1) โครงสรางครอบครัว (Family structure) ครอบครัวท่ีมีผูหญิงเปนหัวหนามีฐานะ

ยากจน เชน ในป ค.ศ. 1993 มีครอบครัวท่ีมีผูหญิงเปนหัวหนามีฐานะยากจนกวารอยละ 50 เม่ือ

เปรียบเทียบกับครอบครัวท่ีมีคูสามีภรรยาเปนหัวหนามีเพียงรอยละ 7 สําหรับในสหรัฐอเมริกาคนท่ี

เปนคนจนมีลักษณะเดน คือ ประกอบดวยผูหญิงและเด็กถึง 2 ใน 3 ปญหาความ ยากจนของ

สหรัฐอเมริกาจึงเก่ียวของกับโครงสรางครอบครัว ปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนใน ทุกวันนี้จึงมาจาก

การแตกแยกของครอบครัวเปนหลัก 

๓๗ Peter Townsend, Poverty in the United Kingdom: A survey of household 

resources and standards of living (New York: Penguin Books, 1979), pp. 31-59. 

                                                           



 
๒๙ 

 

2) เชื้อชาติ (Race) ในสหรัฐอเมริกาคนท่ีเปนคนจนเปนคนดํามากกวาคนขาวประมาณ 3 
เทา นอกจากนี้ในหมูคนขาวดวยกัน คนท่ีมีเชื้อสายสเปนยังยากจนมากกวาคนขาวอ่ืน ๆ อีก 

3) อายุ (Age) ในสหรัฐอเมริกาคนสูงอายุยากจนนอยกวาคนอายุไมมาก เชน  คนสูงอายุ 

65 ปข้ึนไปยากจนต่ํากวาอัตราเฉลี่ย ยิ่งกวานั้น คนสูงอายุยังร่ํารวยกวาคนอายุไมมากอาจเปนเพราะ

คนหนุมสาวมักยังตองสงผอนบานหรือใชจายสวนอ่ืนมาก สวนคนสูงอายุแมวาจะใชบริการ

รักษาพยาบาลมากกวา แตผูจายจริงก็คือหนวยงานท่ีรักษาพยาบาล ปจจุบันความยากจนในหมูคน

สูงอายุกําลังลดลง สาเหตุมาจากความสําเร็จของระบบประกันสังคมของสหรัฐอเมริกา 

4) ฐานะ (Wealth) หมายถึงมูลคาสุทธิของทรัพยสิน เชน มูลคาบานลบดวยคาผอนบาน 
มูลคารถยนตลบดวยเงินกู มูลคาธุรกิจลบดวยหนี้ จํานวนเงินในบัญชีธนาคารเงินออม หุน พันธบัตร
และอสังหาริมทรัพย การคํานวณความยากจนสวนใหญคํานวณจากรายได แตในทางทฤษฎีอาจดูจาก
ฐานะไดดวย เชน คนสูงอายุท่ีจัดวาเปนคนจนและมีรายไดต่ํานั้นมีฐานะ เชน ในป ค.ศ. 1990 มูลคา
สุทธิของครอบครัวระดับกลางท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไปมีฐานะคิดเปนเงิน 91,300 ดอลลาร สรอ. ขณะท่ี
ครอบครัวท่ีอายุต่ํากวา 35 ปมีฐานะคิดเปนเงินเพียง 4,000 ดอลลาร สรอ.37

๓๘ 
ปญหาความยากจนกับการกระจายรายไดแมจะไมใชเรื่องเดียวกัน แตก็เก่ียวพันกัน 

เพราะหากคนจนไดรับการยกฐานะดีข้ึนแลว การกระจายรายไดก็ยอมดีข้ึน ดังนั้น  ในทางนโยบาย 
การแกปญหาความยากจนควรทําไปพรอมกัน หรืออาจสนใจแกปญหาความยากจน เพราะหลายสิบป
ท่ีผานมาการกระจายรายไดไมดีข้ึน เนื่องจากประเทศไมมีนโยบายแกปญหาความยากจนอยางจริงจัง 
ดวยเหตุนี้นโยบายท่ีเหมาะสมจึงเปนนโยบายเพ่ือแกปญหาความยากจนไมใชนโยบายเพ่ือแกปญหา
การกระจายรายได38๓๙ 

การแกไขปญหาความยากจนจึงตองอาศัยการพัฒนา การพัฒนาเปนรูปแบบอยางหนึ่ง
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม(Social change) สวนความทันสมัยก็เปนกรณีเฉพาะอันหนึ่งของการ
พัฒนา สําหรับทางดานการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrialization) เปนมิติหนึ่งของการพัฒนา โดย
หลักท่ัวไปแลวการพัฒนาเปนลักษณะทางสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนจากสิ่งท่ีเคยเปนในอดีตไปสูสิ่งท่ี
ตองการจะเปนซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมายของการพัฒนาของแตละสังคม39

๔๐ 
เม่ือรัฐบาลสามารถพัฒนาคนใหเปนทรัพยสินท่ีครบถวนไดอยางเทาเทียมกันและ

สอดคลองกับความตองการของประชาชน ประชาธิปไตยก็จะเกิดข้ึนในฐานะรูปแบบขององคกรทาง
สังคมเพ่ือการพัฒนา ในทางกลับกัน หากรัฐบาลใชกฎระเบียบมากและไมใหความสําคัญกับการ
พัฒนาคนในฐานะท่ีเปนทรัพยสินท่ีสําคัญ ก็จะทําใหไมเกิดประชาธิปไตยแนวคิดแรกนั้นนักคิดใน

๓๘ Thomas R. Dye, Politics in states and communities, 9th ed. (New Jersey: Prentice 

Hall, 1997), pp. 482-483. 
๓๙ สมชัย จิตสุชน, “การกระจายรายได : บทสํารวจความรู,” วารสารเศรษฐศาสตรธรรมศาสตร, 

22, 3 (กันยายน 2547): 77-78. 
๔๐ Denis Goulet, The cruel choice: A new concept in the theory of development 

(New York: Atheneum, 1973), p. 96. 

                                                           



 
๓๐ 

 

สหรัฐอเมริกา เรียกวา “รัฐบาลเชิงบวก” (Positive government) สวนแนวคิดหลังเรียกวา 
“บรรษัทนิยม” (Corporatist or corporativist) หมายถึงการจัดการเศรษฐกิจโดยท่ีรัฐเขาไปพัฒนา
ทุกอยาง40

๔๑ 
 ปค.ศ. ๑๙๖๐ ประเทศสหรัฐอเมริกามีความเหลื่อมล้ําทางฐานะเศรษฐกิจ และสังคม
มาก   การกระจายรายไดของประเทศถูกมองวาไมเปนธรรม  กลุมคนรวยมีอํานาจในการบริโภค
มากกวากลุมคนจน  ดังนั้น ประชาชนจึงรูสึกวาปญหาความเหลื่อมล้ํา (Inequality)  เปนปญหา
สําคัญของประชาชน 
 เนื่องจากในสหรัฐอเมริกามีหลายมลรัฐ  ดังนั้นการวัดและการนิยามความยากจนโดย
อาศัยความไมเทาเทียมกันทางรายได  จึงมีความหลากหลายในดัชนีบางหนวยงานยังคงใชเสนความ
ยาก จน (Poverty Line) ท่ีอาศัยรากฐานความคิดเชิงสมบูรณ (คือท่ีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีพ) 
โดยอางวายังมีความเหมาะสมในการจัดสวัสดิการใหกับคนบางกลุมท่ียังขาดแคลนปจจัยสี่ แตหลาย
มลรัฐหลายสํานัก โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาเศรษฐศาสตร มีแนวคิดในการวัดการกระจายรายได
ระหวางกลุมตาง ๆ ในสังคมซ่ึงแบงออกเปน ๕ กลุม คือ  
 (๑) กลุมรวย (Rich)                           

 (๒) กลุมปานกลาง (Middle)      
 (๓) กลุมคอนขางรวย (Upper Middle)   
 (๔) กลุมคอนขางจน (Lower Middle)   
 (๕) กลุมจน (Poor)41

๔๒ 

 วิธีนี้สามารถทําไดเพราะสามารถคํานวณไดทันทีจากขอมูลรายไดประชาชาติ (GNP) 
และขอมูลสํามะโนประชากรประเทศ ประโยชนของวิธีนี้ คือ สามารถใหขอมูลในภาพรวม (Macro 
Analysis)วามีกลุมจนจํานวนเทาไร แตไมสามารถทราบไดวาครอบครัวใด คือครอบครัวท่ียากจน 
 ๔)  ความยากจนในแนวคิด  “การอยูดีกินดีและคุณภาพชีวิต” (Poverty as well-
Being Quality of life)  เปนแนวคิดท่ีถือวาความยากจน  คือ  ความขาดแคลนในการเปนอยู 
(Being) หรือกลาวไดวา มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา ซ่ึงมีความเปนอยูหรือคุณภาพดังกลาวสามารถ
กําหนดไดจากเสนความสัมพันธระหวางรายไดกับคุณภาพชีวิต ความยากจนระดับท่ี  4 นี้ แบง
ออกเปน 3 มิติท่ีสําคัญคือ มิติดานความเปนอยู  มิติดานสถานภาพทางสังคม และมิติดานโครงสราง
พ้ืนฐานของรัฐบาล42

๔๓ 

๔๑ Svante Ersson and Jan-Erik Lane, “Democracy and development: A statistical 

exploration,”in Democracy and development: Theory and practice, Adrian Leftwich, ed., pp. 

35-39. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
๔๓ สุวิณี วิวัฒนวานิช และคณะ, “โครงการสถานการณความยากจนในผูสูงอายุและรูปแบบการ

จัดการเพ่ือสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 2551. หนา 2. 

                                                           



 
๓๑ 

 

การมองความยากจนในเชิงเปรียบเทียบนี้ยังมีผลตอนโยบาย โดยนําความรูและขอมูลมา
ใช เชน การแกปญหาความยากจนในอดีตเกิดจากการมองความยากจนวาอยูระดับต่ํากวามาตรฐาน
การยังชีพ และใชมาตรฐานนี้วัดระดับความยากจน พรอมกับจายเงินใหคนจนเพ่ือชวยใหเกิดความ
ม่ันคงทางสังคม การคิดความยากจนตอนแรกพยายามวัดจากสิ่งจําเปนในการยังชีพ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย เสื้อผา ยารักษาโรค แตปญหา คือ ความจําเปนมีการปรับเปลี่ยนไดและยังข้ึนอยูกับประเพณี
ของสังคม เชน บางสังคมเห็นวาการดื่มน้ําชาเปนสิ่งจําเปน หรือเสื้อกันหนาวหรือเครื่องทําความรอน
ของประเทศท่ีมีภูมิอากาศหนาวเปนสิ่งจําเปนอีกท้ังการวัดมาตรฐานจากอาหารนั้นก็ไมแนนอน เพราะ
การบริโภคและความเปนอยูของประชาชนตางกัน ขณะเดียวกัน การนําความจําเปนดานอ่ืนนอกจาก
อาหารมาวัดดวยนั้น ก็เกิดปญหาวาวัดยาก และคนจนก็มักมีความจําเปนดานอ่ืนอยูในระดับต่ํา ระยะ
หลังจึงมาดูจากความสามารถของผูจาย คือ รัฐบาล 
  
 (๒) การศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดความยากจนระดับชาติ                
 ปพ.ศ. ๒๕๔๗ เปนปซ่ึงรัฐบาลเนนหนักในการแกปญหาความยากจนอยางเปนระบบ 
โดยมีมาตรการท่ีนาสนใจ  คือ การแปลงสินทรัพยเปนทุน และการเปดใหคนจนมาลงทะเบียน  เพ่ือ
แจงปญหา เพ่ือใหรัฐนําไปเปนขอมูลในการแกปญหา ท้ังนี้ปญหาความยากจนถือเปนปญหาระดับชาติ
และรัฐบาลถือเปนวาระแหงชาติ ดังนั้นจึงนาสนใจวาสถานการณความยากจนในขณะนี้เปนอยางไร
 “ผลสรุปการดําเนินงานแกไขปญหาความยากจน และกระจายรายไดในรอบครึ่งป พ.ศ.
๒๕๔๖ จัดทําโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เพ่ือใหเห็น
สถาน การณ และปญหาของความยากจน”๔๔ 

 ๑)  ความยากจนเปนปญหาระดับชาต ิ     
 ปญหาความยากจน ไดกลายเปนปญหาในเชิงระบบ   และโครงสรางระดับชาติ ท่ีสั่งสม
มานานในสังคมไทย จนเปนอุปสรรคสําคัญตอความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ   แมวาภาครัฐจะให
ความสนใจในการแกไขปญหาความยากจนมาโดยตลอด โดยเฉพาะตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) เปนตนมา  แตยังไมสามารถแกไขใหบรรลุผลท่ี
จริงจัง ขณะท่ีสภาพแวดลอมทางการเมือง   เศรษฐกิจ สังคม    และสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปใน
ปจจุบันสงผลใหปญหาความยากจนมีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน ปญหาความยากจนจึงจําเปนตองได        
รับการแกไขอยางเปนองครวมท่ีเชื่อมโยงมิติตาง ๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบ  แผนพัฒนาฉบับท่ี ๙
44

๔๕ 
(พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ไดกําหนดใหการแกไขปญหาความยากจนของประเทศเปนปญหาเรงดวน             
ของชาติท่ีจําเปนอยางยิ่ง ตองเรงดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดระยะ เวลา ๕ ปของแผน   โดยได
กําหนดเปาหมายการลดสัดสวนคนจน   จากรอยละ  ๑๕.๙   ในปพ.ศ.๒๕๔๒ ใหเหลือรอยละ ๑๒ 
ในปพ.ศ.๒๕๔๙    พรอมท้ังใหความสําคัญกับการแกไขปญหาความยากจนอยางเปนระบบดวยการ

๔๔ คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีแปด (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา), ๒๕๔๐, หนา ๑๔.  

๔๕คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีเกา (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว), ๒๕๔๕,  หนา ๗๑.   

                                                           



 
๓๒ 

 

กระจายโอกาสใหคนจนสามารถเขาถึงบริการของรัฐมีการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากใหเขมแข็ง รวม ท้ัง
การพัฒนาศักยภาพคนจนใหสามารถกอสรางตัวและพ่ึงตนเองไดมากข้ึนควบคู ไปกับการปรับ ปรุง
ระบบบริหารจัดการภาครัฐ ปรับกฎระเบียบตาง ๆ ใหเอ้ือตอคนจนใหไดรับโอกาส สิทธิ   และความ
เปนธรรมอยางทัดเทียมกับกลุมอ่ืนในสังคม 
                ปจจุบันการแกไขปญหาความยากจนไดรับการผลักดันใหเปน “วาระแหงชาติ”  ท่ีตอง
อาศัยการผนึกกําลังของทุกภาคสวนในสังคม ในการดําเนินงานพรอมกันทุกระดับ ท้ังในระดับชาติ 
ทองถ่ิน และชุมชน โดย สศช.ไดจัดทํา    "กรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนแบบยั่งยืน      
รวมถึงผูดอยโอกาส"ข้ึนซ่ึงคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๔๕ ไดมีมติเห็นชอบกรอบ
ยุทธศาสตรดังกลาว  ตอมา สศช.ไดรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทํารายละเอียดแนวทางการ
ดําเนินงานท่ีสําคัญในดานตางๆ ของ  “ยุทธศาสตรการแกไขปญหาความยากจน” ๔๖   และไดเสนอ
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางคณะรัฐมนตรี  และหนวยงานท่ีเก่ียวของ  เม่ือวันท่ี ๖ มิถุนายน 
๒๕๔๕ ซ่ึงท่ีประชุมมีมติเห็นชอบยุทธศาสตรดังกลาว และมอบหมายให สศช.เปนหนวยงานหลัก
ประสานการจัดทําแผน ปฏิบัติการแกไขปญหาความยากจน   รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และภาคี
การพัฒนาตางๆ 
             ๒)  สาระสําคัญสถานการณความยากจนและการกระจายรายไดในชวงปแรกของ
แผน ๙        

(๑) สถานการณความยากจน 
(๒) สภาวะความยากจนทางดานรายได   
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๔๗  เปนชวง ท่ีประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจในระดับสูง   ทําใหคนมีงานทําในระดับเต็มท่ี  และมีรายไดเพ่ิมสูงข้ึน  สงผลใหปญหาความ
ยากจนบรรเทาลงไดอยางรวดเร็ว  ทําใหจํานวนคนจนทาง ดานรายได  หรือผูท่ีมีรายไดอยูใตเสน
ความยากจนมีแนวโนมลดลงอยางรวดเร็ว  และตอเนื่องจาก จากท่ีเคยมีสัดสวนสูงถึงรอยละ  ๓๒.๖ 
ของประชากรท้ังประเทศ   หรือจํานวน  ๑๗.๙   ลานคน    ในปพ.ศ.  ๒๕๓๑   ลดลงเหลือเพียงรอย
ละ ๑๑.๔ ของประชากรหรือประมาณ ๖.๘ ลาน คนในปพ.ศ. ๒๕๓๙  แตเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป
พ.ศ. ๒๕๔๐  เศรษฐกิจอยูในภาวะถดถอย    อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหดตัว จํานวนคน
วางงานเพ่ิมข้ึน ระดับราย  ไดเริ่มลดลงในขณะ ท่ีอัตราเงินเฟอสูงถึงรอยละ ๘.๑  ทําใหคนบางกลุมไม
สามารถปรับตัวตามภาวะเศรษฐกิจ  สงผลกระทบใหสัดสวนคนจนเพ่ิมสูง ข้ึนเปนรอยละ ๑๓.๐  หรือ
เปนจํานวนคนจน ๗.๙ ลานคน  ในปพ.ศ. ๒๕๔๑  สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา  ภาวะชะงักงันทาง
เศรษฐกิจมีผลกระทบโดยตรงตอปญหาความยากจน   เม่ือระบบเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาฟนตัวข้ึน  
สัดสวนคนจนจึงเริ่มลดลงสอด -คลอง กับทิศทางการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจเหลือรอยละ   
๑๔.๒  ในปพ.ศ. ๒๕๔๓ คิดเปนจํานวนคนจน ๘.๙ ลานคน   การฟนตัวทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง

๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐.                     
๔๗ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ

ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย,  
หนา ๕.   

 

                                                           



 
๓๓ 

 

ในชวงปพ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๔๕ สงผลตอการขยาย ตัวระดับรายไดของคนไทยดีข้ึน  ขณะท่ีเศรษฐกิจมี
เสถียรภาพดี อัตราเงินเฟอไมเปลี่ยนแปลงมากนัก  มีผลใหปญหาความยากจนลดลงอยางรวดเร็ว  
โดยในปพ.ศ. ๒๕๔๔ สัดสวนความยากจนเปนรอยละ ๑๓.๐ คิดเปนจํานวนคนยากจน ๘.๒ ลานคน 
ขณะท่ีในปพ.ศ. ๒๕๔๕  สัดสวนความยาก จนดังกลาวลดลงเหลือรอยละ ๙.๘ คิดเปนจํานวน ๖.๒ 
ลานคนหรือลดลง  ๒  ลานคน เม่ือเทียบกับปพ.ศ. ๒๕๔๔ นับเปนความสําเร็จท่ีเกินเปาหมายท่ี
กําหนดไวในแผนพัฒนาฉบับท่ี ๙ ท่ีจะลดสัด สวนคนยากจนเหลือรอยละ  ๑๒ ภายในสิ้นปพ.ศ. 
๒๕๔๙ รวมท้ังบรรลุเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษของสหประชาชาติท่ีสนับสนุนใหประเทศไทย
ลดปญหาความยากจนท่ีเปนอยูในป พ.ศ. ๒๕๓๓ (เทากับรอยละ ๒๗. ๒) ลดลงครึ่งหนึ่งใหไดภายในป
พ.ศ. ๒๕๕๘              
 - ภาวะความยากจน เม่ือพิจารณาปญหาความรุนแรงซ่ึงแสดงดวยดัชนีชองวางและดัชนี
ความรุนแรงของปญหาความยากจน พบวา “ภาวะความยากลําบากของคนยากจนในปพ.ศ. ๒๕๔๕ 
มีแนวโนมท่ีลดลงจากชวงกอนหนา   โดยดัชนีชองวางความยากจน และดัชนีความรุนแรงของปญหา
ความยากจนลดลงจากระดับ ๔.๑ และ ๑.๖    ในปพ.ศ. ๒๕๔๓  เหลือ ๒.๔ และ๐.๙ ในปพ.ศ. 
๒๕๔๕ ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การท่ีดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลง เพียงเล็กนอย 
บงบอกถึงการท่ียังมีคนยากจนท่ีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนมากนั้นอีกจํานวนหนึ่ง   ท้ังๆท่ีคน
ยากจนสวนใหญลดลงจากปพ.ศ. ๒๕๔๔ถึง ๒ ลานคนแลว     
 - ความแตกตางในกลุมคนยากจน ประเมินเพ่ือคนหาความเปลี่ยนแปลงในกลุมคน
ยากจนเปาหมายท่ีแตกตางกัน  โดยจําแนกกลุมคนยากจนตามระดับรายไดออกเปนกลุม คือ  คนจน
มาก (มีรายไดต่ํากวารอยละ ๘๐ ของเสนความยากจน) คนจนนอย(มีรายไดรอยละ ๘๐-๑๐๐ ของ
เสนความยากจน)และคนเกือบจนท่ีมีรายไดใกลเสนความยากจนมากเปนผูมีความเสี่ยงสูงท่ีจะกลับ
กลาย เปนคนยากจนไดในอนาคต (มีรายไดอยูระหวางรอยละ๑๐๐ ถึง ๒๐๐ เหนือเสนความยากจน) 
พบวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕    สัดสวนกลุมคนท่ียากจนมาก  มีแนวโนมลดลงจากรอยละ ๘.๔ ถึง ๑๒๐ 
เหนือเสนความยากจน) พบวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕ สัดสวนกลุมคนท่ียากจนมากมีแนวโนมลดลงรอยละ  
๘.๔   ในปพ.ศ. ๒๕๔๓  เปน ๕.๑  ของประชากรท้ังหมด  สัดสวนกลุมคนยากจนนอย มีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ ๕.๔ ในปพ.ศ.  ๒๕๔๓  เปน ๔.๗  ของประชากรท้ังหมดสัดสวนคนกลุมเสี่ยงท่ีจะ
จน   มีแนวโนมลดลงจากรอยละ ๖.๓ ในปพ.ศ. ๒๕๔๓ เปน ๕.๒  ของประชากรท้ังหมด  ตัวเลขนี้
แสดงวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕ ประเทศไทยสามารถลดปญหากลุมคนจนมากไดอยาง รวดเร็ว  แสดงวา
การเติบโตทางเศรษฐกิจมีการกระจายไปถึงกลุมคนจนมาก ซ่ึงคนกลุมนี้มีรายไดท่ีไมพอตอความ
จําเปนพ้ืนฐานมาก47

๔๘                  
 -  ลักษณะบางประการของความยากจนท่ีสําคัญ   คนยากจนสวนใหญอยูในชนบท โดย
มีสัดสวนคนจนรอยละ ๘๖.๒ ของคนยากจนท้ังหมด อาจกลาวไดวา คนในชนบทรอยละ ๑๓  (หนึ่ง
ในเจ็ดของคนชนบท) เปนคนยากจนซ่ึงสวนใหญจะอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยคนยากจน ถึง  
๒  ใน  ๓  ของคนยากจนท้ังประเทศ   กระจุกตัวอยูในภาคนี้  อยางไรก็ตาม  ในปพ.ศ. ๒๕๔๕  
สัดสวนคนจนของภาคตะวันออก เฉียงเหนือมีอัตราการลดลงเร็วกวาภาคอ่ืน   โดยลดลงจากรอยละ 

๔๘ อางแลว, คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  หนา ๗๑.      

                                                           



 
๓๔ 

 

๒๔.๕  ในปพ.ศ. ๒๕๔๔   เปนรอยละ ๑๗.๗  ของประชากรท้ังภาคหรือเปนจํานวนคนจน ๓.๗ ลาน
คน    ท้ังนี้ หากพิจารณาจากแนว โนมในอดีตท่ีผานมา   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคท่ีมีปญหา
ความยากจนมากท่ีสุดมาโดยตลอด และเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจไดรับผลกระทบมากกวาภาคอ่ืนใน
ขณะท่ีภาคเหนือ และภาคใตมีปญหาความยากจนในระดับท่ีรองลงมา 4 8

๔๙ โดยในปพ.ศ. ๒๕๔๕  มี
สัดสวนคนจนรอยละ ๙.๘  และ ๘.๗ ตามลําดับ  คนยากจนสวนใหญกระจุกตัวในภาคเกษตร  
โดยเฉพาะในครัวเรือนเกษตรกรแรงงานรับ จางภาคเกษตร และแรงงานท่ัวไป ในปพ.ศ. ๒๕๔๕  คิด
เปนสัดสวนคนจนรอยละ ๑๙.๙,๒๖.๗ และ ๙.๕ ของครัวเรือนท้ังหมด จะเห็นวาคนจนในครัวเรือน
เกษตรกร  และแรงงานรับจางท่ัวไป  มีสัดสวนลดลงเม่ือเทียบกับปพ.ศ. ๒๕๔๔  ซ่ึงมีคนจนรอยละ 
๒๘.๑  และ ๒๐.๘  ตามลําดับ สวนแรงงานรับจางในภาคเกษตรมีคนจนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ ๒๔.๕ 
ในชวงเดียวกัน ท้ังนี้กลุมเกษตรกรท่ียากจนจะขาดปจจัยในการทํามาหากิน   โดยเฉพาะปญหาการ
ขาดแคลนท่ีดินทํากิน การเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหครัวเรือนเกษตรกรมักมีรายไดตํ่าและไม
แนนอน ท้ังนี้จากการศึกษาพบวาสัดสวนความยากจนในแตละป จะแปรผันกับรายไดในภาคเกษตร 
และระดับราคาสินคาท่ีเกษตรกรขายไดเปนหลัก   คนยากจนสวนใหญมีภาระเลี้ยงดู สมาชิกใน
ครอบครัวสูงอัตราการพ่ึงพิงของครัวเรือนยากจน (สัดสวนสมาชิกครัวเรือนวัยเด็กและผูสูงอายุตอ
สมาชิกครัวเรือนท้ังหมด)คิดเปนรอยละ ๔๕.๔ สูงกวาครัวเรือนไมยากจนประมาณ   รอยละ ๒๐   
และเม่ือพิจารณาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนหญิง   มีสัดสวนรอยละ ๘.๐  หรือประมาณหนึ่งในหาของ
ครัวเรือนยากจน  ในขณะท่ีหัวหนาครัวเรือนท่ียากจน สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือไม
มีการศึกษา  ซ่ึงอาจสะทอนถึงทาง เลือกในการตัดสินใจ  และโอกาสการเขาถึงแหลงงาน และความ
ชวยเหลือนอยกวาคนกลุมอ่ืน   แมรัฐจะมีนโยบายเพ่ือแกไขความยากจนในหลาย ๆ ดาน  ในยุคของ
รัฐบาลชุดปจจุบัน ความยากจนถือเปนปญหาสําคัญของประเทศท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน
ความยากจนสวนใหญมักเกิดข้ึนในชุมชนชนบทซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ ดังนั้น รัฐบาล
จึงไดจัดใหมีนโยบายในการวางแผนและหาแนวทางแกไข โดยมีการตั้งเปาหมายไวท่ีคนยากจนใน
ประเทศไทยจะตองหมดไปภายใน ๕ ปขางหนา นโยบายและแนวทางของรัฐมีท้ังการเอาเงินไปให
ชุมชนในรูปแบบเงินกองทุนกูยืม หมูบานละลานการสงเสริมการผลิตสินคาของชุมชนภายใตโครงการ
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (One Tambon One Product : OTOP)๕๐  โครงการเอ้ืออาทรตาง ๆ ท้ัง
บาน เครื่องคอมพิวเตอรและประกันชีวิต  รวมท้ังนโยบายการแปลงสินทรัพยเปนทุน สังเกตไดวา
นโยบาย และโครงการท้ังหมดเปนการกระตุนใหชุมชนเขาสูภาคการผลิตและการบริโภค เนื่องจากรัฐ
มีฐานคิดวาหากประเทศไทยมีเศรษฐกิจท่ีดีจะสงผลใหความเปนอยูของคนในประเทศดีตามไปดวย 
จากนโยบายและแนวทางแกไขความยากจนของรัฐนั้น แสดงใหเห็นวารัฐใหนิยามและตัดสินความ
ยากจนโดยมุงเนนปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ   อีกดานหนึ่ง หลายชุมชนในชนบทยังคงความ
พอใจท่ีจะปลูกขาวเก็บไวกินเอง เหลือจากเก็บจึงนําไปขาย   และการจับปลาแบบพ้ืนบานท่ีไมได
มุงเนนเพ่ือการพาณิชย   ซ่ึงในชุมชนชนบทเหลานี้ปจจัยทางเศรษฐกิจไมไดเปนปจจัยหลักในการ
กําหนดวิถีการผลิต และการบริโภค    ดังนั้น แนวคิดเรื่อง“ความยากจน”(Poverty) ของรัฐท่ีใชเปน

๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑.   

                                                           



 
๓๕ 

 

พ้ืนฐานในการกําหนดนโยบาย และวางแนวทางแก ไขความยากจนใหกับคนท้ังประเทศนั้น จึงสงผล
กระทบตอชุมชนชนบทในหลาย ๆ ดาน อีกท้ังยังกอใหเกิดภาพลักษณของความยากจนท่ีมีรูปแบบ
เหมือนกันท้ังประเทศ แนวคิดเก่ียวกับความยากจน   ระหวางคนในชุมชนชนบทกับคนในชุมชน
เมืองมีความแตก ตางกันมาก  เนื่องจากสภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน  กลาวคือ 
ชุมชนชนบทเปนชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลกับทรัพยากรธรรมชาติ  และใชทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานใน
การผลิตชุมชนตองพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต   วิถีชีวิตของชุมชนข้ึนอยูกับรูปแบบ
ของการเขาไปสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติ หากชุมชนตองสูญเสียฐานทรัพยากรธรรมชาติ นั่น
หมายถึง  ความแตกแยก   และความลมสลายของชุมชน  เชน ในหลายกรณีของการเวนคืนท่ีดินโดย
รัฐในโครงการพัฒนาตาง  ๆ  สงผลใหชาวบานไมมีท่ีดินทํากิน  คนหนุมสาวตองออกไปหางานทําใน
เมืองกอให เกิดผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา สิ่งเหลานี้ลวนถือเปนความยากจนของชุมชนชนบท  ในทาง
ตรงกันขามชุมชนเมืองท่ีซ่ึงไมไดเปนกลุมท่ีเขาไปสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง มี
ความสามารถในการผลิตนอย   และมีความสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะของการเคลื่อนยาย
ทรัพยากรจากชุมชนชนบทเขามาใชในการกอรางสรางชุมชนเมือง เชน การนําดิน หิน ทรายเขามาใช
ในการ กอสรางอาคาร ท่ีอยูอาศัย การเอาน้ําจากเข่ือนมาทําน้ําประปา และผลิตกระแสไฟฟาเพ่ือ
ปอนเขาสูชุมชนเมือง  จากลักษณะของความสัมพันธเชนนี้  ทําใหชุมชนเมืองตองพ่ึงพิงการบริโภคอยู
เสมอ ทําใหการไดมาของปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตในชุมชนเมืองตองอาศัยสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน 
คือเงิน ตรา  ดังนั้น  เงินจึงกลายเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของชุมชนเมือง   และยังถูกใชเปน
มาตรฐานทางเศรษฐกิจประเภทหนึ่งในการวัดความยากจน บางแหงเรียกวา “เสนความยากจน”5 0

๕๑                     
 ยุคปจจุบันความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเปนเครื่องบงชี้ถึงความทันสมัยของ
ประเทศ ซ่ึงมาตรฐานนี้เปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายท้ังในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก รัฐบาล
ไทยอาศัยเครื่องมือในการวัดความยากจนท่ีมาจากโลกตะวันตกและนํามาปรับใชกับคนท้ังประเทศ 
เชน การใช poverty line ในการแบงแยกความยากจน โดยดูท่ีความสามารถของอํานาจการซ้ือของ
ครัวเรือน การใชตัวเลขของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP.)๕๒  เปนตน  ดังนั้นความยากจน
หรือไมยากจนของคนท้ังประเทศจึงข้ึนอยูกับรายไดท่ีสูงกวาหรือต่ํากวามาตรฐานท่ีถูกกําหนดภายใต
เครื่องมือท่ีใชวัดทางเศรษฐกิจ ดวยเหตุนี้การวัดระดับความยากจนโดยใชหลักการทางเศรษฐ กิจบน
แนวคิดตะวันตกจึงสงผลกระทบตอชุมชนชนบทมาก รัฐมักจะใหความสําคัญตอชุมชนเมืองมากกวา
ชุมชนชนบทในทุก ๆ ดาน และพยายามผลักดันใหชุมชนเมืองเปนศูนยรวมความเจริญในดานตางๆท้ัง
ดานการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีโดยมีนโยบายการดึงทรัพยากรธรรมชาติจากชนบทเขา
มาเปนวัตถุดิบในการผลิต   

๕๑ สุวิณี วิวัฒนวานิช และคณะ, “โครงการสถานการณความยากจนในผูสูงอายุและรูปแบบการ
จัดการเพ่ือสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 2551. หนา 2. 

๕๒ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ
ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย,  
หนา  ๒๗.  

 

                                                           



 
๓๖ 

 

 กรุงเทพฯ คือ ประเทศไทย คํากลาวนี้ถูกนํามาใชเปรียบเทียบความไมเทาเทียมของสิทธิ
ท่ีพึงไดจากรัฐ  ระหวางคนในกรุงเทพฯ และคนตางจังหวัด กลาวคือ รัฐมักจะใหความสําคัญกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพฯ มากกวาตางจังหวัด ท้ังนี้ สามารถมองไดวา  ความเจริญของเมืองเปน
เครื่องมือหนึ่งท่ีสามารถแสดงใหเห็นความเจริญและความทันสมัยของประเทศ ดังนั้น ปรากฏการณ
ตางๆเกิดข้ึนในชุมชนเมืองในหลายกรณีกอใหเกิดเปนภาพตัวแทนของประเทศ เชน การใชมาตรฐาน
ทางเศรษฐกิจมาเปนเครื่องวัดความยากจนของคนท้ังในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท การสรางความ
ยากจนใหมีรูปแบบเดียวกันคือความชอบธรรมใหรัฐเขาควบคุมและจัดการทรัพยากร ธรรมชาติใน
ชุมชนโดยผานกระบวนการพัฒนาตาง ๆ  เชน โครงการกอสรางทอกาซไทย-มาเลย ทําใหรัฐตอง
เวนคืนท่ีดินของชาวบานเพ่ือใชเปนพ้ืนท่ีในการวางทอกาซ โดยรัฐกลาวอางถึงความจําเปนในการ
สํารองพลัง งานของประเทศ เพ่ือรองรับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ ในอนาคตซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความไมเทาเทียมของการใชทรัพยากร  นั่นหมายถึง  ชุมชนตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ  
และวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือการพัฒนาของประเทศชาติ ท้ังนี้ รัฐยังมีนโยบายในการแกไขปญหาความ
ยากจนในชนบท โดยการผลักดันใหชาวบานเขาสูระบบเศรษฐกิจมากข้ึน ดังเชนโครงการการแปลง
สินทรัพยเปนทุนท่ีรัฐเปดโอกาสใหชาวบานนําท่ีดินท่ีตนเองมีกรรมสิทธิ์ไปขอยื่นกูเงินจากธนาคารหรือ
บริษัทเงินทุนของเอกชน เพ่ือเอาเงินท่ีไดจากการจํานองมาเปนทุนในการประกอบอาชีพ รัฐไดเปด
โอกาสใหระบบทุนเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน ผลท่ีตามมาคือ ชาวบานจะสูญเสียท่ีดินใหกับกลุมทุน 
เนื่องจากไมสามารถหาเงินมาไถถอนได52๕๓   ดังนั้น   การมองความยากจนแบบเหมารวมของรัฐ สงผล
ใหนโยบายการแกปญหาความยากจนในชุมชนชนบท ไมสามารถแกไขปญหาไดอยางจริงจัง  และยัง
กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา  
 
2.2 แนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับแกปญหาความยากจน  
 
 ปญหาความยากจนของคนในประเทศไทย  เปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาติ
นับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับ
องคกร และระดับชาติ ตระหนักถึงความทุกข  ความเดือดรอน  ความไมเทาเทียมกัน  เม่ือตอง
ประสบกับความยากจน         การควบคุมสาเหตุความยากจน   ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษา
สาเหตุปญหาความยากจน  อาจกลาวไดวา  สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหา
ท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของ
สิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามีผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน  
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวา  เปนระบบท่ีมีความสมบูรณเปนอยางมาก  
ในเรื่องของจริยธรรม  เปนการสอนใหบุคคลแตละบุคคล และบุคคลตอสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน

๕๓ ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ, “บทสังเคราะหภาพรวมการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคน
ดอยโอกาสในสังคมไทย” รายงานการวิจัย ชุดโครงการการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร: คณะ
เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 67. 

                                                           



 
๓๗ 

 

และดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองดีงาม  และมีขอปฏิบัติท่ีชัดเจน แบงเปนระดับข้ันงายตอการทํา
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของแตละคน และเขากันไดในทุกยุคทุก
สมัยไมจํากัดกาล พระพุทธองคทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย   คุณคาของมนุษยไมไดอยูท่ี
การมีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเชนท่ีพวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิไดอยูท่ีการมีชาติ
ตระกูลท่ีสูง สง   ทรงถือวาการมีชีวิตอยูจะมีคุณคาหรือเขาถึงคุณคาแหงความเปนมนุษยไดนั้น  
จะตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ดังนั้น ความยากจนท่ีกลาวมาแลวนั้น มีหลักพุทธธรรมท่ี
สามารถแกปญหานี้ได   
 
 2.2.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 นับต้ังแตพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนครูของมนุษยและเหลา
เทวดาท้ังหลาย ไดทรงอนุเคราะหโลกดวยการประกาศพุทธธรรม ตั้งแตตรัสรูจนปรินิพพาน แมวา
พระพุทธเจาจะปรินิพพานแลวแตสิ่งหนึ่งยังคงเปนอมตะ คือ คําสอน ท่ีประกาศไวอยางชัดเจนมีการ
ถายทอดและสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน มีท้ังผูท่ีสนับสนุนและคัดคานแตในท่ีสุด เม่ือผานการวิเคราะห
แลวก็เปนท่ียอมรับกันวา คําสั่งสอน หรือหลักพุทธธรรม เปนธรรมท่ีไมข้ึนตอการเวลา ทันสมัยเสมอ 
หรือท่ีเรียกวา “อกาลิโก”๕๔ ใหผลไมจํากัดกาล คือไมข้ึนกับกาลเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุก
โอกาส เปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติไมวาจะเปนผูครองเรือน (นาคาริก) หรือผูสละเรือนออกบวช 
(อนาคาริก) นอกจากจะเปน อกาลิกธรรมแลวยังเปนสิ่งท่ีทาทายใหมวลมนุษยมาพิสูจนดวยตนเอง ( 
เอหิปสสิโก)  
 ดังท่ีพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญา
และการปฏิบัติ อีกท้ังพุทธธรรมนั้น ก็มิใชเปนเพียงปรัชญาของนักปรัชญา หรือเรื่องของนักคิดท่ีกําลัง
คิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปน
เรื่องของ “ศาสดานักปฏิบัติ” หรือเปนการปฏิบัติของผูทรงปญญา ซ่ึงเขาไปเก่ียวของแกไขปญหา
ใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย ณ ชวงเวลานั้น พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ี
เปนประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธ
องคจึงไมทรงสนับสนุน การพยายามเขาถึง “สัจธรรม” ดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผล เก่ียวกับ
ปญหาทางอภิปรัชญาซ่ึงเปนไปไมได และดวยเหตุผลท่ีพระพุทธศาสนาเก่ียวของสัมพันธกับชีวิตจริง
ของมนุษยนี้เองความเปน “พุทธธรรม” จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย
54

๕๕ 
 ๑. ความหมายของหลักพุทธธรรม  
หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีทรง
ประกาศและบัญญัติไว  

๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๕๗. 

๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม ), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว
,๒๕๔๔), หนา ๘๗.  

                                                           



 
๓๘ 

 

เปนท่ีทราบกันวาภายหลังพุทธปรินิพพานแลวไดมีการรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางเปน
ระบบครบถวนอยูในรูปแบบท่ีเรียกกันวาคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมแท
ของพระพุทธเจา เพราะเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา  
พุทธธรรมนอกจากจะเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว ยงรวมถึงความเปนไปในพระชนมชีพและ
พระปฏิปทาของพระพุทธเจาท่ีสะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรมอีกดวย  
 ๒. ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม  
 ๑. เปนท่ีรวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์  
 ๒. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนาอยางครบถวนรอบดาน
ครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน  
 ๓. เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไปท้ังในระดับ
ชาวบานและพระภิกษุ  
 พุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับ
สติปญญา ความสามารถของแตละบุคคล ท่ีจะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข ความเจริญ งอกงาม
ในชีวิตเพราะพระพุทธเจา เปนเพียงแตผูคนพบทางเดินของชีวิตแลวนํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอ่ืน
เทานั้น ดังท่ีพระองคตรัสวา “ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ ชี้ทางให สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องท่ี 
แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”๕๖  ดังท่ีพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พุทธ
ธรรมเปนการ แนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง 
ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเรื่องเง่ือนไข เหตุ ปจจัย และวิธีการ ซ่ึง
มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว 5 6

๕๗ ตลอดพระชนมายุของพระพุทธเจาพระองคไดทรงอุทิศ
พระวรกายตั้งแตตรัสรูธรรมจนเสร็จดับขันธปรินิพพาน เพ่ือบําเพ็ญพระจริยาวัตร อนุเคราะหแกสัตว
โลก ใหพนทุกขโดยใชเวลาเปนชวงๆ ในแตละวันดังนี้  
 เวลาเชา   เสด็จออกบิณฑบาต  
 เวลาเย็น   ทรงแสดงธรรม  
 เวลาคํ่า   โอวาทภิกษุ  
 เวลาเท่ียงคืน  ตอบปญหาเทวดา  
 เวลาใกลรุง   ตรวจดูสัตวโลก57

๕๘  
 จากพุทธกิจนี้แสดงไดวา พระองคมีน้ําพระหฤทัยท่ีมุงม่ันในการแกปญหาใหมวลสัตวโลก
ใหพนทุกข ทรงเปนท่ีพ่ึงของสัตวโลก เปนเอกบุคคลท่ีไมมีใครเสมอเหมือน ดังขอความท่ีปรากฏในอัง
คุตตรนิกาย เอกกนิบาต วา เอกบุคคลเม่ือบังเกิดข้ึนในโลก ยอมบังเกิดข้ึนเพ่ือ ประโยชนเก้ือกูลแกชน
เปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชน เปนอันมาก เพ่ือเปนการอนุเคราะหตอชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล  

๕๖ 
 

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๖ / ๑๑๗.  
๕๗ 

 

พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา คํานํา.  

๕๘ 
 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙.  

                                                           



 
๓๙ 

 

เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เอกบุคคลนั้นคือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 5 8

๕๙  ดังท่ี
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธองคเปนผูคนพบทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
เม่ือพบแลวก็นําเอามาเปดเผย มาชี้ แนะแนว บอกทางใหแกผูอ่ืน59

๖๐  
 ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือนหายและ
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ดังท่ีปรากฏใน
ปจจุบัน แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตท่ี
สับสนในโลกปจจุบัน ถึงแมวามนุษยจะเจริญกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม แตสิ่งหนึ่งท่ีมนุษยยังคง
ตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไป อยางไร ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่งท่ี
เปนบทพิสูจนในการเชื่อมโยงอดีตสูปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ท่ีไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เปน
เสมือนน้ําใสเย็นคอยลูบประโลมจิตใจอันรอนลุมของมนุษยใหคลายลง  
 ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยู
ของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดวาชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน 
กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการ
เดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรม หรือ โลกิยธรรม ดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไม
ถึงระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกิยธรรมนี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปน
จริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติ ใชประโยชนและนํากฎเกณฑของ
ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาท่ีจําเปนและกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและ
เบียดเบียนกัน60

๖๑  ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําให
ชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสระภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดย
ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงด6ี1

๖๒ และหลงไหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เม่ือเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสานสอดคลองกันอยูเปนหลัก
ใหญ กลาวคือ พระพุทธศาสนานั้นประกอบดวยสวนท่ีเปนโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม โลกิยธรรมนั้น
เปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ (และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุง
หมายเพ่ือความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระจากการถูกบีบค้ันรัดรึงของโลก ในสวนของโลกิยธรรม
นั้น โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษย ซ่ึงยังจะตองดํารงอยูในโลก
ธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวาโลกุตรธรรม จึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวท่ีวา“วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียว แตมีท้ังท่ีเปนไปสําหรับสมาคมภาพ ( Social - สังคม ) ดวย

๕๙ 
 

องฺ. เอก. (ไทย) ๒๐ / ๒๒ / ๑๓๙ .  
๖๐ 

 

อางแลว, พุทธศาสตรกับการแนะแนว, หนา ๗. 
๖๑ 

 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 
กปร.), แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี,๒๕๔๐), 
หนา ๒๖.  

๖๒ 
 

วิ.จู. (ไทย) ๖ / ๖๔๕ / ๓๔๑.  

                                                           



 
๔๐ 

 

62

๖๓ มองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น 
สอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวม โดยเฉพาะท่ี
สอดคลองตองกันเปนพิเศษ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
ท่ีวาดวย การเดินทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฎิปทา 6 3

๖๔   เปนแนวปฏิบัติท่ีพอดี ท้ังในแงการปฏิบัติ
และทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพ้ืนฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช เพ่ือ
แกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศ กาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสู
ชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได64๖๕  
 ปจจุบันมีพระสงฆท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกตใชในการดํารงสมณ
วิสัยและนําไปพัฒนาการทํางานเพ่ือสังคม  เพ่ือเปนแนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนท่ี
ประสบกับปญหาของแพง ใหพบกับแสงสวางแลวดําเนินไปอยางเรียบงายจนเปนท่ียอมรับและยกยอง
ใหเปนแบบอยางในการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจดวยหลักธรรมบุคคลเหลานั้น คือ “พระสงฆหรือ
ปราชญชาวพุทธเพ่ือแกไขปญหาชุมชน ”  
 
 2.2.2 พุทธธรรมท่ีเหมาะกับการบูรณาการเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
        
 หลักพุทธธรรมสําหรับแกปญหาความยากจน ผูวิจัยไดแยกออกเปน ๒ สวน ไดแก  
หลักธรรมท่ีควรเจริญ  และหลักธรรมท่ีควรละ  มีดังนี้ 
  2.2.2.1 พุทธธรรมท่ีควรเรียนรูและทําใหเจริญข้ึน               
  ธรรมท่ีควรเจริญ หมายถึงธรรมท่ีเปนฝายพัฒนาใหเกิดความเจริญสําหรับการ
แกปญหาความยากจน มีดังนี้คือ 
           1) ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔65

๖๖   
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือทิฏฐธัมมิกัตถะ (Temperal welfare) หรือหัวใจเศรษฐี
(อุ.อา.กะ.สะ)เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน,  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน 
ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้  เปนหลักสรางความสําเร็จทันตาเห็นดวยธรรม  ๔  
ประการ  คือ             
  (๑)  อุฎฐานสัมปทา (Achievement diligence)      
  การถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน  ไมเกียจ
คราน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี

๖๓ 
 

พระไพศาล วิสาโล, พระธรรมปฏกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร : กองทุน
วุฒิธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๒๔.  

๖๔ 
 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๙.  

๖๕
 

มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา” ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต อันดับท่ี ๑, ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒.  

๖๖ องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/144/289. 
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๔๑ 

 

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี        
  (๒) อารักขสัมปทา (Achievement of protection)    
 การถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรกัษาโภคทรัพย  และผลงานอันตนได
ทําไวดวยความขยัน หม่ันเพียร โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
และบริหารจัดการทรัพย ตามโภควิภาค ๔ 6 6

๖๗ ไดแก การใชจายทรัพย โดยแบงโภคะเปน ๔ สวน, 
หลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน ๔ สวน  ดังนี้      
  สวนท่ี ๑ (เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย) ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน
   
  สวนท่ี ๒ และ ๓ (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย)ใชลงทุนประกอบการงาน   
 สวนท่ี ๔ (จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย) เก็บไวใชในคราวจําเปน    
  (๓)  กัลยาณมิตตตา (Association with good people) ไดแก   
 การคบคนดีเปนมิตร  คือ   รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย   เลือกเสวนาสําเหนียก
ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา  ศีล  จาคะ  ปญญา     
  (๔) สมชีวิตา (Living economically) หมายถึง    
  การเลี้ยงชีพอยางเหมาะสม  การมีความเปนอยูเหมาะสม  คือ รูจักกําหนดรายได และ
รายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย  มีการประหยัดเก็บไว  
การหาทรัพย67๖๘       
            
 2) อิทธิบาท ๔68

๖๙   
 คุณธรรมเครื่องใหถึงความสําเร็จ,  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีไดมุงหมาย)  
ไดแก                 
  (๑)  ฉันทะ   ความพอใจ  คือความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นเสมอและ
ปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป       
       (๒) วิริยะ ความเพียร  คือ ขยันม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  
อดทน   เอาธุระ  ไมทอถอย  
  (๓)  จิตตะ  ความคิดมุงไป  คือ  ตั้งใจรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด   เอา
จิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไปอุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา    
 (๔)  วิมังสา  ความไตรตรองหรือทดลอง  คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตรา เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น  มีการวางแผน วัดผล    คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง
   
 3) กัลยาณมิตตตา69

๗๐  

๖๗ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
๖๘ องฺ.อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๖๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 

                                                           



 
๔๒ 

 

 กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหาและ
บุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความ 
สามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุน
เก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และ
ธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี)       
 มิตรแท  ๔ หรือ สุหทมิตร ไดแก      
  (๑) มิตรอุปการะ (อุปการกะ) มีลักษณะ ๔ คือ     
   - เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน      
  - เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน              
 - เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได       
 - มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก    
 (๒) มิตรรวมทุกขรวมสุข (สมานสุขทุกข) มีลักษณะ ๔ คือ 
   - บอกความลับแกเพ่ือน            
  - ปดความลับของเพ่ือน                 
  - มีภัยอันตราย ไมละท้ิง       
  - แมชีวิตก็สละใหได       
 (๓) มิตรแนะประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔ คือ     
  - จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว      
 - คอยแนะนําใหตั้งอยูในความดี      
  - ใหไดฟง ไดรูในสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง      
 - บอกทางสุขทางสวรรคให       ( ๔ ) 
มิตรมีน้ําใจ (อนุกัมปกะ มิตรมีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู) มีลักษณะ ๔ คือ    
 - เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)     
 - เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)     
  - เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกให      
  - เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 
 
  2.2.2.๒ พุทธธรรมท่ีควรเรียนรูจักละเลิก  
  ธรรมท่ีควรละในท่ีนี้หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนฝายอกุศลกรรมเม่ือทําลงไปแลวจะทําให
เกิดความยากจนยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงควรละธรรมท่ีเปนอกุศลเหลานี้เสีย ธรรมเหลานี้ ไดแก  
 1) อบายมุข ๖70

๗๑  
 เพ่ิมเขามาจากอบาย 4 เปน 6 ชองทางของความเสื่อม, ทางแหงความพินาศ,  เหตุยอย
ยับแหงโภคทรัพย  ไดแก  

๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 

                                                           



 
๔๓ 

 

  (๑)  ติดสุราและของมึนเมา   มีโทษ  ๖  คือ       
 - ทรัพยหมดไป ๆ  เห็นชัด ๆ                                              
 -  กอการทะเลาะวิวาท              
       -  เปนบอเกิดแหงโรค       
       -  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง       
  -  ทําใหไมรูอาย        
  -  ทอนกําลังปญญา            
  (๒) ชอบเท่ียวกลางคืน  มีโทษ  ๖  คือ     
  - ชื่อวาไมรักษาตัว        
 - ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย       
        - ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ     
   - เปนท่ีระแวงสงสัย       
  - เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ      
  - เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก         
  (๓)  ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวล  คอยคิดจอง
กับเสียเวลาเม่ือไปสิ่งนั้น ๆ ท้ัง ๖  กรณี คือ       
  -  รําท่ีไหนไปท่ีนั่น  ขับรอง       
 -  ดนตรี  เสภา   เพลง       
        -  เถิดเทิงมีท่ีไหน ไปท่ีนั่น      
       (๔) ติดการพนัน  มีโทษ  ๖  คือ     
    - เม่ือชนะยอมกอเวร      
   - เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป      
        - ทรัพยหมดไป ๆ  เห็นชัด ๆ                                   
   - เขาท่ีประชุม  เขาไมเชื่อถือถอยคํา     
  - เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง      
  - ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา            
เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว  
  (๕)  คบคนชั่ว  มีโทษ โดยนําใหหลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  ๖ ประเภท 
คือ  ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน        
  -  นักการพนัน        
        -  นักเลงหญิง       
         -  นักเลงเหลา       
         -  นักลวงของปลอม      
   -  นักหลอกลวง        
        -  นักเลงหัวไม       



 
๔๔ 

 

   (๖)  เกียจครานการงาน   มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ  เปนขออางผัดเพ้ียนไมทํา
การงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป  คือใหอางไปท้ัง  ๖ กรณีวา   
  - หนาวนัก         
  -  รอนนัก   
  -  เย็นไปแลว   
  -  ยังเชานัก   
  -  หิวนัก   
  -  อ่ิมนัก  
 2) มิตรปฏิรูปก71๗๒  
 มิตรเทียม ๔ หรือคนเทียมมิตร, คนท่ีพึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตรซ่ึงจะนํามา
ซ่ึงความเดือดรอนวุนวายตาง ๆ หรือนําปญหาตาง ๆ มาใหอยูเสมอ ไดแก    
  (๑) คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปถายเดียว (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ ๔ คือ 
   - คิดเอาแตไดฝายเดียว       
  - ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก      
 - ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน      
  - คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน     
  (๒) คนดีแตพูด  มีลักษณะ ๔ คือ       
  - ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย      
  - ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย      
  - สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได      
 - เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ      
  (๓) คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ คือ     
   - จะทําชั่วก็เออออ       
  - จะทําดีก็เออออ        
  - ตอหนาสรรเสริญ        
 - ลับหลังนินทา        
  (๔) คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔ คือ    
   - คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา   
   - คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน    
   - คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน     
   - คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน    
 
 2.2.2.๓ พุทธธรรมหนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน 

๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๙๙. 

                                                           



 
๔๕ 

 

 นอกจากจะมีหลักธรรมท่ีควรเจริญและควรละสําหรับปรับแกปญหาความยากจนแลวยัง
มีธรรมอีกกลุมหนึ่งท่ีเรียกวา “ธรรมสนับสนุน” หรือ “ธรรมหนุนเสริม” ซ่ึงกันและกันในการชวย
แกปญหาความยากจนไดเปนอยางดียิ่ง ธรรมเหลานี้ ไดแก  
 1) กุลจิรัฎฐิติธรรม 472

๗๓        
 กุลจิรัฎฐิติธรรม เปนธรรมสําหรับดํารงความม่ังค่ังของตระกูลยั่งยืน เหตุท่ีทําใหตระกูล
ม่ังค่ังตั้งอยูไดนาน   ไดแก          
   (๑) นัฎฐคเวสนา ของหาย ของหมด  รูจักหามาไว       
  (๒) ชิณณปฎิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม   
  (๓) ปริมิตปานโภชนา   รูจักประมาณในการกินการใช    
 (๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 

 2) สังคหวัตถุธรรม 473

๗๔   
 สังคหวัตถุธรรม คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว   กลาวคือ  ยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และ
ประสานหมูชนไวในความสามัคคี,  หลักการสงเคราะห,   ธรรมเพ่ือสงเสริมชีวิตท่ีดีรวมกัน  ไดแก
  (๑)ทาน   การให  คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เสียสละ แบงปน  ชวยเหลือกันดวย   สิ่งของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน       
 (๒) ปยวาจา  วาจาเปนท่ีรัก  วาจาดูดดื่มใจ  หรือ วาจาซาบซ้ึงใจ คือ  กลาวคําสุภาพ
ไพเราะออนหวาน  สมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคําแสดงประโยชน  
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม     
 (๓) อัตถจริยา     การประพฤติประโยชน  คือ  ขวนขวายชวยเหลือกิจการ  บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม   
 (๔) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติ     สมํ่าเสมอ
กันในชนท้ังหลาย และเสมอกันในทุกข สุข โดยรวมกันรับรู รวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ  
ภาวะ  บุคคล  เหตุการณและสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมชาติในแตละกรณี   
 สังคหวัตถุธรรม  ๔ นี้  เปนหลักพุทธธรรมท่ีนํามาสูความสามัคคี หรือท่ีเปนหลักท่ีเรามัก
พูดอีกอยางวา   โอบออมอารี    วจีไพเราะ  สงเคราะหชุมชน   วางตนเหมาะสม  เชน  เม่ือเกิด
อัคคีภัย  อุทกภัย หรือวาตภัยใด ๆ กับชุมชน  ชุมชนนั้นยอมเกิดความทุกขความเดือดรอนข้ึน และ
ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ ท้ังท่ีเปนหนวยงาน  มูลนิธิ และสถาบันตาง ๆ ท่ีเก้ือกูลดวยความ
รัก ความเมตตาหลั่งไหลมาสูชุมชนนั้น  การบําเพ็ญสารประโยชน  การแบงปนทรัพยสินให  จัดหา
อาหารใหประทังความทุกขความหิวโหย รวมท้ังการพูดปลอบโยน ใหกําลังใจแกผูประสบภัย  ยอม
เปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหเกิดความรักใครสามัคคี และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 3) ฆราวาสธรรม ๔74

๗๕   

๗๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๗๕ สํ.ส. (ไทย) 15/845/316; ขุ.สุ. (ไทย) 25/311/361. 

                                                           

http://84000.org/tipitaka/read/?15/845/316
http://84000.org/tipitaka/read/?25/311/361


 
๔๖ 

 

 ฆราวาสธรรม ธรรมสําหรับฆราวาส  ธรรมสําหรับการครองเรือน  หลักการครองชีวิต
ของคฤหัสถ  ไดแก         
  (๑) สัจจะ  ความจริง  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย  พูดจริงทําจริง    
  (๒) ทมะ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัย  ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัดดัดนิสัย  
แกไขขอบกพรองและปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา    
 (๓) ขันติ  ความอดทน  ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง
ทนทาน ไมหวั่นไหว  ม่ันในจุดหมาย  ไมทอถอย        
  (๔) จาคะ  ความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบาย  และผลประโยชนสวนตนได  
ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข  ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน  พรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ไมคับแคบเห็นแกตน  หรือเอาแตใจตัว75

๗๖  
 ในธรรมหมวดนี้  ทมะ  ทานมุงเอาดวยปญญา  ขันติ  ทานเนนแงวิริยะ ในปจจุบันมีผู
นําเอาหลักฆราวาสธรรมมาปรับใชกับการสรางอัตลักษณและการเตรียมพรอมของประเทศไทยเพ่ือ
เขาสูประชาคมอาเซียน76

๗๗ เพ่ือตองการใหสังคมไทยเปนสังคมแหงสัจจะ ความอดทนและเสียสละ 
 4) สุขของคฤหัสถ 4   
 สุขของคฤหัสถ  บางครั้งก็เรียกวา คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข   (สุขของชาวบาน  สุขท่ี
ชาวบานควรพยายามเขาถึงสมํ่าเสมอ  สุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมี)  ไดแก    
  (๑) อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ี
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม    
  (๒) โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
ไดมาโดยชอบนั้นเลี้ยงผูควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน  
  (๓) อนณสุข  สุขท่ีเกิดจากความไมเปนหนี้  คือ ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจวาตนเปนไท ไม
มีหนี้สินติดคางใคร         
  (๔) อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจ     วา
ตนมีความประพฤติสุจริตไมบกพรองเสียหาย  ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
บรรดาสุข ๔ อยางนี้  อนวัชชสุข  มีคามากท่ีสุด77

๗๘ 
 ๓.2.4 พุทธธรรมพ้ืนฐานทางใจยามยากจน 
  หลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนบาทเบื้องตนของหลักธรรมในการ
ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในลําดับพ้ืนฐานท่ัวไป อีกท้ังธรรมเหลานี้ยังเปนบาทเบื้องตน
สําหรับประกอบคุณงามความดีอยางอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดีอีกดวย ธรรมดังกลาวนี้มีดังนี้ คือ          
 1) สุจริต ๓78

๗๙   

๗๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  
๗๗ กัลยา  โชติธาดา“จากพลเมืองไทยสูพลเมืองอาเซียน: การเตรียมความพรอมดานจิตใจตามหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ” บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 9 พ.ศ.2556 ฉบับพิเศษวันวิสาขบูชา: หนา 241-243. 
๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐.  
๗๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.ปจฺก. 22/242/385. ; ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๓๑๗. 

                                                           



 
๔๗ 

 

 สุจริต คือ ความประพฤติดี,  ความประพฤติชอบ  ไดแก                                       
  (๑) กายสุจริต  ความประพฤติชอบดวยกาย  มี ๓ คือ  งดเวนและประพฤติตรงขาม
กับ ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร      
  (๒) วจีสุจริต  ความประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ คือ  งดเวนและประพฤติตรงขามกับ  
มุสาวาท (พูดปด)  ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) และสัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ)           
  (๓) มโนสุจริต  ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือ อนภิฌชา (ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน)  
อพยาบาท (ไมคิดราย พยาบาทผูอ่ืน)  และสัมมาทิฎฐิ (มีความเห็นชอบ)79

๘๐  
 2) สันโดษ80

๘๑ 
 สันโดษ หมายถึง ยินดีตามมีตามได(พอเพียง) คําวา สันโดษ โดยท่ัวไปมี 3 ประการ คือ 
 (1) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามได 
 (2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง 
 (3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 
 ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามท่ีตนไดมา คือตนไดสิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใด
มาได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืน ไมเดือดรอน
กระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมไดมา ไมปรารถนาสิ่งท่ีตนไมพึงได หรือเกินไปกวาท่ีตนจะพึงไดโดย
ถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาสิ่งของท่ีคนอ่ืนได จนเกิดความริษยา  
 ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกายสุขภาพ
และวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหนาท่ีการงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยา และจัดสรร
คุณธรรมเพ่ือปฏิบัติใหสมกับกําลังสติปญญาของตนเอง เลือกทําในสิ่งท่ีตนเองถนัดแลวตั้งใจปฏิบัติให
กาวหนาไปตามกําลังแตละ อยางดวยความขยันหม่ันเพียร 
 ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน ไมนึกคิดอยากไดทรัพยสมบัติท่ีล้ําคาเกิน
ฐานะของตนเอง บางครั้งแมจะไดสิ่งท่ีเกินฐานะของตนเองมาก็ไมลุมหลงวาเปนสิทธิ์ท่ีควร จะได กลับ
เห็นวาสิ่งท่ีไดมานั้นล้ําคา ควรใหคนอ่ืนไดมีสวนรวมดูแลรักษาหรือบริโภคใชสอยดวย โดยการทําให
เกิดประโยชนแกตนเองและแกสังคมรอบขาง 
 จะเห็นวา ความสันโดษ เปนทรัพยอยางยิ่ง เปนการสรางความสุขใหแกชีวิต การรับและ
การไดมาหากไมมีสติก็อาจลุมหลงไปตามอํานาจของโลภะอยางไมมีขอบ เขต "ความรูจักพอกอสุขทุก
สถาน" จึงเปนคําเตือนสติใหตนรูจักความสุขท่ีแทจริง ดังคําพูดท่ีวา คนท่ีรวยท่ีสุดคือ คนรูจักพอใจใน
สิ่งท่ีตนมี และ คนท่ีจนท่ีสุดคือ คนท่ีไมรูจักพอ ถาทุกคนตางมี ความสันโดษพอใจยินดีใชสอยวัตถุ
สิ่งของตางๆ อยางมีสติ ไมสุรุยสุราย ดําเนินชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร มี
สติปญญา และความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรอง รับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
๘๑ ที.สี. (ไทย) 9/213/73. 

                                                           



 
๔๘ 

 

ของสังคม ก็จะสามารถสรางความอยูดีกินดีเปนเหตุใหเกิดความสุขข้ึนได สิ่งท่ีไมควรสันโดษคือกุศล
ธรรมท้ังหลาย81

๘๒ ควรเจริญใหมากท่ีสุด 
 ดังนั้น ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามไดตามกําลังและความจําเปนของตน 
พรอมท้ังมีขยันหม่ันเพียรหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริตไมเปนภัยตอตนเองหรือ สังคม เม่ือหาทรัพยมาได
แลวตองรูจักเก็บออมระมัดระวังในการใชจายไมกอให เกิดหนี้สินก็จะนํามาซ่ึงความอยูดีมีสุข ความ
สันโดษ จึงเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรพินิจพิจารณา นอมนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดเปนนิสัยติดตัว
โดยแท 
 3) อริยทรัพย 7 82

๘๓ 
 อริยทรัพย 7 ทรัพยล้ําคา 7 ชนิด บรรดาทรัพยสมบัติภายนอก เชน วัตถุสิ่งของ
เครื่องมือเครื่องใช อาคารบานเรือน เครื่องประดับตกแตง แมจะมีคาแตสิ่งเหลานี้เปนทรัพยภายนอก
ไมม่ันคงถาวร สูญหายไดงาย สวนทรัพยล้ําคา ไดแก ทรัพยภายในเรียกวา อริยทรัพย 7 อยางคือ 
  (1) ศรัทธา ความเชื่อม่ันอยางมีเหตุผล เชน เชื่อในเรื่องของกรรมและผลแหงกรรม คือ 
ผลแหงการกระทํา บุคคลทําอยางไรยอมไดรับผลกรรมนั้น ๆ เสมอ 
  (2) ศีล ความประพฤติดีงามคือมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมดีงาม ปฏิบัติตามคําสอนใน
ศาสนาปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง มีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง 
  (3) หิริ ความละอายตอบาป เกลียดความชั่ว คนมีความละอายตอความชั่ว เปนบุคคล
ท่ีควรคบเพราะเปนคนท่ีมีศีลธรรมจริงใจ และบริสุทธิ์ใจตอบุคคลท้ังปวง 
  (4) โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือกลัวความชั่ว ไมยอมใหความชั่วเกิดข้ึน ถือวาความ
ชั่วเปนสิ่งท่ีพึงหลีกเวนใหไกลความชั่วคือทุจริต ความประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ 
  (5) พาหุสัจจะ ความคงแกเรียน คือ ผูสนใจในการหาความรูใหแกตน ใหมีความเฉลียว
ฉลาดรูเทาทันเหตุการณวิชาการอันละเอียดลึกซ้ึง 
  (6) จาคะ เสียสละสิ่งของ ๆ ตน แบงปนใหแกผูสมควรใหไมตระหนี่เหนียวแนนรูจัก
สงเคราะหอนุเคราะหคนอ่ืน ไมวาจะเปนบุคคลหรือสังคม ถือวาเปนการขจัดความตระหนี่ซ่ึงเปนกิเลส
ฝงแนนอยูในสันดาน  
  (7) ปญญา ความฉลาดรอบรู รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน รูจัก
ประโยชนตนและประโยชนทาน รูจักของจริงของเทียม รูจักทางแหงความพนทุกขคือมรรค 8 
ประการ หรือ รูใน อริยสัจจ 4 คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูวิธีการดับทุกข 
  ทรัพยท้ัง 7 ประการนี้ จะอยูกับตัวตลอดเวลา ไมมีใครจะชวงชิงหรือลักขโมยไปได 
พระพุทธองคจึงตรัสวาเปนทรัพยอันล้ําคาหรืออริยทรัพย เปนทรัพยท่ีลักขโมยไมได และเปนทรัพยท่ี
ไมทําใหยากจนในทุกภพชาติ 
 นอกจากนี้ หลักการศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปนท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต) 
กลาวถึงเพ่ือมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  นอกจากจะเปนการแกไขท่ีถาวรระยะยาว และ
เด็ดขาดแลวยังเปนการชวยปองกัน และแกไขปญหาความยากจนใหลดลงและหมดไปในสังคมอีกดวย

๘๒  ที.ปา. (ไทย) 11/31/258. (กุสเลสุ  ธัมเมสุ  อสันตฏุฐิตา ความไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย). 
๘๓ องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/6/9.; องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/1/1. 

                                                           



 
๔๙ 

 

 “ทรัพย” ตามหลักพระพุทธศาสนา เปนเพียงอุปกรณหรือปจจัยเก้ือหนุนชีวิต ชวยให
คนเรามีความสะดวกและพรอมมากข้ึน แตไมใชจุดหมายของการมีชีวิตท่ีแทจริง และหากมีทรัพยมาก
เกินไป หรือเกินความจําเปนก็เปนทุกขอีกแบบหนึ่ง  ทําใหเกิดการยึดม่ัน ถือม่ัน  ทําใหชีวิต มีความ 
กังวล เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนไปสูจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา พระธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาจึงแนะแนวทางวา เม่ือมีทรัพยสินสมบัติก็ทําใจใหไดวา  เพียงสักแตวามี เพ่ือประโยชนในการ
อาศัยใชสอยและบําเพ็ญประโยชน หามมิใหยึดม่ันถือม่ันจนตองเปนทุกข                
 จากการท่ีไดศึกษามาแลวในบทท่ี ๒ ความยากจน คือความทุกขของคนจนท่ีมีสาเหตุมา
จากสภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถสนองตอบความ
ตอง การทางรางกายและจิตใจได  ดังนั้น  การนําหลักพุทธธรรมมาแกปญหาความยากจนนั้น   
จะตองแก ปญหาท้ัง  ๒ ดาน คือ ท้ังรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน เชน  การแกทางรางกายเปน
การแกดวยการใหวัตถุท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตเปนการแกภายนอก หรือการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาระยะสั้น ๆ  เทานั้น แตถาจะแกใหตรงสาเหตุ  จะตองแกภายใน เปนการแกไขดวยการพัฒนา
จิตใจใหมีความเขมแข็ง อดทน โดยมุงตัดกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนตนเหตุนําไปสูความทุกข ความยากจน 
และปญหาสังคมอ่ืน ๆ ใหหมดไปดวยวิธีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในหมวดตาง ๆ ตามหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนา   
 
 2.2.3 แนวคิดการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
  
 การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ
การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ปยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 8 3

๘๔ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกข
ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  
 ๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ ไมขาดอาหาร มีเสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและ
สังคมท่ีดี  

๘๔ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ
,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 

                                                           



 
๕๐ 

 

 ๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยู
รวมกันในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชน
ไดอยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  
 ๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  
  ๓.๑  คุณภาพจิต  เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร 
ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 
  ๓.๒ สมรรถภาพจิต   เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียร
สูงาน มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและอุดมการณใน
ใจ  
  ๓.๓ สุขภาพจิต   เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส ไมขุนมัว  
 ๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตร
ตาง ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขาร
คือโลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ  
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ) ไดเสนอแนวคิด เพ่ือแกปญหาและพัฒนาสังคมท่ี
เกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนให
ถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัว เชน พอคาก็ปฏิบัติ
หนาท่ีของตนในการคาขายอยางสุจริต ไมเอาเปรียบลูกคา และไมหลอกลวงลูกคา ผูปกครองก็
ปกครองตามหนาท่ีของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชนและไมเอาเปรียบประชาชน84

๘๕ เปนตน  
 สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ 8 5

๘๖ ไดกลาววา หลวงพอนาน แหงวัดสามัคคี จังหวัด
สุรินทร ไดใชหลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบานเพ่ือใหเกิดความพรอมท่ีจะรวมกันทํางานเพ่ือพัฒนา
เพ่ือแกปญหาชีวิตและชุมชน โดยใชหลักอริยสัจ ๔ มาอธิบายวา  ทุกข คือ การท่ีชาวบานมี
หนี้สิน ความยากจน เกิดอบายมุข ฟุมเฟอย โดยกดข่ีขูดรีด สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข เพราะไมได
เก็บรักษาทรัพย การเสียเปรียบนายทุน การโดนเอารัดเอาเปรียบในชีวิตประจําวัน นิโรธ คือ ความดับ
ทุกข โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิต และชุมชนใหมีความสุขข้ึน มีจิตใจท่ีสูงข้ึนโดยใชหลักกรรมฐาน 
เปนตัวพ้ืนฐาน ท่ีทําใหจิตใจยอมรับตอปญหา และสามารถตอสูกับปญหาได มรรค คือ วิธีการโดยมี
กิจกรรม สหบาลขาว รานคาชุมชน กลุมออมทรัพยท้ัง ๓ กิจกรรม นําไปสูมรรค ควบคูกับกิจกรรมอ่ืน 
ๆ  
 นอกจากนี้หลวงพอนาน ยังคอย ๆ สอนคนเปนกลุมเล็ก ๆ และใชวิธีการซึมซับตาม
ธรรมชาติของคนแตละระดับ บางคนรับไดเร็วบางคนชา จึงตองอดทน ไมใจรอน เนนใหชาวบานรูจัก
ตัวเอง รูจักปญหา รูจักลดอบายมุข อยากพ่ึงตนเอง จนนําไปสูการเขารวมในกิจกรรมการพัฒนา  

๘๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 

๘๖ สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร:เจริญวิทยการพิมพ,๒๕๓๗), หนา ๒๔ 

                                                           



 
๕๑ 

 

 ปรีชา  เปยมพงศสานต 8 6๘๗ กลาววา  เม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิด และความอับจน
ของการพัฒนาตามแบบจําลองของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญาตะวันออก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศ ไดมีการนําเอาแนวความคิดบางอยางของพุทธปรัชญา
มาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมท่ีตองเก่ียวของกับวัฒนธรรมหลายมิติ คือ  
 ๑. การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุง
ใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท  
 ๒. การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน 
การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และอุตสาหกรรม  
รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัว ๆ ไป เปนตน วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืมความหมาย
ของชีวิตอยางสิ้นเชิง  
 ๓. ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการพัฒนาท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  
 ๔. สิ่งท่ีเราไดจากความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการ
พัฒนา” จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอกเราวา อะไรเปนสิ่งท่ีดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย นอกจากนี้
จริยธรรมยังบอกเราอีกดวยวา อะไรควรทํา และเราควรทําอยางไร เพ่ือท่ีจะใหสังคมและชีวิตของ
มนุษยอยูในสภาพท่ีดีงาม  
 การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมได
อยางสิ้นเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐาน
ทางดานวัฒนธรรม เพ่ือท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน  
การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดาน
วัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซ่ึงการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความ
สมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการตั้งหนวยอบรมท่ีมีท้ัง
การพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.3.๓.1 รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ  
 รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จะมีท้ังท่ีเปนทางการคือการรวมมือกับหนวยงาน
ราชการบางหนวยและท้ังท่ีไมเปนทางการคือการไมยึดติดรูปแบบของราชการ คือแบบแผนด่ังเดิมของ
วัดแตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ีเปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสรุปรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆสังเขปได87๘๘ดังนี้  
 รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆกับชาวบาน”  คือพระสงฆจะเขาไปรวมกับ
ชาวบานในการพัฒนาทองถ่ินโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน กํานัน หรือขาราชการ
อ่ืนๆ  

๘๗ ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 

๘๘ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๔๓-๑๔๔. 

                                                           



 
๕๒ 

 

 รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน” การพัฒนาชุมชน
รูปแบบนี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะคือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็น
สอดคลองกับพระสงฆในการพัฒนาชุมชนจึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ี ลักษณะท่ีสองเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพราะตนเองตองเสีย
ผลประโยชน ตอเม่ือทําใจไดวา เหตุการณภายในชุมชนยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดาหรือมีความ
เขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมากข้ึนก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยาง
จริงใจ  
 รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ชาวบาน และกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี้ 
เกิดข้ึนในลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชนโดยท่ีกํานันจะ
คอยดูอยูหางๆ เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเม่ือพระสงฆกับชาวบานสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆเพราะไมเชนนั้นกํานัน
ท่ีไมทําอะไรจะดูเหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป  
รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน”  รูปแบบของการพัฒนาชุมชน
นี้อยางนอยมี ๓ ลักษณะคือ  
 ลักษณะแรก เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญและชาวบาน  
 ลักษณะท่ีสอง เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และชาวบานซ่ึง
พัฒนาชุมชนในลักษณะนี้จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวางเพราะไดรับความชวยเหลือ
จากขาราชการฝายปกครองของอําเภอ  
 ลักษณะท่ีสาม เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการท่ีนอกเหนือจากฝายปกครอง
และชาวบาน  
 จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวา
รูปแบบการพัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการคือ จะ
ผูกพันกับระบบราชการก็ได และไมเปนทางการ คือ จะไมผูกพันกับระบบราชการก็ไดเพราะ
ขาราชการจากหนวยงานตางๆ เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนํา ปจจัยหลัก
ของการพัฒนาคือตัวพระสงฆซ่ึงเปนผูนําชุมชน ท่ีมีความสามารถในการรางโครงการและแสวงหา
แหลงเงินทุนมาสนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชนไดมากนอยเพียงใดและจะมีชาวบานเขารวมใน
กระบวนการพัฒนาของพระสงฆจํานวนเทาใด  
 
 2.3.3.2 บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน  
 สถาบันสงฆเปนสถาบันจารีตประเพณีท่ีมีความสําคัญยิ่ง พระสงฆจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
มีความสัมพันธใกลชิด และมีบทบาทท่ีสําคัญในการชี้นําสังคม ซ่ึงแมบทบาทในดานการเปนผูนําจะลด
นอยลงไปในปจจุบนั แตบทบาทดานการเปนผูนําทางศีลธรรมจรรยาพระสงฆยังไดรับความเคารพนับ
ถืออยางสูง และเปนสถาบันสังคมท่ีขาดเสียไมไดในชีวิตประจําวันของชาวชนบทสวนใหญ ซ่ึงนอกจาก
เปนท่ีพ่ึงทางใจแลวยังเปนสถานท่ีเอ้ืออํานวยในดานบริการสังคมอ่ืน ๆ ท่ีกลไกของรัฐบาลเขาไป



 
๕๓ 
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๘๙ ได
กลาวถึงบทบาทของวัดและพระสงฆไววา  
 ๑.  เปนสถานศึกษา สําหรับชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระสงฆ รับการฝกอบรมทาง
ศีลธรรม และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ตามท่ีมีสอนในแตละยุคสมัย  
 ๒. เปนสถานสงเคราะห ท่ีบุตรหลานชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิต และศึกษา
เลาเรียนดวย ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ  
 ๓. เปนสถานพยาบาล ท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญาความรูของพระสงฆ  
 ๔. เปนท่ีพักของคนเดินทาง  
 ๕. เปนสโมสร ท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค พักผอนหยอนใจหาความรูเพ่ิมเติม  
 ๖. เปนสถานบันเทิง ท่ีจัดงานเทศกาลและงานมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาน  
 ๗. เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิต ครอบครัว และความทุกข ตาง   
 ๘. เปนศูนยศิลปวัฒนธรรม ท่ีรวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติเปนเหมือนพิพิธภัณฑท่ี
เก็บรวบรวมศิลปวัตถุท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน  
 ๙. เปนคลังพัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ซ่ึงชาวบานไดใชรวมกันเม่ือมีงานท่ีวัดหรือยืม
ไปใชเม่ือตนจัดงานข้ึน  
 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารการปกครอง ท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูกบานมา
ประชุมกัน เพ่ือแจงขาวทางราชการตาง ๆ  
 ๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของคน
ในระยะเวลาตาง ๆ  
 นอกจากบทบาทเหลานี้ เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง และสังคมข้ึนในชวง ๓ 
ทศวรรษท่ีผานมาทําใหพระสงฆถูกชักนําเขาสูกระบวนการพัฒนามากข้ึน ซ่ึงมีท้ังท่ีทํางานโดยอิสระ
และรวมกับรัฐบาล ดังท่ี สมบูรณ สุขสําราญ สรุปไววา89

๙๐ 
 ๑. ความเปนผูมีจิตใจท่ีรักการทํางานเพ่ือประโยชนของสวนรวม และชอบเสียสละ ดังนี้
เม่ือพระสงฆไดออกธุดงคไปในพ้ืนท่ีตาง ๆ หรือเม่ือไดไปอบรมประชาชนตามนโยบายพระธรรมทูต ใน
หมูบานตาง ๆ ของประชาชนจึงปลุกเราพ้ืนฐานทางจิตใจดังกลาวแลว และพยายามผลักดันใหเกิดการ
พัฒนาชนบทเพ่ือประโยชนสุขของชุมชน  
 ๒. จากประสบการณของพระสงฆนักพัฒนาท่ีไดพบเห็นชุมชนอ่ืนดีกวาประชาชนไดรับ
การพัฒนาจนมีสภาพการดํารงชีวิตท่ีสุขสบายมากกวา เม่ือนํามาเปรียบเทียบสภาพปญหาและความ
ทุกขยากของคนภายในชุมชน จึงตองการเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนใหทัดเทียมกับ
ชุมชนท่ีพัฒนาแลว  
 ๓. เหตุผลทางดานจิตวิทยา เนื่องจากพระสงฆนักพัฒนาสวนใหญเปนผูมีพ้ืนเพเปนคน
หมูบาน หรือชุมชนนั้น เปนผูเกิดหรือเติบโตอยูชุมชนนั้นจึงมีความรูและเห็นสภาพปญหา ความ

๘๙ พระมหาประยุทธ ปยุตโต, บันทึกการสัมมนาเรื่อง พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๑๖. 

๙๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๑-๕๒. 

                                                           



 
๕๔ 

 

ยากจนของประชาชนมาโดยตลอด การใชชีวิตอยูในเพศบรรพชิต ถึงแมจะสามารถตัดขาดจากเรื่อง
ทางโลกไดในระดับหนึ่ง แตไมมีทางท่ีจะตัดขาดไดโดยสิ้นเชิง จึงตองเขามาพัฒนาชุมชน ซ่ึงมองในอีก
มุมหนึ่งก็คือ การชวยเหลือพอแมญาติพ่ีนองของตนในทางออมนั่นเอง  
 ๔. เล็งเห็นความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน ถาหากชุมชนขาดแคลนมีความทุกขยาก
หรือดอยพัฒนา วัดจะดํารงอยูไดสวยงามหรือเจริญอยูไดอยางไร เม่ือชาวบานไมมีกิน พระสงฆจะมี
ฉันสมบูรณไดอยางไร ดังนั้นวัดหรือพระสงฆกับชาวบานจึงตองพัฒนาไปควบคูกัน บานพ่ึงวัด และวัด
พ่ึงบาน เปนสภาพการณท่ีเกิดข้ึนโดยตลอดทุกยุคทุกสมัย เพราะฉะนั้น เม่ือพบเห็นหมูบานไมเจริญ
ประชาชนทุกขยากมีความลําบากพระสงฆและชาวบานจึงตองรับผิดชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆ
ของชุมชน  
 ๕. เห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรม คําสอนท่ีเหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาสังคมได อีกท้ังพระสงฆคือผูท่ีชาวบานในชนบทใหความเคารพนับถือ มีศักยภาพในการชักจูง
ชาวบานใหเขารวมกิจกรรมใดๆ ไดงาย ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยแบงเบาภาระชาว
ชนบทไดดี อีกท้ังยังเปนการชวยเสริมภาพพจนท่ีดีของพระสงฆตอชุมชนดวย  
 ในปจจุบันพระสงฆไดสงเคราะหประชาชนท้ังทางดานขวัญและกําลังใจ และทางดาน
วัตถุดังท่ีชําเลือง วุฒิจันทร ไดสรุปไวดังนี9้0๙๑ 
 ๑. การใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลแกประชาชนตามประเพณี เก่ียวกับชีวิต เชน 
ในพิธีทําบุญเก่ียวกับการเกิด การแตงงาน การทําบุญอายุ  
 ๒. การใหท่ีพักอาศัยแกนักเรียน นิสิต นักศึกษาตางทองถ่ินท่ีมาศึกษาเลาเรียนอยูใน
เมือง การใหท่ีพักอาศัยแกบุคคลท่ีมารักษาศีล เชน อุบาสก อุบาสิกา หรือคนชราทุพพลภาพ การให
ท่ีดินหรือใหเชาทีดินในราคาถูกใหประชาชนท่ีขัดสนปลูกบานพักอาศัย  
 ๓. การดูโชคชะตาราศี การประพรมน้ําพระพุทธมนต การใหฤกษยาม แมบางกิจการ
พระภิกษุบางรูป ดําเนินการอยูจะเปนท่ีติเตียน แตก็มีคนจํานวนไมนอยท่ีเลื่อมใสศรัทธา ซ่ึงเปนการ
สงเคราะหประชาชนทางดานขวัญและกําลังใจ  
 ๔. การใหทางราชการหรือสวนรวมใชสถานท่ีของวัด เชน ศาลาการเปรียญ ลานวัด 
บริเวณวัดประชุมราษฎร เปนหนวยเลือกตั้ง ทํากิจการบริการหรือสงเคราะหประชาชนดานตางๆ จัด
งานรื่นเริง จัดงานหารายไดเพ่ือสาธารณกุศล ตลอดจนการใชท่ีดินของวัดสรางสาธารณสถานตางๆ 
เชน โรงเรียน สถานพยาบาลหองสมุดหรือท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เปนตน  
 ๕. การชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ การใหคําปรึกษาในหนาท่ีการงาน การเปนผูนําในการ
กอสรางสิ่งสาธารณประโยชนในทองถ่ิน  
 ๖. การใหท่ีพักพิงแกประชาชนผูประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติ การรวบรวม
สิ่งของตลอดจนเงินทองจากผูบริจาคไปใหการสงเคราะหแกผูประสบภัยตางทองถ่ิน  
 
 2.3.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุข  

๙๑ ชําเลือง วุฒิจันทร, การพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชาติ, หนา ๓๙-๔๐. 

                                                           



 
๕๕ 

 

 สมบูรณ สุขสําราญ ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา ความจําเปนท่ีพระสงฆนักพัฒนาหรือ
พระสงฆท่ีสนใจงานพัฒนาชนบทจําเปนตองพยายามสรางการยอมรับจากประชาชนนั้น ก็เพ่ือใชเปน
สื่อในการชักจูงประชาชนเขารวมในงานพัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจมิใชเขารวมเพราะความเกรงใจ 
หรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบความสําเร็จในการสรางความยอมรับความศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยู
เปนพ้ืนฐานแลว พระสงฆจะสามารถชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทานไมวาจะเปนงาน
พัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการพัฒนา 
และแนวทางการดําเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและ
ขาราชการจากภายนอก เพ่ือใหไดมาซ่ึงการยอมรับและการเชื่อถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน 
เพ่ือใหประชาชนเขารวมในการพัฒนาอันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท 
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนามีหลาย ๆ ดาน ดานหนึ่ง คือ โครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ 
ชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาทของตนในสภาพการณท่ีสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้นยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึก
นึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของประชาชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมี
สวนรวมทางการพัฒนาชนบทของประชาชน  
 สําหรับโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุม
เรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
โครงการพัฒนาสวนใหญจะเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม 
การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนา
จิตใจเพ่ือใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังสิ้น และ
กอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง บทบาทการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการอาศัยคุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะ
เปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน มาประยุกตใชในการชักนําประชาชนรวมกันพัฒนา
สรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน แตเรื่องนาวิตกคือ พระสงฆจะมีทัศนะตอการพัฒนา
ชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบันหรือไมและจะบริหารโครงการ
พัฒนาขนาดใหญไดหรือไม เพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูในปจจุบันยังมีลักษณะท่ีตางคนตาง
ดําเนินงาน จะมีการประสานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยเหลือซ่ึงกันและกันบางภายกลุมเล็ก ๆ 
ดังนั้นทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของพระสงฆจึงไมชัดเจนนักตองข้ึนอยูกับศักยภาพ ความรู 
ความสามารถ ทัศนะคติและอุดมการณการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทานเปนสําคัญ91

๙๒ 
 พระธรรมปฏก กลาวถึงแนวทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆ
ในตอนหนึ่งวา ในปจจุบันการนําหลักธรรมมาใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากข้ึน แตเม่ือ
พิจารณาหลักธรรมจะพบวามีหลักการและปรัชญาการพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย ดังท่ีไดสรุปหลักการ
ดังกลาวไว ดังนี้  

๙๒ สมบูรณ  สุขสําราญ,  การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

                                                           



 
๕๖ 

 

 ๑. ศาสนามุงท่ีจะขจัดทุกขของมนุษยหรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตนใหมากท่ีสุด 
ดังนั้นในการพัฒนาจะมุงไปท่ีการมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถ่ินในชุมชน (ทุกข)มองหา
เหตุปจจัยของปญหา(สมุทัย) ตั้งเปาหมายท่ีจะขจัดปญหาเหลานี้(นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของ
ปญหานั้น(มรรค)  
 ๒. เปาหมายของการพัฒนาควรเนนท่ีหลักการพ่ึงตนเอง ( อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ) มิใช
หลักการพัฒนาท่ีตองอาศัยทรัพยากรจากท่ีอ่ืน ผูเชี่ยวชาญจากท่ีอ่ืน ความชวยเหลือจากภายนอกควร
จะเปนเรื่องรองท่ีจะชวยเสริมใหการพ่ึงตนเองของชุมชนเปนไปได  
๓. การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจนและขาดปจจัยในการดํารงชีพ ใหเกิดความอยูดีกินดีเปน
พ้ืนฐานของการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจตอไป  
 ๔. การพัฒนาควรเนนท่ีความคอยเปนคอยไป หรือวิวัฒนาการอยางเปนลําดับมากกวาท่ี
จะเปนการกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพใหมโดยทันที  
 ๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหากรูจักความพอดีในการเอา
ทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ  
 ๖. การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาท่ีใหญโต แตควรเนนท่ีจุดเล็ก ๆ ควรเนนใหแต
ละชุมชนมองใหเห็นปญหาของตน แกปญหาของตนดวยความพยายามของตนเองใหมากท่ีสุด  
 ๗. การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากท่ีสุด หลักสูตร
การศึกษาควรเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง  
 ๘. การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหม แตก็ควรนํามาใชในระดับกลางให
เครื่องมือเครื่องจักรเหลานั้นเก้ือกูลการทํางานของมนุษย มิใชทําลายคุณคาของมนุษย  
 ๙. การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุ แตควรมุงท่ีผลทางจิตใจเพ่ือการพัฒนาความเปนมนุษย
ใหสูงข้ึน กอใหเกิดความชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกันและกันและระหวางทองถ่ินใหมากข้ึน  
 สมบูรณ สุขสําราญ กลาววา พุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะท่ีเปนสถาบัน
สําคัญสถาบันหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับภัยธรรมชาติ ปญหาและความเปนอยูท้ัง
ปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม กลาวคือทําหนาท่ีเปนพลังสรางสรรค  บูรณาการของสังคมเปน
สถาบันท่ีถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ พุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยมและมี
บทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางความสัมพันธและการกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทํา
หนาท่ีเปนกลไกลคอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีกดวย พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการ
เก่ียวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น ยงเก่ียวของกับความเทาเทียมกันในโอกาสทางสังคม
ท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีสําคัญ
ในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ พระสงฆสามารถเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจและรางกาย
ของชาวชนบทท่ียากไรและท่ีหางไกลจากการพัฒนาของรัฐ นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนยพิธีกรรมทาง
ประเพณีท่ีสําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น แตยังเปนศูนยรวมดาน
นันทนาการและความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนท่ีเคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน
นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก



 
๕๗ 

 

ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย ดังนั้น
พระสงฆจึงไดรบัการอบรม 
 ความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัย การพัฒนาชนบทโดยพระสงฆเปนผูนํานาจะ
ประสบความสําเร็จเปนลําดับ ดังนี้คือ92

๙๓ 
 ก. กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได  
 ข. เม่ือชาวบานมีรายไดเพ่ิมข้ึนพอเพียงกับคาใชจาย สามารถนําไปสูการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ ได  
 ค. เม่ือชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวม และสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ตอไป  
 ง. การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม นาจะนําไปสูการมีความสามัคคีในหมูคณะไดและ
กอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบลและถาทุกตําบลสามารถมีเสถียรภาพได จะนําไปสูการมี
ความม่ันคงในระดับชาติไดในท่ีสุด  
 จ. ในกระบวนการพัฒนานั้น ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือตนเองและชุมชนของ
ตน เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมืองและสํานึกของสังคมดวย บทบาทของพระสงฆใน
ฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวดวงพระสงฆเพ่ือดําเนินกิจกรรมการ
ลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามาทดแทนสิ่งท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทํา
ตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจและผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจาก
ชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา สวนในระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือก
บุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมี
ลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพ่ือสวนรวมอยางแนนอน จนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการ
พัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การสุขาภิบาล การโภชนาการ  
 ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง ชาวบานจะ
เชื่อใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ ท่ีมีพระสงฆ
เปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไมเพียงแตสามารถ
ชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาให
กาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความตองการของ
ชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพ่ิมศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน  
   
สรุป  
 สําหรับหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาความยากจนท่ียกมานี้เพ่ือแกปญหาท่ีเปนเรื่องของ
ความทุกขยาก  ความเดือดรอนของคนจน ท่ีมีสาเหตุของปญหาเกิดจากการกระทําของมนุษยบาง  
ภัยธรรมชาติบาง ซ่ึงแมจะไดรับการชวยเหลือจากทุกองคการ ซ่ึงเปนการชวยเหลือระยะสั้นเพ่ือ
บรรเทาความทุกขความเดือดรอน  แตการแกไขท่ีไดผลดี คือการแกไข ระยะยาว  ดวยหลักพุทธธรรม
ท่ีอาศัยตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน  

๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 

                                                           



 
๕๘ 

 

 ผูวิจัยไดนําเสนอหลักพุทธธรรมท่ีตรงกับการแกปญหาความยากจน ซ่ึงเปนหลักพุทธ
ธรรมท่ีควรนํามาแกปญหาในปจจุบัน โดยควรนํามาปฏิบัติใหเจริญข้ึน คือ อริยสัจ ๔ เปนตน และ
หลักพุทธธรรมท่ีควรละเรื่องของอบายมุขและการคบมิตรเทียม เปนตน  สวนหลักธรรมท่ีควรนํามาแก 
ปญหาในอนาคต คือ สัมปรายิกกัตถสังวัตตนิกธรรม และกุลจิรัฏฐิติธรรม เปนตน  อยางไรก็ตาม
สําหรับหลักพุทธธรรมอ่ืน ๆ ท่ีแมไมไดระบุเรื่องของการแกปญหาความยากจนไวอยางชัดเจน  แตถา
เปนการกระทําท่ีนําความทุกข ความเดือดรอนมาให ก็เปนสิ่งท่ีไมควรกระทําและไมควรตั้งอยูในความ
ประมาทโดยปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข คือไมลวงละเมิดในการกระทําความชั่ว (อกุศลกรรม บถ 
๑๐) สรางคุณงามความดี (บุญกิริยาวัตถุ ๑๐) และทําจิตใจของตนใหผองแผวก็จะเปนการปองกัน 
บรรเทา และแกไขปญหาความยากจนได 
 หลักพุทธธรรมขออ่ืน ๆ แมไมไดระบุเรื่องของการแกปญหาความยากจนไวอยางชัดเจน   
แตถาเปนการกระทําท่ีจะนําความทุกขความเดือดรอนมาใหก็เปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา  และไมควรตั้งอยู
ในความประมาท  โดยการปฏิบัติตาม โอวาทปาติโมกข  คือ ไมลวงละเมิดในการทํา   ความชั่ว 
(อกุศลกรรมบถ ๑๐)   สรางคุณงามความดี (บุญกิริยาวัตถุ ๑๐) และทําจิตใจของตนใหผองแผว  ก็จะ
เปนการปองกัน  บรรเทา  และแกไขปญหาความยากจนได 
 สวนการนําหลักธรรมมาประยุกตใชแกปญหาความยากจน ไดแก  หลัก ธรรมอริยสัจ ๔ 
มรรคมีองค ๘ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  อิทธิบาท ๔  ปธาน ๔  กัลยาณมิตตตา  สัมปรายิ
กัตถสังวัตตมิกธรรม  กุลจิรัฏฐิติธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔ ฆราวาสธรรม ๔ หลักพุทธธรรมการสํารวม
ระวังทางอินทรีย  รวมท้ังหลักพุทธธรรมเรื่องของกรรมศรัทธาหรือความเชื่อเรื่องกรรมซ่ึงเปนเรื่องของ
เหตุและผล ในการแกปญหาความยากจนตองทําความเขาใจกอนวา  ผูสรางกรรมดียอมไดผลดี คือ
เกิดมาไดกินดี อยูดี มีความสุข  ผูสรางกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คือเกิดมาลําบาก ยากจน มีความทุกข 
ดังนั้น เม่ือเกิดมาแลวยากจนตั้งแตเกิดหรือเกิดมาแลวยากจนภายหลังดวยสาเหตุใดก็ตาม หลักกฎ
แหงกรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาความยากจนนั้น จะตองสรางเหตุ (กรรม)ใหมใหดี ให
ถูกตองโดยอาศัยหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน กระทําความดีให
สมํ่าเสมอ ละเวนจากการกระทํากรรมชั่วจึงจะสามารถปองกัน บรรเทา  และแกไขปญหาความ
ยากจนไดในท่ีสุดการแกปญหาความยากจนตองแกท่ีตัวบุคคลดวยการพัฒนาดานจิตใจ  ใหมีความ
สํานึกในคุณธรรม  จริยธรรม  มีศีลธรรม  ดวยการนําหลักพุทธธรรม ประกอบกับพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกตฺใช “การศึกษาเริ่มตน เม่ือคน
กินอยูเปน” ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 9 3

๙๔ การสงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ  
ภาคเอกชน  องคการ  สมาคม  มูลนิธิ  โรงเรียน สถาบันการศึกษาทุกระดับ โดยมีนโยบายดานการ
บริหารจัดการใหทุกคนในองคการและหนวยงาน สถาบัน ไดมีโอกาสเรียนรูหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา และมีสวนรวมอยางจริงจังดวยความสุจริตใจ ไมไดทําเพ่ือชื่อเสียง แตทําเพ่ือจรรโลง
ไวซ่ึงคุณงามความดีแกสังคมประเทศชาติ  ตัวอยางเชน มีการประชาสัมพันธใหทุกฝายเขามามีสวน
รวมในกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  การจัดฝกอบรมใหความรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ท้ัง

๙๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา 78. 

                                                           



 
๕๙ 

 

ดานปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฎิเวธ  อยางเปนรูปธรรม สอดแทรกความรูคูคุณธรรมใหสัมฤทธิผลเชิง
ประจกัษ  สําหรับประชาชนท่ัวไปและพุทธบริษัท ๔  ตองตระหนักในปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง
รวมท้ังปญหาความยากจนวาจะลดลง  และหมดไปได   ทุกคนตองละความชั่ว  ทําความดี  และทํา
จิตใหบริสุทธิ์  หรือยึดหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ  นอกจาก
จะหยุดความยากจนไดแลว ความเจริญกาวหนาในชีวิตและในธรรมก็จะเจริญยิ่งข้ึนดวย 
 

 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรายงานการวิจัยนี้ มีความหลากหลายของงานวิจัย แตจะเปน
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพยายามแกปญหาโดยการลงภาคสนามในรูปแบบตาง ๆ และพ้ืนท่ีตาง ๆ กันไป 
มีดังนี้ 
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๙๕ ไดสรุปผลการวิจัยวา ปจจัยหนึ่งท่ีนําคนไทยไปสูความยากจน
และดอยโอกาส ไดแก ทาทีตอชีวิตซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคลท่ีมีทัศคติและคานิยมตอการมองโลกและ
ชีวิตโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรูของบุคคลต้ังแตอดีตหรือสังคมประกิต กลาวคือ เปนทัศนะใน
การมองโลกและชีวิตของแตละบุคคล  บุคคลใดหากเห็นวาปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความ
พยายามตอสู ไมทอถอย บุคคลนั้น ๆ ก็มีโอกาสท่ีจะบรรเทาความยากจนไดดีกวาบุคคลท่ีทอถอย 
เหนื่อยหนาย  พายแพ ไมแกไข  ทอดอาลัย หมดความพยายามท่ีจะคิดทํามาหากิน ปลอยชีวิตไปติด
บวงอกุศลกรรมตางๆ จนกลายเปนบุคคลท่ีถูกเรียกวา “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” บุคคลประเภทนี้เองท่ี
เปนท่ีมาของคําวา “จน-โง-เจ็บ” สรุปวา ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาส ไดแก 
ความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  โดยกลาวความสัมพันธท่ี
ไมเสมอภาคของคนท่ีไดเปรียบ คือ คนกลุมนอยในสังคมท่ีมีอํานาจเศรษฐกิจและการเมือง สามารถ
ควบคุมไดท้ัง “ทุน” และ “อํานาจทางการเมือง” สามารถใชกลไกตลาดและกลไกอํานาจทาง
การเมืองเพ่ือดึงผลประโยชนเขาสูตน  ทําใหคนสวนใหญเสียเปรียบเปนท่ีมาของความและความดอย
โอกาสของคนจํานวนมาก เชน ดูดซับรายไดสวนใหญของสังคม  ความเติบโตทางเศรษฐกิจ จึงไปจึง
ไปกระจุกตัวอยูท่ีคนเหลานี้  ทําใหชองวางระหวางคนรวยกับคนจนหางกันมาก  คนสวนนอยของ
สังคมเหลานี้ดูดปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยสินตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมของตน  ขณะท่ีคนใจเขา
ไมถึงทรัพยากรท่ีเคยเขาถึงจึงถูกแยง เชน น้ําก็ถูกระบบเข่ือนไฟฟาแยงชิงไปใหภาคอุตสาหกรรมใน
เมืองคนชนบทท่ีเคยใชประโยชนก็ไดประโยชนนอยลง เปนตน 
 

๙๕ ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ, “บทสังเคราะหภาพรวมการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคน
ดอยโอกาสในสังคมไทย” รายงานการวิจัย ชุดโครงการการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร: คณะ
เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. หนา 64-67. 

                                                           



 
๖๐ 

 

 วิทยา  เจียรพันธุ 9 5 ๙๖ ไดอธิบายไวในวา ความยากจนเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนละมีมา
นานในสังคมไทยและในประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลายท่ัวโลก “ความยากจน” จึงเปนคําท่ีมีนักวิชาการ
สาเศรษฐศาสตรและสังคมศาสตร รวมท้ังสาขาอ่ืน ๆ ตลอดจนองคกร สถาบันท่ีเก่ียวของไดให
ความหมายไวแตกตางกันในหลายมิติ ท้ังนี้ตามคํานิยามท่ีเคยไดยินและใชกันอยูในปจจุบันมักจะ
พิจารณาถึงฐานะทางเศรษฐกิจหรือระดับรายไดท่ีเปนตัวเงินของบุคคลวามีเพียงพอกับการดํารงชีพ
ตามมาตรฐานข้ันต่ําหรือมีรายไดข้ันต่ํากวามาตรฐานคุณภาพชีวิตเพียงใด ดังนั้น เครื่องมือท่ีใชวัด
ความยากจนจึงเปนท่ีสําคัญดานรายไดและรายจายของบุคคลหรือครัวเรือนมากกวาตัวชี้วัดอ่ืน ๆ โดย
ธนาคารหรือและนักเศรษฐศาสตรผูสนับสนุนแนวทางการพัฒนาแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมตะวันตก
เปนผู เผยแพรกรอบแนวคิดการวัดความยกจนของประเทศโดยการวัดรายไดตอหัวและวัด
ความสามารถในการมีรายไดมาซ้ือสินคาและบริการพอยังชีพหรือไม ประเทศใดท่ีมีรายไดตอหัวโดย
เฉลี่ยต่ํากวาประเทศอ่ืน ๆ ถือวาประเปนประเทศท่ียากจน คนใดท่ีมีรายไดต่ํากวาระดับรายไดในการ
ครองชีพถือวาเปนคนยากจน  ท่ีมาของปญหาอธิบายวา ปญหาความยากจนในประเทศตาง ๆ 
โดยเฉพาะในทวีปเอเชียหรือแอฟริกาเปนปญหาท่ีสั่งสมมานาน ซ่ึงทุกรัฐบาลในประเทศกําลังพัฒนาก็
พยายามหาแนวทางหรือมาตรการทางนโยบายเพ่ือแกไขเยียวยาใหความยาจนหมดไปหรือบรรเทาเบา
บางลง แตยังไมเคยปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมวามีประเทศใดในโลกรวมท้ังประเทศไทยวาจะสามารถ
แกปญหาความยากจนไดสําเร็จ ท้ังนี้เนื่องจากความยากจนเปนปญหาเชิงโครงสรางท้ังในระดับ
ทองถ่ิน ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค จนกระท่ังถึงระดับโลก อีกท้ังยังมีปจจัยสวนบุคคลท่ีเปน
ปฏิกิริยาตอบโตกับโครงสรางดังกลาวดวย ในลักษณะท่ีเปนพลวัตรซ่ึงเกิดข้ึนจากสาเหตุตาง ๆ ใน
หลายมิติพรอมกัน ยากท่ีจะแกไขดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อีกท้ังไมสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดชัดเจน
พอสําหรับทุกกรณีแตอาจจะลดปญหาโดยรวมไปไดถามีการเริ่มแกปญหาโดยหาจัดท่ีเปนคานงัดท่ี
สําคัญใหไดกอน 
 
 วิทยากร  เชียงกุล 9 6

๙๗  ไดวิพากษการนิยามความยากจนของคนโดยใชตัวชี้วัดทางดาน
รายไดเพียงอยางเดียววา ไมครอบคลุมเพียงพอเพราะอาจจะนําไปสูขอสรุปท่ีผิดพลาด เนื่องจาก
บุคคลไมไดยากจนขัดสนในเชิงเศรษฐศาสตรหรือรายไดเทานั้น แตยังจากจนขัดสนในเชิงสังคม  
การเมือง และวัฒนธรรมอีกดวย เชน คนท่ีมีปญหาดานสุขภาพ  การศึกษา  ดานเชื้อชาติ  เพศ  วัย 
หรือมีสถานภาพทางการเมืองและสังคมต่ํากวามาตรฐานทางกฎหมายท่ีกําหนดไวเนื่องจากไมสามารถ
เขาถึงบริการท้ังหมดตามสิทธิท่ีพึงมี ขาดความม่ันคงปลอดภัยและความสะดวกสบายในวิถีชีวิตท่ีควร

๙๖ วิทยา เจียรพันธุ, “การศึกษาวิเคราะหนโยบายการแกปญหาความยากจนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โครงการวิเคราะหเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงในนโยบายแหงรัฐโดยการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน
ประกอบการจัดเวทีสาธารณะโดยมีบทความทางวิชาการประกอบขอมูลเบ้ืองตน (กรุงเทพมหานคร:  สํานักงาน
กองทุนวิจัยและพัฒนาธุรกิจฝายชุมชนและสังคม ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ,2550), หนา 8-9. 

๙๗ วิทยากร  เชียงกุล, “การพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนดอยโอกาส: กลุมผู
ประกอบอาชีพอิสระรายยอย” รายงานวิจัย ในชุดโครงการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทย ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 16. 

                                                           



 
๖๑ 

 

ไดรับตามมาตรฐานข้ันตํ่าโดยรวม ทางแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จึงไมใชเรื่องเศรษฐกิจ
ลวนๆ ตองแกไขท่ีคานิยม วิถีการผลิต การบริโภคของคนดวย การพัฒนาประเทศควรมุงไปสูการผลิต
แบบสหกรณ, และบริษัทท่ีมหาชนเปนเจาของและผูควบคุมจริง ๆ เนนการท่ีผลิตปจจัยสี่และปจจัย
จําเปน และการกระจายใหเปนธรรม เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือเพ่ิมคุณภาพการใชชีวิต มากกวา
การบริโภคสูงสุด เนนความพึงพอใจหรือความสุขแบบสันโดษ แบบทางสายกลาง บริโภคใหนอยลง 
เฉพาะสิ่งท่ีจําเปน ใชชีวิตแบบเรียบงาย โดยไมตองพ่ึงเงินมากนัก สงเสริมการศึกษา, สื่อมวลชน 
วัฒนธรรมท่ีจะบมเพาะใหคนลดการเห็นการแกตัวลง เอ้ือเฟอเผื่อแผมากข้ึน สังคมจึงจะแบงปน
ทรัพยากรท่ีมีจํากัดไดท่ัวถึง ไมเอาเปรียบกันและกัน และไมทําลายเบียดเบียนธรรมชาติมากเกินไป  
           สรุปก็คือ การจะแกปญหาความยากจนเพ่ือคนสวนใหญอยางยั่งยืนไมอาจแกได โดยการ
พัฒนาตามแนวทางทุนนิยมผูกขาด เพราะโครงสรางทุนนิยมโลกปจจุบันเปนโครงสรางทุนนิยมผูกขาด
แบบแขงขันไมเปนธรรม หากจะตองพัฒนาทางเลือกใหม คือ เลือกแขงขันในสวนท่ีเราพอแขงขันได 
และกลับมาพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงระดับประเทศมากข้ึน นโยบายนี้จะทําไดตองการปฏิรูปท้ัง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ในแนวทางเศรษฐศาสตรชาวพุทธ, สังคมนิยม
ประชาธิปไตย และการอนุรักษระบบนิเวศน แนวทางเลือกใหมนี้จะเปนทางท่ีจะลดปญหาความ
ยากจนไดยั่งยืนกวาการแขงขันกันผลิต แขงขันกันบริโภค ในระบบทุนนิยมผูกขาดแบบแขงขันไมเปน
ธรรม และไมเสรจีริงในปจจุบัน  
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๙๘ ไดอธิบายถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกไข
ปญหาความยากจน ไววา ความยากจนเปนทุกขภาวะทําใหการดํารงชีพเต็มไปดวยความทุกขยาก 
แรนแคน มีชีวิตดวยความยากลําบาก โดยมีสาเหตุท่ีสําคัญ คือ การขาดปจจัย 4  ท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีพ โดยไดกลาวอางถึงสถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาประเทศไทยท่ีไดอธิบายวา ความยากจนวัดไดจาก 
“เสนความยากจน (Poverty  Line) ซ่ึงคํานวณจากเกณฑมาตรฐานความตองการบริโภคอาหารและ
สินคาท่ีจําเปนข้ึนต่ําท่ีเพียงพอตอการดํารงชีพของแตละบุคคลซ่ึงคํานวณเสนความยากจนดังกลาวจะ
มีขอจํากัดเนื่องจากมีความแตกตางของความตองการในคนแตละวัย แตละเพศ รวมถึงแตละภูมิภาคท่ี
อาศัย แตเพ่ือใหการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการแกไขปญหาใหเปนไปได รัฐจึงกําหนดใหเสน
ความยากจนปจจุบันอยูท่ี 990 บาทตอคนตอเดือน นอกจากนั้นยังกลาววา ความยากจนของคนไทย
มีสาเหตุหลักสําคัญ ๆ อยู 3 ประการ  คือ 1) จนเพราะภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม  ฝนแลง  เปนตน  
2) จนเพราะปจจัยภายนอก เชน นโยบายของรัฐ  เปนตน และ 3) จนเพราะพฤติกรรมของตนเอง 
เชน ใชจายฟุมเฟอย  ติดอบายมุข เปนตน จากสาเหตุความยากจนของคนไทยดังกลาว  หนวยงาน
ดานนโยบายของภาครัฐจึงไดหาแนวทางในการแกไขปญหาโดยใหคนไทยหันมาสนใจแกปญหา เริ่ม
ดวย การลดความยากจนทุกวิถีทาง และสงเสริมนโยบายและระบบบริหารจัดการท่ีดีเพ่ือสนับสนุน
การแกปญหาความยากจน พรอมท้ังเสนอแนะวา การแกปญหาความยากจนนั้น ตองมี 3 ระดับ คือ 

๙๘ สุกานดา  ตปนียางกูร และคณะ, “กระบวนการสรางสํานึกเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการ
การศึกษา ทางออกการแกปญหาความยากจน” รายงานการวิจัย (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, 2551), หนา 11-13. 

                                                           



 
๖๒ 

 

ระดับตนเองครอบครัว ระดับชุมชน และระดับภาครัฐ โดยท้ัง 3 ระดับตองทํางานสอดประสานกัน
อยางเชื่อมโยงเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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๙๙  จากการวิจัยโครงการสรุปไดวา การใช
บัญชีครัวเรือนในการจัดเก็บขอมูลของแผนชีวิต ชุมชน และนํามาวิเคราะห  จัดหมวดหมู และผาน
กระบวนการการสังเคราะห โดยผานระบบจัดการโปรแกรมขอมูล(มหาวิทยาลัยมหิดล) ทําใหได
ฐานขอมูลท่ีเปนรูปธรรมและเห็นขอมูบเชิงประจักษ  สามารถนํามาเชื่อมแผนความสมพันธกับหลาย
หนวยงานไดอยางชัดเจนในทุกระดับ ตั้งแต ปจเจกบุคคล ครอบครัว กระบวนการกลุม และการเชื่อม
แผนงบประมาณกับทองถ่ิน  เม่ือไดแผนท่ีเกิดจากความตองการของชุมชนอยางแทจริง  จาก
กระบวนการเรียนรูรวมกันพบวา มีรายไดและมีคาใชจาย 7 หมวด คือ คาใชจายในการประกอบ
อาชีพ  คาอาหาร  เครื่องใชในชีวิตประจําวัน ดูแลสุขภาพ เสื้อผา  เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย งาน
สังคม และการศึกษา เม่ือมีการคืนขอมูล พบวา  มีคาใชจายท่ีนาสนใจและเปนท่ีนากังวลคือ คาหวย
การเสี่ยงดวง  คาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คาบุหรี่ยาสูบ คาเครื่องดื่มชูกําลัง  คายารักษาสุขภาพ  คา
การศึกษา  และคาอาหาร  อยางไรก็ตาม  เพ่ือใหแผนงานการขับเคลื่อนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลและเปนสังคมแหงการเรียนรูมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการประสานงานความ
รวมมือจากภาคสวนตาง ๆ ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ  ราชการ หรือเอกชน องคกร  เครือขาย ใน
รูปแบบพหุภาคี ตลอดจนนักวิชาการเพ่ือเสริมหนุนกระบวนการการเรียนรูในดานตาง ๆ ควรจะมี
การบูรณาการรวมกันท้ังเชิงพ้ืนท่ี และงานประเด็นอยางอ่ืนอยางตอเนื่องและการสนับสนุนดาน
งบประมาณ  ซ่ึงจะนํามาสูแผนพัฒนาสังคมและสุขภาวะไดอยางยั่งยืนสืบไป 
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๑๐๐ อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีมีความเปราะบางตอ
ภาวะความยากจน  เกษตรกรตองเผชิญกับความเสี่ยงหลายดาน เชิญภัยธรรมชาติ น้ําทวม ฝนแลง 
เปนสภาพแวดลอมท่ีเกษตรกรตองประสบอยูเสมอ  เผชิญราคาข้ึนลงของสินคาเกษตรท่ีมักมิไดเปนผู
กําหนดราเอง เผชิญกับปจจัยการผลิตท่ีเกษตรกรตองซ้ือตามราคาท่ีถูกกําหนด  เผชิญกับการเจ็บไข
ไดปววยจากการใชสารเคมีในการผลิต เปนตน ในภาวการณอยางนี้  เกษตรกรมีอาชีพทางเลือก
หรือไม  ทางเลือกอยางไรจึงจะทําใหเกษตรกรหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเหลานี้ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
และสามมารถสรางอาชีพเกษตรกรรมใหเปนอาชีพท่ีมีความพออยูพอกิน และมีความหวังท่ีจะหลุดพน
จาก “วงจรความยากจน” การผลิตขาวหอมมะลิในระบบเกษตรอินทรียจะเปนอาชีพทางเลือกหนึ่งท่ี
มีศักยภาพในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวาจะเปนคําตอบไดสําหรับเกษตรกร

๙๙มนธภัสสรณ  พิพัฒนเตชากร  และคณะ  “การวิจัยโครงการความรวมมือเพ่ือแกปญหาความ
ยากจนพัฒนาสังคมและสุขภาวะจังหวัดนครปฐม” รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  ศูนยประสานงานสหภาคีความ
รวมมือภาคประชาชนจังหวัดนครปฐม, 2551. หนา 1-4.  

๑๐๐ นันทิยา  หุตานุวัตร และคณะ, “โครงการความเปนไปไดของการผลิตขาวหอมมะลิในระบบ
เกษตรอินทรียท่ีจะเปนอาชีพทางเลือกท่ีมีศักยภาพ ในการแกไขปญหาความยากจนสําหรับเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง : กรณีศึกษาจังหวัดอํานาจเจริญ” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) 2550 หนา 8-9. 

                                                           



 
๖๓ 

 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางเปนอยางดี  การผลิตขาวอินทรียยังไมใชการแกปญหาความยากจน
ท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรในกลุมท่ีศึกษานี้ อยางไรก็ตามเกษตรกรมีความพอใจในการปรับเปลี่ยน
และการปลูกขาวเปนวิถีชีวิตท่ีจะขาดไมไดสําหรับเกษตรกรในเขตนี้  ดังนั้น จึงมีความเหมาะสมท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนเขาสูการผลิตแบบอินทรียแตควรมีระดับการผลิตท่ีเนนความพอเพียงสําหรับการบริโภค
เทานั้นและควรขยายไปสูการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและความม่ันคงทางอาหารเปน
หลักและเปนแหลงรายไดเสริมแกเกษตรกรอยางแทจริง 
 
 วันชัย  เลิศฤทธิ์ และคณะ1 0 0

๑๐๑ ไดกลาวถึงงานวิจัยของตนวา โครงการพัฒนากลกการ
ปฏิบัติงานแกไขปญหาความจากจนเชิงบูรณาการระดับพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาทเปนสวนหนึ่งของงาน
ภาคปฏิบัติในสวนของการดําเนินงานภาครัฐในจังหวัดชัยนาท  ภายใตโครงการนํารองการบูรณาการ
การบริหารจัดการเชิงพ้ืนท่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการกระบวนการการเรียนรูการบูรณาการการ
ทํางานของกลไกลการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนในระดับจังหวัด ชุมชน และครัวเรือน  การ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  โดยใชกระบวนการชุมชนผานเวทีประชาคม พูดคุย และก
เปลี่ยน เรียนรูกัน ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน และลงมือปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ีเปาหมาย  จากผล
การศึกษาสรุปไดวา  การใชกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับตําบล
ท่ีมาจากความรวมมือของภาคีพัฒนาภาครัฐ  องคการปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชนซ่ึง
ตอเชื่อมกับกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับหมูบาน ภายใต
คณะทํางานเครือขายองคกรชุมชนระดับหมูบานอันมีรูแบบโครงสรางตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี
เปนกลไกหลักในการบูรณาการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยมีผูประสานงานหลักท่ีมีใจ 
มีเวลา ทําหนาท่ีเชื่อมประสาน และอํานวยการใหกลไกขับเคลื่อน  มีภาครัฐและทองถ่ินคอยหนุน
เสริม ใชเวทีการเรียนรูรวมกันของกลไกการปฏิบัติงานทุกระดับและครัวเรือนยากจน เปนเครื่องมือใน
การทํางานรวมกันเชื่อมโยงขอมูลทุน และกิจกรรมการพัฒนา  ภายใตแผนชุมชน  แผนทองถ่ิน  และ
สวนราชการ  ซ่ึงการจะแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืนตองอาศัยกิจกรรมหนุนเสริมหลาย ๆ 
อยาง และหลายระดับท่ีเก้ือหนุนกัน  สําหรับกิจกรมการพัฒนาครัวเรือนไปสูการพ่ึงตนเอง ตอง
สนับสนุนใหครัวเรือนไดเรียนรูตนเองวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ีอคนหาศักยภาพและทางเลือกท่ี
เหมาะสมกับตนเอง  โดยมีกลไกการปฏิบัติงานระดับตําบล  หมูบาน  เปนพ่ีเลี้ยงคอยหนุนเสริม และ
การสนับสนุนเครื่องมือ  อุปกรณหรือทุนจากภายนอก ยังจําเปนแตตองเลือกใชใหเหมาะสมของแตละ
ครัวเรือน  ภายใตการดูแลของชุมชนและจะตองมีเวทีและเปลี่ยนเรียนรูสรุปบทเรียนรวมกันอยาง
ตอเนื่อง 
 

๑๐๑วันชัย  เลิศฤทธ์ิ และคณะ, “ความรวมมือเพ่ือจัดการปญหาความยากจน การพัฒนาสังคม และ
สุขถภาวะ แบบบูรณาการในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท” รายงานการวิจัยชุดโครงการ ความรวมมือเพ่ือแกปญหาความ
ยากจน การพัฒนาสังคมและสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุกการวิจัย (สกว.), 2551, หนา 1-3. 

                                                           



 
๖๔ 

 

 ลุยง  วีระนาคิน  และคณะ1 0 1

๑๐๒ การพัฒนารูปแบบการสื่อสารความรูเศรษฐกิจพอเพียง
สูเกษตรกร ปลูก ฝรั่ง  ชมพู  คุณภาพ  เพ่ือแกไขความยากจนในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม มีดังนี้ (1) การ
จัดต้ังศูนยการเรียนรูการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยในระยะแรกอาจจะเริ่มตนจากการ
รวมกลุมเกษตรกรท่ีมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะเปนแกนนํากลุมเล็ก ๆ กอนโดยการจัดตั้งเปน 
“คณะกรรมการดําเนินงานโครงการจัดตั้งศูนยการเรียนรูการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” 
ผนวกกับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีทุกสวนท่ีเก่ียวของรวมในกระบวนการพัฒนากลุมเกษตรกร
ดังกลาว (2) การพัฒนาวิทยุชุมชนเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็นชุมชน  โดยการคัดเลือก
เกษตรกรแกนนําท่ีมีศักยภาพในการถายทอดขอมูลขาวสารมาเพ่ือเขารับการเตรียมพรอมในเรื่องของ
การสื่อสาร หลังจากนั้นจึงดําเนินการกระจายเสียงผานวิทยุชุมชน  โดยการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ
ความรู ความเขาใจในแนวทางการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือความคิดเห็นประสบการณ
ตาง ๆ ของเกษตรกรท่ีมีการดําเนินการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยังสามารถนํา
ขอมูลจากหนวยราชการตาง ๆ ท่ีเก่ียวขอมาเผยแพรสูเกษตรกร โดยผานวิทยุชุมชนอีกดวย (3) การ
พัฒนารูปแบบการสื่อสารระหวางบุคคลใหมีลักษณะของการสื่อสารแบบใชสื่อผสมโดยการเลือก
ชองทางการสื่อสารหลาย ๆ ชองทางมาใชรวมกันในการสงขอมูลขาวสาร ซ่ึงจะตองมีการคํานึงถึง
ธรรมชาติของสื่อแตละชนิด  ความเหมาะสม  และความพยายามท่ีจะทําใหการสื่อสารผานสื่อตาง ๆ 
นั้น เปนไปอยางสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 
 
สรุป 
 จากผลงานทางวิชาการดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาความยากจนมีสาเหตุมาจากปจจัย
ท่ีหลากหลายดวยกันไมวาจะเปนปจจัยดานภูมิหลังหรือปจจัยสวนบุคคล  สังคม  เศรษฐกิจ  
โครงสรางของระบบราชการ  หรือปจจัยทางการเมือง  คานิยมและวัฒนธรรม ฯลฯ การท่ีจะอธิบาย
ถึงสาเหตุของความยากจนโดยใชตัวแปรหรือปจจัยดานใดดานหนึ่งเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอท่ีจะ
ใหครอบคลุมถึงสาเหตุของกความยากจนท่ีแทจริงได  ดังนั้น  การพิจารณาสาเหตุแหงความยากจนจึง
ตองพิจารณาเปนองครวมและมีความเชื่อมโยงในเชิงองคประกอบของปจจัยรวมตาง ๆ จากหลายมิต
ท่ีคาดวาจะสงผลตอความยากจน  
 ปญหาความยากจน  คือ ความทุกขยาก ความเดือดรอนของคนจน  สาเหตุของปญหา
เกิดจากการกระทําของมนุษย และจากภัยธรรมชาติซ่ึงกําลังไดรับความสนใจใหความชวยเหลือจาก
ทุกองคกร เชน  องคกรสหประชาชาติ หรือภาครัฐ ภาคเอกชนของแตละประเทศ ลวนระดมการ
ชวยเหลือ ดานปจจัย ๔  ซ่ึงเปนการชวยเหลือระยะสั้น เพ่ือบรรเทาความทุกขความเดือดรอนเทานั้น    
แตการแกไขท่ีไดผลดี   คือ  การแกไขโดยชวยใหคนยากจนไดประจักษแจงแกตนเองวา   “ตนนั่น
แหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน”  เม่ือเกิดมายากจนก็ตองขยัน  ขวนขวายทํามาหากินดวยความซ่ือสัตยสุจริต  
ไมทอถอย  ตามหลักธรรมท่ีจะกลาวตอไป 

๑๐๒ ลุยง  วีระนาคิน และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการสื่อสารความรูเศรษฐกิจพอเพียงสูเกษตรกร 
ปลูก ฝรั่ง  ชมพู  คุณภาพ  เพ่ือแกไขความยากจนในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม” รายงานการวิจัย ชุดโครงการ การ
สื่อสารความรูสูเกษตรกร  สํานักงานกองทุนสนับสนุกการวิจัย (สกว.), 2552, หนา ค. 

                                                           



 
๖๕ 

 

 แนวทางการแกปญหาคนจน ท่ีรัฐบาลและนักเศรษฐศาสตรกระแสหลักเสนออยูในเวลา
นี้คือ จะตองกระจายการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือแบบพ่ึงตลาด ไปสูประชาชนใหท่ัวถึงมาก
ข้ึน เชน การพักหนี้เกษตรกร, ตั้งธนาคารประชาชนใหคนจนกูไดมากข้ึน, การใสเงินทุนเงินใหกูใน
หมูบาน, การเพ่ิมการผลิตสินคาเพ่ือขาย พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ พัฒนาระบบตลาด 
พัฒนาระบบการศึกษา สาธารณสุข ประกันสังคม ตามแบบประเทศพัฒนาอุตสาหกรรม ฯลฯ จะเปน
ประโยชนตอคนบางกลุมบางคน เชน นายทุน นายธนาคาร ผูประกอบการรายใหญมากกวาคนท่ัวไป 
เพราะเปนการแกปญหาภายใตกรอบโครงสรางทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมแบบเดิมท่ีเอ้ือตอกลุมอภิ
สิทธิชน การคอรัปชั่น และปญหาความดอยประสิทธิภาพของเจาหนาท่ีรัฐ รวมท้ังสภาพความออนแอ
ของเศรษฐกิจสังคมไทยในปจจุบันท่ีจะไมสามารถจะไปแขงขันสูกับทุนนิยมโลกแบบเปดเสรีไดอยาง
แทจริง  
           นโยบายการปญหาคนจนของรัฐ จะทําประโยชนใหกับคนจํานวนหนึ่งและสั้น ๆ เพราะไมได
ปฏิรูปผาตัดโครงสรางเศรษฐกิจท้ังระบบ มุงใสเงินเขาไปเหมือนการตามแกปญหาท่ีปลายเหตุ ไมมี
โครงการปฏิรูปโครงสรางกรรมสิทธิ์ท่ีดิน, ทุน, ปจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ใหเปนธรรม เปนประชาธิปไตย 
และมีประสิทธิภาพ อยางจริงจัง เชน คิดแตจะใชเงินภาครัฐไปชวยท้ังคนจนและคนรวย (อุมธนาคาร
ผานกองทุนฟนฟูธนาคาร ซ่ึงใชเงินมากกวาท่ีชวยคนจนหลายสิบเทา) แตไมคิดเรื่องการปฏิรูประบบ
ภาษีเพ่ือหาเงินจากคนรวยมาชวยคนจน ไมคิดเรื่องการหารายไดเขารัฐจากการปฏิรูประบบการให
สัมปทาน และรัฐวิสาหกิจตาง ๆ อยางถึงรากถึงโคน และไมไดคิดเรื่องการปฏิรูปโครงสรางการเปน
เจาของและผูควบคุมปจจัยการผลิต (ท่ีดิน, ทุน, เทคโนโลยี, การตลาด ฯลฯ) อยางแทจริง สิ่งเหลานี้
ยังจะเปนปญหาของคนไทยใหขบคิดกันตอไป 
 สิ่งสําคัญท่ีสุดอีกอยางหนึ่ งคือการพัฒนาจากภายในโดยพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญเรื่องของการแกไขปญหาความยากจนท้ังภายในและภายนอกท้ังสองอยางไปพรอม ๆ กัน
ไมหนักไปฝายใดฝายหนึ่งโดยเฉพาะ คฤหัสถท่ัวไปอาจจะไมเขาใจวามีแนวทางใดบางทางศาสนาท่ี
สามารถนํามาประยุกตไดกับการแกไขปญหาความยากจน ยกตัวอยางเชน เม่ือคนติดอบายมุขตาง  ๆ 
ศาสนาจะมีคําตอบใหวาจะปฏิบัติตนอยางไร การคบเพ่ือน  การพนัน การเลนหวย เหลานี้ลวนมี
คําตอบท่ีสามารถนํามาปรับใชไดจริงในวิถีชีวิตซ่ึงจะสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน
และม่ันคงตลอดไป 
 

   



 

 

บทท่ี 3 
 

การเกษตรแนวพุทธเพือ่การแกไขปญหาความยากจน 
ของพระเทพรตันมุนี 

  
ในการศึกษาแนวคิดการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาความยากจนของพระเทพรัตนมุนี

ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของชุมชนกลุมเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี แนวคิดการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน
ตามหลักของเกษตรแนวพุทธ สําหรับการทําเกษตรแนวพุทธ ความสําคัญของพืชไมยืนตนท่ีนํามาปลูก
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธ ความสําคัญของพืชใหผลผลิตสมํ่าเสมอ ความสําคัญของพืชสมุนไพร 
ความสําคัญของพืชผักสวนครัว ข้ันตอนการเตรียมพืชมาปลูกในบอปูนซีเมนต ระยะเวลาสําหรับ
ผลผลิตของพืชแตละประเภท โดยผูวิจัยจะไดศึกษาตามลําดับข้ันตอนของบทนี้ คือ (1) ประวัติ
พระเทพรัตนมุนี  (2) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับวิถีชุมชนจังหวัดอุดรธานี (3) แนวคิดและหลักการเกษตร
แนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี (4) พืชผักท่ีนํามาปลูกในสวนปาเกษตรแนวพุทธ (5) ผลผลิตและตลาด
รองรับ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
๓.๑  ประวัตพิระเทพรัตนมุนี ๑ 

 
  

 พระเทพรัตนมุน1ี

๒ ปจจุบันพระเดชพระคุณปฏิบัติหนาท่ีเปนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี เจา
อาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

๑ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, อุดรธานี, ปกรณ ตันสกุล พิมพท่ีระลึกกฐิน
พระราชทาน วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา กรมการ
ศาสนา), ๒๕๔๕ 

๒ ปจจุบันเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะช้ันธรรมในราชทินนามท่ี พระธรรมวิมลมุนี เน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2557.  

                                                           



 
๖๗ 

 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  และประธานอํานวยการธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  
ประวัติของทานมีโดยสังเขปดังนี้ 

ก) สถานะเดิม 
นามเดิมชื่อ สายพงศ  นามสกุล กองสินธุ  เกิดเม่ือวันอาทิตยท่ี ๕  เดือนสิงหาคม 

พุทธศักราช  ๒๔๙๔  ตรงกับวันข้ึน ๓ คํ่า เดือน  ๙  ปเถาะ  บิดา นายโอ  กองสินธุ มารดา นาง
จันทร  กองสินธุ  เกิดบานเลขท่ี  ๒๒  หมูท่ี ๑๑  ตําบลจําป  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี 

ข) สถานะปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๕) 
สมณศักดิ์ พระเทพรัตนมุนี  อายุ  ๖๐  ป  พรรษา ๓๘ พรรษา  วิทยฐานะ

 นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๕ ประโยค การศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขา
วิชาเอกพระพุทธศาสนา  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาเอกพระพุทธศาสนา  ปจจุบันอยู
ท่ี วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
 ตําแหนงหนาท่ี      
  ๑)  เจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง 
  ๒)  เจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
  ๓)  ผูอํานวยการโรงเรียนพระปรยิัติธรรม แผนกธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา วัด
มัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  
  ๔)  ประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง จังหวัดอุดรธานี ระดับ
ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ และปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 ค) บรรพชา 
 เม่ือวันพุธท่ี ๑๕ เดือน พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๐๖  ตรงกับวันแรม  ๗ คํ่า  เดือน ๖   
ปเถาะ   ณ วัดศรีธาตุประมัญชา ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  พระครูอดุลศีลาภรณ   
เปนพระอุปชฌาย  วัดศรีสวางบรมสุข  ตําบลจําป  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี 

 ง) อุปสมบท 
 เม่ือวันพฤหัสบดี  ท่ี ๑๐  เดือน พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๑๖  ตรงกับวันข้ึน ๙ 
คํ่า  เดือน ๖ ปฉลู  ณ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี 
จังหวัดอุดรธานี  พระราชพุทธิมุนี  (สิงห สุหชฺโช) เปนพระอุปชฌาย   วัดมัชฌิมาวาส พระอาราม
หลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  พระครูอุตตรกิจโกศล (หริ่ง ฐิติปฺโญ 
) เปนพระกรรมวาจาจารย  วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี 
จังหวัดอุดรธานี และพระปรัยิติเวที  (บุน โกวิโท) เปนพระอนุสาวนาจารย   วัดมัชฌิมาวาส พระ
อารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  

 จ) วิทยฐานะ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๑๒ สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก  จากสํานักศาสนศึกษาวัดมัชฌมาวาส 
พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง  อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 



 
๖๘ 

 

 พ.ศ. ๒๕๒๐ สอบไลไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค  จากสํานักศาสนศึกษาวัด               
มัชฌิมาวาส  พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง  อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ สําเร็จวิชาสามัญ  พ.ม. จากโรงเรียนกรมการฝกหัดครู  กระทรวง 
ศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัญฑิต (พธ.บ.) จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
 ปจจุบัน  กําลังศึกษาระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 ฉ) ศาสนกิจ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนรองเจาคณะอําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝาย
การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมาก
แขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝายการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ เปนรองเจาคณะจังหวัดอุดรธานี  ฝายการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ – ปจจุบันเปนพระอุปชฌายวิสามัญ 
 พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนรักษาการแทนเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส  พระอารามหลวง 
ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝายการศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๓๙  เปนรักษาการแทนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนผูอํานวยการโรงเรียนวัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง อําเภอ
เมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ – ปจจุบันเปนประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง 
จังหวัดอุดรธานี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 ช) สมณศักดิ์ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๑  ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระครูสัญญาบัตร รองเจาคณะ
จังหวัดชั้นพิเศษท่ี “พระครูสิริชินวงศ” 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นสามัญท่ี             
“พระเมธีกิตยาภรณ” 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นราชท่ี             
“พระราชธีราภรณ” 



 
๖๙ 

 

 พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นเทพท่ี             
“พระเทพรัตนมุนี”  

 
3.2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับวิถีชุมชนจังหวัดอุดรธานี 

 
3.2.๑ ขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธาน2ี

๓ 
 ก) ลักษณะภูมิประเทศ3

๔ 
 สภาพพ้ืนท่ี ของ จังหวัด อุดรธานี โดย ท่ัว ไปเปนท่ีราบสูงสูงกวาระดับน้ําทะเลเฉลี่ย

ประมาณ ๑๘๗  เมตร พ้ืนท่ีลาดเอียงลงสูแมน้ําโขงทางจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีบางสวนเปนลูกคลื่น
ลอนลาดมีพ้ืนท่ีราบแทรกอยูกระจัดกระจาย สภาพพ้ืนท่ีทางตะวันตกมีภูเขา เทือกเขาท่ีสําคัญ คือ 
เทือกเขาภูพานพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดินดาน ไมเก็บหรืออุมนา บาง
แหงเปนดินเค็ม 

 ข) ลักษณะภูมิอากาศ4

๕ 
 สภาพอากาศของจังหวัดอุดรธานี แบงออกเปน ๓ ฤดู ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดู

หนาว อากาศรอน อบอาวในฤดูรอน และหนาวเย็นมากในฤดูหนาว เดือนท่ีมีอากาศรอนอบอาวมาก
ท่ีสุด คือ เดือนเมษายน และหนาว เย็นท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 

 ค) ทรัพยากรดิน 
 ทรัพยากรดินพบวา  ดินท่ีเปนปญหาของจังหวัดอุดรธานี มีดวยกัน ๓ ประเภท คือดิน

เค็ม ดินทราย และดินตื้นดินเค็ม โดยพ้ืนท่ีดินเค็มท้ังหมดอยูในท่ีราบครอบคลุมพ้ืน ๕,๕๖๑.๖๐ 
(ตารางกิโลเมตร (๓,๔๗๖,๐๐๐ไร) คิดเปนรอยละ ๔๗.๔๑ ของพ้ืนท่ีจังหวัด ครอบคลุมพ้ืนท่ี ๑๖ 
อําเภอจากท้ังหมด ๒๐ อําเภอ และอําเภอท่ีไมมีดินเค็มเลย ไดแก อําเภอวังสามหมอ อําเภอน้ําโสม 
และอําเภอนายูง พ้ืนท่ีดินเค็ม ในจังหวัดอุดรธานี มีท้ังหมด ๖ สภาวะ ดังนี้ 

  ๑) บริเวณท่ีมีดินเค็มมาก มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๕๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๒) บริเวณท่ีมีดินเค็มปานกลาง มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑๐ – ๕๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๓) บริเวณท่ีมีดินเค็มนอย มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑ – ๑๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๔) บริเวณท่ีราบต่ําท่ีมีศักยเปนดินเค็ม 
  ๕) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นหินเกลืออยูชั้นลาง 
  ๖) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นเกลืออยูชั้นลาง/บริเวณท่ีต่ําท่ีศักยเปนดินเค็ม 
 ง) ทรัพยากรน้ํา 
 ทรัพยากรน้ํา จังหวัดอุดรธานีตั้งอยูในพ้ืนท่ีลุม ๒ ลุมน้ํา ไดแก ลุมน้ําชีและลุมน้ําโขง 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๓ แผนพัฒนาจังหวัดอุดรธานี ๔ ป พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖, ม.ป.พ., หนา ๒๐ – ๒๒. 
๔ กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒ / 

๒๕๕๔ จังหวัดอุดรธานี, อุดรธานี : สํานักงานเกษตรจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔, หนา ๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓ 

                                                           



 
๗๐ 

 

 1) ลุมน้ําชี (บริเวณตนน้ําพองและตนน้ําปาว) ไดแก พ้ืนท่ีในเขตอําเภอกุมภวาป 
อําเภอหนองแสง อําเภอโนนสะอาด อําเภอศรีธาตุ อําเภอวังสามหมอ ซ่ึงประกอบดวยลุมน้ํายอย 
ดังนี้ 

  (๑) ลุมน้ําปาว เกิดจากลําหวยสาขาตางๆ มารวมกันท่ีอําเภอหนองหาน อําเภอกุม
ภวาป ไหลผานอําเภอศรีธาตุ อําเภอวังสามหมอ  ลงสูเข่ือนลําปาว จังหวัดกาฬสินธุ พ้ืนท่ีลุม
ครอบคลุมอําเภอเมือง อําเภอกุมภวาป อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอกูแกว อําเภอหนองหาน 
อําเภอไชยวาน อําเภอศรีธาตุ อําเภอโนนสะอาด และอําเภอวังสามหมอ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๓,๑๓๓ 
ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑,๔๒๙ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอลําหวยโดยเฉลี่ย ๒๕,๗๒๒,๐๐๐ 
ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – 
๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๔๐๐ ซม. 

  (๒) ลุมน้ําเสือเตน เกิดจากลําหวยสาขาของเทือกเขารอยตอระหวางอําเภอโนน
สะอาด อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี และอําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ไหลลงสูอําเภอ
โนนสะอาด และไหลลงสูลําน้ําพอง ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุม อําเภอโนน
สะอาด รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๒๑๔ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑๒๑ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลํา
หวยโดยเฉลี่ย ๑,๘๑๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน พฤษภาคม – 
ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม.สูงสุด ๒๐๐ – ๓๐๐ ซม. 

 2) ลุมน้ําโขง ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเมือง อําเภอหนองวัวซอ อําเภอกุดจับ อําเภอน้ําโสม 
อําเภอบานผือ อําเภอนายูง อําเภอเพ็ญ อําเภอสรางคอม อําเภอบานดุง อําเภอหนองหาน อําเภอ
พิบูลยรักษ อําเภอไชยวาน และอําเภอทุงฝนประกอบดวยลุมน้ํายอย ดังนี้ 

  (๑) ลุมน้ําโสม เกิดจากลําหวยในเขตพ้ืนท่ีอําเภอน้ําโสม จังหวัดอุดรธานี และอําเภอ
นาดวง จังหวัดเลย ไหลลงสูลําหวยน้ําโสม อําเภอนายูง และไหลลงสูน้ําโขงในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย 
รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ในจังหวัดอุดรธานี ๑,๐๘๘ ตารางกิโลเมตร มีความยายของลําหวยเปนระยะทาง 
๒๕๕ กิโลเมตร ปริมาณน้ําเฉลี่ย ๕,๗๓๗,๕๐๐ ลบ.ม. การไหลลงของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวาง
เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – ๓๐๐ ซม. 

  (๒) ลําน้ําคะนาน ครอบคลุมพืนท่ีบางสวนของอําเภอน้ําโสม และไหลผานไปทางทิศ
ใตเขาสูจังหวัดหนองบัวลําภู พ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๗๘ ตารางกิโลเมตร รวมความยาวของลําหวย ๔๖ 
กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑,๐๓๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน 
ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๒๐๐ ซม. 

  (๓) ลุมน้ําโมง เกิดจากลําหวยสาขาจากเขาในเขตอําเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวลําภู กับอําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไหลรวมกันเปนลําน้ําโมง ผานอําเภอสุวรรณคูหา อําเภอ
บานผือ และไหลเขาสูเขตพ้ืนท่ีอําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ 
อําเภอกุดจับ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๘๙๗ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๒๗๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ํา
ตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๖,๒๑,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน
พฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๔๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – ๓๐๐ซม. 

  (๔) ลุมน้ําหวยคุก เกิดจากท่ีราบสูงในเขตอําเภอบานผือ ไหลลงน้ําโขงในเขตอําเภอ
ทาบอ จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๑๖ ตารางกิโลเมตร 



 
๗๑ 

 

ความยาว ลําหวย ๓๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวย โดยเฉลี่ย ๕๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของ
น้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – 
๒๐๐ ซม. 

  (๕) ลุมน้ําสวย เกิดจากลําหวยสาขาในเขตรอยตออําเภอบานผือ อําเภอเพ็ญ และ
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ไหลลงสุน้ําสวยผานอําเภอเพ็ญและอําเภอเมือง ลงสูแมน้ําโขง พ้ืนท่ีลุม
น้ําครอบคลุมอําเภอเพ็ญ อําเภอเมือง และอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๗๐๖ ตารางกิโลเมตร 
ความยาวลําหวย ๑๗๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๒,๖๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของ
น้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๕๐ – ๑๐๐ ลบ.ม. สูงสุด    
๑๐๐ – ๓๐๐ ลบ.ม. 

  (๖) ลุมน้ําหวยหลวง เกิดจากเทือกเขาในเขตอําเภอหนองวัวซอ ไหลลงสูลําหวย
หลวง และไหลลงแมน้ําโขง ในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอหนองวัวซอ อําเภอ
กุดจับ อําเภอเมือง อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอหนองหาน อําเภอเพ็ญ อําเภอทุงฝน อําเภอ
พิบูลยรักษ อําเภอบานดุง อําเภอสรางคอม รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๓,๙๓๓ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย 
๑,๔๙๗.๕ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวย โดยเฉลี่ย ๓๕,๙๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ํา
ระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – 
๔๐๐ ซม. 

  (๗) ลุมน้ําสงครามเกิดจากลําหวยสาขาตางๆ ท่ีไหลลงจากภูเขาในเขตอําเภอวังสาม
หมอ อําเภอไชยวาน และอําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร แมน้ําสงครามเปนเขตแดนก้ันระหวาง
จังหวัดอุดรธานีและสกลนคร ไหลผานจังหวัดหนองคาย และลงสูแมน้ําโขงท่ีจังหวัดนครพนม พ้ืนท่ีลุม
น้ําครอบคลุม อําเภอไชยวาน อําเภอหนองหาน อําเภอทุงฝน อําเภอบานดุง รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๙๘๐ 
ตารางกิโลเมตร ความยาว ๗๓๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑๓,๒๔๘,๐๐๐ ลบ.ม. 
การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. 
สูงสุด ๑๐๐ – ๔๐๐ ซม. 
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๖ 
จังหวัดอุดรธานี มี ๒๐ อําเภอ ๑๕๖ ตําบล ๑,๘๘๑  หมูบาน มีการจดทะเบียนวิสาหกิจ

ชุมชนท้ังหมด จํานวน ๑,๙๙๕ แหง และเครือขายวิสาหกิจชุมชน จํานวน ๒  แหง และมีการประเมิน
ศักยภาพวิสาหกิจชุมชน จํานวน ๑,๘๑๑  แหง ซ่ึงอยูในระดับดี จํานวน  ๔๒๖ แหง ปานกลาง ๙๔๖ 
แหง และ ปรับปรุง ๔๓๙ แหง สําหรับกิจกรรมท่ีดํา เนินการมีหลายประเภท อาทิเชน กิจกรรม การ
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง พัฒนาท่ีดิน การแปรรูป การจักสาน การใหบริการ เปนตน สรุปสภาพ
ปญหา ไดดังนี6้๗ 

 ก) ปญหาดานการเกษตรชุมชน 

๖ กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒ / 
๒๕๕๔ จังหวัดอุดรธานี, หนา ๔. 

๗ ประชา คุณธรรมดี, ชองวางนโยบายดานการเกษตร, เอกสารประกอบการสัมมนา, ๒๓ มิถุนายน 
๒๕๕๓. 

                                                           



 
๗๒ 

 

  ๑) การผลิตสินคาเกษตรตองใชเวลานาน 
  2) การผลิตสินคาเกษตรข้ึนอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา  
และอากาศ 
  3)  การผลิตสินคาเกษตรมีลักษณะเปนฤดูกาล 
  4)  สินคาเกษตรเนาเสียงาย 
  5)  ความไมแนนอนดานราคาและผลผลิต 
  6)  เกษตรกรไมมีอุดมการณในการทา งานกลุม กิจกรรมไมตอเนื่อง 
 ข) ปญหาดานเศรษฐกิจชุมชน 
  ๑) ขอมูลขาวสารดานราคาและเทคโนโลยีการผลิตไมสมบูรณ 
  ๒) การรับภาระความเสี่ยงท่ีเกิดจากการตัดสินใจ 
  ๓) หนวยผลิตสวนใหญมีขนาดเล็กและกระจัดกระจาย 
  ๔) การขนสงสินคาเกษตรมีตนทุนสูงเม่ือเทียบกับสินคาอ่ืน 
  ๕) ผูบริโภคมีขอจํากัดในการบริโภคท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ  
 
 3.2.๓ กลุมเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดอุดรธานี 
 ก) โครงการสาธิตการพัฒนาพ้ืนท่ี บานโนนสมบูรณ ต.คําบง อ.บานผือ จ.อุดรธานี

7

๘ 
  1) ความเปนมา 
 พระครูสังฆรักษ (แกว วิโรจโน) วัดปามหาวีโรเบญจพรรณวนาราม บานหนองโจด ได

ขอพระราชทานนอมเกลาฯ ถวายท่ีดิน ท่ีตําบลคําบง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี เนื้อท่ีรวมท้ังสิ้น 
๒๖ ไร ใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

  2) พระราชดําร ิ
 เม่ือวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๔๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มี

พระราชดําริรับท่ีดินเพ่ือทําใหเกิดประโยชนตอสวนรวม และพระราชทานแกมูลนิธิชัยพัฒนา 
ดําเนินการใชทําประโยชนในท่ีดินตอไป 

 3) การดําเนินงานตามพระราชดําริ 
  (๑) การดําเนินงาน  
  - กิจกรรม ๑ ปลูกยางพาราพันธุดี และพันธุแนะนําของสถาบันวิจัยยาง ไดแก พันธุ

สถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ RRIM ๖๐๐ BPM ๒๔ PB ๓๑๑ PB ๒๓๕ PB ๒๖๐ RRIT ๔๐๔ RRIT๔๐๑ 
และ RRIT ๔๐๒  

  - กิจกรรม ๒ ปลูกพืชเสริมรายไดในระหวางแถวยาง ไดแก สับปะรด หวาย กลวย
น้ําวา กลวยหอมทอง หญาเลี้ยงสัตว และพืชผักตาง ๆ ตามฤดูกาล เปนตน เพ่ือเสริมรายไดกอนกรีด
ยาง  

๘ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร, คนตนสรางแบบ ศูนยเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ธ.ก.ส., (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๕๔), หนา ๒๖-๒๘. 

                                                           



 
๗๓ 

 

     - กิจกรรม ๓ เลี้ยงสัตว ไดแก การเลี้ยงปลาชนิดตาง ๆ ในบอเลี้ยงปลาท่ีมีอยูเดิม โค
เนื้อ ไกพ้ืนเมือง เปด หาน และสุกร  

  - กิจกรรม ๔ ทําปุยหมักจากเศษวัสดุในพ้ืนท่ีโครงการฯ และจากมูลสัตว เพ่ือ
นําไปใชปรับปรุงโครงสรางของดินในพ้ืนท่ีโครงการ และเปนแหลงศึกษาใหความรูแกเกษตรกรในการ
ทําปุยหมักใชเอง 

 (๒) การวิจัยและพัฒนา เริ่มปลูกยางพาราในเดือนมิถุนายน ๒๕๔๘ โดยใชระยะปลูก   
๓ x ๗ เมตร ปลูกทดสอบยางพันธุดีจํานวน ๙ สายพันธุ ไดแก พันธุ สถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ พันธุ 
RRIM ๖๐๐ และ พันธุ BPM ๒๔ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตน้ํายางสูง) พันธุ PB ๒๓๕  พันธุ 
PB ๒๖๐ และพันธุสถาบันวิจัยยาง ๔๐๔ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตน้ํายางและเนื้อไมสูง) พันธุ
สถาบันวิจัยยาง ๔๐๑ และ พันธุสถาบันวิจัยยาง ๔๐๒ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตเนื้อไมสูง) 
และพันธุ PB ๓๑๑ (เปนพันธุยางแลกเปลี่ยนระหวางประเทศท่ีโตเร็วและใหผลผลิตน้ํายาง สูง) ใน
งานทดสอบพันธุยางนี้จะใชพันธุ RRIM ๖๐๐ ซ่ึงเปนพันธุท่ีปลูกกันมากท่ีสุดในประเทศไทย รวมตน
ยางท้ังหมดจํานวน ๑,๑๒๓ ตน ในป ๒๕๕๓ ตนยางมีอายุ ๔ ปครึ่ง พันธุ    PB ๓๑๑ มีการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุดโดยมีขนาดรอบลําตนเฉลี่ย ๓๓.๔ เซนติเมตร รองลงมาไดแกพันธุ BPM ๒๔ พันธุ
สถาบันวิจัยยาง ๔๐๒ และพันธุสถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ มีขนาดรอบลําตนเฉลี่ย ๓๐.๕, ๒๙.๒ และ 
๒๙.๑ ตามลําดับ คาดวาจะสามารถเปดกรีดไดมากกวารอยละ ๕๐ ภายในป ๒๕๕๕ โดยในปแรกจะ
ไดผลผลิตประมาณ ๒,๐๐๐ กิโลกรัม คิดเปนเงินประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ บาท  
         (๓) การขยายผล จัดการฝกอบรม ๒ หลักสูตร ไดแก หลักสูตรการบํารุงรักษาสวนยาง 
และ หลักสูตรการกรีดยาง หลักสูตรละ ๑ รุน นอกจากนี้มีการถายทําสารคดีดานการเกษตรผานทาง
เคเบิลทีวี มีการจัดนิทรรศการภายในโครงการฯ เพ่ือเปนแหลงศึกษาของเกษตรกร และผูสนใจท่ัวไปท่ี
เขาเยี่ยมชม มีการผลิตและขยายพันธุผักหวานบานเพ่ือใชปลูกภายในโครงการฯการดําเนินงานใน
ระยะตอไป 

 นอกจากการดูแลรักษาตนยางเพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิตในอนาคตแลว จะทําการคัดเลือก
พันธุไมยืนตนชนิดอ่ืนใหมีความหลากหลาย นํามาปลูกทดแทนตนยางท่ีหักโคนและตาย พรอมท้ัง
คัดเลือกพันธุพืชแซมยางท่ีสามารถเติบโตไดโดยใชแสงแดดนอย โดยเฉพาะพืชกินใบประเภท พืชผัก
พ้ืนบาน ผักติ้ว บัวบก ผักหวาน ฯลฯ หรือไมดอกไมประดับ มาทดลองปลูก เพ่ือนําผลมาถายทอดสูผู
ท่ีสนใจตอไป 

 ข) ศูนยเรียนรูเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ธ.ก.ส. บานถอนนาลับ 
ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธาน8ี

๙ 
 บานถอนนาลับ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี ท่ีเกิดข้ึนในป ๒๕๔๕ 

ภายหลังจากท่ีไดมีโอกาสรวมเวทีการเรียนรูเพ่ือจัดทําแผนชุมชนท่ีทางธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) รวมกับองคการบริหารสวนตําบลถอนนาลับ สวนราชการและองคกร
เอกชนในพ้ืนท่ี จัดเวทีการเรียนรูอยางตอเนื่องถึง ๗ ครั้ง พรอมกับศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีตนแบบ โดยใช
แนวทางการพัฒนาตามหลัก (PR&D) 

๙ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร, อางแลว, หนา ๑๙-๒๕. 
                                                           



 
๗๔ 

 

 จากนั้นผูนําชุมชนจึงไดรวมกันจัดทํา “แผนชุมชน” ข้ึน ทําใหชุมชนบานถอนนาลับได
รูจักตนเอง รูจักชุมชน และรูจักโลก โดยเฉพาะผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีตอชุมชนทําให
ชุมชนไดเรียนรูท่ีจะกําหนดอนาคตของชุมชนดวยตนเอง จนเกิดเปนแผนแมบทของชุมชนเปนครั้งแรก
ในป ๒๕๔๖ ในอดีตชุมชนบานถอนนาลับเปนพ้ืนท่ีๆ ประสบปญหาอุทกภัยมาโดยตลอดมีพ้ืนท่ีๆ ถูก
น้ําทวมกวา ๒ พันไร ทําใหตองมีการปรับเปลี่ยนการผลิตขาวนาปเปนนาปรัง นอกจากนี้ยังพบวา
ปญหาสําคัญของชุมชนก็คือ รายไดจากอาชีพหลักคือ การทํานาคอนขางนอย เพราะผลผลิตตอไรตํ่า 
อันเปนผลมาจากปญหาดินเสื่อมโทรม ตนทุนการผลิตสูง และราคาผลผลิตไมแนนอน อีกท้ังยังมี
คาใชจายในการดํารงชีพท่ีสูงข้ึน เนื่องจากกระแสบริโภคนิยมทําใหเกิดปญหาหนี้สินตามมา รายไดไม
เพียงพอตอรายจาย เกิดการอพยพแรงงานไปรับจางนอกชุมชน สงผลใหครอบครัวขาดความอบอุน
แตกแยกซ่ึงจุดเดนและความเขมแข็งของชุมชนบานถอนนาลับ ท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเปนชุมชน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั่นก็คือ แกนนําชุมชนและชาวบานไดมีการเรียนรู วิเคราะหสภาพปญหา 
และหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ดวยตนเองมาตลอด ไมวาจะเปนการจัดต้ังกลุมออมทรัพยเพ่ือการ
ผลิตเปนแหลงเงินทุนเพ่ือพ่ึงพาตนเองของชุมชน เพ่ือแกปญหาดานแหลงเงินทุน การปรับเปลี่ยนการ
ผลิตขาวนาปเปนนาปรัง นอกจากนี้ยังรวมกันจัดทําคูดินเปนคลองสงน้ําใหกับสมาชิกของกลุม โดย
อาศัยเงินทุนจากการรวมหุน โดยไมไดใชงบประมาณจากสวนราชการ 

 ตอมาในป ๒๕๔๙ ชุมชนบานถอนนาลับไดพัฒนาเปนชุมชนตนแบบข้ันท่ี   ๑ กอเกิด 
 จิตสํานึกในการพ่ึงพาตนเองของสมาชิกในชุมชน โดยมี ธ.ก.ส. เปนพ่ีเลี้ยงเพ่ือใหเกิด

การพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยใชกิจกรรม “เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู” เปนเครื่องมือหลักในการ
พัฒนา เชน เวทีจุดประกายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เวทีบัญชีครัวเรือน เวทีลดรายจายเพ่ิม
รายได เวทีเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต  เวทีการรวมกลุม เพ่ือสรางกลุมเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเวที
อนุรักษสิ่งแวดลอม  

 เวทีภูมิปญญาและวัฒนธรรมเพียง ๑ ปชุมชนบานถอนนาลับก็ไดยกระดับข้ึนเปน 
ชุมชนตนแบบข้ันท่ี ๒ ท่ีขับเคลื่อนไปสูการรวมกลุมพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในชุมชนและระหวางชุมชนได  
โดยใชเวทีเรียนรูเพ่ือขยายผลการดําเนินงาน ๔ เวทีหลักท่ีประกอบไปดวย เวทีแผนชุมชน  เวที
ขับเคลื่อนแผนชุมชน  เวทีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต และเวทีการนําแผนชุมชนสูการปฏิบัติ 
สงผลใหเกิดเวทียอยท่ีลงลึกในรายละเอียดของการดําเนินกิจกรรมตางๆ ถึง ๙ เวที อาทิ เวทียอย
ปรับปรุงขอมูลชุมชน เวทียอยการวิเคราะหดินและตรวจสอบปุย เวทียอยแผนสวัสดิการและคุณภาพ
ชีวิต เปนตน 

 ในป ๒๕๕๑ ชุมนบานถอนนาลับจึงยกระดับข้ึนสูการพัฒนา ชุมชนตนแบบข้ันท่ี ๓ 
โดยมีการพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชน  และเชื่อมโยงเครือขายเศรษฐกิจชุมชน มีการจัดทําเวทีบูรณา
การแผนชุมชน เพ่ือสรางองคความรูใหกับผูนําชุมชนในเรื่องการเชื่อมโยงเครือขายเศรษฐกิจชุมชน มี
เวทีจัดตั้งเครือขายชุมชนเพ่ือรวมกันกําหนดแนวทางการดําเนินงานรวมกันและกําหนดกฎเกณฑและ
การจัดสรรผลประโยชน รวมไปถึงเวทีประสานเครือขายธุรกิจชุมชนเพ่ือประสานประโยชนรวมกัน
จากกลุมตางๆ เชน รานคาชุมชน โรงสี กลุมเพ่ือการผลิตการทองเท่ียวชุมชน แหลงเงินทุน 

 จะเห็นไดวา  เครื่องมือหลักท่ีสําคัญในการจัดทําแผนชุมชนของบานถอนนาลับก็คือ 
การใชกิจกรรมเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญ ในการจัดทําแผนและการพัฒนาชุมชน



 
๗๕ 

 

โดยใชการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของชุมชนท้ังในดานทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย ดานสังคม 
และเศรษฐกิจเพ่ือใหสมาชิกทุกคนในชุมชนรูศักยภาพ รูทุน รูรายรับ รายจาย และรูปญหาของชุมชน 

 แผนชุมชนบานถอนนาลับ ดําเนินการจัดทําข้ึนโดยนอมนําแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเนนใหชุมชนพ่ึงพาตนเอง โดยใชกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูมา
วิเคราะหศักยภาพชุมชนรวมกับปญหาท่ีประสบอยู ทําใหเกิดการจัดทําแผนชุมชนท่ีมีการพัฒนาข้ึนมา
ตั้งแตป ๒๕๔๕ จนถึงปจจุบันโดยประกอบไปดวยแนวทางการแกปญหาหลักใน ๔ ดานคือ ดาน
เศรษฐกิจ ไดแก โครงการพืชสวนครัวรั้วกินได การปลูกผักปลอดสารพิษ โรงสี ขาวชุมชน น้ําดื่มชุมชน 
ฯลฯ ดานสังคม มีกิจกรรมเพ่ือลดละเลิกอบายมุข นวดแผนไทย การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
พ้ืนบาน ฯลฯ และ ดานสิ่งแวดลอม มีการจัดทําสถานีสูบน้ํา พลังงานแสงอาทิตย ประปาเพ่ือ
การเกษตร การปลูกและฟนฟูปาชุมชน ฯลฯ ดานเทคโนโลยี และภูมิปญญา มีการผลิตปุยอินทรีย
ชีวภาพ การผลิตเมล็ดขาวพันธุดี การใชภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหมเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิต 

 กิจกรรมท้ังหมดจะมีความเชื่อมโยงกับทรัพยากรของชุมชนเชน ทุน การตลาด ความ
ปลอดภัย โครงสรางพ้ืนฐาน เทคโนโลยี และภูมิปญญา ซ่ึงจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆข้ึนใน
ชุมชน สงผลใหเกิดการลดรายจาย สรางรายได เพ่ิมโอกาส ในกรอบของการพัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยปจจัยแหงความสําเร็จในการดําเนินการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของ “บานถอนนาลับ” ภายใต ๓ หวง ๒ เง่ือนไข  ประกอบไปดวยการมีเหตุผล  ชุมชนถอน
นาลับมีการนําขอมูลของชุมชนตามสภาพความเปนจริง  มาวิเคราะหปญหาและคนหาศักยภาพของ
ชุมชนความพอประมาณ มีการนําขอมูลท่ีวิเคราะหและสังเคราะหจากปญหาและการหาศักยภาพของ
ชุมชนเพ่ือเปนแนวทางแกไขปญหาและจัดทําแผนชุมชนภูมิคุมกัน เปนการจัดทําแผนชุมชนโดยมีการ
กําหนดยุทธศาสตรและยุทธวิธีท่ีมีผลสําเร็จเชิงประจักษ มีการกําหนดโครงการ กฎกติกา การแบง
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบระบบการบริหารงานของชุมชนอยางเปนระบบ มีการกําหนดระบบ
กลุม ระบบงาน และระบบการติดตามงานอยางชัดเจน และมีการถอดบทเรียนประเมินผลกิจกรรม
ตางๆ อยางตอเนื่องความรู ชุมชนมีกิจกรรมในการรวบรวมขอมูล ความรู และความคิดในการ
วิเคราะหปญหาของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในชุมชน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ
และประสบการณ เพ่ือนําความรูมาพัฒนาและหาแนวทางการแกไขปญหาของครัวเรือนและชุมชน 
และสามารถนําความรูท่ีตกผลึกแลวมาเผยแพรแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือตอยอดขยายผลสรางวาระ
ประชาชน และสานพลังความรวมมือกับภาครัฐและภาคเอกชนคุณธรรม ผูนําชุมชนมีจิตใจท่ีมุงม่ัน
เสียสละ ใชคุณธรรม ๕ ประการ คือความซ่ือสัตย ความเสียสละเพ่ือสวนรวม ความรับผิดชอบรวมกัน 
ความเห็นอกเห็นใจกัน และความไววางใจกัน เปนหลักในการบริหารงานของชุมชน และมีการรวมกัน
สรางกฎเกณฑการอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยกําหนดเปนกฎระเบียบของหมูบานจํานวน ๑๑ ขอ 
อาทิ หามจุดประทัด หามเลนการพนัน หามตัดไม ฯลฯ ท่ีใชมานานจนกลายเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชนดวยพลังแหงการเรียนรูของชาวบานถอนนาลับ โดยมีความพอเพียงเปนหลักท่ี
ปกไวอยางแนนหนา นํามาซ่ึงแนวทางการพัฒนาชุมชนแหงนี้อยางยั่งยืน 



 
๗๖ 
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๑๐ แกนนําชุมชน บานถอนนาลับ  ไดกลาววา “พ้ืนเพของเรา
เปนเผาภูไท ตั้งแตโบราณเราอยู แบบพ่ึงพาตนเอง หลังจากนั้น ก็จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จุดเดน
ของเราคือ การรวมกลุมกันออม แลวชวยกันบริหารจัดการ เนื่องจากในอดีตตองกูเงินนายทุนดอกเบี้ย
แพง เม่ือไมสามารถใชหนี้ได ก็ถูกยืดไรนา การรวมกลุมกันออมจึงเปนการพ่ึงพาชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน และแกไขปญหาการกูหนี้ยืมสินได” 

 3.2.๔ เครือขายกลุมเกษตรแนวพุทธบานนาคําหลวง จังหวัดอุดรธานี 
  

ก) บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี

 1) สภาพท่ัวไป10

๑๑ 
 เขตเทศบาลตําบลนาขา เดิมเปนสุขาภิบาลและยกฐานะ เปนเทศบาล เม่ือวันท่ี 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๒ เปนเทศบาลขนาดเล็กมีพ้ืนท่ี ๑๓.๓๕ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม พ้ืนท่ี ๘
ชุมชน คือ ชุมชนนาขา ม. ๑, ชุมชนถอนนอย ม. ๓, ชุมชนถอนใหญ ม. ๗, ชุมชนดอนแตง ม.
๘, ชุมชนบานดงยวด ม. ๙, ชุมชนบานเหลา ศรีจารย ม. ๑๐, ชุมชนบานดงไร ม. ๑๑ และชุมชนบาน
นาเหลาคํา ม. ๑๒ 

 2) ลักษณะสภาพภูมิประเทศ 
 ลักษณะภูมิประเทศของเทศบาลตําบลนาขาโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีประกอบดวย 

ทุงนา ไร สวน และปาไม พ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดานไมเก็บน้ําหรือ
อุมน้ําในฤดูแลง ทําใหการประกอบกสิกรรมไมคอยไดผลดีเทาท่ีควร 

 3) ลักษณะภูมิอากาศ 
 เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีทิวเขาลอมรอบทางดาน

ตะวันออกและ ดานใตทําใหฝนท่ีเกิดจากมรสุมตะวันตกเฉียงใตมีนอย สวนมากเปนฝนท่ีเกิดจากพายุ
ดีเปรสชั่น ซ่ึงสงผลตอพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลนาขาดวยเชนกัน ทําใหสภาพอากาศคอนขางแตกตาง
กันในแตละฤดู โดยอากาศจะรอนอบอาวในฤดูรอนเฉพาะในเดือนเมษายน และอากาศจะหนาวจัดใน
ฤดูหนาวชวงปลายเดือนธันวาคม 

  4) สภาพสังคม 
 ดานการศึกษา ศาสนา ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
 สถาบันการศึกษาในเขตเทศบาล ไดแก โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน 

ประกอบดวย 
  (1) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา (๙๒) 
  (2) โรงเรียนบานถอนใหญ-ถอนนอย 

๑๐ แสนหมั้น อินทรไชยา , แกนนําชุมชน, บานถอนนาลับ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัด
อุดรธานี. 

๑๑ องคการบริหารตําบลหนองนกเขียน, <http://www.thaimallplaza.com/shop/mainpage. 

php?shop_id=206&page=layfree_2>, [๑๔ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗]. 
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  (3) โรงเรียนประชาสามัคคี 
  (4) โรงเรียนบานดอนแตง 
  (5) โรงเรียนอาชีวศึกษาของเอกชน(โรงเรียนเทคโนโลยีอีสานเหนือ) 
  (6) ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนวัดอัมพวัน 
  (7) ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบลนาขา 
 5) ดานศาสนา 
 ประชาชนเกือบท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ ศาสนสถานท่ีสําคัญในเขตเทศบาล ไดแก 
  (1) วัดนาคาเทวี (บานนาขา) 
  (2) วัดปาหลวง (บานถอนใหญ) 
  (3) วัดศรีอัมพร (บานถอนนอย) 
  (4) วัดเจริญชัย (บานดงไร) 
  (5) วัดอัมพวัน (บานดงยวด) 
  (6) วัดโคกศรีสําราญ (บานถอนใหญ) 
  (7) วัดโพธิ์ชัย (บานดอนแตง) 
  (8) วัดสังขทอง (บานเหลาศรีจารย) 

  6) ดานขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
  ประเพณีท่ีสําคัญ ไดแก ประเพณีบุญบั้งไฟ การถวายเทียนเขาพรรษา งานลอย

กระทง  ประเพณีสงกรานต บุญเผวด และงานทอดบุญกฐินประจําป ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีสําคัญ 
คือ การทอผาหม่ีขิด ทอผาไหม 

  7) การสาธารณสุข 
 เนื่องจากเขตเทศบาลอยูไมหางไกลจากตัวจังหวัดมากนัก  ประชาชนจึงมักไปใชบริการ

ของโรงพยาบาลในเมือง จะมีเพียงผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง เปนอาการปวยข้ันตน หรืออุบัติเหตุ
เล็กนอยเทานั้นท่ีมารักษาท่ีสถานีอนามัยตําบลนาขา นอกจากนี้ งานดานการสาธารณสุข เทศบาล
ตําบลนาขายังมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบงานดานสาธารณสุข ไดแก กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ทํา
หนาท่ีในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีสุขภาพรางกายและเข็งแรง สมบูรณ ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ โดยการณรงคและจัดอบรมใหความรู การออกกําลังกาย การปองกันโรคติดตอตาง ๆ  เปนตน 

  8) สภาพทางเศรษฐกจิ 
 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานา คาขาย และรับจาง ประชากรท่ีประกอบ

อาชีพทางดานเกษตรกรรมมีฐานะความเปนอยูยากจนถึงอยูปานกลาง สวนท่ีประกอบอาชีพคาขายมี
ฐานะความเปนอยูท่ีดี ผูท่ีประกอบอาชีพรับจาง สวนใหญเปนเยาวชนและคนในวัยทํางานบางสวน
เดินทางไปทํางานท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดในเขตปริมณฑล อีกจํานวนเล็กนอยเดินทางไป
ทํางานท่ีตางประเทศ ซ่ึงมักไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม งานกอสราง ขับรถ เย็บผา และทํางาน
บาน ในประเทศไตหวัน  สิงคโปร  บรูไน  และซาอุดิอาระเบีย  ซ่ึงเปนการสรางรายไดจํานวนมาก
ใหแกประเทศอีกทางหนึ่ง 

 
 9) การเกษตรกรรม 



 
๗๘ 

 

 ประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลนาขา สวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรม 
๘๘% ของประชาชนท้ังหมด ไดแก การทํานา ทําสวน และเลี่ยงสัตว พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว 
กข. ๕ และขาวหอมมะลิ สําหรับการใชประโยชนจากท่ีดินยังไมเต็มท่ี เพราะเม่ือวางเวนจากการทํานา
แลวก็ปลอยใหท่ีดินวางเปลา ท่ีดินสาธารณะประโยชน ไดแก ปาชา หนองน้ํา และท่ีดิน พ้ืนท่ีจํานวน 
๑๘๗ ไร ๖ งาน ขณะนี้ยังอยูระวางสภาพการใชงานรวมกันของพลเมือง 

 ผลิตผลหรือสินคา/บริการ ท่ีสําคัญของตําบล ไดแก 
   (๑) ผาหม่ีขิด 
   (๒) ขาว 

ตารางท่ี ๒ โครงสรางรายไดของครัวเรือน 

  
 (10) กลุมประชาชนดานเศรษฐกิจ 

  -การรวมกลุมเพ่ือการอาชีพ จาํนวน ๒๐ กลุม สมาชิก รวม  ๘๕๑  คน 
  -การรวมกลุมเพ่ือการออมทรัพย จํานวน ๙ กลุม สมาชิกรวม ๒๘๐ คน มียอดเงิน

ออมรวม๖๑,๐๕๗ บาท 
  -อ่ืน ๆจํานวน  ๑๑ กลุม สมาชิกรวม ๑๘๓ คน             
 

 3.2.๕ ขอมูลพ้ืนฐานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
ก)  ความเปนมา 
สํานักปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เริ่มกอตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๗  ท่ีบานนา

คําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยพระเทพรัตนมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
ไดรับการถวายท่ีดินจากชาวบานนาคําหลวง คือ คุณพอผัน – คุณแมหนูสิน ชัยเฉลิม  ถวายท่ีดิน
จํานวน ๗ ไร และคุณชูเกียรติ กันณรงค จํานวน ๑๐ ไร  รวมมีเนื้อท่ี ๑๗ ไร  ป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีคุณ
แมบุญ ชัยเสริม คุณแมทองใส อินลา ถวายท่ีดินเพ่ิมเติมอีก ๑๑ ไร จึงรวมครั้งแรกท้ังหมดเปน ๒๘ ไร 
จากท่ีดินท่ีวางเปลาทานก็เริ่มวางแผนการดําเนินงานอันดับแรกก็ปลูกตนไมกอน เชน ตนยางพารา 
ตนตะกู ไผ ฯลฯ หลังจากนั้นเริ่มกอสรางศาลาพักเรือนไทย โดยพระเทพรัตนมุนี  เจาคณะจังหวัด
อุดรธานี เปนผูดําเนินการท้ังหมดดวยความรวมมือจากพระภิกษุ-สามเณร ในวัดมัชฌิมาวาส และจาง
ชางมาประจําท่ีสํานักปฏิบัติเพ่ือดําเนินการกิจกรรมดานตาง ๆ ดวย  จนกระท่ังปจจุบันนี้มีท่ีดินดวย
การบริจาคและซ้ือเอาดวยรวมมีเนื้อท่ีประมาณ ๑๐๐ ไรเศษ 

การดําเนินงานไดเริ่มมีการพัฒนาท่ีดินเพ่ือใหเปนไปตามท่ีทานไดตั้งปณิธานไววา 
“จะตองทําสถานท่ีแหงนี้ใหเปนท่ีพระภิกษุ-สามเณร ประชาชน และผูสนใจศึกษาเรียนรู นําไป

   ระดับรายไดเฉลี่ยตอป  จํานวน 
(ครัวเรือน) 

 รอยละ  

         
 

 ต่ํา
กวา   ๒๐,๐๐๐   บาท
๒๐,๐๐๐    บาทข้ึนไป 

 ๕๘๐ 
๕๓๔ 

 ๕๒ 
๔๘ 

 

           รวม  ๑,๒๕๐  ๑๐๐  

               



 
๗๙ 

 

ประพฤติและปฏิบัติประยุกตใชในพ้ืนท่ีของตน”  และยังปรารภวา “พระภิกษุ-สามเณรจะตอง
ชวยเหลือตัวเองได  โดยไมตองรอพ่ึงพาจากญาติโยมเพียงอยางเดียว” 1 1

๑๒  สถานท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยมา 
และไดกอสรางศาลาสําหรับปฏิบัติธรรมหลังใหญ เพ่ือใชเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุ-
สามเณร และอุบาสก อุบาสิกา ในเขตจังหวัดอุดรธานี และไดดําเนินการปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชผัก
สวนครัว โดยใชปุยท่ีทําข้ึนเองจากธรรมชาติไมใชปุยและสารเคมี เพ่ือใชเปนวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร ท้ังยังสงผลผลิตออกไปจําหนายตามชุมชนใกลเคียง  และเพ่ือเปดเปนศูนยการศึกษาแหลง
เรียนรูดานการทําเกษตรแนวพุทธของพระภิกษุ-สามเณร เกษตรกร ประชาชนในเขตชุมชนใกลเคียง
และผูสนใจศึกษาท่ัวไป  เพ่ือใชนําไปปรับประยุกตในการทําการเกษตรแบบแนวพุทธ ใชแกปญหาการ
ทําเกษตรแบบเทคโนโลยีซ่ึงมีการลงทุนสูงทําใหเกิดปญหาหนี้สินกับเกษตรกรในปจจุบันได 

อาณาเขตติดตอของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง12

๑๓  
ทิศเหนือติดตอกับบานนาคํามูล-บานโนนผักชางอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัดอุดรธานี 

 ทิศใตติดตอกับบานนาคําไหล-บานนาคําหลวงอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันตกติดตอกับบานนาคําหลวงอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี 

 ทิศตะวันออกติดตอกับบานนาคําหลวง-บานนาคําไหลอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัด
อุดรธานี 

ข)  วัตถุประสงคการตั้งธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
 ๑) เพ่ือใหเปนสถานท่ีอบรมฝกปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐานใหแกพระภิกษุ-

สามเณร พระนิสิต นักศึกษา ขาราชการ ประชาชน และเยาวชนประจําจังหวัดอุดรธานี 
 ๒)  เพ่ือใหเปนสถานท่ีศึกษาแหลงเรียนรูทางดานการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไป

เปนแนวทางพัฒนาในการทํากินแบบพอเพียง และประกอบอาชีพเกษตรกรรมใหม่ันคงและยั่งยืน 
 
ค)  การจัดองคกรและแผนการดําเนินงาน 
 1) การจัดการองคกร 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  โดยมีพระเทพรัตนมุนี เปนผูบริหารงานจัดการ

องคกรเองท้ังหมด ไดวางรูปแบบของการทํางานดวยระบบเมตตานุเคราะห คือ ใหพระภิกษุ-สามเณร
ท่ีอยูภายในวัดมัชฌิมาวาส มาทํางานท่ีสวนโดยความสมัครใจเอง เม่ือทํางานเสร็จในแตละวันทานก็จะ
เมตตานุเคราะหทุกรูป ดวยการใหปจจัยเพ่ือเปนทุนในการศึกษาเลาเรียน และยังมีเหลือเก็บสามารถ
สงไปใหโยมพอ-แม ท่ีบานไดใชอีกดวย  และยังมีคนงานท่ีจางมาเพ่ือชวยเหลือการทํางานในดานตาง 
ๆ จํานวนหนึ่งประจําท่ีสวนและวัด  เวลามีงานท่ีวัดก็ใหเขาไปชวยเหลืองานทางวัดไดดวยเรียกไดวา 
บริหารบุคลากรท้ังสองท่ี (วัดและสวนปา) การทํางานทุกอยางทานจะลงมือทําเองทุกข้ันตอนเพ่ือให
พระภิกษุ-สามเณร และคนงาน จนกวาจะเขาใจวิธีการทําจึงจะปลอยใหทําเอง จากนั้นก็จะไปตรวจดู
ความเรียบรอยของงาน  

๑๒ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), เจาคณะจังหวัดอุดรธานี, คําบรรยายพิเศษแกพระนิสิต 
มจร.อุดรธานี, ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕. 

๑๓ สัมภาษณ, พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาอาวาสวัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง ตําบลนา
ขา อําเภอเมืองอุดรธานี , ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๕.   

                                                           



 
๘๐ 

 

การทํางานท่ีสวนปาจะใหคนงานทํางานเปนเวลา คือ ตั้งแตเชา เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๗.๐๐ 
น. ประจําวันโดยประมาณ  สําหรับพระภิกษุ-สามเณร จะใหออกไปประจําและพักอยูท่ีสวนปาตาม
ความสมัครใจ ก็จะมีพักอยูประมาณ ๓ - ๔ รูป  สวนท่ีพักในวัดมัชฌิมาวาส ก็จะใหออกไปทํางาน
พรอมกับทานประมาณ ๘ - ๑๐ รูป ผลัดเปลี่ยนกันออกไปตามความสมัครใจ  บางรูปก็ขยันไปทุกวัน 
ออกเดินไปทํางานท่ีสวนปาจะเปนชวงบายเวลา ๑๕.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. โดยประมาณ เหตุผลคือทาน
ตองการใหพระภิกษุ-สามเณร ปฏิบัติวัตรและเรียนทางธรรม – บาลี ตามปกติกอน  จึงจะใชชวงเวลา
หลังจากเรียนหนังสือแลวคอยไปทํางานท่ีสวนปา 

 ๒) แผนการดําเนินงาน 
 แผนการดําเนินงานพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามแนวทางของธรรมสถานสวนปาทุง

นาคําหลวง  มีการวางแผนเพ่ือพัฒนาองคกรดังตอไปนี้ 
  (๑) ดานอาคารสถานท่ี 
  ธรรมสถานสวนปาฯ มีอาคารรับรองพระเถระและพระภิกษุ-สามเณร จํานวน ๑ 

หลัง  ศาลาสําหรับปฏิบัติธรรม จํานวน ๑ หลัง หองสุขา น้ํา-สวม จํานวน ๑๐ หอง ๒ หลัง โรงเก็บ
วัสดุอุปกรณ จํานวน ๒ หลัง โรงครัว จํานวน ๑ หลัง และเรือนแพกลางน้ํา จํานวน ๒ หลัง  อาคาร
ท้ังหมดนี้สามารถรับผูเขามาปฏิบัติได จํานวน ๒๐๐ รูป/คน ตอครั้ง  

  ทางธรรมสถานฯ มีแผนดําเนินการกอสรางอาคารเพ่ิมในอนาคต คือ อาคาร
หอประชุมเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสาธิตการทําการเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของธรรมสถาน
สวนปาฯ ซ่ึงสามารถรับผูเขาอบรมไดครั้งละ ประมาณ ๑๐๐ รูป/ คน และมีโครงการกอสรางอาคารท่ี
พักอาศัยสําหรับผูมาเขารับการฝกอบรมเอาไวดวย  นอกจากนี้จะดําเนินการกอสรางกุฎีสําหรับ
พระภิกษุ-สามเณร รอบ ๆ สระน้ําอีก เพ่ือรองรับการเขาอบรมตามคอรด ครั้งละ ๗-๑๐ วัน  และเปน
สถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานีดวย              

    (๒) ดานการศึกษา 
  การ ศึกษา  หมาย ถึ ง  ก า ร ให ค ว ามรู ค ว าม เข า ใ จ ใน พุทธธ ร รม  ท้ั ง กา ร

ปฏิบัติ  ปริยัติ และปฏิเวธ  ดานการปฏิบัติมุงใหความรูความเขาใจท้ัง ดานสมถะและวิปสสนา มี
กลุมเปาหมายท้ังท่ีเปนพระภิกษุ- สามเณร  แมชี และฆราวาส  รวมท้ังใหความรูความเขาใจกับการใช
ชีวิตท่ีพอเพียงกับสถานภาพ และใหความรูเก่ียวกับการทําการเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไปประพฤติ
ปฏิบัติใชกับสภาพปญหาเศรษฐกิจท่ีขาวของแพงใหรูจักวิธีการทําและปลูกพืชผักสวนครัว ท่ีจําเปนใช
กับการประกอบอาหารเองทุกวัน เชน พริก มะเขือ มะนาว หอม ผักชี ฯลฯ โดยไมตองใชพ้ืนท่ีมากทํา
ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูก็สามารถบริหารจัดการเองได และไมตองซ้ือกิน 

ทางวัดมัชฌิมาวาส มีการจัดการศึกษาสําหรับใหพระภิกษุ-สามเณร มีโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา   ระดับประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ 
(ป.บส.) และระดับปริญญาตรี (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และเม่ือรูปใดเรียนจบในหลักสูตรธรรม-บาลี ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบก็จัดสงเรียนตอท่ีกรุงเทพมหานครปละ ๑๐ รูป  ในระดับปริญญาตรีจบแลวก็สงเรียนตอในระดับ



 
๘๑ 

 

ปริญญาโท – ปริญญาเอกท้ังภายในและตางประเทศไดไมเกิน ๕ รูป/คน  โดยมีทุนใหเรียนจนจบแตมี
ขอแมวาจะตองชวยงานท่ีวัดและธรรมสถานสวนปาฯ ไปดวย (ถาเรียนตางประเทศจบแลวก็ใหมา
ชวยงานนอกจากจะสอบบรรจุทํางานท่ีอ่ืนได) 

  (๓) ดานการเผยแผพุทธธรรม 
  อบรมพระภิกษุ-สามเณร ศิษยและคฤหัสถผูอาศัยอยูวัดและธรรมสถานสวนปาฯ ให

รูจักกฎ ระเบียบขอปฏิบัติ ทุกวันโกน วันพระ วันอาทิตย ตลอดพรรษาทุกป  จัดวาระใหพระสงฆ
แสดงธรรมในวันพระ และเทศนมหาชาติเวสสันดรชาดกในวันออกพรรษาทุกป แสดงธรรมอบรมคณะ
นายทหารท่ีกองบิน ๒๓ และท่ีคายประจักษศิลปาคม ปละ ๖ ครั้ง ทุกป  อบรมกัมมัฏฐานแก
พระภิกษุ-สามเณรและอุบาสกอุบาสกิาในวันพระทุกวัน  จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เวียนเทียนแสดงธรรมในพระอุโบสถ  แสดงธรรมออกอากาศท่ีสถานีวิทยุในทองถ่ิน และของทางวัด
มัชฌิมาวาส ท่ีคลื่น FM ๙๒.๐๐ Mhz. เปนพระวิทยากรอบรมพระสังฆาธิการในเขตปกครองคณะ
สงฆภาค ๘  และรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ของกรมสามัญศึกษาจังหวัดอุดรธานีบรรพชา
เปนสามเณร เพ่ือเขาอบรมศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ตลอดพรรษา 

  (๔) ดานงบประมาณ 
  ปจจัยการผลิตและการสนับสนุนการเงินทางธรรมสถานสวนปาฯ ไดมาจากการรับ

บริจาคของผูมีจิตศรัทธาเลื่อมใส จากพอคา ประชาชน ขาราชการ และบุคคลท่ัวไปภายในจังหวัด
อุดรธานีและตางจังหวัด  นอกจากนั้นก็ไดมาจากพระเดชพระคุณรับศรัทธาจากญาติโยม คณะสงฆท่ี
นิมนตไปแสดงพระธรรมเทศนาตามเขตปกครองและนอกเขตปกครองอีกแรงหนึ่งดวย 

 
 3.2.6  แนวคิดและทฤษฎีเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี 
 หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา
ผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับเลี้ยงชีพ เพราะไม
รูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ี
ผานมา   ชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลายๆ หมูบานของตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี   ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชน   มี
สภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร  การเปนหนี้สินลนตัว ปลูกขาว
แตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม  แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิต
คอนขางต่ํา เชน มักเลนการพนันหวย การพนันไกชนและอบายมุขตางๆ  ขาดการใสใจดานสุขภาพ



 
๘๒ 

 

อนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส  ตัวผอมเหลืองเพราะขาด
สารอาหาร พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดตั้งปณิธานไว
วา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวย
การนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําให
เศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร13

๑๔ 
 
 ก) การเกษตรกับหลักนิยาม 
 นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

หรือกฎธรรมชาต1ิ4

๑๕ 
การคนพบสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติท่ี

เรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี1้5๑๖ 

 ๑) กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเก่ียวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

 ๒) จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมี
เจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

 ๓) พีชนิยาม กฎเก่ียวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิด
เปนตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกพีชนิยาม 

 ๔) อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เก่ียวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหง่ือออก อากาศเย็นลง
เย็นมากๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

 ๕) ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน
ตั้งอยูแลวก็ดับไป เปนตน16

๑๗ 
 ในท่ีนี่ผูวิจัยขออธิบาย เฉพาะพีชนิยามและอุตุนิยามเทานั้น ท้ังนี้เพราะท้ังพีชนิยาม 

และอุตุนิยามเก่ียวของกับการเกษตรของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑๔ เกษตรแนวพุทธ ในท่ีน้ี คือ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน วิริยอิทธิบาท (ความเพียร
ในอิทธิบาทธรรม)  และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เชน ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน มาเปนฐานแนวคิดแบบ
บูรณาการแลวนํามาสังเคราะหเปนอัตลักษณะเฉพาะในการทําเกษตรกรรมอยางเหมาะสมท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี ดู
เพ่ิมเติมใน.  พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ วัด
มัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 
๒๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 

๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร : 

เอกสารประกอบการอบรมพระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 

                                                           



 
๘๓ 

 

 (1) พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 
กฎธรรมชาตินี้ เม่ือเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมท่ีงอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ หรือ 
ชางเม่ือคลอดลูกออกมาแลวก็ยอมเปนชางเสมอ ความเปนระเบียบนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจาก
การควบคุมของพีชนิยาม แนวคิดของพระเทพรัตนมุนี ไดนําหลักพุทธธรรมนี้มาประยุกตใชในการ
ปลูกพืช พันธุพืชตาง ๆ ท่ีไดนํามาปลูกนั้น ไดคัดเลือกมาเฉพาะพันธุดี ไดผลผลิตมาก จะไมเอาพันธุดู
ใบ คือ ปลูกเจริญเติบโตแลวไมคอยออกดอก ออกผลเทาท่ีควร ออกแตใบมากกวา จึงมีแนวคิดตาม
หลักความเปนจริงสมเหตุสมผลวา พันธุนี้ ควรจะนํามาปลูกหรือไม ถาไดพันธุไมดี ก็จะไดผลผลิต
ออกมาไมดี จะทําใหเสียเวลา เสียแรงทุน แรงกายไปเปลาประโยชน พระพุทธศาสนาคนพบวาเปนผล
มาจากการควบคุมของมัชเฌนธรรม คือ ๑. กฎสมตา(การปรับสมดุล) ๒. กฎวัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) 
และ ๓. กฎปจจยาการ (การมีหนาท่ีตอกัน) นั่นเอง พีชนิยามเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีเปนระเบียบ
ตรงกันขามกับธรรมนิยามซ่ึงเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีไมมีระเบียบ17

๑๘ 
  (2) อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุม ความเปนไปของ  ปรากฏการณใน

ธรรมชาติ เก่ียวกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด เชน ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระท่ังการเกิดและการ
ดับสลายของโลกก็เปนไปตามกฎธรรมชาติขอนี้ สวนท่ีเก่ียวกับวัตถุ เชนความสมํ่าเสมอของฤดูกาล 
ลักษณะสภาวะตางๆ ของธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซ่ึงก็คือปรากฏการณทาง
ธรรมชาติตางๆ  เม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเปนไปโดยไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การท่ี
จะเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก เชน การระเหยของน้ําบนดิน การรวมตัวของกอน
เมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น กอใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจนปรากฏการณทางวัตถุ
อ่ืนๆ เชน การเคลื่อนท่ีของจักรวาล แรงดึงดูด แผนดินไหว ฟาผา เปนตน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ 
พระพุทธศาสนาถือวาเกิดข้ึนเพราะวัตถุธาตุตางๆ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศปรับเปลี่ยนสภาวการณ
ของตัวเอง เพราะอิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุตามอุณหภูมิคือความรอนและเย็น ดังนั้นกฎขอนี้จึง
ชื่อวา อุตุนิยาม   หลักของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุงใหเขาใจเก่ียวกับกฎธรรมชาติท่ีวา 
ดวยวัตถุ ซ่ึงเม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมันเอง ไมมีใครเปนผูกําหนดหรือ
หามได เชน การเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก การระเหยของน้ํา บนดิน การรวมตัว   
ของกอนเมฆ การเกิดลมพัด เปนตน หากเราเขาใจธรรมชาติเชนนี้ ก็จะทํา ใหมนุษยสามารถอยู
รวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข อุตุนิยาม คือลักษณะสภาวะตาง ๆ ของธาตุท้ัง ๔ คือ นา ลม ไฟ 
และอากาศ1 8

๑๙  เรื่องของอาหารและพืชพรรณ หรือเปนไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง สภาวะบน
โลกมีพลวัตอยูตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผนดินไหว เปนตน สิ่งเหลานี้เพียง  เปนปรากฏการณ
ธรรมชาติ ซ่ึงมีเหตุปจจัยเปนลูกโซติดตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด  
 พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากแนวคิดการดําเนินงานเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวงไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะ

๑๘ พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ 
วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๙ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=6249, [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗].  

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%8F%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97


 
๘๔ 

 

ทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลายฤดูกาล สามารถออกผลผลิต
ไดหลายฤดูกาล 1 9

๒๐  โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการทํามาหากินหรือการทํา
การเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตสั้นๆ ปรากฏในคัมภีรตางๆ เชนในคัมภีรพระวินัยปฎก มหา
วิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไวในภูตคามสิกขาบทวิภังค 
และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณในกสิภาชสูตร 2 0

๒๑  
ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริ
ของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจา 
สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการการกลาวใหพลาดดวยสัจจะ  ความสงบ
เสง่ียมของเราเปนเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึงแดนเกษมจาก
โยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น เราไถแลวอยางนี้ การไถ
นานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 
 จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดย
ตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปน
ตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุ
นิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุ
นิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

  
 ข) การเกษตรกับหลักปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ท่ีสมบูรณ
แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเก่ียวกับมนุษยโดยตรง 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา21

๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับ

คําวา    “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท 
= “สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การ

๒๐ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๒๑ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘/๕๑๘. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 

                                                           



 
๘๕ 

 

เกิดข้ึนรวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวา
การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกันเกิดข้ึน22

๒๓ 
ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย

อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกันอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพสิ่งและรูปแบบแคบ มุงตรงมาท่ี
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเชื่อมโยงเขากันไดเปนอยางดี  ดัง
พุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมีเพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๒๔      

จากพุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิ
ทัปปจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุก
อยางเพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมากท่ีสุด 
เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลนี้ก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพสิ่ง24

๒๕ 
กลาวไดวา ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง 

ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และ
พืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมได
ปลูกพืชเชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิด
นี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป25

๒๖  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา คือ เม่ือปลูกยางพาราใหมีระยะหาง ๙ แถว ไดปลูกตนแกวมังกร 
จากนั้นรดน้ําตนแกวมังกร ยางพาราก็ไดอานิสงสดวย คือยางพาราก็ไดรับอาหารจากตนแกวมังกรเปน
ตน และถือไดวาเปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ในทอท่ีปลูกตนแกวมีผึ้งอาศัยอยู ผึ้งผสมเกสรให
ดอกแกวมังกร และดอกของพืชในสวนเกษตรแนวพุทธดวยนั้นก็คือ ความสัมพันธขององคธรรม
ท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท  

 
 

๒๓ บรรจบ  บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 

๓๐. 
๒๖ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

                                                           



 
๘๖ 

 

๓.3 แนวคิดและหลักการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี  
 
การเกษตรแนวพุทธธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 

เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน  

คําวา สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา (๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 2 6

๒๗โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลาย
สวดเองบาง ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 

การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาล คงเปนแตบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือ
ความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด
มรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตาไปยังพญางูท้ัง ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง
27

๒๘ ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตร คุมครองตนเอง โดยใชคําวา ราย
วชิชา หรือรายวิทยามนต 2 8๒๙ หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม
2 9

๓๐ ดังนั้น การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม
ดังกลาว 

ชัยปริตร    คือ  ปริตรท่ีกลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา  แลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครองใหมีความสวัสดี  คาถา ๑-๓  แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา  เปนคาถาท่ีโบราณาจารย
ประพันธข้ึนภายหลัง  คาถา  ๔-๖  เปนพระพุทธพจน  ท่ีนํามาจากอังคุตตรนิกายปุพพัณห
สูตร   อนึ่ง  บทสวดมนตของไทยบางฉบับมีคาถาเพ่ิมอีก  ๒  บทวา  โส  อัตถะลัทโธ....  สา  อัตถะ
ลัทธา....  ผูแปลเห็นวาไมมีในพระสูตรนั้น  แมในฉบับพมาก็ไมพบคาถาดังกลาว  จึงแปลเฉพาะคาถา
ท่ีมีในพระสูตร30

๓๑  ดังนั้น ผูวิจัยจะนําบทสวดมนตตาง ๆท่ีทานพระเทพรัตนมุนี ไดนํามาใชในการปลูก
พืชทุกชนิด มีดังตอไปนี ้

 

๒๗ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
๒๘ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
๒๙ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๓๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๓๑  พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองใน

โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
http://www.ubonpra.com/board/?topic=362.0 [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

 
 

                                                           

http://www.ubonpra.com/board/?topic=362.0


 
๘๗ 

 

ก) บทชยปริตร 

ชยปริตร     เปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล      ทําใหประสบชัยชนะ   และมี
ความสุขสวัสดี ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบทแลว ชยปริตรทอนแรกกลาวถึงการ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธองค จนพระองคมีชัยตอพญามารและ   เหลาเสนามารท้ังหลายแลว
บรรลุ    พระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  บัลลังกของผูมีชัยไม   พายแพ ณ ควงไมโพธิ์
พฤกษ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปนสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค  พระพุทธ
องคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญเก้ือกูลแกมวลสรรพสัตว ทรงเท่ียวสั่งสอนหมูสัตวให
พนทุกขตราบจนเขาสูปรินิพพาน  ชยปริตรไดกลาวอางความจริงขอนี้เปนสัจจกิริยาใหเกิดชัยมงคล
สําหรับ ผูปรารถนามงคลและไดกระทําสิ่งท่ีเปนมงคล 

ชยปริตรทอนสุดทาย เปนบทท่ีประพันธข้ึนปดทายสุปุพพัณหสูตร สําหรับอวยพรเจาะจง
เฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมท้ังหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระพุทธศาสนา  ชยปริตรทอนสุดทายนิยมนําไปสวดอวยพรชายหญิงท่ีทําบุญเปนการ
เฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด และบวชนาค  เปนตน 

ชยปริตร 
ชะยันโต  โพธิยา  มูเล                     สักะยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  ตะวัง  วิชะโย  โหห ิ                               ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก                                        สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง                                 อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ  ฯ 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง                                    สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
สุกขะโณ  สุมุหุตโต  จะ                                   สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง                                    วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง                                   ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ  กัตะวานะ                                    ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ  ฯ 

 โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต                   วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน 
อะโรโค  สุขิโต  โหห ิ                                       สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ 

 สา  อัตถะลัทธาสุขิตา                       วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
อะโรคา  สุขิตา  โหห ิ                                        สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ 
เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา                       วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
อะโรคา  สุขิตา  โหถะ                                         สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ  ฯ 

(คําแปล) 
องคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะ    ทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ท่ีควง

แหงตนโพธิ์พฤกษ  ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก  คือ  บังลังกของผูมีชัยไม
พายแพ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน  ซ่ึงเปนท่ีตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
กายกรรม  วาจากรรม  มโนกรรม  ความปรารถนาของทานเปน  ประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลา
นั้นเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรับผูประพฤติดี
ท้ังหลาย  คนทํากรรม อันเปนประทักษิณแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณฯ  



 
๘๘ 

 

ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอเธอจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ   พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอทานท้ังหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวงฯ31

๓๒ 
 สรุปไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พระเทพรัตนมุนี

ไดสวดบทชยปริตร เพ่ือไมใหเกิดศัตรูพืช เชน แมลง เพลี้ย เปนตน เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ี
สิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา นี้เปนกาลเวลาท่ีเปนอุดมมงคลชัยท่ีดีแลวในปลูกพืชและสรรพสิ่ง เพ่ือให
พืชและสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดเจริญงอกงามไพบูลยในสถานท่ีแหงนี้ท่ีเปนเนื้อนาบุญของโลก คือธรรม
สถานแหงนี้ตอไป  และเพ่ือใหเกิดธรรมชาติไดอิงอาศัยใชบริโภคในการเลี้ยงชีวิต บํารุงรักษาสุขภาพ
กาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย 
และปราศจากโรครายตาง ๆในรางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  

 

 ข) บทสวดสักกัตวา 

สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระพุทธรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา 
เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจา 
นัสสันตุปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอทุกขท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  
สักกัตตะวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา 
เปนเครื่องระงับความกระวนกระวาย ดวยเดชแหงพระธรรมรัตนะ 
นัสสันตุปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอภัยท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  
สักกัตตะวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระสงฆรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินา 
เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  
ดวยเดชแหงพระสงฆ 

๓๒ พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ, พุทธานุภาพ, สํานักพิมพอนันตะ, 
<http://www.jariyatam.com/chanting-/275-2009-07-04-06-57-05>. [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

                                                           



 
๘๙ 

 

นัสสันตุปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอโรคท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี32๓๓ 
อานิสงสการสวดสักกัตตะวา 
  (1) ระงับโรคภัย 
  (2) อายุยืนยาว 
  (3) แคลวคลาดปลอดภัย 
  (4) ทําใหศัตรูพืชไมรบกวน 
  (5) เม่ือสิ้นอายุจะไปสูสุคต3ิ3

๓๔ 
กลาวไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงของ พระเทพรัตน

มุนี ไดสวดบทสักกัตวานี้  เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา ดวยความ
เคารพพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆนี้ เปนดั่งทิพยโอสถท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล
ท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ขออุปทวะภัยท้ังหลายจงสูญหายไป ใหผูบริโภคมีสุขาภาพรางกาย
แข็งแรง อายุยืน  เพ่ือใหศัตรูพืชไมมารบกวน  และบํารุงรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง 
ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และปราศจากโรครายตาง ๆ ใน
รางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  
 

 ค) บทสวดอิติปโส 

บทสวดบทนี้ ชาวพุทธเราคงจะคุนเคยกับบทสวดนี้ เพราะไมงานกุศล หรืออกุศลพิธี
ตางๆ จะไดยินพระสงฆสวดเสมอ และจะจดจําไดตั้งแตสมัยเรียนในระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดเขาใจ
ถึงมนตขลังของบทสวดดังกลาวนี้วา ทําใหคนท่ีทองบทสวดมนตนี้ ไดมีจิตสมาธิตั้งม่ันทําใหจิตใจเกิด
ความสงบได มีรายละเอียดดังนี้ 

อิติปโส  ภควา  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิทู อะนุต
ตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิสัตถ เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ34

๓๕  
แปลวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรูและความประพฤติ) เปนผูเสด็จไปดีแลว เปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งไปกวา เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมเปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอน
สัตว ดังนี้ฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติฯ35

๓๖  

๓๓ แกว ชิดตะขบ,บททําวัตร – สวดมนต (แปล). องคความรูเก่ียวกับพระปริต บทสวดอนุโมทนาวิธี 
ธรรมจักร และพระคาถาชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 

๓๔ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกและอรรถกถา แปล, เลม ๑ (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๔. 

                                                           



 
๙๐ 

 

แปลวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล เปนสิ่งท่ีควรกลาวกับผูอ่ืนวา 
ทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนสิ่งท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้ฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ                   
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัต
ตาริ   ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย  อัญชะลีกะระณีโย อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฎิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
หมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกขแลวสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้คือ คูแหง
บุรุษ ๔ คู นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ (คือ พระอริยบุคคล ๘) นั้นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาเปนผูควรแกทักษิณา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา36

๓๗ 
จะเห็นไดวา เม่ือระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสังฆคุณอยูเนื่อง ๆ จิตจะไมถูก

ราคะโทสะ โมหะ รบกวน มีจิตตรงดิ่งถึงพระรัตนตรัย  มีสมาธิท่ีตั้งม่ัน มีจิตใจจดจอตอการปลูกพืช 
นึกถึงสิ่งดีๆ ท่ีงดงาม ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูกนั้น ปลูกพืชติดตนงาย ไมตายหรือเหี่ยวเฉา แตถาเราไม
นึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจิตใจหอเหี่ยว หรือหดหู ไมมีสมาธิ ไมตั้งใจปลูก นึกแตสิ่งไมดีชั่วรายในอดีต
ท่ีผานมาในขณะท่ีกําลังปลูกพืช ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูก จะติดตนยาก เหี่ยวเฉางาย ตายเร็ว หรือไม
ประสบผลสําเร็จในการปลูกพืชในแตละชนิด 3 7

๓๘ เม่ือตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณอยูในขณะปลูก ปติยอมเกิดข้ึน เม่ือมีใจประกอบดวยปติ ความกระวนกระวายกาย
และใจยอมสงบลงดวยความสงบอันมีป ติเปนปทัฏฐาน ความสุข ทางกายทางใจยอมเกิดข้ึน 3 8

๓๙ เกิด
ความภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีเราปลูก 

  

3.4  พืชผักที่นํามาปลูกในสวนปาเกษตรแนวพุทธ 
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธ มีพืชผักท่ีนํามาปลูกเพ่ือใหรมเงาดวย และเพ่ือเปนอาหารดวย

3 9

๔๐ นอกจากจะเปนสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและ
ความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   
เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรม และใหแคลวคลาดปองกันอันตรายท้ังปวง สวนลักษณะพิธีสวด

๓๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๖๙. 

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๗๙. 

๓๘ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

๓๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร), หนา ๓๖๖ – ๓๖๗. 
๔๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

                                                                                                                                                                      



 
๙๑ 

 

มนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาท่ี ๒ ประการคือ สวดพระธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง 
สวดพระปริตรเพ่ือจะคุมครองปองกันภยันตรายอยางหนึ่ง40

๔๑ 
ในวิธีการและข้ันการปลูกพืชของพระเทพรัตนมุนีนั้น เกิดจากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว

มาจากขางตนนั้น จากการสวดบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืชทุกชนิด พระเทพรัตนมุนี
ทานจะทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จะทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความตั้งใจ 
และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ 
ไมมีศัตรูพืชหรือแมลงตาง ๆ มารบกวนหรือทําลาย จึงทําใหพืชตาง ๆ ท่ีทานปลูกมีความสดชื่น เจริญ
งอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ีตองการได41๔๒ ดังนั้น วิธีการปลูกพืชชนิดตาง ๆ 
มีดังตอไปนี4้2๔๓ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีปลูกขาวในวงบอ (ทอซีเมนต) 

  

 ก) การปลูกขาวไรซเบอรรี่ (Rice  Berry)
๔๔ 

การปลูกขาวในบอซีเมนตมีขอดีหลายอยาง สามารถควบคุมการจัดการไดงายกวา จึง
สามารถปลูกไดตลอดท้ังป ใน ๑ ป สามารถปลูกได ๓ ครั้ง เหมาะกับคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย สามารถจัดการ
เรื่องวัชพืชไดงาย อัตราสวนตอ ๑ คน ถาปลูกขาว ๓๐ บอ ปละ ๓ ครั้ง ก็จะมีขาวบริโภคอยาง
เพียงพอตลอดท้ังป 

การเตรียมตนกลาเพ่ือปลูก 

โดยการแชเมล็ดพันธุในน้ํา ๑-๒ คืน แลวนําไปบมในกระสอบ ๑ คน แลวนําเมล็ดพันธุ
ขาวท่ีบมแลวตามความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ีจะเพาะปลูก โดยมีสัดสวนคือ ปลูกขาว ๑ วงบอ ใชเมล็ด

๔๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา  
ตํานานพระปริตร, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๐๗. 
๔๒ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายสนทนากลุม, จัดทําดุษฎีนิพนธ, ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,  ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗, (อัดสําเนา). 
๔๓ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

  

 

                                                           



 
๙๒ 

 

ขาวประมาณ ๒๑ เมล็ด นําไปหยอดลงในถาดสําหรับเพาะตนกลาท่ีเตรียมดินและแชน้ํามาอยางนอย 
๒ วัน หลังเพาะไปประมาณ ๔-๕ วัน เมล็ดขาวจะเริ่มแตกใบ ใหดูแลอยาใหขาดน้ํา จนตนกลาอายุได
ประมาณ ๑๕ วัน จึงถอนและไปปกดําได  โดย ๑ วงบอจะปลูกไดประมาณ ๗ – ๙ กอหรือ ๓ กลีบ/
กอ 

การปลูกเริ่มตน ปรับเตรียมพ้ืนท่ีใหราบเรียบ นําบอซีเมนตขนาด ๔๐ × ๘๐ เซนติเมตร 
ท่ีเตรียมไวมาวางเรียงชิดกันเปนคู แตละแถวหางกัน ๕๐  เซนติเมตร อัตราสวนประมาณ ๑,๕๐๐-
๑,๗๐๐ วงบอ/ไร  โดยมีวิธีการและสัดสวน ดังนี้ 

  (1) จัดวางวงบอไดท่ีแลวเทปูนซีเมนตรองกนพ้ืนกันน้ํารั่ว หนา ๓ เซนติเมตร ใสดิน
ท่ีเตรียมผสมไวตามอัตราสวนลงไปในบอใหมีความสูงขนาด ๓๕ เซนติเมตร  

  (2) อัตราสวนดินสําหรับเพาะปลูก  คือ  ดิน ๓ สวน  แกลบดิบ ๒ สวน  ปุยคอก ๑ 
สวน ( ๑ กระปอง/ ๕ ลิตร)   ผสมใหเขากันเทลงไปในวงบอซีเมนตท่ีเตรียมไวแลวใสน้ําใหเต็มบอแช
ดินไวเพ่ือกําจัดวัชพืชอยางนอย ๑๐- ๑๕ วัน ถาดินยุบตัวลงใหใสเพ่ิมเหลือวัดจากปากบอลงไป
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

  (3) เม่ือครบกําหนดแลวนําตนกลาขาวท่ีเพาะไวมาปกดํา ในขณะท่ีปกดํานั้น ใหสวด
มนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) ไปดวยบทไหนบทหนึ่ง และเวลารดน้ําตนพืช 
(ใชไดกับพืชทุกชนิด) 44

๔๕ โดยปกดําบอละประมาณ ๗-๙ กอ กอละประมาณ ๑-๓ ตนกลา  ถามากกวา
นี้จะทําใหแนนเกินไป 

  (4) หลังจากปกดําครบ ๑๕ วัน ใสปุยคอกประมาณ ๒ กํามือ ใหใสน้ําเต็มบอ 
เพ่ือใหมีความชุมชื้น ๖๐ %  และฉีดน้ําหมักชีวภาพ (น้ําหมักดอกกลวย)  ทุก ๑๐-๑๕ วนั 

  (5) เม่ือตนขาวสูง ๕๐ – ๖๐  เซนติเมตร ขาวจะสมบูรณ อยูในชวงขาวตั้งทอง หาก
มีใบเหลืองใหใสปุยคอก ๓ ขีดตอ ๑ บอ ตามดวยการฉีดน้ําหมักชีวภาพ เพ่ือปองกันแมลง โดย
เบื้องตนการปองกันแมลงใหนํามะกรูดมาผาเปนซีกแลวนําไปลอยน้ําในบอไว  เพ่ือปองกันการเขา
ทําลายของหนอน แมลง 

  (6) ในการเก็บผลผลิตขาว ใหเก็บรวงขาวโดยการเด็ดชุดแรกตรงปองแรกของรวง
ขาว ตอ ๑ ตน สามารถเก็บได ๓ รอบ โดยใหเก็บผลผลิตเม่ือขาวเริ่มมีการต้ังทองในปลองท่ีสองของ
ตนขาว หลังจากเก็บเก่ียวรุนท่ีสามแลว ใหทําการพลิกตนขาวกลบฝงลงในบอ เหมือนการไถกลบตอ
ซังขาวและปลอยน้ําเขาบอใหทวมพอดีเปนการปรับปรุงบํารุง ดินเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกในรอบ
ตอไป 

 ดานตนทุนการผลิต   
 วงบอซีเมนต  ๑,๕๐๐ วงบอ / ๑ ไร  คิดเปนเงิน  ๑๐๐ x ๑,๕๐๐ =  ๑๕๐,๐๐๐  บาท  
 เมล็ดพันธขาวประมาณ  ๒  กิโลกรัม / ไร  ราคา  ๓๐๐  บาท/ก.ก.  เปนเงิน  ๖๐๐  
บาท x ๓ =  ๑,๘๐๐  บาท 

 ปุยคอก, แกลบ, อ่ืน ๆ   ประมาณ   ๓๐  บาท / วงบอ  คิดเปนเงิน  ๓๐ x ๑,๕๐๐ =  

๔๕,๐๐๐  บาท / ไร 

๔๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
                                                           



 
๙๓ 

 

 รวมคาใชจายท้ังสิ้นประมาณ  ๑๙๖,๘๐๐  บาทตอ ๑ ไร  (ในปแรก) 
 การลงทุนปแรก อาจจะตองมีคาใชจายสูง  แตเม่ือคิดเปนเปอรเซนตในปตอไปก็หัก
คาใชจายวงบอซีเมนตออก  ก็จะเหลือรายรับมากข้ึน 

 
ประโยชนของขาวไรซเบอรี่  Rice Berry 
  (1) ขาวไรซเบอรี่  Rice Berry  จากปาสักฟารม เปนขาวกลองไรซเบอรรี่ ไดปลูก

ดวยวิธีแบบเกษตรอินทรียซ่ึงปราศจากการ  ปนเปอนจองสารพิษตกคางอยางแนนอน ประกอบกับ
สารอาหารเดน ๆ ท่ีมีอยูในขาวไรซเบอรรี่ ทํานาขาวไรซเบอรี่เปนขาวท่ีมีประโยชนเหมาะกับผูท่ีรักษา
สุขภาพ ซ่ึงประกอบดวยสารอาหารดังตอไปนี้ 

  (2) โอเมกา – ๓  กรดไขมันจําเปน มีบทบาทสําคัญตอโครงสรางและการทํางาน
ของสมอง ตับและระบบประสาท ลดระดับโคเลสเตอรอล 

  (3) ธาตุสังกะสี  ชวยสังเคราะหโปรตีน สรางคอลลาเจน รักษาสิว ปองกันผมรวง 
กระตุนรากผม 

  (4) ธาตุเหล็ก  สรางและจายพลังงานในรางกาย เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของ
ฮีโมโกลบินใน เม็ดเลือดแดง และเปนสวนประกอบของเอนไซมซ่ึงเก่ียวของกับการใชออกซิเจน ใน 
ขาวไรซเบอรี่ (Rice Berry) จากปาสักฟารม เปนขาวกลองไรซเบอรรี่ ไดปลูกดวยวิธีแบบเกษตร
อินทรียซ่ึงปราศจากการปนเปอนจองสารพิษตกคางอยางแนนอน ประกอบกับสารอาหารเดน ๆ ท่ีมี
อยูในขาวไรซเบอรรี่  

  (5) วิตามินอี  ชะลอความแก ผิวพรรณสดใส ลดอัตราเสี่ยงของโรคท่ีเก่ียวกับหลอด
เลือด สมองและหัวใจ ทําใหปอดทํางานดีข้ึน 

  (6) วิตามินบี1  จําเปนตอการทํางานของสมอง ระบบประสาท ระบบยอย ปองกัน
โรคเหน็บชา 

  (7) เบตาแคโรทีน (สารตั้งตนของ วิตามินเอ)  ชะลอความแก ลดความเสี่ยงตอการ
เกิดมะเร็ง บํารุงสายตา 

  (8) ลูทีน  ปองกันจอประสาทตาเสื่อม บํารุงการไหลเวียนของเลือดในเสนเลือดฝอย
ท่ีหลอเลี้ยงตา 

  (9) โพลิฟนอล  ทําลายฤทธิ์ของอนุมูลอิสระ ปองกันการเกิดโรคมะเร็งได 
  (10)  แทนนิน  แกทองรวง แกบิด สมานแผล แผลเปอย 
  (11) แกมมา โอไรซานอล  ลดระดับคอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในหลอด

เลือด ทําใหเลือดหมุนเวียนไปเลี้ยงอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายไดอยางเปนปกติ ลดอัตราเสี่ยงของ
โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 

  (12) เสนใยอาหาร (Fiber)  ชวยลดระดับไขมันและโคเลสเตอรอล ปองกันโรคหัวใจ 
ชวยควบคุมน้ําหนัก ชวยระบบขับถาย 

  ขอดี 
  (1) ไมตองใชแรงงานมาก 

  (2) ประหยัดคาใชจาย  



 
๙๔ 

 

  (3) ประหยัดน้ํา  
  (4) ควบคุมวัชพืชได  
  (5) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
  (6) ไมตองรอน้ําฝน  
  (7) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
  (8) ประหยัดเมล็ดพันธุขาว  
  (9) ทําท่ีบริเวณโนนหรือเนิน 
  (10) ประหยัดปุย  ๑  วงบอ  ตอปุยคอก  ๑   ก.ก.  

 
ข) ปลูกขาวอินทรีย 
วิธีการปลูก 
การปลูกขาวในบอซีเมนตมีขอดีหลายๆ อยาง สามารถควบคุมจัดการไดงายกวา จึง

สามารถปลูกไดตลอดท้ังป ใน ๑ ปสามารถปลูกได ๓ – ๔ ครั้งเหมาะกับคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย สามารถ
จัดการเรื่องวัชพืชไดงาย ๑ คน ถาปลูกขาว ๓๐ บอ ปละ ๓ ครั้ง ก็จะมีขาวบริโภคอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังป 

การเตรียมตนกลาเพ่ือปลูก 
โดยการแชเมล็ดพันธุในน้ํา ๑ คืน แลวนําไปบมในกระสอบ ๑ คืน แลวนําเมล็ดขาวท่ีบม

แลวประมาณ ๒ กํามือ ไปหวานในบอซีเมนต ๑ วง ท่ีเตรียมดินและแชน้ํามาอยางนอย ๒ วันหลัง
หวานไปประมาณ ๔ วัน เมล็ดขาวจะเริ่มแตกใบ ใหดูแลอยาใหขาดน้ํา จนตนกลาอายุได ๒๐ –2๕ 
วัน จึงถอนไปปกดําได 

การปลูกขาวอินทรียในบอซีเมนต 
การปลูกเริ่มตน ดวยการเตรียมทอปูนขนาด ๔๐ × ๘๐ เซนติเมตร  
 ๑) ใสดินลงไปในบอใหมีความสูงขนาด ๔๐ เซนติเมตร 
 ๒) นําดิน ๓ สวน ๑  แกลบดิบ ๒ สวน ผสมกับปุยหมัก ๑ กิโลกรัม เทลงไปบนหนา

ดิน แลวใสน้ําใหเต็มบอแชดินไวเพ่ือกําจัดวัชพืช ๑๕ วัน 
 ๓) เม่ือครบกําหนด ๑๕ วัน ใหทําการใสปุยคอก แลวนําขาวมาปกตนกลา โดยปกบอ

ละประมาณ ๗ กอ กอละประมาณ ๓ – ๔ ตน ถามากกวานี้จะทําใหแนนไป 
 ๔) หลังจากปกดําครบ ๑๕ วัน ใหใสน้ําเต็มบอ เพ่ือใหมีความชุมชื้น ๖๐% และใสปุย

คอกลงไป ๑ กก./บอ ใส ๑๕ วันตอครั้ง 
 ๕) เม่ือตนขาวสูง ๕๐ – ๖๐  เซนติเมตร ขาวจะสมบูรณ อยูในชวงขาวตั้งทอง หากมี

ใบเหลืองใหใสปุยคอก ๓ ขีดตอ ๑ บอ ตามดวยการฉีดน้ําหมัก พด.๒ และ พด.๗ เพ่ือปองกันแมลง 
โดยเบื้องตนการปองกันแมลงใหนํามะกรูดมาผาเปนซีกแลวนําไปลอยน้ําในบอไว เพ่ือปองกันการเขา
ทําลายของหนอน แมลง 

 ๖) ในการเก็บผลผลิตขาว ใหเก็บรวงขาวโดยการเด็ดชุดแรกตรงปองแรกของรวงขาว 
ตอ ๑ ตนสามารถเก็บได ๓ รอบ โดยใหเก็บผลผลิตเม่ือขาวเริ่มมีการตั้งทองในปลองท่ีสองของตนขาว 



 
๙๕ 

 

หลังจากเก็บเก่ียวรุนท่ีสามแลว ใหทําการกดตนขาวฝงลงไปในดินในบอ เหมือนการไถกลบตอซังขาว
และปลอยน้ําเขาบอใหทวมพอดีเปนการปรับปรุงบํารุง ดินเพ่ือเตรียมบอลงปลูกรอบตอไป 

ค) การปลูกมะนาว45

๔๖  
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธมีมะนาวพันธุพวงหอ แปนรําไพ แปนพิจิตร ไข ไรเม็ด โดย

ปลูกในวงบอ (ทอซีเมนต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะนาวในวงบอ (ทอซีเมนต) 
เตรียมดินลงในบอซีเมนต อัตราสวน ดิน ๓ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน ผสม

ใหเขากัน แลวเทลงในบอซีเมนตเรียบรอยแลว ขุดเปดปากหลุมใหมีขนาดเทากับขนาดของถุงท่ีใชชํา
ตนมะนาว (โดยปกติถาใชก่ิงตอนมะนาว ควรจะชําตนมะนาวไวนานประมาณ ๑ เดือน เทานั้น ไม
แนะนําใหซ้ือตนมะนาวท่ีชํามานานแลวหลายเดือน หรือชําคางป เนื่องจากจะพบปญหาเรื่องรากขด 
ทําใหเจริญเติบโตชาหรือตนแคระแกร็น) ถอดถุงดําปลูกตนมะนาวใหพอดีกับระดับดินเดิม ในขณะท่ี
ปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) พรอมรดน้ําตนพืช
ไปดวย 4 6

๔๗ กลบดินแลวใชมือกดรอบ ๆ ตน เพ่ือไมใหโยกคลอน ปกไมเปนหลักกันลมพัดโยก แนะนํา
ใหใชเศษผาหรือตอกมัดตนมะนาวไวกับหลัก ผาและตอกจะผุเปอยหลังจากปลูกไปนานประมาณ ๒ 
เดือน ตนมะนาวตั้งตัวไดแลว แตท่ีหลายคนไดใชเชือกฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมัดกับหลักจะอยูได
นานก็จริง แตปญหาท่ีจะตามมาจะทําใหลําตนมะนาวคอด มีผลตอการเจริญเติบโตของตน หลังจาก
ปลูกเสร็จใหเดินทอ PE เจาะหัวมินิสปริงเกอรและวางทอ PE พาดไปกับวงบอเลยเพ่ือสะดวกตอการ
เปดน้ํารด 

ผลผลิตมะนาวจะได  ๒ รุน ตอป คือ ชวงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ รุนท่ีหนึ่ง บังคับ
ใหออกดอกในชวงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม  และมีผลผลิตในชวงมีนาคม – เมษายน อีกรุนหนึ่ง 
บังคับใหออกดอกในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม 

สายพันธุ     
  -มะนาวพวงหอม 

๔๖ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๗ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 
 

                                                           



 
๙๖ 

 

  -มะนาวแปนพิจิต 
  -มะนาวไรเมล็ด ( ทวาย ) 
  -มะนาวแปนรําไพ 
วิธีคิด มะนาว  ๑ วงบอ ได   ๒๐๐  ลูก   ตอป  
                        มะนาว  ๕๐๐ วงบอ ได   ๕๐๐ x ๒๐  =   ๑๐๐,๐๐๐  ลูก 
ผลผลิต มะนาว ๑ ลูก ๆ ละ ๑  บาท x ๑๐๐,๐๐๐ = ๑๐๐,๐๐๐ บาท  
หมายเหตุ    ปลูกประมาณ  ๔ – ๖  เดือนไดผลผลิต 
                มะนาวไรเมล็ดลูกละประมาณ  ๓ – ๕  บาท 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนได  เพราะการ
ดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และมะนาวเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ
ดินฟาอากาศ 
 ง) แกวมังกร (สีแดง/สีชมพู)47

๔๘
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
วิธีการปลูกแกวมังกรวงบอ (ทอซีเมนต) 
ข้ันตอนแรกใหนําบอซีเมนตขนาด ๕๐ x ๘๐ เซนติเมตร ท่ีเตรียมไวตั้งซอนกัน ๓ ทอน 

โดยเทปูนซีเมนตรองพ้ืนกนบอดวย  จากนั้นอุดรอยตอของทอซีเมนตใหเรียบรอยไมใหมีน้ํารั้ว ใหนํา
ฝามีรูท่ีเตรียมไวพิเศษปดปากบอ  จากนั้นใหนําดินผสมกับแกลบดิบ ปุยคอก เทรอบๆ ทอซีเมนต นํา
ตนแกวมังกรลงปลูกรอบทอซีเมนตใหแนบติดกับทอกลบดิน  ใชผาเกา (จีวรหรือเศษผา)   ฉีกใหเปน
เสนเชือกมัดพยุงไมใหตนกลามังกรลม  ในขณะท่ีปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, ชะยันโต, 
โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) พรอมรดน้ําตนพืชไปดวย (ใชไดกับพืชทุกชนิด) 4 8

๔๙  จากนั้นนําฟาง
มาปกคลุมรอบๆ ตนแกวมังกรใหเรียบรอย ขอควรระวังคือ ไมควรมัดตนแกวมังกรกับเสาทอใหแนน
จนเกินไป 

 วิธีคิด 

๔๘ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๙ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๙๗ 

 

 - แกวมังกร เสาเล็ก๑ เสาทอคิดไดประมาณ ๓๐ กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาเล็ก    
๕๐๐ เสาทอ   ไดผลผลิตประมาณ ๕๐๐ x ๓๐ = ๑๕,๐๐๐ กิโลกรัม ถาคิดกิโลกรัมละ ๒๕ บาท x 
๑๕,๐๐๐ =  ๓๗๕,๐๐๐ บาทตอป        

  - แกวมังกร เสาทอใหญ ๑ เสาทอ คิดไดประมาณ ๕๐ กิโลกรัม ตอป                       
ถาแกวมังกรเสาใหญ  ๕๐๐  เสา คิดไดประมาณ ๕๐๐ x ๕๐ = ๒๕,๐๐๐ กิโลกรัม                      
ถาคิด กิโลกรัมละ ๒๕   บาท x ๒๕,๐๐๐= ๖๒๕,๐๐๐ บาทตอป        
          ระยะเวลาปลูก ๔-๖  เดือน  ก็ไดผลผลิต  เริ่มออกดอกผลิตผลตั้งแตเดือน มีนาคม – 
กรกฎาคม ทุกป   
 ขอแนะนํา   

เสาเล็กปลูก ๓ ก่ิงตอเสา  (๓x๓ เมตร) 
เสาใหญปลูก  ๒๔   ก่ิงตอเสา  (๓x๓ เมตร) 
เกษตรกรควรปลูกแกวมังกรไวบริโภคเอง  และสามารถนําไปจําหนายในตลาดชุมชนเพ่ิม

รายไดใหกับครอบครัว  เพราะการลงทุนนอยแตไดผลผลิตมาก และการดูแลบํารุงรักษางาย 
จ) การปลูกมะมวงเขียวใหญ49๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปลูกมะมวงเขียวใหญ มีดังตอไปนี้ 
การเตรียมดิน   
   ๑) ใหปรับปรุงดินใหรวนซุย โดยการขุดตากดิน ใสแกลบดิบ ปุยคอก ปุยหมัก หรือถา

ดินเหนียวมากใหโรยปูนขาวเสียกอนจึงลงมือขุด ปูนขาวจะชวยแกความเปนกรดของดิน และทําใหดิน
ไมจับตัวกันแนน เนื่องจากมะมวงไมชอบดินท่ีจับตัวกันแนน การปรับปรุงดินใหรวนซุยจึงเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งของการปลูก  

 ๒) ใหปรับปรุงดิน โดยไถพรวนพลิกดินสัก ๑-๒ ครั้ง หรือจะกําจัดวัชพืช แลวลงมือขุด
หลุมปลูกเลยก็ได  ถาดินท่ีปลูกนั้นอุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุอยูแลว ก็ไมจําเปนตองปรับปรุงดินอีก 
สวนท่ีเปนดินทรายจัดมีอินทรียวัตถุนอย ใหปรับปรุงดินใหดีเสียกอนลงมือปลูก โดยการหาปุยคอก 
ปุยหมัก แกลบดิบ ตามสัดสวน ดิน ๓ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน เพ่ิมเติมลงในดิน วัสดุท่ี
พอหาไดในทองถ่ิน เชน มูลสัตวตางๆ กระดูกปน กากถ่ัว เปลือกถ่ัว เศษใบไม ใบหญา ท่ีผุพัง ลวนแต

๕๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

                                                           



 
๙๘ 

 

เปนประโยชนตอดินและพืชท่ีปลูกท้ังสิ้น ควรหามาเพ่ิมลงในดินใหมากๆ นอกจากนี้ การปรับปรุงดิน
อาจใชปุยพืชสดก็ได วิธีทําก็คือ ปลูกพืชพวกตระกูลถ่ัวตางๆ หรือปอเทือง แลวไถกลบลงในดินใหผุพัง 
เปนประโยชนตอดิน การปรับปรุงดินดวยวิธีตางๆ ดังกลาวจะชวยใหดินรวนซุย การระบายน้ํา และ
อากาศของดินดี ทําใหดินอุมน้ําดี เหมาะตอการเจริญเติบโตของตนมะมวง  

 ความลึกของระดับน้ําในดิน และความแนนทึบของดิน ท่ีบางแหงระดับน้ําในดินตื้น 
เม่ือขุดลงไปเพียงเล็กนอย น้ําก็จะซึมเขามา เวลาจะปลูกมะมวงควรยกระดับดินใหสูงข้ึน เพราะระดับ
น้ําจะเปนตัวคอยบังคับการเจริญเติบโตของราก เม่ือรากเจริญไปถึงระดับน้ําแลว จะไมสามารถเติบโต
ลึกลงไปไดอีก แตจะแผขยายออกดานขาง ทําใหรากของมะมวงอยูตื้น ไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร เปน
ผลใหตนมะมวงโตชา แคระแกร็น และโคนลมงาย  

 สําหรับเรื่องความแนนทึบของดินนั้น ดินท่ีแนนทึบนี้ไมเหมาะตอการปลูกมะมวง หรือ
ไมยืนตนตางๆ เลย เพราะรากไมสามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี การระบายน้ําและการถายเท
อากาศของดินไมดี ทําใหตนมะมวงโตชาและแคระแกร็น การแกไขทําไดโดย ขุดหลุมปลูกใหกวางๆ 
และลึก ตากดินท่ีขุดข้ึนมาจนแหงสนิท ยอยใหเปนกอนเล็กๆ แลวผสมกับปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ
ใหมาก ๆ ใสปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ ลงไปในกนหลุมดวย เสร็จแลวจึงกลบดินลงหลุม รดน้ําให
ยุบตัวดีเสียกอนจึงลงมือปลูก  

 การขุดหลุมปลูก   
 ๑) การขุดหลุมปลูก ปลูกใหเปนแถวเปนแนว เพ่ือสะดวกในการดูแลรักษาและการ

ปฎิบัติงาน ขุดหลุมปลูกใหมีขนาดกวางยาว และลึก ๕๐ เซนติเมตร – ๑ เมตร ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความ
อุดมสมบูรณของดิน ถาดินดี รวนซุย มีอินทรียวัตถุมาก ก็ขุดหลุมขนาดเล็กได สวนดินท่ีไมคอยดี ให
ขุดหลุมขนาดใหญ เพ่ือจะไดปรับปรุงดินในหลุมปลูกใหดีข้ึน ดินท่ีขุดข้ึนมาจากหลุมนั้น ใหแยกเปน
สองกอง คือ ดินชั้นบนแยกไวกองหนึ่ง ดินชั้นลางอีกกองหนึ่ง ตากดินท่ีขุดข้ึนมาสัก ๑๕ – ๒๐ วัน 
แลวผสมดินท้ังสองกองดวยปุยคอก ปุยหมัก กนหลุมก็ใสปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ รองพ้ืนดวย แลว
จึงกลบดินลงไปในหลุมตามเดิม โดยเอาดินชั้นบนลงไวกนหลุม และดินชั้นลางกลบทับลงไปทีหลัง ดิน
ท่ีกลบลงไปจะสูงกวาปากหลุม ควรปลอยท้ิงไวใหดินยุบตัวดีเสียกอน หรือรดน้ําใหดินยุบตัวดีเสียกอน 
จึงลงมือปลูก   

 ๒) ระยะปลูกระยะปลูกมีหลายระยะดวยกัน แลวแตวัตถุประสงคในการปลูก ไดแก 
  (๑) ระยะปลูกแบบถ่ี หรือการปลูกระยะชิด เชน ๒.๕ x ๒.๕ เมตร, หรือมากนอย

กวานี้ตามความเหมาะสม ซ่ึงจําเปนจะตองดูแลตัดแตงก่ิงอยูเสมอดวย 
  (๒) ระยะปลูกแบบหาง ๘ x ๘ เมตร หรือมากนอยกวานี้ตามความเหมาะสม  
วิธีปลูก  
 การปลูกมะมวงไมวาจะปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงทาบ หรือตนท่ีเพาะเมล็ดก็ตาม ตองทํา

ดวยความระมัดระวัง อยาใหรากขาดมาก เพราะจะทําใหตนชะงักการเติบโตหรือตายได ตนมะมวงท่ี
ปลูกไวในภาชนะนาน ๆ ดินจะจับตัวกันแข็ง และรากก็พันกันไปมา เวลานําออกจากภาชนะแลวใหบิ
แยกดินกนภาชนะใหกระจายออกจากกันบาง สวนรากท่ีมวนไปมาใหพยายามคลี่ออกเทาท่ีจะทําได 
เพ่ือจะไดเจริญเติบโตตอไปอยางรวดเร็ว 



 
๙๙ 

 

การปลูกพืชแชม ตนมะมวงท่ีปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงติดตา หรือตอก่ิง ทาบก่ิง จะใชเวลา
ประมาณ ๓ – ๔ ป จึงจะใหผล สวนการปลูกดวยตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ด จะใชเวลาประมาณ ๔ – 
๖ ปข้ึนไป ในระหวางท่ีตนยังไมไหผลนี้ ถาปลูกแบบระยะตนหางๆ กันจะมีท่ีวางเหลืออยูมาก ควร
ปลูกพืชอยางอ่ืนท่ีมีอายุสั้นๆ หรือพืชท่ีคอนขางถาวรแซมเปนการหารายไดไปพลางๆ กอน ไมควร
ปลอยใหดินวางเปลา นอกจากจะไมเกิดประโยชนอะไรแลว ยังตองคอยดายหญาอยูเสมออีกดวย พืช
ท่ีควรปลูกแซมระหวางท่ีตนมะมวงยังเล็กอยู คือ พวกพืชตระกูลถ่ัวตางๆ ซ่ึงเปนพืชชวยบํารุงดิน เม่ือ
เก็บถ่ัวแลว ขุดสับลงดิน เพ่ือเปนประโยชนแกดินและพืชตอไป สวนพืชท่ีไมควรปลูกแซม คือ ขาวโพด 
ขาวฟาง มันสําปะหลัง เปนตน  เพราะเปนพืชท่ีทําใหดินเสื่อมความอุดมสมบูรณอยางรวดเร็ว   

การปลูกพืชแซมอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงนิยมกันในการปลูกไมผลท่ัวไป คือ ปลูกกลวยลงไปกอน 
เม่ือกลวยโตพอสมควรจึงปลูกมะมวงตามลงไป ตนกลวยจะชวยเปนรมเงาไมใหตนมะมวงโดนแดดจัด
เกินไป และทําใหสวนชุมชื้นอยูเสมอ จะชวยใหตนมะมวงโตเร็ว และประหยัดการใหน้ําดวย จนเม่ือ
เห็นวา ตนมะมวงโตมากแลว และโดนตนกลวยบังรมเงา ก็ทยอยขุดตนกลวยออก โดยขุดตนกลวยท่ี
อยูใกลๆ ตนมะมวงออกกอน จนกวาตนกลวยจะหมดไป และตนมะมวงโตข้ีนมาแทนท่ี ตนกลวยท่ีตัด
หรือขุดรื้อท้ิงนั้น ใหผาเปนสองซีก ใชเปนวัสดุคลุมดินไดดี ปองกันไมใหหญาข้ึน และชวยรักษา
ความชื้นของดิน การปลูกตนกลวยแซมนี้ มีขอเสียตรงท่ีตองเสียแรงงานมากในการขุดรื้อตนกลวย
ออก  

ฤดูปลูก  
มะมวงควรปลูกตอนตนฤดูฝน หรือในประมาณเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม เพ่ือให

มะมวงตั้งตัวไดเร็วข้ึน เนื่องจากในฤดูฝนอากาศมีความชุมชื้นดี ทําใหมะมวงตั้งตัวไดเร็ว และเปนการ
สะดวกไมตองรดน้ําในระยะแรก 

ขอแนะนํา  การปลูกมะมวง  ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนการปลูกเพ่ือเก็บ
ผลผลิตไวบริโภคเอง เพราะการดูแลรักษามีข้ันตอนมาก  จึงไมแนะนําใหเกษตรกรปลูกเพ่ือการเก็บ
ผลผลิตไวจําหนาย  และยังใชระยะเวลาในการปลูกนานดวย 

  
ฉ) การปลูกมะพราวหลุม50

๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๑ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 
 

                                                           



 
๑๐๐ 

 

 
วิธีการปลูกมะพราว 
การปลูกมะพราวเพ่ือเก็บบริโภคหนอออน  ระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการปลูกมะพราว 

คือ ระยะระหวางหลุม x ระยะระหวางแถว ประมาณ     ๒ x ๒ เมตร 
การเตรียมหลุมปลูก : 
ควรเตรียมหลุมปลูกในฤดูแลง ขุดหลุมเปนวงกลมขนาดกวาง  ๑.๐๐ ม. ลึก ๐.๕๐ ม.  

แยกดินสวนบนไวตางหาก  เอาใบไมแหงลงในหลุมหมักไวกอน ถาปลูกมะพราวในพ้ืนท่ีแหงแลงหรือ
ดินท่ีปลูกเปนทรายจัดใหใชกาบมะพราวลงกนหลุม โดยวางกาบมะพราวในดานท่ีมีเสนใยหงายข้ึน
ขางบนวางซอนกัน ๒-๓ ชั้น เพ่ือชวยเก็บความชื้นในดิน ถาไมมีกาบมะพราวจะใชวัสดุอ่ืน เชน ฟาง
ขาว ใบไมแหง หญาแหง ฯลฯ แทนก็ได ใสดินท่ีผสมปุยคอกหรือปุยหมัก แกลบดิบ รองกนหลุม เอา
ดินใสลงในหลุมใหเต็ม  

วิธีการปลูก : 
๑) ควรปลกูในฤดูฝน หรือในท่ีชื้นใกลน้ํา 
๒) ขุดดินบนหลุมปลูกท่ีเตรียมไวใหเปนหลุมเล็ก ๆ ขนาดเทาผลมะพราว 

 ๓)  เอาหนอท่ีเพาะไวแลวมาวางหนอลงในหลุม ประมาณ ๑๐ หนอตอหลุม ใหหนอตั้ง
ตรง หันหนอไปในทิศทางเดียวกัน 

 ๔) กลบดินอยางนอย ๒/๓ ของผล แตระวังอยาใหดินทับโคนหนอ เพราะจะทําให
หนอถูกรัด ตนจะโตชา 

 ๕) เอาไมปกเปนหลักผูกยึดกับตนใหแนน เพ่ือปองกันลมโยกเหยียบดินรอบโคนหนอ
ใหแนน 

 ๖) ควรทํารมใหในระยะแรก เพ่ือลดอัตราการตายเนื่องจากถูกแดดจัดเกินไป หรือ
ปลูกตามแนวรมไม เชน สวนยางพารา เปนตน 

 ๗) ในบริเวณท่ีปลูกถามีสัตวเลี้ยงใหทํารั้วปองกันสัตวมาทําลาย 
 วิธีการใหน้ํา : 
 ในการปลูกมะพราว ควรใชน้ําทุกสัปดาหเม่ือมะพราวโตข้ึนอาจใหน้ําทุก ๒ สัปดาห 
 วิธีการใสปุยมะพราว : 
 แมวามะพราวเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในสภาพดินแทบทุกชนิด แตปริมาณผลผลิตนั้น

ข้ึนอยูกับปริมาณธาตุอาหาร และสภาพความอุดมสมบูรณของดิน สภาพความเปนกรดเปนดางของ
ดินท่ีเหมาะแกการ ปลูกมะพราวควรอยูในชวงระหวาง pH ๖-๗ การใสปุยใหพอเหมาะแกความ
ตองการ ของมะพราวนั้น  

การเก็บผลผลิต  เม่ือหนอมะพราวอายุไดประมาณ  ๑ ปข้ึนไป ก็สามารถเก็บตัดยอด
หนอมาบริโภคหรือจําหนายได   

ขอแนะนํา  มะพราวท่ีนํามาเพาะปลูกใชผลมะพราวท่ีแหงตามทองถ่ินท่ีมี แตถาตองการ
ผลผลิตเพ่ือการจําหนาย ก็ตองเพ่ิมจํานวนตามความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีตามตองการได 

 



 
๑๐๑ 

 

ช) การปลูกขนุน51

๕๒ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูก มีดังตอไปนี้ 
การเตรียมดินปลูก 
การปลูกขนุนในพ้ืนท่ีท่ัวๆไปถาเปนท่ีๆ เคยปลูกพืชอ่ืนอยูแลวไมจําเปนตองเตรียมดิน

มากเพียงแตปรับหนาดินโดยการไถพรวนใสปุยคอกเกา แกลบดิบ หรือปุยหมัก มูลสัตว กระดูกปน 
เศษใบไม หญาท่ีผุพัง กากถ่ัว เปลือกถ่ัว ฯลฯ ซ่ึงสามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือจะปรับปรุงดินโดย
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวและทําการไถกลบเปนปุยพืชสดในผุพังอยูในดินก็ได สิ่งตางๆ เหลานี้จะชวยให
ดินรวนซุยการระบายน้ําและอากาศของดินดี ดินอุมน้ําดีข้ึน เปนสภาพท่ีเหมาะแกการเจริญเติบโต
ของตนขนุนมาก 

วิธีการปลูก 
ชวงเวลาท่ีเหมาะสมใหปลูกชวงตนฤดูฝน ใหนําดินบนท่ีขุดตากไวใสลงไปในหลุมผสมกับ

ปุยคอก แกลบดิบ  คลุกเคลาใหเขากัน ผสมกันมีปริมาตร ๒ ใน ๓ ของปริมาตรของหลุมแลวนําตน
พันธุขนุนท่ีถอดกระถางหรือถุงพลาสติกแลววางบนดินผสมแลว กลบดินสวนท่ีเหลือใหสูงถึงปากหลุม
แตอยาใหทับรอยแผลทาบหรือติดตา กดดินรอบๆ โคนตนใหแนนปกไมยึดลําตนดวยไมท่ีไมมีเหลี่ยม
คม มัดดวยเชือกหรือผาหลวมๆ พอเหมาะกันลมโยกปกบังรมเงาในแนวทิศตะวันออกและตะวันตก 
ซ่ึงสวนใหญใชทางมะพราวเสร็จแลวรดน้ําใหชุม 

การใหน้ํา 
 ชวง ๗ วันแรกหลังจากปลูก ถาฝนไมตกควรรดน้ําทุกวัน  หลังจากนั้นถาฝนยังไมตก

อีกควรรดน้ําประมาณ ๓ – ๔ วัน/ครั้ง จนเห็นวาตั้งตัวดี จึงเวนการรดน้ําใหหางออกไปกวานี้หรืออาจ
ปลอยไวตามธรรมชาติก็สามารถเจริญเติบโตไดดี เพราะโดยปกติขนุนเปนพืชท่ีทนแลงอยูแลว  

 การกําจัดวัชพืช 
 วัชพืชตาง ๆ ท่ีข้ึนรบกวนจะคอยแยงอาหารจากตนขนุน การกําจัดวัชพืชจึงควรทําโดย

สมํ่าเสมอ 

๕๒ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

                                                           



 
๑๐๒ 

 

ขอแนะนํา  ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนการปลูกเพ่ือเก็บผลผลิตไวบริโภค
เอง เพราะการดูแลรักษามีข้ันตอนมาก  จึงไมแนะนําใหเกษตรกรปลูกเพ่ือการเก็บผลผลิตไวจําหนาย  
และยังใชระยะเวลาในการปลูกนานดวย 

 
 8.การปลูกปาลมน้ํามัน52

๕๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกปาลมน้ํามัน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 ๑)  ดินควรมีความอุดมสมบรูณปานกลางถึงดี 
 ๒)  ปริมาณน้ําฝนไมต่ํากวา ๑๖๐๐ มม./ป 
 ๓)  มีชวงแลงไมเกิน ๓ – ๔ เดือน 
การเตรียมพ้ืนท่ี ควรเตรียมในฤดูแลงในระหวางเดือน มกราคม-เมษายน 
การเลือกตนกลา ตนกลาท่ีแนะนําใหปลูกเปนตนกลาอายุ ๑๒  เดือน ตนสมบูรณ

แข็งแรง มีความสูงระหวาง ๑๐๐ – ๑๕๐ เซนติเมตร จากระดับดินในถุง และมีใบประกอบรูปขนนก 
จํานวนอยางนอย  ๙ ใบ 

การวางแนวปลูก ใหแถวปลูกหลักอยูในแนวทิศเหนือ-ใต ระยะหางระหวางตน และแถว 
ประมาณ  ๓ เมตร และ ๕ เมตร  

การปลูก ควรปลูกปาลมน้ํามันในชวงฤดูฝน ไมควรปลูกชวงปลายฤดูฝนตอเนื่องฤดูแลง  
ขอแนะนํา   ปาลมน้ํามันเปนพืชเศรษฐกิจ ชอบน้ํา เกษตรกรควรมีแหลงน้ําสําหรับการ

เพาะปลูกใหเพียงพอและเหมาะสม  การเลือกพันธุมาปลูกตองศึกษาใหดีกอนนํามาเพาะปลูก เพราะ
ถาเลือกพันธุไมดีก็จะไดสายพันธุท่ีมีแตใบ (หรือเรียกวา พันธุดู (แต)ใบ) ควรจะปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
หรือผูมีประสบการณกอน  สําหรับท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดนําพันธุปาลมมาปลูกออก
ผลได ภายใน ๑ ปครึ่ง  และยังสามารถทําใหปาลมท่ีไมมีผลใหออกผลผลิตไดดวย 

 ซ) การปลูกยางพารา53

๕๔ 

๕๓พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา).  

  

                                                           



 
๑๐๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูก 
การเตรียมดิน 

 ทําการไถพลิกและไถพรวนอยางนอย ๒ ครั้ง พรอมท้ังเก็บตอไม เศษไม และเศษวัชพืช
ออกใหหมด เพ่ือปรับหนาดินใหเหมาะสมกับการปลูกยางพารา  

วิธีการปลูกยางพารา 
ตองวางแนวปลูกตามแนวตะวันออก-ตะวันตก โดยมีระยะปลูก ๒.๕ x ๘.๐ เมตร หรือ 

๓.๐ x ๗.๐ เมตร หรือ ๓.๐ x ๖.๐ เมตร ในแหลงปลูกยางใหม โดยมีขนาดของหลุม ๕๐ x ๕๐ x ๕๐ 
เซนติเมตร และทําการปลูกตนกลายางพารา โดยคัดเลือกตนกลายางพาราท่ีสมบูรณแข็งแรง
ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช ขนาด ๑ - ๒ ฉัตร และคลุกปุยหมักอัตรา ๑๕ – ๒๕ กิโลกรัมตอหลุม 
พรอมกับใสเชื้อจุลินทรียควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชท่ีผลิตจากสารเรง พด.๓ อัตรา ๓ กิโลกรัมตอตัน ใส
รองกนหลุมและทําการปลูกตนกลายางพารา หลังจากปลูกยางพาราได ๑๕ วัน  

การจัดการดินหลังเก็บเกี่ยว 
ยางพาราเปนไมยืนตนมีอายุยาว ดังนั้นในแตละป จะตองมีการปรับปรุงดินดวย

อินทรียวัตถุหรือปุยอินทรีย โดยการใชปุยอินทรียน้ํา พืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน พรอมท้ังเชื้อจุลินทรีย
ควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชรอบ ๆ โคนตนยางพารา ตามท่ีไดกลาวมาแลว การจัดการดินเพ่ือปลูก
ยางพาราโดยใชปุยอินทรียดังกลาวนี้ จะสามารถลดอัตราการใชปุยเคมีลงไดประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
หรือสามารถเพ่ิมผลผลิตยางพาราไดประมาณ ๒๐ เปอรเซ็นต เม่ือเทียบกับวิธีการปฏิบัติเดิมของ
เกษตรกร 

 
 
 
 
 
 
 

๕๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                                                                                                                                      



 
๑๐๔ 

 

 ฌ) การปลูกขาวนาป54๕๕
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมดิน 
การเตรียมดินสําหรับการทํานา ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม เชน น้ํา ภูมิอากาศ ลักษณะ

พ้ืนท่ี ตลอดจนแบบวิธีการทํานา และเครื่องมือการเตรียมดินท่ีแตกตางกันการเตรียมดินแยกไดเปน ๒ 
ข้ันตอนคือ 

๑) การไถดะ และไถแปร การไถดะคือ การไถพลิกหนาดินครั้งแรกเพ่ือกําจัดวัชพืช และ
ตากดินใหแหง การไถแปร คือการไถครั้งท่ีสองโดยไถขวางแนวไถดะ เพ่ือยอยดินและคลุกเคลาฟาง 
วัชพืช ฯลฯ ลงไปในดินการไถ  

๒) การคราดหรือใชลูกทุบ คือการกําจัดวัชพืช ตลอดจนการทําใหดินแตกตัว และเปน
เทือกพรอมท่ีจะปกดําได ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีทําตอจากข้ันตอนท่ี ๑ และขังน้ําไวระยะหนึ่ง เพ่ือให
มีสภาพดินท่ีเหมาะสมในการคราด  

การตกกลา 
1) การเตรียมเมล็ดพันธุ ตองเปนเมล็ดพันธุท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งเจือปน มีเปอรเซ็นต

ความงอกสูง (ไมต่ํากวา ๘๐ เปอรเซ็นต) ปราศจากการทําลายของโรคและแมลง 
2) การแชและหุมเมล็ดพันธุ นําเมล็ดขาวท่ีไดเตรียมไวบรรจุในภาชนะเชนตะกราไมไผ

สาน กระสอบปานหรือ ถุงผา ไปแชในน้ําสะอาด นานประมาณ ๑๒ – ๒๔ ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ด
พันธุข้ึนมาวางบนพ้ืนท่ีน้ําไมขัง และมีการถายเทอากาศดี นํากระสอบปานชุบน้ําจนชุมมาหุมเมล็ด
พันธุโดยรอบ รดน้ําทุกเชาและเย็น เพ่ือรักษาความชุมชื้น หุมเมล็ดพันธุไวนานประมาณ ๓๐-๔๘ 
ชั่วโมง เมล็ดขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและรากเล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมท่ีจะ
นําไปหวานได 

ในการหุมเมล็ดพันธุนั้น ควรวางเมล็ดพันธุไวในท่ีรม ไมถูกแสงแดดโดยตรง และขนาด
ของกองเมล็ดพันธุตองไมโตมากเกินไป หรือบรรจุถุงขนาดใหญเกินไป เพ่ือไมใหเกิดความรอนสูงใน
กองหรือถุงขาว เพราะถาอุณหภูมิสูงเกินไปเมล็ดพันธุขาวจะตาย ถาอุณหภูมิพอเหมาะขาวจะงอกเร็ว 
และสมํ่าเสมอกันตลอดท้ังกอ 

๕๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๐๕ 

 

การตกกลา การตกกลามีหลายวิธีการ ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและวัตถุประสงค เชน
การตกกลาบนดินเปยก (ทําเทือก) การตกกลาบนดินแหง และการตกกลาใชกับเครื่องปกดําขาว 

การตกกลาในสภาพเปยก หรือการตกกลาเทือก เปนวิธีท่ีชาวนาคุนเคยกันดี การตกกลา
แบบนี้จะตองมีน้ําหลอเลี้ยงอยูเสมอ การดูแลรักษาไมยุงยากและความสูญเสียจากการทําลายของศัตรู
ขาวมีนอย มีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 

การตกกลาในสภาพเปยก หรือการตกกลาเทือก เปนวิธีท่ีชาวนาคุนเคยกันดี การตกกลา
แบบนี้จะตองมีน้ําหลอเลี้ยงอยูเสมอ การดูแลรักษาไมยุงยากและความสูญเสียจากการทําลายของศัตรู
ขาวมีนอย มีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1) การเตรียมดิน ปฏิบัติเชนเดียวกับแปลงปกดํา แตเพ่ิมความพิถีพิถันมากข้ัน ในการ
เก็บกําจัดวัชพืช และปรับระดับเทือกใหราบเรียบสมํ่าเสมอ  

2) การเพาะเมล็ดพันธุ ปฏิบัติตามข้ันตอนของการเตรียมเมล็ดพันธุ การแชและหุมเมล็ด
พันธุ โดยใชอัตราเมล็ดพันธุ ๕๐ – ๖๐ กรัมตอตารางเมตร หรือประมาณ ๘๐ – ๙๐ กิโลกรัมตอไร 
จะไดกลาสําหรับปกดําไดประมาณ ๑๕ – ๒๐ ไร 

3) การหวานเมล็ดพันธุ ปลอยน้ําแปลงกลาใหแหง ทําเทือกใหราบเรียบสมํ่าเสมอ นํา
เมล็ดพันธุท่ีเพาะงอกดีแลวมาหวานใหกระจายสมํ่าเสมอตลอดแปลง ควรหวานเมล็ดพันธุตอนบาย
หรือตอนเย็น เพ่ือหลีกเลี่ยงแสงแดดตอนเท่ียงซ่ึงมีความรอนแรงมาก อาจทําใหเมล็ดขาวตายได 

๔) การใหน้ํา ถาตกกลาไมมากนัก หลังจากหวานเมล็ดพันธุแลวหนึ่งวัน สาดน้ํารดให
กระจายท่ัวแปลง ประมาณ ๓ – ๕ วัน กลาจะสูงพอท่ีไขน้ําเขาทวมแปลงได แตถาตกกลามาก ไม
สามารถท่ีจะสาดน้ํารดได ใหปลอยน้ําหลอเลี้ยงระหวางแปลงยอย ประมาณ ๓ – ๕ วัน เม่ือตนกลา
สูงจึงไขน้ําเขาทวมแปลง และคอยเพ่ิมระดับข้ึนเรื่อยๆ ตามความสูงของตนกลาจนน้ําทวมผิวดินตลอด 
ใหหลอเลี้ยงไวในระดับลึกประมาณ ๕ – ๑๐ เซนติเมตร จนกวาจะถอนกลาไปปกดํา 

๕) การใสปุย ถาดินแปลงกลามีความอุดมสมบูรณสูง กลางามดีก็ไมจําเปนตองใสปุย 
เพราะจะงามเกินไป ใบจะยาว ตนออน ทําใหถอนแลวตนขาดงายและตั้งตัวไดชาเม่ือนําไปปกดํา แต
ถาดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา ใหใสปุยคอก อัตราพอประมาณ โดยใสกอนการไถหวานเมล็ดพันธุ 

๖) การดูแลรักษา ใชน้ําหมักชีวภาพปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวฉีดพน 
การตกกลาในสภาพดินแหง การตกกลาโดยวิธีนี้ ควรกระทําเม่ือฝนไมตกตามปกติ และ

ไมมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําเทือกเพ่ือตกกลาได แตมีน้ําพอท่ีจะใชรดแปลงกลาได มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
๑) การเตรียมดิน เลือกแปลงท่ีดอนน้ําไมทวม มีการระบายน้ําดี อยูใกลแหลงน้ําท่ีจะ

นํามารดแปลง ทําการไถดะตากดินใหแหง แลวไถแปร คราดดินใหแตกละเอียด เก็บวัชพืชออก ปรับ
ระดับดินใหราบเรียบ การตกกลา ทําได ๔ แบบคือ 

2) การหวานขาวแหง หวานเมล็ดพันธุลงในแปลงโดยตรง โดยไมตองเพาะเมล็ดใหงอก
กอน ใชอัตราเมล็ดพันธุเชนเดียวกับการตกกลาเทือก คือประมาณ ๘๐ – ๙๐ กิโลกรัมตอไร แลว
คราดกลบเมล็ดพันธุใหจมดินพอประมาณ อยาใหจมมาก เพราะจะทําใหเมล็ดงอกชาและโคนกลาอยู
ลึกทําใหถอนยาก 



 
๑๐๖ 

 

3) การหวานขาวงอก เพาะเมล็ดใหงอกขนาดตุมตา (วิธีการเพาะเชนเดียวกับการตกกลา
เทือก) อัตราเมล็ดพันธุเชนเดียวกับการหวานขาวแหง ควรหวานตอนบายหรือเย็น หวานแลวคราด
กลบและรดน้ําใหชุมทันทีหลังการหวาน 

4) การตกกลาแบบกระทุงหยอดขาวแหง หรือวิธีการซิมกลา เปนวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
สภาพนาดอนอาศัยน้ําฝน โดยการไถพรวนดินใหดินรวน เพ่ือกําจัดวัชพืชและสะดวกตอการงอกของ
เมล็ด จากนั้นใชไมกระทุงหยอดเมล็ดลงหลุม แลวใชดินหรือข้ีเถาแกลบกลบเมล็ดเพ่ือปองกันสัตว
เลี้ยงหรือแมลง มาคุยเข่ีย หลังจากนั้นจึงถอนกลาจากแปลงกลานี้ไปปกดําในแปลงปกดํา ซ่ึงคิดเปน
อัตราเมล็ดพันธุท่ีใชในการปกดําตอพ้ืนท่ี ๑ ไร ตองใชเมล็ดพันธุประมาณ ๑๒ – ๑๕ กิโลกรัมตอไร 

5) การตกกลาสําหรับใชกับเครื่องปกดํา 
การปกดํา การปกดําควรทําเปนแถวเปนแนวซ่ึงจะทําใหงายตอการกําจัดวัชพืช การใส

ปุย การพนยากําจัดโรคแมลง และยังทําใหขาวแตละกอมีโอกาสไดรับอาหารและแสงแดดอยาง
สมํ่าเสมอกัน สําหรับระยะปกดํานั้นข้ึนกับชนิดและพันธุขาว ดังนี้ 

1) ปกดําจับละ ๓ – ๕ ตน ปกดําลึกประมาณ ๓ – ๕ เซนติเมตร จะทําใหขาวแตกกอ
ใหมไดเต็มท่ี  การปกดําลึกจะทําใหขาวตั้งตัวไดชาและแตกกอไดนอย  ไมควรตัดใบกลาเพราะการตัด
ใบกลาจะทําใหเกิดแผลท่ีใบ จะทําใหโรคเขาทําลายไดงาย ควรตัดใบกรณีท่ีจําเปนจริงๆ เชน ใชกลา
อายุมาก มีใบยาว ตนสูง หรือมีลมแรง เม่ือปกดําแลวจะทําใหตนขาวลม 

2) อายุกลา การใชกลาอายุท่ีเหมาะสม จะทําใหขาวตั้งตัวเร็ว แตกกอไดมาก และใหผล
ผลิตสูง อายุกลาท่ีเหมาะสมสําหรับปกดํา ข้ึนอยูกับชนิดและพันธุขาว 

๓) ระดับน้ําในการปกดํา ควรมีระดับน้ําในนานอยท่ีสุด เพียงแคคลุมผิวดิน เพ่ือปองกัน
วัชพืชและประคองตนขาวไวไมใหลม การควบคุมระดับน้ําหลังปกดําก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะ
ระดับน้ําลึกจะทําใหตนขาวแตกกอนอย ซ่ึงจะทําใหผลผลิตต่ํา ควรควบคุมใหอยูในระดับลึกประมาณ 
๑ ฝามือ (๑๐ เซนติเมตร) 

การดูแลรักษา การใสปุย  การกําจัดวัชพืช การกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว 
การเก็บเกี่ยว เม่ือขาวเหลืองมีรวงเต็มก็ทําการเก็บเก่ียว 
ขอแนะนํา  การปลูกขาวนาป ท่ีสวนปาทุงนาคําหลวงมีพ้ืนท่ีสําหรับเพาะปลูกประมาณ 

๑๕ ไร  การทํานาขาวเนนการนําหลักพ่ึงพิงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ปรับประยุกตใชในการ
ปลูกโดยการนําหลักความเปนจริงของพ้ืนท่ีเพาะปลูก  เชน พ้ืนนาลุมก็ทํานาตามปกติธรรมชาติ   
สวนพ้ืนนาเปนท่ีดอนก็จะทําเปนนาวงบอ  นาหลุม หรือคลายบวกควายนอน  เพ่ือใหการดูแลใหน้ํา 
ปุยไดสะดวกข้ึน  ถาเกษตรกรมีทุนนอยแนะนําใหทํานาหลุม 

วิธีคิด ปลูกขาว ๙  ตน   คิดได ๑  กิโลกรัม  ถาปลูก   ๑๐,๐๐๐  ตน   คิดไดประมาณ  ๑  ตัน                
ขาวไรซเบอรี่  ก.ก. ละ ๑๐๐ บาท ถา ๑,๐๐๐ ก.ก. = ๑,๐๐๐ x ๑๐๐                                                   
= ๑๐๐,๐๐๐ บาท  ดังนั้น  ขาว  ๑ ตัน  ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท หมายเหตุ ระยะหางการปลูก 
๔๐ -๕๐ ซ.ม. 

 



 
๑๐๗ 

 

ญ) การปลูกดอกสลิด/ดอกขจร/ดอกขิด55

๕๖
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกดอกสลิด/ดอกขจร 
ดอกขจร เปนพืชไมเลื้อยท่ีข้ึนไดดีในดินทุกสภาพ  แตถาจะใหดีควรปลูกในดินรวนปน

ทราย หรือดินท่ีมีความรวนซุยมาก ๆ ควรปลูกในฤดูฝน  ขจรเปนไมท่ีไมชอบแดดจัดตองการน้ํา  และ
ทนตอสภาพความแหงแลงไดพอสมควร ดังนั้น การรดน้ําใหรด ๒ วันตอครั้ง   

ลผลิต  เก็บดอกเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  ราคาประมาณ ๑๐๐ บาท/กก. 
 

 ฎ) การปลูกมะละกอ (ฮอลแลนด/แขกดํา/พ้ืนบาน)56

๕๗
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะละกอในทอซีเมนต 
มะละกอนั้น จัดไดวาเปนพืชท่ีมีระบบรากลึกและกวาง ควรรองกนดวยปุยคอก ปุยหมัก

ท่ีสลายตัวดีแลว แลวนําตนกลามะละกอ ลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว กลบโคนเล็กนอยดวยดินและปุย
หมัก ปดดวยฟางหรือแกลบ แลวรดน้ําใหชุม หลังปลูกเสร็จใหทําหลักเพ่ือยึดลําตนมะละกอ ไมใหโยก
ขณะลมพัด 

๕๖ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๕๗ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

  

                                                           

http://www.vegetweb.com/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%A3/


 
๑๐๘ 

 

การดูแลรักษา 
๑) การใหน้ํา เนื่องจากมะละกอเปนพืชท่ีตองการน้ํานอย แตไมควรใหขาดน้ํา เพราะจะ

ทําใหตนแคระแกรน ไมติดดอกออกผล การใหน้ําอยาใหมากเกินไป ถาน้ําทวมขังนาน ๑ – ๒ วัน ตน
มะละกอเกิดบวมน้ํา มีอาการใบเหลืองและตนจะเนาและตายในท่ีสุด 

๒) การพรวนดินกําจัดวัชพืช ควรมีการพรวนดินกําจัดวัชพืชในชวงแรก อยาใหวัชพืช
รบกวน 

๓) ควรทําไมหลัก เพ่ือคํ้ายันพยุงลําตนไมใหลม โดยเฉพาะชวงติดผล 
ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  เพราะการดูแลรักษา

งายไมยุงยากมากนัก  และมะละกอยังเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ 
 

 ฏ) การปลูกกลวยหอม/กลวยน้ําวา57

๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีการปลูกกลวย 
ขุดหลุมใหมีขนาดความ กวาง ๕๐ เซนติเมตร ลึก ๕๐ เซนติเมตร นําดินท่ีขุดไดกองตาก

ไว ๕ - ๗ วัน หลังจากนั้นเอาดินชั้นบนท่ีตากไวลงไปกนหลุม ใสแกลบดิบ ปุยคอกหรือปุยหมักท่ี
สลายตัวแลว ใหสูงข้ึนมาประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  คลุกเคลาปุยคอกหรือปุยหมัก แกลบดิบกับดินชั้น
บนท่ีใสลงไป แลวจึงเอาหนอกลวยท่ีเตรียมไว วางท่ีตรงกลางหลุม เอาดินลางกลบ รดน้ํา และกดดิน
ใหแนน ยอดของหนอควรสูงกวาระดับดินประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ควรหันรอยแผลของหนอใหอยูใน
ทิศทางเดียวกัน เพราะเม่ือโตเต็มท่ีและติดผล ผลจะเกิดในทิศทางท่ีตรงกันขามกับรอยแผล และอยูใน
ทิศทางเดียวกัน เพ่ือสะดวกในการทํางาน แตหากเปนตนท่ีเกิดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จะไมมี
ทิศทางของรอยแผล ในการวางตนจึงจําเปนตองมีทิศทาง 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  เพราะการดูแลรักษา
งายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และกลวยเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ 

 
 
 
 

๕๘  พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๐๙ 

 

 ฐ) การปลูกฟกขาว ๕๙ 
 
 
  
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกฟกขาว 
ฟกขาวเปนไมท่ีปลูกงาย การขยายพันธุมี ๒ วิธี คือ วิธีปกชําและวิธีเพาะเมล็ด วิธีปกชํา  
โดยนํา เถาแกท่ีมีรากเลื้อยอยูตามพ้ืนดิน ตัดขนาดใหยาวพอเหมาะนํา มาชํา ในถุงดิน

ผสมหรือข้ีเถาแกลบ วิธีเพาะเมล็ดฟกขาวซ่ึงเมล็ดจะมีเปลือกหุมท่ีหนาและแข็งควรทุบเมล็ดแตกหรือ
แกะเปลือกหุมออกกอนนํา ไปเพาะในถุงดินผสมหรือข้ีเถาแกลบ วางในโรงเรือนรดน้ํา ใหชุม เม่ือ
เมล็ดงอกแตกใบจริง ก็ยายปลูกในบริเวณท่ีตองการ พรอมจัดทําหาง คาง ใหเลื้อยพันได 

สรรพคุณ   
 - รักษาโรคริดสีดวงทวาร 
 - รักษาโรคผิวหนัง เชน กลาก เกลื้อน เปนตน 
 - ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง 
 - รักษาสิว ฝา ตกกระ 
 - แกโรคปวดตามขอ ปวดตามรางกาย 
วิธีใช  ผลสุกทําเปนน้ําหมักฟกขาวตามกรรมวิธี  นําน้ําหมักผสมกับน้ํา ๓-๔ หยด ดื่มแก

โรคริดสีดวงทวาร  และทาน้ําหมักตามท่ีปวดหรือตามผิวหนังท่ีเปนโรค 
 15.การปลูกกระชาย59

๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๙ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๖๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

  

                                                           



 
๑๑๐ 

 

วิธีการปลูกกระชาย 
ปลูกในชวงฤดูฝนปลายเดือน เมษายน-พฤษภาคมและจะเก็บหัวในชวงฤดูหนาว คือ

ปลายเดือน ธันวาคม-มกราคม ซ่ึงชวงดังกลาวหัวจะแหง 
การเตรียมกอนปลูก 
 ๑) คัดเลือกหัวพันธุท่ีมีอายุ ๗ – ๙ เดือน มีตาสมบูรณ ไมมีโรคแมลงทําลาย 
  ๒)  แบงหัวพันธุโดยการหั่น ขนาดของเหงาควรมีตาอยางนอย ๓ – ๕ ตาหรือแงง มี

น้ําหนัก ๑๕ – ๕๐ กรัม 
 ๓) แชทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันกําจัดแมลง มาลาไธออน หรือคลอไพรีฟอส ๑ – 

๒ ชั่วโมง ตามอัตราแนะนํา 
 ๔) ชุบทอนพันธุดวยสารเคมีปองกัน กําจัดเชื้อรากอนปลูก 
เริ่มตนปลูก ดังนี้  ๑) ระยะระหวางตน และระหวางแถว ๓๐ × ๓๐ ซม.  ๒) ขุดหลุม

ขนาด กวาง x ยาว x ลึก ๑๕ × ๑๕ x ๑๕ ซม.  ๓) ใสปุยคอกรองกนหลุมประมาณหลุมละ ๒๐๐ 
กรัม ( ๑ กระปองนม ) ๔) นําหัวพันธุท่ีเตรียมไวลงปลูก กลบดินหนา ๕ ซม. ๕) คลุมแปลงดวยฟาง
หรือหญาคาหนาประมาณ ๒ นิ้ว เพ่ือปองกันการงอกของวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน ๖) รดน้ําให
ชุม 
 สรรพคุณกระชาย 
 ใหเอาหัวกระชายประมาณ๑ ขีด บดหรือตําใหละเอียดกรองเอาแตน้ําประมาณเกินครึ่ง
แกว 1) บีบมะนาวใส   ๑   ลูก   หรือพอประมาณ 2) ใสน้ําผึ้งประมาณ   ๑-๒   ชอนแกง   ชงแลว
ดื่ม 3) จะดื่มเชา  เท่ียง  เย็น  หรือบอยๆ ก็ได 4) อาการปสสาวะบอยๆ ตอนกลางคืนจะคอยหายไป  
 พืชผักสวนครัวในสวนปาเกษตรพุทธ มีดังนี้ 
 

 ฑ) การปลูกตะไคร60๖๑
 

 
 
  
 
 
 
  
วิธีการปลูกตะไคร 
ปลูกไดการปกชําตนเหงา โดยตัดใบออกใหเหลือตอนโคนประมาณหนึ่งคืบ นํามาปกชํา

ไวสักหนึ่งสัปดาหก็จะมีรากงอกออกมา แลวนําไปลงแปลงดินท่ีเตรียมไว หรืออาจใชวธีเอาโคนปกลง

๖๑พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา).  

 
 

                                                           



 
๑๑๑ 

 

ไปท่ีดินซ่ึงเตรียมไวเลย ใหหางประมาณหนึ่งศอก ถาปลูกในกระถางใชวิธีปกโคนลงในกระถางๆละ ๒ 
– ๓ ตนก็ได แลวหม่ันรดน้ําใหชุมเชาเย็น ตั้งไวใหโดนแดดตลอดวันจะทําใหโตไดเร็ว  

 ตะไครชอบดินรวนซุย เปนพืชท่ีชอบน้ํา ชอบแดด ดูแลรดน้ําเสมอและโดนแดดได
ตลอดวัน เจริญไดในดินแทบทุกชนิด เวลาจะใชก็ใหตัดท่ีโคนสุดสวนรากเลย แลวถอนออกมาท้ังตน
ตามตองการ ตองคอยตรวจดูเม่ือตะไครมีกอเจริญเติบโตไดเต็มท่ีแลว ตองถอนท้ิงหรือแยกออกไป
ปลูกใหมบางหรือเอาไปใชบาง จํานํามาหั่นเปนฝอยๆ ตากแดดใหแหงสนิทแลวแพ็คเก็บไวใชไดนานๆ 
เพ่ือใหตนออนโตข้ึนมาใหม ถาไมแยกออกไปตนจะเล็กและลีบลงเรื่อยๆ และบางท่ีก็แคระแกร็น ตน
และกอก็จะโทรม 

สรรพคุณตะใคร เย็บถุงกวางเทาฝามือ ยาวประมาณ   ๓   คืบเอาใบตะใครใสในถุง   
สดหรือแหงก็ด มัดรอบบริเวณท่ีปวด   ประมาณ   ๑-๒  ชั่วโมง   จึงเอาผาออก และอาการปวด จะ
บรรเทาลง  

 ฒ) การปลูกพริก61

๖๒
 

 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกพริกวงบอ 
เตรียมวงทอซีเมนตเทรองพ้ืนปูนทราย  นําดินท่ีผสมกับแกลบดิบ ปุยคอก ตามอัตราสวน  

๓ : ๒ : ๑  ลงในบอใหเหลือจากปากบอเล็กนอย  จากนั้นนําตนกลาใหไดอายุ ๒ – ๓ สัปดาห กอน
ยายลงทอซีเมนตใหตัดยอดจนเหลือแตใบแก พรอมกับรากแกวใหเหลือเพียง ๑ ซม. –  ๑ นิ้วครึ่ง  
เม่ือพริกโตข้ึนจะไมสูงชะลูด แตจะแตกพุมกลมมีก่ิงแขนงมากสงผลใหมีดอกและผลมากดวย  สวน
รากจะเกิดรากฝอย ใหมจํานวนมากแผกระจายรอบทรงพุมสามารถหาอาหารไปเลี้ยงลําตนไดงาย  
สําหรับพริกปลูก ๓ ตน/วงบอ   

ผลผลิต  ๓  ขีด  ตอหนึ่งวงบอ  และสามารถเก็บไดตลอดป 
ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได

ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ถามีเพ้ียกินหรือใบหงิกงอใหนําน้ํายาลางถวย 
(ซันไลน) ประมาณ ๑ ชอนแกง ผสมน้ํา ๑๐ ลิตร ฉีดใหท่ัวชวยทําใหหายใบหงิกงอ  ปลูกไวตามรั้ว
บาน นา สวน และพริกยังเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพดินฟาอากาศ   

 

๖๒ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๑๒ 

 

 ณ) การปลูกมะเขือเทศ62

๖๓  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะเขือเทศ 
การปลูกทําได ๒ วิธี 
๑) เพาะกลาแลวยายปลูก หยอดเมล็ดแลวกลบดวยดินผสมปุยหมัก และคลุมแปลงดวย

ฟางขาว หรือ หญาแหงบางๆ ในชวง ๓ วันแรก รดน้ําสมํ่าเสมออยาใหผิวหนาดินแหง และถาแดดจัด
หรือฝนตกหนักตองคลุมแปลงดวยผาไนลอนหรือผาพลาสติก เพ่ือปองกันเม็ดฝนกระแทกลําตนหรือ
ใบเปนรอยซํ้า ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ไดงาย ในชวงท่ีกลามะเขือเทศอายุประมาณ ๑๗  - 
๒๒ วัน ควรลดปริมาณน้ําท่ีใหลง และใหกลาไดรับแสงแดดอยางเต็มท่ี ตนกลาจะแขงแรง เหนียว ไม
อวบฉํ่าน้ํา ซ่ึงมีผลใหกลารอดตายมาก หลังจากยายกลา โดยท่ัวไปการยายกลาลงแปลงปลูกมักจะใช
กลาอายุประมาณ ๒๑ – ๒๕ วัน หลังจากหยอดเมล็ดหรือเม่ือกลามีใบจริง ๓ – ๔ ใบ 

๒) หยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง ใชในกรณีท่ีสามารถใหน้ําไดงาย แตจะเสียเวลาและ
แรงงาน ในการดูแลรักษามากกวา อีกท้ังตองใชเมล็ดพันธุมากข้ึนเปน ๘๐ – ๑๐๐ กรัม ตอไร สําหรับ
ระยะปลูกท่ีเหมาะสม  ระยะระหวางตน ๒๕ – ๕๐ ซม. ปลูก ๑ ตน ตอ หลุม ถาใชระยะปลูกแคบจะ
ไดผลผลิตตอ พ้ืนท่ีมากข้ึน แตการควบคุมโรคและการปฏิบัติงานอ่ืน จะยุงยากข้ึนดวย  

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และมะเขือเทศยัง
เปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพดินฟาอากาศ   

ณ) การปลูกถั่วฝกยาว63

๖๔ 
 
วิธีการปลูกถั่วฝกยาว 
 
 
 
 
 

๖๓ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๖๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

  

                                                           



 
๑๑๓ 

 

  (๑) การเตรียมเมล็ดพันธุ 
  คัดเมล็ดท่ีมีตําหนิออก และควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกันกําจัดแมลงเพ่ือปองกัน

แมลงเขาทําลายดวย 
 (๒) การเตรียมหลุมปลูก 
ใหใชจอบขุดหลุม โดยใหหลุมลึกประมาณ ๔ – ๖ นิ้ว           
 (๓) การปลูกโดยหยอดเมล็ด 
 หลุมละ ๔ เมล็ด แลวกลบดินใหลึกประมาณ ๕ เซนติเมตร แลวจึงรดน้ําทันที สําหรับ

การใหน้ําระยะ ๑ – ๗ วัน ควรใหน้ําทุกวัน ๆ ละ ๑ ครั้ง  
 การถอดแยกหลังจากหยอดเมล็ดแลวประมาณ ๕ – ๗ วัน เมล็ดจะเริ่มงอก เม่ือมีใบจริง
ประมาณ ๔ ใบ ใหถอนแยกเหลือตนแข็งแรงไว ๒ ตนตอหลุม ขณะท่ีถอนแยกใหพรวนดินและกําจัด
วัชพืช เพ่ือไมใหวัชพืชมาแยงน้ํา และอาหารจากถ่ัวฝกยาว 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และถ่ัวฝกยาวยัง
เปนพืชท่ีข้ึนไดดีในปลายฤดูฝน 

 
ด) การเล้ียงปลา64

๖๕ 
ในสวนปาเกษตรพุทธไดทําการเลี้ยงปลาโดยการใชบอซีเมนตในการเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการเล้ียงปลาในบอซีเมนต 
จะตองทําการฆากรดฆาดางในบอปูน โดยใหนําหัวกลวยหรือโคนกลวยมาสับใหเปนชิ้น

เล็กๆ นํามูลวัวมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน แลวนําใสไปในบอใสน้ําใหเต็ม แลวหมักไว ๕ วัน จากนั้นให
เปดน้ําท้ิงแลวเอาโคนกลวยออกท้ิงดวยนําน้ําสะอาดใสไปในบอแลวแชท้ิงไว ๑ วัน หลังจากนั้นก็ให
เปดน้ําท้ิง นําผักบุงมาถูใหท่ัวบอ ท้ิงไวตากบอใหแหง 

นําทอปูนท่ีมีรอยคราบผักบุง หรือบอปูนท่ีไมมีกรดไมมีดาง ใสน้ําใหมีความสูง ๑๐ 
เซนติเมตร (ชวงปลาขนาดเล็ก เพ่ิงนํามาปลอย) นําปลามาแชน้ําในบอปูนท้ังถุง แลวคอยๆเปดปากถุง
ใหปลาวายออกมาเองวันแรกท่ีนําปลามาปลอยไมตองใหกินอาหารนําพืชผักท่ีปลากิน เชนผักบุง 

๖๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๑๔ 

 

ผักตบชวาและอ่ืนๆมาใสในบอการใหอาหาร ปลา ๑ ตัวใหอาหาร ๕ เม็ด/เม้ือ ในชวงปลาเล็กให
อาหารวันละ ๒ เม้ือ เชา-เย็น ปลาอายุ ๑ เดือนครึ่งใหอาหารปลาขนาดกลาง โดยใหอาหารวันละ ๑ 
ครั้ง ใหปลากินตอนเย็น 

ต) การทําปุยหมักชีวภาพ/ปุยอัดเม็ด 
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง 

ปริมาณเทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหา
บางสวนจากภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติมเพ่ือการผลิต ในอัตราสวนโดยน้ําหนัก ดังนี้ 

 ๑) มูลสัตวแหง ไดแก มูลของโค กระบือ สุกร ไก เปด คางคาว มา แกะ จะเลือกใชมูล
สัตวเพียงชนิดเดียวลวน หรือมูลสัตวหลายชนิดมาผสมกันใหไดจํานวน ๓ สวน 

 ๒) แกลบดํา (เผา) หรือข้ีเถาแกลบแหง จํานวน ๑ สวน 
 ๓) รําละเอียดแหง จํานวน ๑ สวน 
 4) อินทรียวัตถุอ่ืนๆ ไดแก แกลบดิบ เศษใบไม หญา ละอองขาวหรือข้ีลีบขาว ซัง

ขาวโพด เปลือกถ่ัวลิสง เปลือกมันสําปะหลัง ชานออย ข้ีตะกรันออย เปลือกถ่ัวเขียว อยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางมาผสมรวมกันใหไดจํานวน ๓ สวน 

 ๕) น้ําสกัดชีวภาพ จํานวน ๒ ลิตร 
 ๖) กากน้ําตาล จํานวน ๒ กิโลกรัม 
 ๗) น้ําสะอาด จํานวน ๒๐๐ ลิตร 
นํามูลสัตว แกลบดํา รําละเอียด และอินทรียวัตถุ ตาม ขอ ๑, ๒, ๓ และ ๔ มาผสม

รวมกัน นําน้ําสกัดชีวภาพ กากน้ําตาล และน้ําสะอาด ตามขอ ๕, ๖ และ ๗ มาผสมรวมกัน แลวราด
รดลงสวนผสมของมูลสัตว แกลบดํา รําละเอียด และอินทรียวัตถุ คลุกเคลาสวนผสมเขาดวยกันใหท่ัว
และใหสวนผสมมีความชื้นพอเหมาะ ปริมาณ ๓๐ เปอรเซ็นตโดยสังเกต เม่ือจับเปนกอนไดแตไมชื้น
แฉะจนมีน้ําหยด เม่ือจับหรือกําเปนกอน เกลี่ยกองปุยหมักชีวภาพใหเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู สูง
ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ไวในท่ีรมไมถูกแสงแดดและฝน คลุมกองปุยหมักชีวภาพดวยกระสอบปาน หรือ
ผาพลาสติก ท้ิงไว ๔ – ๕ วัน จึงตรวจสอบกองปุยหมักชีวภาพ ถามีความรอนสูง และเริ่มแหงใหกลับกอง
ปุยหมักชีวภาพเพ่ือระบายความรอน และราดรดดวยน้ําใหมีความชื้นพอเหมาะ แลวคลุมดวยกระสอบ
ปานหรือผาพลาสติกไวตามเดิม ประมาณ ๑๕ – ๒๐ วัน ระหวางนี้จะมีความรอนสูง ซ่ึงจะชวยฆาเชื้อ
โรคและวัชพืชได อุณหภูมิในกองปุยหมักชีวภาพจะคอยๆ เย็นลงและไมมีกลิ่นเหม็น แตจะมีฟลมบางๆ 
สีขาวหรือสีเทาของเชื้อรา แอคติโนมัยซิส เปนเสนใยสีขาวกระจายอยูท่ัวผิวกองปุยหมักและมีกลิ่นหอม 
เศษวัสดุในกองปุยหมักมีความออนนุม และมีสีน้ําตาลเขมข้ึน นําสวนผสมบรรจุในกระสอบพลาสติก หรือถุง
ปุยหรือถุงอาหารสัตว มวนปากถุง มัดหัวทายปากถุง ตรงกลางถุงใหสามารถเปดออกเพ่ือระบายความรอน
ได ตั้งถุงปุยหมักชีวภาพไวบนแครไมหรือไมกระดานซอนกัน และสามารถจับถุงปุยกลับไปกลับมาหรือ
ยกกลับหัวข้ึนลงเพ่ือใหปุยหมักชีวภาพภายในไดคลุกเคลาสลับสวนผสมกัน สามารถเก็บไวใช
ประโยชนไดนาน ๑ ป ควรเก็บรักษาไวในท่ีรม ไมถูกแสงแดดและฝน 

 
 
 



 
๑๑๕ 

 

 
3.5 ผลผลิตและตลาดรองรับ 

  
 1) ผลผลิตท่ีไดจากการทําเกษตรแนวพุทธ 
 ก) ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ ปลูกในวงบอ (ทอซีเมนต) วิธีคิด   ปลูกขาว ๙ ตน/วงบอ   

คิดผลผลิตได ๑ กิโลกรัม ถาปลูก   ๑๐,๐๐๐  ตน   คิดไดประมาณ  ๑  ตัน     ขาวไรซเบอรี่  ๑ 
กิโลกรัมละ ๑๐๐ บาท ถาขาว     ๑,๐๐๐  กิโลกรัม ๆ ละ ๑๐๐  = 1๐,๐๐๐  บาท    ดังนั้น  ขาว  
๑   ตัน  ไดผลผลิต  =  ๑๐๐,๐๐๐  บาท ตอครั้ง/ ๑ ไร ถาเกษตรกรปลูกขาว  ๓  ครั้ง ตอป  ก็จะได
ผลผลิตประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐  บาท / ๑ ไร 

ข) แกวมังกร (สีแดง/สีชมพู) วิธีคิด แกวมังกร เสาเล็ก  ๑ เสา   คิดไดประมาณ     
๓๐    กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาเล็ก    ๕๐๐ เสา    คิดไดประมาณ     ๕๐๐ x ๓๐ = ๑๕,๐๐๐ 
กิโลกรัม ถาคิด  กิโลกรัมละ     ๒๕   บาท X ๑๕,๐๐๐   =    ๓๗๕,๐๐๐   บาทตอป  กวมังกร เสา
ใหญ   ๑ เสา  คิดไดประมาณ     ๕๐    กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาใหญ  ๕๐๐ เสา    คิดได
ประมาณ    ๕๐๐ x ๕๐ = ๒๕,๐๐๐ กิโลกรัม ถาคิด  กิโลกรัมละ     ๒๕   บาท X ๒๕,๐๐๐   =    
๖๒๕,๐๐๐   บาทตอป       

ค) มะนาวในวงบอ(ทอซีเมนต) สายพันธุ มะนาวพวงหอม มะนาวแปนพิจิต มะนาวไร
เมล็ด ( ทวาย ) มะนาวแปนรําไพ วิธีคิด มะนาว  ๑  วงบอ  ได   ๒๐๐  ลูก   ตอป  มะนาว  ๕๐๐    
วงบอได ๕๐๐ x  ๒๐๐ ลูก =   ๑๐๐,๐๐๐  ลูก มะนาว ๑ ลูกๆ ละ ๑  บาท x ๑๐๐,๐๐๐             
=  ๑๐๐,๐๐๐  บาท หมายเหตุ    ปลูกประมาณ  ๔ – ๖  เดือนไดผล  มะนาวไรเมล็ดลูกละ
ประมาณ  ๓ – ๕  บาท  

ง) พริกในวงบอ  ๑. เล็บมือนาง ๒. พริกหอม ๓. พริกเขียว ๔. พริกเชียงราย ๕. พริก
ชี้ฟาหรือพริกข้ีหนู  วิธีคิด   ปลูกพริก   ๑  ตน  คิดได ๑ ขีด ปลูกพริก   ๕,๐๐๐ ตน  คิดได    
๕,๐๐๐ ขีด พริก ๑ ขีดราคา ๑๐ บาท ถาพริก ๕,๐๐๐ ขีดคิดได ๑๐ x ๕,๐๐๐ = ๕,๐๐๐        
บาทผลผลิตท่ีได เก็บพริก ๑ ครั้ง คิดได ๕๐,๐๐๐ บาท  ถาเก็บพริก  ๔  ครั้ง  คิดได  ๔ x ๕๐,๐๐๐ 
รายได = ๒๐๐,๐๐๐ บาท  

  
 2) ตลาดท่ีรองรับผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี 
 ข้ึนชื่อวาการลงทุนประกอบอาชีพ ทําธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งนั้น ยอมมีผลเปน ๓  อยาง 
คือ ขาดทุน เทาทุน  และไดกําไร ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องนี้ไวเชนเดียวกัน โดยในวณิชช
สูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหบุคคลผูประกอบธุรกิจดําเนิน
กิจกรรมการคาการขายตองประสบภาวะขาดทุนและไดกําไรไวอยางนาสนใจ สรุปไดวา  
 ...  นักคาขาย  ๔  ประเภท ท่ีเขาไปบอกนักบวชวา 
 จะอุปถัมภบํารุงพวกท่ีหนึ่ง พูดแลวไมทําตามท่ีพูด  
 พวกท่ีสอง พูดแลวทําบางไมทําบาง ไมเอาใจใส  
 พวกท่ีสาม พูดแลวทําตามท่ีพูด  พวกท่ีสี่ พูดแลว 
 ทําดีกวาท่ีพูด   ยอมมีผลตาง ๆ  กัน คือพอคาท่ีพูด 



 
๑๑๖ 

 

 อยางใด ไมทําอยางท่ีพูด เปนเหตุใหขาดทุน พอคาท่ีพูด 
 วาจะใหสิ่งใดแตใหสิ่งท่ีตางจากท่ีพูดไว เปนเหตุใหไมได 
 กําไร   พอคาท่ีพูดอยางใด ทําอยางนั้น เปนเหตุใหไดกําไร 
 ตามท่ีหวังไว   สวนพอคาท่ีพูดอยางใด ทํายิ่งกวาท่ีพูดไว  
 เปนเหตุใหไดกําไรยิ่งกวาท่ีหวังไว ๖๖ 
 หากมองเรื่องเศรษฐกิจชุมชนท่ีเก่ียวของกับรายได ทรัพยสินเงินทองการแลกเปลี่ยนซ้ือ
ขายดําเนินธุรกิจอาชีพคาขาย  ความประมาทจัดวาเปนเหตุท่ีจะทําใหทรัพยสมบัติหรือธุรกิจการงาน
ประสบกับความเดือดรอนลมสลายไดโดยงาย  ดังนั้น จึงไมควรประมาทดําเนินธุรกิจการงานตาง ๆ  
อยางมีสติรูเทาทันความเปนไปของกิจการงานนั้น ๆ  เพ่ือความเจริญรุงเรืองของหนาท่ีการงานแหงตน 
 การเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปาหมายมุงผลิตพืชผล
ทางการเกษตรเพ่ือคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอ
สุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก บางสวนก็จําหนาย
ในตลาดนัดชุมชน เพ่ือใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก  ท่ีสําคัญจะชวยใหกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยาง
ม่ันคงยั่งยืน เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขาย
ระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา รักและ
เคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญตั้งม่ัน สามารถแกไข
เศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการคาขาย
ตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและ
ผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือความ
เจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการเผยแพรอยางกวางขวาง  
โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปนแหลงเรียนรู
แกชุมชนอยางแทจริง66

๖๗ 
 

สรุป  
 จากการศึกษาวิเคราะหเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนากับเกษตรทฤษฎีใหมมาโดย
ลําดับ ไดกลาวถึงท้ังองครวมในหลักพุทธธรรม สรุปไดวา มีขอดีและขอเสียการเกษตรแนวพุทธของ
ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังนี้ คือ 

ก) ขอดี 
  ๑) ไมตองใชแรงงานมาก  
  ๒) ประหยัดคาใชจายในระยะยาว  
  ๓) ประหยัดน้ํา  
  ๔) ควบคุมวัชพืชได  

๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย )  ๒๑ / ๗๙ / ๑๒๔. 
๖๗ สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 
๑๑๗ 

 

  ๕) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
  ๖) ไมตองรอน้ําฝน  
  ๗) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
  ๘) ประหยัดเมล็ดพันธุ (ขาว) อ่ืน ๆ  
  ๙) ทําท่ีบริเวณท่ีเนินได 
  ๑๐) การใชปุยหมักและปุยคอกเปนหลัก 
  ๑๑) ประหยัดปุย  ๑  วงบอ  ตอปุยคอก  ๑   กิโลกรัม 
ข) ขอเสีย 
  ๑) ใชงบประมาณสูงในเบื้องตน 
  ๒) ทําไดเฉพาะท่ีน้ําไมทวมหรือท่ีดอน 
  ๓) ไมนิยมทําเพราะคานิยมคิดวา การลงทุนสูง        
  ๔) มีการใชปุยเคมีเฉพาะพืชปาลมน้ํามัน 
  ๕) การปลูกฝงแนวคิดเกษตรแนวพุทธยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ี 
อยางไรก็ตาม เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจากการคิดหาวิธีการแกไขปญหา

จากตนเหตุท่ีแทจริง และมีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เปน
ทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบ
ระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู ทดลองดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมี
เปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถเปนไปไดในปจจุบันและอยางเปน
รูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ 
ชีวภาพและจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการการ
เรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ 
ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ โดยคอยเปนคอยไปอยางเปนระบบ 

การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  



 
๑๑๘ 

 

และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย   

การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก
เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข 

 
 



 

 

บทท่ี 4  
 

วิเคราะหการบูรณาการพุทธธรรมเพือ่การแกไขปญหาความยากจน 
ของพระเทพรตันมุนี 

 
 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน

ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง
ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน ในท่ีนี้ผูวิจัย
จะไดนําเสนอหลักธรรมและการประยุกตหรือบูรณาการหลักพุทธธรรมเหลานั้นของพระสงฆและ
ชุมชนจังหวัดอุดรธานี ตามรายละเอียดตอไป คือ (1) วิเคราะหผลการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือ
แกปญหาความยากจน (2) วิเคราะหผลสําเร็จดานคุณคาการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรกร และ
(3) วิเคราะหการสัมภาษณกลุมสมาชิกท่ีนําการเกษตรแนวพุทธมาประยุกตใช        

  
4.1 วิเคราะหผลการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาความยากจน 

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา
ผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับเลี้ยงชีพ เพราะไม
รูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ี
ผานมา   ชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลายๆ หมูบานของตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัด



 

๑๒๐ 
 

อุดรธานี   ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชน   มี
สภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร  การเปนหนี้สินลนตัว ปลูกขาว
แตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม  แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิต
คอนขางต่ํา เชน มักเลนการพนันหวย การพนันไกชนและอบายมุขตางๆ  ขาดการใสใจดานสุขภาพ
อนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส  ตัวผอมเหลืองเพราะขาด
สารอาหาร พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดตั้งปณิธานไว
วา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวย
การนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําให
เศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 

 ก) การบูรณาการหลักนิยาม 5  
 นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

หรือกฎธรรมชาต0ิ

๑๐๓ 
 การคนพบสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติท่ี

เรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี1้๑๐๔ 

 ๑) กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเก่ียวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

 ๒) จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมี
เจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

 ๓) พีชนิยาม กฎเก่ียวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิด
เปนตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียก พีชนิยาม 

 ๔) อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เก่ียวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหง่ือออก อากาศเย็นลง
เย็นมากๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

 ๕) ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน
ตั้งอยูแลวก็ดับไป เปนตน2

๑๐๕ 
 ในท่ีนี่ผูวิจัยขออธิบาย เฉพาะพีชนิยามและอุตุนิยามเทานั้น ท้ังนี้เพราะท้ังพีชนิยาม 

และอุตุนิยามเก่ียวของกับการเกษตรของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑) พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 

กฎธรรมชาตินี้ เม่ือเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมท่ีงอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ หรือ 

๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 
๒๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 

๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร 

: เอกสารประกอบการอบรมพระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 

                                                           



 

๑๒๑ 
 

ชางเม่ือคลอดลูกออกมาแลวก็ยอมเปนชางเสมอ ความเปนระเบียบนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจาก
การควบคุมของพีชนิยาม แนวคิดของพระเทพรัตนมุนี ไดนําหลักพุทธธรรมนี้มาประยุกตใชในการ
ปลูกพืช พันธุพืชตาง ๆ ท่ีไดนํามาปลูกนั้น ไดคัดเลือกมาเฉพาะพันธุดี ไดผลผลิตมาก จะไมเอาพันธุดู
ใบ คือ ปลูกเจริญเติบโตแลวไมคอยออกดอก ออกผลเทาท่ีควร ออกแตใบมากกวา จึงมีแนวคิดตาม
หลักความเปนจริงสมเหตุสมผลวา พันธุนี้ ควรจะนํามาปลูกหรือไม ถาไดพันธุไมดี ก็จะไดผลผลิต
ออกมาไมดี จะทําใหเสียเวลา เสียแรงทุน แรงกายไปเปลาประโยชน พระพุทธศาสนาคนพบวาเปนผล
มาจากการควบคุมของมัชเฌนธรรม คือ ๑. กฎสมตา(การปรับสมดุล) ๒. กฎวัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) 
และ ๓. กฎปจจยาการ (การมีหนาท่ีตอกัน) นั่นเอง พีชนิยามเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีเปนระเบียบ
ตรงกันขามกับธรรมนิยามซ่ึงเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีไมมีระเบียบ3

๑๐๖ 
๒) อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุม ความเปนไปของ  ปรากฏการณในธรรมชาต ิ

เก่ียวกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด เชน ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระท่ังการเกิดและการดับสลาย
ของโลกก็เปนไปตามกฎธรรมชาติขอนี้ สวนท่ีเก่ียวกับวัตถุ เชนความสมํ่าเสมอของฤดูกาล ลักษณะ
สภาวะตางๆ ของธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซ่ึงก็คือปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ  
เม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเปนไปโดยไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การท่ีจะเกิดฝนตก ก็มี
เหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก เชน การระเหยของน้ําบนดิน การรวมตัวของกอนเมฆ การเกิดลมพัด 
การกระทบกับความเย็น กอใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจนปรากฏการณทางวัตถุอ่ืนๆ เชน การ
เคลื่อนท่ีของจักรวาล แรงดึงดูด แผนดินไหว ฟาผา เปนตน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ พระพุทธศาสนา
ถือวาเกิดข้ึนเพราะวัตถุธาตุตางๆ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศปรับเปลี่ยนสภาวการณของตัวเอง เพราะ
อิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุตามอุณหภูมิคือความรอนและเย็น ดังนั้นกฎขอนี้จึงชื่อวา อุตุนิยาม   
หลักของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุงใหเขาใจเก่ียวกับกฎธรรมชาติท่ีวา ดวยวัตถุ ซ่ึงเม่ือมี
เหตุปจจัยเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมันเอง ไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การเกิด
ฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก การระเหยของน้ํา บนดิน การรวมตัว   ของกอนเมฆ การ
เกิดลมพัด เปนตน หากเราเขาใจธรรมชาติเชนนี้ ก็จะทํา ใหมนุษยสามารถอยูรวมกับธรรมชาติได
อยางมีความสุข อุตุนิยาม คือลักษณะสภาวะตาง ๆ ของธาตุท้ัง ๔ คือ นา ลม ไฟ และอากาศ 4

๑๐๗  
เรื่องของอาหารและพืชพรรณ หรือเปนไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง สภาวะบนโลกมีพลวัตอยู
ตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผนดินไหว เปนตน สิ่งเหลานี้เพียง  เปนปรากฏการณธรรมชาติ ซ่ึงมี
เหตุปจจัยเปนลูกโซติดตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายเสริมพระ
ไตรปฏกเรื่องการปลูกปาวา “ในแงหลักคําสอน พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการอยูปาวามีประโยชน
มาก ในการแสดงโอวาทปาฎิโมกข พระองคตรัสวา ไมทําชั่ว ทําดี ทําใจใหผอนใส และสุดทายตรัสวา 
จงยินดีในสานาสนะสงัด  คือมุงใหพระเขาปาและใชบําเพ็ญสมณธรรม”5

๑๐๘ พีชนิยามยังอธิบายไดถึง

๑๐๖ พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ 
วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๐๗ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=6249, [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗].  
๑๐๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมพุทธธรรมศิ

ริราช ฝายนักศึกษา เรือนแกวการพิมพ), ๒๕34), หนา 5-7. 
 

                                                           



 

๑๒๒ 
 

ความสัพพันธกับสมมติ ดังนี้ “พีชนิยามกับสมมตินิยามจะมาสัมพธกัน ก็ในตอนท่ีวา ปลูกองุนไดองุน
แลว พอดีถึงคราวท่ีตลาดตองการองุนมากจึงขาไดราคาดีและปนั้นจึงรวย แตอีกคราวปลูกแตงโมได
แตงโมและงอกงามไดผลมากดวย แตปนั้นคนปลูกแตงโมกันมาก ผลดกท่ัวไปจนมีความตองการมาก
เกินไปของตลมดทําใหราคาตก ปนั้นขายขาดทุน ตองท้ิงเปลาเสียมายมาย นอกจากปจจัยทาง
การตลาดแลว อาจมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของอีก เชน เรื่องคนกลาง การกดราคา เปนตน แต
สาระสําคัญคือ จะเห็นความแนนอนของพีชนิยามคงตัวและเห็นขอบเจตของพีชนิยามกับสมมตินิยาม
ท้ังท่ีแยกตางหากกันและสัมพันธกันไดอยางชัดเจน6

๑๐๙  

พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากแนวคิดการดําเนินงานเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวงไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะ
ทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลายฤดูกาล สามารถออกผลผลิต
ไดหลายฤดูกาล 7

๑๑๐  โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการทํามาหากินหรือการทํา
การเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตสั้นๆ ปรากฏในคัมภีรตางๆ เชนในคัมภีรพระวินัยปฎก มหา
วิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไวในภูตคามสิกขาบทวิภังค 
และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณในกสิภาชสูตร 8

๑๑๑  
ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริ
ของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจา 
สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการการกลาวใหพลาดดวยสัจจะ  ความสงบ
เสง่ียมของเราเปนเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึงแดนเกษมจาก
โยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น เราไถแลวอยางนี้ การไถ
นานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 

จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดย
ตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปน
ตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุ
นิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุ
นิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

๑๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕57), หนา 272. 

๑๑๐ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๑๑ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘/๕๑๘. 

                                                           



 

๑๒๓ 
 

 
 
ข) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ท่ีสมบูรณ

แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเก่ียวกับมนุษยโดยตรง 
ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ

สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา9

๑๑๒ 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับ

คําวา    “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท 
= “สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การ
เกิดข้ึนรวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวา
การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกันเกิดข้ึน10

๑๑๓ 
ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย

อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกันอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพสิ่งและรูปแบบแคบ มุงตรงมาท่ี
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเชื่อมโยงเขากันไดเปนอยางดี  ดัง
พุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมีเพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๑๑๔      

จากพุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิ
ทัปปจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุก
อยางเพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมากท่ีสุด 
เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลนี้ก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพสิ่ง12

๑๑๕ 
กลาวไดวา ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง 

ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และ
พืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมได

๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 

๑๑๓ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 

๓๐. 

                                                           



 

๑๒๔ 
 

ปลูกพืชเชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิด
นี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป 1 3

๑๑๖  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูล
สัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย 
เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา คือ เม่ือปลูกยางพาราใหมีระยะหาง ๙ แถว ไดปลูกตนแกว
มังกร จากนั้นรดน้ําตนแกวมังกร ยางพาราก็ไดอานิสงสดวย คือยางพาราก็ไดรับอาหารจากตนแกว
มังกรเปนตน และถือไดวาเปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ในทอท่ีปลูกตนแกวมีผึ้งอาศัยอยู ผึ้ง
ผสมเกสรใหดอกแกวมังกร และดอกของพืชในสวนเกษตรแนวพุทธดวยนั้นก็คือ ความสัมพันธขององค
ธรรมท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 
ค) การบูรณาการพุทธมนต 
กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 

เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน  

คําวา สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา (๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 1 4

๑๑๗โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลาย
สวดเองบาง ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 

การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาล คงเปนแตบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือ
ความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด
มรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตาไปยังพญางูท้ัง ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง
15

๑๑๘ ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตร คุมครองตนเอง โดยใชคําวา ราย
วิชชา หรือรายวิทยามนต16๑๑๙ หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม
1 7

๑๒๐ ดังนั้น การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม
ดังกลาว 

ชัยปริตร    คือ  ปริตรท่ีกลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา  แลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครองใหมีความสวัสดี  คาถา ๑-๓  แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา  เปนคาถาท่ีโบราณาจารย
ประพันธข้ึนภายหลัง  คาถา  ๔-๖  เปนพระพุทธพจน  ท่ีนํามาจากอังคุตตรนิกายปุพพัณห
สูตร   อนึ่ง  บทสวดมนตของไทยบางฉบับมีคาถาเพ่ิมอีก  ๒  บทวา  โส  อัตถะลัทโธ....  สา  อัตถะ

๑๑๖ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๑๗ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 

๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
๑๑๘ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
๑๑๙ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๑๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 

                                                           



 

๑๒๕ 
 

ลัทธา....  ผูแปลเห็นวาไมมีในพระสูตรนั้น  แมในฉบับพมาก็ไมพบคาถาดังกลาว  จึงแปลเฉพาะคาถา
ท่ีมีในพระสูตร 1 8

๑๒๑  ดังนั้น ผูวิจัยจะนําบทสวดมนตตาง ๆ ท่ีทานพระเทพรัตนมุนี ไดนํามาใชในการ
ปลูกพืชทุกชนิด มีดังตอไปนี้ 
 ๑) บทชยปริตร 

ชยปริตร     เปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล      ทําใหประสบชัยชนะ   และมี 
ความสุขสวัสดี ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบทแลว ชยปริตรทอนแรก

กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองค จนพระองคมีชัยตอพญามารและ   เหลาเสนามาร
ท้ังหลายแลวบรรลุ    พระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  บัลลังกของผูมีชัยไม   พายแพ ณ 
ควงไมโพธิ์พฤกษ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปนสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ 
พระองค  พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญเก้ือกูลแกมวลสรรพสัตว ทรงเท่ียว
สั่งสอนหมูสัตวใหพนทุกขตราบจนเขาสูปรินิพพาน  ชยปริตรไดกลาวอางความจริงขอนี้เปนสัจจกิริยา
ใหเกิดชัยมงคลสําหรับ ผูปรารถนามงคลและไดกระทําสิ่งท่ีเปนมงคล 

ชยปริตรทอนสุดทาย เปนบทท่ีประพันธข้ึนปดทายสุปุพพัณหสูตร สําหรับอวยพรเจาะจง
เฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมท้ังหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระพุทธศาสนา  ชยปริตรทอนสุดทายนิยมนําไปสวดอวยพรชายหญิงท่ีทําบุญเปนการ
เฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด และบวชนาค  เปนตน 

   ชยปริตร(ทอนสุดทาย) 
 ชะยันโต  โพธิยา  มูเล                    สักะยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
 เอวัง  ตะวัง  วิชะโย  โหห ิ                  ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
 อะปะราชิตะปลลังเก                         สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
 อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง                   อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ  ฯ 
 สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง                     สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
 สุกขะโณ  สุมุหุตโต  จะ                     สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
 ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง                   วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
 ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง                    ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
 ปะทักขิณานิ  กัตะวานะ                   ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ  ฯ 
 โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต                  วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน 
 อะโรโค  สุขิโต  โหห ิ                        สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 
 สา  อัตถะลัทธาสุขิตา                      วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
 อะโรคา  สุขิตา  โหห ิ                       สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 
 เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา                      วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 

๑๒๑ พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
<http://www.ubonpra.com/board/?topic=362.0> [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

 
 

                                                           



 

๑๒๖ 
 

 อะโรคา  สุขิตา  โหถะ                       สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ  ฯ 
(คําแปล) 

องคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะ    ทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ท่ีควง
แหงตนโพธิ์พฤกษ  ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก  คือ  บังลังกของผูมีชัยไม
พายแพ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน  ซ่ึงเปนท่ีตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
กายกรรม  วาจากรรม  มโนกรรม  ความปรารถนาของทานเปน  ประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลา
นั้นเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรับผูประพฤติดี
ท้ังหลาย  คนทํากรรม อันเปนประทักษิณแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณฯ  

ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอเธอจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ   พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอทานท้ังหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวงฯ19

๑๒๒ 
สรุปไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พระเทพรัตนมุนีได

สวดบทชยปริตร เพ่ือไมใหเกิดศัตรูพืช เชน แมลง เพลี้ย เปนตน เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่ง
สถิตในบริเวณไดทราบวา นี้เปนกาลเวลาท่ีเปนอุดมมงคลชัยท่ีดีแลวในปลูกพืชและสรรพสิ่ง เพ่ือใหพืช
และสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดเจริญงอกงามไพบูลยในสถานท่ีแหงนี้ท่ีเปนเนื้อนาบุญของโลก คือธรรมสถาน
แหงนี้ตอไป  และเพ่ือใหเกิดธรรมชาติไดอิงอาศัยใชบริโภคในการเลี้ยงชีวิต บํารุงรักษาสุขภาพกาย 
และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และ
ปราศจากโรครายตาง ๆในรางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  
 2) บทสวดสักกัตวา 

สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรังเพราะทําความเคารพพระพุทธรัตนะ 
อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐหิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินาเปนประโยชนแก
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจานัสสันตุปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะ ท้ั งหลายจง พินาศไป  ขอ ทุกข ท้ั งหลายของท านจงสงบไปโดยสวัสดี   
สักกัตตะวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรังเพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ อันเปนด่ัง
โอสถอันอุดมประเสริฐปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินาเปนเครื่องระงับความกระวน
กระวาย ดวยเดชแหงพระธรรมรัตนะนัสสันตุปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เมขอสรรพอุปทวะ
ท้ังหลายจงพินาศไป ขอภัยท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี สักกัตตะวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง 
อุตตะมัง วะรั ง เพราะทําความเคารพพระสงฆรัตนะ อันเปนดั่ ง โอสถอัน อุดมประเสริ ฐ 
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินาเปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแก

๑๒๒ พระครูปลดัสุวัฒนธีรคุณ, พุทธานุภาพ, สํานักพิมพอนันตะ, 
<http://www.jariyatam.com/chanting-/275-2009-07-04-06-57-05>[๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

                                                           



 

๑๒๗ 
 

สักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ ดวยเดชแหงพระสงฆนัสสันตุปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอโรคท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสด2ี0

๑๒๓ 
อานิสงสการสวดสักกัตตะวา 
 (๑) ระงับโรคภัย 
 (๒) อายุยืนยาว 
 (๓) แคลวคลาดปลอดภัย 
 (๔) ทําใหศัตรูพืชไมรบกวน 
 (๕) เม่ือสิ้นอายุจะไปสูสุคติ21๑๒๔ 
กลาวไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงของ พระเทพรัตน

มุนี ไดสวดบทสักกัตวานี้  เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา ดวยความ
เคารพพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆนี้ เปนดั่งทิพยโอสถท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล
ท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ขออุปทวะภัยท้ังหลายจงสูญหายไป ใหผูบริโภคมีสุขาภาพรางกาย
แข็งแรง อายุยืน  เพ่ือใหศัตรูพืชไมมารบกวน  และบํารุงรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง 
ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และปราศจากโรครายตาง ๆ ใน
รางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  

 3) บทสวดอิติปโส 
 บทสวดบทนี้ ชาวพุทธเราคงจะคุนเคยกับบทสวดนี้ เพราะไมงานกุศล หรืออกุศลพิธี
ตางๆ จะไดยินพระสงฆสวดเสมอ และจะจดจําไดตั้งแตสมัยเรียนในระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดเขาใจ
ถึงมนตขลังของบทสวดดังกลาวนี้วา ทําใหคนท่ีทองบทสวดมนตนี้ ไดมีจิตสมาธิตั้งม่ันทําใหจิตใจเกิด
ความสงบได มีรายละเอียดดังนี้ 

อิติปโส  ภควา  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิทู อะนุต
ตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิสัตถ เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ22

๑๒๕  
แปลวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรูและความประพฤติ) เปนผูเสด็จไปดีแลว เปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งไปกวา เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมเปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอน
สัตว ดังนี้ฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติฯ23

๑๒๖  

๑๒๓ แกว ชิดตะขบ, บททําวัตร – สวดมนต (แปล). องคความรูเก่ียวกับพระปริต บทสวดอนุโมทนา
วิธี ธรรมจักร และพระคาถาชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 

๑๒๔ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

๑๒๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกและอรรถกถา แปล, เลม ๑ (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๔. 

                                                           



 

๑๒๘ 
 

แปลวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบตัิพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล เปนสิ่งท่ีควรกลาวกับผูอ่ืนวา 
ทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนสิ่งท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้ฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ                   
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัต
ตาริ   ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย      อัญชะลีกะระณีโย อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฎิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
หมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกขแลวสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้คือ คูแหง
บุรุษ ๔ คู นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ (คือ พระอริยบุคคล ๘) นั้นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาเปนผูควรแกทักษิณา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา24

๑๒๗ 
จะเห็นไดวา เม่ือระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสังฆคุณอยูเนื่อง ๆ จิตจะไมถูก

ราคะโทสะ โมหะ รบกวน มีจิตตรงด่ิงถึงพระรัตนตรัย  มีสมาธิท่ีตั้งม่ัน มีจิตใจจดจอตอการปลูกพืช 
นึกถึงสิ่งดี ๆ ท่ีงดงาม ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูกนั้น ปลูกพืชติดตนงาย ไมตายหรือเหี่ยวเฉา แตถาเราไม
นึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจิตใจหอเหี่ยว หรือหดหู ไมมีสมาธิ ไมต้ังใจปลูก นึกแตสิ่งไมดีชั่วรายในอดีต
ท่ีผานมาในขณะท่ีกําลังปลูกพืช ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูก จะติดตนยาก เหี่ยวเฉางาย ตายเร็ว หรือไม
ประสบผลสําเร็จในการปลูกพืชในแตละชนิด 2 5

๑๒๘ เม่ือตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณอยูในขณะปลูก ปติยอมเกิดข้ึน เม่ือมีใจประกอบดวยปติ ความกระวนกระวายกาย
และใจยอมสงบลงดวยความสงบอันมีป ติเปนปทัฏฐาน ความสุข ทางกายทางใจยอมเกิดข้ึน 2 6

๑๒๙ เกิด
ความภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีเราปลูก 

 
ง) การบูรณาการอิทธิบาท 4 
 หลักอิทธิบาท ๔  คือ 
  (๑) ฉันทะ  ความพอใจ  
  (๒) วิริยะ  ความเพียร  
  (๓) จิตตะ  ความคิด  

๑๒๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๖๙. 

๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๗๙. 
๑๒๘ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), หนา ๓๖๖ – ๓๖๗. 

                                                                                                                                                                      



 

๑๒๙ 
 

  (๔) วิมังสา  ความไตรตรอง27

๑๓๐  
หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม 

เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยสิ่งท่ี
เรียกวา อิทธิบาท ซ่ึงมีอธิบายดังนี้  

ฉันทะ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําให
ไดผลดียิ่งๆข้ึนไป  

วิริยะ คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเข็มแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  
จิตตะ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจให

ฟุงซานเลื่อนลอยไป  
วิมังสา คือ หม่ันใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่ง

หยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน28

๑๓๑  
ธรรม ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยาง ๆ มีหนาท่ีเฉพาะตน เปนธรรมแหง

ความสําเร็จ เปนธรรมท่ีสนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะ ฉันทะ จะทําใหคนเราเกิดความ
ตองการท่ีจะทํางานอยูเสมอและปรารถนาจะใหผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  วิริยะ จะทําใหคนเราลงมือทําและ
ทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง  จิตตะ จะทําใหคนเราซ่ึงกําลังลงมือทํางานอยูนั้นมีจิตมุงม่ันไม
เลื่อนลอยไมฟุงซาน  วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใครครวญหาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ใน
การทํางาน  

 กรณีตัวอยาง การประยุกตอิทธิบาทมาใชในการดําเนินงาน  
 ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา

เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  
 (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
 เชน การขุดสระเพ่ือออมน้ําไวใชในการเกษตร เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีพ

ท้ังของมนุษย สัตวและพืชผลตนไมตาง ๆ เพราะฉะนั้น กลาววา น้ําเปนสิ่งสําคัญจึงตองออมไวใชใน
ทําการเกษตรผสมผสาน  ตองขุดสระออมน้ําไวใชเองอาศัยเทคโนโลยีชวยขุด โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ 
มาเปนฐานในการขุด คือ ฉันทะ จะตองมีจิตสํานึกรักงานท่ีทํา คือ การขุดสระ วิริยะ คือ กําหนดขุด
ใหเสร็จ จิตตะ คือจะไมไปทํางานอยางอ่ืนจะตองมีสัจจะกับคําพูดของตนเอง วิมังสา คือ จะตองมี
ปญญาเพราะการขุดสระ  จะตองขุดในท่ีลุม เพ่ือใหเก็บน้ําไวใชนาน ๆ ถาขุดในท่ีดอนน้ําก็จะเก็บไมได
นาน การขุดสระจะเสร็จไดจะตองอาศัยความเพียร ใสใจดูแล มีจิตสํานึกในหนาท่ี และมีปญญาดวย 
ดังคําอีสาน กลาววา “ คอยแกะคอยไง ยังสิไดตอนคํา” (คอย ๆ ทําแลวงานนั่นก็จะสําเร็จ) พระเทพ
รัตนมุนี นําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช โดยใหความหมายของหลักธรรมแตละอยางดวยภาษา 
พ้ืนบานซ่ึงทําใหคนท่ัวไปเขาใจไดงายข้ึน29

๑๓๒  

๑๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๖ / ๒๗๗. 
๑๓๑ 

 

พระราชวรมุนี ( ประยุทธ ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๘๖ -๑๘๗.  

๑๓๒ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), เจาคณะจังหวัดอุดรธานี, ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕. 

                                                           



 

๑๓๐ 
 

 จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน ไดนํามาเปนหลักในการทํางาน โดยเฉพาะใน
ดานการผลิต เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีดําเนินตามหลักธรรม ทําให
สามารถอุมชูตัวเองได สามารถอยูอยางไมเดือดรอน มีพอกินพอใช มีความสุขจากการทํางาน มีอาหาร
กินท่ีพอเพียง ทําใหองคกรมีความเจริญกาวหนา มีความสงบเปนปกติสุข เม่ือชีวิตไมตองดิ้นรนปญญา
ก็จะเกิดสามารถแกปญหาท่ีมืดมนได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา แปลวา 
ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยิ่ง3 0

๑๓๓  เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหมองปญญาวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐกวา
ทรัพยสินเงินทองของภายนอกรางกาย 

 
 

๔.2 วิเคราะหผลสําเร็จดานคุณคาการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรกร 
จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  พบวา 

เครือขายเกษตรแนวพุทธแกจนในจังหวัดอุดรธานีนี้ ซ่ึงไดดําเนินตามแนวคิดของ "พระเทพรัตนมุนี"  
ซ่ึงเปนพระสงฆท่ีมีบทบาททางสังคม หรือเปนปราชญชาวบานอีสานอีกรูปหนึ่ง ทานเปนพระสงฆ
แบบอยางท่ีดีของสังคมเพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง 3 1

๑๓๔ ท่ีสรางนวเกษตรแนวพุทธ  จึงทํา
ใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และดานการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทําเกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ 
โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวนเก้ือหนุนกัน การปลูกควร
หมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดินอยางคุมคา การทําปุยหมัก
ตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได  ลดรายจาย3 2

๑๓๕  ทําใหชุมชนเขมแข็ง
อยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการ
บริโภคนอยลง  มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัย
ข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนนอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ตรงนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี เพราะไมตองเสี่ยง
ภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  
เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกันมี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน 
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบ
แผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีดอนก็ได  
ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทางการเกษตร

๑๓๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๘๓ / ๔๐๙.   
๑๓๔ สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๕ สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๑ 
 

เพียงพอ ดวยการแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมนําประยุกตเขากันไดกับทางพุทธศาสตร คือ
การปลูกพืชไรในวงบอซีเมนตแบบอยางจากประเทศอิสราเอล ดวยการทองบทสวดมนตตางๆ ไปดวย
ขณะปลูกและขณะรดน้ํา ทําใหเกิดสมาธิ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  
เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก3 3

๑๓๖ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   
โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใช
จายไมฟุมเฟอย  เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยได
นําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและ
หลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยางลงตัว  ปลูกดวยจิดใจท่ีม่ันคง 3 4

๑๓๗ และสวดมนตขณะปรับปรุงดินเสีย 
ใหเปนดินดีดวยการผสมมูลสัตว เชน วัว ควาย แกลบ และใบไมแหงหรือฟางขาว เปนกุศโลบายสอน
ชาวบานได เหมือนกับการเปดเพลงใหสัตวเลี้ยงฟง หากตั้งใจทํางานก็จะสามารถมีอยูมีกิน ทําให
คุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  เพราะเกิดจากอานิสงสของบทสวดนั้น ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใช
ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได  ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน 3 5

๑๓๘  
ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม   ฉะนั้น 
ประโยชนและคุณคาของเกษตรแนวพุทธท่ีมีผลตอวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชน มีดังนี้ 

 
ก) คุณคาดานหลักพุทธธรรม 
การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย

กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนาํไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 
พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย 3 6

๑๓๙  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตน
พ่ึงตนเองไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

อดทน คือท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความ
ลมเหลวอยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลว
พืชไมเจริญงอกงามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป ลักษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบดวย ความ
อดกลั้น ไมดุราย ไมทําใหใครน้ําตารวงและเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซ่ึงผลดีของการพ่ึงตนเองดวย
ความอดทน ไดแก มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป 

๑๓๖ สัมภาษณ  พระมหาสุวรรณรัตน    สุวณฺณวํโส,  รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม,  วัด
มัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

๑๓๗ สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๘ สัมภาษณ  นายเจษฏา  มูลยาพอ, บานบกหวาน  ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย,  ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๙ สัมภาษณ  นายสมยศ   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๒ 
 

ทํางานทุกอยางสําเร็จลุลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตนและสังคม 
เปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมชั้นสูง ๆ ข้ึนไป37

๑๔๐ 
ซ่ือสัตย คือ ซ่ือ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม  คําท่ีสอง สัตย 

คือ ความจริง ของแท ควรซ่ือสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอ
ตนเอง ซ่ือสัตยตอคนอ่ืน ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา 
ซ่ือสัตยตอหมูคณะ ซ่ือสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของ
ความซ่ือสัตย คือทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ 

มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา  ซ่ึงหมายถึง 
การรูจักประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาสิ่งของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และ
การรูจักประมาณในการใหสิ่งของตอผูอ่ืน โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซ่ึงในการทําเกษตร
แนวพุทธทําใหเกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือต่ืนเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจ
ในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป 
เย็นเกินไป และเปนคนวางาย ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสมํ่าเสมอ คือการดูแลพืชผัก
และ ดูแลดิน ทําใหตองมีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ 

ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเม่ือการปลูกตนไมก็จะใหใจ
เย็น มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย 

 
ข) คุณคาดานเศรษฐกิจ  
 ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน

รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 

 ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนํา
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณ
เทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 

๑๔๐ สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 

                                                           



 

๑๓๓ 
 

คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได38๑๔๑ 

 ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใช
สารเคมีในการทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย 
ความเปนเอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนา
คุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และบริโภคผักปลอดสารพิษ39

๑๔๒ 
 ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให

เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล40

๑๔๓ 
ค)คุณคาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี

สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม41

๑๔๔ 
ง) คุณคาดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 
สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชน

มีสวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน 4 2

๑๔๕  คนในครอบครัวมีเวลา
อยูดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน

๑๔๑ สัมภาษณ นายเจษฎา มูลยาพอ, อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย,วันท่ี ๔ กุมภาพันธ 
๒๕๕๗. 

๑๔๒ สัมภาษณ นายวรพจน    เนาพูล, บานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๔๓ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๔๕ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๔ 
 

ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน43

๑๔๖ 
จ) คุณคาดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา

ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ44

๑๔๗ 
จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง

โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้ 

 ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก 
 ๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน  
 ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน  
 ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข  
 ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง  
 ๖) ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง  
 ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน  
 ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ  
 ๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ  
 ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  

 หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ

๑๔๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๗ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๕ 
 

เรียกวา อิทธิบาท ๔ 4 5

๑๔๘ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย 4 6

๑๔๙ กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 4 7

๑๕๐ โดยจะเห็นไดจากท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยท่ี
หามภิกษุขุดดินวา “ก็ภิกษุใดขุด หรือใชใหขุดซ่ึงดิน ตองอาบัติปาจิตตีย”  ซ่ึงเปนการมุงเนนให
อนุรักษความอุดมสมบูรณของดินซ่ึงเปนปจจัยในการผลิตท่ีสําคัญทางการเกษตร นอกจากนี้ยังบัญญัติ
วินัยมิใหภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะ บวนน้ําลายลงในน้ํา เพ่ือเปนการอนุรักษน้ําอีกดวย  

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  มีการอบรมธรรมะสําหรับพระภิกษุ-สามเณร   และ
เปนสถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส จังหวัดอุดรธานีดวย  
กระบวนการดําเนินการพระพุทธศาสนาเนนในเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม กลาวคือ ผูเขาอบรม
จะตองถือปฏิบัติตามพระวินัย กระบวนการดําเนินการเนนหลักสติปฏฐาน  ๔  สมถะและวิปสสนา
กรรมฐานเปนหลัก และยังใหแนวคิดวา “พระสงฆจะตองสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยไมตองรอให
ญาติโยมมาชวยเพียงอยางเดียว” 4 8

๑๕๑  เหมาะสมยิ่ง เนื่องจากพระสงฆคือเสาหลักหนึ่งในการพัฒนา
ชุมชนอีกท้ังยังเปนหลักศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 4 9

๑๕๒  จึงเปนตนแบบท่ีดีของสังคมและชวยชี้แนะนํา
ชุมชนไดเปนอยางดี 

ผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินงานการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
ทําใหวัดและธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนศูนยกลางในการใหความชวยเหลือในดานของจิตใจ 
แนวทางหรือการดําเนินการเกษตรแนวพุทธ ถือวาเปนนวเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความเปนวิถีพุทธ  เชน 

๑๔๘ สัมภาษณ พระครูสุตวรีคุณาธาร (ญาณวีโร), เจาคณะตําบลผักตบ, วัดสระมณี ตําบลผักตบ 
อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๙ สัมภาษณ นายทวีชัย    หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๐ พระมหาสายพงศ  อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๕๑ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกพระนิสิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

หนองคาย วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมิอง จังหวัดอุดรธานี,  วันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
๑๕๒ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๖ 
 

ใชระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 5 0

๑๕๓  ใชระบบดูแลธาตุ ๔ ใหสมดุล มุงใชธรรมชาติดูแลธรรมชาติ  ยึด
หลักธรรมชาติ (ธรรมะ) สรรพสิ่งในโลกลวนพ่ึงพิงกัน  มีการนําบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนาตาง 
ๆ มาสวดขณะปลูกพืชผักทุกชนิด หรือมีสวนในการเพาะปลูกพืช โดยเนนใหธรรมะเปนเครื่องมือใน
การนําพา บุคคลท่ีเขารับการอบรม เปนบุคคลท่ีอยูกับสังคมมาโดยตลอด เม่ือมีปญหาดานวัตถุไม
สามารถท่ีจะแกปญหาไดหมดทุกอยาง การแกปญหาทางดานนามธรรมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีเปน
สิ่งแกไขปญหา ฉะนั้น จึงทําใหแนวทางการดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพ่ึง
ทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการทําการเกษตรแนวพุทธ โดย
การนําหลักธรรมมาประยุกตใช  ดังนี้ 

  ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ ขยันหา  รักษาไว  มีสมาชิกในชุนชนเปนคนดี  และ
ใชชีวีไมฟุมเฟอย  ไปปรับประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเองได คือ พรอมดวย
ความหม่ันในการประกอบกิจ  อารักขา คือรักษาทรัพย กัลยาคือมีเพ่ือนดี  สมชีวิตาคือเลี้ยงชีวิต 5 1

๑๕๔  
อาชีพเกษตรเปนอาชีพอิสระ และสุจริตไมเบียดเบียนเอาเปรียบผลประโยชนรูจักหลักพอเพียงและ
ซ่ือสัตยเปนหลัก  เพราะเปนอาชีพท่ีสุจริต ไมเปนโทษตอตนและคนอ่ืน  ซ่ึงมิไดเบียดเบียนใคร และ
เปนตนแบบของสังคมได  และเปนการสงเสริมเกษตรกรหรือชาวบานใหไดมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึน
กวาเดิม ทําใหมีผลผลิตดีข้ึน รายไดเกิดเพ่ิมข้ึน52

๑๕๕ 
 ๒) หลักอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพียร มุงม่ันอุทิศกายและใจในสิ่งท่ีทํา และ

ความไตรตรองในการทดลอง จะทําใหการเกษตรแนวพุทธประสบความสําเร็จ  ยึดหลักเหตุและผล 
คนหาความจริงตามแนวทางอิทธิบาท ๔  ควรกําหนดหลักธรรม (บทสวดมนต) ท่ีเขาใจงาย ใหเปนจิต
มุงม่ันตองานท่ีทํา เกิดความรักงาน สนใจงานท่ีทําอยางตอเนื่อง ดวยความใสใจ  เห็นดวยอยางยิ่ง 
หากศึกษาหลักอิทธิบาท ๔  รวมกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม จะสงผลใหพนจากความยากจน
ได (ลดรายจาย เพ่ิมรายได สรางโอกาส)53

๑๕๖ 
 ๓) หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ โอบออมอารี  วจีไพเราะ สงเคราะหชุมชน และวางตนให

เหมาะสม เปนหลักธรรมเสนหใหกับตนเองและชุมชน ทําใหชุมชนพึงพาอาศัยกันและกันไดอยาง
ยั่งยืน54

๑๕๗ 
 ๔) หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทุนทรัพย เชน การใชจาย การออม และการ

ลงทุน มุงทางสายกลาง การดําเนินงานยึดหลักเหตุและผล  ชวยประหยัดรายจาย ลดตนทุน เพ่ิม

๑๕๓ สัมภาษณ นางสมจิต   อวมนําชัย, บานปาปอแดง  ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 

๑๕๔ สัมภาษณ พระครูสุตวรีคุณาธาร (ญาณวีโร), เจาคณะตําบลผักตบ, วัดสระมณี ตําบลผักตบ 
อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๕ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๖ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๕๗ สัมภาษณ นายเฉลิมชัย   ทุมนอก, บานนาคําหลวง  ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๗ 
 

มูลคา  และตองยึดหลักสัมมาอาชีวะ ดวยความขยัน อดทน บนความสุจริต  สวนหนึ่งบริโภคใน
ครอบครัว สวนหนึ่งแจกจายเพ่ือนบาน สวนหนึ่งนําไปจําหนายในตลาดของชุมชน  ทําใหหนี้สินลดลง 
คือไมกอหนี้เพ่ิม55

๑๕๘ 
 ๕) หลักมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ  และความสันโดษ ไดแก ความพอเพียง พอใจ

ในปจจัยสี่ จะเปนเครื่องนําพาใหสังคมมีความยั่งยืนอยูได  ถือวาเปนหัวใจสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ในเรื่องการรูตน รูคน รูงาน วางตนท่ีเหมาะสมในชุมชน ทําใหชีวิตไมเปนหนี้ 5 6

๑๕๙  เนื่องเพราะคนใน
สังคมจะคํานึงถึงการมีอยูอยางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ และพยายามชวยกันจัดสรรจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นอยางถูกตองเปนธรรม  คํานึงถึงอนุชนผูเปนทรัพยากรมนุษยท่ีกําลัง
เติบโตข้ึนมาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลกใบนี้ตอไป  จักตองอาศัยความอดทน ความพากเพียร 
ความขยัน มีวินัยในตนเอง และท่ีสําคัญคือตองควบคุมความโลภของตนใหอยูในระดับท่ีพอดี ดําเนิน
ชีวิตอยางเรียบงายแมจะมีชีวิตอยูในทามกลางสังคมท่ีมีความทันสมัยหรือมีเทคโนโลยีสูงก็ตาม  
นอกจากนี้ ยังตองมีการเรียนรูเทาทันโลก แตไมลุมหลงตามกระแสของบริโภคนิยมเกินพอดี  จนเปน
เหตุใหวิถีชีวิตตองสั่นคลอนหรือเอนเอียงจากทํานองคลองธรรม  ความมีเหตุมีผล เดินทางสายกลาง 
(ความพอเพียง)  ความรูประมาณตน (ทํานอย  ไดมาก : ประหยัดรายจาย (ขาดตนทุน) เพ่ิมมูลคา
ผลิตภัณฑ  ยอนหลังสูสังคมพอเพียง ดวยการรูประมาณตน57

๑๖๐ 
 ๖) หลักศีล ๕ คือ มีการประพฤติตนใหอยูกรอบของเบญจธรรมเปนเบื้องตน ใหมี

ความเปนปกติท้ังกาย วาจา และใจ อยูในสังคมของชุมชนอยางอยูดีมีสุข เขาวัดทําบุญตักบาตร รักษา
ศีล เจริญภาวนแผเมตตา เปนประจําอยางตอเนื่องทุกวันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีศีล ๕ เปน
หลัก ยึดหลักดําเนินชีวิตพออยูพอกิน พอใช (สัมมาอาชีวะ อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ) 58

๑๖๑ 
 กระบวนการดําเนินการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ดังกลาวมานี้ 

เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวน
ตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาทาง
เศรษฐกิจทําไดหลายวิธี  แตการทําใหเศรษฐกิจของเราม่ันคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการ
พ่ึงพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง  เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน 
อดทน และประหยัด 5 9

๑๖๒  รูจักพ่ึงพาตนเองได เขาใจในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความ
เก่ียวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเอ้ือเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชน

๑๕๘ สัมภาษณ นายคําฝอย   วันทา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๙ สัมภาษณ นายเฉลิมชัย   ทุมนอก, บานปาปอแดง  ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๐ สัมภาษณ นายคํามูล   กันชัย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๑ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๖๒ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๘ 
 

ในการนําไปปฏิบัติ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพ่ือบุคคลอ่ืน ไมไดบัญญัติข้ึนเพ่ือบุคคล  แต
เปนการบัญญัติข้ึนเพ่ือทุกคนไดเขาถึง  เพ่ือประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  ซ่ึงไมไดจํากัดเฉพาะ
มนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 เพราะฉะนั้น  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และเปน
การแกไขปญหาปากทอง ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ของสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงานได การทําการเกษตรแนวพุทธ ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการ
ทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ  การมีวิถี
ชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง  มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไม
ตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เพราะรูสึก
สบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม  รวมถึง
รูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดใน
พ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไป
ขายไดอีกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว
พุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง    โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  
ทางเศรษฐกิจ   โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับ
พฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย   ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบ
สุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม   

วิถีการดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย  การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก



 

๑๓๙ 
 

เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข
ตลอดไป 

 
 

๔.๓ วิเคราะหการสัมภาษณกลุมสมาชิกท่ีนําการเกษตรแนวพุทธมาประยุกตใช 
การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกเศรษฐกิจชุมชนของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงนั้น  

จากการสัมภาษณกลุมสมาชิกเกษตรแนวพุทธในจังหวัดอุดรธานี คือ ชุมชนบานนาคําหลวง  ตําบลนา
ขา  อําเภอเมืองอุดรธานี,  ชุมชนบานคํามวง ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ,  ชุมชนบานปาปอ
แดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ และชุมชนบานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ บุคคลท่ีเก่ียวของ 
และประชาชนท่ัวไปท่ีไดมาศึกษาดูงาน และไดนําแนวทางเกษตรแนวพุทธไปปฏิบัติ และสามารถ
นํามาเปนแนวทางสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนไดคือ การผลิต  ผลผลิต การบริโภค  
การซ้ือขาย  และการจัดการผลผลิตหรือปจจัยการผลิตเพ่ือความพอเพียง พออยูพอกิน มีความ
ยุติธรรม เกิดประโยชนแกคนในชุมชน ไมสรางความเดือดรอนสงผลกระทบตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
เปนท่ีนาพอใจ สรุปได ดังนี้ 
 ก) ดานการผลิต  มุงสอนใหมนุษยมีการผลิตท่ีคํานึงถึงความสุข  ความเจริญ และ 
ประโยชนสุขทางดานจิตใจและดานวัตถุอยางสมดุลกัน ยึดหลักทางสายกลางในการผลิต 6 0

๑๖๓ คํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนปจจัยการผลิต ไมทําใหสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 6 1

๑๖๔ มีการปลูกขาววงบอ 
มะนาว และพริก เปนตน ดวยการมีศีลคือระเบียบวินัยชีวิตเปนแนวปฏิบัติ มีการผลิตหรือการ

๑๖๓ สัมภาษณ  พระมหาสุวรรณรัตน    สุวณฺณวํโส,  รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม,  วัด
มัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

๑๖๔ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๐ 
 

แสวงหาผลประโยชนท่ีถูกตองชอบธรรมจากงานท่ีสุจริต 6 2

๑๖๕ ยึดหลักการสรางความเจริญรุงเรืองใน
ธุรกิจการงานของตนตามหลักการท่ีวา ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตพอเพียง 6 3

๑๖๖ หลัก
พุทธธรรมนํามาประยุกตไดเพราะตามหลักการประกอบอาชีพทุกสาขาอาชีพ เชนความเพียร การ
ประกอบอาชีพเกษตรตองมีความเพียรเอาใจใสดูแลผลิตผลจึงมีคุณภาพ 6 4

๑๖๗ การประกอบอาชีพ
ในทางท่ีชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 6 5

๑๖๘ สิ่งท่ีไดมาสนองความตองการของตนเองจะตองไดมาโดย
ชอบ 6 6

๑๖๙ โดยสุจริต ไมฉอโกงคนอ่ืนมา ไมลักขโมย 6 7

๑๗๐ ประกอบการท่ีสุจริตตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาท่ีเนนความไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 6 8

๑๗๑ ดวยความขยันหม่ันเพียรจนสามารถ
ดํารงชีวิต จากฐานของรากหญาจนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน 6 9

๑๗๒ คาใชจายในการลงทุนลดลงจากท่ี
เคยไดซ้ือปุยเคมี หรือยาฆาศัตรูพืชในทองตลาดในราคาแพงๆ ก็ไดมาผลิตปุยหมักจากธรรมชาติใชเอง 
70

๑๗๓ ไมใชจายในสิ่งท่ีเปนอบายมุขท้ังหลาย71

๑๗๔ สามารถปรับใชไดจริง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และจะ
ทําเปนแบบอยางพรอมท้ังบอกตอ ๆ กันไป 7 2

๑๗๕ ดังนั้น การผลิตในเกษตรแนวพุทธจึงมุงเนนไปท่ี
ท่ีตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิตและเอ้ือประโยชนตอสภาพแวดลอม73

๑๗๖  
 ข) ดานผลผลิต  ในการทําเกษตรแนวพุทธในระยะท่ีผานมาปรากฏวา      ผลผลิตดาน 

๑๖๕ สัมภาษณพระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะตําบลเมืองเพีย, วัดปาอัมพวัน บานเพีย ตําบลเมืองเพีย 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๖๖ สัมภาษณพระครูประสิทธ์ิกิตติสาร, เจาคณะอําเภอศรีธาตุ, ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๖๗ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๘ สัมภาษณ นางสาวสมพร  หมื่นพรม, บานนาคําหลวง  ตําบลนาขา  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๖๙ สัมภาษณ พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๗๐ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๑ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๒ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๓ สัมภาษณ นายสมพงษ   เสละไสย, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๔ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๕ สัมภาษณ นายหมุน เฉลิมพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๗๖ สัมภาษณ นายเหลือบ  ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๑ 
 

การเกษตรไดขยายตัวในอัตราท่ีสูงและเปนท่ีนาพอใจตลอดมา 7 4

๑๗๗  เชน ขาวไรซเบอรรี่ 
ซ่ึงเปนสินคาในราคาของคนมีฐานะดีหนอย 7 5

๑๗๘  ซ้ือบริโภคเพ่ือดูแลสุขภาพ ปลอดภัยจากสารพิษ 7 6

๑๗๙ 
จําหนายไดราคากิโลกรัมละ ๑๐๐ – ๑๒๐ บาท ตางจากขาวท่ัวไปกิโลกรัมละ ๑๕ บาท 7 7

๑๘๐  แกว
มังกร เปนสินคาท่ีทุกวัยรับประทานงายราคาไมแพงซ้ือขายงาย 7 8

๑๘๑ แกวมังกรระยะเวลาออกผลเก็บ
บริโภคหรือจําหนายได คือ ๕-๖ เดือน เพ่ิมรายรายได 7 9๑๘๒ และมีการปลูกไมมากในชุมชน ถาทําตาม
แนวทางเกษตรแนวพุทธจะมีผลผลิตไดดี มะมวงก็ผลผลิตไดดีมาก 8 0

๑๘๓ เพราะผลผลิตปลอดภัยไร
สารพิษ8 1

๑๘๔ ไมกอใหเกิดโรค8 2

๑๘๕ หรือเจ็บปวยจึงลดคาใชจายในการรักษาตัวเราเองดวย 8 3

๑๘๖ ถาเหลือ
จากการบริโภค ยังแจกจายแบงปนใหญาติพ่ีนองไดบริโภคดวย 8 4

๑๘๗ และก็ไดนําไปจําหนายตอในตลาด
ชุมชนในราคายุติธรรม และมีพอคามารับซ้ือถึงบานไดราคาดี8 5๑๘๘และสวนมากเวลามีงานอะไรก็จะให
ญาติโยมมาเก็บเอาฟรี เปนชวยเหลือสงเคราะหชาวบานดวย86

๑๘๙ 
 ค) ดานการบริโภค หลักพุทธธรรมเปนคําสอนท่ีมุงใหมนุษยบริโภคปจจัยสี่ตามความ 

๑๗๗ สัมภาษณ นายทวีชัย  หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๘ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๙ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๐ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๑ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๒ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๓ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๘๔ สัมภาษณ นางแพงศรี  ภูพุรมย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๕ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๗ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๘ สัมภาษณ นายใส   วันทา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี ๒๔ 
มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๙ สัมภาษณพระมหาสุวรรณรัตน  สุวณฺณวํโส, รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม, วัดมัชฌิมา
วาส อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๒ 
 

จําเปนแหงชีวิต  ตามความสุขของประชาชน คือ สุขจากความมีทรัพย คือ ภูมิใจ เอิบอ่ิม
ใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ีไดมาดวยการทํางานของตน87

๑๙๐ และไดมาโดยชอบธรรม8 8

๑๙๑ สุขจากการใชจาย
ทรัพย คือ ตนไดใชจายทรัพยท่ีหามาไดโดยชอบธรรมนั้น เพ่ือเลี้ยงชีพ89

๑๙๒  ใชจายในปจจัย ๔ เชน คา
เสื้อผา  ซ้ือยารักษาตนเม่ือยามเจ็บปวย 9 0

๑๙๓ คาทุนเลาเรียนหนังสือของบุตรหลาน 9 1

๑๙๔ ไดบําเพ็ญ
ประโยชนแกตนและสังคม92

๑๙๕ ยึดหลักคือมีความรูจักประมาณในการบริโภคอาหารและใชสอยปจจัยสี่
ตาง ๆ93

๑๙๖  ตลอดถึงมีความสันโดษคือรูจักยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนมีตนไดตามกําลังสติปญญาของตน ไม
ขวนขวายอยากไดจนเกินแกภาวะฐานะของตนเอง 9 4

๑๙๗ ในสวนท่ีเก่ียวกับทรัพยสินเงินทองท้ังหลายก็
สอนใหรูจักจัดการใชจายทรัพยสินเงินทองใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยการยึดหลักการท่ีวา ทรัพยสิน
เงินทองท้ังหลายท่ีไดมาเปนเพียงเครื่องมือชวยใหชีวิตเกิดความสะดวกสบาย เพ่ือนําไปสูความดีงาม
แหงชีวิตท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ  มีการบริหารชีวิตครอบครัวดวยการยึดหลักความตั้งม่ันแหงตระกูล 
และหลีกเวนจากอบายมุขตาง ๆ 9 5

๑๙๘  ยึดหลักความพอเพียง พออยูพอกิน อยูดีมีสุข  ผลิตนอย แตได
มูลคามาก96

๑๙๙  ดังนั้น การบริโภค โดยใหมีการจัดสรรแบงปนออกเปนสวน ๆ ตามหลักโภควิภาค คือ 
บริโภค ๑ สวน ลงทุน ๒ สวน แจกจายทําบุญเลี้ยงดูญาติ บํารุงผูทรงศีล ทรงธรรม ไมหลงการกินดีอยู
ดีจนเกินไป  
 ง) ดานการตลาด  หลักพุทธธรรมสอนใหมนุษยดําเนินกิจกรรมการคาขายดวยความ 

๑๙๐ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๑ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๒ สัมภาษณ นายหมุน  เฉลิพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๓ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๕ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๖ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๗ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๘ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๙ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๓ 
 

บริสุทธิ์ยุติธรรม เม่ือมีการจัดงานการกุศลตาง ๆ ในหมูบานก็ไดการแจกจายใหญาติโยม
ไดรับประทานฟรี 9 7 ๒๐๐ เปนการสรางกุศล เปนตัวอยางในการชวยเหลือชุมนได 9 8

๒๐๑ ใหยึดหลักของนัก
การคาท่ีดีและหลักของเหตุท่ีทําใหการคาขายขาดทุน และไดกําไรเปนแนวปฏิบัติ 9 9๒๐๒  ตลอดถึงใหมี
ความไมประมาทคือไมมีความโลภมากจนเกินพอดี 1 0 0

๒๐๓ หลังจากไดรับผลผลิตแลวไดนําไปบริโภคและ
จําหนายในหมูบาน 1 0 1

๒๐๔ ในตลาดชุมชน 1 0 2

๒๐๕ ในอําเภอ และท่ีตลาดนัดชุมชน 1 0 3

๒๐๖ ในราคายุติธรรมไม
แพงเกินไป104

๒๐๗ บางครั้งพอคาก็มารับซ้ือท่ีบานก็มี105

๒๐๘ จะไดราคาดีกําไรท่ีนาพอใจ 1 0 6

๒๐๙ เนื่องดวยความ
โลภคือตัวการสําคัญทําใหเกิดความประมาท  และนําไปสูความเสื่อมตาง ๆ ไดโดยงาย1 0 7

๒๑๐  หากหวังท่ี
จะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและผลของการขาดทุน
และไดกําไรตามแนวพุทธ 1 0 8

๒๑๑ เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตน 1 0 9

๒๑๒  เปนหลักการ
สําคัญท่ีจะชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชนคือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน 1 1 0

๒๑๓ 

๒๐๐ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๐๑ สัมภาษณพระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะตําบลเมืองเพีย, วัดปาอัมพวัน บานเพีย ตําบลเมืองเพีย 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๐๒ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๓ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๕ สัมภาษณ นายทวีชัย  หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๗ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๘ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๙ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๑๐ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๑ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๒ สัมภาษณ นายบุญทัน  คําฤาชัย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๓ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๔ 
 

เพราะเม่ือเกษตรกรและผูประกอบอาชีพดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันมีความสุจริต 1 1 1

๒๑๔ 
ประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา 1 1 2

๒๑๕ รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจใน
ชุมชนโดยท่ัวไปก็จะมีความเจริญตั้งม่ันไปดวย113

๒๑๖ 
เพราะฉะนั้น  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และเปนการ

แกไขปญหาปากทอง ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ของสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงานได การทําการเกษตรแนวพุทธ ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการ
ทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ  การมีวิถี
ชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง  มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไม
ตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เพราะรูสึก
สบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม  รวมถึง
รูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดใน
พ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไป
ขายไดอีกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว
พุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง    โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  
ทางเศรษฐกิจ   โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับ
พฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย   ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบ
สุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม   
 
สรุป  

จากการศึกษาวิเคราะหเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนากับเกษตรทฤษฎีใหมมาโดย
ลําดับ ไดกลาวถึงท้ังองครวมในหลักพุทธธรรม สรุปไดวา เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจาก
การคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุท่ีแทจริง และมีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม 
และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู ทดลองดวยหลักวิชาการอยาง
ละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถ
เปนไปไดในปจจุบันและอยางเปนรูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม 
และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย 
เปนแบบอยางบูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย 
ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ โดยคอยเปนคอยไปอยางเปนระบบ 

๒๑๔ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๑๕ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๑๖ สัมภาษณ นายหมุน  เฉลิพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

 

                                                           



 

๑๔๕ 
 

การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย   

การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก
เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข 

 
 



 

 

บทท่ี 5  
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
  

 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน
ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง
ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน ในท่ีนี้ผูวิจัย
จะไดนําเสนอหลักธรรมและการประยุกตหรือบูรณาการหลักพุทธธรรมเหลานั้นของพระสงฆและ
ชุมชนจังหวัดอุดรธานี ตามรายละเอียดตอไป 
  

5.๑ สรุป อภิปรายผล 
  
 ในการศึกษาเรื่อง "การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี" จากการลงพ้ืนท่ีพบวา พระสงฆนําโดย
พระเทพรัตนมุนี เปนผูนําชุมชนในลักษณะปราชญชาวบานในการแกปญหาความยากจนดวยการบูร
ณาการหลักพุทธธรรมหลายหมวดเขามาประยุกตใชในการเกษตรแกจน จนประสบความสําเร็จและมี
ชาวบานในชุมชนจังหวัดอุดรและจังหวัดใกลเคียงเขามาศึกษาดูงานและวิธีการบูรณาการอยางเปน
ผลสัมฤทธิ์  
 จากการศึกษาดวยการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณกลุมเครือขายท่ีนําแนวคิดและวิธีการของ
พระเทพรัตนมุนีไปปรับใชแลวเกิดผลสําเร็จหลายดาน ดังนี้  
 ก) ความสําเร็จดานนําหลักพุทธธรรมกับการทําเกษตรแกจน 
 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย
กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนาํไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 



 
๑๔๗ 

 

พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเอง
ไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู   
 ข) ความสําเร็จดานเศรษฐกิจแนวพุทธแกจน  
  ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน
รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 
  ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนํา
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณ
เทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 
คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได 
  ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใช
สารเคมีในการทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย 
ความเปนเอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนา
คุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และบริโภคผักปลอดสารพิษ 
  ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให
เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล 
 ค) ความสําเร็จดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี
สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม 
 ง) ความสําเร็จดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 



 
๑๔๘ 

 

 สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชน
มีสวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน  คนในครอบครัวมีเวลาอยู
ดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน
ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน 
 จ) ความสําเร็จดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา
ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ 
 จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง
โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้  ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก๒) ทําใหสังคมในชุมชนมี
ความรักสามัคคีกันมากข้ึน ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลด
รายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง ๖) ทําใหไดเกียรติยศและ
ชื่อเสียง ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๙) ทําใหมีเครื่อง
อุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  
 ฉ) ความสําเร็จดานบทบาทปราชญสงฆผูนําชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
           หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ
เรียกวา อิทธิบาท ๔ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
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จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ี
การงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว
มาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา  
 หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา 
ทานจึงนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการเกษตรของตนเอง ดังนี้ คือ 
 1) การบูรณาการหลักนิยาม 5 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืน
กับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธ
เกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกัน
กับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลก
ธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกัน
มิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืช
มาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 
 2) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาทกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามา
ประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุ
ตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืช
เชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว 
พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
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ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา 
 3) การบูรณาการพุทธมนตกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 
เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน คําวา 
สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทองบน หรือสาธยายคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา (๒) สวด
พระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 0

๑๐๒โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองบาง ผูอ่ืนสวด
ใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 
 4) การบูรณาการอิทธิบาท 4 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หลักอิทธิบาท ๔  มี(๑) ฉันทะ  ความพอใจ (๒) วิริยะ  ความเพียร  (๓) จิตตะ  
ความคิด (๔) วิมังสา  ความไตรตรอง หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ 
หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตอง
ทําตนใหสมบูรณ ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  (๒)  นํามาเปนหลัก
ยึดในการทํางาน  
 ขอดีและขอเสียจากโครงการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนีเพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนและชวยเหลือเกษตรกร  
  ๑) ไมตองใชแรงงานมาก เพราะการเกษตรแบบกระถางจะใชพ้ืนท่ีดูแลรักษานอยและ
ประหยัดคนดูแล รวมท้ังไมตองใหน้ําในปริมาณมากและกระจัดกระจาย 
  ๒) ประหยัดคาใชจายในระยะยาว เพราะตนทุกท่ีไมมากเกินไปแตกําไรมากจึงทําให
ประหยัดในระยะยาว 
  ๓) ประหยัดน้ําเพราะไมตองใหน้ําในปริมาณมากท้ังพ้ืนดินโดยไมเจาะจง  
  ๔) ควบคุมวัชพืชได เนื่องจากพ้ืนท่ีท่ีจํากัดจึงดูและเฉพาะเจาะจงได 
  ๕) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย จํานวนกระถางจะชวยใหนับจํานวนไดงายและ
สามารถคํานวนคาใชจายได 
  ๖) ไมตองรอน้ําฝน เนื่องจากไมตองใชน้ําปริมาณมากจึงสามารถสรางอางกักเก็บน้ําไว
ใชในหนาแลงไดสบาย 
  ๗) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล หรือน้ําจากสระท่ีเราขุดข้ึนมาไดอยางอเนกประสงค
และบริหารไดท้ังป 
  ๘) ประหยัดเมล็ดพันธุ (ขาว) อ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถสรางเมล็ดพันธุไดเองจึงทําใหไม
ตองซ้ือเมล็ดพันธุจากท่ีขายตามทองตลาด 

๑๐๒ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 

                                                           



 
๑๕๑ 

 

  ๙) ทําเกษตรในบริเวณท่ีเนินไดหรือในท่ีน้ํานอยไดแมจะแหงแลงและกันดาร 
  ๑๐) การใชปุยหมักและปุยคอกเปนหลักทําใหพืชผักท่ีไดเปนพืชผักปลอดสารพิษและ
ไมมีอันตรายตอผูบริโภค 
  ๑๑) ประหยัดปุย ๑ วงบอตอปุยคอก  ๑   กิโลกรัม ใชปุยปลอดสารพิษและปริมาณ
ไมมาก 
 
 ข) ขอเสีย 
  ๑) ใชงบประมาณสูงในเบื้องตน เนื่องจากตองปรับท้ังพ้ืนท่ีและสรางแหลงเก็บน้ําเอง
ในชวงตน 
  ๒) ทําไดเฉพาะท่ีน้ําไมทวมหรือท่ีดอน ในท่ีลุมหรือท่ีน้ําทวมขังจะมีปญหารากพืชเนา
ตายได จึงไมเหมาะกับท่ีลุมท่ีน้ําทวมถึงตลอดเวลา 
  ๓) ไมนิยมทําเพราะคานิยมคิดวา การลงทุนสูง และไมแนใจวาจะสามารถเก็บเก่ียวผล
ไปขายไดจนสามารถสรางผลผลิตมาทดแทนพืชตามปรกติได       
  ๔) มีการใชปุยเคมีเฉพาะพืชปาลมน้ํามันหากหลีกเลี่ยงพืชชนิดนี้ไดอาจจะดีหาพืชชนิด
ท่ีไมตองใชปุยเคมี 
  ๕) การปลูกฝงแนวคิดเกษตรแนวพุทธยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ีเพราะมีปญหา
กระทบดานพระวินัยของพระสงฆหลายประการหากกระทําในเชิงพานิชเพราะพระสงฆประกอบ
ธุรกรรมไมไดจึงตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เรื่องพวกนี้ละเอียดออนมากคงไมมีคําตอบท่ีถูกท่ีสุดและ
คําตอบท่ีผิดท่ีสุด  ศาสนาพุทธในประเทศไทยนั้นตางกัน พระไทยนั้นถึงกับมีศีลขอหาม "พรากของ
เขียวสดจากตน" อยูดวย ดังนั้น หมดโอกาสท่ีพระจะเพาะปลูกอาหารกินเอง ในเรื่อง "พระทํานา" นี้ 
ผูวิจัยคิดวา "ควรทํา" เพราะพระเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นพระก็ควรจะมีสวนรวมในการดํารง
สังคมใหอยูได คือนอกจากเปน "ผูรับ" แลวควรเปน "ผูให" ดวย นั่นคือพระควร "ทํางาน" นั่นเอง  
ยกตัวอยางเชนพระมีความรูเกากอนบวชเปนพระท่ีนํามาใชแลวไมไดกระทบตอความเปนพระมากนัก
แตกลับจะมีสวนชวยเหลือสังคมพระก็ควรนําความรูนั้นมาใช ถาแพทยคนหนึ่งบวชพระแลวตกเย็นทํา
วัดเปนคลีนิคตรวจคนไขในชุมชนฟรี พระรูปนี้ควรทํา  ถาพระมีความรูวิชาตางๆ แลวสอนเด็กใน
โรงเรียนขางวัดในวิชาท่ีขาดแคลนครู พระรูปนี้ควรทํา   ถาพระมีความรูในวิชาเกษตรเปนอยางดีแลว
สงเสริมชาวบานขางวัดใหทําเกษตรอินทรีย ถึงข้ันทํา 
เปนตัวอยาง พระรูปนี้ควรทํา 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
             ๕.2.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      
 ก) รัฐควรใหความสนใจ  และเห็นความสําคัญในการท่ีจะสนับสนุนดานงบประมาณ
ใหกับพระสงฆหรือองคกรพุทธศาสนาใหมากข้ึน  เพ่ือชวยสงเสริมและสนับสนุนพระสงฆผูเปนปราชญ
ไดมีบทบาทหนาท่ีชวยแกปญหาชุมชนและสรางเสริมคุณธรรมทางพุทธศาสนาท่ีถูกตองแกประชาชน
 ข) ควรนําเสนอบทบาทพระสงฆใหปรากฏเปนภาพตัวอยางการทําความดี  หรือภาพคน



 
๑๕๒ 

 

สูชีวิตไมทอถอยแมจะประสบความยากจน  ซ่ึงเปนการนําเสนอสิ่งท่ีสรางปญญาในการแกปญหาความ
ยากจนตามหลักพุทธธรรมอยางแทจริง   
 5.2.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย        
 ก)  ควรศึกษาวิจัยสภาพและปญหารวมท้ังวิธีแกปญหาความยากจนในลักษณะเดียวกัน
กับจังหวัดอุดรธานีนี้กับจังหวัดอ่ืน ๆ และปรับใชใหเหมาะสมแกพ้ืนท่ีของจังหวัดนั้น ๆ 
 ข)  ควรศึกษาบทบาทและวิถีชีวิตของพระสงฆปราชญชาวบานในหลาย ๆ ท่ีท่ีประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนโดยใชวิธีการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
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๑๕๔ 
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บทคัดยอ 

  
  
 การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธาน:ี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน และเพ่ือศึกษาการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาความยากจน 
และการใชหลักพุทธธรรมสําหรับบูรณาการแกปญหาความยากจน เพ่ือยกระดับ คุณภาพชีวิตและ
ฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน เพ่ือบรรเทาปญหาความยากจนใหนอยลงและหมดไป  เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยคนควาจากพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก พรอมท้ังศึกษาทฤษฎีปญหาความจากตํารา
วิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการณ 
 วิธีการศึกษา ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดยทําการ
สัมภาษณความคิดเห็นและทัศนคติของพระสงฆและบุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหา
ความยากจนนอกจากนี้ยังทําการสัมภาษณความพึงพอใจของประชาชนผูรับบริการดานการแกไข
ปญหาความยากจนจากจังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาความความยากจน ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลน
ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ยังมีอยูในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนสวนมากยังอาศัยการพ่ึงพา
ตนเองดวยเกษตรกรรมและรับจาง  
 พระสงฆท่ีมีบทบาทในฐานะนักปราชญชาวบานไดบูรณาการพุทธธรรมท่ีหลากหลายมา
ปรับใชรวมกันกับการทําเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบตาง ๆ สงผลใหชุมชนปฏิบัติตามและประสบ
ผลสําเร็จในการแกไขปญหาความยากจน คือ สรางรายได ลดรายจาย  สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสรางบทบาทปราชญสงฆผูนํา
ชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุป
บาท พุทธมนต และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตั้งแตเริ่มจนจบ 
 ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรคดังกลาว โดยการจัดตั้งองคกรข้ึนมา
รับผิดชอบทําหนาท่ีเปนศูนยกลางเพ่ือแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลัก



๑๖๑ 
 

ในการแกไขปญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรท่ีมีความรูและทักษะการ
ประจาํบูรณาการพุทธธรรม 
  
  

ABSTRACT 
 

 This  research is  the major objective of the study is to find out the real 

causes of the prevailing problems of poverty, how to apply the Buddhist Teaching to 

sold those to  develop the quality of life as well as to upgrade economic standards 

of the people. This qualitative study is mostly based on the Buddhist Scriptures, 

including the  poverty theory, the theory of subsistence economy and related 

documents and researches. 

 Methodology : Qualitative research approach using questionnaire for 

opinion and attitude of the monks and government personnel towards the poverty 

problem solving. personnel and field officer assigned to administrative centers for 

poverty curing from Udontani. 

 The findings showed the poverty generally arises from both external and 

internal factors, the former comprising the malpractices in the form of Apayamukha 

paths leading to ruin and natural disasters, whilst the latter involving three roots of 

misconducts, i.e., greed, hatred and delusion, caused by three kinds of craving, 

namely, craving for sensuality, existence and non-existence, respectively. 

 The Buddhist Teachings to be applied in solving the external factors are 

four kinds  of virtues conducive to the present benefits Ditthadhammikattha and four 

kinds of path of  accomplishment Iddhipada, whereas the internal factors can be 

eradicated by the Three Fold Training , with an aim to getting rid of all defilements. 

 The researcher has proposed an approach to solve these problems and 

obstructions by forming an organization to held a responsibility as the administrative 

center to especially solving poverty problem. who have a proficiency and knowledge 

to integrate Buddha dumma to  solving poverty problem. 

 
 
 



๑๖๒ 
 

1.บทนํา 
 
 ในบรรดาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนั้น  ปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญยิ่ง  คือ  
ปญหาความยากจน ทามกลางบริบททางสังคม กระแสการพัฒนาในโลกไดนําพาใหเกิดวิกฤตการณ
ของคนจนข้ึนในสังคมไทย  และมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนท้ังในระดับปริมาณและคุณภาพ  
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ีเจริญรุดหนาไปกวาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ  คนเหินหางจากศาสนา  
ขาดการศึกษาและอบรมทางดานจิตใจท่ีดีจึงกอใหเกิดปญหาสังคมไดโดยงาย  กลาวคือ  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ จากเศรษฐกิจการเกษตรมาสูเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  
เปนเหตุใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนจากสังคมชนบทมาสูสังคมเมืองมากข้ึน  ทําใหวิถีชีวิตและความ
เปนอยูแบบไทยดั้งเดิมตองปรับเปลี่ยนเปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม อันเปนผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูโดยสวนรวม  แมวายังไมมีการศึกษาวิจัยทางประวัติศาสตรท่ี
จะยืนยันวา  ความยากจนท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในสังคมไทยในยุคสมัยใดกันแน  แตการศึกษาทาง
เศรษฐศาสตรในเรื่องนี้ยืนยันวา  นับตั้งแตมี พ.ศ. 2500  ท่ีมีการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย
นั้น  ไดมีความยากจนเกิดข้ึนแลวในสังคมไทย  สิ่งท่ีสําคัญกวานั้นก็คือ  การพบวาในชวงสี่ทศวรรษ
ของการพัฒนาท่ีผานมานั้น(พ.ศ. 2500 - 2540)  ดูเหมือนวายิ่งเวลาในการพัฒนาผานไปมากยิ่งข้ึน
เทาใด  ความยากจนก็ยังไมหมดไป  อีกท้ังดูจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และขยายขอบเขตออกไปอยาง
กวางขวางจนนําไปสู “วิกฤตการณของคนจน” 

 ประเทศไทยเปนประเทศท่ีเปนปฏิรูปประเทศเพราะมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา
ชาติมาโดยตลอด   คนไทยสวนใหญเคารพนับถือ  และปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาจน
กลายเปนวิถีชีวิตไทยท่ีผสมผสานกันระหวางความเปนชาวไทยกับความเปนชาวพุทธ  ความ
ผสมผสานกันระหวางสองสิ่งดังกลาวขางตนนี้    พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาท่ีเกิดจากการคิดหา
เหตุผลของพระพุทธเจาท่ีจะแกไขปญหาชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ซ่ึงมีท้ังปญหาเฉพาะและปญหาของ
สวนรวมท่ีเรียกวา ปญหาสังคม  และในท่ีสุดพระพุทธเจาก็ไดประสบความสําเร็จในการคิดหาเหตุผล 
ในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย และพระองคเองทรงเปยมดวยพระมหากรุณาคุณ   ทรงนําเรื่อง 
เหตุ-ผล  สภาวะความเปนจริงของธรรมชาติมาเผยแพรชวยแกปญหาชีวิตมนุษยไดเปนอเนกอนันต  
และเหตุผลอันนั้นก็ไดกลายเปนคําสอน  และไดแพรหลายไปยังสวนตาง ๆ ของโลกโดยพระองคเอง  
และการดําเนินงานของสาวกของพระองค  แมพระองคจะปรินิพพานไปแลวก็ตาม”เพราะความท่ีคน
เปนสมาชิกของสังคม ท่ียังมีกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนสาเหตุแหงปญหา   ดังนั้น  เม่ือยามใดก็ตามท่ีคนใน
สังคมขาดคุณภาพจิตท่ีประกอบดวยธรรม  อันสามารถควบคุมกิเลส  ตัณหาได  ปญหายอมเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา  หากคนสามารถควบคุมสาเหตุแหงปญหา(กิเลส ตัณหา)ในตัวตนของมนุษยได   สังคมก็
จะมีแตความสงบ  ปลอดจากความเดือดรอนวุนวาย   
 ปญหาความยากจนของคนในประเทศไทย  เปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแต
หนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และ
ระดับชาติ ตระหนักถึงความทุกข  ความเดือดรอน  ความไมเทาเทียมกัน  เม่ือตองประสบกับความ
ยากจน         การควบคุมสาเหตุความยากจน   ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความ
ยากจน  อาจกลาวไดวา  สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัว
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บุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ี
เขามาเก่ียวของหรือเขามามีผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เทคโนโลยี  คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน  
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวา  เปนระบบท่ีมีความสมบูรณเปนอยางมาก  
ในเรื่องของจริยธรรม  เปนการสอนใหบุคคลแตละบุคคล และบุคคลตอสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน
และดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองดีงาม  และมีขอปฏิบัติท่ีชัดเจน แบงเปนระดับข้ันงายตอการทํา
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของแตละคน และเขากันไดในทุกยุคทุก
สมัยไมจํากัดกาล พระพุทธองคทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย   คุณคาของมนุษยไมไดอยูท่ี
การมีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเชนท่ีพวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิไดอยูท่ีการมีชาติ
ตระกูลท่ีสูง สง   ทรงถือวาการมีชีวิตอยูจะมีคุณคาหรือเขาถึงคุณคาแหงความเปนมนุษยไดนั้น  
จะตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ดังนั้น ความยากจนท่ีกลาวมาแลวนั้น มีหลักพุทธธรรมท่ี
สามารถแกปญหานี้ได   
  บทบาทพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนาอาทิ จากพระไตรปฎก    
หลักเบญจศีล  เบญจธรรม  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4  อิทธิบาท 4  อริยสัจ 4  และมรรค 8 เปน
ตน  เพ่ือนํามาเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือชวยในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงเชื่อ
วาเม่ือมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับคือ ชวยแกปญหาสังคมโดยเฉพาะ
กรณีปญหาความยากจน(ความเดือดรอนวุนวายอันเกิดจากการท่ีมนุษยทําสิ่งท่ีเปนการกระทําตามใจ
กิเลส ตัณหาของตนเอง)ในสังคมลงได  และผูวิจัยเห็นวา  หากพิจารณากันใหดีแลวจะพบวา  ปญหา
ความยากจนเปนปญหาท่ียิ่งใหญ  เปนปญหาหลัก  และเปนตนเหตุแหงปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมามากมายเนื่องจากความยากจน   และการแกไขจะตองไดรับความรวมมือกันอยางจริงจัง
และจริงใจของฝายภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของชวยในการแกไข และหากจะแกปญหาความ
ยากจนในทุกระดับใหไดผลอยางยั่งยืน   จําเปนอยางยิ่งท่ีตองนําหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาปรับใชกับชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม    
 
2.วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว  ดังนี้ คือ 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน  
 2. เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 
 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชรูปแบบการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ท่ี
เปนขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา และใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบก่ึงโครงสราง (semi–structure in–
depth interview) เปนเครื่องมือในการวิจัย   
 ประเด็นท่ีกําหนดในแบบสัมภาษณ มีดังนี้คือ  
 - สภาพปญหาความยากจนในวิถีชีวิตชุมชน   
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 - พระสงฆกับบทบาทนําในโครงการแกไขปญหาความยากจนของพ้ืนท่ี  
 - ผลสําเร็จของการบูรณาการพุทธธรรมของพระสงฆกับโครงการแกไขปญหาความยากจน
ของชุมชน 
 
๔. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิจากเอกสารพระไตรปฎก จากการ
สัมภาษณและลงพ้ืนท่ี โดยศึกษาจากรายงานการฝกอบรมและเอกสารตาง ๆ  รวบรวมและเก็บขอมูล
เหตุการณสําคัญตางๆ อาทิ โครงการ นโยบาย ระเบียบ หรือกฎขอบังคับตางๆ ขององคกร ท่ีมีผลตอ
การแกไขปญหาความยากจน 
 2. ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับพระสงฆและคนในชุมชน 
ท้ังนี้การสัมภาษณดังกลาวมีการขออนุญาตโดยจัดทําเปนหนังสือราชการจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย   แลวดําเนินการนัดหมาย  พรอมท้ังเตรียมประเด็นสัมภาษณ
เก่ียวกับโครงการแกจนแนวพุทธตามแบบสัมภาษณท่ีสรางไวดังกลาวขางตน 
 
๕. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา  จากการศึกษาดวยการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณกลุมเครือขายท่ีนําแนวคิด
และวิธีการของพระเทพรัตนมุนีไปปรับใชแลวเกิดผลสําเร็จหลายดาน ดังนี้  
 1. ความสําเร็จดานนําหลักพุทธธรรมกับการทําเกษตรแกจน 
 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย
กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 
พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเอง
ไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู   
 2. ความสําเร็จดานเศรษฐกิจแนวพุทธแกจน  
 ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน
รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 
 ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนําเศษ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณเทาใด 
ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
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ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 
คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได 
 ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย ความเปน
เอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนาคุณภาพสินคา 
ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให
เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล 
 3. ความสําเร็จดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี
สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม 
 ๔. ความสําเร็จดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 
 สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชนมี
สวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน  คนในครอบครัวมีเวลาอยู
ดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน
ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน 
 5. ความสําเร็จดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา
ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
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ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ 
 จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง
โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้  ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก๒) ทําใหสังคมในชุมชนมี
ความรักสามัคคีกันมากข้ึน ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลด
รายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง ๖) ทําใหไดเกียรติยศและ
ชื่อเสียง ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๙) ทําใหมีเครื่อง
อุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  
 6. ความสําเร็จดานบทบาทปราชญสงฆผูนําชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
           หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ
เรียกวา อิทธิบาท ๔ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ี
การงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว
มาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 สวนหลักธรรมท่ีพระสงฆนํามาบูรณาการพุทธธรรมมากับการเกษตรของตนเอง ดังนี้ คือ 
 1) การบูรณาการหลักนิยาม 5 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืน
กับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธ
เกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกัน
กับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลก
ธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกัน



๑๖๗ 
 

มิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืช
มาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 
 2) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาทกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามา
ประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุ
ตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืช
เชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว 
พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา 
 3) การบูรณาการพุทธมนตกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 
เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน คําวา 
สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทองบน หรือสาธยายคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา (๒) สวด
พระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 0

1โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองบาง ผูอ่ืนสวดให
ฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 
 4. การบูรณาการอิทธิบาท 4 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หลักอิทธิบาท ๔  มี(๑) ฉันทะ  ความพอใจ (๒) วิริยะ  ความเพียร  (๓) จิตตะ  ความคิด 
(๔) วิมังสา  ความไตรตรอง หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่ง
ซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนให
สมบูรณ ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  (๒)  นํามาเปนหลัก
ยึดในการทํางาน  
 
๖.  บทสรุป 
 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน
ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง

1 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
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ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน  
 จากการศึกษาและสัมภาษณเครือขายเกษตรแนวพุทธแกจนในจังหวัดอุดรธานีนี้ ซ่ึงได
ดําเนินตามแนวคิดของ "พระเทพรัตนมุนี"  ซ่ึงเปนพระสงฆท่ีมีบทบาททางสังคม หรือเปนปราชญ
ชาวบานอีสานอีกรูปหนึ่ง ทานเปนพระสงฆแบบอยางท่ีดีของสังคมเพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยาง
ดียิ่ง 1

2 ท่ีสรางนวเกษตรแนวพุทธ  จึงทําใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  
และดานการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน
การทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทํา
เกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวน
เก้ือหนุนกัน การปลูกควรหมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดิน
อยางคุมคา การทําปุยหมักตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได  ลด
รายจาย 2

3  ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด   คือ  การมี
วิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมี
ความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ
ตาง ๆ เนนอาหารเพ่ือสุขภาพ ตรงนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรได
ดี เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความ
ขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิต
เพราะไดอยูกับธรรมชาติ พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล 
และพ่ึงพาอาศัยกันมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม 
บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมี
อยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมี
การปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทํา
บริเวณท่ีดอนก็ได  ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือ
บอน้ําทางการเกษตรเพียงพอ ดวยการแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมนําประยุกตเขากันไดกับ
ทางพุทธศาสตร คือการปลูกพืชไรในวงบอซีเมนตแบบอยางจากประเทศอิสราเอล ดวยการทองบท
สวดมนตตางๆ ไปดวยขณะปลูกและขณะรดน้ํา ทําใหเกิดสมาธิ สามารถสังเกตเห็นไดจาก
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง   
 

2 สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
3 สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                 



๑๖๙ 
 

๗.  ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย        
 ๑) รัฐควรใหความสนใจ  และเห็นความสําคัญในการท่ีจะสนับสนุนดานงบประมาณใหกับ
พระสงฆหรือองคกรพุทธศาสนาใหมากข้ึน  เพ่ือชวยสงเสริมและสนับสนุนพระสงฆผูเปนปราชญไดมี
บทบาทหนาท่ีชวยแกปญหาชุมชนและสรางเสริมคุณธรรมทางพุทธศาสนาท่ีถูกตองแกประชาชน 
 ๒) ควรนําเสนอบทบาทพระสงฆใหปรากฏเปนภาพตัวอยางการทําความดี  หรือภาพคนสู
ชีวิตไมทอถอยแมจะประสบความยากจน  ซ่ึงเปนการนําเสนอสิ่งท่ีสรางปญญาในการแกปญหาความ
ยากจนตามหลักพุทธธรรมอยางแทจริง   
 ๒. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย        
 ๑)  ควรศึกษาวิจัยสภาพและปญหารวมท้ังวิธีแกปญหาความยากจนในลักษณะเดียวกัน
กับจังหวัดอุดรธานีนี้กับจังหวัดอ่ืน ๆ และปรับใชใหเหมาะสมแกพ้ืนท่ีของจังหวัดนั้น ๆ 
 ๒)  ควรศึกษาบทบาทและวิถีชีวิตของพระสงฆปราชญชาวบานในหลาย ๆ ท่ีท่ีประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนโดยใชวิธีการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน มีดังนี้ คือ 
 

๑.  กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันศึกษา 
 สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนในรายวิชา  

เชน  ท้ังในระดับปริญญาตรี  และปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับองคกรธุรกิจตาง ๆ  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการพัฒนาองคกรในมิติดานตาง ๆ  
โดยเฉพาะดาน 

 สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับองคกรธุรกิจตาง ๆ  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการพัฒนาองคกรในมิติดานตาง ๆ  
โดยเฉพาะดาน 

๒. กิจกรรมดานการพัฒนาชุมชน 
 สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  ในสถานท่ีตางๆ 
 สามารถนําขอมูลเก่ียวกับหลักพุทธธรรมในการบูรณาการไปเผยแพรท้ังชาวไทย

และชาวตางชาติได   
๓. กิจกรรมดานวิชาการ 

 สัมมนาวิชาการท่ีจังหวัดหนองคาย 
 ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา  “พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร”  แก

นิสิตระดับปริญญา  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พัฒนาทักษะการวิจัยแกนิสิตในระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
 ถอดองคความรูการพัฒนชุมชนเปนบทเรียนประกอบรายวิชา”พระพุทธศาสนา

กับศาสตรสมัยใหม”  แกนิสิตปริญญาโท 
๔. กิจกรรมเผยแพรประชาสมัพันธ 

 วารสาร  บัณฑิตศึกษาปริทรรศน  ปท่ี  ๘  ฉบับวิทยาเขตหนองคาย  มกราคม-
มิถุนายน  ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

 

นํางานวิจัยเผยแพร ณ ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
หนองคาย  วันท่ี  ๑5  กุมภาพันธ 2557 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กจิกรรมที่วางแผนไว   
และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว   
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ 

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

๑.ประชุมเตรียมความ
พรอมของคณะนักวิจัย   

ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับพระสงฆท่ี
เก่ียวกับงานวิจัยในจังหวัดอุดรธานี 

ขอท่ี  ๑ ทราบแนวคิดและทฤษฎี
ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย
เรื่องแกไขปญหาความ
ยากจนในจังหวัดอุดรธานี 

๒. ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล
จากเอกสารตางๆ   
สังเกตอยางมีสวนรวม  
สัมภาษณพระสงฆและ
ชาวบานในชุมชน  
และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 

ประวัติความเปนมา  รูปแบบ  
เอกลักษณ  อัตลักษณ  กิจและแนวคิด
ทฤษฎีของการดําเนินโครงการเก่ียวกับ
สภาพปญหาในพ้ืนท่ี 

ขอท่ี  ๑ ทราบประวัติความ
เปนมา  รูปแบบ  
เอกลักษณ  อัตลักษณ  
กิจและแนวคิดทฤษฎขีอง
การดําเนินโครงการ
เก่ียวกับสภาพปญหาใน
พ้ืนท่ี 

๓.  สรางเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยจากผูบริหาร
ระดับสูง  ผูบริหาร
ระดับกลาง  และ
ระดับปฏิบัติการ  และ
ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ   

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับคานิยมและความ
เชื่อ  เชน  และวัฒนธรรมทองถ่ินใน
จังหวัดอุดรธานี 

ขอท่ี  2 ทราบขอมูลเก่ียวกับ
คานิยมและความเชื่อ  
เชน  และวัฒนธรรม
ทองถ่ินในจังหวัด
อุดรธานี 

4.การเก็บขอมูลจาก
พระสงฆและชุมชน 

ศึกษาและลงพ้ืนท่ีดูงานท่ีเก่ียวของกับ
พระสงฆท่ีเก่ียวกับงานวิจัยในจังหวัด
อุดรธานี 

ขอท่ี  2 ทราบการบูรณาการพุทธ
ธรรมเรื่องแกไขปญหา
ความยากจนในจังหวัด
อุดรธาน ี

๕.  พัฒนาผลงานวิจัย
ท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 

การพัฒนาผลงานวิจัยท้ังในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

ขอท่ี  1-2 การพัฒนาผลงานวิจัยท้ัง
ในเชิงปริมาณและ
คุณภาพสมบูรณ 

6.จัดทํารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณและ
บทความงานวิจัยเพ่ือ
เสนอผลงานวิจัยแก
สาธารณะ 

ไดรายงานฉบับสมบูรณ  บทความวิจัย  
รวมท้ังการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 

ขอท่ี  1-2 รายงานฉบับสมบูรณ  
บทความวิจัย  รวมท้ัง
การนําผลวิจัยไปใช
ประโยชน 
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แบบสัมภาษณ 



แบบสัมภาษณ 

โครงการวิจัย  

เรื่อง  

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 

ของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี  

Theintegration ofBuddha  Dharmato promotesolutionsto poverty 

Of priest (Sankha) in Udonthani 

-------------- 

 

คําช้ีแจง  ขอความกรุณาทานไดตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริง  เพ่ือรวบรวมขอมูลนี้สําหรับการวิจัย

เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจนตอไปโดยไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติ

หนาท่ีของทานแตประการใดท้ังสิ้น 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

๑.  ชื่อ……………………………….นามสกุล………………………..อายุ……………ป 

๒. วุฒการศึกษา…………………………………………………………………………………………………………..………………. 

๓. ตําแหนง………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

๔. เกรียติบัตรหรือรางวัลท่ีไดรับการยกยอง 

 ๑.  …………………………………………จาก………………………………………………….................................. 

 ๒. ………………………………………….จาก………………………………………………….................................. 

 ๓. ………………………………………….จาก………………………………………………….................................. 

 ๔. ……………………………………….....จาก………………………………….………………................................. 

 ๕. ……………………………………….....จาก………………………………………………….................................. 

 



๑๗๗ 
 
ตอนท่ี  ๒  ขอมูลเกี่ยวกับการผลสําเร็จอันเกิดจากการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 

 1.  วิถีชวีิตชุมชนในจังหวัดอุดรธานีมีลักษณะเก่ียวของกับพระสงฆอยางไร 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 

 2. พระสงฆในจังหวัดอุดรธานีมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนโครงการ เพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนมีหรือไม และมีการสงเสริมและสนับสนุนอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 3. โครงการใดบางท่ีคิดวาเหมาะสมกับการแกปญหาความยากจนไดดีท่ีสุด เพราะอะไร ยกตัวอยาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 4. ผลสําเร็จของโครงการการแกปญหาความยากจนของพระสงฆท่ีมีตอทานแตละดานเปนอยางไร 

 

ตอนท่ี  ๓  ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประโยชนท่ีไดรับจากการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกไขปญหาความ
ยากจน 

 ๑.  อะไรทําใหคิดวาหลักพุทธธรรมใหประโยชนและแกปญหาความยากจนของชุมชนได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๒.  ความยากจนจะหมดไปจากชุมชนโดยพระสงฆเปนผูนํากิจกรรมไดอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

พระราเชนทร  วิสารโท,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 สถานท่ีสัมภาษณ  บานเลขท่ี……………………ตําบล…………………………………………
อําเภอ………………………..จังหวัด…………………………………………….. 
 วันท่ี…………………..เดือน……………………………………..พ.ศ.…………………..เวลา………………………………น. 
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ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 



ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 
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๑๘๑ 
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