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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของของ
รายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันในโลกปัจจุบันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น 
 ผลการวิจัย พบว่าขบวนการพุทธในโลกปัจจุบันทั้งในประเทศและนอกประเทศมักจะ
เกิดขึ้นด้วยความวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม หรือมากไปกว่านั้นเป็นภาวะวิกฤตจากภัย
สงคราม ภายในประเทศที่น ามาศึกษาได้แก่ ส านักวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) ส านักสวน
โมกขพลาราม (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ) ก็เกิดขึ้นด้วยเหตุแห่งการวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
ซึ่งเห็นได้จากค าสอนที่ทั้งสองส านักได้น าเสนอต่อสังคมในขณะนั้นส่วนนอกประเทศ ได้แก่ เอ็มเบ็ด
การ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพ่ือให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวนชนชั้นต่ าต้อย 
(ศูทร/อธิศูทร)ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาคทางสังคม อนา
คาริก ธรรมปาละ เรียกร้องพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิและท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา นารายัน โก
เอ็นก้า (S.N. Goenka) ผู้น าวิปัสสนากับคืนดินแดนมหาภารตเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของประชาชน องค์
ดาไล ลามะ ผู้น ารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐานของอหิงสธรรม 
(non-violence) และเป็นผู้ เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบระดับสากล ( universal 
responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อ่ืน (altruistic mind)ไม่ว่าจะเป็นนอก
ประเทศหรือในประเทศที่น ามาศึกษานี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมา
แก้ปัญหาสังคมตั้งแต่สังคมระดับรากหญ้าจนถึงสังคมระดับประเทศ 

จากการศึกษาภาคสนามของนิสิตพบว่านิสิตได้มีความรู้และความเข้าใจขบวนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแบบใหม่ อีกทั้งท าให้ทราบถึงการจัดการที่มีรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่าง
เป็นระบบและรูปแบบการเผยแผ่ไดมีการปรับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมใน
ปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาและปลูกฝังปัญญาให้เพ่ิมแก่ประชาชนมากยิ่งข้ึน  
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ABSTRACT 
 This research aimed to an analytical study the essence and knowledge of 
Neo-Buddhist Movements in Contemporary World of students of 
Mahachulalongkornjavidyalaya University KhonKaen Campus. 

 The results showed that Neo-Buddhist  Movements in Contemporary, both 
at country and abroad, often with political crisis, economic and social crisis, Or more 
than a crisis of war. The case study within the country is described as below: Wat 
Nong Pa Pong (Venerablechasudhaddo) and sanmokkhapalaram (Venerable 
BuddhadasaBhikkhu), it happened within the political, economic and social crisis. 
Which is evident from both the doctrinal office has presented to society at that time. 
The Part of country is described as below: B.R. Ambedkar, who fought for the 
abolition of the caste system in Indian society. He has converted the humble 
solicitation class (Sudra/athicsudra) to turn to Buddhist religion for social equality. 
Anagarika Dhammapala, who can to return back the Buddhism to India. S.N Goenka 
(SatayaNarayanGoenka), he bought the vipassana back to Mahaparataland for the 
good mental health of citizens. His holiness Dalai Lama is a leader of Tibetan exile 
government. The basis of fair (non-violence), he has tried to fight for the 
independence of Tibeton. and the concept of international responsibility (universal 
responsibility). On the base of the mind, which aim to benefit others (altruistic mind), 
whether foreigner domestic or in the country, they have tried to apply the Buddhist 
principles to solve social problems ranging from individual classed and national society. 
 From field studies of the students found that the students get the 
knowledge and understanding o f Neo-Buddhist Movements. They understanded the 
management style and corporate management in a systematic form Dhamma 
Propagation Project of Unit. The Unit can qualify the doctrine of Buddhism for the 
modern society and cultivate wisdom for the many people.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  รายงานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่สถาบันวิจัยพุทธ
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ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันที่ส าคัญยิ่งต้องขอกราบขอบพระคุณพระครูสุ
วิธานพัฒนบัณฑิต รองเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่นหรือ รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น  ที่ให้การ
สนับสนุนในการให้แนวคิดด้านการวิจัยและส่งเสริมให้บุคลากรได้มีผลงานด้านการวิจัยเพ่ิมมากขึ้น  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ที่ให้มูลหรือเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลทุกท่าน ที่ให้ความ
ร่วมมือในด้านข้อมูลเป็นอย่างดี 
  ในรายงานการวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลือจากทุกท่านดังที่ได้
กล่าวมาแล้วในข้างต้นนั้น ถือว่าทุกท่านเป็นผู้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชน์ทั้งทางด้านวิชาการ และการ
พัฒนาเอกสารการเรียนการสอนต่อไปในอนาคต    
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้ อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจ้ าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา / เล่ม / ข้อ / หน้า ตามล าดับ เช่นขุ.ขุ.
(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๓ หมายถึง สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ภาษาไทย เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๐ หน้า ๑๐๓
อุปริ.ม (ไทย) หมายถึง สุตตันตปิฏก อุริปัณณสก เล่ม ๑๔ ข้อ ๗๗ หน้าที่ ๗๘ 
 
 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ) 
อุปริ.ม (ไทย) = สุตตันตปิฏก อุริปัณณสก มัชเมนิกาย 



๑ 
 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน (Neo-Buddhist Movements in Contemporary 
World) เป็นการด าเนินกิจกรรมทางพุทธศาสนาให้เคลื่อนไหวไปได้และแสดงบทบาทที่เหมาะสมใน
สภาพการเปลี่ยนแปลที่มีความซับซ้อนและทุนนิยมขบวนการพุทธศาสนาปรากฏการณ์และมีปฏิกิริยา
ต่ออิทธิพลต่อคนในยุคใหม่ อาทิการตีความคัมภีร์ตามตัวอักษร เพราะผู้น าขบวนการดังกล่าวจ านวน
ไม่น้อยได้รับการศึกษาแบบสมัยใหม่ ในปัจจุบันบทบาทของขบวนการพุทธศาสนาได้กลายเป็น
ปรากฏการณ์ทางพุทธศาสนาที่เด่นชัดที่สุดโลกาภิวัตน์ก็มีส่วนไม่น้อยในการสร้างความเติบใหญ่ให้แก่
ขบวนการพุทธพุทธศาสนา 

 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไม่เพียงช่วยให้เป็นกระตุ้นให้กับการขยายขอบเขตของ
ขบวนการพุทธใหม่เท่านั้น หากยังมีส่วนอย่างมากในการท าให้ขบวนการศาสนาอ่ืน ๆ ที่มีความเข้มข้น 
รุนแรงน้อยกว่าเติบโตขึ้นทั่วโลกด้วย  ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะกระแสโลกาภิวัตน์ไม่เพียงแต่จะท าให้
ค่านิยมแบบโลกิยวิสัย เสรีนิยม และบริโภคนิยมแพร่ขยายไปทั่วโลกอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน จน
บางคนเรียกกระบวนการนี้ว่าการท าให้วันนธรรมเป็นหนึ่งเดียวกัน (Homogenization of culture) 
หรือเรียกอย่างเจาะจงว่า Mcdonaldizationหากยังก่อ ให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมาก
ขึ้น รวมทั้งสร้างแรงบีบคั้นทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น แก่ประชาชน จ านวนมาก ซึ่งได้กล่าวแล้วว่า เป็น
ปัจจัยประการหนึ่งที่ผลักดันให้ผู้คนจ านวนไม่น้อยหันไปพ่ึงพุทธศาสนา หรือท าให้พุทธศาสนากลับมา
มีบทบาทต่อผู้คนมากข้ึน  

 เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนองกับความซับซ้อนของสังคมหรือมองอีกมุมหนึ่งอาจเป็น
การปรับเปลี่ยนกระบวนการเชิงพุทธภายใต้ความล้มเหลวของพระพุทธศาสนากระแสหลัก ที่นับวันจะ
เดินห่างออกจากหลักการเดิมของพระพุทธเจ้าออกไปทุกที  จึงท าให้เกิดการแสวงหาคุณค่าแท้ในเชิง
ของการปรับเปลี่ยน ตามนัยของการเปลี่ยนแปลงตามความคิดเห็นของนักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนาว่าทุกครั้งที่มีกระแสความคิดหรือกระแสความเปลี่ยนแปลงแบบใหม่ไหลบ่าเข้ามาใน
สังคม  หากเป็นกระแสใหญ่  ผลที่เกิดขึ้นกับศาสนาดั้งเดิมในสังคมมี ๔  แบบ คือ   ๑) ศาสนานั้นถูก
ลดบาทลง  ๒) ศาสนาดั้งเดิมโอนอ่อนผ่อนตามไปตามสถานการณ์ใหม่หรือความคิดใหม่ ๓) เกิดการ
ปรับตัวในศาสนาเพ่ือธ ารงคุณค่าเดิมเอาไว้  ๔) ศาสนาปิดตัวเองและพยายามกลับไปหาความจริงแท้
ในอดีต๑ 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เพ่ือเป็นการเสริมศักยภาพในด้ายความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการขบวนการ
เกิดขึ้นของขบวนการพระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบันโดยเฉพาะพระนิสิตซึ่งเป็นพระสงฆ์รุ่นใหม่ของ
มหาวิทยาลัยจึงตระหนักถึงความส าคัญของพระนิสิตที่เข้าศึกษาขบวนการพระพุทธศาสนาใหม่ใน
                                                           

 
๑
พระไพศาล  วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สดศรี-สฤษดิ์วงศ์. ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๙. 

 



๒ 
 

ระดับบัณฑิตศึกษา เพราะถือว่าเป็นบุคลากรที่ส าคัญอย่างยิ่งต่ออนาคตของพระพุทธศาสนา ทั้ง
ทางด้าน ศาสนบุคคล วิชาการด้านพระพุทธศาสนา  
 ดังนั้นผู้วิจัยไดท้ าการวิจัยในเชิงวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การเกิดขึ้นของขบวนการพระพุทธศาสนาในโลก
ปัจจุบันอันจะเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับพระนิสิตให้มีองค์ความรู้ที่ชัดเจนในขบวนการ
พุทธใหม่และเข้าใจถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย คือสมาคมมหาโพธิ์ของท่านอนาคาริก 
ธรรมปาละ เพื่อจะได้เข้าใจถึงบริบทและความต้องการทางสังคมให้มีลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 
๒.วัตถุประสงค์ 

๒.๑ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
๒.๒ เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบราวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน

โลกปัจจุบัน 
 

๓. ขอบเขตในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ท าการวิจัยออกเป็น   ๒   ส่วนดังนี้ 
 
 ๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

  ๓.๑ ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary   Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขบวนการ 

การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนารที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬงลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับภาษาบาลี ภาษาอังกฤษและศึกษาข้อมูลเกี่ยวขบวนการเกิดของพุทธในยุคปัจจุบัน
จากเอกสารวิชาการ สิ่งตีพิมพ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับขบวนการพุทธใหม่ทีเกิดขึ้นโลกปัจจุบัน 

  ๓.๒ ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 

ขบวนการเกิดของพุทธใหม่ตามแนวคิดของกลุ่มพุทธใหม่ในสังคมปัจจุบันสิ่งตีพิมพ์และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับขบวนการพุทธใหม่ทีเกิดขึ้นโลกปัจจุบัน 

 
 ๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาที่องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบันจากเอกสารแล้วน าองค์ความรู้และสาระที่ส าคัญเข้าสู่การพัฒนาเอกสาร
ประกอบราวิชาแล้วท าการวิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 
๔. นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 องค์ความรู้ หมายถึง ความรู้ที่ปรากฏในเอกสารและผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าใน 



๓ 
 

  การท าวิจัย (Know how หรือ how to) ที่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ 
  ประสิทธิผลที่กิจกรรมอ่ืนๆ ไม่สามารถท าได้ 
พัฒนาเอกสาร หมายถึงพัฒนาเอกสารที่ท าการเรียนการสอน หรือเอกสารประกอบค าสอน 
  ที่จัดขึ้นเพ่ือการใช้ในสอนในรายวิชา 

 ขบวนการพุทธใหม่ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางพุทธศาสนาให้เคลื่อนไหวและแสดง 
  บทบาทท่ีเหมาะสมในสภาพการเปลี่ยนแปลที่มีความซับซ้อนของขบวนการทาง 
  พุทธศาสนาทีปรากฏการณ์และมีปฏิกิริยาต่ออิทธิพลต่อคนในยุคใหม่  
 พระนิสิต หมายถึง นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพระพุทธศาสนาปี ๑ ของมหาวิทยาลัยมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นที่เข้าร่วมโครงการศึกษาดูงานใน 
  ประเทศอินเดีย 

 
๕. ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๕.๑ หนังสือ 
 ท่านได้ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ของจังหวัดคยาเพ่ือจุดประสงค์ที่จะฟ้ืนฟูพุทธคยา ได้รับการ
ชี้แจง ว่าพระวิหารมหาโพธิ์พร้อมกับ รายได้ที่เกิดขึ้นนั้น ตอนนี้กลายเป็นของมหันต์ แต่ว่าด้วยความ
ช่วยเหลือของรัฐบาลก็อาจมีทางเป็นไปได้ที่จะขอซื้อพระวิหาร และบริเวณดังกล่าวจากมหันต์ (น่า
แปลกอยู่เหมือนกัน ที่ว่าเราต้องขอซื้อ ขอมีกรรมสิทธิ์ในพื้นที่ท่ีควรจะเป็นของพวกเราชาวพุทธเอง) 
ท่านธรรมปาละได้เดินทางกลับมายังโคลัมโบ เพ่ือที่จะไปจัดตั้งสมาคมขึ้น เพ่ือการน าพุทธคยากลับคืน
มาสู่ชาวพุทธ และในวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๔ พุทธสมาคม เพื่อจุดประสงค์ดังกล่าว ในชื่อว่า 
“พุทธคยามหาโพธิ์โซไซเอตี้” ก็ได้รับการตั้งขึ้น ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศลังกา มีท่านประธานนายกะ 
เอช. สุมังคลมหาเถระ เป็นนายกสมาคม พันเอกโอลคอตต์เป็นผู้อ านวยการ ท่านธัมมปาละเป็น
เลขาธิการ นอกนี้ก็มีผู้แทนจากประเทศและกลุ่มชาวพุทธต่างๆ เข้าร่วม ในการก่อตั้งด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง มีผู้แทนจากประเทศไทยของเราเข้าร่วมด้วย คือ พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้า จันทรทัต
จุฑาธร (His Royal Highness Prince ChandradatChudhadharn) ชื่อของสมาคมนี้ ต่อมาได้ตัด
ค าว่า พุทธคยาออก คงไว้แต่ มหาโพธิโซไซเอตี้ ดังในปัจจุบันโดยมีประสงค์ของสมาคมมหาโพธิ ที่ได้
จัดตั้งขึ้นในคราวนั้น คือ 
 ๑. เพ่ือสร้างวัดพระพุทธศาสนาและก่อตั้งพุทธวิทยาลัย กับส่งคณะพระภิกษุซึ่งเป็นผู้แทน
ของประเทศพระพุทธศาสนา คือ จีน ญี่ปุ่น ไทย เขมร พม่า ลังกา จิตตะกอง เนปาล ธิเบต และอาร
กันไปประจ าอยู่ ณ พุทธคยา  
 ๒. เพ่ือจัดพิมพ์วรรณคดีพระพุทธศาสนาขึ้นในภาษาอังกฤษ และภาษาท้องถิ่นของอินเดีย๒ 
 องค์กรพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เรียกว่า Neo-Buddhism เป็นพระพุทธศาสนาที่เกิด
ขึ้นมาเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้เคลื่อนไหวไปได้และแสดงบทบาทที่เหมาะสมในโลก

                                                           

 ๒พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), จดหมายเล่าเร่ืองอนาคาริกธรรมปาละ, (กรุงเทพมหานคร: 

๒๕๔๓), ม.ป.น. 



๔ 
 

ยุคโลกาภิวัตน์และทุนนิยม หลายคนคงแปลกใจว่า พระพุทธศาสนามหายานท าไมจึงท าอะไรได้
หลากหลาย ท าให้พระพุทธศาสนามหายานถูกมองไปในสองประเด็นที่สุดขั้ว กล่าวคือ ขั้วหนึ่งถูกมอง
ไปในแง่บวกว่า มีความคล่องตัวในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อีกขั้วหนึ่งก็ถูกมองว่าท าอะไรเกินภาวะ
ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เมื่อมองให้ดีๆ แท้จริงลักษณะที่พระพุทธศาสนาแสดงออกในยุคนี้
ไม่ใช่มหายานอย่างที่คิดกัน แต่เป็นพระพุทธศาสนาแนวใหม่ของคนยุคใหม่นี้ มันเริ่มจากกระบวนการ
ปรับตัวของคนในสังคมที่มีกระบวนทัศน์ เปลี่ยนแปลงไป พอดี เ กิดขึ้นในประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนามหายานเท่านั้นจึงถูกมองว่าเป็นมหายานไปทั้งหมด อันที่จริงไม่ว่าพระพุทธศาสนา
เถรวาทหรือมหายานก็สามารถท าได้ เพราะไม่ได้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาแต่เกี่ยวกับคนในสังคมที่รับ
เอาแนวคิดของการบริหารจัดการยุคทุนนิยมมาปรับใช้กับศาสนา๓  
 กระบวนการสร้างความทันสมัยในประเทศต่าง ๆ ได้ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมาก ต่อ
ชุมชนตามประเพณีดั้งเดิม ส่วนใหญ่อยู่ในสภาวะเสื่อมถอยหรือถึงกับแตกสลาย ท าให้ผู้คนจ านวน ไม่
น้อยหลั่งไหลเข้าสู่เมืองใหญ่ ซึ่งมีวัฒนธรรมและสภาพความเป็นอยู่ที่แตกต่างอย่างมากจากชุมชน
ดั้งเดิม โดยเฉพาะวิถีชีวิตแบบปัจเจกนิยม และการไหลบ่าของบริโภคนิยมและวัฒนธรรมตะวันตก
หรือเสรีนิยม สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาคือความรู้สึกแปลกแยก โดดเดี่ยว และไร้ราก ในสภาพดังกล่าว กลุ่ม
คนเหล่านี้ได้พบว่า ศาสนาหรือชุมชนทางศาสนานั้นสามารถช่วยให้ตนปรับตัวเข้ากับสังคมและ
วัฒนธรรมเมืองได้ เป็นเสมือน ฉนวนหรือเบาะที่ชวยต้านทานแรงอัดจากสภาพสังคมแวดล้อมที่พร้อม
จะท่วมทับหรือคุกคาม ในสหรัฐอเมริกา องค์กรคริสเตียนฝ่ายขวาซึ่งเติบใหญ่ตั้งแต่ทศวรรษ ๑๙๘๐ 
สมาชิกส่วนใหญ่ล้วน เป็นผู้อพยพจาก หัวเมือง ไปยังเมืองใหญ่ ๆ โดยเฉพาะในภาคใต้ ในตะวันออก
กลาง ชุมชนและประเพณีอิสลามช่วยให้คนที่มา จากชนบทไม่รู้สึกแปลกแยกเมื่อเข้ามาอยู่ในเมือง 
แม้แต่เครื่องแต่งกายแบบอิสลาม เช่น ผ้าคลุมหัวช่วยให้เขา รู้สึกว่าไม่ได้ตัดขาดจากวิถีชีวิตดั้งเดิมที่
คุ้นเคย ความรู้สึกสืบเนื่องกับวิถีชีวิตแบบเดิม แม้จะอยู่ในเมืองที่ทันสมัย รวมทั้งการมีชุมชนสังกัดเป็น
สิ่งที่ผู้คนได้รับ จากการนับถือและปฏิบัติ ตามประเพณีอิสลาม และเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่
ท าให้ศาสนาอิสลามแพร่หลายในเมืองใหญ่ ๆ ทั้งในตะวันออกกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เรา
ยังพบปรากฏการณ์นี้ได้แม้กระทั่งในญี่ปุ่นก็เติบใหญ่อย่างรวดเร็วจนกลายเป็นองค์กรพุทธศาสนาที่
ใหญ่ที่สุดในประเทศ สมาชิกขององค์กรดังกล่าว ส่วนใหญ่ก็คือคนที่อพยพจากชนบทเข้ามาอยู่ใน
เมือง๔ 
 ขบวนการศาสนาแบบเคร่งจารีตที่เรียกว่า fundamentalist เป็นปรากฏการณ์สมัยใหม่ 
โดยเป็นทั้ง ปฏิกิริยาต่อความทันสมัย ขณะเดียวกันก็ได้รับอิทธิพลจากความทันสมัยไม่น้อยด้วย (อาทิ
การตีความคัมภีร์ตามตัวอักษร เพราะผู้น าขบวนการดังกล่าวจ านวนไม่น้อยได้รับการศึกษาแบบ
สมัยใหม่ (ในอินโดนีเซีย ขบวนการเคร่งจารีตเริ่มต้นจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทางโลก นี้เป็น
เหตุผลที่ ท าให้มหาวิทยาลัย เป็นจุดเริ่มต้นของกระแสการเรียกร้องให้เข้มงวดในทางศาสนาเช่น สวม
ผ้าคลุมหัวตามสถานที่สาธารณะ รวมทั้งการเรียกร้องให้จัดสถานที่ละหมาดในที่สาธารณะ) ในปัจจุบัน
บทบาทของขบวนการศาสนา เคร่งจารีต ได้กลายเป็นปรากฏการณ์ทางศาสนาที่เด่นชัดที่สุดอันหนึ่ง 
                                                           

 ๓ Valuedealshopper.com/?subid=201810-6388 (วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗) 
 ๔พระไพศาล วิสาโล. พลวัตของศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์, อ้างใน Armstrong, Karen The Battle for 

God, (New York: Ballantine Books. 2002). 



๕ 
 

จนกล่าวได้ว่าเมื่อพูดถึงศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ จะละเว้น ขบวนการดังกล่าวมิได้เลย แม้ว่าขบวนการ
ประเภทนี้มีก าเนิดมาก่อนกระแสโลกาภิวัตน์ แต่โลกาภิวัตน์ก็มีส่วนไม่น้อยในการสร้างความเติบใหญ่
ให้แก่ขบวนการดังกล่าวแต่ก่อนอื่น ควรท าความเข้าใจลักษณะร่วมของขบวนการศาสนาเคร่งจารีต๕ 
 ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศอินเดียอีกกรณีหนึ่ง เอ็มเบ็ดก้าร์ได้น าพาชนชั้นวรรณอธิศูทร
ประกาศตนเป็นพุทธมามกะด้วยเหตุผลว่าว่า การนับถือฮินดูของอธิศูทรก็คือการยอมเป็นทาสด้วย
ความสมัครใจ และเขาก็กล่าวโจมตีระบบวรรณะในศาสนาฮินดูว่า เป็นระบบที่ไม่มีความเสมอภาค
และไร้ความยุติธรรมและกล่าวว่า “ศาสนานี้ (ฮินดู) ได้ท าลายพวกเราและยังไม่ยุติเพียงเท่านี้ จะ
ท าลายพวกเขาเองและจะท าลายอินเดียในที่สุด ฮินดูมักจะตราหน้าวรรณะอธิศูทร ว่ามีค่าต่ ากว่าสุนัข 
อะไรจะดีเท่ากับการผละออกจากลัทธิป่าเถื่อน ปลีกตัวออกจากมุมมืดมาหามุมสว่าง พุทธศาสนาได้
อ านวยสุขให้ทุกคนโดยไม่เลือกหน้า๖ 
 ท่านธรรมปาละชาวศรีลังผู้อาสาน าพระพุทธศาสนากับสู่มาตุภูมิท่านได้ขอยื่นใบลาออกจาก
ราชการ โดยให้เหตุผลว่า “จะท างานเพ่ือพระพุทธศาสนา” การอุทิศตนในครั้งท่านได้พบปะชาวพุทธ
มากมาย ท าให้ทราบปัญหาความเดือดร้อนที่ถูกกดขี่ ทั้งด้านการศาสนา และการท างาน หรืออ่ืนๆ 
ท่านจึงพยายามที่หาโอกาสในการช่วยเหลือโดยการท ากิจกรรมในการเดินสายเพ่ือหาแนวรวมในการ
สร้างความเสมอภาคให้กับคนที่ถูกกดข่ีข่มเหงในทางสังคมทั้งในประเทศอินเดียและศรีลังกาทีมี่อยู่
มากมาย กิจกรรมที่ท่านขึ้นและเกิดมรรคผลคือ  การท าให้มีการตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์และโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งต่อมากลายเป็นวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง 
คือ อานันทะคอลเลจ๗ 
 

 กิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ 
คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน ได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้
ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียนมาตรา ๒๖ ให้สถานศึกษาจัดการประเมิน
ผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
และรูปแบบการศึกษา๘ 

 
๕.๒ งานวิจัย 
  
 พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล (เกษนคร) ได้กล่าวถึงขบวนการเน้นการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 
ตามความเชื่อว่าจะท าให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรือง  มีการผูกโยงเข้ากับความเชื่อลัทธิวิญญาณนิยม 
พระศรีอาริยเมตไตย พระยานาค สิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัตถุมงคล ซึ่งเป็นความเชื่อที่ควบคู่มากับสังคมไทยเป็น
                                                           

 ๕อ้างแล้วหน้าเดียวกัน 
 ๖ Bhagawan Das, In the Prefect of Thus Spoken Ambedkar, Vol. II P. 142 
 ๗ https://th.wikipedia.org/wiki/%E 
 ๘พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ 



๖ 
 

เวลาช้านาน นอกจากนั้นยังเน้นให้มีการผูกโยงเข้ากับชีวิตประจ าวันกับโลกวิญญาณ...คาดว่าน่าจะ
เป็นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้สานุศิษย์มีความเคารพเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น และยอมรับแนวคิดใหม่นี้ได้อย่างสนิท
ใจ ถึงแม้ว่าลัทธิวิญญาณนิยมใช่จะท าให้คนไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น
ก็ตาม  แต่อาจจะมีผลดีในแง่การควบคุมความประพฤติของคนหรือชุมชนไม่ให้กระท าความผิดต่อ
สังคม เพราะเกรงกลัวต่อสิ่งที่เหนือธรรมชาต๙  
 สรุปไดวา  ผลของการเกิดขึ้นของเกิดขึ้นของกระบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันเป็นการ
สร้างความทันสมัยของการเรียนการสอน แต่เมื่อเราพิจารณาถึงกระบวนการการจัดกิจกรรมการเผย
แผ่พระพุทธศาสนานั้นมักจะตามมาด้วยการเผยแพร่แนวคิดแบบโลกิยวิสัย (secularism) ซึ่งมักจะ
สวนทางกับแนวคิดทางศาสนาดังเดิม ซึ่งจะมีผลดีและผลเสียตามมาจนต้องลุกขึ้นสู้กันทางด้าน
หลักการและเหตุผล จนดูเหมือนต่อต้านความทันสมัยของพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งรูปแบบและ
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของนักเผยแผ่ มีรูปแบบที่หลากหลาย  ที่ใช้กลวิธีในการน าเสนอธรรม
และใช้ พุทธวิธีในการเผย ซึ่งการเผยแผ่นั้นจะใช้ เทคนิคอันเป็นเฉพาะของแต่ละบุคคล  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือน าหลักธรรมที่แท้จริงเป็นเครื่องรองรับ ดังนั้นขบวนพุทธใหม่ที่เกิดขึ้นก็เพ่ือสนอง
ความต้องการของสังคมเพ่ือให้คนเรามีความเสถียรภาพในการด าเนินชีวิต 
 
๖. วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งขั้นตอนการวิจัย ได้แก่  
 - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - จัดหมวดหมู่ข้อมูล 
 - เรียบเรียงข้อมูล 
 - วิเคราะห์ข้อมูล 

 
๖.๑  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสรุปเนื้อหาและการตีความ แล้วน าเสนอ

ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) เพ่ืออธิบายถึงขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน มี ๓ ด้าน ดังนี้ 

  ๑)   แนวทางการส่งเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบันอย่างถูกต้องตามหลักการและเข้าใจประวัติศาสตร์ของขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอย่าง
ถูกต้อง 
   ๒)  สร้างองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก 
ปัจจุบันให้พระนิสิต 
   ๓)  ขบวนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ และเสริมสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดการพัฒนาวิสัยทัศน์ด้านพระพุทธศาสนาของพระนิสิต 
                                                           

 ๙พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล (เกษนคร), ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทย  (Neo-Buddhist 
Movements in Thailand), สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปี 
๒๕๕๒) 



๗ 
 

๗. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๒.๑ ท าให้ทราบถึงองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก

ปัจจุบัน 
 ๒.๒ ท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาเอกสารประกอบราวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก

ปัจจุบัน 
 ๒.๓ สามารถน าบทวิเคราะห์องค์ความรู้และไปประยุกต์ใช่ในการเรียนการสอนรายวิชา

ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 



๘ 
 

บทท่ี ๒ 
ขบวนการพุทธใหม่ในสังคมโลกปัจจุบัน 

 
ในบทนี้จะทําการศึกษาถึงการเกิดขบวนการและองค์กรใหมํๆ ทางพระพุทธศาสนาได๎ อธิบาย

ถึงแนวคําสอนสําคัญของขบวนการและองค์กรใหมํๆ ทางพระพุทธศาสนาและได๎ศึกษาถึงกิจกรรม
สําคัญของขบวนการและองค์กรใหมํๆ ทางพระพุทธศาสนาได๎ พร๎อมทั้งอธิบายถึงผลกระทบตํอสังคม
ของขบวนการและองค์กรใหมํๆ ทางพระพุทธศาสนาด๎วย  
 
ส านักวัดหนองป่าพง  
 
๑. ประวัติหลวงปู่ชา สุภทัโท 
 ๑.๑ชีวิตปฐมวัย  
 ชา ชํวงโชติ เป็นลูกอีสานโดยกําเนิด ทํานเกิดท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ในหมูํบ๎าน บ๎านจิกกํอ 
หมูํที่ ๙ ต. ธาตุ อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี บิดาชื่อ นายมา มารดาชื่อ นางพิม ชํวงโชติมีพ่ีน๎อง
รํวมบิดามารดาเดียวกัน ๑๐ คน ทํานเกิดวันศุกร์ ที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๔๖๑ แรม ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปี
มะเมียทํานเป็นบุตรคนที่ ๕ ของนายมา และนางพิมพ์ ชํวงโชติ มีพี่น๎องรํวมมารดา ๑๐ คน  

 
 ๑.๒ การศึกษา 
 เรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนบ๎านกํอ ต.ธาตุ อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี จนเมื่อจบ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ก็ได๎ลาออกจากโรงเรียนเพราะมีความสนใจในศาสนา และมีความตั้งใจที่จะ
บวช จึงได๎ขออนุญาตจากบิดามารดาและทํานก็เห็นดีด๎วย 
  หลังจากลาออกจากโรงเรียนประถมศึกษาแล๎ว บิดาก็ได๎นําเด็กชาไปฝากกับเจ๎าอาวาสเพ่ือ
เรียนรู๎ระเบียบการบรรพชา หลังจากนั้นจึงได๎รับอนุญาตให๎บรรพชาเป็นสามเณรชาเมื่อเดือน มีนาคม 
พ.ศ. ๒๔๗๔ โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาณี (พวง) อดีตเจ๎าอาวาสวัดมณีวนาราม จ.อุบลราชธานี เป็น
พระอุปัชฌาย์ 
  หลังจากนั้นสามเณรชา ชํวงโชติ ได๎อยูํจําพรรษาและศึกษาพระปริยัติธรรม รวมถึงการเอา
ใจใสํตํอภารกิจของสามเณร ทั้งการทํองสวดมนต์,ทําวัตร และศึกษาหลักสูตรนักธรรมปฏิบัติพระเถระ 
เป็นเวลา ๓ ปี เนื่องจากต๎องออกมาชํวยบิดามารดาทําไรํ ทํานา 
 แตํด๎วยใจที่ใฝุในการศึกษาธรรมะอยูํเสมอจึงมีความคิดท่ีอยากจะบวชเป็นพระให๎ได๎ จนเมื่อ
อายุ ๒๑ ปี ก็ได๎ขอบิดามารดาและทํานก็อนุญาต จึงได๎ฝากตัวไว๎ที่วัดกํอใน (ปัจจุบันเป็นที่ธรณีสงฆ์) 
และก็ได๎รับการอุปสมบทเมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๒ เวลา ๑๓.๕๕ น. ที่พัทธสีมา วัดกํอใน ต.
ธาตุ อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี โดยผู๎ที่ให๎การอุปสมบทคือพระครูอินทรสารคุณ เป็นพระ
อุปัชาฌาย์, พระครูวิรุฬสุตการ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และพระอธิการสอน เป็นพระอนุสาวนา

 



๙ 
 

จารย์ หลังจากนั้นก็ได๎จําพรรษาอยูํที่วัดกํอนอก ๒ พรรษา ซึ่งมีความตั้งใจในการศึกษาปริยัติธรรมทั้ง
จากตําราและจากครูอาจารย์จนสอบนักธรรมชั้นตรีได๎ในวัดกํอนอกแหํงนี้๑ 
 ในขณะนั้นหลวงพํอมีอายุ ๑๓ ปี เมื่อโยมบิดาได๎นําไปฝากกับทํานเจ๎าอาวาส และได๎รับการ
ฝึกหัดอบรมให๎รู๎ระเบียบการ บรรพชาดีแล๎ว จึงอนุญาตให๎บรรพชาเป็นสามเณรเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ.
๒๔๗๔ โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาษี (พวง) อดีตเจ๎าอาวาสวัดมณีวนาราม เป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่อ
บรรพชาเป็นสามเณรแล๎ว ก็ได๎ทํองทําวัตรสวดมนต์ เรียนหนังสือพ้ืนเมือง(ตัวธรรม) และได๎ศึกษา
นักธรรมชั้นตรี อยูํปฏิบัติครูบาอาจารย์เป็นเวลา ๓ พรรษา เนื่องจากมีความจําเป็นบางอยํางจึงได๎ลา
สิกขาออกไปทํางานชํวยบิดามารดาตามความสามารถของตน ตั้งอยูํในโอวาทของบิดามารดามีความ
เคารพบูชาในพระคุณของทําน พยายามประพฤติตนเป็นลูกท่ีดีของทํานเสมอมา ครั้นอยูํตํอมาอีก
หลายปี ไมํวําจะทํางานอะไรอยูํที่ไหนความสนใจในการอุปสมบทเพ่ือศึกษาธรรมดูเหมือนคอยเตือนให๎
มีความสํานึกอยูํเสมอ คิดอยากจะบวชเป็นพระ ได๎ปรึกษากับบิดามารดา เมื่อตกลงกันดีแล๎ว บิดาจึง
นําไปฝากท่ีวัดบ๎านกํอใน (ปัจจุบันเป็นที่ธรณีสงฆ์เพราะร๎างมานานแล๎ว) และได๎อุปสมบทที่พัทธสีมา
วัดกํอใน ต.ธาตุ อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธาน ีเมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๘๒ เวลา ๑๓.๕๕ น. 
โดยมี  

 ทํานพระครูอินทรสารคุณ เป็นพระอุปัชฌาย์  
 ทํานพระครูวิรุฬสุตการ เป็นพระกรรมวาจาจารย์  
 พระอธิการสวน เป็นพระอนุสาวนาจารย์  
 เมื่ออุปสมบทแล๎ว พรรษาที่ ๑-๒ จําพรรษาอยูํที่วัดกํอนอก ได๎ศึกษาปริยัติธรรม และสอบ

นักธรรมชั้นตรีได๎ เมื่อสอบนักธรรมตรีได๎แล๎วก็คิดท่ีจะออกไปศึกษาในตํางถิ่น ที่ต๎องการจะไปศึกษา
ตํางถ่ินนั้นก็เพราะอาจารย์ในขณะสํานักยังขาดความชํานาญในการสอน จึงตั้งใจจะไปแสวงหาความรู๎
ตํางถ่ิน เพราะยังจําภาษิตโบราณสอนไว๎วํา  “บํออกจากบ๎าน บํฮ๎ูฮํอมทางเทียว บํเฮียนวิชาหํอนสิมี
ความฮ๎ู” หลวงปูุชาจึงทุํมเทให๎การศึกษาท้ังนักธรรมและบาลีโดยผํานสํานักตํางๆ มากมาย จนในที่สุด
ก็สอบนักธรรมชั้นโทได๎ที่สํานักของพระครูอรรคธรรมวิจารณ์ และตํอมาก็สอบนักธรรมชั้นเอกได๎ แตํ
กํอนที่จะได๎นักธรรมชั้นเอกนั้นหลวงปูุชาก็ได๎สูญเสียบิดาไป  

 ปี พ.ศ. ๒๔๘๒ จึงได๎ย๎ายจากวัดกํอนอกไปศึกษาปริยัติธรรมที่วัดสวนสวรรค์ อ. พิบูลมังสา
หาร จ. อุบลราชธานี และอยูํที่นี่ ๑ พรรษา และได๎พิจารณาเห็นวํา เรามาอยูํที่นี่เพ่ือศึกษาก็ดี 
พอสมควรแตํยังไมํเป็นที่พอใจนัก ได๎ทราบขําววํา ทางสํานัก ตํางอําเภอมีการสอนดีอยูํหลายแหํงซึ่งมี
มากท้ังคุณภาพและ ปริมาณ จึงชวนเพื่อนลาทํานเจ๎าอาวาสแจ๎งความประสงค์ให๎ทําน ทราบ  

 ปี พ.ศ. ๒๔๘๕ เดินทางจาก อ. พิบูลมังสาหาร มุํงสูํสํานักเรียนวัดหนองหลัก ต. เหลําบก 
อ.มํวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี ได๎พักอาศัยอยูํกับทํานพระครูอรรคธรรมวิจารณ์ ได๎ถามจากเพ่ือน
บรรพชิตก็ทราบวํา ทํานสอนดีมีครูสอนหลายรูปมีพระภิกษุ สามเณรมากรูปด๎วยกันสระยะที่ไปอยูํ
เป็นฤดูแล๎ง อาหารการฉัน รู๎สึกจะอด เพ่ือนที่ไปด๎วยกันไมํชอบจึงพูดรบเร๎า อยากจะพาไปอยูํสํานัก
อ่ืน หลวงพํอพูดวํา ทั้งๆที่เราก็ชอบอัธยาศัยของครูอาจารย์ที่วัดหนองหลักแตํไมํอยากจะขัดใจเพ่ือน 
จึงตกลงกันวํา ถ๎าไปอยูํแล๎วเกิดไมํพอใจหรือไมํถูกใจแล๎วจะกลับมาอยูํที่หนองหลักอีก จึงได๎เดินทางไป

                                                           

 ๑เสถียรพงษ์ วรรณปก, สองอาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๙๐. 



๑๐ 
 

อยูํกับทํานมหาแจ๎ง วัดเค็งใหญํ ต. เค็งใหญํ อ. อํานาจเจริญ จ. อุบลราชธานี ได๎อยูํจําพรรษาศึกษา
นักธรรมชั้นโทและบาลีไวยากรณ์ แตํตามความรู๎สึกเทําที่สังเกตเห็นวํ าทํานมิได๎ทําการสอนเต็มที่      
ดูเหมือนจะถอยหลังไปด๎วยซ้ํา ตั้งใจไว๎วําเมื่อสอบนักธรรมเสร็จ ได๎เวลาสมควรก็จะลาทํานมหาแจ๎ง
กลับไปอยูํที่วัดหนองหลักเม่ือสอบแล๎ว และผลการสอบตอนปลายปีปรากฏวําสอบนักธรรมชั้นโทได๎  

 ปี พ.ศ. ๒๔๘๖ จึงย๎ายจากวัดเค็งใหญํ มาอยูํกับหลวงพํอ พระครูอรรคธรรมวิจารณ์วัด
หนองหลัก ต. เหลําบก อ.มํวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี ตั้งใจศึกษาทั้งนักธรรมชั้นเอกและเรียนบาลี
ไวยากรณ์ซ้ําอีกท้ังพอใจในการสอนการเรียนในสํานักนี้มาก  

 ปี พ.ศ. ๒๔๘๖ เป็นปีที่หลวงพํอชาเองเกิดความภูมิใจ สนใจในการศึกษา มุํงหน๎าบากบั่น
ขยันเรียนอยํางเต็มที่ และได๎ตั้งความหวังไว๎วํา เมื่อผลการสอบตอนปลายปีออกมาจะพาให๎ได๎รับความ
ดีใจแตํกาลเวลามันไมํเป็นไปตามความหวัง หลังจากออกพรรษา ปวารณาและกาลกฐินผํานไปขําวที่
ไมํคาดคิดก็มาถึง นั้นหมายความวําทางบ๎านสํงขําวมาบอกวําโยมบิดาปุวยหนัก ด๎วยขําวนี้ต๎องทําให๎
ทํานต๎องก็เกิดความลังเลใจ พะว๎าพะวง หํวงการศึกษาก็หํวง หํวงโยมบิดาก็หํวง แตํความหํวงผู๎บังเกิด
เกล๎ามีน้ําหนักมากกวํา ด๎วยเหตุผลวําโยมบิดาเป็นผู๎มีพระคุณอยํางเหลือล๎น เรามีชีวิตและเป็นอยูํมา
ได๎ก็เพราะทําน สมควรที่เราจะแสดงความกตัญญูให๎ปรากฏ เสียการศึกษายังมีเวลาเรียกกลับมาได๎ 
แตํสิ้นบุญพํอเราจะขอได๎จากที่ไหน...ความกตัญญูมีพลังมารั้งจิตใจให๎คิดกลับไปเยี่ยมโยมพํอเพ่ือ
พยาบาลรักษาทํานทั้งๆ ที่วันสอบนักธรรมก็ใกล๎ เข๎ามาทุกที แตํยอมเสียสละถ๎าหากโยมพํอยังไมํหาย
ปุวยและนึกถึงคําสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงตรัสไว๎วํา ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี
ด๎วยความสํานึกดังกลําว จึงได๎เดินทางกลับบ๎าน เมื่อถึงแล๎วก็ได๎เข๎าเยี่ยมดูอาการปุวยทั้งๆ ที่ได๎ชํวยกัน
พยาบาลรักษาจนสุดความสามารถ อาการของโยมพํอก็มีแตํทรงกับทรุดคิดๆ ดูก็เหมือนตอไม๎ที่ตาย
แล๎ว แม๎ใครจะให๎น้ําให๎ปุ๋ยถูกต๎องตามหลัก วิชาการเกษตรสักเพียงใด ก็ไมํสามารถทําให๎มันแตกหนํอ
เจริญ งอกงามข้ึนมาได๎๒ 

 ปี พ.ศ.๒๔๘๗ เมื่อจัดการกับการฌาปนกิจโยมบิดาเรียบร๎อยแล๎ว หลวงพํอก็เดินทางกลับ
สํานักวัดหนองหลัก เพ่ือตั้งใจศึกษาเลําเรียนตํอไป แตํบางวันบางโอกาส ทําให๎ทํานนึกถึงภาพของโยม
พํอที่นอนปุวย รํางซูบผอมอํอนเพลีย นึกถึงคําสั่งของโยมพํอ และนึกถึงภาพที่ทํานมรณะไปตํอหน๎า 
ยิ่งทําให๎เกิดความลดใจสังเวชใจ ความรู๎สึกเหลํานี้มันปรากฏเป็นระยะๆ 

 ปี พ.ศ.๒๔๘๗  ได๎กลับสํานัดเดิมแล๎วเรียนหนังตํอในขณะที่แปลหนังสือธรรมบทจบไป
หลายเลํม ได๎ทราบพุทธประวัติสาวกประวัติจากหนังสือเลํมนั้นแล๎วมาพิจารณาดู การที่เราเรียนอยูํนี้
ครูก็พาแปลแตํสิ่งที่เรารู๎ เราเห็นมาแล๎ว เชํน เรื่องต๎นไม๎ ภูเขา ผู๎หญิง ผู๎ชาย และสัตว์ตํางๆ สัตว์มีปีก
บ๎าง ไมํมีปีกบ๎าง สัตว์ มีเท๎าบ๎าง ซึ่งล๎วนแตํเรา ได๎พบเห็นมาแล๎วเป็นสํวนมาก จิตใจก็รู๎สึกเกิดความ
เบื่อหนําย จึงคิดวํามิใชํทางพ๎นทุกข์ พระพุทธองค์คงจะไมํมีพุทธประสงค์ให๎บวชมาเพ่ือเรียนอยํ าง
เดียว และเราก็ได๎เรียนมาบ๎างแล๎ว จึงอยากจะศึกษาทางปฏิบัติดูบ๎าง เพ่ือจะได๎ทราบวํามีความ
แตกตํางกันเพียงใด แตํยังมองไมํเห็นครูบาอาจารย์ผู๎พอจะเป็นที่พ่ึงได๎ จึงตัดสินใจจะกลับบ๎าน  

 ปี พ.ศ.๒๔๘๘ ในระหวํางฤดูแล๎ง จึงได๎ปรึกษากับ พระถวัลย์ (สา) ญาณจารี เข๎ากราบลา
หลวงพํอพระครูอรรคธรรมวิจารณ์ เดินทางกลับมาพักอยูํวัดกํอนอกตามเดิม และในพรรษานั้นก็ได๎

                                                           

 ๒อ๎างแล๎วหน๎า. ๑๙๐. 
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เป็นครูชํวยสอนนักธรรมให๎ทํานอาจารย์ที่วัด จึงได๎เห็นภิกษุสามเณรที่เรียนโดยไมํคํอยเคารพในการ
เรียน ไมํเอาใจใสํ เรียนพอเป็นพิธี จึงทําให๎เกิดความสังเวชใจมากขึ้นตั้งใจวําออกพรรษาแล๎วเรา
จะต๎องแสวงหาครูบาอาจารย์ ด๎านวิปัสสนาให๎ได๎ เมื่อสํงนักเรียนเข๎าสอบและหลวงทํานก็เข๎าสอบ
นักธรรมเอกด๎วย (ผลการสอบปรากฏวําสอบนักธรรมเอกได๎)  

 
๒. การเกิดขึ้นของส าหนักหนองป่าพอง 
 วัดหนองปุาพงตั้งอยูํที่บ๎านพงสวําง หมูํที่ ๑๐ ตําบลโนนผึง้ อําเภอวารินชําราบ หนํางจาก
ตัวจังหวัด อุบลราชธานี ไปทางอําเภอกันทรลักษณ์ ตามถนนทางหลวงหมายเลข ๒๑๗๘ ประมาณ ๘ 
กม. โดยได๎รับวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๗ ตามประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา 
เลํมที ่ ๙๑ ตอนที่ ๗๑ โดยกําหนดเขตกว๎าง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร มีพ้ืนที่ปุาภายในเขตกําแพง 
๑๘๖ ไรํ ๓ งาน ๙๔ ตารางวา  
 จุดเริมต๎นของวัดหนองปุาพง เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ.๒๔๙๗ (ขึ้น ๔ ค่ํา เดือน ๔ ปี 
มะเส็ง) พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ทํานและคณะธุดงค์ก็เดินทางมาถึงชายปุาดงดิบอันหนาทึบ 
ชาวบ๎านเรียกวํา ดงหนองปุาพง ซึ่งอยูํหํางจากบ๎านกํอ(บ๎านเกิดของทําน) ไปทางทิศตะวันตก 
ประมาณ ๓ กิโลเมตร เมื่อเดินทางมาถึง ก็ได๎ทําการปักกลดเรียงรายอยูํตามชายปุาประมาณ ๕-๖ 
แหํง ดงปุาพงในสมัยนั้น มีสภาพเป็นปุาทึกรกร๎าง บุชุมด๎วยไขปุา ในอดีตปุาพงเป็นดงใหญํ มีแหลํงน้ํา
อุดมสมบูรณ์ เป็นที่อยูํอาศัยของสัตว์ปุานานาชนิด ชาวบ๎านเรียกดงดินนี้วํา “หนองปุาพง” เพราะเป็น
ที่อยูํอาศัยสัตว์ปุานานาชนิด ตํอมาบริเวณผืนปุาที่กว๎างใหญํได๎ถูกทําลายหมดไป ยังคงเหลือเพียงสํวน
ที่เป็นบริเวณของวัดในปัจจุบัน  
 สาเหตุที่ปุานี้ถูกบุกรุกถากถางเพราะชาวบ๎านเชื่อถือกันวํา มีอํานาจลึกลับแฝงเร๎นอยูํในดง
นั้น เพราะปรากฏอยูํเสมอวํา คนที่เข๎าไปทําไรตัดไม๎หรือลําสัตว์ เมื่อกลับออกมามักมีอันต๎องล๎มตายไป
ทุกราย โดยที่หาสาเหตุไมํได๎ ชาวบ๎านจึงพากันเกรงกลัวภัยมือนั้น มี่มีใครกล๎าเข๎าไปทําลาย หรืออาศัย
ทํากันในปุานี้เลย ดงปุาพงจึงดํารงความเป็นอยูํอยํางสมบูรณ์ ชื่อ วัดหนองปุาพง นี้เป็นชื่อที่ทํานคิด
ตั้งขึ้นเอง โดยอาศัยสภาพภูมิประเทศเป็นหลัก แตํชื่อที่ชาวบ๎านเรียกกันติดปากก็คือวัดปุาพง โดย
ระยะแรกๆ หลวงปูชา สุภทฺโท และลูกศิษย์ต๎องตํอสู๎อยํางเด็ดเดี่ยวกันไข๎ปุากับไขปุา ซึ่งขณะนั้นชุกชุม
มากโดยที่ทํานไมํยํอมขอความชํวยเหลือเลย เพราะวํา ทํานต๎องการให๎ผู๎ที่มาพบเห็นด๎วยตา แล๎วเกิด
ความเลื่อมใสเอง ทํานสอนอยูํเสมอวํา พระไปยุํงกับการหาเงินกํอสร๎างวัด เป็นสิ่งนําเกลียดแตํให๎พระ
สร๎างคน คนจะสร๎างวัดเอง 
 จากวัดเล็กๆ ที่มีบรรณศาลา (กระทํอม) ไมํกี่หลัง จึงได๎มีสิ่งกํอสร๎างอันควรแกํสมณวิสัย
เพ่ิมเติม จนพอแกํความต๎องการในปัจจุบัน ทั้งที่พักอาศัยของภิกษุ สามเณร แมํชี อุบาสก อุบาสิกา
ที่มาค๎างแรมเพ่ือปฏิบัติธรรม กระทํอมชั่วคราวได๎กลายมาเป็นกุฏิถาวรจํานวนมาก ศาลามุงหญ๎า ซึ่ง
เคยใช๎เป็นที่ฉันและแสดงธรรม ได๎เปลี่ยนมาเป็นศาลาและโรงฉันอันถาวร กําแพงวัด หอระฆัง
เสนาสนะอ่ืน ได๎เพ่ิมมากข้ึนจากแรงศรัทธา ความเลื่อมใสนั้นเอง  
 วัดหนองปุาพงเป็นปุาฝุายอรัญวาสี เป็นสํานักปฏิบัติธรรม ที่แวดล๎อมด๎วยธรรมชาติ อันสงบ
อันสงัด มีบรรยากาศรํมเย็นเหมาะ แกํการพํานักอาศัยเพ่ือบําเพ็ญสมณธรรม 



๑๒ 
 

 ชีวิตพระในวัดหนองปุาพอง ยึดหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว๎ เป็น
แนวทางปฏิบัติฝึกหัดกายวาจาใจในชีวิตประจําวัน เน๎นการศึกษาประพฤติ ปฏิบัติให๎บริสุทธิ์บริบูรณ์
ในศีล สมาธิ ปัญญา พร๎อมทั้งนําธุดงควัตร ๑๓ และ ๑๔ และกําหนดกฎกติการะเบียบตํางๆ มา
ผสมผสานเป็นแนวทางปฏิบัติ เพ่ือสํงเสริมการบําเพ็ญสมณธรรมให๎ดําเนินไปด๎วยดีและมีความ
ละเอียดลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
 ตํอมาเห็นวําควรตั้งเป็นสํานักสงฆ์ จึงได๎เริ่มการปลูกสร๎างเสนาสนะขึ้นด๎วยแรงศรัทธาจาก
ญาติโยมชาวบ๎านกํอและบ๎านกลาง มีกุฏิเล็กๆ ๓-๔ หลัง มุงด๎วยหญ๎าคา ปูด๎วยฟากไม๎ไผํ ฝาทําด๎วย
ใบตองชาดและต๎นเลาต๎นแขม ตํอจากนั้นหลวงพํอก็พาญาติโยมออกไปปักเขตวัดเนื้อที่ประมาณ ๑๘๗ 
ไรํ และตัดถนนรอบ หลวงพํอตั้งชื่อวัดวํา “วัดหนองปุาพง” แตํชาวบ๎านมักเรียกกันติดปากวํา วัดปุา
พง  
 สภาพปัจจุบันของวัดหนองปุาพง เป็นสํานักวัดปุาที่มีพระภิกษุสามเณรมาอาศัยประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเรือนร๎อย มีกุฏิพระกวํา ๗๐ หลัง กุฏิแมํชีกวํา ๖๐ หลัง นอกจากนั้นยังมีโบสถ์ ศาลา
อเนกประสงค์ โรงฉัน เมรุเผาศพ เป็นต๎น บนเนื้อที่ ๓๐๐ ไรํ 
 นอกจากนั้น วัดหนองปุาพงยังมีวัดสาขาในประเทศไทย ๘๒ แหํง ในตํางประเทศ ๘ แหํง 
สาขาสํารองอีก ๕๑ แหํง หลวงพํอให๎เหตุผลของการขยายสาขาไว๎หลายประการ เป็นต๎นวํา เพ่ือ
อนุเคราะห์ญาติโยมผู๎ต๎องการสร๎างวัดปุาใกล๎บ๎านของตน เพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจ การสํงพระออกไปตาม
คํานิมนต์ของชาวบ๎านอยํางนี้ ถือเป็นการตอบสนองความต๎องการของสังคม สําหรับพระเถระที่
รับผิดชอบเป็นเจ๎าของสํานักในแตํละวัด ทํานก็ได๎มีโอกาสใช๎ความรู๎ความสามารถที่ได๎ศึกษามา สร๎าง
ประโยชน์แกํพระศาสนามากขึ้น และการที่หลวงพํอคอยสํงคนเกําออกจากวัดหนองปุาพงเรื่อยๆ ก็ทํา
ให๎มีที่วํางสําหรับคนใหมํอยูํเสมอ 
 
๓. ค าสอนส าคัญของส านักหนองป่าพอง  

 คําสอนที่สําคัญท่ีทางสํานักได๎เผยแผํสําหรับบรรพชิต สําหรับคฤหัสถ์ เสียสละเพ่ือธรรม 
การเข๎าสูํหลักธรรม ธรรมะที่หยั่งรู๎ยาก ธรรมะธรรมชาติ ปฏิบัติกันเถิด ธรรมปฏิสันถาร สองหน๎าของ
สัจธรรม ปัจฉิมกถา การฝึกใจ มรรคสามัคคี ดวงตาเห็นธรรม อยูํเพ่ืออะไร เรื่องจิตนี้ น้ําไหลนิ่ง ธรรม
ในวินัย บ๎านที่แท๎จริง สัมมาสมาธิ ขึ้นตรงตํอพระพุทธเจ๎า ความสงบบํอเกิดปัญญา พระองค์เดียว 
นอกเหตุเหนือผล สมมตติและวิมุตติ การทําจิตให๎สงบ ตุจโฉโปฎฐิละ ดวงตาเห็นธรรม ทําใจให๎เป็น
บุญ ทรงไว๎ซึ่งข๎อวัตร เหนือเวทนา เพียรละกามฉันทะ ทางพ๎นทุกข์ ไมํแนํคืออนิจจัง โอวาทบางตอน 
อํานใจธรรมชาติ อยูํกับงูเหํา สัมมาทิฐิที่เยือกเย็น มรรคผลไม๎พ๎นสมัย นักบวชนักรบ ธุดงค์ทุกข์ดง 
สัมมาปฏิปทา พึงตํอสู๎ความกลัว กวําจะเป็นสมณะ เครื่องอยูํของบรรพชิต กุญแจภาวนา วิมุตติและ
สอนนี้บางครั้งก็จะสร๎างออกมาเป็นคํากลํอนให๎งํายตํอการทรงจําดังนี้ 

 
เธอจงระวังความคิดของเธอ 
เพราะความคิดของเธอ 
จะกลายเป็นความประพฤติของเธอ 
 เธอจงระวังความประพฤติของเธอ 
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 เพราะความประพฤติของเธอ 
 จะกลายเป็นความเคยชินของเธอ 
เธอจงระวังความเคยชินของเธอ 
เพราะความเคยชินของเธอ 
จะกลายเป็นอุปนิสัยของเธอ 
 เธอจงระวังอุปนิสัยของเธอ 
 เพราะอุปนิสัยของเธอ 
 จะกําหนดชะตากรรมของเธอชั่วชีวิต 
ทุกข์มี...เพราะยึด 
ทุกข์ยืด...เพราะอยาก 
ทุกข์มาก...เพราะพลอย 
ทุกข์น๎อย...เพราะหยุด 
ทุกข์หลด...เพราะปลํอย (หลวงปูชา)๓ 
 ถ๎ามีใครทําไมํดีหรือโกรธ 
 อยําโกรธตอบ ถ๎าทํานโกรธตอบ 
 ทํานจะโงํยิงกวําเจา จงเป็นคนฉลาด 
 สงสารเห็นใจเขา เพราะวําเขา กําลังได๎ทุกข์ (หลวงพํอชา) 
 จากคําสอนของหลวงปูุชาในข๎างต๎นนี้จะเห็นวําทํานสอนด๎วยวิธีการมองเข๎าหาตัวเอง และ
เปรียบเทียบตัวเองกับธรรมชาติ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือทําให๎ดูแล๎วรู๎ตาม อาทิ 
 
 ๓.๑ หยุดชั่วมันก็ดี  
 คนเราบางคน บางทีก็อยากจะเอาบุญ เชํน ผ๎ายังสกปรกอยูํ ยังไมํได๎ทําความสะอาด แตํ
อยากจะย๎อมสีซะแล๎ว ลองเอาผ๎าเช็คเท๎าที่ยังไมํได๎ฟอกไปย๎อมสีดูซิ มันจะสวยไหม การไมํกระทําบาป
นั้นมันเลิศท่ีสุด บางคนบางคราว โจรมันก็ให๎ได๎ มันก็แจกได๎ แตํวําจะพยายามสอนให๎มันหยุดเป็นโจร
นั่นนะ มันยากท่ีสุด การจะละความชั่วไมํกระทําผิดมันยาก การทําบุญ โจรมันมันก็ทําได๎มันเป็นปลาย
เหตุมัน การไมํกระทําบาปทั้งหลายทั้งปวงนั้นนะเป็นต๎นเหตุ 
 
 ๓.๒ นอกเหนือเหตุผล  
 พระพุทธองค์ทํานทรงสอนวําให๎ “นอกเหตุเหนือผล” ไมํวําจะทําอะไร ปัญญาของทํานให๎
นอกเหตุเหนือผล ให๎นอกเกิดเหนือตาย นอกสุขเหนือทุกข์ ลองคิดตามไปซิลองพิจารณาไปตาม 
คนเราเคยอยูํในบ๎าน พอหนีจากบ๎านไปไมํมีที่อยูํไมํรู๎จะทําอยํางไร เพราะเรามันเคยอยูํในภพ อยูํใน
ความยึดมั่นถือมั่นเป็นภพดังนั้นคําสอนของหลวงปูุชาทั้งหมด สามารถสรุปลงได๎ดังนี้  

 ๑. จุดหมาย : มรรค ผล นิพพาน พ๎นทุกข์  
 ๒. เนื้อหา : ศีล สมาธิ ปัญญา  

                                                           

 ๓อ๎างแล๎วหน๎า, ๑๙๗. 



๑๔ 
 

 ๓. วิธีการ : สมถ วิปัสสนา  
 ๔. กลวิธี : มองเข๎าหาตัว ดูธรรมชาติ เปรียบเทียบ กับธรรมชาติ ทําให๎ดู แล๎วรู๎ตาม 
 ขณะที่หลวงปูุชา สุภัทโท ยังมีชีวิตอยูํทํานได๎อุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมและเผยแพรํพุทธ
ศาสนา ซึ่งชื่อเสียงของทํานขจรไกลไปถึงตํางแดนจนมีชาวตํางประเทศเลื่อมใส ศรัทธาขอบวชกับ
หลวงปูุเป็นจํานวนมาก ทํานจึงได๎สร๎างวัดปุานานาชาติให๎ภิกษุชาวตํางชาติได๎ใช๎เป็นที่ฝึกปฏิบัติธรรม 
นอกจากนั้นยังได๎สร๎างวัดสาขาของวัดหนองปุาพงเพ่ือเผยแพรํศาสนาไปทั่วทุกภาค ซึ่งในประเทศไทย
มีจํานวนทั้งสิ้น ๘๒ สาขา สํวนที่ตํางประเทศมีทั้งหมด ๗ สาขา 
 
๔. ผลกระบทต่อสังคม  

 ผลกระทบตํอสังคม สํานักวัดหนองปุาพง วัดหนองปุาพง เป็นวัดต๎นแบบของวัดปุากวํา 
๑๐๐ แหํงในไทย อีก หลายแหํงในยุโรป ออสเตรเลีย แคนาดา หลวงพํอชาเป็นตัวอยํางที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบแม๎จะมีพุทธศาสนิกชนมากมายที่ศรัทธาเลื่อมใส แตํก็ไมํสร๎าง ความแตกแยกให๎เกิดนิกาย 
และไมํพัวพันกับการเมือง วัดเน๎นความเรียบ งํายใกล๎ชิดธรรมชาติ ไมํฟูุมเฟือยหรือสะสม คงความเป็น
พุทธ คือ ผู๎รู๎ ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบาน อยํางแท๎จริง ดังนั้นสํานักนี้จึงสํงผลกระทบตํอสังคมหลายประการ แนว
คําสอนของหลวงพํอชามีลักษณะเข๎าใจงําย สามารถนําไป ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ ทํานให๎
ความสําคัญกับศีล สมาธิ และปัญญา เทําๆ กัน ในบรรดาศิษย์ที่เป็นกําลังสําคัญในการประกาศและ
เผยแผํ พระพุทธศาสนาให๎แกํชาวไทยและชาวตํางประเทศคือ ทํานสุเมโธภิกขุ ซึ่ง เป็นชาวอเมริกัน 
และเป็นผู๎รํวมกํอตั้งวัดปุานาชาติที่จังหวัดอุบลราชธานี อังกฤษ อเมริกา ยุโรป และออสเตรเลีย  

 
 

ส านักสวนโมกขพลาราม 
๑. ประวัติพุทธทาสภิกขุ หรือ พระธรรมโกศาจารย์  
 ๑.๑ชีวิตปฐมวัย 

 นามเดิม เงื่อม พานิช เกิดเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๔๙ ณ บ๎านกลาง ต.
พุมเรียง อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี  

 พ.ศ. ๒๔๕๗ เมื่ออายุ ๘ ขวบ บิดามารดาพาเด็กชายเงื่อมไปฝากเป็นเด็กวัดที่วัดพุมเรียง 
หรือวัดใหมํเป็นเวลา ๓ ปี เพ่ือรับการศึกษาเบื้องต๎นตามแบบโบราณ ซึ่งวัดพุมเรียง หรือวัดใหมํเป็น
วันที่คนในสกุลพานิชเคยบวชสืบตํอกันมา โดยในสมัยกํอนวัดที่จะมีโรงเรียนนั้น พํอแมํมักจะให๎ลูก
ชายได๎อยูํที่วัด เพ่ือที่จะให๎ได๎รับการศึกษาขั้นต๎นตามแบบโบราณ รวมทั้งจะได๎มีการคุ๎นเคยกับ
พระพุทธศาสนา 

 อุปสมบท = ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๙ 
 มรณภาพ = ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 พรรษา ๗๒ อายุ ๘๖ 
 วัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม)จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 สังกัดมหานิกายวุฒิการศึกษา ป.ธ.๓, น.ธ.เอก 



๑๕ 
 

 บิดาของทํานพุทธทาสภิกขุชื่อ เซี้ยง พานิช ประกอบอาชีพหลักคือการค๎าขายของชํา บิดา
ของทํานพุทธทาสภิกขุมีเชื้อสายจีน เนื่องจากปูุของทํานพุทธทาสภิกขุอพยพจากมณฑลฮกเกี้ยนใน
ประเทศจีน มาเป็นชํางเขียนภาพสีบนกระจกท่ีเมืองไชยา ยําของทํานพุทธทาสภิกขุชื่อส๎มจีน ซึ่งเชื้อ
สายของยําอพยพจากอําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มาอยูํเมืองไชยาตั้งแตํสมัยต๎นกรุง
รัตนโกสินทร์ แตํเดิมบิดาของทํานพุทธทาสภิกขุใช๎แซํโขํวหรือขํอ (หรือโค๎ว ในสําเนียงแต๎จิ๋ว) ตํอมา
เมื่อมีพระราชบัญญัตินามสกุลในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ทางราชการจึง
เปลี่ยนนามสกุลของบิดาทํานเป็น พานิช เพราะตอนนั้นมีเพียงครอบครัวของทํานเทํานั้นที่ทําการ
ค๎าขาย๔ 

 งานอดิเรกที่รักยิ่งของบิดาทํานพุทธทาสภิกขุคืองานด๎านชํางไม๎ โดยในเวลาวําง บิดาของ
ทํานพุทธทาสภิกขุจะทําการตํอเรือไม๎เป็นอาชีพเสริม ซึ่งทําให๎ทํานพุทธทาสภิกขุสนใจ และชอบใน
งานด๎านนี้ไปด๎วย แม๎ที่สวนโมกขพลาราม งานไม๎สํวนใหญํก็เกิดจากการทํากันเองของคณะสงฆ์ 
นอกจากนี้ บิดาของทํานพุทธทาสภิกขุยังมีความสามารถในทางกวี ซึ่งความสามารถด๎านนี้สํงอิทธิพล
ตํอทํานพุทธทาสภิกขุเป็นอยํางมาก โดยผลงานธรรมะของทํานพุทธทาสภิกขุสํวนหนึ่งได๎ประพันธ์ไว๎
ในรูปร๎อยกรอง ซึ่งมีความไพเราะ และดึงดูดใจให๎คนทั้งหลายเข๎าถึงเนื้อหาธรรมะได๎งํายขึ้น 

 มารดาของทํานพุทธทาสภิกขุชื่อ เคลื่อน พานิช เกิดที่อําเภอทําฉาง ตาของทํานพุทธทาส
ภิกขุชื่อเลํง มียศเป็นขุนสิทธิสาร ปกครองหัวเมืองกระแดะ หรืออําเภอกาญจนดิษฐ์ในปัจจุบัน 
ครอบครัวของตายายมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา และมีการปฏิบัติสมาธิภา วนากันภายใน
บ๎านเรือน ทําให๎มารดาของทํานพุทธทาสภิกขุใกล๎ชิดกับพระพุทธศาสนามาตั้งแตํเด็ก ซึ่งความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนานี้ได๎สํงตํอมาท่ีบุตร และหลํอหลอมให๎เด็กชายเงื่อม พานิช กลายเป็นทํานพุทธทาส
ภิกขุในเวลาตํอมา 

 ทํานพุทธทาสภิกขุมีน๎องสองคน ซึ่งมีอายุหํางจากทํานพุทธทาสภิกขุ ๓ ปี และ ๖ ปี 
ตามลําดับ น๎องคนโตเป็นชาย ชื่อ ยี่เกย พานิช ซึ่งภายหลังได๎เปลี่ยนชื่อเป็น ธรรมทาส พานิช และได๎
เป็นกําลังหลักของคณะธรรมทานในการเผยแพรํพระพุทธศาสนา และสนองงานของทํานพุทธทาส
ภิกขุ สํวนน๎องสาวคนสุดท๎องของทํานพุทธทาสภิกขุชื่อ กิมซ๎อย พานิช ซึ่งภายหลังแตํงงานไปอยูํบ๎าน
ดอน (๑) และใช๎นามสกุลสามีวํา เหมะกุล 

 
 ๑.๒ การศึกษา 

 พ.ศ. ๒๔๕๗ เมื่ออายุ ๘ ขวบ บิดามารดาพาเด็กชายเงื่อมไปฝากเป็นเด็กวัดที่วัดพุมเรียง 
เป็นเวลา ๓ ปี เพื่อรับการศึกษาเบื้องต๎นตามแบบโบราณ  

 พ.ศ. ๒๔๖๐ เด็กชายเงื่อมกลับมาอยูํบ๎าน เข๎าเรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนวัดโพธาราม 
และเลําเรียนที่นี่จนถึงชั้นมัธยม  

 พ.ศ. ๒๔๖๔ ย๎ายมาเรียนชั้นมัธยมปีที่ ๒ ที่โรงเรียนสารภีอุทิศ ตําบลตลาด เพ่ือจะได๎อยูํกับ
บิดา ซึ่งมาเปิดร๎านค๎าขายข๎าวเปลือกท่ีตลาดไชยา เด็กชายเงื่อมต๎องรับหน๎าที่ลําเลียงสินค๎าจากบ๎านที่
ไชยาไปบ๎านที่พุมเรียง  

                                                           

 ๔เสถียรพงษ์ วรรณปก, สองอาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หน๎า ๒๐๗. 



๑๖ 
 

 พ.ศ. ๒๔๖๕ บิดาถึงแกํกรรมด๎วยโรคลมปัจจุบัน ในชํวงที่เด็กหนุํมเงื่อมกําลังเรียนหนังสือ
อยูํชั้น ม. ๓ เมื่อจบชั้น ม. ๓ แล๎วออกจากโรงเรียนมาชํวยดําเนินการค๎ากับมารดา และสํงน๎องชาย ซึ่ง
ในขณะนั้นเป็นสามเณรยี่เกย ให๎มีโอกาสได๎เรียนที่โรงเรียนประจําจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
๒. การเกิดขึ้นของส านักสวนโมกขพลาราม 

 เริ่มกํอตั้งสวนโมกขพลาราม ที่ อ.ไชยา ทํานพุทธทาสภิกขุอุทิศตนเผยแผํพระพุทธศาสนา
จนกระท่ังถึงแกํมรภาพอยํางสงบ ณ สวนโมกขพลาราม เมื่อวันที่ ๘ ก.ค. ๒๕๓๖  

 ทํานพุทธทาสภิกขุเป็นผู๎ริเริ่มกํอตั้งสวนโมกขพลาราม เมื่อวันที่ ๑๒ พ.ค. ๒๔๗๕ และหัน
มาเน๎นการเผยแผํศาสนาด๎วยด๎วยการใช๎ปากกาโดยใช๎นามปากวํา “พุทธทาส” การกํอตั้ง   สวนโมก
ขพลารามนอกจากจะเป็นการเผยแผํพระพุทธศาสนาด๎วยการออกหนังสือและยังเป็นสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม นอกจากนี้ ผลงานของทํานพุทธทาสภิกขุยังมีปรากฏอยูํมากมายทั้งในรูปพระธรรมเทศนา โดย
ทํานพุทธทาสภิกขุตั้งใจทําการถํายทอดพระพุทธศาสนาให๎อยูํในฐานะที่เป็น พุทธ ศาสนา อยําง
แท๎จริง นั่นคือเป็นศาสนาแหํงความรู๎ ความตื่น ความเบิกบาน ไมํเจือปนไปด๎วยความหลงผิดที่เข๎า
แทรกมากมายจนกลายเป็นเนื้อร๎ายที่คอยกัดกิน ทั้งเรื่องพุทธพาณิชย์ เรื่องไสยศาสตร์ เรื่องลัทธิ
พราหมณ์ เรื่องความยึดมั่นถือมั่นในบุญบาป เรื่องความหลงใหลในยศลาภของพระสงฆ์ และเรื่อง
ปลีกยํอยอ่ืนๆ อีกมากมาย ทํานพุทธทาสภิกขุมุํงชี้ให๎ชาวพุทธทั้งหลายเห็นถึงมิจฉาทิฐิและสีลัพพตป
รามาสเหลํานี้เสมอมา ทําให๎หลายคนขนานนามทํานพุทธทาสภิกขุวําเป็น พระผู๎ปฏิรูป แตํแท๎จริงแล๎ว 
คําสอนของทํานพุทธทาสภิกขุก็ไมํมีอะไรนอกเหนือไปกวําความจริงอันสูงสุดที่พระพุทธเจ๎าทรงค๎นพบ
เลย เพียงแตํระยะเวลาอันยาวนานได๎ทําให๎ความเข๎าใจคําสอนของพระพุทธเจ๎าเปลี่ยนแปรหรือถูก
เบี่ยงเบนไป ทํานพุทธทาสภิกขุจึงทําหน๎าที่เสมือนผู๎กลั่นให๎พระพุทธศาสนากลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง 
 
๓. ค าสอนส าคัญของส านักสวนโมกขพลาราม 

 การกระทําของผู๎นั้น ผลเกิดจากการกระทําของผู๎ใด ผู๎นั้นต๎องได๎รับอยํางแนํนอนและ
ยุติธรรม ไมํมีใครอาจสับเปลี่ยน ตัวผู๎ทํา กับ ตัวผู๎รับ หรือมีอํานาจเหนือกฎอันนี้ได๎ นี่เรียกวํา ลัทธิ
กรรม มีเป็นหลักสั้นๆ วํา สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน หมุนไปตามอํานาจเกํา ซึ่งในระหวํางนั้น ก็
ทํากรรมใหมํ เพ่ิมเข๎า อันจะกลายเป็น กรรมเกํา ตํอไปตามลําดับ เป็นเหตุและผลของกันและกัน ไมํ
รู๎จักสิ้นสุด คาบเกี่ยวเนื่องกัน เหมือนลูกโซํ ไมํขาดสาย เราเรียกความเกี่ยวพัน อันนี้กันวํา สังสารวัฏ 
หรือสายกรรม มันคาบเก่ียวระหวําง นาทีนี้ กับนาทีหน๎า หรือ ชั่วโมงนี้กับชั่วโมงหน๎า วันนี้กับวันหน๎า 
เดือนนี้กับเดือนหน๎า ปีนี้กับปีหน๎า จนถึง ชาตินี้กับชาติหน๎า สับสน แทรกแซงกัน จนรู๎ได๎ยาก วําอัน
ไหน เป็นเหตุของอันไหนแนํ ดูเผินๆ จึงคล๎ายกับวํา มีใครคอยบันดาล สายกรรม ประจําบุคคลหนึ่งๆ 
ยํอมผิดจากของอีกคนหนึ่ง เพราะฉะนั้น ตํางคน จึงตํางเป็นไปตาม แนวกรรม ของตน ไมํเหมือนกัน 
กรรมเป็นเหตุ สุขและทุกข์เป็นผลเกิดมาแตํกรรมนั้นๆ  

 
 ๓.๑ ธรรม ๙ ตา 
 แกํนคําสอนที่ทํานนํามาเผยแผํและเพียรอธิบายอยูํบํอยครั้งทั้งในรูปของ การบรรยาย คือ 

ธรรม ๙ ตา ได๎แกํชีวิตเมื่อเกิดข้ึนมาตั้งแตํกําเนิดในครรภ์จนกระท่ังวาระสุดท๎ายยํอมตกอยูํใต๎อํานาจ



๑๗ 
 

ของกฎธรรมชาติ ๓ อยําง ได๎แกํ อนิจจตา (ความไมํเที่ยง) ทุกขตา (ความถูกกดดัน) และอนัตตตา 
(ความหาสภาพที่เป็นตัวตนแท๎จริงไมํได๎) หรือกลําวตามภาษาท่ีคลํองปากกันวํา ชีวิต เป็นอนิจจัง  ทุก
ขัง  อนัตตาทั้ง  ๓  ประการนี้มีชื่อเรียกตามภาษาธรรมะวํา ไตรลักษณ์ หรือ สามัญญลักษณะ๕  ดังนี้ 

 
 ๓.๑.๑ อนิจจตา  

 อนิจจตา (Impermanence) ความไมํเที่ยง ไมํคงท่ี ไมํอยูํในสภาพเดิมตลอดไป ภาวะที่
เกิดข้ึนแล๎วเสื่อมและสลายไปกลําวคือ ทุกสิ่งทุกอยํางมีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ ไมํมีสิ่งใดท่ีจะคงอยูํ
ในสภาพเดิมตลอดชั่วนิรันดร์ เพียงแตํบางสิ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงเร็ว แตํบางสิ่งอาจเปลี่ยนแปลงช๎า
เทํานั้น แตํสิ่งตําง ๆ ทั้งหมดก็จะถูกกาลเวลาเปลี่ยนแปลงอยํางแนํนอน   
 พระพุทธโฆษาจารย์ผู๎รจนาพระคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได๎กลําวอธิบายเกี่ยวกับความจริงของ
ชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ไว๎ดังนี้ (เดือน คําดี : ๒๕๓๔: ๑๑๒) 
อนิจจลักษณะ ๑๐ ประการ 
 (๑)  ชีวิตไมํเที่ยง เพราะไมํเป็นอยูํตลอดไป และเพราะมีเบื้องต๎นและเบื้องปลาย (การเกิด
และการตาย) 
 (๒) ชีวิตยํอมหวั่นไหว เพราะหวั่นไหวด๎วยพยาธิ ชรา  มรณะ  และด๎วยโลกธรรมทั้งหลาย มี
ลาภและเสื่อมลาภ (การได๎มาและการเสียไป) เป็นต๎น 
 (๓) ชีวิตยํอมพังทลาย  เพราะพังไปด๎วยพยาธิ  ชรา  และมรณะ 
 (๔) ชีวิตยํอมแตกสลาย เพราะมีความเป็นปกติเข๎าถึงการแตกสลายโดยการกระทําของ
ตนเองบ๎าง คนอ่ืนบ๎าง และเป็นเองบ๎าง 
 (๕) ชีวิตได๎ชื่อวําไมํคงทน เพราะมีความเป็นปกติตกไปได๎ทุกรุํนทุกวัย (ตายได๎ทุกระยะแหํง
ชีวิต) 
 (๖) ชีวิตได๎ชื่อวําแปรปรวนไปเป็นธรรมดา เพราะมีความเปลี่ยนแปลงไปเป็นปกติ เพราะ
อาการ ๒ อยําง คือ  ชรา  และมรณะ 
 (๗) ชีวิตได๎ชื่อวํา ไมํมีแกํนเพราะเป็นสิ่งอํอนแอ และเพราะเป็นสิ่งหักพังได๎งํายเหมือนไม๎
กระพี้ 
 (๘) ชีวิตได๎ชื่อวําเสื่อม  เพราะปราศจากความเจริญและเพราะเป็นตัวเสื่อม 
 (๙) ชีวิตได๎ชื่อมีความตายเป็นธรรมดา  เพราะมีความเกิด ความแกํ ความเจ็บเป็นปกติ 
 (๑๐) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นสังขตะ  เพราะเป็นสิ่งที่เหตุปัจจัยปรุงแตํงข้ึน 
 เหตุผลทั้ง ๑๐ ประการนี้แสดงถึงความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิต คือ  ความไมํเที่ยง ไมํ
คงท่ี  ไมํมั่นคง  และจะต๎องแปรไปตามเหตุปัจจัย เป็นต๎น 
 
  
 

                                                           

 
๕
พุทธทาสภิกขุ, พระไตรลักษณ์, (หนังสือชุดหมุนล้อธรรมจักรของพุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 



๑๘ 
 

 ๓.๑.๑.๑ สันตติปิดบังอนิจจลักษณะ 
 คําวํา สันตติ แปลวํา ตํอเนื่อง คือ ติดตํอกันไปไมํขาดสาย เหมือนน้ําที่ไหลในลําธาร น้ําเกํา
ไหลไปน้ําใหมํไหลเข๎ามาแทนที่ แตํดูแล๎วเป็นสายน้ําเดียวกันหากมองเจาะเข๎าไปลึกๆ น้ําแตํละอะตอม
ตํางก็เป็นอิสระแกํกัน ชีวิตของเราก็เชํนเดียวกัน เพราะมิได๎มนสิการ จึงดูประหนึ่งวําไมํมีการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ทั้งๆ ที่ชีวิตนั้นเกิดดับเกิดดับอยูํทุกขณะหรือตายเกิดๆ อยูํทุกเมื่อ แตํเพราะความไว
ของการเกิดดับจึงดูเป็นการตํอเนื่องและไมํเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอนิจจัง หากชีวิตมีการขาดตอน
เมื่อไรความตายยํอมมาถึงเข๎า และทุกชีวิตก็จะหลีกเลี่ยงสิ่งนี้ไมํได๎ไมํวันใดก็วันหนึ่งดังที่ได๎กลําว
มาแล๎ว ลักษณะเชํนนี้เรียกวํา  สันตติ 
 ชีวิตถูกสันตติปิดบังจึงไมํเห็นการเปลี่ยนแปลง ตํอเมื่อเวลาผํานไประยะหนึ่งจึงเห็นความ
แตกตํางของชีวิตปรากฏชัดเจนขึ้น เชํน  เราไมํได๎พบกันนานเป็น  ๑๐ – ๒๐ ป ีเมื่อพบกันตอนที่เป็น
หนุํมเป็นสาว จะเห็นวํารูปรํางหน๎าตายังเตํงตึง ๒๐ ปีตํอมาหน๎าตาเริ่มเหี่ยวยํน ผมเริ่มหงอก และยิ่ง
นานวันเข๎าก็ยิ่งเปลี่ยนแปลงไปมากบางคนก็ยังไมํได๎มีอายุถึงวัยกลางคนหรือวัยแกํชรา แตํก็ได๎สิ้นชีวิต
ไปเพราะโรคภัยไข๎เจ็บ หรืออุบัติเหตุ นี่คือวามไมํเที่ยง ไมํคงที่ ไมํมั่นคง และไมํจีรังยั่งยืนตามหลักแหํง
อนิจจตา หรืออนิจจังในไตรลักษณ์ 
 

 ๓.๑.๑.๒ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องอนิจจัง 
เมื่อได๎เรียนรู๎ความไมํเที่ยงของสิ่งทั้งปวงแล๎ว จะได๎ประโยชน์หลายประการดังนี้ 

            ก. ความไมํประมาท ทําให๎คนไมํประมาทมัวเมาในวัยวํายังหนุํมสาว ในความไมํมีโรคและใน
ชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ได๎ไมํแนํนอน ทําให๎ไมํประมาทในทรัพย์สิน เพราะคนมีทรัพย์
อาจกลับเป็นคนจนได๎ ทําให๎ไมํดูหมิ่นผู๎อื่น เพราะผู๎ที่ไร๎ทรัพย์ ไร๎ยศ ต่ําต๎อยกวําภายหน๎าอาจมีทรัพย์ 
มียศ และเจริญรุํงเรืองกวําก็ได๎เมื่อคิดได๎ดังนี้จะทําให๎สํารวมตน อํอนน๎อม ถํอมตน ไมํยโสโอหัง วางทํา
ใหญํ ยกตนขํมทําน 
 ข. ทําให๎เกิดความพยายาม เพ่ือที่จะก๎าวไปข๎างหน๎า เพราะรู๎วําถ๎าเราพยายามก๎าวไป
ข๎างหน๎าแล๎วชีวิตยํอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 
 ค. ความไมํเที่ยงแท๎ ทําให๎รู๎สภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เมื่อประสบกับสิ่งไมํพอใจ ก็ไมํ
สิ้นหวังและเป็นทุกข์ไมํปลํอยตนไปตามเหตุการณ์นั้นๆจนเกินไปพยายามหาทางหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมํดี 
 ๓.๑.๑.๓ คุณค่าทางจริยธรรม 
 ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตาอาจใช๎ให๎เป็นประโยชน์ได๎เป็นอันมาก โดยเฉพาะที่เป็นหลัก
ใหญํ ๒ประการ   

 ๑) มีชีวีติซึ่งเป็นอยูํด๎วยปัญญาที่ด๎านนอกไมํประมาท  เรํงขวนขวายทําการปรับปรุงแก๎ไข
ด๎วยความรู๎ที่ตรงตํอเหตุปัจจัย 

 ๒) มีชีวิตซึ่งเป็นอยูํด๎วยปัญญา ที่ด๎านในจิตใจอิสระ เป็นสุขผํองใสปลํอยวางได๎ด๎วยความ
รู๎เทําทันเหตุปัจจัย  

 
 
 



๑๙ 
 

 ๓.๑.๒ ทุกขตา 
 ทุกขตา  (Suffering)  ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด๎วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่

กดดัน ฝืนและขัดแย๎งอยูํในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแตํงให๎มีสภาพเป็นอยํางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําให๎
คงอยูํสภาพนั้นไมํได๎ ภาวะที่ไมํสมบูรณ์อันมีความบกพรํองอยูํในตัว 
ทุกขลักษณะ ๒๕ ประการ 
 (๑) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นทุกข์ เพราะถูกความเกิดความเสื่อมบีบค้ันและเพราะเป็นพ้ืนที่ตั้ง
สําหรับทุกข์ 
 (๒) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นอุบาทว์ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่ตั้งสําหรับอุบาทว์ทั้งปวงเพราะเป็นเหตุนํามา
ซึ่งอนัตถผลที่รู๎ไมํได๎กลําวคือ ไมํได๎คาดคิดไว๎กํอนเลยวําจะเกิดข้ึน 
 (๓) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นภัย  เพราะเป็นบํอเกิดแหํงภัยทั้งปวง 
 (๔) ชีวิตได๎ชื่อวําอุปสรรค  เพราะถูกอนัตถผลพัวพัน เพราะถูกสิ่งที่เป็นโทษขัดขวาง และ
เพราะควรแกํการไมํพึงรับเอาสิ่งที่เป็นตัวอุปสรรค 
 (๕) ชีวิตได๎ชื่อวําไมํมีที่ต๎านทาน  เพราะไมํมีที่คุ๎มครองและเพราะหาความปลอดภัยมิได๎ 
 (๖) ชีวิตได๎ชื่อวําไมํมีกําบัง เพราะไมํมีที่ลับที่จะหลบซํอนได๎ และเพราะไมํทําหน๎าที่กําบังให๎
แม๎แกํสัตว์ทั้งหลายผู๎ซํอนตัวอยูํ 
 (๗) ชีวิตได๎ชื่อวําไมํมีที่พ่ึง  เพราะไมํมีความเป็นที่กําจัดภัยให๎แกํผู๎อาศัยทั้งหลายได๎ 
 (๘) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นจัญไร  เพราะนําโชคร๎ายมาให๎เป็นอเนก 
 (๙) ชีวิตได๎ชื่อวํามีชาติ (การเกิด) เป็นธรรมดา เพราะมีความแกํ ความเจ็บ และความตาย
เป็นปกติ 
 (๑๐) ชีวิตได๎ชื่อวํามีชรา (ความแกํ)  เป็นธรรมดา เพราะมีความเกิดและความเจ็บเป็นปกติ 
 (๑๑) ชีวิตได๎ชื่อวํามีพยาธิ (ความเจ็บไข๎) เป็นธรรมดา เพราะมีความตาย ความเกิด และ
ความแกํเป็นปกติ 
 (๑๒) ชีวิตได๎ชื่อวํามีความเศร๎าหมองเป็นธรรมดา เพราะมีความเกิด ความแกํ ความเจ็บ 
และความตายเป็นปกติ 
 (๑๓) ชีวิตได๎ชื่อวํา เป็นอาทีนพ (โทษ) คือเป็นผลร๎าย  เพราะมีทุกข์เป็นที่ไปโดยชีวิตทําให๎
ทุกข์เกิด และทุกข์นั่นเองเป็นตัวโทษ 
 (๑๔) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นรากเหง๎าแหํงความลําบาก  เพราะเป็นเหตุแหํงความทุกข์ยาก 
 (๑๕) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นผู๎ฆํา เพราะมักทําลายความไว๎วางใจเสียดุจศัตรูผู๎มีหน๎าที่เป็นมิตร 
 (๑๖) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นโรค  เพราะประทังอยูํด๎วยปัจจัยและเพราะเป็นมูลเหตุให๎เกิดโรค 
 (๑๗) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นฝี เพราะความเป็นสิ่งที่ประกอบด๎วยความเจ็บปวด คือความเป็นทุกข์
ทรมาน เพราะเป็นที่ไหลออกแหํงหนอง คือ กิเลส 
 (๑๘) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นลูกศร เพราะเป็นสิ่งที่กํอให๎เกิดความเจ็บปวดเพราะทิ่มแทงอยูํ
ภายใน  และเพราะพึงชักออกได๎ยาก 
 (๑๙) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นของชั่ว เพราะเป็นที่ตั้งแหํงความติเตียนของอริยชน เพราะนําความ
ไมํงอกงามมาให๎และเพราะเป็นพื้นที่สําหรับของชั่ว 
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 (๒๐) ชีวิตได๎ชื่อวําอาพาธ (เจ็บปุวย) เพราะเป็นสิ่งที่ยังความไมํเป็นเสรีให๎เกิด และเพราะ
เป็นปทัสถานแหํงความเจ็บไข๎ 
 (๒๑) ชีวิตได๎ชื่อวํามีความคร่ําครวญเป็นธรรมดา เพราะมีชาติชรา พยาธิ มรณะ และความ
เศร๎าใจเป็นปกติ 
 (๒๒) ชีวิตได๎ชื่อวํามีความคับแค๎นใจเป็นธรรมดา เพราะมีความเกิด ความแกํ ความเจ็บ 
ความตาย และความคร่ําครวญเป็นปกติ 
 (๒๓) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นไปกับอาสวะ (กิเลส) เพราะเป็นปทัสถานแหํงอาสวะ 
 (๒๔) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นเหยื่อของมาร เพราะเป็นเหยื่อของกิเลสมาร (มารคือกิเลส) และมัจจุ
มาร (มารคือความตาย) 
 (๒๕) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นสิ่งที่มีความเศร๎าหมองเป็นธรรมดา เพราะมีความเป็นวิสัยแหํง
สังกิเลส คือ ตัณหา ทิฎฐิ และทุจริตเป็นธรรมดา 

 
 ๓.๑.๒.๑ อิริยาบถปิดบังทุกขลักษณะ 
 คําวํา อิริยาบถ แปลวํา การเคลื่อนไหวทางกาย ได๎แกํ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด 
เป็นต๎น การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตํางๆ ทําให๎รํางกายผํอนคลายไมํเครียด หากอยูํในอิริยาบถใด
อิริยาบถหนึ่งนาน ๆ จะเกิดความเครียดและรู๎สึกหงุดหงิดไมํสบาย  เซ็ง  เบื่อหนําย  และเกิดความ
ปวดเมื่อยตามมา นั่นก็คือถูกความทุกข์หรือทุกขตานั่นเองครอบงํา ทําให๎เกิดการบีบคั้นหรือกดดัน
ชีวิต ผู๎ที่เคลื่อนไหวประกอบกิจกรรมตํางๆ อยูํตลอดเวลา จะรู๎สึกวําเวลาผํานไปอยํางรวดเร็ว บางครั้ง
เผลอไปเวลาผํานไป ๒ – ๓ ชั่วโมงรู๎สึกวําเวลาผํานไปอยํางรวดเร็ว ตรงกันข๎ามหากคนเราตกอยูํใน
อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งแตํเพียงอิริยาบถเดิม จะรู๎สึกวําเวลาผํานไปช๎าเหลือเกิน ลักษณะของอาการ
เชํนนี้ก็คือถูกทุกขลักษณะครอบงํานั่นเอง ดังนั้น การเปลี่ยนอิริยาบถหรือการเคลื่อนไหวทําให๎คลาย
ทุกข์ ในความหมายที่แท๎จริงก็คืออิริยาบถปิดบังทุกข์ไว๎หากไมํมีมนสิการไตรํตรองดูอาจมองไมํเห็นตัว
ทุกข์ได๎งําย ทั้งๆ ที่ตัวทุกข์ดังกลําวได๎มีอยูํในชีวิตนั้นอยํางมากมาย 
 

 ๓.๑.๒.๒ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องทุกขัง 
 เมื่อผู๎ใดได๎เรียนรู๎เรื่องความทุกข์แล๎ว จะรู๎วํา ความทุกข์เป็นของธรรมดาประจําโลก อยําง

หนึ่งซึ่งใคร ๆ จะหลีกเลี่ยงได๎ยาก ตํางกันก็แตํเพียงรูปแบบของทุกข์นั้น เมื่อความทุกข์เกิดขึ้นแกํชีวิต 
ผู๎มีปัญญาตรองเห็นความจริงวําความทุกข์เป็น  สัจจธรรมอยํางหนึ่งของชีวิต ชีวิตยํอมระคนด๎วยทุกข์
เป็นธรรมดา เมื่อเห็นเป็นธรรมดา ความยึดมั่นก็มีน๎อย ความทุกข์สามารถลดลงได๎หรืออาจหายไป
เพราะไมํมีความยึดมั่นความสุขที่เกิดจากการปลํอยวางยํอมเป็นสุขอันบริสุทธิ์  
 ๓.๑.๒.๓ คุณค่าทางจริยธรรม 
 ในหลักทุกขตา มีเกณฑ์สําคัญสําหรับกําหนดคุณคําทางจริยธรรมอยูํ ๒ อยําง คือ 
 ๑) ทุกข์ท่ีเป็นธรรมดาของสังขาร ต๎องรู๎ทันไมํยึดฉวยเอามาใสํตัวให๎เป็นทุกข์ของเรา แตํเป็น
ภาระท่ีต๎องจัดการด๎วยปัญญาที่รู๎เหตุปัจจัย 
 ๒) หลักอริยสัจบอกหน๎าที่กํากับไว๎วํา ทุกข์สําหรับปัญญารู๎ทันและทําให๎ไมํเกิดไมํมี แตํสุขที่
คนมุํงหมายต๎องทําให๎กลายเป็นชีวิตของเรา 
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 ๓.๑.๓ อนัตตา  
 หลักอนัตตาทรงสอนวํา ไมํมีพระเจ๎าผู๎สร๎าง ไมํมีสิ่งอันควรเรียกได๎วํา ตัวตน สรรพสิ่งไมํมี
ผู๎ใดสร๎าง เกิดขึ้นแปลกๆ ก็เพราะปัจจัยตามธรรมชาติที่จะต๎องคํอยๆ แปรไปตามลําดับ ตามกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ โดยไมํอยูํในอํานาจของใคร เรียกวํา มันเป็นอนัตตา หลักอนัตตา นี้จึงมีแตํใน พุทธ
ศาสนา ไมํมีในศาสนาอ่ืน อันสอนวํา ทุกสิ่งพระเจ๎าสร๎างขึ้นเป็นตัวตน และอยูํใต๎อํานาจพระเจ๎าผู๎เป็น
เจ๎า แหํงตัวตนทั้งหลาย 

 ทรงสอนวํา ไมํมีตัวตน ซึ่งเที่ยง และยั่งยืน สิ่งหนึ่งยํอมเก่ียวเนื่องมาแตํอีกสิ่งหนึ่ง และสิ่ง
นั้นก็เกิด ทยอยมาแตํสิ่งอ่ืน แม๎สิ่งอ่ืนนั้น ก็เกิดทยอยมา แตํสิ่งอื่นอีก ตั้งต๎นมานาน ซึ่งไมํมีใครกําหนด
ได๎ และจะเกิด สืบตํอกันไปข๎างหน๎าอีกเทําไรแนํ ก็กําหนดมิได๎ เหมือนกัน กฎข๎อนี้เป็นไปทํานอง
เดียวกัน ทั้งสิ่งที่มีวิญญาณ และท่ีหาวิญญาณมิได๎ สําหรับสิ่งที่หาวิญญาณมิได๎จักยกไว๎ เพราะไมํ
เกี่ยวกับ สุขทุกข์ สํวนสิ่งที่มีวิญญาณ เชํน มนุษย์ และ สัตว์เดรัจฉาน ทั่วไป เป็นสิ่งควรเรียนรู๎ เพราะ
เกี่ยวกับ สุข ทุกข์ ในชีวิตมนุษย์เรา เกิดจากการรวมพร๎อมแหํง รูปธาตุ (Physical Element) และ
นามธาตุ (Mental Element) อันมีประจําอยูํตามธรรมดาในโลกนี้ เมื่อสองอยํางนี้ ยังประชุมกัน เข๎า
ได๎อยํางเหมาะสํวน ก็เป็นมนุษย์ข้ึน เชํนเดียวกับ พืชพรรณไม๎ ที่อาศัย ดินฟูาอากาศ และเชื้อในเมล็ด
ของมันเอง งอกงาม กลายเป็น ต๎นไม๎ ใหญํโต ขึ้นได๎ รูปธาตุ และ นามธาตุ นั้น แตํละอยําง ก็ล๎วนเกิด
มาจากการรวมพร๎อม ของพืชอ่ืน อีกตํอหนึ่ง เกิดสืบตํอกันมาเป็นลําดับ จนกวําจะเหมาะ สําหรับผสม
กันเข๎า ในรูปใหมํเม่ือใด รูปธาตุในกายนี้ เชํน พืชและเนื้อสัตว์ ซึ่งอาศัย สิ่งอื่น เกิดมาแล๎ว หลายตํอ 
หลายทอด จนมาเป็น เชื้อบํารุง รํางกายนี้ โดยเป็นเชื้อให๎เกิดและบํารุง สํวนเล็กท่ีสุด ของรํางกาย 
(Cell) ที่สําหรับจะเป็นเนื้อ หนัง กระดูก ผม ขน เล็บ ฟัน โลหิต และอ่ืนๆ ในรํางกายเรา ธาตุลม อัน
เกิดข้ึน จากธรรมชาติสํวนอื่นๆ ก็ได๎ใช๎เป็นลมหายใจ เข๎าไป บํารุงโลหิต และ สิ่งตํางๆ โลหิตเป็นเหตุ 
ให๎เกิดความอบอํุน และความร๎อนข้ึนได๎ เทํานี้ก็พอจะมองเห็นได๎วํา มันอาศัยกัน เกิดข้ึน เป็นลําดับๆ 
มามากมาย นี้เป็นการเกิด การผสม การแปร ของธรรมชาติ ฝุายรูปธาตุ 

 สํวนนามธาตุนั้น ยิ่งละเอียดมาก นามธาตุอาศัยอยูํได๎เฉพาะใน รูปธาตุ ที่ได๎ปรับปรุงกันไว๎
เหมาะเจาะแล๎ว และมีหน๎าที่บังคับรูปธาตุ พร๎อมทั้งตนเองให๎ตั้งอยูํ หรือ เป็นไปตํางๆ ตลอดเวลา ที่
เข๎ามา เนื่องเป็นอันเดียวกัน ควรเปรียบเรื่องนี้ด๎วย เครื่องไดนาโมไฟฟูา ชิ้นโลหะตํางๆ กวําจะมาคุม
กันเข๎า จนเป็นอยํางนี้ได๎นั้นล๎วนแตํเกิดจากอุตุนิยมสืบมา ไมํรู๎กี่หมื่นก่ีแสนปี จนมนุษย์นํามาปรับปรุง 
ให๎เป็นรูปตํางๆ ก็ยังหามีไฟฟูาเกิดข้ึนไมํ แตํเมื่อได๎ยักย๎ายประกอบกันเข๎าจนถูกสํวนพร๎อมด๎วย อาการ
หมุน มันจึงปรากฏแรงไฟฟูาอยํางแรงขึ้นได๎ ไฟฟูาบางสํวนนั้น ปรากฏขึ้น มาจากการหมุนของเครื่อง 
การหมนุของเครื่อง กลับได๎แรงไฟนั้นเอง มาชํวย สนับสนุนในการหมุนบางสํวนก็มี ถ๎ามีแตํชิ้นโลหะก็
ดี มีแตํอาการหมุน อยํางเดียวก็ดี หรือมีแตํกระแสไฟฟูา อันเป็นธรรมชาติประจําอยูํใน สิ่งตํางๆ ใน
โลกก็ดี ยังไมํประชุมกัน เข๎าได๎แล๎ว กระแสไฟฟูาใหมํจะไมํปรากฏขึ้น มาได๎เลย ฉันใดก็ฉันนั้น รูปธาตุ 
หรือ รํางกายนี้ เปรียบเหมือน เครื่องไดนาโม นามธาตุ เปรียบเหมือน กระแสไฟฟูา ได๎อาศัยกัน
กลับไปกลับมาจึงเป็นไปได๎ทั้งแตํละอยํางๆ ล๎วนต๎องอาศัยความประจวบพร๎อมแหํงเครื่องประกอบ ซึ่ง
เกิดมาแตํสิ่งอื่น หลายทอดด๎วยกัน นามธาตุ ก็เกิดสืบมาโดยตรงจากพวกนามธาตุ อิงอาศัยอยูํกับรูป
ธาตุ เมื่อรวมกันเข๎าแล๎วเราสมมุติเรียกคนหรือสัตว์ ชื่อนั้นชื่อนี้ เพ่ือสะดวกแกํการพูดจา เชํนเดียวกับ 
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สมมุติเรียก ชิ้นโลหะและวัตถุตํางๆ วําเครื่องไดนาโม ยี่ห๎อนั้นยี่ห๎อนี้เหมือนกันหลักของการ ที่สิ่งตํางๆ 
เป็นเหตุผลของกัน และให๎เกิดสืบสาวกันไปนี้ เป็นปัญหา ที่ละเอียด ลึกซึ้ง ซึ่งพระองค์ ได๎ทรงตีแตก 
อยํางทะลุปรุโปรํง ในตอนหัวค่ํา แหํงคืนตรัสรู๎ ที่ใต๎ต๎นมหาโพธิ์ ที่พุทธคยา เรียกวํา ปฏิจจสมุปบาท 

 ความรู๎อันนี้ ทําให๎พระองค์ ทรงรู๎จักโลกดี พอที่จะตี ปัญหาที่สอง ออกได๎ สืบไปวํา มนุษย์
เราควรทําอยํางไรกัน จึงเหมาะแกํโลก ซึ่งมีธรรมชาติ เป็นอยํางนี้ หรือ จะอยูํเป็นสุขในโลกอันมี
สภาวะเชํนนี้ได๎? การตีปัญหาข๎อสองออก ได๎สําเร็จผล เกิดเป็น หลักธรรมตํางๆ ที่พระองค์ใช๎สอน 
บริษัทในสมัยตํอมานั่นเอง อันรวมใจความได๎สั้นๆ วํา สิ่งซึ่งเกิดมาจาก สิ่งอ่ืน ซึ่งไมํเที่ยงถาวร และ 
ทั้งอาการที่สืบตํอกันมาก็ไมํถาวรแล๎ว สิ่งนั้นจะเท่ียงถาวรอยํางไรได๎ ยํอม กระสับกระสําย โยกโคลง 
แปรปรวน ไปตามกัน สิ่งที่แปรปรวนไมํคงท่ี ยํอมกํอให๎เกิด ภาวะชนิดที่ ทนได๎ยาก คือ ทําให๎เจ๎าของ
ได๎รับความไมํพอใจ เสียใจ และเป็นทุกข์ เมื่อมันแปรปรวน และเป็นทุกข์อยูํอยํางนี้แล๎ว มนุษย์จึงไมํ
ควร ฝืนธรรมดา สะเออะเข๎าไปรับเอาความทุกข์นั้น โดยเข๎าใจอ๎างตัวเอง เป็นเจ๎าของรํางกายนี้ และ
รํางกายอ่ืน มนัไมํใชํของเรา ไมํใชํกรรมสิทธิ์ของเราเห็นได๎ตรงที่ไมํอยูํในอํานาจเรา เราไมํได๎ทํามันขึ้น 
นอกจากอํานาจธรรมชาติแหํง นาม และ รูป เทํานั้น ผู๎ที่เข๎าไป ผูกใจ ในสิ่งตํางๆ ทั้งท่ีเป็นของภายใน 
และภายนอกตน ก็ดี วําเป็นสิ่งที่จะเป็นไปตามความประสงค์ ของตนทุกเมื่อแล๎ว จะเกิดเป็นปัญหา
ยุํงยากข้ึน ในใจของผู๎นั้น มืดมิดเกินกวําที่เขาจะสะสางได๎ พระองค์จึงทรงสอน ให๎หนําย และละวาง
สิ่งตํางๆ ด๎วยการไมํยึดถือทางใจ แม๎วําตามธรรมดา คนเราจะต๎องอิงอาศัยสิ่งนั้นๆ เพ่ือมีชีวิตอยูํ 
หมายความวํา เราปฏิบัติตํอมัน ให๎ถูกต๎อง ก็แล๎วกัน  

 เมื่อเราไมํเข๎าไปผูกใจ ในสิ่งใด สิ่งนั้น ก็ไมํเป็นนาย บังคับใจเรา ให๎อยาก ให๎โกรธ ให๎เกลียด 
ให๎กลัว ให๎เหี่ยวแห๎ง หรือ ให๎อาลัย ถึงมันได๎ เราจะอยูํ เป็นสุข เมื่อใจหลุดพ๎นแล๎ว ก็เป็นอันวํา ไมํมี
อะไร มาทําให๎เรากลับเป็น ทุกข์ได๎อีกจนตลอดชีวิต การคิดแล๎วคิดอีก เพ่ือตีปัญหานี้ให๎แตก จนใจ
หลุดพ๎น เรียกวํา วิปัสสนากัมมัฏฐาน และเม่ือใจเราไมํคํอยยอมคิดให๎จริงจังลึกซึ้ง เพราะอาจฟูุงซําน 
ด๎วยความรัก ความโกรธ ความกลัว ความขี้เกียจ หรืออะไรก็ตาม จะต๎องทําการขํมใจ ให๎ปลอดจาก
อุปสรรคนั้นๆเสียกํอน การขํมใจนั้น เราเรียกกันวํา สมถกัมมัฏฐาน ถ๎าไมํมีอุปสรรคเหลํานี้ สมถ
กัมมัฏฐาน ก็ไมํเป็น ของจําเป็นนัก นอกจากจะเข๎าฌาน เพ่ือความสุขของพระอริยเจ๎า เชํน เดียวกับ 
การหลับนอน เป็นการ พักผํอน อยํางแสนสุขของพวกเราๆ เหมือนกัน คําสั่งสอน สํวนมากของ
พระองค์ เราจึงพบแตํวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นสํวนใหญํ 

 อนัตตา จึงมีแตํพูดกันแตํพวกเราพุทธศาสนา จะมีความรู๎ความเข๎าใจขึ้นมาได๎ ก็แตํในหมูํ
บุคคลที่ถูกสอนวํา สิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา ไมํควรยึดมั่นถือมั่น ถ๎าสอนวํามีอัตตาที่ควรยึดมั่นถือมั่นเสีย
แล๎ว ก็ไมํมีทางท่ีจะปฏิบัติเพื่อความวํางจากตัวตนนี้ได๎ เพราะฉะนั้นจึงต๎องสังเกตให๎เห็นในข๎อที่วํา มัน
ต๎องเห็นโทษของไฟ เราจึงจะกลัวไฟไหม๎เรา เชํนเดียวกับที่เราต๎องเห็นโทษของไฟ คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ หรือไฟของความยึดมั่นถือมั่นวําตัวเรา ซึ่งเป็นต๎นเหตุของไฟทั้งปวงนี้ มันจึงจะคํอยๆ เบื่อหนําย
เกลียดชังสิ่งที่เรียกวําไฟ คือคลายความยึดมั่นถือมั่นเสียได๎ ไมํคิดที่จะกํอไฟอีกตํอไป 

 ทีนี้ ก็มาถึงความวําง ที่วําถ๎าเห็นแล๎วจะพอใจในนิพพาน นั้น เราต๎องเข๎าใจให๎ดีๆ วํา ความ
วํางนี้เป็นอยํางไร? ความวํางในขั้นแรกก็คือวํา วํางจากความรู๎สึกวําตัวเราของเรา เรียกวําวําง ถ๎า
ความรู๎สึกวําตัวเราของเรามีอยูํแล๎ว มันก็ไมํใชํความวําง มันเป็นจิตที่กําลังวุํนอยูํด๎วยความยึดมั่นถือมั่น 
วําตัวเราของเรา 
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 ฉะนั้น เราเอาคําสองคําข้ึนมาเป็นเครื่องชํวยการกําหนดจดจําวํา วํางกับวุํน วํางคําหนึ่ง วุํน
คําหนึ่ง วํางก็คือวํางจากความรู๎สึกวําตัวเราหรือของเรา วุํน ก็คือมันวุํน มันกลุ๎ม มันปั่นปุวนอยูํด๎วย
ความรู๎สึกวําตัวเราของเรา 

 ที่วําวํางจากความรู๎สึกวําตัวเราวําของเรานั้น มันมีอาการอยํางไร? บาลีที่เป็นพระพุทธ
ภาษิตเรียงไว๎ให๎ ๔ ข๎อ คือวํา “น อหํ กวจินิ” รู๎สึกวําไมํมีอะไรที่เป็นตัวเรา “น กสสจิ กิญจนํ กิสมิญ
จ”ิ ความกังวลตํอสิ่งใดหรือในอะไรๆ ก็ไมํมีวําเป็นตัวเรา นี้คูํหนึ่ง คูํท่ี ๒ ก็วํา “น มม กวจินิ” ไมํมี
อะไรที่เป็นของเรา “กิสมิญจิ กิญจนํ นตถิ” กังวลในอะไรๆ ก็ไมํมีวําของเรา๖ 

 เอากันงํายๆ เป็นไทยๆ ก็วําไมํรู๎สึกวํามีเราแล๎วก็ไมํมีกังวลอะไรที่เป็นตัวเรา แล๎วอีกคูํหนึ่งก็
วํา ไมํมีอะไรวําเป็นของเรา แล๎วไมํมีกังวลในอะไรวําเป็นของเรา 

 เรารู๎สึกวําไมํมีอะไรเป็นเรา แตํบางทีก็มีเหลืออยูํเป็นกังวลวําจะมีอะไรเป็นของเรา เรารู๎สึก
วําไมํมีอะไรเป็นของเรา แตํเราอดสงสัยไมํได๎วํามันอาจมีอะไรที่วําเป็นของเรา 

 มันจะต๎องมีความเห็นชัดแจ๎งเด็ดขาด เกลี้ยงเกลาลงไปวํา มันไมํมีอะไรเป็นของเรา และไมํมี
อะไรที่อาจจะเป็นของเราที่เราคอยสงสัย กังวล คอยคิด คอยนึก คอยทําอยูํ เมื่อจิตใจของใครเกลี้ยง
ไปจากสิ่งทั้งสี่นี้ เมื่อนั้นพระพุทธเจ๎าทํานถือวําเป็นความวําง ในอเนญชสัปปายสูตร มัชฌิมนิกาย 
บัญญัติไว๎อยํางนี้ในฐานะที่เป็นพุทธภาษิต 

 อรรถกถาก็สรุปไว๎ดื้อๆ ตรงๆวํา “น อตตเนน” ไมํเห็นวําเป็นตัวตน “น อตตนิเยน” ไมํเห็น
วําเป็นของตนนี้ก็พอแล๎ว ก็เหมือนกับที่ได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎นวํา ต๎องปราศจากความรู๎สึกยึดม่ันถือมั่น 
วําตัวตน ของตนนั่นเอง 

 ทีนี้เมื่อไมํมีความรู๎สึกอยํางนี้แล๎ว ลองคิดดูเถอะวํา มันจะมีอะไร มันมองไมํเห็นอะไรที่ไหนที่
นําจะเป็นตัวตนหรือเป็นของของตน หรือได๎กําลังเป็นตัวตนหรือเป็นของของตนอยูํ หรือวําควรจะเป็น
ตัวตนหรือของของตนตํอไปข๎างหน๎า มันไมํมีทั้งนั้น อยํางนี้เรียกวําไมํมีทั้งขณะนี้ และไมํมีทั้งที่จะกังวล
ข๎างหน๎า และข๎างหลังด๎วย เป็นจิตที่เข๎าถึงความวําง ด๎วยการมองเห็นสิ่งทั้งปวงชัดเจน ตามลักษณะที่
ถูกต๎องของมันวํา ไมํมีสํวนไหนที่มีความหมายของคําวําตัวตนหรือของตนเลย เป็นธรรมะ คือ
ธรรมชาติล๎วนๆ เหมือนกับที่ได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎นอยํางยืดยาว 

 นี่แหละคือจิตที่เป็นอันเดียวกันกับความวําง หรือวําความวํางที่เป็นสิ่งเดียวกันกับจิต หรือที่
เราจะพูดวําจิตเข๎าถึงความวํางหรือบางทีก็พูดถอยหลังมาอีกนิดวํา จิตได๎ลุถึงความวํางซึ่งทําให๎คนบาง
คนเกิดความเข๎าใจวําจิตอยํางหนึ่ง ความวํางก็อยํางหนึ่ง 

 ที่ใช๎คําวํา “เข๎าไปรู๎ตํอความวําง” อยํางนี้ยังไมํถูกต๎องนัก ขอให๎เข๎าใจวํา ถ๎าจิตไมํเป็นอัน
เดียวกันกับความวํางแล๎ว ไมํมีทางท่ีจะรู๎เรื่องความวําง และจิตมันก็เป็นความวํางอยูํแล๎วตามธรรมชาติ 
ความโงํตํางหากที่เข๎าไปทําให๎ไมํเห็นเป็นวําง ฉะนั้นพอความโงํออกไป จิตกับความวํางก็เป็นอัน
เดียวกัน เพราะฉะนั้นมันจึงรู๎ตัวมันเอง ไมํต๎องไปรู๎อะไรที่ไหน ถือวํารู๎ความวํางและเป็นอันรู๎วําไมํมี
อะไรนอกจากความวํางจากตัวตน จากของตน 

 นี่แหละความวํางอันนี้คือสิ่งสูงสุดเพียงสิ่งเดียวที่เป็นพุทธวจนะที่ทรงสอน ทรงมุํงหมาย 
จนถึงกับพระพุทธเจ๎าทํานตรัสวํา ตถาคตภาษิต คือคําท่ีตถาคตกลําวนั้น มีแตํสุญญตา มีแตํเรื่องสุญญ
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ตา บาลีสังยุตนิกายมีอยูํอยํางนี้ และในบาลีนั้นเองก็วํา ธรรมที่ลึกที่สุดก็คือเรื่องสุญญตา นอกนั้นเรื่อง
ติ้น ธรรมะที่ลึกจนต๎องมีพระตถาคตตรัสรู๎ขึ้นมาในโลกนี้ และสอนนั้นมีแตํสุญญตา เรื่องนอกนั้นเรื่อง
ตื้น ไมํจําเป็นจะต๎องมีตถาคตเกิดขึ้นมา ทีนี้ในอีกวรรคหนึ่งในสังยุตนิกายนั้นวํา ธรรมที่เป็นประโยชน์
เกื้อกูลตลอดกาลนานแกํพวกฆราวาสนั้น คือเรื่องสุญญตา 

 ที่มาของเรื่องสุญญตานี้ อาตมาได๎เคยเลําให๎ฟังหลายครั้งหลายหนในที่อ่ืนวํา มีฆราวาส 
คหบดี พวกหนึ่งเข๎าไปเฝูาพระพุทธเจ๎า และทูลขอร๎องที่จะได๎รับธรรมะที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลตลอด
กาลนานแกํพวกฆราวาสที่ครองเรือน แออัดอยูํด๎วยบุตร ภรรยา ลูบไล๎กระแจะจันทน์ของหอม 
พระพุทธเจ๎าก็ได๎ตรัสสูตรนี้ คือตรัสเรื่องสุญญตา 

 เมื่อเขาวํามันยากไป ก็ทรงลดมาเพียงเรื่องโสดาปัตติยังคะ คือข๎อปฏิบัติธรรมเพ่ือความเป็น
พระโสดาบัน กลําวคือให๎เข๎าถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให๎จริง แล๎วก็มีศีลชนิดที่เป็นอริยกัน
ตศีล คือเป็นที่พอใจของพระอริยเจ๎าได๎จริง แตํแล๎วมันกลายเป็นวํา ถูกพระพุทธเจ๎าลํอเข๎าบํวง เข๎ากับ
ของพระองค์ได๎สนิท พูดอยํางโวหารหยาบๆ ของพวกเราก็คือวํา พระพุทธเจ๎าทํานต๎มคนพวกนี้ได๎สนิท 
คือวําเขาไมํเอาเรื่องสุญญตา พระองค์ก็ยื่นเรื่องที่หลีกสุญญตาไปไมํพ๎น คือบํวงที่จะคล๎องเข๎าไปสูํ
สุญญตาให๎คนเหลํานี้ไป ให๎เขาไปทําอยํางไรที่จะเข๎าให๎ถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ท่ีแท๎ และมี
ศีลที่เป็นที่พอใจของพระอริยเจ๎าได๎ มันก็มีแตํเรื่องนี้ คือมองเห็นความไมํนํายึดมั่นถือมั่นไปเรื่อยๆ 

 ทีนี้เรามาคิดดูวํา พระพุทธเจ๎าเป็นผู๎ผิดหรือเปลํา ในการที่พูดวํา เรื่องสุญญตานี้เป็นเรื่อง
สําหรับฆราวาส ถ๎าพระพุทธเจ๎าถูก พวกเราสมัยนี้ก็เป็นคนบ๎าๆ บอๆ ไปทั้งหมด คือผิดๆไปทั้งหมด 
เพราะไปเห็นวําเรื่องสุญญตานั้นไมํใชํเรื่องสําหรับพวกเราฆราวาสที่ครองเรือน เรื่งสุญญตาเป็นเรื่อง
ของผู๎ที่จะไปนิพพานที่ไหนก็ไมํรู๎ นี้แหละกําลังพูดกันอยูํอยํางนี้ แตํพระพุทธเจ๎ากําลังพูดอีกอยํางหนึ่ง
วํา เรื่องสุญญตานี้ คือเรื่องที่เป็นหระโยชน์เกื้อกูลแกํฆราวาสโดยตรง แล๎วใครจะเป็นฝุายผิดฝุายถูก 
เราก็ต๎องยอมพิจารณาเรื่องสุญญตาวําจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลตลอดกาลนานแกํฆราวาสอยํางไร? 

 ทางท่ีพิจารณาเรื่องนี้ ก็จะต๎องมองกันไปตั้งแตํวําใครมันทุกข์มากที่สุด ร๎อนมากที่สุด หรือยูํ
ในใจกลางเตาหลอมยิ่งกวําใคร? มันก็ไมํมีใคร นอกจากพวกฆราวาส และเมื่อเป็นดังนี้แล๎ว ใครเลําที่
จะต๎องการเครื่องดับไฟ หรือวําสิ่งที่จะมากําจัดความทุกข์โดยประการทั้งปวง? มันก็พวกฆราวาสนั่น
แหละ พวกที่อยูํกลางกองไฟ จึงต๎องหาเครื่องดับไฟให๎พบในทํามกลางกองไฟ มันดิ้นไป ไปที่ไหนไมํได๎ 
เพราะไมํมีอะไรนอกจากไฟ ไมํมีอะไรนอกจากธรรมะ ชนิดที่ไมํยึดถือเข๎าแล๎วเป็นไฟทั้งนั้น 
เพราะฉะนั้นจึงจะต๎องหาจุดที่เย็นที่สุด กลางกองไฟนั่นเอง มันก็คือความวํางจากตัวตนของตน คือ
สุญญตา 

 ฆราวาสต๎องหาให๎พบสุญญตา ต๎องอยูํในขอบวงของสุญญตา ถ๎าไมํอยูํตรงจุดศูนย์กลางของ
สุญญตาได๎ อยํางน๎อยอยํางเลวที่สุดก็ควรจะอยูํในขอบวงของสุญญตา คือรู๎เรื่องความวํางตามสมควรที่
ควรจะรู๎ นี่แหละจึงจะนับวําเป็นประโยชน์สุขตลอดกาลนานของพวกฆราวาส๗ 

 พวกนี้เขาไปถามวํา อะไรจะเป็นประโยชน์สุขเกื้อกูลสิ้นกาลนาน แกํพวกข๎าพระองค์ ? 
พระพุทธเจ๎าทรงตอบวํา “สุญญตปปฏิสํยุตตา โลกุตตรา ธมมา” แปลวํา ธรรมทั้งหลายอยูํเหนือวิสัย
โลก ที่เนื่องเฉพาะอยูํด๎วยสุญญตา โลกุตตรา อยูํเหนือวิสัยโลก ก็คือวํามันอยูํเหนือไฟ เราหมายความ

                                                           

 ๗พุทธทาสภิกขู, สุญญตาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๑๗. 



๒๕ 
 

ในที่นี้วํา โลกนี้มันคือไฟ ฉะนั้น โลกุตตรา คือต๎องอยูํเหนือไฟ และที่เนื่องเฉพาะอยูํด๎วยสุญญตานั้น 
มันยํอมต๎องหมายถึงตัวความวําง วํางจากความยึดมั่นถือมั่น วําตัวเรา หรือวําของเรา๘ 

 ดังนั้น “สุญญตปปฏิสํยุตตา โลกุตตรา ธมมา” นั้นจึงคือของขวัญสําหรับฆราวาสโดยตรง  
ที่พระพุทธเจ๎าทํานมอบให๎เป็นพุทธภาษิตที่ยืนยันอยูํอยํางนี้ ลองคิดดูใหมํวํามันจําเป็นเทําไหรํที่
จะต๎องสนใจ และมีเพียงเรื่องเดียวจริงหรือไมํ ไมํต๎องพูดถึงเรื่องอ่ืนกันเลย 

 ในบาลีสังยุตนิกายนั้น ได๎ตรัสยืนยันไว๎ชัดวํา สุญญตาคือนิพพาน นิพพานก็คือสุญญตา ในที่
แหํงนั้น มันมีเรื่องที่จะต๎องให๎ตรัสอยํางนั้น ซึ่งเป็นความจริงงํายๆ วํา นิพพานก็คือสุญญตา สุญญตาก็
คือนิพพาน ก็หมายถึงวําวํางจากกิเลส และวํางจากความทุกข์ ฉะนั้น นิพพานนั่นแหละคือเรื่องราว
สําหรับฆราวาส ถ๎าฆราวาสยังไมํรู๎ความหมายของนิพพาน ยังไมํได๎อยูํในขอบวงของนิพพาน ก็แปลวํา
อยูํกลางกองไฟมากกวําพวกไหนหมด 

 ทีนี้นิพพานก็ขยายความออกไปได๎ชัดๆ วํา วํางจากความทุกข์ รวมทั้งวํางจากกิเลส ที่เป็น
เหตุให๎เกิดทุกข์ เพราะฉะนั้น ในขณะใด พวกเรามีจิตวํางจากตัวตน วํางจากของตนอยูํบ๎าง เชํนขณะที่
นั่งอยูํที่นี่ เดี๋ยวนี้ เวลานี้ อาตมายืนยันได๎วํา ทุกคนหรือแทบจะทุกคนนี้ มีจิตวํางจากความรู๎สึกวํา
ตัวตนหรือของของตน เพราะมันไมํมีอะไรมากํอให๎เกิดความรู๎สึกอยํางนั้น มันมีแตํคําพูดที่อาตมากําลัง
กลําวไปแตํในทางที่ให๎เกลีบดชังตัวตนหรือของตน และทํานทั้งหลายกําลังสนใจฟังเรื่ องมันก็ไมํมี
โอกาสที่จะเกิดความรู๎สึกวําตัวตน แล๎วลองคิดดูวําใจในวํางหรือไมํวําง วํางจากตัวตนหรือของตนนั้น
มันวํางหรือไมํวําง ถ๎ามันวํางอยูํบ๎าง (ใช๎คําวําอยูํบ๎างเทํานั้น ไมํใชํทั้งหมด หรือตลอดกาล) นั่นก็เรียกได๎
วํา ทํานทั้งหลายกําลังอยูํในขอบวงของนิพพาน แม๎วําไมํเด็ดขาดหรือสมบูรณ์ ก็ยังเป็นนิพพานอยูํ
นั่นเอง 

 ธรรมะมีอยูํหลายความหมาย หลายชั้น หลายระดับ ธรรมะท่ีเป็นความหมายของนิพพาน 
หรือในระดับของนิพพานนั้น มันอยูํที่จิตใจของทํานทั้งหลายที่กําลังวํางจากความรู๎สึกวําตัวตนหรือ
ของตนอยูํบ๎างในบางขณะ เพราะฉะนั้น ขอให๎กําหนดจดจําความรู๎สึกอันนี้ที่นี่และเดี๋ยวนี้ไว๎ให๎ดีๆ และ
ให๎มันติดไปที่บ๎านด๎วย บางทีกลับไปท่ีบ๎านแล๎วมันจะรู๎สึกเหมือนกับขึ้นไปบนเรือนของคนอื่น หรือวํา
ไปทําการทํางานอะไรที่บ๎าน จะได๎มีความรู๎สึกวําเหมือนกับไปชํวยงานของคนอ่ืน ที่บ๎านคนอ่ืน อยํางนี้
ยิ่งๆ ขึ้นไป แล๎วมันไมํทุกข์ บ๎านหรือการงานที่เคยเป็นทุกข์นั้น มันจะไมํทุกข์ แตํจะเป็นอยูํด๎วยจิตวําง
จากตัวตนหรือของตนอยูํตลอดเวลา เรียกวําเอานิพพาน หรือเอาสุญญตาเป็นพระเครื่องรางแขวนคอ
อยูํเสมอ มันคุ๎มครองปูองกันความทุกข์หรืออุปัทวะ เสนียดจัญไรนี้ โดยประการทั้งปวง นี้แหละเป็น
เครื่องรางศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ๎าจริงๆ นอกนั้นเป็นเรื่องมายา 

 ที่พูดอยํางนี้ เดี๋ยวจะวําเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ ทํานทั้งหลายต๎องไมํคิดวํา อาตมาเป็นคน
เดินตลาดขายสินค๎าของพระพุทธเจ๎า จะต๎องคิดวําเราเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แกํ เจ็บ ตาย ด๎วยกัน เป็น
สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าด๎วยกัน ถ๎าจะพูดเรืองอะไรที่เป็นเรื่องชี้ชวนให๎เกิดความสนใจนี้ มันก็
เพราะวํามีความหวังดีตํอกัน แตํถ๎าใครมีสติปัญญามากกวํานั้น ก็อาจจะเห็นได๎ด๎วยตนเองโดยไมํต๎อง
เชื่ออาตมา ไมํต๎องเชื่อตามอาตมา ก็มีทางที่จะสนใจศึกษาตํอไปได๎ ถึงความจริงที่เป็นปรมัตถสัจจะนี้
ยิ่งขึ้นไปทุกที ถ๎าเป็นอยํางนี้แล๎ว เราก็ต๎องเขยิบการศึกษานี้เลื่อนสูงขึ้นไปถึงเรื่องธาตุ 

                                                           

 ๘อ๎างแล๎วหน๎าเดียวกัน 



๒๖ 
 

 คําวํา “ธาตุ” นี้มีความหมายเชํนเดียวกับคําวํา “ธรรม” รากของศัพท์ก็เป็น Root เดียวกัน
ด๎วย คําวําธรรมะนี้มาจากคําวํา ธร แปลวํา ทรง คือทรงตัวมันอยูํได๎เหมือนที่ได๎อธิบายมาแล๎ว คําวํา 
“ธาตุ” นี้ก็เหมือนกัน นักศัพทศาสตร์เขายอมรับวํามันมาจากคําวํา ธร ด๎วยเหมือนกัน คือแปลวํา ทรง 
เพราะฉะนั้นคําวําธาตุนี้ มันก็แปลวําสิ่งที่ทรงตัวมันเองอยูํเหมือนกัน เชํนเดียวกับคําวําธรรมะ ที่
เปลี่ยนแปลงก็มีการทรงตัวอยูํได๎ด๎วยการเปลี่ยนแปลง ที่ไมํเปลี่ยนแปลงก็ทรงตัวอยูํได๎ด๎วยการไมํ
เปลี่ยนแปลง ฉะนั้นเราต๎องมาเรียนถึงสิ่งที่ไมํอาจเป็นตัวตนได๎เลย คือสิ่งที่เรียกวําธาตุนี้บ๎าง 

 ทํานทั้งหลายรู๎จักธาตุชนิดไหนกันบ๎าง ที่จะเอามาเป็นตัวความวํางได๎? คนที่เรียนฟิสิกส์หรือ
เคมี ก็รู๎เรื่องธาตุแตํฝุายวัตถุล๎วนๆ เป็นธาตุแท๎ก่ีสิบอยํางหรือถึงน๎อยอยําง และยิ่งพบเรื่อยๆ ธาตุอยําง
นี้เป็นความวํางไมํได๎ หรือวําถ๎าวํางก็เป็นความหมายอันลึกของสิ่งเหลํานี้ เพราะวํานี้เป็นแตํเพียงรูป
ธาตุ 

 ทีนี้ยังมีธาตุฝุายจิตใจ ฝุายวิญญาณ ฝุายนามธรรมอีกธาตุหนึ่ง ซึ่งเราไมํอาจจะพิสูจน์ได๎ด๎วย
วิชาฟิสิกส์หรือเคมีอยํางนั้น มันก็ต๎องเรียนวิทยาศาสตร์อยํางพระพุทธเจ๎า จึงจะรู๎เรื่องธาตุ นามธาตุ 
หรืออรูปธาตุ คือธาตุที่ไมํมีรูป และเป็นแตํเพียงนามหรือเรื่องทางจิต ทางเจตสิก ทางจิตใจ ที่วํามาถึง
แคํนี้เรารู๎มา ๒ ธาตุแล๎ว 

 สิ่งที่เรียกวําความวํางนี้จะอยูํในธาตุไหน? 
 ถ๎าใครคิดวําความวํางเป็นรูปหรือวัตถุธาตุ เพ่ือนก็หัวเราะตาย บางคนอาจจะคิดวํา ความ

วํางนี้เป็นนามธาตุหรืออรูปธาตุ อยํางนี้พระอริยะเจ๎าก็หัวเราะตาย หัวเราะคนๆนั้น เพราะวําความวําง
นี้มันไมํใชํ ทั้งรูปธาตุ และ อรูปธาตุ มันยังมีธาตุของมันอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งไมํอยูํในความหมายของคน
ธรรมดาจะพูดกัน ทํานก็เลยเรียกมันวํา นิโรธธาตุ 

 วัตถุธาตุ หรือ รูปธาตุ นั้นก็หมายถึงของที่เป็นวัตถุนี้อยํางหนึ่งแล๎ว จะเป็น รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส อะไรก็ตาม และ อรูปธาตุ นั้นหมายถึง จิตใจ จิตเจตสิก หรือความรู๎สึกนึกคิดที่เกิดข้ึน
ในทางจิต ทางเจตสิก นี้เรียกวําอรูปธาตุ แล๎วมันจะมีธาตุชนิดไหนอีกท่ีมันจะไมํซ้ํากับสองธาตุนี้ มันก็
มีได๎ทางเดียว แตํวําเป็นธาตุที่มันตรงกันข๎ามจากสองอยํางนี้ และเป็นที่ดับสิ้น หายไปหมดของสอง
ธาตุนี้ด๎วย ทํานจึงเรียกมันวํา นิโรธธาตุ บางทีก็เรียกวํา นิพพานธาตุ บางทีก็เรียกวํา อมตธาตุ 

 ที่เรียกวํา นิโรธธาตุ หรือ นิพพานธาตุ นั้น ล๎วนแตํแปลวําดับ ธาตุแหํงความดับของธาตุ
อ่ืนๆ ทั้งหมด หรือวําธาตุเป็นที่ดับของธาตุทั้งหมด และที่เรียกวํา อมตธาตุ แปลวําธาตุที่ไมํตายนั้น 
หมายความวํา ธาตุอ่ืนๆ นอกจากนี้มันตายหมด มันตายได๎ มันตายเป็น สํวนนิโรธธาตนุี้ ไมํเก่ียวกับ
การเกิดหรือการตาย แตํวํากลับเป็นที่ดับสิ้นของธาตุอ่ืนๆ แล๎วสุญญตาก็คือสิ่งซึ่งอยูํในธาตุพวกนี้ หรือ
เป็นธาตุพวกนี้ จะเรียกวําสุญญตธาตุก็ได๎ เป็นธาตุอันเป็นที่ทําความวํางให๎แกํธาตุอ่ืนๆ 

 เพ่ือความเข๎าใจสิ่งที่เรียกวํา “ธาตุ” ชนิดที่ทําให๎เข๎าใจธรรมะได๎แล๎ว ต๎องเรียนธาตุอยํางที่
กลําวมานี้ อยําไปมัวหลงเข๎าใจวํา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม รู๎เทํานั้นแล๎วก็พอแล๎ว มันเป็นเรื่อง
ของเด็กอมมือ กํอนพุทธกาลเขาก็พูด เขาก็สอนกันอยูํ มันต๎องรู๎ต๎องไปถึงวิญญาณธาตุ คือธาตุทาง
นามธรรม หรือวิญญาณ แล๎วก็อากาศธาตุ แล๎วก็สุญญตธาตุ กลําวคือธาตุแหํงความวํางเข๎าไปอีกที
หนึ่ง ซึ่งเป็นที่ดับหมดของ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ แปลวําเรามีธาตุที่ประหลาดที่สุดในพุทธ



๒๗ 
 

ศาสนานี้ เรียกวําธาตุแหํงความวํางหรือสุญญตธาตุ หรือ นิโรธธาตุ หรือ นิพพานธาตุ หรือ อมตธาตุ๙ 
สํวน ดิน น้ํา ลม ไฟ นั้นมันอยูํในพวกรูปธาตุ สํวนจิตใจ วิญญาณ เจตสิก อะไรตํางๆ นั้น มันอยูํใน
พวกอรูปธาตุ สํวนนิพพานหรือสุญญตธาตุนี้ มันอยูํในพวกนิโรธธาตุ ทํานต๎องไปหาเวลาสงบๆ นั่งดู
ธาตุให๎ทั่วทุกธาตุ แล๎วจะเห็นชัดวํามันมีอยูํ ๓ ธาตุอยํางนี้จริงๆ ก็จะเริ่มพบสุญญตธาตุหรือนิพพาน
ธาตุแล๎วจะเข๎าใจสิ่งที่เรียกวํา อนัตตา หรือ สุญญตา ที่เรากําลังกลําวนี้ได๎มากข้ึน 

 เพราะฉะนั้น เราอาจจะวางหลักได๎วํา ในตัวความยึดมั่นถือมั่น วําตัวกูของกูนั่นแหละ มันมี
รูปธาตุและอรูปธาตุ แล๎วที่วํางจากความยึดมั่นถือมั่นวําตัวกูวําของกูนั่นแหละ ก็มีนิโรธธาตุหรือจะ
กลับกันเสียก็ได๎วํา ถ๎ามีนิโรธธาตุเข๎ามา มันก็เห็นแตํความวําง เห็นความวํางจากตัวกูของกูนี้ปรากฏชัด
ออกมา ถ๎าธาตุนอกนั้นเข๎ามา มันก็เห็นเป็นรูป เป็นนาม เป็นรูป เป็นเสียง เป็นกลิ่น เป็นรส เป็นโผฐัพ
พะ เป็นเวทนา สัญญ สังขาร วิญญาณ อะไรยุํงไปหมด แล๎วก็มีสํวนที่จะเกิดความยึดถือทั้งนั้น หรือถ๎า
ไมํยึดถือในทางรัก ก็จะยึดถือในทางไมํรัก คือเกลียด 

 ดังนั้นคนเราจึงมี ๒ อารมณ์เทํานั้น คือ พอใจ กับ ไมํพอใจ เราเคยชินอยูํแตํกับ ๒ อารมณ์
นี้เทํานั้น เราสนใจกันอยูํแตํอารมณ์ท่ีนํารัก เพ่ือจะให๎ได๎และสนใจอยูํแตํที่จะหลบเลี่ยงอารมณ์เกลียด 
หรือทําลายมันเสีย เรื่องมันก็วุํนอยูํตลอดเวลา ไมํมีวําง ถ๎าให๎วํางลํะจะทําอยํางไร? ก็คือเราอยูํเหนือ
หรือวําเอาชนะธาตุที่วุํนเหลํานั้น มาอยูํกับธาตุที่วําง มันก็วํางได๎ 

 อีกอยํางหนึ่ง ทํานเรียกเพ่ือแสดงคุณสมบัติของธาตุวํา เนกขัมมธาตุ เนกขัมมธาตุนี้ เป็น
เหตุให๎ออกจากกามารณ์ แล๎วถัดมาธาตุที่สองเรียกวําอรูปธาตุ ธาตุนี้เป็นเหตุให๎ออกจากรูป แล๎วธาตุที่
สามเรียกวํา นิโรธธาตุ ธาตุนี้เป็นเหตุให๎ออกจากสังขตะ 

 ถ๎าพูดเป็นภาษาบาลีอยํางนี้ เรื่องชักจะยุํงขึ้นทุกที จําต๎องพูดเป็นภาษาไทยจะดีกวํา คือวํา
ถ๎าเรามองเห็นเนกขัมมธาตุ ก็จะเป็นเหตุให๎ออกจากกาม กามารมณ์ หมายความวํา เรามองเห็นสิ่งที่
ตรงกันข๎ามจากกาม เห็นธาตุชนิดที่ตรงข๎ามจากกาม เรียกวํา เห็นเนกขัมมธาตุ กามเป็นไฟ และถ๎าไมํ
ถูกไฟนั้นเผา คือตรงกันข๎ามอยํางนี้ เรียกวํา เนกขัมมธาตุ จิตที่น๎อมไปสูํการออกจากกามนี้ เรียกวํา
ประกอบอยูํด๎วยเนกขัมมธาตุ 

 ทีนี้สัตว์ทั้งหลายที่พ๎นไปจากกามได๎นั้น ก็ไปติดอยูํที่ของสวยงาม สนุกสนาน ที่ไมํเกี่ยวกับ
กาม แตํวํายังเกี่ยวกับรูป คือรูปธรรมที่บริสุทธิ์ อยํางพวกฤาษี มุนี โยคี ติดความสุขในรูปฌาน เหลํานี้
เป็นต๎น หรือบางทีเราเห็นคนแกํๆ บางคนติดในเครื่องลายคราม ต๎นบอน ต๎นโกศล อะไรไมํเกี่ยวกับ
กาม แล๎วหลงใหลยิ่งกวํากามไปก็มี อยํางนี้ก็สงเคราะห์เรียกวํา เป็นพวกติดอยูํในรูปเหมือนกัน ออก
จากรูปไมํได๎ ถ๎าออกจากรูปให๎ได๎ ก็ต๎องมีความรู๎เรื่องอรูปธาตุ คือธาตุที่เป็นไปเหนือรูป 

 ทีนี้มันจะไปติดอะไรอีก ถ๎ามันหลุดรูปไปได๎ ไมํติดรูป? หลุดจากรูปไปได๎ ก็ไปติดสิ่งที่มีปัจจัย
ปรุงแตํงทั่วๆ ไป ที่มากไปกวํานั้น ข๎อนี้ก็ได๎แกํกุศลธรรมทั้งปวง อกุศลธรรมเราไมํพูดถึงก็ได๎ เพราะมัน
ไมํมีใครเอา เพราะมีแตํคนเกลียด แตํกุศลทั้งปวงที่ปรุงแตํงให๎เป็นคนดีวิเศษ เกิดในสวรรค์ ฝันกันไมํมี
ที่สิ้นสุด นี้เรียกวํา สังขตะ คือสิ่งปรุงแตํง คนเราก็มัวเมาอยูํแตํที่จะเป็นตัวตน เป็นของของตน เป็น
ตัวตนอยํางสัตว์เดียรัจฉานไมํดี ก็เป็นอยํางมนุษย์ เป็นอยํางมนุษย์ไมดี ก็เป็นอยํางเทวดา เป็นอยําง
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เทวดาไมํดี ก็เป็นอยํางพรหม เป็นอยํางพรหมไมํดี ก็เป็นอยํางมหาพรหม แล๎วก็มีตัวตนอยูํเรื่อย อยําง
นี้เรียกวําสังขตะทั้งนั้น ตํอเมื่อเข๎าถึงนิโรธธาตุ มันจึงจะออกจากสังขตะได๎ 

 นี่แหละเป็นธาตุสุดท๎าย เป็นนิพพานธาตุ คือเป็นที่ดับสิ้นแหํงตัวกูและของกู ถ๎าดับได๎สิ้นเชิง
จริงๆ ก็เป็นพระอรหันต์ เรียกวํา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ถ๎ายังดับไมํได๎สิ้นเชิง ก็เป็นพระอริยเจ๎าที่
รองๆ ลงมา เรียกวํา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือตัวกูยังมีเชื้อเหลืออยูํบ๎างไมํวํางทีเดียว หรือมันวํางได๎ 
แตํมันยังไมํถึงที่สุด ไมํใชํ ปรมัง สุญญัง 

 รวมความแล๎ว เราจะต๎องรู๎จักธาตุ คือหมายถึงสํวนประกอบอันแท๎จริงของสิ่งทั้งปวงนี้ 
ขอให๎เข๎าใจในลักษณะอยํางนี้ คือวํา โดยหลักใหญํแล๎ว มันจะมีอยูํ คือ รูปธาตุ ธาตุที่มีรูป อรูปธาตุ 
ธาตุที่ไมํมีรูป และนิโรธธาตุ ธาตุซึ่งเป็นที่ดับทั้งของรูปและของอรูป อยํางนี้แล๎วกล๎าท๎าวํา ไมํมีอะไรที่
จะนอกไปจาก ๓ คํานี ้

 นี่แหละ เราลองเรียนวิทยาศาสตร์อยํางของพระพุทธเจ๎ากันบ๎าง ที่มันครอบคลุมทั้งฝุายกาย 
(Physics) ฝุายจิต (Mental) และฝุายวิญญาณ (Spiritual) เป็นเหตุให๎เรารู๎จักสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหมด
ครบถ๎วนจริงๆ จึงจะเรียกวํา เรารู๎จักสิ่งทั้งหลายทั้งปวงจริง จึงจะไมํไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวงได๎อีก
ตํอไป ไมํมีความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงนั้น นี่แหละความวํางของเรา มันต๎องมีความหมายอยํางนี้ 

 ทีนี้เราจะพูดกันถึงสิ่งประกอบเล็กๆ น๎อย ให๎ยิ่งขึ้นไปอีก เพ่ือแวดล๎อมความเข๎าใจในเรื่อง
เกี่ยวกบัความวํางในอุปปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย มีพุทธภาษิตวํา สุญญตานี้เรียกวํา มหาปุริสวิหาร 
สุญญตาคือมหาปุริสวิหาร แปลวําความวํางนั้น นั่นแหละคือวิหารของพระมหาบุรุษ คือวํามหาบุรุษอยูํ
ในวิหารนี้ วิหารนี้ได๎แกํความวําง นี่หมายความวํา มหาบุรุษนั้น ไมํมีจิตใจที่เที่ยวซอกแซกไปอยูํที่มุม
นั้นมุมนี้เหมือนปุถุชน แตํวํามีจิตใจอยูํในความวําง อยูํด๎วยความวําง หรือเป็นความวํางเสียเลย ฉะนั้น
จึงเรียก สุญญตาวํา มหาปุริวิหาร โดยเฉพาะก็คือพระพุทธเจ๎าและพระอรหันต์นั่นเอง ความวํางเป็น
วิหาร เป็นที่อยูํของมหาบุรุษ ก็แปลวํา จิตใจของทํานอยูํด๎วยความวําง คือมีลมหายใจอยูํด๎วยความวําง 

 พระพุทธเจ๎าทํานตรัสยืนยันสํวนพระองค์โดยเฉพาะวํา ตถาคตอยูํด๎วยสุญญตาวิหาร หรือให๎
ชีวิตลํวงไปๆ ด๎วยสุญญตาวิหาร คือวําเมื่อทํานกําลังแสดงธรรมสอนคน จิตของทํานก็วํางจาก ตัวตน-
ของตน เมื่อไปบิณฑบาตหรือทํากิจสํวนพระองค์ จิตของทํานก็ยังวํางจากตัวตนหรือของตน หรือเมื่อ
ทํานทรงพักผํอนหาความสุขสํวนพระองค์ ที่เรียกวํายามวําง ทิววิหาร สุขวิหาร อะไรนี้ ทํานก็เป็นอยูํ
ด๎วยความวํางจากตัวตน หรือของตน ทํานจึงทรงยืนยันแกํพระสารีบุตรวํา ตถาคตให๎เวลาลํวงไปด๎วย
สุญญตาวิหารนี้ เราไมํพูดกันถึงบุคคลธรรมดาสามัญที่ เป็นปุถุชน เราพูดถึงมหาบุรุษ พูดถึง
พระพุทธเจ๎า วําทํานมีลมหายใจอยูํอยํางไร ทํานอยูํในโบสถ์วิหารอะไร ถ๎าเราอยากไปเห็นกุฏิวิหาร
ของพระพุทธเจ๎าแล๎ว อยําได๎นึกถึงเรื่องอิฐเรื่องปูนเรื่องอะไรที่อินเดียกันนัก ลองนึกถึงวิหารที่ชื่อวํา 
“สุญญตาวิหาร” หรือ ไมหาปุริสวิหาร” กันบ๎าง แตํอยําลืมวํา มันต๎องเป็น “ปรมํ สุญญํ” คือวํางอยําง
ยิ่ง 
 อนัตตตา  (Non-Self) ความมิใชํตัวตน  ความมิใชํตัวตนที่แท๎จริงของสิ่งทั้งหลายทั้งที่เป็น
ฝุายรูปธรรมและนามธรรม  หมายความวําชีวิตรํางกายนี้มิใชํตัวที่แท๎จริงของเราที่เรามอง เห็นเป็น
รูปรํางก็เพราะการรวมกันของขันธ์  ๕  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เมื่อสํวนประกอบ
ทั้งที่เป็นรูปขันธ์และนามขันธ์มารวมกันเข๎าแล๎ว  มันก็คุมกันอยูํได๎เพียงชั่วคราวเทํานั้น  มันก็จะ



๒๙ 
 

เปลี่ยนแปลง  เสื่อม  คร่ําครํา  ทรุดโทรม  ในที่สุดมันก็จะแยกออกจากกัน  ดังนั้นตัวตนที่แท๎จริงของ
เราจึงไมํมี  สิ่งที่เราเรียกวําตัวตนก็เป็นเพียงเรียกอาการรวมกันของขันธ์  ๕  เทํานั้น 
อนัตตลักษณะ ๕ ประการ 
 (๑) ชีวิตได๎ชื่อวําเป็นฝุายอื่น ๆ (ปรปักษ์)  เพราะไมํอยูํในอํานาจและไมํเชื่อฟัง 
 (๒) ชีวิตได๎ชื่อวําวําง  เพราะวํางจากความยั่งยืน ความงามและความสุขตามที่คนเขาคาดคิด 
 (๓) ชีวิตได๎ชื่อวําเปลํา  เพราะความเป็นของวํางนั่นเอง 
 (๔) ชีวิตได๎ชื่อวําสูญ  เพราะวํางจากเจ๎าของผู๎ครอง ผู๎สร๎าง ผู๎เสวย (ผล) และผู๎ดูแลรักษา 
 (๕) ชีวิตได๎ชื่อวํามิใชํตน เพราะแม๎แตํตนเองก็มิได๎เป็นเจ๎าของ เป็นต๎น 
 
 ๓.๑.๓.๑ ฆนะปิดบังอนัตตา 
 คําวํา ฆนะ แปลวํา ก๎อน คือการรวมกลุํมกันของอวัยวะหรืออังคารทุกสํวนกลายเป็นตัวตน
ขึ้นมาเรียกกันวําคนบ๎าง สัตว์บ๎าง และมีชื่อเรียกเฉพาะไปอีกตําง ๆ กันตามสมมุติบัญญัติ เพราะความ
เป็นกลุํมก๎อนหรือเป็นแทํงนี้เองทําให๎ผู๎ไมํมีมนสิการมองไมํเห็นความเป็นอนัตตา และหลงไปตาม
สมมุติบัญญัติจนไมํสามารถมองเห็นความวําง ความเปลํา และความตรงกันข๎ามกับสิ่งที่เรียกวํา อัตตา 
 คําวํา อนัตตา แยกศัพท์ออกเป็น น + อัตตา คําวํา น แปลวํา ไมํ อัตตา แปลวํา ตัวตน เมื่อ
รวมกันเข๎าเป็นอนัตตา แปลวํา สภาพที่หาความเป็นตัวตนแท๎จริงไมํได๎โดยความหมายก็คือ ไมํมีตัวตน
นั่นเอง กลําวคือชีวิตนี้หาความเป็นตัวตนแท๎จริงไมํมี เป็นเพียงผลรวมของรูป เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณมาประกอบรวมกันเข๎า จึงกลายเป็นชีวิตขึ้นมา เมื่อแยกแยะออกความเป็นตัวตนหรือ
เป็นฆนะก็จะหายไป แตํผู๎ไมํมีมนสิการก็มองไมํเห็นความเป็นอนัตตาและยึดวําเป็นตัวตนของคนและ
สัตว์ คือเห็นวําเป็นตัวกูและของกู แล๎วยึดติดแนํนจนเป็นเหตุให๎เกิดความหลงงมงาย มองไมํเห็นความ
เป็นจริงตามสภาพของมัน 
 

 ๓.๑.๓.๒ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องอนัตตา 
การเรียนรู๎เรื่องอนัตตา ทําให๎เรารู๎คามจริงของสิ่งทั้งปวง ไมํต๎องถูกหลอกลวงจะทําให๎คลาย 

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทําให๎ไมํยึดมั่น เบากาย เบาใจ เพราะเรื่องอนัตตาสอนให๎เรารู๎วํา สังขารทั้งปวง 
เป็นไปเพ่ืออาพาธ ฝืนความปรารถนา บังคับบัญชาไมํได๎อยํางน๎อยที่สุดเราจะต๎องยอมรับความจริง
อยํางหนึ่งวํา ตัวเราเองจะต๎องพบกับธรรมชาติแหํงความเจ็บปวด ความแกํชรา และความตายจาก
ครอบครัวและญาติพ่ีน๎องตลอดจนทุกสิ่งทุกอยําง 

 จึงเห็นได๎วําการศึกษาไตรลักษณ์ทําให๎ผู๎ศึกษาสามารถปลํอยวางความยึดมั่นถือมั่นใน
อุปาทาน  ไมํวําจะเป็นกามุปาทาน  (ความถือมั่นในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ทิฏฐุปาทาน (ความถือ
มั่นในความคิดเห็นหรือทฤษฎีตํางๆ) และสีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลวัตรที่ผิดๆ) รู๎เทําทันถึงสิ่ง
ที่เป็นมายาแล๎วพัฒนาตนให๎เข๎าถึงสัจจะและสามารถบรรลุคุณธรรมชั้นสูงในพระพุทธศาสนาได๎ 
  
 ๓.๑.๓.๓ คุณค่าทางจริยธรรม 
 คุณคําที่สําคัญในทางจริยธรรม คือ 

 ๑) ในขั้นต๎น ทางด๎านตัณหา ชํวยลดทอนความเห็นแกํตน มิให๎ทําการตํางๆ โดยยึดถือแตํ 



๓๐ 
 

ประโยชน์ตนเป็นประมาณ ทําให๎มองเห็นประโยชน์ในวงกว๎าง ที่ไมํมีตัวตนมาเป็นเครื่องกีดกั้นจํากัด
อนึ่ง ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไมํมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสํวนประกอบและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้น สอน
วํา สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอยํางไร ยํอมแล๎วแตํการปรุงแตํง ด๎วยการกระทําท่ีเหตุปัจจัยและชัก
โยงเชื่อมความสัมพันธ์ให๎เป็นไปตามความมุํงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยนี้ จึงเป็นการ
ย้ําข๎อที่วําบุคคลควรปฏิบัติตํอสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปัจจัย ด๎วยทําทีท่ีเป็นอิสระ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่
จะให๎ได๎ทั้งผลสําเร็จตามความมุํงหมาย และไมํเกิดทุกข์เพราะตัณหาอุปาทาน 

 ๒) ในขั้นกลาง ทางด๎านทิฏฐิทําให๎จิตใจกว๎างขวางขึ้น สามารถเข๎าไปเกี่ยวข๎อง พิจารณา 
และจัดการกับปัญหาและเรื่องราวตํางๆ โดยไมํเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น 
ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข๎าไปขัด แตํพิจารณาจัดการไปตามธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามที่มันเป็น
ของมันหรือควรจะเป็นแท๎ๆ คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเป็นกลาง เข๎าไปเพํงตามที่เป็นจริง งดเว๎น
อัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

 ๓) ในขั้นสูง การรู๎หลักอนัตตตา ก็คือ การรู๎สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอยํางแท๎จริง คือ รู๎หลัก
ความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความสมบูรณ์ถึงขั้นนี้ทําให๎ลดความยึดมั่นถือมั่นเสียได๎ ถึงความหลดุ 
พ๎นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์อันเป็นจุดหมายของพุทธธรรม อยํางไรก็ดีความรู๎แจํมแจ๎งในหลักอนัตต
ตา ต๎องอาศัยความเข๎าใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซึ่งจะกลําวตํอไป 

 ๔) กลําวโดยทั่วไป หลักอนัตตตา พร๎อมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็นเครื่องยืนยัน
ความถูกต๎องแท๎จริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุด
พ๎น เชํน เพราะสิ่งทั้งหลายไมํมีตัวตน ความเป็นไปในรูปกระแสแหํงเหตุปัจจัย ที่สัมพันธ์สืบตํอเนื่อง
อาศัยกัน จึงเป็นไปได๎กรรมจึงมีได๎และเพราะสิ่งทั้งหลายไมํมีตัวตน ความหลุดพ๎นจึงมีได๎ดังนี้เป็นต๎น  

 
 ๓.๑.๔ อิทัปปัจจยตา 
 อิทัปปัจจยตา กฎที่เหนือกฎทั้งปวง หัวข๎อธรรมที่ทํานอาจารย์พุทธทาสแสดงให๎เห็นถึ ง

ตรรกะแหํงเหตุและผล อันวําด๎วย “ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จึงมี” อิทัปปัจจยตา คําเดียวจึง
ครอบคลุมหมวดธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาได๎ทั้งหมด ทุกสิ่งในโลกล๎วนมีปัจจัย : เมื่อมีสิ่ง
ที่เป็นปัจจัย สิ่งนี้ยํอมมีไมํยกเว๎นอะไรทั้งหมด สิ่งมีชีวิต - ไมํมีชีวิต ความนึกคิดตรึกตรองฝุายทุกข์ - 
ฝุายดับทุกข์ ล๎วนเกี่ยวเนื่องเป็นปัจจัยสํงผลตํอกันและกัน ทุกอยํางจึงมีความหมายที่อิทัปปัจจยตา 
ถูกต๎องตามกฎอิทัปปัจจยตาทั้งนั้น แม๎พระพุทธองค์ก็ทรงอยูํ ในกฎนี้ คําสอนเรื่อง อริยสัจจ์ 
ปฏิจจสมุปบาท ฯลฯ ล๎วนมี หัวใจอยูํที่อิทัปปัจจยตา ทั้งสิ้น !! อิทัปปัจจยตา จึงเป็นหมวดธรรมสําคัญ
ที่เราไมํควรมองข๎ามและหวังเป็นอยํางยิ่งวําทํานผู๎อํานจะได๎รับประโยชน์ตามสมควร 
 สูตรของอิทัปปัจจยตามีวําอยํางนี้ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เพราะสิ่งนี้ไมํมี สิ่งนี้จึงไมํมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป ก็คือสํวนที่เห็นเหตุมี แล๎วสํวนที่เป็นเหตุดับ
ไป สํวนที่เป็นผลก็จะดับไป  
 นี่เป็นกฎของธรรมชาติ เรียกวํากฎของธรรมชาติ เป็นความจริงของธรรมชาติ เป็นสิ่งมี
อํานาจสูงสุดของธรรมชาติ เรียกกฏอิทัปปัจจยตา พระพุทธเจ๎าทํานได๎ตรัสรู๎สิ่งนี้ ค๎นคว๎าสิ่งนี้ โดย
รายละเอียดที่เรียกวําปฏิจจสมุปบาท  



๓๑ 
 

 คําวํา อิทัปปัจจยตาเป็นคํายํอ ให๎เหลือแตํคําวําน๎อยๆ เป็นคํากว๎างจะหมายถึงอะไรก็ได๎ 
ของอะไรก็ได๎ แตํคําวําปฏิจจสมุปบาทนี้ กระจายออกเป็นละเอียด แล๎วใช๎เฉพาะสิ่งที่มีชีวิตเทํานั้น
แหละ คําวําอิทัปปัจจยตาเราใช๎ไปได๎ทุกสิ่ง จะมีชีวิต ไมํมีชีวิต รูปธรรม นามธรรม อะไรก็ได๎ แม๎แตํ
ก๎อนหินนี้ก็ได๎ มีกฏเกณฑ์แหํงอิทัปปัจจยตา แตํถ๎าใช๎คําวําปฏิจจสมุปบาทแล๎วมันจะใช๎เฉพาะสิ่งมีชีวิต 
ที่รู๎สึกเป็นทุกข์ได๎  
 เรื่องท่ีสําคัญมันอยูํที่ความทุกข์ของสิ่งที่รู๎สึกได๎ ฉะนั้นเราจึงพูดถึงแตํคําวํา ปฏิจจสมุปบาท 
แตํการตรัสรู๎ ของพระพุทธเจ๎านั้นรู๎หมด ทั้งสํวนที่เป็น อิทัปปัจจยตา และสํวนที่เป็นปกิจจสมุทบาท 
ดังนั้นในพระบาลีจึงเรียกควบคูํกันไปเสียเลยวํา อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปปาโท เป็นคําเดียวกันวํา มัน
เป็นอยํางนั้น มันต๎องเป็นอยํางนั้น เรียกวําอวิตถตา มันไมํผิดไปจากความเป็นอยํางนั้น อนัญญถตา 
มันไมํเป็นโดยประการนั้น ธัมมัฏฐิตตา เป็นการตั้งอยูํตามธรรมดา ธัมมนิยามตา เป็นกฎตายตัวของ
ธรรมดา อิทัปปัจจยตาปกิจจสมุปปาโท นี่แหละคือ อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทนั่นแหละคือสิ่งที่
พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎ ถ๎าพูดแจงรายละเอียดมันก็ยาว แตํถ๎าพูดให๎สั้น มันก็เหลือแตํคําวําอิทัปปัจจยตา  
 พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสรู๎ คือค๎นพบกฎของธรรมชาติ ที่เรียกวําอิทัปปัจจยตา เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้
จึงมี ทีนี้มันก็ใช๎สําหรับรู๎วํา ความทุกข์เกิดข้ึนอยํางไร ความดับทุกข์เกิดขึ้นอยํางไร กฎของอิทัปปัจจย
ตาจึงถูกแยกออกเป็น ๒ สาย หรือเป็น ๒ ทิศทาง ทิศทางหนึ่งเป็นกฎสําหรับให๎มันเกิดทุกข์ข้ึนมา 
ทิศทางหนึ่งสําหรับจะทําไมํให๎เกิดทุกข์ได๎   
 เราจงรู๎จักอิทัปปัจจยตาทั้ง ๒ สาย คือ ทั้งสายที่จะให๎เกิดทุกข์ขึ้นมา และสายที่ไมํให๎เกิด
ทุกข์ได๎ นั่นแหละรู๎สิ่งที่พระพุทธเจ๎ารู๎ ตรัสรู๎ แล๎วเราก็รู๎ตาม ฉะนั้นขอให๎ทุกคนพยายามรู๎เรื่องนี้ วํา
ความทุกข์เกิดขึ้นมาอยํางไร? มันเกิดขึ้นโดยกฎของอิทัปปัจจยตาอยํางนี้ ถ๎าแจกโดยละเอียดก็เป็น
เรื่องปฏิจจสมุปบาท ๑๑ อาการ ถ๎าแจกเป็นอริยสัจจ์ ๔ ก็อาการเดียว คือ ตัณหาให๎เกิดทุกข์ 
 เราจะไมํเพียงแตํได๎ยินได๎ฟังอยํางนี้ เราต๎องเอาไปจับเข๎ากับความจริงที่มันมีอยูํจริง ที่
ปรากฏอยูํในจิตใจของเรา จริงวําเดี๋ยวนี้เรากําลังเป็นอยํางไร? แล๎วก็ไลํไปๆ มันก็จะครบทั้ง ๑๑ 
อาการ เหมือนที่พระพุทธเจ๎าทรงนั่งใครํครวญไลํเลียงอยูํ ในคืนวันที่ตรัสรู๎นั้น  
 พระพุทธเจ๎าทํานได๎ตรัสรู๎ เรื่องอิทัปปัจจยตา คือกฏเกณฑ์ของธรรมชาติ อันเฉียบขาด
ตายตัว วําความทุกข์จะต๎องเกิดขึ้นมาอยํางนี้ วําความทุกข์จะต๎องดับไปอยํางนี้ ถ๎ารู๎จริงมันก็ปูองกันได๎ 
ดับทุกข์ได๎ อยูํได๎โดยที่ไมํต๎องเป็นทุกข์ นี่เรียกวําเราได๎รับประโยชน์จากการตรัสรู๎ของพระพุทธเจ๎า 
โดยที่เราก็ได๎ตรัสรู๎ตามพระพุทธเจ๎า มีการประสูติและมีการนิพพาน อยํางเดียวกันด๎วย เกิดชีวิตใหมํ 
อยูํในชีวิตใหมํ นี่เรียกวําประสูติใหมํ เกิดใหมํ แล๎วก็นิพพาน คือดับเย็นแหํงความร๎อนทั้งปวง ชีวิตนี้
กลายเป็นชีวิตเย็น นี่คือประโยชน์ของการที่เราได๎ตรัสรู๎ตามพรพุทธเจ๎ า มีประสูติ มีนิพพาน เหมือน
พระพุทธเจ๎า ซึ่งเป็นใจความสําคัญของวันนี้ ใจความสําคัญของวันนี้ คือวันวิสาขปุณณมี สําหรับ
พระพุทธเจ๎า เรื่องโดยละเอียดมันยังมีอีกมาก แตํโดยหัวข๎อมันมีอยํางนี้ 
 ขอให๎ทํานทั้งหลายจดจําให๎ดี แล๎วเอาไปคิด ไปนึก ไปใครํครวญ ไปทดสอบ ไปปฏิบัติดู ที่
ขอร๎องให๎ปฏิบัติเป็นอยํางยิ่งก็คือวํา ถ๎ามันเกิดความทุกข์หมํนหมองใจ แม๎แตํนิดเดียวขึ้นมา แล๎วก็รีบ
หาให๎พบวํา มันมาจากยึดม่ันถือมั่นในอะไร? เพราะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้นมันจึงได๎เป็นทุกข์ ถ๎าวํางไป
เสียจากความยึดมั่นถือมั่น จิตวํางจากความยึดมั่นถือมั่น ไมํมีทางที่จะเกิดความทุกข์  
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 เราปูองกันไมํให๎เกิดความยึดมั่นถือมั่นด๎วยสติ เราต๎องมีสติ เราจึงต๎องฝึกกรรมฐานให๎มันมี
สติ ให๎ระลึกได๎โดยเร็ว นี้เรียกวําสติ ให๎มีปัญญารู๎เรื่องอิทัปปัจจยตานี้ ซึ่งสรุปแล๎วก็จะเหลือแตํ ตถตา 
วํามันเชํนนั้นเอง มันเชํนนั้นเอง อริยสัจจ์ก็ดี ปฏิจจสมุปบาทก็ดี คือความเป็นเชํนนั้นเอง ไมํใชํสัตว์ 
บุคคล ตัวตนอะไร นี่เรียกวําปัญญา  
 พอกระทบอะไรทางตาเป็นต๎น ก็ให๎มีสติ เอาปัญญาวําเชํนนั้นเองมาทันทํวงที เห็นวําสิ่งนี้
เชํนนั้นเอง ผัสสะนี้เชํนนั้นเอง เวทนานี้เชํนนั้นเอง แล๎วก็ไมํยึดถือ ก็ไมํเกิดความอยาก คือตัณหา ไมํ
เกิดความยึดถือ คือ อุปาทาน มันก็ไมํเกิดทุกข์ เพราะวํามีสติรวดเร็ว เอาปัญญามาเพียงพอวํามันเชํน
นั้นเอง ผัสสะเชํนนั้นเอง เวทนาเชํนนั้นเอง อยํางนี้เรียกวํา ไมํโงํเมื่อมีผัสสะ คําพูดสั้นๆ เมื่อตอน
กลางวันวําไมํโงํ เมื่อมีผัสสะ นั่นแหละเป็นหลักสําคัญ ที่จะไมํให๎เกิดความทุกข์  
 เดี๋ยวนี้เรามันโงํ จนความทุกข์เกิดแล๎วก็ยังไมํรู๎สึก ฉะนั้นจะต๎องมีสติวํองไวฉับพลันทันที ถ๎า
มันไมํวํองไวฉับพลันทันที มันก็ต๎องฝึกมัน ฝึกมัน ก็ต๎องฝึกมัน ให๎เป็นสติที่วํองไว แล๎วก็อบรมปัญญาให๎
มากพอ มีปัญญาถูกต๎องมากพอ สติรวดเร็ว สตินั้นเหมือนเครื่องขนสํง สติเหมือนกับเจ๎าหน๎าที่ขนสํง 
มันขนเอาปัญญา คือความรู๎เรื่องอิทัปปัจจยตามาทันทํวงทีเมื่อผัสสะ ผัสสะของเราไมํโงํซิ เพราะเป็น
ผัสสะที่เต็มอยูํด๎วยสติและปัญญา มันไมํเป็นผัสสะโงํ ความทุกข์ไมํมีทางจะเกิด  
 เมื่อตอนกลางวันก็บอกแล๎ววํา ความทุกข์เกิดท่ีจิต เพราะเห็นผิดเมื่อผัสสะ ถ๎าเห็นถูกท่ี
ผัสสะเสียแล๎ว ความทุกข์ไมํอาจจะเกิดที่จิต ความทุกข์จะไมํโผลํ ถ๎าไมํโงํเมื่อผัสสะ ถ๎าเรามีความเข๎าใจ
แตกฉานเรื่องผัสสะ ควบคุมผัสสะได๎ ด๎วยสติปัญญา แล๎วความทุกข์ก็เกิดไมํได๎ นี่ชํวยจําไว๎เลํนๆ 
เหมือนกับร๎องเพลงเลํนก็ได๎ มันมีประโยชน์  

                ความทุกข์เกิดที่จิต                             เพราะเห็นผิดเมื่อผัสสะ 
                ความทุกข์จะไมํโผลํ                            ถา๎ไมํโงํเมื่อผัสสะ 
                ความทุกข์เกิดไมํได๎                             ถ๎าเข๎าใจเรื่องผัสสะ  

 นั่นแหละ คือผลของการรู๎เรื่องอิทัปปัจจยตา แล๎วควบคุมกระแสแหํงอิทัปปัจจยตาได๎ปิดกั้น
กระแสแหํงการเกิดทุกข์เสียได๎โดยสติ สติเป็นเครื่องก้ันกระแสแหํงความทุกข์ นี้เป็นหลักใหญํทั่วไปใน
พระพุทธศาสนา 
 เรารู๎เรื่องอิทัปปัจจยตา วํากระแสแหํงความทุกข์มันเกิดข้ึนอยํางไร ไหลไปอยํางไร แล๎วเราก็
มีสติ กั้นกระแสนั้น ความทุกข์ก็ไมํอาจจะเกิด หรือเกิดแล๎วมันก็หยุด ถ๎าเราเป็นคนสติไมํสมบูรณ์ ก็
อุตสําห์ฝึกสติ โดยเฉพาะอยํางยิ่งคือฝึกอานาปานสติ มีหลายแบบ แบบที่มี ๑๖ ขั้น อยํางที่พระพุทธ
องค์ตรัสไว๎นั้น นั่นแหละเป็นแบบดีที่สุด  
 คําวําอานาปานสตินี้มันกว๎าง เมื่อฝึกอยูํทุกครั้งที่หายใจเข๎าออกเป็นอานาปานสติทั้งนั้น แตํ
มีหลายแบบ แบบที่บริบูรณ์เป็นเทคนิคดีที่สุด ก็คือแบบที่เราเอามาสอนกันอยูํเรื่องอานาปานสติ ๑๖ 
ขั้นขอให๎ศึกษาให๎เข๎าใจทีละนิด แล๎วปฏิบัติดูไปตามลําดับ เข๎าใจนิดหนึ่งก็ปฏิบัติเทําที่เข๎าใจ แล๎วก็รู๎
เพ่ิมข้ึน แล๎วก็ศึกษาเพ่ิมเติม แล๎วก็ปฏิบัติอีก นี่เรียกวําศึกษา ศึกษาพอให๎เข๎าใจเรื่อง แล๎วก็ปฏิบัติให๎
ได๎ แล๎วก็ศึกษาตํอ แล๎วก็ปฏิบัติให๎ได๎ ให๎มันมีการปฏิบัติ ให๎มันมีการปฏิบัติ เพราะมันรู๎เมื่อปฏิบัติ มัน
ไมํรู๎เมื่ออําน หรือเม่ือพูด หรือเมื่อฟัง  
 ในเรื่องสตินี้มันต๎องฝึก แล๎วก็จะมีผล คือได๎หรือรู๎ แล๎วก็ทําตํอๆ ไปจนถึงที่สุด เป็นผู๎มีสติ
สมบูรณ์ คือสติไวที่สุด เหมือนสายฟูาแลบ เพราะวําการเกิดแหํงกิเลสหรือกระแสแหํงอิทัปปัจจยตา
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นั้น มันเหมือนสายฟูาแลบ มันเร็วมาก เราก็ต๎องฝึกสติของเราให๎เร็วขึ้น ให๎เป็นสิ่งที่เร็วเหมือนกับ
สายฟูาแลบ มันก็จะแก๎ปัญหาได๎  
 สํวนเรื่องของปัญญานั้น ในขั้นตอนของธัมมานุปัสนา ๔ ข๎อข๎างท๎ายนั้น มันเห็นอนิจจัง 
จนกระทั่งเห็นวิราคะ จนนิโรธะ จนปฏินิสสัคคะ นี่ปัญญามันสมบูรณ์แล๎ว มันตัดกิเลสแล๎ว มันหลุด
พ๎นแล๎ว เพราะอํานาจของการปฏิบัติที่ถูกต๎องอยํางนี้  

 รู๎เรื่องกาย รู๎เรื่องเวทนา รู๎เรื่องจิต รู๎เรื่องธรรม คือ สิ่งทั้งปวง มันก็เทํากับวํารู๎กระแส         
อิทัปปัจจยตา ของทุกสิ่ง รู๎กระแสการเกิดข้ึนอยํางไร ดับไปอยํางไร ปรุงแตํงกันอยํางไร ของกาย ของ
เวทนา ของจิต และของธรรมทั้งปวง  
 นี้เรียกวําสิ่งที่พระพุทธเจ๎าทํานได๎ตรัสรู๎ ทํานตรัสรู๎สิ่งใด เราก็รู๎ตามในสิ่งนั้น ทํานที่ตรัสรู๎ ไป
รวมอยูํที่รู๎กฎของอิทัปปัจจยตา วําเป็นสิ่งสูงสุด นี่คือเรื่องอิทัปปัจจยตา ในฐานะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ๎า
ตรัสรู๎ 
 คําวําเป็นสิ่งสูงสุดนั้น จะต๎องอธิบายกันอีกมาก วํากฎอิทัปปัจจยตานั่นแหละเป็นสิ่งสูงสุด 
เหมือนกับพระเจ๎าที่สูงสุด มันควบคุมทุกสิ่ง มันทีการปรุงแตํงทุกสิ่ง มันทําลายทุกสิ่ง มันมีอํานาจ
เหนือทุกสิ่ง มันมีอยูํในที่ทั่วไป นั้นแหละเหมือนกับพระเจ๎าที่แท๎จริง เขาพูดกันวําพระเจ๎า พระเจ๎า 
ตํางคนตํางก็พูด แล๎วมีพระเจ๎าไหน ที่วําจะสร๎างหรือให๎เกิดสิ่งทุกสิ่ง ควบคุมสิ่งทุกสิ่ง ทําลายสิ่งทุกสิ่ง 
เป็นใหญํกวําสิ่งทุกสิ่ง มีอยูํในที่ทุกแหํง แล๎วก็รู๎ทุกสิ่ง สามารถจะสร๎างอะไรก็ได๎ ที่มนุษย์สร๎างอะไรขึ้น
ได๎แปลกๆ ใหมํๆ อยํางเดี๋ยวนี้ มันก็ตามกฎอิทัปปัจจยตา ซึ่งมีอยูํแล๎ว สําหรับจะรู๎ทุกสิ่ง หรือจะสร๎าง
ทุกสิ่ง  
 นี่พระเจ๎าของเราเป็นพระเจ๎าที่แท๎จริง ยิ่งกวําพระเจ๎าในศาสนาไหนหมดแหละ แล๎วเป็น
พระเจ๎าที่พระพุทธองค์ก็ทรงเคารพในทันที เมื่อคนพบ เมื่อพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎เรื่องกฎอิทัปปัจจยตา 
ได๎ตรัสรู๎เป็นสัมมาสัมพุทธเจ๎า ทํานยังเคารพธรรมะ ที่ทํานตรัสรู๎ คือเรื่องอิทัปปัจจยตา  
 เอาละเป็นอันวํา เรามาพูดกันอยํางเพียงพอแล๎ว ถึงเรื่องการตรัสรู๎ของพระพุทธเจ๎า ที่ทําให๎
เกิดพระพุทธเจ๎าและการนิพพาน คือการเย็นลงของความร๎อน ของกิเลส และความทุกข์ พระพุทธเจ๎า
ตรัสรู๎เรื่องอิทัปปัจจยตา นํามาใช๎ประโยชน์ได๎อยํางไร เราก็จะนํามาใช๎ประโยชน์ให๎ได๎อยํางนั้น ปูองกัน
การเกิดแหํงความทุกข์ หรือวําหยุดการไหลไปแหํงความทุกข์ นี่คือ เป็นพุทธบริษัท ผู๎รู๎ ผู๎ตื่น ผู๎เบิก
บาน ถ๎าไมํอยํางนั้นแล๎ว ยังไมํถึงความเป็นพุทธบริษัท 
  
 ๓.๑.๓.๑ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องอิทัปปัจจยตา 
 การกําจัดเสียซึ่งอัตตานุทิกฐิ หรือ ความสําคัญวําตัวตน ให๎ชัดเจนลงไป ลําพังแตํจําแนกให๎
เห็นวําขันธ์ห๎าเป็นอนัตตา อยํางนั้น อยํางนี้ มันยังไมํพอ จึงต๎องแสดงให๎เห็นชัดด๎วยลักษณาการของ  
อิทัปปัจจยตาวํา ขันธ์ทั้งหลาย เพ่ิงเกิดเมื่อมีอาการ ๑๑ อาการของอิทัปปัจจยตาขึ้นถ๎วนโดยหลักท่ีวํา 
“เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ฯลฯ” 
 
 ๓.๑.๓.๒ คุณค่าทางจริยธรรม 
 หลักอิทัปปัจจยตาเป็นเครื่องยืนยันความถูกต๎องแท๎จริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะ
หลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ๎น เชํน เพราะสิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงมีได๎  



๓๔ 
 

ความเป็นไปในรูปกระแสแหํงเหตุปัจจัย ที่สัมพันธ์สืบตํอเนื่องอาศัยกัน จึงเป็นไปได๎กรรมจึงมีได๎และ
เพราะสิ่งทั้งหลายไมํมีปฏิสัมพันซึ่งกันและกัน ความหลุดพ๎นจึงมี 
 

 ๓.๑.๕ สุญญตา 
 สุญญตาคือ ความเป็นของวําง คําวํา “วําง” ในที่นี้ ก็คือวํางจากความหมายแหํงความเป็น

ตัวตน คํา ๆ นี้ กินความรวมยอดไปถึงหมด ทั้ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่วํา วํางจากตัวตน นี้ หมายถึง
วํางจากสาระท่ีเราควรเข๎าไปยึดถือเอาด๎วยกําลังใจทั้งหมดทั้งสิ้น วําของเรา การพิจารณาให๎เห็นวําสิ่ง
ทั้งปวงวํางจากความหมายหรือสาระที่ควรเข๎าไปยึดถือนั้นเป็นตัวพุทธศาสนาแท๎ เป็นหัวใจหรือ
ใจความสําคัญ ที่เป็นจุดศูนย์กลางของการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อรู๎แจ๎งวําทุกสิ่งทุกอยําง
วํางจากตัวตนแล๎ว ก็เรียกวํารู๎จักพุทธศาสนาถึงท่ีสุด คือรู๎วําอะไรเป็นอะไรถึงท่ีสุด ถ๎าเราจะถอยมา
รวมไว๎ที่คําวํา “วํางจากตัวตน” คําเดียว ก็เป็นการเพียงพอ เพราะจะรวบเอาคําวําอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มาไว๎ด๎วยเสร็จ : เมื่อมันไมํเที่ยงเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ ไมํมีสํวนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกวําวําง
ได๎เหมือนกัน; เมื่อเต็มไปด๎วยลักษณะที่พิจารณาดูแล๎วนําสังเวชใจ ก็แปลวําวํางจากสํวนที่เราควรจะ
เข๎าไปยึดถือเอา; เมื่อพิจารณาดูไมํมีลักษณะไหนที่จะคงทนถาวรเป็นตัวของมันเองได๎ เป็นเพียงสักวํา
เป็นธรรมชาติที่เป็นไป หรือตั้งอยูํตามลักษณะหรือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ คือไมํมี หรือไมํควรเรียกวํา
ตัวตนของมันเอง ดังนี้ ก็เรียกวําวํางจากตัวตนได๎ รวมความวํา ลักษณะที่เห็นวําวํางจากความเป็น
ตัวตน หรือวํางจากความหมายที่สมควรแกํการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมอบกายถวายชีวิตจิตใจเข๎าไป
ยึดถือเอา นี้เรียกวํา “เห็นความวําง” ที่เป็นใจความสําคัญของพุทธศาสนา ถ๎าบุคคลใดเห็นความวําง
ของสิ่งทั้งปวงดังนี้แล๎ว จะเกิดความรู๎สึกท่ีเรียกวํา “ไมํนําเอา ไมํนําเป็น” ในสิ่งตําง ๆ ขึ้นมาทันที 

 สุญญตา ความวํางเปลํา ความศูนย์ คือสูญจากความมีตัวตน เวลาพระทํานพิจารณาสังขาร
โดยความเป็นสภาพศูนย์ หมายถึงพิจารณาเห็นความเป็นจริงวํา สิ่งที่เรียกวําตัวตนเราเขา นั้นที่แท๎ไมํ
มี มีเพียงการประกอบเข๎าแหํงธาตุสี่ดินน้ําลมไฟเทํานั้นเอง เมื่อเห็นวําวํางอยํางนี้แล๎ว ทํานก็ไมํยึดมั่น
ถือมั่น ดังที่หลวงพํอพุทธทาสกลําววําวํางจากตัวกูของกู ไมํข้ึนอยูํกับการเกิดขึ้นของศาสดาหรือ
ศาสนาใดๆ  
 ความหมายของหลักสุญญตาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ: ธ ร ร ม ที่ ลึ ก ที่ สุ ด ก็ คื อ เ รื่ อ ง 
“สุญญตา” นอกนั้นเรื่องตื้น ธรรมที่ลึกจนต๎องมีพระตถาคตตรัสรูขึ้นมาและสอนนั้นมีแตํสุญญตา 
เรื่องนอกนั้นเรื่องตื้น  ไมํจําเป็นจะต๎องมีตถาคตเกิดขึ้นมา๑๐ ถามวํา “ความวําง” หรือ “สุญญตา
ธรรม” คืออะไร? พุทธทาสภิกขุได๎กลําวไว๎วํา ความวํางในภาษาธรรมไมํได๎หมายถึง ความวํางเปลําโลํง
เตียนไมํมีอะไร เลยตามที่เข๎าใจกันในภาษาสามัญ หากหมายถึงสภาพความจริงที่สรรพสิ่งในโลกล๎วน
อิงอาศัยกัน เกิดอยูํและมีอยูํ ด๎วยเหตุนี้แตํละสิ่งจึงปราศจากแกํนสารในตัวเอง (self-nature) หรือพูด
อีกแบบหนึ่งคือไมํมีอัตลักษณ์แยกตํางกัน (separate identity)๑๑ 

 พุทธทาสภิกขุได๎ให๎ความหมายของสุญญตาตามรูปศัพท์เดิม วํา สุญญตา มาจากคํา ๒ คํา 
คือ สุญญ แปลวํา วําง + ตา ปัจจัย ในภาวตัทธิต ซึ่งมีคําแปลประจําวําความ เมื่อรวมความแล๎ว สุญญ
                                                           

 ๑๐พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมธรรมบรรยายเร่ืองความว่าง, (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา 
๓๒. 
 ๑๑พุทธทาสภิกขุ, จิตวา่งในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร : รงุแสงการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๖.  



๓๕ 
 

ตา จึงหมายถึง ความวําง ซึ่งความวําง  ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายที่กว๎างมากและไมํ
ไดม๎ีความหมายวํา ความไมํมีหรือความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) แตํสุญญตานั้นแปลวํา ความวําง ความ
วํางของโลก คือ ความไมํมีตัวตนที่จะหาได๎ในโลก ความวํางของจิต คือ จิตที่ประกอบด๎วยปัญญา (วําง
จาก 
กิเลส)๑๒ 

 พุทธทาสภิกขุกลําวถึงสุญญตาวําเป็นภาษิตของพระพุทธเจ๎า ไมไดมุํงแสดงความวํางที่ไมมี
อะไรเลย แตํมุงํแสดงลักษณะสุญญตาที่วํางจากตัวตนที่เป็นลักษณะของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง สุญญตาจึง
เป็นเรื่องสําคัญคนสํวนมากเห็นวําเป็นเรื่องไมํสําคัญเป็นเรื่องเบ็ดเตล็ด เล็กน๎อยหรือเห็นวําเป็นธรรม
แขนงหนึ่งของหลักธรรมใหญํๆ ใช๎สําหรับอธิบายประกอบเรื่องนั้นๆ ทั้งยังเห็นวําเรื่องสุญญตาไมใํช๎
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน  
พุทธทาสภิกขุให๎ความหมายของสุญญตาไวดังนี้   

 สุญญตา มีความหมายวํา วํางเปลํา ซึ่งกินความเลยไปถึงความเป็นมายาหาสาระอะไรอัน
แท๎จริงและแนํนอนตายตัวไมได๎ เชํนนี้มันมิไดหมายความวํา มันไมํมีอะไรอยูํเลย แตํมันอาจจะมีอะไรๆ 
มากมายเทําไรก็ได เพียงแตํวําทั้งหมดนั้นที่ปรากฏอยูํนั้นเป็นมายา ครั้นไปค๎นหาสวนที่เป็นสาระเขา 
กลับคว๎าน้ําเหลว นี้เป็นความหมายอันหนึ่งตามทางธรรมของคําวํา วํางอีกความหมายหนึ่งนั้น เล็งถึง
ความวํางโดยเฉพาะ โดยไมํต๎องคํานึงถึงปรากฏการณตํางๆ คือมองข๎ามปรากฏการณตํางๆ ไปเสียไมํ
สนใจหรือใสํใจ หรือไมํรู๎สึกตํอปรากฏการณ์เหลํานั้นเลย หรือรูสึกอยูํแตภําวะแหํงความวําง ซึ่งเป็น
ของจริงและไมํไดเป็นมายาแตํประการใด แตํก็เรียกสิ่งนั้นวําความวําง๑๓ 
 ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ความวํางมี ๒ อยําง คือ ปรากฏการณ์ที่เป็นเพียงมายา หา
สาระอะไรไมได และตัวของความวํางอันแท๎จริงคือพระนิพพานซึ่งหมายถึงสุญญตาคือความวํางจาก
ตัวตน “ความวํางกับลักษณะของความวํางพรอมกันไปในขณะเดียวกัน กลมเกลียวกันจนไมสามารถ
แยกออกไดวา สวนไหนเป็นความวําง สวนไหนเป็นลักษณะของความวําง เพราะความวํางที่แท๎จริงไม
มีลักษณะแตปํระการใด”๑๔ ความวํางกับลักษณะของความวํางเป็นลักษณะเดียวกัน แตํแยกกัน เพ่ือ
อธิบายในรายละเอียดให๎เห็นแงมุมตํางๆ ทั้ง ๒ อยํางเป็นอันเดียวกันและอยูํในขณะเดียวกัน 
 พุทธทาสภิกขุยังให๎ทรรศนะเกี่ยวกับสุญญตาและจิตวําง มีความสัมพันธ์กันกลําวคือ คําวํา 
สุญญตา แปลวํา ความวําง ความวํางของโลก คือ ความไมํมีตัวตนที่จะหาพบได๎ในโลก ความวํางของ
จิต หมายความวํา จิตประกอบด๎วยปัญญา หรือความวํางจากตัวกู ของกู คือ ความเต็มแหํง
สติปัญญา๑๕ 

 คําวํา สุญญตา ความวําง หมายถึง ความวํางจากตัวตน เป็นคําที่รวบรวมความหมายของคํา
วํา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไวทั้งหมด คือเมื่อมันไมํเที่ยงเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ ไมํมีสํวนไหนที่ยั่งยืน
ถาวร เรียกวํา วํางได๎ เมื่อเต็มไปด๎วยลักษณะที่ดูแล๎ว นําสังเวชใจ ก็แปลวําวํางจากสํวนที่ควรเข๎าไป

                                                           

 ๑๒พุทธทาสภิกขุ,สุญญตาปริทรรศน เล่ม ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมสภา, ๒๕๑๙), หนา ๔๘.  
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓-๑๔. 
 ๑๔เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๓.  
 ๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



๓๖ 
 

ยึดถือเอา๑๖  เมื่อพิจารณาดูไมํเห็นลักษณะที่จะคงทนเป็นตัวตนของมันเองได๎ เรียกวํา วํางจากตัวตน 
ถาจิตมองเห็นความวํางของสิ่งทั้งปวงเป็นเชํนนี้แล๎ว จะเกิดความรูสึกวํา ไมํมีอะไรนําเอานําเป็นในสิ่ง
ตํางๆ ขึ้นมาทันที ความรูสึกชนิดนี้มีอํานาจเพียงพอที่จะคุ๎มครองคนเรา ไมํให๎ตกเป็นทาสของกิเลส
หรืออารมณ์ทุกชนิดทําให๎จิตเป็นอิสระปราศจากทุกข์อยูํเสมอ การพิจารณาให๎เห็นวําสิ่งทั้งปวงวําง
จากสาระที่ควรเข๎าไปยึดถือนั้น เป็นตัวแกํนแทข๎องพระพุทธศาสนา เป็นหัวใจของการปฏิบัติตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาที่แท๎จริง๑๗ 

 นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังกลําววํา สุญญตา แปลวํา ภาวะของจิตที่วํางจากกิเลส 
โดยเฉพาะอยํางยิ่ง วํางจากความรู๎สึกวําเป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเราเป็นเขา ภาวะที่ไมํ
มีความรู๎สึกวําเป็นตัวตนหรือของตนนั้น เรียกวําสุญญตา หมายความวําวํางจากความสําคัญมั่นหมาย
วําตัวกูหรือของกูหรือวํางจาก อนังการ มมังการ อหังการก็คือตัวกู มมังการ ก็คือของกู๑๘ 

 พุทธทาสภิกขุกลําวถึงความหมายของหลักสุญญตาไว๎คือ 
 ๑. ความวํางทางวัตถุธาตุ เราเรียกวําเรื่องทางฟสิกส์ คําวํา “ความวําง” หมายถึงไมมีอะไร

,ไมมีอะไรอยํางที่เรียกวํา สุญญากาศ หรือ vacuum หมายความวําไมํมีวัตถุอะไรเลย อยํางที่หนึ่งนี้
เป็นเรื่องทางวัตถุ มันหมายถึงรํางกายด๎วย คือวํางจากวัตถุก็วํางจากรํางกาย คือไมมีอะไรเลย นี่มันก็
เป็นความวํางชนิดหนึ่ง 

 ๒. ความวํางทางจิต ก็คือวํา จิตไมํมีความคิดอะไรเลยเหมือนกับคนสลบไสล์ ไมํมีความคิด
นึกสิ้นสมปฤดี อยํางนี้เป็นความวํางทางจิต  

 ๓. ความวํางของสติปัญญา เป็นความวํางทางสติปญญา ทางธรรม,ซึ่งผมชอบพูดวํา ทาง
วิญญาณ,หมายถึง ความวํางจากความคิดนึกวําตัวกู - ของกู๑๙ 

 โดยสรุปแล๎ว สุญญตา ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง ความวํางอันเป็นสภาวะแหํง
ความวํางที่ปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา กลําวคือ 
วํางจากความเป็นตัวตน ตลอดจนวํางจากสาระตํางๆเชํนสาระคือความเท่ียงแท๎ ความสวยงาม 
ความสุข โดยปริยาย หมายถึง หลักธรรมฝุายปรมัตถ์ เชํน ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และปัจจยาการ แสดง
ตัวสภาวะใหเ๎ห็นความวํางเปลา ปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา เป็นเพียงธรรม หรือ
กระบวนการทางธรรมชาติล๎วนๆ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป 
 
 ๓.๑.๕.๑ ลักษณะของสุญญตาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

 เนื่องจากมีการปฏิบัติกันในแนวยึดความวํางหรือสุญญตากันอยํางผิดๆ ยึดในความวําง 
พยายามทําให๎วํางจากความคิด ความเห็นอยํางผิดๆ เห็นวําไมํมีสิ่งใดที่เป็นสิ่งที่มีอยูํจริง ทุกสิ่งเป็นของ
วํางเปลา การกระทําใดๆ ก็ตามจะไมํมีการสํงผลใดๆ เกิดขึ้นเพราะทุกสิ่งอยํางเป็นของวํางเปลํา จึง

                                                           

 ๑๖พุทธทาสภิกขุ, พจนานกุรมธรรมของพุทธทาส, หนา ๔๗๒ -๔๗๓.    
 ๑๗พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมลูนธิิจัดพิมพ์,๒๕๔๑), หน๎า ๗๑ -๘๕. 
 ๑๘พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), หนา๎ 
๒๐๔. 

 ๑๙พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, หน๎า ๒๒๖. 



๓๗ 
 

ปฏิบัติไปในลักษณะหยุดคิด หยุดนึกไปยึดความวําง แตํแท๎ที่จริงแล๎วความวํางในที่นี้ ไมํไดลักษณะ
ดังที่เข๎าใจกนั เพราะเหตุนี้พุทธทาสภิกขุจึงไดแสดงลักษณะของสุญญตาไวดังนี้  

 
 พุทธทาสภิกขุกลําววํา สุญญตา ความวําง มีลักษณะ ๒ ประการ๒๐ คือ   
 ๑. ความวํางที่เป็นลักษณะของสิ่งทั้งปวง ดังบาลีวํา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แปลวํา สิ่งทั้งปวง

เป็นอนัตตา โลกนี้จึงวํางโดยธรรมชาติ แตํคําวํา วําง ที่พุทธทาสภิกขุเข๎าใจในที่นี้ มิไดหมายความวํา 
ไมมํีอะไร แตํหมายความวํา มีทุกสิ่งทุกอยํางมีตามที่เราเห็นอยูํเพียงแตํวํามันวํางจากความหมายที่ควร
จะยึดถือวําเป็นตัวตนหรือของตน เพราะฉะนั้น ในสุญญตาสูตร จึงเขียนกลําวไว๎ชัดเจนวํา โลกนี้วําง 
เพราะวําไมํมีสํวนใดที่ควรจะยึดถือเอาวําเป็นตัวตนหรือเป็นของตน แตํมิไดหมายความวํา ไมํมีโลกนี้ 
หรือไมํไดหมายความวํา ไมํมีอะไรอยูํในโลกนี้  

 ๒. ความวํางเป็นลักษณะของจิตที่ไมํยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง ข๎อนี้สืบตํอมาจากความวํางใน
ข๎องแรก นั่นคือ สิ่งทั้งปวงรวมเอาทั้งจิตด๎วย วํางจากความหมายที่ควรจะยึดถือวํา เป็นตัวตนหรือของ
ตน จิตนั้นจึงไมํไปยึดถือถือเอาสํวนหนึ่งสํวนใดในโลกนี้ วําเป็นตัวตนจิตนั้นจึงวําง เพราะจิตนั้นเห็น
ความวํางของโลกอยูํเสมอ จึงไมํเกิดการปรุงแตํงยึดถือเอาเป็นตัวตน เมื่อไมมีการปรุงแตํงยึดถือเอา
เป็นตัวตน ก็ไมํอาจจะเกิดโลภะ โทสะ และโมหะได๎ ดังนั้น ทํานจึงกลําววํา จิตวําง เพราะวํางจาก
กิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะนั่นเอง 

 สภาวะที่ได๎ชื่อวํา สุญญตา ประกอบด๎วยเหตุผล ๓ ประการ๒๑ คือ   
 ๑. เพราะลุถึงด๎วยปัญญาที่กําหนดพิจารณาความเป็น มองเห็นภาวะที่สังขารเป็นสภาพวําง

จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา   
 ๒. เพราะวํางจากจากกิเลส มีโลภะ โทสะ และโมหะ   
 ๓. วํางเพราะมีสุญญตา คือ นิพพานเป็นอารมณ์  
 สภาวะความวําง ๓ ประการนี้ เป็นความวํางในโลกุตตรมรรค  
 สํวนความวํางที่เกิดจากการกําหนดหมายในใจ หรือทําใจเพ่ือให๎เป็นอารมณ์ของจิตในการ

เจริญสมาบัติ เชํน ผูเจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ กําหนดใจให๎ถึงภาวะวํางเปลําไมํมีอะไรเลย 
จัดเป็นความวํางอยํางหนึ่งในระดับโลกิยฌานดวยเหมือนกัน๒๒ 

 อีกประการหนึ่ง สุญญตา ความเป็นสภาพสูญหรือความวํางเพราะเหตุคือ๒๓ 
 ๑. ความเป็นสภาพที่วางจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เฉพาะอยํางยิ่ง ภาวะที่

ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา คือ ไรตัวมิใช๎ตน วํางจากความเป็นตน ตลอดจนวํางจากสาระตํางๆ เชํน สาระคือ
ความเที่ยง สาระคือความสวยงาม สาระคือความสุข เป็นต๎น,โดยปริยายหมายถึงหลักธรรมฝุาย

                                                           

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองด้านใน อันดับ ๒๖ จิตประภัสสร-จิตเดิมแท้-จิตว่างเหมือนกันหรือ
อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ,๒๕๑๗), หน๎า ๒๐. 
 ๒๑พุทธทาสภิกขุ, บวชท าไม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๙), หน้า ๗๕. 

 ๒๒พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองด้านใน อันดับ ๒๖ จิตประภัสสร –จิตเดิมแท้-จิตว่างเหมือนกันหรือ
อย่างไร, หน้า ๒๕.    

 ๒๓พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าว, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน,๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 



๓๘ 
 

ปรมัตถ์ ดังเชํนขันธ์ ธาตุ อายตนะและปัจจยาการ (อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงแตํตัว
สภาวะให๎เห็นความวํางเปลําปราศจากสัตว์บุคคล เป็นเพียงธรรมหรือกระบวนธรรมล๎วนๆ  

 ๒. ความาจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต๎น ก็ดี สภาวะที่วํางจากสังขารทั้งหลายก็ดี 
หมายถึง นิพพาน  

 ๓. โลกุตตรมรรค ได๎ชื่อวําเป็นสุญญตา ด๎วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 
  ๓.๑ เพราะลุด๎วยปัญญาที่กําหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นสภาวะที่

สังขารเป็นสภาพวําง (จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน)  
  ๓.๒ เพราะวํางจากกิเลสมีราคะเป็นต๎น  
  ๓.๓ เพราะมีสุญญตา คือ นิพพาน เป็นอารมณ์ 
 ๔. ความวําง ที่เกิดจากความกําหนดหมายในใจ หรือทําใจเพ่ือให๎เป็นอารมณ์ของจิตในการ

เจริญสมาบัติ เชํน ผู๎เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติกําหนดใจถึงภาวะวํางเปลําไมํมีอะไรเลย  
 

 ๓.๑.๕.๒ ลักษณะของสุญญตาที่ประกอบด้วย (พุทธทาสภิกขุ) 
 ๑. สุญญตาจากวัตถุ๒๔ กลําวคือ ความวํางจากความไมมีอะไรเลย เป็นความวํางทางวัตถุ ใน

ข๎อนี้สําหรับคนที่ไมเคยได๎รับฟังเกี่ยวกับเรื่องของสุญญตามากํอน ก็จะมีความเข๎าใจวํา ความวํางจาก
ตัวกู คือวํางอยํางไมํมีอะไรเหลือ เป็นการถึงเรื่องทางรํางกายหรือทางวัตถุ จึงมีความคิดวํา เมื่อวําง 
คนก็จะคิดวํา ไมํมีอะไรเลย จะทําให๎ตนเองขาดสิ่งที่เคยได๎ อยูํ จึงไมํสนใจในเรื่องความวํางตาม
ความหมายที่สูงขึ้นไปกวํานั้น  

 ๒. สุญญตาทางจิต หมายถงึจิตกําลังวํางไมํได๎คิดอะไร ไมํรูสึกอะไร ไมํทําหน๎าที่อะไรเลย ซึ่ง
มีความหมายเทํากับคนที่ตายแล๎ว เป็นเหมือนทํอนไม๎ เป็นความวํางอันเกิดจากการอยูในสมาบัติทุก
ชนิด  

 ๓. สุญญตาทางปัญญาหรือทางวิญญาณ เป็นความรูความคิดที่มีอยํางสมบูรณ์ รูสึกตัวอยูํ
ตลอดเวลา โดยมีความรวูําไมมีอะไรเป็นตัวตนที่แทจ๎ริง ไมมีความยึดมั่นเป็นตัวตนขึ้นมาได๎เป็นจิตวําง
จากตัวตนด๎วยอํานาจแหํสติปัญญา พุทธทาสภิกขุไดกลําวถึงลักษณะของสุญญตาอีกลักษณะหนึ่ง 
คือ๒๕ 

 ๑. ความวํางในฐานะท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุย้ําวํา ในพระไตรปิฎกได๎กลําวถึงหลักแหํงสุญญตาไว๎หลายแหํง และถือเป็น

ธรรมะที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่งด๎วย และยังไดมีพุทธภาษิตที่ได๎กลําวถึงความสําคัญนี้ คือ 
ตถาคตพูดแตํเรื่องสุญญตาหรือเรื่องที่เนื่องด๎วยสุญญตา เรื่องวําเปนธรรมปฏิสังยุตตา (ธรรมะอัน
เกี่ยวเนื่องด๎วยสุญญตาคือความวําง) นอกนั้นไมํกลําวถึงสุญญตา จะกลําววําสุญญตาเป็นตัวแท๎
ทั้งหมดท้ังสิ้นก็ได๎ เป็นแคํหัวใจนิดเดียวก็ได๎ เป็นทั้งหมดทั้งตัวของพระพุทธศาสนาก็ได นี้ขอยืนยันใน
ข๎อนี้ นั่นคือการเป็นหัวใจและเป็นตัวแท๎ เพราะสุญญตาไมมํีเปลือก ไมํมีกะพ้ี มีแตํแกน เป็นสุญญตาที่
                                                           

 ๒๔อรุณ  เวชสุวรรณ,วิวาทะระหวาง ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมชกับพุทธทาสภิกขุภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร 
: แพรพิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๑๖๔. 

 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยความว่าง, (กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๙), หน๎า ๕๕ -
๕๗. 



๓๙ 
 

ถูกต๎องในพระพุทธศาสนาจึงเป็นตัวของตัวเทํานั้น ไมํมีมากไปกวํานี้ เป็นตัวแท๎ของพระพุทธศาสนาที่
ปอกเปลือกเข๎ไปไมํได๎อีกแล๎ว อุปมาเหมือนเพชรที่เป็นทั้งหมดในตัวของตัวเองและเป็นหัวใจของมัน
เองเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ไมํมีอะไรเจือปนและมีคําทีสุด  

๒. ความวํางในฐานะท่ีเป็นสภาวะสูงสุด  
 พุทธทาสภิกขุได๎อ๎างหลักฐานในพระบาลีอังคุตรนิกายหมวดที่วําด๎วยเรื่องของสิ่ง ๕ อยํางที่

ปรากฏอยูํหลายแหง ที่กลําวถึงข๎อความนี้คือ เย เต สุตฺตนฺตา ตถาคเตน ภาสิตา คมฺภีรตฺถา โลกุตฺตรา 
สุญตปฺปฏิสํยุตฺตา ความวํา พระสูตรใดๆ ที่ตถาคตได๎กลําวแล๎ว เป็นเรื่องลึกซึ้ง มีอรรถอันลึกซ้ึงเหนือ
โลกแล๎วก็เนื่องด๎วยสุญญตา นั่นเอง  

 ๓. ความวํางเป็นสภาวะอันจําเป็นสําหรับทุกคน   
 พุทธทาสภิกขุได๎กลําววํา โดยความเป็นจริงแล๎ว ธรรมข๎อเดียวใช๎ได๎กบัทุกชนชั้น เพราะหาก

เปรียบกับพระเจ๎าที่มีสอนอยูในศาสนาตํางๆ แล๎ว พระเจ๎าองคเ์ดียวก็ใช๎ได๎กับคนทุกๆ ชั้น โดยไมํ
จําเป็นต๎องมีอยูํหลายๆ องค์ เชํนเดียวกันกับสุญญตา นี้มีความจําเป็นแกํคนทุกๆ คนเชํนกัน ทั้ง
บรรพชิต และคฤหัสถ เพราะทั้งสองต๎องเดินไปทางเดียวกัน อาจจะตามกันไป เพราะคฤหัสถ์ต๎องหาบ
ต๎องคอนรุงรังไปอยํางช๎าๆ ล๎มลุกคลุกคลานกันไป สวนบรรพชิตมีลักษณะเหมือนนก มีภาระแตํเพียง
ปีกเทํานั้น ก็ไปได๎เร็วแตํก็ไปในทิศทางเดียวกัน คือไปตามทางแหํมรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยมี
จุดมุํงหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน 

 ผู๎ที่จะเห็นลักษณะของสุญญตาไดนั้น จะต๎องมีความวํางที่ประกอบด๎วยสติปัญญา ซึ่งผู๎ที่
เห็นโลกตามความเป็นจริงวํา เป็นของวํางในที่นี้พุทธทาสภิกขุไดแสดงให๎เห็นวําลักษณะของความวําง 
๓ ประการคือ๒๖ 

 ๑. ความวํางในความหมายของปริยัติ คือ การรู๎วําไมํมีอะไรเป็นตัวตน  
 ๒. ความวํางในความหมายของปฏิบัติ คือ จิตที่กําลังปลํอยไมํจับฉวยอะไร  
 ๓. ความวํางในความหมายของปฏิเวธ คือ จิตที่บรรลุถึงความสะอาด สวํางและสงบ 
 ดังนั้น ถ๎าบุคคลใดมีความรู๎ที่ถูกต๎องและรูจริงแล๎วยํอมปลํอยวาง ยอมบรรลุถึงผลทันที นี้คือ 

ความวํางทั้ง ๓ ประการ เป็นเหตุเป็นปัจจัยตํอกันที่จะนําไปสูํความวําง หรือหลักแหํงการศึกษาทั้ง ๓ 
ประการนี้ ต๎องรวมเข๎าเป็นหนึ่ง จึงจะสําเร็จประโยชน์ จะเลือกปฏิบัติเพียงอยํางใดอยํางหนึ่งไมํได๎
ดังนั้นจะต๎องเริ่มด๎วยการมีญาณทัศนะ คือ มองเห็นแจํมแจ๎งตามความเป็นจริงวํา โลกเป็นของวําง 
แล๎วการปลํอยวางและการบรรลุผลยํอมมาเอง  

 สรุปแลว ลักษณะของสุญญตาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ คือ สรรพสิ่งที่เกิดข้ึนมานั้นเป็น
สิ่งที่วําง ทุกสิ่งอยํางที่อาศัยกันเกิดข้ึนนั้นล๎วนเป็นของวํางหรือเป็นสุญญตานอกจากนี้ สุญญตายังเป็น
ความวํางเป็นลักษณะของสิ่งทั้งปวง เป็นจิตที่ไมํยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง ความไมํมีอะไรเลย เป็นความ
วํางทางวัตถุ และสุญญตาเป็นความรู๎ความคิดที่มีอยูํอยํางสมบูรณ์ รู๎สึกตัวอยูํตลอดเวลา เป็นทั้งปริยัติ 
ปฏิบัติและปฏิเวธ 

 
 

                                                           

 ๒๖พุทธทาส, สุญญตาธรรม ฉบับยอ ยอโดยภิกขุ ฉ.ช. วิมุตตยานันทะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๘๕. 



๔๐ 
 

 ๓.๑.๕.๓ หลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสุญญตา (พุทธทาสภิกข)ุ 
 สุญญตาเมื่อมองในมุมมองทางด๎านของปรัชญา จะถูกยกให๎เป็นแนวคิดทางด๎านของปรัชญา 

เพราะเหตุที่ คําวํา ปรัชญา มีความหมายวํา ความรู๎ ซึ่งหมายถึงความรู ที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งตํางๆ ที่
เกี่ยวกับมนุษย์ทั้งที่เป็นอดีตปัจจุบันและอนาคต ทั้งที่อยูํในภพนี้และภพหน๎า๒๗ ในเรื่องนี้พุทธทาส
ภิกขุได๎กลําวสนับสนุนเกี่ยวกับเรื่องของปรัชญาวํา ปรัชญา คือ สิ่งที่เห็นแจ๎งด๎วยการพิสูจนและ
ทดลองไมํได๎ ต๎องอาศัยการคํานึง คํานวณไปตามหลักการแหํงเหตุผลระบบหนึ่ง๒๘ นั้นยํอมหมายความ
วําแนวปรัชญานั้นเป็นเพียงความรู๎ในบางสิ่งบางอยําง แตํ ไมํไดคํานึงถึงหลักการปฏิบัติ สํวนคําวํา
ศาสนานั้นหมายถึงระเบียบวิธีการปฏิบัติ๒๙ ถึงความหมายดังกลําวนี้ ชี้ให๎เห็นวํา คําวําปรัชญากับ
ศาสนา มีหลักการคือ ปรัชญาจักใช๎ในภาคทฤษฎี สวนหลักการทางศาสนาจักใช๎ในภาคปฏิบัติ เมื่อ
กลําวถึงสุญญตาตามมุมมองทางศาสนาแลว สุญญตาจึงเป็นแนวทางแหํงการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันตามหลักของศาสนา 
 หลักการที่จะต๎องปฏิบัติเพื่อเข๎าถึงหลักสุญญตานั้น พุทธทาสภิกขุกลําววํา ผู๎ปฏิบัติจักต๎องมี
การตั้งจิตไวทั้งภายในและภายนอกเอาใจใสํสุญญตาทั้งภายในและภายนอกและฝึกฝนจนมี
สัมปชัญญะ พุทธทาสภิกขุได๎กลําวอธิบายถึงคําวําสุญญตาทั้งภายในและภายนอกไว๎วํา คําวําสุญญตา
ภายใน คืออารมณ์ที่อาศัยเบญจขันธ์ของตนเองสํวนสุญญตาภายนอก คือ อารมณ์ที่อาศัยเบญจขันธ์
ของบุคคลอื่น๓๐ และคําวําฝึกจิตให๎เกิดสัมปชัญญะ คือ การฝึกจิตในเกิดความรู๎สึกตัว ไมํหลงลืม รู๎สึก
ตัวอยูํ เสมอทุกขณะจิตวํากําลังทําอะไรอยูํ ที่เกี่ยวข๎องกับปัจจุบัน ไมํสํงใจไปในอดีตหรืออนาคต
สติสัมปชัญญะ เป็นสติที่มีปัญญาสนับสนุนให๎น๎อมนําเข๎ามาดูจิตใจตัวเองมองตัวเองในการกระทํา การ
พูด การคิด เป็นสภาวะที่รู๎เทําทัน ไมํหลงผิดไปตามกิเลส ตัณหาและอารมณ์ที่มากระทบ เมื่อมีสมาธิ
สมบูรณ์แลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะขึ้นได๎ ดังนั้น ผู๎ที่จะเข๎าถึงสุญญตาได๎จะต๎องฝึกจิตให๎เห็นความวําง
ในเบญจขันธ์ทั้งที่อยูํในตัวเองและของบุคคลอ่ืน เป็นการปฏิบัติเพ่ือมุํงให๎จิตเห็นความวํางหรือให๎เกิด
สัมปชัญญะหรือฝึกอบรมให๎จิตเห็นความวําง 

 พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสถึงการปฏิบัติเพ่ือเข๎าถึงสุญญตาและความสําคัญของ สุญญตาไว๎วํา  
พาหิยะเมื่อเธอเห็นรูปก็สักแตํวํารูป ฟังเสียงสักแตํวําฟัง รับรู๎อารมณ์ที่ไดรับรู๎ก็สักแตํวํารับรู๎ รู๎แจ๎ง
ธรรมารมณ์ที่รู๎แจ๎งก็สักแตํวํารู๎แจ๎ง เมื่อนั้นเธอก็จะไมํมี เมื่อใดเธอไมํมีเม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่ง
นั้น เมื่อใดเธอไมํยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อนั้นเธอจักไมํมีในโลกนี้ไมํมีในโลกอ่ืน ไมํมีในระหวํางโลกโลกท้ัง
สอง นี้เป็นที่สุดแหํงทุกข์๓๑ 

 จากพุทธภาษิตข๎างต๎น พุทธทาสภิกขุได๎อธิบายวํา พระโยคาวจร ครั้นกําหนดไดว๎ําสังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงเป็นของสูญ (วํางเปลา) ด๎วยปฏิสังขานุปสสนาญาณ (ญาณอันคํานึง พิจารณาหาทาง
หลุดพ๎น คือ เมื่อต๎องการจะพ๎นไปเสียจากสังขารจึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณากํา
หยดด๎วยไตรลักษณ์เพ่ือมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องหรือหาทางหลุดพ๎น) อยํางนี้แลว จึงกําหนดสุญญ

                                                           

 ๒๗สนั่น ไชยานุกูล, ปรัญชาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๒๔), หน๎า ๒. 
 ๒๘พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉ์บับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน๎า ๒๒๔.  
 ๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา๎ ๒. 
 ๓๐พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติเพ่ือความมีจิตวาง, (กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๓. 
 ๓๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๓. 



๔๑ 
 

ตา เป็น ๒ เงื่อนอีกวํา สังขารนี้วํางเปลาจากอัตตะ (ตัวตน) ก็ดี จากอัตตนิยะ (ของๆ ตน) ก็ดี๓๒ จาก
ข๎อความนี้ เป็นการยืนยันวํา ผู๎ที่จักเขาถึงสุญญตาได๎นั้น จักต๎องปฏิบัติให๎ถึงขั้นปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
จึงจะเข๎าถึงสุญญตาหรือเห็นสุญญตาได๎ 

 
 ๓.๑.๕.๔ สุญญตาส าหรับฆราวาส 

 มีฆราวาส คหบดี พวกหนึ่งเข๎าไปเฝูาพระพุทธเจ๎า และทูลขอร๎องที่จะได๎รับธรรมะที่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลตลอดกาลนาน แกํพวกฆราวาสที่ครองเรื่อง แออัดอยูํด๎วยด๎วยบุตร ภรรยา ลูบไล๎
กระแจะจันทน์ของหอม พระพุทธเจ๎าก็ได๎ตรัสสูตรนี้ คือ สูตรเรื่องสูญญตา 

 เมื่อเขาวํามันยากไป ก็ทรงลดลงมาเพียงเรื่องโสตาปัตติยังคะ คือข๎อปฏิบัติเพ่ือความเป็น
พระโสดาบัน กลําวคือให๎เข๎าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ให๎จริง แล๎วก็มีศีลชนิดเป็นอริยกันตศีล 
คือ เป็นที่พอใจของพระอริยเจ๎าได๎จริง แตํแล๎วมันก็กลายเป็นวําถูกพระพุทธเจ๎าลํอเข๎าบํวง เข๎ากับของ
พระองค์ได๎สนิท 

 พูดอยํางโวหารหยาบๆ ของพวกเราก็คือวํา พระพุทธเจ๎าทํานต๎มคนพวกนี้สนิทคือวําเขาไมํ
เอาเรื่องสุญญตา พระองค์ก็ยื่นเรื่องที่หลีกสุญญตาไมํพ๎น คือบํวงที่จะคล๎องเข๎าไปสูํสุญญตาให๎คน
เหลํานี้ไป ให๎เขาไปทําอยํางไรที่จะเข๎าให๎ถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่แท๎จริง และมีศีลที่เป็นที่
พอใจของพระอริยเจ๎าได๎ มันก็มีมีแตํเรื่องนี้คือ มองเห็นความไมํนํายึดมั่นถือมั่นไปเรื่อยๆ 

 ที่นี้เรามาคิดดูวํา พระพุทธเจ๎าเป็นผู๎ผิดหรือเปลํา ในการที่พูดวํา เรื่องสุญญตานี้เป็นเรื่อง
สําหรับฆราวาส? 

 ถ๎าพระพุทธเจ๎าถูก พวกเราสมัยนี้ก็เป็นคนบ๎าๆ บอๆ ไปทั้งหมด คือผิดไปทั้งหมด เพราะไป
เห็นวํา เรื่องสูญญตานั้นไมํใชํเรื่องสําหรับพวกเราฆราวาสที่ครองเรือน, เรื่องสุญญตาเป็นเรื่องของผู๎ที่
จะไปนิพพานที่ไหนก็ไมํรู๎ นี่แหละเรากําลังพูดกันอยูํนี้คือเรื่องที่เป็นประโยชน์ เกื้อกูลแกํฆราวาส
โดยตรง. แล๎วใครจะเป็นฝุายผิดฝุายถูก? ถ๎าพระพุทธเจ๎าเป็นฝุายถูก เราก็ต๎องยอมพิจารณาเรื่องสุญญ
ตาวําจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลตลอดการนานแกํฆราวาสอยํางไร? 

 ทางที่จะพิจารณาเรื่องนี้ ก็จะต๎องมองกันไปตั้งแตํวํา ใครมันทุกข์มากที่สุด ร๎อนมากที่สุด 
หรอือยูํในใจกลางเตาหลอมยิ่งกวําใคร? มันก็ไมํมีใครนอกจากพวกฆราวาส. แล๎วเมื่อเป็นดังนี้แล๎วใคร
เลําที่จะต๎องการเครื่องดับไฟ หรือวําสิ่งที่จะมากําจัดความทุกข์ด๎วยประการทั้งปวง? มันก็พวกฆราวาส
นั้นแหละ พวกที่อยูํกลางกอบไฟจึงต๎องหาเครื่องดับไฟให๎พบในทํามกลางกองไฟ มันดิ้นไปที่ไหนไมํได๎. 
เพราะไมํมีอะไรนอกจากไฟ, ไมํมีอะไรนอกจากธรรมชาติชนิดที่ไปยึดเข๎าแล๎ว เป็นไฟทั้งนั้น.
เพราะฉะนั้นจะต๎องหาจุดที่เย็นที่สุดที่กลางกองไฟนั่นเอง มันก็คือความวํางจากตัวตนของตน คือสุญญ
ตา 

 ฆราวาสต๎องหาให๎พบสุญญตา ต๎องอยูํในขอบวงของสุญญตาถ๎าไมํอยูํตรงจุดศูนย์กลางของ
สุญญตาได๎ อยํางน๎อยอยํางเลวที่สุด ก็ควรจะอยูํในขอบวงของสุญญตาคือรู๎เรื่องความวํางตามสมควรที่
จะรู ๎นี่แหละจึงจะนับวําเป็นประโยชน์สุขตลอดกาลนานของพวกฆราวาส 

                                                           

 ๓๒พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติเพ่ือความมีจิตวาง, หน๎า ๑๕. 



๔๒ 
 

 พวกนี้เจาไปถามวํา อะไรจะเป็นประโยชน์สุขเกื้อกูลสิ้นกาลนานแกํพวกข๎าพระองค์? 
พระพุทธเจ๎าตรัสตอบวํา “สุญญตปฺปฏิสํยุตฺตา โลกุตฺตรา ธทฺมา” แปลวํา ธรรมทั้งหลายที่อยูํเหนือ
วิสัยโลก ที่เนื่องเฉพาะอยูํด๎วยสุญญตา. โลกุตฺตรา-อยูํเหนือวิสัยโลก ก็คือวํามันอยูํเหนือไฟ. เพราะเรา
หมายความในที่นี้วํา โลกนี้มันคือไฟ ฉะนั้น โลกุตฺตรา ต๎องอยูํเหนือไฟ. และที่ วําเนื่องเฉพาะอยูํด๎วย
สุญญตานั้นมันยํอมต๎องถึงตัวความวําง, ความวํางจากความยึดมั่นถือมั่น วําตัวเราหรือวําของเรา. 

 ดังนั้น “สุญญตาตปฺปฎิสํยุตฺตา โลกุตฺตรา ธมฺมา” นั้น จึงคือของขวัญสําหรับฆราวาส
โดยตรง ที่พระพุทธเจ๎าทํานทรงมอบให๎โดยตรง เป็นพระพุทธภาษิตที่ยืนยันอยูํอยํางนี้. ขอให๎ลองคิดดู
ใหมํวํามันจําเป็นเทําไรที่จะต๎องสนใจ และมีเพียงเรื่องเดียวจริงหรือไมํ ไมํต๎องพูดถึงเรื่องอ่ืนกันเลย. 

 ในบาลีสังยุตตนิกายนั้น ได๎ตรัสยืนยัน ได๎ตรัสยืนยันไว๎ชัดวํา สุญญตา คือนิพพาน นิพพาน
คือสุญญตา; ในที่แหํงนั้นมันมีเรื่องที่จะต๎องให๎ตรัสอยํางนั้น ซึ่งเป็นความจริงงํายๆ วํา นิพพานคือ
สุญญตา สุญญตาคือนิพพาน ก็หมายถึงวํางจากกิเลส และวํางจากความทุกข์ ฉะนั้น นิพพานนั่นแหละ
คือเรื่องสําหรับฆราวาส ถ๎าฆราวาสยังไมํรู๎ความหมายนิพพาน ยังไมํได๎อยูํในขอบวงของนิพพานก็
แปลวําอยูํกลางกองไฟมากกวําคนพวกไหนหมด๓๓ 

 
 ๓.๑.๖ ธัมมัฏฐิตา   
 ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตาคือ การที่สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยูํและดับสลายไปเป็นกฎ

ธรรมชาติหรือภาวะที่ยืนตัวเป็นหลักแนํนอนอยูโดยธรรมดา เป็นกฎธรรมดาหรือกําหนดแหํงธรรมดา 
ไมขํึ้นอยูํกับผู๎สร๎างผู๎บันดาล ไมํขึ้นอยูํกับการเกิดข้ึนของศาสดาหรือศาสนาใดๆ ดังพุทธวจนะวํา "ไมํ
วําตถคตทั้งหลาย (พระพุทธเจ๎าทั้งหลาย) จะเกิดข้ึนหรือไมํก็ตาม กฎธรรมชาติ กฎธรรมดานั้นก็ยังอยูํ 

๓.๑.๖.๑ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องธัมมัฏฐิตตา 
  การเรียนรู๎เรื่องธัมมัฏฐิตตาทําให๎รู๎และเข๎าใจในสรรพสิ่งวํามีการตั้งอยูํ ดํารงค์อยูํตาม

ธรรมดาของมันเอง ไมํมีผู๎สร๎างผู๎บันดาล อะไรทั้งสิ้น ทําให๎เข๎าใจถึงสภาวะที่เป็นหลักแนํนอนอยูํโดย
ธรรมดา เป็นกฎธรรมดาหรือกําหนดแหํงธรรมดา ไมํมีใครสมารถสร๎างและบันดาลได๎ดังพุทธวจนะที่
ได๎กลําวแล๎วในข๎างต๎น 

 
 ๓.๑.๗ ธัมมนิยามตา 
 การที่สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยูํและดับสลายไปเป็นกฎธรรมชาติ หรือภาวะที่ยืนตัวเป็นหลัก

แนํนอนอยูํโดยธรรมดา เป็นกฎธรรมดาหรือกําหนดแหํงธรรมดา ไมํขึ้นอยูํกับผู๎สร๎างผู๎บันดาล ไมํ
ขึ้นอยูํกับการเกิดข้ึนของศาสดาหรือศาสนาใดๆ ดังพุทธวจนะวํา “ไมํวําตถคตทั้งหลาย (พระพุทธเจ๎า
ทั้งหลาย) จะเกิดข้ึนหรือไมํก็ตาม กฎธรรมชาติ กฎธรรมดานั้นก็ยังอยูํ” 

 ธัมมนิยามตา คือ การที่สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยูํและดับสลายไปเป็นกฎธรรมชาติหรือ
ภาวะที่ยืนตัวเป็นหลักแนํนอนอยูํโดยธรรมดา เป็นกฎธรรมดาหรือกําหนดแหํงธรรมดา ไมํข้ึนอยูํกับ
ผู๎สร๎างผู๎บันดาล  

 

                                                           

 ๓๓พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๐๐-๑๐๓. 



๔๓ 
 

  ๓.๑.๗.๑ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องธัมมนิยามตา 
การเรียนรู๎เรื่องธัมมนิยามตา ทําให๎เข๎าใจวํา การที่สรรพสิ่งยํอมเป็นไปตามธรรมชาติที่ทําให๎

เป็นไปซึ่งกฎตายตัวแหํงธรรมชาติ แหํงธรรม กฏเกณฑ์อันเด็ดขาดของธรรมชาติบังคับทั้ง ๕ ประการ 
จึงทําให๎สรรพสิ่งแตกตํางกัน นิยามทั้ง ๕ นั้นคือ อุตุ  พีช กรรม จิต ธรรม อันเป็นตัวกําหนดให๎สรรพ
สิ่งเกิดความแตกตํางกันนั่นเอง 

 
 ๓.๑.๘ อตัมมยตา 
 สํวนหนึ่งจากหนังสือ “อตัมยตาที่ควรรู๎จักกันไว๎บ๎าง” ของทํานพุทธทาสภิกขุ (อตัมยตา 

เป็นคําที่ทํานพุทธทาสค๎นพบในพระไตรปิฎกและนํามาเผยแพรํ เป็นคําบอกตัดขาดไมํเอาอีกแล๎วกับ
กิเลสทํานองวํา “กูไมํเอากะมึงอีกแล๎วโว๎ย”) 

 ทําไมต๎องรู๎เรื่องนี้ต๎องทําความเข๎าใจกันเล็กน๎อย เกี่ยวกับเรื่องธรรมะที่สูง ซึ่งมักจะถูกถือกัน
วํา ไมํควรเอามาพูดกับคนทั่วไป หรือวําคนแรกศึกษา ก็มีคนเขาคัดค๎าน แม๎ที่สุดแตํเรื่อง อนัตตา 
สุญญตา เขาก็ยังวําไมํควรจะเอามาพูดกับคนแรกศึกษา เคยถูกคัดค๎านมาแล๎ว แตํเราก็ไมํถือเอาเป็น
เรื่องสําคัญ เพราะวํามันเป็นเรื่องชั้นหัวใจ ก็ควรจะทราบไว๎บ๎าง แล๎วมันก็เป็นเรื่องสูงสุด ถึงขนาดที่วํา 
ถ๎าไมํมีเรื่องนี้ก็ไมํมีพุทธศานา ไมํมีศาสนาอ่ืนที่สอนสูงขึ้นมาจนถึงนี้ นี้มันมาสอนสูงสุดแล๎ว ไมํมีใครจะ
สอนให๎สูงไปกวํานี้ได๎อีกตํอไป พระพุทธเจ๎าเมื่อกํอนจะตรัสรู๎เป็นพระพุทธเจ๎า เที่ยวศึกษาในสํานักครู
บาอาจารย์ตํางๆ คนสุดท๎ายก็สอนเรื่อง เนวสัญญานาสัญญายตนะ พระพุทธเจ๎า (พระสิทธัตถะ ยังไมํ
พอใจ ก็จึงบอกลา แล๎วก็ไปหาเอง ก็พบสูงถึงเรื่อง “อตัมมยตา” คือระงับเสียซึ่งภพทั้งปวง มันสูงกวํา
เนวสัญญานาสัญญายตนะ และก็ไมํปรากฏวําใครจะสอนไปได๎มากกวํานี้อีก 

 เราก็ควรจะทราบไว๎ในฐานะเป็นหลักหัวใจ เป็นเนื้อเป็นตัวด๎วย เป็นหัวใจด๎วย ของ
พระพุทธศาสนา ยิ่งกวํานั้นมันก็มีทางท่ีจะนํามาใช๎ได๎ แม๎แตํคนธรรมดาสามัญ คนทําไรํ ทํานา ทําสวน 
ใช๎อตัมมยตา ได๎ตามสมควรแกํอัตตภาพความหมายของ อตัมมยตาตามตัวหนังสือก็แปลวํา “ไมํสําเร็จ
มาแตํปจัจัยเครื่องปรุงแตํงนั้นๆ” มันยังฟังไมํคํอยจะรู๎เรื่องก็คือ ไมํสําเร็จมาแตํปัจจัยที่เข๎ามาปรุงแตํง
ให๎เป็นอยํางนั้นอยํางนี้ หมายความวํา ปัจจัยปรุงแตํงไมํได๎ ถ๎าปัจจัยปรุงแตํงได๎ จิตมันก็เป็นไปตามที่
ปัจจัยปรุงแตํง มันผิดจากจิตเดิม มันก็ต๎องเป็นทุกข์ จิตเดิมแท๎ไมํมีกิเลส ตามปกติไมํมีกิเลส แตํถ๎ามี
อะไรมาเป็นปัจจัยปรุงแตํง มันก็กลายผิดจากจิตเดิม ก็คือใจที่ใหมํขึ้นมา มันเป็นไปตามปัจจัยที่ปรุง
แตํง คือเป็นทุกข์นั่นเอง 

 ภาวะที่เรียกวํา “อตัมมยตา” คือภาวะที่อะไรเข๎ามาปรุงแตํงไมํได๎ เป็นจิตที่ไมํถูกปรุงแตํง๓๔ 
คือจิตเดิมแท๎จิตเดิมแท๎นั้นประภัสสรหลักสําคัญท่ีสุดมันมีวํา จิตแท๎ๆ หรือ จิตที่ไมํมีอะไรเข๎าไปปรุง
ด๎วยนั้น มันไมํมีความทุกข์ เรียกวํา จิตประภัสสร มันไมํมีความทุกข์ แตํถ๎าวําไปเกิดอะไรขึ้น มันก็ไมํ
ประภัสสร มันเป็นไปตามสิ่งที่เข๎ามาเกี่ยวข๎องปรุงแตํง มันก็เป็นทุกข์ ถ๎าไมํมีอะไรมาปรุงแตํง มันคง
เป็นประภัสสร ไมํมีทุกข์ ถ๎าไมํให๎มีอะไรเข๎ามาปรุงแตํงได๎ ก็ต๎องมีอตัมมยตาที่วํานี้ 

 สิ่งที่เข๎ามาปรุงแตํงจิตปัจจัยปรุงแตํงจากภายใน ได๎แกํสิ่งที่เรียกวํา 
 “ตัณหา” คือความอยาก 

                                                           

 ๓๔เสถียรพงษ์ วรรณปก, สองอาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หน๎า ๘๔. 
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 “มานะ” สําคัญหมายมั่นวําอยํางนั้นอยํางนี้คือ ดีกวํา เลวกวํา เสมอกัน 
 “ทิฏฐิ” คือความคิดเห็นวําเป็นอยํางนั้นอยํางนี้ 
 ถ๎า “ตัณหา” มาปรุงแตํง มันก็คือ “อุปาทาน” แล๎วก็เป็น “ทุกข”์ 
 ถ๎า “มานะ” มาปรุงแตํง มันก็เกิด “ตัวตน” ยกหูชูหาง 
 ถ๎า “ทิฏฐิ” มาปรุงแตํง มันก็เป็น “มิจฉาทิฏฐิ” 
 คําวําทิฏฐินี่หมายถึงมิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิ นี่มี ๒ ชนิด ถ๎าเป็น “สัมมาทิฏฐิ” มันปรุงแตํงที่จะ

ไปสูํนิพพาน ก็แปลวํามันก็ต๎องละสภาพเดิมด๎วยเหมือนกันแตํวํามันเป็นไปในทางที่ดีปัจจัยปรุงแตํง
จากภายนอก ที่เป็นรูปธรรม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตลอดเวลา คนธรรมดาถูกปัจจัย 5 
อยํางนี้ ปรุงอยูํเสมอ 

 บางเวลาก็เป็นปัจจัยภายในปรุงแตํง ทั้งนี้เพราะเรามีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย ถ๎าไมํมี
อายตนะเหลํานี้ มันก็ไมํรู๎สึกอะไรได๎ไมํถูกปรุงแตํงเพราะเห็นเป็น ตถตา “เชํนนั้นเอง” สิ่งที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติที่เกิดเป็นอุบัติเหตุขึ้น น้ําทํวม ไฟไหม๎ พายุร๎าย ที่ทําให๎ตายกันมากๆ สิ่งเหลํานี้ก็มีอํานาจ
ปรุงแตํงจิตเหมือนกัน ให๎โกรธ ให๎กลัว ให๎สะดุ๎ง หวาดเสียว ถ๎ามี “อตัมมยตา” ก็ไมํหวั่นไหว “มันเป็น
เชํนนั้นเอง”“มันเป็นเชํนนั้นเอง” จะมีอยํางแปลกประหลาด อยํางไรก็ไมํหวั่น เวทนาเป็นจุดเริ่มการ
ปรุงแตํง สิ่งปรุงแตํงมันมาสรุปอยูํท่ีเวทนา มันจะมีอะไรก็ตาม รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรก็ตาม 
มันจะเกิดเป็นเวทนา แล๎วเวทนานั้นมันปรุงแตํงตัวกู ของกู ก็เป็นทุกข์ ถ๎าเวทนาปรุงแตํงไมํได๎ ก็
เทํานั้นลํะ จบหมด 

 เวทนาคํานี้มันมีความหมายเหลือประมาณ เวทนานี่มันเป็นนายเหนือสัตว์ทุกตัว และคนทุก
คนในโลก รวมทั้งเราด๎วย เราทําอะไรๆ ตํางๆ มันก็ทําไปเพ่ือสุขเวทนา จะหาเงิน หาทรัพย์สมบัติ 
เกียรติยศชื่อเสียง บุตรภรรยาสามีอะไร มันก็เวทนาทั้งนั้น ต๎องการเวทนานี่แหละ อุตสําห์เลําเรียน 
ทําการงาน อุตสําห์สะสมเงิน ทําอะไรตํางๆ สิ่งที่มุํงหมายแท๎จริงคือสุขเวทนา เวทนาเป็นตัวร๎ายที่จะ
ปรุงให๎เป็นอะไรก็ได๎ เวทนาที่พอใจก็ปรุงไปอยํางหนึ่ง เวทนาที่ไมํพอใจก็ปรุงไปอยํางหนึ่ง ที่ยังไมํรู๎วํา
พอใจหรือไมํพอใจ ก็ให๎สงสัย ให๎โงํ ให๎หลงอยูํนั่นแหละ ติดอยูํนั่นเอง 

 ถ๎ามีเวทนาแล๎ว มันก็เกิดตัณหา มันก็เกิดกิเลสนานาชนิด กามตัณหาก็เกิดราคะ ภวตัณหาก็
เหมือนกัน ให๎เกิดโลภะ วิภวตัณหาก็ให๎โทสะ หรือโกธะ มันปนๆ กันมันก็เกิดโมหะ มีเวทนาเกิดก็มี
ตัณหาครบถ๎วน เกิดตัณหาแล๎วก็เกิดอุปาทานครบถ๎วน มีอุปาทานก็เกิดภพ มีความท่ีจะต๎องปรุงแตํง
เป็นตัวกูครบถ๎วน ก็เกิดชาติออกมาเป็นตัวกู 

 วันหนึ่งเกิดกันกี่หนกี่ครั้งลองสังเกตดู ที่จริงพูดได๎เลยวํา มันเกิดใหมํทุกคราวที่ได๎รับอารมณ์
ถ๎ามีสติปัญญาพอ ก็มีอตัมมยตาได๎จิตของเราจะอยูํในโลกที่เต็มไปด๎วยสิ่งที่มันจะปรุง สิ่งที่มันมีอํานาจ
ในการปรุงเต็มไปหมด ไมํวําที่ไหน มีอตัมมยตาคอยปูองกันได๎ รักษาอตัมมยตาไว๎ได๎ ปูองกันไมํให๎เกิด
การปรุงขึ้นมา สตินั่นแหละเป็นเครื่องปูองกัน เอาสติปัญญามาเป็นอาวุธ ตัดมันออกไปเสียอารมณ์นั้น 
อารมณ์นั้นก็ไมํปรุง ไมํมีโอกาสที่จะปรุง จิตนั้นก็สบาย ก็ไมํมีความทุกข์ ใช๎อตัมมยตาเป็นเหมือนกับ
มนต์คาถาอันศักดิ์สิทธิ์ ขับไลํผีคือกิเลสนั้นออกไป สิ่งที่เป็นเสนํห์ ที่จะเข๎ามาครอบงําจิตใจให๎หลงไป
นั้น มันก็เป็นผีชนิดหนึ่งเหมือนกัน 

 อตัมมยตาสามารถขับไลํผีได๎ทุกชนิดเราต๎องสนใจมันไว๎บ๎าง เกิดมานานแล๎ว หลายปีแล๎ว ก็
ควรเห็นอะไรเป็นอะไร มันหลอกอยํางไร มันหลงได๎โดยวิธีใด ก็รู๎เทํารู๎ทันมันไว๎ ศึกษาเรื่อง อนิจจัง ทุก
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ขัง อนัตตา อยูํเสมอ มันก็หลงไมํได๎ เห็นวํา โอ๎ธรรมดานี้ ไมํเที่ยง เป็นทุกข์ แล๎วมันก็เป็นอยํางนั้นเอง 
เห็นสุญญตา วํางจากตัวตน เป็น ตถาตา เป็นเชํนนั้นเอง เชํนนั้นเอง สนใจศึกษาไว๎เถิด เรื่องอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา นั้นจะชํวยให๎เกิดอตัมมยตาได๎โดยงํายอยูํในโลก แตํเหนือโลกไมํมีอะไรมาปรุงแตํงได๎ 
นั้นแหละโลกุตตระ เหนือโลกเป็นโลกุตตระ ถ๎ายังปรุงแตํงได๎ก็อยูํในโลก หรือเป็นโลกียะ คืออยูํใต๎วิสัย
โลก อยูํกับโลกก็อยําอยูํใต๎โลก อยูํเหนือโลกดีกวํา ไหนๆ ก็ต๎องอยูํในโลกแล๎ว มีอตัมมยตาสําหรับจะ
ไมํให๎จมไปในโลก แตํจะอยูํเหนือโลกกันเถิด 

 อตัมมยตา คือ ภาวะของจิต ที่ไมํมีอะไรมาทําให๎เป็นบวกหรือเป็นลบ คงอยูํในความถูกต๎อง
ตามปกติ. ไมํบวกไมํลบ คือไมํพํายแพ๎แกํฝุายใดฝุายหนึ่ง ถ๎าบวกไปหลงรัก ก็แพ๎ด๎วยความรัก, ถ๎าลบ
ไปโกรธไปเกลียดด๎วยความโกรธ ก็แพ๎ด๎วยความโกรธและความเกลียด ทั้งบวกทั้งลบมันเป็นความพําย
แพ๎ในทางจิตใจ; ถ๎ามันเป็นอิสระไมํพํายแพ๎ มันคงที่ เป็นอตัมมยตา คงท่ีไมํเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งที่
เข๎ามายั่วยุ หรือปรุงแตํง 

 ถ๎ามนุษย์ในโลกรู๎จักทําจิตใจอยํางนี้ จะไมํเห็นแกํตัวจะไมํเกิดวิกฤตการณ์ อันเกิดมาจาก
ความเห็นแกํตัว ดังนั้น จึงถือวํา เป็นถ๎อยคําที่ควรมีอยูํในปทานุกรมธรรมดา แม๎ของเด็ก ๆ ให๎เด็ก ๆ 
เริ่มรู๎จัก เริ่มสนใจ เริ่มเห็นประโยชน์ของความมีจิตใจคงท่ี ไมํเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งที่เข๎ามายั่วให๎รัก 
ให๎โกรธ ให๎เกลียด ให๎กลัว ให๎ตื่นเต๎น ให๎วิตกกังวล ให๎อาลัยอาวรณ์ ให๎อิจฉาริษยา ให๎หวง ให๎หึง 

 นี่อตัมมยตา ภาวะของจิตที่ไมํมีอะไรมาปรุงแตํง ให๎เปลี่ยนแปลงเป็นบวก หรือเป็นลบ 
หมายความวํา ไมํยินดียินร๎าย, ไมํดีใจไมํเสียใจ ก็ไมํเกิดความเห็นแกํตัว ไมํเกิดตัวกูบวก แล๎วเห็นแกํได๎, 
ไมํเกิดตัวกูลบ แล๎วเห็นแกํทําลาย จึงเป็นทางแหํงสันติสุข 

 
 อตัมมยตา แก๎ปัญหา ได๎ทุกเรื่อง 
 ไมํขํุนเคือง ข๎องขัด หัดทําไว๎ 
 เป็นสภาพ สภาวะ ที่อะไรๆ 
 ไมํสามารถ ปรุงแตํงจิต ใจได๎เลย 
 
 ไมํเป็นบวก ไมํเป็นลบ ภพจบสิ้น 
 ไมํมีหยิน ไมํมีหยาง อยูํวางเฉย 
 ไมํมีดี ไมํมีชั่ว เหลืออยูํเลย 
 จิตเปิดเผย ไมํมีคูํ อยูํเดียวดาย 
 
 เป็นสภาพ สภาวะ ละของคูํ 
 มีแตํรู๎ เห็นรู๎ ดูไสว 
 ไมํมีใชํ หรือไมํใชํ ให๎ร่ําไร 
 เพราะวําใจ เห็นอตัมมยตา 
 
 เป็นชีวิต ที่ไมํคิด กัดเจ๎าของ 
 ไมํสนอง ตอบรับ กลับไปมา 
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 สงบเย็น ไมํเต๎นแร๎ง ไมํเต๎นกา 
 ไมํหลงบ๎า ไมํหลงดี ไมํมีตน 
 
 ไมํมีตัวให๎เห็น ก็จะไมํ เห็นแกํตัว 
 ไมํเมามัว ไมํหลงใหล ไมํสับสน 
 ไมํมีโลก ไมํมีสัตว์ ไมํมีคน 
 มีแตํธรรม เอํอล๎น พํนพรมโปรย 
 

๓.๑.๘.๑ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องอตัมมยตา 
การเรียนรู๎เรื่องอตัมมยตา ทําให๎เข๎าใจสภาวของระดับจิตสูงสุด กลําวคือ เป็นระดับ

ที่ไมํยึดถือหรือยึดติดตํอสิ่งทั้งปวง เป็นสภาพจิตที่อะไรๆปรุงแตํงให๎เป็นทุกข์ไมํได๎อีกตํอไป 
เป็นจิตแหํงพระอรหันต์ นั่นเอง ซึ่งคํานี้ทํานพุทธทาสภิกขุ แปลเสียอยํางถึงใจวํา “กูไมํเอากับ
มึงแล๎วโว๎ย” หมายความวํา เราไมํทุกข์กับมันอีกแล๎วจิตสามารถหลุดพ๎นจากทุกข์ได๎อยําง
สิ้นเชิง 
 
๓.๑.๙ ตถตา 
 ทํานพุทธทาสภิกขุถือวําธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ “สพฺเพ     ธมฺมา นาล ํ

อภินิเวสาย สรรพสิ่งไมํควรยึดมั่นถือมั่น” เพราะ สอดคล๎องกับไตรลักษณะ สํานักสวนโมกขพลาราม 
ความเป็นเชํนนั้นเอง ความที่สิ่งทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยแหํงกันและกัน เมื่อมีเหตุปัจจัยมันก็เกิดขึ้น
ดํารงอยูํและเป็นไปตามกฎธรรมดา เมื่อหมดเหตุปัจจัยมันก็ดับ ไมํได๎ขึ้นอยูํกับการดลบันดาลของใคร
ดังพุทธวจนะวํา “ไมํวําตถคตทั้งหลาย (พระพุทธเจ๎าทั้งหลาย) จะเกิดขึ้นหรือไมํก็ตาม กฎธรรมชาต ิ
กฎธรรมดานั้นก็ยังอยูํ” 
 “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” นี้แล๎วก็เป็นอันวําได๎ยินได๎ฟังทั้งหมด ถ๎าได๎ปฏิบัติในข๎อนี้ก็
เป็นอันวําได๎ปฏิบัติทั้งหมด ถ๎าได๎ผลมาจากข๎อนี้ก็คือ ได๎ผลทั้งหมด เพราะนั้น เราไมํต๎องกลัววํามันจะ
มากมายเกินไปจนเราเข๎าใจไมํได๎ เหมือนกับที่พระพุทธเจ๎าทํานเปรียบเทียบวํา สิ่งที่ตรัสรู๎นั้นเทํากับ
ใบไม๎ทั้งปุาท้ังดง แตํสิ่งที่นํามาสอนให๎พวกเธอปฏิบัตินั้นกํามือเดียว ก็หมายถึงหลักที่ไมํให๎ยืดมั่นถือมั่น
ในสิ่งใด โดยความเป็นตัวตน หรือของตนนั่นเอง๓๕ 

 ตถตา ความเป็นเชํนนั้นเอง เมื่อผู๎สื่อขําวถามวํา ทํานคิดอยํางไรกับการที่พลตรีจําลอง ศรี
เมือง,ออกมาขับไลํทําน ทํานนายกเหลี่ยม เอ๏ยนายกแหํงประเทศไทย กลําวสั้นๆ วํา ตถตา มันเป็น
เชํนนั้นเอง ทําเอาผู๎สื่อขําวงงไมํรู๎วําเป็นเชํนไร ๓๖ 
 ตถตา เป็นการอธิบายความที่สิ่งทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยแหํงกันและกัน เมื่อมีเหตุปัจจัยมันก็
เกิดข้ึนดํารงอยูํและเป็นไปตามกฎธรรมดา เมื่อหมดเหตุปัจจัยมันก็ดับ การที่มันจะเกิด จะคงอยูํหรือ
จะดับไมํได๎ขึ้นอยูํกับการดลบันดาลของใคร  ไมํข้ึนอยูํกับการขอร๎องอ๎อนวอน หรือความต๎องการของ

                                                           

 ๓๕พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน๎า ๗๓. 
 ๓๖พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๐๔. 



๔๗ 
 

ใคร เมื่อเหตุปัจจัยมันสุกงอมแล๎ว ไมํอยากไปก็จําต๎องไป เพราะทุกอยํางเป็นตถตา = มันเป็นเชํน
นั้นเอง 
 จะยืนยันอยํางไรวําไมํไมํ  
 ชํอกุหลาบกําลังใจหลายหลากสี  
 กลางเสียงร๎อง...สู๎ สู๎...อยูํมากมี  
 ตถตาชี้...มันเป็นเชํนนั้นเอง 
  

๓.๑.๙.๑ ประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่อง ตถตา 
การเรียนรู๎เรื่อง ตถตา ทําให๎เข๎าใจวําทุกสิ่งทุกอยํางก็เป็นเชํนนั้นเอง ตถตา เป็นการ 

อธิบายความที่สิ่งทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยแหํงกันและกัน เมื่อมีเหตุปัจจัยมันก็เกิดขึ้นดํารงอยูํ
และเป็นไปตามกฎธรรมดา เมื่อหมดเหตุปัจจัยมันก็ดับ การที่มันจะเกิด จะคงอยูํหรือจะดับ
ไมํได๎ขึ้นอยูํกับการดลบันดาลของใคร  เพราะทุกอยํางเป็นตถตา คือ มันเป็น เชํนนั้นเอง 

 
๔. กิจกรรมส าคัญของส านักสวนโมกขพลาราม 

เห็นได๎จากงานเผยแผํพระพุทธศาสนาในรูปแบบตํางๆ มากมาย ตั้ง โรงมหรสพทางวิญญาณ 
เพ่ือให๎มนุษย์ศึกษาธรรมะ ตั้งสวนโมกข์นานาชาติขึ้น สําหรับชาวตํางชาติผู๎ที่สนใจปฏิบัติธรรม ตั้ง
อาศรมธรรมาตา เปิดโอกาสให๎ สตรี ศึกษาและปฏิบัติธรรม ที่สําคัญทํานรํวมกับน๎องตั้งคณะธรรม
ทานขึ้น เพื่อจัดพิมพ์หนังสือพระพุทธศาสนาเผยแผํ สํานักสวนโมกขพลาราม  

 
๕. ผลกระทบต่อสังคม 

สํานักสวนโมกข์ระยะเวลา ๕๐ ปี สํงผลกระทบ เรียกกันวํา การปฏิรูปใน หลายๆ ลักษณะ
ด๎วยกัน ลักษณะเดํนและสําคัญ ดังนี้ ๑. การวิจารณ์ความเชื่อและการปฏิบัติศาสนาในสังคมไทย ๒. 
การอธิบายธรรมบางเรื่องใหมํ ๓. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน ๔. 
การเก่ียวข๎องกับศาสนาคริสต์และศาสนาอ่ืนๆ ๕. ทัศนะการเมืองแบบ “ธรรมิกสังคมนิยม” สํานัก
สวนโมกขพลาราม  

 
๓. อนาคาริก ธรรมปาละ  
๑. ประวัติ ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ 
 ๑.๑ ชีวิตปฐมวัย 

 เกิดเม่ือวันที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๐๗ ที่เมืองโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา เดิมมีชื่อวํา 
“ดอน เดวิด เววาวิตารเน (Don Devid Vewavitarne)  

 บิดา ชื่อ ดอน คาโรลิส เววาวติารเน 
 มารดา ชื่อวํา มัลลิกา เววาวิตรเน (ธรรมคุณวัฒนะ) 
 ธรรมปาละหรือ ดอน เดวิด ผู๎เกิดในครอบครัวเป็นนักธุรกิจเฟอร์นิเจอร์ของชาวสิงหลใน

เมืองโคลัมโบ ด๎วยอาชีพนี้ทําให๎ฐานะทางสังคมของทํานเป็นฐานะชนชั้นกลางหรือมีฐานะดีในสังคมศรี
ลังกา ทํานถูกสํงไปเรียนในโรงเรียนของมิชชันนารีและทํานมีความรู๎ความชํานาญเกี่ยวกับ



๔๘ 
 

ประวัติศาสตร์ของประเทศ แตํวําพ้ืนฐานความรู๎เรื่องประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาทํานก็มีความรู๎อยูํ
พอสมควรเพราะทํานเกิดในตระกูลของชาวพุทธ โดยอาชีพของตระกูลบิดาเป็นกสิกรรมในเมืองมาตะ
ระ ทางตอนใต๎ของศรีลังกา ปูุของทํานชื่อวํา ทินศิรี อิปปุฮามี มีบุตร ๒ คน คนที่ ๑ ออกบวชเป็น
พระภิกษุชื่อวํา หิตตะติเย อัตถทัสสี เป็นเจ๎าอาวาสวัดหิตตะติยะมหาวิหาร ลูกคนที่ ๒ ชื่อวํา นาย
ดอน คาโรลิส เววาวิตารเน   บิดาของทํานดอน เดวิด เววาวิตารเน (ธรรมปาละ) ทํางานที่โคลัมโบ 
สมรสกับนางมัลลิกา ธรรมคุณวัฒนะ แล๎วตั้งรากฐานในกรุงโคลัมโบ ตระกูลนี้ได๎ให๎การอุถัมภ์ใน
การศึกษาโดยการอุทิศที่ดิน ๑ แปลง สร๎างมหาวิทยาลัยแหํงพระพุทธศาสนาชื่อวํา วิทโยทัยปริเวณะ 
ปัจจุบัน คือมหาวิทยาลัยโยทัย บิดากับมารดาของทํานอยากได๎ลูกชาย แตํมีจุดหมายตํางกัน โดยบิดา
อยากได๎ลูกชายไว๎สืบสกุล สํวนมารดา อยากได๎ลูกชายเพราะปรารถนาจะเห็นลูกชายเป็นพระภิกษุผู๎
ครองผ๎าการสาวพัสตร์ ที่จะเป็นดวงประทีปแหํงธรรม สํองสวํางให๎แกํประชาชาติชาวลังกา ทุกๆ เช๎า
นางจะเก็บดอกไม๎มาบูชาพระรัตนตรัยแล๎วเจริญพระพุทธมนต์ นางได๎ถวายทานแกํพระภิกษุสงฆ์อยูํ
เป็นประจํา ในขณะเดียวกันนางก็จะ   อธิฐานขอให๎มีบุตรชายที่เกิดมาเป็นผู๎มีปัญญาแจํมใส มีจิตใจใฝุ
ในพระธรรมและเป็นผู๎จะนําประชาชาติให๎พ๎นจากความมืดมนจากการปกครองอัน อยุติธรรมของคน
ตํางศาสนา ด๎วยแรงอธิฐานของนางก็กลายเป็นจริง นางได๎ให๎กําเนิดบุตรชายในเวลาตํอมา กลําวคือ
กลางคึกของวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๔๐๗ นางมัลลิกา เววาวิตารเน ก็ให๎กําเนิดบุตรชายที่แข็งแรงและมี
ใบหน๎าผํองใส ให๎ชื่อวํา ดอน เดวิด เววาตารเน  

 พระพุทธศาสนาในสังคมศรีลังกาในยุคนั้นมีสภาพที่เสื่อมถอยไปมาก แม๎สภาพทางสังคมยุค
ก็เสื่อมถอยที่สุดๆ สาเหตุที่ทําให๎เสื่อในยุคนั้นก็มีอยูํหลายเหตุการณ์ด๎วยกัน อยํางเชํนภัยตํางชาติบ๎าง 
ภัยศาสนาบ๎าง ซึ่งจะเห็นได๎จากการที่ตํางชาติได๎รุกรานเข๎าสูํประเทศในยุคนั้นไมํวําเป็นโปรตุเกส 
ฮอลันดา และอังกฤษ ที่รุกรานในขณะนั้น ด๎วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงถูกเบียดเบียน ชาวพุทธถูกกด
ขี่ขํมเหง อีกท้ังถูกเรียกเก็บภาษีแพงๆ ชาวพุทธที่รับราชการจะมีชื่อแบบตํางชาติ เชํน เดวิด เป็นต๎น 

 ดอน เดวิด เกิดมาในตระกูลที่นับถูกพระพุทธศาสนา พํอแมํของทํานจึงอบรมสั่งสอนให๎อยูํ
ในศีลในธรรม มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาปฏิบัติตนตํอพระรัตนตรัยด๎วยความเคารพ เด็กชายเดวิด 
จึงเติบโตมาทํามกลางฝุายธรรมะ ในขณะสังคมรอบข๎างไมํเว๎นแม๎แตํครูอาจารย์ที่โรงเรียนก็มักพูดดู
หมิ่นพระพุทธศาสนา บุคคลเหลํานั้นพยายามพูดโน๎มน๎าวให๎เขาหันมานับถือศาสนาคริสต์ บางครั้ง
อาจารย์ที่โรงเรียนของเดวิด ถึงกับกลําววํา “ที่ฉันมาที่ประเทศนี้ ไมํใชํเพื่อสอนภาษาอังกฤษให๎เธอ 
แตํมาเพ่ือเปลี่ยนศาสนาของเธอ” แตํเด็กชายเดวิดก็ยังม่ันคงในพระพุทธศาสนาเชํนเดิม เพราะการ
อบรมเลี้ยงดูอยํางดีในพระพุทธศาสนานั่นเอง บางครั้งเพราะความมั่นคงในพระพุทธศาสนานี้เอง เขา
ถึงกับต๎องถูกลงโทษจากอาจารย์ที่โรงเรียน เพียงเพราะลาหยุดไปเพ่ือประกอบพิธีกุศลในวันวิสาขบูชา   

 
๑.๒ ออกบรรพชา 
 ทํานธรรมปาละ ได๎ตั้งใจไว๎ตั้งแตํต๎นวํา หากทํานจะตายขอตายในเพศบรรพชิต ดังนั้น ทําน
จึงได๎รับการบรรพชา (บวชเป็นสามเณร) ที่ วัดมูลคันธกุฎิวิหาร ซึ่งเป็นวัดที่สร๎างขึ้นในบริเวณหํางจาก
สารนาถ ซึ่งเป็นสถานที่แสดงปฐมเทศนาของพระพุทธองค์ ในวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ปี พ.ศ. ๒๔๗๔ 
โดย    มีพระโพธิรุกขมูเลเรวตะเถระ จากศรีลังกาเป็นอุปัชฌาย์  
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 ถึงบัดนี้ สุขภาพของทํานธรรมปาละก็เริ่มเจ็บหนักขึ้น เพราะการตรากตรําทํางานหนักมาก
เกินไป แตํทํานก็ได๎ปรารถนาที่จะได๎บวชเป็นพระภิกษุให๎ได๎  ณ วันที ่๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๔ ที่
วัดมูลคันธกุฎิวิหารก็ได๎ทําพิธีเปิดอยํางเป็นทางการ และมีการผูกพัทธสีมาเป็นวัดโดยสมบูรณ์ โดย
คณะสงฆ์ศรีลังกา สิ้นเงินการสร๎างวัดตลอดจนเงินคําจ๎าง ชํางชาวญี่ปุุน คือ โกเซทซุ โนสุ มาเขียน
ภาพฝาผนังพุทธประวัติ รวมทั้งหมด ๑๓๐,๐๐๐ รูป ี
 วันเปิดมูลคันธกุฎิวิหาร มีชาวพุทธและข๎าราชการรัฐบาลอินเดียหลายทําน และชาวพุทธ
จากตํางประเทศมากมาย ได๎มารํวมงานกวําพันคน รัฐบาลอินเดียได๎มอบพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ๎า ให๎กับผู๎แทนสมาคม ได๎มีการนําพระธาตุขึ้นสูํหลังช๎าง แหํรอบพระวิหารสามรอบ แล๎วจึง
นําขึ้นประดิษฐานยังยอดพระเจดีย์ในพระวิหาร ทํานธรรมปาละได๎กลําวปราศรัยในงานเปิดวันนั้น 
ความตอนสุดท๎ายที่นําประทับใจวํา“...หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาได๎ถูกเนรเทศออกไปเป็นเวลานานถึง 
๘๐๐ ปี ชาวพุทธทั้งหลายก็ได๎กลับคืนมายังพุทธสถานอันเป็นที่รักของตนนี้อีก ... เป็นความปรารถนา
ของสมาคมมหาโพธิ ที่จะมอบพระธรรมคําสอนอันเปี่ยมด๎วยพระมหากรุณาของพระพุทธองค์ ให๎แกํ
ประชาชนชาวอินเดียทั้งมวล ไมํเลือกชาติชั้นวรรณะ และลัทธินิกาย...ข๎าพเจ๎ามั่นใจวําทํานทั้งหลาย 
จะพร๎อมใจกันเผยแผํอารยธรรม (ธรรมอันประเสริฐ) ของพระตถาคตเจ๎า ไปให๎ตลอดทั่วทั้งอินเดีย...” 
 
๒. การฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 
 ดอน เดวิด เหวะวิตารเน ต๎องหันเหชีวิตจากเดิมไปสูํความเป็นผู๎มีบทบาทอยํางสูง ในการ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย โดยเริ่มต๎นจากความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นต๎นทุนบวกกัน
การมีโอกาสได๎เข๎ารวมฟังการโต๎วาทะธรรมที่เมืองปานะดุราเป็นการโต๎วาทีเกี่ยวกับหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา และศาสนาคริสต์ ซึ่งมีพระมิเคตตุวัตเต คุณานันทะ นักบวชในพระพุทธศาสนา ได๎
รับคําท๎าทาย จากนักบวชที่เรียกกันวํา ศิษยาภิบาล ของศาสนาคริสต์ ให๎มาโต๎วาทะธรรมกัน ซึ่งฝุาย
คริสต์เห็นทํานคุณานันทะเป็นศัตรูตัวฉกาจ เพราะเวลาที่นักสอนศาสนาไปดําวําร๎ายพระพุทธศาสนาที่
ไหน พระคุณานันทะ ก็มักจะไปโต๎วาทะ แก๎ข๎อกลําวหาในที่นั้นด๎วยเหตุนี้ทํานคุณานันทะนี้จึงเป็น
วีรบุรุษในดวงใจของเด็กชายเดวิด (ทํานธรรมปาละ) มาโดยตลอดและเมื่อการโต๎วาทะธรรมครั้ง
สุดท๎าย ที่เมืองปานะดุรา ระหวํางทํานคุณานันทะและศิษยาภิบาลเดวิด เดอ สิลวา ปรากฏวํ า ฝุาย
พระพุทธศาสนา คือทํานคุณานันทะได๎รับชัยชนะ ฝุายศาสนาคริสต์ก็เริ่มเข็ดขยาดถึงขนาดไมํกล๎าตํอ
ขานวําร๎ายพระพุทธศาสนาในที่สาธารณะอีกเลยยิ่งทําให๎เด็กชายเดวิดศรัทธามากขึ้น ผลการโต๎วาทะ
เกี่ยวกับหลักธรรมครั้งสุดท๎ายนี้ ได๎มีผู๎แปลการโต๎วาทะเป็นภาษาตํางประเทศ ก็ปรากฏมีชาว
ตํางประเทศสองทําน เกิดได๎อํานและมีความศรัทธาในความมีเหตุผลของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
จึงได๎เดินทางมายังศรีลังกา สองทํานนี้คือ พันเอก เฮนรี่ สตีล โอลคอตต์ และ มาดาม เอช.พี. บลาวัต
สกี ทั้งสองทํานได๎มาปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ที่เมืองกอลล์ ทางภาคใต๎ของศรีลังกา และเด็กชาย
เดวิด ได๎มีโอกาสทําความรู๎จักกับทั้งสองทํานนี้ด๎วย ตํอมาทั้งสองทําน ได๎ตั้งสมาคม ที่ดําเนินงาน
ด๎านศาสนสัมพันธ์ (โดยสํวนใหญํดําเนินการเกี่ยวกับเรื่องทางพระพุทธศาสนา) คือ สมาคมธีออสโซฟ่ี 
ตั้งสาขาขึ้นท่ีอัทยาใกล๎ๆ กับเมืองมัทราสทางตอนใต๎ของอินเดียทางด๎านชายหนุํม เดวิดซึ่งตอนนี้หัวใจ
ของเขาเต็มไปด๎วยความมุํงม่ันที่จะทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา ก่อนหน้าที่เขาจะเดินทางมาที่พุทธคยา
นั้น เขาได้อ่านบทความของท่านเซอร์ เอดวินด์ อาโนลด์ ( Sir Edwin Arnold) ผู้เรียบเรียงหนังสือ
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พุทธประวัติภาษาอังกฤษ ที่มีชื่อเสียงโด่งดัง และกล่าวกันว่า เป็นพุทธประวัติฉบับภาษาอังกฤษ ที่มี
ความไพเราะ และน่าเลื่อมใสมาก คือ ประทีบแห่งทวีปเอเซีย (The Light of Asia) ซึ่งท่านเซอร์ ได้
เดินทางไปที่พุทธคยา ได้พบกับความน่าเศร้าสลดใจหลายประการ๓๗ ทํานได๎เขียนบทความไว๎ตอน
หนึ่งวํา (แปลจากภาษาอังกฤษ)ในความเป็นจริง ไมํมีข๎อกังขาสงสัยใดๆ ในความเป็นจริงของสถานที่
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลของชาวพุทธ คือ กบิลพัสดุ์ (ปัจจุบัน Bhuila) ซึ่งเจ๎าชายสิทธัตถะประสูติ, 
ปุาอิสิปตนะ ภายนอกเมืองพาราณสี ซึ่งพระพุทธองค์ได๎แสดงธรรมเทศนา กุสินารา ที่พระองค์ได๎
ปรินิพพาน และสถานที่ตรัสรู๎ซึ่งมี ต๎นโพธิ์เป็นเครื่องหมาย ในวันเพ็ญเดือน ๖ เมื่อ ๒๘๓๘ ปี บรรดา
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ต๎นพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา คือสิ่งที่มีคําและศักดิ์สิทธิ์ของชาวพุทธทั่วทั้ง
เอเชีย ปัจจุบันตกอยูํในมือของนักบวชพราหมณ์ ผู๎ไมํได๎ดูแลวัดเลย นอกจากวําจะถือเอ าเป็น
กรรมสิทธิ์เทํานั้น และพวกเขาได๎ตักตวงเอาผลประโยชน์ เป็นอยํางมากความจริงในเรื่องนี้ ตั้งแตํพุทธ
ศตวรรษท่ี ๑๓ กลําวคือ ๑๔๐๐ ปีมาแล๎ว สถานที่แหํงนี้เป็นสถานที่พิเศษสุดและชาวพุทธรักษาไว๎ แตํ
ได๎ทรุดโทรมลงและถูกปลํอยปละละเลย เหมือนกับวัดพุทธศาสนาแหํงอ่ืน ๆ จากการอันตรธานสูญ
หายของพุทธศาสนาจากอินเดีย ๓๐๐ ปีตํอมา นักบวชศาสนาพราหมณ์ที่ นับถือพระศิวะมาถึงที่นี้ 
และตั้งหลักปักฐาน ณ ที่ตรงนี้ ได๎เริ่มครอบครองสิ่งที่อยูํรอบ ๆ ซึ่งได๎เห็นและกํอตั้งโรงเรียนสอน
ศาสนาขึ้นมา พวกเขามีกําลังมากจึงเข๎ายึดครองเป็นเจ๎าของวัดพุทธคยา ซึ่งรัฐบาลเบงกอลได๎เข๎ามา
บูรณะและพ้ืนที่รอบพุทธคยา ในปี พ.ศ. ๒๔๒๓ (ค.ศ. ๑๘๘๐) และได๎ขอสํวนหนึ่งของรั้วเสาหินสมัย
พระเจ๎าอโศก จากพวกมหันต์ ซึ่งพวกเขาได๎นําไปสร๎างบ๎าน เพ่ือนํากลับมาตั้งไว๎ ณ ที่เดิม แตํพวก
มหันต์ไมํได๎คืนมา และทํานเซอร์ อาชเลย์     เอเดน (Sir Ashley Eden) ก็ไมํสามารถผลักดันการ
บูรณะให๎แล๎วเสร็จได๎ 

 ชาวพุทธทั่วโลกได๎ลืมคืนที่ดีและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์อันเป็นศูนย์กลางที่ยิ่งใหญํของศรัทธา 
ดังเชํน นครเมกกะ และเยรูซาเลม (Mecca and Jeruzaiem) เป็นศูนย์กลางศรัทธาของผู๎ศรัทธานับ
ล๎านคน เมื่อปีสองปีที่ผํานมาข๎าพเจ๎าได๎พักที่โรงแรมที่พุทธคยา ข๎าพเจ๎ารู๎สึกเศร๎าใจที่เห็นเครื่องบูชา 
สาร์ท (Shraddh) ของพวกฮินดูในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เชํนนี้ และวัตถุโบราณที่มีคําจํานวนมากหลายพัน
ชิ้น ซึ่งจารึกด๎วยภาษาสันสกฤตได๎ถูกทิ้งจมอยูํในดิน ข๎าพเจ๎าได๎ถามนักบวชฮินดูวํา “ข๎าพเจ๎าจะขอใบ
โพธิ์จากต๎นพระศรีมหาโพธิ์ที่ศักดิ์สิทธิ์ได๎หรือไมํ”  นักบวชฮินดูได๎บอกกับข๎าพเจ๎าวํา “เจ๎านาย จงหัก
เอาเทําท่ีคุณชอบ มันไมํมีคําอะไรสําหรับเรา” นี้เป็นคําตอบจากพวกเขาไมํมีความละอายจากอาการที่
พวกเขาไมํสนใจใยดี ข๎าพเจ๎าเก็บใบโพธิ์ ๓-๔ ใบอยํางเงียบ ๆ ซึ่งพวกมหันต์ได๎หักมาจากกิ่งบนหัวของ
พวกเขา และข๎าพเจ๎าได๎นําใบโพธิ์ไปยังศรีลังกา เมื่อได๎คัดลอกจารึกที่เป็นภาษาสันสกฤต ที่นั้น (ศรี
ลังกา) ข๎าพเจ๎าได๎พบวํา ใบโพธิ์ เป็นสิ่งมีคําสําหรับชาวพุทธที่ศรีลังกา ซึ่งต๎อนรับด๎วยความ
กระตือรือร๎นและศรัทธา ใบโพธิ์ที่ข๎าพเจ๎าถวาย ได๎ถูกนําไปที่เมืองแคนดี้ และได๎ใสํไว๎ในผอบที่มีคํา
และได๎รับการบูชาทุกๆ วัน”๓๘และอีกตอนหนึ่งที่ทํานเซอร์อาร์โนลด์เขียนถึงพวกมหันต์ที่พุทธคยา มี
ดังตํอไปนี้ “แตํ ๒-๓ ปีผํานไป ในขณะที่ความคิดไปแผํขยายไปทั่วเอเชีย และสมาคมอยํางมากมายได๎
                                                           

 
๓๗พระมหาดาวสยาม  วชิรปัญโญ,ดร. เยือนอินเดีย ตามรอยอารยธรรมพุทธ, (มปพ: บริษัท เดล็ดไทย 

จํากัด, ๒๕๕๑), หน๎า ๕๗.  
 ๓๘พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), จดหมายเล่าเร่ืองอนาคาริกธรรมปาละ, (กรุงเทพมหานคร: มปป, 
๒๕๔๓), หน๎า ๓๔. 
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กํอตั้งขึ้น ด๎วยจุดประสงค์พิเศษ เพ่ือเรียกร๎องดินแดนศักดิ์สิทธิ์คืนมา พวกมหันต์ได๎เรียกร๎องเอา
ทรัพย์สินมากเกินไป และเข๎ายึดครองวัดมากขึ้นทุกที จดหมายที่ข๎าพเจ๎าได๎รับจากทางตะวันออก 
แสดงวํา พวกรัฐบาลได๎นึกถึงคําขูํของพวกพราหมณ์และผู๎บริหารท๎องถิ่น ได๎มีทําทีเปลี่ยนไปในการ
เจรจา 

 ข๎าพเจ๎าคิดวํา พวกมหันต์เป็นคนดี ข๎าพเจ๎าไมํได๎ปรารถนาอยํางนี้มากํอนเลย แตํมิตรภาพ
และความพอใจที่พวกเขามีให๎ ถ๎าคุณเดินเข๎าไปในสถานที่ซึ่งผู๎คนที่ศรัทธานับล๎านเลื่อมใสศรัทธาอยูํ 
คุณอาจสังเกตเห็นสิ่งที่นําอดสูและระทมใจในสวนมะมํวง ด๎านตะวันออกของแมํน้ํา ลิลาจัน (Lilajan) 
พระพุทธรูปสมัยโบราณได๎ถูกนํามาติดไว๎ที่คลองชลประทานใกล๎กับหมูํบ๎านมุจลินท์ คือ สระมุจลินท์ 
และได๎เห็น พระพุทธรูปใช๎เป็นฐานรองรับบันไดที่ทําตักน้ํา 

 ข๎าพเจ๎าได๎พบชาวนาในหมูํบ๎านรอบๆ วิหารพุทธคยา พวกเขาใช๎แผํนสลักที่มีความงดงาม
จากวิหาร มาทําเป็นขั้นบันไดของพวกเขา ข๎าพเจ๎าได๎พบภาพสลักสูง ๓ฟุต ซึ่งมีสภาพดีเยี่ยม จมอยูํใต๎
กองขยะด๎านตะวันออกของวังมหันต์ อีกสํวนหนึ่ง ติดอยูํกับผนังด๎านตะวันออกของสวนมะมํวงริม
แมํน้ํา และรั้วเสาหินพระเจ๎าอโศกซึ่งเป็นสิ่งที่มีคําสูงสุดของอินเดีย ซึ่งล๎อมวิหาร แตํปัจจุบันกลายเป็น
สํวนหนึ่งของห๎องครัวพวกมหันต์”นี้เป็นสํวนหนึ่งของบทความท่ีทํานเซอร์ เอ็ดวิน อาร์โนลด์ได๎ตีแพรํ
ออกไปสูํสาธารณะจนเป็นเหตุให๎ชาวพุทธต๎องทางเดินทางมาเพ่ือพิสูจน์ความจริง หนึ่งในนั้นก็คือชาย
หนุํม ดอน เดวิด ผู๎ที่เป็นชาวพุทธผู๎มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาต๎องการพิสูจน์ให๎เห็นจริงด๎วย
ตัวเองแตํในขณะนั้นดูเมืออาโอกาสยังไมํอํานาจเทําที่ควร 

 ราว พ.ศ. ๒๔๒๗ ขณะนั้นชายหนุํม ดอน เดลิด ได๎มีอายุครบ ๒๐ ปีพอดี เขาได๎ขอร๎องบิดา
มารดาเพ่ือที่จะเดินทางไปรํวมงานของ สมาคมธีออสโซฟ่ี อัทยา ซึ่งเขาก็ได๎ไปตามความปรารถนา ที่
นั่นชายหนุํม ดอน เดวิด ก็ได๎ศึกษาพระพุทธศาสนา และภาษาบาลีเพ่ิมมากขึ้น ตามคําแนะนํา
ชํวยเหลือของนางบลาวัตสกีตํอมานางบลาวัตสกี ถูกพวกคณะเผยแผํศาสนาคริสต์ในอินเดียใสํร๎าย
ปูายสีตํางๆ นานา เพราะการที่มีสมาคมธีออสโซฟ่ี ทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา และมีพันเอก
โอลคอตต์ และนางบลาวัตสกีอยูํ ทําให๎การเผยแผํศาสนาคริสต์ไมํได๎ผลเทําที่ควร ทําให๎นางบลาวัตสกี
ต๎องเดินทางกลับยุโรป 
 ถึงขณะนั้น ดอน เดวิด เววาวิตารเน ก็จําเป็นต๎องอยูํที่สมาคมธีออสโซฟ่ีตํอไป ได๎เขียน
จดหมาย ถึงพํอแมํและญาติ ๆ ที่ศรีลังกาวําขอประกาศสละงานบ๎านเรือนเพ่ือถือเพศเป็นอนาคาริก
เป็นผู๎ถือพรหมจรรย์ (ถึงตอนนี้ แสดงวํา ชายหนุํมดอน เดวิด ได๎ชื่อวํา เป็น อนาคาริก ธรรมปาละ 
อยํางสมบูรณ์แล๎ว) และขอทํางานที่สมาคมธีออสโซฟ่ีตํอไปอีกสักพัก ทางฝุายบิดา ก็ทัดทานอยูํบ๎าง 
กลําววํา หากลูกชายคนโตทิ้งบ๎านเรือนไปแล๎วใครจะดูแลน๎องๆ ดอน เดวิด ได๎ตอบบิดาด๎วยหัวใจที่
เด็ดเดี่ยวอันเป็นปกตินิสัยของเขาวํา "ทุกคนมีกรรมเป็นของตน และกรรมนั่นแหละ จะดูแลรักษาพวก
เขาเอง" ทางฝุายมารดาเองก็มีศรัทธาและปรารถนาที่จะเห็นบุตรของตนเป็นเชํนนี้อยูํเป็นทุนเดิมอยูํ
แล๎ว ได๎ให๎ศีลให๎พรและบอกวํา ไมํต๎องเป็นหํวงทางบ๎าน หากตัวของมารดาเองไมํมีภาระที่ต๎องดูแลลูก 
ๆ ของทํานอีกสองคน เธอเองก็คงจะได๎รํวมด๎วยในชีวิตใหมํของทํานธรรมปาละเป็นแนํ 
 ตํอมา ในปี พ.ศ. ๒๔๒๙ขณะนั้นทํานธรรมปาละกําลังทํางานรับราชการเป็นเสมียน ชั้น
ผู๎น๎อยในกรมศึกษาธิการในกรุงโคลัมโบอยูํและได๎สอบเลื่อนชั้นในตําแหนํงที่สูงกวํา ในชํวงนั้นพันเอก
โอลคอตต์และเพ่ือนต๎องการที่จะเดินทางจาริกท่ัวศรีลังกา เพ่ือพบปะพ่ีน๎องชาวพุทธและทํานต๎องการ



๕๒ 
 

ลําม ทํานธรรมปาละอาสาจะเป็นลําม เพราะในตอนนั้นกิจอ่ืนของทํานธรรมปาละที่จะทํานอกจาก
พระพุทธศาสนาไมํมีอีกแล๎ว ทํานได๎ขอยื่นใบลาออกจากราชการ โดยให๎เหตุผลวํา "เพื่อทํางานเพ่ือ
พระพุทธศาสนา" และทํานได๎พบปะชาวพุทธมากมาย ทําให๎ทราบปัญหาความเดือดร๎อนที่ถูกกดข่ี ทั้ง
ด๎านการศาสนา และการทํางาน หรืออ่ืนๆ ซึ่งเรื่องชํวยเหลือและหาโอกาสหรือหาแนวทางในการสร๎าง
ความเสมอภาคให๎กับคนที่ถูกกดข่ีขํมเหงในทางสังคมนั้นในประเทศศรีลังกามีมากมาย เชํน การทําให๎
มีการตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษด๎านพระพุทธศาสนา 
ซึ่งตํอมากลายเป็นวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง คือ อานันทะคอลเลจ 
 ปี พ.ศ. ๒๔๓๒ พันเอก เฮนรี่ สตีล โอลคอตต์ ได๎เดินทางไปยังประเทศญี่ปุุน เพ่ือพบปะกบั
ชาวพุทธที่นั่น และทํานได๎พาพระภิกษุจากประเทศญี่ปุุน ที่ปรารถนาจะมาศึกษาพระพุทธศาสนาเถร
วาท ที่ศรีลังกามาด๎วย ซึ่งได๎รับการต๎อนรับจากชาวศรีลังกาอยํางเอิกเกริก 
 ปี พ.ศ. ๒๔๓๔ พันเอกโอลคอตต์เดินทางมายังประเทศพมํา เพ่ือพบปะชาวพุทธที่พมํา และ
หารือเกี่ยวกับงานฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา ในขณะนั้นทํานธรรมปาละ ได๎เดินทางมายังอินเดียเพ่ือ
นมัสการพุทธสถาน และสังเวชนียสถานที่อินเดีย โดยเดินทางมากับ พระภิกษุชาวญี่ปุุน คือพระโกเซน 
คุณรัตนะ โดยเดินทางมายังอัทยา จากอัทยาไปบอมเบย์ จากบอมเบย์ไปที่สารนาถ ซึ่งเป็นสถานที่
แสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจ๎า สมัยพุทธกาล เรียกวํา ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน และจากสารนาถ 
เดินทางไปยังพุทธคยา สถานที่ตรัสรู๎ของพระพุทธองค์ ทํานธรรมปาละได๎บันทึกเหตุการณ์ตอนนี้ไว๎เอง
วําวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๔๓๔ เมื่อครั้งเดินทางมาพุทธคยา “หลังจากขับรถออกมาจากคยา ๖ ไมล์ 
(ประมาณ ๑๐ กม.) พวกเราได๎มาถึงสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ภายในระยะทาง ๑ ไมล์ ทํานสามารถเห็นซาก
ปรักหักพังและภาพสลักที่เสียหายเป็นจํานวนมาก ที่ประตู ทางเข๎าวัดของพวกมหันต์ ตรงหน๎ามุขทั้ง
สองด๎าน มีพระพุทธรูปปางสมาธิและปฐมเทศนาติดอยูํ จะแกะออกได๎อยํางไร พระวิหารที่ศักดิ์สิทธิ์ 
พระพุทธรูปประดิษฐานอยูํบนบัลลังก์ งดงามมาก ซึ่งแผํไปในใจของพุทธศาสนิกชนสามารถทําให๎หยุด
นิ่งได๎ ชํางอัศจรรย์จริงๆ ทันใดนั้นเอง ข๎าพเจ๎าได๎มานมัสการพระพุทธรูป ชํางนําปลื้มอะไรเชํนนี้ เมื่อ
ข๎าพเจ๎าจดหน๎าผาก ณ แทํนวัรชอาสน์ แรงกระตุ๎นอยํางฉับพลันก็เกิดขึ้นในใจ แรงกระตุ๎นดังกลําวนั้น
กระตุ๎นให๎ข๎าพเจ๎าหยุดอยูํที่นี่ และ ดูแลรักษาพุทธสถานอันศักดิ์สิทธิ์ อันเป็นสถานที่ตั้งแหํงต๎นพระศรี
มหาโพธิ์ ซึ่งเจ๎าชายศากยะสิงหะ (พระสิทธัตถะ) ได๎ประทับตรัสรู๎และเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์อยํางไมํ
มีที่แหํงใดในโลกมาเทียมเทํานี้ ( As soon as I touched with my forehead the Vajrasana a 
sudden impulse came to my mind to stop here and take care of this sacred spot, so 
sacred that nothing in the world is equal to this place where Prince Sakya Sinha 
attained enlightenment under the Bodhi Tree ) เมื่อมีแรงบันดาลใจ ข๎าพเจ๎าถามทํานโกเซน 
คุรุรัตนะ วํา ทํานจะรํวมมือกับข๎าพเจ๎าหรือไมํและทํานได๎ตอบตกลงอยํางเต็มใจและมากไปกวํานั้น
ทํานเองก็มีความคิด เชํนเดียวกัน เราทั้งสองสัญญากันอยํางลูกผู๎ชายวํา พวกเราจะพักอยูํที่นี้ 
จนกระท่ังมีพระสงฆ์บางรูปมาดูแล สถานที่แหํงนี้” 

 ทํานธรรมปาละและพระโกเซน ได๎พักอยูํที่พุทธคยาชั่วคราว ที่ศาลาพักของพมํา ซึ่งคณะทูต
ของพระเจ๎ามินดงมิน ได๎สร๎าง ไว๎เป็นที่พัก เรียกเสียงํายๆ วํา วัดพมํา จากนั้นทํานธรรมปาละก็เริ่ม
งานของทําน โดยการเขียนจดหมายบอกเลําสภาพของพุทธคยา สํงไปยังบุคลลแทบทุกวงการของพมํา 
ลังกา อินเดีย และเรียกร๎อง ชักชวนให๎รํวมมือกัน เพ่ืองานฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา และพุทธสถานการ
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ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาจึงเริ่มขึ้นขณะทํานได๎ทุํมเทชีวิตที่เหลืออยูํทั้งหมดให๎กับการฟื้นฟูพระพุทธ
สถานที่พุทธคยานี้เอง 

 
๓. การก่อตั้งสมาคมมหาโพธิ์ 
 ทํานได๎ติดตํอกับเจ๎าหน๎าที่ของจังหวัดคยาเพ่ือจุดประสงค์ที่จะฟ้ืนฟูพุทธคยา ได๎รับการ
ชี้แจง วําพระวิหารมหาโพธิพร๎อมกับ รายได๎ที่เกิดขึ้นนั้น ตอนนี้กลายเป็นของพวกมหันต์ แตํวําด๎วย
ความชํวยเหลือของรัฐบาลก็อาจมีทางเป็นไปได๎ที่จะขอซื้อพระวิหารและบริเวณดั งกลําวจากพวก
มหันต์ (นําแปลกอยูํเหมือนกัน ที่วําเราต๎องขอซื้อ ขอมีกรรมสิทธิ์ในพ้ืนที่ที่ควรจะเป็นของพวกเราชาว
พุทธเอง) 
 ทํานธรรมปาละได๎เดินทางกลับมายังโคลัมโบ เพ่ือที่จะไปจัดตั้งพุทธสมาคมขึ้นมาให๎เป็น
องค์กรในการดําเนินการในการเรียกร๎องพุทธคยาให๎กลับคืนมาเป็นของชาวพุทธอยํางจริงจัง พอวันที่ 
๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๔ ก็ได๎กํอตั้งพุทธสมาคมในชื่อวํา “พุทธคยามหาโพธิโซไซเอตี้” ก็ได๎รับการ
ตั้งขึ้น ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศลังกา มีทํานประธานนายก เอช. สุมังคลมหาเถระ เป็นนายกสมาคม 
พันเอกโอลคอตต์เป็นผู๎อํานวยการ ทํานธัมมปาละเป็นเลขาธิการ นอกนี้ก็มีผู๎แทนจากประเทศและ
กลุํมชาวพุทธตํางๆ เข๎ารํวม ในการกํอตั้งด๎วย โดยเฉพาะอยํางยิ่ง มีผู๎แทนจากประเทศไทยของเราเข๎า
รํวมด๎วย คือ พระเจ๎าวรวงศ์เธอพระองค์เจ๎า จันทรทัตจุฑาธร (His Royal Highness Prince 
Chandradat Chudhadharn) ชื่อของสมาคมนี้ ตํอมาได๎ตัดคําวํา พุทธคยาออก คงไว๎แตํ มหาโพธิโซ
ไซเอตี้ ดังปรากฎในปัจจุบัน 
 จุดประสงค์ของสมาคมมหาโพธิ ที่ได๎จัดตั้งขึ้นในคราวนั้น คือ 
 ๑. เพ่ือสร๎างวัดพระพุทธศาสนาและกํอตั้งพุทธวิทยาลัย กับสํงคณะพระภิกษุซึ่งเป็นผู๎แทน
ของประเทศพระพุทธศาสนา คือ จีน ญี่ปุุน ไทย เขมร พมํา ลังกา จิตตะกอง เนปาล ธิเบต และอาร
กัน ไปประจําอยูํ ณ พุทธคยา  
 ๒. เพ่ือจัดพิมพ์วรรณคดีพระพุทธศาสนาขึ้นในภาษาอังกฤษ และภาษาท๎องถิ่นของอินเดีย  
 หลังจากนั้น ในวันอาสาฬหปุรณมี ทํานอนาคาริกธรรมปาละได๎กลับไปยังพุทธคยา พร๎อม
กับพระภิกษุชาวลังกาอีก ๔ รูป ที่พร๎อมจะมารํวมด๎วยกับทําน การขอมติในการสร๎างที่พักในเขต
พุทธคยาในครั้งนี้ทํานได๎ขอติดตํอกับพวกมหันต์อยํางยากลําบาก ขณะนั้นเป็นยุคของเหมนารยันคี 
มหันต์ได๎มีมติให๎ทํานเชําที่แปลงเล็กๆ สํวนหนึ่งในพุทธคยาเพ่ือทําเป็นที่พัก ตํอมาในเดือนตุลาคม 
พ.ศ. ๒๔๓๔ ทํานธัมมปาละได๎จัดให๎มีการประชุมชาวพุทธระหวํางชาติขึ้นที่พุทธคยา โดยมีผู๎แทนชาว
พุทธจากลังกา จีน ญี่ปุุน และจิตตะกอง เข๎ารํวมประชุม ซึ่งได๎มีการประชุมกันในวันที่ ๓๑ ของเดือน
ตุลาคม ผู๎แทนจากญี่ปุุนกลําววํา ชาวพุทธญี่ปุุนยินดีที่จะสละทรัพย์ เพ่ือขอซื้อพุทธคยาคืนจากพวก
มหันต์ คํากลําวนี้เป็นที่อนุโมทนาในที่ประชุมอยํางมาก ทํานธัมมปาละได๎ให๎มีการประดับ ธงชาติญี่ปุุน
ไว๎ข๎างๆ ธงพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นเกียรติแกํชาวพุทธญี่ปุุน แตํกลับไมํเป็นผลดี อยํางที่คิด เมื่อ
ข๎าหลวง เบงกอล เดินทางมาถัดจากวันที่มีการประชุม เพ่ือจะมาเยี่ยมชมพุทธคยา แตํเมื่อเห็นธงชาติ
ญี่ปุุน ก็เกิดระแวงขึ้นมาทันที เพราะขณะนั้นอังกฤษที่ปกครองอินเดีย ยังวิตกกับทําทีทางการเมือง
ของญี่ปุุนอยูํ ทําให๎ข๎าหลวงเบงกอล เดินทางกลับทันที และปฏิเสธที่จะพบกับผู๎แทนชาวพุทธอยํางไมํ
มีข๎อแม๎ และยังบอกผํานเจ๎าหน๎าที่ ไปยังทํานธัมมปาละอีกวํา พุทธคยาเป็นของพวกมหันต์ รัฐบาลจึง



๕๔ 
 

ไมํประสงค์จะไปยุํงเกี่ยวใดๆ กับเรื่องนี้ ในการนั้นชาวพุทธ ได๎เรียกร๎องพุทธคยาให๎กลับมาเป็นสมบัติ
ของชาวพุทธเหมือนเดิมดูเหมือนกลับมือมนตํอไปมากข้ึนกวําเดิมด๎วยซ้ํา 
 หลังจากนั้น ในปี พ.ศ. ๒๔๓๕ สมาคมมหาโพธิ ก็ได๎ย๎ายจากโคลัมโบมาอยูํที่กัลกัตตา ที่
อินเดีย และได๎ออกวารสารสมาคมมหาโพธิ (Mahabodhi Review) ซึ่งยังคงอยูํจนปัจจุบันนี้ ถึง ๑๑๑ 
ปี แล๎ว และเป็นวารสารที่โดํงดังในทั้งตะวันออก และตะวันตก ในชํวงแรกๆ วํากันวําทํานธรรมปาละ
และทีมงานต๎องอดมื้อกินมื้อเพ่ือนําเงินไปซื้อแสตมป์มาสํงหนังสือกันทีเดียว 
 
๔. พระมหาเจดีย์พุทธคยากับพราหมณ์มหันต์  
 มหาเจดีย์พุทธคยา อันเป็นอนุสรณ์สถานระลึกถึงการตรัสรู๎ของพระพุทธองค์นั้น มีการสร๎าง
พระมหาเจดีย์มาตั้งแตํสมัยพระเจ๎าอโศกมหาราชและสร๎างเติมตํอๆ มาโดยกษัตริย์ชาวพุทธในอินเดีย 
พระองค์ตํอๆ มา จนกระทั่งเมื่อกองทัพมุสลิม ได๎บุกเข๎ามาโจมตีอินเดีย พุทธคยาก็ถูกปลํอยให๎รกร๎าง
ไมํมีผู๎คอยเฝูาดูแลราวปี พ.ศ. ๒๑๓๓ นักบวชฮินดูรูปหนึ่ง ชื่อ โคเสนฆมัณฑิคีร์ ได๎เดินทางมาถึงท่ี
พุทธคยาเกิดชอบใจในทําเลนี้จึงได๎ตั้งสํานักเล็กๆ ใกล๎ๆ กับพระมหาเจดีย์พุทธคยา พออยูํไปนานๆ ก็
คล๎ายๆ กับเป็นเจ๎าของที่ไปโดยปริยาย สิ่งที่นําสังเกตก็คือพวกมหันต์โดยสํวนมากแล๎วก็จะเป็นนัก
ธุรกิจการค๎าที่มาในรูปนักบวชฮินดูเสียสํวนมาก กลําวกันวําเป็นพวกที่ติดอันดับ มหาเศรษฐี ๑ ใน ๕ 
ของรัฐพิหาร ผู๎นําของมหันต์ปัจจุบันก็มีการสืบทอดมาตั้งแตํ โคเสณฆมัณฑิคีร์ ตอนนี้เป็นองค์ที่ ๑๕ 
จะเห็นได๎วําการที่พวกมหันต์มาครอบครองพุทธคยานั้น ก็ไมํได๎ดูแลพุทธคยาแตํอยํางไรทั้งสิ้น เพียงใช๎
พ้ืนที่เพ่ือหาประโยชน์เทํานั้นเอง 
 ปี  พ.ศ.  ๒๔๑๗ พระเจ๎ามินดงมิน แหํงพมํา ได๎สํ งคณะทูตมายัง อินเดีย เ พ่ือขอ
บูรณะปฏิสังขรณ์พระวิหารและจัดการบางประการเพ่ือดูแลรักษาพุทธสถานแหํงนี้ เมื่อได๎รับความ
ยินยอมจากพวกมหันต์และรัฐบาลอินเดีย จึงได๎เริ่มทําการบูรณะ ทางรัฐบาลอินเดียได๎สํงเซอร์ อเล็ก
ซานเดอร์ คันนิ่งแฮม กับ ด.ร.ราเชนทรลาล มิตระ เข๎าเป็นผู๎ดูแลกํากับการบูรณะ หลังจากนั้นคณะ
ผู๎แทนจากพมําจําเป็นต๎องเดินทางกลับ ทางรัฐบาลอินเดียจึงรับงานบูรณะทั้งหมดมาทําแทนและเสร็จ
สมบูรณ์ ในปี พ.ศ. ๒๔๒๗ ดังที่เห็นในปัจจุบัน 
 
๕. อุปสรรคจากพวกมหันต์ 
 วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๓๖ ทํานธรรมปาละ และพันเอกโอลคอตต์ เดินทางจากศรี
ลังกามาที่พุทธคยา ก็ได๎รับขําวทันที่วํา พระภิกษุที่จําพรรษาประจําอยูํที่พุทธคยา ขณะกําลังนั่ง
สนทนาธรรมกันอยํางสงบในที่พักวัดพมํา ก็ถูกพวกมหันต์ยกพวกมารุมทุบตี รูปหนึ่งอาการสาหัสต๎อง
เข๎าพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล พันเอกโอลคอตต์เข๎าพบมหันต์ทันที เพ่ือเจรจาและขอเหตุผลกับเรื่องที่
เกิดข้ึน ปรากฏวําพวกมหันต์ไมํยอมรับการเจรจาใดๆ และยังปฏิเสธไมํยอมขายที่ ไมํยอมให๎เชํา ไมํวํา
จะด๎วยกรณีใดๆ ไมํยอมให๎สร๎างแม๎แตํท่ีพักสําหรับชาวพุทธผู๎มาแสวงบุญ เป็นอันวําเรื่องของพุทธคยา
ก็ยังตกอยูํในภาวะยุํงยากลําบากเชํนเคย 

 ในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๔๓๖ ทํานธรรมปาละได๎รับเชิญในฐานะผู๎แทนชาวพุทธ ให๎เข๎ารํวม
การประชุมสภาศาสนา (parliament religion) ที่เมืองชิคาโก สหรัฐอเมริกา การที่ทํานธรรมปาละได๎
เดินทางไปครั้งนี้ นับวําเกิดผลอยํางมากตํอพระพุทธศาสนา และตํอศาสนาทั้งหลาย ทํานธรรมปาละ



๕๕ 
 

ได๎กลําวปราศรัยในหลายๆ เรื่อง ทําให๎ที่ประชุมรู๎สึกทึ่ง ในคําสอนของ พระพุทธศาสนา ถึงกับมี
นักการศาสนา และปรัชญาทํานหนึ่ง คือ มิสเตอร์ ซี. ที. เสตราส์ ประกาศปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ 
นับถือพระพุทธศาสนา ทํานธรรมปาละจึงได๎จัดให๎มีการปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะที่สมาคมธีออสโซ
ฟ่ี แหํงชิคาโก นับวําเป็นอุบาสกคนแรก ในประเทศอเมริกาทีเดียวเมื่อทํานธรรมปาละ เดินทางกลับ
จากการประชุมสภาศาสนาครั้งนี้ ทํานได๎ผําน ฮอนโนลูลู และสมาชิกสมาคมธีออสโซฟ่ี แหํงฮอนโนลูลู 
ได๎มาต๎อนรับทําน ซึ่งทํานได๎พบกับ นางแมรี่ มิกาฮาลา ฟอสเตอร์ นางเป็นเชื้อสาย เจ๎าผู๎ครองฮาวาย 
นางเป็นคนโทสะจริต มีอารมณ์ขุํนมัวเสมอ มักทําให๎ทั้งเธอ และคนรอบข๎างเกิดความเดือดร๎อน จะ
เอาหลักศาสนาไหนๆ มาปฏิบัติก็ไมํหาย ได๎มาปรึกษาทํานธรรมปาละ ทํานธรรมปาละจึงแนะนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยํางงํายๆ ให๎เธอนําไปปฏิบัติปรากฏวํา เธอนําไปปฏิบัติได๎ไมํนานก็
หายจากอาการเจ๎าโทสะ อารมณ์ร๎าย เธอจึงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และทํานธรรมปาละมาก นาง
แมรี่    ฟอสเตอร์นี่เอง ที่เป็นผู๎อุปถัมภ์ทํานธรรมปาละ ด๎านทุนทรัพย์ในการฟ้ืนฟูพุทธคยา ด๎วย
จํานวนเงินรวมๆแล๎วกวําล๎านรูปี มีคนถึงกับขนานนามเธอวํา “วิสาขาที่ ๒”ทีเดียว   หลังจากนั้นทําน
ได๎เดินทางผํานประเทศญี่ปุุน จีน ไทย สิงคโปร์ และศรีลังกา เพ่ือพบปะกับผู๎นําฝุายศาสนาและ
บ๎านเมืองขอความรํวมมือด๎านกิจกรรมฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา ที่ทํานกําลังทําอยูํ ที่เมืองไทยเราทํานได๎
เฝูากรมหมื่นเทววงศ์วโรปการ ซึ่งทรงเป็นเสนาบดี กระทรวงการตํางประเทศในขณะนั้นและพบกับ
เจ๎านายอีกหลายพระองค์ ทํานอยูํในเมืองไทย ๓ อาทิตย์ จึงเดินทางกลับ  

 หลังจากนั้นทํานได๎เดินทางมาอีก เพ่ือมาขอรับสํวนแบํงพระบรมธาตุซึ่งพระจุลจอมเกล๎า
เจ๎าอยูํหัว ได๎รับทูลถวายจากรัฐบาลอินเดียซึ่งเป็นสํวนพระบรมธาตุที่ขุดได๎จากบริเวณกรุงกบิลพัสดุ์
แถบเนปาล พระองค์ทรงประกาศไปยังประเทศพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ วําพระองค์ทรงยินดีจะแบํง    
พระบรมธาตุให๎กับชาวพุทธในประเทศอ่ืนๆ ทํานธรรมปาละ ได๎เดินทางมาขอรับพระราชทานสํวน
แบํงพระบรมธาตุ ในฐานะตัวแทนชาวพุทธศรีลังกา ในปี พ.ศ. ๒๔๔๓ 
 หลังจากนั้นทํานได๎เดินทางผํานประเทศญี่ปุุน ได๎รับพระพุทธรูปเกําแกํถึง ๗๐๐ ปี จากชาว
พุทธญี่ปุุน ซึ่งมีความประสงค์จะขอให๎ทํานนําพระพุทธรูปนี้ไปประดิษฐานที่พุทธคยาด๎วย ตํอมาทําน
ธรรมปาละก็ได๎เดินทางกลับมายังอินเดีย ทั้งได๎ติดตํอกับผู๎มีอํานาจในการปกครองและผู๎ดูแลพุทธคยา
ในขณะเพ่ือขอนําพระพุทธรูปที่ได๎รับมาจากชาวญี่ปุุนมาประดิษฐานยังพุทธคยา ซึ่งไมํต๎องบอกก็รู๎วํา 
พวกมหันต์ไมํยอมอยํางแนํนอน ทางมิสเตอร์แมคเฟอร์สัน เจ๎าหน๎าที่ฝุายปกครองของอังกฤษประจํา
พุทธคยา ได๎ขอให๎ทํานธรรมปาละ ลองหาเสียงสนับสนุนจากชาวฮินดูทั่วๆ ไปกํอน แตํทํานก็ได๎รับ
คําตอบจากพราหมณ์ชั้นบัณฑิตที่พาราณสีอยํางข๎างๆ คูๆ วําพระพุทธเจ๎าเป็นปางหนึ่งของพระ
นารายณ์ ดังนั้นพระวิหารพุทธคยาจึงเป็นของฮินดู ชาวพุทธไมํมีสิทธิอะไรในวิหารนั้น พวกมหันต์เอง
ก็ยืนยันวําจะไมํยอมให๎นําพระพุทธรูปเข๎าไปยัง วิหารพุทธคยาเป็นอันขาด และยังประกาศวํา หากยัง
ขืนดึงดันจะนําเข๎ามา ก็จะจ๎างคนห๎าพันคน มาคอยดักฆําและได๎เตรียมเงินไว๎ถึงแสนรูปีเพ่ือการนี้แล๎ว
ด๎วย เป็นอันวําเรื่องการนําพระพุทธรูปมาประดิษฐานยังวิหารพุทธคยากลายเป็นวําการที่จะนํา
พระพุทธรูปที่ชาวญี่ปุุนนํามามอบให๎เพ่ือประดิษฐานที่พุทธคยาในครั้งนั้นได๎กลายเป็นชนวนความ
ขัดแย๎งครั้งประวัติศาสตร์ระหวํางทํานธรรมปาละกับพวกมหันต์ จนต๎องพักไว๎กํอน 

 วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๔๓๘ ทํานธรรมปาละก็ได๎นําพระพุทธรูปมายังวิหารพุทธคยา โดยไมํ
กลัวการขูํจากพวกมหันต์ เมื่อทํานได๎นําพระพุทธรูปญี่ปุุนองค์นั้นไปถึงองค์พระเจดีย์พุทธคยา พร๎อม
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กับพระภิกษุอีก ๔ รูป ซึ่งประจําอยูทํี่นั่น กําลังจะยกพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐาน ปรากฏวําพวกมหันต์ 
หลายสิบคนกรูกันเข๎ามาบังคับสั่งให๎ทํานธรรมปาละเอาพระพุทธรูปออกและทําการทุบตีทําร๎ายอีก
ด๎วย ทํานธรรมปาละกลําวไว๎ในบันทึกของทํานวํา “มันชํางเจ็บปวดเหลือแสน ชาวพุทธถูกห๎ามไมํให๎
บูชาในวิหารที่เป็นสิทธิ์ของตนเอง” ศาลประจําจังหวัดคยา ได๎ตัดสินความผิดให๎กับพวกมหันต์ 
ในขณะที่ศาลสูงของกัลกัตตา กลับตัดสินให๎พวกมหันต์ชนะคดี แตํทางศาลสูงของกัลกัตตาก็มี
ความเห็นใจชาวพุทธ ได๎พิจารณาวําอยํางไรก็ตาม พุทธคยานั้นเป็นพุทธสถานและสมบัติของชาวพุทธ
อยํางชัดเจน      
 จากนั้นจึงเดินทางกลับลังกาและกํอตั้งสมาคมมหาโพธิ์ ขึ้นที่โคลัมโบ หลังจากนั้นทํานก็ได๎
สํงสมณทูตมาที่พุทธคยา แตํธรรมทูตทั้ง ๔ กลับถูกมหันต์ที่ยึดครองพุทธคยา รังแกจนบางรูปบาดเจ็บ
และบางทํานมรณภาพ ทํานต๎องเดินทางกลับอินเดียอีก แล๎วรณรงค์เพ่ือให๎พุทธคยากลับเป็นของชาว
พุทธเชํนเดิม ทํานเดินทางไปพุทธคยาและก็โดนพวกมหันต์ห๎ามเข๎าพุทธคยา แตํทํานก็ไมํยอมพยายาม
ที่จะเข๎าไปพุทธคยาให๎ได๎จนที่สุดถูกทําร๎ายจนเรื่องขึ้นศาล สุดท๎ายศาลชั้นต๎นชี้ขาดให๎ชาวพุทธชนะ 
แตํมหันต์ไมํยอมจึงฟูองฎีกา ศาลฎีกากลับให๎มหันต์ชนะ จึงทําให๎มหันต์ยึดคืนอีกครั้งหนึ่ง 
 ดังนั้นทํานและพระสงฆ์จึงโดนขับออกจากพุทธคยา การแพ๎คดีในครั้งนั้นก็ไมํได๎ทําให๎เป็น
อุปสรรคแตํทํานแตํอยํางไร ทํานยังไมํยอมแพ๎ยังต๎องมีการรณรงค์บรรยายธรรมตามสถานที่ตํางๆ อีก
ทั้งเขียนหนังสือแจกจํายให๎ชาวอินเดียทั่วไปอําน ทําให๎ชาวอินเดียคนสําคัญ ทั้งคานธี ราธกฤษณัน 
(อดีตประธานาธิบดีคนแรกของอินเดีย) ทํานรพินทรนาถ ฐากูร เห็นใจแล๎วกลําวสนับสนุนทํานธรรม
ปาละ ทําให๎พวกมหันต์เสียงอํอนลง ตํอมาทํานเดินทางไปสหรัฐอเมริกา เพ่ือรณรงค์และบรรยายธรรม
และทําให๎นางแมรี่ อีฟอสเตอร์ที่ฮาวายเลื่อมใส ศรัทธา และได๎ยอมตนเป็นพุทธมามกะและบริจาค
หนึ่งล๎านรูปีแกํทํานธรรมปาละ ตํอมาทํานธรรมปาละได๎กํอตั้งสมาคมมหาโพธิ์ขึ้นหลายแหํงในอินเดีย 
 หลังจากนั้นทํานก็ได๎เดินทางไปยังจังหวัด เขตตําบลตํางๆ ในอินเดีย เพ่ือชี้แจงเรื่องปัญหา
ของชาวพุทธกับกรรมสิทธิ์ของชาวพุทธในพระเจดีย์พุทธคยา ชาวอินเดียที่มีการศึกษาและประเทศ
ใกล๎เคียงตํางก็ให๎ความสนใจ หลายฝุายเทคะแนนให๎กับชาวพุทธและเห็นวําพุทธคยานั้นเป็นกรรมสิทธิ์
ของชาวพุทธอยํางไมํต๎องสงสัย แม๎แตํนักปราชญ์ที่ได๎รับการยกยํองในอินเดีย เชํน ทํานรพินทรนาถ 
ฐากูร กวีและนักวรรณคดีชาวอินเดียก็เห็นวํา พระวิหารพุทธคยานั้นเป็นกรรมสิทธิ์ของชาวพุทธอยําง
แนํนอน 
 ตลอดระยะเวลานับตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๔๓๗ เป็นต๎นมา ทํานก็ได๎ดําเนินการเรียกร๎องทั้งใน
อินเดียและในประเทศ เรื่องของพุทธคยาก็เป็นประเด็นที่ชาวอินเดียตํางให๎ความสนใจ เรียกวําเป็น 
Talk of The Town or Talk of word เลยทีเดียว 
 ทํานธรรมปาละได๎เดินทางไปยังประเทศอ่ืนๆ อีก เชํน ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือไปเปิด
สาขามหาโพธิสมาคมข้ึนที่นั่น เนื่องจากการตรากตรําทํางานอยํางไมํหยุดหยํอน สุขภาพทํานจึงไมํคํอย
ดีนัก 
 ในปี พ.ศ ๒๔๕๘ ทํานธรรมปาละได๎ทํางานที่ปรารถนาจะทําให๎สําเร็จมานานได๎เรียบร๎อย 
คือการที่จะให๎มีพุทธวิหาร หรอืวัดแหํงแรกในอินเดีย หลังจากพระพุทธศาสนาถูกทําลายไปกวํา ๗๐๐ 
ปี ที่กัลกัตตา และการจดทะเบียน สมาคมมหาโพธิ เป็นสมาคมท่ีถูกต๎องสมบูรณ์ด๎วย 
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 การสร๎างพระวิหารนั้น ได๎ประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์ ในวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๑ และ
สร๎างแล๎วเสร็จในวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๓ รัฐบาลอินเดียได๎มอบพระบรมสารีริกธาตุ หรือ
พระธาตุของพระพุทธองค์ ซึ่งขุดค๎นพบในอินเดีย ให๎ประดิษฐานในพระวิหาร สํวนตึกอาคารสมาคม
มหาโพธินั้น สร๎างเสร็จและเปิดในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๔๖๓ สิ้นเงินการสร๎างทั้งสองแหํง ราวๆ ๒ 
แสนรูปี พทุธวิหารที่จัดสร๎างขึ้นนี้ ให๎ชื่อวํา “ศรีธรรมราชิกเจติยวิหาร” 
 ในปี พ.ศ. ๒๔๖๙ ทํานธรรมปาละได๎เดินทางไปยังประเทศอังกฤษ และรํวมจัดงานวิสาข 
บูชาขึ้นที่กรุงลอนดอนด๎วย 
 ในเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. ๒๔๗๓ มิสซิสฟอสเตอร์ ซึ่งคอยชํวยเหลือทํานธรรมปาละในด๎าน
เงินทุนตลอดมา ได๎ถึงแกํกรรมลง ซึ่งเป็นการสูญเสียที่ยิ่งใหญํ อยํางไรก็ตาม นางได๎ฝากมรดกเป็นเงิน
ก๎อนสุดท๎าย จํานวน ๕ หมื่นดอลลาร์ ให๎กับทํานธรรมปาละ 
 
๖. ผลงาน 

 ๑. การมุํงมั่นทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและมนุษยชาติ จากประวัติจะเห็นได๎วํา ทํานอ
นาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู๎ที่เริ่มต๎นที่สําคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนายุคใหมํ และทํานได๎
พยามยามทํางานเพ่ือนําพระพุทธศาสนามาสูํอินเดียจนสําเร็จ รวมตลอดถึงเป็นผู๎รํวมเรียกร๎องให๎
พุทธคยา ได๎กลับมาอยูํในความดูแลของชาวพุทธจนเป็นเป็นผลสําเร็จ นอกจากนั้น รัฐบาลอินเดียยัง
ได๎นําสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ได๎แกํ หัวสิงห์สี่หัวของพระเจ๎าอโศก? กลายเป็นสัญลักษณ์
ประจําชาติของอินเดียธรรมจักรที่ฐานก็ปรากฏอยูํในธงชาติของอินเดียอีกด๎วย 

 ๒. การยึดมั่นนับถือพระพุทธศาสนา ตลอดชีวิตของทํานได๎อุทิศชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา 
โดยทั้งการเผยแผํ การกํอตั้งสถาบันทางพุทธศาสนา สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา เป็นต๎น
นอกจากนี้ทํานธรรมปาละ เป็นผู๎มีบทบาทอยํางสูง ตํอการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย ประโยชน์ที่
ทํานฝากไว๎ในพระพุทธศาสนาพอสรุปได๎ดังนี้  

 - เป็นผู๎จุดประกายการศึกษาพระพุทธศาสนาในอินเดีย ทําให๎ชาวอินเดีย ซึ่งแทบจะลืม
เลือนพระพุทธศาสนา จนหมดสิ้นแล๎วหันกลับมายึดการดําเนินชีวิตตามแนวทางแหํงอริยมรรคแหํง
พระพุทธองค์อีกครั้ง  

 - ทํานได๎สร๎างอนุสรณ์สถาน ปูชนียสถานเก่ียวกับพระพุทธศาสนาไว๎มากมาย ตามสถานที่
ตํางๆ ที่เป็นที่ระลึกถึง พระพุทธองค์ เชํน วัดมูลคันธกุฎวิหาร ใกล๎ๆ กับสถานที่แสดงปฐมเทศนาที่
สารนาถ  

 - ทํานได๎เป็นผู๎จุดประกายริเริ่มให๎ชาวพุทธในประเทศอินเดียและตํางประเทศได๎หันมาเอา
ใจใสํและฟ้ืนฟูพุทธสถาน ที่สําคัญของพระพุทธองค์ โดยเฉพาะพุทธคยา แม๎ในสมัยของทํานยังไมํทํา
ให๎พุทธคยาคืนสูํกรรมสิทธิ์ของชาวพุทธและอยูํในการดูแลคุ๎มครองของชาวพุทธไมํได๎ แตํตํอมาการ
กระทําของทํานก็เป็นกระแสผลักดันสังคม ชาวอินเดียหลายฝุาย นักปราชญ์หลายทําน ก็ได๎แสดง
ความเห็นวําพุทธคยาเป็นสิทธิ์ของชาวพุทธอยํางแนํนอน ตํอมาในเดือนเมษายน ปี ๒๔๙๙ รัฐบาล 
แหํงรัฐพิหาร ได๎ผํานพระราชบัญญัติวิหารพุทธคยาซึ่งให๎การบริหารพุทธคยาอยูํในการดูแลของ
คณะกรรมการ “Bodhgaya Temple Management Committee” จํานวน ๙ คนประกอบด๎วย
ชาวพุทธ ๔ ทําน ชาวฮินดู ๔ ทําน โดยมีผู๎วําราชการจังหวัดคยาเป็นประธาน 
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 ด๎วยผลงานที่ทํานได๎เป็นผู๎ริเริ่มที่จะให๎พุทธคยากลับมาเป็นชาวพุทธนั้นเอง จึงทําให๎พุทธค
ยาจึงได๎เป็นที่รู๎จักกันไปทั่วโลกและประสบความสําเร็จในที่สุด และในปี พ.ศ. ๒๕๐๐ รัฐบาลอินเดีย
โดยการนําของเยาวหรลาล เนรูห์ นายกรัฐมนตรีแหํงอินเดีย ได๎จัดงานเฉลิมฉลอง พุทธชยันตี (วิสาขบู
ชา) อยํางยิ่งใหญํโดยเชิญชวนประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วโลกมาสร๎างวัดไว๎ในบริเวณพุทธคยา 
ดินแดนพุทธภูมิ ซึ่งประเทศไทยโดยการนําของจอมพล แปลก พิบูลสงคราม ได๎ดําเนินการสร๎างวัด
ไทยพุทธคยาเป็นชาติแรก ตํอมาประเทศชาวพุทธอื่นๆ เชํน ญี่ปุุน พมํา เกาหลี จีน ศรีลังกา ธิเบต 
ฯลฯ ก็ได๎ดําเนินการสร๎างวัดตํอมาตามลําดับ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ พุทธคยาได๎รับการข้ึนทะเบียนเป็น
มรดกโลกจากองค์การยูเนสโก 

  
 ๖.๑ พระบรมสาริกธาตุที่พระมูลคันธกุฎีหลังใหม่ 
               หลังจากท่ีทํานอนาคาริกธรรมปาละได๎ตั้งสามาคมหาโพธิ์ แหํงอินเดียขึ้น โดยมีสํานักงาน
ใหญํที่กัลกัตต๎า  และได๎รับเงินบริจาคจากมหาเศรษฐีชาวอเมริกาสร๎างมูลคันธกุฎีที่ปุาอิสิปตนะฯ ขึ้น
และได๎เริ่มงานชักชวนให๎ชาวโลกและอินเดีย รวมทั้งรัฐบาลอังกฤษท่ีปกครองอินเดียหันมาสนใจและ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนารวมทั้งบูรณะพุทธสถานตํางๆ ทั่วอินเดีย  และก็ประสบความสําเร็จ  หลังจาก
การขุดค๎นพบพระบรมสารีริกธาตุที่เมืองตักศิลา ประเทศปากีสถาน รัฐบาลอังกฤษจึงได๎มอบพระบรม
สารีริกธาตุแกํสมาคมมหาโพธิ์ จึงได๎นํามาประดิษฐานที่มูลคันธกุฎีหลังใหมํท่ีปุาอิสิปตนะฯ จนถึงทุก
วันนี้ และจะนําออกมาให๎ประชาชนทั่วไปสักการะบูชาในวันเพ็ญเดือน ๑๒ เป็นประจําทุกปี บริเวณ
รอบๆ ปุาอิสิปตนะมฤคทายในปัจจุบันเต็มไปด๎วยวัดทางพระพุทธศาสนาจากประเทศตําง เชํน 
 ๑ . วัดไทย  พระครูประกาศสมาธิคุณ คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุ ทําพระจันทร์ เป็นประธานใน
การสร๎าง มีเนื้อที่ประมาณ ๓๒ ไรํ ภายในรํมรื่นมีพระอุโบสถท่ีสร๎างด๎วยหินทราบแดงทั้งหลัง และ
ธรรมศาลาที่พักสําหรับผู๎แสวงบุญ และโรงเรียนประถมศึกษาสําหรับบุตรหลานชาวบ๎านในละแวก
ใกล๎เคียง 
 ๒. วัดพมํา 
 ๓. วัดทิเบต มีจํานวน ๓ วดั ศูนย์ศึกษาทิเบตที่ใหญํโต และวัดที่สร๎างใหมํ(วัชรวิทยาลัย)
ด๎านหลังปุาอิสิปตนะ 
 ๔. วัดญี่ปุุน 
 ๕. วัดศรีลังกา และท่ีตั้งสมาคมมหาโพธิ์ และพระมูลคันกุฏีหลังใหมํประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุ 
 ๖. วัดจีน ปัจจุบันมีพระสงฆ์ไทยเป็นผู๎ดูแลบริหาร (พ.ศ. ๒๕๔๓) 
 ๗. วัดเกาหลีใต๎ 
 ๘. พิพิธภัณฑ์สารนาถอยูํตรงกันข๎ามกับวัดไทย เก็บโบราณวัตถุที่ค๎นพบจากปุาอิสิปตนะ
มฤคทายวันและเครื่องหมายประจําชาติของอินเดีย 
 
 
 
 



๕๙ 
 

 ๖.๒ ตราประจ าประเทศ 
                เมื่ออินเดียได๎รับเอกราชจากอังกฤษในวันที่ ๑๕ สิงหาคม  พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ.๑๙๔๗) 
หลังจากเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ  ๓๔๘  ปี   รัฐสภาได๎พากันแสวงหาสัญลักษณ์ประจําชาติขึ้น ใน
ที่สุดได๎เลือกเอาหัวสิงห์บนยอดเสาพระเจ๎าอโศก เป็นสัญลักษณ์ โดยมีเหตุผล คือ 
 ๑. สมัยพระเจ๎าอโศกมหาราช ประเทศอินเดียเป็นปึกแผํน มีเอกราชมีความยิ่งใหญํเทําที่
เคยมีมา ไมํมียุดใดในประวัติศาสตร์อินเดียที่จะมีพระมหากษัตริย์ที่ยิ่งใหญํเทํานี้ 
 ๒. สมัยพระเจ๎าอโศกทรงใช๎ธรรมเป็นเครื่องมือในการปกครองแทนการใช๎อาวุธ ทําให๎
ประชาชนเกิดความรํมเย็นเป็นสุข 
 ๓. พระเจ๎าอโศกได๎ทรงสร๎างวัดจํานวน ๘๔๐๐๐ แหํงทั่วอินเดียและเสาศิลาจารึกที่มียอด
เสาสลักเป็นรูปสัตว์ตํางๆ  มีความแข็งแรงทนทานอยูํมาจนถึงปัจจุบัน สํวนที่ปุาอิสิปตนะมฤคทายวัน 
เป็นรูปสิงห์สี่ตัวนั่งหันหลังชนกันที่มีสภาพสมบูรณ์ที่สุด สิงห์เป็นสัญลักษณ์แหํงความองอาจมีอํานาจ 
             ดังนั้นอินเดียจึงรับเอาสิงห์หัวเสาอโศกนี้เป็นสัญลักษณ์ประจําชาติ โดยเลือกเอาด๎านที่มีม๎า
และวัวที่ฐานเป็นด๎านหน๎า 
 
 ๖.๓ ธงชาติ 
               สําหรับธงชาติอินเดียนั้นมีสามสี คือ  ส๎มหรือแสดหรือบนสุด   ขาวอยูํตรงกลาง และ
เขียวเข๎มอยูํลํางสุด และมีพระธรรมจักรที่มีซี่จํานวน ๒๔ ซี่อยูํตรงกลาง  ซึ่งธรรมจักรนี้เอามาจากฐาน
สิงห์บนยอดเสาพระเจ๎าอโศกที่ค๎นพบจากปุาอิสิปตนะมฤคทายวันนี้เอง ซึ่งปัจจุบันมีความหมายวํา  
ธรรมจักรมี ๒๔ ซึ่ง หมายถึงอินเดียจะเคลื่อนที่พัฒนาไปข๎างหน๎าอยํางไมํหยุดยั้งตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
              ปุาอิสิปตนะมฤคทายวัน  สถานที่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ครบถ๎วยบริบูรณ์  อุบาสก 
อุบาสิกา ผู๎รับเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ครบถ๎วนที่นี้  พระองค์สํงพระสาวก ๖๐ รูปออกไปประกาศ
พระศาสนา เพ่ือความสุขของชาวโลกที่ปุาแหํงนี้  ปุาอิสิปตนะมฤคทายวัน แหํงเมืองพาราณสี ได๎
เจริญสูงสุด และพบกับความทรุดโทรมต่ําสุด ซึ่งเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ แตํวันนี้ปุาอิสิปตนะ
มฤคทายวันกลับมารุํงเรืองอีกครั้งหนึ่งแล๎ว และเราก็หวังวํา เมืองพาราณสีจะกลับมาเป็นเมืองแหง
พระรัตนตรัยอีกครั้งหนึ่ง สาธุ ฯ 
 
 ๖.๔ บั้นปลายชีวิต อุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
 ในปลายปี พ.ศ. ๒๔๗๕ (ตรงกับปีที่ไทยเปลี่ยนระบอบการปกครอง) ทํานธรรมปาละได๎ล๎ม
เจ็บหนักอีกครั้ง เมื่อพอสบายดีขึ้นทํานรู๎วําใกล๎จักถึงวาระสุดท๎ายของทํานแล๎ว ทํานจึงได๎คิดที่จะ
อุปสมบทเป็นพระภิกษุเสียที จึงได๎นิมนต์ พระเถระชั้นผู๎ใหญํจากศรีลังกา ๑๐ รูป มีทํานพระสิทธัตถะ
อนุนายกเถระ คณะสยามนิกาย วัดมัลวัตวิหาร เป็นประธาน และเป็นพระอุปัชฌาย์ ได๎ทําการ
อุปสมบททํานธรรมปาละ ได๎รับภิกษุฉายาในทางศาสนาวํา “ศรีเทวมิตฺต” เมื่อทํานได๎อุปสมบท ก็
ปรากฏวําทํานได๎มีกําลังกายกลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง แตํเป็นการกลับคืนมาเหมือนกับเปลวเทียนที่กําลัง
จะหมดไส๎ ซึ่งจะสวํางได๎ไมํนาน ดังนั้นในเดือนเมษายนของปี พ.ศ. ๒๔๗๖ ทํานจึงได๎ล๎มเจ็บลงอีก โดย
มีนายเทพปริยะ วาลีสิงหะ ซึ่งเป็นทั้งศิษย์และสหายของทํานได๎คอยรักษาและดูแลอยูํ 



๖๐ 
 

 ตํอมาเมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖ (ประวัติบางแหํงวํา วันที่ ๒๗) อาการโรคหัวใจ
ของทํานกําเริ้มอยํางหนักถึงที่สุด แตํทํานก็ยังพอจะพูดได๎บ๎าง และสิ่งที่ทํานกลําวย้ําบํอยๆ ในขณะ
เวลา ที่เหลืออีกไมํนานก็คือ “ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎มรณะเร็วๆ เถิด แตํข๎าพเจ๎าจักกลับมาเกิดใหมํอีก ๒๕ 
ครั้ง เพ่ือเผยแผํประกาศพระธรรมของพระพุทธเจ๎า” และในเวลาเช๎าของวันที่ ๒๙ เมษายน ทํานแทบ
ไมํรู๎สึกตัวอะไรอีก พูดออกมาได๎เพียงคําวํา “เทพปริยะ” ราวจะฝากฝังให๎นายเทพปริยะ จับงานของ
สมาคมให๎ดําเนินตํอไป เพราะพุทธคยายังไมํกลับมาเป็นกรรมสิทธิ์ของชาวพุทธโดยสมบูรณ์ จนถึงบําย 
๒ โมง อุณหภูมิในตัวของทํานสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง ๑๐๔.๖ ถึงท่ีสุดแล๎ว ทุกคนที่อยูํรอบๆ ก็ทราบวํา 
ทํานกําลังจะมรณภาพ พระภิกษุสามเณรจากศรีลังกาและอินเดียที่อยูํท่ีนั่น ได๎ล๎อมรอบทําน พร๎อมกับ
สวดพระพุทธมนต์ไปเรื่อยๆ พอสิ้นเสียงสวด ....วิญญาณของบุรุษผู๎ยิ่งใหญํคนหนึ่ง ผู๎เกิดมาเพ่ือ
ประโยชน์สุขของคนสํวนรวมและเชิดชูพระศาสนาของพระพุทธองค์ ก็ดับวูบลง ละรํางกายอันเกํา 
คร่ําครําเกินเยียวยา เหลือเพียงใบหน๎าอันยิ้มแย๎มและเป็นสุขไว๎เทํานั้น ในเวลา บําย ๓ ของวันที่ ๒๙ 
เมษายน พ.ศ ๒๔๗๖ นั่นเอง รวมอายุ ๖๙ ปี 
 
๗. ผลกระทบต่อสังคม 
 ทํานอนาคาริก ธรรมปาละ รัตนบุรุษแหํงศรีลังกา ผู๎เต็มเปี่ยมไปด๎วยมหาปณิธานอันยิ่งใหญํ 
อุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพ่ือเรียกร๎องสิทธิ์อันชอบธรรมกลับคืนมาสูํชาวพุทธ ด๎วยการจัดตั้งองค์กรตํอสู๎
เคลื่อนไหวสร๎างผลงานทางพระพุทธศาสนาให๎แพรํกระจอนกระจายไปสูํมหาภารตะชนได๎รํวมรับรู๎
และสนับสนุนข๎อคิดเห็นในอันที่จะผลิกฟ้ืนพุทธธรรมกลับมาสูํผืนแผํนดินมาตุภูมิ ตลอดชีวิตที่
ตรากตรําไมํยํนยํอท๎อตํออุปสรรคใดๆ ถวายชีวิตเพ่ืองานพระศาสนาตราบสิ้นวาระสุดท๎ายของทําน 
ทํานเป็นบุคคลแบบอยํางที่โลกต๎องจารึกไว๎ อันอนุชนรุํนหลังควรศึกษาและชาวพุทธควรรับรู๎ถึง
คุณูปการที่ทํานมีตํอพระพุทธศาสนาไมํควรเลยที่จะหลงลืมหรือเลือนหายไปจากความทรงจํา 
 ทํานสามารถเปิดแนวคิดของคนอินเดียให๎รับเสรีภาพทางความคิดกํอตั้งสมาคมมหาโพธิ์
กัลกัตต๎า ในปี พ.ศ. ๒๔๕๑ รัฐบาลอินเดียให๎สัญญาไว๎วําถ๎าสร๎างสมาคมวิหารใหญํที่กัลกัตต๎า และที่
สารนาถ เมืองพาราณสีแล๎วเสร็จ จะยอมยกพระบรมธาตุที่รัฐบาลรักษาไว๎ให๎แกํสมาคมผลสุดท๎าย
สมาคมรับสร๎างวิหารที่กัลกัตต๎าเป็นเงิน ๕๐,๐๐๐ รูปี สร๎างเสร็จได๎ชื่อวํา ศรีธรรมะราชิกะเจดีย์วิหาร, 
ตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๔๕๘ ทํานถูกกักตัวไว๎ในกัลกัตต๎าจนมหาสงครามสิ้นสุดลง เพราะทํานเที่ยวสอนให๎คน
ตั้งอยูํในศีลสิ่งเหลําแล๎วแตํเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมตํอทํานได๎ตํอสูํมาอันยาวนาน 
 
ดร.อัมเบดการ์ มหาบุรุษผู้น าพุทธศาสนากลับคืนสู่มาตุภูมิ 

พุทธศาสนาถือกําเนิดและเคยยิ่งใหญํในชมพูทวีป แตํกลับสูญสลายไปจากดินแดนมาตุภูมิไป
เกือบสิ้นในภายหลัง จนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๐ (ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๙๙ ของไทย) (ในอินเดียเป็นปี ๒๕๐๐ 
อินเดียนับพุทธศักราชเร็วกวําไทย ๑ ปี เชํนเดียวกับพมํา และลังกา)ได๎มีชาวอินเดียวรรณะต่ํา
ประมาณ ๕ แสนคน ประกาศตนมานับถือพระพุทธศาสนา ด๎วยการนําของ ดร. อัมเบดการ์ (Dr. 
Babasaheb Bhimrao Ramji Ambedkar) จึงได๎มีชาวพุทธเกิดขึ้นในอินเดียอีกครั้ง เรียกวํา กลุํม
ชาวพุทธใหมํ (New Buddhist) มีมากที่สุดในเมืองนาคปูร์ ตอนกลางของอินเดีย จากนั้นก็ได๎มีชาว
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อินเดียวรรณะต่ําได๎หันมานับถือพระพุทธศาสนาอยํางตํอเนื่อง และได๎มีการประกาศตนเป็นชาวพุทธ
อยูํหลายเมือง เชํน เมืองนาคปูร์, เมืองคยา, เมืองเดลี ฯลฯ  

ปัจจุบันมีชาวอินเดียที่หันมานับถือพระพุทธศาสนาประมาณ ๒๐ ล๎านคน ทั้งนี้ ยังไมํได๎นับ
รวมชาวพุทธที่อพยพมาจากทิเบตในสมัยที่ถูกจีนรุกราน ซึ่งได๎กระจายอยูํในเมืองตํางๆ ของอินเดีย  
 
๑. ประวัติของ ดร. อัมเบดการ์  

 ดร. อัมเบดการ์ เกิดวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๔๓๔ ในวรรณะจณัฑาลซึ่งถือวําเป็นวรรณที่
ยากจนที่สุดของอินเดีย ในเมืองนาคปูร์ รัฐมหาราษฏร์ ทางตอนกลางของอินเดีย ในหมูํบ๎านคนอธิ
ศูทร (คนวรรณะจัณฑาลที่มีชื่อเรียกมากมาย เชํน หริจันทร์, จัณฑาล, อธิศูทร, ในที่นี้จะใช๎คําวํา อธิ
ศูทร) ชื่อวํา อัมพาวดี เป็นบุตรชายคนสุดท๎อง คนที่ ๑๔ ของ รามจิ สักปาล และนางพิมมาไบ สัก
ปาล๓๙ 

๑.๑ การศึกษา 
 กํอนที่ดร.อัมเบดการ์จะเกิดนั้น มีเรื่องเลําวํา ลุงของพํอของทํานซึ่งไปบวชเป็นสันยาสี(ผู๎ถือ

สันโดษตามแนวคิดเรื่องอาศรม ๔ ของฮินดู พรหมจรรย์ คฤหัสถ์ วนปรัส สันยาสี) อาศัยอยูํตามปุา
เขา ได๎มาพํานักในแถบละแวกบ๎าน รามจิได๎ทราบจากญาติคนหนึ่งวําหลวงลุงของตนมาพํานักอยูํ
ใกล๎ๆ จึงไปนิมนต์ให๎มารับอาหารที่บ๎าน นักบวชสันยาสีนั้นปฏิเสธ แตํได๎ให๎พรแกํรามจิวํา "ขอให๎มี
บุตรชาย และบุตรชายของเธอจงมีชื่อเสียง มีเกียรติ ในอนาคต ได๎จารึกชื่อไว๎ในประวัติศาสตร์ ชาติ
อินเดีย" ซึ่งพรนั้นก็มาสําเร็จสมปรารถนาในเวลาตํอมา เมื่อวันที่ ดร.อัมเบดการ์เกิดนั้น เอง บิดา
มารดาได๎ตั้งชื่อให๎วํา “พิม” แม๎จะเกิดมาในครอบครัวอธิศูทรที่ยากจน แตํบิดาก็พยายามสํงเสียจน
เด็กชายพิม สามารถเรียนจนจบประถม ๖ ได๎ เมื่อจบแล๎วบิดาของเด็กชายพิมก็ไมํได๎ให๎หยุดเรียนยัง
ต๎องพยายามที่จะให๎บุตรได๎รับความรู๎ ชีวิตต๎องอดมื้อกินมื้อ เงินที่ได๎รับจากการรับจ๎างแบกหามก็เอา
มาสํงเสียเป็นคําเลําเรียนให๎กับเด็กชายพิม จนกระทั่งสามารถสํงให๎เรียนจนจบมัธยมได๎สําเร็จ แตํใน
ระหวํางการเรียนนั้น พิมจะต๎องเผชิญหน๎ากับความดูหมิ่นเหยียดหยามของนักเรียนทีเ่ป็นคนในวรรณะ
สูงกวํา และคร-ูอาจารย์ที่เกิดในตระกูลสูงศักดิ์หลายเรื่องท่ีกลายเป็นความช้ําใจในความทรงจําของพิม 
เชํน การแสดงอาการขยะแขยงครูและเพ่ือนรํวมชั้นแสดงรังเกียจในความเป็นคนวรรณะต่ําของทําน 
ทํานไมํได๎รับอนุญาตแม๎แตํการที่จะไปนั่งบนเก๎าอ้ีในห๎องเรียน ทํานต๎องเลือกเอาที่มุมห๎องแล๎วปู
กระสอบนั่งเรียนอยูํอยํางนั้น แม๎แตํเวลาจะสํงงานตํออาจารย์ อาจารย์ก็มีทีทํารังเกียจ ไมํอยากจะรับ
สมุดของทําน เวลาที่เขาถูกสั่งให๎มาทําแบบทดสอบหน๎าชั้นเรียน นักเรียนในห๎องที่เอาปิ่ นโต หํอ
อาหารที่นํามากินที่โรงเรียนวางไว๎บนกระดานดําก็วิ่งกรูกันไปเอามาไว๎กํอน เพราะกลัววําความเป็น
เสนียดของพิมจะไปติดหํออาหารของพวกเขาที่วางอยูํบนกระดานดํา แม๎แตํเวลาที่ทํานจะไปดื่มน้ําที่
ทางโรงเรียนจัดไว๎ ทํานก็ถูกห๎ามอยํางเด็ดขาดที่จะไปจับต๎องแท็งก์น้ําหรือแก๎วที่วางอยูํ สิ่งเหลํานี้เป็น
การแสดงความรังเกียจวําเสนียดของทํานจะไปติดที่แก๎วน้ํา ทํานต๎องขอร๎องเพ่ือนๆ ที่พอมีความ
เมตตาอยูํบ๎าง ให๎ตักน้ําแล๎วให๎พิมคอยแหงนหน๎า อ๎าปาก ให๎เพ่ือนเทน้ําลงในปากของพิม เพ่ือปูองกัน

                                                           

 ๓๙อริยวังโส, ดร.อัมเบ็ดก้าร์ รัตนบุรุษแห่งชมภูทวี, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดยสาํนักพิมพ์ดีเอ็มจี, 
๒๕๕๓), หน๎า ๒๐๔. 
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เสนียดในความเป็นคนตํางวรรณะของทําน ซึ่งเป็นความนําเจ็บช้ําใจยิ่งนัก อยํางไรก็ตาม ในโลกนี้ก็
ไมํใชํวําจะมีแตํยักษ์มาร ครูคนหนึ่งซึ่งเป็นวรรณะพราหมณ์ แตํเป็นผู๎มีเมตตาผิดกับคนในวรรณะ
เดียวกัน บางครั้งครูทํานนี้ก็จะแบํงอาหารของตนให๎กับพิม แตํเขาก็แสดงออกมากไมํได๎ เพราะอาจจะ
ถูกคนในวรรณะเดียวกันเกลียดชังไปด๎วย ครูทํานนี้คิดวํา เหตุที่พิมถูกรังเกียจเพราะความที่ เป็น
นามสกุลของทํานบํงชัดความเป็นอธิศูทร ด๎วยความเมตตาครูทํานนั้นจึงได๎เอานามสกุลของตนเปลี่ยน
ให๎กับพิม โดยแก๎ที่ทะเบียนโรงเรียน ให๎เขาใช๎นามสกุลวํา “อัมเบดการ์”๔๐ พิมจึงได๎ใช๎นามสกุลใหมํ
นั้นเป็นต๎นมา  

 หลังจากอดทนตํอความยากลําบาก การถูกรังเกียจจากคนรอบข๎าง ที่รู๎วําทํานเป็นคนอธิ
ศูทรแล๎ว ทํานก็ได๎สําเร็จการศึกษาจบมัธยม ๖ ซึ่งนับวําสูงมาก สําหรับคนวรรณะอยํางพิม แตํมาถึง
ขั้นนี้ พํอของทํานก็ไมํสามารถที่จะสํงเสียให๎เรียนตํอไปได๎อีกจนจบปริญญาตรี เคราะห์ดีที่ในขณะนั้น 
มหาราชาแหํงเมืองบาโรดา ซึ่งเป็นมหาราชาผู๎มีเมตตา พระองค์ไมํมีความรังเกียจในคนตํางวรรณะ 
ปรารถนาจะยกระดับการศึกษาแม๎คนระดับอธิศูทร พระองค์ได๎ทรงพระราชทานเงินทุนในการศึกษา
ตํอของพิม โดยให๎เป็นเงินทุนเดือนละ ๒๔ รูปี ทําให๎พิมสามารถเรียนจบปริญญาตรีได๎ เรียนตํอที่
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย กลับมาสอนในวิทยาลัยซิดนาห์ม  

 ตํอมามหาราชาแหํงบาโรดาได๎ทรงคัดเลือกนักศึกษาอินเดีย เพ่ือจะทรงสํงให๎ไปเรียนตํอที่
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งพิมได๎รับการคัดเลือกด๎วย การที่ทํานได๎เรียน
ตํางประเทศในครั้งนี้ทําให๎ทํานได๎พบกับสิ่งที่เรียกวํา อิสรภาพ และความเสมอภาค เพราะที่อเมริกา
นั้นไมํมีคนแสดงอาการรังเกียจทํานในความเป็นคนอธิศูทร เหมือนอยํางในประเทศอินเดีย หลังจาก
จบการศึกษาถึงขั้นปริญญาเอกแล๎ว ทํานจึงมีชื่อเรียกวํา ดร. พิม อัมเบดการ์ และได๎เดินทางกลับมายัง
อินเดีย  

 ดร. อัมเบดการ์ ได๎ทํางานในหลายๆ เรื่อง หลังจากจบการศึกษาที่อเมริกาแล๎ว ทํานได๎เป็น
อาจารย์สอนในวิทยาลัยซิดนาห์ม เมืองบอมเบย์ ในปี พ.ศ. ๒๔๖๑ ตํอมาได๎รับการอุปถัมภ์จาก
เจ๎าชายแหํงเมืองโครักขปูร์ ซึ่งเป็นผู๎มีพระทัยเมตตาเชํนเดียวกับมหาราชาแหํงบาโรด๎า ซึ่งปรารถนาที่
จะถอนรากถอนโคนความอยุติธรรม ที่สังคมฮินดู กีดกันคนในวรรณะอ่ืนๆ ได๎ทรงอุปถัมภ์ให๎คนอธิ
ศูทรมารับราชการในเมืองโครักขปุร์ แม๎นายควาญช๎าง พระองค์ก็เลือกจากคนอธิศูทร เจ๎าชายแหํงโค
รักขปุร์ ได๎ทรงอุปถัมภ์ในการจัดทําหนังสือพิมพ์ “ผู๎นําคนใบ๎” ของ ดร.อัมเบดการ์ เชํนอุปถัมภ์คํา
กระดาษพิมพ์ และอ่ืนๆ ซึ่ง ดร.อัมเบดการ์ไมํได๎เป็นบรรณาธิการเอง แตํอยูํเบื้องหลัง และเขียน
บทความลงตีพิมพ์ ๔๑ 

 ในบทความชิ้นหนึ่งมีถ๎อยคําที่นําสนใจ วํา “อินเดียเป็นดินแดนแหํงความเหลื่อมล้ําต่ําสูง 
สังคมฮินดูนั้นชํางสูงสํงประดุจหอคอยอันสูงตระหงําน มีหลายชั้นหลายตอน แตํไมํมีบันไดหรือ
ชํองทางที่จะเข๎าไปสูํหอคอยอันนั้นได๎ คนที่อยูํในหอคอยนั้นไมํมีโอกาสที่จะลงมาได๎ และจะติดตํอกับ
คนในหอคอยเดียวกันในอีกชั้นหนึ่งก็ทําไมํได๎ ใครเกิดในชั้นใดก็ตายในชั้นนั้น” 

 ทํานได๎กลําวถึงวํา สังคมฮินดูมีสํวนประกอบอยูํสามประการ คือ พราหมณ์, มิใชํพราหมณ์, 
และอธิศูทรพราหมณ์ผู๎สอนศาสนามักกลําววํา พระเจ๎ามีอยูํในทุกหนแหํง ถ๎าเชํนนั้น พระเจ๎าก็ต๎องมี
                                                           

 ๔๐อ๎างแล๎วหน๎า ๑๐๕. 
 ๔๑อ๎างแล๎วหน๎า ๑๐๗. 
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อยูํในอธิศูทร แตํพราหมณ์กลับรังเกียจคนอธิศูทร เห็นเป็นตัวราคี นั่นแสดงวําทํานกําลังเห็น พระเจ๎า
เป็นตัวราคีใชํหรือไมํ  

 อิทธิพลต่อความเคลื่อนไหว ดร. อัมเบดการ์ มีได๎มีอิทธพลตํอความเคลื่อนไหวหลายๆ 
อยํางในอินเดียขณะนั้น ทํานเป็นอธิศูทรคนแรก ที่ได๎รับตําแหนํงเป็นรัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรมของ
อินเดีย หลังจากที่อินเดียได๎รับเอกราช เป็นผู๎รํวมรํางรัฐธรรมนูญของอินเดีย ทํานเป็นผู๎ที่ชี้แจงตํอท่ี
ประชุมในโลกสภา โดยการอนุมัติของ ดร.ราเชนทรประสาท ให๎ชี้แจงอธิบายตํอผู๎ซักถาม ถึงบางข๎อ
บางประเด็นในรัฐธรรมนูญ หนังสือพิมพ์บางฉบับลงเหตุการณ์ตอนนี้วํา “ด.ร.อัมเบดการ์ ทําหน๎าที่
ชี้แจงอธิบาย เรื่องรํางรัฐธรรมนูญตํอผู๎รํวมประชุม ประดุจพระอุบาลีเถรเจ๎า วิสัชชนาข๎อวินัยบัญญัติ 
ในที่ประชุมปฐมสังคายนา ตํอพระสงฆ์ ๕๐๐ มีพระมหากัสสปะเป็นประธาน ฉะนั้น” และทํานเป็นผู๎
ตํอสู๎เพื่อทําลายความอยุติธรรมที่คนในชาติเดียวกันหยิบยื่นให๎กับคนในชาติเดียวกัน แตํตํางวรรณะกัน
เทํานั้น  

 ดร.อัมเบดการ์ ได๎พบรักกับแพทย์หญิงในวรรณะพราหมณ์คนหนึ่ง ชื่อวํา ชาดา คาไบ ใน
โรงพยาบาลที่เขาไปรับการรักษาอาการปุวย และเป็นครั้งแรกที่คนในวรรณะต่ําเชํนทํานได๎แตํงงานกับ
คนในวรรณะสูง คือวรรณะพราหมณ์ และมีคนใหญํคนโต นักการเมือง พํอค๎า คนในวรรณะตํางๆ มา
รํวมงานแตํงงานของทํานมากมาย 

 หลังจากนั้น ดร.อัมเบดการ์ ได๎ลงจากเก๎าอ้ีทางการเมือง ทํานถือวําทํานไมํได๎ชื่นชอบกบั
ตําแหนํงทางการเมืองอะไรนัก ที่ทํานเป็นรัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรม ก็เพราะทํานต๎องการทํางานเพ่ือ
เรียกร๎องความถูกต๎องให๎แกํคนที่อยูํในวรรณะต่ําที่ได๎รับการขํมเหงรังแกเทํานั้น  
 
๒. การฟื้นฟูพระพุทธศาสนา  

 ดร.อัมเบดการ์ได๎กระทําสิ่งซึ่งมีคุณูปการมากตํอพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียคือ การ
เป็นผู๎นําชาวพุทธศูทรกวํา ๕ แสนคน ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ซึ่ง ดร.อัมเบดการ์สนใจ
พระพุทธศาสนามานานแล๎ว โดยเฉพาะจากการได๎อํานหนังสือพระประวัติของพระพุทธเจ๎า ซึ่งเขียน
โดยพระธัมมานันทะ โกสัมพี ชื่อวํา “ภควาน บุดดา” (พระผู๎มีพระภาคเจ๎า) ทํานได๎ศึกษาแล๎ววํา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไมํมีข๎อรังเกียจในเรื่องวรรณะ ไมํปิดกั้นการศึกษาพระธรรม ให๎ความ
เสมอภาค และภราดรภาพ แกํคนทุกชั้น ในจิตใจของ ดร.อัมเบดการ์ เป็นชาวพุทธอยูํกํอนแล๎ว แตํ
ทํานตั้งใจจะทําให๎เป็นรูปเป็นรํางยิ่งขึ้นก็คือ การปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธพร๎อมกับพ่ีน๎องชาวอธิศูทร 
ในงานฉลองพุทธชยันติ (Buddhajayanti)  

 ดร.อัมเบดการ์ ได๎กลําวสดุดีพระพุทธศาสนา โดยเขียนหนังสือเผยแผํพระพุทธธรรมหลาย
เลํม เชํน “พุทธธรรม” (Buddha and His Dhamma) “ลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา” (The 
Essential of Buddhism) และคําปาฐกถาอ่ืนๆ ที่ได๎รับการตีพิมพ์ภายหลัง เชํน “การที่
พระพุทธศาสนาหมดไปจากอินเดีย” (The down fall of Buddhism in india) เป็นต๎น  

 กํอนหน๎าที่จะมีงานฉลองพุทธชยันตี เป็นที่ทราบกันดีวํา อินเดียในขณะนั้น มีชาวพุทธอยูํ
แทบจะเรียกได๎วําเป็น อัพโภหาริก คือน๎อยจนเรียกไมํได๎วํามี แตํเหตุใดจึงมีงานฉลองนี้ขึ้น คําตอบนี้
นําจะอยูํที่ ทํานยวาห์ ราล เนรูห์ ซึ่งได๎กลําวคําปราศรัยไว๎ในที่ประชุมโลกสภา (รัฐสภาของอินเดีย) 
เรื่องการจัดงานฉลองพุทธชยันตี วํา “พระพุทธเจ๎า เป็นบุตรที่ปราดเปรื่องยิ่งใหญํและรอบรู๎ที่สุดของ



๖๔ 
 

อินเดีย ในโลกนี้ซึ่งเต็มไปด๎วยความวุํนวาย เคียดแค๎น และรุนแรง คําสอนของพระพุทธเจ๎าสํองแสง
เหมือนดวงอาทิตย์ที่รุํงโรจน์ ไมํมีคนอินเดียคนใดที่จะนําเกียรติยศ เกียรติภูมิ กลับมาสูํอินเดียได๎
เทํากับพระพุทธองค์ หากเราไมํจัดงานฉลองทํานผู๎นี้แล๎ว เราจะไปฉลองวันสําคัญของใคร  

 ในงานฉลองพุทธชยันตินั้น รัฐบาลอินเดียได๎จัดสรรงบประมาณการจัดงาน ฉลองตลอด ๑ 
ปีเต็ม โดยวนเวียนฉลองกันไปตามรัฐตํางๆ รัฐบาลได๎อนุมัติงบประมาณ อยํางเชํน ทําการตัดถนนเข๎า
สูํพุทธสังเวชนียสถานตํางๆให๎ดีขึ้น สร๎างธรรมศาลา อํานวยความสะดวกแกํผู๎มารํวมงานพุทธชยันตี
จากประเทศตํางๆ จัดพิมพ์หนังสือสดุดีพระพุทธศาสนา จัดทําหนังสือวิชาการพระพุทธศาสนา โดย
นักปราชญ์หลายทํานเขียนขึ้น ประธานาธิบดีราธกฤษนัน เขียนคํานําสดุดีพุทธคุณ ให๎ชื่อวํา “2500 
years of Buddhism” (๒๕๐๐ ปีแหํงพระพุทธศาสนา) ทั่วทั้งอินเดีย ก๎องไปด๎วยเสียง พุทธัง สรณัง 
คัจฉามิ๔๒ 
 
๓. กิจกรรมส าคัญของ ดร.อัมเบดก้าร ์

 สํวนในการปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะนั้น ดร.อัมเบดก๎าร์ได๎นําชาววรรณะศูทร ปฏิญาณ
ตนเป็นพุทธมามกะที่เมืองนาคปูร์ สาเหตุที่ทํานเลือกเมืองนี้แทนที่จะเป็นเมืองใหญํๆ อยํางบอมเบย์ 
หรือเดลี ทํานได๎ให๎เหตุผลวํา “ผู๎ที่ทําการเผยแผํพระพุทธศาสนาตอนแรกๆ นอกจากพระสงฆ์คือพวก
ชนเผํานาค ซึ่งถูกพวกอารยันกดข่ีขํมเหง ตํอมาพวกนาคได๎พบกับพระพุทธเจ๎า พระองค์ได๎ทรงแสดง
ธรรมจนพวกนาคเหลํานั้นเลื่อมใส ปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธและเผยแผํพระพุทธศาสนาไปทั่ว เมือง
นาคปูร์นี้ เป็นเมืองที่พวกนาคตั้งหลักแหลํงอยูํ” (คํากลําวของทํานอัมเบดก๎าร์มีมูลอยุํไมํน๎อย และจะ
วําไปแล๎ว หลังจากพระพุทธศาสนาเริ่มถูกทําลายจากอินเดีย เมืองนาคปูร์เป็นเมืองที่มีชาวพุทธอาศัย
อยูํมาก และเป็นเมืองที่มีชนชั้นศูทร หรือคนวรรณะต่ําอยูํมากอีกด๎วย ดังนั้นศูนย์กลางพุทธศาสนิกชน
ในอินเดียปัจจุบันที่เป็นคนวรรณะศูทร จึงอยูํที่นาคปูร์)  

 ในการปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธ ๕ แสนคน เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ (๒๔๙๙ของ
ไทย)นั้น มีพระภิกษุอยูํในพิธีรํวมเป็นสักขีพยานด๎วย ๓ รูป คือ พระสังฆรัตนเถระ (Ven. M. 
Sangharatana Thera) พระสัทธราติสสะเถระ (Ven. S. Saddratissa Thera) และพระปัญญานัน
ทะเถระ (Ven. Pannanand Thera) ในพิธีมีการประดับธงธรรมจักรและสายรุ๎งอยํางงดงาม ในพิธีนั้น 
ผู๎ปฏิญาณตนได๎กลําวคําปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ และ คําปฏิญญาน ๒๒ ข๎อ ของ ดร.อัมเบดก๎าร์ 
ดังนี้  

 ๑. ข๎าพเจ๎าจะไมํบูชาพระพรหม พระศิวะ พระวิษณุตํอไป  
 ๒. ข๎าพเจ๎าจะไมํเชื่อวําพระราม พระกฤษณะ เป็นพระเจ๎า ข๎าพเจ๎าจะไมํเคารพตํอไป  
 ๓. ข๎าพเจ๎าจะไมํเคารพบูชาเทวดาทั้งหลายของศาสนาฮินดูตํอไป  
 ๔. ข๎าพเจ๎าจะไมํเชื่อลัทธิอวตารตํอไป  
 ๕. ข๎าพเจ๎าจะไมํเชื่อวํา พระพุทธเจ๎าคืออวตารของพระวิษณุ การเชื่อเชํนนั้น คือคนบ๎า  
 ๖. ข๎าพเจ๎าจะไมํทําพิธีสารท และบิณฑบาตแบบฮินดูตํอไป  
 ๗. ข๎าพเจ๎าจะไมํทําสิ่งที่ขัดตํอคําสอนของพระพุทธเจ๎า  

                                                           

 ๔๒วิรัช ถิรพันธ์เมธี, ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ รัฐบุรุษจากสลัม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน๎า ๒๖๗. 



๖๕ 
 

 ๘. ข๎าพเจ๎าจะไมํเชิญพราหมณ์มาทําพิธีทุกอยํางไป  
 ๙. ข๎าพเจ๎าเชื่อวําทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้มีศักดิ์ศรีและฐานะเสมอกัน  
 ๑๐. ข๎าพเจ๎าจะตํอสู๎เพื่อความมีสิทธิเสรีภาพเสมอกัน  
 ๑๑. ข๎าพเจ๎าจะปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ โดยครบถ๎วน  
 ๑๒. ข๎าพเจ๎าจะบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ โดยครบถ๎วน  
 ๑๓. ข๎าพเจ๎าจะแผํเมตตาแกํมนุษย์และสัตว์ทุกจําพวก  
 ๑๔. ข๎าพเจ๎าจะไมํลักขโมยคนอ่ืน  
 ๑๕. ข๎าพเจ๎าจะไมํประพฤติผิดในกาม  
 ๑๖. ข๎าพเจ๎าจะไมํพูดปด  
 ๑๗. ข๎าพเจ๎าจะไมํดื่มสุรา  
 ๑๘. ข๎าพเจ๎าจะบําเพ็ญตนในทาน ศีล ภาวนา  
 ๑๙. ข๎าพเจ๎าจะเลิกนับถือศาสนาฮินดู ที่ทําให๎สังคมเลวทราม แบํงชั้นวรรณะ  
 ๒๐.ข๎าพเจ๎าเชื่อวําพุทธศาสนาเทํานั้นที่เป็นศาสนาที่แท๎จริง  
 ๒๑. ข๎าพเจ๎าเชื่อวําการท่ีข๎าพเจ๎าหันมานับถือพระพุทธศาสนานั้นเป็นการเกิดใหมํที่แท๎จริง  
 ๒๒. ตั้งแตํนี้ เป็นต๎นไป ข๎าพเจ๎าจะปฏิบัติตนตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยําง

เครํงครัด๔๓ 
 หลังจากปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะแล๎ว ทํานกลําววํา “ข้าพเจ้าเกิดมาจากตระกูลที่นับถือ

ศาสนาฮินดู แต่ข้าพเจ้าจะขอตายในฐานะพุทธศาสนิกชน”๔๔ คําปราศรัยในที่ประชุมปฏิญาณตนเป็น
พุทธมามกะ ของ ดร.อัมเบดก๎ าร์  นั้น เป็นการแสดงถึงความเข๎าใจอยํางถูกต๎องเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ตํอมาได๎มีผู๎พิมพ์คําปราศรัยนี้ลงเป็นหนังสือ เป็นคําปราศรัยที่ยาวถึง ๑๒๖ หน๎า 
ขนาด ๘ หน๎ายก มีตอนหนึ่งที่ควรกลําวถึง เชํน “พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมา
จากตระกูลต่างๆ กัน ย่อมมีความเสมอกันเมื่อมาสู่ธรรมวินัยนี้แล้ว เหมือนมหาสมุทร ย่อมเป็นที่รวม
ของน้้าที่ไหลมาจากแม่น้้าและทะเลต่างๆ เมื่อมาสู่มหาสมุทรแล้ว ก็ไม่สามารถจะแยกได้ว่าน้้าส่วน
ไหนมาจากที่ใด”๔๕ 

 “พระพุทธศาสนาเทํานั้นที่ปฏิเสธระบบวรรณะ และคนบางคนไมํมีเหตุผลจะโจมตี
พระพุทธศาสนา หรือไมํมีเหตุผลมาหักล๎างคําสอนได๎ ก็อ๎างเอาอยํางหน๎าด๎านๆ วํา ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาของพวกนอกวรรณะ” “ถ๎าหากจะมีพระนามใด ที่โจษขานกันนอกประเทศอินเดียที่โดํงดัง 
และกลําวกันด๎วยความเคารพสักการะแล๎ว จะมิใชํพระนามของพระราม หรือพระกฤษณะ แตํจะเป็น
พระนามของพระพุทธเจ๎า เทํานั้น” 

 เมื่อนักหนังสือพิมพ์ถามถึงเหตุผลในการนับถือพระพุทธศาสนา ทํานกลําววํา “เพราะการ
กระทําอันปุาเถื่อนของชาวฮินดูที่มีตํอคนวรรณะอธิศูทรเชํนเรามานานกวํา ๒๐๐๐ ปี” พร๎อมกันนั้น
ทํานกลําวตํอวํา “พอเราเกิดมาก็ถูกตราหน๎าวําเป็นวรรณะอธิศูทร ซึ่งมีคําต่ํากวําสุนัข อะไรจะดี
เทํากับการผละออกจากลัทธิปุาเถื่อน ปลีกตัวออกจากมุมมืดมาหามุมสวําง พุทธศาสนาได๎อํานวยสุข
                                                           

 ๔๓ อ๎างแล๎วหน๎าเดิม. 
 ๔๔ อริยวังโส, ดร.อัมเบ็ดก้าร์ รัตนบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๗๐. 
  



๖๖ 
 

ให๎ทุกคนโดยไมํเลือกหน๎า โดยไมํเลือกวําเป็นวรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ความจริงข๎าพเจ๎า
ต๎องการเปลี่ยนศาสนาตั้งแตํ พ.ศ. ๒๔๙๐ แตํเหตุการณย์ังไมํอํานวย ข๎าพเจ๎าขอกลําววําระบบวรรณะ
ควรจะสูญไปจากอินเดียเสียที แตํตราบใดที่ยังมีผู๎นับถือพระเวทอยูํ ระบบนี้ก็ยังคงอยูํ กับอินเดีย
ตลอดไป อินเดียก็จะได๎รับความระทมทุกข์ ความเสื่อมโทรมตลอดไปเชํนกัน พวกพราหมณ์พากันจง
เกลียดจงชังพระพุทธศาสนา แตํหารู๎ไมํวําพระสงฆ์ในพุทธกาล ๙๐ % เป็นคนมาจากวรรณะพราหมณ์
ทั้งสิ้น ข๎าพเจ๎าอยากจะถามพวกพราหมณ์ในปัจจุบันวําเกิดอะไรขึ้น กับพวกเขาหรือ” เป็นที่นํา
เสียดายวํา หลังจากพิธีปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธได๎ ๓ เดือน ดร.อัมเบดก๎าร์ ก็ได๎ถึงแกํกรรมลง ด๎วย
โรคร๎าย ในวันที่ ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ (ในอินเดียเป็นปี ๒๕๐๐ อินเดียนับพุทธศักราชเร็วกวําไทย 
๑ ปี เชํนเดียวกับพมํา และลังกา) สร๎างความยุํงเหยิงให๎กับชาวศูทรมากมาย เพราะยังไมํทันพาพวก
เขาไปถึงจุดหมาย ทํานก็มาดํวนถึงแกํกรรมไปเสียกํอน เหมือนเรือที่ขาดหางเสือ  
 เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ประชาชนได๎หลั่งไหลไปจากทิศานุทิศสูํเมืองนาคปูร ์
แคว๎นบอมเบย์ เพ่ือปฏิญาณตนเป็นพุทธศาสนิกชน ภายใต๎การนําของ ดร.เอ็มเบดก๎าร์ อดีต
รัฐมนตรีวําการกระทรวงยุติธรรมของอินเดีย ผู๎ได๎รับสมัญญานามวํา มนุษย์กระดูกเหล็ก ฝีปากกล๎า 
และอภิชาตบุตรของชาวหริจันทร์ หรือชาวศูทร ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่สําคัญมากแม๎ในปัจจุบันเมื่อวันที่ 
๑๔ ตุลาคม ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาที่เกิดจากการผลักดันของ ดร.เอ็มเบดก๎าร์ ก็จะหลั่งไป
หลไปที่เมืองนาคปูร์เพื่อรํวมกันปฏิญาณตนเป็นพุทธศาสนิกชน และรําลึก ดร.เอ็มเบดก๎าร์ ด๎วยการ
เปลํงวาจาวํา พิมพัง สรณัง คัจฉามิ อยูํจนทุกวันนี้ (“พิมพัง” เป็นขื่อเดิมของ ดร.อัมเบดก๎าร์)  
 
๔. แนวคิดและปรัชญา ของ ดร.เอมเบดก้าร์ 
 ดร.เอมเบดก๎าร์ เป็นนักปรัชญาและรัฐบุรุษของอินเดีย ซึ่งมีแนวความคิดปรัชญาดังนี้ 

 อหิงสา ได๎กลําววํา หลักการอหิงสา เป็นคําสอนของเชน ไมํใชํพุทธ พระพุทธเจ๎าสอนเรื่อง 
เจตนาที่จะฆํา การฆํา พระพุทธองค์ ทรงจําแนกแยกออกระหวําง หลักการ และกฎระเบียบ  พระ
พุทธองค์จะไมํทรงแสดงออกมาในรูปแบบกฎระเบียบบังคับ แตํทรงแสดง หรือวิถีแหํงชีวิต ที่จะพาคุณ
เป็นอิสระจากการกระทํา 

 ความเสมอภาค ดร.เอมเบดกา๎ร์พยายามทําทุกวิถีทางเพ่ือทําลายกําแพงแหํงระบอบชาติ
ชั้นวรรณะ 

 ความเมตตา ดร.เอมเบดกา๎ร์  พยายามใช๎เรี่ยวแรง กําลัง สติปัญหา เพ่ือชํวยเหลือคน
ยากจนในสังคมยุคนั้นให๎มีฐานะดีข้ึน มีสิทธิมากข้ึนในสังคม 

 ภราดรภาพ ดร.เอมเบดก๎าร์ ดําเนินชีวิตในสังคมอยํางกับบุคคลรอบข๎างด๎วยความโอบอ๎อม
อารี 
 เป็นนักชาตินิยม เป็นนักตํอสู๎และเป็นนักปฏิรูปสังคมของอินเดีย ทํานไมํต๎องการสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดเป็นเครื่องตอบแทนความเสียสละและงานที่ทํา ไมํต๎องการชื่อเสียง ไมํต๎องการความร่ํารวยเป็น
เครื่องตอบแทน ทํานอุทิศทุกสิ่งทุกอยํางเพ่ือหมูํชนที่ตกทุกข์ได๎ยาก และหาทางชํวยเหลือผู๎ได๎ทุกข์ 
 ชื่นชมพระพุทธศาสนามากกว่าสิ่งใด ซึ่งได๎แสดงหลักการ ๓ หลักเอาไว๎ ซึ่งในศาสนาอื่นไมํ
มี. พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง ๑.ปรัชญา คือความเข๎าใจในการตํอต๎านกับความเชื่อถือ อภิธรรม



๖๗ 
 

ชาตินิยม  ๒. กรุณา คือความรัก ๓.สมตา คือความเสมอภาค นี้คือสิ่งที่มนุษย์ต๎องการเพ่ือที่จะให๎เกิด
ความดีและความสุขในชีวิตตน 
 วัฒนธรรมพุทศาสนา  ถึงแม๎วําพระพุทธศาสนาเกือบจะสูญหายไปจากอินเดียแล๎วก็ตาม 
แตํก็ยังให๎กําเนิดวัฒนธรรมที่มีกวํา และม่ังคั่งกวํา พวกวัฒนธรรมของพราหมณ์ เมื่อเกิดคําถามขึ้น 
เกี่ยวกับธงชาติ และตราสัญลักษณ์ประจําชาติ ซึ่งได๎ถูกพิจาณาโดยที่ประชุมสํวนของรัฐสภา เราไมํสา
รถที่จะพบถึงความเหมาะสมของวัฒนธรรมของพวกพราหมณ์ และอยํางที่สุดแล๎ว วัฒนธรรมพุทธ
ศาสนาได๎ทําให๎เราอยูํรอด พวกเราเห็นด๎วยกับธรรมจักรในฐานะสัญลักษณะประจําชาติ(อินเดีย) 
 วรรณะและชนชั้นสังคม   วรรณะที่ได๎แบํงแยกชนชั้น โดยเฉพาะชั้นกรรมชีพ ได๎ทําลาย 
จิตวิญญาณสาธารณะ ได๎ ทําลายความเห็นในสังคมอยํางไมํนําจะเป็น เมื่อนําเอาคุณธรรมมาอยูํกับ
วรรณะ มันก็จะทําลายความดี ความเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํของคนในสังคม 
 ธรรมะ พระพุทธเจ๎าได๎กลําวเรื่อง ปัญญา และกรุณา ถ๎าสังคมใดขาดธรรมมะสองข๎อนี้ ก็จะ
ไมํเจริญและไมํสามารถที่จะดํารงอยูํได๎ ธรรมมะของพระพุทธเจ๎าไมํมีที่สําหรับ ผู๎สวดมนต์อ๎อนวอน 
พวกแสวงบุญ ทําตามประเพณี ประกอบพิธีกรรม การบูชายัญ 
 
๕. ดร.อัมเบดก้าร์ ถึงแก่กรรม 

เมื่อ ดร.อัมเบดก๎าร์ ถึงแกํกรรมนั้น มีหลายทํานแสดงความเสียใจอยํางสุดซึ้ง เมื่อขําวการ
มรณะกรรมของทํานแพรํสะพัดออกไป มีทั้งรัฐมนตรี นักการเมือง เดินทางมาเคารพศพและแสดง
ความเสียใจแกํภรรยาของ ดร.อัมเบดก๎าร์ นายกรัฐมนตรีเนรูห์ได๎กลําวอยํางเศร๎าสลดวํา “เพชรของ
รัฐบาลหมดไปเสียแล๎ว”๔๖ในวันตํอมา นายกรัฐมนตรีเนรูห์ได๎กลําวไว๎อาลัย ดร.อัมเบดก๎าร์ และสดุดี
ความดีของทํานอยํางมากมาย ตอนหนึ่งทํานได๎กลําววํา “ชื่อของอัมเบ็ดก๎าร์ จะต๎องถูกจดจําตํอไปอีก
ชั่วกาลนาน โดยเป็นสัญลักษณ์ของการตํอสู๎เพ่ือลบล๎างความอยุติธรรมในสังคมฮินดู อัมเบดก๎าร์ตํอสู๎
กับสิ่งที่ทุกคนเห็นวําเป็นสิ่งจําเป็นต๎องตํอสู๎ อัมเบดก๎าร์ได๎เป็นคนปลุกให๎สังคมของฮินดูได๎ตื่นจาก
ความหลับ”๔๗. นอกจากนี้ยังได๎ให๎มีการหยุดประชุมโลกสภา เพ่ือไว๎อาลัยแดํ ดร. อัมเบดก๎าร์ ด๎วย 

หลังจากนั้น ได๎มีคนสําคัญตํางๆ และผู๎ทราบขําวการมรณกรรมของ ดร.อัมเบดก๎าร์มากมาย 
ได๎สํงโทรเลขไปแสดงความเสียใจตํอภรรยาของ ดร.อัมเบดก๎าร์ มุขมนตรีของบอมเบย์ คือนาย ชะวาน 
ถึงกับประกาศให๎วันเกิดของ ดร.อัมเบดการ์ เป็นวันหยุดราชการของรัฐ เพ่ือเป็นเกียรติแกํดวง
วิญญาณของ ดร.อัมเบดก๎าร์  

ภรรยาของทํานต๎องการจะนําศพของ ดร.อัมเบดก๎าร์ ไปทําพิธียังบอมเบย์ รัฐบาลก็ได๎จัด
เที่ยวบินพิเศษให๎ เมื่อเครื่องบินนําศพมาถึงบอมเบย์ ประชาชนหลายหมื่นคนได๎มารอรับศพของ ดร.
อัมเบดก๎าร์ หลายคนที่ไมํสามารถอดกลั้นความเศร๎าไว๎ได๎ตํางก็ร๎องไห๎ไปตามๆ กัน 

ดร.อัมเบดก๎าร์ ผู๎เกิดมาจากสังคมอันต่ําต๎อย ตํอสู๎เพื่อตัวเอง เพ่ือสังคม และเพ่ือประเทศชาติ
อันเป็นสํวนรวม ตั้งแตํเกิดจนวินาทีสุดท๎ายของชีวิต บัดนี้ทํานได๎จากไปแล๎ว ทิ้งแตํความดีเอาไว๎ให๎คน
รุํนหลังได๎จดจําและสรรเสริญชาวพุทธในอินเดียเชื่อวํา วิญญาณของ ดร.อัมเบดก๎าร์คงยังไมํไปไหน จะ

                                                           

 ๔๖ อ๎างแล๎วหน๎า ๑๑๕. 
 ๔๗ อ๎างแล๎วหน๎าเดิม 



๖๘ 
 

คงอยูํกับพวกเขา คอยชํวยพวกเขา เพราะ ดร.อัมเบดก๎าร์ไมํเคยทิ้งคนจน ไมํเคยลืมคนยาก ชํวยเหลือ
พวกเขาอยูํตลอดเวลา  
 
๖. ผลกระทบต่อสังคม 
 รัฐบาลอินเดีย ปัจจุบันได๎สนับสนุนสํงเสริมพระพุทธศาสนา โดยจัดตั้งสถาบันการศึกษาขึ้น
ที่นาลันทา ได๎มีการบํารุงสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา ทําให๎คนอินเดียหันมาสนใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้นตามลําดับ คนที่สําคัญในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดียอีกทํานหนึ่ง คือ 
ดร.เอ็มเบดการ์ ซึ่งเกิดในตระกูลศูทร ทํานได๎ละทิ้งศาสนาฮินดูมานับถือพระพุทธศาสนาเพราะเบื่อ
หนํายตํอลัทธิบางอยํางของฮินดู ได๎ประกาศพระพุทธศาสนาในอินเดีย อยํางไมํหวาดเกรงอิทธิพลใด ๆ 
 นายคเนส อานันต์ กลําววํา “การที่ ดร.เอ็มเบดการ์ ได๎ละทิ้งศาสนาฮินดู มานับถือ ศาสนา
พุทธ ยํอมเป็นการขัดตํอประเพณีของชาวฮินดูและการกระทําเชํนนั้น ไมํเห็นจะมีประโยชน์และ
ความหมายอะไร เพราะศาสนาฮินดูก็สอนให๎คนเป็นคนดีอยูํแล๎ว” 
          หนั ง สื อ พิม พ์สั มภาษณ์  ดร . เ อ็ม เบดการ์ วํ า “เพราะ เหตุ ไ รทํ านจึ งหั นมานั บถื อ
พระพุทธศาสนา?” 
          ดร.เอ็มเบดการ์ ตอบวํา “เพราะการะกระทําอันหําเถื่อนของชาวฮินดูที่มีตํอชาวหริจันทรา
เป็นเวลาหลายพันปี” (ดร.เอ็มเบดการ์ ได๎พูดในทํามกลางพวกศูทร ๕ แสนกวําคนในวันนั้นวํา)          
“ทํานอยําสนใจในคําคัดค๎านของคนอ่ืนเลย ให๎เขาพูดไปเถิด อุปสรรคเหลํานี้มิได๎ทําให๎อุดมคติของ
ข๎าพเจ๎าเปลี่ยนแปลงแม๎แตํน๎อย ข๎าพเจ๎าได๎ตํอสู๎มาด๎วยความทรหดอดทน และจะสู๎ไปจนกวําสิ้น
ลมปราณเพื่อความสุข และความเสมอภาคของพ่ีน๎องทั้งหลาย ทํานยํอมรู๎ดีวํา  พอเราเกิดมาก็ถูกตรา
หน๎าวําเป็นศูทร ถูกเหยียดหยามยิ่งกวําสุนัข อะไรเลําที่จะดียิ่งไปกวําการผละออกจากลัทธิปุาเถื่อน 
ปลีกตัวออกจากมุมมืดของสังคมฮินดูมารับแสงสวํางของพุทธธรรม พระพุทธศาสนาอํานวยสุขให๎แกํ
คนโดยไมํเลือกหน๎า ไมํวําเขานั้น จะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร พระพุทธศาสนาเทํานั้นที่จะ
สามารถยกระดับฐานะของเราให๎ดีขึ้น  
          เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ประชาชนได๎หลั่งไหลไปจากทิศานุทิศสูํเมืองนาคปูร์ แคว๎น
บอมเบย์ เพ่ือปฏิญาณตนเป็นพุทธศาสนิกชน ภายใต๎การนําของ ดร.เอ็มเบดการ์ อดีตรัฐมนตรีวําการ
กระทรวงยุติธรรมของอินเดีย ผู๎ได๎รับสมัญญานามวํา มนุษย์กระดูกเหล็ก ฝีปากกล๎า และอภิชาตบุตร
ของชาวหริจันทร์ หรือชาวศูทร ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีสําคัญมาก จึงมีชาวฮินดูบางคนได๎คัดค๎านการ
กระทํา ของดร.เอ็มเบดการ์  
 สวามี ฉินมยานันทะ พระฮินดูได๎วิพากษ์วํา“การที่  ดร.เอ็มเบดการ์ หันมานับถือ
พระพุทธศาสนาคราวนี้ จะเป็นเพราะอะไรไปมิได๎นอกจากเหตุผลทางการเมืองเทํานั้น ไมํมีใครปลงใจ
เชื่อดอกวํา ดร.เอ็มเบดการ์ มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาด๎วยความบริสุทธิ์ใจ เขาเคยปราชัยใน
การเมืองมาหลายครั้งแล๎วจึงมองไมํเห็นหนทางใดที่จะดีไปกวํานี้ เพราะนั่นเป็นอุบายสําหรับตบตาคน
โงํให๎ไปสนใจพระพุทธศาสนา แล๎วตนเองก็หาคะแนนนิยมจากพวกนั้น ข๎าพเจ๎าเชื่อเหลือเกินวํา ถึงแม๎
ชาวหริจันทร์จะนับถือพระพุทธศาสนา ฐานะเป็นอยูํของเขาก็จะไมํดีไปกวําเมื่อกํอนเลย” 
 
 



๖๙ 
 

ดาไล ลามะ 
๑. ดาไล ลามะ องค์ ๑๔ (องค์ปัจจุบัน)  

 ประสูติเมื่อวันที่ ๖ ก.ค. ค.ศ.๑๙๓๕ (พ.ศ. ๒๔๗๘) ที่ “ตักเซอร์” หมูํบ๎านเล็ก ๆ ทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือของธิเบต และทรงถูกค๎นพบ ด๎วยวิธีการ ตามประเพณีของธิเบต เมื่ออายุได๎ ๒ 
พรรษา กวํา วําเป็นองค์ทะไลลามะองค์ท่ี ๑๓ กลับชาติมาประสูติ  

 พระองค์ทรงขึ้นครองราชย์ เป็นผู๎นําประเทศธิเบต เมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ค.ศ. ๑๙๔๐ 
(พ.ศ. ๒๔๘๓) ๔๘ 

 
  ๑.๑ การศึกษา 

  เริ่มเข๎ารับการศึกษาเมื่อชนมายุได๎ ๖ พรรษา ทรงสอบมหาวิทยาลัยเมื่อทรงพรรษา
ได๎ ๒๔ และเมื่ออายุได๎ ๒๕ พรรษา ทรงจบปริญญาเอก ทางปรัชญาของธิเบต ชื่อ เกเช ลารามปา 
ทรงไดร๎ับตําแหนํง และอํานาจทางการเมืองอยํางสมบูรณ์ เป็นผู๎นําประมุขของชาติ เดือนพฤศจิกายน 
ค.ศ. ๑๙๕๐  

องค์ดาไลลามะ คือ ตําแหนํงสูงสุดในประเทศธิเบต ซึ่งเป็นทั้งผู๎นําทางจิตวิญญาณและเป็น
ผู๎นําทางการเมืองการปกครอง ทรงมีตําหนักโปตาลาและตําหนักนอร์บูลิงกาเป็นที่ประทับและเป็น
สถานที่สําหรับประชุมคณะรัฐมนตรี ตําแหนํงดาไลลามะนั้นเริ่มมีมาตั้งแตํ พุทธศตวรรษที่ ๑๘ จนถึง
ปัจจุบันนี้นับเป็นองค์ที่ ๑๔ ชาวธิเบตนับถือศาสนาพุทธ นิกายมหายานซึ่งได๎เผยแพรํเข๎าสูํประเทศธิ
เบตในราวพุทธศตวรรษที่ ๙ – ๑๐ ใช๎เวลาหลายร๎อยปีกวําจะเอาชนะ ศาสนาบอน ซึ่งเป็นศาสนา
ท๎องถิ่นได๎ ตํอมาชาวธิเบตก็หันมายอมรับหลักคําสอนในพุทธศาสนากันอยํางแพรํหลายในทุกระดับ
สังคม จึงทําให๎เปลี่ยนจากเผําพันธุ์ที่ดุดันและชอบรบพํุงมาเป็นชาวพุทธผู๎อารีย์และรักสงบ จนกระทั่ง
ถูกประเทศจีนบุกเข๎ายึดครอง องค์ดาไลลามะต๎องลี้ภัยไปอยูํประเทศอินเดียจนถึงทุกวันนี้ 

ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดและการเข๎าทรงของชาวธิเบตนั้น เป็นความเชื่อที่ฝังอยูํใน
สายเลือดของชาวธิเบตมานาน การกลับชาติมาเกิดชาวธิเบตเรียกวํา “ตุลกู” หมายถึงผู๎ที่เลือกที่จะ
กลับมาเกิดใหมํ เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์ของตนตํอไปหรือเลือกที่จะมาเกิดเพ่ือโปรดสัตว์เพ่ือชํวยสัตว์
โลก ให๎พ๎นทุกข์เชํนเดียวกับพระโพธิสัตว์ ซึ่งก็สอดคล๎องกับแนวทางของพุทธศาสนานิกายมหายาน ที่
มุํงปฏิบัติให๎สําเร็จพระโพธิญาณ เพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ แตํยังไมํถึงนิพพาน เพ่ือคอยโปรดสัตว์ผู๎ยังมี
ทุกข์ให๎พ๎นจากสังสารวัฏ ทั้งๆที่สามารถนิพพานได๎ นับเป็นการเสียสละที่นํายกยํองยิ่งนัก ชาวธิเบตถือ
วําการกลับชาติมาเกิดนั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดา เพราะในประเทศธิเบตมี “ตุลกู” คือผู๎ที่กลับมาเกิด
ใหมํอยูํนับพันคน แตํที่พิเศษไปกวําตุลกูธรรมดา ก็คือการกลับชาติมาเกิดใหมํขององค์ดาไลลามะหรือ
ลามะชั้นสูงของธิเบต ซึ่งอาจเรียกได๎วําเป็นการ “อวตาร” มาเกิดก็ได๎  ที่ผํานมามีองค์ดาไลลามะและ
ลามะชั้นสูงได๎กลับชาติมาเกิดแล๎วหลายทําน ในที่นี้ผู๎เขียนขอยกมาเฉพาะเรื่องราวการอวตารของ ดา
ไลลามะองค์ท่ี ๑๓ หรือการจําอดีตชาติได๎ของดาไลลามะองค์ที่ ๑๔๔๙ (องค์ปัจจุบัน) 
                                                           

 
๔๘สนธิธรรม, ความกรุณาในหัวใจองค์ทะไลลามะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๕), 

๑๒๓. 
 ๔๙ “อิสรภาพในการลี้ภัย Freedom Exile” เขียนโดยดาไลลามะองค์ที่  ๑๔ แปลเป็นภาษาไทยโดย 

“ฉัตรสมุาลย์กบลิสิงห์ ษัฏเสน” 



๗๐ 
 

คําวํา “ทะไลลามะ” เป็นคําที่มาจากภาษามองโกล “ทะไล” แปลวํา มหาสมุทรอันกว๎างใหญํ 
สํวน “ลามะ” หมายถึง ผู๎มีความรู๎ความชํานาญในพุทธศาสนา มองโกล จีน และฝรั่งนิยมเรียกชื่อนี้ 
โดยที่ฝรั่งออกเสียงเพ้ียนไปเป็น “ดาไลลามะ” (Dalai Lama) ทิเบตเองกลับเรียกวํา “เกียลวา รินโป
เชํ” (Gyalwa Rinpoche) แตํปัจจุบันก็เรียก “ทะไลลามะ” ตามท่ีรู๎จักกันในทางสากล 

 ทะไลลามะ หรือทะไล ลามะ คือพระสงฆ์ ผู๎เป็นผู๎นําสูงสุดของชาวธิเบต  
 ฐานะทางบ้านเมือง เทํากับตําแหนํงในเมืองไทยเรา คือ พระเจ๎าแผํนดิน  
 ฐานะทางศาสนา เทํากับตําแหนํงในเมืองไทยเรา คือตําแหนํง สมเด็จพระสังฆราช 
เด็กชายลาโม ทอนดุป(Lhamo  Thondup) เกิดเมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๔๗๖ ณ.หมูํบ๎าน

ตักเซอร์ ซึ่งเป็นหมูํบ๎านเล็กๆทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศธิเบต มีพ่ีน๎องทั้งหมด ๘ คน 
เสียชีวิตไปแล๎ว ๔ คน ยังมีชีวิตอยูํ ๔ คน คือ 

 ๑. เซริง ดอลมา(หญิง) 
 ๒. ทุบเท็นจิกเม นอร์บู(ลามะตักเซอ ริมโปเชํ อวตารมาเกิด) 
 ๓. ลอบซัง สามเท็น(ชาย) 
 ๔. ลาโม ทอนดุป(ดาไลลามะองค์ท่ี ๑๓ อวตารมาเกิด)๕๐ 
 ในครอบครัวของเด็กชายลาโมมี “ตุลกู" อีกคนหนึ่งคือ ทุบเท็น จิกเม นอร์บู ซึ่งได๎รับการ

พิสูจน์และยอมรับวําเป็น ลามะ ตักเซอร์ ริมโปเชํ ลามะชั้นสูงทํานหนึ่งกลับชาติมาเกิด และตํอมาเขา
ได๎ไปอยูํท่ีวัดกุมบุมอันเป็นวัดที่ลามะ ตักเซอร์ ริมโปเชํ เคยอยูํเม่ือในอดีตชาติ 

 มารดาของเด็กชายลาโม(ดาไลลามะองค์ที่  ๑๔) เลําถึงเรื่องราวการจําอดีตชาติได๎ของ
เด็กชายลาโมวํา เด็กชายลาโมเป็นเด็กที่มีความเมตตาสูง ชอบชํวยเหลือผู๎คนโดยเฉพาะคนที่อํอนแอ
กวํา เขาชอบเก็บข๎าวของลงกระเป๋าเดินทางโดยบอกวํา “ฉันจะไปลาซา” เวลาที่กินข๎าวกับครอบครัว
เขาจะนั่งหัวโต๏ะเสมอและไมํยอมให๎ใครถือชามอาหารนอกจากมารดา สิ่งตํางๆเหลํานี้เป็นเพียงสํวน
หนึ่งที่แสดงวํา เด็กชายลาโมจําอดีตชาติได๎ แตํมารดาของเด็กชายลาโมคิดไมํถึงวําเด็กชายลาโมจะเป็น 
ดาไลลามะองค์ที่ ๑๓ กลับชาติมาเกิด และคิดไมํถึงวําในครอบครัวจะมี “ตุลกู” ถึงสองคน (มารดา
ของ ดาไลลามะองค์ท่ี ๑๔ ถึงแกกํรรมเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๔) 

 ดาไลลามะองค์ที่ ๑๔ ทรงเลําเรื่องราวการจําอดีตชาติของทํานไว๎ในหนังสืออัตชิวประวัติ
ของตัวทํานเองวํา ปัจจุบันนี้ทํานจําเรื่องราวในอดีตไมํคํอยได๎แล๎ว เพราะวําเหตุการณ์ได๎เกิดขึ้นใน
ขณะที่ทํานยังเด็กมาก เทําที่พอจําได๎ก็เป็นเรื่องราวที่มารดาของทํานเลําให๎ทํานฟังเมื่อตอนที่ทํานโต
แล๎วเทํานั้น เมื่อกลําวถึงการที่ทํานลืมเรื่องราวในอดีตชาตินั้น ทํานเองคิดวําอาจมีสาเหตุมาจากการที่
ทํานแอบกินกินไขํ ซึ่งโบราณเชื่อวําคนที่จําอดีตชาติได๎ถ๎ากินไขํแล๎ว จะทําให๎ลืมเรื่องราวในอดีตชาติ 
ซึ่งทํานได๎กลําวถึงเรื่องนี้ไว๎วํา “อาตมาถูกห๎ามไมํให๎รับประทานอาหารบางชนิดเชํน ไขํ และ หมู จําได๎
วําครั้งหนึ่ง ยอปเค็นโป ข๎าราชการชั้นผู๎ใหญํจับได๎วําอาตมาเสวยไข เขาตกใจมากพอๆกับอาตมา” 
โดยสํวนตัวของทํานเอง ทํานไมํได๎ให๎ความสนใจเรื่องราวในอดีตชาติมากนัก เพราะทํานลืมไปมากแล๎ว 
แตํเรื่องราวในชํวงที่ทํานจําความได๎นั้น มีความสําคัญไมํแพ๎กัน เพราะเป็นสิ่งที่ทําให๎ทํานรู๎สึก มีความ

                                                           

 ๕๐ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน แปล, อัตชีวประวัติขององค์ทะไลลามะ: อิสรภาพในการลี้ภัย พระ
ราชนิพนธ์ของทะไลลามะองค์ท่ี ๑๔ แห่งทิเบต, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, สํานักพิมพ์ สามสี, ๒๕๔๒. 
 



๗๑ 
 

ผูกพันกับอดีตชาติของทํานดังเชํน  ครั้งหนึ่งทํานไปเยี่ยม วัดเซรา และ วัดครีบุง ซึ่งเป็นสถานศึกษา
สูงสุดของธิเบตเป็นครั้งแรก ทํานรู๎สึกค๎ุนเคยกับสถานที่ของวัดทั้งสองมาก ราวกับวําทํานเคยมาที่นี่มา
กํอน ดังคําพูดตอนหนึ่งของทํานที่วํา “อาตมาต๎องเป็นกังวลที่จะต๎องเยี่ยมวัด ซึ่งเป็นสถานศึกษาสูงสุด
ของธิเบตเป็นครั้งแรกในชีวิต แตํมีบางอยํางที่ทําให๎รู๎สึกคุ๎นเคยและทําให๎คํอนข๎างแนํใจถึง
ความสัมพันธ์ในอดีตชาติของอาตมา กับสถานที่เหลํานั้น”  

 ปัจจุบันนี้ ดาไลลามะองค์ท่ี ๑๔ ได๎ลี้ภัยไปอยูํในประเทศอินเดีย และยังคงตํอสู๎เพ่ืออิสรภาพ
ของประเทศธิเบตและประชาชนของทําน 
 
๒. นิกายวัชรยาน 
 นิกาย วัชรยาน หรือ มหายานพิเศษนี้ เป็นพุทธศาสนามหายานนิกายหนึ่งในแบบลัทธิ
ตันตระ ซึ่งแพรํหลายอยูํในประเทศอินเดีย (ในรัฐชัมมู, รัฐกัษมีร์, รัฐสิกขิม), เนปาล, ภูฏาน, ทิเบต, 
ปากีสถาน และ มองโกเลีย  
       โดยนิกายวัชรยานนั้นจะแบํงออกเป็นนิกายยํอยๆ ออกไปอีก ๔ นิกายใหญํ คือ  
 ๑. นิกายณยิงมาปะ หรือ นิกายหมวกแดง ซึ่งมีทํานคุรุ ปัทมสมภพ เป็นผู๎กํอตั้ง โดยนิกายนี้
ถือกันวําเป็นต๎นนิกายพุทธศาสนาในทิเบตด๎วย 
 ๒. นิกายคากิว หรือ นิกายผ๎าขาว ผู๎กํอตั้ง คือ ทํานมาร์ปะ ผู๎สืบสายคําสอนมาจากทํานนา
โรปะนักปราชญ์ผู๎ยิ่งใหญํแหํงมหาวิหารนาลันทา 
 ๓. นิกายสักกยะ หรือ นิกายสักเจีย ผู๎กํอตั้ง คือผู๎สืบเชื้อสายขุนนางเกําแหํงตระกูล คอน 
คอนโซก เกียวโป 
 ๔. นิกายกาดัม และ นิกายเกลูปะ หรือ นิกายหมวกเหลือง โดยจุดเริ่มของทั้ง ๒ นิกายนี้มา
จากผู๎กํอตั้งคนเดียวกัน คือ ทํานอติษะ และศิษย์ของทํานชื่อ ทํานดอมทอนปะ และนิกายนี้ยังเป็น
นิกายในสังกัดขององค์ทะไลลามะอีกด๎วย 

 พระพุทธศาสนาสายทิเบตนิกายวัชรยาน มีอยูํ ๔ นิกายใหญํ คือ นิกายหมวกแดง นิกาย
หมวกขาว นิกายหมวกดํา นิกายหมวกเหลือง แตํละนิกายนั้นไมํยุํงเกี่ยวกัน  

 
๒.๑ นิกายหมวดแดง 
นิกายญิงมา (ทิเบต: རྙིང་མ་ [ɲ iŋma])นิกายหมวกแดง เป็นนิกายสําคัญนิกายหนึ่งของศาสนา

พุทธแบบทิเบต ถือกําเนิดจากปัทมสัมภวะ อาจารย์ชาวอินเดียคือที่เดินทางมาทิเบตเมื่อ พ.ศ. ๑๓๕๐ 
ซึ่งได๎รับการนับถือจากชาวทิเบตอยํางกว๎างขวาง และเป็นผู๎สร๎างวัดสัมเยซึ่งเป็นวัดแหํงแรกในทิเบต 
ปัทมสัมภวะได๎เผยแพรํคําสอนของนิกายตันตระจนมีสานุศิษย์ที่สําคัญหลายคน 

นิกายญิงมาปะ (Nyingmapa) กํอตั้งโยทํานคุรุปัทมสัมภวะ หรือ คุรุรินเปเซ ซึ่งเป็นผู๎นํา
ศาสนาพุทธเข๎ามาในทิเบตเป็นนิกายแรกและดํารงมาจนถึงปัจจุบัน คําวํา “ญิงมา” แปลวํา โบราณ 
นิกายนี้นุํงหํมสีแดง จึงเรียกวํานิกายหมวกแดง 

ณิงมา เป็น นิกายแรกและเกําแกํดั้งเดิม และยังคงดํารงอยูํจนถึงปัจจุบัน โดยถือ วํากําเนิด
จากทํานคุรุปัทมสมภพ ณิงมาปะ ได๎มีพัฒนาการ ครั้งใหญํๆ ๓ ครั้ง คือ การเริ่มต๎น ซึ่งก็ถือวําเป็นการ
เริ่มต๎นพุทธศาสนาของทิเบตด๎วย และ เป็นนิกายเดียวที่มีอยูํในชํวงนั้น คือศตวรรษที่ ๘-๑๑ คําวํา ณิง



๗๒ 
 

มา แปลวําโบราณ สัญลักษณ์ของนิกายคือใสํหมวกสีแดง ชาวทิเบตเลื่อมใสศรัทธาทํานคุรุปัทมภพ
มาก เชื่อวําทํานเป็นผู๎ทรงพลานุภาพอยํางมากในการให๎ความชํวยเหลือขจัดอุปสรรคตํางๆได๎จนหมด
สิ้น ณิงมาปะ ได๎เน๎นในด๎านพุทธตันตระ คําวําตันตระนั้นแปลวํา เชือกหรือเส๎น ด๎ายใหญํๆ หรือความ
ตํอเนื่องซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการถํายทอดคําสอนจากอาจารย์ไปสูํศิษย์โดยไมํมีการขาดตอน โดยผําน
พิธีอภิเษกและเป็นการถํายทอดคําสอนปากเปลําจาก อาจารย์ สูํศิษย์ ในคําสอนของตันตระเน๎นใน
การสวดมนตราธารณี การใช๎สัญลักษณ์มุทรา สัญลักษณ์มันดาลา ในการประกอบพิธี เพ่ือเข๎าสูํการ
บรรลุพระโพธิญาณ หลังจากสมัย คุรุปัทมสมภพแล๎วก็ได๎มีการค๎นพบคําสอนซึ่งถูกซํอนไว๎ โดยคุรุปัทม
สมภพ ในทิเบตเรียกวํา เตอร์มา ซึ่งแปลวําขุมทรัพย์อันล้ําคํา และได๎ทํานายไว๎วําในอนาคต ศิษย์ของ
ทํานจะเป็นผู๎ค๎น พบและเปิดขุมทรัพย์ องค์คุรุปัทมสมภพได๎ให๎เหตุผลไว๎ ๓ ประการ ๑เพ่ือไมํให๎คํา
สอนผิดเพี้ยน ไปเมื่อเวลาผํานไปนานๆ ๒ เพ่ือให๎พลังแหํงคําสอนนั้นอยูํ ครบถ๎วนบริบูรณ์ ๓ เพ่ือเป็น
การให๎พร แกํคนรุํนหลังที่ได๎สัมผัสกับคําสอนดั้งเดิม ๕๑ 

คําสอนณิงมาปะเน๎นในเรื่องความไมํเป็นแกํนสารของจักรวาลและเน๎นถึงความเป็นไปได๎ใน
การตรัสรู๎ในเวลาอันสั้นหรือทันทีทันใด หลักการสอนและปฏิบัติณิงปา คือปฏิบัติควบคูํกันไปทั้งสูตระ
และตันตระ โดยประยุกต์รวมผสานปรัชญานิกายมัธยมิก โยคาจารย์และจิตอมตะเข๎าด๎วยการใช๎หลัก
ปฏิบัติของมนตรายาน (ดูรายละเอียดในนิกายของมหายานอินเดียในเพจปรัชญามหายาน) ณิงมาปะ 
ได๎แบํงพุทธศาสนาออกเป็น๙ยานคือ สาวกยาน ปัจเจกพุทธยาน และโพธิสัตว์ยาน คือสามยานขั้นต๎น 
กริยาตันตระ จริยะตันตระ โยคะตันตระ เป็นสามยานในชั้นกลางหรือจัดเป็นตันตระต่ําและ มหาโยคะ
ตันตระ อนุตรโยคะตันตระและอทิโยคะตันตระ สามยานสุดท๎าย หรือจัดเป็นตันตระสูง อนุตรโยคะ
ตันตระจัดเป็นตันตระสูงสุดของตันตระทุกระดับยกเว๎น อทิโยคะตันตระ คุหยสมาช กาลจักร จักร
สังวร ล๎วนจัดอยูํในอนุตรโยคะตันตระทั้งสิ้น สํวนอทิโยคะตันตระหรือซกเชนถือเป็นตันตระพิเศษ
สูงสุดกวําตันตระใดๆซ่ึงเป็นวิธีปฏิบัติของ สมัตรภัทรพุทธ เป็นวิธีการเจาะเข๎าสูํพุทธะภาวะโดยตรงหก
ยานแรกเป็นพ้ืนฐานของพุทธ ตันตระทั่วไปทุกนิกายสํวนสามยานสุดแท๎เป็นลักษณะพิเศษของณิงมา 
ทํานเชอเกียมตรุงปะ วัชราจารย์แหํงณิงมาผู๎มีชื่อเสียงอยํางมากในโลกตะวันตกในศตวรรษที่ ๒๐ได๎
กลําวไว๎วํา หีนยานได๎กลําววําตนเข๎าถึงความจริงแท๎และให๎หนทางที่ดีที่สุดมหายานก็กลําววําพระโพธิ 
สัตว์ได๎ให๎หนทางที่ดีที่สุดในการเข๎าสูํสัจจะธรรม สํวนผู๎ปฏิบัติวัชระยานก็วํา มหาสิทธะผู๎ทรง ฤทธิ์
อํานาจวิเศษสามารถมอบ หนทางสูํการบรรลุได๎อยํางวิเศษสุด คําถามและคําตอบมาก มายที่ได๎เกิดขึ้น
พร๎อมกับความสับสนตํางๆนาๆแล๎วอะไรเลําจึงเป็นสิ่งที่ปรารถนาของศิษย์ ผู๎ต๎องการเข๎าสูํพระพุทธ
ธรรม อทิโยคะตันตระได๎ให๎คําตอบไว๎วําการมองทุกสรรพสิ่งด๎วยสาย ตาของเอกซ์เรย์ มองทุกสรรพสิ่ง
ได๎อยํางทะลุปรุโปรํง และ ปฏิบัติตนอยํางเปลําเปลือยทะลุ ปรุโปรํงเชํนกัน นั่นจึงเป็นธรรมชาติแท๎
แหํงพุทธะภาวะอทิโยคะตันตระซึ่งจัดเป็นยานสูงสุดของพุทธศาสนา และถือวําเป็นธรรมวิธีที่สูงสุด มี
หลักการวํารู๎กระจํางในธรรมกายตนและให๎ธรรมกายตนออกหน๎าในทุกภาวะ ผลที่ได๎ตนก็คือ
พระพุทธเจ๎า  

 
 
                                                           

 ๕๑พระมหามิตร ฐิตปญโฺญ,ผศ,ดร. พระพุทธศาสนามหายาน, (ขอนแกํน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘), 
หน๎า ๑๔๓. 



๗๓ 
 

 ๒.๒ นิกายหมวกขาว (นิกายคากิว) 
นิกายคากิวเป็นนิกายสําคัญนิกายหนึ่งในต๎นศตวรรษที่ ๑๑“คากิว” แปลวํา การถํายทอดคํา

สอนด๎วยการบอกกลําวจากอาจารย์สูํศิษย์ ผู๎กํอตั้งคือมาร์ปะผู๎สืบสายคําสอนมาจากนาโรปะ
นักปราชญ์ผู๎ยิ่งใหญํแหํงมหาวิหารนาลันทา ผู๎รับสืบทอดคําสอนมาจากติโลปะผู๎ถือวํารู๎แจ๎งเ องไมํ
ปรากฏวําทํานได๎รับคําสอนจากพระอาจารย์ทํานใด แตํได๎มีบันทึกบอกกลําวไว๎วําทํานได๎รับคําสอน
โดย ตรงจากพุทธวัชรธารา มาร์ปะเป็นลามะปราชญ์ผู๎แปลพระธรรมที่มีชื่อเสียงมากทํานหนึ่งของ 
ทิเบต ทํานได๎ถํายทอดคําสอนตํอให๎มิลาเรปะ โยคีผู๎บรรลุความรู๎แจ๎งในชีวิตนี้ นิกายคากิวได๎ ชื่อวํา
นิกายขาวก็สืบเนื่องจากการครองผ๎าของมิลาเรปะซึ่งทํานจะครองผ๎าบางๆสีขาวหรืออาจ จะมาจาก
สัญลักษณ์ของวัดในคากิวปะซึ่งจะทาสีขาวทั้งหมด มาร์ปะและมิลาเรปะถือวํามีความ สําคัญมากใน
พุทธตันตระของทิเบต ทํานได๎ประพันธ์คําสอนไว๎มากมาย มิลาเรปะ มีศิษย์ทั้งหมด๒๑ทําน ทํานที่มี
ชื่อเสียงที่สุดคือกัมโปปะ คากิวปะเป็นนิกายที่มีชื่อเสียงมากใน ศตวรรษที่ ๑๓เนื่องด๎วยมิลาเรปะมี
ศิษย์หลายทํานกัมโปปะเองก็มีศิษย์หลายทํานทําให๎นิกาย คากิวได๎มีการพัฒนาไปตามแนวทางคําสอน
ของศิษย์แตํละทํานได๎รับจึงเกิดกิวในสายตํางๆข้ึน มามากมาย คําสอนของคากิวก็ไมํได๎แตกตํางไปจาก
นิกายอ่ืน คือเน๎นไปที่พุทธตันตระ คําสอน คําสอนตันตระของคากิวเกี่ยวพันกับ ตันตระโยคะทั้ง ๖
การสืบทอดวิญญาณและ การปฏิบัติ มหามุทรา 
 
 ๒.๓ นิกายหมวกด า  

นิกายนี้ได๎มาจากชื่อของวัดสักกยะ คําวําสักกยะหรือสําเนียงทิเบตวํา “สักเจีย” แปลวําดิน
ชนิดหนึ่งในบริเวณจั้ง ซึ่งอยูํทางตอนใต๎ของแมํน้ํายาลุงซังโป๕๒ 

วัดของสักกยะมีเอกลักษณ์คือทาสีเป็น ๓ แถบ คือแถบสีแดง สีขาว และสีดํา สีทั้ง ๓ เป็นสี
แหํงพระโพธิสัตว์ ๓ องค์ ซึ่งนิกายสักกยะให๎ความสําคัญมาก คือ 

สีแดง เป็นสีแหํงพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ ผู๎ทรงปัญญาคุณ 
สีขาว เป็นสีแหํงพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ผู๎เมตตากรุณาคุณ 
สีดํา เป็นสีแหํงพระวัชรปาณีโพธิสัตว์ ผู๎ทรงพลาคุณในประเทศ 
นิกายสักกยะได๎ตั้งขึ้นในศตวรรษที่ ๑๑ ผู๎กํอตั้งนิกายคือผู๎สืบเชื้อ สายขุนนางเกําตระกูล คอน 

คอนโซก เกียวโป ทํานได๎รับคําสอนตันตระกาลจักรจากบิดาซึ่งรับคําสอนมากจากวิรูปะโยคีชาว
อินเดีย คอน คอน โซกเกียวโปได๎เดินทางไปเรียนตันตระจากอาจารย์อีกทํานคือโยมิโลซาวา คอน 
คอน โซกเกียวโปได๎สร๎างวัดของนิกายสักกยะขึ้นใกล๎แมํน้ําถอม เป็นบัญญัติของคอนคอนโซกเกียว โป
วําการสืบทอดในนิกายสักกยะจะสืบทอดเฉพาะคนในตระกูลคอนเทํานั้นตําแหนํงของเจ๎านิ กายสักก
ยะเป็นตําแหนํงที่มีอํานาจทั้งในทางการเมืองและการศาสนาความสําคัญในเชิงประวัติ ศาสตร์ได๎
บันทึกไว๎วําผู๎สืบสายนิกายสักกยะทํานที่๔คือคุงก๎าเกียวเจนหรือสักกยะบันฑิตและ หลานของทํานที่
ชื่อวําพักปะโลดุปเกียวเจนทั้ง ๒ ทํานเป็นผู๎มีชื่อเสียงในการเมืองของทิเบตมาก ทั้ง๒ทํานได๎รับการ
เชิญจากโดยขํานชาวมงโกลให๎ไปแผํแพรํพุทธตันตระในประเทศจีนเป็นที่ เลื่อมใสแกํขํานมงโกลอยําง

                                                           

 ๕๒ผศ.ดร.สุวญิ รักสตัย์, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๕๕), หนา๎ 
๑๙๗. 



๗๔ 
 

มาก กุบไลขํานได๎แตํงตั้งให๎พักปะโลดุปเกียวเจนให๎ปกครองทิเบต และนี่เป็นจุดเริ่มต๎นของการที่
พระสงฆ์นั้นปกครองทั้งอาณาจักรและศาสนะจักร 
 
 ๒.๔ นิกายหมวกเหลือง 

 นิกายหมวกเหลือง หรือนิกายเกลุกเน๎นความเครํงครัดในวินัยเป็นพื้นฐาน ลามะของนิกาย
นี้สํวนใหญํเป็นพระสงฆ์ เน๎นการสอนทั้งทางพระสูตรที่เป็นวิชาการและทางตันตระที่เน๎นการปฏิบัติ 
และการวิเคราะห์ธรรมโดยตรรกวิภาษ หัวข๎อใหญํที่ศึกษาคือ ปัญญาบารมี ปรัชญามาธยมิก การรับรู๎
ที่ถูกต๎อง ปรากฏการณ์วิทยา และพระวินัย ผู๎นํานิกายเกลุกในปัจจุบันคือผู๎ดํารงตําแหนํงดาไล ลามะ
หรือทะไล ลามะ ซึ่งเป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณของทิเบตด๎วย  

นิกายหมวกเหลือง เป็นนิกายยํอยนิกายหนึ่งของศาสนาพุทธนิกายทิเบต ผู๎กํอตั้งชื่อ หลัวปูู
จ๎าง จงเคํอปา เริ่มบวชตั้งแตํอายุ ๘ ขวบ พออายุ ๑๗ ปี ก็เดินทางไปทิเบตเพ่ือศึกษาคัมภีร์นิกายลา
มะ ตํอมาได๎เป็นนิกายศาสนาพุทธที่ปกครองทิเบต เนื่องจากพระภิกษุของนิกายนี้สวมจีวรสีเหลือง จึง
ได๎ชื่อวํานิกายเหลือง พระลามะองค์นี้มีคุณูปการสําคัญตํอการปฏิรูปนิกายลามะ ทั้งพระทะไลลามะ
และพระปันเชนลามะล๎วนเป็นลูกศิษย์ของทําน 

นิกายเกลุก หรือ นิกายเกลุกปะ หรือ นิกายหมวกเหลือง พัฒนามาจากนิกายกดัมที่
อาจารย์อตีศะวางรากฐานและและอาจารย์สองขะปะเป็นผู๎ปฏิรูปหลักคําสอนของนิกายหมวกแดงแล๎ว
ตั้งนิกายใหมํขึ้นเมื่อ นิกายเกลุกปะ หรือนิกายหมวกเหลือง เมื่อทํานมรณภาพได๎สืบทอดตําแหนํงเจ๎า
อาวาสวัดกานเด็นให๎ เจล ซับเจ ถือเป็นจุดเริ่มต๎นการสืบทอดผู๎นําของสายนิกายเกลุก ผู๎นํานิกายเกลุก
ในปัจจุบันคือผู๎ดํารงตําแหนํงดาไล ลามะหรือทะไล ลามะ ซึ่งเป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณของทิเบตด๎วย 
พระสงฆ์ในนิกายนี้ได๎รับการยกยํองนับถือจากผู๎ปกครองมองโกลวําเป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณ และ
ตํอมาถือวําเป็นผู๎ปกครองบ๎านเมืองด๎วย 

ในรัชสมัยของพระเจ๎าอัลตันขําน พระองค์ได๎พบประมุขสงฆ์องค์ที่ ๓ ของนิกายเกลุกปะชื่อ 
สอดนัมยาโส พระองค์เกิดความเชื่อวํา พระสอดนัมยาโสนี้เป็นอาจารย์ของพระองค์ในชาติกํอนจึง
เรียกพระสอดนัมยาโสวํา ทะเล หรือทะไล (Dalai) ตั้งแตํนั้นมาประมุขสงฆ์ของทิเบตจะถูกเรียกวํา ดา
ไลลามะ หรือทะไล ลามะ 

ทะไลลามะบางองค์ได๎รับมอบอํานาจจากผู๎นํามองโกลให๎ปกครองประเทศทิเบตทั้งหมด ทําให๎
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมเจริญรุํงเรือง จนถึงทะไลลามะองค์ที่ ๗ (พ.ศ. ๒๓๕๑-๒๔๐๑) ทิเบต
ได๎เข๎าสูํยุคของการปิดประตูอยูํโดดเดี่ยว เนื่องจากประสบความผันผวนและการเปลี่ยนแปลงตํางๆ 
ตามเหตุการณ์ของบ๎านเมือง เชํน มีนักบวชคริสต์ศาสนาเดินทางเข๎ามาเผยแผํศาสนา ความสัมพันธ์
กับประเทศอินเดียจางหาย จีนได๎เข๎าครอบครองทิเบตใน พ.ศ. ๒๔๙๔ 

ขณะนี้ทะไลลามะประมุขสงฆ์ของทิเบตองค์ปัจจุบัน เป็นพระองค์ท่ี ๑๔ ทรงนํานักลี้ภัยอยูํใน
ประเทศอินเดีย ตั้งแตํทรงเดินทางหลบหนีออกจากทิเบตใน พ.ศ. ๒๕๐๒ เป็นต๎นมา 

พระพุทธศาสนาในทิเบตมีหลายนิกาย นิกายเกําที่นับถือพระปัทมสัมภวะนั้นตํอมาได๎ชื่อวํา 
นิกายหมวกแดง มีคําสอนที่ผสมผสานระหวําหินยานกับมหายานเข๎าด๎วยกัน บังคับพระสงฆ์ให๎ถือ
พรหมจรรย์และไมํสนับสนุนไสยศาสตร์ 

 



๗๕ 
 

๓. ดาไล ลามะ กับการปกครอง  
 การปกครองในประเทศธิเบต ตั้งแตํพระมหากษัตริย์ลงมาเป็นลามะ๕๓ ทั้งสิ้น ฐานันดร

สูงสุดในธิเบตมีอยูํ ๒ ตําแหนํง คือ ดาไล ลามะ, ตาชิ ลามะ ดาไล ลามะถืออํานาจทางอาณาจักรคือ
เป็นพระมหากษตริย์ สํวนตาชิ ลามะ ถืออํานาจทางศาสนาปกครองเน๎นหนักทางศาสนจักร ชาวธิเบต
เชื่อระบบอวตาร ถือกันวํา ดาไล ลามะ อวตารมาจากพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ และตาชิ ลามะ 
อวตารมาจากอาทิพุทธะ ดังนั้น การสรรหาบุคคลเข๎ารับตําแหนํงทั้ง ๒ นี้ จึงมีวิธีการที่แปลก
ประหลาดมากเม่ือดาไล ลามะ และตาชิ ลามะ สิ้นชีพลง ก็ต๎องแสวงหาเด็กที่เชื่อวําอวตารลงมา พวก
เราจึงรู๎กันวํา ผู๎ที่รับตําแหนํงดาไล ลามะ ในธิเบตนั้น เป็นเด็ก ๆ ทั้งสิ้น  

 วิธีการสรรหาเด็ก ก็ใช๎วิธีการสืบสวนและสดับตรับฟังวํา มีเด็กคนไหนบ๎างที่รู๎ความลับของ
ลามะท้ังสอง มีการเสี่ยงทาย เชํน นําสิ่งของเครื่องใช๎ของดาไล ลามะองค์กํอนมาให๎เด็กเลือก เป็นต๎น
วํา สมุดคัมภีร์บ๎าง พวงประคํา หรือไม๎เท๎า นํามาปะปนกับของบุคคลอื่น ถ๎าเด็กสามารถหยิบเครื่องใช๎
ของดาไล ลามะองค์เกําได๎ถูกต๎อง ก็เลือกเด็กคนนั้น  

 นี่เป็นหลักการ แตํโดยความเป็นจริงการเลือกนั้น ก็พยายามเลือกสรรหาเด็กท่ีมีลักษณะดี มี
แววแหํงความเฉลียวฉลาดอยํางมาก เมื่อเอามาตั้งขึ้นเป็นลามะสูงสุดแล๎ว ก็มีคณะผู๎สําเร็จราชการ
แทนลามะวําราชการ การบ๎านการเมืองแทนไปกํอนจนกวําเด็กนั้นจะบรรลุนิติภาวะ ในระหวํางนี้ 
คณะผู๎ทํางานแทนก็จะให๎การฝึกอบรมให๎การศึกษาอยํางดีที่สุดแกํเด็กคนนั้น ดังนั้น เราจะเห็นได๎วํา
ดาไล ลามะ เป็นผู๎ที่มีจรรยามารยาท มีความสงํางาม มีวิสัยทรรศน์อยํางดีมากทีเดียว ตําแหนํงสูงสุด 
๒ ตําแหนํง คือดาไล ลามะ วําการทางอาณาจักร และตาชิ ลามะ วําการทางศาสนจักรนี้ ตํอมาใน
ภายหลังเหลือเพียงตําแหนํงเดียว คือ ดาไล ลามะ ซึ่งต๎องรับผิดชอบในการปกครองทั้งอาณาจักร
และศาสนจักร คือเป็นทั้งพระมหากษัตริย์และพระสังฆราชพร๎อมกันไปด๎วย ก็เป็นอันวําการปกครอง
ประเทศ ธิเบตเป็นการปกครองโดยพุทธจักรโดยแท๎  
 
ประวัติและการด าเนินชีวิตของ“ท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) 
๑. ประวัติและการด าเนินชีวิตของ“ทํานโกเอ็นก๎า” (สัตยา นารายัน โกเอ็นก๎า 
 (S.N. Goenka) 

 “ทํานโกเอ็นก๎า” หรือ “ทํานอาจารย์สัตยา นารายัน โกเอ็นก๎า” (S.N. Goenka) เป็นชาว
อินเดียที่ถือกําเนิดในประเทศพมํา ในครอบครัวนักธุรกิจ เมื่อปี พ.ศ.๒๔๖๗ ทํานได๎ประกอบธุรกิจจน
ประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียงมากตั้งแตํยังอยูํในวัยหนุํม ทั้งได๎รับเลือกให๎เป็นผู๎นําชุมชนชาวอินเดียใน
พมํา รวมทั้ง เป็นประธานองค์กรตํางๆ เชํน หอการค๎ามาร์วารีแหํงพมํา และสมาคมพาณิชย์และ
อุตสาหกรรมแหํงรํางกุ๎ง นอกจากนี้ยังรํวมเดินทางไปตํางประเทศกับคณะผู๎แทนการค๎าของสหภาพ
พมําในฐานะ ที่ปรึกษาอยูํบํอยๆ เมื่ออายุ ๓๑  ปี ทํานถูกคุกคามด๎วยโรคไมเกรน แม๎จะได๎รับการดูแล
บําบัดรักษาโดยแพทย์ผู๎เชี่ยวชาญเฉพาะทางในหลายประเทศ แตํอาการก็ไมํดีขึ้น จนในที่สุด ทํานสัต
ยา นารายันโกเอ็นก๎าได๎ทดลองเข๎าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลักสูตร ๑๐ วันเป็นครั้งแรกกับ ทําน
อาจารย์อูบาขิ่น (Sayagyi U Ba Khin) วิปัสสนาจารย์ผู๎มีชื่อเสียงที่ชาวพมําให๎ความเคารพนับถือ

                                                           

 ๕๓พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เล่ม ๔ น. ๕๐๙. 



๗๖ 
 

อยํางยิ่งผู๎หนึ่ง โดยการแนะนําของเพ่ือนชาวพมําคือ ทํานอูชันตุน อดีตประธานศาลฎีกาพมํา ซึ่งตํอมา
ภายหลัง ทํานอูชันตุนได๎เป็นประธานคนแรกขององค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แหํงโลกครั้ง แรกทํานก็
ลังเลใจ แตํด๎วยคําอธิบายของทํานอาจารย์อูบาขิ่น ถึงหลักของศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นหลักการ
สากลที่จะชํวยให๎มนุษยชาติได๎พบทางแหํงการพ๎นทุกข์ได๎อยํางถาวร ทํานจึงตัดสินใจเข๎ารับการอบรม
เป็นเวลา ๑๐ วัน ซึ่งทํานได๎กลําวถึงชํวงเวลานั้นวํา   “ใน ๑๐ วันนั้น ทําให๎ข๎าพเจ๎าได๎เห็นวํา วิธีการนี้
เป็นวิธีการที่มีเหตุมีผล ปฏิบัติได๎จริง ทั้งยังเป็นวิทยาศาสตร์ และมํุงประโยชน์แหํงการปฏิบัติ มิได๎มุํง
ให๎เราเกิดศรัทธาความเชื่ออันมืดบอดอยํางเดียว ทําให๎ ข๎าพเจ๎าเป็นอิสระจากโรคภัยไข๎เจ็บ รู๎สึกเป็น
สุขอยํางยิ่งในความสงบ และได๎ตระหนักวํา สิ่งที่ทําให๎หายจากโรคไมเกรนนั้น อันที่จริงก็คือ การที่
ข๎าพเจ๎าสามารถขุดรากของกิเลสบางอยํางในตัวข๎าพเจ๎าได๎ เดิมทีข๎าพเจ๎าเป็นคนที่มีโทสะมาก วูํวาม 
และเป็นคนมีอัตตาสูง แตํในการอบรม  ๑๐ วันนี ้ ได๎ทําให๎ข๎าพเจ๎าสามารถท่ีจะควบคุมตัวเองได๎อยําง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น” 

 ทํานได๎เลําถึงวิธีการที่ได๎รับการอบรมวํา  “ตอน ที่เข๎ารับการอบรมใหมํๆ เข๎าใจวําคงจะมี
การให๎บริกรรมคําสวดบางอยําง แตํอันที่จริงแล๎วไมํมีเลย ไมํมีการบริกรรมคําใดๆ ทั้งสิ้น ไมํมีแม๎การ
สร๎างภาพ เพียงแตํให๎เราเฝูาสังเกตลมหายใจที่เข๎าออกอยํางเป็นธรรมชาติเทํานั้น นี่คือสมาธิ ขั้นตอน
ตํอไปเป็นขั้นตอนที่สําคัญ คือวิปัสสนาด๎วยการสังเกตเวทนาหรือความรู๎สึกทางกายอันเป็นหนทาง
นําไปสูํปัญญา คือ การรู๎แจ๎งในความเป็นอนิจจังหรือความไมํเที่ยง ซึ่งวิธีการสังเกตเวทนานี้เป็นสิ่งที่
พระพุทธองค์ทรงประทานให๎แกํมนุษยชาติ เพ่ือใช๎เป็นเครื่องมือในการนําตนให๎พ๎นทุกข์”   หลังจบ
จากการปฏิบัติ ตามหลักสูตร ๑๐ วันแล๎ว ทํานสัตยา นารายันโกเอ็นก๎าเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
เนื้อหาสาระของคําสอนและในแนวทาง ปฏิบัติเป็นอยํางมาก จึงปวารณาตัวเข๎าปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง
และจริงจัง ตํอมาทํานอาจารย์อูบาข่ินได๎แตํงตั้งให๎ทํานทําหน๎าที่เป็นอาจารย์ผู๎ชํวยสอน 
 ปี พ.ศ.๒๕๑๒ ทํานได๎เดินทางกลับไปยังประเทศอินเดียเพ่ือเยี่ยมมารดาที่ล๎มปุวย ระหวําง
ที่อยูํในอินเดีย ทํานได๎จัดอบรมวิปัสสนาให๎แกํมารดาและญาติพ่ีน๎อง ซึ่งปรากฏวํามีผู๎ให๎ความสนใจ
เป็นอันมาก นับจากนั้นขบวนการเอหิปัสสิโกก็ได๎เริ่มต๎นจากปากตํอปากที่บอกตํอๆ กันไป ทําให๎มีผู๎มา
ขอเข๎าปฏิบัติกันมากขึ้น และจากการที่ทํานอาจารย์อูบาขิ่นมีความฝังใจอยูํแตํเดิมวํา ประเทศอินเดียมี
บุญคุณอยํางล๎นเหลือที่ได๎หยิบยื่นธรรมอันบริสุทธิ์ขององค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าให๎แกํประเทศ
พมํา ซึ่งเป็นบ๎านเกิดเมืองนอนของทําน แตํธรรมอันล้ําคํานี้กลับได๎สูญหายไปจากประเทศอินเดียอัน
เป็นต๎นกําเนิดจนเกือบหมดสิ้นทํานอาจารย์โกเอ็นก๎าจึงมีความปรารถนาที่จะทดแทนคุณ ประเทศ
อินเดีย ด๎วยการหาทางนําเอาธรรมะอันล้ําคํานี้กลับไปเผยแผํอีกครั้ง ซึ่งทํานอาจารย์อูบาขิ่นก็ได๎
สํงเสริมและสนับสนุนให๎ทํานเปิดการอบรม วิปัสสนาในแนวทางนี้ขึ้นในประเทศอินเดียอยํางตํอเนื่อง 
หลังจาก ๑๔ ปีของการปฏิบัติ ทํานได๎รับการแตํงตั้งให๎เป็นวิปัสสนาจารย์และได๎เดินทางไปเผยแผํการ
ปฏิบัติ วิปัสสนาที่ประเทศอินเดียตามความประสงค์ของอาจารย์ของทํานอาจารย์อูบาขิ่น 
  ปี พ.ศ.๒๕๑๗  ทํานจึงได๎กํอตั้งและเป็นประธานสถาบันวิปัสสนานานาชาติศูนย์แรกชื่อ 
“ธรรมคีรี” ขึ้นที่เมืองอิกัตปุรี ใกล๎ๆ กับเมืองบอมเบย์ รัฐมหาราษฎร์ ประเทศอินเดีย เพ่ือปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของทํานอาจารยอูบาขิ่น ซึ่งดําเนินตามแนวทางของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ๎าตามที่ได๎บันทึกไว๎ในพระ ไตรปิฏก นับจากนั้นมาก็ได๎มีการจัดอบรมวิปัสสนา
หลักสูตร ๑๐ วันและหลักสูตรระยะยาวตํอเนื่องเรื่อยมา 



๗๗ 
 

 ปีพ.ศ. ๒๕๒๒ ทํานเริ่มเดินทางไปเผยแผํวิปัสสนาตามประเทศตํางๆ ทั่วโลก  ทํานได๎
อํานวยการสอนวิปัสสนาหลักสูตร ๑๐ วันในประเทศอินเดียและประเทศอ่ืนๆ ทั้งในซีกโลกตะวันตก
และตะวันออกกวํา ๔๐๐ หลักสูตร  หลักการสอนของทํานโกเอ็นก๎าได๎รับการยอมรับโดยทั่วไป ทั้งใน
อินเดีย  ประเทศที่ยังคงมีความแตกตํางทางด๎านชนชั้นและศาสนาอยํางมาก  และจากทั่วโลก  ทั้งนี้
เพราะคําสอนที่มีลักษณะเป็นสากล มิได๎ขัดตํอหลักศาสนาใด   ทํานเน๎นเสมอวํามนุษย์ทุกคน ไมํวําจะ
มีเชื้อชาติใด นับถือศาสนาใด และมีผิวสีอะไร  ตํางก็มีความทุกข์ในรูปแบบเดียวกันทั้งสิ้น  ในเมื่อ
ความทุกข์ของมนุษย์เป็นสากล วิธีการปฏิบัติเพ่ือให๎พ๎นจากความทุกข์จึงต๎องเป็นสากลเชํนกัน  ตํอมา
ทํานได๎เริ่มแตํงตั้งอาจารย์ผู๎ชํวยให๎ชํวยดําเนินการอบรมแทนทําน  โดยใช๎เทปและวิดีโอของทํานเป็น
แนวทางในการสอน เพ่ือรองรับกับความต๎องการที่จะเข๎าอบรมซึ่งเพ่ิมสูงขึ้น  ทุกวันนี้มีอาจารย์ผู๎ชํวย
กวํา ๗๐๐ ทําน และอาสาสมัครชํวยงาน ตํางๆ อีกนับพันๆ คน  มีการจัดอบรมวิปัสสนาในประเทศ
ตํางๆ กวํา ๙๐ ประเทศทั่วโลก  ทั้งในอิหรําน มัสกัต อาหรับอิมิเรสต์ อัฟริกาใต๎ ซิมบับเว จีน 
มองโกเลีย รัสเซีย เซอร์เบีย ไต๎หวัน กัมพูชา เม็กซิโกและประเทศตํางๆ ในอเมริกาใต๎  โดยมีการ 
กํอสร๎างศูนย์วิปัสสนาทั้งสิ้น ๘๐ แหํงใน ๒๑ ประเทศทั่วโลก  ในแตํละปีจะมีการจัดอบรมหลักสูตร
วิปัสสนาทั่วโลกกวําหนึ่งพัน หลักสูตร  โดยไมํมีการเรียกเก็บเงินคําอบรม ที่พักหรือคําอาหารใดๆ  
ขึ้นอยูํกับความสมัครใจที่จะบริจาค  ทั้งตัวทํานอาจารย์สัตยา นารายัน โกเอ็นก๎าเองและอาจารย์
ผู๎ชํวยตํางๆ ก็ไมํได๎รับคําตอบแทนใดๆ จากการอบรมดังกลําวแม๎แตํน๎อย  ที่ผํานมา ทํานอาจารย์สัต
ยา นารายันโกเอ็นก๎าได๎รับเชิญให๎ไปแสดงปาฐกถาธรรมตามสถาบันตํางๆ   รวมทั้งในเวทีเศรษฐกิจ
โลกที่เมืองดาวอส ประเทศสวิสเซอร์แลนด์  และการประชุมสุดยอดสันติภาพโลกสหัสวรรษใหมํที่
สหประชาชาติด๎วย  
 
๒. ปณิธานชีวิตในการเปิดสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
 ทําน อาจารย์สัตยา นารายัน โกเอ็นก๎า (S.N. Goenka) ได๎ให๎คําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติไว๎วํา วิปัสสนาเป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่เกําแกํที่สุดวิธีหนึ่งของอินเดีย ซึ่งได๎สาบสูญไปจาก
มนุษยชาติมาเป็นเวลานาน แตํก็ได๎กลับมาค๎นพบอีกครั้งโดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เมื่อกวํา 
๒๕๐๐ ปีมาแล๎ว วิปัสสนาหมายถึง “การมองดูสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง” อันเป็นกระบวนการใน
การทําจิตให๎บริสุทธิ์โดยการเฝูาดูตนเอง เราจะเริ่มต๎นด๎วยการเฝูาสังเกตดูลมหายใจตามธรรมชาติ 
เพ่ือทําให๎จิตมีสมาธิ เมื่อมีสติที่มั่นคงเราก็จะก๎าวไปสูํการเฝูาสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ
ของกายและจิต ซึ่งจะทําให๎ได๎พบกับสัจธรรมที่เป็นสากล คือ ได๎เห็นความไมํเที่ยง (อนิจจัง) ความ
ทุกข์ (ทุกขัง) และความไมํมีตัวตน (อนัตตา) การที่ได๎รู๎เห็นถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริงเหลํานี้จาก
ประสบการณ์ของทํานเองโดยตรง จึงเป็นวิธีการในการชําระจิตให๎บริสุทธิ์ ธรรมะเป็นเรื่องสากล มีไว๎
สําหรับแก๎ไขปัญหาตํางๆ ที่เป็นสากล มิได๎ผูกขาดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่งหรือลัทธิใดลัทธิหนึ่ง 
ด๎วยเหตุนี้คนทุกคนจึงสามารถจะปฏิบัติได๎อยํางเสรี โดยไมํมีข๎อขัดแย๎งในเรื่องของเชื้อชาติ ชั้นวรรณะ 
หรือศาสนา ทั้งในซีกโลกตะวันออกและตะวันตกทั่วทุกทวีป ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ และจะเป็น
ประโยชน์ตํอทุกๆ คนโดยทั่วถึงกันพ้ืนฐานในการปฏิบัติ วิปัสสนา คือ “ศีล” ศีลจะเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนาสมาธิ และกระบวนการทําจิตให๎บริสุทธิ์นั้นจะเกิดข้ึนจากปัญญา คือ “การรู๎แจ๎งเห็นจริง” 
  



๗๘ 
 

 ชีวิต คือการเดินทางที่ต๎องเรียนรู๎อยํางไมํมีวันสิ้นสุด แตํละวันคนเราก๎าวไปบนเส๎นทางท่ี
เลือกเดินและเลือกท่ีจะเป็นโดยไมํมีใครรู๎วําทางข๎างหน๎าจะเป็นยังไง คงไมํมีใครอยากให๎มันผิดพลาด 
มีแตํอยากให๎หนทางนั้นสวยงามไปในแบบที่ตนเองคิดบางวันคนเราก๎าวเดินอยํางรวดเร็วจนแทบจะวิ่ง
ด๎วยความเชื่อมั่นบางวันใจดวงเดิมของคนเรามันกลับฝุอแทบจะหยุดนิ่ง หมดแรง ไมํเข๎าใจกับหลายๆ 
สิ่งที่ไมํได๎คาดคิดเอาไว๎บางวันจึงจําเป็นต๎องเดินให๎ช๎าลงสักนิด เพ่ือจะได๎มีเวลาคิดทบทวน หรือชื่นชม
ทิวทัศน์ข๎างทางบ๎างจนบางทีก็มารู๎ตัววําเราอาจจะไปผิดทางด๎วยซ้ํา หรือสงสัยวําตัวเองกําลังหลงทาง
อยูํหรือเปลําแตํมันไมํได๎หมายความวําเราจะไมํได๎เจอกับทางออก เพราะอยํางน๎อยเราก็ได๎ลองไปใน
ที่ๆ เราไมํเคยไป หรือเราอาจจะกําลังไปในที่ที่ไกลกวําเดิมก็ได๎หากชีวิตคือการเดินทางจริงๆ เมื่อมี
เริ่มต๎นก็ต๎องมีจุดหมายปลายทางและมีทางออกให๎กับทุกเส๎นทางเสมอ ให๎เวลากับหนทาง แล๎วมันจะ
พาเราไปเจอกับเรื่องใหมํๆแม๎บางครั้ง หนทางจะพาคนเราย๎อนกลับมา เจอเรื่องเดิมๆ อยํางหนีไมํพ๎น
คนเราอาจจะต๎องหัวเราะและร๎องไห๎ไปอีกซักก่ีครั้ง ก็ไมํเป็นไรหรอกเพราะทุกขณะที่ผํานไปเป็นการ
ให๎บทเรียนให๎กับพวกเขาเพ่ิมขึ้น และจดจําความรู๎และความสึกจากประสบการณ์ท่ีได๎เกิดขึ้นกับตัวเอง
ให๎มากขึ้น 
 
๓. หลักและวิธีสอนวิปัสสนา 
 หลักของการทําวิปัสสนา ทํานสัตยา นารายัน โกเอ็นก๎าย้ําอยูํเสมอวําการทําวิปัสสนาจะทํา
ให๎ทํานมีสุขภาพจิตที่ดี จิตใจของทํานจะสงบเย็น ทํานจะมีชีวิตที่เจริญรุํงเรือง ราบรื่น มีความสัมพันธ์
อันดีกับสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธ์อันดีกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ดังนั้น วิปัสสนาจึงเป็นวิถีในการ
ดําเนินชีวิต 

การสอนอบรมทํานยังให๎ความเห็นเกี่ยวการปฏิบัติโดยสากลวํา ผมปฏิเสธที่จะใช๎คําวํา “พุทธ
ศาสนา” ผมไมํเคยใช๎คําวํา “ศาสนา” กับเรื่องที่คําสอนของพระพุทธเจ๎าเกี่ยวโยงไปถึงสําหรับผมแล๎ว 
พระพุทธองค์ไมํเคยกํอตั้งสถาบันศาสนา พระพุทธเจ๎าไมํเคยสอนพุทธศาสนา พระองค์ไมํเคยทําให๎ใคร
เป็นพุทธศาสนิกชนแม๎แตํคนเดียวคนทุกคนจะเห็นพ๎องกันวํา ศาสนาทุกศาสนาในโลกตํางก็มี
องค์ประกอบทั่วไป ซึ่งผมขอเรียกวํา แกํนสารภายในของศาสนา กลําวคือ ศีลธรรม การเป็นนายเหนือ
จิตใจ และการทําชําระจิตใจให๎บริสุทธิ์   ดังนั้น ผมจึงขอบอกวํานี่คือแกํน เป็นแกํนอันดีงามของทุก ๆ 
ศาสนา  และนอกจากนี้ก็ยังมีเปลือกนอก เปลือกนอกอันนี้ผลจะแตกตํางกันในแตํละศาสนา จะปลํอย
ให๎ทุกคนมีความสุขกับพิธีกรรม และประเพณีของพวกเขา แตํพวกเขาก็ไมํควรหลงลืมแกํนที่อยูํภายใน 
ถ๎าเขาเหลํานี้ละเลยแกํนสารภายในและยังคงบอกวํา ฉันเป็นศาสนิกชนเพราะวําฉันทําพิธีกรรมมา
ตลอด เชํนนี้แล๎วก็เทํากับวํา เขากําลังหลอกลวงตัวเอง และหลอกคนอ่ืน ๆ ด๎วยตามความเข๎าใจตํอ
สันติภาพภายในในความหมายนี้ ในวัฒนธรรมนี้ก็ยังคงมีความกลัวอันหนึ่งก็คือ คนที่มีสันติภาพอยําง
ยิ่งก็คือคนที่ใกล๎ความตายน๎อย ๆ เข๎าไปแล๎ว เราตํางก็ต๎องการสันติภาพ แตํเราจินตนาการไมํได๎วํา 
เราจะชํวยโลกให๎รอดได๎อยํางไร ในความหมายเชิงระบบนิเวศโดยปราศจากความขึ้งโกรธ เราต๎อง
ติดตํอสัมพันธ์กับสรรพชีวิตด๎วยกิเลสประเภทตําง ๆ อยูํดีผมตระหนักในข๎อนี้ ผมไมํได๎เห็นแย๎ง ผู๎คนไมํ
ยอมเข๎าใจคําสอนของพระพุทธองค์อยํางถูกต๎อง ตัวอยํางเชํน มีคนมาทําร๎ายผม และผมบอกเขาวํา 
“ผมเป็นนักวิปัสสนา เชํนเดียวกับพืชผัก เข๎ามาเลย เข๎ามาเชือดผมเลย”   …นี่ไมํใชํคําสอนของ
พระพุทธเจ๎า เราสามารถจะแสดงออกถึงปฏิบัติการอยํางเข๎มข๎นที่สุดในสถานการณ์ที่จําเป็น ไมํวําจะ
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เป็นทางกายกรรมหรือวจีกรรมแตํกํอนที่จะทําเชํนนั้น เราต๎องตรวจสอบตัวเราเองเสียกํอนทั้งในระดับ
รํางกาย ความรู๎สึก และจิตใจ ถ๎าผมพบวําจิตใจของผมเป็นกลางเต็มที่ ผมไมํมีความโกรธตํอคนผู๎นี้ ผม
มีความรักตํอคนผู๎นี้ แตํเนื่องจากเขาคนนี้ ไมํยอมเข๎าใจถ๎อยคําอันนุํมนวล ผมก็ต๎องใช๎ถ๎อยคําแบบแรง 
ๆ เขาไมํเข๎าใจ การกระทําแบบอํอนโยน ผมก็ต๎องใช๎การกระทําแบบหยาบคาย ในความใสํใจของเขา
และเธอ ความรักยํอมมีอยูํ ความกรุณายํอมมีอยูํ แตํถ๎าหากมีความโกรธเข๎ามาแทน ผมก็ต๎องเป็นทุกข์ 
คนทุกข์จะไปชํวยคนทุกข์อีกคนหนึ่งได๎อยํางไร?   
 คําถามนี้ต๎องการคําตอบที่แจํมชัดมาก เพราะวํามันกําลังจะเกิดขึ้น คําถามที่วําหากคุณไมํ
โมโหแล๎วคุณจะปกปูองตัวเองได๎อยํางไร? หากเราไมํโกรธแล๎วเราจะประสบความสําเร็จในด๎านนั้นด๎าน
นี้ได๎อยํางไร อันนี้ก็เนื่องจากผู๎คนสํวนใหญํมิได๎ใช๎ชีวิตในลักษณะที่เป็นกลาง ไมํลําเอียงแตํกลับยึดมั่น
อยํางเหนียวแนํน คนเรามักรู๎สึกวําด๎วยการยึดมั่นเทํานั้นจึงสามารถบรรลุเปูาหมาย แตํเมื่อพวกเขา
เข๎าใจและหันมาปฏิบัติ ก็จะเห็นวําบุคคลที่ไมํยึดติดถือมั่นตํางหากท่ีประสบความสําเร็จมากกวํา ใน
การไปให๎ถึงเปูาหมาย นี่ก็เพราะสภาพจิตใจยังสงบอยํางยิ่ง แจํมชัดอยํางยิ่ง และไมํวําปัญหาใดจะ
เกิดข้ึน คุณก็ตัดสินใจได๎อยํางรวดเร็ว  และถูกต๎องถ๎าเป็นอยํางนี้ รัฐบาลก็จะเสนอให๎การทําวิปัสสนา
เข๎าไปอยูํในหลักสูตรโรงเรียนตํารวจ แม๎แตํนักโทษหรืออาชญากรรมรุนแรงทั้งหลายก็จะเปลี่ยนไป ทุก
รัฐบาลต๎องการให๎นักโทษเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อมาอยูํในคุก แตํแทนที่จะเป็นเชํนนี้ กลับเป็นวําเรามี
กรมราชทัณฑ์ ไว๎เป็นที่สําหรับอภิปรายเรื่องประเภทของอาชญากรรม และคุณกํออาชญากรรมข้ึนได๎
อยํางไร พวกเขาเรียนรู๎เพ่ิมข้ึนมากมาย และผลออกมาก็คืออาชญากรรมที่ใหญํโตยิ่งขึ้น เดี๋ยวนี้ ด๎วย
วิปัสสนากรรมฐาน ทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญํ และนี่ไมํใชํเกิดโดยการพูดบรรยายพระสูตร 
หรือโดยการสวดมนต์สรรเสริญพระพุทธองค์ แตํเกิดโดยเทคนิควิธีการ กลําวคือ เมื่อพวกเขาเริ่ม
สังเกตพิจารณา (ตัวเอง) การอาศัยอยูํในเรือนจํา คนเหลํานี้เต็มไปด๎วยโทสะ มีพยานให๎ผมพบเห็นนับ
จํานวนไมํถ๎วน เมื่อกูออกไป กูจะฆํามึง! นี่คือการล๎างแค๎น แตํเมื่อพวกเขาหันมาสังเกตพิจารณา “โอ…
ฉันกําลังทําอะไรอยูํหรือนี่? ฉันกําลังเผาลนตัวเอง” ความโกรธก็จะหายไป โดยวิธีอ่ืน ๆ คนผู๎นี้ก็จะกํอ
ความรุนแรงเพ่ิมมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป แตํเดี๋ยวนี้เขาทําเชํนนั้นไมํได๎ เขาเต็มไปด๎วยความรัก ความเมตตา 
และกลายเป็นคนกระตือรือร๎นอยํางยิ่ง อาชญกรที่กระทําอาชญากรรมร๎ายแรงจํานวนมากเม่ือพ๎นโทษ
ออกมา พวกเขาได๎งานทําท่ีนั่นที่นี่ และพวกเขาไมํต๎องการกลับไปเหมือนเดิมอีก 
 คุณคิดวําในสังคมชาวพุทธ ซึ่งความรุนแรงเห็นได๎อยํางกลาดเกลื่อนอยูํในตอนนี้ ผู๎คนทํา
หน๎าที่ด๎วยการไมํยึดติดถือมั่นหรือเปลํา? 
 ถ๎าใครบางคนมาบอกวํา เขาเป็นชาวพุทธ และท้ังหมดที่เขาทําก็คือแคํนี้ ผมก็จะบอกวํา คุณ
เป็นได๎แคํผู๎ศรัทธาในพระพุทธเจ๎า แตํคุณไมํได๎เป็นสาวกของพระองค์ ซึ่งแตกตํางกันมาก คุณมีศรัทธา
แรงกล๎าในพระพุทธเจ๎า คุณพร่ําพูดวํา “พระพุทธองค์ โอ พระพุทธองค์ ผู๎เลิศประเสริฐแท๎” แตํคุณ
ไมํได๎ปฏิบัติฝึกฝน ไมํวําเราจะเรียกตัวเองวําเป็นคริสเตียน เป็นฮินดู หรือมุสลิม ไมํมีอะไรแตกตํางกัน
เลย สาวกของพระพุทธเจ๎าต๎องปฏิบัติตามคําสอนของพระองค์ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา สํวนคนที่
เอาแตํเรียกตนเองวําชาวพุทธ ไมํเห็นวําจะใช๎ชีวิตเยี่ยงพุทธแตํอยํางใด นี่คือเหตุผลวํา ทําไม ผมจึงไมํ
ใช๎คําวํา “ชาวพุทธ” หรือ “พุทธศาสนา” พระพุทธเจ๎าไมํเคยสอนลัทธิหรือศาสนาใด ๆ ในพุทธพจน์
ทั้งหมด รวมทั้งอรรถกถาทั้งหลาย ซึ่งรวมแล๎วหลายพันหน๎ากระดาษ ไมํเห็นมีคําวํา “พุทธศาสนา” 
คําทั้งหมดนี้ล๎วนเกิดขึ้นภายหลังเมื่อคําสอนของพระองค์เริ่มลงหลักปักฐานแล๎ว ผมไมํรู๎วําเริ่มมีการ
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เรียกสิ่งนี้วํา “พุทธศาสนา” ตั้งแตํเมื่อไหรํ และอยํางไร แตํทันทีที่คําเรียกนี้เกิดขึ้น มันได๎ลดทอน
คุณคําคําสอนของพระพุทธองค์ลงไป สิ่งเหลํานี้เคยเป็นคําสอนสากล แตํคําเรียกเหลํานี้ทําให๎ เกิดการ
แบํงแยกเป็นลัทธินิกายศาสนา ราวกับจะบอกวํา พุทธศาสนามีไว๎เ พ่ือชาวพุทธเพียงเทํานั้น 
เชํนเดียวกับศาสนาฮินดูก็เพ่ือชาวฮินดู ศาสนาอิสลามก็มีไว๎เพ่ือคนมุสลิมเทํานั้น แตํธรรมะนั้นมีไว๎เพ่ือ
มนุษย์ทุกคน 
  
๔. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การทําอุบายเรืองปัญญาคือการทําให๎เกิดการรู๎แจ๎งเห็นจริงด๎วย
การปฏิบัติธรรมที่ใช๎สติเป็นหลัก วิปัสสนากรรมฐานยังเป็นเรื่องของการศึกษาชีวิต เพ่ือจะปลดเปลื้อง
ความทุกข์นานาประการ ออกเสียจากชีวิต เป็นเรื่องของการค๎นหาความจริงวํา ชีวิตมันคืออะไรกันแนํ 
ปกติเราปลํอยให๎ชีวิต ดําเนินไปตามความเคยชินของมันปีแล๎วปีเลํา มันมีแตํความมืดบอด  

วิปัสสนากรรมฐานยํอมถือเป็นสายสืบทอดได๎สายหนึ่งแตํเป็นสายสืบทอด ที่ไมํมีอะไรข๎อง
เกี่ยวกับเรื่องนิกายทางศาสนาสําหรับผมแล๎วผมถือวํา พระพุทธองค์ไมํเคยทรงกํอตั้งนิกายใด ๆ เมื่อ
ตอนที่ผมพบกับ “คร”ู ของผม คือ ทํานสะยาคี อู บา ขิ่น (Sayagyi U Ba Khin) ทํานถามผมสองสาม
คําถามเทํานั้นเอง ทํานถามวํา ในฐานะที่ผมเป็นผู๎นําชาวฮินดูผมมีข๎อคัดค๎านใด ๆ หรือไมํในเรื่องการ
ถือศีลมีข๎อคัดค๎านในเรื่องการถือศีลอยํางไรหรือ? คุณจะถือปฏิบัติในสิกขาบทได๎อยํางไรหากคุณไมํ
รู๎จักควบคุมจิตใจ ทํานพูดวําฉันจะสอนคุณให๎เข๎าใจเรื่องศีลโดยการควบคุมจิต ฉันจะสอนการทําสมาธิ
ให๎คุณ ๆมีอะไรคัดค๎านหรือไมํ? มีอะไรคัดค๎านด๎วยหรือในการทําสมาธิ? แล๎วทํานก็บอกวําโดยตัวมัน
เองก็ไมํมีอะไร เพราะในระดับภายนอก สมาธิจะชําระจิตใจของคุณให๎บริสุทธิ์สํวนในระดับภายในที่ลึก
ลงไปนั้น มีความซับซ๎อนซึ่งเป็นเรื่องของอุปนิสัยสันดานซึ่งไมํสามารถแก๎ได๎ด๎วยสมาธิ ฉันจะสอนคุณ
เกี่ยวกับปัญญาซึ่งจะนําพาคุณไปสูํมิติด๎านลึกของจิตใจ ฉันจะสอนให๎คุณรู๎จักความลุํมลึกของจิตอัน
เป็นที่ ๆ มลทินเศร๎าหมองทั้งหลายถือกําเนิด เพ่ิมจํานวน และถูกเก็บกักสั่งสมไว๎เพ่ือวําคุณจะสามารถ
ขจัดสิ่งเหลํานี้ออกไปได๎  ดังนั้นเมื่อครูของผมบอกผมวําฉันจะสอนคุณสามอยํางนี้เทํานั้น คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา นอกเหนือจากนี้ไมํมีอะไรอีกผมจึงบอกวํา ขอให๎ผมได๎ทดลองดู 

 วิปัสสนา หมายถึง การมองดูสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่
เกําแกํที่สุดวิธีหนึ่งของอินเดีย ซึ่งได๎สาบสูญไปจากมนุษยชาติเป็นเวลานาน  แตํได๎รับการค๎นพบอีก
ครั้งโดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเมื่อกวํา ๒,๕๐๐ ปีมาแล๎ว หลักสูตรการอบรมวิปัสสนาใช๎
เวลาทั้งสิ้น ๑๐ วัน   ในระหวํางนี้ผู๎เข๎ารับการอบรมจะได๎เรียนรู๎วิธีการปฏิบัติควบคูํไปกับการปฏิบัติ 
โดยไมํมีการเสียคําใช๎จํายใดๆ  ทั้งนี้คําใช๎จํายในการอบรมทั้งหมดล๎วนมาจากเงินบริจาคของผู๎เข๎ารับ
การอบรมรุํนกํอนๆ ที่ได๎รับประโยชน์จากการเข๎าอบรม  และมีความปรารถนาจะให๎ผู๎ อ่ืน ได๎รับ
ประโยชน์เชํนเดียวกับตน ปัจจุบันการอบรมวิปัสสนากรรมฐานได๎ขยายไปสูํกลุํมชนทุกเชื้อชาติศาสนา 
ทั้งในซีกโลกตะวันออกและตะวันตกทั่วทุกทวีป  ไมํวําจะเป็นประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกา ไทย 
พมํา กัมพูชา ไต๎หวัน อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุุน ฮํองกง มองโกเลีย อิหรําน โอมาน อิสราเอล สหรัฐ
อาหรับอิมิเรสต์ ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ รัสเซีย ยุโรป อังกฤษ ฮังการี อเมริกา แคนาดา เม็กซิโก 
อาร์เจนตินํา อุรุกวัย คิวบา เวเนซูเอลํา ซิมบับเว เคนยํา อัฟริกาใต๎ ฯลฯ โดยจัดขึ้นทั้งที่ศูนย์วิปัสสนา 
และโดยการเชํายืมสถานที่ในกรณีที่ประเทศนั้นๆ ยังไมํมีศูนย์ถาวรนอกจากหลักสูตรการอบรม



๘๑ 
 

วิปัสสนา ๑๐ วันสําหรับบุคคลทั่วไปแล๎ว ยังมีหลักสูตร ๑๐ วันซึ่งจัดขึ้นเฉพาะพระภิกษุ และหลักสูตร
วิปัสสนาในเรือนจํา รวมทั้งหลักสูตรอานาปานสติ สําหรับเด็กและเยาวชน อีกด๎วย   

 
 ๔.๑ ค าแนะน าในการเข้าอบรม  
 ขอให๎การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของทํานจงยังประโยชน์สูงสุดให๎แกํทําน  เพ่ือให๎
บรรลุผลดังกลําว จึงขอเสนอข๎อปฏิบัติดังตํอไปนี้ ด๎วยความปรารถนาดีตํอความสําเร็จของทําน  โปรด
ทําความเข๎าใจให๎ตลอดกํอนกรอกใบสมัครเพ่ือขอเข๎ารับการฝึกอบรม  
 
 ๔.๒ ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ  
 วิปัสสนาเป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่เกําแกํที่สุดวิธีหนึ่งของอินเดีย ซึ่งได๎สาบสูญไปจาก
มนุษยชาติมาเป็นเวลานาน  แตํก็ได๎กลับมาค๎นพบอีกครั้งโดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเมื่อกวํา 
๒,๕๐๐ ปีมาแล๎ว  วิปัสสนาหมายถึง การมองดูสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง"  อันเป็นกระบวนการใน
การทําจิตให๎บริสุทธิ์โดยการเฝูาดูตนเอง  เราจะเริ่มต๎นด๎วยการเฝูาสังเกตดูลมหายใจตามธรรมชาติ 
เพ่ือทําให๎จิตมีสมาธิ  เมื่อมีสติที่มั่นคง เราก็จะก๎าวไปสูํการเฝูาสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของกายและจิต  ซึ่งจะทําให๎ได๎พบกับสัจธรรมที่เป็นสากลคือ ได๎เห็นความไมํเที่ยง(อนิจจัง) 
ความทุกข์ (ทุกขัง) และความไมํมีตัวตน (อนัตตา)  การที่ได๎รู๎เห็นถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริง
เหลํานี้จากประสบการณ์ของทํานเองโดยตรง จึงเป็นวิธีการในการชําระจิตให๎บริสุทธิ์  ธรรมะเป็นเรื่อง
สากล มีไว๎สําหรับแก๎ไขปัญหาตํางๆ ที่เป็นสากล  มิได๎ผูกขาดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่งหรือลัทธิใด
ลัทธิหนึ่ง  ด๎วยเหตุนี้บุคคลทุกคนจึงสามารถจะปฏิบัติได๎อยํางเสรี โดยไมํมีข๎อขัดแย๎งในเรื่องของเชื้อ
ชาติ ชั้นวรรณะ หรือศาสนา  ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ และจะเป็นประโยชน์ตํอทุกๆ คนโดยทั่วถึง
กัน 
 
 ๔.๓ วิปัสสนานั้นมิใช่เป็น  
 - พิธีกรรมที่มีพ้ืนฐานทางความเชื่อถืออยํางงมงาย  
 - เรื่องบันเทิงทางปัญญาหรือปรัชญา  
 - การพักฟ้ืน การหยุดพักผํอน หรือโอกาสที่จะมาสังสรรค์กัน  
 - การหลีกหนีจากปัญหาและความยุํงยากในชีวิตประจําวัน  
 
 ๔.๔ หากแต่วิปัสสนาเป็น  
 - วิธีการในการขจัดความทุกข์  
 - ศิลปะของการดําเนินชีวิตที่จะทําให๎คนเราอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข  
 - วิธีการทําจิตให๎บริสุทธิ์ ซึ่งจะทําให๎คนเราสามารถเผชิญกับความตึงเครียดและปัญหาใน
ชีวิตได๎ด๎วยความสงบและความสมดุลทางจิตใจ  
 วิปัสสนากรรมฐานจึงมุํงไปยังเปูาหมายทางจิตใจในระดับสูงสุด เพ่ือการหลุดพ๎นโดยสิ้นเชิง
และเพ่ือการบรรลุธรรม  มิได๎มีวัตถุประสงค์เพ่ือการบําบัดรักษาโรคทางกาย  แตํเนื่องจากเป็นผล
พลอยได๎จากการทําจิตให๎บริสุทธิ์ จึงทําให๎ความเจ็บปุวยอันเนื่องมาจากความเก็บกดในจิตใจหมดไป  



๘๒ 
 

แท๎จริงแล๎ว วิปัสสนาสามารถที่จะขจัดสาเหตุที่ทําให๎เกิดทุกข์ ๓ ประการ คือ โลภ โกรธ หลง ได๎  ถ๎า
ได๎ปฏิบัติตํอเนื่องกัน วิปัสสนาจะระบายความตึงเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและแก๎ปมในใจที่ผูก
อยูํ  เนื่องจากนิสัยดั้งเดิมท่ีชอบปรุงแตํงตํอสถานการณ์ตํางๆ  เชํน ปรุงแตํงไปในทางที่ชอบหรือพอใจ 
(อันทําให๎เกิดโลภะ) และไมํชอบหรือไมํพอใจ (อันทําให๎เกิดโทสะ) แม๎วําวิปัสสนาจะพัฒนาขึ้นมาโดยที่
เป็นวิธีการหนึ่งของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า  แตํการปฏิบัติก็มิได๎จํากัดอยูํแตํเฉพาะผู๎ที่นับถือ
ศาสนาพุทธเทํานั้น จึงไมํมีปัญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของศาสนาแตํอยํางใด  วิธีปฏิบัติ
ตั้งอยูํบนพื้นฐานธรรมดาสามัญท่ีวํา มนุษย์ทุกคนตํางมีปัญหาเหมือนๆ กัน  และวิธีการที่สามารถขจัด
ปัญหาตํางๆ เหลํานี้ได๎ จะต๎องเป็นวิธีที่เป็นสากล  มีผู๎ที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ เคยได๎รับผลจากการปฏิบัติ
วิปัสสนามาแล๎ว โดยมิได๎มีความขัดแย๎งกับความเชื่อที่มีอยูํเดิม  
 
 ๔.๕ วินัยในการปฏิบัติ 
 กระบวนการทําจิตให๎บริสุทธิ์โดยการสังเกตดูตนเองนี้ มิใชํเป็นเรื่องงํายอยํางแนํนอน  เรา
จะต๎องปฏิบัติอยํางจริงจัง ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องใช๎ความพยายามของตนเองเทํานั้น จึงจะเข๎าถึงการรู๎
แจ๎งเห็นจริงด๎วยตนเอง  ไมํมีใครอ่ืนที่จะทําให๎ได๎  ดังนั้นวิปัสสนากรรมฐานจึงเหมาะสําหรับผู๎ที่มีความ
ตั้งใจอยํางแรงกล๎าที่จะปฏิบัติ และมีความเครํงครัดตํอระเบียบ  เพ่ือประโยชน์แกํตนเอง และเป็นการ
คุ๎มครองตนเองด๎วย  กฎระเบียบตํางๆ จะเป็นสํวนที่ทําให๎การปฏิบัติกรรมฐานสมบูรณ์ขึ้น  เวลา ๑๐ 
วันนี้นับวําเป็นระยะเวลาที่สั้นในการที่จะเจาะลึกเข๎าไปถึงระดับจิตใต๎สํานึก และเรียนรู๎วิธีการที่ขจัด
กิเลสที่ตกตะกอนอยูํในสํวนลึกสุด (อนุสัยกิเลส) การปฏิบัติให๎ตํอเนื่องโดยไมํพูดจาหรือเกี่ยวข๎องกับ
ใคร เป็นเคล็ดลับของความสําเร็จของวิธีการนี้  
 กฎระเบียบตํางๆ ที่กําหนดขึ้น ก็เพ่ือรักษาการปฏิบัติแนวนี้ให๎คงอยูํได๎  กฎเกณฑ์ตํางๆ มิได๎
ตั้งขึ้นเพ่ือประโยชน์ของอาจารย์ผู๎สอน หรือเพ่ือความสะดวกในการบริหาร หรือเพ่ือคัดค๎านประเพณี
คําสอน หรือความเชื่องมงายที่มีอยูํในบางศาสนา  แตํเป็นสิ่งที่มีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์ของผู๎
ปฏิบัติกรรมฐานนับพันๆ คนเป็นเวลาหลายปี และยังเป็นสิ่งที่มีเหตุผลเป็นวิทยาศาสตร์  การรักษา
กฎระเบียบจะกํอให๎เกิดบรรยากาศที่เป็นระเบียบอันเหมาะสมอยํางยิ่งสําหรับการปฏิบัติกรรมฐาน  
การฝุาฝืนกฎระเบียบยํอมจะทําให๎เกิดมลภาวะ  ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องอยูํให๎ครบ ๑๐ วัน  และ
จะต๎องอํานกฎระเบียบตํางๆอยํางใครํครวญ  ผู๎ที่คิดวําสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เหลํานี้ได๎เทํานั้น 
จึงควรจะสมัครเข๎าปฏิบัติ  ผู๎ที่มิได๎เตรียมตัวที่จะใช๎ความพยายามในการปฏิบัติอยํางเต็มที่ ไมํควร
สมัคร  เพราะจะเสียเวลาไปโดยเปลําประโยชน์   นอกจากนี้ยังจะเป็นการรบกวนบุคคลอ่ืนที่ตั้งใจเข๎า
มาปฏิบัติด๎วยความเครํงครัดอีกด๎วย ผู๎เข๎ารับการฝึกจะได๎รับคําเตือนวํา หากเลิกฝึกกํอนที่จะจบการ
อบรม เนื่องจากเห็นวํากฎระเบียบตํางๆ ยากที่จะปฏิบัติ จะทําให๎เกิดอันตรายแกํตัวผู๎นั้น  รวมทั้งจะ
กํอให๎เกิดความไมํสบายใจขึ้นมาได๎  ในกรณีที่นับวําร๎ายแรงที่สุดก็คือ เมื่อถูกเตือนหลายครั้งแล๎ว ยังไมํ
สามารถจะปฏิบัติตามกฎระเบียบได๎  ก็จะถูกขอให๎ออกไปจากการฝึกอบรม 
 
 ๔.๖ ผู้ป่วยด้วยโรคทางจิตประสาท 
 บุคคลที่ปุวยด๎วยโรคทางจิต บางครั้งอาจต๎องการสมัครมาเข๎ารับการฝึกวิปัสสนาด๎วยความ
เข๎าใจผิดวํา  การปฏิบัติวิปัสสนาจะชํวยรักษา หรือบรรเทาอาการปุวยทางจิตของตน  แท๎จริงแล๎ว 
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ความสัมพันธ์ส่วนตัวที่ไม่ปกติสุขตลอดจนการได้รับการเยียวยาทางจิตประสาทด้วยวิธีต่างๆ มาแล้ว
นั้น  กลับจะเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติภาวนาจนถึงขั้นที่ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ เลยจากการมา
เข้ารับการฝึกอบรม  หรืออาจท าให้ไม่สามารถอยู่รับการฝึกให้ตลอดหลักสูตรได้ด้วย  แม้การปฏิบัติ
วิปัสสนาจะเป็นประโยชน์ส าหรับคนส่วนใหญ่  แต่ก็มิใช่เป็นการทดแทนการรักษาพยาบาลด้วยยา
หรืออ่ืนใด  เนื่องจากศูนย์ปฏิบัติของเราให้บริการโดยอาสาสมัครทั้งสิ้น จึงท าให้ไม่สามารถที่จะดูแล
บุคคลผู้มีปัญหาเหล่านี้โดยถูกต้องได้  ผู้มีปัญหาทางจิตประสาทจึงไม่ควรสมัครเข้ารับการอบรม๕๔ 
 
 ๔.๗ กฎระเบียบ 
 พ้ืนฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา คือ ศีล  ศีลจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสมาธิ  และ
กระบวนการท าจิตให้บริสุทธิ์นั้นจะเกิดขึ้นจากปัญญา คือการรู้แจ้งเห็นจริง  
 
 ๔.๘ ศีล  
 ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาทุกท่านจะต้องรักษาศีล ๕ และศีล ๘ อย่างเคร่งครัด ได้แก่  
  ๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์  
  ๒. เว้นจากการลักทรัพย์  
  ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
  ๔. เว้นจากการพูดเท็จ  
  ๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมา  
  ในส่วนศีล ๘ เพิ่มเติมส าหรับผู้ท่ีเคยผ่านหลักสูตรนี้มาแล้ว  
  ๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล  
  ๗. เว้นจากการดูละครฟ้อนร า และการใช้เครื่องหอมตกแต่งร่างกาย  
  ๘. เว้นจากการนอนบนที่นอนที่หนาและอ่อนนุ่ม๕๕ 

  ผู้ที่ได้เคยปฏิบัติมาแล้ว จะรักษาศีลข้อ ๖ ได้ด้วยการดื่มแต่เพียงน้ าปานะหลังจาก
การพักในเวลา ๕ โมงเย็น  ในขณะที่ผู้ปฏิบัติใหม่ อาจจะดื่มนม น้ าชา หรือรับประทานผลไม้ได้  
อาจารย์ผู้สอนอาจจะยอมให้ผู้ที่เคยปฏิบัติมาแล้วบางคนยกเว้นการรักษาศีลข้อนี้ได้ ถ้าหากบุคคลผู้
นั้นมีปัญหาด้านสุขภาพ  ส่วนศีลข้อ ๗ และ ๘ นั้น ทุกคนจะต้องรักษา 
 
 ๔.๙ การยอมรับอาจารย์ผู้สอนและวิธีการปฏิบัติ  

 ในระหว่างการฝึก ผู้เข้ารับการฝึกจะต้องรับที่จะปฏิบัติตามวิธีการ และค าแนะน าของ
อาจารย์ผู้สอนทุกประการนั่นคือ ผู้เข้ารับการฝึกจะต้องปฏิบัติตามวิธีการปฏิบัติที่อาจารย์สอน โดยไม่
มีการแต่งเติมหรือตัดทอนใดๆ ทั้งสิ้น  การยอมรับด้วยความเชื่อถือเท่านั้น ที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึก
สามารถปฏิบัติได้อย่างขยันขันแข็งโดยตลอด  ซึ่งการยอมรับนี้ก็ควรจะมีการแยกแยะและท าความ

                                                           

 
๕๔
โกเอ็นก้าร์, ธรรมบรรยาย หลักสูตร ๑๐ วัน, (มปส. บริษัท พิมพ์ดีจ ากัด, มปป.). หน้า ๑๗๒. 

 
๕๕

 William Hart, The Art of Living, (vipassana meditation bY s.n.goenka), (india: Minal 

Enterprises, 1988, p. 60. 
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เข๎าใจด๎วย  มิใชํเป็นไปเพราะถูกบังคับหรือหลงงมงายเหมือนคนตาบอด  ความเชื่อมั่นที่มีตํออาจารย์
ผู๎สอนและวิธีการปฏิบัติ จําเป็นอยํางยิ่งตํอความสําเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนา  
 
 ๔.๑๐ พิธีกรรมและวัตรทางศาสนาตลอดจนวิธีการปฏิบัติ 

 ในระหวํางการฝึก สิ่งที่สําคัญมากคือ จะต๎องงดพิธีกรรมและวัตรทางศาสนาตํางๆ ทั้งหมด 
เชํน การจุดตะเกียงนับลูกประคํา ทํองมนต์ อดอาหาร สวดมนต์ เป็นต๎น  การปฏิบัติกรรมฐานแบบ
อ่ืนๆ หรือการปฏิบัติเพ่ือการบําบัดรักษาอ่ืนๆ จะต๎องเว๎นด๎วย เชํน การเดินจงกรม  การฝึกโยคะโดย
ใช๎สมาธิ  ทั้งนี้มิใชํเป็นการคัดค๎านการปฏิบัติวิธีอ่ืนๆ แตํเพ่ือให๎ได๎ทดลองฝึกวิธีวิปัสสนาแบบนี้เพียง
แบบเดียว  เพราะการนําวิธีปฏิบัติวิธี อ่ืนมาผสมปนเปกับวิธีปฏิบัตินี้ จะทําให๎เป็นอุปสรรคตํอ
ความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติ  หรืออาจจะทําให๎การปฏิบัติไมํได๎ผลเลย  แม๎วําอาจารย์ผู๎สอนจะคอย
เตือนซ้ําแล๎วซ้ําอีกก็ตาม  แตํก็ยังมีกรณีเชํนนี้เกิดขึ้นในอดีต  เมื่อผู๎รับการฝึกนําเอาวิธีการปฏิบัตินี้ไป
รวมกับพิธีกรรมอ่ืนๆ จนทําให๎เกิดอันตรายตํอผู๎นั้น  ความสงสัยและความสับสนที่อาจเกิดขึ้นนั้น
สามารถจะแก๎ไขให๎กระจํางได๎ โดยการไปพบอาจารย์ผู๎สอน  
 
 ๔.๑๑ การเข้าพบอาจารย์ผู้สอน  

 หากมีปัญหาหรือความสับสนใดๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา ควรจะไปขอคําอธิบายจาก
อาจารย์ผู๎สอนเทํานั้น เวลาระหวําง ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.จะเป็นเวลาที่จัดไว๎ให๎สําหรับเข๎าพบเป็นการ
สํวนตัวกับอาจารย์ที่ที่พัก  แตํทํานก็สามารถตั้งคําถามถามอาจารย์ได๎ระหวํางเวลา ๒๑.๐๐ - ๒๑.๓๐ 
น.ในห๎องปฏิบัติรวม 

 การพบกับอาจารย์ผู๎สอนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือขอคําอธิบายสําหรับปัญหาทั่วๆ ไปเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิบัติ  จึงไมํควรใช๎โอกาสนี้ให๎เสียไปกับการอภิปรายในเรื่องเกี่ยวกับปรัชญา หรือถกเถียงกัน
ในประเด็นที่ไมํเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีเอกลักษณ์ของตัวเองที่ผู๎ปฏิบัติเทํานั้นจึงจะรู๎ได๎  
ผู๎ที่เข๎ารับการฝึกจึงควรมุํงที่จะปฏิบัติเพียงอยํางเดียว  
 
 ๔.๑๒ การรักษาความเงียบ  

 ผู๎เข๎ารับการฝึกทุกคนจะต๎องรักษาความเงียบ นับตั้งแตํเริ่มต๎นฝึกจนกระทั่ง ๑๐.๐๐ น. ของ
การฝึกวันที่ ๑๐   การรักษาความเงียบนี้ รวมไปถึงความเงียบทั้งทางกาย วาจา และใจ  โดยจะต๎องไมํ
มีการพูดจากับใครเลยและจะต๎องงดการสื่อสาร ไมํวําจะเป็นรูปแบบใดก็ตาม ทั้งการออกทําทาง การ
เขียนโน๎ต หรือทําสัญญาณตํางๆ  แตํผู๎เข๎ารับการฝึกสามารถพูดคุยกับอาจารย์ผู๎สอนได๎หากจําเป็น  
และติดตํอกับผู๎ดําเนินงานได๎หากมีปัญหาเกี่ยวกับที่พัก อาหาร และอ่ืนๆ  แตํการติดตํอพูดจาเหลํานี้ 
ก็ควรมีให๎น๎อยท่ีสุด  ผู๎เข๎าฝึกทุกคนควรจะสร๎างความรู๎สึกวํา ตนเองกําลังปฏิบัติอยํางจริงจังเสมือนอยูํ
คนเดียว  
 
 ๔.๑๓ คู่สมรส  

 จะมีการแยกชายหญิง แม๎กระทั่งคํูสมรสก็ไมํควรมีการติดตํอกันในระหวํางการฝึก  
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 ๔.๑๔ การสัมผัสทางกาย  
 จะต๎องไมํมีการสัมผัสทางรํางกายใดๆ ทั้งสิ้น  ไมํวําจะระหวํางเพศเดียวกันหรือตํางเพศ  

ตลอดระยะการฝึกและระหวํางที่อยูํในศูนย์ฯ  
 
 ๔.๑๕ โยคะและการออกก าลังกาย  

 แม๎การทําโยคะหรือการออกกําลังกายจะไมํขัดตํอการปฏิบัติ  แตํระหวํางการเข๎ารับการ
ฝึกอบรม ๑๐ วันนี้ ก็ขออยําให๎มีการออกกําลังกายใดๆ ไมํวําจะเป็นโยคะ ทําดัดตนบริหารรํางกายมือ
เปลํา หรือวิ่งจ๏อกกิ้ง  ทั้งนี้เนื่องจากศูนย์ปฏิบัติไมํมีสถานที่ที่จัดไว๎โดยเฉพาะในเรื่องนี้   ถ๎าต๎องการ
ออกกําลังกาย ให๎ทําได๎เฉพาะการเดินไปมาในระหวํางชั่วโมงพักผํอน ในบริเวณท่ีกําหนดให๎เทํานั้น 
 
 ๔.๑๖ เครื่องราง ลูกประค า หรืออ่ืนๆ  

 สิ่งเหลํานี้ห๎ามนําเข๎ามาในบริเวณท่ีพัก  หากมีการนําเข๎ามาโดยมิได๎ตั้งใจ จะต๎องนําไปฝาก
ไว๎กับผู๎ให๎บริการตลอด ๑๐ วัน  
 
 ๔.๑๗ ของมึนเมาและยา  

 ห๎ามนําเอายา เหล๎า หรือของมึนเมา รวมทั้งยากลํอมประสาท ยานอนหลับ และยาระงับ
ประสาท  หากจะต๎องรับประทานยาเหลํานี้ตามที่แพทย์สั่ง จะต๎องแจ๎งให๎อาจารย์ผู๎สอนทราบลํวงหน๎า
กํอนการฝึก  
 
 ๔.๑๘ สูบบุหรี่  

 ห๎ามสูบบุหรี่หรือเค้ียวยาเส๎นตลอดระยะเวลาการฝึก  
 
 ๔.๑๙ อาหาร 

 เนื่องจากศูนย์ฯ ไมํสามารถท่ีจะจัดหาอาหารพิเศษตามความต๎องการของผู๎ปฏิบัติกรรมฐาน
ได๎  จึงต๎องขอให๎ผู๎เข๎ารับการฝึกรับประทานอาหารมังสวิรัติที่จัดเตรียมไว๎ให๎  หากผู๎ใดที่แพทย์สั่งให๎
รับประทานอาหารพิเศษ เนื่องจากปัญหาด๎านสุขภาพ  ก็ขอให๎แจ๎งให๎ผู๎ดําเนินงานทราบในเวลา
ลงทะเบียน  
 
 ๔.๒๐ เสื้อผ้า 

 เสื้อผ๎าที่ใช๎ควรเรียบงํายและสวมสบาย  ไมํจํากัดสีหรือแบบ  แตํไมํควรสวมใสํเสื้อผ๎าที่รัดตึง 
โปรํงบาง  เสื้อไมํมีแขน หรือกางเกงรัดรูป  ห๎ามนุํงกางเกงขาสั้นทั้งชายหญิง  และห๎ามอาบแดดหรือ
เปลือยบางสํวนโดยเด็ดขาด  ข๎อห๎ามเหลํานี้มีความสําคัญมาก  ทั้งนี้เพ่ือมิให๎รบกวนบุคคลอื่น  
 
 ๔.๒๑ ความสะอาด  

 ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องอยูํ และปฏิบัติรํวมกันในห๎องปฏิบัติธรรม  จึงจําเป็นที่จะต๎องอาบน้ํา
ทุกวัน และรักษาเสื้อผ๎าให๎สะอาด  ในบางครั้งอาจไมํมีบริการซักผ๎า ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องซักเสื้อผ๎า
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เอง  แตํก็ควรทําในชํวงเวลาพักเทํานั้น หากเป็นไปได๎ ควรเตรียมเสื้อผ๎าให๎เพียงพอที่จะใช๎ตลอด
ระยะเวลาปฏิบัติ 
 
 ๔.๒๒ การติดต่อภายนอก 

 ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องอยูํในบริเวณท่ีใช๎ฝึกตลอดการฝึก จะออกไปภายนอกได๎เฉพาะใน
กรณีจําเป็นอยํางยิ่ง  และจะต๎องได๎รับอนุญาตจากอาจารย์ผู๎สอนกํอน  ผู๎เข๎ารับการฝึกจะต๎องงดการ
โทรศัพท์ การเขียนจดหมาย และการพบปะกับผู๎ที่มาเยี่ยมเยียน  นอกจากในกรณีฉุกเฉิน ผู๎ที่มาเยี่ยม
จะต๎องมาติดตํอกับฝุายจัดการ  
 
 ๔.๒๓ ดนตรี อ่านหนังสือ และเขียนหนังสือ 

 ห๎ามเลํนดนตรี ฟังวิทยุ และห๎ามนําสิ่งที่ใช๎เขียน หรืออํานเข๎ามาในสถานที่ฝึก  ผู๎เข๎ารับการ
ฝึกไมํควรรบกวนตนเองโดยการเขียนบันทึก  การห๎ามเขียนและอําน ก็เพ่ือที่จะได๎ปฏิบัติกรรมฐานได๎
อยํางเครํงครัด  
 
 ๔.๒๔ เครื่องบันทึกเทปและกล้องถ่ายรูป  

 สิ่งเหลํานี้จะใช๎ได๎ตํอเมื่อได๎รับอนุญาตจากอาจารย์ผู๎สอนเป็นพิเศษเทํานั้น 
 
 ๔.๒๕ นาฬิกาปลุก นาฬิกาข้อมือที่มีเสียงบอกเวลา  

 ห๎ามนํามาใช๎ในห๎องปฏิบัติรวมอยํางเด็ดขาด และไมํควรใช๎นาฬิกาปลุกในที่พัก  เพราะจะ
เป็นการรบกวนผู๎อื่น  
 
 ๔.๒๖ ทุนทรัพย์ในการด าเนนิงาน  

 เพ่ือให๎การเผยแพรํธรรมะเป็นไปโดยบริสุทธิ์ การฝึกอบรมดําเนินได๎ด๎วยเงินบริจาคเพียง
อยํางเดียว  และการบริจาคก็จะรับจากผู๎ที่ผํานการฝึกมาแล๎วเทํานั้น  เหตุผลก็คือ การบริจาคควรมา
จากผู๎ที่ได๎ตระหนักถึงประโยชน์ของธรรมะที่มีตํอตนเอง  ซึ่งจะทําให๎การบริจาคนั้นเป็นสํวนหนึ่งของ
การปฏิบัติ  หากทํานมีความปรารถนาที่จะแบํงปันประโยชน์เหลํานี้กับผู๎อื่น ทํานก็อาจจะกระทําได๎
ด๎วยการบริจาคในวันสิ้นสุดการอบรม 

 การรับบริจาคจากผู๎ที่ได๎รับประโยชน์จากการอบรมธรรมะนี้ เป็นรายได๎ทางเดียวสําหรับที่
จะนํามาใช๎จํายในการจัดการฝึกอบรม  โดยมิได๎มีความสนับสนุนในด๎านการเงินอ่ืนใด  ทั้งอาจารย์
ผู๎สอนและผู๎ดําเนินงานก็ล๎วนไมํได๎รับผลตอบแทนใดๆ จากการจัดการฝึกนี้  โดยวิธีนี้ ธรรมะจึง
เผยแพรํออกไปได๎ด๎วยเจตนาอันบริสุทธิ์ ไมํมีเรื่องผลประโยชน์ เข๎ามาเกี่ยวข๎อง  ดังนั้น ไมํวําการ
บริจาคของทํานจะมากหรือน๎อย ก็ขอให๎มาจากเจตนาที่บริสุทธิ์  เจตนาที่จะชํวยให๎ผู๎อ่ืนได๎มีโอกาสพบ
กับธรรมะอันบริสุทธิ์เชํนเดียวกับทําน  เพราะเหตุวํา มีผู๎ที่ได๎ออกคําใช๎จํายให๎กับการฝึกของข๎าพเจ๎า
มาแล๎ว ตอนนี้ขอให๎เป็นโอกาสที่ข๎าพเจ๎าจะได๎ให๎กับผู๎อ่ืนบ๎าง 

 
 



๘๗ 
 

๕. ผลกระทบต่อสังคม 
การกํอตั้งสถาบันวิปัสสนานานาชาติศูนย์แรกชื่อ “ธรรมคีรี” ขึ้นที่เมืองอิกัตปุรี ใกล๎ๆ กับ

เมืองบอมเบย์ รัฐมหาราษฎร์ ประเทศอินเดียซึ่งประชากรสํวนมากนับถือศาสนาฮินดูก็ยํอมมี
ผลกระทบทางด๎านศาสนาอยูํบ๎าง แตํก็ไมํรุนแรงเพราะการอธิบายหลักการปฏิบัติของทํานจะเน๎นไปที่
ตัวตนโดยไมํได๎อ๎างพระพุทธศาสนาแตํเน๎นให๎เห็นธรรมชาติที่มีอยูํตัวบุคคล 

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง ทําน โกเอ็นการ์เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดแีม๎จะมี
บุคคลมากมายที่ศรัทธาเลื่อมใส แตํก็ไมํสร๎าง ความแตกแยกให๎เกิดนิกาย และไมํพัวพันกับการเมือง 
ทางสํานักจะเน๎นความเรียบงํายใกล๎ชิดธรรมชาติ ไมํฟูุมเฟือยหรือสะสม คงความเป็นพุทธ คือ ผู๎รู๎ ผู๎
ตื่น ผู๎เบิกบาน อยํางแท๎จริง ดังนั้นสํานักนี้จึงสํงผลกระทบตํอสังคมหลายประการ แนวคําสอนของ
ทํานโกเอ็นการม์ีลักษณะเข๎าใจงําย สามารถนําไป ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ ทํานให๎ความสําคัญ
กับศีล สมาธิ และปัญญาเทําๆ กัน ทํานมบีรรดาศิษย์ที่เป็นกําลังสําคัญในการประกาศและเผยแผํ 
แนวทางการปฏิบัติที่ทํานฝึกปฏิบัติจากท่านอาจารย์อูบาขิ่น ให๎แกํชาวไทยและชาวตํางประเทศเป็น
จํามาก 

 
ตารางเวลา 
๐๔:๐๐ น.  ระฆังปลุก  
๐๔:๓๐ น. - ๐๖:๓๐  น. นั่งปฏิบัติในห๎องปฏิบัติรวมหรือในที่พักสํวนตัว  
๐๖:๓๐ น. - ๐๘:๐๐  น. อาหารเช๎า  
๐๘:๐๐ น. - ๐๙:๐๐  น. ปฏิบัติรํวมกันในห๎องปฏิบัติรวม  
๐๙:๐๐ น. - ๑๑:๐๐  น. ปฏิบัติในห๎องปฏิบัติรวม หรือในที่พักสํวนตัวตามท่ีอาจารย์กําหนด  
๑๑:๐๐ น. - ๑๒:๐๐  น. อาหารกลางวัน  
๑๒:๐๐ น. - ๑๓:๐๐  น. พักผํอน  
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๑๘:๐๐ น. - ๑๙:๐๐  น. ปฏิบัติรํวมกันในห๎องปฏิบัติรวม  
๑๙:๐๐ น. - ๒๐:๑๕  น. ฟังธรรมบรรยายในห๎องปฏิบัติรวม  
๒๐:๑๕ น. - ๒๑:๐๐  น. ปฏิบัติรํวมกันในห๎องปฏิบัติรวม  
๒๑:๐๐ น. - ๒๑๓๐  น. สอบถามข๎อสงสัยกับอาจารย์เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  
๒๑:๓๐ น.  พักผํอน 
 



๘๘ 
 

บทที่ ๓ 
องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 

 
๑. ค าสอนส าคัญของส านักหนองป่าพอง  

คําสอนที่สําคัญท่ีทางสํานักได้เผยแผ่สําหรับบรรพชิต สําหรบัคฤหัสถ์ เสียสละเพ่ือธรรม การ
เข้าสู่หลักธรรม ธรรมะท่ีหยั่งรู้ยาก ธรรมะธรรมชาติ ปฏิบัติกันเถิด ธรรมปฏิสันถาร สองหน้าของสัจ
ธรรม ปัจฉิมกถา การฝึกใจ มรรคสามัคคี ดวงตาเห็นธรรม อยู่เพื่ออะไร เรื่องจิตนี้ น้ําไหลนิ่ง ธรรมใน
วินัย บ้านที่แท้จริง สัมมาสมาธิ ขึ้นตรงต่อพระพุทธเจ้า ความสงบบ่อเกิดปัญญา พระองค์เดียว นอก
เหตุเหนือผล สมมตติและวิมุตติ การทําจิตให้สงบ ตุจโฉโปฎฐิละ ดวงตาเห็นธรรม ทาํใจให้เป็นบุญ 
ทรงไว้ซึ่งข้อวัตร เหนือเวทนา เพียรละกามฉันทะ ทางพ้นทุกข์ ไม่แน่คืออนิจจัง โอวาทบางตอน อ่าน
ใจธรรมชาติ อยู่กับงูเห่า สัมมาทิฐิที่เยือกเย็น มรรคผลไม้พ้นสมัย นักบวชนักรบ ธุดงค์ทุกข์ดง สัมมา
ปฏิปทา พึงต่อสู้ความกลัว กว่าจะเป็นสมณะ เครื่องอยู่ของบรรพชิต กุญแจภาวนา วิมุตติโดยยึดคํา
สอนของพระพุทธองค์ท่ีตรัสว่า “ทําตนให้ตั้งอยู่ในคุณอันสมควรเสียก่อนแล้วจึงสอนคนอ่ืนที่หลัง จึง
จักไม่เป็นบิณฑิตสกปรก” ดังนั้น ไม่ว่าจะทํากิจวัตรอันใด เช่น กวาดวัด จัดที่ฉัน ล้างบาตร นั่งสมาธ ิ
ตักน้ํา ทําวัตร สวดมนต์ เดินจงกรม ในระหว่างวันพระถือเนสัชชิ ไม่นอนตลอดคืน หลวงพ่อชาลงมือ
ทําเป็นตัวอย่างของศิษย์ โดยถือหลักว่า “สอนคนด้วยการทําให้ดู ทําเหมือนพูด พูดเหมือนทํา” ลูก
ศิษย์และญาติโยมจึงเกิดความเลื่อมใสเคารพยําเกรงในปฏิปทาท่ีหลวงพ่อชาดําเนินอยู่ 

สิ่งที่น่าอัศจรรย์ก็มีอยู่บ้าง เช่น หลวงพ่อชาพูดภาษาฝรั่งไม่ได้ ศิษย์พูดภาษาไทยไม่ได้ แต่
อาจารย์ก็ถ่ายทอดธรรมให้แก่ศิษย์ได้ นี่กระมังที่เรียกกันว่า “ถ่ายทอดจากใจถึงใจ” สัจธรรมไม่
จําเป็นต้องสื่อผ่านภาษา ย่อมเป็นที่รับรู้กันได้กระจ่ายยิ่งกว่าภาษาถ่ายทอดเสียอีก! 

เขมธัมโม ศิษย์ฝรั่งรูปหนึ่งเล่าว่า วันหนึ่งมีขอนไม้ขวางทางเดินหลวงพ่อบอกศิษย์ให้ช่วยหาม
ออก โดยหลวงพ่อยกปลายข้างหนึ่ง ศิษย์ยกอีกข้างหนึ่งขณะยกหลวงพ่อพูดขึ้นว่า “หนักไหมๆ” 
หลังจากโยนขอนไม้ลงข้างทางแล้ว หลวงพ่อพูดขึ้น “เบาไหมๆ” ศิษย์ก็ได้แต่ตอบว่า “ครับๆ” หลวง
พ่อกล่าวต่อว่า “เอก ทําให้เบาๆ” ต่อมาจึงได้รู้ว่าหลวงพ่อกําลังสอนธรรมให้ 

เมื่อไปอังกฤษ หลวงพ่อพาศิษย์ออกบิณฑบาต  สร้างความฮือฮาไปทั่ว ร่ําร่ําจะถูกตํารวจจับ 
หาว่าทําผิดกฎหมาย ห้ามของทาน (ฝรั่งไม่รู้ว่าบิณฑบาตกับของทานไม่เหมือนก้น) ร้อนถึงทนายคน
หนึ่งช่วยชี้แจงว่า นี่เป็นธรรมเนียมของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจึงรอดตัวได้ 

ศิษย์ท้วงว่า “ถึงออกบิณฑบาตก็ไม่มีคนใส จะไปทําไหม” หลวงพ่อชาตอบอย่างผู้ชาญฉลาด
ว่า “ถึงออกบิณฑบาตเอาคน ไม่ได้บิณฑบาตหวังเอาข้าว” และการบิณฑบาตเอาคนของหลวงพ่อชาก็
ได้ผลวันจะเพ่ิมมากขึ้นเดี๋ยวนี้ฝรั่งอังกฤษหันสมสนใจพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น และนับวันจะเพ่ิมมาก
ขึ้นตามลําดับ เพราะได้ศิษย์ฝรั่งกลับไปตั้งวัดสอนฝรั่งด้วยกัน ย่อมได้ผลดีกว่าส่งพระธรรมทูตไทยไปกี่
ชุด ก็เมื่อยมือเปล่าๆ  
 
 
 
 

 



๘๙ 
 

 ๑.๑ คติธรรมค าสอน  
  มาถึงวัด...เห็นดิน.......และต้นไม้  
  ยังมิใช่......เห็นวัด.......ดังที่หมาย 
  รู้จักวัด......ต้องฝึกหัด..ทั้งใจกาย  
  จึงจะหมาย..ได้บ่งชัด..เห็นวัดจริง 
   มาถึงวัด....เห็นดิน......และต้นไม้  
   ยังมิใช่......เห็นวัด.......ดังคําขาน 
   คนเห็นวัด..ต้องเห็นธรรม..สัมมาญาณ  
   เพ่งสังขาร...รู้ชัด.....เห็นวัดจรงิ 
 การเข้ามาวัดอย่างเพียงชมต้นไม้หรือไหว้พระเท่านั้น ต้องนําเอาธรรมะมาปฏิบัติอบรมกาย
วาจาใจด้วย เพราะเดี๋ยวนี้เป็นยุคสมัยของคนชอบเข้า แต่มักไม่เข้าไปเอาธรรมะมาปฏิบัติสักเท่าไร 
ส่วนมาก็เข้าไปชมวัด “ชมบุญ” ของพระที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มากกว่าอย่างอ่ืน ถึงขั้นจัดเที่ยวชม
สํานักปฏิบัติต่างๆ บางครั้งเรียกกันว่า “ทั่วร์อรหันต์” คือเที่ยวไปไหว้ไปชมพระ “อรหันต์” เลยที่
เดียว 
 “หลวงพ่อชาท่านเน้นการพินิจพิจารณาตนเอง วิพากษ์ตนเอง ท่านเห็นอะไรก็นําเอามาคิด
พินิจถึงธรรมหมด...แล้วท่านก็ไม่ยอมปล่อยเวลาให้ผ่านไปเปล่า”  
        ศิษย์ฝรั่งรูปหนึ่งเห็นพระรูปอื่นไม่ค่อยใส่ใจปฏิบัติอย่างเข้มงวด ก็บ่นกับหลวงพ่อ แทนที่จะเออ
อวยด้วย หลวงพ่อกลับสอนว่า “ไม่ถูกต้องที่จะไปคอยจับตาดูผู้อื่น ไม่ช่วยการปฏิบัติของท่านเลย...
ท่านจะไม่เกิดปัญญาจากการจับตาดูผู้อ่ืน” 
 
 “...หลวงพ่อชาเน้นการสอนไปที่การไม่ยึดมั่นถือ โดยมีเทคนิคง่ายๆ ใช้คําพูดสั้นง่าย ให้
เข้าใจได้ทันที่...ท่านว่า ความยึดมั่นถือมั่นจบลงไม่ได้ง่าย ตราบใดที่เรายังถือสมมติก็อาจจะละวาง
ความยึดมั่นถือมั่นไม่...” 
 
 “...อนุศาลสนีปาฏิหาริย์ เทศนาเป็นที่อัศจรรย์ คือสอนให้เกิดความซาบซึ้ง รู้คุณ รู้โทษ แล้ว
นําไปปฏิบัติได้ผลสมจริง...ถ้าเป็นปาฏิหาริย์อย่างหลังนี้ หลวงพ่อชาเน้นและมีอย่างน่าอัศจรรย์...” 
 ๑. อิทธิปาฏิหาริย์แสดงฤทธิ์ได้ เช่นคนเดียวทําเป็นคนหลายคนได้ ล่องหนหายตัวได้ เหาะ
ไปในอากาศเหมือนนกได้ 
 ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย์ดักใจหรือทายใจคนอ่ืนได้ เขาจะคิดอย่างไรเงียบๆ คนเดียว ผู้ได้ปฏิ
หาริย์ชนิดนี้รู้หมด 
 ๓. อนุศาสนีปาฏิหาริย์ เทศนาเป็นที่อัศจรรย์ คือสอนคนให้เกิดความซาบซึ้ง รู้คุณ รู้โทษ 
แล้วนําไปปฏิบัติได้ผลสมจริง เช่น สอนคนข้ีเมาให้เห็นโทษของความเมา จนหายเมาในที่สุด หลวงพ่อ
ชาจะมีปฏิหาริย์อย่างหลังนี้ เพราะท่านเน้นและมีอย่างน่าอัศจรรย์ 
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 ๑.๒ วิธีการสอนของหลวงพ่อชา   
 หลวงพ่อชามีวิธีการสอนเป็นอัศจรรย์ คือ ท่านไม่อ้างตํารา อ้างศัพท์บาลีให้รุงรัง พูดง่ายๆ 
พ้ืนๆ จากประสบการณ์ ลึกซึ้ง กินใจฟูงแล้วเข้าใจทันที่ เช่น  
 “ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นซับซ้อน ไม่เห็นได้โดยง่าย ถ้าไม่มีปัญญาแล้วเห็นไม่ได้ เหมือน
เราได้ไม้มาท่อนหนึ่ง เป็นท่อนไม้ใหญ่ แต่ความจริงไม้ท่อนน้อยมันก็แทรกอยู่ในทอนไม้ใหญ่นั้นแหละ
หรือ ได้ไม้ท่อนน้อยมา ไม้ท่อนใหญ่มันก็แทรกอยู่ในนั้น โดยมากเมื่อได้ใหญ่แล้วก็เห็นแต่ใหญ่ ไม่เห็น
น้อย เมื่อสุขก็นึกว่าจะมีแต่สุขเมื่อทุกข์ก็นึกว่าจะมีแต่ทุกข์ ไม่เห็นว่าทุกข์อยู่ที่ไหน สุขอยู่ที่นั่น สุขอยู่
ที่ไหน ทุกข์ก็อยู่ที่นั่น...” 
 คําพูดนี้ลึก แต่ฟังแล้วเขาใจทันที ส่วนเข้าใจแล้วทําได้หรือเปล่านั่นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้ามัวแต่
กางตําราก็ยากหน่อย 
 “นักปริยัติชองสงสัยว่าเวลานั่งสมาธิ ถ้าจิตสงบปั๊บ เอซ...มันเป็นปฐมฌานละกระมัง ชอบ
คิดอย่างนี้ พอนึกอย่างนี้จิตก็ถอนเลย ถ้าจิตเราสงบถึงขั้นนี้แล้ว ไม่รู้จักหรอก รู้อยู่แต่ว่ามันไม่เหมือน
ปริยัติที่เราเรียก...เอาปริยัติของคุณใส่หีบห่อไว้เสีย เวลามีอะไรเกิดขึ้นมามันไม่เป็นอย่างนั้น เหมือน
เราเขียนตัวหนังสือว่า “ความโลก” เวลาความโลภเกิดในใจ มันไม่เหมือนตัวหนังสือ” 
 
 ๑.๓ สอนให้อยู่กับธรรมชาติ 
 การทําตัวให้สอดคล้อกับธรรม อยู่อย่างธรรมชาติ มีสติรู้เท่าสัมปชัญญะ รู้ทันปัจจุบันขณะ  
หลวงพ่อชาท่านก็สนใจวิธีสอนแบบเซ็น และบางครั้งก็นํามาใช้สอนศิษย์เหมือนกัน เช่นครั้งหนึ่งท่าน
เล่าเรื่องพระเซ็นเถียงกันว่า ทําไมธงจึงโบกไปมา องค์หนึ่งบอกว่าเพราะมีลม อีกองค์บอกว่าว่าเพราะ
มีธงต่างหาก ต่างองค์ตางก็เถียงยึดถือความเห็นของตน 
 อาจารย์เซ็นตัดสินว่า เห็นผิดด้วยกันทั้งคู่ เพราะความจริงแล้วธงก็ไม่มี ลมก็ไม่มี “นี่ต้อง
ปฏิบัติได้อย่างนี้ อย่าให้มีลม อย่างให้มีธง ถ้ามีธงก็ต้องมีลม ถ้ามีลมก็ต้องมีธง มันก็เลยจบกันไม่ได้สัก
ที น่าจะเอาเรื่องนี้มาพิจารณา วางให้มันว่างจากลม ว่างจากธง ที่เราเข้าใจว่าธงว่าลมนั้น มันเป็นแต่
ความรู้สึกท่ีสมมติข้ึนเท่านั้น ความจริงมันไม่มี ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิแล้ว ลมก็ไม่มี ธงก็ไม่มี หมดเรา 
หมดเขา หมดความเกิด แก่ เจ็บ ตาย หมดทุกอย่าง” หลวงพ่อสรุป  
 
 ๑.๔ สอนให้อยู่กับความเพียร 
 “ความเพียรหนักอย่างเดียวไม่พอ ต้องมีปัญญากํากับด้วย มีแต่ขยันแต่ถ้าขยันผิดทาง
นอกจากจะไม่ได้อะไรแล้ว ยังอาจเข้ารกเข้าพงจนกู้ ไม่กลับก็ได้” 
 หลวงพ่อชาได้พบว่า กัลยาณมิตร ผู้คอยชี้แนะแนวทางปฏิบัติให้หลายท่าน หนึ่งในหลาย
ท่านชื่อหลวงปูุกินรี พระดีที่ไม่ดัง เพราะท่านมีปฏิปทาเรียบง่าย ใช้ชีวิตอยู่โดดเดี่ยว  
 แต่หลวงปูุกันรีไม่ค่อยเดิน บางครั้งเดินเพียง ๒-๓ เที่ยงก็หยุด แล้วเอาผ้ามาปะเย็บ หรือไม่
ก็นัง่ทําโน่นทํานี่ หลวงพ่อนึกในใจว่า “เดินจงกรมก็ไม่เดิน นั่งสมาธินานๆ ก็ไม่เคยนั่ง คอยแต่จะทํา
นั่นทํานี่ตลอด เรานี่ปฏิบัติไม่หยุดถึงขนาดนั้นยังไม่รู้เห็นอะไรเลย ส่วนหลวงปูุปฏิบัตแิค่นั้น จะไปรู้
อะไรเล่า” 
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 หลวงพ่อชาเล่าให้ศิษยานุศิษย์ฟังภายหลังว่า ท่านคิดผิดถนัด หลวงปูุกินรีดูเหมือนรู้ว่าท่าน
คิดอะไร จึงเตือนสั้นๆ “เป็นสิ่งลุ่มลึกแฝงด้วยปัญญาอันแยบคาย ความคิดของครูบาอาจารย์กว้างไกล
เกินปัญญาของเราเป็นไหนๆ” อย่างเช่นกรณี พระเซ็นรูปหนึ่งคิดว่า การจะบรรลุธรรมได้ต้องใช้ความ
เพียรอย่างหนัก และต้องทําไม่เหมือนใคร ว่าแล้วก็ขึ้นไปนั่งทําสมาธิอยู่บนต้นไม้ สามวันสามคืนผ่าน
ไปไม่กินไม่นอน  
 อาจารย์เซ็นรูปหนึ่งเดินผ่านมาพบเข้า ร้องถามว่า “นั่นคุณทําอะไรอยู่บนนั้น” 
 “ผมกําลังนั่งสมาธิเพ่ือจะเป็นพุทธะ” พระหนุ่มตอบอย่างขึงขัง  
ได้ยินเช่นนั้น อาจารย์เซ็นก็คว้าก่อนหินข้างทางมาถูกับฝุามือจนกระทั่งเลือดไหลซิบๆ  
 พระหนุ่มมองดูด้วยความสงสัยถามว่า “ท่านอาจารย์กําลังทําอะไร” 
 “ผมจะถูก้อนหินให้มันเป็นกระจกเงาใส” ท่านตอบเรียบๆ “ท่านอาจารย์จะบ้าเรอะ ถูจน
มือท่านขาดมันก็เป็นกระจกใสไม่ได้” “แล้วคุณจะบ้าเรอะ นั่นบนต้นไม้จนกลายเป็นลิงก็ตรัสรู้เป็น
พุทธะไม่ได้” อาจารย์สวนตอบทันควัน  เท่านั้นและครับพระหนุ่มก็ “สว่างโพลง” ภายใน ในบัดดล
ความเพียรหนักอย่างเดียวไม่พอ ต้องมีปัญญากํากับด้วย มีแต่ขยันแต่ถ้าขยันผิดทางนอกจากจะไม่ได้
อะไรแล้ว ยังอาจเข้ารกเข้าพงจนกู้ ไม่กลับก็ได้ 
 
 ๑.๕ ยิ่งอยาก ย่ิงไม่ได้ 
 “แรงอยากจะเป็นเหตุให้เกิดความสงสัย และความกระวนกระวายใจ ปัญญาที่แท้จะไม่
เกิดข้ึนจากความอยากนั้น 
 จงเพียงแต่ละความอยากเสีย จงเฝูาดูกายและจิตอย่างมีสติแต่อย่ามุ่งหวังที่จะบรรลุอะไร 
อย่ายึดมั่นแม้ในเรื่องการปฏิบัติในการรู้แจ้ง” 
 หลวงพ่อสอนว่า เรื่องนี้สําคัญมาก อย่าพยายามที่จะเอาอะไรๆ ในการปฏิบัติ ความอยาก
อย่างแรงกล้าที่จะหลุดพ้นหรือรู้แจ้งนั้น จะเป็นความอยากท่ีขวางกั้นท่านจากการหลุดพ้น ท่านจะ
พยายามอย่างหนักก็ตามใจ จะเร่งเพียรทั้งวันทั้งคืนก็ได้ แต่ถ้าการฝึกปฏิบัตินั้นประกอยด้วย “ความ
อยาก” ที่จะบรรลุเห็นแจ้งแล้ว ท่านไม่มีทางจะพบความสงบได้เลย  
 นั่นก็คืออย่ายึดมั่น ทําต่อไปด้วยความเพียร ไม่ต้องอยาก ไม่ต้องยึด ผลมันจะเกิดขึ้นเอง 
เหมือนเราปลูกตันมะม่วง เพาะเมล็ดลงดินแล้วก็ดูแลมันอย่างดี ไม่ต้องอยาก หรือไม่ต้องอ้อนวอนให้
มันออกผลให้เรา เมื่อเวลาที่ความควรมันก็จะออกผลเอง 
 
 ๑.๖ หมาบนกองข้าวเปลือก 
 “...เราเรียนธรรมะไม่รู้จักธรรมะ ก็เหมือนสุนัขนอนอยู่บนข้าวเปลือก แต่ไม่รู้จักข้าว หิวจะ
ตายมันไม่รู้จักหาอาหารของมันเลยนานๆ ไปไม่มีอะไรจะกิน มันก็ตายไปบนกองข้าวเปลือกนั่นแหละ 
บนกอบอาหารนั่นแหละ” 
 ธรรมข้อนี้ท่านสอนให้เราทั้งหลายปฏิบัติเพ่ือเห็นอัตตา คือเห็นตัวตนว่ามันเป็นของว่าง 
ไม่ใช่เป็นของมีตัวตนเป็นของว่างจากตัวตน แต่เราก็มาเรียกกันให้เป็นตัวเป็นตน และไม่อยากจะให้มัน
ทุกข์ ไม่อยากจะให้มันลําบาก ถ้ามีตัวตนมันจะพ้นทุกข์ได้อย่างไร อย่างเรามีของมาชิ้นหนึ่งที่มีราคม
มากจิตใจเปลี่ยนแล้วต้องหาที่วางมัน จะเอาไว้ตรงไหนดีหนอ เอาไว้ตรงนี้เดี๋ยวขโมยมันจะย่องเบา
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ละมั้ง แล้วจิตมันเปลี่ยนเมื่อไร มันเปลี่ยนเมื่อเราได้วัตถุอันนี้เอง ทุกข์แล้ว นั่งก็ทุกข์ นอนก็ทุกข์ นี่
ทุกข์เกิดแล้ว มันเกิดเมื่อไร มันเกิดเทื่อเราเข้าใจว่าของๆ เรา แต่ก่อนมันไม่มีก็ไม่เป็นทุกข์ ทุกข์ยังไม่
เกิด  
 อัตตานี้ก็เหมือนกัน ถ้าเราเข้าใจว่าตัวตนของเรา สภาพสิ่งแวดล้อมนั้นก็เป็นของตัวตนไป
ด้วย ของเราไปด้วย มันก็เลยวุ่นเพราะอะไร ต้นเหตุคือมันมีตัวมีตน ไม่ได้เพิกสมมติอันนี้ออกให้เห็น
วิมุตติ ตัวตนนี้เป็นของสมมติ ให้เพิกให้รื้อสมมติอันนี้ออกให้เห็นแก่คือวิมุตติ พลิกสมมติให้เป็นวิมุตติ
... 
 สนุขนอนอยู่บนกองข้าวเปลือกท้องมันหิว มันกระโจนออกจากกองข้าวเปลือก วิ่งไปหาเศษ
อาหารกิน ทั้งๆ ที่มันนอนทับอาหารอยู่ตรงนั้น แต่มันไม่รู้จักเพราะอะไร เพราะมันไม่เห็นข้าว สุนัขมัน
กินข้าวเปลือกไม่ได้ อาหารมันมีอยู่แต่กินไม่ได้ ความรู้เรามีอยู่ แต่เราไม่เอามาปฏิบัติ เราก็ไม่รู้เรื่อง
เหมือนกัน โง่เหมือนสุนัขนอกอยู่บนกองข้าวเปลือก... 
 เราเรียนธรรมะแต่ไม่รู้จักธรรมะ ก็เหมือนสุนัขนอนอยู่บนข้าวเปลือกแต่ไม่รู้จักข้าว หิวจะ
ตาย มันไม่รู้จักหาอาหารของมันเลยนานๆ ไปไม่มีอะไรจะกิน มันก็ก็ตายไปบนกองข้าวเปลือยนั่น
แหละบนกองอาหารนั่นแหละ”  
 ปริยัต ิก็คือเรียนวิธีตําข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสร 
 ปฏิบัติ ก็คือการเอาข้าวสารไปหุงกิน 
 ปฏิเวธ ก็คือความอ่ิมหมีพีมันจากการกินข้าว 
 อย่าได้พากันทําตัวเป็นหมานอนทับกองข้าวเปลือกอยู่เลยยิ่งเป็นหมาพันธุ์พิเศษ ชื่อ “Ma-
mung-klub” ยิ่งไม่ดีใหญ่ นอนไปเกาข้ีเรื้อนไป 
 
 ๑.๗ ไม่ทุกข์ ก็ไม่เห็นทุกข์ 
 “...ไม่อยากให้มันทุกข์ มันก็ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นทุกข์ มันก็ไม่รู้จักทุกข์ ไม่รู้จักทุกข์ มันก็เอา
ทุกข์ออกไม่ได้...”  
 คําสอนของหลวงพ่อชาเน้นอริยสัจสี่ อริยสัจสี่นี้เองคือหลักธรรมที่พระองค์ทรงชี้แนะให้
เหล่าสาวกเพียรปฏิบัติพึงกระทําต่ออริยสัจจ์แต่ละข้อ คือ  
 ทุกข์ พึงกําหนดรู้ สมุทัย พึงละ นิโรธ พึงทําให้แจ้ง และมรรค พึงทําให้เจริญ หลวงพ่อชา
บอกว่า “ไม่อยากให้มันทุกข์ มันก็ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นทุกข์ มันก็ไม่รู้จักทุกข์ ไม่รู้จักทุกข์ มันก็เอาทุกข์
ออกไม่ได้ ความจริงทุกข์นี้แหละทําให้เราฉลาดขึ้น ทําให้เกิดปัญญา ทําให้เรารู้พิจารณาทุกข์ ทุกข์เป็น
เครื่องชี้ให้เห็นว่าตรงนี้ไม่ถูก ตรงนี้ไม่สบาย ทุกข์จะพาราไปหาครูบาอาจารย์และความสงบในทีสุด” 
 ตัวอย่าง เช่น นางกีสาโคตรมี ลูกตายเป็นทุกข์หนัก ไม่ยอมเผาลูก อุ้มลูกไปเที่ยวขอยาดี
จากผู้คนเพ่ือให้ลูกฟ้ืน เซซังไปหาพระพุทธองค์ พระองค์บอกให้ไปหาเมล็ดพันผักกาดมาฟายมือหนึ่ง 
จากบ้านเรือนที่ไม่มีใครตายมา จะทรงประกอบยาให้นางเที่ยวถามทั่วทั้งหมู่บ้าน ไม่เคยมีบ้านไหนที่ไม่
มีใครตายเลย จึงคิดได้ว่า ทุกคนต้องตาย มิใช่เฉพาะลูกตนเท่านั้น และแล้วนางก็เขาใจทุกขสัจ นี้คือ
ความหมายของคําว่า ไม่ทุกข์ก็ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นทุกข์ก็ไม่พ้นทุกข์ 
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 ๑.๘ ไม่ห่างครุอาจารย์ 
 “...เธอมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิใช่หรือ สิ่งเหล่านี้แหละเป็นครูสอนเธอ ถ้าเธอไม่ดูแลตาม 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ถูกต้อง ทุกข์ก็จะเกิดข้ึน ถ้าเธอปฏิบัติต่อสิงเหล่านี้อย่างถูกต้องเธอก็จะไม่เป็น
ทุกข์” 
 หลวงพ่อชาสอนว่า อย่าคิดว่าเธอถูกทอดทิ้ง อย่าคิดว่าเธออยู่ห่างครูอาจารย์ ครูอาจารย์อยู่
กับเธอทุกเวลา เธอมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ถูกต้อง ทุกข์ก็จะเกิดขึ้น ถ้าเธอปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านี้
อย่างถูกต้อง เธอก็จะไม่เป็นทุกข์ สอนชาคโคผู้เป็นลูกศิษย์ มีความสอดคล้องกับพุทธวจนะว่า 
อายตนะ ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ของเราเป็นนรกก็ได้ เป็นสวรรค์ก็ได้ เป็นทุกข์ก็ได้ เป็นทางดับ
ทุกข์ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าเราใช้มันอย่างไร 
 
 ๑.๙ สอนธรรมภาษาอะไร 
 “...แนวทางภาวนาที่ดี ที่ถูกต้อง จะต้องนําไปสู่การไม่ยึดมันถือมั่น ลงท้ายแล้วก็ต้องปล่อย
วางแนวทางภาวนาทุกรูปแบบด้วย ผู้ปฏิบัติต้องไม้ยึดมันในตัวอาจารย์...” 
  ผู้ปฏิบัติไม่ควรยึดมั่น ไม่ยึดมั่นแม้กระทั่งตัวอาจารย์ นี้คือกุญแจไขเข้าสู่ทางสว่างแห่ง
ปัญญาและอาจารย์ก็ไม่ควรพออกพอใจ ที่เห็นลูกศิษย์ติดในตัวเองเดินไปไหนมาไหน ต้องมี 
“คาราวานลูกศิษย์” ตามไปเป็นพราวยังกับขบวนวงดนตรีลูกทุ่งออกเดินสายยังไงยังงัน่ 
 ไปไหนมาไหน ไม่มีขบวนศิษย์ล้อมหน้าล้อมหลังให้รู้สึกว่าเหว่ ศิษย์ฝรั่งรูปหนึ่งถามหลวงพ่อ
ชาว่า “ทุกวันนี้ดูเหมือนมีอาจารย์มากมาย และมีแนวทางการทําสมาธิวิปัสสนามากมายหลายแบบ 
จนทําให้สับสน จึงทําให้สับสน จะเชื่อถืออาจารย์รูปไหนดี” 
 ท่านตอบว่า “ก็เหมือนกับการจะเข้าไปในเมือง บางคนจะเข้าทารงทิศเหนือ ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต้ ฯลฯ ทางมีหลายสาย แนวทางภาวนาก็เหมือนกัน แตกต่างเพียงรูปแบบเท่านั้น ไม้
ว่าท่านจะเดินทางสายหนึ่งสายใด เดินช้าหรือเร็ว ถ้าท่านมีสติอยู่เสมอ มันก็เหมือนกันทั้งนั้น 
 ข้อสําคัญที่สุดก็คือ แนวทางภาวนาที่ดี ที่ถูกต้อง จะต้องนําไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ลงท้าย
แล้วก็ต้องปล่อยวางแนวทางภาวนาทุกรูปแบบด้วย ผู้ปฏิบัติต้องไม่ยึดมั่นในตัวอาจารย์ แนวทางใดที่
นําไปสู่การปล่อยวาง สู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็เป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 อีกประการหนึ่ง อาจารย์เปรียบเสมือนปูายชี้บอกหนทาง หน้าที่คนเดินทางก็คือเดินไปตาม
ทางท่ีปูายชี้บอก มัวแต่ยึดกอดปูายอยู่ มันจะไปถึงท่ีหมายได้อย่างไร 
 
 ๑.๑๐ ไก่กกไข่ท้ังวัน ไม่เห็นตรัสรู้ 
 “...หลวงพ่อชาจะโยงมาหา “สติ” เสมอ ท่านย้ําว่า ให้มีสติกํากับทุกอิริยาบถ ทุกขั้นตอน
ของการเคลื่อนไหวในชีวิต แล้วจิตก็จะตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา เมือจิตตื่น กิเลสมันก็หาช่องที่จะเล็กลอด
เข้ามาครอบงําได้ยาก...” 
 ไม่ว่าใครจะชักถามเรื่องอะไร หลวงพ่อชาจะโยงมหา “สติ” เสมอ ท่านย้ําว่าให้มีสติกํากับ
ทุกอิริยาบถ ทุกขั้นตอนของการเคลื่อนไหวในชีวิต แล้วจิตก็จะตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา เมื่อจิตตื่นกิเลสมัน
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ก็หาช่องท่ีจะเล็ดลอดเข้ามาครอบงําได้ยาก เหมือนเจ้าของบ้านตื่นเปิดไฟสว่างโร่อยู่ ไอ้ตีนแมวมันก็ไม่
กล้าย่องขึ้นบ้าน ฉันใด ฉันนั้น 
 ผู้ใฝุธรรมท่านหนึ่งถามหลวงพ่อว่า จําเป็นไหมจะต้องภาวนานานๆ หลวงพ่อตอบว่า “ไม่
จําเป็นดอก ผมเคยเห็นแม่ไก่ ได้เห็นมันนอนกกไข่มันทั้งวัน นับเป็นเวลานาน ไม่เห็นมันเกิดปัญญา
อะไร ปัญญาที่แท้เกิดจากการที่เรามีสติในทุกอิริยาบถ ถ้าฝึกปฏิบัติของบท่านเริ่มขึ้นทันทีที่ท่านต่ืน
นอนตอนเช้า และต้องปฏิบัติต่อเนื่องไปจนกระทั่งหลับ 
 อย่าไปห่วงว่าท่านจะต้องนั่งภาวนาให้นานๆ สิ่งสําคัญก็คือท่านเพียงแต่เฝูาดู ไม่ว่าท่านจะ
เดินอยู่หรือนั่งอยู่ กําลังเข้าห้องน้ําอยู่ จงพยายามมีสติ และปล่อยทุกสิ่งให้เป็นไปตามปกติของมันแล้ว
จิตของท่านจะสงบมากขึ้นๆ ในสิ่งแวดล้อมท้ังปวง มันจะสงบนั่งเหมือนหนองน้ําใสในปุา ที่ซึ่งบรรดา
สัตว์ปุาที่สวยงามและหายากจะมาดื่มน้ําในสระนั้น ท่านจะเข้าใจถึงสภาวะธรรมของสิ่งทั้งปวงในโลก
อย่าแจ่มชัด 
 
 ๑.๑๑ อย่านึกแต่ว่า เราทุกข์คนเดียว 
 คนเราเวลามีทุกข์ ก็นึกแต่ตนทุกข์มากที่สุด ไม่มีใครทุกเท่า ความจริงไม่ว่าเขา ไม่ว่าเรา ถ้า
ทุกข์มาเยือนแล้ว มันก็ “ทุกข”์ เหมือนๆ กันนั้นแหละ จะหนักมากหนักน้อยขึ้นอยู่กับเรา “ตั้งรับ” 
มันอย่างไรเท่านั้นเอง 
 พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า มีหน้าประการหนึ่งในหลายประการ คือ “บอกทางสวรรค
ให้ชาวบ้าน” นี่แปลตามตัว ไม่ใช่มานั่งหลับตาดูวิมานให้ชาวบ้านว่า “ตั้งแต่โยมบริจาคหกแสน วิมาน
ของโยมวิลิศมาหราขึ้นมากกว่าเดิม นี่คราวต่อไปถ้าโยมบริจาคอีกสักสามล้าน รับรองวิมานจะแพรว
พราวมมากกว่านี้หลายร้อยเท่า” อย่างนี้ใช่บอกทางสวรรค์แก่ชาวบ้าน หากแต่ หลอกสวรรค์ คือเอา
สวรรค์มาหลอกเอาเงินเขา 
 บอกทางสวรรค์ในที่หมายถึง ชี้แนะแนวทางดําเนินชีวิตที่ดีงาม ช่วยแก้ทุกข์แก่ชาวบ้านครับ 
ดําเนินตามพระจริยาวัตรของพระพุทธองค์ 
 ขณะที่พราหมณ์คนหนึ่งด่าพระพุทธเจ้า ด้วยความโกรธ พรองค์ทรงนิ่งเฉย พอเขาด่าจน
เหนื่อยหอบแล้ว ตรัสถามว่า เคยมีแขกมาเยี่ยมบ้านบ้างไหม เขาบอกว่ามีสิ ข้ามิใช่คนกระจอกนี่  
 พระพุทธเจ้าทรงถามต่อว่า เอาอะไรต้องรับแขกบ้างไหม เขาบอกว่า ต้อนรับสิ ข้ามิใช่คนปุา
เถื่อนที่ไม่รู้ธรรมเนียม 
 พระพุทธเจ้าทรงถามต่อว่า ถ้าแขกไม่กินของต้อนรับนั้น ของนั้นจะเป็นของใคร เขาตอบว่า 
เป็นของข้าตามเดิมสิ เขาตอนด้วยความภูมิใจ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า เหมือนกันแหละนะ เธอด่าเราตถาคตมากมาย แต่เราตถาคตไม่
รับคําดา่ของท่าน ด้วยคําตอบอย่างนี้ทําให้เขาได้สติ รู้สึกนึกว่าตัวล่วงเกินพระผู้บริสุทธิ์ ก้มกราบแทบ
ยุคบาท นี่เป็นการบอกทางสวรรค์ให้เขา 
 
 ๑.๑๒ จงสอนใจตนเอง 
 “ทําอะไรทุกอย่างกว่าจะเป็นและกว่าจะเชี่ยวชาญต้องอาศัยการฝึกฝนทั้งนั้น หลวงพ่อชา
กว่าจะเป็นอย่างที่ท่านเห็น กว่าจะได้รับการยอมรับ และความเคารพนับถือจากคนทั้งปวง ท่านก็ 



๙๕ 
 

ผ่านการฝึกฝนตน สอนตนเองมาอย่างหนัก ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ...พระปุารูปนี้รู้ทฤษฎีอย่าง
ลึกซึ้ง ยกข้อความจากพระไตรปิฏกมาอ้างได้อย่างเหมาะเจาะทุกครั้ง...” 
 ทําอะไรทุกอย่างกว่าจะเป็นและกว่าจะเป็นผู้เชี่ยวชาญ ต้องอาศัยการฝึกฝนทั้งนั้น หลวงพ่อ
ชากว่าจะเป็นอย่างที่ท่านเห็น กว่าจะได้รับการย่อมรับ และความเคารพนับถือจากคนทั้งปวง ท่านก็
ผ่านการฝึกฝนตนสอนตนเองมาอย่างหนัก ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ใครว่าหลวงเรียนมาน้อย 
ปฏิบัติอย่างเดียว อ่านคําสอนของท่านแล้วจะรู้ว่า หลวงพ่อชาพระปุารูปนี้รู้ทฤษฏีอย่างลึกซึ้ง ยก
ข้อความจากพระไตรปิฏกมาอ้างได้อย่างเหมาะสม เพียงแต่ท่านไม่ “โควัต” บาลีให้รุงรังเท่านั้นเอง 
 และสอนนี้บางครั้งก็จะสร้างออกมาเป็นคํากล่อนให้ง่ายต่อการทรงจําดังนี้ 
เธอจงระวังความคิดของเธอ 
เพราะความคิดของเธอ 
จะกลายเป็นความประพฤติของเธอ 
 เธอจงระวังความประพฤติของเธอ 
 เพราะความประพฤติของเธอ 
 จะกลายเป็นความเคยชินของเธอ 
เธอจงระวังความเคยชินของเธอ 
เพราะความเคยชินของเธอ 
จะกลายเป็นอุปนิสัยของเธอ 
 เธอจงระวังอุปนิสัยของเธอ 
 เพราะอุปนิสัยของเธอ 
 จะกําหนดชะตากรรมของเธอชั่วชีวิต 
ทุกข์มี...เพราะยึด 
ทุกข์ยืด...เพราะอยาก 
ทุกข์มาก...เพราะพลอย 
ทุกข์น้อย...เพราะหยุด 
ทุกข์หลด...เพราะปล่อย (หลวงปูชา) 
 ถ้ามีใครทําไม่ดีหรือโกรธ 
 อย่าโกรธตอบ ถ้าท่านโกรธตอบ 
 ท่านจะโง่ยิงกว่าเจา จงเป็นคนฉลาด 
 สงสารเห็นใจเขา เพราะว่าเขา กําลังได้ทุกข์ (หลวงพ่อชา) 
 จากคําสอนของหลวงปูุชาในข้างต้นนี้จะเห็นว่าท่านสอนด้วยวิธีการมองเข้าหาตัวเอง และ
เปรียบเทียบตัวเองกับธรรมชาติ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือทําให้ดูแล้วรู้ตาม อาทิ 
 
 ๑.๑๓ หยุดชั่วมันก็ดี  
 คนเราบางคน บางทีก็อยากจะเอาบุญ เช่น ผ้ายังสกปรกอยู่ ยังไม่ได้ทําความสะอาด แต่
อยากจะย้อมสีซะแล้ว ลองเอาผ้าเช็คเท้าที่ยังไม่ได้ฟอกไปย้อมสีดูซิ มันจะสวยไหม การไม่กระทําบาป
นั้นมันเลิศท่ีสุด บางคนบางคราว โจรมันก็ให้ได้ มันก็แจกได้ แต่ว่าจะพยายามสอนให้มันหยุดเป็นโจร



๙๖ 
 

นั่นนะ มันยากท่ีสุด การจะละความชั่วไม่กระทําผิดมันยาก การทําบุญ โจรมันมันก็ทําได้มันเป็นปลาย
เหตุมัน การไม่กระทําบาปทั้งหลายทั้งปวงนั้นนะเป็นต้นเหตุ 
 
 ๑.๑๔ นอกเหนือเหตุผล  
 พระพุทธองค์ท่านทรงสอนว่าให้ "นอกเหตุเหนือผล" ไม่ว่าจะทําอะไร ปัญญาของท่านให้
นอกเหตุเหนือผล ให้นอกเกิดเหนือตาย นอกสุขเหนือทุกข์ ลองคิดตามไปซิลองพิจารณาไปตาม 
คนเราเคยอยู่ในบ้าน พอหนีจากบ้านไปไม่มีที่อยู่ไม่รู้จะทําอย่างไร เพราะเรามันเคยอยู่ในภพ อยู่ใน
ความยึดมั่นถือมั่นเป็นภพดังนั้นคําสอนของหลวงปูุชาทั้งหมด สามารถสรุปลงได้ดังนี้  

 ๑. จุดหมาย : มรรค ผล นิพพาน พ้นทุกข์  
 ๒. เนื้อหา : ศีล สมาธิ ปัญญา  
 ๓. วิธีการ : สมถ วิปัสสนา  

 ๔. กลวิธี : มองเข้าหาตัว ดูธรรมชาติ เปรียบเทียบ กับธรรมชาติ ทําให้ดู แล้วรู้ตาม 
 ขณะที่หลวงปูุชา สุภัทโท ยังมีชีวิตอยู่ท่านได้อุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมและเผยแพร่พุทธ
ศาสนา ซึ่งชื่อเสียงของท่านขจรไกลไปถึงต่างแดนจนมีชาวต่างประเทศเลื่อมใส ศรัทธาขอบวชกับ
หลวงปูุเป็นจํานวนมาก ท่านจึงได้สร้างวัดปุานานาชาติให้ภิกษุชาวต่างชาติได้ใช้เป็นที่ฝึกปฏิบัติธรรม 
นอกจากนั้นยังได้สร้างวัดสาขาของวัดหนองปุาพงเพ่ือเผยแพร่ศาสนาไปทั่วทุกภาค ซึ่งในประเทศไทย
มีจํานวนทั้งสิ้น ๘๒ สาขา ส่วนที่ต่างประเทศมีทั้งหมด ๗ สาขา 
 
ค าสอนส าคัญของส านักสวนโมกพลาราม 

การกระทําของผู้นั้น ผลเกิดจากการกระทําของผู้ใด ผู้นั้นต้องได้รับอย่างแน่นอนและยุติธรรม 
ไม่มีใครอาจสับเปลี่ยน ตัวผู้ทํา กับ ตัวผู้รับ หรือมีอํานาจเหนือกฎอันนี้ได้ นี่เรียกว่า ลัทธิกรรม มีเป็น
หลักสั้นๆ ว่า สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน หมุนไปตามอํานาจเก่า ซึ่งในระหว่างนั้น ก็ทํากรรม
ใหม่ เพ่ิมเข้า อันจะกลายเป็น กรรมเก่า ต่อไปตามลําดับ เป็นเหตุและผลของกันและกัน ไม่รู้จักสิ้นสุด 
คาบเก่ียวเนื่องกัน เหมือนลูกโซ่ ไม่ขาดสาย เราเรียกความเกี่ยวพัน อันนี้กันว่า สังสารวัฏ หรือสาย
กรรม มันคาบเกี่ยวระหว่าง นาทีนี้ กับนาทีหน้า หรือ ชั่วโมงนี้กับชั่วโมงหน้า วันนี้กับวันหน้า เดือนนี้
กับเดือนหน้า ปีนี้กับปีหน้า จนถึง ชาตินี้กับชาติหน้า สับสน แทรกแซงกัน จนรู้ได้ยาก ว่าอันไหน เป็น
เหตุของอันไหนแน่ ดูเผินๆ จึงคล้ายกับว่า มีใครคอยบันดาล สายกรรม ประจําบุคคลหนึ่งๆ ย่อมผิด
จากของอีกคนหนึ่ง เพราะฉะนั้น ต่างคน จึงต่างเป็นไปตาม แนวกรรม ของตน ไม่เหมือนกัน กรรม
เป็นเหตุ สุขและทุกข์เป็นผลเกิดมาแต่กรรมนั้นๆ  

นอกจากแก่นคําสอนเรื่อง ธรรม ๙ ตา๑ ได้แก๑่. อนิจจตา ๒. ทุกขตา ๓. อนัตตา ๔. อิ
ทัปปัจจยตา ๕. สุญญตา ๖. ธัมมัฏฐิตา  ๗. ธัมมนิยามตา ๘. อตัมมยตา ๙. ตถตาแล้ว ท่านพุทธทาส
ภิกขุยังได้อธิบายถึงหลักเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดังนี้ 

 
 

                                                           

 ๑ เสถียรพงษ์วรรณปก, สองอาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หน้า ๘๓. 



๙๗ 
 

๑. หลักการด าเนินชีวิตทั่วไป  
๑.๑ หน้าที่ของชีวิต 
พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ชีวิตที่กําลังท่องเที่ยวไปในวัฏสงสารสาครแห่งความทุกข์นั้ นมีความ

จริงที่ควรเข้าให้ถึง คือ การพยายามหาทางให้เกิดความรู้เอาชนะความทุกข์ใจได้นั่น คือ หน้าที่ของ
มนุษย์ทั้งมวล 

ส่วนการประกอบการงานภายนอก เช่น งานอาชีพหาเลี้ยงกันในครอบครัวเป็นต้นนั้นเป็น
เพียงงานอดิเรกของชีวิตที่กําลังผ่านวัฏสงสารแผล็บๆ ไป ทั้งนี้เพราะผลจากงานเหล่านั้นแม้สมบูรณ์
แล้วก็ยังบําบัด “ความหนัก” ของจิตได้น้อยเหลือเกิน ส่วนผลที่ได้จากการศึกษาและรู้สัจจสภาวะของ
ชีวิตนั้นย่อมให้สิ่งที่ชีวิตต้อง 

ศานติสุขที่แท้จริง คือ การที่ใจเป็นอิสระเหนือ “เหยื่อ” ของโลกทุกชนิด เมื่อรับใช้พระ
ศาสนาก็เท่ากับรับใช้พระพุทธเจ้า ในเบื้องสูงรับใช้พระพุทธเจ้า แต่ในเบื้องตําเรารับใช้โลก อุตส่าห์
กระทําเหน็ดเหนื่อยลําบากยากเข็ญนี่ก็เพ่ือจะให้เป็นประโยชน์แก่โลก เสียสละทุกอย่ างเพ่ือให้เป็น
ประโยชน์แก่โลกอย่างนี้เรียกว่ารับใช้โลก 

ทํางานด้วยจิตว่าง ทํางานด้วยจิตที่ไม่มีตัวเอง ไม่มีตัวกู-ของกู ทําไปด้วยสติปัญญาที่เหลืออยู่
ในจิตใจหลังจากการตรัสรู้แล้วก็เรียกว่าทํางานเพ่ืองาน ทําหน้าที่เพ่ือหน้าที่ เรียกภาษาธรรมะว่า
ทํางานด้วยจิตว่าง ไม่เกี่ยวกับตัวกู-ของกู งานนั้นมันก็สนุกแล้วก็ไม่โกงใครด้วย๒ 

 
 ๑.๒ ปฏิบัติบูชา 
 พระพุทธองค์ต้องการให้เราบูชาด้วยการปฏิบัติ การปฏิบัตินั้นก็เพ่ือช่วยให้ทุกคนรอดให้โลก
มันรอด๓ 
 การวาดวัด ถ้าว่ามีจิตใจกวาดเพื่อให้วัดเหมาะสม เป็นอยู่สะดวกสบายในการเผยแผ่นี้ก็รับ
ใช้พระพุทธเจ้า พวกท่ีกวาดวัด แก๊กๆๆ อยู่ ถ้าเพ่ือให้กวาดนั้นมันมีความคิดสูงขึ้นไปอีกนะ “กวาด
กิเลส กวาดความเห็นแก่ตัว” แม่ครัวนั่งขอดเกล็ดปลาก็ตั้งจิตว่า “ขอดเกล็ด ความเห็นแก่ตัว” นั่นจะ
เป็นแม่ครัวที่ทําหน้าที่ถูกต้อง 
 ก็มีหลายคนบ้าหรือดีก็ไม่รู้ ช่วยกวาดอยู่บ่อยๆ แต่ถ้าเขามีเจตนาว่าจะรับใช้พระพุทธเจ้าละ
ก็ใช้ได้ นั่นเขาจะกวาดความเห็นแก่ตัว กวาดความเห็นแต่ตัว กวาดกิเลสออกไปจากใจ๔ 
ถ้าไม่มีธรรมะแล้วไปทําอะไรเขาก็มีความทุกข์ทั้งนั้น หรือแม้แต่จะมีเงินมาก็จะมีเงินเพ่ือความทุกข์ 
หรือแม้แต่จะได้ดิบได้ดีมีเกียรติก็จะเป็นการได้ดิบได้ดี หรือมีเกียรติที่เป็นความทุกข์ ถ้าหากว่าขาด
ธรรม เพราะว่าเขาไม่รู้จักวางจิตให้ไว้ในลักษณะที่เหมาะสมเพราะฉะนั้นมีเงินมาก็มีมาสําหรับวิตก
กังวล เพราะว่าเมื่อจะใช้ก็ใช้ไปผิดๆ หรือเม่ือเอามาเก็บไว้ก็เป็นห่วง๕ 

                                                           

 ๒พุทธทาสภิกขุ, สวนโมกข์ อุดมรคติ ชีวิตและความทรงจ า, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๖. 
 ๓อ้างแล้วหน้า, ๒๑. 
 ๔อ้างแล้วหน้า, ๒๒.. 
 ๕พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสภิกขุหลกัพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), ๑๒. 



๙๘ 
 

 เราจะต่อสู่อยู่ในโลกได้โดยที่ไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะทุกอย่างมันถูกต้องและแม้ว่าเราจะจัด
โลกให้เป็นไปตามความต้องการของเราไม่ได้ คือโลกมันจะเลวร้ายสุดเหวี่ยงอย่างไร เราก็ยังไม่เป็น
ทุกข์ ถ้าเรารู้จักทําจิตใจตามหลักที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ คือ ว่าจะยิ้มอยู่ได้ แม้ในกลางกองเพลิง กลาง
กองไฟ จนกระท่ังดั้งจิตดวงสุดท้าย มันก็ยังยิ้มอยู่ได้นั่นเอง 
 
 ๑.๓ งานเร่งด่วน 
 พุทธทาสภิกขุเน้นย้ําเสมอว่าควบคุมอายตนะ ๖ ได้ สวรรค์ก็เกิดขึ้น นี่คือข้อปฏิบัติควบคุม
อายตนะทั้ง ๖ ได้ก็ไม่มีนรกขึ้นมา ทําให้ถูกต้องตามเรื่องของอายตนะ ก็จะได้รับผลสมตามประสงค์ก็
มีสิ่งที่เรียกว่า สวรรค์ 
 ชาวพุทธมุ่งตรงไปยังหัวใจของพระพุทธศาสนา ไม่ต้องมีพิธีรีตองทําแต่พอดีกับท่ีมันจะดบั
ทุกข์ได้อย่างไร๖ 
 ท่านอุปมาให้เห็นว่าไม่ควรเป็นเช่นว่าที่ลุกเขย ที่คิดไปแสดงตัวให้เป็นที่พอใจแก่พ่อตาแม่
ยายแล้วจะแต่งงานนั่นนะ มันทําดีเกินไปมันจะทําไม้ตับปิ้งปลา นี้เอามานั่งเหลา นั่นเหล่า แล้วมาขัด
กระดาษทราย แล้วมันก็ทาน้ํามัน สําหรับไม้ตับปิ้งปลา เลยถูกไล่ ถูกไล่ออกไปจากบ้าน แล้วชายหนุ่ม
อีกคนหนึ่งเข้ามา เขาไม่ทําอะไร เพียงแต่ผ่าแกร๊กเดียว ผ่าอีกแกร๊กหนึ่ง คาบปลาได้แล้วก็ใช้ได้ นี่
เจ้าของบ้านเขาเลยยินดีให้ลูกสาว เพราะว่าคนแรกทําดีเกินไป มันทําดีเกินไป ทํามากเกินไป ไม่ตรง
กับเรื่อง ไม่ตรงกับหัวใจของเรื่อง๗ 
 
 ๑.๔ ชีวิตทางสังคม 
 การดําเนินชีวิตตรงไปสู่จิตทุกคนต้องพ่ึงตนเอง แต่ในส่วนอ่ืนๆ สังคมพุทธพ่ึงพากันและกัน
เป็นสังคมแห่ง “สงฆ์” เรื่องนี้พุทธทาสภิกขุอธิบายว่า ในรายละเอียดที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ผูกพันสังคมนั้น ในพระพุทธศาสนานี้มีหลักธรรมอยู่หลายหมวด ยกตัวอย่างมาสักหมวดหนึ่งซึ่ง
เรียกว่าสังคหวัตถุ๘ คือสิ่งที่จะใช้สําหรับสงเคราะห์คือผูกพันกัน 
 สังคหวัตถุ ก็วัตถุสําหรับสงเคราะห์ วัตถุนี้ไม่จําเป็นจะต้องเป็นสิ่งของ มีความหมาย
เหมือนกับว่าตัวเรื่องตัวราวจะเป็นนามธรรมก็ได้ เป็นวัตถุธรรมก็ได้ วัตถุเป็นที่ตั้งแห่งการกระทํา 
อย่างนี้ก็เรียกว่าหลักเกณฑ์เป็นอุดมคติอย่างนี้ก็ได้สังคหวัตถุมีอยู่  ๔ อย่าง คือ ทาน ปิยวาจา    
สมานัตตา อัตถจริยา 
 ทาน คือ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่, ปิยวาจา แปลว่า พูดจาด้วยความรัก, สมานัตตา ทําตนเป็นผู้
เสมอกัน ไม่ยกตนข่มเขา, ทําตนเป็นเพื่อเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันก็เรียกว่า สมานัตตตา แปลว่า มีตนอัน
เสมอกัน, อัตถจริยา คือ ประพฤติประโยชน์ เมื่อรู้สึกอย่างนี้แล้วก็ไม่อยู่เฉยๆ เป็นสังคมธรรม คือ
ธรรมะท่ีจะต้องประพฤติต่อสังคม 

                                                           

 ๖พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ โดยหลักพื้นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๘), 
หน้า ๑๔. 
 ๗อ้างแล้วหน้า, ๑๕. 
 ๘พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแก้ปัญหาศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 



๙๙ 
 

 ถ้าเป็นพุทธบริษัทจะต้องนึกถึงโลกส่วนรวม เพราะว่าเป็นพระพุทธประสงค์ว่า การเกิดขึ้น
ของพระพุทธองค์นั้น เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ คือมันทั้งโลก ทั้งโลกเทวดา ทั้งมนุษย์ 
ท่านประสงค์อย่างนั้น ดังนั้นผู้ที่เสร็จหน้าที่ของตนแล้วก็ตาม หรือยังไม่เสร็จหน้าที่ของตนก็ตาม 
จะต้องนึกถึงผู้อื่นด้วย จะต้องถึงโลกด้วย๙ 
 
 ๑.๕ ยอดสิ่งปรารถนาในชีวิต 
 ท่านอธิบายว่ายอดสุดของสิ่งปรารถนา เราเล็งเอายอดสุดของสิ่งที่จะปรารถนา ดังที่เรียก
เมื่อการบรรยายคราวแรกว่า “ดีที่สุดของมนุษย์” อันนี้บางพวกหรือบางฝุายเขาถือเอาความสุขที่มี
เหยื่อเป็นความสุข โดยเฉพาะก็คือ กามารมณ์อีกนั่นเอง เขาเรียกว่า “สามิสสุข” คือ สุขที่ประกอบอยู่
ด้วยอามิสหรือเหยื่อ สุขที่มีเหยื่อเรียกว่า “สามิสสุข” ส่วนพุทธศาสนาเล็งถึงสุขท่ีไม่มีเหยื่อเรียกว่า 
“นิรามิสสุข” สุขที่ไม่มีเหยื่อคือนิพพาน 
 สุดโต่งนั้น คือผิดอยู่อย่างสุดโต่ง ไม่มีอะไรจะผิดยิ่งไปกว่านั้นอีกแล้ว ต่อเมื่อเดินไปด้วย
สติปัญญา สัมมาทิฏฐิ ตรงกลางเท่านั้น จึงจะเป็นเรื่องที่ไม่ผิด 
 ชีวิตอัตภาพ จะต้องได้รับการบริหารให้ถูกต้อง ให้มันอยู่ที่พอเหมาะพอสมอย่าไปตามใจมัน 
แต่ก็อย่าไปกดข่ีข่มแหงมัน ฟังดูให้ดีเถิดว่า หมายความว่าอย่างไร๑๐ 
 ที่ว่า ไม่ไปไหน ไม่อยู่ที่ไหน นั่นหมายความว่า มันไม่มีความรู้สึกว่าฉันไปไหนเพราะความ
อยากอะไร ฉันอยู่ที่ไหนเพราะความอยากอะไร ความหวังอะไร ทั้งที่ร่างกายมันก็อยู่ในเมืองนั้น อยู่
เมืองนี้ อยู่วัดนั้น อยู่วัดนี้ เดินไปหาคนนั้น พูดจากับคนนี้ เพราะฉะนั้นเขาจึงมีโวหารพูดขึ้นมาสําหรับ
ชั้นนี้ว่าไม่ได้อยู่ที่ไหน ไม่ได้ไปที่ไหน ไม่ต้องการอะไรเลยไม่หวังอะไรเลย จึงเป็นจิตที่อิสระหลุดพัน 
หรือฟรีถึงที่สุดแล้วก็สงบอย่างยิ่ง เป็นทุกข์ศูนย์เป็นสุขโดยสมมุติว่าเป็นสุขอย่างยิ่งอยู่ในตัวสิ่งนั้น นี้
ที่สุดปลายทางคือ summon Bonumอย่างแท้จริงนั่นเอง  
 
 ๑.๖ กระแสชีวิตคนตาดีขี่คอคนตาบอด 
 ชีวิตคือ เรื่องของสิ่งเหล่านี้ กิริยาอาการปรุงแต่งอันมากมายของเหล่านี้ ว่าสิ่งนี้ คือ ชีวิต..
ชีวิต ธาตุทําให้เกิดอายตนะ อายตนะทําให้เกิดขันธ์ ขันธ์ทําให้เกิดปฏิจจสมุปบาท หรือ มีอาการ
แห่งปฏิจจสมุปบาท มีปฏิจจสมุปบาทก็คือมีทุกข์เรารู้ ๕ เรื่องนี้แหละ เรื่องชีวิตโดยสมบูรณ์ ท่านพุทธ
ทาสภิกขุอุปมาเหมือนตนตาบอด๑๑ 
 รูปแบบชีวิตมีแตกต่างก้ันไป สมณะ คือ ผู้ที่หลักจากความไม่สงบ ไปมีชีวิตอยู่อย่างมีความ
สงบ เพราะฉะนั้นจึงเป็นนักบวชและเรียกว่าสมณะตามความหมายของคําว่า “สมณะ” แปลว่า สงบ 
พวกพราหมณ์เขาก็อยู่บ้านเรือนมีบุตรภรรยาเหมือนคนธรรมดา แต่ตั้งอยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล คง
ทั้งหลายนับถือบูชา เขาก็เอาอะไรไปให้ เอาข้าวไปให้ เอาเงิน เอาอะไรไปให้ จนพวกพราหณ์เป็นอยู่

                                                           

 ๙อ้างแล้ว, หน้า ๒๙.  
 ๑๐พุทธทาสภิกขุ, ทางประเสริฐส าหรับด าเนินชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๐-๒๑. 
 ๑๑พุทธทาสภิกขุ, การควบคุมกระแสแห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๖. 



๑๐๐ 
 

ได้โดยไม่ต้องทําอาชีพ ส่วนพวกสมณะนี้ โดยทั่วไปเขาก็ให้ทาน คือว่า เขาถือว่าเป็นผู้ทําประโยชน์
แล้วเขาก็อยากจะเอาบุญเขาก็ให้ทาน๑๒ 
 คนตาดี คือ จิตที่มีปัญญาเห็นความเป็นจริง ความธรรมดาของชีวิต 
 สิ่งไม่พึงปรารถนาในชีวิตชาวพุทธ 
 การเวียนว่าย ไม่เป็นสิ่งพึงปรารถนาในชีวิตชาวพุทธ พุทธทาสภิกขุได้จําแนกลักษณะการ
เวียนว่ายในชีวิตดังนี้  

(๑) ถ้าว่าด้วยอารมณ์ การเวียนว่ายก็เวียนว่ายไปในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ          
ธัมมารมณ์ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจคือสิ่งที่เป็นเหยื่อที่เข้ามาล่อให้รักหรือให้
เกลียด ให้รัก หรือให้ชัง 

(๒) ว่าโดยสถานที่หรือแดน ก็เวียนว่ายในสุคติ ทุคติ คิดอย่ารงไรได้อย่างนั้น คิดอย่างสัตว์ 
เดรัจฉานก็เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานขึ้นมาทันที คิดอย่างเป็นคน ร้อนใจก็เป็นสัตว์นรกขึ้นมาทันที กลัวก็
เป็นอสุรกายทันที หิวก็เป็นเปรตทันที 

(๓) การเวียนว่ายนี้ ถ้าว่าโดยกิริยาอาการ มันก็แบ่งเป็น กิเลส กรรม และวิบาก กิเลส คือ 
ความอยาก กรรมคือ การกระทําลงไปตามอํานาจของความอยาก วิบากคือ ผลที่เดข้ึนจากกรรมนั้น 
วิบากก็ทําให้เกิดกิเลสรายใหม่อีก คือมีกิเลสอีก ทํากรรมอีก ได้ผลกรรมอีก แล้วก็เกิดกิเลสอีก ทํา
กรรมอีก ได้ผลอีก เป็นวงกลมอย่างนี้ เป็นวงกลมอย่างนี้เรียกว่า “ไตรวัฏฏ์” ในวันหนึ่งๆ เรามีกีว่ัฏฏะ 
ในวันหนึ่งเราอยาก แล้วเราทํา แล้วได้ผล แล้วอยากอีก แล้วทําอีก แล้วได้ผลอีก 

(๔) ถ้าว่าโดยผลที่ได้มาเป็นปฏิกิริยาออกมา ก็คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มันจะเวียนอยู่ในเรื่อง 
เกิดแก่เจ็บตาย ในฐานะเป็นผลของวัฏฏะ ไม่ได้หมายแต่ทางร่างกายนี้อย่างเดียว ให้หมายถึงทาง
จิตใจด้วย ตัวกูมันเป็นอุปาทานเกิดข้ึนมา แล้วเดี๋ยวตัวกูมันก็ค่อยๆ เสื่อม ก็ค่อยๆ เปลี่ยน แล้วตัวกูมัน
ก็ดับลงไป เดี๋ยวตัวกูมันก็เกิดขึ้นมาอีก มันก็เปลี่ยนไป เดียวมันก็ดับลง 
 (๕) นัยสุดท้ายก็คือ ว่าเมื่อดูโดยสภาวธรรม การเวียนว่ายนี้ก็ไม่มีอะไร นอกจากการเกิดขึ้น 
เปลี่ยนไป และดับลง 
 
 ๑.๗ ค าเปรียบชีวิต 
 การดําเนินชีวิตของพุทธบริษัททุกรูปแบบเป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ประการเดียวเท่านั้น แต่
พุทธทาสภิกขุเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตไปสู่เปูาหมาย คือ ความดับทุกข์ดังต่อไปนี้๑๓ 
 สําคัญที่สุด คือ มีมากสุดที่ใช้พูดกัน ก็คือว่า ชีวิตนี้เหมือนกับการเที่ยวเรือไปในทะเล ลงเรือ
ไปในทะเลก็เพ่ือไปหาอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งที่มีค่ามากท่ีสุดสําหรับเขา จนกว่าจะได้ 
 ชีวิตนี้เหมือนกับเดินทางไกล เดินทางวิญญาณ เดินทางนามธรรม เดินอยู่ภายในจนกว่าจะ
ถึงจุดหมายปลายทาง การปฏิบัติอริยมรรคเป็นการเดินทางอยู่ข้างใน 
 ชีวิตเปรียบเหมือนกับว่าออกไปสู่ฝั่งโน้น นิพพานเป็นชื่อของปาระ คือฝั่งโน้น โลกิยะเป็นชื่อ
ของตีระ คือฝั่งนี้ 

                                                           

 ๑๒พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 
 ๑๓พุทธทาสภิกขุ, สันทสัเสตัพพธรรม, (สุราษฏร์ธาน:ี ธรรมทานมลูนิธ,ิ ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๘. 



๑๐๑ 
 

 ชีวิตเปรียบเหมือนออกจากโลกไปสู่โลกอุดร โลกหรือโลกิยะนี้มันเหลือทน ทีนี้ต้องการจะ
ออกไปเสียจากโลก ไปสู่นอกโลก คือ โลกุตตระ 
 ชีวิตหรือการปฏิบัติธรรมเหมือนกับการทํานา แต่ทํานาตามแบบของพระพุทธเจ้ายังไม่รู้จัก 
เป็นการทํานาที่มีอมตะเป็นข้าวเปลือก ทํานาที่มี อมตะ เป็นผล มีศรัทธา เป็นข้าวพืชเป็นข้าวกล้า 
เป็นเม็ดข้าวพืช มี ตบะเป็นน้ําฝน มีปัญญา เป็นตัวไถสําหรับไถนา เพราะมันคม มีหิริ ความละอาย
บาปที่ทําให้งามเป็นงอนไถ มี ใจ เป็นเชือกชักไถ มีครบทุกอย่างเหมือนกันแล้วมีการบรรลุมรรคผลนี้
เป็นการสิ้นฤดูทํานา หยุดการทํานา ได้ผลเป็นข้าวเปลือก เป็นอมตะ 
 ว่า ชวีิตนี้เหมือนกับการรักษาตนให้หายจากโรค เพราะเราเกิดมาก็มีโลภะ โทสะ โมหะ 
เกิดข้ึนงอกงามข้ึนมาเรื่อยก็เป็นโรคที่เจริญขึ้นเรื่อย 
 ชีวิตนี้เหมือนกับการถอนลูกศรที่กําลังเสียบอยู่ มันมีความทุกข์ มันจะต้องดับทุกข์ ทุกข์มัน
เกิดจากอะไร ก็ต้องแก้ที่นั่น ไม่ต้องมัวถามว่าตายแล้วเกิด หรือไม่เกิดเป็นต้น มันควรจะถามว่า ที่เกิด
อยู่นี่ทําอย่างไร ถ้าทําให้เสร็จเรื่องมันก็จบ 
 ชีวิตเหมือนกับการดับไฟที่ไหม้อยู่ที่ศรีษะราคัคคินา ร้อนด้วยไฟ คือ ราคะ  โทสัคคินาร้อน
ด้วยไฟ คือ โทสะ โมหัคคินา ร้อยด้วยไฟ คือ โมหะ หมายถึงมันร้อนมันเผา 
 ชีวิตนี้เปรียบเหมือนการพยายามติดตามฆ่ายักษ์มาร กิเลสมาร ขันธมาร สังขารมาร 
มัจจุราชมาร เทวปุตตมาร ล้วนแต่เป็นมารทั้งนั้น กิเลสก็เป็นมาร ร่างกายตามธรรมชาติก็เป็นมาร ผล
กรรมก็เป็นมาร ความตายก็เป็นมาร 
 ชีวิตนี้เปรียบเหมือนการทําลายเปลือกหุ้มฟองไข่ ออกจากที่มืดมาสู่ที่สว่างพระพุทธเจ้าท่าน
เป็นบุคคลแรก เป็นลูกไก่ตัวแรกที่ทําลายเปลือกฟอง คืออวิชชาออกมาได้ 
 ชีวิตนี้มันเหมือนกับการหาจุดเย็นที่สุดในกลางเตาหลอม เต็มอยู่ด้วยไฟ คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ ยิ่งสมัยนี้แล้วไฟร้อนจัดขึ้นทุกที 
 หาหีพบเพชรที่มีอยู่แล้วที่หน้าผาก ความหมายในทางภาษาธรรมมันมีอยู่ว่า ในร่างกายนี้ 
มันมีความดับทุกข์ หรือนิพพานอยู่แล้ว คู่กันกับความทุกข์ ชีวิตที่แท้จริงนั้น ถ้าทําให้ดีแล้ว มัน
เหมือนกับหาให้พบเพชรที่มีอยู่หน้าผาก มันไม่ยากเย็นลําบาก มันไม่เหลือวิสัย มันไม่อะไรเลย 
 
ด้านการศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุได้แสดงทัศนะว่า ศาสนา คือ สิ่งที่ทําให้มนุษย์ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย์
ตามที่เขาควรจะได้ คําว่าสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย์ควรจะได้นี้ดูพวกเราไม่ค่อยจะสนใจนัก ฉะนั้ น 
ขอให้สนใจกันให้พอสมควรก็จะเกิดความกระตือรือร้นในการท่ีจะได้สิ่งที่ดีที่สุดมนุษย์ควรจะได้รับจาก
พระศาสนา วิชาความรู้ทางจิต ถ้ามีสิ่งที่เรียกว่าศาสนามนุษย์เราในโลกนี้ก็จะไม่เกิดโรค ชนิดที่มีมูลมา
จากจิตใจ เช่น วิตกกังวลมากเกิดไปโลภมากเกินไป ตะกละในเหยื่อในอารมณ์มากเกินไป หรือไป
กระทําอบายมุขอย่างอ่ืนๆ อีกหลายๆ อย่างจนกระทั่งเกิดความเจ็บปุวยในทางกาย เช่น ชอบเที่ยว
กลางคืน ก็จะมีการเจ็บปุวย หรือได้รับอันตรายอีกหลายอย่างหลายประการอย่างนี้ ถ้ามีพระศาสนา



๑๐๒ 
 

คุ้มครองแล้วก็ไม่ต้องเป็นโรคเจ็บปุวยในทางร่างกายชนิดนั้น ฉะนั้น ขอให้ถือว่า พระศาสนานั้นเป็นสิ่ง
บําบัดโรค หรือปูองกันโรคในความหมายหนึ่งด้วย๑๔ 
 ศาสนานี้คือคําสั่งสอนนี้ มันก็ถูกอย่างยิ่งด้วยเหมือนกัน คือสอนให้รู้ที่ควรจะรู้ สอนให้
ปฏิบัติ สอนให้เป็นสุขชนิดที่ไม่มีความสุขอย่างอ่ืนเสมอเหมือน 
 สอนให้รู้เรื่องที่สําคัญ ก็คือ เรื่องความทุกข์ เรื่องเหตุให้เกิดความทุกข์ เรื่องความดับสนิท
แห่งความทุกข์และเรื่องหนทางให้ถึงความดับสนิทแห่งความทุกข์ 
 ที่ว่าสอนให้รับประโยชน์สุข ชนิดที่ไม่เหมือนใครนั้น ก็คือ ให้ได้รับประโยชน์สุขจากพระ
นิพพาน  
 สิ่งที่เรียกว่า ศาสนานั้น คือคําสั่งสอน ในลักษณะ ๓ ประการ ดังที่กล่าวมาแล้วที่เรียกเป็น
ภาษาบาลีว่า ปริยัติศาสนา-ศาสนาสอนให้รู้ ปฏิบัติศาสนา-ศาสนาสอนให้ปฏิบัติ ปฏิเวธศาสนา-
ศาสนาสอนให้รู้แจ้งตลอด ซึ่งผลแห่งการปฏิบัติ 
 
 ๑. ศีลธรรม กฎหมาย และศาสนา 
 สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมหรือกฎหมายสอบประเภทแรกนี้ยังคงผูกพันอยู่กับสังคมเสมอมี
หลักเกณฑ์ในทางท่ีจะผูกพันคนอยู่กับสังคมมนุษย์เสมอ แต่ที่ เรียกว่าศาสนาอันที่สามนี้  มันส่งคน
ออกไปนอกสังคมได้ คือมีจิตใจที่อยู่นอกการผูกพันของสังคมได้  คือ มีจิตใจที่อยู่นอกการผูกพันของ
สังคม จนไปอยู่กับพระเป็นเจ้าในโลกพระเป็นเจ้า หรือว่าบรรลุมรรคผล นิพพานไปเลยซึ่งเป็นการพ้น
จากความผูกพันของสังคม เพราะนั้นจึงเกิดเครื่องที่เรียกว่าเหนือโลกนอกโลกขึ้นมา 
 ขอให้ท่านทั้งหลายคิดดูให้ดีว่า หลักของศาสนานั้นไม่ได้ถือว่าเรามีชีวิตอยู่ เพราะอาหารที่
เรากินเข้าไปเลี้ยงร่างกายอย่างเดียว นั่นมันเป็นเพียงให้ชีวิตทางร่างกาย ยังไม่มีความหมายแห่งความ
เป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ถ้าจะมีชีวิตเป็นมนุษย์ให้ถูกต้อง มันต้องมีอีกอย่างหนึ่งซึ่งทําให้เป็นมนุษย์นั้นคือ 
ธรรมะ นั้นคือศาสนา นั้นคือคําสั่งสอนของพระเป็นเจ้าทุกๆ คํา พอเราปฏิบัติตามทั้งหมดนี้ มัน
กลายเป็นชีวิตที่แท้จริงขึ้นมา เมื่อตะกี้ไม่ใช่ชีวิตจริง ชีวิตเนื้อหนังร่างกายที่มีมูลมาจากอาหารนี้ มัน
เป็นชีวิตชนิดที่เป็นเพียงเปลือกหรือวัตถุ ก้อนวัตถุเท่านั้นแต่ความหมายที่แท้จริงของชีวิต คือ ความ
เป็นอยู่ที่ความดี ความงาม คือสิ่งดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ นั้นเรียกว่า ชีวิต 
 การหาอาหารกิน การแสวงหาความสุขจากการนอน การรู้จักขี้ขลาดหนีอันตราย การ
ประกอบเมถุนธรรม เหล่านี้มีได้เสมอกันระหว่างคนกับสัตว์ แล้วประโยคที่สําคัญที่สุดก็ว่า “ธมฺโม หิ
เตสํ อธิโก วิเสโส” ว่าธรรมะเหล่านั้นที่ทําคนให้ผิดแปลกแตกต่างจากสัตว์ “ธมฺเมน หีนา ปสุภีสมา
นา” เมื่อเอาธรรมออกไปเสียแล้ว คนที่เสมอกันกับสัตว์” 
 
ด้านการเมือง 
 การเมืองที่แท้จริงสําหรับมนุษย์ต้องตั้งฐานอยู่บนรากฐานทางศาสนาของทุกศาสนาที่มีอยู่
  

                                                           

 
๑๔
พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของศาสนาในทัศนะพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๔๔ 
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ว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ  ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น” นักการเมืองที่มีธรรม
สัจจะข้อนี้อยู่ในใจย่อมเป็นนักการเมืองของพระเจ้า การเคลื่อนไหวของเขาทุกกระเบียดนิ้วมีแต่บุญ
กุศล จนกระท่ังกลายเป็นปูชนียบุคคลไป ระบบประชาธิปไตยนี้จะเลวร้ายที่สุดกว่าระบบไหนมด ถ้าไม่
ประกอบไปด้วยธรรม คือต่างคนต่างใช้กิเลสยื้อแย่งกันเท่านั้นเอง ขอให้นักการเมืองที่ถือลัทธิการเมือง
ระบบไหนก็ตามจัดแจงปรับปรุงกระทําให้ระบบการเมืองนั้นๆ ประกอบอยู่ด้วยธรรม นี้คือธรรมะ
สําหรับนักการเมือง เรื่องประชาธิปไตยนี้ดูเจตนารมณ์ก็ดีอยู่ แต่พอเข้าใจผิดก็กลายเป็นอันตรายทําให้
คนเป็นบ้าเสรีภาพ ระบบการเมืองที่มีอยู่ในโลกเวลานี้จะเป็นประชาธิปไตยก็ดี เป็นคอมมิวนิสต์ก็ดี 
เป็นนายทุนก็ดี เป็นกรรมกรก็ดี ทุกๆ คู่มันไม่เป็นไปในลักษณะที่ว่า “เราเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ด้วยกัน” จึงมีแต่การเอาเปรียบแล้วก็มีการต่อสู้เป็นคู่กัน ฟัดเหวี่ยงกันไปไม่มีที่สิ้นสุด 
 
 ๑. บทนิยาม “การเมือง” ตาทมแนวทางศาสนา 
 “สิ่งที่เรียกว่าการเมือง เรามีความหมายหรือบทนิยมโดยเฉพาะตามแนวทางของศาสนา แต่
ก็คงจะมีใจความที่ตรงกันโดยหลักท่ัวๆ ไปว่า การเมือง นั่นคือ การจัดถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ 
เพ่ือคนมากจะอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก  
 คําว่า สังฆะ พระสงฆ์ ตัวหนังสือแปลว่า หมู่ หรือ พวก มันไม่ได้แปลว่า เดี่ยว คนเดียว เมื่อ
อยู่เป็นหมู่ เป็นพวก มันก็ต้องมีอะไรที่จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หรือมีหลักธรรมสัจจะอันใดอันหนึ่งจะ
ทําให้คณะสงฆ์ตั้งอยู่ได้เป็นหน่วยเดียว จากส่วนประกอบของหน่วยหลายร้อยหลายพันหลายหมืน
หน่วย ดึงเข้าเป็นสังคมที่ถูกต้อง ที่อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
 ถ้าจะดูให้ดีก็จะยิ่งเห็นมากข้ึนไปอีกว่า นี่มันเป็นการสอดคล้องกับธรรมชาติมากท่ีสุดและยัง
จะปูองกันเหตุการณ์เลวร้ายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้า 
 จะแก้ปัญหาได้ต้องไม่เป็นทาสของวัตถุกันทั้งนายทุกและชนกรรมาชีพ เดี๋ยวนี้พูดผ่าซากลง
ไปได้เลย แล้วก็มองเห็นด้วย มองเห็นได้จริงด้วยว่า นายทุนก็เป็นทาสวัตถุชนกรรมาชีพก็เป็นทาสฝุาย
วัตถุกันเสียเท่านั้น ก็หมดความเป็นนายทุน หรือความเป็นชนกรรมาชีพทั้งนายทุนและชนกรรมาชีพ 
กลายเป็นผู้ที่ต้องการที่จะร่ํารวยด้วยบุญ เสียอย่างเดียวเท่านั้นหมดปัญหา 
 เจตนารมณ์ของการเมืองต้องเป็นศีลธรรม อย่าลืมว่าการเมืองนี้เราให้ความหมายว่ามันเป็น
เรื่องถูกต้องของการปฏิบัติของมนุษย์ในการเป็นอยู่ร่วมกนอย่างมากๆ อย่างผาสุกเพราะว่าทําถูกต้อง
ตามกฎของธรรมชาติ เจตนารมณ์ของการเมืองเป็นอย่างนั้น ต้องเป็นตามความประสงค์ของทุกคนที่
อยู่ร่วมกัน 
 แม้แต่ธรรมชาติ ถ้าว่าเราจะมองดูธรรมชาติในฐานะที่ให้มันมีเจตนาก็จะต้องรู้สึกว่าจะต้อง
มองเห็นว่ามันมีเจตนาเพ่ือสันติภาพ สีลภาวะ หรือภาวะแห่งความปกตินี้เป็นวัตถุประสงค์ของ
ธรรมชาติ ถ้าผิดปกติวุ่นวายแล้วไม่ใช่วัตถุประสงค์ของธรรมชาติและไม่ตรงกับความหมายของคําว่า 
“ศีล”  
 ฉะนั้นการเมืองนี้ถ้ามันบริสุทธิ์มันก็เพ่ือความสงบ หรือสันติภาพของมนุษย์นั่นเอง ถ้า
การเมืองไม่ประกอบอยู่ด้วยธรรมะ หรือพระธรรมแล้ว มันก็เป็นระบบโจรที่ปล้นธรรมชาติ โจรที่
ทําลายธรรมชาติ โจรทําลายทรัพย์สมบัติของพระเจ้านั่นเอง  
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 อุดมคติต้องเป็นไปตามธรรมสัจจะของธรรมชาติในที่สุดนี้ให้มองเห็นสิ่งที่เรียกว่า อุดมคติ
เสียใหม่อย่างถูกต้อง ว่าอุดมคตินั้นเราชอบกันนักหนา เราบูชากันนักหนา แต่แล้วมันก็ผิดได้ ถ้าอุดม
คตินั้นมันเป็นเพียงสัจจาภินิเวส เป็นความจริงเฉพาะ คนที่ยึดถือ ดื้อรั้นไปคนเดียว เช่น อุดมคติทาง
การเมือง พวกหนึ่งสายหนึ่งนี้ มันเป็นสัจจาภินิเวสทั้งนั้น ไม่ใช่ของจริงของพระเจ้า อย่างนี้เป็นอุดมคติ
ที่ใช้ไม่ได้ 
 ฉะนั้นอุดมคติทางการเมืองมันจึงเป็นปัญหาอยู่มันถูกหรือผิด นี้มันมีปัญหายู่ แต่เราจะทําให้
หมดปัญหาได้ไม่ยาก โดยทําให้มันประกอบได้ด้วยธรรมซึ่งมีรากฐานอยู่ที่ความไม่เห็นแก่ตัว ทุกอย่าง
มอบให้พระเจ้ามอบให้ธรรมะ มอบให้ความถูกต้อง หรือความยุติธรรมอย่าเอาตัวกูเป็นใหญ่ เป็นตัวกู
นิยม 
  
 ๒. วิพากษ์การเมือง 
 พุทธทาสภิกขุ ได้วิพากษ์การเมืองในปัจจุบันไว้ว่า เราจะมองดูระบบการเมืองในโลกปัจจุบัน
กันสักสามแง่คือ ดูที่ต้นเหตุของมัน ดูที่ความเจริญของมัน แล้วก็ดูท่ีมันพัวกันอย่างสับสน แง่อย่างแรก
ที่ว่าต้นเหตุของปัญหาการเมืองทั้งโลกนี้มันมีอยู่ที่ไหน อาตมาอยากระบุลงไปว่า โดยเฉพาะปัจจุบันนี้
ไปหลับหูหลับตาหลงใหลในเรื่องความเจริญทางวัตถุมากเกินไป ไม่มีใครรู้สึกตัว ไม่มีใครละอายในการ
ที่จะกอบโกยวัตถุ เมื่อตกเป็นทาสของกิเลส หรือตกเป็นทางของวัตถุเสียแล้ว จิตใจก็ไม่อาจจะรู้สึก
ละอายได้ก็ไม่รู้สึกกลัวด้วย เป็นทาสของเนื้อหนังมันก็ละทิ้งพระเจ้า พวกฝรั่งเขาเคยมีพระเจ้า เขาก็ละ
ทิ้งพระเจ้าเขาจัดให้พระเจ้าตายแล้วไม่มีอยู่แล้ว ฝุายตะวันออกนี้ก็ละทิ้งพระธรรมซึ่งมีฐานะอย่าง
เดียวกันพระเจ้าละทิ้งศาสนา ละทิ้งพระธรรม แม้แต่วัฒนธรรมของบรรพบุรุษฝุายตะวันออก อย่างจีน 
อย่างไทยแท้นี ้มันถูกละทิ้งไป ไปเป็นทาสของเนื้อหนัง 
 ที่นี้แง่ท่ี ๒ มองดูถึงความเจริญ ต้นเหตุอันนั้นได้ทําให้เกิดความเจริญยิ่งๆ ขึ้น เจริญไปแต่
ในทางเกลียดศีลธรรม เจริญไปแต่ในทางเกลียดศาสนา เห็นแต่ความสุขทางเนื้อหนังเห็นแต่ส่วนเกิน
ยิ่งๆ ขึ้นไป ในความสนุกสนานทางเนื้อหนัง 
 ที่นี้ในแง่ที่ ๓ ดูอาการที่มัน ผูกพันกันในระหว่างมนุษย์ หรือระหว่างระบบการเมือง
ทั้งหลาย ความพัวพันนี้มันเป็นความพัวพันหลายอย่างหลายทาง เช่น ประโยชน์มันเกี่ยวเนื่องกัน หรือ
มันเป็นปัจจัยให้แก่กันและกัน ต่างฝุายต่างต้องอาศัยกัน มันก็เป็นเหตุให้ระบบการเมืองใน โลกมัน
เกี่ยวข้องกัน ต่างฝุายต่างต้องอาศัยกัน มันก็เป็นเหตุให้ระบบการเมืองในโลกมันเกี่ยวข้องกัน จนกระ
ทั้งว่า แม้เป็นข้าศึกแก่กันมันก็ยังต้องพัวพันเกี่ยวข้องกัน 
 
 ๓. ความหมาย ธัมมิกสังคมนิยม 
 ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุเรียกวิสัยทัศน์แห่งสังคมอันสงบเย็นของท่านว่า “ธัมมิกสังนิยม” 
สําหรับท่านอาจารย์ธัมมิกสังคมนิยมแสดงออกถึงข้อเท็จจริงพ้ืนฐานสองประการ คือ หนึ่งเราไม่
สามารถหลีเลี่ยง หรือหลบหนีสรรพชีวิตต่างๆ ที่ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมและต้องอยู่ด้วยกันในรูปแบบ
แห่งสังคม โดยให้น้ําหนักไปที่วิถีทางแห่งการมีปฏิสัมพันธ์ การทํางานร่วมกัน การาช่วยเหลือแก้ไข
ปัญหาและความทุกข์ไห้กันและกัน เพราะฉะนั้นหลักแห่งความสัมพันธ์หรือความมีปฏิสัมพันธ์ที่
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ถูกต้องจึงเป็นหัวใจของสังคมของสังคมดังกล่าว ท่านอาจารย์เข้าใจลักษณะแห่งสังคมเช่นที่กล่าวมานี้ 
ในความหมายแห่งคําว่า “สังคมนิยม”๑๕ 
 สังคมนิยม ก็แปลว่า เห็นแก่เพ่ือนมนุษย์ไม่เห็นแก่ตัวเอง ไม่เห็นแก่ตัวกูคนเดียว เห็นแก่
เพ่ือนมนุษย์ จึงจะเรียกว่าสังคมนิยม แล้วการเห็นแก่สังคมนั้นต้องถูกต้องด้วยเพราะผิดก็ได้เหมือนกัน 
การเห็นแก่สังคมผิดๆ ก็คุมพวกไปปล้นคนอ่ืน หาประโยชน์มาให้แก่พวกตนนี้ มันก็ผิดก็เลยต้องใช้คํา
ว่า “ธัมมิก” ประกอบอยู่ด้วยธรรมนี้ เข้ามานําหน้าไว้ว่า ธัมมิกสังคมนิยม-ระบบที่ถือเอาประโยชน์
สังคมเป็นหลักและประกอบไปด้วยธรรมะ 
 ธรรมมิกสังคมนิยมที่ถูกต้องจะกลับมาก็เพราะว่าเราเข้าใจสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตรงตาม
ข้อเท็จจริงของธรรมชาติหรือของกฎของธรรมชาตินั้นเอง ตั้งต้นด้วยข้อเท็จจริงพื้นฐานที่สุดที่ว่า ชีวิต
นี้มันคือนามรูป หรือกายใจ เราได้ยินอย่างนี้กันมากทั้งนั้น แต่เข้าใจความหมายผิด ไปแยกกายออก
จากใจ แยกใจออกจากกาย หรือไปแยกนามออกจากรูป ไปแยกรูปออกจากนาม ถ้าเรามองเห็นอย่าง
นี้ว่ากายกับใจเป็นสิ่งที่เป็นเดียวกันอย่างนี้แล้วไม่มีทางที่จะเป็นวัตถุนิยมได้เลย หรือว่าไม่บ้าคลั่งถึงกับ
ว่า เอาแต่จิตตนิยม มโนนิยมอย่างเดียวได้ มันจะถูกอยู่ตามธรรมชาติ ถ้าเราจะพูดว่าสังคมนิยม นิยม
การสังคม ก็อย่าเพ่อไปคิดถึงสังคมอ่ืนเลย คิดถึงสังคมของกายกับใจก็แล้วกัน กายกับใจนั่นแหละเป็น
ตัวสังคมท่ีดี มันต้องเข้ากันได้อย่างถูกต้องจนเรียกว่า ธรรมมิกสังคมนิยม คือ กายกับใจมันเข้ากันได้
อย่างถูกต้องตามทางธรรมหรือตามธรรมชาติ 
 หลักธรรมะที่จะใช้เป็นที่พ่ึงแก่โลกในทางการเมืองได้นั้น ขอให้ถอดเอามาจากหัวใจของ
ทุกๆ ศาสนา ทุกศาสนามีหัวใจเป็นสังคมนิยม ทุกศาสนาสอนสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ทุกคนๆ ไม่ใช่เพ่ือ
คนเดียว หัวใจศาสนาจึงเป็นลักษณะของสังคมนิยมไม่ใช่ปัจเจกนิยม 
 ธัมมิกะ แปลว่า “ประกอบด้วยธรรมะ” ธรรม คือ ความถูกต้อง ถูกต้องอย่างที่ไม่มีทางที่จะ
ผิด สังคมนิยมที่ประกอบอยู่ด้วยธรรมนี่เป็นหัวใจของทุกศาสนาอยู่แล้วโดยไม่รู้สึกตัว ทําไมไม่เอา
ออกมาใช้ เทออกมาให้หมดทุกๆ ศาสนาเทไหลออกมากองรวมกันเป็นระบบธัมมิกสังคมนิยมของโลก 
ใช้กับคนทั้งโลก ขอให้หัวใจทุกๆ ศาสนาเทไหลออกมากองรวมกันเป็นระบบธัมมิกสังคมนิยมสําหรับ
จะเป็นที่พ่ึงในโลกแล้วในที่สุดจะมองเห็นได้เองว่าเราเป็นสหธรรมิกกันได้ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้สรุปแนวคิดเรื่องความร่วมมือในระบบการเมืองแบบพุทธไว้ว่า ท้ายที่สุด
ระบบการแข่งขันจะต้องถูกแทนที่ด้วยระบบแห่งการร่วมมือ ชุมชนแห่งการพ่ึงพาตนเองในรูปแบบ
ใหม่ๆ จะต้องกลับมา องค์กรสร้างสรรค์แบบใหม่จะเปิดโอกาสให้เกิดการร่วมมือซึ่งกันและกันโดยผ่าน
การรับผิดชอบ การเคารพนับถือ การมีส่วนร่วมและความยินยอมจากส่วนรวม “ปัญหาทางสังคม” 
นั้นไม่สามารถแยกออกจากสิ่งที่เราเรียกว่า “ทุกข์ส่วนบุคคล” อันเป็นปฏิสัมพันพันธ์ระหว่างความ
ทุกข์ท่ีแสดงตัวอยู่ในตัวเราในฐานะปัจเจกชนซึ่งส่งเสริมและร่วมกันก่อปัญหาต่อสังคมส่วนที่เราสังกัด
อยู่และในทางกลับกันก็จะเห็นว่าโครงสร้างทางสังคมที่แสดงตัวอยู่ในปัญหาของส่วนรวมนี้ได้ส่งผล
กระทบต่อเราในหลายๆ ทางอย่างไร ดังนั้นมันจึงส่งเสริมให้เกิดความทุกข์ภายในส่วนบุคคล ปฏิบัติ
ตามหลักทิศ ๖ โดยถูกต้องจักถึงนิพพาน ฉะนั้นเรามองเห็นภาพพจน์สักภาพหนึ่งว่า พระเจ้า พระสงฆ์

                                                           

 
๑๕สันติกโรภิกขุ, อริยสัจจ์สี่ แห่งธมัมิกสังคมนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๒), หน้า ๕๖-๕๗. 



๑๐๖ 
 

อยู่ข้างบน คนมีปัญญา ครูบาอาจารย์ อยู่ข้างบน เขาดึงหัวเราขึ้นมา พวกบ่าวไพร่กรรมกร คนใช้อะไร
ก็ตาม อยู่ข้างล่าง เขาดันช่วยดันขึ้นมา และมิตรสหายทั้งหลายอยู่รอบๆ ก็ช่วยแวดล้อมส่งรอบขึ้นไป
โดยรอบ มันก็ดีเท่านั้น มันก็เป็นการง่าย๑๖ 
 ฉะนั้นขอให้มีการยึดถือหลักของทิศท้ัง ๖ ให้ถูกต้องเถอะ มนุษย์ก็จะเป็นมนุษย์ที่ก้าวหน้า
ไปยังจุดสูงสุดของมนุษย์คือ นิพพาน หมายความว่าเยือกเย็น เย็นกาย เย็นใจ เย็นอก เย็นใจ พร้อม
กันไปหมดทั้งโลกนั่นคือ นิพพาน 
 จากทิศทั้ง ๖ นี้อย่าให้มีความเลว ความคิดผิด ความร้ายอะไรเกิดขึ้น ให้ขึ้นเกิดและให้เข้า
มาแต่ความถูกต้องจากทิศท้ัง ๖ นี้มนุษย์ก็รอดตัว มนุษยชาติทั้งหมดก็รอดตัวไม่ต้องพูดถึงคนแต่ละ
คน เกินจะรอดตัวเสียอีก มันง่ายกว่านี้เขาวางไว้สําหรับมนุษยชาติทั้งหมดเลยจะรอดตัวเพราะมีความ
ถูกต้องเข้ามาทุกทิศทุกทาง 
 จากตัวอย่างข้างบนนี้เราจะเห็นอานุภาพของธรรมะว่าสามารถทําให้ระบอบการปกครองทุก
ระบบใช้ปกครองหมู่คณะให้อยู่เย็นเป็นสุขได้ตามความเหมาะสมแห่งกาละและเทศะนั้นๆ พุทธศาสนา
เป็นทั้งเผด็จการและทั้งประชาธิปไตยหรือมิฉะนั้นก็ไม่เป็นเสียเลยทั้งสองอย่าง เพราะเป็นระบอบแห่ง
ศีลธรรมและเหตุผล ในกรณีที่ควรเผด็จการก็เผด็จการ ที่ควรประชาธิปไตยก็ประชาธิปไตยแล้วแต่
หลักแห่งศีลธรรมของหมู่คณะจะระบุลงไปและทําอย่างไรเสียก็ถูกหรือดีไปหมด เพราะยึดหลัก
ศีลธรรมและมีอํานาจของธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองนั่นเอง 
 เพราะฉะนั้นในท่ามกลางโลกที่กําลังปั่นปุวน เพราะความเสื่อมทรามแห่งศีลธรรมด้วย
อํานาจความหลงใหลในความสุขทางเนื้อหนังถึงกับเล่นตลกต่อพระเป็นเจ้ากันอยู่อย่างซึ่งหน้าซึ่งตานี้ 
ขอให้เราพากันสลัดละลัทธิวัตถุนิยมหรือการบูชาความสุขทางเนื้อหนังทุกๆ ลัทธิแล้วหันหน้าไปพ่ึง
ธรรม บูชาธรรม ยึดถือธรรมเป็นที่พ่ึง หวังความสงบสุขทางจิตหรือทางมโนธรรมกันโดยเด็ดขาดเถิด 
จะได้อะไรๆ มากกว่าที่จะได้จากความสุขทางเนื้อหนังอย่างที่จะเทียบกันไม่ได้เลย 
 ลัทธิจักรวรรดินิยมย่อมเกิดขั้นได้แม้ภายในครองครัวที่พ่อบ้านหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มี
อํานาจหรือกําลังใจครอบครัวนั้นตกอยู่ใต้อํานาจความสุขทางเนื้อหนังส่วนตัว โดยไม่คํานึงถึงสมาชิก
คนอ่ืนในครอบครัวนั้นเองแล้ว แสวงหาความสุขส่วนตัวด้วยพลการทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เมื่อคน
พวกนี้มีพรรคพวก และมีกําลังมากขึ้นก็เกิดลุกลามไปภายในประเทศและได้รับสมญาว่าพวกนายทุน
และเลื่อนฐานันดรขึ้นเป็นพวกจักรวรรดินยมในเมื่อสามารถคืบหน้าออกไปได้นอกประเทศ ฉะนั้นเรา
จะเห็นได้ว่าลัทธิจักรวรรดินิยมนี้ย่อมก่อกําเนิดขึ้นมาจากความเสื่อมเสียศีลธรรมภายในครองครัว 
เพราะมีผู้เห็นแก่ความสุขทางเนื้อหนังอย่างมืดหน้ามัวตานั่นเอง ถ้าต้นตออันนี้ยังไม่ถูกกําจังลงไปได้
อยู่เพียงใด ภัยจากลัทธิจักรวรรดินิยมก็จะยังคงครอบงําโลกอยู่เพียงนั้น เพราะมันเกิดมาจากภายใน
ตัวบุคคลคนหนึ่งๆ ซึ่งปราศจากศีลธรรมอย่างลึกซ้ึงและซับซ้อนที่สุดนั่นเอง๑๗ 
 ในทํานองที่ตรงกันข้าม ลัทธิสังคมนิยมก็ย่อมเพาะตัวขึ้นในหมู่สมาชิกของครองครัวที่เหลือ 
คือ ที่ถูกเอาเปรียบ ได้แก่การต่อต้านหรือการสลัดแอกที่หัวหน้าครอบครัวซึ่งไร้ศีลธรรมครอบให้ ถ้า
ทําสําเร็จก็หมายถึงความเป็นอิสระและได้ประความสุขทางเนื้อหนังในระดับที่ตนพอใจ เมื่อลัทธิ
จักรวรรดนิยมแพร่ออกจากครอบครัวมาแผ่ซ่านอยู่กลางเมืองได้ลัทธิสังคมนิยมก็แพร่ออกมาได้
                                                           

 
๑๖อ้างแล้วหน้า, ๗๕. 

 ๑๗พุทธทาสภิกขุ, ข้อคิดวันส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๖. 



๑๐๗ 
 

เหมือนกันและเท่ากัน กระทั่งแพร่ออกนอกประเทศและเมื่อถึงโอกาสก็แบ่งโลกให้เป็นค่ายๆ 
ก่อให้เกิดสงครามระหว่างลัทธิของชนชั้นกรรมาชีพ และลัทธิของนายทุนขึ้นในโลกอย่างยืดเยื้อและ
ซับซ้อนเหลือที่ใครๆ จะสางได้ ดังที่เห็นกันอยู่อย่างตําตา ถ้าเมื่อใดทําความเข้าใจกันได้โดยเอา
ศีลธรรมเป็นหลัก ก็จะเกิดความสงบสุขขึ้นมา เช่นเดียวกับในครอบครัวที่กลับปรองดองกันได้ ด้วย
อํานาจของศีลธรรมที่ควรมีประจําครอบครัวนั้นเหมือนกัน 
 ทั้งจักรวรรดินิยมและสังคมนิยมแม้จะแตกต่างกันอย่างตรงกันข้ามโดยประการอ่ืน แต่ก็
เหมือนหรือตรงเป็นอันเดียวกันในข้อที่มีความหวัง หรือตกเป็นทางของความสุขทางเนื้อหนังในอัตราที่
เท่ากัน ถ้าคนมีศีลธรรมหรือยึดหลักความสุขทางจิตใจเป็นหลักทั้งลัทธิจักรวรรดินิยมและสังคมก็
เกิดข้ึนในโลกไม่ได้ เพราะทุกคนจะขยะแขยงต่อความสุขทางเนื้อหนังที่กําลังเยื้อแย่งกันอย่างสัตว์นั้น
เสียยิ่งกว่าของสกปรกใดๆ ในโลกศีลธรรมจะทําให้คนในโลกไม่จําต้องแบ่งกันเป็นค่ายๆ เพ่ือเยื้อแย่ง
อะไร จะทําให้เกิดคนดีขึ้นในโลก จนลัทธิเผด็จการหรือประชาธิปไตยก็ตามย่อมเหมาะสมที่จะ
ปกครองประเทศหนึ่งตามความเหมาะสมของตนด้วยกันทั้งนั้น การพูดว่าโลกเหมาะสมแก่การ
ปกครองเพียงระบอบเดียวนั้นเป็นการบ้าหลังที่สุดและเป็นไปไม่ได้เว้นเสียแต่ระบอบเดียวนั้น
หมายถึงศิลธรรม๑๘ 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ระบบการเมืองที่มีธรรมะจะช่วยให้โลกมีความรอดระดับสูงสุด 
คือรอดทางวิญญาณ (ความว่างหรือจิตว่าง) คือ วิญญาณอย่าต้องถูกเหยียบย่ําให้จมอยู่ในกองทุกข์ ให้
วิญญาณมันเป็นอิสระรอดจากกิเลส รอดจากความเหยียบย่ําของกิเลส ความรัก ความโกรธ ความ
เกลียด ความกลัว ความเศร้า ความอิจฉาริษยาทั้งหลายเหล่านี้ มันเป็นอันตรายที่ร้ายกาจยิ่งกว่า เรา
จะต้องรอดจากสิ่งนี้ซึ่งสัตว์เดรัจฉานมันรอดอยู่ได้ตามธรรมชาติ มนุษย์จะต้องมีจิตใจอีกระบบหนึ่ง 
ระบบนั้นก็คือพระธรรม ซึ่งไม่จําเป็นสําหรับสัตว์เดรัจฉาน แต่จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับมนุษย์เรา พอมี
ธรรมแล้วความเป็นมนุษย์นี้ก็จะเป็นบุญเป็นกุศลคือดับความทุกข์ได้ 
 ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ สังคมนิยมเมื่อนํามาใช้ในความหมายทางจริยธรรม จะมี
ความหมายในแง่ของจิตสํานึกที่เห็นแก่ส่วนรวมซึ่งตรงกันข้ามกับความเห็นแก่ตัว ดังข้อความที่ว่า 
“สังคมนิยมมีความหมายว่าต้องเห็นแก่สังคม เพราะฉะนั้น เห็นแก่ตัวคนเดียวไม่ได้ ” โดยท่านได้
ยกตัวอย่างอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ที่มุ่งทําประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนว่าเป็นภาพสะท้อนการทํางานตาม
เจตนารมณ์สังคมนิยม “อุดมคติของโพธิสัตว์นั้น…ต้องช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละเพ่ือผู้อ่ืน แม้ชีวิตของตัว
ก็สละได้นี่ก็เพราะว่าเห็นแก่สังคม ในพุทธศาสนาก็ยอมรับอุดมคติอันนี้ ยอมนับเนื่องเข้าไว้ใน
พระพุทธศาสนา นั่นก็เพราะมีเจตนาของสังคมนิยม” แม้ระบบของ “ศีล” หรือ “วินัย” ก็เช่นเดียวกัน 
พุทธทาสภิกขุมองว่าบัญญัติหรือจัดตัตามเจตนารมณ์สังคมนิยมของธรรมหรือธรรมชาติ (ธัมมิกสังคม
นิยม) กล่าวคือ เป็นระบบที่สร้างขึ้นเพ่ือผูกพันให้สังคมอยู่ร่วมกันเป็นปึกแผ่นตามเจตนารมณ์ของ
ธรรม ดังข้อความที่ว่า 
 

                                                           

 ๑๘อ้างแล้ว, หน้า, ๑๙๖-๑๙๘. 



๑๐๘ 
 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติระบบวินัย ทําให้เราเห็นได้ทีเดียวว่า เป็นระบบที่ผูกพันกันไว้เป็นพวกเป็นหมู่ 
ไม่แยกออกจากกันไป คําว่า “สังฆะ” แปลว่า หมู่ หรือ พวก มันไม่ได้แปลว่า เดี่ยว คนเดียว เมื่อมัน
อยู่เป็นพวกมันก็ต้องมีอะไรเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หรือมีหลักธรรมสัจจะอันใดอันหนึ่ง ที่จะทําให้คณะ
สงฆ์ตั้งอยู่ได้เป็นหน่วยเดียว จากส่วนประกอบของหน่วยหลายร้อนหลายพันหลายหมื่นหน่วย ดึงเข้า
เป็นสังคมที่ถูกต้อง”  
 สรุปความว่า แนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาที่พุทธทาสภิกขุนําเสนอ
ขึ้นมา ตั้งอยู่บนฐานของแนวคิดเรื่องธรรมหรือกฎธรรมชาติ (อิทัปปัจจยตา) ซึ่งท่านมองว่าธรรมหรือ
กฎธรรมชาตินี้มีเจตนารมณ์เชิงสังคมอยู่ (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุที่ท่านมองอย่างนี้เพราะสรรพสิ่งใน
จักรวาลล้วนดํารงอยู่โดยการอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปัจจยตา ไม่มีสิ่งใดเลยที่สามารถดํารงอยู่อยู่ได้
อย่างโดดเดี่ยวเป็นอิสระ การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมหรือยึดถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้งถือว่า
ดําเนินตามเจตนารมณ์สังคมนิยมของธรรมชาติ (ท่านโต้งแย้งลัทธิปัจเจกนิยมและบริโภคนิยมว่าไม่
ดําเนินเจตนารมณ์ของธรรมชาติ) ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยขึ้นมาก็ดี การตั้งคณะสงฆ์
ขึ้นมาก็ดี หรือสอนให้ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยเมตตาธรรมก็ดี ล้วนแต่ทรงดําเนินเจตนารมณ์เชิงสังคมนิยม
ทั้งสิ้น 
 

ด้านการศึกษา  
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า การนําเสนอมหาวิทยาลัยต่อหางสุนัขเป็นการประท้วงการศึกษา

ในโลกทั้งโลกท่ีไม่สมบูรณ์ว่ามันยังเหมือนกับหมาหางด้วน เขาไม่พูดสิ่งที่มนุษย์ควรจะรู้ให้สมบูรณ์ คือ 
ไม่ได้สอนกัน สอนกันแต่หนังสือกับอาชีพ ส่วนที่จะเป็นมนุษย์กันอย่างไร ที่จะสร้างสันติภาพให้โลกนี้
ได้ไม่ไดส้อน 

การศึกษาเป็นหมาหางด้วนอย่างไร คือ ประเทศใหญ่ๆ ที่มีอํานาจจัดการศึกษา ครั้นมาถึงยุค
ที่วัตถุนิยมมันเจริญ วัตถุนิยมมีอํานาจมาก คําว่า “วัตถุนิยม” สมัยนี้ หมายถึง ความก้าวหน้าทางวัตถุ 
ที่มาดึงเอาจิตใจของคนไปหลงในทางวัตถุเสียหมด นี่เหมือนกับดักที่คมงับเอาหางหมาด้วนไป ชาติที่
จัดการศึกษาที่พ่ายแพ้แก่อํานาจของวัตถุเขี่ยธรรมะหรือศาสนาออกไปจากระบบการศึกษา นี่ เรา
เรียกว่า “กับ” คือ วัตถุนิยมงับเอาหางหมาตัวนั้นขาดไปแล้วเป็นหมาหางด้วน ชาติที่จัดการศึกษา
อย่างหมาหางด้วน ก็ชักชวนชาติอ่ืนๆ ให้จัดการศึกษาอย่างหมาหางด้วน ชาติอ่ืนๆ ก็พลอยหลงใหลใน
อํานาจของวัตถุนิยม เขี่ยธรรมะหรือศาสนาออกไปจากระบบการศึกษา เป็นการจัดการศึกษาอย่าง
หมาหางด้วนมากยิ่งขึ้นทุกที ประเทศเล็กๆ ทนไม่ไหวก็เอาอย่างตามอย่างจนถึงกับว่าการศึกษาทั้งโลก
มันกลายเป็นระบบการศึกษาหมาหางด้วนไปทั้งนั้น 

เมื่อคนส่วนมากในโลกมึนเมาในทางในทางวัตถุธรรมเสียแล้ว การศึกษาซึ่งจัดโดยคนในโลก
นั้นมันก็ต้องเป็นอุปกรณ์เพ่ือวัตถุประสงค์อันนั้นไป การศึกษาจะก้าวหน้าอย่างไรมันก็เป็นไปเพ่ือความ
เจริญทางวัตถุ และเพ่ือเป็นทาสทางวัตถุกันมากขึ้นเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาเกี่ยวกับเด็กที่เราสอนเพียงแต่
ว่าให้เขารู้หนังสือนี้จะไม่พอจะต้องสอนความเป็นมนุษย์ปลูกฝังความเป็นมนุษย์ลงไปด้วย ที่มันผิด
มาก ผิดอย่างใหญ่หลวงก็คือ เราจะสอนเขาแต่ให้รู้หนังสืออย่างเดียว ไม่มีกาทําให้จิตหรือวิญญาณ
สูงขึ้น 



๑๐๙ 
 

สอนกันอย่างไรจนในโลกนี้ไม่มีบุญไม่มีบาป ไม่มีบิดามาร ไม่มีศาสนา ไม่มีพระเจ้า เรากําลังมี
วิชาที่สอนอยู่ในสถานที่ศึกษาเพ่ือสอนกิเลสตัณหาของมนุษย์ เราไม่มีวิชาที่จะเข่นฆ่ากิเลสตัณหาของ
มนุษย์ นี่เรียกว่า โลกกําลังมุดอยู่ภายใต้ความมืดสีขาวหรือแสงสว่างสีดํา เราจงช่วยกันรีบกระทําให้
ศีลธรรมกลับมาด้วยการปรับปรุงวิชานั้นเสียใหม่ให้กลายเป็นวิชชาโดยเร็ว 

สมัยก่อนโน้นการศึกษานี่แฝดอยู่กับศาสนา เพราะว่าพระเป็นผู้จัดการศึกษาในเอเชียก็ดี ใน
ยุโรปก็ดี ที่ไหนก็ดี พระเป็นผู้จัดการศึกษา ในสมัยดึกดําบรรพ์ยังแฝดกันมาเรื่อยๆ ต่อมาการศึกษาตก
อยู่ในมือของชาวบ้านมากขึ้นๆ ชาวบ้านก็แยกการศึกษาออกมาจากการศาสนา ที่สุดก็คือแยกศาสนา
ออกไปเสียจากการศึกษา โดยเห็นว่าเป็นคนละเรื่องกัน แต่ท่านพุทธทาสภิกขุกลับมองว่า เรื่องศาสนา
กับการศึกษาจะต้องไปด้วยกัน ไม่ควรจะแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด๑๙ 
 

๑. ข้อผิดพลาดของวงการศึกษาปัจจุบัน 
 การศึกษานี้มันพ่ายแพ้แก่เรื่องที่มนุษย์เขากําลังประสงค์จํานงหวัง ตกไปเป็นเครื่องมือของ
การศึกษา การศึกษามันดีเกินไปอย่างไรเสียแล้ว คือให้อิสรภาพเสรีภาพแก่ความต้องการของนักศึกษา
นั้น ไม่มีขอบเขต เรียนกันมากจนไม่เข้ารูปของสันติภาพ มันก็เลยเป็นเรื่องของเกะกะระราน ยิ่งเรียน
ยิ่งเป็นแมงปุองที่ยกหูชูทาง มันไม่มีการสั่งสอนอบรมเรื่องกตัญญูตกเวที ว่าอิสรภาพเพ่ือแสวงหา
ความสุขทางเนื้อหนัง ใครมือยาวก็สาวเอา ใครกอบโกยได้เท่าไรก็กอบโกยไป เป็นเรื่องประชาธิปไตย 
ให้ลุ่มหลงในความเป็นอนาจาร เรื่องศาสนาเรื่องจริยธรรมนี้ ออกไปเป็นเรื่ องส่วนบุคคลหาเอาเอง
ตามใจชอบ ไม่มีความสัมพันธ์กันกับคณะสงฆ์แห่งศาสนานั้นๆ กลายเป็นการค้าหรืออาชีพไปแล้ว ฝุาย
ศาสนาก็เลยตามกันการศึกษาของชาวบ้านไปเสียเลย 
 การศึกษาเวลามันไปตามก้นของวัตถุนิยม คือหลงใหลในความสนุกสนานเอร็ดอร่อยทาง
เนื้อทางหนังอย่างนี้ การศึกษามันตกเป็นทาสของวัตถุนิยม ศาสนาก็ไม่มีที่สําหรับจะเข้ามาอยู่ใน
การศึกษา แม้แต่วัฒนะธรรมที่เนื่องด้วยศาสนาก็ไม่มีที่ เรามีการศึกษาชนิดที่กําลังเป็นข้าศึกแก่ธรรมะ 
ที่จะคุ้มครองโลกให้สงบเย็น แล้วการศึกษาของเรามันยุ่งกันแต่เรื่องเนื้อหนังให้หาความสุข สนุกสนาน
เอร็ดอร่อยทางเนื้อหนัง เพราะฉะนั้นการศึกษาเดี๋ยวนี้ก็คือ อาชีพ วิชาชีพ หรือการกระทําที่จะให้
ได้มาซึ่งอํานาจหรือกําลัง ที่จะประกอบอาชีพ คือ หาเงินให้มากที่สุด ไม่มีใครจัดการศึกษาเพ่ือ
ศีลธรรมเลย เพราะมองไม่เห็น หรือมองข้าม ว่าศีลธรรมนั้นแหละคือรากฐานของสันติภาพในโลก 
เพราะว่าแม้จะเจริญด้วยเศรษฐกิจ ด้วยปัจจัยอะไรต่างๆ มีการเมือง มีอะไรดีหมด ก็ไม่เห็นทําให้โลก
นั้นมีสันติภาพได้๒๐ 
 ข้อแก้ไขการศึกษาข้อแรกที่สุด ก็คือต้องยอมถอยหลังเข้าคลองที่นี้อีกคลองที่ว่าคลองของ
ธรรมชาติ นี้ไม่ต้องเกี่ยวกับธรรมะ หรือศาสนาเกี่ยวกับธรรมชาติแท้ๆ เราก็กําลังทําเกินขอบเขต ที่
ควรจะกระทําตามหลักของธรรมชาติ หรือตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติหรือรุกล้ําธรรมชาติมากเกินไป
แล้วจนกลายเป็นทําลายธรรมชาติอยู่ทุกวี่ทุกวัน 
 ข้อที่สอง การปรับปรุงศีลธรรมนั้นต้องปรับปรุงในทางที่ต้องไม่หลงอารยธรรมวัตถุนิยมข้อที่
สองนี้ว่า ต้องไม่หลงอารยธรรมของวัตถุนิยมจนไปบูชาวัตถุนิยม 
                                                           

 ๑๙พุทธทาสภิกขุ, การศึกษากับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๕๖-๕๙. 
 ๒๐พุทธทาสภิกขุ, การศึกษากับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๕๖. 



๑๑๐ 
 

 ทุกศาสนาสอนความเป็นคน ศาสนาที่มีอยู่ในโลกนี้ในฐานะเป็นศาสนาแล้ว ไม่มีศาสนาไหน
สอนเพ่ือกู เพ่ือของกู การศึกษานั้นล้วนเป็นไปแต่เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่เต็มเปี่ยมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เพ่ือเข้าถึงความเป็นอันเดียวกันกับพระเป็นเจ้าบ้าง หรือว่าเพ่ือนิพพานโดยสมบูรณ์บ้าง อย่างพวก
พุทธบริษัทเรามีการศึกษาเพ่ือพระนิพพาน 
 
 ๒. สิ่งท่ีพระพุทธเจ้าสอน 
 เรียนเฉพาะที่พระพุทธเจ้าท่านขอให้เรียน เรียนเฉพาะเท่าที่พระพุทธเจ้าท่านของให้เรียน
อย่างนี้ เรียนกํามือเดียว โดยเปรียบเทียบว่า ความรู้ทั้งหมดที่ตถาคตได้ตรัสรู้นั้น มีปริมาณมากเท่ากับ
ใบไม้ทั้งปุา ทั้งดง ทั้งประเทศ แต่ว่าที่เอามาสอนเธอทั้งหลายนี้เท่ากับใบไม้กํามือเดียว พระพุทธเจ้า
ท่านตรัสว่า ปุพฺเพ จาหํภิกฺขเวเอตรหิ จ ทุกฺขญฺจเวปญฺญาเปมิ ทุก์ขสฺส จ นิโรธํ -ดูก่อนภิกขุทั้งหลาย 
ในกาลก่อนก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี เราบัญญัติสอน เฉพาะเรื่องความทุกข์ กับเรื่องความกับทุกข์เท่านั้น ก็
หมายความว่า ถ้ามันไม่เกี่ยวกับความดับทุกข์ละก็ไม้ต้องสอน ไม่ทรงเอามาสอนแล้วเราก็ไม่ต้องเรียน 
 เราจะต่อสู้อยู่ในโลกได้โดยที่ไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะทุกอย่างมันถูกต้อง และแม้ว่าเราจะจัด
โลกให้เป็นไปตามความต้องการของเราไม่ได้ คือโลกมันจะเลวร้ายสุดเหวี่ยงอย่างไร เราก็ยังไม่เป็น
ทุกข์ ถ้าเรารู้จักทําจิตใจตามหลักที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ คือว่าจะยิ้มอยู่ได้ แม้ในกลางกองเพลิง กลาง
กองไฟ จนกระท่ังดับจิตดวงสุดท้าย มันก็ยังยิ้มอยู่ได้นั่นเอง 
 หลักสําคัญต้องจัดการศึกษาให้คนรู้จักบังคับตนเองได้ เอาละทีนี้ก็จะสรุปความตอนท้ายไว้
ว่า จะเอาการศึกษาของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์กับการศึกษาของคนในโลกยุคปัจจุบันนี้ได้อย่างไร 
แต่เพียงสั้นๆ อีกครั้งหนึ่ง ให้มีการศึกษาที่เป็นไปเพ่ือการบังคับตัวเองมีระเบียบที่เคร่งครัด ในการที่
บังคับตัวเอง มันมีแต่การปล่อยไปตามอํานาจของกิเลสและการศึกษาก็ให้โอกาสมากเกินไป แต่มันก็
เพ่ิมการไม่บังคับตัวเอง คือ การปล่อยไปตามอํานาจของกิเลสมากขึ้น หลักพระพุทธศาสนาจึงมีหลักที่
สําคัญข้อแรกท่ีปักลงไปอย่างแน่นแฟูนว่าต้องบังคับตัวเองมีการบังคับตัวเองให้อยู่ในร่องรอยของสิ่งที่
เรียกว่าพระธรรม พระธรรมนี้ก็ไม่ใช่อะไร นอกจากความถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
 
 ๓. วิธีเรียน วิธีสอน 
 ด้านการศึกษา:เป็นพระภิกษุที่เพียบพร้อมไปด้วยศีลาจารวัตรและภูมิปัญญาอันสูงยิ่งใน
สังคมไทย  ท่านเป็นรูปหนึ่งที่รอบรู้ทางการศึกษาและมองเห็นข้อบกพร่องของการศึกษาของไทย และ
ได้เรียกการศึกษาในโลกปัจจุบันว่า “การศึกษาหมาหางด้วน” พร้อมทั้งเรียกร้องให้ปัญญาชนและ
ผู้เกี่ยวข้องในด้านการศึกษาทุกท่านมาช่วยกันต่อหางสุนัข  ท่านพุทธทาสมองว่าการศึกษาตามแบบ
ปัจจุบันละเลยบทเรียนทางศีลธรรม การศึกษาที่ปราศจากการปลูกฝังจริยธรรม จึงเปรียบเหมือนสุนัข
หางด้วนที่พยายามหลอกผู้อ่ืนว่า สุนัขหางด้วนเป็นสุนัขที่สวยงามกว่าสุนัขมีหาง ท่านจึงพยายาม
ชี้ให้เห็นว่าสุนัขท่ีมีหางเป็นสุนัขที่สวยงาม การศึกษาจึงต้องเน้นบทเรียนทางศีลธรรม การศึกษาที่ไม่มี
บทเรียนทางศีลธรรม ไม่เน้นภาคจริยศึกษาย่อมไร้ประโยชน์และอาจจะเป็นอันตรายต่อสังคมอีกด้วย  
ท่านพุทธทาสวิเคราะห์ว่า การศึกษาที่เอาแบบตะวันตกและมุ่งพัฒนาวัตถุนั้น เป็นการศึกษาที่เน้น
ความรู้เพื่อความรู้ ซึ่งมักให้ผลเป็นสภาพ “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” เป็นเรื่องเกี่ยวกับทฤษฎีเป็น
ปรัชญา เป็นหลักการใช้เหตุผล แต่ไม่มีประโยชน์ในทางปฏิบัติ ไม่สามารถแก้ปัญหาส่วนตั ว ปัญหา



๑๑๑ 
 

สังคม และทําให้ผู้เรียนพ้นทุกข์ได้ แม้แต่การเรียนพุทธศาสนาในปัจจุบันก็เป็นการเรียนแบบปรัชญา 
ไม่ใช่เรียนแบบศาสนา เป็นการฝึกการคิดเหตุผล และการพลิกแพลงทางภูมิปัญญาแต่ไม่ทําให้เข้าใจ
โลกและชีวิตตามความเป็นจริง   แม้แต่การศึกษาของบรรพชิต ท่านพุทธทาสก็เห็นว่าเป็นการศึกษาที่
สูญเปล่า เช่น การศึกษาของสามเณรก็มิได้มุ่งพัฒนาจิตตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า สามเณรเองก็
ต้องการศึกษาเช่นเดียวกับนักเรียนฆราวาส ให้มีความรู้แบบฆราวาส ระบบสามเณรจึงสูญเปล่า
เช่นเดียวกับการศึกษาของคนโดยทั่วไป  ซึ่งสรุปได้ว่าตามทัศนะของท่านพุทธทาส ระบบการศึกษา
ของไทยมุ่งส่งเสริมกิเลสตัณหาของมนุษย์  หากจะเป็นประโยชน์บ้างก็เพียงทําให้ประกอบอาชีพและมี
รายได้ ซึ่งก็ได้มาเพ่ือจับจ่ายสนองกิเลสตัณหาของมนุษย์เท่านั้น มิได้เป็นไปเพ่ือความก้าวหน้าทาง
สติปัญญาและเพ่ือความเจริญของจิตใจ ดังที่ท่านได้กล่าวปรารภว่า 
 “ดูการศึกษาชั้นอนุบาล ดูการศึกษาชั้นประถม ดูการศึกษาชั้นมัธยม ดูการศึกษาชั้น
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือถ้ามันจะมีอีก เป็นบรมมหาวิทยาลัยอะไรก็ตามใจ มันก็เป็นเรื่องให้ลุ่ม
หลง ในเรื่องกิน กาม เกียรติ ทั้งนั้น อย่างดีก็ให้สามารถในอาชีพ ก็ได้อาชีพแล้ว ได้เงินแล้ว ให้ทํา
อะไร?ให้ไปบูชาเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ มันไม่มีอะไรมากไปกว่านี้”๒๑ 
 หลังจากที่ท่านได้วิจารณ์ระบบการศึกษาของโลกปัจจุบันแล้ว ท่านได้เสนอแนวทาง
การศึกษาที่ถูกต้อง อุดมการณ์ทางการศึกษาดังกล่าวอาจจะประมวลมาได้เป็นข้อๆ ดังนี้ 

 ๑. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องมีการพัฒนาจิตวิญญาณให้มีพลังสามารถควบคุมพลังทางวัตถุ  
ทางร่างกายได้ กล่าวคือ ชีวิตมนุษย์ต้องมีความสมดุลทั้งทางด้านความสามารถทางวัตถุ ทางวิชาชีพ 
และความมีปัญญาและคุณธรรม เปรียบเสมือนชีวิตที่เจริญก้าวหน้าและมีความสุขจะต้องเทียมด้วย
ควาย ๒ ตัว คือ ตัวรู้ และตัวแรง โดยมีตัวรู้นําตัวแรงไปในทางท่ีถูกต้อง 

 ๒. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องทําลายสัญชาติญาณอย่างสัตว์ที่แฝงอยู่ในตัวมนุษย์ให้ได้  ท่าน
เห็นว่ามนุษย์เราเกิดมาพร้อมกับสัญชาติญาณอย่างสัตว์ เต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว สติปัญญาของ
มนุษย์ก็เป็นไปเพ่ือความเห็นแก่ตัว ดังนั้น ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ร้ายกาจมาก  “เพราะฉะนั้น 
การศึกษาของเราก็ควรมุ่งที่จะประหัตประหารสัญชาตญาณอย่างสัตว์นั้นให้สิ้นไป ให้มีการประพฤติ
กระทําอย่างมนุษย์ที่มีใจสูงเกิดขึ้นแทน” 

 ๓. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องให้มนุษย์ได้สิ่งที่ประเสริฐที่สุดที่มนุษย์ควรได้รับ นั่นก็คือ การ
สามารถควบคุมกิเลสตัณหาและพลังทางวัตถุได้ ท่านเห็นว่าตามอุดมคติของพุทธศาสนานิยมอุดมคติ 
คือ นิยมสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ โดยไม่คํานึงถึงว่าสิ่งนั้นมันจะกินได้หรือซื้ออะไรกินได้ หรือจะ
เป็นลาภสักการะหรือไม่ แม้เป็นนามธรรมแต่ก็ส่งผลทางจิตใจ “จิตใจสําคัญกว่าร่างกาย คือนํา
ร่างกายให้เป็นไปตามความมุ่งหมายของอุดมคติ” 

 ๔. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องทําให้ผู้ศึกษามีจิตใจรักความเป็นธรรม   มีความสํานึกที่จะ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องและเพ่ือธรรมะ “การศึกษานั้นเพ่ือธรรม เพ่ือบรมธรรม เพ่ือ
ธรรมาธิปไตย ให้ธรรมะครองโลก ฉะนั้น การศึกษานี้ไม่ใช่เพ่ือความรอด หรือความเอาตัวรอดเป็น
ยอดด”ี 

                                                           

 
๒๑

พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทาน, ๒๕๒๕), หน้า ๒๕. 



๑๑๒ 
 

 ๕. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องทําลายความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ ซึ่งจะเป็นไปได้โดยวาง
แนวจริยศึกษา ให้สามารถน้อมนําผู้ศึกษาให้ควบคุมตนเองให้ได้ “จริยศึกษาต้องรีบทําลายความเห็น
แก่ตัว อันนี้มันเป็นเมฆหมอกท่ีเข้ามากลบเกลื่อนหรือปิดบังตัวจริยศึกษา” 

 ๖. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องส่งเสริมให้ผู้ศึกษา มีปัญญาหยั่งรู้สามารถเข้าใจโลกและตนเอง
อย่างถูกต้อง จนสามารถพ้นทุกข์ได้ ท่านอธิบายว่า ปัญญาที่เป็นคุณสมบัติของจิตเดิมแท้ เรียกว่าโพธิ 
(ธาตุรู้) ปัญญานี้ทําให้เกิดศีลธรรมของจิต ทําให้จิตมีระเบียบและอยู่ในสภาวะปกติ เพ่ือให้บุคคลมี
ชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุข การศึกษาตามแนวนี้จึงต้องเน้นพุทธิศึกษาในแง่ที่ส่งเสริมปัญญาอย่างแท้จริง 
กล่าวคือ ทําให้ผู้ศึกษามีความรู้เรื่องท่ีสําคัญที่สุดของชีวิต 

 ๗. การศึกษาที่ถูกต้องจะต้องทําให้ผู้ศึกษามีความสํานึกในหน้าที่ ถ้าทวงสิทธิ์ก็ทวงเพ่ือจะ
ทําหน้าที่ ไม่ใช่ทวงเพ่ือต้องการเรียกร้องจะเอานั้นเอานี่ และหน้าที่ก็จะต้องเป็นความถูกต้อง บริสุทธิ์ 
ไม่ใช่ความเห็นแก่ตัว  และการศึกษาที่ถูกต้องจะต้องอาศัยครูในอุดมคติ ผู้ที่ อุทิศตนเพ่ือให้การศึกษา
และสร้างเสริมคุณธรรมแก่ผู้เรียน ในหัวใจของครูอุดมคตินั้น จะต้องมีปัญญากับเมตตาเต็มแน่นอยู่ใน
หัวใจ ปัญญาคือวิชาความรู้ ความสามารถในหน้าที่ที่จะส่องสว่างให้กับศิษย์ นี้เรียกว่าปัญญาอย่าง
หนึ่ง เมตตาคือความรัก ความเอ็นดู กรุณาต่อศิษย์ของตนเหมือนว่าเป็นลูกของตน” เมื่อตั้งอุดมการณ์
ทางการศึกษาให้ถูกต้องเหมาะสมแล้ว ลําดับต่อไปก็ต้องดําเนินการสอนหรือระบบการศึกษาที่ถูกต้อง 
ตามทัศนะของท่านพุทธทาส เช่น 

 ๑. ลักษณะการศึกษาที่ถูกต้อง จะต้องจัดให้มีพุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถ
ศึกษา ในความหมายที่แท้จริง พุทธิศึกษาจะต้องสอนความรู้เรื่องของชีวิตว่าเกิดมาทําไมโดยตรง จริย
ศึกษาจะต้องเน้นที่ความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ของความเป็นมนุษย์ บทบาทหน้าที่ของชายหญิง 
ให้ผู้ศึกษาเพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม เช่น มีความมัธยัสถ์ มีหิริโอตตัปปะ เป็นต้น พลศึกษาต้อง
พัฒนากําลังทางจิตเพ่ือให้บังคับกําลังกายให้เดินไปถูกทาง กําลังทางจิตในพระพุทธศาสนาคือสมาธิ 
สมาธิในพระพุทธศาสนาจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ 

 ๑) จิตสะอาด (pure หรือ clean) ได้แก่จิตที่ไม่เจือด้วยกิเลสและเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง  
 ๒) จิตมั่นคงท่ีสุดหรือตั้งมั่นดี (Steady หรือ firm) 
 ๓) จิตที่ว่องไวในหน้าที่ของมันอย่างที่สุด (Activeness) ส่วนหัตถศึกษาตามลักษณะที่

ถูกต้อง จะต้องอาศัยพุทธิศึกษา จริยศึกษาและพลศึกษา ตามแนวดังกล่าวมาเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เกิด
ความเชี่ยวชาญทางฝีมือและความสามารถในอาชีพอย่างแท้จริง 

 ๒. ลักษณะการศึกษาที่ถูกต้องจะต้องศึกษาให้เห็นความทุกข์ เหตุของทุกข์ และความดับ
ทุกข์ ไม่ใช่ศึกษาแต่ภาคทฤษฎี แต่ต้องให้ผู้ศึกษาลงมือปฏิบัติให้เห็นจริงตามประสบการณ์  จะต้อง
เน้นการฝึกฝน การปฏิบัติมากกว่าภาคทฤษฎี ต้องเรียนชีวิต เรียนธรรมชาติ เรียนให้รู้จักตนเองเพ่ื อ
ข่มกิเลสและสัญชาตญาณอย่างสัตว์ให้ได้ และพัฒนาคุณธรรมประจําใจให้งอกงามยิ่งขึ้น 

 ๓. ลักษณะการศึกษาที่ถูกต้องจะต้องให้ผู้ศึกษารู้จักศาสตร์ของพุทธบริษัทให้ถูกต้อง 
ศาสตร์ในที่นี้แปลว่าเครื่องตัด หมายถึงตัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อความเจริญหรือตัดความโง่เขลา ซึ่งใน
ที่สุดก็จะเหลือความจริง ความดี ความงาม ความถูกต้องและความยุติธรรม ศาสตร์ของพุทธบริษัทมี 
๓ ศาสตร์ คือ พุทธศาสตร์ ธรรมศาสตร์ และ สังคมศาสตร์ ศาสตร์ทั้งสามนี้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์
นั่นเอง ทําให้บุคคลสามารถอยู่อย่างสันติสุข และอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุขทั้งกลุ่ม ลักษณะ



๑๑๓ 
 

การศึกษาที่ถูกต้องตามแนวคิดท่านพุทธทาส สรุปได้ว่า “ขอให้ทุกคนถือว่า มีมหาวิทยาลัยในร่างกาย 
จงเข้ามหาวิทยาลัยนี้กันทุกคน ด้วยการเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้าผู้สั่งสอนเพ่ือให้ได้มาซึ่งบรมธรรม 
เพ่ือให้มนุษย์กล่าวได้ว่ามนุษย์ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ ไม่เสียทีที่เกิดเป็นมนุษย์เลย แล้ว
ก็พยายามให้เป็นเรื่องของการปฏิบัติอยู่เรื่อยไป อย่าให้เป็นเรื่องเพ้อทางปริยัติ หรือทางหลักวิชามาก
ไป”การศึกษาตามแนวที่ท่านพุทธทาสเสนอไว้นั้น จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ศึกษา คือ 

 ๑. ทําให้มีความสํานึกในบุญคุณของชาติ   เพราะมีหลักสังฆศาสตร์ อันทําให้ประชาชนอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสามัคคีกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และทําให้เห็นความสําคัญของความ
มั่นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพราะมีการฝึกฝนให้สํานึกในหน้าที่๒๒ 

 ๒.ทําให้พ้นทุกข์ได้ เพราะมีสัมมาทิฏฐิ เนื่องจากไม่ยึดมั่นถือมั่นในอัตตา ในความเห็นแก่ตัว
แต่ถ่ายเดียว  ทําให้ได้ประโยชน์จากความถูกต้องดีงาม เพราะไม่เป็นทาสของกิเลสตัณหา  และทําให้
เห็นคุณค่าของศาสนาในการแก้ปัญหาทางใจ และทําให้ได้รับประโยชน์จากเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหม่ได้อย่างเต็มที ่เพราะมีปัญญาและคุณธรรมทางจิตเป็นผู้ควบคุม 

 ๓. ทําให้มองเห็นความไม่เท่าเทียมกันของมนุษย์ตามกฎแห่งกรรม   จึงไม่ก่อให้เกิดความ
วุ่นวายในสังคม ทําให้รู้จักแยกความแตกต่างระหว่างความหมายอันแท้จริงและความหมายที่ชาวโลก
ทั่วไปใช้กัน กล่าวคือ ภาษาธรรมกับภาษาคน เพ่ือให้เข้าใจโลกตามความเป็นจริง 

 ๔. ทําให้สังคมมีสันติสุขไม่เบียดเบียนกัน    ทําให้นายทุนอาจกลายเป็นเศรษฐีใจบุญ และ
กรรมกรกลายเป็นคนขยันขันแข็ง ประพฤติธรรมะ ทําให้คําว่า “นายทุน” และ “กรรมาชีพ” หายไป
จากโลกด้วยวิธีของศีลธรรม ประโยชน์อันพึงได้จากแนวทางการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  อาจจะสรุป
ได้ในทัศนะของท่านว่า สันติสุขหรือสันติภาพอันถาวรของโลกนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการเข้าใจอันถูกต้อง
ของคําว่า “การศึกษา” ถ้าหากว่าการศึกษาได้รับการพิจารณาจนเข้าใจถูกต้อง และได้ดําเนินไปอย่าง
ถูกต้องตรงตามท่ีเป็นจริง โลกก็จะดีกว่านี้ คือจะกลายเป็นโลกของพระอริยเจ้า ที่ปราศจากความทุกข์
โดยประการทั้งปวง โดยไม่ต้องมีทหาร ไม่ต้องมีตํารวจ ไม่ต้องมีเรือนจํา โรงเรียนก็แทบจะไม่จําเป็น 
เพราะว่าอาจจะสั่งสอนกันได้ทุกหนทุกแห่ง เพราะคนประพฤติดีอยู่ที่เนื้อท่ีตัวเป็นตัวอย่าง๒๓ 

 
๔. ปณิธาน ๓ ประการ 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงปณิธาน ๓ ประการโดยมีสาระสําคัญดังนี้  
 ประการที่  ๑ ความพยายามเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน 

 ได้แก่เข้าถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน แล้วแต่ว่าจะนับถือศาสนาอะไร ศาสนาในที่นี้ หมายถึง
ศาสนาที่ถูกต้อง ไม่ใช่ศาสนาวัตถุนิยมไม่ใช่ศาสนาเงิน ไม่ใช่ศาสนากามารมณ์ แต่เป็นศาสนาที่ถูกต้อง 
ที่มีอยู่สําหรับคุ้มครองโลก แต่ละศาสนาก็มีหัวใจคือความมุ่งหมายส่วนสําคัญ นี้เรียกว่า จะตรงกันทุก
ศาสนาก็ได้ คือเพ่ือสันติสุขของโลก ด้วยเครื่องมือความไม่เห็นแก่ตัว ทุกศาสนามุ่งหมายจะกําจัด
ความเห็นแก่ตัว 
 
                                                           

 
๒๒

พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๑๗. 

 
๒๓

พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทาน, ๒๕๒๒), หน้า ๒๔. 



๑๑๔ 
 

 ประการที่ ๒ คือ การท าความเข้าใจระหว่างศาสนา 
 ได้แก่การทําความเข้าใจระหว่าง ก็เพ่ือแก้ปัญหาคือการกระบทกระทั่งกัน ในระหว่าง
ศาสนา ซึ่งมีผลมาถึงบุคคลแต่ละคน เดี๋ยวนี้ก็มีปัญหาเกี่ยวเนื่องกับศาสนาต่างกันทางการเมืองบ้าง 
ทางภายในหรือส่วนบุคคลบ้าง ก็มีอยู่แล้วก็เป็นปัญหาใหญ่เหมือนกัน ที่ เป็นปัญหาทางการเมืองเกิด
จากพลเมืองถือศาสนาต่างกัน วิวาทกันอะไรทํานองนี้ เราอาจจะขจัดปัดเปุาปัญหา ประเภทนี้
โดยเฉพาะออกไปได้โดยการทําความเข้าใจระหว่างศาสนา 
 ประการที่ ๓ คือ การน าโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม 
 ได้แก่การนําโลกออกมสาเสียจากวัตถุนิยม เป็นเรื่องที่ต้องสนใจที่สุดคือ สิ่งที่เรียกว่า วัตถุ
นิยมนั่นแหละ คือตัวศัตรู อันร้ายกาจของมนุษย์มากกว่าสิ่งใด โดยเฉพาะในโลกปัจจุบันนี้วัตถุนิยม
กําลังครองโลก กําลังจับจิตใจของมนุษย์ทุกคนในโลก บีบบังคับให้ดิ้นรนไปในทางของความลุ่มหลง
วัตถุ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตัวและส่งเสริมความเห็นแก่ตัวให้ยิ่งขั้นไป โลกจึงเต็มไปด้วย
ความเห็นแก่ตัว เพราะพอใจในรสของวัตถุ ลุ่มหลง ยิ่งกว่าสิ่งใดจึงมีความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นเท่ากับ
ความลุ่มหลในวัตถุ๒๔ 
 สรุป ปณิธาน ๓ ประการของท่านพุทธภิกขุ ถือว่าเป็นงานชิ้นสําคัญที่มีเนื้อหาน่าสนใจว่า 
มหาปราชญ์เช่นท่าน มองโลกปัจจุบันและโลกอนาคตอย่างไร ศาสนาจะช่วยโลกนี้เกิดสันติภาพได้
อย่าง โดยท่านพุทธทาสภิกขุชี้ให้เห็นว่า ถ้าคนไม่เข้าถึงหัวใจของศาสนาก็จะเขาใจกันไม่ได้ ถ้ายังหลง
ด้วยวัตถุนิยม ก็จะไม่เข้าถึงหัวใจของศาสนา ด้วยเหตุนี้ ปณิธาน ๓ ประการของท่านพุทธทาสภิกขุจึง
เกิดข้ึนเพื่อเป็นที่พ่ึงแก่โลกทั้งหมดหรือเพ่ือสร้างสันติให้แก่มวลมนุษยชาติอย่างแท้จริง  
 
อนาคาริก ธรรมปาละ 
 อนาคาริก ธรรมปาละ (AnagarikaDhammapala) เป็นบุคคลที่สําคัญที่ได้จารึก
ประวัติศาสตร์ในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย และเป็นผู้เรียกร้องเอาพุทธสถานใน
อินเดียกลับคืนมาเป็นของชาวพุทธ มากกว่านั้นท่านได้เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งสมาคมมหาโพธิ์ทั้งในศรีลังกา
และประเทศอินเดีย ท่านมองเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนาได้สร้าง
คุณูปการไว้ให้กับคนอินเดียและชาวโลก หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาคนทุกชั้นสามารถนํามา
ปฏิบัติได้โดยไม่จําจัดชนชั้น นี้เป็นเหตุผลที่ท่านต้องดิ้นรนเพ่ือที่จะนําพระพุทธศาสนากับสู่สังคม
อินเดียอีกครั้ง  
 พ้ืนฐานของท่านแล้วท่านเกิดในครอบครัวผู้มั่งคั่ง ถือว่าฐานะทางสังคมถือว่าเป็นกุฎุมพีใน
สังคมยุคนั้น สามารถใช่ชีวิตในสังคมได้อย่างสบายไม่ลําบากอะไรมากนัก ด้วยเป็นคนชอบค้นคว้าให้
ความรู้และสิ่งใหม่ๆ ที่ปรากในสังคม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้อ่านหนังสือเรื่องประทีปแห่งเอเชียของท่าน
เซอร์ เอ็ดวิลอาร์โนล ก็เกิดความซาบซึ้ง มีความคิดอยากอุทิศชีวิตถวายต่อพระพุทธองค์ในการฟ้ืนฟู
พุทธศาสนาที่อินเดีย จึงออกเดินทางสู่อินเดีย เมื่อได้เห็นเจดีย์พุทธคยาที่ชํารุดทรุดโทรมถูกทอดทิ้ง 
และอยู่ในความครอบครองของพวกมหันต์ จึงเกิดความสังเวชใจ ที่ได้พบเห็นเช่นนั้น จึงทําการ

                                                           
๒๔พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๗๘,๑๑๗-๑๑๘. 
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อธิษฐานต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ว่าจะถวายชีวิตเป็นพุทธบูชา เพ่ือฟ้ืนฟูพุทธศาสนา ในอินเดียและนํา
พุทธคยากลับคืนมาเป็นสมบัติของชาวพุทธทั่วโลกให้ได้ 
 การมุ่งมั่นทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและมนุษยชาติ ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้ที่
เริ่มต้นที่สําคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนายุคใหม่ และท่านได้พยามยามทํางานเพ่ือนํา
พระพุทธศาสนามาสู่อินเดียจนสําเร็จ รวมตลอดถึงเป็นผู้ร่วมเรียกร้องให้พุทธคยา ได้กลับมาอยู่ใน
ความดูแลของชาวพุทธจนเป็นผลสําเร็จ นอกจากนั้น รัฐบาลอินเดีย ยังได้นําสัญลักษณ์ของ
พระพุทธศาสนา ได้แก่ หัวสิงห์สี่หัวของพระเจ้าอโศก กลายเป็นสัญลักษณ์ประจําชาติของอินเดีย
ธรรมจักรที่ฐานก็ปรากฏอยู่ในธงชาติของอินเดียอีกด้วยการยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ตลอดชีวิตของ
ท่านได้ อุทิศชีวิต เ พ่ือพระพุทธศาสนา ทั้ งการเผยแผ่  การก่อตั้ งสถาบันทางพุทธศาสนา 
สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นต้น นอกจากนี้ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้มีบทบาทอย่าง
สูง ต่อการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย  
 
๑. การฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 
 ดอน เดวิด เหวะวิตารเน ต้องหันเหชีวิตจากเดิมไปสู่ความเป็นผู้มีบทบาทอย่างสูง ในการ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย โดยเริ่มต้นจากความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นต้นทุนบวกกัน
การมีโอกาสได้เข้ารวมฟังการโต้วาทะธรรมที่เมืองปานะดุราเป็นการโต้วาทีเกี่ยวกับหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา และศาสนาคริสต์ ซึ่งมีพระมิเคตตุวัตเต คุณานันทะ นักบวชในพระพุทธศาสนา ได้
รับคําท้าทาย จากนักบวชที่เรียกกันว่า ศิษยาภิบาล ของศาสนาคริสต์ ให้มาโต้วาทะธรรมกัน ซึ่งฝุาย
คริสต์เห็นท่านคุณานันทะเป็นศัตรูตัวฉกาจ เพราะเวลาที่นักสอนศาสนาไปด่าว่าร้ายพระพุทธศาสนาที่
ไหน พระคุณานันทะ ก็มักจะไปโต้วาทะ แก้ข้อกล่าวหาในที่นั้นด้วยเหตุนี้ท่านคุณานันทะนี้จึงเป็น
วีรบุรุษในดวงใจของเด็กชายเดวิด (ท่านธรรมปาละ) มาโดยตลอดและเมื่อการโต้วาทะธรรมครั้ง
สุดท้าย ที่เมืองปานะดุรา ระหว่างท่านคุณานันทะและศิษยาภิบาลเดวิด เดอสิลวา ปรากฏว่า ฝุาย
พระพุทธศาสนา คือท่านคุณานันทะได้รับชัยชนะ ฝุายศาสนาคริสต์ก็เริ่มเข็ดขยาดถึงขนาดไม่กล้าต่อ
ขานว่าร้ายพระพุทธศาสนาในที่สาธารณะอีกเลยยิ่งทําให้เด็กชายเดวิดศรัทธามากขึ้น ผลการโต้วาทะ
เกี่ยวกับหลักธรรมครั้งสุดท้ายนี้ ได้มีผู้แปลการโต้วาทะเป็นภาษาต่างประเทศ ก็ปรากฏมีชาว
ต่างประเทศสองท่าน เกิดได้อ่านและมีความศรัทธาในความมีเหตุผลของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
จึงได้เดินทางมายังศรีลังกา สองท่านนี้คือ พันเอก เฮนรี่ สตีลโอลคอตต์ และ มาดาม เอช.พี. บลาวัต
สกี ทั้งสองท่านได้มาปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ที่เมืองกอลล์ ทางภาคใต้ของศรีลังกา และเด็กชาย
เดวิด ได้มีโอกาสทําความรู้จักกับทั้งสองท่านนี้ด้วย ต่อมาทั้งสองท่าน ได้ตั้งสมาคม ที่ดําเนินงาน
ด้านศาสนสัมพันธ์ (โดยส่วนใหญ่ดําเนินการเกี่ยวกับเรื่องทางพระพุทธศาสนา) คือ สมาคมธีออสโซฟ่ี 
ตั้งสาขาขึ้นท่ีอัทยาใกล้ๆ กับเมืองมัทราสทางตอนใต้ของอินเดียทางด้านชายหนุ่ม เดวิดซึ่งตอนนี้หัวใจ
ของเขาเต็มไปด้วยความมุ่งม่ันที่จะทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา ก่อนหน้าที่เขาจะเดินทางมาที่พุทธคยา
นั้น เขาได้อ่านบทความของท่านเซอร์เอดวินด์ อาโนลด์ ( Sir Edwin Arnold) ผู้เรียบเรียงหนังสือ
พุทธประวัติภาษาอังกฤษ ที่มีชื่อเสียงโด่งดัง และกล่าวกันว่า เป็นพุทธประวัติฉบับภาษาอังกฤษ ที่มี
ความไพเราะ และน่าเลื่อมใสมาก คือ ประทีบแห่งทวีปเอเซีย (The Light of Asia) ซึ่งท่านเซอร์ ได้
เดินทางไปที่พุทธคยา ได้พบกับความน่าเศร้าสลดใจหลายประการ ท่านได้เขียนบทความไว้ตอนหนึ่ง
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ว่า (แปลจากภาษาอังกฤษ)ในความเป็นจริง ไม่มีข้อกังขาสงสัยใดๆ ในความเป็นจริงของสถานที่สังเวช
นียสถาน ๔ ตําบลของชาวพุทธ คือ กบิลพัสดุ์ (ปัจจุบัน Bhuila) ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ, ปุา
อิสิปตนะ ภายนอกเมืองพาราณสี ซึ่งพระพุทธองค์ได้แสดงธรรมเทศนา กุสินารา ที่พระองค์ได้
ปรินิพพาน และสถานที่ตรัสรู้ซึ่งมี ต้นโพธิ์เป็นเครื่องหมาย ในวันเพ็ญเดือน ๖ เมื่อ ๒๘๓๘ ปี บรรดา
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา คือสิ่งที่มีค่าและศักดิ์สิทธิ์ของชาวพุทธทั่วทั้ง
เอเชีย ปัจจุบันตกอยู่ในมือของนักบวชพราหมณ์ ผู้ไม่ได้ดูแลวัดเลย นอกจากว่าจะถือเอาเป็น
กรรมสิทธิ์เท่านั้น และพวกเขาได้ตักตวงเอาผลประโยชน์ เป็นอย่างมากความจริงในเรื่องนี้ ตั้งแต่พุทธ
ศตวรรษท่ี ๑๓ กล่าวคือ ๑๔๐๐ ปีมาแล้ว สถานที่แห่งนี้เป็นสถานที่พิเศษสุดและชาวพุทธรักษาไว้ แต่
ได้ทรุดโทรมลงและถูกปล่อยปละละเลย เหมือนกับวัดพุทธศาสนาแห่งอ่ืน ๆ จากการอันตรธานสูญ
หายของพุทธศาสนาจากอินเดีย ๓๐๐ ปีต่อมา นักบวชศาสนาพราหมณ์ที่ นับถือพระศิวะมาถึงที่นี้ 
และตั้งหลักปักฐาน ณ ที่ตรงนี้ ได้เริ่มครอบครองสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ซึ่งได้เห็นและก่อตั้งโรงเรียนสอน
ศาสนาขึ้นมา พวกเขามีกําลังมากจึงเข้ายึดครองเป็นเจ้าของวัดพุทธคยา ซึ่งรัฐบาลเบงกอลได้เข้ ามา
บูรณะและพ้ืนที่รอบพุทธคยา ในปี พ.ศ. ๒๔๒๓ (ค.ศ. ๑๘๘๐) และได้ขอส่วนหนึ่งของรั้วเสาหินสมัย
พระเจ้าอโศก จากพวกมหันต์ ซึ่งพวกเขาได้นําไปสร้างบ้าน เพ่ือนํากลับมาตั้งไว้ ณ ที่เดิม แต่พวก
มหันต์ไม่ได้คืนมา และท่านเซอร์ อาชเลย์     เอเดน (Sir Ashley Eden) ก็ไม่สามารถผลักดันการ
บูรณะให้แล้วเสร็จได้ 

 ชาวพุทธทั่วโลกได้ลืมคืนที่ดีและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์อันเป็นศูนย์กลางที่ยิ่งใหญ่ของศรัทธา 
ดังเช่น นครเมกกะ และเยรูซาเลม (Mecca and Jeruzaiem) เป็นศูนย์กลางศรัทธาของผู้ศรัทธานับ
ล้านคน เมื่อปีสองปีที่ผ่านมาข้าพเจ้าได้พักที่โรงแรมที่พุทธคยา ข้าพเจ้ารู้สึกเศร้าใจที่เห็นเครื่องบูชา 
สาร์ท (Shraddh) ของพวกฮินดูในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เช่นนี้ และวัตถุโบราณที่มีค่าจํานวนมากหลายพัน
ชิ้น ซึ่งจารึกด้วยภาษาสันสกฤตได้ถูกทิ้งจมอยู่ในดิน ข้าพเจ้าได้ถามนักบวชฮินดูว่า “ข้าพเจ้าจะขอใบ
โพธิ์จากต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ศักดิ์สิทธิ์ได้หรือไม่”  นักบวชฮินดูได้บอกกับข้าพเจ้าว่า “เจ้านาย จงหัก
เอาเท่าท่ีคุณชอบ มันไม่มีค่าอะไรสําหรับเรา” นี้เป็นคําตอบจากพวกเขาไม่มีความละอายจากอาการที่
พวกเขาไม่สนใจใยดี ข้าพเจ้าเก็บใบโพธิ์ ๓-๔ ใบอย่างเงียบ ๆ ซึ่งพวกมหันต์ได้หักมาจากกิ่งบนหัวของ
พวกเขา และข้าพเจ้าได้นําใบโพธิ์ไปยังศรีลังกา เมื่อได้คัดลอกจารึกที่เป็นภาษาสันสกฤต ที่นั้น (ศรี
ลังกา) ข้าพเจ้าได้พบว่า ใบโพธิ์ เป็นสิ่งมีค่าสําหรับชาวพุทธที่ศรีลังกา ซึ่งต้อนรับด้วยความ
กระตือรือร้นและศรัทธา ใบโพธิ์ที่ข้าพเจ้าถวาย ได้ถูกนําไปที่เมืองแคนดี้ และได้ใส่ไว้ในผอบที่มีค่า
และได้รับการบูชาทุก ๆ วัน”และอีกตอนหนึ่งที่ท่านเซอร์อาร์โนลด์เขียนถึงพวกมหันต์ที่พุทธคยา มี
ดังต่อไปนี้ “แต่ ๒-๓ ปีผ่านไป ในขณะที่ความคิดไปแผ่ขยายไปทั่วเอเชีย และสมาคมอย่างมากมายได้
ก่อตั้งขึ้น ด้วยจุดประสงค์พิเศษ เพ่ือเรียกร้องดินแดนศักดิ์สิทธิ์คืนมา พวกมหันต์ได้เรียกร้องเอา
ทรัพย์สินมากเกินไป และเข้ายึดครองวัดมากขึ้นทุกที จดหมายที่ข้าพเจ้าได้รับจากทางตะวันออก 
แสดงว่า พวกรัฐบาลได้นึกถึงคําขู่ของพวกพราหมณ์และผู้บริหารท้องถิ่น ได้มีท่าทีเปลี่ยนไปในการ
เจรจา 

 ข้าพเจ้าคิดว่า พวกมหันต์เป็นคนดี ข้าพเจ้าไม่ได้ปรารถนาอย่างนี้มาก่อนเลย แต่มิตรภาพ
และความพอใจที่พวกเขามีให้ ถ้าคุณเดินเข้าไปในสถานที่ซึ่งผู้คนที่ศรัทธานับล้านเลื่อมใสศรัทธาอยู่ 
คุณอาจสังเกตเห็นสิ่งที่น่าอดสูและระทมใจในสวนมะม่วง ด้านตะวันออกของแม่น้ํา ลิลาจัน (Lilajan) 



๑๑๗ 
 

พระพุทธรูปสมัยโบราณได้ถูกนํามาติดไว้ที่คลองชลประทานใกล้กับหมู่บ้านมุจลินท์ คือ สระมุจลินท์ 
และได้เห็น พระพุทธรูปใช้เป็นฐานรองรับบันไดที่ท่าตักน้ํา 

 ข้าพเจ้าได้พบชาวนาในหมู่บ้านรอบๆ วิหารพุทธคยา พวกเขาใช้แผ่นสลักที่มีความงดงาม
จากวิหาร มาทําเป็นขั้นบันไดของพวกเขา ข้าพเจ้าได้พบภาพสลักสูง ๓ฟุต ซึ่งมีสภาพดีเยี่ยม จมอยู่ใต้
กองขยะด้านตะวันออกของวังมหันต์ อีกส่วนหนึ่ง ติดอยู่กับผนังด้านตะวันออกของสวนมะม่วงริม
แม่น้ํา และรั้วเสาหินพระเจ้าอโศกซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดของอินเดีย ซึ่งล้อมวิหาร แต่ปัจจุบันกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของห้องครัวพวกมหันต์”นี้เป็นส่วนหนึ่งของบทความท่ีท่านเซอร์ เอ็ดวินอาร์โนลด์ได้ตีแพร่
ออกไปสู่สาธารณะจนเป็นเหตุให้ชาวพุทธต้องทางเดินทางมาเพ่ือพิสูจน์ความจริง หนึ่งในนั้นก็คือชาย
หนุ่ม ดอน เดวิด ผู้ที่เป็นชาวพุทธผู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้องการพิสูจน์ให้เห็นจริงด้วย
ตัวเองแต่ในขณะนั้นดูเมืออาโอกาสยังไม่อํานาจเท่าที่ควร 

 ราว พ.ศ. ๒๔๒๗ ขณะนั้นชายหนุ่ม ดอน เดลิด ได้มีอายุครบ ๒๐ ปีพอดี เขาได้ขอร้องบิดา
มารดาเพ่ือที่จะเดินทางไปร่วมงานของ สมาคมธีออสโซฟ่ี อัทยา ซึ่งเขาก็ได้ไปตามความปรารถนา ที่
นั่นชายหนุ่ม ดอน เดวิด ก็ได้ศึกษาพระพุทธศาสนา และภาษาบาลีเพ่ิมมากขึ้น ตามคําแนะนํา
ช่วยเหลือของนางบลาวัตสกีต่อมานางบลาวัตสกี ถูกพวกคณะเผยแผ่ศาสนาคริสต์ในอินเดียใส่ร้าย
ปูายสีต่างๆ นานา เพราะการที่มีสมาคมธีออสโซฟ่ี ทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา และมีพันเอก
โอลคอตต์ และนางบลาวัตสกีอยู่ ทําให้การเผยแผ่ศาสนาคริสต์ไม่ได้ผลเท่าที่ควร ทําให้นางบลาวัตสกี
ต้องเดินทางกลับยุโรป 
 ถึงขณะนั้น ดอน เดวิด เววาวิตารเน ก็จําเป็นต้องอยู่ที่สมาคมธีออสโซฟ่ีต่อไป ได้เขียน
จดหมาย ถึงพ่อแม่และญาติ ๆ ที่ศรีลังกาว่าขอประกาศสละงานบ้านเรือนเพ่ือถือเพศเป็นอนาคาริก
เป็นผู้ถือพรหมจรรย์ (ถึงตอนนี้ แสดงว่า ชายหนุ่มดอน เดวิด ได้ชื่อว่า เป็น อนาคาริก ธรรมปาละ 
อย่างสมบูรณ์แล้ว) และขอทํางานที่สมาคมธีออสโซฟ่ีต่อไปอีกสักพัก ทางฝุายบิดา ก็ทัดทานอยู่บ้าง 
กล่าวว่า หากลูกชายคนโตทิ้งบ้านเรือนไปแล้วใครจะดูแลน้องๆ ดอน เดวิด ได้ตอบบิดาด้วยหัวใจที่
เด็ดเดี่ยวอันเป็นปกตินิสัยของเขาว่า “ทุกคนมีกรรมเป็นของตน และกรรมนั่นแหละ จะดูแลรักษา
พวกเขาเอง” ทางฝุายมารดาเองก็มีศรัทธาและปรารถนาที่จะเห็นบุตรของตนเป็นเช่นนี้อยู่เป็นทุนเดิม
อยู่แล้ว ได้ให้ศีลให้พรและบอกว่า ไม่ต้องเป็นห่วงทางบ้าน หากตัวของมารดาเองไม่มีภาระที่ต้องดูแล
ลูก ๆ ของท่านอีกสองคน เธอเองก็คงจะได้ร่วมด้วยในชีวิตใหม่ของท่านธรรมปาละเป็นแน่ 
 ต่อมา ในปี พ.ศ. ๒๔๒๙ขณะนั้นท่านธรรมปาละกําลังทํางานรับราชการเป็นเสมียน ชั้น
ผู้น้อยในกรมศึกษาธิการในกรุงโคลัมโบอยู่และได้สอบเลื่อนชั้นในตําแหน่งที่สูงกว่า ในช่วงนั้นพันเอก
โอลคอตต์และเพ่ือนต้องการที่จะเดินทางจาริกท่ัวศรีลังกา เพ่ือพบปะพ่ีน้องชาวพุทธและท่านต้องการ
ล่าม ท่านธรรมปาละอาสาจะเป็นล่าม เพราะในตอนนั้นกิจอ่ืนของท่านธรรมปาละที่จะทํานอกจาก
พระพุทธศาสนาไม่มีอีกแล้ว ท่านได้ขอยื่นใบลาออกจากราชการ โดยให้เหตุผลว่า "เพื่อทํางานเพ่ือ
พระพุทธศาสนา" และท่านได้พบปะชาวพุทธมากมาย ทําให้ทราบปัญหาความเดือดร้อนที่ถูกกดข่ี ทั้ง
ด้านการศาสนา และการทํางาน หรืออ่ืนๆ ซึ่งเรื่องช่วยเหลือและหาโอกาสหรือหาแนวทางในการสร้าง
ความเสมอภาคให้กับคนที่ถูกกดข่ีข่มเหงในทางสังคมนั้นในประเทศศรีลังกามีมากมาย เช่น การทําให้
มีการตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษด้านพระพุทธศาสนา 
ซึ่งต่อมากลายเป็นวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง คือ อานันทะคอลเลจ 



๑๑๘ 
 

 ปี พ.ศ. ๒๔๓๒ พันเอก เฮนรี่ สตีลโอลคอตต์ ได้เดินทางไปยังประเทศญี่ปุุน เพ่ือพบปะกับ
ชาวพุทธที่นั่น และท่านได้พาพระภิกษุจากประเทศญี่ปุุน ที่ปรารถนาจะมาศึกษาพระพุทธศาสนาเถร
วาท ที่ศรีลังกามาด้วย ซึ่งได้รับการต้อนรับจากชาวศรีลังกาอย่างเอิกเกริก 
 ปี พ.ศ. ๒๔๓๔ พันเอกโอลคอตต์เดินทางมายังประเทศพม่า เพ่ือพบปะชาวพุทธที่พม่า และ
หารือเกี่ยวกับงานฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา ในขณะนั้นท่านธรรมปาละ ได้เดินทางมายังอินเดียเพ่ือ
นมัสการพุทธสถาน และสังเวชนียสถานที่อินเดีย โดยเดินทางมากับ พระภิกษุชาวญี่ปุุน คือพระโกเซน 
คุณรัตนะ โดยเดินทางมายังอัทยา จากอัทยาไปบอมเบย์ จากบอมเบย์ไปที่สารนาถ ซึ่งเป็นสถานที่
แสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจ้า สมัยพุทธกาล เรียกว่า ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน และจากสารนาถ 
เดินทางไปยังพุทธคยา สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธองค์ ท่านธรรมปาละได้บันทึกเหตุการณ์ตอนนี้ไว้เอง
ว่าวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๔๓๔ เมื่อครั้งเดินทางมาพุทธคยา “หลังจากขับรถออกมาจากคยา ๖ ไมล์ 
(ประมาณ ๑๐ กม.) พวกเราได้มาถึงสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ภายในระยะทาง ๑ ไมล์ ท่านสามารถเห็นซาก
ปรักหักพังและภาพสลักที่เสียหายเป็นจํานวนมาก ที่ประตู ทางเข้าวัดของพวกมหันต์ ตรงหน้ามุขทั้ง
สองด้าน มีพระพุทธรูปปางสมาธิและปฐมเทศนาติดอยู่ จะแกะออกได้อย่างไร พระวิหารที่ศักดิ์สิทธิ์ 
พระพุทธรูปประดิษฐานอยู่บนบัลลังก์ งดงามมาก ซึ่งแผ่ไปในใจของพุทธศาสนิกชนสามารถทําให้หยุด
นิ่งได้ ช่างอัศจรรย์จริงๆ ทันใดนั้นเอง ข้าพเจ้าได้มานมัสการพระพุทธรูป ช่างน่าปลื้มอะไรเช่นนี้ เมื่อ
ข้าพเจ้าจดหน้าผาก ณ แท่นวัรชอาสน์ แรงกระตุ้นอย่างฉับพลันก็เกิดขึ้นในใจ แรงกระตุ้นดังกล่าวนั้น
กระตุ้นให้ข้าพเจ้าหยุดอยู่ที่นี่ และ ดูแลรักษาพุทธสถานอันศักดิ์สิทธิ์ อันเป็นสถานที่ตั้งแห่งต้นพระศรี
มหาโพธิ์ ซึ่งเจ้าชายศากยะสิงหะ (พระสิทธัตถะ) ได้ประทับตรัสรู้และเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์อย่างไม่
มีที่แห่งใดในโลกมาเทียมเท่านี้ ( As soon as I touched with my forehead the Vajrasana a 
sudden impulse came to my mind to stop here and take care of this sacred spot, so 
sacred that nothing in the world is equal to this place where Prince 
SakyaSinhaattained enlightenment under the Bodhi Tree ) เมื่อมีแรงบันดาลใจ ข้าพเจ้า
ถามท่านโกเซน คุรุรัตนะ ว่า ท่านจะร่วมมือกับข้าพเจ้าหรือไม่และท่านได้ตอบตกลงอย่างเต็มใจและ
มากไปกว่านั้นท่านเองก็มีความคิด เช่นเดียวกัน เราทั้งสองสัญญากันอย่างลูกผู้ชายว่า พวกเราจะพัก
อยู่ที่นี้ จนกระท่ังมีพระสงฆ์บางรูปมาดูแล สถานที่แห่งนี้” 

 ท่านธรรมปาละและพระโกเซน ได้พักอยู่ที่พุทธคยาชั่วคราว ที่ศาลาพักของพม่า ซึ่งคณะทูต
ของพระเจ้ามินดงมิน ได้สร้าง ไว้เป็นที่พัก เรียกเสียง่ายๆ ว่า วัดพม่า จากนั้นท่านธรรมปาละก็เริ่ม
งานของท่าน โดยการเขียนจดหมายบอกเล่าสภาพของพุทธคยา ส่งไปยังบุคลลแทบทุกวงการของพม่า 
ลังกา อินเดีย และเรียกร้อง ชักชวนให้ร่วมมือกัน เพ่ืองานฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา และพุทธสถานการ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาจึงเริ่มขึ้นขณะท่านได้ทุ่มเทชีวิตที่เหลืออยู่ทั้งหมดให้กับการฟื้นฟูพระพุทธ
สถานที่พุทธคยานี้เอง 

 
ดร.เอ็มเบดการ์ 
 เอ็มเบ็ดการ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพ่ือให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดย
ชักชวนชนชั้นต่ําต้อย (ศูทร/อธิศูทร) ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความ
เสมอภาคทางสังคม 
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๑. ความเป็นอิสรภาพ 
 พิธีกรรทางศาสนาเพื่อลบล้างมบินของอ่างน้ําที่สกปรกเพราะเอ็มเบ็ดก้าร์พาฝูงชนไปดื่ม
แสดงสิทธิอันชอบธรรมของพวกเขาในคราวประชุมที่เมืองมะฮาด๒๕ อําเภอโคลาบ้าร์นั้น เป็นภาพที่
แสลงใจและเป็นเหมือนหนึ่งแผลหัวใจของเอ็มเบ็ดก้าร์ที่ไม่สามารถจักรักษาเยียวยาให้หายได้อีกแผล
หนึ่ง เขาจึงได้ตัดสินใจต่อสู้ด้วยสัตยาเคราะห์ (วิธีการต่อสู้โดยการที่ใช้คนหมู่มากเข้าต่อสู้คล้ายๆ 
เดินขบวน) เพ่ือคุ้มครองรักษาไว้ซึ่งสิทธิเสรีภาพของประชาชนของเขา  
 การสินใจในครั้งนี้ เพ่ือนร่วมงานบางคนคัดค้านเหมือนกัน โดยเกรงว่าจะเป็นผลร้ายมาว่า
ผลดี แต่เอ็มเบ็ดก้าร์ได้ตอบแก้ข้อกังขานั้นว่า “การรักษาโรคบางชนิด เราอาจจะใช้ยาทานหรือยาทา
แล้วใช้ผ้าพ้นเอาไว้ โรคนั้นหรือแผลนั้นก็จะหายได้ แต่โรคบางชนิดหรือแผลบางชนิดไม่สามารถจะ
รักษาได้โดยวิธีดังกล่าว ซึ่งต้องรักษาด้วยวิธีผ่าตัด” 
 ขบวนการสัตยาเคราะห์นี้ได้ประกาศทางหนังสื่อพิมพ์ พาหิสกริต ภารติ (Bahishkrit 
Bharat) ว่า ใครจะสมัครใจเพื่อทํางานชําระล้างมลทินที่พวกฮินดูวรรณะสูงได้ฉาบทําให้ ขอให้ไป
สมัครลงชื่อได้ที่ พาหิสกริต หิตการิณีสภา ที่บอมเบร์ งานของสัตยาเคราะห์ดําเนินไปในนามของ
สถาบันนี้ ปรากฏว่ามีผู้ไปสมัครเข้าร่วมขบวนการเป็นจํานวนมาก 
 
๒. อิสรภาพกับศาสนา 
 ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้ขบคิดปัญหาว่า ศาสนาเป็นสิ่งที่มีความหมายและมีคุณค่าต่อมนุษย์ หรือ
มนุษย์มีความหมายและคุณค่าต่อศาสนา?  เขาคิดว่าพวกชนชั้นต่ําควรจะยอมเสียสละได้แม้กระทั้ง
ชีวิตเพ่ือศาสนาที่ห่วงใยพวกเขา แต่พวกเขาไม่ควรจะพากันแยแสต่อศาสนาที่ไม่ไยดีต่อพวกเขา ดร.
เอ็มเบ็ดก้าร์ประกาศต่อคนของเขาว่า “ปัญหาที่พวกเราเป็นฮินดูหรือไม่? มันควรจะได้รับการตัดสิน
โดยพวกเราเองให้สิ้นสุดไปเลย” ตามความคิดเห็นของเขา เขาคิดว่าวรรณะพราหมณ์เป็นโน้ตสําคัญที่
จะประสานเสียงแห่งความสามัคคี แต่ถ้าโน้ตนี้มีเสียงผิดแปลกไปจากจุดประสงค์ของผู้เขียนโน้ตแล้ว
ไซร์ สังคมอันเป็นส่วนรวมก็ย่อมจะถึงความย่อยยับ ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์กล่าวอธิบายถึงจุดประสงค์และ
วิธีการของขบวนการสัตยาเคราะห์ของเขาว่า เขาไม่ต้องการใช้วิธีรุนแรงในการแก้ปัญหา และไม่เคย
คิดเลยว่าพวกพราหมณ์คือศัตรู แต่ต้องการให้พวกพราหมณ์ยอมรับว่าอธิศูทรก็คือเพ่ือนร่วมชาติร่วม
ศาสนากับพวกเขา การงานที่มีเจตนาดีเป็นเบื้องต้น มีความยุติธรรมในการดําเนินงาน ผลที่ได้รับอ้ัน
เป็นเบื้องปลายก็จะเป็นความดี เพราะธรรมย่อมชนะอธรรมในบั้นปลายเสมอ  
 ดั้งนั้น จึงไม่จําเป็นต้องมาคิดให้เสียเวลาว่า การกระทํานั้นจะรุนแรงหรือไม่ เขาให้ข้อคิด
ต่อไปอีกว่า หลักธรรมอหิงสานั้นเป็นกฎที่ดี แต่ถ้าเราจะเคร่งจนตึงเกี่ยวกับอหิงสา เราก็จะไม่กล้าฆ่า
แม่แต่เชื้อโรคที่จะบันทอนชีวิตเรา ไม่กล้าดื่มน้ําเพราะกลัวจุลินทรีย์จะเข้าไปในจมูกและเน้นว่า ถ้ามี
คนมาฆ่าคุณ มาเผาบ้านคุณ ทําการปล้นคุณสะดมบ้านคุณ และในที่สุดถูกเจ้าหน้าที่ของบ้านเมืองยิง
ตาย การตายเช่นนั้นเป็นการตายอั้นเกิดจากกรรมชั่วของเขามิใช่เกิดเพราะความเหี้ยมโหดที่บุคคลอ่ืน
มีต่อเขา ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์พูดอีกตอนหนึ่งว่า ถ้าจะกล่าวหาว่าขบวนการสัตยาเคราะห์ของเขาเป็นการ
                                                           

 ๒๕ที่เมืองมะฮาด ปัจจุบัน มีวิทยาลัยที่เปิดสอนทั้งวิชาสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตรร์ะดับปริญญาตรี ช่ือ
ว่า วิทยาลัย ดร.เอ็มเบด็ก้าร์ เป็นวิทยาลัยหนึ่งของมหาวิทยาลัยนาปุณ่า 
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กระทําแบบรุนแรงแล้ว สัตยาเคราะห์ของมหาตมะคานธี ก็ย่อมมี พ้ืนฐานมาจากความรุนแร 
(violence) ด้วย แล้วเขาสรุปว่า กฎของอหิงสาควรนํามาใช้ในทีท่ีพูดเข้าใจกันได้ ถ้าพูดไม่รู้เรื่องก็ต้อง
ใช้ความรุนแรงกันบ้าง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจําเป็นและหลีเลี่ยงไม่ได้แล้ว  
 ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์กล่าวว่า การต่อสู้ของบขวนการสัตยาเคราะห์ ว่ามันย่อมมีทางเป็นไปได้ ใน
การที่จะเกดิความอลหม่านขึ้นในสังคม เพราะเหตุแห่งขบวนการสัตวาเคราะห์นั้น ในกรณีเช่นนั้นเขา
มั่นใจว่ารัฐบาลจะต้องต้องช่วยเหลือผู้ที่ต้องการใช้สิทธิอันชอบธรรมของคน ถ้าเกิดรัฐบาลออกคําสั่ง
ห้ามขบวนการสัตยาเคราะห์แล้ว เขาจะทําอย่างไร ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ประกาศก้องว่า ก็ถึงคราวแล้วที่
พวกสัตยาเคราะห์ต้องท้าทายคําสั่งนั้น โดยกล่าวว่า  
 “ความเป็นอธิศูทร เป็นรอยมลทินอันน่าขยะแขยง มีชีวิตอยู่ที่ไม่ผิดไปจากสัตว์เดรัจฉานสืบ
ต่อกันมานานนับเป็นพันๆ ปี จะค่าอะไรสําหรับโลกนี้ เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ชีวิตจะมีค่าถ้าเรา
สังเวยให้แก่สัจจะ เกียรติยศหรือประเทศชาติ เพ่ือรักษาไว้ซึ่งสิทธิมนุษยชน วีรชนทั้งหลายของโลกได้
เคยน้อมถวายชีวิตของตนอุทิศให้เป็นเครื่องสังเวยต่อหน้าที่มาแล้วนับจํานวนไม่ถ้วนตายอย่างมีเกียรติ 
ดีเสียกว่ามีชีวิตอยู่ชนิดที่หาค่ามิได้” 
 ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ได้กล่าวต่อไปอีกว่า “ถ้ารัฐบาลขัดขวางไม่ให้คนชั้นต่ําได้ใช้สิทธิของพวกเขา
แล้ว เขาจะนําเรื่องนี้เสนอต่อสันนิบาตชาติ และถ้าพวกฮินดูในวรรณะอ่ืนขัดขวางการต่อสู้นี้ก็จะได้
ประจักษ์แก่สายตาของชาวโลกเสียที่ว่า ศาสนาฮินดูเปรียบเสมือนกําแพงหินมหึมาคอยขัดขวาง
ประชาชนที่จะเข้าไปนับถือและจะมีประโยชน์อะไรที่พวกชนชั้นต่ําจะมาอ้างตนว่าเป็นฮินดูอธิศูทร
ทั้งหลายควรจะจะหันไปนับถือศาสนาอื่นที่ให้เสรีภาพ ความเสมอภาค ให้ความรักและความเมตตา ไว้
เป็นที่พ่ึงทางใจต่อไปดีกว่า” 
 ดร.เอ็มเบดก้าร์ได้ประกาศเสียงอันหนักแน่นและกึกก้องว่า “ศาสนาที่แบ่งแยกผู้นับ
ออกเป็นสองส่วนนั้นหาความยุติธรรมไม่ได้ ศาสนาที่เหยียบย่ํา    ศาสนิกของตนเป็นจํานวนล้วนๆ ให้
มีสภาพเลวเสียยิ่งกว่าสัตว์ดิรัจฉาน ศาสนาเช่นนี้ไม่ควรเรียกว่าศาสนาเลยแม้แต่น้อย ศาสนาจะต้องไม่
สนับสนุนความอยุติธรรม ศาสนากับระบบความเป็นทาสเป็นคนละเรื่องกัน ชนิดขาวกับดําทีเดียว” 
 
๓. แนวคิดเกี่ยวศาสนา 
 ศาสนานั้นจะต้องให้ความผาสุกแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตามโนโลกนี้ก่อน แล้วผลของการ
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาด้วยดี นี้จะเป็นที่พ่ึงในชาติต่อไป หลักประการแรกจะต้องเป็นหลักที่มี
อยู่ในศาสนาทุกๆ ศาสนา แต่ศาสนาฮินดูได้ปิดประตูและโอกาสสําหรับพากอธิศูทรในการจะทําความ
ดี เพื่อดําเนินชีวิตให้มีความสุข ศาสนาฮินดูไม่ได้คิดจะเปิดโอกาสให้อธิศูทรได้รับเสรีภาพในสังคมเลย 
ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ได้กล่าวต่อไปอีกว่า “เป็นการโฆษณาชวนเชื่อที่น่าอดสูที่สุดของศาสนาฮินดูที่ว่า อธิ
ศูทรจะต้องรับใช้บุคคลในวรรณะอ่ืน แล้วอธิศูทรได้รับความคุ้มครอง ใครบ้างที่รู้ชีวิตของตนเองที่ได้
ตายไปแล้ว เมื่อมีชีวิตอยู่ยังไม่ได้รับความคุ้มครอง ครั้งตายแล้วจะมีความสุขได้อย่างไร” 
 
๔. แนวคิดเกี่ยวกับวัดที่ฮินดูหวงแหน 
 เอ็มเบ็ดก้าร์ได้พาอธิศูทรไปดื่มน้ําที่อ้างเก็บน้ําสาธารณะเพ่ือแสดงว่าพวกเขามีสิทธิอ้ันชอบ
ด้วยธรรม ด้วยกฎหมายคราวนี้มุ่งไปสู่วัดฮินดู คณะกรรมการของวัดได้ตอบว่าเขาไม่สามารถจะ
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อนุญาตให้พวกวรรณะต่ําเข้าไปในวัดได้ เพราะเป็นการทําลายขนบธรรมเนียมประเพณีที่นับถือสืบต่อ
กันมาช้านาน  
 ในกรณีเอ็มเบ็ดก้าร์ได้กล่าวปราศรัยมีใจความว่า เทวรูปที่อยู่ในโบสถ์นั้นต้องเป็นสิ่งซึ่ง
บุคคลผู้มีศรัทธากราบไหว้เข้าถึงได้ทุกขณะโดยทั่วหน้ากัน และกล่าวย้ําตอนหนึ่งว่า  
 “จุดสําคัญที่สุดที่ต้องการจะเน้นให้พวกเราได้ทราบนั้น มิใช่ความสุขใจที่พวกเราจะได้รับ
จากการไหว้เทวรูปในโบสถ์ แต่อยากจะเน้นให้เห็นข้อเท็จจริงง่ายๆ ว่า วัดนั้นมิได้ด่างพร้อมเพร้าเหตุที่
พวกเราพากันไปกราบไหว้ ด้วยเหตุนี้เองพวกเราจึงขอคัดค้านอย่างเต็มที่เกี่ยวกับความเชื่อถือว่าไม่มี
เหตุผลที่กีดกันไม่ให้พวกเราเข้าไปในวัด เช่นเดียวกับพวกฮินดูในวรรณะอ่ืนๆ” 
 
๕. ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์กับพระพุทธศาสนา 
 เอ็มเบ็ดก้าร์พาพวกอธิศูทรไปชมสถานที่สําคัญทางศาสนาในอินเดียหลายแห่ง และได้
แนะนําบุคคลของเขาให้รําลึกถึงผลงานของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเป็นผู้สร้างสันติภาพให้แก่
อินเดียและแก่โลกเป็นส่วนรวม พระพุทธเจ้าสอนถึงหลักแห่งความเสมอภาคและภราดรภาพ พอสิ้น
พระพุทธเจ้าแล้วพระสงฆ์สาวกได้ดําเนินกิจกรรพระศาสนาสืบต่อมาด้วยความเรียบร้อยและสงบสุข 
เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาง่ายต่อการปฏิบัติตามและได้รับผลจริงทันตามเห็น เมื่อศาสนา
พุทธหมดไปจากอินเดีย เพราะมือของผู้บ้าอํานาจทั้งทางศาสนาและการเมือง ประชาชนอินเดียหันมา
ยึดเอาศาสนาฮินดูเป็นที่พึ่งอีก ความระทมทุกข์ ความขมขื่น จึงได้เกิดขึ้นแก่พวกอธิศูทร 

  ในการปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธ ๕ แสนคน เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ 
(๒๔๙๙ของไทย)นั้น มีพระภิกษุอยู่ในพิธีร่วมเป็นสักขีพยานด้วย ๓ รูป คือ พระสังฆรัตนเถระ (Ven. 
M. SangharatanaThera) พระสัทธราติสสะเถระ (Ven. S. SaddratissaThera) และพระปัญญานัน
ทะเถระ (Ven. PannanandThera)  

 หลังจากปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะแล้ว ท่านกล่าวว่า “ข้าพเจ้าเกิดมาจากตระกูลที่นับถือ
ศาสนาฮินด ูแต่ข้าพเจ้าจะขอตายในฐานะพุทธศาสนิกชน”๒๖ คําปราศรัยในที่ประชุมปฏิญาณตนเป็น
พุทธมามกะ ของ ดร.อัมเบดก้ าร์  นั้น เป็นการแสดงถึงความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ต่อมาได้มีผู้พิมพ์คําปราศรัยนี้ลงเป็นหนังสือ เป็นคําปราศรัยที่ยาวถึง ๑๒๖ หน้า 
ขนาด ๘ หน้ายก มีตอนหนึ่งที่ควรกล่าวถึง เช่น “พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมา
จากตระกูลต่างๆ กัน ย่อมมีความเสมอกันเมื่อมาสู่ธรรมวินัยนี้แล้ว เหมือนมหาสมุทร ย่อมเป็นที่รวม
ของน้้าที่ไหลมาจากแม่น้้าและทะเลต่างๆ เมื่อมาสู่มหาสมุทรแล้ว ก็ไม่สามารถจะแยกได้ว่าน้้าส่วน
ไหนมาจากท่ีใด”๒๗ 

 “พระพุทธศาสนาเท่านั้นที่ปฏิเสธระบบวรรณะ และคนบางคนไม่มีเหตุผลจะโจมตี
พระพุทธศาสนา หรือไม่มีเหตุผลมาหักล้างคําสอนได้ ก็อ้างเอาอย่างหน้าด้านๆ ว่า ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาของพวกนอกวรรณะ" "ถ้าหากจะมีพระนามใด ที่โจษขานกันนอกประเทศอินเดียที่โด่งดัง และ
กลา่วกันด้วยความเคารพสักการะแล้ว จะมิใช่พระนามของพระราม หรือพระกฤษณะ แต่จะเป็นพระ
นามของพระพุทธเจ้า เท่านั้น” 
                                                           

 ๒๖อริยวังโส, ดร.อัมเบ็ดก้าร์รัตนบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๗๐. 
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 เมื่อนักหนังสือพิมพ์ถามถึงเหตุผลในการนับถือพระพุทธศาสนา ท่านกล่าวว่า “เพราะการ
กระทําอันปุาเถื่อนของชาวฮินดูที่มีต่อคนวรรณอธิศูทรเช่นเรามานานกว่า ๒๐๐๐ ปี” พร้อมกันนั้น
ท่านกล่าวต่อว่า พอเราเกิดมาก็ถูกตราหน้าว่าเป็นวรรณะอธิศูทร ซึ่งมีค่าต่ํากว่าสุนัข อะไรจะดีเท่ากับ
การผละออกจากลัทธิปุาเถื่อน ปลีกตัวออกจากมุมมืดมาหามุมสว่าง พุทธศาสนาได้อํานวยสุขให้ทุก
คนโดยไม่เลือกหน้า โดยไม่เลือกว่าเป็นวรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ความจริงข้าพเจ้า
ต้องการ เปลี่ยนศาสนาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๐ แต่เหตุการณ์ยังไม่อํานวย ข้าพเจ้าขอกล่าวว่าระบบ
วรรณะควรจะสูญไปจากอินเดียเสียที แต่ตราบใดที่ยังมีผู้นับถือพระเวทอยู่ ระบบนี้ก็ยังคงอยู่ กับ
อินเดียตลอดไป อินเดียก็จะได้รับความระทมทุกข์ ความเสื่อมโทรมตลอดไปเช่นกัน พวกพราหมณ์พา
กันจงเกลียดจงชังพระพุทธศาสนา แต่หารู้ไม่ว่าพระสงฆ์ในพุทธกาล ๙๐ % เป็นคนมาจากวรรณะ
พราหมณ์ทั้งสิ้น  

 
ดาไล ลามะ 
๑. พระพุทธศาสนาสายทิเบตนิกายวัชรยาน 
 นิกายวัชรยาน หรือ มหายานพิเศษนี้ เป็นพุทธศาสนามหายานนิกายหนึ่งในแบบลัทธิ
ตันตระ ซึ่งแพร่หลายอยู่ในประเทศอินเดีย (ในรัฐชัมมู, รัฐกัษมีร์, รัฐสิกขิม), เนปาล, ภูฏาน, ทิเบต, 
ปากีสถาน และ มองโกเลีย  
       โดยนิกายวัชรยานนั้นจะแบ่งออกเป็นนิกายย่อยๆ ออกไปอีก ๔ นิกายใหญ่ คือ  
 ๑. นิกายณยิงมาปะ หรือ นิกายหมวกแดง ซึ่งมีท่านคุรุ ปัทมสมภพ เป็นผู้ก่อตั้ง โดยนิกายนี้
ถือกันว่าเป็นต้นนิกายพุทธศาสนาในทิเบตด้วย 
 ๒. นิกายคากิว หรือ นิกายผ้าขาว ผู้ก่อตั้ง คือ ท่านมาร์ปะ ผู้สืบสายคําสอนมาจากท่านนา
โรปะนักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งมหาวิหารนาลันทา 
 ๓. นิกายสักกยะ หรือ นิกายสักเจีย ผู้ก่อตั้ง คือผู้สืบเชื้อสายขุนนางเก่าแห่งตระกูล คอน 
คอนโซก เกียวโป 
 ๔. นิกายกาดัม และ นิกายเกลูปะ หรือ นิกายหมวกเหลือง โดยจุดเริ่มของทั้ง ๒ นิกายนี้มา
จากผู้ก่อตั้งคนเดียวกัน คือ ท่านอติษะ และศิษย์ของท่านชื่อ ท่านดอมทอนปะ และนิกายนี้ยังเป็น
นิกายในสังกัดขององค์ทะไลลามะอีกด้วย 

 พระพุทธศาสนาสายทิเบตนิกายวัชรยาน มีอยู่ ๔ นิกายใหญ่ คือ นิกายหมวกแดง นิกาย
หมวกขาว นิกายหมวกดํา นิกายหมวกเหลือง แต่ละนิกายนั้นไม่ยุ่งเกี่ยวกัน  

 
 ๑.๑ นิกายหมวดแดง 
 นิกายญิงมา (ทิเบต: རྙིང་མ་ [ɲ iŋma])นิกายหมวกแดง เป็นนิกายสําคัญนิกายหนึ่งของศาสนา

พุทธแบบทิเบต ถือกําเนิดจากปัทมสัมภวะ อาจารย์ชาวอินเดียคือที่เดินทางมาทิเบตเมื่อ พ.ศ. ๑๓๕๐ 
ซึ่งได้รับการนับถือจากชาวทิเบตอย่างกว้างขวาง และเป็นผู้สร้างวัดสัมเยซึ่งเป็นวัดแห่งแรกในทิเบต 
ปัทมสัมภวะได้เผยแพร่คําสอนของนิกายตันตระจนมีสานุศิษย์ที่สําคัญหลายคน 
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 นิกายญิงมาปะ (Nyingmapa) ก่อตั้งโยท่านคุรุปัทมสัมภวะ หรือ คุรุรินเปเซ ซึ่งเป็นผู้นํา
ศาสนาพุทธเข้ามาในทิเบตเป็นนิกายแรกและดํารงมาจนถึงปัจจุบัน คําว่า “ญิงมา” แปลว่า โบราณ 
นิกายนี้นุ่งห่มสีแดง จึงเรียกว่านิกายหมวกแดง 

 ณิงมา เป็น นิกายแรกและเก่าแก่ดั้งเดิม และยังคงดํารงอยู่จนถึงปัจจุบัน โดยถือ ว่ากําเนิด
จากท่านคุรุปัทมสมภพ ณิงมาปะ ได้มีพัฒนาการ ครั้งใหญ่ๆ ๓ ครั้ง คือ การเริ่มต้น ซึ่งก็ถือว่าเป็นการ
เริ่มต้นพุทธศาสนาของทิเบตด้วย และ เป็นนิกายเดียวที่มีอยู่ในช่วงนั้น คือศตวรรษท่ี ๘-๑๑ คําว่า ณิง
มา แปลว่าโบราณ สัญลักษณ์ของนิกายคือใส่หมวกสีแดง ชาวทิเบตเลื่อมใสศรัทธาท่านคุรุปัทมภพ
มาก เชื่อว่าท่านเป็นผู้ทรงพลานุภาพอย่างมากในการให้ความช่วยเหลือขจัดอุปสรรคต่างๆได้จนหมด
สิ้น ณิงมาปะ ได้เน้นในด้านพุทธตันตระ คําว่าตันตระนั้นแปลว่า เชือกหรือเส้น ด้ายใหญ่ๆ หรือความ
ต่อเนื่องซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการถ่ายทอดคําสอนจากอาจารย์ไปสู่ศิษย์โดยไม่มีการขาดตอน โดยผ่าน
พิธีอภิเษกและเป็นการถ่ายทอดคําสอนปากเปล่าจาก อาจารย์ สู่ศิษย์ ในคําสอนของตันตระเน้นใน
การสวดมนตราธารณี การใช้สัญลักษณ์มุทรา สัญลักษณ์มันดาลา ในการประกอบพิธี เพ่ือเข้าสู่การ
บรรลุพระโพธิญาณ หลังจากสมัย คุรุปัทมสมภพแล้วก็ได้มีการค้นพบคําสอนซึ่งถูกซ่อนไว้ โดยคุรุปัทม
สมภพ ในทิเบตเรียกว่า เตอร์มา ซึ่งแปลว่าขุมทรัพย์อันล้ําค่า และได้ทํานายไว้ว่าในอนาคต ศิษย์ของ
ท่านจะเป็นผู้ค้น พบและเปิดขุมทรัพย์ องค์คุรุปัทมสมภพได้ให้เหตุผลไว้ ๓ ประการ ๑เพ่ือไม่ให้คํา
สอนผิดเพี้ยน ไปเมื่อเวลาผ่านไปนานๆ ๒ เพ่ือให้พลังแห่งคําสอนนั้นอยู่ ครบถ้วนบริบูรณ์ ๓ เพ่ือเป็น
การให้พร แก่คนรุ่นหลังที่ได้สัมผัสกับคําสอนดั้งเดิม  

 คําสอนณิงมาปะเน้นในเรื่องความไม่เป็นแก่นสารของจักรวาลและเน้นถึงความเป็นไปได้ใน
การตรัสรู้ในเวลาอันสั้นหรือทันทีทันใด หลักการสอนและปฏิบัติณิงปา คือปฏิบัติควบคู่กันไปทั้งสูตระ
และตันตระ โดยประยุกต์รวมผสานปรัชญานิกายมัธยมิก โยคาจารย์และจิตอมตะเข้าด้วยการใช้หลัก
ปฏิบัติของมนตรายาน (ดูรายละเอียดในนิกายของมหายานอินเดียในเพจปรัชญามหายาน) ณิงมาปะ 
ได้แบ่งพุทธศาสนาออกเป็น๙ยานคือ สาวกยาน ปัจเจกพุทธยาน และโพธิสัตว์ยาน คือสามยานขั้นต้น 
กริยาตันตระ จริยะตันตระ โยคะตันตระ เป็นสามยานในชั้นกลางหรือจัดเป็นตันตระต่ําและ มหาโยคะ
ตันตระ อนุตรโยคะตันตระและอทิโยคะตันตระ สามยานสุดท้าย หรือจัดเป็นตันตระสู ง อนุตรโยคะ
ตันตระจัดเป็นตันตระสูงสุดของตันตระทุกระดับยกเว้น อทิโยคะตันตระ คุหยสมาช กาลจักร จักร
สังวร ล้วนจัดอยู่ในอนุตรโยคะตันตระทั้งสิ้น ส่วน อทิโยคะตันตระหรือซกเชนถือเป็นตันตระพิเศษ
สูงสุดกว่าตันตระใดๆซ่ึงเป็นวิธีปฏิบัติของ สมัตรภัทรพุทธ เป็นวิธีการเจาะเข้าสู่พุทธะภาวะโดยตรงหก
ยานแรกเป็นพ้ืนฐานของพุทธ ตันตระทั่วไปทุกนิกายส่วนสามยานสุดแท้เป็นลักษณะพิเศษของณิงมา 
ท่านเชอเกียมตรุงปะ วัชราจารย์แห่งณิงมาผู้มีชื่อเสียงอย่างมากในโลกตะวันตกในศตวรรษที่ ๒๐ได้
กล่าวไว้ว่า หีนยานได้กล่าวว่าตนเข้าถึงความจริงแท้และให้หนทางที่ดีที่สุดมหายานก็กล่าวว่าพระโพธิ 
สัตว์ได้ให้หนทางที่ดีที่สุดในการเข้าสู่สัจจะธรรม ส่วนผู้ปฏิบัติวัชระยานก็ว่า มหาสิทธะผู้ทรง ฤทธิ์
อํานาจวิเศษสามารถมอบ หนทางสู่การบรรลุได้อย่างวิเศษสุด คําถามและคําตอบมาก มายที่ได้เกิดขึ้น
พร้อมกับความสับสนต่างๆนาๆแล้วอะไรเล่าจึงเป็นสิ่งที่ปรารถนาของศิษย์ ผู้ต้องการเข้าสู่พระพุทธ
ธรรม อทิโยคะตันตระได้ให้คําตอบไว้ว่าการมองทุกสรรพสิ่งด้วยสาย ตาของเอกซ์เรย์ มองทุกสรรพสิ่ง
ได้อย่างทะลุปรุโปร่ง และ ปฏิบัติตนอย่างเปล่าเปลือยทะลุ ปรุโปร่งเช่นกัน นั่นจึงเป็นธรรมชาติแท้
แห่งพุทธะภาวะอทิโยคะตันตระซึ่งจัดเป็นยานสูงสุดของพุทธศาสนา และถือว่าเป็นธรรมวิธีที่สูงสุด มี
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หลักการว่ารู้กระจ่างในธรรมกายตนและให้ธรรมกายตนออกหน้าในทุกภาวะ ผลที่ได้ตนก็คือ
พระพุทธเจ้า๒๘ 
 
 ๑.๒ นิกายหมวกขาว (นิกายคากิว) 

 นิกายคากิวเป็นนิกายสําคัญนิกายหนึ่งในต้นศตวรรษที่ ๑๑“คากิว” แปลว่า การถ่ายทอด
คําสอนด้วยการบอกกล่าวจากอาจารย์สู่ศิษย์ ผู้ก่อตั้งคือมาร์ปะผู้สืบสายคําสอนมาจากนาโรปะ
นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งมหาวิหารนาลันทา ผู้รับสืบทอดคําสอนมาจากติโลปะผู้ถือว่ารู้แจ้งเองไม่
ปรากฏว่าท่านได้รับคําสอนจากพระอาจารย์ท่านใด แต่ได้มีบันทึกบอกกล่าวไว้ว่าท่านได้รับคําสอน
โดย ตรงจากพุทธวัชรธารา มาร์ปะเป็นลามะปราชญ์ผู้แปลพระธรรมที่มีชื่อเสียงมากท่านหนึ่งของ 
ทิเบต ท่านได้ถ่ายทอดคําสอนต่อให้มิลาเรปะ โยคีผู้บรรลุความรู้แจ้งในชีวิตนี้ นิกายคากิวได้ ชื่อว่า
นิกายขาวก็สืบเนื่องจากการครองผ้าของมิลาเรปะซึ่งท่านจะครองผ้าบางๆสีขาวหรืออาจ จะมาจาก
สัญลักษณ์ของวัดในคากิวปะซึ่งจะทาสีขาวทั้งหมด มาร์ปะและมิลาเรปะถือว่ามีความ สําคัญมากใน
พุทธตันตระของทิเบต ท่านได้ประพันธ์คําสอนไว้มากมาย มิลาเรปะ มีศิษย์ทั้งหมด๒๑ท่าน ท่านที่มี
ชื่อเสียงที่สุดคือกัมโปปะ คากิวปะเป็นนิกายที่มีชื่อเสียงมากใน ศตวรรษที่ ๑๓เนื่องด้วยมิลาเรปะมี
ศิษย์หลายท่านกัมโปปะเองก็มีศิษย์หลายท่านทําให้นิกาย คากิวได้มีการพัฒนาไปตามแนวทางคําสอน
ของศิษย์แต่ละท่านได้รับจึงเกิดกิวในสายต่างๆข้ึน มามากมาย คําสอนของคากิวก็ไม่ได้แตกต่างไปจาก
นิกายอ่ืน คือเน้นไปที่พุทธตันตระ คําสอน คําสอนตันตระของคากิวเกี่ยวพันกับ ตันตระโยคะทั้ง ๖
การสืบทอดวิญญาณและ การปฏิบัติ มหามุทรา 

 
 ๑.๓ นิกายหมวกด า  

 นิกายนี้ได้มาจากชื่อของวัดสักกยะ คําว่าสักกยะหรือสําเนียงทิเบตว่า “สักเจีย” แปลว่าดิน
ชนิดหนึ่งในบริเวณจั้ง ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของแม่น้ํายาลุงซังโป 

 วัดของสักกยะมีเอกลักษณ์คือทาสีเป็น ๓ แถบ คือแถบสีแดง สีขาว และสีดํา สีทั้ง ๓ เป็นสี
แห่งพระโพธิสัตว์ ๓ องค์ ซึ่งนิกายสักกยะให้ความสําคัญมาก คือ 

 สีแดง เป็นสีแห่งพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ ผู้ทรงปัญญาคุณ 
 สีขาว เป็นสีแห่งพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ผู้เมตตากรุณาคุณ 
 สีดํา เป็นสีแห่งพระวัชรปาณีโพธิสัตว์ ผู้ทรงพลาคุณในประเทศ 
 นิกายสักกยะได้ตั้งขึ้นในศตวรรษที่ ๑๑ ผู้ก่อตั้งนิกายคือผู้สืบเชื้อ สายขุนนางเก่าตระกูล 

คอน คอนโซก เกียวโป ท่านได้รับคําสอนตันตระกาลจักรจากบิดาซึ่งรับคําสอนมากจากวิรูปะโยคีชาว
อินเดีย คอน คอน โซกเกียวโปได้เดินทางไปเรียนตันตระจากอาจารย์อีกท่านคือโยมิโลซาวา คอน 
คอน โซกเกียวโปได้สร้างวัดของนิกายสักกยะข้ึนใกล้แม่น้ําถอม เป็นบัญญัติของคอนคอนโซกเกียว โป
ว่าการสืบทอดในนิกายสักกยะจะสืบทอดเฉพาะคนในตระกูลคอนเท่านั้นตําแหน่งของเจ้านิ กายสักก
ยะเป็นตําแหน่งที่มีอํานาจทั้งในทางการเมืองและการศาสนาความสําคัญในเชิงประวัติ ศาสตร์ได้
บันทึกไว้ว่าผู้สืบสายนิกายสักกยะท่านที่๔คือคุงก้าเกียวเจนหรือสักกยะบันฑิตและ หลานของท่านที่
                                                           

 ๒๘ พระมหามติร ฐิตปญฺโญ,ผศ,ดร. พระพุทธศาสนามหายาน, (ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘), 
หน้า ๑๔๓. 



๑๒๕ 
 

ชื่อว่าพักปะโลดุปเกียวเจนทั้ง ๒ ท่านเป็นผู้มีชื่อเสียงในการเมืองของทิเบตมาก ทั้ง๒ท่านได้รับการ
เชิญจากโดยข่านชาวมงโกลให้ไปแผ่แพร่พุทธตันตระในประเทศจีนเป็นที่ เลื่อมใสแก่ข่านมงโกลอย่าง
มาก กุบไลข่านได้แต่งตั้งให้พักปะโลดุปเกียวเจนให้ปกครองทิเบต และนี่เป็นจุดเริ่มต้นของการที่
พระสงฆ์นั้นปกครองทั้งอาณาจักร และศาสนะจักร๒๙ 
 
 ๑.๔ นิกายหมวกเหลือง 

 นิกายหมวกเหลือง หรือนิกายเกลุกเน้นความเคร่งครัดในวินัยเป็นพื้นฐาน ลามะของนิกาย
นี้ส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ เน้นการสอนทั้งทางพระสูตรที่เป็นวิชาการและทางตันตระที่เน้นการปฏิบัติ 
และการวิเคราะห์ธรรมโดยตรรกวิภาษ หัวข้อใหญ่ที่ศึกษาคือ ปัญญาบารมี ปรัชญามาธยมิก การรับรู้
ที่ถูกต้อง ปรากฏการณ์วิทยา และพระวินัย ผู้นํานิกายเกลุกในปัจจุบันคือผู้ดํารงตําแหน่งดาไล ลามะ
หรือทะไล ลามะ ซึ่งเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณของทิเบตด้วย  

 นิกายหมวกเหลือง เป็นนิกายย่อยนิกายหนึ่งของศาสนาพุทธนิกายทิเบต ผู้ก่อตั้งชื่อ หลัวปูู
จ้าง จงเค่อปา เริ่มบวชตั้งแต่อายุ ๘ ขวบ พออายุ ๑๗ ปี ก็เดินทางไปทิเบตเพ่ือศึกษาคัมภีร์นิกายลา
มะ ต่อมาได้เป็นนิกายศาสนาพุทธที่ปกครองทิเบต เนื่องจากพระภิกษุของนิกายนี้สวมจีวรสีเหลือง จึง
ได้ชื่อว่านิกายเหลือง พระลามะองค์นี้มีคุณูปการสําคัญต่อการปฏิรูปนิกายลามะ ทั้งพระทะไลลามะ
และพระปันเชนลามะล้วนเป็นลูกศิษย์ของท่าน 

 นิกายเกลุก หรือ นิกายเกลุกปะ หรือ นิกายหมวกเหลือง พัฒนามาจากนิกายกดัมที่
อาจารย์อตีศะวางรากฐานและและอาจารย์สองขะปะเป็นผู้ปฏิรูปหลักคําสอนของนิกายหมวกแดงแล้ว
ตั้งนิกายใหม่ขึ้นเมื่อ นิกายเกลุกปะ หรือนิกายหมวกเหลือง เมื่อท่านมรณภาพได้สืบทอดตําแหน่งเจ้า
อาวาสวัดกานเด็นให้ เจล ซับเจ ถือเป็นจุดเริ่มต้นการสืบทอดผู้นําของสายนิกายเกลุก ผู้นํานิกายเกลุก
ในปัจจุบันคือผู้ดํารงตําแหน่งดาไล ลามะหรือทะไล ลามะ ซึ่งเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณของทิเบตด้วย 
พระสงฆ์ในนิกายนี้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้ปกครองมองโกลว่าเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณ และ
ต่อมาถือว่าเป็นผู้ปกครองบ้านเมืองด้วย 

 ในรัชสมัยของพระเจ้าอัลตันข่าน พระองค์ได้พบประมุขสงฆ์องค์ท่ี ๓ ของนิกายเกลุกปะชื่อ 
สอดนัมยาโส พระองค์เกิดความเชื่อว่า พระสอดนัมยาโสนี้เป็นอาจารย์ของพระองค์ในชาติก่อนจึง
เรียกพระสอดนัมยาโสว่า ทะเล หรือทะไล (Dalai) ตั้งแต่นั้นมาประมุขสงฆ์ของทิเบตจะถูกเรียกว่า ดา
ไลลามะ หรือทะไล ลามะ 

 ทะไลลามะบางองค์ได้รับมอบอํานาจจากผู้นํามองโกลให้ปกครองประเทศทิเบตทั้งหมด ทํา
ให้พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมเจริญรุ่งเรือง จนถึงทะไลลามะองค์ที่ ๗ (พ.ศ. ๒๓๕๑-๒๔๐๑) 
ทิเบตได้เข้าสู่ยุคของการปิดประตูอยู่โดดเดี่ยว เนื่องจากประสบความผันผวนและการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ตามเหตุการณ์ของบ้านเมือง เช่น มีนักบวชคริสต์ศาสนาเดินทางเข้ามาเผยแผ่ศาสนา 
ความสัมพันธ์กับประเทศอินเดียจางหาย จีนได้เข้าครอบครองทิเบตใน พ.ศ. ๒๔๙๔ 

                                                           

 ๒๙ ผศ.ดร.สุวิญ รักสตัย์, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๙๗. 



๑๒๖ 
 

 ขณะนี้ทะไลลามะประมุขสงฆ์ของทิเบตองค์ปัจจุบัน เป็นพระองค์ท่ี ๑๔ ทรงนํานักลี้ภัยอยู่
ในประเทศอินเดีย ตั้งแต่ทรงเดินทางหลบหนีออกจากทิเบตใน พ.ศ. ๒๕๐๒ เป็นต้นมา 

 พระพุทธศาสนาในทิเบตมีหลายนิกาย นิกายเก่าท่ีนับถือพระปัทมสัมภวะนั้นต่อมาได้ชื่อว่า 
นิกายหมวกแดง มีคําสอนที่ผสมผสานระหว่าหินยานกับมหายานเข้าด้วยกัน บังคับพระสงฆ์ให้ถือ
พรหมจรรย์และไม่สนับสนุนไสยศาสตร์ 

 
สัตยานารายัน โกเอ็นก้า 
๑. หลักของการท าวิปัสสนา  
 ท่านสัตยา นารายัน โกเอ็นก้าย้ําอยู่เสมอว่าการทําวิปัสสนาจะทําให้ท่านมีสุขภาพจิตที่ด ี
จิตใจของท่านจะสงบเย็น ท่านจะมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรือง ราบรื่น มีความสัมพันธ์อันดีกับสมาชิกใน
ครอบครัว มีความสัมพันธ์อันดีกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ดังนั้น วิปัสสนาจึงเป็นวิถีในการดําเนินชีวิต 

 การสอนอบรมท่านยังให้ความเห็นเกี่ยวการปฏิบัติโดยสากลว่า ผมปฏิเสธที่จะใช้คําว่า 
“พุทธศาสนา” ผมไม่เคยใช้คําว่า “ศาสนา” กับเรื่องที่คําสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวโยงไปถึงสําหรับ
ผมแล้ว พระพุทธองค์ไม่เคยก่อตั้งสถาบันศาสนา พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนพุทธศาสนา พระองค์ไม่เคย
ทําให้ใครเป็นพุทธศาสนิกชนแม้แต่คนเดียวคนทุกคนจะเห็นพ้องกันว่า ศาสนาทุกศาสนาในโลกต่างก็มี
องค์ประกอบทัว่ไป ซึ่งผมขอเรียกว่า แก่นสารภายในของศาสนา กล่าวคือ ศีลธรรม การเป็นนายเหนือ
จิตใจ และการทําชําระจิตใจให้บริสุทธิ์   ดังนั้น ผมจึงขอบอกว่านี่คือแก่น เป็นแก่นอันดีงามของทุก ๆ 
ศาสนา  และนอกจากนี้ก็ยังมีเปลือกนอก เปลือกนอกอันนี้ผลจะแตกต่างกันในแต่ละศาสนา จะปล่อย
ให้ทุกคนมีความสุขกับพิธีกรรม และประเพณีของพวกเขา แต่พวกเขาก็ไม่ควรหลงลืมแก่นที่อยู่ภายใน 
ถ้าเขาเหล่านี้ละเลยแก่นสารภายในและยังคงบอกว่า ฉันเป็นศาสนิกชนเพราะว่าฉันทําพิธีกรรมมา
ตลอด เช่นนี้แล้วก็เท่ากับว่า เขากําลังหลอกลวงตัวเอง และหลอกคนอ่ืน ๆ ด้วยตามความเข้าใจต่ อ
สันติภาพภายในในความหมายนี้ ในวัฒนธรรมนี้ก็ยังคงมีความกลัวอันหนึ่งก็คือ คนที่มีสันติภาพอย่าง
ยิ่งก็คือคนที่ใกล้ความตายน้อย ๆ เข้าไปแล้ว เราต่างก็ต้องการสันติภาพ แต่เราจินตนาการไม่ได้ว่า 
เราจะช่วยโลกให้รอดได้อย่างไร ในความหมายเชิงระบบนิเวศโดยปราศจากความขึ้ง โกรธ เราต้อง
ติดต่อสัมพันธ์กับสรรพชีวิตด้วยกิเลสประเภทต่าง ๆ อยู่ดีผมตระหนักในข้อนี้ ผมไม่ได้เห็นแย้ง ผู้คนไม่
ยอมเข้าใจคําสอนของพระพุทธองค์อย่างถูกต้อง ตัวอย่างเช่น มีคนมาทําร้ายผม และผมบอกเขาว่า 
“ผมเป็นนักวิปัสสนา เช่นเดียวกับพืชผัก เข้ามาเลย เข้ามาเชือดผมเลย”   …นี่ไม่ใช่คําสอนของ
พระพุทธเจ้า เราสามารถจะแสดงออกถึงปฏิบัติการอย่างเข้มข้นที่สุดในสถานการณ์ที่จําเป็น ไม่ว่าจะ
เป็นทางกายกรรมหรือวจีกรรมแต่ก่อนที่จะทําเช่นนั้น เราต้องตรวจสอบตัวเราเองเสียก่อนทั้งในระดับ
ร่างกาย ความรู้สึก และจิตใจ ถ้าผมพบว่าจิตใจของผมเป็นกลางเต็มที่ ผมไม่มีความโกรธต่อคนผู้นี้ ผม
มีความรักต่อคนผู้นี้ แต่เนื่องจากเขาคนนี้ ไม่ยอมเข้าใจถ้อยคําอันนุ่มนวล ผมก็ต้องใช้ถ้อยคําแบบแรง 
ๆ เขาไม่เข้าใจ การกระทําแบบอ่อนโยน ผมก็ต้องใช้การกระทําแบบหยาบคาย ในความใส่ใจของเขา
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และเธอ ความรักย่อมมีอยู่ ความกรุณาย่อมมีอยู่ แต่ถ้าหากมีความโกรธเข้ามาแทน ผมก็ต้องเป็นทุกข์ 
คนทุกข์จะไปช่วยคนทุกข์อีกคนหนึ่งได้อย่างไร?๓๐   
 การตอบคําถามของท่านมักจะมีการสร้างคําตอบที่ย้อนกลับมาเพ่ือให้พิจารณาอีกครั้งย่าง
เช่น คําถามท่ีว่าหากคุณไม่โมโหแล้วคุณจะปกปูองตัวเองได้อย่างไร? หากเราไม่โกรธแล้วเราจะประสบ
ความสําเร็จในด้านนั้นด้านนี้ได้อย่างไร ในข้อนี้ท่านให้แนวคิดว่ามักเป็นคําถามที่เกิดขึ้นกับสังคมส่วน
ใหญท่ี่ไม่ได้ใช้ชีวิตในลักษณะที่เป็นกลาง ไม่ลําเอียง แต่กลับยึดมั่นอย่างเหนียวแน่น คนเรามักรู้สึกว่า
ด้วยการยึดมั่นเท่านั้นจึงสามารถบรรลุเปูาหมาย แต่เมื่อพวกเขาเข้าใจและหันมาปฏิบัติ ก็จะเห็นว่า
บุคคลที่ไม่ยึดติดถือมั่นต่างหากท่ีประสบความสําเร็จมากกว่า การที่จะไปให้ถึงเปูาหมายได้ต้องอาศัย
สภาพจิตใจยังสงบอย่างยิ่ง แจ่มชัดอย่างยิ่ง และไม่ว่าปัญหาใดจะเกิดข้ึน คุณก็ตัดสินใจได้อย่าง
รวดเร็ว  และถูกต้องถ้าเป็นอย่างนี้ ด้วยแนวคิดนี้ท่านได้เสนอให้รัฐบาลบรรจุการทําวิปัสสนาเข้าไปอยู่
ในหลักสูตรโรงเรียนตํารวจ เมื่อตํารวจสมารถเรียนหลักสูตรนี้จบแล้วเข้าก็จะสามารนําไปเผยแผ่ให้กับ
นักโทษหรืออาชญากรรมรุนแรง เมื่อเป็นเช่นนี้บุคคลเหล่านี้ก็จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป และทุกรัฐบาล
ต้องการให้นักโทษเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อมาอยู่ในคุก 
 สภาพของบุคคลที่เข้าไปอยู่ในเรือนจําแทนที่จะเป็นเช่นนี้ กลับเป็นว่ามีกรมราชทัณฑ์ ไว้
เป็นที่สําหรับอภิปรายเรื่องประเภทของอาชญากรรม และคุณก่ออาชญากรรมขึ้นได้อย่างไร พวกเขา
เรียนรู้เพ่ิมขึ้นมากมาย และผลออกมาก็คืออาชญากรรมที่ใหญ่โตยิ่งขึ้น ท่านยังเห็นว่าวิปัสสนา
กรรมฐาน ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ และนี่ไม่ใช่เกิดโดยการพูดบรรยายพระสูตร หรือโดย
การสวดมนต์สรรเสริญพระพุทธองค์ แต่เกิดโดยเทคนิควิธีการกล่าวคือ เมื่อพวกเขาเริ่มสังเกต
พิจารณา (ตัวเอง) การอาศัยอยู่ในเรือนจํา คนเหล่านี้เต็มไปด้วยโทสะ แต่เมื่อพวกเขาหันมาสังเกต
พิจารณา “โอ…ฉันกําลังทําอะไรอยู่หรือนี่? ฉันกําลังเผาลนตัวเอง” ความโกรธก็จะหายไป บุคคล
เหล่านั้นก็จะเต็มไปด้วยความรัก ความเมตตา และกลายเป็นคนกระตือรือร้นอย่างยิ่ง อาชญกรที่
กระทําอาชญากรรมร้ายแรงจํานวนมากเมื่อพ้นโทษออกมา พวกเขาได้งานทําที่นั่นที่นี่ และพวกเขาไม่
ต้องการกลับไปเหมือนเดิมอีก 
 ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งที่ท่านให้พิจารณาก็คือ สังคมชาวพุทธ ซึ่งมีความรุนแรงให้เห็นได้
อย่างกลาดเกลื่อนอยู่ในตอนนี้ ผู้คนทําหน้าที่ด้วยการไม่ยึดติดถือมั่นหรือเปล่า? 
 ถ้าใครบางคนมาบอกว่า เขาเป็นชาวพุทธ และทั้งหมดที่เขาทําก็คือแค่นี้ ท่านยังให้แนวคิด
ว่า พวกเขาเป็นได้แค่ผู้ศรัทธาในพระพุทธเจ้า แต่พวกเขาไม่ได้เป็นสาวกของพระองค์ ซึ่งแตกต่างกัน
มาก ผู้มีศรัทธาแรงกล้าในพระพุทธเจ้า พร่ําพูดว่า “พระพุทธองค์ โอ พระพุทธองค์ ผู้เลิศประเสริฐ
แท้” แต่ไม่ได้ปฏิบัติฝึกฝน ไม่ว่าเราจะเรียกตัวเองว่าเป็นคริสเตียน เป็นฮินดู หรือมุสลิม ไม่มีอะไร
แตกต่างกันเลย สาวกของพระพุทธเจ้าต้องปฏิบัติตามคําสอนของพระองค์ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
                                                           

 
๓๐

 โกเอ็นก้าร์, ธรรมบรรยาย หลักสูตร ๑๐ วัน, (มปส. บริษัท พิมพ์ดีจ ากัด, มปป.). หน้า ๑๖๒. 
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ส่วนคนที่เอาแต่เรียกตนเองว่าชาวพุทธ ไม่เห็นว่าจะใช้ชีวิตเยี่ยงพุทธแต่อย่างใด นี่คือเหตุผลว่า ทําไม 
ท่านจึงไม่ใช้คําว่า “ชาวพุทธ” หรือ “พุทธศาสนา” พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนลัทธิหรือศาสนาใดๆ ใน
พุทธพจน์ทั้งหมด รวมทั้งอรรถกถาทั้งหลาย ซึ่งรวมแล้วหลายพันหน้ากระดาษ ไม่เห็นมีคําว่า “พุทธ
ศาสนา” คําทั้งหมดนี้ล้วนเกิดขึ้นภายหลังเมื่อคําสอนของพระองค์เริ่มลงหลักปักฐานแล้ว การที่ใช่คํา
ว่า  “พุทธศาสนา” แทนที่จะทําให้คุณค่าคําสอนเพ่ิมขึ้นกับเป็นการลดทอนคุณค่าคําสอนของพระ
พุทธองค์ลงไป สิ่งเหล่านี้เคยเป็นคําสอนสากล แต่คําเรียกเหล่านี้ทําให้เกิดการแบ่งแยกเป็นลัทธินิกาย
ศาสนา ราวกับจะบอกว่า พุทธศาสนามีไว้เพ่ือชาวพุทธเพียงเท่านั้น เช่นเดียวกับศาสนาฮินดูก็เพ่ือชาว
ฮินดู ศาสนาอิสลามก็มีไว้เพ่ือคนมุสลิมเท่านั้น หามีไว้เพ่ือมนุษย์ทุกคนไม ่
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บทที่ ๔ 
 

วิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการพุทธ
ใหม่ในโลกปัจจุบัน 

ส านักหนองป่าพอง 
๑. ค าสอนส าคัญของส านักหนองป่าพอง 

ค าสอนที่ส าคัญของส านักหนองป่าพองมีทั้งส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ การสอนของทาง
ส านักมักจะเน้นการเสียสละเพื่อธรรมอีกทั้งให้มีความหลากหลายอย่างเช่น การเข้าสู่หลักธรรม 
ธรรมะที่หยั่งรู้ยาก ธรรมะธรรมชาติ ปฏิบัติกันเถิด ธรรมปฏิสันถาร สองหน้าของสัจธรรม ปัจฉิม
กถา การฝึกใจ มรรคสามัคคี ดวงตาเห็นธรรม อยู่เพื่ออะไร เรื่องจิตนี้ น้ าไหลนิ่ง ธรรมในวินัย บ้าน
ที่แท้จริง สัมมาสมาธิ ขึ้นตรงต่อพระพุทธเจ้า ความสงบบ่อเกิดปัญญา พระองค์เดียว นอกเหตุ
เหนือผล สมมตติและวิมุตติ การท าจิตให้สงบ ตุจโฉโปฎฐิละ ดวงตาเห็นธรรม ท าใจให้เป็นบุญ 
ทรงไว้ซึ่งข้อวัตร เหนือเวทนา เพียรละกามฉันทะ ทางพ้นทุกข์ ไม่แน่คืออนิจจัง โอวาทบางตอน 
อ่านใจธรรมชาติ อยู่กับงูเห่า สัมมาทิฐิที่เยือกเย็น มรรคผลไม้พ้นสมัย นักบวชนักรบ ธุดงค์ทุกข์ดง 
สัมมาปฏิปทา พึงต่อสู้ความกลัว กว่าจะเป็นสมณะ เครื่องอยู่ของบรรพชิต กุญแจภาวนา วิมุตติสิ่ง
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นหลักที่ทางส านักน ามาเพื่ออธิบายให้กับสังคมเพื่อความเป็นเสียสละและ
ความสุขทั้งที่เป็นโลกียะและโลกุตรทั้งสิ้น นอกจากการน าหลักธรรมออกมาอธิยายขยายความแล้ว
ยังมีการประพันธ์เป็นค ากล่อนในการสอนเพื่อให้ง่ายต่อการทรงจ าดังนี้ 
เธอจงระวังความคิดของเธอ 
เพราะความคิดของเธอ 
จะกลายเป็นความประพฤติของเธอ 
 เธอจงระวังความประพฤติของเธอ 
 เพราะความประพฤติของเธอ 
 จะกลายเป็นความเคยชินของเธอ 
เธอจงระวังความเคยชินของเธอ 
เพราะความเคยชินของเธอ 
จะกลายเป็นอุปนิสัยของเธอ 
 เธอจงระวังอุปนิสัยของเธอ 
 เพราะอุปนิสัยของเธอ 
 จะก าหนดชะตากรรมของเธอชั่วชีวิต 
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ทุกข์มี...เพราะยึด 
ทุกข์ยืด...เพราะอยาก 
ทุกข์มาก...เพราะพลอย 
ทุกข์น้อย...เพราะหยุด 
ทุกข์หลด...เพราะปล่อย (หลวงปูชา) 
 ถ้ามีใครท าไม่ดีหรือโกรธ 
 อย่าโกรธตอบ ถ้าท่านโกรธตอบ 
 ท่านจะโง่ยิงกว่าเจา จงเป็นคนฉลาด 
 สงสารเห็นใจเขา เพราะว่าเขา ก าลังได้ทุกข์ (หลวงพ่อชา) 
๒. บทวิเคราะห์ 
 จากค ากลอนของท่านในข้างต้นนี้จะเห็นว่าท่านสอนด้วยวิธีการมองเข้าหาตัวเอง และ
เปรียบเทียบตัวเองกับธรรมชาติว่าโดยความเป็นจริงแล้วเราจะต้องเรียนรู้ธรรมที่มีอยู่ในเราให้ดี
เสียก่อน หรืออีกนัยหนึ่งท่านนั้นได้กระท าให้ดูแล้วเพื่อให้คนอ่ืนนั้นได้รู้ตามการสอนธรรมนั้นจึง
ไม่ใช่เป็นแต่เพียงการอธิบายอย่างเดียวแม้แต่การประพฤติการปฏิบัติให้เห็นก็เป็นการสอนธรรมได้ 
หลักค าสอนเหล่านี้ล้วนแล้วแต่สอนให้คนเราอย่ามองข้ามตนเอง ก่อนอ่ืนนั้นจะต้องมองที่ตนเอง
และพิจารณาตนเองเป็นเบื้องต้น อย่ามองให้ไกลตนมากนักเพราะธรรมนั้นอยู่ในตัวคนเรานี้เอง 
อย่างกรณคีนบางคนอยากจะเอาบุญ แต่ยังไม่หยุดท าชั่ว ผ้ายังสกปรกอยู่ ยังไม่ได้ท าความสะอาด 
แต่อยากจะย้อมสีการไม่กระท าบาปนั้นมันเลิศที่สุด บางคนบางคราวโจรมันก็ให้ได้หมายความว่า
โจรมันยังรู้จักเสียสละ แต่ว่าจะพยายามสอนให้มันหยุดเป็นโจรนั่นนะ มันยากที่สุด การจะชักล้าง
ละความชั่วไม่กระท าผิดมันก็ยาก การท าบุญ โจรมันก็ท าได้ แต่การกระท านั้นมันเป็นเพียงปลาย
เหตเุท่านั้น (หยุดชั่วมันก็ดี)  
 นอกเหนือเหตุผล: พระพุทธองค์ท่านทรงสอนว่าให้ “นอกเหตุเหนือผล” ไม่ว่าจะท า
อะไร ปัญญาของท่านให้นอกเหตุเหนือผล ให้นอกเกิดเหนือตาย นอกสุขเหนือทุกข์ ลองคิดตามไป
พิจารณาไปตามคนเราเคยอยู่ในบ้าน พอหนีจากบ้านไปไม่มีที่อยู่ไม่รู้จะท าอย่างไร เพราะเรามัน
เคยอยู่ในภพ อยู่ในความยึดมั่นถือมั่นเป็นภพดังนั้นค าสอนของหลวงปู่ชาท่านจะดูเหมือนก าลังจะ
บอกหรือชี้ให้เห็นถึงสภาวะของการอยู่นอกเห็นเหนือผลว่ามันเป็นกลวิธีในการมองเข้าหาตัว ดู
ธรรมชาติ เปรียบเทียบ กับธรรมชาติที่มีอยู่ตัวเราว่าเป็นเช่นนั้นท่านจึงต้องประพฤติปฏิบัติให้ลูก
ศิษย์ดูเป็นตัวอย่าง ส่วนวิธีการของท่านนั้นได้ใช่รูปแบบของสมถะและวิปัสสนาในการกระท าให้ดู 
สมถะและวิปัสสนานั้นท่านยังต้องอาศัยศีล สมาธิและปัญญาเป็นตัวก ากับดูแลเพราะศีล สมาธิ
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และปัญญาเป็นเบื้องต้นที่จะน าเข้าตัวสมถะและวิปัสสนาได้ทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีจุดหมาย
ปลายทางอยู่ที ่มรรค ผล นิพพานซึ่งจะเป็นพ้นทุกข์ทุกข์อย่างแท้จริง 
 
ส านักสวนโมกขพลาราม 
๑. ค าสอนส าคัญของส านักสวนโมกพลาราม 

สาระส าคัญในการสอนของส านักสวนโมกพลารามนั้นดูเหมือนท่านจะเน้นไปที่การกระท า
ของผู้นั้น ผลเกิดจากการกระท าของผู้ใด ผู้นั้นต้องได้รับอย่างแน่นอนและยุติธรรม ไม่มีใครอาจ
สับเปลี่ยน ตัวผู้ท า กับ ตัวผู้รับ หรือมีอ านาจเหนือกฎอันนี้ได้ นี่เรียกว่า ลัทธิกรรม มีเป็นหลักสั้นๆ ว่า 
สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน สัตว์ทั้งหลายหมุนไปตามอ านาจเก่าซึ่งในระหว่างนั้นก็ท ากรรมใหม่
เพ่ิมเข้ามากรรมเพ่ิมเข้ามาก็จะกลายเป็นกรรมเก่าต่อไปตามล าดับ เป็นเหตุและผลของกันและกันไม่
รู้จักสิ้นสุด คาบเกี่ยวเนื่องกันเหมือนลูกโซ่ ไม่ขาดสาย เราเรียกความเกี่ยวพันอันนี้กันว่า สังสารวัฏ 
หรือสายกรรม มันคาบเกี่ยวระหว่างนาทีนี้กับนาทีหน้า หรือ ชั่วโมงนี้กับชั่วโมงหน้า วันนี้กับวันหน้า 
เดือนนี้กับเดือนหน้า ปีนี้กับปีหน้า จนถึงชาตินี้กับชาติหน้า สับสน แทรกแซงกันจนรู้ได้ยากว่าอันไหน
เป็นเหตุของอันไหนกันแน่ ดูเผินๆ จึงคล้ายกับว่ามีใครคอยบันดาล สายกรรมประจ าบุคคลหนึ่งๆ ย่อม
ผิดจากของอีกคนหนึ่ง เพราะฉะนั้น ต่างคนจึงต่างเป็นไปตามแนวกรรม ของตนไม่เหมือนกัน กรรม
เป็นเหตุสุขและทุกข์เป็นผลเกิดมาแต่กรรมนั้นๆ  

สิ่งที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งในหลักการเผยแผ่ของส านักสวนโมกพลารามนั้นก็คือ ธรรม ๙ 
ตา ได้แก่ ๑. อนิจจตา ๒. ทุกขตา ๓. อนัตตา ๔. อิทัปปัจจยตา ๕. สุญญตา ๖. ธัมมัฏฐิตา  ๗. ธัมม
นิยามตา ๘. อตัมมยตา ๙. ตถตา ท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าธรรมเหล่านี้เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ท่านยังอธิบายถึงหลักอีกข้อว่า สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย สรรพสิ่งไม่ควรยึดมั่นถือมั่นเพราะ
สอดคล้องกับไตรลักษณะ คือ อนิจจตา (ความไม่เที่ยง) ทุกขตา (ความถูกกดดัน) และอนัตตตา (ความ
หาสภาพที่เป็นตัวตนแท้จริงไม่ได้) หรือกล่าวตามภาษาที่คล่องปากกันว่า ชีวิต เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตาทั้ง  ๓  ประการนี้มีชื่อเรียกตามภาษาธรรมะว่า ไตรลักษณ์ หรือ สามัญญลักษณะ ชีวิตเมื่อเกิด
ขึ้นมาตั้งแต่ก าเนิดในครรภ์จนกระทั่งวาระสุดท้ายย่อมตกอยู่ใต้อ านาจของกฎธรรมชาติ ๓ 

ถ้าจะกล่าวถึงวัตถุนิยมแล้วท่านก็มักจะปฏิเสธเพราะท่านให้ทัศนะคติเกี่ยววัตถุนิยมว่ามัน
เป็นการเสพติดทางวัตถุที่มันมีอ่ิมมีแต่ความวุ่นว่ายไม่มีที่สินสุด ท่านดูเหมือนจะเน้นการอยู่ปุา กินอยู่
อย่างง่าย ๆ ซึ่งในจุดนี้ก็จะเห็นค าที่ท่านชอบใช้ก็คือค าว่า“กินข้าวจานแมว (กินง่าย) อาบน้ าในคู 
(ใช้สอยคุ้มค่า)    นอนกุฏิเล้าหมู (นอนง่าย) ฟังยุงร้องเพลง (จิตสงบเย็น) อยู่เหมือนตายแล้ว 
(ตายจากความยึดม่ันถือม่ัน)” ท่านเน้นให้เห็นถึงความส าคัญในการสัมผัสกับธรรมชาติ ให้คนเรามี
เวลาคิดค้น ศึกษาให้มาก เมื่อพิจารณาถึงสิ่งที่เน้นให้เห็นธรรมชาติแล้ว การใช้ชีวิตท่านก็ยังเน้นอย่าง
กรณีที่สถานที่อเนกประสงค์ของสวนโมกนั้นจะเห็นสถานที่ที่พระนั่งฉันกับพ้ืนทราย ญาติโยมนั่งตาม
พ้ืนตามโคนต้นไม้ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะท่านให้ความส าคัญกับประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาว่า
พระพุทธเจ้าประสูติที่ พ้ืนดิน (สวนลุมพินี) ตรัสรู้ที่ พ้ืนดิน (ใต้ต้นโพธิ์) และปรินิพพานที่พ้ืนดิน 
(ระหว่างต้นรังคู่) ในจุดนี้ๆ เอง เมื่อมีการสร้างโบสถ์ของสวนโมกข์จึงไม่มีอาคารเป็นที่กลางแจ้ง มี
ผู้สร้างห้องน้ าถวายท่านๆ ก็ไม่ใช้ ท่านสรงน้ าในโอ่งข้างนอกและนอนที่แคร่เล็กๆ ปณิธานอย่างหนึ่ง
ของท่านคือ “น าเพื่อนมนุษย์ออกจากวัตถุนิยม” เป็นวิธีการช่วยให้คนพ้นทุกข์ได้ง่าย  
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สังคมนิยม: ในส่วนของสังคมนิยมตามหลักแห่งพระศาสนา ท่านกับไม่ได้พูดถึง “สังคมนิยม”  
ในความหมายที่เป็นรูปแบบการเมืองการปกครองในหลายประเทศ แต่ท่านกับพูดถึงแนวคิดที่เน้น
สังคม เพราะธรรมชาติอันบริสุทธิ์นั้นเป็นเรื่องของสังคมนิยม ซึ่งตรงกันข้ามกับเสรีนิยมที่เปิดโอกาสให้
คนแข่งขันและกระตุ้นด้วยกิเลสและผลประโยชน์แต่กับท่านพูดถึงสังคมนิยมในฐานะที่เป็น
เจตนารมณ์ของธรรมชาติ ที่ให้คนอยู่ร่วมกัน สัมพันธ์กันเกื้อกูลกัน ซึ่งทุกศาสนาก็สอนเหมือนกัน สอน
ไม่ให้คนเห็นแก่ตัวและสังคมในอุดมคติที่ทุกศาสนาสอนก็ล้วนแต่สะท้อนความเป็นสังคมนิยม ดังกรณี
ที่ท่านยกเรื่อง “สงฆ์” ในพุทธศาสนา ว่าเป็นสังคมนิยมในอุดมคติ และบอกว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ผู้น าที่มีอุดมคติเป็นสังคมนิยม  

การปกครอง: ในการปกครองท่านพุทธทาสยังยืนยันว่าระบอบการปกครองชนิดก็ตามล้วน
แล้วแต่มีความดีอยู่ในตัวเอง ใช้ได้ทั้งนั้น มีประโยชน์ทั้งสิ้น ระบอบเผด็จการก็มีส่วนดี ถ้าผู้เผด็จการ
ตั้งอยู่ในธรรมะหรือเผด็จการโดยธรรม ผู้เผด็จการสามารถสั่งการและท างานได้รวดเร็วกว่า ไม่ต้องมี
ขั้นตอนมากมาย ระบอบประชาธิปไตย ก็มีส่วนดี ถ้าเป็นประชาธิปไตยที่ค านึงถึงประโยชน์สุขของ
ประชาชนเป็นใหญ่ มิใช่ประชาธิปไตยของคนพาลที่ใช้พวกมากลากไป ประชาธิปไตยของพวกคนพาล
เป็นประชาธิปไตยบ้าบอ ไม่เป็นประโยชน์แต่อย่างใด 

การเมือง: ท่านพุทธทาสวางอุดมคติไว้ที่ความรักผู้อ่ืนหรือตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของธรรมทั้งหมด
ไม่ว่าการเมืองระบบไหนๆ จะต้องมีธรรมเป็นตัวก ากับจึงจะเป็นความมุ่งหมายส่วนใหญ่ของการเมือง 
มันจะต้องเป็นไปเพ่ือสันติของโลกโดยปราศจากการใช้อาญา นักการเมืองจะต้องเป็นสัตบุรุษผู้จัดโลก
ให้อยู่กันอย่างผาสุกโดยปราศจากอาญา 

ด้านการศึกษา: ท่านพุทธทาสภิกขุมองว่าการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันเป็น
การศึกษาแบบล้มเหลวเหมือนหมาหางด้วน ที่เช่นนี้ก็เพราะการศึกษาทั่วโลกมักมีแต่เพียงสองอย่าง 
คือ รู้หนังสือกับอาชีพแล้วก็ขมักเขม้นจัดกันอย่างดีท่ีสุด มันก็ไม่มีผลอะไรมากไปกว่าสองอย่างนั้น มัน
ก็ยังขาดการศึกษาที่ท าให้มีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องอยู่นั้นเอง ดังนั้นท่านจึงเรียกการศึกษาชนิดนี้ว่า 
เป็นการศึกษาเหมือนกับหมาหางด้วน 

ท่านยังย้ าอีกที่หนึ่งว่า การศึกษาหมาหางด้วน มันรู้มาก รู้มากแต่เรื่องหนังสือกับวิชาชีพแต่ไม่
มีความรู้เสียเลยว่าจะดับทุกข์ในจิตใจกันอย่างไร ฉะนั้นการศึกษาทั่วโลกเวลานี้เป็นการศึกษาหมาหาง
ด้วน เพราะไม่ประกอบไปด้วยวิชชาที่ดับทุกข์มีแต่วิชชาที่จะท าอะไรเพ่ือปากเพ่ือท้องเพ่ืออาชีพพอ
เผลอเข้า ควบคุมไม่ได้อันนั้นเกิดเป็นพิษเกิดปัญหาเกิดความทุกขม์ากมายตามมา เพราะวิชชาชนิดนั้น 
ไมส่ามารถควบคุมความโลภโกรธและไม่ควบคุมความหลงได้ ศึกษาอย่างนี้ไม่สามารถเรียกว่าวิชชาได้
เพราะมันมีค่าเท่ากับอวิชชาตลอดเวลาที่เรายังไม่มีวิชชา เราก็ตกอยู่ใต้อ านาจสัญชาตญาณที่
ปราศจากวิชชาสัญชาตญานเดิมๆที่มีอยู่ในตัวตนของเราในสัณชาตญานของมนุษย์นั้นมีทั้งวิชชาและ
อวิชชาด้งนั้นคนเราจึงจ าเป็นที่จะต้องมีการฝึกอบรมตนอยู่ตลอดเวลา 
 ส่วนระบบการศึกษาของชาติไทย ท่านพุทธทาสวิพากษ์วิจารณ์และวิเคราะห์ไว้มาก ท่าน
เรียกระบบการศึกษาที่ล้มเหลวนี้ว่า “ระบบการศึกษาหมาหางด้วน” การศึกษาเป็นสุนัขหางด้วน ไม่
สมบูรณ์ สอนให้คนรู้หนังสือและมีอาชีพ แต่ไม่สอนให้เป็นมนุษย์อย่างถูกต้อง จึงเหมือนหมาหางด้วน
และเจดีย์ยอดด้วนจบการศึกษาแล้วยังติดยาเสพติด หรือท าคอร์รับชั่น ฯลฯ อันธพาลก็ผ่านการศึกษา 
จบระดับปริญญามาแล้วก็ยัง ติดในรสอร่อยที่รู้อยู่ว่าเป็นโทษ เช่นบุหรี่ เหล้า บางทีแม้หมอก็เอาด้วย 
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นี่เป็นการศึกษาลักษณะหมาหางด้วน คือมีการศึกษาแต่วิชาหนังสือและวิชาชีพเท่านั้น ไม่มีการศึกษา
เรื่องมนุษย์ที่มีคุณธรรมอย่างถูกต้องตามหลักศาสนา  
 ทัศนะคติเกี่ยวกับพระสงฆ์: ท่านเคยวิพากษ์ถึงเรื่องกฎคณะสงฆ์ที่ออกมาห้ามไม่ให้พระสงฆ์
เกี่ยวข้องกับการเมืองว่า หากเข้าใจการเมืองในความหมายธรรมดาก็เห็นด้วย แต่ถ้าหากเข้าใจอย่างที่
ท่านพูดมาแล้วนั้น ท่านก็บอกว่าท าไม่ได้ ซึ่งก็น่าจะเป็นเช่นนั้นเพราะท่านถือว่า ระบบพระธรรมใน
พระพุทธสาสนา มันก็เป็นระบบการเมืองระบบหนึ่งของสัจจธรรมของธรรมสัจจะ หรือของศาสนาก็มี
ระบบวางไว้ส าหรับจัดโลกนี้ให้อยู่กันอย่างผาสุก โดยปราศจากอาญา ฉะนั้นพระสงฆ์ที่เก่ียวข้องกับ
การเมืองระบบนี้ได้อย่างเต็มที่ แต่อย่าไปเกี่ยวข้องระบบการเมืองของนักการเมืองสกปรกที่ท าไปด้วย
กิเลสตัณหาโดยไม่มีธรรมสัจจะของพระพุทธเจ้าหรือของศาสนาเลยเพราะขืนไปเกี่ยวข้องมันก็พลอย
เป็นอย่างนั้นด้วย 
 
๒. บทวิเคราะห์ 

ผลกระทบด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนา  โดยมีผลกระทบด้านศาสนบุคคล  ด้านศาสน
ธรรม  ด้านศาสนวัตถุ  ด้านศาสนพิธี    

ผลกระทบด้านการศึกษาโดยรณรงค์ให้น าหลักคุณธรรม  ศีลธรรม  หลักจริยธรรมกลับเข้าสู่
สถาบันการศึกษาให้ได้เรียนรู้ประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง    

ผลกระทบด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   โดยให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม  
การสร้างถาวรวัตถุให้กลมกลืนกับธรรมชาติการอนุรักษ์ต้นไม้และอนุรักษ์สัตว์ปุาทุกชนิดในบริเวณ
สวนโมกขพลารามและก าหนดให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมต้องให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย 
 
อนาคาริก ธรรมปาละ 
๓. อนาคาริก ธรรมปาละกับการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา  
 อนาคาริก ธรรมปาละ (AnagarikaDhammapala) เป็นบุคคลส าคัญที่ได้จารึกไว้ใน
ประวัติศาสตร์การฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย และเป็นผู้เรียกร้องเอาพุทธสถานในอินเดีย
กลับคืนมาเป็นของชาวพุทธ มากกว่านั้นท่านได้เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งสมาคมมหาโพธิ์ทั้งในศรีลังกาและ
ประเทศอินเดีย ท่านมองเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนาได้สร้างคุณูปการไว้
ให้กับคนอินเดียและชาวโลก หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาคนทุกชั้นสามารถน ามาปฏิบัติได้โดยไม่
จ าจัดชนชั้น นี้เป็นเหตุผลที่ท่านต้องดิ้นรนเพ่ือที่จะน าพระพุทธศาสนากับสู่สังคมอินเดียอีกครั้ง การ 
 การกระท าอย่างนี้แสดงถึงความการมุ่งมั่นท างานเพ่ือพระพุทธศาสนาและมนุษยชาติ ท่า
นอนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้ที่เริ่มต้นที่ส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนายุคใหม่ และท่านได้
น าพระพุทธศาสนามาสู่อินเดียจนส าเร็จ รวมตลอดถึงเป็นผู้ร่วมเรียกร้องให้พุทธคยา ได้กลับมาอยู่ใน
ความดูแลของชาวพุทธจนเป็นผลส าเร็จเช่นกัน นอกเหนือจากนั้น รัฐบาลอินเดียยังได้น าสัญลักษณ์
ของพระพุทธศาสนาที่ท่านธรรมปาลได้น ามาเป็นเครื่องหมายในการต่อสู่อย่างเช่น หัวสิงห์สี่หัวของ
พระเจ้าอโศก กลายเป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติของอินเดีย อีกทั้งได้ท ารูปธรรมจักรอันเป็นสัญญา
ลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาให้ปรากฏอยู่ตรงกลางของธงชาติของอินเดียอีกด้วยตลอดชีวิตของท่านได้
อุทิศชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา ทั้งการเผยแผ่ การก่อตั้งสถาบันทางพุทธศาสนา สถาบันการศึกษา



๑๓๔ 
 

พระพุทธศาสนาเป็นต้น นอกจากนี้ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้มีบทบาทอย่างสูง ต่อการฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนาในอินเดีย  
 
๒. บทวิเคราะห์ 

ท่านธรรมปาลผู้เป็นคนชาวเนปาลที่มีความมุ่งม่ันในที่จะฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาด้วยแรงศรัทธา 
ด้วยการสร้างไมตรีจิตกับคนทั้งโลก การสร้างไมตรีในครั้งยิ่งใหญ่นี้ก็เพ่ือจะรักษาพระพุทธศาสนาให้ตั้ง
หลักปักฐานในมาตุภูมิให้คนอินเดีย เพราะพระพุทธศาสนาเคยเป็นที่เคารพบูชาและกราบไหว้ของคน
อินเดียมาแต่สมัยโบราณ แต่กับถูกท ารายด้วยน้ ามือของคนอินเดียเอง สิ่งเหล่าคงท าให้ท่านธรรม    
ปาละผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเกิดความเศร้าใจ ยิ่งเห็นการกระท าท่ีไร้เยื่อใยหรือการกระท าที่น่า
เศร้าใจก็คือ การน าสิ่งที่ผู้คนเคยเคารพบูชา เช่น น าพระพุทธรูปใช้เป็นฐานรองรับบันไดที่ท่าตักน้ า
ของพวกมหันต์ ความอดสูและระทมใจที่เห็นเช่นนั้นจึงเป็นประเด็นที่ส าคัญที่ท าให้ท่านต้องต่อสู่เพื่อ
ชาวพุทธที่ไม่มีปากเสียงใดๆ ในประเทศอินเดีย  

 ยิ่งไปกว่านั้น ท่านยังเห็นสภาพของวิหารพุทธคยาที่เต็มไปด้วยแผ่นสลักมีความงามของ
วิหารพุทธคยาได้ถูกชาวนาในหมู่บ้านรอบๆ วิหารพุทธคยาน าแผ่นสลักนั้นมาท าเป็นขั้นบันไดของพวก
เขา บางชิ้นส่วนก็อยู่ใต้กองขยะด้านตะวันออกของวังมหันต์ บางส่วนติดอยู่กับผนังด้านตะวันออกของ
สวนมะม่วงริมแม่น้ าและรั้วเสาหินพระเจ้าอโศกซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดของอินเดียซึ่งล้อมวิหาร แต่
ปัจจุบันกลายเป็นส่วนหนึ่งของห้องครัวพวกมหันต์สิ่งเหล่านี้ก็เป็นประเด็นที่ส าคัญเช่นกันที่ท าให้ท่าน
ต้องเสนอตัวเพ่ือกรอบกู้เกียรติคุณของพระพุทธศาสนาให้ประจักรแก่ชาวโลกอีกครั้งหนึ่ง  
 
ดร.อัมเบดการ์ 
๑. ดร.อัมเบดการ์ กับการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา  

ดร.อัมเบดการ์เป็นผู้มีคุณูปการมากต่อพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย ท่านการเป็นผู้น า
ชาวพุทธศูทรกว่า ๕ แสนคน ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ซึ่ง ดร.อัมเบดการ์สนใจพระพุทธศาสนามา
นานแล้ว โดยเฉพาะจากการได้อ่านหนังสือพระประวัติของพระพุทธเจ้า ซึ่งเขียนโดยพระธัมมานันทะ 
โกสัมพี ชื่อว่า “ภควาน บุดดา” (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ท่านได้ศึกษาแล้วว่า พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่ไม่มีข้อรังเกียจในเรื่องวรรณะ ไม่ปิดกั้นการศึกษาพระธรรม ให้ความเสมอภาคและภราดร
ภาพ แก่คนทุกชั้น ในจิตใจของ ดร.อัมเบดการ์ เป็นชาวพุทธอยู่ก่อนแล้ว แต่ท่านตั้งใจจะท าให้เป็นรูป
เป็นร่างยิ่งขึ้นก็คือ การปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธพร้อมกับพ่ีน้องชาวอธิศูทร ในงานฉลองพุทธชยันติ 
(Buddhajayanti)  

ด้วยเหตุแห่งการศึกษาของดร.อัมเบดการ์จึงได้กล่าวสดุดีพระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนา จาก
ประวัติศาสตร์เมืองเราได้ศึกษาก็จะพบว่าก่อนหน้าที่จะมีงานฉลองพุทธชยันตี เป็นที่ทราบกันดีว่า 
อินเดียในขณะนั้น มีชาวพุทธอยู่แทบจะเรียกได้ว่าเป็น อัพโภหาริก คือน้อยจนเรียกไม่ได้ว่ามี แต่เหตุ
ใดจึงมีงานฉลองนี้ขึ้น ค าตอบนี้น่าจะอยู่ที่ ท่านยวาห์ราลเนรูห์ ซึ่งได้กล่าวค าปราศรัยไว้ในที่ประชุม
โลกสภา (รัฐสภาของอินเดีย) เรื่องการจัดงานฉลองพุทธชยันตี ว่า “พระพุทธเจ้า เป็นบุตรที่
ปราดเปรื่องยิ่งใหญ่และรอบรู้ที่สุดของอินเดีย ในโลกนี้ซึ่งเต็มไปด้วยความวุ่นวาย เคียดแค้น และ
รุนแรง ค าสอนของพระพุทธเจ้าส่องแสงเหมือนดวงอาทิตย์ที่รุ่งโรจน์ ไม่มีคนอินเดียคนใดที่จะน า



๑๓๕ 
 

เกียรติยศ เกียรติภูมิ กลับมาสู่อินเดียได้เท่ากับพระพุทธองค์ หากเราไม่จัดงานฉลองท่านผู้นี้แล้ว เรา
จะไปฉลองวันส าคัญของใคร” 

อันนี้เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจว่าท าไหม ดร.อัมเบดการ์จึงกล้าประเชิญหน้ากับศาสนา
ฮินดูที่เป็นศาสนาหลักในประเทศอิน ด้วยการน าพาประชาชนเรือนแสนปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะดู
เหมือนจะก าลังท้าทายอิทธิพลของศาสนาฮินดูในขณะนั้น  

สาเหตุที่ท่านเลือกเมืองนี้แทน ท่านได้ให้เหตุผลว่า “ผู้ที่ท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตอน
แรกๆ นอกจากพระสงฆ์คือพวกชนเผ่านาค ซึ่งถูกพวกอารยันกดข่ีข่มเหง ต่อมาพวกนาคได้พบกับ
พระพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมจนพวกนาคเหล่านั้นเลื่อมใสแล้วปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธและ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่ว เมืองนาคปูร์นี้ เป็นเมืองที่พวกนาคตั้งหลักแหล่งอยู่”นี้เป็นเหตุผลหนึ่ง
ท่านเลือกเมืองนาคปูร์นี้ หรืออีกประเด็นหนึ่งเมืองนาคปูร์เป็นเมืองที่มีชาวพุทธอาศัยอยู่มาก และเป็น
เมืองที่มีชนชั้นศูทร หรือคนวรรณะต่ าอยู่มาก ดังนั้นจึงเหมาะที่จะเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนิกชนใน
อินเดียในขณะนั้น 

การปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะในครั้งนั้นท่านกล่าวว่า “ข้าพเจ้าเกิดมาจากตระกูลที่นับถือ
ศาสนาฮินดู แต่ข้าพเจ้าจะขอตายในฐานะพุทธศาสนิกชน” ค าปราศรัยในที่ประชุมปฏิญาณตนเป็น
พุทธมามกะ ของ ดร.อัมเบดการ์  นั้น เป็นการแสดงถึงความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมาจากตระกูลต่างๆ กัน 
ย่อมมีความเสมอกันเมื่อมาสู่ธรรมวินัยนี้แล้ว เหมือนมหาสมุทร ย่อมเป็นที่รวมของน้ าที่ไหลมาจาก
แม่น้ าและทะเลต่างๆ เมื่อมาสู่มหาสมุทรแล้ว ก็ไม่สามารถจะแยกได้ว่าน้ าส่วนไหนมาจากที่ใด  ด้วย
แห่งพุทธพจน์นี้ ดร.อัมเบดการ์จึงมุงมั่นเพ่ือที่จะน าชาวพุทธที่ถูกกดขี่ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา
เพราะเห็นความส าคัญของการให้สิทธิแลเสรีภาพที่พระพุทธองค์วางไว้กับมนุษยชาตินี้เอง  

 
๒. บทวิเคราะห์ 

 การที่ ดร. เอ็มเบ็ดการ์ น ามวลชนเพ่ือการต่อสู้ในความเสมอภาคในศาสนาที่ตนนับ
ถือมาแต่ก าเนิดนั้น เขาคงได้ศึกษาเรื่องศาสนามาอยู่บ้างแล้ว โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา เขาก็ได้
ศึกษาด้วยตนเองจนมีความเข้าใจในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ขณะที่เขาได้ท าการศึกษาอยู่ เขาก็ยัง
มิได้ประกาศตนเป็นชาวพุทธเสียที่เดียว ดูเหมือเขาก าลังท้าทายกับอ านาจของพวกฮินดูหรือก าลังดู
ท่าทีของฮินดูทีไ่ม่ยอมรับเขาให้มีความเสมอภาคในการนับถือศาสนา เมื่อเขาดูท่าที่ของพวกฮินดูจนรู้
และแน่ชัดแล้วว่าพวกฮินดูไม่ย่อมรับพวกเขา นี้เป็นประเด็นหนึ่งที่เขาพาอธิศูทรละทิ้งฮินดู แล้วไปยึด
เอาศาสนาอ่ืนเป็นที่พ่ึง ในกรณีนี้ ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ทราบดีว่า การเปลี่ยนศาสนานั้นไม่ใช่เปลี่ยนง่ายๆ 
เหมือนเปลี่ยนเสื้อผ้า ศาสนาเป็นเรื่องของความเชื่อถือ เป็นเรื่องของจิตใจ เขารอดูสถานการณ์อยู่
พอสมควร ที่รอเช่นนี้ก็เพราะพวกอธิศูทรมีการศึกษาน้อย อาจจะตามความคิดเขาไม่ทัน แล้วจะท าให้
เกิดผลเสียมากกว่าผลดี ในขณะเดียวกันเขาได้กล่าวโต้ตอบพวกฮินดูที่วิพากษ์วิจารณ์ขบวนการ
สัตยาเคราะห์ของเขาไปในทางที่ไม่ดีว่า “พวกอธิศูทรประสงค์จะเป็นศาสนิกของฮินดูต่อไป แต่เขา
จ าต้องต่อสู้เพ่ือความเสมอภาคและเพ่ือสิทธิของพวกเขา ถ้าคุณยอมรับว่าศาสนาของคุณเป็นศาสนา
ของพวกเราแล้ว สิทธิของคุณและพวกเราจะต้องเท่าเทียมกัน แต่ปัจจุบันเป็นเช่นไรถ้าคุณไม่กล่าว
เช่นนั้น จะมีอะไรเป็นหลักให้พวกเรายึดในความเป็นศาสนิกของฮินดูต่อไป พวกเราก็มีสภาพเหมือน



๑๓๖ 
 

วัตถุอันน่าขยะแขยงส าหรับคุณ และคุณจะคอยเขี่ยคอยถีบอยู่ตลอดเวลา” ด้วยเหตุนี้ๆ เองที่ท าให้
เขาจ าเป็นต้องน าพาพวกอธิศูทรเปลี่ยนแปลงศาสนา  
 จากค าปราศรัยในที่ประชุมของการปฏิญาณตนเป็นพุทธมามะกะของ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์นั้น 
แสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการก้าวสู่ดินแดนพระพุทธศาสนา ซึ่งได้ศึกษาหลักพระธรรมวินัยของ
พระผู้มีพระภาคเจ้ามาดีแล้วแล้วพอควร จึงน าพุทธวจนะมากล่าวอ้างอิงแสดงให้เห็นถึงหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาที่ปฏิเสธระบบวรรณะเป็นอเทวนิยม ที่ให้เสรีภาพและภราดรภาพโดยธรรมแก่ทุกๆ 
คน 
 เมื่อพิจารณาดูปฏิญญา ๒๒ ข้อ ของดร. เอ็มเบ็ดก้าร์จะเห็นได้ว่าเขาพยายามวางรากฐาน
ให้แก่ชาวพุทธใหม่ที่มานับถือศาสนาฮินดูอันคุ้นเคยกับเทพเจ้าตามคัมภีร์มหาภารตะท่ีพราหมณ์แต่ง
ขึ้นมายาวนาน จึงได้วาง ๖ ข้อแรกไว้อย่างแจกแจงว่าจะไม่บูชา...จะไม่เชื่อในเรื่องเทพเจ้าทั้งหลาย
ของฮินดูอีกต่อไปและจะไม่เชื่อลัทธิอวตาร โดยเฉพาะการกล่าวอ้างว่าพระพุทธเจ้าคืออวตารของพระ
วิษณุที่พราหมณ์แต่งขึ้น หากพิจารณาในปฏิญญา ๖ ข้อแรกดังกล่าว 
   ๑. ข้าพเจ้าจะไม่บูชาพระพรหม พระศิวะ พระวิษณุ ต่อไป 
   ๒. ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อพระราม พระกฤษณะ เป็นพระเจ้าข้าพเจ้าจะไม่เคารพต่อไป 
   ๓. ข้าพเจ้าจะไม่เคารพบูชาเทวดาทั้งหลายของศาสนาฮินดูต่อไป 
   ๔. ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อลัทธิอวตารต่อไป 
   ๕. ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อว่า พระพุทธเจ้าคืออวตารของพระวิษณุ การเชื่อเช่นนั้น คือคนบ้า 
   ๖. ข้าพเจ้าจะไม่ท าพิธีสารท และบิณฑบาตแบบฮินดูต่อไป 
 จะเห็นว่าดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ได้ศึกษาศาสนาต่างๆ มาอย่างดีแล้วโดยเฉพาะความเข้าใจในความ
จริงของพุทธศาสนาที่ประกาศหลักธรรมอันเป็นอริยสัจ และประกาศหลักปฏิบัติอยู่ที่การพึ่งตนเอง
และพ่ึงธรรมไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง มุ่งเน้นกรรมปัจจุบันว่าอยู่ที่กรรมบถ ๑๐ ได้แก่ กายกรรม ๓ วจีกรรม 
๔ มโนกรรม ๓ ให้ตั้งมั่นอยู่บนขันติธรรมและความไม่ประมาท เป็นเกราะปูองกันภัยอันตรายทั้งปวง 
ไม่สั่งสอนให้ยึดติดในอดีต ไม่พึงพะวงถึงสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ให้ด ารงอยู่อย่างมีสติเห็นธรรมเกิดข้ึนเฉพาะ
หน้าในที่นั้นอย่างแจ่มแจ้ง ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนให้พอกพูนอาการนั้นไว้ และกระท าความเพียร
ปัจจุบันให้เป็นปกติในวันนั้นๆ ทั้งนี้เพราะใครจะรู้ความตาย แม้พรุ่งนี้ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้เข้าถึงความ
จริงดังกล่าวนี้ ตามรอยบาทแห่งพระศาสดาทุกประการ จึงได้เขียนปฏิญญา ๖ ข้อแรกให้สัตว์มนุษย์ผู้
ประเสริฐได้ด้วยการพัฒนาตนเอง ละออกจากความลุ่มหลงในสิ่งที่เป็นอาสวะ ไม่มีประโยชน์ ไม่ได้
น าออกไปจากความทุกข์ที่แท้จริง   มิหน าซ้ ายังตกเป็นเครื่องมือของผู้แต่งต าราเทพเจ้าให้มีอ านาจ
เหนือมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ที่หลอกให้ลุ่มหลงงมงายเพ่ือน าประโยชน์มาสู่แห่งพวกตน 
 สังคมท่ีนิยมวรรณะโดยอ้างเทพเจ้าเพื่อตักตวงประโยชน์ให้ตนและลิดรอนประโยชน์ของ
ผู้อื่น ดังชาวอธิศูทรที่ถูกเบียดเบียนรังแก และถูกสาบจากความคิดของบุคคลบางกลุ่มให้ตราตรึงกับ
ความทุกข์มามากกว่า ๒,๐๐๐ ปี ซึ่ง ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้เข้าถึงหลักความจริงดังกล่าวนี้ จึงได้มุ่งเน้น
การศึกษาเป็นส าคัญพยายามติดอาวุธทางปัญญาที่จิตให้แก่พวกอธิศูทร เพ่ือผลิตความคิดออกมาให้
ถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ และเป็นไปตามหลักอริยสัจ 
 จึงเห็นได้ว่า ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์มิได้ผลิผลามกระท าการเปลี่ยนแปลงทางความคิดทางศาสนา
เพ่ือน าไปสู่การนับถือศาสนาที่ถูกต้องตรงตามความจริงอันปรากฏมีอยู่ในธรรมชาติ (Law of Nature) 



๑๓๗ 
 

ดังเช่นพุทธศาสนา แต่ได้ค่อยๆ ให้ความรู้ความเข้าใจให้การศึกษาทั้งทางตรงและทางอ้อม จึงถึงความ
พร้อมในระดับหนึ่งแล้ว จึงน าไปสู่การประกาศเปลี่ยนศาสนาปฏิญาณตนเป็นพุทธมามะกะ และ
ประกาศปฏิญญา ๒๒ ข้อตามที่กล่าวมาแล้ว โยมุ่งเน้นความส าคัญเบื้องต้นอยู่ที่ ๖ ข้อแรก ซึ่งตรงตาม
คุณสมบัติของชาวพุทธที่ประกาศแสดงตนเป็นอุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนาซึ่งจะรักษาพระ
ไตรสรณคมณ์นั่นก็คือถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ ไม่ให้ขาด ไม่ให้เศร้าหมอง ไม่ให้
เสื่อมจากความเป็นชาวพุทธ 
 ประการที่ ๑ ต้องตั้งอยู่ในความเคารพ ๖ ประการ คือ 
 ๑. เคารพในพระพุทธเจ้า 
 ๒. เคารพในพระธรรม 
 ๓. เคารพในพระสงฆ์ 
 ๔. เคารพในความไม่ประมาท 
 ๕. เคารพในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๖. เคารพในปฏิสันถาร การต้อนรับ ดูแลอย่างมีพรหมวิหาร 
 ประการที่ ๒ จะต้องไม่นับถือสิ่งอ่ืนว่าเป็นที่พ่ึง ซึ่งสอดคล้องรับรองในประการที่ ๑ โดย
แสดงให้เห็นสิ่งที่ควรเคารพนับถือหรือสักการบูชา และสิ่งที่ไม่ควรเข้าไปนับถือว่าเป็นที่พ่ึง ซึ่งได้แก่ให้
เว้นการนับถือพระภูมิเจ้าที่ ภูต ผี ปีศาจ เทวดา เทพเจ้าทั้งหลาย การเชื่อในมนต์กลคาถาที่สวดกล่าว
วิงวอนกระท าการบรวงสรวงอย่างไร้สาระ ไม่ปรากฏเป็นความจริงใดๆ ที่สามารถพิสูจน์ได้โ ดยวิถี
ธรรมปฏิบัติที่สามารถรู้ได้ พิสูจน์ได้ เห็นเองได้ บอกให้ผู้อ่ืนเข้ามาดูได้ ไม่มีกาลคั่น  
 ผู้ที่ เข้าถึงความรู้นั้นจะเป็นไปเฉพาะตน แต่สามารถบอกกล่า วให้ผู้ อ่ืนเข้ามาดูได้ 
หมายความว่าตนปฏิบัติได้ผลทราบชัดในผลดังกล่าวนั้นด้วยตนเอง และบอกกล่าวสั่งสอนให้ผู้อ่ืน
ประพฤติปฏิบัติอันน าไปสู่การรู้ในผลนั้นได้ตามที่กล่าว ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระธรรมค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีลักษณะธรรมดังกล่าวในศาสนาอื่น 
 ดังนั้นในประการที่ ๓ จึงไม่เข้าไปนับถือลัทธิพิธีกรรมในศาสนาอ่ืนๆ เพราะไม่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์คือความสิ้นทุกข์หรือพระนิพพาน 
 ในประการที่ ๔ ต้องไม่นับถือลัทธิในศาสนาพราหมณ์ จากข้อนี้จะเห็นได้ว่า หลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นสวนกระแสอย่างสิ้นเชิง โดยศาสนาพุทธเป็นอเทวนิยมแต่ศาสนาพราหมณ์เป็น
เทวนิยม ดังนั้น การที่พราหมณ์หรือศาสนาฮินดูจะมาแต่งต าราเพ่ิมเติมกล่าวอ้างว่าพระพุทธเจ้าคือ
อวตารของพระวิษณุ จึงเป็นเรื่องที่ผิดเพ้ียนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์จึงเขียนเป็นปฏิญญาข้อที่ ๕ ว่า “ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าคือ
อวตารของพระวิษณุ การเชื่อเช่นนั้นคือคนบ้า...” ทั้งนี้เพราะพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู
นั้นมีหลักค าสอนที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะความส าคัญอยู่ที่พระพุทธศาสนาเป็นสัตถุศาสน์ 
(เป็นศาสนาว่าด้วยพระธรรมค าสั่งสอนที่เป็นอริยสัจ) 
 ส่วนศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูเป็นวัตถุศาสน์ (ให้เชื่อตัวตน บุคคล และเทพเจ้าที่พยายาม
สร้างข้ึนเป็นอัตลักษณ์ต่างๆ มากมายไม่รู้จบเป็นไปตามยุคนิยมไม่จบสิ้น การถือก าเนิดเกิดเป็นเทพ
เจ้าองค์ต่างๆ เพื่อโน้มน้าวน าไปสู่ความเคารพบูชาอย่างลุ่มหลง) 



๑๓๘ 
 

 หากพิจารณาต่อไปจึงพบความจริง ในปฏิญญาข้อที่ ๗ คือมาสานต่อความคิดและการ
กระท า ซึ่งนับเป็นความอัจฉริยะของดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ที่วางปฏิญญาทั้ง ๒๒ ข้ออย่างเป็ระบบขั้นบันได
ที่สามารถเดินไปสู่ความจริงอันเป็นที่สุดแห่งชีวิต เพ่ือความสิ้นทุกข์บนหลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าทุกประการ 
 ดังนั้นในปฏิญญาข้อที่ ๗ นั้นตามที่กล่าวว่า “ข้าพเจ้าจะไม่ท าสิ่งที่ขัดต่อค าสอนของ
พระพุทธเจ้า” ซึ่งหากอ่านอย่างไม่คิดพิจารณาให้แยบคาย ก็อาจจะเข้าใจเหมือนการสั่งการให้เชื่อ
ตามตนเองแต่หากเข้าใจพระธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาก็จะพบว่า ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์เข้าใจ
ประโยชน์จากค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในพระธรรมวินัยอย่างดี  
 ดังนั้นในปฏิญญาค ากล่าวในข้อที่ ๗ จึงมีเหตุผลอย่างยิ่งซึ่งแสดงให้เห็นถึงภูมิรู้ภูมิธรรมของ
ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ที่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้า ดังปรากฏเป็น
พุทธบัญญัติเกิดขึ้นที่เรียกว่า พระโอวาทปาฏิโมกข์ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซึ่งในศาสนาพราหมณ์
หรือฮินดูยกวันดังกล่าวขึ้นเป็นวันส าคัญในศาสนาของเขาเรียกว่า “วันไหว้พระศิวะ” หาก
พุทธศาสนิกชนเดินทางไปอินเดียตรงกับวันดังกล่าวจะได้เห็นการละเล่น ร้องร าท าเพลงของชาวฮินดู 
มีการซัดฝุุนสีใส่กัน มีการละเลงหน้าด้วยฝุุนสี และเผลอๆ มีการขว้างปารถยนต์ของนักท่องเที่ยวด้วย
ก้อนอิฐก้อนหิน  
 แม้ในปฏิญญาข้อที่  ๘  ก็ เป็นการตอกย้ าให้มั่นคงในการเข้ามารับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดไม่อนุโลมไปตามวิถีสังคมที่เคยประพฤติ กันมา จึง
ประกาศอย่างชัดแจ้งว่า “จะไม่เชิญพราหมณ์มาท าพิธีทุกอย่างไป” ทั้งนี้ เพ่ือไม่ให้ขาดไปจาก
คุณสมบัติของพุทธมามะกะ ซึ่งจะต้องรักษาพระไตร-สรณคมน์ให้มั่นคง ไม่ผันแปรไปตามที่กล่าวมาใน
ปฏิญญาข้อที่ ๙ ที่ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์กล่าวว่า “ข้าพเจ้าเชื่อว่าทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้มีศักดิ์ศรีและ
ฐานะอันเสมอกัน” ก็เป็นการกล่าวตามหลักธรรมทุกประการ 
 ดังนั้นจึงไม่แปลกที่ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์จะเลือกเข้าสู่ความเป็นพุทธศาสนิกชน เพราะเขาเชื่อ
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความเสมอภาคภราดรภาพแด่สัตว์มนุษย์ทุกๆ คนได้อย่างแท้จริง จึงสืบเนื่องเข้า
สู่ปฏิญญาข้อที่ ๑๐ ที่ว่า “ข้าพเจ้าจะต่อสู้เ พ่ือความมีสิทธิเสรีภาพอันเสมอกัน” ทั้งนี้โดยยึด
หลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาและเดินตามรอยบาทพระบรมศาสดา ที่จะเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปสู่มหาชนทุกชนชั้นวรรณะ ดุจพระอริยะสงฆ์ในอดีตที่
ได้ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาเมื่อครั้งในสมัยพุทธกาล 
 จากปฏิญญาข้อที่ ๑๐ เราจึงเห็นพฤติกรรมของ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ที่ได้ออกเผยแผ่ค าสั่งสอน
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า และได้แก้ต่างตลอดจนปกปูองพระพุทธศาสนาอย่างเต็มความสามารถ จาก
การบิดเบือนใส่ร้ายกล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา  
 ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้อาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอาวุธในการต่อสู้ เพ่ือ
เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคกันในการเกิดเป็นมนุษย์โลกให้แก่ชนชั้นที่ถูกกดขี่ข่มเหง
ด้วยระบบวรรณะ โดยการให้ความรู้ประกาศความจริงและไม่กลัวเกรงต่ออิทธิพลของพราหมณ์ใน
สังคมฮินดู  
 จากปฏิญญาข้อที่ ๑๑ เราจึงเห็นแนวทางการปฏิบัติหน้าที่ขั้นสูงขึ้นตามล าดับของชาวพุทธ
ที่จะส่งต่อไปโดยการเรียนรู้และปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง วิมุติธรรม ตามหลักปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า 



๑๓๙ 
 

“มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง อันมีองค์ธรรมแปดประการบนหนทางการปฏิบัติดังกล่าวที่
เรียกว่า “อริยมรรค” ซึ่งรวมเรียกว่า “อริยมรรคอันมีองค์ ๘ ประการ” ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัป
โป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จากปฏิญญาข้อ
ที่ ๑๑ได้ส่งต่อถึงปฏิญญาข้อที่ ๑๒ ว่าจะต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมทั้ง ๑๐ ให้สมบูรณ์เพ่ือเป็นพลวัตใน
การขับเคลื่อนไปบนหนทางอริยมรรค ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา และอุเบกขา ที่รวมเรียกว่า ทศบารมี อันเป็นพลังธรรมทั้งสิบที่เป็นไปเพ่ือการขจัดทุกข์ 
 ค าปฏิญญาในข้อที่ ๑๓. ข้าพเจ้าจะแผ่เมตตาแก่มนุษย์และสัตว์ทุกจ าพวก, ๑๔. ข้าพเจ้าจะ
ไม่ลักขโมยคนอ่ืน, ๑๕. ข้าพเจ้าจะไม่ประพฤติผิดในกาม,  ๑๖. ข้าพเจ้าจะไม่พูดปด ๑๗. ข้าเจ้าจะ
ไม่ดื่มสุรา อันเป็นหน้าที่ข้ันพื้นฐานของชาวพุทธทีพ่ระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงถึงพระปัญญาธิคุณอัน
ยิ่งใหญ่ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์เมื่อปฏิรูปแนวค าสอนของกลุ่มอุปนิษัทซึ่งเน้นปัญญาหรือปรัชญามากกว่า
ศรัทธา และทรงแสดงความหมายใหม่ที่เป็นเหตุผลและเป็นอริยสัจแทนความหมายเก่าของศาสนา
และปรัชญาอุปนิษัทเดิม จนกลายเป็นแนวคิดใหม่ที่เป็นสัจธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะรวมย่นย่อ
ให้เหลือสามประการที่เรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา (ของคฤหัสถ์) ก็เป็นหลักธรรมแนว
เดียวกันซึ่งปรากฏอยู่ในปฏิญญาข้อที่ ๑๘ จากความเข้าใจในคุณค่าค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าก็
จะน ามาสู่การเรียนรู้เพ่ือประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองค์ธรรม ๘ ประการ ที่รวมย่อเหลือ ๓ 
หลักแห่งการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ไตรสิกขา จึงน าไปสู่ปฏิญญาข้อที่ ๒๐ ที่กล่าวว่า 
“ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระพุทธศาสนาเท่านั้นเป็นศาสนาที่แท้จริง” และน าไปสู่ค าปฏิญญาในข้อที่ ๒๒ ซึ่ง
เป็นการตั้งสัจจาธิษฐาน (สัจจะ + อธิษฐาน) ว่า “ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตามค าสอนในพระพุทธศาสนา
อย่างเคร่งครัด” ซึ่งหมายถึงการด ารงชีวิตในฐานะพุทธศาสนิกชนอย่างถูกต้องตามค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนา เป็นการรักษาไว้ซึ่งพระไตรสรณคมน์โดยมิให้ขาด มิให้ท าลายไป ตามที่ได้กล่าว
ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามะกะในพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คงหมายถึงค าปฏิญาณในข้อที่ ๑๙ และข้อที่ 
๒๐ ซึ่งจะเกิดผลโดยปกติ เมื่อปฏิบัติตามปฏิญญาข้อที่ ๒๒ 
 จากปฏิญญาทั้ง ๒๒ ข้อของ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ ตามที่พิเคราะห์โดยสรุปนั้น เป็นเพียง
จุดเริ่มต้นที่ก้าวสู่ชีวิตใหม่ของกลุ่มชนชาวพุทธใหม่ (Neo – Buddhist) ที่มาจากชนชั้นในสังคมฮินดูที่
ถูกจ ากัดให้อยู่นอกวรรณะ และถูกลิดลอนสิทธิเสรีภาพของความเป็นมนุษย์มาตั้งแต่เกิด 
 ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้กล้าหาญท าการปฏิวัติสังคมฮินดูตามแนวปฏิบัติของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ที่เคยทรงใช้หลักธรรมาภิวัฒน์ต่อสังคมของมนุษย์ชาติ โดยเฉพาะกลุ่มชนที่อยู่ในระบบวรรณะความ
เชื่อที่ถูกผูกพันตอกตรึงไว้กับอ านาจภายนอกท่ีถูกมนุษย์บางกลุ่มสร้างขึ้น เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
กดข่ี ข่มเหง เอารัดเอาเปรียบเพื่อนมนุษย์ด้วยกันจนผ่อนคลาย และน ามวลมนุษย์ออกมาจากตาข่าย
แห่งอ านาจมิจฉาทิฏฐิที่สร้างขึ้น เพ่ือดักสัตว์ทั้งหลายมิให้หลุดรอดออกไปพบกับความเป็นอิสระ พ้น
จากภัยอันตรายหรือสิ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงศึกษาและปฏิบัติจนสัมฤธิผล ค้นพบหลักอริยสัจอันน าสัตว์ออกมา
จากตาข่ายแห่งมิจฉาทิฏฐิได้อย่างแท้จริง จึงใช้ธรรมาวุธในการต่อสู้ขจัดอ านาจอวิชชา ที่ครอบคลุม
หมู่มวลสัตว์ให้ตกอยู่ในอ านาจ และจมจ่อมอยู่กับความทุกข์อย่างไม่รู้จักจบ ให้สิ้นไปด้วยอ านาจแห่ง
ธรรม 



๑๔๐ 
 

 ค ากล่าวของดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ ในงานปฏิญาณตนครั้งแรกซึ่งเป็นค าปราศรัยที่ยาวมาก ณ 
เมืองนาคาปุระ เมื่อ ๑๔ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๔๙๙ จึงมีความส าคัญมากกับการก าหนดทิศทาง
ยุทธศาสตร์การต่อสู้ของชาวพุทธ เพ่ือการด ารงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงต่อไปในหมู่ชนชาวชมพูทวีป
และในโลกนี้ อันเป็นไปตามพระประสงค์ และตรงตามพุทธพยากรณ์ซึ่งชาวพุทธทุกกลุ่มทุกนิกายท่ีมี
ความศรัทธาในพระผู้มีพระภาคเจ้า และเห็นความส าคัญในพระธรรมค าสั่งสอนว่า สามารถน าสัตว์
ออกจากความทุกข์ได้จริงควรช่วยเหลือสืบสานอุดมการณ์ธรรมของเขาให้สืบต่อไป และนั่นคือการ
ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในฐานะที่เป็นชาวพุทธ หรือพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา 
 ส าคัญอย่างยิ่งดังที่ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ได้ปรารภไว้ว่า “ศาสนาพุทธจะต้องกลับมารุ่งเรืองใน
อินเดีย (ชมพูทวีป) อีกครั้ง ซึ่งควรมีพระภิกษุที่ดี ประพฤติปฏิบัติถูกต้องตรงตามพระวินัยและมี
ความรู้มาท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ดุจดังในสมัยพุทธกาล....” 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แสงสว่างแห่งธรรมที่จะน าชีวิตออกจากความทุกข์ได้ถูกจุดข้ึนอีกครั้ง 
คงจะไม่สูญเปล่าและคงจะสืบเนื่องประโยชน์ต่อไปตามพระประสงค์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า และด้วย
แรงขวนขวายอย่างยิ่งของ ดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ ซึ่งกล้าหาญต่อสู้อย่างองอาจดุจราชสีห์ในท่ามกลางสุนัข
จิ้งจอก และสามารถน าเพ่ือนมนุษย์เข้าสู่วิถีธรรมด้วยการประกาศตนเป็นชาวพุทธได้อย่างสมบูรณ์ 
 ขออุดมการณ์ของดร. เอ็มเบ็ดก้าร์ผู้เขียนมีความเชื่อว่าเป็นแนวทางการต่อสู้และการ
วางรากฐาน เพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ในชมพูทวีปได้เป็นขบวนการพุทธใหม่อย่าง
ถูกต้องตรงตามธรรมทุกประการ สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือกลุ่มชาวพุทธในอินเดียควรสืบสานเจตนาธรรม 
สร้างสรรค์บทบาทในฐานะชาวพุทธให้เด่นชัดและเข้มแข็งถูกต้องตามพระธรรมวินัย จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้
มีความกตัญญูทั้งต่อพระพุทธศาสนาที่ได้ให้เสรีภาพ เสมอภาค และภราดรภาพ และควรอย่างยิ่งที่จะ
ได้แสดงความกตัญญูต่อ ดร. บี. อาร์ เอ็มเบ็ดก้าร์ ด้วยการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขวาง
ออกไปในหมู่ชนชาวชมพูทวีป และประชาคมโลก และต้องสืบสารค าปฏิญญาทั้ง ๒๒ ข้อ ของดร. เอ็ม
เบ็ดก้ารใ์ห้อยู่กับชาวโลกและพุทธศาสนิกชนอย่างแท้จริง 
 
องค์ดาไล ลามะที่ ๑๔  
๑. ค าสอนส าคัญของดาไล ลามะ  

 สาระส าคัญของนิกายทางพุทธศาสนามหายานที่สามารถเข้าไปตั้งในธิเบตได้ส าเร็จนั้นเป็น
นิกายพุทธันตรยานหรือตันตรมนตรยาน ซึ่งเป็นนิกายที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยเวทย์มนต์อาคมขลัง นับได้
ว่าเป็นช่วงจังหวะกับที่ประเทศธิเบตมีลัทธิศาสนาดั้งเดิมหนักไปทางถือเวทย์มนต์อาคมขลังอยู่แล้ว ก็
เลยถูกจริตรสนิยมของคนธิเบต ถ้าเป็นนิกายอ่ืนๆ ก็ไม่แน่ใจเหมือนกันว่าพระพุทธศาสนาจะสามารถ
เข้าไปหยั่ งหลักฐานฝังรากในประเทศนี้ ได้หรือเปล่า คณาจารย์ที่มีบทบาทส าคัญในที่น า
พระพุทธศาสนาเข้าไปยังประเทศธิเบตมีชื่อว่า ปัทมสัมภวะ (Padmasambhava) ท่านได้รับ
อาราธนาให้เข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในธิเบต ท่านใช้เวลาไม่นานนักก็สามารถปราบฤทธิ์พวกพ่อ
มดที่นับถือลัทธิโปนดั้งเดิมได้ส าเร็จ และท่านก็ได้เป็นประธานต้นก าเนิดนิกายลามะที่เรียกว่า นิกายน
ยิงมะปะ (Nyingmapa) ในธิเบต จนก่อให้เกิดศรัทธาความเชื่อถือแก่ประชาชนมากยิ่งขึ้น โดย
พระราชาหลายพระองค์ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภ์ และยังประกาศพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ  
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ต่อมาระยะหลังจากพระสัมภวะก็มีภิกษุชาวอินเดียที่ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยนาลัน
ทา มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา เช่น พระอติศะได้เดินทางเข้าธิเบตท าการเผยแพร่ศาสนา ตลอดจนได้
เขียนหนังสือที่มีชื่อเสียงเล่มหนึ่งชื่อว่า “โพธิบทประทีปศาสตร์” และแปลคัมภีร์เป็นภาษาธิเบต
อักษรธิเบตก็มีรากฐานมาจากภาษาสันตกฤต หลักการปฏิบัติและหลักการสอนของพระธิเบต ได้อาศัย
แบบอย่างการสอนของมหาวิทยาลัยนาลันทา กระทั่งปัจจุบันก็ใช้หลักเดียวกันตกทอดมาถึงปัจจุบัน 
 ดาไล ลามะ กับการปกครอง: การปกครองในประเทศธิเบต ตั้งแต่พระมหากษัตริย์ลงมา
เป็นลามะ๑ ทั้งสิ้น ฐานันดรสูงสุดในธิเบตมีอยู่ ๒ ต าแหน่ง คือ ดาไล ลามะ, ตาชิ ลามะ ดาไล ลามะ
ถืออ านาจทางอาณาจักรคือเป็นพระมหากษตริย์ ส่วนตาชิ ลามะ ถืออ านาจทางศาสนาปกครอง
เน้นหนักทางศาสนจักร ต่อมาในภายหลังเหลือเพียงต าแหน่งเดียว คือ ดาไล ลามะ ซึ่งต้องรับผิดชอบ
ในการปกครองทั้งอาณาจักรและศาสนจักร คือเป็นทั้งพระมหากษัตริย์และพระสังฆราชพร้อมกันไป
ด้วย ก็เป็นอันว่าการปกครองประเทศ ธิเบตเป็นการปกครองโดยพุทธจักรโดยแท้ 

พระพุทธศาสนาสายทิเบตคือ นิกายวัชรยาน มีอยู่ ๔ นิกายใหญ่๒ คือ นิกายหมวกแดง นิกาย
หมวกขาว นิกายหมวกด า นิกายหมวกเหลือง แต่ละนิกายนั้นไม่ยุ่งเกี่ยวกัน  

นิกายหมวกเหลือง หรือนิกายเกลุกเน้นความเคร่งครัดในวินัยเป็นพื้นฐาน ลามะของนิกายนี้
ส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ เน้นการสอนทั้งทางพระสูตรที่เป็นวิชาการและทางตันตระที่เน้นการปฏิบัติ 
และการวิเคราะห์ธรรมโดยตรรกวิภาษ หัวข้อใหญ่ที่ศึกษาคือ ปัญญาบารมี ปรัชญามาธยมิก การรับรู้
ที่ถูกต้อง ปรากฏการณ์วิทยา และพระวินัย ผู้น านิกายเกลุกในปัจจุบันคือผู้ด ารงต าแหน่งดาไล ลามะ
หรือทะไล ลามะ ซึ่งเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของทิเบตด้วย   

นิกายหมวกเหลือง เป็นนิกายย่อยนิกายหนึ่งของศาสนาพุทธนิกายทิเบต ผู้ก่อตั้งชื่อ หลัวปูู
จ้าง จงเค่อปา เริ่มบวชตั้งแต่อายุ ๘ ขวบ พออายุ ๑๗ ปี ก็เดินทางไปทิเบตเพ่ือศึกษาคัมภีร์นิกายลา
มะ ต่อมาได้เป็นนิกายศาสนาพุทธที่ปกครองทิเบต เนื่องจากพระภิกษุของนิกายนี้สวมจีวรสีเหลือง จึง
ได้ชื่อว่านิกายเหลือง พระลามะองค์นี้มีคุณูปการส าคัญต่อการปฏิรูปนิกายลามะ ทั้งพระทะไลลามะ
และพระปันเชนลามะล้วนเป็นลูกศิษย์ของท่าน 

นิกายหมวกขาว (นิกายคากิว) นิกายคากิวเป็นนิกายส าคัญนิกายหนึ่งในต้นศตวรรษที่ ๑๑
“คากิว” แปลว่า การถ่ายทอดค าสอนด้วยการบอกกล่าวจากอาจารย์สู่ศิษย์ ผู้ก่อตั้งคือมาร์ปะผู้
สืบสายค าสอนมาจากนาโรปะนักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งมหาวิหารนาลันทา ผู้รับสืบทอดค าสอนมาจาก
ติโลปะผู้ถือว่ารู้แจ้งเองไม่ปรากฏว่าท่านได้รับค าสอนจากพระอาจารย์ท่านใด แต่ได้มีบันทึกบอกกล่าว
ไว้ว่าท่านได้รับค าสอนโดย ตรงจากพุทธวัชรธารา มาร์ปะเป็นลามะปราชญ์ผู้แปลพระธรรมที่มีชื่อเสียง
มากท่านหนึ่งของ ทิเบต ท่านได้ถ่ายทอดค าสอนต่อให้มิลาเรปะ โยคีผู้บรรลุความรู้แจ้งในชีวิตนี้ นิกาย
คากิวได้ ชื่อว่านิกายขาวก็สืบเนื่องจากการครองผ้าของมิลาเรปะซึ่งท่านจะครองผ้าบางๆสีขาวหรือ
อาจ จะมาจากสัญลักษณ์ของวัดในคากิวปะซึ่งจะทาสีขาวทั้งหมด มาร์ปะและมิลาเรปะถือว่ามีความ 
ส าคัญมากในพุทธตันตระของทิเบต ท่านได้ประพันธ์ค าสอนไว้มากมาย มิลาเรปะ มีศิษย์ทั้งหมด๒๑

                                                           

 ๑พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เล่ม ๔ หน้า, ๕๐๙ 
 ๒ The path of the Buddha by Kenneth W. Morgan, printed in India at ShriJainendra Press 
p. 249. 
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ท่าน ท่านที่มีชื่อเสียงที่สุดคือกัมโปปะ คากิวปะเป็นนิกายที่มีชื่อเสียงมากใน ศตวรรษที่ ๑๓เนื่องด้วย
มิลาเรปะมีศิษย์หลายท่านกัมโปปะเองก็มีศิษย์หลายท่านท าให้นิกาย คากิวได้มีการพัฒนาไปตาม
แนวทางค าสอนของศิษย์แต่ละท่านได้รับจึงเกิดกิวในสายต่างๆขึ้น มามากมาย ค าสอนของคากิวก็
ไม่ได้แตกต่างไปจากนิกายอ่ืน คือเน้นไปที่พุทธตันตระ ค าสอน ค าสอนตันตระของคากิวเกี่ยวพันกับ 
ตันตระโยคะทั้ง ๖การสืบทอดวิญญาณและ การปฏิบัติ มหามุทรา 

 นิกายหมวกด า นิกายนี้ได้มาจากชื่อของวัดสักกยะ ค าว่าสักกยะหรือส าเนียงทิเบตว่า 
“สักเจีย” แปลว่าดินชนิดหนึ่งในบริเวณจั้ง ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของแม่น้ ายาลุงซังโป 

 วัดของสักกยะมีเอกลักษณ์คือทาสีเป็น ๓ แถบ คือแถบสีแดง สีขาว และสีด า สีทั้ง ๓ เป็นสี
แห่งพระโพธิสัตว์ ๓ องค์ ซึ่งนิกายสักกยะให้ความส าคัญมาก คือ 

 สีแดง เป็นสีแห่งพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ ผู้ทรงปัญญาคุณ 
 สีขาว เป็นสีแห่งพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ผู้เมตตากรุณาคุณ 
 สีด า เป็นสีแห่งพระวัชรปาณีโพธิสัตว์ ผู้ทรงพลาคุณในประเทศ 

 ดินแดนทิเบตในอดีตมีความรุ่งเรืองทางพุทธศาสนามาก พุทธศาสนาแบบทิเบตมีเอกลักษณ์
เฉพาะคือเป็นการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนานิกายมหายานทั้งจากอินเดียและจีน ได้รับอิทธิพล
จากพุทธศานานิกายตันตระของอินเดีย จนเกิดเป็นนิกายวัชรยานขึ้น ประชาชนใฝุธรรมะ เมื่อมีงาน
บุญประชาชนจะเดินทางไปแสวงบุญแม้จะไกลสักเพียงใด ซึ่งปัจจุบันก็มีให้เห็นอยู่มากมาย แต่เมื่อตก
อยู่ในการปกครองของจีนวัดนับพันแห่งทั่วนครลาซา เหลือไม่ถึงหนึ่งร้อยแห่งในปัจจุบันจนแทบไม่
เหลือความเจริญรุ่งเรืองในอดีต 
 การฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ้าลางทรมาของประเทศธิเบตมีพระภิกษุสามรูปถูก
ขับออกจากลาซาไปยังอัมโด ศิษย์ผู้ติดตามชื่อ มุซุ ซาเอลบาร์ ต่อมาเป็นที่รู้จักในนามนักวิชาการคอง
ปะ รับซัล เป็นผู้ฟ้ืนฟูศาสนาพุทธในทิเบตตะวันตกเฉียงเหนือ และเป็นที่มาของนิกายนิงมะ ในช่วงนั้น 
ผลของการติดต่อค้าขาย ทายาทของโอซุงส่งชายหนุ่มสิบคนมาเรียนพุทธศาสนากับรับซัล หนึ่งใน
จ านวนนี้มี ลูเม เชรับ ซุลทริมซึ่งกลับไปเผยแพร่ศาสนาพุทธในแคว้นอูและจั้ง ในธิเบตภาคกลาง กลุ่ม
ของนักวิชาการเหล่านี้มีการพบปะกับพระอตีศะในช่วงสั้นๆเมื่อ พ.ศ. ๑๕๘๕ ท าให้มีการตั้งองค์กร
พุทธศาสนาที่โลคา และการตั้งนิกายสักยะในพ.ศ. ๑๖๑๖ อีก ๒๐๐ ปีต่อมา นิกายสักยะได้เติบโตจน
เป็นนิกายส าคัญในทิเบต พ.ศ. ๑๖๙๘ นิกายกรรมะปะได้ก่อตัวขึ้น 

 ใน พ.ศ. ๑๖๐๐ ถือว่าเป็นยุคที่พระพุทธศาสนาจากอินเดียเข้าสู่ทิเบตโดยตรง ประดิษฐาน
มั่นคง เป็นศาสนาประจ าชาติครั้งใหญ่สุดท้าย และมีนิกายแตกแยกออกไปมาก โดยมีพระทีปังกรศรีช
ญาณ หรือ พระอติศะ จากมหาวิทยาลัยวิกรมศาลาในแคว้นพิหาร ได้เข้ามาเผยแผ่พุทธศาสนาใน
ทิเบต หลังจากนั้นปลายยุคนี้ ท่านสองขะปะ (พ.ศ. ๑๙๑๘) ซึ่งเป็นนักปฏิรูปผู้ยิ่งใหญ่ของทิเบต ได้
อาศัยหลักค าสอนนี้แล้วตั้งนิกาย “นิกายเกลุก หรือเกลุกปะ หรือหมวกเหลือง” ขึ้น นิกายนี้องค์ดา
ไลลามะปัจจุบันสังกัดอยู่ และมีอิทธิพลในภาคกลางของทิเบต 

ปัจจุบันนี้เป็นที่น่าเสียใจอย่างยิ่ง ประเทศธิเบตถูกลัทธิคอมมิวนิสต์จากประเทศจีนเข้ารุกราน
และผนวกเอาประเทศธิเบตเป็นส่วนหนึ่งของจีนไปแล้ว องค์ดาไล ลามะ จึงต้องอพยพประชากรของ
พระองค์ลี้ภัยเข้าไปสู่ประเทศอินเดียตอนเหนือในรัฐหิมาจัลประเทศ จากสถานการณ์ที่ได้กล่าวมาแล้ว
นี้จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาแบบธิเบตยังอยู่ในการที่สู่มเสี่ยงที่จะหายไปจากธิเบตเพราะอ านาจของ
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ระบบคอมมิวนิสต์ ถึงแม้ชาวธิเบตจะได้จัดตั้งคณะรัฐบาลพักถิ่นเพ่ือรักษาอ านาจอธิปไตรของปวงชน
ชาวธิเบตก็ตาม ถึงนั้นก็ยังไม่มีใครยังรู้ได้ว่าจะมีใครมาเป็นประมุขแทนหรือไม่ในอนาคต 
  
๒. บทวิเคราะห์ 

ประเทศทิเบตเป็นประเทศที่มีลัทธิศาสนาเป็นของตนเองเป็นเวลานานมาแล้ว ก่อนที่
พระพุทธศาสนาจะเข้าไปสู่ธิเบต ลัทธิศาสนาที่เก่าแก่ของธิเบตก็คือ ลัทธิโบน (Bonism)๓ ลัทธินี้มี
ลักษณะความเชื่อคือ บูชาสวรรค์ วิญญาณ ภูเขา แม่น้ า ต้นไม้ และมีความเชื่อลักษณะทางธรรมชาติ
อ่ืน ๆ ในยุคโบราณลัทธิโบนเอามนุษย์และสัตว์บูชายัญ ทุกวันนี้ก็ยังคงท าพิธีสังเวยแก่ดวงวิญญาณ 
เคารพนับถือธรรมชาติ ตามลัทธิที่ตนเองเคยปฏิบัติมา 

ลัทธิโบนได้ด าเนินสืบต่อเรื่อยมาเป็นเวลาช้านานหลายศตวรรษ จนกระทั่งพระธรรมค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าได้รับการยอมรับในประเทศธิเบต แต่ลัทธิโบนก็ยังคงประพฤติปฏิบัติมากระทั่ง
จนทุกวันนี้ และได้ร่วมมือกับพระพุทธศาสนากลายเป็นพระพุทธศาสนาแบบธิเบต ก็เพ่ือเป็นการด ารง
รกัษาวัฒนธรรมอันเก่าแก่ของธิเบต  

พุทธศาสนาได้ความรุ่ งเรืองในดินแดนธิเบตซึ่งมี เอกลักษณ์เฉพาะ ต่อมาในยุคหลัง
พระพุทธศาสนาแบบิเบตได้มีการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนานิกาย มหายานทั้งจากอินเดียและจีน
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากพุทธศานานิกายตันตระของอินเดีย จนเกิดเป็นนิกายวัชรยานขึ้น ประชาชนใฝุ
ธรรมะ ชอบเดินทางไปแสวงบุญตามพุทธสถาน ซึ่งปัจจุบันก็มีให้เห็นอยู่มากมาย แต่เมื่อตกอยู่ในการ
ปกครองของจีนวัดนับพันแห่งทั่วนครลาซา เหลือไม่ถึงหนึ่งร้อยแห่งในปัจจุบัน จนแทบไม่เหลือความ
เจริญรุ่งเรืองในอดีต  

 ปัจจุบันผู้น าชาวทิเบตคือ องค์ดาไลลามะองค์ที่ ๑๔  (Lhamo Dhondup) เมื่อกองก าลัง
จีนบุกยึดทิเบตนั้นท่านดาไลลามะได้หลบหนีลี้ภัยข้ามภูเขาหิมาลัยเข้าไปในอินเดีย ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ ๑๔ วัน รัฐบาลอินเดียอนุญาตให้ดาไลลามะและชาวทิเบตพลัดถิ่นอาศัยอยู่ในอินเดียได้ เป็น
ที่น่าสังเกตว่าในที่ประชุมขององค์การสหประชาชาติมีการพูดถึงกรณีผู้ลี้ภัยชาวทิเบตน้อยครั้งมากและ
อินเดียก็ไม่ได้มีการพูดถึงปัญหาผู้อพยพชาวทิเบตเลย 

 ประเทศทิเบตได้ เปิดต้อนรับการท่องเที่ยวนี้ก็ เป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ทิ เบตต้องการให้
นักท่องเที่ยวที่เข้าไปรับรู้และเห็นความเป็นไปของชาวทิเบตให้เป็นที่ประจักษ์แก่ชาวโลกได้รับรู้ว่าจีน
ได้ท าอะไรกับชาวทิเบตบ้าง ในขณะเดียวกันดาไลลามะองค์ที่ ๑๔ ผู้น าผลัดถิ่นของทิเบตก็ออก
เดินสายแสดงปาฐกถา เคลื่อนไหวทางการเมืองเพ่ือหาการสนับสนุนจากภายนอกประเทศ ดาไลลามะ
น าทิเบตให้กลายเป็นจุดสนใจของชาวโลกท่านพยายามท าทุกวิถีทางที่จะปลดปล่อยทิเบตจากจีนให้ได้ 
จุดประสงค์ของดาไลลามะคือต้องการให้นานาชาติกดดันจีนให้หันมาเจรจาเรื่องสันติภาพในทิเบต แต่
จีนไม่ยอมเจรจาด้วยทั้งยังไม่ยอมรับแผนสันติภาพของดาไลลามะ เป็นการปิดทางที่ดาไลลามะจะใช้
เป็นทางเรียกร้องอิสรภาพให้ทิเบต ด้วยความพยายามในการต่อสู้เรียกร้องให้จีนคืนอิสรภาพให้ทิเบต
ด้วยสันติวิธีท าให้ท่านดาไลลามะองค์ท่ี ๑๔ ได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๘๙ 

                                                           

 ๓ The path of the Buddha by Kenneth W. Morgan, printed in India at Shri Jainendra 

Press p. ๒๓๗ 



๑๔๔ 
 

          ปัจจุบันนี้ชาวที่ทิเบตมีสิทธิเสรีภาพในด้านศาสนาในระดับหนึ่ง แต่ไม่มีวี่แววว่าสถานการณ์
ในทิเบตจะดีขึ้นไปกว่าเดิมมากนัก จีนปิดปากสนิทเรื่องแผนสันติภาพที่ดาไลลามะพยายามรุกเร้าและ
จีนยังคงส่งชาวจีนเข้าไปในทิเบตอย่างต่อเนื่องพร้อมกับการเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวทิเบตให้เข้าสู่วังวน
ของอุตสาหกรรมสมัยใหม่มากขึ้น มีการส่งเสริมการลงทุนในทิเบตให้ชาวต่างชาติเข้าไปลงทุนในด้าน
การศึกษา จีนส่งเสริมการเรียนภาษาแมนดารินและสนับสนุนผู้รู้ภาษาแมนดารินให้มีต าแหน่งสูงและมี
ความก้าวหน้าในการท างาน 
 
สัตยานารายัน โกเอ็นก้า 
 ๑. สัตยานารายัน โกเอ็นก้า 
 สาระส าคัญของส านักวิปัสสนา ท่านสัตยา นารายัน โกเอ็นก้าย้ าอยู่เสมอว่าการท าวิปัสสนา
จะท าให้ท่านมีสุขภาพจิตที่ดี จิตใจของท่านจะสงบเย็น ท่านจะมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรือง ราบรื่น มี
ความสัมพันธ์อันดีกับสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธ์อันดีกับคนอื่นๆ ในสังคม ดังนั้น วิปัสสนาจึง
เป็นวิถีในการด าเนินชีวิต 

 แนวการสอนอบรมของท่านเห็นเกี่ยวการปฏิบัตินั้น ท่านมักจะกล่าวปฏิเสธที่จะใช้ค าว่า 
“พุทธศาสนา” ท่านเน้นย้ าเสมอว่า ค าว่า“ศาสนา” ไม่เคยมีมาแต่อดีต ถ้าจะมีก็มีมาตอนหลังนี้ พระ
พุทธองค์ไม่เคยก่อตั้งสถาบันศาสนา พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนพุทธศาสนา พระองค์ไม่เคยท าให้ใครเป็น
พุทธศาสนิกชนแม้แต่คนเดียวคนทุกคนจะเห็นพ้องกันว่า ศาสนาทุกศาสนาในโลกต่างก็มีองค์ประกอบ
ทั่วไป ซึ่งท่านเรียกว่า แก่นสารภายในของศาสนา กล่าวคือ ศีลธรรม การเป็นนายเหนือจิตใจ และการ
ท าช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ ท่านจึงบอกว่านี่คือแก่น เป็นแก่นอันดีงามของทุกๆ ศาสนา  และนอกจากนี้ก็
ยังมีเปลือกนอก เปลือกนอกอันนี้ผลจะแตกต่างกันในแต่ละศาสนา จะปล่อยให้ทุกคนมีความสุขกับ
พิธีกรรม และประเพณีของพวกเขา แต่พวกเขาก็ไม่ควรหลงลืมแก่นที่อยู่ภายใน ถ้าเขาเหล่านี้ละเลย
แก่นสารภายในและยังคงบอกว่า ฉันเป็นศาสนิกชนเพราะว่าฉันท าพิธีกรรมมาตลอด เช่นนี้แล้วก็
เท่ากับว่า เขาก าลังหลอกลวงตัวเอง และหลอกคนอ่ืนๆ ด้วยความเข้าใจต่อสันติภาพภายใน
ความหมายนี้ ในวัฒนธรรมนี้ก็ยังคงมีความกลัวอันหนึ่งก็คือ คนที่มีสันติภาพอย่างยิ่งก็คือคนที่ใกล้
ความตายน้อยๆ เข้าไปแล้ว เราต่างก็ต้องการสันติภาพ แต่เราจินตนาการไม่ได้ว่า เราจะช่วยโลกให้
รอดได้อย่างไร ในความหมายเชิงระบบนิเวศโดยปราศจากความขึ้งโกรธ เราต้องติดต่อสัมพันธ์กับ
สรรพชีวิตด้วยกิเลสประเภทต่างๆ ท่านตระหนักในข้อนี้ ท่านไม่ได้เห็นแย้ง ผู้คนไม่ยอมเข้าใจค าสอน
ของพระพุทธองค์อย่างถูกต้อง ตัวอย่างเช่น มีคนมาท าร้ายใครสักคนหนึ่งแล้วเขาว่า “ผมเป็นนัก
วิปัสสนา เช่นเดียวกับพืชผัก เข้ามาเลย เข้ามาเชือดผมเลย”  ถ้าบุคคลนั้นพูดและเข้าใจอย่างนั้น นี้
ไม่ใช่ค าสอนของพระพุทธเจ้า เราสามารถจะแสดงออกถึงปฏิบัติการอย่างเข้มข้นที่สุดในสถานการณ์ที่
จ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นทางกายกรรมหรือวจีกรรมแต่ก่อนที่จะท าเช่นนั้น เราต้องตรวจสอบตัวเราเอง
เสียก่อนทั้งในระดับร่างกาย ความรู้สึกและจิตใจ ถ้าเราพบว่าจิตใจของเราเป็นกลางเต็มที่ เราไม่มี
ความโกรธต่อคนผู้นี้ เรามีความรักต่อคนผู้นี้ แต่เนื่องจากเขาคนนี้ ไม่ยอมเข้าใจถ้อยค าอันนุ่มนวลเรา
ก็ต้องใช้ถ้อยค าแบบแรงๆ เขาไม่เข้าใจ การกระท าแบบอ่อนโยน เราก็ต้องใช้การกระท าแบบหยาบ
คาย ในความใส่ใจของเขาและเธอ ความรักย่อมมีอยู่ ความกรุณาย่อมมีอยู่ แต่ถ้าหากมีความโกรธเข้า
มาแทน เราก็ต้องเป็นทุกข์ คนทุกข์จะไปช่วยคนทุกข์อีกคนหนึ่งได้อย่างไร? 



๑๔๕ 
 

อีกประการหนึ่ง ท่านยังพยายามเสนอให้รัฐบาลน าวิปัสสนาเข้าไปอยู่ในหลักสูตรโรงเรียน
ต ารวจ หรือน าวิปัสสนาเข้าสอนนักโทษหรืออาชญากรรม ถ้ารัฐบาลต้องการให้นักโทษเปลี่ยน
พฤติกรรมบุคคลเหล่านั้น เมื่อพวกเขาเข้ามาอยู่ในคุก ท่านยังมีความเชื่อว่าวิปัสสนากรรมฐานท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ ซึ่งไม่ใช่เกิดโดยการพูดบรรยายพระสูตร หรือโดยการสวดมนต์
สรรเสริญพระพุทธองค์ แต่เกิดโดยเทคนิควิธีการ กล่าวคือ เมื่อพวกเขาเริ่มสังเกตพิจารณา (ตัวเอง) 
การอาศัยอยู่ในเรือนจ า คนเหล่านี้เต็มไปด้วยโทสะ มักผูกอาฆาตต่อคู่ต่อสู้ ใช้ค าพูดที่ไม่สุภาพ เช่น 
เมื่อกูออกไป กูจะฆ่ามึง! นี่คือการล้างแค้น แต่เมื่อพวกเขาหันมาสังเกตพิจารณา ว่า ก าลังท าอะไรอยู่, 
ฉันก าลังเผาลนตัวเองอยู่หรือ ให้พวกเขาได้พิจารณาอย่างนี้ เมื่อพวกเขาพิจารณาอย่างนี้เนื่องๆ  
ความโกรธก็จะหายไป เมื่อพวกเขาใจอย่างการก่อความรุนแรงน้อยลง ต่อจากนั้นพวกเขาก็จะเป็น
บุคคลที่เต็มไปด้วยความรัก ความเมตตา และกลายเป็นคนกระตือรือร้นที่จะท าความดียิ่งๆ ขึ้น พวก
เขาเหล่านั้นก็จะกลายเป็นบุคคลที่สังคมที่ต้องการและพวกเขาก็จะมีงานท า เมื่อพวกเขามีงานท าก็จะ
ไมก่ลับไปท าผิดเหมือนเดิม 
 
๒. บทวิเคราะห์ 

จากพารากราฟที่หนึ่ง แสดงให้เห็นว่า การที่ท่านให้แง่คิดในการสอนอย่างนี้ก็เพราะ
สถานการณ์ในการเผยแผ่ศาสนาในขณะนั้นมันมีความหลอกแหลมที่จะเกิดอันตรายก็ได้ เพราะท่าน
ต้องต่อสู่ความความคิดนิยมที่มีอยู่ก่อนหน้านั้นแล้ว ในขณะเดียวกันท่านก็มีความต้องการที่จะน า
พระพุทธศาสนากับคืนมาตุภิมิหรือเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกสู่กว้างอันนี้ก็เป็นประเด็นที่ต้องคิด 
 ส่วนในพารากราฟที่สองนั้น ก็แสดงให้เห็นว่า การที่จะสอนใครสักคนนั้นจะต้องพิจารณาที่
ตัวเรา เช่น ค าถามท่ีว่าหากคุณไม่โมโหแล้วคุณจะปกปูองตัวเองได้อย่างไร? หากเราไม่โกรธแล้วเราจะ
ประสบความส าเร็จในด้านนั้นด้านนี้ได้อย่างไร ต่อความคิดเห็นข้อนี้ท่านให้แง่คิดว่า ถ้าเป็นเช่นนี้แล้ว
แสดงว่าคนส่วนใหญ่มิได้ใช้ชีวิตในลักษณะที่เป็นกลาง ไม่ล าเอียงแต่กลับยึดมั่นอย่างเหนียวแน่น 
คนเรามักรู้สึกว่าด้วยการยึดมั่นเท่านั้นจึงสามารถบรรลุเปูาหมาย แต่เมื่อพวกเขาเข้าใจและหันมา
ปฏิบัติ ก็จะเห็นว่าบุคคลที่ไม่ยึดติดถือมั่นต่างหากที่ประสบความส าเร็จมากกว่า ในการไปให้ถึง
เปูาหมาย นี่ก็เพราะสภาพจิตใจยังสงบอย่างยิ่ง แจ่มชัดอย่างยิ่ง และไม่ว่าปัญหาใดจะเกิดขึ้น คุณก็
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว  และถูกต้องถ้าเป็นอย่างนี้    
 นอกจากนั้นท่านยังให้มุมมองอีกว่าพระพุทธเจ้าไม่เคยสอนลัทธิหรือศาสนาใดๆ ในพุทธ
พจน์ทั้งหมดรวมทั้งอรรถกถาทั้งหลาย ซึ่งรวมแล้วหลายพันหน้ากระดาษ ไม่เห็นมีค าว่า “พุทธ
ศาสนา” ค าทั้งหมดนี้ล้วนเกิดขึ้นภายหลังเมื่อค าสอนของพระองค์เริ่มลงหลักปักฐานแล้ว ท่านยังให้
ข้อสังเกตว่าการเรียกค าว่า “พุทธศาสนา” เริ่มแต่เมื่อไหร่ แต่ทันทีที่ค าเรียกนี้เกิดขึ้น มันได้ลดทอน
คุณค่าค าสอนของพระพุทธองค์ลงไป สิ่งเหล่านี้เคยเป็นค าสอนสากล แต่ค าเรียกเหล่านี้ท าให้เกิดการ
แบ่งแยกเป็นลัทธินิกายศาสนา ราวกับจะบอกว่า พุทธศาสนามีไว้เ พ่ือชาวพุทธเพียงเท่านั้น 
เช่นเดียวกับศาสนาฮินดูก็มีไว้เพ่ือชาวฮินดู ศาสนาอิสลามก็มีไว้เพ่ือคนมุสลิมเท่านั้น แต่ธรรมะนั้นมีไว้
เพ่ือมนุษย์ทุกคนในข้อนี้ก็เช่นกัน เราจะเห็นได้จากหลักการสอนทางพระพุทธศาสนามักเรียกค าสอน
ของพระองค์ว่า “พระธรรม” หรือ “พรหมจรรย์” ซึ่งใช้แทนค าว่า พระพุทธศาสนา ประเด็นนี้ก็อาจ



๑๔๖ 
 

เป็นได้ที่ท่านได้น าเสนออยู่ในขณะนี้ พระธรรม หรือ พรหมจรรย์ นี้เป็นธรรมะสากลที่มีไว้เพ่ือมนุษย์
ทุกคน 
 สรุป 
 เมื่อกล่าวโดยรูปแล้วจะเห็นว่าปัจจุบันนี้ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันก าลังจะผงาด
อย่างสง่าผ่าเผยในสังคมโลกที่ว่าก าลังผงาดขึ้นสู้โลกปัจจุบันนั้นเพราะมีบุคคลและองค์กรส าคัญๆ ที่มี
บทบาทต่อการเผยแผ่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาของส านักนั้น เป็นชื่อส าหรับใช้เรียกขบวนการ
พระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหาสังคมโลกยุคใหม่ หมายถึง ทัศนะที่ว่า
พระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพัน (must be engaged) เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่อง
ศาสนากับสังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความพุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบเดิมๆ ที่เน้นการแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่
เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความสลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์
ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด าเนินควบคู่กันไปได้  และดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้
ที่สามารถตอบโจทย์สังคมปัจจุบันได้จึงเป็นที่นิยมกันอยู่ปัจจุบันนี้เอง 
 
ผลกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       ๑)  พระนิสิตได้เข้าใจประวัติความเป็นมาของขบวนพระพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันจาก
สถานที่จริง 
       ๒) นิสิตได้ประสบการณ์จากการเดินทางไปยังสถานที่จริงและได้ มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 
การจักจักกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
 ๑. กิจกรรมเสริมการเรียนการสอนสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับการศึกษาต่อในระดับสูง
ขึ้นไปอย่างไร 

ภาพรวมพบว่าการจักจักกิจกรรมเสริมการเรียนสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับการศึกษาเพ่ือจะ
ต่อในระดับสูงขึ้นไปมากขึ้น พร้อมเป็นจริงกรรมสร้างให้เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนามั่นคง
ยิ่งขึ้นด้วย ด้วยเหตุผลนี้ นิสิตได้ให้ความเห็นว่าส านักพุทธแบบใหม่เป็นอีกองค์กรที่ช่วยแก้ไขปัญหา
ของชุมชนเรื่องการติดอบายมุข ยาเสพติดชนิดต่างๆ  เช่น สุรา กัญชา ยาบ้า เป็นต้น จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ตอ้งตั้งส านักให้เป็นแหล่งศึกษาส าหรับการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  เป็นศูนย์รวมจิตใจของคน
ในชุมชน เพ่ือประพฤติปฏิบัติธรรมและน าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าออกเผยแผ่เพ่ือเป็น
หลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจแก่คนในชุมชน 
 
 ๒. ท่านได้ความรู้จากการจักกิจกรรมเสริมในการศึกษาวิชาขบวนการพุทธศาสนาในโลก
ปัจจุบันมากน้อยเพียงได้ 
 จากการให้แง่คิดของนิสิตที่ลงภาคสนามจริงพบว่า นิสิตเข้าใจถึงขบวนการพระพุทธศาสนา
แนวใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกปัจจุบันมากขึ้น อย่างเช่นลงส านักของสัตยานารายัน โกเอ็นก้าท าให้



๑๔๗ 
 

ทราบถึงการจัดการที่มีรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่างเป็นระบบ  และรูปแบบการเผยแผ่ของ
มูลนิธิ ที่ปรับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาให้เพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น และท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่จากสถานการณ์ที่จริง  

ยังพบอีกว่านิสิตได้รู้และเข้าใจขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่  แล้วยังแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเผยแผ่นั้นอยากให้ทุกส านักตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและขบวนการ
พุทธใหม่  ที่มีการขับเคลื่อนอยู่ตลอดเวลา  จะต้องปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือปกปูองรักษาพุทธศาสนา  ส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขร่วมกัน 
 
 ๓. ท่านได้อะไรบ้างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
 ข้อพบว่านิสิตเข้าใจหลักการเผยแผ่ และจะจัดระเบียบผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม โดยไม่มีการ
ก าหนดชุดที่ตายตัว เป็นการแต่งกายตามพ้ืนบ้านโดยไม่ได้เน้นต้องใส่ชุดขาวห่มขาว แต่ทุกคนต้อง
ตระหนักถึงการรักษาศีล ๕ ผู้ที่ได้เคยปฏิบัติมาแล้ว จะรักษาศีลข้อ ๖ ได้ด้วยการดื่มแต่เพียงน้ าปานะ
หลังจากการพักในเวลา ๕ โมงเย็น  ในขณะที่ผู้ปฏิบัติใหม่ อาจจะดื่มนม น้ าชา หรือรับประทานผลไม้
ได้  อาจารย์ผู้สอนอาจจะยอมให้ผู้ที่เคยปฏิบัติมาแล้วบางคนยกเว้นการรักษาศีลข้อนี้ได้ ถ้าหากบุคคล
ผู้นั้นมีปัญหาด้านสุขภาพ  ส่วนศีลข้อ ๗ และ ๘ นั้น ทุกคนจะต้องรักษา 

ยังท าให้นิสิตได้องค์ความรู้ใหมท่ี่เกิดขึ้นด้วยความแตกต่างกันว่าท าไม พระพุทธศาสนาดั้งเดิม
และขบวนพุทธใหม่จึงต้องมีแตกต่างกันในเรื่องการเผยแผ่  นิสิตยังได้แสดงทัศนะคติว่าท าไม่ 
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมจึงเน้นเรื่องศีลมากกว่าขบวนการพุทธใหม่ เห็นวิธีชิตผู้เข้าปฏิบัติอยู่กันแบบ
เงียบง่าย ในการศึกษาดูงานครั้งนี้นิสิตให้เหตุผลต่อว่าเป็นการที่ได้องค์ความรู้ใหม่จริงประสบจริงมาก  

นิสิตยังให้ทัศนะคติต่อว่าการศึกษาดูงานนอกสถานที่ในครั้งนี้ คือ องค์ความรู้ที่ไม่มีในหนังสือ
เรียนในเรื่องต่างๆของขบวนพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เช่น หลักการปฏิบัติตน สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี การปกครอง ของแต่ละประเทศ แต่ละส านักมักมีความแตกต่างกัน 
 
 ๔. จากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่านคิดว่าจะสามารถน าความรู้ได้พัฒนา
การศึกษาของท่านในด้านใดบ้าง 

การเดินทางออกศึกษาดูงานนอกสถานที่ในครั้งนี้ได้ทราบถึงประวัติและความเป็นมาในการ
สร้างส านักของท่านสัตยานารายัน โกเอ็นก้า และมีการเปิดให้พุทธศาสนิกชนผู้ที่เดินทางมาร่วมการ
ปฏิบัติธรรมพิธี โดยไมม่ีการสวดมนต์ไหว้พระ แตฟั่งการธรรมบรรยายด้วยการเปิดเทปธรรมที่ท่านโก
เอ็นก้าบันทึกการบรรยายซึ่งเป็นที่ศรัทของผู้ที่เดินทางไป 
 

๕. ท่านอยากให้มีการศึกษานอกสถานที่อย่างนี้อีกหรือไม่อย่างไร 
ในข้อนี้พบว่านิสิต อยากให้มีโอกาสอย่างนี้ เพราะเป็นองค์ความรู้ของขบวนการพุทธใหม่ที่ไม่

มีในหนังสือเรียน นิสิตให้ความคิดเห็นว่าถ้ามีโอกาสก็จะน ามาประยุตใช้กับส านักของตน 
 



๑๔๘ 
 

๒. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษา
วิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 
 ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
วิทยาเขตขอนแก่น จ านวน ๒๘ รูปดังตารางที่ ๑ 
ตารางที่ ๑ จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (รูป) ร้อยละ 
๑.  สถานภาพ     
     ๑.๑  พระนิสิต ๒๘.๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

๑.๓  บุคลากรของมหาวิทยาลัย   ๐ ๐ 
๑.๔  อ่ืน ๆ ๐ ๐ 

รวม ๒๘.๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๑พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชา พระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 
 ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้านดังตารางที่ ๒ 
ตารางที่ ๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ด้านที่ ความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 

๑ ด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการ ๓.๘๒ ๐.๓๘ มาก ๓ 
๒ ด้านวิทยากรบรรยาย  ๔.๐๔ ๐.๓๕ มาก ๑ 
๓ ด้านการบริหารโครงการ ๓.๙๑ ๐.๔๓ มาก ๒ 
 รวม ๓.๙๒ ๐.๒๕ มาก - 

 
 จากตารางที่๒พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านวิทยากรบรรยาย ( X



๑๔๙ 
 

=๔.๐๔) รองลงมาคือ ด้านการบริหารโครงการ ( X =๓.๙๑) และด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการ
โครงการ(X =๓.๘๒) ตามล าดับ 
   
ตารางที่ ๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและ
รายข้อ 
 

ด้านที่ ความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 

๑ ความรู้ก่อนเดินทางศึกษาดูงาน ๓.๖๘ ๐.๖๗ มาก ๖ 
๒ ความรู้หลังการศึกษาดูงาน ๓.๗๑ ๐.๖๐ มาก ๔ 
๓ ความเข้าในเนื้อหาการบรรยายระหว่างการ

เดินทาง 
๓.๘๖ ๐.๖๕ มาก ๒ 

๔ เนื้ อหาบรรยายตรงกับวั ตถุประสงค์ ของ
การศึกษาดูงาน 

๓.๗๑ ๐.๖๑ มาก ๔ 

๕ ส ามา รถน า ค ว าม รู้ ที่ ไ ด้ ใ น ก า รอบ รม ไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง 

๓.๘๒ ๐.๖๗ มาก ๓ 

๖ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม ๔.๑๔ ๐.๗๖ มาก ๑ 
 รวม ๓.๘๒ ๐.๓๘ มาก - 

 
 จากตารางที่ ๓พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับ
มาก (X =๓.๘๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย คือ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม ( X =๔.๑๔) รองลงมาคือ 
ความเข้าในเนื้อหาการบรรยายระหว่างการเดินทาง ( X =๓.๘๖) และสามารถน าความรู้ที่ได้ในการ
อบรมไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง (X =๓.๘๒) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
ความรู้ก่อนเดินทางศึกษาดูงาน (X =๓.๖๘)  
 
ตารางที่ ๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้อ 
 

ด้านที่ ความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 



๑๕๐ 
 

๑ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ๔.๒๑ ๐.๖๓ มาก ๑ 
๒ ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหารายวิชา 

และสถานที ่
๔.๑๔ ๐.๖๕ มาก ๒ 

๓ เทคนิควิธีการบรรยายโดยรวม ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๔ 
๔ การอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ 

ชัดเจน 
๔.๑๑ ๐.๖๓ มาก ๓ 

๕ เปิดโอกาสให้ซักถาม และการตอบค าถามตรง
ประเด็น 

๓.๘๙ ๐.๖๓ มาก ๕ 

๖ ความชัดเจน ตรงประเด็น ๓.๘๖ ๐.๗๑ มาก ๖ 
 รวม ๔.๐๔ ๐.๓๕ มาก - 

 
 จากตารางที่ ๔ พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๔.๐๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
คือ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ (X =๔.๒๑) รองลงมาคือ ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหา
รายวิชา และสถานที่ ( X =๔.๑๔) และการอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ ชัดเจน ( X =๔.๑๑) 
ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความชัดเจน ตรงประเด็น (X =๓.๘๖)  
 
ตารางที่ ๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการโดยภาพรวมและรายข้อ 
 

ด้านที่ ความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 

๑ ความเหมาะสมของสถานที่ที่เดินทางแต่ละแห่ง ๓.๙๓ ๐.๖๗ มาก ๔ 
๒ การประชาสัมพันธ์โครงการ ๓.๘๖ ๐.๖๕ มาก  
๓ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ ๓.๙๖ ๐.๕๘ มาก ๒ 
๔ สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์โสตทัศน

ศึกษา 
๓.๗๙ ๐.๖๓ มาก ๖ 

๕ การประสานงานและอ านวยความสะดวกของ
เจ้าหน้าที่ 

๔.๐๐ ๐.๖๑ มาก ๑ 

๖ ความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษาครั้งนี้ ๓.๙๓ ๐.๖๖ มาก ๓ 
๗ ภาพรวมในการจัดโครงการ ๓.๘๙ ๐.๖๙ มาก ๕ 
 รวม ๓.๙๑ ๐.๔๓ มาก - 

 



๑๕๑ 
 

 จากตารางที่ ๕ พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  
๓.๙๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย คือ การประสานงานและอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่  (X =๔.๐๐) รองลงมาคือ ความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ (X =๓.๙๖) และความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษา
ครั้งนี้ (X =๓.๙๓) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์
โสตทัศนศึกษา (X =๓.๗๙)  
 
 
 



๑๕๒ 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปอภิปรายผลบทวิจารณ์และข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้ผู้ท าการวิจัยได้น าเสนอบทสรุปวิจัย อภิปรายผล บทวิจารณ์และข้อเสนอแนะจาก
การศึกษาค้นคว้าในการวิจัยดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอีกทั้งยัง
ช่วยในการขยายขอบเขตของขบวนการพุทธใหม่ได้เป็นอย่างดี ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะกระแสโลกาภิวัตน์
นั้นเอง การเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์หนึ่งสู่สถานการณ์หนึ่งจึงเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้ผู้คนจ านวน
ไม่น้อยที่ตกอยู่ในความสับสนและวุ่นว่ายในการด าเนินชีวิตเมืองบุคคลมีสับสนวุ่นว่าย ภาวะจิตใจไม่
สงบแล้วก็มักจะหันไปที่พ่ึงทางใจ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ขบวนการพุทธใหม่ที่มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
น าเสนอหลักธรรมประเพณีนิยมมาเป็นเป็นสังคมนิยมจึงท าให้บุคคลที่ก าลังหาที่พ่ึงใจได้หันไปมาพ่ึง
พระพุทธศาสนา หรือท าให้พุทธศาสนากลับมามีบทบาทต่อผู้คนมากข้ึน  

ขบวนการพุทธในโลกปัจจุบันทั้งในประเทศและนอกประเทศเป็นศาสนาเพ่ือสังคมให้มีความ
โดดเด่น ขบวนการพุทธใหม่มักจะเกิดขึ้นทั้งประเทศที่มีความวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
หรือมากไปกว่านั้นเป็นภาวะวิกฤตจากภัยสงคราม อย่างเช่น ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศอินเดียที่
น าโดย เอ็มเบ็ดการ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพ่ือให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวน
ชนชั้นต่ าต้อย (ศูทร/อธิศูทร) ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาค
ทางสังคม อนาคาริก ธรรมปาละ เรียกร้องพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิและท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา 
นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) ผู้น าวิปัสสนากับคืนดินแดนมหาภารตเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของ
ประชาชน องค์ดาไล ลามะ ผู้น ารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐาน
ของอหิงสธรรม (non-violence) และเป็นผู้เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบระดับสากล (universal 
responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อ่ืน (altruistic mind) ส่วนประเทศไทย 
คือ ส านักวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) ส านักสวนโมกขพลาราม (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ)
ทั้งหมดที่น ามาศึกษานี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาสังคมตั้งแต่
สังคมระดับรากหญ้าจนถึงสังคมระดับประเทศ  
 ดังนั้นส าหนักเหลานี้จึงก าลังจะผงาดอย่างสง่าผ่าเผยในสังคมโลกที่ว่าก าลังผงาดขึ้นสู้โลก
ปัจจุบันนั้นเพราะมีบุคคลและองค์กรส าคัญๆ ที่มีบทบาทต่อการเผยแผ่ค าสอนและปรัชญาของส านัก
นั้น จึงมีค าเรียกพระพุทธศาสนาว่าขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหา
สังคมโลกยุคใหม่ หมายถึง ทัศนะที่ว่าพระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพัน (must be engaged) เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่องศาสนากับสังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความ
พุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบเดิมๆ ที่เน้น

 



๑๕๓ 
 

การแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
สลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด าเนินควบคู่กันไปได้  
และดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้ที่สามารถตอบโจทย์สังคมปัจจุบันได้จึงเป็นที่นิยมกันอยู่
ปัจจุบันนี้เอง 
 
 ๕.๑.๑ ผลการจากจัดกิจกรรม  
แนวทางการส่งเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอย่างถูกต้องตาม
หลักการ:    จากการวิเคราะห์ข้อมูลการให้แง่คิดของนิสิตที่ลงภาคสนามจริงพบว่า การจัดกิจกรรม
สามารถท าให้นิสิตได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงพร้อมทั้งนิสิตสามารถแสดงความคิดเห็นผ่าน
ประสบการณ์จริงเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ว่า ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลได้เป็นอย่างดี นิสิตยังสามารถให้ข้อสังเกตว่า ทุก
ส านักควรตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาอยู่ในขณะนี้ได้
ปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เหมาะสมเพื่อปกป้องรักษาพุทธศาสนาด้วยการส่งเสริมกิจกรรม
ที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์และก่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  

 องค์ความรู้ในด้านขบวนการ:การเกิดขึ้นของขบวนการพุทธศาสนาใหม่เป็นเครื่องสะท้อน
ถึงความอ่อนแอของพุทธศาสนาดั้งเดิม ในการตอบสนองความต้องการของผู้คน ความเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งถูกเร่งด้วยกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลในโลกปัจจุบัน 
จึงท าให้พุทธศาสนาที่เคยติดอยู่กับธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและโลกทัศน์แบบเดิมๆ ได้มีการ
ปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ในปัจจุบัน สภาวะในการก าลังมีการเปลี่ยนแปลงนี้เองได้ท าให้มีการเปิด
พ้ืนที่ให้แก่ขบวนการพุทธศาสนาแบบใหม่ ทีม่ีการน าหลักการ วิธีการเผยแผ่และการอธิบายหลักธรรม
แบบใหม่ที่มีรูปแบบการจัดตั้งองค์กรม หรือที่ตั้งตัวเป็นพุทธศาสนาแบบใหม่ที่มีความพร้อมมากกว่า
ในการตอบสนองความต้องการของผู้คนเป็นกุญแจส าคัญของความแพร่หลายของพุทธศาสนาใน
รูปแบบที่ทันสมัย 

 การแพร่ขยายของขบวนการพุทธศาสนาใหม่ในอีกด้านหนึ่งเป็นปฏิกิริยาต่อสังคมสมัยใหม่ที่
มีโน้มสู่โลกิยวิสัยและยึดติดกับความคิดแบบเหตุผลนิยมอย่างมาก จนไม่สนใจที่จะตอบสนองความ
ต้องการทางจิตวิญญาณของผู้คน ความรู้สึกว่างเปล่าหรือแห้งแล้งทางจิตวิญญาณ เมื่อมาถึงจุดหนึ่งได้
ท าให้พุทธศาสนากลายมาเป็นที่ต้องการของผู้คนและเมื่อพุทธศาสนาดั้งเดิมท าหน้าที่นี้ไม่ได้ พุทธ
ศาสนาที่มแีนวคิดแบบใหม่ๆ จึงเข้ามาท าหน้าที่เติมช่องว่างทางจิตวิญญาณให้แทน 

 องค์ความรู้ในด้านประยุกต์ใช้: องค์ความรู้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่าวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เป็นขบวนการที่น าเสนอรูปแบบการน าหลักพุทธธรรมมาอธิบายในแนวสร้าง
ความสัมผัสได้กับชีวิตจริง เน้นการอยู่อย่างมีความสุขในชีวิตปัจจุบัน ยกตัวอย่างเรื่องอริยสัจ ๔ 
พระพุทธศาสนาแนวใหม่ให้ค าอธิบายไว้ว่า 

 ๑) ชีวิตย่อมประกอบด้วยความสุข ความยินดี และความไม่สมปรารถนาเป็นปกติ (ทุกข์) 
 ๒) สาเหตุแห่งความสุข ความทุกข์และความยินดีนั้นมีมาก ทางท่ีพึงกระท าคือไม่ต้องไปใส่

ใจ เพียงแต่ให้อยู่อย่างมีความสุขในตอนนี้และขณะนี้ได้ก็พอ ความทุกข์นั้นเกิดขึ้นง่ายมาก เพียงแค่



๑๕๔ 
 

อยากมีความสุข อยากครอบครอง หรืออยากมีอ านาจ ก็เป็นที่มาแห่งทุกข์ทันที ยกตัวอย่างเช่น การ
ต้องการมากไปกว่าที่ตนมีอยู่ ก็ท าให้สูญเสียความสุขในสิ่งที่ตนพึงจะได้แล้ว (สมุทัย) 

 ๓) ไม่จ าเป็นต้องสละเรือนอยู่เหมือนนักบวช ไม่จ าเป็นต้องสละละทิ้งโลกียสุข เพียงแต่
แสวงหาความสงบจากภายในจิตก็พอ โดยรักษาสมดุลระหว่างทั้งโลกแห่งคฤหัสถ์และบรรพชิตไว้ 
(นิโรธ) 

 ๔) ศิลปะการด าเนินชีวิต คือ การค้นพบจุดสมดุลระหว่างความต้องการให้ถึงเป้าหมายแห่ง
ชีวิตคือทางแห่งความสุขกับมุมมองอันมีเหตุผลและความจริงที่เห็น ไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเป็นจริง
หรือไม่ และไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะส าคัญจริงๆ ต่อความสุขของตนหรือไม่ (มรรค) 

 การอธิบายอริยสัจเช่นนี้เป็นการอธิบายเข้ากับชีวิตมากขึ้น มิใช่อธิบายไกลไปจากชีวิต นี่
เป็นลักษณะของแนวคิดของกระแสขบวนการพุทธศาสนาใหม่ เมื่อกล่าวในภาพรวมแล้วก็จะเห็นได้ว่า
การไม่ไปไกลจากโลกท่ีสัมผัส มิใช่โลกแห่งอุดมคติ ให้มองกลับด้านเป็นอริยสัจที่ประกอบด้วยสุข เหตุ
ให้เกิดสุข สุขได้ในเมื่อใจพอ ด าเนินชีวิตอย่างมีศิลปะก็จะพบกับความสุข  

 ขบวนการพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้เป็นขบวนการแบบเน้นศรัทธาและเน้นปัญญา แต่
อย่างไรก็ตามขึ้นอยู่กับแนวโน้มทางความชอบของผู้นั้นที่เรียกว่า จริต การอาศัยศรัทธาน าหรือปัญญา
น ากส็ามารถน าผู้ปฏิบัติถึงเป้าหมายได้สิ่งเหลานี้เรียกว่า การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของบุคคล 
 องค์ความรู้ในด้านประสบการณ์เชิงคุณภาพ: จากการให้แง่คิดของนิสิตที่ลงภาคสนามจริง
พบว่า นิสิตเข้าใจถึงขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกปัจจุบันมากขึ้นมากขึ้น 
จากการลงภาคสนามจริงในส านักของท่านสัตยานารายัน โกเอ็นก้าร ์ท าให้นิสิตทราบถึงการจัดการที่มี
รูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่างเป็นระบบและรูปแบบการเผยแผ่ของมูลนิธิที่ปรับหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาและปลูกฝังปัญญาให้เพ่ิมแก่
ประชาชนมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังท าให้นิสิตได้องค์ความรู้ใหม่จากสถานการณ์ที่จริง  

ยังพบอีกว่านิสิตได้รู้และเข้าใจขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ นิสิตสามารถแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ได้พร้อมทั้งแสดงแนวคิดเห็นเกี่ยวกับขบวนการ
พุทธใหม่ว่าอยากให้ทุกส านักตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่มีการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลาอยู่ในขณะนั้นได้ปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เหมาะสมเพ่ือปกป้องรักษาพุทธ
ศาสนาด้วยการส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์และก่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน   
  
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
  ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
วิทยาเขตขอนแก่น จ านวน ๒๘ รูปดังนี้ 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา พระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 



๑๕๕ 
 

  ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิต
ได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้านดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้าน 
  พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 
ทุกด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านวิทยากรบรรยาย ( X =๔.๐๔) 
รองลงมาคือ ด้านการบริหารโครงการ (X =๓.๙๑) และด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการ (X =
๓.๘๒) ตามล าดับ   
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและ
รายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =
๓.๘๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย คือ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม (X =๔.๑๔) รองลงมาคือ ความเข้าใน
เนื้อหาการบรรยายระหว่างการเดินทาง ( X =๓.๘๖) และสามารถน าความรู้ที่ได้ในการอบรมไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง(X =๓.๘๒) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความรู้ก่อน
เดินทางศึกษาดูงาน (X =๓.๖๘)  
    ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิต
ได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๔.๐๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ( X =๔.๒๑) รองลงมาคือ ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหา
รายวิชา และสถานที่ ( X =๔.๑๔) และการอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ ชัดเจน ( X =๔.๑๑) 
ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความชัดเจน ตรงประเด็น (X =๓.๘๖)  
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการโดยภาพรวมและรายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๓.๙๑) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การประสานงานและอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ (X =๔.๐๐) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจัดโครงการ (X =๓.๙๖) และความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษาครั้งนี้  ( X =
๓.๙๓) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์โสตทัศน
ศึกษา (X =๓.๗๙)  



๑๕๖ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ในยุคปัจจุบันได้มีความหลากหลายในการเผยแผ่ด้านศาสนาหนึ่งในนั้นก็คือพระพุทธศาสนา
การได้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่  ที่เกิดขึ้นรูปแบบขององค์กร การตีความค าสอน
แนวใหม่ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ ที่ก าลังได้รับความนิยมในสังคมโลกปัจจุบัน 
ขบวนการพุทธใหม่นี้มีทั้งท่ีเป็นประโยชน์และผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาดั้งเดิม  
 ในส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา: ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันนั้นสามารถ
ขยายพระพุทธศาสนาไปสู้นานาๆ ประเทศได้อย่างรวดเร็วมีความคล้องตัวในขายองค์กรหรือ
เคลื่อนไหวหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประชาชนสามารถเข้าใจ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาง่าย มากกว่านั้นประชาชนสามารถน าหลักค าสอนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันได้ 
 ในส่วนของผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาดั้งเดิม: ขบวนการพุทธใหม่ที่มีผลกระทบต่อ
สังคม เรียกกันว่า การปฏิรูปในหลายๆ ลักษณะด้วยกัน อย่างเช่น การวิจารณ์ความเชื่อและการ
ปฏิบัติพุทธศาสนาในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา การอธิบายธรรมแบบเน้นหลักธรรมสามารถน าเข้า
มาปรับใช้ในสังคมแบบใหม่ได้มีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาดั้งเดิมกับพุทธศาสนา
สมัยใหม่จนท าให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลายเป็นธรรมิกสังคมนิยม 
 
๕.๓ บทวิจารณ์ 

 ๑) ทัศนะท่ีมองว่ามิติทางสังคมที่มองในพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลไปจาก
รูปแบบดั้งเดิมเพียงแต่รูปแบบการเผยแผ่ที่ทันสมัยและเข้ากับสังคมได้เร็วขึ้น ซึ่งมีความแตกต่างจาก
สมัยพุทธกาลที่หารูปแบบไม่ชัดเจนเท่านั้น ผู้มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักคิดหรือนักวิชาการที่
เป็นชาวพุทธอยู่แล้ว ดังนั้นจึงมีศึกษา วิจัยรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาลมาก
เพ่ือให้เป็นที่ประจักรว่ามีรูปแบบที่ชัดหรือไม่อย่างไร       

 ๒) จากทัศนะที่มองว่าพระพุทธศาสนาขาดมิติทางสังคม กล่าวคือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ขบวนการทางพระพุทธศาสนาที่ท างานเพ่ือสังคมไม่เคยมีมาก่อนในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ทั้ง
ในนิกายเถรวาท มหายาน และวัชรยาน หากแต่เป็นรูปของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการตะวันตกที่ศึกษา
พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการซึ่งขาดความเชื่อมโยงหลักการทางพระพุทธศาสนาว่าภิกษุทั้งพวกเธอ
จงเที่ยวไปเพื่อชนหมู่มากเป็นต้น  

 
๕.๔ ข้อเสนอแนะ  
 สิ่งที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของขบวนการพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสังคม
ปัจจุบัน เพ่ือให้สังคมได้เห็นแนวทางในการขยายขอบเขตของศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีอีกหลายมุมที่ควร
ท าการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่จะท าการศึกษาต่อควรที่จะเน้น 
แนวคิดเรื่องความเป็นพหุนิยม (pluralism) ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีความพยายามที่จะ
เสนอรูปแบบของศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นสังคมที่มีความเชื่อมโยงถึงกัน
ทั้งชุมชน สังคม และหมู่บ้านทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่น่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งในคราวต่อไป 
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วิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น 
An analytical study the essence and knowledge of Neo-Buddhist 
Movements in Contemporary World of students of 
mahachulalongkornjavidyalaya University khonKaen Campus 
 
          พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, ผศ.ดร. 
                                       อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของของ
รายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันในโลกปัจจุบันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น 
 ผลการวิจัย พบว่าขบวนการพุทธในโลกปัจจุบันทั้งในประเทศและนอกประเทศมักจะ
เกิดขึ้นด้วยความวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม หรือมากไปกว่านั้นเป็นภาวะวิกฤตจากภัย
สงคราม ภายในประเทศที่น ามาศึกษาได้แก่ ส านักวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) ส านักสวน
โมกขพลาราม (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ) ก็เกิดขึ้นด้วยเหตุแห่งการวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
ซึ่งเห็นได้จากค าสอนที่ทั้งสองส านักได้น าเสนอต่อสังคมในขณะนั้นส่วนนอกประเทศ ได้แก่ เอ็มเบ็ด
การ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพ่ือให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวนชนชั้นต่ าต้อย 
(ศูทร/อธิศูทร)ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาคทางสังคม อนา
คาริก ธรรมปาละ เรียกร้องพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิและท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา นารายัน โก
เอ็นก้า (S.N. Goenka) ผู้น าวิปัสสนากับคืนดินแดนมหาภารตเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของประชาชน องค์
ดาไล ลามะ ผู้น ารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐานของอหิงสธรรม 
(non-violence) และเป็นผู้ เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบระดับสากล ( universal 
responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อ่ืน (altruistic mind)ไม่ว่าจะเป็นนอก
ประเทศหรือในประเทศที่น ามาศึกษานี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมา
แก้ปัญหาสังคมตั้งแต่สังคมระดับรากหญ้าจนถึงสังคมระดับประเทศ 

จากการศึกษาภาคสนามของนิสิตพบว่านิสิตได้มีความรู้และความเข้าใจขบวนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแบบใหม่ อีกทั้งท าให้ทราบถึงการจัดการที่มีรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่าง
เป็นระบบและรูปแบบการเผยแผ่ได้มีการปรับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมใน
ปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาและปลูกฝังปัญญาให้เพ่ิมแก่ประชาชนมากยิ่งข้ึน  
 ความส าคัญ: องค์ความรู้, สาระส าคัญ, ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันในโลกปัจจุบัน, 
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น 
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ABSTRACT 

 This research aimed to an analytical study the essence and knowledge  
of Neo-Buddhist  Movements in Contemporary World of students of 
Mahachulalongkornjavidyalaya University khonKaen Campus. 

 The results showed that Neo-Buddhist  Movements in Contemporary, both 
at country and abroad, often with political crisis, economic and social crisis, Or more 
than a crisis of war. The case study within the country is described as below: Wat 
Nong Pa Pong (Venerablechasudhaddo) and sanmokkhapalaram (Venerable 
BuddhadasaBhikkhu), it happened within the political, economic and social crisis. 
Which is evident from both the doctrinal office has presented to society at that time. 
The Part of country is described as below: B.R. Ambedkar, who fought for the 
abolition of the caste system in Indian society. He has converted the humble 
solicitation class (Sudra/athicsudra) to turn to Buddhist religion for social equality. 
Anagarika Dhammapala, who can to return back the Buddhism to India. S.N Goenka 
(SatayaNarayanGoenka), he bought the vipassana back to Mahaparataland for the 
good mental health of citizens. His holiness Dalai Lama is a leader of Tibetan exile 
government. The basis of fair (non-violence), he has tried to fight for the 
independence of Tibeton. Then, the concept of international responsibility (universal 
responsibility). On the base of the mind, which aim to benefit others (altruistic mind), 
whether foreigner domestic or in the country, they have tried to apply the Buddhist 
principles to solve social problems ranging from individual classed and national 
society. 
 From field studies of the students found that the students get the 
knowledge and understanding o f Neo-Buddhist Movements. They understanded the 
management style and corporate management in a systematic form Dhamma 
Propagation Project of Unit. The Unit can qualify the doctrine of Buddhism for the 
modern society and cultivate wisdom for the many people.  
 
Key words: the knowledge, the essence, Neo-Buddhist Movements in Contemporary 
World, students of mahachulalongkornjavidyalaya University khonKaen Campus 
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๑. บทน า  

 ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน (Neo-Buddhist Movements in Contemporary 
World) เป็นการด าเนินกิจกรรมทางพุทธศาสนาให้เคลื่อนไหวไปได้และแสดงบทบาทที่เหมาะสมใน
สภาพการเปลี่ยนแปลที่มีความซับซ้อนและทุนนิยมขบวนการพุทธศาสนาปรากฏการณ์และมีปฏิกิริยา
ต่ออิทธิพลต่อคนในยุคใหม่ อาทิการตีความคัมภีร์ตามตัวอักษร เพราะผู้น าขบวนการดังกล่าวจ านวน
ไม่น้อยได้รับการศึกษาแบบสมัยใหม่ ในปัจจุบันบทบาทของขบวนการพุทธศาสนาได้กลายเป็น
ปรากฏการณ์ทางพุทธศาสนาที่เด่นชัดที่สุดโลกาภิวัตน์ก็มีส่วนไม่น้อยในการสร้างความเติบใหญ่ให้แก่
ขบวนการพุทธพุทธศาสนา 

 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไม่เพียงช่วยให้เป็นกระตุ้นให้กับการขยายขอบเขตของ
ขบวนการพุทธใหม่เท่านั้น หากยังมีส่วนอย่างมากในการท าให้ขบวนการศาสนาอ่ืน ๆ ที่มีความเข้มข้น 
รุนแรงน้อยกว่าเติบโตขึ้นทั่วโลกด้วย  ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะกระแสโลกาภิวัตน์ไม่เพียงแต่จะท าให้
ค่านิยมแบบโลกิยวิสัย เสรีนิยม และบริโภคนิยมแพร่ขยายไปทั่วโลกอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน จน
บางคนเรียกกระบวนการนี้ว่าการท าให้วัฒนธรรมเป็นหนึ่งเดียวกัน (Homogenization of culture) 
หรือเรียกอย่างเจาะจงว่า Mcdonaldizationหากยังก่อ ให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมาก
ขึ้น รวมทั้งสร้างแรงบีบคั้นทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น แก่ประชาชน จ านวนมาก ซึ่งได้กล่าวแล้วว่า เป็น
ปัจจัยประการหนึ่งที่ผลักดันให้ผู้คนจ านวนไม่น้อยหันไปพ่ึงพุทธศาสนา หรือท าให้พุทธศาสนากลับมา
มีบทบาทต่อผู้คนมากข้ึน  

 เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนองกับความซับซ้อนของสังคมหรือมองอีกมุมหนึ่งอาจเป็น
การปรับเปลี่ยนกระบวนการเชิงพุทธภายใต้ความล้มเหลวของพระพุทธศาสนากระแสหลัก ที่นับวันจะ
เดินห่างออกจากหลักการเดิมของพระพุทธเจ้าออกไปทุกที  จึงท าให้เกิดการแสวงหาคุณค่าแท้ในเชิง
ของการปรับเปลี่ยน ตามนัยของการเปลี่ยนแปลงตามความคิดเห็นของนักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนาว่าทุกครั้งที่มีกระแสความคิดหรือกระแสความเปลี่ยนแปลงแบบใหม่ไหลบ่าเข้ามาใน
สังคม  หากเป็นกระแสใหญ่  ผลที่เกิดขึ้นกับศาสนาดั้งเดิมในสังคมมี ๔  แบบ คือ   ๑) ศาสนานั้นถูก
ลดบาทลง  ๒) ศาสนาดั้งเดิมโอนอ่อนผ่อนตามไปตามสถานการณ์ใหม่หรือความคิดใหม่ ๓) เกิดการ
ปรับตัวในศาสนาเพ่ือธ ารงคุณค่าเดิมเอาไว้  ๔) ศาสนาปิดตัวเองและพยายามกลับไปหาความจริงแท้
ในอดีต๑ 
 การเปิดตัวพระพุทธศาสนาให้กลับมายิ่งใหญ่ในประเทศอินเดียโดยท่านธรรมปาละในครั้ง
นั้นถือว่ายิ่งใหญ่ท่านได้ท าการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่ก าลังจะสูญสลายไปจากประเทศอินเดียให้
กลับมายิงใหญ่ในปัจจุบัน ด้วยการเริ่มต้นที่การจัดตั้งพุทธสมาคมขึ้น เพ่ือการน าพุทธคยากลับคืนมาสู่
ชาวพุทธ โดยใช้ชื่อว่า “พุทธคยามหาโพธิ์โซไซเอตี้” การจัดตั้งในครั้งนี้ถือว่าได้รับความรวมมือเป็น
อย่างดี ได้เริ่มจัดตั้งขึ้น ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศลังกา มีท่านประธานนายกะ เอช. สุมังคลมหาเถระ 
เป็นนายกสมาคม พันเอกโอลคอตต์เป็นผู้อ านวยการ ท่านธัมมปาละเป็นเลขาธิการ นอกนี้ก็มีผู้แทน
จากประเทศและกลุ่มชาวพุทธต่างๆ เข้าร่วม ในการก่อตั้งด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มีผู้แทนจาก

                                                           

 
๑
พระไพศาล  วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สดศรี-สฤษดิ์วงศ์. ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๙. 
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ประเทศไทยของเราเข้าร่วมด้วย คือ พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้า จันทรทัตจุฑาธร (His Royal 
Highness Prince ChandradatChudhadharn) ชื่อของสมาคมนี้ ต่อมาได้ตัดค าว่า พุทธคยาออก 
คงไว้แต่ มหาโพธิโซไซเอตี้ ดังในปัจจุบันโดยมีประสงค์ของสมาคมมหาโพธิ ที่ได้จัดตั้งขึ้นในคราวนั้น 
คือ 
 ๑. เพ่ือสร้างวัดพระพุทธศาสนาและก่อตั้งพุทธวิทยาลัย กับส่งคณะพระภิกษุซึ่งเป็นผู้แทน
ของประเทศพระพุทธศาสนา คือ จีน ญี่ปุ่น ไทย เขมร พม่า ลังกา จิตตะกอง เนปาล ธิเบต และอาร
กันไปประจ าอยู่ ณ พุทธคยา  
 ๒. เพ่ือจัดพิมพ์วรรณคดีพระพุทธศาสนาขึ้นในภาษาอังกฤษ และภาษาท้องถิ่นของอินเดีย๒ 
 การจัดตั้งพุทธคยามหาโพธิ์โซไซเอตี้ขึ้นในขณะนั้นกลายเป็นองค์กรพระพุทธศาสนาแนว
ใหม่ (Neo-Buddhism) เป็นพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้
เคลื่อนไหวไปได้และแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมกับกาลเวลา หลายคนคงแปลกใจว่า พระพุทธศาสนาได้
กลับมาสู่มาตุภูมแิบบไม่มีการเสียเลือดเนื้อ ตั้งแต่นั้นมาชาวพุทธในประเทศอินเดียได้เริ่มมีการปรับตัว
และเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ใหม่ การที่คนในประเทศอินเดียได้มีการปรับกระบวนทัศน์ได้ด้วยดีนี้ก็
เพราะบุคคลเหล่านั้นมี พ้ืนฐานในการนับถือพระพุทธศาสนา จึงน่าจับตามองว่า อันที่จริง
พระพุทธศาสนาไม่ได้สูญหายแต่เป็นเพราะเหตุแห่งการเมืองหรือไม่ที่ท าให้ชาวพระพุทธศาสนาไม่มี
บทบาท เมื่อได้เวลาอันสมควรหรือมีผู้น าที่เข้มแข็งจึงสามารถน าพระพุทธศาสนากับโดยไม่ต้องนอง
เลือก หรือมองอีกมองมุมหนึ่งไมน่่าจะเกี่ยวกับการเมืองมากนักแต่เกี่ยวกับคนในสังคมที่รับเอาแนวคิด
ของการบริหารจัดการยุคสังคมนิยมมาปรับใช้กับศาสนา  
 ในปัจจุบันได้มีกระบวนการสร้างความทันสมัยในการเผยแผ่ศาสนาประเทศต่างๆ ได้
ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างต่อเนื่องกับชุมชนที่นับถือศาสนาแบบประเพณีดั้งเดิม ส่วนใหญ่อยู่ในสภาวะ
เสื่อมถอยหรือถึงกับแตกสลาย ท าให้ผู้คนจ านวนไม่น้อยหันมาศึกษาพระพุทธศาสนาแบบใหม่ ซึ่งมี
ความทันสมัยและการน าเสนอหลักธรรมที่สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้ โดยเฉพาะวิถีชีวิตแบบปัจเจกนิยม  
 การไหลบ่าของบริโภคนิยมและวัฒนธรรมตะวันตกหรือเสรีนิยมก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้
เกิดขึ้นความรู้สึกแปลกแยก โดดเดี่ยว และไร้ราก ในสภาพดังกล่าว กลุ่มคนเหล่านี้ได้พบว่า ศาสนา
หรือชุมชนทางศาสนานั้นสามารถช่วยให้ตนปรับตัวเข้ากับสังคมและวัฒนธรรมการเมืองได้ เป็น
เสมือน ฉนวนหรือเบาะที่ชวยต้านทานแรงอัดจากสภาพสังคมแวดล้อมที่พร้อมจะท่วมทับหรือคุกคาม 
ในสหรัฐอเมริกา องค์กรคริสเตียนฝ่ายขวาซึ่งเติบใหญ่ตั้งแต่ทศวรรษ ๑๙๘๐ สมาชิกส่วนใหญ่ล้วน 
เป็นผู้อพยพจาก หัวเมือง ไปยังเมืองใหญ่ ๆ โดยเฉพาะในภาคใต้ ในตะวันออกกลาง ชุมชนและ
ประเพณีอิสลามช่วยให้คนที่มา จากชนบทไม่รู้สึกแปลกแยกเมื่อเข้ามาอยู่ในเมือง แม้แต่เครื่องแต่ง
กายแบบอิสลาม เช่น ผ้าคลุมหัวช่วยให้เขารู้สึกว่าไม่ได้ตัดขาดจากวิถีชีวิตดั้งเดิมที่คุ้นเคย ความรู้สึก
สืบเนื่องกับวิถีชีวิตแบบเดิม แม้จะอยู่ในเมืองที่ทันสมัย รวมทั้งการมีชุมชนสังกัดเป็นสิ่งที่ผู้คนได้รับ 
จากการนับถือและปฏิบัติ ตามประเพณีอิสลาม และเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ ศาสนา
อิสลามแพร่หลายในเมืองใหญ่ๆ ทั้งในตะวันออกกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เรายังพบ

                                                           

 ๒พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), จดหมายเล่าเร่ืองอนาคาริกธรรมปาละ, (กรุงเทพมหานคร: 

๒๕๔๓),ม.ป.น. 



๑๖๕ 

   
ปรากฏการณ์นี้ได้แม้กระท่ังในญี่ปุ่นก็เติบใหญ่อย่างรวดเร็วจนกลายเป็นองค์กรพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุด
ในประเทศ สมาชิกขององค์กรดังกล่าว ส่วนใหญ่ก็คือคนที่อพยพจากชนบทเข้ามาอยู่ในเมือง๓ 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของขบวนการพุทธใหม่
ในโลกปัจจุบัน เพ่ือเป็นการเสริมศักยภาพในด้ายความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการขบวนการเกิดขึ้นของ
ขบวนการพระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบันโดยเฉพาะพระนิสิตซึ่งเป็นพระสงฆ์รุ่นใหม่ของมหาวิทยาลัย
จึงตระหนักถึงความส าคัญของพระนิสิตทีเ่ข้าศึกษาขบวนการพระพุทธศาสนาใหม่ในระดับมหาบัณฑิต 
เพราะถือว่าเป็นบุคลากรที่ส าคัญอย่างยิ่งต่ออนาคตของพระพุทธศาสนา ทั้งทางด้านศาสนบุคคล ด้าน
วิชาการทางพระพุทธศาสนา  
  
๒.วัตถุประสงค์ 

๒.๑ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน

โลกปัจจุบัน 
 

๓. ขอบเขตในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ท าการวิจัยออกเป็น   ๒   ส่วนดังนี้ 
 
 ๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

  ๓.๑ ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary   Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขบวนการ 

การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนารที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬงลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับภาษาบาลี ภาษาอังกฤษและศึกษาข้อมูลเกี่ยวขบวนการเกิดของพุทธในยุคปัจจุบันจากเอกสาร
วิชาการ สิ่งตีพิมพ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับขบวนการพุทธใหม่ทีเกิดขึ้นโลกปัจจุบัน 

  ๓.๒ ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 

ขบวนการเกิดของพุทธใหม่ตามแนวคิดของกลุ่มพุทธใหม่ในสังคมปัจจุบันสิ่งตีพิมพ์และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับขบวนการพุทธใหม่ทีเกิดขึ้นโลกปัจจุบัน 

 
 ๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาที่องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบันจากเอกสารแล้วน าองค์ความรู้และสาระที่ส าคัญเข้าสู่การพัฒนาเอกสาร
ประกอบราวิชาแล้วท าการวิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
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๑๖๖ 

   
๔. วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งขั้นตอนการวิจัย ได้แก่  
 - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - จัดหมวดหมู่ข้อมูล 
 - เรียบเรียงข้อมูล 
 - วิเคราะห์ข้อมูล 

 
๔.๑  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสรุปเนื้อหาและการตีความ แล้วน าเสนอ

ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) เพ่ืออธิบายถึงขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน มี ๓ ด้าน ดังนี้ 

  ๑)   แนวทางการส่งเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบันอย่างถูกต้องตามหลักการและเข้าใจประวัติศาสตร์ของขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอย่าง
ถูกต้อง 
   ๒)  สร้างองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก 
ปัจจุบันให้พระนิสิต 
   ๓)  ขบวนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ และเสริมสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดการพัฒนาวิสัยทัศน์ด้านพระพุทธศาสนาของพระนิสิต 

 
๕. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๕.๑ ท าให้ทราบถึงองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน 

 ๕.๒ สามารถน าบทวิเคราะห์องค์ความรู้และไปประยุกต์ใช่ในการเรียนการสอนรายวิชา
ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 

๖. สรุปอภิปรายผลบทวิจารณ์และข้อเสนอแนะ 
 ๖.๑ สรุปผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอีกทั้งยัง
ช่วยในการขยายขอบเขตของขบวนการพุทธใหม่ได้เป็นอย่างดี ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะกระแสโลกาภิวัตน์
นั้นเอง การเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์หนึ่งสู่สถานการณ์หนึ่งจึงเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้ผู้คนจ านวน
ไม่น้อยที่ตกอยู่ในความสับสนและวุ่นว่ายในการด าเนินชีวิตเมืองบุคคลมีสับสนวุ่นว่าย ภาวะจิตใจไม่
สงบแล้วก็มักจะหันไปที่พ่ึงทางใจ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ขบวนการพุทธใหม่ที่มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
น าเสนอหลักธรรมประเพณีนิยมมาเป็นเป็นสังคมนิยมจึงท าให้บุคคลที่ก าลังหาที่พ่ึงใจได้หันไปมาพ่ึง
พระพุทธศาสนา หรือท าให้พุทธศาสนากลับมามีบทบาทต่อผู้คนมากข้ึน  



๑๖๗ 

   
ขบวนการพุทธในโลกปัจจุบันทั้งในประเทศและนอกประเทศเป็นศาสนาเพ่ือสังคมให้มีความ

โดดเด่น ขบวนการพุทธใหม่มักจะเกิดข้ึนทั้งประเทศที่มีความวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
หรือมากไปกว่านั้นเป็นภาวะวิกฤตจากภัยสงคราม อย่างเช่น ขบวนการพุทธใหมใ่นประเทศอินเดียที่
น าโดย เอ็มเบ็ดการ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพื่อให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวน
ชนชั้นต่ าต้อย (ศูทร/อธิศูทร)ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาค
ทางสังคม อนาคาริก ธรรมปาละ เรียกร้องพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิและท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา 
นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) ผู้น าวิปัสสนากับคืนดินแดนมหาภารตเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของ
ประชาชน องค์ดาไล ลามะ ผู้น ารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐาน
ของอหิงสธรรม (non-violence) และเป็นผู้เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบระดับสากล (universal 
responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อื่น (altruistic mind)ส่วนประเทศไทย 
คือ ส านักวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) ส านักสวนโมกขพลาราม (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ)
ทั้งหมดท่ีน ามาศึกษานี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาสังคมตั้งแต่
สังคมระดับรากหญ้าจนถึงสังคมระดับประเทศ  
 ดังนั้น ส าหนักเหลานี้จึงก าลังจะผงาดอย่างสง่าผ่าเผยในสังคมโลกที่ว่าก าลังผงาดขึ้นสู้โลก
ปัจจุบันนั้นเพราะมีบุคคลและองค์กรส าคัญๆ ที่มีบทบาทต่อการเผยแผ่ค าสอนและปรัชญาของส านัก
นั้น จึงมีค าเรียกพระพุทธศาสนาว่าขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหา
สังคมโลกยุคใหม่ หมายถึง ทัศนะที่ว่าพระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพัน (must be engaged) เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่องศาสนากับสังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความ
พุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบเดิมๆ ที่เน้น
การแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
สลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด าเนินควบคู่กันไปได้  
และดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้ที่สามารถตอบโจทย์สังคมปัจจุบันได้จึงเป็นที่นิยมกันอยู่
ปัจจุบันนี้เอง 
 
 ๖.๑.๑ ผลการจากจัดกิจกรรม  

 องค์ความรู้ในด้านขบวนการ: การเกิดขึ้นของขบวนการพุทธศาสนาใหม่เป็นเครื่องสะท้อน
ถึงความอ่อนแอของพุทธศาสนาดั้งเดิม ในการตอบสนองความต้องการของผู้คน ความเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งถูกเร่งด้วยกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลในโลกปัจจุบัน 
จึงท าให้พุทธศาสนาที่เคยติดอยู่กับธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและโลกทัศน์แบบเดิมๆ ได้มีการ
ปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ในปัจจุบัน สภาวะในการก าลังมีการเปลี่ยนแปลงนี้เองได้ท าให้มีการเปิด
พ้ืนที่ให้แก่ขบวนการพุทธศาสนาแบบใหม่ ทีม่ีการน าหลักการ วิธีการเผยแผ่และการอธิบายหลักธรรม
แบบใหม่ที่มีรูปแบบการจัดตั้งองค์กรม หรือที่ตั้งตัวเป็นพุทธศาสนาแบบใหม่ที่มีความพร้อมมากกว่า
ในการตอบสนองความต้องการของผู้คนเป็นกุญแจส าคัญของความแพร่หลายของพุทธศาสนาใน
รูปแบบที่ทันสมัย 



๑๖๘ 

   
 การแพร่ขยายของขบวนการพุทธศาสนาใหม่ในอีกด้านหนึ่งเป็นปฏิกิริยาต่อสังคมสมัยใหม่ที่

มีโน้มสู่โลกิยวิสัยและยึดติดกับความคิดแบบเหตุผลนิยมอย่างมาก จนไม่สนใจที่จะตอบสนองความ
ต้องการทางจิตวิญญาณของผู้คน ความรู้สึกว่างเปล่าหรือแห้งแล้งทางจิตวิญญาณ เมื่อมาถึงจุดหนึ่งได้
ท าให้พุทธศาสนากลายมาเป็นที่ต้องการของผู้คนและเมื่อพุทธศาสนาดั้งเดิมท าหน้าที่นี้ไม่ได้ พุทธ
ศาสนาที่มแีนวคิดแบบใหม่ๆ จึงเข้ามาท าหน้าที่เติมช่องว่างทางจิตวิญญาณให้แทน 

 องค์ความรู้ในด้านประยุกต์ใช้: องค์ความรู้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่าวิชาขบวนการ
พุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เป็นขบวนการที่น าเสนอรูปแบบการน าหลักพุทธธรรมมาอธิบายในแนวสร้าง
ความสัมผัสได้กับชีวิตจริง เน้นการอยู่อย่างมีความสุขในชีวิตปัจจุบัน ยกตัวอย่างเรื่องอริยสัจ ๔ 
พระพุทธศาสนาแนวใหม่ให้ค าอธิบายไว้ว่า 

 ๑) ชีวิตย่อมประกอบด้วยความสุข ความยินดี และความไม่สมปรารถนาเป็นปกติ (ทุกข์) 
 ๒) สาเหตุแห่งความสุข ความทุกข์และความยินดีนั้นมีมาก ทางท่ีพึงกระท าคือไม่ต้องไปใส่

ใจ เพียงแต่ให้อยู่อย่างมีความสุขในตอนนี้และขณะนี้ได้ก็พอ ความทุกข์นั้นเกิดขึ้นง่ายมาก เพียงแค่
อยากมีความสุข อยากครอบครอง หรืออยากมีอ านาจ ก็เป็นที่มาแห่งทุกข์ทันที ยกตัวอย่างเช่น การ
ต้องการมากไปกว่าที่ตนมีอยู่ ก็ท าให้สูญเสียความสุขในสิ่งที่ตนพึงจะได้แล้ว (สมุทัย) 

 ๓) ไม่จ าเป็นต้องสละเรือนอยู่เหมือนนักบวช ไม่จ าเป็นต้องสละละทิ้งโลกียสุข เพียงแต่
แสวงหาความสงบจากภายในจิตก็พอ โดยรักษาสมดุลระหว่างทั้งโลกแห่งคฤหัสถ์และบรรพชิตไว้ 
(นิโรธ) 

 ๔) ศิลปะการด าเนินชีวิต คือ การค้นพบจุดสมดุลระหว่างความต้องการให้ถึงเป้าหมายแห่ง
ชีวิตคือทางแห่งความสุขกับมุมมองอันมีเหตุผลและความจริงที่เห็น ไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเป็นจริง
หรือไม่ และไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะส าคัญจริงๆ ต่อความสุขของตนหรือไม่ (มรรค) 

 การอธิบายอริยสัจเช่นนี้เป็นการอธิบายเข้ากับชีวิตมากขึ้น มิใช่อธิบายไกลไปจากชีวิต นี่
เป็นลักษณะของแนวคิดของกระแสขบวนการพุทธศาสนาใหม่ เมื่อกล่าวในภาพรวมแล้วก็จะเห็นได้ว่า
การไม่ไปไกลจากโลกที่สัมผัส มิใช่โลกแห่งอุดมคติ ให้มองกลับด้านเป็นอริยสัจที่ประกอบด้วยสุข เหตุ
ให้เกิดสุข สุขได้ในเมื่อใจพอ ด าเนินชีวิตอย่างมีศิลปะก็จะพบกับความสุข  

 ขบวนการพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้เป็นขบวนการแบบเน้นศรัทธาและเน้นปัญญา แต่
อย่างไรก็ตามขึ้นอยู่กับแนวโน้มทางความชอบของผู้นั้นที่เรียกว่า จริต การอาศัยศรัทธาน าหรือปัญญา
น ากส็ามรถน าผู้ปฏิบัติถึงเป้าหมายได้สิ่งเหลานี้เรียกว่า การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของบุคคล 
 องค์ความรู้ในด้านประสบการณ์เชิงคุณภาพ: จากการให้แง่คิดของนิสิตที่ลงภาคสนามจริง
พบว่า นิสิตเข้าใจถึงขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกปัจจุบันมากขึ้นมากขึ้น 
จากการลงภาคสนามจริงในส านักของท่านสัตยานารายัน โกเอ็นก้าร ์ท าให้นิสิตทราบถึงการจัดการที่มี
รูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่างเป็นระบบและรูปแบบการเผยแผ่ของมูลนิธิที่ปรับหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาและปลูกฝังปัญญาให้เพ่ิมแก่
ประชาชนมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังท าให้นิสิตได้องค์ความรู้ใหม่จากสถานการณ์ที่จริง  

ยังพบอีกว่านิสิตได้รู้และเข้าใจขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ นิสิตสามารถแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ได้พร้อมทั้งแสดงแนวคิดเห็นเกี่ยวกับขบวนการ
พุทธใหม่ว่าอยากให้ทุกส านักตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่มีการเคลื่อนไหวอยู่



๑๖๙ 

   
ตลอดเวลาอยู่ในขณะนั้นได้ปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เหมาะสมเพ่ือปกป้องรักษาพุทธ
ศาสนาด้วยการส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์และก่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน   
  
 ๖.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
  ตอนที่ ๑ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
วิทยาเขตขอนแก่น จ านวน ๒๘ รูป 
   พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา พระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 
  ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิต
ได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้านดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้าน 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มาก ทุกด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านวิทยากรบรรยาย ( X =๔.๐๔) 
รองลงมาคือ ด้านการบริหารโครงการ (X =๓.๙๑) และด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการ(X =
๓.๘๒) ตามล าดับ   
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและ
รายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =
๓.๘๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย คือ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม (X =๔.๑๔) รองลงมาคือ ความเข้าใน
เนื้อหาการบรรยายระหว่างการเดินทาง ( X =๓.๘๖) และสามารถน าความรู้ที่ได้ในการอบรมไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง (X =๓.๘๒) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความรู้ก่อน
เดินทางศึกษาดูงาน (X =๓.๖๘)  
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๔.๐๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ( X =๔.๒๑) รองลงมาคือ ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหา



๑๗๐ 

   
รายวิชา และสถานที่ ( X =๔.๑๔) และการอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ ชัดเจน ( X =๔.๑๑) 
ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความชัดเจน ตรงประเด็น (X =๓.๘๖)  
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการโดยภาพรวมและรายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๙๑) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การประสานงานและอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ (X =๔.๐๐) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจัดโครงการ ( X =๓.๙๖) และความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษาครั้งนี้  ( X =
๓.๙๓) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์โสตทัศน
ศึกษา (X =๓.๗๙)  
 
๖.๒ อภิปรายผล 
 ในยุคปัจจุบันได้มีความหลากหลายในการเผยแผ่ด้านศาสนาหนึ่งในนั้นก็คือพระพุทธศาสนา
การได้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่  ที่เกิดขึ้นรูปแบบขององค์กร การตีความค าสอน
แนวใหม่ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ ที่ก าลังได้รับความนิยมในสังคมโลกปัจจุบัน 
ขบวนการพุทธใหม่นี้มีทั้งท่ีเป็นประโยชน์และผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาดั้งเดิม  
 ในส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา: ขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันนั้นสามารถ
ขยายพระพุทธศาสนาไปสู้นานาๆ ประเทศได้อย่างรวดเร็วมีความคล้องตัวในขายองค์กรหรือ
เคลื่อนไหวหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประชาชนสามารถเข้าใจ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาง่าย มากกว่านั้นประชาชนสามารถน าหลักค าสอนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันได้ 
 ในส่วนของผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาดั้งเดิม: ขบวนการพุทธใหม่ที่มีผลกระทบต่อ
สังคม เรียกกันว่า การปฏิรูปในหลายๆ ลักษณะด้วยกัน อย่างเช่น การวิจารณ์ความเชื่อและการ
ปฏิบัติพุทธศาสนาในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา การอธิบายธรรมแบบเน้นหลักธรรมสามารถน าเข้า
มาปรับใช้ในสังคมแบบใหม่ได้มีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาดั้งเดิมกับพุทธศาสนา
สมัยใหม่จนท าให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลายเป็นธรรมิกสังคมนิยม 
 
๖.๓ บทวิจารณ์ 

 ๑) ทัศนะท่ีมองว่ามิติทางสังคมที่มองในพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลไปจาก
รูปแบบดั้งเดิมเพียงแต่รูปแบบการเผยแผ่ที่ทันสมัยและเข้ากับสังคมได้เร็วขึ้น ซึ่งมีความแตกต่างจาก
สมัยพุทธกาลที่หารูปแบบไม่ชัดเจนเท่านั้น ผู้มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักคิดหรือนักวิชาการที่
เป็นชาวพุทธอยู่แล้ว ดังนั้นจึงมีศึกษา วิจัยรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาลมาก
เพ่ือให้เป็นที่ประจักรว่ามีรูปแบบที่ชัดอย่างไร       

 ๒) จากทัศนะที่มองว่าพระพุทธศาสนาขาดมิติทางสังคม กล่าวคือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ขบวนการทางพระพุทธศาสนาที่ท างานเพ่ือสังคมไม่เคยมีมาก่อนในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ทั้ง



๑๗๑ 

   
ในนิกายเถรวาท มหายาน และวัชรยาน หากแต่เป็นรูปของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการตะวันตกที่ศึกษา
พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการซึ่งขาดความเชื่อมโยงหลักการทางพระพุทธศาสนาว่าภิกษุทั้งพวกเธอ
จงเที่ยวไปเพื่อชนหมู่มากเป็นต้น  

 
๖.๔ ข้อเสนอแนะ  
 สิ่งที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของขบวนการพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสังคม
ปัจจุบัน เพ่ือให้สังคมได้เห็นแนวทางในการขยายขอบเขตของศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีอีกหลายมุมที่ควร
ท าการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่จะท าการศึกษาต่อควรที่จะเน้น 
แนวคิดเรื่องความเป็นพหุนิยม (Pluralism) ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีความพยายามที่จะ
เสนอรูปแบบของศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นสังคมที่มีความเชื่อมโยงถึงกัน
ทั้งชุมชน สังคม และหมู่บ้านทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่น่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งในคราวต่อไป 
 
 
หนังสืออ้างอิง  
พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), จดหมายเล่าเรื่องอนาคาริกธรรมปาละ, กรุงเทพมหานคร: 
๒๕๔๓. 
พระไพศาล  วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖. 
พระไพศาล วิสาโล. พลวัตของศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์. อ้างใน Armstrong. Karen The Battle 
for God. New York: Ballantine Books, 2002. 
พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล (เกษนคร) . ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทย. (Neo-Buddhist 
Movements in Thailand). สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประจ าปี ๒๕๕๒. 
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ภาคผนวก ข. 



๑๗๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 
 

 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
กิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา พระพุทธศาสนา ภาคการศึกษา ๒/๒๕๕๘ 
------------------------------- 

ค าชี้แจง การประเมินครั้งนี้เพ่ือน าผลไปใช้ในด้านกระบวนการการผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัด
การศึกษาให้ได้บัณฑิตที่มหาวิทยาลัยที่พึงประสงค์  และน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาพันธกิจด้าน
การผลิตและพัฒนาก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของคณะสงฆ์และสังคมในการพัฒนา
ประเทศ 
 แบบสอบถาม มี ๓ ตอนจ านวน ๒ หน้า 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ การประเมินผลการด าเนินโครงการในแต่ละด้าน 
 ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย / ลงใช่อง  
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
อายุ             ต่ ากว่า  ๓๐ ปี  ๓๑-๓๕ ป ี  ๓๖-๔๐ ป ี
   ๔๑-๔๕ ป ี   ๔๖-๕๐ ป ี  ๕๑ ปีขึ้นไป 
สถานภาพ     พระนิสิต  บุคลากรของมหาวิทยาลัย  

 อ่ืน ๆ ระบุ........................................... 
ตอนที่ ๒ ความพึงพอใจ/ผลกระทบต่อโครงการ  
ค าชี้แจง : ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจของท่าน 

 
ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 

ด้านความพึงพอใจต่อโครงการ 
มากที่สุด

(๕) 
มาก  
(๔) 

ปานกลาง
(๓) 

น้อย  
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

ความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
ด้านความรู้เนื้อหาการจัดการโครงการ 
๑. ความรู้ก่อนเดินทางศึกษาดูงาน      
๒. ความรู้หลังการศึกษาดูงาน      
๓. ความเข้าในเนื้อหาการบรรยายระหว่างการเดินทาง      
๔. เนื้อหาบรรยายตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาดู
งาน 

     

ภาคผนวก ค. 
 



๑๗๕ 
 

 
 

๕. สามารถน าความรู้ที่ได้ในการอบรมไปประยุกต์ใช้ใน
การท างานได้จริง 

     

๖. ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม      
ด้านวิทยากรบรรยาย 
๑. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้      
๒. ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหารายวิชา และ
สถานที่ 

     

๓. เทคนิควิธีการบรรยายโดยรวม      
๔. การอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ ชัดเจน      
๕. เปิดโอกาสให้ซักถาม และการตอบค าถามตรง
ประเด็น 

     

๖. ความชัดเจน ตรงประเด็น      
ด้านการบริหารโครงการ 
๑. ความเหมาะสมของสถานที่ที่เดินทางแต่ละแห่ง      
๒. การประชาสัมพันธ์โครงการ      
๓.  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ      
๔.  สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์โสตทัศนศึกษา      
๕. การประสานงานและอ านวยความสะดวกของ
เจ้าหน้าที ่

     

๖. ความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษาครั้งนี้      
๗. ภาพรวมในการจัดโครงการ      

 

ตอนที่ ๓ ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
๑.ท่านต้องการให้มีการจัดโครงการนี้ในครั้งต่อไปหรือไม่ 
 ต้องการ..............................................     ไม่ต้องการ................................................. 
๒. โครงการนี้ท่านสนใจและต้องการให้มหาวิทยาลัยจัดในครั้งนี้ต่อไป  ได้แก่ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................... .....
............................ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................... 
                                 ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมในการตอบแบบสอบถาม 



๑๗๕ 

 

 
แบบสัมภาษณ ์

 
กิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา พระพุทธศาสนา ภาคการศึกษา ๒/๒๕๕๘ 
------------------------------- 

ค าชี้แจง การประเมินครั้งนี้เพ่ือน าผลไปใช้ในด้านกระบวนการการผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัด
การศึกษาให้ได้บัณฑิตที่มหาวิทยาลัยที่พึงประสงค์  และน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาพันธกิจด้าน
การผลิตและพัฒนาก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของคณะสงฆ์และสังคมในการพัฒนา
ประเทศ 
ตอนที่ ๑ บทสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล  
 ๑. ชื่อ.................................................................ฉายา/นามสกุล............................................ 
 ๒. อายุ......................................การศึกษา............................................................................. 
 ๓. ต าแหน่ง.............................................................................................................. ............. 
 ๔. ที่อยู่............................................................................. .................................................... 
 

ตอนที่ ๒ องค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
 ๑. กิจกรรมเสริมการเรียนการสอนสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น
ไปอย่างไร 
 ๒. ท่านได้ความรู้จากการจักกิจกรรมเสริมในการศึกษาวิชาขบวนการพุทธศาสนาในโลก
ปัจจุบันมากน้อยเพียงได้ 
 ๓. ท่านได้อะไรบ้างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
 ๔. จากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่านคิดว่าจะสามารถน าความรู้ได้พัฒนาการศึกษา
ของท่านในด้านใดบ้าง 
 ๕. ท่านอยากให้มีการศึกษานอกสถานที่อย่างนี้อีกหรือไม่อย่างไร 

 
 
 
 
 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ,ผศ.ดร. 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 

 

ภาคผนวก ง. 
 

 

 



                                                  ภาคผนวก  จ.  

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ     พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว) 
เกิดวันที่     ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด    บ้านยางอู้ม  ต.ยางอู้ม อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน    ๑๒๙   หมู่ ๑ บ้านส าราญ ต.ส าราญ ถ.มิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๓๐  หมู่ ๑  

ต.โคกสี  อ. เมือง  จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
     สังกัดคณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
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การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญของของรายวิชาขบวนการพุทธ
ใหม่ในโลกปัจจุบันในโลกปัจจุบันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
ขอนแก่น” เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน (Neo-Buddhist 
Movements in Contemporary World) ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมทางพุทธศาสนาให้เคลื่อนไหว
ไปได้และแสดงบทบาทที่เหมาะสมในสภาพการเปลี่ยนแปลที่มีความซับซ้อนและทุนนิยมขบวนการ
พุทธศาสนาปรากฏการณ์และมีปฏิกิริยาต่ออิทธิพลต่อคนในยุคใหม่เช่น การตีความคัมภีร์ตาม
ตัวอักษร เพราะผู้น าขบวนการดังกล่าวจ านวนไม่น้อยได้รับการศึกษาแบบสมัยใหม่ ในปัจจุบันบทบาท
ของขบวนการพุทธศาสนาได้กลายเป็นปรากฏการณ์ทางพุทธศาสนาที่เด่นชัดที่สุดโลกาภิวัตน์ก็มีส่วน
ไม่น้อยในการสร้างความเติบใหญ่ให้แก่ขบวนการพุทธพุทธศาสนา 
 
วัตถุประสงค์ในโครงการ 

๒.๑ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และสาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
๒.๒ เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบราวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้และประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน

โลกปัจจุบัน 
ผลการวิจัย 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันอีกทั้งยัง
ช่วยในการขยายขอบเขตของขบวนการพุทธใหม่ได้เป็นอย่างดี ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะกระแสโลกาภิวัตน์
นั้นเอง การเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์หนึ่งสู่สถานการณ์หนึ่งจึงเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้ผู้คนจ านวน
ไม่น้อยที่ตกอยู่ในความสับสนและวุ่นว่ายในการด าเนินชีวิตเมืองบุคคลมีสับสนวุ่นว่าย ภาวะจิตใจไม่
สงบแล้วก็มักจะหันไปที่พ่ึงทางใจ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ขบวนการพุทธใหม่ที่มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
น าเสนอหลักธรรมประเพณีนิยมมาเป็นเป็นสังคมนิยมจึงท าให้บุคคลที่ก าลังหาที่พ่ึงใจได้หันไปมาพ่ึง
พระพุทธศาสนา หรือท าให้พุทธศาสนากลับมามีบทบาทต่อผู้คนมากข้ึน  

ขบวนการพุทธในโลกปัจจุบันทั้งในประเทศและนอกประเทศเป็นศาสนาเพ่ือสังคมให้มีความ



๑๗๙ 
 

โดดเด่น ขบวนการพุทธใหม่มักจะเกิดข้ึนทั้งประเทศที่มีความวิกฤตทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
หรือมากไปกว่านั้นเป็นภาวะวิกฤตจากภัยสงคราม อย่างเช่น ขบวนการพุทธใหมใ่นประเทศอินเดียที่
น าโดย เอ็มเบ็ดการ์ (B.R.Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพื่อให้ยกเลิกระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวน
ชนชั้นต่ าต้อย (ศูทร/อธิศูทร)ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาค
ทางสังคม อนาคาริก ธรรมปาละ เรียกร้องพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิและ  ท่านโกเอ็นก้า” (สัตยา 
นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) ผู้น าวิปัสสนากับคืนดินแดนมหาภารตเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของ
ประชาชน องค์ดาไล ลามะ ผู้น ารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐาน
ของอหิงสธรรม (non-violence) และเป็นผู้เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบระดับสากล (universal 
responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อื่น (altruistic mind)ส่วนประเทศไทย 
คือ ส านักวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา สุภทฺโท)  ส านักสวนโมกขพลาราม (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ)
ทั้งหมดท่ีน ามาศึกษานี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาสังคมตั้งแต่
สังคมระดับรากหญ้าจนถึงสังคมระดับประเทศ  
 ดังนั้นส าหนักเหลานี้จึงก าลังจะผงาดอย่างสง่าผ่าเผยในสังคมโลกที่ว่าก าลังผงาดขึ้นสู้โลก
ปัจจุบันนั้นเพราะมีบุคคลและองค์กรส าคัญๆ ที่มีบทบาทต่อการเผยแผ่ค าสอนและปรัชญาของส านัก
นั้น จึงมีค าเรียกพระพุทธศาสนาว่าขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหา
สังคมโลกยุคใหม่ หมายถึง ทัศนะที่ว่าพระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพัน (must be engaged) เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่องศาสนากับสังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความ
พุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบเดิมๆ ที่เน้น
การแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
สลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด าเนินควบคู่กันไปได้  
และดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาแบบใหม่นี้ที่สามารถตอบโจทย์สังคมปัจจุบันได้จึงเป็นที่นิยมกันอยู่
ปัจจุบันนี้เอง 
 
 ๕.๑.๑ ผลการจากจัดกิจกรรม 
  ๑.  การจักจักกิจกรรมเสริมการเรียนสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับการศึกษาต่อใน
ระดับสูงข้ึนไปอย่างไร 

ภาพรวมพบว่าการจักจักกิจกรรมเสริมการเรียนสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับการศึกษาเพ่ือจะ
ต่อในระดับสูงขึ้นไปมากขึ้น พร้อมเป็นจริงกรรมสร้างให้เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนามั่นคง
ยิ่งขึ้นด้วย ด้วยเหตุผลนี้ นิสิตได้ให้ความเห็นว่าส านักพุทธแบบใหม่เป็นอีกองค์กรที่ช่วยแก้ไขปัญหา
ของชุมชนเรื่องการติดอบายมุข ยาเสพติดชนิดต่างๆ  เช่น สุรา กัญชา ยาบ้า เป็นต้น จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ตอ้งตั้งส านักให้เป็นแหล่งศึกษาส าหรับการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  เป็นศูนย์รวมจิตใจของคน
ในชุมชน เพ่ือประพฤติปฏิบัติธรรมและน าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าออกเผยแผ่เพ่ือเป็น
หลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจแก่คนในชุมชน 
 
 ๒. ท่านได้ความรู้จากการจักกิจกรรมเสริมในการศึกษาวิชาขบวนการพุทธศาสนาในโลก
ปัจจุบันมากน้อยเพียงได้ 



๑๘๐ 
 

 จากการให้แง่คิดของนิสิตที่ลงภาคสนามจริงพบว่า นิสิตเข้าใจถึงขบวนการพระพุทธศาสนา
แนวใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกปัจจุบันมากขึ้น อย่างเช่นลงส านักของสัตยานารายัน โกเอ็นก้าท าให้
ทราบถึงการจัดการที่มีรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่างเป็นระบบ  และรูปแบบการเผยแผ่ของ
มูลนิธิ ที่ปรับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมปัจจุบันสามารถสร้างศรัทธาให้เพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น และท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่จากสถานการณ์ที่จริง  

ยังพบอีกว่านิสิตได้รู้และเข้าใจขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่  แล้วยังแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเผยแผ่นั้นอยากให้ทุกส านักตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและขบวนการ
พุทธใหม่  ที่มีการขับเคลื่อนอยู่ตลอดเวลา  จะต้องปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือปกป้องรักษาพุทธศาสนา  ส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นไปในทางสร้ างสรรค์ ก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขร่วมกัน 
 
 ๓. ท่านได้อะไรบ้างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
 ข้อพบว่านิสิตเข้าใจหลักการเผยแผ่ และจะจัดระเบียบผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม โดยไม่มีการ
ก าหนดชุดที่ตายตัว เป็นการแต่งกายตามพ้ืนบ้านโดยไม่ได้เน้นต้องใส่ชุดขาวห่มขาว แต่ทุกคนต้อง
ตระหนักถึงการรักษาศีล ๕ ผู้ที่ได้เคยปฏิบัติมาแล้ว จะรักษาศีลข้อ ๖ ได้ด้วยการดื่มแต่เพียงน้ าปานะ
หลังจากการพักในเวลา ๕ โมงเย็น  ในขณะที่ผู้ปฏิบัติใหม่ อาจจะดื่มนม น้ าชา หรือรับประทานผลไม้
ได้  อาจารย์ผู้สอนอาจจะยอมให้ผู้ที่เคยปฏิบัติมาแล้วบางคนยกเว้นการรักษาศีลข้อนี้ได้ ถ้าหากบุคคล
ผู้นั้นมีปัญหาด้านสุขภาพ  ส่วนศีลข้อ ๗ และ ๘ นั้น ทุกคนจะต้องรักษา 

ยังท าให้นิสิตได้องค์ความรู้ใหมท่ี่เกิดขึ้นด้วยความแตกต่างกันว่าท าไม พระพุทธศาสนาดั้งเดิม
และขบวนพุทธใหม่จึงต้องมีแตกต่างกันในเรื่องการเผยแผ่  นิสิตยังได้แสดงทัศนะคติว่าท าไม่ 
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมจึงเน้นเรื่องศีลมากกว่าขบวนการพุทธใหม่ เห็นวิธีชิตผู้เข้าปฏิบัติอยู่กันแบบ
เงียบง่าย ในการศึกษาดูงานครั้งนี้นิสิตให้เหตุผลต่อว่าเป็นการที่ได้องค์ความรู้ใหม่จริงประสบจริงมาก  

นิสิตยังให้ทัศนะคติต่อว่าการศึกษาดูงานนอกสถานที่ในครั้งนี้ คือ องค์ความรู้ที่ไม่มีในหนังสือ
เรียนในเรื่องต่างๆของขบวนพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน เช่น หลักการปฏิบัติตน สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี การปกครอง ของแต่ละประเทศ แต่ละส านักมักมีความแตกต่างกัน 
 
 ๔. จากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่านคิดว่าจะสามารถน าความรู้ ได้พัฒนา
การศึกษาของท่านในด้านใดบ้าง 

การเดินทางออกศึกษาดูงานนอกสถานที่ในครั้งนี้ได้ทราบถึงประวัติและความเป็นมาในการ
สร้างส านักของท่านสัตยานารายัน โกเอ็นก้าร์ และมีการเปิดให้พุทธศาสนิกชนผู้ที่เดินทางมาร่วมการ
ปฏิบัติธรรมพิธี โดยไมม่ีการสวดมนต์ไหว้พระ แต่ฟังการธรรมบรรยายด้วยการเปิดเทปธรรมที่ท่านโก
เอ็นก้ารบ์ันทึกการบรรยายซึ่งเป็นที่ศรัทของผู้ที่เดินทางไป 
 

๕. ท่านอยากให้มีการศึกษานอกสถานที่อย่างนี้อีกหรือไม่อย่างไร 
ในข้อนี้พบว่านิสิต อยากให้มีโอกาสอย่างนี้ เพราะเป็นองค์ความรู้ของขบวนการพุทธใหม่ที่ไม่

มีในหนังสือเรียน นิสิตให้ความคิดเห็นว่าถ้ามีโอกาสก็จะน ามาประยุตใช้กับส านักของตน 



๑๘๑ 
 

 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลความพึงพอใจในการกิจกรรมเสริม 
  ตอนที่ ๑ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
วิทยาเขตขอนแก่น จ านวน ๒๘ รูป ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                   พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา พระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 
  ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิต
ได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้านดังนี้ 
                 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันโดยภาพรวมและรายด้าน 
จากตารางที๒่พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 
ทุกด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านวิทยากรบรรยาย ( X =๔.๐๔) 
รองลงมาคือ ด้านการบริหารโครงการ (X =๓.๙๑) และด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการ (X =
๓.๘๒) ตามล าดับ   
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและ
รายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านความรู้ เนื้อหาการจัดการโครงการโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =
๓.๘๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย คือ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม (X =๔.๑๔) รองลงมาคือ ความเข้าใน
เนื้อหาการบรรยายระหว่างการเดินทาง ( X =๓.๘๖) และสามารถน าความรู้ที่ได้ในการอบรมไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง (X =๓.๘๒) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความรู้ก่อน
เดินทางศึกษาดูงาน (X =๓.๖๘)  
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้อ 
    พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ใน
โลกปัจจุบัน ด้านวิทยากรบรรยายโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๔.๐๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ( X =๔.๒๑) รองลงมาคือ ความรอบรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหา
รายวิชา และสถานที่ ( X =๔.๑๔) และการอธิบายและการยกตัวอย่างประกอบ ชัดเจน ( X =๔.๑๑) 
ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความชัดเจน ตรงประเด็น (X =๓.๘๖)  
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  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้
ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการโดยภาพรวมและรายข้อ 
   พบว่า ความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมให้พระนิสิตได้ศึกษาวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลก
ปัจจุบัน ด้านการบริหารโครงการ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ( X =  ๓.๙๑) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
การประสานงานและอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ (X =๔.๐๐) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจัดโครงการ ( X =๓.๙๖) และความส าเร็จโดยรวมของการทัศนศึกษาครั้งนี้  ( X =
๓.๙๓) ตามล าดับส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สิ่งอ านวยความสะดวกวัสดุอุปกรณ์โสตทัศน
ศึกษา (X =๓.๗๙)  
 
๕.๒ บทวิจารณ์ 

  ๑) ทัศนะท่ีมองว่ามิติทางสังคมที่มองในพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลไปจาก
รูปแบบดั้งเดิมเพียงแต่รูปแบบการเผยแผ่ที่ทันสมัยและเข้ากับสังคมได้เร็วขึ้น ซึ่งมีความแตกต่างจาก
สมัยพุทธกาลที่หารูปแบบไม่ชัดเจนเท่านั้น ผู้มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักคิดหรือนักวิชาการที่
เป็นชาวพุทธอยู่แล้ว ดังนั้นจึงมีศึกษา วิจัยรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาลมาก
เพ่ือให้เป็นที่ประจักรว่ามีรูปแบบที่ชัดหรือไม่อย่างไร       

 ๒) จากทัศนะที่มองว่าพระพุทธศาสนาขาดมิติทางสังคม กล่าวคือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ขบวนการทางพระพุทธศาสนาที่ท างานเพ่ือสังคมไม่เคยมีมาก่อนในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ทั้ง
ในนิกายเถรวาท มหายาน และวัชรยาน หากแต่เป็นรูปของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่มีทัศนะในแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการตะวันตกที่ศึกษา
พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการซึ่งขาดความเชื่อมโยงหลักการทางพระพุทธศาสนาว่าภิกษุทั้งพวกเธอ
จงเที่ยวไปเพื่อชนหมู่มากเป็นต้น  
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 สิ่งที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของขบวนการพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสังคม
ปัจจุบัน เพ่ือให้สังคมได้เห็นแนวทางในการขยายขอบเขตของศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีอีกหลายมุมที่ควร
ท าการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาของสังคมโลกยุคใหม่ ผู้ที่จะท าการศึกษาต่อควรที่จะเน้น 
แนวคิดเรื่องความเป็นพหุนิยม (pluralism) ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีความพยายามที่จะ
เสนอรูปแบบของศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์ อันเป็นสังคมที่มีความเชื่อมโยงถึงกัน
ทั้งชุมชน สังคม และหมู่บ้านทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่น่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งในคราวต่อไป 
 
การผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
            ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์
องค์ความรู้และสาระส าคัญของของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันในโลกปัจจุบันของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่นไปปรับประยุกต์ในการเรียนการสอน 
           ๒) อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยให้ความสนใจ
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และน าข้อมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาที่ตนเองท าการสอน 
         ๓) หน่วยงานการเผยแผ่หรือผู้มีความสนใจและน าข้อมูลการวิจัยไปน าเสนอและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาในระยะยาวได้ 
การประชาสัมพันธ์ 
         มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
         ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งตีพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 
 




