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บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรจากภาครัฐและภาคสวนเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด คือจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
จังหวัดสงขลาจํานวน ๑๖ คน จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  
รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 

    ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ
ประสบปญหาในการทําการเกษตรมีผลกระทบตอกิจกรรมการเกษตรของเกษตรกร ฉะน้ันตองมี
มาตรการและวิธีการปองกันผลผลิต ใหมีคุณภาพ สูการสรางมูลคาสรางราคาดวยผลผลิตที่มีคุณภาพ 
มีการนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร 
จะตองมีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนเกษตรวิถีพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ใหถูกกาลถูกเวลามีความเหมาะสม เมื่อเกษตรเปนผูลงทุนจึงไมควร
ประมาทในการประกอบอาชีพ ตองวิเคราะห วิจารณโดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปน
สายกลางในการประกอบอาชีพ  ความสามัคคีหลักสําคัญในการอยูรวมกันในชุมชน ทําใหชุมชนเกิด
พลังเขมแข็งในพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัยในอาชีพเกษตรกร ชาวสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัวชุมชนและระดับชาติ เดินไปตามทางสายกลาง 
และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบยีดเบยีนผูอื่น มี
ความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ดี รูจักใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและ
ผูอื่น  รวมทั้งการศึกษาเกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางใน
การพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็งตลอดไป 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา สามารถตอบ
โจทยใหเกษตรกรรายอื่นได  โดยมีโลรางวัลประกาศนียบัตรเปนเครื่องเชิดชูเกียรติแกชุมชนวิถีชีวิตวิถี
เกษตรทั้ง ๑๖ กลุม/คน/ชุมชน ในดานการบริหารจัดการเปนนารวมแปลงใหญสมารถเปนตนแบบ ให
กลุม/ชุมชนอื่น ๆไดศึกษา ทั้งในเรื่องคุณภาพ คุณคา ราคา และผลผลิตที่มีคุณภาพสงผลตอสุขภาพ
กายใจที่ดี มีแรงจูงใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธไดเปนอยางดี เกษตรกรมีโอกาส
สรางคาสรางราคาตอรองกับพอคาคนกลางไดอยางสมดุล เพราะผลผลิตมีคุณภาพดีเหมาะสม 
สอดคลองกับศักยภาพและความตองการของเกษตรกร และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
เช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก ครอบครัว ชุมชน องคกรการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔  
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปสูความย่ังยืนตามหลักเกษตรวิถีพุทธ 
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Abstract 

              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 

concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

   The research found that 

              1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 

should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 
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farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 

happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture 
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กิตติกรรมประกาศ 

    งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะห จากพระเดชพระคุพระ
สุธีรัตนบัณฑิต,ดร. นายบดินภัทร  สายบุตรผูอํานวยการและรองผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
พระมหาชุติภัค อภินนฺโทและผูทรงคุณวุฒิที่ประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุกทานที่กรุณาให
คําแนะนําช้ีแนวทางดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขงานวิจัยดวยดีเสมอมา
ขอขอบพระคุณมายังผูเช่ียวชาญทุกทาน และเจาหนาที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุก ๆ ทานที่ได
เสียสละเวลาอันล้ําคาตรวจสอบความถูกตอง ทั้งทางดานภาษา เน้ือหาสาระ ระเบียบวิธีวิจัย และ
เครื่องมือทีใชในการดําเนินการวิจัย และแกไขขอมูลที่บกพรองใหสมบูรณและสําเร็จดวยดี
ขอขอบพระคุณพระครโูสภณคุณาทร ประธานศูนยวิจัยและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อดีต
หัวหนาฝายบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการสงขลา และเจา
อาวาสวัดคลองเปล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่อํานวยความสะดวกสนับสนุนในเชิงวิชาการงาน
เขียนตลอดถึง ขอขอบพระคุณนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดาน
การเกษตร นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔และนางปนัดดา พรหมเพศ อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ผูใหญบานหมู ๑๑ 
นายทวี  ขุนศรี เกษตรกรตําบลควนโสและนายประสิทธ์ิ  โมรารองนายกองคการบริหารสวนตําบล
หวยลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมากและ
ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลไสหมาก นายไสว  รัตนถาวร 
อดีตผูใหญบานและประธานนาแปลงใหญ หมู ๙ ตําบลไสหมาก นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบานหมู ๙ 
ตําบลไสหมากและนายวิชาญ  แกวปาน ผู นํ าด านการ เกษตร อํา เภอเชียรใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาวอินทรียชีวภาพ นางณฐมณ  ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลมและนาย
วารินทร เจริญสขุ ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลเขาพังไกร 
อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสไดเขาทําการเก็บขอมูลใชเปนกลุมตัวอยางขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี น้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสและอนุเคราะห อํานวยความ
สะดวก  ใหการสนับสนุนสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

    คุณคาและประโยชนใด ๆ อันจะพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบใหมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลาและผูมีพระคุณ บิดา มารดา พระอุปชฌาย ครู อาจารย ประสิทธ์ิประสาท
ความรูใหแกขาพเจาทั้งหลาย โดยเฉพาะการนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน
ในการพัฒนาดานการเกษตร ตอไป 

  ดร.พีระศิลป  บุญทอง                       
นายประสิทธ  รักนุย 

                                นางสาววนิดา   เหมือนจันทร  
  ๓๐ ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหาในการวิจัย 
    สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีต

ไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาใน
เรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารงชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่
ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ี
เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน 
เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  
เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความ
ย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร๑ 

    พบวานาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร ป พ.ศ. 2542–2543 และ 2546–2547
ดังน้ี จังหวัดนครศรีธรรมราช 172,936 ไร พัทลุง 104,328 ไร สงขลา 57,605 ไร   อนาคต
ชาวบานอาจตองซื้อขาวสารราคาแพงและชาวบานขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณ
ผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการบริโภคอยูแลวทางภาคใตผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 
ลานตัน (ขาวเปลือก)   ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อ
ขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาว
มาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสียดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบ
โดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภคเอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาว
มาบริโภค ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน จะกระทบตอประชาชนสวนใหญที่จะตองซื้อขาวมาบริโภคใน
ราคาที่สูงข้ึนดวยอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได๒ 

   นอกจากน้ี พบวา การปลูกยางพาราในทุงนาเสียทั้งเวลาและนาขาว ปลูกไปหาปเจ็ดปยาง
ก็ไมเจริญเติบโตแคระแกรน็ตนเทาเดิม ระยะแรกดูเหมือนจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เสนรอบวงลํา
ตนไมเปนที่นาพอใจเมื่อเปรยีบเทยีบยางที่ปลกูบนเนินเขาบนเนินควนที่พรอมจะกรีดหรือกรีดไปแลว๓ 

๑พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
             ๒ สุพจน  แสงประทมุ,ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร  เขต๔ สงขลา
,www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/wdoae157290.pdf,สืบคนเม่ือ ๑๓ 
มิถุนายน ๒๕๖๐. 
              ๓สมพร  ชวยอารีย, บทความปลูกยางในทุงนาเสียทั้งเวลาและนาขาว. https://www. 
Gotoknow.org/posts/80493. สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
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    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี
ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร นอกจากน้ีภาครัฐยังมีมาตรการในเรื่อง
คาธรรมเนียมการสงออกขาว เปนตัวกดราคาขาวเปลือกภายในประเทศมากกวาจะชวยยกระดับราคา 
เกษตรกรจงึยังประสบปญหาเชนเดิม 
     นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 
     กระบวนการละเมิดสิทธิเกษตรในประเทศไทยเกิดไดหลายลักษณะ ประการแรก คือ การ
ละเมิดสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการผลิต เพราะการสงเสริมเกษตรแผนใหมละเลยหรือไม
สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน เห็นวาไมเปนวิทยาศาสตรและไมมีประสิทธิภาพ เกษตรแผนใหมจะอาศัย
ความรูและเทคโนโลยีจากภายนอกอยางเบ็ดเสร็จ เจาหนาที่มักใหขอมูลเฉพาะดานกําไรเพียงดาน
เดียว แตไมใหขอมูลดานปญหาและผลกระทบ นอกจากน้ีหนวยงานภาครัฐไมสนับสนุนการคิดคน
เทคนิควิธีการทําเกษตรใหมๆของเกษตรกร และยังเปดโอกาสใหบรรษัทขามชาติละเมิดและฉกฉวย
ภูมิปญญาทองถ่ิน จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม 
     ประการที่สอง การละเมิดสิทธิในการกําหนดระบบการผลิต เพราะระบบเกษตรกรรมแผน 
ใหม การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวจะเปนหลักวิชาการหรือหลักวิทยาศาสตร เปนการจัดการเชิงเด่ียว
และใชปจจัยการผลิตจากภายนอกอยางเขมขน เกษตรกรสูญเสียโอกาสในการกําหนดระบบการผลิต
อยางสิ้นเชิง บริษัทจะควบคุมการผลิตทุกข้ันตอน นับต้ังแตปจจัยการผลิต การผลิต การแปรรูป 
รวมทั้งการตลาด เกษตรกรเปนเพียงแรงงานรับจางหรือผูดูแลฟารม เทาน้ัน 
     ประการที่สาม คือ การละเมิดสิทธิในการใชประโยชนและเขาถึงทรัพยากรสาธารณะ เมื่อ
ภาครัฐประกาศเขตตางๆทับที่ทํากินและที่อยูอาศัยของเกษตรกร ไมวาเขตอุทยานแหงชาติ เขตปา
สงวน เขตปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ฯลฯ เกษตรกรและชุมชนจึงกลายเปนผูบุกรุก ทั้งๆที่อาศัยอยูมา
นานต้ังแตบรรพบุรุษ นอกจากน้ีนโยบายสงเสริมภาคอุตสาหกรรมของภาครัฐก็เปนการละเมิดสิทธิ
เน่ืองจากนําที่ดินการเกษตรไปใชในการอุตสาหกรรม เกิดมลภาวะทางสิ่งแวดลอม บรรษัทขามชาติก็มี
สวนละเมิดโดยอาศัยกลไกสถาบันวิจัยนานาชาติ มาดําเนินการวิจัยรวมกับนักวิชาการ๔ 
    ดังน้ันจะเห็นไดวาเกษตรกรไทยไดรับสมญานามวาเปนกระดูกสันหลังของชาติ ไดฝาฟน
อุปสรรคและปญหาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งที่เกิดจากตัวบุคคลเองและเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดย

๔ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณสากล,กรุงเทพมหานคร:อุษาการ
พิมพ,หนา ๑๖๓-๑๗๑. 

                                                             



๓ 
 

นโยบาย เปนเรื่องที่นาขบคิดจน ณ ปจจุบันวิกฤติเศรษฐกิจไดลุกลามไปทั่วโลกไมเวนแมแตประเทศ
ไทย เกษตรกรไดรับผลกระทบอยางสูง จนปรับตัวแทบไมทัน ปญหาจึงเกิดตามมาอยางมากมาย แต
เปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระบารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสใน
ความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทานแนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไข
ปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะ
กอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทําการเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่
ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผาน
มาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
หลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปน
แนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบางแลว 
              อยางไรก็ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลิตอื่น
มาก ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลิตสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคี
และพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตอง
มีการปรับตัวรับสถานการณโดยเฉพาะเกษตรกร 

รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันของเกษตรกร 
    กระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงไดยกรางแผนพัฒนาการเกษตร เพื่อใชเปนกรอบและ

แนวทางในการดําเนินงานของภาคเกษตร ซึ่งเนนนโยบายใหเกษตรกรเปนศูนยกลางในการพัฒนา 
โดยใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกษตรกรรายยอย หรือเกษตรกรที่มีที่ดินทํากินนอยจะ
สงเสริมการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ผลิตเพื่อเปนฐานใหพึ่งเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรขนาดกลาง 
หรือเกษตรกรกาวหนา สงเสริมการสรางเครือขายดําเนินการรวมพลังชวยเหลือซึ่งกันและกันใน
รูปแบบ วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรหรือสหกรณ ใหความสําคัญกับการผลิตจากองคความรูและ
วิทยาการสมัยใหมที่ผสมผสานกับเทคโนโลยีพื้นฐานและภูมิปญญาทองถ่ินเปนตัวขับเคลื่อน สําหรับ
เกษตรกรรายใหญ หรือเกษตรพาณิชย เนนการอํานวยความสะดวกทางการคาและพัฒนาการผลิตให 
มีคุณภาพ ตรงกับความตองการของผูบริโภค โดยมี  วิสัยทัศน ดูแลเกษตรกรใหมีความเปนอยู
พอเพียง และผาสุก   

  พันธกิจ สงเสริมใหเกษตรกรมีการประยุกตใชปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกครวัเรือน พัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหมีความผาสุก โดยมีดัชนีช้ีวัดความผาสุกของเกษตรกร 5 ดาน ไดแก  
ดานเศรษฐกิจ ดานสุขอนามัย ดานการศึกษา ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม สงเสริมใหมีการผลิต 
สินคาเกษตรและอาหารที่มีมาตรฐานปลอดภัยตอผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ 
เปาหมาย  

(1) ครัวเรอืนเกษตรยากจนลดลงเหลือรอยละ 4 ในป 2554   
  (2) ครัวเรอืนเกษตรไมตํ่ากวา 1 ใน 4 ทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ พอเพียง  

(3) สนับสนุนใหครัวเรอืนเกษตรลดการใชสารเคมีในฟารม  
  (4) อัตราการเติบโตของสาขาเกษตรเฉลี่ยรอยละ 3 ตอป  

(5) ฟารม / โรงงานทีผ่ลิตสินคาเกษตรและอาหารมีมาตรฐาน  



๔ 
 

   
ยุทธศาสตรการพัฒนา ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตรหลัก ไดแก  

1. การสรางความเขมแข็งใหกบัเกษตรกรและสถาบันเกษตรกร   
2. พัฒนาสินคาเกษตร   
3. บริหารจัดการทรัพยากรเกษตร   
4.การเพิ่มประสิทธิภาพการบรหิารจัดการ   
ปญหาการขาดแคลนที่ดินทํากินของเกษตรกร เปนปญหาสําคัญย่ิงในปจจุบัน และการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดย เฉพาะในเขตที่ใชนํ้าฝนทํานาเปนหลัก เกษตรกรจะมีความเสี่ยงสูง 
เปนเหตุใหผลผลิตขาวอยูใน ระดับตํ่าไมเพียงพอตอการบริโภค ดวยพระอัจฉริยะในการแกปญหา จึง
ไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ใหดําเนินการในพื้นที่ทํากินที่มีขนาดเล็ก ประมาณ ๑๕ ไร ดวย
วิธี  การจัดการทรัพยากรระดับไรนาอยางเหมาะสม ดวยการจัดสรรการใชประโยชนในที่ดินโดยใหมี
การจัดสรางแหลงนํ้าในที่ดินสําหรับการทําการเกษตรแบบผสมผสานอยางไดผลเพื่อใหเกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเองไดใหมีรายไดไวใชจายและมีอาหารไวบริโภคตลอดป ซึ่งไดดําเนินการอยาง
แพรหลายในปจจุบันเพื่อการผลิตทางเกษตรกรรมที่ย่ังยืนสําหรับเกษตรกรชาวไทย 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสวา”…ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ทฤษฎีใหมสองอยางน้ีจะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียรแลวตอง อดทน ตองไมใจ
รอน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมาเปน
เวลานานต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพื้นที่สวนพระองคขนาด ๑๖ ไร ๒ งาน ๒๓ ตารางวาใกลวัดมงคล 
ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบใหมูลนิธิชัยพัฒนาที่ทรงจัดต้ังข้ึนมาเพื่อเสริม
โครงการของรัฐ ทั้งน้ีกอนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพรอยางเปนทางการในป พ.ศ. ๒๕๓๗ น้ัน 
ทรงใหจัดต้ัง  “ศูนยบริหารพัฒนา” ตามแนวพระราชดําริอยูในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา 
เพื่อเปนตนแบบสาธิตการพัฒนา  ดานการเกษตรโดยประสานความรวมมือระหวางวัดราษฎรและรัฐ 
ทําการเผยแพรอาชีพการเกษตรและจริยธรรมแกประชาชนในชนบท โดยทรงหวังวาหากประสบ
ความสําเร็จก็จะใชเปนแนวทางสาธิตในทองที่อื่นๆ ตอไป ทั้งน้ีในสวนของการพัฒนาดานการเกษตร
น้ัน ก็คือแนวคิดและมรรควิธีที่รูจักกันในนาม “เกษตรทฤษฎีใหม”๕ 

  “เมืองไทยน้ีตองพึ่งเกษตรเปนสําคัญ เพราะวาเกษตรกรเปนประชาชนสวนใหญของ
ประเทศและตองยึดอาชีพน้ีมาและไมใชเพราะน่ันเทาน้ันเอง แตวาประเทศหน่ึงประเทศใดจะอยูไดก็
เพราะวามีเกษตรกรรม การประกอบอาชีพในดานผลิตผลที่ไดจากธรรมชาติทั้งในดานที่จะเปนการ
ปลูกขาว ปลูกพืชไร ปลูกผลไมหรือทํามาหากินในดานปศุสัตวหรือประมง ” 
      จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบ
พิตร จะเห็นไดวาพระองคทรงใหความสําคัญกับการทําเกษตรกรรมเปนอยางมาก แตจากการ
เสด็จพระราชดําเนินไปยังตางจังหวัด และพื้นที่ทําการเกษตร ทําใหพระองคทรงพบวา การทํา
การเกษตรในไทยน้ันมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย อาจเปนเพราะการขาดความรูความเขาใจในการทํา

              ๕ เกษตรทฤษฎีใหม การเกษตรของไทย,https://sinelovelymos.wordpress.com/2013/01/30/
สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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การเกษตร ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ไมเอื้ออํานวย หรือสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
เมื่อทรงทอดพระเนตรเห็นปญหาตางๆ พระองคจึงทรงศึกษาเรื่องการเกษตรอยางจริงจัง สํารวจ
พื้นที ่ชนบทตางๆ รวมทั ้งมีพระราชดําริใหจัดตั้งโครงการขึ้นมากมาย เพื ่อชวยใหเกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

     ดังน้ันเกษตรทฤษฎีใหม จึงต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
หลักปรัชญาน้ีประกอบดวย 3 หลักการ และ 2 เงื่อนไข คือ หลักความพอประมาณ (Moderation) 
หลักความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุมกัน (Immunity) สวน 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม เปนพระอัจฉริยะของพระองคในการแกปญหาที่ทั่วโลกตาง
ยอมรับ หลายๆประเทศไดเขามาเรยีนรูและนําไปปรับใชกับประเทศของตนเองตามความเหมาะสม 

    สภาพทางเศรษฐกิจ 
.     ปจจุบันจังหวัดสงขลา มีพื้นที่ทําการเกษตรทั้งสิ้น 2,844,291 ไร คิดเปนรอยละ 
61.55   (เพิ่มข้ึน จากป 2545 รอยละ 9.57) ของพื้นที่ทั้งหมด (4,621,183 ไร) มีผูประกอบ
อาชีพ การทําการเกษตร ยางพารา จํานวน 155,455 ครัวเรือน พืชเศรษฐกิจที่สําคัญไดแก 
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน 
     เกษตรกรผูทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามันและสวนผลไมอื่น ๆ ตองเขาใจ
สภาพสิ่งแวดลอม ตองเรียนรู ความเปนมาของยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน เกษตรกรตองศึกษาวา
พืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทยน้ัน เปนรายไดของประเทศไทยทั้งใชบริโภคภายในประเทศและ
สงออกเปนการขับเคลื่อนนําไปสูรายไดที่ตองปรับทิศทางใหมีศักยภาพสูงข้ึนเปนการปรับกระบวน
ทัศนของยางพารา ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ตองศึกษาคนควา ดวยกรรมวิธีตาง ๆ เพื่อประโยชน
ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราเอง ความเปนมาของยางพารากอนเขาสูประเทศไทยดังน้ี 

    1. ยางพารา ปจจุบันเปนพืชเศรษฐกิจหลักในระดับตนๆ ของประเทศไทย สรางรายได
อยางมหาศาลใหกับประเทศ แตการบริหารจัดการซึ่งยังไมสมบูรณแบบ ทําใหไดผลผลิตตํ่ากวา
เปาหมาย/ ไร/ป ทําใหเกษตรไทยยังอยูในสภาพที่ยํ่าแยในการประกอบอาชีพ และยังขยายผลไปพื้นที่
ที่ไมเหมาะสม เชน สภาพของดินฟาอากาศ เพราะยางพาราเหมาะสําหรับอากาศรอนช้ืน พื้นที่ใน
ภาคใต ภาคตะวันออกบางพื้นที่ เชน จังหวัดจันทบุรี,ระยอง ตราด ในภาคสวนอื่น เกษตรกรก็
พยายามทดลอง ที่ราบลุมชุมนํ้ายางพาราก็ไมสามารถปลูกได ขณะน้ีมีพื้นที่ปลูกของจังหวัดสงขลา มี
พื้นที่ 1,733,946 ไร ผลผลิต 3,590,991 ตันมูลคา 122,093 ลานบาทโดยมีพื้นที่ปลูกทุก
อําเภอ ยกเวน อําเภอสงิหนคร อําเภอสะทิ้งพระ และอําเภอระโนด 

    แหลงพันธุกรรมและการกระจายพันธุของยางพารา 
     ธรรมชาติไดออกแบบและพันธุกรรมของยางพาราใหสอดคลองกบัสภาวะแวดลอมของภูมิ
นิเวศเขตรอนช้ืน เราจึงพบวา เริ่มแรกตนยางพาราเจริญเติบโตอยูในเขตรอนปาฝน อะเมซอน ชนชาว
พื้นเมืองที่อาศัยอยูในบริเวณน้ีจึงเรียนรูการนํายางพารามาใชประโยชนในวิถีชีวิตมาเปนเวลายาวนาน 
อาทิ การทํารองเทายางแบบงาย ๆ โดยใชมีดสับเปลือกของลําตนยางพาราใหอยูในแนวเดียวกัน แลว
นําภาชนะไปรองรับนํ้ายางพาราที่หยดลงมา จากน้ันจึงนํายางพาราที่ไดไปทําใหสวนผสมขนข้ึน 
หลังจากน้ันจึงใชเทาเปนแบบหลอรองเทา ดวยการจุมเทาทั้งสองลงไปในภาชนะที่ใสนํ้ายางพารา และ
รอใหนํ้าระเหยไปจนกระทั่งไดเน้ือยางพาราที่แหงพอหมาด ๆ จึงถอดเทาออก แลวนํารองเทายางที่ได
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ไปตัดแตงใหเหมาะกับการใชงาน นอกจากน้ันชาวพื้นเมืองยังรูจักใชนํ้ายางพารามาเคลือบผา เพื่อ
นําไปตัดเย็บเปนเสื้อกันฝน สําหรับใชในชีวิตประจําวันอีกดวย๖ 
     หลังจากน้ัน ชารล  กูดเยียร(Charles Goodyear) นักประดิษฐชาวอเมริกาไดคนพบการ
ทํายางใหคงรูปตลอดเวลา (Vulcanization) โดยใชกํามะถันผสมลงไปในยางแลวอบใหรอน ดวย
อุณหภูมิประมาณ ๑๕๐ องศาเซลเซียส ภายใตความดันที่เหมาะสม ทําใหโมเลกุลของยางธรรมชาติ
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการจับกันเปนสายยาว สูการจับกันระหวางโมเลกุลในลักษณะเช่ือมโยงแบบ
รางแห ทําใหสามารถคงรูป มีความยึดหยุนสูง คุณสมบัติเชนวาน้ีมีสวนสําคัญตอการนํายางพารามา
แปรรูป สําหรับใชในอุตสาหกรรมที่หลากหลาย เน่ืองจากไมผันแปรในสภาวะอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง
ไป เชน การทํายางรถยนต การทําช้ินสวนอะไหล การทํารองเทา และการทําถุงมือ เปนตน แตไม
สามารถนํายางใชแลวมารีไซเคิลได เพราะคุณสมบัติที่เปลี่ยนแปลงไมสามารถผันกลับไปสูคุณสมบัติ
เดิมได ปรากฏการณของการคนพบยางดังกลาวสงผลใหความตองการยางพาราสําหรับใชประโยชนใน
เชิงอุตสาหกรรมพุงสงูข้ึนอยางรวดเรว็ ในขณะที่ผลผลิตยางพาราจากลุมนํ้าอะเมซอนไมสามารถสนอง
ความตองไดเพียงพอ เน่ืองจากผลผลิตของยางพาราน้ันมาจากการเก็บเกี่ยวตามธรรมชาติ ไมไดมา
จากการปลูก สภาวการณความขาดแคลนของผลผลิตยางพารา จึงกลายเปนการกระตุนใหคนจํานวน
หน่ึงจากประเทศลาอาณานิคมเกิดความตองการที่จะขยายพื้นที่การปลูกยางพาราออกมาจากแหลง
ลุมนํ้าเมซอน สูเปาหมายพื้นที่ผลิตของเขตรอนข้ึนภูมิภาคเอเชีย ในเวลาเดียวกันรัฐบาลบราซิลเริ่ม
กังวลถึงการสูญเสียประโยชนมหาศาล หากมีการนําพันธุกรรมของยางพาราทั้งในรูปของเมล็ดพันธุ
หรือตนกลาออกจากประเทศของตนสูแหลงปลูกอื่น จึงเปนที่มาของการออกกฎหมายหามการนํา
เมล็ดพันธุและตนกลายางพาราออกนอกประเทศ๗ 
     ประมาณป ค.ศ. ๑๘๗๓ ไดมีการนําเขาพันธุกรรมยางพาราจากประเทศบราซิล สูประเทศ
อังกฤษในรูปเมล็ดพันธุจํานวน ๑๒ เมล็ด เมล็ดยางพาราทั้งหมดไดนําไปเพาะไวที่สวนพฤกษศาสตร
คิว (Royal Botanical Gardens. Kew) ปรากฏวาเมล็ดพันธุ ยางพาราที่เพาะทั้งหมดสามารถงอก
และเจริญพัฒนาเปนตนออนไดสําเร็จ แตก็เกรงวาสภาวะแวดลอมของอบอุนจะไมเหมาะสม จึงมี
ความคิดที่จะสงตนออนจํานวนทั้งหมดไปเพราะเลี้ยงในเขตรอนช้ืน ตอมาจึงตัดสินใจสงตนออน
ยางพาราไปปลูกที่เมือกัลกัตตาของประเทศอินเดีย ปรากฏวาตนออนไมสามารถเจริญเติบโตไดและ
ตายไปทั้งหมด ตอมาเฮนรี วิคแฮม (Henry Wickham) ประสบความสําเร็จในการเก็บรวบรวมเมล็ด
พันธุยางพาราบริเวณที่ราบลุมนํ้าอะเมซอนได ๗๐,๐๐๐ เมล็ด และไดรีบสงกกลับประเทศอังกฤษ 
และนําไปเพาะที่สวนพฤกษศาสตรคิว ปรากฏวาสามารถงอกเปนออนไดเพียง ๒,๗๐๐ ตน ในจํานวน
น้ีสงไปปลูกที่ประเทศศรีลังกา ๒,๐๐๐ ตน นอกจากน้ันสงไปปลูกที่ประเทศสิงคโปรอีก  ๒๒ ตน๘ 
       

๖ www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323, ปรับกระบวนทัศนการทําสวนยางพารา. เม่ือวันที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 

๗ สถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร,เกษตรดีที่เหมาะสมสําหรับยางพารา พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ: 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๕.หนา    

๘ www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323, ปรับกระบวนทัศนการทําสวนยางพารา. เม่ือวันที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
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    ยางพาราเขาสูประเทศไทย 
      ประมาณ ค.ศ. ๑๘๙๘ (พ.ศ.๒๔๔๑ ) สวนยาพาราไดมีการพัฒนาข้ึนในประเทศมาเลเซยี 
หลังจากน้ันไดแพรกระจายไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรือเอเชียอาคเนยและ
แอฟริกา สวนพัฒนาการยางพาราของประเทศน้ัน การบันทึกไมปรากฏชัดเจนวาเริ่มการทําสวน
ยางพารากันอยางไร ทํากันอยางจริงจังเมื่อใด เพียงทราบวาพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี 
(คอซิ้มบี้  ณ ระนอง)  ขณะที่ดํารงตําแหนงเจาเมืองตรัง ทานเปนเจาเมืองที่ไดรับการไววางพระทัย
จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๕ เปนอยางมาก ทางหัวเมืองทางภาคใตฝงอันดามัน ทาน
ไดพัฒนาเมืองตรังใหเจริญรุงเรือง อาทิ ถนนตรัง –พัทลุง (โดยประมาณ ๒๐ กิโลเมตร อดีต)การตัด
ถนนผานเขาพับผาโดยใชแรงงานคนทั้งหมดซึ่งการตัดผานภูเขาสูงมากแตทานก็ใชวิธีการโดยการตัด
ถนนใหคดเค้ียวไปตามไหลเขา จนสําเร็จ ทําใหผูคนทั้งสองเมือง คือ ตรัง – พัทลุง สามารถเดินทางไป
มาหาสูกันดวยความสะดวกย่ิงในประเด็นของการพัฒนาเรื่องคมนาคม ในสวนดานการปกครอง พระ
ยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี ก็ใชการปกครองควบคูกับดานเศรษฐกิจโดยใหทุกคนครัวเรือน ปลูก
ผัก ปลูกพริก เลี้ยงไกพื้นเมืองคนละ  ๕ แม ( ตัว) โดยออกเปนคําสั่งดวยวาจา ถาครอบครัวไหนไม
ปฏิบัติทานจะลงโทษ ในการนําพืชเศรษฐกิจยางพาราเขามาเมืองไทยยากมากเพราะมีกฎหมายของ
ประเทศมาเลเซียเขาหามนําออกนอกประเทศ แตดวยความสามารถของพระยารัษฏานุประดิษฐ 
มหิศรภักดี สามาถนําผานมาไดดวยดีและกระจายไปทั่วประเทศไทยเพราะทานมองเห็นความสําคัญ
ของเศรษฐกิจของประเทศไทยในอนาคตและไดนํามาปลูกไวที่หนาดานศุลกาการทาเรืออําเภอปะ
เหลียน(ปจจุบันดานศุลกากรยกเลิกไปแลวแตตนยางยังคงอยู ) และที่อําเภอกันกันตังหนาจวนของ
ทานพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี อยูเย้ืองมาทางดานทิศตะวันออก  ซึ่งปจจุบันก็ยังคงอยูไดรับ
การดูแลรักษาเปนอยางดีจากเทศบาลเมืองกันตัง หลังจากน้ันไดแพรพันธุไปทั่วประเทศ ตอมา
ประมาณ ป พ.ศ. ๒๔๕๔ หลวงไมตรี ไดนําพันธุยางพาราไปปลูกที่จังหวัดจันทบุรีและขยายพื้นที่ปลูก
ออกไปในภาคตะวันออกอีก ๓ จังหวัด คือ จังหวัด จันทบุรี ตราดและระยอง แตปจจุบันน้ี ยางพารา
ไดขยายพื้นที่ปลูกออกไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย ๙ทําใหประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งสิ้น 
ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ประมาณ ๑๘,๗๖๑,๒๓๑ ไร พื้นที่ปลูกยางพาราเหลาน้ีมีทั้งพื้นที่ซึ่งเหมาะตอการ
ทําสวนยางพารา และมีทั้งพื้นที่เหมาะสมตอการทําพืชไร ไมผล และนาขาว ที่เปลี่ยนมาเปนสวน  
ยางพารา อยางตอเน่ืองและคาดวาจะเพิ่มเรื่อย ๆ  เพราะเหตุปจจยัแรงจงูใจสูงในรายไดของผลผลิตใน
ป ๒๕๕๓-๒๕๕๘ ราคายาพาราสูงมากตกถัวเฉลี่ย กิโลกรัมละ ๑๐๐- ๑๘๕บาท /กิโลกรัม แตปจจุบัน 
๒๕๖๑ ราคายางพาราตกลงมาเหลือเหลือ กิโลกรัมละ ๔๕-๕๐ บาท๑๐ ทําใหชีวิตเกษตรกรชาวสวน 
ยางพาราพลิกผันและเปนปญหาตองแกไขกันครั้งและมีการแกไขกันตอไป   
     จากขอมูลถาบันวิจัยยาง ๑๑ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๔ ช้ีใหเห็นวาการทําสวนยางพาราใน  
ประเทศไทยในปจจุบันไดแพรกระจายออกไปเกือบจะทุกพื้นที่ของประเทศ โดยกระจายอยูในภาคใต 

๙สัมภาษณเขียน  สงสมพันธุ,อดีตขาราชการครูและกรรมการวัดควนวิเศษ, วัดควนวิเศษ อําเภอเมือง 
จังหวัดตรัง, เม่ือวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑. 

๑๐ แหลงที่มา: ราคายางพาราตลาดกลางสงขลา เม่ือวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๑ สถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร พื้นทีป่ลูกยาพาราของประเทศไทย, 

http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm  สืบคนเม่ือวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
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ประมาณ ๑๑,๙๐๖,๘๘๒ ไร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ ๓,๔๗๗,๓๐๓ ไรภาคกลางและภาค 
ตะวันออกประมาณ ๒,๕๐๙,๖๔๔ ไร และภาคเหนือประมาณ ๘๖๗,๔๐๒ ไร สวนยางพาราในทุก
พื้นที่ซึ่งซึ่งกระจายอยูทั่วประเทศเปนสวนยางเชิงเด่ียว เกษตรกรมักจะปลูกยางพาราดวยระบบปลูกที่
มี ระยะระหวางแถวและระยะระหวางตน ๗ X ๓ เมตร หรือ ๖ X ๔ เมตร และ ๖X๓ เมตรเพิ่มข้ึนใน
ระยะหลงั ๆเจาของสวนกําหนดเองไมไดเตองปนไปตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร)  เปนสวน
ใหญ สายพันธุยางพาราที่ปลูกมากตามคําแนะนําของสถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร โดยเลือก
จากสายพันธุช้ัน ๑  ที่ใหผลผลิตนํ้ายางสูงได แก BPM ๒๔ และ RRIM ๖๐๐ และ RRIT ๒๕๑  ซึ่งแต
ละสายพันธุมีคุณลักษณะของสายพันธุแตกตางกันดังน้ี 
     BPM ๒๔: ยางสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลางกอนเปดกรีดเปลือกของลําตน
คอนขางหนามาก แตเปลือกที่เจริญเติบโตใหมหลงัเปดกรีดไปแลวจะลดความหนาลง ความหนา ปาน
กลาง ปกติจะใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๓๒๔ กิโลกรัม/ไร/ป 
     RRIT ๒๕๑: ยางสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลาง กอนเปดกรีดเปลือกของลํา
ตนหนาปานกลาง แตเปลือกเติบโตใหมหลังเปดกรีดไปแลวพบวา มีความหนาไมเปลี่ยนแปลง ปกติจะ
ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๔๗๔ กิโลกรัม/ไร/ป 
     RRIM ๖๐๐: ยางพาราสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลางเปลือกลําตนกอนเปด
กรีดจะบาง แตเปลือกที่จะเจริญเติบโตใหมหลังเปดกรีดไปแลวจะมีความหนาปานกลาง ปกติจะให
ผลผลิตเฉลี่ย ๒๘๙ กิโลกรัม/ไร/ป ซึ่งตํ่ากวาสายพันธุ BPM ๒๔ และRRIT ๒๕๑ แตเปนสายพันธุที่
สามารถปรับตัว ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมเกือบทั่วทุกภูมิภาคทั่วทุกภูมินิเวศ เกษตรกรจึงนิยม
ปลูกยางพาราสายพันธุน้ี 

    2. ขาว เปนอาหารหลักของชนชาติไทยมาต้ังแตยุคดึกดําบรรพและนอกจากน้ีคนเอเชีย
อาคเนยก็บริโภคขาวเปนอาหารหลัก จังหวัดสงขลามีพื้นที่หรือ เน้ือที่ปลูก 456,187 ไร   ผลผลิตที่
ไดรับ 239,583 ตัน มูลคา ๑,๐๑๙,๙๑๔,500 บาท* พื้นที่ปลูกทุกอําเภอ (ยกเวนอําเภอสะเดา)
แบงออกเปน  

    -ขาวนาป พื้นที่ปลูก 456,187 ไร ผลผลิต 194,030 ตัน มูลคา 814,926,000บาท 
พื้นที่ปลูกทุกอําเภอ ( ยกเวนอําเภอสะเดา) 

    -ขาวนาปรัง เน้ือที่ปลูก (ปลูกซ้ําในพื้นที่ปลูกขาวนาป) 91,876 ไร ผลผลิต 45,553 ไร 
มูลคา 204,988,500 บาท พื้นที่ปลูกอําเภอระโนด, กระแสสินธุ, ควนเนียง, รัตภูมิ, บางกล่ํา และ 
นาทวี๑๒  

     ประวัติความเปนมาของขาว 
      “ขาว” เปนธัญญาหารหลักของชาวโลก จัดเปนพืชสายพันธุเดียวกับหญาซึ่งนับไดวา 
เปนหญาที่มีขนาดใหญ ที่สุดในโลกและมีหลากหลายทางชีวภาพ สามารถปลูกข้ึนไดงายมีความทนตอ
ทุกสภาพภูมิประเทศในโลกไมวาจะเปนถ่ินแหงแลงแบบทะเลทราย พื้นที่ราบลุมนํ้าทวมสูงแมกระทั่ง 

๑๒ สภาพเศรษฐกิจ,www.https://san92029202.wordpress.com/สืบคนเม่ือ ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๖๑ 

                                                             



๙ 
 

บนเทือกเขาที่หนาวเย็น ขาวก็ยังสามารถงอกงามข้ึนมาไดอยางทรหดอดทน ขาวชนิดแรกที่มนุษยรูจัก
นํามากินคือ ขาวปา๑๓ 

    จากหลักฐานที่พบทําใหใหสันนิษฐานไดวา เมื่อประมาณ ๑๖,๐๐๐ -๑๓,๐๐๐ ปที่แลวยุค
นํ้าแข็งสิ้นสุดลง สัตวใหญหลายชนิดเริ่มสูญพันธุไป มนุษยจึงตองลดบทบาทการลาสัตวแลวหันมา
สะสมขาวปาและพืช เพื่อเปนอาหาร นาย Richard S Macheish นักโบราณคดีชาวอเมริกัน ผูซึ่ง
ทําการศึกษาสถานที่ทางประวัติศาสตรของจีนแผนดินใหญในป ๒๕๓๖ มีหลักฐานที่ยืนยันไดวา
ประเทศจีน คือ แหลงกําเนิดของการปลูกขาว เพราะไดพบรองรอยของขาวปาที่มีอายุถึง ๑๖,๐๐๐
และขาวที่ปลูกอายุกวา ๙,๐๐๐ ป โดยพิจารณาจากการขุดพบหลักฐานขาวไหมที่ติดอยูกับเศษ
ภาชนะรวมทั้งเศษตนขาวสมัยโบราณ ที่ขุดไดจากถํ้า ๒ แหง ในหุบเขาเมืองหนานชาง (Nanchang) 
เมืองหลวงของมณฑลเจียงสี (Jianxi) ซึ่งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของจีน จุดเริ่มตนของการเพาะปลูก
ขาวของมนุษย จากวัฒนธรรมลุงซาน ของประเทศจีน และวัฒนธรรมฮัวบิเนียนของประเทศเวียดนาม
บริเวณที่ราบลุมแมนํ้าตอนเหนือของอินเดีย ตอนลาง ดานตะวันออกของเชิงเขาหิมาลัย การ
เพาะปลูก ใชวิธีการปลูกคลายกับการทําไรเลื่อนลอย  หลังจากน้ันวิวัฒนาการปลูกขาวจากการทําไร
เลื่อนลอย มาเปนการทํานาหวาน ประมาณ ๙,๐๐๐ ปกอนและพัฒนาสูการทํานาแบบปกดํา ซึ่งพบ
หลักฐานในวัฒนธรรมบานเชียงของไทย เมื่อราว ๕,๐๐๐ ปที่ผานมาหลักฐานตนขาวที่คนพบ ขาวปา
ในชวงแรกจะมีกานและใบเด่ียว แตที่ปลูกมีถึง ๕ กานเปนการแสดงใหเห็นวา ในชวงเวลาดังกลาว 
มนุษยเริ่มเขาใจวา หากปลูกขาวลงดินเอาเพิ่มข้ึนถึง ๕ เทา แสดงใหเห็นถึงความเปนมาของมนุษยใน
การพัฒนาการเกษตรเพื่อดํารงชีวิต สายพันธุของพืชตระกูลขาว ที่มีอยูบนโลกน้ีมีมากถึง ๑๒๐,๐๐๐ 
สายพันธุ แตพันธุที่รูจักและนํามาปลูกแบงออกไดเปน ๒ ชนิดคือ Oryza Savita ที่นิยมเพาะปลูกใน
ทวีปเอเชีย และ Oryza glaberrina  นิยมเพาะปลูกในทวีปแอฟริกา แตขาวที่ปลูกและซื้อขายกันใน
ตลาดโลกเกือบทั้งหมดจะเปนขาวจากทวีปเอเชีย แบงเปน ๓  กลุมตามลักษณะและพื้นที่ปลูกไดดังน้ี 
     ๑. ขาวอินดิกา (Indica) หรือขาวเจา เปนขาวที่มีลักษณะเม็ดเรียวยาวรี ลําตนสูง ต้ังช่ือ
มาจาก แหลงที่ คนพบครั้งแรกในประเทศอินเดีย เปนขาวที่นิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชียเขตมรสุม
ต้ังแต จีน เวียดนาม ฟลิปปนส ไทย อินโดนีเชีย ไปจนถึงอินเดียและศรีลังกา และแพรกระจายไปเขต
อุษาอาคเนยต้ังแต หลัง พ.ศ. ๑๐๐๐ ทั้งเขตลุมนํ้าอิรวดี และตอมาแพรขยายเพาะปลูกในทวีป
อเมริกา เฉพาะในเมืองไทยขาวอินดิกาหรือขาวเจานิยมเพาะปลูกในบริเวณที่ราบลุมตอนใตของแมนํ้า
เจาพระยา เพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว แทนขาวเหนียวที่เคยปลูก ซึ่งคนไทยสมัยน้ัน เรียกขาวอินดิกา
ที่มาจากตางประเทศ วา “ขาวซองเจา” แลวเรียกกันสั้น ๆ ลงเหลือเพียง “ขาวเจา จนมาถึงทุกวันน้ี  
     ๒. ขาวจาปอนิกา (Japonica) เปนขาวเหนียวเมล็ดปอม กลมรี มีแหลงกําเนิดจากทาง
ภาคเหนือ แลวผานมาทางลุมแมนํ้าโขง ในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ หลังจากน้ันลดจํานวนลงมา แพรหลาย
ในเขตอบอุนที่ ญี่ปุน เกาหลี รัสเซีย ยุโรป และอเมริกา 
     ๓. ขาวจาวานิกา (Javanica) เปนขาวลักษณะเม็ดปอมใหญสันนิษฐานวา เปนขาวพันธ
ผสม ระหวาง ขาวอินดิกาและจาปอนิกา นิยมเพาะปลูกในอินโดนีเซีย ฟลิปปนส ไตหวัน หมูเกาะกิว
และญี่ปุน แตไมคอยไดรับความนิยมนักเพราะใหผลผลิตตํ่า ประเทศตาง ๆ ในโลกตางก็มีการพัฒนา

            ๑๓  https://www.arda.or th/Kasetifor/rice.rice tistories.htme. สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ เมษายน 
๒๕๖๑. 
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๑๐ 
 

สายพันธขาวใหม เพิ่มพื้นที่การเพาะปลูกขาวและวิธีการปลูกขาวใหไดปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึน ในขณะ
ที่ตํานานเกี่ยวกับขาวของแตละชาติตางก็มีประวัติศาสตรอันยาวนาน 

    ประวัติศาสตรขาวไทย 
    ขาวของไทย๑๔ เปนพืชอาหารประจําชาติที่มีตํานานประวัติศาสตรมายาวนานปรากฏเปน

รองรอยพรอมกับอารยะธรรมไทยมาไมนอยกวา ๕,๕๐๐ ป ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบขาวที่เปน
สวนผสมของดินใชเครื่องปนดินเผาที่บานเชียง อําเภอเลิงนกทา, ตําบลบานโคก อําเภอภูเวียง อัน
สันนิษฐานไดวาเปน เมล็ดขาวที่เกาแกที่สุดของไทยรวมทัง้ยังพบหลกัฐานเมลด็ขาวที่ขุดพบที่ถํ้า ปุงฮุง 
จังหวัดแมฮองสอน โดยแกลบขาวที่พบน้ีมีลักษณะของขาวเหนียวเมล็ดใหญที่เจริญงอกงามในที่สูง 
นอกจากน้ียังมีการคนพบเมล็ดขาว เถาถานในดินและรอยแกลบขาวบนเครื่องปนดินเผาที่โคกพนมดี 
อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงใหเห็นวาถึงชุมชนปลูกขาวสมัยกอนประวัติศาสตรในแถบชายฝง
ทะเล รวมทั้งหลักฐานคลายดอกขาวปาที่ถํ้าเขาทะลุ จังหวัดกาญจนบุรี อายุ ประมาณ ๒,๘๐๐ ปซึ่ง
อยูในชวงรอยตอของยุคหินใหมตอนปลายกับยุคโลหะตอนตน ภาพเขียนบนฝาผนังถํ้าหรือผนังหิน
อายุประมาณ ๖,๐๐๐ ป ที่ผาหมอนนอย บานตากุม ตําบลหัวไผ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
มีลักษณะคลายบันทึกการปลูกธัญพืชอยางหน่ึงที่มีลักษณะเหมือนขาว ภาพควาย แปลงพืชคลายนา
ขาว แสดงใหเห็นวา มนุษยไดรูจักการเพาะปลูกขาวมาอยางยาวนานแลว. 
      สรุปวา คนไทยเรารูจักบริโภคขาวมาแลวหลายพันป กินขาว รับประทานขาวเปนอาหาร
หลักรูจักเครื่องมือในการประกอบเกษตรกรรมมายาวนาน เปนชนชาติหน่ึงในโลกที่มีอารยธรรมอัน
เกาแกสืบมรดกตกทอดมาถึงลูกหลานในยุปจจุบัน บัดน้ีก็ไดปรับปรุงพัฒนาพันธขาวมาโดยตลอด จน
ขาวไทยมีช่ือเสียงในอันดับตนของโลก อาทิ ขาวหอมมะลิ ขาวหอมปทุม ขาวเสาไห ขาวสังขหยดเมือง
พัทลุง เปนตน 
     ขาว อันเปนพืชเศรษฐกิจหลักของคนไทยและคนเอเชีย ซึ่งบริโภคขาวเปนอาหารหลัก 
ขาวจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงสาํหรบัชีวิตคนไทย การปรับกระบวนทัศนในการปลกูขาว ชาวนาตอง
เลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับภูมิอากาศ การใชปุยหวานก็ตองปรับกระบวนทัศนเชนเดียวกันในพื้นที่
แตละภาคก็มีความแตกตางกันเรื่องของภูมิอากาศเชนภาคกลาง พันธุขาวชาวนาเลือกที่จะปลูกขาว
หอมปทุม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก็ขาวหอมมะลิ อันมีช่ือเสียงของประเทศไทย ภาคเหนือก็
หลากหลายพันธุ อาทิขาวหอมปทุมก็ปลูกไดและอีกหลากหลายพันธุ ในสวนภาคใต เฉพาะจังหวัด
พัทลุงก็มีการปลูกขาวสังขหยด และอีกหลายหลากพันธุขาวก็สามารถปลูกไดเหมาะกับสภาพดินฟา
อากาศ๑๕ 

    ๓. ปาลมนํ้ามันเปนเศรษฐกิจของประเทศอยูในลําดับตน ๆ เชนเดียวกันพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันไดขยายไปทั่วทุกสวนภูมิภาคของประเทศ เติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 

     
 

              
๑๔ อางแลวจาก, https://www.arda.or th/Kasetifor/rice.rice tistories.htme. สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ 

เมษายน ๒๕๖๑. 
              ๑๕ https://www. Google.coth.search ?q=ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง. สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ เมษายน 
๒๕๖๑. 
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๑๑ 
 

ประวัติความเปนมาของปาลมนํ้ามัน 
     ปาลมนํ้ามันมีถ่ินกําเนิดทางชายฝงตะวันตกของทวีปแอฟริกา เริ่มนํามาปลูกในประเทศ
อินโดนีเซีย ประมาณ พ.ศ. ๒๓๙๑ ภายในสวนพฤกษชาติโบกอร เมืองชวา จากน้ันแพรกระจายเขามา
ปลูกในประเทศมาเลเซียและพัฒนาการปลูกเชิงอุตสาหกรรม ในประเทศไทย พระยาประดิพัทธภูบาล 
นําเขามาปลูกเปนไมประดับที่สถานีทดลองยางคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ประมาณป 
พ.ศ. ๒๔๗๕ คนไทยภาคกลางเรียกวา “มะพราวหัวลิง” คนไทยภาคใตจังหวัดปตตานีเรียกวา “หมาก
มัน” ตอมาหมอมเจาอมรสมานลักษณ กิติยากร ริเริ่มปลูกเปนเชิงการคาที่ตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา เน้ือที่ประมาณ ๑,๐๐๐ ไร แตมีปญหาในชวงสงครามครั้งที ่๒ จึงเลิกกิจการไป ตอมาป 
พ.ศ. ๒๕๑๑ นายสุวรรณ รื่นยศ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห ไดมีโครงการสงเสริมการปลูกปาลมนํ้า
ในพื้นที่นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูลโดยใหสมาชิกปลูกรายละ ๑๖ 
ไร พื้นที่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ ไรและในปเดียวกันน้ีมีการปลูกปาลมนํ้ามันเพื่อการคาโดยบริษัท
อุตสาหกรรมนํ้ามันและสวนปาลม จํากัด (บริษัทยูนิวานิชนํ้ามันปาลม จํากัด ) ที่ตําบลปลายพระยา
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ พื้นที่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ ไร (ปจจุบันเปนอําเภอปลายพระยา จังหวัดกระ
ป)  ปพ.ศ. ๒๕๑๘ กรมสงเสริมสหกรณขยายโครงการสงเสริมปลกูปาลมนํ้ามันในพื้นทีนิ่คมสหกรณทา
แซะและนิคมสหกรณหลังสวน จังหวัดชุมพร และสหกรณนิคมอาวลึก จังหวัดกระบี่ นับเปนจุดเริ่มตน
การพัฒนาการปลูกปาลมนํ้ามันเชิงการคา จนถึงปจจุบัน จากความสําเร็จของนโยบายสงเสริมการ
ปลูกปาลมนํ้ามันในประเทศไทยทําใหมีการขยายพื้นที่ปลูกอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ มีพื้นที่
ปลกูปาลมประมาณ ๔ ลานไรและรัฐบาลกําหนดยุทธศาสตรอุตสาหกรรมนํ้ามันปาลม ในชวงป พ.ศ.
๒๕๔๗ –๒๕๗๒ ใหมีการผลิตและใชนํ้ามันไบโอดีเซลเปนพลงังานทดแทน โดยวางเปาหมายการขยาย
พื้นที่การปลูกปาลมนํ้ามันใหได ๑๐ ลานไรป พ.ศ. ๒๕๗๒๑๖ 
     ปาลมนํ้ามัน (Oil palm) เปนพืชเศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียเชนกัน เพราะขณะน้ีคนได
หันมาบริโภคนํ้ามันจากพืชมากข้ึน ปาลมนํ้ามันเปนพืชตระกูลปาลมลักษณะลําตนเด่ียว ขนาดลําตน
ประมาณ ๑๒-๒๐ น้ิว เมื่ออายุ ๑ – ๓ ป ลําตนจะถูกหุมดวยโคนกาบใบ แตอายุมากข้ึนโคนกาบใบจะ
หลุดรวงเห็นลําตนชัด ผิวของลําตนคลายตนตาล การออกดอกเปนพืชแยกเพศ คือตนที่เปนเพศผูก็จะ
ใหเกสรตัวผูอยางเดียว ตนที่ใหเกสรตัวเมียจึงจะติดผลปาลมนํ้ามันเปนพืชเศรษฐกิจมีถ่ินกําเนิดอยูใน
ทวีปแอฟริกาเปนพืชที่ใหผลผลิต นํ้ามันตอหนวยพื้นที่สูงกวาพืชนํ้ามันทุกชนิด สามารถนํามาแปรรูป
ทําเปนทั้งรูปแบบของนํ้ามันพืช ที่ใชในการประกอบอาหารและใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ 
เชน ขนมขบเค้ียว บะหมี่กึ่งสํารูป นมขนหวาน ครีม และเนยเทียม เปนวัตถุดิบในการผลิตพลังงาน
ทดแทน ไบโอดีเซล รวมถึงสวนผสมในนํ้ามันดีเซลเพื่อชวยลดการใชนํ้ามันดีเซล เพิ่มความมั่นคงของ
ประเทศทางดานพลังงานใหกบัประเทศ อีกทั้งยังชวยลดปญหาผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอีกดวย  สบู 
ผงซักฟอก เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเคมีภัณฑตาง ๆ และอาหารสัตวดวย ใบนํามาบดเปนอาหารสัตว 
กะลาปาลมเปนวัตถุเช้ือเพลิง ทะลายปาลมใชเพาะเห็น ชวยในการลดภาวะโลกรอนไดอีก ปาลนํ้ามัน
เปนพืชที่ตองการนํ้ามาก จากการศึกษาทางวิชาการเสนอไววา ปาลมนํ้ามันแตละตนตองการนํ้า วันละ 
๒๐๐ ลิตรซึ่งเปนเรื่องยากสําหรับเกษตรกรที่จะตองจัดหานํ้า ปริมาณดังกลาวเพื่อใชใหกับตนปาลม 

              ๑๖ https://jitpisutsuty oy 55. Wordpress.com/เน้ือหา..ประวัติความเปนมาของปาลม สืบคนเม่ือ
วันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
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๑๒ 
 

วิธีการสังเกตปาลมตนใดขาดนํ้าที่มียอดแหลม ไมคลี่ออก คลายหอก แสดงวาปาลมนํ้ามันตองการนํ้า
เพิ่ม เกษตรกรจะตองแกไขปญหาดวยการใหนํ้าอยางสม่ําเสมอ เกษตรชาวสวนปาลมนํ้ามันก็ตอง
เตรียมตัวรับมือ ชวงระยะเวลาปาลมนํ้าราคาตกตํ่า ตนทุนสูง เกษตรกรจะประสบปญหาอยูในภาวะ
ขาดทุน เกษตรกรจะตองปรับกระบวนทัศน ตองหันมาใชปุยอินทรียตนทุนตํ่า และผลิตปุยใชเอง 
เตรียมตัวกอนความเดือดรอนมาใกลตัวจะรับมือกับภาวะเชนน้ีได๑๗ 
     สรุปวา การประกอบกิจกรรมการเกษตรแบบวิถีพุทธน้ันผูประกอบการจะตองระลึกอยู
เสมอวา พืชเกษตร/พืชเศรษฐกิจเหลาน้ีมีข้ึนมีลง จะตองเตรียมรับมอืลวงหนา ยามปกติราคาพืชไมผัน
ผวนเราก็เตรียมตัวรับมือในยามราคาพืชเหลาเปลี่ยนแปลงไปในเชิงลบก็พรอมที่จะรับมือได แสดง
อาการปฏิบัติหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมหว่ันไหวตอเหตุการณที่เกิดข้ึน ชุมชนตะโหมดเตรียมรับมือกับ
ภัยในกาลขางหนามีมติของชุมชนใหทุกคนปฏิบัติปลุกไมยืนตน เชน คะเคียนทอง ตนพะยอม ฯลฯ 
แซมในรองปลูกยาง คือระหวางตนยาง แลวใหทุกคนหันมาใชปุยอินทรีย ชาวนา ชาวสวนปาลก็
เชนเดียวกันตองปรับกระบวนทัศนรับมือกบัสิง่ที่เราไมคาดคิดในอนาคตขางวาราคาของยางพารา ขาว 
ปาลมนํ้ามัน วันไหนที่ราคาดีเกษตรกรอยูดีกินดี วันไหนราคาพลิกผัน ถาเตรียมตัวใชหลักธรรมอยูใจ
เสมอวา ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไดเตรียมตัวพรอมรับมือกับเหตุการณเหลาน้ี ไมมีใครบอกอนาคตได
วาเปนอยางไร ตองเตรียมต้ังแตวันน้ี ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเรียกวา เดินตาม อริยมรรคองค ๘ 
ประการ ชีวิตของชาวเกษตรกรทั้งหลายคงย่ังยืนตลอดไป 

    จากการศึกษาคนควาใน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คือจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา พบวาในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีพื้นที่ใหผลผลิตปาลมนํ้ามัน ๑๔๖,๓๓๗ ไร ปริมาณ 
๔๑๙,๕๔๘ กิโลกรัม และไดผลผลิตตอไร ๒,๘๖๗ กิโลกรัม อําเภอหัวไทรไดผลผลิตรวม ๙,๑๔๙ ตัน 
อําเภอเชียรใหญ ๙,๕๐๒ ตัน  จังหวัดสงขลามีพื้นที่ใหผลผลิต ๒๓,๙๙๒ ไร ปริมาณ ๕๓,๒๑๔ และ
ไดผลผลิตตอไร ๒,๒๑๘ กิโลกรัมอําเภอรัตภูมิไดผลผลิตรวม ๙๐ ตัน๑๘ ผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบัน
เกษตรกรชาวสวนปาลมไดประสบกับปญหาราคาผลปาลมนํ้ามันตกตํ่า โดยราคาผลปาลมทะลายอยูที่
กิโลกรัมละ ๒.๘๒ บาท ในขณะที่ตนทุนการผลิตของชาวสวนปาลมอยูที่กิโลกรมัละ ๔.๒๙ บาท ทําให
เกษตรกรตองแบกภาระการขาดทุนและไดรับความเดือดรอนเปนอยางมาก๑๙  

 ยางพาราเปนหน่ึงในพืชเศรษฐกิจที่มีความสาํคัญตอระบบเศรษฐกจิของประเทศไทย  โดยใน
ปจจุบันน้ีประเทศไทยประสบปญหาราคายางพาราที่ตกตํ่าและมีแนวโนมปรับตัวลดลงสวนหน่ึง
เน่ืองมาจากปจจัยรอบดานของสภาพความตองการและปริมาณยางพาราในระบบตลาดที่มีการผลิต
ออกมาไมสอดคลองกัน สงผลทําใหเปนปญหาที่เรื้อรังในปจจุบันที่ยังไมสามารถแกปญหาในสวนน้ีได
สําเร็จ น่ันคือ ปริมาณผลผลิตและความตองการใชยางพาราไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยใน
ปจจุบันมีผูผลิตยางพาราอยู 3 ประเทศหลักๆก็คือประเทศไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ที่มีการผลิตนํ้า

              ๑๗ วิพิกิเดีย: htts://th wipikidia/ปาลมนํ้ามัน, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๘ www.arda.or.th/kasetinfo/south/plam/controller/01_13.php,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
๑๙

 สงขลา-ชาวสวนปาลม ๕ อําเภอจังหวัดสงขลายื่นหนังสือใหรัฐบาลแกไขราคาปาลมนํ้ามันตกต่ํา

,Songkhlatoday.com/paper/97863,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
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๑๓ 
 

ยางพาราออกมาสูตลาดมากกวาความตองการ ยังไมนับรวมทั้งผูผลิตยางพารารายใหมน่ันก็คือ
ประเทศกัมพูชาและเวียดนามที่มีผลผลิตออกมาสูตลาดเพิ่มมากข้ึนซึ่งเปนการสวนทางกับความ
ตองการใชยางพารา เปนปจจัยทําใหราคายางพาราตกตํ่า อีกสวนหน่ึงมาจากปญหาเศรษฐกิจโลก
ชะลอตัว โดยเฉพาะผูใชยางพารารายใหญน่ันคือประเทศจนี สหรัฐ และประเทศญี่ปุนไดเกิดการชะลอ
การสั่งซื้อ สวนหน่ึงมาจากปญหาทางการเมืองภายในประเทศ ในหลายครั้งมีความพยายามที่จะ
รวมตัวกันของผูผลิตยางพาราเพื่อควบคุมผลผลิตใหออกมาเพียงพอกับตลาดและความตองการ 
ปญหาในสวนน้ีมีทิศทางและแนวทางแกไขที่ตองใชเวลาแตเราสามารถแกปญหาเบื้องตนดวยการนํา
ยางพาราและผลผลิตที่ไดนํามาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาแกสินคาเชนนํามาผลิตหมอนยางพารา ที่นอน
ยางพาราหรือแมแตเครื่องใชที่ทําจากยางพาราโดยตองศึกษาคุณสมบัติพิเศษของยางพาราวามีความ
โดดเดนทางดานไหนและดึงคุณสมบัติเหลาน้ันเพื่อใชในการผลิตสินคาเปนการเพิ่มมูลคาใหกับ
เกษตรกร 

    จากผลกระทบทีเ่กิดข้ึนดังกลาวผูวิจยัจึงไดนําปญหามาศึกษาวิเคราะหเพื่อสรางรปูแบบใน
การจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา   
๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย       
     1.๒.๑ เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
               ๑.2.๒ เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน      

    ๑.๒.3 วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑.๓.๑ ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

    ๑.๓.๒ ตองการทราบการพฒันาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน   

   ๑.๓.๓ ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

    ๑.๔.๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
     ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 



๑๔ 
 

     ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นที่ 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
     ๑.๕.๑ นาขาว หมายถึง พื้นที่นาที่ชาวนาปลูกขาวเพื่อบริโภคในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช  
     ๑.๕.๒ ยางพารา หมายถึง ยางพาราที่นํามาปลูกแทนขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช 
     ๑.๕.๓ ปาลมนํ้ามัน หมายถึง พืชตระกูลมะพราวที่นํามาปลูกแทนที่นาขาวในพื้นที่ ๒ 
จังหวัด สงขลา  นครศรีธรรมราช  
     ๑.๕.๔ ขาว หมายถึง ขาวที่คนไทยเราบริโภคเปนอาหารหลักอยูเปนประจํา 
     ๑.๕.๕ พื้นที่ราบลุม  หมายถึงพื้นที่นํ้าขังอยูและสามารถเก็บนํ้าไวไดตลอดเวลาเหมาะที่
ปลูก  
     ๑.๕.๖ ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
     ๑.๕.๗ วิถีพุทธ หมายถึง วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จะมีความเปนเอกลักษณ ที่
ไดรับการยอมรับทั่วโลก 
     ๑.๕.๘ สมารทฟารมเมอร หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผูนําดานการเกษตร เปน
แนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ทดแทนเกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหม
ของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 
     ๑.๕.๙ รูปแบบ หมายถึง น. รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ เชน 
รูปแบบรอยกรอง ( ศิลปะ) สิ่งที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ันๆ อยางรูปคน รูปบาน รูปปลา รูปใบไม 
เชนรูปแบบผูหญิง รูปแบบเปด  
     ๑.๕.๑๐ เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเพาะปลกูพืช เลี้ยงสัตว การประมง ทําปา 
ไม 
     ๑.๕.๑๑ การจัดการ หมายถึง การทําใหกลุมบุคคลในองคกรเขามาทํางานรวมกันเพื่อ
บรรลุวัตถุประสงครวมกันขององคกร การจัดการประกอบดวย การวางแผน การจัดการองคกร การ
สรรหาบุคลากร การนําหรือการสั่งการ และการควบคุมองคกรหรือความพยายามที่จะบรรลุ
วัตถุประสงครวมกัน 
     ๑.๕.๑๒ สวนสมรม หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกันของผลไมนานาชนิด 
รวมทั้งพืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิปญญาของชาวบานที่ตก
ทอดมานาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลิตไมพรอมกัน ทําใหเจาของสวนสามารถจําหนาย



๑๕ 
 

ผลผลิตไดทั้งป และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไมชนิดตางๆ เชน ทุเรียน 
มังคุด ลางสาด ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 
     ๑.๕.๑๓ เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming 
System ) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใต
การเกื้อกูล มีประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช 
สัตวและสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือ
สัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสําเร็จได จะตองมีการวางรูปแบบและการ
ดําเนินการ โดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิตแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนนําวัสดุเหลือใชจากการผลติชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีก
ชนิดหน่ึง ภายในไรนาแบบครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยง
ปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม 

    ๑.๕.๑๔ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลง ที่มีการวางแผนไวแลว 
คือการทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุงหมายวา ลักษณะใหมทีเ่ขามาแทนที่น้ันจะดีกวาลกัษณะเกา 
แตโดยธรรมชาติแลวการเปลี่ยนแปลง ยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวาจะมีปญหามาก หรือ
ปญหานอย 

    ถาหากตีความหมายการพฒันาจะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
    ๑. “การพัฒนา” ในความเขาใจแบบสมัยใหม หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ 

รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจเปนตน 
    ๒.” การพัฒนา” ในแงพระพทุธศาสนา หมายถึง การพฒันาคนทั้งในดานรางกายและ

จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลกัความถูกตองพอดี ซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน 
และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    ๒๐ นิพัฒน  ชัยวรมุขกุล,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐,
https://www.gotoknow.org/posts/45293. 

                                                             



๑๖ 
 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               การวิจัยเรื่อง รูปแบบการการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
 
 
   

 

 
 
 

เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามันตามหลักวิถีพุทธ 

 

 

 

 
แผนภาพรูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
     ๑.๗.๑ ทําใหทราบผลกระทบของเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลม
นํ้ามันใน จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
     ๑.๗.๒ ทําใหทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทาํสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน  
     ๑.๗.๓ ทําใหทราบ การวิเคราะหรปูแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดการทําสวนยาง นาขาว
และสวนปาลมนํ้ามัน 

 

 
  

แนวทาง
สงเสริม

สนับสนุนให
เกษตรกรมี

ความมั่นคงและ
เขมแข็ง 

มาตรการการ
ปองกันและ

วิธีการปองกัน
เกษตรกรและ

ผลผลิต 

ผลกระทบตอเกษตรกร 



๑๗ 
 

  
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร 
ตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาเน้ือหาสาระสําคัญทั้ง
แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเชิงคุณภาพ เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ดังน้ี 
     ๒.๑ แนวคิดการเกษตรแบบทฤษฎีใหม 
     ๒.๒ แนวคิดกระบวนการเกษตรวิถีพุทธ         

    ๒.๓ แนวคิดรูปแบบการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม 
    ๒.๔ ทฤษฎีแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน 

     ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๒.๑ แนวคิดการเกษตรแบบทฤษฎีใหม 

    ๒.๑.๑ ความเปนมาเกษตรทฤษฎีใหม หรือเกษตรพอเพียงน้ัน เปนแนวคิดที่ได
พระราชทานมาจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เปนทฤษฎี
เกี่ยวกับการใชทรัพยากรทางธรรมชาติพรอมทั้งการบริหารงานในการทําเกษตรกรรม เพื่อแกไขปญหา
ของเกษตรกรชาวไทย ใหมีการพัฒนาและดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีกินมีใช หลุดพนจากความยากจน
ดวยการพึ่งพาตนเอง รวมถึงใหปรับเปลี่ยนมุมมองจากการมองจํานวนเงินมองความร่ํารวย  เปนการ 
มองของความสุขจากสิ่งที่เรามีมากกวา ความสุขที่เกิดจากมีเงินทองมากมาย 

    เปนการบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและนํ้าที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชน
สูงสุด เพื่อใหเกษตรกรสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางเพียงพอ โดยเนนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
สาเหตุที่เรียกทฤษฎีใหมน้ันเน่ืองจาก มีการบริหารและจัดแบงที่ดินเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพื่อ
ประโยชนสูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน  มีการคํานวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับ
ปริมาณนํ้า ที่จะเก็บกักใหเพียงพอตอการเพาะปลูกไดอยางเหมาะสมตลอดป และมีการวางแผนที่
สมบูรณแบบ 
   แนวทางทฤษฎีใหม การปลูกยางพาราเริ่มตนการปลูกยางพาราเกษตรพอเพียง การปลูก
ยางพาราในประเทศไทยน้ัน ไมมีการบันทึกหลักฐานที่แนนอนวาเริ่มตนจากที่ไหน ณ ปจจุบันน้ี
ยางพาราก็กลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ไปเสียแลวแค ๑ ใน ๓ สวนของประเทศ
เทาน้ัน ยางพาราดิบสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑยางไดหลากหลายชนิดรวมทั้งไมยางพาราก็มี
คา สามารถทํารายไดการสงออกเปนอันดับสองของประเทศ ยางพาราจึงถือไดวาเปนพืชเศรษฐกิจที่
สําคัญของประเทศไทย และมีการสงออกยางธรรมชาติมาเปนอันหน่ึงของโลก  ผลิตภัณฑยางกอนถวย
ไดมาตรฐานเกษตรพอเพียง /APRIL ๒๔, ๒๐๑๒ ๑ 

                ๑ การเกษตรทฤษฎีใหม,การเกษตรพอเพียง. WWW.Kasetdorganic .com //ag/การทําสวน
ยางพารา. สืบคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
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๑๘ 
 

    หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลเดช บรมนารถบพิตร 
เสด็จเย่ียมราษฎรที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสินคุมใหญ อําเภอเขาขวาง จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันที่ 
๒๕ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดทรงเห็นภาพความยากลําบากของราษฎรในการทําเกษตรในพื้นที่
อาศัยนํ้าฝน (ปลูกขาวประมาณได ๑ ถังตอไร) เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทาน้ัน มีความเสี่ยง
ในการเสียหายจากความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศ แลฝนทิ้งชวง ซึ่งสภาพดังกลาวของ
ประเทศ แมวาจะมีการขุดบอนํ้าไวบางก็มีขนาดไมแนนอน นํ้าใชยังไมเพียงพอ ทั้งระบบการปลูกพืช
ไมมีหลักเกณฑและสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ 
จึงทรงศึกษาขอมูลนํามาวิเคราะหและไดพระราชทานพระดําริเพื่อใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติ
การขาดแคลนนํ้าไดโดยไมตองเดือดรอนและยากลําบาก พระราชดําริน้ีเรียกวา “ทฤษฎีใหม” อันเปน
แนวทางการจัดการที่ดินและนํ้าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรง
ทดลองเปนแหงแรกที่วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี๒ 
       พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการดําเนินงาน
โครงการพัฒนาพื้นที่วัดมงคลชัยพัฒนาอันเน่ืองจากพระราชดําริ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี “ตนแบบทฤษฎีใหม” เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 

    พบวาปญหาหลักของการเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบันคือการขาดแคลนนํ้าเพื่อการเกษตร 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยนํ้า ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝน
คอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครั้งในชวง
หนาฝนเทาน้ันและมีความเสี่ยงกับความเสียหายอันเน่ืองมาจากความแปรปรวนของดิน ฟา อากาศ 
และฝนทิ้งชวงแมวาจะขุดบอนํ้าหรือสระนํ้าเก็บนํ้าไวในบางแตก็ไมมีขนาดแนนอน หรือมีปจจัยอื่น ๆ 
ที่เปนปญหาใหมีนํ้าใชไมเพียงพอ รวมทั้งระการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใด ๆ และสวนใหญปลูกพืช
ชนิดเดียวกัน       

    การทํานาขาวในประเทศไทย มีพื้นที่ทํานามากกวาการทําเกษตรชนิดอื่น โดยเฉพาะใน
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกบางสวน  ภาคเหนือตอนลาง ภาคใตบาง
พื้นที่ แมบนภูเขาในภาคเหนือก็มีการปลูกขาว จึงทําใหเห็นวาผลผลิตขาวในประเทศไทยจะมีปริมาณ
สูงเปนเรื่องที่นาจะยินดีแตการผลิตขาวในประเทศไทยใช ปุยวิทยาศาสตรและสารพิษสารเคมีในการ
กําจัดและปราบ ศัตรูพืช รวมทั้งการแกปญหาโรคขาวและการปราบหญากันมาก ทําใหขาวไทยไม
เหมาะแกการบริโภคมากนัก จึงทําใหเกรงวาในปตอ ๆ ไป ขาวไทยจะมีปญหาเรื่องการตลาดอยาง
หนัก เพราะตลาดโลกเขมงวดกับผลผลิตทางการเกษตรที่เปนเกษตรเคมี ประกอบกับประเทศเพื่อน
บานของไทย เชน ลาว เวียดนาม กําลังสงเสริมการผลิตขาวที่ไมใชปุยวิทยาศาสตร และงดการใช
สารพิษสารเคมีทั้งปวง โดยใชเทคนิคเกษตรธรรมชาติ ซึ่งจุลินทรีย EM เปนหลัก ๓ 
     สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม หรือเกษตรพอเพียง เปนแนวคิดที่ไดพระราชทานมาจาก
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตรเพื่อแกไขปญหาของเกษตรกรชาว

            ๒ https: //agricommu. Wordpress./๒๐๑๔/๑๑/๐๓/เศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน 
๒๕๖๐.  
             ๓ https: //www.saranews. org.isranews.all-daita/download/ 279/2327 / /6/ /html.  
สืบคน ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 

                                                             



๑๙ 
 

ไทย ใหมีการพัฒนาและดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีกินมีใช หลุดพนจากความยากจนดวยการพึ่งพา
ตนเอง เปนการบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและนํ้าที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด 
มีการบริหารและจัดแบงที่ดินเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน มีการวางแผนอยางสมบูรณ ปญหาหลัก
ของการเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบันคือการขาดแคลนนํ้าเพื่อการเกษตร โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขต
พื้นที่เกษตรที่อาศัยนํ้า ดังน้ันเกษตรทฤษฎีใหมคือคําตอบที่มีความลงตัว สามารถแกปญหาไดดีที่สุดใน
ภาวะปจจุบัน 

    ๒.๑.๒ ความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม 
                       ทฤษฎีใหม หมายถึง ทฤษฎีใหมดานการบริหารที่ดินจํานวนนอย ซึ่งเปนหน่ึงใน
พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการทําการเกษตรบนที่ดิน
จํานวนนอย โดยมีเปาหมายเพื่อการอยูอาศัยและการดําเนินชีวิตอยางมั่นคง ย่ังยืน เปนการคิดบน
หลักการใหมแตกตางจากแนวทางการทําการเกษตรอุตสาหกรรม ที่มุงผลิตผลผลิตในจํานวนมากเพื่อ
การคาขายเปนหลัก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาการเกษตรเปน
อยางย่ิง ในชวงแรกพระองคทรงใชพื้นที่บริเวณวังสวนจิตรดารโหฐาน เปนที่ทําการศึกษา คนควา 
ทดลอง จากน้ันไดขยายไปยังโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริตามจังหวัดตางๆ ประมาณ ๔,๐๐๐ 
กวาโครงการ โดยโครงการสําคัญโครงการหน่ึงต้ังอยู ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเฉลิม
พระเกียรต์ิ ในจังหวัดสระบุรี ซึ่งถือเปนโครงการแรกที่ไดนํา “ ทฤษฎีใหม ”สูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม จนประสบความสําเร็จเปนตนแบบของการทําการเกษตรทฤษฎีใหมทั่วประเทศ 
           ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
  เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการเกษตรที่มีหลักในการแกปญหาจากการ
ปลูกพืชและความเปนอยูของเกษตรกร โดยเปนแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรแบบน้ี
จะเนนไปในเรื่องการจัดสรรที่ดินที่มอียูและนํามาใชใหเกดิประโยชนสูงสดุโดยแบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ 
ทั้งหมด 4 สวน ตามอัตราที่สมดุลและเกื้อกูลกันและกันโดยเนนถึงชีวิตและความเปนอยูที่ พออยูได
แบบไมขัดสน๔

 

  เกษตรทฤษฎีใหม ต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
ปรัชญาน้ีประกอบดวย ๓ หลักการและ ๒ เงื่อนไข คือหลกัพอประมาณ ( Moderation ) หลักความมี
เหตุผล( Reasonableness ) และหลักการมีภูมิคุมกัน( Immunity ) สวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไข
ความรูและเงื่อนไขคุณธรรม๕ 

    สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง เปนทฤษฎีใหมที่ใชจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตร
ที่ย่ังยืน ต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งปรัชญาน้ีประกอบดวย ๓ 
หลักการและ ๒ เงื่ อนไข คือหลักพอประมาณ (  Moderation )  หลักความมี เหตุผล ( 
Reasonableness ) และหลักการมีภูมิคุมกัน( Immunity ) สวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรูและ

๔ความหมายเกษตรทฤษฎีใหม,https://www.kasetorganic.com/forum/index.php?topic=291.0, 
สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๕
 เกษตรทฤษฎีใหม,www.greennet.or.th/node/1306,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๒๐ 
 

เงื่อนไขคุณธรรม เปนการคิดบนหลักการใหมแตกตางจากแนวทางการทําการเกษตรอุตสาหกรรม ที่
มุงผลิตผลผลิตในจํานวนมากเพื่อการคาขายเปนหลัก 

    ๒.๑.๓ หลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
 ทฤษฎีใหมเปนระบบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาที่ไมเคยมีผูใดคิดมากอน

และแตกตางจากแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการที่เคยมีมากอน ซึ่งมีมากกวา ๓๐ ทฤษฎี เชน ทฤษฎีการ
จัดการความแหงแลงดวยฝนเทียม ทฤษฎีการจัดการนํ้าดวยการสรางฝายชุมช้ืน เปนลักษณะฝาย
ขนาดเล็ก กักนํ้าและความช้ืนใหกระจายตัวในแผนดิน สรางความชุมช้ืนแกปา แตกตางจากทฤษฎีการ
จัดการในอดีตซึ่งใชการกั้นเข่ือนขนาดใหญเปนหลัก หรือทฤษฎีการจัดการนํ้าทวมดวยการทําแกมลิง
เพื่อกักเก็บนํ้า ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน เหลาน้ีลวนแตเปนทฤษฎีใหมทั้งสิ้น สามารถนํามาใชรวมกัน
เพื่อนําไปสูเปาหมายคือ ความสามารถในการพึ่งตนเองได พออยู พอกิน พอใชและกาวตอไปสูการ
รวมมือกันในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการสรางเครือขายความรวมมืออยางเปนข้ันเปน
ตอน จากข้ันพื้นฐานสูข้ันกาวหนา 

 หัวใจสําคัญของทฤษฎีใหม คือ “ ทฤษฎีใหม ยืดหยุนได และตองยืดหยุนเหมือน
ชีวิตของเราทุกคน ตองมียืดหยุน” พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ ๑๔ 
กรกฎาคม ๒๕๔๑๖ 

หลักการและแนวทางสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักการและแนวทางสําคัญที่ควรทราบ ดังน้ี 
 ๑. เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองและ

พึ่งพาตนเองได 
 ๒. ตองมีแหลงนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชไดอยางเพียงพอตลอดป ดังน้ันตอง

จัดสรรที่ไวสวนหน่ึง สําหรับขุดสระ โดยพระราชทานพระดําริวา “ ตองมีนํ้า ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร
ตอการเพาะปลูก ๑ ไร ”  

 ๓. ตองจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ อัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : 
๑๐ = สระนํ้า : นาขาว : ปลูกพืช : ที่อยูอาศัย แตถามีพื้นที่มากหรือนอยกวาน้ีก็สามารถปรับใชได 

 การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 

หลังจากเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมตอการทําแปลงเกษตรแลว จึงจัดแบงพื้นที่ตามแนว 

เกษตรทฤษฎีใหมออกเปน ๔ สวน ตามอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ :ซึ่งหมายถึง พื้นที่สวนที่หน่ึง
ประมาณ ๓๐ % ใชในการขุดสระ เพื่อใชการเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชปลูกพืชในฤดูแลงหรือฝนทิ้ง
ชวง ตลอดจนเลี้ยงสัตวปก ปลา และพืชนํ้าอื่นๆ พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ ๓๐ % ใชปลูกขาวในฤดู
ฝน เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพื่อความอยูรอดและสามารถพึ่งพาตนเองได พื้นที่
สวนที่สาม ประมาณ ๓๐ % ปลูกไมผล พืชผัก ไมดอกไมประดับ พืชสมุนไพรพืชไร เพื่อใชบริโภคหาก
มีเหลือก็นําไปจําหนาย พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ ๑๐ % เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงปศุสัตว โรงเรือน ถนน
และอื่นๆตามความจําเปน 

๖
 เกษตรทฤษฎีใหม,www greennet.or.th.node/1036,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๒๑ 
 

  การปลูกพืชตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร ไดทรงคนควาทดลองและรวบรวมขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับอาชีพและ
ความเปนอยูของเกษตรกรและไดพระราชทานแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อตองการยกระดับ
ฐานะความเปนอยูของเกษตรกรใหดีข้ึน บนพื้นฐานการพึ่งพาตนเอง โดยเนนการเกษตรแบบ
ผสมผสาน คือ มีทั้งการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การประมง ในสัดสวนของพื้นที่ที่เหมาะสมและเพียง
พอที่จะผลิตพืชหรือสัตว เพื่อบริโภคในครัวเรือนไดอยูพอกินในระยะแรกและสามารถใหเหลือ
จําหนายไดในระยะตอไป สําหรับพืชที่พระองคทรงเนนยํ้าใหปลูกตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ดังน้ี 

  ๑. ขาว ขาวเปนพืชหลักของคนไทยและเปนอาหารหลักของคนไทย คนไทย ๑ คน
รับประทานขาวปละไมนอยกวา ๒๐๐ กิโลกรัม การปลูกขาวตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม จึงปลูกไวเพื่อ
บริโภค หากเหลือก็สามารถนําไปจําหนายได ดังน้ันขาวจึงเปนพืชหลักที่จะตองปลูกตามแนวเกษตร
ทฤษฎีใหม 

  ๒. พืชผสมผสาน พืชที่ใชปลูกผสมผสานตามหลักทฤษฎีใหม ไดแก  

๑) พืชไร เชน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ปอกระเจา ออย เปนตน 

๒) พืชสวน ไดแก ไมผล เชน มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สมโอ เปนตน 

๓) พืชผัก เชน แคบาน มะรุม สะเดา ชะอม ขมิ้น ขิง ขา ชะพลู ผักบุง มะละกอ 

มะเขือ 

  ๔) ไมดอกไมประดับ เชน มะลิ ดาวเรือง กุหลาบ ดอกรัก บานไมรูโรย ซอนกลิ่น 

  ๕) พืชสมุนไพร เชน พริกไทย แมงลัก กระเพรา โหระพา ตะไคร วานหางจระเข 

  ๓ พืชอื่นๆ พืชที่แนะนําใหปลูกตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ไดแก 

  ๑) ไมยืนตนสําหรับใชสอย เชน สะเดา ไผ มะพราว กระถิน ข้ีเหล็ก ทองหลาง 

  ๒) พืชบํารุงดิน เชน หญาแฝก ถ่ัวมาแฮะ ถ่ัวฮามาตา โสน ปอเทือง  

  ๓) เห็ด เปนพืชอาหารคูครัวไทยมาชานาน เปนอาหารที่มีประโยชน เทียบไดกับ
เน้ือสัตว จึงกลาวติดปากคนไทยวา ” หมู เห็ด เปด ไก  ” เห็ดที่สงเสริมใหเพาะเพื่อใชบริโภคใน
ครัวเรือน ไดแก เห็ดนางฟา เห็ดหูหนู เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ เปนตน 

  การดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม ใหประสบผลสําเร็จและเกิดประสิทธ์ิภาพสูงสุดน้ัน 
ประเด็นสําคัญก็คือ พึ่งตนเอง ประหยัดและมัธยัสถ กอใหเกิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดแบงพื้นที่ใช
สอยใหสัมพันธเกื้อกูลกันและกัน ซึ่งเปนการบริหารทรัพยากร นํ้า ที่ดินและแรงงาน ตลอดจนรักษา
สภาพแวดลอมใหดีข้ึน แลวจึงพัฒนาไปสูการผลิตเพื่อใหเกิดรายได อันนําไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
  การทําเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนทฤษฎีที่ถูกคิดคนข้ึนโดยใชแนวคิดแหงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานในการทําการเกษตร ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ



๒๒ 
 

พลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อแกไขปญหาการเกษตร 
เพื่อใหเกษตรกรไดมีชีวิตอยู โดยหลุดพนบวงแหงความยากจน๗ 

     สรุปวา หลักการเกษตรทฤษฎีใหม เปนกระบวนการพัฒนาที่ไมเคยมีผูใดคิดมากอนและ
แตกตางจากแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการที่เคยมีมากอน ซึ่งมีมากกวา ๓๐ ทฤษฎี เชน ทฤษฎีการจัดการ
นํ้าทวมดวยการทําแกมลิงเพื่อกกัเกบ็นํ้า ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน เหลาน้ีลวนแตเปนทฤษฎีใหมทั้งสิ้น
หัวใจสําคัญของทฤษฎีใหม คือ “ ทฤษฎีใหม ยืดหยุนได และตองยืดหยุนเหมือนชีวิตของเราทุกคน 
ตองมียืดหยุน เพื่อตองการยกระดับฐานะความเปนอยูของเกษตรกรใหดีข้ึน บนพื้นฐานการพึ่งพา
ตนเอง โดยเนนการเกษตรแบบผสมผสาน คือ มีทั้งการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การประมง ในสัดสวน
ของพื้นที่ที่เหมาะสม  

    ๒.๑.๔ องคประกอบของเกษตรทฤษฎีใหม 
 ปญหาการขาดแคลนที่ดินทํากินของเกษตรกร เปนปญหาสําคัญย่ิงในปจจุบัน 

โดยเฉพาะในเขตที่ใชนํ้าฝนทํานาเปนหลัก เกษตรกรจะมีความเสี่ยงสูง เปนเหตุใหผลผลิตขาวอยูใน
ระดับตํ่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร จึงไดพระราชทาน “ 
ทฤษฎีใหม ” ใหดําเนินการในพื้นที่ทํากินที่มีขนาดเล็ก ทรงมีพระราชดํารัสวา “ ถึงบอกวาเศรษฐกิจ
พอเพียงและทฤษฎีใหม สองอยางน้ีจะทําความเจริญแกประเทศไดแตตองมีความเพียร แลวตอง
อดทน ไมตองใจรอน ” 

 พระองคทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ เกี่ยวกับทฤษฎีใหมมาเปนเวลานาน 
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพื้นที่สวนพระองคเองขนาด ๑๖ ไร ๒ งาน ๒๓ ตารางวา และทรงมอบให
มูลนิธิชัยพัฒนาที่ทรงจัดต้ังข้ึนมาเพื่อเสริมโครงการของรัฐ ทั้งน้ีกอนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพร
อยางเปนทางการ ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ น้ัน ทรงใหจัดต้ัง “ ศูนยบริหารพัฒนา ” ตามแนวพระราชดําริ 
อยูในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อเปนตนแบบสาธิตการพัฒนาดานการเกษตร โดย
ประสานความรวมมือระหวาง วัด ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพรอาชีพการเกษตรและจริธรรมแก
ประชาชนในชนบท 

 พระราชดําริ “ ทฤษฎีใหม ”เปนแนวทางหรือหลกัการในการจดัการทรัพยากรระดับ
ไรนา คือ ที่ดินและนํ้า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็ก ใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการดําเนินการ
ทฤษฎีใหม ไดพระราชทานองคประกอบการดําเนินงาน ดังน้ี  

องคประกอบของทฤษฎีใหม มี ๓ ข้ันตอน 
      ข้ันตอนที่ ๑ ทฤษฎีใหมข้ันตน สถานะของเกษตรกร คือ มีพื้นที่นอย คอนขาง
ยากจน อยูในเขตเกษตรนํ้าฝนเปนหลัก โดยในข้ันที่ ๑ น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสถียรภาพการผลิต 
เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของ
ชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน มีการจัดสรรพื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย เปนการผลิต
แบบพึ่งตนเองดวยวิธีงายๆ คอยเปนคอยไปตามกําลัง พอมีพอกินไมอดอยาก  ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตามข้ันที่หน่ึง ในที่ดินของตนเปนระยะพอสมควร 

๗
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหม,https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom,สืบคนเม่ือ ๑๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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จนไดผลแลว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากข้ัน “ พออยูพอกิน ” ไปสูข้ัน “ พอมีอันจะกิน ” เพื่อให
มีผลสมบูรณย่ิงข้ึน จึงควรที่จะตองดําเนินการตามข้ันที่สองและข้ันที่สามตอไปตามลําดับ 
  ข้ันตอนที่ ๒ ทฤษฎีใหมข้ันกลาง เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติใน
ที่ดินของตนจนไดผลแลว ก็ตองเริ่มข้ันที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกนัในรูปกลุมหรือสหกรณ รวม
แรงรวมใจดําเนินการในเรื่องของการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและ
ศาสนา 
  ( ๑ ) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มต้ังแต ข้ันเตรียมดิน การ
หาพันธุพืช ปุย การหานํ้า และอื่นๆเพื่อการเพาะปลูก 
  ( ๒ ) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหได
ประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายดวย 
  ( ๓ ) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร โดยมี
ปจจัยข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตางๆ กะป นํ้าปลา เสื้อผา ที่พอเพียง 
  ( ๔ ) สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน มีสถานี
อนามัยเมื่อยามปวยไข หรือมีกองทุนไวกูยืม เพื่อประโยชนในกิจกรรมตางๆ 
  ( ๕ ) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชน มีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มี
กองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 
  ( ๖ ) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมี
ศาสนาเปนที่ยึดเหน่ียว 
  กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ไม
วาสวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเปนสําคัญ 
                      ข้ันตอนที่ ๓ ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา เมื่อดําเนินผานข้ันที่สองแลวเกษตรกรจะมี
รายไดดีข้ึน ฐานะมั่นคงข้ึน เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันที่สามตอไป คือ 
ประสานงาน รวมมือกับแหลงเงินทุนและพลังงาน ต้ังและบริหารโรงสี ต้ังบริการรานสหกรณ ชวยกัน
ลงทุน ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  ซึ่งไมใชการทําอาชีพดานการเกษตรเพียง
อยางเดียว๘ 
     สรุปวา  เกษตรทฤษฎีใหมมีองคประกอบ ๓ ข้ันตอน คือข้ันเริ่มตน มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางเสถียรภาพการผลิต เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของ
ชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน เกษตรกรมีความยากจน อาศัย
นํ้าฝนเปนหลัก เปนแบบพึ่งตนเองดวยวิธีงายๆ เปนข้ันพออยูพอกิน ข้ันที่สอง เปนข้ันพอมีอันจะกิน
เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ รวมแรงรวมใจดําเนินการในเรื่องของการผลิต การตลาด 
ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา อาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ไมวา

๘ https:// 
sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom/prakas/khantxnkxngthvsthkicph.xpheiyng/kestr-thvsdi-
him-2,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเปนสําคัญ ข้ันสุดทายคือข้ันประสานงาน 
รวมมือกับแหลงเงินทุนและพลังงาน ต้ังและบริหารโรงสี ต้ังบริการรานสหกรณ ชวยกันลงทุน ชวยกัน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  ซึ่งไมใชการทําอาชีพดานการเกษตรเพียงอยางเดียว ทั้ง
สามข้ันตอนเกษตรกรจะตองดําเนินการตามสภาพของปญหา โดยยึดความยืดหยุนเปนหัวใจสําคัญ 

    ๒.๑.๕ กระบวนการเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรทฤษฎีใหม โดยสามารถแบงออกได
เปน 3 ข้ัน   ดังตอไปน้ี 

    ข้ันที่ ๑ เกษตรทฤษฎีใหม 
                เปนการแบงพื้นที่เกษตรออกเปน 4 สวน คือ 30:30:30:10 โดยสวนแรก 30% เปน
การขุดสระเก็บนํ้าเพื่อใชในการทําการเกษตรและปลูกพืชในหนาแลง สวนที่สอง 30% เปนพื้นที่
สําหรับการปลกูขาวเพื่อสรางรายไดและมีกินมีใชในครัวเรือน สวนที่สาม 30% สําหรับการปลูกผลไม 
พืชไร พืชยืนตน พืชสมุนไพร เพื่อเก็บดอกเก็บผลไวกินในชีวิตประจําวันและสรางรายได สวนที่สี่ 
10% สําหรับเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่สําหรับการเพาะปลูกตามความเหมาะสม 
               สวนน้ีถือวาสําคัญมาก เน่ืองจากเปนการจัดสรรพื้นที่ หากจัดสรรพื้นที่ไดดีต้ังแตแรก จะ
ทําใหการทําข้ันตอๆไป น้ันทําได งายข้ึน เน่ืองจากมีพื้นฐานที่ดี แตหากเราออกแบบพื้นที่ไดไมดี 
ข้ันตอนตอๆไปก็จะทําไดลําบาก เน่ืองจากติดในขอจํากัด ของพื้นที่ ที่แบงจัดสรรเอาไวอยางไมดี 
น่ันเอง 
             ข้ันที่ 2 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันกลาง 
             เมื่อเกษตรกรสามารถทําความเขาใจหลักการเกษตรพอเพียงและทฤษฎีใหมภายในพื้นที่ดิน
ของตนเองแลว ก็จะนํามาสูการพฒันาตามหลักทฤษฎีทีส่อง คือการที่เกษตรกรรวมใจกันเปนรปูแบบ
ของสหกรณ หรือกลุมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตซึ่งแบงเปนหลายๆ ดาน ทั้งดานการผลิต การตลาด 
ดานความเปนอยู ดานสวัสดิการ ดานการศึกษาและดานสังคมและศาสนา 

    การรวมกลุมกันมีขอดีหลายประการ อาทิเชน 
              1.ชวยแบงปนประสบการณ ในการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
              2.ชวยเพิ่มอํานาจตอรองกบัพอคาคนกลาง 
              3.ชวยใหมีหลักประกัน รวมถึงเม็ดเงินใชกันในกลุมยามฉุกเฉิน 
              แตการรวมกลุมกันน้ันกม็ีขอเสีย หากผูนํากลุมไมมีความเขมแข็ง การรวมกลุมกนัจะเปน
การรวมแบบหลวมๆ ไมมีทิศทางที่แนนอน  ในทายที่สุดกจ็ะสงผลใหการทํางานของกลุมลมเหลว ไม
ประสบผลสําเรจ็ในการทํางานอยางที่ต้ังเอาไว 
               ข้ันที่ ๓ เกษตรทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
               เพื่อเกษตรกรภายในชุมชนหรือกลุมมีความมั่นคงทางฐานะ รายไดดีข้ึน ก็จะมีการพัฒนา
สูข้ันกาวหนาที่ดีกวาเดิม น่ันก็คือ การติดตอประสานงานเพื่อหาแหลงเงินในการทําธุรกิจจากธนาคาร 
หรือบริษัทเอกชนตางๆ เพื่อสงเสริมการลงทุนและพัฒนาชีวิตของเกษตรกรที่ดีข้ึนโดยทางธนาคาร
หรือบริษัทและเกษตรกรก็สามารถสรางประโยชนรวมกนัได คือ ขายขาวไดในราคาที่สูง ไมถูกกดราคา 
มีการขายสินคาอุปโภคบริโภคในราคาตํ่าหรือราคาสง เกษตรกรมีความรูและพัฒนามากข้ึนจาก
คําแนะนําของบริษัทตางๆ 
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                ในข้ันน้ีเปนข้ันสุดทายของเกษตรทฤษฏีใหม ซึ่งมีนอยรายที่สามารถมาถึงจุดน้ีได จะเห็น
วาแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหมก็ดี หรือ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็ดี ไมไดมุงหวังใหคนทําเกษตร
อยางเดียว โดยไมมองการเติบโตในอนาคต ซึ่งไมใชสิ่งที่แนวทางเกษตรทฤษฎีใหมเปน เพราะความ
จริงแลวแนวทางน้ีจะชวยใหเกษตรกร คอยๆเดินไปขางหนาเติบโตอยางมั่นคง มากกวาจะเนนการ
เติบโตอยางฉาบฉวย ไรประสบการณ ไมมั่นคง และอาจจะสงผลลมเหลวในทายที่สุด 

    การเลือกปลกูไมยืนตน สามารถประยุกตแนวทางพระราชดํารัส ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยางมาใชรวมดวย ซึ่งเปนการเลือกชนิดของไมที่ปลูกเพื่อประโยชนใชสอย 3 ประการ คือ เพื่อที่อยู
อาศัย เพื่อเปนอาหาร และเพื่อประโยชนใชสอย และจะใหประโยชนอยางที่ 4 คือไดรับความรมเย็น 
และสมดุลนิเวศกลับคืนดวยธรรมชาติของปาน่ันเอง 

    การปลกูปาไม 3 อยาง เพื่อประโยชน 4 อยาง 
    ไมเพื่อสรางที่อยูอาศัย เปนการปลูกตนไมสําหรับใชเน้ือไมมาปลูกสรางอาคารบานเรือนที่

อยูอาศัย เชน ไมตะเคียนทอง สัก ยางนา มะฮอกกานี กระทินเทพา จําปาทอง ปลกูกระจายตามรอบ
คันนา 

   ไมเพื่อเปนอาหารเปนการปลูกตนไมสําหรับใชกิน เปนอาหารเปนยาสมุนไพร เปน
เครื่องด่ืมตลอดจนพืชที่ปลูกเพื่อการคาขายผลผลิตเพื่อดํารงชีพ เชน ไมผลตาง ๆ ไดแกเงาะทุเรียน
มังคุดลองกองมะมวง ฯลฯไมที่ใหผลผลิตเพื่อขาย เชน ปาลม มะพราว ยางพารา 

    ไมเพื่อเปนการปลูกตนไมสาํหรับใชกิน เปนอาหารเปนยาสมุนไพร เปนเครื่องด่ืมตลอดจน
พืชที่ปลูกเพื่อการคาขายผลผลิตเพื่อดํารงชีพ เชน ไมผลตาง ๆ ไดแกเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง
มะมวง ฯลฯไมที่ใหผลผลิตเพื่อขาย เชน ปาลม มะพราว ยางพารา 

    การปลูกไมสําหรับใชสอย ในครัวเรือนใชพลังงาน ใชเปนเครื่องมือตางๆ ในการประกอบ
อาชีพไดแก ไมไผ,หวาย สําหรับจักสานเปนเครื่องเรือน ของใช ฯลฯ ไมโตเร็วบางชนิดที่ใชเปนไมฟน
ถาน ไมพลังงาน เชน สบูดํา ปาลม ฯลฯ ไมทําเครื่องมือการเกษตร ไดแกการทําดามจอบ มีด ขวาน 
ทํารถเข็น โตะ เกาอี้ ตู ฯลฯ 

    นอกจากการปลกูพืชเพื่อใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร และไมยืนตนแลว พื้นที่อีกสวนหน่ึง 
คือ พื้นที่บรเิวณโดยรอบบาน ซึ่งควรปลกูพืช ผักสวนครัวเพือ่ใชในการประกอบอาหาร นอกจากน้ี 
ควรทําโรงเรอืนเพาะเห็ดเพื่อใชเปนอาหาร 

    สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม เปนการทํา เกษตรพอเพียง ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรใหดีและมั่นคงมากข้ึน โดยมีพื้นฐานอยูภายในความพอเพียงที่จะนํามาซึ่งความสุขของคนใน
ครอบครัวและทําเกษตรที่ย่ังยืน หลายคนตีความเกษตรทฤษฎีใหม วาเหมือนกันกับ เศรษฐกิจ
พอเพียง แตในความจริงแลว เกษตรทฤษฎีใหม น้ัน ถือเปนสวนหน่ึงของปรัชญาแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดพระราชทานไว จุดสําคัญของการทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกอยาง คือ
การเริ่มลงมือทํา เน่ืองจากตามธรรมชาติของมนุษยน้ันจะไมชอบการเปลี่ยนแปลง และกลัวการ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรแบบด้ังเดิม มาเปนการทําเกษตรทฤษฎีใหม สวนใหญมักจะ
ลมเหลว ต้ังแตยังไมเริ่ม สาเหตุใหญก็คือ ความกลัว แตหากมองกลับกัน ณ ปจจุบันการทําเกษตรวิถี
ด้ังเดิม น้ันนากลัวกวามาก นอกจากคูแขงที่มีอยูมากมายทั้งคูแขงในประเทศ และตางประเทศ ดิน



๒๖ 
 

หรือทรัพยากรของเราเอง ก็ยังมีโอกาสที่จะเสียสูงมาก สําหรับเกษตรกรน้ัน ดินก็เหมือนกับหัวใจของ
การทําเกษตร ถาดินเสียก็ทํากับวาหัวใจลมเหลว การทําเกษตรน้ันๆ เทากับวารอวันตายอยางเดียว๙ 

    ๒.๑.๖ การประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 
    โครงการเกษตรทฤษฎีใหม เปนโครงการตามนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุล
เดช บรมนารถบพิตร ดวยการสงเสริมใหเกษตรกรที่ไดนอมนําหลกัเกษตรทฤษฎีใหมไปปรบัใชในพื้นที่
ตนเองไดจริงและเห็นผลเชิงประจักษไดอยางชัดเจน จํานวน ๗๐,๐๐๐ ราย โดยเนนเกษตรกรที่มี
ความสมัครใจและยังไมดําเนินกิจกรรมทฤษฎีใหมมากอน เพื่อดําเนินกิจกรรมตามแนวทางทฤษฎีใหม 
มาปรับใชในพื้นที่ของตนเองตามความเหมาะสม มีความสอดคลองกับพื้นที่ ซึ่งกรมตรวจบัญชีสหกรณ
เปนอีกหนวยงานหน่ึงที่ไดรวมขับเคลื่อนการดําเนินงานตามโครงการฯ โดยรวมใหองคความรูการ
จัดทําบัญชีแกเกษตรกร ใหเกิดความรูความเขาใจและสามารถจัดทําบัญชีตนทุนอาชีพได พรอมกับ
การนําขอมูลทางบัญชีไปวิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพไดอยางย่ังยืน สามารถพึ่งพาตนเอง 
ลดรายจาย เพิ่มรายได มีเงินออม สูคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

   “ การทําการเกษตรจะตองใชกับระบบการจัดการในรูปลักษณที่เหมือนกับบริษัท การ
จัดทําบญัชีทําใหรูตนทุนการผลิต รายรับ รายจาย สามารถวางแผนการผลิตในอนาคตไดวา รายรับ 
รายจายเทาใด จะตอยอดผลิตภัณฑในแนวทางอยางไร เปนการรูจักการวางแผนการจัดการแปลง
เกษตร พัฒนาในสิ่งที่มีอยูแลวใหมีคุณภาพมากข้ึน” 

    “ การทําการเกษตรตองศึกษาจากเกษตรผูมีความรู หรือ cell ตนแบบ หรือ ปราชญ
ชาวบานในแตละเรื่อง การสงเสริมการทําบัญชีรายรับ รายจาย ทําใหสามารถวางแผนการผลิตใหมี
คุณภาพมากข้ึน โดยการเอาบัญชีมาอางอิง การทาํเกษตรแผนใหมตองไมยึดติดการทําเกษตรแบบเดิม 
ซึ่งกินใชไปวันๆ ตองคิดใหมวา อาชีพการเกษตรเลี้ยงตนเองได เลี้ยงครอบครัวได ” 

    นับเปนเสียงตอบรับที่ดีของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งไมเพียงแต
ชวยปรับเปลี่ยนแนวทางการผลิตใหเหมาะสมมากย่ิงข้ึน ยังชวยเพิ่มมูลคาผลผลิตได โดยมีขอมูลจาก
บัญชีชวยนําทางตอยอดสูความสําเร็จ 

    สรุปวา การประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีใหม จะตองใชกับระบบการจัดการในรูปลักษณที่
เหมือนกับบริษัท การจัดทําบัญชีทําใหรูตนทุนการผลิต รายรับ รายจาย สามารถวางแผนการผลิตใน
อนาคตได วิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพไดอยางย่ังยืน สามารถพึ่งพาตนเอง ลดรายจาย 
เพิ่มรายได มีเงินออม สูคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
๒.๒ แนวคิดกระบวนการเกษตรวิถีพุทธ 
     ๒.๒.๑ ความเปนมาของเกษตรวิถีพุทธ 
     เกษตรวิถีพุทธมีความคลายและความเหมือนกับหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถี

๙ เกษตรทฤษฎีใหม ทางรอดเกษตรกรไทย,https://www.kasetpopeng.com/2018/01/17/เกษตร
ทฤษฎีใหม,สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 
 

                                                             



๒๗ 
 

ชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ  เพื่อความมั่นคงและย่ังยืนของ
การพัฒนา ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน คํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ
ตนไดในทุกระดับทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
     ซึ่งตามนโยบายคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และรัฐบาลปจจุบัน ใหความสําคัญ
กับความเปนอยูของเกษตรกร ซึ่งที่ผานมามีนโยบายในการชวยเหลือดูแลเกษตรกรรายยอยและ
ประชาชนสวนใหญของประเทศ  ไมวาจะเปนการลดตนทุนการผลิต  โดยขอความรวมมือจากภาครัฐ
และผูประกอบการ ภาคเอกชน ลดราคาปจจัยการผลิตที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูก ในปการผลิต 
2557/2558 เชน ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช เมล็ดพันธุ และคาเชาที่ดิน  รวมทั้งสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการผลิตที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน ปลอดภัย ตลอดหวงโซการผลิต 
     ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ยึดทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รูจัก

ประมาณอยางมีเหตุผล มีความรอบรูเทาทันโลก เนนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อมุงใหเกิดการ

พัฒนาที่ย่ังยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย ซึ่งคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และรัฐบาล

ปจจุบัน ไดนอมนํามาเปนนโยบายและพัฒนาใหความสาํคัญกับความเปนอยูของเกษตรกร เนน “คน” 

เปนศูนยกลางการพัฒนา อีกทั้งการพัฒนาน้ันจะตองเริ่มต้ังแตคนที่อยูในระดับครัวเรือน ระดับ

ทองถ่ิน จึงจะเปนการพัฒนาอยางย่ังยืน๑๐     

    การทําการเกษตรเปนอาชีพเปนการลงทุน แตจะลงทุนอยางไรจึงจะทําใหเราสามารถ
ดํารงชีพอยูได ดังน้ันเกษตรกรจึงตองเตรียมตัวที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ความผันผวนที่เกิดข้ึน
ใหได พระพุทธเจาสอนใหเรามองดูสรรพสิ่งอยางมีเหตุผล ใหเขาใจโลกตามความเปนจริง พระพุทธ
องคทรงเมตตาช้ีแนะใหพวกราพิจารณาตัวเองอยูเปนนิจ เพื่อใหเขาใจตัวเอง แลวเราก็จะเขาใจโลก 
     มีหลักธรรมมากมายที่พระพุทธองคแสดงไวจะชวยดับทุกข การบรรเทาทุกขในการลงทุน
จึงไมเหนือวิสัยที่เราจะจัดการไดดวยหลักธรรมที่มีใหเราเลือกใช เลือกนอมนํามาปฏิบัติ ผูวิจัยขอคัด
สรรหลักธรรม ๓ ขอ สําหรับการลงทุน 
     ๑. อัปปมาทะหรือความไมประมาท คือ ทางประมาทเปนทางแหงความตาย การ
วิเคราะหการลงทุนอยางมีสติจะชวยใหเราไมประมาท เราควรศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ รูจัก
แยกแยะ คัดเลือกหลักทรัพยที่ดี หาทางเลือกในการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองใหเจอ อาจจะมีการ
จัดการสินทรัพย ( Asset Allocation) เพื่อลดความเสี่ยง คือ เงินที่นํามาลงทุนควรเปนเงินสวนที่ไม
จําเปนไวใชจายในยามฉุกเฉิน หรือไมกูหน้ียืมสินมาลงทุน 
     ๒. อุปาทาน ๔ หรือการยึดมั่นถือมั่น การผูกพันเอาตัวเองเปนที่ต้ัง ดวยอํานาจกิเลสดวย
มนตราแหงตัณหา ต้ังแตการยึดมั่นใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส การยึดมั่นในตัวตน การถือ

๑๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,https://sites.google.com/site/wichapars71/karna-hlak-prachya-
sersthkic-phx-pheiyng-ma-chi-ni-darng-chiwit,สืบคนเม่ือ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๒๘ 
 

ความสําคัญในตัวตน  ขาดความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธของเหตุและผล เชน การลงทุนที่
ยึดติดกับภาพการลงทุนในอดีต เห็นการลงทุนของคนที่ร่ํารวยเปนภาพที่สวยงาม หรือเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนไปจากอดีตมาก อาจมีผลกระทบตอการลงทุนในปจจุบัน อดีตไมใชตัวบงช้ีวาอนาคตจะดีเสมอ
ไป ทางที่ดีนักลงทุนจะตองพิจารณาเหตุและผล ทั้งการกระทํา การตัดสินใจ ทฤษฎีหรือวิธีปฏิบัติ ให
ทันยุคทันสมัย เพื่อใชเปนเครื่องมือสรางอนาคตในการลงทุน 
     ๓. ปญญายอมประเสริฐกวาทรัพย  การลงทุนตองต้ังอยูบนพื้นฐานการมีความรู มีปญญา 
เพราะปญญาจะชวยใหเราเขาใจตนเองดีที่สุด เราจึงมีเปาหมายการลงทุนที่เหมาะสม การวางแผน 
การกําหนดรูปแบบ มีวิธีการลงทุนที่มีความเสี่ยงในระดับที่เรารับได การใชปญญาจึงตองมีการ
วิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ การหาความรูเรื่องการลงทุนอยางสม่ําเสมอ โดยการศึกษาการฝกฝน
เพื่อใหเกิดปญญา ตองมีความอดทนมีความเพียร พระพุทธเจาทรงสอนใหเราพึ่งพาตนเอง การฝกคือ
กระบวนการในการศึกษาน่ันเอง 
     การลงทุนจะประสบความสําเร็จหรือไมจึงไมไดข้ึนอยูกับตัวเราเพียงอยางเดียว แตมีเรื่อง
สภาพแวดลอมปจจัยอื่นๆเขามาเกี่ยวของ การรูและเขาใจความสัมพันธของเหตุปจจัย จะทําใหการ
ลงทุนไรทุกขและทํากําไรอยางย่ังยืน การลงทุนมีความเสี่ยง ดังน้ันควรศึกษาขอมูลกอนการลงทนุ โดย
การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของทุกศาสนา เพราะหากมีความศรัทธา ความเพียรกจ็ะมีเต็มกําลัง  
ดอกผลแหงปญญาจะนําพาชีวิตใหเจริญรุงเรืองตลอดไป๑๑ 
     สรุปวา เกษตรวิถีพุทธมีที่มาจากหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอด
พนจากภัยและวิกฤติ  เพื่อความมั่นคงและย่ังยืนของการพัฒนา ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและ
การพัฒนาอยางเปนข้ันตอน อาชีพการทําการเกษตรเปนอาชีพที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีความผัน
ผวนตลอดเวลา จึงตองนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใช เปนการแกไขปญหาที่ใชหลัก
เหตุผล เชน หลักธรรม ๓ ขอ ที่ผูวิจัยไดกลาวถึงในเรื่องของความไมประมาทในการประกอบอาชีพ 
ควรมีเงินออมไวใชจายในยามฉุกเฉิน หรือการไมยึดมั่นถือมั่นกับการทําอาชีพที่เคยทํารายได แตควร
จะดูบริบทของความเปนไปไดในปจจุบัน หรือการศึกษาหาความรูเสมอๆใหทันโลกทันเหตุการณ ตอง
เรียนรูตลอดเวลา ซึ่งปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตนเทคโนโลยีกาวไกลตลอดเวลา การรูเทาทันคือความอยู
รอดเสมอ       

    ๒.๒.๒ ความหมายของเกษตรวิถีพุทธ 
     เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษย จะแตกตาง
จากจุดหมายทางเศรษฐกิจที่มุงบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุข มีความมั่งค่ัง
สมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความตองการใหมีความเปนอยูที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะทําใหมีความ
สะดวกสบายย่ิงข้ึน พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบาํบัด รูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลง 
พยายามเปนนายเหนือทรัพย เพื่อลดความโลภ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะวา
ความโลภเปนมูลเหตุใหเกิดความทุกขตางๆ บุคคลไดรูจักคําวา พอประมาณ สันโดษ จะเปนคนที่มี
ชีวิตที่มีความสุข 

             ๑๑.อัจฉรา  โยมสินธ, How to be เศรษฐีพอเพียง,( นนทบุร:ี หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ),หนา ๑๗๖-
๑๘๑. 

                                                             



๒๙ 
 

     เกษตรวิถีพุทธ จึงหมายถึง การถือเอาแมแบบหลกัมัชฌมิาปฏิปทาหรอืหลกัความเปนสาย
กลางในการทํางาน ในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอื่น นอกจากน้ันการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งปวงตองมีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการที่
ดําเนินอยูใหปลอดภัย มีภูมิคุมกันที่ดี มีผูแนะนําที่ดี รูจักใชจายทรัพย ใชชีวิตเหมาะสมกับอัตภาพ 
โดยมีหลักสําคัญ ๕ ประการ คือ 
     ๑. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี 
     ๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
     ๓. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาด 
     ๔. ดานเทคโนโลยี 
     ๕.ดานเศรษฐกิจ คือ ตองมุงลดรายจาย เพิ่มรายได ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช๑๒ 

     ในอดีตวิถีเกษตรกรรมด้ังเดิมของไทยเปนแบบพอเพียง เมื่อสถานการณของโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะดานอาหารที่ตองผลิตอาหารใหเพียงพอตอความตองการของ
ผูบริโภคที่มีจํานวนเพิ่มข้ึน ผูผลิตจึงใหความสําคัญดานปริมาณมากกวาดานคุณภาพ กระบวนการ
ผลิตทุกข้ันตอนตองแขงกับเวลาเพื่อใหทันตอความตองการไปดวย น่ีคือ ปญหาของการผลิตทาง
การเกษตรที่มีผลตอการพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของประชาชน ชุมชน การนําพุทธธรรมมา
ประยุกตใชแกปญหา เปนการทําเกษตรแนวพุทธเพื่อทําใหเศรษฐกิจของชุมชนมีความเขมแข็ง และ
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืนและถาวร 

    ดัง น้ัน เกษตรวิถีพุทธ คือ การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกตใช ใน
ชีวิตประจําวัน หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจ ความเปนอยูที่ดี มีอาหารการกินที่ดี 
สุขภาพจิตดี มีสิ่งของมีเงินใชตามความจําเปน อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี แตคุณภาพชีวิตที่ดีน้ัน
ไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัยหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองมองทุกอยางเปนองครวม ทุกดานลวนมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกันและอาจสงผลตอกันได หากชีวิตในแตละดานไมเกิดความสมดุล ดังน้ันเราควร
เลือกดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียง ต้ังอยูบนสายกลาง ซึ่งตรงกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับต้ังแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน การพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง เนนการพัฒนาพื้นฐานทางจิตใจ มีหลักในการดําเนินชีวิต มี
ภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตที่ดี ที่สําคัญคือเนนการพึ่งพาตนเอง การรวมมือกันในชุมชนและสังคม
ตอไป โดยต้ังอยูบนหลัก 3 ประการ คือ 
                1. ความพอเพียง หมายถึง การบริโภคและการผลิตอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
และมีเหตุผล ไมขัดสน แตไมฟุมเฟอย 

๑๒
เกษตรพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ,www.csir.chula.ac.th/sufficiency-economy thesis.html,

สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑  

                                                             



๓๐ 
 

      2. ความสมดุล หมายถึง การพัฒนาอยางเปนองครวม คือ การมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ มีโครงสรางการผลิตที่สมดุลมีการผลิตหลากหลายและใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
       3. ความย่ังยืน หมายถึง ความพอเพียงอยางตอเน่ืองในทุกดานโดย เฉพาะดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถปองกันและพรอมรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วหรือวิกฤติได๑๓ 
     สรุปวา เกษตรวิถีพุทธ จงึหมายถึง การดําเนินชีวิตทางการทําการเกษตรที่นําหลักธรรม
ทางพุทธศาสนามาใชควบคูกัน โดยเฉพาะเรือ่งของโลภที่ปุถุชนมักหลงใหลจนตนเองตองเดือดรอน 
การนําหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางานในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียน
ทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอื่นมาใช จึงจัดเปนภูมิคุมกันทีดี่ นอกจากน้ีหลักธรรมคําสอนยังมผีลทาง
จิตใจ มีสติเกิดปญญา ไมโลภ มีเหตุผลในการประกอบอาชีพ 

    ๒.๒.๓ หลักการการทําเกษตรวิถีพุทธ 
     หลกัสําคัญของเกษตรแนวพุทธไดแกหลกัมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลกัความเปนสายกลางโดย
ยึดถือความพอดี ความสมดุลระหวางความพอใจกับคุณภาพชีวิต เปนหลักการไมเบียดเบียน ซึ่ง
หมายถึงการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจใดๆน้ันจะตองไมเบียดเบียนทั้งตนเอง และไมเบียดเบียนผูอื่น 
การไมเบียดเบียนตนเอง คือ การไมทําลายคุณภาพชีวิตของตนเอง หลักปฏิบัติเพื่อใหบรรลุประโยชน
สุขในปจจุบัน ( ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ) เปนคําสอนเพื่อใหคฤหัสถมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

   ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึงประโยชนในปจจุบัน ๔ 
อยาง หรือหัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”   หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อ
ประโยชนสุขสามัญ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 
ประการ คือ 

    ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชน ขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสองอันเปน
อุบายในการงานน้ันใหสามารถทําไดสําเร็จ 
    ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัย
ตางๆ 

     ๓. กัลยาณมิตตา คบคนดีไมคบคนช่ัว เปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูที่ถึงพรอมดวยศรัทรา ศีล  
จาคะ ปญญา 
     ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย เลี้ยงชีพ 
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุราย ไมใหฝดเคือง รายไดตองมากกวารายจาย 

๑๓ เศรษฐกิจพอเพยีงกับคุณภาพชีวิต,https://www.gotoknow.org/posts/480356,สืบคนเม่ือวันที่ 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๑ 
 

    เมื่อนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนมา
ดําเนินชีวิต จึงมีความสอดคลองกัน ดังน้ี 
     ๑. การดําเนินชีวิตตองต้ังอยูบนความพอประมาณ มีความเรียบงาย มีความพอเหมาะ
พอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดลอม 
     ๒. การดําเนินชีวิตตองต้ังอยูบนความมีเหตุผล คือ การคิด ฟง ปฏิบัติ การทํางานตองใช
หลักความรูในการทํางาน วางแผนงานตองระมัดระวัง ตองใชหลักวิชาการชวยสนับสนุน ไมใช
ความรูสึกและอารมณในการทํางาน 
     ๓. การทํางานแตละอยางตองมีแผนกลยุทธ เพื่อใหงานที่ทําเกิดประโยชนสูด ตองมอง
ภาพรวม ทุกคนมีสวนรวม มีการประสานงานและการบูรณาการ ปรับวิธีการทํางานใหเหมาะสม๑๔ 
     สรุปวา หลักการเกษตรวิถีพุทธ คือ นําเรื่องหัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”   หรืออาจเรยีก
เต็ม ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ 
เกียรติ ไมตรี เปนหลักการที่ครอบคลุมทุกดานของการดํารงชีวิต คือ มีความขยันหมั่นเพียรที่จะเก็บ
ออมสะสมทรัพยเพื่ออนาคต มีการรักษาทรัพยที่หามาได คบหามิตรที่เสมอดวยศีลและอยูอยาง
พอเพียง ไมสุรุยสุราย หัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”จึงเปนหนทางของการดํารงชีวิตที่ปลอดภัย    

    ๒.๒.๔ องคประกอบเกษตรวิถีพุทธ 
     การทําการเกษตรวิถีพุทธ จะมีองคประกอบที่จะทําใหมีความสมบูรณเปน” วิถีพุทธธรรม 
” น่ันคือ การไดสุขภาพกาย สุขภาพใจ ดังเชน” โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม 
จังหวัดลําพูน ” ไดเห็นความสําคัญ ดังน้ี 
     ๑. สุขภาพกาย เกิดจากการบริโภคพืชผักเพื่อสุขภาพของคนรุนใหมที่ใสใจในสุขภาพ 
     ๒. สุขภาพใจ เกิดจากการที่รางกายแข็งแรง จิตใจมีความเขมแข็ง 
     ระยะหลังจะเห็นวาการรบัประทานพืชผักผลไมเพื่อสุขภาพไดมีสวนสําคัญเปนอยางมาก 
จนกลายเปนวิถีของการบริโภค เหตุเปนเพราะยุคปจจุบันประชากรมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน การผลิต
อาหารจึงตองผลิตใหเพียงพอตอความตองการ กระบวนการผลิตทุกข้ันตอนตองแขงกับเวลา 
กลายเปนการทําเกษตรแบบทุนนิยม เปนเกษตรแบบพันธะสัญญา เกษตรกรเปนหน้ี ตองใชสารเคมี
ในการกําจัดวัชพืชและศัตรูพืชในปริมาณที่มากข้ึนทุกป สารเคมีสงผลใหสุขภาพของผูผลิตและ
ผูบริโภคไดรับอันตราย ตลอดจนสิ่งแวดลอมไดถูกทําลายไปดวย 
     แตหากยอนกลับไปในอดีตวิถีเกษตรจะเปนแบบพอเพียง ซึ่งเปนรากฐานของสังคมข้ัน
พื้นฐานที่มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังน้ันในชวงหลายปที่ผานมาทั้งภาครัฐและองคกร
ตางๆไดมีความพยายามสงเสริมและสนับสนุน ใหผูผลิตและผูบริโภคผลิตภัณฑทางการเกษตรได
ตระหนักถึงภัยอันตรายอันเกิดจากสารเคมีอันตราย โดยการลดปริมาณการใชลงและเลิกใชในที่สุด 
ดวยการหันมาทําเกษตรกรรมแบบมาตรฐานสากล คือ “ เกษตรอินทรีย ( Organic ) ” ที่ทั่วโลกให
การยอมรับวาเปนการเกษตรที่มีความปลอดภัยสูงสุด 

๑๔  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,https://th.wikipidia.org/wiki/ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,สืบคนเม่ือวันที่ 
๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๒ 
 

     สวนพุทธธรรมลําพูน นับเปนสถานที่หน่ึงที่เห็นความสําคัญของสุขภาพกายควบคูกับ

สุขภาพใจ มากวา ๘ ปที่โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธธรรม” ซึ่งเปนหน่ึงในพันธะกิจ 5 

ประการ ของมูลนิธิสวนพุทธธรรมลําพูน เพื่อสนับสนุนและพัฒนาสวนพุทธธรรม จังหวัดลําพูนให

สามารถดําเนินโครงการและกิจกรรมตางๆอันจะยังประโยชนตอพระพุทธศาสนาและแผนดินตลอดไป

โดยมูลนิธิฯ ไดนํารายไดทั้งหมดอันเกิดจากการดําเนินงานโครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธ

ธรรม” มาขับเคลื่อนทั้ง 4 พันธะกิจ ตามวัตถุประสงคของมูลนิธิฯ ตลอดมา 

    โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธธรรม” มีเปาหมายหลักเพื่อพัฒนาสู “ 

สัมมาอาชีวะ ” เปนการประกอบกิจการงานอันชอบธรรมไมผิดกับหลักของศีลธรรมที่พระพุทธองค

ทรงหาม (มิจฉาวาณิชชา) 5 ประการ คือ 1.การขายอาวุธ ( สิ่งที่กอใหเกิดการทําลายลางกัน )  2.

การคาขายมนุษย (ตลอดจนการใชแรงงานอยางทารุณ) 3.การคาขายสัตวเพื่อเปนอาหาร 4.การคา

ขายนํ้าเมา ตลอดจนสารเสพติดทุกชนิด 5.การคาขายยาพิษ (สารพิษที่เปนอันตรายตอชีวิต) ดังน้ัน 

การดํารงชีวิตตามฐานะพุทธบุตรประจําศูนยฯแหงน้ีสวนใหญเปนผูมุงประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของ

อริยวัฑฒิ 5 ประการ คือ ทาน ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เพื่อพัฒนาตนสูความเปนอริยชนตามลําดับ๑๕ 

     นอกจากเกษตรวิถีพุทธจะใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพใจแลว เกษตรวิถี

พุทธยังมีความเช่ือมโยงกับเกษตรอินทรียที่ทั่วโลกยอมรับวาปลอดภัยที่สุด เน่ืองจากเกษตรอินทรียได

ตระหนักถึงภัยอันตรายอันเกิดจากสารเคมีอันตราย โดยการลดปริมาณการใชลงและเลิกใชในที่สุด 

เปนระบบการทําฟารมที่ใหความสําคัญของการเพิ่มประสิทธิภาพ โดยการจัดระบบนิเวศมากกวาการ

ใชปจจัยการผลิตจากภายนอกฟารม ใหความสําคัญในศักยภาพและผลกระทบของการเกษตร ที่มีตอ

สิ่งแวดลอมและสังคม 
      การพัฒนาเกษตรอินทรียในประเทศไทยเกิดจากปจจัย ๔ ประการ คือ 

    ประการแรก คือ การตระหนักถึงสุขภาพในกลุมของประชาชนที่มีการศึกษา ที่มักจะ
เจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง ที่มีผลมาจากการบริโภคอาหารที่เปนสารพิษ จึงพยายามซื้อ
พืชผักที่ปลอดจากสารพิษ ทําใหการเกษตรอินทรียเปนที่ตองการเพิ่มมากข้ึน 

    ประการทีส่อง สารเคมีสังเคราะหเชนปุยเคมีและสารเคมกีําจัดศัตรูพืช มีราคาสูงข้ึนมาก 
ตนทุนการผลิตจึงสูงตามไปดวย เกษตรกรจึงพยายามหาทางออกที่สามารถจะรอดพนจากสภาพการ
ขาดทุนและหน้ีสิน ทําใหการเกษตรทางเลือกเปนหนทางนําสูเกษตรอินทรียไดขยายออกไปมากข้ึน
ตามลําดับ 

    ประการที่สาม สารพิษที่เกษตรกรใชเปนจํานวนมาก ทําใหสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในนํ้าไดถูก
ทําลายไปเปนจํานวนมาก รวมทั้งการทําเกษตรเชิงเด่ียวทําใหดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ ศัตรูพืช
ระบาดมากข้ึนการเกษตรทางเลือกซึ่งเนนการสรางความหลากหลายทางชีวภาพและหลีกเลี่ยงการใช
สารเคมีสังเคราะหจึงไดรับการพัฒนาจนนําไปสูการเกษตรอินทรียที่เพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน 

๑๕ โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม
,www.chiangmainews.co.th/page/archives/553230,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๓ 
 

    ประการที่สี ่ประเทศคูคากับประเทศไทย เชน ยุโรป สหรัฐอเมริกา มีความตองการสินคา
อินทรียมากข้ึนรวมทั้งราคาผลผลิตอินทรียในตลาดตางประเทศสูงกวาราคาผลผลิตธรรมดาประมาณ 
20-30 % จึงเปนแรงจูงใจใหผูที่เขาถึงขอมูลเหลาน้ี ซึ่งสวนใหญเปนธุรกิจการสงออกสินคา๑๖

การเกษตรและหนวยราชการของกระทรวงพาณิชยในตางประเทศ ไดมีสวนผลักดันใหเกิดการ
พัฒนาการผลิตเกษตรอินทรียมากข้ึนในประเทศไทย 

    สรุปวา เกษตรวิถีพุทธมีองคประกอบหลกั คือ เปนเกษตรเพื่อสขุภาพกายและเพื่อสุขภาพ
ใจ เปนการทําการเกษตรที่มีเปาหมายหลัก เพื่อพัฒนาสูสัมมาอาชีวะ เปนอาชีพที่มีความชอบธรรมไม
ผิดศีลธรรมที่พุทธศาสนาไดบัญญัติไว เกษตรวิถีพุทธจึงมีความสอดคลองกับเกษตรอินทรียที่เนน
สุขอนามัย มีความเปนธรรมและรับผิดชอบตอสังคม คือการลด ละ เลิกในการใชสารเคมีลง ทั้งน้ีเพื่อ
ปกปองสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของมนุษย ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง มีอายุยืนยาว ไมมีโรคภัย
เบียดเบียน และประเทศทั่วโลกไดตระหนักถึงเรื่องน้ี เชนกัน 

    ๒.๒.๕ กระบวนการเกษตรวิถีพุทธ 

     เกษตรวิถีพุทธวิถีธรรมไดใหความสําคัญดานสุขภาพกาย สุขภาพใจ รวมทั้งการ

ประกอบสัมมาอาชีพที่ไมเบียดเบียนมนุษยดวยกันเองรวมถึงสิ่งแวดลอม เปนการดํารงชีวิตที่อยูบน

ฐานความปกติสุข จึงมีความสอดคลองกับหลักเกษตรอินทรีย ซึ่งหลักการเกษตรอินทรียที่ยอมรับกัน

ทั่วไปคือ หลักการที่กําหนดโดยสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ ( IFOAM Organics International 

) โดยสหพันธฯ ไดระดมความคิดเห็นนักวิชาการและผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณดานเกษตรอินทรีย

โดยตรงจากทั่วโลก รางหลักการเกษตรอินทรียน้ีไดรับการนําเสนอตอที่ประชุมใหญของสหพันธฯ เมื่อ

ปลายป พ.ศ. 2548 และที่ประชุมใหญไดลงมติรับรองหลักการเกษตรอินทรียดังกลาว โดยหลักการ

เกษตรอินทรียของสหพันธฯ ประกอบดวยหลักการ 4 ขอสําคัญ คือ สุขภาพ นิเวศวิทยา ความเปน

ธรรมและการดูแลเอาใจใส ( health,ecology,fairness and care ) 

    ๑. มิติดานสุขภาพ ( health ) เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและ สรางความย่ังยืน

ใหกับสุขภาพอยางเปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแตละปจเจก

และของชุมชนเปนหน่ึงเดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําให

พืชพรรณตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี สงผลตอสัตวเลี้ยงและมนุษยที่อาศัยพืชพรรณเหลาน้ันเปน

อาหาร สุขภาวะเปนองครวมและเปนปจจัยที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไมใชการปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูที่ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอม

โดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟนตัวเองจากความเสื่อมถอยเปน

องคประกอบที่สําคัญของการมีสุขภาวะที่ดี  

    บทบาทของเกษตรอินทรียไมวาจะเปนการผลิตในไรนา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 

หรือการบริโภค ตางก็มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ทั้งปวง 

ต้ังแตสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุงที่จะผลิตอาหารที่มี

๑๖เกษตรอินทรีย,https://aeioulove4143.wordpress.com/เกษตรอินทรีย,สืบคนเม่ือวันที่ ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑  

                                                             



๓๔ 
 

คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะที่ดีข้ึน ดวยเหตุน้ี เกษตร

อินทรียจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑสัตว และสารปรุงแตงอาหาร

ที่อาจมีอันตรายตอสุขภาพ 

    ๒. มิติดานนิเวศวิทยา ( ecology ) เกษตรอินทรียควรจะตองต้ังอยูบนรากฐานของระบบ

นิเวศวิทยาและวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และ

ชวยทําใหระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและย่ังยืนมากข้ึน หลักการเกษตรอินทรียในเรื่องน้ีต้ังอยู

บนกระบวนทัศนที่มองเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหน่ึงของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังน้ัน 

 การผลิตการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา และวงจรของธรรมชาติโดยการ

เรียนรู สรางระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการผลิตแตละชนิด เชน การปลูกพืช เกษตรกรจะตอง

ปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือการเลี้ยงสัตวเกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟารม หรือใน

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าเกษตรกรตองใสใจกับระบบนิเวศของบอเลี้ยง 

    การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว หรือแมแตการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปา จะตองสอดคลองกับวัฏ

จักรและสมดุลทางธรรมชาติ แมวาวัฏจักรธรรมชาติจะเปนสากล แตอาจจะมีลักษณะเฉพาะทองถ่ิน

นิเวศได ดังน้ันการจัดการเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถ่ิน ภูมินิเวศ 

วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟารม เกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมี

ประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อที่จะอนุรักษทรพัยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความย่ังยืน 

ฟารมเกษตรอินทรียควรสรางสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทําฟารมที่

เหมาะสมการฟนฟูระบบนิเวศทองถ่ิน และการสรางความหลากหลายทั้งทางพันธุกรรมและกิจกรรม

ทางการเกษตร  ผูคนตางๆที่เกี่ยวของกับการผลิต การแปรรูป การคา และการบริโภคผลผลิตเกษตร

อินทรีย ควรชวยกันในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ทั้งในแงภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศทองถ่ิน ความ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และนํ้า 

    ๓. มิติดานความเปนธรรม ( fairness ) เกษตรอินทรียควรจะต้ังอยูบนความสัมพันธที่มี

ความเปนธรรมระหวางสิ่งแวดลอมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต ความเปนธรรมน้ีรวมถึงความเทาเทียม การ

เคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู ทั้งในระหวางมนุษยดวย

กันเอง และระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ในหลักการดานน้ีความสัมพันธของผูคนที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตร อินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปน

ธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีสวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน 

เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ที่เพียงพอและมีคุณภาพ 

    ในหลักการน้ี หมายรวมถึง การปฏิบัติตอสัตวเลี้ยงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

จัดสภาพการเลี้ยงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมทั้งดูแลเอาใจ

ใสความเปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่นํามาใชในการผลิตและ

การบริโภคควรจะตองดําเนินการอยางเปนธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งตองมีการ



๓๕ 
 

อนุรักษปกปองใหกับอนุชนรุนหลัง ความเปนธรรมน้ีจะรวมถึงวา ระบบการผลิต การจําหนาย และ

การคาผลผลิตเกษตรอินทรียจะตองโปรงใส มีความเปนธรรม และมีการนําตนทุนทางสังคมและ

สิ่งแวดลอมมาพิจารณาเปนตนทุนการผลิตดวย 

    ๔. มิติดานการดูแลเอาใจใส ( cares )การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย ควรจะตอง

ดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคน ทั้งใน

ปจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย เกษตรอินทรียเปนระบบที่มีพล

วัตรและมีชีวิตในตัวเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเกิดข้ึนไดทั้งจากปจจัยภายในและภายนอก ผูที่

เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียควรดําเนินกิจการตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต 

แตในขณะเดียวกันจะตองระมัดระวังอยาใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพและ สิ่งแวดลอม ดังน้ัน 

เทคโนโลยีการผลิตใหมๆจะตองมีการประเมินผลกระทบอยางจริงจัง และแมแตเทคโนโลยีที่มีการใช

อยูแลว ก็ควรจะตองมีการทบทวนและประเมินผลกันอยูเนืองๆ ทั้งน้ีเพราะมนุษยเรายังไมไดมีความรู

ความเขาใจอยางดีพอเกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตร ที่มีความสลับซับซอน  

    ในหลักการน้ีการดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เปนหัวใจสําคัญของการ

บริหารจัดการการพัฒนาและการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะนํามาใชในเกษตรอินทรีย ความรูทาง

วิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนเพื่อสรางหลักประกันความมั่นใจวา เกษตรอินทรียน้ันปลอดภัยและเหมาะ

กับสิ่งแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ประสบการณ

จากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถ่ินที่สะสมถายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแกปญหาตางๆ ได

เชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการปองกันจากนํา

เทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีความแปรปรวนมาก เชน เทคโนโลยีพันธุ

วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและระบบคุณคาของผูที่

เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูที่อาจไดรับผลกระทบ และจะตองมีการปรึกษาหารืออยางโปรงใสและมีสวน

รวม๑๗ 

    สรุปวา กระบวนการเกษตรวิถีพุทธ คือ ใหความสําคัญกับสุขภาพกายและสุขภาพใจ มี

การประกอบอาชีพที่เนนการไมเบียดเบียนมนุษยกันเอง มีกระบวนการดวยกัน ๔ ขอ คือ ในดาน

สุขภาพ มีความสําคัญมากที่สุด ตองมีสุขภาวะที่ดี รวมถึงภาวะแหงความเปนอยูที่ดีของกายภาพ 

จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟน

ตัวเองจากความเสื่อมถอย ในดานนิเวศวิทยาและวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตอง

สอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา 

และวงจรของธรรมชาติ การปลูกพืช เกษตรกรจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือการเลี้ยงสัตว

เกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟารม ในดานความเปนธรรม ความเปนธรรมน้ีรวมถึง

ความเทาเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู    ใน

หลักการน้ี หมายรวมถึง การปฏิบัติตอสัตวเลี้ยงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดสภาพการ

๑๗หลักเกษตรอินทรีย,www.greenet.or.th/article/1006,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
                                                             



๓๖ 
 

เลี้ยงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมทั้งดูแลเอาใจใสความ

เปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม และในดานการเอาใจใสจะตองดําเนินการอยางระมัดระวังและ

รับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคน ทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษ

ปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย ในหลักการน้ีการดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เปน

หัวใจสําคัญของการบรหิารจัดการการพัฒนาและการคัดเลือกเทคโนโลยีทีจ่ะนํามาใชในเกษตรอินทรีย

     ๒.๒.๖ การประยุกตใชเกษตรวิถีพุทธ 
     “ ชีวิตยังไมสิ้น ก็ตองด้ินกันไป ” เปนหลักคิดของคุณลุงวิฑูร หนูเสน ชาว ต.เขาหัวชาง 
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง ผูที่ไดนําหลักธรรมในศาสนาพุทธมาเปลี่ยนการทําการเกษตรใหเปน “ เกษตรวิถี
พุทธ ” หรือวนเกษตรปายาง ดวยสังคมที่เปลี่ยนไปจากทําเกษตรเปนอาชีพหลัก กลายเปนการ
แขงขันสรางผลผลิตทางการเกษตรปอนใหโรงงานอุตสาหกรรม มีเปาหมายเพียงเพื่อสรางความมั่งค่ัง 
ละเลยที่จะฟนฟูผืนดินและผืนปา เหมือนคนหลงทาง 
     นายวิฑูร หนูเสน เริ่มทําโครงการต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๑ จากการปลูกยางพาราอยางเดียว
เหมือนเกษตรกรรายอื่นๆ ก็คอยมาปรับเปลี่ยนเปนการนําพืชปาตางๆ มาปลูกแซมกับยางพารา เพื่อ
สรางปาในพื้นที่ทําการเกษตรหรือการเกษตรทีเ่ลยีนแบบธรรมชาติ หลักการ คือ เมื่อมีพืชแตละชนิดที่
เจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาในสวนยางพารา เกิดกระบวนการพึ่งพาอาศัยกันตามธรรมชาติ พืชคลุมดินชวย
เก็บความชุมช้ืนในดินใหกับพืชยืนตน พืชลมลุกเปลี่ยนสภาพตัวเองกลายเปนปุยอินทรีย เปนอาหาร 
เปนปุยอนินทรียใหพืชดวยกัน ไมกระทบทําลายสิ่งแวดลอม 
     เกิดหวงโซอาหารที่มีความสมดุลในระบบนิเวศ มีการเพิ่มข้ึนของสัตวตามธรรมชาติ นก
ชนิดตางๆเขามาหากิน จากพื้นที่เกษตรที่เคยใหประโยชนแกมนุษยฝายเดียว แปรสภาพมาเปนการ
ไดรับประโยชนรวมกันทั้งคนและสัตว ทั้งยังสามารถใชทรัพยากรจากพืชพรรณที่งอกเงยข้ึนมา 
     กุญแจสําคัญสูความสําเร็จ การจัดการระบบวนเกษตรปายาง คือ แนวคิดแบงการบริหาร
จัดการออกเปน ๗ โซน คือ 
     ๑. โซนปายางพาราเน้ือที่ ๗ ไร ปลอยใหตนไม พืชผักและสมุนไพร ข้ึนอยูรวมกันกับตน
ยางพารา 
     ๒. โซนสวนยางพาราเน้ือที่ ๖ ไร 
     ๓. โซนปาไส หรือที่ซึ่งเคยปลูกขาวไรมากอน แตปจจุบันปลอยพื้นที่ใหธรรมชาติจัดการ
กันเอง เพื่อเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา เน้ือที่ ๑๐ ไร 
     ๔. โซนนาขาวเน้ือที่ ๓ ไร การทํานาขาวจะเปนระบบเกษตรอินทรีย ไมใชปุยเคมี ใชปุย
หมัก ปุยคอกแทน 
     ๕. โซนบอเลี้ยงปลา ๒ ไร นอกจากมีปลาที่ไดจากธรรมชาติแลว ก็มีปลาที่ไดจากการ
เพาะเลี้ยง เชน ปลานิล ปลาตะเพียน อาหารที่ใชเลี้ยงปลาก็จะเปนอาหารที่ไดจากธรรมชาติ 
     ๖. โซนที่อยูอาศัย ๒ ไร การสรางที่อยูอาศัยจะใชประโยชนจากไมที่ปลูกเอาไว สวน
บริเวณบานก็ปลูกผักสวนครัวและผลไมไวบริโภค 
     ๗ โซนพื้นที่ปศุสัตว สามารถใชพื้นที่ไดทุกโซน มีการเลี้ยงไกพื้นเมืองแบบปลอยลาน โดย
การใหไกหากินตามธรรมชาติ 



๓๗ 
 

     การจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมใหกับพืช โดยเฉพาะยางพาราน้ันมีความจําเปน เพราะ
กวาตนยางจะโตหนาดินซึ่งเปนดินตะกอน เวลาฝนตกหนาดินจะถูกชะหนาดินลงคูคลอง ทําใหคูคลอง
ต้ืนเขิน ตนไมที่ปลูกแซมไวในสวนจะสามารถชวยในการดักตะกอนไดเปนอยางดี การปลูกพืชแซมใน
ปาสวนยางอันประกอบไปดวยพืชหลายชนิด ที่เรียกวาการปลูกพืช ๙ ช้ัน ช้ันลางสุดคือพืชที่ใชราก
หรือหัวของพืชมาใชเปนสมุนไพรมีรากที่ใชคลุมดิน ตอมาคือพืชที่สามารถนํากิ่งกานมาบริโภคได ถัด
ข้ึนไปเปนพืชใชสอยไดอยางผลไม และพืชเศรษฐกิจหรือไมยืนตนชนิดตางๆ ที่นํามาใชประโยชนใน
การกอสรางได เปนธรรมชาติของความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่มีความเกื้อกูลกัน  
     แนวคิดการทําสวนเกษตรวิถีพุทธ ทําใหคนในตําบลตะโหมดนําไปทําเปนตัวอยาง มี
สมาชิกเพิ่มข้ึน ภาครัฐ ภาคเอกชนใหความสนใจเขามาเรียนรู เปนแนวคิดของการอยูรวมกันที่มีความ
ลงตัว มีความสุข สังคมมีความมั่นคง ประเทศชาติย่ังยืน๑๘ 
     สรุปวา การเกษตรวิถีพุทธของนาย วิฑูร หนูเสน เปนการประยุกต การเกษตรวิถีพุทธหรอื
วนเกษตรปายางกับเศรษฐกิจพอเพียง ใหความสําคัญกับระบบนิเวศ ที่คน สัตวอยูรวมกันอยางเกื้อกูล 
เปนวิถีชีวิตวิถีพุทธที่สามารถนําไปปรับใชทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงวัฒนธรรม เปนแนวทางที่
สามารถทําใหคนในสังคมประสบความสุข แกปญหาได โดยการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เชน วิถีพุทธจะ
เนนความพออยูพอกิน พอประมาณ ยึดถือความพอดี ความมีเหตุผล มีความสมดุลระหวางความพอใจ
กับคุณภาพของชีวิต มีทางสายกลางที่สอดคลองกับหลักธรรมในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถะประโยชนที่มุงเนนหนทางแสวงหาสุขของปุถุชนที่มีหลักการครอบคลุมการใชชีวิตไดชัดเจน 

๒.๓ แนวคิดรูปแบบการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม 
    ๒.๓.๑ แนวความคิดสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer )หรือ ผูนําดาน

การเกษตร๑๙ เปนแนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ เขมแข็งและมีศักยภาพ 
เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย เพื่อสืบสานการพัฒนาเสนทางเศรษฐกิจของประเทศตอไปใน
อนาคต โดยกรมสงเสริมการเกษตรนําโครงการไปดําเนินการ มีการขับเคลื่อนดวย “ โครงการสราง
และพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร” โดยมุงเนนพัฒนาเด็ก ( อายุระหวาง ๑๐ ถึง 
๑๔ ป ) และเยาวชน ( ๑๕ ถึง ๒๕ ป ปจจุบันถึง ๔๐ ป ) ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบ ใหมี
ทัศนคติที่ดีตออาชีพการเกษตร จะเนนคนรุนใหมที่เปยมดวยคุณภาพ เพื่อพัฒนาเกษตรไทยในอนาคต
ใหมีศักยภาพการผลิตสินคาและอาหาร เทียบเทาเหลาอารยะ 

    สาเหตุที่หลายๆคนในทุกวันน้ีอยากกลับไปใชชีวิตในวิถีเกษตรหรือกลับไปบานเกิด อยาก
กลับไปอยูกับครอบครัว ซึ่งเปนความตองการสูงสุดของหลายๆคนที่เขามาอยูในเมือง เพราะการใช
ชีวิตในเมืองไมตอบโจทย ทั้งในเรื่องสุขภาพ อิสรภาพ แตการมีอาชีพเปนเกษตรกรน้ันยังสามารถมี
อาชีพอื่นๆรวมดวยก็ได ดังน้ันวิถีเกษตรจึงเปนฐานของอาชีพอื่นไดเชนกัน 

๑๘www.thaihealt .or.th/Content19175-สวนเกษตรวิถีพุทธ%20ฟนผืนปาดวยหลักธรรม.html,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๙ ดอกสะแบง,สมารทฟารเมอร เกษตรกรรุนใหม,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๑,จาก 
https://www.thairath.co.th/content/344944. 

                                                             



๓๘ 
 

   เกษตรกรไทยยุค “ THAILAND  ๔.๐ ” ภาคการเกษตรจะกาวไดชาที่สุด เพราะจะเปน
เรื่องของนวัตกรรมและการเขาใจการใชเทคโนโลยี ซึ่งเปนขอจํากัดของเกษตรกรสวนใหญที่ยังใชวิถี
ชีวิตแบบเดิมๆอยู ดังน้ันภาครัฐจะตองเตรียมความพรอม ใหเกษตรกรสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงได ตองเขาใจธรรมชาติ มีความรอบรูในเรื่องปา ดิน นํ้า พันธุกรรม จุลินทรีย ตองศึกษา
งานวิจัย ตองรูจักที่จะทดลองและคนควาดวยตัวเอง 

    แนวคิดหลักของสมารทฟารม คือ การใชเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร 
รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทานสินคาเกษตร เพื่อยกระดับผลิตภาพ 
มาตรฐานสินคาและลดตนทุน โดยการพัฒนาเกษตรกรรมใน ๔ ดาน คือ 

    ๑. ลดตนทุนในกระบวนการผลิต 
    ๒. เพิ่มคุณภาพการผลิตและมาตรฐานสินคา 
    ๓. ลดความเสี่ยงจากศัตรูพืชและภัยธรรมชาติ 
    ๔. การจัดการและสงผานความรู โดยนําเทคโนโลยีสารสนเทศจากการวิจัยไปประยุกตสู

การพัฒนาในทางปฏิบัติและใหความสําคัญตอการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของเกษตร 
    แนวคิด “ สมารทฟารมเมอร ” หมายถึง เกษตรที่มีความรูอยางถองแทเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถวางแผนโดยรูถึงอุปสงคตลาดและเตรียมการผลิตใหสอดคลอง 
รวมทั้งมีความสามารถในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและแกปญหาไดรวดเร็ว โดยการวิเคราะห
ขอมูลรอบดานเปนองคประกอบในการตัดสินใจ ที่ต้ังอยูบนหลักการและเหตุผล ตลอดจนรูจัก
ประยุกตใชเทคโนโลยีการเกษตร 

    แนวทางการพัฒนาภาคการเกษตรอยางย่ังยืน คือ การแกไขปญหาที่ตนเหตุ โดยยกระดับ
ประสิทธิภาพการผลิตหรือเพิ่มผลิตภาพ ( Productivity ) จากการประยุกตใชเทคโนโลยีผานวิธีการ
พัฒนา ซึ่งมุงเนนไปที่ตัวเกษตรกร ทําใหเกษตรกรสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ดานการเกษตรมาใชอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับความตองการของแตละพื้นที่ โดยเฉพาะ
การชวยใหเกษตรกรเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ  เทคโนโลยีการผลิตและระบบบริหารจัดการ 

    การเช่ือมโยงสมารทฟารมจะเกี่ยวของกับ 
    ๑. การบริหารการจัดการฐานขอมูลการเกษตร โดยจะมีการเช่ือมโยงเครือขายการเกษตร 

ต้ังแตวัตถุดิบในการผลิต ผลผลิตทางการเกษตร ไปจนถึงแหลงขาย ที่เนนเฉพาะการขายสินคาเกษตร
อินทรีย 

    ๒. การจัดการพลังงานทดแทนในฟารมเกษตร โดยจะนําของเหลือใชมาสรางเปนพลังงาน
ทดแทน เชน บอหมักกาซชีวภาพมาใชลดความสิ้นเปลือง 

    ๓. การจัดการนํ้าใชในแปลงเกษตรใหประหยัดที่สุด เหมาะสมที่สุด 
    ๔. การคํานวณจุดคุมทุนและออกแบบฟารมเกษตร เพื่อปองกันการลงทุนทําเกษตรแลว

ขาดทุน๒๐ 
 

๒๐ การทําสมารฟารมเมอรเพื่อแขงขันกับประชาคมอาเซียน
,https://sites.google.com/site/adecmju603/home/kar-prayukt-na-thekhnoloyi-ma-chi-ni-farm-
kestr-yukh-him-smart-farm,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๙ 
 

ซึ่งเทคโนโลยีที่นํามาใชในการทําสมารทฟารม ไดแก 
    ๑. Global Positioning System (GPS) เปนเทคโนโลยีในการระบุพิกัดหรือตําแหนงบน

พื้นโลก โดยใชกลุมของดาวเทียมจํานวน 24 ดวง ซึ่งโคจรรอบโลกในวงโคจร 6 วง ที่ความสูง 
20,200 กิโลเมตรเหนือพื้นโลก 

    ๒. Geographic Information System (GIS) เปนเทคโนโลยีในการรวบรวมแลวิเคราะห
ขอมูลเชิงพื้นที่ แลวนํามาแสดงผลในรูปแบบตางๆ สามารถเก็บขอมูลไดหลากหลายมิติ ซึ่งระบบ GIS 
ที่รูจักกันดีคือ Google Earth 

    ๓. Remote Sensing หรือเทคโนโลยีการรับรูระยะไกล เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลพื้นที่ โดยอาศัยคลื่นแสงในชวงความยาวคลื่นตางๆ และคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน เรดาห 
ไมโครเวฟ วิทยุ เปนตน อุปกรณรับรูเหลาน้ีมักจะติดต้ังบนอากาศยาน หรือดาวเทียม 

    ๔. Proximal Sensing หรือเทคโนโลยีการรับรูระยะใกล อาศัยเซ็นเซอรวัดขอมูลตางๆ 
ไดโดยตรงในจุดที่สนใจเซ็นเซอรตรวจอากาศ (Weather Station) เซ็นเซอรวัดดิน  ( Soil Sensor ) 
เซ็นเซอรตรวจโรคพืช ( Plant Disease Sensor ) เซ็นเซอรตรวจวัดผลผลิต ( Yield Monitoring 
Sensor ) เปนตนตน เซ็นเซอรเหลาน้ีสามารถนํามาวางเปนระบบเครือขายไรสาย ( Wireless 
Sensor Network ) โดยนําไปติดต้ังหรือปลอยในพื้นที่ไรนา เพื่อเก็บขอมูลตางๆ ไดแก ความช้ืนในดิน 
อุณหภูมิ ปริมาณแสงและสารเคมี 
                ๕. Variable Rate Technology (VRT) หรือเทคโนโลยีการใหปุย นํ้า ยาฆาแมลง ตาม
สภาพการแตกตางของพื้นที่ โดยมักจะใชรวมกับเทคโนโลยี GPS 
     ๖. Crop Models and Decision Support System ( DSS ) เปนเทคโนโลยีที่บูรณา
การเทคโนโลยีทั้งหมดกลาวมาขางตนเขาไวดวยกัน เพื่อใชในการตัดสินใจวาจะทําอะไรกับฟารม 
เมื่อไร อยางไร รวมทั้งยังสามารถทํานายผลผลิตไดดวย 
     ๗. การทําสมารทฟารมในประเทศไทยอาจมีขอจํากัด เน่ืองจากระบบเทคโนโลยีบางชนิด
ยังมีประสิทธิภาพไมดี เชน ระบบ GPS และ GIS ตองใชเงินในการลงทุนสูง รวมถึงเกษตรกรขาด
ความชํานาญในการใชเครื่องมือ 
     แตเมื่อโลกเขาสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพ สังคม ตลอดจนองคความรู ขอมูล 
ขาวสารที่มีการแลกเปลี่ยนสงผานกันอยางรวดเร็วไปทั่วทุกภูมิภาค เกษตรกรไทยจึงจําเปนตองมีการ
ปรับเปลี่ยนตัวเองตามสภาพการดําเนินชีวิต การเปดรับ เรียนรู ขอมูลขาวสาร เพื่อพาตัวเองกาวสูการ
เปนเกษตรกรคุณภาพ (Smart farmer) ตามนโยบายและแนวทางปฏิบัติงานของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณที่วา การพัฒนาเกษตรกรใหเปน Smart farmer โดยมี Smart officer เปนเพื่อนคูคิด๒๑ 
     สรุปวา  แนวความคิดสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer )หรือ ผูนําดานการเกษตร 
เปนแนวคิดเปนนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการเกษตร
แผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ เขมแข็งและมีศักยภาพ เปนคลื่น
ลูกใหมของวงการเกษตรไทย เพื่อสืบสานการพัฒนาเสนทางเศรษฐกิจของประเทศ มีการขับเคลื่อน
ดวย “ โครงการสรางและพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร” โดยมุงเนนพัฒนาเด็ก ( 

๒๑www .smartfarmbot.com/article/15/สมารทฟารม-smartfarm,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

                                                             



๔๐ 
 

อายุระหวาง ๑๐ ถึง ๑๔ ป ) และเยาวชน ( ๑๕ ถึง ๒๕ ป ปจจุบันถึง ๔๐ ป ) ทั้งในระบบการศึกษา
และนอกระบบ ใหมีทัศนคติที่ดีตออาชีพการเกษตร แนวคิดหลักของสมารทฟารม คือ การใช
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทาน
สินคาเกษตร เพื่อยกระดับผลิตภาพ มาตรฐานสินคาและลดตนทุน 

    ๒.๓.๒ ความหมายของ สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) 

     ประเทศไทยกับการเปนเกษตรกรไทยยุค “ THAILAND  ๔.๐ ” ภาคเกษตรจะตองรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลง จึงมีคําวา Smart Farmer เกิดข้ึน ดังน้ันจึงตองมาทําความรูจักกับคําๆน้ี 
              Smart Farmer คือ คนรุนใหมที่มีความรูความสามารถ เรียนจบระดับปริญญาแลว
กลับไปที่บาน ไปดูแลพื้นที่เกษตรที่ตัวเองมีอยู ปรับปรุงใหดีข้ึนหรือผันตัวเองมาเปนเกษตรกร 
เน่ืองจากกระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกร เพื่อที่จะสูกับความเปลี่ยนแปลงในสังคม ซึ่ง
ทํากันมานานมากแตยังไมประสบความสําเร็จ สาเหตุมาจากการทําที่ไมตอเน่ือง ขาดคนสานตอ ไมมี
ศักยภาพเพียงพอทีจ่ะกลับไปตอยอดและสานตอจนประสบความสําเร็จได “ วิถีเกษตรเปนวิถีพื้นฐาน 
จะเปนนักออกแบบ เปนวิศวกรหรืออาชีพอะไรก็ได แตมีฐานเปนวิถีเกษตรก็สามารถอยูได เพราะถือ
วาเปนรากแกวของสังคมไทย และตองเปนวิถีเกษตรที่ไมทําลาย มีความย่ังยืนและพึ่งพาธรรมชาติได
จริง ลักษณะเชนน้ี คือ Smart Farmer อยางแทจริง ”๒๒ 

                 นอกจากน้ี  Smart Farmer ยังหมายถึง การประยุกตใชเทคโนโลยีมาใชเพื่อพัฒนาการ
เกษตร ทั้งในดานปจจัยการผลติและแรงงาน ดานเศรษฐศาสตร คือการลดตนทุนและเพิ่มคุณภาพการ
ผลิต ซึ่งสงผลไปสูความมั่นคงทางอาชีพและยกระดับฝมือเกษตรกร เกษตรกรทํางานกับการปลูกพืช 
ตองรูจักพืช พืชแตละชนิดมีการเจริญเติบโตอยางไร มีความตองการปจจัยในแตละชวงการ
เจริญเติบโต ตองรูเรื่องโรคและแมลง และที่สําคัญ คือ จุดวิกฤตที่มีผลตอการเจริญเติบโตและใหผล
ผลิตของพืช 

                   สมารทฟารม ( Smart Farmer) เปนเทคโนโลยีสมัยใหมที่มีความสอดคลองกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีหลักการที่คลายคลึงกัน คือ ใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด สมารทฟารมจึงเปนนวัตกรรมหน่ึงในการจัดระบบการเกษตรใหมีศักยภาพมากข้ึน เพื่อนําไปสู
การพัฒนาระบบการเกษตรของประเทศใหย่ังยืนตลอดไป 

                  สมารทฟารมเมอร  หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผู นําดานการเกษตร เปน
แนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ทดแทนเกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหม
ของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 

๒๒ สมารทฟารม
,https://www.facebook.com/smartfarmerthailand/posts/446583492183460,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๔๑ 
 

               สรุปวา สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) หมายถึง คนรุนใหมที่มีความรู
ความสามารถ มีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตัวเอง โดยมีการการประยุกตใชเทคโนโลยีมาใชเพื่อ
พัฒนาการเกษตร ทั้งในดานปจจัยการผลิตและแรงงาน ดานเศรษฐศาสตร คือการลดตนทุนและเพิ่ม
คุณภาพการผลิต ซึ่งสงผลไปสูความมั่นคงทางอาชีพและยกระดับฝมือเกษตรกร สมารทฟารมเมอร
หรือเกษตรอัจฉริยะ เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริ
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร  

             ๓.๒.๓. หลักการของ Smart Farmer 

               คุณสมบัติพื้นฐานของ Smart Farmer๒๓ มี ๖ ประการ คือ 
      ประการที่ ๑ เปนผูที่มีความรูในเรื่องที่ทําอยู สามารถเปนวิทยากรถายทอดเทคโนโลยี
ทางการเกษตร หรือใหคําแนะนํา ปรึกษากับผูอื่นที่สนใจในเรื่องที่ทําอยู 
     ประการที่ ๒ มีขอมูลประกอบการตัดสินใจ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลทั้งจากเจาหนาที่
ของรัฐ และผานทางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอื่นๆ เชน อินเตอรเน็ต โมบาย 
สมารทโฟน เปนตน 
     ประการที่ ๓ มีการบริหารจัดการผลผลิตและการตลาด มีความสามารถในการบริหาร
จัดการปจจัยการผลิต แรงงานและทุน สามารถเช่ือมโยงการผลิตและการตลาดเพื่อใหขายผลผลิตได 
ตลอดจนสามารถจัดการของเหลือจากการผลิตที่มีประสิทธิภาพ ( Zero waste management )  
     ประการที่ ๔ เปนผูมีความตระหนักถึงคุณภาพสินคาและความปลอดภัยของผูบริโภค มี
ความรูหรือไดรับการอบรมเกี่นวกับมาตรฐาน GAP/GMP เกษตรอินทรียหรือมาตรฐานอื่น 
     ประการที่ ๕ มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม/สังคม มีกระบวนการผลิตที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะและไมทําลายสิ่งแวดลอม ( Green economy ) มีกิจกรรมชวยเหลือชุมชนและสังคมอยาง
ตอเน่ือง 
     ประการที่ ๖ มีความภูมิใจในความเปนเกษตรกร มีความมุงมั่นในการประกอบอาชีพ
การเกษตร รักและหวงแหนพื้นที่และอาชีพทางเกษตรไวใหคนรุนตอไป มีความสุขและพึงพอใจในการ
ประกอบอาชีพการเกษตร 
     กระบวนการสราง  Smart Farmer เปนการพิจารณา Smart officer หรือเจาหนาที่ของ
รัฐใหมีความรูทางวิชาการและนโยบาย สามารถถายทอดเทคโนโลยีมาใชสนับสนุนการเกษตรกร ตาม
แนวทางการพัฒนาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สวนการกาวสู Smart officer คือการปรับกระบวนการ
ทํางาน ซึ่งเริ่มจากการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงชนิดและปริมาณ ผลผลิตสินคาเกษตรของแตละ
พื้นที่ รวมทั้งปญหาของสนิคาแตละชนิดและตองสามารถเช่ือมโยงกบัศูนยวิจัยของเครือขายหนวยงาน
ในกระทรวงเกษตรและขอมูลจากสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยนํามาวางแผนดานการผลิตให
เกษตรกรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                ๒๓Smart Famer,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐,จาก 
www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php./2014-10-09-08-12-02/aricle-1/103-2016-11-28-08-
12-01  

                                                             



๔๒ 
 

     นอกจากการพัฒนาใหเกษตรกรไทยเปน  Smart Farmer โดยมี Smart officer เปน
เพื่อนคูคิดแลวยังมีการปฏิรูปภาคการเกษตรของประเทศไทยดวย ตามกรอบแนวคิดในการขับเคลื่อน
การพัฒนาคือ 
     Zoning = Area + Commodity + Human Resource 
     สาระสําคัญ คือ การขับเคลื่อนนโยบาย การบริหารจัดการพื้นที่เกษตรกรรม ( (Zoning ) 
ใหประสบความสําเร็จตองอาศัยความพรอมของปจจัยหลัก ๓ ดานในการขับเคลื่อน ไดแก 
    ๑. การบริหารจัดการพื้นที่และทรัพยากรที่เหมาะสม (Area) 
              ๒. ผลิตสินคาไดตรงความตองการของตลาด (Commodity ) 
    ๓. รวมทั้งการมีบุคลากรดานการเกษตร ทั้งเกษตรกรและเจาหนาที่  
    ( Human: Smart Farmer & Smart officer ) ที่ทําหนาที่บริหารจัดการการผลิตทาง
การเกษตร ตลอดจนหวงโซคุณคา ( Value Chain ) ไดอยางมีประสิทธิภาพ๒๔ 
     “ เซตซีโร” ขาวไทย สูสมารทฟารมเมอร 

    จากนโยบายประชานิยม “ โครงการรับจํานําขาวทุกเมล็ด” ตามขอมูลของสถาบันวิจัย
เพื่อการพัฒนาประเทศไทย หรือทีดีอารไอ ประเมินความเสียหายจากโครงการที่รัฐขาดทุนรวมแลว
ทั้งสิ้น ๕๘๕,๐๐๐ ลานบาท ทวา 3 ปของการยกเลิกโครงการรับจํานําขาว (หลังการบริหารประเทศ
ของรัฐบาลประยุทธ) ไดเปลี่ยนระบบจากการจํานําเปนการอุดหนุนการผลิต ไปพรอมกับการเรง
สะสางปญหาขาวเกาคางสต็อกจากโครงการรับจํานําทีม่ีมากถึง 17-18 ลานตัน สงผลใหขาวในสต็อก
ทยอยลดลงตอเน่ือง  โดยคนในวงการคาขาว คาดการณกันวาขาวคางสต็อกจะหมดลงในปน้ี จากน้ีจึง
เปนเหมือนการ “เซตซีโร” อุตสาหกรรมขาวไทยทั้งระบบ “กูศักด์ิศรี”ประเทศไทยในฐานะผูสงออก
ขาวรายใหญของโลก ที่พิสูจนแลววาโครงการรับจํานําขาวทุกเมล็ดที่ผานมาเปนการ“อุม”ชาวนาให
ขาดประสิทธิภาพการผลิต ถึงเวลาที่ชาวนาไทย จะตองพลิกสูการ "Smart Farmer" แมจะเปนภาพ
อุดมคติ แตอยางนอย ก็ไดเริ่มตน “นับหน่ึง”  สําทับดวยมุมมองของ “เจริญ เหลาธรรมทัศน” นายก
สมาคมสงขาวออกตางประเทศ สะทอนสถานการณราคาขาวในปจจุบัน วา ไทยผานพนวิกฤติขาวไทย
ตกตํ่าตันละ 300 ดอลลาร ซึ่งถือวาเปนราคา “ตกตํ่า” ถึงขีดสุดในรอบ 80 ปมาแลว เปนผลจาก
การแบกรับสต็อกมหาศาลในชวงที่ผานมาทวา การทยอยระบายขาวทั้งแบบจําหนายรัฐตอรัฐ (จูทูจี) 
ซึ่งคาดวาจะลางสต็อกขาวไดหมดภายในปน้ี เมื่อสต็อกหมด มีโอกาสที่จะทําใหราคาขาวไทยขยับข้ึน
ถึงตันละ 476 ดอลลารสําหรับขาวขาว และขาวหอมมะลิราคาตันละ 807 ดอลลาร  

   งานน้ีตองยกเครดิตใหรัฐที่เอาจรงิเอาจังกับการระบายขาวคางสต็อก อนุมัติการดําเนินการ
อยางรวดเร็วในทุกชองทาง โดยใชเวลาจาก ๕ ป เหลือแค ๓ ป เพื่อลางสต็อกขาวเกา เมื่อ
สถานการณขาวเริ่มเขาสูภาวะปกติ ทั้งความตองการ (ดีมานด) และปริมาณผลผลิต (ซัพพลาย) เกม
การคาขาวในตลาดโลกของไทยในระยะถัดไป จึงไมใชการ “กุมสต็อก” แตเปนการ “มองไป
ขางหนา” ในการวางแผนยุทธศาสตรขาวระยะยาว 20 ป เริ่มต้ังแตภาคการผลิต การแปรรูป จนถึง
การตลาด อยางเปนระบบและครบวงจร เพราะสิ่งที่ไทยจะตองยอมรับ คือ ไทยไมสามารถกําหนด

                 
๒๔ Smart Farmer,สืบคนเม่ือวันที่  ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐, จาก 

www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12-02/article-1/103-2016-11-28-
08-12-01 
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ราคาขาวในตลาดโลกได แมไทยจะเคยเปนผูสงออกขาวเบอร 1 ของโลกจากการสงออกขาวปละ 8-
10 ลานตัน เพราะไทยยังมีคูแขงสําคัญ อีก 4 ประเทศ คือ อินเดีย เวียดนาม ปากีสถาน และ
สหรัฐอเมริกา ยังไมรวมปจจัยอื่นๆ มาเปนองคประกอบดันราคาขาวตลาดโลกข้ึน-ลง เชน ปริมาณ
สต็อกขาวในตลาดโลก ดินฟาอากาศ ภัยพิบัติ เปนตน 

    ขาวเปนหน่ึงในพืชผลทางการเกษตร ทีจ่ะตองวางแผนทัง้ระบบรวมกันกบัผลผลิตทางการ
เกษตรอื่น ไดแก ปาลมนํ้ามัน ยางพารา และนํ้าตาล วาควร “ จัดสรร” แบงโซนการเพาะปลูกอยางไร
ใหมีราคาดี ผลผลิตไมลนตลาด สิง่สําคัญคือ เมื่อเปลี่ยนรัฐบาลก็ไมควรเปลี่ยนนโยบายกลับไปสูวังวน
ปญหาเดิม การปฏิรปูประเทศตองทําอยางตอเน่ือง นโยบายตองทําระยะยาว หากเปลี่ยนรัฐบาลใหม
ตองตอยอดใหมีประสทิธิภาพ ลดตนทุนมากข้ึน ไมมีการรบัจํานําขาว หากแตมีการประกันราคาและ
บรหิารจัดการใหดี ไมใหมีการสวมสิทธ์ิ  
     ดาน “ชูเกียรติ โอภาสวงศ” นายกกิตติมศักด์ิ สมาคมผูสงออกขาวไทย มองปญหา
ปจจุบันและอนาคตขาวไทยวา ปมปญหาของประเทศที่ผานมา เกิดจากโครงการรับจํานําที่ทําใหไทย
ติด“กับดัก”ขาวไทยราคาตกตํ่า ทําใหตองเรงระบายขาวในสต็อก เมื่อขาวถูกปลอยสูตลาดมากทําให
ราคาตกตํ่า เปนจังหวะเดียวกับเกิดการทุจริตคอรรัปช่ัน ผลประโยชนทับซอนตลอดหวงโซผลผลิต 
ขาวไทยจะตองเดินตามแผนยุทธศาสตรขาว ต้ังแต ภาคการผลิต การแปรูป เพิ่มมูลคา ซึ่งเปนแผน
ระยะยาวที่จะตองเดินเกมควบคูกันกับการทําการตลาด "กูภาพลักษณขาวไทย” ในหลายตลาดที่แบน
ขาวไทย หรือไมซื้อขาวไทยในชวงที่มีโครงการรับจํานํา มีการสงออกขาวไทยคุณภาพแย ก็ตองทวงคืน
ตลาดเหลาน้ีกลับคืนมา 

    สําหรับตลาดขาวไทยแบงเปน 3 ตลาด ประกอบดวย 1. ขาวกินเพื่ออิ่มทองสัดสวน 
90%ของการสงออกขาวทั้งหมดของไทยซึ่งเปนขาวขาว แขงขันเรื่องราคาและตนทุนตํ่า สวนใหญอยู
ในตลาดแอฟริกา บังคลาเทศ อินเดีย และอินโดนีเซีย ซึ่งเปนประเทศยากจน 2. ตลาดขาวกินให
อรอย หรือตลาดขาวพรีเมี่ยม เชน ขาวหอม และขาวบาสมาติ จากอินเดีย สัดสวน 5-6% ของการ
สงออกขาวไทย เปนกลุมขาวที่มีราคาสูงข้ึนมาเจาะกลุมประเทศพัฒนาแลว ที่มีกําลังซื้อ เชน ฮองกง 
สิงคโปร สหรัฐ และยุโรป และ 3. ตลาดขาวเพื่อสุขภาพ แปรรูปนวัตกรรม เชน เครื่องสําอาง อาหาร
เสริม สัดสวนประมาณ 4-5 % 

    โดยทั้ง 3 ตลาดน้ี ตองยอมรับวาที่มีสัดสวนมากที่สุดยังเปนกลุมขาวขาว มีสวนแบงการ
สงออกขาวไทย 90% แมตลาดขาวพรีเมี่ยมและสินคานวัตกรรมมีแนวโนมเติบโตข้ึนเปนลําดับแตก็ยัง
เปนสัดสวนที่นอยเพียง 10% สําหรับขาวขาวซึ่งสวนแบงตลาดใหญ ที่อยูในแอฟริกา รัฐบาลก็สงออก
ขาวไปมากจากการระบายสต็อก โดยเฉพาะแอฟริกาในชวง 2-3 ปที่ผานมา ไทยสงออกไปตลาดน้ีถึง
ปละ 2 ลานตัน ในราคาที่ตํ่ากวาเวียดนามทําใหเพิ่มการสงออกได สวนตลาดขาวพรีเมี่ยม ไทยเปน
ผูนําในดานการกําหนดราคาขาวหอมมะลิ แตปจจุบันราคาเริ่มถูกเวียดนามตีต้ืน ซึ่งความแตกตาง
ระหวางขาวหอมไทยและขาวหอมเวียดนาม หางกันเพียง ตันละ 15-20 ดอลลาร 

    ไทยเปนผูนําในตลาดขาว แตถาไมพัฒนาคูแขงก็จะไลทัน เปนผลมาจากโครงการรับจํานํา
ทําใหราคาขาวไทยกระโดดสูงไปมากกวาคูแขง คูคาและลูกคาที่เคยซื้อขาวไทยจึงลองไปซื้อขาวหอม
เวียดนาม และประเทศอื่นๆ ดูโดยเฉพาะกลุมที่ เนนจําหนายปริมาณมาก เชน ในภัตตาคาร 
โรงพยาบาล และโรงเรียน โดยเฉพาะในตลาดฮองกง ไทยเคยมีสวนแบงทางการตลาดขาวหอม 90% 
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ลดเหลือ 45%ในชวงที่ประสบปญหาภาพลักษณขาวไทยตกตํ่าทําใหหนวยงานรัฐและเอกชนเรงโปร 
โมทขาวไทย จนทําใหเพิ่มสวนแบงเพิ่มข้ึนมาอยูที่ 60% โดยภาครัฐจะตองใหขอมูลคูคาเกี่ยวกับขาว
ไทย โดยเฉพาะขาวหอมมะลิ ที่เริ่มจะมีขาวหอมจากประเทศใหมๆเขามาแขง โดยเฉพาะกัมพูชา ได
พัฒนาสายพันธุมีความหอมมากกวาขาวไทย 

    กลยุทธการทําตลาดขาวไทย ทั้งรัฐบาล และเอกชนตองทํางานรวมกัน และพัฒนาตลาด
ให เขาถึงผูบริโภคเฉพาะเจาะจงมากข้ึน“ในอดีตเราขายขาวขาวอยางเ ดียว แตอนาคตจะ
เฉพาะเจาะจงมากข้ึน หรือเปนตลาดเฉพาะ (Niche) มากข้ึน เพื่อรักษาความเปนผูนําตลาด” 

    แผนยุทธศาสตรขาวไทยในระยะยาว ตองเริ่มตนกลับมามองทั้ง “ซัพพลายเชน” ต้ังแต
ภาคการผลิต ภาคการแปรรูป สงออก การทําตลาดโลก รวมถึงการบริหารจัดการโครงสรางพื้นฐานที่
เปนปจจัยตอการผลิตสินคาเกษตรไทย โดยตัดเรื่องประชานิยมออกไป มองถึงการวางระบบภาคการ
ผลิตใหเขมแข็งต้ังแต เกษตรกรอัจฉริยะ ยกระดับเปนสมารท ฟารมเมอร ไมหวังพึ่งกลไกการอุดหนุน
จากภาครัฐ แตมีการพัฒนาปรับปรุงการผลิตดวยตัวเอง เชน มีการสงเสริมระบบเกษตรแบบนาแปลง
ใหญ มารวมกลุมเพื่อลดตนทุนและแบงปนปจจัยการผลิต ชวยกันคิดคนและหาเครื่องมือเทคโนโลยี 
นวัตกรรมมาชวยปลูกขาวไดผลผลิตดีและรวดเร็ว คุณภาพสูง โดยมีการบริหารจัดการรวมกันต้ังแต
ผลิต จนถึงมีระบบสหกรณ และมีการแปรรูป มูลคาก็สูงข้ึน โดยที่เกษตรกรมีอํานาจตอรองกับผูคา

ขาว มีทางเลือกมากข้ึน ไมไดมีชองทางการขายเพียงแหงเดียวคือ โรงสีอยางที่ผานมา
๒๕

     
    นโยบายสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปรื่อง และสมารท

ออฟฟศเซอร ( Smart Officer) ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
               ขณะน้ีกระทรวงเกษตรฯไดทําโครงการ One ID Card for Smart farmer โดยนําขอมูล
เกษตรกรทั้งพืช ปศุสัตว ประมง ที่แจงข้ึนทะเบียนกับหนวยงานที่เกี่ยวของของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณทุกราย เขาไปไวในฐานขอมูลบัตรประชาชนของกระทรวงมหาดไทย ดังน้ัน ในซิมที่อยูในบัตร
ประชาชนก็จะมีขอมูลวาเกษตรกรรายน้ีไดข้ึนทะเบียนไวที่ไหน เมื่อไหร มีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวน
เทาใด มีกิจกรรมทางการเกษตรอะไรบาง เปนตน ซึ่งการนําขอมูลเกษตรกรมาใสไวในบัตรประชาชน
น้ีจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับเกษตรกรในการขอรับบริการจากภาครัฐ เพียงแคเกษตรกรนําบัตร
ประชาชนมาเสียบกับเครื่องอานบัตรก็จะสามารถแสดงฐานะการเปนเกษตรกร และสามารถใชสิทธ์ิที่
เกษตรพึงไดรับจากภาครัฐได 

    กระทรวง เกษตรและสหกรณ ไดจั ดทํ า  เ ว็บไซต  www.ThaiSmartFarmer.net           

ข้ึนมา เพื่อใหเกษตรกรสามารถใชบรกิารจากภาครัฐแบบทางไกล โดยใชระบบไอทีหรือสมารทโฟนเขา

มาชวย ซึ่งเว็บไซตดังกลาวจะชวยใหเกษตรกรสามารถเขามารับบริการและเขาถึงขอมูลจากภาครัฐได

งายข้ึน ในระบบเบื้องตนน้ีจะมีเมนูของการตรวจสอบขอมูลเกษตรกร (E-check) ที่จะสามารถบอก

ขอมูลพื้นฐานที่เกษตรกรไดแจงข้ึนทะเบียนไวแลว สภาพปญหาการผลิตของเกษตรกร สภาพพื้นที่ต้ัง

๒๕ เซ็ตซีโร ขาวไทยสูสมารท ฟารมเมอร,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑,จาก 
www.bangkok.com/news/detail/763586 
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แปลงของเกษตรกร เปนตน เมนูการใหบริการของภาครัฐ (E-services) ซึ่งเกษตรกรสามารถมาขอรับ

บริการจากภาครัฐ เชน การขอข้ึนทะเบียนเกษตรกร การขอรับบริการฝนหลวง การขอรับการรับรอง

การผลิตตามมาตรฐาน เปนตน 

    นอกจากน้ี ในระบบยังมีขอมูลของเกษตรกรที่เปนสมารทฟารมเมอรตนแบบและ

เจาหนาที่ที่เปนสมารทออฟฟศเซอร จะมีขอมูลที่ไดจากการถอดบทเรียนจากสมารทฟารมเมอร 

ขอมูลความเช่ียวชาญของสมารทออฟฟศเซอรในแตละดาน ที่จะใหเกษตรกรสามารถติดตอขอ

คําปรึกษา แนะนําในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามที่ตองการได ในขณะเดียวกัน ไดมีการพัฒนา

ฐานองคความรู โดยการเก็บรวบรวมขอมูลกรณีตัวอยางที่เกิดข้ึนจริงในพื้นที่ องคความรูทางวิชาการ

ดานตางๆ มารวบรวมไวในระบบเพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรู เชน กรณีปญหาเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล ก็

ไดนําองคความรูของพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการแกปญหามาเก็บไวเปนแหลงขอมูลในระบบ 

เพื่อใหเกษตรกรหรือผูสนใจมาสืบคนขอมูลและนําไปใชเปนแนวทางการแกปญหาในพื้นที่ของตัวเอง

ตอไปได 
    ในชวงเดือนพฤษภาคม 2556  จะมีเจาหนาที่ของสํานักงานสถิติแหงชาติ และเจาหนาที่

ของกรมสงเสริมการเกษตร ลงพื้นที่เก็บขอมูลพื้นฐานจากเกษตรกรตามโครงการสํามะโนการเกษตร 
จึงอยากขอความรวมมือจากเกษตรกรในการใหขอมูลการผลิตอันเปนความจริง ปญหาการผลิต และ
รายได เพื่อเตรียมตัวที่จะเขาสูการพัฒนาและปฏิรูปการเกษตรในป 2556-2561 โดยจะมีการ
บริหารจัดการสินคาเกษตรควบคูกับการบริหารเกษตรกรบนพื้นฐานที่มีขอมูลเกษตรกรที่ชัดเจน 
ตลอดจนมีขอมูลพื้นที่ที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวเกษตรกรและสินคาที่ทําการผลิต 
     สรุปไดวา หลักการหรือนโยบายสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรือเกษตร
ปราดเปรือ่ง และสมารทออฟฟศเซอร ( Smart Officer) ของกระทรวงเกษตรและสหกรณจะชวยให
เกษตรกรมีโอกาสทําการผลิตใหเหมาะสม สอดคลองกบัศักยภาพและความตองการของตัวเอง รวมถึง
ความตองการของพื้นที่และความตองการของตลาดเพื่อใหเกิดการสมดุลระหวางภาคการผลิตและภาค
การตลาด  เพราะหากมีการผลิตตามความเหมาะสมของพืน้ที่ และตามความเหมาะสมกับศักยภาพ
ของเกษตรกรแลว ก็จะสามารถชวยใหสินคาทีผ่ลิตไดมีคุณภาพ  และชวยใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่
ดีข้ึนดวย๒๖ 
     ๒.๓.๕ วิธีการเกษตรสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) 

    ชาวนาดีเดน เผยเทคนิคลดตนทุน ทํานา ไมหว่ันแมนํ้านอย ใชแนวคิดการแกลงขาว คุณ
พิชิต เกียรติสมพร ชาวนาวัย 45 ป ประธานศูนยขาวชุมชนบานสวนแตง อําเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี เจาของรางวัลเกษตรกรดีเดน ระดับเขต สาขาอาชีพทํานา เขต 2 ประจําป 2559 และ
สมารทฟารมเมอรตนแบบดานการปลูกขาวแบบลดตนทุนการผลิต  การลดตนทุนการผลิตคุณพิชิต 

                  
๒๖

 สมาร์ทฟาร์มเมอร์และสมาร์ออฟฟิศเซอร์,สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑,  

จาก para-buy.blogsport.com/2014/10/Smart Farmer.html 

                                                             



๔๖ 
 

ทําโดย  การจัดการตนทุนการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสวนตางระหวางรายจายกับรายรับอยู
หางกันใหมากที่สุด ผลที่ตามมาก็คือ กําไร ที่เพิ่มมากข้ึน โดยผลิตเมล็ดพันธุดีควบคูกับการจําหนาย
ขาวเปลือกคุณภาพดี 
   บนพื้นที่นากวา 15 ไร คุณพิชิต เลือกปลูกขาวพันธุปทุมธานี 1 และ กข 61 เน่ืองจากเปน
ที่ตองการของตลาด และใชแรงงานในครัวเรือนทั้งหมด โดยมุมมองในการทํานาของคุณพิชิตคือ ถา
ตนทุนการผลิตตํ่า จะทําใหเหลือกําไรมาก จึงยึดการปลูกขาวแบบลดตนทุน ตามแนวทาง “3 ตองทํา 
3 ตองลด” มาตลอด จะใหความสําคัญกับการลดตนทุนการผลิตมากกวาเรื่องของปริมาณผลผลิต 

    จากสถานการณภัยแลงติดตอกันหลายฤดูกาล คุณพิชิตไดใชการทํานาแบบประหยัดนํ้า 
หรือที่เรียกวา “เปยกสลับแหงแกลงขาว” มาใชโดยตลอด จึงไดรับผลกระทบนอย วิธีการติดต้ังทอดู
นํ้า ซึ่งทําจากทอ พีวีซี (PVC) ขนาด 4 น้ิว เจาะรูรอบๆ หางกันรูละ 5 เซนติเมตร ประมาณ 4 รู นํา
ทอไปฝงลงในนา (ประมาณ 10 วัน หลังใสนํ้าครั้งแรก) โดยกดทอใหลึกระดับ 5 เซนติเมตร (รูแรก) 
แลวเอามือควักดินดานในออกจนเห็นรูสุดทาย จะเห็นวามีนํ้าซึมเขาจนเต็มทอ หากระดับนํ้าลดลงไม
ถึง 15 เซนติเมตร ก็ยังไมจําเปนตองใหนํ้า วิธีน้ีจะทําใหทราบวาระดับนํ้าใตดินยังมีเพียงพอสําหรับ
ขาว เพราะขาวไมใชพืชนํ้า ไมจําเปนตองเอานํ้าไปแชขังไว จึงชวยประหยัดนํ้าและลดคาใชจายในการ
สูบนํ้าเขานาลงไปไดกวาครั้งละ 100 บาท 

     เทคโนโลยีการจัดการนํ้าแบบเปยกสลับแหง เปนสิ่งที่กรมการขาวไดพัฒนาเพื่อให
เกษตรกรสามารถผลิตขาวได แมนํ้าชลประทานมีจํากัด นํามาใชกับการเพาะปลูกขาวไดทั้งนาปและ
นาปรัง โดยพบวาสามารถลดปริมาณการใชนํ้าลงได รอยละ 20-50 ข้ึนอยูกับชนิดของดินและสภาพ
อากาศ และชวยลดคานํ้ามันเช้ือเพลิงในการสูบนํ้าไดอยางนอย รอยละ 30 นอกจากน้ี ยังเปนการ
เพิ่มรากขาวใหดูดซับธาตุอาหารไดดีข้ึน ทําใหใสปุยนอยลง ประหยัดตนทุนการทํานาไดอีกทางหน่ึง 

    สําหรบัเทคโนโลยีการจัดนํ้าแบบเปยกสลับแหง มีข้ันตอนและวิธีการ ดังน้ี 
    ๑. ตอนเตรียมดินปลูกขาว ปรบัพื้นที่ใหเรียบสม่ําเสมอ เพื่อลดปญหาวัชพืช ทําใหนํ้าไปได

ทั่วถึงกันหมด เมื่อหวานเมล็ดพันธุขาวแลวระบายนํ้าออกจากนาใหแหง 
    ๒.เมือ่ขาวอายุประมาณ 10 วัน ใหพนสารกําจัดวัชพืช โดยพิจารณาตามชนิดของวัชพืชที่

เกิดข้ึน เมื่อวัชพืชตายได 3 วัน ใหเพิ่มระดับนํ้าในนา ประมาณ 3 เซนติเมตร ขังนาน 3 วัน 
    ๓. ใสปุยครั้งแรก (ขาวอายุ 20-30 วัน) แลวรักษาระดับนํ้าทวมผิวดิน ขังนํ้าไวจนกระทั่ง

นํ้าแหง หากพบวัชพืชใหรีบกําจัดทิง้อีกครั้ง 
   ๔. ประมาณ 2 สัปดาห เมื่อนํ้าในนาเริ่มแหง ดินเริ่มแตก ใหระบายนํ้าลงนา ระดับ 3-5 

เซนติเมตร ขังไวจนกระทัง่นํ้าแหง ใหนํ้าแบบเปยกสลับแหง จนกระทั่งขาวอายุประมาณ 45-50 วัน
หากพบวัชพืชตองรีบกําจัดกอนใสปุยครั้งที่ 2 

   ๕. เมื่อขาวอยูในระยะแตกกอสูงสุด (ขาวอายุ 45-50 วัน) ใหเพิ่มระดับนํ้าในนาสูง 5 
เซนติเมตร ขังไวนาน 3 วัน จนขาวเริ่มกําเนิดชอดอก (อายุ 50-55 วัน) 

  ๖. ใสปุย ครั้งที่ 2 (ขาวอายุ 50-60 วัน) หลังจากน้ัน 7 วัน ใหเพิ่มระดับนํ้า 10 
เซนติเมตร รักษาระดับนํ้าจนขาวออกดอกถึงระยะแปงในเมล็ดเริ่มแข็ง (15-20 วัน หลังขาวออก
ดอก) 

  ๗. หลังขาวออกดอกแลว 20 วัน ระบายนํ้าออกจากแปลงใหแหง เพื่อเรงการสุกแก 
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  “ แนวทางการทํานาแบบแกลงดิน ทําใหดินเปยกบางแหงบาง เมื่อขาวขาดนํ้าจะกระตุนให
เกิดการแตกรากใหมมาชอนไชหานํ้าใตดิน เปนการกระตุนใหตนขาวแข็งแรง ไมลมงาย ดูดซับธาตุ
อาหารไดดี วัชพืชอาจงอกงามดีแตชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูขาว พวกเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล 
หนอนหอใบขาวไดดี น่ันเพราะขาวไมอวบนํ้าตนขาวจะดูเหมือนแกร็น เปนการลดสารกําจัดแมลง ลด
คาสูบนํ้าลงไปไดมาก นอกจากน้ีฟางจะยอยสลายไดดี ลดภาวะโลกรอนจากการปลอยกาซเรือน
กระจกนาขาวได  แมวาสถานการณนํ้าจะปกติ การใชวิธีแกลงขาวจะลดคาใชจายและเปนวิธี
ธรรมชาติที่ย่ังยืน ” 

    การใชเทคโนโลยีการลดตนทุนการผลิตขาว ดวยวิธีการ 3 ตองทํา 3 ตองลด คือ 
     ๑. ตองปลูกขาวไมเกิน 2 ครั้ง ตอป 
     ๒. ตองใชเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดีในอัตราที่เหมาะสม 
     ๓. ตองทําบัญชีฟารม     
     ๔. ลดอัตราเมล็ดพันธุขาว 
     ๕. ลดการใชปุยเคมี 
     ๖. ลดการใชสารเคมี เพื่อนําไปใชเพิ่มศักยภาพการผลิต 

      นอกจากน้ีจะตองทํานาแบบประหยัดนํ้าโดยวิธีเปยกสลับแหง รวมถึงการผลิตเช้ือราไตรโค
เดอรมาเปนสารชีวภัณฑเพื่อลดการใชสารเคมี และการใชปุยสั่งตัด ทําใหคุณพิชิตสามารถลดตนทุน
การผลิตลงไดกวาไรละ 2,000 บาท จากเดิมที่ตนทุนการผลิตจะอยูที่ประมาณไรละเกือบ 5,000 
บาท เปนการเสริมสรางความเขมแข็งและขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สอดคลองกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาการ
ผลิตขาวใหมีประสิทธิภาพตอไป๒๗ 

    สรุปวา วิธีการสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรอืเกษตรปราดเปรื่อง มีหลายวิธี
ข้ึนอยูกับสภาพพื้นที่ เชน การปลูกขาวหากมีนํ้านอยจะใชวิธีแกลงขาว ใชการทํานาแบบประหยัดนํ้า 
หรือที่เรียกวา “เปยกสลับแหงแกลงขาว” ตนทุนการผลิตตํ่า จะทําใหเหลือกําไรมาก เปนการปลูก
ขาวแบบลดตนทุน เทคโนโลยีการจัดการนํ้าแบบเปยกสลับแหง เปนสิ่งที่กรมการขาวไดพัฒนาเพื่อให
เกษตรกรสามารถผลิตขาวได แมนํ้าชลประทานมีจํากัด นํามาใชกับการเพาะปลูกขาวไดทั้งนาปและ
นาปรัง โดยพบวาสามารถลดปริมาณการใชนํ้าลงได รอยละ 20-50 ข้ึนอยูกับชนิดของดินและสภาพ
อากาศ และชวยลดคานํ้ามันเช้ือเพลิงในการสูบนํ้าไดอยางนอย รอยละ 30 จะไดตนขาวแข็งแรง ไม
ลมงาย ดูดซับธาตุอาหารไดดี วัชพืชอาจงอกงามดีแตชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูขาว พวกเพลี้ย
กระโดดสีนํ้าตาล หนอนหอใบขาวไดดี น่ันเพราะขาวไมอวบนํ้าตนขาวจะดูเหมือนแกร็น เปนการลด
สารกําจัดแมลง ลดคาสูบนํ้าลงไปไดมาก นอกจากน้ีฟางจะยอยสลายไดดี ลดภาวะโลกรอนจากการ
ปลอยกาซเรือนกระจกนาขาวได  แมวาสถานการณนํ้าจะปกติ การใชวิธีแกลงขาวจะลดคาใชจายและ
เปนวิธีธรรมชาติที่ย่ังยืน ” 

     

         
๒๗

เทคโนโลยีชาวบ้าน,ชาวนาดีเด่น เผยเทคนิคลดต้นทนุ ทาํนาไม่หวัน่แม้นํา้น้อย,สบืค้นเมื่อวนัที ่๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑, 

Https://www.technologychaban.com/new-slide/article_3828  

                                                             



๔๘ 
 

๒.๓.๖ การประยุกตใชสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปร่ือง 
    รัฐบาลต้ังศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร นายกฯพลเอก
ประยุทธ  จันทรโอชายํ้าตองสงเสริมใหทุกคนมีความรูเปลี่ยนเปนสมารทฟารมเมอร ใชแอพกระดาน
เศรษฐี ทําใหเกษตรกรมีโอกาสคํานวณตนทุน เรียนรูภูมิศาสตรการเพาะปลูก แหลงซื้อขาย โดยสั่งทุก
หนวยงานสนับสนุนใหประยุกตใชนวัตกรรมไดจริง รัฐบาลใหความสําคัญกับการดูแลผูมีรายไดนอย 
โดยเฉพาะพี่นองเกษตรกร เพื่อใหสามารถพัฒนาอาชีพและยกระดับรายไดของตนเองอยางมั่นคงโดย
ไดจัดต้ังศูนยเรียนรูเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรข้ึน อําเภอละ 1 แหง รวม ๘๘๒ แหง 
ต้ังแตป ๒๕๕๗ บูรณาการความรวมมือของทุกภาคสวนนํางานวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม 
เขาไปถายทอดใหแกเกษตรกร ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป การตลาด เพื่อลดตนทุน และเพิ่ม
มูลคาแกผลผลิต เนนยํ้าการทําใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีรายไดเพิ่มข้ึน และ
เศรษฐกิจฐานรากมีความเขมแข็ง เพื่อใหไทยกาวพนจากกับดักรายไดปานกลาง ตองสงเสริมใหทุกคน
มีความรูและนําเทคโนโลยีไปพัฒนาการผลิต เปลี่ยนจากเกษตรกรแบบด้ังเดิมใหเปนสมารทฟารม
เมอร 

    สําหรับพื้นที่จัดต้ังศูนยเรียนรูฯ ไดคัดเลือกจากพื้นที่ที่ผานการวิเคราะหขอมูลพื้นที่ คน 
สินคาและศักยภาพการผลิต ( Zoning ) กําหนดประเด็นที่จะสงเสริมใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่ โดย
มีองคประกอบ คือ 1.เกษตรกรตนแบบ 2.แปลงเรียนรู 3.หลักสูตร 4.ฐานการเรียนรู ซึ่งที่ผานมาแต
ละศูนยฯ จะบริหารจัดการโดยเกษตรกรตนแบบที่ประสบความสําเร็จเปนสมารทฟารมเมอร รวมกับ
หนวยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา และชุมชน จัดทําหลักสูตรและแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยให
เกษตรกรไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในแปลงเรียนรู เชน การปลูกมะมวงนํ้าดอกไม สรางรายได 
900,000 บาทตอป ที่ จ.มหาสารคาม การผลิตกาแฟข้ีชะมด จ.กระบี่ สรางรายได กก.ละ 20,000 
บาท เปนตน 

     “นอกจากน้ี เกษตรกรยังสามารถใชประโยชนจากแอพลิเคชัน OAE RCMO หรือ 
“กระดานเศรษฐี เกษตรกรมีโอกาส” เพื่อคํานวณตนทุนการผลิตพืช ปศุสัตว ประมง และยังสามารถ
ทราบไดวา พื้นที่ของตัวเองเปนพื้นที่เหมาะสมสําหรับปลกูพืชชนิดน้ันหรอืไม หากไมเหมาะจะปลกูพืช
ชนิดใดแทน รวมถึงทราบแหลงรับซื้อ และราคาที่รับซื้อผลผลิตดวย” ๒๘ 

    สรุปวา การประยุกตใชสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปรื่องน้ัน 
เกษตรกรตองมีความรูความสามารถในเรื่องเทคโนโลยี  คือ การใชแอพกระดานเศรษฐี ทําให
เกษตรกรมีโอกาสคํานวณตนทุน เรียนรูภูมิศาสตรการเพาะปลูก แหลงซื้อขาย โดยสั่งทุกหนวยงาน
สนับสนุนใหประยุกตใชนวัตกรรมไดจริง เปนการทําการเกษตรใหเหมาะสมกับพื้นที่ ซึ่งภาครัฐได
บูรณาการความรวมมือของทุกภาคสวนนํางานวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม เขาไปถายทอด
ใหแกเกษตรกร ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป การตลาด เพื่อลดตนทุน และเพิ่มมูลคาแกผลผลิต 
เนนยํ้าการทําใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีรายไดเพิ่มข้ึน และเศรษฐกิจฐานรากมี
ความเขมแข็ง เพื่อใหประเทศไทยกาวผานกับดักรายไดปานกลาง  

      

๒๘ รัฐบาลตั้งศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร,https://www.bangkok 
banksme,com/article/13817,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๔๙ 
 

๒.๔ แนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน 
     ๒.๔.๑ แนวคิดการทําการเกษตรแบบผสมผสานหรือการทําไรนาสวนผสม เปนการ

ปลูกพืชนานาชนิดในแปลงปลูก มีความรมรื่น เย็นสบาย โดยไดหลักแนวคิดมาจากแนวทางการทํา
เกษตรพอเพียง ตามที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ไดทรง
ริเริ่มไว เปนการพึ่งพาตนเอง ใหมีการปลูกพืชหลายๆชนิด เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาตางๆ 
หากเกิดวิกฤติโรคพืชหรือราคาพืชตกตํ่าในบางชนิด โดยไมเจาะจงชนิดของพืชที่ปลูก เปนการปลูกพืช
เพื่อใหพืชเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
     เกษตรธรรมชาติหรือเกษตรผสมผสาน เปนการทําการเกษตรที่ไมใชสารเคมีและปุยเคมี
ทุกชนิด ดินมีความสําคัญอันดับแรก ดวยการปรับปรุงดินใหมีพลงัในการเพาะปลูกเหมือนกับดินในปา
ที่มีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดมาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด สภาพแวดลอมไมเสื่อมเสีย เกษตรกรและผูบริโภคมีความปลอดภัย ผลผลิตที่ไดมีเพิ่มทั้ง
ปริมาณและมีคุณภาพ เปนระบบเกษตรที่มีความย่ังยืน เปนอาชีพที่มีความมั่นคง 
     เกษตรผสมผสานหรือทางภาคใตเรียกวาสวนสมรม สวนสมรมเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 
อาศัยการสังเกต การทดลองและการใชธรรมชาติเปนครู เปนการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน
และพึ่งพาอาศัยกัน การปลูกไมเปนการจัดระเบียบเปนแถวเปนแนว แตเวนระยะหางตามความ
เหมาะสมของทรงพุมและการจัดช้ันของตนไม ตามความสูงของพืชน้ันๆ มีการปลูกไมผล ไมดอก ไม
ประดับ พืชผัก พืชสมุนไพรในพื้นที่เดียวกัน โดยไมทําลายพืชด้ังเดิมที่มีอยู พืชจึงไดพึ่งพาอาศัยกันเอง
ตามธรรมชาติ เชน ใบของตนไมหลากหลายชนิดรวงหลนลงมาเปนปุย ชวยปกคลุมดิน เปนการลด
การสูญเสียนํ้าและความช้ืนของหนาดิน การปลูกดอกไมสีสด เชนบานช่ืน ดาวเรือง ทานตะวัน 
บานไมรูโรย ไวในสวนสมรม สีของดอกไมจะชวยดึงดูดแมลงชวยใหแมลงทําลายพืชอื่นๆนอยลง การ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดเปนการเชิญชวนใหแมลงมากชนิดมาตอม ซึ่งแมลงบางชนิดเปนศัตรูตาม
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช จึงเกิดความสมดุล โอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหาย
จึงมีนอย สวนพืชจําพวกสมุนไพร เชน ขิง ขา ตะไคร มะกรูด สะเดา ชะอม กระเพรา สะเดา ใบยาสูบ 
สามารถนํามาเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืชไดโดยไมตองใชสารเคมี แนวคิดการทําสวนสมรมสวนใหญ
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนมรดกตกทอดจากอีกรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง ลูกหลานเติบโตมาทามกลาง
สภาพแวดลอมที่เปนสวนสมรมอยูแลว๒๙  

    สรุปวา แนวคิดการทําเกษตรผสมผสานหรือการทําไรนาสวนผสมหรือการปลูกพืชสมรม 
ตามแนวคิดเดิมไมเนนการใชปุยและนํ้า แตจะใชความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ อาศัยนํ้าฝน นํ้าคาง 
และนํ้าในลําธารใหความชุมช้ืน สวนสมรมเปนการเกษตรตนทุนตํ่า ผลผลิตที่ไดจากพืชไมเต็มที่แต
อาศัยผลผลิตจากหลายทาง มีใหเก็บกินและขายไดตลอดป สวนสมรมจะมีประโยชนในเรื่องการ
อนุรักษความหลากหลายของพชืในทองถ่ิน เกษตรกรยังไดรับผลผลติที่หลากหลาย มีกินมีใช มีสุขภาพ
ที่ดี อากาศบริสุทธ์ิ อยูในพื้นที่ที่มีสิ่งแวดลอมที่ดี เสนหของสวนสมรม คือ จะมีผลผลิตทุกอยางที่
เจาของสวนตองการจะกินจะใช เปนสวนที่ไมมีระบบระเบียบเปนธรรมชาติ การดูแลเพียงคอยแผว
ถาง ใสปุยบางในชวงเก็บเกี่ยวผลก็พอ เปนการปลูกเพื่อยังชีพ แบงปนกันในหมูญาติมิตร สวนสมรมมี

๒๙ สวนสมรม ทางรอดของชาวสวน,oknation.nationtv.tv/blog/horti-asia/2014/02/21/entry-3,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๐ 
 

ผลทําใหเกิดความใกลชิด อบอุนของคนในครอบครัวเพราะตองไปทําสวนรวมกัน ทําใหเกิดการเรียนรู
จากการปฏิบัติรวมกัน  การทําสวนสมรมไมตองใชปุยหรอืสารเคมใีดๆ ปลอดภัยทั้งผูประกอบการและ
ผูบริโภค เปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับทางพุทธศาสนา ในเรื่องการรูจักพอ ไมโลภจึงไมเดือดรอน 

    ๒.๔.๒ ความหมายของการทําเกษตรผสมผสาน 

     ระบบการทําเกษตรผสมผสาน ระบบไรนาสวนผสม สวนสมรม คือ ระบบเกษตรกรรมที่
จะนําไปสูการเกษตรย่ังยืน มีรูปแบบการดําเนินการที่ใกลเคียงกัน เพื่อปองกันความสับสนใน
ความหมายและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง จึงใหคําจํากัดความคําจํากัดความ ดังน้ี 
     ๑. ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming System ) เปนระบบการเกษตรที่มี
การเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูล มีประโยชนตอกันและกัน
อยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช สัตวและสิ่งแวดลอม การอยูรวมกัน
อาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตร
ผสมผสานจะประสบความสําเรจ็ได จะตองมีการวางรูปแบบและการดําเนินการ  โดยใหความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช
แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลติแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมีประสทิธิภาพ ตลอดจนนําวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหน่ึง ภายในไรนาแบบ
ครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้ง
ในสวนผลไม 
     ๒. ระบบไรนาสวนผสม ( Mixed/Diversefied/Polyculture Farming System ) เปน
ระบบผสมผสานที่มีกจิกรรมการผลิตหลายกิจกรรม เพื่อตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคาผลิตผลที่ไมแนนอนเทาน้ัน โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตเหลาน้ัน มีการ
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิต  และคํานึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตรผสมผสาน การ
ทําไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตบาง การกลไกการเกิดข้ึนเปนแบบ “ 
เปนไปเอง” มิใชเกิดจาก” ความรูความเขาใจ” อยางไรก็ตามไรนาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถของเกษตรผูดําเนินการในลักษณะของระบบเกษตรผสมผสานได 
     ๓. สวนสมรมหรือสมลม เปนคําภาษาถ่ินใต หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกัน
ของผลไมนานาชนิด รวมทั้งพืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิ
ปญญาของชาวบานที่ตกทอดมานาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลิตไมพรอมกัน ทําใหเจาของ
สวนสามารถจําหนายผลผลิตไดทั้งป และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไม
ชนิดตางๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลางสาด ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 

    สรุปวา การทําเกษตรผสมผสาน หมายถึง การปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวภายในพื้นที่
เดียวกัน มีการเกื้อกูลและมีประโยชนซึ่งกันและกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีสิ่งแวดลอมเขามา
สัมพันธเพื่อใหเกิดความสําเร็จ ทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม เปนระบบไรนาสวนผสมที่
ผสมผสานกิจกรรมหลายกิจกรรม เพื่อตอบสนองตอผูบริโภคและลดความเสี่ยงของเกษตรกร ซึ่งทาง
ภาคใตการทําเกษตรผสมผสานน้ันทํามานานแลว รุนตอรุน เปนความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศที่
เอื้ออํานวย เรียกวา การทําสวนสมรม เปนภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน 

     



๕๑ 
 

๒.๔.๓ หลักการพ้ืนฐานของการทําเกษตรผสมผสาน 
     ๑. ตองมีกิจกรรมการเกษตรต้ังแต ๒ กิจกรรมข้ึนไป จะถือวาเปนผสมผสานที่ดี โดยทํา
การเกษตรทั้ง ๒ กิจกรรมตองทําในพื้นที่และระยะเวลาเดียวกัน 
     ๒. กิจกรรมการเกษตรควรประกอบไปดวยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว จะปลูกพืชตางชนิด
หรือเลี้ยงสัตวตางชนิดกันก็ได 
     ๓. การจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรตองผสมผสานเกื้อกูลกัน ไดประโยชนสูงสุด 
     ๔. ควรปลูกพืชและเลี้ยงสัตวรวมกัน เพราะพืชและสัตวมีการใชทรัพยากรที่แตกตางกัน
และมีหวงโซความสัมพันธที่ตอเน่ืองกัน พืชมีหนาที่และบทบาทในการดึงแรธาตุในดิน อากาศและ
พลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะหใหอยูในรูปอาหารพวกแปง นํ้าตาล โปรตีนและแรธาตุตางๆที่
สัตวสามารถใชประโยชนได สวนสัตวบริโภคอาหารจากพืช ขับถายของเสียหรือตายลงก็เนาเปอยยอย
สลายกลายเปนแรธาตุ ที่มีประโยชนตอพืช 
     วงจรความสัมพันธ เชนน้ีจะหมุนเ วียนไปรอบแลวรอบเลา จนกลายเปนหวงโซ
ความสัมพันธของพืชและสัตวที่ไมสามารถแยกออกจากกันได การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวอยางเดียวใน
พื้นที่กวางขวาง จะสรางผลกระทบตอสมดุลระหวางพืชและสัตว กอใหเกิดปญหาตอระบบนิเวศใน
ที่สุด 
     โดยหลักการของเกษตรผสมผสานหรือการทําสวนสมรมน้ัน เปนการปลูกตนไมที่เดินตาม
แนวพระราชดําริ ปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ซึ่งพระองคไดตรัสไวเมื่อวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๒๓ ณ 
โรงแรมริมคํา จังหวัดเชียงใหม วา “ การปลูกปาถาจะใหราษฎรมีประโยชนใหเขาอยูได ใหใชวิธีปลูก
ไม ๓ อยาง แตมีประโยชน ๔ อยาง คือ ไมใชสอย ไมกิน ไมเศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน 
ปลูกรับซับนํ้าและปลูกอุดชวงไหลตามรองหวย โดยรับนํ้าฝนอยางเดียว ประโยชน ๔ คือ ไดระบบ
อนุรักษดินและนํ้า ”๓๐ 
     กิจกรรมการเกษตรต้ังแต ๒ อยางข้ึนไปในแปลงเดียวกัน จะตองเกื้อกูลและพึ่งพิงกันได 
     ๑. การปลูกพริกไทยข้ึนตนไมผล การปลูกพลู การปลูกดีปลีและพืชสมุนไพรอื่นๆ ใหเกาะ
ตนไมผล ไมยืนตน 
     ๒. การปลูกสละ ระกํา ผักเขลียง แซมในไมผล ไมยืนตน เพื่ออาศัยรมเงา และใชพื้นที่วาง
ภายในสวนใหเกิดประโยชน 
     ๓. การปลูกมังคุด ลองกองแซมในสวนยางพารา เพื่ออาศัยรมเงาและใชพื้นที่วางในสวน
ใหเกิดประโยชน 
     ๔. การปลูกกลวยชนิดตางๆแซมหรือเสริมในสวนไมผล ยางพารา โดยเฉพาะในชวงที่ไม
ผลหรือยางพารายังไมโต กลวยจะเปนทั้งพืชสรางรายไดและเปนพืชรมเงา ที่จะชวยบังแสงและให
ความชุมช้ืนในแปลงไดเปนอยางดี 

    เกษตรผสมผสานหรือทางภาคใตเรียกวาสวนสมรม นายพรเทพ คงเสถียร จากจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีความเช่ือวาอาชีพเกษตร คือผูเอื้ออาทรตอโลก โดยตองต้ังอยูบนพื้นฐานหลักแหง
ธรรม ธรรมชาติเราสามารถสรางอาหารเลี้ยงผูคนบนโลก สรางแหลงพักอาศัย ทั้งอากาศ นํ้า ปา ยา

๓๐ ปา ๔๐%หมกมุนในเปาหมายหรือวิธีการ “ ตอนที่ ๕ สวนสมรม ปาของประเทศ โดยประชาชนเพื่อ
ประชาชนเพิ่มปาเกิน ๔๐ %”,www.Idi.or.th/2017/01/03/ปา-40-5/,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๒ 
 

รักษาโรค รวมทั้งเครื่องนุงหม มีการวางแผนและลงมือปฏิบัติ โดยการกําหนดรูปแบบชีวิตดวยตนเอง 
มีความต้ังใจ ในหลักของการพึ่งตนเอง มีการวางแผนอยางเปนระบบตามข้ันตอน ดังน้ี 

    ชวงที่ ๑ พออยู พอกิน พอใช ( พอรมเย็น ) 
    พออยู เริ่มตนดวยการมีที่อยูอาศัยที่พอเหมาะแกการสรางบานเรือน ซึ่งกําหนดใหเปน

บานดิน ออกแบบบานตามการใชสอยเปนหลัก ในเอกลักษณความเปนบานแบบไทยประยุกต 
สอดคลองกับภูมิอากาศ ภูมิประเทศ 

    พอกิน อาหารพื้นฐานที่ตองมี ขาว ปลา อาหาร เริ่มตนดวยการปลูกตนไมในรูปแบบหลุม
พอเพียง ในพื้นที่โลงเตียน สรางบอนํ้าเพื่อเก็บกักนํ้า และปจจัยพื้นฐานอื่นๆอยางเปนข้ันตอน 

    พอใช สรางปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีพ เสื้อผา ยา ของใช เครื่องมือเครื่องใช สิ่งใดทํา
เองไดก็พึ่งตนเอง 

    พอรมเย็น ประโยชนของการปลูกตนไมใหเปนแหลงผลิตอากาศที่บริสุทธ์ิ รมรื่น รมเย็น 
อันเปนผลพลอยไดจากการสรางปา 

    ชวงที่ ๒ อยูดี กินดี เมื่อสรางสุขภาวะพื้นฐานในการดํารงชีวิต พอเพียงแกการใชชีวิต
อยางมีความสุข และเริ่มแบงปนแกคนรอบขาง ใหความรูแกผูสนใจ สรางตนแบบความพอเพียงอยาง
เปนระบบ และเปนแบบอยางความสําเร็จของการพึ่งตนเอง ใหหลุดพนจากการครอบงําทางความคิด
ที่ยึดติด ผูกขาดจากกลุมทุน ผูที่แสวงหาผลประโยชนจากความไมรูของผูคน กลับมาภาคภูมิใจใน
ตนเอง พึ่งพาความสามารถของตนเอง 

    ชวงที่ ๓ มั่งค่ัง ย่ังยืน ร่ํารวยความสุข รวยบุญทาน เกื้อหนุนชุมชนและสังคมแบบพึ่งพา
อาศัยกัน สรางสรรคและเผยแพรองคความรู ขับเคลื่อนภูมิปญญาของแผนดิน แกปญหาทุกขจากการ
ขาดปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิต รวมสรางสังคมแหงความดีใหแผขยาย ลดการเบียดเบียนกันและกัน 
สูสังคมแหงการเรียนรู พรอมตอสูกับภัยพิบัติอยางเขาใจและมีสติ สูความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืน๓๑ 

    สรุปวา หลักการพื้นฐานของการทําเกษตรผสมผสาน คือ กิจกรรมทางการเกษตร ๒ 
กิจกรรมข้ึนไป ทั้งการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมที่มีการเกื้อกูล มีความสัมพันธกันเปน
หวงโซจนไมสามารถแยกออกจากกันไดและมีประโยชนสูงสุด ซึ่งหลักการปลูกตนไมตองเดินตาม
พระราชดําริ ปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ไดไมใชสอย ไมกิน ไมเศรษฐกิจ ไดระบบอนุรักษดินและ
นํ้า เกษตรผสมผสานใชหลักการพึ่งตนเอง พออยูพอกินพอใช พอรมเย็น เกิดความอยูดีกินดี ชีวิตมี
ความสุข สังคม ชุมชนมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน 

    ๒.๔.๔ องคประกอบของการทําเกษตรผสมผสาน 
     การทําเกษตรผสมผสานเปนการทําการเกษตรทีเ่ลียนแบบธรรมชาติ หากศึกษาสภาพปา
จะเห็นวาจะมีตนไมนานาชนิดเติบโตปะปนเต็มไปหมด ผิวดินจะถูกปกคลุมไปดวยใบไมที่หลนทับถม
กัน สัตวปาตางๆถายมูลไวผิวหนาดินคลุกเคลากับใบไมและเศษซากพืชที่ตายแลว โดยมีมูลสัตว
จําพวกไสเดือน กิ้งกือ จิ้งหรีด กัดกินเปนช้ินเล็กๆและมีจุลินทรียที่อยูในดินชวยยอยสลายเศษซากพืช
ซากสัตวจนกลายเปนฮิวมัส ซึ่งเปนแหลงธาตุอาหารพืชและชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน เปนระบบ
นิเวศที่เอื้อตอกันอยางสมดุล จึงไมมีความจําเปนตองเอาปุยไปใสในปา 

๓๑ คนกลาคืนถิ่น,www.konglakuentin.com/kongla/C0152-พรเทพ_คงเสถียร,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๙ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๓ 
 

     นอกจากน้ีเศษใบไมที่ปกคลมุผวิดิน เปนการคลุมผิวหนาดินไวปองกันการสูญเสียความช้ืน
ของดิน ทําใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช ตนไมจึงมีความแข็งแรงสามารถ
ตานทานโรคและแมลงไดตามธรรมชาติ แมจะมีโรคและแมลงรบกวนแตพืชก็มีความเสียหายไมมาก
เพราะในปามีพืชหลากหลายชนิดหลากหลายสายพันธุข้ึนปะปนอยู ธรรมชาติของแมลงแตละชนิด
ยอมกินพืชตางชนิดกันเปนอาหาร และพืชบางชนิดก็มีสารที่แมลงไมชอบ อีกทั้งแมลงบางชนิดก็ยัง
เปนศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช ฉะน้ันโอกาสที่แมลงชนิดใดชนิดหน่ึงจะระบาดจึงแทบจะไมมี 
     องคประกอบการทําการเกษตรธรรมชาติ จะประกอบดวย ๓ สวน คือ ดิน พืช และแมลง 
คือ การปรับปรุงดินใหมีคุณภาพ การใชระบบการปลูกพืชหลายชนิด และการอนุรักษแมลงที่มี
ประโยชน ดังน้ี 
     ๑. การปรับปรุงดินใหมีคุณภาพดี โดยการใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ มีการคลุมดินและ
การปลูกพืชหมุนเวียน 
     ๒. การใชระบบการปลูกพืชหลายชนิด  โดยการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชแซม เพื่อเปน
การจําลองปาไวในไรนา ซึ่งชวยปองกันการระบาดของโรคและแมลง และยังเพื่อประโยชนของการ
ปรับปรุงดินอีกดวย 
     ๓. การอนุรักษแมลงที่มีประโยชน ดวยการไมใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช เพราะ
สารเคมีจะทําลายแมลงศัตรพูืชและทาํลายตัวห้ําและตัวเบียน ที่เปนตัวทําใหเกิดความสมดุลของแมลง
ตามธรรมชาติ๓๒ 
     สรุปวา องคประกอบของการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการทําการเกษตรแบบ
ธรรมชาติ ที่พืชและสัตวเกื้อกูลกัน มีหวงโซอาหารที่มีความสมดุล จุลินทรียยอยซากพืชซากสัตว
กลายเปนปุย ดินมีความอุดมสมบูรณ พืชดูดแรธาตุไปใชเพื่อการเจริญเติบโต สัตวใชพืชเปนอาหาร ปา
มีความหลากหลาย การระบาดของโรคและแมลงเปนไปไดยาก ดวยธรรมชาติไดจัดสรรทุกอยาง อยาง
ลงตัว 

    ๒.๔.๕ วิธีการการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  วิธีการทําการเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่ ๑ ไร กอนอื่นจะตองดูสภาพดินกอนวา
มีลักษณะอยางไร สภาพดินเหมาะกับการปลูกพืชอะไรไดบาง/การเลี้ยงสัตวจะตองเอื้อประโยชนกับ
พืชที่ปลูกอยางไรบาง ใชประโยชนอะไรจากพืชและสัตว มีการเอื้อประโยชนตอกันอยางไร จากพื้นที่ 
๑ ไร สามารถทําเกษตรผสมผสานไดอยางเพียงพอและอยูรอด โดยการจัดสรรพื้นที่ออกเปน ๒ สวน 
พื้นที่อาศัยใหแยกออกจากพื้นที่เพาะปลูกพืช เนนการปลูกพืชผลทางการเกษตร ใหเนนการปลูกพืช
เปน ๓ ระยะ คือพืชระยะสั้น พืชระยะกลางและพืชระยะยาว ดังน้ี 
  ๑. พืชระยะสั้น สวนใหญจะใชเวลาปลูกและเก็บเกี่ยวไมนาน แตใหราคาและ
คุณภาพที่ดีคุมคาตอการลงทุน ในการนํามาเปนรายไดเลี้ยงชีพในชีวิตประจําวัน ใหปลูกหมุนเวียนกัน
ไป เชนผักสวนครัว พืชลมลุก 
  ๒. พืชระยะกลาง สวนใหญจะเปนไมผลที่ใหระยะการเจรญิเติบโตและเก็บเกี่ยวปละ 
๑-๒ ครั้ง หรือตามฤดูกาล เชน พืชจําพวกมะพราว มะนาว มะละกอ กลวย มะมวงหรือผลไมตาม

๓๒ เกษตรกรรมธรรมชาต ิสวนเกษตรผสมผสานนครปฐม,www.kasetkawna.c0m/article/47/
เกษตรกรรมธรรมชาติ,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๔ 
 

ฤดูกาลทั่วไป สวนน้ีสามารถนํามาใชเปนเงินออมและรายไดเพื่อชําระหน้ี หรือเงินทุนหมุนเวียนเพื่อ
การลงทุน หากตองการรายไดเพิ่มควรเนนพืชกลุมน้ี ใหสามารถผลิตผลผลิตไดในชวงที่มีราคา เชน
การปลูกทุเรียน ปลูกมะนาว ใหสามารถออกผลผลิตไดในชวงนอกฤดูกาล 
  ๓. พืชระยะยาว ถือเปนกลุมพืชเศรษฐกิจที่ตองอาศัยความอดทนเปนอยางสูง 
เน่ืองจากจะใหผลผลิตไดในระยะเวลาที่นาน กลุมพืชระยะยาวที่นาสนใจคือ ไมเศรษฐกิจ เชน ไมสัก
ทอง ไมแดง ยางนา ประดู ยูคาลิปตัส โดยสามารถปลูกเปนแนวเขตแดนหรือรอบๆคันนา ปลูกไวเปน
รั้ว ควรปลูกในชวงฤดูฝนเน่ืองจากไมตองดูแลมากนัก ระยะเลา ๑๐ ป ๒๐ ป ก็สามารถใหเน้ือไมได
ราคา ย่ิงลําตนใหญก็สามารถใหรมเงาและใชประโยชนตอพืชในระยะสั้นและระยะกลางได แถมราคา
ดีดวย๓๓ 
     การปลูกพืชแบบผสมผสานมี ๓ ระยะดังที่กลาวมาแลวในเบื้องตน เปนวิธีการใหญที่การ
ทําเกษตรแบบสวนสมรมนํามาแยกยอย เปนการปลูกพืช ๕ ช้ัน คือ พืชหลัก พืชรองและพืชขนาดเล็ก 
มีตัวอยางเกษตรกรที่ดําเนินการแลวประสบความสําเร็จ มีรูปแบบที่ชัดเจน คือ  คุณ ดิเรก ทองเกลี้ยง 
มีพื้นที่ในอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช พืชช้ันที่ ๑ คือ มะพราว พืชช้ันที่ ๒ คือ ปาลม
นํ้ามัน พืชช้ันที่ ๓ คือ มังคุด ทุเรียน พืชช้ันที่ ๔ คือ เสาวรส ผักเหลียง ผักกูด และพืชช้ันที่ ๕ คือพืช
สมุนไพร พืชหัว เชน กระวาน หัวไพร ขมิ้น ขิง ขา เปนตน 
     พืชช้ันที่ ๑,๒,๓ เปนพืชหลัก เชน มะพราว ปาลมนํ้ามัน มังคุด ทุเรียน ฯลฯ ปาลมนํ้ามัน
สามารถเก็บเกี่ยวไดทุก ๑๕- ๒๐ วัน มะพราวเก็บเกี่ยวไดเดือนละครั้ง  
     พืชช้ันที่ ๔ เปนพืชรอง เชน เสาวรส ผักเหลียง ผักกูด กลวย ฯลฯ เสาวรสสามารถเก็บ
เกี่ยวไดสัปดาหละ ๒ ครั้ง 
     พืชช้ันที่ ๕ เปนพืชสมุนไพร พืชหัว เชน กระวาน หัวไพร ขมิ้น ขิง ขา ฯลฯ 
     การทําสวนสมรมของคุณดิเรก  ทองเกลี้ยง ไดถายทอดจากรุนสูรุนคือจากพอสูลูก คุณ
ธนวัฏ  ทองเกลี้ยง รับชวงตอเปน Young Smart Farmer ไดเรียนรูเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
เกษตรทฤษฎีใหม เพื่อนํามาตอยอด มีการเลี้ยงปลานิล ปลาดุก ปลาชอน เลี้ยงหมูหลุมไดผลิตผลเปน
ปุยอินทรียที่มีคุณภาพ๓๔ 

    สรุปวา วิธีการการทําเกษตรแบบผสมผสานหรือการทําสวนสมรม จะมีวิธีการดําเนินการ
ที่คลายๆกันในแตละภูมิภาค ข้ึนอยูกับพืชที่ปลูก สภาพดิน ความตองการผลิตผลชนิดใด ความรูความ
ชํานาญของเกษตรกร เปนตน เปนศาสตรพระราชา เกษตรกรรมที่ย่ังยืน เพื่อสรางความมั่นคงทาง
รายไดและอาหาร มีกินมีใชตามวิถีชีวิต ลดความเสี่ยงในเรื่องของราคาที่มีความแปรปรวนตลอดเวลา  
เปนการประกอบอาชีพที่มีสัมมาอาชีวะ คือ มีวิธีการประกอบอาชีพที่ถูกตอง เพิ่มรายได ลดรายจาย 
เห็นคุณคาทองถ่ินตนเอง มีความสุข ความพอใจในสิ่งที่มี ไมเพิ่มภาระใหกับสังคม 
      
 

๓๓ https://www.kasetorganic.com/การเกษตรแบบผสมผสาน,html,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑ 

๓๔ การทาํเกษตรแบบผสมผสาน สวนสมรม พืช ๕ ช้ัน
,https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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๕๕ 
 

๒.๔.๖ การประยุกตใชการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  เพื่อใหพืชหลายชนิดมีการเอื้อเฟอตอกันใหมากที่สุด ทั้งไมผล ไมยืนตน พืชผัก

สมุนไพร ผักพื้นบาน ผักปา ผักสวนครัวแลผักอื่นๆที่สามารถนํามาใชประโยชนไดทุกอยาง รวมทั้งนา
ขาว การเลี้ยงปลาในนาขาว การเพาะพันธุปลาในบอปลา เรียกไดวาเปนการผสมผสานทุกสิ่งทุกอยาง
ในพื้นที่จํากัด ในพื้นที่ ๑ – ๒ ไรไดอยางลงตัว สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

  การประยุกตใชการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เปนการนําเศรษฐกิจพอเพียง การ
ทําสวนสมรมมาใช อยางกรณีของ ฉิว ณัฐยาน แทนมาก เกษตรกรตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัด
ตรัง ไดปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม คือการปลูกพืชเชิงเด่ียว ปลูกยางพาราที่ใหผลผลิตไม
เพียงพอตอการเลี้ยงครอบครัวและประกอบกับภาคใตมีฝนตกชุก มาเปนการปลูกพชืแบบสมรม มีการ
ปลูกผักผลไมรวมกับยางพารา พืชเหลาน้ีจะชวยคลุมดิน เพิ่มแรธาตุอาหาร ไมตองใชสารเคมี เปนวิถี
ด้ังเดิม มีความหลากหลายของสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจายเพิ่มรายได ชุมชนเกิด
ความย่ังยืน 

 สวนสมรมหรือเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ที่สอดคลองกับการมีภูมิคุมกันที่ดีตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถนํามาประยุกตใชในการประกอบอาชีพจนประสบผลสําเร็จในหลากหลายพื้นที่ ทั้ง
บนภูเขา พื้นที่ราบ พื้นที่ลุม หรือดินพรุ สวนสมรมเปนทางเลือกทางรอดและสรางความมั่นคงทางดาน
อาหาร การปลูกพืชเชิงเด่ียวทั้งนาขาว ยางพาราหรือปาลมนํ้ามัน มักมีความเสี่ยงสูง หากเจอปญหา
ราคาผลผลิตตกตํ่า รายไดไมพอกับคาใชจายในครัวเรือน เกิดภาวะหน้ีสิน มีการอพยพละถ่ินฐาน สวน
เกษตรผสมผสานเกษตรกรจะไมเดือดรอนในเรื่องอาชีพและรายได 

 สรุปวา ในหลายจังหวัดพื้นที่ของภาคใต แมบางชวงราคายางพาราจะตกตํ่ามากถึง
มากที่สุด แตเกษตรกรยังมีรายไดจากพืชอื่นๆ เชน เงาะ ลองกอง ทุเรียน มังคุด ทั้งพืชสมุนไพร
จําพวกพริกไทย ชะอม ตะไคร ใบมะกรูด ยังชวยสรางรายไดรายวันใหไดมีเงินใชจายตลอดทั้งป 
เกษตรผสมผสานจึงเปนบทพิสูจนไดอยางชัดเจนวา เปนทางออกที่ดีของวิถีชีวิตแบบพอเพียงที่ไดรับ
การยอมรับมาโดยตลอด เปนการใชพื้นที่ทํากินอยางคุมคา เปนการเพิ่มพื้นที่ทํากินโดยไมเพิ่มโฉนด๓๕ 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    วีระศักด์ิ  คงฤทธ และสุวัจนี  เพชรรัตน๓๖  บทคัดยอ พบวาพื้นที่ในภาคใตในชวง ๑๕ ป
ที่ผานมาทั้งราคายางและปาลมนํ้ามัน เพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ืองเมื่อเปรียบเทียบกับราคาขาวเปลือก
คอนขางตํ่าทําใหชาวนาในภาคใตเสียพื้นที่ในการทํานาไปเปนจํานวนมาก แตอยางไรก็ตามยังมีชาวนา
ในภาคใตอีกจํานวนมากที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนจากการปลูกขาวไปเปนยางพาราหรือสวนปาลม
นํ้ามันได คนกลุมน้ีใหความสําคัญกับอาชีพชาวนาในการผลิตขาวหลอเลี้ยงผูคนและธุรกิจตอเน่ือง
เกี่ยวกับขาวในภาคใต ที่ผานมารัฐบาลไดมีนโยบายชวยเหลือทั้งการแทรกแซงราคาและการสนับสนุน
ปจจัยการผลิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหชาวนามีรายไดมากข้ึนอยางไรก็ตามนโยบายลักษณะน้ี

๓๕ สวนสมรม ทางเลือกทางรอด ความม่ันคงดานอาหาร ปลูกพืชหลากหลายมีผลผลิตทั้งป
,https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
            ๓๖ วีระศักดิ์  คงฤทธและสุวัจนี  เพชรรัตน. พลวัตเศรษฐกิจขาวในภาคใตของประเทศไทย. ๒๕๕๕. หนา 

                                                             



๕๖ 
 

สามารถชวยเหลือชาวนาไดเพียงช่ัวคราวไมสามารถสรางรายไดมั่นคงและสรางความมั่นใจในอาชีพ
ชาวนาใหกับตัวชาวนาและลูกหลานชาวนาที่จะสืบทอดอาชีพน้ีตอไปอยางมีศักด์ิศรี ทําใหปญหา 
“การทิ้งนาหาเมือง” ของกลุมชาวนาที่ไมสามารถปรับไปปลูกยางพาราหรือปาลมนํ้ามันไดยังคงเกิด
อยางตอเน่ืองเห็นไดจากปรากฏการณการเปลี่ยนทุงนาขาวเปนสวนยางพาราหรือสวนปาลม หรือ
ปรากฏการณ “นาราง” ที่มีอยูทั่วไปทางภาคใต 

    การสรางความมั่นคงย่ังยืนใหกับอาชีพทํานาไดน้ันจําเปนตองใหชาวนาสามารถพึ่งตนเอง
ไดมีศักด์ิศรีในอาชีพทํานา มีรายไดเพียงพอ เพื่อใหสามารถสรางแนวทางการพัฒนาผลผลิตและ
การตลาดขาวภาคใต จําเปนตองทราบขอมูล สภาพแวดลอมการผลิตขาวที่มีอิทธิพลตอผลผลิตขาวใน
ภาคใต พันธุขาวที่ปลูก ราคาขาว ตนทุนการผลิต ผลตอบแทน ตลอดจนระบบการตลาดขาวใน
ภูมิภาค การศึกษาครั้งมุงเนนการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจการคาขาวและการผลิตขาว
ของภาคใตในชวง ๕๐ ปที่ผานมา ตลอดจนการศึกษาระบบการตลาดขาวและบทบาทของพอคาคน
กลาง จากขอมูลปฐมภูมิจากพื้นที่ตัวอยาง ๗ พื้นที่ใน ๓ จังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกขาวมากที่สุดในภาคใต
คือ จังหวัด นครศรีธรรมราช พัทลุงและสงขลาโดยการสัมภาษณครัวเรือนชาวนา เกี่ยวกับทรัพยากร
การผลิตของครัวเรือน รายไดและแหลงรายได การใชที่ดินเพื่อการเกษตร แรงงานครัวเรือน วิธีการทํา
นาปริมาณผลผลิตขาว ตนทุนการผลิตขาว การขายผลผลิต ราคาที่ขายได ปญหาและอุปสรรคในการ
ผลิตและการขายขาว 
     รัฐชาติ  พรรษาและคณะ๓๗ บทคัดยอ ผลวิจัยพบวาเกษตรกรสวนใหญ เพศชาย อายุ
เฉลี่ย ๔๐ ปข้ึนไป สถานภาพสมรส จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รายไดเฉลี่ย 
๑๕๘,๒๐๙.๘๗ บาทตอป มีลักษณะถือครองที่ดินเปนของตนเองโดยมีพื้นที่เฉลี่ย ๔ ไร มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  ๕  คนมีจํานวนแรงงานเฉลี่ย ๒  คน ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปลูก
ยางพาราจากสื่อโทรทัศนมากที่สุดเปนอันดับหน่ึงเฉลี่ย  ๕๐ ครั้งตอปมีแหลงเงินกูจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณและพันธุยางพาราที่ใชปลูก RRIM ๖๐๐ และพันธุ RRIT ๒๕๑   การวิจัยการ
ตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรพบวาเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกยางอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย ๔.๐๖ โดยสามารถแบงการตัดสินใจไดดังน้ี  

    การตัดสินใจปลูกยางพาราดานกายภาพอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๐๙ การตัดสินใจ
ปลูกยางพาราดานเศรษฐกิจระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๐๒  การปลูกยางพาราดานสังคมอยูในระดับมาก
มีคาเฉลี่ย ๔.๐๓  การตัดสินใจปลูกยางพาราดานเทคนิคอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๑๒   การ
วิเคราะหการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่มีตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของ
การเกษตรดานภาพรวม พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ เพศ สถานภาพจํานวน
แรงงาน ในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสารดานกายภาพมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 
คือเพศ จํานวนแรงงานในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสารการปลูกยางพาราดานการเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญคือเพศ สถานภาพแหลงเงินกูและการรับขอมูลขาวสารดานสังคมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญคือสถานภาพจํานวนแรงงานในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสาร 

            ๓๗ รัฐชาติ   พรรษา และคณะ. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรในอําเภอภูสิงห 
จังหวัดศรีษะเกษ. ๒๕๕๗.บทคัดยอ. 

                                                             



๕๗ 
 

ดานเทคนิคมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญคือ เพศ สถานภาพ ประสบการณปลูกยางพาราและการ
รับขอมูลขาวสาร 

    ภานุวัฒน  ไชยมะโน ๓๘  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขา
รวมโครงการขยายผลของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ พบวา
เหตุผลที่เกษตรกรตัดสินใจเขารวมโครงการการขยายผลของศูนยฯ มากที่สุดคือตองการเพิ่มรายได
รองลงมาคือตองการปจจัยการผลิตและเหตุผลที่เกษตรกรตัดสินใจไมเขารวมโครงการขยายผลของ
ศูนยฯ มากที่สุดคือ พื้นที่ไมเหมาะสม  รองลงมาคือขาดแหลงเงินทุน  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การเขารวมโครงการขยายผลของศูนยฯ ไดแก ระดับการศึกษา จํานวนแรงงานในครอบครัว ตําแหนง
ทางสังคม การติดตอกับเจาหนาที่ การเปนสมาชิกสถาบันการเกษตรและเงินทุน สวนปญหาและ
อุปสรรคของเกษตรกรที่เขารวมโครงการขยายผลของศูนยฯไดแกราคาผลผลิตตกตํ่าไมคุมกับการ
ลงทุน รายไดทางการเกษตรนอยลงพื้นที่ถือครองในการเกษตรนอยเกินไป ดินในพื้นที่ทําการเกษตรมี
คุณภาพไมดีเทาที่ควร ภาระหน้ีสินและแหลงนํ้าในการทําการไมเพียงพอ 
     ศักด์ิ  พรมหา ๓๙ ไดศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตขาวหอมดอกมะลิ ๑๐๕ ของ
เกษตรกรผูเขารวมโครงการศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จังหวัดยโสธร  
พบวาเกษตรมีการยอมรับเทคโนโลยีในดานการเตรียมดิน การเลือกใชพันธขาวที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพพื้นที่และเปนที่ตองการตลาด ใชเมล็ดพันธุติดตอกันไมเกิน ๓ ป การปลูกโดยวิธีการปกดํา 
การใสปุยเมื่อดินมีความช้ืนเพียงพอ โดยนาดินทรายใชสูตร ๑๖ – ๑๖ – ๘ ดินเหนียวสูตร ๑๖ – ๒๐ 
– ๐ การจัดการนํ้า  การปองกันกําจัดศัตรูขาว การตัดพันธุปน การเก็บเกี่ยว และการเก็บรักษาพันธุ
ขาวในยุงฉางที่สะอาดสอดคลองกับสุดใจ  วงษสุด 
     พระเทพรัตนมนีุ ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธี
คัมภีรญาณและประยูร แสงใส๔๐.บทคัดยอ งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจ
ชุมชน มีวัตถุประสงคดังน้ี ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเกษตรแนวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. 
เพื่อศึกษาพัฒนาการของการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย และ ๓.เพื่อวิเคราะหการเกษตรแนวพุทธ
เพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ผลการวิจัย พบวา หน่ึง การเกษตรแนวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหกับมนุษยเชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แต
จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพื่อ
บําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย ใหเกิดความมั่งค่ังสมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความ

               ๓๘  ภานุวัฒน  ไชยมะโน. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขารวมโครงการขยายผล
ของศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. ๒๕๔๘. หนา ๒๑ . 
               ๓๙ ศักดิ์ดา  พรมหา.  การยอมรับเทคโนโลยีการผลิตขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ ของเกษตรกรผูเขารวม
โครงการศูนยสงเสริมและผลิตพันธุชุมชน ป ๒๕๔๕ จังหวัดยโสธร.กรุงเทพฯ: กรมสงเสริมการเกษตร. หนา ๔๐. 

   
๔๐ พระเทพรัตนมุนี ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธีคัมภีรญาณ

และประยูร แสงใส, งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ป ๒๕๕๗,บทคัดยอ,จาก 
file:///C/User/Administrater/Downloads/19656-Article%20Text-42370-2-10-201408005.pdf,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๕๘ 
 

ตองการใหมนุษยมีความเปนอยูที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายย่ิงข้ึน 
พระพุทธศาสนาสอน เนนใหมีหลักบําบัดรูปจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป พยายามเปน
นายเหนือทรัพยเพื่อลดความโลภตางๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา สอง การเกษตรแนว
พุทธในสังคมไทย หลักคําสอนที่สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคม เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรในแนวพุทธ สวนหน่ึงคือ ปญหาความลมเหลวของภาคเกษตรและปญหา
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจําแนกเปน ๕ รูปแบบ คือ (๑) 
รูปแบบนา  (๒) รูปแบบนาและปา ( ๓) รูปแบบนาไรและวัวควาย (๔) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวน
ผักและ  (๕) รูปแบบนาไรเนนวัวควาย โดยหลักพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของ
ปจจัยตางๆในการผลิต สาม การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน การเกษตรตาม
แนวพระพุทธศาสนา เกษตรที่การปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถ
ในการพึ่งตนเอง มีการผลิตแบบใชเอง บริโภคเอง มีความสมดุลในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการ
ผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธโดยไดนําบทสวดมนตบทตางๆ กอใหเกิดดุลภาพความย่ังยืน 
ดานคุณภาพชีวิต สังคมและวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณ เปนวิธีการปฏิบัติที่เรียบ
งาย เปนแบบอยางการบูรณาการ การเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุก
ฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอมๆไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
    ธีระ  เอกสมทราเมษฐและคณะ๔๑งานวิจัยเรื่อง การจัดทําระบบฐานขอมูลการผลิตปาลม
นํ้ามันในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาฐานขอมูลการผลิตปาลมนํ้ามัน โดย
จัดทําแผนที่พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในภาคใตของประเทศไทย ในพื้นที่ ๑๑ จังหวัด ไดแก จังหวัด
ประจวบครีขันธ ชุมพร ระนอง พังงา กระบี่ สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สตูล และ
สงขลา และจัดทําฐานขอมูลการผลิตปาลมนํ้ามัน ในแปลงของเกษตรกรในพื้นที่ๆทําการศึกษา เชน 
พันธุปลูก อายุตนปาลม ผลผลิตทะลายตอไรตอป ชนิดปุยและอัตราการใช และการบริหารจัดการ
สวนปาลม เปนตน ผลการศึกษาวิจัย พบวา จากการทําแผนที่พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันใน ๑๑ จังหวัด ( 
พื้นที่ศึกษา ) พบวา ในป พ.ศ. ๒๕๕๙ มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันจํานวน ๔,๙๒๔,๗๑๕.๖๙ ไร คิดเปน
รอยละ ๑๑.๙๔ ของพื้นที่ศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานีมีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันมากที่สุด มีจํานวน 
๑,๒๖๐,๓๕๕.๙๑ ไร คิดเปนรอยละ ๒๕.๕๙ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๑๕.๓๙ 
ของพื้นที่จังหวัดสุราษฎรธานี และรองลงมาไดแกจังหวัดกระบี่มีพื้นที่ปลูกปาลมจํานวน 
๑,๑๔๖,๖๓๐.๖๒ ไร คิดเปนรอยละ ๒๓.๒๘ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๓๗.๔๗ 
ของพื้นที่จังหวัดกระบี่ จังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันนอยที่สุด คือ จังหวัดพัทลุงมีจํานวน 
๖๒,๒๓๐.๐๒ ไร คิดเปนรอยละ ๑.๒๖ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๒.๕๘ ของ
พื้นที่จังหวัดพัทลุง 
     พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันทั้ง ๑๑ จังหวัดถูกจําแนกออกเปน ๓ ชวงอายุ คือ พื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันชวงอายุ ๐-๓ ป มีจํานวน ๕๐๓,๒๘๒.๗๗ ไร  คิดเปนรอยละ ๑๐.๒๒ ของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน ปาลมนํ้ามันอายุ  ๔-๒๐ ป มีจํานวน ๓,๖๖๕,๖๒๕.๖๗ ไร คิดเปนรอยละ ๗๔.๔๓ ของพื้นที่

๔๑
 ผลงานวิจัยภายใตแผนงานวิจัยมุงเปาตอบสนองความตองการพัฒนาประเทศโดยเรงดวน,ปาลมนํ้ามัน 

ปงบประมาณ ๒๕๕๘,หนา ๔-๕ 

                                                             



๕๙ 
 

ปลูกปาลมนํ้ามัน และอายุมากกวา ๒๐ ป มีจํานวน ๗๕๕,๘๐๗.๒๕ ไร คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๕ ของ
พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน 
     การประเมินสถานภาพของปาลมนํ้ามันจากฐานขอมลูการผลติ โดยการนําพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันในแตละจังหวัด ไปซอนทับกับฐานขอมูลที่มีอยู ประกอบดวย อายุปาลมนํ้ามันในแตละพื้นที่
ปลูก การทับซอนของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในเขตพื้นทีป่าอนุรกัษ การกระจายตัวของพื้นที่ปลกูปาลม
นํ้ามันในกลุมดินตางๆ การกระจายตัวของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน ในระดับความลาดชันตางๆ และการ
จําแนกความเหมาะสมของพื้นที่ปลูก จังหวัดชุมพรมีการซอนทับของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในพื้นที่
ปลูกปาอนุรักษสูงสุด จํานวน ๒๙,๕๙๒.๙๔ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๓.๐๖ ของพื้นที่ปลูกปาลมใน
จังหวัด รองลงมาคือจังหวัดกระบี่ จํานวน ๑๙,๒๕๕.๐๘ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๑.๖๘ ของพื้นที่ปลูก
ในจังหวัด สวนจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการซอนทับของพื้นที่ปลูกในเขตพื้นที่ปาอนุรักษนอยทีสุ่ด คือ 
๒,๓๒๓.๓๑ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๐.๔๓ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด 
     ในการจําแนกระดับความลาดชันของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน แบงออกเปน ๕ ระดับ คือ ๐ 
- ๔ % ๔-๑๒ % ๑๒ – ๒๓ % ๒๓-๓๘ % และ >๓๘% โดยการกระจายตัวของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน ในระดับความลาดชันตางๆ ในแตละจังหวัด พบวา พื้นที่ปลูกสวนใหญในทุกๆจังหวัดอยูใน
ระดับความลาดชัน ๐-๔%  โดยจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกในระดับความลาดชันมากกวา ๐-๔%   สูงที่สุด
คือจังหวัดระนอง คือ ๖๗,๐๓๕.๒๔ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๕๓.๓๒ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด การ
จําแนกความเหมาะสมของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันแบงออกเปน ๔ ระดับ คือ เหมาะสมมาก (S1) 
เหมาะสมปานกลาง ( S2) เหมาะสมนอย ( S3) และไมเหมาะสม ( N) ในการจําแนกความเหมาะสม
ของพื้นที่ปลูกในแตละจังหวัด พบวา จังหวัดกระบี่มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันอยูในระดับความเหมาะสม
มากสูงที่สุด คือ ๕๓๓,๔๔๒.๑๖ หรือคิดเปนรอยละ ๔๖.๕๒ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด สวนจังหวัด
ประจวบคีรีขันธมีพื้นที่ปลูกอยูในระดับไมเหมาะสมมากที่สุด คือ ๑๕๘,๐๗๑.๕๖ ไรหรือคิดเปนรอย
ละ ๙๓.๙๙ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด 
     การใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมีประโยชนมากในการจัดจําแนกของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน เน่ืองจากประหยัดตนทุนและเวลามากกวาการลงสํารวจพื้นที่จริง และใหความถูกตองของการ
จําแนกสูง นอกจากน้ียังสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อวัตถุประสงค ในการจัดการสวนปาลมนํ้ามันได 
เชน นําพื้นที่ปลูกไปซอนทับกับขอมูลดิน ขอมูลปริมาณนํ้าฝน ขอมูลแสงแดด เปนตน เพื่อจัดจําแนก
พื้นที่ปลูกตามความเหมาะสม และนําไปใชประโยชนในการจัดการสวนในอนาคตไดอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

 

บทท่ี ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

   การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”มีวัตถุประสงค คือ เพื่อ
ศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เพื่อพัฒนาการจัดการ
เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทํา
สวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม การวิจัยเรื่องน้ี ผู วิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
   ๓.๑ รูปแบบการศึกษาวิจัย 
             ๓.๒ พื้นที่การวิจัย ประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 
    ๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
    ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
๓.๑ รูปแบบการศึกษาวิจัย 
  การวิจัยครั้ง น้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ
จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท
ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง



๖๑ 
 

แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปาลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
 ๓.๒ พ้ืนท่ีศึกษา ประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 
   ๓.๒.๑ ประชากรผูใหขอมูลสําคัญ  
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้ง น้ีได ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช 
จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร 
ทั้งหมด ๑๖ คน  
               ๓.๒.๒ พื้นที่ในการเก็บขอมูล  
            ๓.๒.๒.๑ พื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เปนอําเภอหน่ึงจาก ๑๖ อําเภอ
ของจังหวัดสงขลา มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา เหมาะในการทํา
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ยางพารา ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                     ๓.๒.๒.๒ พื้นที่อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เปนอําเภอหน่ึงจาก ๑๖ 
อําเภอของจังหวัดสงขลา มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา เหมาะในการทํา
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ยางพารา ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                      ๓.๒.๒.๓ พื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอําเภอหน่ึงจาก 
๒๔  อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา 
เหมาะในการทําเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                     ๓.๒.๒.๔ พื้นที่อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอําเภอหน่ึง
จาก ๒๔  อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวน
ไรนา เหมาะในการทําเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาวและปาลมนํ้ามัน    
 
 

ตารางที่ ๓.๑ เกษตรกรผูประกอบการในการศึกษาวิจัย ใน ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด 
จังหวัดสงขลา 

  
จํานวน  จํานวนตัวอยาง  

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ๘  ๘  
เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 

 

๘ ๘ 

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 

  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้า 
 

๘ ๘ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช   



๖๒ 
 

 
เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 
 

๘ ๘ 

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอหวัไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 
 

๘ ๘ 

รวมทั้งหมด ๑๖ ๑๖ 
 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๓.๓.๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการ ทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา  นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๓.๓.๒. แบบบันทึกพบปะผูประกอบดวย 
                                (.๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารานา ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค
ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา  นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  



๖๓ 
 

              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 

    ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
              การสรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เพื่อใหตรงกับการ
ตรวจสอบแบบหลายมิติ (Triangulation) และสอดคลองกับความมุงหมาย จึงมีข้ันตอนในการสราง
แบบสัมภาษณดวยมีวิธีดําเนินการดังน้ี 
   (๑) ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตํารา นโยบายและการวางแผนหลักการทฤษฎี
ที่เกี่ยวของ 
   (๒) กําหนดกรอบแนวคิดและขอบขายในการสรางเครื่องมือตามตัวแปรที่ตองการ
ศึกษา 
   (๓) สรางเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ขอบขาย และตัวแปรที่ตองการศึกษา ซึ่งมี
เน้ือหาที่เกี่ยวของ 
   (๔) นําเครื่องมือที่สรางเสร็จผานความเห็นชอบตอผูเช่ียวชาญเพื่อการควบคุม
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย การหาความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity) และหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (reliability)  
   (๕) นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยคํานวณหาคาดัชนีความตรงตาม
เน้ือหา (content validity index: CVI)  
   (๖) จัดเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบและดําเนินการตามข้ันตอนที่กําหนดไว  
   ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนสําหรับการวิจัยไปทําการทดสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ 2 สวน คือ คาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ของ 
แบบสอบถามดังน้ี 
  1. ความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนไป 
เรียนปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญชวยตรวจสอบและผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความ 
ถูกตองและความครอบคลุมของเน้ือหาทีการศึกษาจํานวน 3 ทาน ไดแก 
  1) ดร.นฤมล  ประสิทธ์ิศร      ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาทองสุก 
  ๒) พระครูประโชติกิจโกศล.ดร.    ตําแหนง อาจารยประจําและนักวิจัย  
  ๓) พระครูพิจิตรศุภการ ดร.     ตําแหนงอาจารยประจําและนักวิจัย 
  2.  ความเช่ือมั่น (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนและปรับปรุง
แกไขแลว ทําการทดสอบ (Try Out) จํานวน 30 ชุดกับกลุมประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางเกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,
อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตรวจสอบวาคําถามสามารถสื่อความหมายตรงตาม
ความตองการ ตลอดจน มีความเหมาะสมหรือไม มีความยากงายเพียงใด จากน้ันจึงนํามาทดสอบ
ความเช่ือมั่นของแบบสอบสัมภาษณเชิงลึก 
   



๖๔ 
 

 
 

          การตรวจสอบขอมูล แบบสามเสา ( Triangulation ) 
  ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบความนาเช่ือถือ ความเช่ือมั่นของขอมูลเชิงคุณภาพ ตาม
วิธีการดังน้ี 
  ๑. การตรวจสอบขอมูล ( Data Triangulation ) โดยพิจารณาตรวจสอบ
แหลงขอมูลตางๆ เวลาหรือบุคคลที่ใหเปลีย่นไป เพื่อพิสูจนความถูกตองวาขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม 
จากประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  ๒. การตรวจสอบดานผูสังเกต ( Investigator Triangulation ) ใหมีบุคคลที่สังเกต
หลายคน ทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัย เพื่อตรวจสอบวาผูสังเกตแตละคนไดขอมูลตางกันหรือไม 
  ๓. การตรวจสอบวิธีการรวบรวมขอมูล ( Methodology Triangulation ) ใช
วิธีการรวบรวมขอมูลในหลากหลายวิธีในเรื่องเดียวกัน ไดแก การสังเกตแบบมีโครงสราง การสังเกต
แบบไมมีโครงสราง การสัมภาษณแบบทางการและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ จากผูที่
เกี่ยวของทุกฝาย ไดแก ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จากประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
เกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,อําเภอ
เชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  จากน้ันผูวิจัยจะนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสราง
ขอสรุป ตามข้ันตอนการจัดกลุมขอมูล การวิเคราะหปจจัยการทําสวนการทําฟารม การวิเคราะหเพื่อ
หาความเช่ือมโยง องคประกอบบรบิทของพื้นทีท่ัง้ทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และ
ความสัมพันธเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสิ่งที่คนพบ ประมวลขอมูล วิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบเปน
ขอความบรรยาย ( Description )  
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
     คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค
ของการศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
     ๑. นําหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาเขตนครศรีธรรมราชแจง
ขออนุญาตเขาพบเกษตรอําเภอทั้ง ๔ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียงในจังหวัดสงขลา 
อําเภอหัวไทร  อําเภอเชียรใหญ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตองการทราบขอมูลของเกษตรกรที่
เปนสมารทฟารมเมอร เกษตรกรที่ไดรับรางวัลเกษตรกรตัวอยาง เพื่อนัดหมายในการสัมภาษณและ
การเขาศึกษาในพื้นที่ดังกลาว 
     ๒. การเขาศึกษาในพื้นที่เพื่อการสัมภาษณ การสังเกต โดยมีข้ันตอนเก็บขอมูล  มี ๕  
ข้ันตอน ซึ่งคณะผูวิจัยใชเทคนิคการวิจัยแบบตาง ๆ ตามความหมายเหมาะสม  ดังน้ี 
                     ๑) การรวบรวมเอกสาร (Documentary Study) ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ภาวะผูนํา บทบาท การพัฒนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใชในชีวิตประจําวัน 
  ๒) การสัมภาษณเชิงลึก (In – depth interview) ผูนํากลุมเกษตรกรผูประกอบ
อาชีพการทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน   
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  ๓) การประชุมระดมความคิดเห็น (brain  storming) กลุมผูประกอบการทําสวน
ยางพารา,นาขาวแลปาลมนํ้ามัน เพื่อตรวจความถูกตองและความเหมาะสมขององคความรู  รูปแบบ
ในการสรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกรในภาคใต 
  ๔) ใชวิธีการเรียนรูจากสภาพจริง (Authentic Learning) โดยกําหนดโครงงาน 
(Project Design) และใชกลุมผูประกอบการทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน เปนฐานการ
เรียนรูตามหลักอริยสัจ ๔ ไดแก ข้ันกําหนดปญหา  (ทุกข) ศึกษาปญหา และกําหนดขอบเขตของการ
และการปญหา (๒) ข้ันต้ังขอสมมติฐาน (สมุทัย) โดยพิจารณาสาเหตุของปญหาที่สาเหตุของความ
พยายามทําอะไรหลาย ๆ อยางเพื่อแกปญหาใหตรงสาเหตุ (๓) ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (นิโรธ) โดย
ทดลองใชวิธีการตาง ๆ และบันทึกผลที่ไดเก็บเปนขอมูลไว (๔) ข้ันสรุปขอมูลและสรุปผล(มรรค) โดย
วิเคราะห เปรียบเทียบและสรุปผลและแนวทางปฏิบัติ 
  ๕) การรวบรวมเอกสาร (Documentary study) ไดแก แบบบันทึกความคิดเห็น
สําหรับกลุมเกษตรกรผูประกอบการทําสวนยางพารา,นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันเปน รูปแบบการ
สรางสังคมความเขมแข็งของเกษตรกรในภาคใต 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

    เมื่อไดมีการศึกษาในพื้นที่ทั้ง ๒ อําเภอคือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง ของจังหวัด
สงขลาและพื้นที่ ๒ อําเภอคือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร ของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการ
สัมภาษณและการสังเกต ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย 
(Analytic Induction) โดยนําขอมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอยางเปนระบบ จากน้ันนํามา
ตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตางๆ ที่รวบรวมได โดยทําไปพรอมๆ 
กับการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งน้ี เพื่อจะไดศึกษาประเด็นตางๆ ไดลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะหแลวไม
มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นตางๆ เหลาน้ัน เพื่อตอบคําถามหลักตามหลัก
วัตถุประสงคของการวิจัยขอมูลเชิงคุณภาพ ไดนํามาวิเคราะหเพื่อหาความเช่ือมโยง ความสัมพันธเชิง
ทฤษฎี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
     การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน
เน้ือหาที่กําหนดไว โดยวิเคราะห 
     ๓.๕.๑ รูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน  
     ๓.๕.๒ ผลกระทบตอเกษตรกร 
     ๓.๕.๓ มาตรการและวิธีการปองกันเกษตรกรและผลผลิต 
     ๓.๕.๔ แนวทางสงเสริม สนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
     กระบวนการวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดสงขลาและนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยแบบคุณภาพ จากกลุม
ประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแกกลุมเกษตรกรผูประกอบการทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน จํานวน ๑๖ คน ในเขตพื้นที่ ๒ จังหวัด คือ จังสงขลา จํานวน ๒ อําเภอ คือ 
อําเภอรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง ในสวนของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีจํานวน ๒ อําเภอ คือ อําเภอ
หัวไทร และอําเภอเชียรใหญ จึงมีกระบวนการลงภาคสนามเพื่อศึกษารูปแบบของเกษตรในแตละ



๖๖ 
 

เจาของสวนเจาของฟารม ไดขอมูลข้ึนมาวิเคราะหสืบหาเหตุผลของแตละแปลงสวนยางพารา นาขาว 
และปาลมนํ้ามัน วาผลสําเร็จของแตละแปลงน้ันมีแตกตางกัน วิธีการพัฒนาปรับปรุงแปลงพื้นที่ก็มี
ความตางกัน แตเปาหมายเดียวกัน คือความสําเร็จในการเพิ่มผลผลิต เปนการวิเคราะห สังเคราะหใน
เชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ พระมหาสุทิตย  อาภากโร.เครือขาย: ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ.พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสรางการเรียนรู, ๒๕๕๖, หนา ๒. 
 

                                                             



๖๗ 
 

 
บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีไดศึกษา“รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน

ของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”มีวัตถุประสงค คือ ๑)
เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการ
จัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจัดการ
เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 
๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด 
๑๖ คน ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับตอไปน้ี 

 ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
            ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ตอนที่ ๒ การใหสัมภาษณของรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ผลการสัมภาษณ
เชิงลึกจากเกษตรกรผูที่อาศัยอยูในพื้นที่และไดติดตามขาวสารในเรื่องการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนการสัมภาษณเกษตรกร จํานวน ๔ กลุม จํานวน ๑๖ 
คน ดังมีรายนามดังตอไปน้ี 

       ตารางกลุมชุมชนและกลุมบุคคล 
ช่ือกลุม ตําแหนงที่ต้ัง อําเภอ  จังหวัด 

๑. กลุมอําเภอรัตภูม ิ รัตภูมิ อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา 
๒. กลุมอําเภอควนเนียง ควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๓. กลุมอําเภอเชียรใหญ เชียรใหญ อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด

นครศรีธรรมราช 
๔.กลุมอําเภอหัวไทร หัวไทร อําเภอหัวไทร จงัหวัด

นครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

 
ช่ือ- สกลุ ตําแหนง ที่อยู 

๑. นางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๒. นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดานการเกษตร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๓. นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๔. นางปนัดดา  พรหมเพศ ๕๘/๑ ตําบลกําแพงเพชร  อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๕. นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง ๑๓/๒ 

ตําบลรัตภูมิ 
อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๖. นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี  ผูใหญบาน หมู ๑๑ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๗. นายทวี  ขุนศร ี ๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๘. นายประสิทธ์ิ  โมรา รองนายกองคการบริหารสวน

ตําบลหวยลึก 
อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๙. นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมาก
และประธานศูนยเรียนรูการเพิม่
ประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตร ตําบลไสหมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๐. นายไสว  รัตนถาวร อดีตผูใหญบานและประธานนา
แปลงใหญ ๖๓ หมู๙ ตําบลไส
หมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๑. นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบาน ๑๕ หมู๙ ตําบลไส
หมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๒. นายวิชาญ  แกวปาน ผูนําดานการเกษตร อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๓. นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบ านในหมู บ าน
เศรษฐกิ จพอเพี ย งต นแบบ 
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาว
อินทรียชีวภาพ 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๔. นางณฐมณ  ทาวสาย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๕. นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานแหลม 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๖. นายวารินทร  เจริญสุข ประธานศูนย เรียนรูการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตร ตําบลเขาพังไกร 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

                 



๖๙ 
 

๔.๑.๑ ขอเท็จจริงท่ีปรากฏในการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกร ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 

จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือแกไขปญหาระยะสัน้ เชน การรับจํานําขาว การรับซื้อผลผลติไวเอง ซึ่งเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วางแผนการ
ผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิงราคา
ผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลติทางการเกษตรมักใชเวลานานกวาจะ
เก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลืออยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับภาวะ
ธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัยพิบัติจะ
ไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของเกษตรกร ภาครัฐ
จะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง 

จากการที่นาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร อนาคตผูบริโภคอาจตองซื้อขาวสารราคาแพง
และขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการ
บริโภค ผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 ลานตัน (ขาวเปลือก) ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่
ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย 
ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาวมาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสีย
ดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบโดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภค
เอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาวมาบริโภคในราคาที่สูงข้ึน ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน๑ 

    การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

    การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบาย
พัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุน
การผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผน
ใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลได
แกปญหาในดานราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

    ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา

๑ อางแลว,สุพจน  แสงประทุม,เม่ือวันที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
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ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๓๘-๔๐ บาท ซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถอยูไดตองไมตํ่ากวา
กิโลกรัมละ ๕๐-๖๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบายปาลมนํ้ามัน 
ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือแคกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกรสามารถอยูได
ตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัดทางภาคใตของประเทศไทย 
คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาวยางพาราและ
ปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปนตนแบบแก
เกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืนและ
เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

    ผูวิจัยจะอธิบายประเด็นตางๆในองคประกอบที่คนพบจากการสัมภาษณเชิงลึก จากผูให

ขอมูลหลัก โดยแบงเปน ๓ ประเด็นและอธิบายตามวัตถุประสงค เพื่อใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคใน

การวิจัย ตามลําดับดังตอไปน้ี 

             ๔.๑.๒ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวน

ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ผูวิจัยขออัญเชิญพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร๒ ทางดานการเกษตรในวันพระราชทานปริญญาบัตร

ใหแกบัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในวันที่ ๒๕  พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๓ “ ประเทศของเราน้ัน 

เปนที่รูจักทั่วไปวา อุดมดวยทรัพยในดินสินในนํ้า ฉะน้ันถาชวยกันนําทรัพยเหลาน้ีมาใชใหถูกตองตาม

หลักวิชาการ ก็จะชวยสงเสริมความมั่งค่ังของบานเมือง ” แสดงถึงความมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ในการ

สงเสริมและพัฒนาเกษตรกรรม เน่ืองจากเปนรากฐานที่สําคัญของประเทศ จากอดีตถึงปจจุบันลวงมา 

๖๘ ปแลวแตประเทศไทยยังยึดมั่นเปนแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรรมตลอดมา ในป พ.ศ.๒๕๑๗ 

พระองคทรงมีพระบรมราโชวาท ใหแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีใจความตอนหน่ึงวา “ การ

พัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือความพอมี พอกิน พอใช ของ

ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ 

๒ พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร
,http://news.thaipbs.or.th/content/๒๕๖๙๓๙,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป ”เปนจุดเริ่มตนของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     นับเปนความโชคดีของคนไทยที่มีพระมหากษัตริยที่ทรงเอาพระราชหฤทัยใสในความ

เปนอยูของประชาราษฎร โดยเฉพาะเกษตรกรที่เปนคนสวนใหญของประเทศ ซึ่งจากการที่ผูวิจัยลง

ภาคสนามพบปะพูดคุยเพื่อศึกษาขอมูล จากผูที่พลิกผันตนเองปรับวิถีชีวิตมาทําเกษตรแผนใหม พอมี 
พอกิน พออยู พอเพยีงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปริมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร ทําใหวิถีชีวิตดีข้ึนครอบครัวรูสึกมีความมั่นคงและย่ังยืน ดําเนินชีวิตตามแนวศาสตร
ของพระราชา  นางนุสร  รุงพรหม๓กลาววา จากการที่ไดศึกษาดูงานหลายสถานที่และไดเรียนรู
ศาสตรพระราชาแลว กลับมาปรึกษากับครอบครัววาถาเราเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรจากการทํา
การเกษตรรูปแบบเดิม ทําสวนยางพาราแตไดผลผลิตตํ่าเปนการยากในการเพิ่มรายไดใหครอบครัว  
ทุกคนในครอบครัวมีความเห็นพองกัน เริ่มจากการผลิตปุยชีวภาพใชเอง เริ่มแรกใชภายในครอบครัว
ในทีน่า จํานวน ๑๐ ไร จากเดิมไดผลผลิต ๒๐๐ – ๓๐๐ กิโลกรัม/ป/ไร แตหลังจากใชปุยชีวะภาพ
แลวปแรกของการทํานาไดผลผลิตเพิ่มข้ึนจากเดิมไมมากนัก หลังจากที่มีการปรับเปลี่ยนหมุนเวียน 
หวานปอเทืองบาง ถัวเขียวบาง ทําใหดินดีข้ึน ปจจุบัน (๕ เมษายน ๒๕๖๑) ไดผลผลิต ๕๐๐ 
กิโลกรัม/ไร (๑๐x๕๐๐)= ๕,๐๐๐ กิโลกรัม/ตอปในจํานวน ๕,๐๐๐ กิโลกรัมใชบริโภคจํานวน ๓ 
ครัวเรือน ลดคาใชจายในการซื้อขาวสารมาบริโภคในจํานวน ๓ ครัวเรือน มีจํานวนคนทั้งหมด แบงคน
เปน ๓ กลุม กลุมวัยเด็ก,กลุมวัยบริโภคและเจริญอาหารสูงเรียกวาวัยแรงงาน, และวัยชรา จํานวน 
๑๕ คนเหลือจากแบงกันแลวผลิตออกจําหนาย ขาวที่นํามาปลูกสองสายพันธ คือ ขาวหอมปทุม ขาว
สังขหยดของพัทลุงซึ่งเปนขาวพื้นเมืองเฉพาะในจังหวัดพัทลุงและจังหวัดที่ใกลเคียงเทาน้ัน ในสวน
ของขาวหอมปทุมน้ันไดในราคากิโลกรัมละ จํานวน ๓๐ บาท/กิโลกรัม ในสวนของขาวสังขหยดน้ันได
ราคาดี กิโลกรัมละ ๗๐ บาท (ปุยชีวะภาพที่ใชดวยการหมักโดยใชสูตร ๓:๓:๑คือเศษวัชพืชเศษผัก
ผลไม ๓ สวน ผสมนํ้า ๓ สวน นํ้าตาลทรายแดง ๑ สวนใชเวลาหมัก ๓ เดือนเปนสวนสําคัญ) สวน
ใหญมีการสั่งซื้อขาวลวงหนา จึงทําใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มข้ึน ในสวนประเด็นของยางพารากําลังอยู
ในข้ันตอนปรับปรุงใหเปนเกษตรแนวใหมทฤษฎีใหมเพื่อเสริมสรางรายไดโดยการปรับปรุงดินและใช
ปุยชีวะภาพทดแทนปุยเคมี   

   การปรับเปลี่ยนวิธีการทํานาแบบเดิม มาเปนเกษตรอินทรียดวยปุยชีวภาพปลอดสารพิษ 
ขาวปลอดสารพิษของ นางนุสร  รุงพรหม ในระยะแรก ๆ ไมมีใครเห็นดวยแตผลผลิตในแตละป
เพิ่มข้ึน เพื่อนบานชาวนาดวยกันก็ปรับเปลี่ยนมารวมกลุมผลิตขาวสังขหยดพัทลุงสงขาย ในตลาดใกล
บาน ตางจังหวัด  ทําใหเพิ่มรายไดเลี้ยงครอบครัวอยูไดอยางมีความสุข ดวยเศรษฐกิจพอเพียง ในสวน
ประเด็นยางพารา ไดปรับเปลี่ยนจากปุยเคมีมาเปนปุยชีวะภาพโดยผสมผสานกับปุยเคมี นํ้ายางก็
เพิ่มข้ึนโดยกรีดไดวันละ ๑๕ – ๒๐ กิโลกรัมในพื้นสวนยางพารา ๔ ไร จึงทําใหครอบครอบพอมีพอกิน
พอใช มีรายเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง โดยใชหลักวิธีคิดตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

๓ สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม,เกษตรกรแผนใหม บานเลขที่  ๕๒ หมูที่ ๙ ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๑. 

                                                             



๗๒ 
 

    จากแนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ มีความเขมแข็งและมี
ศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย นายเอกชัย  ขันทอง๔ คือ หน่ึงตัวอยางของเกษตรกร
รุนใหมที่ผาน“ โครงการสรางและพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร ตามแนวคิด
สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) ” ไดเริ่มทําไรนาสวนผสมเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ มีเงาะ ๑๐๐ ตน 
ยางพารา ๗๐ ไร นาขาว มะพราวและมะนาว จากพื้นที่ที่เคยอุดมสมบูรณแตปจจุบันไดรับผลกระทบ
จากการขาดนํ้า เกิดความแหงแลงผานมาแลว ๕ ปเน่ืองจากในพื้นที่มีการขุดบอทราย มีโรงงานถุงมือ 
โรงงานรับซื้อนํ้ายางสด โรงงานแปรรูปไม ดวยภาครัฐมีนโยบายที่จะทําใหพื้นที่แหงน้ีเปนโซนสีแดง
หรือโซนอุตสาหกรรม เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงดังกลาว นํ้าเกิดความแหงแลงอากาศมีกลิ่นเหม็น ตน
ยางพาราลําตนมีสีดําใบรวงหลนนํ้ายางลดนอยลง รายไดปจจุบันไมถึงหน่ึงลานบาทตอป ประกอบกับ
ราคานํ้ายางสดลดลงอยางมาก รายไดและรายจายในครอบครัวจึงขาดความสมดุล จึงเปนความ
เดือดรอนที่จะตองแกไขอยางเรงดวน โดยเฉพาะการหารายไดเสริมและลดรายจายลง จึงจะเปนทาง
รอดได  

    ผูวิจัยไดสัมภาษณนายอภินันท  หมัดหลี ๕กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในปจจุบันการลงทุนสูง แตถาหากรุนปู พอ คาใชจายในการ
ลงทุนตํ่า ซึ่งขาพเจาผูเปนทายาทสืบทอดการทําการเกษตรธาตุ ๔ ตอจากบรรพบุรุษ คือ คุณพอหรน  
หมัดหลี/ปะหรน หมัดหลี ไดรับการยกยองจากชาวสังคมเกษตรวา “ครูภูมิปญญาไทย” ดาน
เกษตรกรรม มีความเช่ือวามนุษยทุกฐานานุรูปสามารถดําเนินชิวิตอยางเปนสุขหากไมเบียดเบียน
ตนเอง ไมทําลายผูอื่นและไมทําลายธรรมชาติ ทุกสิ่งมาจากธรรมชาติและกลับคืนสูธรรมชาติในที่สุด 
ในธรรมชาติที่มีพันธุไมตางๆน้ันก็มีธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เชนเดียวกับมนุษย ธาตุ ๔ น้ี หากมี
ความสมดุลก็จะเกื้อกูลกันไมทําลายกันเอง เปนสิ่งที่ปะหรน หมัดหลีคนพบ น่ีคือหลักแนวคิดของปะ
หรนหรือคนทั่วไปเรียกดวยความเคารพวา “ครหูรน หมัดหล”ี  

    เกษตรธาตุ ๔ เกิดจากการที่ ปะหรน หมัดหลีไดเห็นวา การทําการเกษตรสมัยใหมจะ
มุง เนนการตอบแทนทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก ทําใหเกิดการเรงการผลิต ขาดการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําลายสมดุลธรรมชาติ ซึ่งในอดีตการใชภูมิปญญาทองถ่ิน จะมี
ความสอดคลองกับวิถีชิวิตและวัฒนธรรมของชาวบาน  เกษตรธาตุ ๔ คือ การแยกพืชตามธาตุทั้ง ๔ 
โดยใชรสของพืชเปนตัวกําหนด ประกอบดวย ธาตุนํ้าจะเปนพืชรสจืดเชน มังคุด กลวย จําปาดะ ออย 
มะมวง ชมพู ธาตุดินจะเปนพืชรสฝาด ขม เชน ละมุด สะตอ เหรียง ใบยาสูบ ธาตุลมจะเปนพืชรสหื่น 
เฝอน เชน ลองกอง ลางสาด ผักเสี้ยนผี และธาตุไฟจะเปนพืชรสเผ็ดรอน เชน ทุเรียน พริก สม ไฟ
เดือนหา ฟาเดือนหก พาหมี เปนตน  

๔ สัมภาษณนายเอกชัย  ขันทอง,๓๐/๒ หมู ๔ ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๘ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๕ สัมภาษณนายอภินันท  หมัดหลี,ศูนยเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธรรมชาติ ธาตุ ๔,๑๓/๑ บานบน
ควน หมู  ๖ ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๗๓ 
 

    ปะหรน หมัดหลี เปนเกษตรกรที่มีภูมิปญญาฉลาดหลักแหลม เรียนรูจากการเฝาสังเกต
ธรรมชาติของตนไม จนสามารถจัดระบบการปลูกพืชใหเหมาะสม โดยดูจากลักษณะทางพฤษศาสตร
ของพืชเชน ลําตน ระบบราก ความสูงของพืช การใหดอกใหผล การแผกิ่งกานสาขาที่ตางกัน พืชตาง
ชนิดจึงสามารถอยูรวมกันได เปนการปลูกพืชในหลุมเดียวกัน ๓ ชนิด เชน ปลูกสะตอ มังคุด ลองกอง 
หลักการน้ีมีประโยชนคือ เมื่อพืชชนิดใดชนิดหน่ึงตายไป ก็จะมีพืชเหลืออีก ๑-๒ ตนหรือในการเก็บ
ผลผลิตก็จะเปนความสะดวกในการอาศัยกิ่งกานของพืชในหลุมเดียวกัน พื้นที่ตําบลเขาพระเปนแหลง
ตนนํ้าหลายสาย จึงเล็งเห็นความสําคัญของปาตนนํ้า มีการรวมกลุมทําโครงการอนุรักษปาตนนํ้า โดย
มีกิจกรรมการทําฝายชะลอนํ้า กําหนดเขตอภัยทาน เวนพื้นที่ปาไมใหมีการบุกรกุทาํลาย เนนการปลูก
พืชปาโดยยึดหลักของเกษตรธาตุ ๔ คือ ใหมีการเกื้อกลูกันระหวางระบบเกษตรและระบบธรรมชาติ  

    แนวทางของครูหรนจึงเปนหลักการเดียวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร พระองคไดมอบการปลูกพืชการดํารงชีวิตที่มีศาสตรพระราชาเปนเข็มทิศ 
ปลูกพืช ๓ อยาง แตประโยชน ๔ อยาง ดังพระราชดํารัส ณ โรงแรมรินคํา จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 
๗ เดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๒๓ “ ปาไมที่จะปลูกปาน้ัน สมควรที่จะปลูกแบบปาใชไมหน่ึง ปาสําหรับใช
ผลหน่ึง ปาสําหรับใชเปนฟน (เช้ือเพลิง) อยางหน่ึง อันน้ีแยกออกเปนกวางๆ การที่จะปลูกตนไม
สําหรับใชประโยชนดังน้ี ในคําวิเคราะหของกรมปาไมรูสึกจะไมใชปาไม เปนสวนหรือจะเปนสวน
มากกวาปาไม แตในความหมายของการชวยเหลือเพื่อตนนํ้าลําธารน้ัน ปาไมเชนน้ีจะเปนสวนผลไมก็
ตาม น่ันแหละเปนปาไมที่ถูกตอง เพราะทําหนาที่เปนปา คือ เปนตนไมและทําหนาที่เปนทรัพยากร 
สําหรับใหผลที่มาเปนประโยชนแกประชาชนได ”  

    ปจจุบันนายอภินันท  หมัดหลีกลาววา ยังยึดแนวทางการปฏิบัติของคุณพอ ในสวน
ยางพาราจะไมปลูกพืชเชิงเด่ียว แตมีการปลูกพืช ๑๒ ช้ัน เพื่อใหธรรมชาติไดอยูดวยความสมดุลดวย
ตัวเอง ปญหาของชาวสวนยางพาราคือ วัชพืชที่มีหลากหลายชนิด ข้ึนรกเรือ้เปนอุปสรรคของชาวสวน
ในการเดินกรีดยาง อีกทั้งเปนที่อยูของสัตวเลื้อยคลานที่เปนอันตรายตอชีวิต ชาวสวนยางจึงแกปญหา
ที่สะดวกและงายในการปราบวัชพืชคือการฉีดยาฆาหญา แตการนําหลักเกษตรธาตุ ๔ มาใชจะเปน
การแกปญหาที่ตรงจุด ระบบนิเวศมีความย่ังยืน  ในหนารอนการเพิ่มความชุมช้ืนบนผิวดินดวยการมี
พืชคลุม เมื่อแดดสองลงไปรากของตนไมจะไมเกรียมไหม พืชคลุมตระกูลถ่ัวจะมีธาตุอาหารสูงอีกทั้ง
เปนการใชธรรมชาติปราบวัชพืชทีไมตองมีรายจาย หนายางออนน่ิม การกรีดจะงายและนํ้ายางที่ไดมี
คุณภาพสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นางปนัดดา  พรหมเพศ๖ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเปนเจาของสวนยางพารา ๒๑ ไร พบวาการทําสวนยางพาราปจจุบัน
เกษตรกรจะมีปญหาทีเ่หมือนๆกันคือราคา ยางพาราตกตํ่า ทําใหรายไดไมสมดุลกับรายจาย ทุกคนจึง
ตองปรับตัวเองเพื่อความอยูรอด ปญหาอีกประเด็นหน่ึงคือเรื่องนํ้าที่ตองพึ่งพาธรรมชาติ แตเปนความ
โชคดีของคนภาคใตที่สภาพพื้นที่มีดินดี นํ้าชุม ฤดูฝนไมมีความเปลี่ยนแปลงมากนัก หนายางที่เปด
กรีดมีปญหาเรื่องหนายางตายบางเพียง ๒ เปอรเซ็นต 

๖ สัมภาษณนางปนัดดา  พรหมเพศ,พนักงานบัญชีสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอนจํากัด,๕๘/๑ 
ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑  

                                                             



๗๔ 
 

     สรุปวา ผลกระทบตอเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในพื้นที่
อําเภอรัตภูมิ ซึ่งเปนหน่ึงในสิบหกอําเภอของจังหวัดสงขลา พบวา ราคาพืชผลตกตํ่า ยางพารา ขาว 
ปาลมนํ้ามัน ทําใหวิถีชีวิตเกษตรกร ปรับเปลี่ยนวิธีการบริหารจัดการ การทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ปรับเปลี่ยนจากการใชปุยเคมี ถอยหลังกลับมามอง
วิธีการด่ังเดิมจากบรรพบุรุษที่ใชปุยหมัก อาทิปะหรน  หมัดหลี ครูภูมิปญญาไทย ที่เรียนรูธรรมชาติ
ของพืชอยางเขาใจในระบบนิเวศอยางลึกซึ้ง เปนการอยูรวมกันของพืชแบบเกื้อกูลระหวางระบบ
เกษตรและระบบธรรมชาติ นางปนัดดา  พรหมเพศ เกษตรกรผูนําคนหน่ึงที่แกปญหาในเรือ่งราคายาง
ตกตํ่าในชุมชน โดยการรวมกลุมการซื้อขายนํ้ายางในรูปสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอน ที่ใหได
ราคาดีกวาการแยกขายเด่ียวๆ เกษตรกรทั้ง ๔ ทานไดมีหลักการเดียวกัน โดยยึดเอาพระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสามัคคีในชุมชน สังคมอยูรอดปลอดภัย 

    นายอาวุธ  ธรรมวาโร๗ กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเจาของสวนยางพารา ๘ ไร กลาววา ในอําเภอควนเนียงเรื่องนํ้าขาดแคลน
เปนประเด็นหลักในการทําการเกษตร ตองอาศัยนํ้าจากธรรมชาติ การแกไขปญหาคือการปลูกยาง
ในชวงหนาฝน ต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกป พันธุยางที่ใชก็มีความสําคัญ ควร
เลือกพันธุยางที่มีระบบรากและลําตนที่แข็งแรง การปลูกไผไวริมรั้วจะชวยในเรื่องการรักษาความช้ืน
ในดินในชวงหนาแลงและเพิ่มอินทรียวัตถุ เปนปุยธรรมชาติที่มีความปลอดภัย ปญหาของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราอีกประการหน่ึง คือ การกรีดยางที่ไมถูกวิธี การกรีดวันเวนวันจะดีและมีความ
เหมาะสมที่สุด เพราะธรรมชาติของตนยางจะผลิตนํ้ายางภายใน ๔๘ ช่ัวโมง การกรีด ๑ วันหยุด ๑ 
วันทําใหยางมีโอกาสสรางผลผลิตไดอยางสมดุล การกรีดยางถ่ีจะทําใหหนายางแหงสอดคลองกับ
ความคิดของ 

    นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี๘ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเปนคนในพื้นที่โดยกําเนิดทําการเกษตรเปนอาชีพหลักและปจจุบันดํารง
ตําแหนงเปนผูใหญบานของหมู ๑๑ ตําบลรัตภูมิ  เปนประธานคณะกรรมการศูนยเรียนรูการเพิ่ม
ประสิทธ์ิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอควนเนียง( ศพก.) มีสวนยางพารา ๑๕ ไรผลกระทบที่เกิด
จากการทําสวนยางพารานอกจากประเด็นเรื่องของราคาที่ตกตํ่ามากแลว โรคเช้ือราที่ทําลายหนายาง 
ทําใหหนายางแหงและตาย เปนปญหาที่เกษตรกรแกไขปญหาไมตก/แกไขปญหาไมไดเพราะเช้ือรา
แพรระบาดงายและยากแกการแกไข ดังน้ันชวงหนาฝนที่มีความช้ืนสูงจึงไมควรกรีดยาง สอดคลองกับ
ความคิดเห็นของ 

๗ สัมภาษณนายอาวุธ  ธรรมวาโร,เกษตรอําเภอควนเนียง,๑๓/๒ หมู ๗ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 

๘ สัมภาษณนายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,ผูใหญบาน,๙๒ หมู๑๑ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา
,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๗๕ 
 

    นายทวี  ขุนศรี๙กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เกษตรกรทํานาขาวและทําสวนยางพารา กลาววา ทําสวนยางพารา ๑๑ ไรเปนอาชีพเสริม
เพราะราคาตํ่ามาก แตการทํานาขาว ๗๐ ไร ( ทั้งนาตนเองและเชาพื้นที่ทํานา ไรละ ๕๐๐ บาทตอไร 
) การทํานาสามารถเลี้ยงสมาชิกครอบครัวได เพราะราคาขาวปจจุบันตกเกวียนละ ๖,๕๐๐ – ๗,๐๐๐ 
บาท ยังไมไดรวมกลุมการทําการเกษตรแปลงใหญ  ในประเด็นน้ีตนเองมีความสนใจที่จะรวมใหนา
แปลงใหญ แตขาดผูนําเพื่อสรางกลุมบริหารจัดการเปนกลุมเกษตรนาแปลงใหญหรือสวนยางพารา
แปลงใหญ สวนปาลมนํ้ามันแปลงใหญ ผลของการรวมกลุมรวมตัวสามารถตอรองกับกลุมพวกพอคา
หรือเจาของโรงสีขาวได หากไดรับการสงเสริมจะเปนการดีที่สุด นอกจากน้ี ปญหาเรื่องนํ้าเปน
ประเด็นหลักในการทํานาสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายประสิทธ์ิ  โมรา๑๐ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
ปาลมนํ้ามัน ในฐานะผูประกอบการทําสวนปาลมนํ้ามันมี พื้นที่ ๒๘ ไรในอดีตทํานาไดผลดีเพราะนํ้า
จืดสนิท ตอมาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไปกลายเปนนํ้ากรอย ทํานาไมไดด่ังเดิม ดินมีสภาพเปนดินเปรี้ยว 
จึงศึกษาคนควาหาวิธีการเดินทางไปดูงานในหลายจังหวัด อาทิ จังหวัดสุราษฏรธานี,นครศรีธรรมราช
หลายไดพื้นคนพบวา ถาสภาพดินเปนรูปแบบน้ีแกปญหาดวยการปลูกปาลมนํ้ามัน ผลผลิตที่ไดเปนที่
นาพอใจ แตผลกระทบที่เกิดข้ึนคือ ราคาผลปาลมนํ้ามันที่ขายตํ่ามากไมถึงสามบาทตอกิโลกรัม เมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาตนทุนที่ลงทุนสูงถึงสี่ถึงหา และปญหาอีกประการหน่ึงของการปลูกปาลมนํ้ามัน
คือเรื่องปุย เกษตรกรจะตองเอาใจใสในเรื่องการใหปุยอยางถูกวิธี เพราะปาลมนํ้ามันถือเปนไมยืนตน
ที่มีอัตราการเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่สูง ผลผลิตที่ไดจะออกมาในรูปนํ้ามัน จึงตองการธาตุอาหาร
ในปริมาณที่มาก มีการลองผิดลองถูกในการใสปุยมาตลอด ดวยวิธีการสังเกต สอบถาม ผลที่ไดก็อยูใน
ระดับดีแตคาดคิดวาจะศึกษาคนควาตอไป เพราะเปนอาชีพเขากลาวกับทีมงานผูวิจัยที่ลงภาคสนาม 

     สรุปวาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
เกษตรกรในพื้นที่เขต อําเภอควนเนียง ซึ่งเปนอีกอําเภอหน่ึงของจังหวัดสงขลาที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ 
พบวา เกษตรกรมีผลกระทบสูงมากในประเด็นราคาผลผลิตจากยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ราคา
ตกตํ่า ทําใหเกษตรกรตองปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินการ บริหารจัดการในรูปแบบเกษตรอินทรีย ทําใหลด
ตนทุนการผลิตไปไดมาก ชาวบานมีอาชีพหลักคือทําสวนยางพารา ทํานาขาวและปาลมนํ้ามะนและ
บางสวนมีการทําประมง เพาะเลี้ยงปลาขายเปนอาชีพเสริม เพราะมีพื้นที่ติดทะเล จากการสัมภาษณ
นายอาวุธ ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียงและเปนเจาของสวนยางพารา ไดขอสรุปอยางกวางๆใน
เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับอําเภอควนเนียงวา เรื่องนํ้าเปนปญหาใหญดังน้ันการทําสวน
ยางพันธุที่ใชปลูกตองมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และตองกรีดยางใหถูกวิธี นอกจากประเด็นราคา
ตกตํ่า นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ไดกลาวถึงโรคเช้ือราที่เกิดกับยางพาราในชวงหนาฝน ทําใหหนายาง
แหงและตาย สงผลตอผลผลิตที่ไดลดลงในประเด็นเรื่องปญหาของนํ้าที่ขาดแคลนมีความสอดคลอง

๙ สัมภาษณนายทวี  ขุนศรี,๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๕๖๑ 

 
๑๐ สัมภาษณนายประสิทธ์ิ  โมรา,รองนายกองคการบริหารสวนทองถิ่นหวยลึก,๔๒/๑ หมู ๗ ตําบลหวยลึก 

อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑   

                                                             



๗๖ 
 

กับนายทวี  ขุนศรีที่เปนเกษตรกรทํานา จึงสนใจที่จะทํานารวมแปลงใหญ เพราะเห็นคาของการเปน
เกษตรแปลงใหญหากไดรับการสงเสริมจากภาครัฐในดานองคความรู การบริหารจัดการ  ในสวนของ 
นายประสิทธ์ิ  โมรา อีกตําแหนงหน่ึงคือรองนายกองคการบริหารสวนทองถ่ินหวยลึกที่ไดรับความ
ไววางใจจากประชาชนและในฐานะเกษตรกรเจาของสวนปาลมนํ้ามันที่แกปญหาดินเปรี้ยวไดสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค แตปญหาราคาผลผลิตปาลมที่ตกตํ่ายังรอการแกไขตอไป ซึ่งภาครัฐตองไมทอดทิ้ง
เกษตรกรใหเกิดความเด่ียวเดียวดายกลายเปนเกษตรกรที่เหี่ยวเฉาอยูในขณะน้ี 

     จากการสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๑๑กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะหน่ึงคือผูใหญบานหมูที ่๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีวิสัยทัศนกวางไกลทางดานการเกษตร เปนเกษตรกรตัวอยางที่
เปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส ในยุครัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ทานเนวิน  ชิดชอบ ได
สงเสริมใหมีการเลี้ยงกุง เปนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ แตผลกระทบที่เกิดข้ึนคือ นํ้าเค็มไดบุกรุกพื้นที่
การทําเกษตรนาขาว และสวนภาคเกษตรอื่นๆ  ทําใหเกษตรกรทํานาไมไดผล เกษตรกรจงึหันมาปลูก
ปาลม เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงทราบวาพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังไม
สามารถปลูกขาวได พระองคตรัสวา “ พระองคถูกบุกรุกที่ ” เพราะในอดีตปากพนังมีความอุดม
สมบูรณในฐานะอูขาวอูนํ้าแหงหน่ึงของเมืองไทย แสดงถึงความเหมาะสมของพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังที่
เหมาะแกการทํานาเทาน้ัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ผูใหญสาครไดทําแปลงขาวสาธิตในพื้นที่ของตนเอง ๒ 
ไร มีการรณรงคใหมีการรวมกลุมทํานาแปลงใหญในจํานวน ๓,๐๐๐ กวาไรเพื่อลดตนทุนการผลิต 
โดยเฉพาะการใชปุย จากเดิมใชปุยเคมีลวนมาเปนการใชปุยหมักรวม และสามารถตอรองราคากับ
พอคาคนกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ การรวมกลุมทําใหผลผลิตขายไดราคาดี เพราะกําหนดราคาได
เอง 

    นายไสว  รัตนถาวร๑๒ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เปนประธานนาแปลงใหญของตําบลไสหมาก กลาววา ยังอยูในข้ันเริ่มตน เกษตรกรเขารวม 
๑๐ กวาคน รวมนาประมาณ ๒๐๐ กวาไร ไมถึงเปาหมายที่ภาครัฐกําหนดสาเหตุเพราะพื้นที่การทํา
นาลดลง มีการนําที่นาไปปลูกปาลม ปญหาของการทํานารวมคือยังไมสามารถกําหนดราคาผลผลิตได 
ถูกโรงสีขาวเอารัดเอาเปรียบแตถามีการประกันราคา ๘,๐๐๐ บาทตอเกวียนเกษตรกรก็อยูได การทํา
นาอินทรียเปนเรื่องยากหากยังมีภาระสงเสียการเลาเรียนของบุตรอยู เพราะผลผลิตที่ไดจะคอยๆ
เพิ่มข้ึน ดังน้ันรายรับกับรายจายไมสมดุล  

๑๑ สัมภาษณนายสาคร  ทองปาน,ศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ผูใหญบาน หมู๖ 
ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่  ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
๑๒ สัมภาษณนายไสว  รัตนถาวร, ๖๓ หมู๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ

วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

  

                                                             



๗๗ 
 

    นายปรีดา  ทองเดช ๑๓  กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ตนเองเกิดและเติบโตที่น่ีทํานามาโดยตลอด แตเมื่อภาครัฐมีการสงเสริมการทํานา 
แปลงใหญ ในฐานะผูใหญบาน หมูที่ ๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช คน
ปจจุบันมีความคิดวาเห็นดวย ยังเพิ่งเริ่มตนเกษตรกรเขารวมนอยเน่ืองจากยังไมมรีูปธรรมที่ชัดเจน นา
รวมตองเปนอินทรียการควบคุมนํ้ายังมีปญหามีความยุงยาก ตองเรียนรูและลองผิดลองถูกในแตละ
พื้นที่ การเปนผูนําตองทําใหดูเปนตัวอยาง เจาหนาที่เกษตรของอําเภอเชียรใหญมีความจริงใจดี มี
ขอแนะนําสงเสริม เอาใจใสอยางใกลชิดสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๑๔ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน ผูนําดานการเกษตร กลาววา กอนที่จะทําเกษตรผสมผสานพื้นที่ด้ังเดิมเปนพื้นที่นามากอน แต
การทํานามีปญหาเรื่องการขาดแคลนนํ้า รวมทั้งการทํานาตองลงทุนสูง จึงเปลี่ยนการทํานามาปลูก
มะนาว  ตอมาเพิ่มการปลูกมะพราวนํ้าหอมและเสริมดวยการปลูกพริก ฟกทอง ฟกเขียว ฯลฯ มี
มะพราวนํ้าหอมเปนพืชหลกัที่ทาํรายไดตลอดทั้งป จากพื้นทีท่ํานามาโดยตลอด จึงขุดเปนทองรองจงึมี
นํ้าไวใชประโยชนไมขาดแคลน อีกทั้งนายวิชาญ  แกวปานมีความรูทางวิศวกรรมจึงคิดคนเครื่องรดนํ้า
พืชผักผลไม จากการปลูกพริกข้ีหนูสวน ๕ ไร ใชเวลารดนํ้าไมตํ่ากวา ๓-๕ ช่ัวโมง โดยมาประดิษฐเปน
รูปแบบเรือติดเครื่องยนตที่ใชพลังงานจากแสงอาทิตย รดนํ้าผักผลไม โดยว่ิงสูบนํ้าอยูในทองรองของ
สวนและไดนํามาบูรณาการเปนนวัตกรรมตัวใหมในการรดนํ้าผัก พืชสวนไดเปนอยางดี มีการทดลอง
สรางเครื่องรดนํ้าที่พัฒนาตอยอดจนเปนที่นาพอใจใชเวลาประมาณ ๕๕ นาที ประหยัดแรงงาน ไปได
หลายช่ัวโมง เครื่องรดนํ้าผัก เครื่องน้ี คุณวิชาญ  ทองปาน ต้ังช่ือวา “แพรดนํ้าผักเอนกประสงคท่ี
ใหญท่ีสุดในประเทศไทย” ผูวิจัยไดชมไดเห็นแลว ถาหากรัฐบาลใหการสนับสนุน นํางบประมาณมา
ชวยเหลือ คาดหวังวาเจาของแพรดนํ้าผักเอนกประสงคที่ใหญที่สุดในประเทศไทย จะตอยอดเปน
นวัตกรรมที่สรางรายไดใหชุมชนใหประเทศชาติ หรืออาจจะเปนจุดขายใหเปนแหลงทองเที่ยวเกษตร
วิถีพุทธไปในอนาคตตอไป 

    สรุปวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันพื้นที่
เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่คณะผูวิจัยลงไปสัมภาษณ พบวาพื้นที่สวนใหญ
เปนที่ราบลุม มีการทํานาเปนอาชีพหลัก อาชีพเสริมคือทําไรนาสวนผสม คาขาย เลี้ยงสัตว เลี้ยงปลา
แมนวาเกษตรเปลี่ยนวิธีการอยางหลากหลายผลผลิตอาจจะปรับข้ึนมาบาง อาทิ มีผลิตภัณฑจากขาว
ซอมมือขายไดในราคาที่สูงข้ึน แตก็ดําเนินการไปไมถึงเปาหมาย พบวา พื้นที่ลุมนํ้าปากพนังเหมาะแก
การทํานา แตเมื่อนําพื้นที่ทํานาปลูกขาวเปลี่ยนแปลงไปปลูกปาลมนํ้ามัน ไปขุดบอเลี้ยงกุง ปญหาจึง
เกิดข้ึนความไมเหมาะสมผลผลิตปาลมนํ้ามันลนตลาดราคาตกตํ่านําโจทยขอใหญมาใหรัฐบาลหา
คําตอบ แตดวยศักยภาพการเปนผูนําชุมชน ผูใหญบานสาคร ทองปานจึงไดจัดทําแปลงสาธิตการทํา

๑๓ สัมภาษณนายปรีดา  ทองเดช, ๑๕ หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ
วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
๑๔ สัมภาษณนายวิชาญ  แกวปาน,หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ

วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

                                                             



๗๘ 
 

นาของตนเองประมาณ ๒ ไร เพื่อเปนแบบอยางและมีการทําแปลงสมุนไพลไวรอบบาน เปนการลด
รายจายในครัวเรือน และนอกจากน้ีมีการรวมกลุมทํานาแปลงใหญเพื่อลดตนทุนการผลิตและสามารถ
ตอรองสรางราคากับพอคาคนกลางได อาทิเจาของโรงสี  หรือกลุมพอคา อื่น ๆ ในการทํานารวมหรือ
นาแปลงใหญ ,เกษตรกรแปลงใหญ ทําใหสามารถกําหนดราคาได ทําใหเกษตรกรรายอื่น ๆ มองเห็น
ความสําคัญวาเปนรูปแบบที่ดีเพราะสามารถตอรองได ทั้งราคาขาวเปลือก ปุย แตปญหาจริงๆแลว
ของชาวนา คือการถูกเอารัดเอเปรียบจากโรงสีการทํานาแปลงใหญ การทํานาแปลงอินทรีย ปญหาคือ 
เรื่องการควบคุมนํ้า นํ้าไมสะอาดเพียงพอ ซึ่งเปนเรื่องทียุ่งยากพอสมควร เกษตรกรบางรายอาทิ  นาย
วิชาญ  แกวปาน เปนเกษตรกรที่มีความรูและศึกษาทางดานการเกษตรโดยตรง เมื่อมีปญหาเรื่องนํ้า
ในการทํานา เขาจึงปรับเปลี่ยนการทํานาขาว ยกคันรองดินปลูกมะนาว ปลูกมะพราวนํ้าหอมจน
ประสบความสําเร็จ สามารถสงออกไปตางจังหวัด อาทิ สงขลา นครราชสีมาเปนตน 

    จากการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดเห็นสภาพคลองหัว
ไทรเปนคลองสาขาที่มีความเช่ือมโยงกับ “ โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมนํ้าปากพนัง อันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ  ”๑๕ ในอําเภอปากพนัง เปนอีกหน่ึงโครงการในพระราชดําริอันแสดงถึงอัจฉริยภาพใน
ดานการจัดการนํ้า และแสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตรที่มีตอปวงชนชาวไทย โดยเฉพาะประชาชนทางภาคใตแถบจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยสองฝงแมนํ้าปากพนังมลีักษณะภูมิประเทศที่หลากหลาย ทั้งปาตนนํ้า ปาพรุ ปา
ชายเลนและพื้นที่ชายฝง 

    แมนํ้าปากพนังเปนแมนํ้าสายที่สําคัญตอเกษตรกรรม โดยแตเดิมบริเวณลุมนํ้าปากพนัง
เปนบริเวณที่ราบ มีพื้นที่นากวา ๕๐๐,๐๐๐ ไร มีโรงสีขาวมากถึง ๙ โรง นับไดวาเปนอูขาวอูนํ้าของ
ภาคใต แตเมื่อมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเขามา ทําใหปาตนนํ้าถูกทําลาย เกิดปญหานํ้าเค็มรุกนํ้าจืด 
สวนพื้นที่ใกลชายฝงชาวบานปรับเปลี่ยนนาขาวมาเปนนากุง ทําใหเกิดนํ้าเสียจากบอเลี้ยงกุง จน
กระทบถึงชาวนา ทําใหนาขาว ชาวบานทะเลาะขัดแยงกันเอง สวนในปาพรุก็มีปญหานํ้าเปรี้ยว จน
พื้นที่บริเวณน้ีเกิดปญหา “ ๔ นํ้า ๓ รส ” สรางความเดือดรอนใหชาวเกษตรกรในพื้นที่ลุมนํ้าปาก
พนังเปนอันมาก 

    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ทรงทราบถึงความ
เดือดรอนของราษฎรในพื้นที่ และมีพระราชดําริใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขาชวยเหลือราษฎรในพื้นที่
อยางตอเน่ืองยาวนานมาโดยลําดับถึง ๑๓ ครั้ง ต้ังแตป ๒๕๒๑ จนเกิดมาเปน “ โครงการพัฒนาพื้นที่
ลุมนํ้าปากพนัง อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ   โดยมี”โครงการประตูระบายนํ้าอุทกวิภาชประสิทธิ”    
( มีความหมายวา “ ประตูระบายนํ้าที่ใหประสบความสาํเรจ็ในการแยกนํ้า”) หรือที่รูจักในช่ือ “ เข่ือน
ปากพนัง ” เปนสวนสําคัญของโครงการ โดยพระองคไดพระราชทานแนวพระราชดําริใหหาทาง
พิจารณาแกปญหาทั้งนํ้าทวม นํ้าแลง นํ้าเค็ม โดยการกอสรางประตูระบายนํ้าอุทกวิภาชประสิทธิข้ึน 
รวมถึงประตูระบายนํ้าอื่นๆปองกันการรุกล้ําของนํ้าเค็ม ไมใหเขาไปทําลายพื้นที่เกษตร อีกทั้งยังมี
แหลงเก็บกักนํ้าจืดและลํานํ้าสาขาไว เพื่อการอุปโภคบริโภค เพื่อการเพาะปลูกและยังชวยบรรเทา

๑๕ ดวยพระมหากรณุาธิคุณ...ฟนคืน “ ปากพนัง” แยกนํ้าเพื่อประชาชน
,https://mgronline.com/travel/detail/959000105022,สืบคนเม่ือ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๗๙ 
 

เรื่องอุทกภัยไดในที่สุด ชาวลุมนํ้าปากพนังและพื้นที่ใกลเคียงตางซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคย่ิงนัก 

    นายจําเนียร  พรหมเรือง๑๖ กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอปากพนังมากวา ๔๐ ป เปนหมอดินมากอนเมื่อป 
พ.ศ. ๒๕๓๘ เริ่มจากกรมพัฒนาที่ดินสงเสรมิการทําปุยหมัก หมู ๒ ของตําบลหัวไทร เขารวมนาแปลง
ใหญ ๘๐๐ ไรเปนปที่ ๒ แลว ตนเองทําไรนาสวนผสมมีปาลม ๑๒ ไร นาตนเอง ๔ ไร เชานา ๒๐ ไร
ทํานาอินทรียมาหลายปแลวไดผลผลิต ๖๐๐ กิโลกรัมตอไร  นาปนาปรังไดผลผลิตไมตางกันมากนัก
มีโรคระบาดในฤดูรอน การทํานาแปลงใหญยังเปนของใหมที่เกษตรกรไมมั่นใจ ปญหาของขาวอินทรีย 
คือการใชนํ้ารวมกับผูอื่นไมได ภาครัฐตองเขามาดูแลเรื่องระบบการสงนํ้าแมวาจะมีคลองพระราชดําริ
ลุมนํ้าปากพนังแลวก็ตาม อีกหน่ึงปญหาคือภาครัฐตองมีงบสนับสนุนการเดินทางไปดูงาน จะเปนขวัญ
และกําลังใจในการเรียนรูเพิ่มองคความรูใหมๆไดมากข้ึน 
     ปจจุบันสถานการณไมเหมือนเดิมโลกเปลี่ยนไปรวดเร็วมาก เกษตรกรไทยตองเปลี่ยน
แบบพลิกโฉม ถาหากไมเชนน้ันจะกาวไมทันโลก เกษตรกรจะเพาะปลูกแบบเดิมๆไมได ตองทําแบบ
ฉลาดข้ึน ในอนาคตเทคโนโลยี เครื่องจักรกลการเกษตรสมัยใหมจะเขามาแทนที่ จึงจําเปนจะตอง
สรางสมารทฟารมเมอรใหมากข้ึน จึงมีความสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณนางณฐมณ  

ทาวสาย๑๘ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ที่บานอาว 
ปอ อําเภอหัวไทร เปนพื้นที่ทํานาปลูกขาวมาแตด้ังเดิมเมื่อภาครัฐเขามาสงเสริมการทํานารวมแปลง
ใหญ ซึ่งเปนนโยบายของรัฐบาลทําใหเกษตรกรใหความสนใจ ประกอบกับตนเองเปนสมาชิกของ

สมารทฟารม ต้ังแตมีคลองพระราชดําริลุมนํ้าปากพนัง บานอาวปอปจจุบันรวมนามีผูเขาโครงการนา
แปลงใหญได ๕๗๐ ไร เริ่มทํามาแลว ๑ ป สมาชิกในกลุมไดลงมติแตงต้ังใหเปนหัวหนา ปลูกขาวนาป
พันธุปทุมธานีไวใชกินในครัวเรือน สวนนาปรังปลูกขาวพันธุ กข ๔๑ กข ๔๗ ทั้งขาวนาป นาปรังให
ผลผลิตพอๆกันอยูที่การดูแลรกัษา ผลกระทบที่ไดรับคือ พาณิชยจังหวัดไมมีความชัดเจนในเรื่องราคา
ขาวและการขาดแคลนนํ้าในชวงเดือนเมษายนน่ีคือ ปญหาประเด็นที่กระทบอยูอยางตอเน่ือง 
     ป พ.ศ. ๒๕๖๑ ความสามารถในการแขงขันขาวไทยไดลดลงเรื่อยๆ เพราะไทยมีคูแขงเพิ่ม
มากข้ึน โดยเฉพาะเพื่อนบานอยางประเทศกัมพูชาที่ขาวหอมมะลิไดครองแชมปในการแขงขันขาวดี
ที่สุดในโลก ป๒๕๖๑ อันดับ ๒ เปนขาวหอมมะลิของประเทศเวียดนาม โดยขาวหอมมะลิไทยตกมา
อยูอันดับที่ ๓ ทั้งน้ีเพราะกัมพูชามีความเขมงวดและเอาจริงเอาจังกับประสิทธิภาพการผลิตและการ
จัดเก็บ ดังน้ันไทยตองรับมือเพื่อรักษาตลาดขาวไทยใหมีความย่ังยืน 

๑๖ สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง, ๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช
,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๑๗ สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง, ๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช
,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๑๘ สัมภาษณนางณฐมณ  แกวสาย, ๗๓/๒ บานอาวปอ หมู ๕ ตาํบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

 

                                                             



๘๐ 
 

    จากการลงพื้นที่ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นายจํารัส  คงนุย๑๙ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมในฐานะ
ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม กลาววา โครงการสงเสริมการทํานาเชิง
อุตสาหกรรม ( นาแปลงใหญ ) เปนโครงการโดยภาครัฐจะมีการสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อ
ผลิต ทําใหมีอํานาจในการตอรองและสามารถลดตนทุนในการผลิตได โดยไมไดรวมทุกแปลงเขา
ดวยกันเพียงแตเปนการรวมกลุมกันเทาน้ัน ภาครัฐจะเขามาสงเสริมการลดตนทุน เพิ่มผลผลิต เพิ่ม
คุณภาพขาวและกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ พัฒนาใหเปนจุดเรียนรู การบริหารจัดการเชิงอุตสาหกรรม
ครบวงจร ดวยการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตขาวที่ประณีตและเหมาะสมกับพื้นที่สูเกษตรกรใน
ชุมชน ในสวนของตําบลแหลมการทํานาแปลงใหญมีปญหาคือ ยังไมไดทําแผนอยางจริงจัง การขาด
แคลนนํ้า นํ้าแหงโดยธรรมชาติ กรมชลประทานจะตองมีความจริงใจ รัฐยังไมมีความชัดเจนเพื่อแกไข
ปญหา เกษตรกรยังเปนหน้ีของนายทุน เจาของลานเท ดวยขอผูกพันเรื่องปุยและพันธุขาว ปญหา
เหลาน้ีภาครัฐจะตองแกไขทั้งเรื่องเมล็ดพันธุและเงินทุนที่เพียงพอ มีการกํากับอยางใกลชิด และสราง
แรงจูงใจในการทํานารวมนาแปลงใหญ 
     พันธุขาวที่ใชปลูกคือ กข ๔๑ เปนขาวขาว พันธุขาวที่ใชข้ึนอยูกับศูนยวิจัยวาจะใหผลิต
อะไรในแตละป ปญหาของการกูยืมเงินทุนของภาครัฐ คือคาดําเนินการซึ่งสูงถึง ๕๐,๐๐๐ บาท
เกษตรกรจึงไมสามารถกูยืมมาใชเพิ่มผลผลิตขาวได เพราะเทากับเปนการเพิ่มหน้ีสินใหกับตัว
เกษตรกรเองและไมมั่นใจวาจะมีความประสบความสําเร็จ นายจํารัส  คงนุยไดกลาวทิ้งทาย 
     นายวารินทร เจริญสุข๒๐กลาวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะประธานชุมชนกลุมวิสาหกิจชุมชน กลาววา ปญหาของการทํานาคือนํ้า ตอง
อาศัยนํ้าจากธรรมชาติ การชวยเหลือจากภาครัฐมีความลาชา การทํานารวมยังอยูในข้ันที่ ๒ จากการ
ไดไปศึกษาดูงานการทํานาแปลงใหญ ชุมชนมีความเขาใจมีแรงจูงใจที่จะเขารวมเพราะสามารถตอรอง
กับโรงสีไดมากข้ึน อีกหน่ึงปญหาของเกษตรกรคือ “ตนทุน” อยากใหภาครัฐรับทราบปญหาและแกไข
ใหตรงจุดอยางจริงจัง ตองการเห็นสิ่งทีส่ะทอนออกมาชวยเหลือเกษตรกรเปนรูปธรรมตรงตามความ
ตองการของเกษตรกรโดยตรง มิใชตองการอยางน้ีแตไดอีกอยางมาชดเชยในหลากหลายที่เห็นจาก
ประสบการณที่ผานมา กรณีตัวอยาง เงินชวยเหลือเกษตรกรไรละ ๑,๕๐๐ บาท/ไร แตสิ่งที่ไดกลับ
เมล็ดพันธุพืช ปุย ยา เหลาน้ีเปนตน แตระยะหลังรัฐบาลจายตรงซึ่งตรงเปาหมายตรงความตองการ
ของเกษตรจะนําไปแปรเปลี่ยนตรงตามความตองการโดยตรง ทานกลาวกับทีมงานผูวิจัย 
     สรุปวา  ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
เกษตรกรในพื้นที่อําเภอหัวไทรจากการที่คณะผูวิจัยไดสัมภาษณเกษตรกรนายจําเนียร พรหมเรือง 
ผูนําดานการเกษตรของหมูที่ ๒ ตําบลหัวไทร ในเรื่องการทํานาแปลงใหญซึ่งเปนปที่ ๒ ปญหาที่พบ 
คือ การปลูกขาวอินทรีย ประเด็นปญหาเรื่องนํ้าจะตองไมมีสารปนเปอน แตในพื้นที่ไมไดทํานาแบบ
อินทรียทั้งหมด และระบบการสงนํ้าจากคลองมาสูแปลงนาก็ไมไดมาตรฐาน แมจะไมมีปญหาในเรื่อง

๑๙ สัมภาษณนายจํารัส  คงนุย, ๑/๑ บานทอมหมู หมู ๒ ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๒๐ สัมภาษณนายวารินทร  เจริญสุข, ๙๓/๓ บานเกาะสุด หมู ๙ ตําบลเขาพังไกร อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๑ 
 

นํ้ากรอยจากนํ้าเค็มก็ตาม ในสวนของ นางณฐมณ  ทาวสาย เปนคนหนุมสาวรุนใหม สมาชิกเกษตร
ฟารมเมอร ไดเรียนรูการทํานาและเปนสมาชิกนาแปลงใหญ ปญหาที่พบคือเรื่องนํ้าในชวงเดือน
เมษายน เพราะปลูกขาวทั้งนาปและนาปรัง อีกทั้งภาครัฐ คือ พาณิชยจังหวัดไมมีความชัดเจนใน
ประเด็นเรื่องราคาขาว และนายจํารัส  คงนุย เปนผูที่ตอสูกับการเปนเกษตรกรต้ังแตเริ่มเปนหนุม
จนถึงปจจุบัน เรียนรูและแกไขปญหามาอยางจริงจัง มีความจริงใจและมีความเสียสละ จนไดรับการ
แตงต้ังเปนประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม ปญหาที่พบ คือ ยังไมไดจัดทําแผน
แกไขปญหาอยางจริงจังและขาดความตอเน่ือง การขาดแคลนนํ้า นํ้าแหงโดยธรรมชาติ กรม
ชลประทานจะตองมีความจริงใจ รัฐยังไมมีความชัดเจนเพื่อแกปญหา เกษตรกรยังเปนหน้ีแบบหวงโซ
จากนายทุนอยูเหมือนเดิม นายวารนิทร เจริญสุข อยากใหภาครัฐเขามาดูแลแกไขปญหาใหตรงจุด ให
ตรงกับความตองการของเกษตรกร 

    โดยภาพรวม ผลกระทบและปญหาที่เกิดข้ึนของเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ทั้ง ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ันเกษตรกรไดรับผลกระทบในเรื่องนํ้า โดยเฉพาะนา
ขาว ปาลมนํ้ามัน ซึ่งตองอาศัยนํ้าจากธรรมชาติเปนปญหาอันดับตนๆ ตอมาคือผลผลิตตกตํ่าจากการ
ใชพื้นที่ทํานามาปลูกยางพารา ปาลมนํ้ามัน เปนการใชพื้นที่ที่ไมมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ
ชนิดของพืช การใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเพราะขาดความรูความเขาใจในธรรมชาติของพืชและทํา
ตามบรรพบุรุษ การปลูกยางพาราในแปลงเพียงชนิดเดียวมาเปนเวลาชานาน เปนการปลูกพืชเชิงเด่ียว
ทําใหแรธาตุอาหารในดินไมสมบูรณซึ่งสงผลตอผลผลติที่ไดรบัลดลง แมวาเกษตรกรจะสามารถจัดการ
การเกษตรไดดีเพียงใด แตสุดทายราคาของผลผลิตคือตัวกําหนดรายได และปจจุบันยางพารา ปาลม
นํ้ามันมีราคาที่ตกตํ่ามาก เหลาน้ีคือประเด็นของปญหาที่เกษตรกรไดรับผลกระทบและทําใหมีความ
เช่ือมโยงถึงความไมมั่นคงทางดานอาหารตอตัวเกษตรกรเองและตอประเทศชาติในภาพรวม 
เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวและเรียนรูที่จะเพิ่มผลผลิต  

    ๔.๑.๓ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๒ เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวน

ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
    การพัฒนาการเกษตร๒๑ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงระบบการทําการเกษตร

ด้ังเดิม ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เพื่อยกระดับความเปนอยูของครอบครวัเกษตรกร ทั้งในดานเศรษฐกิจ
และสังคม การพัฒนาเกษตรกรรมทําไดหลายวิธี สวนใหญหนวยงานของรัฐเปนแกนนําในการ
เปลี่ยนแปลง อาจเปนการพัฒนาเฉพาะพืชและสัตวแตละชนิด หรือการพัฒนาเฉพาะเรื่องที่อยูใน
ความรับผดิชอบของหนวยงาน เชน การปรบัปรุงระบบชลประทาน การพัฒนาที่ดินฯลฯ การพัฒนา
เกษตรกรรมของไทยเราที่ผานมา ไดใชวิธีการตางๆตลอดเวลาแลวแตยุคสมัย แตก็ยังไมสามารถ
พัฒนาความเปนอยูของเกษตรกรใหสูงข้ึนในระดับที่พอใจได จนอาจกลาวไดวา เรายังไมแนใจวาวิธีใด
ดีที่สุด สําหรับเกษตรกรซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศในชนบท 

    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดําริใหจัดต้ัง “ ศูนยศึกษาการพัฒนา อัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ” ข้ึน ในภูมิภาคตางๆ เพื่อศึกษา คนควา ทดลอง วิจัย และแสวงหาแนวทาง

๒๑ สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,สืบคนเม่ือวันที่ 
๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐.Saranukromthai hdkior.th/sub/book.php?book=12&chap=6&page=t12-612.htm 

                                                             



๘๒ 
 

และวิธีการพัฒนาดานตางๆที่เหมาะสมกับพื้นที่และสิ่งแวดลอมของพื้นที่น้ันๆใหเกษตรกรสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริงและเผยแพรสูเกษตรกรในหมูบานใกลเคียง จนกระทั่งขยายผลแพรกระจายวงกวาง
ออกไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาเกษตรกรรมสําหรับพื้นที่โดยเฉพาะ โดยมีหลักการในการพัฒนา
ตามแนวทางดังน้ี คือ 

   ๑. ศึกษา คนควา และวิจัยสภาพการณตางๆในพื้นที่น้ันๆ กอนกําหนดรูปแบบของการ
พัฒนา เพราะแตละทองที่มีความแตกตางกันทั้งในดานปญหาที่เกิดข้ึน และโครงสรางทางเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ 

   ๒. ลักษณะการพัฒนาอยูในรูปเบ็ดเสร็จ มีการปรับปรุงทั้งระบบใหเกิดการพัฒนาเปน
ระบบครบวงจร กลาวคือ มีการวิเคราะหปญหา วางแผนการผลิต การแปรรูปผลิตผล และการตลาด 

   ๓. สนับสนุนปจจัยที่จําเปนตอการพัฒนาการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ เชน การ
ชลประทาน ที่ดิน เงินทุน ปจจัยการผลิต การตลาด เปนตน 

   ๔. ประสานการทํางานของหนวยงานของรัฐและเอกชน ในลักษณะการผสมผสานรวมมือ
กันทํางาน เพื่อเอื้ออํานวยประโยชนแกเกษตรกรอยางเต็มที่ 

   การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญงอกงามที่ดีข้ึนกวาเดิม มีการปรับเปลี่ยน
เพิ่มเติมใหดีข้ึน แปลวาไมอยูกับที่เดิม มีการเดินหนาพัฒนาอยางตอเน่ือง เปนการยกระดับวิถีชีวิตให
มีความมั่นคงมากย่ิงข้ึนมีแนวทางไปสูเปาหมายชัดเจน และสามารถประเมินออกมาเปนเหตุผล 
เกษตรกรจะตองเรงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตกาวเขาสูเกษตรกรไทย ยุคไทยแลนด ๔.๐ ใหไดอยางเที่ยงทัน
กับเวลาของการเปลี่ยนแปลง และยอมรับในความเปลี่ยนแปลงแลวกาวเดินใหทันกับสิ่งใหม ๆ ที่ผาน
มาและผานไป เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี 

    แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ ประสิทธิภาพการผลิตที่สําคัญคือการที่ทรง
เนนในเรื่องการคนควาทดลองและวิจัยหาพันธุพืชใหมๆ ทั้งพืชเศรษฐกิจ เชน หมอน ไหม ยางพารา
ฯลฯ พระราชประสงคเปนประการแรก คือการทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได โดยเฉพาะในดาน
อาหารกอนเปนอันดับแรก เชน ขาว พืช ผัก ผลไม ฯลฯ แนวทางที่สําคัญอีกประการหน่ึง คือ การที่
ทรงพยายามมิใหเกษตรกรพึ่งพาอยูกับพืชเกษตรแตเพียงอยางเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายงาย
เน่ืองจากความแปรปรวนของตลาด และความไมแนนอนของธรรมชาติ 

    นางนุสร  รุงพรหม๒๒ กลาววา การพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ปจจุบันไดพัฒนาการมาอีกหน่ึงกาว เพื่อยกฐานะการเพิ่มผลผลิตยางพารา 
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน จากอดีตที่ผานมาซึ่งใชปุยเคมีอยางเดียว ผลที่ไดคือ หนายางที่กรีดจะ
เสียงาย กรีดยากหนายางจะแข็ง แตเมื่อปรับปรุงมาเปนเกษตรอินทรียใหมหนายางจะน่ิม ทําใหกรีด
งายและผลผลิตก็สูงทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน เปนการสรางขวัญและกําลังใจ เพราะการประกอบอาชีพ
เกษตรไมถูกทิศทางทําใหมีรายไดตํ่า สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก และคาดหวังวา
ปจจุบันและอนาคตจะดําเนินชีวิตตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมตามที่องคพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยทั่วประเทศ  

๒๒ อางแลว,นางนุสร  รุงพรหม,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑. 
                                                             



๘๓ 
 

    ในสวนของการทํานาปลูกขาว นางนุสร  รุงพรหมไดเปรียบเทียบผลผลิตของขาวแตละป

จะเพิ่มปละ ๕๐ กิโลกรัม/ป เปนการพัฒนาปรับเปลี่ยนการผลิตที่ไดผลเปนที่นาพอใจ ดังตาราง ดังน้ี 
 
 

ตารางเปรียบเทียบผลผลิตขาวสังขหยดพัทลุง 
พ.ศ. พื้นที่ ๑๐ ไร ปุยชีวภาพ จํานวนกิโลกรัม/ไร 

    
๒๕๕๖ ปแรกเริ่มปรับเปลี่ยนจากปุยเคมเีปนปุย

ชีวภาพ 
“ ๓๐๐ 

๒๕๕๗ ปที่ ๒  “ ๓๕๐ 
๒๕๕๘ ปที่ ๓ “ ๔๐๐ 
๒๕๕๙ ปที่ ๔ “ ๔๕๐ 
๒๕๖๐ ปที่ ๕ “ ๕๐๐ 
๒๕๖๑ ปที่ ๖ “ - 

  
     จากตาราง จะเห็นไดวาผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนทุกป ถึงไรละ ๕๐ กิโลกรัม และที่สําคัญคือได
ขาวอินทรียที่ตลาดมีความตองการ สามารถขายไดกิโลกรัมละ ๗๐ บาท เปนการเพิ่มรายได ลด
รายจาย นับวาประสบความสําเร็จ 
      นายเอกชัย  ขันทอง๒๓ กลาววาการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ประเด็นที่ ปญหาการขาดแคลนนํ้าที่เกิดข้ึนในชุมชนเปนภาพรวม การ
ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อความอยูรอดจะดีที่สุด การลดรายจายโดยการทําปุยหมักใชเอง วัสดุที่นํามา
หมักทั้งมูลหมู มูลไก มูลวัวและมูลแพะจะมีอยูแลวในทองถ่ินและใชแรงงานของตนเอง การขุดบอพัก
นํ้า ๒ บอเพื่อใชในยามขาดแคลน นํ้าจะมีคุณภาพเพิ่มข้ึนมีความเปนอินทรียสูง การเลี้ยงผึ้งชันโรง 
(ภาคใตเรียกวา “อุง” เปนผึ้งชนิดหน่ึงที่ไมมีเหล็กใน เปนแมลงที่ผสมเกสรและเก็บหาเกสรไดมาก มี
ประโยชนมากกวาผึ้งทั่วไป  ) เพื่อเสริมรายไดนํ้าหวานที่ไดก็มาจากมะพราวในสวนและดอกไมเบญจ 
พรรณนานาชนิดอื่นๆที่มีอยูรอบบาน การปรับพื้นที่ทํานาเปนไรนาสวนผสมตามศาสตรพระราชา จะ
ทําใหระบบนิเวศเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ ไมทําลายสภาพของดิน มีการรักษาไสเดือนเพื่อวัดคา
ความสมดุลของดิน เพราะวาถาดินที่มีไสเดือนจํานวนมาก แปลวาดินมีความอุดมเหมาะแกการปลูก
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน และพืชอื่นๆ ดวยความหลากหลายเกิดข้ึน เกิดความย่ังยืน
มั่นคงทางอาหารโดยการยึดเอาแนวทาง 

๒๓อางแลว, นายเอกชัย  ขันทอง,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
                                                             



๘๔ 
 

    พระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง๒๔ ทรงใหยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย
ในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซื่อสัตย
สุจริต ลดเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในดานการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง ไมหยุด
น่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายไดเพิ่มพูนข้ึน
จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลัก
ศาสนา พระองคทรงใหแนวทางนําไปคิด เปนการพัฒนาการปฏิบัติในการจัดการทางการเกษตร ใหอยู
อยางมีความสุข  
     การจัดการเกษตรธาตุ ๔ ดวยภูมิปญญาของ ปะหรน หมัดหลี  คือ นําธรรมชาติของคน 
พืชและสัตวจะมี ๔ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ มากนอยตางกัน การทําการเกษตรตองรูเรื่องธาตุ และ
สามารถแยกแยะความเหมาะสมของพืชที่จะนํามาปลูกในหลุมเดียวกันและดําเนินชีวิตตามหลัก
ศาสนา ดวยหลักปรัชญาวา การทําการเกษตรตองทําดวยตัวเอง ทําในปริมาณที่นอยๆ ทําเพื่อพอกิน
และมีความสุข ทําไปขางหนาอยาทําถอยหลัง ไมตองลงทุนมาก ไมตองรีบรอน ทําแลวมีความสุข ไม
ตองไปคิดถึงคาอาหาร คาปุย คาแรงหรือแมแตคาหน้ี มีเงินเราก็กิน ไมมีเงินเราก็กิน น่ีคือสิ่งที่ปะหรน
ไดเรียนรูจนคนพบ ปฏิบัติและนํามาถายทอด 

    นายอภินันท  หมัดหลี๒๕ กลาววา การพัฒนาการจัดการสวนยางพาราใหมีความย่ังยืน คือ
การอยูกับธรรมชาติและเรียนรู สิ่งที่ครูหรนคนพบเรื่องธรรมชาติของตนไม วามีธาตุ ๔ เชนเดียวกับ
มนุษย จึงนํามาประยุกตในการคัดสรรพันธุไม นําไมผลที่มีลักษณะธาตุที่เขากันไดมาปลูกไวรวมกัน 
เพื่อพึ่งพาอาศัยระหวางไมตางชนิด ผลที่ไดรับคือ พืชจะใหผลผลิตที่มีความอุดมสมบูรณ ยางพาราก็
เชนเดียวกันไมควรปลูกชนิดเดียว แตในสวนยางสามารถปลูกพืชอื่นรวมได เชนมังคุดซึ่งไมตองการ
แสงมาก มะปราง มะปริง มะเฟอง มะไฟ ตนสะเดา ขนุน ตนไผ ตนเหรียง สะตอ ฯลฯ พืชแซมเหลาน้ี
จะมีผลเปนอยางมากในเรื่องการเพิ่มธาตุอาหารใหแกดิน เพราะโดยธรรมชาติของพืชแตละชนิดจะ
ตองการปุยที่มาจากพืชตางชนิดกัน ดังน้ันการทับถมของใบไมของพืชที่หลากหลายในสวนยางพาราจึง
เปนการลดตนทุนเรือ่งปุย การใสปุยระยะแรกใสนอย ตอมาไมตองใสเลย ดวยหลักการดังกลาวจึงเปน
การพัฒนาการจัดการเกษตรของครูภูมิปญญาไทย ที่เรียนรูและเขาใจธรรมชาติ เปนผลดีมีความย่ังยืน
ในอนาคต 

    นางปนัดดา  พรหมเพศ๒๖ กลาววาพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน การทําสวนยางพารา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการ นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามัน ในชวงปพ.ศ. ๒๕๖๑-๒๖๒ ยางพารามีราคาตกตํ่าถึงข้ันขีดสุด คือกิโลกรัมละ ๓๖ บาท 
เกษตรกรจึงตองปรับตัวเพื่อใหการดําเนินชีวิตมีความเดือดรอนนอยที่สุด การบริหารจัดการเริ่มจาก
เรื่อง ปุย จากการใสปละ ๒ ครั้ง ปรับลดลงใสปละครั้ง แตมีการทําปุยหมักเองใสเพื่อรักษาความอุดม
สมบูรณใหกับดิน ปริมาณนํ้ายางที่ไดไมมีความแตกตางมากนัก การปลูกพืชแซมระหวางรองสวน เชน

๒๔ คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครือขายอนุรักษพื้นที่ตนนํ้าเขา
พระ,เอกสารประกอบการฝกอบรมโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญชาวบาน หลักสูตรวิถีธรรมชาติเกษตรธาตุ 
๔,,( ม.ป.ท.),หนา ๓ 

๒๕ อางแลว,นายอภินันท  หมัดหลี,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๒๖ อางแลว,นางปนัดดา  พรหมเพศ,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๕ 
 

ปลูกผักเหลียง เปนการเพิ่มรายไดและผักเหลียงเปนที่นิยมของผูบริโภค หรือการปลูกพืชไมเศรษฐกิจ 
เชน ตนพะยอม ตนตะเคียน เปนการเพิ่มรายไดในอนาคตจึงเปนทางเลือกหน่ึงของเกษตรกรเชนกนัซึง่
ทานไดกลาวกับผูวิจัย 

    สรุปวา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ชาวเกษตรกรพื้นที่อําเภอรัตภูมิม ีการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
ปาลมนํ้ามัน ของนางนุสร  รุงพรหม สวนยางพารามีการปรับเปลี่ยนเรื่องของปุย ใชปุยเคมีรวมกับปุย

หมักที่ผลิตเอง ลดรายจายและปรับปรุงดิน เกิดผลดีตอหนายาง หนายางจะน่ิม กรีดงาย รายได
เพิ่มข้ึน สวนนาขาวมีการใชปุยชีวภาพ ปริมาณขาวเพิ่มข้ึนทุกป ๕๐ กิโลกรัมตอไร ขาวอินทรียที่ได
ขายดีมีการสั่งจองลวงหนาในสวนของนายเอกชัย  ขันทอง เปนสมารฟารมเมอรที่มีการจัดการ การ
วางแผนที่ดีในเรื่องนํ้าที่ขาดแคลน โดยการขุดบอพักนํ้า ไวใชในชวงหนาแลง มีการปรับพื้นที่ทําไรนา
สวนผสมตามศาสตรพระราชา เพิ่มรายไดดวยการเลี้ยงผึ้งชันโรงในสวน เพื่อเพิ่มรายไดและ นาย
อภินันท  หมัดหลี มีความรูความสามารถในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ จากบรรพบุรุษ นํามาเปนตัวอยางให
เกษตรกรรายอื่น ดวยการเปนวิทยากรถายทอดองคความรูมาอยางตอเน่ือง นับเปนเรื่องดีในยุค
ปจจุบันที่การเกษตรเชิงเด่ียวมีการปรับเปลี่ยนเปนไรนาสวนผสม ธรรมชาติและระบบนิเวศจะเกิด
ความสมดุล, นางปนัดดา  พรหมเพศ เปนเกษตรกรผูนําที่แกไขวิกฤติการณราคายางตกตํ่า มีการปลูก
พืชแซมในสวนยาง เชน ผักเหลียง เปนผักที่มีราคาสูง สามารถเก็บขายไดทุกวัน เปนที่นิยมของ
ผูบริโภค เพิ่มรายไดในครัวเรือนไดดี สวนยางพาราที่มีอายุ ๔ ปก็สามารถปลูกพืชไมเศรษฐกิจ เชน 
ตนพะยอม ตนตะเคียน เปนการเพิ่มรายไดในอนาคต เปนพัฒนาที่ยังยืนดวยการปลูกไมใหญแซม
ระหวางเขตแดน แตไมสงผลกระทบกับเจาของสวนขางเคียง โดยสรุปผล 

    นายอาวุธ  ธรรมวาโร๒๗ กลาววา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา  นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรชาวสวนยางพารา การปลูกยางพาราตองเลอืกพนัธุยางที่เหมาะสม
กับพื้นที่ ซึ่งสํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง จะสงเสริมใหเกษตรกรเลือกใชพันธุยางตาม
คําแนะนําของสถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร จะมีการเปลี่ยนแปลงคําแนะนําทุก ๔ ป โดย
พิจารณาจากพันธุยางใหมที่ไดรับจากผลงานวิจัยปรับปรุงพันธุยาง สภาพแวดลอมที่ปลูกยางที่
เปลี่ยนไป รวมทั้งวัตถุประสงคการปลูกยางของเกษตรกร ในสวนของตนเองภายในเน้ือที่ ๘ ไร จะ
ปลูกยางพันธุนาทวี ๒๕๑ เปนพันธุยางที่ใหผลผลิตนํ้ายางสูง การเจริญเติบโตกอนการเปดกรีดและ
ระหวางกรีดเจริญเติบโตปานกลาง แตพันธุน้ีไมแนะนําใหปลูกในพื้นที่ลาดชัน หนาดินต้ืนและในพื้นที่
ที่มีระดับนํ้าใตดินสูง  การใชปุยกับสวนยางพาราตองสลับกันบางระหวางการใชปุยเคมีและปุยชีวภาพ
เพราะตองการรักษาสภาพดินไมใหเปนกรดเปนดาง ดังน้ันเกษตรกรควรใชปุยชีวภาพรวมกับปุยเคมี 
เพราะปุยหมักหรือปุยชีวภาพจะชวยในการปรับสภาพดิน ไมใหแข็งกระดาง สวนปุยเคมีน้ันถาใสปุย
ติดตอกันหลายป จะทําใหดินเกิดเสื่อมสภาพเร็วข้ึน การจะเพิ่มธาตุอาหารที่ตนยางตองการตามอายุ
ของยาง การปลูกผักช้ันลางในสวนยางเชนผักเหลียงตามศาสตรพระราชา ในการปลูกพืช ๓ อยาง
ประโยชน ๔ อยางจะเปนการบริหารจัดการที่ดีเชนกันซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

๒๗ อางแลว,นายอาวุธ  ธรรมวาโร,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
                                                             



๘๖ 
 

    นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี๒๘ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในประเด็นเรื่องราคาราคา ทั้งยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน .ซึ่ง
ตกตํ่าถึงขีดสุด ถือไดวาเปนปญหาใหญระดับประเทศที่รัฐบาลจะตองเรงรีบแกไข สวนเกษตรกรได
รวมมือกันที่จะเพิ่มรายไดลดรายจายเพื่อความอยูรอด เริ่มจากการศึกษาพันธุยางที่ใชปลูก พบวาใน
พื้นที่ตําบลรัตภูมิ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สภาพของดินเปนดินลูกรัง ที่ดอน พันธุยางอารอารไอ
เอ็ม ๖๐๐ มีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะการเจริญเติบโตกอนเปดกรีดและระหวางเปดกรีดปาน
กลาง  ปุยที่ใชจะสลับกันระหวางปุยหมักและปุยเคมี ทางราชการสนับสนุนเครื่องผสมปุยใหกับทาง
กลุม ผูใหญวิชาญมีการต้ังกลุม ๗ กลุม ๗ ฐาน เปนฐานอาชีพเสริมเพิ่มรายได เชน ฐานการแปร
รูปการผลิตเครือ่งแกง เปนการแปรรปูวัตถุดิบที่มจีํานวนมากของหมูบาน เชนตะไคร พริกสด ขา ขมิ้น
ฯลฯ ซึ่งสามารถนํามาเปนอาชีพเสรมิเพิ่มรายได หลังจากกรีดยางในแตละวันครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึน 

    การบริหารจัดการที่ผูใหญบานวิชาญหลังจากข้ึนรับตําแหนงเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ คือ การ
ฟนฟูกองทุนเงินลานที่ลมสลายใหฟนคืนกลับมาใหม นับไดวาเปนผูนําที่มีความเพียรพยายามและใน
อนาคตสวนยางพารามีแนวโนมการทําเกษตรแปลงใหญ เพราะในหมูบานมีสกย.( สหกรณกองทุนสวน
ยาง) อยูแลว งบประมาณมีมากพอที่จะต้ังโรงงานยางเพื่อรับซื้อนํ้ายางเอง สอดคลองกับความคิดเห็น
ของ 
     นายทวี  ขุนศรี๒๙ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารานา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน การทํานามีการจัดการโดยการอาศัยแรงงานของตนเอง มีรถไถเปนเครื่อง 
ทุนแรงในการเตรียมการปลูก สวนการเก็บเกี่ยวจะมีรถรับจางเก็บ มีการใชปุยรวมกันทั้งปุยเคมีและ
ปุยชีวภาพ ดวยสภาพพื้นที่เปนดินเหนียวเหมาะแกการทํานา ผลผลิตที่ไดจึงมีความคุมทุน อีกทั้ง
ตนเองมีความเอาใจใสในการปลูก ทั้งการกําจัดวัชพืช ใหปุยตามระยะเวลา พันธุขาวที่ปลูกเหมาะกับ
สภาพดินฟาอากาศ เปนตน มีความสอดคลองกับ 
       นายประสิทธ์ิ  โมรา๓๐ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เน่ืองจากพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันเปนดินเปรี้ยว กรมพัฒนาที่ดิน
จึงเขามาดูแลและใหคําแนะนําในการจัดการดินใหเหมาะสมตอการปลูกปาลม การจัดการดินเปรี้ยว 
โดยการลดความเปนกรดใหนอยลง การใสปูนโดโลไมท หินฝุนจะมีแคลซียมและแมกนีเซียมเปน
สวนประกอบจะลดความเปนกรดของดินได รวมทั้งการใสปุยเคมีและการใสปุยอินทรียรวมดวยจะลด
ความเปนกรดและเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน นายประสิทธ์ิกลาวตอไปวา ปุยเปนหัวใจของการ
ปลูกปาลมนํ้ามัน ทั้งน้ีเพราะดินปลูกปาลมนํ้ามนัสวนใหญเปนดินเน้ือหยาบ สามารถดูดซับธาตุอาหาร
พืชในปุยเคมีไดในปริมาณนอย ปุยจึงมีโอกาสสูญเสียไปกับการชะลางของฝน ดังน้ันการใสปุยคอก
หรือปุยหมักในปาลมตนเล็ก เมื่อตนปาลมโตใหสรางแถวกองทาง คือใบที่ตัดออกจากตนมากองเปน
แนวขนานกับแถวตนปาลมนํ้ามัน ไดทุกแถวย่ิงดีวางทับซอนไปเรื่อยๆ การใสปุยเคมีใหใสบนกองทาง
ใบ เปนการชวยไมใหปุยถูกชะลาง ในแตละปจะใสปุย ๓ ครั้ง การใสปุยจะใสมากและใสสม่ําเสมอ
ในชวง ๕ ปแรก ปตอมาตนปาลมจะเลี้ยงตัวเองได 

๒๘ อางแลว,นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๒๙ อางแลว,นายทวี  ขุนศรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๓๐ อางแลว,นายประสิทธ์ิ  โมรา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๗ 
 

     สรุปวา การพัฒนาการจัดการสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน นายอาวุธ  ธรรมวา
โร ไดใหความสําคัญกับพันธุยางที่ใชปลูก ใหมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยเกษตรกรจะตอง
สอบถาม ติดตามสถานการณการปลูกยางพารากับสถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร ซึ่งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงคําแนะนําพันธุยางทุก ๔ ปนอกจากพันธุยางแลวการใชปุยเคมีรวมกับปุยหมัก จะชวยใน
การปรับสภาพดินและเพิ่มธาตุอาหารไดอยางสมบูรณอีกดวย นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี มีความเห็น
สอดคลองกับนายอาวุธ ในเรื่องของพันธุยางที่ใชปลูก พื้นที่ตําบลรัตภูมิสภาพของดินเปนดินลูกรัง ที่
ดอน พันธุยางอารอารไอเอ็ม ๖๐๐ มีความเหมาะสมมากที่สุด สวนเรื่องปุยทางราชการสนับสนุน
เครื่องผสมปุยใหกับทางกลุม มีการเพิ่มรายไดดวยการทําเครื่องแกงขายในชวงหนาฝนและฤดูกาลยาง
ผลัดใบ ซึ่งไมสามารถกรีดยางได นายทวี  ขุนศรี มีอาชีพทํานาเปนหลัก การทํานาเลี้ยงครอบครัวมี
สมาชิก ๔ คน ในการทํานาปุยที่ใชมีการใชทั้งปุยเคมีและปุยคอกรวมดวย เพื่อปรับสภาพของดิน มี
การปลูกผักเพื่อรับประทานในครอบครัว ชีวิตมีความสุข นายประสิทธ์ิ  โมรา กับการพัฒนาการ
จัดการพื้นที่สวนปาลมนํ้ามัน เปนดินเปรี้ยวมากอน มีการปรับสภาพของดินดวยวิธีการทางเคมีและวิธี
ทางชีวะ การใสปูนโดโลไมท หินฝุนจะมีแคลซียมและแมกนีเซียมเปนสวนประกอบจะลดความเปน
กรดของดินได รวมทั้งการใสปุยเคมีและการใสปุยอนิทรียรวมดวย ปจจุบันดินมีสภาพเหมาะสมในการ
ปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตนแบบใหเกษตรรายอื่นเขามาศึกษาดูงาน 

    จากการสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๓๑ การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการ
ปลูกยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เกิดปญหาการใชปุยในอดีตใชปุยเคมีทั้งหมด จึงมีการ
พัฒนาในการจัดการเพิ่มผลผลติ ปจจุบันมีการรณรงคใหใชปุยหมักที่ผลิตเองในชุมชนรวมดวย ซึ่งเปน
การแกปญหาที่สอดคลองกับแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ในการทํางานใหไดผลจริงจะตองลงมือทดลองคนควา เก็บขอมูล ทั้งกอนการผลิต
และหลังการผลิต ดูความเหมาะสมของพืช ดังพระราชดํารัสวา “ ..เกษตรกรรมน้ี หรือความเปนอยู
ของเกษตรกรน้ัน ขอใหปฏิบัติ มิใชถือตําราเปนสําคัญ อยางเดียว...” ชุมชนบานไสหมากจึงใชปุยหมัก
ที่ทําเอง ลดตนทุนการผลิต การรวมกลุมกันทํานาแปลงใหญซึ่งปจจุบันรวมพื้นที่ไดถึง ๒,๐๐๐ กวาไร 
จึงเปนการพัฒนาที่ประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีการต้ังเปาหมายในอนาคตไว ๓,๐๐๐ ไร ซึ่งมี
ความเปนไปไดสูงเพราะผูนําชุมชนได “ ทําใหดู อยูใหเห็น ” เปนตัวอยางที่ดีสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ 
         นายไสว  รัตนถาวร๓๒ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลกูยางพารา
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองใน อดีตทํางานองคการบริหารสวนตําบลและเปนอดีตผูใหญบาน 
หมูที่ ๙ ของตําบลไสหมาก เปนคนในพื้นที่มีความคุนเคยกับชุมชนและพื้นที่ดี เห็นดวยกับภาครัฐใน
การทํานาแปลงรวม แมวายังเปนเรื่องใหมอยู ตนเองมุงมั่นในการทํางาน จึงไดรับเลือกใหเปนตนแบบ
ในการทําสวนผสมผสาน มีการใชเกษตรทฤษฎีใหมรวมดวย มีการจัดสรรพื้นที่ ปลูกขาว ปาลม กลวย 
มะพราว เลี้ยงหมูหลุม ไกพื้นเมือง ไกไข ผึ้งตัวเล็ก ( มินโต ) เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติและปลูกผักรวม
ดวย มีการทําปุยหมักใชเอง ทําบัญชีครวัเรือน บัญชีการเลี้ยงหมูหลุม เพื่อการบริหารจัดการรายรับ 

๓๑ อางแลว,นายสาคร  ทองปาน,เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
 
๓๒ อางแลว,นายไสว  รัตนถาวร,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๘ 
 

รายจาย ขาดทุน กําไร การบริหารจัดการสวนผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหมของนายไสว นับวา
ประสบความสําเร็จในระดับมาก เพราะเริ่มลงมือทําทันทีเมื่อไปเรียนรูจากตนแบบ ไมกลัวความ
ลมเหลว  เปนการพึ่งตนเองและมีความย่ังยืนทางดานอาหาร สอดคลองกับความคิดเห็นของ 
    นายปรีดา  ทองเดช๓๓  กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตองพัฒนาปรับปรุงในสวนของยางพารา ขาว ปาลมเพราะตองการความ
เหมาะสมทุกอยางตองพัฒนาตองใหเพิ่มผลผลิต เพิ่มราคา ลดตนทุน เติมเต็มดวยคุณภาพ ในเขต
พื้นที่บริเวณน้ีเหมาะที่สุดคือการทํานา เจาของที่บางรายเปลี่ยนสภาพพื้นที่นา เปนสวนยางพารา ซึ่ง
ยางพาราไมสามารถเจริญงอกงามในพื้นที่ราบลุมนํ้าขังตลอดทั้งป แมจะใชวิธีการยกรองใหสูงข้ึน ก็ไม
สามารถทําใหเจริญงอกงามไดดี ทําใหตนยางพาราแคระแกรนแมจะใหปุยเพิ่มข้ึนหลายเทาก็ไม
สามารถทําใหเจริญเติบโตได เกษตรกรชาวนาตองทํางานรวมกันใหเกิดนาแปลงใหญ อยางตางคนตาง
ทํา ถาโดดเดนคนเดียวไรผล ตองรวมกลุมการทํานา ย่ิงการทํานารวมใหแปลงใหญหลายรอยราย 
หลายเจาของที่นา รวมกันสามารถสรางขอตอรองกับพอคาคนกลาง หรือกลุมนายทุนได ภาครัฐ
สงเสริมการทํานารวมเปนทุนอยูแลว และสวนสําคัญมากคือองคความรูทั้งประสบการณตรงและโดย
ออม ตองนํามาถายทอดในชุมชนชาวเกษตรนาแปลงใหญใหมีความรูความเขาใจตรงกัน มีการนํา
ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมารถบพิตร มาปรับใชใหเกิด
ประสิทธิภาพการผลิต เกษตรผสมผสานจะทําใหแตละครัวเรือนมีความสุข มีกินมีใชและไดใชชีวิตใน
ถ่ินเกิด มีความรักความสามัคคี ทํางานรวมกัน แบงปนกัน จนเปรียบไดเสมือนญาติทั้งหมู ๙ ของ
ตําบลไสหมาก สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๓๔ กลาววา  การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองมีความต้ังใจจริงในการทํางาน ดวยสโลแกนที่วา “ จะ
ไมยอมหยุด ถาไมถึงจุดที่คิดไว ”การจัดการพัฒนาการทําเกษตรผสมผสานน้ัน เริ่มจากการขุดรองยก
คันละโดยดิน ปลูกมะนาว มะพราว ฟกทอง ผัก และการปลูกพริก มีการนําเทคโนโลยีมาเสริมแรงใน
สวน เชน เครื่องวัดคุณภาพของดิน เครื่องบดทางมะพราวเปนการยอยวัสดุพืชใหเปนปุยไดเร็วข้ึน คีม
การตอนกิ่งมะนาวเปนการลดข้ันตอนการตอนกิ่ง ถังใสปุยสะพายหลังจะเพิ่มประสิทธิภาพการใสปุย
ใหพืช (ลดเวลา ประหยัดปุย) เครื่องปอกซึ่งเปนนวัตกรรมตัวใหมในสวนมะพราวทําใหลดเวลาการ
เพาะพันธุมะพราวลง แพรดนํ้าผักอเนกประสงคที่จะชวยใหการรดนํ้าตนพริกมีความรวดเร็วข้ึน อยูใน
ข้ันตอนของการพัฒนาการเก็บขอมูล มีการใชปุยเคมีรวมกับปุยชีวภาพ ทุกข้ันตอนผานการทดลองทํา 
ทุมเท บันทึก เพื่อใหผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ โดยเฉพาะมะพราวที่มีความโดดเดนลูกดก 

    สรุปวา การพัฒนา สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ของเกษตรกรจังหวัด
นครศรีธรรมราชกับจังหวัดสงขลามีสภาพพื้นที่ที่ไมแตกตางกันมากนักเกษตรกร อยางกรณีของนาย
สาคร  ทองปาน  จึงมีการพัฒนาการจัดการทํานาปลูกขาวดวยการใหความสําคัญกับปุยหมักผลิตเอง
ในชุมชนเชนกัน ผลผลิตที่ไดเพิ่มข้ึน มีการรวบรวมสมาชิกทํานาแปลงใหญประสบความสําเร็จสูง ถึง 
๒,๐๐๐ ไร เปนผูนําชุมชนที่มีความเขมแข็ง อนาคตมีเปาหมายการบริหารจัดการทํานารวมแปลงใหญ
นาแปลงใหญเปาหมายอยูที่จํานวน ๓,๐๐๐ ไร นับเปนความโชคดีของคนในชุมชนกับบทบาทผูนํา

๓๓ อางแลว,นายปรีดา  ทองเดช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๔ อางแลว,นายวิชาญ  แกวปาน,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๘๙ 
 

อยางนายสาคร ทองปาน และทางดานนายไสว  รัตนถาวร  เปนเกษตรกรตนแบบในเรื่องเกษตร
ผสมผสานที่ดี ทุกพื้นที่ของสวนใชประโยชนอยางคุมคา อดีตเปนผูนําชุมชนมากอนจึงมีโอกาสศึกษาดู
งานนอกสถานที่ และนํามาปรับใชกับพื้นที่ทันที จึงเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องของการทําจริง กลาลอง
ผิดลองถูก ทุกวันน้ีครอบครัวมั่นคง มีกินมีใชมีและมีความสุข สวนนายปรีดา  ทองเดช ทํางานรวม
ดวยชวยกันกับคนในชุมชน เห็นความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมที่จะชวยเพิ่มผลผลิต เปนผูนําชุมชน
ที่ทําใหทุกคนเห็นได สัมผัสได ทุกพื้นที่สามารถเพิ่มมูลคาไดหากมีความต้ังใจจริง นายวิชาญ  แกว
ปาน เปนเกษตรกรที่นําความรูที่เลาเรียนมาปรับใชกับพื้นที่นา มีการจัดการพัฒนาการทําเกษตร
ผสมผสาน จากพื้นที่ทํานาไมไดปรับเปนสวนมะนาว มีช่ือเสียงในเรื่องการปลูกมะพราวนํ้าหอม มี
อาชีพเสริมดวยการรับเปนวิทยากร มีการปลูกผัก ปลูกพริกตามความตองการของตลาด ใชชีวิตตาม
หลักความพอเพยีง 

    นายจําเนียร  พรหมเรือง๓๕ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  การจัดการพัฒนาการทํานา จากเกษตรกรทํานาเด่ียว ๆ 
เปลี่ยนมาเปนนาแปลงใหญ คาดหวังวามีความเปนไปไดแตตองทําความเขาใจกับเกษตรกร ใหเห็นถึง
ผลดีผลเสียทีเ่ปนรูปธรรม การรวมกลุมจะทําใหการตอรองการซื้อการขายไมถูกเอารัดเอาเปรียบ การ

บริหารจัดการเปนนาแปลงใหญตองใชเวลาเน่ืองจากเกษตรกรยังไมคุนชินกับการรวมกลุม ตองมี

ขอตกลง ความคิดไปในทางเดียวกัน โดยเฉพาะเรื่องนํ้าที่จะตองแกไข วางระบบการสงนํ้าใหสะดวก

และรวดเร็วสอดคลองกับทัศนคติของ                       

               นางณฐมณ  ทาวสาย๓๖ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน บานอาวปอเขารวมนาแปลงใหญเปนปแรก เกษตรกรให
ความสนใจดี ประกอบกับไดไปศึกษาดูงานและไดมีองคความรูจากการสงเสริมจากภาครัฐ ปญหาที่
ตองจัดการและ พัฒนาคือเรื่องนํ้า ขาดแคลนในหนาแลงและการทํานารวมตองมีความเปนอินทรีย 
รัฐบาลจะตองชวยเหลืองบประมาณในการทําคันนา เพื่อปองกันสิ่งเจือปนลงไปในนํ้า พยายามลด
ปุยเคมี ใชปุยหมัก  

    การทํานาแปลงใหญ กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดรับมติจาก

คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ อนุมัติเงินกูจากธนาคารเกษตรและสหกรณสําหรับ

กลุมเกษตรกรแปลงใหญวงเงินกลุมละ ๕ ลานบาท อัตราดอกเบี้ย ๐.๐๑ เปอรเซ็นตอป ระยะเวลา ๓ 

ป สําหรับเปนเงินหมุนเวียนในการดําเนินงานและจัดหาวัสดุอุปกรณในการผลิต นายจํารัส  คงนุย๓๗ 

กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
การทํานาแปลงใหญของตําบลแหลมปจจุบันอยูในข้ันปที่ ๓ เกษตรกรมาเขารวมมากข้ึน กลุมเขมแข็ง

แตยังอยูในระหวางการพัฒนาปรับเปลี่ยนพื้นที่ เกษตรกรมีความสนใจเพราะการขายขาวเปลือก หาก

๓๕ อางแลว,นายจําเนียร  พรหมเรือง,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๖ อางแลว,นางณฐมณ  ทาวสาย,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๗ อางแลว,นายจํารัส  คงนุย,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๙๐ 
 

เขารวมนาแปลงใหญจะไดราคา ๑๑,๐๐๐ บาทตอไร แตการทํานาเด่ียวจะไดราคา ๖,๓๐๐ บาทตอไร 

การรวมกลุมจึงเปนเรื่องที่ดี สามารถตอรองได 

     การทํานาแปลงใหญหรือการทํานารวมแปลง เกษตรกรจะตองรวมกลุม ๓๐ คนข้ึนไป 

และตองมีพื้นที่รวมแลว ๓๐๐ ไรหรือมากกวาน้ัน พื้นที่ ๒๐% ผลิตเมล็ดพันธุ เรียกวาพื้นที่กลุมไขแดง 

พื้นที่ ๘๐% ผลิตขาวคุณภาพดี เรียกวาพื้นที่กลุมไขขาว เกษตรกรจะไดรับประโยชนจากภาครัฐที่ให

การสนับสนุน คือ ๑. ไดรับเมล็ดพันธุคุณภาพดี ๒. เครื่องปลูกขาวและเครื่องคัดเมล็ดพันธุขาวใหยืม 

๓. วัสดุอุปกรณในการผลิตปุยอินทรียและสารชีวภัณฑ ๔. ถายทอดความรู ใหคําแนะนําตลอดฤดูการ

เพาะปลูก ๕. ตรวจรับรองมาตรฐานGAP/ PreGAP/อินทรีย ๖. สินเช่ือในการจัดหาปจจัยการผลิต 

เครื่องจักรกลและรวบรวมผลผลิต ๗. กระบวนการสรางความเขมแข็งของกลุมและ ๘. การจัดหา

แหลงรับซื้อผลผลิต สําหรับตําบลแหลมเกษตรกรไดประสบอุทกภัยในป ๕๙/๖๐ จึงไดรับพันธุขาว

พระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนขาวพันธุ กข ๕๗ เมื่อวันที่ 

๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ นับเปนมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได การผลิตขาวใหมีคุณภาพตําบล

แหลมไดเขารวมรับการฝกอบรมองคความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว

จากภาครัฐ เพื่อใหขาวไดมาตรฐาน GAP เปนอีกข้ันหน่ึงของการจัดการการพัฒนาสินคาเกษตร

สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

     นายวารินทร  เจริญสุข๓๘ กลาววาพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  การทํานาแปลงใหญเปนเรื่องที่ดี สามารถตอรองราคาได แตตองมี
ความต้ังใจจริง ใหเปนขาวอินทรีย ๑๐๐ เปอรเซ็นต แตปญหาของเกษตรกรคือไมสามารถคุมวัชพืชได 
ขาวที่ไดจึงตองขายโรงสีทั่วไป เน่ืองจากยังไมไดขาวที่มีมาตรฐาน แตเกือบจะทุกครัวเรือนในหมูบาน
ไมไดทํานาอยางเดียว ยังมีการปลูกปาลม เลี้ยงปลา ปลูกผัก ทั้งรับประทานในบานและสงขาย 
นับเปนรายไดเสริม เพื่อใหครัวเรือนอยูไดและเกิดความย่ังยืนทางดานอาหาร การทํานาแปลงใหญ
ตามนโยบายการสงเสริมของภาครัฐเปนเรื่องที่เกษตรกรจะตองมีการปรับตัว มีการรวมและรวมมือ
รวมใจเพื่อความเขมแข็ง สามารถตอรองไดทั้งราคาปุย ราคาผลผลิต 
     สรุปวา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นาขาว และสวน

ปาลมนํ้ามัน การพัฒนาการจัดการการทํานาขาวของนายจําเนียร  พรหมเรือง  ในเรื่องการวางระบบ
การสงนํ้า หากมีความสะดวกและรวดเร็ว การทํานาแปลงใหญจะมีความกาวหนา สงผลดีย่ิงข้ึน 
เพราะนํ้าจากคลองพระราชดําริลุมนํ้าปากพนังมีความพรอมที่จะสงนํ้าสูสาขายอย คือคลองหัวไทร อีก
ประเด็นคือการทําความเขาใจกับเกษตรกรในชุมชนถึงความชัดเจนของการทํานารวมใหเขารูสึกถึง
ความเช่ือมั่นตอการทํางานภาครัฐ ในสวนขอนางณฐมณ  ทาวสาย เห็นคลอยตามของการทํานาแปลง

ใหญ แตเรื่องนํ้าตองทําเปนระบบทีถู่กตอง การทํานาอินทรียนํ้าที่ไหลเขาสูแปลงนาจะตองเปนอินทรีย
ดวยเชนกัน ในอนาคตมีความคาดหวังวาคงเปนไปได  นายจํารัส  คงนุย ทํานาแปลงใหญอยูในข้ันที่ ๓ 

๓๘ อางแลว,นายวารินทร  เจริญสุข,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
                                                             



๙๑ 
 

การรวมกลุมมีความเขมแข็ง การจัดการเปนไปตามที่ภาครัฐไดกําหนดไว ไดรับขวัญและกําลังใจดีจาก

การไดรับพันธุขาวพระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนขาวพันธุ 

กข ๕๗ เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ จากการที่ตําบลบานแหลมประสบอุทกภัยในป ๕๙/๖๐ 

นายวารนิทร  เจริญสุข การพัฒนาการทํานาขาวเปนนาอินทรีย จะตองมีวิธีกําจัดวัชพืชโดยไมตองใช

สารเคมี การทํานาแปลงใหญจึงอยูในชวงของการกาวเดิน ขาวอินทรียเปนความตองการของผูบริโภค  

   โดยภาพรวมการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม

นํ้ามัน ของ ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดพัฒนาไปสูชุมชนอยาง

กวางขวาง เกษตรกรจึงจําเปนจะตองมีการเรียนรู เพราะการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงการทํา

การเกษตรแบบด้ังเดิมใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งหนวยงานภาครัฐจะเปนแกนนําในการ

เปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่องระบบชลประทานหรือการพัฒนาคุณภาพของดิน เกษตรกรทั้ง ๔ อําเภอจึงมี

การพัฒนาการจัดการ อาทิ เรื่องปุยจากเดิมใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวมาใชปุยหมักหรือปุยพืชสดรวม

ที่ทําใชเอง ปุยชีวะภาพจะเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ลดรายจายในการซื้อปุย มีการเลี้ยงผึ้งใน

สวนเพื่อเพิ่มรายไดและควบคุมวงจรชีวิตของพืชและสัตว การนําศาสตรพระราชาทําการปลูกพืชไรนา

สวนผสม การเรียนรูธรรมชาติของพืชในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ การปลูกพืชแซมระหวางแถวยางพารา 

เปนการเพื่มพื้นที่ปาชุมชน เปนการคืนสมดุลสูธรรมชาติ เปนการเพิ่มรายได เชน ปลูกผักเหลียง ไม

เศรษฐกิจ ไมพะยอม ตะเคียน สะเดา การใชพันธุพืชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ทั้งเรื่องดินและสภาพ

ภูมิอากาศ  

    ๔.๑.๔ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๓ วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน

ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
    กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณกับยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ.

2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 
สงเสริมการเกษตรไดจัดทําแผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579)  
โดยสอดคลองเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) และแผนพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 12 เน้ือหาของแผนฯ ประกอบดวย 2 สวนหลัก โดยสวนที่ 1 เปนแผนยุทธศาสตรสงเสริม
การเกษตร ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) ซึ่งบอกถึงทศิทางและเปาหมายการทํางานสงเสริม
การเกษตรในภาพรวมในระยะยาว โดยมีรูปแบบและองคประกอบสอดคลองกับยุทธศาสตรเกษตร
และสหกรณ ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) สําหรับเน้ือหาสวนที่ 2 เปนแผนยุทธศาสตร
สงเสริมการเกษตร ระยะ 5 ป (พ.ศ. 2560 – 2564) ซึ่งเปนการกําหนดแนวทางการดําเนินงานใน
ระยะ 5 ปแรก และจะใชขับเคลื่อนการดําเนินงานในชวงแรกของแผนฯ 20 ป โดยมีรายละเอียด
เกี่ยวกับเปาหมาย ตัวช้ีวัด แนวทางการดําเนินงาน และโครงการ/งบประมาณในแตละปอยาง
ชัดเจน ใชรูปแบบตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) และ
แผนพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ดังน้ัน แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร 
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ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) เลมน้ี   จึงมีทั้งแผนยุทธศาสตรระยะสั้นและแผนระยะยาวอยู
ในเลมเดียวกัน 

    วิสัยทัศน “เกษตรกรและภาคการเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน ดวยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยยุทธศาสตรการสงเสริมการเกษตร
ประกอบดวย 5 ประเด็นยุทธศาสตร และมีแนวทางการพัฒนาที่สําคัญภายใตแตละยุทธศาสตร ดังน้ี 

ยุทธศาสตรที่ 1  สรางความเขมแข็งของเกษตรกรและองคกรเกษตรกร :  ใหความสําคัญกบั
การพัฒนาคนในภาคการเกษตรซึ่งสอดคลองกับทิศทางการพัฒนาในระดับประเทศ โดยใชศูนยเรียนรู
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปนกลไกหลักในการพัฒนาเกษตรกรและภาค
การเกษตร โดยเฉพาะการพัฒนาเกษตรกรใหเปน Smart Farmer และสรางความเขมแข็งขององคกร
เกษตรกร 

ยุทธศาสตรที่ 2 เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรใหได
มาตรฐาน : มุงเนนการบริหารจัดการการผลิตสินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน โดยสงเสริมการเกษตรแปลง
ใหญ เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดตนทุนการผลิต พัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน 
สงเสริมการใชปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพ และการจัดการความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช 

ยุทธศาสตรที่ 3 สรางมูลคาเพิ่มและสงเสริมตลาดสินคาเกษตร ดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม : 
จุดมุงหมายหลักคือการสรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรและการเช่ือมโยงตลาด โดยสงเสริมให
เกษตรกรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม สงเสริมและพัฒนาการตลาดสินคาเกษตร สงเสริมและ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อเพิ่มโอกาสและชองทางการจําหนายผลผลิตเกษตร พัฒนาองค
ความรูและทักษะดานการตลาดแกเจาหนาที่และเกษตรกร และสรางภาพลักษณสินคาเกษตรทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ 

ยุทธศาสตรที่ 4 สงเสริมระบบเกษตรกรรมเพื่อความย่ังยืนของภาคการเกษตร : เปน
การสรางความมั่นคงและย่ังยืนแกภาคการเกษตร โดยสนับสนุนใหเกิดการขยายผลโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมการผลิตเพื่อความมั่นคงดานอาหารและ
ดานอาชีพแกเกษตรกรและชุมชน และสงเสริมการทําเกษตรกรรมย่ังยืนในรูปแบบตางๆ 

ยุทธศาสตรที่ 5 พัฒนาศักยภาพองคกรและบุคลากร :  วัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนา
ยกระดับองคกรใหเปน Smart Office และพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใหเปน Smart Officer ซึ่งจะนําไปสู
การเพิม่ประสิทธิภาพการทํางานและการใหบริการเกษตรกร โดยพัฒนาระบบการทํางานสงเสริมการเกษตร
และการใหบริการ พัฒนาระบบขอมูล ขาวสาร และองคความรู พัฒนาศักยภาพบุคลากรกรมสงเสริม
การเกษตร เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการองคกร และเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายการ
ทํางานในพื้นที่๓๙ 

จากยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตรระยะการเกษตร ๒๐ ปป (พ.ศ. 2560 – 2579)  
โดยสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) รัฐบาลมีความชัดเจนที่จะใหภาคเกษตรมีความ

๓๙ แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ๒๐ ป,https://ssnet.doae.go.th/wp-
content/…/25600217_ราง-แผนยุทธศาสตร-กสก-20-ป.doc,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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มั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลักปรัชญาเกษตร
พอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 

    ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม๔๐ เกษตรกรแผนใหม กลาววา วิเคราะห
รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ในการทํา
นาปลูกขาว คือเลือกปลูกขาวพื้นเมืองของจังหวัดพัทลุงขาวสังขหยด ทําใหรายไดของครอบครัวดีข้ึน
ตามลําดับ เมื่อเหลือกินเหลือใชภายในครอบครัวและญาติพี่นองแลว เปลี่ยนจากสภาพขาวเปลือกมา
เปนขาวสารขายสง สั่งจองทางออนไลนบาง ติดตอโดยตรง หรือทางโทรศัพทบาง ขายไดราคา 
กิโลกรัมละ ๗๐ บาท/กิโลกรัม นางนุสร รุงพรหม กลาวสรุปวาใชปุยชีวภาพเทาน้ัน ยินดีใหลูกคาทุก
รายมาพิสูจนไดตลอดเวลาในฤดูการ จากทีผู่วิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกนางนุสร รุงพรหม ผูที่เปลี่ยนวิถี
การทํานาในรูปแบบเดิม คือใช ปุยเคมีทั่ว ๆ ไปไดผลผลผลิตนอยกวา จึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํานาปนา
ปรังโดยการใชปุยอินทรียตลอดมา  

        เมื่อสภาพพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม อีกทั้งยุทธศาสตรดานการสงเสริม
การเกษตรจากภาครัฐไดใหแนวทางไวแลว นายเอกชัย  ขันทอง๔๑ ในการวิเคราะหรูปแบบการจัดการ
เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม จึงไดปรับพื้นที่สวนยางพารา
สวนหน่ึงมาทําการปลูกพืชผสมผสาน ในสวนยางพาราปลูกใหมโดยปลูกตนตะเคียน มะฮอกกานี ยาง
นา พะยูง ตนตําเสา ตนพะยอม อีกทั้งตนผักเหลียงและตนกาแฟอยูรวมดวย ปจจุบันนายเอกชัยไดทํา
ปุยหมักไวใชเอง และในอนาคตจะทําปุยเคมีมาผสมเองดวยเพื่อลดตนทุนการผลิต สวนที่นาเขาไดเริ่ม
เตรียมแปลงไวอยางเปนสัดสวนในการทําไรนาสวนผสม เปนการนําหลักทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตรเขามาบูรณาการดวยเชนกัน 
     ผลงานการทําเกษตรอินทรียของนายเอกชัย  ขันทอง คือ กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย เลม ๑ ในขอบขายการรับรองการผลิต
พืชอินทรียรับรองเมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงวันที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๑ 
ป และอีกหน่ึงความสําเร็จ คือ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณไดรับการรับรอง
มาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช ( GAP พืช ) พ.ศ. ๒๕๕๕ 
รับรองเมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๓ ป  
     โดยหลักการของเกษตรอินทรียจะประกอบดวยหลักการ ๔ ขอสําคัญคือ ๑. สุขภาพ ๒. 
นิเวศวิทยา ๓. ความเปนธรรมและ๔. การดูแลเอาใจใส ซึ่งเกษตรอินทรียจะเปนระบบการผลิตที่ให
ความสําคัญกับความย่ังยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศและผูคน สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ( 
มกท. ) ACT Organic ( Organic Agriculture Certification Thailand ) เปนหนวยตรวจรับรอง
เกษตรอินทรียเอกชนรายแรกในภูมิภาคเอเชีย ที่ไดรับการรับรองระบบงานเกษตรอนิทรียสากล ( เปน
องคกรที่ไมแสวงหากําไรดําเนินการภายใตมูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรีย )๔๒  

๔๐ อางแลว,นางนุสร  รุงพรหม,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑. 
  
๔๑ อางแลว,นายเอกชัย  ขันทอง,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
๔๒ www.nawachione.org/articles/ตรารับรองมาตรฐานการเกษตร,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๖ กันยายน พ.ศ. 

๒๕๖๑ 
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๙๔ 
 

     นายเอกชัย  ขันทอง เปนเกษตรกรรุนใหม เปนคนหนุมไฟแรง มีความรู มุงมั่นที่จะพัฒนา
พื้นที่ที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการปลูกพืช โดยมีการวางผังการ
ปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารทฟารม อีกทั้งมีการนําหลักธรรมทางศาสนามาบูรณาการรวม
ดวย คือ การนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทาํใหการทํางานบรรลุความสําเร็จ คือ มีความพอใจใน
งานของตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑิต แตยินดีที่จะกลับบานเกิดมาเปนเกษตรกรดวยความ
พากเพียร เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข ปจจุบันแปลงเกษตรของนายเอก
ชัย ไดเปนแบบอยางในการใหเกษตรกรรายอื่นมาศึกษาดูงาน  
     การวิเคราะหการจัดการขยายพันธุพืชดวยเทคนิคเกษตรธาตุ ๔ ของปะหรนแลวพบวา 
ตนไมที่ปลูกดวยเมล็ดจะมรีากแกวที่แข็งแรงสมบูรณ เปรียบเสมือนเครื่องสูบนํ้าที่คอยหลอเลี้ยงตนไม 
ถาตองการปลูกพืชใหไดพันธุดีน้ันเราก็ตองใชวิธีในการเลือกติดตา หรือวิธีเสียบยอด หากเรา
รับประทานแลวอรอย ดี เราก็นํามาปลูก ทานแนะนําการปลูกพืชดวยเมล็ดดีที่สุด เน่ืองจากจะไดตนที่
สมบูรณ แข็งแรง ทนตอโรค ทนตอสภาพภูมิอากาศ ระบบรากสมบูรณและสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ
ประหยัดเงิน ซึ่งในบางครั้งเราจะไดตนพันธุที่ดีกวาตนแมเสยีดวยซ้ํา การปลูกก็ควรปลูกใหหลายเมล็ด
หรือหลากหลายเพื่อที่บางเมล็ดอาจจะไมงอก เมล็ดพืชที่ดีที่นํามาปลูกจะตองไมลีบ เปราะบางหรือ
แตกงาย ควรเลือกเมล็ดที่โตหากเปนเมล็ดทุเรียน ควรเลือกเมล็ดที่อยูสวนกลางหรือสวนหัวของกาน 
ไมควรเลือกเมล็ดที่มีรอยหนูกัดหรือมีรอยหนอนกิน เมล็ดน้ันควรไดมาจากการผาตามยาวจึงจะนํามา
ปลูกได และตองปลูกวันเสารลูกจะดก เปนบทสรุปของปะหรนในการปลูกพืชที่เนนยํ้าการปลูกดวย
เมล็ด 
     วิถีชีวิตเกษตรธาตุ ๔ การเกื้อกูลและพึ่งพากัน มิใชวาจะเปนมนุษย สัตวและพืช หรือ
องคประกอบในสากลโลกลวนเปนเชนน้ี เปนรูปแบบที่นําไปสูแนวทางในการดําเนินชีวิต การรักษา
ความปวยไข การประกอบสัมมาอาชีพ การอยูรวมกันของสังคมหรือแมแตการทําการเกษตรก็ตาม 
การนําปรัชญาหยิน-หยาง ธาตุ ๔ มาอธิบาย พืชน้ันมีทั้งพืชรากกวางยอมสอดประสานกับพืชรากแกว
ลึก ไมพุมเต้ียพึ่งพิงไมพุมสูง ไมเล็กพึ่งพาอาศัยไมใหญ และไมเน้ือรอนชอบที่จะอาศัยไมเน้ือเย็น หรือ
ไมรําไรยอมงอกงามไดใตรมไมกลางแจง เปนตน 
     การเกษตรในปจจุบันถาเราปลูกตนไมแบบเด่ียวๆ ถามันตายก็จะตายไปเลย การปลูกใหม
ก็จะโตไมทัน แตถาเราปลูกแบบรวมหรือหลุมเดียว ๓ – ๔ ตน ตนหน่ึงตายยังเหลืออีก ๒ ตน ซึ่งหาก
เรานําสวนเหลาน้ีมาเทียบแบบสวนเกษตรธาตุ ๔ ไมจะอายุยืนกวา ไดผลผลิตที่คุมคากวาและลงทุน
นอยกวา หรือแทบจะไมตองออกเงินเลย ไมเหมือนการปลูกพืชแบบเชิงเด่ียว ซึ่งจะตองใชทุนเยอะ
มาก๔๓สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายอภินันท  หมัดหลี๔๔  ไดกลาวกับผูวิจัยวา การวิเคราะหรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม วาการ นําความรูดานเกษตรกรรมทีต่นเองได
ศึกษาคนควาฝกฝน ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จแลวนําไปเผยแพร ถายทอดใหผูที่มีความสนใจได
เรียนรูแลวนําไปปฏิบัติจนประสบความสาํเร็จ เปนประโยชนโดยรวมแกสังคม จึงไดรับการยกยองจาก

๔๓ อางแลว,คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครือขายอนุรักษพื้นที่
ตนนํ้าเขาพระ,หนา ๔-๕ 

๔๔ อางแลว,นายอภินันท  หมัดหลี,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

                                                             



๙๕ 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี เปนครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๒ ดาน
การเกษตรกรรม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๔๕ แลวน้ันในฐานะที่ตนเองเปนทายาทจึงมีการพัฒนา
ตอไป การใชการปลูกพืชเกษตรธาตุ ๔ โดยการปลูกพืชที่มีธาตุตางกัน ๓ ชนิดในหลุมเดียวกันและ
ปลูกในสวนยางพาราโดยใชหลักการ ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีการเกื้อกูล จึงทําใหใชปุยเคมีนอยมาก 
ทําใหลดตนทุนไดมากๆ  ในประเด็นของพืชผักอื่นๆ เชน การปลูกมังคุด ทุเรียน ลางสาดหรือลองกอง
ในหลุมรวมกัน เปนการเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายไดและเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร การปลูกปา ๓ 
อยางประโยชน ๔ อยาง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถพิตร และแยกยอยถึงการปลูกพืช ๑๒ ช้ัน คือ พืชหัว พืชนํ้า พืชผิวดิน พืชหนาดิน 
พืชคลุมดิน พืชกินยอด พืชเสนใย พืชยืนตนขนาดเล็ก พืชยืนตนขนาดกลาง พืชยืนตนขนาดใหญ พืช
พึ่งเพื่อนและพืชเถาวัลย จนไดรับเกียรติบัตรมากมาย เชน การเปนครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๗ หรือจาก
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตอุดมศักด์ิ วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี สูวิถี ๔.๐ เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ เปนรูปแบบ ตนแบบการจัดการเกษตร
ที่นําองคความรูมาบูรณาการอยางเปนรูปธรรม และที่บานพักเปนแหลงศึกษาเรียนรูของชุมชนอื่นได
และสามารถนําไปปฏิบัติไดทุกพื้นที่สอดคลองกับทัศนคติของ 
     นางปนัดดา  พรหมเพศ๔๕ กลาวทีมงานผูวิจัยวา การวิเคราะหรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม ปจจุบัน เกษตรกรบานหวยโอนเกือบทุก
ครัวเรือน มีการรวมกลุมการขายนํ้ายางสด พอจะไดราคาเพิ่มข้ึนกวาพอคาคนกลางรายอื่นที่รับซื้อนํ้า
ยางสดทั่ว ๆ ไป ในกาลเวลาตอมากลุมไดมีการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนบานหวยโอน และ
ปจจุบันไดปรับเปนสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอน จํากัด ทุกข้ันตอนเปนผลดีกับเกษตรกร
เพราะการรวมกลุมทําใหมีอํานาจในการตอรองเรื่องราคา ทําใหไดราคาดีกวาเกษตรกรสวนยางทั่วไป 
และสมาชิกมีเงินปนผล ผูวิจัยพบวาบานหวยโอนมีรูปแบบในการบริหารจัดการ เพราะมีสภาพพื้นที่ที่
เหมาะสมในการปลูกยางพารา ดินมีความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติและการรวมกลุมมีความเขมแข็ง 
แมราคายางจะตกตํ่าถึงขีดสุดแตเกษตรกรสามารถอยูได โดยไมเดือดรอนมากนัก ในอนาคตมีความ
คาดหวังในการทํายางพาราเกษตรแปลงใหญ เพราะจะทาํใหกําหนดราคาตนทุนได จากการศึกษาการ
ทําแปลงเกษตรแปลงใหญ ดีกวาทําเด่ียวๆเพราะมีการเรียนรูในแนวเดียวกัน ตอรองในเรื่องราคาทั้ง
ปุย พันธุพืช ราคาสินคา  มีความมั่นคงทางดานอาหารที่ย่ังยืน รวมทั้งสรางความสามัคคีในหมูคณะใน
ชุมชน เยาวชนไดเห็นตัวอยางที่ดีของการอยูรวมกัน ครอบครัวมีความอบอุน ดําเนินรอยตามศาสตร
พระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร 

    สรุปวา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรอาํเภอรตัภูมิ
มีรูปแบบการจัดการทําทําสวยยางพารา นาขาวของเกษตรกร รวมตัวกันทําเกษตรแปลงใหญมีผลใน
เชิงบวกมากกวาลบ อาทิ กรณีนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหมผูที่เปลี่ยนวิถีการทํานาในรูป
แบบเดิม คือใช ปุยเคมีทั่ว ๆไปไดผลผลผลตินอยกวา จึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํานาปนาปรังโดยการใชปุย
อินทรียตลอดมา มีการใชเทคโนโลยีและรูปแบบเขามาสงเสริมการขาย เปลี่ยนจากสภาพขาวเปลือก
มาเปนขาวสารขายสง สั่งจองทางออนไลน ติดตอโดยตรง หรือทางโทรศัพทบาง ขายไดราคา กิโลกรัม
ละ ๗๐ บาท/กิโลกรัม  สวนนายเอกชัย  ขันทอง เกษตรอัจฉริยะ มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการ

๔๕ อางแลว,นางปนัดดา  พรหมเพศ,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
                                                             



๙๖ 
 

ปลูกพืช โดยมีการวางแผนการปลูกโดยใชคอมพิวเตอรเทคโนโลยีสมัยใหม มาชวยกําหนดตรวจวัด หา
คาความเปนกรดเปนดาง ตามหลักสมารทฟารม ไดมีการใชกระดานเศรษฐีมาวางแผนการปลูกแบบ
ผสมผสานในสวนยางพารา กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร เพื่อหาคาลดความเปนกรดเปนดาง
ของดิน เกษตรและสหกรณไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีสําหรับพืช ( GAP พืช ) พ.ศ. ๒๕๕๕ รับรองเมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึง
วันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๓ ป นายอภินันท  หมัดหลี มีรูปแบบการใชการปลูกพืช
เกษตรธาตุ ๔ โดยการปลูกพืชที่มีธาตุตางกัน ๓ ชนิดในหลุมเดียวกนัและปลูกในสวนยางพาราจึงยังมี
อยูเชน การปลูกมังคุด ทุเรียน ลางสาดหรือลองกองในหลุมรวมกัน เปนการเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได
และเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร นางปนัดดา  พรหมเพศ  ไดนํารูปแบบของสหกรณกองทุนสวน
ยางบานหวยโอน จํากัดมาใช เพื่อใหมีอํานาจในการตอรองเรื่องราคา ทําใหไดราคาขายยางพารา
ดีกวาเกษตรกรสวนยางทั่วไป 

   นายอาวุธ  ธรรมวาโร กลาววา๔๖ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม เปนรูปแบบหน่ึงในหลายๆ รูปแบบหรือ Model การเปนเกษตร ถาตองการ
ราคาที่ดี นํ้ายางพารามีคุณภาพ เจาของสวนตองนําองคความรูสมัยใหมมาบูรณาการประยุกตใชให
เหมาะสมกับสภาพดินฟาอากาศ การผลิตทุกอยางตองใหไดคุณภาพ ราคาคานิยมจะติดตามมา
ภายหลัง ถาเกษตรกรนําประเด็นคุณภาพมาใชทุกช้ินงาน ราคาก็มีคุณคาติดตามมาโดยไมตอง
เรียกรอง ผูบริ โภคผู ใช  เขายอมวิเคราะหไดวิเคราะห เปน เปรียบเสมือนสินคาที่ ต้ังอยู ใน
หางสรรพสินคาหรูๆ เขาก็เขียนปายบอกราคา ผูซื้อวิเคราะหไดวาราคาน่ีควรจะเปนราคาเทาไร นาย
อาวุธ ธรรมวาโร เปนผูหน่ึงที่คลุกคลีอยูกบั “ชีวิตเกษตรกร” นับไดวาเปนผูนําที่จะตองเปนตัวอยางที่
ถูกตอง การใชพันธุยางที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ การกรีดยางวันเวนวัน การใสปุยที่ผสมเองจะเปน
การลดตนทุน การใสปุยปละ ๒ ครั้ง เปนรูปแบบของการสรางผลผลิตใหสวนยางพาราตามหลัก
วิชาการ สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน ไมควรเปนพืชเชิงเด่ียว การปลูกไผในสวนยางจะเพิ่มปุย
ธรรมชาติที่ดี การปลูกผักเหลียงจะเปนการเพิ่มรายได ปจจุบันการทําสวนเกษตรผสมผสานภาครัฐจะ
ใหการสนับสนุนและเปนการนอมรับคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ในการเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร 

    ตามนโยบายปฏิรูปการเกษตรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรใหดีข้ึน โดยกําหนดแนวทางในการขับเคลื่อน ๖ มาตรการ หน่ึงในมาตรการดังกลาว คือ 
การพัฒนาศูนยการเรียนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) จํานวน ๘๘๒ กลุม นาย
วิชาญ  สุวรรณชาตรี๔๗ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารท
ฟารม คือ หน่ึงในประธาน ศพก.ในกิจกรรมลดตนทุนการผลิตและการเพิ่มรายไดในสวนยางพาราและ
เปนเกษตรกรตนแบบ เปนผูนําชุมชนในตําแหนงผูใหญบาน ผูใหญบานวิชาญ กลาววา รูสึกภาคภูมิใจ
และเดินตามรอยศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร การเปนเกษตรกรไมควรปลูกพืชเชิงเด่ียว ควรมีความหลากหลายตามคําสอนของพระองคทาน 
การทําเกษตรผสมผสานนอกจากปลูกยางพาราแลว แตละครัวเรือนยังมีการเสริมการเลี้ยงไก เลี้ยง

๔๖ อางแลว,นายอาวุธ ธรรมวาโร,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
๔๗ อางแลว,นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๙๗ 
 

ปลา หมูและวัว ที่น่ีมีการต้ังกลุม ๗ กลุม ๗ ฐาน  เชน ฐานเรียนรูการแปรรูปการผลิตเครื่องแกง ฐาน
การเรียนรูการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน เปนตน ทุกฐานการเรียนรูลวนมีประโยชนกับคนในชุมชน 
ชีวิตมีความสุขแตอยากเสนอใหภาครัฐไดจัดสรางตลาดกลางในหมูบาน เพื่อเปนตลาดที่รวบรวม
ผลผลิตที่มีอยูในชุมชนมารวมกันขาย เปนตลาดใกลบานที่ตอบสนองความตองการไดอยางลงตัว 
     นายทวี  ขุนศรี๔๘  กลาววา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน
แบบสมารทฟารม การทํานาปลูกขาวเปนอาชีพที่มีความมั่นคง เลี้ยงครอบครัวไดจากบทพิสูจนของ
ตนเองที่ทํานามาตลอดชีวิต เมื่อมีเวลาวางจากการปกดําก็มาปลกูพืชผสมผสาน ปลูกผัก เลี้ยงวัว เลี้ยง
ปลา ไวกินในครอบครัวที่เหลือก็ขาย เศรษฐกิจพอเพียงตามคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ตนไดยึดถือมาตลอด เปนเรื่องที่คนไทยทุกคนควรกลับมา
ไตรตรองถึงความเปนไปไดอยางแทจริง เมื่อมีความมั่นคงทางอาหารจะทําใหครอบครัวมีความสุข 
ปญหาตางๆจะเกิดข้ึนนอยมากเมื่อปากทองรูสึกวา “อิ่ม” สอดคลองกับทัศนะคติของ 
     นายประสิทธ์ิ โมรา๔๙ กลาววา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม การปลูกปาลมนํ้ามันจะตองมีความรูและเอาใจใส เกษตรกรจึงตองไปดูงาน
และเขารับการอบรม ปจจุบันเกษตรอําเภอควนเนียงไดใชแปลงปาลมนํ้ามันของตนเปนแปลงตัวอยาง
ในการกําจัดศัตรูพืช การปลูกปาลมนํ้ามันมีขอดีคือ ไมเหน่ือย ไมจุกจิก อยากฝากถึงรัฐบาลในการ
แกปญหาราคาปาลมนํ้ามันตกตํ่าวา ตองการความยุติธรรมในกลไกของตลาด ราคาปาลมในราคา 
๔.๕๐-๕.๐๐ บาทเกษตรกรจึงสามารถอยูได  
     นอกจากการเปนผูนําทองถ่ินในตําแหนงรองนายกองคการบริหารสวนตําบล ดูแลชุมชนที่
รับผิดชอบแลว ในดานอาชีพการเกษตรการปลูกปาลมของรองนายกประสิทธ์ิก็ประสบความสําเร็จ มี
การนําหลักธรรมคําสอนมาใชในการทํางาน หลักอิทธิบาท ๔ ในขอแรก ฉันทะ มีความพอใจต้ังใจใน
การปลูกปาลม แมจะมีอุปสรรคในเรื่องดินเพราะเปนดินเปรี้ยว จึงมีขอที่สองคือวิริยะ ในขอที่สาม จิต
ตะ เอาใจใสที่จะใหดินหมดปญหาเปนดินที่มีความเหมาะสมที่จะปลูกปาลม และขอสุดทายคือวิมังสา 
คือการเฝาสังเกตการเจริญเติบโตของตนปาลม มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนหรือไม ผลผลิตเปนอยางไร 
ทั้ง ๔ ขอเปนหลักธรรมที่จะทําใหประกอบการงานมีความสําเร็จ 

    สรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ของ
เกษตรในพื้นที่ของอําเภอควนเนียง อาทิ นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียงไดมีรูปแบบ
การทําสวนยางพารา โดยเนนการใชพันธุยางที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ สวนยางไมควรเปนพืช
เชิงเด่ียว การใสปุยปละ ๒ ครั้งเปนปุยผสมเองจะชวยในการเพิ่มผลผลิต นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี 
การทําเกษตรผสมผสานนอกจากปลูกยางพาราแลว แตละครัวเรือนยังมีการเสริมดวยการเลี้ยงไก 
เลี้ยงปลา หมแูละวัว เดินตามรอยศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช บรมนารถบพิตร อยากจะใหภาครัฐไดจัดสรางตลาดกลางในหมูบาน เพื่อเปนตลาดที่รวบรวม
ผลผลิตที่มีอยูในชุมชนมารวมตัวกันขาย เปนตลาดใกลบานที่ตอบสนองความตองการไดอยางลงตัว 
นายทวี  ขุนศรี มีความเห็นสอดคลองกันในเรื่องการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะมีความ

๔๘ อางแลว,นายทวี  ขุนศรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๔๙ อางแลว,นายประสิทธ์ิ  โมรา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๙๘ 
 

มั่นคงทางอาหาร  สวนนายประสิทธ์ิ โมรา เกษตรกรผูนําในดานการปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตัวอยางใน
เรื่องการแกปญหาดินเปรี้ยว จนประสบความสําเร็จ  

   จากการที่ ผูวิจัยไดลงภาคสนามสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๕๐ กลาววา รูปแบบการ
จัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม กับการเปนผูนําชุมชนที่จะตอง
ลองผิดลองถูก การเห็นดวยกับการวิพากษวิจารณของคนในชุมชนการจัดรูปแบบการจัดทําการทํา
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ดวยการตอสูกับจิตใจที่มุงมั่น กาวไปขางหนากับสโลแกน
ของการเปนผูนํา “ ไมเห็นแกตัว ไมกลัวอิทธิพล นําคนพัฒนา ” เปนการใชหลักอิทธิบาท ๔ มา
พัฒนาชุมชน จนประสบความสําเร็จ ทั้งความพึงพอใจและมีความต้ังใจในการทํางาน มีความเอาใจใส
ในการแกปญหาเมื่อมีปญหาดวยเหตุและผล นําการรณรงครวมกลุมทํานาแปลงใหญ ๒,๐๐๐ ไร 
ตามที่ภาครัฐใหการสนับสนุน มีการทําปุยหมักตามสูตรพระราชทานของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี พระองคทรงตรัสวา “ ตนไมทุกชนิดตองการอาหารเพื่อการ
เจริญเติบโต พูดงายๆ เราตองใสปุยไรนาสวนของเรา พืชผลจึงจะงามดี เด๋ียวน้ีปุยที่ซื้อตามทองตลาด
แพงเหลือเกิน เรามาทําปุยหมักใชเองดีกวา ” เปนการสนองพระดํารขิองพระองคโดยเปนแหลงเรียนรู
ใหคนในชุมชนและผูที่มีความสนใจเขามาดูงาน  นายสาคร  ทองปานกลาวกับผูวิจัยวา ในพื้นที่ลุมนํ้า
ปากพนังเหมาะกับการทํานา แตชุมชนไดเปลี่ยนนาขาวเปนสวนปาลม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีทรงตรัสกับประชาชนทางภาคอีสานวา “ พระองคถูกบุกรุกที่เสียแลว ” ปจจุบัน
การทํานาแปลงใหญซึง่เปนยุทธศาสตรหน่ึงของภาครัฐ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลติ ใหสินคาเกษตร
ไดมาตรฐานและลดความเสี่ยงการระบาดของโรคพืช ไดรับการตอบสนองโดยผูนําชุมชนที่กลาเปลี่ยน
ปลงเชนนายสาคร  ทองปาน ปจจุบันนอกจากตําแหนงผูใหญบานหมูที่ ๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เขายังเปนหัวหนาศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบานหวาใหญ 
หัวหนาศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เปนแบบอยางในการนํา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีการทําเกษตรแบบผสมผสาน โดยเฉพาะการปลูกขาวที่มีการลดตนทุนการ
ผลิตขาวตามข้ันตอนของกรมวิชาการเกษตร ในเรื่องการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
มีการปรับปรุงดินโดยการทําปุยหมักใชเอง การทําปุยพืชสด มีการใชปุยเคมีรวมดวยโดยการนําดินมา
วิเคราะหกอน หาความเหมาะสมในการใสปุยใหตรงกับความตองการของตนขาว และมีการบริหาร
จัดการศัตรูพืชทั้งการปองกันและกําจัด มีการดูระบบนิเวศในพื้นที่เปนหลัก 

   เมื่อผูวิจัยไดวิเคราะหรูปแบบการจัดการการทํานาเกษตรแปลงใหญของนายสาครแลว 

พบวา เขาไดทําหนาที่เปนผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมี

ความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลาในการไปเรียนรูและนําความรูมาถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาใน

การแกปญหาใหกับชุมชน เปนชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มา

ใชเปนหลักในการสงเคราะห ในขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรู

ใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปยวาจา พูดดวยความจริงใจ ไมหยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามา

ซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน ในขออัตถจริยา มีความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยาง

๕๐ อางแลว,นายสาคร  ทองปาน,เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

                                                             



๙๙ 
 

ใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอทั้งการประพฤติที่มีความเสมอตน

เสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติผูอื่นเสมอ 

    นายไสว  รัตนถาวร๕๑ ไดอธิบายวา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม ตนเองมีความต้ังใจจริงในการทํางาน จนไดรับความไววางใจจากชุมชน
เกษตรกรอื่นๆ เขามาศึกษาดูงานเปนตนแบบการทําไรนาสวนผสม มี เขารูสึกภูมิใจและเดินมาถูกทาง
แลวที่มาเปนเกษตรกร มีความสุขมากกวาทํางานในดานน้ี สังคมเมืองใหญๆ ที่ตองด้ินรน เพิ่มรายได
จนขาดความสุข  แตครอบครัวของตนพอมีพอกิน มีความสุข อยากใหทุกคนมีความต้ังใจผลที่ไดจะ
ออกมาดี เปนชาวพุทธมีศีล ๕ เปนเครื่องยึดเหน่ียว มีการใหมากกวาการรับ ทั้งความรู วัตถุดิบพันธุ
พืชกับผูที่มีความสนใจ มีความตองการ ใหดวยความเต็มใจยินดี ไมตองการอะไรไปมากกวาน้ี สิ่งที่
นายไสวประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทางพุทธศาสนาเรยีกวา คิหิสุข๕๒ หรือกามโภคีสุข 
๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบ
ธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness ;deserved  bliss of a layman ดังน้ี 

    ๑. อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมา
ดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม –bliss of ownership 

    ๒. โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่
ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of enjoyment 

    ๓. อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness 

    ๔. อนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจาและทางใจ –bliss of 
blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายปรีดา  ทองเดช๕๓ กลาววารูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม  สภาพพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังเหมาะกับการทํานา ปลูกขาว อดีตที่ผานมา
เกษตรกรตางคนตางความคิด ตางคนตางทํานาของตนเองแตก็ทํานาไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน
เทาน้ัน แตปจจุบันความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน รายไดกับรายจายขาดความสมดุล  ตองเปลี่ยนวิธีคิดวิธี
ทํา การทํานารวม นาแปลงใหญ ซึ่งขณะน้ีได “รูปแบบ” ที่กําลังเดินไปไดอยางสวยงาม โดยมีภาครัฐ
เขามาสนับสนุนสงเสริมใหทิศทางในการประกอบสัมมาอาชีพดวยการเพิ่มรายไดใหดุลกับรายจาย จึง
เปนเรื่องดีงาม ในฐานะที่เปนผูนําชุมชนและอยูในพื้นที่โดยตลอดจึงรับทราบปญหา จึงไดนอมนํา
ศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ดีที่สุด มี
ความย่ังยืน การศึกษาดูงานเปนประสําคัญเชนเดียวกัน จนกระทั่งเกิดมีองคความรูใหมๆแลวตอง
ปฏิบัติอยางจริงจัง จึงจะเกิดผล อยากใหภาครัฐเพิ่มการอบรม ชวยเหลือกองทุน มีงบประมาณมา

๕๑ อางแลว,นายไสว  รัตนถาวร,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๕๒

 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตโต) พจนกรม ฉบับประมวล

ธรรม,http://www.8400.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=192 สืบคนเม่ือ ๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๑ 
๕๓ อางแลว,นายปรีดา  ทองเดช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๑๐๐ 
 

เสริม ( กู ยืมดอกเบี้ย ตํ่า) การกู ยืมปลอดดอกเบี้ยตองผานการทําประชาคมของชุมชน การ
ประกอบการ จะตองมี คน เงิน  เครื่องจักร  การบริหารจัดการ (หลัก ๔ M  คือ Man, Money, 
Material, Management)  งานจึงประสบสําเร็จไปไดดวยดี สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๕๔ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เกษตรกรผสมผสานจัดวา ประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีหลายชุมชนหลายหนวยงานเขามา
เย่ียมชม สั่งซื้อพันธุมะพราวนํ้าหอมจํานวนมาก มีรายการรอบรูถ่ินไทย ชอง ๒ NBT เขามาสัมภาษณ 
มีหนา Facebook หลวงชาญการเกษตร เปนชองทางเผยแพรความรูและจัดจําหนายผลผลิต ซึ่งตรง
กับยุทธศาสตรที่ 3 ของภาครัฐในการสรางมูลคาเพิ่มและสงเสริมตลาดสินคาเกษตร ดวยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม : จุดมุงหมายหลักคือการสรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรและการเช่ือมโยงตลาด โดยสงเสริม
ใหเกษตรกรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม สงเสริมและพัฒนาการตลาดสินคาเกษตร สงเสริมและ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อเพิ่มโอกาสและชองทางการจําหนายผลผลิตเกษตร ซึ่งสวนเกษตร
ของนายวิชาญ  แกวปาน มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผัก สามารถชวยยนเวลาในการรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ 
เปอรเซ็นต ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว
การเกษตรไดตามที่คาดหวังเอาไวทานกลาวกับผูวิจัย 

    สรุปวา รูปแบบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันในเขตพื้นที่
อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เกษตรกรกรณี ตัวอยาง นายสาคร  ทองปาน หัวหนาศูนย
เรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เปนตัวแบบตนแบบในการบริหารจัดการ
ในดานการเกษตรตัวอยางเปนตนแบบในการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยเฉพาะการปลูกขาวที่มีการลดตนทุนการผลิตขาวตามข้ันตอนของกรมวิชาการเกษตร 
ในเรื่องการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ มีการปรับปรุงดินโดยการทําปุยหมักใชเอง 
การทําปุยพืชสด มีการใชปุยเคมีรวมดวย นายไสว  รัตนถาวร เปนตนแบบการทําไรนาสวนผสม รูสึก
ภูมิใจและเดินมาถูกทางแลวที่มาเปนเกษตรกร มีความสุขมากกวาทํางานในเมืองใหญ นายปรีดา  
ทองเดช  ผูปฏิบัติตามศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนา
รถบพิตรมาประยุกตใชไดดีที่สุดใหมีความมั่นคงย่ังยืน การทําการเกษตรจะตองปฏิบัติอยางจริงจัง จึง
จะเกิดผล นายวิชาญ  แกวปาน มีรูปแบบการทําเกษตรผสมผสานจัดวา ประสบความสําเร็จระดับ
หน่ึง มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผักที่ผลิตข้ึนเอง สามารถชวยยนระยเวลาใน
การรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ เปอรเซ็นต ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถ
พัฒนาเปนนวัตกรรมตัวใหม และอาจจะเปนแหลงทองเที่ยวการเกษตรวิถีพุทธไดเปนอยางดี  

   จากการที่ผูวิจัยไดขออนุญาตสอบถามสัมภาษณ นายจําเนียร  พรหมเรือง๕๕ ไดกลาววา 
รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว  และทําสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ในการทํานาแปลง
ใหญหรือนารวม เปนวิธีการใหมที่กอใหเกิดประโยชนตอภาคประชาชน ภาคเกษตรกร  และชาว
เกษตรกรอื่นๆ  แตสิ่งสําคัญภาครัฐจะใหการสนับสนุนในทุกประเด็น ซึ่งปจจุบันอาทิเรื่องพันธุขาวให
การดูแลสนับสนุน โดยในปแรก ๓๐ % ปที่สอง ๒๐ % และปที่สาม ๑๐ % และสนับสนุนปุยอีก
เล็กนอย การทํานาแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. ทําขาว GMP ขายโรงสี ๔๐ รายและ ๒. ทําขาว

๕๔ อางแลว,นายวิชาญ  แกวปาน,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๕๕ อางแลว,นายจําเนียร  พรหมเรือง,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๑๐๑ 
 

อินทรีย ๑๐ ราย พื้นที่ ๒๒๐ ไร ปแรกรัฐให ๒๐,๐๐๐ บาทไมเกิน ๑๕ ไร ปที่สอง ๓๐,๐๐๐ บาท/ป
ไมเกิด ๑๕ ไร และปที่สาม ๔๐,๐๐๐ บาท/ปไมเกิน ๑๕ ไร ถาสามปทําไดดี ถูกตองก็จะรับรองให
เพียง ๓ ป ขาวอินทรียมีคุณภาพแตราคาสูงยังไมเปนที่นิยมมากนัก แตในชนช้ันกลางข้ึนไปสามารถ
ซื้อบริโภคได ดังน้ันรัฐจะตองเขามาดูแลเรื่องการตลาดดวย ชาวนาจึงจะอยูไดและในป พ.ศ. ๒๕๖๐ 
คณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครศรธีรรมราช ไดมอบโลรางวัลวิสาหกิจชุมชนดีเดน
กลุมผลิตขาวครบวงจร รองชนะเลิศอันดับ ๑ จึงเปนวิสาหกิจชุมชนที่มีความโดดเดน เปนที่ศึกษาดู
งานของชุมชนอื่นๆ 

    นายจําเนียร พรหมเรือง ใชชีวิตอยางมีความสุขกับวิถีชีวิตเกษตรกรที่นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะหลักธรรม การเปนผูนําที่ดี มีความเสียสละ
เพื่อชุมชนที่เห็นเดนชัดในเรื่อง ของสังคหวัตถุ ๔ ในขอที่ ๑ คือ ทาน และในขอที่ ๓ คือ อัตถจริยา 
การประพฤติตนที่เปนประโยชนตอผูอื่น สละเวลา สละทรัพยสวนตนในการเดินทางไปศึกษาดูงานเพือ่
นํามาถายทอดกับเพื่อนเกษตรกร เปนแบบอยางใหกับผูอื่นในสังคม เปนการนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชน ความสามัคคี ความรักใครปรองดอง ทุกคนมี
ความสุข จนไดรับรางวัลมากมายและมีหลายๆหนวยงานเขามาดูงานทั้งภาครัฐและเอกชนสอดคลอง
กับความคิดเห็นของ  

    นางณฐมณ  ทาวสาย๕๖ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว  และทําสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม   เขา เปนสมาชิกสมารทฟารมจึงมีความเขาใจเรื่องนาแปลงใหญไดดี นา
แปลงใหญถาทําไดผลจะลดตนทุนการผลิต ตอรองเรื่องราคากับโรงสีได ขาวมีคุณภาพเปนที่ตองการ
ของผูบริโภค ปจจุบันกระแสอินทรียกําลังมาแรง เกษตรกรจึงอยากรวมเปนสมาชิกการทํานาแปลง
ใหญ แตไมใชเรื่องที่งายนักเพราะที่ผานมาเกษตรกรมีการใชสินเช่ือกับโรงงาน รานจําหนายปุย ยาฆา
หญามาอยางยาวนาน การแกปญหาของบานอาวปอคือ งบประมาณที่ได ๑๐๐,๐๐๐ บาท นําสวน
หน่ึงมาซื้อปุยใหสมาชิกคิดดอกเบี้ยรอยละ ๑ บาท เงินที่ไดจะนําเขากลุม สมาชิกทุกคนมีความพอใจ 
และหากสามารถทํานาอินทรียไดรัฐจะชวยเหลือไรละ ๒,๐๐๐ บาท ตอไป  

    คนในชุมชนดําเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท ๔ หรือธรรมในการครองงาน เปนความพอใจ
ในงานที่ทําประการหน่ึง มีความพากเพียรในอาชีพที่ตนทําประการหน่ึง แมมีปญหาก็มีความเอาใจใส
ที่จะคลี่คลายปญหาประการหน่ึง และมีเหตุมีผลในการทํางานโดยการใชปญญามาแกไขปญหาอีก
ประการหน่ึง ในชุมชนก็เชนกันการซื้อปุยตองมีการลงทุนสูง สมาชิกในกลุมจึงนํางบประมาณที่ไดจาก
ภาครัฐมาบริหารจัดการ จนมีปุยมาเพิ่มผลผลิตพืชและจายดอกเบี้ยการกูยืมปุยมาใชในจํานวนเงิน
เพียงเล็กนอย ทุกคนในชุมชนมีความสุข 

    กรมการขาวเรงการขับเคลื่อน “ นาแปลงใหญ ” สูความมั่นคงและความย่ังยืนในอาชีพ 
จากนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณไดปรับโครงสรางการผลิตขาว ซึ่งเปนแนวนโยบายที่มี
เปาประสงคที่จะแกปญหาเรื่องขาวในระยะยาว ใหกับชาวนาทั้งประเทศเพื่อใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มี
ความมั่นคงในอาชีพและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน โดยมีเจาหนาที่ของรัฐคอยแนะนําและให
คําปรึกษา เพื่อผลักดันใหเกิดการขับเคลือ่นการปรบัปรุงโครงสรางการผลิตขาว และมีความสอดคลอง

๕๖ อางแลว,นางณฐมณ  ทาวสาย,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
                                                             



๑๐๒ 
 

กับนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ที่ประกาศในป ๒๕๕๙๕๗ ตําบลแหลมนําโดย นายจํารัส  
คงนุย๕๘ กลาววา รูปแบบการทําสวยยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  โดยชุมชนที่ไดรับการ
สงเสริมการทํานาแปลงใหญ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ ใหเปนศูนยสงเสริมและ
ผลิตพันธุขาวชุมชนดีเดน ประเภทขาวอื่นๆ ชนะเลิศระดับศูนย/จั งหวัด ( ศูนย วิจัยขาว
นครศรีธรรมราช ) และในปเดียวกันยังไดรับโลประกาศเกียรติคุณ ใหเปนศูนยสงเสริมและผลิตพันธุ
ขาวชุมชนดีเดน ประเภทขาวอื่นๆ ชนะเลิศอันดับ ๒ ระดับกลุมศูนย ( กลุมศูนยภาคใต ) ทั้ง ๒ รางวัล
เปนเครื่องยืนยันการทํานาแปลงใหญที่มีความเขมแข็งและมีความย่ังยืน ในอนาคตตําบลแหลมหากมี 
การวางแผนเรื่องการจัดการ มีระบบที่ดี สมาชิกชุมชนใหความรวมมือดี จากการผลิตเมล็ดพันธุจะ
พัฒนาไปสูการแปรรปู ตองจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชน เพื่อรองรับงบประมาณจากภาครัฐที่จะเขา
มาสงเสริม     

    นายจํารัส  คงนุย กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

แบบสมารทฟารม  เขาไดมีบทบาทผูนําเกษตรกรในชุมชนตําบลบานแหลมมาอยางยาวนาน จากการ

สัมภาษณ พูดคุย ผูวิจัยไดเห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่

เกิดข้ึนดวยปญญา มีความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงาน

หลายภาคสวนเขาไปดูงาน แสดงใหเห็นถึงการที่นายจํารัสไดนําหลักธรรมของการเปนคนดี มี

คุณธรรมหรอืเรียกวา สัปปรุิสธรรม ๗ น่ันคือ ผูนําสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจาก

สาเหตุอะไร เปนคนใจกวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตอง

นําพาชุมชน ทุกอยางตองเดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะ ประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใคร

เหมาะที่จะมีหนาที่อะไร ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียว

ในหมูคณะ นาช่ืนชมตอผูที่พบเห็นสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

นายวารินทร  เจริญสุข๕๙ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามัน แบบสมารทฟารม   การนําเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนารถบพิตร มาใชในการดําเนินชีวิต สามารถทําใหมีความสุข บานเกาะสุดทกุบานจะปลูกผักกิน

เองมเีหลือก็ขาย ภาครัฐทั้งเกษตรอําเภอ กศน. พัฒนาชุมชนใหการสงเสริมในการประกอบอาชีพ มี

การเลี้ยงเปด เลี้ยงปลาดุก เปนตน แตละครอบครัวมีความเสี่ยงในเรื่องรายไดนอยมาก เพราะมีความ
หลากหลายของรายได ทั้งทํานา ปลกูปาลม ปศุสัตวเลี้ยงวัว ฯลฯ รูปแบบการทํานาแปลงใหญยังเปน
เรื่องใหมสําหรับชุมชน บานเกาะสุดยังอยูในข้ันที่ ๒ แตหากทําไดผลผลิตจะขายไดราคาสงู สามารถ
ตอรองราคาได หากขายศูนยวิจัยไมไดก็ยังขายในชุมชนได การทําการเกษตรวิถีพุทธ คือ การนําหลกั
เศรษฐกจิพอเพียงมาปรบัประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจ ความ

เปนอยูที่ดี มอีาหารการกินที่ดี สุขภาพจิตดี มสีิ่งของมีเงินใชตามความจําเปน อยูในสังคมและ
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๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

๕๘ อางแลว,นายจํารัส  คงนุย,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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สิ่งแวดลอมที่ดี แตคุณภาพชีวิตที่ดีน้ันไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัยหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองมองทุก
อยางเปนองครวม ทกุดานลวนมีความเกี่ยวของสมัพันธกันและอาจสงผลตอกันได หากชีวิตในแตละ
ดานไมเกิดความสมดุล ดังน้ันเราควรเลือกดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียง สิ่งที่อยากเห็นในอนาคตของ
ชุมชน คือการมีศูนยเรียนรูในชุมชนที่มีความสมบรูณ ไมตองเดินทางไปดูงานที่อื่น เปนการไมสญูเสีย 

เวลา งบประมาณและเรียนรูจากพื้นทีจ่ริง นํามาใชจริง 
    สรุปวา รูปแบบการทําสวยยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม    

เกษตรกรในเขตพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราชน้ัน เกษตรกร กรณีตัวอยาง นายจําเนียร  
พรหมเรือง มีรูปแบบการทํานา มีการเรียนรูศึกษาดูงานเพื่อนํามาถายทอดกบัเพื่อนเกษตรกรตลอดมา 
มีการพัฒนาตนเองและแกปญหาใหกับชุมชน เปนแบบอยางใหกับผูอื่นในสังคม การเปนผูนําที่ดี มี
ความเสียสละเพื่อชุมชนที่เห็นเดนชัด นางณฐมณ  ทาวสาย เปนสมาชิกสมารทฟารมจึงมีความเขาใจ
เรื่องนาแปลงใหญไดดี นาแปลงใหญสะทอนอะไรไดหลายอยางใหชาวเกษตรกร ถาเกษตรรวมตัวกัน
ไดอยางตอเน่ือง รวมแรงรวมใจกันดวยความสามัคคี จะทําไดผลสมบูรณจะลดตนทุนการผลิต ใน
ประเด็นของการตอรองเรื่องราคากับพอคาคนกลาง เจาของโรงสีได บริหารจัดการใหผลผลิตมี
คุณภาพ อาทิ ขาวมีคุณภาพเปนที่ตองการของผูบริโภค ความเปนผูนําชุมชน นายจํารัส  คงนุย เปน

ผูนําเกษตรกรที่มีความเสยีสละตอสวนรวมเปนอยางมาก เอาใจใสตอกลุมเกษตรกร ในการแกปญหาที่

เกิดข้ึนดวยปญญา มีความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย สวนนายวาริ

นทร  เจริญสุขไดนอมนําเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช บรมนา

รถบพิตร มาใชในการดําเนินชีวิต มีรูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีกินมีใชและมีความสุข  

    โดยภาพรวมสรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน มีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.
2560 – 2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) มี
กระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญหรือการทําเกษตรแปลงรวม เพื่อการ
ตอรองราคาผลผลติได มีการสรางศูนยเรยีนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เพิ่ม
รายได ลดรายจายโดยการใชปุยอินทรียที่หมักเอง ภาครัฐไดสรางเกษตรแผนใหม เกษตรอัจฉริยะ มี
การนําเทคโนโลยีมาวางแผนการผลิต การขาย มีการวางผังการปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารท
ฟารม การเปนเกษตรตนแบบโดยการนําความรูแผนใหมมาถายทอดสูคนรุนตอไป มีการรวมกลุมขาย
นํ้ายางสดในรูปสหกรณกองทุนสวนยาง ทําใหมีอํานาจในกาตอรอง และการนําหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนามาบูรณาการกับการทําการเกษตร ทั้งน้ี เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร 
สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดาน
อาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน 

    ในดานการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเกษตรทั้งน้ี เพื่อสรางความ
เขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดานอาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืนน้ัน อาทิ นายเอกชัย  ขันทองมี
การนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหการทํางานบรรลุความสําเร็จ คือ มีความพอใจในงานของ
ตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑิต แตยินดีที่จะกลับบานเกิดมาเปนเกษตรกรดวยความพากเพียร 
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เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข  สวนนายสาคร  ทองปาน ไดทําหนาที่เปน
ผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมีความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลา
ในการไปเรียนรูและนําความรูมาถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาในการแกปญหาใหกับชุมชน เปน
ชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มาใชเปนหลักในการสงเคราะห ใน
ขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรูใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปย
วาจา พูดดวยความจริงใจ ไมหยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามาซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึน
ในชุมชน ในขออัตถจริยา มีความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยางใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา 
เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอทัง้การประพฤติที่มีความเสมอตนเสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติ
ผูอื่นเสมอ 

   นายไสว  รัตนถาวรไดตัวแบบในการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
แบบสมารทฟารม ในการบริหารจัดการนาแปลงใหญหรือนารวม รวมตัวรวมกลุมกันเปนกอน สราง
มิติใหมทางสังคมการเกษตร เปนการเพิ่มพูนรายไดประหยัดคาใชจายดวยวิธีการแบบสมารทฟารม
นายไสวเปนตัวอยางของสังคมชาวเกษตรกรที่นําหลักวิถีธรรมวิถีทางมาประยุกตใชกับสังคม
การเกษตรแผนใหมไดอยางดีเย่ียม นอกจากน้ีการประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทาง
พุทธศาสนาเรียกวา คิหิสุข หรือกามโภคีสุข ๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควร
พยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness 
;deserved  bliss of a layman เปนหลักธรรมที่กลาวถึง อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ 
ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมาดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดย
ชอบธรรม –bliss of ownership โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ 
วาโภคทรัพยที่ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of 
enjoyment อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness และอนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ 
คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทาง
กาย วาจาและทางใจ –bliss of blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด 
และนายจํารัส  คงนุย แสดงใหเห็นถึงการนําหลักธรรมของการเปนคนดีในฐานะของการเปนผูนําของ

ชุมชน วาผูนําจะตองสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจากสาเหตุอะไร ตองเปนคนใจ

กวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตองนําพาชุมชน ทุกอยางตอง

เดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใครเหมาะที่จะมีหนาที่อะไร ได

เห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา มีความ

มานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงานหลายภาคสวนเขาไปดูงาน 

ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียวในหมูคณะ นาช่ืนชมตอผู

ที่พบเห็น 

    อีกทั้งเมื่อนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมหลักสมารทฟารมและหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพติร 
ดังเชนนายทวี  ขุนศรี ไดกลาวกับคณะผูวิจัยวา การทํานาปลูกขาวเปนอาชีพที่มีความมั่นคง เลี้ยง



๑๐๕ 
 

ครอบครัวไดจากบทพิสูจนของตนเองที่ทํานามาตลอดชีวิต เมื่อมีเวลาวางจากการปกดําก็มาปลูกพืช
ผสมผสาน ปลูกผัก เลี้ยงวัว เลี้ยงปลา ไวกินในครอบครัวที่เหลือก็ขาย ตนไดยึดถือมาตลอดในคําสอน
พอ เปนเรื่องที่คนไทยทุกคนควรกลับมาไตรตรองถึงความเปนไปไดอยางแทจริง เมื่อมีความมั่นคงทาง
อาหารจะทําใหครอบครัวมีความสุข ปญหาตางๆจะเกิดข้ึนนอยมากเมื่อทอง สวนนายประสิทธ์ิ โมรา 
เกษตรกรผูนําในดานการปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตัวอยางในเรื่องการแกปญหาดินเปรี้ยว จนประสบ
ความสําเร็จ ในการใชหลักการแกลงดิน จนไดดินที่มีความเหมาะสมในการปลูกปาลมนํ้ามัน 

    ๔.๑.๕ การวิเคราะหผลการศึกษาดวยแนวคิด List Model 

     การนําผลการศึกษามาวิเคราะหดวยแนวคิด List Model คณะผูวิจัยไดออกแบบ 
Model โดยมีวัตถุประสงคตอบโจทยความย่ังยืนและเพื่อนํามาสรุปภาพรวมในงานวิจัย กลาวคือ 
สามารถตอบโจทยสังคมในดานวิถีชีวิตการทําการเกษตร ซึ่งปจจุบันปญหาการทําการเกษตรของ
ประเทศไทยรัฐบาลไดพยายามแกไขเพื่อความอยูดีกินดีตลอดมา แตเกษตรกรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลาจะตองมีการปรับตัว โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการ
กับการจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน เพื่อใหสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข เกิด
ความมั่นคงทางดานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๐๖ 
 

    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลัก
วิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 

การวิเคราะหผลการศึกษาดวยแนวคิด List Model 
 

การจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันตามหลกัวิถีพุทธ 

 

เกษตรกรกบัการประยุกตใชหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 

  

 

                                     วิถีชีวิตเกษตรกรกบัระบบการพัฒนาคน 
                                                    คนมีความสุข 

 

 

                ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน                                               เศรษฐกจิพอเพียง 
         คือประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง                                         ศาสตรพระราชา 
                     อิทธิบาท ๔ 

  
 
 
  กระบวนการมสีวนรวม                เทคโนโลยีและนวัตกรรม                ผลผลิตมีคุณคาราคาเพิ่ม 
 
 
    
   

สอดคลองกบัความตองการของตลาด  
 

 
     
     



๑๐๗ 
 

    ความภาคภูมิใจในงานวิจัยฉบับน้ี อันเกิดจากการวิจัยเชิงคุณภาพ  เปนการวิจัยรูปแบบ
การจัดการทางเกษตรของเกษตรกรใน ๔ อําเภอ ๒ จังหวัดในภาคใต โดยผูวิจัยเลือกสุมอําเภอที่มี
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ที่มี
ความชัดเจนในดานรูปแบบที่ดี และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนอื่น เพื่อนําไปพัฒนาในการบริหาร
จัดการเกษตรกับชุมชนของตนเองไดตอไป จํานวน๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ 

     ๑) ชุดความรูเรื่องการพัฒนาเกษตรกร และแนวทางการสรางรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา  

     ๒) List Model ออกแบบ Model โดยมีวัตถุประสงคตอบโจทยไดอยางย่ังยืน และเพื่อ
นํามาสรุปภาพรวมในการวิจัย กลาวคือ สามารถแกไขปญหาใหเกษตรกรในการจัดการผลผลิต
ทางการเกษตร นาขาว ยางพาราและปาลมนํ้ามัน ใหเปนไปตามยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ปและ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ คณะผูวิจัยไดมีความเห็นรวมกัน คือตอบโจทย
คําถามการวิจัยซึ่งต้ังประเด็นไว ๔ ประเด็น ผลกระทบตอเกษตรกร มาตรการและวิธีการปองกัน
เกษตรกรและผลผลิต รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน และแนวทางสงเสริม
สนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง การนําความรูสูการปฏิบัติ ชุดความรูเรื่องการพัฒนา
เกษตรกร และแนวทางการสรางรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา การเรียนรูของทุกฝาย ( 
Learning ) คือ กระบวนการเรียนรูรวมกันทั้งภาครัฐ ชุมชน เกษตรกร นําปญหาและผลกระทบที่
เกิดข้ึนไปวิเคราะหเพื่อหาจุดยืนที่จะใหเกษตรกรสามารถมีวิถีชีวิตที่ปกติสุข เปนการสรางความ
เขมแข็งของเกษตรกร ( Innovation ) โดยมีการนําหลักทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับวิถีทาง
การเกษตร ดวยการนํา ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ ประกอบดวย ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงความดวย
ขยันหมั่นเพียร ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได ๓. กัลยาณมิตตา ถึงพรอม
ดวยคบคนดีเปนมิตร เปนมิตรแททั้ง ๔ ประเภท และ๔. สมมชีวิตา ถึงพรอมดวยเลี้ยงชีวิตโดยชอบ
ประกอบดวยธรรม ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหบรรลุประโยชนสุขรวมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันจะ
ทําใหเกษตรกรมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสงัคม (Sustainable) โดยภาครัฐและเกษตรกรตองเขา
ไปสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญอยางจริงจัง คิด วิเคราะห 
แกปญหา สรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรกรและเช่ือมโยงการตลาด โดยสงเสริมใหเกษตรกรใช
เทคโนโลยี เพื่อนําไปสูการสรางนวัตกรรม ที่ชวยในการผลิตที่มีการพัฒนา เปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน งาย
ข้ึนกวาเดิม เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาคุณภาพสินคาใหไดมาตรฐาน โดยการลงมือ
ปฏิบัติการ และสรางการเปลี่ยนแปลง ( Transformation ) ระบบเกษตรกรรมตองมีความมั่นคงสู
ความย่ังยืน ผลผลิตมีคุณคาราคาเพิ่มข้ึน สอดคลองกับความตองการของตลาด พัฒนาศักยภาพ
องคกรใหเปน Smart Office  และพัฒนาสมรรถนะบุคคลใหเปน Smart Officer เกษตรวิถีพุทธมี
ความคลายและมีความเหมือนกับหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยุกตใช
รวมกัน มุงเนนการรอดพนจากวิกฤตการณและปญหา ซึ่งในยุคโลกาภิวัตนที่มีการนําเทคโนโลยีและ
การสรางนวัตกรรมตลอดเวลา เพื่อการมั่นคงและย่ังยืนของการพัฒนา อันนําไปสูการตอบโจทย
ยุทธศาสตรการสงเสริมการเกษตร 



๑๐๘ 
 

    ๔.๒ องคความรูจากการวิจัย 
    องคความรูที่ไดจากงานวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ซึ่งชุมชนทั้ง ๔ 
อําเภอ ๒ จังหวัด ไดเปนชุมชนตนแบบใหกับชุมชนอื่นๆ สรุปไดดังน้ี 

    เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่สงผลกระทบที่เกิดข้ึนที่ชัดเจน
และเปนรูปธรรมผลผลิตราคาตกตํ่า แตเมื่อรวมตัวเปนกลุมแลวราคาก็ขยับปรับราคาเพิ่มบาง แตถา
หากจะใหเกษตรกรสามารถอยูไดอยางมัน่คงและมีความสุข ราคาผลผลิตตองปรบัอยูที ่ราคายางพารา
ตองกิโลกรัมละ ๖๐-๗๐ บาท ขาวตันละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาท และปาลมนํ้ามันกิโลกรัมละ 
๔.๕๐-๕.๐๐ บาท ซึ่งทั้งหมดเปนรายไดที่ทําใหเกษตรกรสามารถคุมทุนและสอดคลองตนทุน 
เกษตรกรจะตองปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตดวยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สรางภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต 

โดยเฉพาะเนนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด อดออม รายไดตองเพียงพอกับรายจาย เกษตรกรตอง

รวมกลุมในการทําเกษตรแปลงใหญ ทั้งยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน จะเปนการลดตนทุนเรื่อง
ของปุย วัสดุทางการเกษตร รวมทั้งราคาผลผลิตที่สามารถตอรองกับพอคาคนกลางได และการทํา
การเกษตรวิถีพุทธมาบูรณาการเขาดวยกัน หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนหรือหัวใจเศรษฐี “ อุ 
อา กะ สะ” มีความขยันในการประกอบการงาน รักษาทรัพยที่หามาได มีมิตรที่ดีสงเสริม แนะนําใน
การประกอบอาชีพและใชจายแตพอตัว ความเจริญรุงเรืองอยูที่ตองรูจักตัวเองตนเอง 

   แนวทางในการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
การบริหารจัดการพัฒนาจัดการเกษตรของเกษตรกรทั้ง ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ มีการนําแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหมมาใช มีการบริหารจัดการดินนํ้าที่มอียูอยางจาํกัดใหเกิดประโยชนสงูสุด เชนพื้นที่ดินเปรี้ยว
ของเกษตรกรปลูกปาลมที่อําเภอควนเนียง การขาดแคลนนํ้าของเกษตรอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
การทําเกษตรผสมผสานของอําเภอเชียรใหญและคนรุนใหม (Smart Farmer) ที่มีความรู
ความสามารถกลับไปดูแลพื้นที่เกษตรที่ตัวเองมีอยูในอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

    ฉะน้ันไดองคความรูที่ควรนําไปประยุกตใชการทําเกษตรตองมีความรูเรื่อง การรวมกลุม
การทําเกษตรแปลงใหญ เพื่อเพิ่มราคาของสินคาเกษตรใหชาวสวน ชาวนา และผูประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม สามารถดํารงตนอยูได และการสรางผลผลิตดวยการสรางคุณภาพ กําหนดราคา เพิ่ม
มูลคา ใหสินคาของตนเองได 

 
 

 

 



๑๐๙ 
 

 

 

บทที่ ๕ 
สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

    การศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา  ๑)เพื่อศึกษาผลกระทบ
เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการ
ทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูนํา
องคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต 
จํานวน ๒ จังหวัด คือจงัหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน 
๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก แบบสัมภาษณและผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก  การวิเคราะหขอมูล
โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลจากเอกสาร (Documents) ใชวิเคราะหเอกสาร
เน้ือหา (Content  Analysis)   ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview)และการสนทนากลุม 
(Focus  group) ใชวิเคราะหอุปนัย (Anilities  Induction)  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
    ๕.๑.๑ สรุปผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

    ๕.๑.๑  สรุปผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
     การวิจัยเรื่อง รปูแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจงัหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา  ที่สัมพันธกับเหตุการณ
ปจจุบัน 
     ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสมัภาษณ ในการสนทนาบุคคล/กลุม 

        การวิจัยใชเครื่องมือการวิจัยสัมภาษณ (Interview) การสนทนบุคคล (Person) การ
สนทนากลุม (Focus  group) และผูวิจัยใชวิธีเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนาบุคคล 
การสนทนากลุม ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลม
นํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด คือจังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัด
สงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณและผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก  
การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลจากเอกสาร (Documents) ใช

๑๐๙ 
 



๑๑๐ 
 

วิเคราะหเอกสารเน้ือหา (Content  Analysis)   ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview)และการ
สนทนากลุม (Focus  group) ใชวิเคราะหอุปนัย (Anilities  Induction)  
      ตอนที่ ๒ การสัมภาษณขอมูล รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา การเสนอการวิจัย
เชิงคุณภาพในครั้งน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยตอบคําถามการวิจัยและวัตถุประสงคของการ
วิจัย  ๓ ขอ โดยผลสรุปดังน้ี 
    สวนที่ ๑ จากวัตถุประสงคขอที่ ๑ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน สรุปไดดังน้ี 
     พบวา เกษตรกรสวนยางพารา เกษตรกรชาวนา และเกษตรกรสวนปาลมนํ้ามัน มีการ
ปรับตัวที่จะรับมือกับปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิต รายไดและรายจายไมสมดุล ที่
เกิดจากภาวะเศรษฐกิจผันผวน คาครองชีพสูง  ผลผลิตตกตํ่าจากการใชพื้นที่ทํานามาปลูกยางพารา 
ปลูกปาลมนํ้ามัน เปนการใชพื้นที่ที่ไมมีความเหมาะสมกับชนิดของพืช รวมทั้งการใชพันธุพืชที่ไมตรง
กับสภาพพื้นที่ การใชปุยเคมีซ้ําๆเพียงอยางเดียวเพราะขาดความรูความเขาใจในธรรมชาติของพืช
และทําตามบรรพบุรุษ การปลูกยางพาราในแปลงเพียงชนิดเดียวมาเปนเวลาชานาน เปนการปลูกพืช
เชิงเด่ียวทําใหแรธาตุอาหารในดินไมสมบูรณซึ่งสงผลตอผลผลิตที่ไดรับลดลง แมวาเกษตรกรจะ
สามารถจัดการการเกษตรไดดีเพียงใด แตสุดทายราคาของผลผลิตคือตัวกําหนดรายได และปจจุบัน
ยางพารา ปาลมนํ้ามันมีราคาที่ตกตํ่าเปนอยางมาก เหลาน้ีคือปญหาที่เกษตรกรไดรับและทําใหมีความ
เช่ือมโยงถึงความไมมั่นคงทางดานอาหารตอตัวเกษตรกรเองและตอประเทศชาติในภาพรวม 
เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวและเรียนรูที่จะเพิ่มผลผลิต 
     จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอที่ ๑ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 
     1. การมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิตของเกษตรกร มีการนําหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร กรณี นายสาคร  

ทองปานเกษตรกรอําเภอเชียรใหญ ดวยการตอสูกับจิตใจที่มุงมั่น กาวไปขางหนากับสโลแกนของการ
เปนผูนํา “ ไมเห็นแกตัว ไมกลัวอิทธิพล นําคนพัฒนา ” เปนการใชหลักอิทธิบาท ๔ มาพัฒนาชุมชน 
จนประสบความสําเร็จ ทั้งความพอใจและมีความต้ังใจในการทํางาน มีความเอาใจใสในการแกปญหา
เมื่อมีปญหาดวยเหตุและผล  

    ๒. การมีสวนรวมของชุมชน ดวยการเขารวมกลุมทํานาแปลงใหญ ตามนโยบายของ
ภาครัฐใหการสนับสนุน กรณี นายสาคร  ทองปานเกษตรกรชาวอําเภอเชียรใหญและนายจํารัส  คง
นุย นางณฐมณ  ทาวสายเกษตรกรชาวอําเภอหัวไทร มีการรณรงครวมกลุมทํานาแปลงใหญ ๒,๐๐๐ 
ไรในปจจุบันและมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต การทํานาแปลงใหญซึ่งเปนยุทธศาสตรหน่ึงของ
ภาครัฐ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ใหสินคาเกษตรไดมาตรฐานและลดความเสี่ยงการระบาดของ
โรคพืช  



๑๑๑ 
 

     ๓. การทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม เปนแนวคิดที่ไดพระราชทานมาจากพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เปนการประยุกตใชทรพัยากรทางธรรมชาติพรอมการบริหารงาน
ในการทําเกษตรกรรม มีการศึกษาจากเกษตรกรตนแบบหรือปราชญชาวบาน กรณี นายไสว  รัตน
ถาวร มีความมุงมั่นในการทํางาน จึงไดรับเลือกใหเปนตนแบบในการทําสวนผสมผสาน มีการใช
เกษตรทฤษฎีใหมรวมดวย มีการจัดสรรพื้นที่ ปลูกขาว ปาลม กลวย มะพราว เลี้ยงหมูหลุม ไก
พื้นเมือง ไกไข ผึ้งตัวเล็ก ( มินโต ) เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติและปลูกผักรวมดวย มีการทําปุยหมักใช
เอง ทําบัญชีครัวเรือน บัญชีการเลี้ยงหมูหลุม เกษตรกรตองทําบัญชีใหรูตนทุนการผลิต รายรับ 
รายจาย เพื่อใหสามารถวางแผนการผลิตในอนาคตได การบริหารจัดการสวนผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหมของนายไสว นับวาประสบความสําเร็จในระดับมาก เพราะเริ่มลงมือทําทันทีเมื่อไปเรียนรู
จากตนแบบ ไมกลัวความลมเหลว  เปนการพึ่งตนเองและมีความย่ังยืนทางดานอาหาร 
     สรุปวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันน้ัน เมื่อ
เกิดปญหาในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกิดข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันใน
ดานผลผลิต มีการนําหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเปนแนวปฏิบัติ

นําเกษตรกร จะตองมีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใช

ใหถูกกาลเทศะ ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการ

อยูรวมกันในชุมชน ทําใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    สวนที่ ๒ จากวัตถุประสงคขอที่ ๒ พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
     พบวา  การพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ของ ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดพัฒนาไปสูชุมชนอยาง

กวางขวาง เกษตรกรไดมีการเรียนรู เพราะการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงการทําการเกษตรแบบ

ด้ังเดิมใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งหนวยงานภาครัฐจะเปนแกนนําในการเปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่อง

ระบบชลประทานหรือการพัฒนาคุณภาพของดิน เกษตรกรทั้ง ๔ อําเภอจึงมีการพัฒนาการจัดการ 

อาทิ เรื่องปุยจากเดิมใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวมาใชปุยหมักหรือปุยพืชสดรวมที่ทําใชเอง ปุยชีวภาพ

จะเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ลดรายจายในการซื้อปุย มีการเลี้ยงผึ้งในสวนเพื่อเพิ่มรายไดและ

ควบคุมวงจรชีวิตของพืชและสัตว การนําศาสตรพระราชาทําการปลูกพืชไรนาสวนผสม การเรียนรู

ธรรมชาติของพืชในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ การปลูกพืชแซมระหวางแถวยางพารา เปนการเพิ่มพื้นที่ปา

ชุมชน เปนการคืนสมดุลสูธรรมชาติ เปนการเพิ่มรายได เชน ปลูกผักเหลียง ไมเศรษฐกิจ ไมพะยอม 

ตะเคียน สะเดา การใชพันธุพืชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ทั้งเรื่องดินและสภาพภูมิอากาศ  

   จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
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แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอ ๒ พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 

    ๑. การนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช กรณี นายประสิทธ์ิ  โมรา เกษตรกร
อําเภอควนเนียง ไดนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในขอแรก ฉันทะ มีความพอใจต้ังใจในการปลูกปาลม 
แมจะมีอุปสรรคในเรื่องดินเพราะเปนดินเปรี้ยว จึงมีขอที่สองคือวิริยะ ในขอที่สาม จิตตะ เอาใจใสที่
จะใหดินหมดปญหาเปนดินที่มีความเหมาะสมที่จะปลูกปาลม และขอสุดทายคือวิมังสา คือการเฝา
สังเกตการเจริญเติบโตของตนปาลม มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนหรือไม ผลผลิตเปนอยางไร ทั้ง ๔ ขอ
เปนหลักธรรมที่จะทําใหประกอบการงานมีความสําเร็จ 

    ๒. การไปศึกษาดูงานเกษตรตนแบบ เพื่อนํามาถายทอดในชุมชน เปนการพัฒนาตนเอง
และแกปญหาในชุมชน กรณี นางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จากการที่ได
ศึกษาดูงานหลายสถานที่และไดเรียนรูศาสตรพระราชามาเปนเข็มทิศ แลวกลับมาปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทําเกษตรจากการทําการเกษตรรูปแบบเดิมมาเปนเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะการใชปุยเคมีเพียงอยาง
เดียว มาเปนปุยชีวภาพหมักเอง จนไดขาวอินทรียที่ปลอดสารพิษขายไดราคาสูง เปนการเพิ่มรายได
ใหครอบครัว และเปนตนแบบใหเกษตรรายอื่นๆ และกรณีนายไสว  รัตนถาวร เกษตรกรอําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดศึกษาดูงานแลวจะลงมือปฏิบัติ เพื่อหาความเปนไปไดถึงผลที่จะ
ไดรับ ผลดีผลเสยีที่จะเกิดข้ึน เมื่อสําเร็จแลวจึงจะเปนตนแบบใหกับเกษตรกรในชุมชนหรือผูที่มีความ
สนใจ ตอไป 
     ๓. การเพิ่มพื้นที่ปาดวยเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวนผสม กรณี ของนายเอกชัย  ขัน
ทอง เกษตรกรสมารทฟารม ไดนําเทคโนโลยีกระดานเศรษฐีมาวางแผนกําหนดการปลูกพืชในสวน
ยางพาราเปนพัฒนาสมรรถนะตนเองใหเปน Smart Officer ซึ่งจะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน
ของเกษตรกร นายอภินันท  หมัดหลี เกษตรธาตุ ๔ เปนการปลูกพืชที่ปลูกโดยแยกพืชตามธาตุ ๔ โดย
ใชรสของพืชเปนตัวกําหนด เปนการใชภูมิปญญาของปราชญชาวบานในการปลกูพืชหลุมเดียว ๓ ชนิด
ทั้งสองทาน เปนเกษตรกรในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ทั้งเกษตรผสมผสานและเกษตรกร
สมารทฟารม  จะสรางความมั่นคงและย่ังยืนแกภาคการเกษตร โดยสนับสนุนใหเกิดการขยายผล
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  

    สรุปวา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ได
เดินไปในทางสายกลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเอง
และไมเบียดเบียนผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้ง
การศึกษาเกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนให
เกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง 

    สวนที่ ๓ จากวัตถุประสงคขอที่ ๓ รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว 
และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
     พบวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน มีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.2560 – 
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2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) มี
กระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญหรือการทําเกษตรแปลงรวม เพื่อการ
ตอรองราคาผลผลติได มีการสรางศูนยเรยีนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เพิ่ม
รายได ลดรายจายโดยการใชปุยอินทรียที่หมักเอง ภาครัฐไดสรางเกษตรแผนใหม เกษตรอัจฉริยะ มี
การนําเทคโนโลยีมาวางแผนการผลิต การขาย มีการวางผังการปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารท
ฟารม การเปนเกษตรตนแบบโดยการนําความรูแผนใหมมาถายทอดสูคนรุนตอไป มีการรวมกลุมขาย
นํ้ายางสดในรูปสหกรณกองทนุสวนยาง ทําใหมีอํานาจในการตอรอง และการนําหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนามาบูรณาการกับการทําการเกษตร ทั้งน้ี เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร 
สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดาน
อาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน 

    จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอที่ ๓ รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 

    ๑. การนําหลักการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) มาใช เพื่อ
วิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพ กรณี เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ นายเอกชัย  ขันทอง เปน
เกษตรกรรุนใหม เปนคลื่นลูกใหมในวงการเกษตรไทย มีความรู มุงมั่นที่จะพัฒนาพื้นที่ที่มีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการปลูกพืช โดยมีการวางผังการปลูกจาก
คอมพิวเตอรตามหลักสมารทฟารม กรณีนายวิชาญ  แกวปานเกษตรกรอําเภอเชียรใหญ กับรูปแบบ
การทําเกษตรผสมผสาน มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการสรางมูลคาเพิ่มและเช่ือมโยงสงเสริมตลาด
สนิคาเกษตร จนประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีหลายชุมชนหลายหนวยงานเขามาเย่ียมชม สั่งซื้อพันธุ
มะพราวนํ้าหอมจํานวนมาก มีรายการรอบรูถ่ินไทย ชอง ๒ NBT เขามาสัมภาษณ มีหนา Facebook 
หลวงชาญการเกษตร เปนชองทางเผยแพรความรูและจัดจําหนายผลผลิต ซึ่งสวนเกษตรของนาย
วิชาญ  แกวปาน มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผัก สามารถชวยยนเวลาในการรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ เปอรเซ็นต 
ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถพัฒนาเปนนวัตกรรมที่เพิ่มมูลคาตอ
เกษตรกรและเปนแหลงทองเที่ยวการเกษตรได 

    ๒.การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเกษตรทั้งน้ี เพื่อสรางความ
เขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดานอาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน  

    - นายเอกชัย  ขันทองกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหการทํางานบรรลุ
ความสําเร็จ คือ มีความพอใจในงานของตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑติ แตยินดีที่จะกลับบานเกิด
มาเปนเกษตรกรดวยความพากเพียร เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข 

    - นายสาคร  ทองปาน พบวา เขาไดทําหนาที่เปนผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกร

อยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมีความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลาในการไปเรียนรูและนําความรูมา

ถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาในการแกปญหาใหกับชุมชน เปนชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ 
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๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มาใชเปนหลักในการสงเคราะห ในขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความ

เสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรูใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปยวาจา พูดดวยความจริงใจ ไม

หยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามาซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน ในขออัตถจริยา มี

ความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยางใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอ

ทั้งการประพฤติที่มีความเสมอตนเสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติผูอื่นเสมอ 

    - นายไสว  รัตนถาวร สิ่งที่นายไสวประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทางพุทธ
ศาสนาเรียกวา คิหิสุข หรือกามโภคีสุข ๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควร
พยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness 
;deserved  bliss of a layman ดังน้ี 

    ๑. อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมา
ดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม –bliss of ownership 

    ๒. โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่
ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of enjoyment 

    ๓. อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness 

    ๔. อนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจาและทางใจ –bliss of 
blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด 

    - นายจํารัส  คงนุย แสดงใหเห็นถึงการนําหลักธรรมของการเปนคนดี มีคุณธรรมหรือ

เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ น่ันคือ ผูนําสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจากสาเหตุอะไร 

เปนคนใจกวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตองนําพาชุมชน ทุก

อยางตองเดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะ ประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใครเหมาะที่จะมีหนาที่

อะไร ไดเห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา มี

ความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงานหลายภาคสวนเขาไปดู

งาน ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียวในหมูคณะ นาช่ืนชม

ตอผูที่พบเห็น 

    ๓. โดยใชศูนยเรียนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปนกลไกหลักใน
การพัฒนาเกษตรกรและภาคการเกษตร นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี เกษตรกรอําเภอควนเนียงหน่ึงใน
ประธาน ศพก.ในกิจกรรมลดตนทุนการผลิตและการเพิ่มรายไดในสวนยางพาราและเปนเกษตรกร
ตนแบบ เปนผูนําชุมชนในตําแหนงผูใหญบาน 

    ๔. ชุมชนมีความเขมแข็ง สังคมเปนสุข เพราะหลักการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม
เมอร ( Smart Farmer ) และการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการรวมกัน เปนการพัฒนาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
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    สรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม จะตอบโจทยการมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีก
ทั้งยังสามารถประกอบอาชีพอื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลิตใหเหมาะสม สอดคลอง
กับศักยภาพและความตองการของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยง
เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลกัธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุข 

ได 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
     จากการศึกษา รูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน ของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา ครั้งน้ีสามารถนําประเด็น
ตาง ๆ มาอภิปรายผลไดดังน้ี 
     ๕.๒.๑ ผลกระทบการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามันที่เกิดข้ึน ทําใหเกษตรกร
เปลี่ยนวิธีคิด  วิธีดําเนินการเพื่อใหสอดคลอง กับเหตุการณที่เกิดข้ึนในสภาพปจจบุัน ตองใหเกษตรกร
มีการปรับเปลี่ยนมาเปนเกษตรอินทรีย ซึ่งตนทุนตํ่ากวาเกษตรกรใชปุยเคมีและมีความปลอดภัยกวา  
ในการบริโภค   ความปลอดภัยของผูบริโภคเปนเรื่องสําคัญ  เกษตรกรไมหวังรายไดจนกระทั่งลืม
ความทุกข ความปลอดภัยของผูบริโภค เกษตรกรตองสรางรากฐานของความเปนเกษตรกรอยางมัน่คง 
มีความเช่ือมโยงผูผลิตผูบริโภคจะเกิดความย่ังยืน เกษตรกรตองใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต และตองละ 
ความโลภ ละความโกรธ ความหลง  ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน เปนพืชผลตระกูลหลักของเกษตรกร
ไทย ยางพาราราคาเคยปรับตัวสูงถึง ๑๐๐ –๒๐๐ บาท/กิโลกรัม และสรางแรงจูงใจใหชาวนา
เปลี่ยนแปลงที่นาเปนสวนยางพารา ปาลมนํ้ามัน จึงทําใหเกิดผลกระทบสูง เปนปญหาใหรัฐบาลตอง
แกไขปญหาเหลาน้ีตอไปมีวันจบสิ้น เปนเสนคูขนานไมสามารถทําใหพบกับจุดเช่ือมโยงของ
ความสําเร็จได  เมื่อสิ่งใดเพิ่มผลผลิตมากเกินความตองการของผูบริโภค สงผลกระทบตอราคา ทําให
เกษตรกรตองเหี่ยวเฉาไมไดทั้งราคาและคุณภาพ ตนทุนสูงราคาตกตํ่าเปนผลใหเกษตรกรยํ่าแย 
เรียกรองใหรัฐบาลแกปญหาราคาพืชผลตกตํ่า รัฐบาลใชวิธีการ กําหนดวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาไม
ดําเนินการดวยการวิธีการแกไขในระยะยาว อาทิ กําหนดชวยดวยการใหเปลา ชวยเหลือเกษตรกร
สวนยางพารา ไรละ ๑,๘๐๐ บาท ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร/ครอบครัว เจาของสวนยางพารา ไดไร
ละ ๑,๑๐๐ บาท/ไร ผูกรีดไดไรละ ๗๐๐ บาท ในประเด็นน้ีเจาของสวนยาพารา เสียเปรียบผูกรีดยาง
หลายข้ันตอน ในกรณีผูกรีดยางขโมยนํ้ายางพาราโดยใชวิธีการตัดตอนแจงของสวนยาพาราวา เชาน้ี
กรีดยางพาราไดประมาณ ๕๐ กิโลกรัม/สวนยางพารา ๑๐ ไร ในสภาพความเปนจริง กรีดไดประมาณ 
๑๐๐ กิโลกรัมตอ ๑๐ ไร ในขณะเดียวกันกลับมาไดเพิ่มข้ึนอีก ๗๐๐  บาท/ไร ขอเท็จจริงเหลาน้ี
ปรากฏข้ึนแลว พื้นที่ในการทํานาขาวก็หดหาย การทําสวนยางพาราก็ไรคุณภาพ เพราะการเอาที่ดินมี
ความเหมาะสมกับการทํานาขาวปลูกขาว ปรับเปลี่ยนมาเปนสวนยางพารา และสวนปาลมนํ้ามัน
ผลกระทบทั้งราคาทั้งคุณภาพ ในประเด็นน้ีรัฐบาลตองสรางองคความรูใหชาวนา ชาวสวนยางพารา
และปาลมนํ้ามัน พื้นที่สวนไหนควรไวปลูกขาว ปลูกยางพาราและปาลมนํ้ามัน รัฐบาลควรกําหนด
ทิศทางใหเกษตรกร จะทําใหการแกไขปญหาของชาวสวนยางพารา ชาวนา และชาวสวนปาลมนํ้ามัน
ไดอยางถูกทิศถูกทาง รัฐบาลตองแกไขปญหาใหมีความย่ังยืนไมใชแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา 
 



๑๑๖ 
 

     ๕.๒.๒ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม  
เกษตรกรไทย “Thailand ๔.๐ ” เปนภาคเกษตรจะกาวหนาที่ทําไดชามาก เพราะเกิดจากนวัตกรรม
และการเขาใจการใชเทคโนโลยี ซึ่งเปนขอจํากัดของเกษตรกรสวนใหญที่ยังมีวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ อยู 
ในประเด็นน้ีภาครัฐควรเตรียมความพรอมในหลาย ๆ ดาน อาทิ ดานองคความรู ใหเกษตรกรมีความ
พรอมในการรับมือการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ตองเรียนรูวิธีการในการจัดทําเกษตรแบบสมารทฟารม 
ตองศึกษาคนความีรูปแบบ โดยการทดลองหาขอมูลนําเปรียบเทียบ รูปแบบใดควรจะเปนรูปแบบ
โมเดล (Model) ที่ถูกตองชัดเจน แนวคิดหลักของสมารทฟารมน้ัน คือ การใชเทคโนโลยีและ อิเลก
ทรอนิกสและคอมพิวเตอรรวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทานสินคาเกษตร เพื่อ
ยกระดับคุณคาของสินคาใหไดมาตรฐานแตตองสามารถลดตนทุนได การพัฒนามีประเด็นอยู ๔ ดาน   
     ๑. ลดตนทุนในกระบวนการผลิต 
     ๒. เพิ่มคุณภาพเพิ่มมูลคาสรางมาตรฐานของสินคา  
     ๓. ลดความเสี่ยงจากศัตรูพืชและภัยจากธรรมชาติ  
     ๔. การบริหารจัดการและสงผานองคความรู โดยการนําเทคโนโลยี   สารสนเทศจากการ
วิจัยไปประยุกตใช สูแนวทางการพัฒนาบริหารจัดการ และตองใหความสําคัญกับเกษตรกรอยาง
ตอเน่ือง ตองเตรียมเจาหนาที่ภาครัฐติดตามความเคลื่อนไหวของเกษตรกรอยูเสมอ  
     สมาทรฟารเมอร เปนแนวทางที่เกษตรกรยุคใหมตองพัฒนาใหผลผลิตมีคุณภาพและมี
ความย่ังยืน มีแนวทางในการกําหนดราคาสรางมูลคาดวยตนเองได อาทิ ยางพารา  ตองกําหนดวา 
ราคาขายกิโลกรัมละเทาไร ขาวราคาเกวียนละเทาไร ปาลมนํ้ามันกิโลกรัมละเทาไร  เกษตรกรต้ังแต
เริ่มประกอบอาชีพมาต้ังแตบรรพบุรุษ ถูกพอคาคนกลางกําหนดราคาซื้อราคาขาย ซึ่งในประเด็นน้ี
สําคัญมาก ๆ ถาหากวาสถานการณยังเปนอยูเชนน้ี เกษตรกรชาวไทยพบกับความยากจนอยูร่ําไป  
ฉะน้ันเกษตรกรตองสรางแนวทางใหกับตนเองจึงจะมีความสมดุล เกษตรกรตองเขาถึงขอมูลในเชิงลึก 
มีการบริหารจดัการผลผลิตและการตลาด มีความสามารถในการบริหารจัดการปจจัยการผลิตแรงงาน
และทุนทรัพยใหเกิดสภาพคลองตัว และจะตองตระหนักในคุณภาพสินคาใหมีประสิทธิภาพ ตองคํานึง
วา “ตองมีคุณภาพสมดุลกับมูลคาตองเปนราคาที่เหมาะสม ตามหลักการเกษตรวิถีพุทธตองดําเนิน
ชีวิตในสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และตามหลักธรรมที่พระพุทธองคกลาวไววา “ทิฎฐธัม
มิกัตถประโยชน” คือ ประโยชนในปจจุบันประกอบดวย ๑. อุฏฐานสัมปทา หมายถึงความดวยความ
ขยัน หมั่นเพียร เลี้ยงชีวิตดวยการขยันหมั่นเพียรไมเกียจคราน การทํางานมีอุบายมีปญญาแกไข
ปญหาได ๒.อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยที่แสวงหามาได ๓. กัลยาณมิตตา เลือก
คบดีเปนเพื่อนมีปญญาเสมอกันมีศรัทธาเสมอกัน ๔.สมมชีวิตา เลี้ยงชีวิตพอเหมาะสม ไมใชจาย
สุรุยสุรายฟุมเฟอย โดยไมฝดเฟองรายไดเพียงพอกับรายจาย เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรม ทําให
เกษตรกรตองมีความภาคภูมิใจในความเปน  “เกษตรกร” มีความมุงมั่นในการประกอบอาชีพ รักหวง
หวงแหนในดานการประกอบอาชีพเกษตรกร  และสงตอใหถึงบุตรหลานและคนรุนตอไปไดอยาง
ภาคภูมิใจ 
     ๕.๒.๓ การวิเคราะหรูปแบบการจัดทําการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
จากอดีตสูปจจุบัน ยุคอดีตน้ันการทํานาขาวเพื่อไวบริโภค ผลผลิตที่ไดจะเปนเชิงปริมาณมากกวา
คุณภาพจึงทําใหเกษตรกรไทยลาหลัง ประเด็นสําคัญคือขาดองคความรูในการบริหารจัดการไมมี
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ความคิดริเริ่ม ทําเลียนแบบแตไมแยบยลมีความเปลี่ยนแปลงปรับแนวคิดข้ึนบางแตก็ไมสามารถทําให
ทั่วถึงได รัฐบาลในยุคน้ันไมกระจายองคความรูสูภาคเกษตรกรมากนัก คนไมมุงเนนประกอบอาชีพ
เกษตรกรแตมุงเนนการรับราชการ จึงทําใหเกษตรกรขาดการยกระดับไปสูเปาหมายที่สูงข้ึน ยุค
ปจจุบันยุคน้ีรัฐบาลใหความสําคัญกับภาคเกษตรกรมากข้ึน แตภาครัฐบาลไมมีการกําหนดโซนน่ิง 
(Zoning =Area + commodity + Human Resource) ประเด็นปญหาใหญ ๆ ที่ตามมาคือ ราคา
สินคาเกษตรลนตลาดอุปสงคอุปาทานไมสมดุล สาระสําคัญคือการขับเคลื่อนนโยบาย การบริหาร
พื้นที่เกษตรกรรม (Zoning) ใหประสบความสําเร็จ ตองอาศัยความพรอมปจจัยหลัก ๓ ดาน ในการ
ขับเคลื่อนไดแก  
     ๑. การบริหารจัดการพื้นที่และทรัพยากรที่เหมาะสม (Area) 
     ๒. ผลผลิตสินคาไดตรงความตองการของตลาด (Commodity) 
     ๓. รวมทั้งมีบุคลากรดานการเกษตรทั้งเกษตรกรและเจาหนาที่ (Human: Smart Farm 
famer & Smart office ) ที่ทําหนาที่บริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร ตลอดถึงหวงโซคุณคา 
(Value Chain) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    ปจจุบันสภาพปญหาดานการผลผลิตเกษตรที่ลนตลาด ไมสามารถกําหนดทิศทาง
ยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามันยังมีความมืดมน ในการแกปญหาประเด็นผลผลิตลนความตองการ 
รัฐบาลตองกําหนดใหชัดเจน วาพื้นที่ใดปลูกยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน อันเปนพืชเศรษฐกิจหลัก
ของประเทศไทย  โดยกําหนดเปนโซนน่ิงไปใหมีความชัดเจน ถาหากมีรูปแบบอยูเชนน้ีรัฐบาลยังแกไข
ปญหาไมได และไมปลูกพืชเชิงเด่ียว รัฐบาลตองสงเสรมิภาคเอกชนใหมสีวนรวม ในภาคการตลาดเพิ่ม
มากข้ึน คนในโลกน้ีมีโดยประมาณ ๗,๐๐๐ กวาลาน ผูบริโภคมีจํานวนมาก ความตองการก็มีมาก 
สวนภายในประเทศก็สามารถใหหนวยงานภาครัฐกําหนดองคกรของรัฐบาล รับซื้อ อาทิ นํ้ายางพารา 
ไปสรางถนนหนทาง หน่ึงตําบลหน่ึงถนนลาดยางแตตองกําหนดวาเปนนํ้ายางพาราเทาน้ัน สงเสริม
สนับสนุนใหการยางแหงประเทศไทย (กยท.) (Rubber Authority of Thailand) สรางโรงงานผลิตถุง
มือ โดยขอความรวมมือโรงพยาบาลทั่วราชอาณาจักร ตองซื้อถุงมือจากการยางประเทศไทยเทาน้ัน 
ในการผลิตตองเทียบเทาตางประเทศ หรือสงเสริมใหภาคเอกชนผลิตภัณฑยางลอรถยนตใหเพิ่มมาก
ข้ึน โดยออกพระราชบัญญติัวาดวยการสงเสริมภาคเอกชนใหลงทุนผลิตผลยางพาราทุกรูปแบบ ขยาย
ในตางประเทศใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีตองประกันราคายางพารา ราคาตํ่าสุดอยูที่ 60 -
70 ตอกิโลกรัม สวนนาขาวรัฐบาลตองประกันราคาขาวใหไดเกวียนละ ๑๕,๐๐๐ -๑๘,๐๐๐ บาท 
และตองจัดหาตลาดขาวซึ่งขาวไทยมีคุณภาพสูงอยูแลว มุงไปเจาะตลาดทวีปแอฟริกา กลุมลาติน
อเมริกา ตองใหคําแนะนําเกษตรกร ใหพยายามลดตนทุนใหตํ่าลง อาทิใชปุยชีวภาพ ปุยคอก หรือ 
สวนปาลมนํ้ามันน้ัน รัฐบาลตองกําหนดใหมีการประกันราคาอยูที่ กิโลกรัมละ ๔.๕๐-๕.๐๐ บาท ถา
หากวาตํ่ากวาน้ีความสมดุลจะขาดหายไปเกษตรกรไมสามารถดํารงชีพอยูได รัฐบาลตองสงเสริมอยาง
จริงจังใหนําเอาผลผลิตของปาลมนํ้ามันไปใชกับเครื่องยนตกลไก จัดทํานํ้ามันไบโอดีเซลใหย่ังยืนและ
ถาวร จากขอเท็จจริงที่ปรากฏข้ึน ยามใดนํ้ามันดีเซลราคาถูก รัฐบาลก็ไมสนับสนุนนํ้ามันจากปาลม
นํ้ามันปลอยใหโรงงานรางไมขับเคลือ่นใหดําเนินการอยางตอเน่ือง น่ีคือประเด็นปญหาของราคาปาลม
นํ้ามัน เมื่ออุปสงค อุปาทาน ไมสอดคลองกันก็ไมสามารถขับเคลื่อนกระบวนการผลิตไบโอดีเซลได
อยางถาวร สภาพความจริงในประเทศไทยมีทรัพยากรในดิน มีสินในนํ้ามากมาย แตขาดการบูรณา
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การใหเกิดผลอยางตอเน่ือง รัฐบาลบางยุคบางสมัยสงเสริมสนับสนุนใหปลูกปาลมนํ้ามันเกษตรกรก็
คลอยตามนโยบายภาครัฐ แตไมกําหนดยุทธศาสตรในการขาย ไมสรางตลาดในตางประเทศใหเพิ่ม
มากข้ึนอุปสงคและอุปทาน (Demand and Supply) ไมสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
ความสัมพันธของผูซื้อและผูขายสินคาที่มีการแขงขัน โดยถือวาอุปสงคและอุปทานเปนตัวแปรที่
กําหนดปริมาณสินคาแตละชนิดราคาใหมีการแขงขันในแตละตลาด หรือสงเสริมใหนําปาลมนํ้ามันสง
โรงงานผลิตไฟฟาอยางตอเน่ืองแทนนํ้ามันเตา แมนํ้ามันเตาจะราคาถูกลงก็มีการสงเสริมอยางตอเน่ือง
และรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกรในราคาที่กําหนดตามนโยบายรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

     ๕.๓.๑ ข้ันเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑. เสนอตอภาครัฐกําหนดนโยบายในการนําผลผลิตของยางพาราไปทําถนน ทุก
หน่ึงตําบลหน่ึงถนนยางพารา สงเสริมผลผลิตปาลมนํ้ามันนําไปผลิตไฟฟา และสงเสริมตลาดขาวไทย
ไปสูตลาดโลกอยางเขมแข็ง  
                ๒. เสนอหนวยงานการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สนับสนุนการวิจัยในดานการ
พัฒนาการเกษตร เปนรูปธรรมและจะตองย่ังยืน 
           ๓.รัฐบาลตองประกันราคา ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ใหอยูในระดับที่เกษตรกร
ดํารงชีพอยูได (ยางพาราอยู กิโลกรัมละ ๖๐ – ๗๐ บาท,ขาวเปลือกเกวียนละ ๑๕,๐๐๐ – ๑๘,๐๐๐, 
ปาลมนํ้ามันอยูที่กิโลกรัมละ ๔.๕๐-๕.๐๐ บาท) เพื่อสะทอนตนทุนที่แทจริงของเกษตรกร 
               ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                    ๑. รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาล
จะตองดําเนินการอยางตอเน่ืองไมขาดตอน                       

 ๒. รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
            ๓. ภาครัฐตองใหความสําคัญกับเกษตรกรชาวสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายที่เลื่อนลอย 
    ๔. รัฐบาลตองแกไขปญหาระยะยาวโดยกําหนดราคายางพารากิโลกรัมละไมนอย
กวา ๖๐-๗๐ บาทตอกิโลกรัม ขาวเกวียนละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาทตอเกวียน และปาลมนํ้ามัน
กิโลกรัมละ ๔.๕๐ - ๕.๐๐ บาทตอกิโลกรัม 
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แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ๒๐ ป.https://ssnet.doae.go.th/wp- 

content/…/25600217_ราง-แผนยุทธศาสตร-กสก-20-ป.doc,สบืคนเมื่อวันที่ ๒๑ 
 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร. 
    http://news.thaipbs.or.th/content/๒๕๖๙๓๙.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html     

    สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

พระเทพรัตนมุนี ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธีคัมภีรญาณ 
     และประยูร แสงใส. งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพือ่แกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ป  
     ๒๕๕๗,บทคัดยอ.จาก  
              file:///C/User/Administrater/Downloads/19656-Article%20Text-42370-2-  
     10-20140805.pdf. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน๒๕๖๑. 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตโต) พจนกรม ฉบับ 

ประมวลธรรม,http://www.8400.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=192 สืบคนเมือ่ 
๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 

ภานุวัฒน  ไชยมะโน.ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขารวมโครงการขยายผล 
     ของ ศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. บทคดยอ. 
     ๒๕๔๘.library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/index_php? 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
รัฐชาติ   พรรษา และคณะ. ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรในอําเภอภู 
     สิงห จังหวัดศรีษะเกษ.๒๕๕๗. 
     joumalgrad.ssru.ac.th/index.php/5-02/article/view/289.สืบคนเมือ่ ๒๓    
     ตุลาคม ๒๕๖๐. 
รัฐบาลต้ังศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร.https://www.bangkok 
      banksme,com/article/13817.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
วีระศักด์ิ  คงฤทธและสุวัจนี  เพชรรัตน. พลวัตเศรษฐกิจขาวในภาคใตของประเทศไทย. ๒๕๕๕.  

     .https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.      
1     สืบคนเมื่อ1 ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
เศรษฐกจิพอเพียงกบัคุณภาพชีวิต.https://www.gotoknow.org/posts/480356.สืบคนเมือ่วันที ่

https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD


๑๒๒ 
 

      ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร พื้นทีป่ลกูยาพาราของประเทศไทย. 
     http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๐1 เมษายน 
     ๒๕๖๐.  
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
     Saranukromthai.or.th/sub/book.php?book=12&chap=6&page=t12-6- 
     12.htm.สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สมารทฟารมเมอรและสมารออฟฟศเซอร. para-buy.blogsport.com/2014/10/Smart  
     Farmer.html.สืบคนเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สมารทฟารม. https://www.facebook.com/smartfarmerthailand/posts/ 
      446583492183460.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สภาพเศรษฐกจิ,www.https://san92029202.wordpress.com/สืบคนเมื่อ ๑๓ พฤษภาคม 
     ๒๕๖๑.    
สุพจน  แสงประทมุ.ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพฒันาการเกษตร  เขต๔ สงขลา 
     www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/ 
     wdoae157290.pdf,สืบคนเมื่อ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สุพจน  แสงประทุม. เพ่ิมเทคนิคการผลิตผลไม ๔ ชนิด รองรับผลผลิตออกสูตลาด สาํนักงาน 
    สงเสริมและการพัฒนาการเกษตรเขตท่ี ๕ จังหวัดสงขลา.  
  www.manager.co.th/South/viewNews_aspx?NewsID=9500000098246.   
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สงขลา-ชาวสวนปาลม ๕ อําเภอจงัหวัดสงขลาย่ืนหนังสือใหรัฐบาลแกไขราคาปาลมนํ้ามันตกตํ่า. 
      Songkhlatoday.com/paper/97863.สืบคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สวนสมรม ทางเลอืกทางรอด ความมั่นคงดานอาหาร ปลูกพชืหลากหลายมผีลผลิตทัง้ป. 
     https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128. 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
สวนสมรม ทางรอดของชาวสวน,oknation.nationtv.tv/blog/horti-asia/2014/02/21/entry- 
     3,สืบคนเมือ่วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
หลักการเกษตรทฤษฎีใหม.https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom.สืบคนเมือ่ ๑๗    
     พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
หลักเกษตรอินทรีย,www.greenet.or.th/article/1006,สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
https: //agricommu. Wordpress./๒๐๑๔/๑๑/๐๓/เศรษฐกิจพอเพียง.สบืคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน  

     ๒๕๖๐. 
https: //www.saranews. org.isranews.all-daita/download/ 279/2327 / /6/ /html. 
     สืบคน ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 
Smart Famer. www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12- 
     -02/aricle-1/103-2016-11-28-08-12-0สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖1 

http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm.%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%91%E0%B9%90
http://www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/
https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128
http://www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12-


๑๒๓ 
 

 Htts://th wipibidea  /ปาลมนํ้ามัน สบืคน ๑๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://jitpisutsuty oy 55. Wordpress.com/เน้ือหา.ประวัติความเปนมาของปาลมนํ้ามัน. สืบคน 
     เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
www.arda.or.th/kasetinfo/south/plam/controller/01_13.php,สืบคนเมือ่ ๑๗1 พฤษภาคม   
     ๒๕๖๑. 
www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323. ปรบักระบวนทัศนการทาํสวนยางพารา.สบืคนเมือ่ 
     วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://www. Google.coth.search ?q=ชาวสังขหยดเมอืงพัทลุง. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน  
     ๒๕๖๐. 
 htts://th wipikidia/ปาลมนํ้ามัน. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom/prakas/khantxnkxngthvsthkicph. 
     xpheiyng/kestr-thvsdi-him-2.สบืคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
www.thaihealt .or.th/Content19175-สวนเกษตรวิถีพุทธ%20ฟนผืนปาดวยหลักธรรม.html.  
    สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
www .smartfarmbot.com/article/15/สมารทฟารม-smartfarm.สืบคนเมือ่วันที่ ๑๑ มิถุนายน  

    ๒๕๖๑ 
https://www.kasetorganic.com/การเกษตรแบบผสมผสาน,html,สืบคนเมื่อวันที่ ๑๒1 กรกฎาคม  
    ๒๕๖๑ 
www.nawachione.org/articles/ตรารับรองมาตรฐานการเกษตร,สบืคนเมือ่วันที่ ๑๖1 กันยายน  
     พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 

https://jitpisutsuty/
http://www.arda.or.th/kasetinfo/south/plam/controller/01_13.php,%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%20%E0%B9%91%E0%B9%97
http://www.2/
https://www/
https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom/prakas/khantxnkxngthvsthkicph
https://www.kasetorganic.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99,html,%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%91%E0%B9%92
http://www.nawachione.org/articles/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3,%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%91%E0%B9%96


๑๒๔ 
 

บุคลานุกรม 

สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง.๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช.     
     เมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนายจํารสั  คงนุย.๑/๑ บานทอมหมู หมู ๒ ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จงัหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนางณฐมณ  แกวสาย. ๗๓/๒ บานอาวปอ หมู ๕ ตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จงัหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายทวี  ขุนศรี.๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา.เมือ่วันที่ ๑  
     พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
 สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม.เกษตรกรแผนใหม บานเลขที ่ ๕๒ หมูที่ ๙ ตําบลควนรู อําเภอรัตภูม ิ
      จังหวัดสงขลา.สบืคนเมือ่เมือ่วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณนายปรีดา  ทองเดช.๑๕ หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
     เมื่อวันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนางปนัดดา  พรหมเพศ.พนักงานบัญชีสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอนจํากัด.๕๘/๑  
     ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา.เมื่อวันที ่๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนายประสิทธ์ิ  โมรา.รองนายกองคการบริหารสวนทองถ่ินหวยลึก.๔๒/๑ หมู ๗ ตําบลหวย 
     ลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑   
สัมภาษณนายวารินทร  เจริญสุข. ๙๓/๓ บานเกาะสุด หมู ๙ ตําบลเขาพังไกร อําเภอหัวไทร จังหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายวิชาญ  แกวปาน.หมู ๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช.เมื่อ 
     วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,ผูใหญบาน.๙๒ หมู๑๑  ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัด 
     สงขลา.เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายสาคร  ทองปาน.ศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ผูใหญบาน หมู 
     ๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จงัหวัดนครศรีธรรมราช.เมื่อวันที่  ๑๘ กรกฎาคม  
     พ.ศ.๒๕๖๑. 
สัมภาษณนายไสว  รัตนถาวร. ๖๓ หมู๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
    เมื่อวันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายอรุณ  พาณิชยกุล .อดีตเจาหนาที่กองทุนทําสวนยางพาราอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง. 
      สืบคนเมื่อวันที่ ๘เมษายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณนายเอกชัย  ขันทอง.๓๐/๒ หมู ๔ ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา.เมื่อวันที่  
     ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายอภินันท  หมัดหล.ีศูนยเรียนรูครูภูมปิญญาไทยเกษตรธรรมชาติ ธาตุ ๔,๑๓/๑ บานบน 
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ช่ือรายงานการวิจัย: รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา  

ผูวิจัย:    ดร.พีระศิลป บุญทอง นายประสทิธ์ิ  รักนุย 
             นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 
สวนงาน:    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต  
             นครศรีธรรมราช 
ปงบประมาณ:   ๒๕๖๑/๒๐๑๘ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวน
ปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา 
จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการ
สัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 
   ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
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ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
 
คําสําคัญ: รูปแบบ การจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา   
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Abstract 
              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 

concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

    The research found that 

                  1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 
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should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 

farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 
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happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture  

Key words : Model : Farm management model for rubber plantations, rice fields and 

oil palm : A smart farm model of farmers : According to Buddhist principles : In 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla 

๑. ปรากฏการณทางสังคม  
    ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในขาวสาร บานเมือง และจากสื่อวารสารหนังสือพมิพ โทรทัศน ทั้ง

หนายงานภาครัฐและภาคเอกชนไดรายงาน ตางมีเน้ือหาและประเด็นปญหาไปในทิศทางเดียวกัน
กลาวคือ เกษตรกรสวนยางพารา ชาวนาและสวนปาลมนํ้ามันตางไดรับความเดือดรอนในเรื่องราคา
ผลผลิตตกตํ่า จนมีการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับขอเสนอของเกษตรกร 
กลายเปนประเด็นทางสงัคมและทางการเมืองในสวนของภาคใตและทั่วประเทศไทย คนใตและคนไทย
สวนใหญมีความเกี่ยวพันกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันไมทางใดก็ทางหน่ึง แมวารัฐบาลโดย
กรมสงเสริมการเกษตรไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลายชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวน
ยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรตอครอบครัวแตไมเกิน ๑๕ ไร โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา 
๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา ๑,๕๐๐บาทตอไร แตไมเกิน๑๕ 
ไรตอครอบครัว และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอไรแตไมเกิน ๑๕ ไรตอครอบครัว แตก็ไม
สามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได เนนการแกปญหาระยะสั้นของรัฐบาลเกือบทุกยุคทุก
สมัย จึงไดกอกําเนิดรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตาม
หลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรธีรรมราชและจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอ
รัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจนมีรูปแบบที่ชัดเจน เกษตรกรมีความย่ังยืนทางดานอาหาร 
สังคมมีความมั่นคง คุณภาพชีวิตดีข้ึน  
๒.ขอเท็จจริงท่ีปรากฏในการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  

   จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือก็มักเขามาแกปญหาระยะสั้น เชน การจํานําขาว การรับซื้อผลผลิตไวเอง ซึ่ง
เปนการชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วาง
แผนการผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิง
ราคาผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลิตทางการเกษตรมักใชเวลานาน
กวาจะเก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลอือยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับ
ภาวะธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัย
พิบัติจะไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความ
มั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของ
เกษตรกร ภาครัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง
และมีพลัง 



๑๓๒ 
 

   จากการที่นาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร อนาคตผูบริโภคอาจตองซื้อขาวสารราคา
แพงและขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการ
บริโภค ผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 ลานตัน (ขาวเปลือก) ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่
ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย 
ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาวมาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสีย
ดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบโดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภค
เอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาวมาบริโภคในราคาที่สูงข้ึน ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน 

    การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

    การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบาย
พัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุน
การผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผน
ใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลได
แกปญหาในดานราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

    ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา
ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๓๘.๕๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
ปาลมนํ้ามัน ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกร
สามารถอยูไดตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัดทางภาคใตของประเทศไทย 
คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาวยางพาราและ
ปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปนตนแบบแก



๑๓๓ 
 

เกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืนและ
เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

บทนํา (Introduction) 
    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถี

พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีตไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับ
ปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาในเรือ่งรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารง
ชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงได
ดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี 
มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ ดี ข้ึนใหแกเกษตรกร  เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผล
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร1 

    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี
ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร  
             จากอดีตจนถึงปจจุบันเกษตรกรของประเทศไทยยังถูกละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เปนผล
มาจากการขยายตัวของเกษตรแผนใหม โดยเฉพาะสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่
เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและวัฒนธรรม เปนปญหาที่เกิดจากตัวเกษตรกรเอง
และเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดยนโยบาย แตเปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระ
บารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสในความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทาน
แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสาํคัญตอระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทํา
การเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร 
โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผานมาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ 
ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบายหลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนให
เกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็
ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลติอื่นมาก ความเสื่อมโทรม

1 พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๑๓๔ 
 

ของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลติสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคีและพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่
สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตองมีการปรับตัวรับสถานการณ
โดยเฉพาะเกษตรกร 

    จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการทางดานการเกษตรของไทยยังเปนประเด็นที่มี
ความสําคัญและจะตองเรงแกไข เน่ืองจากเปนเรื่องปากทองของประชาชน การสรางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนเรื่องที่ทุกฝายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรตระหนักรวมกัน
ในฐานะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบันของสงฆที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เชน มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรและศาสตรอื่น ๆ 
ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของประเทศไทย คือ 
จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกอําเภอที่มีการจัดการดานการเกษตรที่มีรูปแบบ
ที่ชัดเจน คือ  อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการจัดการเกษตรที่บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อใหภาค
การเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเกษตรพอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 
วัตถุประสงคของการวิจัย             

    ๑. เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
              ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
     3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑. ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
    ๒. ตองการทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน   

   ๓. ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
ขอบเขตการวิจัย 

    ๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
      
 
 



๑๓๕ 
 

    ๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 
     ๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
     ๑ นาขาว หมายถึง พื้นที่นาที่ชาวนาปลูกขาวเพื่อบริโภคในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช  
     ๒ ยางพารา หมายถึง ยางพาราที่ นํามาปลูกแทนขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช 
     ๓ ปาลมนํ้ามัน หมายถึง พืชตระกูลมะพราวที่นํามาปลูกแทนที่นาขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด 
สงขลา  นครศรีธรรมราช  
     ๔ ขาว หมายถึง ขาวที่คนไทยเราบริโภคเปนอาหารหลักอยูเปนประจํา 
     ๕ พื้นที่ราบลุม  หมายถึงพื้นที่นํ้าขังอยูและสามารถเก็บนํ้าไวไดตลอดเวลาเหมาะที่ปลูก  
     ๖ ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
     ๗ วิถีพุทธ หมายถึง วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จะมีความเปนเอกลกัษณ ที่ไดรับ
การยอมรับทั่วโลก 
     ๘ สมารทฟารมเมอร หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผูนําดานการเกษตร เปนแนวนโยบาย
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผนใหม ทดแทน
เกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหมของวงการ
เกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 
     ๙ รูปแบบ หมายถึง น. รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ เชน 
รูปแบบรอยกรอง ( ศิลปะ) สิ่งที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ันๆ อยางรูปคน รูปบาน รูปปลา รูปใบไม 
เชนรูปแบบผูหญิง รูปแบบเปด  
     ๑๐ เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว การประมง ทําปา 
ไม 
     ๑๑ การจัดการ หมายถึง การทําใหกลุมบุคคลในองคกรเขามาทํางานรวมกันเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงครวมกันขององคกร การจัดการประกอบดวย การวางแผน การจัดการองคกร การสรรหา
บุคลากร การนําหรือการสั่งการ และการควบคุมองคกรหรือความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงค
รวมกัน 



๑๓๖ 
 

     ๑๒ สวนสมรม หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกันของผลไมนานาชนิด รวมทั้ง
พืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิปญญาของชาวบานที่ตกทอดมา
นาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลติไมพรอมกัน ทําใหเจาของสวนสามารถจําหนายผลผลิตไดทัง้ป 
และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไมชนิดตางๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลางสาด 
ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 
     ๑๓ เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming System 
) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูล 
มีประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช สัตวและ
สิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับ
สัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสาํเร็จได จะตองมีการวางรูปแบบและการดําเนินการ 
โดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิตแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหน่ึง 
ภายในไรนาแบบครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยงปลาในนา
ขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม 

    ๑๔ การพฒันา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลง ที่มีการวางแผนไวแลว คือ
การทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุงหมายวา ลักษณะใหมที่เขามาแทนที่น้ันจะดีกวาลักษณะเกา 
แตโดยธรรมชาติแลวการเปลี่ยนแปลง ยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวาจะมีปญหามาก หรือ
ปญหานอย 

    ถาหากตีความหมายการพฒันาจะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
    ๑. “การพัฒนา” ในความเขาใจแบบสมัยใหม หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ 

รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจเปนตน 
    ๒.” การพัฒนา” ในแงพระพทุธศาสนา หมายถึง การพฒันาคนทั้งในดานรางกายและ

จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลกัความถูกตองพอดี ซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน 
และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม2 
วิธีการวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัย
แบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและพัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ 
ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ

                    2 นิพัฒน  ชัยวรมุขกุล,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐,
https://www.gotoknow.org/posts/45293. 
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จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท
ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง
แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหมีผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๒. แบบบันทกึพบปะผูประกอบดวย 
                                (๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
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                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค
ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา ,นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  
              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 
ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ สัปปุริส
ธรรม ๗ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
วิจารณ (To review) 

    การจัดการภาคการเกษตรเปนเรื่องที่รัฐบาลทุกรัฐบาลจะตองใหความสําคัญ เพราะ
ประเทศไทยเปนประเทศกสิกรรม เปนปญหาออนไหวมีเรื่องอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ 
เกษตรกรจะรูสึกในเรื่องของการขาดการเหลียวแลจากภาครัฐและไมยุติธรรม จึงมีขาวออกมาใน
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ลักษณะของการเทสินคาทิ้งกลางถนน หรือการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับ
ขอเสนอ ในป ๒๕๖๑  แมวารัฐบาลโดยกรมสงเสรมิการเกษตรจะไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลาย
ชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวนยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร 
โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา ๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา 
๑,๕๐๐บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอ ๑ ไร
ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร แตก็ไมสามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได รูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราช
และจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจน
มีรูปแบบที่สามารถนํามาเช่ือมโยงกับพุทธศาสนาได เกษตรกรพึ่งพาชวยเหลือตัวเองโดยยึดหลักเหตุ
และผลของความเปนจริง ในเรื่องของการตัดสินใจลงทุนดวยความไมประมาท มีสติใชปญญารู
เปาหมายของการลงทุน การวิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ มีความอดทนมีความเพียร เกษตรวิถีพุทธ
มีที่มาจากหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ 

    อนาคตเกษตรกรไทยจะเปนเชนไร เมื่อนโยบายไทยแลนด ๔.๐ ที่ภาครัฐจะนําเทคโนโลยี
เขามาขับเคลื่อนประเทศ ภาคการเกษตรจะยืนอยูตรงไหน ประเทศไทยมีพื้นที่ ๓๒๑ ลานไรหรือ
ประมาณ ๕๑๓,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ ๔๓ เปอรเซ็นตหรือ ๑๓๘ ลาน
ไร รายไดภาคการเกษตรคิดเปน ๑๐ เปอรเซ็นตของจีดีพี ไทยผลิตขาวอันดับ ๖ ของโลก ( เวียตนาม
อันดับ ๕) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ ๒ ของโลกดวยมูลคา ๔,๔๐๐ ลานเหรียญสหรัฐฯหรือ
คิดเปน ๒๑.๙ เปอรเซ็นตของมลูคาการสงออกทัว่โลก น่ีคือขอมูลปจจุบันที่เปนอยูแปลวาขาวไทยยังมี
มูลคาสูงเมื่อเทียบกับขาวประเทศอื่นๆ ดังน้ันเกษตรกรไทยจะปลูกจะขายอะไรจะตองคิดอยาง
รอบคอบ ไตรตรองอยางละเอียด เมื่อไทยกาวสูยุค ๔.๐ มียุทธศาสตรชาติระยะยาว ๒๐ ปเปนตัวนํา
ทาง 

    จากป ๒๕๖๑ เปนตนไปจากเดิมเกษตรกรประมาณ ๒๐ ลานคนหรือประมาณ ๓๐ 
เปอรเซ็นตของคนไทยทั้งประเทศ จะตองมีเกษตรกรเพิ่มข้ึน ( รวมผูวิจัยดวย) ที่จะยึดหลักเกษตร
พอเพียง ดวยปญหาทางเศรษฐกิจและการวางงานที่เพิ่มสูงข้ึน เปนเกษตรพอเพียงแบบผสมผสานมี
กลิ่นอายของความเปนอินทรีย ปลอดสารพิษ ไดผลผลิตที่ตอบโจทยความตองการของผูบริโภค สินคา
เพิ่มมูลคา เพิ่มรายได มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อความมั่นคงและย่ังยืน 
ขอเสนอแนะ 

    ๑. รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาลจะตอง
ดําเนินการอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน                       

    ๒. รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
         ๓. ภาครัฐควรเห็นความสําคัญของเกษตรกรดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายเพื่อการขาย
ฝน 
  

            
 



๑๔๐ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

    งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะห จากพระเดชพระคุพระ
สุธีรัตนบัณฑิต,ดร. นายบดินภัทร  สายบุตรผูอํานวยการและรองผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
พระมหาชุติภัค อภินนฺโทและผูทรงคุณวุฒิที่ประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุกทานที่กรุณาให
คําแนะนําช้ีแนวทางดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขงานวิจัยดวยดีเสมอมา
ขอขอบพระคุณมายังผูเช่ียวชาญทุกทาน และเจาหนาที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุก ๆ ทานที่ได
เสียสละเวลาอันล้ําคาตรวจสอบความถูกตอง ทั้งทางดานภาษา เน้ือหาสาระ ระเบียบวิธีวิจัย และ
เครื่องมือทีใชในการดําเนินการวิจัย และแกไขขอมูลที่บกพรองใหสมบูรณและสําเร็จดวยดี
ขอขอบพระคุณพระครโูสภณคุณาทร ประธานศูนยวิจัยและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อดีต
หัวหนาฝายบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการสงขลา และเจา
อาวาสวัดคลองเปล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่อํานวยความสะดวกสนับสนุนในเชิงวิชาการงาน
เขียนตลอดถึง ขอขอบพระคุณนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดาน
การเกษตร นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔และนางปนัดดา พรหมเพศ อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ผูใหญบานหมู ๑๑ 
นายทวี  ขุนศรี เกษตรกรตําบลควนโสและนายประสิทธ์ิ  โมรารองนายกองคการบริหารสวนตําบล
หวยลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมากและ
ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลไสหมาก นายไสว  รัตนถาวร 
อดีตผูใหญบานและประธานนาแปลงใหญ หมู ๙ ตําบลไสหมาก นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบานหมู ๙ 
ตําบลไสหมากและนายวิชาญ  แกวปาน ผู นํ าด านการ เกษตร อํา เภอเชียรใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาวอินทรียชีวภาพ นางณฐมณ  ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลมและนาย
วารินทร เจริญสุข ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลเขาพังไกร 
อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสไดเขาทําการเก็บขอมูลใชเปนกลุมตัวอยางขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี น้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสและอนุเคราะห อํานวยความ
สะดวก  ใหการสนับสนุนสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

    คุณคาและประโยชนใด ๆ อันจะพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบใหมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลาและผูมีพระคุณ บิดา มารดา พระอุปชฌาย ครู อาจารย ประสิทธ์ิประสาท
ความรูใหแกขาพเจาทั้งหลาย โดยเฉพาะการนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน
ในการพัฒนาดานการเกษตร ตอไป 

  ดร.พีระศิลป  บุญทอง                       
นายประสิทธ  รักนุย 

                                นางสาววนิดา   เหมือนจันทร  
  ๓๐ ธันวาคม  ๒๕๖๑ 



๑๔๑ 
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     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
การทําสมารทฟารมเมอรเพือ่แขงขันกบัประชาคมอาเซียน 
     ,https://sites.google.com/site/adecmju603/home/kar-prayukt-na- 
     thekhnoloyi-ma-chi-ni-farm-kestr-yukh-him-smart-farm, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
การทําเกษตรแบบผสมผสาน สวนสมรม พืช ๕ ช้ัน. 
     https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
เกษตรทฤษฎีใหม.www.greennet.or.th/node/1306.สบืคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

http://www.kasetdorganic/
https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI


๑๔๒ 
 

เกษตรพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ.www.csir.chula.ac.th/sufficiency-economy thesis.html. 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
กรมการขาว นาแปลงใหญ, https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/สืบคนเมื่อวันที1่
     ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
ความหมายเกษตรทฤษฎีใหม 
     https://www.kasetorganic.com/forum/index.php?topic=291.0, 

    สืบคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
โครงการสมัมากจิเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม 
    ,www.chiangmainews.co.th/page/archives/553230, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
คนกลาคืนถ่ิน,www.konglakuentin.com/kongla/C0152-พรเทพ_คงเสถียร,สบืคนเมือ่วันที่ ๑๙  
     กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
เซ็ตซีโร ขาวไทยสูสมารท ฟารมเมอร. www.bangkok.com/news/detail/763586.สืบคนเมือ่1 
     วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ดอกสะแบง.สมารทฟารเมอร เกษตรกรรุนใหม. 

      https://www.thairath.co.th/content/344944.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม     
      ๒๕๖๑. 

ดํารง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ บวัแกว และปริญญ กะลาสี.ความหลากชนิดไม สมุนไพรและ 
     คุณสมบัติดิน กรณีศึกษาแปลง วนเกษตรในสวนยางพาราของเกษตรกรรายยอย 
     ท่ี ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลงุ. 
     1http://www.thainafe,com/๐๖ _Jakrapong_paper_tem.htm 

    สืบคนคนเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
ดวยพระมหากรุณาธิคุณ...ฟนคืน “ ปากพนัง” แยกนํ้าเพือ่ประชาชน. 
     https://mgronline.com/travel/detail/959000105022.สบืคนเมื่อ ๔ ธันวาคม  
     พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 เทคโนโลยีชาวบาน.ชาวนาดีเดน เผยเทคนิคลดตนทุน ทํานาไมหว่ันแมนํ้านอย. 
     Https://www.technologychaban.com/new-slide/article_3828  
     สืบคนเมือ่วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,https://th.wikipidia.org/wiki/ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,สืบคนเมือ่วันที่  
     ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://www.bangkok.com/news/detail/763586.%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://www.thainafe,com/%E0%B9%90%E0%B9%96%20_Jakrapong_paper_tem.htm


๑๔๓ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

ผูท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชนไปใช 

“รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา” 

ผูใช การใชประโยชน 
เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ เกษตรกร
อําเภอควนเนียง เกษตรกรอําเภอ
หัวไทร เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ  

นําผลงานวิจัยไปขยายผลใชในการพฒันาดานการเกษตรตอไป 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ นําผลงานวิจัยไปกําหนดยุทธศาสตร กลยุทธ ที่นําไปใชในการ
พัฒนาเกษตรกรดวยการนําหลักธรรมทางพทุธศาสนามาบรูการ 

ในประเด็นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณภาพ 
กรมสงเสริมการเกษตร นําผลงานวิจัยน้ีไปกําหนดกรอบการเสรมิสรางใหประชาชนมีสวน

รวมมากข้ึน โดยเฉพาะวิสาหกจิชุมชน 
รัฐบาล นําผลงานวิจัยไปกําหนดเปนกรอบและเปนนโยบายในการ

พัฒนาการทําเกษตรกรรม เพื่อความย่ังยืนในอนาคต 
ภาคเอกชน นําผลไปกําหนดวางแนวทางใหการสนับสนุนในการวิจัยและ

สงเสริมนวัตกรรมภาคเกษตรตอไป 
นักวิชาการ/นักวิจัย/นิสิตระดับ

ปริญญาโท,เอกและหรอื 
สามารถนําผลวิจัยไปอางองิงานวิชาการและใหแนวทางในการ

จัดการทางดานการเกษตรตามหลักพทุธศาสนา 
  

 

 
 
 
 

 



๑๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการ

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว    
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการและผลท่ีรับของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ 
วัตถุประสงค 

 
โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร ตํารา แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ทราบถึงหลักการและ
สถานการณแนวทาง
แนวปฏิบัติรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลาของ
เกษตรกร ๔ อําเภอ ๒ 
จังหวัด โดยการเลอืก
สุมกลุมตัวอยางเปน
เกษตรกร ๔ อําเภอ
อําเภอรัตภูมิอําเภอ
ควนเนียงจังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ 
อําเภอหัวไทรจังหวัด
นครศรีธรรมราช ทําให
เกษตรกรในอําเภอที่
กลาวมาขางตน เปน
เกษตรกรตนแบบที่
ไดรับรางวัล/โลรางวัล
วิสาหกจิชุมชนดีเดน 
ระดับจังหวัด จากผูวา
ราชการจงัหวัด
นครศรีธรรมราชเปน
วิสาหกจิชุมชนกลุม
ผลิตขาวครบวงจรของ
อําเภอหัวไทร ในการ
พัฒนาการจัดการทาง
การเกษตร ไดรับการ
รับรองมาตรฐานระบบ

ขอที่ ๑,๒,๓ ทํ า ใ ห นํ า ไ ป สู ก า ร
กําหนดแนวทางและ
กรอบของการวิจัย 



๑๔๗ 
 

การจัดการคุณภาพการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่
ดีสําหรับพืช( GAP พืช) 
จากกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ของอําเภอรัต
ภูมิ ในการสงเสริม
สนับสนุนใหเกษตรกรมี
ความมั่นคงและมีความ
เขมแข็งเปนรปูแบบ
การจัดการสวน
ยางพารา นาขาวสวน
ปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถี
พุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 
 

๒. ศึกษาขอมูลจาก
กลุมเปาหมาย 

ทราบ ถึง พัฒนากา ร
จัดการเกษตรกรการทํา
สวนยางพารา นาขาว
และสวนปาลมนํ้ามนัใน 
๔ อําเภอของจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 

ขอที่ ๒  ทําใหสามารถวิเคราะห
ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย 
หลักการในการพัฒนา 
ป ร ะ เ ด็ น ก า ร ทํ า
ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง
เกษตรกรในชุมชน ที่มี
ค ว า ม แ ต กต า ง ท า ง
ส ภ า พ พื้ น ที่ 
สภาพแวดลอม แนวคิด
แ ล ะ ส า ม า ร ถ นํ า
หลั กธ ร ร มทา งพุ ท ธ
ศาสนาไปบูรณาการใน
การทําการเกษตรได 
 
 
 



๑๔๘ 
 

๓.เก็บขอมูลดวยแบบ
สั ม ภ า ษ ณ
แบบสอบถามบุคคลที่
เกี่ยวของผู นําองคกร
ภ า ค รั ฐ ที่ มี ส ว น
เกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ช า วส วน ย า ง พ า ร า 
ชาวสวนปาลมนํ้ามัน 
ของ ๔ อําเภอ 

ท ร า บ ถึ ง ข อ มู ล
แ น ว ค ว า ม คิ ด ก า ร
จัดการของผูนําองคกร 
เกษตรกรตนแบบ ใน
การนําศาสตรพระราชา 
มาเปนแนวทาง รวมทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน เขา
มากําหนดรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิ ถี พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
  

ขอที่ ๑-๓ ทําใหเกิดแนวทางการ
จัดการการเกษตรของ
ภาคใตตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 
 
 

๔. ขอเสนอแนะ อืน่ ๆ ทราบถึงประเด็นปญหา
ของรูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว
สวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถี
พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 

ขอที่ ๑-๓ ทําใหเกิดแนวทางการ
พัฒนาการเกษตร ใน
ชุ ม ช น ทํ า ใ ห ท ร า บ
ข อ เ ส น อ แ น ะ ต อ
หนวยงานที่เกี่ยวของ
โดย เ ฉพาะอง ค ก า ร
ภาครัฐและภาคเอกชน
กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ กรมวิชาการ
เกษตร ผูวาราชการ
จังหวัด เกษตรอําเภอ 
ผู นํ า เ ก ษ ต ร ก ร 
เกษตรกรที่นําผลจาก
ขอเสนอแนะไปสูการ
กํ า ห น ด น โ ย บ า ย
ว า ง แ ผ น กํ า ห น ด
ห ลั ก สู ต ร ใ น ก า ร
พัฒนาการเกษตร 

๕.รายงานฉบบั
สมบรูณ 

ไดรายงานฉบบัสมบูรณ
ที่ ส า ม า ร ถ ต อ บ

ขอที่ ๑ – ๓ ไ ด ร า ย ง า น วิ จั ย ที่ มี
คุณคา สามารถตอบ



๑๔๙ 
 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ขอ 
คื อ  ๑ . เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ผลกระทบเกษตรกรทํา
สวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน 
๒ . เ พื่ อ พั ฒ น า ก า ร
จัดการเกษตรกร การ
ทําสวนยางพารา นา
ข าว และสวนปาล ม
นํ้ามัน      
    3 วิเคราะหรูปแบบ
กา ร จั ด ก า ร ทํ า ส ว น
ยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม 
  
  
  
  
  

วัตถุประสงคของการ
วิ จั ย  ส า ม า ร ถ นํ า
แนวทางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิ ถี พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา ไปใชใน
ก า ร แก ไ ขปญห า ใ น
ชุมชน ตาง ๆไดพรอม
กับไดทราบผลกระทบ
ทางการเกษตรและมี
การพัฒนาการจัดการ
ใหดีข้ึนของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธ เปน
การสงเสริมสนับสนุน
ในการพัฒนาเกษตรกร
และผูที่เกี่ยวของตอไป 

    
 

 
 

 

   

 

 



๑๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 
แบบสัมภาษณรปูแบบการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม 

น้ํามันของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
โครงการวิจัย 

เร่ือง 
  การสังเคราะห องคความรู กระบวนการสรางเกษตรกรและพัฒนาการทําสวนยางพารา 
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
 2. เพื่อพัฒนาการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดทําการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันแบบ
สมารทฟารม 
คําชี้แจง  :  แบบสัมภาษณน้ี จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาและ
วิจัยเทาน้ัน  โดยแบบสอบถามจะแบงออกเปน   3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
  ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน 
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจในการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันตามหลักวิถีพระพุทธ 
  ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

ในการน้ีจึงใครขอความอนุเคราะหทานตอบแบบสอบถามฉบับน้ี คําตอบของทานจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ กับตัวทานทั้งสิ้น โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทาน้ัน และขอขอบพระคุณอยาง
สูงที่ทานใหความอนุเคราะห ในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 

คณะผูวิจัย 
             ดร.พีระศิลป  บุญทอง 

   นายประสิทธ์ิ  รักนุย 
   นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 

 
 



๑๕๒ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
 

1. เพศ    1)  ชาย    2)  หญิง 
 

2. อายุ   1)  ตํ่ากวา 30 ป  2)  31 – 40 ป 
3)  41 – 50 ป   4)  51 – 60 ป 
5)  สูงกวา60 ป 
 

3. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 1) ตํ่ากวา 15,000 บาท   2) 15,00 30,000
บ 
3)  30,001 – 45,000 บาท  4)  45,001 บาทข้ึน

ไป 
 

4. อาชีพ 
1) พนักงานบริษัทเอกชน 2) ขาราชการ 
3) พอบาน / แมบาน  4) ธุรกิจสวนตัว 
5)  อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ......................................... 
 

5. ศาสนา 
1) ศาสนาพุทธ   2) ศาสนาคริสต 
2) ศาสนาอิสลาม  4) ศาสนาอื่น ๆ 

 
6. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 

1) ตํ่ากวา 5 ป   2) 5 – 10 ป 
3) 11 – 15 ป   4) 16 – 20 ป 
5)  21 ปข้ึนไป  

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตาม
หลักวิถีพุทธ โดยดําเนินการวางกรอบและกําหนดขอคําถามเปน4ประเด็นไดแก 
 

(1) การบรหิารจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันอยางไรทํา
อยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๕๓ 
 

ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

(2) .ในการพัฒนาการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ทานไดนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เขาไป
บูรณาการการจัดการ การทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

(3) ทานไดความรูอะไรบางจากการทําการเกษตร ทําสวนยางพารานาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามัน และไดนําไปเปนแนวทางในการบริหารจัดการอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(4) นอกจากแนวทางที่สวนราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณกําหนด ทานมี
การปรับใชองคความรูอะไรบางใหเขากับบริบทของหมูบาน/ชุมชน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 

 (5) แนวทางการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันเพื่อ
สรางสังคมเกษตรกรในชุมชนที่ มั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนและไดผลตอบแทนที่คุมทุนเปนอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๕๔ 
 

 
 
(6) มีการจัดต้ังกองทุนเพื่อชวยเหลือเกษตรกรอยางไร มีการติดตามหรือไม  ถามี

ทํายางไร มีตัวช้ีวัดความสําเร็จหรือไม และใชเครื่องมือใดในการประเมิน และผลเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

(7) จุดดี จุดเดน ขอบกพรองการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
ในชุมชนทานคืออะไรและอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 (8) ขอเสนอแนะในการสรางความเขมแข็งของเกษตรกรผูประกอบการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ที่จะดําเนินการตอไปควรเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(9) โครงการเกษตรกรแปลงใหญเปนนโยบายของรัฐเปนอยางไร มีใครมีสวน
รวมหรือเครือขาย อยางไร. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



๑๕๕ 
 

ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจรูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตามวิถีหลัก
พุทธ 
 

ขอที่ รูปแบบการทําสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

ความพึงพอใจของเกษตรกร 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ในอนาคตความหวังจะทําเกษตรแปลงใหญหรอืนารวมตาม

นโยบายของรัฐบาล 

     

2. คนที่เขารวมเกษตรกรแปลงใหญทําใหถูกเอาเปรียบจาก

พอคาคน กลางนอยลงสามารถตอรองราคากับพอคาคน

กลางได 

     

3. การทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ทําใหวิถี

ชีวิตดีข้ึน 

     

4. โครงการสมารทฟารมทําใหวิถีชีวิตมีความพอเพียงหมด

หน้ีสิน 

     

5. ในการดูแลบํารุงรักษาเกษตรกรใชปุยเกษตรอินทรียทีจ่ัดทํา

กันในชุมชน 

     

6. เกษตรกรตนทุนตํ่าดวยการทําสมารทฟารมตามแนววิถี

พุทธ มีความหวังวารายไดเพิ่มข้ึน 

     

7. โครงการรปูแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวน

ปาลมนํ้ามันที่ดําเนินการยูในปจจบุันทําใหวิถีชีวิตดีข้ึน 

     

8. โครงการน้ีทําใหครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากัน      

9. โครงการน้ีทําใหครอบครัวมีความมั่นคง      

10. โครงการน้ีทําใหคนในครอบครัวมีความอบอุน      

11. โครงการน้ีทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได      

12. โครงการน้ีทําใหคนในครอบครัวมีความเขาใจซึง่กันและกัน

มากข้ึน 

     

13. ในการดําเนินโครงการน้ีในชุมชนทําใหชุมชนมีความ

ปลอดภัยและมีรายไดเพิ่มข้ึน 

     

14. โครงการน้ีทําใหคนในชุมชนมีการเคารพสทิธิของคนอื่น      

15. โครงการน้ีทําใหคนในชุมชนมีความปรองดองซึง่กันและกัน      

16. โครงการน้ีทําใหชุมชนมีความเปนระเบียบวินยัในตนเอง      

17. โครงการน้ีทําใหเกษตรกร/ชุมชนมีความสงบสุขมาก      



๑๕๖ 
 

 
 
ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน เกษตรกรชาวอําเภอรัตภูมิ  
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๘ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา
๐๙.๓๐-๑๕.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร ๐๙๘ ๐๑๔ ๗๕๘๓ 
 

 
 
 



๑๕๘ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน  เกษตรกรชาวอําเภอควนเนียง 
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๑ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน เกษตรกรชาวอําเภอเชียรใหญ  
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่๑๒ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน  เกษตรกรชาวอําเภอหัวไทร 
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๑๓ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา 
๑๑.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 



๑๖๑ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รูปกิจกรรมการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 
 

 

ตนยางพาราตนแรกที่พระยารัษฎานุประดิษฐมหิศรภักดี (คอซิมบี้ ณ ระนอง) นํามาปลูกที่อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 



๑๖๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผูวิจัยลงพื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาสัมภาษณนางนุสร  รุงพรหมแปลงนาขาวอินทรีย นางปนัดดา พรหมเพศ 

นายเอกชัย ขุนทองเกษตรผสมผสานและนายอภินันท  หมัดหลีเกษตรกรตนแบบกับการปลูกพืชเกษตรธาตุ ๔ 



๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

คณะผูวิจัยกับการลงพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณนายจํารัสคงนุยประธานศูนยขาว

ชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานตนแบบดานปลูกขาวชีวภาพ นางณฐณ  

ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานอาวปอและนายวารินทร  เจริญสุขประธานศูนยการเรียนรูการเพิ่ม

สินคาเกษตรตําบลเขาพังไกร 



๑๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

            คณะผูวิจัยเขาสัมภาษณนายสาคร  ทองปานประธานศูนยการเรียนรูการเพิ่มสินคาเกษตร นายไสว  รัตนถาวร

ประธานนาแปลงใหญ นายปรีดา  ทองเดชและนายวิชาญ  แกวปานผูนําดานการเกษตรกับนวัตกรรมแพรดน้ําผัก ในเขต

พื้นที่อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๖๖

    คณะผูวิจัยไดสัมภาษณเกษตรอําเภอควนเนียงนายอาวุธ  ธรรมาโร นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี นายทวี ขุนศรี

และรองนายกองคการบริหารสวนตําบลหวยลึกนายประสิทธิ์  โมรา ตนแบบการปลูกปาลมน้ํามัน ในพืน้ที่อําเภอควนเนียง 

จังหวัด สงขลา



๑๖๗

ภาคผนวก ฉ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 



๑๖๘

สัญญาเลขท่ี: ว.๐๘๓/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ: รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษรกรตามหลักวิถี 

        พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
หัวหนาโครงการวิจัย:  ดร.พรีะศิลป บุญทอง,  ดร.ประสทิธ  รักนุย 

       นางสาววนิดา  เหมือนจันทร  
หนวยสังกัด:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตนครศรีธรรมราช จงัหวัด 

 นครศรีธรรมราช 
 โทร. ๐๙๘ ๐๑๔ ๗๕๘๓,๐๘๑ ๙๕๙๒๙๗๓, อีเมล wanida92973@gmail.com 

ความสําคัญ/ความเปนมา/ประเด็นปญหากอนการวิจัย (ไมเกิน ๑ หนา) 

            จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือก็มักเขามาแกปญหาระยะสั้น เชน การจํานําขาว การรับซื้อผลผลิตไวเอง ซึ่ง
เปนการชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วาง
แผนการผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิง
ราคาผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลิตทางการเกษตรมักใชเวลานาน
กวาจะเก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลอือยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับ
ภาวะธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัย
พิบัติจะไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความ
มั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของ
เกษตรกร ภาครัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง 

   การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

   การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการ
เกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิต
จําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การ
จัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดาน
ราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

  ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา



๑๖๙

ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๔๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
ปาลมนํ้ามัน ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือแคกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกร
สามารถอยูไดตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของ
ประเทศไทย คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาว
ยางพาราและปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอ
รัตภูมิ อําเภอควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปน
ตนแบบแกเกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง 
ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

วัตถุประสงคในการวิจัย 
         ๑. เพื่อเพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
         ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามัน 
3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ

สมารทฟารม 

ผลการวิจัย/การแกปญหาโครงการวิจัย (ไมเกิน ๒ หนา) 

   จากผลการศึกษา พบวา  

   ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 



๑๗๐

ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ สัปปุริส
ธรรม ๗ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 

การนําผลงานไปใชประโยชน 

   ๑. การใชประโยชนในระดับนโยบายเชนการนําขอมูลไปประกอบการตัดสินใจในการ

บริหาร การพัฒนา/กําหนดนโยบายของหนวยงานภาครัฐ/กระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมสงเสิม

การเกษตร / (โปรดระบุ) 

   องคกรตาง ๆสามารถนําแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปกําหนดนโยบายสําหรับการแกไข

ปญหาการพัฒนาการเกษตรในประเทศและนําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปบูรณาการสําหรับการ

บริหารจากการความขัดแยง ในองคกรอื่น ๆ และนําผลการวิจัยไปกําหนดตัวช้ีวัดสําหรับ......... 

   ๒. การใชประโยชนมิติการพัฒนาสังคม ชุมชน ทองถ่ิน เชน ถายทอดองคความรูใหชุมชน 

ชุมชนทองถ่ินสามารถกําหนดแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปบูรณาการสําหรับการจัดการทรัพยากร

มนุษยในองคกรตาง ๆ 

   ๓. การใชประโยชนมิติทางวิชาการ เชนการอางอิง ผลงานที่ตีพิมพในวารสาร วิชาการ 

ระดับประเทศ ระดับนานาชาติ การนําไปสอนในรายวิชาตาง ๆ ที่สามารถบูรณาการกันได  

   สถานศึกษานําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในรายวิชาตาง 



๑๗๑

ๆ เชนมนุษยกับสิ่งแวดลอม  การจัดการทางการเกษตร การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนตน เพื่อสื่อ

ใหเห็นการปฏิบัติงานไดอยางเปนรูปธรรมและนําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตร

รายละเอียดของรายวิชาที่เกี่ยวของสัมพันธกันเพื่อความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

การเผยแพร/การประชาสัมพันธ   เชนการเผยแพรในวารสาร/การนําเสนอในที่ประชุม/เว็ปไซต 

งานวิจัยมีการประชาสัมพันธ กิจกรรม และผลงานทางอินเตอรเน็ต สวนประชาสัมพันธ ทางสิ่งพิมพ

อยูระหวางดําเนินการตีพิมพวารสารวิชาการ มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยไว ๔ 

อําเภอ ๒ จังหวัด 

            ๑. มอบงานวิจัยใหเกษตรกร ๔ อําเภอ ๒ จังหวัดจัดการเผยแพร คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอ

ควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๗๒

ประวัติคณะผูวิจัย 

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย) ดร.พีระศิลป บุญทอง 

 (ภาษาอังกฤษ) (DR.PEERASIL    BUNTHONG)      

  ตําแหนงทางวิชาการ         ศาสตราจารย (ศ.)   รองศาสตราจารย (รศ.) 

 ผูชวยศาสตราจารย        อาจารย 

๒. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน    

๓. ตําแหนงปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ตําบลมวงสองตน อําเภอเมอืง จงัหวัดนครศรธีรรมราช ๘๐๐๐๐ 

๔. หนวยงานและสถานทีอ่ยูที่ติดตอไดสะดวก ๘๘/๑๑ หมูที่ ๔ ตําบลทาซัก อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท ๐๗๕-๓๔๒-๘๙๘, ๐๘-๙๐๔๒-๔๕๕๙ โทรสาร ๐๗๕-๓๔๕-๘๖๒ 

Email:peerb ๒๕๕๕ @ gmail.com 

๕. ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย 

(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ พ.ศ. 

มหา วิทยาลั ยมคธ ประ เทศ

อินเดีย 

Ph.D Buddhist studies ๒๕๕๕ 

มหาวิทยาลัย เดลลี ประเทศ

อินเดีย 

M.A Buddhist studies ๒๕๔๑ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ประเทศไทย 

พุทธศาสตรบัณฑิต 

(พ.ธ.บ) 

พระพุทธศาสนา ๒๕๓๖ 

๖. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒกิารศึกษา) 

๗.ประสบการณทํางานเกี่ยวกบัการวิจัย 

๗.๑ เรื่อง การติดตามบัณฑิตที่สําเรจ็การศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชปการศึกษา ๒๕๕๐ และปการศึกษา ๒๕๕๑ 

๗.๒ เรือ่ง การศึกษาหลักพทุธธรรมและพทุธวิถีในการพัฒนาและการบรหิารกิจการ

คณะสงฆของพระสังฆาธิการ ปงบประมาร ๒๕๕๕ 

๗.๓ เรื่องการสํารวจความพึงพอใจของนิสิตปสุดทายทีม่ีตอคุณภาพของหลักสูตร 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๕ 

๗.๔ เรื่องการสํารวจความพึงพอใจของนิสิตปสุดทายทีม่ีตอคุณภาพของหลักสูตร 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๖ 



๑๗๓

๗.๕ เรื่อง “การบริหารกิจการคณะสงฆของคณะสงฆในภาคใต”ทุนสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร งานลุลวงแลวรอยละ ๙๐ 

๗.๖  เรื่อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาใน

ภาคใต จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 

๒๕๖๐. งบอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗.๗ บทความเรื่ อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๕ และนานาชาติครั้งที่ ๓ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนประจําป ๒๕๖๑ ตีพิมพในวารสาร 

ธรรมปริทรรศน และ PROCEESDINGS ในรูปแบบของ C.D-ROM. 

๗.๘ เรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลัก

วิถีพุทธ งบอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ขอรับรองวาขอความที่ใหไวเปนความจรงิทุกประการ 

 ลงช่ือ........................................... 

 (ดร.พีระศิลป  บุญทอง) 

    (เจาของประวัติ) 



๑๗๔

ผูวิจัยประวัต ิ

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย)  นายประสิทธ์ิ  รักนุย  

(ภาษาอังกฤษ) (MR.Prasit Raknuiy) 

ตําแหนงทางวิชาการ        ศาสตราจารย (ศ)      รองศาสตราจารย(รศ.) 
 ผูชวยศาสตราจารย (ผศ.)         อาจารย 

๒. เลขหมายบตัรประจําตวัประชาชน  

  ๓. ตําแหนงปจจบุัน  นักวิชาการ 

๔. หนวยงานที่และสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก ศูนยมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร วัดคลอง

เปล      ๒๔ ถนนกาญจนวนิช ซอย ๔  ตําบลคอหงส   อํา เภอหาดใหญ จั งหวัด Email 

“””””””””””””””””” 

๕. ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย         

(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ 

พ.ศ. 

มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน ประเทศ

ไทย 

Ph.D. ปรัชญาและศาสนา กําลังศึกษา 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ประเทศ

ไทย 

ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต บรหิารการศึกษา ๒๕๔๖ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตประเทศ

ไทย 

ศิลปะศาสตรบัณฑิต การพัฒนาชุมชน ๒๕๓๕ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยประเทศไทย 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพครู(ปว.ค.) 

ครุศาสตร ๒๕๔๒ 

วิทยาลัยโปลีเทคนิคตรังประเทศ

ไทย 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพเทคนิค(ปว.ท.) 

การบญัชี ๒๕๒๖ 

กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ น.ธ.เอก นักธรรมช้ันเอก ๒๕๑๗ 

๖.สาขาวิชาทีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) 

-การเงินการบญัชี

-คอมพิวเตอร 

-สัมพันธชุมชน



๑๗๕

-พระพุทธศาสนาเถรวาท,พระพุทธศาสนามหายาน,การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา,

การศึกษาอิสระทางรัฐศาสตร ,งานวิจัยในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา,เปรียบเทียบเถรวาทกับ

มหายาน,องคการและการจัดการ,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,รัฐศาสตรในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา

,สังคมวิทยาในพระไตรปฎก,ภาษากับการสื่อสาร,พระพุทธศาสนากับการสงเคราะห, 

-รองผูอํานวยการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมศึกษา(๒๕๓๔ – ๒๕๕๑)

-อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ขยาย

หองเรียนจังหวัดตรัง (๒๕๔๘ – ๒๕๕๐)

-อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นว.สงขลา ๒๕๕๒ – ๒๕๕๔)

-รองหัวหนาฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น.ว.สงขลาป ๒๕๕๕-

๒๕๕๙ 

-หัวหนาฝายงานประกันคุณภาพ มหามหาจุฬาลงกรณราชววิทยาลัย นว. สงขลาป ๒๕๕๕-

๒๕๕๙ 

๗. ประสบการณทีเ่กี่ยวของกบัการบรหิารงานวิจัย 

๗.๑ ผูรวมวิจัยหลักเรื่อง : การสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอภาวะ

เศรษฐกิจไทยในปจจุบัน 

๗.๒ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง : ความคิดเห็นของคร-ูนักเรียนที่มตีอการสอนโดยเนน

ผูเรียนเปนสําคัญโรงเรียนเอกชนสังกัด สํานักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดตรงัเขต ๑ 

๗.๓ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: สํารวจความพึงพอใจของนิสิตใหมที่มีตอคุณภาพหลักสูตร

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการวัดหงษประดิษฐาราม ปการศึกษา 

๒๕๕๖ 

๗.๔ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: สํารวจความพอใจของนิสิตปสุดทายที่มีตอคุณภาพของ

หลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการ มจร. วัดหงษประดิษฐาราม ป

การศึกษา ๒๕๕๖ 

๗.๕ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: พลวัตการปรับตัวของพระสงฆในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตในยุคปจจุบัน (CURENT ADAPTATOIN DYNAMICS MORE IN THE THREE 

SOUTHERMOSTPROVINCES OFTHAILAND) (ไดรับทุนอุดหนุน การวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๕๘ 

๗.๖ บทความวิชาการเรื่องพลวัตการปรับตัวของพระสงฆในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตในยุคปจจุบัน นําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีปทุม

ครั้งที่ ๑๑ ประจําป  ๒๕๕๙ ตีพิมพในรายงานวารสารศรีปทุมปริทัศนPROCEEDINGSในรูปแบบของ 

CD-ROM



๑๗๖

๗.๗ ได เข าร วมประชุม วิชาการระดับชาติครั้ งที่  ๗ ประจํ าป  ๒๕๕๙  ณ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนาน ๑๘-๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ (The 

thInternational Buddhist Research) 

๗.๘ ไดเขารวมงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๓ และนานาชาติครั้งที่ ๑ 

ประจําป ๒๕๕๙ “พุทธบูรณาการกับงานวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมใหย่ังยืน” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  ๒๘ มีนาคม  ๒๕๕๙ 

            ๗.๙  เขารวมประชุมวิชาการช้ีแจงกรอบการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑: 

ภาคใต วันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ หองประกายเพชร ช้ัน ๓ โรงแรมไดมอนดพลาซา 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

๗.๑๐ ผูวิจัยรวมวิจัย: เรื่องกระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต (ไดรับอุดหนุน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๐ 

๗.๑๑ บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และPROCE 

ESDING รูปแบบ C.D-ROM 

       ๗.๑๒ ผูวิจัยรวมวิจัย: เรื่องรปูการจัดการศึกษาทีพ่ึงประสงคของชุมชนเพือ่รองรบั

นโยบายพัฒนาประเทศไทย ยุคไทยแลนด ๔.๐ กําลังดําเนินการปงบประมาณ ๒๕๖๑ (ไดรับอุดหนุน 

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๑. 

         ๗.๑๓ ผูรวมวิจัย: เรือ่ง รปูแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม

นํ้ามันของเกษตรกร ตามหลกัวิถีพุทธ กําลังดําเนินการ ปงบประมาณป ๒๕๖๑ (ไดรับอุดหนุนจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๑ 

๗.๑๔ เขารวมอบรมโครงการพัฒนาองคกรดานการจัดการความรู (KM) “ เรื่องการ

พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรดวยระบบบริหารจัดการหลักสูตร (e-TQF) และระบบแฟมสะสมผลงาน

(e-Portfolio)”ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๒๑-๒๒ 

กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

   ขอรับรองตามน้ีวาเปนความจรงิทุกประการ 

 ลงช่ือ ............................................. 

(นายประสิทธ์ิ  รักนุย) 

   (เจาของประวัติ) 



๑๗๗

ประวัตผิูวิจัย 

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย)   นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 
(ภาษาอังกฤษ) Miss Wanida  Mueanjan 

ตําแหนงทางวิชาการ              ศาสตราจารย (ศ)    รองศาสตราจารย(รศ.) 
 ผูชวยศาสตราจารย (ผศ.)         อาจารย 

๒. หมายเลขบตัรประจําตวัประชาชน   
๓. ตําแหนงปจจุบัน  นักวิชาการอิสระ นักวิจัย 
๔. หนวยงานและสถานที่อยูติดตอสะดวก ศูนยวิจยัและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร 

วัดคลองเปล ๒๔ ถนนกาญจนวนิช  ซอย  ๔  ตําบลคอหงส อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา โทร.
๐๘๑-๙๕๙-๒๙๗๓ 

ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย 
(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ 
พ.ศ. 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง รัฐศาสตรมหาบัณฑิต รัฐศาสตร ๒๕๖๑ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พุทธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. 
รัฐศาสตรการปกครอง 

๒๕๕๗ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปว.ส) 

ปว.ส.      
พืชสวน 

๒๕๒๙ 

กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ น.ศ.เอก ธรรมศึกษาช้ันเอก ๒๕๕๓ 

๖. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ 
- ภาษาอังกฤษระดับกลาง
- ภาษาจีนระดับ กลาง,สูง
- ภาษามายู ระดับกลาง
- วิทยากรจัดคาย สิ่งแวดลอม
- วิทยากรนวดแผนไทยมาตรฐาน ระดับ ๑



๑๗๘ 
 

 พ.ศ. ๒๕๕๑  ไดผานการอบรมหลักสูตรหลักสูตรมัคคุเทศกเฉพาะ(ทางทะเลชายฝง)รุนที่ ๕ 
ภาษาอังกฤษ พ.ศ.๒๕๕๔หลักสูตรมัคคุเทศกเฉพาะ(ตางประเทศเฉพาะพื้นที่) รุนที่ ๔ 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ The Southern Border Provinces Administrative CentreYala 
Provincial Health Office and Yala Provincial Office  Of Tourism and Sports. 

พ.ศ. ๒๕๕๖ งานประกันคุณภาพการศึกษา ของหนวยวิทยบริการ มจร.สงขลา 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดผานการอบรมหลักสูตร “ ภาษาอังกฤษเพื่อการทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

สําหรับมัคคุเทศก ”จงัหวัดสงขลา วันที่ ๑๑-๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดผานการอบรมหลักสูตร “ การกูชีพข้ันพื้นฐานรวมกับการใชเครื่องช็อกไฟฟา

หัวใจอัตโนมัติ ( Basic Life Support ( CPR WITH AED )” ณ โรงแรมโกลเดนคราวน แกรนด 
หาดใหญ จงัหวัดสงขลา ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการอบรม 9 Coach the Coaches Program for MICE Industry เมื่อ

วันที่ ๒๐-๒๑ เมษายน ๒๕๖๑ ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานคลีนิคเวชศาสตรการ
เดินทางและทองเที่ยว หลักสูตรความรูและทักษะการดูแลนักทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ เมื่อวันที่ ๖-๗ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมนิวซีซั่น อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการอบรมหลักสูตรภาษามลายูเพื่อการทองเที่ยวชายแดนใต เมื่อวันที่ 
๑๘-๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมวีแอล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

๗. ประสบการณทีเ่กี่ยวกับการบรหิารงานวิจัย 
  ๗.๑ ผูวิจัยหลักเรื่อง “ปญหาการจัดการเลือกต้ังที่ไมโปรงใสประเด็นการซื้อสิทธ์ิขาย
เสียงในเขตเทศบาลเมืองสะเดา จังหวัดสงขลา 
  ๗.๒ ผูรวมวิจัยเรื่อง การอยูรวมกันของชุมชนชาวพุทธและอิสลาม ในเขตพื้นที่ 
อําเภอเทพา อําเภอสะบายอย  อําเภอนาทวี และอําเภอจะนะจังหวัดสงขลา(The coexistence of 
Buddhistand and Islamic communities,In The Area of Tepa District, Sabayoi District, 
Natawe District, and chana District, Songkhla province.) ไดรับทุนอุดหนุน จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๗.๓ บทความทางวิชาการ เรื่อง “ การอยูรวมกันของชุมชนชาวพุทธและอิสลามใน
เขตพื้นที่ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลานําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุมครั้งที่ ๑๑ ประจําป  ๒๕๕๙ ตีพิมพในวารสารศรีปทุมปริทัศน PROCEEDIGNS
ในรูปแบบ CD-ROME 
  ๗.๔ ไดเขารวมงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๓ ประจาํป  ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนาน (The 1th International Buddhist 
Research)๑๘ – ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ 

1งานประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๓ จังหวัดนาน (The th Internatioal Buddhist Research) ๑๘ – 
๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖ 

                                                             



๑๗๙ 
 

        ๗.๕ไดเขารวมงานประชุมวิชาการ ระดับชาติครัง้ที่ ๓ และนานาชาติครั้งที่ ๑ 
ประจําป ๒๕๕๙ “พทุธบูรณาการกับงานวิจัยเพื่อพฒันาสงัคมใหย่ังยืน” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน ๒๘ มีนาคม  ๒๕๕๙ 
             ๗.๖  ไดเขารวมประชุมวิชาการช้ีแจงกรอบการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑: 
ภาคใตวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐  ณ หองประกายเพชร ช้ัน ๓ โรงแรมไดมอนดพลาซา 
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 
  ๗.๗ ผูวิจัยรวม:  เรื่อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพรพุทธ
ศาสนาในภาคใต (ไดรับอุดหนุน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ) ๒๕๖๐ 
  ๗.๘  ไดผานการอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย
และงานสรางสรรคเพื่อสรางองคความรู ประจําป ๒๕๖๑ “ การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการ
งานวิจัยดวยระบบ NRMS” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๑๕-
๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  ๗.๙  ไดเขาอบรมโครงการแนะแนวนวัตกรรมทางการศึกษา สูไทยแลนด ๔.๐ 
ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑ “ การสรางสื่อสิ่งพิมพอิเล็กทรอนิคสมาตรฐาน EPUB 3” ณ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๗-๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  ๗.๑๐  บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และ PROCE 
ESDING รูปแบบ C.D-ROM 

๗.๑๑ ผูวิจัยรวม: เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาที่พึงประสงคของชุมชนเพื่อรองรับ
นโยบาย 

ไทยแลนด ๔.๐ กําลังดําเนินการ (ไดรับอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
๒๕๖๑ 

          ๗.๑๒ ผูวิจัยรวม: เรื่องรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันตามหลักวิถีพุทธ กําลังดําเนินการ(ไดรับอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
๒๕๖๑ 
     ๗.๑๓  บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และPROCE 
ESDINGรูปแบบ C.D-ROM ไดรับ”บทความดีเดน” ดานสังคมศาสตร ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

          ๗.๑๔ ไดเขารวมประชุมเชิงวิชาการของ สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
องคการมหาชน (สวก.) ช้ีแจงกรอบการวิจัยมุงเปา ปงบประมาณป ๒๕๖๒ ภาคใต  ณ โรงแรมวังใต 
จังหวัดสุราษฎรธานี เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
                   ๗.๑๕ เขารวมอบรมโครงการพัฒนาองคกรดานการจัดการความรู (KM) “ เรื่องการ
พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรดวยระบบบริหารจัดการหลักสูตร (e-TQF) และระบบแฟมสะสมผลงาน
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(e-Portfolio)”ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี จังหวัดปตตานี
๒๑-๒๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
  ๗.๑๖. เขารวมอบรมโครงการแนะแนวนวัตกรรมทางการศึกษาสูไทยแลนด ๔.๐ 
ประจําป ๒๕๖๒ “ การพัฒนารูปแบบการสอนออนไลนดวยระบบ e-testing ”ณ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี จังหวัดปตตานี ๗-๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
         Rubber plantation management style rice fields and oil palm plantation of 

farmers according to Buddhist principle in 
   Nakhonsithammarat and Songkhla province 
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                         วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
      Email.wanida92973@gmail.com 

บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวน
ปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา 
จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการ
สัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 
   ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
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กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
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Abstract 
              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 
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concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

    The research found that 

                  1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 

should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 

farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 
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Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 

happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture  

Key words : Model : Farm management model for rubber plantations, rice fields and 

oil palm : A smart farm model of farmers : According to Buddhist principles : In 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla 

บทนํา (Introduction) 
    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถี

พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีตไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับ
ปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาในเรือ่งรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารง
ชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงได
ดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี 
มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ ดี ข้ึนใหแกเกษตรกร  เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผล
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร1 

    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี

1 พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร  
             จากอดีตจนถึงปจจุบันเกษตรกรของประเทศไทยยังถูกละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เปนผล
มาจากการขยายตัวของเกษตรแผนใหม โดยเฉพาะสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่
เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและวัฒนธรรม เปนปญหาที่เกิดจากตัวเกษตรกรเอง
และเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดยนโยบาย แตเปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระ
บารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสในความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทาน
แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสาํคัญตอระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทํา
การเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร 
โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผานมาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ 
ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบายหลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนให
เกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็
ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลติอื่นมาก ความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลติสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคีและพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่
สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตองมีการปรับตัวรับสถานการณ
โดยเฉพาะเกษตรกร 

    จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการทางดานการเกษตรของไทยยังเปนประเด็นที่มี
ความสําคัญและจะตองเรงแกไข เน่ืองจากเปนเรื่องปากทองของประชาชน การสรางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนเรื่องที่ทุกฝายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรตระหนักรวมกัน
ในฐานะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบันของสงฆที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เชน มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรและศาสตรอื่น ๆ 
ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของประเทศไทย คือ 
จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกอําเภอที่มีการจัดการดานการเกษตรที่มีรูปแบบ
ที่ชัดเจน คือ  อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการจัดการเกษตรที่บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อใหภาค
การเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเกษตรพอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 
วัตถุประสงคของการวิจัย             

    ๑. เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  



๖ 
 

              ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
     3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑. ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
    ๒. ตองการทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน   

   ๓. ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
ขอบเขตการวิจัย 

    ๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
     ๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 
     ๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
ระเบียบวิธีวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัย
แบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและพัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ 
ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ
จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท



๗ 
 

ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง
แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหมีผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๒. แบบบันทกึพบปะผูประกอบดวย 
                                (๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค



๘ 
 

ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา ,นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  
              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 
ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
วิจารณ (To review) 

    การจัดการภาคการเกษตรเปนเรื่องที่รัฐบาลทุกรัฐบาลจะตองใหความสําคัญ เพราะ
ประเทศไทยเปนประเทศกสิกรรม เปนปญหาออนไหวมีเรื่องอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ 
เกษตรกรจะรูสึกในเรื่องของการขาดการเหลียวแลจากภาครัฐและไมยุติธรรม จึงมีขาวออกมาใน
ลักษณะของการเทสินคาทิ้งกลางถนน หรือการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับ
ขอเสนอ ในป ๒๕๖๑  แมวารัฐบาลโดยกรมสงเสรมิการเกษตรจะไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลาย



๙ 
 

ชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวนยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร 
โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา ๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา 
๑,๕๐๐บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอ ๑ ไร
ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร แตก็ไมสามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได รูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราช
และจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจน
มีรูปแบบที่สามารถนํามาเช่ือมโยงกับพุทธศาสนาได เกษตรกรพึ่งพาชวยเหลือตัวเองโดยยึดหลักเหตุ
และผลของความเปนจริง ในเรื่องของการตัดสินใจลงทุนดวยความไมประมาท มีสติใชปญญารู
เปาหมายของการลงทุน การวิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ มีความอดทนมีความเพียร เกษตรวิถีพุทธ
มีที่มาจากหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ 

    อนาคตเกษตรกรไทยจะเปนเชนไร เมื่อนโยบายไทยแลนด ๔.๐ ที่ภาครัฐจะนําเทคโนโลยี
เขามาขับเคลื่อนประเทศ ภาคการเกษตรจะยืนอยูตรงไหน ประเทศไทยมีพื้นที่ ๓๒๑ ลานไรหรือ
ประมาณ ๕๑๓,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ ๔๓ เปอรเซ็นตหรือ ๑๓๘ ลาน
ไร รายไดภาคการเกษตรคิดเปน ๑๐ เปอรเซ็นตของจีดีพี ไทยผลิตขาวอันดับ ๖ ของโลก ( เวียตนาม
อันดับ ๕) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ ๒ ของโลกดวยมูลคา ๔,๔๐๐ ลานเหรียญสหรัฐฯหรือ
คิดเปน ๒๑.๙ เปอรเซ็นตของมลูคาการสงออกทัว่โลก น่ีคือขอมูลปจจุบันที่เปนอยูแปลวาขาวไทยยังมี
มูลคาสูงเมื่อเทียบกับขาวประเทศอื่นๆ ดังน้ันเกษตรกรไทยจะปลูกจะขายอะไรจะตองคิดอยาง
รอบคอบ ไตรตรองอยางละเอียด เมื่อไทยกาวสูยุค ๔.๐ มียุทธศาสตรชาติระยะยาว ๒๐ ปเปนตัวนํา
ทาง 

    จากป ๒๕๖๑ เปนตนไปจากเดิมเกษตรกรประมาณ ๒๐ ลานคนหรือประมาณ ๓๐ 
เปอรเซ็นตของคนไทยทั้งประเทศ จะตองมีเกษตรกรเพิ่มข้ึน ( รวมผูวิจัยดวย) ที่จะยึดหลักเกษตร
พอเพียง ดวยปญหาทางเศรษฐกิจและการวางงานที่เพิ่มสูงข้ึน เปนเกษตรพอเพียงแบบผสมผสานมี
กลิ่นอายของความเปนอินทรีย ปลอดสารพิษ ไดผลผลิตที่ตอบโจทยความตองการของผูบริโภค สินคา
เพิ่มมูลคา เพิ่มรายได มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อความมั่นคงและย่ังยืน 
ขอเสนอแนะ.ในการวิจัย 

    ๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑.๑ เสนอตอเกษตรอําเภอในพื้นที่ ผูวาราชการจังหวัด อธิบดี รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ และหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการเกษตร 
                ๑.๒ เสนอหนวยงานการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สนับสนุนการวิจัยในดาน
การพัฒนาการเกษตร                     

     ๑.๓ รัฐบาลตองจัดงบประมาณในการแกไขปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่าอยางเปน
รูปธรรมและจะตองย่ังยืน 
               ๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                      ๒.๑ รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาล
จะตองดําเนินการอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน                       



๑๐ 
 

 ๒.๒ รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
             ๒.๓ ภาครัฐตองใหความสําคัญกับเกษตรกรชาวสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามันดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายเพื่อการขายฝนรายวัน 
  ๒.๔ รัฐบาลตองแกไขปญหาระยะยาวโดยกําหนดราคายางพารากิโลกรัมละไมนอย
กวา ๕๐-๖๐ บาทตอกิโลกรัม ขาวเกวียนละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาทตอเกวียน และปาลมนํ้ามัน
กิโลกรัมละ ๔-๕ บาทตอกิโลกรัม 
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ศักด์ิดา  พรมหา.  การยอมรับเทคโนโลยีการผลิตขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ ของเกษตรกรผูเขารวม 

     โครงการศูนยสงเสริมและผลิตภัณฆชุมชนจังหวัดยโสธร ป ๒๕๔๕ จังหวัดยโสธร. 
     กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมการเกษตร.๒๕๔๕. 
สถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร.เกษตรดีท่ีเหมาะสมสําหรับยางพารา .( พมิพครั้งที่ ๒)  
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คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครอืขายอนุรักษพื้นที่ตนนํ้า  

เขาพระ.เอกสารประกอบการฝกอบรมโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญชาวบาน      
หลักสูตรวิถีธรรมชาติเกษตรธาตุ ๔.( ม.ป.ท.) 

อัจฉรา  โยมสินธ ดร. How to be เศรษฐีพอเพียง.นนทบุร:ี หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ.เกษตร 
  ทฤษฎีใหม การเกษตรของไทย.https://sinelovelymos.wordpress.com/ 
   2013/01/30/สืบคนเมือ่ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
เกษตรกรรมธรรมชาติ สวนเกษตรผสมผสานนครปฐม.www.kasetkawna.c0m/article/47/  
    เกษตรกรรมธรรมชาติ.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
เกษตรทฤษฎีใหม ทางรอดเกษตรกรไทย.https://www.kasetpopeng.com/2018/01/17 
    เกษตรทฤษฎีใหม.สืบคนเมื่อ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
เกษตรอินทรีย.https://aeioulove4143.wordpress.com/เกษตรอินทรีย.สืบคนเมื่อวันที่ ๘  
     กรกฎาคม ๒๕๖๑  
การเกษตรทฤษฎีใหม การเกษตรพอเพียง. WWW.Kasetdorganic .com //ag/การทําสวนยางพารา.  
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
การทําสมารทฟารมเมอรเพือ่แขงขันกบัประชาคมอาเซียน 
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๑๑ 
 

     ,https://sites.google.com/site/adecmju603/home/kar-prayukt-na- 
     thekhnoloyi-ma-chi-ni-farm-kestr-yukh-him-smart-farm, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
การทําเกษตรแบบผสมผสาน สวนสมรม พืช ๕ ช้ัน. 
     https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
เกษตรทฤษฎีใหม.www.greennet.or.th/node/1306.สบืคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
เกษตรพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ.www.csir.chula.ac.th/sufficiency-economy thesis.html. 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
กรมการขาว นาแปลงใหญ, https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/สืบคนเมื่อวันที1่
     ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
ความหมายเกษตรทฤษฎีใหม 
     https://www.kasetorganic.com/forum/index.php?topic=291.0, 

    สืบคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
โครงการสมัมากจิเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม 
    ,www.chiangmainews.co.th/page/archives/553230, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
คนกลาคืนถ่ิน,www.konglakuentin.com/kongla/C0152-พรเทพ_คงเสถียร,สบืคนเมือ่วันที่ ๑๙  
     กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
เซ็ตซีโร ขาวไทยสูสมารท ฟารมเมอร. www.bangkok.com/news/detail/763586.สืบคนเมือ่1 
     วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ดอกสะแบง.สมารทฟารเมอร เกษตรกรรุนใหม. 

      https://www.thairath.co.th/content/344944.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม     
      ๒๕๖๑. 

ดํารง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ บวัแกว และปริญญ กะลาสี.ความหลากชนิดไม สมุนไพรและ 
     คุณสมบัติดิน กรณีศึกษาแปลง วนเกษตรในสวนยางพาราของเกษตรกรรายยอย 
     ท่ี ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลงุ. 
     1http://www.thainafe,com/๐๖ _Jakrapong_paper_tem.htm 

    สืบคนคนเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
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