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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (๑) ศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว (๓) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารเป็นหลักโดยมีวิธีด าเนินการวิจัยคือศึกษาวิเคราะห์หลักกรรรมฐาน
พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสังเกต สัมภาษณ์ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ให้เห็น
ประเด็นส าคัญ สรุป บรรยายเชิงพรรณนา 

  การวิจัยพบว่า หลักการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ อย่างคือ สมถกร
รมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน อย่างแรกเป็นวิธีการท าจิตให้สงบจากความฟุ้งซ่านจนจิตเป็น
เอกัคคตารมณ์โดยมีอารมณ์ในการเพ่ง ๔๐ อย่าง เป็นต้น ส่วนวิปัสสนากรรมฐานคือการใช้
สติสัมปชัญญะรู้อารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ทุกขณะจิตปัจจุบันในลักษณะความเป็นปรมัตถ์ มีอารมณ์
โดยสรุปคือ ขันธ์ ๕ ซึ่งเรียกว่า รูป-นามในด้านการก าหนดจิตรู้ โดยปราศจากความคิดปรุงแต่งบัญญัติ
อารมณ์ทั้งหลาย การสอบอารมณ์คือการตรวจสอบความก้าวหน้าโดยการซักถาม แนะน าเ พ่ือแก้ไข
ไม่ให้จิตผู้ภาวนาติดขัด ถือเป็นกัลยาณมิตรอย่างหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปฏิบัติกรรมฐานในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีควบคู่กันมากับหลัก
พระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยโบราณแต่ไม่มีหลักฐานบันทึกอย่างเป็นทางการ ในปัจจุบันส่วนใหญ่
หลักการปฏิบัติกรรมฐานได้รับอิทธิจากค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทและพระอาจารย์
มหาซาลี กนฺตสีโล ผู้ได้รับการยกย่องอย่างมากและขยายไปทั่วประเทศ หลักการปฏิบัติกรรมฐานใช้
การรู้เท่าทันอิริยาบถปัพพะในลักษณะการรู้ไหว-นิ่ง โดยเน้นที่สัมปชัญญะและตามด้วยสติ ในการ
เริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วยมรณัสติ
แล้วจึงนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ทันความเป็น
ปรมัตถ์ของรูปนามที่ก าลังปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็รู้จักและไม่ยึดติดบัญญัติจนท าให้จิตหลงและ
ฟุ้งซ่านเป็นเหตุของการยึดมั่น กิเลสตัณหา และทุจริตทั้งหลายจิตก็จะเข้าสู่วิปัสสนาญาณตามล าดับ
ไม่เน้นเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานแต่เน้นเรื่องการฟังธรรมเพ่ือน้อมจิตให้เห็นอารมณ์ปรมัตถ์ที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง 
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Abstract 

This research aims at 3 objectives: 1) to study the practical form and 
examination of Theravada Buddhist meditation, 2) to study the practical form and 
examination of Theravada Buddhist meditation in Laos and 3) to present the 
consistency of practical forms and examination of meditation in Laos. The research 
was documentary by collecting data from Theravada Buddhist scriptures; Tipitaka, its 
commentaries, sub-commentaries and related academic papers, observing and 
interview for additional information as main task of research then analyzed, complied 
in descriptive style. 

 The findings were that meditation or Kammaṭṭhāna means the placement 
of work or mental training etc. which was divided into 2 categories; 1) 
Samathakammaṭṭhāna or tranquility composed of 40 types, 2) 
Vipassanakammaṭṭhāna or insight which observing sign of three common 
characteristics, ever-appearing in every momentary consciousness as its absolute 
objects of mindfulness. its objects of insight investigation conclude into 5 aggregates 
or Nama-Rupa (name and forms) in respect of contemplating without any 
interruption. The insight examination refers to the evaluation of practice done by 
questioning or advising for the advance or problems while practicing, it was a kind of 
good friend of traditional insight practice. 

 The form of meditation practice and examination in Laos has been coupled 
with Theravada Buddhist meditation since ancient times, but there found no official 
precisely records. At present, most of the principles of meditation are inspired by the 
teachings of most Ven. Pan Ānanda and Ven. Chalee Kantasilo, who has been highly 
praised and spread his method throughout the country. Their meditation technique 
emphasizes on contemplating or awareness on bodily manners known as ‘moving-
stillness’. In the beginning of meditation, one must worship Triple Gems and asking 
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for forgivingness, then reminding to his body with death mindfulness, and meditating, 
observing the main bodily manners as well as partial manners until his mind became 
restless. With strong concentration, practitioner continues observing the ultimate 
states of name and forms appearing through six sensual organs, no longer he will 
attain realization and detaching from clinging of conventional things, rooted by 
delusion and distractions causing passions, lust and all wrong deeds, entering into 
pure insight knowledge. They did not emphasize on examination but rather Dhamma 
listening instead in order to let the practitioner stays with absolute objects of insight 
experienced by oneself. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยนี้ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ์ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม ที่เมตตาส่งเสริมและให้ก าลังในการท างานวิจัยของคณะผู้บริหาร คณาจารย์และ
เจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัย และได้อนุญาตให้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นทุนสนับสนุน ภายใต้แผนงานวิจัยของวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 

ผู้วิจัย ขอขอบคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์  อาภากโร) ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระเทพปริยัติ,ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
พระเทพสุวรรณเมธี ,ดร. รักษาการผู้อ านวยการศูนย์บัณฑิตศึกษา พระมหาโกมล กมโล ,ผศ. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ และ 
รศ.เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ค าแนะน าตลอดงาน  ผศ.วิโรจน์ คุ้มครอง ดร.บุญชญา วิวิธขจร ที่ให้ความ
ช่วยเหลือ ตลอดจนคณาจารย์ประจ าทุกท่านที่กรุณาเป็นที่ปรึกษาและตรวจสอบรายงานการวิจัย 
และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่านที่ช่วยเหลือสนับสนุนการท าวิจัย
นี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

   ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะสงฆ์วัดป่านาคูณน้อย นครหลวงเวียงจันท์ ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระอาจารย์มหาสีทน ไซยะวงสอน (ปญฺ 
วุฑฺโฒ) ประธานกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง พระอาจารย์ครู
สะเพาค า วงทะวิไล ที่เมตตาอนุเคราะห์ให้โอกาสสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัย ครั้งนี้เป็นอย่าง
สูงพระอาจารย์แดนชัย ค าวิไล พระอาจารย์กอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย)  ที่ช่วยเหลือการให้ข้อมูลใน
การวิจัย  

ขอขอบคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ที่ได้ให้โอกาสในการท างานวิจัยครั้งนี้  และขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม จังหวัดนครปฐม ที่อ านวยความ
สะดวกและช่วยเหลือทุกด้าน 

 สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยขออุทิศบุญกุศลที่เกิดขึ้นในงานวิจัยนี้ แด่บิดา มารดา และบูชา
คุณครูอาจารย์ ทุก ๆ ท่าน ให้มีส่วนแห่งกุศลนี้ ด้วยเทอญ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้   ผู้ เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ      
มหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
ใช้อักษรย่อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง  เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙/๒๙. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙  ข้อ ๑๙  หน้า  ๒๙  เป็นต้น  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/
๕๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๙ ข้อ ๑๙ หน้า ๕๐ เป็นต้น   

สําหรับ อรรถกถำ อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐/
๒๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๓ หน้า ๒๐ กรณีที่อรรถ
กถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า    
ตัวอย่าง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา เล่มที่ ๑  
หน้า ๑๗๒ บางคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว ใช้วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง ขุ.ม.อ.(บาลี) ๒/๔. หมายถึง  
ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา ข้อ ๒ หน้า ๔ เป็นต้น   

ฎีกำ อ้างอิงฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้น
ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๕ หมายถึง        
ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา เล่มที่ ๑ ข้อ ๓ หน้า ๕ บางคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว ใช้
วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง วชิร.ฏีกา (บาลี) ๕/๒๓. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ข้อ ๕ หน้า ๒๓ เป็นต้น  
บางกรณีใช้ ที.สี.ฏีกา(บาลี) ๔๐๔  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา  หน้า ๔๐๔ เป็นต้น 
  

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันปิฎก 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม ู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ม ัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 



ฌ 

องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)   =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 
ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา(ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี)องฺ. 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา วิมานวตฺถุอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)          =   อภิธมฺมปิฏก อฏฺฐสาลินี ธมฺมสงฺคณีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (บาลี)            =   อภิธมฺมปิฏก สมฺโมหวิโนทนี วิภงฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ฎีกำพระสุตตันปิฎก 
ที.สี.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี)   = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีสีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาลี) 



ญ 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.ฏีกา  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกำปกรณวิเสส 
วิภาวินี. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.(ไทย)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาไทย) 



๑ 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

กลุมประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทตางมีประวัติศาสตรยาวนานซ่ึง

ไดรับอิทธิพลจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทซ่ึงเปนทางวัฒนธรรม สังคมและวิถี

ชีวิตท่ีผูกพันอยูกับโดยเฉพาะอยางยิ่งคําสอนแบบเถรวาท  ท่ีไดเผยแผจากสมัยพระเจาอโศกมหาราช

ของอินเดียและสืบตอกันมาไมขาดสาย   หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสมถะและวิปสสนาซ่ึงถือ

เปนหัวใจสําคัญก็ไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนกระท่ังปจจุบัน  ประเทศลาวมีประวัติศาสตรยาวนาน

จากตํานานเรื่องขุนบรมราชาธิราชซ่ึงเปนตนตระกูลเผาเดียวกับชนชาติไทย 0

๑ ชนชาติลาวไดรับเอา

พระพุทธศาสนาแบบเถราวาทกอนแลวนับถือฝายมหายานแลวจึงเปลี่ยนรับเอาพระพุทธศาสนาเถร

วาทแบบกัมพูชาจากนั้นจึงรับเอาหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทจากประเทศไทยจนกระท่ังถึง

ปจจุบัน1

๒ ดวยเหตุนี้ชนชาติลาวจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางยาวนานจนกลายเปนวิถีพุทธ 

กอใหเกิดวัฒนธรรม คุณคาและอุดมคติเชิงพุทธซ่ึงเห็นไดชัดจากพุทธศาสนาสถานและวิถีชีวิตใน

ประจําวัน  

 ไมมีหลักฐานชี้ชัดวาเพราะเหตุใดพุทธศาสนาจึงเผยแผอยางรวดเร็วในสมัยพุทธกาล แต

พบวาไมเพียงชนชั้นนําท่ีบวชเปนพระแตชาวบานในทองถ่ินตาง ๆ ก็มีการบวชในพุทธศาสนาเพ่ิมมาก

ข้ึนดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงเปนงานพัฒนาจิตใหเขาถึงความสงบและใหเกิดปญญา  เปน

ศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิตและเปนธุระสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนผลมาจากการ

ท่ีมนุษยประสบปญหาติดขัดตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตจนเกิดความเครียดความคับแคนใจ  วุนวายใจ

เปนทุกขจึงตองดิ้นรนแสวงหาวิธีแกปญหาดังกลาว  กรรมฐานจึงเปนวิธีทางออกจากทุกขท่ีดีท่ีสุด

เทาท่ีมนุษยคนพบมาซ่ึงมีพัฒนาการสั่งสมสืบเนื่องกันมาเปนระยะเวลายาวนานจากสมัยกอนพุทธกาล  

และหลังพุทธกาลเรื่อยมาจนถึงสมัยปจจุบัน 

 หัวใจหลักของการสืบตอพระพุทธศาสนาใหม่ันคงยาวนานคือการปฏิบัติธรรมตามหลักคํา

สอนจนไดเขาถึงจุดมุงหมายตามลําดับข้ันคือเริ่มจากระดับศีลธรรม การฝกฝนจิตใจใหสงบและการ

เจริญสติปญญาใหเห็นแจงความจริงตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  วิปสสนากรรมฐานจึงถือวา

                                                           
 ๑เติม วิภาคยพจนากิจ, ประวัติศาสตรลาว.(กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร,๒๕๓๐) หนา ๗ 

 ๒จันสขุ, วัฒนธรรมลาว. บทบรรยายทางสถานีวิทยุเอเชียเสรี ๗ มิถุนายน ๒๕๔๔. 



๒ 

 

 

เปนเอกลักษณสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคทรงคนพบ  แลวนํามาเผยแผสั่งสอนพุทธ

บริษัทมีปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น  ความจริงการปฏิบัติกรรมฐานในมัยพุทธกาลปราก

กวามีแพรหลายมากมายจะเห็นไดจากคัมภีรพระไตรปฎกท่ีไดบันทึกเรื่องราวและคําสอนท่ีพระพุทธ

องคทรงสอนกรรมฐานไว  เชน  มหาสติปฏฐานสูตร   ซ่ึงมีหลักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐานในตัว  พระสูตรนี้ทรงประสงคจะเนนความสําคัญและความจําเปนของสติท่ีจะนําไปใชใน

งานคือการกําจัดกิเลสและในงานท่ังไปและแสดงถึงวาชีวิตเรามีจุดท่ีควรใชสติกํากับดูแลท้ังท้ังหมด ๔ 

แหง คือ รางกายพรอมท้ังพฤติกรรม เรียกวา กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา คือความรูสึกสุข ทุกข 

เปนตน เรียกวา เวทนานุปสสนา จิต คือผูทําหนาท่ีรูอารมณ เรียกวา จิตตานุปสสนา สภาวธรรมตางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนกับกาย เวทนา และจิตนั้นเรียกวา ธัมมานุปสนนา มีมาในพระบาลีวา “เอกายโน  อยํ  ภิกฺข

เว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคิกมาย ญายสฺส อธิค

มาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนกระบวนการฝกและพัฒนาตนเองโดยมุงท่ีใหเห็นตามความ

เปนจริงของสิ่งท้ังหลาย เพ่ือแกปญหาหรือความพนทุกขดวยการสํารวจตัวเราเองวา ทางนี้เปนทาง

เดียว ท่ีจะทําใหเหลาสัตวท้ังหลาย ลวงพนโสกะ ปริเทวะ เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔  

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาคือ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การชําระ

จิตของตนใหผองแผว โดยเฉพาะวิธีชําระจิตใหบริสุทธิ์เปนสวนท่ีพระองคทรงเนนย้ําใหเห็นวาการท่ีจะ

ไมใหมนุษยทําความชั่วไดอยางแทจริงนั้น ก็ตองใหมนุษยชําระจิตใหบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเสียกอน  

เม่ือจิตบริสุทธิ์แลวมนุษยก็จะไมทําความชั่ว หลักคําสอนดังกลาวไดกลายมาเปนวิถีชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตกระท่ังถึงปจจุบันซ่ึงสงผลใหเกิดศิลปะ วัฒนธรรมและคานิยมทางสังคมพุทธ 

การชําระจิตใหบริสุทธิ์นี้เปนวิธีปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไวเรียกวา กรรมฐาน หรืออีกนัย

หนึ่งเรียกวา ภาวนา แบงเปน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติ

กรรมฐานเปนกระบวนการฝกพัฒนาตนเองเม่ือใดมนุษยเขาไปเรียนรูความจริงของชีวิตดวยการปฏิบัติ

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จิตจะเห็นความเปนจริงของชีวิต มีสติคอยปองกันและทําลายอุปสรรค

ทุกอยางท่ีอาจเกิดข้ึนได ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตในปจจุบันไดอยางสอดคลองกับธรรมชาติ และรู

เทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก และอยูอยางเปนปกติสุขไดเปนอยางดีจึงทําใหมีการนําเอาการ

ปฏิบัติวิปสสนามาใชอยูเปนจํานวนมาก และวิธีการปฏิบัติท่ีตางกันออกไปในรูปแบบตาง ๆ 

 พระพุทธศาสนาในประเทศลาวไดซึมซับเขากับวัฒนธรรม คานิยมจนกอเกิดเปนอัตลักษณ

ของตนท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิต คานิยมและหลักการปฏิบัติโดยมีเปาหมายเพ่ือใหไดรับประโยชนท้ัง

สามคือ ประโยชนในภพนี้ ประโยชนในอนาคตและประโยชนสูงสุดคือการดับทุกขตามหลักคําสอน



๓ 

 

 

ของพระพุทธศาสนาคลายกับประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีอยูใกลเคียงคือไทย พมา และ

กัมพูชาแตลักษณะการนําความรูดานการปฏิบัติกรรมฐานไดใชเทคนิคและแนวทางการสอบอารมณท่ี

แตกตางบางข้ึนอยูกับสภาพทองถ่ิน และประสบการณทางการปฏิบัติกรรมฐานของวิปสสนาจารยผูสั่ง

สอน โดยแบงเปน ๓ ภาคคือ หลวงพระบาง ซ่ึงเคยเปนเมืองท่ีเจริญรุงเรืองและยังคงอิทธิพลคําสอน

ทางพระพุทธศาสนาอยางมากไดรับคําสอนแบบพมาและไทยเหนือ  เวียงจันทรเปนเมืองศูนยกลาง

ของลาว ไดรับอิทธิพลไปจากพระปาสายพระอาจารยเสาร กันตสีโลและสวนใตคือแขวงจําปาสักซ่ึง

ไดรับอิทธิพลของแนวการสอนแบบกัมพูชา ดังนั้นอิทธิพลคําสอนดานการปฏิบัติกรรมฐานจึงมี

ความสําคัญตอการเปนท่ีพ่ึงทางจิตอยางยอดเยี่ยมตามหลักพระพุทธศาสนาและยังคงมีอิทธิพลตอ

พุทธศาสนิกชนในการพิสูจนหลักความจริงแทของพุทธธรรม 

 จากการตกลงรวมมือกันของประเทศในกลุมประชาคมอาเซียนนั้นมีหลายประเทศท่ี

ประชากรสวนใหญนับถือพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีผูกพันกับพุทธศาสนา มีการสราง

ความรวมมือทางพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหมจะสงผล

ตอพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนอยางไร รวมท้ังการสรางความสัมพันธกับศาสนา

ตางๆ ในทิศทางท่ีเหมาะสม ยังขาดการศึกษาวิเคราะหในเชิงลึกเก่ียวกับพุทธศาสนาและวัฒนธรรมใน

แตละประเทศ โดยเฉพาะประเทศท่ีประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา เชน ไทย พมา ลาว 

กัมพูชา 

 ดังนั้น ผูวิจัย ในฐานะหนวยงานท่ีทําการศึกษาและสงเสริมและพัฒนาองคความรูทางดาน

พุทธศาสนา จึงสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหถึงหลักการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณของพุทธ

ศาสนาเถรวาทในประเทศลาว โดยทําการศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานของ

วิปสสนาจารยในลาววาการสอบอารมณมีรูปแบบอยางไร และมีผลปรากฏการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกอยางไร เพ่ือเปน

แนวทางในการจัดทําคูมือการสอบอารมณกรรมฐานใหมีรูปแบบท่ีถูกตอง และเปนมาตรฐานตาม

หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาซ่ึงจะไดเปนประโยชนตอผูปฏิบัติกรรมฐานโดยเฉพาะผู

เจริญวิปสสนาเพ่ือการเจริญในธรรมและพระพุทธศาสนาสืบไปและสามารถนําองคความรูไปพัฒนา

สังคม วัฒนธรรม และความเปนเอกภาพซ่ึงจะนําไปสูความเจริญรุงเรืองของประชาคมอาเซียน 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศลาว 



๔ 

 

 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสอดคลองการปฏิบัติการสอบอารมณกรรมฐานในคัมภีร

พระพุทธศาสนา กับสํานักปฏิบัติธรรม และถายทอดองคความรูเรื่องกรรมฐานแกพุทธศาสนิกชนใน

กลุมประชาคมอาเซียน 

๑.๒.๔ เพ่ือนําผลการวิเคราะหกระบวนการปฏิบัติไปพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมในกลุม

ประชาคมอาเซียน 

 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ การปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ การปฏิบัติการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศลาวเปนอยางไร 

๑.๓.๓ ความสอดคลองการปฏิบัติการสอบอารมณกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนากับ

สํานักปฏิบัติธรรม และถายทอดองคความรูเรื่องกรรมฐานหรือไม อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนือ้หา มุงเนนการศึกษาในมิติตาง ๆ ของการวิจัย คือ   

  ๑) การปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒) การปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศลาว  

๓) สภาพการณและกระบวนการจัดการสอนกรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ของสํานักปฏิบัติกรรมฐานท่ีสําคัญในประเทศลาว 

๔) การวิเคราะหถึงกระบวนการ รูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐาน

ของสํานักปฏิบัติกรรมฐานแบบพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสําคัญในประเทศลาว 

        ๑.๕.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  มุงเนนประเทศท่ีประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา

ในประเทศลาว โดยมีสํานักปฏิบัติสําคัญซ่ึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของ

พระอาจารยมหาปาน อานนฺโท และพระอาจารยใหญมหาชาลี กนฺตสีโล วัดนาคูนนอย นครหลวง

เวียงจันทร 

        ๑.๕.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง เปนการศึกษาวิจัยในเชิงลึก มุงเนน

การสัมภาษณ เจาสํานักปฏิบัติกรรมฐานสําคัญคือ พระอาจารยมหาปาน อานนฺโท แหงวัดมหาพุทธ

วงศาปาหลวง และสํานักปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารยใหญมหาชาลี กนฺตสีโล วัดนาคูนนอย นคร

หลวงเวียงจันทรเพ่ือใหเห็นความคลายคลึงและความแตกตางท้ังในดานการปฏิบัติ ประวัติความ

เปนมาของกรรมฐาน วัฒนธรรม หลักการสอนการปฏิบัติและการสอบอารมณ เทคนิควิธีท่ีทําใหไดผล

การปฏิบัติกรรมฐาน ตลอดจนถึงแนวโนมและทิศทางของการพัฒนาสํานักปฏิบัติและวัฒนธรรมใน

ประเทศลาวซ่ึงอยูในกลุมประชาคมอาเซียน 
 



๕ 

 

 

 

๑.๕ กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 ตัวแปรตน ภาคสนาม ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๕.๑ การปฏิบัติ หมายถึง การเจริญสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาจนจิตสงบ

ละเอียดลงสามารถนําไปสูสมาธิในระดับลึกคือ อุปจาระและอัปปนา 

๑.๕.๒ กรรมฐาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติสมาธิภาวนาท้ังสมถะและวิปสสนาโดยถือปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๓ ประเทศลาว หมายถึง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงเปน

ประเทศท่ีมีสํานักปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕.๔ การเพงพิจารณาอารมณ หมายถึง การจดจอของจิตท่ีไดกําลังจากสมถภาวนาขามพน

นิวรณท้ังหาตออารมณท่ีมากระทบคือ รูป-นามและพรอมยกข้ึนสูวิปสสนาญาณท้ัง ๑๖ ข้ันเพ่ือ

ทําลายสังโยชน 

 

 

  

  

แนวคิดหลักการปฏิบัติและสอบ

อารมณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

แนวการปฏิบัติและการสอบอารมณ 

๓ สํานักท่ีนิยมปฏิบัติในประเทศลาว 

 

วิเคราะห  

   

ผูเชี่ยวชาญ 

วิเคราะห / ตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

สัมภาษณ 

 

 

 

รูปแบบการ

ปฏิบัติ 

และการสอบ

อารมณ 

กรรมฐานของ

พุทธศาสนิกชน

ในลาวและ 

ในกลุมประเทศ

อาเซียน 



๖ 

 

 

๑.๕.๖ นามรูป หมายถึง การพิจารณาขันธหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในยอลง

เปนเพียง นามกับรูป นามในฐานะผูรู (จิต) รูปคืออารมณท่ีถูกรู 

๑.๕.๗ การสงอารมณ หมายถึง  การนําเอาประสบการณ ผล หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในขณะ

ปฏิบัติท่ีกําลังฝกปฏิบัติกรรมฐานมาบอกใหแกวิปสสนาจารยเพ่ือจะไดแกไข ปญหา และอุปสรรค ท่ี

เกิดข้ึนในการปฏิบัติ 

๑.๕.๘ การสอบอารมณ  หมายถึง วิธีการของวิปสสนาจารยผูทําหนาท่ีคอยตรวจสอบ

อารมณเพ่ือคอยใหคําแนะนํา วินิจฉัย ประเมินผลการปฏิบัติกรรมฐาน ชวยแกปญหาอุปสรรคตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังปฏิบัติกรรมฐานและตรวจสอบความกาวหนาของผูปฏิบัติกรรมฐาน 

 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม  เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ รวมถึงคัมภีรพระไตรปกฎของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิ

เสส เปนตน 

 ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)วิปสสนานัย เลม ๑ และ ๒ ไดอธิบายวา เม่ือนัก

ปฏิบัตินั้นกําหนดรูรูปอยางชัดเจน เชนนี้ นามธรรมยอมปรากฏดวยอาการ ๓ ประการโดยความเปน

ผัสสะ เวทนา หรือวิญญาณ นักปฏิบัติผูท่ีตามรูรูปธรรมอยางชัดเจน จนกระท้ังหยั่งเห็นลักษณะพิเศษ

ของรูปธรรมแลว นามธรรมท่ีเกิดทางจักขุทวารเปนตนยอมปรากฏชัดแกเขโดยผัสสะบาง เวทนาบาง 

วิญญาณจิตบาง เม่ือรับรูผัสสะก็นับวารับรูนามธรรมอ่ืน คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณอ่ืน

ดวย เพราะนามธรรมเหลานี้เกิดข้ึนพรอมกัน2

๓ 

๒)พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “ความเปนมาของ

วิปสสนากรรมฐาน” จึงพอจะสรุปใจความไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเราเขาใจธรรมะ

ไดละเอียดข้ึน เชน เขาใจคําวา รูป นาม และพระไตรลักษณ ทําใหมีสติระลึกอยูกับรูป นาม มีปญญา

ในการดับทุกขทางกาย ทางใจ รูจักวิธีดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมหลง ไมมัวเมา และเปนคนมีเมตตา

กรุณาไมเบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เปนความวานอนสอนงาย ไมมีมานะและทิฏฐิ และ

สามารถควบคุมตังเองไดในทากสถานการณ  ทําใหเราอยูในสังคมไดอยางเปนสุข3

๔ 

                                                           
 ๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันถสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซี เอไอ เซ็นเตอร, 

๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔.  



๗ 

 

 

นอกจากนั้น ผูศึกษายังไดศึกษาทบทวนวิทยานิพนธ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ใน

ประเด็นอ่ืน ๆ ดังนี้ 

๓) พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร พระครูปลัดสุนทร  สุนฺทโร (แซเตียว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

“หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ ตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” พบวา การ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง–ยุบ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญโดยพระโสภณมหา

เถระ หรือ(มหาสีสยาดอ) โดยทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหา

สติปฏฐานสูตร กายานุปสสนา หมวดธาตุมนสิการปพพะ วาดวย วาโยธาตุปพพะ คือการพิจารณา

ธาตุลม เปนลมในทองท่ีดันลมใหพองออกและยุบลง โดยความเปนรูป และนาม พิจารณารูปนามโดย

ความเปนพระไตรลักษณ4

๕ 

๔) พระครูพิศิษฐวราการ (มานพ  ชินวํโส) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาชีวิตและผลงาน

ของพระเทพสิทธาจารย(ทอง สิริมงฺคโล)”พบวา ทานไดใชวิธีงาย ๆ โดยอาศัยสื่อประกอบการบรรยาย

หรือการสอน อันไดแก พิธีข้ึนกรรมฐาน ใชสื่อคือขันหรือพาน ๔ อยาง ซ่ึงประกอบดวยพานท่ี ๑ เปน

ขันขมาแกวหาโกฐาก พานท่ี ๒ เปนขันขอศีล ๘ พานท่ี ๓๓ เปนขันขอกรรมฐาน พานท่ี ๔ เปนขันขอ

ขมาอาจารยผูใหกรรมฐาน วิธีดังกลาวเปนการชวยใหผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความรูสึกวา ได

ปฏิญาณตนเปนแบบพิธีการแลว ตองตั้ใจปฏิบัติอยางจริงจัง เทคนิคหรือวิธีการท่ีทานใชนี้ นับไดวา

เปนแรงจงใจใหผูปฏิบัติรูสึกอบอุน ม่ันใจวามี ท่ี พ่ึงท่ีดีสมบูรณ ท่ีสุดแลว จึงทําใหการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของทานไดผลเปนท่ีนาพอใจ5

๖ 

๕) พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนสโร)  ศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม พบวา การสอนของสํานักมีการจัดสอนวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเปน

ระบบและสอดคลองกับพระไตรปฎก และอรรถคาถาอันเปนแบบอยางในการปฏิบัติและยังมุงเนนท่ี

หลักการปฏิบัติท้ังสามทาง  ไดแก การเดินจงกรม  การนั่งสมาธิ และการเจริญสติใหทันปจจุบัน

อารมณ6๗ 

                                                           
 ๕พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร(แซเตียว),“หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ ตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนาบทคัดยอ. 

 ๖พระครูพิศิษฐวราการ (มานพ ชินวํโส), “การศึกษาชีวิตและผลงานของพระเทพสิทธาจารย (ทอง 

สิริมงฺคโล)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนาบทคัดยอ. 

 ๗พระครูประคุณสารกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “ศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของสํานัก

วิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนาบทคัดยอ. 



๘ 

 

 

๖) แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสภาวญาณเบื้อง

ตนของผูเขาปฏิบัติวิป สสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร” พบวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและ

ภายนอกพรอมกันพรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจากอดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือ

ไม ซ่ึงสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการปฏิบัติ คือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติ

ลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายสําเร็จชา บางคนปฏิบัติงายแตสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทํา

ในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูป นาม ท้ังภายนอกและภายใน อยางประณีตบรรจงจดจอต

อเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน คําแนะนําของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความเขาใจ

และมีประสบการณในการซักถามสภาวธรรมตาง ๆ และการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เป

นอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน7

๘ 

๗) ธนาคม บรรเทากุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระ

อาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ”พบวา ผูเปนพระธรรมทูตมาประดิษฐาน

วิปสสนาวงศในประเทศไทย ผลการศึกษา พบวา ทานใชวิธีสอนตามหลักสติปฏฐานทุกอิริยาบถตาม

ความรูสึกการเคลื่อนไหวโดยการกําหนดใหทันปจจุบัน 

นอกจากนั้น ผูศึกษายังไดศึกษาทบทวนวิทยานิพนธ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ใน

ประเด็นอ่ืน ๆ ดังนี้8๙ 

 ๘) พระวิชัย ายสุปฏิปนฺโน ( กลักทองคํา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา :เฉพาะกรณีแนวการปฏิบัติของ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท” พบวา แนวการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาของอุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท  เปนแนวทางท่ี พระพุทธองคทรงสอนไวท่ีปรากฎ

อยูในมหาสติปฏฐานสูตร อุบาสิกาแนบไดประยุกตหลักการใน สติปฏฐานสูตรมาเปนหลักการปฏิบัติ

วิปสสนา ๑๕ ขอแบงเปน ๒ สวนคือ สวนแรกเปนสิ่งท่ีใหทํา ไดแก ใหเรียนรูลักษณะนามและรูปวามี

ความแตกตางกันอยางไร การรูนั้นใหรูในขณะปจจุบัน  ใชสติสังเกตวาเปนรูปอะไร นามอะไร ใหดูที

ละอยาง ใหดูอิริยาบถใหญกอน ใหดูอาการโดยรวมท่ัวรางกาย ใหรูเหตุจําเปนของการเปลี่ยนอิริยาบถ 

และทําใจใหเหมือนดูละคร เปนตน ในสวนท่ีสองสิ่งท่ีไมใหทํา ไดแก  หามมีความตองการเห็นรูป-นาม 

                                                           
 ๘แมชีระวีวรรณ ธมมฺจารินี (งานวิสุทธิพันธ),“ศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ณ สาํนักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนาบทคัดยอ. 

 ๙ธนาคม บรรเทาทุกข, “วิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัค

คมหากัมมฏัฐานจริยะ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนาบทคัดยอ. 



๙ 

 

 

หรือตองการไดญาณปญญา  หามกําหนดรูป-นามพรอมกัน หามรูสึกตัววาตนกําลังทํากรรมฐาน หาม

ตั้งใจมากเกินไป  หามทําอิริยาบถจนผิดธรรมชาติของตนเปนตนดังนั้น เหตุท่ีหามทํา เพราะตัณหาจะ

อาศัยความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึน มีขอสังเกตคือ  ผูปฏิบัติมักจะทําในสิ่งท่ีหามทําโดยไมรูตัว และลืมทํา

ในสิ่งท่ีใหทํา ดังนั้นหลักการ ๑๕ ขอ  จึงตั้งข้ึนเพ่ือเตือนสติและกันขอผิดพลาดไวกอน9

๑๐ 

 ๙) นางทัสนี วงศยืน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนว

กายคตาสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวาระพุทธเจาทรงสอนกายคตาสติกัมมัฏฐานท้ังแก

บรรพชิตและคฤหัสถเพ่ือใหปฏิบัติอบรมจิตใหเปนสมาธิดวยการตั้งสติพิจารณาอาการ   ๓๒  ใหเห็น

ความไมงาม  ความเปนสิ่งปฏิกูล  และความแปรผันของสังขาร เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด  ละ

ความสําคัญวางาม การไดบรรลุมรรคผลข้ึนอยู กับอุปนิสัยท่ีสั่งสมมา  การปฏิบัติกายคตาสติ

กัมมัฏฐานนั้นเหมาะสมกับจริตของแตละบุคคล  

 ๑๐) พระครูอาทรโพธาภิรักษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาตจปญจกัมมัฎฐานในฐานะบาท

ฐานแหงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวาการเจริญตจปญจกรรมฐานเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนา 

ดวยอํานาจาการเพงอารมณ ถาเพงกําหนดอาการ ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เพ่ือทําจิตใหสงบดวย

ภาวนา เปนสมถะ ถาเพงพิจารณาความแปรเปลี่ยนหรือใหเห็นเปนทุกข คือทนอยูไดยากและทนอยู

ไมได ตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด หรือเปนอนัตตาจัดเปนวิปสสนา  

 ๑๑) พระเสริม ปฺญสาโร วิจัยเรื่อง หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคําสอนของพระ

โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท พบวา หลักคําสอนวิปสสนาภาวนาของหลวงพอชา เปนการสอนใหผูปฏิบัติ

มุงรักษาศีลใหบริสุทธิ์แลวเจริญสมถกัมมัฏฐานใหจิตสงบ จากนั้นจึงคอยปฏิบัติวิปสสนา โดยพิจารณา

หลักสติปฏฐาน ๔ ตามหลักวิสุทธิ ๗ เพ่ือบมอินทรียใหแกกลาจนเปนพละ มุงสูโพชฌงค ๗ และ

อรยิมรรค ๘ โดยมีจุดหมายคือการบรรลุมรรคผล นิพพานในท่ีสุด  

 จากการศึกษาทบทวนงานจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดพบวา ยังไมมีการ

วิจัยท่ีทําการศึกษารูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานของสํานักปฏิบัติกรรมฐานใน

ประเทศลาวประเด็นเรื่องการวิเคราะหเนื้อหาความสอดคลองกับคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 โครงการวิจัยเรื่อง  “การปฏิบัติและสอบอารมณกรรมฐานของพุทธศาสนาเถรวาทใน

ประเทศลาว” ผูวิจัยไดทําการศึกษาประมวลองคความรูเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานและแนวทางการ

                                                           
 ๑๐พระวิชัย ายสุปฏิปนฺโน ( กลักทองคํา), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา :เฉพาะกรณีแนว

การปฏิบัติของ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนาบทคัดยอ. 



๑๐ 

 

 

สอนของพระพุทธเจาจากคัมภีรพระไตรปฎก และงานเอกสารตําราตาง ๆ รวมถึง หนังสือการสอน

กรรมฐาน ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)และการสัมภาษณ(Interview)เพ่ือใหได

คําตอบตามวตัถุประสงคท่ีตั้ง ไวโดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.๘.๑ ศึกษารวมรวมขอมูลความรูจากคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือตําราวิชาการตาง ๆ ท่ีเปนภาษาไทย ลาวและ

นานาชาติ 

 ๑.๘.๓ ศึกษารวมรวมขอมูลจากหนังสือรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐาน

จาก๓ สํานักปฏิบัติใหญของประเทศลาว 

 ๑.๘.๔ ตรวจสอบ วิเคราะห เรียบเรียบเรียงขอมูลจาการสัมภาษณ  

 ๑.๘.๕ นําขอมูลตาง ๆ สูกระบวนการตรวจสอบความถูกตองวิเคราะหขอมูล 

 ๑.๘.๖ จัดทําเปนคูมือปฏิบัติและและแนวทางการสอบอารมณของพุทธศาสนิกชน 

 ๑.๘.๗ เผยแผผลงานวิจัยโดยจัดทําเปนคูมือปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณแก

พุทธศาสนิกชนและผูสนใจท่ัวไป 

 

๑.๙  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องนี้จะเกิดประโยชนตอพุทธศานิกชน คณะสงฆ หนวยงานของมหาวิทยาลัย-  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และวิปสสนาจารยสายตาง ๆ  

๑.๙.๑  ทราบหลักปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณกรรมฐานในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท 

๑.๙.๒ ทราบรูปแบบการสอนและการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศลาว 

๑.๙ .๓  ทราบความสอดคลองการปฏิบั ติการสอบอารมณ กรรมฐานในคัมภี ร

พระพุทธศาสนากับหลักการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศลาว และถายทอดองค

ความรูเรื่องกรรมฐานแกพุทธศาสนิกชนในกลุมประชาคมอาเซียน 

๑.๙.๔ ไดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางประเทศประชาคมอาเซียน 



 

บทท่ี ๒ 
 

การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การปฏิบัติกรรมฐานอย่างถูกต้องท าให้พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้สัจธรรมและดับทุกข์ได้ จากนั้น
พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนและวางหลักการพัฒนาจิตด้านศีลธรรม สมาธิและการเจริญภาวนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งความจริงเพ่ือท าลายความหลงซึ่งเป็นต้นเหตุของความทุกข์ซึ่งถือเป็นแก่นสารและ
เป้าหมายของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์ถือเป็นช่วงส าคัญของการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติกรรมฐานให้ถึงการรู้แจ้งความจริง 
ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นส าคัญในการศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติ
กรรมฐานและกระบวนการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายและประเภทของกรรมฐาน 
๒.๒ แนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
๒.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๔ หลักการสอบอารมณ์กรรมฐาน 
๒.๕ การสอบอารมณ์กรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายและประเภทของกรรมฐาน 
กรรมฐานเป็นกระบวนการพัฒนาจิตให้เกิดความสงบรวมเป็นหนึ่งของจิต ไม่ให้เกิดคิด

ฟุ้งซ่านแบ่งแยกเป็นวัตถุและจิตซึ่งเป็นที่มาของความเดือดร้อน วุ่นวาย ความคิดมีอ านาจปรุงแต่งจิต
ให้เกิดความสับสน สังสัย ดิ้นรนตามอ านาจของความไม่รู้  กรรมฐานเป็นวิธีฝึกจิตเก่าแก่ของอารย
ธรรม อิน เดี ย โบราณ  และถูกค้นพบ ใหม่ โดยพระพุทธเจ้ าในลักษณ ะสัมมาสมาธิ  (Right 
concentration) ซึ่งเป็นเทคนิคที่พบเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น๑ ในชื่อของอริยมรรคซึ่งไม่ได้
แยกสมาธิต่างหากจากศีล (Morality) และปัญญา (Wisdom) รวมเข้ากันเพ่ือท าหน้าที่ให้จิตรู้แจ้งสัจ
ธรรมเมื่อทรงแสดงปฐมเทศนา โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

                                                           
๑
 Paravaher Vajiranana Mahathera, Buddhist Meditation in Theory and Practice, 

(Kandy: M.D.Gunasena&Co.,Ltd.1962), หน้า ๑๗. 



๑๒ 

 

 
๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ 

ค าว่า กรรมฐาน มาจากภาษาบาลีว่า กมฺมฏฺฐาน แยกเป็น กมฺม ศัพท์ กมฺม แปลว่า การ
กระท า การงาน กรรม มีรูปวิเคราะห์ว่า กรณ  กมฺม  แปลความว่า การกระท าชื่อว่า กัมมะ “กรียเตติ 
วา กมฺม ” แปลว่า “หรือกรรมที่บุคคลท าชื่อว่ากัมมะ” “กมฺม  นาม เทว กมฺมานิ หีนญฺจ อุกฺกฏฺฐญฺจ 
กมฺม ” แปลว่า “การกระท า ๒ อย่าง คือ การกระท าที่ต่ าและการกระท าที่สูงชื่อว่า กรรม”๒ และ ฐาน 
ศัพท์ แปลว่า ฐาน ที่ตั้ง ที่รองรับ มีรูปวิเคราะห์ว่า “ติฏฺฐติ ผลเมตฺถาติ ฐาน” แปลว่า “เหตุอันเป็น
ที่ตั้งของผล ชื่อว่า ฐานะ, ต  ฐานนฺติ ต  การณ  (เพราะเหตุนั้น)๓ 

พระพรหมโมลี ได้ให้รูปวิเคราะห์ของค าว่า กรรมฐานว่า กมฺมเมว วิเสสาธิคมสฺส ฐานนฺติ  
กมฺมฐาน  แปลความว่า การปฏิบัติบ าเพ็ญอันเป็นฐานของการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลใน
พระพุทธศาสนาเรียกชื่อว่ากรรมฐาน๔ 

นอกจากนี้ ค าว่า “กรรมฐาน” ยังพบว่า มีการใช้ในลักษณะ “กัมมัฏฐาน” ซึ่งค าว่า 
“กัมมัฏฐาน” มาจากค า ๒ ค า คือ กมฺม+ฐาน แปลความหมายตามอธิบาย ในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา
และตามหลักในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าที่ตั้ง คือ เหตุบังเกิดขึ้นของกรรม อันสมณะ 
พึงกระท า ที่ตั้งของกรรมคืออะไร? ท่านอาจารย์สุมังคละ อธิบายความว่า “กัมมัฏฐาน” นั้นได้แก่ 
อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการท าภาวนา ส าหรับกรรมฐานนั้นมีองค์ประกอบส า คัญ คือ ผู้ปฏิบัติ
กรรมฐาน หรือผู้ปฏิบัติธรรม และอารมณ์กรรมฐาน๕ การฝึกกรรมฐานว่าโดยธรรมาธิษฐาน หมายถึง 
การใช้สติสัมปชัญญะ พิจารณาอย่างระมัดระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรหมั่นระลึกถึงกุศล และรักษา
กุศลนั้นอยู่มิให้เสื่อมไป๖ 

ค าว่ากรรมฐานนี้ในภาษาอังกฤษมักใช้ค าว่า meditation ซึ่งหมายถึง สมาธิ ไม่ได้ใช้ค าใน
ลักษณะการแปลค าตามภาษาบาลีว่า Working base แต่ค านี้บ่งในทาง concentration มากกว่าใน

                                                           
๒ พระมหาสมปอง มทิุโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา.(กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),หน้า ๘๗๓-๔.  
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๗). 

หน้า ๒๑๓. 
๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖. 
๖ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คูม่ือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๕๗-๕๘. 



๑๓ 

 

ความหมายของค าว่าการท าสมาธิซึ่งเป็นสัมมาสมาธิไม่ใช่สมาธิทั่วไปในกลุ่มนักบวชต่างศาสนาเข้าใจ
และปฏิบัติกัน กรรมฐานบ่งถึง อารมณ์ของการเพ่งของจิต (Certain state of mind)๗ 

ดังนั้น กรรมฐาน จึงหมายถึง อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญภาวนา๘ อารมณ์เป็นที่ตั้ง
ของการงานทางใจ อุบายการฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตในที่นี้หมายถึง การมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุก
อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิต จนจิตมีความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่ฟุ้งไปตามอารมณ์หลากหลายของ
ความคิดที่จิตรับรู้ตลอดเวลา นอกจากนั้นยังหมายถึง การปฏิบัติกรรมฐาน หรือการเจริญกรรมฐาน
จัดเป็นธุระในพระพุทธศาสนา๙ มีคันถธุระ กับวิปัสสนาธุระ และวิปัสสนาธุระ ธุระหรือภารกิจของการ
ด าเนินชีวิตโดยการเจริญภาวนาในที่นี้หมายถึง สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนานั่นเอง รวมความว่า 
กรรมฐานเป็นค าเรียกโดยรวมในหมวดของการปฏิบัติธรรม จัดเป็นธุระในพระพุทธศาสนา ในส่วนของ
วิปัสสนาธุระนี้ ถ้ากล่าวถึงในส่วนของการภาวนา วิปัสสนาธุระยังรวมความทั้งสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนาเข้าไปด้วย นอกจากนี้การเจริญกรรมฐาน ยังหมายความถึง การฝึกอบรมจิตด้วยทั้ง
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งประกอบด้วยคัมภีร์ฝ่ายพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมซึ่งเป็น
ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้ามีที่กล่าวเรื่องกรรมฐานไว้เป็นจ านวนมาก เนื่องจากการฝึกกรรมฐาน
ถือเป็นหัวใจหลักของค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นกระบวนการพัฒนาจิตให้เกิดความ
บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้  ซึ่งพุทธบริษัทโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ต้องด ารงชีพโดยมี
เป้าหมายในการฝึกจนตนเองจนบรรลุมรรคผลและนิพพานด้วยกระบวนการฝึกจิตทั้งสมถะและ
วิปัสสนา ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องกรรมฐานซึ่งปรากฏในขุททกนิกายว่า  

     ภิกษุควรเป็นผู้ตื่นอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควร เป็น
ผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมทั้งหลายในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
ภิกษุเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสมัปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแกก่าล 
ในกุศลธรรมทั้งหลาย ในการประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้ ๒ อย่างคือ อรหันตผลใน
ปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี๑๐ 

                                                           
๗

 Paravaher Vajiranana Mahathera, Buddhist Meditation in Theory and Practice, หน้า 

๑๗. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙), หน้า ๗๐. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๒๑. 
๑๐

 ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๗/๓๙๗. 



๑๔ 

 

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ อิตถีวิมาน จิตตลตาวรรค ได้แสดงให้เห็น
อ านาจและบุญกุศลที่เป็นวิบากของการเจริญกรรมฐานในหมวดว่าด้วยสวนจิตลดาของเหล่าเทวดา
ทาสีวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงคนใช้ พระมหาโมคคัลลานะถามว่า เพราะบุญอะไรผิวพรรณ
จึงงาม? และโภคะทั้งหลายจึงเกิดขึ้น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้ท าบุญอะไรไว้ จึงมีอานุภาพรุ่งเรือง มีรัศมี
สว่างไสวไปทั่วทุกทิศ? อดีตหญิงคนใช้ผู้เป็นเทพธิดาผู้มีอานุภาพ ตอบปัญหาว่า เมื่อเกิดเป็นมนุษย์
เป็นคนใช้ ท างานรับใช้ผู้อื่น ได้มีความพากเพียรออกจากกิเลส มีมนสิการมั่นอยู่ในใจว่า แม้ถึงร่างกาย
นี้จะแตกสลายไปก็ตามที การที่เราจะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานนี้ จะไม่มีเป็นอันขาด 
เพราะผลแห่งความเพียรออกจากกิเลสด้วยกรรมฐาน จึงได้บรรลุอริยมรรค ส าหรับผู้ที่ไม่ได้ท าบุญไว้
ย่อมไม่มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า ส่วนผู้ที่ได้ท าบุญไว้แล้วย่อมมีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า๑๑ 
  ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา เอกกนิบาต นวมวรรค สุนาคเถรคาถา ภาษิต
ของพระสุนาคเถระ มีเรื่องกล่าวว่า พระสุนาคเถระได้กล่าวคาถาว่า “ผู้ฉลาดในนิมิตแห่งจิต รู้รสแห่ง
วิเวก เพ่งพินิจอยู่ ฉลาดในการบริหารกรรมฐาน มีสติตั้งมั่น พึงบรรลุสุขที่ไม่อิงอามิสได้”๑๒ พระคาถา
นี้แสดงให้เห็นหน้าที่หลักของการประพฤติพรหมจรรย์ให้ถึงเป้าหมายคือการบรรลุธรรมคือพระ
นิพพานต้องอาศัยการฝึกหัดจิตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเป็นหลัก ไม่สามารถบรรลุความสิ้นทุกข์ได้
โดยวิธีอ่ืน 

ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา ติงสนิบาต สารีปุตตเถรคาถา ภาษิตของพระสารี
บุตรเถระ พระสารีบุตรเถระเมือ่จะพยากรณ์พระอรหัตแก่ภิกษุทั้งหลาย บ่งถึงหลักการเจริญกรรมฐาน
ซึ่งเป็นเหตุให้การประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุมีความบริบูรณ์ จึงได้กล่าวภาษิตเหล่านี้ว่า  

ผู้ใดมีสติประพฤติเหมือนผู้ส ารวมกาย เหมือนสัตบุรุษ ไม่ประมาท เหมือนผู้ส ารวมความคิด 
ยินดีในการเจริญกรรมฐานไว้ภายใน มีจิตตั้งมั่นดีอยู่ผู้เดียว สันโดษ นักปราชญ์ทั้งหลาย เรียกผู้
นั้นว่าเป็นภิกษุ๑๓ 

ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย พระตาลปุฏเถระ ได้กล่าวธรรมภาษิตด้วยความตั้งใจจะ
จ าแนกแสดงโยนิโสมนสิการให้ปรากฏชัดและกระตุ้นให้พระภิกษุสงฆ์พากเพียรพยายามฝึกจิตของ
ตนเองด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อให้จิตสงบและรู้แจ้งพระนิพพาน ดังที่ท่านได้ประสบด้วยตนเอง จึง
ได้กล่าวสอนภิกษุทั้งหลายด้วยภาษิตเหล่านี้ว่า  

เราจะผูกท่านไว้ที่อารมณ์กรรมฐานด้วยก าลังภาวนา  เหมือนนายควาญช้างใช้เชือกที่
เหนียวผูกช้างไว้ที่เสาตะลุง จิตที่เราคุ้มครองดี อบรมดีแล้วด้วยสติ จะเป็นจิตอันตัณหาในภพ
ทั้งปวงอาศัยไม่ได้๑๔ 

                                                           
๑๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๗-๑๗๑/๒๙-๓๐. 
๑๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕/๓๓๔. 
๑๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๘๑/๕๐๐. 



๑๕ 

 

นอกจากนี้ ค าว่า “กรรมฐาน” ยังพบว่า มีการใช้ในลักษณะ “การปฏิบัติสมาธิภาวนา” ซึ่งค า
ว่า “กัมมัฏฐาน” มาจากค า ๒ ค า คือ กมฺม+ฐาน แปลความหมายตามอธิบาย ในคัมภีร์ปรมัตถ
มัญชุสาและตามหลักในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าที่ตั้ง คือ เหตุบังเกิดขึ้นของกรรม อัน
สมณะ พึงกระท า ที่ตั้งของกรรม คืออะไร? พระอาจารย์สุมังคละ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตกวิภาวินี 
อธิบายความว่า  

    “กัมมัฏฐาน” นั้นได้แก่ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการท าภาวนา ส าหรับกรรมฐานนั้นมี
องค์ประกอบส าคัญ คือ ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน หรือผู้ปฏิบัติธรรม และอารมณ์กรรมฐาน๑๕ การ
ฝึกกรรมฐานว่าโดยธรรมาธิษฐาน หมายถึง การใช้สติสัมปชัญญะ พิจารณาอย่างระมัดระวัง
ไม่ให้บาปเกิดข้ึน เพียรหมั่นระลึกถึงกุศล และรักษากุศลนั้นอยู่มิให้เสื่อมไป๑๖ 

              ค าอธิบายข้างต้นท าให้เห็นภาพชัดว่า กรรมฐานเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนมนุษย์โดย
เน้นไปที่การฝึกหัดจิตใจให้มีความเห็นที่ถูกต้องและฝึกจิตให้เจริญขึ้นเพ่ือท าให้เกิดปัญญาซึ่งเป็นหัวใจ
ส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นจะต้องฝึกฝนทุกคน การฝึกกรรมฐานจังเป็นวิธีการฝึกจิตให้รู้แจ้งและเข้าใจ
สภาวะธรรมชาติความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยใช้องค์ธรรมคือสติและปัญญาในการ
พิจารณาอารมณ์เพ่ือให้จิตไม่ตกไปอยู่ในฝ่ายของอกุศลมีความหลงเป็นต้น ดังนั้นกรรมฐานจึงเป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลปะของการด าเนินชีวิต เป็นการบริหารและพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดความสงบไม่วุ่นวาย
และท าให้เกิดความมั่นใจเข้มแข็งซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพจิตในทางกายภาพและเป็นอุบายใน
การที่จะพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นในระดับปัญญาเพ่ือรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การ
พ้นทุกข์ตามหลักค าสอนของพุทธศาสนา 

๒.๑.๒ ประเภทของกรรมฐาน 
การปฏิบัติธรรมหรือกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

พระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง ซึ่งแบ่งโดยลักษณะและกิจที่ต่างกัน และน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต่างกันแต่ว่าทั้ง
สองประเภทนั้นเหมือนกันคือเป็นเครื่องมือเพ่งอารมร์ของจิต กรรมฐาน ๒ ประเภทคือ   

๑) สมถกรรมฐาน (Tranquil meditation) หรือ สมถภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้
เกิดความสงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมถะแปลว่าความสงบ ในความหมายโดยทั่วไป สมถกรรมฐานจึง
หมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ  

                                                                                                                                                                      
๑๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔๔/๕๒๖. 
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน , พิมพ์ครั้งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖. 
๑๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๕๗-๕๘. 



๑๖ 

 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์สมถกรรมฐานไว้ว่า “กิเลเส สเมตีติ สมโถ” แปลความว่า 
“หลักการปฏิบัติใดมีอ านาจท าให้กิเลสทั้งหลาเช่น กามฉันทะเป็นต้น สงบราบคาบลงไปได้ ปฏิบัติการ
นั้น ชื่อว่าสมถกรรมฐาน”๑๗ สมถกรรมฐานถือการเพ่งอารมณ์ท่ีเป็นบัญญัติคือสิ่งสมมติ 

๒) วิปัสสนากรรมฐาน (Insight meditation) หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติใน
การฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณห์รือรู้แจ้ง ต่อสภาวะ
ของรูปนามตามความเป็นจริง๑๘      

ค าว่า วิปัสสนา มาจากค าบาลี วิปสฺสสนา (วิ+ ทิสฺ+ยุ) มาจากรูปวิเคราะห์ว่า “อนิจฺจาทิวเสน 
วิวิธธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺญา แปลว่า “ธรรมที่ชื่อว่า วิปัสสนา 
เพราะว่าเป็นธรรมชาติรู้แจ้งสังขารธรรมโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ 
ภาวนามยปัญญามีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น”๑๙ 

วิปัสสนากรรมฐาน คือ การใช้สติสัมปชัญญะเพ่ือให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนาม๒๐ มี
อานิสงส์เป็นการละกิเลสได้เด็ดขาด ตามล าดับขั้น เป็นพระอริยบุคคล ซึ่ งจะเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ อีกไม่เกิน ๗ ชาติ ส าหรับพระโสดาบัน๒๑ และเป็นชาติสุดท้าย ส าหรับพระอรหันต์๒๒ 
วิปัสสนากรรมฐานถือการเพ่งปรมัตถ์ 

ค าว่า “วิปัสสนา” ในพระไตรปิฎกเป็นชื่อของ ปัญญา ซึ่งหมายถึง กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือน
แผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทางความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก 
ปัญญา อินทรีย์คือปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือ
ปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัย
ธรรมชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา๒๓ 

                                                           
๑๗

 พระพรหมโมลี,  (วลิาศ  ญาณวโร),  วิมุตติรัตนมาล,ี หน้า ๔๒. 
๑๘

 พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๘๑. 
๑๙

 วิภาวินี. (บาลี) ๒๖๗. 
๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 

๗๐. 
๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๑๗ 

 

อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคให้ความหมายไว้ว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง (Realization) 
หรือวิธีการที่ท าให้เกิดการเห็นแจ้ง โดยวิเคราะห์ว่า “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ 
วิปสฺสนา” แปลความว่า ปัญญาใดย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้นด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง
เป็นต้น ดังนั้นธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิปัสสนา๒๔ 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความหมายของความว่าวิปัสสนาโดยจ าแนกลักษณะของ
การเห็นแจ้งซึ่งเป็นอาการของวิปัสสนาไว้ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย หมายถึงการเพ่งพิจารณาอารมณ์
ถึง ๗ อย่างคือ  

๑) พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง  
๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  
๓) พิจารณาเห็นโดยความไม่มีตัวตน  

 ๔) พิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย  
๕) พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
๖) พิจารณาเห็นความดับกิเลส และ  
๗) พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๕ 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากรรมฐานไว้ว่า “ปญฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอา
กาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลว่า “ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้าโดย อาการที่เป็นไปในพระ
ไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกชื่อว่า วิปัสสนา” อีกนัยหนึ่งว่า “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” 
แปลว่า “ปัญญาที่สามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่าง ๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์) ปัญญานั้น เรียกชื่อ
ว่าวิปัสสนา”๒๖ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากรรมฐานว่า เป็นงานฝึกจิตให้เกิดปัญญา
รู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม (๒) จินตามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
แตป่ัญญาทีรู่้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงซึ่งเป็นเหตุให้บรรลุถึงความดับทุกข์ได้นั้น ต้องเป็น
ปัญญาญาณท่ีเกิดจากการฝึกจิตตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้นดังที่ต้ังศัพท์วิเคราะห์ว่า “วิ

                                                           
๒๔ ขุ.ป.อ. (บาลี)๑/๑๕๕/๓๒๘. อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๒๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๖ พระพรหมโมล,ี  (วิลาศ  ญาณวโร),  วิมุตติรัตนมาล,ี   หน้า  ๒๑๓. 



๑๘ 

 

วิธากาเรน อนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลความว่า “ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดย
การต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา”๒๗ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า วิปัสสนา เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดและขาดไม่ได้ในการพัฒนาจิตของ
แต่ละคนเพ่ือให้เกิดเห็นแจ้งความเป็นจริงของสังขารคือความคิดปรุงแต่งจิตทั้งปวงคือความเป็น
สามัญลัษณะไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์คือไม่ด ารงอยู่อย่างนั้นตลอด และความเป็นอนัตตา 
ไม่มีสภาพที่มีอ านาจใดสามารถท าให้เป็นไปตามอ านาจของตนได้ เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะ
ดับซึ่งกิเลสทั้งหลาย เมื่อจิตรับรู้และเห็นสภาวะความเป็นจริงทั้งข้างในและข้างนอก ย่อมส่งผลให้
จิตใจเบิกบานสงบ ไม่เป็นทาสของอารมณ์และเข้าถึงความปล่อยวางการยึดมั่นในสังขารที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรมในลักษณะของความเป็นตัวตนเพราะขาดสติสัมปชัญญะ จึงเกิดติดอยู่กับความหลงผิด 
ดังนั้น วิปัสสนาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการท าลายกิเลสชั้นละเอียดขั้นอนุสัยคือ ความหลง ความ
โลภ และความโกรธ และกิเลสทั้ง ๓ ระดับก็ไม่สามารถครอบง าและบีบบังคับจิตเพราะถูกท าลายได้
อย่างสิ้นเชิงจนเป็นสมุจเฉทปหาน 

การเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานมีอ านาจท าให้จิตตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็น
หนึ่งมีสมาธิด ารงอยู่ในความเป็นเอกัคคตา คือความเป็นหนึ่ง ทั้งสองอย่างต่างอาศัยกัน การท าสมถกร
รมฐานเป็นอุบายท าให้จิตสงบละเอียดลึกมากกาว่าระดับสามัญทั่วไปซึ่งส่งผลให้เกิดความสุขสงบ
อิสระเหนือความความสุขที่ได้รับผ่านกายสัมผัสทั่วไป ในทางการปฏิบัติผลที่เกิดกับจิตท าให้การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานมีก าลังและไม่ติดอยู่กับอารมณ์ที่เกิดจากกามวัตถุภายนอกมาฉุดดึง หากสมถะมี
วิปัสสนาถือว่าเป็นสัมมาสมาธิ อันเกิดจากการเจริญสมถะที่เป็นฐานควบคู่กับวิปัสสนา และเจริญขึ้น
ถึงมรรคญาณในที่สุด นี่เป็นเหตุผลที่ท าให้พระพุทธเจ้าหลังจากทรงตรัสรู้จึงปฏิเสธหลักการของ
นักบวชนอกศาสนา๒๘ และสามารถพัฒนากลุ่มนักบวชที่หันมาฝึกจิตเพ่ือรู้แจ้งสัจธรรมตามพระองค์
จ านวนมาก หากการปฏิบัติเฉพาะสมถะอาจผิดพลาดเกิดอุทธัจจธรรมหรืออาการฟุ้งซ่านที่เกิดจาก
ความส าคัญผิดเอาโอภาส เป็นต้น นั้นว่าเป็นมรรค ผล นิพพาน๒๙ วิปัสสนากรรมฐานจะช่วยให้
พยายามก าหนดรู้ที่จิต ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับรู้แจ้งซึ่งเป็นทางดับความเชื่อและการยึดติดตัวตน๓๐

                                                           
๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  

อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
๒๘ Winston L. King, Theravada Meditation: the Buddhist Transformation of Yoga, 

(Delhi: Motilalbanarasidass Pub.,1992), หน้า ๗. 
๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘๔. 
๓๐

 Winston L. King, Theravada Meditation: the Buddhist Transformation of Yoga, 

หน้า๒๗. 



๑๙ 

 

ปัญญาญาณจะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณได้ หรือเป็นวิธีปฏิบัติเมื่อจิตมีความฟุ้งซ่าน เกิดความ
เข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสพในระหว่างว่าเป็น มรรค ผล และ นิพพาน แล้วก าหนดรู้จนนิวรณ์ คือ 
อุทธัจจะนั้นดับ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิ อันเกิดจากขณิกสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็น
สมาธิในองค์มรรค ถือเป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน โดยอาศัยสัมมาสมาธิในองค์มรรคเท่านั้น  

๒.๒ แนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

  แม้การปฏิบัติกรรมฐานโดยการเพ่งอารมณ์ของจิตแม้ไม่ใช่สิ่งที่น าไปสู่การรู้แจ้งความจริง
ได้แต่ก็ถือว่าเป็นกระบวนการพัฒนาจิตที่ส าคัญเพ่ือท าให้เกิดความสุขสงบในระดับลึกซึ่งเป็นเรื่องของ
ปัจเจกบุคคลผู้ต้องการความรู้ในระดับฌานและยังใช้ก าลังของจิตที่ เกิดจากอ านาจของสมาธิในฌาน
มาใช้เป็นก าลังในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ชัดเจนและต่อเนื่องจนสามารถน าไปสู่การรู้แจ้งได้ ใน
การปฏิบัติสมถกรรมฐานผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้และความเข้าใจหลักพ้ืนฐานของสมถกรรมฐานเพ่ือให้
เข้าใจหลักการและข้อดีข้อจ ากัด ตลอดจนประโยชน์ของสมถกรรมฐาน ดังนี้ 

 ๒.๒.๑ อารมณ์ของสมถกรรมฐาน 

การปฏิบัติกรรมฐานนั้นคือการใช้จิตเพ่งอารมณ์หรือวัตถุเพ่ือให้จิตเกิดความแนบแน่น 
เกาติดอารมณ์นั้นอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการเข้าใจอารมณ์ของกรรมฐานจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการท า
ให้การปฏิบัติกรรมฐานบรรลุถึงเป้าหมาย 

ค าว่า “อารมณ์” ในที่นี้หมายถึง “เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต สิ่งที่จิตยึดเหนี่ยว สิ่งที่ถูกรู้ 
หรือถูกรับรู้”๓๑ หรือนอกจากนั้นยังหมายถึง สิ่งยึดเหนี่ยวของจติโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กายและ
ใจ๓๒ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ ของหู กลิ่นเป็นอารมณ์ของจมูก รสเป็นอารมณ์
ของลิ้น เป็นต้น อารมณ์ในที่นี้สามารถแยกประเภทของอารมณ์กรรมฐานตามลักษณะของการเจริญ
กรรมฐานคือ หากอารมณ์นั้นใช้เป็นเครื่องเพ่งเฉย ๆ จัดเป็นอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ส่วนอารมณ์
ของวิปัสสนากรรมฐานเป็นลักษณะ 

พระอุปติสสเถระได้จ าแนกอารมณ์ของสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคของได้แบ่ง
อารมณ์ของสมถกรรมฐานไว้ ๓๘ ประการ คือ ๑) กสิณ ๑๐ ๒) อสุภ ๑๐ ๓) อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปป
มัญญา ๔ ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ๗) อากิญจัญญายตนะ ๑ ๘) เนวสัญญา
นาสัญญายตนะ ๑๓๓ 
                                                           

๓๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๑๑. 
๓๒ ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๖๗. 
๓๓ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๓. 



๒๐ 

 

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย์ได้จ าแนกอารมณ์สมถกรรมฐานไว้
ทั้งหมด ๔๐ ประการ๓๔ โดยเพ่ิมอากาสานัญจายตนะ ๑ และวิญญานัญจายตนะ ๑ ดังนั้น ในการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้จะถือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ ซึ่งต้องขึ้นอยู่ที่
จริตของแต่ละคน เช่น คนที่มีโทสจริต พระวิปัสสนาจารย์จะแนะน าให้เจริญพรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหารเพ่ือท าให้จิตของผู้ปฏิบัติเกิดความเบาสบายและบรรลุเป็นฌานได้เร็ว ถ้ามี
ราคจริต ท่านจะแนะน าให้เจริญอสุภ-กรรมฐาน เป็นต้น 

อารมณ์ของสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประการ สามารถจ าแนกออกได้ ๗ หมวด เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจจึงยกมาแสดงประกอบ ดังนี้ 

๑) กสิณ ๑๐  
ค าว่า กสิณ แปลว่า ทั้งหมด หรือ วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิ๓๕ และเป็นบ่อเกิด

แห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์๓๖ และตามความหมายว่า ความแผ่ขยายไปทั่ว ดังที่กล่าวไว้ว่า “เมื่อ
บุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณ ปิติย่อมแผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย เมื่อคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผ่ขยาย
ไปทั่วชมพูทวีป จิตที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ เป็นเหมือนร่างกายที่เอิบอาบไปด้วยความสุข”๓๗  

กสิณ ๑๐ ประกอบด้วย ๑) ปฐวีกสิณ ๒) อาโปกสิณ ๓) เตโชกสิณ ๔) วาโยกสิณ ๕) นีลก
กสิณ ๖) ปีตกสิณ ๗) โลหิตกสิณ ๘) โอทาตกสิณ ๙) อากาสกสิณ ๑๐) อาโลกกสิณ๓๘ 

๒) อสุภะ ๑๐ 
ค าว่า “อสุภะ” แปลว่า ไม่สวยไม่งาม มาจากศัพท์เดิม คือ อ+สุภ อ เป็น ค าปฏิเสธมา

จากบทเดิม คือ น แปลว่าไม่ สุภ แปลว่าสวยงาม ตั้งวิเคราะห์ศัพท์ว่า “น สุภ =อสุภ ” แปลว่า “สิ่งที่
ไม่สวยไม่งาม ชื่อว่า อสุภะ”๓๙ พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าไว้ส าหรับคนที่มีราคะจริต เพ่ือจะได้ท าลาย
ล้างกิเลส ความหลงคิดว่ากายนี้สวยงาม นักปฏิบัติสามารถพิจารณาอสุภกรรมฐานได้จนจิตเป็นหนึ่ง 
คือ เอกัคตารมณ์ หรืออารมณ์เป็นหนึ่งเดียว จนได้ถึงเป็นฌาน ๔  

ในอสุภะ ๑๐ พิจารณาซากศพอันมีลักษณะ ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ ๑) พิจารณาซากศพที่
ตัวแข็ง ๒) พิจารณาซากศพที่เริ่มบวมพอง ๓)พิจารณาซากศพที่พองมากขึ้น ๔) พิจารณาซากศพเนื้อ
หนังปริ ๕) พิจารณาซากศพที่ส่งกลิ่นเหม็น ๖) พิจารณาซากศพที่ถูกสัตว์กัดเกลื่อนกระจุยกระจาย ๗) 

                                                           
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, หน้า ๑๙๑. 
๓๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๒. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑. 
๓๗ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๒. 
๓๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒. 
๓๙ พระปลดัวิสุทธ์ิ คตฺุตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทท่ี ๘, ๙ (ชัน้มชัฌิมอาภธิรรมมิกะโท), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๖๓. 



๒๑ 

 

พิจารณาซากศพที่มีแมลงวัน หนอน มดกินซากศพ ๘) พิจารณาซากศพที่เหลือน้อยแต่กลิ่นเหม็นมาก
มีเลือดไหลออกอยู่ ๙) พิจารณาซากศพที่มีหมู่หนอน ๑๐) พิจารณาซากศพที่มีแต่ฟันและกระดูก๔๐ 

๓) อนุสสติ ๑๐  
ค าว่า อนุสสติ หมายความว่าการระลึกเนืองๆ อนุสสติมาจากศัพท์เดิม คือ อนุ+สติ , อนุ 

แปลว่า เนืองๆ สติ แปลว่า ระลึก ตั้งวิเคราะห์ศัพท์ว่า “อนุปุนปฺปุน  สติ = อนุสสติ” แปลว่า “การ
ระลึกเนืองๆ ชื่อว่า อนุสสติ”๔๑ อนุสสติคือการระลึกถึงสิ่งที่เป็นเรื่องบัญญัติ ๑๐ อย่างนี้เป็นกรรมฐาน
ที่เหมาะกับนิสัยอารมณ์ของนักปฏิบัติผู้มีศรัทธาจริต 

   ๑) พุทธานุสสติ คือ ให้ระลึกนึกถึงพระคุณความดีของพระพุทธเจ้า 
   ๒) ธัมมานุสสติ คือ ตั้งสติระลึกนึกถึงคุณความดีของพระธรรม 
   ๓) สังฆานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงความดีของพระสาวกขององค์พระผู้มีพระภาค

เจ้าที่ประพฤติปฏิบัติตรงดีจริงตามพระธรรมค าสั่งสอน  
   ๔) สีลานุสสติ คือ การตั้งใจระลึกนึกถึงพระคุณความดีของผู้มีศีล ๕  
   ๕) จาคานุสสติ คือ การให้บริจาคทาน 
   ๖) เทวตานุสสติ เทวดา แปลว่า ผู้มีจิตใจดีงาม จิตใจประเสริฐ  
   ๗) อุปสมานุสสติ คือ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นที่ระงับกิเลสและกองทุกข์ 

นิพพาน 
   ๘) มรณานุสสติ เป็นการภาวนาระลึกนึกถึงความตายไว้เป็นอารมณ์ ระลึกถึง

ความตายอันจะมาถึงตน  
   ๙) กายคตาสติ คือ การระลึกนึกถงึร่างกายคน สัตว์ ตามความเป็นจริงว่า สกปรก 

ไม่สวย ไม่งาม  
   ๑๐) อานาปานุสสติ คือ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก๔๒ ตลอดเวลาที่มีสมาธิ

ภาวนาอยู่ อานาปานานุสสตินี้มีสมาธิเป็นผลถึงฌาน ๔  
ในอังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต กล่าวถึง อนุสสติฏฐานสูตรไว้ ๖ ประการ เป็นอุปจาร-

กรรมฐานส าหรับคฤหัสถ์ เหมาะกับคฤหัสถ์ เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและให้ความสุขทั้งในภพนี้
และภพหน้ามี ๖ ประการ คือ ๑) พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า ๒) ธัมมานุสสติ การระลึกถึง

                                                           
๔๐ พระธรรมธีรราชมหามุน,ี ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๖-๗.  
๔๑ พระปลดัวิสุทธ์ิ คุตตฺชโย, คูม่ือการเรียนการสอนปริจเฉทท่ี ๘, ๙ (ชั้นมัชฌมิอาภิธรรมมกิะโท), 

หน้า ๖๔. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี, ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘. 



๒๒ 

 

พระธรรม ๓) สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ์ ๔) สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล ๕) จาคานุสสติ การ
ระลึกถึงการบริจาค ๖) เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา๔๓ 

๔) พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา ๔  
อัปปมัญญา หมายความว่า ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ไม่มีจ ากัด ตั้ง

วิเคราะห์ ศัพท์ว่า อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ = อปฺปมญฺญา ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ ทั้งหลายหา
ประมาณมิได้ ไม่มีจ ากัด ฉะนั้น ชื่อว่า อัปปมัญญา๔๔ 

๑. เมตตา มีจิตรัก ปรารถนาดีต่อคน สัตว์ที่เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย  
๒. กรุณา มีจิตคิดช่วยเหลือ สงเคราะห์ให้พ้นจากความทุกข์ยาก  
๓. มุทิตา มีจิตพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี  
๔. อุเบกขา มีอารมณ์วางเฉยจากอารมณท์ั้งปวง๔๕ 

๕) อรปูฌาน ๔  
อรูปฌาน ๔ คือ การภาวนาอยู่ในอารมณ์ของฌานที่ไม่มีรูปร่าง ไม่เห็นด้วยตา แต่มีอยู่ 

อรูปฌานนี้เป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานสูงสุด พิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้งของที่มองไม่
เห็น คือ อากาศ สัญญา สังขาร แล้วก็สูญสิ้นแล้วเข้าใจสภาพทุกอย่างตามความจริง อรูปฌานนี้มี
ลักษณะเป็นฌาน อารมณ์จิตไม่ยึด ไม่เกาะในรูปลักษณ์ หรือไม่มีรูปลักษณ์ ได้อรูปฌานทั้ง ๔  

๑) อากาสานัญจายตนะ เรียกอีกอย่างว่า สมาบัติ ๕ ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่า ผู้ที่จะเข้า
กรรมฐานอรูปฌานอากาสานัญจายตนะ ต้องเข้าฌานในกสิณ ๑๐ กองใดกองหนึ่งให้เป็นฌาน ๔ ก่อน 
แล้วขอให้นิมิตกสิณกองนั้นหายไป ละทิ้งรูปนิมิตกสิณ ถืออากาศเป็นอารมณ์ จนวงอากาศเกิดเป็น
นิมิต ที่มีขอบเขตกว้างใหญ่ จนจิตรักษาอากาศไว้เป็นอารมณ์ โดยก าหนดจิตใจว่า อากาศไม่มีที่สิ้นสุด 
จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ คือ อรูปฌาน ๑ หรือ สมาบัติ ๕ ต่อจากฌาน ๔ เรียกว่าสมาบัติ ๕ อากาศไม่
มีที่สุด 

๒) วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด หมายถึง ก าหนดวิญญาณ ซึ่งไม่มีรูปลักษณ์
เป็นอารมณ์ เริ่มด้วยการจับกสิณ ๑๐ เป็นรูปนิมิต จนจิตเป็นฌาน ๔ เปลี่ยนจากกสิณนิมิตเป็นภาพ
อากาศกสิณแทน เปลี่ยนจากอากาศโดยตั้งใจก าหนดจดจ าว่าอากาศท่ีเป็นนิมิตนี้ถึงแม้จะไม่มีรูปก็ตาม 
แต่ก็ยังหยาบอยู่มาก จับเอาเฉพาะวิญญาณตัวรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ เป็นอารมณ์ แล้ว
ก าหนดทางจิตว่า วิญญาณ ความรู้สึกทางอายตนะ ๖ ทั้งหลายกว้างใหญ่หาที่สุดมิได้ จิตรู้ว่าวิญญาณ
กว้างใหญ่ไม่มีที่สิ้นสุด 

                                                           
๔๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๒๔๐. 
๔๔ พระปลดัวิสุทธ์ิ คุตตฺชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทท่ี ๘, ๙ (ชั้นมัชฌมิอาภิธรรมมกิะโท), 

หน้า ๖๕. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



๒๓ 

 

๓) อากญิจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร ภาวนาต่อจากอรูปฌานที่ ๒ คือ วิญญาณัญจายต
นะ โดยเข้าฌาน ๔ ในวิญญาณ ก าหนดวิญญาณไม่มีจุดจบสิ้นแล้ว 

๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบซึ่งจะว่ามีสัญญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๔๖  

๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การก าหนดพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหาร๔๗ หรือการเพ่ง

อาหารให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จัดเข้าในหมวดสัญญา เมื่อบุคคลท าให้มากแล้วย่อมได้ผลมาก 
มีอานิสงส์มาก สามารถหยั่งลงสู่อมตะ คือ นิพพานมี ๕ อย่าง คือ ๑) อนิจจสัญญา ก าหนดความไม่
เที่ยงแห่งสังขาร ๒) อนัตตสัญญา ก าหนดความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง ๓) มรณสัญญา ก าหนด
ความตายว่าจะต้องมาถึงเป็นธรรมดา ๔) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดความเป็นปฏิกูลของอาหาร ๕) 
สัพพโลเก อนภิรติสัญญา ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง๔๘ 

๗) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน  
การพิจารณาแยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ตาม

ลักษณะของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความเป็นมนุษย์ ความสวยงามไม่มี เป็นเพียง
อุปาทานทางจิตเท่านั้น๔๙ 

 ๒.๒.๒ อุปสรรคของสมถกรรมฐาน 
อุปสรรคที่กั้นไม่ให้จิตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานเรียกว่านิวรณ์ ๕ ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิต

ระดับปริยุฏฐานกิเลส จึงเป็นธรรมที่เป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุความดี๕๐ สิ่งที่ขัดขวางจิต ไม่ให้ก้าวหน้า
ในการบรรลุธรรมคือ   

๑) กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ความก าหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น ถ้ามันครอบง า 
จิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผลอันผิดถูกได้ ชั่วดี บาปบุญได้ เพราะความ 
อยาก ความต้องการอารมณ์หรือวัตถุที่เป็นกามคุณก็ดี ความพึงพอใจความยินดีคลั่งไคล้ในกาม 
อารมณ์ก็ดีเรียกว่า กามฉันทนิวรณ์ เพราะกามคุณเป็นตัวอารมณ์ แต่ที่เข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกาม ฉันท
นิวรณ์ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา เป็นตัวที่เข้าไปยินดีติดใจ ความยินดีติดใจ 
อันนี้เป็นตัวกามฉันท นิวรณ์ ก็เพราะโลภเจตสิก มีความโลภความต้องการติดใจในอารมณ์เป็นโลภะ
เหมือนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อกามฉันท์ คือความพอใจในกามารมณ์ มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากาม
                                                           

๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
๔๗ พระพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๕. 
๔๘ อง.ฺปญฺจกก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐. 
๔๙ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปสัสนา, (พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, ๒๕๐๕), หน้า ๓-๔. 
๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๐๕. 



๒๔ 

 

ฉันท์มีอยู่ภายในจิตของเรา หรือเมื่อกามฉันท์ไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ ไม่มีภายในจิต๕๑ 
ดังนั้นเมื่อกามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้น ต้องระลึกรู้เท่าทันความคิด ความตรึกนึกคิด เมื่อเกิดกามฉันทนิวรณ์
ขึ้นมาแล้ว ก็ต้อง ก าหนดรู้สภาวะของกามฉันทนิวรณ์นั้น ก็จะสงบตัวลงได้ 

๒) พยาปาทนิวรณ์ หมายถึง ความขัดเคืองใจ การร้าย การผูกใจขึ้งเคียดอันมีผลมาจาก 
ความโกรธเป็นเจ้าเรือนถ้ามันครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็เดือดดาลงุ่นง่านมัวมืดมองไม่เห็น 
เหตุผลที่ผิดถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ความต้องการ ที่
จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนฉิบหาย ในขณะที่พยาปาทนิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนดว่า 
โกรธหนอ เกลียดหนอ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อพยาปาทมีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทมีอยู่ 
ภายในจิตของเราหรือเมื่อพยาปาทไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทไม่มีภายในจิต๕๒ 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบ 
สงัด มีการปล่อยสติเป็นต้น ถ้ามันเข้าครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะอ่อนเพลียซึมเซาไม่คล่อง 
ไม่รับรู้อารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖ เป็นต้นในขณะที่ถีนมิทธนิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนด ว่า เซื่อง
ซึม ท้อแท้หนอ เกียจคร้านหนอ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อถีนมิทธนิวรณ์มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ถีน
มิทธนิวรณ์มีอยู่ภายในจิต๕๓ 

๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ หมายถึงความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ มีความกระสับ กระ
ส่าย กระจายฟุ้ง เมื่อครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะไม่มีความสงบ และมีแต่ความเศร้า โศกเสีย
เป็นต้นความฟุ้งซ่านและความร าคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วยโลภะก็ ได้ เป็นไป
พร้อมด้วยโทสะก็ได้ แต่ความร าคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่านั้น พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ว่า เมื่อ
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกกุกุจจนิวรณ์ มีอยู่ภายในจิต๕๔ 

๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ก็จะมีความท าไว้ในใจโดย 
อุบายที่ไม่ถูกต้องเป็นต้นเหตุ เพราะความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ที่ควรเชื่อ มันก็เกิดขึ้นได้ กั้นความดี 
บางทีนั่งกรรมฐานไปก็เกิดความสงสัยเสียแล้ว ปฏิบัติอย่างนี้มันจะถูกหรือ เอาแบบนั้นดีกว่ามั่ง ท า 
อย่างนั้นไม่ถูกมาอย่างนี้ มัวสงสัยอยู่ตกลงใจไม่ได้ ก็ต้องมีสติรู้เท่าทัน ความสงสัยเกิดขึ้นก็รู้ ลักษณะ
ความสงสัย จิตจะได้กลับเป็นปัจจุบันขึ้น ในขณะที่วิจิกิจฉานิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนดว่า  สงสัยหนอ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เมื่อวิจิกิจฉามีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉามีอยู่ภายในจิต”๕๕ นอกจากนี้
พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักการละนิวรณ์ไว้ว่า  

                                                           
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๓. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๕. 



๒๕ 

 

“โยคีพึงละนิวรณ์ ๕ ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ พิจารณาดูกายในกาย มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูเวทนาในเวทนา มีความ เพียรมี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูจิตในจิต มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูธรรมในธรรม มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๕๖ 

๒.๒.๓ กรรมฐานที่ควรกับจริตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
 จริต ๖ หมายถึง ความประพฤติปกติ ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเป็นปกติ

ประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน 
ตัวความ ประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่าจริต ซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกันไป คือ  

 (๑) ราคจริต หมายถึง ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางรักสวย รัก
งาม  

 (๒) โทสจริต หมายถึง ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ  ประพฤติหนักไปทางใจร้อน
หงุดหงิด  

 (๓) โมหจริต หมายถึง ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงา
ซึม เงื่อง งง งมงาย  

 (๔) สัทธาจริต หมายถึง ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางมีจิต
ซาบซึ้ง ชื่น บาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 

  (๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต หมายถึง ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนัก
ไปทางใช้ความคิดพิจารณา  

 (๖) วิตกจริต หมายถึง ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางนึกคิด จับจด 
ฟุ้งซ่าน  

 จริต ๖ นั้นพบว่า มีจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นไปสู่การเตรียมตัวเพ่ือพัฒนา ปัญญาของบุคคลที่มี
จริตต่างกัน แล้วเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ ประการ เป็นหลักใหญ่ โดยอ้างอิง
หลักฐานที่พบในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เบื้องต้นเป็นการพบหลักฐานในพระไตรปิฎก ซึ่งพระสารี
บุตรได้กล่าวยกย่องพุทธคุณ เรื่องพระผู้มีพระภาคทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุ  
 ในการปฏิบัติกรรมฐานให้บรรลุเป้าหมาย พระพุทธเจ้ามีความเข้าใจภูมิจิตหรือจริตซึ่งเป็น
พฤติกรรมของจิตท าอยู่เป็นประจ าว่า (๑) บุคคลนี้มีราคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโม
หจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคลนี้มีสัทธาจริต (๖) บุคคลนี้มีญาณจริต ด้งนั้นพระพุทธเจ้าจึง

                                                           
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 



๒๖ 

 

ได้แนะน ากรรมฐานที่เหมาะสมแก่จิตของแต่ลคนคือ อสุภกถาแก่บุคคลราคจริต ตรสัการเจริญเมตตา
แก่บุคคลโทสจริต ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟังธรรม
ตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู ย่อมตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัส
บอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการ ปฏิบัติ
ชอบของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มี 
อาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต๕๗ 

นอกจากนี้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ ได้
อธิบายความเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกรรมฐานที่เหมาะกับจริตทั้ง ๖ โดยอาศัยเค้าโครงจากหลักฐานใน
พระไตรปิฎก โดยเน้นในแนวทางของการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการเป็นหลักเช่นเดียวกัน ซึ่ง
พอจะสรุป เรื่องของจริต ๖ ประเภทกับการปฏิบัติธรรมได้ดังนี้  

๑) กรรมฐานที่เหมาะกับคนราคจริต  
 พระพุทธเจ้าตรัสอสุภกถาแก่บุคคลราคจริต ซึ่งอสุภะ คือการพิจารณาซากศพ ๑๐ อย่าง 

การเจริญอสุภะสามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีได้โดยการพิจารณาเห็นสังขารธรรมทั้งปวงไม่ใช่
สิ่งสวยงาม จึงพึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ๕๘ ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัย เค้าโครงจากพระไตรปิฎก
ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบายขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญ และควรงดเว้น
ส าหรับคนราคะจริตไว้ คือ บุคคลราคจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอสุภะสัญญา ๑๐ เพ่ือข่ม ราคะ 
และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญอัปปมัญญา ๔ เพราะนิมิตของอัปปมัญญาเป็นสิ่งงดงาม ส่วนในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับราคจริตว่า คนราคจริต 
เหมาะกับ กรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ๑๕๙  
 ๒) กรรมฐานที่เหมาะกับคนโทสจริต พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนการเจริญเมตตาแก่บุคคล
โทสจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและ ควรงดเว้นส าหรับคนโทสจริตไว้ คือ บุคคล
โทสจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอัปมัญญา ๔ เพราะจะข่มโทสะได้ หรือวัณณกสิณ เพราะจิตน้อมไป
ในกัมมัฏฐานนั้น ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูปกรรมฐาน) แต่ไม่ควรเจริญอสุภ
สัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆสัญญา  
 ๓) ผู้มีโมหจริตต้องสั่งสมอบรมปัญญาด้วยการศึกษา ยังไม่ควรปฏิบัติกัมมัฏฐาน ควร 
ท าการศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาล ควรอยู่กับอาจารย์เพ่ือสั่งสมปัญญาและอาจารย์พึ งมอบ
กรรมฐานให้ภายหลังสักหนึ่งประการ และเห็นว่ามรณสติ และจตุธาตุววัฏฐานเหมาะสมเป็นพิเศษ อีก

                                                           
๕๗ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ 
๕๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕. 
๕๙ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. 



๒๗ 

 

ประการหนึ่งบุคคล โมหจริตมีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบัติอานาปานสติ๖๐ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลโมหจริตว่าคือ การเจริญอานาปานสติ 
และการเพ่งกสินขนาดใหญ่กว่าขัน โอจนถึงจานข้าว  

 ๔) กรรมฐานที่เหมาะกับคนสัทธาจริต พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความ
ตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ และศีลของ
ตนแก่บุคคลสัทธาจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค กรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคน สัทธาจริต
ไว้ คือ บุคคลสัทธาจริตผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เริ่มด้วยพุทธานุสติ ส่วนในคัมภีร์วิ 
สุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลสัทธาจริตว่า บุคคล
สัทธาจริต เหมาะกับ อนุสสติ ๖ คือ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติและเทว
ตานุสติ๖๑ ซึ่ง สอดคล้องกับที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค  

 ๕) กรรมฐานที่เหมาะกับคนพุทธิจริต ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกนิมิตแห่ง
วิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต ในคัมภีร์วิมุตติ
มรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบายขยายความเพ่ิมเติม เรื่อง
ของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนพุทธิจริตไว้ คือ บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบัติ จตุ
ธาตุววัฏ ฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ และไม่ควรถูกห้ามกัมมัฏฐานใด ๆ 
เลย ส่วนในคัมภีร์วิ สุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคล
พุทธิจริตว่า บุคคลพุทธิจริต เหมาะกับการเจริญมรณสติ อุปมานุสสติ จตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูล
สัญญา ซึ่งตรงกันกับที่กล่าวไว้ใน คัมภีร์วิมุตติมรรคทุกประการ  

 ๖) กรรมฐานที่เหมาะกับคนวิตกจริต พระพุทธเจ้าทรงต ารัสอานาปานสติแก่บุคคล
วิตกจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมา ข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนวิตกจริตไว้ว่า บุคคล
วิตกจริตมีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบัติอานาปานสติ เพราะสามารถก าจัดความฟุ้งซ่านได้ ส่วนในคัมภีร์วิ 
สุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลวิตกจริตว่า บุคคล
วิตกจริต เหมาะกับอานาปานสติ กล่าวโดยสรุปในเรื่องของจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมที่ได้แสดง
รายละเอียดไว้ในเบื้องต้นนั้น๖๒  

 จะเห็นได้ว่า การกล่าวถึงเรื่องของจริต ๖ จะมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรมที่เป็นเรื่อง
ของสมถกรรมฐาน คือกรรมฐาน ๔๐ เป็นหลักใหญ่ เนื่องจากการที่ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าจากเอกสาร
ต าราที่เป็นหลักทางพระพุทธศาสนา ล้วนแต่กล่าวอธิบายไว้อย่างสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน 

                                                           
๖๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๘, หนา้ ๖๑-๖๒. 
๖๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. 
๖๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. 



๒๘ 

 

๒.๒.๔ ระดับของฌาณและองค์ฌานของสมถกรรมฐาน 
 ฌาน หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจน์ว่า เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า

ฌาน เนกขัมมะย่อมเผากามฉันทะให้ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรค ย่อมเผา เพราะ
เหตุนั้น จึงชื่อว่าฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสทั้งปวงให้ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน๖๓ 

 ฌาน คือภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยอาศัย รูปฌาน ๔ ซึ่งเป็นฌานที่มี รูปธรรม
เป็นอารมณ์ เป็นฌานที่เรียกว่า รูปาวจรฌาน และอาศัยอรูปฌาน ๔ ซึ่งเป็นฌานที่มี อรูปธรรมเป็น
อารมณ์ เป็นฌานที่เรียกว่า อรูปาวจรฌาน สมถกรรมฐานแบ่งการเพ่งคือฌาน แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง
คือ  

 ๑) รูปฌาน ๔ ได้แก่ ภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยการเพ่งรูปธรรมหรือ รูปาวจร 
ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ จึงเรียกว่า “รูปฌาน” ซ่ึงมี ๔ คือ ๑) 
ปฐมฌาน จัดเป็นฌานที่ ๑ จะมอีงคป์ระกอบ ๕ อย่าง คือ วิตก (ความ ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปกติ 
(ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมี อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) ๒) ทุติยฌาน 
จัดเป็นฌานที่ ๒ จะมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ปกติ (ความอ่ิม ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ)  และ
เอกัคคตา (ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) ๓) ตติยฌาน จัดเป็นฌานที่ ๓ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่าง 
คือ สุข (ความสุข กายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) ๔) จตุตถฌาน จัดเป็น
ฌานที่ ๔ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ อุเบกขา ได้แก่การวางเฉย จิตแน่วแน่ ไม่ยินดียินร้าย เมื่อมี
อารมณม์ากระทบกับจิต) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเ์ป็นหนึ่งเดียว) 

 ๒) อรูปฌาน ๔  
 ค าว่าอรูปฌาน ได้แก่ภาวะที่จิตเพ่งในอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ภพของสัตว์ที่เข้าถึง อรูป

ฌานหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ ๑) อากาสานัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดอากาศ หมายถึง
ช่องว่างหาที่ สุดมิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าฌานไม่มีรูป (อรูปฌาน) ๒) วิญญาณัญจายตนะ
ได้แก่ ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิ ได้เป็น อารมณ์หรือภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน ๓) อา
กิญจัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน 
๔) เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใด ๆ โดย ประการทั้งปวง เข้าถึง ภาวะมี
สัญญากไ็มใ่ช่ ไมม่ีสัญญากไ็มใ่ช่)๖๔ ในชั้นอรรถกถา ท่านจัดแยกสมาธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ๖๕ 

 ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ ประโยชน์ใน
การปฏิบัติหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดีและจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญ
วิปัสสนา ก็ได้ 

                                                           
๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๘. 
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๘๖๗–๘๖๘. 
๖๕ วิสุทธ.ิ ๑/๑๘๔ 



๒๙ 

 

 ๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิระงับนิวรณ์ได้ 
ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งญาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 
 ๓) อัปปนาสมาธิ คือเป็นสมาธิแน่วแน่หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด 

ซึ่งมีฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ฌานหรือสมาธิมีหลายประเภทดังกล่าว โดยสรุปคือ การบ าเพ็ญฌาน

มีหลักใหญ่ ๆ อยู่ ๒ แบบด้วยกัน คือแบบการเพ่งรูปธรรมและการเพ่งอรูปธรรม เพ่ือให้จิตเกิดสมาธิ
การเพ่งรูปธรรมได้แก่สมถกัมมัฏฐานเพ่งอรูปธรรมได้แก่วิปัสสนา กัมมัฏฐาน หรือเรียกอีกอย่างว่ารูป
นาม ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนได้บรรลุฌานถ้าไม่หยุดอยู่ ตรงนั้นก็ต้องบ าเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ต่อไป 

 ๒.๒.๕ หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
ในการปฏิบัติกรรมฐานโดยเริ่มต้นจากการส ารวมกายวาจา ด้วยท าให้เป็นปกติและฝึกจิตให้

อยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้จิตด าเนินไปสู่ภาวะของความสงบด้วยการเพ่งอารมณ์จนจิตเข้า
สู่ภาวะของเอกัคคตาคือความเป็นหนึ่ง จนจิตบรรลุเข้าสู่ระดับของฌานต่าง ๆ โดยมีหลักการปฏิบัติ
คือ 

๑) ปฐมฌาน วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ 
อารมณอ์ย่างไรอย่างหนึ่งให้เหมาะสมกับจริตของตน เช่น การเพ่งปฐวีกสิณ ผู้ปฏิบัติตัด ปลิโพธหน่อย
หนึ่งแล้วช าระกายและใจให้บริสุทธิ์ นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรงด ารงสติให้มั่น แล้วเพ่งกสิณคอืดิน ด้วย
การก าหนดท าให้เป็นวงกลม กว้าง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือประมาณเท่า ขันน้ า ก าหนดจดจ าให้ขึ้นใจ 
ภาวนาว่า ปฐวี ปฐวี ปฐวี ลืมตาดูพักหนึ่ง แล้วหลับตานึก พักหนึ่ง ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม้ ๑๐๐ ครั้ง 
๑,๐๐๐ ครั้ง หรือมากกว่านั้น ในระยะเวลาที่ บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนาใน
ระหว่างนี้ นิวรณ์ คือสิ่งที่กีดกั้นความดีเพ่ือที่จะไม่ให้บรรลุฌานได้เกิดขึ้น เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วฌานก็
จักเสื่อมไปได้ ฉะนั้นผู้ ปฏิบัติจ าเป็นต้องละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีก าลัง
แรงกล้าขึน้ การบ าเพ็ญก็เจริญก้าวหน้า จนบรรลุปฐมฌาน ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 

    “เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์
แล้ว ย่อมเกิดปกติ เมื่อมีปีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุขมี สุข จิตย่อม
ตั้งมั่น เธอสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปกติ และสุขเกิดแต่
วิเวกอยู่ เธอท ากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปกตแิละสุขเกิดแต ่วิเวก”๖๖ 

ในปฐมฌานนี้ มีองค์ฌาน คือ วิตก ความตรึก ท าหน้าที่ประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์กรรมฐาน 
ด้วยอาการอันสละสลวย วิจารคือความตรอง ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์ นั้น ปกติ คือความเอิบอ่ิมใจ 

                                                           
๖๖ ที.สี. (ไทย) ๑/๑๒๗/๘๑. 



๓๐ 

 

ซึ่งแผ่ซ่านไปทั่วร่างและสุข ท าให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ วิตก วิจาร ปกติ สุข ไม่ใช่ชนิดธรรมดา 
เพราะเป็นสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงัด จิตของผู้ปฏิบัติจึงผ่องแผ้วอย่างที่ผู้ปฏิบัติ ไมเ่คยประสบมา
แต่ก่อน และโดยที่จิตยึดมั่นอยู่ในอารมณ์ เดียว ซึ่งเรียกว่าเป็นเอกัคคตา จิตจึงสงบปราศจากนิวรณ์ ๕ 
มารบกวน และกิเลสทั้งหลายก็ สงบระงับไปได้ ชื่อว่ามี จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจดปราศจากนิวรณ์
เป็นการชั่วคราว 

๒) ทุติยฌาน คือเมื่อผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดในการ
เข้าฌาน การอยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจนช านาญ เรียกว่า วสี ซึ่งหมาถึงความช านาญ
คล่องแคล่วในการที่เข้าฌานได้รวดเร็วทันที ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะวิตก และวิจารระงับไป 
ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเป็นเครื่องผ่องใสของจิต ภายใน ท าให้เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตก 
วิจาร มีแตป่กตแิละสุขอันเกิดจากสมาธิ”๖๗   

 ในปฐมฌานนี้ มีวิตกและวิจารเป็นเครื่องรบกวนเหมือนคลื่นและระลอกท่ีคอยกวนน้ าให้ขุ
น อยู่ จิตจึงยังไม่ผ่องใสมากนัก แต่ในทุติยฌาน วิตกและวิจารได้หมดไป จิตจึงผ่องใสยิ่งขึ้นและเนื่อง
ด้วยปกติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แต่ในทุติยฌานปกติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตของผู้
ปฏิบัติในทุติยฌาน จึงสุขและสงบยิ่งกว่าในปฐมฌาน และจิตที่มี อารมณ์เดียว (เอกัคคตา) ก็แน่วแน่
ยิ่งขึ้น 

 ๓) ตติยฌาน เป็นภาวะจิตที่สูงและละเอียดกว่าทุติยฌาน เพ่ือที่จะบรรลุตติยฌาน ผู้
ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญในการเข้าออก และอยู่ในทุติยฌานเมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึง
เพ่งกสินเดิมเป็นอารมณ์ต่อไปเพ่ือละปกติเสีย เมื่อสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้นปกติก็หมดไป และบรรลุถึงตติย
ฌาน เสวยสุขทางใจแตอ่ย่างเดยีว ดัง พระพุทธองคต์รัสไว้ว่า  

เพราะความหมดไปแห่งปกติ และเป็นผู้อยู่ในอุเบกขามีสติและความรู้รอบคอบ ได้เสวยสุข
ด้วยนามกายจึงได้บรรลุตติยฌานอันเป็นฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ ได้บรรลุว่า 
เป็นผู้ประกอบด้วยอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข”๖๘ 

ในตติยฌาน ปกติได้สูญ สิ้นไปคงเหลือแต่สุขและเป็นสุขที่ประณีต เพราะเป็นสุขทางใจ อัน
ประกอบด้วยอุเบกขาและ สติสัมปชัญญะ ปรากฏชัดคือไร้ซึ่งความยินดียินร้ายหลงไหลความสงบที่
ไดร้ับคือ จิตมีเอกัคคตามีสภาวะละเอียดยิ่งขึ้น  

 ๔) จตุตถฌาน เพ่ือที่จะบรรลุจตุตถฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญในการ
เข้าออก และอยู่ในตติยฌานเสียก่อนดุจเดียวกับฌานตน ๆ เมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึงเพ่งกสิณเดิม 
เป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละสุขเสีย เมื่อมีสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้นแล้ว สุขทางใจก็จะสิ้นไปและบรรลุถึงจตุตถ
ฌาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ และเพราะความดับหายไปแห่งโทมนัส
                                                           

๖๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๖๘ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



๓๑ 

 

และ โสมนัส ในกาลก่อน จึงได้บรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอยู่แต่สติอัน บริสุทธิ์ เพราะ
อุเบกขา”๖๙ 

จิตของผู้ปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกข์และสุขโดยไม่เหลือ ความจริงนับแต่ ปฐมฌานเป็นต้นมา ทุกข์
และสุขได้ดับสิ้นไปโดยล าดับ กล่าวคือ ทุกข์กาย เช่น ความรู้สึกอนั เกิดจากเหลือบยุงกัด หรืออาการ
เมื่อยขบ ได้ดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกข์ใจได้ดับไปในทุติยฌาน สุขกาย ซึ่งเกิดจากปกติ
ได้ดับไปในตติยฌาน และโสมนัสคือความสุขใจ ได้ ดับไปในจตุตถฌาน เครื่องประกอบจิตที่ยัง
เหลืออยู่ก็คือสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีความวางเฉยไม่รู้สุขรู้ทุกข์ ผู้ปฏิบัติจะไมม่ีความรู้สึกนึกคิด
แต่ประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติ เป็นอารมณ์แน่วแน่แต่อย่างเดียวผู้ที่เข้าฌานนี้จะไม่มีลม
หายใจเข้าออก จะมีแตไ่ออุ่น เท่านั้น  

ในชั้นนี้ผู้เจริญสมถะสามารถยกจิตขึ้นสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้เนื่องจากจิตมีก าลังและ
อารมณ์ที่ปรากฏมีความเป็นเอกัคคตาคือความเป็นหนึ่งสามารถน าก าลังของจิตไปพิจารณาลักษณะ
ของธรรมชาติคือขันธ์ห้า หรือนามรูปให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ ถ้าผู้ปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยู่ก็
สามารถบ าเพ็ญอรูปฌานคือ 

๕) อากาสานัญจายตนฌาน หลังจากได้จตุตถฌานแล้ว หากผู้ปฏิบัติยังติดใจที่จะได้อรูป
ฌาน ต่อไปก็อาจท า ได้ แต่ต้องได้จตุตถฌานอันเกิดจากการเพ่งกสิณ ๙ เป็นอารมณ์ คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม ของมีสทีํํง ๔ และแสงสว่าง ถ้าได้จตุตถฌานอันเกิดจากการเพ่งสิ่งอ่ืนเป็นอารมณ์ ก็ไม่อาจปฏิบัติ
สมถกร รมฐานโดยการเพ่งอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เพ่ือให้ได้อรูปฌานได้ ในการเจริญอรูปฌานนี้ ผู้ 
ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญ ในการเข้าออก และอยู่ในจตุตถฌานเสียก่อน เมื่อมีความ
ช านาญดีแล้ว จึงเลิกการเพ่งกสิณ แต่ไปเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ย่อมพิจารณา เห็นธรรม 
ดังพระพุทธพจน์ว่า “เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญาไม่ก าหนดนานัตตสัญญา โดยประการทั้ง 
ปวง ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยก าหนดว่าอากาศหาที่สุดมิได”้๗๐ 

๖) วิญญาณัญจายตนฌาน เพ่ือจะบรรลุอรูปฌานที่สอง ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้มีความ
ช านาญในการเข้า ออก และอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานเสียก่อน เมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึงเลิก
เพ่งอากาศเป็น อารมณ์ ไปเพ่งวิญญาณอันไม่มีที่สุดแทน เมื่อมีสมาธิแรงกล้าก็จะเข้าสู่วิญญาณัญจาย
ตนฌาน ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญ
จายตน ฌานโดยก าหนดว่าอากาสหาทีสุ่ดมไิด”้๗๑ 

๗) อากิญจัญญายตนฌาน เพ่ือที่จะบรรลุอรูปฌานที่สาม หลังจากท่ีได้มีความช านาญใน
เการเข้าออกฌานที่สองแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องเลิกเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ ไปเพ่งความไม่มี

                                                           
๖๙ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๗๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๗๑ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



๓๒ 

 

อะไร เมื่อมีสมาธิแรงกล้า จิตก็จะดิ่งลงสู่ความว่างเปลาไม่มีอะไร และบรรลุอากิญจญัญายตนฌาน ดัง 
พระพุทธองคต์รัสไว้ว่า  

กามที่มีในภพนี และกามที่มีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกาม สัญญา ที่มีในภพ
หน้ารูปที่มีในภพนี้และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูปสัญญาที่มีในภพหน้า 
และอเนญชสัญญา สัญญาทั้งหมดนี้ย่อมดับไปไม่เหลือในฌานใด ฌานนั้น คืออากิญจัญญายตน
ฌาน เป็นฌานอันสงบประณีต๗๒ 

๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพ่ือที่จะบรรลุอรูปฌานที่สี่ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มี
ความช านาญในอรูปฌานที่ สามก่อนแล้วเพ่งอรูปฌานที่สามนั้นแหละเป็นอารมณ์ เพ่ือให้สัญญา
ละเอียดประณีตยิ่งขึ้น เมื่อจิตมีสมาธิแรงกล้าขึ้นแล้ว ก็จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดังที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  

กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกาม สัญญาที่มีในภพ 
หน้า รูปที่มีในภพนี้ และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูป สัญญาที่มีในภพหน้า 
และอเนญชสัญญาทั้งหมดนี้ ย่อมดับไม่เหลือ ในฌานใด ฌานนั้นคือ เนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ เป็นสมาบัติอันสงบ ประณีต”๗๓ 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ฌานทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานมี ๘ จัดเป็นรูปฌาน 
๔ อรูปฌาน ๔ เมื่อรวมกันมักจะเรียกว่า สมาบัติ ๘ ตามคติพระพุทธศาสนาผู้ ที่ได้อรูปฌาน เมื่อละ
โลกนี้ไป จะไปเกดิในพรหมโลก ชั้นอรูปพรหม คือพรหมไมม่ีรูป 

๒.๒.๖ อานิสงส์ของการเจริญสมถกรรมฐาน 

ผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติของสมาธิขั้นอัปปนาส าหรับผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว เมื่อต้องการอภิญญา 
ก็อาจท าให้เกิดขึ้นได้ ดังเช่นพระพุทธพจน์ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่องไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
ปราศจากความเศร้า หมอง อ่อนเหมาะแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตเพ่ือปุพ
เพนิวาสานุส สติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ”๗๔ สมถกรรมฐานนี้มีอานิสงค์หรือประโยชน์มาก 
ทั้งส่วนที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและเป็นฐานของความรู้ที่ยิ่งกว่าความรู้เชิงเหตุผลของมนุษย์
ทั่วไปนอกจากนั้นยังมีผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันซึ่งยังไม่บรรลุธรรมให้มีความสุขอันประณีต 
ดังนี้ 

๑) ฌานเป็นบาทหรือเป็นฐานแห่งอภิญญา  
อภิญญาคือความรู้พิเศษที่อยู่ เหนือความรู้หรือเหตุผลของมนุษย์ทั่วไป ท า ให้มีฌานมี

ความสามารถชนิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จากการได้บรรลุฌานสมาบัติ อภิญญามีอยู่ ๕ ประการด้วยกันคือ 
                                                           

๗๒ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๖๘/๗๔. 
๗๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๐/๗๕. 
๗๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



๓๓ 

 

๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนได้หลายคน แสดงเป็นคนเดียวได้ ๒) 
ทิพพโสต หูทิพย์สามารถได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์ และเสียง มนุษย์ ทั้งที่อยู่ใกล้และอยู่ไกล 
๓) เจโตปริยญาณ ก าหนดใจหรือความคิดของผู้อ่ืนได้ ๔) ทิพพจักขุ หรือ จตุํปปาตญาณ ตาทิพย์ หรือ 
รู้การจุติและอุบัติของสัตว์ ทั้งหลายตามกรรมของตน ๕) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติก่อน
ไดห้ลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง พร้อมทัง้ลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่างนี้๗๕ 

๒) ท าให้ได้ภพวิเศษ ผู้ที่บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ท าให้เกิดในภพที่ดีที่สูง ได้แก่
พรหมโลก ๒๐ ชั้น เมื่อเจริญสมถกรรมฐาน จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติ คุณธรรม ๔ ประการคือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอธิบดีก็จะเกิดขึ้น ความเป็นอธิบดีของ ธรรมนั้น 
ถ้าเป็นไปในขณะนั้นอย่างสามัญมีก าลังอ่อนฌานที่เกิดขึ้นนั้น ก็เป็นปริตตฌาน ถ้าเป็นไปมากปาน
กลาง มีก าลังปานกลาง ฌานที่เกิดขึ้นนั้นเป็นมัชฌิมฌาน ถ้าเป็นไปมากเข้มแข็ง มีก าลังเข้มแข็ง ฌาน
ที่เกิดขึ้นนั้น เป็น ปณีตฌาน ฌานที่เกิดขึ้น แบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณี
ตะ๗๖ มีอ านาจสูงต่ ากว่ากัน ฉะนั้น เมื่อจะให้ผลไปบังเกิดในพรหมโลกจึงให้ผลแตกต่างกัน 

ส าหรับปุถุชนผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานจนได้บรรลุฌานแล้ว และฌานมิได้เสื่อมไปเสีย ท าให้ได้
เกิดในพรหมโลก ๒๐ ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้น และอรูปภพ ๔ ชั้น ผู้ที่เกิดในภพ เหล่านี้ปกติเรียก 
ว่า พรหม เพราะเกิดขึ้นด้วยผลแห่งการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน รูปภพ
หมายถึง ภูมิที่เป็นรูปาวจร เป็นภพไม่เกี่ยวแบ่งด้วยกามคุณ อยู่ด้วยปกติ สุข แบ่งตามล าดับของฌาน
ทีไ่ด้บรรลุ เป็นภพของผู้ที่ได้บรรลุรูปฌาน รูปภพมี ๑๖ ชั้น คือ ๑) พรหมปาริสัชชา ๒) ภูมิพรหมปุโร
หิตาภูมิ ๓) มหาพรหม ๔) ภูมิปริตตาภาภูมิ ๕) อัปปมาณาภูมิ ๖) อาภัสสราภูมิ ๗) ปริตตสุภาภูมิ ๘) 
อัปปมาณสุภาภูมิ ๙) สุภกิณหาภูมิ ๑๐) เวหัปผลาภูมิ ๑๑) อสัญญสัตตา ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ๑๓) 
อตัปปาสุทธาวาสภูมิ ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูม ิ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ ๑๖) อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ 

อรูปภพ หมายถึง ภพเป็นที่อยู่ของปุถุชนที่ได้บรรลุอรูปฌาน แบ่งเป็น ๔ ชั้นคือ ๑) อา
กาสานัญจายตนภูมิ ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ ๓) อากิญจัญญายตนภูมิ ๔) เนวสัญญานาสัญญายตน
ภูม๗ิ๗ 

๓) การเจริญสมาธิด้วยสมถกรรมฐานท าให้จิตของผู้ปฏิบัติได้รับผลประโยชน์ในขณะที่ยังมี
ชีวิตที่ปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ซึ่งเป็นผลหรืออานิสงส์ที่เกิดจากการท าจิตให้สงบในระดับลึกมี  ๗ ประการ 
ได้แก่  

                                                           
๗๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕๙/๒๐๗. 
๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญาณวโร), โลกทีปนี,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า 

๒๕๓๕), หน้า  ๒๒๕–๒๒๖. 
๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙), โลกทีปนี,หน้า ๒๗๗.    



๓๔ 

 

(๑) ท าให้ได้ขณิกสมาธิ (ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ (จวนจะแนบแน่น) และอัปปนาสมาธิ (แนบ
แน่น)  

(๒) ท าให้ใจสงบจากนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา  

(๓) ท าให้ได้ฌานทั้ง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพ่ือไปเกิดเป็นพรหม  
(๔) ท าให้เข้าสมาบัติได้ เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน  
(๕) ท าให้ได้อภิญญา ๕ มีอิทธิวิธี การแสดงผลให้เกิดความส าเร็จต่าง ๆ เช่น เห็นสิ่งที่เหนือ

เหตุผล เป็นต้น 

(๖) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้ (เฉพาะผู้บรรลุพระอนาคามี )  
(๗) ท าให้เกิดวิปัสสนา โดยเป็นบาทของวิปัสสนา เพ่ือให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า 

สมถยานิก แปลว่า เอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขี่ไปหาวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญาท าลายกิเลสให้เป็น
สมุจเฉทปหานต่อไป  

 ๘) มีอารักขกัมมัฏฐาน คือ กรรมฐานที่ควรรักษาไว้ หรือ กรรมฐานส าหรับอารักขาผู้
ปฏิบัติที่ว่าควรรักษาไว้ อย่าให้ขาดจากใจ ให้ท าเสมอๆ ก็จะท าให้กรรมฐานนั้นอารักขาผู้ปฏิบัติ ก็คือ
เมื่อใครปฏิบัติในหลักนี้แล้วจะได้ผลในทางคุ้มครองรักษาชีวิต จิตของตนและป้องกันการรังควาญของ
หมู่มาร๗๘ 

๒.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา มาจากรากศัพท์ของค าว่า “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ 
และ “ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง รวมความเป็น “วิปัสสนา” แปลว่า การหยั่งรู้ หยั่ง
เห็น เห็นแจ้งโดยประการต่างๆ ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาที่หยั่งรู้สภาวะหรือปรากฏการณ์ ของ
สภาวธรรม อารมณ์ภายในกายใจหรือรูปกับนามตามความเป็นจริงของกฎไตรลักษณ์ที่ว่าด้วย สภาวะ
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน๗๙ 

 วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง อุบายส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
กิริยาที่รู้ชัด การวิจัยธรรม การเลือกสรร การเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะที่จะฉลาดรู้ละเอียด ค้นคิด 
ใคร่ครวญ มีปัญญาเหมือนแผ่นดิน ท าลายกิเลส มีความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้น 
ธรรม เป็นสัมมาทิฏฐิ๘๐ 

                                                           
๗๘ ปิ่น มุทกุันต,์ แนวสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๙๓.    
๗๙  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 
๘๐  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.    



๓๕ 

 

 การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียร เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในทุกสิ่งทุกอย่างตาม ความเป็นจริง 
โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือ ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วระยะหนึ่ง แล้วก็ดับไป ไม่มี
อะไรจีรังยั่งยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป (ทุกขัง) และไม่มีผู้ใดจะหยุดยั้ง ความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านั้นได้ (อนัตตา) การพิจารณาอย่างมีสติท าให้เกิดญาณ คือ ความรู้พิเศษใน
ระดับต่าง ๆ ตั้งแต่นามรูป ปริจเฉทญาณ คือ ความรู้ที่แยกรูปนามออกจากกันจนถึงอาสวักขยญาณ 
หมายถึงความรู้ที่ท าให้สิ้น อาสาวะกิเลสได้เป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ อันเป็น
ผลสัมฤทธิ์ของการเจริญสติ สมาธิ และปัญญาด้วยวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนากัมมัฏฐานต้องอาศัยอารมณ์ในการเพ่ิงพิจารณาหรือเรียกว่าอารมณ์ของการท า
วิปัสสนากรรมฐาน ภูมิพ้ืนที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามข้ึนว่าโดยย่อม ี๒ อย่างคือ ๑) รูปธรรม 
สิ่งที่ยืนให้รู้ ๒) นามธรรม สิ่งที่เข้าไปรู้ รูปธรรมนามธรรม เป็นภูมิพ้ืนที่ที่ยืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทง 
ตลอด ทนต่อความพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนามเป็นกัมมัฏฐาน เอารูปนามเป็นอารมณ์ เอารูปนาม
เป็นทางเดิน วิปัสสนาเพ่งรู้รูปนาม รูปนามจึงเป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นกัมมัฏฐานของวิปัสสนา รูป
นามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนาเพ่งรูปธรรม 
ได้แก่ รูปปรมัตถ นามธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ และเจตสิกปรมัตถ สวนวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก
และสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใช่อ่ืน ได้แก่ จิต เจตสิก และรูปนั้นเอง เพ่ือให้รู้แจ้งความ
จริงแท้ของสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏเพ่ือให้เห็นไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และความเป็นอนัตตา
ซึ่งเป็นสามัญลักษณะ 
 เนื่องจากกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีเป้าหมายคือวิธีการท าลายสิ่งปกปิดคือ
ความคิดปรุงแต่งทั้งหลายท าหน้าที่บังจิตไม่ให้เห็นความจริง ธรรมชาติของวิปัสสนาเมื่อได้รับการ
พัฒนาให้บรรลุถึงระดับญาณแล้วย่อมท าลายสิ่งปกปิดไม่ให้จิตมองเห็นความเป็นจริงซึ่งเป็นไตรลักษณ์
คือ  
 ๑) ความสืบต่อ (สันตติ) ได้แก่ความต่อเนื่องและท างานร่วมกันระหว่างรูปกับนามที่
เกิดขึ้นต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็วท าให้จิตของคนทั่วไปมองเห็นความเป็นนิรันดร์เพราะไม่เห็นความเกิด
ดับของรูปนาม เมื่อถูกปกปิดโดยสันติจิตก็จะมองไม่เห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และยังเข้าใจว่าสิ่งที่
ตัวเองก าลังประสบอยู่นี้เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนเราเขาน่ารกัใคร่ยินดี 
 ๒) อิริยาบถ ท าหน้าที่ปิดบังทุกข์ โดยท าการปิดกั้นไม่ให้เห็นทุกขเวทนา เนื่องจากเมื่อ
ประสบทุกขเวทนาคนเราก็มักจะทนอยู่ในอารมณ์นั้นไม่ได้ต้องปรับเปลี่ยนอิริยาบถเก่า เช่นต้องยืน นั่ง 
นอนเป็นต้น แต่อิริยาบถทั้งที่เป็นของเดิมและอิริยาบถใหม่ซึ่งมกัเขา้ใจว่าท าให้เกิดความสุขนั้นล้วนตก
อยู่ในสภาวะเดียวกันก็คือความเป็นทุกข์ แต่อริยบทเก่าท าให้เห็นทุกข์ได้ง่ายเพราะก าลังประสบอยู่ 
ส่วนอิริยาบทใหม่ท าให้เกิดความเข้าใจว่าจะน าไปสู่ความสุข และความสุขเวทนาในอิริยาบถใหม่นี้เป็น



๓๖ 

 

ที่มาของความอยาก ตัณหา อภิชฌา ส่วนอิริยาบทเก่าท าให้เกิดโทมนัสเมื่อเจริญวิปัสสนาจนเห็นทุก
ขลักษณะในอิริยาบถทั้งหลายก็จะเห็นทุกขลักษณะของรูปและนามที่ปรากฏอยู่ในอิริยาบถ 
  ๓) ฆนสัญญา คือความจ าในลักษณะเป็นก้อนเชิงเดี่ยว จะท าหน้าที่ปิดบังไม่ให้เห็นความ
เป็นอนัตตา ความส าคัญว่าเป็นตัวตนเดี่ยวเกิดจากความจ า(สัญญา) ไม่ได้เกิดจากตัวของปรากฏการณ์
เอง ส่วนปรากฏการณ์เป็นส่วนปรุงแต่งแต่งของขันธ์ ๕ ที่ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ ไม่ได้เป็นตัวตน เรา เขา ซึ่งเป็นสิ่งไม่มีอยู่จริง 
 นอกจากนี้ การจะเข้าใจเรื่องกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ถูกต้องจ าเป็นจะต้องมี
ความเข้าใจสิ่งที่เก่ียวข้องกับวิปัสสนากรรมฐาน ดังมีหัวข้อต่อไปนี้ 

 ๒.๓.๑ อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 
อารมณ์วิปัสสนาหมายถึง สิ่งที่เป็นตัวท างานของจิตในขณะที่จิตก าหนดรู้เป็นอารมณ์

ร่วมกัน ซึ่งปรากฏในลักษณะเป็นทั้งตัวผู้รู้ (นาม) และสิ่งถูกรู้ (รูปและนาม) ซ่ึงก าลังเกิดขึ้นกับจิตทุก
ขณะ อารมณ์ของวิปัสสนานี้มีความแตกต่างจากอารมณ์ของสมถกรรมฐานตรงที่เป็นสิ่งที่ก าหนดรู้ให้
เห็นอาการของสิ่งที่ก าลังปรากฏอยู่ ส่วนอารมณ์ของสมถกรรมฐานใช้ส าหรับเพ่งเพ่ือให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน 
จนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว อารมณ์วิปัสสนากรรมฐานเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ซึ่งแปลว่า ภูมิหรือที่ให้
เกิดวิปัสสนา ได้แก่ อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน หรือภูมิของวิปัสสนาภาวนามีทั้งหมด ๖ หมวด คือ 
อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิของวิปัสสนาทั้ง ๖ 
เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อต่างกันเนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงได้เป็น รูปและนาม 
คือ กายกับใจ ถือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ไม่ว่าจะอยู่ในลักษณะใด  

๑) อายตนะ ๑๒  
อายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ เป็นภูมิที่ให้เกิดวิปัสสนาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงมี ๑๒ 

อย่าง แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี้ 
  ก. อายตนะภายใน ซึ่งแบ่งออกเป็น ๖ อย่างคือ  
    ๑) จักขายตนะ อายตนะ คือ ตา   ๒) โสตายตนะ อายตนะ คือ หู 
    ๓) ฆานายตนะ อายตนะ คือ จมูก ๔) ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ลิ้น 
    ๕) กายายตนะ อายตนะ คือ กาย   ๖) มนายตนะ อายตนะ คือ ใจ 
   ข. อายตนะภายนอก แบ่งออกเป็น ๖ อย่างคือ 
    ๑) รูปายตนะ อายตนะ คือ รูป   ๒) สัททายตนะ อายตนะ คือ เสียง 
    ๓) คันธายตนะ อายตนะ คือ กลิ่น ๔) รสายตนะ อายตนะ คือ รส 
    ๕) โผฏฐัพพายตนะ อายตนะ คือ เครื่องกระทบ 
    ๖) ธัมมายตนะ อายตนะ คือ ธรรมของผู้รู้สลัดทิ้งสิ่งทัง้ปวงได้แล้ว  



๓๗ 

 

อายตนะ คือ สิ่งทั้งปวง ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอก ละได้เด็ดขาดแล้ว เหมือนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อมไม่เกิดอีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ 
เย็น ดับ ระงับ สงัด มุนี (ผู้รู้ ) สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวง คือ อายตนะได้แล้ว มุนี (ผู้รู้) นั้น เรียกว่าผู้สงบ๘๑ 
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ จับคู่กันได้คือ ๑) จักขุ (ตา) คู่กับ รูป ๒ ) 
โสตะ (หู) คู่กับ สัททะ (เสียง) ๓) ฆานะ (จมูก) คู่กับ คันธะ (กลิ่น) ๔) ชิวหา (ลิ้น) คู่กับ รส ๕) กาย คู่
กับ โผฏฐัพพะ (การถูกต้องสัมผัส) ๖) มโน (ใจ) คู่กับ ธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์)  

ผู้เห็นอายตนะภายในและภายนอก ๑๒ ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในอายตนะ๘๒ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความหมายว่า สภาวะที่ยึดเหนี่ยวที่เข้าไปอาศัยของจิตและเจตสิกก็ 

คือ อารมณ์๘๓ และอารมณ์มีอยู่ ๖ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ในทาง
พุทธศาสนาเรียกว่า อายตนะภายนอก เพราะเป็นแดนเชื่อมต่อ หรือทางรับรู้กับอายตนะภายใน ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้สื่อสารกับโลกได้อย่างถูกต้อง เป็นธรรมที่อาศัยซึ่ งกัน
และกันเกิด ปราศจากกันมิได้ นอกจากอายตนะภายนอกที่เรียกว่า อารมณ์ แล้วยังมีชื่อเรียกอย่างอ่ืน
อีก คือ โคจร และวิสัย และมีชื่อก าหนดเป็นพิเศษ ใช้เฉพาะกับอารมณ์ ๕ อย่างแรก ซึ่งมีอิทธิพลมาก
ในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือ กามคุณ๘๔ อารมณ์ที่มีความหมายเป็น
สภาวะรูปนั้น คือ วัตถุกาม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กามคุณ ๕  
 ในสฬายตนวิภังคสูตร เป็นอีกพระสูตรหนึ่ งที่ เป็นอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานตาม
พระไตรปิฎก ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  

อายตนะภายนอก ๖ นั้น ได้แก่ อายตนะ คือ รูป อายตนะ คือ เสียง อายตนะ คือ กลิ่น 
อายตนะ คือ รส อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ อายตนะ คือ ธรรมารมณ์ พึงทราบอายตนะภายนอก 
๖ นั้น๘๕  

จากข้อความในสฬายตนวิภังคสูตรนี้ชี้ให้เห็นว่า อายตนะภายนอก ๖ กับอารมณ์ ๖ คือ 
สภาวธรรมอย่างเดียวกัน มีลักษณะเหมือนกัน กล่าว คือ เป็นความรู้สึก ลักษณะอาการ และ
พฤติกรรมที่แสดงออก หลังจากการกระทบสัมผัสกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เช่น ตา
เห็นรูปต่างๆ หูฟังเสียงต่างๆ จมูกดมกลิ่นต่าง ๆ ลิ้นลิ้มรสต่าง ๆ กายถูกต้องสัมผัสกับสิ่งที่เย็นร้อน 
อ่อน แข็ง ใจนึกคิด จินตนาการ ถึงการกระท า ประสบการณ์ที่เป็นอดีต และอนาคต ส่วนที่เรียกว่า 

                                                           
๘๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๘๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๔๕/๙๘. 
๘๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๖๒๐/๓๐๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๙/๘๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๗๐/๑๑๒-๑๓๓. 
๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙. 



๓๘ 

 

อายตนะ เพราะการกระท าหน้าที่ เชื่อมต่อเข้าหากัน ซ่ึงอายตนะ นี้ เป็นชื่อเรียก ตามภาษา
กระบวนการธรรมของชีวิตเท่านั้น๘๖  

๒) ขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ แปลว่า สภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์ มีจักขุ เป็นต้น ในแนวปฏิบัติ ค าว่า ขันธ์ 

แปลว่า กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า 
สัตว์ บุคคล เป็นต้น หรือส่วนประกอบห้าอย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต๘๗ เพราะอาศัยขันธ์นี้เป็นเครื่องมือ
บ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา หู จมูก ลิ้นกาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา๘๘  

ค าว่า ขันธ์ ๕ แปลว่า กอง ได้รวมสิ่งที่เป็นธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน มีปรากฏ การณ์
รวมกัน ๑๑ ประการคือ (๑) เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต (๒) เป็นสภาพที่เป็นไปใน อนาคต (๓) 
เป็นสภาพที่มีอยู่ในปัจจุบัน (๔) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน (๕) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก (๖) เป็นสภาพ
ที่หยาบ (๗) เป็นสภาพที่ละเอียด (๘) เป็นสภาพที่ไกล (๙) เป็นสภาพที่ใกล้ (๑๐) เป็นสภาพเลว (๑๑) 
เป็นสภาพที่ประณีตของรูป นาม รวม ๑๑ ประการนี้เป็นกองหนึ่ง๘๙ 

ความหมายของขันธ์ คือ สภาพที่รับเอาไว้ สภาวธรรมที่เป็นทุกข์นับไม่ถ้วน การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง ตามธรรมชาติ ๕ อย่าง คอื  

  ๑) ธรรมชาติที่ไม่เป็นแก่นสาร    
  ๒) ธรรมชาติที่ไม่มีสุภะ คือ ความสวยงาม  
  ๓) ธรรมชาติที่ไม่มีความสุข     
  ๔) ธรรมชาติที่ไม่มีความเที่ยง  
  ๕) ธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน  

 ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดพิจารณาให้เห็นว่า ขันธ์ ๕ จะมีขึ้นได้ เพราะอาศัยปรมัตถธรรม คือ 
จิต เจตสิก รูปไปรับรองจิต เจตสิก รูปเป็นหลัก เป็นประธานของขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นเพียงสมมติ
บัญญัติเพ่ือความเข้าใจง่าย  

 ๑)รูปขันธ์ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฏขึ้นมาแล้วเสื่อมสลายไปและ สิ้นไป 
ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น ในส่วนองค์ธรรม อันได้แก ่
รูป ๒๘ 

                                                           
๘๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๒/๑. 
๘๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๒. 
๘๘ ส.ข. (ไทย) ๑๗/๓๘-๔๕/๕๒-๖๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑-๑๒๑/๑-๘๖. 
๘๙ แนบ มหานีรานนท์, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหะวิภาค, 

พิมพ์ ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๔. 



๓๙ 

 

 (๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ มี ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา ใน
ส่วนขององค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

 (๓) สัญญาขันธ์ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่าง ๆ ในส่วนองค์ธรรมได้แก่ สัญญา
เจตสิก ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

 (๔) สังขารขันธ์ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดเป็นกุศล หรือให้เป็นอกุศล และ
ให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศล อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้
เป็นอกุศล และอเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาน มีองค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ 
(เว้นเวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

 (๕) วิญญาณขันธ์ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ รู้แจ้งเป็นลักษณะ โดย องค์ ธรรม 
ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๙๐ 

นอกจากนี้ขันธ์ ๕ จัดเป็นกลุ่มได้ ๓ กลุ่ม คือ  
   กลุ่มท่ี ๑ รปูขันธ์ จัดเป็นรูป 
   กลุ่มที่ ๒ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ จัดเป็นนามเจตสิก 
   กลุ่มท่ี ๓ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามจิต  
ย่อลง ให้สั้นได้เพียง ๒ คือ รูปขันธ์๙๑ จัดเป็นรูปธรรม ๑ นามเจตสิก และนามจิตจัดเป็น

นามธรรม ๑ หรือย่อให้สั้นลงไปอีก คือ รูปธรรม จัดเป็นรูป นามธรรม จัดเป็นนาม๙๒ 
๓) ธาตุ ๑๘  
ธาตุ คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรม

นิยาม คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว 
อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง๙๓ ธาตุ คือ ที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน มี ๑๘ อย่างดังนี้ 

๑) จักขุธาตุ คือ จักขุประสาท   ๒) รูปธาตุ คือ รูปารมณ์ 
๓) จักขุวิญญาณธาตุ คือ จักขุวิญญาณ ๔) โสตธาตุ คือ โสตประสาท 
๕) สัททธาตุ คือ สัททารมณ์    ๖) โสตวิญญาณธาตุ คือ โสตวิญญาณ 
๗) ฆานธาตุ คือ ฆานประสาท  ๘) คันธธาตุ ธาตุ คือ คันธารมณ์ 
๙) ฆานวิญญาณธาตุ คือ ฆานวิญญาณ  ๑๐) ชิวหาธาตุ คือ ชิวหาประสาท 
๑๑) รสธาตุ คือ รสารมณ์   ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ 

                                                           
๙๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๖/๑๒๖-๑๒๗. 
๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), อุดมวิชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๑), หน้า ๘๖ – ๙๐. 
๙๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๔/๑๐๘. 
๙๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๔๐ 

 

๑๓) กายธาตุ คือ กายประสาท  ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์ 
๑๕) กายวิญญาณธาตุ คือ กายวิญญาณ ๑๖) มโนธาตุ คือ มโน 
๑๗) ธัมมธาตุ คือ ธรรมารมณ์  ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ คือ มโนวิญญาณ 

เพราะเหตุที่รู้เห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้ จึงเรียกว่า ผู้ฉลาดในธาตุ๙๔ ในธาตุ ๑๘ นั้นจัดเป็น
กลุ่มได้ ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ รูปธาตุ มี ๑๐ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุรูป
ธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กลุ่มที่ ๒ นามธาตุ ๗ คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสต
วิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ กลุ่ม
ที่ ๓ ธัมมธาตุ ซึ่งรวมรูปธาตุ และนามธาตุไว้ด้วย ธาตุ ๑๘ นี้ ย่อให้สั้นในแนวปฏิบัติ มีเพียง ๒ คือ รูป
และนาม เมือ่น าไปใช้ในทางการเจริญวิปัสสนาแล้วกใ็หก้ าหนดรูปและนาม 

๔) อินทรีย์ ๒๒  
อินทรีย์ในที่นี้หมายถึง สภาพที่เป็นใหญ่ ค าว่า เป็นใหญ่ หมายความว่า ตาเป็นใหญ่ในการ

ดู หูเป็นใหญ่ในการฟัง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ่น ลิ้นเป็นใหญ่ในการลิ้มรส กายเป็นใหญ่ในการ
ถูกต้องสัมผัส ใจเป็นใหญ่ในการนึกคิดธัมมารมณ์ แต่ละอินทรีย์ก็ท างานตามหน้าที่ของตน ๆ อัญญา
ตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ สิ้นสุดแล้ว ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ใน
อรหัตตผล๙๕ อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ อย่างคือ ๑) จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ ตา ๒) โสตินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ หู ๓) ฆานินทรีย์ อินทรีย์ คือ จมูก ๔) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์ คือ ลิ้น ๕) กายินทรีย์ อินทรีย์ 
คือ กาย ๖) มนินทรีย์ อินทรีย์ คือ ใจ ๗) อิตถินทรีย์ อินทรีย์ คือ หญิง กิริยาอาการ สภาวะของผู้หญิง 
๘) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชาย กิริยาอาการ สภาวะของผู้ชาย ๙) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชีวิตความ
ด ารงอยู่ ความเป็นไปกิริยาที่เป็นไป ๑๐) สุขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ความสุข ความสุข ความส าราญทาง
กาย ๑๑) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ทุกข์ ความทุกข์ทางกาย ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสมนัส 
ความสุข ความส าราญทางใจ ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โทมนัส ความทุกข์ทางใจ ๑๔) อุเปกขิ
นทรีย์ อินทรีย์ คือ อุเบกขา ความเป็นกลางทางอารมณ์ ๑๕) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา ความ
เชื่อ ความเลื่อมใส ๑๖) วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ วิริยะ การปรารภความเพียร ๑๗) สตินทรีย์ อินทรีย์ 
คือ สติ ความระลึกได้ ๑๘) สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ ความตั้งมั่นแห่งจิต ๑๙) ปัญญินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ ปัญญา ความรู้แจ้ง (สัมมาทิฏฐิ) ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้ใน
ธรรมที่ไม่เคยรู้ ๒๑) อัญญินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพ่ือรู้เห็นแจ้งธรรมที่เคยเห็นแล้ว ๒๒) อัญญาตาวิ
นทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ท าให้แจ้งแล้ว 

                                                           
๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๙๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗. 



๔๑ 

 

อินทรีย์ ๒๒ นี้ เห็นได้ว่าเป็นความหมายอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามพระไตรปิฎกที่
ส าคัญเช่นเดียวกับข้ออ่ืนๆ ส าหรับในแนวทางปฏิบัติแล้วอินทรีย์ ๒๒ ย่อลง คือ รูปกับนาม๙๖ 

๕) อริยสัจ ๔  
อริยสัจ แปลว่า เป็นสัจจะอันประเสริฐ ค าว่า อริยะ๙๗ อธิบายว่า เป็นของแท้เป็นของไม่

ผิดเป็นของไม่คลาดเคลื่อน เหมือนอย่างท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  
 อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึง

กลายเป็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค๙๘  
 (๑) ทุกขอริยสัจ คือ ทุกขสัจจะ ธรรมชาติที่ทุกข์ ทุกข์มีความหมายว่า บีบคั้น เป็นอรรถ

ของทุกข์ ความทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความประสบ กับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัด
พรากจากสิ่งที่รัก ความไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนา อันเป็นทุกข์ท้ังสิ้น ดังนั้นโดยย่อขนัธ์ ๕ เป็นธรรมที่ต้อง
ศึกษาให้เข้าใจความจริงไม่คงอยู่สภาพเดิมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

  (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เหตุท าให้ทุกข์เกิดได้แก่ ตัณหา 
๓ คือ (๑) กามตัณหา ความพอใจความใคร่ในกาม (๒) ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็นอยากได้ (๓) 
วิภวตัณหา ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น อยากพ้นจากภาวะที่ตนเป็น ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดในภพต่อไป 
พระพุทธเจ้า ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขสมุทยอริยสัจเป็นธรรมที่ควรละ คือ จัดเป็นตัณหาอันเป็นเหตุที่ท 
าให้ทุกข์เกิด เป็นธรรมที่ควรละอย่าให้เกิดต่อไป 

 (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือนิโรธสัจจะ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ ความดับทุกข์ ได้แก่ การ
ดับตัณหาให้สิ้นไปด้วยมรรค พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง  
เพ่ือความบริสุทธิ์พ้นจากกิเลส 

  (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ได้แก่ มรรค มี
องค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมา วายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นธรรมที่ 
ควรเจริญ คือศึกษาให้เข้าใจอย่างถูกต้องถ่องแท้ในอริมรรค ๘ แล้วท ามรรคนั้นมาปฏิบัติซึ่งจะเป็น 
หนทางน าไปสู่ความหลุดพ้น เพ่ือบรรลุถึงนิพพานในที่สุด ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นทั้ง รูป 
และนาม ๙๙  

 
 

                                                           
๙๖ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓-๑๐๗๖/๕๘๔-๕๘๗. 
๙๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗. 
๙๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



๔๒ 

 

 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
 ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน ธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้นพร้อม๑๐๐ โดยนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายขยายความให้รู้ ความหมายลงในแนว
การปฏิบัติได้ดังนี้  

 อวิชชา แปลว่า ไม่รู้ โดยองค์ธรรม ได้แก่ โมหเจตสิก ประเด็นส าคัญ คือ ความไม่รู้ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค และไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท  

สังขาร แปลว่า สภาวธรรมที่ปรุงแตง่สังขตธรรม ได้แก่ เจตนากรรม  
 วิญญาณ แปลว่า ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิต เป็นโลกิยวิบาก ๓๒ สังขารเป็นปัจจัยให้

เกิดวิญญาณที่เป็นโลกิยวิบาก ๓๒ ได้แก่ อเหตุกวิบาก ๑๕ กามาวจรวิบาก ๘ รูปาวจรวิบาก ๕ อรู
ปาวจรวิบาก ๔ รวมเป็น ๓๒ 

 นามรูป ประกอบด้วย ๒ ค า คือ ค าว่า นาม แปลว่า ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์ ค าว่า 
รปู แปลว่า ธรรมชาติที่แตกดับ 

 สฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
 ผัสสะ คือ สภาวธรรมที่กระทบอารมณ์ ได้แก่ ผัสสะ ๖ ที่เกิดมาจากอารมณ์ท้ัง ๖  
 เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีเกิดจากผัสสะทั้ง ๖  
 ตัณหา คือ สภาพที่อยากได้ ได้แก่ โลภเจตสิก เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  
 อุปาทาน คือ สภาพที่ยึดถือ สภาพที่ยึดอารมณ์แล้วถือไว้  
 ภพ คือ สภาวธรรมที่ท าให้เกิด ได้แก่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
 ชาติ คือ ความเกิดข้ึน ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 
 ชรามรณะ ประกอบด้วย ชรา คือ ธรรมชาติที่เสื่อมไป ค าว่า มรณ คือ ความตาย  
 โสกะ คือ ความเศร้าโศก ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต ๒  
 ปริเทวะ คือ การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตวิปปลาส ร้องไห้ร่ าพัน๑๐๑ 
 ทุกขะ คือ เวทนาที่อดทนได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพที่เป็น

เหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ใจ 
 อุปายาส คือ ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิก  

ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นภูมิ
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา มีสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นรากเหง้าของวิปัสสนา มีทิฏฐิวิสุทธิ  กังขา

                                                           
๑๐๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓-๑๐๗๖/๕๘๔-๕๘๗. 
๑๐๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 



๔๓ 

 

วิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๐๒ เป็นตัว
วิปัสสนาภาวนา อนึ่ง ปัญญาที่เห็นแจ้งในสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่ถือมั่นด้วยตัณหา 
มานะ ทิฐิ ปัญญาเหน็ชัดอย่างแก่กล้าถึงนิพพิทา วิราคะ วิมุติ หลุดพ้นจากกิเลส ก็เป็นตัววิปัสสนา 

๒.๓.๒ วิธีการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ๔ แบบ 
 ในการในยุคนัทสูตร การเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐาน มี ๔ วิธี๑๐๓ ได้แก่ 
 วิธีที่ ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า๑๐๔ เพราะ

จิตเป็นเอภัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินี้ โดยความเป็นไตรลักษณ์ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามีภายหลัง  ใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายไว้ว่า เบื้องต้นนั้น มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ความที่
จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิ ต่อจากนั้นใช้ปัญญาที่เกิดจาก
ความสงบ พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา วิธีปฏิบัติอย่างนี้ ชื่อว่า สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามภีายหลัง “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า” 

 วิธีที่ ๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า ที่
เรียกว่าวิปัสสนาน า เพราะใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดย
ความเป็นอนัตตา ในขณะที่ใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมจิตมีความสงบ สภาวะที่จิตปลอดโปร่งธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ 
วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เรียก ว่า“เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า” เช่น 
พระมหาปันถก ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา๑๐๕ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นไตร
ลักษณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอภัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อนแล้วสมถะจึงมี
ภายหลัง 

 วิธีที่ ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป๑๐๖ใน
ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ อย่าง๑๐๗ 
ตัวอย่างเช่น เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ 
ละอวิชชาได้ เกิดวิปัสสนาเพราะพิจารณารู้เห็นตามเป็นจริงมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่ า สมถะ
                                                           

๑๐๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บรษิัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓๒. 

๑๐๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๐๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๙. 
๑๐๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 
๑๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 



๔๔ 

 

และวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะ
เหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์”๑๐๘ ส าหรับ
ผู้ที่เป็นฌานลาภีสามารถที่จะพิจารณาหลังจากออกจากฌานแล้วควบคู่กันไปดังนี้ คือออกจาก
ปฐมฌาน ก็น าธรรมในปฐมฌานมาพิจารณา ออกจากทุติยฌาน ก็น าธรรมในทุติยฌานนั้นมาพิจารณา 
ท าโดยท านองนี้ไปตามล าดับแห่งฌาน๑๐๙ การเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไปนี้ มิได้หมายถึง การ
เจริญพร้อมกันทั้งสอง เพราะไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบั ติได้ แต่
หมายถึงเข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น คือเข้า
ปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาสังขารธรรม ครั้นพิจารณาสังขารธรรมแล้วเข้าทุติยฌาน 
ออกจากทุติยฌานแล้วพิจารณาสังขารธรรมอีก ครั้นพิจารณาแล้วเข้าตติยฌาน ฯลฯ เข้าเนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ ออกแล้วก็พิจารณาสังขารธรรมอีก อย่างนี้ชื่อว่า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป 

วิธีนี้ต้องด าเนินการพัฒนาทั้งสมถะและวิปัสสนาในเวลาเดียวกัน ด้วยอาการ ๑๖ อย่างคือ ๑) 
ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร ๓) ด้วยมีสภาวะละ ๔) ด้วยมีสภาวะสละ ๕) ด้วย
มีสภาวะออก ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก ๗) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรม
ประณีต ๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ ๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม 
๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต ๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ๑๕) ด้วย
มีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไมล่่วง๑๑๐ 

วิธีที่ ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจน
ดับ เมื่อปราศจากนิวรณ์คืออุทธัจจะ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิอันเกิดจากขณิกส
มาธิ ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค๑๑๑ วิธีปฏิบัติในข้อที่ ๔ นี้เป็นทางออกหรือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขว
เพราะธัมมุทธัจจ์๑๑๒ (ความฟุ้งในธรรม) การปฏิบัติในวิธีที่ ๔ นี้ ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนา
ยานิกก็ตาม อุทยัพพยญาณเกิดขึ้นครั้งแรก วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัตินั้น บางครั้งนัก
ปฏิบัตินั้นเข้าใจเอาเองว่า ตนได้บรรลุธรรมวิเศษแล้วก็เป็นได้๑๑๓ ซึ่งการรู้การเข้าใจอย่างนี้ท่าน
เรียกว่า ธัมมุทธัจจุ ในปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายว่า เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาส คือ แสง

                                                           
๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 
๑๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบรูณ์), 

จ ารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
๑๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 
๑๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๔๔๘. 
๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพผ์ลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๒๙. 
๑๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชนุี หลักการปฏิบติัวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า 

๗๕. 



๔๕ 

 

สว่าง๑๑๔ ย่อมเกิดขึ้น เข้าใจหรือนึกเอาว่า โอภาสเป็นธรรม คือคุณพิเศษ เพราะเข้าใจว่าได้บรรลุคุณ
วิเศษ ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงที่ก าลัง
ปรากฏอยู่โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา  

 เพราะเหตุนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ การปฏิบัติที่จะละธัมมุทธัจจะได้
นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องพิจาณาให้ได้ ไม่ต้องสนใจหรือให้ความส าคัญกับวิปัสสนูปกิเลสนั้นโดยก าหนด
พิจารณาวิปัสสนาเท่านั้น ถ้าท าได้อย่างนี้ ธัมมุทธัจจะก็จะหายไปโดยอัตตโนมัติ๑๑๕ หรือครั้นได้เวลา
เหมาะจิตเป็นสมาธิสงบสนิทลงได้ในภายใน เด่นชัด มรรคก็เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ และวิธีที่จะให้จิตเป็นสมาธิ 
ก็คือการใช้ปัญญา พิจารณารู้เท่าทัน อุปกิเลสที่ ๑๐ นั้น ฉลาดไม่ลุ่มหลงคล้อยตาม จิตไม่หวั่นไหว 
บริสุทธิ์ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาดไม่เสื่อมเสีย วิธีปฏิบัติ ๔ อย่างนี้ เป็นวิธีที่พระอานนท์แสดง
มรรค ๔ แก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีย่อมท าให้
แจ้งพระอรหัตต์ ด้วยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้”๑๑๖ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวที่พระอานนท์แสดงไว้ ๔ แบบนี้ แม้จะเป็นแนวที่พระสาวก
แสดงไว้ แต่ก็ให้เห็นความจริงในการปฏิบัติว่า ในบรรดากรรมฐานทั้ง ๒ คือ สมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐานนั้น เมื่อบุคคลเริ่มปฏิบัติ บางคนอาจจะเริ่มที่สมถะก่อน บางคนอาจจะเริ่มที่
วิปัสสนาก่อน หรือบางคนอาจจะเริ่มปฏิบัติทั้งสองอย่างควบคู่กันไป หรือในการปฏิบัติเมื่อใดควรใช้
สมถะก็ใช้สมถะ เมื่อใดควรใช้วิปัสสนาก็ใช้วิปัสสนา บางคนอาจจะถนัดที่สมถะก็เริ่มสมถะเอาสมถะ
น าก่อน บางคนอาจจะถนัดที่วิปัสสนาก็เริ่มที่วิปัสสนาเอาวิปัสสนาน า การปฏิบัติทั้ง ๔ แบบนี้ เป็นไป
ตามความถนัดและอัธยาศัย แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนานั้น จิตย่อมตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิที่ถือว่าเป็น
สัมมาสมาธิ อันเกิดจากการเจริญสมถะที่เป็นฐานหรือควบคู่กับวิปัสสนา และเจริญขึ้นถึงมรรคญาณ
ในที่สุด มีปรากฏในการปฏิบัติ ๓ วิธีข้างต้น ถ้าเกิดอุทธัจจธรรม หรืออาการฟุ้งซ่านที่เกิดจาก
ความส าคัญผิดเอาโอภาส เป็นต้น นั้นว่าเป็นมรรค ผล นิพพาน๑๑๗ ให้พยายามก าหนดรู้ที่จิต 
ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับ ปัญญาญาณจะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณได้  หรือเป็นวิธีปฏิบัติเมื่อ
จิตมีความฟุ้งซ่าน เกิดความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสพในระหว่างว่าเป็น มรรค ผล และ นิพพาน 
แล้วก าหนดรู้จนนิวรณ์ คือ อุทธัจจะนั้นดับ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิ อันเกิด

                                                           
๑๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๑๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชนุี หลักการปฏิบัตวิิปัสสนา, หน้า ๗๕-๗๖. 
๑๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 
๑๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘๔. 



๔๖ 

 

จากขณิกสมาธิ (ที่มีก าลังเทียบเท่าองค์ฌาน) ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค ซึ่งวิธีที่ ๔ ถือเป็นการ
เจริญวิปัสสนาล้วน โดยอาศัยสัมมาสมาธิในองค์มรรคเท่านั้น 

๒.๓.๓ หลักธรรมทีเ่ป็นปัจจัยสนับสนุนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเธอจงท าเบื้องต้น

ในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน ศีล และสมาธิเป็นเบื้องต้น วิปัสสนา และมรรคเป็นท่ามกลาง 
ผล และพระนิพพานเป็นที่สุดแห่งศาสนา แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ดี และความเห็นที่
ตรงเมื่อใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว พึง
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ เพ่ือเป็นการท าลายอภิชฌาและโทมนัส ในขณะเวลาปฏิบัติต้องมีธรรม
ข้ออ่ืน ๆ ประกอบควบคู่ไปด้วย ธรรมที่ไม่ได้กล่าวถึงก็ คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยตลอดเวลาส าหรับใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนองค์ธรรมที่กล่าวไว้ คือ องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ  

๑) อาตาปี มีความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๑๑๘ คือ มีความ เพียร
ชอบที่เรียกว่า ปธาน คือการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ ย่อมขวนขวาย ประกอบความ
เพียรเครื่องตื่น ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิต ด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน เป็นต้น 
คือ เพียรเพ่ือละความชั่ว เพียรเพ่ือไม่ท าความชั่ว เพียรเพ่ือท าความดี และ เพียรเพ่ือเพ่ิมพูนความดี
ให้ยิ่ง ๆ ขึ้น ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ 
และปัญญาให้เพ่ิมพูนมากขึ้น ผู้ปฏิบัติเพียรตั้งใจก าหนดอย่างต่อเนื่อง มี ความรอบคอบอย่างถี่ถ้วน
ก าหนดสภาวะต่าง ๆ  

 ๒) สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติก าหนดกายอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง
ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๑๑๙ การเจริญสติปัฏฐานภาวนามีประโยชน์ คือ ท าให้จิตตั้งมั่น เป็น
สมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันมี อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความ เป็นจริง ย่อมสามารถก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ นี้คือ องค์ธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา  

๓) สัมปชาโน หรือสัมปชัญญะ หมายถึงความรู้พร้อม ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า ถึงพร้อมด้วย 
ปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม แต่ละอย่างที่ รูป
นามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปเมื่อรู้.โดยความไม่เที่ยง (อนิจฺจโต ชานโต) ย่อมละอวิชชาได้ ด้วย 
อ านาจแห่งทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะนั่นเอง เห็นรูปนามโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตนด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากรรมฐาน๑๒๐ 

                                                           
๑๑๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๖๗/๓๓๐. 
๑๑๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๖๗/๓๓๐. 
๑๒๐ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๗๙/๒๗. 



๔๗ 

 

 ๒.๓.๔ การเจริญวปิัสสนาตามหลักมหาสติปฏัฐานสูตร 
  สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นหลัก หรือเป็น
ประธาน ถือเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่นิยมและมีเนื้อหาครอบคลุมหลักปรมัตถธรรมที่
เด่นชัดและทุกอย่าง หมายความว่าการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานเป็นการเดินตรงตาม
อริยมรรคเพ่ือให้เกิดปัญญาญาณได้บรรลุความดับทุกข์ได้ กระทั่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสความส าคัญ
ของมหาสติปัฏฐานไวด้ดังพระบาลีว่า  

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉกิิรยิาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา”๑๒๑ 

 แปลความว่า ภิกษุทั้งหลายทาง๑๒๒นี้ เป็นทางเดียว๑๒๓ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๑๒๔ เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน 
ทางนี้คือสติปัฏฐาน๑๒๕ ๔ ประการ๑๒๖ 
  พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องสติไว้ว่า “ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก 
ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม บุคคลผู้ประกอบด้วยสตินี้ชื่อว่าผู้มีสติตั้งมั่น”๑๒๗ สติ
เป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก๑๒๘  
  การเจริญสติช่วยให้เราเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง และความลับของนามและรูป 
สติช่วยพัฒนาสมาธิ และสมาธิช่วยให้เราได้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่งอย่างชัดเจน เมื่อนั้น
เราจะประจักษ์แจ้งในสิ่งที่เป็นเป้าหมายสูงสุด๑๒๙ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สติก็คือการระลึกได้ และการถือไว้ในรูปนามที่ก าลั ง
เกิดข้ึน ในอีกความหมายหนึ่ง สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง 
จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่าน จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือรูปนาม ซึ่ง
เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ พระอรรถกถาจารย์ได้เปรียบเทียบไว้อย่างน่าฟังว่า ตามปกติลูกน้ าเต้าเมื่อตากไว้

                                                           

 ๑๒๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๑๒๒ ทาง หมายถึงทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป, (ที.

ม.อ.  ๓๗๑/๓๖๑), เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๔ ญายธรรม หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ.  ๒๑๔/๑๙๗), เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๕ สติปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๖๘,  

ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๕๓), เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๒๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๙/๑๖๕. 
๑๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๑๒๙ พระสีลานันทาภิวงศ์, สีลวันตสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๓), 

หน้า ๑๘๑. 



๔๘ 

 

จนแห้งจะมีน้ าหนักเบา ครั้นโยนลงไปในบ่อน้ าจะไม่จม ลอยไปลอยมาไม่อยู่นิ่ง ลักษณะเช่นนี้คล้าย
กับคนที่ขาดสติ จิตใจจะล่องลอย ฟุ้งซ่าน และหวั่นไหว ในทางตรงกันข้ามเมื่อเอาก้อนหินโยนลงไปใน
บ่อ ก้อนหินจะค่อยๆจมลงและไปเกาะแน่นอยู่กับก้นบ่อ๑๓๐ อันนี้คือลักษณะของความแนบชิด 
โดยนัยเดียวกัน สติที่แนบชิดไปกับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดอยู่จะไม่วอกแวก ซัดส่าย และมีก าลังเพิ่มข้ึน
เรื่อยๆ สติจะแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน เช่น อาการพองและอาการยุบ เป็นต้น 
ในสภาวะเช่นนี้สติจะก าหนดที่ผู้รู้คือนาม และท่ีอาการพองและอาการยุบ คือรูป 
  การมีสติตั้งมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมนี้ มีจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น ๒ ทาง 
คือ 
  ๑) สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพ่ือให้จิตสงบ ซึ่งเรียกว่าสมถกัมมัฏฐานมีอานิสงส์ให้
บรรลุฌานสมาบัติ 
 ๒) สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนามเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน๑๓๑ 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น เมื่อรู้รูปกับนามแล้วจึงจะรู้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาได้ เพราะพระไตรลักษณ์ปักอยู่กับรูปและนาม อุปมาเหมือนตัวเสือกับลายเสือ รูปนามเปรียบ
เหมือนตัวเสือ พระไตรลักษณ์เปรียบเหมือนลายเสือ ตัวเสือจะไปหากินวัวอยู่กลางทุ่ง ส่วนลายเสือจะ
ไปอยู่ในป่าเช่นนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้น เมื่อเห็นตัวเสือก็ย่อมเห็นลายเสือ เมื่อเห็นรูป
นามก็ย่อมเห็นไตรลักษณ์ อันนี้เป็นหลักของสภาวธรรมเกิดเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้น จะเกิดแก่ผู้ไม่
ปฏิบัติไม่ได้เป็นอันขาด ดุจอาหารจะกินแทนกันไม่ได้ ใครกินใครอ่ิม ใครกินใครอ้วน โบราณท่านว่า
กินเองจึงอ้วนเอง๑๓๒ดังนั้น ผู้ที่เจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งประจักษ์ในนามรูปตามกฎแห่ง
พระไตรลักษณ์ จึงต้องปฏิบัตามแนวสติปัฏฐานทั้ง ๔ ทีพ่ระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ซึ่งจะยกมาแสดง
เป็นหมวดๆ ดังต่อไปนี้  

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้แบ่งออกเป็นส่วนย่อย อีกคือ 
 ก.หมวดลมหายใจเข้าออก 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติในหมวดนี้ว่า  
                                                           

๑๓๐ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๔. 

๑๓๑ อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์, การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 

๑๓๒ พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ), เตือนสติผู้ปฏิบัติธรรมและการเจริญสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: แคนนากราฟฟิค, ๒๕๕๑), หน้า ๔๐-๑. 



๔๙ 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง๑๓๓ก็ดี นั่งคู้บัลลังก์๑๓๔ตั้งกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๑๓๕ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เรา
หายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า
  ‘เราหายใจเข้าสั้น’ เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’ ส าเหนียกว่า ‘เรา
ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก’ 
ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร๑๓๖หายใจเข้า’  ส าเหนียกว่า‘เราระงับกายสังขาร หายใจ
ออก’ ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึงหรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า ‘เรา
ชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราชักเชือกสั้น’ แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เรา
หายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า 
‘เราหายใจออกสั้น’ ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า ‘เรา
ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก’ ส าเหนยีกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’ ส าเหนียก
ว่า ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก” 
 ด้วยวิธีนี้  ภิกษุ พิจารณาเห็นกายในกายภายใน๑๓๗อยู่  พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอก๑๓๘อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุทั้งหลาย พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ อย่างนี้แล”๑๓๙ 

การเจริญอานาปานสติ คือการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกนี้ พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญว่า  
                                                           

๑๓๓ เรือนว่าง  หมายถึงที่สงัดคือเสนาสนะ ๗ อย่าง  เว้นป่าและโคนไม้ ได้แก่ (๑) ภูเขา (๒) ซอกเขา 
(๓) ถ้ า (๔) ป่าช้า (๕) ป่าชัฏ (๖) ที่แจ้ง (๗) ลอมฟาง, เชิงอรรถ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

๑๓๔ นั่งคู้บัลลังก์  หมายถึงนั่งขัดสมาธิ, เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๑๓๕ ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า  หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/

๓๐๒. 
๑๓๖ ระงับกายสังขาร  หมายถึงผ่อนคลายลมหายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล าดับจนถงึขัน้ท่ีจะต้อง

พิสูจน์ว่ามีลมหายใจอยู่หรือไม่  เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวานแล้วแผ่วลงจนถึงเงียบ
หายไปในท่ีสุด, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 

๑๓๗ กายภายใน  หมายถึงลมหายใจเข้าออกของตน, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๑๓๘ กายภายนอก  หมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อืน่, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๑๓๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๔. 



๕๐ 

 

 ภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มาก
แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าสติปัฏฐาน ๔ 
ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ 
ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์๑๔๐ 

ข.หมวดอิริยาบถ 
 ค าว่า “อิริยาบถ” พึงทราบว่า การประกอบอันเป็นไปทางกาย. คลองแห่งความเป็นไปทาง
กายทั้งหลาย เหตุนั้น จึงชื่อว่า อิริยาบถ อธิบายว่า การก าหนดความเป็นทางกิริยามีการเดินเป็น
ต้น๑๔๑อิริยาบถ หมายถึง การแสดงอากัปกิริยาทางกายหลัก ๔ ประการ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน การ
ก าหนดอิริยาบถใหญ่ทัง้ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอนมีหลักปฏิบัติคือ  

 ภิกษุเมื่อเดนิ ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า‘เรานั่ง’ เมื่อ
นอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’๑๔๒ เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการ
นั้น ๆ ในอิริยาบถทั้ง ๔ ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กาย
เคลื่อนไหว ซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ คือ ความเพียร มีสติก าหนดระลึกรู้ มีสัมปชัญญะ 
ได้แก่ปัญญารู้ตัวขณะกายด ารงอยู่ในอาการนั้นๆ จึงจะละและเพิกถอนความส าคัญผิดคิดว่า
เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้  

 อิริยาบถ ๔ จัดอยู่ในอิริยาปถปัพพะ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งสงเคราะห์เป็นรูป
ขันธ์ได้โดยตรง ดังนั้นจึงจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน 
เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วเหมือนลมหายใจไม่ต้องสร้างขึ้นก็มีเอง หน้าที่ของนักปฏิบัติ คือ เพียรตามรู้ให้ตรง
ตามท่ีเป็นจริงตรงตามปัจจุบันก็พอ และเปลี่ยนอิริยาบถสลับกันไปตามธรรมชาติ เมื่อเดินจงกรมเมื่อย
แล้วก็นั่ง เมื่อนั่งเมื่อยแล้วก็เดินจงกรมต่อไป ส่วนอิริยาบถยืนจะปรากฏในขณะก่อนจะหันกายกลับ 

พระพุทธด ารัสว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลความว่า “เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดิน
อยู่” แสดงถึงการรับรู้สภาวะเดิมที่เป็นการยก ย่าง และเหยียบซึ่งเกิดในปัจจุบันขณะ โดยปราศจาก
ตัวตน เรา ของเรา ความจริงแล้วคนทั่วไปที่มิได้เจริญสติปัฏฐานหรือแม้สัตว์ ผู้ตามรู้สภาวะเดินใน
ปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขารับรู้จิตที่ต้องการ
จะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้วสามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
เบื้องต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหว

                                                           
๑๔๐ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๑๔๑ ในคัมภีร์สีลักขันธวัคค อภินวฎีกา ได้อธิบายความหมายของ อิริยาบถ ไว้ว่า อิริยน  ปวตฺตน  อิริยา 

กายิกกิริยา, ตสฺสา ปวตฺตนุปายภาวโต ปโถติ อิริยาปโถ, ฐานนิสชฺชาทโยฯ น หิ ฐานนิสชฺชาทิ อวตฺถาหิ วินา กญฺจิ 
กายิก  กิริย  ปวตฺเตตุสกฺกา, ตสฺมา โส ตาย ปวตฺตนุปาโยดิ วุจฺจติ.ฯ 

๑๔๒ ที.ม.อ.  (ไทย)  ๑๔/๒๗๕/๒๑๑.  



๕๑ 

 

นั้นก็มีความขาดช่วงในระยะที่ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับ
อย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด ผู้ปฏิบัติกรรมฐานรับรู้สภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจ
ว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีก
ระยะหนึ่งมีสภาพไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่
ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และ
ละความยึดมั่นในตัวตน ดังคัมภีร์อรรถกถาอธิบายไว้ว่า 

      ในเรื่องนั้น แม้สุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้น เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ แต่พระพุทธองค์
มิได้ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนั้น เพราะความเข้าใจอย่างนั้นไม่ละความเห็นว่าเป็นบุคคล 
ไม่เพิกพอนความส าคัญว่าเป็นตัวตน ทั้งไม่ใช่กรรมฐานหรือการเจริญสติปัฏฐานส่วนความ
เข้าใจของภิกษุนี้ย่อมละความเห็นว่าเป็นบุคคล ย่อมเพิกถอนความส าคัญว่าเป็นตัวตน จัดเป็น
กรรมฐานและการเจริญสติปัฏฐาน พระพุทธด ารัสนี้ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนี้ว่า “ใคร
เดินการเดินของใคร บุคคลย่อมเดินด้วยเหตุอะไร” ๑๔๓ 
       โดยแท้จริงแล้ว แม้ในการยืนเป็นต้นนั้น จิตที่คิดนึกว่า ‘จะยืน’ ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยัง
ย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การตั้งตรงของร่างกายทั้งหมด
ตั้งแต่ส่วนปลาย [เท้า] ด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น เรียกว่า‘การยืน’ จิตที่คิด
นึกว่า ‘จะนั่ง’ ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น 
การคู้ของร่ายกายส่วนล่าง และการตั้งตรงของร่างกายส่วนบนด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่
จิตกระท าขึ้น เรียกว่า ‘การนั่ง’ จิตที่คิดนึกว่า ‘จะนอน’ ย่อมเกิดขึ้นจิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้
เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การเหยียดขวางของร่างกายทั้งหมดด้วยการ
ขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าข้ึน เรียกว่า ‘การนอน’ 

    เมื่อภิกษุนั้นรู้อยู่อย่างนี้ย่อมเกิดความเข้าใจว่าชาวโลกกล่าวกันว่า  ‘สัตว์เดิน สัตว์ยืน’แต่โดย
สภาวะไม่มีสัตว์ผู้เดินหรือยืน เหมือนค ากล่าวว่า ‘เกวียนไป เกวียนหยุด’ ก็ไม่มีเกวียนใดที่ไป
หรือหยุด แต่เมื่อสารถีผู้ฉลาดเทียมโค ๔ ตัว แล้วขับไป จึงมีเพียงค ากล่าวว่า ‘ เกวียนไป 
เกวียนหยุด’ ฉันใด ร่างกายเหมือนเกวียน เพราะเป็นสภาพไม่รู้ ลมที่เกิดจากจิตเหมือนวัว จิต
เหมือนสารถี จิตที่คิดนึกว่า ‘จะเดิน จะยืน’ เกิดขึ้นแล้ว ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น 
การเดินเป็นต้นย่อมด าเนินไปด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น ดังนั้น จึงมีเพียงค า
กล่าวว่า ‘สัตว์เดิน สัตว์ยืน เราเดิน เรายืน’ ดังพระโบราณาจารย์กล่าวว่า 

เรือแล่นไปได้ด้วยแรงลม ลูกธนูแล่นไปได้ด้วยก าลังสายธนู ฉันใด ร่างกายนี้ที่ถูกลมน าไป 
ย่อมเดินไปได้ ฉันนั้น แม้เครื่องยนต์คือร่างกายนี้ถูกประกอบไว้ (ด้วยกิริยามีการเดินเป็นต้น) 

                                                           

         ๑๔๓ที.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑  



๕๒ 

 

ย่อมเดิน ยืน และนั่งด้วยแรงสายชักคือจิต เหมือนเครื่องยนต์ที่หมุนไปด้วยก าลังสายชัก ฉะนั้น 
สัตว์ใดยืนหรือเดินได้ด้วยความสามารถของตนโดยปราศจากเหตุปัจจัย (ธาตุลม และจิตที่
ต้องการจะท าอากัปกิริยา) สัตว์นั้นพึงมีได้ในโลกนี้หรือ ๑๔๔ 
    ดังนั้น พึงทราบว่า ภิกษุนี้ก าหนดรู้อิริยาบถมีการเดินเป็นต้น ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจของเหตุ
ปัจจัยอย่างนี้เท่านั้น เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ เมื่อยืนก็รู้ว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งก็รู้ว่านั่งอยู่ เมื่อ
นอนก็รู้ว่านอนอยู่ ๑๔๕ 

ปัจจุบันมีบางแห่งกล่าวสอนว่า ผู้ปฏิบัติธรรมควรตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวของเท้าในเวลาเดิน
จงกรม บางแห่งสอนให้รับรู้การโยกตัวของร่างกายถ้านักปฏิบัติรับรู้สภาวะเคลื่อนไหวดังกล่าวจดัเป็น
การรับรู้ความเคลื่อนไหวของบัญญัติ เพราะเท้าหรือร่างกายเป็นบัญญัติ เหมือนนักมวยหรือนักวิ่งที่
รับรู้การเคลื่อนไหวของตน การปฏิบัติในลักษณะนี้ไม่จัดเป็นสติปัฏฐาน แต่นักปฏิบัติควรรับรู้สภาวะ
ต่อไปนี้ในขณะเดิน กล่าวคือ เวลายกเท้าสภาวะเบาปรากฏ เพราะธาตุไฟที่มีสภาวะเบาเป็นหลักใน
ขณะนั้น จะเห็นได้ว่าไฟพุ่งขึ้นสูง ข้อนี้คล้อยตามอาการปรากฏของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺ
จุปฏฺฐานา แปล่า มีการท าให้ถึงความอ่อน การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่องปรากฏ ความจริงการท าให้อ่อนก็
คือความเบาเหมือนควันไฟนั่นเอง ดังสาธกในคัมภีร์อรรถกถาและฎีกาว่า 

ตสฺเสว  อภิกฺกมโต เอเกกปาทุทฺธรเณ ปถวีธาตุ อาโปธาตูติ เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา โหนฺติ มนฺทา
, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนฺติ พลวติโย๑๔๖ เมื่อเธอก้าวไปอย่างนี้ ในการยกเท้าข้างหนึ่งๆ ธาตุสอง
ประการ คือ ธาตุดินและธาตุน้ า มีความสามารถน้อยอ่อนก าลัง ธาตุสองประการอื่น [ธาตุไฟและธาตุ
ลม] มีความ สามารถมาก มีก าลังกล้า” วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย. อุทธรณคติ
กา หิ เตโชธาตูติ๑๔๗ “ธาตุไฟที่มีธาตุลมตามไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่การยก เพราะธาตุไฟมีสภาวะพุ่งขึ้น
สูง” 

เวลาย่างเท้า สภาวะผลักดันปรากฏเพราะธาตุลมมีสภาวะผลักดันเป็นหลักในขณะนั้น ข้อนี้
คล้อยตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า อภินีหารปจฺจุปฏฺฐานา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) ดังมี
สาธกว่า ตถา อติหรณวีติหรเณสุ๑๔๘ “ในการย่างและก้าวไปข้างหน้า ก็เช่นเดียวกันนี้ [ธาตุไฟและธาตุ
ลมมีความสามารถมาก มีก าลังกล้า]” เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติหรณาน  ปจฺจโย. ติริ
ยคติกาย ห ิวาโยธาตุยา อติหรณวีติหรเณสุ สาติสโยพฺยาปาโรติ๑๔๙ ธาตุลมอันมีธาตุไฟตามไป ย่อม

                                                           

        ๑๔๔ ที. อ. (บาลี) ๒/๓๘๒ 
        ๑๔๕ ที. อ. (บาลี) ๒/๓๘๒  
        ๑๔๖ ที. อ. (บาลี) ๑/๑๗๓ 
        ๑๔๗ ที. ฏี. (บาลี) ๑/๓๐๑, ม. ฏี. (บาลี) ๑/๔๔๖ 
        ๑๔๘ ที. อ. (บาลี) ๑/๑๗๓  
        ๑๔๙ ที. ฏี.(บาลี) ๑/๓๐๑-๒, ม. ฏี.(บาลี) ๑/๔๔๖ 



๕๓ 

 

เป็นปัจจัยแก่การย่างและก้าวไปข้างหน้าเพราะความขวนขวายยิ่งในการย่างเท้า และดันเท้าย่อมมีแก่
ธาตุลมที่มีภาวะไปทางขวาง” 

เวลาเหยียบเท้า สภาวะหนักปรากฏ เพราะธาตุน้ าที่มีสภาวะหนักเป็นหลักในขณะนั้น จะเห็น
ได้ว่าน้ าไหลลงต่ า ข้อนี้คล้อยตามลักษณะของธาตุน้ าว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) 
เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ าจึงหนักกว่าธาตุดิน ดังมีสาธกว่า “โวสฺสชฺชเน เตโชธาตุ วา
โยธาตูติ เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา โหนฺติ มนฺทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา พลวติโย๑๕๐ “ในการเหยียบ ธาตุ
สองประการ คือ ธาตุไฟและธาตุลม มีความสามารถน้อย อ่อนก าลัง ธาตุสองประการอื่น [ธาตุดินและ
ธาตุน้ า] มีความสามารถมาก มีก าลังกล้า” ปถวีธาตุยา อนุคตา อาโปธาตุ โวสฺสชฺชนสฺส ปจฺจโย. ครุต
รสภาวา หิ อาโปธาตูติ๑๕๑ “ธาตุน้ าอันมีธาตุดินตามไปย่อมเป็นปัจจัยแก่การเหยียบ เพราะธาตุน้ ามี
สภาวะหนักกว่า [ธาตุดิน]” 

เวลาวางเท้าเสมอพื้น สภาวะสัมผัสที่แข็งหรืออ่อนปรากฏเพราะธาตุดินที่มีสภาพสัมผัสความ
แข็งหรืออ่อนเป็นหลักในขณะนั้นตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรือ
อ่อน) และตามหน้าที่ของธาตุดินว่า ปติฏฺฐานรสา (มีหน้าที่ตั้งไว้) ดังมีสาธกว่า  

    ตถา สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรุชฺฌเนสุ๑๕๒ “ในการวางและกด ก็เช่นเดียวกันนี้ [ธาตุดินและธาตุน้ า
มีความสามารถมาก มีก าลังกล้า]” อาโปธาตุยา อนุคตา ปถวีธาตุ สนฺนิกเขปนสฺส ปจฺจโย
,ปติฏฺฐาภาเว วิย ปติฏฺฐาปเนปิ ตสฺสา สาติสยกิจฺจตฺตา อาโปธาตุยา ตสฺสา อนุคตภาโว, ตถา 
ฆฏฺฏนกิริยาย ปถวีธาตุยาวเสน สนฺนิรุชฺฌนสฺส สิชฺฌนโต ตตฺถาปิ ปถวีธาตุยา อาโปธาตุ อนุคต
ภาโว๑๕๓  

แปลว่า ธาตุดินอันมีธาตุน้ าตามไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่การวางการที่ธาตุน้ าคล้อยตามธาตุดิน
นั้น ย่อมมีเพราะธาตุดินมีหน้าที่ขวนขวายยิ่งแม้ในการให้ตั้งไว้เหมือนในการตั้ง [สิ่งใดสิ่งหนึ่ง] ไว้ 
เช่นเดียวกันนี้ การที่ธาตุน้ าคล้อยตามธาตุดินแม้ในการกดนั้น ย่อมมีเพราะการกดส าเร็จได้ด้วยอ านาจ
ของธาตุดินที่มีอาการกระทบ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๕๔ อธิบายว่า รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
และอาหาร เมื่อมีเหตุ ๔ อย่างนี้ รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหาและกรรมเป็นเหตุอดีต ส่วนอาหาร
เป็นเหตุปัจจุบัน อนึ่ง รูปย่อมดับไปด้วยการดับแห่งเหตุ ๔ อย่างนั้น เมื่อเหตุ ๔ อย่างนี้ดับไป รูปจึง
ดับไป กล่าวโดยประสบการณ์ในการปฏิบัติว่า ในบางขณะนักปฏิบัติอาจเข้าใจถึงเหตุเกิดของรูปว่า 

                                                           

        ๑๕๐ ที. อ. (บาลี) ๑/๑๗๓ 
        ๑๕๑ ที. ฏี. (บาลี) ๑/๓๐๒, ม. ฏี. (บาลี) ๑/๔๔๖ 
        ๑๕๒ ที. อ. (บาลี) ๑/๑๗๓ 
        ๑๕๓ ที. ฏี. (บาลี) ๑/๓๐๒, ม. ฏี. (บาลี) ๑/๔๔๖ 
        ๑๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๐๑ 



๕๔ 

 

“รูปเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้รูปตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหาพอใจในรูป เพราะมีกรรมที่ให้ผล
เป็นรูปในปัจจุบัน และเพราะมีอาหารที่รับประทาน”ในบางขณะอาจเข้าใจว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีจิต
ที่ต้องการท าอากัปกิริยานั้น ๆ เกิดขึ้นก่อน”หรือ เข้าใจว่า “รูปเย็นเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อน
น้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนมาก” ดังนี้เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้น เองตามสมควรแก่บารมีของแต่ละคน  ส่วนใหญ่นักปฏิบัติมักรับรู้ “จิตสั่ ง” คือจิตที่
ประกอบด้วยฉันทะและเจตนาในการท าอากัปกิริยาทางกาย วาจา ใจ โดยก าหนดว่า “อยากเดิน
หนอ” “อยากเหยียดหนอ” “อยากคู้หนอ” “อยากข้ึนหนอ” หรือ “อยากลงหนอ” เป็นต้น การรู้เห็น
เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณที่ ๒ ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญารู้เห็น
เหตุปัจจัย 

ต่อมานักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดข้ึนตั้งอยู่ และดับไป
ของสภาวะยก ย่าง เป็นต้น กล่าวคือสภาวะยกเกิดขึ้นแล้วด าเนินต่อไปชั่วขณะ แล้วสิ้นสุดลง สภาวะ
ย่างจึงเกิดขึ้นแล้วด าเนินไปจนกระทั่งสิ้นสุด ในที่สุดจึงเกิดสภาวะเหยียบที่เกิดขึ้น แล้วด าเนินต่อไป
แล้วสิ้นสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้เห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๓ ชื่อว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับ
ไป 

หลังจากนั้นเขาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๔ ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความ
เกิดดับ เขาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนว่า สภาวะยก ย่าง และเหยียบนั้นเกิดขึ้นและดับ
ไปอย่างรวดเร็วถี่ยิบ ไม่คงอยู่แม้เพียงเศษหนึ่งส่วนล้านวินาที ในบางขณะอาจรู้เห็นความเกิดดับของ
รูปกายได้อีกด้วย ต่อมาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๕ ชื่อว่า ภังคญาณ คือปัญญารู้เห็นความดับ โดย
รับรู้ความดับไปของรูปนามหมายความว่า สภาวะยกเป็นต้นปรากฏเพียงความดับไปเหมือนเป็นเงาด า 
ๆ โดยปราศจากสภาวะเกิดข้ึนอย่างชัดเจน 
 ๑) อิริยาบถยืน 

เมื่อก าหนดสติระลึกอาการที่ยืนอยู่ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นๆ ให้สติรับรู้อาการที่เห็น
ปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ให้ทราบรู้ชัดลงไปอย่างนี้ ดัง
ปรากฏยืนยันดังเนื้อความที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืนอยู่’๑๕๕ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้
ใส่ใจในอาการยืนนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการจะเดินต่อไป  
 ๒) อิริยาบถเดิน 
 การก าหนดรู้อาการเดินก็เช่นกัน ควรใส่ใจในขณะที่ก าหนด ก ากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้
ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมีสติก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน 

                                                           

 ๑๕๕ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๕๕ 

 

ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’๑๕๖ ในการเดินและการก าหนดรู้อาการเดินนี้ ยังมีการแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน ขณะที่ก าลังปรากฏ
อาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดิน 
 การเดินจงกรมนั้น ก่อใหเ้กิดสมาธิเร็วกว่าการนั่งกรรมฐาน เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติควรกระท าให้ดี
ที่สุด สมาธิที่เกิดจากการเดินจงกรม จะส่งผลให้การนั่งและการท าอิริยาบถย่อยมีคุณภาพตามไปด้วย 
นักปฏิบัติควรเดินอย่างเป็นธรรมชาติ๑๕๗ แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงแสดงอานิสงส์ของการ
เดินจงกรม๑๕๘ ว่ามีความส าคัญ 
 เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดิน ที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว ท าให้การ
ก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดิน จนเกิดความต่อเนื่องกัน ท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 
 ค) อิริยาบถนั่ง 

การก าหนดรู้อาการนั่ง ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลังจากที่เราเดินจงกรมจน
ความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว ท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมีผลต่อการนั่ง 
การรู้ชัดเจนของการก าหนดรู้ ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่งอยู่ ผู้
ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๑๕๙ ค าว่า การนั่งคือนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ท าให้การปฏิบัติ
เป็นไปอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้
อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

ง) อิริยาบถนอน 
 ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอน ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ไม่น้อยกว่าอิริยาบถอ่ืนๆ ที่
กล่าวมาแล้ว เพราะนักปฏิบัติย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่าต้อง
ปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งถึงเวลาเข้านอน ให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกตินิสัยของการก าหนดรู้ มีสติตื่น
อยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน๑๖๐ ค าว่าการนอนคือ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่ หมายความว่า
ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่
เรียบร้อย จนกว่าจะหลับไป การก าหนดรู้อิริยาบถทั้งยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของ

                                                           

 ๑๕๖ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๕๗ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๐), หน้า ๒๖. 
๑๕๘ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๙/๔๑. 
๑๕๙ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๖๐ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๕๖ 

 

การก าหนดรู้ก็ไม่ได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท าให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ที่เป็นใน
อิริยาบถน้อยใหญ่ ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะ ดังตอ่ไปนี้ 
 ค.หมวดสัมปชัญญะ 
 การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้  ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการใส่ใจที่
เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม รู้
รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การท าความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การ
เหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การ
ลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถ
ย่อยต่างๆ นี้ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ การก าหนดในอิริยาบถย่อย จะท าให้เกิดปัญญา เห็นความจริง 
เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคลื่อนไหว เห็นความเปลี่ยนแปลงของอิริยาบถต่าง ๆ อย่างละเอียด
สุขุมลึกซึ้งขึ้นไปอีก เป็นการเพ่ิมความเข้มข้นในการท างานของสติในการพิจารณารูปและนาม คือจิตที่
ท าให้เกดิการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ในสัมปชัญญะนั้นแบ่งออกมี ๔ อย่าง คือ๑๖๑ 
   ๑) สาตถกสัมปชัญญะ   รู้ชัดว่ามีประโยชน์ 
   ๒) สัปปายะสัมปชัญญะรู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ 
   ๓) โคจรสัมปชัญญะ   รู้ชัดว่าเป็นโคจร 
   ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ   รู้ชัดว่าไม่หลง 

การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิดความ
ชัดเจนด้วยสติ ในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง ในส่วนเล็ก
น้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดไว้ 

ดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยบถย่อยไว้ว่า ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไป และ
ถอยกลับ ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้าย เหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และเหยียดออก ใน
การทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลา
เดนิ ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังที่พรรณนามา 

วัตถุประสงค์ที่เราเจริญสติปัฏฐานในหมวดนี้เพ่ือพิจารณาดูรูป นั่ง ยืน เดิน นอน ฯลฯ ให้
เห็นความจริงว่า ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่เรานั่ง เรายืน เราเดิน เรานอน ฯลฯ ให้เห็นว่าเป็นทุกข์ ไม่ใช่สุข 
เป็นไปตามกฏแห่งไตรลักษณ์ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การพิจารณาดูอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้อย่างถูกต้อง
นั้น จะเป็นการปูพื้นฐานเพ่ือไปสู่การพิจารณาอิริยาบถย่อยอื่นๆต่อไปได้ดีมากยิ่งขึ้น 

                                                           

 ๑๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๔๑๖-๗. 



๕๗ 

 

จากการที่มีสติใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องด้วยความเพียรนั้ น จะท าให้
สติสัมปชัญญะเกิดก าลัง (สมาธิ) ในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ละเอียดมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง
เกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งเป็นอารมณ์วิปัสสนา 

ง.หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล 
ในหมวดนี้ท่านให้พิจารณากายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่รวมอยู่ในกายนี้  สักแต่ว่าเป็นของ

ปฏิกูล ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นแต่เพียงสิ่งปฏิกูลต่างๆมารวมกันอยู่ในกายนี้เท่านั้น 
เพราะเหตุว่าในขณะที่กายยังมีชีวิตอยู่ เนื้อหนังมังสังก็ปรากฏในความรู้สึกว่าเป็นเนื้อ เป็นหนัง เป็น
กระดูก ฯลฯ ตามสมมติบัญญัติขึ้นที่ชาวโลกเขานิยมเรียกกัน แต่ในเมื่อสิ่งเหล่านี้สลายตัวลงไป ความ
จริงปรากฏเกิดขึ้น ในที่สุดจะต้องสลายกลายไปเป็นสิ่งที่กลับคืนสู่ตามธรรมชาติเหมือนเดิม เพราะสิ่ง
เหล่านี้ก็มาจากธาตุต่างๆ รวมอยู่ในกายนี้ 
 ดังนั้น ท่านจึงสอนให้ใช้สติระลึกพิจารณาในกายนี้ว่า กายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน 
ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดมีชนิดต่างๆว่า ‘ในกายนี้ 
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไข
ข้อ มูตร๑๖๒ 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๑๖๓อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๑๖๔อยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ 
 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ อย่างนี้แล๑๖๕ 
 จ.หมวดมนสิการธาตุ 

ธาตุมนสิการคือการพิจารณาธาตุหรือกรรมฐานที่ก าหนดธาตุ ดังข้อความในมหาสติปัฏฐาน
สูตรทางสู่พระนิพพานว่า “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความ
เป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้ ” ๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง 
                                                           

 ๑๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
 ๑๖๓ กายภายใน  หมายถึงอาการ ๓๒ มีผมเป็นต้นในกายของตน, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/

๓๐๗. 
 ๑๖๔ กายภายนอก หมายถึงอาการ ๓๒ มีผมเป็นต้นในกายของผู้อื่น, เชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/

๓๗๗/๓๐๗. 
 ๑๖๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๗. 



๕๘ 

 

หรืออ่อน ๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม ๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือ
ร้อน ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง 

ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้ มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น ในดินหรือไม้ เป็นต้น มีธาตุ
ดินปรากฏชัด ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม้อวัยวะ
ที่เรียกว่าอาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง)๑๖๖ คือ 
 ๑) ธาตุดินคืออาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก 
ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง 
 ๒) ธาตุน้ าคืออาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาหการ ๑๐ 
อย่าง) คือ 
 ๓) ธาตุไฟคือไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร (อาการ ๔) 
 ๔) ธาตุลมคือลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมพัดไปตาม
อวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ (อาการ ๖) 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกกายานุปัสสนา โดยเป็นของปฏิกูลอย่างนี้ เพ่ือจะทรงจ าแนกโดย
ทางการใส่ใจถึงกายโดยความเป็นธาตุ จึงตรัสธาตุมนสิการบรรพพร้อมด้วยข้อเปรียบเทียบเหมือนคน
ฆ่าโคบางคน หรือลูกมือของเขา ที่เขาเลี้ยงดูด้วยอาหารและค่าจ้าง ฆ่าโคแล้วช าแหละแบ่งออกเป็น
ส่วนๆ แล้วนั่ง ณ ที่ทางใหญ่ ๔ แพร่ง คือที่ชุมทางย่านกลางทางใหญ่ ซึ่งไปได้ทั้ง ๔ ทิศ ฉันใด ผู้
บ าเพ็ญธาตุกัมมัฏฐาน ก็ฉันนั้น ย่อมพิจารณากาย ตั้งอยู่ด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอิริยาบถทั้ง 
๔ ด ารงอยู่ก็ตาม ตั้งอยู่ก็ตาม ว่า ในกายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุและวาโยธาตุ 
 มีค าอธิบายไว้ว่า เมื่อคนฆ่าโคเลี้ยงโคอยู่ก็ดี น าโคไปฆ่าก็ดี น ามาผูกไว้ที่ฆ่ าก็ดี ก าลังฆ่าก็ดี 
มองดูโคที่ฆ่าตายแล้วก็ดี ความส าคัญเข้าใจว่าโคยังไม่หายไป เพราะเขายังไม่ได้ช าแหละโคนั้น
ออกเป็นส่วนๆ ต่อเมื่อเขาช าแหละแบ่งออกแล้ว ความเข้าใจว่าโคก็หายไป กลับส าคัญเข้าใจว่าเป็น
เนื้อโค เขามิได้คิดว่าเราขายโค ที่แท้เราขายเนื้อโค  
 เมื่อปุถุชนผู้เขลา เป็นคฤหัสถ์ก็ดี บรรพชิตก็ดี ความส าคัญว่าสัตว์หรือบุคคล ยังไม่หายไป
ก่อน ตราบเท่าที่ยังไม่พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู่ ด ารงอยู่ แยกออกจากก้อน โดยความเป็นธาตุ 
ต่อเมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นธาตุ ความส าคัญเข้าใจว่าสัตว์จึงหายไป จิตก็ตั้งอยู่ด้วยดี โดยความ
เป็นธาตุอย่างเดียว 

                                                           

 ๑๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๙. 



๕๙ 

 

 พระโยคาวจร๑๖๗เปรียบเหมือนคนฆ่าโค ความส าคัญว่าสัตว์เปรียบเหมือนความส าคัญว่าโค 
อิริยาบถทั้ง ๔ เปรียบเหมือนทางใหญ่ ๔ แพร่ง การพิจารณาเห็นโดยเป็นธาตุเปรียบเหมือนการที่คน
ฆ่าโคนั่งแบ่งแยกออกเป็นส่วน ๆ 
 ฉ.หมวดป่าช้า ๙    
 ในหมวดนี้ท่านให้พิจารณาอาการของซากศพทั้ง ๙ อย่าง และความหมายในมหาสติปัฏฐาน
สูตร จะระบุถึงซากศพ ๙ ลักษณะนี้ โดยใช้เป็นที่ตั้งของสติ คือระลึกถึงตนเองโดยความเป็นศพๆหนึ่ง
ใน ๙ ลักษณะ ดังนี้๑๖๘ 
 ๑) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม 
 ๒) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน 
สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรอืสัตว์เล็กๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ 
 ๓) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
  ๔) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มี
เอ็นรึงรัดอยู่ 
 ๕) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดกู ไมม่ีเลือด และเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ 
 ๖) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปใน
ทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ ง กะโหลกศีรษะอยู่ทาง
ทิศหนึ่ง  
 ๗) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ 
 ๘) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
 ๙) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย  

เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมน ากายเรานี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายเรานี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มี
ลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได ้

                                                           

 ๑๖๗ ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร, ผู้ประกอบความเพียร, ผู้เจริญภาวนา คือก าลังปฏิบัติสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน, พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๕๓), หน้า ๓๓๔. 

 ๑๖๘ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๑๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
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๖๐ 

 

ด้วยวิธีนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ มี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิ๑๖๙ อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก อย่างนี้ชื่อว่าเป็นการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานอยู่ 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่างๆ ทั้งทางกายและ
ทางใจ ค าว่า “เวทนา” ที่กล่าวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ ๑) 
สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย ๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวย
อารมณ์ทุกข์ ไม่สบาย ๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุข ไม่ทุกข์๑๗๐ พระพุทธองค์ตรัสการ
เจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๑๗๑ 

 เวทนาอันเกิดจากความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ความโล่ง ความเบาสบาย ความปลอดจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้นส่วนเวทนาคือความรู้สึกเป็นสุขท่ีเกิดทางใจ ได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน แช่มชื่นใจ 
โสมนัส ยินดี เป็นต้น ความสุขทางกายและทางใจนี้ เป็นของไม่เที่ยง แปรปรวน และสุขเวทนานี้เป็นเพียง
สิ่งที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 

ทุกขเวทนา คื ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เช่น ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน แสบ ร้อน เย็น อึด
อัด เป็นต้น ส่วนความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก ความแห้งใจ เสียใจ กลัว กังวล ไม่
สบายใจ ร้อนใจ วิตก กังวล เป็นต้น ก็เป็นของไม่เที่ยง มีความแปรปรวน และทุกขเวทนานี้ ก็เป็นเพียงสิ่ง
ที่เกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 

ส่วนอุเบกขาเวทนาเป็นเวทนาที่รู้ได้ยาก ไม่ปรากฏชัด เหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะและ
โทสะ หมายความว่า ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของ
ความโลภ และความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์ในเวลา
ปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนา หรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว  

                                                           

 ๑๖๙ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๑๒/๓๓๒. 
 ๑๗๐ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
 ๑๗๑ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๔. 



๖๑ 

 

ผู้ที่เจริญสติตามระลึกรู้เวทนาตามเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่าเวทนาเป็นแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วเปลี่ยนแปลงไป จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง คือเกิดแล้วก็ดับไปตามธรรมชาติ ตามเหตุตามปัจจัย 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีเราเสวยเวทนานั้นๆอยู่ 

การตามรู้เวทนา ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้
เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนา กล่าวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์ที่น่าชอบใจ 
ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์เป็น
กลาง 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อเห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติระลึกรู้ว่ามีเพียง
ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในโลก คือ อุปาทานขันธ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

    เธอตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะ คือ ความดับในเวทนาอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือเข้าไป
ตั้งสติว่าเวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๗๒ 

ผลจากการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆอยู่อย่างนี้  ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายใน
ทัง้ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมใน
เวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง จนกระทั่งรู้ชัดว่ามีแต่
เวทนาเท่านั้น เพียงสักแต่ว่าเป็นที่รู้ ไม่ยึดมั่นถือมั่น และในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหา
และทิฏฐิเข้าอิงอาศัย 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส าคัญของจิตไว้ว่า เป็นประธานแห่งการกระท าและการพูด ถ้าจิต
คิดไม่ดี การกระท าและการพูดก็ไม่ดี แต่ถ้าจิตคิดดี การกระท าและการพูดก็พลอยดีตามไปด้วย๑๗๓ 
  ในชีวิตมนุษย์มีการคิดตลอดเวลา มีการวางแผน มีการนึกคิดว่าชอบอะไร ไม่ชอบอะไร จะได้
สิ่งที่ชอบมาอย่างไร จะหลีกเลี่ยงหรือท าลายสิ่งที่ไม่ชอบอย่างไร คิดถึงอนาคตบ้าง คิดถึงอดีตบ้าง คิด
สารพัดเรื่อง จิตเป็นสิ่งที่มีการคิดหรือคิดเป็น๑๗๔ บางครั้งก็คิดถูก บางคราวก็คิดผิด 

                                                           

 ๑๗๒ พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : บริษัทไทยร่มเกล้า, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๕๘-๙. 

 ๑๗๓ พระมหาจรรยา  ดร.  สุทฺธิญาโณ, พระธรรมน าชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เอส 
อาร์ พริ้นติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๑. 



๖๒ 

 

 ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๗๕ นี้ ท่านให้ตั้งสติก าหนดระลึกรู้ในการพิจารณาจิต ดูรู้เท่าทัน
จิตหรือสภาพและอาการของจิตที่มีความเปลี่ยนแปลงไปมา คือให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็น
อย่างไร เช่น มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น ในบทนี้ได้กล่าวถึงวิธีการ
เจริญจิตตานุปัสสนา คือให้ก าหนดรู้เท่าทันสภาพจิต แบ่งเป็นการดูจิตทั้งเหตุเกิดและเหตุดับ คือ ๑) 
จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า“จิตมีราคะ” ๒) จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากราคะ” ๓) จิตมีโทสะก็รู้
ชัดว่า“จิตมีโทสะ” ๔) จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโทสะ” ๕) จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมี
โมหะ” ๖) จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” ๗) จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” ๘) จิต
ฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า  “จิตฟุ้งซ่าน” ๙) จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” ๑๐) จิตไม่ เป็น
มหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” ๑๑) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” ๑๒) 
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” ๑๓) จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 
๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” ๑๕) จิดหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” ๑๖) 
จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” 

ถ้าขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ขึ้นมาแล้ว ต้องก าหนดระลึกรู้จิต เมื่อสติท า
การก าหนดระลึกอยู่อย่างนั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จิตที่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็จะจางคลายหายไป
ในที่สุด แล้วจิตที่ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็เกิดขึ้นมาแทนที่ ก็ให้ก าหนดระลึกรู้จิตที่ไม่มีราคะ 
โทสะ โมหะ ฯลฯ นั้นด้วย คือให้ก าหนดโดยอาการระลึกรู้อย่างเดียว เปรียบเหมือนกับแมวไล่ตาม
ตะครุบหนู คือแมวเปรียบเหมือนสติ ส่วนหนูเปรียบเหมือนกับจิต 

เมื่อสติก าหนดระลึกรู้อยู่เรื่อยๆสมาธิก็จะมีก าลังมีความแก่กล้ามากขึ้น ตัวปัญญาก็จะค้นพบ
ความจริงว่า จิตทั้งหลายที่ท าการก าหนดระลึกรู้อยู่นั้นๆเกิดขึ้นและดับไป ไม่ตั้ งอยู่แม้สักขณะเดียว
เลย  

ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ 
ย่อมบรรลุถึงความพ้นทุกข์ได้ ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้๑๗๖ 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๗๗ คือการพิจารณาธรรม อันเป็นเหตุที่เกิดในจิต และดับภายในจิต 

หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการเกิด ทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแหง่การดับในจิต  

                                                                                                                                                                      

 ๑๗๔ ศ.นพ. ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเข้าถึงความจริงทั้งหมด, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(นนทบุรี : ส านักพิมพ์กรีน-ปัญญาญาณ, ๒๕๕๓), หน้า ๗๔. 

 ๑๗๕ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๕. 
 ๑๗๖ พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 
 ๑๗๗ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๘. 



๖๓ 

 

การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่การใช้สติเข้าไปตั้งก าหนดพิจารณาธัมมารมณ์ ๕ 
ประเภท คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ 

ก.หมวดนิวรณ์ ๕ 
นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม เป็น

ปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะที่เป็นเครื่องกางกั้นกุศลธรรมทั้งหลายไม่ให้เจริญก้าวหน้า มีฌาน 
มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องนิวรณ์๑๗๘ให้ภิกษุมีสติในการพิจารณา ดัง
เนื้อความท่ีปรากฎ ว่า 

๑) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะ
ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น และกามฉนัทะทีล่ะได้แล้ว จะไมเ่กิดข้ึนต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๒) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า... ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๓) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า... ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๔)เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและรอ้นใจ)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้ งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 
๕ อยู่ อย่างนี้แล 

ข.หมวดขันธ์ ๕ 
การก าหนดรู้ธรรมในหมวดนี้ ได้แก่การเจริญสติระลึกรู้ในอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ดังที่พระพุทธ

องค์ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ์๑๗๙ ๕ อยู่ว่า ความเกิดแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ 

                                                           

 ๑๗๘ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๗ 
 ๑๗๙ ดูรายละเอียดเชิงอรรถ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๖๔ 

 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๑๘๐อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอก๑๘๑อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทัง้หลายอยู่ 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างนี้แล” 

การพิจารณาเพ่ือให้รู้แจ้งในขันธ์ทั้ง ๕ นี้ ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร ด้วยสติ
และมีสัมปชัญญะ เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ คือเห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง)เห็น
ความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้(ทุกขัง) เห็นความปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) ว่า 
บุคคลคือองค์ประกอบของขันธ์ ๕ (รูปกับนาม) เท่านั้นเอง เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงในขันธ์ ๕ ตามกฎพระ
ไตรลักษณด์้วยวิปัสสนาญาณแล้ว ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน บุคคล เรา เขา ออกเสียได้  
 ค.หมวดอายตนะ 

อายตนะ๑๘๒ แปลว่า ที่ต่อหรือแดน หมายถึงที่ต่อให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
หรือแหล่งที่มาแห่งความรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งแบ่งออกได้เป็นอายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรดังนี้ว่า  

 รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกดิขึ้น
แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น รู้ชัดห ูรู้ชัดเสียง รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้ชัดใจ รู้
ชัดธรรมารมณ์ ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว
จะไมเ่กิดข้ึนต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๘๓ 

                                                           

 ๑๘๐ ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงขันธ์ ๕ ของตน (ที.ม.อ.๓๘๓/๓๙๘), เชิงอรรถ  ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๘๓/๓๑๘. 

๑๘๑ ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงขันธ์ ๕ ของผู้อื่น (ที.ม.อ. ๓๘๓/๓๙๘), เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

๑๘๒ ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่ถูกรู้เช่น ตาเป็นเครื่องรู รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้ หู
เป็นเครื่องรู้  เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้นจัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ พระพรหม
คุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๖. 

๑๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๑. 



๖๕ 

 

ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็นก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท าให้สมาธิมีความเข้มแข็ง 
และไม่รู้เฉพาะแต่สิ่งที่สามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะแห่งการเห็น
ด้วยรวม ๓ อย่าง คือ ตา ที่เรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะคือดวงตา ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งวิญญาณ
ในการเห็น สิ่งที่สามารถเห็นได้ ที่เรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะคือรูป ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งวิญญาณ
ในการเห็น การเห็นที่เรียกว่ามนายตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งการกระท าของ
วิญญาณ (คือผัสสะ ความกระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึก เป็นต้น) 
 การไม่ก าหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ก าหนดอยู่ แต่ไม่รู้ความเกิดขึ้นและความดับไป ไม่รู้ความไม่
เที่ยง เป็นต้น ก็ท าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดีพอใจในอารมณ์ที่เห็น จะต้องรู้ความเกิดขึ้นของสังโยชน์
ทัง้หลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไปเพราะเป็นผลเกิดจากการก าหนดรู้ ต้องรู้ความดับไปนั้นด้วย 

โดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก าหนดรู้รูปคือหู และรูปคือเสียงที่ได้ยินด้วย เมื่อได้
กลิ่นก็ ก าหนดรู้รูปคือจมูก และรูปคือกลิ่นด้วย เมื่อลิ้มรสอาหาร ก็ก าหนดรู้รูป คือลิ้น และรูป คือ รส
ด้วย เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก าหนดรู้ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง การก าหนดรู้ที่การเดิน การยืน การนั่ง การ
ยก การเหยียบ เป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการติดตามดูการสัมผัสถูกต้อง 
 เมื่อคิดอยู่ ก็ก าหนดรู้รูปซึ่งเป็นฐานที่ตั้งของวิญญาณและธัมมายตนะ คืออารมณ์ของจิตใจ 
และวิญญาณ คือ มนายตนะ ด้วย 

ถ้าไม่รู้สิ่งเหล่านี้ตามที่มันเป็นอยู่  เพราะไม่ก าหนดสิ่งเหล่านั้น นิวรณ์ เช่น กามฉันทะ ก็
เกิดขึ้นในอายตนะทั้งหลาย การเกิดขึ้น (ของกามฉันทะ) นี้ก็เช่นกัน ต้องก าหนดด้วย เมื่อสังโยชน์
เหล่านั้นดับไป ต้องก าหนดความดับไปนี้ด้วย เมื่อสังโยชน์เหล่านี้หยุดเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้ความหยุด
เกิดนั้นด้วย ตามท่ีกล่าวมานี้เป็นการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยย่อ 

สังโยชน์ในที่นี้ คือกิเลสซึ่งผูกมัดเราไว้เหมือนเส้นเชือกผูกวัว ท าให้เราเกิดแล้วเกิดเล่าอยู่ใน
สงสารวัฏมี ๑๐ อย่าง๑๘๔ คือ 
 (ก) โอรัมภาคยิสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ได้แก่ 
 ๑) สักกายทิฏฐิ มีความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นในระดับหนึ่ง 
 ๒) วิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆกันไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะ
บริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร หรือน าศีลและพรตไปใช้เพ่ือเหตุผลอื่น ไม่ใช่เพ่ือเป็นปัจจัยแก่
การสิ้นกิเลส เช่น การถือศีลเพ่ือเอาไว้ข่มคนอ่ืน การถือศีลเพราะอยากได้ลาภสักการะ เป็นต้น และ
รวมไปถึงความเชื่อถือในพิธีกรรมที่งมงายด้วย 
 ๔) กามราคะ มีความก าหนัดติดใจในกามคุณ 
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๖๖ 

 

 ๕) พยาบาท ความคิดร้าย มีความกระทบกระทั่งในใจ เป็นต้น 
 (ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ ได้แก่ 
 ๖) รูปราคะ มีความติดใจในวัตถุหรือรูปฌาน 
 ๗) อรูปราคะ มีความติดใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมทั้งหลาย 
 ๘) มานะ มีความถือตัว ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือคุณสมบัติของตน 
 ๙) อุทธัจจะ มีความฟุ้งซ่าน 
 ๑๐) อวิชชา คือความไม่รู้แจ้งซึ่งท าให้เข้าใจผิดไปยึดติด ยึดถือว่า สิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง สิ่งที่
เป็นทุกข์ ว่าสุข สิ่งที่เป็นอนัตตา ว่าเป็นอัตตา 

บรรดาสังโยชน์ทั้ง ๑๐ นี้ สังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ข้อต้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส พระโสดาบันละได้ ส่วนพระสกิทาคามีละสังโยชน์ ๓ ข้อต้น และท าสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ คือ 
กามราคะ และปฏิฆะ ให้เบาบางลงด้วย ส่วนพระอนาคามลีะ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ข้อต้นได้หมด และพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดทัง้ ๑๐ ข้อ 
 ง.หมวดโพชฌงค์ ๗ 
 ค าว่า “โพชฌงค์” แปลว่า องค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือองค์แห่งปัญญา องค์แห่งธรรมที่ให้เกิด
ปัญญา องค์แห่งธรรมที่น าไปสู่โพธิคือการตรัสรู้ หรือความรู้แจ้งเห็นจริง๑๘๕ ในการพิจารณาธรรมใน
ธรรมในโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางปฏิบัติต้องมีสติระลึกรู้สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิด และการเจริญของ
สภาวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะก าหนดรู้และพิจารณาได้ ต้องมีความเพียร เป็นความเพียรในการละอกุศลและ
เจริญกุศล ชื่อว่าการเจริญสัมมัปปธาน เป็นวิธีก าจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือภาวนา เป็นกรรมหรือ
การกระท าเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว ไม่มีเสื่อมเลย ดังทีพ่ระพุทธองคท์รงตรัสสอนไว้ว่า 

   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ อย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ
เกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ที่เกดิขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ 
ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิ
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๖๗ 

 

ริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ
เกิดขึ้นแห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็
รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด
เหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่อยา่งนี้แล๑๘๖ 
 เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว๑๘๗ ท ากิจที่ควรท า๑๘๘เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๘๙ ภิกษุ ที่
เรียกว่าโพชฌงค์เพราะเปน็ไปเพ่ือตรัสรู้ อย่างนี้แล๑๙๐ 

                                                           

 ๑๘๖ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓. 
 ๑๘๗ ดูรายละเอียดเชิงอรรถ  ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
 ๑๘๘ ดูรายละเอียดเชิงอรรถ  ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 



๖๘ 

 

โพชฌงค์ท้ัง ๗ มีสติสัมโพชฌงค์ เป็นต้น เมื่อธรรมทั้ง ๗ อย่างนี้เกิดข้ึน จิตจะมีทั้งก าลัง (จาก
วิริยะและสมาธิ) ความเฉลียวฉลาด (จากธัมมวิจยะ) ความเบาสบาย แช่มชื่น อ่ิมเอิบใจ (จากปีติ
และปัสสัทธิ) ความเป็นกลาง ไม่ล าเอียง (จากอุเบกขา) โดยมีสติและปัญญา (ธัมมวิจยะ) เป็นเครื่อง
น าทาง จึงเป็นฐานที่ส าคัญของการบรรลุธรรมเพื่อการตรัสรู้  
 จ.หมวดสัจจะ 
 สัจจบรรพ ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ ๔ มีวิธีการก าหนดรู้อย่างนี้  คือ รู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข ์รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิ
โรธ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๙๑ 
 การก าหนดรู้ความจริง ๔ ประการ มีข้อความที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เป็นของจริงแท้ไม่แปรผันไม่เป็นอย่างอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า
อริยสัจ”๑๙๒ บรรดาอริยสัจ ๔ ประการนี้ ทุกขอริยสัจควรก าหนดรู้ ทุกขสมุทัยอริยสัจควรละ ทุกขนิ
โรธอริยสัจควรกระท าให้แจ้ง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรท าให้เกิดมี พระพุทธองค์ทรงได้ทรง
จ าแนกสัจจะทั้ง ๔ เอาไว้ คือ  
 ๑) ทุกขอริยสัจ 

ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ ความ
ปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชาติ๑๙๓ 
 ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความ
เสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา๑๙๔ 

มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู 
การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ 
ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า มรณะ๑๙๕ 

โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายในความแห้ง
กรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่าง
หนึ่งกระทบ นี้เรียกว่าโสกะ๑๙๖ 

                                                                                                                                                                      

 ๑๘๙ ดูรายละเอียดเชิงอรรถ  ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
 ๑๙๐ ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
 ๑๙๑ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๑๙๒ ส .ม.อ.  (ไทย)  ๓๑/๑๗๐๗/๔๔๔. 
 ๑๙๓ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๘/๓๒๕. 
 ๑๙๔ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๙/๓๒๕. 
 ๑๙๕ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๑๙๖ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 



๖๙ 

 

ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ าครวญ ภาวะที่ร้องไห้ 
ภาวะที่คร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใด
อย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่า ปริเทวะ๑๙๗ 
  ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็น
ทุกข ์อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข๑์๙๘ 
 โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข์
อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกว่า โทมนัส๑๙๙ 
 อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้ประกอบด้วยความ
เสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกขอ์ย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่า อุปายาส๒๐๐ 
 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม 
การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ์หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ปรารถนาแต่สิ่ง
ที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความเกษมจากโยคะของเขา นี้เรียกว่า 
การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์๒๐๑ 

การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่
ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ 
เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ
เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พ่ีชาย น้องชาย 
พ่ีสาว น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็น
ทุกข๒์๐๒ 

การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาข้ึน
อย่างนี้ว่า ‘ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย’ ข้อนี้
ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข ์เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็น
ธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ 
 เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ
เป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความ
                                                           

 ๑๙๗ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 
 ๑๙๘ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 
 ๑๙๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๔/๓๒๖. 
 ๒๐๐ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 
 ๒๐๑ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๖/๓๒๗. 
 ๒๐๒ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 



๗๐ 

 

คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความ
คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทกุข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้
ตามความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์๒๐๓ 
 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทนูปาทาน
ขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่าโดยย่อ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 

ข้อความในทุกขสัจนี้ ชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด (ชาติ) จนกระทั่งตาย (มรณะ) 
เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ต่างๆ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น ความหิว ความ
กระหาย ต้องอุจจาระ ต้องปัสสาวะ ทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ เป็นต้น ดังข้อความที่พระสารีบุตร
แสดงแก่สามัณฑกานิปริพาชก ว่า 

    “ผู้มีอายุ การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็น
อันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีด้วย
ไม ้ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ทั้งญาติมิตรต่างก็พากันโกรธเคืองเขา 
    เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความไม่
หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ ไม่
ถูกตีด้วยไม้ ไม่ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ทั้งญาติมิตรก็ไม่พากันโกรธเคืองเขา ผู้มีอายุ เมื่อไม่มีการ
เกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้”๒๐๔ 

 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง ดังในพระสูตรกล่าว
ว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจคือตัวตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่๒๐๕ อันประกอบด้วยอ านาจความ
เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง คือ ๑) กามตัณหา
คือความทะยานอยากในกามคุณ ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓) วิภวตัณหา ความทะยาน
อยากให้พ้นจากภพ 
 ตัณหา เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในกองทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น ทั้งนี้ เพราะมี
ความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ เมื่อใดก็ตามที่มีวิชชารู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เมื่อนั้นความรู้สึกที่
หลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริงก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะ
เกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ 

                                                           

 ๒๐๓ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๘/๓๒๘. 
 ๒๐๔ องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๖๖/๑๔๔. 
 ๒๐๕ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๔๐/๓๒๙.  



๗๑ 

 

 ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ๒๐๖ คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติด ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อก าจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย 
ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่สมบูรณ์ สงบ
ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน  
 ในสัจจะข้อนี้ ก็คือผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ 
การดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง เมื่อว่าโดยความหมายเบื้องสูงก็คือการบรรลุพระนิพพานนั่นเอง 
 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๒๐๗ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  คือมรรคมีองค์ ๘ 
ข้อความในพระสูตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามมรรคคือ 
  (๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 
  (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท 
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 
   (๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น
จากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่าสัมมาวาจา 
   (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เขามิได้ให ้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเรียกว่าสัมมากัมมันตะ 
   (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วย
การเลี้ยงชีพที่ชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 
   (๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพ่ือ
ความด ารงอยู่ ไมเ่ลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที ่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว”๒๐๘ 
   (๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก
ได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 

                                                           

 ๒๐๖ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๔.  
 ๒๐๗ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๘.  
 ๒๐๘ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  



๗๒ 

 

   (๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจาก
วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่”๒๐๙ 
 ในหมวดสัจจะนี้  ท่านสอนให้เรามีสติระลึกให้เห็นความจริงที่ปรากฏเกิดขึ้นว่า  เมื่อเรา
ทัง้หลายเกิดใหม่ทุกครั้ง เราก็จะประสบกับความแก่ชราและความตาย เป็นต้น เราทั้งหลายล้วนอาศัย
รูปและนามเหล่านี้ ซึ่งมีความเสื่อมโทรมและแตกสลายดับไปเป็นธรรมดา อันรูปและนามทั้งหลาย จึง
เป็นความทุกข์อย่างแท้จริง อีกทั้งรูปและนามเหล่านี้ จะไม่คงทน มีความแตกดับอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมัน
เองสามารถน าความแก่ เจ็บ ตาย มาสู่เราได้โดยไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นรูปและนามทั้งหลายเหล่านั้นจึง
เป็นทุกข์ 
  ผู้ที่มิได้ใช้สติก าหนดระลึกรู้ในความเกิดขึ้นและดับไปของรูปและนาม จะไม่สามารถรับรู้หรือ
สัมผัสได้เลยว่ารูปและนามทั้งหลายเหล่านี้มีความแตกดับไปได้โดยรวดเร็วอย่างไร จึงท าให้รู้สึกว่าเป็น
สิ่งที่ไม่น่าหวาดกลัว หรือแม้แต่ผู้ที่ก าลังก าหนดเจริญภาวนาอยู่นั้น ถ้ายังไม่ได้รู้เห็นอย่างประจักษ์แจ้ง
ซึ่งธรรมชาติอันเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ก็จะไม่เกิดอาการหวาดกลัวเช่นกัน ผู้ที่ไม่ได้รับ
การฝึกจะมีความหวาดกลัวต่อสิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์โดยแท้ แต่ผู้ที่ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกฝน
อบรมมาดีแล้วจึงจะท าความเข้าใจในเรื่องนี้ได้ดี เพราะเป็นสิ่งที่สามารถจะรับรู้ได้ด้วยตนเอง  
 เมื่อกล่าวตามหลักที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ส่วนที่ส าคัญก็คือให้ตั้งใจดูในภายใน 
สิ่งที่ดูนั้นก็คือผลกับเหตุ ในฝ่ายชั่วก็คือทุกข์กับสมุทัย ดูทุกข์เพ่ือให้รู้ผลชั่ว ดูสมุทัยเพ่ือให้รู้เหตุชั่ว 
กิริยาที่ดูก็เป็นมรรค ถ้าเห็นก็เป็นนิโรธ เมื่อนิโรธเกิดขึ้นทุกข์ก็ตกไป ผู้ปฏิบัติก็พ้นจากทุกข์ไม่มีทุกข์ 
เป็นผู้รู้ที่เรียกว่าพุทธะ๒๑๐ 
 เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีความก้าวหน้าขึ้น ก็จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค คือวิธีที่
ท าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และในทุกๆครั้งเมื่อเราก าหนดรู้อยู่ที่ความทุกข์ และมีการก าหนดอย่าง
ต่อเนื่อง ก็จะท าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์และได้เห็นแจ้งซึ่งพระนิพพาน นี้คือการรู้ซึ่งความเป็นจริงใน
เรื่องของความดับทุกข์ และด้วยการรู้เช่นนี้ท าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซึ่งความเป็นจริงของเหตุแห่ง
ทุกข์ด้วยโดยการถอนตัณหาออกไป และท าให้การเจริญมรรคมีผลโดยชอบ จนกระทั่งบรรลุ

                                                           

 ๒๐๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
 ๒๑๐ พระพรหมมุนี  สวจเถร  (ผิน  ธรรมประธีป), ธรรมประทีป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทน า หน้า ฉ. 



๗๓ 

 

ความส าเร็จ เมื่อเกิดความรู้เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลและเป็นผู้ที่พ้นแล้วจากอบาย๒๑๑ 
 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเป็นที่รวมของแม่น้ าคงคา เป็น
ต้น คือมีการก าหนดรู้ทั้งรูปและนาม ส าหรับกายานุปัสสนา เป็นการก าหนดรูป เวทนานุปัสสนา และ
จิตตานุปัสสนา เป็นการก าหนดนาม ซึ่งอนุปัสสนาทั้ง ๓ อย่างนี้ ได้ประชุมลงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานทั้งสิ้น๒๑๒ 

 ๒.๓.๕ อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน 
 ผู้ที่ได้เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างถูกต้องแล้วย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะ
นับที่จะประมาณ แต่เมื่อกล่าวโดยย่อๆแล้ว ย่อมได้รับผลดังนี้ คือ มีสติทันปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็น
พระไตรลักษณ์ ได้มรรค ผล นิพพาน๒๑๓ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแก่
ภิกษุทั้งหลาย ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน และ ๗ วัน พึงหวังผลได้ ๒ 
อย่าง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นพระอนาคามี ภิกษุ
ทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน  ๔ 
ประการ๒๑๔ 

 ดังนั้น การท างานทุกอย่างจะประสบผลส าเร็จได้ จ าเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การที่
บุคคลท ากิจกรรมแบบไม่มีจุดหมายปลายทาง ก็เหมือนกับการล่องเรือไปในมหาสมุทรโดยไม่มีเข็มทิศ
และแผนที่ ไม่รู้จะไปทางไหนดี ไม่ว่าจะมองไปทางใดเห็นแต่น้ าทะเล สุดท้ายก็ต้องล่องเรือวนเวียนอยู่
ในท่ามกลางมหาสมุทร หมดก าลังสิ้นใจตาย หรือไม่ก็ถูกภัยอ่ืนๆ เช่น พายุร้ายคุกคาม เป็นต้น แต่ถ้า
หากการท างานมีการวางจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจนก็จะประสบผลส าเร็จได้ง่าย เหมือนกับการล่องเรือ
ที่มีเข็มทิศและแผนที่จะท าให้รู้ทิศทางที่ก าลังจะไป  ถึงแม้จะเป็นการเดินทางไกลก็จะถึงจุดหมาย

                                                           

 ๒๑๑ พระสมภาร  สมภาโร  (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๙. 

 ๒๑๒ ภัททันตะ  อาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖. 

 ๒๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง
แรก, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพ์ริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗๖. 

 ๒๑๔ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔-๕/๓๓๘-๔๐. 



๗๔ 

 

ได๒้๑๕การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ปฏิบัติจะบรรลุถึงเป้าหมายได้จะต้องปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ และมีองค์ธรรม ๓ คือ มีความพากเพียรในการปฏิบัติเพ่ือเป็นเครื่องเผากิเลส มีสติ
ระลึกอย่างจดจ่อต่อเนื่อง มีสัมปชัญญะในการก าหนดรู้ทางกาย เวทนา จิต และธรรม เมื่อปฏิบัติได้
ตามหลักดังที่กล่าวมาแล้วนี้ ย่อมละความยินดียินร้ายในโลกเสียได้ ย่อมก้าวล่วงออกจากทุกข์ บรรลุ
ถึงซ่ึงวิมุตติ๒๑๖ เข้าถึงซึ่งความบริสุทธิ์ หมดจดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวงได้ 
 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือการก าหนดรู้สติในกาย เวทนา จิต 
และธรรม หรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการเจริญปัญญา หรืออบรมปัญญา
ให้รู้แจ้งเห็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงได้อย่างเด็ดขาด และสามารถ
บรรลุพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งได้ในที่สุด 

 ดังได้กล่าวแล้วว่า ในบรรดามรรคท้ัง ๓ ขั้นนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องเริ่มจากการเจริญมรรค
ขั้นต้นที่ประกอบด้วยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐิ และศีลวิสุทธิก่อน หลังจากนั้นสมถยานิกจะต้องเจริญ
สมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียก่อน ส่วนวิปัสสนายานิก ควรเจริญธาตุกรรมฐาน 
เพ่ือให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิอย่างต่อเนื่อง ไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับ
สภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปัสสนามรรคให้เกิดขึ้นได้ 

 ความเพียรที่ก าหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวดเป็น
ต้น คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรู้กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ
สัมมาสติ ความตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปัสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้งสามอย่างนี้จัดอยู่ในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาที่เห็นความแตกต่าง
ระหว่างรูปกับนาม ชื่อว่า ทิฏฺฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเป็นปัจจัย
ซึ่งกันและกันของรูปและนาม เช่น การคู้เกิดจากจิตที่ต้องการจะคู้ การเหยียดเกิดจากจิตที่ต้องการจะ
เหยียด การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะมีประสาทตาและรูป การได้ยินเกิดได้เพราะมีประสาทหูและเสียง 
ความสุขมีได้เพราะท ากรรมดีมาก่อน เป็นต้น 

เมื่อปฏิบัติต่อไปดังนี้ผู้ปรารภความเพียรจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่
ท าให้เห็นประจักษ์ความไม่เที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามติดต่อกัน
ตลอดเวลาเช่นนี้ ก็จะรู้เห็นความทุกข์ที่น่ากลัว และความไม่มีแก่นสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษ์
ในสิ่งเหล่านี้ คือสัมมาทิฏฐิ 

                                                           

 ๒๑๕ เจ้าอธิการทองใบ  อมโร, “การศึกษาหลักธรรมที่น าไปปฏิบัติ เพื่อการหลุดพ้นกิเลสใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา้ ๘๐. 

 ๒๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๙๕/๑๘๕. 



๗๕ 

 

พระบรมศาสดาตรัสไว้ในพระสูตรนี้ว่า “ความรู้ในทุกข์คือสัมมาทิฏฐิ” เมื่อผู้ปรารภความ
เพียรรู้เห็นทุกขสัจโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสาร ก็ถือว่าได้รู้เห็นสัจจะ ๓ อย่าง 
ที่เหลือในคราวเดียวกัน ดังจะกล่าวถึงเรื่องนี้ในบทต่อไป การน้อมใจไปในการรับรู้สภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงของรูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อย่าง นี้ชื่อว่า สัมมา
สังกปัปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะจัดอยู่ในหมวดปัญญาของอริยมรรค 

องค์มรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการในหมวดปัญญา รวมเป็น ๕ ประการ
ชื่อว่าองค์มรรคท าให้เกิดประโยชน์ทั้งหมด (การกมรรค) ท าหน้าที่ในการก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะ
เจริญวิปัสสนา ส่วนองค์มรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะนั้น แม้จะมีเป็นพ้ืนฐานมาก่อนการปฏิบัติแล้วก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแก่กล้าขึ้น
ตามล าดับเช่นเดียวกับองค์มรรคอ่ืนๆ๒๑๗ จะเห็นได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมได้เจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วย
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในทุกขณะที่ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน 

๒.๔ การสอบอารมณ์กรรมฐาน 

 ๒.๔๑ ความหมายและความส าคัญของการสอบอารมณ์กรรมฐาน 
 ค าว่า สอบ แปลว่า ตรวจ เปรียบเทียบ หรือเพ่ือหาข้อเท็จจริง หรือให้รู้ว่ามีความรู้ หรือ
ความสามารถแค่ไหน๒๑๘ ค าว่า อารมณ์ แปลว่า สิ่งที่ยึดหน่วงจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ๒๑๙ หรือสิ่งอันเป็นที่อันจิตหน่วงอยู่ หรือสิ่งส าหรับยึดหน่วงของจิต แปลง่ายๆ ว่า สิ่งที่ถูกรูป 
หรือสิ่งที่ถูกรับรู้นั่นเอง  

 ค าว่า สอบอารมณ์ มีความหมายว่า ตรวจสอบ ไล่เลียงหาข้อเท็จจริงจากประสบการณ์
ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุง
แก้ไขต่อไป การสอบอารมณ์ เป็นการการสอบอารมณ์สภาวธรรมที่ เกิดขึ้น จากการสอบถาม

                                                           
๒๑๗ ยา ตถารูปสฺส ทิฏฐิ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏฺฐิ. โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโปสาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป. โย 

ตถาภูตสฺส วายาโม สาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม. ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสติ. โย ตถาภูต สฺส สมาธิ,สาสฺส 
โหติ สมฺมาสมาธิ. ปุพฺเพว โข ปนสฺส กายกมฺม  วจีกฺมฺม  อาชีโว สุปริสุทฺโธ โหติ. เอวมสฺสาย  อริโย อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค 
ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ.(ม.อุ. ๑๔๔/๓๑/๓๗๖) “ความเห็นอย่างนั้นของเขาเป็นสัมมาทิฏฐิ ความด าริอย่างนั้นของเขา 
เป็นสัมมาสังกัปปะ ความเพียรอย่างนั้นของเขาเป็นสัมมาวายามะ ความระลึกอย่างน้ันของเขาเป็นสัมมาสติ ความตั้ง
มั่นอย่างนั้นของเขาเป็นสัมมาสมาธิ อน่ึง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ย่อมหมดจดอย่างยิ่งก่อนโดย
แท้ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ของเขาย่อมถึงความบริบูรณ์แห่งภาวนาด้วยประการฉะนี้” ทิฏฐิสงฺกปฺปวายามสติสมาธิ
สงฺขาตานิ ปน ปญฺจงฺคานิ สพฺพตฺถกการาปกงฺคานิ นาม. เอว  โลกุตฺตรมคฺโค อฏฐงฺคิโก วา สตฺตงฺคิโก วา โหติ (ม.อ. 
๔.๒๕๓) “องค์มรรค ๕ คือ สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ช่ือว่า องค์มรรคท า
ให้เกิดประโยชน์ท้ังหมด มรรคฝ่ายโลกุตตระมีองค์ ๘ หรือองค ์๗ อยา่งนี”้ 

๒๑๘ ราชบัณฑิตฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๑๑๔๘-๑๑๔๙. 
๒๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖๗. 



๗๖ 

 

สภาวธรรมที่เกิดข้ึน ความเข้าใจรับรู้ที่เก่ียวกับรูปนาม สอบถามประสบการณ์ทางจิต การรายงานตาม
สภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ การสอบอารมณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้าเป็นผู้หยั่งรู้ความยิ่งหย่อนแห่งอินทรีย์ และทรงทราบด้วยอุปนิสัยของสาวกทั้งหลาย จึง
จะทรงแสดงธรรมที่เหมาะสมอย่างเป็นล าดับ ท าให้เป็นพระสาวกที่ได้เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้าส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ในที่สุด  

อีกอย่างหนึ่งการสอบอารมณ์ หมายถึง การที่วิปัสสนาจารย์ หรือบุคคลที่ได้รับมอบหมาย
แต่งตั้ง ให้ท าหน้าที่สอบอารมณ์ เพ่ือช่วยให้ค าแนะน า ช่วยวินิจฉัย และประเมินผลการปฏิบัติ ให้
ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมที่เกิดข้ึน๒๒๐ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้อธิบายความหมาย ในการสอบอารมณ์ในปฏิบัติ 
วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า การสอบอารมณ์ หมายถึง สอบถามประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญ
วิปัสสนากรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว๒๒๑ 
 ดังนั้น การสอบอารมณ์ หมายถึง กระบวนการการสอบอารมณ์ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
มีลักษณะอย่างไร มีการสอบอารมณ์ในความเข้าใจที่เกี่ยวกับรูปและนาม มีสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว มี
ลักษณะอย่างไร ทั้งหมดนี้เป็นการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะบอกถึงการแก้อารมณ์และการ
ปรับอินทรีย์ของผู้เข้าปฏิบัติให้เกิดความสมดุล๒๒๒ 
 การส่งอารมณ์ หมายถึง การน าเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน มาเล่าแก่ผู้มีหน้าที่รับฟัง เพ่ือให้ค าแนะน าที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ๒๒๓ 
 ผู้สอบอารมณ์ คือ วิปัสสนาจารย์ผู้แนะน าวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ตอบข้อสงสัย และแก้ไขการ
ปฏิบัติให้ถูกต้อง ในคัมภีร์พุทธศาสนาไม่ปรากฏค านี้ แต่ปรากฏค าที่ใกล้เคียง คือ ค าว่า แก้อารมณ์ซึ่ง
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายพุทธพจน์ว่า “อาสน์ที่ปูลาดไว้ หมายถึง ตั่ง เตียง แผ่นกระดาน แผ่น
หิน หรือกองทรายที่ภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียรปูลาดไว้เพ่ือเป็นที่ประทับของพระพุทธองค์ที่จะเสด็จมาให้
โอวาทแก่อารมณ์กรรมฐานถึงท่ีอยู่ของตน อันเป็นธรรมเนียมปฏิบัติส าหรับภิกษุนักปฏิบัติ” 

                                                           
๒๒๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๘. 
๒๒๑ พจนานุกรม ราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นามีบุ๊คส์พับลเิคชั่น, ๒๕๔๒), 

หน้า ๑๑๔๙. 
๒๒๒ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูม่ือการสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖ - ๕๑. 
๒๒๓ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตโฺต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน, วัดภัททันตะอาสภาราม อ.บานบึง จ.

ชลบุรี ๒๕๔๗, หนา ๑๐๑. 



๗๗ 

 

 ในการสอบอารมณ์แต่ละครั้ง พระวิปัสสนาจารย์จะให้ เวลาส าหรับการสอบอารมณ์อย่าง
เต็มที่ ผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติถูกต้อง จะให้เพียรก าหนดต่อไป ผู้ปฏิบัติใดที่ปฏิบัติผิดทาง จะแนะน าแก้ไขให้
ทันที บางครั้งผู้ปฏิบัติมีความดื้อดึง ต้องการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง พระวิปัสสนาจารย์
จ าเป็นต้องใช้ความแข็งกร้าว ก็เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง ด้วยการดุ 
หรือพูดด้วยเสียงดัง สอดคล้องกับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจ้าขับไล่ออกจากส านักเพ่ือให้เกิด
ความสลดใจ สุดท้ายเมื่อยอมลดทิฏฐิ แล้วปฏิบัติตามค าสอน จึงบรรลุอรหัตตผล๒๒๔ 
 ฉะนั้น การได้รับค าแนะน าฝึกหัดในส านักของพระวิปัสสนาจารย์ที่ดีผู้มีความรู้ความช านาญ
โดยเฉพาะ และอยู่ในความควบคุม มีที่ปรึกษา โดยน าไปเล่าให้ฟังที่เรียกกันว่า “ส่งอารมณ์” และ 
“สอบอารมณ์” จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็วยิ่งขึ้น สั่งสอนแนะน าแนวทาง
ที่ท่านรู้และที่เคยมีประสบการณ์และเมื่อปฏิบัติไปๆ มีปรากฏการณ์ หรือสภาวะอย่างใดเกิดขึ้นในตัวผู้
ปฏิบัติ จะหาโอกาสชี้ให้เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการก าหนดรู้เบญจขันธ์ (รูปนาม) แทรก
ไว้ตามล าดับญาณที่เหมาะสม และจะชี้แจงให้ทราบว่า อารมณ์ใดนิมิตใด เป็นประโยชน์ควรก าหนด
และอารมณ์ใดนิมิตใดเป็นข้าศึกแก่สมาธิและญาณ ไม่ควรก าหนด กับทั้งช่วยแนะแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับอารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติทราบว่าควรท าอย่างไรต่อไป และอินทรีย์ของผู้เป็นศิษย์ซึ่งมีอุปนิสัยให้
ปฏิบัติถูกต้องตรงเป้าหมาย เพื่อบรรลุสมาธิและญาณรวดเร็วขึ้นกว่าปกติธรรมดา และถ้าผู้เป็นศิษย์มี
วาสนาบารมีอยู่ด้วย อาจบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปัจจุบันชาตินี้ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรง
แนะน าในสัตถุสูตรไว้ว่า 

   ผู้ที่ไม่รู้ไม่เห็นชราและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นความเกิดขึ้นของชราและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นความดับ
ของชราและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นทางปฏิบัติน าไปสู่การดับของชราและมรณะตามความเป็นจริง 
ควรเสาะแสวงหาครู เพ่ือรู้ตามความเป็นจริงในชราและมรณะในความเกิดขึ้นของชราและ
มรณะ ในความดับของชราและมรณะ ในทางปฏิบัติน าไปสู่การดับของชราและมรณะ”๒๒๕ 

 ความส าคัญขั้นต้นของการสอบอารมณ์ คือ การตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่ หรือผู้ที่เริ่มปฏิบัติว่ามี
ความเข้าใจถึงความแตกต่างของรูปกับนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาถูกต้องแล้ว หรือยัง ส าหรับ
การสอบอารมณ์ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติ ซึ่งท าได้ถูกต้องตามแนวปฏิบัติจนเกิดสภาวธรรมแล้ว พระอาจารย์
ผู้สอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพ่ิมขึ้นอีก และจะน าเอาหลักธรรมมาบรรยายให้ผู้ปฏิบัติฟัง เพ่ือให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในธรรมที่เกิดขึ้น และทั้งยังเป็นการปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกันอีกด้วย  
 

                                                           
๒๒๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๙/๕๗. 
๒๒๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 



๗๘ 

 

๒.๔.๒ การสอบอารมณ์กรรมฐานในสมัยพุทธกาล 
 พระพุทธเจ้าเป็นผู้หยั่งรู้ในความยิ่งหย่อนแห่งอินทรีย์ และทรงทราบด้วยอุปนิสัยของสาวก
ทั้งหลาย จึงจะทรงแสดงธรรมที่เหมาะสมอย่างเป็นล าดับ ท าให้เป็นพระสาวกที่ได้เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่
กล้าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด เช่น กรณีของพระสารีบุตรเถระ ซึ่งเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตทั้งทางโลก และทางธรรม อาศัยบารมีที่สั่งสมมาในอดีตบวกกับความเป็นผู้ใฝ่รู้ในปัจจุบันเป็นเหตุ
ให้ ต้องแสวงหาทางพ้นจากทุกข์  พระสารีบุ ตรเถระได้บรรลุ เป็น โสดาบัน  และได้บวชใน
พระพุทธศาสนา เพราะได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิตั้งแต่นั้นมาท่านนับถือพระอัสสชิว่า เป็นอาจารย์
ของท่าน ท าการเคารพกราบไหว้เสมอ พระอัสชิ ที่ท่านถามพระอัสชิว่า ครูของท่านสอนอย่างไร 
พระอัสชิตอบว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุของธรรมเหล่านั้น และความดับของ
ธรรมเหล่านั้นด้วย พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” แค่ฟังค าพูดไม่กี่ค าท่านบรรลุธรรมในขั้นต้น
แล้ว 
 หลังจากตรัสรู้และได้เสวยวิมุติสุข พระพุทธเจ้าทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ทรงเห็นว่าเป็น
ผู้มีสติปัญญามากควรแก่การตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ ในวันนั้นพระพุทธเจ้าทรง
ประกาศพระสัพพัญญุตญาณ โดยการยังวงล้อแห่งพระธรรมให้เป็นไปแก่ชาวโลก “พระธัมมจักกัปวัต
ตนสูตร”๒๒๖ ทรงแสดงไว้ในวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ครั้งแรกในโลกซึ่งเนื้อความในพระธรรมเทศนานั้น 
พระพุทธองค์ทรงชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การปฏิบัติการด าเนินตามทางสายกลาง 
ที่เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘๒๒๗ จากนั้นจึงตรัสแสดงในอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมปฐมเทศนา
ให้แก่พระปัญจวัคคีย์ คือ ขั้นแรก คือ การหมกมุ่นอยู่กับกามสุขและการทรมานตนเองให้ล าบาก ขั้น
ต่อมาทรงแนะน าหนทางที่ดีกว่า คือ ทางสายกลาง คือ มรรคมีองค์ ๘ เป็นปัญญาชั้นสูง ขั้นสุดท้าย
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายอริยสัจ ๔ ความจริงของชีวิต รู้แล้วละกิเลสได้ จนกระทั่งพระปัญจวัคคีย์ ได้
ฟังแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรม จึงได้ขอบวชเป็นพระสงฆ์รูปแรก  

ตัวอย่างการสอบอารมณ์ต่อไปนี้ เป็นการสอบอารมณ์ ครั้งพุทธกาลเป็นเทคนิคการสอบ
อารมณ์แก่พุทธสาวกในพระสูตรต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกดังมีตัวอย่างดังนี้  

๑) การสอบอารมณ์แก่ปัจจวัคคีย์ หรือที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร 
พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีถามให้ปัญจวัคคีย์ตอบทรงถามให้ตอบไปเรื่อยๆ จนปัญจวัคคีย์ เห็น

แจ้งด้วยปัญญา จึงทรงสรุปว่า เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่ารูป เป็นต้น เมื่อรู้แล้วย่อมเบื่อหน่าย แม้รูปเที่ยง 
หรือไม่เที่ยง ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือจะเห็นสิ่งนั้นว่านั่น
เป็นของเรา เพราะเหตุนั้น รูปอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหมด ก็เป็นแต่สักว่ารูป พึงเห็นรูปนั้นด้วยปัญญา
อันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั้นไม่ใช่ของเรา อริยสาวกผู้ได้ฟังแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหนายแม้
                                                           

๒๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๖๔/๑๓-๖๔. 
๒๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๒. 



๗๙ 

 

ในรูป เป็นต้น เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมสิ้นก าหนัด พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าให้ท าเสร็จแล้ว กิจ
อ่ืนอีกเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี๒๒๘ 

เมื่อพระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่าปัญจวัคคีย์อยู่ในฐานะพระสาวกมีอินทรีย์แก่กล้าสมควร
สดับพระธรรมเทศนา เพื่อความหลุดพ้นเบื้องสูงขึ้นไป จึงได้ทรงให้พระปัญจวัคคีย์ทั้งหมดมาพร้อมกัน
แล้วพระพุทธเจ้าได้ตรัส “อนัตตลักขณสูตร”๒๒๙ พระพุทธองค์ตรัสถามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า “เบญจ
ขันธ์นี้ ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์” จากข้อความในอนัตตลักขณสูตรนี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้า
ได้ทรงยกตัวอย่างของขันธ์ ๕ ที่อยู่ในกฎของไตรลักษณ์ พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบว่า ขันธ์ ๕ ทั้งที่
เป็นอดีต เป็นต้น ล้วนเป็นแต่เพียงสักว่า รูป เป็นต้น เท่านั้น เมื่อเป็นอย่างนี้แล้ว จะเกิดความเบื่อ
หน่ายในขันธ์ทั้ง ๕ คลายจากความก าหนัด พระปัญจวัคคีย์ก็ได้บรรลุอรหัตตผล 

กล่าวได้ว่า การสอบอารมณ์ที่มีปรากฏในพระพุทธศาสนาอยู่ในอนัตตลักขณสูตร ถือได้ว่า
เป็นการสอบอารมณ์กรรมฐานเป็นครั้งแรก โดยที่พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่มีอินทรีย์ในพระพุทธญาณ คือ 
ญาณในความยิ่งและหย่อนของอินทรีย์ ด้วยพระสัพพัญญุตาญาณ คือ พระญาณที่รู้สิ่งทั้งปวงล่วงหน้า
ในเหตุการณ์ต่างๆ ในหลักการพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้น าไปปฏิบัติก่อน เพ่ือให้ได้รู้ และเข้าใจ ซึ่ง
เป็นล าดับขั้นตอนของการสอบอารมณ์ในสมัยนั้น และท าให้ถึงทุกข์และดับทุกข์ได้ในที่สุด 

๒) การสอบอารมณ์ที่ปรากฎในอาทิตตปริยายสูตร 
พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปปราบทิฏฐิของชฎิล ๓ พ่ีน้อง คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และค

ยากัสสปะ๒๓๐ ซึ่งตั้งอาศรมบูชาไฟอยู่ริมแมน้ าเนรัญชรา ณ อุรุเวลาเสนานิคม ชฎิลแต่ละคนมีสาวก 
๕๐๐ คน ๓๐๐ คน และ ๒๐๐ คน ตามล าดับ พระพุทธองค์ทรงแสดงปาฏิหาริย์ คือ อิทธิปาฏิหารย์ 
การแสดงฤทธิ์ ให้เห็นเป็นอัศจรรย์ และอาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์ คือ การทายใจ รู้ความคิด จน
ชฎิล ๓ พ่ีน้อง รวมทั้งบริวารทั้ง ๑,๐๐๐ คน ยอมสยบละพยศ ขอบรรพชาอุปสมบทเป็นสาวกของ
พระพุทธองค์ ครั้นเมื่อพุทธองค์ทรงเห็นว่า ชฎิลทั้ง ๑,๐๐๐ มีความพร้อมดีแล้ว จึงทรงแสดงอาทิตต
ปริยายสูตร๒๓๑ ซึ่งจัดเป็นอนุสาสนียปาฏิหาริย์ คือ การสอนที่แจ่มแจ้ง จับใจเปรียบเสมือนหงายของที่
คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปในที่มืด พระพุทธองค์ทรงยกสิ่งที่ปุราณชฏิล
คุ้นเคยมาก่อน คือ การบูชาไฟนั้นมาเป็นวัตถุในการสอน แต่ก่อนนั้นปุราณชฏิลเพ่งกองไฟ ซึ่งเป็นวัตถุ
ภายนอก ทรงให้ปุราณชฏิลหันมาน้อมพิจารณาไฟภายใน คือ อายตนะทั้งหก อันได้แก่ ตา หูจมูก ลิ้น 
กาย ใจ ทรงแนะให้ถอนตัวกิเลสที่เกิดจากผัสสะ เพราะปุราณชฏิลรู้แล้วว่าผัสสะจากไฟข้างนอกนั้น
เป็นอย่างไร ทรงสอนให้เหมาะกับสติปัญญาและภูมิหลัง และความสนใจของปุราณชฏิลซึ่งมีความ

                                                           
๒๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๑-๒๓/๒๐-๒๔. 
๒๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๒๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๓๖-๕๘. 
๒๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๕/๕๕-๕๖. 



๘๐ 

 

พร้อมดีแล้ว เหมือนดอกบัวที่ปริ่มน้ า พร้อมที่จะบานเมื่อได้รับแสงอาทิตย์อนุสาสนียปาฏิหาริย์ของ
พระพุทธองค์ เปรียบดังแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ เพียงพระพุทธองค์สะกิดนิดเดียว โดยแนะให้เจริญ
อายตนะในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ปุราณชฏิลทั้ง ๑,๐๐๐ ก็มีจิตหลุดพ้น เป็นพระอรหันต์ ดัง
รายละเอียดในพระพุทธจน์ต่อไปนี้ 

สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน จักษุ เป็นของร้อน รูปทั้งหลาย
เป็นของร้อน วิญญาณอาศัยจักษุ เป็นของร้อน สัมผัสอาศัยจักษุ เป็นของร้อน ความเสวยอารมณ์ เป็น
สุขเป็นทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย แม้นั้นก็ทั้งหลาย เป็นของร้อน 
ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะ ไฟ คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อน
เพราะความเกิด เพราะความแก่ และความตาย ร้อนเพราะความโศก เพราะความร าพันเพราะความ
ทุกข์กาย เพราะความทุกข์ใจ เพราะความคับแค้น โสตเป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็นของร้อน ฆานะ
เป็นของร้อน กลิ่นทั้งหลายเป็นของร้อน ชิวหาเป็นของร้อน รสทั้งหลายเป็นของร้อน กายเป็นของร้อน 
โผฏฐัพพะทั้งหลายเป็นของร้อน มนะเป็นของร้อน ธรรมทั้งหลายเป็นของร้อน วิญญาณอาศัย มนะ
เป็นของร้อน สัมผัสอาศัยมานะเป็นของร้อน ความเสวยอารมณ์เป็นสุขเป็นทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ 
ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย แม้นั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟ 
คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อนเพราะการเกิด เพราะความแก่ ความตาย ร้อน
เพราะความโศก เพราะความร าพัน เพราะความทุกข์กายเพราะความทุกข์ใจ เพราะความคับแค้น  

อริยสาวกได้เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหนายแม้ในจักษุ ย่อมเบื่อหนายแม้ในรูปทั้งหลาย ย่อม
เบื่อหนายแม้ในวิญญาณอาศัยจักษุ ย่อมเบื่อหนายแม้ในสัมผัสอาศัยจักษุย่อมเบื่อหนายแม้ในความ
เสวยอารมณ์ ที่เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์ มิใช่สุข ที่ เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมเบื่อ
หนายแม้ในโสต ย่อมเบื่อหนายแม้ในเสียงทั้งหลาย. ย่อมเบื่อหนายแม้ในฆานะ ย่อมเบื่อหนายแม้ใน
กลิ่นทั้งหลาย ย่อมเบื่อหนายแม้ในชิวหา ย่อมเบื่อหนายแม้ในรสทั้งหลาย. ย่อมเบื่อหนายแม้ในกาย 
ย่อมเบื่อหนายแม้ในสัมผัสทั้งหลายย่อมเบื่อหนายแม้ในมนะ ย่อมเบื่อหนายแม้ในธรรมทั้งหลาย.ย่อม
เบื่อหนายแม้ในวิญญาณ อาศัย มนะ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัมผัส อาศัยมนะ ย่อมเบื่อหนายแม้ในความ
เสวยอารมณ์ที่เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์ มิใช่สุข ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย...เมื่อเบื่อ
หน่าย ย่อมสิ้นก าหนัด เพราะสิ้นก าหนัด จิตก็พ้น เมื่อจิตพ้นแล้ว ก็รู้ว่าพ้นแล้วอริยสาวกนั้นทราบชัด
ว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ได้ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนอีกเพ่ือความเป็นอย่างนี้
ไม่มี จิตของภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปนั้น พ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่น๒๓๒  

๔) การสอบอารมณ์แก่พระมหาโมคคัลลานะ 

                                                           
๒๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๕/๕๕-๕๖. 



๘๑ 

 

สมัยหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ท่านได้ลาพระพุทธจ้าไปบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ ณ หมู่บ้าน
กัลลวาละ แคว้นมคธ ขณะก าลังบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่นั้น ท่านเกิดความง่วงเหงาหาวนอนอย่างหนัก
จนไม่สามารถบ าเพ็ญเพียรต่อได้ พระพุทธเจ้าทรงทราบอยู่ตลอดเวลา วันที่ ๗ ของการปฏิบัติพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเสด็จไปและตรัสสอนอุบายแก้ง่วงด้วยลักษณะของวิธีอาการแก้ง่วงนี้ ด้วยใน
ลักษณะแตกต่างกันไป ดังนี้ 

เมื่อก าหนดอย่างไรแล้วเกิดความง่วง พิจารณาถึงการก าหนดนึกให้มาก หากยังไม่หายง่วง 
ควรตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามที่ได้ศึกษาจนขึ้นใจ หากยังไม่หายง่วง ควรท่องบ่นธรรมตามที่ได้
ศึกษาโดยพิสดาร หากยังไม่หายง่วง ควรแยงช่องหูทั้ง ๒ ช้างและเอาฝ่ามือลูบตัว หากยังไม่หายง่วง 
ควรลุกข้ึนยืน เอาน้ าลูบตาแล้วเหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาว หากยังไม่หายง่วง ควรก าหนดถึงแสง
สว่าง ควรตั้งความส าคัญว่าเป็นกลางวันไว้ในจิตใจตลอดเวลาไม่ว่ากลางวัน หรือกลางคืน หากยังไม่
หายง่วง ควรเดินจงกรม โดยมีสติก าหนดหมายเดินกลับไปกลับมา ส ารวมอินทรีย์ มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน หาก
ยังไม่หายง่วง ควรนอนแบบสีหไสยา มีสติสัมปชัญญะหมายใจอยู่ว่าจะลุกขึ้น ครั้นตื่นแล้วให้รีบลุกขึ้น
ด้วยความตั้งใจว่าจะไม่หาความสุขจากการนอน จะไม่หาความสุขจากการเอนอิง จะไม่หาความสุข
จากการเคลิ้มหลับ พระพุทธเจ้าทรงใช้พุทธวิธี ด้วยการเริ่มต้นด้วย การชี้แจงเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือแก้
อาการความง่วงที่เกิดขึ้น และให้เห็นตามยินดีปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้น มีเทคนิคต่างๆ ซึ่ งเป็นสิ่ง
ใกล้ตัวมองเห็นได้ง่าย เพ่ือเลือกใช้ข้อใดข้อหนึ่ง หากยังไม่หายง่วงก็ให้ใช้ในข้ออ่ืนๆ ต่อไป ถ้าปฏิบัติ
ครบถ้วนแล้ว ยังไม่หายง่วงก็ให้นอนแต่ต้องก าหนดในการตื่นขึ้นให้ลุกขึ้นทันท๒ี๓๓  

ในการสอบอารมณ์ พระองค์ทรงแนะวิธีการปฏิบัติให้พระมหาโมคคัลลานะได้น ากลับ ไป
ปฏิบัติ พระองค์ทรงแสดงอย่างเป็นล าดับ ชี้ให้เห็นสิ่งที่หยาบที่สุด สู่ในสิ่งที่ละเอียดที่สุด และสามารถ
มองเห็นตามความเป็นจริงได้ เพ่ือให้เกิดผลแห่งธรรมอันสูงสุดในการปฏิบัติ โดยเริ่มต้นจากอาการแก้
ง่วง โดยการเลือกใช้ข้อใดข้อหนึ่ง หากยังไม่หายง่วงก็ให้ใช้ในข้อ อ่ืนๆ ต่อไป และทรงให้หลักในการ
ปฏิบัติ ๓ ข้อที่ส าคัญ การไม่ถือตัว พูดแต่ค าที่เป็นไปเพ่ือความสามัคคีสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ การ
อยู่ล าพังผู้เดียวนั้นหาโอกาสตามความเหมาะสมจากนั้นทรงแนะให้พิจารณากายนี้เป็นส่วนๆ ว่าเป็น
เพียงธาตุ ๔ พระมหาโมคคัลลานะได้เจริญสมถกรรมฐานสลับกับวิปัสสนากรรมฐานไปตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอน และพระมหาโมคคัลลานะได้บรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหัตต์ในวันนั้นเอง๒๓๔  

๕) การสอบอารมณ์แก่พระสารีบุตร 
วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ในถ้ านั้น ต่อมาทีฆนขะปริพาชก ได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้า 

และทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขะปริพาชก พระสารีบุตรนั่งถวายงานพัดอยู่เบื้องพระปฤษฏางค์ (ข้าง

                                                           
๒๓๓ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔) หน้า ๓๑๑-๓๑๓. 
๒๓๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๕๕-๕๖. 



๘๒ 

 

หลัง) พระสารีบุตรได้ฟังธรรมและพิจารณาไปตามเนื้อความของพระธรรมเทศนานั้นตลอดเวลา ครั้น
จบพระธรรมเทศนาท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ส่วนทีฆนขะปริพาชก หลานของ
ท่านได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นพระโสดาบัน เนื้อความโดยย่อของพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงนั้นเรียกว่า ทีฆนขสูตร๒๓๕ มีความโดยย่อดังนี้ 

 สมณพราหมณ์บางพวกมีความเห็นว่า สิ่งทั้งปวงควรแก่เรา เราชอบใจหมด สมณ
พราหมณ์บางพวกมีความเห็นว่า สิ่งทั้งปวงไม่ควรแก่เรา เราไม่ชอบใจหมด สมณพราหมณ์บาง
พวกมีความเห็นว่า บางสิ่งควรแก่เรา เราชอบใจ บางสิ่ งไม่ควรแก่เรา เราไม่ชอบใจ ความเห็น
ของพราหมณ์พวกแรกใกล้เคียงกับความก าหนัดรักใคร่ยินดีในสิ่งต่างๆ ความเห็นของพราหมณ์
พวกที่สองใกล้เคียงกับความเกลียดชังสิ่งต่างๆ ความเห็นของพราหมณ์พวกสุดท้ายใกล้เคียงกับ
ก าหนัดรักใคร่ในสิ่งของบางสิ่ง ใกล้ข้างความเกลียดชังในสิ่งของบางสิ่ง ผู้รู้พิจารณาว่า ถ้าเราจัก
ถือมั่นความเห็นอย่างหนึ่งอย่างใดแล้วว่ากล่าวกัน ก็ต้องวิวาทกัน จากนั้นก็จะกลายเป็นความ
โกรธเ คือ งกันและความเบียดเบียนกันต่างๆ นานา ผู้รู้เห็นอย่างนี้แล้วย่อมละความเห็นนั้นเสีย
ด้วยและไม่ให้ความเห็นอ่ืนเกิดขึ้นด้วย” เมื่อทรงแสดงโทษของความถือมั่นอย่างนี้แล้ว พระผู้มี
พระภาคเจ้าแสดงต่อไปด้วยอุบายวิธีที่เป็นเหตุให้ไม่ถือมั่นว่า 

   กาย คือ รูปประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม เกิดจากบิดา มารดา เติบโตมา
เพราะข้าวสุกและขนมสด ต้องคอยอบรมกันกลิ่นเหม็น และต้องขัดสีอยู่เป็นนิตย์ มีอันต้อง
แตกดับไปเป็นธรรมดา จึงควรที่จะพิจารณาให้เห็นว่า เป็นของไม่เที่ยง ทนได้ยาก เป็นของถูก
เสียดแทง เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นของช ารุดทรุดโทรม ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง 
เมื่อพิจารณาเห็นได้อย่างนี้ ย่อมละความรักใคร่กระวงกระวายในกามเสียได้ และทรงแสดง
ต่อไปว่า เวทนามี ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ และอุเบกขาเวทนา ๓ อย่างนี้เกิดขึ้นไม่พร้อมกัน 
คราวใดบุคคลเสวยสุขเวทนา คือ รู้สึกเป็นสุข คราวนั้นก็ไม่เสวยทุกขเวทนา และอุเบกขา
เวทนา คราวใดบุคคลเสวยทุกขเวทนา คือ รู้สึกเป็นทุกข์ คราวนั้นก็ไม่เสวยสุขเวทนา และ
อุเบกขาเวทนา คราวใดบุคคลเสวยอุเบกขาเวทนา คือ ไม่รู้สึกสุขไม่รู้สึกทุกข์ คราวนั้นก็ไม่
เสวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา แต่เวทนาทั้ง ๓ นี้เป็นอย่างเดียวกัน ตรงที่ว่าไม่เที่ยงมีปัจจัย
ปรุงแต่งอาศัยปัจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไปและเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกผู้เลิศด้านปัญญา เมื่อได้ฟังธรรมและพิจารณาไปตามเนื้อความ

ของพระธรรมเทศนานั้นตลอดเวลา ในปัญญาที่มีอยู่ก่อนแล้วทรงอุบายวิธีที่เป็นเหตุให้ไม่ถือมั่น เมื่อ
เกิดความมีศรัทธาเกิดขึ้นเมื่อจบพระธรรมเทศนา ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าไม่ทรงสอน
พระสารีบุตรตรงๆ เพราะบุคคลผู้มีปัญญามาก ทรงใช้อุบายเทคนิคที่เหมาะสมท าให้พระสารีบุตร

                                                           
๒๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๖/๑๗๙-๑๘๓. 



๘๓ 

 

บรรลุธรรมในที่สุดได้ นอกจากนี้พระสารีบุตรได้รับการยกย่องหลายประการ เช่น เป็นผู้มีความกตัญญู 
เป็นผู้นอบน้อม อีกท้ังเป็นที่รัก และได้รับการยกย่องยอมรับในคุณธรรมด้านต่าง ๆ 

๕) การสอบอารมณ์แก่พระราหุล 
พระพุทธองค์ ทรงแนะอุบายแก้นิวรณ์กามฉันทะ โดยให้พิจารณาอสุภะ ทรงแนะน าให้ 

พิจารณา ธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ ว่าไม่ใช่ตัวตน ดังปรากฏในราหุลสูตรว่า 
ราหุล เพราะที่ภิกษุพิจารณาเห็นว่ามิใช่ตัวตน ไม่เนื่องในตน ในธาตุ ๔ นี้ ภิกษุนี้เรากล่าวว่า 

ตัดตัณหาได้แล้ว รื้อถอนสัญโญชน์เสียได้ กระท าที่สุดแห่งทุกข์ได้แล้ว เพราะละมานะได้โดยชอบ๒๓๖ 
เมื่อพระพุทธองค์ทรงเห็นว่า มีธรรมที่แก่กล้าแล้ว จึงทรงแนะน าธรรมที่สูงยิ่งขึ้น จนราหุลสิ้นอาสวะ 
บรรลุธรรมเป็นอรหันต์ ดังปรากฏในจูฬราหุโลสูตร๒๓๗  

๖) การสอบอารมณ์แก่พระสมิทธิ 
ครั้งนั้น พระสมิทธิหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ครั้งนั้นมารผู้มีบาป พระพุทธองค์ทรงทราบความคิด

ค านึงของท่านพระสมิทธิด้วยใจแล้ว จึงเข้าไปหาท่านพระสมิทธิถึงที่อยู่ แล้วแสดงความเข้าใจว่า นั่น
มิใช่แผ่นดินจะถล่ม นั่น คือ มารผู้มีบาปมาเพ่ือลวงให้หลงเข้าใจผิด แล้วให้ก าลังใจให้มีความเพียร
อุทิศกายและ จนเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ในที่นั้นนั่นเอง มารผู้มีบาปทราบ
ความคิดค านึงของท่านพระสมิทธิด้วยใจจึงท าเสียงดัง น่ากลัว ประดุจแผ่นดินจะถล่ม ท่านพระสมิทธิ
ทราบว่า “นี้ คือ มารผู้มีบาป” จึงกล่าวกับมารผู้มีบาปว่า “เราออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วย
ศรัทธา เรารู้สติและปัญญาแล้ว อนึ่ง จิตก็ตั้งมั่นดีแล้ว ท่านบันดาลรูปร่างให้น่ากลัวแค่ไหน ก็ท าให้เรา
หวั่นไหวไม่ได้” ล าดับนั้น มารผู้มีบาปเป็นทุกข์เสียใจว่า “ภิกษุสมิทธิรู้จักเรา” จึงหายตัวไป ณ ที่
นั้นเอง๒๓๘ 

๗) การสอบอารมณ์แก่พระโสณโกฬิวิสะ 
พระโสณโกฬิวิสะ ผู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก จากนั้นเมื่อได้บวช ท่านปลีกวิเวก

ไปบ าเพ็ญสมณธรรม ท่านพระโสณะปรารถความเพียรหนักเกินไปโดยเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก ฝ่า
เท้าอันเคยอ่อนนุ่มแตก เลือดไหล ได้รับทุกขเวทนาถึงขั้นเดินไม่ได้ ท่านไม่ยอมย่อท้อ เปลี่ยนมาใช้วิธี
คลานเข่า จนเข่าและมืออันเคยอ่อนนุ่มแตกเช่นเดียวกับฝ่าเท้า แต่กลับไม่สามาถบรรลุธรรมได้มรรค
ผลอันใดเพ่ิมขึ้นเลย จึงเกิดความท้อแท้ การบ าเพ็ญเพียรมากขนาดนี้ ท่านก็ไม่ได้รับการบรรลุผลใดๆ 
จนคิดท้อใจอยากจะสึก๒๓๙ พระผู้มีพระภาคทรงทราบด้วยพระทัยถึงความคิดค านึงในจิตพระโสณะ 
จึงทรงหายไปจากภูเขาคิชฌกูฏ มาปรากฏพระองค์ที่ป่าสีตะวัน  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่าน

                                                           
๒๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๗/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘๕-๘๐๙-๓๙๑-๓๘๕. 
๒๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 
๒๓๙ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๕๕/๓๕๙. 



๘๔ 

 

พระโสณะดังนี้ว่า “เมื่อตอนที่ครองเรือน เป็นผู้เชี่ยวชาญในการดีดพิณ เวลาสายพิณตึงเกินไป พิณมี
เสียงใช้การได้ หรือ” เวลาสายพิณหย่อนเกินไป พิณมีเสียงใช้การได้ หรือ” เวลาสายพิณไม่ตึง ไม่
หย่อนเกินไป ขึงอยู่ในระดับที่พอเหมาะ พิณมีเสียงใช้การได้ เช่นเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภเกินไป
ย่อมจะเป็นเหตุของความฟุ้งซ่าน ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน 
ฉะนั้น จงตั้งความเพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น” 
ด้วยพระพุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของพระโสณะ จึงได้แนะแนวทางการปฏิบัติ โดยเปรียบเทียบกับ
พิณ ๓ สายว่า สายพิณที่ขึงตึงเกินไปและสายที่หย่อนเกินไป จะมีเสียงที่ไพเราะต้องขึงให้ได้ระดับพอดี 
เวลาดีดพิณจะมีเสียงที่ไพเราะ” เมื่อพระโสณโกฬิวิสะได้รับการแนะน าแนวทางการปฏิบัติจาก
พระพุทธเจ้าแล้ว ปรับความเพียรในการปฏิบัติบ าเพ็ญสมณธรรมโดยปฏิบัติทางสายกลางในเวลาไม่
นานพระโสณะโกฬิวิสะ ในที่สุดก็ได้บรรลุพระอรหันต์๒๔๐ 

๘) การสอบอารมณ์แก่พระวักกลิเถระ 
พระวักกลิเถระเป็นผู้มีอุปนิสัยหนักไปในทางราคะจริตรักสวยรักงาม พอได้เห็นพระรูปอันสง่า

งามผิวพรรณผ่องใส พระอิริยาบถก็เหมาะสมไปทุกท่วงท่า จึงเกิดศรัทธาเลื่อมใสและการดูพระวรกาย 
พยายามวนเวียนมาเฝ้าดูอยู่เป็นนิตย์เกิดความคิดว่า ถ้าบวชแล้วก็จะได้ตามดูพระวรกายได้อย่าง
ใกล้ชิดและตลอดเวลา จึงเข้าไปกราบทูลขอบรรพชา เมื่อบวชแล้วก็เฝ้าติดตามพระพุทธเจ้า ด้วย
ศรัทธาตลอดมา และคอยรับใช้ใกล้ชิด เพราะด้วยจิตของพระวักกลิ จึงติดหลงในพุทธสรีระอยู่อย่าง
นั้นเพ่ือจะได้เฝ้าดูพระองค์ จนพระพุทธเจ้าต้องคอยตักเตือนอยู่บ่อยๆ ว่า “วักกลิ อย่ามาดูร่างกายอัน
เน่าเปื่อยของเราอยู่เลย หาประโยชน์อะไรมิได้ วักกลิผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นตถาคต ผู้ใดเห็น
ตถาคตผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม๒๔๑ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าห้ามปรามพระวักกลิสักเท่าใดก็ตาม ท่านก็ยังคงเฝ้าติดตามอยู่
ตลอดเวลา หาเชื่อฟังไม่ จนในวันหนึ่งพระผู้มีพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเป็นเวลาอันสมควรแล้วที่จะได้
บรรลุธรรม จึงท าทีขับไล่พระวักกลีให้ออกไปให้พ้นอย่ามาเฝ้าดูพระองค์อีก จึงตรัสเรียกให้พระวักกลิ
เข้ามาเฝ้าและขับไล่ออกไปเสียจากส านัก พระวักกลิ เมื่อได้ฟังพระด ารัสนั้นแล้ว ไม่ทันจะตั้งสติได้คิด
อะไรไม่ออก จึงเกิดความน้อยใจและเสียใจเป็นอย่างมาก คิดว่าพระบรมศาสดาคงจะไม่เมตตาทักทาย
ปราศรัยกับเราอีกแล้ว เราก็คงจะไม่ได้เห็นพระวรกายรูปโฉมของพระพุทธองค์อีกแล้ว เราจะมีชีวิตอยู่
ต่อไปท าไม จึงออกจากพระเวฬุวันมหาวิหาร เพ่ือกระโดดหน้าผา เขาหวังให้ตายลงไป ในขณะที่ท่าน
ก าลังจะกระโดดจากหน้าผานั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงปรากฏกายให้พระวักกลิ เห็นพร้อมทั้ง
เหยียดพระกรให้พระวักกลิจับ และตรัสปลอบใจว่า “จงแลดูตถาคต เราจักยกเธอเหมือนดังควาญช้าง
ยกช้างขึ้นจากเปือกตม เราจักยกเธอผู้เปรียบดังพระจันทร์อันราหูจับแล้วนั้นขึ้นเอง” พระวักกลิเมื่อได้
                                                           

๒๔๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓. 
๒๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑ 



๘๕ 

 

เห็นพระพุทธเจ้าอีกครั้ง ด้วยความรักที่มีต่อพระองค์และเมื่อได้รับการปลอบใจก็หายน้อยใจและเกิด
ความปีติใจขึ้นมาแทนที่ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงธรรมสอนให้ท่านพิจารณาว่า “อันภิกษุผู้มาก
ด้วยความปราโมทย์เลื่อมในแล้วในพระพุทธศาสนา บรรลุแล้วย่อมเข้าไปสงบแห่งสังขารอันเป็นสุข” 
ในที่สุดทา่นก็ได้บรรลุอรหัตตผลที่เชิงผานั่นเอง 

๙) การสอบอารมณ์แก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป 
เมื่อครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป ปรารภพระภิกษุกลุ่มหนึ่งเมื่อรับ

กรรมฐาน หรือเรียนกรรมฐานในส านักแล้วก็กราบทูลลาพระพุทธเจ้าเข้าสู่ป่า เพ่ือพากเพียรพยายาม
ท ากรรมฐานจนส าเร็จได้ฌาน จนส าคัญว่ากิจของตนส าเร็จแล้ว เพราะกิเลสไม่ฟุ้งขึ้น จึงคิดกลับมา
กราบทูลพระพุทธเจ้าถึงตัวเองว่าได้บรรลุคุณวิเศษขณะนั้นพระพุทธเจ้า ทรงทราบโดยพระญาณ คือ 
ทราบวาระจิต หรือรู้ความรู้สึกอารมณ์ของพระภิกษุเหล่านั้นล่วงหน้า จึงตรัสบอกพระอานนท์ ให้ไป
บอกพระภิกษุเหล่านั้น ที่คิดจะมารายงานคุณวิเศษแก่เรานั้นยังไม่ต้องมา ให้พระภิกษุเหล่านั้นไปสู่ป่า
ช้าผีดิบก่อน เมื่อพระภิกษุเหล่านั้นไปป่าช้าผีดิบ ก็ไปพบซากศพที่เน่าทิ้งไว้เพียง ๒ วันสรีระศพยังสด 
ก็เกิดความก าหนัดก็จึงมารู้ตัวเองว่าตนยังมีกิเลส คือ ยังมีความยินดีด้วยอ านาจราคะ เพราะเห็น
ซากศพนั้น มีการพิจารณาซากศพอย่างนี้อยู่ ชื่อว่ามีสติก าหนดนวสิวถิกปัพพะ ซึ่งเป็นหนึ่งในหมวด 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดตามสภาพของศพที่ทิ้ งอยู่ในป่าช้าซึ่งมีอาการต่างๆ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสพระคาถานี้ว่า๒๔๒ “กระดูกนี้เหล่าใด อันเขาทิ้งเกลื่อนกลาด มีสีเหมือนนกพิราบ 
ความยินดีอะไรเล่า จักมีเพราะเห็นกระดูกเหล่านั้น”๒๔๓ 

๒.๔.๓ วิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑) พระสารีบุตรเถระสอบอารมณ์พระอนุรุทธเถระ 
พระอนุรุทธะเข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที่อยู่ได้สนทนาปราศรัยกับท่านพระสารีบุตรพอ

เป็นที่บันเทิงใจพอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้ถามท่านพระสารีบุตรว่า “ขอโอกาส ผม
ตรวจดูทั่วโลก ๑,๐๐๐ โลกด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ ก็ผมเองบ าเพ็ญเพียรไม่ย่อหย่อน ตั้ง
สติไม่หลงลืม กายก็สงบระงับ ไม่ระส่ าระสาย จิตตั้งมั่น มีอารมณ์เป็นหนึ่ง แต่เพราะเหตุไรเล่า จิตของ
ผมจึงยังไม่พ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น” 

ท่านพระสารีบุตรตอบว่า “ท่านอนุรุทธะ การที่ท่านคิดเห็นอย่างนี้ว่า ‘เราตรวจดูโลก 
๑,๐๐๐ โลกด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์’ เป็นเพราะมานะของท่านเอง การที่ท่านคิดเห็นอย่าง
นี้ว่า ‘ก็เราบ าเพ็ญเพียรไม่ย่อหย่อน ตั้งสติไม่หลงลืม กายก็สงบระงับ ไม่ระส่ าระสาย จิตตั้งมั่น จนมี

                                                           
๒๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๕๖. 
๒๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๒๑/๑๕๖. 



๘๖ 

 

อารมณ์มีอารมณ์เป็นหนึ่ง’ นี้เป็นเพราะความฟุ้งซ่านของท่านเอง การที่ท่านคิดเห็นอย่างนี้ว่า “เพราะ
เหตุไรเล่า จิตของเราจึงยังไม่พ้นจากอาสวะ เพราะไม่ถือมั่น” นี้เป็นเพราะความร าคาญของท่านเอง  
อนุรุทธะ เอาเถอะ จงละธรรม ๓ ประการนี้ ไม่มนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้ แล้วน้อมจิตไปในอมต
ธาตุ๒๔๔ ครั้นต่อมา พระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไม่มนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้แต่ น้อมจิต
ไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยู่คนเดียว ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ไม่นานนักได้ท าให้
แจ้งที่สุดซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่กุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
โดยชอบต่องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน พระอนุรุทธะเป็น พระอรหันต์องค์หนึ่งใน
บรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย๒๔๕ 

การแสดงธรรมของพุทธองค์ มีลักษณะเป็นการสอบอารมณ์ สอดแทรกในการสอนแต่ละครั้ง 
พระองค์ทรงวางแผนการสอน ทรงพิจารณาดูสัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่งของทุกวัน เมื่อเห็นเป้าหมายหรือ
คนที่จะทรงสอนแล้ว จึงด าเนินการสอนตามท่ีมีเป้าหมายไว้ตั้งแต่ นั่นคือ ทรงสอนให้เขารู้ยิ่งเห็นความ
จริงในธรรมที่ควรรู้เห็น สิ่งที่ควรรู้เห็น คือ สอนให้รู้ให้เห็นให้เข้าใจในสิ่งที่เป็นทุกข์และความดับทุกข์ 
สิ่งที่พระองค์ทรงรู้เห็นมีมากมาย แต่น ามาสอนเท่าที่จ าเป็นเพ่ือความดับทุกข์ ทั้งนี้พอจะสรุปความ 
ดังนี้  

๒) กรณีของการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้าด้วยการปราบทิฏฐิ  
เนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงมีความสามารถพิเศษที่เรียกว่า ปาฏิหาริย์ คือ ทรงมีอิทธิปาฏิหาริย์

แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ ทรงมีอาเทศนาปาฏิหาริย์ ทราบอัธยาศัย อุปนิสัย จริตต่างๆ ทรงมี อนุสาสนี
ปาฏิหาริย์มีค าสอนที่สอนแล้วได้ผลเป็นอัศจรรย์ อิทธิฤทธิ์เหล่านี้ทรงใช้ส าหรับการประกาศพระศาสนา 
ฤทธิ์ทั้ง ๓ อย่างนี้ใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างลัน หรือทรงใช้ทั้ง ๓ วิธีในคราวเดียวกัน เช่น เมื่อเห็นว่า
จะต้องใช้วิธีการปราบ หรือข่มผู้ที่มีทิฏฐิมานะ ไม่ยอมอ่อนน้อมเชื่อฟัง ทรงใช้ข่มมานะของพวกชฏิล ๓ 
พ่ีน้องและบริวาร ในคราวที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดชฏิล ๓ ในเบื้องต้นทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง 
ๆ ในขณะเดียวกันก็ทรงใช้การดักใจ คือ รู้ความคิดนึกของชฏิลเหล่านั้นว่าก าลังคิดอะไรอยู่ และเมื่อ
ท่านเหล่านั้นยอมเชื่อฟังแล้วทรงสอนด้วยอนุสาสนีปาฏิหาริย์ ในการสอนและสอบอารมณ์นั้นทรงฉลาด
ในวิธีสอนและสอบอารมณ์ เหมือนนายสารถีผู้ที่ฉลาดในการใช้เรื่องหรือสถานการณ์ที่ก าลังเป็นไปอยู่ 
ซึ่งเรื่องที่ผู้ถูกสอนสนใจและเข้าใจดีเป็นสื่อในการสอนและสอบอารมณ์ เช่น สอนชฏิลซึ่งเป็นผู้บูชาไฟ 
ชฏิลเหล่านี้เล่นของร้อน พระพุทธเจ้าทรงใช้ของร้อนเหมือนกัน แต่ทรงให้ความหมายใหม่ว่าไม่ใช่ร้อน
ด้วยไฟธรรมดา แต่ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ จากตัวอย่างที่ทรงสอน พบว่าทรงมีความ
ยืดหยุ่นในวิธีสอนชฏิลเหล่านี้ พระองค์ทรงใช้ฤทธิ์ทั้ง ๓ ทรงสอนด้วยการอุปมาอุปไมยด้วยความร้อน 
ทรงใช้วิธีถามแล้วให้ตอบ ทรงชี้ให้เห็นชัดว่า ไฟราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะร้อนอย่างไร ท าให้ชฏิล
                                                           

๒๔๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๖๐๐-๖๑๑/๔๘๐., องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) ๓๕/๔๘/๓๔๖. 
๒๔๕ องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



๘๗ 

 

เหล่านั้นแจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนา เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม มีความหาญกล้าพร้อมที่จะเลิกละ
การบูชาไฟที่เคยประพฤติปฏิบัติ 

๓) การสอบอารมณ์กรรมฐานตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์  
กรณีของพระโมคคัลลานะกับหลักการสอบอารมณ์กรรมฐานตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ เพราะ

พระพุทธเจ้าทรง ประกอบด้วยพระญาณ คือ อินทริยปโรปริยัตตญาณ ญาณในความรู้ยิ่งและความ
หย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงทรงสอนตามอินทรีย์ ทรงทราบชัด สัตว์ที่ควรบรรลุ
ธรรมในภพนี้ การสอนของพระองค์จึงประสบความส าเร็จ เพราะมีความเชี่ยวชาญเหมือน หมอที่รู้จัก
โรค สมุฏฐานของโรค วิธีการรักษา การรักษาให้หายจากโรคจ าเป็นต้องรักษาที่สาเหตุของโรค โรคจึงจะ
หายขาดได้ พระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน คือทรงทราบจริต อุปนิสัย และอินทรีย์ ของเหล่าสัตว์เป็นอย่าง
ดี การสอนจึงได้ประสบความส าเร็จ เช่น ในการปฏิบัติธรรมของพระโมลคัลลานะ เมื่อปรารภความ
เพียรแล้ว แต่กลับไม่ได้อารมณ์ จิตไม่เป็นสมาธิ ก็มีแต่หลับกับง่วง ความง่วงจึงเป็นอุปสรรค อย่าง
หนึ่งของการปฏิบัติ โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติใหม่ๆ ที่ยังเข้าไม่ถึงอุบายการแก้ง่วง เช่น กรณีของพระมหา
โมคคัลลานะ ตรงนี้หากมีสติมากพอ ให้ดูเวทนา เข้าไปเสพคุ้นอยู่กับความง่วงนั้น เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาอย่างไร แยกตัวง่วงกับความอยากออกจากกันให้ได้ ความง่วงที่มันเป็นทุกข์และไม่มีตัวตน
จริงๆ นั้น อาการมันเป็นเช่นไร ซึ่งผลที่ได้จากการสอบอารมณ์พระมหาโมคคัลลานะ เมื่อได้อุบาย
ธรรมมาแล้ว ก็ได้น ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ส่งผลให้ถึงความสิ้นสุดแห่งพรหมจรรย์ในเวลาต่อมา 
หลังจากที่อุปสมบทได้เพียง ๗ วัน เท่านั้น 

กรณีการสอบอารมณ์เพ่ือปรับอินทรีย์ให้เหมาะสม ในการปฏิบัติของพระโสณโกฬิวิสะ  ซึ่งมี
การปฏิบัติสมาธิภาวนาด้วยความเคร่งครัด และเข้มงวดจนเกินไป บางครั้งท าให้ออกจากแนวทางที่
ถูกต้อง เพราะการบรรลุมรรคผลนั้น มิใช่ได้มาด้วยก าลังความเพียรแต่อย่างเดียว แต่ต้องอาศัยความ
สมดุลกันในระหว่างอินทรีย์ต่างๆ คือ ต้องมีความเสมอสอดคล้องกัน ระหว่างสมาธิกับความเพียร 
และ ศรัทธากับปัญญา ขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหนักไปทางใดทางหนึ่งก็ไม่ได้ โดยมีสติเป็นตัว
ประคับประคอง เมื่อปฏิบัติดังนี้ จึงจะประสบความส าเร็จได้ เมื่อพระโสณะเข้าใจสาเหตุว่าที่ตนยังไม่
บรรลุธรรมนั้นก็เพราะปฏิบัติตึงเกินไป พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแนะน าให้ปฏิบัติในแนวทางสายกลาง 
โดยเปรียบด้วยสายพิณที่ขึงไว้พอดี ดีดแล้วเกิดเสียงไพเราะ ชวนฟัง จึงเปลี่ยนมาตั้งความเพียรแต่
พอดี ปรับอินทรีย์ให้พอเสมอกัน จนในที่สุดก็ได้บรรลุมรรคผล นิพพาน เป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

การสอบอารมณ์เพ่ือปรับอินทรีย์ในการปฏิบัติกรรมฐานของผู้ฟัง จากตัวอย่างของผู้ที่ได้บรรลุ
ธรรม เช่น ธิดาของนายช่างหูก และพระเจ้าสุทโธทนะ ส าหรับธิดานายช่างหูกนั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้
ระยะเวลาในการบ่มเพาะเป็นเวลา ๓ ปี ทรงรอคอยให้อินทรีย์แล่กล้า เมื่อเห็นว่าผู้ที่จะฟังธรรมมีความ
พร้อมมีอินทรีย์แก่กล้าเต็มเปียมแล้ว แม้จะต้องเสด็จด้วยพระบาทเป็นระยะทางที่ไกลก็พร้อมที่จะเสด็จ
พระด าเนินไป อีกตัวอย่างที่เสด็จไปโปรดพระเจ้าสุทโธทนะและพระประยูรญาติ ต้องใช้ระยะเวลาใน
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การเสด็จด าเนินถึง ๖๐ วัน ด้วยระยะทาง ๖๐ โยชน์ การที่เสด็จไปอย่างไม่รีบร้อน ก็เป็นการรอคอย
ความพร้อมของอินทรีย์ ในขณะเดียวกันพระกาฬุทายีก็ไปล่วงหน้า และอบรมสั่งสอนเป็นการช่วยปู
พ้ืนฐานปรับอินทรีย์ท าให้ พระญาติมีความกระตือรือร้น 

๓) การสอบอารมณ์ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
กรณีการสอบอารมณ์ของพระสมิทธิ เมื่อทราบจากพระพุทธองค์แล้วว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้น เป็น

การกระท าของมารผู้มีบาป ในขณะที่ก าลังปฏิบัติสมาธิภาวนา บ้างครั้งเกิดเหตุการณ์แปลกๆ ขึ้น เช่น 
เห็นนรก สวรรค์ ได้ยินเสียงฟ้าถล่ม รบกวนผู้ปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมที่ยังขาดประสบการณ์ในเรื่อง
เหล่านี้ก็จะเข้าไปยึดถึอสิ่งเหล่านี้เอามาเป็นสาระ จนท าให้เขวออกจากแนวทางที่ถูกต้อง บางคน
ถึงกับสะดุ้งกลัวเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี แต่ถ้าหากได้กัลยาณมิตรผู้รู้จริงมาช่วยแนะน า ก็จะท าให้เข้าใจสิ่ง
ที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง และสามารถแก้ไขสถานการณ์นั้นๆ ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี เมื่อพระสมิทธิรู้จาก
พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการกระท าของมารผู้มีบาป พอมารมาผจญอีก ก็เลย
แสดงให้มารรู้ว่า รู้ความจริงทั้งหมดแล้ว มารจึงเสียใจที่ความจริงถูกเปิดเผย จึงเกิดความละอาย ไม่
กล้ามารบกวนการปฏิบัติสมาธิของอีก 

กรณีการสอบอารมณ์ ด้วยการสร้างศรัทธาให้ท าความเพียรต่อไปในกรรมฐาน ตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป ปรารภพระภิกษุกลุ่มหนึ่งเมื่อรับกรรมฐาน หรือเรียนกรรมฐานใน
ส านักแล้ว ก็กราบทูลลาพระพุทธเจ้าเข้าสู่ป่า ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระญาณว่า ภิกษุเหล่านี้
ยังมิได้บรรลุมรรคผลใดๆ แต่ด้วยอ านาจสมาธิ ที่สงบข่มกิเลสไว้ได้ชั่วคราว จึงท าให้เข้าใจผิดว่าพวก
ตนนั้นได้บรรลุแล้ว และวิธีที่จะท าให้ภิกษุเหล่านี้ยอมรับด้วยความเต็มใจว่า ตนยังไม่ได้บรรลุโดยไม่มี
ข้อโต้แย้งใดๆ ก็โดยให้ภิกษุเหล่านี้เข้าไปพักในป่าช้า เพ่ือจะได้ทดสอบตนเองว่าายังมีความยินดี ยิน
ร้ายในอารมณ์ที่เข้ามากระทบอยู่ หรือไม่ ในที่สุดก็ยอมรับว่าพวกตนยังไม่ได้บรรลุ ยังต้องปฏิบัติ 
ต่อไปอีกผลจากการที่พวกภิกษุไปพักในป่าช้า ท าให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่า ตนยังไม่ได้บรรลุธรรม
ใดๆ เลย ท าให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้ามากยิ่งขึ้นว่า พระองค์ทรงรอบรู้ทุกอย่าง จึง
เปิดใจพร้อมที่จะรับฟังค าสอนต่อไป และได้บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด 

๔) การสอบอารมณ์ด้วยการเลือกแสดงธรรมให้เหมาะสมกับเวลา  
เนื่องพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ทราบว่า เวลาไหนควรจะตรัสอะไร ในเรื่องความเหมาะสม จะเห็น

ได้จากตัวอย่างของผู้บรรลุ ธรรมในระดับต่าง ๆ คือพระพุทธเจ้าแม้จะประทับอยู่ ณ พระคันธกุฎี แต่ก็
ทรงตรวจสอบว่า ช่วงนี้พระภิกษุที่เรียนกรรมฐานจากพระพุทธองค์ไปแล้ว มีความคืบหน้าอย่างไรและ
ตอนนี้ก าลัง ท าอะไรอยู่ มีรูปใดต้องการช่วยเหลือ หรือจ าต้องสอบอารมณ์ เช่น บัณฑิตสามเณร หรือ
พระโปเละที่พระพุทธองค์ทรงแผ่พระรัศมีไปปรากฏพระองค์เฉพาะหน้าแล้วทรงแสงธรรมโปรด 

การสอบอารมณ์ด้วยการเลือกธรรมที่เหมาะ การเลือกธรรมที่จะทรงแสดงนั้น เหมือนกับหมอ
ผู้เชี่ยวชาญ รู้จักโรค สมุฏฐานของโรค ความไม่มีโรค และวิธีที่ท าให้หายจากโรค พระพุทธเจ้าก็เป็นผู้มี
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ความเชี่ยวชาญ ทรงทราบว่า ควรสอบอารมณ์กรรมฐานด้วยธรรมะบทไหน เพ่ือให้เกิดเป็น  สัปปายะ 
บทไหนไม่เป็นสัปปายะ ธรรมะบท ไหนเหมาะกับผู้ฟังกลุ่มไหน เป็นต้น เช่น ในสมัยที่ทรงสอนภิกษุ
หนุ่มซึ่งเป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร ที่พระสารีบุตรให้กรรมฐานไม่ถูกกับจริต เพราะท่านพระสารี
บุตรมองแค่ว่า มีความก าหนัดมีความรักในเพศตรงกันข้ามมาก ควรให้พิจารณาอสุภกรรมฐานเป็นวิธี
แก้ แต่กลายเป็นว่าอสุภกรรมฐานนั้นเป็นสึ๋งที่ไม่ถูกกับจริต ภิกษุปฏิบัติไปเท่าไรพยายามอย่างไรไม่
ได้ผล ในการปฏิบัติ ในที่สุดพระสารีบุตรน าภิกษุรูปนั้นไปหา พระพุทธเจ้าตรัสสอนกรรมฐานใหม่ที่ถูก
กับจริต ทรงใช้ความสามารถพิเศษคือทรงพิจารณาถึงจริต อุปนิสัย ของภิกษุนั้นแล้วให้กรรมฐาน จนใช้
เวลาไมน่านก็บรรลุธรรม 

๕) การสอบอารมณ์เป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก  
เพราะค าสอนของพระพุทธเจ้าจะทรงสอนไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก เช่น การสอบ

อารมณ์พระยสกุลบุตร ทรงยกทานขึ้นสอนก่อน เพราะเป็นสิ่งเห็นได้ง่าย เข้าใจได้ไม่ยาก ถัดจากนั้น
ทรงสอนเรื่องศีลและภาวนา และยากขึ้นไปตามล าดับ ในทางปฏิบัติธรรม ก็เช่นเดียวกัน ทรงสอนเรื่อง
ศีล ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติทางกาย และวาจาก่อน แล้วทรงสอนเรื่องสมาธิ  ข้อปฏิบัติทางใจ ถัดจากนั้นจึง
สอนเรื่องปัญญา ให้พิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง กรณีการสอบอารมณ์ ทรงสั่งสอน
ประชาชนทั่วไปที่มีอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า จะทรงเริ่มด้วยพ้ืนฐานด้วยอนุปุพพีกถา คือ ข้อธรรมที่
เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก หรือจากต่ าไปหาสูง ซึ่งได้แก่ ทาน การให้สิ่งที่ควรให้แก่ คนที่ควรให้ศีล 
ข้อปฏิบัติฝึกกายวาจาให้เรียบร้อย สวรรค์คือผลที่น่าปรารถนา ซื้งเกิดจากทานและ ศีล กามาทีนพโทษ
ของกามารมณ์ คือ ความสุขท่ีเกิดจากสวรรค์ ไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง เพราะความสุขท่ีแท้จริง เกิดจาก
ความสงบ และเนกขัมมะ เมื่อเข้าใจธรรมอันเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น มาโดยล าดับอย่างนี้แล้วพระองค์จึง
ทรงแสดงธรรมที่สูงขึ้นไป นั่นคือ อริยสัจ ๔ 

ตารางที่ ๑ แสดงแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐาน 

แนวทางในการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

จุ ด ป ร ะส งค์ ใน ก า ร ส อ บ
อารมณ์กรรมฐาน 

ตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการสอบ
อารมณ์กรรมฐาน 

๑. การถามให้ตอบทรงถามให้
ตอบไปเรื่อยๆ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกัน 

พระปัจจวัคคีย์ 

๒. การสอบอารมณ์เป็นขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

ปรับอินทรีย์ เริ่มด้วยพ้ืนฐาน
ด้วยอนุปุพพีกถา 

พระยสกุลบุตร 

๓. การสอบอารมณ์ท่ีปรากฏใน 

อาทิตตปริยายสูตร 

วิธีการปราบหรือข่มผู้ที่มีทิฏฐิ
มานะ 

ชฏิล ๓ พ่ีน้องและบริวาร 
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๔. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ แก้นิวรณธรรม 

พระโมคคลัลานะ 

๕ . ก า ร พิ จ า ร ณ า ไป ต า ม
เนื้อความ ให้มีศรัทธาเกิดขึ้น 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกัน 

พระสารีบุตร 

๖. การยกตัวอย่างโดยอธิบาย
ไปเป็นล าดับ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกัน 

พระภิกษุในอัชฌัตตานิจจสูตร  

๗. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามอินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ ปรับวิริยะให้เหมาะสม
กับสมาธิ 

พระโสณโกฬิวิสะ 

๘. การสอบอารมณ์ด้วยความ
เป็นกลัยาณมิตร 

แนะน าท าให้เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น
ได้อย่างถูกต้อง 

พระสมิทธิ 

๙. การสอบอารมณ์ด้วยความ
เป็นกัลยาณมิตร 

ท าความเข้าใจ สร้างศรัทธาให้
ท าความเพียรต่อไป 

ภิกษุ ๕๐๐ รูปที่เข้าใจว่าบรรลุ
ธรรมแล้ว 

๑๐. การสอบอารมณ์ด้วยการ
เลือกธรรมที่เหมาะสม 

ปรับอินทรีย์ ด้วยกรรมฐานที่
เหมาะสม 

สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

 

๒.๔.๔ หลักส าคัญในการสอบอารมณ์และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๑) การก าหนดรู้ 
ค าว่า ก าหนดรู้ หมายถึง การนึกในใจ การบริกรรมในใจ พร้อมกับใส่ใจรู้อาการที่เกิดขึ้น

ทางกายและใจ ให้ทันปัจจุบัน ไม่ก่อนไม่หลังกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น คือ บริกรรมและรู้อาการของอารมณ์
กรรมฐานไปพร้อมกัน การก าหนดรู้อารมณ์ ต้องวางจิตให้เป็นกลาง เป็นเพียงผู้ก าหนดรู้แล้วปล่อย แล้ว
จะเห็นความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายในกายในใจ ซึ่งมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดรู้คือ 
ปริญญา ๓ 

ปริญญา ๓ หรือปัญญาเป็นเครื่องรู้ หรือความรู้ที่ซึมซาบไปด้วยสามารถแห่งสามัญลักษณะ
มีอนิจลักษณะเป็นต้นหรือด้วยสามารถแห่งการเข้าถึงกิจของตน๒๔๖ แบ่งเป็น ๓ ขั้นคือ๒๔๗ 

                                                           
๒๔๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๒๑/๙๒. 
๒๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
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 (๑) ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ รู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่รู้จักจ าเพาะตัวของสิ่ง
นั้นตามสภาวะของมัน เช่น รู้ว่านี้คือเวทนา มีลักษณะเสวยอารมณ์ นี้คือสัญญา มีลักษณะก าหนดได้
หมายรู้ เป็นต้น ภูมิแห่งญาตปริญญา เริ่มตั้งแต่ก าหนดสังขารจนถึงก าหนดปัจจัย ปริญญานี้ก็คือการ
ตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้งลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่ก าหนดนั่นเอง เริ่มตั้งแต่ญาณท่ี ๑ 
นามรูปปริเฉทญาณ ถ้าหากเทียบวิสุทธิก็คือ เริ่มจากทิฎฐิวิสุทธิถึงกังขาวิตรณวิสุทธิ 

(๒) ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณาคือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซ้ึงไปถึงสามัญญลักษณะ 
ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์   เป็นอนัตตา
ภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (การพิจารณาเห็น
ความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนแจ้งสามัญลักษณะของ
อารมณ์ที่ก าหนดนั่นเอง เริ่มตั้งแต่ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณถึงอุทยัพพยญาณ ถ้าหากเทียบ วิสุทธิก็คือ 
เริ่มจากมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

(๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติดเป็นอิสระจาก
สิ่งนั้นๆ ได้ (ละวิปลาสได้) และปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ได้ถูกต้อง ภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้นๆ เริ่ม
ตั้งแต่พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์
ย่อมละสุขสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นสุข) เสียได้ พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตนละอัตตสัญญา 
(ส าคัญว่าเป็นตัวตน) เสียได้ เบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน ส ารอกราคะดับตัณหา สละคืนความยึดถือเสีย
ได้ เริ่มตั้งแต่ภังคญาณ ถึง โคตรภูญาณ ถ้าหากเทียบวิสุทธิก็คือเริ่มจากปฎิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

พระพุทธองค์ทรงวางหลักการเจริญปริญญา ๓ ในขณะผัสสะไว้ดังนี้ 
ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ผัสสะ คือ รู้เห็นว่า ตาสัมผัส หูสัมผัส จมูกสัมผัส ลิ้นสัมผัส 

กายสัมผัส ใจสัมผัส อธิวจนสัมผัส ปฏิฆสัมผัส ..สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาที่เป็นสุข สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่ง
เวทนาที่เป็นทุกข์ สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาเป็นทุกขมสุข...ผัสสะอันประกอบ ด้วยกุศลจิต ผัสสะอัน
ประกอบด้วยอกุศลจิต ผัสสะอันประกอบด้วยอัพยากตจิต ผัสสะอันประกอบด้วยกามาวจรจิต ผัสสะ
อันประกอบด้วยรูปาวจรจิต ผัสสะอันประกอบด้วยอรูปาวจรจิต... ผัสสะเป็นของว่างเปล่า ผัสสะเป็น
ศีล ผัสสะเป็นสมาธิ ผัสสะเป็นโลกิยะ ผัสสะเป็นโลกุตตระ ผัสสะเป็นอดีต ผัสสะเป็นอนาคต ผัสสะเป็น
ปัจจุบัน 

ตีรณปริญญา คือ การพิจารณาโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ เป็นโรค..ดังหัวฝี ดัง
ลูกศร ล าบาก อาพาธ เป็นอย่างอ่ืน ไม่มีอ านาจ ช ารุด เสนียด ภัยอุปสรรค หวั่นไหว แตกพัง ไม่ยั่งยืน 
ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่ซ่อนเร้น ไม่มีที่พ่ึง ว่าง เปล่าสูญ เป็นโทษ มีความแปรไปเป็นธรรมดา ไม่มีแก่น
สาร มูลแห่งความล าบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เหยื่อมาร 
มีชาติเป็นธรรมดา มีชราเป็นธรรมดา มีพยาธิเป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะทุกข์
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โทมนัสและอุปายาสเป็นธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา พิจารณาเห็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ดับไป 
ชวนให้แช่มชื่น เป็นอาทีนวะ เป็นนิสสรณะ 

ปหานปริญญา คือ การก าหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ท าฉันทราคะในผัสสะให้สิ้นไป 
ดังว่า “ฉันทราคะในผัสสะใด จงละฉันทราคะนั้น ฉันทราคะนั้นละแล้ว มีมูลรากตัดขาดแล้ว ท าให้ไม่มี
ที่ตั้งดุจตาลยอดด้วน ถึงความไม่มีในภายหลัง มีความไม่เกิดขึ้นในอนาคตเป็นธรรมดา๒๔๘ 

ปริญญา ๓ นี้ เป็นโลกียะ๒๔๙ มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เป็นกิจในอริยสัจข้อที่ ๑ คือทุกข์ 
ในทางปฏิบัติจัดเข้าในวิสุทธิ์ข้อ ๓ ถึง ๖ นับตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณจนถึงปัจจยปริคหญาณ จัดเป็น
ภูมิแห่งญาตปริญญา ตั้งแต่กลาปสัมมสนญาณถึงอุทยัพพยานุปัสสนาเป็นภูมิแห่งตีรณปริญญา และ
ตั้งแต่ภังคานุปัสสนาขึ้นไป เป็นภูมิแห่งปหานปริญญา 

เรื่องกิจ ๔ มีปริญญากิจ เป็นต้น ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ในกิจเหล่านั้นปริญญามี ๓ อย่าง
ต่างกันโดยชื่อ แต่โดยความหมายนัยเดียวกัน แต่จะแปลกตรงที่..ญาตปริญญา ความก าหนดรู้ที่แสดงไว้
ว่า อภิญญาปัญญา (ปัญญารู้อภิญไญยธรรม) แปลว่า ธรรมทั้งหลายใดๆ เป็นธรรมที่พระโยคาวจรรูป
ด้วย ปัญญาอันยิ่งแล้ว ธรรมทั้งหลายนั้นๆ ก็เป็นชื่อว่ารู้แล้ว๒๕๐ หรือความรู้ยิ่งซึ่งนามรูปพร้อมทั้ง
ปัจจัยเป็น ภูมิหนึ่งโดยเฉพาะแห่งญาตปริญญานั้น๒๕๑ 

ตีรณปริญญา เป็นความก าหนดรู้ที่ท่านแสดงขึ้นต้นวา “ปริญญาปัญญา (รู้ปริญไญยธรรม) 
ชื่อว่าญาณ โดยอรรถว่าวิจารณ์ เมื่อโยคีก าหนดรู้แล้ว ธรรมทั้งหลายนั้นๆ ก็เป็นอันชื่อว่าวิจารณ์แล้ว 
โดยพิสดารว่า สิ่งทั้งปวงพึงก าหนดรู้ สิ่งทั้งปวงพึงก าหนดรู้เป็นไฉนจักษุเป็นสิ่งพึงก าหนดรู้ ..” ชื่อว่า ตี
รณปริญญา (ก าหนดรู้ด้วยการวิจารณ์) ปหานปริญญา (ปัญญารู้ละปหาตัพพ ธรรม) ชื่อว่าญาณ โดย
อรรถว่าสละได้ เป็นการก าหนดรู้ด้วยการละได้ตั้งแต่ภังคานุปัสสนา จนถึงมรรคญาณเป็นภูมิแห่งปหาน
ปริญญาและปริญญาทั้ง ๓ เป็นกิจแห่งมรรคญาณด้วยกัน ซึ่งสามารถแสดงเป็นตารางได้ ดังนี้ 

ตารางที่ ๒ แสดงปริญญา ๓ สงเคราะห์เข้าในวิปัสสนาภูมิ ๖ 
ตารางที่ ๒ แสดง

ปริญญา ๓ สงเคราะห์
เข้าในวิปัสสนาภูมิ ๖ 

วิปัสสนาภูมิ ๖ 

ปริญญา ๓ 
ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

                                                           
๒๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๒๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕-๖๒/๖๒-๖๙. 
๒๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒๕๗ 
๒๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒๕๗ 
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(๑) ขันธ์ ๕ ก าหนดขั้นรู้ในขันธ์ ๕ 
เป็นอารมณ ์
เป็นภูมิวิปัสสนา 

ก าหนดพิจารณาขันธ์ 
๕ อยู่ในไตรลักษณ ์
เป็นอารมณ ์เป็นภูมิ 
วิปัสสนา 

ก าหนดหยั่งรู้ยิ่งขันธ์ ๕ 
ล ะ ถ อ น ค ว าม รู้ สึ ก
ท าลายทิฎฐิ วิปลาสได ้

(๒) อายตนะ ๑๒ ก าหนดขั้นรู้ในสิ่งที่มา 
กระทบทางอายตนะ 
๑๒ เป็นอารมณ์ของ 
วิปัสสนา 

ขั้นก าหนดพิจารณา
เห็นอายตน ๑๒ เป็น 
พระไตรลักษณ ์
เป็นภูมิวิปัสสนา 

ก าหนดขั้นละถอน 
อายตนะ ๑๒ 
การก าหนดรู้ขั้นละได้
ถอนได้เป็นภูม ิ
วิปัสสนา 

(๓) ธาตุ ๑๘ ก าหนดขั้นรูปสภาวะ
ธาตุ ๑๘ เป็นอารมณ์
เป็นภูม ิ
วิปัสสนาๆ โดยความ 
เป็นสภาวะธาตุเท่านั้น 

ก าหนดพิจารณาธาตุ 
๑๘ เห็นเป็นไตรลักษณ์
เอาพิจารณาธาตุเป็น
อารมณ์ภูมิวิปัสสนา 

การก าหนดละถอนธาตุ 
๑๘ ได้  ละได้ เอามา
เป็น อารมณ์ ภูมิของ
วิปัสสนา ก าหนดละได้ 

(๔) อินทรีย์ ๒๒ ก าหนดรู้ถึงความเป็น 
ใหญ่ในอินทรีย์ ๒๒  
เป็นภูมิของวิปัสสนา 

การพิจารณาอินทรีย์ 
๒๒ พระไตรลักษณ์ที่
ปรากฏ 
เป็นภูมิวิปัสสนา 

การละกิเลสด้วย 
การก าหนดพิจารณาใน 
อินทรีย์ 

(๕) สัจจะ ๔ ขั้นก าหนดรู้อริยสัจ ๔ 
เข้ าใจหลั กของทุ กข์
ควร 
ก าหนดรู้ 

ขั้นก าหนดพิจารณา
อ ริ ย สั จ  ๔  ใน ไต ร
ลักษณ์ที่ ปรากฏเป็น
ภูมิ 

การละกิเลสด้วยการ 
ก าหนดพิจารณาใน 
อริยสัจ ๔ 

(๖) ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ 

ก าหนดรู้ 
ปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ 

การพิจารณา 
ปฏิ จจสมุปบาท ๑๒ 
ด้วยพระไตรลักษณ์ที่
ปรากฏเป็นภูม ิ

การละกิเลสด้วย 
การก าหนดพิจารณา 
ในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปริญญา ๓ สามารถสงเคราะห์เข้าในวิปัสสนาภูมิ ๖ ได้ โดยขั้นแรกมีการก าหนดรู้ในวิปัสสนา
ภูมทิั้งหมด ในขั้นที่ ๒ โดยการก าหนดพิจารณาวิปัสสนาภูมิทั้งหมด และโดยขั้นที่ ๓ โดยการก าหนด
เจริญสติก าหนดละ ให้ก าหนดรู้อารมณ์ทุกอย่าง ทีละอารมณ์ เฉพาะอารมณ์ที่ชัดเจนที่สุดเพียงอารมณ์
เดียว จนอารมณ์นั้นๆ จางไป หายไป จึงค่อยกลับมาก าหนดรู้อารมณ์หลัก คือ พองยุบ ต่อไป 
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กล่าวโดยสรุป คือ ปริญญา ๓ นั่นเอง เพราะเป็นปัญญาที่สามารถก าหนดรู้ในวิปัสสนาภูมิทั้ง 
๖ อันจะเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์คือ มรรค ผล นิพพาน เป็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒) การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการก าหนดรู้ 
การก าหนดต้องประกอบด้วยองค์คุณ คือ อาตาปี เป็นชื่อของวิริยะ อาตาปี แปลว่า ผู้มีความ

เพียรในการก าหนดรูปนาม สติมา แปลว่า ผู้มีสติระลึกได้ในปัจจุบันขณะของรูปนาม และสัมปชาโน 
แปลว่า ผู้มีสัปปชัญญะ คือ ปัญญารู้แจ่มชัด ในปัจจุบันขณะของรูปนามว่าก าลังเกิดอะไรอยู่ 

- ต้องก าหนดรู้ให้ได้ปัจจุบันขณะ คือ ค าบริกรรมและจิตที่รู้อาการต้องให้ไปพร้อมกัน ไม่ก่อน 
หรือหลังกว่ากัน 

- ต้องท าให้ต่อเนื่อง คือ ให้ก าหนดรู้ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั่งถึงเวลาหลับไป ให้ติดต่อเหมือน
ลูกโซ่ เหมือนสายน้ า ไม่มีเวลาว่างเว้นจากการก าหนดรู้  

- ต้องส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยการก าหนดรู้ตลอดอย่าให้เผลอ กิเลสจะเข้าได้- ต้อง
ท าช้าๆ คือ จะท าอะไรทุกอย่าง เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เคลื่อนไหวส่วนใดๆ ของร่างกาย ให้ท าช้าๆ 
เหมือนคนป่วยหนัก จะเคลื่อนไหวแต่ละทีก็ค่อยๆ มีสติตามทัน เห็นการเกิดดับของรูปนามชัด๒๕๒ 

- ต้องปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สติมาก
เท่าไรยิ่งด ี

- ต้องกินแต่พอควร พูดน้อย (เฉพาะที่จ าเป็นต้องพูด) นอนน้อยและปฏิบัติให้มาก  
- ต้องก าหนดรู้ด้วยจิตที่จดจ่อ คือ สนใจการก าหนดรู้เป็นพิเศษอย่าบริกรรมเหมือนท่อง

หนังสือ เป็นนกแก้ว นกขุนทอง แต่ให้บริกรรม และรู้อาการเหมือนนักวิ่งที่สนในเฉพาะการวิ่งเท่านั้น 
- ต้องรู้หน้าที่ว่า เรามาท าอะไร คือ เรามาดูตัวเอง ไม่ใช่ดูคนอ่ืนหรือท ากิจอย่างอ่ืน มีหน้าที่

เพียงก าหนดรู้อารมณ์ให้ได้ปัจจุบันเท่านั้น 
- ต้องส่งอารมณ์ การส่งอารมณ์ คือ การเล่าประสบการณ์หรือการปฏิบัติมาตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

ว่าก าหนดรู้อะไรบ้างได้พบได้เห็น ได้รู้อะไรบ้าง เพ่ือพระวิปัสสนาจารย์จะได้แนะน า แก้ไขข้อบกพร่อง
ต่างๆ และจะได้ให้บทปฏิบัติที่ละเอียดยิ่งขึ้น 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ข้อส าคัญอย่างยิ่งยวด ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ จะต้องมีความพร้อมทั้ง ๓ 
องค์ประกอบ คือ ตบะ ความตั้งใจมั่นคง (อาตาปี), ความระลึกรู้ด้วยสติอย่างชัดเจน (สติมา) และรู้อยู่
ในทุกขณะจิต (สัมปชาโน) ทั้ง ๓ อย่างนี้ จะต้องสนับสนุนต่อกันและกัน หากมีข้อใดบกพร่องแล้ว ก็ไม่
อาจจะที่ท าความทุกข์ให้หมดสิ้นไปได้ เช่น หากมีสติเพียงอย่างเดียว ก็ไม่ส าเร็จหรือมีเพียงความตั้งใจ
ความเพียร แต่ขาดการก าหนดรู้เท่าทัน (สัมปชาโน หรือสัมปชัญญะ) ก็ไม่ส าเร็จเช่นกัน 
                                                           

๒๕๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑, แปลโดย เมฆวดี, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หน้า หน้า ๑๔๐. 



๙๕ 

 

๒.๔.๕ อารมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
หลักสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฐฐานสูตร ถือว่าเป็นหลักข้ันปฐมภูมิที่มาจากพระไตรปิฎก จึง

ควรศึกษาท าความเข้าใจเพ่ือยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยยึดเอาหลั กตาม
องค์ประกอบอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ ว่า 

๑) การตามก าหนดรู้อาการของกาย ดังมาในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ในบรรดาอาการ
กายท่ีปรากฏอยู่ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งสี่ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การ
ตามรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น การเหยียด การคู้ การก้ม การถูก แต่ละอย่าง ดังจะได้อธิบายขยาย
ความลงในแนวปฏิบัติดังนี้ 

(๑) การตามก าหนดรู้อิริยาบถยืน ควรตั้งกาย ล าคอให้ตรง ขณะยืนให้ดูสง่าและท าให้การ
หายใจเข้าออกได้สะดวก ใช้มือขวาจับท่อนแขนซ้ายไพล่หลัง หรือว่างมือขวาบนมือซ้ายตรงบริเวณ
สะดือเพ่ือเก็บมือ ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก หรี่ตาลงครึ่งหนึ่งในขณะที่ก าหนด‚ ยืนหนอ รู้ว่ายืน
เท่านั้นไม่ให้เพ่งรูปกายที่ยืนอยู่ 

(๒) การตามก าหนดรู้อิริยาบถเดิน มีการเดินจงกรม ๖ ระยะ 
(๓) การตามก าหนดรู้อิริยาบถนั่ง การนั่งขัดสมาธิโดยให้เท้าขวาทับเท้าซ้าย หรือเท้าซ้ายทับ

เท้าขวาตามความถนัด แล้วน ามือขวาที่ว่างซ้อนบนมือซ้ายไปว่างที่หน้าตักระหว่างกลาง เพ่ือช่วยใน
การทรงตัวขณะนั่ง ผู้ปฏิบัติต้องตั้งกายให้ตรงเพื่อให้ลม และโลหิตไหลเวียนได้สะดวก เป็นการป้องกัน
ไม่ให้เกิดอาการปวดหลัง ปวดเอว วิงเวียน ปวดศีรษะ รวมทั้งท าให้วิริยเจตสิกท างานได้ต่อเนื่องมี
ก าลังเพ่ิมมากขึ้น หากผู้ปฏิบัตินั่งหลังงอ ย่อมไม่ถูกต้อง จะท าให้โมหเจตสิกแทรกเข้ามา เกิดอาการ
ง่วงหาวนอน เซื่องซึมนอกจากนี้ยังท าให้จับอาการพองยุบได้ยากไม่ชัดเจน 

(๔) การตามก าหนดรู้อิริยาบถนอน เมื่อนอนก็รู้ว่าก าลังนอนอยู่ โดยก าหนด นอนหนอ ไม่
ต้องไปเพ่งรูปกายที่นอนเพราะเป็นอารมณ์บัญญัติ ส าหรับการตามก าหนดรู้ อิริยาบถใหญ่ คือ ยืน 
เดิน นั่ง นอน มีความชัดเจนก าหนดได้ง่าย กิเลสจึงเข้าได้น้อย แต่นอกจากอิริยาบถใหญ่ยังมีอิริยาบถ
ย่อยที่ต้องก าหนดในเวลารับประทานอาหาร อาบน้ า เปลี่ยนเสื้อผ้า เข้าห้องน้ า เหยียดคู้ เป็นต้น 
อิริยาบถย่อยก าหนดได้ยาก ผู้ปฏิบัติเผลอสติลืมก าหนดได้ง่าย หรือก าหนดไม่ได้ปัจจุบันท าให้กิเลส
เข้าได้มาก เพราะฉะนั้นการก าหนดอิริยาบถย่อยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนา หาก
บุคคลมีความตั้งใจปฏิบัติ ทั้งเดินจงกรมและนั่งสมาธิ แต่มองข้ามการก าหนดอิริยาบถย่อยก็จะเป็น
อุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติต่อไป 

๒) การตามก าหนดรู้อาการของเวทนา  
ดังมาในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ในบรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ที่เป็นทุกข์ 

สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ ทุกขเวทนา เช่น ความเจ็บ ความปวด ความเมื่อย ความคัน 
ความร้อน ความหนาว ความอบอ้าว อาการวิงเวียนคลื่นไส้ อยากจะอาเจียน อาการแน่น อาการจุก



๙๖ 

 

เสียด เสียใจ อยากจะร้องไห้ น้อยใจกลุ้มใจ อึดอัดใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น สุขเวทนา ได้แก่ สบายกาย 
สบายใจ อ่ิมเอิบใจ ดีใจ ขบขันสนุก อยากจะยิ้ม อยากจะหัวเราะ เป็นต้น ส่วนอุเบกขาเวทนาเป็น
ความรู้สึกวางเฉยต่ออารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบทางกายและใจ 

๓) การตามก าหนดรู้อาการของจิต  
ดังมาในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู่ จิต มโน หรือ

วิญญาณนี้เป็นนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ประณีตละเอียดอ่อนมากที่สุด รู้เห็นได้ยาก ชอบตกไปในอารมณ์
ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา มีความรวดเร็วมาก ไม่มีตัวตนเหมือนรูป เห็นได้ยากกว่าอาการของ
รูป๒๕๓ เพียงสามารถบอกได้ว่านามย่อมมีสภาพน้อมไป หรือสามารถรับรู้อารมณ์ได้เท่านั้น รู้ได้ทาง
มโนทวาร (ใจ) โดยการคิด นึก ในขณะเดียวกันจิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานด้วย คือ จิตที่ ฟุ้งซ่ าน 
สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู่ เซื่องซึม ไม่พอใจ เป็นต้น ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรู้ความ
เป็นไปของนามได้ด้วยการตามก าหนดด้วยความตั้งใจ เมื่อตั้งสติตามก าหนดแล้ว กิเลสก็ไม่สามารถ
เข้ามาเจือจิตได้ก็น าความสุขมาสู่ผู้ปฏิบัติ 

๔) การตามก าหนดรู้อาการของสภาวธรรม  
ดังมาในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ตามก าหนดสภาวธรรมที่เข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ 

จักษุ ทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กล่าว 
คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส การรู้อาการของธรรมอย่างหนึ่งในบรรดาอาการของธรรม
ทัง้หลายที่ปรากฏ ซึ่งส่วนใหญ่อารมณ์ที่ชัดเจนและง่ายคือ อาการของธาตุกรรมฐาน 

ธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ อาโปธาตุ และว่าโยธาตุ ต่างเป็นรูปปรมัตถ์ วิปัสสนา
กรรมฐานเป็นการติดตามดูการท างานของจิตที่มีหน้าที่รับอารมณ์ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่เป็นกุศล หรือ
อกุศลก็ตาม แต่ธรรมชาติของจิตจะมีแนวโน้มเป็นอกุศล มีกิเลส คือ โลภะโทสะ โมหะอยู่ เมื่อเข้า
ปฏิบัติธรรมเพ่ือประหารกิเลส ขณะตั้งสติก าหนดตามอาการอยู่นั้น จิตปราศจากกิเลสก็เป็นกุศล ส่วน
หน้าที่ของสติเป็นตัวควบคุมจิต ฉะนั้น ถ้าไม่ก าหนดตามแล้วก็ไม่ประกอบด้วยสติ เป็นการรู้เฉยๆ หรือ
รู้ด้วยโมหะ เป็นไปเองตามธรรมชาติ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้อาการใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นในกายผู้
ปฏิบัติต้องตั้งสติก าหนดตามส่วนอานาปานสติกรรมฐาน จะให้ก าหนดลมหายใจเข้าก่อนแล้ว จึง
ก าหนดลมหายใจออกดังปรากฎในวิสุทธิมรรค มหาฎีกาจารย์ได้แสดงไว้ว่า อารมณ์บัญญัติหายไป 

อารมณ์ปรมัตถ์ล้วนๆ ก็จะปรากฏให้เห็นทั้งรูปปรมัตถ์ ความรู้สึกเย็น ร้อน อาการของธาตุทั้ง
สี่ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ ว่าโยธาตุ ผู้ปฏิบัติจะมีความรู้ชอบเห็นชอบ มีสัมมาทิฏฐิในโลกีย
มรรค ปัญญินทรีย์เจตสิกก็เกิด ปัญญาที่เกิดขึ้นเป็นภาวนามยปัญญาแท้ๆ อารมณ์บัญญัติหายไป เป็น
อารมณ์ปรมตัถ์แท้ๆ 

                                                           
๒๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕/๗. 



๙๗ 

 

การที่ผู้ปฏิบัติไม่เห็นพระไตรลักษณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอารมณ์
เดียว๒๕๔ เมื่อจิตเมื่อรับอารมณ์หนึ่งและเมื่ออารมณ์นั้นดับไปแล้วจึงจะไปรับอารมณ์อ่ืนต่อไป จิตดวง
เดียวนี้ไม่สามารถรับอารมณ์ ๒ อารมณ์ในเวลาเดียวกันได้ ดังนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนด ซ้ายย่างหนอ 
ขวาย่างหนอ จิตจะตามดูอาการเคลื่อนไหวของเท้า แต่ถ้าจิตเกิดความนึกคิดขึ้นมาก็ต้องหยุดเดินก่อน
แล้วจึงตั้งสติก าหนดรู้ว่าก าลังคิดอยู่ พร้อมกับก าหนดตามว่า คิดหนอๆ จนความคิดนั้นหายไปแล้วจึง
กลับมาก าหนด ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ต่อไป ดังที่พระพุทธองค์แสดงได้ว่า จิตของบุคคลผู้ปฏิบัติ
จะท่องเที่ยวอยู่ในกายานุปัสสนา เวทนานุปัสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนา กล่าว คือ สติปัฏ
ฐานทั้งสี่ และกิเลสจะเข้าได้ถ้าจิตออกไปนอกสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติฟุ้งซ่านก็ก าหนด 
ฟุ้งหนอๆ หรือคิดหนอๆ การก าหนดรู้อาการคิดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติมีความ
เจ็บปวด เมื่อชา ก็ก าหนด เจ็บหนอๆ หรือ ชาหนอๆ การก าหนดทุกขเวทนานี้เป็นเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน พอเวทนาหายไปก็หันมาก าหนดพองยุบซึ่งเป็นอารมณ์หลักต่อไป เวทนานุปัสสนาก็ดี จิตตา
นุปัสนาก็ดี ธัมมานุปัสสนาก็ดี ผู้ปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานอยู่ เมื่อเกิดขึ้นก็ต้องก าหนดตามว่า เห็นหนอ 
เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เพราะภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้ น ทั้งความเสื่อมในกาย ภายในบ้าง ในกาย
ภายนอกบ้างอยู่ สติย่อม ตั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น๒๕๕ 
ฉะนั้นการ เจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงได้ชื่อว่าเจริญมรรคมีองค์ ๘ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ปฏิปทาอันให้เจริญสติปัฏฐาน อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกป
ปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธินี้เรียกว่า ปฏิปทา
อันให้ถึงการเจริญสติปัฏฐาน๒๕๖  

๒.๔.๖ การสอบอารมณ์กับหลักอินทรีย์ ๕ 
อินทรีย์ แปลว่า สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน๒๕๗ คือ ธรรมที่เป็นเจ้าการในการท า 

หน้าที่ก าจัดกวาดล้างอกุศลธรรม ซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม เช่น ความศรัทธาก าจัดความไม่เชื่อเสีย ได้ 
ความเพียรจ ากัดความเกียจคร้าน ท าให้เกิดความพร้อมในการปฏิบตธรรมให้ก้าวหน้า อินทรีย์มี ๕
ประการ คือ 

๑) ศรัทธา คือ ความเชื่อในการตรัสรู้ของพระตถาคต กิจหรือหน้าที่ของศรัทธาคือ ความ
น้อมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว (อธิโมกข์) ความเชื่อที่มีเหตุผลในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ 
                                                           

๒๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๔. 
๒๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๘/๗๗. 
๒๕๖ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๗/๒๐๒. 
๒๕๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๒/๙. 



๙๘ 

 

๒) วิริยะ คือ ความเพียรที่ได้1ด้วยปรารภสัมมัปปธ'าน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ นั้นเอง 
บางทีก็พูดให้สั้นลงว่า ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม การมี ความแข็งข้น
บากม่ันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม หน้าที่ของวิริยะคือการยกจิตไว้ (ปัคคหะ) ความหมายสามัญว่า 
ความเพียรพยายาม มีก าลังใจ ก้าวหน้าไม่ท้อถอย 

๓) สติ คือ ความระลึกได้ด้วยปรารภสติปัฏฐาน ๔ หรือตัวสติปัฏฐาน ๔ นั้นเอง เป็น สติ
ครองตัวที่ยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท าค าที่พูดแล้วแม้นานได้ หน้าที่ของสติคือ การดูแล
หรือคอยก ากับจิต (อุปัฏฐาน) ความหมายสามัญว่า ความระลึกได้ ก ากับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่พีง
ท าพึงเก่ียวข้อง 

๔) สมาธิ คือ ตั้งจิตมั่นอยู่ในทุก ๆ อารมณ์ที่ก าหนดจนได้สมาธิ ได้ เอกัคคตาแห่งจิต 
หน้าที่ของสมาธิคือการท าจิตไม่ให้ส่าย ความหมายสามัญว่า ความมีใจตั้งมั่น แน่ว แน่ในกิจในสิ่งที่
ก าหนด 

๕) ปัญญา คือ ความรู้มั่วชัด เมื่อท าหน้าที่เป็นใหญ่ในกิจของตน เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 
ได้แก่ การรู้อริยสัจ ๔ ตามเป็นจริงหรือพูดอย่างง่ายได้แก่ การมีปัญญา ความประกอบด้วย ปัญญาที่ 
หมั่นถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปซึ่งเป็นอริยะ ท าลายกิเลสได้ อันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดย
ชอบ หน้าที่ของปัญญาคือการเห็นความจริง(ท้สสนะ) ความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าใจอกุศลธรรม
ฝ่ายตรงข้ามอินทรีย์๒๕๘ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ นั้น กุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่ เรียกว่า 
อินทรีย์ ส่วนกุศลที่ก อให้เกิดก าลัง เรียกว่าพละ ซึ่งจ าแนกไว้อย่างละ ๕ อย่างเท่ากัน คือ การปรับ
ศรัทธาให้เสมอกบัปัญญา การปรับวิริยะให้ เสมอกับสมาธิ สติต้องเจริญให้มาก ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

๑) การปรับอินทรีย่โดยการก าหนดให้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันที่ เกิดขึ้นภายในกายใจ ณ 
ปัจจุบันขณะนั้น ดังเช่น เมื่อสันตติอ ามาตย์ฟังธรรมพร้อมทั้งเจริญสติปัฏฐานโดยก าหนดรูปนาม 
ปัจจุบันที่ปรากฏชัด จึงไม่เกิดกิเลสที่หวนคิดถึงอดีต หรือใฝ่ฝันอนาคต และหยั่งเห็น สภาวธรรมรูป
นามที่เกิดดับตามความเป็นจริง จนกระทั้ งบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔ ตามล าดับ ในที่สุดไต้บรรลุ
อรหัตตผล ไม่ยึดยั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ๒๕๙  

๒) การปรับอินทรีย่โดยการก าหนดเวลา ในการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ  
๓) การปรับอินทรีย่โดยการเพ่ิมระยะในการเดินจงกรม และการก าหนดจุดในขณะนั่ง 

สมาธิ  

                                                           
๒๕๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๕/๔๐. 
๒๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย         

พระคันธสาราภิวงศ์, พมิพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 
ส .มหา.(ไทย) ๑๙/๔๘๓/๒๙๔ ฃุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๑๓/๓๔๔. 



๙๙ 

 

              ๔) การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมการก าหนดอิริยาบถย่อย ซึ่งหมายถึง อิริยาบถอ่ืนๆ 
นอกจาก การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
             ๕) การปรับอินทรียีโดยการเพ่ิมการก าหนดต้นจิต หมายถึง การก าหนดอารมณ์ต่างที่ 
เกิดข้ึนที่ใจ  

๖) การปรับอินทรียีโดยการส ารวมอินทรีย์ ๖ หมายถึง การก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ ที่ 
กระทบทางทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

๗) เพ่ิมความถ่ีในการก าหนดสภาวะรูป สภาวะนามให้มากขึ้น  
การปรับอินทรีย์และพละให้เสมอกัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา อย่าให้อย่าง

หนึ่งอย่างใดมากน้อยกว่ากัน ถ้าศรัทธายิ่งปัญญาหย่อน ความโลภจะเข้าครอบง า ถ้าปัญญายิ่ง ศรัทธา
หย่อน ความลังเลสงสัยจะเข้าครอบง า และจะต้องปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ ถ้าวิริยะยิ่ง สมาธิหย่อน 
ความฟังซ่านจะเข้าครอบง า ถ้าสมาธิยิ่ง วิริยะหย่อน ความง่วงจะเข้าครอบง า ดังนั้น ถ้าอย่างหนึ่ง
อย่างใดน้อยเกินไป ก็ต้องเพ่ิมเข้าไปให้เสมอกัน โดยมีสติคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติจะ
ได้ผลเร็วหรือช้า ก็ข้ึนอยู่กับการปรับอินทรีย์และ พละนี้เป็นประการส าคัญ  

อินทรีย์จะแก่กล้าด้วยเหตุผล ๙ ประการ ว่า อินทรีย์ ๕ ย่อมแก่กล้าเพราะเหตุ ๙ 
ประการ คือ นักปฏิบัติต้องปฏิบัติ ดังนี้  

๑) ก าหนดเห็นแต่ความสิ้นไปหมดไปของรูปนามซึ่งเกิดขึ้นในทุกๆ ขณะ ถึงแม้ บางครั้ง
อาการดับจะไม่ปรากฏ ก็ต้องพยายามก าหนดให้ได้ มองให้เห็น แต่อย่าพยายามหา เหตุผลในทางที่จะ
ท าให้เห็นว่า รูปนามเป็นของเที่ยง 

๒) ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม โดยการก าหนดอย่างเอ้ือเฟ้ือต่อกรรมฐานเพ่ือให้เห็น
ความดับไปของรูปนามนั้น 

๓) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการท าอย่างต่อเนื่อง ท าอย่างคงเส้นคงวา อย่าหยุด
ในระหว่างการปฏิบัติ 

๔) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการท าแต่สิ่งที่เป็นลัปปายะต่อการก าหนด เท่านั้น 
สัปปายะ ๗ คือ ๑.อาวาส ที่อยู่เหมาะสม ๒.โคจร ที่เที่ยวไปมาหมู่บ้านเหมาะสม ๓. กัสสะ ถ้อยค า 
เหมาะสม ๔. ปุคคละ บุคคลผู้คบหาเหมาะสม ๕. โภชนะ อาหารเหมาะสม ๖. อุตุ บรรยากาศ
เหมาะสม ๗. อิริยาปถะ อิริยาบถเหมาะสม 

๕) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการก าหนดเหตุของวิปัสสนาสมาธิ คือ การ ก าหนด
รูปนามจนท าให้สมาธิตั้งมั่นอย่างแน่วแน่ 

๖) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการเจริญโพชฌงค ให้ถูกต้อง คือ อารมณ์ ในการ
เจริญภาวนาตก ให้เจริญปีติ วิริยะ ธัมม้วิจยลัมโพชฌงค์ 



๑๐๐ 

 

๗) กล้าสละทั้งกายและชีวิตของตน หมายถึง ขณะเจริญภาวนาอยู่นั้นมีอารมณ์ ฟ้งซ่าน
ขึ้นมา ให้เจริญปัสลัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

๘) เจริญภาวนาให้บริบูรณ์ ด้วยความอดทนอย่างไม่ย่อท้อกับทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นใน ทุกขณะ 
โดยพร้อมที่จะอุทิศทั้งกายและใจ หมายถึง ต้องมีใจมั่นคง ไม่หมั่นไหวต่อความทุกข์ ยากล าบาก ไม่
ค านึงแม้กระท้ังความตาย 

 ๙) ไม่เลิกเจริญวิปัสสนาญาณกลางคัน คือ ท าให้ถึงทีสุ่ด๒๖๐ 
ดังนั้นการปรับอินทรีย์ให้มีความสมดุลย์และมีก าลังแก่กล้าก็ด้วยการเข้าใจและรู้องค์ธรรม

ของจิตที่ท างานในลักษณะต่าง ๆ และเหตุปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งจะท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าของการ
ปฏิบัติธรรมจนบรรลุเป้าหมายคือการเข้าถึงพระนิพพาน 

๒.๔.๗ วิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานของอาจารย์ผู้สอบอารมณ์ 
ลักษณะการสอบอารมณ์ และการส่งอารมณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการส่วนในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ในส่วนของการสอบอารมณ์นี้ เป็นการสอบถามถึง ในสภาวะธรรมที่เกี่ยวกับรูปนามที่เกิดขึ้น เป็นการ
รายงานตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ โดยมีพระวิปัสสนาจารย์ และเป็นผู้
สอบถามสภาวธรรม ในอิริยาบถต่างๆ การมีครู อาจารย์ที่มีความรู้มีความสามารถในการให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่ถูกและผิด โดยมีวิธีการ วัดผลความก้าวหน้าจากการปฏิบัติในวิธีสอบอารมณ์ และ
การสอบอารมณ์ในแต่ละครั้ง 

ประเด็นส าคัญของรูปแบบการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงการ ก าหนด 
คือ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนา ผู้ปฎิบัติอาจเจริญ สมถะจน
ได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัย สมาธิเพียง
ขั้นต้นๆ แล้วเจริญวิปัสสนา ด้วยโยนิโสมนสิการ ที่ครอบคลุมในหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะจิตที่
คอยระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง การยุบ ท าให้
เกิดเป็นสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญา 

แนวคิดในเรื่องของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับการสอบอารมณ์ว่า ในการสอบอารมณ์ของก าหนด
รู้อาการเกิดดับของรูปนามสังขาร เข้าใจในสภาวธรรมนั้นตามความเป็นจริง เห็นในอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ ในกายกับจิตตามความ
เป็นจริง และสอบถามถึงการมีองค์ธรรมที่สนับสนุน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาเพ่ือให้

                                                           
๒๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ

เรียง, (นครปฐม: หา้งหุ้นส่วนจ ากดัซีเอไอ เซ็นเตอร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๓-๑๖๕. 



๑๐๑ 

 

รู้ทันสภาวธรรมที่ก าลังเกิดขึ้นภายในกายและจิตของผู้ปฏิบัติ มีลักษณะของสภาวะที่ปรากฏมีความ
ชัดเจนอย่างไร ผู้ปฏิบัติจะประสบพบเห็นด้วยตนเอง น าไปส่งอารมณ์แก่พระวิปัสสนาจารย์๒๖๑ 

วิปัสสนาจารย์นั้นควรประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการคือ  (๑) รู้จักธรรม คือ วิปัสสนา
ภูมิ ๖ (๒) รู้จักอรรถ คือ มีปัญญารู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ (๓) รู้จักตน คือมีคุณธรรม ๖ ได้แก่ศรัทธา, 
ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ปฏิภาณ (๔) รู้จักประมาณ คือ รู้ประมาณในการบริโภคและใช้สอยปัจจัย ๔  
(๕) รู้จักกาล คือ กาลนี้ควรไม่ประมาทในชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรมที่สมควร (๖) รู้จักบริษัท คือ รู้จัก
บริษัท ๔ บริษัทที่พร้อมเพรียงกันไม่ทะเลาะวิวาทกัน (๗) รู้จักเลือกบุคคล คือ บุคคลที่มีศีล สมาธิ 
ปัญญาเท่ากัน๒๖๒   

ในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ต้องค านึงถึงประเด็นของการสอบแก่ผู้ปฏิบัติดังนี้ 
๑) พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงผู้ปฎิบัตินั้นมีความพยายามหรือไม่  
๒) พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงจับอารมณ์ได้ตรงปัจจุบันหรือไม่  
๓) พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงการก าหนดรู้นั้น ก าหนดได้ถูกต้องตามวิธีที่สอนไว้

หรือไม ่
๔) พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ นั้นขาดตกบกพร่องหรือไม่ 
๕)  พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงสติและสมาธิของผู้ปฎิบัติดีแค่ไหน 
๖) พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงวิปัสสนาญาณที่เป็นภาวนามัย เกิดอยู่แล้วหรือยัง ถ้า

เกิดถึงญาณไหน 
๗) ค าพูดของผู้ปฎิบัตินั้น พูดด้วยภาวนามัยหรือไม่ 

๑) การสอบอารมณ์จากการนั่งสมาธิ  
ในท่านสอบอารมณ์ตามหลักการยุบ-พอง ต้องตามอาการรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้น มีสติ ตามรู้อารมณ์

ใดมีเกิดขึ้นบ้างให้เล่ามา เช่น พอง ก าหนดตามดูอาการพอง จนพองสุดก าหนด อย่างไร เน้นในเรื่อง
การมีสติ การก าหนดทันปัจจุบันอารมณ์ ในการนั่งมีสภาวธรรมอย่างไร ให้ก าหนดรูปนามในช่วง
ระยะแรก ๆ การก าหนดอาการต่าง ๆ มีตัว เบา ตัวโยก ตัวหาย ตัวลอย โดยเป็นการเน้นให้มีสตอิยู่
กับรูปนาม และสอบถามอาการเห็นพระไตรลักษณ์ที่เกิดขึ้นของทุกสภาวธรรมนั้น๒๖๓ วิธีการสอบ
อารมณ์ในการนั่งก าหนดการนั่งสมาธิคือ  

๑) สอบถามถึงความตั้งใจ ให้มีสติเสียงดังฟังชัด ทุกถ้อยค าไม่เยิ่นเย้น  
๒) สอบถามถึงประสบการณ์ที่นั่งผ่านมา นั่งก าหนดกี่ระยะเวลา กี่นาที (อันดับแรก)  

                                                           
๒๖๑ เกษณี  เฉลิมติระกูล, คู่มือวิปสัสนา, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕. 
๒๖๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.   
๒๖๓ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วปิัสสนากรรมฐาน ภาค ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ป, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๑. 



๑๐๒ 

 

๓) สอบถามอารมณ์หลังอาการพองหนอ-ยุบหนอ ว่ามีลักษณะหรือรู้อาการเคลื่อนไหว
อย่างไร  

๔) สอบถามความจิตใจจดจ่ออยู่ที่อาการพอง-ยุบ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ (มากหรือน้อย)  
๕) สอบถามการก าหนดได้สะดวกดีและทันปัจจุบันหรือไม่  
๖) สอบถามก าหนดพอง-ยุบ รู้อาการโดยตลอดหรือไม่ ค าบริกรรม (นึกในใจ) จิต สติ เป็นไป

พร้อมกันหรือไม่  
๗) สอบถามมีอารมณ์หรือสภาวธรรม อื่นแทรกเข้ามาชัดเจนกว่าอารมณ์หลักควรจะ ก าหนด

หรือไม่ อย่างไร  
๘) สอบถามถึงการที่จิตจดจ่อกับอาการพอง-ยุบ คิดถึง อดีต อนาคต ก าหนดรู้หรือไม่ ถ้า

ก าหนด ควรจะก าหนดอย่างไร  
๙) สอบถามอาการมีเวทนาคือความเสวยอารมณ์เช่น สุข ทุกข์ เจ็บปวด เมื่อย คัน ชา 

เกิดข้ึนชัดเจน ก าหนดรู้อย่างไร  
๑๐) สอบถามบางครั้งความชอบใจ ปลื้มใจ ยินดีพอใจไม่ชอบ เกลียด โกรธ ฟุ้งซ่าน ร าคาญ

หงุดหงิด ง่วงซึม ท้อแท้ เบื่อหน่าย เศร้า เหงา วิตกกังวล ลังเล สงสัย เมื่อ ความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านี้
ปรากฏขึ้นในความรู้สึก ผู้ปฎิบัติต้องก าหนดรู้ ก าหนด แล้วจางหายไป ดับไปหรือไม่  

๑๑) สอบถามถึงขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง เคร่งตึงเคลื่อนไหว เมื่อปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้เกิดขึ้น ผู้ปฎิบัติก าหนด รู้แล้วมี อะไร
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และเสื่อมไปบ้าง  

๑๒) สอบถามสภาวะนั่งแลว้น้ าลายไหล คอแห้ง เห็นแสงสี เห็นรูปภาพ ตัวเบา ตัวอ่อน ตัว
โยกโครง เอนเอียง ตัวสั่น ฯลฯ ปรากฏการณ์เช่นนี้ผู้ปฎิบัติควรก าหนดรู้หรือไม่อย่างไร (เล่าให้พระ
วิปัสสนาจารย์ฟัง)  

๑๓) สอบถามถึงสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในขณะปฏิบัติอื่น ๆ๒๖๔ 
นอกจากท่ีกล่าวมา ในการนั่งกัมมัฏฐาน สอบถามการรับรู้ในอารมณ์ที่เกิดข้ึนของ อาการพอง 

ยุบ มีความชัดเจนหรือไม่ สภาวะการพอง ยุบ มีสภาวธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นหรือไม่ ความ ตึง ความหย่อน 
ท่านจะถามตามล าดับ ในแต่ละบังลังก์ ระยะของการนั่งสมาธิ มีสภาวธรรมใด เกิดขึ้นช่วงไห น 
ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายๆ บังลังก์ มีทุขเวทนาเกิดขึ้นไหม ความเจ็บ ความปวด ความเมื่อย 
เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นแล้ว มีความแรง ลดลง หรือหายไป อย่างไรบ้างมีความ ชัดเจนแค่ไหน สังเกตว่า
เคลื่อนที่ไปสู่ทีอ่ืนแล้วเป็นอย่างไร มีการก าหนดตามรู้ดูอาการขณะก าหนด ก าหนดแล้วหายไปหรือไม่ 

 
                                                           

๒๖๔ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๗, 
(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า .๕๗ – ๕๙. 



๑๐๓ 

 

๒) สอบอารมณ์ผลของการเดินจงกรม  
สอบอารมณ์จากการเดินจงกรม สอบถาม ระยะการเดินจงกรม การใช้เวลานานเดิน ระยะ

ของการเดิน มีการสลับกับการนั่งสมาธิ ก าหนดสติ การเดินจงกรมอย่างไร มีค าบริกรรมหรือไม่ ตรง
กับสภาวะที่เกิดขึ้นหรือไม่ ขณะเดินจงกรม มีความคิดอ่ืนแทรกหรือไม่ จิตส่งออกนอกหรือไม่ ก าหนด
อย่างไร สติมีความแนบแน่กับอิริยาบถและต่อเนื่องกันหรือไม่ ขณะเดินจงกรมตรงกับสภาวธรรม
ปัจจุบันหรือไม่ การเดินกลับกลับมาในแต่ละรอบก าหนด การเดินได้ถูกต้องหรือไม่ สอบถามอาการ
พิเศษจากการเดินจงกรมพบอะไรบ้าง การตามก าหนดในแต่ละขณะ ๆ การเคลื่อน เมื่อก าหนดแล้ว
เป็นอย่างไร ขณะเดินจิตมี ความรู้สึกอย่างไร มีความสุข หรือมีความทุกข์ขณะเดินอะไรเป็นรูปอะไร
เป็นนาม 

วิธีการสอบอารมณ์ในการเดินจงกรม ๑) สอบถามถึง การเดินจงกรม เดินกี่ระยะ เวลากี่นาที 
๒) สอบถามกับจิตใจจดจ่อกับค าบริกรรม (นึกในใจ) และเป็นไปพร้อมกัน ทันปัจจุบัน หรือไม่ อย่างไร 
๓) สอบถาม ขณะเดินจงกรมถ้าเกิดมีสภาวธรรมอ่ืน ที่ชัดเจนมากกว่าการเดินแทรก เข้ามา ผู้ปฎิบัติ
ก าหนดอย่างไร ๔) สอบถามจิตอยู่กับอารมณ์ภายใน (การเดิน) หรืออารมณ์ภายนอก (เช่น เห็น ได้ 
ยิน คิด ฯลฯ) มากกว่า ๕) สอบถามถึงเมื่อเดินจงกรม มีสภาวธรรมแทรกเข้ามาเล่าถึงการก าหนดรู้
อารมณ์นั้นๆ อย่างไร การสอบอารมณ์จากการเดินจงกรม พระวิปัสสจารย์จะถามให้ได้ความจริ งโดย
ละเอียด มีสภาวะธรรมอะไรเกิดขึ้น การเดินในระยะต้นๆ ก าหนดด้วยสติอย่างไร ก าหนดการเดินได้
ทัน ปัจจุบันทันหรือไม่ การที่เท้ายกและที่ย่างมักจะคลาดเคลื่อน หรือสั่นไม่หยุดขณะก าหนด และ 
ในขณะเดินอยู่เหมือนมีความรู้สึกว่ามันดับวูบลงไป แต่ในขณะที่ก าหนดเหยียบหนอนั้น จะช่วยให้พบ
กับปัจจุบันธรรม ขณะที่เท้ากระทบกับพ้ืนทันใด ความรู้สึกไปพร้อมกับที่เท้าเหยียบ เพราะความหมด
ไปวูบไป ดับไป สลายไป ของรูปนามที่ก าหนดอยู่ชั่วขณะนั้นเอง 

พระวิปัสสนาจารย์จะสอบอารมณ์ถึงการก าหนดที่ต้นจิต เป็นการก าหนดรู้นามที่เป็นใหญ่ใน
กองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่สั่งการ ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพ่ือให้โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตที่
ต้องการเปลี่ยน ในอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจน้อมว่าต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็
ก าหนด “อยากจะคู้หนอๆๆ” เป็นต้น ก าหนด ๓ ครั้ง เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากก าหนด
ครั้ง หรือสองครั้งก็น้อยเกินไป หากก าหนดเกิน ๓ ครั้ง 

๓) สอบอารมณ์จากในอิริยาบถย่อย  
ได้ก าหนดอิริยาบถย่อยหรือไม่ ได้ก าหนด อิริยาบถย่อยนั้นๆ หรือไม่ ก าหนดอิริยาบถย่อย

อะไรได้บ้าง ให้รายงาน เมื่อก าหนดแล้วรู้สึกใน อาการเป็นอย่างไร อิริยาบถย่อย มีตั้งแต่เดินแล้ว 
ก าหนดในอิริยาบถย่อยอ่ืนประกอบได้หรือไม่ อิริยาบถนั่งได้ก าหนดอิริยาบถท่าที่ลงนั่งหรือไม่ 
อิริยาบถยืน ได้ก าหนดจากท่านั่งเปลี่ยนไปเป็นท่า ยืน ได้ก าหนดหรือไม่ อิริยาบถนอน ได้ก าหนด
อิริยาบถอ่ืนประกอบด้วยหรือไม่ เช่น การลงนอน การหยิบหมอน ขยับเท้า การอาบน้ า อิริยาบถย่อย



๑๐๔ 

 

ของการจะอาบน้ า ตั้งแต่การเปลี่ยนเสื้อผ้า การเปิดก๊อกน้ า การตักน้ า การถูตัว ได้ก าหนดครบถ้วน
หรือไม่ ปัญหาที่พบระหว่าง การก าหนดอิริยาบถย่อยอะไรบ้าง โดยมี วิธีการสอบอารมณ์ในอิริยาบถ
ย่อย คือ  

(๑) สอบถามในความตั้งใจ เล่าถึงอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ก าหนดได้หรือ
ไม่ได้   

(๒) สอบถามในอิริยาบถ การเหลียวดู การคู้เข้าเหยียดออก  
(๓) สอบถามใน การใช้เครื่องอุปโภค บริโภค เช่น การใช้เสื้อผ้า สิ่งของ เป็นต้น  
(๔) สอบถามในดา้น การกิน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม  
(๕) สอบถามในด้าน การยืน การตื่นนอน การพูด การนั่งอยู่ ฯลฯ 

๔)การแก้ไขและปรับสภาวธรรม  
ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล พระอริยสาวกทั้งหลาย โดย มีพระพุทธเจ้าทรงคอยชี้แนะว่า สิ่งใดควร

ท า สิ่งใดควรเว้น อธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย อธิบาย เรื่องที่ลึกให้เป็นเรื่องตื้น เพ่ือให้เข้าใจได้
ง่าย แม้ถึงอย่างนั้นก็ตามยังปรากฏว่าเคยมีกรณีปัญหาการ ปรับสมดุลอินทรีย์เกิดขึ้น การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ยังคงสืบทอด เรื่อยมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน อีกทั้งจ านวน
ส านักปฏิบัติธรรมที่สอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ ปัฏฐานก็มีมาก แต่ยังขาดความเข้าใจวิธีการ
ปรับความสมดุลของอินทรีย์ที่ถูกต้องและชัดเจนอย่างโดยมีวิธีการคือ  

(๑)การปลูกอินทรีย์  
ในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์จะมีการปลูกอินทรีย์ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมมีแต่ อินทรีย์

และพละให้ตื่นขึ้นและเพาะอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เหล่านี้ ให้เข้มแข็งสม่ าเสมอและน าออกมาใช้ให้
มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ สามารถต่อต้านฝ่ายปรปักษ์ได้ ให้อินทรีย์ และพละทั้ง ๕ เกิดความเข้มแข็ง 
และมีการปรับปรุงให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน การปลูกอินทรีย์ เป็นการปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ๕ ประการ 
ถ้าหากอินทรีย์ที่มีความแรงกล้าเกินไปหรือยังมีอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป อินทรีย์จะเสียในการท าหน้าที่
ของตน หากศรัทธา แรงไปวิริยะก็ท าหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไม่สามารถท า
จิตให้แน่วแน่ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริง การปลูกศรัทธาด้วยการใช้ปัญญาพิจารณา
สภาวะแห่งธรรม เมื่อเจริญพร้อมถึงที่องค์มรรคทั้งหมดร่วมกันท าหน้าที่ให้เกิดญาณในขั้นสูงสุด 

(๒)การเพิ่มพูนอินทรีย์  
ในการปฏิบัติเริ่มต้นนั้น เน้นการฝึกให้มีสตินทรีย์เพ่ือคอยควบคุมจิต ควบคุมความรู้สึก 

พัฒนาสู่อินทรีย์ขั้นสูง อินทรีย์มีความสมบูรณ์แล้ว สามารถเห็นตามความเปน็จริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง 
ปวงล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และหมดความยึดมั่นถือมั่นไปตามลาดับ การปรับอินทรีย์ให้ 
เสมอกัน มีชื่อเรียกว่า “อินทรียสมัตตปฏิปาทนา” 



๑๐๕ 

 

การปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ เป็นการเพ่ิมพูนอินทรีย์ คือ ศรัทธา มีก าลังแก่กล้าและมีก าลังอ่อน 
อินทรีย์คือ วิริยะ ไม่สามารถท าหน้าที่ประคองจิต อินทรีย์คือสติที่ไม่แนบชิดอยู่กับจิต อินทรีย์คือ 
สมาธิ ก็ไม่ท าหน้าที่ไม่ให้จิตฟุ้งซ่าน อินทรีย์คือปัญญา ก็ไม่หยั่งเห็น ในก าลังตรงกันข้ามหรือต่อต้าน
ของอินทรีย์ เพ่ิมศรัทธาเพ่ือต่อต้านอสัทธิยะ เพิ่มวิริยะเพ่ือต้านโกสัชชะ เพิ่มสติเพ่ือต่อต้านมุฏฐสัจจะ 
เพ่ิมสมาธิเพ่ือต่อต้านวิเปกขะ เพ่ิมปัญญาเพ่ือต่อต้านสัมโมหะ 

(๓)การรักษาอินทรีย์  
การรักษาอินทรีย์ให้มีความสมบูรณ์นั้น กระบวนการของอินทรีย์ ๕ คือ การรักษาศรัทธาท 

าให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อรักษาสติมั่นคงแล้ว ก าหนดอารมณ์ได้สมาธิ เมื่อมี
รักษาสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญามีความเข้าใจมองเห็นถึงโทษของ อวิชชา ตัณหาที่เป็นเหตุแห่ง
สังสารวัฏ ในการรักษาอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมบูรณ์พร้อม เพื่อบรรลุมรรค ผลนิพพานเป็นพระอรหันต์ ใน
ความส าคัญนี้ จากหนังสือวิปัสสนานัย อธิบายถึง บทบาทพระ วิปัสสนาจารย์ โดยมีหน้าที่คอยให้
ค าแนะน าในการปรับสมดุลอินทรีย์แก่โยคีผู้ปฏิบัติและการปฏิบัติที่มีปรับสมดุลอินทรีย์ไม่สม่ าเสมอ
กันย่อมมีผลดังนี้  

(๑) รักษาศรัทธาให้ตั้งมั่น ปัญญาไม่หย่อน โมหะย่อมไม่ครอบง า  
(๒) รักษาให้มีความเพียร สมาธิไม่หย่อน จิตย่อมไม่ฟุ้งซ่าน  
(๓) รักษาให้มีสมาธิไม่หวั่นไหว วิริยะไม่หย่อน ถีนมิทธะย่อมไม่ครอบง า  
(๔) รักษาให้มีปัญญารู้แจ้ง ศรัทธาไม่หย่อน จิตย่อมไม่ฟุ้งซ่าน  
(๕) รักษาสติให้ต่อเนื่อง จดจ่อไม่ย่อหย่อน สติมีความว่องไวเท่าทันปัจจุบัน 

(๔)การประคับประครองอินทรีย์ 
สติที่มีก าลังแก่กล้าเป็นการดีในที เพราะสติจะคุ้มครองรักษาจิตมิให้ตกไปในอุทธัจจะ เพราะ

ศรทัธา วิริยะ และปัญญาเป็นฝ่ายของอุทธัจจะและสติจะคุ้มครองรักษาจิต ให้ตกไปในโกสัชชะ เพราะ
สมาธิเป็นฝ่ายของโกสัชชะ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า สติจึงเป็นที่พ่ึงประสงค์ในที่ทุกสถาน มีประโยชน์ใน
ที่ทั้งปวงเพราะว่าจิตมี สติเป็นที่พ่ึงและสติมีความระมัดระวังอารักขาเป็นประโยชน์เฉพาะหน้า 
ปราศจากสติเสียแล้ว การประคองจิตหรือข่มจิตไว้ก็ไม่ได้ 

เมื่อผู้ปฎิบัติเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ประสบพบมาจริง ๆ ในขณะปฏิบัติในแต่ละวัน พระ
วิปัสสนาจารย์ที่จะให้ค าแนะน าและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในการสอบถามสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น สติ
ก าหนดรู้อาการพอง อาการยุบของท้องนั้น สามารถรู้ได้ อย่างแน่ชัดจริงๆ พองกับยุบนั้นต่างกัน
อย่างไร อันไหนสั้นอันไหนยาว อันไหนปรากฏชัด อันไหนปรากฏไม่ชัด เป็นอันเดียวกันหรือไม่หรือคน
ละอันกัน ในแนวทางปฏิบัติเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ที่รับความรู้สึก รับรู้



๑๐๖ 

 

อาการของรูปและนาม ปรมัตถ์สภาวะมีความสุขุมละเอียด ลึกซึ้งที่สุด ผู้ที่มีสติก าหนดรูปนามแยก๒๖๕

ให้เห็นปรมัตถ์และบัญญัติ ไม่ใช่ว่านี้คืออะไร? เพราะค าถามนี้เกิดจากความคิดย่อมไม่ใช่ปรมัตถ ์

๒.๔.๘ การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน 
การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ในองค์ประกอบตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวมานี้ 

เป็นแนวทางการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์โดยสรุปเท่านั้น รายละเอียดจะปรากฏในตัวอย่าง
ข้อค าถามตามองค์ประกอบของทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ด้านเวทนา ด้านจิต และด้านธรรมดังต่อไปนี้ 

๑) ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๖๖ ประกอบด้วย 
  (๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของร่างกายขณะยืน 
อย่างไร 
 (๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าขณะเดิน 
อย่างไร 

(๓) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการนั่งอย่างไร 
(๔) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันอาการนอนอย่างไร 
(๕) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันอาการพอง อาการยุบของท้อง 

อย่างไร 
(๖) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวาโยโผฏฐัพพะรูปขณะเกิดขึ้น 

อย่างไร 
(๗) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของท้องอย่างไร 

(๘)ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้การเปลี่ยนแปลงอาการเคลื่อนไหวช้าหรือ 
เร็วของท้องอย่างไร 

(๙) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันอาการเคลื่อนไหวของเท้าขณะกลับ 
อย่างไร 

(๑๐) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการลื่นไหลหรือความหนืดของเท้า 
ขณะเดินอย่างไร 

(๑๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าขณะการก้าว
ไป และการถอยกลับ อย่างไร 

(๑๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะการคู้
เข้า การเหยียดออกเหลียวซ้าย แลขวา นุ่งห่ม อย่างไร 

                                                           
๒๖๕ พระธรรมธีราชมห ามุ นี  (โชดก  ญ าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ . ๙ ), วิปั สสน ากรรมฐาน  ภ าค  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมรินทร์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕๒. 
๒๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๑๐๗ 

 

(๑๓) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของกายขณะตื่นนอน 
เดินเข้าห้องน้าอย่างไร 

 (๑๔) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะกิน ดื่ม 
เคี้ยวอาหารอย่างไร 

(๑๕) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันความเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้งสี่ 
อย่างไร 

๒) ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๖๗ ประกอบด้วย 
(๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกข์ใจเกิดขึ้นขณะการอยู่

ร่วมกับสิ่งไมเ่ป็นที่รักที่พอใจอย่างไร 
(๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกข์ใจเกิดขึ้นขณะบุคคลที่เป็น

ที่รักท่ีพอใจพลัดพรากจากไปอย่างไร 
(๓) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกข์กายขณะเกิดแสบ ร้อน 

มึน ตึง เกิดขึ้นอย่างไร 
(๔) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกข์ใจ ขณะเกิดความเศร้าโศก 

เสียใจ เกิดขึ้นอย่างไร 
(๖) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิก

บานยิ้มแย้มแจ่มใสเกิดข้ึนอย่างไร 
(๗) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย 

ความสุขใจ และความไม่สุขกายอย่างไร 
(๘) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของเสียงนินทาที่มากระทบหู 

เกิดความไม่ชอบใจอย่างไร 
(๙) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันขณะเสียงสรรเสริญมากระทบหู 

เกิดความชอบใจอย่างไร 
(๑๐) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทันขณะรูปที่มากระทบตา เกิดความ

พึงพอใจ อย่างไร 
๓) ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๖๘ ประกอบด้วย 

(๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ อย่างไร 
(๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่ม

หลงในอารมณ์อย่างไร 
                                                           

๒๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๒๖๘ ดรูายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๑๐๘ 

 

(๓) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ
อย่างไร 

(๔) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะที่จิตไม่เป็นสมาธิ 
อย่างไร 

(๕) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตที่ปราศจาก
โทสะ อย่างไร 

(๖) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ อย่างไร 
(๗) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ 

อย่างไร 
(๘) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดขึ้น 

อย่างไร 
(๙) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ 

อย่างไร 
(๑๐) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิต

เกิดความเศร้าหมองอย่างไร 
(๑๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความ

ฟุ้งซ่าน อย่างไร 
(๑๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพ้นจาก

กิเลสชั่วคราวอย่างไร 
๔) ด้านธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน ๒๖๙ประกอบด้วย 

(๑) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา 
ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ อย่างไร 

(๒) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเย็นร้อน อ่อนแข็ง มากระทบ
กาย เกิดความรู้สึกในใจ อย่างไร 

(๓) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ใน
กาม) เกิดข้ึนในใจอย่างไร 

(๔) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยุบของท้อง ขณะ
เกิดข้ึนในใจอย่างไร 

                                                           
๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๑๐๙ 

 

(๕) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการขัดเคือง แค้นใจ และคิดร้าย 
ขณะเกิดข้ึนในใจอย่างไร 

(๖) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดขึ้น
ในใจ อย่างไร 

(๗) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดขึ้นใน
ใจ อย่างไร 

(๘) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการหดหู่ เซื่องซึม ขณะเกิดขึ้นใน
ใจ อย่างไร 

(๙) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการลังเล สงสัย ขณะเกิดขึ้นในใจ 
อย่างไร 

(๑๐) ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความเชื่อม่ัน ศรัทธาต่อ  พระ
รัตนตรัย และพระวิปัสสนาจารย์ ขณะเกิดข้ึนในใจ อย่างไร๒๗๐ 
 กล่าวโดยสรุปองค์ความรู้ที่เป็นรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ที่เหมาะสมกับประเทศไทย จากการศึกษารายละเอียด
ข้างต้น สามารถแสดงแผนภาพรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐาน ได้ดังนี้ 

๒.๔.๙ ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ 
การแก้อารมณ์ให้กับโยคีผู้ปฏิบัติที่อาจเกิดการติดขัดในขณะ ปฏิบัติธรรม ซึ้งในการพิจารณา

ปัญญาญาณที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนานั้นจะไปตามล าดับของสภาวะญาณ ในอินทรีย์ให้มีสภาวะ
ญาณท่ีแก่กล้า เป็นปัญญาที่รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ ของวิปัสสนาญาณ 

๑) นามรูปปริเฉทญาณ  
ปัญญาก าหนดรูปและนาม ลักษณะของสภาวะญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนเห็นรูปและนามว่า

เป็นคนละสิ่งคนละส่วน ซึ่งไม่ได้ปนกันจนแยกกันไม่ได้สภาวะและลักษณะของนามรูปปริจเฉทญาณ 
คือรู้เห็นรูปและ นามแยกจากกัน หรือมีความรู้สึกถึงความแตกต่างระหว่างรูปและนาม พองเป็นรูป รู้
เป็นนาม ความรู้ในการแยกรูป แยกนาม ทางทวารทั้ง ๕ เช่น เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเป็นรูป เห็นเป็น
นาม เช่นเดียวกับ ทางหู จมูก ลิ้น และกาย (เย็น ร้อนอ่อน แข็ง ตึง และไหว) หลักการสอบอารมณ์จะ
สอบถามถึง การแยกรูปแยกนาม พองกับยุบเป็นคนละอันกัน พองเป็นรูป รู้อาการพองเป็นนาม 
ร่างกายทั้งหมดตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเท้า มีเพียงรูปนามเท่านั้น  

 
                                                           

๒๗๐ พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ, “การสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปสัสนา
กรรมฐาน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา้ 
๑๑๒-๑๑๘. 



๑๑๐ 

 

๒) ปัจจยปริคคหญาณ  
ปัญญาก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป ลักษณะของสภาวะญาณ ในอาการพองยุบกับใจที่รู้

เกิดขึ้นพร้อมกัน ก็คือรูปนาม เกิดขึ้นพร้อมกัน ฉะนั้น เมื่ออาการพองกับใจที่รู้สึกเกิดขึ้นพร้อมกัน พึง
สังเกตว่าอาการพองเกิดข้ึนก่อน ใจรู้ที่หลัง หรือเกิดข้ึนพร้อมกัน เป็นลักษณะของญาณที่ ๑ ถ้าอาการ
พองเกิดขึ้นก่อน ใจจึง ตามไปรู้ทีหลัง เป็นลักษณะของญาณท่ี ๒ คือของ ปัจจยปริคคหญาณ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง นามเป็นเหตุรูปเป็นผล อาการพองเกิดก่อน ก าหนดรู้
ตามหลัง อย่างนี้เรียกว่า รูปเป็นเหตุนามเป็นผล สามารถรู้ต้นพอง คืออาการตั้งอยู่ของ อาการพองได้
หรอือาการเริ่มยุบไปถึงการตั้งอยู่ของอาการยุบได้รู้ว่าอาการพองเป็นเหตุ การก าหนดรู้อาการพองเป็น
ผล บางครั้งพองค้างอยู่ไม่สุดลงไปก็มีบางครั้งยุบลงไปลึกๆ แล้วค้างอยู่ก็มี บางครั้งพองยุบหายไปก็มี 
บางครั้งพองยุบกับจติก าหนดไปกัน พองครั้งหนึ่งก าหนดได้ ๒ ระยะ คือต้นพอง และสุดพอง  

๓) สัมมสนญาณ  
ปัญญาก าหนดรู้ พิจารณาเห็นนามและรูป โดยไตรลักษณ์ ลักษณะของสภาวะญาณ คือรู้ชัด

ตลอดทั้งระยะแรก ระยะกลาง และระยะสุดท้าย ฉะนั้น เมื่อก าหนดไปๆ อาการพองยุบยังคงเดิมหรือ
ว่าเปลี่ยนแปลงไป เช่นว่าพอก าหนดพอง เมื่อ อาการพองหายไปนั้น หายไปหมดหรือ หรือยังเหลืออยู่
พอให้เห็นบ้าง๒๗๑ หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง ความชัดเจนของรูปนาม อาการเกิดดับ อาการ 
รับรู้ขณะเกิดขึ้น ขณะตั้งอยู่ ขณะดับไป ถือว่าเป็นญาณตั้งต้นของวิปัสสนาญาณ จะประสบกับ ความ
ท้อแท้ของทุกขเวทนามาก แต่เมื่อปฏิบัติต่อไปจะผ่านพ้นทุกขเวทนาแรงกล้าจนสามารถผ่าน สูปัญญา
เบื้องสูงต่อไป  

๔) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาถึงความเกิดความดับแห่งรูปและนาม ใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ลักษณะของญาณท่ี ๖ ของญาณเป็นปัญญาทีก่ าหนดจนรู้เห็นไตร
ลักษณ์ชัดเจน สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง คือ ญาณช่วงที่ ๑ ชื่อว่า ตรุณ
อุทยัพพยญาณ เป็นอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน (ญาณระดับอ่อน) และช่วงที่ ๒ ตรุณอุทยัพพยญาณ 
เป็นอุทยัพพยญาณอย่างแก่ (ญาณระดับแก่) หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง เห็นความเกิดดับ
ของสภาวะที่ปรากฏเกิดขึ้น การก าหนดรู้อาการพอง – ยุบ จะปรากฏเร็วขึ้นมากจะสามารถก าหนดได้
เพียงสองระยะ คือ ขณะพองและขณะสุดพอง ส่วนกลางพองไม่ชัด หรือไม่ปรากฏชัด การก าหนดเห็น
พระไตรลักษณ์ ไม่ชัดเจน  

                                                           
๒๗๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 



๑๑๑ 

 

จากการค้นคว้าได้ข้อสรุปจาก พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ 
ท่านได้ อธิบายเพ่ิมเติมว่าเพราะถูกอุปกิเลส ๑๐ อย่าง บดบังไว้ เมื่อผ่านเข้าสู่อุทพยญาณอย่างแก่ก็
จะ สามารถเห็นพระไตรลักษณ์ได้ชัดเจนตามวิปัสสนาวิถีอีกครั้ง๒๗๒  

๕) ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นความสลายของนามและรูป และเห็นว่า สังขาร ทั้ง
ปวงจะต้องสลายไป ลักษณะของสภาวะญาณ ก าหนดไม่ค่อยได้ดี เพราะล่วงบัญญัติมีแต่อารมณ์
ปรมัตถ์ เมื่อก าหนดมีอาการหายไปอย่างรวดเร็ว จะรู้สึกว่าเหมือนขาดความจ า หรือคล้ายกับว่าขาด
สติ ชั่วขณะ เหมือนคนที่จ าอะไรไม่ได้ชั่วคราว  

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง อาการชัดเจนของสภาวะใด การดับไปมีลักษณะ อย่างไร 
สภาวะความแก่กล้าในการก าหนดมีสติแม่นย าชัดเจน ในลักษณะของอาการดับไปหายไป บัญญัติหรือ
สมมติหายไป ประสบอารมณ์ในปรมัตถ์ปรากฏขึ้น เป็นญาณที่ส าคัญมาก อาการ บัญญัติหายไป เกิด
ความกลุ้มใจ เพราะก าหนดไม่ได้ และขณะเดียวกันอาจเข้าใจผิดว่าบรรลุญาณแล้ว เป็นช่วงที่พระ
วิปัสสนาจารย์จะให้ค าแนะน า ประคับครองอย่างยิ่ง  

๖) ภยญาณ  
ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายปรากฏเป็นของน่ากลัว ลักษณะของสภาวะญาณ ก าหนด

ไปก็พบแต่ความเสื่อมไปหายไปแต่ก่อนก็คงเป็นอย่างนี้ และต่อไปก็คงเป็นอย่างนี้เหมือนกัน หรือไม่มี
ความปลอดภัย ไม่ว่าจะเกิดในภพใดๆ ก็ตาม ก็จะต้องแตกสลายไป เห็นอย่างนี้ความกลัวเกิดขึ้น 
หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงอาการพอง-ยุบ ที่ปรากฏในความรู้สึกภายในเป็น อย่างไร มี
ลักษณะของนิมิตหรือไม่ มีอาการพองขึ้นใหญ่มาก อาการยุบเหมือนลึกลงไปเหมือนหุบ เหว มืดด า น่า
กลัว เหมือนลงไปในที่ลึก ๆ มีลักษณะความน่ากลัวที่เกิดขึ้นมีลักษณะอย่างไร ความ แตกต่างกัน
หรือไม่ เป็นลักษณะของผู้ที่ผ่านในญาณนี้  

๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ  
สภาวะญาณ เห็นร่างกายที่ค่อย ๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณท้อง ล าตัว แขน หลังมือ หลัง เท้า

อาการพองอืดก็จะค่อยๆ ยุบลงตามปกติ เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นโทษ พระ
วิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงสภาวะที่ปรากฏที่ชวนให้รู้สึกนึกเห็นรูปนามสังขารว่า เป็นโทษและ
เลวร้าย ปรากฏเป็นศพ อาการตัวพองอืด สภาวะแบบนี้จะปรากฏเกิดข้ึนหลายครั้งใน บังลังก์เดียวกัน
ได้ พระวิปัสสจารย์จะดูแลใกล้ชิดให้ค าแนะน าการก าหนดต่อไป  

๘) นิพพพิทานุปัสสนาญาณ  
ลักษณะของสภาวะญาณ คือ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารโดยความเบื่อหน่ายเห็นว่า สังขาร

เป็นโทษ จึงเกิดความหน่าย ไม่ติดใจ หลงใหลในสังขาร ญาณที่ถึงความเบื่อหน่ายมีชื่อว่า นิพพิทา
                                                           

๒๗๒ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: C 
100 Design Co., Ltd., ๒๕๓๖), หน้า ๒๒๑. 



๑๑๒ 

 

ญาณ นิพพิทาญาณ คือปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าเกิดเบื่อหน่ายในรูปนาม ในญาณนี้จะ มีลักษณะ
สภาวะ ๓ ระดับ หลักฐานยืนยันในเรื่องนี้มีปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ที่แสดงไว้ว่า ลักษณะ
ของญาณทั้ง ๓ นี้เป็นอย่างเดียวกันก็ได้แต่แบ่งออกเป็นตอนตามภาวะญาณดังนี้ คือ (๑) ญาณอย่าง
อ่อนเป็นภยญาณ (๒) ญาณอย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ และ (๓) ญาณอย่างแก่เป็น นิพพิทาญาณ 

พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงอาการความรู้สึกต่างๆ เมื่อถึงญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเล่า 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นออกมาเองเป็นความรู้เบื่อหน่ายในร่างกาย เพราะอ านาจของญาณ บ้างครั้งมี 
อาการที่แสดงออกทางกายในลักษณะต่างกันไป อาการ-ยุบปรากฏชัดเจน แต่จิตไม่ค่อยเข้าใจ แต่รู้ ดู
อาการไป ทานอาหารน้อย รู้สึกแห้งแล้งคล้ายกับขี้เกียจ แต่ก็ยังก าหนดได้ดีอยู่ รู้สึกหงอยเหงา เศร้า 
ๆ ไม่เบิกบาน ไม่ร่าเริง เบื่อหน่ายในโลกทั้งหลายยิ่งนัก ในสาระส าคัญของประเด็นนี้คือ พระวิปัสสนา
จารย์ก็จะให้ก าลังใจในการปฏิบัติ เพราะเป็นญาณที่สูงขึ้นการปฏิบัติก็จะประสบพบสภาวะต่างๆ พระ
วิปัสสนาจารย์ก็ช่วยส่งเสริมหรือ กระตุ้นจิตผู้ที่ผ่านญาณนี้ จะรู้เห็นโดยเฉพาะตนเอง มิใช่รู้ด้วยการได้
ยิน ได้ฟังค าบอกเล่า  

๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ลักษณะของสภาวะญาณ อยากหลุดพ้นจากรูปนาม บางครั้งผู้ปฏิบัติเกิดอาการคัน อย่าง

รุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าออกมาอย่างชัดเจน ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ เพ่ือจะ
พ้นออกไปจากสังขารทั้งหลายเมื่อพิจารณาโดยความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งหลายแล้ว ก็ปรารถนาจะ
พ้นออกไปจากสังขารนี้ ไป หลักการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์จะให้ผู้ปฏิบัติบอกเล่าถึง
ประสบการณ์ในการ ปฏิบัติที่ผ่านถึงขั้นตอนนี้ ทุกขเวทนาที่รุนแรงอย่างที่ไม่เคยปรากฏประสบมา
ก่อน ให้เล่าความรู้สึก ต่างๆ เช่น อยากเลิก อยากหนี อยากออก ไม่อยากท าใจหงุดหงิด จึงท าให้
อยากจะหนีไปจากสภาวะนั้นๆ ซึ่งมีอยู่ในรูปนามสังขาร เป็นช่วงที่พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ให้
ค าปรึกษาช่วยเหลือ อย่างยิ่งในญาณนี้  

๑๐) ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ  
ปัญญาพิจารณาหาทางเพ่ือพ้นออกไปจากสังขาร เป็นปัญญาที่ ก าหนดจนรู้เห็นเพ่ือหาทางที่

จะหนีโดยหาอุบายให้พ้นจากร่างกายนี้ จึงหันมาพิจารณาสังขารว่า เป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์และ
อนัตตา ซึ่งเป็นอุบายที่จะให้พ้นไปจากสังขาร หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงสมาธิความตั้งมั่น 
การก าหนดพระไตรลักษณ์อีกครั้ง เพราะญาณที่ทบทวนก าหนดรู้เห็นพระไตรลักษณ์โดยชัดเจนอีก
ญาณหนึ่ง โดยทุกขลักษณะมีอาการรุนแรงมาก และมีความชัดเจนแจ่มแจ้ง และจะปรากฏสภาวะ
ตั้งแต่ญาณขั้นต่ า เป็นสภาวะที่ผู้ปฏิบัติจะเกิดความสงสัย พระวิปัสสนาจารย์จะมีบทบาทที่จะช่ วย
แก้ไขให้การปฏิบัติก้าวหน้าได้  

 
 



๑๑๓ 

 

๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 
 ลักษณะในสภาวะญาณ จะมีสภาวะญาณขึ้นๆ ลงๆ เพราะยังเป็นโลกียญาณอยู่  อาจเป็นอยู่

อย่างนี้เป็นเวลานาน นับได้หลายวัน หลายเดือนบางทีก็เป็นปี ๆ ที่อยู่ในระหว่างมุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ ทั้ง ๓ นี้ ถือว่าเป็นญาณส าคัญมาก เพราะเป็นยอดของโลกียญาณ 
ปัญญาพิจารณาโดยความเป็นกลางต่อสังขาร รู้เห็นสภาวะของสังขารตาม ความเป็นจริงว่า  สังขาร
ต้องเป็นเช่นนั้น เป็นธรรมดา วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดี ไม่ยินร้ายในสังขาร แต่มองเห็นพระนิพพานเป็น
แดนสงบ ญาณจึงแล่นมุ่งหน้าไปยังพระนิพพาน ไม่เกี่ยวเกาะสังขาร หลักการสอบอารมณ์จะสอบถาม
ถึงการก าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นมีอาการอย่างไร เช่น ก าหนดรูปนามได้ง่ายหรือยาก สม่ าเสมอหรือไม่ 
ไม่เผลอจากรูปนามหรือไม่ จิตไม่แลบออกไปหา อารมณ์อ่ืนบ้างหรือไม่ แน่วแน่อยู่กับรูปนามอย่างไร 
เปลี่ยนอิริยาบถได้นานอยู่หรือไม่เป็นญาณที่ อาจขึ้นแล้วตกลง เพราะอินทรีย์ไม่เสมอกัน สภาวะญาณ
อาจสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามในอาการก าหนดรู้ของจิตด้วยที่มีสภาวะเกิดข้ึน  

๑๒) อนุโลมญาณ  
ญาณนี้จัดเป็นสัจจานุโลมิกญาณ จึงตรงกับขันติญาณ ลักษณะสภาวะญาณ รูปที่รู้ชัดโดย

ความไม่เที่ยงเป็น ทุกข์และเป็นอนัตตา ปัญญาที่รู้ ชัดจึงชื่อว่า ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) 
เนื่องจากว่าญาณนี้อยู่ติดกับอริยมรรค จึงมีชื่ออีก อย่างว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา ที่หมายถึง วิปัสสนา
ที่ก าลังจะเข้าถึงอริยมรรค ส่วนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณทั้ง ๓ นั้นมีความ
ต่อเนื่องเป็นวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกว่า วุฏฐานคามินี หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงอาการ
พอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเข้า ๆ แล้วก็ดับวูบลง ไป และจะรู้ชัดว่า ดับตอนพองหรือ ตอนยุบ ซึ่งนี่คือ 
อาการนี้ส าหรับผู้ที่เคยให้ทานรักษาศีลมา โดยจะผ่านทาง อนิจจัง เวลาก าหนดอาการพอง-ยุบ จะ
รู้สึกแน่นอึดอัด เมื่อก าหนดไป ๆ ก็จะดับ วูบลงไป ส าหรับผู้ที่เคยเจริญสมถกัมมัฏฐานมาก่อนจะผ่าน
ทางทุกขัง พอง-ยุบ สม่ าเสมอกัน แผ่ว เบา แล้วก็ดับวูบลงไป ในทางการเจริญวิปัสสนามาก่อนโดยจะ
ผ่านทางอนัตตา 

๑๓) โคตรภูญาณ  
เป็นปัญญาหยั่งรู้ที่เป็นรอยต่อระหว่างการข้ามพ้นจากปุถุชน ตั้งแต่วิปัสสนาญาณล าดับที่ ๑ 

จนถึงล าวิปัสสนาญาณล าดับที่ ๑๓ หรือตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ จนถึง โคตรญาณ จัดเป็นปัญญา 
ระดับโลกียะ เพราะประหาณกิเลสได้ชั่วครั้ง ชั่วคราว แต่กิเลสสามารถกลับคืนมาได้อีก ลักษณะของ
สภาวะญาณสภาวะจิตของผู้ปฏิบัติ ได้มีนิพพานเป็นอารมณ์ขา้มพ้นโคตร 

ปุถุชนบรรลุถึงอริยชนโดยไม่หวนกลับมาอีก ความจริง ญาณนี้แม้มีนิพพานเป็นอารมณ์แต่ก็
ไม่ สามารถที่จะท าลายกิเลสได้หมด หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงรูปนามพร้อมทั้งจิตที่รู้ดับไป 
สงบไป เงียบไป อารมณ์ที่ขาดความรู้สึกวินาทีแรกนั้น ในระหว่างที่ทิ้งรูป ทิ้งนาม ยึดอารมณ์พระ



๑๑๔ 

 

นิพพานเป็น อารมณ์ อยู่ในระหว่างโลกียะกับโลกุตระที่ต่อเนื่องกัน เป็นช่วงระหว่างกึ่ งกลาง พระ
วิปัสสนาจารย์ ผู้ที่เคยผ่านในสภาวะญาณนี้ก็จะช่วยการปฏิบัติให้ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินต่อไป  

๑๔) มัคคญาณ ปัญญาในอริยมรรค ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละ ขั้น 
เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาณ ลักษณะของ
สภาวะญาณ ได้เสวยนิพพานเป็นอารมณ์เป็นครั้งแรกเห็นแจ้งนิโรธสัจด้วย ปัญญาของตนเอง รูปนาม
ดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิ้นเชิง มีศีลมั่นคง เป็นนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้
แม้มีโลภะ โทสะ โมหะอยู่ แต่จางหายไปได้เร็วพลัน ปิดอบายภูมิได้ อย่างเด็ดขาด การเข้ าสู่มรรค
ญาณคืออาการท่ีเข้าสู่ความดับ  

๑) ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลังด าเนินไปอยู่รูปนามสังขาร มีอาการสุขุมละเอียด 
จากนั้นค่อยเร็วเข้าๆ จนถี่ยิบและในที่สุดก็ดับไป ลักษณะอาการอย่างนี้เรียกว่า อนิมิตวิโมกข์ คือ ดับ
ทางอนิจจัง หรือเข้าสู่มรรคทางอนิจจัง ๒) ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลังด าเนินไปอยู่เกิด
ทุกขเวทนาขึ้นมาอย่างแสน สาหัส ลักษณะอย่างนี้ รียกว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ คือดับทางทุกขัง หรอืเข้า
สู่มรรคทางทุกขัง ๓) ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลงัด าเนินไปอยู่ รูปนามสังขาร มีอาการสุขุม
ละเอียด และค่อยๆ น้อยลงๆ และขาดหายไปดับไป ลักษณะนี้ เรียกว่าสุญญตวิโมกข์ คือดับทาง
อนัตตา หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตา หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง อาการวูบลงไปแบบฉับพลัน 
มีอาการพลัดตกหลุม ลงไปโดยไม่ทันรู้ตัว เป็นญาณที่ขาดจากการรู้ครั้งแรก พร้อมด้วยการดับของ
สังขาร หลักจากโคตร ภูญาณเกิดขึ้น ๑ ขณะ แล้วทรงอยู่อีกหนึ่งขณะ เป็นลักษณะของมัคคญาณ  

๑๕) ผลญาณ ได้แก่ปัญญาในอริยะผล ความหยั่งรู้ที่เป็นผลสา เร็จของพระอริยบุคคลชั้ น
นั้นๆ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน โดยที่เข้าสู่ความดับในโคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ 
ลักษณะสภาวะญาณ ดับเงียบตอนแรก เป็นโคตรภูญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ อยู่ใน ระหว่างโลกียะ
กับโลกุตตระ ดับเงียบตอนกลาง เป็นมรรคญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นโลกุตระ ประหาณกิเลส
ตรงนี้ ดับเงียบตอนสุดท้ายเป็นผลญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์เป็นโลกุตตระ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงบุคคลเข้าสู่ความดับโดยอ านาจอธิษฐานในภายหลัง จึง
เป็นความดับโดยอ านาจแห่งผลจิตทั้งนั้น ชื่อว่า ผลสมาบัติ ผลญาณมี ๒ ประการ ตาม ประเภทของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนา สามารถแบ่งได้ดังนี้  

(๑) มัณฑบุคคล คือ คนที่มีปัญญาไม่แก่กล้า ผลญาณปรากฏ ๒ ครั้ง จึงมีภวังค์มาคั่น แล้วจึง
ถึงปัจจเวกขณญาณดังค าว่า มณฺฑปุคฺคลสฺส ทฺวิกฺขตฺต  มัณฑบุคคลผลญาณ ปรากฏ ๒ ครัง้  

(๒) ติกขบุคคล คือคนที่มีปัญญาแก่กล้า บริกรรมไม่มี ผลญาณปรากฏ ๓ ครั้ง จึงมี ภวังค์มา
คั่น ต่อจากนั้นจึงถึงปัจจเวกขณญาณ ดังค าว่า ติกฺขปุคฺคลสฺส ติกฺขตฺต ติกขบุคคลผล ญาณปรากฏ ๓ 
ครั้ง 



๑๑๕ 

 

ในการประหาณมี ๒ อย่างคือสมุจเฉทปหาณ และปฏิปัสสัมภนปหาณ การประหาณกิเลส 
เรียกว่า สมุจเฉทปหาณ ส่วนในผลญาณนั้นเรียกว่า ปฏิปัสสัมภนปหาณ ฉะนั้น ผลญาณนี้จัดเข้าใน
ญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม  

๑๖) ปัจจเวกขณญาณ  
ลักษณะของสภาวะญาณ คือปัญญาที่ย้อนกลับไป พิจารณา มรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละได้ 

กิเลสที่เหลืออยู่มีอยู่ ๕ ประการคือ (๑) พิจารณามรรคว่าเรา มาแล้วโดยมรรคนี้ (๒) พิจารณาผลว่า 
อานิสงส์นี้เราได้แล้ว (๓) พิจารณากิเลสที่ละแล้วว่ากิเลส เหล่านี้เราละได้แล้ว (๔) พิจารณากิเลสที่
เหลืออยู่ กิเลสเหล่านี้เรายังเหลืออยู่ (๕) พิจารณา นิพพานว่า ธรรมวิเศษนี้ โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ 
ในการพิจารณาทบทวน ส ารวจดูมรรค ผล กิเลสที่ละได้แล้ว ส่วนกิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพระนิพพาน 
การสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงอาการพอง อาการยุบในสภาวะ ต่างๆ ที่ปรากฏ
เกิดขึ้น เช่น อาการพอง ยุบปรากฏเร็วเป็นอนิจจัง อาการพองยุบที่ปรากฏแผ่วๆ เบาบาง หายใจฝืด 
เป็นทุกขัง อาการพอง ยุบปรากฏแผ่วบ้าง สม่ าเสมอบ้าง เป็น อนัตตา รู้ว่าดับ ไปตอนพองหรือตอน
ยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก เป็นความดับไปเพียงชั่วพริบตาเดียว เพราะตอนดับ ไปเงียบไปขันธ์ทั้ง ๕ ดับ
ไปหมดแล้ว โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

ความสัมพันธ์ของการสอบอารมณ์นั้น เพ่ือเป็นการวัดผล จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ หลักการใช้สติ และปัญญาก าหนดรู้ สภาวะธรรมในกาย เวทนา จิต ธรรม ตาม
ความเป็นจริงว่า ความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของ สภาวธรรมทั้งหลาย จนเกิดปัญญา ส่วนล าดับ
ญาณตั้งแต่ ญาณล าดับที่ ๑๔ จนถึงล าดับที่ ๑๖ จัดเป็นระดับโลกุตตระ เพราะเป็นปัญญาที่สามารถ
ประหาณกิเลสได้เด็ดขาด ที่รู้แจ้งในญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ วิปัสสนาญาณก็จะเกิดแก่ผู้ปฎิบัติ
ตามล าดับ สามารถเข้าถึงการบรรลุธรรม 

๒.๔.๑๐ ประโยชน์ของการสอบอารมณ์กรรมฐาน 
การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ แนะน าวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องให้กับผู้ปฏิบัติใน

หลักการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมดุลและเสมอจะท าให้เกิดสภาวะญาณ  
๑) เพื่อความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
ในการสอบอารมณ์เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญมาก มีความสอดคล้องตามหลักค า

สอนในพระพุทธศาสนา ที่เป็นการสนับสนุนในปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิด
ความก้าวหน้า เป็นการสอบอารมณ์ไปในฐานต่าง ๆ ทีมีอยู่ในกาย โดยเริ่มจากส่วนที่เห็นได้ง่ายที่สุด 
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านจะสอบอารมณ์ ที่มีสภาวธรรมต่างๆ เกิดขึ้น ท าให้เห็นว่ากายไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นลักษณะของ หลักไตรลักษณ์ ในเวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน จะ
เห็นความจริงที่ว่าเวทนาเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่ไม่ใช่รูป มีเวทนาปรากฏจะไม่สามารถห้ามไม่ให้
เกิดข้ึนได้ ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ จะห้ามไม่ให้ดับไม่ได้ การสอบอารมณ์นี้เป็นประโยชน์สามารถให้เห็นถึง



๑๑๖ 

 

กายและจิตถูกความทุกข์เบียดเบียนอยู่ตลอดเวลา การสอบอารมณ์ ในจิตตานุปัสสนา สติปัฎฐานนั้น 
เพ่ือให้เห็นถึงจิตนั้นเกิดดับ เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นการท าลายวิปัลลาสที่เห็นว่าจิตเที่ยงลงได้ 
และในการสอบอารมณ์ ของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการสอบอารมณ์ที่ สามารถเห็นได้ทั้งรูป
และนาม กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฐาน เป็นการสอบ
อารมณ์ในการเจริญ สติในปัฏฐานใดปัฏฐานหนึ่งแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติเข้าถึงอย่าง ไม่มีขีดจ ากัดด้วย
ก าลังของมหาสติ จะรู้รูปก็เข้าใจในรูป จะรู้นามก็เข้าใจในนาม ในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนา
จารย์ท าหน้าที่เพียง สอบถามถึงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของอารมณ์เหล่านั้น 

๒) เพื่อส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  
การสอบอารมณ์เป็นการสนับสนุน เพ่ือสร้างปัญญา เพ่ือความก้าวหน้าเข้าใจหลักการ ปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน รู้จักเป็นผู้ฝึกฝนตนเองทั้งทางกายและจิตใจ ให้เกิดความสงบ
ให้มีความรู้เพ่ือน าไปปฏิบัติต่อได้ และเมื่อมีความรู้ดีแล้วก็สามารถดับทุกข์ได้ในที่สุด การสอบอารมณ์
ในสติปัฏฐานนั้น การที่สติเข้าไปตั้งอยู่ คือ มีสติ ก ากับ การใช้สติให้เกิดผลคือ การเจริญสติปัฏฐานนี้ 
ถือว่าเป็นการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานที่มีพร้อมทั้งสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ในตัว
พร้อมสมบูรณ์๒๗๓ 

๓) เพื่อปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง 
สาระที่ส าคัญของการสอบอารมณ์ นั้น ถือว่าเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เกิดผลดีใน

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง เพ่ือให้ค าชี้แนะแก้ไขให้เหมาะสมในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนช่วยไม่หลงทางและ เสียเวลาอยู่กับการปฏิบัติที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจาก
ทางแห่งอริยมรรค เพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ฉะนั้นในการสอบอารมณ์จึงมี
สัมพันธ์กับภาคการปฏิบัติเช่นเดียวกัน ส่วนในแนวทางการแก้ไขสภาวธรรมต่างๆ ตามที่ขึ้น จะได้รับ
ค าแนะน าจากการอบรมในส านักของพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบอารมณ์ที่ดีและมีความรู้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นวิธีการพัฒนาจิต

ให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการพัฒนาสติจนเกิดการรู้แจ้งสภาวะธรรมทั้งปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตรู้
ความจริงในไตรลักษณ์ของสังขารทั้งหลายจิตย่อมเป็นอิสระจากเครื่องปรุงแต่งที่เป็นบัญญัติทั้งหลาย
ซึ่งจะส่งผลให้จิตไม่ถูกปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ได้อีกแม้ด ารงชีวิตอยู่ในอัตภาพปัจจุบัน หลักการดังกล่าว
เรียกว่า กรรมฐาน คือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญภาวนา แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกรรม

                                                           
๒๗๓พระภาวนาวิสุทธิคุณ , คู่ มื อวิปั สสนาจารย์  สภาวธรรมของผู้ปฏิบั ติ , พิมพ์ ครั้ ง ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๔), หน้า ๘๔ - ๘๖. 



๑๑๗ 

 

ฐาน คือ การท าจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์ และวิปัสสนากรรมฐานคือ การใช้สติสัมปชัญญะ
เพ่ือให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนาม ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเพ่ือด าเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์ อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ คือ ๑) กสิณ ๑๐ ๒) อสุภ ๑๐ ๓) อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปป
มัญญา ๔ ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ๗) อากาสานัญจายตนะ ๘) อา
กิญจัญญายตนะ ๙) วิญญาณัญจายตนะ ๑๐) เนวสัญญานาสัญญายตนะ อุปสรรคของผู้ปฏิบัติสมถกร
รมฐานได้ให้บรรลุเอกัคคตาเรียกว่านิวรณ์ ๕ ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิตระดับปริยุฏฐานกิเลส คือ ๑) กาม
ฉันทนิวรณ์ หมายถึง ความก าหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น ๒) พยาปาทนิวรณ์ หมายถึง ความขัด
เคืองใจ การร้าย การผูกใจขึ้งเคียดอันมีผลมาจาก ความโกรธเป็นเจ้าเรือนเดือดดาลงุ่นง่านมัวมืด มอง
ไม่เห็นเหตุผลที่ผิดถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรั งเกียจ ความเกลียด ๓) ถีน
มิทธนิวรณ์ หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบ สงัด มีการปล่อยสติ
เป็นต้น ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ หมายถึงความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ มีความกระสับกระส่าย 
๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ผู้ปฏิบัติพึงละนิวรณ์ ๕ ด้วยองค์ของฌาณ
และการเจริญสติปัฏฐาน  

จริตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานและต้องใช้อารมณ์กรรมฐานคือ (๑) ผู้มีราคจริตควรเจริญ
อสุภกถา (๒) การเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต (๓) ผู้มีโมหจริตต้องด ารงอยู่ในการศึกษาธรรมให้แจ้ง
ชัด (๔) อานาปานสติเหมาะแก่ บุคคลวิตกจริต (๕) นิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มี อาการเป็น
ทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต ระดับของฌาณมี ๒ อย่างคือ ๑) รูปฌาน ๔ ได้แก่ ภาวะ
ที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยการเพ่งรูปธรรมหรือ รูปาวจร ได้แก่รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ เรียกว่า 
รูปฌาน มี ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปกติ สุข และเอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค์ 
๓ ปกติ สุข และเอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มีองค์ ๒ คือ สุขและเอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ 
อุเบกขาและเอกัคคตา (ความมี อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) ๒) อรูปฌาน ๔ ได้แก่ ๑) อากาสานัญจายตนะ 
๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔) เนวะสัญญานาสัญญายตนะ หลักการปฏิบัติสมถกร
รมฐาน ผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ อารมณ์อย่างไรอย่างหนึ่งให้เหมาะสมกับ
จริตของตน บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนาจนละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิเป็นอัปปนาบรรลุ
ปฐมฌานระดับต่าง ๆ  

อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภูมิมีทั้งหมด ๖ หมวด คือ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิของวิปัสสนาทั้ง ๖ เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อ
ต่างกันเนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงเป็น รูป และ นาม คือ กายกับใจ ถือเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเจริญต้องให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งจริงของ
สภาวธรรมทั้งหลาย ผ่านการเจริญกรรมฐาน ๔ แบบคือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาปุพ
พังคมสมถภาวนา สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนู



๑๑๘ 

 

กิเลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ หลักธรรมที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือศีล สมาธิ 
และสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น โดยมีองค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สติมา 
มีสติ ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือและต้องรู้จักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ มี อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ เป็นต้น พร้อมทั้งล าดับวิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น การ
เจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรถือเป็นหลักปฏิบัติที่รวมเอาหลักการทั้งหมดของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องและมีประสิทธิผลซึ่งเป็นหนทางเดียวเพ่ือให้ถึงความรู้แจ้งมรรค ผล และ
นิพพานที่ชัดเจนที่สุด โดยให้ฝึกสติก าหนดรู้ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ในเชิงบัญญัติ
เรียกว่าสมถกัมมัฏฐานมีอานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ แต่ถ้ามีสติตั้งมั่นพิจารณารูปนามเพ่ือให้เกิด
ปัญญาเห็นไตรลักษณ์ เรียกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐานมอีานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน 

การสอบอารมณ์กรรมฐาน คือ ตรวจสอบ ไล่เลียงหาข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ทางจิตของ
ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป การ
สอบอารมณ์เป็นการการสอบอารมณ์สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จากการสอบถามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ความ
เข้าใจรับรู้ที่เกี่ยวกับรูปนาม สอบถามประสบการณ์ทางจิต การรายงานตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริง อยู่ใน
กรอบของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ การสอบอารมณ์กรรมฐานปรากฏในสมัย
พระพุทธเจ้า เช่นกรณีสอนแก่ปัญจวัคคีย์จนบรรลุธรรม เป็นต้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริต อุปนิสัย
และอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ โดยมีวิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็นกระบวนการสอบ
(ผู้สอบ) และการส่งอารมณ์ (ผู้ปฏิบัติ) ที่สอบถามสภาวธรรมและการก าหนดนามรูปที่ปรากฏชัดแก่จิต
ของผู้ปฏิบัติ ผู้สอบควรประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ คือ ๑) รู้จักธรรม คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ๒) รู้จัก
อรรถ คือ มีปัญญารู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ ๓) รู้จักตน คือมีคุณธรรม ๖ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญา ปฏิภาณ ๔) รู้ประมาณในการบริโภค ๕) รู้จักกาล ในการปฏิบัติธรรมที่สมควร ๖) รู้จักบริษัท
คือรู้จักบริษัท ๔ ๗) รู้จักเลือกบุคคล และปรับอินทรีย์ให้มีสภาวะญาณที่แก่กล้า ประโยชน์ของการ
สอบอารมณ์การปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ๑) เพ่ือให้การปฏิบัติความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ถูกต้องกับค าสอนของพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม ๓) เพ่ือปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพ่ือเป็นการประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างเป็นระบบและส าเร็จตามเป้าหมาย 
 

 
 



 
 
 
 
 

บทท่ี ๓ 

การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศสาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 
หลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติธรรมเพ่ือฝึกจิตให้รู้แจ้งความจริงแท้ซึ่ง

จะน าไปสู่การพ้นทุกข์ได้ ความเป็นพุทธศาสนิกชนจะต้องด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาและปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาซึ่งเป็นประสบการณ์ส าคัญท าให้ชาวพุทธเข้าถึงความจริงแท้ส่งผลให้ศรัทธา
เลื่อมใสได้พัฒนาจิตของตนเองให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้รับเอาและด าเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนามาตั้งแต่
สมัยโบราณจนก่อให้เกิดวัฒนธรรมวิถีชีวิตที่มีอิทธิพลทางสังคมพุทธที่เข้มแข็ง โดยมีหลักการปฏิบัติ
กรรมฐานในการยึดถือเป็นแก่นสาร ท าให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันมาในเวลาไล่เลี่ยกันกับความ
เจริญรุ่งเรืองในภูมิภาคเดียวกัน ในบทนี้ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหัวข้อประเด็นดังนี้  

๓.๑ ประวัติการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศลาว 
๓.๒ การปฏิบัติกรรมฐานในประเทศลาว 
๓.๓ การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 
๓.๔ การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล 
๓.๕ สรุปท้ายบท 
    

๓.๑ ประวัติพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานในประเทศลาว  

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าแม้มีถิ่นก าเนิดในชมพูทวีปหรืออินเดียในปัจจุบันได้ขยายตัว
ออกไปยังภูมิภาคต่าง ๆ นักนักประวัติศาสตร์เชื่อว่าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาได้แพร่เข้ามา
อย่างเป็นทางการในเขตภูมิภาคอาเซียนในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช เนื่องจากวัฒนธรรมทาง
อินเดียไดร้ับการพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองเป็นที่ยอมรับของคนพื้นเมืองซึ่งยังเป็นชนเผ่าต่าง ๆ ยังไม่ได้มี
ความเจริญเท่าวัฒนธรรมอินเดียจึงได้ยอมรับและแพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าใน
การเผยแผ่หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ท าให้ค าสอนมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตตลอดทั้งปีเช่นเดียวกับ
ชาวอีสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โดยมีการยึดเอาจารีตประเพณี ที่เรียกว่า ฮีตสิบสอง 
คลองสิบสี่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ ตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ที่ช่วยบันดาลให้ชีวิตมีความสุขและความเจริญพุทธศาสนา เป็นรากฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมของลาว โดยพระสงฆ์เป็นผู้น าวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือน 



 
 
 

๑๒๐ 
 

“ธรรมนูญชีวิต”๑ ที่เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาชนลาวที่เกื้อหนุนให้ประชาชน
ลาวมีความม่ันคงต่อการด าเนินชีวิต 

ไม่ใช่เพียงแต่ด้านการสอนหลักธรรมเท่านั้นแต่ยังเป็นผู้น าในเรื่องของการพัฒนาสังคม 
วัฒนธรรม ระบบการเมืองจนได้รับการยอมรับและตกเป็นมรดกส าคัญของภูมิภาคต่าง ๆ ท าให้เกิดอัต
ลักษณ์โดดเด่นเฉพาะส่วนของแต่ละท้องถิ่นเนื่องจากการค้นพบหลักปรมัตถธรรม ซึ่งเป็นอิสระจน
สามารถสร้างวัฒนธรรมท้องถิ่นของตัวเองโดยอาศัยหลักค าสอนของพุทธศาสนาเป็นส าคัญโดยเฉพาะ
ด้านการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญที่น าไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุด และเนื้อหา
หลักธรรมค าสอนยังมีหลักศีลธรรมจริยธรรมช่วยสร้างลักษณะเป็นวิถีชีวิตมากกว่าหลักกการเชิง
วิชาการอย่างที่ปรากฏในปัจจุบัน หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันจึงมีอิทธิพล
ในการสร้างความม่ันคงและวัฒนธรรมชาวพุทธอย่างเข้าถึงรากเหง้าอย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาก็ได้
ท าหน้าที่นี้ได้เป็นอย่างด ี

ประเทศลาวปัจจุบันทิศเหนือติดกับประเทศจีนทิศใต้ติดกับประเทศกัมพูชาทิศตะวันออก
ติดกับเวียดนามและทิศตะวันตกติดกับไทยและพม่ามีการปกครองระบบพรรคเดียวคือพรรค
ประชาชนปฏิวัติมีประชากรทั้งสิ้นรวม ๕ ล้านสองแสนหนึ่งหมื่นแปดพันคน มีเขตปกครองแบ่งเป็น 
๑๗ แขวงคือ นครหลวงเวียงจันทน์ พงสาลี หลวงน้ าทา อุดมชัย บ่อแก้ว เชียงของ หลวงพระบาง 
เวียงจันทน์ บริค าไซ ค าม่วน สะหวันนะเขต สาละวัน เซกอง อัตตะปือ จ าปาสัก ประชากรส่วนมาก
นับถือพุทธศาสนาและมีความใกล้ชิดกับประเทศไทยวัฒนธรรมจึงมีความคล้ายคลึงกัน  

๓.๑.๑ การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในลาว 
ชนเผ่าดั้งเดิมของลาวมีการนับถือผี ได้แก่ ผีพ่อ ผีแม่ ผีปู่ย่า ตายาย และเปลี่ยนมาเป็นผี

บ้าน ผีเรือน ผีเมือง ผีฟ้า ผีแถน ต่อมาความเชื่อของคนลาวได้มีการขยายตัวเป็นความเชื่อแบบผี
พราหมณ์ และพุทธ๒ ชนชาติลาวได้อพยพลงมาจากจีนเมื่อตอนอยู่ในอาณาจักรอ้ายลาว จึงได้ถอยร่น
อพยพลงมาสร้างบ้านเมืองของตนเอง ได้นับถือพุทธศาสนาแบบมหายานมาก่อน เมื่อถูกจีนรุกราน
เมื่อประมาณ พ.ศ.๖๐๗๓ จึงได้อพยพมาอยู่ในเมืองล้านช้างประมาณ พ.ศ. ๑๒๙๐ ก็กลับมาเป็นนับ
ถือผีสางเทวดาดังเดิมอีก การเข้ามาของพระพุทธศาสนามีความเห็นเป็น ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายแรกเชื่อว่า
พุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาวครั้งแรกในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีศูนย์กลางของเมืองอยู่ที่

                                                           
๑ พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร, และดร.อุทัย วรเมธีศรีสกุล , “พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว: ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและความสัมพันธทางสังคม”, วารสารสถาบันวิจัยพิมล
ธรรม, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑,(มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐),หน้า ๔๕. 

๒ ทรงคุณ จันทจร. แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว: เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม.มหาสารคาม: สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑)  หน้า ๑๕. 

๓ พระมหาดาวสยาม วชิรปํญโญ,ดร. พระพุทธศาสนาในลาว. พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
เม็ดพริ้นติ้ง, ๒๕๕๕),หน้า ๓๒. 



 
 
 

๑๒๑ 
 

แคว้นสุวรรณภูมิราวปีพ.ศ ๒๓๖ ซึ่งอยู่ในพม่าปัจจุบัน โดยผ่านทางพ่อค้าชาวพม่า ที่เดินทางไปค้าขาย
ในประเทศอินเดียและในสมัยอาณาจักรรุ่งเรืองของศรีโคตรบูรณ์ (พ.ศ. ๑๕๐๐) พระเจ้าสุมิตราธรรม
วงศาได้มีศรัทธาสร้างพุทธศาสนศึกษาเช่นพระธาตุพนมพระธาตุอิงฮัง เพ่ือเป็นพุทธบูชา ฝ่ายที่ ๒ ชื่อ
ว่าชาวลาวได้รับเอาพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรกแบบมหายานจากจีน ซึ่งสอดคล้องกันกับความเชื่อ
ที่ว่าชนชาติลาวได้อพยพลงมาจากแม่น้ าฮวงโห ๔ ดังนั้นพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในลาว ๒ 
ระยะ คือ  

ระยะแรก พระพุทธศาสนาเข้ามาในระยะเวลาเดียวกันกับหลายประเทศในภูมิภาคสุวรรณ
ภูมิ ประกอบกด้วย พม่า ไทย กัมพูชา เวียดนาม ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ราว พ.ศ.๒๓๖ แต่การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนายงัไม่ได้รับการยอมรับนับถือและ ไม่ได้รับการตอบสนองอย่างกว้างขวางมาก
นัก ทั้งนี้เปน็เพราะประชาชนลาวในเวลานั้นยังนับถือศาสนาความเชื่อแบบดั้งเดิมคือเชื่อเรื่องผีมาก่อน  

ระยะที่สอง ในพุทธศตวรรษที่ ๑๔ ในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าฟ้างุ่มมหาราช พระองค์ได้
น าเอาเอาหลักพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการปกครองประเทศ เพ่ือให้ประชาชนชาวลาวได้
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ พระองคย์พระประสงค์ให้สังคมเกิด
ความสงบสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย และให้ประชาชนลาวมีความเชื่อถือเป็นเอกภาพภายใน
ราชอาณาจักรล้านช้าง๕เมื่อเจ้าสุวรรณค าผงขึ้นเสวยราชย์ เมื่อ พ.ศ. ๑๘๙๕-๑๘๙๖ ทรงมีพระ โอรส 
๖ พระองค์ ใน ๖ พระองค์นั้น เจ้าฟ้างุ้มมีลักษณะผิดแผกจากพระโอรสองค์อ่ืน คือมีฟันและลิ้นเป็นสี
ด า โหรท านายว่าเป็นกาลกินีจึงได้น าไปลอยแพ บังเอิญแพได้มาถึงเมืองขอม ได้รับการเลี้ยงดูจากพระ
มหาปาสมันตเถระ ต่อมาได้เข้าถวายตัวเป็นมหาดเล็กในราชส านักของพระเจ้าอินทปัตถ์ และได้
อภิเษกสมรสกับพระธิดาของพระเจ้าอินทปัตถ์ พระนามว่า พระนางแก้วยอดฟ้า (ฟ้าหญิงค าหยาด) 

ต่อมาบิดาให้ไปตีเมืองล้านช้าง และสามารถยึดเมืองล้านช้างได้ในปี พ.ศ. ๑๘๙๖ แล้วขึ้น
ครองราชย์ เป็นกษัตริย์องค์ที่ ๒๓ ของราชวงศ์ล้านช้าง ทรงพระนามว่า พระเจ้าฟ้างุ้มแหล่งหล้าธรณี 
๖ พุทธศาสนาได้เข้ามาสู่อาณาจักรล้านช้างในยุคนี้ กล่าวคือพระนางแก้วยอดฟ้าพระมเหสีผู้ทรงเคย
นับถือพุทธศาสนามาก่อน ทรงเห็นประชาชนนับถือผีสางเทวดา และฆ่าสัตว์บูชาเซ่นสรวง จึงได้ทูล
ขอให้พระเจ้าฟ้างุ้มไปอัญเชิญพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ในอาณาจักรล้านชัาง พระเจ้าฟ้างุ้มทรงเห็น
ด้วย จึงให้ทูตไปทูลขอนิมนต์พระสงฆ์เขมรเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศลาว และพระนาง
ยังได้ขอร้องทางเขมรให้ส่งพระสงฆ์ไปประกาศศาสนาแบบเถรวาท ซึ่งมีพระมหาปาสามานเจ้าเป็น
ประมุขเผยแผ่ในล้านช้าง จนถึงรัชสมัยของพระเจ้าชินราชพระองค์ใดส่งเสริมการศึกษา มีวรรณกรรม

                                                           
๔ พระอาจารยด์ ารง พ. ธัมมิกมุนี, พระพุทธศาสนาในประเทศลาว, (นครเวียงจันทน:์ (เอกสารลาว), 

หน้า ๔๗. 
๕ ค าตัน เทพบัวลี,  พุทธศาสนากบัสังคม, ( เวียงจันทน์: เวียงจันทน์การพิมพ,์  ๒๕๑๙), หน้า  ๑๔-

๑๖. 
๖ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ,ดร.พระพุทธศาสนาในประเทศลาว, หน้า ๔๗. 



 
 
 

๑๒๒ 
 

และวรรณคดีต่าง ๆ มากมาย พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองจากเมืองหลวงไปสู่เมืองต่าง  ๆ เช่น 
เวียงจันทน์ เชียงของ เป็นต้นต่อมาสมเด็จพระเจ้าโพธิสารลานใจความส าคัญกับการปกครองและการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาจนมีพระราชโองการให้ยกพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติตั้งแต่บัดนั้นเป็น
ต้นมา๗ พุทธศาสนาสมัยนี้เป็นแบบเถรวาทลังกาซึ่งผ่านมาทางกัมพูชา 

รัชสมัยของพระเจ้าฟ้างุ่มนั้นเต็มไปด้วยศึกสงคราม ท าให้ชาวลาวที่มีนิสัยรักสงบเกิดความ
เบื่อหน่าย จนในที่สุดพร้อมใจกันขับพระเจ้าฟ้างุ่มออกจากราชสมบัติ และอภิเษกพระราชโอรสทรง
พระนามว่า “พญาสามแสนไท” ขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดิน และพระองค์ทรงอภิเษกกับเจ้าหญิงแห่ง
อาณาจักรกรุงศรีอยุธยา ซึ่งท าให้มีการจัดระเบียบบ้านเมืองตามแบบแผนวิธีการที่ได้รับจากประเทศ
ไทยเป็นอันมาก ในด้านการพระพุทธศาสนา พญาสามแสนไท ทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก เช่นทรงสร้างวัดมโนรมย์ วัดอุโบสถ หอสมุด โรงเรียนปริยัติธรรม เป็นต้น 
และทรงเจริญพระราชไตรีกับทางกรุงศรีอยุธยา ตลอดจนถึงกัมพูชา เวียดนาม ซึ่งถือได้ว่าในสมัยนี้
เป็นสมัยแห่งการจัดสรรบ้านเมือง และการสร้างความมั่นคงเป็นปึกแผ่นอย่างมาก สมัยพระเจ้าวิชุล
ราชาธิปัต (พ.ศ. ๒๐๔๔-๒๐๖๓) บ้านเมืองอยู่ในภาวะสงบ กษัตริย์ทรงเอาใจใส่ท านุบ ารุงพุทธ
ศาสนา๘ ได้สร้างวัดวาอารามต่าง ๆ เช่น สร้างวัดบรมมหาราชวังเวียงทอง วัดวิชุลราช เพ่ืออัญเชิญ
พระบางจากเวียงค ามาประดิษฐานที่วัดนี้ ต่อมาทรงสร้างวัดโพธิ์สบ ในรัชสมัยพระเจ้าโพธิสารราช 
(พ.ศ. ๒๐๖๓-๒๐๙๐) ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงได้ทรงมีพระราชโองการให้พลเมือง
เลิกนับถือผีสางเทวดา เลิกทรงเจ้าเข้าผีทั่วพระราชอาณาจักร ศาลเจ้าผีเสื้อเมืองทรงเมือง และให้หัน
มานับถือและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาแทน ทรงสร้างวัดสุวรรณเทวโลก แต่เนื่องจากประเพณี
การนับถือผีนั้นมีมานานมาก และได้ฝังเข้าไปในจิตใจของประชาชนทั่วไป จึงยากที่จะเลิกอย่าง
เด็ดขาดได้ 

ครั้นต่อมาพระเจ้าโพธิสารเสด็จสวรรคตเมื่อ พ.ศ. ๒๐๙๐ ทางอาณาจักรล้านนาว่าง
กษัตริย์ปกครอง จึงได้อัญเชิญเจ้าไชยเชษโฐ พระโอรสของพระเจ้าโพธิสารไปครองนครล้านนา เมื่อปี
พ.ศ. ๒๐๘๙ พระโอรสทั้งหลายต่างแย่งชิงราชสมบัติกัน อาณาจักรลาวได้แตกเป็น ๒ ฝ่าย คือ 
อาณาจักรฝ่ายเหนือ และฝ่ายใต้ พระเจ้าไชยเชษโฐแห่งล้านนาจึงยกทัพตีกรุงล้านช้างและได้อัญเชิญ
พระแก้วมรกตที่ประดิษฐานอยู่ที่วัดบุปผารามเชียงใหม่ รวมทั้งพระพุทธสิหิงค์ (พระสิงค์) และพระ
แก้วขาวไปด้วย เมื่อเสด็จถึงล้านช้างทรงยึดราชสมบัติจากเจ้าครองนครทั้งสองได้ ด้วยความเกรงกลัว
ของเจ้าครองนครทั้งสอง จึงทรงครองนครทั้งสองซึ่งเรียกว่า กรุงศรีสัตนาคตหุต พระองค์จึงขึ้น
ครองราชสมบัติ นับเป็นมหาราชองค์ที่ ๒ ของลาว ทรงพระนามว่า “พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช” 

                                                           
๗ สุเนตร  โพธิสาน,  ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาในลาว, (เวียงจันทน์: เวียงจันทน์การพิมพ,์ 

๒๕๔๔), หน้า   ๒๕ – ๒๖. 
๘พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ,ดร.พระพุทธศาสนาในประเทศลาว,  หน้า ๖๔. 



 
 
 

๑๒๓ 
 

พระพุทธศาสนาในยุคของพระเจ้าเชษฐาธิราช นับว่ามีความเจริญสูงสุด ทรงได้สร้างวัดส าคัญมากมาย 
ในก าแพงเมืองมีวัดอยู่ประมาณ ๑๒๐ วัด และยังได้สร้างวัดพระแก้ว ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานของพระ
แก้วมรกต ที่น ามาจากเมืองเชียงใหม่ ในสมัยนี้ได้มีการแต่งวรรณกรรมหลายเรื่อง เช่น สังสินชัย การ
เกต พระลักพระราม เป็นต้น สมัยนี้ราชอาณาจักรไทยได้มีความสัมพันธ์ลาวอย่างแน่นแฟ้น ได้ร่วมมือ
กันเพ่ือต่อสู้กับพม่า ได้สร้างเจดีย์ “พระธาตุศรีสองรัก” จังหวัดเลย เพ่ือเป็นอนุสรณ์ แห่งความเป็นพ่ี
เป็นน้องกันของสองอาณาจักร 

พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชทรงย้ายเมืองหลวงจากเมืองเชียงค ามาอยู่ ที่เวียงจันทน์ ได้
ประดิษฐานพระแก้วมรกตและพระแซกค าไว้ที่เวียงจันทน์ เรียกว่าเวียงจันทน์ล้านช้าง  ส่วนพระบาง
ประดิษฐานไว้ที่ เมืองเชียงทอง จึงได้ชื่อว่าหลวงพระบางมาจนถึงบัดนี้ และได้สร้างวัดเป็นที่
ประดิษฐานพระแก้วมรกตขึ้นเป็นพิเศษ พระองค์ได้ทรงสร้างพระธาตุหลวง ซึ่งถือเป็นสถาปัตยกรรม
ชิ้นยอดเยี่ยมของลาวเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๙ ซึ่งต่อมาได้ถูกพวกปล้นจากยูนานท าลายเสียหายไปมาก 
นอกจากพระองค์จะได้ทรงสร้างพระธาตุ อ่ืน ๆ และพระพุทธรูปส าคัญ ๆ อีกมากมาย เช่น พระเจ้า
องค์ตื้อ ที่เวียงจันทน์ พระเจ้าองค์ตื้อ ที่อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย พระเสริม พระสุก พระใส 
พระอินทร์แปลง พระองค์แสน ทรงสร้างวัดพระธาตุ ที่จังหวัดหนองคาย และพระธาตุที่จมน้ าโขงอยู่ 
พระธาตุบังพวน อ าเภอเมืองหนองคาย สร้างวัดศรีเมือง จังหวัดหนองคาย และพระประธานในโบสถ์ 
นามว่า พระไชยเชษฐา พระศรีโคตรบูร ที่แขวงค าม่วน พระธาตุอิรั ง ที่แขวงสุหวันนะเขต (สุวรรณ
เขต) พระธาตุศรีสองรัก อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย และทรงปฏิสังขรณ์พระธาตุพนม เป็นต้น 

พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ทรงประคับประคองน าราชอาณาจักรล้านช้างผ่านพ้นภัยการเป็น
เมืองขึ้นของพม่าไปได้ ตลอดรัชสมัยของพระองค์ แม้ว่าในขณะนั้นอาณาจักรล้านนา (เสียแก่พม่า 
พ.ศ. ๒๑๐๑) และอาณาจักรศรีอยุธยา (เสียแก่พม่า พ.ศ. ๒๑๐๗) ตกเป็นเมืองขึ้นของพม่าแล้ว แต่
หลังจากพระองค์สวรรคตในปี พ.ศ. ๒๑๑๔ พอมาถึง พ.ศ. ๒๑๑๗-๒๑๑๘ พระเจ้าหงสาวดีบุเรงนอง
ได้ยกทัพมาตีลาวและได้รับชัยชนะ และทรงน าโอรสองค์เดียวของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชซึ่งประสูติ
ในปีที่สวรรคต ไว้เป็นประกันที่หงสาวดีด้วย ต่อจากนั้นมาหลายปีแผ่นดินลาวก็วุ่นวายด้วยเรื่องราช
สมบัติ จนพ.ศ. ๒๑๓๔ พระเถระเจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ จึงได้ประชุมกันลงมติให้ส่งทูตไปเชิญเจ้าชาย
หน่อแก้วโกเมน ซึ่งเป็นตัวประกันอยู่ประเทศพม่ากลับมาครองราชย์ และในเวลานั้นพระเจ้าบุเรงนอง
สวรรคตลง พม่าเริ่มอ่อนแอลง และเจ้าหน่อแก้วโกเมนขึ้นครองราชย์สมบัติ พ.ศ. ๒๑๓๕ และ
ประกาศอิสรภาพไม่ขึ้นกับพม่าต่อไป นับแต่นั้นมาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็ได้ประดิษฐานใน
ประเทศลาวและได้กลายเป็นศาสนาประจ าชาติในที่สุดพระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่ งเรืองสืบมา 
ราชอาณาจักรไทยได้มีความสัมพันธ์กับลาวอย่างแน่นแฟ้นได้ร่วมมือกันเพ่ือต่อสู้กับพม่าได้สร้างเจดีย์๙ 

                                                           
๙ ก าพล จ าปาพันธ์. (๒๕๕๘). นาคยุดครุฑ : ลาว (การเมืองในประวัติศาสตร์นิพนธ์ไทย). พิมพ์ครั้ง

แรก. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เมืองโบราณ) หน้า ๕๖. 



 
 
 

๑๒๔ 
 

พระพุทธศาสนาในยุคของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชนับว่ามีความเจริญสูงสุดทรงได้สร้างวัด 
ส าคัญตั้งแต่นั้นเป็นต้นมามีรากลึกลงไปในประเพณีและวัฒนธรรมลาวตั้งแต่รุ่ นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน 
ตลอดหลายศตวรรษที่ผ่านมาและระบอบต่าง ๆ ของลาวได้ประสบความส าเร็จและลดลงเนื่องจาก
การไหลล้นและการไหลของการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์และยังคงอยู่ในปัจจุบันของประเทศ
ลาว การท าสมาธิแบบพุทธได้รับการฝึกฝนเป็นรายบุคคลโดยเฉพาะในประเทศลาวโดยปราศจากการ
บันทึกท่ีถูกต้อง จนกระท่ังรัชกาลกษัตริย์สุริยวงศ์ธรรมมัยรัตนากร คู่มือการท าสมาธิและวิปัสสนา ถูก
เขียนโดยเจ้านายเก่าบางคนและข้อความส่วนใหญ่เกี่ยวกับการท าสมาธิและการบ าบัดรักษาโรค ซึ่งหา
ได้ยากและจ าเป็นต้องมีการค้นคว้าเพิ่มเติม  

พระเจ้าสุริยวงศาเป็นกษัตริย์ที่มีความปรีชาสามารถ และเข้มแข็ง สามารถปกครองให้ลาว
สงบเรียบร้อยได้ ในสมัยนี้วัฒนธรรมรุ่งเรือง ศิลปกรรม ดนตรี ประติมากรรมต่าง ๆ เจริญแพร่หลาย 
หลังจากสิ้นราชกาลพระเจ้าสุริยวงศา ใน พ.ศ. ๒๒๓๔๑๐ อาณาจักรลาวได้แตกเป็น ๒ อาณาจักร คือ 
เมืองหลวงพระบางกับเมืองเวียงจันทน์ ทั้ง ๒ ระแวงกัน และคอยหาโอกาสแย่งชิงอ านาจกัน จนถึงกับ
ไปผูกมิตรกับต่างประเทศเพ่ือก าจัดกันและกัน เช่น ฝ่ายหนึ่งเข้ากับพม่า ฝ่ายหนึ่งเข้ากับไทย หรือฝ่าย
หนึ่งเข้ากับไทย ฝ่ายหนึ่งเข้ากับญวน เป็นต้น จนในที่สุดเมื่อไทยสมัยพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งเป็น
มิตรกับหลวงพระบางกู้เอกราชจากพม่าได้แล้ว ก็ยกทัพมาตีเวียงจันทน์ ซึ่งเป็นพันธมิตรของพม่า เข้า
ยึดครองได้ในพ.ศ.๒๓๒๑ และได้น าเอาพระแก้วมรกตไปยังอาณาจักรไทยด้วย อาณาจักรเวียงจันทน์
ได้สลายตัวลงเป็นดินแดนของไทยใน พ.ศ. ๒๓๗๑ ส่วนอาณาจักรหลวงพระบางซึ่งเป็นเมืองออกของ
ไทยได้ส่งทูตไปอ่อนน้อม และมอบบรรณาการแก่เวียดนาม พ.ศ. ๒๓๗๔ กลายเป็นข้ออ้างของฝรั่งเศส 
ผู้เข้ายึดครองเวียดนามในสมัยต่อมา ที่จะเข้าครอบครองลาวต่อไปด้วย อาณาจักรลาวได้ตกเป็นอาณา
นิคมของฝรั่งเศสโดยล าดับ เริ่มแต่ พ.ศ. ๒๔๓๙ จนหมดสิ้นใน พ.ศ. ๒๔๙๗ ลาวถูกฝรั่งเศส๑๑  

ระยะที่สาม คือการเข้ามาของหลักค าสอนการปฏิบัติกรรมฐานแบบเถรวาทจากประเทศ
ไทยซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากค าสอนก าหนดรู้รูปนามของประเทศสหภาพเมียนมาร์ ซึ่งเน้นหลักมหาสติ
ปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีพระเถระหลายรูปได้เดินทางไปศึกษาจากประเทศเพ่ือนบ้านแล้วน ามาเผยแผ่แก่ชาว
พุทธลาว ในช่วงหลังการได้รับเอกราช เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๔๙๒ หลังจากเม่ือตกเป็นอาณานิคม
ของประเทศฝรั่งเศส พระพุทธศาสนาก็เสื่อมโทรมลงเพราะขาดการท านุบ ารุง แต่ถึงกระนั้นก็ตามชาว
ลาวส่วนใหญ่ก็ยังมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่นและพยายามประคับประคอง
พระพุทธศาสนาให้ตั้งมั่นอยู่ในจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตามในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ สมเด็จพระพุทธองค์
หลวงปางณะนัน ผู้ซึ่งเป็นผู้มีสมาธิในอาณาจักรแห่งลาวได้รับการยกย่องอย่างเป็นทางการ มีพระเถระ
หลายรูปได้เดินทางเข้าไปศึกษาวิปัสสนากรรมฐานที่ประเทศเพ่ือนบ้านคือประเทศไทย เนื่องจากมี

                                                           
๑๐ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ,ดร.,พระพุทธศาสนาในประเทศลาว, หน้า ๑๑๔. 
๑๑ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ,ดร.พระพุทธศาสนาในประเทศลาว, หน้า ๑๓๕. 



 
 
 

๑๒๕ 
 

วัฒนธรรมและศาสนาไม่แตกต่างกันมากนักท าให้พระสงฆ์บางรูปได้ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ส าคัญของ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระอภิธรรมพร้อมทั้งหลักการปฏิบัติกรรมฐานแล้วจึงได้เดินทางกลับ
ประเทศ สอนธรรมะและเริ่มเผยแผ่กิจการพระศาสนา ส่วนด้านการปฏิบัติกรรมฐานยึดหลักแนวค า
สอนของพระอาจารย์ใหญ่มหาปาน อานนฺโท ซึ่งได้สีบทอดมายังคณะศิษย์ทั้งฝ่ายพระสงฆ์และอุบาสก
อุบาสิกาได้เผยแผ่หลักการปฏิบัติกรรมฐานให้ประสบความส าเร็จ และเคารพยับถือเป็นอาจารย์สมาธิ
ที่ยิ่งใหญ่ในประเทศลาว จนกระท่ังถึงปัจจุบัน 

๓.๑.๒ อิทธิพลของพระพุทธศาสนาต่อสังคม 
ในประวัติศาสตร์มีเรื่องราวของพระสงฆ์ที่มีอิทธิพลเป็นผู้น าและมีบทบาท ซึ่งได้สร้างบ้าน

แปลงเมือง อุทิศทั้งทางกาย จิตใจและภูมิความรู้ความสามารถในการพัฒนาความเป็นชาติของชาว
ลาว แม้เมื่อมีการศึกสงครามก็ได้ร่วมบ่าเคียงไหล่กับฝ่ายบ้านเมือง เมื่อเกิดสงบก็ได้เป็นผู้น าในการ
พัฒนาสังคม โดยที่ปรากฏชัดในสังคมลาวในรัชกาลของสมเด็จพระเจ้าฟ้างุ้มมหาราช โดยพระองค์ได้
น าเอาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาอบรมสั่งสอนให้ปฏิบัติจนเกิดเป็นวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของชาวพุทธลาวเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ จนกลายมาเป็นจิตวิญญาณ ภายหลังพระเจ้าแผ่นดิน เจ้าฟ้า 
อ ามาตย์ ขุนนาง ทุกพระองค์ ได้ยึดถือค าสอนของพระพุทธศาสนามาถือปฏิบัติมาตามล าดับ ในการ
ดูแลปกครองประเทศ ด้วยบทบาทนี้เห็นได้จากวัดเป็นแหล่งรวบรวมแหล่งวิชาความรู้และเป็นสถาบัน
ก่อมเกลาเพื่อพัฒนามนุษย์ ซึ่งปรากฏในงานด้านวรรณคดี ศิลปกรรม ภาษาศาสตร์และด้านอ่ืน ๆ คือ  

๑) ด้านสังคม (Social aspect) พระพุทธศาสนาได้ก่อให้เกิดความเป็นปึกแผ่นในสังคม
ชาวลาว พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมประเพณี ความคิด ความเชื่อของประชาชนลาว
แบบใหม่จนเกิดเป็นอัตลักษณ์ การสร้างบ้านแปลงเมืองจนก่อให้เกิดความเป็นปึกแผ่น ในสังคมชาว
ลาว ดังนั้น หลักค าสอนและการยอมรับปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรม
ประเพณี ความคิด ค่านิยมทางศีลธรรมและเป้าหมายของชีวิต๑๒ พิธีกรรมและวันส าคัญต่าง ๆ เช่น 
ประเพณีท าบุญธาตุหลวง ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ เป็นประเพณีประจ าชาติที่เชิดหน้าชูตาของประเทศ
ลาว ด้านศิลปวัฒนธรรม ได้เกิดมีศิลปกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนามากมาย 
ล้วนมีคุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์ ศิลปกรรมเป็นอย่างมาก นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังมีบทบาท
ในการสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนในด้านต่าง ๆ เช่นในชุมชนต่าง ๆ พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงของชุมชนใน
ด้านให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือด้านการสงเคราะห์ปัจจัยสี่แก่ประชาชน วัดได้เป็นศูนย์กลางการพบปะ
ของชาวบ้านและทางราชการ เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นธรรมนูญชีวิตของ

                                                           
๑๒ ภาสกร วงศ์ตาวัน. (๒๕๕๖). นานาชาติเหนือแผ่นดินสยาม. พิมพ์ครั้งแรก. (กรุงเทพมหานคร: 

นานาส านักพิมพ์) หน้า ๔. 



 
 
 

๑๒๖ 
 

ประชาชนลาว๑๓ ในปัจจุบันรัฐบาลของประเทศลาวได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการการพัฒนาโดยมี
พระสงฆ์เป็นผู้น าในด้านการใช้ศาสนาเพ่ือปรับหลักค าสอนของพุทธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัยและใช้
เป็นสื่อในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมของลาว โดยเฉพาะพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมและ
ผู้คนที่อยู่ในเขตรอบนอกโครงการต่าง ๆ สามารถที่จะถูกน าไปพัฒนาโดยมีแรงจูงใจคือหลักค าสอน
ของพุทธศาสนา และประชาชนให้ความเคารพกับพระสงฆ์โดยถือว่าการพัฒนาชีวิตของสังคมเป็น
หน้าที่ของพระสงฆ์ด้วยและชนกลุ่มน้อยมีความคุ้นเคยกับพระสงฆ์ในพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเป็น
ผู้น าในด้านการพัฒนาจิตใจ สังคมเช่นแวดล้อมโดยอิทธิพลของหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาใน
สังคมปัจจุบันสามารถที่จะถูกน ามาปฏิบัติและเป็นผู้สร้างแนวความคิดในเชิงพัฒนาต้องเกิดขึ้นกับสิ่งที่
มีอยู่แล้วในสังคม  

๒) ด้านการเมือง (Politic) พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับการเมือง อย่างแยกไม่ได้ 
ต่อมารัฐบาลภายใต้การชี้น าของพรรคประชาชนปฏิวัติประชาชนลาวได้ เห็นคุณค่า ของ
พระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมมาก๑๔จึงผ่อนผันความเข็มงวดที่มีต่อสถาบันพระพุทธศาสนาให้สิทธิ
เสรีภาพในการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาในประเทศลาวและได้รับการอุปถัมภ์จากรัฐเป็นอย่าง
ดี มีการก่อตั้งสถาบันการศึกษาของสงฆ์ขึ้นเป็นวิทยาลัยสงฆ์ เช่น วิทยาลัยสงฆ์องค์ตื้อประจ านคร
หลวงเวียงจันทน์ เป็นต้น๑๕ พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับการเมืองอย่างแยกไม่ได้เนื่องจาก
หลักค าสอนเป็นวิถีชีวิตพุทธศาสนาในประเทศลาวนั้น เมื่อเสื่อมโทรมก็เนื่องจากได้รับการบีบคั้น 
ท าลายจากทางการเมือง เช่นในคราวที่ลัทธิคอมมิวนิสต์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการเมืองประเทศลาว ได้
ท าการปฏิวัติใหม่ ได้ท าลายล้างสถาบันส าคัญของประเทศ ได้แก่สถาบันศาสนา และสถาบันกษัตริย์ มี
พระสงฆ์ถูกฆ่าตายจ านวนมากมาย บางส่วนต้องลาสิกขาออกมาเพ่ือเป็นสมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์ 
และเม่ือพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ก็ได้รับการสนับสนุนจากทางการเมืองเช่นเดียวกัน ทั้งท่ีปรากฏ
ในอดีตและปัจจุบัน บทบาทของพุทธศาสนาในยุคคอมมิวนิสต์ครอบครอง ได้แก่การเอาพระสงฆ์เป็น
เครื่องมือทางการเมือง เนื่องจากพระสงฆ์เป็นผู้ที่ประชาชนให้ความเคารพเชื่อถือ โดยรัฐบาล
คอมมิวนิสต์ขณะนั้นได้ให้พระสงฆ์เผยแผ่แนวคิดของลัทธิคอมมิวนิสต์ไปในขณะเทศบรรยาย ไดัจัดให้
มีการปาฐกถาในที่ต่าง ๆ โดยมีพระสงฆ์ร่วมอยู่ด้วยในการเผยแผ่แนวคิดคอมมิวนิสต์นั้น ถูกบังคับให้
ประยุกต์ค าสอนทางพุทธศาสนาเข้ากับค าสอนของคอมมิวนิสต์ พระสงฆ์หลายรูปจ าเป็นต้องท าตาม 
                                                           

๑๓ พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.และ ดร.อุทัย วรเมธีศรีสกุล , พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว: ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม , วารสารพิมลธรรม ปีที่ 4 
ฉบับท่ี 1 ประจ าเดือน มกราคม – มิถุนายน 2560, หน้า ๔๕. 

๑๔ จิตร ภูมิศักดิ์. (๒๕๕๖). ความเป็นมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทาง สังคม
ของชนชาติ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: ชนนิยม.) หน้า  ๒๕๙. 

๑๕ Stuart-Fox, Martin. ๑๙๙๖ – “Marxism and Theravada Buddhism: The Legitimation 
of Political Authority”. In: Stuart-Fox, M., Buddhist Kingdom, Marxist State. The Making of Modern 
Laos. Bangkok.หน้า ๒๑.  



 
 
 

๑๒๗ 
 

บางรูปขัดขืนก็จะถูกฆ่าตายอย่างโหดเหี้ยม ในปัจจุบันนี้บ้านเมืองอยู่ในภาวะสงบ พระพุทธศาสนาก็
ได้รับการอุปถัมภ์จากรัฐเป็นอย่างดี มีการก่อตั้งสถาบันการศึกษาของสงฆ์ขึ้นเป็นวิทยาลัยสงฆ์ เช่น
วิทยาลัยสงฆ์ประจ ากรุงเวียงจันทน์ เป็นต้น 

๓) ด้านเศรษฐกิจ (Economic) อิทธิพลพุทธศาสนาด้านเศรษฐกิจนั้น ด้านหลักธรรมที่ใช้
ในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ได้แก่ความขยัน ประหยัด อดออมนั้น ดูจะไม่แตกต่างจาก
ประเทศไทยนัก เพราะเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมประเพณีไม่แตกต่างกันนัก แต่ลักษณะของประเทศ
ลาวปัจจุบันอยู่ในฐานะประเทศปิด ระบบเศรษฐกิจจึงเป็นการพ่ึงพาตัวเองมากกว่าการพ่ึงพาจาก
ต่างประเทศ เศรษฐกิจส่วนใหญ่เป็นระบบเกษตรกรรม๑๖ โดยมีหลักการน าความรู้ทางธรรมมาใช้เพ่ือ
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ของคนชนสังคม ด้วยหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เห็นได้จากการ
ชอบท าบุญท าทานเพ่ือแบ่งปัจจัย ๔ ทั่งต่อพระสงฆ์และชาวพุทธด้วยกัน วัดวาอารามจึงมีความ
สวยงามที่สุดในชุมชน และได้รับการเอาใจใส่เวลาชาวบ้านเจ็บป่วย๑๗ 

ปัจจุบันพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในลาว มีวัดทั่ว
ประเทศลาว ๕,๐๐๐ วัด ชายลาวที่นับถือศาสนาพุทธจะบวชเป็นพระภิกษุในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต มี
พระภิกษุในประเทศราว ๒๒,๐๐๐ รูป และเป็นพระภิกษุชั้นผู้ใหญ่ราว ๆ ๙,๐๐๐ รูป พ.ศ. ๒๕๒๒ 
โดยนโยบายของรัฐบาลให้อิสระมากขึ้น จ านวนพระสงฆ์มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจหลัง 
พ.ศ. ๒๕๒๓ ท าให้การควบคุมทางการเมืองผ่อนคลาย การเฉลิมฉลองทางพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น รวมทั้ง
งานฉลองพระธาตุหลวงที่จัดขึ้นอีกครั้งใน พ.ศ. ๒๕๒๙ หลังจากถูกห้ามไปนาน 

๓.๑.๓ การปฏิบัติกรรมฐานในประเทศลาว 

การปฏิบัติกรรมฐานเป็นสิ่งที่ควบคู่มากับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในลาวตั้งแต่สมัย
โบราณโดยเริ่มตั้งแต่สมัยเมื่อหลวงพระบางเป็นราชธานี มีพระเถรานุเถระถือปฏิบัติสืบทอดกันมาถึง
สมัยปัจจุบัน๑๘ โดยพระสงฆ์ถือเป็นหน้าที่ส าคัญของพุทธบริษัทคือการเอาธุระทางด้วยการศึกษาหรือ
ปริยัติซึ่งเป็นเรื่องของความรู้หลักค าสอนในเชิงบัญญัติเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการวิปัสสนาธุระซึ่ง
เป็นเรื่องของการรู้แจ้งความจริงปรมัตถ์ และการท าสมาธิกรรมฐานเชื่อมโยงกับการอธิบายชีวิตในเชิง
มิติทางจิต เกี่ยวพันธ์กับอิทธิฤทธิ์และการรักษาโรคภัยต่าง ๆ ซึ่ง เชื่อว่า การที่ชีวิตต้องประสบความ
ทุกข์เป็นเหตุมาจากจิตของตนยังอยู่ในอกุศล การท าสมาธิกรรมฐานส่วนของสมถะท าให้เกิดปัญญา

                                                           
๑๖มหาสลีา วีระวงส์. (๒๕๕๓). ชีวประวัติ พระเจ้าอนุวง. จัดพิมพ์โดย ส านักพิมพ์ ดอกเกด. เพื่อ

ประกอบส่วนเขา้ในโอกาสฉลอง เวียงจันทน์ เป็นนครหลวง ๔๕๐ ปี.), หน้า ๑๓.  
๑๗ พระอุดมศักดิ์ ปญญาวโร,ศึกษาการดําเนินชีวิตตามศรัทธาในพุทธศาสนาของชาวพุทธลาว , 

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หน้า ๕๓. 
๑๘ Hans Georg Berger, Great Monks of Luang Prabang 1854-2007. ( Luangprabang: 

Anantha Publishing, 2011), หน้า ๑๘. 



 
 
 

๑๒๘ 
 

อภิญญาและความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ ที่ได้จากโลกอ่ืน วิปัสสนาเป็นเครื่องมือในการท าลายเชื้อของ
โรคภัยของจิตซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ทางร่างกาย หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงถือเป็น
โครงสร้างของวิถีชีวิต ทั้งดาราศาสตร์ โหราศาสตร์ แพทย์ศาสตร์ คือเป็นทั้งแหล่งความรู้ทาง
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และวิทยาศาสตร์ซึ่งมีเป้าหมายที่ชัดเจนสมบูรณ์  

พระกรรมฐานที่มีชื่อที่สุดคือ เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กหรือ ญาคูขี้หอม๑๙ เป็นพระ
วิปัสสนากรรมฐานที่มีชื่อเสียง เป็นพระที่มีจริยาวัตรงดงาม เป็นผู้มีฤทธิ์และเป็นที่เคารพเลื่อมใส
จ านวนมาก ได้เดินทางไปท านุบ ารุงเผยแผ่หลักการปฏิบัติที่นครจ าปาศักดิ์และได้ปกครองเมือง เป็น
พระสังฆราชที่ปรึกษาของพระเจ้าสร้อยศรีสมุทรพุทธางกูร  

ความรู้ที่เป็นหัวใจของการปฏิบัติบัติฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งซึ่งเป็นปัจจัยที่จะ
สนับสนุนให้เกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติ
กรรมฐานในประเทศลาวไม่ใช่เพียงแต่น าหลักการฝึกจิตเพ่ือให้เกิดแต่ยังเป็นรูปแบบของความเป็นชน
ชาติลาวที่มีวัฒนธรรมผูกพันกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งเห็นได้จากศาสนสถาน ศาสนวัตถุ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิตของชาวลาวในปัจจุบันซึ่งมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา 

 

๓.๓ หลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศาป่า
หลวง นครหลวงเวียงจันทน์ 

หลักการปฏิบัติกรรมฐานถือเป็นวิธีการเข้าถึงประสบการณ์ด้านธรรมะในระดับ
ประสบการณ์ตรงในการเปลี่ยนโลกทัศน์จากคนทั่วไปสู่การปฏิบัติทางจิตเพ่ือให้มีประสบการณ์ด้านจิต
โดยตรงกับสภาวธรรมซึ่งเป็นหัวใจหลักส าคัญ ดังนั้น พระภิกษุที่อุปสมบทและได้ศึกษาทั้งภาคทฤษฏี
และภาคปฏิบัติย่อมสามารถเข้าถึงความรู้ถูกต้องแท้จริง การทราบประวัติชีวิต การศึกษาและ
ประสบการณ์ด้านธรรมะย่อมท าให้เกิดความเข้าใจหลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์ได้เป็น
อย่างดี 

๓.๓.๑ ชีวประวัติ 
พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เดิมชื่อ ท้าวปาน แก้วชมพู ชาติภูมิ บ้านเมืองพ้อง ตาแสง

เมืองพ้อง เมืองสองคอน แขวงสะหวันนะเขต พระราชอาณาจักรลาว บิดาชื่อ เพียเมืองแสน มารดา
ชื่อ นางแต้ม แก้วชมพู เกิดที่บ้านอะหอโคก ห่างจากเมืองพ้อง ๒ กิโลเมตร ท่านเกิดเมื่อวันพุธ ที่ ๒๕ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ ตรงกับวันขึ้น ๔ ค่ า เดือน ๑๒ ปีกุน เวลา ๐๗.๐๐ น. มีพี่นอ้งร่วมบิดา มารดา๔ 

                                                           
๑๙ พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ,ดร., พระพุทธศาสนาในประเทศลาว, หน้า ๑๐๒. 



 
 
 

๑๒๙ 
 

คน คือ ๑) นางเหม้น แก้วชมพู ๒) นางเคน แก้วชมพู ๓) ท้าวโปง แก้วชมพู ๔) พระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺโท๒๐ 

บรรพชา-อุปสมบท พ.ศ. ๒๔๗๑ บิดาของท่านได้เสียชีวิตลง ท้าวปานจึงได้ออกบวชเป็น
สามเณรเพ่ืออุทิศบุญกุศล ให้กับบิดา ที่วัด เมืองพ้อง โดยมีญาท่านจูม เจ้าคณะตาแสงเมืองพ้อง เป็น
พระอุปัชฌาย์ ท่านคิดว่าจะ บวชพอเป็นพิธี แต่ญาติได้ขอร้องให้บวชต่อไปอีก ๗ วัน ท่านก็รับค า ครั้น
พออยู่ไป ใจนึกอยากจะศึกษาร่ าเรียนเขียนอ่าน จึงได้ตัดสินใจบวชศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ตาม
สมัยนิยมในลาวขณะนั้น มีการท่องบทสวดมนต์ เทศนาธรรม เรียนอักขระขอมและอักษรธรรมลาว 
โดยการจารลงในคัมภีร์ ใบลาน เป็นต้น   

พ.ศ. ๒๔๗๔ สามเณรปาน ได้เข้ารับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ พัทธสีมาวัดเมืองพ้อง 
โดยมี ญาท่านทา วัดบ้านตาโนน เป็นพระอุปัชฌาย์ ญาท่านจูม เจ้าคณะตาแสงเมืองพ้อง เป็นพระ
กรรมวาจาจารย์ และญาท่านสิ้ว เจ้าอาวาสวัดบึงช้าง เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับฉายา ในภาษา
มคธว่า “อานนฺโท” เมื่อได้พบสหธรรมิก ชื่อ พระอาจารย์พร และได้ชวนกันไปศึกษาเล่าเรียนที่
ประเทศไทย โดยได้รับอนุญาตจากอุปัชฌาย์อาจารย์แล้ว ท่านก็ได้เดินทางมาประเทศไทย โดยข้ามฝั่ง
แม่น้ าโขง ทางอ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ได้พบพระอาจารย์ธรรม ท่านได้น าพาพระภิกษุ
หนุ่มทั้ง ๒ รูป มาฝากเรียนกับญาท่านเคน วัดบ้านท่อน เพ่ือเรียนบาลีมูลกัจจายนะ จากนั้นได้ไป
ศึกษากับญาท่านสง ที่วัดบ้านบ่อหิน เมืองอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๔๗๕ จ าพรรษาท่ีวัดบ้านเสาหลีก เมืองอุบลราชธานี  
พ.ศ. ๒๔๗๖ จ าพรรษที่ วัดบ้านหนองช้างน้อย อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

กับญาท่านค้า ครั้นออกพรรษาแล้ว ไปพ านักกับพระอาจารย์ชม วัดบ้านต าแย เมืองอุบลราชธานี  
พ.ศ. ๒๔๗๘ กลับสู่มาตุภูมิ จ าพรรษาท่ีวัดเมืองพ้อง และได้ร่วมสร้างโรงเรียนสอนมูลเดิม 

(บาลีมูลกัจจายนะ) ขึ้นที่วัดเมืองพ้อง  
พ.ศ. ๒๔๗๙ เดินทางมาจ าพรรษาที่ประเทศไทยอีกครั้ง ณ วัดหัวดง เมืองอ านาจเจริญ 

เพ่ือเรียนพระอภิธรรมเพิ่มเติม 
พ.ศ. ๒๔๘๐ กลับมาจ าพรรษาที่วัดเมืองพ้อง อีกครั้ง เพ่ือช่วยสอนบาลีและพระอภิธรรม 

ครั้นพอออกพรรษา จึงได้ลาครูบาอาจารย์ เข้าไปศึกษาต่อ ที่นครเวียงจันทน์  
พ.ศ. ๒๔๘๑ เข้าศึกษาพระปริยัติธรรมที่สภาพุทธบัณฑิต วัดจันทบุรี โดยมีสมเด็จเจ้าฟ้า 

เพชรราช เจ้ามหาอุปราชแห่งนครเวียงจันทน์ เป็นก่อตั้งและผู้อุปถัมภ์ โดยพระอาจารย์มหาปาน ได้
จ าพรรษาท่ีวัดศรีฐานเหนือ  

                                                           
๒๐  ອາຈຮິ ຍະບູຂານຸສອນ(ຂີ ວິ ດແລະຜ໌ນງານຂອງພຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ), 

(ນຄອນຫຼວງວຽງຈັນ: ໂຄງການຟຸດທະສາສະໜາເພ ື່ ອການພັດທະນາ (ຄ.ພ.ພ.),๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 



 
 
 

๑๓๐ 
 

พ.ศ. ๒๔๘๒ จ าพรรษาท่ีวัดอุบมุง ได้เดินทางข้ามมาสอบนักธรรมตรี ที่ประเทศไทย ณ 
วัดศรีเมือง จังหวัดหนองคาย  

พ.ศ. ๒๔๘๓ จ าพรรษาท่ีวัดเขียงแว่ และสอบได้นักธรรมชั้นโท จากประเทศไทย  
พ.ศ. ๒๔๘๔ สอบได้ประกาศนียบัตรชั้นปฐมเอก (เปรียญธรรม ๓ ประโยค) ณ วัดจันทบุรี 

เวียงจันทน์ และได้รับการแต่งตั้งเป็นอาจารย์สอนบาลีที่วัดอ  ูบมุง   
พ.ศ.๒๔๘๗ สอบได้ประกาศนียบัตรเปรียญธรรม ๖ ประโยค ส านักวัดจันทบุรี และออก

สอนบาลีไวยากรณ์ชั้นสูง ทั่วนครหลวงเวียงจันทน์ รวมระยะเวลา ๙ ปี  
พ.ศ. ๒๔๘๙ เกิดสงครามต่อต้านการล่าอาณานิคมฝรั่งเศส ได้หนีออกจากลาวมาจ า

พรรษาที่วัดโพธิ์ชัย จังหวัดหนองคาย  
พ.ศ. ๒๔๙๔ ศึกษาวิปัสสนาธุระ และได้เดินทางไปจ าพรรษาที่วัดมิคทายวัน บ้านดงแขม 

เพ่ือศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจริงจัง จึงได้ออกแสวงหาครูบาอาจารย์ จึงตัดสินใจเดินทางเข้า
กรุงเทพมหานครเพ่ือศึกษาวิปัสสนาธุระ 

พ.ศ. ๒๔๙๕ ได้ฝากตัวกับพระมหาสูง วัดระฆังโฆสิตาราม และปฏิบัติธรรมกับท่านเจ้าคุณ
พระภาวนาภิรามเถร ซึ่งเป็นศิษย์ของพระภัททันตวิลาสมหาเถระ พระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่า ผู้เข้ามา
เผยแผ่การศึกษาพระอภิธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวก าหนด รูป-นาม ในประเทศ
ไทย  

พ.ศ. ๒๔๗๓-๒๔๙๐ ต่อมาพระภาวนาภิรามเถร ได้รับนิมนต์มาการปฏิบัติวิปัสสนา ณ วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ อาจารย์พระมหาปาน อานนฺโท จึงศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากับพระพิมล
ธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ที่วัดมหาธาตุ พร้อมกันนี้ก็ได้ศึกษาพระอภิธรรมกับพระอาจารย์สัทธัมม
โชติกธชะ เป็นเวลา ๗ เดือน ครั้นเมื่อออกพรรษาแล้ว ท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม ได้อาราธนาให้พระ
อาจารย์มหาปาน แสดงพระธรรมเทศนา ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุ ซึ่งก็เป็นที่ประทับใจของบรรดา
สาธุชนผู้มาฟังธรรม เป็นอย่างยิ่ง จนท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม ได้สั่งให้โยมอุปัฏฐากประจ าของท่าน 
ได้ปวารณาถวายการ อุปัฏฐากพระอาจารย์มหาปานด้วย เมื่อจบการศึกษาปฏิบัติธรรมแล้ว  ญาติโยม
จากเมืองหนองคาย ได้มากราบอาราธนา พระอาจารย์มหาปาน ไปจ าพรรษาที่เมืองหนองคาย 
เบื้องต้นเจ้าคุณพระพิมลธรรมก็ไม่อนุญาต แต่ทานค ารบเร้าไม่ไหว จึงได้อนุญาตให้พระมหาปาน 
เดินทางมาจ าพรรษาอยู่เมืองหนองคายในที่สุด รวมระยะเวลาที่พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ได้
ศึกษาพระปริยัติธรรมตามแบบโบราณ ๙ ปี ศึกษาวิชาการแผนใหม่ ๙ ปี และศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอีก ๙ ปี 

การเผยแผ่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาและชื่อเสียงในการปฏิบัติธรรมที่โดดเด่นของ พระ
อาจารย์ ได้ขจรขจายไปสู่ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง จนกระทั่ง ปีพ.ศ. ๒๔๙๘ เจ้าพระยาค าม้าว วิไล รัฐมนตรี
กระทรวงธรรมการแห่งพระราชอาณาจักรลาว ได้กราบอาราธนานิมนต์พระอาจารย์มหาปาน ไปเผย



 
 
 

๑๓๑ 
 

แผ่พระพุทธศาสนาที่นครหลวงเวียงจันทน์ เบื้องต้นได้พ านักที่วัดเชียงแว่ อันเป็นส านักเดิมที่ เคย
ศึกษาพระปริยัติธรรม ต่อมาได้ขยายงานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปทั่วนครเวียงจันทน์ คณะของ
เจ้าพระยาค าม้าว ได้ออกเสาะแสวงหาสถานที่เงียบสงัด เป็นสัปายะเหมาะแก่ การปฏิบัติธรรมของ
ท่านพระอาจารย์มหาปาน จนกระท่ังพบวัดร้าง ที่มีประวัติมายาวนาน ตั้งแต่สมัย อาชญาคูโพนสะเม็ก
หรือญาคูขี้หอม ได้เคยมาบูรณปฏิสังขรณ์ อยู่ที่บ้านโสกป่าหลวง ต่อมาบรรดาพุทธศาสนิกชนได้พร้อม
ใจกันถวายที่ดินเพ่ือสร้างวัดทั้งสิ้น ๖๒๕ ไร่  

พ.ศ. ๒๕๐๐ ได้จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ขึ้นที่วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 
นครเวียงจันทน์ โดยเป็นทั้งส านักกรรมฐานและส านักเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนก 
บาลี พร้อมกันนั้นก็ได้ส่งพระภิกษุสามเณรไปศึกษาเล่าเรียนที่ประเทศไทยอีกด้วย  

พ.ศ. ๒๕๐๑ ก่อตั้งหนังสือพิมพ์พุทธวงศ์เพ่ือเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทาง พระพุทธศาสนา 
ตามประวัติศาสตร์ลาว ที่เคยจารึกไว้ว่า นครเวียงจันทน์ในอดีตมีวัดป่าเหนือ หรือ วัดมหาพุทธวงศา
ป่าหลวง มีพระพุทธวังสะเถระ เป็นพระอาจารย์ผู้สอนธรรม  

พ.ศ. ๒๕๐๒ ก่อตั้งสมาคมพุทธวงศ์ เพ่ือสนับสนุนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นิตยสารพุทธวงศ์ ฉบับปฐมฤกษ์ จึงได้ออกเผยแพร่ ในวันที่ ๒๒ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๒ ในยุคสมัยที่ลาวยังเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส จึงได้รับการขัดขวางพอสมควร  

พ.ศ. ๒๕๐๓ จัดให้มีการแสดงปาฐกถาเพ่ือสังคมทุกวันอาทิตย์และในโอกาสที่เหมาะสม 
จากนั้นจึงได้ขับเคลื่อนสู่วัดและสถานศึกษาต่าง ๆ ทั่วประเทศลาว  

พ.ศ. ๒๕๐๔ จัดให้มีการฝึกหัดแสดงปาฐกถาธรรมทุกวันพระเพ่ือให้พระภิกษุสามเณร มี
ความช านาญ ในการเผยแผ่พุทธธรรม  

พ.ศ. ๒๕๐๕ จัดตั้งโรงเรียนอบรมศีลธรรมแก่เยาวชนชื่อว่า “โรงเรียนพุทธยุวชน” หรือ อ.
ส.พ. เปิดท าการสอนวิชาศีลธรรม เฉพาะวันเสาร์และวันอาทิตย์  

พ.ศ. ๒๕๐๖ จัดตั้งโรงเรียนประถมศึกษา โดยให้พระภิกษุสามเณรเป็นครูสอน  
พ.ศ. ๒๕๐๗ สร้างสถานรับเลี้ยงเด็กยากไร้ โดยได้รับความร่วมมือจากกระทรวงภายใน 

และประชาสงเคราะห์ พร้อมทั้งตั้งโรงเรียนสอนพระอภิธรรมที่วัดบุปผาวิปัสสนาราม เมืองหลวงพระ
บาง  

พ.ศ. ๒๕๐๙-๒๕๑๐ เป็นผู้แทนสมเด็จพระสังฆราช ธัมมญาณมหาเถรแห่งราชอาณาจักร
ลาว เดินทางไปร่วมประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก ณ ประเทศศรีลังกา  

พ.ศ. ๒๕๑๑ สร้างโรงเรียนสอนพระอภิธรรมส าเร็จเรียบร้อย โดยมีสมเด็จพระสังฆราช
ธัมมญาณมหาเถระ ทรงเป็นประธาน 

เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๑ พระอาจารย์ได้อาพาธด้วยโรคตับแข็ง วันที่ ๑๘ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๑ คณะศิษยานุศิษย์จึงได้น าท่านกลับสู่วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง โดยให้ท่าน



 
 
 

๑๓๒ 
 

พัก ณ พัทธสีมาหลังใหม่เบื้องหน้าพระเจ้าองค์แสน โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน น าคณะ
สงฆ์และญาติโยมพุทธศาสนิกชน สวดมนต์ถวายท่านพระอาจารย์ จวบจนวาระสุดท้ายแห่ง ได้ละ
สังขาร ลงในเวลา ๑๐ นาฬิกา ในวันนั้น  

ในปีพ.ศ. ๒๕๑๗ คณะศิษยานุศิษย์ น าโดยพระอาจารย์มหาซาลี กนฺตสีโล ได้พร้อมเพรียง
กันจัดงานประชุมเพลิงถวายอดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานแห่งพระราชอาณาจักรลาว  

จากประวัติความเป็นมาของพระมหาปาน อานนฺโท จะเห็นได้ว่า ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มี
ความใส่ใจการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง มีความเพียรใน 
การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรม กว่าจะประสบความส าเร็จก็ใช้เวลานาน ทั้งที่ยุคสมัยนั้น การ
เดินทางหรือความเป็นอยู่ก็มิได้สะดวกสบายดังเช่นทุกวันนี้ รวมทั้งมีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติ ธรรม
กรรมฐาน ทั้งด้วยตนเองและศึกษาเพ่ิมเติมจากครูบาอาจารย์ผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม ต่อเมื่อท่าน ส าเร็จ
การศึกษาแล้ว ท่านก็ได้มีแนวคิดจะเผยแผ่ความรู้ที่ได้สึกษาและปฏิบัติมา รวมทั้งมีความสารถ ในการ
อบรมสั่งสอน เผยแผ่ธรรมะให้ขยายไปสู่สาธารณชนด้วยความวิริยะอุตสาหะ จนเป็นที่ยอมรับ ของ
พระหากษัตริย์ลาว รวมทั้งพระสงฆ์และประชาชนชาวลาวจ านวนมาก ส าหรับวิธีการสอน วิปัสสนา
ภาวนาของท่านพระมหาปาน อานนฺโทนั้น  

๓.๓.๒ หลักคําสอนสําคัญของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 
คุณสมบัติของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท นอกจากเป็นพระผู้น าด้านการปฏิบัติ

กรรมฐานแล้วยังเป็นผู้น าในด้านการเทศน์สอนอบรมให้พุทธบริษัทน าหลักธรรมค าสอนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลด้านการปฏิบัติและส่งเสริมวัฒนธรรมพุทธให้มีความมั่นคงเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาสังคมช่วยเหลือกิจการ
บ้านเมืองซึ่งเป็นบุคคลิกส าคัญของพระสงฆ์ในประเทศลาวซึ่งมีความเป็นผู้น าทั้งทางธรรมและทางโลก
ในฐานะผู้สอนให้พุทธบริษัทด ารงอยู่ในศีลธรรมอันดีเพ่ือเกื้อกูลโลกให้เจริญรุ่งเรืองทั้งทางธรรมและ
การเป็นอยู่ด ารงชีพ บุคคลิกที่ประชาชนทั่วไปยกย่องคือการด าเนินตนอยู่ในหลักสัปปุริสธรรม ๗ คือ 
๑) รู้จักเหตุ เกิด-ดับความทุกข์ เรียกว่า ธัมมตัญญุตา ๒) รู้จักผล ความสุขนี้เกิดจากเหตุอันนั้น และ
ความทุกข์นี้เกิดจากเหตุอันนี้ เรียกว่า อัตถัญญุตา ๓) รู้จักตน เรียกว่า อัตตัญญุตา ๔) รู้จักเงื่อนไข
ชีวิตของคน และสัตว์ทั่วไปคือเข้าใจโลกอย่างถูกต้องเรียกว่า มัตตัญญุตา ๕) รู้จักประมาณในการ
ประกอบกิจเรียกว่า กาลัญญุตา ๖) รู้จักเข้าใจคนในชุมชน การปฏิบัติตนต่อชุมชนเรียกว่า ปริสัญญุตา 
๗) รู้จักเลือกหาผู้ที่แนะน าสั่งสอนได้ เรียกว่า ปุคคลปโรปรัญญุตา ประพฤติไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน
มีเมตตา เสียสละ มีความเพียรแรงกล้าในสิ่งที่เป็นประโยชน์๒๑ 

                                                           
๒๑ ອາຈຮິ ຍະບູຂານຸສອນ(ຂີ ວິ ດແລະຜ໌ນງານຂອງພຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ), (ນຄອນຫຼວງວຽງ

ຈັນ: ໂຄງການຟຸດທະສາສະໜາເພ ື່ ອການພັດທະນາ (ຄ.ພ.ພ.),๒๕๕๓), หน้า ๑๙.  



 
 
 

๑๓๓ 
 

หลักค าสอนที่ส าคัญที่พระอาจารย์มหาปาน สั่งสอนคณะศิษย์และพุทธศาสนิกชนทั่วไป
โดยเน้นเรื่องการศึกษาพระอภิธรรมปิฎกและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นแก่นพุทธธรรม คือ 
หลักค าสอนเรื่อง ทางห้าสาย๒๒ โดยค าสอนดังกล่าวมุ่งเน้นไปที่หลักจริยธรรมและปฏิบัติธรรมซึ่งตั้งอยู่
บนหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยแบ่งเป็นหลักการทางปฏิบัติธรรมเป็น ๕ สายที่มีการเชื่อมโยง
กันในลักษณะคุณลักษณะของจิตตามแบบหลักค าสอนอนุปุพพิกถาคือแสดงล าดับของจิตจนกระทั่ง
การบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดคือเข้าสู่ภาวะจิตคือนิพพาน โดยเนื้อหาสาระส าคัญมี ๓ ประการคือ ๑) 
กล่าวถึงเส้นทางเดินของชีวิต ๒) กล่าวถึงการเดินตามเส้นทาง (มรรค) ๓) กล่าวถึงผลที่จะได้รับจาก
การเดินทางเป็นเส้นทางของการฝึกจิตไม่ใช่เรื่องของกายหรือด้วยพาหนะอย่างอ่ืน๒๓ ทาง ๕ สาย
ประกอบด้วย  

๑) ทางสายท่ี ๑ ทางไปสู่อบาย 
ทางสายนี้ประกอบด้วย การประพฤติตนจนปล่อยให้จิตเกลือกกลั่วด้วย อกุศลจิต ๓ โลภะ 

โทสะ และโมหะ ซึ่งเป็นทางไปสู่อบายภูมิ สิ่งที่เป็นอ านาจในการน าจิตของมนุษย์ให้ต้องเดินทางไปสู่
อบายภูมินี้คือ การที่จิตถูกอกุศลจิตทั้ง ๓ ตัวนี้รุมเร้าชักน าให้แสดงพฤติกรรมออกมาทางความคิด การ
แสดงพฤติกรรมทางกายและวาจาซึ่งประกอบด้วยอกุศลเหล่านี้อย่างหยาบจนเป็นตัวตนหยาบที่คอย
บังคับ ขู่เข็ญ เป็นทาสของกิเลสทั้งสามตนนั้นอย่างว่าง่าย นอกจากนั้นผู้มีจิตที่ถูกอกุศลเหล่านี้บังคับ
บัญชาอยู่เหนือจิตแล้ว ย่อมไม่แสวงหาทางออกที่ประกอบด้วยปัญญากุศล ลักษณะของจิตที่ถูกโลภะ
ครอบง าเป็นนายแล้ว ย่อมประมาทมัวเมาในกามคุณ กิเลสกามและวัตถุกามทั้งหลาย แต่ท่านอาจารย์
มหาปานได้แบ่งความอยากเป็น ๒ อย่างคือ 

ความอยากคือโลภะนี้แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ  ๑) อยากในอารมณ์ทั้ง ๖ คือรูปเสียงกลิ่น
รสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความเศร้าหมองน ามาซึ่งความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน และ ๒) ความอยากได้พระนิพพานเป็นเหตุน ามาซึ่งความหมดทุกข์ถึงสันติสุข
ไม่จัดว่าเป็นโลภะ หมายความว่าถ้าอยากได้อย่างไร ความอยากได้นั้นเป็นไปเพ่ือความ
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนให้เดือดร้อนจึงจัดเป็นโลหะถ้าอยากได้ในทางที่ดีจะน าความ 
เจริญรุ่งเรืองมาสู่ตนเองและส่วนรวมจัดว่าเป็นบุญเป็นกุศล๒๔ 

การอธิบายธรรมชาติของความโลภนี้ท่านกล่าวเปรียบเหมือนการตกอยู่ในสภาพของเปรต
คือมีความหิวกระหายอยากได้อยู่ตลอดเวลา จนต้องประกอบทุจริตกรรม ท าลายศีลธรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการติดต่อของเวรกรรมเหมือนดังเปรตของพระเจ้าพิม
พิสารในสมัยครั้งพุทธกาล  ความโลภนี้มีสาเหตุเกิดข้ึน ๔ อย่างคือ 

                                                           
๒๒ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ,(ຟິມຄ້ັງທີື່  ໓,(ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ: ປຣິ ນດາການ

ພິມ, ๒๕๕๖), หน้า ๖. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕ (ค าน า) 
๒๔ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๗. 



 
 
 

๑๓๔ 
 

เหตุที่เกิดโลภะมี ๔ ประการ ๑) โลภปริวารกัมมปติสนฺทิกตา ได้ปฏิสนธิก าเนิดด้วยกรรม
มีโลภะเป็นบริวาร ๒) โลภอุสสนฺนภวโตจวนตา ได้มาจากภพที่มีโลภะมาก ๓) อิฏฺฐารมฺมณสมา
โยโค ได้ประสบพร้อมด้วยอารมณ์อันดี ๔) อสฺสาททสฺสน  ได้เห็นสิ่งอันพอใจ๒๕ 

โทสะ ความเครียดแค้น มีค าอธิบายว่า โทสะได้แก่ความเคียดแค้นประทุษร้าย หรือ
เบียดเบียนผู้อ่ืนมีการฆ่าฟันลันแทงท าลายผู้อ่ืนให้ถึงแก่ความเจ็บปวด ตลอดถึงตาย ถึงแท้การขัดขวาง
ลาภยศสรรเสริญ สุขซึ่งกันและกัน ก็จัดเข้าโทสะนี้ พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ว่า ผู้มีโทสะมาก แสดงออก
ทางกาย ชิงชัง หน้าด าตาแดง มีความเคียดลุกไหม้ร้อนอยู่ภายในใจ หาความสงลสุขไม่ได้ ท าร้ายชีวิต
ตน และผู้อ่ืนคล้ายสัตว์นรกจึงเรียกว่า มนุสสนิรยโก เป็นมนุษย์ เป็นมนุษย์แต่งจิตใจนั้นเป็นสัตว์นรก 
ถึงแม้การแสดงออกทางวาจาก็กล่าวร้ายเกินไปด้วยความท้าทาย สาปแช่งสารพัดล้วนแต่เป็นค ากล่าว
โอ้อวด ตบตี ฆ่ากันเป็นต้น เบื้องหน้าเมื่อตายแล้วย่อมไปเกิดในนรก มีจิตใจทนทุกข์ทรมานเวทนา
แสนสาหัส สาเหตุให้เกิดโทสะ ท่านได้อธิบายว่า  

เหตุให้เกิดโทสะ ๔ ประการ ๑) โทสชฺชาสยตา มีอัชธาสัยเคียดแค้นเป็นทุนเดิม ๒) ไม่มี
ความคิดอ่านสุขุมรอบคอบเป็นปกติ ๓) มีการศึกษาร่ าเรียนน้อย ๔)ได้ประสบพบอารมณ์ที่ไม่
น่าพอใจ๒๖ 

โมหะ คือ ความหลงไม่รู้ความเป็นจริง ค าว่า โมโห ได้แก่ความหลง ไม่รู้ มืด หมายความว่า
ไม่รู้ความเป็นจริงของรูปนาม ผู้มีความหลงครอบง าจิตใจย่อมมีความประพฤติไปในทางถ่วงความ
เจริญ ขัดขวางต่อความรุ่งเรือง ไม่รู้จักอดีต อนาคต และปัจจุบัน มีแต่ความงมงายในการประพฤติของ
ตนเอง ไม่ยอมรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยินดีในการให้ทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนาสดับฟัง
ธรรมเทศนา 

นอกจากจะท าตน เป็นคนขัดขวาง ถ่วงดึงความเจริญแล้วก็เป็นผู้ไม่มีความสามารถ จะ
สร้างประโยชน์แก่ตนและแก่ผู้ อ่ืนจึงเรียกผู้ประพฤติตนเช่นนี้ว่า มนุษย์ติรัจฉาน แปลว่ามนุษย์
เดรัจฉาน หมายความว่าเป็นคนแต่ร่างกายส่วนจิตใจนั้นเป็นสัตว์เดรัจฉาน เพราะตามปกติของสัตว์
เดรัจฉาน ย่อมมีแต่ความโง่เขาบางพูดก็ อาศัย พวกมนุษย์ เลี้ยงดู บางพวกก็อาศัย ธรรมชาติเป็นอยู่
ทั้ง 2 พวก นี้นอกจากจะไม่มีความ นึกคิดส่วนตัวเองแล้วยังไม่รู้จะสร้างความสุขสบายให้แก่ตนเอง
และพวกพ้องได้อย่างไร เมื่ออยากนอนก็นอนไปตามประสาไม่อยากอาหารก็เสาะแสวงหาไปตามแต่
จะได้ มีความแก่งแย่งกันและกันปราศจากความ พิจารณาหาความละอายไม่ได้ เมื่อประสบความเจ็บ
ไข้ได้ป่วยก็ไม่รู้จะรักษาตัวเองมีความเป็นอยู่ เพ่ือคอยความตายจะมาถึง อุปมาดังคนมีโมหะ
ครอบครองจิตใจ เหมือนสุนัข นอกจาก จะไม่สามารถ สร้างประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น การท างานก็เอา

                                                           
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
๒๖ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๑๐. 



 
 
 

๑๓๕ 
 

แต่ เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตน และผู้อื่นทั้งนั้น ชื่อว่าเป็นคนรกโลกนอกจากนั้น จิตของมนุษย์ยังครุกรุ่น
ด้วยความไม่พอใจ๒๗ 

สาเหตุของการเกิดโมหะ ท่านอธิบายไว้ว่า “เหตุให้เกิดโมหะมี ๒ ประการ ๑) อโยนิโสมน
สิการไม่มีการพิจารณา แยบคายในจิต ๒) อาสวสมุปปาท มีอาสวะ มีความหลงเป็นปกติอยู่ก่อน
แล้ว”๒๘อกุศลจิตทั้งสามอย่างข้างต้นนี้เป็นสาเหตุให้จิตของแต่ละคนไปจุติบังเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ตาม
ลักษณะของคุณสมบัติของจิตที่หนักหรือเบา และองค์ประกอบคือปัจจัยที่มาปรุงแต่งจิตในขณะนั้น ๆ 
ด้วย เมื่อตายจากความเป็นมนุษย์ในภพปัจจุบันจิตย่อมมีนิมิตเป็นสิ่งที่เป็นวิบากของจิตสร้ างภพภูมิ
ให้แก่จิตเป็นสิ่งที่น่ากลัว หากจิตมีกิเลสหนาด้วยพฤติกรรมที่แสดงออกมาส่งให้ไปอบายทั้ง ๓ คือ 

อบายภูมิได้ใจความว่าไม่มีความเจริญหรือ ไม่มีที่อยู่ ไม่มีความเจริญรุ่งเรืองแบ่งออกเป็น 
4 อย่างคือ ๑) นรกแปลว่าสถานที่ ไม่มีความเจริญเต็มไปด้วย ความทุกข์ทรมาน ๒) เปรต
แปลว่า ชั้นไกลห่างจากความรุ่งเรือง เต็มไปด้วยความอดอยากและหิวโหย ๓) อสูรกายแปลว่าผู้
มีการแอบแฝง เต็มไปด้วยความหลอกและล่อลวง ๔) เดรัจฉานแปลว่าขวางโลกหรือรกโลกเต็ม
ไปด้วยความโง่เขลาเบาปัญญาซึ่งกีดกั้นความเจริญของจิต๒๙ 

ถ้าบุคคลใดไม่อยากไปเกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ ชั้นดังกล่าวแล้วขอให้เกียรพยายามหาอุบาย
บรรเทาความโลภความโกรธความหลงให้บอกอย่าได้ปล่อยให้ความรู้สึกนึกคิดอะไรไปตามอ านาจของ
ความโลภความโกรธและความหลงซึ่งชักจูงไป 

๒)ทางสายที่ ๒ คือ มนุษยภูมิ  
ศีล ๕ เป็นทางสุขและเป็นที่ไปมนุษยภูมิ ค าว่า ศีล หมายถึงเป็นจารีตของประเพณีอันดี

งามของสังคมมนุษย์อย่างหนึ่งเป็นข้อหรือกฎ ระเบียบมีไว้ส าหรับรักษากายวาจาของแต่ละบุคคลให้
เรียบร้อย ท าให้เกิดความร่ ารวย เกิดความเยือกเย็น สบายกายและใจแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตลอดถึงหมู่
คณะส่วนรวมด้วยจ าแนกเป็นศีล ๕ ในพระพุทธศาสนามี การเว้นจากการเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน 
เป็นต้น หากมนุษย์ประพฤติล่วงความเป็นปกติของจิตจนเกิดเป็นกายทุจริตและวจีทุจริตแล้ว ย่อมเกิด
เป็นเวรผูกจิตให้ต้องได้รับผลกรรมหนัก พระอาจารย์มหาปาน อธิบายว่า  

ถ้าผู้ใดรักษาศีลทั้ง ๕ นี้ไม่ได้พูดนั้นก็ชื่อว่ามีกรรมเวรคอยตอบสนองให้อยู่เสมอ คือ ข้อที่
หนึ่งถ้าเราไปท าร้ายผู้อ่ืนเขาก็พยายามหาโอกาสหรือเวลา ท าร้ายคืนชื่อว่ามีกรรมเวร ปาณา
บาต ข้อที่ ๒ ถ้าเราไปร่วม หรือขโมยรักของผู้อ่ืนเขาย่อมพยายาม ปรับสินไหมใส่โทษตาม 
สถานหนักเบาชื่อว่ามีกรรมเวรอทินนาทาน ข้อที่ ๓ ถ้าเราไปประพฤติล่วงเกินกรรมสิทธิ์ในสามี
ภรรยาของผู้อ่ืนเขาก็ย่อมพยายามปองร้ายชีวิตเราชื่อว่ามีกรรมเวรกาเม ข้อที่ ๔ ถ้าเราพูดจา

                                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



 
 
 

๑๓๖ 
 

ด้วยค าไม่ถูกต้องโกหกผู้อ่ืนกรรมเวรก็ย่อมสนอง ขาดความ เคารพนับถือ และไว้เนื้อเชื่อใจ
จนกระท่ังเสื่อมเกียรติยศชื่อเสียงชื่อว่ามีกรรมเวรมุสา ข้อที่ ๕ ถ้าเราดื่มเหล้า เมาสุรา กรรมเวร
ก็สนองผลในด้านการเสียเงิน ขาดคนเคารพนับถือ ก าลังวังชาเสื่อมถอยลงโดยล าดับ และทาง
สติปัญญา ความจ าก็ลืมเลือนไปโดยที่สุดก็เป็นผู้ตั้งอยู่ในความ ประมาทไม่สามารถจะด าเนิน
ชีวิต กิจการส่วนตัวและส่วนรวมให้เจริญก้าวหน้าไปได้โดยดีชื่อว่ามีกรรมเวรสุรา๓๐ 

การรักษาศีล ๕ ไม่ใช่มีผลเป็นการป้องกันภัยเวรในปัจจุบันเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้ชีวิตที่
ด าเนินในปัจจุบันและอนาคตมีความปลอดภัย เป็นสิ่งค้ าประกันให้ชีวิตสมบูรณ์และหวังในสุคติเมื่อ
สิ้นชีวิตจากภพปัจจุบัน การเกิดเป็นมนุษย์แต่ละคราวก็เป็น การยากต้องอาศัยผลของการรักษาศีล ๕ 
ให้สมบูรณ์จึงได้รูปร่างที่สมบูรณ์ถ้าผลของการรักษาศีล ๕ นั้นบกพร่อง มี ด่างแต่ไม่ถึงกับขาดการได้
รูปร่างเป็นมนุษย์ก็ต้องขาดตกบกพร่องไปส่วนใดส่วนหนึ่ง เหมือนกันเหตุดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงแสดง
ไว้ว่าการรักษาศีลแต่ละข้อนั้นเป็นการยากเหมือนกับการได้ก าเนิดเป็นมนุษย์แต่ละครั้งแต่ละที่ก็แสน
ล าบากยากเหลือดังท่านอาจารย์กล่าว่า  

มนุสสภูมิโตก็ดีมันไม่เสร็จเทโวก็ดีทั้งสองประเภทนี้นะว่าเป็นมนุษย์สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ 
พร้อมพรั่ง มีด้วย ทรัพย์ภายนอกและทรัพย์ภายในทั้งในชาตินี้และชาติหน้าทรัพย์ภายในได้แก่
ลาภยศสรรเสริญสุขสมบัติพัสถานเข้าของเงินทองทรัพย์ภายในได้แก่ สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมและ
ศีลธรรมชื่อได้ว่า รักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไว้ให้เป็นบ่อเกิดของคุณธรรมและศีลธรรม
ดังกล่าวแล้ว๓๑ 

๓) ทางสายท่ี ๓ คือ ทางไปสู่ความเป็นเทวดา 
หนทางที่ ๓ นี้หมายถึง มหากุศล คือ กุศลจิตที่เกิดขึ้นในการยินดีต่อการกระท าทุกอย่างที่

เป็นหนทางให้เกิด อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ให้จิตอยู่ในกุศลจิต คือความมีศรัทธา ปัญญา หิริ 
โอตตัปปะ ในจิตซึ่งเป็นอ านาจในการท าลายอกุศลทั้งหลาย ที่ส าคัญคือเจตนานั่นเองท าให้การกระท า
ของจิตเป็นมหากุศล ท่านอธิบายว่า  

หนทางนี้มหากุศลได้แก่ความเฉลียวฉลาดใหญ่หมายความว่าการบ าเพ็ญคุณงามความดี
ทุกอย่างนั้นสร้างขึ้นด้วยความเฉลียวฉลาดอันใหญ่หลวงผลที่ได้รับก็เป็นกุศลใหญ่เหมือนกัน บาง
คนเข้าใจว่าการให้วัตถุสิ่งของจ านวนมากเป็นของทานก็ดีการสร้างที่อยู่อาศัยที่พักอาศัยใหญ่
หลวงเป็นทานก็ดีการให้ผ้าผ่อน วัตถุสิ่งของก็ดี การให้ยารักษาโรคแก่คนจ านวนมากก็ดีจัดว่าได้
มหากุศล เพราะการกระท านั้นมีแต่เครื่องของทั้งหลายทั้งนั้น โดยไม่ได้เฉลียวถึงเจตนาการ
บ าเพ็ญกุศลนั้นความจริงการบ าเพ็ญกุศลมีผลมากมายนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเจตนาความตั้งใจ
กระท าต่างหากซึ่งพระพุทธเจ้าได้แสดงรับรองเจตนาความตั้งใจ เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ

                                                           
๓๐ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๑๔. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



 
 
 

๑๓๗ 
 

แปลว่า ฟังก่อนภิกษุทั้งหลายเราพระพุทธเจ้าย่อมกล่าวว่าเจตนาความตั้งใจท านั่นแหละเป็นตัว
กรรม๓๒ 

การบ าเพ็ญบุญกุศลทานแต่ละครั้งที่จะเป็นมหากุศลนั้นต้องอาศัยเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
เจตนาทั้งสามคือ 

๑) ปุพพเจตนา คือความตั้งใจบ าเพ็ญทานเมื่อก่อนจะให้ทาน หมายความว่า มีเจตนาจะ
ให้ทานในขณะตนแสวงหาตลอดถึงได้วัตถุทานมีข้าวของเครื่องทานเป็นต้นและเข้าของเครื่อง
ทางนั้นเป็นของบริสุทธิ์จิตใจของตนก็เชื่อในผลทานอย่างเต็มอกเต็มใจ ๒)  มุญฺจนเจตนาความ
ตั้งใจมอบเครื่องฐานนั้นให้แก่ผู้รับด้วยความพออกพอใจบริจาคและมีความเคารพอ่อนน้อมต่อ
วัตถุทานตลอดถึงผู้รับทานของตนด้วย ๓) อปราปารเจตนา มีความอ่ิมใจในทานการบริจาคของ
ตนที่ได้บ าเพ็ญแล้วชั่วดีแล้วการบ าเพ็ญทานของการกุศลไม่ใช่ท าลงไปแล้วจะได้ผลบุญอันเป็น
มหากุศลข้างเดียวต้องอาศัยเจตนาทั้งสามเป็นตัวตัดสิน”๓๓ 

ในการท าบุญให้เกิดมหากุศลนั้นท่านเปรียบให้เห็นภาพชัดขึ้นโดยการแสดงให้ชาวบ้าน
เข้าใจในลักษณะการท านา ซึ่งต้องอาศัยกิจการเบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดไว้ว่า  

การท าบุญให้เกิดมหากุศลเหมือนกันกับการท านาต้องอาศัยการตั้ง ๓ คือต้นปีกลางปีและ
ปลายปี มีนาและพืชผลข้าวกล้าอุดมสมบูรณ์ฟ้าฝนอ านวยให้พอความหมากผลที่ได้รับซ่อม
พร้อมมูลบริบูรณ์ถ้าเกิดแห้งแล้งการใดการหนึ่งคนที่ได้รับย่อมขาดตกบกพร่องไปเป็นธรรมดา
ฉันใดการบ าเพ็ญทานก็ฉันนั้นถ้าท าด้วยความเฉลียวฉลาดรักษาเจตนาทานทั้ง ๓ ประการไว้ได้
ครบถ้วน ผลทานนั้นก็จะอ านวยให้เข้าถึงความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ คือร่างกายเป็นมนุษย์แต่
จิตใจอ่ิมหน าส าราญ ชื่นบานในความดีที่ตนได้ท าไว้ แม้นว่าได้ละความเป็นมนุษย์ไปแล้วก็จะ
ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ๖ ชั้นชั้นใดชั้นหนึ่งตามก าลังบุญกุศลนั้น ๆ เหตุดังนั้นจึงจะได้ว่ามหากุศล
เป็นหนทางไปสู่สวรรค์ ๖ ชั้นดังกล่าวมาแล้ว๓๔ 

๔) ทางสายท่ี ๔ คือ ทางไปสู่พรหมโลก ๑๖ ชั้น 
ผู้มุ่งพัฒนาจิตตนให้สูงขึ้นกว่าระดับเทวดาต้องพัฒนาจิตให้สูงขึ้นโดยการเจริญรูปฌาน

และอรูปฌานโดยปฏิบัติสมถกรรมฐานซึ่งต้องอาศัยการเพ่งอารมณ์ให้เข้าถึงอุเบกขาและเอกัคคตาคือ
ความเป็นหนึ่งเดียวของสิ่งรู้และผู้รู้ จนอารมณ์ประณีตเป็นรูปฌานและอรูปฌานซึ่งเป็นหนทางสู่
พรหมโลก พระอาจารย์มหาปาน ได้แสดงธรรมไว้ว่า   

ผู้จะภาวนาสมถกรรมฐานให้ได้ดีนั้นจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องของสมถกรรมฐานให้ดี
ก่อนเพราะการภาวนาจะมาถานี้ต้องเลือกบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรได้สถานบ าเพ็ญเพียรอย่าง

                                                           
๓๒ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๒๔. 
๓๓ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๒๕. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



 
 
 

๑๓๘ 
 

เหมาะสมและอารมณ์ท่ีตนจะภาวนานั้นก็ต้องเลือกให้ถูกกับจริตของตนดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้
จ าแนกอารมณ์ของสมถะไว้ ๔๐ ข้อคือ ๑) กสิณ ๑๐ มีสีขาว แดง เหลืองเป็นต้น ๒) อสุภะ ๑๐  
มีซากเพ่ิงบวมพองเป็นต้น ๓) อนุสติ ๑๐ มีพุทธานุสสติเป็นต้น ๔) อัปปมัญญา ๔ มีเมตตา
กรุณาเป็นต้น ๕) อาหารปฏิกูลสัญญา ๖) จตุธาตุววัตถาน  ๗) อรูปฌาน ๔ มีอากาศ ที่ว่างเปล่า
เป็นต้น๓๕ 

 โดยได้อธิบายการท าสมถกรรมฐานจนจิตเข้าถึงฌานไว้ดังนี้ 
 การนั่ง ต้องตั้งตัวให้ตรง ไม่ก้ม ไม่เหนื่อย ขาขวาทับขาซ้าย ให้ขาทั้งสองห่างกัน วางมือ
ขวาทับมือซ้าย หัวแม่มือพอชิดกันหรือจะนั่งพับเพียบวางมือไว้บนตักแล้วแต่ความสะดวกของ
ใครของมันการภาวนา ให้ตั้งสติของตนให้มั่นคงอยู่กับลมหายใจค่อย ๆ หลับตาลง เลื่อนลงลง
มาถึงจุดเปลือกตาทางใต้แล้วตั้งสติก าหนดรู้ให้ติดกับอารมณ์หายใจเข้าออก 

ลมหายใจเข้าต้นรวมอยู่ปลายจมูกกลางลมอยู่หน้าอกปลายรวมอยู่สายสะดือหายใจ
ออกต้นรวมอยู่สายสะดือปลายรมย์อยู่จมูกกลางรวมอยู่หน้าอก ทีฆัง วา บางทีลมเข้ายาวก็มีลม
เข้าสั้นก็มี หีนัง วา บางทีลมนั้นยาว ปณีต  วา บางทีลมนั้นละเอียด ผู้ภาวนาพ่ึงเอาสติของตน
ตามลมหายใจเข้าออกนั้น คือเมื่อหายใจออกก็ให้มีสติตามรู้ลมนั้น อย่าอยากรู้ หากอยากรู้ให้
รู้ทันจนละเอียดก็ให้รู้ความเป็นอยู่อย่างนี้ให้ติดต่อกันอยู่หลายวันหลายคืนจนเกิดความช านิ
ช านาญยังอุปจารสมาธิคือจิตใกล้จะเข้าถึงฌานให้บังเกิดขึ้น ต่อไปจิตนั้นไม่เอนเอียงไปมามี
ความรู้เป็นอารมณ์อันเดียวกันกับลมหายใจเข้าออกนั้นจากนั้นองค์ของฌานคือ วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตาก็จะบังเกิดข้ึนตามล าดับ๓๖  

เมื่อผู้ปฏิบัติให้จิตเข้าสู่องค์ฌานได้ดังนี้ แม้เมื่อมีชีวิตอยู่ก็เกิดความสุขอันประณีตมากกว่า
สามัญชนทั่วไป แม้หากตายไปจิตก็จะสร้างภพที่เป็นรูปพรหมหรืออรูปพรหม๓๗ ซึ่งเป็นเครื่องประกัน
ได้ท าให้จิตเกิดความปลอดภัยและเป็นจิตยิ่งใหญ่ถึงความเป็นเอกัคคตาจัดเป็นมหัคคตจิต ไม่มีอารมณ์
อ่ืนใดสามารถรบกวนจิตได้ หากจิตมีก าลังดังกล่าวก็สามารถออกจากฌานมาพิจารณาอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมต่อก็จะท าให้ง่ายต่อการบรรลุถึงปัญญาญาณในวิปัสสนาญาณได้โดยไม่ยากเกินไป ซึ่ง
ต่างจากปุถุชนที่จิตเต็มได้ด้วยความฟุ้งซ่าน สงสัย ไม่สงบเพราะมีอารมณ์หลากหลายมากระทบอยู่
ตลอดเวลา ท่านจึงได้สรุปความว่า  

เหตุดังนั้นเราพุทธบริษัททั้งหลายจึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบัติกรรมฐานกรรมฐานถึง
ว่าจะไม่บรรลุถึงฉันก็ตามก็ยังชื่อว่าเราได้อบรมจิตใจของตนให้มีหลักยึดและคนจะเป็นคนดี
ขึ้นมาได้นั้นก็เพราะการอบรมนิสัยสันดานของตนฝึกหัดจิตใจของตนให้มีธรรมเป็นเครื่องยึด

                                                           
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๓๖ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๓๐. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



 
 
 

๑๓๙ 
 

เหนี่ยวไว้จะเห็นได้จากผู้มีชื่อเสียงเกียรติคุณเป็นที่เคารพนับถือของคนทั้งหลายนั้นก็ล้วนแต่พ่ึง
ได้เคยสร้างสมอบรมมาแล้วในอดีตและปัจจุบันดังพระพุทธภาษิตว่า จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ การ
ฝึกฝนจิตย่อมยังประโยชน์ตนและผู้อื่นให้ก้าวหน้ารุ่งเรือง ดังนั้นทางพระพุทธศาสนาจึงนิยมให้
มีการปฏิบัติเป็นหลักส าคัญดังได้กล่าวมาแล้ว”๓๘ 

๕)ทางสายที่ ๕ คือ ทางเข้าสู่พระนิพพาน 
ทางสายที่ ๕นี้เป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาจิตให้รู้แจ้งความเป็นจริง

ของสรรพสิ่งซึ่งย่อเป็น ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ของการเกิดปัญญาญาณที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ คือ 
ขันธ์ ๕ หรือ รูปนาม เป็นสิ่งที่เป็นจริงที่ทุกคนประสบอยู่ทุกขณะจิต ปรากฏเป็นตัวมนุษย์และอารมณ์
ที่มากระทบกับจิต แต่ปุถุชนที่ไม่เข้าใจหลักค าสอนที่ถูกต้องของพระพุทธเจ้าย่อมตกอยู่ในสภาพหลง
เข้าใจสิ่งที่ก าลังปรากฏอยู่ในลักษณะเป็นตัวตนคือ เป็นสิ่งเที่ยงแท้ ใฝ่หาความสุขถาวรซึ่งเป็นอ านาจ
ของความหลง ท าให้ต้องดิ้นรนฟุ้งซ่านอยู่ไม่เป็นสุขสงบ เมื่อไม่มีความสงบก็ต้องดิ้นรนแสวงสิ่งที่เข้าใจ
ว่าจะเป็นสุขถาวรให้แก่ตนเอง ต่างต้องประสบความผิดหวังเพราะสิ่งที่เป็นจริงนั้นตรงกันข้ามกับความ
อยากของมนุษย์ทั่วไป ผู้มีปัญญาต้องการความจริงแท้ปรมัตถ์ต้องฝึกฝนอบบรมวิปัสสนาภาวนา
เพ่ือให้จิตพ้นไปจากความหลง ความโลภ และความโกรธ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ถูกต้องที่สุดของ
พระพุทธศาสนา 

พระอาจารย์มหาปานได้เน้นย้ าว่า ทางสายทั้ง ๕ นี้เป็นทางส าหรับจิตใจ เพราะว่าไม่ว่า
มนุษย์จะอยู่ในสภาพใด จิตใจก็ยังเป็นสิ่งที่มีอยู่ประจ าและแต่ละคนรู้และเข้าใจ ดังค ากล่าวว่า  

...จิตซึ่งประจ าอยู่ในร่างกายของแต่ละบุคคลย่อมท่องเที่ยวไปมาในทางทั้ง ๕ สายนี้ สาย
ใดสายหนึ่ง แม้ว่าตายไปแล้วจิตวิญญาณของผู้นั้นก็ต้องตกไปสู่ภพ หรือภูมิใดภูมิหนึ่งแล้วแต่
จิตของผู้นั้นเที่ยวไปในทางใดในคราวเมื่อยังเป็นมนุษย์อยู่”๓๙ 

หากผู้ปฏิบัติธรรมยังไม่สามารถเข้าใจ แต่อยากจะเข้าสู่ภูมิใดก็ไม่ส าเร็จตามความประสงค์
ได้ การใช้ลักษณะของค าสอนในเชิงเปรียบเทียบให้เป็นหนทางซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนเรื่องมรรค
คือหนทางด าเนินชีวิตที่เป็นไปอยู่ทุกขณะจิตเป็นวิธีการสอนให้เห็นชัดกับวิถีชีวิตของคนทั่วไปซึ่งต้อง
เดินทางท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏฏ์แม้ในปัจจุบันก็ไม่แตกต่างกันมากกับคนในสมัยพุทธกาล 

๓.๓.๓ หลักคําสอนสําคัญด้านการปฏิบัติวิปัสสนากกรรมฐาน 
 การปฏิบัติกรรมฐานของพระมหาปาน อานนฺโท ได้รับอิทธิหลักค าสอนมาจาก พระ

ภาวนาภิรามเถรและพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ซึ่งเป็นแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
แบบของพระภัททันตวิลาสมหาเถระ ซึ่งเป็นพระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่า ที่สอนกรรมฐานอยู่ ณ วัด
ปรก กรุงเทพมหานคร การปฏิบัติกรรมฐานนี้เป็นวิธีที่ท าได้ยากและต้องมีความเข้มงวก มีวิธีการ

                                                           
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 
๓๙ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๖. 



 
 
 

๑๔๐ 
 

ก าหนดรู้อารมณ์โดยการก าหนดรู้การเกิด-ดับของนามรูปที่ใช้การเพ่งการยุบ-พองของท้อง พระ
อาจารย์มหาปานได้มีการผสมผสานจากวิธีการของโบราณาจารย์และประสบการณ์ของตนพร้อมทั้ง
ความรู้พระอภิธรรมโดยได้สร้างวิธีก าหนดรู้อิริยาบถโดยการก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย ให้
เห็นจิตตัวรู้ เมื่อมีอารมณ์มากระทบ ก็ให้ก าหนดรู้อารมณ์นั้นให้มีความชัดเจนที่สุด แล้วกลับมา
ก าหนดอารมณ์หลัก เพ่ือให้เข้าใจความเป็นไปของร่างกาย ความคิดของตนเอง ในฐานะรูปนาม จน
เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทนได้ยาก และไม่มีตัวตน หากปฏิบัติได้ถูกต้อง ถูกตรงก็จะเจริญก้าวหน้า
ได้ง่าย ไม่มีนิมิตมารบกวน ไม่เกิดวิปลาสขึ้นได้ง่าย๔๐ 

นอกจากนั้นพระมหาปาน อานนฺโท ได้เปิดการสอนวิปัสสนาภาวนามีโครงสร้างหลักสูตรที่
ประยุกต์วิถีชีวิตตามบุคคลผู้เข้ามาศึกษาปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ หลักสูตรการปฏิบัติ
วิปัสสนาส าหรับนักบวช และหลักสูตรส าหรับฆราวาส ส่วนของนักบวชหรือพระภิกษุสามเณร จะเน้น
การศึกษาพระอภิธรรมเป็นเบื้องต้น เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา สามารถก าหนดรู้
รูปนาม ขันธ์ ๕ โดยความเป็นรูปนามปัจจุบันได้อย่างถูกต้อง ส่วนฆราวาสนั้นจะเป็นการน าพาปฏิบัติ
วิปัสสนารูปแบบโครงการปฏิบัติสัญจรไปตามวัดหรือสถานที่ต่าง ๆ ในเขตนครเวียงจันทน์ คือ จัดเป็น
โครงการปฏิบัติ ๗-๑๐ วัน หรือตามความเหมาะสม เน้นวิธีการปฏิบัติก าหนดสติรู้รูป-นามในอิริยาบถ
บรรพะเป็นหลักแบบไหว-นิ่ง และมีการบรรยายธรรม เพ่ือเป็นการสร้างศรัทธาในกับประชาชนทั่วไป
ด้วย๔๑ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานผู้ปฏิบัติต้องมีความเข้าในเรื่อง ขันธ์ ๕ ให้ถูกต้องและ
ชัดเจนก่อน เพราะขันธ์ห้านี้เองเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาและตกอยู่ในภาวะของไตรลักษณ์
คือ เปลี่ยนแปลง (อนิจฺจ ) ทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้ (ทุกข ) และไม่ใช่สิ่งที่เป็นแก่นสารตัวตน (อนัตตา) พระ
อาจารย์มหาได้อธิบายหลักขันธ์ห้านี้ว่า  

ค าว่าขันธ์แปลว่ากองก็ได้ แปลว่ารวมก็ได้ หมายความว่าน าเอาขันธ์ภายนอกและภายใน
มากองหรือมารวมกันเข้าเป็นรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ซึ่ง
เป็นธรรมชาติไม่มีตัวตน เหมือนกันมารวมกันเข้าเป็นรูป-นาม ขันธ์นั้นจ าแนกเป็น ๕ อย่างคือ ๑) 
อย่างหนึ่งซึ่งสามารถสัมผัสและถูกต้องได้ด้วยทวารทั้ง ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เรียกว่า 
รูปขันธ์ดังกล่าวนี้มีลักษณะแตกดับด้วยเย็น ร้อน เป็นต้น ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนามี สุข ทุกข์ 
เป็นอาการปรากฏมีการเสวยสุขทุกข์ดังกล่าวแล้วเป็นลักษณะ ๓) สัญญาขันธ์ กองจดจ าอารมณ์
ต่าง ๆ เป็นลักษณะ ๔) สังขารขันธ์กองปรุงแต่งให้มีชอบและชังอารมณ์เป็นลักษณะ ๕) วิญญาณ
ขันธ์ กองวิญญาณมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ ขันธ์ทั้ง ๕ นี้สามารถย่อให้สั้นลง ๒ อย่างคือ ๑) 

                                                           
๔๐ พระมหาชาลี กนตฺสีโล, แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักวิสุทธมิรรค, (เวียงจันทน์: 

โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๔), หนา้ ๗. 
๔๑ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (เวียงจันทน์: พะไซกราฟฟิค, ๒๕๕๖), หน้า ๖๓. 



 
 
 

๑๔๑ 
 

รูป ๒) นาม รูปนั้นคงเป็นรูปเพราะเป็นธรรมชาติที่สัมผัสหรือถูกต้องได้ด้วยทวารทั้ง๖ดังกล่าว
แล้วส่วนเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณทั้ง ๔ อย่างนี้รวมเข้ากันเป็นนามเพราะเป็นของไม่มี
ตัวตนไม่อาจสัมผัสถูกต้องได้เป็นแต่เพียงว่าธรรมชาติเท่านั้น๔๒ 

ต่อมาต้องเข้าใจว่าวิปัสสนากรรมฐานคืออะไร? และการเจริญวิปัสสนาจะท าอย่างไร? 
ท่านอาจารย์ได้อธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ โดยแสดงเนื้อหากะทัดรัดเข้าใจง่ายและตรงต่อการปฏิ บัติ 
เนื่องจากการเจริญวิปัสสนาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้สัมปชัญญะรู้เท่าทันอารมณ์คือขันธ์ที่เกิดขึ้นกับแต่
ละคนอยู่ตลอดเวลา โดยท่านแสดงธรรมว่า   

ค าว่าวิปัสสนากรรมฐานนี้แบ่งออกเป็น ๔ ค าคือ วิ ค าหนึ่งปัสสนา ค าหนึ่ง กรรมะ ค าหนึ่ง
และ ฐานะ ค าหนึ่ง วิ แปลว่าแจ้ง ชัดเจน ตลอด ปัสสนา แปลว่า เห็น รู้ กรรมะแปลว่าบ าเพ็ญ 
ฐานะแปลว่า สถานที่รูปนามเกิด เมื่อเอาสี่ค านี้มารวมต่อเข้ากันเป็น “วิปัสสนากรรมฐาน” แล้ว
หมายความว่าการบ าเพ็ญให้รู้ให้เห็นสถานที่รูปนามเกิดนั้นให้แจ้งชัด สถานที่นามรูปอาศัยอยู่ 
คือ รูปหรือสีมากระทบทางตา รูปธรรมเกิดก็รู้ว่า รูปหรือสีมากระทบทางตา เมื่อเสียงมากระทบ
ทางหู รูปธรรมเกิด รู้ว่าเสียงอะไรเป็นนามธรรม รูปนามเกิดทางจมูก กลิ่นต่างๆ จะเป็นกลิ่นหอม 
กลิ่นเหม็นก็ตามซึ่งจมูกดมรู้ได้กลิ่นนั้นกระทบกับจมูกรูปธรรมเกิด รู้ว่ากลิ่นนามธรรมเกิดขึ้น  
รูปนามเกิดทางลิ้น รสต่าง ๆ จะเป็นรสเค็ม รสหวานแบบใดก็ตามซึ่งลิ้นรู้รสนั้นได้รสนั้นกระทบ
กับลิ้น รูปธรรมเกิด รู้ว่ารสนามธรรมเกิด รูปนามเกิดทางกาย เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น
กระทบร่างกาย รูปธรรมเกิด รู้เย็นร้อนอ่อนแข็งเป็นต้นนามธรรมเกิด รูปนามเกิดทางใจ 
ธรรมารมณ์ที่เกิดกับใจซึ่งใจนึกคิดมียืนเดินนั่งนอนคู้เหยียดรวมเรียกว่าการไหว การนิ่งของยืน 
เดิน นั่ง เป็นต้น รูปธรรมเกิด รู้ตึงหรือแข็งนามธรรมเกิด๔๓ 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถท าได้ทุกที่และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชาวพุทธทุกคนที่
ต้องการเข้าถึงวิมุตติในพระพุทธศาสนาไม่จ ากัดเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ หรือนักบวชเท่านั้น แม้ชาวบ้าน
ที่ด าเนินชีวิตประกอบการงานในชีวิตประจ าวันก็สามารถพัฒนาจิตด้วยการเจริญวิปัสสนาได้ในเวลาที่
ท ากิจกรรม การงานนั้นได้และส่งผลให้เกิดข้ึนเช่นเดียวกัน ดังมีค าอธิบายไว้ว่า 

เมื่อเข้าถึง(รู้ชัด)รูปนามทั้งสถานที่รูปนามเกิดชัดเจนแล้วผู้จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้
ถูกต้องได้ผลชัดเจนจะต้องปฏิบัติอยู่แต่เฉพาะในทวารทั้ง ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่านั้น
และพึงรู้และเข้าใจอย่างนี้ว่า การบ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนไม่มีผลกับสมถกรรมฐาน ดังนั้นการคิด
พิจารณาลมก็ดีการเพ่งดูอารมณ์ก็ดีจิตจะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้นนาน ๆ ไม่ใช่การบ าเพ็ญ
วิปัสสนา แต่อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือแก้ข้อสงสัยที่ว่าปฏิบัติอยู่วัดหรืออยู่ป่าหรือปฏิบัติอยู่ตรงไหน

                                                           
๔๒ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๓๓. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 



 
 
 

๑๔๒ 
 

ก็ได้ขอท าความเข้าใจให้ถี่ถ้วนอีกอย่างหนึ่งว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอยู่ที่ใดก็ปฏิบัติ (วิปัสสนา)
อยู่ที่นั้น ๔๔ 

ลักษณะค าสอนดังกล่าวนี้ท าให้หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักค าสอนของ
พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทไม่จ าเป็นจะต้องปฏิบัติที่วัดอย่างเดียว ทุกคนสามารถพัฒนาจิตให้เป็น
พุทธวิถีเพ่ือสร้างวัฒนธรรมและสังคมพุทธโดยองค์รวมไม่แยกขาดจากกันท าให้ชาวบ้านสามารถน า
หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาไปประยุกต์ใช้ในสังคม ชุมชนได้ตลอดเวลา 

ท่านอาจารย์ยกตัวอย่างนิทานโพนปลวกเพ่ือท าให้เห็นชัดเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่มีผลให้บรรลุธรรมคือพระนิพพานโดยน าเรื่องดังกล่าวมาจากเรื่องธัมมปทัฏฐกถา
ว่า  

นิทานนี้มีอยู่ในธรรมบทกล่าวไว้ว่าพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อประเทศและเป็นผู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎกเป็นครูสอนผู้ช านาญจนได้รับการยกย่องสรรเสริญว่ากะทะโรพูดจ าพระไตรปิฎกได้
แม่นมั่นอาศัยว่าโปฐิละภิกษุนั้นยังไม่ทันได้บรรลุมรรคผลพระพุทธเจ้าจึงเรียกว่าโปฐิละแปลว่าผู้
มีแต่ใบลานเปล่าไม่มีท าอยู่ในนั้นจึงเกิดความสลดใจตนเองภายหลังมาได้ไปเรียนวิปัสสนา
กรรมฐานกับสามเณรน้อย รูป ๑ ซึ่งสามเณรนั้นให้ข้อคิดเพียงแต่ว่า ท่านอาจารย์ในป่านั้นมีจอม
ปลวกอยู่หน่อยหนึ่งในจอมปลวกนั้นมีอยู่ ๖ ช่องเหี้ยตัวหนึ่งเที่ยวเข้าออกอยู่ตามช่องท้ังนั้นข้าแต่
ท่านอาจารย์ท่านจงบิดลูกโป่งทั้ง ๕ ไว้แล้วจับตัวเหี้ยนั้นทางรูมันออก โปฏฐิละภิกษุเข้าใจ
ความหมายและตั้งใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามที่แนวทางสามเณรน้อยสอนให้ได้ถูกต้องจน
ได้บรรลุมรรคผลตามล าดับในขณะนั้นหมายความว่าจอมปลวกก็คือตัวของเรา รูทั้ง ๖ คือตา หู
จมูก ลิ้น กาย ใจ ในบรรดาทวารทั้ง ๕ ให้ก าหนดทวารในทวารหนึ่งเป็นข้าง ๆ ไปอย่างมาให้
ก าหนดรู้ทางตาทวาร ๕ นอกนั้นไม่ให้ก าหนดถึงได้ยินทางหูก็ให้ก าหนดทางหู ทวารทั้ง ๕ นอกนี้
ไม่ให้ค านึงถึงเป็นต้น ได้รู้ทางทวารใดให้ก าหนดทางทวารนั้น ให้รู้อยู่แต่ทางทวารเดียวนั้น ๆ๔๕ 

๓.๓.๔ กิจเบื้องต้นของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการปฏิบัติท าให้เห็นปัจจุบัน

ขณะได้ไว เน้นการก าหนดรู้ที่อาการ เคลื่อนไหวของกาย ให้เห็นจิตตัวรู้ เมื่อมีอารมณ์มากระทบ ก็ให้
ก าหนดรู้อารมณ์นั้น ที่มีความชัดเจนที่สุด แล้วกลับมาก าหนดอารมณ์หลัก เพ่ือให้เข้าใจร่างกายตนเอง 
แนวคิดของตนเอง ในลักษณะที่เป็นรูปนาม ว่ามีความ  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทนได้ยาก และไม่มีตัวตน 
หากปฏิบัติได้ถูกต้อง ถูกตรงก็จะเจริญก้าวหน้าได้ 

                                                           
๔๔ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๓๕. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๖. 



 
 
 

๑๔๓ 
 

ผู้ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เบื้องต้น ต้องตัดปลิโพธิความกังวล ท าตนให้
เหมาะแก่การเข้าประพฤติปฏิบัติ ท าสัปปายะให้เกิดขึ้นกับตนเองให้มากที่สุด เมื่อมีความพร้อมแล้วจึง
เข้าไปหา พระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน เพ่ือขอกรรมฐาน มีวิธีปฏิบัติดังนี้   

๑) ให้ไหว้พระ กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย และตั้งนะโม ๓ จบ   
๒) ให้ว่าไตรสรณคมณ์ ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึก   
๓) ให้สวดบทพระพุทธคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจาย ว เจตสา วา 

พุทฺเธ กุกมฺม  ปกต  มยาย  พุทฺโธ ปฏิคฺคณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตเร สงฺวริตุงฺ ว พุทฺเธ”   
๔) ให้สวดบทพระธรรมคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจาย วา เจตสา 

วา ธมฺเม กุกมฺม  ปกต มยาย  ธมฺโม ปฏิคฺคณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตะเร สงฺวริต  ว ธมฺเม”   
๕) ให้สวดบทพระสังฆคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจาย วา เจตสา วา 

สงฺเฆ กุกมฺม  ปกต  มยาย  สงฺโฆ ปฏิคฺคณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตเร สงฺวริตุงฺ วา สงฺเฆ”   
๖) กล่าวค าถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “อห  ภนฺเต ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจ

ชามิ. ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถวายอัตภาพแด่พระองค์ในบัดนี้”   
๗) กล่าวค าถวายตัวแด่พระอาจารย์ ว่า “ อห  ภนฺเต อาจริย  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ. ข้าแต่ 

อาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถวายอัตภาพแด่อาจารย์ในบัดนี้” 
๘) ขอกรรมฐานกับพระอาจารย์ ว่า “นิพฺพานสฺสเจ ภนฺเต สจฺจฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺฐาน  

เทหิ. (ถ้าหลายคนให้ว่า เทถ) ข้าแต่อาจารย์ผู้เจริญ ขอท่านอาจารย์จงให้พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า 
เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  

เมื่ออาจารย์ให้พระกรรมฐานแล้ว จึงกลับไปสู่ที่อยู่ของตน แล้วจึงท าพิธีไหว้พระ จากนั้น 
เจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ หรือนั่งพับเพียบก็ได้ แล้วแต่ 
ความสะดวก แต่ให้ขาขวาทับขาซ้าย เอามือขวาทับมือซ้ายหรือบนเข่าทั้งสองข้างก็ได้ตั้งกายให้ตรง 
ทอดสายตาห่างจากตักไปประมาณ ๒ ศอก จากนั้นให้แผ่เมตตาให้ตนเอง และแผ่เมตตาให้สัตว์
ทั้งหลาย ที่อยู่ในทิศทั้งสิบ ต่อไปให้เจริญมรณัสสติ ระลึกถึงความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่ม
เจริญวิปัสสนา ต่อไป คือ พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปและความสิ้นไปของรูปนาม แล้วจึงท า
ความเพียรให้ ติดต่อกันไป   

ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ท่านมักจะกล่าวถึงข้อห้าม และ
พึง ระวังในการปฏิบัติ๗๔๖ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้อย่างสะดวกราบรื่น ในรูปแบบของการ

                                                           
๔๖ พระกอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย),  วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 

วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว , สารนิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐), หน้า ๕๔. 



 
 
 

๑๔๔ 
 

แสดงธรรม หรือแนะน าเป็นรายบุคคล เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยเหตุที่จะท าให้การปฏิบัติ
วิปัสสนาจะไม่ ก้าวหน้า๔๗ ก็เพราะ  

ก. อันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ ประการ ดังนี้   
๑) กัมมารามตา ได้แก่ การชื่นชมในกรรมใหม่ เช่น ยินดีต่อเจตนาในการปฏิบัติใหม่ๆ ว่า 

ท าแบบนี้ดี ท าแบบนี้ไม่ดี เป็นต้น   
๒) นิททารามตา การยินดีในการนอน เห็นแห่การหลับนอน   
๓) ภัสสารามตา การหวั่นไหวในโวหาร ได้แก่ การอยากพูด อยากแสดงธรรมให้ผู้อื่น ได้

ยินได้ฟัง เป็นต้น   
๔) สังคณิกาลามตา การชื่นชมต่อสังคม ได้แก่ การมีความยินดีอยากพบปะผู้คน อยาก

เห็นมิได้ขาด   
๕) อคุตทวารตา การไม่ส ารวมอินทรีย์   
๖) อโภชเนมัตตัญญุตา การไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร  
ข. กฎของการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา มีอยู่ ๗ อย่างคือ   
๑) ห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มากเกินไป   
๒) ห้ามมิให้จิตห่างจากอารมณ์มากเกินไป  
๓) ห้ามมิให้ท าความเพียรกล้าหาญมากเกินไป   
๔) ห้ามมิให้ท าความเพียรอ่อนแอเกินไป   
๕) ห้ามมิให้ค านึงถึงรูปนามในอดีตท่ีล่วงมาแล้ว   
๖) ห้ามมิให้ค านึงถึงรูปนามในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง   
๗) ให้ก าหนดดูรูปนามที่เป็นปัจจุบันเพียงอย่างเดียว 
 เมื่ออันตรายทั้ง ๖ อย่างมาครอบง า หรืองดเว้นกฎทั้ง ๗ ข้อนี้ไม่ได้เสียแล้ว ก็ไม่สามารถ 

ที่จะเห็นรูปนามได้เลย แต่จะเห็นรูปนามได้ก็ต่อเมื่อได้ละเว้นอันตรายทั้ง ๖ อย่างนั้นได้แล้ว จึงจะเห็น 
รูปนามในปัจจุบันนั้นได้ชัดเจน  

ดังนั้น บุพกิจหรือการเตรียมตัวในเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว ค า
สอนของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการน้อมจิตใจของผู้ปฏิบัติให้มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็น 
บาทฐานอันส าคัญ และยังมีการเจริญจิตด้วยการแผ่เมตตาและมรณัสสติเพ่ือยังจิตให้เกิดความไม่
ประมาทและมีความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันเป็นกรรมฐานที่ช่วยรักษาหรือเกื้อหนุนแก่ 
การปฏิบัติวิปัสสนา และท าความเข้าใจในการก าหนดสติให้รับรู้รูปนาม เพ่ือกันไม่ให้ปฏิบัติผิดทาง 

 

                                                           
๔๗  พระมหาปาน อานนฺโท, ธุระในทางพุทธศาสนา, (เวียงจันทน์: องค์การพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, 

๒๕๕๓), หน้า ๒๔. 



 
 
 

๑๔๕ 
 

 ๓.๓.๕ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
 ในการก าหนดสติเบื้องต้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องทราบวิธีการก าหนดรู้รูปนามทางทวารทั้ง 

๖ เพ่ือให้สะดวกในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักค าสอนและเทคนิคของพระอาจารย์มหาปาน คือ การ
ก าหนดรู้ธรรมชาติของรูปนามโดยการรู้การไหว-นิ่งของอิริยาบถจนสติสัมปชัญญะมีก าลังโดยมุ่งไปที่
การก าหนดรู้เท่าทันของขันธ์ห้าที่ปรากฏเป็นนามรูป ซึ่งต้องใช้เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติกรรมฐาน 
ในการเจริญกรรมฐานพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ยังแนะน าให้ใช้สมถกรรมฐานในการเริ่มฝึกจิต
เพ่ือให้จิตนั้นมีก าลัง 

ดังนั้นรูป-นามทั้งหลาย จึงมีอยู่ที่ตัวของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นปรมัตถธรรม ในขณะรับ
อารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ ซึ่งอาจจะก าหนดให้รู้แจ้งสภาวของอารมณ์คือขันธ์ห้าว่า   

๑) เมื่อตาก าลังเห็นสี ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่สี อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือ
ให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ ความงาม และชอบหรือไม่ชอบ   

๒) เมื่อหูก าลังได้ยินเสียง ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่เสียง อย่าให้เพลิดเพลินเจริญใจ หรือ
ให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ เสียงดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ 

๓) เมื่อก าลังได้กลิ่น ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่กลิ่น อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ 
หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ กลิ่นดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ   

๔) เมื่อก าลังรับรู้รส ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่รส อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือ
ให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ รสดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ   

๕) เมื่อกายก าลังรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ ดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ   

๖) เมื่อใจก าลังนึกคิด หรือสั่งให้ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ให้เอาสติ ก าหนด
รู้เพียงแต่นึกคิด หรือ ยืน เดิน นั่ง นอน อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือให้เลยไปถึงสมมุติ 
บัญญัติ คือ เรายืน เรานั่ง เรานอน ดังนี้ เป็นต้น  เมื่ออารมณ์ใดปรากฏขึ้นแก่ทวารใด ก็ให้มีสติก าหนด
รู้อารมณ์เฉพาะที่เป็นปัจจุบัน ดงัปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรว่า “อดีตอย่าก าหนด อนาคตอย่าค านึงถึง 
จงเพียรพยายามก าหนดแต่อารมณ์ ที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น”๔๘ ในการใช้สัมปชัญญะและสติรู้ตัวมีการ
ปฏิบัติดังนี้ 

ก. การกําหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔    
๑) การกําหนดอิริยาบถนั่ง มี ๔ จังหวะ    
(๑) เมื่อจิตคิดอยากนั่ง ให้มีสติก าหนดรู้ว่า อยากนั่ง ความรู้สึกอยากจะนั่ง ไปทั่ว สรรพาง

กาย เป็นนามธรรม ส่วนตัวกายท่ีปรากฏอยู่นั้นเป็นรูป ผู้เห็นอาการนั้นคือ นาม จึงไม่มีเรานั่ง ไม่มีเรารู้ 
มีเพียงรูปกับนาม   

                                                           
๔๘  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 
 
 

๑๔๖ 
 

(๒) เมื่อกายไหวลง เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วสรรพางกายแล้วให้ไหว ลงแล้ว 
ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ไหวลง กายที่เคลื่อนไหลงนั้นเป็นรูป จิตที่อยากเคลื่อนไหวนั้นเป็นนาม ตัวผู้รู้ที่
เห็นอาการนั้นก็เป็นนาม   

(๓) เมื่อเข่าสัมผัสถึงพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการสัมผัสนั้น กายที่สัมผัสเป็นรูป ส่วนจิตที่
ไปรู้อาการนั้นเป็นนาม    

(๔) เมื่อกายสงบ ก็ให้มรสติก าหนดรู้ว่ากายสงบ กายที่สงบนั้น จิตที่รู้นั้นเป็นนาม กายที่
ถูกรู้เป็นรูป อาการที่จิตรู้นั้นเป็นนาม การเห็นสักแต่ว่าเป็นรูปนามนั้น จะท าลายความเห็นผิดที่ว่า มี
เรานั่ง เราดู เราเห็น หากแต่ว่าผู้ที่รู้อาการนั่งจากศีรษะจรดถึงก้นเป็นนาม ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ เป็น
สัมมาสังกัปปะ คือความ ด าริชอบ เป็นการระวังไม่ให้หลงว่ามีเรานั่ง เรารู้ เกิดข้ึนเป็นอันขาด จึงได้ชื่อ
ว่า สัมมาสังกัปปะ อนึ่ง ในการปฏิบัติก าหนดรู้อิริยาบถนั่งนี้ ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักเริ่มท าตั้งแต่หยาบ ๆ ไป
จน ละเอียด โดยพึงมีสติระลึกรู้ตั้งแต่การเก็บมือเข้า ออก ในขณะพลิกมือ ยกมือ วางมือลง คว่ ามือ 
มือสัมผัสกัน โดยระลึกรู้ว่า มือที่เคลื่อนอยู่เป็นรูป ผู้ รู้อาการนั้นเป็นนาม ตลอดจนการเคลื่อนไหว 
เล็กน้อย อันจะได้กล่าวในการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยต่อไป 

๒) การกําหนดอิริยาบถยืน มี ๓ จังหวะ   
(๑) เมื่อจิตคิดอยากยืน ให้มีสติก าหนดรู้ว่า อยากยืน ก่อนจะลุกขึ้นยืน ก็รู้ตัวทั่วพร้อม รู้

ด้วยความต้องการที่จะลุกขึ้นนั้น กายที่ยังไม่ยืนตามจิตที่ต้องการนั้นเป็นรูป เรียกความต้องการที่
อยาก ลุกขึ้นนั้นเป็นนาม  

 (๒) เมื่อก าลังยืนขึ้น เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วร่างกายแล้วให้ไหวขึ้น ก็ให้ มี
สติก าหนดรู้ว่า ไหวขึ้น   

(๓) เมื่อกายสงบ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่ากายสงบ จิตที่รู้กายว่าสงบนั้นเป็นนาม กายนั้น เป็น
รูป อาการรู้นั้นเป็นนาม  อนึ่ง ท่าทางในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการนั่งมาสู่การยืน หรือ จากการยืน
มาสู่การนั่ง นั้น อาจก าหนดให้เป็นขั้นตอนแยกย่อยออกเป็นจังหวะได้ ๗ จังหวะ๔๙ 

จังหวะที่ ๑ ยืนตัวตรง เท้าแยกห่างกันพอลูกมะนาวลอดได้ สายตาทอดไปข้างหน้า ระยะ 
๑–๒ เมตร มือประสานไว้ที่ท้องน้อย หรือจับข้อมือก็ได้   

จังหวะที่ ๒ ย่อเข้าทั้งสองข้างลง ให้เข่าท้ังสองข้างถ่างออก โดยที่ปลายเท้ายังอยู่ใน 
ระยะห่างเดิม   

จังหวะที่ ๓ ตั้งเข่าขวาลงบนพื้น ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม   
จังหวะที่ ๔ ตั้งเข่าซ้ายลงบนพ้ืน ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม  
จังหวะที่ ๕ ตั้งส้นเท้าขวาขึ้น ก าหนดรู้อาการที่เท้าตั้งขึ้น ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม 

                                                           
๔๙  ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๓๖-๓๗. 



 
 
 

๑๔๗ 
 

จังหวะที่ ๖ ดันเท้าซ้ายมาให้ชนกับเข่าขวา ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น 
นาม ไม่ใช่เรา  

จังหวะที่ ๗ วางก้นลงนั่งไปนั่งทับส้นเท้าจนสัมผัสถึงพ้ืน ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็น
นาม จิตที่รู้เป็น นาม ไม่ใช่เรา  

วิธีการนี้ เหมาะกับพระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างยิ่ง เพราะไม่ต้องมาเสียเวลาในการจัดผ้านุ่ง ผ้า
ครอง เพราะโดยส่วนมากมาก าหนดนั่งลงแล้ว จะต้องจัดการแต่งกายของตน ในระยะนี้นี่เอง ที่จะ
เคลื่อนไหวโดยขาดการก าหนด หรือก าหนดไม่ทันหรือได้น้อยท าให้สติไม่ต่อเนื่อง และการจัดแต่ง 
เครื่องแต่งกายนั้น บางครั้งก็เจือด้วยราคะ ความห่วงสวยห่วงงาม จนท าให้ขาดความต่อเนื่องในการ 
ก าหนดสตินั่นเอง ในท านองเดียวกัน เมื่อจะเปลี่ยนท่านั่ง จากพับเพียบ ไปสู่ท่านั่งอ่ืน ๆ ก็พึง
ก าหนดให้ได้ตาม ลักษณะเช่นนี้ หรือจะก าหนดให้ละเอียดยิ่งไปกว่านี้ก็ได้ ท่านไม่ได้จ ากัด แต่ให้ท า
เท่าที่ร่างกายรับได้ เพราะการค้างในท่าทางใดนานเกินไปก็จะเกิดผลเสียตามมา คือ การเกร็ง ไม่เป็น
ธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติด้วยอ านาจของโมหะ  

๓) การกําหนดอิริยาบถเดินจงกรม มี ๕ จังหวะ   
(๑) เมื่อจิตอยากเดิน ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าอยากเดิน แล้วจึงเอาสติตั้งไว้ที่เท้า จิตที่ อยาก

เดินเป็นนาม กายท่ีถูกรู้นั้นเป็นรูป ไม่ใช่ตัวเรา   
(๒) เมื่อยกเท้าขึ้น ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ยกเท้า จิตที่รู้เท้าที่ยกขึ้นนั้นเป็นนาม กายหรือ 

เท้าท่ีถูกรู้เป็นรูป ไม่ใช่ตัวเรา   
(๓) เมื่อก้าวเท้าไป ก็ให้มีสติก าหนดรู้ กายหรือเท้าที่ก้าวไปนั้นเป็นรูป จิตที่สั่งให้เท้า ก้าว

ไปนั้นเป็นนาม ไม่ใช่ตัวเรา   
(๔) เมื่อเท้าลง ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการที่เท้าลง เท้าที่ลงไปนั่นเป็นรูป จิตที่สั่งให้เท้า ลง

นั้นเป็นนาม ไม่ใช่ตัวเรา   
(๕) เมื่อเท้าเหยียบถึงพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้ หากรู้สึกอึดอัดไม่แน่นอน ให้ลัดขั้นตอนลง 

ให้สั้นโดยล าดับเอาเพียงก้าวๆ เท่านั้นก็พอ  อนึ่ง เมื่อก้าวเท้าไปจนสุดจังหวะแล้วจะหยุดนิ่งอยู่เสมอ 
จิตก็จะสั่งให้ก้าวเท้าข้างหลังมา ต่อ หากว่าไม่ขยับไปตามที่จิตสั่ง รูปก็จะทนไม่ไหว เกิดการปวด การ
เมื่อย เป็นทุกข์ เช่นเดียวกันในทุก อิริยาบถ จะสามารถเห็นทุกข์ได้ชัด หากนิ่งอยู่ในท่าทางนั้นๆ เป็น
เวลานานไม่ยอมขยับ ก็จะรู้สึกบีบค้ัน ทุกข์ กระวนกระวายใจ ท าให้ฟุ้งซ่าน๕๐ 

๔) การกําหนดอิริยาบถนอน  
ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอน ผู้ปฏิบัติกรรมฐานต้องก าหนดรู้การไหว-และการนิ่งของรูป

นามในขณะที่ก าลังนอนแบ่งออกเป็น ๔ จังหวะ๕๑ ดังนี้   

                                                           
๕๐ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ,หน้า ๓๗. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 



 
 
 

๑๔๘ 
 

(๑) เมื่อจิตคิดอยากจะนอน ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการอยากนั้น   
 (๒) เมื่อกายไหวลง เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วสรรพางกายแล้วให้ไหวลง 

แล้ว ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ไหวลง   
(๓) เมื่อกายสัมผัสถูกพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้   
(๔) เมื่อกายสงบ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ หรือ เมื่อเท้าคู้ เหยียด เคลื่อนไหวบริเวณส่วนส่วน 

ใดๆ ก็ให้มีสติก าหนดรู้บริเวณนั้นๆ ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ ถ้ามีอารมณ์ใดแทรกเข้ามาทาง
ทวารใดๆ ก็ให้มีสติก าหนด เสียก่อน แล้วจึงกลับคืนมาก าหนดในอิริยาบถนั้น ๆ เช่น ถ้าก าลังก้าวเท้า
ไปได้ยินเสียงเข้ามาทางหู ก็ให้ หยุดก้าวเสียก่อน ให้มีสติก าหนดเสียงแล้วจึงกลับมาก าหนดการก้าว
ต่อไป เป็นต้น อนึ่ง การก้าวนั้นเรา จะไปที่ใดก็ตาม ก็ให้ก าหนดรู้ตามจนเท้าถึงพ้ืน แล้วจึงมาก าหนดรู้
เท้าอีกข้างเช่นเดียวกันตลอดไป  

๕) การกําหนดอิริยาบถย่อย 
อิริยาบถย่อย มีหลายอย่างเป็นต้นว่าคู่ เหยียด ก้ม เงย เลี้ยวซ้าย แลขวา เอนหลัง พลิก

กาย เป็นต้น เหล่านี้ล้วนแต่เป็นอาการของกายผู้ปฏิบัติพึงเข้าใจอย่างง่าย ๆ ว่า อาการของกายนั้นมี
แต่ไหวกับหยุดหรือไหวกับนิ่งอยู่เท่านั้น และจงเข้าใจอีกขั้นหนึ่งว่า การกินอยู่ก็ดี การหยุดอยู่ก็ดี นิ่ง
อยู่ก็ดี รู้เสียงกินตลอดถึงการนึกคิดย่อมเกิดขึ้นนอาการนั้นทุกเมื่อ จงรู้อารมณ์ทางทวารนั้นคราวหนึ่ง
เท่านั้นแล้วก็ก าหนดอารมณ์ใหม่ในทวารใหม่ต่อไป แม้นจะเกิดรู้ร้อยครั้งก็ให้ก าหนดรู้แล้วไปก าหนด
อาการใหม่ก่อนจึงกลับมาก าหนดอารมณ์ในทวารนั้น ๆ อีก อาการอ่ืน ๆ นอกจากนี้เป็นต้นว่า กิน ดื่ม 
ถ่ายเบา ถ่ายหนัก หลับตาลืมตาก็ดีก็ให้ก าหนดอาการไหวกับหยุดทุกอย่าง ถ้าหากอาการใดกว้างยาว
ก็ให้ท าเป็นจังหวะไหวกับนิ่ง๕๒   มีรายละเอียดังนี้ 

(๑) การก าหนดเมื่อบริโภคอาหาร  
ในขณะที่ก าลังบริโภคอาหารให้มีสติก าหนดรู้ให้ทันอาการเหล่านี้ คือ เมื่อเห็นอาหาร เมื่อ

อยากอาหาร เมื่อพลิกมือ เมื่อยกมือขึ้น เมื่อเคลื่อนแขนไป เมื่อแขนต่ าลง เมื่อสัมผัสถูกช้อน เมื่อจับ
ช้อน เมื่อยก เมื่อเหยียดไป เมื่อส่งของ เมื่อไปถึงจานข้าว เมื่อเอียงช้อน เมื่อตักอาหาร เมื่อยกช้อน 
เมื่อจะเอาใส่ปาก เมื่อถึงปาก เมื่ออ้าปาก เมื่อใส่ปาก เมื่ออมอาหาร เมื่อดึงช้อนออก เมื่อเคลื่อนแขน
ลง เมื่อแขนถึง เมื่อปล่อยมือ เมื่อยกมือ เมื่อเคลื่อนแขนออกมา เมื่อแขนตกลง เมื่อมือถูกขา เมื่อคว่ 
ามือ เมื่อหลับตา เมื่อเคี้ยว อาหาร เมื่อกลืนอาหาร เป็นต้น   

(๒) การก าหนดเมื่อดื่มน้ า  
เมื่อจะดื่มน้ ามีจังหวะการก าหนดรู้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อตาเห็นน้ า, เมื่ออยากดื่ม

น้ า, เมื่อพลิกมือ เมื่อยกมือ เคลื่อนแขนไป แขนต่ าลง เมื่อถึงแก้วน้ า จับแก้วน้ า ยกมือขึ้น เอาแขนมา 

                                                           
๕๒ ຟຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ, ທາງຫ້າສາຍ, หน้า ๓๗. 



 
 
 

๑๔๙ 
 

ถูกกับปาก อ้าปาก เอียงแก้ว อมน้ า กลืนน้ า เคลื่อนแขนออก เคลื่อนแขนลง แก้วถึงพ้ืน ปล่อยมือ, 
ยกแขนขึ้น เคลื่อนแขนออก เคลื่อนแขนลง มือถูก กับขา คว่ ามือลง ฯลฯ   

(๓) การก าหนดเมื่ออาบน้ า  
ในขณะที่ก าลังอาบน้ ามีจังหวะการก าหนดรู้ว่า อยากอาบน้ า ก้าวไป หยุดก้าว เห็นน้ า ยก

มือขึ้น เคลื่อนแขนไป เคลื่อนแขนลง มือถูกขันน้ า มือจับขัน ยกข้ึน เคลื่อนแขนไป เอียงขัน แขนต่ าลง
, ตักน้ า ยกขึ้น เอามา ยกขึ้นสูง เอียงขันเทน้ า น้ าถูกกับกาย หงายขันขึ้น เคลื่อนแขนไป เคลื่อนแขน
ลง, ปล่อยมือ ฯลฯ อารมณ์หรือจังหวะใดที่กล่าวมานี้ ต้องใช้สติก าหนดรู้ให้ทันจังหวะพร้อมทุกขณะ
เสมอไป ตลอดทั้งการถูตัวหรือซักผ้าก็เช่นเดียวกัน ให้ก าหนดไปทีละจังหวะ ห้ามมิให้ก าหนดรวม ๆ 
เป็นอันใช้ ไม่ได้ คือต้องให้มีสติรู้รูปนามตามจังหวะนั้นๆ ให้ติดต่อกันไปโดยไม่ให้ปล่อยสติ ตลอดถึง
การยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ให้มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อาการนั้นอยู่เสมอ ค าว่า “รู้” 
ในที่นี้หมายเอา การรู้ปรมัตถธรรม ที่เป็นรูปกับนาม คือ สภาพที่เป็นของจริง มิใช่การรู้เอาบัญญัติที่
เป็นของจริง  

(๔) การก าหนดรู้นามรูปในขณะได้ยิน  
เมื่อได้ยินเสียงก็ก าหนดรู้ว่า เป็นนามเท่านั้น เป็นนามที่เกิดทางหู ถ้าหากนั่งอยู่ก็ให้ดูว่า 

รูปนั่ง และรู้ว่า ผู้ที่ได้ยินเสียงนั้นเป็นนาม ถ้ายืนก็ให้รู้ว่ารูปยืน รู้ว่าผู้ที่ได้ยินเสียงนั้นเป็นนาม 
เช่นเดียวกัน ในทุกอิริยาบถที่ได้ยินเสียง ก็ให้ก าหนดเช่นนี้ คือ รูปที่อยู่ในอิริยาบถใดก็ตามเป็นรูป ผู้ที่
ได้ ยินเสียงนั้น เป็นนาม นามที่เกิดทางหู คือผู้ที่ได้ยินเสียงกับรูปที่เป็นอยู่นั้นเป็นคนละอันกัน การ
ก าหนดขณะที่ตามองเห็น ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน คือ สีที่เห็นหรือ เป็นนาม เป็นนามที่ เกิดทางตา ผู้ที่ได้
เห็นนั้นเป็นนาม ผู้ที่ได้เห็นกับรูปนั้นเป็นคนละอันกัน  การก าหนดขณะได้กลิ่น กลิ่นนั้นเป็นนาม นาม
ที่เกิดขึ้นทางจมูก ผู้ที่ได้กลิ่นนั้นเป็นนาม กายท่ีมีอยู่นั้นเป็นรูป ผู้ที่ได้กลิ่นกับรูปนั้นเป็นคนละอันกัน  

๖) ในขณะการกราบแบบกรรมฐาน  
ในขณะที่นั่งอยู่ เมื่อจะกราบมีจังหวะการก าหนดรู้ โดยผู้จะกราบต้องก าหนดรู้จิตที่อยาก

นั้นก่อน ว่าเป็นนาม กายที่ถูกจิตสั่ง นั้นเป็นรูป จากนั้นมีสติรู้ทันในทุกขณะที่ พลิกมือ ยกมือขึ้น ขยับ
มือเข้ามา โดยก าหนดรู้ที่ละข้าง ทุกครั้ง ต้องก าหนดเห็นอาการอยากเคลื่อนไหวก่อนจึงจะเคลื่อนไหว
ตามท่ีจิตสั่ง และรู้ว่าจิตที่สั่งนั้นนาม ส่วนกายที่ท าตามนั้นเป็นรูป ไม่ใช่ตัวเรา จากนั้นเมื่อมือทั้งสองชิด
กัน ให้ก าหนดยกมือขึ้นมาจรด หน้าผาก จากนั้นก าหนดน้อมตัวลง ก าหนดวางมือลงที่ละข้าง ก าหนด
รู้ขณะที่มือสัมผัสพ้ืน คว่ ามือลง ทีละข้าง แล้วก าหนดก้มศีรษะลง จนศีรษะถึงพ้ืน บริกรรมว่า พุทโธ 
เม นาโถ ครั้งที่สองและสามก็ปฏิบัติ เช่นกัน เปลี่ยนแค่ค าบริกรรม เมื่อกราบถึงพ้ืนเท่านั้น ซึ่งการ
กราบกรรมฐานนี้ จะกราบให้ช้าที่สุดเท่าที่จ าได้ และกราบมากครั้งเท่าไรก็ได้ วันหนึ่งจะกราบเป็นร้อย
ครั้งก็ได้ เพราะท าให้กายและจิต อ่อนน้อม ควรค่าแก่การฝึกปฏิบัติไม่แข็งกระด้างและจะ ก าหนดให้



 
 
 

๑๕๐ 
 

ละเอียด ให้ช้าเท่าใดก็ได้ตามท่ีจะก าหนดได้ทัน ไม่เผลอสติไม่ท าด้วยความโลภ อยากได้ อยากมี ให้ท า
ด้วยความระลึกรู้ ว่าเป็นรูป ที่มีจิตหรือ นามเป็นผู้สั่ง ไม่ใช่ตัวเรา๕๓ 

๗) การเก็บอารมณ์ในห้องกรรมฐาน  
เมื่อผู้ปฏิบัติเรียนรู้การก าหนดสติในทุกอิริยาบถ จนช านาญแล้ว พระอาจารย์ก็จะส่งเข้า

ห้อง หรือกุฏิกรรมฐาน๕๔ เพ่ือจักได้เก็บอารมณ์ โดยปฏิบัติล าพังด้วยตนเอง ปลีกวิเวกหรือตัดขาดจาก
โลก ภายนอก โดยทั่วไปเมื่อได้สอนวิธีการก าหนดได้ถึง ๑๕ วันแล้ว ก็จะให้เข้าห้องกรรมฐานเพ่ือเก็บ
อารมณ์ ปิดวาจา โดยพระวิปัสสนาจารย์มาเป็นผู้สอบอารมณ์ในการปฏิบัติทุก ๆ ๑๕ วันในวันธรรม
สวนะ หรือ ตามโอกาส ตามอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ ซึ่งใช้เวลามากน้อยไม่เท่ากัน การเก็บอารมณ์ในห้อง
กรรมฐานนี้ จะใช้เวลายาวนาน มากหรือน้อยเพียงใดไม่มีก าหนด บางท่านสามารถอยู่ปฏิบัติในห้อง
กรรมฐาน ปิดวาจาได้นับ ๑๐ ปีก็มี ทั้งนี้ ก็ต้องมีพระวิปัสนาจารย์ที่มี ความรู้และประสบการณ์ เป็นผู้
คอยแนะน าอยู่เสมอ โดยปกติหากมีการก าหนดรู้สภาวะของรูปและนาม ได้ถูกต้อง ก็จะไม่มีนิมิตเข้า
มาปรากฏ หรือเมื่อนิมิตต่าง ๆ มาปรากฏก็ก าหนดว่าเป็นเพียงสักแต่ว่ารูป นาม เท่านั้น ไม่เข้าไปหลง
ในนิมิตนั้นว่าเป็นเรา ว่าเราเห็น ก าหนดรู้แต่เพียงว่าจิตผู้รู้นิมิตนั้นเป็นนาม กายท่ีตั้งอยู่นั้นเป็นรูป มิใช่
ตัวเรา หรือเมื่อเข้าถึงสภาวะละเอียด ไม่อาจก าหนดรูปได้ เพราะความดับ ก็จะเห็นแต่นามธรรม คือ 
สภาวะที่เกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดว่าเป็น นาม เท่านั้น มิใช่ตัวเรา ของเรา   

ดังนั้น หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น เป็นการ
ปฏิบัติโดยมีรูปนามซึ่งเป็นคือขันธ์ห้าเป็นอารมณ์ไม่ให้เกิดการคิดหาเหตุผลจนฟุ้งซ่านเป็นอารมณ์ 
และเน้นไปที ่

อิริยบถซึ่งอยู่กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลักเพราะมีอิทธิพลต่อจิตของมนุษย์ตลอดเวลา 
เพ่ือให้คลายความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตน ให้เห็นเป็นเพียงรูปและนาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไป ที่
ด าเนินอยู่ทุกขณะจิตด้วยการก าหนดรู้ด้วยสัมปชัญญะเท่านั้น โดยก าหนดรู้อิริยาบถ การเคลื่อนไหว
ต่างๆ เรียกว่า ไหว-นิ่ง จนรู้เห็นจิตหรือนามเป็นผู้สั่งให้รูปนั้นเคลื่อนไหวไปตามอ านาจของจิตหรือนาม
นั้น 

 ๓.๓.๖ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท  

การสอบอารมณ์กรรมฐานที่นิยมใช้กันทั่วไปในหมู่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยนิยม
กันไม่เป็นที่นิยมมากนักในการปฏิบัติกรรมฐานของชาวพุทธลาว เนื่องจากพระอาจารย์มหาปานนิยม
เทศน์สอนหลักการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจและสอบสวน สังเกตอารมณ์กรรมฐาน สภาวธรรมที่

                                                           
๕๓  พระกอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย),  วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 

วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว , สารนิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐), หน้า ๕๙-๖๐.  

๕๔  อ้างแล้ว. 



 
 
 

๑๕๑ 
 

เกิดขึ้นด้วยตัวเอง โดยให้ก าหนดลงให้เป็นไตรลักษณ์ก็จะสามารถผ่านอุปสรรคนั้นได้ ส่วนผู้ที่ยังแก้ไข
ไม่ได้ก็มาสอบถามท่าน ดังนั้นหลักการสอนถือตัวเองและครูบาอาจารย์เป็นกัลยาณมิตร และอีก
เหตุผลหนึ่งการสอบถามผู้ปฏิบัติเป็นการชวนให้ผู้ปฏิบัติคิดปรุงแต่งเสียเป็นส่วนใหญ่ แต่หากผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานอย่างเคร่งครัดท่านจะคอยสอบถามแนะน าด้วยตัวท่านเอง แต่วิธีการสอบอารมณ์มีดังนี้ 

๑) วิธีการสอบอารมณ์  
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นเมื่อต้องการสอบอารมณ์กรรมฐานจะเข้าหาพระวิปัสสนา

จารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร พระวิปัสสนาจารย์จ าท าการสอบถามสภาวะการปฏิบัติโดยการสอบถาม โดย
ผู้ปฏิบัติต้องตอบหรือบอกเล่าสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตนอย่างจริงแท้ให้พระวิปัสสนาจารย์ได้ทราบ 
เพ่ือจะได้แก้อารมณ์และแนะน าให้แก่ผู้ปฏิบัติได้ถูกต้อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะพัฒนาไปโดย
ตามล าดับ โดยมากพระอาจารย์จะเทศนาสอนธรรมเรื่องหลักการปฏิบัติและการเกิดขึ้นของอารมณ์ที่
เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา เหมือนกับในสมัยพุทธกาลซึ่งไม่มีการสอบอารมณ์กรรมฐาน
โดยตรง แต่เป็นไปอย่างธรรมชาติเพราะพระพุทธเจ้าถือเป็นพระบรมครูผู้รู้แจ้งความจริงแล้วจึง
สามารถแก้ไข แนะน า เพ่ือปรับอินทรีย์แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แต่พระพุทธองค์มักจะเทศนา
สอนธรรมแก่หมู่พระภิกษุ และพุทธบริษัทเป็นประจ าทุกวัน 

แต่ไม่ใช่การสอบอารมณ์กรรมฐานที่เป็นรูปแบบเหมือนสมัยปัจจุบันนี้ ตัวอย่างเช่น ใน
สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงตรัสถามปัญจวัคคีย์ ในอนัตตลักขณสูตร ว่า “ท่านทั้งหลาย รูป 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เป็นของเที่ยงแท้หรือไม่” ปัญจวัคคีย์ตอบว่า “ ไม่เที่ยงพระเจ้า
ข้า” พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสอีกว่า “เมื่อไม่เที่ยงเป็นสุขหรือเป็น ทุกข์” ตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้า
ข้า” พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่า “เมื่อเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมั่นถือมั่น หรือไม่” ตอบว่า “ไม่ควรยึด
มั่นถือมั่นพระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่า “ท่านผู้เห็นภัยใน วัฏสงสารทั้งหลาย เมื่อสิ่งเหล่านี้
ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” บรรดา ปัญจวัคคีย์ต่างพอใจยินดีชื่น
ชม ในพระพุทธด ารัส ต่างก็ได้ก าหนดพิจารณาตามแล้วก็ได้บรรลุธรรมเป็น พระอรหันต์ ณ ป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน๕๕ เพราะการถามตอบสอบอารมณ์เป็นเหตุนั่นเอง การสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท มีอยู่ ๒ ๕๖แบบคือ   

ประการที่ ๑ ส าหรับผู้ที่เริ่มใหม่ พระอาจารย์ก็จะสอนหลักในการปฏิบัติเบื้องต้นให้ผู้
ปฏิบัติมีความเข้าใจชัดเจ้นก่อนแล้วจึงน าเข้าสู่การปฏิบัติโดยการก าหนดสติทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง 
นอน โดย สอนเป็นกลุ่มหรือรวมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม  

                                                           
๕๕  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๕๖  ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ,(ນະຄອນຫຼວງເວຽງຈັນ: ພະໄຊກຣາບຟິກ,

໒໐໑໓, หน้า ๘๑. 



 
 
 

๑๕๒ 
 

ประการที่ ๒ ส าหรับผู้ที่ฝึกปฏิบัติเป็นประจ าแล้วท่านจะสอบอารมณ์ให้ ครั้งละ ๑ ท่าน 
ปกติจะสอบอารมณ์ทุกวันธรรมสวนะ คือ ๑๕ วันต่อครั้ง หรือตามโอกาสเหมาะสม โดยมี การถาม 
ตอบ ในสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติตามความเป็นจริง หากผู้ในสงสัยก็จะอธิบายให้เข้าใจ โดย
อาศัยแนวทางการปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นเกณฑ์ในการถาม ตอบ สอบอารมณ์ โดยส่วนมาก 
การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติใหม่นั้น ต้องติดตามดูตลอดถึง ๑๕ วัน เป็นอย่างน้อย จึงสามารถปล่อยให้
ปฏิบัติเอง ในห้องกรรมฐาน เพ่ือเก็บอารมณ์ในการก าหนดสติให้ได้มากที่สุด ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นผลที่เก 
 ิดจากกการ ปฏิบัติของตนได้เร็ว ซึ่งมีครูบาอาจารย์เป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางให้เท่านั้นเอง โดยท่านได้
ใช้ความเมตตา กรุณาในการสั่งสอนอบรม และปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ปฏิบัติอยู่ตลอด  

หลักการและเทคนิคการสอบอารมณ์กรรมฐานของพระมหาปาน อานนฺโท จึงมุ่งไปที่การ
ปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแต่ละบุคคลที่ต่างกันโดยสังเกตได้จากอาการทางกาย วาจาโดยใช้วิธีการ
เทศนาอบรม และการสอบถาม การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ โดยท่านจะคอยแนะน าในฐานะเป็น
กัลยาณมิตรแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือไม่ให้เกิดการปิดบังต่อกัน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความม่ันใจ 
ในแนวทางการปฏิบัติ ฉะนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติดี มีความเพียรมาก ก็จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนามีความก้าวหน้าและบังเกิดผลจนเกิดความแจ่มชัดและสงบระงับกิเลสทั้งหลายได้ 

๒) วิธีการแก้อารมณ์ติดขัดของวิปัสสนากรรมฐาน  
พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท มักเทศนาสอนหลักการแก้อารมณ์ที่มาติดขัดไม่ให้

วิปัสสนาภาวนาด าเนินไปสู่เป้าหมายตามหลักการที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาตาม
อย่างพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงสอนตามภูมิธรรมและสติปัญญา
ของผู้ฟัง บางครั้งจะยังไม่ทรงสอนเข้าสู่ล าดับวิปัสสนาญาณในทันที แต่จะรอจังหวะและโอกาสโดย
การเสริมก าลังให้อินทรีย์ของผู้ฟังเกิดความแก่กล้าเสียก่อนจึง น าจิตของผู้ฟ้งเข้าสู่ล าดับของวิปัสสนา
ญาณ เมื่อยังไม่ถึงจังหวะไม่เป็นโอกาส ต้องรอ ความพร้อมของผู้ปฏิบัติ ถ้ายังไม่พร้อมที่จะเข้ากระแส
แห่งญาณหรืออินทรีย์ พระพุทธองค์ทรงมีความ ยืดหยุ่นในการใช้วิธีการสอน ทรงสอนอย่างไม่มีอัตตา 
ตัดตัณหา มานะ ให้ละทิฏฐิเสียได้ มุ่งไปยัง ผลส าเร็จ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้ได้ผลดีที่สุด ไม่กลัวว่าจะ
เสียเกียรติ ไม่กลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ้ บางคราวเมื่อ สมควรก็ต้องยอมผู้ปฏิบัติรู้สึกตัวว่าตนเองปฏิบัติได้ดี 
บางครั้งอาจใช้การข่มบ้าง บางคราวสมควรโอนอ่อน ผ่อนตาม เวลาที่ควรปลอบก็ปลอบ๕๗  

การแก้สภาวธรรมของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น ท่านจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็น 
แบบอย่าง คือ การได้ศึกษาพระอภิธรรมจนสามารถเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมอย่างชัดเจน๕๘ และการ

                                                           
๕๗  ส  .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๖๗. 
๕๘ พระกอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย),  วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 

วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว , สารนิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐), หน้า ๖๒. 



 
 
 

๑๕๓ 
 

ได้ ปฏิบัติวิปัสสนามาอย่างช่ าชอง เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญหาขัดข้องในสภาวธรรมใด ๆ ท่านจะให้เวลา
อธิบายไม่นาน สัก ๑๐-๑๕ นาทีเพ่ือท าความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง ให้สามารถก าหนดรู้อยู่ใน
รูปนามที่เป็นปัจจุบันขณะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถด าเนินต่อไปได้ โดยมีการจดบันทึกข้อมูลความ
ขัดข้องในสภาวธรรม ของแต่ละบุคคล เพ่ือท าการรวบรวมและประมวลมาเป็นบทเทศนาทุกวันธรรม
สวะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติและ พระวิปัสสนาจารย์รูปอ่ืนได้น าไปประยุกต์ใช้ในการสอบอารมณ์ของตน
ด้วย๕๙วิธีการเช่นนี้เป็นการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ท่านเน้นมากประการหนึ่ง  

พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เป็นผู้มีวิธีในการแก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติซึ่งท่านจะปรับ
วิธีการตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสมของแต่ละคน บางครั้งสภาวะเหมือนกันแต่ใช้วิธีแก้ที่ต่างกันตาม
สภาวอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ บางครั้งต้องปรับแก้หลายวิธีหลายรูปแบบ บางครั้งก็ดูง่ายและได้ผลเร็ว 
บางครั้งก็ยาก และเห็นผลก้าวหน้าได้ช้า ต้องใช้เวลานานกว่าผู้ปฏิบัติจะผ่านสภาวะนั้นๆ ได้ ทั้งนี้ต้อง
ขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติเอง ว่าจะเชื่อฟังครูบาอาจารย์มากน้อยเพียงใด ฉะนั้น บางครั้งท่านก็จะปล่อย 
บางครั้งก็ขึ้นอยู่กับ อุปนิสัยของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

การปฏิบัติกรรมฐานแบบวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางของพระมหาปาน อานนฺโท มีการ
สืบทอดการศึกษาปฏิบัติมาซึ่งถือเป็นประเพณีปฏิบัติสืบทอดมาแต่ท่านก็ประยุกต์หลักการให้เข้ากับ
ภาวะจิตและเหตุการณ์ในปัจจุบันของสังคม จนมีผู้สนใจเข้ามาฝึกฝนปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง มีการ
ส่งเสริมให้จัดการปฏิบัติธรรมแบบสัญจรควบคู่ไปการพัฒนาสังคมสงเคราะห์ เพ่ือเป็นการการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวลาวให้ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็น
แก่นสารของวัฒนธรรมพุทธในลาว 

หลักปฏิบัติกรรมฐานโดยเฉพาะเรื่องวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการ
ก าหนดรู้อิริยาบถหรือความเคลื่อนไหว โดยเน้นไปที่สัมปชัญญะการรู้ตัวทั่วพร้อม คือ ให้มีความรู้ตัว
ว่าเป็นรูป นาม มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา โดยอิงตาม หลักการปฏิบัติในคัมภีร์พระไตรปิฎก
โดยเฉพาะพระอภิธรรมปิฎกอันมีวิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ เป็นอารมณ์ ว่าโดยย่อ คือ รูปกับนาม เน้นการ
สอนภาคปริยัติโดยการบูรณาการการศึกษาพระอภิธรรมเป็นหลัก เพ่ือให้เข้าสภาวะปรมัตถธรรมได้
ง่ายขึ้น ดังนั้นในส านักจึงมีทั้งพระฝ่ายปริยัติและปฏิบัติ แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การท าาที่สุด
แห่งทุกข์ให้ปรากฏขึ้นแก่จิตใจของตนเอง  การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของพระมหาปาน อานนฺ
โท เบื้องต้นมีการเลือกหาสถานที่สัปปายะเหมาะแก่การปฏิบัติ มีกัลยาณมิตรที่ดี ช าระศีลให้บริสุทธิ์ 
แล้วจึงได้เข้าสมาทานพระกรรมฐาน โดยเบื้องต้นท่านจะสอนหลักการก าหนดสติรู้การเคลื่อนไหว ให้ผู้
ปฏิบัติก าหนดได้ถูกต้อง ใช้ระยะเวลาประมาณ ๑๕ วัน จากนั้น ก็ส่งให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ห้องกรรมฐาน 
เพ่ือเก็บอารมณ์และปฏิบัติเดี่ยวเพ่ือให้ได้เรียนรู้สภาวะของรูปนามที่ปรากฏกับกายและจิตของตน มี

                                                           
๕๙ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ ,(ນະຄອນຫຼວງເວຽງຈັນ : ພະໄຊກຣາບຟິກ,

໒໐໑໓), หน้า ๘๐-๘๑. 



 
 
 

๑๕๔ 
 

การสอบอารมณ์ ทุก ๑๕ วันหรือตามที่ท่านเห็นว่าอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติจะสามารถรับได้ นอกจากนี้ยัง
มีการเทศนาธรรม อันเป็นการน าข้อบกพร่องหรือปัญหาจากการที่ได้สอบอารมณ์ มาประยุกต์เป็น
ทักษะในการสอนของผู้อ่ืน สามารถน าไปใช้ในการสอนกรรมฐาน ถาม-ตอบ สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้ ถือว่าเป็นการพัฒนาศักยภาพในองค์กรให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น ปัจจุบันงานเผยแผ่วิปัสสนา
กรรมฐานของพระมหาปาน อานนฺโท ได้รับการสานต่อโดยพระอาจารย์มหาสีทน ไซยะวงสอน 
หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง ช่วยสอนและฝึกหัดพระ
วิปัสสนาจารย์ เพื่อสืบทอดงานด้าน วิปัสสนาต่อเนื่องมาโดยล าดับจวบจนถึงปัจจุบัน  

๓.๔ หลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล 

พระอาจารย์มหาซาลี กนฺตสีโล เป็นลูกศิษย์องค์ส าคัญของพระอาจารย์ใหญ่มหาปาน 
อานนฺโท ได้น าเอาหลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปานมาพัฒนาให้เหมาะสมและบรรลุ
จุดประสงค์ได้ง่ายขึ้น จนเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและพัฒนาวัดป่านาคูณน้อย นครหลวง
เวียงจันท์ให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและเผยแผ่หลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศลาวในปัจจุบัน ท าให้หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานแบบ
ไหว-นิ่ง (ติง-เซา) เป็นที่รู้จักและนิยมกันอย่างมาก นอกจากนั้นท่านก็ยังน าหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาสังคมของชาวพุทธลาวที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากให้มีหลักแก่นสาร
อยู่กับพุทธวิถี เพ่ือให้ทราบหลักการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงควรทราบ
ประวัติและหลักการปฏิบัติของท่าน ดังนี้ 

๓.๓.๑ ชีวประวัติ 
พระอาจารย์ซาลี (นามเดิมซื่อ ลี) นามสกุล สีหล้า เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๔๗๕ ที่

หมู่บ้านสิงห์ ต าบลสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร (ประเทศไทย) บิดาชื่อ นายยง มารดาชื่อ นางตา 
นามสกุล สีหล้า มีญาติพ่ีน้องร่วมสายโลหิตเดียวกันทั้งหมด ๔ คน พระอาจารย์ซาลี เป็นบุตรคนที่ ๒ 
เมื่อตอนอายุ ๔ ขวบแม่ได้เสียชีวิตส่วนพ่อได้แต่งงานใหม่ และมีบุตรด้วยกันอีก ๔ คน ชาย ๓ คนและ
หญิง ๑ คน ด้วยพ้ืนฐานทางครอบครัวประกอบอาชีพการเกษตร สถานะทางครอบครัวที่ยากจน
เด็กชายซาลี จึงไม่มีโอกาสได้เรียนต่อในระดับที่สูงเหมือนคนอ่ืน ๆ ๖๐ จนเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๖ เมื่ออายุ
ครบ ๒๐ ปี ได้อุปสมบท ณ วัดศรีธาตุ บ้านสิงห์ บ้านเกิดโดยมีพระครูสุวรรณ ศรีหเขต เป็นพระ
อุปัชฌาย์ พระอาจารย์เสาร์ ชนปุญฺโญ พระอาจารย์สังวร ถาวโร เป็นผู้สวดยัติ และคณะ ๑๕ รูป โดย
ได้นามว่า พระซาลี ค าว่า ซาลี แปลว่า ตาหน่าง และได้รับนามฉายาว่า กนฺตสีโล ที่แปลว่า ผู้มีศีลอัน
เป็นที่รัก๖๑  

                                                           
๖๐ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๖๕-๖๖. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



 
 
 

๑๕๕ 
 

หลังจากอุปสมบทพรรษาแรกจ าอยู่วัดศรีธาตุและเรียนนักธรรมชั้นตรี แต่สอบไม่ได้ 
หลังจากพรรษาที่ ๒ พระมหาแสน ชูรัตน์ ซึ่งเป็นพระพ่ีชาย ที่เคยศึกษาพระปริยัติธรรมที่วัดโพธิ์ชัย 
จังหวัดหนองคายมาก่อน และเป็นลูกศิษย์พระพิมลธรรมที่ร่วมก่อตั้งส านักปฏิบัติธรรมที่วัดมหาธาตุ
น าไปฝากจ าพรรษาที่วัดโพธิ์ชัย จังหวัดหนองคาย เพ่ือเรียนธรรมและบาลี เป็นเวลา ๒ ปี จากนั้นก็ไป
จ าพรรษาอยู่กับพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เพ่ืออบรมวิปัสสนากรรมฐานที่วัดพุทธวงศาป่าหลวง 
ที่นครหลวงเวียงจันทน์ ขณะเดียวกันก็เรียนธรรมะและบาลีไปด้วย จนกระทั่งสอบได้ธรรมศึกษาชั้น
เอกและเปรียญธรรม ๖ ประโยค๖๒  

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๐ หลังเสร็จงานเฉลิมฉลองคบรอบ ๒๕ พุทธศตวรรษที่พระธาตุหลวงเวียง
จันท์ พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ได้ส่งพระอาจารย์ซาลีกับพระเพ่ือนอีก ๒ รูป ไปเรียนอภิธรรม
ปิฎกอยู่กรุงเทพมหานคร  ๓ วันแรกได้พ านักอยู่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร มีพระ
มหาโสพิน โสพโลให้การดูแลและพาไปกราบเจ้าคุณพระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) จากนั้นเจ้าคุณพระ
พิมลธรรม ก็ได้น าไปฝากเรียนที่วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร เริ่มแรก คือเรียนพระอภิธรรม
เบื้องต้น เรียกว่าจุฬอภิธรรมตรี วิธีการเรียน คือเรียนแบบท่องจ าทั้งภาษาบาลี และค าแปลไทย โดยมี
พระครูภาวนาวิจารณ์เป็นผู้ดูแลเรื่องการเรียน ส าหรับการเรียนอภิธรรมจุฬตรี ๖ เดือน ก็ท าการสอบ 
หลัวสอบเสร็จพระซาลีก็ได้ไปอบรมพิเศษต่ออีก๑๕ วัน พร้อมร่วมฉลองงานครบรอบ ๒๕ พุทธ
ศตวรรษท่ีสนามหลวงจนเสร็จงานก็เดินทางกลับประเทศลาว๖๓  

ปีพ.ศ. ๒๕๐๑ ท่านก็ได้กลับไปเรียนต่ออีกเป็นครั้งที่สอง ครั้งนี้ใช้เวลาอยู่นานโดยเรียนอยู่
ส านักพระอาจารย์สัทธัมมะ โชติกะ ธัมมาจริยมหาเถระ เป็นเวลาเรียน ๗ ปีที่เดียว๖๔ กระทั่งจบ
หลักสูตรอภิธรรมปิฎก ๙ ชั้น เรียกว่าจบอภิธรรมบัณฑิตและพระอภิธรรมจริยะ และท าการมอบ
ประกาศนียบัตรโดยความเมตตาของสมเด็จพุทธโฆษาจารย์ วัดสระเกศ เป็นองค์พระประธานประสาท
ประกาศนียบัตรให้ หลังเสร็จพิธีท่านก็เดินทางกลับนครหลวงเวียงจันทน์ เพ่ือช่วยงานพระศาสนา
อาจารย์ใหญ่ พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท๖๕  

พระอาจารย์มหาซาลี กนฺตสีโล ได้จัดท าโครงการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา (คพพ) โดยมี
หน่วยงานที่ส าคัญ ดังนี้ ๑) หน่วยงานฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ๒) หน่วยงานธรรมสัญจร ๓) 
หน่วยงานพัฒนาชุมชน ๔) หน่วยงานสื่อและประชาสัมพันธ์ ๕) หน่วยงานฝึกอบรมและวิชาการ 

๑)  หน่วยงานฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน เป็นหน่วยงานอบรมแนวคิดทางศีลธรรมและ
จริยธรรม กล่าวคือ เป็นงานสอนหรืออบรมหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา (ปริยัติ)และการอบรม
ด้านการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นพัฒนาศักยภาพของความเป็นผู้มีสติและปัญญาส าหรับ
                                                           

๖๒ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๗๒. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙-๙๐. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 



 
 
 

๑๕๖ 
 

พระภิกษุสงฆ์และประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจเข้ามารับการอบรมเป็นจ านวนมาก
ในแต่ละปี ในเรื่องการอบรมนั้นทางหน่วยงานได้แบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ ๑.ให้การอบรมแบบประจ า
และการอบรมในโอกาสต่าง ๆการอบรมนั้นมีทั้งอบรมระยะสั้นและระยะยาว ระยะสั้นแต่ ๗-๑๕ วัน
ส่วนการอบรมระยะยาวนั้นคือแต่ ๓ เดือนถึง ๗ เดือนหรือ ๑ ปี ส่วนใหญ่การอบรมระยะยาวนั้นจะมี
เฉพาะพระภิกษุสงฆ์๖๖  

๒)  หน่วยงานธรรมสัญจร เป็นหน่วยงานอบรมชุมชนและเยาวชน เช่น อบรมนักเรียนใน
โรงเรียนและศูนย์ต่าง ๆ กล่าวคือ การอบรมหลักศีลธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐาน มีเบญจศีลและเบญจ
ธรรมและหลักปฏิบัติกรรมฐานพ้ืนฐาน ในโรงเรียน ศูนย์เด็กก าพร้า ศูนย์โรคเอดส์และศูนย์คนพิการ
เป็นต้น ในโอกาสต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามของเยาวชน ให้เป็นเยาวชนสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและปกครองตนเองได้ เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข นอกจากนี้ทางหน่วยยังให้
การช่วยเหลือด้านการอนุลักษณ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ เช่น การปลูกป่าการบวชป่าและบวชหนองน้ า 
เป็นต้น๖๗  

๓)  หน่วยงานพัฒนาชุมชน เป็นหน่วยงานส่งเสริมชุมชนด้านการเกษตร โดยเฉพาะ การ
คิดค้นหาแนวทางการท าเกษตรอินทรีย์ การสร้างเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พัฒนาการเกษตร
ธรรมชาติยั่งยืน นอกนั้นก็ช่วยการสืบสารและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม โดยการสร้างศูนย์เรียนรู้ในชมชน
ต่าง ๆ  

๔)  หน่วยงานสื่อและประชาสัมพันธ์ เป็นหน่วยงานส่งเสริมงานเผยแผ่ศีลธรรมเป็นหน่วย
ประงานรอบด้านในโครงการพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาโดยการประชาสัมพันธ์และสร้างสื่อ เช่น ท า
วารสารจดหมายข่าวชาวพุทธ (๔ เดือน/ ๑ เล่ม) ส่งเสริมการผลิตสื่อธรรมแก่ประชาชน สร้างกิจกรรม
บันเทิงธรรมผ่านการสัมมนา วิทยุ โทรทัศน์และสื่ออิเลคโทรนิคและสื่ออ่ืนที่ไม่ผิดระเบียบ  

๕)  หน่วยงานฝึกอบรมและวิชาการ เป็นหน่วยงานวิชาการ กล่าวคือ เป็นส่งเสริมและ
พัฒนางานบริหารคนและบริหารงาน โดยการอบรมบุคลากรหน่วยงานเป็นระยะ ทั้ งนี้เพ่ือพัฒนา
ทักษะและเทคนิคการสอนแนวคิดทางศีลธรรมและจริยธรรม เพ่ือยกระดับความสามารถการน า
หลักธรรมไปอบรมประชาชนและเยาวชนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น นอกนั้นท าการวิเคราะห์และวาง
แผนการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสภาพชุมชนและสังคม ทั้งจัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสม
ส าหรับใช้รอบรม๖๘  

นอกจากการส่งและพัฒนาพุทธเกษตรแล้วดังกล่าวมาข้างต้นแล้ว ทางหน่วยงานยังได้
ขยายกิจการควบคุมไปถึงการพัฒนาจิตวิญญาณ นั่นคือ การเข้าร่วมงานกับหน่วยเก็บกู้ระเบิด เพ่ือ

                                                           
๖๖ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๑๖. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
๖๘ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๒๕. 



 
 
 

๑๕๗ 
 

ช่วยเหลือผู้ประสบเคราะห์ร้ายจากการโดนระเบิดตกค้างสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ มีผู้ประสบเคราะห์
ร้ายโดนระเบิดตกค้างจ านวนมาก การที่หน่วยพัฒนาชุมชนเข้าไปช่วยนั้นก็คือ น าเอาหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเข้าไปช่วยเยี่ยวยาจิตใจผู้ป่วยให้บรรเทาความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ โครงการเก็บกู้
ระเบิดเป็นโครงการช่วยเหลือของศาสนาคริสต์จากประเทศนอร์เวย์เรียกว่า Norwegian Church 
Aid๖๙  

ด้านการอบรมวิปัสสนากรรมฐานนอกจากท่านจะอบรมพระภิกษุสงฆ์ และประชาชน
ทั่วไปแล้ว ยังได้ให้การอบรมแก่พระภิกษุระดับผู้ปกครองอีกด้วย นั่นคือ การอบรม พระภิกษุซึ่งเป็น
ตัวแทนเจ้าคณะอ าเภอและเจ้าคณะจังหวัดทั่วประเทศ เรียกพระนักเผยแผ่ระดับผู้ปกครอง ซึ่ งเป็น
การการอบรมพระนักเผยแผ่ระดับผู้ปกครองเป็นการอบรมระยะยาว ๓ เดือน การอบรมนั้นมีทั้งการ
อบรมธรรมกระทึก และอบรมภาคปฏิบัติ 

แนวทางการอบรมวิปัสสนากรรมฐานของพระอาจารย์ซาลีนั้นท่านใช้ไหวพริบ และ
ประสบการณ์เพ่ือความเหมาะสมกับหลักวิชาการสมัยใหม่ ซึ่งจะเห็นได้จากเวล าที่ท่านอบรม
กรรมฐานที่ไหนก็ตาม นอกจากท่านจะสอนธรรมแล้วยังได้แทรกแนวคิดวิชาการทางโลกเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย โดยเฉพาะวิชาการเมืองในลาว สามารถประยุกต์หลักธรรมเข้ากับการปกครองได้เป็น
อย่างดี ท าให้ได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่าย กล่าวคือ พระภิกษุสงฆ์ที่มาเข้ามารับการอบรมก็ได้เรียนรู้
วิชาการสมัยใหม่ไปด้วยในเวลาเดียวกัน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ทางการลาวยอมรับแนวทางการเผยแผ่
ธรรมของท่านทุกประการและให้การสนับสนุนเลื่อยมา เช่น ครั้งหนึ่งที่ท่านอุดม ขัตติยะ ซึ่งเป็น
ตัวแทนสังเกตการฝ่ายรัฐบาล ที่ติดตามการอบรมหรือการท างานของพระอาจารย์ซาลีพูดไว้ตอนหนึ่ง
ว่า  

ที่ผ่านมาทางการของลาว (เจ้าหน้าที่รัฐบาล) ได้ติดตามการเคลื่อนไหวของพระอาจารย์ซา
ลี กนฺตสีโลมาโดยตลอด ไม่ว่าท่านจะไปอบรมหรือเทศนาที่ไหนก็ตาม ท่านอุดมยืนยันว่าสิ่งที่
ท่านน ามาสอนนั้นเป็นสิ่งถูกต้อง เป็นความจริงและเป็นสิ่งดีงาม ฉะนั้น ทางการลาวจึงเห็นดีด้วย
และสนับสนุนให้ด าเนินการอบรมอย่างนี้ต่อไป๗๐  

สร้างพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเปรียบเหมือนหัวใจของพระพุทธศาสนา เหมือนทาง
บ้านเมืองต้องมีรัฐธรรมนูญไว้ปกครองประเทศ ทางพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกันต้องมีพระไตรปิฎกไว้
ปกครองคณะสงฆ์และชาวพุทธ  เวลาเมื่อมีปัญหาหรือละเมิดพระวินัย ถ้าอยากศึกษาธรรมชั้นสูงต้อง
อาศัยพระไตรปิฎกตัดสิน เพราะถ้าเมือใดศาสนาไม่มีอยู่ด้วยแล้ว ก็ต้องอาศัยค าสั่งของพระองค์ที่อยู่
ในรูปของพระไตรปิฎกรักษาไว้ ในประเทศลาวมีความพยายามจัดหาพระไตรปิฎกอยู่หลายครั้ง แต่ก็
ไม่ส าเร็จถ้าจะนับจ านวนครั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ๗ ครั้ง 

                                                           
๖๙ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๒๒. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๔. 



 
 
 

๑๕๘ 
 

ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๖๑๑ เป็นยุคที่ลาวอยู่ภายใต้การปกครองของขุนหลวงลิเมา (อาณาจักร
หนองแส) การนับถือพุทธศาสนาลาวสมัยนั้นเป็นแบบมหายาน ไม่ปรากฏการสร้างพระไตรปิฎกแต่มี
การน าเอาพระไตรปิฎกฉบับมหายานจากอินเดีย 

ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๑๘๙๗ ในสมัยเจ้าฟ้างุ้ม (หงุ่ม) มหาราช ปกครองลาว น าเอาพระไตรปิฎก
มาจากก าปูชาจารึกด้วยอักษรขอม 

ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๐๖๓ สมัยพระเจ้าโพธิสาลราช ปกครองลาว เป็นยุคที่ศาสนาพุทธรุ่งเรื่อง
สูงสุด มีพระไตรปิฎกฉบับอักษรธรรมล้านนาจารึกลงใบราน ที่อัญเชิญมาจากเชียงใหม่ 

ครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๐๐ สมัยนี้ได้สร้างพระไตรปิฎกโดยการน าของสมเด็จพระสังฆราช (บุญ
ทัน บุปผารัตน์) เขียนด้วยอักษรธรรมบาลีท าส าเร็จไปแค่ ๒๔ เล่มเทานั้น (ตั้งใจพิมพ์ ๔๕ เล่ม) 

ครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๑๔ สมัยนี้การสร้างพระไตรปิฎกโดยการน าของสมเด็จพระสังฆราช 
(บุญทัน บุปผารัตน์) และพระสังฆนายกพระลูกแก้วคูณ มณีวงศ์ แต่ครั้งนี้ได้การสนับสนุนจากรัฐบาล
ผสมภายใต้การน าของสมเด็จเจ้าสุวรรณภูมา การพิมพ์ใช้อักษรลาวบาลี ๔๒ ตัว แต่พิมพ์ได้แค่ ๑๒ 
เล่มก็หยุดลง  

ครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นพระไตรปิฎกฉบับย่อ ๘ เล่ม เขียนโดยมหาจันทร์สุข สุริยจักร 
(เป็นโยมอดิตมหาเก่า) ในการพิมพ์ครั้งได้พิมพ์อยู่ที่สหรัฐอาเมริกา ทั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจาก พระ
อาจารย์มหาสิงห์ทอง บรรฤๅศักดิ์ ซึ่งเป็นประธานสงฆ์ลาวในสหรัฐอาเมริกา เรียกพระไตรปิฎกฉบับนี้
ว่า “ฉบับสังเขปนัย”  

ครั้งที่ ๗ เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๒ จนเสร็จสมบูรณ์ พ.ศ.๒๕๕๔ เพ่ือเฉลิมฉลองนครหลวง
เวียงจันทน์ครบรอบ ๔๕๐ ปี โดยพระมหาวิจิตร สิงหราช,ดร. ประธานองค์พระพุทธศาสนาสัมพันธ์
ลาวเป็นประธาน พระอาจารย์มหาผ่อง สมาฤกษ์รองประธานกรรมการ และพระอาจารย์ซาลี กนฺต
สีโล,ดร. กรรมการ จัดท าพระไตรปิฎก ๒ ชุด คือ (๑) ฉบับภาษาบาลีลาว ใช้ตัวอักษรของฉบับพุทธ
บัณฑิตมีพยัญชนะครบ ๔๑ ตัว เขียนถูกต้องตามหลักภาษาบาลีไม่มีแปลเป็นภาษาลาว ในฉบับนี้ได้
น าไปสวดสาธยายที่พุทธคยาประเทศอินเดีย ในวารโอกาสที่ประเทศลาวเป็นเจ้าภาพสาธยาย
พระไตรปิฎกร่วมกับประเทศบังคลาเทศ รวมมี ๔๕ เล่ม และ (๒) ฉบับภาษาลาว คือฉบับที่แปลเป็น
ภาษาลาว เขียนด้วยอักษรลาวสมัยใหม่ คนทั่วไปสามารถอ่านเข้าใจได้ แต่ก าลังรวมรวมอยู่ยังท าไม่
แล้วเสร็จสมบูรณ์ ส านักงานจัดท าพระไตรปิฎก ตั้งอยู่วัดพระธาตุหลวงเหนือ นครหลวงเวียงจันทน์๗๑  

ต าแหน่งที่ส าคัญ เริ่มแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๗ หลังจากที่พระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล ได้รับ
อาราธนามาจ าพรรษาอยู่นครหลวงเวียงจันทน์กับพระอาจารย์มหาปาล อานนฺโท เพ่ือช่วยอบรม
วิปัสสนากรรมฐาน และเผยแผ่ศีลธรรมแก่ประชาชน พระอาจารย์ซาลีเรียนจบธรรมศึกษาชั้นเอก 

                                                           
๗๑ พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ,ดร., พระพุทธศาสนาในลาว, (กรุงเทพมหานครฯ: เมด็ทรายพริ้นติ้ง

,๒๕๕๖ :๒๑๒-๒๑๓)   



 
 
 

๑๕๙ 
 

เรียนจบบาลีเปรียญธรรม ๖ ประโยคและเรียนจบอภิธรรมปิฎก ๙ ชั้น ท่านได้ทุ่มเทแรงกายแรงใจใน
การท างานพระศาสนาเพ่ืออาจารย์ผู้จากไป จนท าให้มีผลพ่นเด่นมากมาย โดยเฉพาะงานอบรม
วิปัสสนากรรมฐานและการพัฒนาชุมชนจนเป็นยอมของคณะสงฆ์และประชาชนโดยทั่วไป ท าให้ท่ าน
ได้รับต าแหน่งทางคณะสงฆ์ลาวส าคัญ ๆ ดังนี้  

พ.ศ. ๒๕๑๒ ได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดมหาพุทธวงศา (โศกป่าหลวง)  
พ.ศ. ๒๕๕... ได้รับแต่งตั้งให้เป็นเจ้าอาวาสวัดป่านาคูนน้อย เมืองชัยทานี นครหลวง

เวียงจันทน์ ซึ่งเป็นศูนย์อบรบวิปัสสนากรรรมฐาน 
พ.ศ. ๒๕๑๕  ได้รับตั้งเป็นกรรมการจัดสร้างพระไตรปิฎกฝ่ายพระอภิธรรมปิฎก 
พ.ศ. ๒๕๐๐  ได้เป็นคณะกรรมการจัดพิมพ์และเผยแผ่วารสารพุทธวงศ์ ซึ่งเป็นวารสารที่

จัดตั้งขึ้นโดยพระอาจารย์มหาปาล อานนฺโท 
พ.ศ. ๒๕๕๔  ได้รับแต่งตั้งเป็นประธานที่ปรึกษาจุลสาร จดหมายข่าวชาวพุทธ  
พ.ศ. ๒๕๔๖  เป็นประธานโครงการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา (คพพ.) 
พ.ศ. ๒๕๕๓  เป็นคณะกรรมการจัดสร้างพระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลีและภาษาลาว ซึ่ง

เป็นพระไตรปิฎกฉบับฉลองวาระครบรอบ ๔๕๐ ปี การสร้างเมืองหลวงของลาว 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับแต่งตั้งเป็นประธานองค์การพุทธศาสนาฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔  ได้รับแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการบริหารกิจการคณะสงฆ์ศูนย์กลาง (ชั้นสูง) 

ในชุดที่ ๖ เป็นองค์รองประธานการบริหารล าดับที่ ๔ ฝ่ายเผยแย่และพัฒนา   
นอกจากผลงานส าคัญดังกล่าวข้างต้น ท่านยังได้รับต าแหน่งดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ จาก

มหาวอทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) ท่านถือว่าเป็นพระมหาเถระที่หนึ่งที่มีบทบาท
ส าคัญที่โดดเด่นด้านวิปัสสนากรรมฐานและการพัฒนา๗๒  

๓.๓.๒ หลักคําสอนสําคัญของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล 

การเผยแผ่แนวคิดทางจริยธรรมของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล นับว่าประสบผลส าเร็จ
เป็นอย่างดี ทั้งนี้เพราะว่าท่านมีหลักการและวิธีการเผยแผ่ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน โดยยืนอยู่บน
หลักแห่งศีลธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือท าให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส ท่านมีความรู้ธรรมที่
ลึกซึ้งสามารถอธิบายธรรมที่ยากได้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย ท าให้ผู้ฟังเข้าใจทั้งอรรถและพยัญชนะ 
ขณะที่ท่านแสดง ขณะที่แสดงธรรมหากใครไม่เข้าใจก็สามารถสอบถามได้หรือบางครั้งท่านก็ถามผู้ฟัง
เองว่าสิ่งที่ท่านแสดงอยู่นั้นมีใครไม่เข้าใจบ้างหรือไม่ และหากใครจะแสดงความคิดเห็นท่านขณะที่
ท่านแสดงธรรมอยู่นั้น ท่านก็เปิดโอกาสให้ทันที ด้วยเหตุนี้ การแสดงธรรมของท่านจึงได้ผลดีเป็นที่
พอใจของสิตยานุษิตย์ ผู้ฟังเกิดความซาบซึ้งในหลักค าสอนของท่านจนท าให้ผลงานของท่านปรากฏ

                                                           
๗๒ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๓๒. 



 
 
 

๑๖๐ 
 

เป็นรูปธรรม จากธรรมที่ท่านแสดงธรรมในที่ต่าง ๆ โดยมีผู้ท าการบันทึกเสียงลงแผ่นเสียงในรูปแบบ 
CD/DVD (MP ๓) เป็นหลักเพราะเอกสารหนังสืออ้างอิงมีน้อยและไม่ได้จัดพิมพ์ ดังจะแยกศึกษา
ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้  

๑) ธรรมชาติของมนุษย์ คือ ขันธ์ห้า  
ก่อนพูดถึงหลักวิปัสสนากรรมฐานของพระอาจารย์ซาลีนั้น เบื้องต้นต้องท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ก่อนว่ามนุษย์เรานั้นประกอบด้วยอะไรบ้าง เพราะถ้าเราเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์
แล้วจะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ง่ายยิ่งขึ้น ว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์ และความเป็นไป
ของชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งที่มนุษย์เองก็ยังไม่รู้และเข้าใจอย่างแท้จริง จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
ฉะนั้นเมื่อใดที่มนุษย์รู้และเข้าใจความเป็นไปของธรรมชาติมนุษย์แล้วปัญหาต่าง ๆ ก็จะลดลงและ
หมดไปในที่สุด โดยธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ที่ถือว่าเป็นหัวใจหรือเป็นหลักส าคัญที่เชื่อมโยงกับหลัก
อ่ืนได้ท้ังหมด และท าให้เราเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ได้ชัดเจน สรุปได้ ๓ หลักใหญ่ ดังนี้ 

๑) ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักการวิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้าง และเมื่อรวมกัน
แล้วจะมีลักษณะอย่างไร และมีธรรมชาติความเป็นไปอย่างไร 

๒) ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติที่แสดงหลักธรรมชาติที่เป็นสามัญส าหรับสิ่งทั้งปวง 
คือ ทั้งมนุษย์ สัตว์ และสิ่งไม่มีชีวิต เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

๓) ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักที่แสดงถึงกระบวนการเกิดและกระบวนการดับแห่งทุกข์ 
โดยเป็นเหตุปัจจัยอาศัยกันและกัน หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ก็คือ เป็นหลักอธิบายที่ขยายความหลัก
อริยสัจว่าธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์มีสาเหตุที่ท าให้เกิดธรรมชาตินั้น ๆ เป็นกระบวนการของ
เหตุผลสืบเนื่องและอิงอาศัยกันและกันอย่างไร และมีจุดสิ้นสุดในอริยสัจ ๔ อย่างไร  

หลักธรรม ๓ ประการนี้ สมารถน ามาอธิบาย และขยายความสัมพันธ์ ซึ่งกัน และกันได้ 
ดังนี้ 

๑) ขันธ์ ๕ เมื่อเราพูดถึงสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ ก็มีอยู่ในฐานะที่เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ มา
รวมกันเท่านั้น เมื่อพูดถึงมนุษย์ตามหลักค าสอนทางพุทธสาสนาก็ว่ามีส่วนประกอบหรือส่วนผสมอยู่ 
๕ อย่างมารวมกัน เรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ 
สามารถอธิบายรายละเอียด ได้ดังนี้ 

รูป ได้แก่ ส่วนประกอบของธาตุทั้งหลายมารวมกันเข้า มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุ
ลม หรือเรียกอีกอย่างว่ามหาภูตรูป ๔ หรือสสารพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์
ต่าง ๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น 

เวทนา ได้แก่ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทั้ง ๕ เช่น ตากระทบกับรูป 
หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กายกระทบกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง และ
อารมณ์กระทบทางใจ 



 
 
 

๑๖๑ 
 

สัญญา ได้แก่ การก าหนดรู้ หรือจ าได้ต่อสิ่งที่มากระทบทางกายและใจ คือการก าหนดรู้
อาการผ่านปราสาททั้ง ๕ เครื่องหมาย ลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์ นั้น ๆ ได้ 

สังขาร ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตที่ปรุงแต่งจิตให้ดี หรือชั่ว หรือ
เป็นกลาง ๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวน า พูดง่าย ๆ ว่าความนึกคิดดี ชั่วต่าง ๆ เช่น สติ ศรัทธา ความรัก 
ความเมตตา โทสะ หรือความกลัว เป็นต้น 

วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ คือการเห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และรู้อารมณ์ทางใจ๗๓  

ขันธ์ทั้ง ๕ นี้ เมื่อย่อลงแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนาม หรือกายกับใจเท่านั้น กล่าวคือ รูปขันธ์
เป็นรูปธรรม ส่วนนามขันธ์คือเวทนา สัญญา สังขารเป็นนามเจตสิก ส่วนวิญญาณเป็นนามจิต (ใจ) 
นามทั้งสองนี้มีลักษณะคล้ายกันคือน้อมไปสู่อารมณ์เดียวกัน เมื่อกายและใจมารวมกันจึงเป็นชีวิต กาย
กับใจท าหน้าที่เป็นปกติและประสานสอดคล้องกันชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี๗๔  จากที่กล่าวข้างต้น
เรื่องขันธ์ ๕ ชี้ให้เห็นว่า มนุษย์ประกอบขึ้นด้วยส่วนประกอบ ๕ อย่าง หากเราแยกส่วนประกอบทั้ง ๕ 
ออกไป ก็ไม่มีตัวตนเหลืออยู่เลย ซึ่งแสดงถึงความเป็นอนัตตา ดังจะเห็นได้อย่างชัดเจนในเรื่องของไตร
ลักษณ์ อันจะได้กล่าวถึงในล าดับถัดไป 

การสอนหลักขันธ์ ๕ นี้เป็นการย่อความจากหลักปรมัตถธรรมทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป 
และนิพพาน เพ่ือให้ง่ายต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีค าสอนว่า 

“ขันธ์ห้าคือ รูปขันธ์เป็นรูปธรรม เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ เป้นนามเจ
ติสิก และวิญญาณขันธ์เป็นนามจิต นามทั้งสองอย่างนี้มีลักษณะน้อมไปสู่อารมณ์เหมือนกันจึง
จัดเป็นนามอย่างเดียวกัน เมื่อย่อลงแล้วจึงมี ๒ อย่างคือ รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งมาจากขันธ์
ห้า”๗๕ 

๒) หลักไตรลักษณ์  
หลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ท่านอาจารย์ซาลีได้น ามาจากหลักค าสอนในพระอภิธรรมปิฎก

กล่าวถึงลักษณะของขันธ์ ๕ ว่าสิ่งทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมรวมกันเข้าและเมื่อ
ประกอบเข้าด้วยกันแล้วก็จะเกิดเป็นรูปร่างซึ่งการกล่าวเช่นนี้เป็นเพียงค ากล่าวเพ่ือให้เข้าใจง่ายใน
เบื้องต้นเท่านั้น ความจริงแล้วสิ่งทั้งหลายมีอยู่ ในรูปของกระแส กล่าวคือ ส่วนประกอบแต่ละอย่าง
ล้วนประกอบขึ้นจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของมันเอง เป็นอิสระ เป็น
การเกิดดับต่อกันไปเรื่อย ๆ ไม่เที่ยงไม่คงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือด าเนินต่อไป จนดูคล้ายกับรักษา
รูปลักษณะไว้อย่างค่อยเป็นค่อยไป ทั้งนี้เป็นเพราะส่วนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
                                                           

๗๓ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๑๕-๑๖. 
๗๔ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๕. (เทปบันทึกเสยีง) 
๗๕ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ((ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ: ໂຄງການພຸດທະສາສະນາເພ ື່ ການພັດທະນາ), หน้า ๕. 



 
 
 

๑๖๒ 
 

อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งความเป็นไปทั้งหมดนี้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ หรือสามัญลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลาย ซึ่งลักษณะของกฎธรรมชาติมนุษย์รวมกันแล้วเรียกว่า ไตรลักษณ์ ประกอบด้วย อนิจจตา 
ทุกขตาและอนัตตตา สรุปได้ดังนี้  

อนิจจตา คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืนภาวะที่เกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลายไป 
ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน

ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จนท าให้อยู่ใน
สภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึง
พอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปทาน 

อนัตตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของตัวมันเอง๗๖  
ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า สิ่งทั้งหลายมีอยู่ในรูปของกระแสที่ประกอบด้วยปัจจัยอันเนื่องอาศัย

กัน คือมีการเกิด การดับ สืบต่อกันอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อต้องเกิดดับไม่
คงที่ และเมื่อเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง และแสดงถึงความ
บกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลาขึ้นต่อเหตุ
ปัจจัยเช่นนี้ ย่อมไม่เป็นตัวของตัว คือความไม่มีตัวตนที่แท้จริงนั่นเอง 

ในกรณีของมนุษย์ที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ก็เช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาตามขันธ์ ๕ แต่ละ
อย่างแล้วจะพบว่า ขันธ์ทุกขันธ์ไม่เที่ยง เมื่อไม่เที่ยงก็เป็นทุกข์ คือมีสภาพบีบคั้นกดดันแก่ผู้ที่ยึดติด 
และที่ว่าไม่มี ตัวตนก็เพราะแต่ละอย่างล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยที่ไม่มีตัวตนทั้งสิ้น ไม่อยู่ในอ านาจของ
มนุษย์ที่จะบังคับให้เป็นไปตามความปรารถนาได้ 

ฉะนั้นจึงสรุปหลักของไตรลักษณ์ได้ว่า สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมันเองตามกฎ
ธรรมชาติ เมื่อเหตุปัจจัยมีก็เกิดขึ้น เมื่อเหตุปัจจัยหมด ก็ดับหรือหมดสภาพ ดังนั้น สิ่งทั้งหลายจึงไม่
เที่ยง ไม่มีตัวตนใด ๆ ทั้งสิ้น  

ลักษณะของไตรลักษณ์นี้ย่อลงเหลือการเกิด-ดับในด้านการปฏิบัติเพ่ือเป็นการง่ายต่อการ
ปฏิบัติด้วยการมีสติสัมปชัญญะรู้ สังเกตเห็น หากพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์หรือเป็นอนัตตาอาจ
ท าให้จิตไปคิดติดบัญญัติ การเกิด-ดับของรูปธรรมและนามธรรมสังเกตได้ดังนี้ 

รูปขันธ์มีลักษณะแตกดับด้วยเย็นร้อน เวทนาขันธ์มีลักษณะเสวยอารมณ์ (สุขทุกข์และ
อุเบกขา) สัญญาขันธ์มีลักษณะจ าอารมณ์ คือสิ่งที่ผ่านมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ สังขาร
ขันธ์มีลักษณะปรุงแต่งให้รักให้ชังและให้คิดไปต่าง ๆ นานา วิญญาณขันธ์มีลักษณะรับรู้อารมณ์
ที่ผ่านมาทางทวารทั้ง ๖ ตากับรูป...หูกับเสียง...กลิ่นกับจมูก...ลิ้นกับรส...กายกับสัมผัส..ใจกับธัม

                                                           
๗๖ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,໘໐ ປີ ຊີ ວິ ດທັມ, หน้า ๖๘. 



 
 
 

๑๖๓ 
 

มารมณ์ เมื่อกระทบกัน รูปธรรมเกิด รู้ว่าการกระทบ นามธรรมเกิด การกระทบจางหายไป 
รูปธรรมดับ ใจไม่สั่ง นามธรรมดับ”๗๗ 

๓) ปฏิจจสมุปบาท  
หลักค าสอนปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักค าสอนที่แสดงในรูปของกฎธรรมชาติ ค าว่า 

ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น ซึ่งมีความหมายเดียวกับ อิทัปปัจจยตา หมายถึง 
การประชุมปัจจัยของสิ่งเหล่านี้ หรือภาวะที่มีอันนี้ ๆ เป็นปัจจัย ดังพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย เพราะการเกิดเป็นปัจจัย ความแก่
และความตายย่อมเกิดมีได้ ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติขึ้นหรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม หลักธรรมนั้นคือ
ความด ารงอยู่แห่งธรรม ความเป็นระเบียบสม่ าเสมอแห่งธรรม ความที่ธรรมทั้งหลายเป็นปัจจัย
ของกันและกันก็ยังด ารงอยู่อย่างนั้น๗๘  

จะเห็นว่าจุดเริ่มต้นของธรรมชาติทั้งหมดนั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อนแล้ว โดยธรรมชาติของตัว
มันเอง ถึงแม้พระพุทธเจ้าจะไม่เสด็จอุบัติขึ้นหรือหรือใครก็ตามที่เกิดมาบนโลกนี้หรือไม่ก็ตาม 
หลักธรรมดังกล่าวก็จะต้องเกิดมีเองอยู่อย่างนั้นตามธรรมชาติและจะด ารงอยู่ตลอดไป 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ชี้ให้เห็นสาระส าคัญธรรมชาติมนุษย์ว่า สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นล้วน
เกิดจากปัจจัยสืบต่อกันมา ตามกระบวนการแห่งเหตุผลอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ฉะนั้นสิ่งทั้งหลายจึงไม่มีอยู่
โดยตัวของมันเอง คือไม่มีตัวตน แต่การที่เรามองเห็นว่าสิ่งทั้งหลายมีตัวตนนั่นเป็นเพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมี
ลักษณะสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเกิดเป็นรูปกระแสหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลานั่นเอง ด้วยเหตุนี้ในกรณีของ
มนุษย์ที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ก็เช่นเดียวกัน ย่อมเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท ทั้งนี้เพราะชีวิต
มนุษย์ด าเนินไปพร้อมด้วยการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทุกขณะภายใต้กฎของไตรลักษณ์ คืออยู่ใน
ภาวะแห่งอนิจจตา ไม่เที่ยง ไม่คงที่ อนัตตตา ภาวะที่ไม่มีส่วนใดที่มีตัวตนแท้จริง และทุกขตา ภาวะที่
ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัวในทุกขณะซึ่งหากมนุษย์ฝืนกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันนี้ โดยการยึดเอารูปปรากฏของกระแสหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของกระแสว่าเป็น
ตัวตน ย่อมเกิดความขัดแย้ง เกิดภาวะบีบคั้นและเร่งเร้าให้เกิดความยึดติดอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิด
ความทุกข์ตามมาในที่สุด ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงสอนให้รู้จักและเข้าใจธรรมชาติของร่างกายเราว่า
เป็นสิ่งไม่เที่ยง ไม่คงที่ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไปตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เราจึง
ควรที่จะเข้าใจในธรรมชาติของตนเอง เพ่ือที่จะได้ไม่เกิดทุกข์เมื่อต้องประสบกับเหตุการณ์หรือความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งนี้ เพราะการจะเข้าใจกฎของธรรมชาตินี้ได้ต้องอาศัยปัญญารู้เท่าทันสภาวะ

                                                           
๗๗ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๖. 
๗๘ ส .นิ. ๑๖/๒๐/๒๕. 



 
 
 

๑๖๔ 
 

ความเป็นไปของธรรมชาติ และการอยู่อย่างประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ คือ เป็นการอยู่อย่างไม่ยึด
มั่นถือมั่น ซึ่งก็คือการมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญานั่นเอง  

โดยสรุป มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อ
แยกมนุษย์เป็นส่วน ๆ ๕ ส่วนแล้วจะพบว่าตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ไม่มี แต่ผู้ไม่รู้ความจริงมักยึดมั่น
ในขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวตน จึงเกิดความทุกข์ เพราะเกิดความรักและหวงแหนในตัวตนนั้น ๆ เรียกว่า 
อุปทานขันธ์ ชีวิตมนุษย์อยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตามี
ลักษณะเป็นกระแส คือ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่างเว้น ไม่คงที่ ถูกบีบคั้นให้
เปลี่ยนไป และไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง และกระแสชีวิตที่ไหลเวียนอย่างต่อเนื่องไม่หยุดนี้เกิด
จากปัจจัยที่ อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยมีอวิชชา ตัณหา และอุปาทานเป็น
รากฐาน ซึ่งกระแสนี้จะไหลเวียนเรื่อยไปโดยไม่มีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด เรียกว่า สังสารวัฏ อันเป็นเหตุ
ท าให้มนุษย์ติดข้องอยู่ในความทุกข์แต่ถ้ามนุษย์รู้จักแก้ปัญหาด้วยการใช้ปัญญาก็จะเดินทางไปสู่
แนวทางพ้นทุกข์ได้ 

๓.๓.๓ หลักปฏิบัติกรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน 
พระอาจารย์ซาลีได้แสดงหลักธรรมที่ต้องปฏิบัติเข้าถึงแก่นแท้ความเป็นมนุษย์ นอกจาก

การเข้าใจหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานดังกล่าวมาแล้วข้างต้นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ต่อไปมาพูดถึง
แนวทางปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือเข้าถึงธรรมชาติความเป็นมนุษย์หรือโลก ด้วยการปฏิบัติตามหลักหลัก
สติปัฏฐาน ๔  

ค าว่า สติปัฏฐาน มาจากค าว่า สติ คือความระลึกได้ และค าว่า ปัฏฐาน คือที่ตั้งหรื อการ
เข้าไปตั้งไว้หรืออีกนัยหนึ่งว่า การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา และสภาวธรรม มี ๓ ลั กษณะ 
คือ (๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึงอารมณ์ของสติ ๔ ประการ อันได้แก่กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 
(๒) สภาวะที่พ่ึงตั้งไว้ของสติ หมายถึงการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรที่ประกอบด้วยปัญญา ซึ่งรวมกันเข้า
แล้วหมายถึงการมีสติก าหนดรู้หรือเข้าไปตั้งไว้ในฐานทั้ง ๔ มีรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อย่าง
มั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม มีอารมณ์ธรรมที่ล่วงพ้นความยินดี ยินร้าย อัน
ประกอบด้วยความเพียรและปัญญาก ากับ๗๙ ซึ่งมีรายละเอียดการบรรยาย ดังนี้ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
การมีสติก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงรูป ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา หญิง หรือชาย เป็น

เพียงสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สวยไม่งาม จ าแนกเป็น ๖ หมวดใหญ่ และ ๑๔ หมวดย่อย ในที่นี้

                                                           
๗๙ ພຣະອາຈາຣຍົ ໃຫຍື່ ຊາລີ  ດັນຕສີ ໂລ ,ຣວມບົດເທດສະໜາແນວທາງການປະຕິບັດທັມ เล่ม ๒ 

(ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ: ໂຄງການພຸດທະສາສະນາເພ ື່ ການພັດທະນາ,๒๕๕๙),หน้า ๔. 



 
 
 

๑๖๕ 
 

ท่านมุ่งอธิบายเฉพาะ ๖ หมวดใหญ่เท่านั้น ส่วน ๑๔ หมวดย่อยท่ีเหลือลงไปนั้นเป็นเรื่องที่มีความลาย
ละเอียดมาก เป็นการยากท่ีจะเข้าใจส าหรับบุคคลทั่วไป ๖ หมวดอะไรบ้าง คือ  

(๑) อานาปานะสติ การก าหนดรู้ลมหายใจ มีสติพิจารณาลมหายใจเข้า-ออก กล่าวคือ มี
สติอยู่กับลมหายใจตลอดเวลาไม่คิดปรุงแต่ง คิดฟุ้งซ่านในเรื่องต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือการเจริญวิปัสสนา
ญาณในกายแบบต่าง ๆ อาทิ การพิจารณารูปว่าเป็นปฏิกูลมนสิการบ้าง ธาตุมนสิการบ้างหรือนวสีวถิ
กาบ้าง เป็นต้น  

(๒) อิริยาบถ การก าหนดอริยบทใหญ่ทั้ง ๔ คือการเดิน การยืน กานนั่ง การนอน อันย่อม
ยังให้เกิดจิตวิเวกละความคิดหรือความด าริที่พล่านนั้นออกไปเสีย ย่อมส่งผลให้ไม่ถูกครอบง าหรือกวัด
แกว่งไปเกิดทุกข์ขึ้น ด้วยจุดประสงค์ คือความวิเวกแห่งจิต  

(๓) สัมปชัญญะ การก าหนดรู้อิริยบทย่อยมี คู้ เหยียด กิน ดื่ม เป็นต้น ทุกอิริยาบถต้องมี
สติต่อเนื่องสัมพันธ์กันหรือรู้ตัวทั่วพร้อม อันย่อมยังให้เกิดจิตวิเวก ละความคิดหรือความด าริพล่านนั้น
ออกไปเสีย เพ่ือความวิเวกแห่งจิต 

(๔) ปฏิกูล สัญญา มนสิการ การก าหนดรู้สิ่งปฎิกูล ว่าร่างกายเป็นของน่าเกียด มีผม ขน 
เล็บ เป็นต้น มีสติพิจารณาใส่ใจให้เห็นความจริงเกี่ยวกับกายว่าไม่งาม มีความเป็นปฏิกูล เพ่ือให้เกิด
นิพพิทา คลายความก าหนัด ความมัวเมาความหลงไหล ทั้งในกายตนแลผู้อ่ืน 

(๕) ธาตุ มนสิการ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ด้วยการมี
สติพิจารณาแบบแยกกายธาตุ ที่แลดูเป็นชิ้นเป็นมวล เป็นก้อนด้วยฆนะ ว่าเป็นมายาล่อลวงจิตให้เห็น
ผิดไปจากความจริง จ าแนกแยกออกให้เห็นความจริงในกายธาตุ ๔ ว่า เกิดแต่สังขารปรุงแต่ง ความ
จริงของกายธาตุนั้นเป็นของไม่งาม ไม่สะอาด ล้วนปฏิกูล เหมือนกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่มีตัวตน บุคคล 
เราเขา หญิงหรือชาย 

(๖) นวสีวถิกา การก าหนดรู้ลักษณะชากศพ ๑๐ ประการ กล่าวคือการมีสติพิจารณาอสุ
ภะ คือซากศพในระยะหรือแบบต่างๆ ที่เขาทิ้งแล้ว ให้เห็นว่า แม้กายนี้ก็ต้องเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงพ้น
จากนี้ไปได้ ทั้งกายเรานี้หรือกายอื่นๆก็ตาม๘๐  

การก าหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการก าหนดรู้กองรูปว่า เป็นเพียงรูป ไม่ให้
ก าหนดเลยไปถึงสัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา ด้วยการแยกพิจารณา ๖ หมวด เช่น การก าหนรู้รูปกาย
อย่างแรก คือ การก าหนดลมหายใจเข้า-ออก เพราะเป็นส่วนรับรู้เข้าใจง่าย ลมหายใจเป็นเรื่องปกติ
ของชีวิต มันท างานเองของมันตั้งแต่เกิด การหายใจเข้าออกนี้มีความหมายต่อการด ารงชีวิตของเรา 
มันเป็นไปเองตามธรรมชาติแม้ไม่มีสติก าหนดรู้การเคลื่อนของลมหายใจเข้าออกก็ตาม แต่นั่นมันไม่
เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างที่ควรตามความเป็นจริงที่จะได้ แต่เมื่อเราใช้สติก าหนดรู้ด้วยการปฏิบัติที่

                                                           
๘๐ ພຣະອາຈາຣຍົ ໃຫຍື່ ຊາລີ  ດັນຕສີ ໂລ,ຣວມບົດເທດສະໜາແນວທາງການປະຕິບັດທັມ เล่ม ๒,หน้า 

๘-๑๒. 



 
 
 

๑๖๖ 
 

ถูกต้องก็จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ที่ดี ก็คือการมีสติก าหนดรู้กองสังขาร
คือรูปกายธาตุ ๔ นั่นเอง๘๑ ดังที่ท่านกล่าวว่า  

การจะท าลายสักกายทิฏฐินั้นไม่ใช่เรื่องง่ายส าหรับปุถุชนทั่วไป เพราะการจะท าลายสิ่ง
เหล่านี้ได้ ต้องได้ผ่านการอบรมวิปัสสนากรรมฐานไปถึงขั้นบรรลุมรรคจิต ผลจิตเป็นพระ
โสดาบันขึ้นไป จึงจะสามารถท าลายความเห็นนี้ได้”๘๒  

๒)เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา หมายถึงการมีสติ

ก าหนดรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในเวทนา ให้เห็นความจริงว่า เวทนาเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์
บุคคล ตัวตนเราเขา รู้สักแต่ว่าเป็นความรู้สึกเท่านั้น  

ค าว่า “เวทนา” แปลว่าการเสวยอารมณ์ ในที่นี้หมายเอาการก าหนดรู้อารมณ์ในเวทนาว่า
เป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา ไม่ใช่หญิงหรือชาย เป็นแต่เพียงสภาวะที่เกิดขึ้น
เท่านั้น๘๓ เช่นเมื่อเกิดเวทนา คือ ๑) สุข ๒) ทุกข์ ๓) ไม่ทุกข์ไม่สุข ๔)  สุขประกอบด้วยอามิส ๕) สุข
ไม่ประกอบด้วยอามิส ๖) ทุกข์ประกอบด้วยอามิส ๗) ทุกข์ไม่ประกอบด้วยอามิส  ๘) ไม่ทุกข์ไม่
สุขประกอบด้วยอามิส ๙) ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ประกอบด้วยอามิสรวมเป็นเวทนา  

เวทนานั้น มีที่เกิดจากอายตนะ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เช่น การเกิดเวทนา
ทางตา เมื่อตากระทบกับสี เราเห็นสี เพราะประสาทตากระทบกับรูปเรียกว่าผัสสะเกิดทางตา ผัสสะ 
คือการกระทบกันสองอย่างของอายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน เมื่อผัสสะท าหน้าที ก็เกิด
เวทนาขึ้น เวทนาก็ท าหน้าที่รู้รูปมันเป็นสิ่งที่เกิดกับจิต จักษุวิญญาณ วิญญาณก าหนดรู้ เรียกว่า รูปา
สัญญา ท าหน้าที่จ ารูปที่ก าลังเห็นว่าเป็นคน สัตว์หรือสิ่งของ สังขารก็เข้าไปปรุงแต่งว่าสิ่งที่เราเห็น
ด้วยตานั้น เมื่อสิ่งที่เราเห็นเป็นสิ่งที่เราชอบก็เกิดสุขเวทนา แต่ถ้าสิ่งที่เราก าลังเห็นอยู่นั้นเป็นสิ่งที่เรา
ไม่ชอบก็จะเกิดทุกขเวทนา สองสิ่งนี้ท าหน้าที่ต่างกันไม่สามารถท าหน้าที่แทนกันได้แม้อายตนะส่วน
อ่ืน ๆ ก็ท างานลักษณะเดียวกัน ดังค าอธิบายว่า 

การเกิดเวทนา เกิดได้ทั้ง ๖ ทวารเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลา ตาก าลังเห็นสีหรือลูก ระหว่าง
จักษุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันนี้เป็นผัสสะผัสสะคือการกระทบกัน ๒ อย่าง เมื่อรูป
กระทบกัน ขณะที่กระทบนั้นเป็นผัสสะผ่านจากการกระทบนั้นไปก็เป็นเวทนา ถ้าเรียงล าดับแต่
ความจริงผัสสะกับเวทนานี้เกิดพร้อมกัน แต่เพ่ือให้เข้าใจต้องยกมาแต่ละอย่าง เมื่อผัสสะหน้าที่
กระทบ เวทนาเกิดขึ้นมาเสวย ผัสสะกับเวทนานั้นเกิดกับจิต จักษุวิญญาณจิต วิญญาณก็ท า
หน้าที่รู้รูปารมณ์ สัญญาก็ท าหน้าที่จ าว่ารูปที่ก าลังเห็นคืออะไร  คนหรือสัตว์สังขารก็เป็นตัว

                                                           
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๘๓ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, รูป ๒๘, ๒๕๕๕ (เทปบันทึกเทศนา). 



 
 
 

๑๖๗ 
 

ปรุงแต่งว่าสิ่งที่เราเห็นด้วยตานั้นสิ่งที่เรา รัก ชอบใจก็จะเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการเห็น ถ้า
เห็นสิ่งที่ไม่น่าชอบใจทุกขเวทนาก็มาท าหน้าที่แทนแต่ว่า เปลี่ยนกัน ไม่มีการล าเอียงหรือว่า 
ท างานแทนกัน ถ้าเกี่ยวกับสุขเวทยา ก็ขึ้นมารับถ้าเกี่ยวกับทุกข์ทุกขเวทนาก็ขึ้นมารับ ไม่
แก่งแย่งกัน เหมือนพวกเราทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นทุกขเวทนาหรือสุข เวลาเราได้เห็นได้ยิน ได้
กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส หรือ ได้คิดก็ตามสิ่งใดที่ผ่านมาทางทวารทั้ง ๖ แล้ว ก็จะท าหน้าที่เสวย
อารมณ์๘๔ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาในจิต การก าหนดจิตตานุปัสสนา

กรรมฐาน ต้องประกอบสติ วิริยะและปัญญา ให้พิจารณาจิตว่า จิตเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน
เราเขา เป็นหญิงหรือชาย เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ จิตนั้นเป็นตัวจ าแนกพบภูมิที่ เกิด
ของสัตว์ให้ต่างกัน เพราะจิตเป็นตัวปรุงแต่งกรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) สาเหตุที่
ก่อให้เกิดการกระท าที่ดีหรือชั่วนั้นท่านกล่าวว่าเกิดจาก“เจตนา” การกระท าที่เกิดจากเจตนาดี
ก่อให้เกิดการกระท าที่ดี เรียกว่ากุศลกรรม ตรงข้ามหากการกระท าที่เกิดจากเจตนาที่ชั่วก่อให้เกิดการ
กระท าชั่วหรือเลว เรียกว่าอกุศลกรรม  

ฉะนั้นท่านจึงให้แนวทางการลดละสิ่งชั่วออกนั้นออกเสีย นั่นคือต้องมีเมตตาและปัญญา
ประกอบการกระท าทุกครั้งหรืออีกอย่างหนึ่งท่านกล่าวว่าทุกการกระท านั้นต้องท าจิตที่เป็นมหากุศลที่
เรียกว่ากุศลกรรมบถ ๑๐ เจตสิกที่ประกอบด้วยหากุศลท าหน้าที่ประกอบด้วยสติ วิริยะ และปัญญา 
ซึ่งเป็นตัวข่มกิเลส ไม่ให้เกิดหรือก าเริบแสดงออกมาทางกาย วาจา ฉะนั้น การก าหนดจิตตานุปัสสนา
ในข้อนี้ จึงเป็นการควบคุมจิตพฤติกรรมที่ไม่ดีไม่ให้แสดงออกทางกาย วาจา 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณารู้ธรรม หมายถึงการก าหนดรู้

สภาวธรรมทั้งปวงว่า เป็นเพียงแต่เพียงสภาวธรรมไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา ไม่ใช่หญิงหรือชาย 
เป็นแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับจิต ใช้ส าหรับการเจริญวิปัสสนาตามหลักอริยมรรค หนึ่งใน
องค์ประกอบของโพธิปักขิยธรรม มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งมีองค์ธรรมที่ต้องพิจารณา 
ดังนี้ 

๑) พิจารณาธรรมที่ กั้นจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ คือ นิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์ พยาบาทถีน -มิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา เรียกว่า นีวรณบรรพ 

๒) ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนาสั ญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกว่า ขันธบรรพ  
๓) อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมารมณ์ เรียกว่า อายตนบรรพ  

                                                           
๘๔ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, รูป ๒๘, ๒๕๕๕ (เทปบันทึกเทศนา). 



 
 
 

๑๖๘ 
 

๔) โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เรียกว่า  
โพชฌงคบรรพ 
๕) อริยสัจจ์ ๔ คือทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวม ๕ ส่วน๘๕  
ดังนั้น การพิจารณาธรรมต่าง ๆ เหล่านี้ในจิต เป็นธัมมวิจยะนั้น เพ่ือเป็นเครื่องรู้ ระลึก

เตือนสติเป็นแนวทาง ให้เกิดปัญญาไม่ไปยึดมั่นถือมั่น เพราะธรรมทั้งหลายเหล่านี้จัดเป็นสังขารในไตร
ลักษณ์ คือเกิดแต่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เมื่อเหตุปัจจัยของสังขารธรรมเหล่านี้แปรปรวนหรือดับ 
สังขารธรรมนี้ก็ดับเช่นกัน อีกทั้งเมื่อเรารู้ระลึกธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น เมื่อเราหยุดรู้ระลึกธรรม
ทั้งหลายก็ดับลงเช่นกัน เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ แม้จักเป็นจริงตามธรรมชาติเช่นนี้ตลอดกาล  

โดยสรุป สติปัฏฐาน ๔ เป็นการฝึกสติ และใช้สติก าหนดรู้ รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 
ได้ในทุกขณะและอริยาบถ โดยไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติแบบการนั่งสมาธิเต็มรูปแบบ ก็สามารถท าได้
ในขณะจิตตื่นสบาย ๆ ไม่เครียดหรือหงุดหงิด ก็น ามาคิด ตริตรอง ใช้ปัญญาพิจารณา สังเกตเห็น
เวทนาหรือจิตได้ในทุกอิริยาบถ เมื่อพิจารณาจนเกิดปัญญาหรือเข้าใจในเวทนาหรือจิตจริง ๆ แล้วเรา
จะเข้าใจในธรรมนั้น ๆ โดยจะไม่ไปยึดมั่นใน กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม เนื่องจากรู้ว่าเป็น
กระบวนการทางธรรม (ชาติ) ไม่สามารถไปหยุดไปห้ามได้และเป็นไตรลักษณ์ เหมือนกับห้ามหายใจ
ไมไ่ด้ฉันใดก็ห้ามสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ฉันนั้น เพราะมันไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขาอย่างแท้จริง 

๓.๓.๔ หลักการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา 
หลักความประพฤติที่ดีงามนั้นเป็นบ่อเกิดของจริยธรรมประเภทต่าง ๆ ในทัศนะของ พระ

อาจารย์ซาลีท่านถือว่า กรรมหรือการกระท าที่เกิดจากเจตนาไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรม หรืออกุศล กรรม
ล้วนเป็นพ้ืนฐานเป็นเครื่องตัดสินการกระท าต่าง ๆ ว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร เพราะกรรมนั้น เกิดขึ้นได้ ๓ 
ทาง คือ กายกรรม วาจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งกรรมทั้ง ๓ นี้มีบ่อเกิด คือ เจตนา ซึ่งเป็นเป็นพ้ืนฐาน 
กล่าวคือถ้ากรรมหรือการกระท าใดเกิดจากเจตนาฝ่ายดี คือกุศลกรรมมี ความไม่โลภ ความไม่โกรธ 
และความไม่หลง เรียกว่าเป็นกรรมดี ตรงข้ามถ้ากรรมใดเกิดจากเจตนาฝ่ายชั่ว คืออกุศลกรรม มีความ
โลภ ความโกรธ และความหลงเรียกว่าเป็นกรรมชั่ว แนวคิดทางจริยธรรมตามทัศนะของพระอาจารย์
ซาลี เมื่อน ามาจ าแนกแยกศึกษาถึงรายละเอียดแล้วสามารถ แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ ดังมีรายละเอียด
ต่อไปนี้  

ก.การปฏิบัติธรรมข้ึนต้น 
ตามทัศนะของพระอาจารย์ซาลี การจะพัฒนาชีวิตที่สูงขึ้นไปนั้น ท่านสอนให้ปฏิบัติหลัก

จริยธรรมพื้นฐานให้จงดีก่อน เพราะหลักธรรมพ้ืนฐานนี้เป็นฐานส าคัญในการที่จะพัฒนาหลักธรรมอ่ืน 
ๆให้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป หลักศีลธรรมฐานนั้นคืออะไรเล่า คือหลักมนุษยธรรม ได้แก่ เบญจศีล เบญจ
ธรรม ธรรม ๒ ข้อนี้เป็นหลักธรรมปฏิบัติคู่กัน คือ ถือเป็นข้อกฎหมายอย่างหนึ่งส าหรับฆราวาสหรือผู้
                                                           

๘๕ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, เรื่องปัญจขันธ,์๒๕๕๕. (เทปบันทึกเสียงเทศนา) 



 
 
 

๑๖๙ 
 

ครองเรือนต้องปฏิบัติตาม เพราะกฎจริยธรรมนี้ก าหนดขึ้นเพ่ือป้องกันการประพฤติทางกาย วาจา มัน
เป็นกฎพ้ืนฐานที่ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นั่นก็คือ เบญจศีล (ศีล ๕) 
และเบญจธรรม (ธรรม ๕) หลักจริยธรรมทั้ง ๒ นี้เป็นข้อธรรมที่ต้องปฏิบัติควบคู่กัน ที่เรียกว่า 
“สิกขาบท ๕ หรือมนุษยธรรม คือคุณธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีอยู่ ๕ ข้อ ดังนี้ 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ การละเว้นความชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม ประกอบด้วย 
(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด 
(๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจาการลักทรัพย์ของผู้อ่ืน 
(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการล้วงละเมิดการประพฤติผิดในกามกับภรรยา 

สามีผู้อ่ืน 
(๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด ค าหยาบเพ้อเจ้อ 
(๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มน้ าเมา ยาเสพติด ที่ให้

โทษทุกชนิด เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท๘๖ 
ธรรม ๕ หรือ เบญจธรรม คือ การประพฤติดีหรือท าตามค าแนะน าสั่งสอนประกอบด้วย 
(๑) เมตตากรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาดี ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คู่ศีลข้อ๑ 
(๒) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพสุจริต คู่กับศีลข้อที่ ๒ 
(๓) กามสัญญามะ คือ การส ารวมในกาม ไม่ประพฤติผิดในกาม คู่กับศีลข้อที่ ๓ 
(๔) สัจจะวาจา คือ มีความจริงใจ ซื่อตรง ไม่พูดเท็จ คู่กับศีลข้อที่ ๔ 
(๕) สัมมาสติ คือ มีสติสัมปชัญญะ มีสติปัญญาดี รู้รอบ คู่กับศีลข้อที่ ๕๘๗  
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า ศีลท าให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อม ซึ่ งหมายถึงผู้เป็นอยู่ด้วย

การยึดหลักจริยธรรมในการด าเนินชีวิต จริยธรรมพ้ืนฐานนี้เป็นธรรมส าหรับผู้ครองเรือนหรือฆราวาส 
เพราะชีวิตของบุคคลผู้ครองเรือนนั้นเป็นชีวิตที่ต้องมีการครอบครองกรรมสิทธิ์เช่น ทรัพย์สมบัติต่าง ๆ 
ที่อยู่อาศัย มีครอบครัว มีการประกอบการงานเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวอันถือเป็นหน้าที่ของ
ผู้ครองเรือน ฉะนั้นเวลาส่วนใหญ่ของฆราวาสจึงหมดไปกับการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว แต่ก็มีฆราวาส
บางท่านที่สามารถปลีกเวลาเพ่ือเข้าถึงชีวิตที่ดีในระดับที่สูงกว่าระดับกามสุข คือระดับฌานสุขและ
นิพพาน เช่น พระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งแคว้นมคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เจ้าของทุนสร้าง
วัดเชตะวัน และนางวิสาขา มหาอุบาสิกา ผู้ซึ่งมีชีวิตอยู่ในสมัยพุทธกาล แม้คนบุคคลเหล่านี้จะด าเนิน
ชีวิตอย่างฆราวาสแต่ก็สามารถปฏิบัติธรรมจนบรรลุโสดาปัตติผลเป็นอริยบุคคลชั้นพระโสดาบัน เป็น
ต้น๘๘  

                                                           
๘๖ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล,๒๕๕๕. (เทปบันทึกเสยีง) 
๘๗ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๕. (เทปบันทึกสียง ) 
๘๘ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๕ (เทปบันทึกเสียง) 



 
 
 

๑๗๐ 
 

ฉะนั้น จริยธรรมพื้นฐาน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงเป็นธรรมข้อปฏิบัติในระดับเบื้องต้น
ของการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามทัศนะของพระอาจารย์ซาลี เพราะเบญจศีล -เบญจธรรมนั้นเป็นข้อ
ปฏิบัติเพ่ือป้องกันความเสื่อมการด าเนินชีวิตและยังส่งเสริมให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข 
ดังนั้น หากฆราวาส หรือผู้ครองเรือนทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานนี้แล้วก็จะมีความสุขได้
ส่วนหนึ่งและยังสามารถน าพาชีวิตให้เจริญก้าวหน้าให้สูงขึ้นไปอีก จนสามารถบรรลุถึงจุดหมายที่
สูงสุดของชีวิตได้ 
 ข.หลักการปฏิบัติธรรมระดับกลาง 

การด าเนินชีวิตที่ดีของผู้ครองเรือน หรือฆราวาสนั้น นอกจากต้องปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานคือศีล ๕ และธรรม ๕ ให้ได้แล้วก็ยังการต้องพิจารณาจากหลักศีลธรรมที่สูงขึ้นมา
อีก ธรรมนั้นได้แก่ธรรมอะไรเล่า ได้แก่ กุศลกรรมบถ หรือเรียกว่าทางแห่งความดี ซึ่งเป็นหลักของ
ความประพฤติปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมที่สูงขึ้นไปอีกได้ หลักจริยธรรมขั้นนี้เรียกว่ากุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ ประกอบด้วยธรรม ดังนี้ 

กุศลกรรมบถ หรือทางแห่งความดี ๑๐ ประการโดยแยกเป็นการประพฤติทางกาย วาจา
และใจคือ    (๑) กายกรรม การกระท าทางกาย ได้แก่ศีลข้อ ๑-๓ แยกเป็น ๓ ข้อ คือ ๑) เว้นจากการ
ฆ่า การเบียดเบียนผู้อ่ืน ๒) เว้นจากการลักทรัพย์ ๓) เว้นจากการล่วงละเมิด การประพฤติผิดในกาม 

(๒) วจีกรรม การกระท าทางวาจา ได้แก่ศีลข้อ ๔ แยกเป็น ๔ ข้อ คือ ๑) เว้นจากการพูด
เท็จ ๒) เว้นจาการพูดส่อเสียด ๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ ๔) เว้นจาการพูดเพ้อเจ้อ 

(๓) มโนกรรม การกระท าทางใจ แยกเป็น ๓ ข้อ คือ ๑) ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ๒) ไม่
คิดร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน ๓) ไม่เห็นผิดจากท านองคลองธรรม๘๙  

จะเห็นว่าการปฏิบัติธรรมขั้นนี้นั้นเป็นการยกระดับความประพฤติกรรมดีเพ่ือเข้าถึงชีวิตที่
ดีงามตามแนวคิดทางจริยธรรมของมนุษย์ที่พึงปฏิบัติ ซึงการปฏิบัติจริยธรรมขั้นนี้เป็นการปฏิบัติธรรม
ที่ต้องอาศัยการคิดใคร่ครวญที่รอบคอบ กล่าวคือ ต้องมีโยนิโสมนสิการก่อนแล้วลงมือท า นอกจากนี้
พึงงดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อมเพราะอกุศลหรือความชั่วนั้นมีนัยตรงข้าม
กุศลกรรมบถดังกล่าวข้างต้น คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ หลักจริยธรรมขั้นนี้จึงจัดว่า
เป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้งกว่าขั้นศีลเพราะต้องใช้วิจารญาณใครควรก่อนท าทุกครั้งไป 

๑) หลักปฏิบัติธรรมขั้นสูง 
มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ทางสายกลาง เป็นทางปฏิบัติที่ไม่เอียงสุดตวงทางวัตถุจนตก

เป็นทาสของวัตถุหรือขึ้นต่อวัตถุนั้น และก็ไม่เอียงสุดตวงทางจิต คือไม่ได้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นต่อ
การบ าเพ็ญ เพียรและผลทางจิตฝ่ายเดียว จนละเลยไม่เอาใจใส่สภาพทางร่างกายและวัตถุ กลายเป็น
การประกอบความเดือดร้อนแก่ตนเอง เป็นทางสายกลางที่มีลักษณะไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น 

                                                           
๘๙ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๕. (เทปบรรยายธรรม) 



 
 
 

๑๗๑ 
 

เป็นไปด้วยการรู้ เข้าใจสภาพที่เป็นอยู่จริง ทั้งทางวัตถุและจิตใจ แล้วปฏิบัติด้วยความรู้เท่าทันสมแก่
เหตุปัจจัย และสอดคล้องพอเหมาะพอดีที่จะให้ได้ผลตามจุดหมาย 

มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค คือหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม เป็นหลักการ
ครองชีวิตของมนุษย์ที่จะน าไปสู่จุดหมาย คือความดับทุกข์ หรือนิพพาน ในวารสารจดหมายข่าวชาว
พุทธ กล่าวถึงมรรคนั้นว่าประกอบด้วย ๘ ทางดังนี้ ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ 
ความด าริชอบ ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยง
ชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ๙๐   

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์ ๘ ข้อดังกล่าวมา เป็นมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ 
หรือระบบจริยธรรมขั้นสูงในหลักปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นโดยสามารถน าไปขยายรายละเอียดที่สัมพันธ์กับหลัก
จริยธรรม ๒ ข้อข้างต้น คือเบญจศีล เบญจธรรม และกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยมรรค ๘ ประการดังกล่าว
สามารถน ามาขยายถึงรายละเอียด ดังนี้  

สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ หมายถึง เห็นไตรลักษณ์ มีความรู้ ความเข้าใจสิ่งที่ถูกต้อง รู้
ว่าอะไรเป็นกุศลและอกุศล โดยแบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับ ได้แก่ สัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกียะและสัมมาทิฎฐิ
ที่เป็นโลกุตตระ คือสัมมาทิฎฐิเป็นเป็นโลกียะ เป็นสัมมาทิฎฐิของผู้ที่ยังเกี่ยวข้องในกามคุณอยู่ เป็น
ความคิดความเชื่อที่จัดอยู่ในฝ่ายบุญ เช่น มีความคิดว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว บุญและบาปมี
จริง เป็นต้น เมื่อมีสัมมาทิฎฐิแล้วย่อมท าให้กาย วาจา ใจ ที่แสดงออกมาเป็นสัมมาไปด้วย และเม่ือตัว
เราประพฤติแต่กรรมดี อันเป็นผลมาจากสัมมาทิฎฐิ ย่อมเป็นประโยชน์แก่ตัวเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ 
ตัวเราไม่ได้ถูกเบียดเบียนจากผู้อ่ืนและผู้อ่ืนก็ไม่ได้รับความเดือดร้อนอันเกิดจากการกระท าของเรา 
ส่วนสัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกุตตระ เป็นสัมมาทิฎฐิที่ได้รับการบ่มเพาะตัวเองจนถึงขั้นมีปัญญาเห็นแจ้งใน
อริยสัจจ์ตามความเป็นจริง คือเห็นว่าสิ่งนี้ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนของเรา เป็นแต่เหตุปัจจัยปงแต่งตาม
ธรรมชาติ ความเห็นชอบก็ คือ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัม โพชฌงค์ ความเห็นชอบแห่งองค์มรรค เป็น
ต้น แต่ส าหรับปุถุชนทั่วไปเห็นว่าทุกสิ่งคือตัวตนของเรา มีความหลงยึดมั่นถือมั่นโลกภายนอกอันเป็น
เหตุแห่งความทุกข์ สัมมาทิฎฐิจึงถูกจัดไว้เป็นข้อแรกในองค์มรรค มีองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือปรโตโฆ
สะและโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

๑) ปรโตโฆสะ หมายถึงเสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง เสียงที่บอกกล่าวชี้แจงความจริง มี
เหตุผล เป็นประโยชน์ อ านวยให้เกิดความรู้ที่ถูกต้อง เช่น การมีกัลยาณมิตรคอยให้ค าตักเตือน หรือ
แนะน าสิ่งที่ดีให้ 

๒) โยนิโสมนสิการ คือท าใจแยบคาย หมายถึง รู้จักใช้ปัญญาคิดหาเหตุผลรู้จักแยกแยะ 
ว่าสิ่งใดผิด สิ่งใดถูก  

                                                           
๙๐ พระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสโีล,“ก้าวสู่แดนปรมัตถ์ของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล”,จดหมายข่าว

ชาวพุทธ,ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑๒ (ปีพ.ศ. ๒๕๕๓) หน้า ๒๘-๒๙. 
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ซึ่งทั้ง ๒ ปัจจัยนี้เป็นส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกันและจัดเป็นองค์ประกอบที่จะก่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งตามสภาพความเป็นจริง และหากอย่างใดอย่างหนึ่งผิดพลาดก็จะได้รับผลตรงกันข้าม คือ 
มิจฉาทิฎฐิ กล่าวโดยสรุป สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นที่ตรงตามสภาวะ คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเป็นจริง 

สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริหรือความคิด ความตั้งใจที่ถูกต้อง ความด าริชอบย่อมเกิด
จากความเห็น เมื่อมีความเห็นชอบบุคคลย่อมคิดที่จะกระท าสิ่งที่ถูกต้อง และหากมีความเห็นที่ผิด
ความคิดก็ผิดตามไปด้วยเช่นกัน เช่น มีความเห็นว่าการฉ้อโกงจะท าให้ตนเองร่ ารวยเร็วขึ้น 
(มิจฉาทิฎฐิ) ความคิดหรือความตั้งใจ ก็จะพยายามคิดหาวิธีการที่จะฉ้อโกงคนอ่ืน เป็นต้น ซึ่งความ
ด าริชอบหรือสัมมาสังกัปปะนั้นแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ คือสัมมาสังกัปปะที่เป็นโลกียะ และสัมมา
สังกัปปะที่เป็นโลกุตตระ คือ ความด าริชอบ หรือความคิด ในทางท่ีถูกต้อง ๓ ประการ คือ 

๑) เนกขัมมสังกัปป์ คือ ความด าริที่ปราศจากโลภะ ความนึกคิดที่ปราศโปร่งจากกาม ไม่
หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่าง ๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความคิดที่
เสียสละ และความคิดท่ีเป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจาคราคะ หรือโลภะ 

๒) อพยาบาทสังกัปป์ คือ ความด าริที่ไม่มีความเคียดแค้น ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพ่งมองใน
แง่ร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม คือ เมตตา ซึ่งหมายถึงปรารถนาดี ความมีไมตรี
ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ 

๓) อวิหิงสาสังกัปป์ คือ ความด าริที่ไม่มีการเบียดเบียน การคิดท าร้ายหรือท าลาย 
โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้ามคือ กรุณา ซึ่งหมายถึง ความคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ 
จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเช่นเดียวกัน  

สัมมาสังกัปปะทั้ง ๓ ประการมีนัยตรงข้ามกับมิจฉาสังกัปปะ ๓ ประการ มีมิจฉาทิฎฐิเป็น
ต้นเหตุ คือ (๑) กามสังกัปป์ คือ ความด าริที่เกี่ยวข้องกับกาม (๒) พยาบาทสังกัปป์ คือ ความด าริที่
ประกอบด้วยความเคียดแค้น ชิงชัง อาฆาตพยาบาท (๓) วิหิงสาสังกัปป์ คือ ความด าริในทางที่จะ
เบียดเบียน ท าร้าย ตัดรอนและท าลาย  

กล่าวโดยสรุป สัมมาสังกัปปะ มุ่งให้มีภาวะจิตที่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ มีความด าริ หรือ
ความคิดท่ีเป็นไปตามความเป็นจริง ไม่เอนเอียงยึดคลองธรรมฝ่ายเลว 

สัมมาวาจา คือวาจาชอบ หรือเจรจาชอบ สัมมาวาจา แบ่งได้ ๒ อย่างคือ โลกียสัมมาวาจา 
ได้แก่ ๑) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ คือให้พูดความสัตย์   ๒) ปิสุณาย วาจาย 
เวรมณี เจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด คือ ให้พูดประสานสามัคคี ๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนา
งดเว้นจากวาจาหยาบคาย ๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนางดเว้นจาการพูดเพ้อเจ้อ คือ ให้พูดมี
ประโยชน์ ซึ่งสัมมาวาจาดังกล่าวตรงข้ามกับมิจฉาวาจา ๔ ประการ ซึ่งจัดอยู่ในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ได้แก่ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ และโลกุตตรสัมมาวาจาได้แก่ การงด การเว้น 
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การเว้นขาด มีเจตนางดเว้นจากวจีทุจริตทั้ง ๔ ของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรค
สมังคี เป็นตัวน าทาง ก าลังเจริญอริยมรรคอยู่ 

สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระท าชอบ หรือการปฏิบัติงานชอบ โดยแบ่งออกได้เป็น ๒ 
ระดับ คือ ระดับโลกียะและโลกุตตระ 

สัมมากัมมันตะระดับโลกียะ ได้แก่ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการตัดรอน
ชีวิตหรืองดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ด้วยเหตุนี้ธรรมที่น ามาประกอบให้งดเว้นจากการฆ่า คือ ความเมตตา
ปราณี ๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ ดังนั้ นหลักธรรม
ประกอบในการเว้นจากการลักขโมย คือ ทาน เพราะการให้ทานเป็นการท าลายความโลภที่มีอยู่ใน
จิตใจลงได้ ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  หมายถึง การไม่
ประพฤติผิดคู่ครอง บุตร ภรรยา และสามีผู้อ่ืน การเว้นจากการประพฤติผิดในกามจะต้องมี ธรรม
ประกอบ คือ สันโดษ อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้เกิดความพอใจในคู่ครองของตน ส่วนสัมมากัมมันตะ
ระดับโลกุตตระ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้นจากกายทุจริตทั้ง ๓ ของภิกษุผู้
มีจิตใจไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู่  

สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาอาชีวะ แบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ 

สัมมาอาชีวะระดับโลกียะ ได้แก่ การประกอบอาชีพสุจริต ละอาชีพที่เป็นมิจฉาอาชีวะ ซึ่ง
เป็นการหาเลี้ยงชีพที่ไม่ถูกต้อง เช่น การคดโกง หรือหลอกลวง การตลบตะแลง การปลอมสินค้าการ
รับซื้อของโจร เป็นต้น ทั้งนี้ในการประกอบสัมมาอาชีวะ ท่านได้วางหลักธรรมที่ใช้ในการประกอบ
อาชีพไว้ด้วยคือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ได้แก่ อุฎฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา 
และสมชีวิตา ส่วนสัมมาอาชีวะในระดับโลกุตตระ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางด
เว้นจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผู้มีจิตใจไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญ
อริยมรรคอยู่ 

สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ดังพุทธพจน์าทรงตรัสถึง
สัมมาวายามะไว้ดังนี้ว่า 

สัมมาวายามะ เป็นไฉน ? คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร
ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่
บังเกิดขึ้นแล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง 
ไพบูลย์ มีข้ึนเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายมะ๙๑  

สัมมาวายามะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมมัปปทาน หรือ ปธาน ๔ ได้แก่ ๑) สังวรปธาน คือ 
เพียรป้องกัน หรือเพียรระวังไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละ หรือเพียรก าจัดอกุศลที่
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เกิดขึ้นแล้ว ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญ หรือเพียรสร้างให้กุศลที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น ๔) อนุ
รักขนาปธาน คือ เพียรรักษา หรือส่งเสริมกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว ให้มีอยู่ต่อไป๙๒  

ผลจากความเพียรพยายามชอบส าหรับผู้ที่หมกมุ่นอยู่ในกามสามารถที่จะดับทุกข์ในระดับ 
โลกียะ แม้ว่าผู้มีความโง่เขลาก็จะล่วงพ้นด้วยความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียน บุคคลจะล่วง
ทุกข์ได้ด้วยความเพียร ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติความเพียรเพ่ือให้พ้นทุกข์ได้เด็ดขาดนั้น จะต้อง
ปฏิบัติสัมมัปปธานอย่างเคร่งครัด 

อีกประการหนึ่งในการกระท าความเพียรนี้ ต้องให้สอดคล้องกับธรรมข้ออ่ืน ๆ ด้วย 
โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ กล่าวคือ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ใช้ปัญญาด าเนินความเพียรให้พอเหมาะ 
พอดีไม่ตึงเกินไป และไม่หย่อนเกินไป 

สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง ระลึกได้ ความไม่เผอเรอ ไม่ฟ่ันเฟือนเป็นภาวะที่ตื่นตัว 
คอยรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ตนเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดสติ คือ สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า ที่ตั้งของ
สติ หรือที่ที่สติเข้าไปอยู่ หรือธรรมอันเป็นที่ตั้งของสติ ได้แก่ ๑) กายานุปัสนา คือ การพิจารณาเห็น
กายในกาย ซึ่งแบ่งออกเป็น ๖ ตอน มีอานาปานสติ เป็นต้น ๒) เวทนานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนา ได้แก่ ความรู้ชัดในความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ในขณะที่มีอารมณ์นั้น ๆ อยู่ ๓) จิต
ตานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นจิตในจิต รู้ชัดในอาการของจิตในขณะนั้น ๆ เช่น จิตมีราคะ ไม่มี
ราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่านไม่เป็นสมาธิ หรือจิตไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ รู้ชั ดตาม
การท างานของจิตอยู่ตลอดเวลา ๔) ธัมมานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมที่เกิดขึ้นกับจิต 
ทั้งท่ีเป็นกุศล และอกุศล แบ่งเป็นหมวดธรรมมีนิวรณ์เป็นต้น  

การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อย่างข้างต้นนี้ จ าเป็นต้องใช้ธรรมอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ ความเพียร 
สัมปชัญญะ และสติ ทั้งนี้เพราะสติเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และคอยยับยั้งตนเองไม่ให้
เพลิดเพลินอยู่ในความชั่ว ทั้งไม่ปล่อยให้ความชั่วเข้ามาภายในจิตใจ และเตือนตนให้ยึดมั่นในความดี
อยู่เสมอ 

สัมมาสมาธิ คือความตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่ออารมณ์ภาวะที่จิตไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่ส่ายไปส่ายมา สมาธินั้นแบ่งออกได้ ๓ ระดับ ได้แก่ ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็น
สมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี ๒) 
อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ๓) อัปปนา
สมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็น
ผลส าเร็จของการเจริญสมาธิ  

หลักสมาธิ ๓ ระดับนี้เมื่อปฏิบัติสมบูรณ์ จะท าให้จิตใจไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรมทั้งหลาย มี
จิตใจมั่นคงหนักแน่นไม่ว่าจะคิดท าการใดก็ประสบผลส าเร็จ เพราะจิตใจสงบไม่กระวนกระวาย จิตที่

                                                           
๙๒ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๕, (เทปบันทีกเสยีงเทศนา) 



 
 
 

๑๗๕ 
 

เป็นสมาธินั้นย่อมเข้มแข็งคล่องแคล่วเหมาะแก่การท างาน ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงเมื่อน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพราะไม่ท าให้หลงใหลไปกับกิเลส และยังสามารถก าจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งความ
ทุกข์ได้สิ้นเชิง แต่ถ้าจิตใจไม่มีสมาธิเสียแล้วไม่ว่าคิดจะท าการอะไรก็ไม่ส าเร็จ  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น ผู้ปฏิบัติจะเลือก
ทางใดทางหนึ่งจากทั้งหมด ๘ ทางมาปฏิบัติไม่ได้ เพราะมรรคมีองค์ ๘ ไม่ได้หมายถึงทาง ๘ สาย 
หากแต่หมายถึงทางสายเดียวแต่มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง เปรียบได้กับทางหลวงที่สมบูรณ์ต้องมี
องค์ประกอบหลายอย่าง ยกตัวอย่าง เช่น หิน กรวด ทราย ลูกรัง รวมเป็นพ้ืนถนน หรือมีขอบ 
เส้นแนว มีสัญญาณ เครื่องหมาย เป็นต้น จึงจะเกิดเป็นถนนที่สมบูรณ์ได้ มรรคก็เช่นเดียวกันต้อง
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการวมกันจึงจะน าเราไปสู่จุดหมายที่ดีได้ และการจะน าเราไปสู่จุดหมายที่ดี
ได้นั้นต้องอาศัยปัญญาที่เห็นชอบ หรือมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องช่วยชี้น าให้ ดังนั้น มรรคจึงมี
สัมมาทิฎฐิเป็นองค์ประกอบข้อแรก เพราะถ้าผู้ปฏิบัติมีความเห็นที่ผิดก็จะพลอยท าให้องค์มรรคในข้อ
อ่ืน ๆ ผิดพลาดตามไปด้วย 

อนึ่ง องค์ประกอบทั้ง ๘ ประการของมรรคนั้นสามารถน ามาแยกแยะกระจายเนื้อหาและ
จัดรูปร่างระบบใหม่ได้ ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องเหมาะสมกับการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรมระดับ
นั้น ๆ ซึ่งระบบปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นระบบกลางหรือเป็นพ้ืนฐานที่กว้างขวางครอบคลุม และใช้ เป็น 
มาตรฐานของการปฏิบัติมากที่สุด ก็คือระบบที่เรียกว่าไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ประกอบด้วยศีลสิกขา 
สมาธิสิกขา และปัญญาสิกขา๙๓ ดังนี้  

๑) ศีลสิกขา  เป็นการใช้หลักค าสอนเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมภายนอกของบุคคล ให้
เรียบร้อยดีงาม กล่าวคือเป็นการฝึกฝนในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชินที่ไม่ดี เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนให้เป็นพฤติกรรมที่มีวินัย เพราะวินัยเป็นพ้ืนฐานในการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในภาวะที่เอ้ือ
ต่อการพัฒนา โดยการจัดระเบียบความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งรูปแบบ
การฝึกฝนพฤติกรรมเคยชินที่ดีนี้จะช่วยเอ้ืออ านวยต่อการปรับเปลี่ยนให้พฤติกรรมที่ไม่ดีกลายเป็น
พฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 

ด้วยเหตุนี้ศีลจึงเป็นกฎเกณฑ์ส าหรับสร้างระเบียบให้กับพฤติกรรมซึ่งเป็นไปทั้งในส่วนตัว
และในส่วนที่มีความสัมพันธ์กันทางสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอดจนแนวทางการด าเนินชีวิต 
และจะส่งผลให้กลายเป็นสภาพที่เอ้ือต่อการปฏิบัติกิจต่าง ๆ ทั้งที่เป็นไปเพื่อจุดหมายอันดีงามระหว่าง
สภาพแวดล้อมทางสังคม กับการด าเนินชีวิตที่ดีงามของมนุษย์ ฉะนั้น สาระของศีล คือ การด ารงตน
อยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เก้ือกูลกันในสภาพแวดล้อมที่ตน  มีส่วนร่วมช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ือต่อการมีชีวิต
ที่ดีงามร่วมกัน ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพของจิตและปัญญาต่อไป ซึ่งอริยมรรคใน
ระดับศีลประกอบด้วย สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

                                                           
๙๓ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ๒๕๕๓. (เทปบันทึกเสยีงเทศนา) 



 
 
 

๑๗๖ 
 

๒) สมาธิสิกขา เป็นเรื่องของการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ เพ่ือพัฒนาระดับของจิต ทั้งใน
ด้านที่เก่ียวกับคุณภาพของจิต ให้มีความเมตตา กรุณา ในด้านที่เก่ียวกับสมรรถภาพของจิต ให้มีความ
เข้มแข็ง มีสติรับผิดชอบ และในด้านที่เกี่ยวกับสุขภาพของจิตให้มีความปกติ ปราโมทย์ ความบริสุทธิ์
แห่งจิตใจ ทั้งนี้เพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม พฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความ-ตั้งใจหรือ
เจตนา และเป็นไปตามเจตจ านงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะ
ควบคุมดูแลและน าพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องดีงามด้วย สมาธินอกจากจะเป็นกระบวนการพัฒนา
ระดับของจิตใจแล้ว ยังเป็นการเตรียมจิตใจให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาอย่างได้ผล เนื่องจากปัญญาจะ
เจริญงอกงามได้ต้องอาศัยจิตใจที่ผ่านการฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว จึงจะเป็นฐานให้ปัญญาท างานและ
พัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุนี้จึงสามารถที่จะสรุปได้ว่า สาระของสมาธิก็คือ การพัฒนาคุณภาพของจิต โดย
การปรับปรุงให้จิตมีคุณภาพ และมีสมรรถภาพที่พร้อม เมื่อจิตมีสมาธิที่พร้อมแล้วก็จะเอ้ืออ านวยต่อ
การมีชีวิตที่ดีงาม และพร้อมที่จะใช้ปัญญาได้อย่างถูกต้องซึ่งอริยมรรคในระดับสมาธิประกอบด้วย 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

๓) ปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาชีวิตขั้นสูงสุด กล่าวคือ เป็นการพัฒนา ด้านความรู้จริง
และความรู้ประจักษ์ ทั้งนี้เพราะปัญญาเป็นตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย์ การ
พัฒนาทางปัญญาจึงเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนการรู้ไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยเหตุผล การ
ไตร่ตรอง วินิจฉัย และตรวจสอบ โดยเฉพาะการรู้ตรงตามสภาพความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ดังนั้น 
สาระของปัญญา จึงเป็นการมองดู ตรวจสอบ จนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามสภาพความ
เป็นจริง อันก่อให้เกิดการปฏิบัติต่อโลกและชีวิตด าเนินไปอย่างถูกต้อง และเหมาะสม  

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ๘ ประการดังกล่าวมา เป็นประมวลหลักความประพฤติ
ปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล ที่ต้องน าไปปฏิบัติและพัฒนาให้มี
ขึ้นในตนให้จงได้มากบ้าง น้อยบ้าง ตามความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะให้เป็นไปได้ ซึ่งหลักธรรม
เหล่านี้ล้วนมีเกี่ยวโยงส่งเสริมกันกับธรรมข้ออ่ืน ๆ องค์มรรค ๘ ประการนี้เมื่อย่อส่วนลงแล้วจะเหลือ 
๓ ข้อได้แก่ศีล สมาธิ และปัญญา ดังกล่าวแล้ว 

 ๓.๔.๕ ขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลได้น ารูปแบบมาจากแนวทาง
ของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท แต่พัฒนาให้มีความเป็นรูปแบบมากขึ้นและเน้นไปในทางการ
ขยายเผยแผ่หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ทั่วถึงทุกภูมิภาคของประเทศลาวโดยจุดประสงค์เพ่ือ
ความเจริญมั่นคงของหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องแท้จริงโดยเฉพาะด้านการพัฒนาจิตให้



 
 
 

๑๗๗ 
 

บรรลุถึงเป้าหมายคือพระนิพพานตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ผู้ต้องการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานต้องมีความเข้าใจความรู้จ าเป็นเบื้องต้นดังนี้ 

๑) ความเข้าใจองค์ธรรมสําคัญก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ในเอกสารค าสอนเรื่องแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักวิสุทธิมรรค พระ

อาจารย์ซาลี ได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติโดยผู้ปฏิบัติตัองศึกษาหลักวิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ถือเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่นัก
ปฏิบัติวิปัสสนาจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ แต่ที่เป็นอารมณ์กรรมฐานที่พระ
อาจารย์ซาลีเน้นคือหลักขันธ์ ห้า นิวรณ์ ๕ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญในการรู้เห็น
อารมณ์ปรมัตถ์และสภาวธรรมที่เป็นอุปสรรคและการผ่านองค์ความรู้ของวิปัสสนาภาวนาในระดับ
ของญาณขั้นต่าง ๆ ที่ส าคัญและใกล้ชิดเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องประสบอยู่ตลอดเวลาคือ ขันธ์ ๕ และ
นิวรณ์ ๕ ดังค ากล่าวของท่านว่า 

รายละเอียดของวิปัสสนาภูมิ ๖ อย่างนั้นถ้าน ามากล่าวทั้งหมดคงไม่มีเวลาพอและจะท า
ให้ผู้ฝึกการปฏิบัติวิปัสสนายุ่งยากต้องรวมไว้ต่างหากส าหรับผู้สนใจและพระวิปัสสนาจารย์ 
เฉพาะในที่นี้จะได้น าเอาหลักขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ มาแสดงพอเป็นแนวทางปฏิบัติ
เท่านั้นส่วนอ่ืนขอยกเอาพระไตรปิฎก ๓ และปรมัตถธรรมเป็นประธานรองรับให้มีขันธ์เกิด
ขึ้นมาก่อน”๙๔ 

ผู้ปฏิบัติต้องจ าแนกให้เห็นปรมัตถธรรมกับสมมติหรือบัญญัติธรรม  
หลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎกทั้ง ๓ นี้บ่แมนธรรมแท้ เป็นสภาพที่คงไว้ซึ่งธรรม ดัง

ต ารายา แต่บ่อเป็นตัวยา เป็นสภาพที่คงไว้ซึ่งยา ดังนั้นองค์ธรรมที่แท้จริงคือ จิ เจ รุ นิ (จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน) สรุปว่า ปรมัตถธรรมทั้ง ๔ อันกล่าวไว้ในอภิธรรมปิฏกรายละเอียดต้อง
ศึกษาโดยเฉพาะส าหรับพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอนธรรมจะต้องเป็นผู้ช านาญในด้านพระอภิธรรม
จึงจะสามารถแบ่งแยกอารมณ์ปรมัตถ์และบัญญัติออกได้ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญ”  

ลักษณะส าคัญของปรมัตถธรรม ท่านแสดงไว้ดังนี้ 
ลักษณะของปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรมแปลว่าธรรมที่ละเอียด ลึกซึ้งที่เป็นประธานแก่

ธรรมทั้งหลายมี ๔ อย่างคือ ๑) อย่างคือ จิต มีสภาวะรู้อารมณ์เป็นลักษณะ ๒) เจตสิกมีสภาวะ
ประกอบกับจิตมีอาการ ๔ อย่าง คือ เกิดพร้อมกับจิตหนึ่ง ดับพร้อมกับจิตหนึ่ง มีอารมณ์อัน
เดียวกับกิจ ๑ และมีที่อาศัยอันเดียวกับจิต ๑ ๓) รูปแปลว่ามีสภาวะแตกดับ เย็น ร้อน เป็น
ลักษณะ ๔) นิพพานแปลว่ามีความสงบเป็นลักษณะ เมื่อสงเคราะห์จิต ๑๒๑ เจตสิก ๕๒ รูป 
๒๘ และนิพพาน ๑ ลงในบททุกกะมาติกาแล้วจะได้ดังนี้ ๑) สังขตธรรมได้แก่จิต ๘๙ เจตสิก 

                                                           
๙๔ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๖. 



 
 
 

๑๗๘ 
 

๕๒ รูป ๒๘  ๒) อสังขตธรรมได้แก่นิพพาน สังขตธรรมได้แก่ธรรมที่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ มี 
กรรม จิต อุตุ และอาหาร อสังขตธรรมได้แก่ธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยทั้ง ๔ ข้างต้น คือ
นิพพาน จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ เป็นโลกียธรรม คือธรรมที่เกิดอยู่ในโลก ส่วนโลกุตรจิต ๘ 
ไม่รับอารมณ์นอกโลกคือพระนิพพาน”๙๕ 

เมื่อเรามาปฏิบัติกรรมฐานนี้จะไม่ได้คิดออกนอกถ้าคิดออกนอกก็จะถือว่าผิด เรียกว่าตก
จากอารมณ์กรรมฐานต้องมีสติกับสิ่งที่ก าลังเกิดอยู่ จดจ่ออยู่กับสิ่งนี้ สิ่งที่เป็นปัจจุบันที่เราเรียน
มานั้น เอารูปจิตเจตสิก ปรมัตถ์มาแจกออกจากกายกับใจแล้วขยายออกมาเป็นขั้นธ์ห้า ตา หู 
จมูก ก็จัดอยู่ในรูปปรมัตถ์ เรามาเรียนกรรมฐานนี้เพ่ือให้ใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เป็น
ประโยชน์เพื่อส่งเสริมก็สร้างสติปัญญา ยกระดับความรับรู็ความเข้าใจให้สูงขึ้นจากสมมติเข้ามาสู่
ปรมัตถ”์๙๖ 

ในเอกสารค าสอนเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้แสดงความแตกต่างระหว่าง
ปรมัตถ์และบัญญัติซึ่ง เป็นประโยชน์อย่างมากแก่ผู้ปฏิบัติ เ พ่ือให้จ าแนกอาการท างานและ
ลักษณะเฉพาะ เมื่อทราบบัญญัติแล้วก็จะไม่หลงไปติดกับบัญญัติซึ่งเป็นสิ่งไม่จริง การบัญญัติเป็นเพียง
ก าหนดหมายให้รู้ไม่สามารถน ามาปฏิบัติวิปัสสนาได้เนื่องจากตกอยู่ในอ านาจของความหลง ดังค า
สอนว่า 

บัญญัติกับปรมัตถ์ ๑) สีขาว สีเหลือง สีแดง สี เป็นปรมัตถ์ ขาว เหลือง แดง เป็นบัญญัติ 
๒) เสียงได้ยิน เสียงผู้ชาย เสียงผู้หญิง เป็นต้น เสียงเป็นปรมัตถ์ แต่ผู้หญิง ชาย เป็นบัญญัติ ๓) 
กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น กลิ่นเป็นปรมัตถ์ หอม เหม็น เป็นบัญญัติ ๔) รสหวาน รสเค็ม รสเป็น
ปรมัตถ์ หวาน เค็ม เป็นบัญญัติ ๕) เย็น ร้อน อ่อน แข็งเป็นปรมัตถ์ แต่ ดิน น้ า ลม ไฟ เป็น
บัญญัติ ปรมัตถ์เป็นของจริง บัญญัติเป็นของที่ตั้งขึ้นโดยอาสัยเสียงและรูปร่างสัณฐาน กิริ ยา
อาการของวัตถุนั้น ๆ เป็นหลัก ตัวอย่าง แมว อาศัยเสียงที่มันร้องออกมา คนก็ตั้งขึ้นชื่อให้ว่า 
แมวเป็นต้น ที่เอาปรมัตถ์และบัญญัติแสดงเป็นคู่กันก็เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้รับรู้จริงว่าในโลกนี้จึงมี 
๒ อย่างคือ ๑) จริงโดยปรมัตถ์ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ๒) จริงโดยสมมติบัญญัติ
ได้แก่ ขาว ด า หญิง ชาย หอม หวาน ดิน น้ า เป็นต้น”๙๗  

๒) หลักขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ในขณะที่ปฏิบัติธรรมนั้นผู้ปฏิบัติต้องใช้ปัญญาแยกแยะให้รู้ว่าสิ่งที่ก าลังปรากฏขึ้นเป็น

สภาวะธรรมทั้งรูปและนามนั้นอยู่ในขันธ์ใดของขันธ์ทั้งห้านั้น เนื่องจากปุถุชนทั่วไปไม่เข้าใจการ

                                                           
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๙๖ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ปัญจขันธ,์ ๒๕๕๕ (เทปบันทึกเสียงเทศนา) 
๙๗ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๘. 



 
 
 

๑๗๙ 
 

จ าแนกวิเคราะห์ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นส่วน ๆ จะเข้าใจผิดคิดว่ามีตนเองเป็นผู้กระท า ซึ่งเป็นเหตุให้ติดอยู่กับ
การคิดปรุงแต่งซึ่งเป็นอาการติดในสมมติบัญญัติย่อมสิ่งผลให้เกิดความผิดพลาดและยึดติดในอารมณ์
ที่เป็นวิปลาสได้ง่าย ดังนั้นจึงต้องเข้าใจและสังเกตให้เห็นการเกิดขึ้นและการดับของขันธ์ห้าท่านจึง
อธิบายการเกิดข้ึนของขันธ์ห้าไว้ว่า 

ขันธ์ทั้ง ๕ นี้เป็นสภาพที่คงไว้ซึ่งความว่างเปล่าและความสูงตามอรรถวิเคราะห์ว่า ต  สุญฺญ  
ธาเรตีติ ขนฺธา ธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งความว่างเปล่าธรรมชาตินั้นชื่อว่าขันธ์ กิจเบื้องต้นก่อนการ
เข้าปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลังจากได้เรียนขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ และฝึกการปฏิบัติจากวิปัสสนาจารย์จนเข้าใจวิธีปฏิบัติและสามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้” 
๙๘ 

ขันธ์ทั้งห้านี้มีลักษณะการเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็นไปตามกฏไตรลักษณ์ทั้งส่วนที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมมีอธิบายดังนี้ 

๑) ขันธ์ ๕ เกิดทางตา ตากับสี(รูป) กระทบกันเป็นรูปขันธ์ รู้ว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้
ว่าสบายหรือไม่สบายในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ าสีที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ ชอบ
หรือไม่ชอบในสิ่งที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์ ๒) ขันธ์ ๕ เกิดทางหู หูกับเสียงกระทบกันเป็นรูป
ขันธ์ รู้ว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้ว่าสบายหรือไม่สบายในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ า
เสียงที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์ ๓) ขันธ์ 
๕ ทางจมูก กลิ่นกระทบจมูกเป็นรูปขันธ์ รู้ว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้ว่าสบายหรือไม่สบาย
ในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ ากลิ่นที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ ชอบหรือไม่ชอบในสิ่ง
ที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์ ๔) ขันธ์ ๕ เกิดทางลิ้น รสกับลิ้นกระทบกันกระทบกันเป็นรูปขันธ์ 
รู้ว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้ว่าสบายหรือไม่สบายในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ ารส
ที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์ ๕) ขันธ์ ๕ 
เกิดทางกาย กายกับเย็น ร้อน อ่อน แข็งกระทบกันเป็นรูปขันธ์ รู้ว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้
ว่าสบายหรือไม่สบายในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ าสัมผัสที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ 
ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์ ๖) ขันธ์ ๕ เกิดทางใจ ใจกับสิ่งที่นึกคิด
กระทบกันกระทบกันเป็นรูปขันธ์ รู้ในสิ่งนึกคิดว่ากระทบเป็นวิญญาณขันธ์ รู้ว่าสบายหรือไม่
สบายในขณะกระทบเป็นเวทนาขันธ์ จดจ าสิ่งนึกคิดที่มากระทบได้เป็นสัญญาขันธ์ ชอบหรือไม่
ชอบในสิ่งที่มากระทบเป็นสังขารขันธ์”๙๙ 

                                                           
๙๘ พระอาจารยซ์าลี กนฺตสีโล, ปัญจขันธ,์ ๒๕๕๕ (เทปบันทึกเสียงเทศนา) 
๙๙ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๔. 



 
 
 

๑๘๐ 
 

ท่านยังกล่าวย้ าว่าการกระทบกันของปรมัตถ์ซึ่งท าให้ เกิดขันธ์ ๕ ไม่ท าให้เกิดปัญหาแต่
อย่างใด ส่วนที่เป็นปัญหามากคือตัวสังขารขันธ์ซึ่งคลุกเคล้ากับอกุศลคือกิเลสนั้นเองเป็นสิ่งที่ท าให้เกิด
การยึดถือผิด จนเป็นอุปาทานซึ่งน าไปสู่การที่จิตต้องประสบแต่ความทุกข์ตลอดเวลา ดังค าอธิบาย
เสริมส าหรับให้นักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพึงรู้ความจริงและระวังจิตในขณะก าลังเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานว่า  

ทั้ง ๕ นี้ ตัวสังขารขันธ์ส าคัญกว่าขันธ์อ่ืน เพราะเป็นผู้ปรุงแต่งให้การอ่ืนเกิดขึ้น ปรุงแต่ง
รูปให้แตกดับ ปรุงแต่งเวทนาให้เสวยอารมณ์ ปรุงแต่งสัญญาให้จดจ า ปรุงแต่งวิญญาณให้รู้
อารมณ์ ปรุงแต่งให้รูปงาม ปรุงแต่งให้สูงให้ต่ า ให้ด าให้ขาว ยากจนหรือมั่งมี ให้ฉลาดให้โง่ 
ให้เป็นคนเป็นเทวดา เป็นต้นล้วนแต่คือสังขารเป็นผู้ปรุงแต่งทั้งนั้น”๑๐๐ 

๓) อายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
อายตนะ หมายถึงที่ต่อหรือบ่อเกิดของการเกิดขึ้นของรูปและนามซึ่งอาศัยการกระทบกัน

ระหว่างอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมา
รมณ์ซึ่งก่อให้เกิดการเคลื่อนตัวและกิจกรรมต่าง ของจิตในลักษณะของไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์และเป็นอนัตตา ซึ่งสืบต่อเนื่องกันแต่ผู้ไม่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาย่อมไม่เห็นความเป็นไตรลักษณ์
นี้เนื่องจากความสืบต่อเนื่องของอารมณ์กระทบกับจิตผู้รู้ปิดบังไม่ให้เห็นความไม่เที่ยง อิริยาบถปิดบัง
ไม่ให้เห็นความทุกข์ และฆนสัญญาคือการจ าเป็นกลุ่มก้อนในภาวะนิ่งแบบสืบต่อปิดปิดความเป็น
อนัตตาไว้จนเกิดความหลงผิด ผู้เจริญวิปัสสนาจึงต้องรู้ที่เกิดหรือที่ต่อของการเกิดหรืออายตนะนี้ซึ่ง
ท างานอยู่ทุกขณะจิต 

ค าว่า อารมณ์ (ของวิปัสสนากรรมฐาน) คือ สิ่งที่มากระทบในทวารทั้ง ๖ ตัวอย่าง รูป มา
กระทบทางตา เป็นรูปารมณ์ เสียงมากระทบทางหู เป็นสัททารมณ์ กลิ่นมากระทบทางดัง 
(จมูก) เป็นคันธารมณ์ รสมากระทบทางลิ้น เป็น รสารมณ์ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ยามมากระทบ
ทางกายเป็นโผฏฐัพพารมณ์ สิ่งที่ใจมักคิด สรุปความว่าในร่างกายของคนเรามีธาตุอยู่ ๖ อย่าง
คือตาหูจมูกลิ้นกายใจและมีธาตุมากระทบอยู่ ๖ อย่างคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ธรรมารมณ์รวมเป็น ๖ คู๑่๐๑ 

 ท่าพระอาจารย์ซาลีได้อธิบายความหมายของอายตนะไว้ว่า  
อายตนะคือที่ต่อคือยังจิตและเจตสิกให้เกิดขึ้นมี ๒ อย่างคือ ๑) อายตนะภายใน ๖ มี ตา 

หูจมูก ลิ้น กาย และใจ ๒) อายตนะภายนอก มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมา
รมณ์ อายตนะ ๑๒ สามารถจัดเป็นรูปนามคือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย และรูป เสียง กลิ่น รส 

                                                           
๑๐๐ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ,, หน้า ๕. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑. 



 
 
 

๑๘๑ 
 

โผฏฐัพพะจัดเป็นรูปธรรม ใจจัดเป็นนามธรรม ส่วนธัมมารมณ์คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ จิต 
๘๙ เจตสิก ๕๖ นิพพาน บัญญัติเหล่านี้เป็นได้ทั้งรูปและนาม๑๐๒ 

 ขันธ์ห้าที่เป็นนามรูป เป็นปัจจุบันคืออารมณ์ปรมัตถ์ที่อายตนะ ๑๒ มีการจัดดังนี้ 
ขันธ์ห้าหรือรูปนามเป็นปัจจุบันเมื่อขณะที่ตาเห็นรูป...หูได้ยินเสียง...จมูกได้กลิ่น...ลิ้นได้รส

...กายได้ถูกต้องสัมผัส...ใจนึกคิด อายตนะเป็นรูปนามคือ ๑) ตากับรูปกระทบกันเป็นรูป เห็น
เป็นนาม รู้ว่าเห็นเป็นสติ ๒) หูกับเสียงกระทบกันเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม รู้ว่าได้ยินเป็นสติ ๓) 
จมูกกกับกลิ่นกระทบกันเป็นรูป ได้กลิ่นเป็นนาม รู้ว่าได้กลิ่นเป็นสติ ๔) ลิ้นกับรสกระทบกันเป็น
รูป ได้รสเป็นนาม รู้ว่าได้รสเป็นสติ ๕) กายกับโผฏฐัพพะกระทบกันเป็นรูป รู้การกระทบเป็น
นาม เข้าใจละเอียดในการกระทบเป็นสติ๑๐๓ 

ในการรู้เท่าทันอายตนะถือเป็นหลักส าคัญเนื่องจากมีการท างานเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาซึ่ง
เป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดคืออิริยาบถ ๔ และ
อิริยาบถย่อย การก าหนดรู้ที่เกิดของนามรูปที่เป็นปรมัตถ์จนแยกแยะเห็นความเป็นไตรลักษณ์ 
โดยเฉพาะการเห็นความไม่เที่ยงในลักษณะของการเกิด การเสื่อมสลายกลายเป็นสิ่ งอ่ืนเพ่ือน าไปสู่
ล าดับของวิปัสสนาญาณ การไม่เที่ยงของอายตนะ ๑๒ คือ 

๑) ตากับรูปกระทบกันรูปธรรมเกิด รู้ว่ารูปนามธรรมเกิด รูปจางหายไปรูปธรรมดับ ไม่
เห็นรูปนามธรรมดับ ๒) หูกับเสียงกระทบกันรูปธรรมเกิด รู้ว่าได้ยินเป็นนามธรรมเกิด เสียงจาง
หายไป รูปธรรมดับ ไม่ได้ยินนามธรรมดับ ๓) จมูกกกับกลิ่นกระทบกัน รูปธรรมเกิด รู้ว่าได้กลิ่น 
นามธรรมเกิด กลิ่นจางหายไป รูปธรรมดับ ไม่ได้กลิ่นนามธรรมดับ๔) ลิ้นกับรสกระทบกัน
รูปธรรมเกิด รู้ว่าได้รส นามธรรมเกิด รสจางหายไป รูปธรรมดับ ไม่ได้รสนามธรรมดับ ๕) กาย
กับโผฏฐัพพะกระทบกัน รูปธรรมเกิด รู้ว่าการกระทบ นามธรรมเกิด การกระทบจางหายไป 
รูปธรรมดับ ไม่ได้รู้การกระทบนามธรรมดับ ๖) ใจกับธัมมารมณ์กระทบกัน รูปธรรมเกิด รู้ว่า
การกระทบ นามธรรมเกิด การกระทบจางหายไป รูปธรรมดับ ใจไม่ได้รู้การกระทบนามธรรม
ดับ๑๐๔  

๓.๔.๖ กิจเบื้องต้นของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ธรรมเนียมปฏิบัติที่พระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลได้น าแบบการปฏิบัติมาจากวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแบบแผนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท แต่ได้พัฒนาให้เป็นหลักการแบบ
แผนในการปฏิบัติให้เป็นทางการมากขึ้น โดยในเบื้องต้นผู้ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพึง

                                                           
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 
๑๐๔ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๖. 



 
 
 

๑๘๒ 
 

ช าระร่างกายของตนให้บริสุทธิ์สะอาด นุ่งห่มเสื้อผ้าสะอาด เข้าหาครูบาอาจารย์ ต่อหน้าพระประธาน
ในวัดหรือประจ าศาลา หรือที่ห้องพระในบ้าน แล้วท ากิจเพื่อเตรียมตัวปฏิบัติดังนี้ทุกครั้งคือ  

๑)ไหว้พระรัตนตรัย 
“อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ สวากขาโต ภควตา ธัม

โม ธัมมังนะ มัสสามิ สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ” 
๒) กล่วนะโม ๓ จบ 
“นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” 
๓) สวดบทพุทธคุณ 
………... 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา 
๔) ค าถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า 
“อห  ภนฺเต ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ. ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพเจ้า

ขอถวายอัตภาพแด่พระองค์ในบัดนี้” 
๕) กล่าวค าถวายตัวแด่พระอาจารย์ 
“ อห  ภนฺเต อาจริย  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ. ข้าแต่ อาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถวายอัตภาพ

แด่อาจารย์ในบัดนี้” 
๖) ขอกรรมฐานกับพระอาจารย์ 
“นิพฺพานสฺสเจ ภนฺเต สจฺจฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺฐาน  เทหิ. (ถ้าหลายคนให้ว่า เทถ) ข้าแต่

อาจารย์ผู้เจริญ ขอท่านอาจารย์จงให้พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
ข้าพเจ้าไหว้พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าน้อยขอมอบตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าในบัดนี้๑๐๕ 

เมื่อพระอาจารย์ให้กรรมฐานแล้วก็กลับไปที่อยู่ของตนไหว้พระรัตนตรัยจากนั้นก็ให้เริ่ม
ก าหนดนั่งสมาธิภาวนาหรือนั่งพับเพียบก็ได้ ส าหรับนั่งขัดสมาธินั้นให้เอาขาขวาทับขาซ้ายเอามือขวา
ทับมือซ้ายตั้งกายให้ตรงและทอดสายตาห่างจากตักไปประมาณ ๒ ศอก แล้วก าหนดความสิ้นไปของ
อัตภาพ แผ่เมตตาแก่ตนเองและผู้ อ่ืนและสรรพสัตว์ เมื่อกล่าวหมดแล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อไป 
กล่าวคือให้พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูปแล้วเพ่ิมความพากเพียรให้เป็นไป
ติดต่อจนจิตรู้แจ้งสภาพความเป็นไตรลักษณ์ของนามรูป 

ลักษณะของนามรูปที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาซึ่งจัดเข้าในหมวดขันธ์นั้นเมื่อเริ่มปฏิบัติให้
รู้สภาวะทั้งหลายให้ย่อลงในนาม (ตัวรู้) และรูป อารมณ์ที่ถูกรู้ เป็นสิ่งคู่กันเกิดดับ อาศัยกันและกัน
เกิด-ดับ ไม่มีสิ่งอื่นใดนอกจากนามรู้นี้เท่านั้น นอกจากรูปธรรมนามธรรมนี้แล้วสิ่งอ่ืนลวาเป็นสิ่งสมมติ

                                                           
๑๐๕ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๑. 



 
 
 

๑๘๓ 
 

หมดคือความเป็นจริงตามสมมติ ในการปฏิบัติต้องถือเอาปรมัตถ์เป็นอารมณ์โดยการก าหนดรู้นามรูป 
ตามอาการท่ีปรากฏในสภาวะนั้น ๆ  

รูปมีลักษณะเกิด เปลี่ยนแปลง ผันแปรและเป็นธรรมชาติที่ไม่รู้เหมือนกันกับก้อนดินและ
ท่อนไม้ เป็นต้น นามมีลักษณะเกิด ดับ เปลี่ยนแปลงและเป็นธรรมชาติรู้และน้อมไปสู่อารมณ์
ดังน้ าที่มีปกติไหลไปสู่ที่ต่ า สรุปแล้วโลกคือสังขารร่างกายของคนเราและสัตว์มีของจริง 
(ปรมัตถ์ ) อยู่  ๒ อย่างคือ ๑) สภาพที่ยืนให้รู้คือรูปธรรม ๒) สภาพที่ เข้าไปรู้นั้น คือ 
นามธรรม”๑๐๖ 

นอกจากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการมีสัมปชัญญะรู้เท่าทันความเป็นปรมัตถ์อยู่
ตลอดทุกขณะจิตที่เกิดการับรู้อารมณ์ถือเป็น “ทางสายกลาง” ไม่ข้องเกี่ยวกับทางสุดโต่ง ๒ อย่างคือ 
กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมัตถานุโยค เพราะเป็นการเดินทางที่เป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงปัญญารู้
แจ้งความเป็นจริงของสรรพสิ่ง เป็นสัมมากัมมันตะ มรรคมีองค์ ๘ อยู่ครบบริบูรณ์ ดังปรากฏในค า
สอนเรื่องทางสายกลางว่า  

รูปนามเป็นทางสายกลาง สติเป็นผู้เดินทางสายกลาง นามรูปเป็นองค์วิปัสสนา สติเป็น
ผู้ท าวิปัสสนา สติเป็นการระลึกได้ก่อนท า พูด คิด เป็นปู่ ย่า ตา ยายของกุศลและเป็นแม่ทัพ
ของกุศลธรรม เมื่อมีสติ ศีล สมาธิ ปัญญาและวิมุตติก็เกิดขึ้น และถ้าขาดสติกุศลธรรมอ่ืน ๆ ก็
เกิดขึ้นไม่ได้ โมหะ คือความหลง เป็นปู่ ย่า ยาย ของบาปและเป็นแม่ทัพของอกุศลธรรม เมื่อมี
โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิที่เป็นบริวารก็เกิดขึ้น และถ้าไม่มีโมหะ อกุศลธรรมอ่ืน ๆ ก็ไม่
อาจเกิดขึ้นได้ สติเป็นตัวท าลายโมหะ เหมือนแสงสว่างท าลายความมืด สติเป็นหางเสือ เรือก็
คือกาย ใจเป็นนายคิดว่ายแหวกแหกสังสาร ใจคิดมีสติให้เป็นนายทวาร จะเสียการถ้าสติไม่ติด
ใจ ตา ห๑ู๐๗ 

จากนั้นให้เปิดจิตรับรู้อายตนะที่มีการกระทบกันอยู่ ณ เวลาปัจจุบันตลอดเวลาโดยตั้ง
สติสัมปชัญญะรู้เห็นการท างานของนามรูปที่ปรากฏในอายตนะคือ  

  ๑) เมื่อตาก าลังเห็นรูปให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่รูปอย่าให้คิดไหลเลยไปถึงสมมติ
บัญญัติคือความ งาม ชอบหรือไม่ชอบ 

  ๒) เมื่อหูก าลังได้ยินเสียงให้เอาสติก าหนดรู้เพียงเสียงอย่าให้คิดหลงใหลเลยไปถึง
สมมติบัญญัติคือเสียงเพราะหรือไม่เพราะ น่าชอบใจหรือไม่น่าชอบใจ 

  ๓) เมื่อจมูกก าลังได้กลิ่นให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่กินยาให้คิดไหลเลยไปถึงสมมติ
บัญญัติคือกลิ่นหอมหรือไม่หอม 

                                                           
๑๐๖ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๘. 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



 
 
 

๑๘๔ 
 

  ๔) เมื่อลิ้นก าลังรับรสให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่รสอย่าให้คิดไหลไปตามถึงสิ่งสมมติ
บัญญัติคืออร่อยหรือไม่อร่อย 

  ๕) เมื่อกายก าลังรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่ เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง อย่าให้คิดไหลเลยไปถึงสมมติบัญญัติคือดีหรือไม่ดีชอบหรือไม่ชอบในการสัมผัสเป็นต้น 

  ๖) เมื่อจิตก าลังนึกคิดหรือสั่งให้ยืน ย่าง นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ให้เอาสติ
ก าหนดรู้เพียงแต่นึกคิด หรือยืน ย่าง นั่ง นอน อย่าให้คิดหลงใหลไปถึงสมมติบัญญัติคือ เรายืน เรา
เดิน เราย่างเรานั่ง เรานอน เป็นต้น  

กล่าวคือเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นในทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ทางอายตนะนั้น
เฉพาะที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น คืออดีตที่ล่วงไปแล้วไม่ให้เอาเก็บมาคิดอีก การคิดที่ยังไม่มาถึงไม่ให้เอามา
คิดอีกให้ตั้งสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น 

๓.๔.๗ การกําหนดรู้อิริยาบถใหญ่ 
อิริยาบททั้ง ๔ เป็นหนึ่งในการเจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรหมวดกายา

นุปัสสนา เป็นธรรมชาติที่เป็นการกระท าของมนุษย์มีจิตของตนเองไปเกี่ยวข้องและเป็นอาการที่ผู้
ปฏิบัติก าหนดรู้ได้ง่ายกว่าวิธีอ่ืน เพราะในแต่ละขณะมนุษย์มีการเคลื่อนไว (ติง) และการหยุด
เคลื่อนไหวเป็นขณะ ๆ ไป (เซา) ซึ่งปรากฏต่อเนื่อง ดังนั้นการก าหนดรู้การไหว-นิ่งย่อมส่งผลให้เกิด
การรู้อาการของนามรูปได้ชัดเจนและต่อเนื่องแม้ในเวลาที่ก าลังท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้
วิถีการด าเนินชีวิตในทุกวันด าเนินไปในรูปของการเจริญสติสัมปชัญญะจนก่อให้เกิดวิถีวัฒนธรรมพุทธ
ที่มีชีวิตอยู่เสมอ โดยให้มีความรู้ตัวทั่วพร้อมเสมอ การก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔ ในขณะที่ก าลังปฏิบัติให้
กระท าดังนี ้

๑)การยืน 
ในขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานผู้ปฏิบัติเมื่อยืนให้รู้ตัวทั่วพร้อมอิริยาบทเพ่ือให้เห็น

ความเป็นปรมัตถ์ โดยมีจังหวะของการก าหนดรู้ ๓ จังหวะ ดังนี้ 
๑) เมื่อจิตคิดอยากยืนให้มีสติก าหนดรู้ว่าอย่างยืน ๒) เมื่อก าลังยืน ยืนขึ้นก็อาศัยจิตกับ

วาโยธาตุที่วิ่งทั่วร่างกายแล้วให้ไวขึ้นก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าไหวขึ้น ๓) เมื่อกาย ไม่แข็งตึงก็ให้รู้มีสติ
ก าหนดรู้ว่ากายไม่แข็งตึง”๑๐๘ 

อนึ่ง ถ้าผู้ปฏิบัติต้องการเปลี่ยนท่าทางจากอิริยาบถนั่งมาสู่การยืนหรือจากการยืนมาสู่การ
นั่งสมาธิผู้ปฏิบัติต้องสร้างสัมปชัญญะความรู้ตัวให้เป็นขั้นตอนแยกย่อยออกเป็นจังหวะในการก าหนด
รู้ ๗ จังหวะคือ  

                                                           
๑๐๘ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๒. 



 
 
 

๑๘๕ 
 

จังหวะที่ ๑ ยืนตัวตรง เท้าแยกห่างกันพอลูกมะนาวลอดได้ สายตาทอดไปข้างหน้า ระยะ 
๑–๒ เมตร มือประสานไว้ที่ท้องน้อย หรือจับข้อมือก็ได้ จังหวะที่ ๒ ย่อเข้าทั้งสองข้างลง ให้เข่า
ทั้งสองข้างถ่างออก โดยที่ปลายเท้ายังอยู่ใน ระยะห่างเดิม จังหวะที่ ๓ ตั้งเข่าขวาลงบนพ้ืน 
ก าหนดรู้อาการที่สัมผัสว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็นนาม จังหวะที่ ๔ ตั้งเข่าซ้ายลงบนพ้ืน มีความรู้
อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็นนาม จังหวะที่ ๕ ตั้งส้นเท้าขวาขึ้น รู้อาการที่เท้าตั้งขึ้นว่า
เป็นนาม จิตที่รู้เป็นนาม จังหวะที่ ๖ ดันเท้าซ้ายมาให้ชนกับเข่าขวา ก าหนดรู้อาการที่สัมผัสว่า
เป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม ไม่ใช่เรา จังหวะที่ ๗ วางก้นลงนั่งไปนั่งทับส้นเท้าจนสัมผัสถึงพ้ืน รู้
อาการท่ีสัมผัสว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม ไม่ใช่เรา๑๐๙  

๒) การเดินจงกรม 
การเดินจงกรมมี ๔ จังหวะ คือในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเดินจงกรมเพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถนั้น 

ให้ท าสติสัมปชัญญะรู้ตัวอย่างต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้การปฏิบัติขาดช่วง และท าให้อารมณ์วิปัสสนาปรากฏ
เห็นความเป็นไตรลักษณ์มากขึ้นและมีความชัดเจนขึ้น ผู้ปฏิบัติพึงตั้งสติและสัมปชัญญะระลึกรู้ตัวใน
ลักษณะอาการของนามรูปไหว-นิ่ง โดยมีการรู้ตัวทั่วพร้อมดังนี้ 

๑) เมื่อจิตคิดอยากเดินก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าอยากเดิน (นาม) แล้วจึงเอาสติไปตั้งไว้ที่เท้า 
(รูป) ๒) เมื่อยกเท้าขึ้นก็ให้มีสติก าหนดรู้ ๓) เมื่อก้าวเท้าไปก็ให้มีสติก าหนดรู้ ๔) เมื่อเท้าเหยียบ
ถึงพ้ืนก็ให้มีสติก าหนดรู้ถ้ารู้สึกอึดอัดก็ให้ย่ าส้นเท้าให้สั้นก าหนดแต่เพียงอาการก้ าวไป
เท่านั้น”๑๑๐ 

 การเดินจงกรมให้ผู้ปฏิบัติเดินเท่าท่ีตนเองมีความพากเพียรไม่มีจ ากัดเวลา หาก
เหนื่อยก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถเป็นอย่างอ่ืนได้แต่ต้องมีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาและต่อเนื่องด้วยความ
เพียร จุดส าคัญคือความต่อเนื่องของสติและสัมปชัญญะ 

๒) การนั่งมี ๔ จังหวะคือ 
 ในอิริยาบถใหญ่คือการนั่งก็เช่นเดียวกันกับอิริยาบถเดินจงกรม การจดจ่อต่อเนื่องของ

การรู้ตัวด้วยสติสัมปชัญญะในขณะที่ก าลังนั่ง โดยลักษณะนี้ว่า 
“๑) เมื่อจิตคิดอยากนั่งก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าอยากนั่ง ๒) เมื่อกายไหวลงเพราะอาศัย

จิตกับวาโยธาตุวิ่งไปทั่วร่างกายท าให้ไหวลงแล้วก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าไหวลง ๓) เมื่อเท้าถึงพ้ืนก็
ให้มีสติก าหนดรู้ ๔) เมื่อกายไม่แข็งตึงก็ให้มีสติก าหนดรู้” 

                                                           
๑๐๙ สัมภาษณ์อาจารย์พระมหาสีทน ไซยะวงสอน , ประธานกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง. ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๑๐ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๒. 



 
 
 

๑๘๖ 
 

การนั่งเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการฝึกทั่วไปที่นิยม เมื่อนั่งเสร็จแล้วก็ให้ก าหนดรู้ตัวคือ
รูปนามที่ก าลังปรากฏขึ้นในอายตะทั้ง ๖ อยู่เสมอ เนื่องจากอาการนั่งท าให้การเจริญวิปัสสนาภาวนา
เป็นไปอย่างรวดเร็วและปรากฏชัดกว่าอิริยาบถอ่ืน 

๓) อิริยาบถนอน 
 เมื่อผู้ปฏิบัติต้องการจะนอนทั้งในเวลาปฏิบัติหรือในเวลาจะเข้านอนประจ าวันก็ให้มี

สติสัมปชัญญะรู้ตัวว่าก าลังจะท าอิริยาบถนอนในขณะปฏิบัติ ห้ามทอดทิ้งหรือหยดุปฏิบัติเป็นอันขาด
ให้ท าต่อเนื่องทั้ง ๔ อิริยาบทเพราะร่างกายอาศัยอิริยาบททั้ง ๔ นี้เป็นอยู่หมุนเวียนเปลี่ยนไป ซึ่งโดย
ปกติคนทั่วไปมักคิดว่าตนเองท าอิริยาบถทั้ง ๔ และขาดกัน อิริยาบถนอนมี ๔ จังหวะคือ 

๑) เมื่อจิตคิดอย่างอนก็ให้มีสติก าหนดรู้ ๒) เมื่อกายไหวลงเพราะอาศัยจิตกะวาโยธาตุวิ่ง
ไปทั่วร่างกายก็ให้มีสติก าหนดรู้ ๓) เมื่อกายสัมผัสกับพ้ืนก็ให้มีสติก าหนดรู้ ๔) เมื่อกายไม่แข็ง
ตึงก็ให้มีสติก าหนดรู้หรือเมื่อมัน ดึง คู่ เคลื่อนไหวก็ให้มีสติก าหนดรู้ที่ตรงนั้น”๑๑๑  

สรุปว่าในขณะที่ก าลังยืน เดิน นั่ง นอนอยู่นั้น ถ้ามีอารมณ์ใดมาปรากฏในทวารใดทวาร
หนึ่งก็ให้มีสติก าหนดรู้หน้าที่นั้นก่อนแล้วจึงกลับมาก าหนดอิริยาบถนั้นนั้น ตัวอย่างเมื่อก าลังก้าวไป 
ถ้าได้ยินเสียงเข้ามาทางหูก็ต้องหยุดการก้าวไปก่อน ให้ตั้งสติก าหนดที่เสียง แล้วจึงกลับมาก าหนดการ
ก้าวไปต่อดังนี้เป็นต้น การก้าวนั้นจะก้าวไปที่ใดก็ตามก็ให้มีสติก าหนดรู้เช่นเดียวกับวิธีก าหนดเดิน
จงกรม เมื่อก้าวเท้าขวาก็ให้มีสติก าหนดรู้จนถึงพ้ืนแล้วจึงก าหนดรู้เท้าซ้ายเช่นเดียวกันตลอดไป 

๓.๔.๘ การรู้ตัวทั่วพร้อมในอิริยาบทย่อย 

อิริยาบทย่อยเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายทั่ ว ไปซึ่ งอาจเป็นสาเหตุ ให้ก ารเจริญ
สติสัมปชัญญะขาดช่วงได้ง่าย ผู้ปฏิบัติจึงจ าเป็นต้องรักษาความเพียรไม่ให้ขาดโดยการปฏิบัติต่อไปอีก
อย่างต่อเนื่องจนกว่าจะสิ้นสุดวันแล้วเข้านอนเพ่ือไม่เปิดโอกาสนให้เกิดความคิดยึดติดการสมมติของ
ขันธ์ห้าเข้าครอบง าจิต โดยมีการปฏิบัติดังนี้ 

๑)รู้ตัวเมื่อฉันอาหาร 
ในขณะที่ก าลังฉันอาหารท่านพระอาจารย์สอนให้ใช้สติสัมปชัญญะรู้ตัวคือการท างานของ

นามรูปไม่ให้ขาดความต่อเนื่อง ซึ่งโดยปกติผู้ปฏิบัติทั่วไปมักสนใจอยู่เฉพาะอิริยาบถใหญ่ในการฝึก
กรรมฐาน ดังนั้นผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติมีความรู้ตัวดูอาการไหว-นิ่งของกาย ซึ่งเป็นที่เกิดของนามรูปนั่นเอง
ดังนี้ 

เมื่อเห็นอาหารรู้สึกอยาก พริกมือ ยกมือ เคลื่อนแขนไป มือไวลงต่ า แขนลง มือสัมผัสช่วง
ยกมือขึ้นเพ่ือนแขนไปยกมือลงมือถือชาม เมื่อตักอาหาร เมื่อยกข้ึน เมื่อเอามา เมื่อถูกปาก เมื่อ

                                                           
๑๑๑ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๓. 
 



 
 
 

๑๘๗ 
 

อ้าปาก เมื่อใส่เข้าปาก เมื่อชิมอาหาร เมื่อช้อนเข้าออก เมื่อเคลื่อนแขนลง เมื่อถึง เมื่อปล่อยมือ 
เมื่อยกมือ เมื่อขึ้นแขนมา เมื่อแขนต่ าลง เมื่อมือถูกขา เมื่อหลับตา เมื่อเคี้ยวอาหาร เมื่อกิน
อาหาร”๑๑๒  

๒) รู้ตัวในขณะการดื่มน้ํา 
ก าหนดเมื่อเวลาที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมก าลังจะดื่มน้ ามีจังหวะดังนี้ 
เห็นน้ า อยากน้ า คลิกมือ ยกมือ เครื่องแขนไป ตามแขนลง ถึงภาชนะ จับภาชนะตักน้ า 

ยกมือขึ้น เอาแขนลง สัมผัสปาก อ้าปากอมน้ า กินน้ า เคลื่อนแขนรอ ลดแขนลง ถ้วยถึงพ้ืน ย่อ
มือ ยกแขนขึ้น เคลื่อนแขนมา ลดแขนลง มือแตะขา เอามือลง๑๑๓  

๓) รู้ตัวในขณะอาบน้ํา 
การก าหนดเมื่ออาบน้ ามีจังหวะเช่นเดียวกันกับอิริยาบถย่อยอ่ืน ๆ ผู้ปฏิบัติต้องยังคง

ด าเนินการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องโดยก าหนดรู้ตัวดังนี้ 
อยากอาบน้ า ก้าวไป หยุดก้าว เห็น ยกมือขึ้น ลดแขนลง มือถือขันน้ า มือจับขันน้ ายกข้ึน 

เพ่ือนแขนไป ลดแขนลง  ตักน้ ายกขึ้น เคลื่อนไหวมา ยกขึ้นสูง น้ าถูกกาย เงยหน้าขึ้น เคลื่อน
แขนไป เคลื่อนแขนลง๑๑๔ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานดังกล่าวให้ถือปฏิบัติได้ทั้งช่วงการปฏิบัติในศูนย์ปฏิบัติธรรม
และแม้ในการหยุดและใช้ชีวิตประจ าวันในบ้านก็ให้ถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ได้ผลเร็วขึ้น หากท า
แล้วหยุด แล้วกลับมาท าใหม่ย่อมบังเกิดผลได้ช้าจนละความเพียรไปเลยก็ได้ เพราะไม่ได้เห็น
ผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติอย่างจริงจัง อาจเป็นเหตุให้ท้อถอยและหมดศรัทธาต่อการฝึกจิต
ของตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

การเจริญวิปัสสนาแบบการสร้างสติสัมปชัญญะด้วยการรู้ตัวในอิริยาบถบรรพเป็น
ประโยชน์มาก และเป็นการปฏิบัติได้ง่ายและต่อเนื่องซึ่งจะช่วยส่งเสริมวัฒนธรรมการปฏิบัติวิปัสสนา
ให้มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีอีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้นการเจริญวิปัสสนาแบบนี้จึงได้รับ
ความนิยมอย่างมากในหมู่ชาวพุทธลาวและต่างประเทศที่สนใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะไม่ต้อง
แบ่งเวลาจนท าให้ขาดช่วงของการปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่งการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันให้เป็นนิจศีล
ถือเป็นการปลูกฝังวัฒนธรรมพุทธให้เป็นสังคมที่เจริญรุ่งเรืองทั้งทางจิตใจและวัตถุอีกด้วย 

จะเห็นได้ว่าหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลน ามาสอนและ
พาปฏิบัติมีความเหมือนกันกับแบบการฝึกฝนวิปัสสนากรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท
ทุกประการ แต่ที่ต่างกันมากนั้นคือ พระอาจารย์ซาลีได้ค้นพบหลักการปฏิบัติที่ง่ายขึ้นโดยการจ าแนก
                                                           

๑๑๒ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๓. 
๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
๑๑๔ อ้างแล้ว. 



 
 
 

๑๘๘ 
 

อารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติรู้และจ าแนกความแตกต่างกันระหว่างอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ ไม่ใช่อารมณ์บัญญัติสมมติ เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติจะพลาดไปเพราะการหลงติดคิดอยู่กับอารมณ์
บัญญัติซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงจึงตกอยู่ในอ านาจของโมหะ ส่วนวิธีการของพระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺโทยังเน้นไปที่ความเข้าใจและด าเนินตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร และการใช้สมถกรรมฐานมา
ปราบจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ในขณะที่พระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลใช้วิธีการจ าแนกให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันอารมณ์
ปรมัตถ์จากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็จะเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ไม่ฟุ้งซ่านและติดอยู่กับ
อารมณ์ท่ีมาปรุ่งแต่งให้ติดกับสิ่งสมมติบัญญัติตลอดเวลา 

นอกจากนี้แล้วผู้ปฏิบัติต้องประคับประคองและพึงระลึกไว้ตลอดเวลาหรือภัยที่ซึ่งเป็น
อุปสรรคของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยไม่ให้ยึดติดในอารมณ์ใด ๆ ภัยมี ๙ อย่างคือ  

ภัยของการเจริญวิปัสสนา ๗ อย่างคือ ๑) ห้ามไม่ให้จิตยึดติดอารมณ์จนเกินไป ๒) ห่าง
จากอารมณ์จนเกินไป ๓) ห้ามไม่ให้ท าความเพียรกล้าหาญจนเกินไป ๔) ห้ามไม่ให้ท าความ
เพียรอ่อนแอจนเกินไป ๕) ห้ามไม่ให้เพ่งรูปนามในอดีตที่ล่วงไปแล้ว ๖) ห้ามไม่ให้เพ่งรูปนามใน
อนาคตที่ยังไม่มาถึง ๗) ให้ดูรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันอย่างเดียวเท่านั้น๑๑๕ 

สรุปความว่าอารมณ์หรือจังหวะของอิริยาบทที่กล่าวมานี้ต้องเอาสติก าหนดรู้ให้ทันทุก
จังหวะพร้อมทุกจังหวะเสมอไป ถึงการซักผ้า และการใช้ชีวิตตลอดวันก็ท าเช่นเดียวกันคือต้องก าหนด
แต่ละจังหวะไปห้ามไม่ให้หลงลืมคือต้องให้มีสติก าหนดรู้รูปนามตลอดไปตามจังหวะนั้น ๆ และต้องให้
ท าเป็นไปติดต่อกันโดยไม่ปล่อยสติให้หลงในขณะที่ก าลังยืน เดิน นั่ง นอนซึ่งเป็นอิริยาบทใหญ่ คู้ 
เหยียดเคลื่อนไหวเป็นต้น ซึ่งเป็นอิริยาบทย่อย ต้องมีสติก าหนดรู้อาการนั้น ๆ ไม่ให้ขาดอยู่เสมอ ทุก
วันมิให้ขาด ค าว่ารู้ตัวคือสัมปชัญญะ หมายเอาการก าหนดรู้ปรมัตถธรรมคือสภาพที่เป็นของจริงไม่ได้
เอาบัญญัติที่เป็นสมมติ ให้เจริญดังนี้ตลอดไม่ว่าจะก าลังท าอะไร อยู่ที่ไหน คิดอะไรจนกว่าจะบรรลุ
มรรคญาณรู้แจ้งสัจธรรม ก็จะสามารถดับทุกข์ได้ในที่สุด 

 

                                                           
๑๑๕ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๙-๑๐. 



 
 
 

๑๘๙ 
 

 
 

ตารางที่ ๓ รูปแสดงกรอบแนวคิดการเจริญวิปัสสนาแบบอิริยาบถบรรพแบบรู้ ติง-เซา 
(ไหว-นิ่ง) 

 
 ในปัจจุบันแม้ทางส านักวัดป่านาคูนน้อยไม่มีพระอาจาย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล เป็นผู้คอย

สอยชี้แนะแต่การประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็ได้ด าเนินและขยายออกไปทั่วประเทศลาว มี
ชาวต่างชาติเป็นจ านวนมากเข้ามาฝึกปฏิบัติกับทางศูนย์ตลอดปีจนเป็นที่นิยมและรู้จักของชาวพุทธ
ทั่วไป โดยทางวัดได้จัดตารางของการปฏิบัติโดยได้ก าหนดช่วงของการปฏิบัติธรรมอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานแก่พระภิกษุสามเณรและผู้สนใจปฏิบัติธรรมเฉพาะในพรรษา แต่ได้ท าการขยายกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมไปที่ส านักปฏิบัติธรรมหลัก ๓๘ ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของวัดนาคูนน้อยได้จัดให้มีการฝึก
ปฏิบัติแก่ผู้สนใจหลักวิปัสสนากรรมฐาน ทุกวันซึ่งเหมาะสมกับฆราวาสทั่วไปในลักษณะศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม โดยมีพระอาจารย์สีทน ไชยะวงสอน เจ้าอาวาสวัดป่านาคูณน้อยเป็นประธานกิตติมาศักดิ์  

แม่ทองแก้ว ได้ซื้อไร่มาบริจาคจ านวน ๕ เฮกตา มูลค่าร้อยกว่าล้านกีบ โดยเงินส่วนตัว 
ด้วยน้ าใจจาคะเสียสละอย่างแท้จริง ถวายสร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม เพ่ือท าประโยชน์ให้แก่มวล
มนุษย์ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย โดยใช้ชื่อว่า “ศูนย์ปฏิบัติธรรม หลัก ๓๘ สาขาวัดป่านาคูณน้อย เมือง
ปากงึม นครหลวงเวียงจันทร์” ศูนย์ดังกล่าว ได้ถูกสร้างตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการ โดยการอนุมัติเห็นดี 
ตามข้อตกลงของท่านเจ้าครองนครหลวงเวียงจันทร์ ว่าด้วยการอณุมัติสร้างตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรม อยู่
บ้านสร้างใส (ปัจจุบันขึ้นกับบ้าน หนองบัวทอง) เมืองปากงึม นครหลวงเวียงจันทร์ ฉบับเลขที่ ๓๑๐/
จบว ลงวันที่ ๐๗ เมษายน ๒๐๑๐ ปัจจุบันได้ด าเนินการฝึกการปฏิบัติธรรม แก่ทายาทพุทธศาสนา



 
 
 

๑๙๐ 
 

โดยมีการให้ค าปรึกษาของพระอาจารย์ ซาลี กันตะสีโล ประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว 
แขนงเผยแพร่ศีลธรรม และวิปัสสนากรรมฐานในทั่วประเทศ 

๔)ขั้นตอน/วิธีการการปฏิบัติธรรม โดยมีตารางการปฏิบัติธรรมประจําวัน  
การปฏิบัติธรรมได้เปิดให้ปฏิบัติได้ทุกวัน โดยการฝึกปฏิบัติตามวิธีและอิริยาบถคือ ยืน 

เดิน นั่ง นอน และวิธีนั่งสมาธิหมู่ บริหารกายเพ่ือก าจัดโรคนานาชนิดตามตามรางด้านล่างนี้  
ภาคเช้าเริ่มตั้งแต่เวลา ๕.๐ ๗.๓๐ (รวม ๒ ชัว่โมง ๔๐ นาท)ี 
๐๕.๐๐ ไหว้พระยามเช้าจากนั้นมีการนั่งสมาธิพิจารณาลมหายใจเข้าออก เข้าใาให้รู้ ออก

ยาวให้รู้ เข้าสั้นให้รู้ ออกสั้นก็ให้รู้ประมาณ ๑๐ นาที จากนั้นนั่งสมาธิหมุนกาย เห็นกายเคลื่อนไหว
หมุนเป็นรอบวงกลม รอบกว้างก็รู้ รอบแค่ก็รู้ แล้วระลึก พร้อมทั้งฟังท าไปพร้อมกจนถึงเวลา ๐๖.๓๐ 
น. 

๐๖.๓๐ น. ออกเดินจงกรมประมาณ ๓๐ นาที 
๐๗.๐๐ น. บริหารกายแบบก าหนดสติไปพร้อม ประมาณ ๒๐ นาทีหลังจากบริหารกาย

เสร็จแล้วก็แผ่ส่วนบุญให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย แล้วก็ก าหนดสติรู้ใส่บาตร การก้าวของเท้าเพ่ือเข้าไปสู่
ศาลา เลือดและเมื่อถึงที่นั่งของตนเองก็นั่งสมาธิยืนเพ่ือพิจารณากายให้รู้กายตนเองก าลังยืนอยู่ เห็น
กลายเป็นของไม่สะอาด ไม่งาม ประมาณ ๕ นาทีแล้วจึงก าหนดกายนั่งลง ๗ ขั้นตอนหลังจากนั้นก็แผ่
เมตตาและกราบ ๕ ครั้ง  

๐๗.๔๐ รับประทานอาหารเช้า 
ภาคสาย เริ่มเวลา ๐๙.๐๐ ถึง ๑๑.๐๐ น. (รวม ๒ ชัว่โมง)  
๐๙.๐๐ น. เริ่มต้นด้วยการยืนสมาธิเพ่ือพิจารณาร่างกายให้เห็นกายตนเองก าลังยืนอยู่ 

ด้วยตาในพิจารณากายเห็น ไม่งาม ประมาณ ๒๕ นาที แล้วพักผ่อน ๕ นาที เดินจงกรม ๒๐แล้ว
พักผ่อน ๕ นาที นั่งสมาธินิ่งและนั่งสมาธิหมุนกายประมาณ ๑ ชั่วโมง 

๑๑.๐๐ น. แผ่เมตตาอีก กราบ ๕ ครั้ง ครั้งแล้ว ครั้งแล้วจะสายพักผ่อนรับประทาน
อาหารเที่ยง 

ภาคบ่าย เริ่มเวลา ๑๔.๐๐-๑๖.๓๐ น. (รวม ๒.๓๐ ชั่วโมง) 
๑๔.๐๐ น. เริ่มต้นด้วยการยืนสมาธิพิจารณาร่างกายให้เห็นโดยตนเองก าลังยืนอยู่ด้วยตา

ในพิจารณาเห็นกายเป็นของไม่สวยไม่งาม ประมาณ ๒๕ นาที แล้วพักผ่อน ๕ นาท ี
๑๔.๓๐ น. เดินจงกรม ๒๕ นาทีและพักผ่อน ๕ นาที 
๑๕.๐๐ น. นั่งสมาธินิ่งและนั่งสมาธิหมุนกาย 
๑๕.๓๕ น. นอนสมาธิด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออก หายใจเข้าไม่หายใจออกตาย

หนอ หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตายหนอ พิจารณาร่างกายเห็นกายตาย ตายวันแรกสภาพศพเป็น
เช่นใด ตายวันที่ ๒ และวันที่ ๓ สภาพศพจะเปลี่ยนแปลงเป็นเช่นใด 



 
 
 

๑๙๑ 
 

๑๖.๐๐ น. กราบกรรมฐาน 
๑๖.๑๕ น. รักษาสติ (รักษาสติไม่มีการก าหนดรู้การเคลื่อนไหวของมือ) 
๑๖.๓๐. น. แผ่เมตตาจิตกราบ ๕ ครั้งแล้วจบภาคบ่ายเพ่ือพักผ่อนรับประทานอาหารเย็น 
ภาคค่ า เริ่มเวลา ๑๘.๓๐ น. -๒๐.๓๐ น. (รวม ๒ชั่วโมง ๓๐ นาที)  
๑๘.๓๐ น. ไหว้พระแล้วเสริมพุทธคุณธรรมคุณสังฆคุณและบทสูตรพิเศษหลายบททั้ง

ภาษาบาลีและภาษาลาวเพ่ือความเข้าใจแจ่มแจ้งในสัจธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า หลังจากไหว้พระแล้วก็แผ่บุญให้เจ้าศรัทธาทั้งหลาย จากนั้นนั่งสมาธินิ่งประมาณ ๑๐ นาทีแล้วก็
นั่งสมาธิพร้อมทั้งฟังธรรมเทศนา 

๒๐.๓๐ น. จบการปฏิบัติประจ าวันแล้วพักผ่อนเข้านอน 

๓.๔.๙ การสอบอารมณ์กรรมฐานของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล 
ในการสอบอารมณ์กรรมฐานแก่ผู้ปฏิบัตินั้นพระอาจารย์ซาลี ได้ใช้เทคนิคเช่นเดียวกับพระ

อาจารย์มหาปาน อานนฺโทคือคอยเป็นผู้แนะน าเป็นกัลยาณมิตรเพ่ือน้อมให้ผู้ปฏิบัติท าความเพียรด้วย
โยนิโสมนสิการ ปรับอินทรีย์ของตนให้เหมาะสม หลักการแก้อารมณ์ส่วนมากเกิดจากการฟังเทศน์โดย
พระอาจารย์จะเทศน์เป็นประจ า เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดข้อสงสัยหรือต้องการพัฒนาแก้ไขอารมณ์ที่ติดขัด
หรือไม่มีความเจริญก้าวหน้า ท่านจะสอบถามและแนะน าให้พากเพียรภาวนาต่อไป  

เนื่องจากวิธีการใช้สติสัมปชัญญะตามรู้อารมณ์ปรมัตถ์คือขันธ์ที่ปรากฏทางอายตนะนั้น
เป็นสิ่งที่ง่ายต่อการก าหนดรู้ ไม่เหมือนวิธีการก าหนดรู้นามรูป ในลักษณะการเกิด-ดับ ซึ่งอาจเอาจิต
ไปคิดจนติดบัญญัติซึ่งเป็นที่มาของความสงสัยจนต้องซักถามขึ้นมา การรู้การไหว-นิ่งของอิริยาบถจิต
จะสามารถจ าแนกให้เห็นอารมณ์ปรมัตถ์อยู่ตลอดเวลา และสามารถท าได้ทุกที่ที่มีการสืบต่อเนื่องของ
อายตนะที่ปรากฏในการด าเนินชีวิตตลอดเวลา การรู้ทันอาการของอิริยาบถทางกายช่วยปิดไม่ให้จิต
ได้คิดอย่างเร็วและเป็นขณิกสมาธิไปในเวลาเดียวกันด้วยนั่นเอง  

๑) ลําดับญาณในวิปัสสนากรรมฐาน 
เทคนิควิธีการสอบอารมณ์เป็นการอธิบายหรือเทศน์ธรรมให้ผู้ปฏิบัติกรรมให้มีความรู้และ

เห็นความเป็นปรมัตถ์ของขันธ์ห้าหรือรูป-นามตามหลักการที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก และคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค อย่างไรก็ดีความรู้เรื่องวิปัสสนาญาณจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน จะต้องเรียนรู้หรือท าความเข้าใจให้ชัดเจนพระอาจารย์จึงได้แสดงไว้ในหลักการปฏิบัติเพ่ือ
เป็นองค์ความรู้ส าหรับผู้ปฏิบัติและอาจารย์ผู้สอนวิปัสสนากรรมฐาน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจ 
วิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจถึงความเจริญขึ้นหรืออุปสรรคของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยมีหลักการที่พระอาจารย์ใหญ่ซาลี ได้เทศนาไว้ดังนี้ 

เมื่อได้ปฏิบัติตามแบบมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติก าหนดรู้รูปนามที่เป็นปัจจุบันโดยไม่
ขาดสายตลอดกาลเป็นนิตย์ดังกล่าวมาแล้วนั้น วิปัสสนาญาณ ๑๖ ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ



 
 
 

๑๙๒ 
 

ตามล าดับ ผู้บรรลุพิเศษในฝ่ายโลกุตระคือมรรคผลนิพพานนั้นได้แก่ผู้บรรลุปฏิเวธธรรมเป็น
พระอริยะบุคคลผู้ประเสริฐไกลจากข้าศึกคือกิเลส ความเป็นปุถุชนได้สูญเสียไปพร้อมกับมรรค
ญาณท่ีเกิดข้ึนแล้ว ดังนั้นจะได้กล่าวถึงส่วนที่เป็นโลกียปัญญาสืบต่อไปตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญารู้จักนามรูปแน่ใจว่าในโลกนี้สิ่งที่มีแท้เป็นจริงมีอยู่ ยืนยันให้
พิสูจน์ได้มี ๒ อย่างคือ รูปประธรรมคือสิ่งที่ยืนให้รู้ นามธรรมสิ่งที่เข้าไปรู้เท่านั้น โดยอาศัย
ทวารคือประตู ๖ อายตนะอารมณ์ทางนอกมากระทบ  
๒) ปัจจยปริคคญาณ ปัญญารู้จักปัจจัยของรูปนามคือรั้วรูปนามนี้ต่างก็เป็นปัจจัยแก่กันและกัน   
๓) สัมมสนญาณ ปัญญารู้นามรูปเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับ
บัญชาไม่ได้ เพราะนามรูปร่วมกันเกิดขึ้นและก็ดับไปเสมอ โมหะก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อโมหะเกิดขึ้น
ไม่ได้ โลภะ โทสะ และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะถูกบังคับด้วยสติตลอดวันตลอด
คืน  
๔) อุทธยัพพญาณ ปัญญาเห็นน ารูปทั้งเกิดทั้งดับพร้อมกันไปกับวิปัสสนาผู้รู้ก็ดับไป มีอารมณ์
เป็นปัจจุบันแท้ ไม่เป็นไปกับอดีต อนาคต ก าหนดรู้เห็นนามรูปแจ้งชัดยิ่งขึ้น เห็นไตรลักษณ์ที่
ปราศจากอุปกิเลสต่างๆ รู้แต่สภาวะปรมัตถ์ ไม่มีสันติ สืบเนื่องให้เลยไปถึงบัญญัติ  
๕) ภังคญาณ รู้แจ้งเห็นแต่นามรูปมีแต่ดับไปดับไปละเอียดขึ้น และเห็นถูกต้องขึ้นมากกว่าแต่
ก่อน ต่อจากได้มีวิปัสสนาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปพร้อมกับนามรูป อุปมาดังคน ๒ คน เดิน
กอดกันลับหายไป ก าลังของศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาก็แก่กล้าขึ้นตามล าดับ คือ
อินทรีย์และพละ ๕  
๖) ภยตูปัฏฐานญาณ  ปัญญาเห็นนามรูปดับไป ดับไปเป็นภัยน่ากลัว เมื่อได้เจริญวิปัสสนาเห็น
รูปนามดับไป ดับไปโดยไม่ขาดสติ มีความเพียรเป็นไปติดต่อ ปัญญาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ก็ปรากฏติดอยู่กับรูปนามเสมอ ย่อมเห็นความดับไป ความดับไปของรูปนาม เป็นภัยใหญ่ที่น่า
หวาดกลัวมาก   
๗) อาทีนวญาณ ได้แก่ปัญญาเห็นนามรูปดับไปดับไปโดยความเป็นทุกข์ ไม่มีความปรารถนา
หรือยึดมั่นในรูปนามใดรูปนามหนึ่งแม้แต่น้อย  
๘) นิพพิทาญาณ ปัญญาเห็นนามรูปดับไปดับไปน่าเบื่อหน่าย ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อมาถึงนิพพิทา
ญาณเห็นนามรูปเป็นของน่าเบื่อหน่ายไม่น่ายินดีคือเหมือนบุคคลผู้แต่งกายสะอาดเกิดความ
ชัดเจนของโสโครก จิตก็จะยินดีอยู่กับความสะอาดบริสุทธิ์เท่านั้น  
๙) มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปัญญาเห็นรูปนามดับไปดับไป อยากจะหนีไปให้พ้นเสียจากรูปนาม
เปรียบดังกับที่อยู่ในปากงูแม้มีความปรารถนาอยากพ้นจากปากงู ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนถึงวันที่
ตัวเขาไม่ชัดๆอย่างก็อยากจะพ้นจากนามรูปที่ดับไปฉันนั้น  



 
 
 

๑๙๓ 
 

๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือปัญญาเห็นนามรูปเกิดดับหาทางหนีจากรูปนาม เมื่อวิปัสสนาญาณเห็น
รูปนามเกิดดับ เห็นไตรลักษณ์ปรากฏติดอยู่กับรูปนาม มีรูปนามเป็นเครื่องรับรองไว้ เมื่อนั้นก็
เห็นภัย เห็นโทษน่าเบื่อหน่าย อยากจะหนีไปให้พ้น โดยอนุโลมแล้วพิจารณาหาทางที่เป็นอุบาย
ปล่อยวางรูปนามนี้ อุปมาเหมือนกับบุคคลคิดจะจับปลาถือเอาสุ่มลงไปในน้ าแล้วย่อมือลงไป
ตามปากสุ่มจับงูพิษเข้าที่คอ แล้วมีความยินดีว่าจับปลาได้ แต่เมื่อเขายกมือขึ้นเห็นหัวงูก็รู้ว่า
เป็นงู เลยมีความตกใจ หวาดกลัว เบื่อหน่ายในสิ่งที่ถืออยู่นั้น ปรารถนาจะปล่อยงูพิษไปฉันใด 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อรู้นามรูปแจ้งชัดก็ดีใจถือว่าไม่เป็นตัวตนดังบุคคลที่จับคองูในน้ าส าคัญมั่น
หมายแล้วก็ดีใจแต่เมื่อเห็นนามรูปที่พ่ึงไปจับเกิดความหวาดกลัวเพราะการเห็นการเกิดดับ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ก็มีความตกใจกลัว เห็นโทษ น่าเบื่อหน่ายดังบุคคลยกมือขึ้น
จากปากสุ่มเห็นแฉกหัว ๓ แฉกของงูก็สะดุ้งตกใจ ปรารถนาจะกวาดแขวงงูพิษนั้นให้พ้นไปจาก
ตน 
๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาเห็นว่าไม่มีตัวตน ไม่มีอะไรเป็นของตน ว่างเปล่า สรรพสิ่ง
ทั้งหลายในโลกที่รู้ได้ด้วยสมมติบัญญัติย่อมดับไปสิ้นไปเหลือแต่สภาวะของรูปนามแท้ ๆ ที่ไม่มี
แก่นสาร มีการเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ก็จ าเป็นต้องวางเสีย 
อุปมาดังสามีวางเสียต่อหน้าภรรยาที่หย่าร้างจากกันไปแล้วฉันนั้น  สังขารุเปกขาญาณนี้สงบ
และเห็นแจ้งนิพพานแล้วมีอาการดับสังสาระสังขาร น้อมเข้าหาพระนิพพาน หากไม่เห็นแจ้ง
นิพพานก็เจริญอยู่ในนามรูปที่ดับไปอยู่   
๑๒) อนุโลมญาณ ปัญญาเห็นนามรูปดับไปดับไปปฏิบัติจนมีก าลังยิ่งขึ้นตามอ านาจของอริยสัจ
จนสามารถท าลายความมืดที่ปกคลุมอริยสัจได้ เมื่อวิปัสสนาญาณเจริญยิ่งขึ้นตามล าดับโดย
อนุโลมญาณเข้ากับปฏิโลมกลับไปกลับมาตั้งแต่อุทยัพพยญาณจนถึงสังขารุเปกขาญาณจนรู้แจ้ง
รูปนาม รู้ทุกขอริยสัจแจ่มแจ้งเป็นความจริงที่ไกลจากข้าศึกคือกิเลสเห็นนามรูปดับไปดับไปมาก
ขึ้น  
๑๓) โคตรภูญาณ ปัญญาที่รู้พระนิพพานท าลายโคตรแห่งปุถุชน ความรู้ที่น้อมไปสู่พระนิพพาน
คือความดับรูปนาม ไม่เกิดอนุโลมญาณเป็นปัญญาที่สามารถท าลายกิเลสที่ปิดบังความจริงไปได้
แต่ไม่สามารถเห็นนิพพานได้ เป็นปัจจัยส่งให้โคตรภูญาณ โคตรภูญาณสามารถน้อมไปสู่
นิพพานได้แต่ไม่สามารถท าลายกิเลสได้ โดย จะท าหน้าที่รวมโคตรจากปุถุชนไปสู่อริยโคตรได้
โดยมีวิปัสสนาญาณเป็นปัจจัย เมื่อโคตรภูญาณเกิดขึ้นท าหน้าที่ของตน ญาณในโลกุตระคือ
มรรคญาณและผลระยะซึ่งมีนิพพานเป็นอารมณ์เกิดขึ้นติดต่อกันยางไม่มีระหว่างขั้นตามล าดับ
แห่ง มัคคะชวนะวิถี อุปมาเหมือนบนหลุดจะข้ามห้วงน้ าแล่นมาด้วยก าลังแรงและจับถือไม้ที่ผูก
ติดกับต้นไม้แล้วโหนตัวให้ข้ามไปถึงอีกฝั่งหนึ่งแล้วปล่อยถือไม้นั้นเสีย ตั้งตัวให้เป็นปกติสบาย



 
 
 

๑๙๔ 
 

รู้สึกว่าตนได้ข้ามไปส าเร็จแล้วฉันใดการปล่อยถือไม้ ก็เหมือนการตัดเชื้อชาติของปุถุชนการตั้ง
ตัวให้เป็นปกติได้ก็เท่ากับได้โสดาปฏิมรรค โสดาปฏิผล  
๑๔) มรรคญาณ ปัญญาในโสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรคอนาคามีมรรค อรหัตมรรค ท าลาย
กิเลสตามก าลังของตนโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกัน  
๑๕) ผลญาณปัญญาในโสดาปฏิผล สกทาคามิผล อนาคามิผลอรหัตผล กันโดยไม่มีระหว่างข้ัน  
 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาที่เกิดขึ้นพิจารณามรรคผลนิพพานที่ละได้แล้วและยังเหลืออยู่
ตามอ านาจของมรรคผลนั้น ๆ 

อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นอย่างต่ าท าให้คนชั่วให้เป็นคนดีท าคนดีให้เป็น
คนดียิ่งยิ่งขึ้นไป ท าคนโง่ให้เป็นคนฉลาด ให้เลิกละอบายมุข เลิกดื่มสุด เลิกหลงการพนัน 
เป็นคน ขยันขันแข็งในการท างาน มีสติปัญญามั่นคงอย่างสูงยิ่งถ้าหากมีอุปนิสัยแก่กล้าก็
สามารถเข้าถึงมรรคผลนิพพานตามนิสัยของตนได้๑๑๖  

จากหลักค าสอนเรื่องวิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ข้อนี้เมื่อผู้ปฏิบัติและศึกษาด้วยความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งแล้วย่อมสามารถก าหนดรู้และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติได้อย่างง่าย ๆ 
เพราะทุกครั้งของการเจริญสติสัมปชัญญะด้วยอิริยาบถบรรพ อารมณ์ของอิริยาบถคือการเคลื่อนไหว
และการหยุดนิ่งจะปรากฏอยู่ทุกเม่ือจึงไม่ผิดพลาดในการรู้เท่าทัน 

นอกจากการเทศนาแล้วพระอาจารย์ซาลียังใช้วิธีสอบอารมณ์โดยเฉพาะกับพระภิกษุ
สามเณรที่ปฏิบัติอยู่ภายในวัดซึ่งมีเวลาท าอย่างต่อเนื่องจนเกิดผลได้ชัดเจนมากกว่าฆราวาส โดยการ
ซักถาม สังเกตพฤติกรรมทางกาย วาจา ของผู้ปฏิบัติอยู่ตลอด เมื่อมีโอกาสก็จะเทศนาสอนเป็นความรู้
เพ่ือให้ปฏิบัติและพิจารณาตาม พร้อมกับปฏิบัติไปในตัว เมื่อรู้แจ้งอารมณ์ปรมัตถ์ย่อมไม่ยอมให้จิตตก
ไปสู่อารมณ์บัญญัติสมมติซึ่งเป็นที่มาของการลังเลสงสัยจนเกิดการฟุ้งซ่าน เนื่องจากอารมณ์ปรมัตถ์
เป็นสิ่งรู้ได้เฉพาะตัว เมื่อเกิดความคิดปรุงแต่งขึ้นมาผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความรู้ชัดอารมณ์ปรมัตถ์และ
แยกได้ย่อมไมเ่ผลอตามความคิดปรุงแต่งใด ๆ เลย  

โดยท่านได้เก็บข้อมูลหรือข้อบกพร่องในการปฏิบัติ การสอบอารมณ์จากผู้ปฏิบัติธรรมแต่
ละบุคคล ที่ได้จากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นเทคนิควิธีการสอน การ
ปฏิบัติส าหรับสานุศิษย์ในส านักได้สืบทอดและน ามาพัฒนามาเป็นหลักสูตรในการอบรมบุคลลกรใน
การเผยแผ่ ส าหรับการสนทนา การตอบปัญหา เป็นเรื่องที่ต้องท าเป็นปกติในการสอบอารมณ์และการ
แก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติอยู่แล้ว เพราะจะได้ทราบความคืบหน้าหรือข้อขัดข้องในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา หากไม่มีการสอบถามก็อาจรู้ ได้ด้วยการสังเกต เพ่ือที่จะได้แก้ปัญหาและพัฒนาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติให้ได้ผลประจักษ์แจ้ง ชัดมากที่สุด  

                                                           
๑๑๖ ພຣະອາຈານໃຫຍື່  ຊາລີ  ກັນຕະສີ ໂລ ,  ແນວທາງປະຕິບັດວິ ປັສສນາກັມມະຖານຕາມຫລັກວິ

ສຸດທິ ມັຄ, หน้า ๑๔-๑๗. 



 
 
 

๑๙๕ 
 

ส าหรับการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวไหว-นิ่งของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล มีการ
ควบคุมและตรวจสอบโดยอาจารย์ผู้ดูแล ปัญหาที่เกิดในการแก้อารมณ์คือ ๑) ผู้ปฏิบัติไม่ด าเนินการ
ตามหลักการที่ถูกต้องของค าสอน ส่วนมากจะเกิดจากการสังเกตเห็นพฤติกรรมที่แตกต่าง ดื้อร้น ๒) ผู้
ปฏิบัติที่ปฏิบัติแต่ตกอยู่ในความคิดฟุ้งซ่านเรื่องชีวิต วิตกกังวล ขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม
อย่างแจ่มชัด และหมกมุ่นอยู่ในความคิดนั้นตลอดเวลา อย่างที่สองนี้ อาจารย์ผู้สอบอารมณ์จะช่วย
แก้ไขให้เข้าใจสภาวะอารมณ์ของผู้ปฏิบัติ เมื่อเข้าใจดีและปฏิบัติถูกต้องแล้วก็สามารถสงบระงับจาก
ความฟุ้งซ่านได้๑๑๗ 

ท่านอาจารย์ซาลีได้เคยกล่าวถึงเหลักการเจริญกรรมฐานให้แก่ผู้ปฏิบัติใหม่ โดยเริ่มจาก
การเฝ้าติดตามรู้อารมณ์หลักในการเจริญสติปัฎฐานได้แก่เท่าทันอิริยาบถ  สภาพธรรมทางกายและ
ทางจิตนั้นเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาทางอายตนะทั้งหกของผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อสภาพธรรมการเห็นเกิดขึ้น 
ตาที่ท าหน้าที่รับกระทบและภาพที่ถูกเห็นก็เป็นสภาพธรรมที่เป็นรูป ในขณะที่การระลึกรู้ทางตาหรือ
การเห็นนั้นเป็นสภาพธรรมทางจิต ในท านองเดียวกันกับการได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสทางกายและ
ใจ ตลอดจนอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การคู้ และการเหยียดแขน การหัน หรือการเอนเอียงร่างกาย
และการก้าวเดิน ท่านได้สั่งสอนไว้ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาพธรรมเหล่านี้อย่างใกล้ชิดแนบแน่น 
ในขณะที่สภาพธรรมนี้เกิดขึ้นโดยต่อเนื่อง 

๒) การสอบอารมณ์โดยการดูแลเอาใจใส่ในฐานะกัลยาณมิตรของผู้ปฏิบัติ 

ทางส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้มีการสอบถามอารมณ์กรรมฐานแก่ผู้ปฏิบัติโดยการ
คอยให้ค าแนะน า สั่งสอนเพ่ือให้การปฏิบัติสอดคล้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหา
สติปัฏฐานสูตร ซึ่งพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลจะเป็นผู้คอยควบคุมและเทศนาชี้แจง โดยท าหน้าที่หลัก
คือ  

๑) การแสดงธรรมเทศนา 
การแสดงพระธรรมเทศนาถือเป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมที่สุดและเป็นวิธีการที่เก่าแก่

ที่สุดในกระบวนการวิธี อธิบายธรรมะ มาตั้งแต่สมัยโบราณจนถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบต่อ
กันมา เมื่อเวลามีงานบุญกุศลในวันส าคัญชาวพุทธจึงนิยมมีการฟังเทศน์ฟังธรรมนอกจากการท าบุญ
ท าทานและรักษาศีลแล้ว การแสดงธรรมเทศนาจึงเป็นไปเพ่ือการแสดงหลักพระธรรมความจริงเพ่ือ
ส่งเสริมให้จิตเกิดสติปัญญารู้แจ้งความเป็นจริงตามหลักธรรมค าสอน บางครั้งการฟังธรรมเทศนาเป็น
เรื่องของภาษาสมมุติที่เกิดจากการบัญญัติก็ตามที่เกิดจากการบัญญัติก็ตามแต่ก็สามารถท าให้ผู้ฟังเกิด
ความเข้าใจและปฏิบัติอย่างถูกต้องจนเกิดผลคือการปฏิบัติจนรู้แจ้งความเป็นจริงสูงสุดได้ ดังนั้นพระ
อาจารย์ซาลีจึงนิยมเพศเป็นประจ าเนื่องจากในปัจจุบันมีจ านวนของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ิมขึ้นจาก
                                                           

๑๑๗ สัมภาษณ์อาจารย์พระมหาสีทน ไซยะวงสอน , ประธานกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง. ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๙๖ 
 

สมัยก่อน ประชาชนนิยมฟังท าเป็นประเพณียิ่งเป็นการดีและถือเป็นวิธีการรักษาวัฒนธรรมของชาว
พุทธจึงมักจะแสดงธรรมเทศนาที่แฝงด้วยหลักของการปฏิบัติและการแก้อารมณ์กรรมฐานของผู้
ปฏิบัติอยู่ ดังนั้นในตารางช่วงการปฏิบัติจึงมีการเทศน์ธรรมะทุกวันในตอนกลางคืนเป็นประจ าก่อนที่
จะเลิกการเจริญวิปัสสนาเพ่ือพักผ่อนในแต่ละวัน และถือเป็นหลักการที่ขาดไม่ได้โดยเฉพาะส าหรับผู้
ปฏิบัติใหม่  

การแสดงธรรมเทศนาจะท าในศาลาปฏิบัติกลางที่ใช้เป็นสถานที่ร่วมประชุมท ากิจกรรม
คือการปฏิบัติวิปัสสนากรรม โดยมีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและประชาชนทั่วไปที่มาร่วมท าบุญร่วม
ฟังเทศนาและปฏิบัติธรรมด้วย 

๒) การแนะนําวิธีการปฏิบัติและอธิบายหลักธรรมอ่ืนที่สนับสนุนการปฏิบัติ 
เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญหาที่เกิดขึ้นท่านจะคอยแนะน าโดยอธิบายให้เห็นชัดว่าเพราะเหตุไรจึง

เป็นเช่นนั้น และจากนั้นก็แนะน าให้ปรับอินทรีย์ให้การปฏิบัติวิปัสสนาด าเนินไปสู่เป้าหมายเท่าที่ความ
เพียรและบุญบารมีของแต่ละบุคคลมี โดยไม่ได้บังคับหรือท าโทษในการท าผิด หากมีกรณีการปฏิบัติ
จนขั้นวิปัลลาสเนื่องจากอาจมีปัญหาด้านสมอง ซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้ ถือเป็นอภัพพบุคคลอาจารย์ก็
จะวางจิตให้เฉย และแนะน าหลักการด าเนินชีวิตในระดับศีลธรรม๑๑๘ ส่วนผู้ที่มีศรัทธาและเป็นภัพพ
บุคคลท่านจะแนะน าให้ถูกต้องโดยอาศัยหลักอภิธรรมและวิสุทธิมรรค ซึ่งท่านมีประสบการณ์ด้านการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาก่อน โดยอธิบายถึงสภาวะญาณที่เกิดขึ้นจากการเจริญสัมปชัญญะใน
อิริยาบถตามหลักมหาสติปัฏฐานซึ่งผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถรู้เข้าใจและแก้ไขด้วยตนเอง
โดยก าหนดให้มีความรู้ตัวจดจ่ออยู่ที่ปรมัตถ์ และเพ่ือเป็นการเสริมก าลังใจให้ปรารภความพากเพียรใน
การปฏิบัติเพ่ือให้ถึงจุดหมายในที่สุด 

๓) การซักถาม 
การซักถามถือเป็นหน้าที่ส าคัญในการสอบอารมณ์กรรมฐานแก่ผู้ปฏิบัติของพระอาจารย์

ซึ่งเป็นต้นแบบของการปฏิบัติ การซักถามเป็นการน าจิตของผู้ปฏิบัติจดจ่อในการปฏิบัติซึ่งต้องอาศัย
อารมณ์ปรมัตถ์ได้ใกล้ชิดที่สุด ซึ่งท าให้เกิดความใกล้ชิดระหว่างผู้ปฏิบัติกับพระอาจารย์ผู้มี
ประสบการณ์และผ่านการฝึกฝนมาก่อนจึงเป็นการง่ายในการแก้ไขและปรับวิธีการเจริญวิปัสสนาให้
ได้ดียิ่งขึ้น อีกอย่างหนึ่งการซักถามเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติที่ไม่ต้องการเปิดเผยหรือบอกเล่า
สภาวธรรมที่ตนประสบอยู่ได้มีโอกาสได้ส่งอารมณ์กับอาจารย์ผู้ถามโดยตรง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติรู้สึก
ปลอดโปร่งและปลอดภัยไม่วิตกกังวล และไม่จ าเป็นต้องตกแต่งความคิดสร้างค าถามด้วยความเกรงใจ
คนอ่ืน 

                                                           
๑๑๘ สัมภาษณ์อาจารย์พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง. ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๙๗ 
 

การซักถามระหว่างพระอาจารย์กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการสนทนาแบบ
ส่วนตัว เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมได้มีโอกาสฟังหลักค าสอนและค าแนะน าโดยตรงจากพระอาจารย์ที่
ตนเองเคารพเลื่อมใสย่อมมีความใกล้ชิด เชื่อมั่นอยู่ก่อนแล้วย่อมยังศรัทธาให้เกิดขึ้นได้อย่างมั่นคง 
และผู้ปฏิบัติสามารถเล่าหรือตอบ (ส่งอารมณ์) กรรมฐานได้อย่างเปิดเผย ในการซักถามท่านอาจารย์
จะถามเพ่ือตรวจสอบเรื่องการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์หรืออารมณ์บัญญัติสมมติเป็นหลัก หากจิต
ฟุ้งซ่านเนื่องมาจากยังหลงสมมติบัญญัติอยู่ หากผู้ปฏิบัติสามารถมีสติสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบทใหญ่
ก็สามารถรักษาจิตให้อยู่กับปรมัตถ์๑๑๙ ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่การรู้แจ้งไตรลักษณ์ซึ่งจะด าเนินไปสู่
กระแสของล าดับวิปัสสนาญาณแน่นอน อีกประการหนึ่งท าให้ทราบภูมิความรู้เข้าใจหลักการปฏิบัติ
อย่างถูกต้องหรือไม่ หากยังปฏิบัติไม่ถูกต้องแสดงว่าขาดความต่อเนื่องเพราะอินทรีย์ทั้ง ๕ ยังไม่
สมบูรณ์และสมดุลย์ การแก้ไขอารมณ์แบบนี้เป็นเรื่องที่ไม่ซับซ้อนโดยการรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ก าลัง
ปรากฏในปัจจุบันเท่านั้นไม่ต้องท าอะไร การคิดว่าตนเองก าลังปฏิบัตินั้นเป็นการง่ายที่จะท าให้จิตหลง
คิดติดอารมณ์สมมตบิัญญัติ 

๓) การตรวจสอบหรือสอบอารมณ์ด้วยตัวของผู้ปฏิบัติเอง 
การตรวจสอบตัวเองอยู่ตลอดเวลาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติทุกคน ยิ่งผู้มีปัญญินทรีย์ 

และสตินทรีย์อย่างแรงกล้ายิ่งท าให้สามารถแก้ไขอารมณ์ที่ตนเองขัดข้องนั้นได้อย่างง่าย ในขณะที่ผู้
มีปัญญินทรีย์และสตินทรีย์อ่อนย่อมตกอยู่ความฟุ้งซ่าน คิดสงสัยอยู่ตลอดเวลา จนจิตไม่สามารถเกาะ
อยู่กับอารมณ์ปรมัตถ์ซึ่งเป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การลงมือปฏิบัติและการรู้
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นผู้ปฏิบัติจะต้องท าด้วยตนเองและจะให้คนอ่ืนท าแทนไม่ได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติจะต้องมี
ความเคารพและซื่อตรงต่อการประพฤติปฏิบัติ มีความมั่นคงแน่วแน่เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายคือการ
บรรลุถึงญาณในระดับต่าง ๆ ในการตรวจสอบนั้นคือยึดถือการรู้จ าแนกขันธ์ห้า ให้เห็นปรมัตถ์อารมณ์ 
ไม่ต้องดูอาการเกิด-ดับ อารมณ์ปรมัตถ์จะแสดงให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์โดยธรรมชาติ เมื่อจิตด ารง
อยู่ในปรมัตถ์อารมณ์อยู่ทุกขณะจิต ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง ด้วยความเพียร ถือเป็นการเจริญวิปัสสนา
ในตัวเอง 

ในปัจจุบัน ศูนย์การเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง วัดนาคูนน้อย
นครหลวงเวียงจันท์ ได้จัดให้มีการเข้าปฏิบัติธรรมเป็นประจ าช่วงเข้าพรรษาและยังเปิดโอกาสให้
บุคคลทั่วไปได้เข้าร่วมฝึกกรรมฐานช่วงเวลาที่แต่ละคนสะดวก เมื่อมีบุคคลที่แตกต่างกันจึงต้องมีการ
อบรมสอนการปฏิบัติธรรมและมีพระอาจารย์คอยให้ค าแนะน าและแก้ไขปัญหาช่วงการท ากรรมฐาน 
ซึ่งเป็นการสอบอารมณ์กรรมฐาน แต่ไม่ได้เรียกว่า การสอบอารมณ์แต่เป็นการสนทนาธรรม ถือเป็น
หน้าที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่พระอาจารย์ต้องคอยเป็นกัลยาณมิตร โดยมีหลักการแก้ไขดังนี้ 

                                                           
๑๑๙ บทสัมภาษณ์พระอาจารย์ครูสะเพาค า วงทะวิไล, เลขานุการการเผยแผ่ศลีธรรมและปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง,วัดนาคูนน้อย, นครหลวงเวียงจันท์, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



 
 
 

๑๙๘ 
 

๔) วิธีการการสนทนาธรรมเพื่อแก้อารมณ์กรรมฐานที่ขัดข้องในอิริยาบถ 
ผู้มาปฏิบัติต้องท าตามหลักค าสอนของพระอาจารย์และต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่

เกียจคร้าน เมื่อเกิดความท้อแท้เบื่อหน่าย ซึ่งเกิดจากการคิดจะท าให้จิตลดก าลังลง หากจิตมีสติรู้เท่า
ทันอาการเคลื่อนไหวและหยุดนิ่งอยู่ตลอดเวลา ความคิดซึ่งเป็นสมมติบัญญัติทั้งปวงก็จะหายไป จิตก็
จะสงบ ให้ท าจิตให้สงบพร้อมกับสติสัมปชัญญะพร้อมกับอาการเคลื่อนไหว (ติง) และหยุด (เซา) จิตก็
จะอยู่กับปรมัตถอารมณ์ซึ่งจะท าให้จิตรู้แจ้งความเป็นไตรลักษณ์โดยอัตโนมัติ ไม่ต้องก าหนดรู้หนอ ๆ 
ก็ได้ เพราะอาการเคลื่อนไหวร่างกายท าให้เกิดเวทนาที่แรงจนจิตจดจ่อหน่วงให้เป็นปัจจุบันอารมณ์
ได๑้๒๐ 

๑) การแก้ไขอารมณ์ในอิริยาบถนั่ง 
หากผู้ปฏิบัติกรรมฐานไม่รู้เท่าทันอาการของการเคลื่อนไหวและหยุดนิ่งในขณะที่ก าลังนั่งอยู่

ย่อมท าให้จิตฟุ้งซ่านเพราะความคิดหลงกับอารมณ์อ่ืน ผู้ปฏิบัติต้องมีความจริงใจในการถามและบอก
ความเป็นจริงแก่พระอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร วิธีแก้ไขก็ให้น้อมจิตไปรับรู้อาการของร่างกายที่ก าลัง
เคลื่อนไหวอยู่ และให้รู้เท่าทันเวทนา เข่น การเจ็บ เมื่อย ชา คัน ที่ก าลังเกิดขึ้นเพียงรับรู้เฉย เมื่อ
ก าหนดรู้ลึกลงไปในจิตว่า จิตเกิดความพอใจแรหือ ไม่พอใจ ฟุ้งซ่าน ร าคาญ หรือ เป็นสุข หรือทุกข์อยู่ 
ให้เพียงแต่รู้อาการของจิตหรือความคิดที่มาปรุงแต่งไม่ต้องคิดพิจารณาสิ่งใด ให้จิตอยู่กับอิริยาบถ
เหมือนปรกติ เพ่ือรักษาจิตให้เป็นอยู่ตามธรรมชาติและเป็นปกติ คือไม่คิดไปในอดีตหรืออนาคต เมื่อ
จิตไม่คิดสัญญาในอดีตก็จะมีก าลังน้อย ความปรุงแต่งคิดเรื่องเหตุการณ์ในอนาคตจนท าให้จิตฟุ้งซ่านก็
จะน้อยลง แล้วจึงให้รู้ว่าสิ่งที่เป็นอยู่นี้เป็นธรรมชาติของปรมัตถ์อย่างนั้น โดยไม่คิดปรุงแต่ง  จิตก็จะ
สงบ ผ่องใส 

๒) การสอบอารมณ์ในอิริยาบถเดิน 
การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของร่างกายในอิริยาบถเดิน เมื่อก าลังเดิน

นั้น สติสัมปชัญญะหลงลืมหรือไม่ เมื่อหลงแล้วแก้ไขอย่างไร หากผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะรู้ไม่ทัน
อาการร่างกายที่ก าลังเดินอยู่ ก็ให้รู้อาการเคลื่อนไหวและการหยุดนิ่งให้ทัน เพราะเป็นอารมณ์ปรมัตถ์
อยู่แล้ว เมื่อรู้ร่างกายแล้ว ให้รู้ทันเวทนาที่ก าลังเกิดขึ้นและเปลี่ยนไปตลอดเวลา เช่น เป็นทุกข์ ปวด 
เมื่อย คัน เป็นต้น และให้รู้เท่าทันว่าจิตในขณะนั้น พอใจหรือไม่พอใจ ให้เห็นสักว่าเป็นอาการของจิต
และให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอิริยาบถใหญ่ของร่างกายเหมือนเดิม เพ่ือป้องกันการหลงอาการของ
ความคิดปรุงแต่ง ไม่ต้องพิจารณาใด ๆ อาการของไตรลักษณ์ย่อมปรากฏให้เห็นเอง ไม่ต้องไปท าให้
เห็นไตรลักษณ์ เพียงแต่เห็นประจักษ์ความจริงของธรรมชาติเท่านั้นเอง 

๓) อิริยาบถยืน 

                                                           
๑๒๐ บทสัมภาษณ์พระอาจารย์ครูสะเพาค า วงทะวิไล, เลขานุการการเผยแผ่ศลีธรรมและปฏิบัติวิปสัสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง,วัดนาคูนน้อย, นครหลวงเวียงจันท์, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



 
 
 

๑๙๙ 
 

ในขณะที่ปฏิบัติกรรมฐานในอิริยาบถยืน คืออาการนิ่งของร่างกายก็ให้จิตอยู่ที่ร่างกาย นิ่ง
หรือไหว เมื่อรู้ว่ายืนแล้วก็ให้รู้ว่าเวทนาใดก าลังเกิดอยู่ คือ ปวด เมื่อย ชา คัน เป็นต้น ซึ่งมีผลต่อ
ร่างกาย จากนั้นให้รู้ทันความคิดที่ก าลังปรุงว่า ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ไม่ปล่อยให้จิตหลง
จากอิริยาบถยืน เมื่อจิตนิ่ง ความคิดมักหาโอกาสชักชวนให้คิดหลงจากอาการของกายคืออิริยาบถยืน 
เมื่อต้องการเปลี่ยนอิริยาบถก็ไม่คิด ให้มีสติรู้ทันทุกอิริยาบถ หากเปลี่ยนไปอยู่ในอิริยาบถใดก็ให้รู้เท่า
ทันเช่นนี้ เพราะทุกอิริยาบถเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ทั้งสิ้น ไม่ต้องแสวงหา อยากได้หรือไม่อยากได้ ให้
ด าเนินไปตามธรรมชาติเท่านั้น ความรู้นี้เป็นแต่เพียงสักว่ารู้ ไม่ต้องการอยากรู้ไปมากกว่านี้ ความรู้อ่ืน
นอกจากการรู้นี้ล้วนออกไปจากความรู้ที่จะน าไปสู่การพ้นทุกข์ การเห็นแจ้งไตรลักษณ์เท่านั้นจึง
จัดเป็นปัญญินทรีย์แท้ 

๔) อิริยาบถนอน 
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังนอนซึ่งโดยมากไม่ใช่อิริยาบถของการท าความเพียรแต่ ก็ให้รู้อาการ

ของร่างกายว่านิ่งหรือไหวเช่นอิริยาบถอ่ืน จนกว่าจะหลับไป การรู้เท่าทันร่างกายซึ่งเป็นปกติอยู่แล้ว
เป็นสิ่งที่ใกล้ต่ออารมณ์ปรมัตถ์ซึ่งเป็นที่ตั้งของวิปัสสนาภาวนา อาการไหวนิ่งของร่างกายที่ก าลังนอนก็
สามารถน ามาเป็นอารมณ์กรรมฐานเพื่อรู้เท่าทันได้ตลอดเวลา 

ข้อดีของการเจริญสติสัมปชัญญะรู้อาการไหว-นิ่งของร่างกายเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย ไม่เลือก
สถานที่และเวลา หรืออิริยาบถใด เป็นไปอย่างธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดความคิดฟุ้งซ่านไป และจิตเป็น
สมาธิได้เร็ว 

๕) การสอบถามอิริยาบถย่อยอ่ืน ๆ  
อิริยาบถย่อยอ่ืน ๆ ของร่างกาย คืออิริยาบถที่อาศัยอิริยาบถหลักคือ นั่ง เดิน ยืน และ

นอน เช่น การงอแขนขา การล้างหน้าแปรงฟัน การอาบน้ า การบิดตัว เป็นต้น ก็ให้รู้เท่านั้นเพียงการ
นิ่งหรือไหวเท่านั้น เนื่องจากอิริยาบถย่อย เป็นอิริยาบถเล็กมีความเกิดข้ึนถี่ อาจท าให้พลังเผลอหลงได้
ง่าย ผู้ปฏิบัติหากพลาดก็สามารถกลับมาให้ เท่าทันอาการของอิริยาบถใหญ่ก่อนก็ได้  เมื่อ
สติสัมปชัญญะแก่กล้า อินทรีย์อ่ืนก็จะยิ่งมีก าลังไปด้วย ท าให้จิตตั้งมั่นและด ารงอยู่อย่างเป็นอิสระไม่
ตกอยู่ในอ านาจของความหลง ความยินดี ยินร้าย พอใจ ไม่พอใจได้ 

โดยปกติปัญหาเรื่องความไม่เข้าใจหรือไม่รู้จะท าอย่างไรในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
พระวิปัสสนาจารย์จะมีการแสดงธรรมชี้แจงหลักการปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและแนวทางการปฏิบัติอยู่
แล้วเพียงแต่ผู้ปฏิบัติต้องมีความเข้าใจให้ชัดเจนจนสามารถปฏิบัติได้อย่างไม่ติดขัด ทุกขณะของการ
ด าเนินชีวิตทุกคนต้องอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งอยู่แล้ว แม้ในขณะฟังธรรมก็ต้องปฏิบัติกรรมฐาน
ไปด้วยได้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย จึงจัดเป็นความเพียรที่มีผลมาก 

๕)สภาพปัญหาที่ไม่ก้าวหน้าของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการแก้ไข 



 
 
 

๒๐๐ 
 

สภาพปัญหาที่มีบ่อยคือ ผู้ปฏิบัติรู้ไม่ทันอาการของอิริยาบถ คือบังคับจิต ไม่รอบคอบและมี
ความคิดท้อถอย เกียจคร้าน ฟุ้งซ่าน จึงน าไปสู่การบกพร่องคือขาดสติสัมปชัญญะต่อเนื่อง ท าให้จิต
ถูกปรุงแต่งจนฟุ้งซ่าน ไม่เป็นสมาธิ แต่หากมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอาการไหวของอิริยาบถอย่าง
ถูกต้องและต่อเนื่อง จะมีลักษณะดังนี้ 

(๑) การเคลื่อนไหว-หยุดนิ่ง เป็นไปอย่างเป็นปกติและธรรมชาติ 
(๒) การเคลื่อนไหว-หยุดนิ่ง มีความสงบมากขึ้น 
(๓) การเคลื่อนไหว-หยุดนิ่ง มีความละเอียดลึกลงไปเป็นอาการเกิด-ดับของจิตและ

อารมณ์ท้ังหลาย 
ความส าเร็จของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบรู้ไหว-นิ่งนี้คือภาวะจิตที่เป็นไปโดย

ธรรมชาติและด ารงจิตรู้ความเป็นปรมัตถ์๑๒๑ ไม่คิดปรุงแต่งยึดติดกับภาวะสมมติที่เกิดจากความคิด
ทั้งหลาย ละจากบัญญัติทั้งปวง เมื่อจิตประจักษ์แจ้งภาวะปรมัตถ์แล้วย่อมสามารถอยู่เหนือบัญญัติ
สมมติทุกอย่างที่เป็นสิ่งปรุงแต่งจิตให้คิดได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งถืเป็นทางแห่งอริยมรรคและอริยผล จิต
ย่อมไหลไปสู่วิถีแห่งวิปัสสนาญาณโดยอัตโนมัติ 

ดังนั้น หลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามแนวค าสอนของพระอาจารย์ซา
ลี กนฺตสีโล เป็นไปตาม หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ โดยเน้น
การก าหนดรู้อิริยาบถเป็นหลักโดยให้ดูอารมณ์ปรมัตถ์ แม้การปฏิบัติดังกล่าวเป็นการดูรูปนามที่
ปรากฏย่อมส่งผลถึงเวทนา จิต และธรรมได้ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้ด้วยสติ อย่างต่อเนื่องไม่ขาด
สาย ก็ย่อมได้รับผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และหากว่ามีบุญบารมีมากพอ ไม่ลดละความเพียร 
ตั้งใจปฏิบัติเรื่อยไป ก็ย่อมที่จะก้าวล่วงทุกข์ พ้นไปจากวัฏฏสงสารได้ในที่สุด โดยใช้ วิธีการสอบ
อารมณ์กรรมได้ท าตามที่พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ นั่นคือ การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การตอบ
ปัญหาและ การใช้กฎระเบียบข้องบังคับ เพ่ือให้การปฏิบัติด าเนินไปได้โดยสะดวกและบรรลุเป้าหมาย
ตามอินทรีย์และก าลังของบุญบารมีของแต่ละคน 

 

 ๓.๕ สรปุท้ายบท 
 การปฏิบัติ กรรมฐานในประ เทศลาว ได้ เ ริ่ มมาพร้ อมกับการ เข้ ามาของ

พระพุทธศาสนา ในสมัยโบราณเน้นไปที่หลักการท าสมถกรรมฐานเป็นหลักแล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ภาวนา แต่ยังไม่มีการปฏิบัติที่เป็นแบบแผน ปัจจุบันมีวัดซึ่งเป็นแบบแผนของการปฏิบัติกรรมฐาน
หลักที่เด่นชัดคือ แบบปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 
นครเวียงจันทน์ และ วัดป่านาคูณน้อยของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล นครเวียงจันท์เป็นศูนย์การ

                                                           
๑๒๑ บทสัมภาษณ์พระอาจารย์ครูสะเพาค า วงทะวิไล, เลขานุการการเผยแผ่ศลีธรรมและปฏิบัติวิปสัสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง,วัดนาคูนน้อย, นครหลวงเวียงจันท์, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



 
 
 

๒๐๑ 
 

ปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งมีพระอาจารย์สีทน ปญฺญาวุ
ฑฺโฒ (ไชยะวงสอน) เป็นผู้ดูแลและคอยเป็นพระอาจารย์สอนกรรมฐานได้ขยายไปทั่วภูมิภาคของ
ประเทศลาว พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เรียนบาลีมูลกัจจายนะ ศึกษาพระอภิธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวก าหนด รูป-นาม ในประเทศไทยกับพระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ เผยแผ่ธรรมะ
ให้ขยายไปสู่สาธารณชนเน้นให้เห็นปัจจุบันขณะได้ไวโดยเน้นการก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย
คืออิริยาบถเมื่อมีอารมณ์มากระทบให้ก าหนดรู้อารมณ์นั้นแล้วกลับมาก าหนดอารมณ์หลักในอิริยาบถ
บรรพะเป็นหลัก และมีการบรรยาย ธรรม เพ่ือเป็นการสร้างศรัทธาในกับประชาชนทั่วไปด้วย 

 ก่อนการปฏิบัติต้องสมาทานศีลและไหว้พระรัตนตรัย ขอขมาโทษถวายตัวต่อ
อาจารย์ผู้สอน ขอกรรมฐาน จบแล้วจึงนั่งสมาธิ แผ่เมตตาให้ตนเอง และแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลาย
จากนั้นให้เจริญมรณัสสติ จนเกิดความสลดใจแล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติอันตรายจากการล่วง
ละเมิด ๖ คือ ๑) กัมมารามตา ๒) นิททารามตา ๓) ภัสสารามตา เป็นต้น และ กฎของการปฏิบัติ
วิปัสสนา ๗ อย่างคือ มีห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มากเกินไป มิให้จิตห่างจากอารมณ์มาก เป็นต้น 
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เริ่มก าหนดรู้รูป-นามทางทวารทั้ง ๖ ในขณะรับอารมณ์ให้เป็นปรมัตถ
ธรรมให้รู้เพียงปรมัตถ์ ไม่เลยไปคิดถึงสมมติ ในขณะอยู่ในอิริยาบถใหญ่และย่อยให้เห็นลงนามรูป ส่วน
การสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ การสังเกตอาการของผู้
ปฏิบัติ การแก้สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ ความรู้จากพระอภิธรรม
เพ่ือเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนามาเพ่ือปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ 

 พระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการ
สอนการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่หลักธรรม พัฒนาและท า
กิจการคณะสงฆ์ลาว และวางรูปการน าหลักค าสอนสู่การพัฒนาสังคมให้เป็นรูปแบบโดยน าหลักธรรม
มาเป็นแก่นจนท าให้พระพุทธศาสนาในลาวมีความเจริญและชาวพุทธลาวมีศรัทธาในการปฏิบัติ โดย
ท่านเริ่มสร้างศูนย์ปฏิบัติที่วัดป่านาคูณน้อย นครหลวงเวียงจันทน์ หลักค าสอนส าคัญเน้นเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไปและเป้าหมายให้เห็นไตรลักษณ์โดยน าหลักธรรมส าคัญคือ ธรรมชาติ
ของมนุษย์ ๑) ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักการวิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๒) 
ไตรลักษณ์ ๓) ปฏิจจสมุปบาท มีนอริยสัจ ๔ ทั้งด้านการปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม โดยปฏิบัติตาม
หลักหลักสติปัฏฐาน ๔ มี ๓ ลักษณะ คือ (๑) ที่ตั้งหรืออารมณ์ของสติ ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม (๒) สภาวะที่พึงตั้งของสติคือการไม่ใส่ใจความยินดี ยินร้ายในรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ ระดับต้นให้มีเบญจศีล
และเบญจธรรม เพ่ือป้องกันความเสื่อมการด าเนินชีวิตและ ระดับกลางให้ด าเนินตามกุศลกรรมบถ 
๑๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ต้องมีความรู้วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และใช้การตรวจสอบความถูกต้องตามหลัก



 
 
 

๒๐๒ 
 

พระปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม โดยพระอาจารย์ซาลีจะใช้วิธีการสอนผ่านการเทศนา ให้ผ็ปฏิบัติ
พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูปเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นในทวารใดก็ให้มีสติ
ก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถหลัก ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย ๆ ใน
ลักษณะ “ไหว-นิ่ง” ให้ชัดเจนมั่นคง สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับจิตผู้ปฏิบัติเอง และด าเนินไป
ตามล าดับวิปัสสนาญาณ ในด้านการสอบอารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับวิปัสสนาญาณเพ่ือให้ผู้
ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้สภาวะที่ตนก าลังประสบอยู่ หากเกิน
ความสามารถอาจารย์จะสอบอารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วยตนเอง 
ต่อมาทางส านักได้จัดการฝึกกรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะและเป็น
ขั้นตอน โดยยึดหลักในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นต้นแบบเป็นแหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 

 
 

 

 



 

 

บทท่ี ๔  
 

วิเคราะหค์วามสอดคลอ้งรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐาน 

ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

           หลักการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งต้อง
เป็นไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือต้องน าไปสู่การพ้นทุกข์หรือพระนิพพาน หากไม่
เป็นสิ่งที่น าไปสู่เป้าหมายดังกล่าวย่อมไม่ถูกต้อง รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานแม้จะมีความแตกต่างกัน
แต่เนื้อหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับหลักการทั่วไปจะต้องมีความสอดคล้องและน าไปสู่มรรคญาณตามหลัก
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเท่านั้น บทนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นเพ่ือวิเคราะห์ในเชิง
สงเคราะห์เพ่ือน าไปสู่หลักการปฏิบัติกรรมฐานแบบของพุทธศาสนาในประเทศลาว ดังนี้ 

๔.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนว
ค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 

๔.๒ วิเคราะห์ความสอดคล้องการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท
ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 

๔.๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทตามหลัก
ค าสอนของพระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโล 

๔.๔ วิเคราะห์การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทตามหลักค าสอน
ของพระอาจารยช์าลี กนฺตสีโล 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท  
 

๔.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
      ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 

การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติ
ธรรมในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่เด่นชัดและเป็นที่นิยมทั่วไปของชาวพุทธลาวผู้มี
ความสนใจปฏิบัติกรรมฐาน และมีข้อมูลการบันทึกและหลักการปฏิบัติซึ่งสามารถสืบค้นจากเอกสาร 
และที่ส าคัญคือมีพระภิกษุสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาผู้สนใจทั่วไปน าไปประพฤติปฏิบัติเป็นจ านวนมาก 
สืบเนื่องมาจากหลักค าสอนเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺ



๒๐๔ 
 

โท วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครหลวงเวียงจันทน์ และของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล วัดนา
คูณน้อย นครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวซึ่งสอนเน้นเรื่อง
หลักการก าหนดรู้การเคลื่อนไหวหรือการไหว-นิ่ง (ติง-เซา) ในอิริยาบถซึ่งเน้นรู้เท่าทันอาการเคลื่อน
และนิ่งเพ่ือรู้แจ้งนามรูปจนเกิดปัญญาญาณเห็นความเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์  

ตามที่ปรากฏเอกสารการสอนและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่กล่าวไว้แล้วในบทที่แล้ว
เพ่ือตรวจสอบว่าหลักค าสอนและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺโท มีความสอดคล้องถูกต้องตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์ส าคัญคือ
พระไตรปิฎก ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ ๑)ความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติกรรมฐาน ๒) ความ
สอดคล้องด้านการสอบอารมณ์กรรมฐาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑.๑ ความสอดคล้องสัมพันธ์ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน 
ทฤษฎีหรือหลักการใหญ่ของการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทได้น ามา

จากหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง ซึ่งเกิดจากการศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎก 
โดยเฉพาะพระอภิธรรมพร้อมกับการใช้ประสบการณ์การปฏิบัติกรรมฐานที่ตนเองได้เคยพากเพียร
ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องและเคร่งครัด นอกจากนั้นท่านยังมีความพากเพียรและมีความฝักใฝ่อย่างแรง
กล้าที่จะน าความรู้และประสบการณ์ด้านพระพุทธศาสนาไปเกื้อกูลและสร้างสรรค์ให้ประเทศชาติ
เจริญรุ่งเรืองทั้งทางสังคมและจิตใจภายใต้อิทธิพลของหลักค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หลักการของ
กรรมฐานที่ท่านได้สอนคือ การใช้สัมปชัญญะและสติรู้เท่าทันอิริยาบถ ซึ่งมีความสอดคล้องเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท แต่เน้นเฉพาะบางส่วนและเทคนิควิธีท าให้
จิตสงบและรู้แจ้งสัจธรรมได้เร็วและง่ายขึ้น สะดวกต่อชาวพุทธลาวในการปฏิบัติในทุกท่ีโดยมีประเด็น
ส าคัญคือ 

๑)ลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐานส่วนที่เป็นสมถะมีการหยุดความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ 
วิปัสสนากรรมฐานมีความรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ ตามหลักค าสอนและเทคนิค
การปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปานเป็นการใช้ความรู้เท่าทันอิริยาบถในอิริยาบถปัพพะ ซึ่ง
สามารถก าหนดได้ ในลักษณะไหว-นิ่ง มีการใช้สัมปชัญญะและสติเข้ามาเป็นเครื่องมือส าคัญ 
สัมปชัญญะเป็นองค์ของปัญญินทรีย์ซึ่งจะน าไปสู่การเห็นแจ้งความเป็นจริงของนามรูป 

๒) ในกรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกิจคือการก าจัดนิวรณ์ ๕ มีกามฉันทนิวรณ์ 
เป็นต้นในลักษณะการข่มไว้ ไม่ได้ตัดขาดอย่างถาวรเนื่องจากขาดองค์ธรรมส าคัญคือปัญญินทรีย์ซึ่งมี
เป็นองค์ของกุศลจิต ส่วนวิปัสสนากรรมฐานเมื่อเกิดข้ึนและบรรเป้าหมายมีการท ากิจคือก าจัดความไม่
รู้คืออวิชชาหรือโมหะซึ่งเป็นรากเหง้าของความชั่วและทุกข์ทุกอย่าง ในขณะที่การปฏิบัติกรรมฐาน
ของพระอาจารย์มหาปานมีกิจคือการท าให้จิตสงบ ไม่ติดความคิดฟุ้งซ่านและให้มีความรู้ตัวโดยอาศัย



๒๐๕ 
 

อิริยาบถใหญ่ท าให้ง่ายต่อการรู้และท าให้เกิดความสงบมากกว่าคนทั่วไปในภาวะปกติซึ่งใช้ชีวิตอยู่ใน
ปัจจุบัน  

๓) ผลที่ตามมาหรือปัจจุปัฏฐานนั้น สมถกรรมฐานมีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว  วิปัสสนา
กรรมฐานต้องอาศัยเหตุความเข้าใจถูกต้องในธรรมทั้งปวงเป็นผลที่ปรากฏ  ในช่วงของการปฏิบัตินั้น
ผลที่ปรากฏเมื่อมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน มีการก าหนดรู้
อารมณ์ที่ปรากฏขึ้นทุกขณะตามความเป็นจริงซึ่งเป็นทางที่จะน าไปสู่การบรรเป้าหมายคือการพ้นจาก
ทุกข์ ความเห็นผิดและทุจริตทั้งหลาย 

๔) สมถกรรมฐานมีความสุขเป็นผลจัดเป็นองค์จิต เอกัคคตาเจตสิก ส่วนวิปัสสนากรรมฐานมี
ปัญญาหรือญาณที่สามารถน าไปสู่การสิ้นอาสวะทุกอย่างอยู่ในปัญญาเจตสิกส่วนในค าสอนของพระ
อาจารย์มหาปาน เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันอิริยาบถ ก็จะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงแล้วก็จะส่งผลให้
ความยึดติดในตัวตน (อัตตา)น้อยลง จิตจะไม่สร้างตัวตน (อัตตา)ขึ้นมา ซึ่งต้องใช้ความเพียรใน
ลักษณะการกระท าต่อเนื่อง ไม่หยุดกลางครัน (อาตาปี) ความรู้เท่าทันอิริยาบถใหญ่ (สมฺปชาโน) และ
ต้องตั้งอยู่บนฐานของมหาสติปัฏฐานคือใช้การระลึกรู้เป็นตัวตัดกระแสความคิด (สติมา) 

๕) อารมณ์ที่ใช้ในการท ากรรมฐาน คือ สมถกรรมฐานมี กสิณ อสุภะ อนุสสติ พรหมวิหาร 
อรูป เป็นต้นเป็นเครื่องเพ่งหรืออารมณ์ของการฝึกกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมีขันธ์ อาตนะ ธาตุ 
อินทรีย์ เป็นต้นที่เป็นปัจจุบันธรรมคือปรากฏเฉพาะหน้าของผู้ปฏิบัติโดยหลักการกว้าง ๆ ส่วน
อารมณ์ของการปฏิบัตกรรมฐานแบบของพระอาจารย์มหาปานใช้อิริยาบถคืออาการการเคลื่อนไหว
เป็นจุดท าให้เกิดความสงบและฐานหลักของการรับรู้ซึ่งเป็นหมวดหนึ่งในหมวดอิริยาบถและ
สัมปชัญญะของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จากนั้นให้ใช้สติสัมปชัญญะรู้เท่าทันการกระทบกันระหว่าง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกในฐานะเป็นรูป-นาม ฝ่ายปรมัตถ์ 

๖) ชนิดของจิต สมถกรรมฐานเป็นมหัคคตจิตส่วนวิปัสสนากรรมฐานมีโลกุตตรจิตเป็นทาง
ไป ส่วนการปฏิบัติกรรมฐานแบบของพระอาจารย์มหาปานจัดเป็นกุศลจิต (ขณะปัจจุบัน)ในขณะของ
การปฏิบัติอยู่แต่เมื่อมีการพัฒนาไปถึงจุดสูงสุดแล้วก็มีการเข้าถึงโลกุตตรจิตเช่นเดียวกับหลักค าสอน
เรื่องวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนานั่นเอง ซึ่งในการด าเนินชีวีตอยู่นั้นจะส่งผลให้เกิดสังคมที่
มีความสงบสุขเป็นตัวช่วยสร้างพุทธวัฒนธรรม 

๗) ด้านกระบวนการ สมถกรรมฐานพัฒนาไปในรูปของการข่มนิวรณ์ด้วยองค์ประกอบของ
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ด้วยการพัฒนาจิตให้เกิดวิตก วิจาร ปีตี สุขและเอกัคคตา ส่วนวิปัสสนา
ใช้การเห็นแจ้งไตรลักษณ์จนจิตด าเนินไปสู่ล าดับของวิปัสสนาญาณจนบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 
ส าหรับการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทน ยังจัดอยู่ ใน
กระบวนการพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ เพ่ือให้เกิดปัญญา การรักษาศีลถือเป็นหลัก



๒๐๖ 
 

ปฏิบัติพ้ืนฐาน ส่วนสมาธิและปัญญานั้นจัดอยู่ในกระบวนการฝึกฝนด้วยการท ากรรมฐานแบบการ
ก าหนดการรู้ทันการเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่ 

๘) ปัจจุบันผล สมถกรรมฐานท าให้จิตเป็นสุข เยือกเย็น ได้อภิญญา ๕  ส่วนวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีผลท าให้ผู้ปฏิบัติ ได้อภิญญา ๖ คือ ถึงขั้นสุดท้าย 
ได้อาสวักขยญาณ ส่วนการปฏิบัติกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์มหาปานท าให้รู้ เห็นรูปนาม
ตามสภาวธรรมนั้นๆ ว่าเป็นโดยจ าแนกเป็นปรมัตถ์และบัญญัติ เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นแล้ว 
เห็นรูปนามได้ชัดเจนแล้ว เห็นความเกิดดับได้อย่างรวดเร็วสภาวธรรมที่ก าลังก าหนดอยู่  

๙) ด้านอนาคตผล สมถกรรมฐานส่งผลให้บังเกิดในสุคติพรหมโลกหลังจากสิ้นชีวิตจากภพ
มนุษย์ในปัจจุบันแต่ต้องอยู่ในภาวะของฌานในขณะที่จิตจุติ (มรณสันนวิถี) วิปัสสนากรรมฐานท าลาย
กิเลสให้หมดสิ้นได้และไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก ส่วนแนวปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหา
ปานเป็นการปฏิบัติตามหลักของวิปัสสนายานิก ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่ท าให้สามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้จริงเช่นเดียวกันกับหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑๐) ด้านการประหารกิเลส สมถกรรมฐานไม่สามารถท าให้กิเลสหมดไปอย่างเด็ดขาดได้เป็น
แต่เพียงข่มไหว้เหมือนหินทับหญ้า (วิกขัมภนปหาน) เนื่องจากขาดสติปัญญารู้ความเป็นจริงตามหลัก
ไตรลักษณ์คือมองไม่เป็นไตรลักษณ์ท าให้จิตมีอัตตาแบบสุดโต่งเนื่องจากประสบการณ์และภาวะจิต
ของตนถึงความเป็นใหญ่ มีอ านาจจิตในการรู้สิ่งต่าง ๆ ผู้เจริญสมถกรรมฐานแบบมืดบอดย่อมน าไปสู่
การหลงยิ่งขึ้น มีความยึดมั่นในตัวตนแบบอันตคาหิกทิฏฐิเพราะมหัคคตจิต ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน มี
อ านาจท าให้กิเลสต่าง ๆ สิ้นสูญได้ (สมุจเฉทปหาน) ปฏิปัสสัทธิปหาน ด้วยผลจิต นิสสรณปหาน ด้วย
นิพพาน เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปรีชาสามารถรู้เท่าทันอิริยาบถ รู้ถึงใจที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์แยกจากกันนี้ 
ถือว่าบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นซึ่งจะน าไปสู่การเกิดวิปัสสนาญาณตามล าดับ และแนวการ
การปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถะมีทั้งนอกพระพุทธศาสนาและในพระพุทธศาสนา วิปัสสนากรรมฐานมี
เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ส่วนแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของส านักกรรมฐานแบบไหว-นิ่ง
ของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทมีอยู่ในพระพุทธศาสนาและอาจน าไปฏิบัติในค าสอนของศาสนาใด
ก็ได้ที่ต้องการบรรลุถึงการพ้นจากความทุกข์และกิเลส อวิชชาทั้งหลาย 

ตารางที่  ๔ แสดงความสอดคล้องกันสัมพันธ์กันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
กรรมฐานตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  

ประเด็น 
สมถกรรมฐาน  วิปัสสนากรรมฐาน  

กรรมฐานแบบอิริยาบถ 
ตามแนวพระอาจารย์มหาปาน 

อานนฺโท 

ลักษณะ มี ก า ร ห ยุ ด ค ว า ม ไ ม่
ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ 

มีความรู้แจ้งสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงเป็นลักษณะ 

ใช้รู้ทันอิริยาบทในอิริยาบถปัพ
พะในลักษณะไหว-นิ่ง  



๒๐๗ 
 

กิจ ก าจัดนิวรณ์ ๕ ก าจัดความไม่รู้คืออวิชชา ท าลายความคิดฟุ้งซ่านและให้มี
ความรู้ตัวโดยอาศัยอิริยาบถใหญ่
ท าให้ง่ายต่อการรู้และสงบ 

ปัจจุปัฏฐาน มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มีความเข้าใจถูกต้องในธรรม
ทั้งปวง 

เมื่อเรามาปฏิบัติวิปัสสนาจึง
ต้องก าหนดอารมณ์เหล่านี้ตาม
ความเป็นจริง 

ปทัฏฐาน ความสุข ปัญญา เมื่อเรารู้ทันอิริยาบถ ก็จะรู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริง
แล้วก็จะท าให้เราหมดความยึด
ติดในตัวตน (อัตตา) จิตจะไม่
สร้างตัวตน (อัตตา)ขึ้นมา 

เจตสิก เอกัคคตาเจตสิก ปัญญาเจตสิก อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 

อารมณ์ กสณิ อสุภะ อนุสสติ 
พรหมวิหาร อรูป 
กรรมฐาน 

ขันธ์ อาตนะ ธาตุ อินทรีย์ รู้เท่าทันอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอกในฐานะเป็น
รูป-นาม ฝ่ายปรมัตถ์ 

กระบวนการ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
จตุธาตุ- 
ววัตถาน 

อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
หมวดอิริยาบถและสัมปชัญญะ 
 

ชนิดของจิต มหัคคตจิต โลกุตตระ กุศลจิต (ขณะปัจจุบัน) 

กระบวนการ รูปฌาน ๔, อรูปฌาน ๔ มรรค ๔, ผล ๔, นิพพาน ๑       ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัจจุบันผล ท าให้จิตเป็นสุข เยือก
เย็ น  ได้ อ ภิ ญ ญ า  ๕ 
แสดงฤทธิ์ได ้

ได้อภิญญา ๖ คือ ถึงขั้น
สุดท้าย ได้อาสวักขยญาณ 

      ก า ร เห็ น รู ป น า ม ต า ม
สภาวธรรมนั้ นๆ  ว่ า เป็ น โดย
จ าแนกเป็นปรมัตถ์และบัญญัติ 
เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้น
แล้ว เห็นรูปนามได้ชัดเจนแล้ว 
เห็นความเกิดดับได้อย่างรวดเร็ว
สภาวธรรมที่ก าลังก าหนดอยู่  

อนาคตผล เกิดในสุคติพรหมโลก หมดกิเลส ไม่ต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอีก 

เป็นการปฏิบัติตามหลักของ
วิปั ส สน ายานิ ก  ซึ่ ง เป็ นหลั ก



๒๐๘ 
 

ปฏิบั ติที่ ท าให้ สามารถบรรลุ
มรรค ผล นิพพานได้จริง 

ปหาน ๕ วิกขัมภนปหานด้วย
อ านาจ 
ฌานจิต 

สมุจเฉทปหาน ด้วยมหัคคต
จิต ปฏิปัสสัทธิปหาน ด้วย
ผลจิต นิสสรณปหาน ด้วย
นิพพาน 

เมื่อผู้นั้นเกิดปรีชาสามารถ
รู้เท่าทันอิริยาบถ รู้ถึงใจที่รู้พอง
ความเป็นบัญญัติและปรมัตถ์ว่า 
แยกจากกันนี้ ถือว่าบรรลุถึงนาม
รูปปริจเฉทญาณเป็นต้น 

การปฏิบัติ มีทั้งนอก
พระพุทธศาสนาและใน
พระพุทธศาสนา 

เฉพาะในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น 

มีอยู่ ในพระพุทธศาสนาและ
ส านักกรรมฐานแบบเคลื่อนไหว
ของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺ
โท 

 เพ่ือให้ เกิดความชัดเจนในด้านการสอดคล้องเราสามารถน ามาเปรียบเทียบให้ เห็น
ความสัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ คือ  

๑) การเกิดขึ้น 
สมถกรรมฐานเป็นวิธีการปฏิบัติที่มีอยู่ก่อนการตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหล่า

นักพรตของอินเดียโบราณนิยมปฏิบัติกันมาตามประเพณีสืบต่อกันมา ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรมที่สูง
ยิ่งของอินเดียโบราณซึ่งได้พัฒนามามากกว่า ๕๐๐๐ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อทรงตัดสินพระทัยพอใจ
ในเนกขัมมวิถีได้ถือเอาเพศนักพรตและการปฏิบัติสมถกรรมฐานอย่างอุกกฤตโดยได้ทรงไปศึกษากับ 
อาฬารดาบสกาลามโคตร เป็นคนแรก จนได้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ซึ่งเป็นอรูปฌานสูงสุดใน
สมัยนั้น ต่อมาพระองค์เห็นว่าเป็นเพียงธรรมเครื่องอยู่อาศัยแห่งความสงบ จึงได้ไปทรงศึกษาต่อจาก 
“อุทกดาบส” ก็สามารถบรรลุฌานในขึ้นสูงสุดคือ “เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” แต่พระองค์ก็ยัง
ทรงเห็นว่า เป็นเพียงธรรมเครื่องอาศัยเพ่ืออยู่เป็นสุขด้วยความสงบเท่านั้น จึงได้ทูลลาอาจารย์ทั้งสอง
เพ่ือทรงแสวงหาทางหลุดพ้นจากวัฏฏะด้วยพระองค์เอง โดยในขั้นแรกได้ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา แต่ก็
ไม่สามารถท่ีจะปหานกิเลสได้ จึงได้แสวงหาการพ้นทุกข์แบบใหม่คือการดูที่จิตที่เป็นตัวทุกข์แทน 

วิปัสสนากรรมฐานได้เกิดขึ้นในสมัยการตรัสรู้ เพราะเมื่อทรงปฏิบัติค้นคว้าทางหลุดพ้นนั้นก็
ได้พบทางสายกลางคือการฝึกจิตให้เห็นความเป็นจริงคือปรมัตถธรรม ในขั้นแรก พระองค์ทรงเข้าจตุถ
ฌาน โน้มจิตท าการสร้างวิชชา ๓ ตัวแรกคือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (การระลึกชาติได้) ในขั้นที่ ๒ 
ทรงบรรลุ จุตูปปาตญาณ แล้วใช้วิชชาทั้ง ๒ พิจารณาการจุติปฏิสนธิของสัตว์ในอดีตและปัจจุบัน เมื่อ
รู้ความเป็นจริงแล้ว ได้ใช้วิชชาทั้ง ๒ เป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนาจึงได้บรรลุ  “อาสวักขยญาณ” 
คือความรู้ที่สามารถท าให้สิ้นกิเลส แล้วทรงพิจารณาถึงเหตุปัจจัยในการเวียนว่ายตายเกิดนั่นคือ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จนจิตเข้าสู่ล าดับของวิปัสสนาญาณนับตั้งแต่สัมมสนญาณ จนกระทั่งถึงมรรค



๒๐๙ 
 

ญาณผลญาณ เป็นเหตุให้เห็นแจ้งแทงตลอดในอริยสัจจ์ ๔ ด้วยการบรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าในที่สุด 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบอิริยาบถตามหลักค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺ
โทมีหลักฐานยืนยันว่า การปฏิบัติแบบนี้มาแต่โบราณกาล มีพระภิกษุปฏิบัติโดยการมีสติสัมปชัญญะ
ในอิริบถต่าง จนจิตบรรลุธรรมได้ พระอาจารย์มหาปานได้เรียนรู้เรื่องกรรมฐานแบบเคลื่อนไหวใน
ประเทศไทยและพระอาจารย์ตามท้องถิ่นต่าง และในที่สุดได้เดินทางไปศึกษาที่ประเทศไทย ได้ศึกษา
พระอภิธรรมอย่างแตกฉาน และมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติตามแบบพระอาจารย์คือพระพิมลธรรมและ
พระอาจารย์จากพม่า จากนั้นได้เดินทางเข้าสู่ประเทศลาวได้เห็นวัฒนธรรมการเป็นอยู่และการปฏิบัติ
กรรมในประเทศลาวจึงได้เริ่มสร้างรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาให้เหมาะกับชาว
พุทธลาวโดยเน้นให้น าไปใช้ได้ในทุกที่เพราะมีอิริยาบถอยู่ตลอดเวลาซึ่งส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมพุทธใน
สังคมกระทั่งถึงปัจจุบัน  

๒) ประเภทของธรรม 
สมถกรรมฐานจัดอยู่ในประเภทโลกียธรรม เมื่อปฏิบัติได้แล้วต้องท าให้เกิดความช านาญยิ่งๆ 

ขึ้น ถ้าทอดทิ้งจะท าให้เสื่อมไป ความสงบที่ได้รับขณะด ารงอยู่ในสมาธิในขั้นฌานจิตนั้น จะระงับดับ
กิเลสด้วยอ านาจของการข่มไว้ด้วยองค์ฌาน เรียกว่า วิกขัมภนปหาน วิปัสสนากรรมฐานจัดอยู่ใน
ประเภทโลกุตรธรรม เพราะเมื่อเจริญจนได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลแล้ว ปัญญาย่อมไม่เสื่อม กิเลสที่
ถูกท าลายไปแล้วจะไม่เกิดขึ้นอีก เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ส่วนประเภทของธรรมที่พระอาจารย์มหา
ปานจัดอยู่ในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติฏฐานในหมวดอิริยาบถและ
สัมปชัญญะ 

  ๓) พื้นฐานความรู้ที่ต้องท าความเข้าใจในการปฏิบัติกรรมฐาน       
ด้านสมถกรรมฐานผู้เจริญจะต้องท าความเข้าในในกรรมฐานชนิดนั้นๆ ก่อนที่จะลงมือ

ปฏิบัติ นั่นคือ สมถกรรมฐาน ๔๐ อันได้แก่ มีกสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ เป็นต้น ซึ่งหลักธรรม
หรืออารมณ์เหล่านี้จะถูกใช้เป็นอารมณ์ในการเพ่ง เรียกว่า ฌาณ จนจิตเข้าถึงความเปน็เอกัคคตา 

ในส่วนของวิปัสสนากรรมผู้เจริญจะต้องมีความรู้ในเรื่องวิปัสสนาภูมิ ๖ ให้เข้าใจก่อนที่จะ
ลงมือปฏิบัติ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจจ์ ๔     

ส่วนผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่ต้องการจะปฏิบัติตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺโท จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง ๑) ปรมัตถ์และบัญญัติ ๒) อายตนะภายใน-นอก ๓) ขันธ์ ๕ 
๔) การก าหนดจิต ๕) การก าหนดตามทวาร ๖) การก าหนดอิริยาบถย่อย ๖) การก าหนดอิริยาบถใหญ่   

๔) อารมณ์ที่น ามาใช้ 
สมถกรรมฐานใช้ “บัญญัติอารมณ์” อย่างในอย่างหนึ่งในอารมณ์ ๔๐ ตามต้องการ จึงได้ชื่อ

ว่า อารัมมณูปณิฌาน หมายถึงการเข้าไปเพ่งอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนจิตรวมเป็นเอกัคคตาจิต 
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วิปัสสนากรรมฐานใช้ปรมัตถอารมณ์ คือเพ่ง วิเสสลักษณะของรูปธรรม นามธรรม จึงได้ชื่อว่า 
ลักขณูปณิฌาน คือ เพ่งลักษณะของอารมณ์ต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดข้ึนขณะปัจจุบันตามความเป็นจริง 

ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ให้ฝึกกราบด้วยอาการเคลื่อนไหวของกาย เมื่อก าหนดอาการกาย ได้
ชัดเจนแล้ว ข้อส าคัญคือต้องก าหนดให้เป็นปัจจุบันและมิให้ก าหนดตามความคิดหรือมิให้ก าหนดที่
ค าพูด  แต่ให้ก าหนดอาการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งจะท าให้จิตเป็นสมาธิได้ ง่ายและสามารถ
เชื่อมโยงไปที่เวทนาและจิตได้ง่ายขึ้น อารมณ์ของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถจัดเป็นปรมัตถ์อารมณ์ 

๕) หลักในการปฏิบัติ 
ส าหรับสมถกรรมฐานผู้ท าฌาณให้ใช้สติจับอยู่ ณ  อารมณ์ที่ก าหนด พร้อมบริกรรมภาวนา

ตามกรรมฐานจนกว่าความสงบแห่งจิตจะเกิดขึ้น 
วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือการฝึกสติให้ระลึกรู้อารมณ์ที่ปรากฏใน

ปัจจุบันธรรมแล้วพิจารณาวิเสสลักษณะของรูปนามตามหลักสามัญลักษณะของสรรพสิ่ง 
พระอาจารย์มหาปานแนะน าให้ศึกษาความรู้ทางธรรมและฟังธรรมให้เกิดความเข้าใจการ

ท างานของอายตนะและขันธ์ ห้า อย่างถูกต้อง ชัดเจนจากนั้นให้จ าแนกขันธ์ห้าให้เห็นเป็นนาม-รูป 
โดยการให้รู้ตัวเฉย ๆ ไม่ต้องยกจิตข้ึนหรือลงไม่พิจารณาสิ่งใด 

๖) ผลที่ได้รับ 
จากการปฏิบัติสมถกรรมฐามีผลในการท าจิตให้สงบจากนิวรณ์ ๕ ชั่วขณะ โดยสามารถยัง

ความสงบให้เกิดขึ้นตั้งแต่ต้น คือ ขณิกสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ และสามารถท าความรู้พิเศษ คือ 
อภิญญาจิตให้เกิดข้ึนได้ 

๗) มีผลในทางให้เกิดปัญญารู้ความจริงตามสภาวธรรมตามขั้นตอน เรียกว่า "วิปัสสนา
ญาณ" มีจ านวน ๙ ขั้นตอน ตั้งแต่ "อุทยัพพยญาณ ถึง อนุโลมญาณ" ส่วนโสฬสญาณที่ ๑-๓ ยังเป็น
ปัญญาพ้ืนฐาน ยังไม่เป็นวิปัสสนาญาณ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในทุติยนันทิกขยสูตร สังยุตตนิกาย แปลเป็นใจความว่า จงมนสิการ
รูปโดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งรูปตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุมนสิการโดย
แยบคาย และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งรูปตามความเป็นจริง ก็ย่อมเบื่อหน่ายในรูปเพราะสิ้น
ความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นทั้งความเพลิดเพลิน และความก าหนัด จิตจึงหลุดพ้น เราเรียกว่า หลุดพ้น
ดีแล้ว 

๗) การสืบต่อในการปฏิบัติ 
เมื่อปฏิบัติได้ตามขั้นตอนแห่งญานจิตแล้ว ปัญญาจะไม่ติดตามไปอนาคตชาติ ถ้าจะท าการ

ปฏิบัติต้องขึ้นต้นกันใหม่ แต่อาจมีความเร็วกว่าบุคคลที่ไม่เคยปฏิบัติมาในอดีตชาติ 
เมื่อผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลในขั้นต้นแล้ว ปัญญาย่อม

ติดตามไปไม่สูญหาย และสามารถปฏิบัติสืบต่อไป จากที่ได้รับมาแล้วในอดีตชาติ 
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ส าหรับการปฏิบัติกรรมฐานตามแบบพระอาจารย์มหาปาน ตลอดเวลาที่รู้เท่าทันการท างาน
ของอายตนะ การกระทบของอายตนะ และมีการใช้อิริยาบทใหญ่และย่อยช่วยท าให้จิตเป็นขณิกสมาธิ
และปัจจุบันขณะโดยอัตโนมัติ สามารถมองเป็นความเป็นสามัญลัษณะคือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตาได้ 

๘) เป้าหมายในการปฏิบัติ 
สมถกรรมฐานที่เป็นโลกียธรรมสามารถปฏิบัติสูงสุดได้ถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน 

๔ แต่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน ๓๑ ภพภูมิอีกต่อไป ไม่สามารถพ้นออกจากวัฏฏะได้ 
วิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือไปสู่ โลกุตตรกุศลสามารถปฏิบัติเข้าถึงความเป็นพระ

อริยบุคคลแต่ละข้ันตอนดังนี้คือ ๑) พระโสดาบัน ๒) พระสกทาคามี ๓) พระอนาคาม ี๔) พระอรหันต์ 
การปฏิบัติแบบไหว-นิ่งท าให้รู้ปัจจุบันธรรมซึ่งเป็นปรมัตถ์น าไปสู่การรู้แจ้งธรรมได้เร็วและ

เป็นปกติส่งผลให้สามารถน าไปใช้ในบ้าน การท างาน ทุกที่ซึ่งจะส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมการปฏิบัติ
ธรรมจนก่อให้เกิดวัฒนธรรมของชาวพุทธที่เข้มแข็ง ป้องกันมิจฉาทิฏฐิ 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบพั ฒนาการของการเกิดขึ้นของกรรมฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสาเถรวาท ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  

 

สมถกรรมฐาน วิปสัสนากรรมฐาน 

 กรรมฐานแบบอิริยาบถ 
ตามแนวพระอาจารย์มหา
ปาน อานนฺโท 

๑. การเกิดขึ้น 
 

     สมถกรรมฐานเป็น
วิชชาที่มีอยู่ก่อนการตรัส
รู้ของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ
เมื่อได้ทรงผนวชแล้ว ก็
ได้ทรงไปศึกษากับ 
"อาฬารดาบสกาลาม
โคตร" เป็นคนแรก ทรง
บรรลุอากิญจัญญายตน
ฌาน  
       พระองค์เห็นว่า
เป็นเพียงธรรมเครื่องอยู่
อาศัยแห่งความสงบ จึง
ได้ไปทรงศึกษาต่อจาก 

วิปัสสนากรรมฐานได้เกิดขึ้นใน
สมัยการตรัสรู้ เพราะเมื่อทรง
ค้นคว้าทางหลุดพ้นในขั้นแรก 
พระองค์ทรงเข้าจตุถฌาน โน้ม
จิตท าการสร้างวิชชา ๓ ตัวแรก
คือ "ปุพเพนิวาสานุสติญาณ" 
(การระลึกชาติได้) ในขั้นที่ ๒ 
ทรงสร้าง "จุตูปปาตญาณ" (มี
ตาทิพย์) ให้เกิดขึ้น แล้วใช้
วิชชาทั้ง ๒ พิจารณาการจุติ
ปฏิสนธิของสัตว์ในอดีตและ
ปัจจุบัน เมื่อรู้ความเป็นจริง
แล้ว ได้ใช้วิชชาทั้ง ๒ เป็น
พ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนา 

การปฏิ บั ติ วิ ปั สสน า
กรรมฐานแบบอิริยาบถมี
หลักฐานยืนยันว่ า การ
ปฏิบัติแบบนี้มาแต่โบราณ
กาล มีพระภิกษุปฏิบัติโดย
การมีสติสัมปชัญญะในอิริ
บถต่าง จนจิตบรรลุธรรม
ได้ 

พระอาจารย์ได้เรียนรู้
เ รื่ อ ง ก ร ร ม ฐ า น แ บ บ
เคลื่อนไหวในประเทศไทย 

เมื่อท่านพระอาจารย์
ใหญ่มหาปานได้เดินทางไป
ศึกษาที่ประเทศไทย ได้
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"อุทกดาบสรามยุส" ก็
สามารถบรรลุฌานในขึ้น
สูงสุดคือ "เนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน" แต่
พระองค์ก็ยังทรงเห็นว่า 
เป็นเพียงธรรมเครื่อง
อาศัยเพ่ืออยู่เป็นสุขด้วย
ความสงบเท่านั้น  
     จึงได้ทูลลาอาจารย์
ทั้งสองเพ่ือทรงแสวงหา
ทางหลุดพ้นจากวัฏฏะ
ด้วยพระองค์เอง โดยใน
ขั้นแรกได้ทรงบ าเพ็ญทุ
กรกิริยา แต่ก็ไม่สามารถ
ทีจ่ะปหานกิเลสได้ 
 

จงึได้บรรลุ "อาสวักขยญาณ" 
คือความรู้ที่สามารถท าให้สิ้น
กิเลส แล้วทรงพิจารณาถึงเหตุ
ปัจจัยในการเวียนว่ายตายเกิด
นั่นคือ "ปฏิจจสมุปบาท ๑๒" 
เป็นเหตุให้เห็นแจ้งแทงตลอด
ในอริยสัจจ์ ๔ ด้วยการบรรลุ
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าในที่สุด 

ศึกษาพระอภิธรรมอย่าง
แตกฉาน ได้ปฏิบั ติตาม
แบบพระอาจารย์คือพระ
พิมลธรรมและพระอาจารย์
จากพม่า 

จากนั้นได้เดินทางเข้าสู่
ป ร ะ เท ศ ล า ว ไ ด้ เห็ น
วัฒนธรรมการเป็นอยู่และ
การปฏิบัติกรรมในประเทศ
ลาวจึงได้เริ่มสร้างรูปแบบ
การปฏิบัติ กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาให้เหมาะ
กับชาวพุทธลาวโดยเน้นให้
น าไปใช้ได้ในทุกที่เพราะมี
อิริยาบถอยู่ตลอดเวลาซึ่ง
ส่ งผลให้ เกิดวัฒ นธรรม
พุทธในสังคม 
 
  

๒. ประเภท
ของธรรม 
 

     สมถกรรมฐานจัดอยู่
ในประเภทโลกียธรรม 
เมื่อปฏิบัติได้แล้ว ต้อง
ท าให้เกิดความช านาญ
ยิ่งๆ ขึ้น ถ้าทอดทิ้งจะ
ท าให้เสื่อมไป ความสงบ
ที่ได้รับขณะด ารงอยู่ใน
สมาธิในขั้นฌานจตินั้น 
จะระงับดับกิเลสด้วย
อ านาจของการข่มไว้ด้วย
องค์ฌาน 
เรียกว่า “วิกขัมภนป

     วิปัสสนากรรมฐานจัดอยู่ใน
ประเภทโลกุตรธรรม เพราะ
เมื่อเจริญจนได้บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลแล้ว ปัญญาย่อมไม่
เสื่อม กิเลสที่ถูกท าลายไปแล้ว
จ ะ ไ ม่ เ กิ ด ขึ้ น อี ก 
เรียกว่า “สมุจเฉทปหาน”  

สติปัฏฐาน ๔ คือ 
  ๑)กายานุปัสสนาสติฏ
ฐาน 
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หาน”  

๓. พื้น
ฐานความรู้ที่
ต้องท าความ
เข้าใจในการ
ปฏิบัติ
กรรมฐาน 

     ผู้ เจริญ จะต้ องท า
ความเข้าในในกรรมฐาน
ชนิดนั้นๆ ก่อนที่จะลง
มือปฏิบัติ นั่นคือ สมถ   
กรรมฐาน ๔๐ อันได้แก ่
๑ กสิณ ๑๐ 
๒ อนุสสติ ๑๐ 
๓ อสุภะ ๑๐ 
๔ อัปปมัญญา ๔ 
๕ อรปู ๔ 
๖ อาหารเรปฏิกูลสัญญา  
๗ จตุธาตุววัตถานะ ๑ 

     ผู้ เจริญ จะต้องศึกษาใน
เรื่องวิปัสสนาภูมิ ๖ ให้เข้าใจ
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ คือ 
๑ ขันธ์ ๕ 
๒ อายตนะ ๑๒ 
๓ ธาตุ ๑๘ 
๔ อินทรีย์ ๒๒ 
๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
๖ อริยสัจจ์ ๔ 

    ผู้ปฏิบัติจะต้องศึกษาใน
เรื่อง 
 ๑) ปรมัตถ์และบัญญัติ 
๒) อายตนะ 
๓) ขันธ์ ๕ 
๔) การก าหนดจิต 
๕) การก าหนดตามทวาร 
๖) การก าหนดอิริยาบถ
ย่อย 
๖) การก าหนดอิริยาบถ
ใหญ่   

๔. อารมณ์ที่
น ามาใช้ 
 

     ส ม ถ ก ร ร ม ฐ า น
ใ ช้  "บั ญ ญั ติ
อารมณ์" อย่างในอย่าง
หนึ่งในอารมณ์ ๔๐ ตาม
ต้ อ ง ก า ร  จึ ง ไ ด้ ชื่ อ
ว่า "อารัมมณูปณิฌาน" 
  

    วิ ปั ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น
ใช้ "ปรมัตถอารมณ์" คือเพ่ง วิ
เส ส ลั ก ษ ณ ะข อ งรู ป ธ ร รม 
น า ม ธ ร ร ม  จึ ง ไ ด้ ชื่ อ
ว่า "ลักขณูปณิฌาน" 
  

     ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ให้
ฝึ ก ก ร า บ ด้ ว ย อ า ก า ร
เคลื่อนไหวของกาย เมื่อ
ก าห น ดอาการกาย  ได้
ชัดเจนแล้ว ข้อส าคัญคือ
ต้องก าหนดให้เป็นปัจจุบัน
และมิให้ก าหนดตาม หรือ
มิให้ก าหนดที่ค าพูด  แต่ให้
ก าหนดอาการเคลื่อนไหว
ของร่างกายซึ่งจะท าให้จิต
เป็ น ส ม า ธิ ได้ ง่ า ย แ ล ะ
ส าม ารถ เชื่ อ ม โย ง ไป ที่
เวทนาและจติได้ง่ายขึ้น 

๕. หลักในการ
ปฏิบัติ 
 

     ใ ช้ ส ติ จั บ อ ยู่  ณ  
อารมณ์ที่ก าหนด พร้อม
บ ริ ก รรม ภ าวน าต าม
กรรมฐานจนกว่าความ
สงบแห่งจิตจะเกิดขึ้น 

     ฝึกสติให้ระลึกรู้อารมณ์ที่
ปรากฏในปัจจุบันธรรมแล้ว
พิจารณาวิเสสลักษณะของรูป
นามตามหลักสามัญลักษณะ 
  

ศึกษาและฟังธรรมให้
เกิดความเข้าใจการท างาน
ของอายตนะและขันธ์ ห้า 

จ าแนกขันธ์ห้าให้ เห็น
เป็นนาม -รูป โดยการให้
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  รู้ตัวเฉย ๆ ไม่ต้องยกจิตขึ้น
หรือลงไม่พิจารณาสิ่งใด 

๖. ผลที่ได้รับ
จากการปฏิบัติ
สมถกรรมฐาน 

     มีผลในการท าจิตให้
ส ง บ จ า ก นิ ว ร ณ์  ๕ 
ชั่วขณะ โดยสามารถยัง
ค ว าม ส งบ ให้ เกิ ด ขึ้ น
ตั้งแต่ต้น คือ ขณิกสมาธิ 
จนถึงอัปปนาสมาธิ และ
สามารถท าความรู้พิเศษ 
คือ อภิญญาจิตให้เกิดข้ึน
ได ้
  

     มีผลในทางให้เกิดปัญญารู้
ความจริงตามสภาวธรรมตาม
ขั้นตอน เรียกว่ า  "วิปั สสนา
ญาณ " มีจ านวน ๙ ขั้นตอน 
ตั้ งแต่  "อุท ยัพพยญ าณ  ถึ ง 
อนุโลมญาณ" ส่วนโสฬสญาณที่ 
๑-๓ ยังเป็นปัญญาพ้ืนฐาน ยัง
ไม่เป็นวิปัสสนาญาณ 
  

     พ ร ะ พุ ท ธ อ งค์ ท ร ง
แสดงไว้ในทุติยนันทิกขย
สูตร สังยุตตนิกาย แปล
เป็นใจความว่า จงมนสิการ
รูปโดยแยบคาย และจง
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง
แห่งรูปตามความเป็นจริง 
เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบ
คาย และพิจารณ าเห็ น
ความไม่เที่ยงแห่งรูปตาม
ความเป็นจริง ก็ย่อมเบื่อ
หน่ายในรูปเพราะสิ้นความ
เพลิดเพลิน เพราะสิ้นทั้ง
ความ เพลิ ด เพลิ น  และ
ความก าหนัด จิตจึงหลุด
พ้น เราเรียกว่า หลุดพ้นดี
แล้ว 

๗. การสืบตอ่
ในการปฏิบัติ 
กรรมฐาน 
 

     เมื่ อปฏิ บั ติ ได้ ต าม
ขั้นตอนแห่งญานจิตแล้ว 
ปัญญาจะไม่ติดตามไป
อนาคตชาติ  ถ้ าจะท า
การปฏิบัติต้องขึ้นต้นกัน
ใหม่ แต่อาจมีความเร็ว
กว่าบุคคลที่ไม่เคยปฏิบัติ
มาในอดีตชาติ 
  

     เมื่อผู้เจริญเข้าถึงความเป็น
พระอริยบุคคลในขั้นต้นแล้ว 
ปัญญาย่อมติดตามไปไม่สูญ
หาย และสามารถปฏิบัติสืบ
ต่อไป จากที่ ได้รับมาแล้วใน
อดีตชาติ 
  

ตลอดเวลาที่รู้เท่าทันการ
ท างานของอายตนะ การ
กระทบของอายตนะ และ
มีการใช้อิริยาบทใหญ่และ
ย่ อ ย ช่ ว ย ท า ใ ห้ จิ ต
เป็นขณิกสมาธิและปัจจุบัน
ขณะโดยอัตโนมัติ 

๘. เป้าหมาย
ในการปฏิบัติ 
 

     สมถกรรมฐานที่เป็น
โล กี ย ธ ร รม ส าม า ร ถ
ปฏิบัติสูงสุดได้ถึงสมาบัติ 

    วิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นวิธี
ปฏิบัติ เพ่ือไปสู่  โลกุตตรกุศล
สามารถปฏิบัติเข้าถึงความเป็น

     เมื่อปฏิบัติไหว-นิ่งท า
ให้รู้ปัจจุบันธรรมซึ่งเป็น
ปรมัตถ์น าไปสู่การรู้แจ้ง
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๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูป
ฌาน ๔ แต่ยังต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ ใน ๓๑ 
ภ พ ภู มิ อี ก ต่ อ ไป  ไม่
ส ามารถ พ้ นออกจาก
วัฏฏะได้ 
  

พระอริยบุคคลแต่ละขั้นตอน
ดังนี้คือ 
๑. พระโสดาบัน 
๒. พระสกทาคามี 
๓. พระอนาคามี 
๔. พระอรหันต์ 
และสามารถพ้นวัฏฏะได้ใน
ที่สุด 

ธรรมได้เร็วและเป็นปกติ
ส่งผลให้สามารถน าไปใช้ใน
บ้าน การท างาน ทุกที่ซึ่ง
จะส่งผลให้เกิดวัฒนธรรม
ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม จ น
ก่อให้ เกิดวัฒนธรรมของ
ชาวพุทธที่เข้มแข็ง ป้องกัน
มิจฉาทิฏฐิ 

  
สรุปความว่า หลักการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานแบบ

กรรมฐานแบบอิริยาบถตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
พระไตรปิปฎก และอรรถกถา แต่ส านักกรรมฐานแบบพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท จะใช้สติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติ  มีหลักธรรมอ่ืนๆ เข้ามาสนับสนุนช่วยในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และมีการรู้ทันอิริยาบถเป็นอารมณ์หลัก เพ่ือที่จะให้ผู้ปฏิบัติได้ก าหนดอารมณ์ของ
กรรมฐานได้ง่ายข้ึน หรือทีเ่รียกว่าการเคลื่อน-หยุด ซึ่งเป็นสัมปชัญญะ  

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้วย
กรรมฐานแบบอิริยาบถตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท กับ มหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑บรรพใน
พระไตรปิฎก 

มหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ บรรพจากใน
พระไตรปิฎก 

กรรมฐานแบบอิรยิาบถ 
ตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 

๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๔ บรรพ 
-ก าหนดอานาปานสติ ๑ วิธ ี

-ก่อนเจริญอิริยาบถให้ท าจิตโดยการใช้อานาปานสติ
เพ่ือท าให้จิตสงบเป็นพื้นฐาน 

-ก าหนดอิริยาบถ  ๑ วิธ ี

 

-ก าหนดอิริยาบถ ๔  (ยืน  เดินจงกรม นั่ งสมาธิ 
นอน)  และทุกอิริยาบถตามความเป็นจริง 

-ก าหนดสัมปชัญญะ  ๑ วิธี 

 

-ก าหนดทุกรูปนามอย่างต่อเนื่องตามความเป็นจริง 
โดยไม่นิ่ง จม หรือคิดปรุงแต่งไปกับอารมณ์โดยให้รู้
ภาวะปรมัตถ์เสมอ (หยุดคิด) 

-ก าหนดอาการสามสิบสอง ๑ วิธ ี

 

-ขณะที่ปฏิวัติเป็นการพิจารณาร่างกายแต่ใช้เพียง
ชั่วขณะไม่ให้คิดปรุงแต่งไปตามอารมณ์ปรุงแต่งซึ่ง
เป็นบัญญัติ 
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-ก าหนดธาตุสี่ (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ) ๑ วิธ ี
 

ให้พิจารณาศึกษาเพื่อเข้าใจลักษณะของธาตุสี่ 
 

-ก าหนดป่าช้า ๙ วิธ ี

 

-ไม่มีรูปแบบฝึก แต่ถ้าเห็นนิมิตให้ก าหนดว่า 
อยู่กับอารมณ์ตามการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑ บรรพ 
-ก าหนดภาวะจิตเสวยอารมณ์  ๑ วิธ ี
สุข  ทุกข ์ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

-ให้รู้ตัวว่าก าลังเสวยอารมณ์เวทนาตามปกติแต่ไม่ให้
ปรุงแต่งต่อจากเวทนาที่ก าลังปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 

๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑ บรรพ 
-ก าหนดจิต และสิ่งที่ปรุงแต่งจิต   ๑ วธิ ี

 

-รู้เท่าทันจิตทุกประเภทที่เกิดขึ้น เช่น ให้รู้เป็นเพียง
ความคิดซึ่งเป็นอารมณ์สมมติแล้วกลับมาอยู่อิริยาบถ
ใหญ่และย่อยเป็นหลัก 

๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๕ บรรพ 

-ก าหนดนิวรณ์  ๑ วิธ ี

ไม่มีการก าหนด 

-ก าหนดเบญจขันธ์  ๑ วิธ ี -รู้เท่าทันอาการของธรรมที่เป็นที่รวมคือ ขันธ์ ห้าซ่ึง
เป็งที่รวมของธรรมทั้งหมด ในชีวิตประจ าวัน อย่าง
ต่อเนื่อง 

-ก าหนดอายตนะ ๑ วิธี -ก าหนดอายตนะที่เกิดข้ึนในทุกอิริยาบถใหญ่และ
ย่อยท่ีปรากฏชัดเจน 

-ก าหนดโพชฌงค์ ๑ วิธี 

 

-เป็นการท าให้จิตด าเนินไปตามธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่เป็น
ธรรมชาติไม่ปรุงแต่งไปตามอารมณ์ใด ๆ 

-ก าหนดอริยสัจ ๑ วิธี 

 

-เมื่อก าหนดจนได้ปัจจุบันเป็นธรรมชาติ ตามอารมณ์
ปรมัตถ์อย่างต่อเนื่อง 

๔.๑.๒ ความสอดคล้องสัมพันธ์กันด้านการสอบอารมณ์กรรมฐาน 
ตามหลักพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานส านักกรรมฐานแบบกรรมฐานแบบอิริยาบถตาม

แนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท พบว่ามีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถกถา ได้แก่ 
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ  

           ความสอดคล้องสัมพันธ์กันนี้ในเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทกับเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานส านักกรรมฐานแบบส านักกรรมฐานแบบกรรมฐานแบบ
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อิริยาบถตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  มีการแสดงให้เห็นความการน ารูปแบบที่เคยใช้ใน
สมัยพระพุทธกาลซึ่งท าให้การปฏิบัติธรรมในสมัยนั้นได้ส่งผลให้พระสาวกจ านวนมากได้รู้แจ้งสัจธรรม
จนพ้นทุกข์เช่นเดียวกันกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเทคนิควิธีการดังกล่าวก็ได้รับการสืบทอดและ
ปฏิบัติมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันแม้บางอย่างจะแตกต่างกันบ้างขึ้นอยู่สิ่งแวดล้อมสภาพการทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป แต่โดยหลักการและเป้าหมายแล้วล้วนแต่ตั้งอยู่บนแนวค าสอนของพระพุทธศาสนาเถร
วาททั้งสิ้น 
           แม้การสอบอารมณ์กรรมฐานในพระไตรปิฎกไม่ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนและเป็นรูปแบบ
มาตรฐาน แต่ก็สามารถน ามาปรับใช้ได้ตามตัวอย่างที่ปรากฏเมื่อพระพุทธเจ้าทรงใช้เทคนิคต่าง ๆ เพ่ือ
แนะน าและสั่งสอนแก่พระสาวกเมื่อทรงพระชนมชีพอยู่ วิธีการสอนที่ปรากฏชัดในสมัยพุทธกาลกับ
แนวทางปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทมีลักษณะคือ แนวทางในการสอบอารมณ์
กรรมฐานพอเห็นได้ชัดคือ  

๑) การถามให้ตอบ 
  พระพุทธเจ้าจะทรงตั้งค าถามและให้พระสาวกหรือผู้ฟังตอบไปเรื่อย ๆ และชักน าจิตให้เข้าสู่

ล าดับของวิปัสสนนาญาณ ในขณะที่ผู้ฟังอ่ืน ๆ ก็ตั้งใจฟังเพ่ือสร้างความเข้าใจ และปรับอินทรีย์ไปใน
ขณะเดียวกันเช่นทรงสอบพระปัจจวัคคีย์ ส่วนพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ใช้หลักการสทนาธรรม
ตามโอกาสเพ่ือตอบค าถามหรือท่านอาจถามผู้ปฏิบัติเองด้วยตัวเอง เพ่ือให้กรอบการพิจารณาธรรมแก่ผู้
ปฏิบัติกรรมฐาน 

๒) การสอบอารมณ์ตามล าดับจากง่ายไปหายาก 
 การสอบอารมณ์แบบนี้พระพุทธเจ้าททรงใช้เป็นประจ าเมื่อทรงแสดงพระธรรมเทศนาไม่ว่าจะ

เป็นแบบเฉพาะตัว หรือในที่ประชุมกลุ่ม คณะโดยทรงล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายากเพ่ือเป็นการปรับ
อินทรีย์ เริ่มด้วยพ้ืนฐาน ตัวอย่างหลักค าสอนที่พบมากคือ ค าสอนอนุปุพพีกถา ในกรณีนี้เช่นเมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงสอบพระยสกุลบุตรจนพระยสะเข้าสู่ล าดับของวิปัสสนาญาณได้ดวงตาเห็นธรรมคือ
บรรลุเป็นพระโสดาบันซึ่งเป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้น ลักษณะแบบนี้จะเห็นได้จากการที่พระอาจารย์
มหาปาน มักแสดงธรรมตามภูมิปัญญาของชาวบ้านในวันส าคัญให้เห็นความจ าเป็นในการปฏิบัติธรรม
โดยเฉพาะหลักวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนกรณีที่มีการเก็บอารมณ์ส าหรับพระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีความ
ต้องการปฏิบัติแบบเข้มข้นท่านก็จะช่วยแนะน าเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างง่ายและเป็นประโยชน์ต่อ
การปฏิบัติ 

     ๓)การสอบอารมณ์ด้วยวิธีปราบหรือข่ม  
วิธีการปราบหรือข่มผู้ที่มีทิฏฐิมานะเห็นได้ชัดในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงโปรดชฏิล ๓ พ่ีน้อง

และบริวารที่ทรงทรมานด้วยการแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ  ส่วนพระอาจารย์มหาปาน ไมพ่บหลักฐานดังกล่าว 
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๔) การสอบอารมณ์กรรมฐานตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ 
วิธีสอบอารมณ์โดยการปรับอินทรีย์นี้พระพุทธเจ้าทรงใช้อยู่เป็นประจ าเมื่อทรงให้กรรมฐานแก่

พระภิกษุสงฆ์ไปปฏิบัติและทรงติดตามอยู่ห่าง ๆ เมื่อมีโอกาสพระพุทธเจ้าจะทรงเข้าไปแนะน าเช่นกรณี
ทรงแก้นิวรณธรรมพระโมคคัลลานะจนท่านพระมหาโมคคัลลานะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์ ส่วนพระอาจารย์มหาปานให้ค าแนะน าเตรียมความพร้อมโดยการจัดระบบการ
เรียนการสอนพระอภิธรรมและสังคมสงเคราะห์เพ่ือน าหลักศีลธรรมไปวางไว้ให้ ชาวบ้านก่อน ส่วนผู้
ปฏิบัติที่มีความรู้ด้านพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พระอาจารย์จะช่วยให้
ค าสอนและแนะน าการปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจหลักธรรมอย่างแจ่มชัดจะสามาร
แก้ไขและปรับอินทรีย์ด้วยตนเอง 

๕) การพิจารณาไปตามเนื้อความใหมี้ศรัทธาเกิดขึ้น 
 บุคคลิกภาพของพระพุทธเจ้าน ามาซึ่งศรัทธาแก่ผู้พบเห็นและเมื่อได้ฟังธรรมค าสอนจาก
พระโอฐของพระพุทธเจ้าก็จะเกิดทั้ งศรัทและปัญญาสร้างความเข้าใจและปรับอินทรีย์ ไปใน
ขณะเดียวกัน เห็นได้ชัดเช่นกรณีของพระสารีบุตรส่วนพระอาจารย์มหาปานจัดให้มีการบรรยายธรรม
ทุกวันตอนเย็นที่ปฏิบัติธรรมเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่จะเป็นผู้น าในด้านการปฏิบัติ มีศีลข้อวัตรน่าเลื่อมใส
ศรัทธา เมื่อได้ปฏิบัติธรรมกับท่านและได้ฟังธรรมเทศนาท าให้คณะพุทธบริษัทและลูกศิษย์เกิดความ
มั่นใจและยึดมั่นในแนวปฏิบัติกรรมฐานจนก่อให้เกิดหลักการปฏิบัติที่ได้รับความนิยมและเผยแผ่ไปทั่ว
ประเทศลาว 

๖) การยกตัวอย่างโดยอธิบายไปเป็นล าดับ  
            พระพุทธเจ้าทรงสร้างความเข้าใจและปรับอินทรีย์ไปในขณะเดียวกันเพ่ือให้จิตของพระสาวก
มองเห็นภาพชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นทรงเล่าอดีตชาติซึ่งมีเห็นการส่งผลให้เกิดประเด็นหรือข้อบกพร่องนั้น 
และทรงเร้าด้วยหลักค าสอนประโยชน์ที่จะเกิดใจปัจจุบันเมื่อมีการปฏิบัติและด าเนินชีวิตให้สอดคล้อง
กับการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งจะท าให้ถึงที่สุดของทุกข์ได้ เช่นกรณีที่
พระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุในอัชฌัตตานิจจสูตร ส่วนพระอาจารย์มหาปาน มักเปรียบเทียบ
ยกตัวอย่างหลักธรรมค าสอนและอุทาหรณ์ตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตคน
ท้องถิ่นเพ่ือให้เห็นและทราบซึ้งในค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่ใช้มากเมื่อให้ตัวอย่างนั้นมีความ
ใกล้ชิดกับผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือเตือนให้เร่งปฏิบัติกรรมฐานเพื่อบรรลุเป้าหมายคือความสุขอันบริบูรณ์คือ
การบรรลุพระนิพพาน 
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ตารางที่ ๗ แสดงตัวอย่างแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐาน  

แนวทางในการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

จุ ด ป ร ะส งค์ ใน ก า ร ส อ บ
อารมณ์กรรมฐาน 

กรรมฐานแบบอิริยาบถ 

ตามแนวพระอาจารย์มหา
ปาน อานนฺโท 

๑. การถามให้ตอบทรงถามให้
ตอบไปเรื่อยๆ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกันเช่น
ทรงสอบพระปัจจวัคคีย์ 

มีการสทนาธรรมตามโอกาส 

๒. การสอบอารมณ์เป็นขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

ปรับอินทรีย์ เริ่มด้วยพ้ืนฐาน
ด้ ว ย อ นุ ปุ พ พี ก ถ า เ ช่ น
พระพุทธเจ้าทรงสอบพระย
สกุลบุตร 

มี ก าร เก็ บ อ ารม ณ์ ส าห รั บ
พระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีต้องการ
ปฏิบัติแบบเข้มข้น 

๓. การสอบอารมณ์ท่ีปรากฏใน 

อาทิตตปริยายสูตร 

วิธีการปราบหรือข่มผู้ที่มีทิฏฐิ
มานะชฏิล ๓ พ่ีน้องและบริวาร 

ไม่มี 

๔. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ แก้นิวรณธรรมพระโมค
คัลลานะ 

มีการปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่
เมื่อผู้ปฏิบัติ เข้าใจหลักธรรม
อย่างแจ่มชัดจะสามารแก้ไข
และปรับอินทรีย์ด้วยตนเอง 

๕ . ก า ร พิ จ า ร ณ า ไป ต า ม
เนื้อความ ให้มีศรัทธาเกิดขึ้น 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกันพระ
สารีบุตร 

มีการบรรยายธรรมทุกวันตอน
เย็นที่ปฏิบัติธรรม 

๖. การยกตัวอย่างโดยอธิบาย
ไปเป็นล าดับ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ ไป ในขณ ะเดี ยวกัน
พระภิกษุในอัชฌัตตานิจจสูตร 

เปรียบเทียบยกตัวอย่างด้วย
วัฒ น ธรรมและวิ ถี ชี วิ ต คน
ท้องถิ่นเพื่อให้เห็นและทราบซึ้ง
ในค าสอนของพระพุทธเจ้า 

๗. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามอินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ ปรับวิริยะให้เหมาะสม
กับสมาธิพระโสณโกฬิวิสะ 

มี 

๘ . ก า ร ส อ บ อ ารม ณ์ ด้ ว ย แนะน าท าให้เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น แนะน าด้วยการเทศน์สอนและ
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ค าแนะน าที่เหมาะสม ได้อย่างถูกต้องพระสมิทธิ ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง 

๙. การสอบอารมณ์ด้วยความ
เป็นกัลยาณมิตร 

ท าความเข้าใจ สร้างศรัทธาให้
ท าความเพียรต่อไปภิกษุ ๕๐๐ 
รูปที่เข้าใจว่าบรรลุธรรมแล้ว 

พระอาจารย์เป็นครูอาจารย์ที่มี
ปฏิบัติปทาเป็นกัลยาณมิตรที่ดี
ต่อผู้ปฏิบัติเสมอ 

๑๐. การสอบอารมณ์ด้วยการ
เลือกธรรมที่เหมาะสม 

ปรับอินทรีย์ ด้วยกรรมฐานที่
เหมาะสมสัทธิวิหาริกของพระ
สารีบุตร 

มีการเลือกหั วข้อธรรมและ
บรรยายให้ รู้ ค วามจริ งซึ่ งมี
ความเชื่อมโยงกับภาวะจิตของ
ผู้ปฏิบัติเสมอ 

 
สรุปความว่า การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานแบบ

ไหว-นิ่งตามแนวพระอาจาย์มหาปาน อานนฺโท พบว่ามีความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับพระไตรปิฎก 
และอรรถกถา ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเน้นเรื่องอิริยาบถใหญ่และย่อย และท่านได้
เพ่ิมเติมเทคนิคในการสอบอารมณ์กรรมฐานให้มีความหลากหลาย และชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพ่ือเป็น
กัลยาณมิตรคอยบอก คอยชี้แนะให้ผู้ปฏิบัติๆ ได้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

๔.๒ วิเคราะห์หลัการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี 
กนฺตสีโล 

วิเคราะห์ความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในพระพุทธศาสนากับ
ส านักกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล หลักค าสอนส่วนใหญ่ได้น ามาจากแนว
ทางการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ซึ่งเป็นเหมือนอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร
ที่ใกล้ชิดของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล จากการที่ผู้วิจัยได้ส ารวจการปฏิบัติการสอบอารมณ์
กรรมฐานในพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล ผู้วิจัย
แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ 

๔.๒.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้องสัมพันธ์ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน 
ความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานตามค า

สอนของพระอาจารย์ใหญ่ ซาลี  กนฺตสี โล พบว่ามีความสอดคล้องกันสัมพันธ์กันตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หลักการปฏิบัติบัติกรรมฐานของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโลมีความ
เหมือนกันกับหลักการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท แต่มีที่ต่างกันคือ 
รูปแบบการปฏิบัติมีความเป็นมาตรฐานมากขึ้น จนได้พัฒนาเป็นรูปแบบการปฏิบัติแบบไหว-นิ่ง (ติง-
เซา) ซึ่งสามารถน าไปเป็นหลักการพัฒนาจิตในรูปแบบอ่ืนได้อีก การรู้นิ่ง -ไหวแบบของพระอาจารย์
ใหญ่ซาลีไม่ต้องมีการคลอจิตคือ ไม่การบริกรรมว่า “หนอ” เนื่องจากเน้นที่การรู้เท่าทันอาการทาง
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อิริยาบถเป็นหลักโดยใช้สัมปชัญญะมาควบคู่กันไปเพ่ือท าให้ปัญญาเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ทั้งการปฏิบัติ
กรรมฐานเป็นไปอย่างต่อเนื่องแม้เมื่อยังมีการเคลื่อนกายคืออิริยาบถอยู่ รูปแบบนี้ยังท าหน้าที่ ในการ
ป้องกันการคิดหลงยึดติดร่างกายอย่างที่คนทั่วไปมักเป็นอยู่ และทิ้งตนออกห่างจากการรู้ ธรรม รู้
ความคิดซึ่งสามารถแยกได้ว่าเป็นปรมัตถ์หรือบัญญัติ 

การปฏิบัติแบบไหว-นิ่งของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโลมีการรู้แจ้งอารมณ์ปรมัตถ์ที่ก าลัง
เกิดข้ึนและดับหายไปตลอดเวลาเมื่อมีการกระทบสัมผัสระหว่างอายตนะ  เป็นลักษณะ สามารถก าจัด
ความฟุ้งซ่านที่เกิดขึ้นได้แต่ไม่เด็ดขาดและป้องกันกายทุจริตและวจีทุจริตเมื่อยังมีการปฏิบัติอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง ต่อเมื่อเข้าสู่มรรคญาณแล้วย่อมตัดได้เด็ดขาด มีการปฏิบัติฝึกจิตโดยให้มีสติสัมปชัญญะ
ตลอดจนเกิดการเห็นแจ้งความเป็นปรมัตถ์และสามารถรู้ธรรมชาติของบัญญัติและปรมัตถ์ได้ไม่
แยกกันในระดับปุถุชนท าให้เกิดศรัทธามั่นคงในการปฏิบัติ ไม่คล้อยตามอารมณ์ของโลกซึ่งเป็นสมมติ
บัญญัติใด ๆ โดยเน้นไปที่การใช้ สัมปชัญญะและมีสติคอยเป็นตัวกั้น จัดเป็นปัญญาเจตสิก 

ในการปฏิบัตินั้นต้องใช้ขันธ์ห้าหรือนามรูป เป็นอารมณ์ มีสัมปชัญญะรู้อายตนะการกระทบ
โดยตั้งอยู่บนฐานของปรมัตถ์ไม่ต้องคิดเพ่ือพิจารณาใด ๆ ในขณะปฏิบัติต้องเข้าใจเรื่องปรมัตถ์และ
สมมติบัญญัติให้แจ่มชัดเสียก่อน โดยมีเป้าหมายคือการพัฒนาจิตให้บรรลุถึงโลกุตตระซึ่งน าไปสู่การ
เกดิความสงบ และปัญญาเข้าใจความเป็นปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณบรรลุมรรค ผล 
และนิพพานในที่สุด 

ในขณะปฏิบัติกรรมฐานแบบไหว-นิ่ง จัดอยู่ในทตังคปหาน วิธีการปฏิบัติแบบนี้มีอยู่ตามแบบ
กรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทและพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล  และคล้ายกับ
หลักการเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 

ตารางที่  ๘  การเปรียบเทียบให้ เห็ ความสอดคล้ องกันระหว่างกรรมฐานในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแบบของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล 
 

สมถกรรมฐาน 
ตามหลัพระพุทธศาสนา 

วิปัสสนาสมถกรรมฐาน 
ตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

กรรมฐานแบบไหว-นิ่ง 
พระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล 

มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็น
ลักษณะ 

มีความรู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็น
จริงเป็นลักษณะ 

มีการรู้แจ้งอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นและ
ดับหายไปตลอดเวลาเมื่อมีการกระทบสัมผัส
ระหว่างอายตนะ   

ก าจัดนิวรณ์ ๕ ก าจัดความไม่รู้ คือ 
อวิชชา 

ก าจัดความฟุ้งซ่าน และป้องกันกายทุจริต
และวจีทุจริตเมื่อยังมีการปฏิบัติอยู่อย่างต่อเนื่อง 
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มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มีความไม่เข้าใจถูกต้องใน
ธรรมทั้งปวง 

มีการปฏิบัติฝึกจิตโดยให้มีสติสัมปชัญญะ
ตลอดจนเกิดการเห็นแจ้งความเป็นปรมัตถ์และ
สามารถรู้ธรรมชาติของบัญญัติและปรมัตถ์ได้ไม่
แยกกัน 

ความสุข ปัญญา สัมปชัญญะและสติ 

เอกัคคตาเจตสิก ปัญญาเจตสิก      ปัญญาเจตสิก 

กสิน อสุภะ อนุสสติ พรหม
วิหาร อรูป กรรมฐาน 

ขันธ์ อาตนะ ธาตุ 
อินทรีย์ 

มีขันธ์ห้า อายตนะการกระทบโดยตั้งอยู่บน
ฐานของปรมัตถ์ไม่ต้องคิดเพ่ือพิจารณาใด ๆ 
ในขณะปฏิบัติต้องเข้าใจเรื่องปรมัตถ์และสมมติ
บัญญัติให้แจ่มชัดเสียก่อน 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุ
ธาตุ- 

ววัตถาน 

อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท วิปัสสนาญาณ อารมณ์ปรมัตถ์และบัญญัติ 

มหัคคตจิต โลกุตตระ พัฒนาจิตเพ่ือให้บรรลุโลกุตระ 

รูปฌาน ๔, อรูปฌาน ๔ 
มรรค ๔, ผล ๔, นิพพาน 

๑ 
    นามรูปเป็นปรมัตถ์ 

ปัจจุบัน - ท าให้จิตเป็นสุข 
เยือกเย็น ได้อภิญญา ๕ 
แสดงฤทธิ์ได ้  

ได้อภิญญา ๖ คือ ถึงขั้น
สุดท้าย ได้    อาสวักขย
ญาณ 

เกิดความสงบ และปัญญาเข้าใจความเป็น
ปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณ
บรรลุมรรค ผล และนิพพานในที่สุด 

อนาคต –เกิดในสุคติพรหม
โลก 

หมดกิเลส ไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอีก 

ปัญญาญาณสมบูรณ์  

วิกขัมภนปหานด้วยอ านาจ 
ฌานจิต 

สมุจเฉทปหาน ด้วย
มหัคคตจิต ปฏิปัสสัทธิ
ปหาน ด้วยผลจิต 
นิสสรณปหาน ด้วย
นิพพาน 

ทตังคปหาน 

มีทั้งนอกพระพุทธศาสนา
และในพระพุทธศาสนา 

มีอยู่เฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น 

มีอยู่ตามแบบกรรมฐานของพระอาจารย์
มหาปาน อานนฺโทและพระอาจารย์ใหญ่ซาลี 
กนฺตสีโล 
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ส่วนพัฒนาการเกิดขึ้นของการปฏิบัติกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสาเถรวาทตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล โดยมีตารางเปรียบเทียบ
ดังต่อไปนี้  

หลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโลได้น าหลักการปฏิบัติมาจาก
พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท โดยท่านเองเป็นศิษย์ได้ศึกษาพระอภิธรรมและปฏิบัติจนเห็นผลด้วย
ตนเอง แต่เพ่ิมเติมให้ทันเหมาะสมและเป็นหลักการมากขึ้น โดยท่านเน้นการประยุกต์หลักธรรมและ
การปฏิบัติเข้ากับชีวิตประจ าวัน ในลักษณะตามที่ยังมีการเคลื่อนไหวอยู่ก็คือการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยถือว่าการด ารงชีวิตอยู่คือการปฏิบัติธรรมกรรมฐานตลอดเวลา ซึ่งข้อดีนั้นท าให้เกิดการ
ปฏิบัติกรรมฐานเป็นแก่นสารในการด าเนินชีวิตจนเกิดเป็นวัฒนธรรมพุทธในสังคมลาวที่ชัดเจน 

หลักการปฏิบัติกรรมฐานจัดอยู่ในประเภทของโลกียธรรมคือกุศลจิต แต่มีเป้าหมายเพ่ือ
พัฒนาจิตให้บรรลุโลกุตตรธรรมในที่สุด ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นและส าคัญที่สุดคือต้องเข้าใจเรื่องของ
สิ่งที่เป็นจริงที่ก าลังปรากฏอยู่ตลอดเวลาในฐานตัวคนเราคือ หลักค าสอนเรื่องขันธ์ ๕ ใกล้ชิดเข้ามา
คือหลักอายตนะ ๑๒ รูป ๒๘ และในการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถตรวจสอบอารมณ์ของตนเองได้
โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งจะเป็นค าอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เมื่อ
จิตเดินทางเข้าสู่ล าดับของวิปัสสนาญาณแล้ว ดังนั้น พระอาจารย์ใหญ่ซาลี จึงถือว่าผู้ปฏิบัตินั่น เอง
สามารถสอบอารมณ์กรรมฐานให้แก่ตนเอง หากแก้ไม่ได้แล้วค่อยพ่ึงพาครูอาจารย์ที่เป็นกัลยณมิตร 
อีกเหตุผลหนึ่งการรู้แยกแยะจ าแนก อารมณ์วิปัสสนากรรมฐานเป็นปรมัตถ์ ส่วนอารมณ์ที่ไม่ใช่
กรรมฐานล้วนเป็นสมมติบัญญัติด้วยกันทั้งสิ้น สมมติบัญญัติเกิดจากความหลง ส่วนปรมัตถ์เป็นองค์
ของปัญญาคือความไม่หลง 

ในด้านการปฏิบัติให้เริ่มช าระจิตให้สะอาด ไหว้พระรัตนตรัย และนั่งสมาธิ และปฏิบัติ
ด้วยการรู้เท่าทันอาการไหว-นิ่งของอิริยาบถใหญ่และย่อยอย่างต่อเนื่อง ให้เห็นเป็นปรมมัตถ์ (นามรูป) 
ไม่ให้คิดจึงเป็นลักษณะของการเพ่งลัษณะหรือลักขณูปณิฌาน ใช้หลักสัมปชัญญะรู้ตัวอิริยาบถใหญ่
และย่อยขณะปัจจุบันของการเกิดการไหว-นิ่งเพ่ือให้เห็นความเป็นปรมัตถ์และความคิดบัญญัติ 

ประโยชน์ของการฝึกวิปัสสนากรรมฐานแบบนี้ท าให้จิตสงบได้ง่ายสามารถน าไปฏิบัติได้
ทุกที่เพราะไม่ต่องเครียดต่อการตั้งสติก่อนเพียงแต่ให้มีสัมปชัญญะและสติจะท างานโดยอัตโนมัติ เมื่อ
จิตฝึกฝนได้ช านาญแล้วย่อมเป็นไปตามธรรมชาติจนสามารถบรรลุมรรคญาณได้ เข้าสู่ล าดับของ
วิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งเป็นไปเองตามธรรมชาติ 

 
 
 



๒๒๔ 
 

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบการเกิดขึ้นของการปฏิบัติกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐานตามที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสาเถรวาทตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล โดยมีดังต่อไปนี้ 

ประเด็น 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

  
การปฏิบัติกรรมฐานตามค า
สอนของพระอาจารย์ใหญ่
ชาลี กนฺตสีโล 

การเกิดขึ้น 
 

     สมถกรรมฐาน เป็ น
วิชชาที่มีอยู่ก่อนการตรัสรู้
ของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เพราะเมื่อได้ทรง
ผน วช แล้ ว  ก็ ได้ ท รงไป
ศึกษากับ “อาฬารดาบส
กาลามโคตร” เป็นคนแรก 
ท ร ง บ ร ร ลุ อ า
กิญจัญญายตนฌาน  
       พระองค์เห็นว่าเป็น
เพียงธรรมเครื่องอยู่อาศัย
แห่งความสงบ จึงได้ไปทรง
ศึกษาต่อจากอุทกดาบส
รามยุส  ก็สามารถบรรลุ
ฌานในขึ้นสูงสุดคือ "เนว
สั ญ ญ าน าสั ญ ญ าย ต น
ฌาน แต่พระองค์ก็ยังทรง
เห็ น ว่ า  เป็ น เพี ย งธรรม
เครื่องอาศัยเพ่ืออยู่เป็นสุข
ด้วยความสงบเท่านั้น  
     จึงได้ทูลลาอาจารย์ทั้ง
สองเพ่ือทรงแสวงหาทาง
หลุด พ้นจากวัฏฏะด้ วย
พระองค์เอง โดยในขั้นแรก
ได้ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา 

วิปั ส สน ากรรมฐาน ได้
เกิ ด ขึ้ น ในสมั ยการต รั ส รู้ 
เพราะเมื่อทรงค้นคว้าทาง
หลุดพ้นในขั้นแรก พระองค์
ทรงเข้าจตุถฌาน โน้มจิตท า
การสร้างวิชชา ๓ ตัวแรกคือ 
“ปุพเพนิวาสานุสติญาณ” 
(การระลึกชาติได้) ในขั้นที่ ๒ 
ทรงสร้าง "จุตูปปาตญาณ" 
(มีตาทิพย์) ให้เกิดขึ้น แล้วใช้
วิชชาทั้ง ๒ พิจารณาการจุติ
ปฏิสนธิของสัตว์ในอดีตและ
ปัจจุบัน เมื่อรู้ความเป็นจริง
แล้ว ได้ใช้วิชชาทั้ง ๒ เป็น
พ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนา 
จึงได้บรรลุอาสวักขยญาณ 
คือความรู้ที่สามารถท าให้สิ้น
กิเลส แล้วทรงพิจารณาถึง
เหตุปัจจัยในการเวียนว่าย
ตายเกิดนั่นคือปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ 
เป็นเหตุให้เห็นแจ้งแทงตลอด
ในอริยสัจจ์ ๔ ด้วยการบรรลุ
เป็นพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าในที่สุด 

ได้น าหลักการปฏิบัติมา
จากพระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺ โท โดยท่านเองเป็น
ศิษย์ได้ศึกษาพระอภิธรรม
และปฏิบัติจนเห็นผลด้วย
ตน เอง แต่ เพ่ิ ม เติม ให้ ทั น
เหมาะสมและเป็นหลักการ
มากขึ้น  โดยท่ าน เน้นการ
ประยุกต์หลักธรรมและการ
ปฏิบัติเข้ากับชีวิตประจ าวัน 
ในลักษณะตามที่ ยั งมีการ
เคลื่อนไหวอยู่ก็คือการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน 



๒๒๕ 
 

แต่ก็ไม่สามารถที่จะปหาน
กิเลสได ้ 

ประเภทของ
ธรรม 

     สมถกรรมฐานจัดอยู่ใน
ประเภทโลกียธรรม เมื่อ
ปฏิบัติ ได้แล้ว ต้องท าให้
เกิดความช านาญยิ่งๆ ขึ้น 
ถ้าทอดทิ้งจะท าให้เสื่อมไป 
ความสงบที่ ได้ รั บ ขณ ะ
ด ารงอยู่ในสมาธิในขั้นฌาน
จิตนั้น จะระงับดับกิเลส
ด้วยอ านาจของการข่มไว้
ด้ ว ย อ ง ค์ ฌ า น 
เรี ย ก ว่ า  “ วิ ก ขั ม ภ น ป
หาน”   

     วิปัสสนากรรมฐานจัดอยู่
ใน ป ระ เภ ท โลกุ ต รธ รรม 
เพราะเมื่อเจริญจนได้บรรลุ
เป็ น พ ระอริ ยบุ ค คลแล้ ว 
ปัญญาย่อมไม่เสื่อม กิเลสที่
ถูกท าลายไปแล้วจะไม่เกิดข้ึน
อี ก  เรี ย ก ว่ า  “ ส มุ จ เฉ ท
ปหาน” 

   ประเภทของธรรมเมื่อมี
การปฏิบัติอยู่จัดอยู่ในโลกีย
ธรรมคือกุศลจิต แต่มี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาจิตให้
บรรลุโลกุตตรธรรมในที่สุด 
 

พื้น
ฐานความรู้ที่
ต้องท าความ
เข้าใจในการ
ปฏิบัติ
กรรมฐาน 

     ผู้เจริญจะต้องท าความ
เข้าในในกรรมฐานชนิด
นั้ น ๆ  ก่ อ น ที่ จ ะ ล งมื อ
ป ฏิ บั ติ  นั่ น คื อ  ส ม ถ   
กรรมฐาน ๔๐ อันได้แก ่
กสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ 
อัปปมัญญา ๔ 
 อรูป ๔ 
อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
จตุธาตุววัตถานะ ๑  

    ผู้ เจริญจะต้องศึกษาใน
เรื่องวิปัสสนาภูมิ ๖ ให้เข้าใจ
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ คือ 
ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
อริยสัจจ์ ๔ 

ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ 
รูป ๒๘  
ปฏิจจสมุปบาท 
วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

อารมณ์ที่
น ามาใช ้

    ส ม ถ ก ร ร ม ฐ า น ใช้
บัญญัติอารมณ์  อย่างใน
อย่างหนึ่งในอารมณ์ ๔๐ 
ต าม ต้ อ งก าร  จึ ง ได้ ชื่ อ
ว่า อารัมมณูปณิฌาน 
  

    วิปั สสนากรรมฐาน ใช้
ปรมัตถอารมณ์ คือเพ่ง วิเส
ส ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง รู ป ธ ร ร ม 
น า ม ธ ร ร ม  จึ ง ไ ด้ ชื่ อ
ว่า ลักขณูปณิฌาน 

 การไหว -นิ่ งของอิริยาบถ
ใหญ่และย่อย ให้เห็นเป็นป
รมมัตถ์ (นามรูป) ไม่ให้คิดจึง
เป็ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร
เพ่งลัษณะหรือลักขณูปณิ
ฌาน 



๒๒๖ 
 

หลักในการ
ปฏิบัติ 
 

     ใ ช้ ส ติ จั บ อ ยู่  ณ 
อารมณ์ที่ก าหนด พร้อม
บ ริ ก ร ร ม ภ า ว น า ต า ม
กรรมฐานจนกว่าความสงบ
แห่งจิตจะเกิดขึ้น  

     ฝึกสติให้ระลึกรู้อารมณ์ที่
ปรากฏในปัจจุบันธรรมแล้ว
พิจารณาวิเสสลักษณะของ
รู ป น าม ต าม ห ลั ก ส ามั ญ
ลักษณะต่อไป  

ใช้สัมปชัญญะรู้ตัวอิริยาบถ
ใหญ่และย่อยขณะปัจจุบัน
ขอ งก าร เกิ ด ก าร ไห ว -นิ่ ง
เพ่ือให้เห็นความเป็นปรมัตถ์
และความคิดบัญญัติ 

ผลที่ได้รับจาก
การปฏิบัติ 

     มีผลในการท าจิตให้
สงบจากนิวรณ์ ๕ ชั่วขณะ 
โดยสามารถยังความสงบ
ให้ เกิ ดขึ้ น ตั้ งแต่ ต้ น  คื อ 
ขณิกสมาธิ จนถึงอัปปนา
สมาธิ  และสามารถท า
ความรู้พิเศษ คือ อภิญญา
จิตให้เกิดข้ึนได ้
  

     มีผลในทางให้เกิดปัญญา
รู้ความจริงตามสภาวธรรม
ต า ม ขั้ น ต อ น 
เรียกว่า  วิปั สสนาญาณ  มี
จ านวน ๙ ขั้นตอน ตั้ งแต่
อุทยัพพยญาณ ถึง อนุโลม
ญาณ ส่วนโสฬสญาณที่ ๑-๓ 
ยังเป็นปัญญาพ้ืนฐาน ยังไม่
เป็นวิปัสสนาญาณ  

จิ ต ส งบ ได้ ง่ า ย ส า ม า ร ถ
น าไปฏิบัติได้ทุกที่ เพราะไม่
ต่องเครียดต่อการตั้งสติก่อน
เพียงแต่ให้มีสัมปชัญญะและ
สติจะท างานโดยอัตโนมัติ 

การสืบต่อใน
การปฏิบัติ 
กรรมฐาน 
 

     เมื่ อ ป ฏิ บั ติ ได้ ต า ม
ขั้นตอนแห่งญานจิตแล้ว 
ปัญ ญ าจะไม่ ติ ดตาม ไป
อนาคตชาติ ถ้าจะท าการ
ปฏิบัติต้องขึ้นต้นกันใหม่ 
แต่ อ าจมี ค วาม เร็ วก ว่ า
บุคคลที่ไม่เคยปฏิบัติมาใน
อดีตชาติ  

     เมื่อผู้ เจริญเข้าถึงความ
เป็นพระอริยบุคคลในขั้นต้น
แล้ว ปัญญาย่อมติดตามไปไม่
สูญหาย และสามารถปฏิบัติ
สืบต่อไป จากที่ได้รับมาแล้ว
ในอดีตชาติ 
  

เมื่อจิตฝึกฝนได้ช านาญ
แ ล้ ว ย่ อ ม เป็ น ไ ป ต า ม
ธรรมชาติจนสามารถบรรลุ
มรรคญาณได ้

ที่สุดในการ
ปฏิบัติ 

     สมถกรรมฐานที่ เป็น
โลกียธรรมสามารถปฏิบัติ
สูงสุดได้ถึงสมาบัติ ๘ คือ 
รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แต่
ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ใน ๓๑ ภพภูมิอีกต่อไป ไม่
สามารถพ้นออกจากวัฏฏะ
ได ้
  

     วิปัสสนากรรมฐานซึ่ ง
เป็ น วิ ธี ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ไป สู่ 
โลกุตตรกุศลสามารถปฏิบัติ
เ ข้ า ถึ ง ค ว า ม เป็ น พ ร ะ
อริยบุ คคลแต่ ละขั้ น ตอน
ดังนี้คือพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี  พ ระอนาคามี 
พระอรหันต์ และสามารถพ้น
วัฏฏะได้ในที่สุด 

เข้าสู่ล าดับของวิปัสสนาญาณ 
๑๖ เริ่มตั้งแต่นามรูปปริเฉท
ญาณ เป็นต้น 



๒๒๗ 
 

  
สรุปความว่า หลักการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานแบบการ

ปฏิบัติกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
พระไตรปิปฎก และอรรถกถา แต่ส านักกรรมฐานแบบการปฏิบัติกรรมฐานตามค าสอนของพระ
อาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโลจะใช้สัมปชัญญะและสติในการรู้เท่าทันอาการไหว-นิ่งของอิริยาถในกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติ  มีหลักธรรมอ่ืนๆ เข้ามาสนับสนุนช่วยในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน และไม่มีการบริกรรมเพียงแต่ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้เข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ 
และอารมณ์ปรมัตถ์และบัญญัติ โดยใช้การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถ
ใหญ่และอิริยาบถย่อย เป็นองค์ประกอบส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน 

๔.๒.๒ วิเคราะห์ความสอดคล้องสัมพันธ์กันด้านการสอบอารมณ์กรรมฐาน 
ความสอดคล้องสัมพันธ์กันเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาตามค า

สอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล พบว่ามีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถกถา 
ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เช่นเดียวกันพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท คือ ท่านอาจารย์ใหญ่
ซาลี ได้น าเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏชัดในสมัยพุทธกาลกับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานและ
หลักการของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทมีลักษณะคือ แนวทางในการสอบอารมณ์กรรมฐานพอเห็น
ได้ชัดคือ  

๑) การถามให้ตอบ 
  จัดให้มีพระอาจารย์ฝึกอบรมการสอบอารมณ์กรรมฐานโดยใช้วัดป่านาคูนน้อยเป็นศูนย์กลาง

ในการอบรม ส่งพระที่ปฏิบัติไปศึกษาด้านการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แล้ะวน ามาประยุก
ใช้โดยตัวท่านเองใช้หลักการสทนาธรรมตามโอกาสเพ่ือตอบค าถามหรือสอบถามผู้ปฏิบัติเองด้วยตัวเอง 
เพ่ือให้กรอบการพิจารณาธรรมแก่ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 

๒) การสอบอารมณ์ตามล าดับจากง่ายไปหายาก 
 การสอบอารมณ์แบบนี้ปรากฏชัดในงานแสดงธรรมเทศนาตามภูมิธรรมความรู้ของคนใน
สถานที่นั้น ๆ และความต้องการของชาวบ้านในวันส าคัญให้เห็นความจ าเป็นในการปฏิบัติธรรม
โดยเฉพาะหลักวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนกรณีที่ มีผู้ปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นพระที่ปฏิบัติธรรมในวัดหรือ
ฆราวาสที่ปฏิบัติธรรมกรรมฐานในขณะอยู่ที่บ้านหรือด าเนินชีวิตส าหรับพระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีความ
ต้องการปฏิบัติแบบเข้มข้นท่านก็จะช่วยแนะน าเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างง่ายและเป็นประโยชน์ต่อ
การปฏิบัติเพราะท่านถือว่า หากน าการปฏิบัติวิปัสสนาไปปฏิบัติจริงย่อมเกิดผลจริง ในลักษณะนี้ท่าน
มักจะเทศน์ให้รู้สมมติและปรมัตถ์และล าดับญาณ ๑๖ แก่ผู้สอบอารมณ์ 
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     ๓)การสอบอารมณ์ด้วยวิธีปราบหรือข่ม  
พระอาจารย์ไม่สอบอารมณ์ด้วยวิธีนี้เพราะเป็นการท าลายศรัทธาหรือเป็นอันตราย มักจะ

อธิบายความเป็นจริงของสังขารธรรมและขันธ์ ๕ หากผู้ปฏิบัติไม่สนใจเขาก็จะละทิ้งไปเองถือว่าเป็น
อภัพพบุคคล ต่อเมื่อมีความต้องการจะพ้นทุกข์จริง ๆ ก็จะเข้ามาปฏิบัติเอง ไม่ใช้วิธีการสอบอารมณ์
แบบเชิงรุก แต่เป็นรับและกัลยาณมิตรที่ดี เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องกิจกรรมเฉพาะตน คนอ่ืน
ถึงแม้จะแนะน าอย่างไร หากผู้ปฏิบัติยังไม่น้อมเข้าหาตนเอง ฝึกตนเอง ย่อมเปล่าประโยชน์ 

   ๔)การสอบอารมณ์กรรมฐานตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ 
วิธีนี้ เป็นการสอบอารมณ์ต่อหน้า คือเฉพาะบุคคล พระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโลจะให้

ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เนื่องจากผู้ปฏิบัติต้องการปฏิบัติจริง เห็นจริง กรณีเข้าร่วมปฏิบัติ ๗ วัน   ส่วน
ชาวบ้านทั่วไปท่านจะน าพาพัฒนาสังคม ให้เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา และความส าคัญของหลัก
ค าสอนของพระพุทธเจ้า ในลักษณะสังคมสังเคราะห์การพัฒนา ส่วนผู้ปฏิบัติที่มีความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พระอาจารย์จะช่วยให้ค าสอนและแนะน าการ
ปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจหลักธรรมอย่างแจ่มชัดจะสามารแก้ไขและปรับอินทรีย์ด้วย
ตนเอง 

๕) การพิจารณาไปตามเนื้อความให้มีศรัทธาเกิดขึ้น 
 ให้มีการบรรยายธรรมทุกวันตอนเย็นที่ปฏิบัติธรรมเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่จะเป็นผู้น าในด้าน
การปฏิบัติ ลงท าวัตรสวดมนต์ในฐานพระสงฆ์ เอ้ือเฟ้ือ มีศีลข้อวัตรน่าเลื่อมใสศรัทธา ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมกับท่านและได้ฟังธรรมเทศนาท าให้เกิดความเชื่อมั่นและต้องการด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าและเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนา และความเชื่อมั่นในหลักธรรมที่สามารถน าพาตน
ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ หากผู้ฟังหรือผู้ปฏิบัติมีศรัทธาน้อยก็จะแสดงธรรมเท่าที่สติปัญญา
จะรับได้แต่ก็จะสอนไปตามล าดับ การสอนธรรมคือการสอบอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งเหมือนกัน 

๖) การยกตัวอย่างโดยอธิบายไปเป็นล าดับ  
            การยกตัวอย่างประกอบให้เห็นภาพชัดเจน ใช้ค าท้องถิ่นในการสร้างอารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติได้เกิด
ความชัดแจ้งและคล้อยตามอยากปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ตัวอย่างที่ยกมาประกอบเกิดจากการน า
ประสบการณ์ที่พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทได้เก็บและเรียบเรียงไว้ นอกจากนั้นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบันก็จะเป็นสิ่งที่น ามาแสดงให้เห็น เช่นการเปรียบเทียบการท างานของขันธ์ ๕ โทษของขันธ์ ๕ 
เป็นต้น 

         ตารางที่ ๑๐ แสดงตัวอย่างแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐาน 

แนวทางในการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

จุดประสงค์ในการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

กรรมฐานแบบอิริยาบถ 

ตามแนวพระอาจารย์ใหญ่ซาลี 
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อานนฺโท 

๑. การถามให้ตอบทรงถามให้
ตอบไปเรื่อยๆ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกันเช่น
ทรงสอบพระปัจจวัคคีย์ 

มีการสทนาธรรมตามโอกาส 

๒. การสอบอารมณ์เป็นขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

ปรับอินทรีย์ เริ่มด้วยพ้ืนฐาน
ด้ ว ย อ นุ ปุ พ พี ก ถ า เ ช่ น
พระพุทธเจ้าทรงสอบพระย
สกุลบุตร 

มี ก าร เก็ บ อ ารม ณ์ ส าห รั บ
พระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีต้องการ
ปฏิบัติแบบเข้มข้น 

๓. การสอบอารมณ์ท่ีปรากฏใน 

อาทิตตปริยายสูตร 

วิธีการปราบหรือข่มผู้ที่มีทิฏฐิ
มานะชฏิล ๓ พ่ีน้องและบริวาร 

ไม่มี 

๔. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามจริต อุปนิสัย อินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ แก้นิวรณธรรมพระโมค
คัลลานะ 

มีการปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่
เมื่อผู้ปฏิบัติ เข้าใจหลักธรรม
อย่างแจ่มชัดจะสามารแก้ไข
และปรับอินทรีย์ด้วยตนเอง 

๕ . ก า ร พิ จ า ร ณ า ไป ต า ม
เนื้อความ ให้มีศรัทธาเกิดขึ้น 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ไปในขณะเดียวกันพระ
สารีบุตร 

มีการบรรยายธรรมทุกวันตอน
เย็นที่ปฏิบัติธรรม 

๖. การยกตัวอย่างโดยอธิบาย
ไปเป็นล าดับ 

สร้างความเข้ าใจ และปรับ
อินทรีย์ ไป ในขณ ะเดี ยวกัน
พระภิกษุในอัชฌัตตานิจจสูตร 

ยกตัวอย่างด้วยวัฒนธรรมและ
วิถีชีวิตคนท้องถิ่นเพ่ือให้เห็น
และทราบซึ้ งในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

๗. การสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามอินทรีย์ 

วิธีสอบอารมณ์ โดยการปรับ
อินทรีย์ ปรับวิริยะให้เหมาะสม
กับสมาธิพระโสณโกฬิวิสะ 

มีการจัดให้สอบอารมณ์ต่อตัวซึ่ง
เป็ นการส่ งอารมณ์ กั บพระ
อาจารย์ผู้สอบโดยตรง ส่วนมาก
จะให้ท าความเข้าใจและอยู่กับ
อารมณ์ปรมัตถ ์

๘ . ก า ร ส อ บ อ ารม ณ์ ด้ ว ย
ค าแนะน าที่เหมาะสม 

แนะน าท าให้เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น
ได้อย่างถูกต้องพระสมิทธิ 

ให้ค าแนะน า เทศน์อบรมก่อน
แล้วจึงสอนและปฏิบัติ 



๒๓๐ 
 

๙. การสอบอารมณ์ด้วยความ
เป็นกัลยาณมิตร 

ท าความเข้าใจ สร้างศรัทธาให้
ท าความเพียรต่อไปภิกษุ ๕๐๐ 
รูปที่เข้าใจว่าบรรลุธรรมแล้ว 

มีปฏิบัติปทาเป็นกัลยาณมิตรที่
ดีต่อผู้ปฏิบัติเป็นหลักผู้น า 

๑๐. การสอบอารมณ์ด้วยการ
เลือกธรรมที่เหมาะสม 

ปรับอินทรีย์ ด้วยกรรมฐานที่
เหมาะสมสัทธิวิหาริกของพระ
สารีบุตร 

ในการเทศน์หรืออบรมแต่ละ
ค รั้ งท่ า น เลื อ ก ข้ อ ธ ร รม ที่
เหมาะสมในการให้ค าแนะน า
ด้านการปฏิบัติ โดยใช้การฟัง
เทศน์ เป็นการแก้ไขและการ
สอบอารมณ์ไปในเวลาเดียวกัน  

 

เมื่อว่าโดยหลักการแล้วการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว คือการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔   เพราะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และ
ฎีกาที่ได้วางแนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล และมีการปฏิบัติสืบต่อมาไม่ขาดสายจนถึง
ปัจจุบันนี้ โดยแนวปฏิบัติกรรมฐานของประเทศลาวเน้นไปที่หลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยใช้
หลักการปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานและสัมปชัญญะ ตามรู้ทันการ เคลื่อนไหวของ
อิริยาบถ ซึ่งไม่ใช่ค าสอนอ่ืน แต่เป็นพัฒนาการและสภาพสังคมที่ก่อให้เกิดรูปแบบที่เหมาะสมดังกล่าว 
ดังภาพตารางข้างล่าง  

ตารางที่ ๑๑ แสดงสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ใน
ประเทศลาว 

สภาวธรรมตามหลักสติปฏัฐาน ๔ 
รูป นาม นาม รูป/นาม 

กายานุปัสสนา ๓ เวทนานุปัสสนา ๓ จิตตานุปัสสนา ๑๖ ธัมมานุปัสสนา ๕ 

อิริยาปถปัพพะ  สุขเวทนา ๑-๒ จิตมีราคะ/ไม่มีราคะ นิวรณธรรม ๕ 
สัมปชัญญปัพพะ  ทุกขเวทนา ๓-๔   จิตมโีทสะ/ปราศจากโทสะ อุปทานขันธ์ ๕ 
รูป ๒๘ อุเบกขาเวทนา ๕-๖   จิตมโีมหะ/ปราศจากโมหะ อายตนะ ๑๒ 
  ๗-๘  จิตหดหู่ ท้อถอย/ฟุง้ซ่าน  
  ๙-๑๐ จิตเป็นมหัคคตะ/ไมเ่ป็นมหคัคตะ  
  ๑๑-๑๒ จิตมีจิตอื่น ย่ิงกว่า/ไม่มีจิตอื่น ย่ิงกว่า  
  ๑๓-๑๔ จติสงบ/ไมส่งบ  
  ๑๕-๑๖ จติพ้นจากกิเลส/ไม่พ้นจากกิเลส  
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ดังนั้น การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่ปรากฏประเทศลาว คือการสอบ
อารมณ์กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรมแต่เน้นที่กายโดยการสร้าง
สัมปชัญญะรู้เท่าทันการเคลื่อนไหวของอิริยาบถ เพราะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และฎีกา ที่พระพุทธองค์ทรงวางแนวทางในการปฏิบัติและการสอบอารมณ์ไว้ตั้งแต่สมัย
พุทธกาล และมีการประยุกต์เรื่องการปฏิบัติและการสอบอารมณ์ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติกรรมฐานสืบ
ต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

 
๔.๕ สรุปท้ายบท 

 วิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
กับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศลาว แบ่งออกเป็นการวิเคราะห์ความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติและ
การสอบอารมณ์กรรมฐานในพระพุทธศาสนากับหลักค าสอนของส านักปฏิบัติกรรมฐานในประเทศ
ลาวคือ 

๑) การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กับพระไตรปิฎก และอรรถกถา แต่พระอาจารย์มหาปานใจใช้หลักการเจริญ
สัมปชัญญะและสติในการรู้อารมณ์ที่มากระทบกับอายตนะ ซึ่งต้องตั้งหลักจิตรู้เท่าทันการเคลื่อนไหว
ของร่างกายซึ่งอยู่ในรูปอิริยาบทใหญ่และย่อย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติ  คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยอิริยาบถบรรพ เป็นหลัก พร้อมทั้งการ
ก าหนดสติในการรู้อิริยาบถย่อยหรือ สัมปชัญญะบรรพ เพื่อให้รู้ทันรูปนาม เป็นปัจจุบันให้เห็นว่า รูปนี้ 
ไม่สามารถเคลื่อนไหวไปได้เองได้ ต้องอาศัยนามจิต หรือนามธรรมนี้เป็นผู้สั่งการ เมื่อก าหนดรู้ด้วยสติ
ว่า นามเป็นผู้สั่งการ รูปเป็นผู้ท าตาม ก็จะเห็นว่า หากกายหรือรูปนี้ ไม่เคลื่อนไหว ตามท่ีนามคือจิตสั่ง
การ ก็จะเกิดสภาวะเป็นทุกข์ความทุกข์ บีบคั้น กระวนกระวายหรือ เคลื่อนไหวกาย อย่างใด จิตเกิด
ความรู้เป็นสุข ก็พิจารณาตามสภาพความเป็นจริง เป็นการพิจารณาเวทนานุปัสสนา  ในขณะที่ผู้
ปฏิบัติก าหนดรูป นามในอิริยาบถใดก็ตาม หากมีความนึกคิด และความซ่ฟุ้งาน ความร าคาญ ซึ่ง
โดยมากเป็นอารมณ์ ที่คิดถึงอดีตหรืออนาคต รวมเรียกว่า รูปนามทางใจ ก็ก าหนด อารมณ์ที่ปรากฎ
นั้นตามความเป็นจริง ชื่อว่าเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อก าหนดรูป นาม ด้วยสติอย่างต่อเนื่อง 
ก็ย่อมปรากฏสภาพธรรมมาให้เห็น ได้รับรู้ เช่นความง่วง ซึ่งอยู่ในนิวรณธรรม ก็ก าหนดเห็น อารมณ์
นั้น ว่าเป็นนาม ที่อยู่นิ่ง ๆ ไม่เป็นไปตามอารมณ์นั้น คือ รูป เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าได้
พิจารณาธัมมานุปัสสนา เห็นเป็นปรมัตถธรรม มิใช่ความเป็นสมมติบัญญัติ   

การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนากับแนวค าสอนกรรมฐานแบบ
อิริยาบถตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท มีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถกถา 
ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสสนาสติปัฏฐาน วิธีการสอบบอารมณ์
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กรรมฐานตามแนวค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ โดยเน้นการก าหนดรู้อิริยาบถเป็นหลักก็ตาม แต่รูปนาม ที่ปรากฏย่อม
ส่งผลถึงเวทนา จิต และธรรมได้ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้ด้วยสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ก็ย่อมได้รับ
ผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และหากว่ามีบุญบารมีมากพอ ไม่ลดละความเพียร ตั้งใจปฏิบัติ
เรื่อยไป ก็ย่อมที่จะก้าวล่วงทุกข์ พ้นไปจากวัฏฏสงสารได้ในที่สุด โดยใช้วิธีการสอนตามที่พระพุทธ
องค์ทรงเลือกใช้ นั่นคือ การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การตอบปัญหาและ การใช้กฎระเบียบข้อง
บังคับ เพ่ือให้การปฏิบัติด าเนินไปได้โดยสะดวก 
 ในการวิเคราะห์การสอบอารมณ์ของพระมหาปาน อานนฺโท ก็พบว่าท่านใช้การบรรยาย
เป็นเบื้องต้น ซึ่ง เป็นผู้มีความสามารถในการแสดงพระธรรมเทศนา เพ่ือเป็นการ แนะแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยท่านได้เก็บข้อมูลหรือข้อบกพร่องในการปฏิบัติ การสอบ อารมณ์จากผู้
ปฏิบัติธรรมแต่ละบุคคล เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นเทคนิควิธีการสอน การปฏิบัติส าหรับ การสนทนา 
การตอบปัญหา เป็นเรื่องที่ต้องท าเป็นปกติในการสอบอารมณ์และการแก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติอยู่
แล้ว เพราะจะได้ทราบความคืบหน้าหรือข้อขัดข้องในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หากไม่มีการ
สอบถามก็อาจรู้ ได้ด้วยการสังเกต เพื่อที่จะได้แก้ปัญหาและพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติให้
ได้ผลประจักษ์แจ้งชัดมากที่สุด 

รูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว แบ่ง
ออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศไทย คือการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม เพ่ือท าลายวิปัลลาสทั้งหลาย เป็นการปฏิบัติกรรมฐานที่
ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาที่ได้วางแนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล และ
มีการปฏิบัติสืบต่อมาไม่ขาดสายจนถึงปัจจุบัน การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น
ควรมีพระวิปัสสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเข้ามาช่วยแนะแก่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให้ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยจะมีการสอบอารมณ์เป็นระยะเพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติกรรมฐานแบ่ง
ออกเป็น ๔ ขั้นตอนคือ ๑) การสอบอิริยาบถ ๒)การสอบความเข้าใจ ๓) การสอบสภาวะผู้ปฏิบัติ ๔) 
การให้ก าลังใจผู้ปฏิบัติ  ฉะนั้น รูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับ
ประเทศลาว คือการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม เพราะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ที่พระพุทธองค์ทรง
วางแนวทางในการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตั้งแต่สมัยพุทธกาล และมีการประยุกต์เรื่อง
การปฏิบัติและการสอบอารมณ์ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติกรรมฐานสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน           

๒)หลักการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานแบบการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับพระไตรปิปฎก และอรรถ
กถา แต่ส านักกรรมฐานแบบการปฏิบัติกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโลจะใช้



๒๓๓ 
 

สัมปชัญญะและสติในการรู้เท่าทันอาการไหว-นิ่งของอิริยาถในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติ  มีหลักธรรมอ่ืนๆ เข้ามาสนับสนุนช่วยในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และไม่มี
การบริกรรมเพียงแต่ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้เข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ และอารมณ์ปรมัตถ์และบัญญัติ 
โดยใช้การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย เป็น
องค์ประกอบส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน 

ส่วนความสอดคล้องสัมพันธ์กันเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาตาม
ค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล พบว่ามีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถกถา 
ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เช่นเดียวกันพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทคือท่านมีการสทนา
ธรรมตามโอกาส มีการเก็บอารมณ์ส าหรับพระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีต้องการปฏิบัติแบบเข้มข้น มีการ
ปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจหลักธรรมอย่างแจ่มชัดจะสามารแก้ไขและปรับอินทรีย์ด้วย
ตนเอง ท่านท าหน้าที่เป็นพระอาจารย์บรรยายธรรมทุกวันตอนเย็นที่ปฏิบัติธรรม ในขณะที่แสดงธรรม
มีการยกตัวอย่างด้วยวัฒนธรรมและวิถีชีวิตคนท้องถิ่นเพ่ือให้เห็นและทราบซึ้งในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ให้ค าแนะน า เทศน์อบรมก่อนแล้วจึงสอนและปฏิบัติ โดยบุคลิกภาพท่านมีปฏิบัติปทา
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้ปฏิบัติเป็นหลักผู้น า มีการเลือกหัวข้อธรรมและบรรยายให้รู้ความจริงซึ่งมี
ความเชื่อมโยงกับภาวะจิตของผู้ปฏิบัติเสมอ 



 

บทท่ี  ๕  
 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

       

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาจาก
หลักฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถา และการสังเกต สัมภาษณ์ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลถูกต้อง จากนั้นผู้วิจัย จึงสรุปตามประเด็นที่ศึกษาเพ่ือน ามาประกอบการวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ พร้อมทั้งน าเสนอองค์ความรู้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติ
และการสอบอารมณ์กรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการ
สอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว และเพ่ือความสอดคล้องการปฏิบัติและการสอบอารมณ์
กรรมฐานในประเทศลาวและเพ่ือน าเสนอแนวทางและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน
วิปัสสนาที่บูรณาการจากพุทธวิธีการสอนโดยเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังที่ผู้วิจัยสรุป
ผลการวิจัยไว้ ดังนี้คือ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ การการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๕.๑.๒ การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว  

๕.๑.๓ ความสอดคล้องการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 

๕.๒ องค์ความรู้ในการวิจัย  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ การการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นวิธีการพัฒนาจิต
ให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการพัฒนาสติจนเกิดการรู้แจ้งสภาวะธรรมทั้งปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตรู้
ความจริงในไตรลักษณ์ของสังขารทั้งหลายจิตย่อมเป็นอิสระจากเครื่องปรุงแต่งที่เป็นบัญญัติทั้งหลาย
ซึ่งจะส่งผลให้จิตไม่ถูกปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ได้อีกแม้ด ารงชีวิตอยู่ในอัตภาพปัจจุบัน หลักการดังกล่าว
เรียกว่า กรรมฐาน คือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญภาวนา แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกรรม
ฐาน คือ การท าจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์ และวิปัสสนากรรมฐานคือ การใช้สติสัมปชัญญะ
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เพ่ือให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนาม ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเพ่ือด าเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ คือ ๑) กสิณ ๑๐ ๒) อสุภ ๑๐ ๓) อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปป
มัญญา ๔ ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ๗) อากาสานัญจายตนะ ๘) อา
กิญจัญญายตนะ ๙) วิญญาณัญจายตนะ ๑๐) เนวสัญญานาสัญญายตนะ อุปสรรคของผู้ปฏิบัติสมถกร
รมฐานได้ให้บรรลุเอกัคคตาเรียกว่านิวรณ์ ๕  ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิตระดับปริยุฏฐานกิเลส คือ ๑)  กาม
ฉันทนิวรณ์  หมายถึง  ความก าหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น ๒) พยาปาทนิวรณ์  หมายถึง ความขัด
เคืองใจ การร้าย การผูกใจขึ้งเคียดอันมีผลมาจาก ความโกรธเป็นเจ้าเรือนเดือดดาลงุ่นง่านมัวมืด มอง
ไม่เห็นเหตุผลที่ผิดถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ๓) ถีน
มิทธนิวรณ์  หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบ สงัด มีการปล่อยสติ
เป็นต้น ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  หมายถึงความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ มีความกระสับกระส่าย 
๕) วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ผู้ปฏิบัติพึงละนิวรณ์ ๕ ด้วยองค์ของฌาณ
และการเจริญสติปัฏฐาน  

จริตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานและต้องใช้อารมณ์กรรมฐานคือ (๑) ผู้มีราคจริตควรเจริญ
อสุภกถา (๒) การเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต (๓) ผู้มีโมหจริตต้องด ารงอยู่ในการศึกษาธรรมให้แจ้ง
ชัด (๔) อานาปานสติเหมาะแก่ บุคคลวิตกจริต (๕) นิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มี อาการเป็น
ทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต ระดับของฌาณมี ๒ อย่างคือ ๑) รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะ
ที่จิตเพงอารมณจนแนวแน โดยการเพงรูปธรรมหรือ รูปาวจร ไดแกรูปของวัตถุเปนอารมณ เรียกวา 
รูปฌาน มี ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ 
ปติ สุข และเอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุขและเอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ 
อุเบกขาและเอกัคคตา (ความมี อารมณเปนหนึ่งเดียว) ๒) อรูปฌาน ๔ ไดแก ๑) อากาสานัญจายตนะ 
๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔) เนวะสัญญานาสัญญายตนะ หลักการปฏิบัติสมถกร
รมฐาน ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ อารมณอยางไรอยางหนึ่งใหเหมาะสมกับ
จริตของตน บริกรรมภาวนาจนกวาจะถึงขั้นอุปจารภาวนาจนละนิวรณไดแลวสมาธิเป็นอัปปนาบรรลุ
ปฐมฌานระดับต่าง ๆ  

อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภูมิมีทั้งหมด ๖ หมวด คือ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิของวิปัสสนาทั้ง ๖ เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อ
ต่างกันเนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงเป็น รูป และ นาม คือ กายกับใจ ถือเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเจริญต้องให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งจริงของ
สภาวธรรมทั้งหลาย ผ่านการเจริญกรรมฐาน ๔ แบบคือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาปุพ
พังคมสมถภาวนา สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนู
กิเลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ หลักธรรมที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือศีล สมาธิ 
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และสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น โดยมีองค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สติมา 
มีสติ ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือและต้องรู้จักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ มี อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ เป็นต้น พร้อมทั้งล าดับวิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น การ
เจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรถือเป็นหลักปฏิบัติที่รวมเอาหลักการทั้งหมดของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องและมีประสิทธิผลซึ่งเป็นหนทางเดียวเพ่ือให้ถึงความรู้แจ้งมรรค ผล และ
นิพพานที่ชัดเจนที่สุด โดยให้ฝึกสติก าหนดรู้ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ในเชิงบัญญั ติ
เรียกว่าสมถกัมมัฏฐานมีอานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ แต่ถ้ามีสติตั้งมั่นพิจารณารูปนามเพ่ือให้เกิด
ปัญญาเห็นไตรลักษณ์ เรียกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐานมีอานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน 

การสอบอารมณ์กรรมฐาน คือ ตรวจสอบ ไล่เลียงหาข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ทางจิตของ
ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป การ
สอบอารมณ์เป็นการการสอบอารมณ์สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จากการสอบถามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ความ
เข้าใจรับรู้ที่เกี่ยวกับรูปนาม สอบถามประสบการณ์ทางจิต การรายงานตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริง อยู่ใน
กรอบของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ การสอบอารมณ์กรรมฐานปรากฏในสมัย
พระพุทธเจ้า เช่นกรณีสอนแก่ปัญจวัคคีย์จนบรรลุธรรม เป็นต้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริต อุปนิสัย
และอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ โดยมีวิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็นกระบวนการสอบ
(ผู้สอบ) และการส่งอารมณ์ (ผู้ปฏิบัติ) ที่สอบถามสภาวธรรมและการก าหนดนามรูปที่ปรากฏชัดแก่จิต
ของผู้ปฏิบัติ ผู้สอบควรประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ คือ ๑) รู้จักธรรม คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ๒) รู้จัก
อรรถ คือ มีปัญญารู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ ๓) รู้จักตน คือมีคุณธรรม ๖ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญา ปฏิภาณ ๔) รู้ประมาณในการบริโภค ๕) รู้จักกาล ในการปฏิบัติธรรมที่สมควร ๖) รู้จักบริษัท
คือรู้จักบริษัท ๔ ๗) รู้จักเลือกบุคคล และปรับอินทรีย์ให้มีสภาวะญาณที่แก่กล้า ประโยชน์ของการ
สอบอารมณ์การปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ๑) เพ่ือให้การปฏิบัติความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ถูกต้องกับค าสอนของพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม ๓) เพ่ือปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพ่ือเป็นการประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างเป็นระบบและส าเร็จตามเป้าหมาย 

๕.๑.๒ การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 

 การปฏิบัติกรรมฐานได้เริ่มมาพร้อมกับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาเน้นไปที่หลักการท าสม
ถกรรมฐานเป็นหลักแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภาวนา แต่ยังไม่มีการปฏิบัติที่เป็นแบบแผน ปัจจุบันมีวัดซึ่ง
เป็นแบบแผนของการปฏิบัติกรรมฐานหลักที่เด่นชัดคือ แบบปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหา
ปาน อานนฺโท วัดป่าเหนือ หรือ วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ และ วัดป่านาคูณน้อย
ของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล นครเวียงจันน์เป็นศูนย์การปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งมีพระอาจารย์สีทน ปญฺญาวุฑฺโฒ (ไชยะวงสอน) เป็นผู้ดูแลและคอยเป็น
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พระอาจารย์สอนกรรมฐานได้ขยายออกไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศลาว พระอาจารย์มหาปาน 
อานนฺโท เรียนบาลีมูลกัจจายนะ ศึกษาพระอภิธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวก าหนด รูป นาม 
ในประเทศไทยกับพระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ เผยแผ่ธรรมะให้ขยายไปสู่สาธารณชนเน้นให้เห็น
ปัจจุบันขณะได้ไวโดยเน้นการก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของกายเมื่อมีอารมณ์มากระทบ ก็ให้ก าหนด
รู้อารมณ์นั้นแล้วกลับมาก าหนดอารมณ์หลักในอิริยาบถบรรพะเป็นหลัก และมีการบรรยาย ธรรม 
เพ่ือเป็นการสร้างศรัทธาในกับประชาชนทั่วไปด้วย 
 ก่อนการปฏิบัติต้องสมาทานศีลและไหว้พระรัตนตรัย ขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัย ถวายตัว
ต่ออาจารย์ผู้สอน ขอกรรมฐาน จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ แผ่เมตตาให้ตนเอง และแผ่เมตตาให้สัตว์
ทั้งหลายต่อไปให้เจริญมรณัสสติ ระลึกถึงความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา ผู้
ปฏิบัติพึงระวังอันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ คือ ๑) กัมมารามตา ๒) นิททารามตา ๓) ภัสสารามตา 
๔) สังคณิกาลามตา ๕) อคุตทวารตา ๖) อโภชเนมัตตัญญุตา และ กฎการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา ๗ อย่าง
คือ ห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มากเกินไป มิให้จิตห่างจากอารมณ์มาก เป็นต้น วิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เริ่มก าหนดรู้รูปนามทางทวารทั้ง ๖ ในขณะรับอารมณ์ให้เป็นปรมัตถธรรมไมเ่ห็นเป็น
สมมติบัญญัติ ให้รู้เพียงปรมัตถ์ ไม่เลยไปคิดถึงสมมติ ในขณะอยู่ในอิริยาบถ ๔ และอิริยาบถย่อย ๆ 
ให้เห็นลงในนามรูป ส่วนการสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ 
การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ การแก้สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ 
ความรู้จากพระอภิธรรมเพ่ือเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนามาเพ่ือปรับ
อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ 
 พระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการสอนการ
ปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่ ท ากิจสงฆ์และวางรูปการน าหลักค า
สอนสู่สังคมให้เป็นรูปแบบมากขึ้นจนท าให้พระพุทธศาสนาในลาวมีความเจริญและชาวพุทธลาวมี
จิตใจเลื่อมใสศรัทธาอย่างมาก โดยท่านเริ่มสร้างศูนย์ปฏิบัติที่วัดป่านาคูณน้อย นครหลวงเวียงจันทน์ 
หลักค าสอนส าคัญเน้นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไปและเป้าหมายให้เห็นไตรลักษณ์โดยน า
หลักธรรมส าคัญคือ ธรรมชาติของมนุษย์ ๑) ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักการวิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ๒) ไตรลักษณ์ ๓) ปฏิจจสมุปบาท  มีจุดสิ้นสุดในอริยสัจ ๔ ทั้งด้านการ
ปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม การปฏิบัติให้ปฏิบัติตามหลักหลักสติปัฏฐาน ๔  มี ๓ ลักษณะ คือ (๑) 
ที่ตั้งของสติคืออารมณ์ของสติ ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ของสติ
คือการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้อย่าง
มั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ ระดับต้นให้มีเบญจศีล และเบญจธรรม เพ่ือป้องกันความ
เสื่อมการด าเนินชีวิตและ ระดับกลางให้ด าเนินตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทา
หรือมรรค ต้องมีความรู้วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
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และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และใช้การตรวจสอบความถูกต้องตามหลักพระปิฎกโดยเฉพาะหลักปรมัตถ
ธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน โดยพระอาจารย์ชาลีจะใช้วิธีการสอน เทศน์ให้ฟัง ให้พยายามเอาสติ
ก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูปเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นในทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้
อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถหลัก ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย ๆ ให้ลงใน รูปและ
นาม ให้ชัดเจนมั่นคง สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับจิตผู้ปฏิบัติเอง และด าเนินไปตามล าดับญาณของ
วิปัสสนาญาณ ในด้านการสอบอารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับญาณของวิปัสสนาเพ่ือท าให้ผู้ปฏิบัติ
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้ว่าก าลังประสบสิ่งใดอยู่ หากเกินความสามารถ
อาจารย์จะสนทนา สอบอารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วยตนเอง โดย
ต่อมาทางส านักได้จัดการฝึกกรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะและเป็น
ขั้นตอน โดยยึดหลักในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภี ร์วิสุทธิ
มรรคเป็นต้นแบบส าคัญเพ่ือใช้เป็นแหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

๕.๑.๓ ความสอดคล้องการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 

 วิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
กับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศลาว แบ่งออกเป็นการวิเคราะห์ความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติและ
การสอบอารมณ์กรรมฐานในพระพุทธศาสนากับหลักค าสอนของส านักปฏิบัติกรรมฐานในประเทศ
ลาว คือ 
 ๑) การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กับพระไตรปิฎก และอรรถกถา แต่พระอาจารย์มหาปานใจใช้หลักการเจริญ
สัมปชัญญะและสติในการรู้อารมณ์ที่มากระทบกับอายตนะ ซึ่งต้องตั้งหลักจิตรู้เท่าทันการเคลื่อนไหว
ของร่างกายซึ่งอยู่ในรูปอิริยาบทใหญ่และย่อย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติ  คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยอิริยาบถบรรพ เป็นหลัก พร้อมทั้งการ
ก าหนดสติในการรู้อิริยาบถย่อยหรือ สัมปชัญญะบรรพ เพื่อให้รู้ทันรูปนาม เป็นปัจจุบันให้เห็นว่า รูปนี้ 
ไม่สามารถเคลื่อนไหวไปได้เองได้ ต้องอาศัยนามจิต หรือนามธรรมนี้เป็นผู้สั่งการ เมื่อก าหนดรู้ด้วยสติ
ว่า นามเป็นผู้สั่งการ รูปเป็นผู้ท าตาม ก็จะเห็นว่า หากกายหรือรูปนี้ ไม่เคลื่อนไหว ตามท่ีนามคือจิตสั่ง
การ ก็จะเกิดสภาวะเป็นทุกข์ความทุกข์ บีบคั้น กระวนกระวายหรือ เคลื่อนไหวกาย อย่างใด จิตเกิด
ความรู้เป็นสุข ก็พิจารณาตามสภาพความเป็นจริง เป็นการพิจารณาเวทนานุปัสสนา  ในขณะที่ผู้
ปฏิบัติก าหนดรูป นามในอิริยาบถใดก็ตาม หากมีความนึกคิด และความซ่ฟุ้งาน ความร าคาญ ซึ่ง
โดยมากเป็นอารมณ์ ที่คิดถึงอดีตหรืออนาคต รวมเรียกว่า รูปนามทางใจ ก็ก าหนด อารมณ์ที่ปรากฎ
นั้นตามความเป็นจริง ชื่อว่าเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อก าหนดรูป นาม ด้วยสติอย่างต่อเนื่อง 
ก็ย่อมปรากฏสภาพธรรมมาให้เห็น ได้รับรู้ เช่นความง่วง ซึ่งอยู่ในนิวรณธรรม ก็ก าหนดเห็น อารมณ์
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นั้น ว่าเป็นนาม ที่อยู่นิ่ง ๆ ไม่เป็นไปตามอารมณ์นั้น คือ รูป เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าได้
พิจารณาธัมมานุปัสสนา เห็นเป็นปรมัตถธรรม มิใช่ความเป็นสมมติบัญญัติ   
 การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนากับแนวค าสอนกรรมฐานแบบ
อิริยาบถตามแนวพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท มีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถกถา 
ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสสนาสติปัฏฐาน วิธีการสอบบอารมณ์
กรรมฐานตามแนวค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ โดยเน้นการก าหนดรู้อิริยาบถเป็นหลักก็ตาม แต่รูปนาม ที่ปรากฏย่อม
ส่งผลถึงเวทนา จิต และธรรมได้ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้ด้วยสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ก็ย่อมได้รับ
ผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และหากว่ามีบุญบารมีมากพอ ไม่ลดละความเพียร ตั้งใจปฏิบัติ
เรื่อยไป ก็ย่อมที่จะก้าวล่วงทุกข์ พ้นไปจากวัฏฏสงสารได้ในที่สุด โดยใช้วิธีการสอนตามที่พระพุทธ
องค์ทรงเลือกใช้ นั่นคือ การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การตอบปัญหาและ การใช้กฎระเบียบข้อง
บังคับ เพ่ือให้การปฏิบัติด าเนินไปได้โดยสะดวก 
 ในการสอบอารมณ์ของพระมหาปาน อานนฺโท ก็พบว่าท่านใช้การบรรยายเป็นเบื้องต้น 
ซึ่ง เป็นผู้มีความสามารถในการแสดงพระธรรมเทศนา เพ่ือเป็นการ แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา โดยท่านได้เก็บข้อมูลหรือข้อบกพร่องในการปฏิบัติ การสอบ อารมณ์จากผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละ
บุคคล เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นเทคนิควิธีการสอน การปฏิบัติส าหรับ การสนทนา การตอบปัญหา 
เป็นเรื่องที่ต้องท าเป็นปกติในการสอบอารมณ์และการแก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติอยู่แล้ว เพราะจะได้
ทราบความคืบหน้าหรือข้อขัดข้องในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หากไม่มีการสอบถามก็อาจรู้ ได้ด้วย
การสังเกต เพ่ือที่จะได้แก้ปัญหาและพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติให้ได้ผลประจักษ์แจ้งชัด
มากที่สุด 
               การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว คือการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม เพ่ือท าลายวิปัลลาสทั้งหลาย เป็นการ
ปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาที่ได้วางแนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่
สมัยพุทธกาล และมีการปฏิบัติสืบต่อมาไม่ขาดสายจนถึงปัจจุบัน การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ นั้นควรมีพระวิปัสสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเข้ามาช่วยแนะแก่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให้
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจะมีการสอบอารมณ์เป็นระยะเพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
กรรมฐานแบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอนคือ  
               ๑) การสอบอิริยาบถ ๒)การสอบความเข้าใจ ๓) การสอบสภาวะผู้ปฏิบัติ ๔) การให้
ก าลังใจผู้ปฏิบัติ ฉะนั้น รูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว 
คือการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
เพราะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ที่พระพุทธองค์ทรงวางแนวทาง
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ในการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตั้งแต่สมัยพุทธกาล และมีการประยุกต์เรื่องการปฏิบัติ
และการสอบอารมณ์ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติกรรมฐานสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน 
                ๒)หลักการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนากับส านักกรรมฐานแบบการปฏิบัติ
กรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับพระไตรปิปฎก 
และอรรถกถา แต่ส านักกรรมฐานแบบการปฏิบัติกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี 
กนฺตสีโลจะใช้สัมปชัญญะและสติในการรู้เท่าทันอาการไหว-นิ่งของอิริยาถในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติ  มีหลักธรรมอ่ืนๆ เข้ามาสนับสนุนช่วยในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
และไม่มีการบริกรรมเพียงแต่ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้เข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ และอารมณ์ปรมัตถ์
และบัญญัติ โดยใช้การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย 
เป็นองค์ประกอบส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน 
 ส่วนความสอดคล้องสัมพันธ์กันเรื่องการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนา
ตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล พบว่ามีความสอดคล้องกันกับพระไตรปิฎก และอรรถ
กถา ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เช่นเดียวกันพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทคือท่านมีการสท
นาธรรมตามโอกาส มีการเก็บอารมณ์ส าหรับพระภิกษุหรือคฤหัสถ์มีต้องการปฏิบัติแบบเข้มข้น มีการ
ปรับอินทรีย์แก่ผู้ฏิบัติแต่เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจหลักธรรมอย่างแจ่มชัดจะสามารแก้ไขและปรับอินทรีย์ด้วย
ตนเอง ท่านท าหน้าที่เป็นพระอาจารย์บรรยายธรรมทุกวันตอนเย็นที่ปฏิบัติธรรม ในขณะที่แสดงธรรม
มีการยกตัวอย่างด้วยวัฒนธรรมและวิถีชีวิตคนท้องถิ่นเพ่ือให้เห็นและทราบซึ้งในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ให้ค าแนะน า เทศน์อบรมก่อนแล้วจึงสอนและปฏิบัติ โดยบุคลิกภาพท่านมีปฏิบัติปทา
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้ปฏิบัติเป็นหลักผู้น า มีการเลือกหัวข้อธรรมและบรรยายให้รู้ความจริงซึ่งมี
ความเชื่อมโยงกับภาวะจิตของผู้ปฏิบัติเสมอ 
 

๕.๒ องค์ความรู้ในการวิจัย 
 องค์ความรู้ใหม่ที่ ได้รับจาการวิจัยเรื่องหลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์
กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศลาวคือ  
 ๑)หลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว การปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักค าสอนของพระสงฆ์ในลาวส่วนใหญ่ได้รับอิทธิค าสอนของพระอาจารย์ปาน 
อานนฺโท ซึ่งสอนให้ใช้การรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและอิริยาบถย่อย ด้วยสติสัมปชัญญะรู้เท่าทัน
อาการ “ไหว-นิ่ง” ในอิริยาบถบรรพ ในการเริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษต่อพระ
รัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วยมรณัสติแล้วจึงเริ่มนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทัน
อิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ความเป็นปรมัตถ์ของรูปนามที่ปรากฏใน
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ทวารทั้ง ๖ จิตก็จะหลุดจากการคิดติดบัญญัติทั้งหลายจนท าลายความความหลง กิเลสต่าง ๆ 
ได้ในที่สุด 
 ๒) หลักการใช้สัมปชัญญะ สติและความเพียร ซึ่งโดยทั่วไปส านักปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานทั่วไปมักเน้นไปท่ีสติกอ่นซึง่เป็นการน ามาจากหลักมหาสตปิัฏฐานสูตรซึง่เปน็ที่นยิมกัน
ในการปฏิบัติตามแบบอย่างของชาวพุทธพม่า ซึ่งเน้นการใช้สติก าหนดรู้ แต่รูปแบบของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในลาวกลับเน้นไปที่สัมปชัญญะก่อนโดยไม่ต้องการท าการจดจ่อหรือ
บริกรรมใด ๆ สติและความเพียรก็จะท างานโดยอัตโนมัติ 
              ๓) หลักการปฏิบัติวิปัสสนามีความสอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
เถรวาทที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา เป็นต้น ไม่แตกต่างกัน  
 ๔) หลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานของทั้งสองส านักเหมือนกันต่าง
แต่ส านักของพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโลได้พัฒนารูปแบบให้เป็นที่รู้จักและขยายการปฏิบัติ
เป็นรูปแบบที่ชัดเจนและเน้นในเรื่องอารมณ์ปรมัตถ์มากกว่าบัญญัติโดยถือว่าปรมัตถ์เป็นสิ่งจริง
แท้นั่นเอง ไม่ต้องคิดพิจารณาใด ๆ 
  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ    
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
        ๑) นักวิชาการหรือผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่สนใจในวิธีการเจริญกรรมฐานแบบอิริยาบถ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  ๒) สถานปฏิบัติธรรมสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือให้มีจุดยืนในด้านการพัฒนาจิตโดยใช้
สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่วิปัสสนาเพ่ือจะได้บรรลุถึงมรรคญาณได ้
 ๓) สถาบันการศึกษาที่เกิดสอนพระพุทธศาสนา การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น
สามารถน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือประกอบการเรียนการสอน หรืองานวิจัยอ่ืนที่เป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 ๓) สถาบัน หน่วยงานและองค์กรของรัฐสามารถน าไปพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพและ
เพ่ือพัฒนาจิตโดยวิปัสสนากรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ
พระพุทธศาสนาโดยรวม ทั้งยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมถึงรากให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น ในภูมิภาคอาเซียน
และสังคมโลก 
              ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป  
          จากการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนา    
เถรวาทในประเทศลาว ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่เป็นสาระส าคัญท่ีน่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
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  ๑) การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ประเทศเมียนมาร์ 
  ๒) การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ประเทศเขมร 
 ๓) การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ประเทศลาว 
 ๔) การสร้างยุทธศาสตร์ร่วมในการสืบทอดวัฒนธรรมของชาวพุทธในกลุ่มประเทศ
อาเซียน 
 ๕) การสร้างระบบเครือข่ ายด้ านการพั ฒ นาจิตด้วยวิปั สสนากรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ๖) วิเคราะห์สัมปชัญญะ สติ อาตาปีว่าแตกต่างกัน และมีกระบวนการท างานที่ช่วยใน
การพัฒนาจิตตามหลักสติปัฏฐานสูตร 
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_____________. คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:  
   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_____________. คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_____________. อุดมวิชา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๑. 
_____________. คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
_____________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: โรง พิมพ์อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ป,  

๒๕๔๒. 
_____________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ป,  

๒๕๔๒. 
พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย. คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘, ๙ (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท),  
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๒๙. 
_____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, กรงุเทพมหานคร:  



๒๔๕ 

 

  

 

มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙. 
_____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙. 
พระพรหมมุนี  สวจเถร  (ผิน  ธรรมประธีป). ธรรมประทีป. พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร:  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร).วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๗. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้ง 
  ที่ ๑๐, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร: C 100  
  Design Co., Ltd., ๒๕๓๖. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ.คู่มือวิปัสสนาจารย์ สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ. พิมพ์ครั้ง ๒, กรุงเทพมหานคร:  

 หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๔. 
พระมหาจรรยา   สุทฺธิญาโณ, ดร. พระธรรมนําชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พริ้น 
 ติ้ง, ๒๕๕๐. 
พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ,ดร. พระพุทธศาสนาในลาว. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เม็ด 
 พริ้นติ้ง, ๒๕๕๕ 
พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คูมือการเจริญสติปฏฐาน. วัดภัททันตะอาสภาราม อ.บานบึง จ.ชลบุรี  
 ๒๕๔๗. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา.กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระสมภาร  สมภาโร  (ทวีรัตน์). ธรรมะภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งแรก, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระสีลานันทาภิวงศ์. สีลวันตสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า, ๒๕๕๓. 
_____________. มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง 

ที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_____________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). จํารูญ ธรรมดา แปล,  
  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
_____________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระคนัธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง,นครปฐม: ห้าง 

หุ้นส่วนจํากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 
_____________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง,  
  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, นครปฐม : ห้างหุ้นส่วน 
  จํากัด ซี เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปลจาก 
  ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ,  



๒๔๖ 

 

  

 

  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาปาน อานนฺโท. ธุระในทางพุทธศาสนา. เวียงจันทน์: องค์การพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา,  
   ๒๕๕๓. 
ภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ภาสกร วงศ์ตาวัน. นานาชาตเิหนือแผ่นดินสยาม. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: นานา 

สํานักพิมพ์,๒๕๕๖. 
มหาสีลา วีระวงส์. ชีวประวัติ พระเจ้าอนุวง. จัดพิมพ์โดย สํานักพิมพ์ ดอกเกด. เพื่อประกอบส่วนเข้า 

ในโอกาสฉลอง เวียงจันทน์ เป็นนครหลวง ๔๕๐ ปี,๒๕๕๓.  
ราชบัณฑิตฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔,.กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๕๔. 
วศิน  อินทสระ. วิธีทําจิตให้บริสุทธิ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
ศ.นพ. ประเวศ  วะสี. ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเข้าถึงความจริงท้ังหมด. พิมพ์ครั้งที่ ๑, นนทบุรี:  
  สํานักพิมพ์กรีน-ปัญญาญาณ, ๒๕๕๓. 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จําลอง  ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์. พิมพ์ 
  ครั้งที่ ๓, เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑. แปลโดย เมฆวดี, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 
สุเนตร  โพธิสาน.  ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาในลาว. เวียงจันทน์: เวียงจันทน์การพิมพ์,  

๒๕๔๔. 
เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, ๒๕๐๕. 

 
๑.๒.๒ บทความวารสาร 

พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.และ ดร.อุทัย วรเมธีศรีสกุล. พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตยประชาชนลาว: ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทาง
สังคม, วารสารพิมลธรรม ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๖๐. 

พระอาจารย์ใหญ่ซาลี กนฺตสีโล.“ก้าวสู่แดนปรมัตถ์ของพระอาจารย์ซาลี กนฺตสีโล”,จดหมายข่าวชาว 
พุทธ,ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๒ ปีพ.ศ. ๒๕๕๓. 

 
๑.๒.๓ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

พระอธิการทองใบ  อมโร. “การศึกษาหลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นกิเลสใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, พุทธศาสตรมหาบัณ ฑิต . บัณ ฑิตวิทยาลั ย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๒๔๗ 

 

  

 

ธนาคม บรรเทาทุกข์.“วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัค 
  คมหากัมมัฏฐานจริยะ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
  วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระกอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย).  วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท วัด 

มหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, 
สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐. 

พระครูประคุณสารกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของสํานัก 
วิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร(แซ่เตียว).“หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ ตามแนวการปฏิบัติ 
  ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 
  วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูพิศิษฐ์วราการ (มานพ ชินวํโส). “การศึกษาชีวิตและผลงานของพระเทพสิทธาจารย์ (ทอง  
  สิริมงฺคโล)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ. “การสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา 
  กรรมฐาน”, รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระวิชัย ายสุปฏิปนฺโน (กลักทองคํา). “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา :เฉพาะกรณีแนวการ 
  ปฏิบัติของ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระอุดมศักดิ์ ปญญาวโร. ศึกษาการดําเนินชีวิตตามศรัทธาในพุทธศาสนาของชาวพุทธลาว,  

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 
แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ).“ศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผู้เขาปฏิบัติวิปสสนาตาม 
  หลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”,  
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บทความวิจัย 

การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

ประเทศลาว 

The Practical Form and Examination of Theravada Meditation in Laos 

ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
Dr. Chaichan Srihanu1 

บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาวและเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความ
สอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การวิจัยพบว่า การปฏิบัติ
กรรมฐานในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีควบคู่กันมากับหลักพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัย
โบราณแต่ไม่มีหลักฐานบันทึกอย่างเป็นทางการ ในปัจจุบันส่วนใหญ่หลักการปฏิบัติกรรมฐานได้รับอิทธิ
จากค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ผู้ได้รับการยกย่องอย่างมากและขยายไปทั่วประเทศ 
หลักการปฏิบัติกรรมฐานใช้การรู้เท่าทันอิริยาบถปัพพะ ในการเริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษ
ต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วยมรณัสติแล้วจึงนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทันอิริยาบถหลัก
และย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ทันความเป็นปรมัตถ์ของรูปนามที่ก าลังปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็
รู้จักและไม่ยึดติดบัญญัติจนท าให้จิตหลงและฟุ้งซ่านเป็นเหตุของการยึดมั่น กิเลสตัณหา และทุจริต
ทั้งหลาย 

ค าส าคัญ กรรมฐาน การสอบอารมณ์ พระมหาปาน อานนฺโท อิริยาบถ 
Abstract 

This research article aims at investigation on the meditation practice and examining 
tradition in Lao PDR with analysis for its consistency of original Tipitaka scripture. the result 
revealed that meditation practice in the Lao PDR has been coupled with Buddhism since 
ancient times, but there is no official record. At present, most of the principles of 
meditation are inspired by the teachings of Master Pan Ananda, who has been highly 
praised and spread his method throughout the country. His meditation technique 
emphasizes on contemplating on bodily manners. In the beginning of meditation, one 
must worship Triple Gems and asking for forgivingness, then reminding to his body with 

                                                           
1 อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม., Lecturers of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Palisueksabuddhagosa Nakhornpathom Campus. 
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death mindfulness, and meditating, observing the main bodily manners as well as partial 
manners until his mind became restless. With strong concentration, he continues 
observing the ultimate states of name and forms appearing through six sensual organs, no 
longer he will attain realization and detaching from clinging of conventional things, rooted 
by delusion and distractions causing passions, lust and all wrong deeds. 

Keywords: Meditation, Meditation examining, Ven.Maha Pan Anando, Bodily 
manners 

๑.บทน า 

กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทต่างมีประวัติศาสตร์ยาวนานซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทซึ่งเป็นทางวัฒนธรรม สังคมและวิถีชีวิตที่ผูกพัน
อยู่กับโดยเฉพาะอย่างยิ่งค าสอนแบบเถรวาทตั้งแต่สมัยหลวงพระบาง2 หลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญได้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกระทั่งปัจจุบัน ประเทศลาวมีประวัติศาสตร์ยาวนาน
จากต านานเรื่องขุนบรมราชาธิราชซึ่งเป็นต้นตระกูลเผ่าเดียวกับชนชาติไทย 3 ชนชาติลาวได้รับเอา
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทก่อนแล้วนับถือฝ่ายมหายานแล้วจึงเปลี่ยนรับเอาพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบบกัมพูชาจากนั้นจึงรับเอาหลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทจากประเทศไทยจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
ด้วยเหตุนี้ชนชาติลาวจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างยาวนานจนกลายเป็นวิถีพุทธ ก่อให้เกิด
วัฒนธรรม คุณค่าและอุดมคติเชิงพุทธทั้งด้านสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ4 ซึ่งเห็นได้ชัดจากพุทธศาสนา
สถานและวิถีชีวิตในประจ าวัน หัวใจหลักของการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงยาวนานคือการฝึกฝน
จิตใจให้สงบและการเจริญสติปัญญาให้เห็นแจ้งความจริงตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าโดยการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมุ่งให้เห็นความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย และเป็นทางเดียวมีเฉพาะในค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่จะท าให้เหล่าสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔5 ซึ่งปรากฏในขุ
ททกนิกายว่า “ภิกษุควรเปนผูตื่นอยูอยางมีสติ มีสัมปชัญญะ  มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผองใสและควร เปนผู
เห็นแจงแกกาลในกุศลกรรมทั้งหลายในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเปนผู
ต่ืนอยูอยางมีสติ มีสมัปชัญญะ มีจิตตั้งมั่นเบิกบาน ผองใสและเปนผูเห็นแจงแกกาล ในกุศลธรรมทั้งหลาย 

                                                           
2 ค าตัน เทพบัวลี,  พุทธศาสนากบัสังคม, ( เวียงจันทน์: เวียงจันทน์การพิมพ,์  ๒๕๑๙), หน้า  ๑๔-๑๖. 

 3เติม วิภาคย์พจนากิจ, ประวัติศาสตร์ลาว.(กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์,๒๕๓๐) หน้า 
๗ 

4 มหาสลีา วีระวงส์. ชีวประวัติ พระเจ้าอนุวง. (นครหลวงเวยีงจันทร:์ ส านักพิมพ์ ดอกเกด. เพื่อประกอบส่วนเข้าใน
โอกาสฉลอง เวียงจันทน์ เป็นนครหลวง ๔๕๐ ปี, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓. 

5 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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ในการประกอบกรรมฐานอยูพึงหวังผลได ๒ อยางคือ อรหันตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู
กจ็ะเปนพระอนาคาม”ี6 

 หลักการปฏิบัติกรรมฐานที่เด่นชัดในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวคือ
แนวค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท7 วัดพุทธวงศาโสกป่าหลวง ซึ่งเป็นพระผู้น าด้านการปฏิบัติ
กรรมฐานของชาวพุทธลาวในปัจจุบัน จนมีศิษย์ท้ังพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาได้ปฏิบัติตามหลักค าสอน
ของท่าน แนวค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ซึมซับเข้ากับวัฒนธรรม ค่านิยมจนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ของ
ชาวที่เกิดจากการด าเนินชีวิต ค่านิยมและหลักการปฏิบัติโดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้รับประโยชน์ทั้งสามคือ 
ประโยชน์ในภพนี้ ประโยชน์ในอนาคตและประโยชน์สูงสุดคือการดับทุกข์ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาคล้ายกับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทที่อยู่ใกล้เคียงคือไทย พม่า และกัมพูชา
แต่ลักษณะการน าความรู้ด้านการปฏิบัติกรรมฐานได้ใช้เทคนิคและแนวทางการสอบอารมณ์ท่ีแตกต่างบ้าง
ขึ้นอยู่กับสภาพท้องถิ่น และประสบการณ์ทางการปฏิบัติกรรมฐานของวิปัสสนาจารย์ผู้สั่งสอน ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ด้านความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน และพระพุทธศาสนาโดยรวม 

๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา กับส านักปฏิบัติธรรม และถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องกรรมฐานแก่พุทธศาสนิกชนในกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ย  ใ ช้ วิ ธี วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative Research)และการสั มภาษณ์

(Interview)เพ่ือให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง ไว้โดยมีวิธีด าเนินการศึกษา ดังนี้ 

 ๓.๑ ศึกษารวมรวมข้อมูลความรู้จากคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๒ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือต าราวิชาการต่าง ๆ ที่เป็นภาษาไทย ลาวและ
นานาชาติ 

 ๓.๓ ศึกษารวมรวมข้อมูลจากหนังสือรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐาน
จาก ๒ ส านักปฏิบัติใหญ่ของประเทศลาว 

 ๓.๔ ตรวจสอบ วิเคราะห์ เรียบเรียบเรียงข้อมูลจาการสัมภาษณ์  

                                                           
6 ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๗/๓๙๗. 
7

 ອາຈຮິ ຍະບູຂານຸສອນ(ຂີ ວິ ດແລະຜ໌ນງານຂອງພຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ), (ນຄອນຫຼວງວຽງຈັນ: ໂຄງການຟຸດທະສາສະໜາ

ເພ ື່ ອການພັດທະນາ (ຄ.ພ.ພ.),2010),, หน้า ๒๐. 
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 ๓.๕ น าข้อมูลต่าง ๆ สู่กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๓.๖ จัดท าเป็นคู่มือปฏิบัติและและแนวทางการสอบอารมณ์ของพุทธศาสนิกชน 

 ๑๓.๗ เผยแผ่ผลงานวิจัยโดยจัดท าเป็นคู่มือปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์แก่
พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทั่วไป 

๔. ผลการวิจัย 
การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานเป็นวิธีการพัฒนาจิตให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็น

การพัฒนาสติจนเกิดการรู้แจ้งสภาวะธรรมทั้งปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตรู้ความจริงในไตรลักษณ์ของสังขาร
ทั้งหลายจิตย่อมเป็นอิสระจากเครื่องปรุงแต่งที่เป็นบัญญัติทั้งหลายซึ่งจะส่งผลให้จิตไม่ถูกปรุงแต่งให้เกิด
ทุกข์ได้อีกแม้ด ารงชีวิตอยู่ในอัตภาพปัจจุบัน หลักการดังกล่าวเรียกว่า กรรมฐาน แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ 
สมถกรรมฐาน คือ การท าจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์ และวิปัสสนากรรมฐานคือ การใช้
สติสัมปชัญญะเพ่ือให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนามซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเพ่ือความดับ
ทุกข์  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ คือ ๑) กสิณ ๑๐ ๒) อสุภ ๑๐ ๓) อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปปมัญญา ๔ 
๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ๗) อากาสานัญจายตนะ ๘) อากิญจัญญายตนะ ๙) 
วิญญาณัญจายตนะ ๑๐) เนวสัญญานาสัญญายตนะ อุปสรรคของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานได้ให้บรรลุ
เอกัคคตาเรียกว่านิวรณ์ ๕  ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิตระดับปริยุฏฐานกิเลส  

ระดับของฌาณมี ๒ อย่างคือ ๑) รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน โดยการเพ
งรูปธรรมหรือ รูปาวจร ไดแกรูปของวัตถุเปนอารมณ เรียกวา รูปฌาน มี ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ ปติ สุข และเอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ 
สุขและเอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา ๒) อรูปฌาน ๔ ไดแก ๑) อา
กาสานัญจายตนะ ๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔)  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ 
หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ผูปฏิบัติต้องเลือกอารมณเ์หมาะสมกับจริตของตน จนละนิวรณไดแลวสมาธิ
เป็นอัปปนาบรรลุปฐมฌานระดับต่าง ๆ อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรอืวิปัสสนาภูมิมีทั้งหมด ๖ หมวด 
คือ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิของวิปัสสนาทั้ง ๖ 
เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อต่างกันเนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงเป็น รูป และ นาม ถือ
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน จนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ผ่าน
การเจริญกรรมฐาน ๔ แบบคือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา สมถวิปัสส
นายุคนัทธภาวนา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ 
หลักธรรมที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือศีล สมาธิ และสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น โดยมีองค์
ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สติมา มีสติ ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะเป็น
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เครื่องมือและต้องรู้จักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ พร้อมทั้งล าดับวิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริเฉทญาณ เป็น
ต้น  

การสอบอารมณ์กรรมฐาน คือ ตรวจสอบ ประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานว่า
ก้าวหน้าไปถึงข้ันใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข เป็นการการสอบอารมณ์สภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
จากการสอบถามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ความเข้าใจรับรู้ที่เกี่ยวกับรูปนาม สอบถามประสบการณ์ทางจิต 
การรายงานตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ การสอบ
อารมณ์กรรมฐานปรากฏในสมัยพระพุทธเจ้า เช่นกรณีสอนแก่ปัญจวัคคีย์จนบรรลุธรรม เป็นต้น ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของจริต อุปนิสัยและอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ โดยมีวิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็น
กระบวนการสอบ(ผู้สอบ) และการส่งอารมณ์ (ผู้ปฏิบัติ) ที่สอบถามสภาวธรรมและการก าหนดนามรูปที่
ปรากฏชัดแก่จิตของผู้ปฏิบัติ ประโยชน์ของการสอบอารมณ์การปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ๑) เพ่ือให้การปฏิบัติ
ความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ถูกต้องกับค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ๓) เพ่ือปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้
ถูกต้อง เพ่ือเป็นการประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเป็นระบบและส าเร็จตามเป้าหมาย 

 การปฏิบัติกรรมฐานได้เริ่มมาในประเทศลาวพร้อมกับการเข้ามาของพระพุทธศาสนา
เน้นไปที่หลักการท าสมถกรรมฐานเป็นหลักแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภาวนา แต่ยังไม่มีการปฏิบัติที่เป็นแบบ
แผน ปัจจุบันมีวัดซึ่งเป็นแบบแผนของการปฏิบัติกรรมฐานหลักที่เด่นชัดคือ แบบปฏิบัติกรรมฐานของพระ
อาจารย์มหาปาน อานนฺโท วัดป่าเหนือ หรือ วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ เป็นศูนย์การ
ปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในการปฏิบัติกรรมฐาน ก่อนการ
ปฏิบัติต้องสมาทานศีลและไหว้พระรัตนตรัย ขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัย ถวายตัวต่ออาจารย์ผู้สอน ขอ
กรรมฐาน จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ แผ่เมตตาให้ตนเองและสัตว์ทั้งหลายต่อไปให้เจริญมรณัสสติ ระลึกถึง
ความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติพึงระวังอันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ คือ 
๑) กัมมารามตา ๒) นิททารามตา ๓) ภัสสารามตา ๔) สังคณิกาลามตา ๕) อคุตทวารตา ๖) อโภช
เนมัตตัญญุตา และ กฎการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา ๗ อย่างคือ ห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มากเกินไป มิให้จิต
ห่างจากอารมณม์าก เป็นต้น วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เริ่มก าหนดรู้รูปนามทางทวารทั้ง ๖ ในขณะรับ
อารมณ์ให้เป็นปรมัตถธรรมไม่เห็นเป็นสมมติบัญญัติ ให้รู้เพียงปรมัตถ์ ไม่เลยไปคิดถึงสมมติ ในขณะอยู่ใน
อิริยาบถ ๔ และอิริยาบถย่อย ๆ ให้เห็นลงในนามรูป ส่วนการสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการ
ปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ การแก้สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมา
เป็นแบบอย่าง คือ ความรู้จากพระอภิธรรมเพ่ือเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนา
มาเพ่ือปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ 

 พระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการสอน
การปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่ ท ากิจสงฆ์และวางรูปการน าหลักค า
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สอนสู่สังคมให้เป็นรูปแบบมาก หลักค าสอนส าคัญเน้นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไปและ
เป้าหมายให้เห็นไตรลักษณ์โดยน าหลักธรรมส าคัญคือ ธรรมชาติของมนุษย์ ๑) ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักการ
วิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๒) ไตรลักษณ์ ๓) ปฏิจจสมุปบาท  มีจุดสิ้นสุด
ในอริยสัจ ๔ ทั้งด้านการปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม การปฏิบัติให้ปฏิบัติตามหลักหลักสติปัฏฐาน ๔  มี ๓ 
ลักษณะ คอื (๑) ที่ตั้งของสติคืออารมณ์ของสติ ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๒) สภาวะที่พึง
ตั้งไว้ของสติคือการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้
อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ ระดับต้นให้มีเบญจศีล (ศีล ๕) และเบญจธรรม (ธรรม ๕) 
ระดับกลางให้ด าเนินตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ต้องมีความรู้
วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และใช้
การตรวจสอบความถูกต้องตามหลักพระปิฎกโดยเฉพาะหลักปรมัตถธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน โดย
พระอาจารย์ชาลีจะใช้วิธีการสอน เทศน์ให้ฟัง ให้พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูป
เมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นในทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถหลัก ๔ คือ ยืน 
เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย ๆ ให้ลงในรูปและนาม สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับจิตผู้ปฏิบัติเอง ใน
ด้านการสอบอารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับญาณของวิปัสสนาเพ่ือท าให้ผู้ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏ
ฐานสูตร ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้ว่าก าลังประสบสิ่งใดอยู่ หากเกินความสามารถ อาจารย์จะสนทนา สอบ
อารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วยตนเอง โดยต่อมาทางส านักได้จัดการฝึก
กรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะและเป็นขั้นตอน โดยยึดหลักในคัมภีร์
พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้นแบบส าคัญเพ่ือใช้เป็น
แหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 ส่วนรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว แบ่ง
ออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว คือ
การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการ
พิจารณากายเพ่ือท าลาย สุภวิปลาส ส าคัญว่างามจนจิตลุ่มหลง ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท าลาย สุข
วิปลาส ส าคัญว่าเป็นสุข  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือเป็นการท าลายนิจจวิปลาส ๔) ธรรมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรมซึ่งเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือท าลายอัตต
วิปลาส ซึ่งเป็นการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาที่ได้วางแนวทางในการ
ปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล  

๕. สรุปและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุป 
การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระสงฆ์ในลาวส่วนใหญ่ได้รับอิทธิค าสอนของพระ

อาจารย์ปาน อานนฺโท ซึ่งสอนให้ใช้การรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและอิริยาบถย่อย ด้วยสติสัมปชัญญะ ในการ
เริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วยมรณัสติแล้ ว
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จึงเริ่มนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ความเป็นปรมัตถ์ของ
รูปนามที่ปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็จะหลุดจากการคิดติดบัญญัติทั้งหลายจนท าลายความความหลง กิเลส
ต่าง ๆ ได้ในที่สุด 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๑) ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
        ๑) ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่สนใจในวิธีการเจริญกรรมฐานแบบอิริยาบถสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
  ๒) สถานปฏิบัติธรรมสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือให้มีจุดยืนในด้านการพัฒนาจิตโดยใช้

สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่วิปัสสนาเพ่ือจะได้บรรลุถึงมรรคญาณ 
 ๓) สถาบัน หน่วยงานและองค์กรสามารถน าไปพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพและเพ่ือพัฒนาจิต

โดยวิปัสสนาตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาโดยรวม ทั้งยังเป็น
การรักษาวัฒนธรรมถึงรากให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น 

  ๒) ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 งานวิจัยต่อไป ควรจะศึกษาในเรื่องของการประยุกต์น ามาใช้ในหน่วยงานและองค์กรอย่าง

เป็นรูปประธรรม การสร้างสติสัมปชัญญะในรูปแบบของวัฒนธรรม การศึกษาจิตเชิงวิเคราะห์ ของการ
เจริญกรรมฐานเพ่ือพัฒนาเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบและพัฒนาพฤติกรรมและคุณภาพของจิตของ
ปัจเจกชน หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ การวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาสติสัมปชัญญะเพ่ือให้เข้าถึงมรรค
ญาณ เป็นต้น 

บรรณานุกรม 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ค าตัน เทพบัวลี,  พุทธศาสนากับสังคม. เวียงจันทน์: เวียงจันทน์การพิมพ์,  ๒๕๑๙. 
เติม วิภาคย์พจนากิจ, ประวัติศาสตร์ลาว.กรุงเทพฯ: มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ 
,๒๕๓. 
มหาสีลา วีระวงส์. ชีวประวัติ พระเจ้าอนุวง. นครหลวงเวียงจันทร์: ส านักพิมพ์ ดอกเกด. เพื่อ

ประกอบส่วน 
เข้าในโอกาสฉลองเวียงจันทน์ เป็นนครหลวง ๔๕๐ ปี, ๒๕๕๓. 
ອາຈຮິ ຍະບູຂານຸສອນ(ຂີ ວິ ດແລະຜ໌ນງານຂອງພຮະອາຈານ ມະຫາປານ ອານັນໂທ), (ນຄອນຫຼວງ

ວຽງຈັນ:  
ໂຄງການຟຸດທະສາສະໜາເພ ື່ ອການ ພັດທະນາ (ຄ.ພ.ພ.),2010. 

 



 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบัน 

การศึกษาหลักการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศ
ลาวครั้งนี้ได้ท าการศึกษาวิจัย รูปแบบลักษณะการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือพระไตรปิฎกอรรถกถาและปกรณ์วิเสสต่าง ๆ จนได้รับความรู้ที่ถูกต้องตาม
หลักฐานและเอกสาร จากนั้นได้ท าการศึกษาหลักการปฏิบัติกรรมฐานและการแก้ไขอารมณ์ของผู้ปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับความนิยมและถือเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมที่ส าคัญของชาวพุทธในประเทศ
ลาว หลักการปฏิบัติธรรมนี้สามารถน าไปประกอบการศึกษาในวิชาธรรมะปฏิบัติ ประวัติศาสตร์พุทธ
ศาสนา และสิ่งที่ได้ก็คือการน าไปประกอบการศึกษาในวิชาพุทธยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการส านัก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ได้น ามาเป็น
ตัวอย่างและศึกษาและใช้ประกอบการเรียนการสอนในเรื่องเกี่ยวกับส านักปฏิบัติกรรมฐานและวิ ธีการ
ปฏิบัติกรรมฐานในแบบต่าง ๆซึ่ งรูปแบบที่เด่นชัดของการปฏิบัติธรรมในประเทศลาวได้รับอิทธิพลจาก
หลักค าสอนของพุทธศาสนาแบบเก่า พระกรรมฐานที่มีชื่อที่สุดคือ เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กหรือ ญาคูขี้
หอมเป็นพระวิปัสสนากรรมฐานที่มีชื่อเสียง เป็นพระที่มีจริยาวัตรงดงาม เป็นผู้มีฤทธิ์และเป็นที่เคารพ
เลื่อมใสจ านวนมาก ได้เดินทางไปท านุบ ารุงเผยแผ่หลักการปฏิบัติที่นครจ าปาศักดิ์และได้ปกครองเมือง 
เป็นพระสังฆราชที่ปรึกษาของพระเจ้าสร้อยศรีสมุทรพุทธางกูรและผสมผสานเข้ากับหลักค าสอนของพระ
อาจารย์มหาปาน อานนฺโทและลูกศิษย์องค์ส าคัญคือพระอาจารย์ใหญ่ซาลี กันตสีโล ,ดร. ซึ่งเป็นพระเถระ
ที่เป็นผู้น าและได้รับการยกย่องจากทางคณะสงฆ์และชาวพุทธในการสอนแนะน าหลักธรรมของพุทธ
ศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาสังคมให้เป็นไปในทิศทางแบบพุทธวิถีให้ทันโลกปัจจุบันอย่างมีสติและ
สัมปชัญญะ 

การปฏิบัติกรรมฐานเป็นสิ่งที่ควบคู่มากับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในลาวตั้งแต่สมัยโบราณ
โดยเริ่มตั้งแต่สมัยเมื่อหลวงพระบางเป็นราชธานี มีพระเถรานุเถระถือปฏิบัติสืบทอดกันมาถึงสมัยปัจจุบัน 
โดยพระสงฆ์ถือเป็นหน้าที่ส าคัญของพุทธบริษัทคือการเอาธุระทางด้วยการศึกษาหรือปริยัติซึ่งเป็นเรื่อง
ของความรู้หลักค าสอนในเชิงบัญญัติเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการวิปัสสนาธุระซึ่งเป็นเรื่องของการรู้แจ้ง
ความจริงปรมัตถ์ และในอดีตการท าสมาธิกรรมฐานเชื่อมโยงกับการอธิบายชีวิตในเชิงมิติทางจิตเน้นไปใน



 
 

๒๖๓ 

เรื่องสมถกรรมฐาน เกี่ยวพันธ์กับอิทธิฤทธิ์และการรักษาโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งเชื่อว่า การที่ชีวิตต้องประสบ
ความทุกข์เป็นเหตุมาจากจิตของตนยังอยู่ในอกุศล การท าสมาธิกรรมฐานส่วนของสมถะท าให้เกิดอภิญญา
และความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ สามารถบรรเทาความทุกขทางร่างกาย ส่วนวิปัสสนาเป็นเครื่องมือในการ
ท าลายเชื้อโรคของจิตซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกขท์างจิต  

ในปัจจุบันหลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เน้นไปที่การสร้าง
สัมปชัญญะในการก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันที่มากระทบทางอายตนะทั้ ๖ ซึ่งสรุปรวมเรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือ
นามรูปตามหลักพระอภิธรรมปิฎกและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นแก่นพุทธธรรม คือ หลักค าสอน
เรื่อง ทางห้าสาย โดยค าสอนดังกล่าวมุ่งเน้นไปที่หลักจริยธรรมและปฏิบัติธรรมซึ่งตั้งอยู่บนหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนา โดยแบ่งเป็นหลักการทางปฏิบัติธรรมเป็น ๕ สายที่มีการเชื่อมโยงกันในลักษณะ
คุณลักษณะของจิตตามแบบหลักค าสอนอนุปุพพิกถาคือแสดงล าดับของจิตจนกระทั่งการบรรลุถึง
เป้าหมายสูงสุดคือเข้าสู่ภาวะจิตคือนิพพาน โดยเนื้อหาสาระส าคัญมี ๓ ประการคือ ๑) กล่าวถึงเส้นทาง
เดินของชีวิต ๒) กล่าวถึงการเดินตามเส้นทาง (มรรค) ๓) กล่าวถึงผลที่จะได้รับจากการเดินทางเป็น
เส้นทางของการฝึกจิตไม่ใช่เรื่องของกายหรือด้วยพาหนะอย่างอ่ืน 

ในด้านสมถกรรมฐานพระอาจารย์มหาปานมีเทคนิคการสอนไม่ต่างกับในพระไตรปิฎกแต่เน้น
วิธีการเฉพาะที่ได้ประพฤติและประสบมาด้วยตัวเอง โดยใช้อารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔๐ อย่าง ในการปฏิบัติ
สมถกรรมฐาน ได้อธิบายการท าสมถกรรมฐานจนจิตเข้าถึงฌานไว้ดังนี้ 

“การนั่ง ต้องตั้งตัวให้ตรง ไม่ก้ม ไม่เหนื่อย ขาขวาทับขาซ้าย ให้ขาทั้งสองห่างกัน วางมือขวา
ทับมือซ้าย หัวแม่มือพอชิดกันหรือจะนั่งพับเพียบวางมือไว้บนตักแล้วแต่ความสะดวกของใครของมัน
การภาวนา ให้ตั้งสติของตนให้มั่นคงอยู่กับลมหายใจค่อย ๆ หลับตาลง เลื่อนลงลงมาถึงจุดเปลือกตา
ทางใต้แล้วตั้งสติก าหนดรู้ให้ติดกับอารมณ์หายใจเข้าออก ลมหายใจเข้าต้นรวมอยู่ปลายจมูกกลางลม
อยู่หน้าอกปลายรวมอยู่สายสะดือหายใจออกต้นรวมอยู่สายสะดือปลายรมย์อยู่จมูกกลางรวมอยู่
หน้าอก ทีฆัง วา บางทีลมเข้ายาวก็มีลมเข้าสั้นก็มี หีนัง วา บางทีลมนั้นยาว ปณีต  วา บางทีลมนั้น
ละเอียด ผู้ภาวนาพ่ึงเอาสติของตนตามลมหายใจเข้าออกนั้น คือเมื่อหายใจออกก็ให้มีสติตามรู้ลมนั้น 
อย่าอยากรู้ หากอยากรู้ให้รู้ทันจนละเอียดก็ให้รู้ความเป็นอยู่อย่างนี้ให้ติดต่อกันอยู่หลายวันหลายคืน
จนเกิดความช านิช านาญยังอุปจารสมาธิคือจิตใกล้จะเข้าถึงฌานให้บังเกิดขึ้น ต่อไปจิตนั้นไม่เอน
เอียงไปมามีความรู้เป็นอารมณ์อันเดียวกันกับลมหายใจเข้าออกนั้นจากนั้นองค์ของฌานคือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาก็จะบังเกิดขึ้นตามล าดับ” 

วิปัสสนากรรมฐานหมายถึง การบ าเพ็ญให้รู้ให้เห็นสถานที่รูปนามเกิดนั้นให้แจ้งชัด สถานที่นาม
รูปอาศัยอยู่ คือ รูปหรือสีมากระทบทางตา รูปธรรมเกิดก็รู้ว่า รูปหรือสีมากระทบทางตา เมื่อเสียงมา



 
 

๒๖๔ 

กระทบทางหู รูปธรรมเกิด รู้ว่าเสียงอะไรเป็นนามธรรม รูปนามเกิดทางจมูก กลิ่นต่างๆ จะเป็นกลิ่นหอม 
กลิ่นเหม็นก็ตามซึ่งจมูกดมรู้ได้กลิ่นนั้นกระทบกับจมูกรูปธรรมเกิด รู้ว่ากลิ่นนามธรรมเกิดขึ้น  รูปนามเกิด
ทางลิ้น รสต่าง ๆ จะเป็นรสเค็ม รสหวานแบบใดก็ตามซึ่งลิ้นรู้รสนั้นได้รสนั้นกระทบกับลิ้น รูปธรรมเกิด รู้
ว่ารสนามธรรมเกิด รูปนามเกิดทางกาย เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้นกระทบร่างกาย รูปธรรมเกิด รู้ เย็น
ร้อนอ่อนแข็งเป็นต้นนามธรรมเกิด รูปนามเกิดทางใจ ธรรมารมณ์ที่เกิดกับใจซึ่งใจนึกคิดมียืนเดินนั่งนอนคู้
เหยียดรวมเรียกว่าการไหว การนิ่งของยืน เดิน นั่ง เป็นต้น รูปธรรมเกิด รู้ตึงหรือแข็งนามธรรมเกิด 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงสามารถท าได้ทุกที่ และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชาวพุทธทุกคนที่
ต้องการเข้าถึงวิมุตติรสในพระพุทธศาสนาไม่จ ากัดเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ หรือนักบวชเท่านั้น แม้ชาวบ้านที่
ด าเนินชีวิตประกอบการงานในชีวิตประจ าวันก็สามารถพัฒนาจิตด้วยการเจริญวิปัสสนาได้ในเวลาที่ท า
กิจกรรม การงานนั้นได้และส่งผลให้เกิดข้ึนเช่นเดียวกัน ดังมีค าอธิบายไว้ว่า 

“เมื่อเข้าถึง(รู้ชัด)รูปนามทั้งสถานที่รูปนามเกิดชัดเจนแล้วผู้จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้
ถูกต้องได้ผลชัดเจนจะต้องปฏิบัติอยู่แต่เฉพาะในทวารทั้ง ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่านั้นและ
พึงรู้และเข้าใจอย่างนี้ว่า การบ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนไม่มีผลกับสมถกรรมฐาน ดังนั้นการคิดพิจารณา
ลมก็ดีการเพ่งดูอารมณ์ก็ดีจิตจะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้นนาน ๆ ไม่ใช่การบ าเพ็ญวิปัสสนา แต่
อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือแก้ข้อสงสัยที่ว่าปฏิบัติอยู่วัดหรืออยู่ป่าหรือปฏิบัติอยู่ตรงไหนก็ได้ขอท าความ
เข้าใจให้ถี่ถ้วนอีกอย่างหนึ่งว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอยู่ที่ใดก็ปฏิบัติ (วิปัสสนา)อยู่ที่นั้น” 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบของพระมหาปาน อานนฺโทจึงเป็นการปฏิบัติโดยมีรูปนามซึ่ง
เป็นปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ไม่ใช้อารมณ์บัญญัติซึ่งเกิดจากการคิดหาเหตุผลเป็นอารมณ์ และเน้นไปที่อิ
ริยบถเป็นหลักเพราะมีอิทธิพลต่อจิตของมนุษย์ตลอดเวลา เพ่ือให้คลายความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตน ให้
เห็นเป็นเพียงรูปและนาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไป ที่ด าเนินอยู่ทุกขณะจิตด้วยการก าหนดรู้ด้วย
สัมปชัญญะเท่านั้น โดยก าหนดรู้อิริยาบถ การเคลื่อนไหวต่างๆ เรียกว่า ไหว-นิ่ง จนรู้เห็นจิตหรือนามเป็น
ผู้สั่งให้รูปนั้นเคลื่อนไหวไปตามอ านาจของจิตหรือนามนั้น 

หลักการและเทคนิคการสอบอารมณ์กรรมฐานของพระมหาปาน อานนฺโท ได้มุ่งไปที่การปรับ
อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแต่ละบุคคลที่ต่างกันโดยสังเกตได้จากอาการทางกาย วาจาโดยใช้วิธีการเทศนาอบรม 
และการสอบถาม การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ โดยท่านจะคอยแนะน าในฐานะเป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือไม่ให้เกิดการปิดบังต่อกัน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความมั่นใจ ในแนวทางการ
ปฏิบัติ ฉะนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติดี มีความเพียรมาก ก็จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
ความก้าวหน้าและบังเกิดผลจนเกิดความแจ่มชัดและสงบระงับกิเลสทั้งหลายได้ ในขณะการสอบอารมณ์
นั้นท่านจะท าการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ การแก้



 
 

๒๖๕ 

สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ ความรู้จากพระอภิธรรมเพ่ือเข้าใจสภาวะ
ปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนามาเพ่ือปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ 

พระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการสอนการปฏิบัติ
กรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่ ท ากิจสงฆ์และวางรูปการน าหลักค าสอนสู่สังคมให้
เป็นรูปแบบมากขึ้นจนท าให้พระพุทธศาสนาในลาวมีความเจริญและชาวพุทธลาวมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธา
อย่างมาก โดยท่านเริ่มสร้างศูนย์ปฏิบัติที่วัดป่านาคูณน้อย นครหลวงเวียงจันทน์ หลักค าสอนส าคัญเน้น
เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไปและเป้าหมายให้เห็นไตรลักษณ์โดยน าหลักธรรมส าคัญคือ 
ธรรมชาติของมนุษย์ ๑) ขันธ์ ๕ ซ่ึงเป็นหลักการวิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๒) ไตรลักษณ์ ๓) ปฏิจจสมุปบาท  มีจุดสิ้นสุดในอริยสัจ ๔ ทั้งด้านการปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม การ
ปฏิบัติให้ปฏิบัติตามหลักหลักสติปัฏฐาน ๔  มี ๓ ลักษณะ คือ (๑) ที่ตั้งของสติคืออารมณ์ของสติ ๔ คือ 
กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ของสติคือการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกอง
รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ ระดับ
ต้นให้มีเบญจศีล และเบญจธรรม เพ่ือป้องกันความเสื่อมการด าเนินชีวิตและ ระดับกลางให้ด าเนินตาม
กุศลกรรมบถ ๑๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ต้องมีความรู้วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และใช้การตรวจสอบความถูกต้อง
ตามหลักพระปิฎกโดยเฉพาะหลักปรมัตถธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน โดยพระอาจารย์ชาลีจะใช้วิธีการ
สอน เทศน์ให้ฟัง ให้พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูปเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นใน
ทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถหลัก ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถ
ย่อย ๆ ให้ลงใน รูปและนาม ให้ชัดเจนมั่นคง สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับจิตผู้ปฏิบัติเอง และด าเนินไป
ตามล าดับญาณของวิปัสสนาญาณ ในด้านการสอบอารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับญาณของวิปัสสนา
เพ่ือท าให้ผู้ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้ว่าก าลังประสบสิ่งใดอยู่ หากเกิน
ความสามารถอาจารย์จะสนทนา สอบอารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วย
ตนเอง โดยต่อมาทางส านักได้จัดการฝึกกรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะ
และเป็นขั้นตอน โดยยึดหลักในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคเป็นต้นแบบส าคัญเพ่ือใช้เป็นแหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

ด้านการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺ
โท มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับพระไตรปิฎก และอรรถกถา แต่พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทจะใช้
หลักการปฏิบัติแบบผสมซึ่งท่านได้ศึกษาเล่าเรียนและจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ที่เห็นชัดคือ 



 
 

๒๖๖ 

การใช้มรณสติก่อนปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให้ละทิ้งความอาลัยในกายและมีความเพียรมั่นคงอยากพ้นไปจาก
กองทุกข์คือร่างกาย จากนั้นจึงเริ่มนั่งสมาธิภาวนา เริ่มก าหนดรู้นามรูปที่ก าลังปรากฏทางทวารทั้ง  ๖ คือ 
อายตนะซึ่งเป็นภูมิวิปัสสนาซึ่งเป็นเหมือนประตูแรกที่ปรากฏขึ้นทุกขณะอยู่เป็นปกติอยู่แล้ว ไม่ต้องไปคิด
ปรุงแต่งหาอารมณ์อ่ืนไกจากร่างกาย การก าหนดดังกล่าวท าให้ผู้เจริญวิปัสสนาไม่เกิดความซับซ้อนยุ่งยาก
จนจิตห่างจากผู้รู้และสิ่งถูกรู้อยู่ตลอดเวลาแล้วให้เจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มีกาย 
เวทนา จิต สภาวะธรรม ที่เกิดปรากฏชัดแล้วแต่ว่าอารมณ์ใดชัดเจน และเป็นปัจจุบันที่สุด เมื่อต้อง
เคลื่อนไหวก็ให้รู้เท่าทันอิริยาบถไม่ต้องมีบริกรรม ให้มีสติรู้ตัวกับเคลื่อนไหวโดยจ าแนกให้เห็นผู้รู้การ
เคลื่อนไหวเป็นนาม และอาการเคลื่อนไหวเป็นรูป ไม่มีการสอบอารมณ์กรรมฐานให้เห็นเป็นแบบแผน
รูปธรรมชัดเจน แต่มีการสอบถามและการเทศน์ธรรมคอยชี้แนะให้ผู้ปฏิบัติเจริญภาวนาได้ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ส่วนการปฏิบัติและสอบอารมณ์กรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล หลักค า
สอนเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานมีความสอดคล้องสัมพันธ์การหลักการของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก และอรรถกถา แต่หลักการสอนการปฏิบัติกรรมฐานของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี 
กนฺตสีโลจะใช้สติปัฏฐาน ๔ กับการก าหนดรู้อิริยาบถในระหว่างที่เคลื่อนไหว (ไหว-นิ่ง) โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือให้น าไปใช้ได้แม้เมื่อด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นที่ไหนก็ตามเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติ และ
ท าให้ง่ายต่อการรู้ทันอารมณ์กรรมฐานและเป็นเหตุให้เกิดสติได้ง่ายขึ้น ส่วนการสอบอารมณ์กรรมฐาน
ตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล พบว่ามีความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับพระไตรปิฎก และ
อรรถกถา ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แต่ส านักกรรมฐานตามค าสอนของพระอาจารย์ใหญ่ชาลี 
กนฺตสีโล ได้มีการพัฒนาเทคนิคในการสอบอารมณ์กรรมฐานให้เหมาะสมกับจริต นิสัย และอินทรีย์ของผู้
ปฏิบัติในท้องถิ่นเป็นส าคัญ เพ่ิมเติมเทคนิคในการสอบอารมณ์กรรมฐานให้มีความหลากหลายเช่น 
สอบถามปัญหาและให้ค าแนะน า การควบคุมอารมณ์ และตรวจสอบเป็นต้น เพ่ือให้น าหลัก
พระพุทธศาสนาให้เกิดการพัฒนาทางวัฒนธรรมวิถีชีวิตของชาวพุทธลาวเพ่ือความเจริญมั่นคงถาวรของ
พระพุทธศาสนาในระยะยาว   

ส่วนรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว คือการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณา
กายซึ่งเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงรูปนั้นเป็นเป็นสิ่งต้องตาย แตกท าลายและเป็นสิ่งปฏิกูล ๒) 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม ๓) จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิตซึ่งเป็นนามธรรม ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการ
ใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรมซึ่งเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้ว รูป และ



 
 

๒๖๗ 

นามนั้น เป็นอนัตตา เป็นการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาที่ได้วาง
แนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล และมีการปฏิบัติสืบต่อมาไม่ขาดสายจนถึงปัจจุบันนี้  รูปแบบ
การสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ควรให้มีการฝึกฝนเพ่ือเพ่ิมจ านวนพระวิปัสสนาจารย์
ให้มีความรู้และผู้เชี่ยวชาญเข้ามาช่วยแนะแก่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยจะมีการประเมินผลการปฏิบัติธรรมด้วยการสอบอารมณ์เป็นระยะอย่างเป็นระบบเพ่ือความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติกรรมฐานแบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอนคือ ๑) ให้มีความรู้ด้านการสอบอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน
ซึ่งเป็นอิริยาบถหลักและอิริยาบบถย่อยเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้ปฏิบัติจนจิตคุ้นเคยและเป็น
ธรรมชาติ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่มีวัฒนธรรมพุทธเป็นแก่นแท้ ๒) ด้านการความรู้เรื่องปรมัตถธรรม 
การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การรู้ทันเวทนา การรู้ทันจิต การรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติจะได้ปฏิบัติให้
ถูกต้อง ๓) การสอบสภาวธรรมแก่ผู้ปฏิบัติเช่น ขณะเดินจงกรม มีสภาวะเดินตัวเบา เดินสบาย เดินไม่
เหนื่อย ไม่หนืด เหล่านี้ เป็นสภาพสภาวะที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติอย่างนี้ เรียกสอบสภาวะของผู้ปฏิบัติ ๔) 
การให้ก าลังใจผู้ปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์ที่ฉลาดควรบรรยายธรรมเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีก าลังใจ อาจหาญ ร่า
เริง เบิกบาน ตื่นตัวในการปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้น รูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่
เหมาะสม คือการพัฒนาหลักการเจริญสติในอิริยาบถ จากนั้นตามด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เพราะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ที่พระ
พุทธองค์ทรงวางแนวทางในการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงใช้และประสบ
ผลส าเร็จจนในสมัยพุทธกาลและส่งผลท าให้วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาหยั่งรากลึกลงในประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  องค์ความรู้ที่ได้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้คือ 

๑) นักวิชาการหรือผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่สนใจในวิธีการเจริญกรรมฐานแบบอิริยาบถสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๒) สถานปฏิบัติธรรมสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือให้มีจุดยืนในด้านการพัฒนาจิตโดยใช้
สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่วิปัสสนาเพ่ือจะได้บรรลุถึงมรรคญาณได้ 

๓) สถาบันการศึกษาท่ีเกิดสอนพระพุทธศาสนา การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้นสามารถน า
องค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือประกอบการเรียนการสอน หรืองานวิจัยอ่ืนที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคม 

๓) สถาบัน หน่วยงานและองค์กรของรัฐและเอกชนสามารถน าไปพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพและ
เพ่ือพัฒนาจิตโดยวิปัสสนากรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ



 
 

๒๖๘ 

พระพุทธศาสนาโดยรวม ทั้งยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมถึงรากให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้นในภูมิภาคอาเซียนและ
สังคมโลก 

๒. กิจกรรมด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
- สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางพระพุทธศาสนาในด้านวิปัสสนาภาวนาให้มีความรู้ความ
เข้าใจ และช านาญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาทั้งในภาค
ปริยัติและภาคปฏิบัติ   
-  น าหลักธรรมค าสอนที่ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศลาว เช่น หลักธรรมเรื่องสมาธิ (กรรมฐาน) มาประยุกต์ใช้
กับโครงการปฏิบัติธรรมตามวัด หรือส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ เพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาและ
น าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริงซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับการพัฒนาจิต 

๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

-ได้มีการน าเสนอผลการวิจัยในที่ประชุมระดับชาติและเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ เสวนาถึงลักษณะ
เด่นชัดของการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็นเทคนิคเฉพาะของคณะสงฆ์
และพุทธบริษัทในประเทศลาว 
-น าความรู้ที่ได้ไปบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสตร์การบริหารจัดการส านัก
วิปัสสนาภาวนาแก่นิสิตระดับมหาบัณฑิต ประชาสัมพันธ์ให้นิสิตไปศึกษาดูงานกิจการด้านการ
จัดการส านักปฏิบัติกรรมฐานในประเทศลาว 
-น าองค์ความรู้ที่ได้ไปแลกเปลี่ยนและศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมกับคณะสงฆ์ผู้บริหารจัดการสอน
กรรมฐานวัดนาคูณน้อย ในประเทศลาว 
- น าองค์ความรู้ที่ได้ไปบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชาประวัติพระพุทธศาสนา โดยอาจารย์
ประจ าวิชาและอาจารย์ผู้บรรยายพิเศษ 



 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุวัตถุประสงค ์ ผลลัพท์ 
๑. ศึกษาการปฏิบัติและ
การสอบอารมณ์
กรรมฐานในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท 

ท าให้ เข้ า ใจหลั กการ
ปฏิบัติ กรรมฐานและ
วิธีการสอบอารมณ์ ผู้
ปฏิบัติกรรมฐานในครั้ง
พุ ท ธกาลซึ่ ง เป็ น องค์
ค ว า ม รู้ ส า คั ญ ข อ ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ที่
ปรากฏหลักฐานในชั้น
คัมภีร์และยังท าให้เห็น
ภาพชัดเจนในการเรื่อง
การปฏิบัติกรรมฐานทั้ง 
สอง อย่าง 

ข้อที่ ๑ ท าให้ทราบหลักค าสอน
แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ
กรรมฐานและวิธีการ
แ น ะน า ฝึ ก จิ ต ข อ งผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนา
เพ่ือให้บรรลุถึงมรรคผล
แล ะนิ พ พ าน ใน สมั ย
พุทธกาลและค าอธิบาย
ของพระอรรถกถาจารย์ 

๒.เพ่ือศึกษาการ
ปฏิบัติการสอบอารมณ์
กรรมฐานในประเทศ
ลาว 

ท าให้ทราบหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานของ
ส านักกรรมฐานของพระ
อาจารย์มหาปาน อานนฺ
โท และส านักของพระ
อาจารย์ซาลี กนฺตสีโล 

ข้อที่ ๒ ท าให้ทราบเข้าใจการ
ปฏิบัติและหลักค าสอน
เรื่องการเจริญกรรมฐาน
และเทคนิคการแนะน า
ผู้ ปฏิ บั ติ กรรมฐานใน
ขณะที่ก าลังปฏิบัติธรรม
โด ย ก าร ใช้ ห ลั ก ก า ร
เทศนา การซักถาม และ
วิธีการเจริญวิปัสสนา
โดยอาศัยสัมปชัญญะใน
อิริยาบททั้ งใหญ่ และ
ย่อย 

๓. วิเคราะห์ความ
สอดคล้องการปฏิบัติ
และการสอบอารมณ์

ทราบถึ งรูป แบบการ
ป ฏิ บั ติ แ ล ะก ารสอบ
อ า รม ณ์ ก ร รม ฐ าน ที่

ข้อที่ ๓ ท าให้ทราบถึงการ
ป ฏิ บั ติ แ ล ะก ารสอบ
อารมณ์กรรมฐานตาม



 
 

๒๗๐ 
 

 

กรรมฐานตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถร
วาทกับการปฏิบัติและ
การสอบอารมณ์
กรรมฐานในประเทศ
ลาว 

เหมาะสมกับประเทศ
ไทย คือการปฏิบัติและ
ก า ร ส อ บ อ า ร ม ณ์
กรรมฐานตามหลักสติ
ปั ฏ ฐาน  ๔   คื อ  กาย 
เวทนา จิต และธรรม 
เพราะเป็นการปฏิบัติที่
ถูกต้องตามพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และฎีกา ที่
พระพุทธองค์ทรงวาง
แนวทางในการปฏิบัติ
และการสอบอารมณ์
กรรมฐานตั้ งแต่ สมั ย
พุทธกาล  

 

หลักสติปัฏฐาน ๔  คือ 
กาย เวทนา จิต  และ
ธรรม เพราะเป็นการ
ปฏิ บั ติ ที่ ถู ก ต้ อ งตาม
พระไตรปิฎก และมีการ
ประยุกต์เรื่องการปฏิบัติ
และการสอบอารมณ์ให้
เหมาะสมกับผู้ปฏิบั ติ
ก ร รม ฐ าน สื บ ต่ อ ม า
จนถึงปัจจุบันนี้ 
 

๔. ข้อเสนอแนะอ่ืน ทราบถึงแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้ด้าน
วิปัสสนากรรมฐาน อัน
เป็นข้อมูลที่จ าเป็นต่อ
การวิจัย 
๑ ) นั กวิชาการหรือผู้
ปฏิบัติกรรมฐานที่สนใจ
ในวิธีการเจริญกรรมฐาน
แบบอิริยาบถสามารถ
น า ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวัน 
 ๒) สถานปฏิบัติธรรม
สามารถน าไปประยุกต์
เพ่ือให้มีจุดยืนในด้าน
การพั ฒ นาจิ ต โดย ใช้
ส ติ สั ม ป ชั ญ ญ ะ เป็ น
เครื่ องมื อ เพ่ื อน า ไปสู่
วิปัสสนาเพ่ือจะได้บรรลุ

ข้อที่ ๓ ท า ใ ห้ ไ ด้
ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ต่ อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติกรรมฐานที่
ถู ก ต้ อ ง ต า ม
พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก  ซึ่ ง
ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช้
ประโยชน์ในการพัฒนา
จิ ต ใ จ แ ล ะ
พระพุทธศาสนาให้ มี
ความเจริญยั่งยืน และ
เป็นประโยชน์กับมนุษย์
และสังคม 



 
 

๒๗๑ 
 

 

ถึงมรรคญาณได ้
๓) สถาบันการศึกษาที่
เ กิ ด ส อ น
พระพุทธศาสนา การ
ป ฏิ บั ติ วิ ปั ส ส น า
ก ร ร ม ฐ า น  เป็ น ต้ น
สามารถน าองค์ความรู้
ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เ พ่ื อ
ประกอบการเรียนการ
สอน หรืองานวิจัยอ่ืนที่
เป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม 
๔) สถาบัน หน่วยงาน
แ ล ะ อ ง ค์ ก ร ข อ ง รั ฐ
สามารถน าไป พัฒ นา
ปรับปรุงบุคลิกภาพและ
เ พ่ื อ พั ฒ น า จิ ต โ ด ย
วิปัสสนากรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ซึ่ ง เป็ น ป ระ โยชน์ ต่ อ
สั ง ค ม แ ล ะ
พระพุทธศาสนาโดยรวม 
ทั้ งยั ง เป็ น ก าร รั ก ษ า
วัฒ น ธรรมถึ งร าก ให้
เจ ริญ มั่ น ค งยิ่ งขึ้ น ใน
ภู มิ ภ าคอาเซี ยนและ
สังคมโลก 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ได้รายงานฉบับสมบูรณ์
ที่ ส า ม า ร ถ ต อ บ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อ 
คือ 

ข้อ ๑-๒-๓ 
 

ได้รายงานการวิจัยที่มี
คุ ณ ค่ าส าม ารถต อบ
วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยและการส่งเสริมการ
เรี ย น รู้  ก า ร ป ฏิ บั ติ



 
 

๒๗๒ 
 

 

๑ . เพ่ื อศึกษาการ
ปฏิบัติและแนวทางการ
สอบอารมณ์กรรมฐาน
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท 

๒ . เพ่ื อศึกษาการ
ปฏิบัติการสอบอารมณ์
ก ร ร ม ฐ าน ต าม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในประเทศลาว 
๓. เพ่ือวิเคราะห์ความ
ส อ ด ค ล้ อ ง ข อ ง ก า ร
ป ฏิ บั ติ แ ล ะก ารสอบ
อารมณ์และน าเสนอการ
ปฏิบัติกรรมฐานที่ตรง
กั บ พ ร ะ ไต ร ปิ ฎ ก ใน
ประเทศลาว 

วิปัสสนากรรมฐานและ
การสอบอารมณ์ ตาม
หลักพระพุทธศาสนา
เถรวาทในประเทศลาว 

 

 



ภาคผนวก ง 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขที ่        ว.๐๔๗/๒๕๕๙ MCU RS 610759056 
ชื่อโครงการ          การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท   
                         ในประเทศลาว 
หัวหน้าโครงการ     ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทต่างมีประวัติศาสตร์ยาวนานซึ่ง
ได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทซึ่งเป็นทางวัฒนธรรม สังคมและวิถีชีวิต
ที่ผูกพันอยู่กับโดยเฉพาะอย่างยิ่งค าสอนแบบเถรวาท  ที่ได้เผยแผ่จากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชของ
อินเดียและสืบต่อกันมาไม่ขาดสาย   หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสมถะและวิปัสสนาซึ่งถือเป็น
หัวใจส าคัญก็ได้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกระทั่งปัจจุบัน  ประเทศลาวมีประวัติศาสตร์ยาวนานจาก
ต านานเรื่องขุนบรมราชาธิราชซึ่งเป็นต้นตระกูลเผ่าเดียวกับชนชาติไทย 1 ชนชาติลาได้รับเอา
พระพุทธศาสนาแบบเถราวาทก่อนแล้วนับถือฝ่ายมหายานแล้วจึงเปลี่ยนรับเอาพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบบกัมพูชาจากนั้นจึงรับเอาหลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทจากประเทศไทยจนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน2 ด้วยเหตุนี้ชนชาติลาวจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างยาวนานจนกลายเป็นวิถีพุทธ 
ก่อให้เกิดวัฒนธรรม คุณค่าและอุดมคติเชิงพุทธซึ่งเห็นได้ชัดจากพุทธศาสนาสถานและวิถีชีวิตใน
ประจ าวัน  
 ไม่มีหลักฐานชี้ชัดว่าเพราะเหตุใดพุทธศาสนาจึงเผยแผ่อย่างรวดเร็วในสมัยพุทธกาล แต่พบว่า
ไม่เพียงชนชั้นน าที่บวชเป็นพระแต่ชาวบ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ก็มีการบวชในพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้นด้วย
การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นงานพัฒนาจิตให้เข้าถึงความสงบและให้เกิดปัญญา  เป็นศาสตร์
และศิลป์แห่งการด าเนินชีวิตและเป็นธุระส าคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นผลมาจากการที่มนุษย์
ประสบปัญหาติดขัดต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตจนเกิดความเครียดความคับแค้นใจ  วุ่นวายใจเป็นทุกข์จึง
ต้องดิ้นรนแสวงหาวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว  กรรมฐานจึงเป็นวิธีทางออกจากทุกข์ที่ดีที่สุดเท่าที่มนุษย์

                                                           

 1เติม วิภาคย์พจนากิจ, ประวัติศาสตร์ลาว.(กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
,๒๕๓๐) หน้า ๗ 
 2จันสุข, วัฒนธรรมลาว. บทบรรยายทางสถานีวิทยุเอเชียเสรี ๗ มิถนุายน ๒๕๔๔. 
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ค้นพบมาซึ่งมีพัฒนาการสั่งสมสืบเนื่องกันมาเป็นระยะเวลายาวนานจากสมัยก่อนพุทธกาล  และหลัง
พุทธกาลเรื่อยมาจนถึงสมัยปัจจุบัน 
 หัวใจหลักของการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงยาวนานคือการปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอน
จนได้เข้าถึงจุดมุ่งหมายตามล าดับขั้นคือเริ่มจากระดับศีลธรรม การฝึกฝนจิตใจให้สงบและการเจริญ
สติปัญญาให้เห็นแจ้งความจริงตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า  วิปัสสนากรรมฐานจึงถือว่าเป็น
เอกลักษณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ  แล้วน ามาเผยแผ่สั่งสอนพุทธบริษัทมี
ปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  ความจริงการปฏิบัติกรรมฐานในมัยพุทธกาลปรากกว่ามี
แพร่หลายมากมายจะเห็นได้จากคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ได้บันทึกเรื่องราวและค าสอนที่พระพุทธองค์ทรง
สอนกรรมฐานไว้  เช่น  มหาสติปัฏฐานสูตร   ซึ่งมีหลักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานใน
ตัว  พระสูตรนี้ทรงประสงค์จะเน้นความส าคัญและความจ าเป็นของสติที่จะน าไปใช้ในงานคือการก าจัด
กิเลสและในงานทั่งไปและแสดงถึงว่าชีวิตเรามีจุดที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งทั้งหมด ๔ แห่ง คือ ร่างกาย
พร้อมทั้งพฤติกรรม เรียกว่า กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา คือความรู้สึกสุข ทุกข์ เป็นต้น เรียกว่า 
เวทนานุปัสสนา จิต คือผู้ท าหน้าที่รู้อารมณ์ เรียกว่า จิตตานุปัสสนา สภาวธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับกาย 
เวทนา และจิตนั้นเรียกว่า ธัมมานุปัสนนา มีมาในพระบาลีว่า “เอกายโน  อย   ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิ
สุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคิกมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิ
กิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฐานา” 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นกระบวนการฝึกและพัฒนาตนเองโดยมุ่งที่ให้เห็นตามความ
เป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย เพ่ือแก้ปัญหาหรือความพ้นทุกข์ด้วยการส ารวจตัวเราเองว่า ทางนี้เป็นทาง
เดียว ที่จะท าให้เหล่าสัตว์ทั้งหลาย ล่วงพ้นโสกะ ปริเทวะ เพ่ือความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔  
 หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาคือ การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การช าระ
จิตของตนให้ผ่องแผ้ว โดยเฉพาะวิธีช าระจิตให้บริสุทธิ์เป็นส่วนที่พระองค์ทรงเน้นย้ าให้เห็นว่าการที่จะ
ไม่ให้มนุษย์ท าความชั่วได้อย่างแท้จริงนั้น ก็ต้องให้มนุษย์ช าระจิตให้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเสียก่อน  
เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ก็จะไม่ท าความชั่ว หลักค าสอนดังกล่าวได้กลายมาเป็นวิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนตั้งแต่อดีตกระทั่งถึงปัจจุบันซึ่งส่งผลให้เกิดศิลปะ วัฒนธรรมและค่านิยมทางสังคมพุทธ 
การช าระจิตให้บริสุทธิ์นี้เป็นวิธีปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักไว้เรียกว่า กรรมฐาน หรื ออีกนัย
หนึ่งเรียกว่า ภาวนา แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน การปฏิบัติกรรมฐาน
เป็นกระบวนการฝึกพัฒนาตนเองเมื่อใดมนุษย์เข้าไปเรียนรู้ความจริงของชีวิตด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จิตจะเห็นความเป็นจริงของชีวิต มีสติคอยป้องกันและท าลายอุปสรรคทุกอย่างที่
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อาจเกิดข้ึนได้ ช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ และรู้เท้าทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลก  และอยู่อย่างเป็นปกติสุขได้เป็นอย่างดีจึงท าให้มีการน าเอาการปฏิบัติวิปัสสนา
มาใช้อยู่เป็นจ านวนมาก และวิธีการปฏิบัติที่ต่างกันออกไปในรูปแบบต่างๆ 
 พระพุทธศาสนาในประเทศลาวได้ซึมซับเข้ากับวัฒนธรรม ค่านิยมจนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์
ของตนที่เกิดจากการด าเนินชีวิต ค่านิยมและหลักการปฏิบัติโดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้รับประโยชน์ทั้ง
สามคือ ประโยชน์ในภพนี้ ประโยชน์ในอนาคตและประโยชน์สูงสุดคือการดับทุกข์ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาคล้ายกับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทที่อยู่ใกล้เคียงคือไทย พม่า และ
กัมพูชาแต่ลักษณะการน าความรู้ด้านการปฏิบัติกรรมฐานได้ใช้เทคนิคและแนวทางการสอบอารมณ์ที่
แตกต่างบ้างขึ้นอยู่กับสภาพท้องถิ่น และประสบการณ์ทางการปฏิบัติกรรมฐานของวิปัสสนาจารย์ผู้สั่ ง
สอน โดยแบ่งเป็น ๓ ภาคคือ หลวงพระบาง ซึ่งเคยเป็นเมืองที่เจริญรุ่งเรืองและยังคงอิทธิพลค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาอย่างมากได้รับค าสอนแบบพม่าและไทยเหนือ  เวียงจันทร์เป็นเมืองศูนย์กลางของ
ลาว ได้รับอิทธิพลไปจากพระป่าสายพระอาจารย์เสาร์ กันตสีโลและส่วนใต้คือแขวงจ าปาสักซึ่งได้รับ
อิทธิพลของแนวการสอนแบบกัมพูชา  ดังนั้นอิทธิพลค าสอนด้านการปฏิบัติกรรมฐานจึงมีความส าคัญ
ต่อการเป็นที่พ่ึงทางจิตอย่างยอดเยี่ยมตามหลักพระพุทธศาสนาและยังคงมีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชน
ในการพิสูจน์หลักความจริงแท้ของพุทธธรรม 
 จากการตกลงร่วมมือกันของประเทศในกลุ่ มประชาคมอาเซียนนั้นมีหลายประเทศที่
ประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ผูกพันกับพุทธศาสนา มีการสร้างความ
ร่วมมือทางพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่จะส่งผลต่อพุทธ
ศาสนาและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนอย่างไร รวมทั้งการสร้างความสัมพันธ์กับศาสนาต่างๆ ใน
ทิศทางที่เหมาะสม ยังขาดการศึกษาวิเคราะห์ในเชิงลึกเกี่ยวกับพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในแต่ละ
ประเทศ โดยเฉพาะประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา เช่น ไทย พม่า ลาว กัมพูชา 
 ดังนั้น ผู้วิจัย ในฐานะหน่วยงานที่ท าการศึกษาและส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ทางด้าน
พุทธศาสนา จึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ถึงหลักการปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์ของพุทธ
ศาสนาเถรวาทในประเทศลาว  โดยท าการศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานของวิปัสสนา
จารย์ในลาวว่าการสอบอารมณ์มีรูปแบบอย่างไร และมีผลปรากฏการปฏิบัติที่สอดคล้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดท าคู่มือการสอบอารมณ์กรรมฐานให้มีรูปแบบที่ถูกต้อง  และเป็นมาตรฐานตามหลักฐานที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาซึ่งจะได้เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติกรรมฐานโดยเฉพาะผู้เจริญวิปัสสนา
เพ่ือการเจริญในธรรมและพระพุทธศาสนาสืบไป 
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วัตถุประสงค์โครงการ 
     ๑. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
     ๒. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 
     ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา กับส านักปฏิบัติธรรม และถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องกรรมฐานแก่พุทธศาสนิกชนใน
กลุ่มประชาคมอาเซียน 
ผลการวิจัย 

การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานเป็นวิธีการพัฒนาจิตให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่ง
เป็นการพัฒนาสติจนเกิดการรู้แจ้งสภาวะธรรมทั้งปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตรู้ความจริงในไตรลักษณ์ของ
สังขารทั้งหลายจิตย่อมเป็นอิสระจากเครื่องปรุงแต่งที่เป็นบัญญัติทั้งหลายซึ่งจะส่งผลให้จิตไม่ถูกปรุง
แต่งให้เกิดทุกข์ได้อีกแม้ด ารงชีวิตอยู่ในอัตภาพปัจจุบัน หลักการดังกล่าวเรียกว่า กรรมฐาน แบ่ง
ออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกรรมฐาน คือ การท าจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์ และวิปัสสนา
กรรมฐานคือ การใช้สติสัมปชัญญะเพ่ือให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนามซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือความดับทุกข์  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ คือ ๑) กสิณ ๑๐ ๒) อสุภ ๑๐ ๓) 
อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปปมัญญา ๔ ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ๗) อากาสานัญจายต
นะ ๘) อากิญจัญญายตนะ ๙) วิญญาณัญจายตนะ ๑๐) เนวสัญญานาสัญญายตนะ อุปสรรคของผู้
ปฏิบัติสมถกรรมฐานได้ให้บรรลุเอกัคคตาเรียกว่านิวรณ์ ๕  ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิตระดับปริยุฏฐานกิเลส  

ระดับของฌาณมี ๒ อย่างคือ ๑) รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน โดยการ
เพงรูปธรรมหรือ รูปาวจร ไดแกรูปของวัตถุเปนอารมณ เรียกวา รูปฌาน มี ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน มีองค 
๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ ปติ สุข และเอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มี
องค ๒ คือ สุขและเอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา ๒) อรูปฌาน ๔ ไดแก 
๑) อากาสานัญจายตนะ ๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔)  เนวะสัญญานาสัญญายต
นะ หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ผูปฏิบัติต้องเลือกอารมณ์เหมาะสมกับจริตของตน จนละนิวรณไดแล
วสมาธิเป็นอัปปนาบรรลุปฐมฌานระดับต่าง ๆ อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภูมิมี
ทั้งหมด ๖ หมวด คือ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิ
ของวิปัสสนาทั้ง ๖ เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อต่างกันเนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลง
เป็น รูป และ นาม ถือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน จนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งจริงของ
สภาวธรรมทั้งหลาย ผ่านการเจริญกรรมฐาน ๔ แบบคือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาปุพพัง
คมสมถภาวนา สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลส
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ปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ หลักธรรมที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือศีล สมาธิ และ
สัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น โดยมีองค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สติมา มีสติ 
๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือและต้องรู้จักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ พร้อมทั้งล าดับวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ มี นามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น  

การสอบอารมณ์กรรมฐาน คือ ตรวจสอบ ประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่ เจริญวิปัสสนา
กรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข เป็นการการสอบอารมณ์
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จากการสอบถามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ความเข้าใจรับรู้ที่เกี่ยวกับรูปนาม สอบถาม
ประสบการณ์ทางจิต การรายงานตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับ
อินทรีย์ให้สมดุลย์ การสอบอารมณ์กรรมฐานปรากฏในสมัยพระพุทธเจ้า เช่นกรณีสอนแก่ปัญจวัคคีย์
จนบรรลุธรรม เป็นต้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริต อุปนิสัยและอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ โดยมี
วิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็นกระบวนการสอบ(ผู้สอบ) และการส่งอารมณ์ (ผู้ปฏิบัติ) ที่สอบถาม
สภาวธรรมและการก าหนดนามรูปที่ปรากฏชัดแก่จิตของผู้ปฏิบัติ ประโยชน์ของการสอบอารมณ์การ
ปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ๑) เพ่ือให้การปฏิบัติความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ที่ถูกต้องกับค าสอนของพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ๓) 
เพ่ือปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพ่ือเป็นการประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเป็น
ระบบและส าเร็จตามเป้าหมาย 

 การปฏิบัติกรรมฐานได้เริ่มมาในประเทศลาวพร้อมกับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาเน้นไปที่
หลักการท าสมถกรรมฐานเป็นหลักแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภาวนา แต่ยังไม่มีการปฏิบัติที่เป็นแบบแผน 
ปัจจุบันมีวัดซึ่งเป็นแบบแผนของการปฏิบัติกรรมฐานหลักที่เด่นชัดคือ แบบปฏิบัติกรรมฐานของพระ
อาจารย์มหาปาน อานนฺโท วัดป่าเหนือ หรือ วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ เป็นศูนย์การ
ปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในการปฏิบัติกรรมฐาน ก่อนการ
ปฏิบัติต้องสมาทานศีลและไหว้พระรัตนตรัย ขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัย ถวายตัวต่ออาจารย์ผู้สอน 
ขอกรรมฐาน จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ แผ่เมตตาให้ตนเองและสัตว์ทั้งหลายต่อไปให้เจริญมรณัสสติ 
ระลึกถึงความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติพึงระวังอันตรายจากการล่วง
ละเมิด ๖ คือ ๑) กัมมารามตา ๒) นิททารามตา ๓) ภัสสารามตา ๔) สังคณิกาลามตา ๕) อคุตทวารตา 
๖) อโภชเนมัตตัญญุตา และ กฎการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา ๗ อย่างคือ ห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มาก
เกินไป มิให้จิตห่างจากอารมณ์มาก เป็นต้น วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เริ่มก าหนดรู้รูปนามทาง
ทวารทั้ง ๖ ในขณะรับอารมณ์ให้เป็นปรมัตถธรรมไม่เห็นเป็นสมมติบัญญัติ ให้รู้เพียงปรมัตถ์ ไม่เลยไป
คิดถึงสมมติ ในขณะอยู่ในอิริยาบถ ๔ และอิริยาบถย่อย ๆ ให้เห็นลงในนามรูป ส่วนการสอบอารมณ์



๒๗๘

นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ การแก้
สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ ความรู้จากพระอภิธรรมเพ่ือเข้าใจสภาวะ
ปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนามาเพ่ือปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ 

พระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการสอนการ
ปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่ ท ากิจสงฆ์และวางรูปการน าหลักค าสอน
สู่สังคมให้เป็นรูปแบบมาก หลักค าสอนส าคัญเน้นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไปและเป้าหมาย
ให้เห็นไตรลักษณ์โดยน าหลักธรรมส าคัญคือ ธรรมชาติของมนุษย์ 1) ขันธ์ 5 ซึ่งเป็นหลักการวิเคราะห์
ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 2) ไตรลักษณ์ 3) ปฏิจจสมุปบาท  มีจุดสิ้นสุดใน
อริยสัจ 4 ทั้งด้านการปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม การปฏิบัติให้ปฏิบัติตามหลักหลักสติปัฏฐาน 4  มี 3 
ลักษณะ คือ (1) ที่ตั้งของสติคืออารมณ์ของสติ 4 คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (2) สภาวะที่
พึงตั้งไว้ของสติคือการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (3) สติที่เข้าไป
ตั้งไว้อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ ระดับต้นให้มีเบญจศีล (ศีล 5) และเบญจธรรม 
(ธรรม 5) ระดับกลางให้ด าเนินตามกุศลกรรมบถ 1๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ต้องมี
ความรู้วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ และใช้การตรวจสอบความถูกต้องตามหลักพระปิฎกโดยเฉพาะหลักปรมัตถธรรม จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน โดยพระอาจารย์ชาลีจะใช้วิธีการสอน เทศน์ให้ฟัง ให้พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้น
ไปของนามรูปเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นในทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถ
หลัก ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย ๆ ให้ลงในรูปและนาม สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับ
จิตผู้ปฏิบัติเอง ในด้านการสอบอารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับญาณของวิปัสสนาเพ่ือท าให้ผู้ปฏิบัติ
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้ว่าก าลังประสบสิ่งใดอยู่ หากเกินความสามารถ 
อาจารย์จะสนทนา สอบอารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วยตนเอง โดย
ต่อมาทางส านักได้จัดการฝึกกรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะและเป็ น
ขั้นตอน โดยยึดหลักในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นต้นแบบส าคัญเพ่ือใช้เป็นแหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

ส่วนรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว แบ่ง
ออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
คือการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก ่ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่น
ในการพิจารณากายเพ่ือท าลาย สุภวิปลาส ส าคัญว่างามจนจิตลุ่มหลง ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
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ท าลาย สุขวิปลาส ส าคัญว่าเป็นสุข  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือเป็นการท าลายนิจจวิปลาส ๔) 
ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรมซึ่งเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
เพ่ือท าลายอัตตวิปลาส ซ่ึงเป็นการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาที่ได้
วางแนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล  
    การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระสงฆ์ในลาวส่วนใหญ่ได้รับอิทธิค าสอนของพระ
อาจารย์ปาน อานนฺโท ซึ่งสอนให้ใช้การรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและอิริยาบถย่อย ด้วยสติสัมปชัญญะ ใน
การเริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วยมรณัส
ติแล้วจึงเริ่มนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ความเป็น
ปรมัตถ์ของรูปนามที่ปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็จะหลุดจากการคิดติดบัญญัติทั้งหลายจนท าลายความ
ความหลง กิเลสต่าง ๆ ได้ในที่สุด 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 
         ๑) ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่สนใจในวิธีการเจริญกรรมฐานแบบอิริยาบถสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  ๒) สถานปฏิบัติธรรมสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือให้มีจุดยืนในด้านการพัฒนาจิตโดยใช้
สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่วิปัสสนาเพ่ือจะได้บรรลุถึงมรรคญาณ 
 ๓) สถาบัน หน่วยงานและองค์กรสามารถน าไปพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพและเพ่ือพัฒนาจิต
โดยวิปัสสนาตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาโดยรวม ทั้งยัง
เป็นการรักษาวัฒนธรรมถึงรากให้เจริญมั่นคงยิ่งข้ึน 
การประชาสัมพันธ์ 
จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับชุดความรู้เรื่องการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานใน
ประเทศลาว และน าเสนอในเวทีการประชุมระดับชาติและนานาชาติ น าเอกสารวิจัยที่สมบูรณ์ไป
น าเสนอต่อสถานปฏิบัติธรรมที่มีความสนใจการศึกษาและการปฏิบัติกรรมฐานแบบของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลาว และพิมพ์เป็นเอกสารสรุปแจกแก่ผู้สนใจศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน 
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