
 

 

 

 

รายงานการวิจัย  

เรื่อง 

การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน : การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

The Community Sustainable Development: The Correlation between the 
Sufficiency Economy Community and the Sila 5 village in Ubonratchathani, 

Sisaket, Buriram and Surin. 
 

 

โดย 
 
 
 

พระใบฎีกาสุพจน์   ตปสีโล, ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
 
 
 

ได้รับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610760181 

 
 

 



 

 

 

 

รายงานการวิจัย  

เรื่อง 
การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน : การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  

ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร ์
The Community Sustainable Development: The Correlation between the 

Sufficiency Economy Community and the Sila 5 village in Ubonratchathani, 
Sisaket, Buriram and Surin. 

 
 
 

โดย 
 
 
 

พระใบฎีกาสุพจน์   ตปสีโล, ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
 

ได้รับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610760181 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



 
 
 
 
 

Research  Report 
 

The Community Sustainable Development: The Correlation between the 
Sufficiency Economy Community and the Sila 5 village in Ubonratchathani, 

Sisaket, Buriram and Surin. 
 
 
 
 

By 
 
 
 
 

Phrabaideka  Suphot   Ketnakorn, Dr. 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Ubon Ratchathani Campus 

B.E.2560  
 
 
 
 
 
 

Research  Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University   
MCU RS 610760181 

(copyright Mahachulalongkornrajavidyalaya  University)  



ก 

 

ชื่อรายงานวิจัย: การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน : การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

ผู้วิจัย: พระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล,ดร. 
ส่วนงาน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ปีงบประมาณ: ๒๕๖๐ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

บทคัดย่อ 
 
          การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ๒) เพื่อ
เสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
พระสงฆ์, ผู้น าชุมชน ,ประชาชน ท่ีมีภูมิล าเนาในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ จ านวน  ๙  รูป/คน พื้นท่ีเป้าหมาย ได้แก่ ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
ใช้วิธีเลือกเฉพาะเจาะจง ส่วนเครื่องมือการวิจัยในการรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ และการสนทนา
กลุ่ม จ านวน ๒๐ รูป/คน 
 ผลวิจัยพบว่าความเช่ือมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ท าให้มีวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง คือ “ประโยชน์สุข”โดยการน าหลักพุทธธรรม  ๓  ประการ คือ ไตรสิกขา  ได้แก่  
ศีล  สมาธิ  ปัญญา เป็นองค์ความรู้ท่ีครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้าน ซึ่งน าไปสู่การฝึกฝนและปัญญา
ให้คนเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ  และสติปัญญา เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
ประเทศชาติอีกทางหนึ่ง รวมท้ังเป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นควรส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้
น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดย เน้นการ
รณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ  ส่วนด้านการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่าล้วนแต่มีหลักการท่ีเน้นแก้ปัญหา
สังคมในระดับรากหญ้า ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งตอบโจทย์ท่ีว่าจะท าอย่างไรจึงจะท าให้เกิดกระบวนการท่ี
จะสามารถบูรณาการเช่ือมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยก าหนดหลัก
การบูรณาการ คือการท าให้สมบูรณ์ ซึ่งเป็นการน าหน่วยย่อยเข้ามารวมกับหน่วยย่อยอื่นๆ ภายใน
ชุมชนให้ท างานอย่างเป็นระบบท่ีเกื้อหนุนกันอย่างสอดคล้องกัน เพื่อท่ีจะท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นไป
อย่างยั่งยืนโดยอาศัยกระบวนการ ดังนี้ 
 หลักการของรูปแบบบูรณาการเพื่อเช่ือมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ เป็นรูปแบบท่ีมีระดมให้ด าเนินการของทุกภาคส่วนในชุมชน เข้ามามีส่วนเสริมสร้างชุมชนให้
เข้มแข็ง ซึ่งจะเป็นการบูรณาการให้สามารถเช่ือมโยงให้ ทุกเครือข่ายท างานร่วมกันได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ รวมท้ังกลยุทธ์ท่ีจะดึงเอาความรู้ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน 
รวมท้ังศักยภาพของหน่วยงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลไกทางสังคม เพื่อให้สามารถน ามาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
น าไปปรับใช้ได้กับชุมชนท่ัวไป มีข้อค้นพบ ๓ ส่วน หลักการท่ีต้องเช่ือมโยงกัน มีดังต่อไปนี้ 
  ๑. แหล่งความรู้ชุมชน แบ่งออกเป็น องค์กรชุมชน และ ส่ือ 
  ๒. แหล่งภูมิปัญญาชุมชน แบ่งออกเป็น คน และ กิจกรรมอื่น ๆ 
  ๓. ความสัมพันธ์ บ้าน วัด โรงเรียน กับ แหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 ด้วยหลักการท้ังสาม ดังกล่าว เมื่อน ามาปรับเปล่ียนให้มีความเหมาะสม และสอดคล้อง
กับบริบทของแต่ละชุมชน จะก่อให้เกิดความเช่ือมโยงให้หลักการของ “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ได้อย่างสมบูรณ์  
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are: 1) To analyze the correlation of “the 
Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village” (the Five Precepts 
Observation village) in Ubonratchathani, Sisaket, Buriram and Surin; 2) To propose the 
integrated model of  “the Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village” 
in the areas. The researcher used the qualitative research methodology by defining 
the target group of 9 persons including monks, community leaders, the people living 
in the sufficiency economy community and the Sila 5 village in the areas. The target 
areas were purposively sampled and the tools used for gathering information were 
interviews and focus groups of 20 monks and laymen. 

This research found that the correlation between “the Sufficiency Economy 
Community” and “the Sila 5 village” leads to the sufficiency economy way of life that 
is the “benefits and happiness” by applying Buddha Dhamma principle of the 
Threefold Training including Sila (precepts), concentration and wisdom basically as the 
knowledge covering all aspects of living. This leads to the practice and wisdom 
developing a commoner to be magnanimous in behavior, mind and intellectuality as 
another means for supporting the country. In addition, this has helped equipping Thai 
society with morality and ethics as guided by Buddhism. Furthermore, children, 
youths and all other people should be enhanced in applying Buddha Dhamma 
teachings to develop their family life, community and society by emphasizing 
campaigns and promotions of the Sila 5 village all over the country. In driving the 
sufficiency economy and Sila 5 village, it has been focused on solving social problems 
at the grassroots level. This research, thus, aims at resolving how the sufficiency 
economy community and the Sila 5 village process can be integrated. The principle is 
to systematically integrate all mutual and correlated components to sustainably 
develop the community relying on the following processes:       
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 The principle of integration for correlating “the Sufficiency Economy 
Community” and “the Sila 5 village” is the model of mobilizing all sectors in 
strengthening the community that integrate and correlate all networks to efficiently 
work together. This also includes the strategies of mobilizing local wisdom, human 
resources and all sectors in the community relating to custom, tradition, Buddha 
Dhamma principles and other social mechanisms to efficiently apply in developing 
the community. The three correlating principles found are:   

1. Community knowledge resources including community organizations 
andmedia 

2. Local wisdom resources including human resources and other 
activities 

3. Relationships between villages, temples and schools; and community  
knowledge resources and local wisdom resources 

 Through the application of these three principles correlating to each 
community context, it will completely enhance the correlation between “the 
Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village”. 
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หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้เป็น
อย่างดีจึงขอขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต,ดร.  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ,พระครูศรี
ปัญญาวิกรม,ดร.และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ค าแนะน าในการปรับปรุงงานวิจัยช้ินนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ท่ีให้การสนับสนุนในการท าวิจัยในครั้งนี้ด้วย รวมท้ัง
ได้รับความร่วมมือในการให้ข้อมูลจากพระสงฆ์ ชาวบ้าน ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้าน
รักษา  ศีล ๕ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีให้ความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์ เป็นอย่างดี 
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บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ปัจจุบันนี้เป็นยุคสมัยของกระแสสังคมซึ่งมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางวัตถุ ความเช่ือ ค่านิยม 
จึงท าให้วิถีชีวิตของชาวอีสานได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก๑ ซึ่งปัญหาต่าง ๆ นั้นเริ่มจากความ
เปล่ียนแปลงในยุคสมัยโลกาภิวัตน์จึงท าให้อาชีพ การท ามาหากินของประชาชนในภาคอีสานโดยพื้นท่ี
ต้ังอยู่บนท่ีราบสูงโคราช ซึ่งมีสภาพอากาศท่ีร้อนและแห้งแล้ง ท าให้มีผลผลิตน้อยกว่าภาคอื่นๆ ท้ังๆท่ี
ภาคอีสานมีเนื้อท่ีมากท่ีสุดของประเทศไทยเทียบได้กับหนึ่งในสามของประเทศ แต่เป็นภูมิภาคท่ีมี
ปัญหาในด้านต่าง ๆ มากท่ีสุด เช่น ความยากจน การอพยพย้ายถิ่นของประชากรในจังหวัด
อุบลราชธานี บุรีรัมย์ ศรีสะเกษและสุรินทร์เพื่อหางานท าตามภูมิภาคต่างๆท้ังในและนอกประเทศ 
ถึงแม้ว่าปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะได้รับการแก้ไขไปบางส่วนแล้วแต่ยังเป็นอุปสรรคในการพัฒนาให้มี
ความเจริญก้าวหน้าให้เท่าเทียมกับภาคอื่น ๆ สืบเนื่องจากการพัฒนาอย่างเร่งรัดโดยเฉพาะด้าน
ส่ิงก่อสร้างเพื่อให้มีการสร้างงาน และแหล่งบันเทิงในรูปแบบต่างๆ ล้วนแต่เป็นสาเหตุ ท าให้เกิดการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป และได้ท าลายวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบเดิมๆ ของชาวอีสานไป
อย่างส้ินเชิงถึงแม้ว่า โครงการต่าง ๆ ท่ีหน่วยราชการพยายามด าเนินการเพื่อแก้ปัญหาให้แก่ชาว
จังหวัดอุบลราชธานี บุรีรัมย์ ศรีสะเกษและสุรินทร์  เช่น โครงการ ๑ ต าบล ๑ ผลิตภัณฑ์ สามารถ
แก้ปัญหาได้บ้าง แต่มักแก้ปัญหาได้ไม่มากนักท้ังนี้เพราะส่วนใหญ่แล้วโครงการต่าง ๆ เหล่านี้จะขาด
การช่วยเหลือหรือสนับสนุนท่ีต่อเนื่องจากส่วนราชการ เรียกว่าเป็นการด าเนินโครงการตามกระแส
มากกว่าจะเป็นการด าเนินการอย่างยั่งยืน แต่ยังมีโครงการท่ีประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดีโดยเฉพาะตาม
พระราชด าริต่าง ๆ เช่น โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ โครงการศิลปาชีพ ซึ่งได้พลิกฟื้นวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมโครงการให้ดียิ่งขึ้นควบคู่ไปกับการอนุรักษ์แบบด้ังเดิมไว้๒ นอกจากนั้นยังมีแนว
พระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง”ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานมาก ได้มีการน้อมน าไปสู่การ
ขยายผล๓ ท้ังระดับนโยบายของประเทศ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๙ ) เป็นต้น
มาและได้แพร่หลายไปสู่ประชาชนทุกหมู่เหล่า จนอาจกล่าวได้ว่าประชาชนท้ังหมดใช้ค าว่า “พอเพียง” 

                                                             

 ๑ ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สูตร๘-๓-๑ เส้นทำงสร้ำงคนดี มีปัญญำ ต้ำนยำเสพติด อยู่อย่ำงผู้รู้ ผู้ตื่น  ผู้เบิก
บำน., สืบค้นจาก http://www.tungsong.com/Read/.ค้นเมื่อ  ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๒ ม.ป.ช.(ม.ป.ป.).เศรษฐกิจพอเพียง., จาก http://www.doae.go.th/report/SE/html/๐๑. ค้นเมื่อ 
๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๓ ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). ศีล สมำธิ ปัญญำ., จาก http://www.geocities.com. ค้นเมื่อ ๖ มกราคม 
๒๕๖๐. 
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จนเป็นท่ีรู้จักกันท่ัวไป๔ เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมคาดว่าประชาชนได้น้อมน าปรัชญาฯของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่การด าเนินชีวิต อย่างไรก็ตามการพูดและการปฏิบัติย่อมแตกต่างกันไปท้ังในบุคคลเดียวกัน และ
ระหว่างบุคคลท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระดับความเข้าใจ และน าไปสู่ความต้ังใจท่ีน้อมน าไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ขณะเดียวกัน จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาท่ีผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 
การระบาดของส่ิงเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด๕ การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาด
สติ จิตส านึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง 
 ดังนั้น เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ มีด าริท่ีจะเสริมสร้างความปรองดองและ
สมานฉัน ท์ของคนในชาติ ให้ เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กอรปกับรัฐบาล 
ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว๖ ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศได้ร่วมมือกันด าเนินการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันโดยเริ่มจาก
ครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน ด้วย
เหตุผลดังกล่าวจึงได้มีโครงการเพื่อส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม๗ ตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน 
และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของ
ประเทศ ตามด าริท่ีเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ใหโ้อวาทไว้ เมื่อวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ความว่า๘  “…อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ 
ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ช่ือหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕…” ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล ท่ีมอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
แก่ประชาชนในชาติ โดยก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ผู้วิจัย
จึงมีความคิดเห็นว่าแนวทางการพัฒนาประเทศท้ังสองล้วนแต่มีหลักการท่ีเน้นแก้ปัญหาสังคมในระดับ
รากหญ้ามีท้ังส่วนท่ีเหมือนกัน เพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วจนเกินไป ส่งผล
ให้ภูมิภาคอีสานมีการใช้ทรัพยากรเกินความพอดี  ขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากรท่ีมีอยู่เหลือน้อย

                                                             

 ๔ กิตติพันธ์ นพวงศ์  ณ  อยุธยา.  ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง :ธรรมำธิปไตยในพระองค์
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช, รำยงำนกำรวิจัย. ปัตตานี : ศูนย์ศึกษาและพัฒนา
ธรรมาธิปไตย. (๒๕๕๓). หน้า ๒๕. 

 ๕ สถาบันนวัตกรรมวชิรจันทร์ (ม.ป.ป.). Sustainable Development: กำรพัฒนำที่ยั่งยืน . จาก 
http:// www.tiger.co.th/sustainable.php.ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๖ ประเวศ วะสี.คมคิด เศรษฐกิจพอเพียง., จากhttp://www.lcc.ac.th/forum/board_posts.      
ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๗ ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สมำธิคืออะไร?., จากhttp://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation
๐๑.html.ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๘ วิกิ พี เดีย สารานุกรมเสรี (ม.ป.ป.). ศีล ๕ ., จาก http://th.wikipedia.org/wiki. ค้นเมื่อ  ๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๐. 

http://question.dmc.tv/
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.dmc.tv/seach/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7


๓ 
 

จนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพท่ีเส่ือมโทรมลง๙  จนไม่สามารถสนองความต้องการท่ีเพิ่มขึ้นอย่างไร้
ขีดจ ากัด แม้ว่าปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าว จะมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้
ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตชาวอีสานอย่างเห็นได้ชัด เกิดความเส่ือมโทรมคุณธรรม 
จริยธรรม คุณภาพชีวิตของชาวอีสานถูกบั่นทอนลงไปเรื่อย ๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิต
และการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้สังคมต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา และการพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน  
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวปฏิบัติท่ีเอื้อ
ประโยชน์สุขให้กับประชาชนไทยอย่างยั่งยืน๑๐ และเหตุผลหลักท้ังสองนั้นล้วนแต่ให้ความส าคัญต่อ
ระดับชุมชน มี ๒ ประการคือ ชุมชนระดับเล็กสุดของสังคมท่ีสามารถสร้างพลังการเปล่ียนแปลงได้ 
(ระดับหมู่บ้าน) และโครงสร้างกฎหมายนิติบุคคล และผูกโยงกับงบประมาณองค์กรส่วนท้องถิ่น และ
เหตุผลประการท่ีสอง คือ การบูรณาการเพื่อขับเคล่ือนระดับปัจเจกท าได้ยากกว่าเพราะปัจเจกยึดติด
อยู่กับนิสัย (ตัณหา/ประโยชน์ส่วนตน) ซึ่งยากต่อการเปล่ียนแปลงและโน้มน้าว แต่มีแนวโน้มท่ียินยอม
ปฏิบัติตามกติกาของสังคม และมีพฤติกรรมเลียนแบบได้ง่ายกว่า(Demonstration  effect)  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การศึกษาเพื่อเข้าใจชุมชนให้ดีขึ้นในเชิงลึกมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อพัฒนารูปแบบเพื่อบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”
สามารถน าไปใช้ในทิศทางเดียวกันซึ่งก่อประโยชน์ให้กับชุมชน อย่างยั่งยืน แต่ท่ีส าคัญคือ ความรู้
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจส าหรับชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาและวิเคราะห์ให้มากขึ้นเพื่อขยาย
ความรู้ในด้านนี้งานวิจัยนี้จะอาศัยฐานความรู้เดิมในชุดโครงการวิจัย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ท่ีได้ท าการวิจัย “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ไว้แล้ว เพื่อ
พัฒนาเป็นโจทย์วิจัยข้ึนเพื่อเสริมในส่วนท่ียังขาดอยู่นั่นเอง 
 ด้วยเหตุนี้  การวิจัยเพื่อเช่ือมโยง “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”
ดังกล่าวจะน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ถ้าหากมีการบูรณาการหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่อง จนเกิดการเช่ือมโยงเป็นระบบเครือข่าย 
บ้าน-วัด-โรงเรียน เศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เพื่อเป็นหลักในการปฏิบัติงานในพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ัวประเทศในโอกาสต่อไป ซึ่งจะเป็น
ส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยยกระดับการด าเนินชีวิตท่ีดีให้แก่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นการศึกษาติดตามเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นท่ีหรือภูมิสังคม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาคมและ
ประเทศชาติต่อไป  
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 

 วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย คือ มุ่งท าความเข้าใจ การเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการสร้าง
รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ท้ังนี้เพื่อสร้างความสมดุล
                                                             

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต). กำรพัฒนำที่ยั่งยืน (Sustainable Development). 
(พิมพ์ครั้งที่ ๙). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๕๕. หน้า ๓๔. 

 ๑๐ วิวัฒน์ชัย อัตถาพร. กำรพัฒนำที่ยั่งยืน., จากhttp://www.nidambe๑๑.net/ekonomiz/๒๐๐๓
q๓/article๒๐๐๓july๑๗p๑.htm. ค้นเมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐. 



๔ 
 

ทางเศรษฐกิจ  สังคม และทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ โดยมีวัตถุประสงค์  
  ๑.๒.๑ เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
  ๑.๒.๒ เพื่อเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยท่ีใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  research) โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม เพื่อให้ทราบถึงสภาพการด าเนินงานของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ และหาจุดเช่ือมโยงสังเคราะห์รูปแบบบูรณาการจากความสอดคล้องในการ
พัฒนาหมู่บ้านท้ังสองรูปแบบ โดยการศึกษาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ด้ำนเนื้อหำ  เนื้อหาการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
  ๑. วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ๒. เสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์   
  ด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ พระสงฆ์, ผู้น าชุมชน ,ปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้แทนสถานศึกษา
,ประชาชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ จ านวน ๙  รูป/คน 
 ด้ำนพื้นที่เป้ำหมำย ได้แก่ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ โดยเลือกเฉพาะเจาะจงหมู่บ้านดังนี้ 
   ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง คัดเลือกจากหมู่บ้านท่ีได้รับรางวัลการประเมินจากกรมพัฒนา
ชุมชนในระดับยอดเยี่ยม จากการคัดสรรหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข ระดับจังหวัด 
ประจ าปี ๒๕๕๙” ท่ีมีผลงานดีเด่น เป็นท่ียอมรับของชุมชน ได้แก่ สามารถเสริมสร้างพัฒนาเครือข่าย
ชุมชนในการเรียนรู้ให้มีคุณภาพมากขึ้น มีการส่งเสริมให้ประชาชนชุมชน ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลท่ี ๑๐ จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน  

 หมู่บ้านรักษาศีล ๕ คัดเลือกจากหมู่บ้านท่ีได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการโดยคณะสงฆ์
และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยเป็นท่ีหมู่บ้านท่ีมีผลงานดีเด่น  ท่ีมีกิจกรรมจะเสริมสร้าง
ความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน 
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันจังหวัดละ ๑ 
หมู่บ้าน ดังตารางท่ี ๑.๑ 

 ตารางท่ี ๑.๑  แสดงหมู่บ้านพื้นท่ีเป้าหมายเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ท่ี จังหวัด หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๑ อุบลราชธานี บ้านทรายทอง หมู่ท่ี ๒ ต าบลส าโรง 

อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
บ้านโนนมะเขือ ต าบลกาบิน 
อ าเภอกุดข้าวปุ้น  อุบลราชธานี 



๕ 
 

 ตารางท่ี ๑.๑  แสดงหมู่บ้านพื้นท่ีเป้าหมายเก็บรวบรวมข้อมูล (ต่อ) 
          

ท่ี จังหวัด หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๒ ศรีสะเกษ บ้านธาตุทอง ต าบลละลม  

อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
บ้านหนองกก อ าเภอกันทรารมย์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

๓ สุรินทร์ บ้านจาน ต าบลทับใหญ่   
อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์ 

บ้านปราสาทหมู่ ๕  ต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 

๔ บุรีรัมย์ บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง        
อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์  

บ้านยาง  ต าบลบ้านยาง    
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ มีก าหนด  ๑ ปี  เริ่มจากวันท่ี ๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ – 
วันท่ี ๓๐  เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐   
 

๑.๔ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

  กำรพัฒนำชุมชนที่ยั่งยืน หมายถึง รูปแบบการเช่ือมโยงชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ท่ีท าให้ชุมชนเจริญขึ้น ใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม 

 กำรเชื่อมโยง หมายถึง การเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกัน ท าให้การใช้ประโยชน์จาก
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ จากท่ีซับซ้อน เกิดการสูญเสียงบประมาณ  ให้สามารถใช้ข้อมูลร่วมกันระหว่างกันได้ 

 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนท่ีได้รับคัดเลือกจากกรมพัฒนาชุมชน ในจังหวัด
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข ระดับ
จังหวัด ประจ าปี ๒๕๕๙”โดยท่ีประชากรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร  มีการรวมกลุ่มเพื่อพัฒนาอาชีพ โดย
คนในหมู่บ้านเป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนต่าง ๆ  และยังมีกิจกรรมรักษาส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 

 หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ หมายถึง หมู่บ้านท่ีได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการ ให้เป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ท่ีมีผลงานดีเด่น เช่น ประชาชนส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน และได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ ท าให้เกิดความ
สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  

 รูปแบบ  หมายถึง โครงสร้างของความเกี่ยวข้องของหน่วยงานชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
และหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ต่างมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในเชิงความสัมพันธ์และเชิงเหตุและผลซึ่งมี
วิธีการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจตลอดท้ังจินตนาการท่ีมีต่อปรากฏการณ์ 
หรือเรื่องราวใดๆ ดังนั้นรูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดท่ีเป็นนามธรรม เพื่อช่วยให้ตนเองและบุคคล
อื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้นรูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ
ความรู้ ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การด าเนินกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ท่ีก่อเกิด
คุณประโยชน์ชุมชน และสังคมมคีวามเข้าใจในปรากฏการณ์ท้ังหลายเหล่านั้น 

 



๖ 
 

๑.๕ กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 

  กรอบแนวคิดในการวิจัย “การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน : การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์”  
 

 
แผนภาพท่ี ๑.๑  กรอบแนวคิดการวิจัย 

  
๑.๖ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย และสถำนท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

    การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ การวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) และการเสวนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัย
ได้ออกแบบการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นท่ี ๑ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)    โดยศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังหนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุมทาง
วิชาการด้านการพัฒนาชุมชน ภาพถ่าย แสดงการส ารวจ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้นท่ี ๒ ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) มีภูมิล าเนาอยู่ใน
พื้นท่ีเป้าหมาย ได้แก่ พระสงฆ์, ผู้น าชุมชน ,ปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้แทนสถานศึกษา,ประชาชน,ผู้น า
เยาวชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ หมู่บ้านละ ๙  รูป/คน ซึ่งจะเป็นกลุ่มสามารถถ่ายทอด
ข้อมูล และประสบการณ์ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
 ขั้นท่ี ๓ การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ในการรวบรวมข้อมูล ท้ังนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการ
หลากหลายในการเก็บข้อมูลดังเช่น การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( informal interview) การ
สนทนากลุ่ม ตลอดจนการศึกษาเอกสารและการเข้าร่วมสังเกตการจัดประชุมต่างๆท่ีเกี่ยวกับ“ชุมชน



๗ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้น ท่ี ๔ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้น
การศึกษาในเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมท้ังการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการ
ประชุมท่ีเกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)  ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้น
วิธีการแสวงหาความรู้ จากการต้ังประเด็นหลักใน“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์โดยใช้เครื่องมือ 
ได้แก่  
  ๑) แบบสัมภาษณ์ ท่ีพัฒนาจากเอกสาร รายงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมูล
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
  ๒) การสัมภาษณ์ เชิงลึก (In–depth Interviews) และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group)  ซึ่งคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ มีความรู้ มีความเช่ียวชาญด้านการพัฒนา
ท้องถิ่นสามารถถ่ายทอดข้อมูลให้ผู้วิจัยได้รับรู้ รับทราบข้อมูลใช้ศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์ในต่อการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อจัดท า“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมาย
ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้นท่ี ๕ การตรวจสอบข้อมูลในการตรวจสอบข้อมูลการท าวิจัยได้กระท าพร้อมกับเก็บ
ข้อมูล มีการตรวจสอบทันทีในสนามว่าข้อมูลได้มีการบันทึก และการเก็บรวบรวมสอดคล้องกับ
ข้อเท็จจริงหรือไม่อย่างไรโดยทุกครั้งหลังการเก็บข้อมูล จะน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ขอให้ผู้ท่ีให้ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) เป็นผู้ช่วยตรวจความถูกต้องให้ ตรวจข้อมูลซ้ าจากการสอบถาม พูดคุย สัมภาษณ์
ซ้ ากับผู้ให้ข้อมูลเดิมแต่เปล่ียนสถานท่ี ช่วงเวลาการให้ข้อมูลจากการศึกษาเบ้ืองต้นจากการสัมภาษณ์ 
การพูดคุย และการศึกษาค้นคว้า ท้ังจากเอกสาร โดยมีความสอดคล้องของเรื่องซึ่งถือความส าคัญใน
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้ 
 ขั้นท่ี ๖ การวิเคราะห์ข้อมูลเมือผู้วิจัยได้จัดเก็บรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่ครบถ้วน เป็น
ระบบระเบียบตามท่ีได้จัดประเด็นต้ังจุดประสงค์ในการวิจัยไว้และเห็นว่าข้อมูลเมื่อมีความสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยจึงได้จัดแยกแยะข้อมูลเป็นหมวดหมู่เพื่อรายงานการวิจัย โดยการบรรยายและสรุปเชิงวิเคราะห์ 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 
 
 ๑.๗ ทบทวนวรรณกรรม/เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน : การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ใน
ท้ังส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 



๘ 
 

  งำนวิจัยด้ำนเศรษฐกิจพอเพียง 
  สิทธิชัย ตันศรีสกุล  (๒๕๕๓)๑๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน 
กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัญหาการจัดการทรัพยากรใน
ชุมชนปัจจุบันเกิดความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชนอย่างมาก ดังนั้นการพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืน
จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีรูปแบบของการพัฒนาท่ียั่งยืนเพื่อเป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้
ในชุมชนนั้นต่อไป การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาชุมชนอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ ๑)ชุมชนท่ีประสบผลส าเร็จในการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืนในจังหวัดมหาสารคาม จ านวน ๖ ชุมชน ได้แก่ ชุมชนป่าโคกหินลาด ชุมชนหนองโดน
ท่าตูม  ชุมชนป่าโคกใหญ่ ชุมชนดอนมัน ชุมชนศรีสุข และชุมชนบ้านแพง ชุมชนละ ๕ คน รวมทั้งหมด 
๓๐ คน ๒) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดมหาสารคาม จ านวน ๗๐ แห่ง จ านวน ๗๐ คน ๓) กลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญพัฒนารูปแบบพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน จ านวน ๒๐  คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเป็นตัวแทน
เข้าร่วมโครงการ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ ผลการวิจัย
พบว่า ตัวแทนชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเข้าร่วมพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนในจังหวัด
มหาสารคาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐  ปี ร้อยละ ๓๒.๕ มีสถานภาพสมรส ร้อย
ละ ๖๒ จบช้ันประถมศึกษา ร้อยละ ๓๗.๕ และร้อยละ ๔๙ มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า ๕,๐๐๐  
บาท   
 ปัจจัยท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชนในจังหวัดมหาสารคาม มี ๘ ขั้นตอน ได้แก่ ปัจจัยการบริหาร
จัดการด้านธุรกิจชุมชน ปัจจัยการบริหารจัดการด้านสังคม  ปัจจัยการบริหารจัดการด้านส่ิงแวดล้อม 
 ส่วนรูปแบบการพัฒนาอย่างยั่งยืนในจังหวัดมหาสารคาม มี ๘ ขั้นตอน ประกอบด้วย ๑) 
การศึกษาชุมชน ๒)การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน ๓) การจัดล าดับความต้องการและปัญหาชุมชน ๔) การ
วางแผนแก้ปัญหา ๕)การพิจารณาวิธีการด าเนินงาน ๖) การด าเนินงาน ๗)การประเมินผลด าเนินงาน 
๘)การทบทวนเพื่อแก้ไขปัญหาและอุปสรรค เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
พบว่า รูปแบบการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนในจังหวัดมหาสารคาม จึงมีความเหมาะสมต่อชุมชนใน
จังหวัดมหาสารคาม 
 จ ารัส  โคตะยันต์ ,วิไลวรรณ  สมโสภณ  (๒๕๕๔)๑๒ ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความส าเร็จในการ
พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อศึกษาสภาพการ
พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยท่ีส่งผลส าเร็จต่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งผู้ให้
ข้อมูลออกเป็น ๑) ผู้น าชุมชน ๒) เจ้าหน้าท่ีรัฐ และ ๓)ตัวแทนชาวบ้าน วิธีการในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการวิจัยเชิงเอกสาร พบว่า ๑)สภาพการพัฒนา

                                                             

 ๑๑ สิทธิชัย ตันศรีสกุล, ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษำองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จังหวัดมหำสำรคำม .วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.วารสารช่อพะยอม. ๒๕๕๓. 
หน้า ๕๑. 

 ๑๒ จ ารัส  โคตะยันต์ ,วิไลวรรณ  สมโสภณ  ควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง . 
วิทยาลัยการปกครองท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแก่น.วารสารการบริการท้องถ่ิน.ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓.ออนไลน์ สืบค้นเมื่อ
วันที่ ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๙ 
 

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า หมู่บ้านท่ีมีผู้น าเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ชาวบ้านในเรื่องการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผู้ประสานระหว่างเจ้าหน้าท่ีของรัฐกับหมู่บ้าน มีความพร้อมท่ีจะ
เสียสละแก่ส่วนรวม มีการจัดต้ังกลุ่มอาชีพเพื่อให้สมาชิกในหมู่บ้านช่วยเหลือกัน ชาวบ้านมีความ
ต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองและครอบครัวตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๒)ปัญหาและ
อุปสรรคของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการลดรายจ่าย บางครัวเรือน ไม่มีทุนในการ
ประกอบอาชีพ ด้านการเพิ่มรายได้ ขาดตลาดรองรับผลผลิตการเกษตร ด้านการประหยัด เงินออม
ทรัพย์ค่อนข้างน้อย ด้านการเรียนรู้ คนรุ่นใหม่ไม่ใส่ใจท่ีจะสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีด้ังเดิม ด้านการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ไม่มีการปลูกป่าทดแทน และด้านการเอื้ออารี คนร่วมกิจกรรมในชุมชนมีน้อย ๓) 
ปัจจัยท่ีส่งผลส าเร็จต่อการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยภายในได้แก่ บทบาทท่ีโดดเด่นของ
ผู้น า ความสัมพันธ์ทางเครือญาติท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  การมีพระพุทธศาสนา และวัดเป็นท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจ ความสามัคคีในชุมชน การจัดเวทีชุมชน สภาพพื้นท่ีอ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร ส่วน
ปัจจัยภายนอกได้แก่ การได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ และชุมชนภายนอก 
   วิลาสินี ศรีสุวรรณ และคณะ๑๓ (๒๕๕๕) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การบริหารวิชาการแก่
สังคมด้านวิศวกรรมและสถาปัตยกรรม เพื่อสร้างชุมชนต้นแบบ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง บ้านร่องปลาย
นา จังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารวิชาการแก่สังคมด้านวิศวกรรม
และสถาปัตยกรรม เพื่อสร้างชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง บ้านร่องปลายนา จังหวัดเชียงราย 
และเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการสร้างชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง บ้าน
ร่องปลายนา จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือกลุ่มงาน ๓ กลุ่มงาน คือกลุ่มงาน
สมุนไพร กลุ่มงานผ้ามัดย้อม และกลุ่มงานโฮมสเตย์ เครื่องมือท่ีใช้ท าการวิจัย คือการสัมภาษณ์ โยแยก
เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยอาจารย์ เพื่อศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น และการศึกษาภาคสนามโดยนักศึกษา
วิศวกรรมและสถาปัตยกรรมเพื่อเก็บข้อมูล ด าเนินการ 
 ผลการวิจัยพบว่าบ้านร่องปลายนาเป็นหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ี ๒ พออยู่ 
พอกิน จากท้ังหมด ๔ ระดับ การพัฒนาบ้านร่องปลายนาสู่หมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ี ๓ 
อยู่ดีมีสุขนั้น จะต้องพัฒนาในด้านการมีกองทุนรูปแบบสวัสดิการแก่สมาชิก ด้านคุณธรรม/จริยธรรม 
ด้านลดรายจ่ายและสร้างรายได้ ด้านกิจกรรมการออมท่ีหลากหลาย ด้านการใช้ประโยชน์ขากข้อมูล
ชุมชนและแผนชุมชน ด้านการปฏิบัติตามหลักการพึ่งตนเอง และด้านการใช้พลังงานทดแทนท่ี
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชน ซึ่งการบริการวิชาการด้านวิศวกรรมและสถาปัตยกรรมได้
ให้บริการวิชาการท่ีเป็นเฉพาะส่วน  การสร้างรายได้ การใช้ประโยชน์จากข้อมูลชุมชนและแผนชุมชน 
และการพึ่งตนเอง โดยพบว่ากลุ่มงานสมุนไพรควรมีการปรับป้ายสินค้าให้มีสีสันและรูปแบบให้
สอดคล้องกันทุกผลิตภัณฑ์ กลุ่มงานผ้ามัดย้อมควรมีการปรับกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑ์ แบบให้ผู้เข้า
มาดูงานมีส่วนร่วมให้สอดคล้องกับเวลาของผู้เข้ามาดูงานเพื่อท่ีจะได้รับผลิตภัณฑ์ท่ีร่วมท าการผลิตนั้น
กลับไป ส าหรับกลุ่มงานโฮมสเตย์ ควรมีป้ายประชาสัมพันธ์ เพื่อเผยแพร่งานบ้านท่ีให้บริการแบบโฮมส
เตย์ให้เป็นท่ีรู้จักและควรจัดต้ังกลุ่มกรรมการ เพื่อคัดกรองผู้ท่ีมาเข้าพักเพื่อความปลอดภัยของชุมชน 

                                                             

 ๑๓ วิลาสินี ศรีสุวรรณ และคณะ. กำรบริหำรวิชำกำรแก่สังคมด้ำนวิศวกรรมและสถำปัตยกรรม เพื่อ
สร้ำงชุมชนต้นแบบ ด้ำนเศรษฐกิจพอเพียง บ้ำนร่องปลำยนำ จังหวัดเชียงรำย, รายงานการวิจัย. คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. ๒๕๕๕. หน้า ๑๒. 
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ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบคือชุมชนยังขาดความรู้ท่ีจะน ามาพัฒนาเพื่อยกระดับการเป็นหมู่บ้านต้นแบบ
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
  สถาพร  มงคลศรีสวัสด์ิ๑๔ (๒๕๕๖) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าบง อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น การศึกษาในครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานการพัฒนาหมู่บ้าน ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการ
ด าเนินงานการพัฒนาและการศึกษาปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานการพัฒนา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านค าบง เพื่อสามารถน าไปขยายผลในการเป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้กับหมู่บ้านละชุมชนอื่น จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๒ คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีของ
รัฐ ผู้น าชุมชน และคณะกรรมการหมู่บ้าน 
 ผลการศึกษาสภาพการด าเนินงานการพัฒนาหมู่บ้านพบว่า ด้านการลดรายจ่าย ปลูก
พืชผักสวนครัวเล้ียงสัตว์ไว้บริโภคเอง ถ้าเหลือจากการบริโภคจะแจกและจ าหน่ายรู้จักการถนอม
อาหาร ครัวเรือนปลอดอบายมุขด้วยการเพิ่มรายได้ น าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาปรับใช้ในการประกอบ
อาชีพ เช่น รถไถนา เครื่องทุ่นแรงเพื่อเพิ่มผลผลิตในครัวเรือน ด้านการประหยัดมีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อ
ผลิต เช่น กองทุนเงินล้าน กองทุนสัจจะวันละบาทฝากธนาคาร และมีการท าบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน 
ด้านการเรียนรู้ สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น แลกเปล่ียนเรียนรู้ท้ังระดับครัวเรือนและชุมชนสามารถน ามา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านการเอื้ออารีดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส รู้จักสามัคคี มีการ
ประชาคมเพื่อการจัดท าแผนชุมชน ร่วมคิดร่วมตัดสินใจแก้ปัญหา ด้านอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เช่น การใช้ปุ๋ยชีวภาพ ท าน้ ายาไล่แมลง น้ าส้มควันไฟ ปลูกต้นไม้ให้
ความร่มรื่นตามหัวไร่ปลายนาและท่ีสาธารณะ สภาพปัญหาและอุปสรรค พบว่า ปัญหาด้านภูมิศาสตร์ 
พื้นท่ีท่ีเป็นท่ีดอนขาดแคลนน้ าในการท าการเกษตร ท่ีลุ่มมีปัญหาเกิดน้ าท่วม และไม่มีเอกสารสิทธิใน
ท่ีดินท ากิน ปัญหาการสร้างกลุ่มอาชีพ ส่วนใหญ่เป็นระบบเครือญาติและมีแนวคิดคล้อยตามผู้น าชุมชน
ชาวบ้านบางคนไม่มีความอดทนใจร้อน ปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ พบว่าปัญหาในการ
ขับเคล่ือนงานช่วงแรกขาดการมีส่วนร่วม หลังจากแต่งต้ังคณะท างานภาคีเครือข่ายความร่วมมือปัญหา
ก็คล่ีคลายลง เนื่องจากชุมชนให้ความสนใจ ส่วนปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ พบว่า ผู้น ามี
วิสัยทัศน์กว้างไกลประสานงานได้ดี มีคุณธรรม เสียสละอดทน มีความรู้ความสามารถและเป็น
แบบอย่างท่ีดี ด้านการเรียนรู้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับภาคีเครือข่าย จัดฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้ 
สร้างภาคีเครือข่ายระดับต าบล อ าเภอ และระดับจังหวัด ตลอดจนส่วนราชการส่งเสริมและสนับสนุน
ในด้านต่างๆ ด้านความหลากหลายทางอาชีพ สร้างกลุ่มอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ เกิดความรักใคร่
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ส่วนปัจจัยสนับสนุน พบว่า มีทุนทางสังคม พึ่งพากันแบบพี่น้องเครือญาติ มีกลุ่ม
อาชีพแบบพึ่งตนเอง มีจารีตประเพณีท่ียึดถือมาแต่บรรพบุรุษ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นและ
การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วยในการด าเนินชีวิตปัจจัยชุมชนเข้มแข็ง มีการต้ัง               
กฎระเบียบในชุมชน เกิดความสามัคคี ด้านทรัพยากรธรรมชาติมีการรณรงค์ท าความสะอาดรอบ

                                                             

 ๑๔ สถาพร  มงคลศรีสวัสด์ิ, ควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษำชุมชน
บ้ำนค ำบง อ ำเภอน้ ำพอง จังหวัดขอนแก่น, รายงานการวิจัย .วิทยาลัยการปกครองท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
๒๕๕๖. หน้า ๑๒. 



๑๑ 
 

หมู่บ้านทุกวันพระ ๑๕ ค่ า ร่วมกันปลูกต้นไม้กับเทศบาลต าบลสะอาดเป็นประจ าทุกๆปี ซึ่งปัจจัยต่างๆ 
เหล่านี้สามารถน าไปขยายผลในการเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับหมู่บ้านและชุมชนอื่นต่อไป 
  นงคราญ ไชยเมือง, จิระ ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์๑๕ (๒๕๕๗) 
ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านสัน
กลาง  ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research-PAR) มีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๓ กลุ่ม คือ สมาชิก จ านวน ๒๑๐ ครัวเรือน ผู้น ากลุ่มต่างๆ ของชุมชน และหน่วยงาน
ภาคีหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านสันกลางผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาชุมชนต้องเริ่มต้นจาก
การเรียนรู้เกี่ยวหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกิดการระเบิดจากข้างในของสมาชิก ท าการประเมิน
ความเห็นและทัศนคติเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการท่ียั่งยืน ซึ่งจากผลการ
ประเมินพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจในระดับดีแต่มีผลการประเมินการน าไปปฏิบัติ
บางครั้งเท่านั้น ร่วมกันค้นหาศักยภาพและวิเคราะห์ปัญหาพบว่าสมาชิกของชุมชนท าการเกษตร
เชิงเด่ียวมีค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ จึงท าการตัดสินใจร่วมกันในการก าหนดแผนแม่บทของชุมชนโดยมี
วิสัยทัศน์การพัฒนาชุมชน คือ ชุมชนพอเพียงท่ีมีความเป็นอยู่ท่ีดีและมีความสุข หลังจากนั้นหน่วยงาน
ภาคีต่างๆ ได้ร่วมหนุนเสริมให้สมาชิกในชุมชนร่วมกันขับเคล่ือนกิจกรรมตามแผนแม่บทของชุมชน ท่ี
มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพึ่งพาตนเอง 
  วีรธิดา วงศ์มหาชัย , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนมพร จินดาสมุทร, อาจารย์ปทุม ม่านโคก
สูง๑๖ (๒๕๕๘) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาฐานเรียนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้าน
โนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่ง
หมายเพื่อ ๑) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนด้านการพัฒนาการเรียนรู้ในหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีกรณีศึกษาบ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัด
สกลนคร ๒) พัฒนาการเรียนรู้ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีกรณีศึกษาบ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ 
ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ใช้ระเบียบวิธี วิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๓๐ คน วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม และแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณค่า การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าร้อยละค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ๑) บริบทบ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมือง
สกลนคร จังหวัดสกลนคร พบว่า ๑) สภาพปัญหาด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนมีน้อยเนื่องจาก
ชาวบ้านมีภาระในการประกอบอาชีพ ไม่มีการสืบสานและถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่รุ่นลูกหลาน ชุมชน
ยังใช้สารเคมีในการท าเกษตรกรรม การขาดความรู้และทักษะในการบริหารจัดการกลุ่ม รวมท้ังมี
ต้นทุนในการผลิตสูง ประชาชนมีปัญหาหนี้สิน ขาดงบประมาณ ในการขยายผลหรือต่อยอดกิจกรรม 

                                                             

 ๑๕ นงคราญ ไชยเมือง, จิระ ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์, กำรพัฒนำชุมชน
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนสันกลำง  ต ำบลจ ำป่ำหวำย อ ำเภอเมือง จังหวัด
พะเยำ. รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ. ๒๕๕๗.หน้า ๔. 

 ๑๖ วีรธิดา วงศ์มหาชัย พนมพร จินดาสมุทร, ปทุม ม่านโคกสูง. กำรพัฒนำฐำนเรียนในหมู่บ้ำน
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษำบ้ำนโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร, 
รายงานการวิจัย. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร.๒๕๕๘.เล่มที่ ๑๑.หน้า ๕๓.   



๑๒ 
 

คณะกรรมการหมู่บ้านสวมหมวกหลายใบไม่มีเวลาในการท างานอย่างเต็มท่ี ๒) ความต้องการในการ
พัฒนาฐานเรียนรู้ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมือง
สกลนคร จังหวัดสกลนคร มีดังนี้ การเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน มีผักปลอดสารพิษไว้
บริโภคและจ าหน่าย ประชาชนในหมู่บ้านมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ปลอดภัยจากยาเสพติด การสร้างอาชีพ
เสริมจากผลผลิตทางการเกษตร และแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน มีการอนุรักษ์และ
ฟื้นฟูสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่เลือนหายอยู่สืบต่อไป มีกิจกรรมทางการเกษตรอินทรีย์ควบคู่
กับการใช้เทคโนโลยีทางด้านการเกษตรท่ีเหมาะสม และมีการผลิตอาหารสัตว์ การผลิตปุ๋ยชีวภาพ
อัดเม็ดท่ีมีคุณภาพ เพื่อเป็นแหล่งจ าหน่าย ๒) การพัฒนาฐานเรียนรู้ในหมู่บ้านการเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษา บ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีจ านวน ๖ 
ฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย ฐานเรียนรู้ท่ี ๑ ด้านการลดรายจ่าย ฐานเรียนรู้ท่ี ๒ ด้านการเพิ่มรายได้ 
ฐานการเรียนรู้ท่ี ๓ ด้านการประหยัด ฐานเรียนรู้ท่ี ๔ ด้านการเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ท่ี ๕ ด้านการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และฐานเรียนรู้ท่ี ๖ ด้านการเอื้ออารีต่อกัน ส่วนการ
อบรมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาฐานเรียนรู้ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ 
ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร พบว่าผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  วิทูลย์ แก้วสุวรรณ,เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ.๑๗ (๒๕๕๙) ท าการศึกษา 
เรื่อง การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง  การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อเพื่อศึกษาการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม
จังหวัดภาคกลางตอนล่าง ๒) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง และ ๓) เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประสานวิธีประกอบด้วยการ
วิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแทนครัวเรือนใน ๘ ชุมชน ๓ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสระบุรี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดลพบุรี ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๕๘๔ คน และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัย พบว่า ๑. การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนล่าง โดยรวมอยู่ระดับปานกลาง โดยท่ีด้านการมีความรู้ความ
เข้าใจท่ีอยู่บู่ระดับสูงสุดนั้น พบว่ามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากปราชญ์ผู้ประสบความส าเร็จในการ
พัฒนาทุกด้านท่ีใช้หลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงด าเนินชีวิต ส่วนด้านความมีเหตุผลท่ีอยู่ในระดับ
ต่ าสุด พบว่าชุมชนได้เห็นข้อเด่น ข้อดี โอกาส ๒. ปัจจัยการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง ในการพัฒนาด้านต่างๆ นั้นควรเน้นการพัฒนาและทบทวน ศึกษาให้
ชัดเจนและท าเพื่อประโยชน์ในอนาคต การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มภาคกลางตอนล่าง เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้พัฒนาศักยภาพการบริหาร

                                                             

 ๑๗ วิทู ล ย์  แก้ วสุ วรรณ ,เกษมชาติ  นเรศเส นี ย์ , บุญ เรือง ศรี เหรัญ . ธรรมำภิบำล (Good 
Governance) กำรพัฒนำชุมชนตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง , 
บทความวิจัย. วารสารการเมืองการปกครอง ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙.หน้า ๔๓.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              



๑๓ 
 

จัดการปัญหาได้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. แนวทางการปรับปรุงการพัฒนา
ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยการมุ่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อ
บรรลุวัตถุประสงค์การเกิดขึ้นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ 
 สรุป การวิเคราะห์จากงานวิจัยพบว่าประเด็นส าคัญของการพัฒนาชุมชนนั้น หมู่บ้านหรือ
ชุมชนซึ่งประกอบไปด้วย ชาวบ้าน สถาบันการศึกษา ศาสนาสถาน และองค์กรส่วนท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็น
ส่วนราชการ หรือเอกชนก็ตาม วัฒนธรรมชุมชน เป็นทุนทางสังคม เช่น ประเพณีท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ เป็นกระบวนการท่ีท าให้
แนวทางการการด าเนินงานในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความแตกต่างกันไปตามบริบทของ
แต่ละแห่ง ความต้องการพัฒนาตนเอง ความเข้มแข็งของครอบครัว นอกจากจะเป็นแรงผลักดันให้เกิด
ความเช่ือในพลังความสามารถในการเปล่ียนแปลงทางสังคมแล้ว ยังเป็นการถ่ายทอดจากหน่วยย่อยคือ
ครอบครัว ไปสู่ชุมชน ท่ีมีแรงกระตุ้นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นวัดท่ีมีบุคลากรทางศาสนาท่ีมี
ความรู้ความเข้าใจ สามารถประยุกต์หลักธรรมเข้าสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน อ านวยความสะดวกใน
การใช้สถานท่ีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ หรือประชุมในการแสดงความคิดเห็น การแสดงออกร่วมกันใน
กิจกรรมของชุมชน สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็นระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นแหล่งผลิตเยาวชน
ให้มีความส านึกในการพัฒนาท้องถิ่น นอกจากนั้นสถาบันอุดมศึกษาได้ท างานด้านลงพื้นท่ีน าองค์
ความรู้ท่ีเป็นทฤษฎีมาเป็นแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับวิถีของชุมชนโดยได้รับการสนับสนุนใน
ด้านต่างๆ จากองค์กรส่วนท้องถิ่น จึงจะเป็นเส้นทางในการขับเคล่ือนประสานการพัฒนาชุมชนไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
 
  งำนวิจัยด้ำนหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ 
  พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์ (อภิชาโต)๑๘,(๒๕๕๔)ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียนอนุบาลปฐม   สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม 
เขต ๑ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียน
อนุบาลปฐม  อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม 
เขต ๑ ๒) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของข้อเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครู
โรงเรียนอนุบาลปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑ การศึกษาได้
ศึกษาเชิงส ารวจจากประชาการท่ีใช้ในการศึกษาเป็นครูจ านวนท้ังส้ิน ๖๒ คน เครื่องท่ีให้ในการศึกษา
คือแบบทดสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยล่ะ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า มี ผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิงมากว่าเพศชาย ส่วนใหญ่ ผู้ตอบ
แบบสอบถามท่ีมีช่วงอายุ ๔๑ ปีขึ้นไป และผู้มีประสบการณ์ในการท างาน ๑๑ ปีขึ้นไป ในส่วนใหญ่
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครู โดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานตามความคิดเห็นของผู้ตอบแทนสอบถามสอดคล้องไปในทางเดียวกัน เมื่อพิจารณา

                                                             

 ๑๘ พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์. กำรปฏิบัติตนตำมหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียนอนุบำลปฐม  สังกัด
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐม เขต ๑, รำยงำนกำรวิจัย. มหาวิทยาลัยทองสุข. ๒๕๕๔.    
หน้า ๕. 



๑๔ 
 

เป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดได้แก่ ด้านมุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ (เว้นจากการพูด
เท็จหรือ-หลอกลวง) รองลงมาด้านกาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี สิกขาปท สมาทิยามิ (เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม) และต่ าสุดด้านปาณาติปาตา เวรมณี   สิกฺขาปท สมาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์
หรือท าลายชีวิต) และความคิดเห็นของข้อเสนอแนะท่ีมีค่าความถี่มากท่ีสุดด้านปาณาติปาตา เวรมณี 
สิกฺขาปท สมาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท าลายชีวิต) 
  พระปริยัติวโรปการ, ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ)๑๙ (๒๕๕๙) วิจัยเรื่อง การส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ของ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี   ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา  
เขตตล่ิงชัน   กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัด
ปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ (๑)  เพื่อศึกษาความส าคัญการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี   ๖  
โรงเรียนกุศลศึกษา  วัดชัยพฤกษมาลา เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร    (๒)  เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี   ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย์    (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เพศ ต าแหน่ง 
วาระด ารงต าแหน่ง อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และเคยบวชเป็นภิกษุสามเณร หรือบวชชี
พราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน   (๓)  เพื่อประยุกต์แนวทางตามด าริการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี   ๖  
โรงเรียนกุศลศึกษา  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์    
(ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร     
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้บริหาร ครู 
บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนโรงเรียนกุศลศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ท้ังหมด ๓๓๐ คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามแบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของ  ผู้บริหาร  ครู  บุคลากรทางการ
ศึกษาและนักเรียนแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา แนวทางการแก้ไขและแนวทางการส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕  ผู้บริหาร  ครู  บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน  โรงเรียนกุศลศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
วิเคราะห์ผลโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างตัวแปรด้วยค่า T-test ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
   ผลการวิจัยพบว่า  สถานภาพท่ัวไป พบว่า  นักเรียนโรงเรียนกุศลศึกษา จ านวน  ๒๗๕  
คน  คิดเป็นร้อยละ  ๗๔.๒๔  รองลงมา ครู  จ านวน  ๔๐  รูป/คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๘.๑๘  บุคลากร
ทางการศึกษาจ านวน  ๑๐  รูป/คน  คิดเป็นร้อยละ  ๖.๐๖  รองผู้อ านวยการ จ านวน  ๒ คน คิดเป็น

                                                             

 ๑๙ พระปริยัติวโรปการ (ประศักด์ิ  อคฺคปญฺโญ). กำรส่งเสริมกำรรักษำศีล ๕ ส ำหรับเยำวชนน ำมำ
ซึ่งควำมสมำนฉันท์ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖  โรงเรียนกุศลศึกษำ เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหำนคร ตำม
แนวด ำริของสมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปำกน้ ำ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร, 
รายงานการวิจัย. คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. หน้า ๕๙.    



๑๕ 
 

ร้อยละ  ๐.๖๐ และผู้ช่วยผู้อ านวยการ จ านวน  ๒ คน คิดเป็นร้อยละ  ๐.๖๐ ผู้อ านวยการโรงเรียน
กุศลศึกษา  จ านวน ๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๐.๓๐  ตามล าดับ ตามล าดับ 
 การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี   ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย์   (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เรียงล าดับการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ศีลข้อ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกามไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ์ตระกูล
ของเขาให้เส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) ( = ๔.๓๙)  รองลงมาศีลข้อ ๒ ด้านการละเว้นจากการ
ลักขโมย เบียดบัง แย่งชิงไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี)  ( =๔.๓๑)  ศีลข้อ ๔ ด้าน
การละเว้นจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวงไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา(มุสาวา 
เวรมณี) ( =๔.๑๔)  ศีลข้อ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมาส่ิงเสพติดอันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาท มัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) ( =
๔.๐๒)  ศีลข้อ ๑ ด้านการละเว้นจากการฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิต และร่างกาย (ปาณา
ติปาตา เวรมณี) ( =๓.๗๖)   ตามล าดับ สรุปภาพรวมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อยู่ในระดับมาก 
   ปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จากผู้บริหาร ครู  บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน โรงเรียนกุศลศึกษาได้แก่ 
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม และรับประทานอาหารมังสวิรัติเพื่อสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอา
ใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแต่ยังเด็กๆ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาท่ีจะตามมา และรณรงค์เรื่อง
การแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคน
ซื่อสัตย์ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 
   ปัญหาการน าศีล ข้อ ๑ และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ 
ชุมชนยังไม่มีทางเลือกในการเล้ียงชีพจึงเกิดการฆ่าสัตว์เพื่อเป็นอาหาร มักท าร้ายกันด้วยอารมณ์ แนว
ทางการแก้ไข คือ ส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ต้องอดทนอดกล้ัน รู้จักยับยั้งช่ังใจ 
   ปัญหา การน าศีล ศีลข้อ ๒ และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ 
ความยากจน ต้องด้ินรนเอาตัวรอด แนวทางการแก้ไข คือ ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริม
คุณภาพชีวิตต้ังแต่ยังเด็ก ๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 
   ปัญหาการน าศีลข้อ ๓ และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ การ
ขาดจิตส านึกไม่รู้จักพอแนวทางการแก้ไข คือ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาท่ีจะตามมา และรณรงค์
เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว 
  ปัญหาการน าศีลข้อ ๔  และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันคือ พูดเท็จ
เพื่อเอาตัวรอด พูดเท็จจนเป็นนิสัย แนวทางการแก้ไข คือ เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรม
เข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังต้ังแต่ยังเด็ก เป็นต้น 
  ปัญหาการน าศีลข้อ ๕   และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ 
สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ นิยมด่ืมสุราในงานต่างๆ ท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และมีวาง
จ าหน่ายท่ัวไปแนวทางการแก้ไข คือ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา ปิดโรงงานสุรา และ
ลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 



๑๖ 
 

               จากการสัมภาษณ์พบว่าการส่งเสริมการรักษาศีล ๕   การส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๑ เป็น
การสร้างบรรทัดฐานภายในใจว่ามนุษย์นั้น  สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและสงบร่มเย็น  
ภายใต้แนวคิดกี่ไม่เบียดเบียนกันและกัน  และการไม่เบียนเบียดซึ่งกันและกันท าให้ชาวพุทธและบุคคล
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนานั้นสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  การส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๒ การเว้น
จากการลักทรัพย์ของบุคคลอื่นหรือไม่หยิบฉวยเอาทรัพย์สินของบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่ของตนเองนั้น  คนท่ี
เป็นชาวพุทธควรมีการสร้างบรรทัดฐานและความซื่อสัตย์ต่อตนเองและเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  
การส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๓ การตระหนักและพึ่งระลึกถึงศีลข้อ ๓  นี้มีความส าคัญมากโดยเฉพาะ
ครูหรือนักเรียนชายหญิงท่ีอยู่ร่วมกัน  ย่อมเกิดความคุ้นเคย สนิทสนมกันเป็นเรื่องธรรมดา  ศีลข้อ ๓ 
จึงเป็นการสร้างและบังคับจิตให้ครูอยู่ร่วมกันโดยไม่ละเมิดหรือผิดจรรยาบรรณ   การส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อ ๔ การไม่พูดปลดหรือการไม่พูดค าหยาบโดยเฉพาะในสถานศึกษาหรือภายในโรงเรียน การ
พูดคุยกันขณะเรียนหนังสือหรือการท าการสอนนั้น  นักเรียนควรให้เกียรติและเคารพในกติกาภายใน
ห้องเรียน  โดยเฉพาะเราในฐานะเป็นนักเรียนต้องเคารพกติกาของโรงเรียนห้องเรียนและเคารพในตัว
ครู  การส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๕ เป็นศีลข้อท่ีส าคัญอีกข้อหนึ่งเพราะศีลข้อนี้เป็นเหมือนแรงผลักดัน
ให้สามารถกระท า  หรือเกิดการผิดศีลข้ออื่นได้  ถ้าเราเกิดการประครองสติไม่ได้จะท าให้เกิดการ
ละเมิดหรือผิดศีลข้ออื่นๆ ด้วย  ฉะนั้นเราเองในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนาก็ควร
ตระหนักในศีลข้อนี้ให้ดี   เพราะทุกวันนี้อุบัติหรือการทะเลาะเบาะแว้งบางครั้งมาจากสาเหตุการเมา
สุรา 
 สรุปจากการวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยงการประยุกต์หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง กับโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยหลักการท่ัวไปพบว่า การปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามให้กับเยาวชนท่ีก าลังศึกษาจะเป็น
วิธีการท่ีส าคัญในกระบวนการพัฒนา เพราะมีความเช่ือว่าถ้าเยาวชนท่ีก าลังได้รับการศึกษาอยู่ ใน
ขณะนี้เมื่อส าเร็จการศึกษาออกไปสู่สังคมแล้ว เป็นผู้ท่ีมีคุณธรรม มีความเข้มแข็งทางจริยธรรม การ
พัฒนาในด้านอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นหลักค าสอนทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลัก
จริยธรรมในสังคม หรือแม้แต่หลักกฎหมายก็ดี เยาวชนท่ีได้ผ่านกระบวนการอบรมเหล่านี้จะสามารถ
ซึมซับได้เป็นอย่างดี และสามารถสร้างสังคมท่ีได้และยั่งยืนได้ในอนาคต 
 

๑.๘ ประโยชน์ของกำรวิจัย  
 

๑.๘.๑ ได้รูปแบบการบูรณาการเพื่อเช่ือมโยง “ชุมชนเศรษฐกิจแบบพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์เพื่อการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน 

๑.๘.๒ เพื่อขยายผลความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยนี้ ไปสร้างเสริมสังคมแห่งคุณธรรมและ
จริยธรรมท่ีสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันในส่วนท่ีแต่ส่วนงานจะสามารถท าหน้าท่ีนี้อย่างได้ผล 
โดยลดส่วนท่ี “สอน” ให้เป็นส่วนท่ี “น าท า” ให้เห็นผลได้ชัดเจน เป็นความร่มเย็นเป็นสุขของชุมชน
มากกว่าเดิม 

๑.๘.๓ ช่วยให้การสร้างเครือข่าย บ้าน-วัด-โรงเรียน ตามแนวทาง“ชุมชนเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ให้มี
รูปธรรมท่ีจัดเจนยิ่งขึ้น 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาชุมชนที่ย่ังยืน 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยง รวมทั้งเสนอรูปแบบบูรณาการ
ของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร บทความต่าง ๆ รวมทั้งแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทางใน
การศึกษา เพ่ือให้สามารถด าเนินการวิจัยได้บรรลุตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ,หลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง , แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และ
การบูรณาการเพื่อพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ ได้ทรงพัฒนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไว้ซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่
ยั่งยืน ทฤษฎีนี้เป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตซึ่งอยู่ระหว่างสังคมระดับท้องถิ่นและตลาดไปจนถึงระดับ
สากล จุดเด่นของปรัชญานี้คือ แนวทางที่สมดุล คือ แนวทางที่น าไปสู่ความปกติสุข ซึ่งก็หมายความว่า
เป็นการลดภาวะความทุกข์จากการมีความรู้๑ หรือสติปัญญาไม่พอได้ในระดับหนึ่ง ขณะที่ประเทศชาติ
สามารถพัฒนาและก้าวสู่ความเป็นสากลได้  ซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทส าคัญในช่วงปี 
พ.ศ. ๒๕๔๐ เมื่อประเทศไทยประสบวิกฤตเศรษฐกิจที่หนักหน่วงมากที่สุด จ าเป็นที่จะต้องรักษา
เสถียรภาพไปพร้อมกับการฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสร้างแนวคิดทางเศรษฐกิจที่ช่วยให้คน
ไทยสามารถพ่ึงตนเองได้ บนพ้ืนฐานของความพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ 
ทรงมีพระราชด ารัสว่า ไม่มีความจ าเป็นที่เราจะต้องเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ ความพอเพียงและ
การพ่ึงตนเองได้ คือทางสายกลางที่จะป้องกันผลกระทบที่ไม่พึงปรารถนา ที่จะมีผลต่อความไม่มั่นคง
ของประเทศในทุกมิติได้  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนเชื่อว่าจะสามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคมของชมชุนให้ดีขึ้นได้โดยมีปัจจัยอย่างน้อย ๒ ประการคือ 
 ๑. การผลิตจะต้องมีความสัมพันธ์ระหว่าง ปริมาณผลผลิตและการบริโภค 
 ๒. ชุมชนจะต้องมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเอง ซึ่งผลที่คาดว่าจะเกิด
ตามมาก็คือ 
     -  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถะคงไว้ซึ่งขนาดของประชากรที่ได้สัดส่วนกับทรัพยากรที่มีอยู่ 
 -  ชุมชนสามารถพัฒนาและใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
 -  รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และลดผลกระทบในทางลบอันเกิดจากปัจจัยภายนอก 

                                                           

 ๑ กิตติพันธ์  นพวงศ์  ณ  อยุธยา . ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :ธรรมาธิปไตยในพระองค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, รายงานการวิจัย. ปัตตานี : ศูนย์ศึกษาและพัฒนา
ธรรมาธิปไตย. ๒๕๕๓. หน้า ๒๔. 



๑๘ 
 

 นับตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๐ จนถึงปัจจุบัน แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการน าไปใช้
เป็นนโยบายของรัฐบาล และปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐  แต่
อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า ถึงจะปรากฏเป็นนโยบายของรัฐบาลในเกือบทุกยุคทุกสมัย แต่การ
น ามาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลอย่างแท้จริงยังเป็นปัญหา เพราะรัฐบาลที่มาจากพรรคการเมืองทั้งหลายล้วน
ถูกครอบง าด้วยธุรกิจการเมืองซึ่งสวนทางกับเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นยังเกิดมีปัญหาต่าง ๆ 
มากมายอันมีสาเหตุจากความไม่พอเพียงของมนุษย์ ไม่ว่าปัญหาโลกร้อนและปัญหาอ่ืน ๆ ที่สืบ
เนื่องจากปัญหานี้ และปัญหาเศรษฐกิจในโลกตะวันตกอันมีสาเหตุมาจากความโลภของมนุษย์ รวมทั้ง 
ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในประเทศไทย ความเข้าใจอย่างชัดเจนในแนวพระราชด าริของ  
"เศรษฐกิจพอเพียง"  ซึ่งได้ทรงวิเคราะห์และตระหนักมาช้านาน๒ แต่คนไทยกลับมิได้น ามาปฏิบัติ 
เนื่องจากยึดติดอยู่กับกระแสจากภายนอกมากเกินไป  จนได้ครอบง าความคิดในลักษณะดั้งเดิมแบบ
ไทยๆไปหมด ขณะที่วัดและสถาบันทางศาสนาก็ได้รับผลกระทบจนเกิดความอ่อนแอ จึงต้องหัน
กลับมาฟ้ืนฟูสถาบันศาสนาให้กลับมามีความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ลึกซึ้งมากขึ้น
กว่าเดิม เพ่ือช่วยให้สถาบันทางศาสนามีฐานะเป็นปัจจัยเสริมที่จะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ิมข้ึนอีกทางหนึ่ง 
 การพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง โดยการที่จะให้ประชาชนด าเนินชีวิตแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่ต้องใช้ระยะเวลาในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ค่อยๆ ซึมลึกลงไปสู่วิถี
ชีวิตของชาวบ้าน และต้องอดทนอย่างมุ่งมั่นที่จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดทั้งของผู้น าชุมชนและ
ประชาชนในชุมชนไปในทางที่ดีให้เกิดความตระหนักและส านึกในความพอเพียงด้วยความพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยความรู้คู่คุณธรรม ทั้งนั้นเราต้องมีความรู้และเข้าใจ ในหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้เหมาะสมกับผู้น าและประชาชนที่จะเดิน
เคียงคู่ไปกับเราด้วยความอดทน อดกลั้นและพยายามของผู้น าท้องถิ่นที่เป็นนักพัฒนาที่ต้องมีศิลปะใน
การพูดโน้มน้าวที่ดี น าหลักจิตวิทยาสังคมมาปรับใช้ มีการเสียสละ สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น ในอันดับจึง
ควรเข้าใจถึงหลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑.๑ หลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งที่จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผน และการด าเนินการทุกข้ันตอน ด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

                                                           

 ๒ สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ. สืบสานแนว
พระราชด าริ : เอกภาพของโครงการพระราชด าริเพ่ือพัฒนาชาติ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิปิดทองหลังพระ มปท. 
๒๕๕๓. หน้า ๖๐. 



๑๙ 
 

 การกระท าใดๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง ท าพอประมาณ ด้วยเหตุและผล การพัฒนา
ต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างระบบภูมิคุ้มกันในตัว เพ่ือสามารถเผชิญและอยู่รอดจาก
ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ต้องมีความรอบรู้ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกๆ ขั้นตอนต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในประเทศให้ส านึกในคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ต้องด าเนินชีวิต
ด้วยมีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ สร้างความสมดุลและความพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ซึ่งบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ 
เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือความอยู่ดีมีสุข มุ่งสู่สังคมที่มีความสุขอย่าง
ยั่งยืน๓ หรือที่เรียกว่า "สังคมสีเขียว" ด้วยหลักการดังกล่าว จะไม่เน้นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ แต่ยังคงให้ความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความ
แตกต่างกันระหว่างเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการส าคัญพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
 ๑. กรอบแนวคิด: เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพ่ือ 
ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะ: เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. ค านิยาม: ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
     ๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
     ๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท า   นั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
     ๓.๓ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 ๔. เงื่อนไข : การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 ๔.๑ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

                                                           

 ๓ กิตติพันธ์ นพวงศ์ ณ อยุธยา. ข้อเสนอโครงการวิจัยปฏิบัติการ : บูรณาการพลังชีวิตธรรมาธิปไตย 
เด็กเยาวชน และครอบครัวในพื้นที่ภาคใต้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ศึกษาและ
พัฒนาธรรมาธิปไตย. ๒๕๕๔. หน้า ๕๗. 



๒๐ 
 

 ๔.๒ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีทั้งนี้  สามารถสรุปหลักส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) ได้ดังแผนภาพที ่๒.๑ 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๑  หลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)๔ 

 
  จากแผนภาพที่ ๒.๑ จะเห็นว่าในทางปฏิบัติจุดเริ่มต้นของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงคือ การเริ่มต้นจากตนเอง ซึ่งจะเป็นผู้ใด ประกอบอาชีพอะไรก็ได้ แต่ถ้าจะพิจารณา
จากเศรษฐกิจฐานรากเป็นส าคัญ จะต้องเริ่มที่การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ทั้งหลักการและกระบวนการทางสังคม  ตั้งแต่ขั้นฟื้นฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน๕  เป็นการ
พัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกินขึ้นไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือน สร้างอาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลายเกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน  ฯลฯ  บนพ้ืนฐาน
เครือข่ายเศรษฐกิจชุมชนนี้  เศรษฐกิจของชาติจะพัฒนาขึ้นมาอย่างมั่นคงทั้งในด้านการลงทุนและ

                                                           

 ๔ ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ๒๕๔๙.     
หน้า ๙. 

 ๕ ประเวศ วะสี. คมคิด เศรษฐกิจพอเพียง. สืบค้นจากhttp://www.lcc.ac.th/forum/board_ 
posts.asp ค้นเมื่อ ๕ กุมภาพันธ ์๒๕๖๐. 



๒๑ 
 

ขยายตลาดภายในประเทศ รวมทั้งเทคโนโลยีซึ่งจะค่อยๆ พัฒนาขึ้นมาจากฐานทรัพยากรและภูมิ
ปัญญาที่มีอยู่ภายในชาติ และทั้งท่ีจะพึงคัดสรรเรียนรู้จากโลกภายนอก ซึ่งจากรากฐานเศรษฐกิจชุมชน
นี้ วัดย่อมเป็นส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจดังกล่าว จึงอยู่ที่วัดว่าจะเป็นปัจจัยหนุนเสริมหรือปัจจัยถ่วง ถ้าวัด
กลายเป็นส่วนหนึ่ งของปัจจัยถ่วง วัดก็จะอยู่ ไม่ ได้ ในที่ สุด หรือถ้าหากจะอยู่ ได้ก็มิ ใช่วัดใน
พระพุทธศาสนา แต่เป็นวัดที่กลายเป็นพุทธพาณิชย์ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็น เศรษฐกิจที่พอเพียงกับตัวเอง ท าให้อยู่ได้ ไม่ต้องเดือดร้อน มี
สิ่งจ าเป็นที่ท าได้โดยตัวเองไม่ต้องแข่งขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ไม่มี อันน าไปสู่การ
แลกเปลี่ยนในชุมชน และขยายไปจนสามารถที่จะเป็นสินค้าส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจ
ระบบเปิดที่เริ่มจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการเช่นนี้จะดึงศักยภาพของประชากรออกมาก่อให้เกิด
การสร้างความเข้มแข็งให้แก่ครอบครัวและชุมชน ซึ่งมีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณค่า” 
มากกว่า “มูลค่า” 
 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดล าดับความส าคัญของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่า
นั้นขาดมิติด้าน    จิตวิญญาณ เพราะเป็นเศรษฐกิจภาคการเงิน ที่เน้นการตอบสนองต่อความต้องการ
ที่ไม่จ ากัดซึ่งไร้ขอบเขต ถ้าไม่สามารถควบคุมได้การใช้ทรัพยากรอย่างท าลายล้างก็จะเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วขึ้น และปัญหาที่จะตามมาคือการบริโภคที่ก่อให้เกิดความทุกข์หรือพาไปหาความทุกข์ ไม่มี
โอกาสบรรลุวัตถุประสงค์ในการบริโภคที่จะก่อให้ความพอใจและความสุข ผู้บริโภคต้องใช้หลักขาดทุน
คือก าไร (Our loss is our gain) จึงจะควบคุมความต้องการที่ไม่จ ากัดได้ และสามารถจะลดความ
ต้องการลงมาได้ ก่อให้เกิดความพอใจและความสุข เท่ากับได้ตระหนักในเรื่อง “คุณค่า” จะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายลงได้ ไม่ต้องไปหาวิธีท าลายทรัพยากรเพื่อให้เกิดรายได้มาจัดสรรให้กับสิ่งที่เป็น “ความอยาก
ที่ไม่มีที่สิ้นสุด” และขจัดความส าคัญของ “เงิน” ในรูปรายได้ ที่เป็นตัวก าหนดการบริโภคลงได้ระดับ
หนึ่ง นอกจากนี้ยังเป็นตัวแปรที่ไปลดภาระของกลไกของตลาดและการพ่ึงพิงกลไกของตลาดจนเกิน
ความจ าเป็น ซึ่งบุคคลโดยทั่วไปไม่สามารถจะควบคุมได้ รวมทั้งได้มีส่วนในการป้องกันการบริโภค
เลียนแบบ (Demonstration effects) จะไม่ท าให้เกิดการสูญเสีย ช่วยให้ไม่เกิดการบริโภคเกินพอดี 
(Over consumption) ซึ่งก่อให้เกิดสภาพเศรษฐกิจดี สังคมไม่มีปัญหา การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การบริโภคที่ฉลาดดังกล่าวจะช่วยป้องกันการขาดแคลน แม้จะไม่ร่ ารวยรวดเร็ว แต่ในยาม
ปกติก็จะท าให้ร่ ารวยมากข้ึน ในยามทุกข์ภัยก็ไม่ขาดแคลน และสามารถจะฟ้ืนตัวได้เร็วกว่า โดยไม่ต้อง
หวังความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนมากเกินไป เพราะฉะนั้นความพอมีพอกินจะสามารถอุ้มชูตัวได้ ท าให้เกิด
ความเข้มแข็ง และความพอเพียงนั้นไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องผลิตอาหารของตัวเอง 
จะต้องทอผ้าใส่เอง แต่มีการแลกเปลี่ยนกันได้ระหว่างหมู่บ้าน เมือง และแม้กระทั่งระหว่างประเทศ ที่
ส าคัญคือการบริโภคนั้นจะท าให้เกิดความรู้ที่จะอยู่ร่วมกับระบบ๖ และรู้รักษ์ธรรมชาติ ครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เพราะไม่ต้องทิ้งถิ่นไปหางานท า เพ่ือหารายได้มาบริโภคที่ไม่มีความเพียงพอ  
ประเทศไทยอุดมไปด้วยทรัพยากรและยังมีพอส าหรับประชาชนชาวไทย ถ้ามีการจัดสรรที่ดี  โดยยึด " 
คุณค่า " มากกว่า " มูลค่า " ยึดความสัมพันธ์ของ “บุคคล” กับ “ระบบ” และปรับความต้องการที่ไม่

                                                           

 ๖ จ ารัส โคตะยันต์. การศึกษาการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็นเป็นสุข” สู่ความเป็น
เลิศ: กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ต าบลหนองไผ่ อ าเภอวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด. รายงานการวิจัย. ๒๕๕๒.        
หน้า ๑๐. 



๒๒ 
 

จ ากัดลงมาให้ได้ตามหลักขาดทุนคือก าไร และอาศัยความร่วมมือเพ่ือให้เกิดครอบครัวที่เข้มแข็งอันเป็น
รากฐานที่ส าคัญของสังคมโดยรวม 
  การพัฒนาชุมชนโดยการน าโครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้นให้บุคคลและ
ครอบครัวตลอดจนผู้ร่วมงาน อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจพ่ึงพาตนเองอย่างเต็ม
ความสามารถ๗ ไม่ท าอะไรเกินตัว กรมการพัฒนาชุมชน ก าหนดพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้มี
ความมั่นคงเพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมตามประเด็นการพัฒนาชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้
เข้มแข็ง และการจัดการความรู้ของชุมชน ซึ่งการส่งเสริมและการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
การส่งเสริมให้ประชาชนน้อมน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตด้วยการเพ่ิม
ขีดความสามารถของประชาชนและชุมชนตลอดจนสร้างความมั่นใจให้กลับผู้น าชุมชน เพ่ือให้เข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาตนเองและพัฒนาชุมชนไปพร้อมๆกัน ตลอดจนร่วมกันคิด ตัดสินใจ และ
ร่วมรับผิดชอบในการบริหารจัดการกิจกรรมต่างๆ ตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนอร่วมกัน พร้อมทั้งมี
การติดตามและประเมินผลการพัฒนาเพ่ือทบทวน ประยุกต์ เรียนรู้น าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ
เชื่อมั่นในระบบการท างานร่วมกันบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรมและยังเป็นการสร้างความคุ้มกัน
ด้วยความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญาของชุมชนเอง  และน าไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืนตามวิถีชีวิตของแต่ละ
ท้องถิ่นอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สิ่งที่
เป็นปัจจัยส าคัญของวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คือ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งถึงสิ้นชีวิต ประเพณี 
วัฒนธรรมล้วนแต่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้อย่าง
เป็นรูปธรรมจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
 

๒.๒ หลักพุทธธรรมกับวิถีชีวิตในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 

          การที่  “คนในชุมชน”  จะด าเนินชีวิตไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ  
คนในชุมชนจะต้องพัฒนาจิตใจให้ละเลิกลดจากกิเลสตัณหา โดยใช้หลักศีลธรรมในศาสนา  ซึ่งจะ
มุ่งเน้นให้เข้าใจธรรมชาติของโลก และชีวิตให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนเพ่ือให้สังคมน าสู่ความสุข  โดยน าหลักพุทธธรรม  ๓  ประการ คือไตรสิกขา  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  
ปัญญา เป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้าน๘ น าสู่การฝึกฝนและปัญญาให้คนเป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ  และสติปัญญา ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือประเทศชาติอีกทางหนึ่ง การ
ส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  มหาเถร
สมาคมจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น า
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์
ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามด าริที่เจ้าประคุณ
                                                           

 ๗ เทวี สวรรยาธิปัติ, อาคม เจริญสุข และชัชวาล แอร่มหล้า. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ชุมชนในจังหวัดราชบุรี. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง. ๒๕๕๒.   
หน้า ๓. 

 ๘ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๐  
มีนาคม ๒๕๖๐. 



๒๓ 
 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ให้โอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ความว่า   “…
อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็น
เป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕…”๙ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาล ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ โดย
ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทุกจังหวัดทั่วประเทศ  
  ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าจากแนวทางการพัฒนาประเทศทั้งสอง นั่นคือ การขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งล้วนแต่มีหลักการที่เน้นแก้ปัญหาสังคมในระดับ
รากหญ้ามีทั้งส่วนที่เหมือนและต่างกัน แต่จุดประสงค์แก้ปัญหาที่เหมือนกันนั่นคือ ปัญหาทีเ่กิดจากการ
พัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วจนเกินไป ส่งผลให้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการน าทรัพยากรมาใช้เกิน
ความพอดี  ขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่เหลือน้อยจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่
เสื่อมโทรมลง จนไม่สามารถสนองความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ ว่าปรากฏการณ์การ
พัฒนาดังกล่าว จะมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในวิถี
ชีวิตชาวอีสานอย่างเห็นได้ชัด เกิดความเสื่อมโทรมคุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิตของชาวอีสานถูก
บั่นทอนลงไปเรื่อย ๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้
สังคมต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้เป็นแกน
น าหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาชุมชน ซึ่งผู้วิจัย
ได้ประมวลสร้างเป็นแผนภาพที่ ๒.๒ ดังนี้ 

 
แผนภาพที ่๒.๒ การเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           

 ๙ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.  คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ : 
กรุงเทพฯ. ๒๕๕๗. หน้า ๕. 



๒๔ 
 

 จากแผนภาพที่ ๒.๑ จะเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน  รวมทั้งการพัฒนาชุมชน ให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง ซ่ึงมีความพอเพียง รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการ
มีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งจะต้องอาศัย ความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ในการน าวิชาต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุก
ขั้นตอน ดังนี้ 
       ด้านพฤติกรรมด าเนินชีวิต  ได้แก่  วินัย  ตลอดจนการท ามาหากินเลี้ยงชีพเป็นระดับที่
ปรากฏของการแก้ปัญหา  และวิธีปฏิบัติในการผลิตและบริโภคแข่งขันและอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อม 
           ด้านสภาวะของจิตใจ   เช่น  พัฒนาคุณธรรม  ความเข้มแข็ง มั่นคงของจิตใจ  และสภาพ
จิตใจที่ดีงาม  รวมทั้งความสุข 
           ด้านความรู้ + ความเข้าใจ(ปัญญา) ได้แก่   ความรู้  ความเข้าใจต่างๆ รวมทั้งแนวคิด 
ทัศนคติ  และค่านิยมที่ถูกต้องตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
           จากแนวทางดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของหลักธรรมทางศาสนา นั่นคือ  หลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา   ถือ  เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนา๑๐อย่างมีบูรณาการ  
และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญจึงอธิบายเพ่ือให้เข้าใจ
ตรงกันดังนี ้
            การพัฒนาศีลสิกขา   เป็นการฝึกฝนในด้านพฤติกรรม๑๑  โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน  
เครื่องมือในการฝึกศีล คือ  วินัย  วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและพัฒนามนุษย์ ให้มีความ
ประพฤติดีทั้งกายและวาจา  เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  เว้น
จากความชั่ว  และพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้ที่มีวาจาชอบ  คือ มีสัมมาวาจา   พูดจารู้จักกาลเทศะ  
สามารถใช้วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม  มีการงานชอบ  คือ  มีสัมมากัมมันตะ  และมีอาชีพชอบ  คือ  
สัมมาอาชีวะ  สามารถท ามาหาเลี้ยงชีพได้อย่างดีมีสุข 
  การพัฒนาจิตสิกขา   เป็นการฝึกฝนในด้านจิต  หรือระดับจิตใจให้มีความตั้งมั่นแห่งจิต     
เพ่ือท าให้ใจสงบแน่วแน่  ไม่ฟุ้งซ่าน  จิตต้องก าหนดแน่วแน่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยเฉพาะเป็นการพัฒนา
คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความมีเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ในด้าน
ความสามารถของจิต เพ่ิมพูนความสามารถทางจิต  มีความเพียรพยายามชอบ  คือ มีสัมมาจายามะ  
ฝึกฝนตนเองให้มีสติระลึกชอบ  หมายถึง  สัมมาสติ รู้ตนเองตลอดเวลา  และมีความตั้งใจชอบ  คือ  มี
สัมมาสมาธิ  มีจิตใจมั่นคง  ตั้งใจ  และมุ่งม่ันท าสิ่งใดให้ส าเร็จได้ 
          การพัฒนาปัญญาสิกขา   เป็นการฝึกหรือพัฒนาในด้านความรู้  ความจริง  เริ่มตั้งแต่ความ
เชื่อ  ความเห็น  ความรู้  ความเข้าใจ  ความหยั่งรู้เหตุผล  การรู้จักวินิจฉัย  ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิด
การต่างๆ อย่างสร้างสรรค์  มีความเห็นชอบ คือ มีสัมมาทิฐิ  บุคคลที่มสีัมมาทิฐิจะเป็นผู้ที่คิดถูก ท าถูก 
พูดถูก  การเป็นบุคคลที่มีความด าริชอบ คือ สัมมาสังกัปปะ 

                                                           

 ๑๐ พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดโนนมะเขือ บ้านโนนมะเขือ หมู่ที่ ๕ ต าบลกาบิน อ าเภอกุด
ข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 

 ๑๑ ประยุทธ์  ปยุ ต โต . การพัฒ นาที่ ยั่ งยื น  (Sustainable Development)  (พิ มพ์ ครั้ งที่  ๙ ).
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๕๖. หน้า ๓๔. 



๒๕ 
 

          เมื่อพัฒนาให้มนุษย์เป็นคนดีได้แล้ว  เขาจะมีความประพฤติดีทั้งกายและวาจา มีวินัยต่อ
ตัวเอง  รู้จักกาลเทศะ ประกอบอาชีพอย่างสุจริต  มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีสติรู้ตน
ตลอดเวลา  มีจิตใจมั่นคงและมุ่งมั่น  มีความรู้เข้าใจ มีวิจารณญาณ  สามารถแยกแยะสิ่งดีชั่ว สิ่งที่ควร
ท าหรือไม่ควรท า  ตั้งอยู่ในเหตุและผล รู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง สามารถที่จะด ารงชีวิตให้อยู่อย่างถูกต้อง
และดีงาม  ซึ่งถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์    เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาในขั้นนี้  มนุษย์ก็จะลดละจาก
กิเลส ตัณหา ลดความอยาก  มนุษย์ก็จะรู้จักค าว่าเพียงพอ พอประมาณ การด ารงชีวิตของมนุษย์ก็จะ
ในความพอเพียง  ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  ตั้งอยู่ในความมีเหตุผล   ค านึงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
กระท าอย่างรอบคอบ  เตรียมพร้อมที่จะรับสภาพสถานการณ์  การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขั้น
ตลอดเวลา  ซึ่งเป็นการสร้าง    ความมั่นคงในการด ารงชีวิต เนื่องจากสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ อยู่บนขา
ของตนเองได้ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน  มนุษย์ก็จะอยู่กับสรรพสิ่งในโลกด้วยความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไม่
เบียดเบียนท าลายล้าง  ทุกสิ่งในโลกก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นอาจพิจารณาความเชื่อมโยงปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักปฏิบัติของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้  
  ๑. ความพอประมาณเป็นเรื่องการวิเคราะห์ความสมดุลกับศักยภาพของตน  
  ๒. มีเหตุผลเป็นแนวปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของศีล ๕  
  ๓. มีภูมิคุ้มกันเป็นการบริหารความเสี่ยง  
  ๔. ความรู้จ าเป็นต้องเข้าใจในทฤษฎี/องค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง  
  ๕. คุณธรรมตั้งอยู่ฐานของจริยธรรม “เราอยู่ได้ เขาอยู่ได้ - ไม่เบียดเบียน” 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่าแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจ
ที่ดีที่สุด ที่จะสามารถน าพาให้คนในสังคมนั้นๆ  ประสบกับความอยู่ดีมีสุขได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด  แต่
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุ้มชูให้เศรษฐกิจฟ้ืนตัวได้ น าไปสู่การแก้ปัญหาและป้องกันปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมก่อนที่จะเกิด๑๒   ด้วยการให้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง   เช่น  ภาค
การเกษตรใช้วิถีชีวิตแบบไทยที่มีเป้าหมายเน้นความพออยู่พอกิน ความพอประมาณ   ความสมดุลและ
ทางสายกลางสอดคล้องกับการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านศีล ๕๑๓  ซึ่งการเข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จากการที่บ้าน วัด และโรงเรียน ในฐานะ "พลังบวร" ได้ประพฤติตัว ด ารงตนอยู่ในศีล ๕ 
มาอย่างต่อเนื่อง และยาวนาน การเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ได้กลายเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนยึดมั่น
อยู่ในศีลข้อที่ ๒ อันเป็นการไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยความสมัครใจ๑๔  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง นอกจากนั้น การตระหนักรู้ในความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้เป็นเครื่องมือให้ชุมชนย้ าเตือนซึ่งกัน
และกัน โดยการประพฤติตัวด ารงตนให้สอดรับกับแนวทางของศีล ๕ บนฐานของ “การแบ่งปันความ

                                                           

 ๑๒ นายมาณพ บุญรอด (ต้อย) บ้านโคกว่าน ต.หนองโสน อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ๐๘๙๙๔๖๓๗๖๕ 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๓ พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. จากหมู่บ้านศีล ๕ พัฒนาสู่การเป็นต้นแบบหมู่บ้านช่อสะอาด , 
บทความวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.จาก  http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent 
?article_.  สืบค้นเมื่อวันที่  ๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๒๖ 
 

รัก การแบ่งปันสิ่งของ การแบ่งปันเกียรติยศ การแบ่งปันค าพูดดีๆ และการแบ่งปันลมหายใจให้แก่กัน
และกัน” ซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคีในชุมชน อย่างเช่นบ้านธาตุทอง ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัด
ศรีสะเกษ ดังภาพที ่๒.๑ 
 

 
ภาพที่ ๒.๑ การจัดเวทีประชาคมจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต บ้านธาตุทอง 

ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
  จากภาพ ๒.๑ จะเห็นว่าความสามัคคีของคนในชุมชน จะกลายเป็นพลังที่ท าให้ชาวบ้านยึด
มั่นอยู่ในพลังของความซื่อสัตย์สุจริตการประยุกต์หลักศาสนา๑๕ และความเชื่อมาเสริมสร้างความ
ซื่อสัตย์สุจริต  ศาสนาเป็นเครื่องส าคัญอย่างยิ่งในการน ามาเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการเสริมสร้างพลัง
ซื่อสัตย์สุจริต  ในหมู่บ้านยึดมั่นและนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าหมู่บ้าน และชุมชนทั้ง 
๑๐๐% นับถือพระพุทธศาสนา  จากตัวแปรนี้ จึงท าให้พระพุทธศาสนามีพลังในการเสริมสร้างมิให้
ชุมชนเกิดความบกพร่อง  วัดในชุมชนยังคงเป็นศูนย์กลางส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ชุมชนผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การท าบุญตามเทศกาล การท าวัตร สวดมนต์ การถือศีล ๕ ศีล ๘ และการเทศนา
เพ่ือย้ าเตือนให้ชุมชนยึดมั่นอยู่ในคุณธรรมและศีลธรรมอันดี   
 อาจกล่าวได้ว่า หลักพุทธธรรมเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของชีวิต เพราะช่วงเวลาของการ
ท างานในชีวิตนั้นมีอยู่มากมาย การท างานให้สนุกและเป็นสุขขณะท างานและท าอย่างไรให้คนที่
ร่วมงานมีความสุขเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้น าชุมชนควรค านึงถึงอย่างยิ่ง เพราะหากชุมชนใดมีประชาชนที่

                                                           

 ๑๕ นายสุข  สายวัน บ้านธาตุทอง ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑  
มีนาคม ๒๕๖๐. 
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มุ่งม่ันท างานให้ชุมชนอย่างมีความเจริญ และสันติสุขในชุมชนนั้นก็จะเข้มแข็ง และสามารถเติบโตอย่าง
มั่นคง 
๒.๓ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

 องค์การสหประชาชาติได้เรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึงผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือยที่ไม่สมดุลกับขีดจ ากัดการตอบสนอง
ของธรรมชาติ โดยได้จัดประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Conference 
on Environment and Development: UNCED) เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ ณ กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศ
บราซิลซึ่งเป็นที่มาของแผนแม่บทโลกที่ใช้เป็นกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืน ในการ
ประชุมครั้งนั้น ประเทศสมาชิก จ านวน ๑๗๘ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยได้ร่วมลงนามในการปฏิบัติ
ตามแผนแม่บท ดังกล่าว ซึ่งอีก ๑๐ ปี ต่อมาจึงขยายแนวคิดไปสู่การประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (World Summit on Sustainable Development) เพ่ือกระตุ้นให้ประเทศต่างๆ 
หันมาให้ความสนใจก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม มุ่งสู่ดุลยภาพการพัฒนา 
 ส าหรับแนวคิดการพัฒนาของประเทศไทยในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้ให้ความส าคัญกับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ท าให้เกิดปัญหาความไม่สมดุลกับการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ดังที่สมคิด 
จาตุศรีพิทักษ์๑๖ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๑ เป็นต้นมาว่าถึงแม้การพัฒนาจะท าให้เศรษฐกิจเจริญเติบโต แต่เป็นการเติบโตที่มี
รากฐานการพัฒนาไม่เข้มแข็ง ขาดการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม อีกทั้งไม่ได้ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม
เท่าท่ีควร จึงเป็นการเติบโตที่ไม่สมดุลและไม่ยั่งยืน เช่นเดียวกันกับสถาบันทั้งหลายที่ไม่ได้เน้นเรื่องการ
วางรากฐานให้เข้มแข็งและไม่ดูแลเรื่องการเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนา จึงเป็นที่ มาของ
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ในท านองเดียวกัน๑๗  ได้ให้แนวคิดว่าการพัฒนาของไทยที่ผ่านมาเป็นการ
พัฒนาที่เน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย 
ทรัพยากรที่เคยมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ถูกท าลายลงมาก เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันมี
การเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ท าให้วิถีชีวิตของคนไทยเริ่มขาดความ
สมดุลกับสิ่งแวดล้อม กลายเป็นปัญหาสะสมที่บั่นทอนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยมาจนถึง
ปัจจุบัน และน าไปสู่การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน หากไม่มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การพัฒนาให้เหมาะสม
และสมดุลอย่างองค์รวมทั้งมิติเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความเข้าใจ “การพัฒนาที่
ยั่งยืน” มากยิ่งขึ้นเพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความหมายดังนี้ 
  
 

                                                           

 ๑๖ ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญา
น าทางการพัฒนาประเทศ ในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙. 
สืบค้นจาก http/th.wikipedia.org .เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๙.  

 ๑๗ อภิชัย พันธสน และคณะ.  โครงสร้างสังเคราะห์งานวิจัย ข้อเขียน และบทความเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง.สถาบันการจัดการเพ่ือชนบทและสังคม, รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการการวิจัย
แห่งชาติ : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐. หน้า ๕๖. 
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 ๒.๓.๑ ความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นั้น เป็น ค าที่ใช้กันมากในการพัฒนา
ประเทศ มีการให้ค านิยามแตกต่างกันไปตามการแปลความของประเทศต่าง ๆ และได้มีผู้ ให้
ความหมายไว้หลากหลายทัศนะ ค านิยามที่ได้รับการอ้างถึงบ่อยครั้ง ได้แก่ ค านิยามที่บัญญัติโดย
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment 
and Development) หรือที่ เรียกในอีกนามหนึ่งว่า Brundtland Commission เพ่ือเรียกร้องให้
ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิตให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับข้อจ ากัดของธรรมชาติ ซึ่งที่ประชุม
ได้บัญญัติความหมายของค าว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ในรายงานที่มีชื่อว่า Our Common Future ว่า
การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาเพ่ือสนองตอบความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้คนรุ่น
ต่อไปต้องเดือดร้อนหรือสูญเสียโอกาสที่จะใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือสนองความต้องการของคนรุ่น
อนาคต และในท านองเดียวกันหนังสือ Global Ecology Handbook ได้ระบุความหมายของค าว่าการ
พัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นนโยบายที่สนองความต้องการของคนในปัจจุบันโดยต้องไม่ท าลายทรัพยากรซึ่ง
ต้องใช้ในอนาคต 
 ส าหรับประเทศไทยมีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้ รวมทั้งการให้ค านิยามของ
การพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ในที่ประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน เมื่อพุทธศักราช ๒๕๔๕ ณ 
เมืองโจฮันเนสเบิร์ก แอฟริกาใต้ ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทยเป็นการพัฒนาที่ต้องค านึงถึงความ
เป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุล บนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย 
ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอ้ืออาทร เคารพซึ่งกันและกันเพ่ือความสามารถใน
การพ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างเท่าเทียม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งการ
พัฒนาอย่างมีดุลยภาพระหว่างมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลกัน เพื่อความเจริญทาง
เศรษฐกิจและความอยู่ดีมีสุขของประชาชนตลอดไป เช่นเดียวกันกับพระพรหมคุณาภรณ์๑๘ ได้สรุปว่า
แนวความคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นยุทธศาสตร์ของการพัฒนาที่ต้องการการจัดทรัพยากรทั้งธรรมชาติ
และมนุษย์ รวมทั้งทรัพยากรการเงินและวัสดุทั้งปวงให้เป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิดความมั่งค่ังและอยู่ดี
กินดี โดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสงวนไว้ส าหรับคนรุ่นหลัง และการที่จะบรรลุเป้าหมายของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งจะเกิดการสมดุลของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมได้นั้ นจะต้อง
พัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถมีศักยภาพในการจัดการการพัฒนาชุมชนของตนนั่นเอง 
 ๒.๓.๒ แนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
  การพัฒนาที่ยั่งยืน มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาอย่างองค์รวมและต้องบูรณาการบริบท
ทุกด้านของสังคมเข้าด้วยกัน ส่งผลให้กรอบของการพัฒนาที่ยั่ งยืนเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของสังคม ซึ่งมีนักวิชาการและสถาบันต่าง ๆ ได้เสนอกรอบการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้อย่างหลากหลาย
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับการน ามิติใดของสังคมมาเป็นกรอบการพิจารณา๑๙ ทั้งนี้ จากการศึกษา
กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักวิชาการและสถาบันที่น า เสนอมานั้น ล้วนเกี่ยวข้องกับการให้

                                                           

 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 
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 ๑๙ บงกช นพวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ. งานบูรณาการการพัฒนา, รายงานการวิจัย. ๒๕๕๔.        
หน้า ๓๘. 
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ความส าคัญต่อการพัฒนาให้ครบทุกด้านและต้องด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิดที่ส าคัญ ๓ ด้าน คือ 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
 แนวคิดข้างต้น สอดคล้องกับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังที่ สิทธิชัย ตันศรีสกุล๒๐ ได้ให้
แนวคิดว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่ด าเนินไปโดยค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการใน
อนาคต เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็น“องค์รวม” คือ การกระท าสิ่งใดต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดข้ึนกับสิ่งอื่น ๆ ซึ่งการพัฒนาตามแนวคิดนี้ ยึดหลักความรอบคอบ และค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งเป็น
การพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ได้ปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” เพียงแต่ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่น ามาใช้นั้นเป็นไป
ในทางสร้างสรรค์หรือท าลาย ในท านองเดียวกันประเวศ วะสี๒๑ได้กล่าวถึงลักษณะที่แสดงถึงการ
พัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นการผสมผสานระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาที่สนองความต้องการพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างเสมอภาคและยุติธรรม มีการผสมผสานกิจกรรม เพ่ือ
ท าให้สังคมเกิดความผูกพันและอนุรักษ์ไว้ซึ่งความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค านึงถึงการรักษา
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้อย่างสอดคล้องกับชุมชน เช่นเดียวกันกับพระ
พรหมคุณาภรณ์๒๒ ที่ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นการพัฒนาในลักษณะบูรณาการ
เป็นองค์รวมที่ตัวแปรทั้งหลายต้องมาประสานกันครบองค์อย่างมีดุลยภาพ แม้ว่าจะอยู่ในบริบทที่มี
ความหลากหลายบนความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจ ที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถใน
การแข่งขันบนพ้ืนฐานทรัพยากรของตนเอง ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้ความส าคัญกับการ
ตอบสนองความต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การพัฒนาที่
ยั่งยืนจึงเป็นความพยายามในการท าให้ดีขึ้นอย่างมั่นคง ถาวร บนพ้ืนฐานของศักยภาพและทรัพยากรที่
มีจ ากัดโดยค านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ให้
เกิดความสมดุลทุกมิติ เน้นการพัฒนาบนฐานทรัพยากร จุดแข็ง และศักยภาพของตนเอง รวมทั้งการ
สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขและยั่งยืนตลอดไป  
 ประเทศไทยได้รับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรับใช้ ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ระยะที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) รัฐได้เน้นการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเน้นการ
พัฒนาอย่างองค์รวม โดยใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้ดีขึ้นจนกระทั่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการ
พัฒนาประเทศที่ได้อัญเชิญและยึดแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นปรัชญาน าทางในการบริหารประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง มุ่ง

                                                           

 ๒๐ สิทธิชัย ตันศรีสกุล   ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดมหาสารคาม, บทความวิจัย .วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.วารสารช่อ
พะยอม.๒๕๕๓. หน้า ๕๑. 

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 
(พิมพ์ครั้งท่ี ๙). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๕๓. หน้า ๔๒. 

 ๒๒ ประเวศ วะสี.  คมคิด เศรษฐกิจพอเพียง. สืบค้นจาก http://www.lcc.ac.th/forum/board_ 
posts.asp?FID=321. เมื่อ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
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การพัฒนาที่มีดุลยภาพระหว่างมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลกัน สู่การพัฒนา
อย่างมีคุณภาพ มั่นคง และยั่งยืน นับเป็นการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม โดยประชาชนที่ส่วนร่วม 
มุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของประชาชนอย่างถาวร 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการด าเนินการบนพ้ืนฐานของการพัฒนาอย่าง
องค์รวมให้มีความสมดุลอย่างรอบด้าน โดยต้องค านึงถึงทุกมิติอย่างรอบด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม
และสิ่งแวดล้อม เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา ค านึงถึงความเป็นองค์รวม
ในเชิงบูรณาการ โดยพิจารณาผลเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายบนความแตกต่างทางด้าน
เศรษฐกิจ ที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแข่งขันบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเอง 
ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้ความส าคัญกับการตอบสนองความต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่าง
สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไม่ส่งผลเสียต่อการพัฒนาในอนาคต เพ่ือให้เข้าถึงการ
พัฒนาที่ยั่งยืนยิ่งขึ้น ได้มีนักวิชาการน าเสนอแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 
  ๒.๓.๓ ประเภทของแนวคิดการพัฒนาแบบย่ังยืน 
 แนวคิดว่าด้วยการพัฒนาแบบยั่งยืน เป็นแนวคิดที่ได้รับความสนใจมากโดย UNFPA ได้
รวบรวมค าอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาแบบยั่งยืนไว้ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประการ๒๓ ดังนี้ 
 ๑. การพัฒนาแบบยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ตรงกับความต้องการตามความจ าเป็นใน
ปัจจุบัน โดยสามารถรองรับความต้องการ และ/หรือ ความจ าเป็นที่จะเกิดแก่ชนรุ่นหลังๆด้วย ทั้งนี้
มาตรฐานการครองชีพที่เลยขีดความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานต่ าสุด จะยั่งยืนต่อเมื่อมาตรฐานการบริโภคใน
ทุกหรทุกแห่งค านึงถึงความยั่งยืนในระยะยาว (Long-Term Sustainability) 
 ๒. การพัฒนาแบบยั่งยืนครอบคลุมมาตรการรักษามรดกทางทรัพยากรที่ตกกับชนรุ่นหลัง 
โดยอย่างน้อยให้ได้มากพอๆกับที่ชนรุ่นปัจจุบันได้รับมา 
 ๓. การพัฒนาแบบยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่กระจายประโยชน์ของความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจได้อย่างทั่วถึง ตลอดจนเป็นการพัฒนาที่ปกป้องสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่นและในระดับ
โลกโดยรวมเพ่ือชนรุ่นหลังและเป็นการพัฒนาที่ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นอย่างแท้จริง 
 ๔. การพัฒนาแบบยั่งยืน หมายถึง การท าให้คุณภาพของชีวิตมนุษย์ดีขึ้นภายในระบบ
นิเวศวิทยาที่สามารถจะรองรับการด าเนินชีวิตได้ต่อไป ในลักษณะดังกล่าว “เศรษฐกิจแบบยั่งยืน 
(Sustainable economy)” คงต้องเป็นเศรษฐกิจที่ธ ารงรักษาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติของตนไว้ได้ 
โดนเศรษฐกิจแบบนี้จะยังคงสามารพัฒนาควบคู่ไปกับการรักษาแหล่งทรัพยากรได้ต่อไปด้วยการ
ปรับตัว และโดยอาศัยการยกระดับความรู้ปรับปรุงองค์กร ตลอดจนปรับประสิทธิภาพทางเทคนิคและ
เชาวน์ปัญญา” 
 โดยทั่วไปแล้วมักพบ “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในความหมายที่ปนกันหรือคู่ไปกับ “การ
เจริญเติบโตแบบยั่งยืน (Sustainable Growth)”๒๔  ชี้ให้เห็นว่าทั้งค านี้แตกต่างกัน โดยที่ “การ
เจริญเติบโต (Growth)” หมายถึงการเผยแผ่ขยายตามขนาดในมิติทางการภาพของระบบเศรษฐกิจ 

                                                           

 ๒๓ เกื้อ วงศ์บุญสิน. การพัฒนาที่ยั่งยืนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัย, บทความวิจัย. สืบค้น
จาก https://www.youtube.com/ watch?v=I0UNLG41SEc. เมื่อวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 
๒๔

 เฉลิมเกียรติ แก้วหอม. หลักการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development). สืบค้นจาก 
http://sukanrat.blogspot.com/2012/09/sustainable-development.html. เมื่อวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

https://www.youtube.com/watch?v=I0UNLG41SEc.เมื่อวันที่%20๑๑
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ส่วน “การพัฒนา (Development)” หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพของระบบเศรษฐกิจใน
ภาวะที่มีดุลยภาพและมีพลวัต ภายใต้กรอบที่ไม่กระทบกระเทือนต่อสิ่งแวดล้อม หรือระบบนิเวศวิทยา 
ดังนั้นในความหมายดังกล่าวข้างต้นนั้นจึงน่าสงสัยว่า “การเจริญเติบโตแบบยั่งยืน” จะมีโอกาสเกิดขึ้น
ได้หรือไม่ ในขณะที่ “การพัฒนาแบบยั่งยืน” มีความเป็นไปได้ ทั้งนี้สิ่งที่จะรักษาให้ยั่งยืนได้นั้นคือ
ระดับ (Level) ของการใช้ทรัพยากรหาใช่การรักษาความยั่งยืนของอัตราการเจริญเติบโตของการใช้
ทรัพยากรไม่ และสิ่งที่ต้องพัฒนา คือ ความสามารถเชิงคุณภาพที่จะหาทางท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่และ
ก าลังใช้อยู่ในปัจจุบัน มีการใช้ระดับที่เปลี่ยนแปลงน้อยโดยสามารถตอบสนองความต้องการของ
มนุษยชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ทุกประเทศให้ความส าคัญกับการสร้างเจริญก้าวหน้าให้มีความ
ทันสมัย โดยเน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจเป็นหลัก มีผลให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วทุกด้าน ส่งผลให้สังคมโลกมีการใช้ทรัพยากรเกินความพอดี ขาดความรอบคอบ ท าให้
ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดเหลือน้อยลงจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลง จนไม่สามารถ
สนองความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่าปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าว จะน ามาซึ่งความ
เจริญก้าวหน้า แต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชี วิตของมนุษย์ เกิดความเสื่อม
โทรมด้านคุณธรรมจริยธรรม คุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกบั่นทอนลงเรื่อยๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม
การผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้สังคมโลกต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา และการ
พัฒนาที่ไม่ยั่งยืน 
 จากสภาพปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกประสบกับภาวะความไม่ยั่งยืนของการพัฒนา 
ดังกล่าวก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทั่วโลกต่างแสวงหา
แนวทางการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุล เพื่อก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจที่
พ่ึงตนเองได้ สังคมที่ดี มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ดีกินดี ควบคู่กันไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพเดิมและดีขึ้นอย่างยั่งยืน 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่งการ
พัฒนามีความสัมพันธ์โดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง ซึ่งกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่มีการ
วางแผนไว้แล้ว คือการท าให้ลักษณะเดิมเปลี่ยนไปโดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ที่เข้ามาแทนที่นั้นจะ
ดีกว่าลักษณะเก่าแต่โดยธรรมชาติแล้วการเปลี่ยนแปลง ย่อมเกิดปัญหาในตัวมันเองเพียงแต่ว่าจะมี
ปัญหามาก หรือปัญหาน้อยเท่านั้นเองจากประเด็นที่ยกมาข้างต้นการพัฒนาที่ยั่งยืนควรมีรูปแบบการ
บริโภคที่พอประมาณ มีการใช้เทคโนโลยี (T) ที่เชื่อมเกี่ยวกับการผลิตเพ่ือผู้บริโภค โดยเป็นเทคโนโลยี
ที่มีการวิจัยคิดค้นอย่างมีเหตุผลค านึงถึงความพอประมาณ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดพัฒนาที่
ยั่งยืน หรือการพัฒนาแบบยั่งยืนที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   กล่าวคือ การพัฒนาแบบยั่งยืนที่
ค านึงถึง ความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุมกัน บนฐานศาสตร์ที่อยู่บนเงื่อนไขความรู้คู่
คุณธรรมเป็นฐานของการด าเนินการ 
 การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน เปรียบเสมือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชน โดย
ผ่านกระบวนการสร้างความสมดุลในด้านการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม
แนวทางการพัฒนาเช่นนี้ จะมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนแปลงจิตใจ 
และเกษตรกร ซึ่งมีความส าคัญมากกว่าการพัฒนาเทคโนโลยีเพราะมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสภาพ



๓๒ 
 

เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ตลอดจนสภาพทรัพยากรสิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่ เพราะเป้าหมาย
สุดท้ายของการพัฒนาที่ยั่งยืน มิใช่อยู่ที่การค้นพบเทคโนโลยีเท่านั้น แต่อยู่ที่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบยั่งยืนในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนสามารถเรียนรู้น าไปปฏิบัติได้ จริง 
และพัฒนาไปสู่การพึ่งพาตนเองในที่สุด 
 
๒.๔ การบูรณาการเพื่อพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
 

 SEAMEO Secretariat ได้กล่าวถึงเรื่องราวที่ส าคัญ๒๕ ของงานบูรณาการการพัฒนาขั้น
พ้ืนฐานไว้ดังนี้ความหมายของค าว่า “บูรณาการ”เมื่อเรามองเห็นว่าการที่สิ่งทั้งหลายซึ่งเป็นหน่วยย่อย 
จะต้องมาประสานสัมพันธ์กลมกลืนกันให้ดีจึงจะเกิดความพอดีเป็นสมดุล และสิ่งนั้นจึงจะด าเนินไปได้
ด้วยดี ในกรณีที่เป็นอย่างนี้ เมื่อเรามีความเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายที่เป็นหน่วยย่อยเราจะท าอย่างไร 
เราก็มีหน้าที่ที่จะต้องน าเอามันเข้ามาประมวลประสานเข้าหากันเป็นองค์รวมในลักษณะอาการที่ให้เกิด
ความสมดุลให้ได้ ซึ่งการกระท าอันนี้เขาเรียกว่า บูรณาการ (integration)   นั่นเอง  
            ๒.๔.๑ ความส าคัญและความหมาย 
  ความหมายของศัพท์ว่า บูรณาการ หรือ integration อย่างง่ายที่สุดของค าว่าบูรณาการ 
คือการท าให้สมบูรณ์ แต่พูดแค่นี้มันอาจจะไม่สมบูรณ์ ถ้าจะพูดให้สมบูรณ์ก็คงจะต้องให้ความหมายที่
ละเอียด ให้เกิดภาพที่ชัดยิ่งขึ้น ขอพูดขยายความออกไปหน่อยว่า การน าหน่วยย่อยอันหนึ่งเข้ารวมกับ
หน่วยย่อยอื่นๆ ภายในองค์รวมเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ อย่างนี้ก็ได้หรือขยายความออกไปอีกก็บอกว่า 
การประมวลหน่วยย่อยที่แยกๆ กันให้รวมเข้าเป็นองค์รวมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ขออีกอันหนึ่งว่า การท า
ให้หน่วยย่อยทั้งหลายเข้าร่วมเป็นองค์ประกอบ ซึ่งท าหน้าที่ประสานซึ่งกันและกัน กลมกลืนเข้าเป็น
องค์รวมอันเดียวอันท าให้เกิดความสมดุลที่องค์รวมนั้น สามารถด ารงอยู่และด าเนินไปได้ในภาวะที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ไปๆ มาๆ ก็วนเวียนอยู่ที่ค าว่า “สมบูรณ์” 
  สรุป ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบูรณาการ หรือความหมายของมันนี้ ก็ไปสัมพันธ์กับ
ทรรศนะที่มองสิ่งทั้งหลายเป็นองค์รวม ที่เรียกว่า holistic view หรือ holism อย่างที่ยกตัวอย่างเช่น
เรื่องแพทย์เมื่อกี้ ถ้าวินิจฉัยและรักษาโรคโดยค านึงถึงองค์ประกอบทั้งทางร่างกายและจิตใจของคนไข้ 
พร้อมทั้งปัจจัยทางสังคมและธรรมชาติแวดล้อมที่เกี่ยวข้องก็เรียกว่าใช้วิธีบูรณาการ หรือในการพัฒนา
เศรษฐกิจ ถ้าพัฒนาโดยมุ่งให้มนุษย์เป็นอยู่ดี ท่ามกลางสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคมและนิเวศวิทยาที่
เกื้อกูล ก็เรียกว่าใช้วิธีบูรณาการ หรือถ้าเป็นการศึกษา เอาเฉพาะการสอน การสอนโดยท าให้คน
พัฒนาขึ้นมาเต็มตัวทั้งคนก็เป็นการใช้วิธีบูรณาการ ซึ่งจะต้องท าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ ดังนี้ 
   ๒.๔.๒ ระบบบูรณาการ 
  การบูรณาการ (Integration) เป็นการประสานกลมกลืนกันของแผน กระบวนการ 
สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ เพ่ือสนับสนุนเป้าประสงค์
ที่ส าคัญขององค์กร การบูรณาการที่มีประสิทธิผล เป็นมากกว่าความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน 
(Alignment) และจะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อการด าเนินการของแต่ละองค์ประกอบภายในระบบการจัดการ
                                                           

 ๒๕ บงกช นพวงศ์ ณ อยุธยาและคณะ. งานบูรณาการการพัฒนา, รายงานการวิจัย. ๒๕๕๔ หน้า 
๔๓. 



๓๓ 
 

ผลการด าเนินการมีความเชื่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างสมบูรณ์  ซึ่งจะมีเนื้อหาและการปฏิบัติใน
บูรณาการนั้นเป็นสิ่งละเอียดอ่อน ขั้นตอนของบูรณาการ และจะท ากันอย่างไรมีข้อพึงพิจารณาดังนี้ 
  ๑. บูรณาการในความเป็นจริงแล้วไม่เฉพาะจะท าในขอบเขตที่ครอบคลุมทั้งหมดหรือใน
ระดับองค์รวมใหญ่สุดเท่านั้นแต่บูรณาการนั้นจะต้องท าในทุกระดับของพัฒนาการคือในการพัฒนาแต่
ละระดับจะต้องมีภารกิจในการที่จะสร้างบูรณการอยู่เสมอจะต้องท าเรื่อยไปทุกระดับของพัฒนาการ
และจะต้องท าในทุกขอบเขตหรือทุกขนาดที่บูรณาการได้พูดง่ายๆ ว่า 
       ๑.๑) การบูรณาการนั้นจะต้องท าในทุกระดับของพัฒนาการ 
       ๑.๒) บูรณาการจะต้องท าในแต่ละส่วนหรือทุกส่วนทุกขนาดภายในองค์รวม 
  ๒. หมายความว่าองค์รวมนั้นมันมีหน่วยย่อยหรือส่วนประกอบที่เป็นองค์รวมย่อย ๆ ซ้อน
กันลงไปเช่นในร่างกายของมนุษย์เราจะเห็นว่าคนนี้เป็นระบบบูรณาการใหญ่และภายในระบบบูรณา
การใหญ่นี้ก็มีระบบบูรณาการย่อยมากมาย เช่นระบบหายใจ 
  ภายในระบบหายใจก็มีปอดมีหลอดลมมีอะไรต่างๆ ซึ่งแต่ละอย่างก็เป็นอีกระบบหนึ่งๆที่มี
บูรณาการภายในตัวในขอบเขตย่อยลงไปๆ หรือระบบทางเดินอาหารก็มีกระเพาะอาหารล าไส้และ
อะไรต่ออะไรที่ต่างก็มีระบบบูรณาการของมันหรือระบบประสาทระบบสูบฉีดโลหิตก็ล้วนแต่เป็นระบบ
บูรณาการทั้งนั้นถ้าระบบเหล่านี้บูรณาการกันดีท่ามกลางพัฒนาการอย่างสมดุลก็ประกอบกันเข้าเป็น
ระบบบูรณาการใหญ่ คือองค์รวมใหญ่ที่เป็นมนุษย์อีกทีหนึ่ง 
  รวมความแล้วจะเห็นได้ว่าในการบูรณาการนั้นเราจะเอาหน่วยย่อยหน่วยหนึ่งมารวมเข้าใน
องค์รวมที่มีหน่วยย่อยอ่ืนอยู่แล้วก็ได้หรือจะเอาหน่วยย่อยทั้งหลายที่ต่างก็แยก ๆ กันอยู่มารวมเข้า
ด้วยกันเป็นองค์รวมก็ได้อันนี้เรียกว่าบูรณาการทั้งสิ้นแต่ข้อส าคัญจะต้องมีตัวยืนที่เป็นหลักอยู่ ๓ อย่าง
ในเรื่องบูรณาการคือ 
       ๑. มีหน่วยย่อยองค์ประกอบชิ้นส่วนอวัยวะหรือขั้นระดับแง่ด้านที่จะเอามาประมวลเข้า
ด้วยกันอันนี้เป็นสิ่งที่จะเอามาประมวลเข้าด้วยกันคือสิ่งย่อยส่วนย่อย 
       ๒. หน่วยย่อยเป็นต้นนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันอันนี้อาจจะเลยไป
ถึงลักษณะที่ว่ายืดหยุ่นปรับตัวได้มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลาด้วย 
       ๓. เมื่อรวมเข้าด้วยกันแล้วก็จะเกิดความครบถ้วนเต็มบริบูรณ์โดยมีความประสานกลมกลืน
เกิดภาวะได้ที่พอดีหรือสมดุลพอได้ที่หรือพอดีสมดุลแล้วองค์รวมนั้นก็มีชีวิตชีวาด ารงอยู่และด าเนินไป
ด้วยดีอันเป็นภาวะของบูรณาการ 
  ๒.๔.๓ บูรณาการประสานกับพัฒนาการ 
  บูรณาการ กับพัฒนาการมาประสานกันเข้าแล้วไม่ใช่มีแต่บูรณาการอย่างเดียว แม้แต่
มนุษย์นี้ก็เป็นการบูรณาการที่มีพัฒนาการอยู่ด้วยมีพัฒนาการทุกส่วนทุกระดับทุกขั้นตอนไม่ว่าใน
ขอบเขตเล็กหรือขอบเขตใหญ่ ถ้าไม่มีการพัฒนาอย่างชนิดบูรณาการแล้วชีวิตจะไม่สามารถด าเนินไป
ไม่ว่าด้านรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม ถ้าหากว่ามันพัฒนาการแบบไม่บูรณาการมันก็จะไม่ประสาน
กลมกลืน ส่วนหนึ่งมากไปส่วนหนึ่งน้อยไป ก็คงเป็นมนุษย์ที่วิปริตอย่างน้อยก็จะเกิดเนื้องอก เนื้องอกนี้
ก็เป็นตัวอย่างอันหนึ่งของพัฒนาการที่ไม่บูรณาการหรืออาจจะร้ายกว่านั้นก็เป็นมะเร็งหรือถ้าแขนขา
มันโตเกินไปอวัยวะบางส่วนวิปริตไปไม่บูรณาการกับส่วนอ่ืนแต่มันพัฒนาเหมือนกันมันพัฒนาของมัน
ไปไม่ประสานกับใครก็เกิดเป็นคนพิการขึ้นมาอย่างที่ว่านี้เรียกว่าความไม่สมดุล อย่างร้ายแรงก็ท าให้ไม่



๓๔ 
 

อาจมีชีวิตอยู่ได้หรืออย่างน้อยก็ท าให้ไม่อาจเป็นอยู่ด้วยดีนี่เป็นเรื่องของมนุษย์ทีนี้เรื่องธรรมชาติก็
เหมือนกันธรรมชาติก็ประกอบขึ้นด้วยส่วนย่อย และหน่วยย่อยทั้งหลายต่างก็มีความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลง มีพัฒนาการเช่นเดียวกันส่วนประกอบย่อยทุกส่วนนั้นไม่ว่าจะเป็นสัตว์เป็นพืชอะไรก็ตาม
ในสภาพแวดล้อมของเรามันมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันและโยงมาถึงมนุษย์ด้วย เพราะมนุษย์ก็เป็น
องค์รวมอย่างหนึ่งในองค์รวมใหญ่  ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นแผนภาพ ๒.๓ ดังนี้ 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๓ แนวทางการบูรณาการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

  จากแผนภาพที่ ๒.๓ จะเห็นถึงระบบความสัมพันธ์ของชีวิตของมนุษย์ในชุมชนที่ประกอบ
อาชีพ เช่นว่าเราท าให้วงจรชีวิตของธรรมชาติสูญเสียไป ยกตัวอย่าง เช่น เราท ายาฆ่าแมลงขึ้นแล้วเอา
ไปฉีดในนา เสร็จแล้วแมลงตาย นกมากินแมลงนกตายต่อมาแมลงสร้างภูมิต้านทานยาฆ่าแมลงได้ดีตาย
ยากขึ้น แต่ไม่มีนกมากินแมลงเลยต้องฉีดยาฆ่าแมลงกันเรื่อยไป และต้องผลิตยาที่แรงมีพิษมากขึ้น ๆ 
ด้วยยิ่งกว่านั้นวงจรในธรรมชาติส่วนอื่นอาจจะย้อนกลับมาเป็นพิษแก่มนุษย์อีกเช่นว่าสัตว์เล็ก ๆ อย่าง
แมลงนี้ถูกดีดีทีหรือถูกยาฆ่าแมลงแล้วไปโดนปลากินปลากินยาฆ่าแมลงเข้าไปแล้วปลานั้นมีพิษอยู่ข้าง
ในมนุษย์จับเอาปลานั้นมากินก็เกิดเป็นผลร้ายแก่มนุษย์อาจจะเกิดเป็นมะเร็งขึ้นเป็นต้น   อันนี้ก็เป็น
เรื่องของธรรมชาติแวดล้อมที่ว่าส่วนประกอบทุกอย่างมีความเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งเมื่อมัน
ประสานกลมกลืนแล้วธรรมชาติก็อยู่ด้วยดีมีความสมดุลแล้วก็เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิตมนุษย์แต่ถ้า
ไม่สมดุลแล้วก็เกิดผลร้ายแก่ชีวิตมนุษย์ 
  สังคมก็เช่นเดียวกันสังคมก็ประกอบด้วยสถาบันหน่วยย่อยต่าง ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรม เช่น
โรงเรียน สถาบันการเมือง ศาล ฯลฯและสถาบันทางนามธรรมเช่นวัฒนธรรมเป็นต้น 
  ถ้าส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านี้เชื่อมโยงประสานซึ่งกันและกันเกิดความสมดุลก็เป็นสังคมที่
ด าเนินไปด้วยดีในที่สุดทั้งมนุษย์ทั้งธรรมชาติและสังคมนี้ซึ่งแต่ละหน่วยเป็ นระบบบูรณาการที่มี
พัฒนาการของตัวก็จะต้องมาประสานกันทั้งหมดอีกชั้นหนึ่งให้เป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมของธรรมชาติที่มีบูรณาการโดยต่างก็พัฒนาการไปอย่างได้สมดุลถ้าเป็นอย่างนี้แล้วทุก
อย่างจะด าเนินไปด้วยดีนี่คือแม่แบบรวมใหญ่ของระบบบูรณาการที่มีพัฒนาการซึ่งจะต้องใช้ในการ
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แก้ปัญหาของผู้น าชุมชน ซึ่งจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องความเกี่ยวข้องระหว่างทุนชุมชนกับการพัฒนา
ชุมชนให้ดี 
 ๒.๔.๔ ทุนชุมชนกับการพัฒนาที่ยังยืน 
  ความคิดเรื่องบูรณาการในขอบเขตที่สมบูรณ์ก็เป็นอย่างนี้จึงเป็นอันว่าเราจะต้องมีบูรณา
การท่ามกลางพัฒนาการเพราะถ้าพัฒนาการโดยไม่บูรณาการก็ต้องวิปริตหรือแตกสลายต้องเกิดปัญหา
เช่นเป็นมนุษย์ที่เกิดเป็นเนื้องอกเป็นมะเร็งเป็นต้นอย่างที่ว่าเมื่อกี้นี้เพราะมีความไม่สมดุ ลมีความ
ขัดแย้งเกิดขึ้นซึ่งเราบอกได้ว่านี่แหละเป็นปัญหาของสังคมปัจจุบัน ที่มีพัฒนาการโดยไม่บูรณาการเป็น
ปัญหาใหญ่ของโลกหรือสังคมปัจจุบัน 
  ทีนี้ถ้าไม่บูรณาการพร้อมไปกับพัฒนาการ ก็เป็นบูรณาการอยู่ไม่ได้ เพราะบูรณาการจะคง
เป็นบูรณาการอยู่ได้อย่างไร ในเมื่อหน่วยย่อยทุกส่วนมันเปลี่ยนแปลงไป องค์รวมจะคงอยู่อย่างเดิม
ไม่ได้ เช่นในองค์รวมคือตัวมนุษย์นี้ร่างกายทุกส่วนก็เปลี่ยนแปลงไป จิตใจก็เปลี่ยนแปลงไป เด็ก
เปลี่ยนเป็นผู้ใหญ่แล้วไม่บูรณาการในสภาพใหม่ จะคงสภาพบูรณาการอยู่อย่างเดิม มันอยู่ไม่ได้ หรือ
อย่างว่าเรามีพัฒนาการในทางคุณธรรมภายในจนกระทั่งปุถุชนกลายเป็นอริยชนไปแล้ว ระบบบูรณา
การมันก็เปลี่ยนไปใหม่ หรืออย่างสังคมของเรานี้จะบูรณาการอยู่ในสภาพอย่างเดิมไม่ได้ เพราะว่าใน
สังคมนั้นประชากรก็เพ่ิมข้ึน ความเจริญทางเทคโนโลยีก็ก้าวหน้าไป สิ่งประดิษฐ์สร้างสรรค์ของมนุษย์ก็
มากขึ้นความเป็นอยู่ของคนก็เปลี่ยนไป ทรัพยากรก็น้อยลง สัตว์อ่ืนและพืชทั้งหลายก็เปลี่ยนแปลงไป
เป็นต้น เป็นเรื่องที่ว่าพัฒนาการมันมีอยู่เรื่อย ฉะนั้นบูรณาการก็จะต้องด าเนินไปพร้อมกับพัฒนาการ
ด้วย จะต้องตามให้ทันซึ่งกันและกัน เป็นอันว่าได้พูดเรื่องบูรณาการมาโยงถึงพัฒนาการแล้ว ให้เห็นว่า
บูรณาการนั้น ส าหรับระบบของมนุษย์ซึ่งสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและสังคม จะต้องเป็นบูรณาการที่
ไปพร้อมกับพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะพ้ืนฐานของชุมชน ไม่วาจะเป็นรูปแบบ 
โครงสร้าง และความสัมพันธ์ของชุมชน การเปลี่ยนรูป และพลวัตรของชุมชนที่มีลักษณะหลากหลาย 
และพัฒนาที่แตกต่างกันมากข้ึน  
  ดังนั้น บทบาทของรัฐ และการพัฒนาชุมชน จะต้องมีมุมมองที่แตกต่างกันในการพัฒนา
ชุมชนแต่ละแห่ง ความถูกต้อง ขอบเขต และพ้ืนที่ การบูรณาการแนวคิดในการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน 
อย่างเข้มแข็ง ซึ่งจะเป็นทางเลือกที่ดี  แตกต่างไปจากเดิม รวมทั้งการคาดการณ์ เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต เนื่องจากการพัฒนามีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง การปรับปรุง การ
สร้างชีวิตซึ่งเป็นความพยายามอย่างยิ่งที่จะปรับเปลี่ยนทัศนะคติ การมีส่วนร่วม ความยืดหยุ่น ความ
เท่าเทียม บทบาทหน้าที่ของสถาบันสังคมให้เกื้อกูลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ท าให้เห็นว่าการ
พัฒนาคือ การสร้างความมั่งคั่ง และมองในรูปแบบองค์รวม นั่นคือการที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการที่มุ่งสู่การปรับปรุงสถานการณ์ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสภาพสิ่งแวดล้อมของ
ตัวชุมชนเอง ซึ่งในแต่ละชุมชนก็ล้วนแต่มีทุนชุมชนที่เป็นตัวแปรส าคัญในการพัฒนาชุมชนได้อย่าง
รวดเร็วและยั่งยืนได้  ดังแสดงในแผนภาพที่ ๒.๔  
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แผนภาพที่ ๒.๔ แสดงทุนชุมชนที่เป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 

 

 จากแผนภาพที่ ๒.๔ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของทุนชุมชนที่เป็นตัวแปรที่ส าคัญใน
การพัฒนาชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอยู่แล้วในชุมชน หรือสามารถสร้างขึ้นมาได้  เช่น ความเชื่อในจารีต 
หลักศีลธรรม ความเชื่อมั่นในประชาธิปไตย หลักการพ่ึงพาอาศัยกัน การแก้ไขความขัดแย้งโดยใช้
กระบวนการในชุมชน การสร้างความร่วมมือ การสร้างแนวร่วม การแสวงหาข้อมูลข่าวสารเครือข่ายทั้ง
ภายในและภายนอก การเรียนรู้ ภาวะความเป็นผู้น า สิ่งเหล่านี้จะเป็นข้อได้เปรียบ และโอกาสของ
ชุมชนถ้าหากชุมชนใดสามารถน ามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาชุมชนนั้นๆ สามารถจะพัฒนา
ไปได้อย่างรวดเร็ว และยั่งยืน เป็นเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชน ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นพลังพ้ืนฐานที่เกิด
จากการประสาน หรือการผสมผสาน โดยการสร้างจากความผูกพันในชุมชน ซึ่งจะแตกต่างกันไป
แล้วแต่ทักษะหรือวัฒนธรรมชุมชนนั่นเอง ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาเสนอในรูปแบบตาราง ๒.๑  ทุนชุมชนที่
เอ้ือต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 
 

 โลแกน เดอะ วูล์ฟเวอรีน ตารางที่ ๒.๑  ทุนชุมชนที่เอ้ือต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

ทุน
การเงิน 

ทุนการ
ก่อสร้าง 

ทุน
ธรรมชาติ 

ทุน
การเมือง 

ทุน
วัฒนธรรม 

ทุนสังคม ทุนมนุษย์ 

-รายได ้
-ทรัพย์สิน 
-เครดิต 
-หุ้น 
 

-ระบบน้ า 
-ระบบ 
-โครงสร้าง
พ้ืนฐาน 

-ดิน น้ า 
อากาศ 
-ภูมิทัศน์ 
 

-การมี
ส่วนร่วม 
-การออก
เสียง 

-โลกทัศน์ 
-พิธีกรรม 
-จารีต 
ประเพณี 

-ภาวะผู้น า 
-การ
รวมกลุ่ม 

-ศักดิ์ ศ รี ขอ ง
ตนเอง 
-การศึกษา 
-ความรู้ 
ทักษะ 
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 โลแกน เดอะ วูล์ฟเวอรีน ตารางที่ ๒.๑  ทุนชุมชนที่เอ้ือต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ต่อ) 
 

ทุน
การเงิน 

ทุนการ
ก่อสร้าง 

ทุน
ธรรมชาติ 

ทุน
การเมือง 

ทุน
วัฒนธรรม 

ทุนสังคม ทุนมนุษย์ 

-การลงทุน -สาธาร 
ณูปโภค 
-ระบบ
สุขภาพ 

- ความ
หลาก 
หลายทาง
พันธุกรรม 
- การใช้
ประโยชน์
หลายทาง 

-อ านาจ 
และ
อิทธิพล 

 -การ
เชื่อมโยง
เครื่องข่าย 
-ความ
ไว้วางใจ 
-การพ่ึงพา 

 -สุขภาพ 

 
  จากตารางที่ ๒.๑ จะเห็นได้ว่าการสร้างชุมชนเพ่ือชุมชนที่ยั่งยืนนั้น ทุนชุมชนที่แสดงตาม
ตารางข้างต้นจะเป็นกระบวนการที่ส าคัญนับตั้งแต่การเตรียมความพร้อมของชุมชน โดยการกระตุ้น 
และปลุกเร้าผู้น า ประชาชนในชุมชนจัดองค์กร กระตุ้นการมีส่วนร่วมระดมข้อคิดเห็นเพ่ือทราบปัญหา 
ส ารวจความต้องการของชุมชน ก าหนดเป้าหมายร่วมกัน จากนั้นจัดล าดับความส าคัญซึ่งจะน าไปสู่
ขั้นตอนการปฏิบัติตามขั้นตอน เมื่อลงมือปฏิบัติแล้วท าการทบทวนเพ่ือแก้ไขอีกครั้งซึ่งจะเป็นการลด
ความเสี่ยงของการล่มสลายของชุมชน เพราะปัจจัยดังกล่าวจะท าให้ความสนใจ และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชนน้อยลง ยังมีการเคลื่อนย้ายทุนจากภายนอกเข้ามาในชุมชน เช่น ห้างสรรพสินค้า ที่มี
ก าลังทางเศรษฐกิจ ดังนั้นการด าเนินการเพ่ือชุมชนที่ยั่งยืน จะต้องมีการผสานความผูกพัน ด้าน
ทรัพยากรในชุมชน บูรณาการแนวคิดหลักการ สร้างความสัมพันธ์เพ่ือเปลี่ยนแปลงสภาพชุมชนอย่าง
สมดุลเชื่อมโยงทั้ง ๔ ด้านเศรษฐกิจ   วัฒนธรรม  สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในแต่ละชุมชนจะมีสิ่งที่
ช่วยขับเคลื่อนการสร้างชุมชนที่ยั่งยืนที่เรียกว่า ทุนชุมชน สามารถน ามาบูรณาการจากประเด็นเหล่านี้
ได้อยากหลากหลายตามแต่บริบทของแต่ละชุมชนที่อาจจะเหมือน แตกต่างกันบ้าง แต่มีจุดประสงค์
เดียวกันคือ การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนนั่นเอง 
  ส าหรับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมของประชาชนในชุมชน หรือกลุ่มเกษตรกร ไม่
ว่าจะกลุ่มย่อย หรือกลุ่มขนาดใหญ่ ล้านแต่เป็นกลไกส าคัญที่ก าหนดความเป็นไปได้ ความส าเร็จ หรือ
ความล้มเหลว ของการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน เนื่องจากเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวประชาชนในชุมชน
เองโดยตรง ถ้ามีการพัฒนาที่เน้นหนักส่วนของเทคโนโลยีด้านการผลิต แต่ถ้าไม่ให้ความส าคัญด้าน
สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน จะท าให้กระบวนการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนส าเร็จได้ยากมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งโดยนัยนี้ การสร้างเครือข่ายไม่ว่าจะเป็นบทบาทของรัฐ สถานศึกษา สถาบันศาสนาในท้องถิ่น 
จะต้องมีจุดเชื่อมโยงบนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างประชาชนในชุมชน เพ่ือการสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนอย่างเหมาะสมกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม จะเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญอย่างยิ่งในการ
พัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนให้เป็นจริงขึ้นมาได้ แต่จากการศึกษาพบว่าเงื่อนไขของแต่ละชุมชน จะมี
รายละเอียดแตกต่างกันไปเสมอ การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน จึงไม่มีสูตรส าเร็จตายตัว  จึงเป็นหน้าที่ของ
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ประชาชนในชุมชน  องค์กรของรัฐ  ท้องถิ่น ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทุกคนจะต้องมีความคิดเห็นร่วมกันที่
จะเรียนรู้ และหาทางออกร่วมกัน  
 การมีส่วนร่วมจึงนับว่าเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพราะนอกจากจะเป็นการให้
โอกาสแก่คนในชุมชนได้มีโอกาสร่วมก าหนดทิศทางการพัฒนาของชุมชนตามสภาพปัญหา ตามความ
ต้องการที่แท้จริงของชุมชนรวมทั้งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่มีลักษณะเฉพาะตัวแล้ว  ยังเป็นการ
ใช้ศักยภาพของชุมชนในการเกื้อกูลให้เกิดการบูรณาการมีส่วนร่วมในหลายๆ ด้าน อาทิ ด้าน
สิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหาความยากจน การพัฒนาอาชีพ การศึกษา ศาสนา การเมือง การปกครอง 
และการสร้างความเท่าเทียมกัน ความเสมอภาคในชุนชนเป็นต้น  
 ดังนั้น การพัฒนาชุมชนในแต่ละท้องถิ่นจึงเป็นกระบวนการที่จะต้องอาศัยปัจจัยหลาย
ประการมาเกื้อหนุนให้การมีส่วนร่วมเป็นไปอย่างสมบูรณ์ทุกขั้นตอน สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือ  
องค์กร หรือหน่วยงานในท้องถิ่น จะต้องสามารถชี้แจงท าความเข้าใจกับชุมชน และเปิดโอกาสให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด หน่วยงานต่างๆ ในชุมชนไม่ว่าจะเป็น วัด สถานศึกษา ที่เป็นของรัฐ
หรือเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม นอกจากนั้นจะต้องมี
ความเชื่อมั่นศรัทธาในศักดิ์ศรี และศักยภาพของชุมชน เปิดโอกาสให้ทุกส่วนเข้ามามีส่วนร่วมของ
ตนเองในการพัฒนาท้องถิ่น พัฒนาศักยภาพของตนเองให้สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้อย่างเข้มแข็งทั้ง
ในเชิงรุก และเชิงรับ และที่ส าคัญก็คือนักพัฒนาชุมชน นักวิชาการ หรือนักวิจัยจะต้องปฏิบัติหน้าที่
เป็นตัวเชื่อมโยงการท างานร่วมกันของผู้ที่มีส่วนร่วมในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือให้การพัฒนาชุมชนเป็นอย่าง
ราบรื่น ภายใต้บรรยายความเป็นมิตร สมดุล และก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดเพ่ือชุมชนก้าวเดิน
ต่อไปอย่างเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนโดยเฉพาะ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้คน
ไทยมีความสุขถ้วนหน้า สามารถพ่ึงตนเองก้าวทันโลก โดยยังคงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทย มี
ค่านิยมต่อการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด เจตคติ และกระบวนการท างานให้เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลง
ระบบการบริหารจัดการที่มุ่งสู่ประสิทธิภาพ คุณภาพ รู้เท่าทัน ก้าวทันโลก และมีความยืดหยุ่นพร้อม
รับการเปลี่ยนแปลง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมและซื่อสัตย์สุจริต จึงเห็นได้ว่าหลักการแห่งกรอบ
แนวคิดของแผนการศึกษาชาติ ข้างต้น เป็นแผนบูรณาการ ทั้งด้านการจัดการศึกษา ศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม และธรรมชาติสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นองค์รวม พ่ึงพาอาศัย ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน
อย่างพอเหมาะ พอดีและมีดุลยภาพ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นแนวคิดในการจัด
การศึกษาไทยนับเป็นส่วนส าคัญในการเผยแพร่และน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
ยั่งยืนเนื่องจาก การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษา
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากวิกฤติ ซึ่งผลที่ จะได้รับจากการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ ความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม สู่การพัฒนาที่สมดุล มั่นคงและยั่งยืน   
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่บูรณาให้เกิดองค์รวม คือ องค์ประกอบทั้งหลายที่
เกี่ยวข้องจะมาประสานกันครบองค์  และมีลักษณะอีกย่างหนึ่งคือ มีดุลยภาพ  กล่าวคือธรรมชาติ
แวดล้อมกับเศรษฐกิจจะต้องบูรณาการเข้าด้วยกัน  จะท าให้เกิดสภาพที่เรียกว่าเป็นภาวะยั่งยืนทั้ง
ในทางเศรษฐกิจและในทางสภาพแวดล้อม การคุ้มครองสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนา
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เศรษฐกิจ  โดยใช้มนุษย์เป็นแกนกลางการพัฒนาเพ่ือสร้างให้เกิดความสมดุล  ระหว่างคนธรรมชาติ 
และสรรพสิ่ง  เพ่ือให้อยู่ร่วมกันด้วยความเกื้อกูลกัน ไม่ท าลายล้างกันทุกสิ่งในโลกก็จะอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข ส่งผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 
           แต่การพัฒนาที่ผ่านมา เป็นการพัฒนาในด้านความเจริญเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็น
ส าคัญ  และปัจจัยที่ท าให้เศรษฐกิจเจริญเติบโต มองกันที่อุตสาหกรรม เน้นความเจริญทางวัตถุ  จน
เกิดผลร้ายต่อธรรมชาติแวดล้อม เป็นการพัฒนาที่ไม่สมดุล  ท าให้ธรรมชาติร่อยหรอ  และเกิดปัญหา
มากมายไม่ว่าจะเป็น ปัญหาสภาพแวดล้อม  ปัญหาสังคมและปัญหาสภาพจิตใจ  จึงเป็นการพัฒนาที่
ผิดพลาด  ก าลังจะท าให้โลกสู่หายนะ และความพินาศ  เพราะเป็นการพัฒนาที่เสียสมดุล  ท าให้โลกไม่
เหมาะสมแก่การอยู่อาศัย และอาจจะอยู่อาศัยไม่ได้  ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน  จึงเกิดแนวคิด
ที่จะเปลี่ยนแปลงกระบวนการพัฒนาใหม่  โดยเปลี่ยนวิธีการพัฒนาโดยใช้ “คน”  เป็นศูนย์กลางของ
การพัฒนา ในที่นี้จะขอกล่าวถึงการพัฒนาของประเทศไทย    ประเทศไทยเองก็ได้ด าเนินการที่จะท า
ให้เกิดการพัฒนายั่งยืนโดยใช้ “คน”  เป็นศูนย์กลาง  จะเห็นได้จากแผนการพัฒนาฉบับที่ ๘, และ ๙  
ที่ให้ส าคัญต่อการพัฒนาคนและกระบวนการ พัฒนาที่บูรณาการการเชื่อมโยงกันทุกด้านโดยมี
เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของคนไทยอย่างยั่งยืน
ตลอดไป 
 สรุปได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯในรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงพัฒนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไว้ซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่
ยั่งยืน ทฤษฎีนี้เป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตซึ่งอยู่ระหว่างสังคมระดับท้องถิ่นและตลาดไปจนถึงระดับ
สากล ซึ่งมีการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนเชื่อว่าจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
สังคมของชมชุนให้ดีขึ้นได้โดยมีปัจจัยอย่างน้อย ๒ ประการดังกล่าวไว้แล้วนั้น จากหลักการส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่ อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบนั้นได้ ในส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
หลักการส าคัญ ๓ ห่วง ๔ เงื่อนไข ซึ่งน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติ ตามแนวคิดการพัฒนาทียั่งยืนที่
องค์การสหประชาชาติได้เรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึงผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือยที่ไม่สมดุลกับขีดจ ากัดการตอบสนองของธรรมชาติ 
โดยได้ จั ดประชุมสุ ดยอดของโลกว่าด้ วยสิ่ งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Conferenceon 
Environment and Development: UNCED) เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ ณ กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศ
บราซิลซึ่งเป็นที่มาของแผนแม่บทโลกที่ใช้เป็นกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืน ในการ
ประชุมครั้งนั้น ประเทศสมาชิก จ านวน ๑๗๘ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยได้ร่วมลงนามในการปฏิบัติ
ตามแผนแม่บท ดังกล่าว ซึ่งอีก ๑๐ ปี ต่อมาจึงขยายแนวคิดไปสู่การประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (World Summit on Sustainable Development) เพ่ือกระตุ้นให้ประเทศต่างๆ 
หันมาให้ความสนใจก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม มุ่งสู่ดุลยภาพการพัฒนา ใน



๔๐ 
 

ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นั้น เป็น ค าที่
ใช้กันมากในการพัฒนาประเทศ มีการให้ค านิยามแตกต่างกันไปตามการแปลความของประเทศต่าง
ด้วยกัน แต่ในแนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาอย่างองค์รวมและต้องบูรณาการบริบททุกด้านของสังคมเข้าด้วยกัน ส่งผลให้กรอบของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคม แล้วประเภทของแนวคิดการพัฒนาการแบบ
ยั่งยืนนั้น แนวคิดที่ได้รับความสนใจมากโดย UNFPA ได้รวบรวมค าอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนไว้ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประการ การพัฒนาแบบยั่งยืน, การพัฒนาแบบยั่งยืนครอบคลุม
มาตรการรักษามรดกทางทรัพยากร,การพัฒนาแบบยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่กระจายประโยชน์ของ
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจได้อย่างทั่วถึง, และการพัฒนาแบบยั่งยืน หมายถึง การท าให้คุณภาพของ
ชีวิตมนุษย์ดีข้ึนภายในระบบนิเวศวิทยาที่สามารถจะรองรับการด าเนินชีวิตได้ต่อไป  
 ซึ่งในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน นั้นเป็นการงานบูรณาการการพัฒนาขั้น
พ้ืนฐานไว้ดังนี้ความหมายของค าว่า “บูรณาการ”เมื่อเรามองเห็นว่าการที่สิ่งทั้งหลายซึ่งเป็นหน่วยย่อย 
จะต้องมาประสานสัมพันธ์กลมกลืนกันให้ดีจึงจะเกิดความพอดีเป็นสมดุล และสิ่งนั้นจึงจะด าเนินไปได้
ด้วยดีมีความส าคัญและความหมายว่าบูรณาการ หรือ integration อย่างง่ายที่สุดของค าว่าบูรณาการ 
คือการท าให้สมบูรณ์ ดังนั้นการบูรณาการ (Integration) เป็นการประสานกลมกลืนกันของแผน 
กระบวนการ สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ เพ่ือ
สนับสนุนเป้าประสงค์ที่ส าคัญขององค์กร การบูรณาการที่มีประสิทธิผล จะเห็นได้ว่าบูรณาการ กับ
พัฒนาการมาประสานกันเข้าแล้วไม่ใช่มีแต่บูรณาการอย่างเดียว แม้แต่มนุษย์นี้ก็เป็นการบูรณาการที่มี
พัฒนาการอยู่ด้วยมีพัฒนาการทุกส่วนทุกระดับทุกขั้นตอนไม่ว่าในขอบเขตเล็กหรือขอบเขตใหญ่  ใน
ส่วนทุนชุมชน ในที่นี้จะขอกล่าวถึงการพัฒนาของประเทศไทย    ประเทศไทยเองก็ได้ด าเนินการที่จะ
ท าให้เกิดการพัฒนายั่งยืนโดยใช้ “คน”  เป็นศูนย์กลาง  จะเห็นได้จากแผนการพัฒนาฉบับที่ ๘,   และ 
๙  ที่ให้ส าคัญต่อการพัฒนาคนและกระบวนการ พัฒนาที่บูรณาการการเชื่อมโยงกันทุกด้านโดยมี
เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของคนไทยอย่างยั่งยืน
ตลอดไป 
   



บทท่ี ๓ 
 

วิเคราะห์ความเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงทั้งแนวทางปฏิบัติหรือวิธีการ และผลของการกระท า
บนพ้ืนฐานความสมดุลพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวคิดทางสายกลางที่น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
เตรียมพร้อมและก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน แต่จากปรากฏการณ์ที่
ผ่านมาได้มีความพยายามขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจน
รณรงค์ประชาชนให้น้อมน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน แต่ทว่ายังไม่เกิดผลในวงกว้างเท่าที่ควร 
บุคคลจ านวนมากยังขาดความเข้าใจในแก่นแท้หรือเข้าใจคลาดเคลื่อนไม่สามารถมองเห็นคุณค่าที่
แท้จริงซึ่งส่งผลต่อการก าหนดนโยบายตลอดจนกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนที่น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงมีความจ าเป็นต้องมีการศึกษาแนวปฏิบัติว่าสอดคล้องหรือเป็นไปตามแก่นของปรัชญา
หรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์การเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
มาน าเสนอดังนี้ 
 
๓.๑ การประยุกต์ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เกิดขึ้นครั้งแรกจากการด าเนินนโยบายโดยใช้ศาสนาน าการเมืองของ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช๑ วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร  โดย
มุ่งเน้นที่จะเสริมสร้างความปรองดอง และสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความ
กลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของ
ประชาชน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้ยึดหลักศีล ๕ มาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิต ดังที่โอวาทที่ท่านได้ประทานในวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ว่า “อันว่า ศีล ๕ เป็นการส าคัญ
มนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข  เมื่อเป็นไปได้ ขอให้
ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”จากนั้นจึงได้เกิดการประสานจากหน่วยงานของรัฐ และเอกชน 
โดยคณะสงฆ์ท้ังส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคได้ร่วมกันขับเคลื่อนไปสู่หมู่บ้าน สถานศึกษาในชุมชนท าให้เกิด
ความตื่นตัว ทั่วประเทศ 
  ในส่วนของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการการด าเนินการของหมู่บ้านศีล ๕ จากการ
ลงพ้ืนที่เป้าหมายสัมภาษณ์ และศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการ
การด าเนินการของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้าง 
และด้านกระบวนการ กล่าวคือ พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกเศรษฐกิจ
แนวพุทธ และเศรษฐกิจพอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการเดียวกัน นอกจากนั้นยังพบว่า

                                                           

 ๑ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕. โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ : 
กรุงเทพมหานคร. ๒๕๕๗. หน้า ๕. 



๔๒ 
 

อุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไปด้วยกันได้อย่างกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน๒ คือ เป็นระบบ
เศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต 
สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ 
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับจิตใจความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน ซึ่ง
จากการลงพ้ืนที่ได้มีแนวคิดที่สอดคล้องทั้งหมู่บ้านศีล ๕ และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง จะพบในพ้ืนที่
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแนวคล้องกับแนวทางการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังแผนภาพที่ 
๓.๑ 
 

 
แผนภาพที่ ๓.๑ แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 
      จากแผนภาพ ๓.๑ จะเห็นว่าคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นคุณงามความดีทางความ
ประพฤติและจิตใจของประชาชนที่มีอยู่และสามารถน ามาประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือการบรรลุถึงสภาพ
ชีวิตอันทรงคุณค่า  การปฏิบัติตนต่อกันและกันของประชาชน ทีน่ าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามา
ใช้หรือน าหลักปฏิบัติที่มาจากวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี เช่น เมตตา กรุณา เสียสละ 
ซื่อสัตย์ อดทน  ฯลฯ  เช่น การที่คนในหมู่บ้านหรือชุมชน ได้แสดงออกถึงความศรัทธาในหลักปฏิบัติ
ของศาสนา เข้าร่วมในกิจกรรมเพ่ือการก่อเกิดความเข้าใจในค าสอนของพระพุทธศาสนา๓ สร้างความ
เชื่อและศรัทธาเพ่ือกล่อมเกลาจิตใจให้เหมาะสมกับค่านินมของสังคม เช่น การเข้าร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนาที่ชุมชนจัดขึ้น หรือกิจกรรมตามวันส าคัญทางศาสนา เป็นประจ า หรือ ความเป็นผู้ไม่กล่าวเท็จ
                                                           

 ๒ สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๓ สัมภาษณ์พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดโนนมะเขือ บ้านโนนมะเขือ หมู่ที่ ๕ ต าบลกาบิน อ าเภอ
กุดข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อวันท่ี ๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๔๓ 
 

โดยหวังประโยชน์ส่วนตน เช่น การน าเยาวชนในหมู่บ้านเข้าอบรมศีลธรรมในวัดหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัด
โพธิ์ย่อย บ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ ดังภาพที่ ๓.๑ 

 
ภาพที่ ๓.๑ การอบรมศีลธรรมแก่เยาวชน หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดโพธิ์ย่อย 

บ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
  นอกจากนั้นยังพบว่าคนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ปฏิบัติต่อกัน
ด้วยหลักมนุษยสัมพันธ์ เคารพยกย่อง ให้เกียรติ แสดงออกด้วยท่าทีตามวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น
หรือตามมารยาทไทย เช่นการไหว้ ขอโทษ ขอบคุณและอ่ืนๆ ช่วยเหลือเกื้อกูล  แบ่งปัน ด้วย
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้งชุมชน อีกประการที่ผู้วิจัยพบว่าการเสริมแรงให้กับบุคคลที่ท าความดี
กระท าตนเป็นแบบอย่างเพ่ือสังคมซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของสถาพร  มงคลศรีสวัสดิ์ที่พบว่า๔ 
การจัดกิจกรรมเพ่ือแสดงการยกย่องเชิดชู เพ่ือเป็นการประกาศเกียรติคุณให้ทราบและยอมรับ
โดยทั่วไป เพ่ือใช้เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติของบุคคลอ่ืนในหมู่บ้านหรือชุมชนต่อไป เช่น 
การมอบเกียรติบัตร เกียรติคุณ ให้เป็นกรณีพิเศษ หรือจัดเป็นกิจกรรมบุคคลดีเด่นแห่งปีของชุมชน 
เป็นต้น  
 การที่ชุมชนทั้งสองรูปแบบนั้น"รู้รักสามัคคี"ซึ่งมีการปฏิบัติเพ่ือการแก้ไขปัญหาชุมชน
ร่วมกันการที่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ด้วยการร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น ตัดสินใจเพ่ือการแก้ปัญหาและการพัฒนา แสดงออกถึงพฤติกรรมความร่วมมือ แบ่งเบาภาระ
การท างานเพ่ือส่วนรวม ปรองดองเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  เห็นจากการเข้าร่วมการประชาคม การ
ประชุมของหมู่บ้านหรือชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน  โดยประชาชนผู้ร่วมแสดงความรู้
                                                           

 ๔ สถาพร  มงคลศรีสวัสดิ์. ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
บ้านค าบง อ าเภอน  าพอง จังหวัดขอนแก่น, รายงานการวิจัย .วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
๒๕๕๖. หน้า ๑๖. 



๔๔ 
 

ความสามารถของตนเอง รับฟังข้อมูล ค าชี้แจงและเหตุผล จากทุกฝ่ายที่มีส่วนได้ส่วนเสียต่อชุมชน 
แสดงความคิดเห็นในกระบวนการติดตาม ตรวจสอบ การด าเนินงานการพัฒนาของหมู่บ้านหรือชุมชน 
ร่วมกับสมาชิกชุมชนอ่ืนๆ อย่างเต็มใจและเต็มศักยภาพ  ทั้งนี้คณะกรรมการบริหารหมู่บ้าน จะจัด
ประชาคมหรือการประชุม ขึ้นเพ่ือการปรึกษาหารือ และเรียนรู้ร่วมกันเป็นประจ าสม่ าเสมอ การเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่หมู่บ้านหรือชุมชน จัดขึ้นเพ่ือให้มีผลต่อการพัฒนาหรือแก้ปัญหากับส่วนรวม ด้วย
ความสมัครใจ พร้อมเพรียงกัน โดยการออกแรงงาน เงิน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆโดยใช้กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ดังภาพที่ ๓.๒ 
 

 
ภาพที่ ๓.๒ ภาพโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดโพธิ์ย่อย 

บ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
  จากภาพที่ ๓.๒ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัด
บุรีรัมย์ได้ด าเนินการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนซึ่งเป็นการน าพิธีการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้๕  
คนในครอบครัวในหมู่บ้านหรือชุมชน มีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน (พ่อ แม่ ลูก หรือญาติ พ่ีน้องที่อาศัย
อยู่ประจ าในบ้านเดียวกัน) ท าให้คนในครัวเรือนให้การเคารพต่อกัน ปรึกษาหารือเพ่ือแก้ปัญหาใน
ครัวเรือน คนในครัวเรือไม่หนีออกจากบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับสิทธิชัย ตันศรีสกุลที่พบจากงานวิจัยว่า๖

กรณีที่มีผู้อยู่คนเดียวถ้าด ารงชีวิตอย่างมีความสุข หรือได้รับการดูแลให้มีความสุขจึงถือว่าเป็นครัวเรือน
อบอุ่น เป็นผลให้ครอบครัวเข้มแข็งท าให้หมู่บ้านหรือขุมชนปลอดสารเสพติด  ไม่มีผู้ค้า ผู้เสพได้รับการ
                                                           

 ๕ สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๖ สิทธิชัย ตันศรีสกุล. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดมหาสารคาม, บทความวิจัย. วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.วารสารช่อ
พะยอม. ๒๕๕๓. หน้า ๘. 



๔๕ 
 

รักษา ผู้ได้รับการรักษาแล้วไม่กลับไปใช้สารเสพติดอีก  รวมทั้ ง หมู่บ้านหรือชุมชน มีกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุน การลดละ เลิก อบายมุข เพ่ือให้คนในชุมชน ไม่ติดสุรา คนในชุมชน รู้และเข้าใจ 
ตระหนักในโทษท่ีเกิดจากการเล่นการพนันและไม่มีพฤติกรรมเล่นการพนันจนเป็นนิสัยท าให้เสียทรัพย์ 
เป็นหนี้สินเกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและครอบครัว 
               สรุป การประยุกต์ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเปิด
โอกาสให้ผู้ที่มีความสนใจได้เข้ามามีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถขยายผลอย่างต่อเนื่องสู่ชุมชน
อ่ืนๆ ส่งเสริมความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับพระปริยัติวโร
ปการ๗ ที่ให้ทัศนะไว้ว่าส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มีความมั่นคงให้มีเสถียรภาพ โดย
สนับสนุนให้มีการจัดท าการใช้ประโยชน์ข้อมูลสารสนเทศ น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาขายผลใน
กระบวนการท างานโดยการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด้วยแนวทาง
ส าคัญ ๖ ด้าน คือ ลดรายจ่าย ท าสวนครัว ปลอดอบายมุข) เพ่ิมรายได้ (มีอาชีพ ใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม) ประหยัด (มีการออม มีกลุ่มออมทรัพย์ฯ)การเรียนรู้ (สืบทอดภูมิปัญญา มีการเรียนรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ใช้วัตถุดิบในชุมชนประกอบอาชีพ ปลูกต้นไม้) เอื้อ
อารีต่อกัน (ช่วยเหลือ คนจน รู้รัก สามัคคี) และเพ่ือร่วมพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕  เพ่ือเป็นการสร้างความเข้มแข็ง นอกจากนั้นจะท าให้ความยั่งยืนให้กับหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้วยหลักศีล ๕ ประการ มีการเพ่ิมทักษะคณะกรรมการและสมาชิกที่ด าเนินปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถขยายผลต่อเนื่องสู่ชุมชนอ่ืนต่อไป 
 
๓.๒ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการพัฒนาของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

 ความเป็นมาของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นที่ทราบกันดีว่ามาจากหมู่บ้าน"พระบาท
ห้วยต้ม" ชุมชนแห่งนักบุญเมืองลี้ หมู่บ้านแห่งนี้ตั้งชื่อตามรอยพระพุทธบาทที่ตั้งอยู่บริเวณในวัดพระ
พุทธบาทห้วยต้ม มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อันงดงามของ “ชาวปาเกอะญอ” ซึ่งมีความเป็นมาโดยสังเขป
ดังนี้ 
      ชุมชนพระบาทห้วยต้มถือก าเนิดขึ้นในปีพ.ศ. ๒๕๑๔ จากศรัทธาของ“ชาวปาเกอะญอ” 
หรือชาวกะเหรี่ยง อพยพจากต.แม่ตื่น อ.แม่ระมาด จ.ตาก เพ่ือมาอาศัยอยู่ใกล้กับหลวงปู่ครูบาวงศ์ 
หรือครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนากับหลวงปู่แทนการนับถือผี
อย่างชาวเขาเผ่าอ่ืน ปัจจุบันชุมชนนี้กลายเป็นชุมชนชาวปกากะญอขนาดใหญ่ ซึ่งทั้งหมดยังคงยึดถือ
แนวทางการปฏิบัติตนตามค าสอนของหลวงปู่ครูบาวงศ์อย่างเคร่งครัด จนกลายเป็นเสน่ห์ของชุมชน
แห่งนี้ 
 การขัดเกลาตนเองในด้านความประพฤติ คือ การมีศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะมี
ผลดีต่อสังคม เพราะความส านึกในการรักษาศีล หรือปฏิบัติตามศีลได้แก่การฝึกหัดขัดเกลาตนเอง เพ่ือ

                                                           

  ๗ พระปริยัติวโรปการ (ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ). การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซ่ึง
ความสมานฉันท์ของ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร ตามแนว
ด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน  า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร, รายงาน
การวิจัย. คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. หน้า ๕๙. 



๔๖ 
 

ความหน้าในคุณธรรมที่ยิ่งๆขึ้นไป อนุกุล กุลสัมพันธ์ชัย ชาวปาเกอะญอ๘ อีกหนึ่งชาวปาเกอะญอที่
ได้รับฟังเรื่องราวจากรุ่นพ่อมาสู่รุ่นตัวเองที่ตั้งใจสานต่อทุกสิ่งที่หลวงปู่ได้วางรากฐานไว้“หลวงปู่ครูบา
วงศ์เปรียบเสมือนเสาหลักและหนังสือเล่มหนึ่งที่คอยบันทึกเรื่องราว คอยชี้น าให้ประชาชนในชุมชนท า
แบบไหนปฏิบัติตนอย่างไร ถนนต้องสร้างแบบนี้ เจดีย์ต้องสร้างอย่างไร และที่ส าคัญหลวงปู่สอนให้
ประชาชนในชุมชนชาวปกากะญออยู่ร่วมกับสังคมภายนอกให้ได้ท่ามกลางการพัฒนาไปข้างหน้า แต่
ประชาชนในชุมชนก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมเช่นเดิมตลอดมาที่เห็นชัดก็คือการที่ชุมชนนี้ยังคงเป็น
ชุมชนที่ไม่กินเนื้อสัตว์มาจนถึงปัจจุบัน” 
       จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะเป็นข้อมูลที่ส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงการที่จะประสบผลส าเร็จ
ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่จะท าให้ประชาชนมีความศรัทธาที่แรงกล้าในการที่ปฏิบัติ
ตามนั้น มีความส าคัญอยู่ที่ผู้น าทางพระพุทธศาสนาในชุมชนนั้นๆ เป็นหลักแห่งความศรัทธาของชุมชน
หรือไม่เพียงใด ซึ่งจะเป็นแรงโน้มน้าวจิตใจของประชาชนในชุมชนที่ส าคัญมากกว่ากฎเกณฑ์อ่ืนๆ ที่
หน่วยงานของรัฐสร้างขึ้น เหมือนกับที่ประชาชนในชุมชนปกากะญอมีพลังแห่งความสามัคคีและความ
กตัญญูต่อพระคุณของหลวงปู่ผู้เคยบันดาลชีวิตชุมชนชาวปกากะญอให้กลายเป็นคนมีศีลมีธรรม มี
เกียรติภูมิแห่งคุณงามความดีที่จะยืนอยู่บนแผ่นดินนี้ ประชาชนในชุมชนจึงยังคงยึดถือค าสอนของ
หลวงปู่ตลอดมา ชุมชนชาวปกากะญอแห่งนี้ถึงแม้ว่าจะเป็นเมืองที่ถูกซ่อนหลบออกจากโลกสมัยใหม่ 
แต่กเ็ป็นดินแดนที่บริสุทธิ์และสงบสุขท่ีรอเชื้อเชิญให้ผู้คนที่เข้ามารู้จัก แล้วได้สัมผัสกับพลังแห่งศรัทธา
ที่จะท าให้ผู้เข้ามามีพลังบวกในการด าเนินชีวิตต่อไปยังเผยแพร่ค าสอนทางพระพุทธศาสนา สอนให้
ชาวบ้านเลิกฆ่าสัตว์ กลายเป็นชุมชนมังสวิรัติ และเป็นผู้ริเริ่มหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แห่งแรกของประเทศ
ไทย จนกระท่ังได้ถือเป็นแนวปฏิบัตอิย่างแพร่หลายอยู่ในปัจจุบัน  
   ๓.๒.๑ ปัญหา และอุปสรรค 
 การพัฒนาพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาความสามารถของประชาชนให้เกิดการช่วยเหลือ
ตนเอง เพ่ือนบ้านและชุมชนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ดีขึ้น โดยการมีส่วน
ร่วมของประชาชน  งานพัฒนาชุมชน เป็นการท างานร่วมกับชาวบ้านเพ่ือท าให้ชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี เจริญขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง โดยเกิดจากการพัฒนาแบบมี
ส่วนร่วมตามความต้องการของประชาชนเพ่ือประโยชน์สุขของชุมชนเอง ดังนั้นการพัฒนาชุมชน จึง
เป็นการท าให้กลุ่มคนดีขึ้น กระบวนการท างานในกลุ่มยึดหลักการมี ส่วนร่วม 
          ปัจจุบันเมื่อพูดถึงปัญหาในการพัฒนาชุมชนไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่าปัญหาส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการไม่มีส่วนร่วมของประชาชนซึ่งมักได้ยินเสียง
บ่น (เสียงดังมาก ) ออกมาว่า๙…. เขาไม่มีเวลามาร่วมประชุม …เขาไม่มีพาหนะ… เขาไม่มีค่าใช้จ่ายใน
การเข้าร่วม… (อีกหลายประเด็น) สิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาหนึ่งของงานพัฒนาชุมชน  ซึ่งพอสรุปปัญหาได้
ดังนี้ 
 การพัฒนาชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้นเป็นการมุ่งเน้นให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในแต่ล่ะชุมชนโดยให้เกิดการพัฒนาในทุกๆด้ านไปพร้อมกัน ทั้งด้าน 

                                                           

 ๘ สืบค้นจาก http://www.bangkokbiznews.com/news/detail. เมื่อวันท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๙ สัมภาษณ์ พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนมะเขือ ต.กาบิน อ.กุดข้าวปุ้น จ.อุบลราชธานี 

เมื่อวันท่ี ๒๔  เมษายน ๒๕๖๐. 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/759938%20เมื่อ
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เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้เกิดขึ้น ซึ่งการพัฒนา
ชุมชนนั้นมีกระบวนการขั้นตอนในการด าเนินการทั้งนี้การพัฒนาชุมชนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของบริบทของ
แต่ล่ะชุมชนที่มีความแตกต่างกัน เช่น สภาพภูมิประเทศ วัฒนธรรม ความเชื่อ จึงส่งผลให้การพัฒนามี
ความแตกต่างกันในแต่ล่ะชุมชน  ในการที่เราจะพัฒนาชุมชนให้ประสบความส าเร็จได้นั้น  จะต้องท า
ให้ชุมชนนั้นเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืน  จะต้องพัฒนาจากระดับรกฐาน  เพ่ือความมั่นคง
และในการพัฒนาชุมชนเพ่ือที่จะให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนได้นั้น  เราจ าเป็นต้อง
พัฒนาชุมชนโดยอาศัยสินทรัพย์ชุมชนเป็นฐาน  โดยเริ่มจากการมองว่า  มนุษย์ทุกคนมีพรสวรรค์อยู่ใน
ตัวไม่อย่างใดอย่างหนึ่งและมีคุณค่าต่อผู้อ่ืนด้วย  ในชุมชนที่เข้มแข็งมีความตระหนักถึงคุณค่าของ
ศักยภาพเหล่านั้น  จะสามารถน าศักยภาพและคุณค่าของสิ่งนั้นน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  
ในขณะที่ชุมชนอ่อนแอ  ไม่ตระหนักว่าคนในชุมชนมีคุณค่า  จึงสูญเสียโอกาสอย่างมหาศาล  ดังนั้น
ความเข้มแข็งของชุมชนจะเกิดขึ้นได้ถ้ามีผู้คนจ านวนมากในชุมชนที่อุทิศตนเพ่ือชุมชนเป็นสุข  การ
พัฒนาชุมชนที่อาศัยสินทรัพย์ของชุมชนเป็นรากฐานเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอย่างยั่งยืนและ
มีความหมาย  มาจากภายในชุมชนเองเสมอ  ผู้เชี่ยวชาญก็มิใช่ใครที่ไหน  หากแต่เป็นสมาชิกของที่นั้น
ร่วมกันจุดประกายขึ้นมา๑๐  โดยเน้นที่ขุมพลังและความสามารถของชุมชนมากกว่าปัญหาและความ
ขาดแคลนของชุมชน  จะต้องมองโลกในแง่ดี  มองที่ตัวสมาชิกแต่ละคนว่ามีความสามารถและ
พรสวรรค์และใช้ความสามารถที่มีอย่างมีคุณค่า  แล้วสร้างสัมพันธภาพระหว่างความสามารถของแต่
ละคน  สมาคม  องค์กร  และเครือข่าย  ต้องเปลี่ยนความคิดแนวทางการพัฒนาชุมชนจากแบบดั้งเดิม
ที่คิดและท าจากบนลงลาง  ริเริ่มจากภายนอกสู่ภายใน  ใช้ความอ่อนแอเป็นฐาน  คิดว่าคนในใช้การ
ไม่ได้ต้องพึงภายนอกให้เปลี่ยนแนวทางการพัฒนา  โดยคิดและท าจากล่างสู่บน  ใช้ความเข้มแข็งเป็น
ฐาน  คิดว่าคนในชุมชนมีสติปัญญา  ความสามารถ  งานส าเร็จโดยสมาชิกในชุมชน เราต้องเริ่มจาก
ฐาน คือ สินทรัพย์ชุมชน  ขุมพลังชุมชนต้องมองอย่างจริงจังว่าคืออะไร  อยู่ที่ไหน  ส าคัญอย่างไร  มี
เท่าไหร่  จะเอามาใช้อย่างไร  เพราะในชุมชนจะมีทุนชุมชน  ซึ่งก็จะมีต้นทุนทางวัฒนธรรม  ทุนทาง
ธรรมชาติ  ทุนทางสังคม  ทุนมนุษย์  ทุนสิ่งปลูกสร้าง  ทุนด้านการเมือง  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เรียกร่วมกันเป็น
ทุนชุมชน  จะมีอยู่ในทุกชุมชนขึ้นอยู่กับว่าชุมชนนั้นๆ จะมองเห็นและค้นหาออกมามากน้อยแค่ไหน 
ซึ่งหากแต่การพัฒนาที่เกิดขึ้นเป็นการพัฒนาที่มองข้ามทุนชุมชนจึงส่งผลให้เกิดปัญหาอันเนื่องจาก
มองข้ามหรือค้นหาทุนที่มีอยู่ในชุมชน สนใจเพียงปัจจัยภายนอกละเลยศักยภาพชุมชนส่งผลในการ
ด าเนินการพัฒนา 
         ซึ่งปัญหาของการพัฒนาชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้นคือ
การขาดการเรียนรู้ในการค้นหาและมองข้ามทุนของชุมชน ถูกครอบง าด้วย “ทุน” จากภายนอก อัน
เกิดจากการส่งเสริมการพัฒนาของภาครัฐ จนท าให้ชาวบ้านคุ้นเคยอยู่กับความช่วยเหลือ ท าให้
ชาวบ้านขาดความมั่นใจช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ พ่ึงตนเองไม่ได้ รอคอยงบประมาณความช่วยเหลือ จน
ท าไมให้ไม่ได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง เพราะไม่รู้ว่าตัวเองมีทุนในด้านใดบ้าง   ซึ่งทุนชุมชนไม่ได้
หมายถึงทุนที่เป็นเงินตราเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึง ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางปัญญา ทุน

                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๒๒  
เมษายน ๒๕๖๐. 
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ทางสังคม และ ทุนทางวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาทุนชุมชน ให้ครบทุกความหมายชุมชนมีทุนที่ส าคัญอยู่ ๔ 
ประการคือ 
  ๑. การพัฒนาแบบเดิม  มักมองกันว่าประชาชนเป็นผู้ไม่รู้ ไม่มีความคิดในการพัฒนา จึง
เป็นการให้เจ้าหน้าที่ของรัฐ  เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการน าการพัฒนา ในทุกด้านโดยถือกันว่า
ข้าราชการ  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิมากที่สุด  เพ่ือเข้าไปปฏิบัติงาน  ในหมู่บ้านและเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
ทุกประการการปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความ  เข้มแข็งของชุมชนนั้น จ าเป็นที่จะต้องให้ชาวบ้านเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนรู้ โดยต้องด าเนินการทุกวิถีทาง เพ่ือให้ชาวบ้านเสนอภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวเอง
ออกมาให้ได้การด าเนินการโดยประชาชนเอง แม้จะท าให้เกิดความยั่งยืน แต่การเริ่มต้นก็ต้องใช้เวลา
มากสามารถเกิดได้เพียงบางหมู่บ้านเท่านั้น เพราะในปัจจุบัน เกิดปัญหาชุมชนล่มสลาย  ต่างคนต่างอยู่
ในชุมชนมีผู้มีอิทธิพลและคนเห็นแก่ตัวมากขึ้นถ้าหากรอให้ชุมชนมีวิวัฒนาการเองบางหมู่บ้านอาจไม่
สามารถพัฒนาไปได้ 
  ๒.  ผู้ที่ท าหน้าที่ในการพัฒนามักจะท้อแท้  ที่มองเห็นว่าชุมชนล่มสลายและขาดการมีส่วน
ร่วมและมักจะเป็นข้ออ้างว่าพัฒนาไม่ได้แน่นอน และก็พากันละทิ้งชุมชนนั้นไป   ซึ่งท าให้ชุมชนขาด
โอกาสที่จะมีผู้เข้าไปร่วมเป็นภาคีการพัฒนา ดังนั้น ควรตั้งสมมติฐานว่าหมู่บ้านเป้าหมาย มีลักษณะ
ของชุมชนที่ล่มสลาย คือ ต่างคนต่างอยู่มาเป็นเวลานาน ท าให้ความร่วมมือในการพัฒนาจาก
ประชาชนทั้งหมู่บ้านมีน้อย แนวทางที่เป็นไปได้ที่จะด าเนินการพัฒนา คือ การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีความคิดเห็นร่วมกันในหมู่บ้านเพียงจ านวนหนึ่งก่อน เรียกว่า  “กลุ่มสนใจ” ซึ่ง
กลุ่มจะขยายผลไปสู่การพัฒนาที่เพ่ิมขึ้นต่อไป โดยหลักความส าคัญ คือ ต้องท าให้กลุ่มดังกล่าวมีความ
อิสระในการเคลื่อนไหว  ไม่ถูกกรอบของทางราชการครอบง าความคิด  ผู้ประสานงานการพัฒนาที่จัด 
จากหน่วยงานต่าง ๆ จะเป็นผู้สนับสนุนทางแนวความคิดอย่างต่อเนื่อง        
  ๓.ประชาชนในชนบทมักไม่กล้าแสดงออกแม้เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ตาม   ท าให้การวาง
แผนการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ไม่สามารถประเมินผลได้ในทันที วิทยากรจึงต้องท า
ให้ประชาชนกล้าแสดงความคิดเห็นออกมาให้ได้  ด้วยการใช้กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถ
ประเมินผลได้ทุกขั้นตอน ซึ่งจะท าให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการที่เหมาะสมได้อย่างต่อเนื่อง 
  ๔.  ในพ้ืนที่เป้าหมายส่วนใหญ่จะมีลักษณะที่ล่มสลาย ผู้น าหมู่บ้านตามกฎหมายมักไม่มี
ลักษณะเป็นผู้น าธรรมชาติเช่นในอดีตประชาชนมักให้การยอมรับอย่างไม่จริงใจ  ความร่วมมือในการ
พัฒนา เพ่ือแก้ปัญหาจึงมีน้อย การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จึงจ าเป็นต้องค้นหาผู้น าตาม
ธรรมชาติที่มีบทบาท   ในการพัฒนาต่อไปให้ได้ และสร้างบทบาทให้เกิดข้ึนอย่างแนบเนียน ไม่เป็นการ
สร้างกลุ่มอ านาจขึ้นมาคู่กับคณะกรรมการหมู่บ้าน แต่จะท างานไปด้วยกันอย่างสอดคล้องซึ่งอาจหาได้
โดยเร็วจากการจัดการประชุมแบบมีส่วนร่วม 
                ๕.  การแก้ไขปัญหาการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนเป้าหมายนั้น 
ส่วนราชการเป็นภาคีการพัฒนาที่มีระบบและเข็งแกร่งมากที่สุด  แต่เดิมมีข้อบกพร่องในเรื่องการถูก
ก าหนดกรอบและรูปแบบในการปฏิบัติงานที่เป็นอุปสรรคมากที่สุด คือ ระบบการสั่งการจากข้างบน 
อย่างไรก็ตาม  หากสามารถท าให้ส่วนราชการเข้าไปมีส่วนร่วมในลักษณะของอาสาสมัคร เพ่ือการ
พัฒนาชุมชนได้ ก็จะท าให้ผู้ประสานงานการพัฒนามีประสิทธิภาพ สามารถลดเวลาในการสร้างกลุ่ม
สนใจโดยอาศัยความเชื่อม่ันของประชาชนที่มีต่อข้าราชการอยู่แล้วในขั้นต้น. 



๔๙ 
 

  ทั้งนี้ปัญหาอุปสรรคที่ได้เกิดขึ้นนั้นคือชาวบ้านในชุมชนไม่รู้ว่าสิ่งที่มีหรือทุนที่มีอยู่ในไม่ว่า
จะเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หรือหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะสามารถน ามาใช้ต่อยอดให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองชุมชนอย่างไร เลยมองข้าง ละเลยในการดูแลรักษาทุนเหล่านั้นเช่น ทุนมนุษย์ที่มีความรู้๑๑ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่มีการน าความรู้ที่มีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ปล่อยให้สูญหายไปกับคนเถ้าคนแก่ ซึ่ง
ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่สร้างเกิดขึ้นให้เหมาะสมกับสภาพของแต่ล่ะชุมชนจึงเป็นการดีที่การพัฒนา
ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความสอดคล้องของทุนมนุษย์ของแต่ล่ะชุมชนในเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงความ
ทันสมัยและเทคโนโลยีได้เข้ามาในชุมชนส่งผลกระทบต่อทุนต่างของชุมชนเช่น ทุนธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติขิงชุมชนถูกน ามาใช้ประโยชน์ โดยมุ่งเน้นผลก าไรเป็นหลักใช้เทคโนโลยีที่ทัน
สมัยใหม่เก็บเกี่ยวผลประโยชน์เพ่ือสนองความต้องการ จนส่งผลต่อการสูญเสียทรัพยากรของชุมชน๑๒

เช่น แหล่งน้ า ป่าไม้ สัตว์น้ า ฯลฯส่งผลการสูญเสียทุนทางทรัพยากร ท าให้ไม่สามารถประกอบอาชีพ
เดิมเปลี่ยนไปใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรมรม ซึ่งหากคนในชุมชนยังคงมองข้ามและค้าหาทุนที่มีอยู่
ในชุมชนไม่เจอยังคงรอคอยความช่วยเหลือจากภาครัฐเพียงอย่างเดียว ชุมชนก็ไม่สามารถพัฒนาต่อไป
ได้ซึ่งการละเลยมองข้างตลอดจนค้นหาทุนของชุมชนไม่เจอยอมส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างแน่นอน 
 ๓.๒.๒ แนวทางการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ในการขับเคลื่อนงานของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัด
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เป้าหมายโดยการสัมภาษณ์ และสนทนา
กลุ่มพบว่าในแต่ละแห่งล้วนแต่มีจุดเด่นที่สามารถเป็นแบบอย่างของกระบวนการ(Process)ให้ประสบ
ผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน ที่ชุมชนอ่ืนสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้และเห็นผล สามารถสรุป
ขั้นตอนของกระบวนการของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หรือหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังต่อไปนี้๑๓ 
          ขั้นตอนที่ ๑ การคัดเลือกผู้น าชุมชน จ านวน ๓ คน เข้าอบรม  หรือศึกษาดูงานแหล่ง
เรียนรู้ 
          หมู่บ้านรักษาศีล ๕ และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ 
สุรินทร์ และบุรีรัมย์ที่ประสบผลส าเร็จมักเริ่มจาการรวมกลุ่มและมีการชี้แจงรูปแบบการขับเคลื่อนงาน
ให้สมาชิกในชุมชนได้มีความรู้ความเข้าใจในแนวทางการด าเนินงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ได้มีการ
พิจารณาคัดเลือกตัวแทนของชุมชนเดินทางไปศึกษาดูงาน หรือเข้าร่วมฝึกอบรม โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้แทนชุมชนสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับมาเผยแพร่และเป็นแกนน าในการขยายผลสู่สมาชิกใน
ระดับชุมชน 
         ขั้นตอนที่  ๒  การคัดเลือกแกนน า โดยพิจารณาจากหัวหน้าคุ้ม ผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม
องค์กร หรืออาสาสมัครที่มีการด ารงชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน าหลักศีล ๕ 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ์พระปลัดสมร   อินฺทปัญโญ เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองกก บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ (ภูชิต ผิวจันทร์) บ้านจาน ต าบลทับใหญ่  อ าเภอรัตนบุรี  
จังหวัดสุรินทร์ วันที่ ๒๓  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๓ จากการสนทนากลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์    
เมื่อวันท่ี ๒๒  เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๐ 
 

ประการ เป็นหลักในการพัฒนาตนเอง  เพ่ือด าเนินการฝึกอบรมเตรียมความพร้อมในการพัฒนาตนเอง 
พัฒนางาน และพัฒนาชุมชนรวมทั้งสิ้นจ านวน  ๕ กิจกรรม ประกอบด้วย 
             กิจกรรมที่  ๑  กิจกรรมส่งเสริมครอบครัวพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครอบครัว
พัฒนาได้มีองค์ความรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักศีล ๕ ประการ ส่งเสริมการ
เข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน ผ่านการวิเคราะห์ศักยภาพของตนเอง หลักจากนั้น 
น าผลการวิเคราะห์ตนเองสู่การวิเคราะห์หมู่บ้าน  จุดแข็ง จุดอ่อน  ข้อจ ากัด  โอกาส  การเรียนรู้
บทบาทหน้าที่ของครัวเรือนพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักศีล ๕ ประการ 
            ต่อมาควรให้เดินทางไปศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบและหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕  ภายหลังจากนั้นชุมชนให้ร่วมกันจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน การเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม่การฝึกปฏิบัติและการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย ของครัวเรือนเพื่อสรุปเป็นแผนทีช่ีวิต 
             กิจกรรมที่ ๒  กิจกรรมเรียนรู้หมู่บ้านหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบและหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ร่วมกันก าหนดเป้าหมายการพัฒนาหมู่บ้าน ในการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาหมู่บ้านใน
อนาคต สมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันสรุปผลการด าเนินงานพัฒนาหมู่บ้านโดยวิเคราะห์ศึกษาเปรียบเทียบ
สภาพหมู่บ้านในปัจจุบัน รวมทั้งการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคที่ค้นพบจากการประเมินเพ่ือรวบรวม
แสวงหาแนวทางการป้องกันและแก้ไข รวมทั้งรักษาสถานะระดับการพัฒนา  
           กิจกรรมที่  ๓  กิจกรรมส่งเสริมทักษะด้านการจัดสวัสดิการชุมชนหรือการเสริมสร้าง
เครือข่ายภายใน/ภายนอก โดยด าเนินการหาแนวทางเพ่ือก าหนดเป็นกิจกรรมสาธารณประโยชน์แก่
สมาชิกในชุมชน ผ่านการจัดสวัสดิการของชุมชนและการเสริมสร้างเครือข่ายภายใน/ภายนอกชุมชน 
ผนวกกับการจัดกิจกรรมการด ารงชีวิตตามแนววิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีประเด็นการจัด
สวัสดิการของชุมชน ความหมายการจัดสวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่ควรด าเนินการเพ่ือสนับสนุนให้
หมู่บ้านมีกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือคนในหมู่บ้าน การจัดตั้งกลุ่มสวัสดิการในชุมชนมีเป้าหมายเพ่ือให้
ชุมชนได้ในเงินงบประมาณที่มีส่วนหนึ่งน ามาจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสวัสดิการเพ่ือเป็นเครื่องมือสร้าง
ความเอ้ืออาทรการมีส่วนร่วมของคนในสังคมร่วมกัน การเสริมสร้างเครือข่ายภายใน/ภายนอก การ
พัฒนาศักยภาพคนในชุมชนให้มีการด ารงชีวิตตามแนววิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งหาวิธีการสร้าง
เครือข่ายภายใน/ภายนอกชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมของ
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดข้ึนในสังคมชนบทต่อไป                                          
                   กิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมเพ่ือสร้างระบบการบริหารจัดการชุมชน และการเรียนรู้เรื่อง
การพัฒนาประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  และสร้างความสมานฉันท์สามัคคีของ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในกิจกรรมดังกล่าวควรจะมี กิจกรรมการบริหารจัดการชุมชน การพัฒนา
ประชาธิปไตย การน้อมน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ มาใช้เป็น
หลักในการปฏิบัติงานในพ้ืนที่การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ชาติไทย การสร้างและปลุกจิตส านึกความรัก
ชาติผ่านกรรมวิธีปกป้องสถาบันรวมทั้งการตั้งปณิธานท าดีเพ่ือพ่อ เป็นต้น 
                 กิจกรรมที่ ๕  กิจกรรมการจัดการความรู้วิธีการปฏิบัติการพัฒนาหมู่บ้าน เพ่ือให้
สมาชิกของครอบครัวศีล ๕ ตัวอย่างและแกนน าชุมชนได้ร่วมกันการปรับแผนพัฒนามีความครอบคลุม
สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น การทบทวนกิจกรรมในชุมชน โดยเฉพาะการบูรณาการเงินทุนชุมชนรวมทั้ง
การติดตามประเมินผลความสุขมวลรวมของชุมชน 



๕๑ 
 

 การน าแนวคิดใหม่มาใช้ในการพัฒนาชุมชน จะเกิดข้ึนไม่ได้ภายใต้การกฎเกณฑ์ และกติกา
การพัฒนาประเทศแบบเก่า ด้วยเหตุนี้ การแก้ไขระเบียบกฎหมายของประเทศเพ่ือให้สอดรับกับ
ทิศทางใหม่นี้จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เห็นได้จากการประกาศใช้รัฐธรรมนูญเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๐๑๔ หากวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นข้างต้น จะพบว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ได้สะท้อนลักษณะที่เป็นสากลและลักษณะเฉพาะ
ของการพัฒนาชนบทไทยไปพร้อมกัน ลักษณะที่เป็นสากลก็คือ การเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได้ส่งผลกระทบต่อแนวคิดและทิศทางการพัฒนาของไทย
ตลอดช่วง ๒ ทศวรรษแรกของการพัฒนา หลังจากนั้นการท างานได้หันเข้าสู่ลักษณะเฉพาะที่ให้
ความส าคัญต่อวัฒนธรรมชุมชน การค้นหาประสบการณ์ระดับชุมชน ท าให้เกิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์
ที่เกิดจากสภาพที่เป็นจริงของอดีตและปัจจุบันของสังคมไทย และการแสวงหาความร่วมมือจากทุกฝ่าย 
ทั้งหมดนี้เป็นการพัฒนาอย่างรอบด้าน มีรากฐานอยู่ที่ระบบคุณค่าดั้งเดิม และแสวงหารูปแบบใหม่เพ่ือ
สืบทอดจิตวิญญาณแห่งอดีตและการพ่ึงตนเอง การประยุกต์ภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 
   ๑. นามธรรมและรูปธรรม ภูมิปัญญาชาวบ้านมีทั้งลักษณะที่เป็นนามธรรม และรูปธรรม 
โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรมสามารถแยกออกได้อีกหลายประเภท ทั้งทางด้านเกษตรกร หัตถกรรม 
สุขภาพ ภูมิปัญญาชาวบ้านมีรูปแบบที่หลากหลาย แต่ในความหลากหลายนั้นมีจุดร่วมกันอยู่อย่างหนึ่ง
คือ คุณค่าที่อยู่เบื้องหลังภูมิปัญญานั้นๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม โดยเฉพาะโลกทัศน์และชีวะทัศน์
ของผู้คนและชุมชน เช่น ดุลยภาพของธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันในชุมชน  การพ่ึงตนเอง และการ
พ่ึงพาอาศัยกัน เป็นต้น 
  โดยทั่วไป รูปแบบ ซึ่งเป็นเทคนิคหรือวิธีการจัดการจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ส่วนที่เปลี่ยนแปลงช้าหรือแทบจะไม่เปลี่ยนเลยคือ คุณค่าของภูมิปัญญานั้น ด้วยเหตุนี้ การประยุกต์
ภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนาชุมชนจึงมุ่ งไปสู่รูปแบบหรือวิธีการจัดการที่สอดคล้องกับยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปขณะเดียวกัน ก็พยายามที่จะรักษาหรือคงคุณค่าเดิมไว้ให้มากท่ีสุด 
  ๒.  คุณค่าและมูลค่า  การประยุกต์ภูมิปัญญาชาวบ้านสามารถน าเอาแนวคิดเรื่องคุณค่า
และมูลค่าเข้ามาเป็นแนวทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมของเราในระยะที่เพ่ิงผ่านมานี้จะมีความขัดแย้ง
กันค่อนข้างรุนแรง ระหว่างแนวคิดสองแนวนี้ ภายหลังจากได้น าแนวคิดการพัฒนาตามแบบอย่างชาติ
ทางตะวันตกมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ ส่งผลให้ประเทศไทยมีความก้าวหน้าทางวัตถุมาก
ขึ้น พร้อมกับนิยมมูลค่าหรือให้ความส าคัญต่อสิ่งต่างในเชิงปริมาณก็เพ่ิมมากตามไปด้วย แต่อย่างไรก็
ตาม ยังมีผู้คนในสังคมอีกจ านวนหนึ่งที่ยึดถือหรือนิยมคุณค่า ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญต่อจิตวิญญาณ 
และรากเหง้าของตนเอง  การน าคุณค่าและมูลค่ามาเป็นแนวทางประยุกต์ภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือการ
พัฒนาชุมชนและสังคม จะเป็นการแก้จุดอ่อนอย่างหนึ่งในสังคมไทย ให้หันกลับมาสร้างความสมดุล
ให้กับแนวคิดทั้งสอง เพ่ือสร้างดุลยภาพแก่ชีวิต ชุมชน และธรรมชาติให้ยั่ งยืนสืบไปการประยุกต์ภูมิ
ปัญญาชาวบ้านตามแนวคิดเรื่องคุณค่าและมูลค่านี้ น่าจะมีความเหมาะสมอย่างยิ่งกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เช่น หัตถกรรม สมุนไพร การนวด และศิลปะต่างๆ รวมไปถึงสถาปัตยกรรมที่มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนมีคุณค่าและพร้อมที่แปรเป็นมูลค่าถ้ามีการจัดการที่เหมาะสมัย 
                                                           

 ๑๔ สืบค้นจาก https://sites.google.com/site/archcommunitydevelopment/concepts เมื่อ
วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

https://sites.google.com/site/archcommunitydevelopment/concepts%20เมื่อ
https://sites.google.com/site/archcommunitydevelopment/concepts%20เมื่อ


๕๒ 
 

การน าแนวคิดเรื่องคุณค่าและมูลค่ามาเป็นแนวทางประยุกต์ภูมิปัญญาชาวบ้านในการพัฒนาชุมชน
และสังคม น่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นสังคมยุคหลังสมัยใหม่ ผู้คนร้องหาจิต
วิญญาณและวัฒนธรรมชุมชน 
  สรุปการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้ประสบ
ผลส าเร็จนั้น๑๕  ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างแต่พ้ืนฐานในการพัฒนาจะต้องเริ่มจากชุมชน  คนในชุมชน
เป็นผู้บริหารจัดการกันเอง  เพราะคนในชุมชนนั้นๆจรู้และเข้าใจถึงปัญหา  ความต้องการ  และทุน
ต่างๆ  ที่มีอยู่ภายในชุมชน  คนนอกเป็นเพียงผู้ช่วยส่งเสริมเท่านั้น  และรากฐานส าคัญที่จะน าชุมชน
นั้นๆ  ให้ก้าวไปสู่ความเป็นชุมชนที่เข้มแข็งได้นั้น  จะต้องเริ่มจากตัวคนในชุมชนก่อน  จะต้องเรียนรู้ว่า
แต่ละคนในชุมชนมีคุณค่าที่ต่างกันไป  และทุกคนล้วนมีความสามารถมีภูมิปัญญาเป็นของตนเอง  ใน
ชุมชนนั้นๆก็มีทุนชุมชน  ไม่ว่าจะเป็น  ทุนมนุษย์  ทุนความรู้  ทุนทรัพยากร  ทุนทางวัฒนธรรม  ทุน
ทางสังคม  ทุนเงินตรา  ฯลฯ  ซึ่งชุมชนนั้นๆจะต้องค้นหาเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกในชุมชนและ
ฝ่ายต่างๆ  เพ่ือที่จะบริหารจัดการทุนชุมชน  ที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์  มีความเหมาะสมต่อสภาพความ
เป็นอยู่  วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนนั้นๆ  ในชุมชนที่มีกระบวนการจัดการทุนชุมชนได้เหมาะสม  ชุมชน
นั้นๆก็จะกลายเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง  สามารถพ่ึงพาตนเองได้  เพราะเรียนรู้ที่จะจัดการทุนในชุมชนที่มี
อยู่ในชุมชนมาสร้างเป็นงาน  อาชีพต่างๆ  และยังสามารถลดการพ่ึงพาจากภายนอก    หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ก็จะกลายเป็นชุมชนที่ยั่งยืนในที่สุด  
 
๓.๓ ประโยชน์สุข จุดเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

 ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เป้าหมายเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยใน
จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ได้รับทราบข้อคิดเห็นจากหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า “ความสุข หรือประโยชน์สุข” จากการเข้าใจชีวิต คุณค่าของ
การอยู่ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ได้มาจากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข ถึงแม้ว่า
จะเป็นการพัฒนาความสุขของแต่ละบุคคลก็ตาม แต่สุดท้ายก็ไปเป็นเพ่ือเกื้อกูลโลกและสังคมซึ่งก็คือ
ความสุขแก่ส่วนร่วมนั่นเอง ซึ่งจะควบคู่ไปกับการพัฒนาทางปัญญาให้ยิ่ งๆ ขึ้นไป จึงจะช่วยให้บรรลุ
อิสรภาพ ๒ ด้าน คือ ด้านนอก ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับชุมชน ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมบูรณ์ท า
ให้เกิดความสุขที่เป็นบวกไม่มีผลกระทบ และผสมกลมกลืน เมื่อคนเรามีความสุขในระดับปัจเจกแล้ว
จะกลายเป็นแรงช่วยให้สังคมภายนอกมีความสุขเช่นเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้หาเหตุผลมาประกอบเพ่ือ
เชื่อมโยงดังต่อไปนี้ 
 ประโยชน์สุข ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
  พระพุทธศาสนามีค าสอนที่เกี่ยวโยงกัน นั่นคือ บุคคลผู้มีเมตตา หรือมีความปรารถนาให้
คนอ่ืนมีความสุข นอกจากนั้นยังเกี่ยวโยงไปถึง การให้ จึงมีการเปรียบเทียบว่า การให้(ผู้อ่ืน) จึงท าให้
เรามีความสุขที่เห็นผู้อ่ืนมีความสุขด้วย รวมไปถึง การเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ อันจะท าให้มีความสุข
ร่วมกันทั้งผู้คนในชุมชนนั่นเอง จากความเหตุผลดังกล่าว จึงแสดงให้เห็นถึงทัศนะทางพระพุทธศาสนา

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 



๕๓ 
 

ว่า “ชีวิตที่สมบูรณ์ต้องประกอบด้วยประโยชน์สุขท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต ซึ่งพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ 
๓ ระดับ คือ อรรถะ ๓ ได้แก่ ประโยชน์เบื้องต้น ประโยชน์ท่ามกลาง และประโยชน์สูงสุด  ซึ่งผู้วิจัย 
จะน าอธิบายพอความเข้าใจดังนี้ 
 จุดหมายเบื้องต้นของความสุข คือ ประโยชน์ที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจรวมอยู่ด้วย เป็น
ความสุขระดับที่ ๑ ชาวบ้านในชุมชนมาช่วยเหลือกันในฐานะเพ่ือนมนุษย์ มีความมั่นใจในการอยู่
ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมดังภาพที่ ๓.๓ 
 

 
ภาพที่ ๓.๓ การจัดกิจกรรมเยี่ยมเยียนของสมาชิกลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน บ้านตาไก้พลวง 

ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ 
 
  จากภาพที่ ๓.๓ ประชาชนในหมู่บ้านตาไก้พลวง ซึ่งน าโดยพระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม๑๖ 
น าพาชาวบ้านศึกษาดูงานและสร้างแนวคิดเศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน 
พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปเกี่ยว
ข้าว ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่มีหลักการช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วย
การรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่ประมาท มีเหตุผลในการด าเนินชีวิต 
       นอกจากนั้นยังพบว่าจุดเน้นของเศรษฐกิจพอเพียง คือต้องการยับยั้งความโลภของมนุษย์
ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการแข่งขัน ซึ่งเป็นเหตุแห่งการเอารัดเอาเปรียบ การกดขี่ข่มเหง การหลงใหล
วัตถุ เป็นบริโภคนิยม น ามูลค่ามาน าคุณค่าของชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้แยกแยะออกเป็นรายด้าน ดังนี้ 

                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ์พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตาไก้พลวง บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง            
อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันท่ี ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 



๕๔ 
 

           ด้านโครงสร้าง ประโยชน์สุข ของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต่างมี
โครงสร้างที่ประสานสัมพันธ์กันกล่าวคือกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจทั้ง ๒ ข้างต้น อยู่ที่ความพอดี 
พอประมาณ ไม่สุดโต่งไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่มีสันโดษธรรมเป็น
ตัวก าหนดควบคุมให้ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ให้ความส าคัญแก่ชีวิตทั้ง ๒ ด้าน คือ ทั้งด้านจิตวิสัย
และด้านวัตถุวิสัย บนความพอเพียง 
       ด้านกระบวนการ ประโยชน์สุข ของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มี
กระบวนการที่สัมพันธ์สอดคล้องกัน โดยต่างมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การ
แลกเปลี่ยนซื้อขาย และการจัดสรรผลผลิต ที่พยายามปรับทัศนะของคนให้เห็นความส าคัญของความ
สงบสุขด้านจิตใจมากกว่าความสุขที่เกิดมาจากวัตถุเงินตรา มุ่งให้เกิดดารเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาตนเอง
ให้ได้ก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ไปสู่ความสุขสมบูรณ์ตามอัตภาพของตนและ
ใช้ชีวิตบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมต่อไป 
       พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอย่างส าคัญโดยแนวคิดทางเศรษฐกิจที่
ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยหลักพุทธ
ธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกล่าวได้ ๔ ประเด็น คือ  
  ๑) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิต ๗ ประการ คือ เรื่อง
สุขของคฤหัสถ์, ความไพบูลย์, ขุมทรัพย์สี่อย่าง, ประโยชน์ของมนุษย์, ปริเยสนา หรือการแสวงหา, 
แนวทางแห่งความส าเร็จมั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม    

 ๒) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค ๖ ประการ คือ 
ปัจจัยสี่, เป้าหมายของการบริโภค, สันโดษ, การจัดสรรทรัพย์ใช้, หลักว่าด้วยความตั้งมั่นแห่งตระกูล
และอบายมุขคือทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ เป็นต้น  

 ซึ่งจะสามารถเชื่อมโยงของวัตถุประสงค์ทั้งสองหมู่บ้าน เข้าด้วยกัน ดังแผนภาพที่  ๓.๔  
 

 
แผนภาพที่ ๓.๔ วัตถุประสงค์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๗ 

                                                           

 ๑๗ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”.โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ : 
กรุงเทพมหานคร. ๒๕๕๗. หน้า ๕. 



๕๕ 
 

 จากแผนภาพ ๓.๔ จะเห็นว่าเพ่ือให้ครอบครัวมีความตระหนักในการด ารงชีวิตรักษาศีล ๕ 
ห่างไกลยาเสพติด  โดยน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  ฉะนั้นหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
จึงเป็นที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ทัศนคติ ในด้านความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ของประชาชน
ในชุมชนจะมีหลักพระพุทธศาสนามาเกี่ยวข้อง ซึ่งหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จะมีอิทธิพลต่อชีวิต
จิตใจของประชาชนในชุมชนและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ โดยยึดแนวทางการ
ปฏิบัติที่เรียกว่า ทางสายกลาง ซึ่งในทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องทั้งกาย วาจา ใจ สมาธิ
หรือว่าปัญญาสามารถน าประยุกต์ใช้กับการบริหารจัดการชุมชนได้มาเป็นสติเตือนใจ  ในการประกอบ
สัมมาอาชีพในชีวิตประจ าวัน  และเกิดความรักความสามัคคีในชุมชน ดังภาพที่ ๓.๔ 

ภาพที่ ๓.๔ การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ ของกลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน๑๘ 
 

  จากภาพที่ ๓.๔ จะเห็นประโยชน์สุขของชาวบ้านที่รวมกันอย่างเข้มแข็งสร้างประโยชน์
เกื้อกูลออกไปอย่างกว้างขวาง กลายเป็นความสุขที่ลึกซึ้งเต็มที่ มีความมั่นใจในคุณค่าของชีวิตของ
ตนเองและผู้อ่ืน มีความรู้ความเข้าใจในความจริงของสิ่งทั้งหลาย และปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมได้เป็น
อย่างดี 
 สรุป ประโยชน์สุข คือจุดเชื่อมโยงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เพราะ “คน” เป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีสุดในการที่จะ
ท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างปัญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น  เพราะตัวกิเลส  ตัณหา
ที่มีอยู่ในตัวคน  จึงเป็นปัญหาอุปสรรค์ขีดขวาง จะเห็นได้ว่าตัวกิเลสเป็นสิ่งที่ขัดขวางต่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน  ถ้าไม่สามารถขจัด หรือลดละออกจากตัวมนุษย์ได้  เพราะตัวกิเลสตัณหานี้แหละเป็นตัวที่
ท าลายทุกอย่าง   ในโลก เพ่ือสนองความอยากได้ผลประโยชน์ ความอยากมีอ านาจความยิ่งใหญ่ หรือ 

                                                           

 ๑๘ จากการสนทนากลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อ
วันท่ี ๒๒  เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๖ 
 

ความยึดมั่นถือมั่นในค่านิยมอุดมการณ์ มนุษย์ท าร้ายสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร-ธรรมชาติ สัตว์ 
สรรพสิ่ง  หรือแม้แต่มนุษย์ด้วยกันเอง เพ่ือสนองต่อกิเลส  จึงเป็นเรื่องที่น่าสะพรึงกลัวยิ่งนัก ท่านลอง
วาดภาพดูว่า ถ้ามนุษย์ชาติทุกคนในโลกนี้มีกิเลสตัณหาครอบง า อะไรจะเกิดขึ้น  โลกจะเป็นอย่าง
อย่างไร เพราะทรัพยากรธรรมชาติ สัตว์ สรรพสิ่ง หรือแม้แต่มนุษย์ด้วยกัน  จะไม่มีวันยอมให้ถูกท า
ร้ายแต่เพียงฝ่ายเดียว  จะต้องมีการตอบโต้  ดังจะเห็นได้จากการเกิดภัยธรรมชาติ น้ าท่วม  สึนามิ  
ต้นเหตุเกิดจากมนุษย์ไปท าการตัดไม้ท าลายป่า และท าลายระบบนิเวศวิทยา ในโลกจึงเต็มไปด้วยความ
วุ่นวาย ไม่สงบสุข เพราะทุกสิ่งในโลกอยู่อย่างท าลายล้างกัน  และผลสุดท้ายก็คือ มนุษย์นั่นเองที่จะ
ประสบกับความพินาศล่มสลาย  ดังนั้นการที่จะท าให้มนุษย์ลดละจากกิเลสที่เป็นตัวปัญหาก็คือ การ
พัฒนา “ด้านจิตใจ”  ให้มนุษย์มีมโนส านึกที่ดี มีความรักความโอบอ้อมอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเหตุผล 
สามารถแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่ว  รู้ว่าสิ่งไหนควรท าหรือไม่ควรท า   ด้วยใช้หลักพุทธธรรมมาขัดเกลา และ
จรรโลงจิตใจ  ด้วยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา  เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาจิตใจให้ดีงาม
แล้ว มนุษย์ก็จะเกิดปัญญา “รู้แจ้งเห็นจริง” ลดละจากกิเลสตัณหาทั้งปวง ลดความอยากได้ใคร่มี  
อยากมีอ านาจ อยากยิ่งใหญ่  ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ให้ผู้เกื้อหนุน ผู้จรรโลง
โลก ให้เกิดความสงบสุข  โดยสร้างดุลภาพให้เกิดข้ึนระหว่าง มนุษย์ สิ่งแวดล้อม สังคม เทคโนโลยี  ทุก
ที่จะอยู่อย่างเกื้อกูลกันและกัน  มนุษย์จะรักษาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์ในการด ารงชีพของมนุษย์  มนุษย์ใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยสร้างสรรค์ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดี  ในที่สุดสังคมก็จะเป็นสังคมแห่งความสงบสุข มีความ
เกื้อกูลต่อกัน  และการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่มีแต่ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม  ฟุ่มเฟือย นิยมวัตถุ  ก็จะ
กลับมาด ารงชีวิตแบบพอเพียง  โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   
หมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง  อยู่ได้อย่างไม่ต้องเดือนร้อน สามารถยืนอยู่
บนขาตัวเอง  โดยที่ไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน  นั่นคือฐานชีวิตที่มั่นคง  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมายความว่า 
ไม่คบค้าสมาคมไม่ค้าขายกับผู้อ่ืน  เมื่อเรายืนด้วยตัวเองอย่างมั่นคง เราก็สามารถเอาสิ่งที่เราเหลือกิน
เหลือใช้ไปท าการค้ากับผู้ อ่ืน  น าเงินเข้ามาเพ่ือเป็นเงินออม หรือเงินที่จะลงทุนต่อไปในอนาคต  
เปรียบเสมือนบ้านที่มีรากฐานที่แข็งแรง  เมื่อเกิดความแข็งแรงแม้ลมพายุที่พัดโหมกระหน่ า ก็ไม่
สามารถท าให้บ้านพังทลายได้  เปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันภัยอย่างดี   ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้  
ความรอบคอบ  และความระมัดระวังในการท าเอาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนใน      ทุก
ขั้นตอน  ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้คนด ารงอยู่ด้วยคุณธรรม และความซื่อสัตย์
สุจริต  นั้นเป็นเครื่องแสดงอย่างชัดเจนแล้วว่า  เป็นหนทางที่จะน าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 สรุปได้ว่าการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้มีวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง คือ “ประโยชน์สุข”โดยการน าหลักพุทธธรรม  ๓  ประการ คือไตรสิกขา  ได้แก่  
ศีล  สมาธิ  ปัญญา เป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้าน น าสู่การฝึกฝนและปัญญาให้คน
เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ  และสติปัญญา ซึ่งเป็นการช่วยเหลือประเทศชาติอีก
ทางหนึ่ง การส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
มหาเถรสมาคมจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุก
วัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการ
รณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ  ในส่วนการ



๕๗ 
 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งล้วนแต่มีหลักการที่เน้นแก้ปัญหา
สังคมในระดับรากหญ้ามีทั้งส่วนที่เหมือนและต่างกัน แต่จุดประสงค์แก้ปัญหาที่ เหมือนกันนั่นคือ 
ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วจนเกินไป ส่งผลให้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการน า
ทรัพยากรมาใช้เกินความพอดี  ขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่เหลือน้อยจนใกล้จะหมดไป
หรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลง จนไม่สามารถสนองความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่า
ปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าว จะมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตชาวอีสานอย่างเห็นได้ชัด เกิดความเสื่อมโทรมคุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิต
ของชาวอีสานถูกบั่นทอนลงไปเรื่อย ๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่
เหมาะสม ส่งผลให้สังคมต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน  ในลักษณะที่
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประยุกต์ขับเคลื่อนสู่ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินการตามระบบ
เศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต 
สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการให้มี
การขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จด้วยหลักมนุษยสัมพันธ์ เคารพยกย่อง ให้เกียรติ แสดงออกด้วยท่าทีตาม
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นหรือตามมารยาทไทย เช่นการไหว้ ขอโทษ ขอบคุณและอ่ืนๆ ช่วยเหลือ
เกื้อกูล แบ่งปัน ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้งชุมชน อีกประการที่ผู้วิจัยพบว่าการเสริมแรงให้กับ
บุคคลที่ท าความดีกระท าตนเป็นแบบอย่างของสังคมต่อไป จนท าให้เกิดประโยชน์สุข เป็นจุดเชื่อมโยง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนน าไปสู่การด้านการพัฒนาอย่างมีโครงสร้าง มี
กระบวนการที่มีประโยชน์สุขร่วมกันมีรูปแบบที่พัฒนาร่วมกันน าไปสู่การด ารงอยู่ในสั่งคมในลักษณะ
หมู่บ้านในการรักษาศีลห้ากับการพัฒนาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นต้นแบบ
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติในระดับสากลต่อไป 



บทท่ี ๔ 
 

รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative  research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มโดยมีวัตถุประสงค์หลักของการ
วิจัย คือ ๑) เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  ๒) เพ่ือเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร ์ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ โดยกลุ่มเป้าหมายคือ พระสงฆ์, ผู้น าชุมชน ,
ปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้แทนสถานศึกษา,ประชาชน,ผู้น าเยาวชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ จ านวน ๙  รูป/คน และการ
สนทนากลุ่มชมรมรักษ์นางรองสีเขียวยั่งยืน จ านวน ๒๐ รูป/คน เพ่ือวิเคราะห์และสร้างรูปแบบการ
เชื่อมโยง“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 
๔.๑ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  จากการลงพ้ืนที่พบว่าแนวคิดของชุมชนกลุ่มเป้าหมายมีความคิดเห็นตรงกันในประเด็นของ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการควบคุมความประพฤติที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกันของ
สมาชิกในชุมชนเมื่อน ามาบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑ จะเป็นหลักการที่ประชาชน
สามารถน าไปปฏิบัติได้ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ สามารถช่วย
ท าให้การพัฒนาตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธ รรม 
นอกจากนั้นยังช่วยประกอบการตัดสินใจ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์๒ 
องค์ประกอบต่างๆ ของเศรษฐกิจพอเพียงจะสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน ไม่ว่าจะเกิดความเปลี่ยนแปลง
ใดๆ ทั้งภายนอกและภายในก็จะสามารถผ่านพ้นวิกฤตินั้นๆ ได้เป็นอย่างด ี
  เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มสามารถเห็นถึงแนวคิดของ
การพัฒนาสังคมไทยโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความสอดคล้องกันนั่นคือ เงื่อนไขด้าน
ความรู้ ซึ่งประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ การใช้สติและปัญญาในการด าเนินชีวิต กับ
เงื่อนไขด้านคุณธรรม ซึ่งประกอบด้วย ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน มีความเพียร ความรอบคอบ
                                                           

 ๑ สัมภาษณ์ พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ (ภูชิต ผิวจันทร์) บ้านจาน ต าบลทับใหญ่  อ าเภอรัตนบุรี  
จังหวัดสุรินทร์ วันที่ ๒๓  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๒ สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรมย์   เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เมื่อ
วันท่ี ๒๒  เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๙ 
 

ระมัดระวังที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า องค์ประกอบด้าน
สติและปัญญา ส่วนที่นอกเหนือจากความรู้เพ่ือใช้ในการท างานหารายได้หรือเป็นความรู้ในวิชาชีพแล้ว 
การน าหลักการศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ยังเป็นการส่งเสริมเงื่อนไขด้านคุณธรรมที่เป็นการพัฒนาในทาง
จิตใจ เพ่ือเป็นฐานของการพัฒนาภายในตัวคน เพ่ือให้เห็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม จากการที่ผู้วิจัยลง
พ้ืนทีส่ัมภาษณ์และสนทนากลุ่มสรุปได้ดังนี้  
 พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ ๓  ได้แนะน าผู้วิจัยให้น าแนวคิดของอาจารย์วิวัฒน์ ศัลยก าธร 
ประธานสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง ผู้ศึกษาศาสตร์พระราชาจน
เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง ที่น ารูปแบบที่ได้จากการทดลองใช้จนประสบผลส าเร็จวัตถุประสงค์ของ
การขับเคลื่อนเพ่ือสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชน
ทุกคนสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ให้ได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝัง
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่
โมเดลที่เรียกว่า “โคก-หนอง-นา โมเดล”ซึ่งท่านเองก็น ามาพัฒนาชุมชนจนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ส าคัญ ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมมาน าเสนอดังนี้ 
   โคก-หนอง-นา โมเดล  คือ การจัดการพ้ืนที่ซึ่งเหมาะกับพ้ืนที่การเกษตร ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ เข้ากับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพ้ืนที่นั้นๆ  
โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จ
เร็วขึ้น อย่างเป็นระบบโคก-หนอง-นา โมเดล มีองค์ประกอบตามแผนภาพที ่๔.๑ ดังนี้ 
 

 
แผนภาพที ่๔.๑ โคก – หนอง – นา โมเดล๔ 

                                                           

 ๓ สัมภาษณ์ พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ (ภูชิต ผิวจันทร์) บ้านจาน ต าบลทับใหญ่  อ าเภอรัตนบุรี  
จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๒๓  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๔ สืบค้นจาก http://lugesan๒๕๐๔๒๐๑๗.blogspot.com/๒๐๑๕/๐๔/blog-post_๖.html เมื่อ
วันท่ี ๔ เมษายน  ๒๕๖๐. 

http://lugesan25042017.blogspot.com/2015/04/blog-post_6.html%20เมื่อวันที่%20๔
http://lugesan25042017.blogspot.com/2015/04/blog-post_6.html%20เมื่อวันที่%20๔


๖๐ 
 

  จากแผนภาพที่ ๔.๑ จะเห็นว่าอาจารย์วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้น าศาสตร์พระราชามาบูรณา
การร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น น าไปสู่การออกแบบพ้ืนที่ ๑ พ้ืนที่ จ านวนกี่ไร่ก็ได้ ให้สามารถเก็บน้ าฝน
ในพ้ืนที่นั้นๆ ไว้ให้ได้ทั้ง ๑๐๐% โดยต้องมีการค านวณปริมาณน้ าฝนที่ตกลงมา น้ าส าหรับการบริโภค 
และปลูกข้าวซึ่งเป็นหลักการส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ นอกจากนั้นยังน าศาสตร์พระราชาด้านการ
จัดการ ดิน น้ า ป่า มาใช้เพ่ือฟ้ืนฟูระบบนิเวศในภาพรวม ทั้งการกั้นฝายชะลอน้ า ฝายชุ่มชื้น การบ าบัด
น้ าเสีย การปลูกแฝก และป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง ส่วนภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นได้แก่ การน าดินที่
ขุดจากหนองมาท าโคก การขุดหนองคดโค้งเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่รอบหนอง และเพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยของปลา 
การขุดคลองไส้ไก่เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นในพื้นที่ การยกหัวคันนาสูงเพ่ือกักเก็บน้ าฝน การท านาน้ าลึกโดย
ใช้ระดับน้ าในท้องนาควบคุมวัชพืช และศัตรูพืช ได้เป็นอย่างดี ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาอธิบายอีกครั้งเป็นข้อๆ
ต่อไปนี้ 
  ๑. โคก: 
  - ดินที่ขุดท าหนองน้ านั้นให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก “ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ 
อย่าง” ตามแนวทางพระราชด าริ  
  - ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอ
ร่มเย็น เป็นเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพ้ืนฐาน ก่อนเข้าสู่ขั้นก้าวหน้า คือ ท าบุญ ท าทาน เก็บรักษา ค้าขาย 
และเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 
  - ปลูกท่ีอยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
  ๒. หนอง: 
  - ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และเป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม 
(หลุมขนมครก) 
  - ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ ารอบพ้ืนที่ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้
คดเค้ียวไปตามพ้ืนที่เพ่ือให้น้ ากระจายเต็มพ้ืนที่เพ่ิมความชุ่มชื้น ลดพลังงานในการรดน้ าต้นไม้  
  - ท า ฝายทดน้ า เพ่ือเก็บน้ าเข้าไว้ในพ้ืนที่ให้มากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อพ้ืนที่โดยรอบไม่
มีการกักเก็บน้ า น้ าจะหลากลงมายังหนองน้ า และคลองไส้ไก่ ให้ท าฝายทดน้ าเก็บไว้ใช้ยามหน้าแล้ง 
  - พัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ยาม
หน้าแล้ง และเพ่ิมการระบายน้ ายามน้ าหลาก 
  ๓. นา: 
  - พ้ืนที่นานั้นให้ปลูกข้าวอินทรีย์พ้ืนบ้าน โดยเริ่มจากการฟ้ืนฟูดิน ด้วยการท าเกษตร
อินทรีย์ยั่งยืน คืนชีวิตเล็กๆ หรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าในนาเพ่ือคุมหญ้า 
ท าให้ปลอดสารเคมีได้ ปลอดภัยทั้งคนปลูก คนกิน  
  - ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพ่ือใช้เป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตาม
คันนา 
  จะเห็นว่าโคก-หนอง-นา โมเดล เป็นการปรับวางระดับการพัฒนาคนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง จะท าให้การพัฒนาภายนอกตัวคนตามองค์ประกอบในดัชนีความก้าวหน้าของคน ทั้งในด้าน
สุขภาพ ด้านการท างาน ด้านรายได้ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ซึ่งจัดว่าเป็นการพัฒนาทาง
กายภาพ และในด้านชีวิตครอบครัวและชุมชน ด้านคมนาคมและการสื่อสาร ด้านการมีส่วนร่วม และ
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ด้านการศึกษา ซึ่งจัดว่าเป็นกระบวนการพัฒนาทางสังคมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระครู๕ที่ว่า 
“ให้มีความสมดุลกับการพัฒนาทางปัญญา (ความรู้) และการพัฒนาทางจิตใจ (คุณธรรม) ซึ่งเป็นการ
พัฒนาภายในตัวคน” อีกทั้งเป็นการเตรียมคนให้พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านและเป็น
หนทางของการพัฒนาคนให้เต็มคนอย่างยั่งยืน  
  จากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เป้าหมาย“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”
หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์นั้นมีความสอดคล้องกับ
การเสนอแนวคิดอาจารย์วิวัฒน์  ศัลยก าจร รวมทั้ งตรงกับเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
(Sustainable Development)๖ ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของปัจจุบันโดยไม่ท าให้
ผู้คนในอนาคตเกิดปัญหาในการตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งนอกจากการพัฒนาที่ยั่งยืนแล้ว
ยังรวมความการถึง ๓ ด้าน คือ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเชื่อมโยงและสัมพันธ์กันใน ๕ 
ลักษณะ คือ  
 ๑. การสร้างความเข้มแข็ง (Empowerment) ได้แก่การเพ่ิมขีดความสามารถในการเลือก
และทางเลือกให้ผู้คนได้เป็นอิสระจากความหิว จากสิ่งที่พวกเขาขาดแคลน และให้พวกเขามีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจในเรื่องที่มีผลกระทบต่อชีวิตของพวกเขา 
 ๒. ความร่วมมือ (Co-Operation) ได้แก่ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
 ๓. ความเท่าเทียม (Equity) ได้แก่การให้ทุกคนมีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรการศึกษา การ
ดูแลสุขภาพ การจัดการชีวิต ทรัพยากร ชุมชนของตนเอง  
 ๔. ความยั่งยืน (Sustainability) ได้แก่การพัฒนาวันนี้ไม่ท าลายทรัพยากรและโอกาสของ
คนรุ่นต่อ ๆ ไป แต่สร้างหลักประกันให้คนในอนาคตเป็นอิสระจากความยากจนและได้ใช้ความสามารถ
ขั้นพ้ืนฐานของตนเอง 
 ๕. ความมั่นคงปลอดภัย (Security) ได้แก่ความมั่นใจในในการครองครอง และความ
ปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สิน การคุกคามจากโรคและภัยอันตราย 
 จากการสัมภาษณ์ ดต.สุริยา  หนองกระโทก ๗  ข้าราชการต ารวจผู้มีหัวใจพอพียง เจ้าของ 
“พิทักษณ์สันติราษฎร์” คือข้าราชการต ารวจที่หันมาสู่วิถีเกษตร โดยเลือก “เดินตามรอยพ่อ” กับการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ จนเกิดเป็นความสุข พออยู่พอกิน สร้าง
รายได้ และถ่ายทอดสิ่งที่ตนรู้สู่ผู้สนใจ จนหลายๆ คนได้เกิดอาชีพบนหนทางเดียวกัน   ซึ่งเริ่มแรกได้
แรงบันดาลใจจากพระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง ผู้ให้ข้อมูลและให้แนวคิดในการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต รวมทั้งศึกษาดูงานนอกหมู่บ้านที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาชุมชนด้วยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นยังได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ๙ ขั้นสู่ความพอเพียง ของอาจารย์
วิวัฒน์ ศัลยก าธร ซึ่งมรีูปแบบดังแผนภาพที่ ๔.๒ ดังนี้ 
 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ์พระปลัดสมร   อินฺทปัญโญ เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองกก บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๖ สืบค้นจาก http://www.dailynews.co.th/article/๒๒๘๑๙๓ เมื่อวันท่ี ๕  เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๗  สัมภาษณ์ ดาบต ารวจสุริยา  หนองกระโทก สมาชิกกลุ่มรักษ์นางรองสีเขียวยั่งยืน เมื่อวันที่ ๒๒  

เมษายน ๒๕๖๐. 

http://www.dailynews.co.th/article/๒๒๘๑๙๓%20เมื่อวันที่%20๕
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แผนภาพที่ ๔.๒ ทฤษฎีบันได ๙ ขั้นสู่ความพอเพียง๘ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๒ ท าให้เห็นว่าการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างจากแนวทางการพัฒนาในอดีตหลายด้าน อาจารย์วิวัฒน์ ศัลยก าธร เป็นผู้มี
ความรู้และความเข้าใจในการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจัดล าดับ
ลดหลั่นกันไปตามล าดับชุมชนมีความสามารถในการปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น และมีการสร้างความรู้ความ
เข้าใจในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดับชุมชน และในชีวิตประจ าวันของประชาชน ซึ่ง
เป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเป็นขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ ๑ พอกิน พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย ๔ และประการส าคัญ
ที่สุดของปัจจัย ๔ คือ อาหาร ขั้นที่ ๑ ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบค าถามให้ได้ว่า “ท า
อย่างไรจึงจะพอกิน” โดยให้ความส าคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ 
“ตัวกลาง” ในการแลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิ
ของจริง”เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผัก 
ผลไม้ ให้พอกิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอส าหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพ่ือน าเงินไป
ซื้อข้าวสารนอกจากนั้น หัวใจส าคัญของ “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร 
กินอย่างไรให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย นี่คือความหมายของบันไดขั้นที่ 
๑ ที่เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้ 
  ขั้นที่ ๒ - ๔  พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 
๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” ซึ่งป่า ๓ อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรคทั้ง
โรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้ส าหรับท าบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับ
โลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย  ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
                                                           

 ๘  สืบค้นจาก http://www.dailynews.co.th/article/๒๒๘๑๙๓ เมื่อวันท่ี ๕  เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 
 

สามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการท า
เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน้ า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วน
แก้ไขได้จากแนวคิดป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ 
ที่ทรงพระราชทานไว้นั่นเอง 
  ขั้นที่ ๕ – ๖ บุญและทาน เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ 
สังคมทาน ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่
เน้นการให้ทานและสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนร่วมโดยวัด หรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนา
เป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่ มี ลดปัญหาช่องว่าง
ระหว่างชนชั้น ตามความหมายอันลึกซึ้งของค า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่ง
มี” การให้ไปคือได้มา และเชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน ว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพ่ือน 
เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์ 
  ขั้นที่ ๗ เก็บรักษา เป็นขั้นต่อจากสามารถพ่ึงตนเองได้ พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว 
คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้าง
รากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บ
รักษาข้าวไว้ในยุ้งฉางเพ่ือให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธุ์” ไว้ส าหรับเป็นพันธุ์ข้าว
ในปีต่อไป ซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมดแล้วน าเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธุ์ข้าว
เพ่ือปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสาย
ความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามที่ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สิน
และการขาดแคลนพันธุ์ข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป 
  นอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสมอาหารไว้กินในยาม
หน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม 
กระเทียม เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต  
  ขั้นที่ ๘ ขาย เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลัง
เขา การค้าขายสามารถท าได้ แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดย
ของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี  ไม่
ท าลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ท าพันธุ์ ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วยความรู้สึก
ของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ ด้วย การค้า
ขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับใน
สิ่งดีๆ”  พอเพียงเพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 
  ขั้นตอนที่ ๙ มีเครือข่าย เป็นการสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่าย
เชื่อมโยงทั้งประเทศ   เพ่ือขยายผลความส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด 
และวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่ 
วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ (Environmental Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ 
พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความขัดแย้งทาง
สังคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 



๖๔ 
 

 ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้จากกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งการศึกษาแนวคิด โคก-หนอง-นา 
โมเดล และทฤษฎีบันได ๙ ขั้นสู่ความพอเพียง นับว่าเป็นการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการที่จะให้ประชาชนด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่ องที่ต้องใช้ระยะเวลาใน
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ค่อยๆ ซึมลึกลงไปสู่วิถีชีวิตของชาวบ้าน๙ และต้องอดทนอย่างมุ่งมั่นที่
จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดทั้งของผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชนไปในทางที่ดีให้เกิดความ
ตระหนักและส านึกในความพอเพียงด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยความรู้คู่
คุณธรรม และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ดูงานของหน่วยงาน
ต่างๆ อย่างต่อเนื่องสามารถปลูกฝังคุณธรรมน าสังคม๑๐ ภายใต้การน้อมน าศาสตร์แห่งพระราชาเขียน
เป็นต าราลงสู่พ้ืนดิน การลงมือพัฒนาชุมชนอย่างเสียสละ เป็นการเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งความเมตตา 
กลายเป็นรากไม้ช าแรกสู่พ้ืนดินให้ค่อยๆฟ้ืนฟูและมั่นคง ส่งผ่านความงอกงาม ความพอเพียง พออยู่ 
พอกิน พ่ึงตนเองของชุมชนให้เติบโตก้าวสู่บันไดความสุขได้อย่างยั่งยืนสร้างเครือข่ายถักทอความสุข
ให้กับชุมชนอื่นๆได้อย่างมั่นคง 
 นอกจากนั้น พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม(ทองใส คเวสโก) ประธานกลุ่มรักษ์นางรองสีเขียว
ยั่งยืนผู้น าอุดมการณ์สืบสานศาสตร์พระราชา ได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งมีสมาชิกเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ จึงได้เกิดกิจกรรมศึกษาดูงานสมาชิกในกลุ่ม ได้เสนอแนวคิดบันไดสามขั้น ตามแผนภาพที่ ๔.๓  
ดังนี้ 
 

 
                                แผนภาพที่ ๔.๓ บันได ๓ ขั้น๑๑ 

                                                           

 ๙ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๒๒  
เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๑ จากการสนทนากลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อ
วันท่ี ๒๒  เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 
 

 จากแผนภาพที่ ๔.๓ จะเป็นแนวคิดร่วมกันของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มรักษ์นางรอง
สีเขียวยั่งยืน ที่ได้ด าเนินวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลส าเร็จสร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้สนใจได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งบางครอบครัวก็ได้ก าลังเริ่มด าเนินการแล้ว ซึ่ง
แนวคิดบันได ๓ ขั้น มีความหมายพอสังเขปดังนี้ 
  ๑. อยู่รอด หมายถึงความเป็นอยู่ของชาวบ้านที่อยู่รอดด้วยปัจจัยสี่ นั่นคือ อาหารดี บ้านมี
ปลอดภัย เสื้อผ้าสวมใส่ หยูกยารักษาตน สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรี 
 ๒. อยู่รวย หมายถึงการประกอบสัมมาชีพมีผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมท ารายได้ให้เศรษฐกิจ
หมุนเวียนรวมไปถึงความร่ ารวยในอริยทรัพย์ ซึ่งจัดเป็นทรัพย์ภายใน ไม่ใช่ทรัพย์ภายนอกเหมือน 
ทรัพย์สินเงินทอง แต่ดีกว่าทรัพย์ภายนอกเพราะเป็นทรัพย์ติดตัวไม่มีใครลักขโมยเอา ไปได้ ไม่ต้องออก
แรง ไม่ต้องสร้างเครื่องป้องกัน และ ติดตามไปได้ทุกหนทุกแห่งโดยไม่ต้องแบกหามไป ที่ส าคัญคือ
สามารถน าส่งให้ถึงสุคติได้ เป็นเหตุให้บรรลุนิพพานได้ 
 ๓. อยู่ร่วม หมายถึงการมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมเกิดการแบ่งปันการถ่ายทอดความรู้สู่
สังคม และสร้างความสุขที่ยั่งยืน 
  กล่าวโดยสรุปแก่นสาระปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง ระดับรัฐทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทัน
ต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลายๆ ด้าน ไม่จ ากัดเฉพาะภาคเกษตรหรือภาค
ชนบทเท่านั้น หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
  ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า “ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ” โดยมุ่งเน้น
การผลิตพืชผลให้เพียงพอ กับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการ
บริโภคแล้ว จึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาด ก็จะเป็น
ก าไรของเกษตรกรโดยเฉพาะในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผู้ก าหนดหรือเป็น
ผู้กระท าต่อตลาด แทนที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระท า หรือเป็นตัวก าหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่ 
ในขณะนี้ และหลักใหญ่ส าคัญยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของ
ตนเอง เช่น ข้าว น้ า ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 
  ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่ มของชาวบ้าน ทั้งนี้ 
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจค้าขาย และการ
ท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่
กว้างขวางมากขึ้นแล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน รวมทั้งได้รับการ
แก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่าง



๖๖ 
 

มีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาวการณ์ด้านการกระจาย
รายได้ที่ดีข้ึน 
  ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ เพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้
บรรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ ยังรวมถึงประโยชน์
ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น การรักษาไว้ ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ต้องด าเนินการดังนี้ 
   ๑. ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 
   ๒. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือย ในการด ารงชีพ "ความ
เป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง" 
   ๓. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต " ความเจริญของคนทั้งหลาย
ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบ และการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นส าคัญ " 
   ๔. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรง "ความสุขความเจริญอันแท้จริง หมายถึง ความสุข ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหามา
ได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่ง
เบียดบังจากผู้อื่น" 
   ๕. มุ่งเน้นหาข้าวหาปลา ก่อนมุ่งเน้นหาเงินหาทอง 
   ๖. ท ามาหากินก่อนท ามาค้าขาย 
   ๗. ภูมิปัญญาชาวบ้านและที่ดินท ากิน คือทุนทางสังคม 
   ๘. ตั้งสติที่มั่นคง ร่างกายที่แข็งแรงปัญญาที่เฉียบแหลม  
 จากกระบวนการที่เกิดขึ้นของแต่ละพ้ืนที่ที่มีความพร้อมในการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิต
พบว่าสามารถช่วยให้ผู้คน ชุมชนและสังคมได้หวนกลับมาอยู่บนหลักการพื้นฐานง่ายๆ ของการด าเนิน
ชีวิตที่ดี และสมบูรณ์พอประมาณ ท าหลาย ๆ อย่างให้ประสานกันระหว่าง กาย จิต สิ่งแวดล้อม และ
การเรียนรู้จิตวิญญาณเพ่ือเป็นหลักส าคัญในการปูทางไปสู่ความม่ันคง เรียนรู้ชีวิตจากด้านใน และชีวิต
ด้านนอกให้เคลื่อนตัวไปพร้อมกัน เช่นเดียวกับการเข้าใจธรรมชาติ ต้นไม้สามารถออกดอกผลได้ในทุก
ที่ทุกเวลา  สิ่งเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือสื่อให้เรารู้ว่า ในบางเวลาที่จะต้องเผชิญกับภาวะของความทุกข์
ยาก ความไม่เป็นธรรมทางสังคม แต่ถ้ามีหัวใจที่ยังมั่นคงไม่หวั่นไหว ลงมือสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องก็จะ
เกิดความเข้มแข็งของชุมชน จะท าให้รู้ถึงคุณค่าของความอดทน สามารถอยู่อย่างประโยชน์ต่อโลก 
และช่วยเหลือคนอ่ืนได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 



๖๗ 
 

๔.๒ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 

  การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ด าเนินการรณรงค์โดยเฉพาะเรื่องการน า
ธรรมะไปสู่ภาคปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน๑๒ ฝึกฝนพัฒนาสร้างนิสัยที่ดี โดยการ “คิดดี พูดดี ท าดี” อย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพราะ “นิสัยที่ดี เป็นรากฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัว
อบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมที่สงบสุข” โดยยึดหลักการส าคัญ คือ “เปลี่ยนแปลงจาก
ภายในสู่ภายนอก” ถ้าฝึกฝน พัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จะส่งผลให้ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข มีความอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่น าไปสู่คุณธรรมอ่ืน ๆ 
ที่สูงยิ่งขึ้นไป เช่นความเคารพ ความกตัญญู ความอดทนเสียสละ เป็นต้นศีล ๕ หรือคุณธรรมพื้นฐาน ๕ 
ประการของมนุษย์นั้น จะต้องมีการขับเคลื่อนจากใจตนเองไปสู่ใจของครอบครัวและค่อยๆ ขยายจาก
ครอบครัวสู่เพื่อนบ้านระหว่างหมู่บ้าน  สู่สังคมภายนอกโดยจังหวะก้าวการขับเคลื่อนเริ่มจากง่ายไปหา
ยาก โดยเริ่มจากการค้นหาค้นพบแกนน าครอบครัวแกนน าหมู่บ้าน แกนน าเครือข่ายชุ มชน ที่มีจิต
สาธารณะ จิตสงบ จิตดีงาม ก าหนดเป้าหมายชีวิตสุขสงบวิถีธรรม คือ “ ความพอเพียง สายกลาง ” 
พลังชุมชนที่มคีุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ (ศีล ๕ ) เพ่ือให้บรรลุการด าเนินงานเป็นไปตามข้อตกลงดัง
แผนภาพที่ ๔.๔  

 
แผนภาพที่ ๔.๔ ขั้นตอนสู่ความส าเร็จโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๓ 

 

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนมะเขือ ต.กาบิน อ.กุดข้าวปุ้น จ.อุบลราชธานี 
เมื่อวันท่ี ๒๔  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๓ สืบค้นจาก www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก เมื่อวันที่ ๒๕ 
เมษายน ๒๕๖๐. 

http://www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก%20เมื่อ


๖๘ 
 

  จากแผนภาพที่ ๔.๔ จะเห็นได้ว่าขั้นตอนสู่ความส าเร็จของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้องเกิดจากสภาวะแห่งธรรมของปัจเจกชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเสริมพลังชีวิตประชาชน ให้มีความสุข
สงบวิถีธรรม จึงจะบังเกิดพลังอ านาจปวงชนที่มีความสุขร่วมกันได้ดังพระราชปณิธานในพระปฐมบรม
ราชโองการ๑๔ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช“ที่ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม 
เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม ”และได้ถูกอัญเชิญมาเป็น เป้าหมายสูงสุดของโครงการ และ
ถูกน ามาบรรจุลงในตราสัญลักษณ์ของโครงการ ดังแผนภาพที่ ๔.๕ 

 
แผนภาพที่ ๔.๕ ตราสัญลักษณ์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๕ 

 
   จากแผนภาพที่ ๔.๕ จะแสดงถึงความต้องการที่แสดงถึงสมรรถนะของการใช้พลังที่ร่วม
เสริมสร้างความมั่นคงของชาติ มิติสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ( องค์รวม ) โดยการอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นั่นคือ ศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเน้น “ สุขสงบวิถีธรรม ” จึงจะช่วยให้บังเกิดผลการแก้ไขปัญหาและพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืน ไม่เบียดเบียนกันและกัน โดยอาศัยกระบวนการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต ในลักษณะการศึกษา
ต่อเนื่องช่วยให้พลเมืองมีความสุขที่จะบริหารการเปลี่ยนแปลงตนเอง สู่สภาวะแห่งธรรมขั้นสูง   ดังที่
                                                           

 ๑๔  สืบค้นจาก th.wikipedia.org/wiki/พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันท่ี ๖  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๕  สืบค้นจาก www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก เมื่อวันที่ ๒๕ 
เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๙ 
 

องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ ทรงตรัสถึง การพัฒนาประเทศสู่ความม่ันคง ก้าวหน้า 
มีความเจริญ ว่า๑๖ “… ต้องเป็นการท าให้ชีวิตของแต่ละคนมีความปลอดภัย มีความเจริญ   และมี
ความสุขด้วยกระบวนการที่ต่อเนื่อง ( Continuing Process ) ให้ความส าคัญกับล าดับ   และขั้นตอน
ความเชื่อมโยง โดยเน้นที่การพัฒนาบุคคลเป็นล าดับแรกด้วยการศึกษา  ๒ ด้านคือ ด้านวิชาการ ( 
Academic Learning ) และการอบรมบ่มนิสัย   ( Spiritual Development ) ให้เป็นผู้มีจิตใจใฝ่ดี ใฝ่
เจริญ เป็นปกติ ละอายชั่วกลัวบาป เพ่ือมีความรู้ไว้ใช้ประกอบการและมีความดีไว้เกื้อหนุนประพฤติ
ปฏิบัติทุกอย่าง ให้เป็นไปในทางที่ถูก ที่ควร อ านวยประโยชน์ที่พึงประสงค์ ควรเป็นวิชาการที่ได้จาก
ประสบการณ์ที่แท้จริงของประเทศไทย มิใช่เรียนเฉพาะต าราต่างประเทศ ทั้งนี้ การออกไปท างานของ
นักพัฒนา   ต้องศึกษาความเป็นจริงในพ้ืนที่เป็นส าคัญ การด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง จะ
ช่วยให้ประเทศอยู่ได้ ต้องใช้เวลา อย่าใจร้อน ต้องประยุกต์ ให้เหมาะสมภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ 
และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์ ตามสังคมวิทยา สอดคล้องกับความต้องการประชาชน อธิบายให้
ประชาชนเข้าใจหลักการของการ พัฒนา …” การท างานตามแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริที่ทรงคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุง แก้ไข ของนักพัฒนาต่างๆ ต้องท าอย่างง่าย 
ไม่ยุ่งยากซับซ้อน เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ และระบบนิเวศน์โดยส่วนรวมของธรรมชาติ
ตลอดจนสภาพของชุมชนนั้นๆไม่ติดต ารา  สร้างความรู้ รัก สามัคคี และการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ 
เป็นประโยชน์กับประชาชนมุ่งไปสู่วิถีพัฒนาแบบยั่งยืน ( Sustainable Development ) ผู้เกี่ยวข้อง
ได้รับประโยชน์ร่วมกัน จึงจะส าเร็จโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ก็เช่นกัน 
 ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายเพ่ือรวบรวมข้อมูลพบว่า คณะสงฆ์ โดย เจ้าพระคุณสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช๑๗ มีด าริที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของ
คนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามแนวทางของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๕,๙๑๔ หน่วยทั่ว
ประเทศ ที่ได้ด าเนินการตามหัวข้ออบรม ๘ หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย 
สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรม 
  โดยมอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ 
สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาว
พุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายดังกล่าวโดยก าหนดเป้าหมายทุกต าบล ทุกหมู่บ้านทั่ว
ประเทศ พร้อมทั้งตั้งเป้าตัวชี้วัด ให้เกิดสัมฤทธิผลอย่างเป็นรูปธรรม ภายใน ๔ ปี (ปี ๒๕๕๗ - ๒๕๖๐)  
  วิธีการด าเนินการจะให้วัด ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือประธานชุมชนเปิดรับสมัครประชาชนเข้า
ร่วมโครงการฯ หากมีประชาชนเข้าร่วมโครงการฯ ตั้งแต่ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ให้แจ้งส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดเพ่ือขึ้นทะเบียนเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และเมื่อหมู่บ้านที่ได้ขึ้นทะเบียนแล้ว 
สามารถขอรับแผ่นป้ายไม้หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือติดตั้ง ณ หมู่บ้านของตน โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย

                                                           

 ๑๖ สืบค้นจาก th.wikipedia.org/wiki/พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันท่ี ๖  เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๗ สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

ใดๆซ่ึงทางส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้จัดสรรงบประมาณประชาสัมพันธ์ เชิญชวนประชาชน
ทั้งประเทศเข้าร่วมโครงการ โดยได้จัดท าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ส่งไปยังวัดทุกวัดทั่วประเทศแล้ว  
และขณะเดียวกันก็มีสถานศึกษา โรงเรียนต่างๆ ขอเข้าร่วมโครงการด้วย ๑๘ ทางส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับส านักงานกลางโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (วัดปากน้ า) ก็ได้จัดท า
ป้ายไวนิลให้โรงเรียนที่ขอมาทั่วประเทศ ซึ่งผลการด าเนินโครงการเป็นไปดังที่ ผู้วิจัยน ามาเสนอดัง
แผนภาพที่ ๔.๖ 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๖ สถิติจ านวนประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ในคณะสงฆ์ภาค ๑๑๑๙ 
 

 จากการด าเนินงานคณะสงฆ์โดย เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิด
ความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กอรปกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้
แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันโดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่ งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่ งยืนส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
  การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ในแต่ละจังหวัดมี
รูปแบบการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมทั้งในส่วนคณะสงฆ์จังหวัด น าโดยเจ้าคณะจังหวัดและจังห วัด

                                                           

 
๑๘

  แพรภัทร ยอดแก้ว การถอดบทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม, รายงาน
การวิจัย. ในการประชุมวิชาการระดับชาติสังคมความรู้และดิจิตอล จัดโดย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวันท่ี ๒๕ – ๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๕๘ ณ โรงแรมแคนทารี่ฮิลส์ จังหวัดเชียงใหม่. 

 ๑๙ สืบค้นจาก https://www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก เมื่อวันที่ 
๕ เมษายน ๒๕๖๐. 

https://www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก%20เมื่อวันที่%20๕
https://www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล-๕-หนตะวันออก%20เมื่อวันที่%20๕


๗๑ 
 

นครปฐมน าโดยผู้ว่าราชการจังหวัด มีการจัดตั้งคณะท างานทุกระดับตั้งแต่ระดับจังหวัดจนกระทั้งถึง
ระดับหมู่บ้าน มีการด าเนินงานตามแผน ๓ ระยะ คือ๒๐ 
   ระยะที่ ๑ ระยะเร่งด่วน (เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗) เน้นการประชาสัมพันธ์
โครงการ  
  ระยะที่ ๒ ระยะปานกลาง (เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘) เน้นการรับสมัครเข้า
ร่วมโครงการและการสร้างแกนน าในการด าเนินงาน  
  ระยะที่ ๓ ระยะยาว (เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐) เน้นการขยายผลและสร้าง
ความยั่งยืน โดยในระยะเร่งด่วน ได้มีการด าเนินงานในหมู่บ้านน าร่อง ๗ แห่ง (อ าเภอละ ๑ แห่ง) แนว
ทางการด าเนินงานในระยะที่ ๑ และ ๒ ที่ผ่านมา มีการด าเนินงานโดยเน้นการประชุมหารือและจัดท า
แนวปฏิบัติต่างๆ จากส่วนกลางเพ่ือสร้างความเข้าใจสู่ท้องถิ่น รวมทั้งมีการจัดท าแผนการด าเนินงานใน
ระดับอ าเภอ เพ่ือส่งเสริมให้อ าเภอร่วมด าเนินการวางแผนการด าเนินงานในระยะยาวกับต าบลและ
หมู่บ้านต่อไป 
    สรุปผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายพบว่าการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้
แนวปฏิบัติที่ดี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้การประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ๒๑ ด้านการจัดกิจกรรมที่ดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของ
ชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่นและ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนที่ดี จาก
วัดซึ่งน าโดยพระสงฆ์และจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  และ
วัฒนธรรมจังหวัด ๒) การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕  จะพบว่ามีรูปแบบการท างานแบบเน้นการ
ร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กับผู้น าท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึงระดับหมู่บ้านมีแผนการด าเนินงาน ๓ 
ระยะตามแนวทางของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน ระยะปานกลาง และ
ระยะยาว มีแนวทางการด าเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและมีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ 
กิจกรรมหลัก ได้แก่ การสวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่ กิจกรรมอ่ืนๆที่ส่งเสริมการ
ปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงค์การรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น  
  นอกจากนั้นยังมีแนวปฏิบัติที่ดีจากการสัมภาษณ์๒๒ แบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นได้แก่ 
  ๑. การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ซึ่งมีการด าเนินงาน
ประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างด ี
  ๒. การประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบและมีความ
ต่อเนื่อง 
  ๓. การจัดกิจกรรมที่ดี ซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของภาคส่วน
ต่างๆ ในท้องถิ่น 

                                                           

 ๒๐ สืบค้นจาก https://www.facebook.com/โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หนตะวันออก เมื่อวันที่ 
๕ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๒๑  สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 
๒๒

  สัมภาษณ์พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนมะเขือ ต.กาบิน อ.กุดข้าวปุ้น จ.อุบลราชธานี 
เมื่อวันท่ี ๒๔  เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๒ 
 

  ๔. การส่งเสริมสนับสนุนที่ดีทั้งโดยวัดซึ่งน าโดยพระสงฆ์และโดยหน่วยงานภาครัฐทั้งใน
ส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และวัฒนธรรมจังหวัด ที่มีการด าเนินงานสนับสนุนร่วมกันอย่าง
จริงจังต่อเนื่อง 
 แนวทางการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พระศรีปริยัติธาดา รองเจ้าคณะจังหวัด
บุรีรัมย์ ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์๒๓ ได้ให้ข้อมูลว่า การด าเนินการโครงการหมู่บ้านศีล ๕ 
ขณะนี้เข้าสู่ระยะที่ ๓ ซึ่งจะเน้นในเรื่องคุณภาพจ าเป็นจะต้องเน้นในเรื่องปริมาณควบคู่กันไปด้วย ซึ่ง
จากการรายงานข้อมูลเบื้องต้นพบว่า มีหลายหมู่บ้านยังไม่ผ่านเกณฑ์ แต่ถ้าในพ้ืนที่อ าเภอใดในเชิง
ปริมาณเกินร้อยละ ๕๐ แล้ว ก็ให้จัดหาหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือเป็นแบบอย่าง ในการ
ด าเนินงานในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ส่วนการด าเนินงานประเมินคุณภาพของหมู่บ้านศีล ๕ ระยะที่ ๓ นั้นจะเน้น
เชิงคุณภาพใน ๓ ประเด็น๒๔ คือ ๑) สามารถน าไปส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักการศีล ๕ ได้ ๒) 
สามารถน าไปส่งเสริมให้เกิดขึ้นในชีวิตคนไทยได้ และ ๓) ส่งเสริมให้เกิดการด าเนินงานแบบหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) เพ่ือให้การด าเนินงานของโครงการสามารถเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
ถึงแม้ว่าการประเมินโครงการระยะที่ ๓ จะสิ้นสุดลงในปี ๒๕๖๐ นี้ก็ตาม สิ่งที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ นั่นคือ คุณธรรมพื้นฐาน ๕ หรือ ศีล ๕ นั่นเอง เพื่อให้
สามารถน าไปพัฒนาตนเอง ฝึกฝนการอยู่ร่วมกันในสังคม และน าไปสู่การพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ 
แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเป็นคิดที่เป็นรูปธรรมลักษณะส าคัญคือท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสงบสุข นับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของสังคมไทยในการพัฒนาสังคมให้สามารถพัฒนาได้
อย่างยั่งยืน  รวมทั้งท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เป็นเหตุให้ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมรู้สึกถึง
ความส าคัญของตนเองที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการจนส าเร็จในระดับหนึ่ง การ
ท างานอย่างมีส่วนร่วมโดยทุกคนมีคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ (ศีล ๕) เสมอกันนั้น จะเป็นส่วน
ส่งเสริมแนวร่วมที่อยู่ในชุมชนไม่ว่าจะเป็น สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ 
หน่วยงานเอกชน ก่อให้เกิดพลังแห่งการสร้างสรรค์ขับเคลื่อนโครงการต่างๆที่เป็นประโยชน์ของชุมชน 
และขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ อันจะน าพาสันติสุขมาสู่ประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน 
 
๔.๓ รูปแบบบูรณาการ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมโยง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

 รูปแบบการบูรณาการชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ที่เชื่อมโยง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีหลักการ
ส าคัญคือ การมีส่วนร่วม ซึ่งบันไดขั้นแรกคือการปรับทัศนคติหรือความเชื่อที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ตระหนักถึงความส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิต และต่อมาก็คือเป็นความคิดเห็น
ร่วมกันของประชาชนในชุมชน สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานส าคัญที่ควรจะได้รับการส่งเสริมและความร่วมมือ
อย่างจริงจังในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งวัตถุประสงค์ของทั้งสองหมู่บ้านมี

                                                           

 ๒๓ พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๔ พระครูสันติวชิรกิจ ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ .แนวทางการมีส่วน
ร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม 
จังหวัดก าแพงเพชร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. หน้า ๒. 
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ความคิดเห็นที่เป็นไปตามพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นั่นคือ 
ประโยชน์สุขของชุมชน ซ่ึงรูปแบบบูรณาการที่ได้สังเคราะห์จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม จะ
เป็นรูปแบบที่เปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนทุกเพศทุกวัยมีส่วนร่วมและเข้าถึง ในการแสดงความ
คิดเห็นระดมความเห็นเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ (ศีล ๕) มีจุดเชื่อมโดย
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน รวมทั้งการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมต่าง ผ่านประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ได้รับการสนับสนุนในการขับเคลื่อน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการศีล ๕ ในชุมชน บ้าน วัด และสถานศึกษาในท้องถิ่นการอยู่
ร่วมกันในชุมชนจึงต้องเป็นกลไกขับเคลื่อนช่วยกันโดยใช้ขั้นตอน P D C A นั่นคือ 
 ๑.การวางแผน ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต้องมีผู้น าชาวบ้านที่เข้มแข็ง เช่น ผู้น าทางศาสนา 
พระสงฆ์ หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู้น าทางความคิด ที่สามารถด าเนินการตามแนวทางบูรณาการ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ (ศีล ๕) ในการประกอบสัมมาชีพ หรือ 
น าพาชาวบ้านไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จากชุมชนอ่ืนๆ ที่ประสบผลส าเร็จ เพ่ือ
ระดมความเห็นหาแนวทางแก้ไขปัญหา ช่วยกันวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญของปัญหา จากนั้น
ต้ังเป้าหมายร่วมกัน ก าหนดการแสวงหาทรัพยากรในพ้ืนที่  ก าหนดการหาค าตอบเพ่ือการตัดสินใจว่า
แนวทางใดที่เหมาะสมในการน ามาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น และส าคัญที่สุด คือ การตัดสินใจร่วมกันของ
ชุมชน เพื่อก าหนดทิศทางการพัฒนาต่อไป 
 ๒.การด าเนินกิจกรรม ชุมชนแต่ละชุมชนมีบริบทที่แตกต่างกันไปแต่แนวทางการด าเนิน
กิจกรรมจะต้องขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานความคิดเห็นร่วมกัน จากนั้นการพัฒนาในพ้ืนที่ของตนจึงต้องอาศัย
ความรู้ความสามารถจากปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้ที่มีความรู้เพราะจากการสัมภาษณ์พบว่า การมีส่วน
ร่วมของชุมชนที่เกิดจากการร่วมมือของบ้าน วัด และโรงเรียนจึงจะสามารถท าให้การด าเนินโครงการ
ต่าง ๆ ให้ส าเร็จลงได้ 
 ๓.การเติมพลัง การด าเนินโครงการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ 
ประการ (ศีล ๕) ในชุมชนพบว่า การด าเนินโครงการต่างๆ ถ้าหากได้รับการสนับสนุนผู้ที่มีความรู้ที่
จ าเป็นต่อโครงการไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพ การให้ความรู้  ซึ่งอาจจะเป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
พระสงฆ์อบรมศีลธรรม จะเป็นการเติมเต็มให้การด าเนินโครงการประสบผลส าเร็จได้ นอกจากนั้นยัง
พบว่า การพบปะแลกเปลี่ยนเยี่ยมเยียนของประชาชนในชุมชน จะเป็นการเติมพลังความคิดของ
ประชาชนในชุมชนเดียวกันให้มีความมั่นใจเชื่อมั่นในกิจกรรมต่างๆ ที่ได้มีส่วนร่วมระดมความคิดเห็น
นั้นได้ด าเนินการจนประสบผลส าเร็จ จะเป็นแรงผลักดันให้ประชาชนในชุมชนที่ยังไม่ได้เข้ามาร่วมเกิด
ความมั่นและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนจัดเพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ  
 ๔.อ านวยประโยชน์  การด าเนินโครงการต่างๆ ในชุมชน โดยพ้ืนฐานแล้วจะต้องมี
เป้าหมายที่ผลประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่ แต่ในการปฏิบัติบางโครงการอาจจะไม่สามารถสร้าง
ประโยชน์ให้กับประชาชนในชุมชนทั้งหมดได้ แต่การด าเนินโครงการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ (ศีล ๕) มีคุณลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งคือ ใช้ทรัพยากรเท่าที่มีก็
สามารถด าเนินโครงการได้ ขอเพียงประชาชนในชุมชนมีความเชื่อมั่นและด าเนินการในลักษณะค่อย
เป็นค่อยไปไม่เร่งรัด ผลประโยชน์ที่จะได้รับก็จะค่อยๆ ขยายมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งถ้ามีเครือข่ายต่างๆ เข้า



๗๔ 
 

มามีส่วนร่วมก็จะสร้างความมั่นคงให้กับประชาชนในชุมชนได้อย่างรวดเร็ว ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนจะเป็นสิ่งที่รูปธรรมมากข้ึน นั่นคือ ความสงบสุข ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ซึ่งผู้วิจัยได้
น ามาสร้างเป็นรูปแบบบูรณาการดังนี้ 
 

 
แผนภาพที่  ๔.๗  รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” เชื่อมโยง 

“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 
 ขั้นตอนการพัฒนาสร้างรูปแบบบูรณาการ ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ ๑) 
การพัฒนารูปแบบจากการศึกษาองค์ความรู้ และข้อมูลพ้ืนฐานต่าง ๆ ๒) การตรวจสอบรูปแบบ และ 
๓) การทบทวนและปรับปรุงรูปแบบ ซึ่ง รูปแบบบูรณาการเพื่อเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และ
หมู่บ้านศีล ๕ 
 เนื่องจากสภาพหมู่บ้านของกลุ่มพ้ืนที่เป้าหมายก่อนที่จะได้รับการพัฒนาให้เป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง หรือ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะมีสภาพไม่แตกต่างจากชนชุนอ่ืนในประเทศไทย นั่นคือ
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากเดิมที่เป็นหมู่บ้านที่สภาพความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย กลับกลายเป็นสังคม
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ที่มุ่งเน้นการท ามาหาเงิน โดยไม่สนใจวิธีการที่จะได้มา ปัญหาต่างๆของสังคมภายนอกจึงลุกลามเข้ามา
ได้อย่างง่ายดาย เช่น ปัญหายาเสพติด ลักขโมย ปัญหาเยาวชน นอกจากปัญหาดังกล่าวอีกประเด็น
หนึ่งที่ส าคัญคือ ประชาชนในชุมชนขาดความสนใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ไม่ว่าจะเป็น
การให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ ส่วนราชการในการพัฒนาตนเองและชุมชน เป็นผลให้การใช้
จ่ายในครอบครัวไม่เพียงพอ ก่อให้เกิดสภาพหนี้สินทั้งในและนอกระบบ เกิดผลกระบต่อความเป็นอยู่
ในครอบครัวและชุมชน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในครั้งนี้จึงมุ่งตอบโจทย์ที่ว่าจะท าอย่างไรจึงจะท า
ให้เกิดกระบวนการที่จะสามารถบูรณาการเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
โดยก าหนดหลักการบูรณาการ หรือ integration คือการท าให้สมบูรณ์ แต่พูดแค่นี้มันอาจจะไม่
สมบูรณ์ ถ้าจะพูดให้สมบูรณ์ก็คงจะต้องให้ความหมายที่ละเอียด ให้เกิดภาพที่ชัดยิ่งขึ้น ขอพูดขยาย
ความออกไปหน่อยว่า การน าหน่วยย่อยอันหนึ่งเข้ารวมกับหน่วยย่อยอ่ืนๆ ภายในองค์รวมเพ่ือให้เกิด
ความสมบูรณ์ อย่างนี้ก็ได้หรือขยายความออกไปอีกก็บอกว่า การประมวลหน่วยย่อยที่แยกๆ กันให้
รวมเข้าเป็นองค์รวมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ขออีกอันหนึ่งว่า การท าให้หน่วยย่อยทั้งหลายเข้าร่วมเป็น
องค์ประกอบ ซึ่งท าหน้าที่ประสานซึ่งกันและกัน กลมกลืนเข้าเป็นองค์รวมอันเดียวอันท าให้เกิดความ
สมดุลที่องค์รวมนั้น สามารถด ารงอยู่และด าเนินไปได้ในภาวะที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ไปๆ มาๆ ก็วนเวียน
อยู่ที่ค าว่า “สมบูรณ์” 
 ส าหรับหลักการของรูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ คือ รูปแบบที่มีระดมใหด้ าเนินการของทุกภาคส่วน และเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งจะเป็น
การบูรณาการให้สามารถเชื่อมโยงให้ทุกเครือข่ายท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งกลยุทธ์
ที่จะดึงเอาความรู้ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน รวมทั้งศักยภาพของหน่วยงาน
ต่าง ๆ นอกจากนั้นประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลไกทางสังคม เพื่อให้
สามารถน ามาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ของ
อุบลราชธานี ,ศรีสะเกษ ,สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้กับชุมชนทั่วไป มีข้อค้นพบ 
ดังนี้ 
 ๑. แหล่งความรู้ชุมชน แบ่งออกเป็น องค์กรชุมชน และ สื่อ 
 ๒. แหล่งภูมิปัญญาชุมชน แบ่งออกเป็น คน และ กิจกรรมอ่ืน ๆ 
 ๓. ความสัมพันธ์ บ้านวัดโรงเรียน กับ แหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
โรงเรียนเป็นแหล่งความรู้ วัดเป็นแหล่งภูมิปัญญา บ้านเป็นได้ทั้งแหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญา
การบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕”ของอุบลราชธานี ,ศรีสะเกษ ,สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ซึ่งบูรณาการจากผลการส ารวจปัจจัย
และกระบวนการขององค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนที่
ได้จากเครื่องมือหลายประเภท และข้อค้นพบ น ามาประกอบ ในการสร้างรูปแบบบูรณาการเพ่ือ
เชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และรูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ใช้ได้กับชุมชนทั่วไป คือการถ่ายทอดความรู้ของ



๗๖ 
 

ชุมชน ได้จากชุมชนที่ประสบผลส าเร็จเป็นหลัก ส่วนหนึ่งได้มาจากแหล่งเรียนรู้ ซึ่งแหล่งความรู้แบ่ง
ออกเป็น องค์กรชุมชนและสื่อต่างๆ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนได้จากวัด(พระสงฆ์)เป็นหลัก ส่วนหนึ่ง
ได้มาจากชุมชน ซึ่งแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น แบ่งออกเป็นคนและกิจกรรมอ่ืนๆ กระบวนการพัฒนาองค์
ความรู้ มีหลายวิธีที่ส าคัญคือ เมื่อรับความรู้มาแล้ว ต้องลงมือปฏิบัติจริงจะท าให้เกิดความรู้ด้วยปัญญา 
แล้วพัฒนาความรู้ในระดับที่สูงขึ้น กระบวนการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น มีหลายวิธี ที่ส าคัญคือ ปัญญา
ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ท าให้เกิดภูมิปัญญาที่ฝังลึกลงในตัวคน น ามาใช้ในวิถีการด าเนินชีวิตท าให้
เกิดเป็นพลังปัญญา เรียกว่า ปัญญาพละ ซึ่งจะท าให้พ้นจากภัย คือปัญหาที่มีอยู่  และร่วมแบ่งปัน
ประสบการณ์ ดังภาพที่ ๔.๑ 
 

ภาพที่ ๔.๑ การเยี่ยมเยียนแบ่งปันประสบการณ์ ของกลุ่มรักษ์นางรองสีเขียวยั่งยืน 
 
 จากภาพที่  ๔.๑ จะเห็นกระบวนการบูรณาการประกอบด้วย การประสานกันอย่าง
กลมกลืนและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างบ้านวัด โรงเรียน การรวมกลุ่มของคนในชุมชน ผู้มีหน้าที่
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องพัฒนาคุณธรรมและประสบการณ์ให้สามารถเป็น
แบบอย่างที่ดีได้กิจกรรมการรวมกลุ่มต้องเป็นกิจกรรมที่ชาวชุมชนได้รับผลประโยชน์ร่วมกั น มี
วิวัฒนาการจนเกิดกิจกรรมที่หลากหลายแต่ละกิจกรรมมีความเชื่อมโยง เอ้ือ เกื้อหนุนกัน จะสามารถ
รวมคนได้ เป็นช่องทางให้ผู้ที่มีความรู้และภูมิปัญญาอยู่ในตัว ได้แสดงบทบาทในการถ่ายทอด
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชุมชนร่วมกันรับผิดชอบในการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ การคัดกรองความรู้จาก



๗๗ 
 

ภายนอกต้องยึดหลักผลประโยชน์ที่เป็นของชาวชุมชนและส่วนรวมและใช้การวิจัยร่วมด้วย การน า
แนวคิดท่ีประสบความส าเร็จแล้วมาปรับใช้และพัฒนา ปัจจัยและกระบวนการดังกล่าวส่งผลให้เกิดการ
น าความรู้และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวคนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิดการฟ้ืนฟู ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ขึ้นมาใหม่ คือ ๑) เคารพผู้มีคุณธรรม รู้คุณค่าและเคารพผู้มีภูมิปัญญาและประสบการณ์สูง ๒) การ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลแบ่งปันกันภายในชุมชน และเครือข่าย ๓) เกิดการช่วยเหลือกันท างาน (๔) เกิด
ความสัมพันธ์กันภายในชุมชนกลายเป็นความรักความอบอุ่นมีมิตรภาพ เช่น เดียวกับระบบเครือญาติ
นั่นเอง 
 สรุป รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเชื่อมโยง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็น
งานบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ในมิติ
องค์รวม ซึ่งหลักการศีล ๕ จะเกิดขึ้นได้จะต้องมุ่งส่งเสริมให้คนน้อมน าจิตใจคือการช าระใจของตนเอง 
ให้ละความชั่ว กลัวการท าสิ่งไม่ดี เพิ่มการท าความดี และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง 
น าหลักการบูรณาการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน และน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงจะสามารถ
ขับเคลื่อนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่ต่างๆ ในประเทศไทยได้
อย่างแน่นอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้คนไทยมีความสุขถ้วนหน้า สามารถพ่ึงตนเอง
ก้าวทันโลก โดยยังคงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทย มีค่านิยมต่อการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด 
เจตคติ และกระบวนการท างานให้เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงระบบการบริหารจัดการที่มุ่งสู่ประสิทธิภาพ 
คุณภาพ รู้เท่าทัน ก้าวทันโลก และมีความยืดหยุ่นพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรมและซื่อสัตย์สุจริต จึงเห็นได้ว่าหลักการแห่งกรอบแนวคิดของแผนการศึกษาชาติ ข้างต้น เป็น
แผนบูรณาการ ทั้งด้านการจัดการศึกษา ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และธรรมชาติสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็น
องค์รวม พึ่งพาอาศัย ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างพอเหมาะ พอดีและมีดุลยภาพ การน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาไทยนับเป็นส่วนส าคัญในการเผยแพร่และ
น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างยั่งยืนเนื่องจาก การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาคนและพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่ชี้แนะ
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากวิกฤติ ซึ่งผลที่จะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ ความ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม สู่การพัฒนาที่สมดุล 
มั่นคงและยั่งยืน  โดยใช้มนุษย์เป็นแกนกลางการพัฒนาเพ่ือสร้างให้เกิดความสมดุล  ระหว่างคน
ธรรมชาติ และสรรพสิ่ง  เพ่ือให้อยู่ร่วมกันด้วยความเกื้อกูลกัน ไม่ท าลายล้างกันทุกสิ่งในโลกก็จะอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่งผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยง และเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ โดย
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษา “เชิงคุณภาพแบบก าหนดพ้ืนที่ศึกษา” เป็นวิธีการศึกษา
เฉพาะกรณี (Case Study) โดยเลือกศึกษาการบริหารจัดการชุมชน จ านวน ๘ ชุมชนใน ๔ จังหวัด 
ผู้วิจัยก าหนดระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 ๑. แหล่งข้อมูลด้านพ้ืนที่ส าหรับการวิจัย การวิจัยครั้งนี้คัดเลือกชุมชนที่อยู่ในเขตจังหวัด
กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ ได้แก่ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัด
สุรินทร์ และจังหวัดบุรีรัมย์ โดยคัดเลือกจังหวัดละ ๒ ชุมชน โดยพิจารณาคัดเลือกชุมชนที่ศึกษาโดย
พิจารณาจากชุมชนที่มีความเข้มแข็ง โดยอาศัยเกณฑ์การจัดระดับการพัฒนาหมู่บ้านของกรมการ
พัฒนาชุมชน และพิจารณาลักษณะของชุมชนที่มีความหลากหลายของรูปแบบการมีส่วนร่วม ของ
หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานเอกชน องค์กรภายนอกชุมชนอื่น ที่ด าเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 
ดังตารางที่ ๕.๑ นี้ 
 

 ตารางที่ ๕.๑ ตารางแสดงกลุ่มเป้าหมายพ้ืนที่รวบรวมข้อมูล 
 

ที่ จังหวัด หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
๑ อุบลราชธานี บ้านทรายทอง หมู่ที่ ๒ ต าบลส าโรง 

อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
บ้านโนนมะเขือ ต าบลกาบิน   
อ าเภอกุดข้าวปุ้น  จังหวัดอุบลราชธานี 

๒ ศรีสะเกษ บ้านธาตุทอง ต าบลละลม  
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 

บ้านหนองกก อ าเภอกันทรารมย์  
จังหวัดศรีสะเกษ 

๓ สุรินทร์ บ้านจาน ต าบลทับใหญ่   
อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์ 

บ้านปราสาทหมู่ ๕  ต าบลท่าตูม   
อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 

๔ บุรีรัมย์ บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง        
อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์  

บ้านยาง  ต าบลบ้านยาง   
 อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 

  



   ๗๙ 
 

 ๒. แหล่งข้อมูลด้านบุคคล (Key Informants) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากบุคคล ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็ง โดยวิธีเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Random Sampling) ดังต่อไปนี้ ๑) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ
ชุมชนเข้มแข็งทั้งในระดับบริหารและระดับปฏิบัติ ในท้องถิ่น และพระสงฆ์ จ านวน ๙ รูป/คน ผู้วิจัย
ได้เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth-interview) ๒) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา การ
ส่งเสริม การบริหารจัดการในชุมชน ทั้งผู้น าเป็นทางการ ผู้น าตามธรรมชาติ  และปราชญ์ชาวบ้าน 
จ านวน ๒๐ คน  จัดเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
  ๓. แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร (Documentary Sources) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูล ข้อเท็จจริง เอกสารวิชาการ งานวิจัย ดุษฎีนิพนธ์ และบทความเกี่ยวกับ
การพัฒนาชุมชน ตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็ง ทฤษฎีใหม่ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ประยุกต์ใช้ในระดับต่างๆ การมีส่วนร่วม ทุนชุมชน รูปแบบการพัฒนาชุมชนในประเทศและ
ต่างประเทศ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๑. การวิเคราะห์เอกสาร โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลประเภทเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒. แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษารูปแบบการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
ในแต่ละประเด็นเปิดกว้างให้แสดงความเห็น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและลึกพอที่จะนามาสรุป
ประมวลผลได้ น าไปสู่การพัฒนารูปแบบการบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕  
 ๓. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีรูปแบบการสนทนากลุ่มที่โดยก าหนดประเด็น
ส าคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัย เกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชน การมีส่วนร่วม ศักยภาพของทุน
ชุมชน และการประยุกต์ ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ในการบริหารจัดการชุมชน ปัจจัยปัญหาและอุปสรรค 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ออกแบบวิธีการเก็บข้อมูลที่มีความหลากหลาย เพ่ือให้ได้
ผลการวิจัยที่สมบูรณ์และมีความน่าเชื่อถือในระดับสูง โดยมีวิธีการดังนี้ 
  ๑. ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Data) ใช้ในการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ชุมชน โดยผู้วิจัยศึกษาเอกสารเฉพาะในส่วนที่มีการเชื่อมโยงถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ที่
เป็นเอกสารวิชาการ หนังสือ ต ารา เอกสาร บทความทางวิชาการ วารสาร ภาคนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 
และงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ รวมถึงการสืบค้นจากสื่ออิเลคทรอนิกส์ และอินเตอร์เน็ต 
  ๒. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิด และรูปแบบและ
หลักการบริหารจัดการชุมชน โดยเก็บข้อมูลจากผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 
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  ๓. การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยมีผู้เข้าร่วมในวงสนทนา ได้แก่ 
พระสงฆ์ ผู้น าชาวบ้านปราชญ์ชาวบ้าน ๒๐ รูป/คน ตามแนวทางการสนทนากลุ่มที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๔.วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรี
สะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการนาเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์  
(Descriptive Analysis) เป็นหลักโดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามา
ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ 
  สรุปผลการศึกษา พบว่า การวิเคราะห์จุดเชื่อมโยงจากหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ คือ ความสุข หรือประโยชน์สุข เป็นสิ่งที่มาจากการเข้าใจชีวิต คุณค่าของการอยู่
ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ได้มาจากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข ถึงแม้ว่าจะเป็น
การพัฒนาความสุขของแต่ละบุคคลก็ตาม แต่สุดท้ายก็ไปเป็นเพ่ือเกื้อกูลโลกและสังคมซึ่งก็คือ
ความสุขแก่ส่วนร่วมนั่นเอง ซึ่งจะควบคู่ไปกับการพัฒนาทางปัญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไป จึงจะช่วยให้บรรลุ
อิสรภาพ ๒ ด้าน คือ ด้านนอก ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับชุมชน ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมบูรณ์ท า
ให้เกิดความสุขที่เป็นบวกไม่มีผลกระทบ และผสมกลมกลืน เมื่อคนเรามีความสุขในระดับปัจเจกแล้ว
จะกลายเป็นแรงช่วยให้สังคมภายนอกมีความสุขเช่นเดียวกันการพัฒนากระบวนการชุมชนเข้มแข็งให้
เกิดพลังของคนในชุมชน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ในการพัฒนา แก้ไขปัญหา สามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงปรับกลไกการจัดการพ้ืนที่และสร้างเครือข่ายเพ่ือให้ทุกภาคส่วน
ในสังคมร่วมทางานกับภาครัฐในลักษณะหุ้นส่วนการพัฒนาได้ อย่างเสมอภาค การส่งเสริมการรวมตัว
ของคนในชุมชนท ากิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของชุมชน พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์
กันอย่างส าคัญโดยแนวคิดทางเศรษฐกิจที่ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความสอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกล่าวได้ ๔ 
ประเด็น คือ ๑) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิต ๗ ประการ คือ 
เรื่องสุขของคฤหัสถ์, ความไพบูลย์, ขุมทรัพย์สี่อย่าง, ประโยชน์ของมนุษย์ , ปริเยสนา หรือการ
แสวงหา, แนวทางแห่งความส าเร็จมั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีล
เบญจธรรม ๒) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค ๖ ประการ คือ 
ปัจจัยสี่, เป้าหมายของการบริโภค, สันโดษ, การจัดสรรทรัพย์ใช้, หลักว่าด้วยความตั้งมั่นแห่งตระกูล
และอบายมุขคือทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ เป็นต้น ซึ่งจะสามารถเชื่อมโยงของวัตถุประสงค์ทั้งสอง
หมู่บ้าน ประโยชน์สุข คือจุดเชื่อมโยงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้าน
รกัษาศีล ๕ โดยมีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เพราะ “คน” เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการที่จะท าให้
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างปัญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น  เพราะตัวกิเลส  ตัณหาที่มี
อยู่ในตัวคน  จึงเป็นปัญหาอุปสรรค์ขีดขวาง จะเห็นได้ว่าตัวกิเลสเป็นสิ่งที่ ขัดขวางต่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน  ถ้าไม่สามารถขจัด หรือลดละออกจากตัวมนุษย์ได้  เพราะตัวกิเลสตัณหานี้แหละเป็นตัวที่
ท าลายทุกอย่าง   ในโลก เพ่ือสนองความอยากได้ผลประโยชน์ ความอยากมีอ านาจความยิ่งใหญ่ หรือ 
ความยึดมั่นถือมั่นในค่านิยมอุดมการณ์ มนุษย์ท าร้ายสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร-ธรรมชาติ สัตว์ 
สรรพสิ่ง  หรือแม้แต่มนุษย์ด้วยกันเอง เพื่อสนองต่อกิเลส  จึงเป็นเรื่องที่น่าสะพรึงกลัวยิ่งนัก ท่านลอง
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วาดภาพดูว่า    ถ้ามนุษย์ชาติทุกคนในโลกนี้มีกิเลสตัณหาครอบง า อะไรจะเกิดขึ้น  โลกจะเป็นอย่าง
อย่างไร เพราะทรัพยากรธรรมชาติ สัตว์    สรรพสิ่ง  หรือ แม้แต่มนุษย์ด้วยกัน  จะไม่มีวันยอมให้ถูก   
ท าร้ายแต่เพียงฝ่ายเดียว  จะต้องมีการตอบโต้  ดังจะเห็นได้จากการเกิดภัยธรรมชาติ น้ าท่วม  สึนามิ  
ต้นเหตุเกิดจากมนุษย์ไปท าการตัดไม้ท าลายป่า และท าลายระบบนิเวศวิทยา ในโลกจึงเต็มไปด้วย
ความวุ่นวาย ไม่สงบสุข เพราะทุกสิ่งในโลกอยู่อย่างท าลายล้างกัน  และผลสุดท้ายก็คือ มนุษย์นั่นเอง
ที่จะประสบกับความพินาศล่มสลาย  ดังนั้นการที่จะท าให้มนุษย์ลดละจากกิเลสที่เป็นตัวปัญหาก็คือ 
การพัฒนา “ด้านจิตใจ”  ให้มนุษย์มีมโนส านึกที่ดี มีความรักความโอบอ้อมอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
เหตุผล สามารถแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่ว  รู้ว่าสิ่งไหนควรท าหรือไม่ควรท า   ด้วยใช้หลักพุทธธรรมมาขัด
เกลา และจรรโลงจิตใจ  ด้วยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา  เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนา
จิตใจให้ดีงามแล้ว มนุษย์ก็จะเกิดปัญญา “รู้แจ้งเห็นจริง” ลดละจากกิเลสตัณหาทั้งปวง ลดความ
อยากได้ใคร่มี  อยากมีอ านาจ อยากยิ่งใหญ่  ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ให้ผู้
เกื้อหนุน ผู้จรรโลงโลก ให้เกิดความสงบสุข  โดยสร้างดุลภาพให้เกิดขึ้นระหว่าง มนุษย์ สิ่งแวดล้อม 
สังคม เทคโนโลยี  ทุกที่จะอยู่อย่างเกื้อกูลกันและกัน  มนุษย์จะรักษาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์ในการด ารงชีพของมนุษย์  
มนุษย์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยสร้างสรรค์ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดี  ในที่สุดสังคมก็จะเป็นสังคมแห่ง
ความสงบสุข มีความเกื้อกูลต่อกัน  และการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่มีแต่ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม  ฟุ่มเฟือย 
นิยมวัตถุ  ก็จะกลับมาด ารงชีวิตแบบพอเพียง  โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบ
พอมีพอกิน   หมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง  อยู่ได้อย่างไม่ต้องเดือนร้อน 
สามารถยืนอยู่บนขาตัวเอง  โดยที่ไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน  นั่นคือฐานชีวิตที่มั่นคง  เศรษฐกิจพอเพียง
ไม่ได้หมายความว่า ไม่คบค้าสมาคมไม่ค้าขายกับผู้อ่ืน  เมื่อเรายืนด้วยตัวเองอย่างมั่นคง เราก็สามารถ
เอาสิ่งที่เราเหลือกินเหลือใช้ไปท าการค้ากับผู้อ่ืน  น าเงินเข้ามาเพ่ือเป็นเงินออม หรือเงินที่จะลงทุน
ต่อไปในอนาคต  เปรียบเสมือนบ้านที่มีรากฐานที่แข็งแรง  เมื่อเกิดความแข็งแรงแม้ลมพายุที่พัดโหม
กระหน่ า ก็ไม่สามารถท าให้บ้านพังทลายได้  เปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันภัยอย่างดี   ทั้งนี้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังในการท าเอาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนใน      
ทุกขั้นตอน  ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้คนด ารงอยู่ด้วยคุณธรรม และความ
ซื่อสัตย์สุจริต  นั้นเป็นเครื่องแสดงอย่างชัดเจนแล้วว่า  เป็นหนทางที่จะน าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงจะ
เป็น “ประโยชน์สุข”อย่างแท้จริง ดังแผนภาพที่ ๕.๑  
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  แผนภาพที่ ๕.๑ “ประโยชน์สุข” จุดเชื่อมโยง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
 
  นอกจากนั้นกระบวนการพัฒนาชนบทเพ่ือสร้างพ้ืนฐานจากการพัฒนาชุมชนให้เป็นกรอบ
การวางแผนโครงการอย่างแท้จริง การแก้ไขปัญหาความยากจนในชนบทภายใต้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม เพ่ือการจัดการความรู้ และการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยการสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้และขยายเครือข่ายการเรียนรู้ของประชาชนและชุมชนในชนบท และการ
เสริมสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของท้องถิ่นและชุมชนในการเรียนรู้และการท างาน
ร่วมกันให้เกิดระบบที่ดี มีความโปร่งใส ไร้ทุจริตและการสนับสนุนการนาภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นมาใช้ในการสร้างสรรค์คุณค่าของสินค้าและบริการ พัฒนาระบบการบ่มเพาะวิสาหกิจชุมชน 
สร้างความตระหนักรู้ของชุมชนในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิต 
สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือข่ายในการจัดการและปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและความรู้ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เสริมสร้างขีดความสามารถและความรู้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนพร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต การบูรณาการใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการศีล ๕ ในการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งระดับชุมชน 
จากการศึกษา พบว่า มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในด้านการ
ประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการบริหารจัดการองค์กรในชุมชน เพ่ือการฟ้ืนฟู
ชุมชน การปรับตัวของชุมชน และการด ารงอยู่ของชุมชน ซึ่งระดับการน ามาประยุกต์ใช้ขึ้นอยู่กับ
บริบทของชุมชน ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้ พบว่า 
ในการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในการพัฒนาชุมชน
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งนั้น สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
    ๑. ประโยชน์สุข คือสิ่งที่ชุมชนความประสงค์ร่วมกันและน าไปสู่การพัฒนาชุมชนซึ่งบริบท
ชุมชนส าคัญคือการมีส่วนร่วม  
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  ๒. ศักยภาพทุนชุมชนที่สนับสนุนการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  ทุนชุมชนทั้ง ๕ ทุน ได้แก่ 
๑) ทุนมนุษย์ ๒) ทุนทางสังคม ๓) ทุนทางกายภาพ ๔) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ๕) ทุนทาง
เศรษฐกิจ มีความส าคัญกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชน สนับสนุนกัน โดยให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการค้นหาศักยภาพและ ทุน
ชุมชน โดยใช้ทุนที่มีความเข้มแข็งเป็นหลักในการพัฒนา และพัฒนาทุนชุมชนในด้านอ่ืนสนับสนุน
เพ่ือให้เกิด การพัฒนาในทุกๆ ด้าน ซึ่งจะทาให้ชุมชนนั้นมีความสมดุลของทุนต่างๆ ภายในชุมชนอย่าง
ครบถ้วน  
  ๓. การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมในค้นหา วิเคราะห์ ส ารวจ
ปัญหาและศักยภาพของทุนในชุมชน เพ่ือวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน โดย
ก าหนดเป็นกิจกรรมและโครงการในแผนชุมชน เพ่ือเฝ้าระวังในการจัดการปัญหาและอุปสรรคของ
ชุมชน  
  ๔. การพัฒนารูปแบบการบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ จากผลการวิจัยในประเด็นที่ ๑ ผลการน านโยบาย
เรื่องการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ไปใช้ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และ
ประเด็นที่ ๒ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในระดับชุมชน ผู้วิจัย
ได้รูปแบบการบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ โดยพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหม่ เป็นการบริหาร
จัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕  
ประกอบด้วย ๓ แนวทางการพัฒนา คือ ๑) การฟ้ืนฟูชุมชน (The Restoration of the Community) 
โดยการสร้างแนวร่วมการพัฒนา และการค้นหาศักยภาพและทุนของชุมชน บูรณาการแผนชีวิต แผน
ชุมชนและแผนพัฒนาท้องถิ่น ๒) การปรับตัวของชุมชน (The Adaptation of the Community) 
โดยการจัดระบบการบริหารจัดการที่ดี มีการเฝ้าระวังในการจัดการปัญหาอุปสรรคอย่ างมีส่วนร่วม 
ก าหนดมาตรการทางสังคมของชุมชน เพ่ือเป็นข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และมีการเรียนรู้
พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง ๓) การด ารงอยู่ของชุมชน (The Existence of the 
Community) โดยการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับชุมชน และการปลุกกระแสให้ชุมชนมีความรัก
และหวงแหนชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนสามระบบสนับสนุน ( Triangle Support 
System) ได้แก่ ระบบความรู้ (Knowledge System) ซึ่งเป็นความรู้ในชุมชน ในด้านการประกอบ
อาชีพ การบริหารจัดการ ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญา โดยการผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากับ
ความรู้ใหม่ ซึ่งรวมถึงเทคโนโลยีใหม่ ด้วยระบบข้อมูล (Information System) ที่เป็นข้อมูลสนับสนุน
การตัดสินใจ การวางแผน และการด าเนินกิจกรรมในชุมชน ที่มีการจัดเก็บและค้นหาอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือเป็นฐานข้อมูลของชุมชน ที่ชุมชนสามารถเข้าถึงได้และใช้ประโยชน์ในการพัฒนาได้ตรงตามความ
ต้องการของชุมชน และระบบความสัมพันธ์ (Relation System) ซึ่งประกอบด้วย ระบบความสัมพันธ์
ภายในชุมชน ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองในเชิงอ านาจ การพ่ึงพา พ่ึงพิงกันใน
ชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งมีชีวิต สิ่งที่มีอ านาจเหนือ
มนุษย์ เหนือธรรมชาติ ซึ่งปรากฏในรูปของความคิดความเชื่อและพิธีกรรม และระบบความสัมพันธ์
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ระหว่างชุมชนกับโลกภายนอก ชุมชนต้องมีข้อมูลระบบความสัมพันธ์กับโลกภายนอก ในด้านการซื้อ
ขาย การแลกเปลี่ยนสินค้า ผลผลิต การช่วยเหลือในรูปของเครือข่าย หรือการรวมกลุ่ม รวมถึงบุคคล
หรือองค์กรที่มีบทบาทกับการพัฒนาชุมชน  โดยการประพฤติตัวด ารงตนให้สอดรับกับแนวทางของศีล 
๕ บนฐานของ “การแบ่งปันความรัก การแบ่งปันสิ่งของ การแบ่งปันเกียรติยศ การแบ่งปันค าพูดดีๆ 
และการแบ่งปันลมหายใจให้แก่กันและกัน”ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้งชุมชน อีกประการที่
ผู้วิจัยพบว่าการเสริมแรงให้กับบุคคลที่ท าความดีกระท าตนเป็นแบบอย่างของสังคมต่อไป จนท าให้
เกิดประโยชน์สุข เป็นจุดเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนน าไปสู่การ
ด้านการพัฒนาอย่างมีโครงสร้าง มีกระบวนการที่มีประโยชน์สุขร่วมกันมีรูปแบบที่พัฒนาร่วมกัน
น าไปสู่การด ารงอยู่ในสั่งคมในลักษณะหมู่บ้านในรักษาศีลห้ากับการพัฒนาการตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นต้นแบบสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติในระดับสากลต่อไป 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 

 การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  ผู้วิจัยพบว่ารูปแบบบูรณาการ “ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ ประกอบด้วย ๑) ด้านการฟ้ืนฟูชุมชน เป็นแนวทางที่จะท าให้ชุมชน ได้หันกลับมาทบทวนวิถี
การด ารงชีวิต ภูมิหลังทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ทุนของชุมชน และทรัพยากรที่อยู่ในชุมชน โดย
ยุทธศาสตร์การฟ้ืนฟูชุมชน มีลักษณะดังนี้ ๑) การสร้างแนวร่วมการพัฒนาจากทุกภาคส่วนในการ
ฟ้ืนฟูชุมชน ๒) การส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาและศักยภาพของชุมชน ๓) การบูรณาการแผนชีวิต 
แผนชุมชนและแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔) การสืบค้นและพัฒนาศักยภาพแกนนาการเปลี่ยนแปลงใน
ชุมชนทั้งแกนน าที่เป็นทางการและแกนน าตามธรรมชาติ ๒) แนวทางด้านการปรับตัวของชุมชน เป็น
แนวทางที่เน้นการปรับตัวและการรับกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชน จะท าให้ชุมชนสามารถมี
ภูมิคุ้มกันและพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน มีรูปแบบการบริหารจัดการที่ดีแบบมีส่วนร่วม 
สามารถเฝ้าระวังปัญหาและจัดการปัญหา อุปสรรคได้อย่างมีส่วนร่วม มีข้อตกลงร่วมกันในชุมชน และ
เรียนรู้ในการแก้ปัญหา พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แก้ปัญหาเริ่มแก้ปัญหาจาก จุดที่เล็กท่ีสุด และท า
ตามลาดับขั้นตอนโดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ๓) 
แนวทางด้านการด ารงอยู่ของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สิทธิชัย ตันศรีสกุล๑ ทีพ่บว่าแนวทาง
ที่จะท าให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม โดยมีมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมู่บ้านซึ่งการผลิตเป็นไป เพ่ือตอบสนองต่อการบริโภค
ของตนเอง ชุมชนมีศักยภาพที่ยังคงสามารถด ารงรักษาอ านาจ ในการการดูแลทรัพยากรต่างๆ และ
สร้างความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยคนในชุมชนมีความรักและหวงแหนชุมชน สามารถ
พ่ึงตนเองได้ จะทาให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน 
                                                           

๑
  สิทธิชัย ตันศรีสกุล. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จังหวัดมหาสารคาม, บทความวิจัย. วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.วารสารช่อพะยอม.
๒๕๕๓. หน้า ๕๑. 



   ๘๕ 
 

  นอกจากนั้นระบบสนับสนุนการรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ได้แก่ ๑) ระบบความรู้ 
รวมเอาทุกๆ ด้านของการด ารงชีวิต และ การจะด ารงอยู่ของชุมชน เพ่ือให้สามารถบริหารจัดการ
ชุมชนได้ ระบบความรู้ที่จาเป็นได้แก่ ความรู้ ในการประกอบอาชีพ ความรู้ในการคิดวิเคราะห์ปัญหา 
ความรู้ในการวางแผน ซึ่งชุมชนควรจะเรียนรู้จากอดีต ปัจจุบันและอนาคต โดยมองถึงความรู้ที่มีอยู่ใน
ตัวบุคคลและในชุมชน แล้วนาความรู้จากภายนอกมาประยุกต์ใช้ ให้เกิด การผสมผสานทางความคิด 
ความรู้ และมีการจัดการความรู้อย่างต่อเนื่อง ๒) ระบบข้อมูลที่ประกอบด้วยข้อมูลด้านต่างๆ ของ
ชุมชน ซึ่งจะเป็นฐานข้อมูลประกอบการตัดสินใจการวางแผน การด าเนินงานของชุมชนในด้านต่างๆ 
ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยมีระบบย่อย คือ ระบบข้อมูลโครงสร้าง
พ้ืนฐาน ระบบข้อมูลด้านเศรษฐกิจและระบบข้อมูลด้านทรัพยากรส่วนรวม ระบบข้อมูลด้านการ
คมนาคมและการติดต่อสื่อสาร และระบบข้อมูลด้านสภาพสังคม ๓) ระบบความสัมพันธ์ที่อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ และคนกับคนด้วยกันซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับสถาพร 
มงคลศรีสวัสดิ์ที่พบว่า๒ ระบบความสัมพันธ์จะท าหน้าที่ในการยึดโยงผู้คนในชุมชนให้มีความเป็น
ปึกแผ่น และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่สืบเนื่องมาจากบรรพ
บุรุษ ซึ่งการค้นหารากเหง้าและต้นตระกูลในชุมชนจะทาให้ทราบเครือญาติ และจะเป็นปัจจัยบวกที่
ส่งผลดีต่อการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งได้ 
  ๓. เงื่อนไขการมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย โดยมี ๑) องค์กรในชุมชน ซึ่งเป็นองค์กรที่เกิด
จากการรวมตัว รวมกลุ่ม สมาชิกในชุมชนด าเนินกิจกรรม เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชน ประสานพลังองค์กรในชุมชน จัดระบบความรู้ ความสัมพันธ์ และระบบข้อมูลใน
ชุมชน ภายใต้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น ๒) องค์กรภาครัฐที่มีบทบาท ในการหนุนเสริมด้าน
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ และเป็นพันธมิตรที่พัฒนาเคียงข้างกับชุมชน และ ๓) องค์กรภาคี
สนับสนุน ซึ่งเป็นองค์กรที่นอกเหนือจากสององค์กรข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจ ารัส  โคตะ
ยันต์ ,วิไลวรรณ  สมโสภณ๓ ที่พบว่าองค์กรจากภายนอกชุมชนที่มีบทบาทในการพัฒนาด้านต่างๆ เข้า
ไปหนุนเสริมในการบริหารจัดการชุมชน บูรณาการความร่วมมือ และหนุนเสริมอย่างต่อเนื่อง 
  ๔. คุณลักษณะของการบริหารจัดการชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๑) 
ความพอประมาณ (Moderation) บริหารจัดการชุมชนให้เกิดความสมดุลในระยะยาว ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน มีการผลิตและการบริโภคที่พอดี ๒) ความมีเหตุผล (Reasonable) การตัดสินใจใน
การด าเนินกิจกรรมในชุมชน เป็นไปอย่างมีเหตุผล รอบคอบ โดยการตัดสินใจร่วมกันของชุมชน ๓) 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี (Self-immunity) การพัฒนาศักยภาพสมาชิกในชุมชนให้มีความพร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์

                                                           
๒ สถาพร  มงคลศรีสวัสดิ์. ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านค า

บง อ าเภอน  าพอง จังหวัดขอนแก่น , รายงานการวิจัย. วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
๒๕๕๖. หน้า ๑๒. 

๓ จ ารัส  โคตะยันต์ และวิไลวรรณ  สมโสภณ  ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ,
บทความวิจัย. วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น.วารสารการบริการท้องถิ่น.ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓.
ออนไลน์ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



   ๘๖ 
 

ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดจากความเสี่ยงและความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต ๔) ความรู้ 
(Knowledge) ใช้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและแนวคิดเชิงเหตุผลใน การพัฒนาชุมชน โดยผสานความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมตามสภาพการณ์ของชุมชน ๕) คุณธรรม (Integrity) 
สร้างสมาชิกในชุมชนให้มีความซื่อสัตย์ มีความเพียรพยายาม ประยุกต์ใช้หลักศาสนา และส่งเสริมให้
เกิดความสามัคคี ใช้ประโยชน์จากวัฒนธรรมที่ดีงาม พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
  ๕. หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่เข้มแข็งพบว่ามีคุณลักษณะของ
การพ่ึงตนเองได้ของชุมชน ๑) ด้านจิตใจ ชุมชนมีการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รู้จักแสวงหา
แนวทางในการบริหารจัดการชุมชนแบบมีส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนงคราญ ไชยเมือง, จิ
ระ ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์๔ พบว่าการมีศูนย์รวมจิตใจที่ยึดโยงให้ชุมชนมี
ความเป็นเอกภาพยอมรับความคิดเห็นระหว่างกันและมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมของชุมชนเป็นที่ตั้ง 
๒) ด้านสังคม มีการรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลในด้านอาชีพ สวัสดิการ และการด ารงชีพ กระจาย
อ านาจในการติดสินใจและส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมสูง มีการประสานความร่วมมือและการสื่อสาร
ระหว่างกัน และมีกฎกติกาของชุมชนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการทรัพยากร ดิน น้ า ป่า ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และมีระบบการจัดการทรัพยากรที่มีความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ มีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ๔) ด้านเทคโนโลยี มีการผสมผสาน
ระหว่างเทคโนโลยีเก่าและเทคโนโลยีใหม่ได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ละทิ้งวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น
แบบดั้งเดิม มีการรวมกลุ่มเพ่ือจัดหาวัสดุ อุปกรณ์การผลิตที่เป็นเทคโนโลยีใหม่เป็นของส่วนร่วม
เพ่ือให้สมาชิกได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ๕) ด้านเศรษฐกิจ มีการจัดระบบการผลิต การจ าหน่ายที่มี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันให้สมาชิกในชุมชนได้รับประโยชน์สูงสุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิทูลย์ 
แก้วสุวรรณ,เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ๕ ซึ่งเสนอแนวคิดว่าการรวมกลุ่มของชุมชน 
รวมทั้งการแปรรูปการผลิต โดยมีระบบการผลิตที่มุ่งตอบสนองความต้องการในการดารงชีพของ
ชุมชนเป็นหลักและการผลิตเพ่ือการจ าหน่ายตลาดภายนอกตามล าดับ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบ
การบูรณาการได้ดังแผนภาพที่ ๕.๒  

                                                           
๔ นงคราญ ไชยเมือง, จิระ ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์. การพัฒนาชุมชนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านสันกลาง  ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา, 
รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ. ๒๕๕๗. หน้า ๔. 

๕ วิทูลย์ แก้วสุวรรณ,เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ. ธรรมาภิบาล (Good Governance) การ
พัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง, บทความวิจัย. วารสาร
การเมืองการปกครอง ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ มีนาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙. หน้า ๔๓. 



   ๘๗ 
 

    
     แผนภาพที่ ๕.๒ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

  จากแผนภาพที่ ๕.๒  แนวคิด (Concept) แนวคิดของรูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ คือ การมุ่ง
บูรณาการความร่วมมือภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือสร้างดุลยภาพให้กับชุมชนทั้ ง
ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม-วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งโครงสร้าง (Structure) รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประกอบด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคีเครือข่าย ได้แก่ องค์กรภายใน
ชุมชน องค์กรภายนอกชุมชน และองค์กรเฉพาะกิจ โดยมีระบบความรู้ ระบบข้อมูล และระบบ
ความสัมพันธ์ในชุมชน เป็นระบบสนับสนุนในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยในระดับชุมชน
นั้น กลไกการน าไปสู่การปฏิบัติคือ ด าเนินการแนวทางการบริหารจัดการชุมชน  ซึ่งประกอบด้วย ๑) 
การฟ้ืนฟูชุมชน โดยการสร้างแนวร่วมการการพัฒนาจากทุกภาคส่วน และร่วมกันส ารวจ และ
วิเคราะห์ปัญหาและศักยภาพของชุมชน สร้างความเป็นปึกแผ่นโดยการบูรณาการแผนชีวิต รวมไปถึง
การพัฒนาศักยภาพแกนน าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนทั้งแกนน าที่เป็นทางการ และแกนน าทาง
ธรรมชาติ ๒) การปรับตัวโดยการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาในชุมชนอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนแบบ มี



   ๘๘ 
 

ส่วนร่วม และการสร้างมาตรการทางสังคม หรือข้อตกลงร่วมกันของชุมชน โดยเน้นการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีความสอดคล้องกับพระปริยัติวโรปการ,ผศ.ดร.,(ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ) ๖ ที่เสนอแนวคิดว่า
วิถีชีวิตของชุมชน ควรทบทวนและถอดบทเรียน ประเมินตนเองตลอดเวลา พัฒนาความรู้และสร้าง
จิตส านึกแห่งความหวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น มีแหล่งที่มา ๒ แหล่งใหญ่ๆ คือ คน และกิจกรรมต่างๆ 
คน จึงเป็นแหล่งภูมิปัญญาที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวบุคคล ส่งผ่านให้
บุคคล ทั้งโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ นอกจากถ่ายทอดผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้ว ยังมีวิธีซึมซับจาก
การอยู่ใกล้ชิดโดยไม่รู้ตัว ตั้งแต่เกิดได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัว พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ที่คอย ขัด
เกลา อบรม สั่งสอนลูกหลาน ให้เป็นคนดีมีศักยภาพ การปลูกฝังสิ่งที่ดีงามให้กับเยาวชนที่ก าลังศึกษา
จะเป็นวิธีการที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนา เพราะมีความเชื่อว่าถ้าเยาวชนที่ก าลังได้รับการศึกษาอยู่
ในขณะนี้เมื่อส าเร็จการศึกษาออกไปสู่สังคมแล้ว เป็นผู้ที่มีคุณธรรม มีความเข้มแข็งทางจริยธรรม การ
พัฒนาในด้านอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นหลักค าสอนทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลัก
จริยธรรมในสังคม หรือแม้แต่หลักกฎหมายก็ดี เยาวชนที่ได้ผ่านกระบวนการอบรมเหล่านี้จะสามารถ
ซึมซับได้เป็นอย่างดี และสามารถสร้างสังคมที่ได้และยั่งยืนได้ในอนาคต 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 ๑. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบใหม่ไปใช้ 
 ๑.๑ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ให้ความส าคัญกับคุณธรรมในตัวคน ในการด าเนิน
กิจกรรมชุมชนและการประพฤติปฏิบัติของคนในชุมชน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการให้กับเด็กและเยาวชน 
ที่จะเป็นพลเมืองที่ดีของชาติในอนาคต 
 ๑.๒ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียน นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้
และ ผู้สนใจในชุมชนอ่ืนๆ เข้ามาศึกษาดูงาน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์แกส่ังคมให้มากที่สุด 
 ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 
 ๒.๑ ควรวิจัยการน ารูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ มาปรับใช้ในชุมชนอ่ืนๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒.๒ ควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติของชุมชนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม
บุคคล 
 ๒.๓ ควรมีการวิจัยเพ่ือยกระดับศูนย์เรียนรู้ชุมชนเกี่ยวกับรูปแบบบูรณาการหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
มาถ่ายทอดแก่ผู้เข้ารับการอบรม ผู้มาศึกษาดูงานในชุมชน โดยการประสานงานกันระหว่าง บ้าน วัด 
โรงเรียน 
                                                           

 ๖ พระปริยัติวโรปการ (ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ). การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซ่ึง
ความสมานฉันท์ของ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ตาม
แนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน  า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร, 
รายงานการวิจัย. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. หน้า ๕๙. 
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วีรธิดา วงศ์มหาชัย , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนมพร จินดาสมุทร, อาจารย์ปทุม ม่านโคกสูง.รายงาน 
 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาฐานเรียนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา 
 บ้านโนนสวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร”  
 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร.๒๕๕๘. 
บงกช นพวงศ์ ณ อยุธยาและคณะ.รายงานวิจัยประเมินผลเชิงระบบเร่ือง : งานบูรณาการการ 
 พัฒนา. ๒๕๕๔. 
พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์. รายงานการวิจัยเร่ือง “การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครู 
 โรงเรียนอนุบาลปฐม   สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม 

 เขต ๑”. มหาวิทยาลัยทองสุข.๒๕๕๔. 
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พระปริยัติวโรปการ,ผศ.ดร.,(ประศักดิ์  อค คปญ โญ) รายงานการวิจัย “การส่งเสริมการรักษาศีล ๕  
  ส าหรับเยาวชนน ามาซ่ึงความสมานฉันท์ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   
 โรงเรียนกุศลศึกษา  เขตตลิ่งชัน    กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จ 
 พระมหารัชมังคลาจารย์  (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ,  
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. 
พระครูสันติวชิรกิจ ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ .แนวทางการมีส่วนร่วม 
 ของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพื่อชุมชนสันติสุข :  
  กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๙. 
 พระมหาหรรษา ธม มหาโส ,รศ.,ดร. บทความ ''จากหมู่บ้านศีล ๕ พัฒนาสู่การเป็นต้นแบบหมู่บ้าน 
 ช่อสะอาด,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.จาก http://www.mcu.ac.th/  
  site/articlecontent_desc.php?article_. สืบค้นเมื่อวันท่ี  ๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 วิทูลย์ แก้วสุวรรณ,เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ.บทความวิจัยเร่ือง “ธรรมาภิบาล  
 (Good Governance)การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุ่ม 
 จังหวัดภาคกลางตอนล่าง”.วารสารการเมืองการปกครอง ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ มีนาคม- 
 สิงหาคม ๒๕๕๙. 
 สิทธิชัย ตันศรีสกุล,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วน 
 ท้องถ่ิน จังหวัดมหาสารคาม” .วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม. วารสารช่อพะยอม.๒๕๕๓. 
 สถาพร  มงคลศรีสวัสด์ิ, ดร. รายงานการวิจัยเร่ือง “ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ 
 พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าบง อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น” .วิทยาลัยการ 
 ปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น.๒๕๕๖. 
 อภิชัย พันธเสน และคณะ. รายงานการวิจัยโครงสร้างสังเคราะห์งานวิจัย ข้อเขียน และ 
 บทความเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง.สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม.  
 ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ: กรุงเทพฯ.๒๕๕๐ 
  
๓. สื่อออนไลน์ 
 

ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปน็ปรัชญาน า 
 ทางการพัฒนาประเทศ ในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  

 พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙. สืบค้นจาก http/th.wikipedia.org .เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม 
 ๒๕๕๙.  

ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สูตร๘-๓-๑ เส้นทางสร้างคนดีมีปัญญาต้านยาเสพติด อยูอ่ย่างผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิก 
 บาน., สืบค้นจาก http://www.tungsong.com/Read/.ค้นเมื่อ  ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
ม.ป.ช.(ม.ป.ป.). เศรษฐกิจพอเพียง., จากhttp://www.doae.go.th/report/SE/html/๐๑.htm. 

 ค้นเมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
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ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). ศีล สมาธิ ปัญญา., จาก http://www.geocities.com.ค้นเมื่อ ๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
สถาบันนวัตกรรมวชิรจันทร์ (ม.ป.ป.). Sustainable Development: การพัฒนาที่ยั่งยืน, จาก  
 http://www.tiger.co.th/sustainable.php.ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 
ประเวศ วะสี.คมคิด เศรษฐกิจพอเพียง., จากhttp://www.lcc.ac.th/forum/board_sts.asp?FID  
 =๓๒๑. ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สมาธิคืออะไร?., จาก http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation 
 ๐๑.html. ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 
วิวัฒน์ชัย อัตถาพร. การพัฒนาที่ยั่งยืน., จาก http://www.nidambe๑๑.net/ekonomiz/๒๐๐๓ 

 q๓/article๒๐๐๓july๑๗p๑.htm. ค้นเมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกื้อ วงศ์บุญสิน  บทความวิจัย “การพัฒนาที่ยั่งยืนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
 งานวิจัย” สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=I๐UNLG๔๑SEc. เมื่อ 
 วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  
๔. สัมภาษณ ์
พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตาไก้พลวง บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์  
 สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 
พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดโนนมะเขือ บ้านโนนมะเขือ หมู่ท่ี ๕ ต าบลกาบิน อ าเภอกุดข้าวปุ้น  
 จังหวัดอุบลราชธานี   สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
นายมาณพ บุญรอด บ้านโคกว่าน ต.หนองโสน อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ๐๘๙๙๔๖๓๗๖๕ สัมภาษณ์เมื่อ 
 วันท่ี ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 
พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑๐   
 มีนาคม ๒๕๖๐. 
 นายสุข  สายวัน บ้านธาตุทอง ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  สัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี ๑   
 มีนาคม ๒๕๖๐. 
 นางสุนทร   ขุนแผน  บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณ์เมื่อ 
 วันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 พระปลัดสมร   อิน ทปัญโญ เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองกก บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอกันทรารมย์ 

 จังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ (ภูชิต ผิวจันทร์) บ้านจาน ต าบลทับใหญ่  อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์  
 วันท่ี ๒๓  เมษายน ๒๕๖๐. 
ดาบต ารวจสุริยา  หนองกระโทก สมาชิกกลุ่มรักษ์นางรองสีเขียวยั่งยืน สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๒๒   
 เมษายน ๒๕๖๐. 
รายชื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

๑ พระครูวิสุทธิ์พัฒนาภิรมย์ เจ้าอาวาสวัดตะไก้พลวง   ๐๘๑-๕๔๘๘๒๕๖ 
๒ พระครูศรีปัญญาวิกรม วัดบ้านด่าน อ.บ้านด่าน จ.บุรีรัมย์  ๐๘๖-๔๕๖๓๖๓๕ 
๓ นายจูล    ช่ืนชู ๕๐ บ้านโคกว่าน  อ. นางรอง   ๐๘๙-๕๘๒๗๘๔๓ 

http://www.tiger.co.th/sustainable.php.ค้นเมื่อ%20๑๐%20มกราคม%20๒๕๖๐
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๔ นางดารุ้ง   แหลมไธสง ๑๓๔ ม.๑ บ. สะเดา อ. นางรอง  ๐๘๐-๖๐๐๔๖๔๔ 
๕ นายสอนง   หมั่นกิจ ๘๑ ม. ๘ ต.หนองกง อ.นางรอง  ๐๖๓-๐๑๐๖๕๘๕ 
๖ นางกรองแดง   สุราราษฎร์ ๕๕ ม.๘ ต. หนองกง อ.นางรอง ๐๘๕-๐๙๓๓๘๙๗ 
๗ นางทองลุ่น   ยานีวงษ์ อ. นางรอง จ. บุรีรัมย์   ๐๙๔-๘๗๐๐๘๖๐ 
๘ นายบุญเรือง   สีดี ต. หนองกง อ. นางรอง   ๐๘๘-๐๔๘๔๘๗๖ 
๙ นางเกื้อ   ประภา ต. หนองกง อ. นางรอง   ๐๘๔-๕๗๒๐๖๒๔ 
๑๐  นางทองวัน   หนองเหล็ก ต. หนองตาไก้ อ. นางรอง   ๐๘๓-๔๒๓๓๕๕๙ 
๑๑  นางสมเปียง   กรมรัมย์ บ. โคกพระ อ. นางรอง   ๐๙๘-๓๗๔๔๑๖๘ 
๑๒  นายเอียด   พรมมนัส บ.โคกว่าน อ.นางรอง   ๐๙๐-๓๖๔๓๓๐๙ 
๑๓  นางพิทยารัตน์   เรืองทรัพย์ ต. ส่ีเหล่ืยม อ. ประโคนชัย  ๐๘๓-๖๕๔๑๙๗๑ 
๑๔  นายอุทัย   สวัสด์ิพูน บ. หนองพลวง อ.นางรอง   ๐๙๓-๔๗๒๓๕๑๑ 
๑๕  ด.ต สุริยา   แหลมไธสง ๑๔๕ ม.๑๗ ต. สะเดา อ.นางรอง  ๐๘๙-๔๕๗๐๒๔๙ 
๑๖  นายหมวด   สวัสด์ิพูน  อ .นางรอง จ.บุรีรัมย์   ๐๘๙-๘๓๔๒๑๗๙ 
๑๗  นายเอกนาวา   สาบุทร อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์   ๐๘๗-๑๓๑๙๕๔๔ 
๑๘  นางสมพิศ   สิงห์สนิท ต.หนองโสน อ.นางรอง   ๐๘๙-๐๖๙๓๑๕๙ 
๑๙  นางรัตนา   หรบรรณ ต.หนองโสน อ.นางรอง   ๐๖๒-๑๔๓๘๓๗๙ 
๒๐ นางอุบล   สัตรัมย์ ต.หนองกง อ.นางรอง   ๐๙๓-๒๘๖๙๓๐๙ 
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ผนวก ก 
บทความวิจัย 

 
การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด

อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์๑ 
The Community Sustainable Development: The Correlation between the Sufficiency 
Economy Community and the Sila 5 village in Ubonratchathani, Sisaket, Buriram and 

Surin. 
 พระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล,ดร.๒ 

 
บทคัดย่อ 

 
          การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ประกอบด้วย ๑) เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ 
และสุรินทร์ ๒) เพ่ือเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ พระสงฆ์, ผู้น าชุมชน ,ประชาชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ จ านวน  ๙  รูป/คน สนทนากลุ่ม จ านวน 
๒๐ รูป/คน พ้ืนที่เป้าหมาย ได้แก่ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ใช้วิธีเลือกเฉพาะเจาะจง ส่วนเครื่องมือการวิจัยเป็น
แบบสัมภาษณ์ 
 ผลวิจัย จากการศึกษาพบว่าความเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ท าให้มี
วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ประโยชน์สุข”โดยการน าหลักพุทธธรรม  ๓  ประการ คือ ไตรสิกขา  
ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา เป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้าน น าไปสู่การฝึกฝนและ
ปัญญาให้คนเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ  และสติปัญญา ซึ่งเป็นการช่วยเหลือ
ประเทศชาติอีกทางหนึ่ง อีกทั้งเป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริม 
และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ  ด้านการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่าล้วนแต่มีหลักการที่เน้นแก้ปัญหาสังคมในระดับราก
หญ้า ซึ่งมีท้ังส่วนที่เหมือนและแตกต่างกัน การวิจัยครั้งนี้มุ่งตอบโจทย์ที่ว่าจะท าอย่างไรจึงจะท าให้เกิด

                                                           
๑ ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปี

งบประมาณ ๒๕๖๐.  
๒ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี. 
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กระบวนการที่จะสามารถบูรณาการเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดย
ก าหนดหลักการบูรณาการ หรือ integration คือการท าให้สมบูรณ์ ซึ่งเป็นการน าหน่วยย่อย เข้ามา
รวมกับหน่วยย่อยอ่ืนๆ ภายในชุมชน การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่ายั่งยืนโดยอาศัยกระบวนการ ดังนี้ 
 หลักการของรูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ คือ รูปแบบที่มีระดมให้ด าเนินการของทุกภาคส่วนในชุมชน มีส่วนเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง 
ซึ่งจะเป็นการบูรณาการให้สามารถเชื่อมโยงให้ทุกเครือข่ายท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งกลยุทธ์ที่จะดึงเอาความรู้ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน รวมทั้งศักยภาพ
ของหน่วยงานต่าง ๆ นอกจากนั้นประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลไก
ทางสังคม เพ่ือให้สามารถน ามาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปปรับใช้ได้กับ
ชุมชนทั่วไป มีข้อค้นพบ ๓ ส่วนหลักท่ีต้องเชื่อมโยงกัน ดังต่อไปนี้ 
 ๑. แหล่งความรู้ชุมชน แบ่งออกเป็น องค์กรชุมชน และ สื่อ 
 ๒. แหล่งภูมิปัญญาชุมชน แบ่งออกเป็น คน และ กิจกรรมอ่ืน ๆ 
 ๓. ความสัมพันธ์ บ้าน วัด โรงเรียน กับ แหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
โรงเรียนเป็นแหล่งความรู้ วัดเป็นแหล่งภูมิปัญญา บ้านเป็นได้ทั้งแหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญา 
 ด้วยหลักการทั้ง สาม ดังกล่าว เมื่อน ามาปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับ
บริบทของแต่ละชุมชน จะก่อให้เกิดความเชื่อมโยงให้หลักการของ “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ได้อย่างสมบูรณ์ 
 
ค าส าคัญ การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน,รูปแบบการเชื่อมโยง,ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง,หมู่บ้านรักษาศีล ๕. 
 

Abstract 

 The objectives of this research are: 1) To analyze the correlation of “the 
Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village” (the Five Precepts 
Observation village) in Ubonratchathani, Sisaket, Buriram and Surin; 2) To propose the 
integrated model of  “the Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village” 
in the areas. The researcher used the qualitative research methodology by defining 
the target group of 9 persons including monks, community leaders, the people living 
in the sufficiency economy community and the Sila 5 village in the areas. The target 
areas were purposively sampled and the tools used for gathering information were 
interviews and focus groups of 20 monks and laymen. 

 This research found that the correlation between “the Sufficiency Economy 
Community” and “the Sila 5 village” leads to the sufficiency economy way of life that 
is the “benefits and happiness” by applying Buddha Dhamma principle of the 
Threefold Training including Sila (precepts), concentration and wisdom basically as the 
knowledge covering all aspects of living. This leads to the practice and wisdom 
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developing a commoner to be magnanimous in behavior, mind and intellectuality as 
another means for supporting the country. In addition, this has helped equipping Thai 
society with morality and ethics as guided by Buddhism. Furthermore, children, 
youths and all other people should be enhanced in applying Buddha Dhamma 
teachings to develop their family life, community and society by emphasizing 
campaigns and promotions of the Sila 5 village all over the country. In driving the 
sufficiency economy and Sila 5 village, it has been focused on solving social problems 
at the grassroots level. This research, thus, aims at resolving how the sufficiency 
economy community and the Sila 5 village process can be integrated. The principle is 
to systematically integrate all mutual and correlated components to sustainably 
develop the community relying on the following processes:       
  The principle of integration for correlating “the Sufficiency Economy 
Community” and “the Sila 5 village” is the model of mobilizing all sectors in 
strengthening the community that integrate and correlate all networks to efficiently 
work together. This also includes the strategies of mobilizing local wisdom, human 
resources and all sectors in the community relating to custom, tradition, Buddha 
Dhamma principles and other social mechanisms to efficiently apply in developing 
the community. The three correlating principles found are:   

1. Community knowledge resources including community organizations 
and media 

2. Local wisdom resources including human resources and other activities 
3. Relationships between villages, temples and schools; and community 

knowledge resources and local wisdom resources 
  Through the application of these three principles correlating to each 
community context, it will completely enhance the correlation between “the 
Sufficiency Economy Community” and “the Sila 5 village”. 
K e y w o r d  :  The Community Sustainable Development,  Correlation,  Sufficiency 
Economy Community, the Sila 5 village. 
 
บทน า 
  ปัจจุบันนี้เป็นยุคสมัยของกระแสสังคมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางวัตถุ ความเชื่อ ค่านิยม 
จึงท าให้วิถีชีวิตของชาวอีสานได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก  ซึ่งปัญหาต่าง ๆ นั้นเริ่มจากความ
เปลี่ยนแปลงในยุคสมัยโลกาภิวัตน์จึงท าให้อาชีพ การท ามาหากินของประชาชนในภาคอีสานโดยพ้ืนที่
ตั้งอยู่บนที่ราบสูงโคราช ซึ่งมีสภาพอากาศที่ร้อนและแห้งแล้ง ท าให้มีผลผลิตน้อยกว่าภาคอ่ืนๆ ทั้งๆที่
ภาคอีสานมีเนื้อที่มากที่สุดของประเทศไทยเทียบได้กับหนึ่งในสามของประเทศ แต่เป็นภูมิภาคที่มี
ปัญหาในด้านต่าง ๆ มากที่สุด เช่น ความยากจน การอพยพย้ายถิ่นของประชากรในจังหวัด
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อุบลราชธานี บุรีรัมย์ ศรีสะเกษและสุรินทร์เพ่ือหางานท าตามภูมิภาคต่างๆทั้งในและนอกประเทศ 
ถึงแม้ว่าปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะได้รับการแก้ไขไปบางส่วนแล้วแต่ยังเป็นอุปสรรคในการพัฒนาให้มี
ความเจริญก้าวหน้าให้เท่าเทียมกับภาคอ่ืน ๆ สืบเนื่องจากการพัฒนาอย่างเร่งรัดโดยเฉพาะด้าน
สิ่งก่อสร้างเพ่ือให้มีการสร้างงาน และแหล่งบันเทิงในรูปแบบต่างๆ ล้วนแต่เป็นสาเหตุ ท าให้เกิดการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป และได้ท าลายวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบเดิมๆ ของชาวอีสานไป
อย่างสิ้นเชิงถึงแม้ว่า โครงการต่าง ๆ ที่หน่วยราชการพยายามด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาให้แก่ชาว
จังหวัดอุบลราชธานี บุรีรัมย์ ศรีสะเกษและสุรินทร์ เช่น โครงการ ๑ ต าบล ๑ ผลิตภัณฑ์ สามารถ
แก้ปัญหาได้บ้าง แต่มักแก้ปัญหาได้ไม่มากนักทั้งนี้เพราะส่วนใหญ่แล้วโครงการต่าง ๆ เหล่านี้จะขาด
การช่วยเหลือหรือสนับสนุนที่ต่อเนื่องจากส่วนราชการ เรียกว่าเป็นการด าเนินโครงการตามกระแส
มากกว่าจะเป็นการด าเนินการอย่างยั่งยืน แต่ยังมีโครงการที่ประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดีโดยเฉพาะตาม
พระราชด าริต่าง ๆ เช่น โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ โครงการศิลปาชีพ ซึ่งได้พลิกฟ้ืนวิถีชีวิตขอ ง
ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการให้ดียิ่งขึ้นควบคู่ไปกับการอนุรักษ์แบบดั้งเดิมไว้  นอกจากนั้นยังมีแนว
พระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง”ที่มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานมาก ได้มีการน้อมน าไปสู่การ
ขยายผล  ทั้งระดับนโยบายของประเทศ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ ) เป็นต้น
มาและได้แพร่หลายไปสู่ประชาชนทุกหมู่เหล่า จนอาจกล่าวได้ว่าประชาชนทั้งหมดใช้ค าว่า “พอเพียง” 
จนเป็นที่รู้จักกันทั่วไป  เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมคาดว่าประชาชนได้น้อมน าปรัชญาฯของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่การด าเนินชีวิต อย่างไรก็ตามการพูดและการปฏิบัติย่อมแตกต่างกันไปทั้งในบุคคลเดียวกัน และ
ระหว่างบุคคลทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับความเข้าใจ และน าไปสู่ความตั้งใจที่น้อมน าไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ขณะเดียวกัน จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
การระบาดของสิ่งเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด  การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาด
สติ จิตส านึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง 
 ดังนั้น เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและ
สมานฉันท์ของคนในชาติ  ให้ เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กอรปกับรัฐบาล 
ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศได้ร่วมมือกันด าเนินการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันโดยเริ่มจากครอบครัว 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน ด้ วยเหตุผล
ดังกล่าวจึงได้มีโครงการเพ่ือส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุก
วัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการ
รณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามด าริที่เจ้า
ประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ให้โอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ความว่า   
“…อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่
เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕…” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
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รัฐบาล ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ โดย
ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทุกจังหวัดทั่วประเทศ ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าแนว
ทางการพัฒนาประเทศทั้งสองล้วนแต่มีหลักการที่เน้นแก้ปัญหาสังคมในระดับรากหญ้ามีทั้งส่วนที่
เหมือนกัน เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วจนเกินไป ส่งผลให้ภูมิภาคอีสานมี
การใช้ทรัพยากรเกินความพอดี  ขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่เหลือน้อยจนใกล้จะหมดไป
หรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลง   จนไม่สามารถสนองความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่า
ปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าว จะมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตชาวอีสานอย่างเห็นได้ชัด เกิดความเสื่อมโทรมคุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิต
ของชาวอีสานถูกบั่นทอนลงไปเรื่อย ๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่
เหมาะสม ส่งผลให้สังคมต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน  
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวปฏิบัติที่ เอ้ือ
ประโยชน์สุขให้กับประชาชนไทยอย่างยั่งยืน  และเหตุผลหลักทั้งสองนั้นล้วนแต่ให้ความส าคัญต่อ
ระดับชุมชน มี ๒ ประการคือ ชุมชนระดับเล็กสุดของสังคมที่สามารถสร้างพลังการเปลี่ยนแปลงได้ 
(ระดับหมู่บ้าน) และโครงสร้างกฎหมายนิติบุคคล และผูกโยงกับงบประมาณองค์กรส่วนท้องถิ่น และ
เหตุผลประการที่สอง คือ การบูรณาการเพ่ือขับเคลื่อนระดับปัจเจกท าได้ยากกว่าเพราะปัจเจกยึดติด
อยู่กับนิสัย (ตัณหา/ประโยชน์ส่วนตน) ซึ่งยากต่อการเปลี่ยนแปลงและโน้มน้าว แต่มีแนวโน้มที่ยินยอม
ปฏิบัติตามกติกาของสังคม และมีพฤติกรรมเลียนแบบได้ง่ายกว่า(Demonstration  effect)  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การศึกษาเพ่ือเข้าใจชุมชนให้ดีขึ้นในเชิงลึกมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อพัฒนารูปแบบเพ่ือบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”
สามารถน าไปใช้ในทิศทางเดียวกันซึ่งก่อประโยชน์ให้กับชุมชน อย่างยั่งยืน แต่ที่ส าคัญคือ ความรู้
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจส าหรับชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาและวิเคราะห์ให้มากขึ้นเพ่ือขยาย
ความรู้ในด้านนี้งานวิจัยนี้จะอาศัยฐานความรู้เดิมในชุดโครงการวิจัย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่ได้ท าการวิจัย “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ไว้แล้ว เพ่ือ
พัฒนาเป็นโจทย์วิจัยขึ้นเพื่อเสริมในส่วนที่ยังขาดอยู่นั่นเอง 
 ด้วยเหตุนี้  การวิจัยเพ่ือเชื่อมโยง “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”
ดังกล่าวจะน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ถ้าหากมีการบูรณาการหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่อง จนเกิดการเชื่อมโยงเป็นระบบเครือข่าย 
บ้าน-วัด-โรงเรียน เศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เพ่ือเป็นหลักในการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศในโอกาสต่อไป ซึ่งจะเป็น
ส่วนหนึ่งที่จะช่วยยกระดับการด าเนินชีวิตที่ดีให้แก่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นการศึกษาติดตามเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เพ่ือปรับปรุงให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่หรือภูมิสังคม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาคมและ
ประเทศชาติต่อไป  
 
 
 



๑๐๐ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย คือ มุ่งท าความเข้าใจ การเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือการสร้าง
รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ทั้งนี้เพ่ือสร้างความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ  สังคม และทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ โดยมีวัตถุประสงค์  
  ๑.๒.๑ เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
  ๑.๒.๒ เพ่ือเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative  research) โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ทราบถึงสภาพการด าเนินงานของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ และหาจุดเชื่อมโยงสังเคราะห์รูปแบบบูรณาการจากความสอดคล้องในการ
พัฒนาหมู่บ้านทั้งสองรูปแบบ โดยการศึกษาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ด้านเนื้อหา  เนื้อหาการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
  ๑. วิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ๒. เสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์   
  ด้านกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พระสงฆ์ , ผู้น าชุมชน ,ปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้แทนสถานศึกษา,
ประชาชน,ผู้น าเยาวชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ จ านวน ๕ – ๗  รูป/คน 
 ด้านพ้ืนที่เป้าหมาย ได้แก่ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ โดยเลือกเฉพาะเจาะจงหมู่บ้านดังนี้ 
   ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง คัดเลือกจากหมู่บ้านที่ได้รับรางวัลการประเมินจากกรมพัฒนา
ชุมชนในระดับยอดเยี่ยม จากการคัดสรรหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข ระดับจังหวัด 
ประจ าปี ๒๕๕๙” ที่มีผลงานดีเด่น เป็นที่ยอมรับของชุมชน ได้แก่ สามารถเสริมสร้างพัฒนาเครือข่าย
ชุมชนในการเรียนรู้ให้มีคุณภาพมากขึ้น มีการส่งเสริมให้ประชาชนชุมชน ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๑๐ จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน  
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ คัดเลือกจากหมู่บ้านที่ได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการโดยคณะสงฆ์และส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยเป็นที่หมู่บ้านที่มีผลงานดีเด่น  ที่มีกิจกรรมจะเสริมสร้างความปรองดอง
และสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันจังหวัดละ ๑ 
หมู่บ้าน ดังตารางที่ ๑.๑ 
 



๑๐๑ 
 

ตารางที่ ๑.๑  แสดงหมู่บ้านพื้นที่เป้าหมายเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ที ่ จังหวัด หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๑ อุบลราชธานี บ้านทรายทอง หมู่ที่ ๒  

ต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง  
จังหวัดอุบลราชธานี 

บ้านโนนมะเขือ ต าบลกาบิน   
อ าเภอกุดข้าวปุ้น  จังหวัดอุบลราชธานี 

๒ ศรีสะเกษ บ้านธาตุทอง ต าบลละลม  
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 

บ้านหนองกก อ าเภอกันทรารมย์  
จังหวัดศรีสะเกษ 

๓ สุรินทร์ บ้านจาน ต าบลทับใหญ่   
อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์ 

บ้านปราสาทหมู่ ๕  ต าบลท่าตูม  
อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 

๔ บุรีรัมย์ บ้านตาไก้พลวง ต าบลหนองกง       
อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  

บ้านยาง  ต าบลบ้านยาง   
อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 

  
           ขอบเขตด้านระยะเวลา มีก าหนด  ๑ ปี  เริ่มจากเดือน ๑ ตุลาคม  ๒๕๕๙ – ๓๐  
กันยายน ๒๕๖๐   
 
นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
  การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน หมายถึง รูปแบบการเชื่อมโยงชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ที่ท าให้ชุมชนเจริญขึ้น ใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
  การเชื่อมโยง หมายถึง การเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกัน ท าให้การใช้ประโยชน์จาก
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ จากที่ซับซ้อน เกิดการสูญเสียงบประมาณ  ให้สามารถใช้ข้อมูลร่วมกันระหว่างกันได้ 
  ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนที่ได้รับคัดเลือกจากกรมพัฒนาชุมชน ในจังหวัด
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข ระดับ
จังหวัด ประจ าปี ๒๕๕๙”โดยที่ประชากรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร  มีการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาอาชีพ โดย
คนในหมู่บ้านเป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนต่าง ๆ  และยังมีกิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมายถึง หมู่บ้านที่ได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการ ให้เป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ที่มีผลงานดีเด่น เช่น ประชาชนส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน และได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ ท าให้เกิดความ
สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  
  รูปแบบ  หมายถึง โครงสร้างของความเกี่ยวข้องของหน่วยงานชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
และหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ต่างมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในเชิงความสัมพันธ์และเชิงเหตุและผลซึ่งมี
วิธีการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจตลอดทั้งจินตนาการที่มีต่อปรากฏการณ์ 
หรือเรื่องราวใดๆ ดังนั้นรูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็นนามธรรม เพ่ือช่วยให้ตนเองและบุคคล
อ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้นรูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ
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ความรู้ ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การด าเนินกิจกรรมที่สร้างสรรค์ที่ก่อเกิด
คุณประโยชน์ชุมชน และสังคมมีความเข้าใจในปรากฏการณ์ทั้งหลายเหล่านั้น 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย “การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์”  
 

 
                                          แผนภาพที่ ๑  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
    การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ การวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) และการเสวนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัย
ได้ออกแบบการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)    โดยศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งหนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุมทาง
วิชาการด้านการพัฒนาชุมชน ภาพถ่าย แสดงการส ารวจ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้นที่ ๒ ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) มีภูมิล าเนาอยู่ใน
พ้ืนที่เป้าหมาย ได้แก่ พระสงฆ์ , ผู้น าชุมชน ,ปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้แทนสถานศึกษา,ประชาชน,ผู้น า
เยาวชน ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ หมู่บ้านละ ๕ – ๗  รูป/คน ซึ่งจะเป็นกลุ่มสามารถ
ถ่ายทอดข้อมูล และประสบการณ์ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
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 ขั้นที่ ๓ การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ในการรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการ
หลากหลายในการเก็บข้อมูลดังเช่น การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( informal interview) การ
สนทนากลุ่ม ตลอดจนการศึกษาเอกสารและการเข้าร่วมสังเกตการจัดประชุมต่างๆที่เกี่ยวกับ“ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้นที่  ๔ เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษา การด าเนินการตามโครงการวิจั ยดังกล่าว เน้น
การศึกษาในเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการ
ประชุมที่เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)  ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้น
วิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักใน“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์โดยใช้เครื่องมือ 
ได้แก่  
 ๑) แบบสัมภาษณ์ ที่พัฒนาจากเอกสาร รายงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือรวบรวมข้อมูล
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ๒) การสัมภาษณ์ เชิงลึก (In–depth Interviews) คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ผู้มี
ประสบการณ์ มีความรู้ มีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาท้องถิ่นสามารถถ่ายทอดข้อมูลให้ผู้วิจัยได้รับรู้ 
รับทราบข้อมูลใช้ศึกษาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในต่อการรวบรวมข้อมูลเพ่ือจัดท า“ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หมู่บ้านกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
 ขั้นที่ ๕ การตรวจสอบข้อมูลในการตรวจสอบข้อมูลการท าวิจัยได้กระท าพร้อมกับเก็บ
ข้อมูล มีการตรวจสอบทันทีในสนามว่าข้อมูลได้มีการบันทึก และการเก็บรวบรวมสอดคล้องกับ
ข้อเท็จจริงหรือไม่อย่างไรโดยทุกครั้งหลังการเก็บข้อมูล จะน าข้อมูลที่รวบรวมได้ขอให้ผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) เป็นผู้ช่วยตรวจความถูกต้องให้ ตรวจข้อมูลซ้ าจากการสอบถาม พูดคุย สัมภาษณ์
ซ้ ากับผู้ให้ข้อมูลเดิมแต่เปลี่ยนสถานที่ ช่วงเวลาการให้ข้อมูลจากการศึกษาเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์ 
การพูดคุย และการศึกษาค้นคว้า ทั้งจากเอกสาร โดยมีความสอดคล้องของเรื่องซึ่งถือความส าคัญใน
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้ 
 ขั้นที่ ๖ การวิเคราะห์ข้อมูลเมือผู้วิจัยได้จัดเก็บรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่ครบถ้วน เป็น
ระบบระเบียบตามที่ได้จัดประเด็นตั้งจุดประสงค์ในการวิจัยไว้และเห็นว่าข้อมูลเมื่อมีความสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยจึงได้จัดแยกแยะข้อมูลเป็นหมวดหมู่เพ่ือรายงานการวิจัย โดยการบรรยายและสรุปเชิงวิเคราะห์ 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
  การวิเคราะห์จุดเชื่อมโยงจากหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คือ 
ความสุข หรือประโยชน์สุข เป็นสิ่งที่มาจากการเข้าใจชีวิต คุณค่าของการอยู่ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ได้มา
จากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข ถึงแม้ว่าจะเป็นการพัฒนาความสุขของ
แต่ละบุคคลก็ตาม แต่สุดท้ายก็ไปเป็นเพ่ือเกื้อกูลโลกและสังคมซึ่งก็คือความสุขแก่ส่วนร่วมนั่นเอง ซึ่ง
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จะควบคู่ไปกับการพัฒนาทางปัญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไป จึงจะช่วยให้บรรลุอิสรภาพ ๒ ด้าน คือ ด้านนอก 
ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับชุมชน ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมบูรณ์ท าให้เกิดความสุขที่เป็นบวกไม่มี
ผลกระทบ และผสมกลมกลืน เมื่อคนเรามีความสุขในระดับปัจเจกแล้วจะกลายเป็นแรงช่วยให้สังคม
ภายนอกมีความสุขเช่นเดียวกันการพัฒนากระบวนการชุมชนเข้มแข็งให้เกิดพลังของคนในชุมชน ร่วม
คิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ในการพัฒนา แก้ไขปัญหา สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงปรับกลไกการจัดการพ้ืนที่และสร้างเครือข่ายเพ่ือให้ทุกภาคส่วนในสังคมร่วมทางานกับ
ภาครัฐในลักษณะหุ้นส่วนการพัฒนาได้ อย่างเสมอภาค การส่งเสริมการรวมตัวของคนในชุมชนท า
กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของชุมชน พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอย่างส าคัญโดย
แนวคิดทางเศรษฐกิจที่ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความสอดคล้องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกล่าวได้ ๔ ประเด็น คือ 
๑) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิต ๗ ประการ คือ เรื่องสุขของ
คฤหัสถ์, ความไพบูลย์, ขุมทรัพย์สี่อย่าง, ประโยชน์ของมนุษย์, ปริเยสนา หรือการแสวงหา, แนวทาง
แห่งความส าเร็จมั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม ๒) หลัก
พุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค ๖ ประการ คือ ปัจจัยสี่, เป้าหมายของ
การบริโภค, สันโดษ, การจัดสรรทรัพย์ใช้, หลักว่าด้วยความตั้งมั่นแห่งตระกูลและอบายมุขคือทางแห่ง
ความเสื่อมทรัพย์ เป็นต้น ซึ่งจะสามารถเชื่อมโยงของวัตถุประสงค์ทั้งสองหมู่บ้าน ประโยชน์สุข คือ
จุดเชื่อมโยงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา เพราะ “คน” เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการที่จะท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
“คน” เป็นผู้สร้างปัญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น  เพราะตัวกิเลส  ตัณหาที่มีอยู่ในตัวคน  จึ งเป็น
ปัญหาอุปสรรค์ขีดขวาง จะเห็นได้ว่าตัวกิเลสเป็นสิ่งที่ขัดขวางต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  ถ้าไม่สามารถขจัด 
หรือลดละออกจากตัวมนุษย์ได้  เพราะตัวกิเลสตัณหานี้แหละเป็นตัวที่ท าลายทุกอย่าง   ในโลก เพ่ือ
สนองความอยากได้ผลประโยชน์ ความอยากมีอ านาจความยิ่งใหญ่ หรือ ความยึดมั่นถือมั่นในค่านิยม
อุดมการณ์ มนุษย์ท าร้ายสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร-ธรรมชาติ สัตว์ สรรพสิ่ง  หรือแม้แต่มนุษย์
ด้วยกันเอง เพ่ือสนองต่อกิเลส  จึงเป็นเรื่องที่น่าสะพรึงกลัวยิ่งนัก ท่านลองวาดภาพดูว่า    ถ้ามนุษย์
ชาติทุกคนในโลกนี้มีกิ เลสตัณหาครอบง า อะไรจะเกิดขึ้น  โลกจะเป็นอย่างอย่างไร เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติ สัตว์    สรรพสิ่ง  หรือ แม้แต่มนุษย์ด้วยกัน  จะไม่มีวันยอมให้ถูก   ท าร้ายแต่
เพียงฝ่ายเดียว  จะต้องมีการตอบโต้  ดังจะเห็นได้จากการเกิดภัยธรรมชาติ น้ าท่วม  สึนามิ  ต้นเหตุ
เกิดจากมนุษย์ไปท าการตัดไม้ท าลายป่า และท าลายระบบนิเวศวิทยา ในโลกจึงเต็มไปด้วยความวุ่นวาย 
ไม่สงบสุข เพราะทุกสิ่งในโลกอยู่อย่างท าลายล้างกัน  และผลสุดท้ายก็คือ มนุษย์นั่นเองที่จะประสบกับ
ความพินาศล่มสลาย  ดังนั้นการที่จะท าให้มนุษย์ลดละจากกิเลสที่เป็นตัวปัญหาก็คือ การพัฒนา “ด้าน
จิตใจ”  ให้มนุษย์มีมโนส านึกที่ดี มีความรักความโอบอ้อมอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเหตุผล สามารถ
แยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่ว  รู้ว่าสิ่งไหนควรท าหรือไม่ควรท า   ด้วยใช้หลักพุทธธรรมมาขัดเกลา และจรรโลง
จิตใจ  ด้วยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา  เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาจิตใจให้ดี งามแล้ว 
มนุษย์ก็จะเกิดปัญญา “รู้แจ้งเห็นจริง” ลดละจากกิเลสตัณหาทั้งปวง ลดความอยากได้ใคร่มี  อยากมี
อ านาจ อยากยิ่งใหญ่  ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ให้ผู้เกื้อหนุน ผู้จรรโลงโลก ให้
เกิดความสงบสุข  โดยสร้างดุลภาพให้เกิดขึ้นระหว่าง มนุษย์ สิ่ งแวดล้อม สังคม เทคโนโลยี  ทุกที่จะ
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อยู่อย่างเกื้อกูลกันและกัน  มนุษย์จะรักษาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์ในการด ารงชีพของมนุษย์  มนุษย์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย
สร้างสรรค์ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดี  ในที่สุดสังคมก็จะเป็นสังคมแห่งความสงบสุข มีความเกื้อกูลต่อ
กัน  และการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่มีแต่ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม  ฟุ่มเฟือย นิยมวัตถุ  ก็จะกลับมา
ด ารงชีวิตแบบพอเพียง  โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   หมายความ
ว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง  อยู่ได้อย่างไม่ต้องเดือนร้อน สามารถยืนอยู่บนขาตัวเอง  
โดยที่ไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน  นั่นคือฐานชีวิตที่มั่นคง  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมายความว่า ไม่คบค้า
สมาคมไม่ค้าขายกับผู้อ่ืน  เมื่อเรายืนด้วยตัวเองอย่างมั่นคง เราก็สามารถเอาสิ่งที่เราเหลือกิน เหลือใช้
ไปท าการค้ากับผู้อ่ืน  น าเงินเข้ามาเพ่ือเป็นเงินออม หรือเงินที่จะลงทุนต่อไปในอนาคต  เปรียบเสมือน
บ้านที่มีรากฐานที่แข็งแรง  เมื่อเกิดความแข็งแรงแม้ลมพายุที่พัดโหมกระหน่ า ก็ไม่สามารถท าให้บ้าน
พังทลายได้  เปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันภัยอย่างดี   ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังในการท าเอาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนใน      ทุกขั้นตอน  ขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้คนด ารงอยู่ด้วยคุณธรรม และความซื่อสัตย์สุจริต  นั้นเป็นเครื่อง
แสดงอย่างชัดเจนแล้วว่า  เป็นหนทางที่จะน าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงจะเป็น “ประโยชน์สุข”อย่าง
แท้จริง ของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังแผนภาพที่ ๒ 
 

 
  แผนภาพที่ ๒ “ประโยชน์สุข” จุดเชื่อมโยง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
  นอกจากนั้นกระบวนการพัฒนาชนบทเพ่ือสร้างพ้ืนฐานจากการพัฒนาชุมชนให้เป็นกรอบ
การวางแผนโครงการอย่างแท้จริง การแก้ไขปัญหาความยากจนในชนบทภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในสังคม เพ่ือการจัดการความรู้ และการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยการสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้และขยายเครือข่ายการเรียนรู้ของประชาชนและชุมชนในชนบท และการเสริมสร้าง
เครือข่ายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของท้องถิ่นและชุมชนในการเรียนรู้และการท างานร่วมกันให้เกิด
ระบบที่ดี มีความโปร่งใส ไร้ทุจริตและการสนับสนุนการนาภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่นมาใช้
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ในการสร้างสรรค์คุณค่าของสินค้าและบริการ พัฒนาระบบการบ่มเพาะวิสาหกิจชุมชน สร้างความ
ตระหนักรู้ของชุมชนในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิต สนับสนุนกลไก
ชุมชนและเครือข่ายในการจัดการและปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและความรู้ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เสริมสร้างขีดความสามารถและความรู้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น และการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนพร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต การบูรณาการใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลักการศีล ๕ ในการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งระดับชุมชน จากการศึกษา 
พบว่า มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในด้านการประกอบอาชีพ 
การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการบริหารจัดการองค์กรในชุมชน เพ่ือการฟื้นฟูชุมชน การปรับตัว
ของชุมชน และการด ารงอยู่ของชุมชน ซึ่งระดับการน ามาประยุกต์ใช้ขึ้นอยู่กับบริบทของชุมชน ความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้  พบว่า ในการวิเคราะห์ความ
เชื่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในการพัฒนาชุมชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
นั้น สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
    ๑. ประโยชน์สุข คือสิ่งที่ชุมชนความประสงค์ร่วมกันและน าไปสู่การพัฒนาชุมชนซึ่งบริบท
ชุมชนส าคัญคือการมีส่วนร่วม  
  ๒. ศักยภาพทุนชุมชนที่สนับสนุนการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  ทุนชุมชนทั้ง ๕ ทุน ได้แก่ 
๑) ทุนมนุษย์ ๒) ทุนทางสังคม ๓) ทุนทางกายภาพ ๔) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ๕) ทุนทาง
เศรษฐกิจ มีความส าคัญกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชน สนับสนุนกัน โดยให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการค้นหาศักยภาพและ ทุนชุมชน โดย
ใช้ทุนที่มีความเข้มแข็งเป็นหลักในการพัฒนา และพัฒนาทุนชุมชนในด้านอื่นสนับสนุนเพ่ือให้เกิด การ
พัฒนาในทุกๆ ด้าน ซึ่งจะทาให้ชุมชนนั้นมีความสมดุลของทุนต่างๆ ภายในชุมชนอย่างครบถ้วน  
  ๓. การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมในค้นหา วิเคราะห์ ส ารวจ
ปัญหาและศักยภาพของทุนในชุมชน เพ่ือวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน โดย
ก าหนดเป็นกิจกรรมและโครงการในแผนชุมชน เพ่ือเฝ้าระวังในการจัดการปัญหาและอุปสรรคของ
ชุมชน  
  ๔. การพัฒนารูปแบบการบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ จากผลการวิจัยในประเด็นที่ ๑ ผลการน านโยบายเรื่อง
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ไปใช้ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และ
ประเด็นที่ ๒ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการศีล ๕ ในระดับชุมชน ผู้วิจัย
ได้รูปแบบการบูรณาการแนวคิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ โดยพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหม่ เป็นการบริหาร
จัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการศีล ๕  
ประกอบด้ วย  ๓  แนวทางการพัฒ นา คื อ  ๑ ) การ ฟ้ื น ฟู ชุ มชน  (The Restoration of the 
Community) โดยการสร้างแนวร่วมการพัฒนา และการค้นหาศักยภาพและทุนของชุมชน บูรณาการ
แผนชีวิต แผนชุมชนและแผนพัฒนาท้องถิ่น ๒) การปรับตัวของชุมชน (The Adaptation of the 
Community) โดยการจัดระบบการบริหารจัดการที่ดี มีการเฝ้าระวังในการจัดการปัญหาอุปสรรค
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อย่างมีส่วนร่วม ก าหนดมาตรการทางสังคมของชุมชน เพ่ือเป็นข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
และมีการเรียนรู้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง ๓) การด ารงอยู่ของชุมชน (The Existence 
of the Community) โดยการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับชุมชน และการปลุกกระแสให้ชุมชนมี
ความรักและหวงแหนชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนสามระบบสนับสนุน (Triangle Support 
System) ได้แก่ ระบบความรู้ (Knowledge System) ซึ่งเป็นความรู้ในชุมชน ในด้านการประกอบ
อาชีพ การบริหารจัดการ ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญา โดยการผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากับ
ความรู้ใหม่ ซึ่งรวมถึงเทคโนโลยีใหม่ ด้วยระบบข้อมูล (Information System) ที่เป็นข้อมูลสนับสนุน
การตัดสินใจ การวางแผน และการด าเนินกิจกรรมในชุมชน ที่มีการจัดเก็บและค้นหาอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือเป็นฐานข้อมูลของชุมชน ที่ชุมชนสามารถเข้าถึงได้และใช้ประโยชน์ในการพัฒนาได้ตรงตามความ
ต้องการของชุมชน และระบบความสัมพันธ์ (Relation System) ซึ่งประกอบด้วย ระบบความสัมพันธ์
ภายในชุมชน ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองในเชิงอ านาจ การพ่ึงพา พึ่งพิงกันในชุมชน 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งมีชีวิต สิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ 
เหนือธรรมชาติ ซึ่งปรากฏในรูปของความคิดความเชื่อและพิธีกรรม และระบบความสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนกับโลกภายนอก ชุมชนต้องมีข้อมูลระบบความสัมพันธ์กับโลกภายนอก ในด้านการซื้อขาย การ
แลกเปลี่ยนสินค้า ผลผลิต การช่วยเหลือในรูปของเครือข่าย หรือการรวมกลุ่ม รวมถึงบุคคลหรือ
องค์กรที่มีบทบาทกับการพัฒนาชุมชน โดยการประพฤติตัวด ารงตนให้สอดรับกับแนวทางของศีล ๕ 
บนฐานของ “การแบ่งปันความรัก การแบ่งปันสิ่งของ การแบ่งปันเกียรติยศ การแบ่งปันค าพูดดีๆ และ
การแบ่งปันลมหายใจให้แก่กันและกัน”ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้งชุมชน อีกประการที่ผู้วิจัย
พบว่าการเสริมแรงให้กับบุคคลที่ท าความดีกระท าตนเป็นแบบอย่างของสังคมต่อไป จนท าให้เกิด
ประโยชน์สุข เป็นจุดเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนน าไปสู่การด้านการ
พัฒนาอย่างมีโครงสร้าง มีกระบวนการที่มีประโยชน์สุขร่วมกันมีรูปแบบที่พัฒนาร่วมกันน าไปสู่การ
ด ารงอยู่ในสั่งคมในลักษณะหมู่บ้านในรักษาศีลห้ากับการพัฒนาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เป็นต้นแบบสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติในระดับสากลต่อไป 
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ผู้วิจัยพบว่ารูปแบบบูรณาการ “ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และ
สุรินทร์ ประกอบด้วย ๑) ด้านการฟ้ืนฟูชุมชน เป็นแนวทางที่จะท าให้ชุมชน ได้หันกลับมาทบทวนวิถี
การด ารงชีวิต ภูมิหลังทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ทุนของชุมชน และทรัพยากรที่อยู่ในชุมชน โดย
ยุทธศาสตร์การฟ้ืนฟูชุมชน มีลักษณะดังนี้ ๑) การสร้างแนวร่วมการพัฒนาจากทุกภาคส่วนในการฟื้นฟู
ชุมชน ๒) การส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาและศักยภาพของชุมชน ๓) การบูรณาการแผนชีวิต แผน
ชุมชนและแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔) การสืบค้นและพัฒนาศักยภาพแกนนาการเปลี่ยนแปลงในชุมชนทั้ง
แกนน าที่เป็นทางการและแกนน าตามธรรมชาติ ๒) แนวทางด้านการปรับตัวของชุมชน เป็นแนวทางที่
เน้นการปรับตัวและการรับกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชน จะท าให้ชุมชนสามารถมีภูมิคุ้มกันและพร้อม
รับกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน มีรูปแบบการบริหารจัดการที่ดีแบบมีส่วนร่วม สามารถเฝ้าระวัง
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ปัญหาและจัดการปัญหา อุปสรรคได้อย่างมีส่วนร่วม มีข้อตกลงร่วมกันในชุมชน และเรียนรู้ในการ
แก้ปัญหา พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แก้ปัญหาเริ่มแก้ปัญหาจาก จุดที่เล็กที่สุด และท าตามลาดับ
ขั้นตอนโดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ๓) แนวทางด้าน
การด ารงอยู่ของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สิทธิชัย ตันศรีสกุล๓ ที่พบว่าแนวทางที่จะท าให้
ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
โดยมีมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมู่บ้านซึ่งการผลิตเป็นไป เพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคของตนเอง 
ชุมชนมีศักยภาพที่ยังคงสามารถด ารงรักษาอ านาจ ในการการดูแลทรัพยากรต่างๆ และสร้างความเป็น
ปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยคนในชุมชนมีความรักและหวงแหนชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้ จะทา
ให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน 
  นอกจากนั้นระบบสนับสนุนการรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ได้แก่ ๑) ระบบความรู้ 
รวมเอาทุกๆ ด้านของการด ารงชีวิต และ การจะด ารงอยู่ของชุมชน เพ่ือให้สามารถบริหารจัดการ
ชุมชนได้ ระบบความรู้ที่จาเป็นได้แก่ ความรู้ ในการประกอบอาชีพ ความรู้ในการคิดวิเคราะห์ปัญหา 
ความรู้ในการวางแผน ซึ่งชุมชนควรจะเรียนรู้จากอดีต ปัจจุบันและอนาคต โดยมองถึงความรู้ที่มีอยู่ใน
ตัวบุคคลและในชุมชน แล้วนาความรู้จากภายนอกมาประยุกต์ใช้ ให้เกิด การผสมผสานทางความคิด 
ความรู้ และมีการจัดการความรู้อย่างต่อเนื่อง ๒) ระบบข้อมูลที่ประกอบด้วยข้อมูลด้านต่างๆ ของ
ชุมชน ซึ่งจะเป็นฐานข้อมูลประกอบการตัดสินใจการวางแผน การด าเนินงานของชุมชนในด้านต่างๆ 
ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยมีระบบย่อย คือ ระบบข้อมูลโครงสร้าง
พ้ืนฐาน ระบบข้อมูลด้านเศรษฐกิจและระบบข้อมูลด้านทรัพยากรส่วนรวม ระบบข้อมูลด้านการ
คมนาคมและการติดต่อสื่อสาร และระบบข้อมูลด้านสภาพสังคม ๓) ระบบความสัมพันธ์ที่อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ และคนกับคนด้วยกันซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับสถาพร 
มงคลศรีสวัสดิ์ที่พบว่า๔ ระบบความสัมพันธ์จะท าหน้าที่ในการยึดโยงผู้คนในชุมชนให้มีความเป็น
ปึกแผ่น และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่สืบเนื่องมาจากบรรพ
บุรุษ ซึ่งการค้นหารากเหง้าและต้นตระกูลในชุมชนจะทาให้ทราบเครือญาติ และจะเป็นปัจจัยบวกที่
ส่งผลดีต่อการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งได้ 
  ๓. เงื่อนไขการมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย โดยมี ๑) องค์กรในชุมชน ซึ่งเป็นองค์กรที่เกิดจาก
การรวมตัว รวมกลุ่ม สมาชิกในชุมชนด าเนินกิจกรรม เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชน ประสานพลังองค์กรในชุมชน จัดระบบความรู้ ความสัมพันธ์ และระบบข้อมูลใน
ชุมชน ภายใต้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น ๒) องค์กรภาครัฐที่มีบทบาท ในการหนุนเสริมด้าน
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ และเป็นพันธมิตรที่พัฒนาเคียงข้างกับชุมชน และ ๓) องค์กรภาคี

                                                           

 
๓

  สิทธิชัย ตันศรีสกุล. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดมหาสารคาม, บทความวิจัย .วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.วารสารช่อ
พะยอม.๒๕๕๓. หน้า ๕๑. 

 ๔ สถาพร  มงคลศรีสวัสดิ์. ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
บ้านค าบง อ าเภอน  าพอง จังหวัดขอนแก่น, รายงานการวิจัย. วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
๒๕๕๖.หน้า ๑๒. 
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สนับสนุน ซึ่งเป็นองค์กรที่นอกเหนือจากสององค์กรข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจ ารัส  โคตะ
ยันต์ ,วิไลวรรณ  สมโสภณ๕ ที่พบว่าองค์กรจากภายนอกชุมชนที่มีบทบาทในการพัฒนาด้านต่างๆ เข้า
ไปหนุนเสริมในการบริหารจัดการชุมชน บูรณาการความร่วมมือ และหนุนเสริมอย่างต่อเนื่อง 
  ๔. คุณลักษณะของการบริหารจัดการชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๑) 
ความพอประมาณ (Moderation) บริหารจัดการชุมชนให้เกิดความสมดุลในระยะยาว ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน มีการผลิตและการบริโภคที่พอดี ๒) ความมีเหตุผล (Reasonable) การตัดสินใจใน
การด าเนินกิจกรรมในชุมชน เป็นไปอย่างมีเหตุผล รอบคอบ โดยการตัดสินใจร่วมกันของชุมชน ๓) 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  (Self-immunity) การพัฒนาศักยภาพสมาชิกในชุมชนให้มีความพร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดจากความเสี่ยงและความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต ๔) ความรู้ 
(Knowledge) ใช้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและแนวคิดเชิงเหตุผลใน การพัฒนาชุมชน โดยผสานความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมตามสภาพการณ์ของชุมชน ๕) คุณธรรม (Integrity) 
สร้างสมาชิกในชุมชนให้มีความซื่อสัตย์ มีความเพียรพยายาม ประยุกต์ใช้หลักศาสนา และส่งเสริมให้
เกิดความสามัคคี ใช้ประโยชน์จากวัฒนธรรมที่ดีงาม พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
  ๕. หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่เข้มแข็งพบว่ามีคุณลักษณะของ
การพ่ึงตนเองได้ของชุมชน ๑) ด้านจิตใจ ชุมชนมีการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รู้จักแสวงหา
แนวทางในการบริหารจัดการชุมชนแบบมีส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนงคราญ ไชยเมือง, จิระ 
ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์๖ พบว่าการมีศูนย์รวมจิตใจที่ยึดโยงให้ชุมชนมี
ความเป็นเอกภาพยอมรับความคิดเห็นระหว่างกันและมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมของชุมชนเป็นที่ตั้ง 
๒) ด้านสังคม มีการรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลในด้านอาชีพ สวัสดิการ และการด า รงชีพ กระจาย
อ านาจในการติดสินใจและส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมสูง มีการประสานความร่วมมือและการสื่อสาร
ระหว่างกัน และมีกฎกติกาของชุมชนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการทรัพยากร ดิน น้ า ป่า ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและ
มีระบบการจัดการทรัพยากรที่มีความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่  มีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ๔) ด้านเทคโนโลยี มีการผสมผสานระหว่าง
เทคโนโลยีเก่าและเทคโนโลยีใหม่ได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ละทิ้งวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบ
ดั้งเดิม มีการรวมกลุ่มเพ่ือจัดหาวัสดุ อุปกรณ์การผลิตที่เป็นเทคโนโลยีใหม่เป็นของส่วนร่วมเพ่ือให้
สมาชิกได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ๕) ด้านเศรษฐกิจ มีการจัดระบบการผลิต การจ าหน่ายที่มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันให้สมาชิกในชุมชนได้รับประโยชน์สูงสุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิทูลย์ แก้วสุวรรณ,

                                                           
 ๕ จ ารัส  โคตะยันต์ ,วิไลวรรณ  สมโสภณ.  ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง. 

วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น.วารสารการบริการท้องถิ่น. ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๓.ออนไลน์ สืบค้นเมื่อ
วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 

 ๖ นงคราญ ไชยเมือง, จิระ ค าบุญเรือง, วศิน รวมสุข และเบญจวรรณ พิริภัณฑ์, การพัฒนาชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านสันกลาง  ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา, รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ. ๒๕๕๗. หน้า ๔. 



๑๑๐ 
 

เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ๗ ซึ่งเสนอแนวคิดว่าการรวมกลุ่มของชุมชน รวมทั้งการแปร
รูปการผลิต โดยมีระบบการผลิตที่มุ่งตอบสนองความต้องการในการดารงชีพของชุมชนเป็นหลักและ
การผลิตเพ่ือการจ าหน่ายตลาดภายนอกตามล าดับ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการบูรณาการได้ดัง
แผนภาพที่ ๓ 
 

    
แผนภาพที่ ๓ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

  จากแผนภาพที่ ๓  แนวคิด (Concept) แนวคิดของรูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ คือ การมุ่ง
บูรณาการความร่วมมือภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือสร้างดุลยภาพให้กับชุมชนทั้ง
ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม-วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งโครงสร้าง (Structure) รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประกอบด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคีเครือข่าย ได้แก่ องค์กรภายใน

                                                           

 ๗  วิทู ลย์  แก้ วสุ วรรณ ,เกษมชาติ  น เรศเสนีย์ , บุญ เรือง ศรี เหรัญ . ธรรมาภิบาล (Good 
Governance) การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง, รายงาน
การวิจัย. วารสารการเมืองการปกครอง ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ มีนาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙.หน้า ๔๓. 



๑๑๑ 
 

ชุมชน องค์กรภายนอกชุมชน และองค์กรเฉพาะกิจ โดยมีระบบความรู้ ระบบข้อมูล และระบบ
ความสัมพันธ์ในชุมชน เป็นระบบสนับสนุนในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยในระดับชุมชน
นั้น กลไกการน าไปสู่การปฏิบัติคือ ด าเนินการแนวทางการบริหารจัดการชุมชน  ซึ่งประกอบด้วย ๑) 
การฟ้ืนฟูชุมชน โดยการสร้างแนวร่วมการการพัฒนาจากทุกภาคส่วน และร่วมกันส ารวจ และวิเคราะห์
ปัญหาและศักยภาพของชุมชน สร้างความเป็นปึกแผ่นโดยการบูรณาการแผนชีวิต รวมไปถึงการพัฒนา
ศักยภาพแกนน าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนทั้งแกนน าที่เป็นทางการ และแกนน าทางธรรมชาติ ๒) การ
ปรับตัวโดยการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาในชุมชนอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนแบบ มีส่วนร่วม และการ
สร้างมาตรการทางสังคม หรือข้อตกลงร่วมกันของชุมชน โดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีความ
สอดคล้องกับพระปริยัติวโรปการ,ผศ.ดร.,(ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ) ๘ ที่เสนอแนวคิดว่าวิถีชีวิตของชุมชน 
ควรทบทวนและถอดบทเรียน ประเมินตนเองตลอดเวลา พัฒนาความรู้และสร้างจิตส านึกแห่งความ
หวงแหนชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่น มีแหล่งที่มา ๒ แหล่งใหญ่ๆ คือ คน และกิจกรรมต่างๆ คน จึงเป็น
แหล่งภูมิปัญญาที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวบุคคล ส่งผ่านให้บุคคล ทั้ง
โดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ นอกจากถ่ายทอดผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้ว ยังมีวิธีซึมซับจากการอยู่ใกล้ชิด
โดยไม่รู้ตัว ตั้งแต่เกิดได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัว พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ที่คอย ขัดเกลา อบรม สั่ ง
สอนลูกหลาน ให้เป็นคนดีมีศักยภาพ การปลูกฝังสิ่งที่ดีงามให้กับเยาวชนที่ก าลังศึกษาจะเป็นวิธีการที่
ส าคัญในกระบวนการพัฒนา เพราะมีความเชื่อว่าถ้าเยาวชนที่ก าลังได้รับการศึกษาอยู่ในขณะนี้เมื่อ
ส าเร็จการศึกษาออกไปสู่สังคมแล้ว เป็นผู้ที่มีคุณธรรม มีความเข้มแข็งทางจริยธรรม การพัฒนาในด้าน
อ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นหลักค าสอนทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักจริยธรรมในสังคม 
หรือแม้แต่หลักกฎหมายก็ดี เยาวชนที่ได้ผ่านกระบวนการอบรมเหล่านี้จะสามารถซึมซับได้เป็นอย่างดี 
และสามารถสร้างสังคมที่ได้และยั่งยืนได้ในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบใหม่ไปใช้ 
 ๑.๑ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ให้ความส าคัญกับคุณธรรมในตัวคน ในการด าเนิน
กิจกรรมชุมชนและการประพฤติปฏิบัติของคนในชุมชน เพ่ือเป็นพื้นฐานในการให้กับเด็กและเยาวชน ที่
จะเป็นพลเมืองที่ดีของชาติในอนาคต 
 ๑.๒ รูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียน นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้
และ ผู้สนใจในชุมชนอ่ืนๆ เข้ามาศึกษาดูงาน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์แกส่ังคมให้มากที่สุด 
 ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 

                                                           

 ๘ พระปริยัติวโรปการ (ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ). การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซ่ึง
ความสมานฉันท์ของ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร ตาม
แนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน  า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร , 
รายงานการวิจัย.  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. หน้า ๕๙. 



๑๑๒ 
 

 ๒.๑ ควรวิจัยการน ารูปแบบบูรณาการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ มาปรับใช้ในชุมชนอ่ืนๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒.๒ ควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติของชุมชนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม
บุคคล 
 ๒.๓ ควรมีการวิจัยเพ่ือยกระดับศูนย์เรียนรู้ชุมชนเกี่ยวกับรูปแบบบูรณาการหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ มา
ถ่ายทอดแก่ผู้เข้ารับการอบรม ผู้มาศึกษาดูงานในชุมชน โดยการประสาน 
 
บรรณานุกรม 
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๑๑๓ 
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 เรื่อง “การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน      
 บ้านสันกลาง  ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา. ส านักงานคณะกรรมการ 
 การวิจัยแห่งชาติ.๒๕๕๗. 

 วิลาสินี ศรีสุวรรณ และคณะ.รายงานการวิจัย “การบริหารวิชาการแก่สังคมด้านวิศวกรรมและ 
 สถาปัตยกรรม เพื่อสร้างชุมชนต้นแบบ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง บ้านร่องปลายนา  
 จังหวัดเชียงราย”คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย.๒๕๕๕. 

วีรธิดา วงศ์มหาชัย , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนมพร จินดาสมุทร, อาจารย์ปทุม ม่านโคกสูง.รายงาน 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานเรียนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านโนน 
     สวรรค์ หมู่ ๘ ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร” วารสาร 
 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร.๒๕๕๘. 
 บงกช นพวงศ์ ณ อยุธยาและคณะ.รายงานวิจัยประเมินผลเชิงระบบเรื่อง : งานบูรณาการการ 
 พัฒนา. ๒๕๕๔. 
 พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์. รายงานการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครู 
 โรงเรียนอนุบาลปฐม   สังกัดส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม 

 เขต ๑”. มหาวิทยาลัยทองสุข.๒๕๕๔. 
 พระปริยัติวโรปการ,ผศ.ดร.,(ประศักดิ์  อคฺคปญฺโญ) รายงานการวิจัย “การส่งเสริมการรักษาศีล ๕  
  ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ของ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียน 
  กุศลศึกษา  เขตตลิ่งชัน    กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมัง 
 คลาจารย์  (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน  า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” , 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. 
พระครูสันติวชิรกิจ ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ .แนวทางการมีส่วนร่วม 
 ของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพื่อชุมชนสันติสุข :  
  กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๙. 
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ,รศ.,ดร. บทความ ''จากหมู่บ้านศีล ๕ พัฒนาสู่การเป็นต้นแบบหมู่บ้าน 
 ช่อสะอาด,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.จาก http://www.mcu.ac.th/  
  site/articlecontent_desc.php?article_. สืบค้นเมื่อวันที่  ๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 
วิทูลย์ แก้วสุวรรณ,เกษมชาติ นเรศเสนีย์, บุญเรือง ศรีเหรัญ.บทความวิจัยเรื่อง “ธรรมาภิบาล  
 (Good Governance)การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุ่ม 
 จังหวัดภาคกลางตอนล่าง”.วารสารการเมืองการปกครอง ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ มีนาคม- 
 สิงหาคม ๒๕๕๙. 
 สิทธิชัย ตันศรีสกุล,“ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนยั่งยืน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วน 
 ท้องถิ่น จังหวัดมหาสารคาม” .วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 วารสารช่อพะยอม.๒๕๕๓. 
  



๑๑๔ 
 

สถาพร  มงคลศรีสวัสดิ์, ดร. รายงานการวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ 
 พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าบง อ าเภอน  าพอง จังหวัดขอนแก่น” .วิทยาลัยการ 
 ปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น.๒๕๕๖. 
 อภิชัย พันธเสน และคณะ. รายงานการวิจัยโครงสร้างสังเคราะห์งานวิจัย ข้อเขียน และ 
 บทความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง.สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม. ส านักงาน 
 คณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ: กรุงเทพฯ.๒๕๕๐ 
  
สื่อออนไลน์ 
ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน า 
 ทางการพัฒนาประเทศ ในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี  

 พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙. สืบค้นจาก http/th.wikipedia.org .เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม 
 ๒๕๕๙.  

ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สูตร๘-๓-๑ เส้นทางสร้างคนดีมีปัญญาต้านยาเสพติด อยู่อย่างผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก 
 บาน., สืบค้นจาก http://www.tungsong.com/Read/.ค้นเมื่อ  ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
ม.ป.ช.(ม.ป.ป.). เศรษฐกิจพอเพียง., จากhttp://www.doae.go.th/report/SE/html/๐๑.htm. 

 ค้นเมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). ศีล สมาธิ ปัญญา., จาก http://www.geocities.com.ค้นเมื่อ ๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
สถาบันนวัตกรรมวชิรจันทร์ (ม.ป.ป.). Sustainable Development: การพัฒนาที่ยั่งยืน, จาก  
 http://www.tiger.co.th/sustainable.php.ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 
ประเวศ วะสี.คมคิด เศรษฐกิจพอเพียง., จากhttp://www.lcc.ac.th/forum/board_sts.asp?FID  
 =๓๒๑. ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

ม.ป.ช. (ม.ป.ป.). สมาธิคืออะไร?., จาก http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation 
 ๐๑.html. ค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 
วิวัฒน์ชัย อัตถาพร. การพัฒนาที่ยั่งยืน., จาก http://www.nidambe๑๑.net/ekonomiz/๒๐๐๓ 

 q๓/article๒๐๐๓july๑๗p๑.htm. ค้นเมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกื้อ วงศ์บุญสิน  บทความวิจัย “การพัฒนาที่ยั่งยืนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
 งานวิจัย” สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=I๐UNLG๔๑SEc. เมื่อ 
 วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  
สัมภาษณ์ 
พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม   เจ้าอาวาสวัดตาไก้พลวง บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์  
 สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 
พระครูสุภกิจมงคล เจ้าอาวาสวัดโนนมะเขือ บ้านโนนมะเขือ หมู่ที่ ๕ ต าบลกาบิน อ าเภอกุดข้าวปุ้น  
 จังหวัดอุบลราชธานี   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
นายมาณพ บุญรอด บ้านโคกว่าน ต.หนองโสน อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ๐๘๙๙๔๖๓๗๖๕ สัมภาษณ์เมื่อ 
 วันที่ ๑๐  มีนาคม ๒๕๖๐. 

http://www.tiger.co.th/sustainable.php.ค้นเมื่อ%20๑๐%20มกราคม%20๒๕๖๐


๑๑๕ 
 

พระศรีปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ย่อย บ้านยาง อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์เม่ือวันที่ ๑๐   
 มีนาคม ๒๕๖๐. 
 นายสุข  สายวัน บ้านธาตุทอง ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑   
 มีนาคม ๒๕๖๐. 
 นางสุนทร   ขุนแผน  บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณ์เมื่อ 
 วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 พระปลัดสมร   อินฺทปัญโญ เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองกก บ้านหนองกก ต าบลยาง อ าเภอกันทรารมย์ 

 จังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 พระครูรัตนธรรมานุรักษ์ (ภูชิต ผิวจันทร์) บ้านจาน ต าบลทับใหญ่  อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์  
 วันที่ ๒๓  เมษายน ๒๕๖๐. 
ดาบต ารวจสุริยา  หนองกระโทก สมาชิกกลุ่มรักษ์นางรองสีเขียวยั่งยืน สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๒   
 เมษายน ๒๕๖๐. 
 



๑๑๖ 

 

ผนวก ข 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น 
รายวิชามนุษย์กับสังคม, รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษาและ
รายวิชาวิทยาการสิ่งแวดล้อมส าหรับโรงเรียนและชุมชน ทั้งในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 - สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เช่น กรมพัฒนาชุมชน , หน่วยงานในท้องถิ่น เช่น 
เทศบาล องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ต าบล และหมู่บ้าน  เพ่ือก าหนดนโยบายด้านการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยหลักศีล ๕ ประการ 
 - สามารถน าผลการศึกษาไปคิดวิเคราะห์ร่วมกับพระสงฆ์ ,นักวิชาการด้านการพัฒนาใน
ท้องถิ่น โดยความร่วมมือของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี องค์กรชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี 
๒.  กิจกรรมด้านส่งเสริมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 - สามารถพัฒนาการร่วมมือระหว่างพระสงฆ์กับองค์กรต่างๆ เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 - สามารถน าผลการศึกษาไปช่วยเสริมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕  ของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 - สามารถน าข้อมูลที่พบไปเผยแพร่ให้กับองค์กรชุมชนในจังหวัดอ่ืน ๆ ที่สนใจขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕  ในท้องถิ่น 

๓.  กิจกรรมด้านวิชาการ 

 -  ได้มีการพัฒนาทักษะในใช้กระบวนการวิจัยให้กับทีมวิจัย และนิสิตปริญญาตรี – โท  
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   
เพ่ือการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 - มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์แนวทางพัฒนาความร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕   ไม่ว่าจะเป็น วัด สถานศึกษา หน่วยงานท้องถิ่น 
และหน่วยงานราชการ 



๑๑๗ 

 

ผนวก ค 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ 
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

๑ . ศึกษาข้อมู ล
ปฐมภูมิ/ทุติยภูมิ
จากกลุ่มตัวอย่าง 

การเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ เข้า
ด้วยกัน ท าให้การใช้ประโยชน์
จากชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน
อุ บ ล ร าช ธ านี  ศ รี ส ะ เก ษ 
บุรีรัมย์ และ สุรินทร์  จาก ท่ี
ซั บ ซ้ อ น  เกิ ด ก าร สูญ เสี ย
งบประมาณ ให้สามารถใช้
ข้อมูลร่วมกันระหว่างกันได้ 

ข้อท่ี ๑ วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์  
และสุรินทร์ 

๒ . ก า ร ส า ร ว จ
พื้ น ท่ี ชุ ม ช น
ก ร ณี ศึ ก ษ า  ๓ 
แห่ง 

ทราบถึงข้อมูลการด าเนินการ 
ข อ ง “ ชุ ม ช น เศ ร ษ ฐ กิ จ
พอ เพี ย ง” และ “หมู่ บ้ าน
รักษาศีล ๕”ใน อุบลราชธานี  
ศ รี ส ะ เก ษ  บุ รี รั ม ย์  แ ล ะ
สุรินทร์ 

ข้อท่ี ๑ – ๒ ท าให้วิเคราะห์กิจกรรมการ
เผยแพร่และการมีส่วนร่วม
ข อ ง “ ชุ ม ช น เศ ร ษ ฐ กิ จ
พอ เพี ย ง” และ “หมู่ บ้ าน
รั ก ษ า ศี ล  ๕ ” ใน จั ง ห วั ด
อุ บ ลราชธ านี   ศ รี สะ เก ษ  
บุรีรัมย์  
และสุรินทร์ 

๓. การเก็บข้อมูล
ด้วยการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่าง 

- ทราบถึงสภาพปัญหาของ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
อุ บ ลราชธ านี   ศ รี สะ เก ษ  
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
- ทราบถึงรูปแบบการมีส่วน
ร่วมของ“ชุมชนเศรษฐกิ จ
พอ เพี ย ง” และ “หมู่ บ้ าน
รักษาศีล ๕”  

ข้อท่ี ๑ – ๒ ท าให้วิเคราะห์ความคิดเห็น
ของกลุ่มเป้าหมายซึ่งประกอบ
ไปด้วย พระสงฆ์ , ประชาชน 
และข้ าราชก าร  เกี่ ย วกั บ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์  
และสุรินทร์ 

 

 

 



๑๑๘ 

 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้และกิจกรรมท่ีด าเนินการมาและผลท่ีได้รับของ
โครงการ (ต่อ) 
 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ 

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๔. ข้อเสนอ แนะ
อื่น ๆ  

ทราบถึงข้ อ เสนอ ท้ั งใน เชิ ง
นโยบายและระดับปฏิบัติของ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี   ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

ข้อท่ี ๑ – ๒ ท าให้ได้ข้อเสนอแนะต่อ
อ ง ค์ ก ร ชุ ม ช น  แ ล ะ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง กับ
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง “ ชุ ม ช น
เศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรี
ส ะ เก ษ   บุ รี รั ม ย์  แ ล ะ
สุรินทร์ 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ได้รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัยท้ัง ๒ ข้อ คือ  
๑.เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยง
ของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี   ศรีสะ
เกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
๒. เพื่อเสนอรูปแบบบูรณาการ 
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จั ง ห วั ด อุ บ ล ร า ช ธ า นี            
ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

ข้อท่ี ๑ – ๒ ไ ด้ ร า ย ง าน ท่ี มี คุ ณ ค่ า
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยเพื่อให้องค์กร
ชุมชน  และหน่ วยงาน ท่ี
เกี่ยวข้อง กับกิจกรรมของ
“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “หมู่บ้ านรักษาศีล 
๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ บุรีรัมย์  และ
สุรินทร์ 

 

 



๑๑๙ 
 

ผนวก ง 

แบบสัมภาษณ์ 

การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

วันที่ ............เดือน.........................พ.ศ................... 
ชื่อหมู่บ้าน................................ต าบล...........................อ าเภอ..........................จังหวัด............ .............. 
ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
          เพศ............                      อายุ.............ปี                       อาชีพ................. 
 
ค าถาม 
๑. สภาพการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
๒. ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
๓. ปัจจัยที่ส่งผลส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
๔. จุดเชื่อมโยงเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านศีล ๕ 
 
 
 
 
 
ลงชื่อ                   ลงชื่อ 
           (   )                        (     ) 
                   ผู้ให้สัมภาษณ์                                         ผูส้ัมภาษณ์ 



๑๒๐ 
 

  ผนวก จ 

 ภาพการลงพ้ืนท่ีเป้าหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล  

 

 

วัดตาไก้พลวง  อ าเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย์ 



๑๒๑ 
 

 

 



๑๒๒ 
 

 

 

 



๑๒๓ 
 

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

                 ลงพื้นที่ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 



๑๒๕ 
 

  ลงพื้นที่ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีง จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 



๑๒๖ 
 

 

 



๑๒๗ 
 

 

 

                



๑๒๘ 
 

ลงพื้นที่ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีง จังหวัดสุรินทร์ 

 

 



๑๒๙ 
 

 

 



๑๓๐ 
 

 

       สนทนากลุ่มรักนางรองสีเขียวยั่งยืน บ้านตาไก้พลวง ต.หนองกง  อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์  

 



๑๓๑ 

 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สัญญาเลขที่  
ชื่อโครงการ  การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
หัวหน้าโครงการ พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสีโล ,ดร. 
วิทยาเขตอุบลราชธานี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โทร ๐๘๐-๔๘๕ -๔๔๖๒ Email. bob2529@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

       การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์” เกิดจากผู้วิจัยสนใจศึกษา 
ประเด็นที่ว่าถ้าหากมีการบูรณาการหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาชุมชน จนเกิดการเชื่อมโยงเป็นระบบ
เครือข่าย บ้าน-วัด-โรงเรียน โดยการศึกษาจากพ้ืนที่เศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ เพื่อสามารถน าหลักการดังกล่าวไปปฏิบัติงาน
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศในโอกาสต่อไป ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยยกระดับการด าเนินชีวิตที่ดี
ให้แก่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทย 
วัตถุประสงค์โครงการ 

     ๑) เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์  
     ๒) เพ่ือเสนอรูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
ผลการวิจัย 

ประเด็นที่หนึ่ง : วิเคราะห์ความเชื่อมโยงของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ มีดังต่อไปนี้ 

การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ “ประโยชน์สุข”โดยการน าหลักพุทธธรรม  ๓  ประการ คือไตรสิกขา  ได้แก่  ศีล  
สมาธิ  ปัญญา มาเป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้าน เพ่ือน าสู่การฝึกฝนและปัญญา
ให้คนเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ  และสติปัญญา ซึ่งเป็นการช่วยเหลือ
ประเทศชาติอีกทางหนึ่ง การส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม  ตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา มหาเถรสมาคมจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน 
และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว 
ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุก



๑๓๒ 

 

ส่วนของประเทศ  ในส่วนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งล้วน
แต่มีหลักการที่เน้นแก้ปัญหาสังคมในระดับรากหญ้ามีทั้งส่วนที่เหมือนและต่างกัน แต่จุดประสงค์
แก้ปัญหาที่เหมือนกันนั่นคือ จากปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วจนเกินไป ส่งผล
ให้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการน าทรัพยากรมาใช้เกินความพอดี  ขาดความรอบคอบ ท าให้
ทรัพยากรที่มีอยู่เหลือน้อยจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลง จนไม่สามารถสนอง
ความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่าปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าว จะมาซึ่งความ
เจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตชาวอีสานอย่างเห็นได้ชัด 
เกิดความเสื่อมโทรมคุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิตของชาวอีสานถูกบั่นทอนลงไปเรื่อย ๆ เกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้สังคมต้องตกอยู่ในภาวะ
สังคมมีปัญหา และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน ในลักษณะที่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประยุกต์ขับเคลื่อนสู่
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินการตามระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึง
ประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มอง
เรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาโดย
เริ่มจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ 
เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการให้มีการขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จด้วย
หลักมนุษยสัมพันธ์ เคารพยกย่อง ให้เกียรติ แสดงออกด้วยท่าทีตามวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นหรือ
ตามมารยาทไทย เช่นการไหว้ ขอโทษ ขอบคุณและอ่ืนๆ ช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปัน ด้วย
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้งชุมชน อีกประการที่ผู้วิจัยพบว่าการเสริมแรงให้กับบุคคลที่ท าความดี
กระท าตนเป็นแบบอย่างของสังคมต่อไป จนท าให้เกิดประโยชน์สุขจะเป็นจุดเชื่อมโยงหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนน าไปสู่การด้านการพัฒนาอย่างมีกระบวนการที่ เป็น
ประโยชน์สุขร่วมกัน มีจุดมุ่งหมายที่พัฒนาร่วมกันน าไปสู่การด ารงอยู่ในสั่งคมในลักษณะหมู่บ้านใน
การรักษาศีลห้ากับการพัฒนาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นต้นแบบสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติในระดับสากลต่อไป 

ประเด็นที่สอง: รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕”ในจังหวัดอุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

รูปแบบการบูรณาการชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่เชื่อมโยง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีหลักการ
ส าคัญคือ การมีส่วนร่วมในชุมชน ขั้นแรกคือการปรับทัศนคติหรือความเชื่อที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันตระหนักถึงความส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิต และต่อมาก็คือเป็น
ความคิดเห็นร่วมกันของประชาชนในชุมชน สิ่งเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ควรจะได้รับการส่งเสริม
และความร่วมมืออย่างจริงจังในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งวัตถุประสงค์
ของทั้งสองหมู่บ้านมีความคิดเห็นที่เป็นไปตามพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา



๑๓๓ 

 

ภูมิพลอดุลยเดช นั่นคือ ประโยชน์สุขของชุมชน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
ส าหรับหลักการของรูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ คือ รูปแบบที่มีระดมให้ด าเนินการของทุกภาคส่วน และเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งจะ
เป็นการบูรณาการให้สามารถเชื่อมโยงให้ทุกเครือข่ายท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
กลยุทธ์ที่จะดึงเอาความรู้ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน รวมทั้งศักยภาพของ
หน่วยงานต่าง ๆ นอกจากนั้นประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลไกทาง
สังคม เพ่ือให้สามารถน ามาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  รูปแบบบูรณาการ “ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ของ
อุบลราชธานี ,ศรีสะเกษ ,สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้กับชุมชนทั่วไป มีข้อค้นพบ 
ดังนี้ 

 ๑. แหล่งความรู้ชุมชน แบ่งออกเป็น องค์กรชุมชน และ สื่อ 

 ๒. แหล่งภูมิปัญญาชุมชน แบ่งออกเป็น คน และ กิจกรรมอ่ืน ๆ 

 ๓. ความสัมพันธ์ บ้านวัดโรงเรียน กับ แหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
โรงเรียนเป็นแหล่งความรู้ วัดเป็นแหล่งภูมิปัญญา บ้านเป็นได้ทั้งแหล่งความรู้และแหล่งภูมิปัญญา



๑๓๔ 

 

การบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ของ“ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ของอุบลราชธานี ,ศรีสะเกษ ,สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ซึ่งบูรณาการจากผลการ
ส ารวจปัจจัยและกระบวนการขององค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของชุมชนที่ได้จากเครื่องมือหลายประเภท และข้อค้นพบ น ามาประกอบ ในการสร้าง
รูปแบบบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ใช้ได้กับชุมชน
ทั่วไป คือ การถ่ายทอดความรู้ของชุมชน ได้จากชุมชนที่ประสบผลส าเร็จเป็นหลัก ส่วนหนึ่งได้มา
จากแหล่งเรียนรู้ ซึ่งแหล่งความรู้แบ่งออกเป็น องค์กรชุมชนและสื่อต่างๆ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชุมชนได้จากวัด(พระสงฆ์)เป็นหลัก ส่วนหนึ่งได้มาจากชุมชน ซึ่งแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น แบ่ง
ออกเป็นคนและกิจกรรมอ่ืนๆ กระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ มีหลายวิธีที่ส าคัญคือ เมื่อรับความรู้
มาแล้ว ต้องลงมือปฏิบัติจริงจะท าให้เกิดความรู้ด้วยปัญญา น าไปสู่การพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืนใน
ที่สุด 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
     ๑. อาจารย์ นักวิชาการ นิสิต ในจังหวัดอุบลราชธานี สามารถน าเรื่องราวบทบาทและการมีส่วน
ร่วมขององค์กรภาคประชาชนด้านการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน สามารถประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนได้  
    ๒. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น คณะสงฆ์ กรมพัฒนาชุมชน สามารถไปเป็นข้อมูลในการวางแผน
จัดการและก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน 
การประชาสัมพันธ์ 
มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เนต  htt;//www.mcuubon.ac.th   
 

 



๑๓๕ 
 

ผนวก ฉ 
ประวัติผู้วิจัย 

 
๑. ชื่อ  พระใบฏีกาสุพจน์   ฉายา  ตปสีโล    นามสกุล  เกษนคร 
๒. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมศึกษา  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๓. หน่วยงานที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     วิทยาเขตอุบลราชธานี, โทรสาร ๐–๔๕๔๐–๕๓๓๖ มือถือ ๐๘–๐๔๘๕–๔๔๖๒ 
 E-Mail  bob2529@gmail.com 
๔. ประวัติการศึกษา 
 น.ธ. เอก ,พธ.บ.(สังคมศึกษา),.ศษ.ม.(สังคมศึกษา) ,ศษ.ด.(บริหารการศึกษา) 
๖. ผลงานด้านวิชาการ 
 ร่วมเขียนต าราเรียนรายวิชา พระวินัยปิฎก    
 ร่วมเขียนต าราเรียนรายวิชา คณิตศาสตร์ 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชา เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชา สมาธิศึกษา 
๖. ผลงานด้านการวิจัย 

- ๒๕๕๐ ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ สนับสนุนทุนวิจัย) 

- ๒๕๕๑ บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของอุบาสิกาบงกช  สิทธิพล  (สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ สนับสนุนทุนวิจัย) 

- ๒๕๕๒ ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทย (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ สนับสนุนทุนวิจัย) 
- ๒๕๕๓ ศึกษาวิธีการเผยแพร่แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ในจังหวัด

อุบลราชธานี ยโสธรและนครพนม (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย) 
- ๒๕๕๖ ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมขององค์กรชุมชน 

ในจังหวัดอุบลราชธานี 
- ๒๕๕๘ บทบาทการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ) 
- ๒๕๕๙  ประวัติศาสตร์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและหลักพุทธธรรม สมัยลพบุรี    

(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ สนับสนุนทุนวิจัย) 


