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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือค้นคว้าภาวะมลพิษท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
และแนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลในเชิงพระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัย พบว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการบัญญัติสิกขาเพ่ือป้องกันการท าใดๆ ที่จะ
ก่อให้เกิดภาวะมลพิษหรือเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งสิ่งแวดล้อมบทบัญญัติยังเอ้ือต่อการปฏิบัติกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เพราะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญกับการด ารงชีวิต ถึงแม้ว่า
สมัยพุทธกาลยังไม่มีปัญหาเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากนัก ถึงกระนั้นพระพุทธองค์ก็ยังบัญญัติ
สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือปองกันพระภิกษุท าการใดๆ ให้เกิดมลภาวะมลพิษได้
และเพ่ือให้พระภิกษุประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้กับสังคม 
 หลักการและแนวทางการป้องกันปัญหาภาวะมลพิษในเชิงพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ได้
ทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันภาวะมลพิษและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความสมดุลย์ทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมมนุษย์ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบในการด าเนินชีวิต พระวินัยที่พระสงฆ์รักษานี้
สอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 แนวทางการป้องกันและการปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า
ทรงมีทัศนะว่า พืชทุกชนิดมีค่าเท่ากับสัตว์ทั้งหลายควรแก่การดูแลทะนุถนอมไม่น้อยไปกว่าสัตว์ ใน
พระวินัย พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเป็นศีลห้ามพระสงฆ์ท าลายต้นไม้ หรือพรากของเขียว  ภูต
คาม  ทุกชนิด ห้ามมิให้ขุดดิน  ห้ามถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนต้นไม้ หรือในแม่น้ า
ล าธาร เป็นต้น  ทรงบัญญัติสิกขาบทคุ้มครองสัตว์และธัญญาพืชภิกษุก็ไม่ควรไปล่วงละเมิดสิทธิ์ในการ
ด ารงชีวิตของเขา สิกขาบทเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าเป็นการปกป้องและลดปัญหาภาวะมลพิษอากาศ น้ า
และดินได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ของทุกสมัย 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study pollution in the Buddhist scriptures and 
practices to prevent pollution problems in Buddhism. 
 The results showed that Theravada Buddhism has Discipline for preventing 
any cause of pollution or the purity of the environment. Disciplines also havepoints 
contributingtowards the practiceto Nature and Environment. They are more 
important for living.  Though in the Buddha’stime, there isn’tmore problem about 
nature and the environment, the Buddha laid downdisciplinesabout the 
environment. Whateverdisciplinary codesthe Buddha prescribed for protection 
against pollution. TheBhikkhus have to abide by for society. 
 Principles and Guidelines for the prevention of pollution in Buddhism. 
Buddha prescribedDiscipline for Guidelines in the prevention of pollution and 
conservation of natural resources and the environment bynot breaking the ecological 
balance. The Bhikkhus are part of human society and there are rules and discipline 
to regulate their life way.The discipline of Bhikkhus isin accord with the conservation 
of nature and environment and it can be applied in everyday life.  
 Guidelines for the prevention and pollution according to Buddhism. The 
Buddha hadthe vision that all plants were supposed to take care for the animals and 
be cherished no less than animals. In Discipline, Buddha prescribed Discipline that 
Bhikkhu do not destroy the woods or cause loss of greenery, Potacamof all 
types,prohibits excavation, do not defecate, urinate or spit saliva on the tree or in 
rivers, streams, etc. Discipline should befor protecting animals and cereals.Bhikkhus 
should not abuserightsin his livelihood. There are disciplinesthat show theprotection 
and reduction of pollution of air, water and soil all time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  รายงานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ใน
ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติให้
การสนับสนุนในการท าผลงานด้านการวิจัยของบุคลากรของรัฐ 
  ผู้วิจัยขอขอบคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ และผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันที่ส าคัญยิ่งต้องขอกราบขอบพระคุณพระครูสุวิธาน
พัฒนบัณฑิต รองเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่นหรือ รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น  ที่ให้การสนับสนุน
ในการให้แนวคิดด้านการวิจัยและส่งเสริมให้บุคลากรได้มีผลงานด้านการวิจัยเพ่ิมมากขึ้น  ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ที่ให้มูลหรือเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือใน
ด้านข้อมูลเป็นอย่างด ี
  ในรายงานการวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลือจากทุกท่านดังที่ได้
กล่าวมาแล้วในข้างต้นนั้น ถือว่าทุกท่านเป็นผู้ให้ความอนุเคราะห์ในเรื่องใจและกายร่วมทั้งข้อมูลได้
เป็นอย่างด ี
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชน์ทั้งทางด้านวิชาการ และการ
พัฒนาในสังคมประเทศชาติต่อไป    
 

 
พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ,ผศ.ดร. 

๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
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ค าอธิบายสญัลักษณ์และค าย่อ 
 
๑. การใช้ค าย่อ 

 อักษรย่อในงานวิจัยนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙   
 

พระวินัยปิฏก 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฏก  วินัยปิฏก มหาวิภังคปาลิ 
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปิฏก  จูฬวคฺคปาล  

พระสุตตันตปิฎก 
สงฺ.ส.  (ไทย) =ส ยุตตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ 
สงฺ.มหา.  (ไทย) = สงฺยุตตนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ   
สงฺ.ส.  (ไทย) = สงฺยุตตนิกาย  สถาควคฺคปาลิ  
ที.ปา.  (ไทย) = ทีฑนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  
ที.มหา.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  
ม.อุ.  (ไทย) = มชฺฌินิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  
ม.มู.  (ไทย) = มชฺฌินิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ 
ม.ม.  (ไทย) = มชฺฌินิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสสกปาลิ 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = องฺคุตตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ 
องฺ.จตุก.  (ไทย) = องฺคุตตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  
อัง.ป.  (ไทย) = องฺคุตตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ 
ขุ.ธ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ 
ขุ.วิ.  (ไทย) =ขุทฺทกนิกาย  วิมานวตฺถุปาลิ 
ขุ.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ 
ขุ.ธ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ 

 
๒. การระบุหมายเลขและค าย่อ 
 การระบุหมายเลขและค าย่อพระไตรปิฎก ปกรณวิเสส อรรถกถาแลฎีกาในในงานวิจัยฉบับ
นี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สงฺ.ส. (ไทย) =ส ยุตตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ๑๕/
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๔๗/๖๑ หมายถึง เล่ม ๑๕ ข้อที่ ๔๗ หน้าที่ ๖๑สงฺ.มหา. (ไทย) = สงฺยุตตนิกาย ทุกนิปาตปาลิ ๑๙/
๑๘๗/๑๒๐. หมายถึงเล่ม ๑๙ ข้อที่ ๑๘๗ หน้าที่ ๑๒๐สงฺ.ส.  (ไทย) =สงฺยุตตนิกาย สถาควคฺคปาลิ 
๑๕/๓๘/๕๐. หมายถึง เล่ม ๑๕ข้อที่ ๓๘ หน้าที่ ๕๐ที.ปา. (ไทย) = ทีฑนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  ๑๑/
๑๖๔/๑๒๕. หมายถึง เล่ม ๑๑ ข้อที่ ๑๖๔ หน้าที่ ๑๒๕ที.มหา. (ไทย) = ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ๑๐/
๗๗/๔๓.หมายถึงเล่ม ๑๐ ข้อที่ ๗๗ หน้า ๔๓ม.อุ. (ไทย) = มชฺฌินิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ ๑๔/
๓๗๑/๔๑๖.หมายถึงเล่ม ๑๔ ข้อที่ ๓๗๑ หน้าที่ ๔๑๖ม.มู. (ไทย) = มชฺฌินิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ 
๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. หมายถึงเล่ม ๑๒ ข้อที่ ๓๓๒-๓๔๕ หน้าที่ ๓๖๖-๓๗๖ม.ม. (ไทย) = 
มชฺฌินิกาย มชฺฌิมปณฺณาสสกปาลิ ๑๓/๑๕๗/๑๗๗.หมายถึงเล่ม ๑๓ ข้อที่ ๑๕๗ หน้าที่ ๑๗๗องฺ.
เอกก. (ไทย) = องฺคุตตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ = ๒๐/๓๙/๘๕ หมายถึง เล่ม ๒๐ ข้อที่ ๓๙ หน้าที่ 
๘๕องฺ.จตุก. (ไทย) = องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ ๒๑/๕๕/๙๓.หมายถึงเล่ม ๒๑ ข้อที่ ๕๕ เล่ม ๙๓
อัง.ป. (ไทย) =องฺคุตตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ ๒๒/๑๔๔/๒๓๙.หมายถึงเล่ม ๒๒ ข้อที่ ๑๔๔ หน้าที่ 
๒๓๙ขุ.ธ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ๒๕/๓๐/๒๒๙.หมายถึงเล่ม ๒๕ ข้อที่ ๓๐ หน้าที่ 
๒๒๙ขุ.วิ. (ไทย) =ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ ๒๖/๙๗-๕๙๘/๔๔๓-๔๔๔.หมายถึงเล่ม ๒๖ ข้อที่ ๙๗-
๕๙๘ หน้าที่ ๔๔๓-๔๔๔ขุ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ ๓๒/๑๔๑-๓๗๔/๒๖-๕๘.หมายถึง
เล่ม ๓๒ ข้อที ่ ๑๔๑-๓๗๔ หน้าที่ ๒๖-๕๘ 



 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อมมีความสัมพันธ์กันอยํางแนบแนํน มนุษย์นั้นได๎ด ารงชีวิตอยูํใต๎

อิทธิพลของธรรมชาติ ธรรมชาติน้ าหลํอเลี้ยงชีวิตมนุษย์ให๎ด าเนินไปตามกฎของมัน ไมํวําจะเป็น
ธรรมชาติที่อยูํในกายเชํน ความเกิด ความเจ็บ ความแกํและความตาย สํวนธรรมชาติภายนอกนั้น
ได๎แกํ สภาพแวดล๎อม เชํน อากาศ น้ า ดินเป็นต๎นแม๎ในสมัยพุทธกาลปัญหาเรื่องความสมดุลย์ของ
ธรรมชาติตามระบบนิเวศยังไมํเกิดขึ้นมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผู๎คนในยุคต๎นๆ นั้น ความเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านธรรมชาติและสภาวะแวดล๎อมเป็นไปอยํางคํอยเป็นคํอยไป จึงอยูํในวิสัยที่ธรรมชาติสามารถ
ปรับดุลย์ของตัวเองได๎  
 ด๎วยการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่คํอยๆ เปลี่ยนไปอยํางมนุษย์แทบจะไมํสึกตัวเลยวํา
สิ่งแวดล๎อมเหลํานั้นก าลังมีการเปลี่ยนแปลงไป ด๎วยเหตุนี้เองท าให๎มนุษย์สามารถปรับตัวเข๎ากับ
สิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตัวสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมํมีชีวิตได๎อยํางไมํล าบากนัก อีกทั้งสิ่งที่เห็นได๎ด๎วยตาเปลํา
และไมํสามารถเห็นได๎ด๎วยตาเปลําสามารถปรับตัวเข๎าด๎วยกันได๎เป็นอยํางดี สิ่งแวดล๎อมนอกจากสิ่งที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติยังรวมสิ่งที่มนุษย์เป็นผู๎สร๎างขึ้นด๎วย หรืออาจจะกลําวได๎วํา สิ่งแวดล๎อมจะ
ประกอบด๎วยทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย์สร๎างขึ้นในชํวงเวลาหนึ่งเพ่ือสนองความ
ต๎องการของมนุษย์นั่นเอง 
 สิ่งแวดล๎อมท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ได๎แกํบรรยากาศ น้ า ดิน แรํธาตุ และสิ่งมีชีวิตที่ อาศัย
อยูํบนโลก (พืช และสัตว์) ฯลฯ 
 สิ่งแวดล๎อมท่ีมนุษย์สร๎างขึ้น ได๎แกํ สาธารณูปการตําง ๆ เชํน ถนน เขื่อนกั้นน้ าฯลฯ หรือ
ระบบของสถาบันสังคมมนุษย์ที่ด าเนินชีวิตอยูํ ฯลฯ 
 มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาที่ต๎องการอยูํในสภาพแวดล๎อมที่ดี มีอากาศบริสุทธิ์ อาหาร
และน้ าสะอาด  มีบ๎านอยูํอาศัยในสภาพแวดล๎อมที่สะอาดและท างานในสถานที่ที่ปลอดภัย มีการ
ควบคุมป้องกันมลพิษ และพิษภัยอันตรายจากโรคตําง ๆ ตลอดจนการจัดการสิ่งแวดล๎อมในชุมชน 

 กาลเวลาผํานมาจนกระทั้งถึงระยะเม่ือไมํกี่สิบปีมานี้ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในทศวรรษที่ผําน
มา (ระยะสิบปี) ซึ่งเรียกกันวํา “ทศวรรษแหํงการพัฒนา” นั้น ปรากฏวําได๎เกิดมีปัญหารุนแรงด๎าน
สิ่งแวดล๎อมขึ้นในบางสํวนของโลกและปัญหาดังกลําวนี้ ก็มีลักษณะคล๎ายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่
พัฒนาแล๎วและก าลั ง พัฒนา เชํน ปัญหาทางด๎านภาวะมลพิษที่ เกี่ ยวกับน้ า  และปัญหา



๒ 

ทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมสลายเป็นต๎น  ปัญหาเหลํานี้เป็นเหตุให๎เกิดความหมดสิ้นของ น้ ามัน แรํ
ธาตุ ป่าไม๎ พืช สัตว์ ได๎หมดไปอยํางรวดเร็ว   
 ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมานี้ ล๎วนมีผลกระทบตํอการด ารงอยูํของมนุษย์ในทุกๆ ด๎าน  
มนุษย์ต๎องการฝืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตํขณะนี้ดินก็หมดประสิทธิภาพในการผลิต  ทุก
วันนี้ต๎องสร๎างปุ๋ยเคมี เพ่ิมความอุดมให๎แกํดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเป็นมายิ่งเพ่ิมปุ๋ยเคมีลงไปมาก
เทําไรก็เป็นการท าลายมากเทํานั้น  คงต๎องใช๎เวลานานตํอการยํอยสลาย  ผลิตภัณฑ์สังเคราะห์ตํางๆ 
ที่ทับถมอยูํบนแผํนดิน ในชํวงเวลาดังกลําว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อยๆ  กวําความอุดมสมบูรณ์จะ
กลับคืนมาก็คงจะใช๎เวลานานทีเดียว ชีวิตมนุษย์ต๎องการน้ าเพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแตํตื่นนอน
จนกระทั่งหลับตาลงแตํละวัน มนุษย์ต๎องใช๎น้ าในการอุปโภค  บริโภคประจ าวัน เชํน อาบ ดื่ม ท า
ความสะอาดรํางกายและสิ่งตํางๆ ใช๎ในการผลิตผลทางการเกษตรในไรํนา  ใช๎ในโรงงานอุตสาหกรรม 
ใช๎ในทางการคมนาคม ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตํอกันโดยไมํต๎องลงทุนอะไร ใช๎
เป็นที่พักผํอนหยํอนใจ แตํเมื่อเกิดมลพิษทางน้ า ประโยชน์การใช๎งานเหลํานี้ยํอมลดลงและหมดไปใน
ที่สุด แตํความต๎องการใช๎ประโยชน์จากน้ า มิได๎หมดไปด๎วย เมื่อความต๎องการมีมากปัจจัยตอบสนอง
ความต๎องการมีน๎อย 
               ปัจจุบันในหลายประเทศทั่วโลก มีอัตราการเพ่ิมข้ึนของประชากรอยํางรวดเร็วโดยเฉพาะ
ประชากรในเขตเมือง ท าให๎หนํวยงานระดับท๎องถิ่นไมํสามารถดูแลหรือให๎บริการขั้นพ้ืนฐานแกํ
ประชาชนได๎อยํางเพียงพอและท่ัวถึง เชํน ที่อยูํอาศัย แหลํงน้ า การบริการด๎านสุขาภิบาล ประกอบกับ
ความแออัดของอาคารส านักงานตําง ๆ อาคารบ๎านเรือน การสร๎างถนนหนทางทั้งใต๎ดินและลอยฟ้า 
ท าให๎อากาศที่ปนเปื้อนด๎วยฝุ่นละอองถํายเทไมํสะดวก สามารถมองเห็นกลุํมหมอกควันเต็มท๎องถนน  
อีกทั้งแหลํงน้ าตามธรรมชาติ ก็ไมํสามารถรองรับของเสียที่มาจากมนุษย์และโรงงานอุตสาหกรรมที่
ปลํอยสารมลพิษตําง ๆ ลงไป จากสถานการณ์ตําง ๆ เหลํานี้ได๎สํงผลให๎ประชาชนเกิดการเจ็บป่วยมาก
ขึ้นทั้งในเขตเมืองและชนบท 
            ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางเห็นได๎ชัดในหลายๆ พ้ืนที่  การ
อพยพย๎ายถิ่นไปสูํเมืองใหญํ โครงการขนาดใหญํของรัฐที่มุํงเป้าหมายสูํเขตเมือง เป็นสาเหตุสํวนหนึ่ง
ท าให๎มีการขยายพื้นที่ของเขตเมืองอยํางรวดเร็ว กํอให๎เกิดปัญหาสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ มลพิษทางอากาศ 
ซึ่งเกิดจากการปลํอยสารมลพิษจากยานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม การจราจรแออัดที่เกิดจากเพ่ิม
จ านวนอยํางรวดเร็วของยานพาหนะและการขนสํง อีกทั้งขยะและของเสียอันตรายจากบ๎านเรือน 
โรงงานอุตสาหกรรมที่ละเลยไมํก าจัดอยํางถูกวิธี สาเหตุเหลํานี้ล๎วนเป็นเหตุแหํงมลพิษทั้งนั้น แล๎ว
สํงผลผลกระทบตํอสุขภาพของประชาชนทั้งสิ้น 



๓ 

 ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาสิ่งแวดล๎อมในยุคปัจจุบันแล๎วหาแนว
ทางการป้องกันและแก๎ปัญหาภาวะมลพิษตามนัยพระพุทธศาสนาให๎ชัดเจนแล๎วน าเสนอตํอสังคม
เพ่ือให๎เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งในการแก๎ปัญหาภาวะมลพิษอยํางถูกวิธีตํอไป  
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาเรื่องภาวะมลพิษที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.เพ่ือศึกษาหลักการและแนวทางการป้องกันและแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา 
 ๓. เพ่ือเสนอแนวทางการป้องกันและการแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทาง     

พระพุทธศาสนา 
  

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และผู๎วิจัยได๎
ก าหนดขอบเขตการวิจัยดังตํอไปนี้ 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร   
 ๑) ขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ศึกษาจากเอกสารคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาบาลีและ
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาและฎีกา 
 ๒) ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย งานสารนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ ต ารา และบทความทางวิชาการ ที่เก่ียวข๎อง 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้มุํงศึกษาเรื่องภาวะมลพิษที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลักการ

และแนวทางการป้องกันและแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษแล๎วน าเสนอแนวทางการป้องกันและการแก๎ไข
ปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 

๑.๔ นิยามศัพท์การวิจัย 

 ภาวะมลพิษ หมายถึง ภาวการณ์ที่มีสภาพแวดล๎อมเสียสมดุลทางธรรมชาติ หรือ  
วิกฤตการณ์ด๎านสิ่งแวดล๎อมที่ก าลังสร๎างความวิตกตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์โลก 



๔ 

 แนวทางการป้องกัน หมายถึง การสร้างจิตส าให้การรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนที่
เกิดขึ้นภายในตนไม่ใช่เฉพาะการสร้างระเบียบวินัยเท่านั้นแต่รวมถึงการสร้างจิตส านึกถึงการ
รับผิดชอบที่จะต้องเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลด้วย 
 แก้ปัญหา  หมายถึง การปรับปรุงในสิ่งที่ยังไม่สมดุลให้เกิดความสมดุลขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้สร้างความสมดุลให้กับโลก 
 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่สร๎างจิตส านึก
ให๎เอาใจใสํตํอการรักษาแหลํงธรรมชาติ อยํางเชํนธรรมชาติทางอากาศ ธรรมชาติทางน้ า และ
ธรรมชาติทางดิน เพื่อยังคุณภาพของแหลํงธรรมชาติเหลํานั้นให๎เกิดความสมดุลกับชีวิตของสรรพสัตว์
   

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ก. หนังสือ 
 พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่ประกอบด๎วยเหตุผล สอดคล๎องกับหลักความจริงตาม
ธรรมชาติ ท๎าทายตํอการทดลองพิสูจน์ ไมํมีการบังคับให๎เชื่อ เป็นศาสนาของผู๎รู๎ ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบานด๎วย
สติสัมปชัญญะ สาระส าคัญของพุทธธรรมทั้งหมดกลําวโดยสรุปแล๎วสอนเรื่องปัญหาและวิธีแก๎ปัญหา 
คือ ทุกข์และการดับทุกข์เทํานั้น พระพุทธศาสนาจึงถือวําเป็นศาสนาเพ่ือสันติสุข สันติภาพของมวล
มนุษยชาติในโลก ดังพระพุทธด ารัสที่พระพุทธองค์ได๎ประทานแกํพระสาวกเมื่อทรงสํงไปประกาศ
พระพุทธศาสนาครั้งแรกวํา  

 หลังจากได๎ตรัสรู๎แล๎วทรงใช๎เวลาโปรดเวนัยสัตว์๑ตามสถานที่ตําง ๆ  ที่เกี่ยวข๎องกับธรรมชาติ  
ซึ่งเป็นเหตุให๎เกิดมีวัดป่าขึ้นมากมาย อาทิ  ป่าไผํของพระเจ๎าพิมพิสารแหํงราชคฤห์  ป่าปาลิไลยก์ สวนป่า
มหาวัน  กรุงเวสาลี  เขาคิชกูฏ และในการดับขันธ์ปรินิพพานทรงเลือกเอาป่าสาลวัน เมืองกุสินารา  เป็น
สถานที่ชํวงสุดท๎ายแหํงพระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยํางยิ่งตํอสรรพสัตว์ทั้งหลาย ค าสอนที่มีตํอ
พระสาวกนั้น รับสั่งให๎ภิกษุทั้งหลาย ท าสมาธิตามรากไม๎ โคนไม๎ที่วําง  เป็นต๎น  ค าสอนนี้ ดูเหมือนเป็นการ
ก าหนดแนวทางการใช๎ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท๎  

 พระพุทธองค์ทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ  ทรงก าหนดพระวินัยส าหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์  เชํน บทบัญญัติที่ทรงห๎ามทิ้งของสกปรกลงในแมํน้ าหรือที่สาธารณะ  ห๎าม
พระภิกษุตัดต๎นไม๎ ท าลายป่า  ห๎ามฆําสัตว์  ไมํเบียดเบียนสัตว์ ให๎มีเมตตา กรุณา เป็นต๎น บนพื้นฐาน
หลักธรรมเพ่ืออนุรักษ์ตํอธรรมชาติ๒ 

                                                           
 ๑ อัง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓. 
 ๒ วินย. มหา. (ไทย) ๒/๔๒๕,๗๑๓/๒๒๕,๓๖๑. 



๕ 

 ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องต๎นอาจเกิดขึ้นเพราะความจ าเป็นในการแสวงหาสถานที่
เงียบสงบเพ่ือการบ าเพ็ญสมาธิ แตํความชื่นชมในธรรมชาติและประโยชน์ของธรรมชาติก็มิใชํสิ่งที่พึงมองข๎าม
ไป ตาลบุตร พระภิกษุผู๎อาศัยในเขาในถ้ า กลําวไว๎วํา๓ “ทํานผู๎ไปสูํเรือนคือถ้ าที่เงื้อมภูเขาอันสวยงามตาม
ธรรมชาติ เป็นที่อาศัยอยูํแหํงสัตว์ป่า คือ หมู และกวาง และในป่าที่ฝนตกใหมํๆ จักได๎ความรื่นรมย์ใจ ณ ที่
นั้น ฝูงนกยูงมีขนที่คอเขียว มีหงอนและปีกงาม ล าแพนหางมีแวววิจิตรนัก สํงส าเนียงก๎องกังวาลไพเราะจับใจ 
อีกยังทํานผู๎บ าเพ็ญฌานอยูํในป่าให๎รําเริงได๎เมื่อฝนตกแล๎ว หญ๎างอกยาวประมาณ ๔ นิ้ว ท๎องฟ้างามแจํมใส 
ไมํมีเมฆปกคลุม เมื่อทํานท าตนให๎เสมอด๎วยไม๎แล๎วนอนอยูํเหนือหญ๎าระหวํางภูเขานั้น จะรู๎สึกอํอนนุํมดัง
ส าลี….” 

 พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามวํา สังกิจจะ เป็นผู๎นิยมราวป่าเชํนกัน  และได๎กลําวชมธรรมชาติไว๎วํา 
“แอํงศิลาซึ่งมีน้ าใส ประกอบด๎วยหมูํชะนีและคําง ดารดาษไปด๎วยสาหรําย ยํอมยังอาตมาให๎ยินดี การที่
อาตมาอยูํในเสนาสนะป่า คือซอกเขาและถ้ าอันเป็นที่สงัด เป็นที่ส๎องเสพอาศัยแหํงมวลมฤค ยํอมท าให๎
อาตมายินดี อาตมาไมํเคยรู๎สึกถึงความด าริอันไมํประเสริฐ ประกอบด๎วยโทษเลยวํา ขอสัตว์เหลํานี้ จงถูก
เบียดเบียน จงถูกฆํา จงได๎รับทุกข์ อาตมาได๎ท าความคุ๎นเคยกับพระศาสนาแล๎ว” 

 พระราชวรมุนีได๎กลําววําพระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ 
ดังที่พระราชวรมุนี๔ กลําวไว๎วําไมํวําจะเป็นป่าไม๎ แหลํงน้ า หรือสัตว์ป่า ดังข๎อความข๎างต๎นเป็นเพียงตัวอยําง  
จึงเป็นเรื่องที่นําสนใจในการที่จะเน๎นบทบาทของผู๎ปฏิบัติธรรม  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน  โดยการอาศัยอยูํ
ตามราวป่าตามเขา ชีวิตของพวกเขาด าเนินไปด๎วยปัญญา และสีลสิกขาอันนําจะมีคุณคําในแงํมุมการผลิต 
มากกวําแรงงานที่ใช๎ในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยํางเชํน การที่พระภิกษุบ าเพ็ญสมาธิในราวป่า ก็เป็นผล
โดยตรงในการรักษาป่าโดยไมํต๎องลงทุนลงแรงใดๆ เจ๎าพนักงานป่าไม๎ยํอมจะบอกได๎ดีวําในการที่พระเข๎าไป
บ าเพ็ญสมาธิในป่านั้น มีผลในการอนุรักษ์ดีกวําวิธีอ่ืนๆ 

 พระพุทธศาสนากับป่าไม๎  เป็นการน าวิธีทางศาสนาโดยอาศัยหลักธรรมค าสอนเรื่องความ
รู๎จักบุญคุณกตัญญูกตเวที และการเสียสละเพ่ือสํวนรวมโดยรู๎จักประมาณในการบริโภค เป็นต๎น มา
เป็นหลักพัฒนาจิตใจให๎เกิดความส านึกในความรักในธรรมชาติ การสร๎างอุทยานเป็นที่พักเพ่ือแสดง
ธรรมของพระพุทธเจ๎าและสาวกทั้งหลาย  นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี สํวนป่าของบุคคล
ตําง ๆ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฏกวําได๎กลายเป็นอารามบ๎าง วิหารบ๎าง มหาวิหารบ๎าง ก็ด๎วยจิตส านึก

                                                           
 ๓ Norman, K.R. (Tr.) Theragatha, (London: Pali Text Society, ๑๙๖๙), P. ๖๐. 
 ๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๒๙), หน๎า ๒๔๕. 



๖ 

เรื่องบุญบาปหรือคุณธรรมของทํานผู๎เป็นเจ๎าของอุทยานเหลํานั้นได๎กระท าเป็นตัวอยําง และได๎
กลายเป็นธรรมเนียมการสร๎างวัดป่าในพระพุทธศาสนามาตราบเทําทุกวันนี้๕ 

 เนื่องจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆ์เป็นเสมือนผู๎ถือประทีปสํองทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เกี่ยวข๎องกับความเป็นอยูํทุกอยําง และในทุกระยะแหํงชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์และการ
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเป็นแบบอยําง แล๎วสั่งสอนประชาชนให๎ละเว๎นจากความชั่ว ให๎ตั้งอยูํในความดีด๎วยจิต
เมตตา โดยชี้คุณโทษและประโยชน์แกํสังคม และแนะน าวิธีครองชีวิตให๎ได๎รับผลดีและความสุข ในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม พระพุทธศาสนาได๎ใช๎วิธีการปลูกฝังจิตส านึกให๎เกิดขึ้น ตระหนักในคุณคํา 
ให๎ซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแหํงการกระท าที่ผิดและถูก ตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมด๎วยหลักของศีล เชํน 
ห๎ามมิให๎ฆําสัตว์  ไมํให๎ลักทรัพย์  ไมํให๎ผิดในกาม  ไมํให๎พูดเท็จและไมํให๎ประมาท เป็นต๎น เป็นการห๎ามมิให๎
ท าลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม รวมทั้งตัวมนุษย์ด๎วย 
 วินัย วีนะวัฒนานนท์และชื่นบาน  สีพันผ่อง:อากาศเป็นสิ่งจ าเป็นตํอการด ารงชีวิตของ 
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนพื้นโลก โลกมีอากาศหลายชนิดปะปนกันอยูํมากมาย แตํละชนิดตํางมีคุณสมบัติที่
แตกตํางกันไป และสิ่งมีชีวิตบนโลกสามารถน าอากาศมาใช๎ประโยชน์แตกตํางกันขึ้นอยูํกับประเภท
และชนิด ตัวอยํางเชํน พืชจ าเป็นต๎องใช๎ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ในการสังเคราะห์แสง ในขณะที่มนุษย์
จ าเป็นโดยธรรมชาติโลกมีชั้นบรรยากาศ ๓ ชั้นดังนี้๖ 
 ๑.ชั้น Troposphere เป็นชั้นบรรยากาศที่มีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของคน สัตว์
และพืช มีความสูงจากโลกข้ึนไปประมาณ ๕ ไมล์ถึง ๑๑ ไมล์ 
 ๒. ชั้น Stratosphere เป็นระดับของอากาศที่มีความสูงประมาณ ๑๑-๒๕ ไมล์ 
 ๓. ชั้น Mesosphere เป็นระดับของบรรยากาศที่สูง `๒๕ ไมล์ขึ้นไป 
 โดยปกติอากาศจะมีสํวนประกอบของก๏าซตํางๆดังนี้ ก๏าซไนโตรเจน ร๎อยละ ๗๔ ก๏าซ
ออกซิเจน ร๎อยละ ๒๐ ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ร๎อยละ ๐.๐๓ ก๏าซอ่ืนๆร๎อยละ ๐.๗ อากาศแตํละ
ประเภทในอดีตมีอัตราสํวนที่เหมาะสมตามธรรมชาติ แตํในปัจจุบันอัตราสํวนของอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งเกิดจากเดิมซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการ การที่ก๏าซแตํละชนิดมี
ประมาณเปลี่ยนไปจากโลก ตัวอยํางเชํน การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นอยํางผิดปกติ ตามหลักแล๎วเกิด
จากชั้นบรรยากาศหรืออากาศที่มีอยูํ โดยรอบผิวโลกมีสารชนิดตํางๆลํองลอยเข๎าไปแทรกซ๎อยอยูํ

                                                           
๕ วินัย วีนะวัฒนานนท์และช่ืนบาน  สีพันผํอง, การศึกษาสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้งติ้ง เฮาส์ 
๒๕๓๗), หน๎า ๗๓. 
 ๖ วินัย วีนะวัฒนานนท์, สิ่งแวดล้อมและพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหํง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๔๕.  



๗ 

มากกวําแตํกํอน จนท าให๎ความร๎อนของโลกได๎รับจากดวงอาทิตย์ในเวลากลางวันนั้นถูกสะสมไว๎มาก
ขึ้น จนท าให๎อากาศร๎อนขึ้นที่เรียกวํา เกิดภาวะปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhourse effect)๗ 
 วินัย เทียนน้อย,ประชา อินแก้ว ได๎กลําวําโลกมีอุณหภูมิสูงมากเพ่ิมขึ้นสํงผลกระทบตํอ
ทุกสิ่ง เชํน น้ าแข็งขั้วโลกเหนือละลาย สํงผลให๎น้ าทะเลมีปริมาณสูงเพ่ิมมากขึ้น ในอนาคตอาจเกิดน้ า
ทํวมโลกได๎ นอกจากความร๎อนเพ่ิมมากขึ้นแล๎วปัจจุบันอากาศยังเกิดมลพิษตํางๆอีกมากมาย สารที
กํอให๎เกิดมลพิษมีมากมายหลายชนิด 
 การใช๎นายพาหนะในการเดินทางทั้งทางบก และทางน้ า ทางอากาศ กํอให๎เกิดก๏าซพิษใน
แหลํงชุมชนเมือง อากาศที่เสียตํอสุขภาพผู๎ที่อยูํอาศัยในบริเวณนั้น โดยเฉพาะโรคหลอดลมอักเสบ
และมะเร็ง จะเกิดขึ้นกับประชากรที่อยูํในยํานเมืองและเขตอุตสาหกรรม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก
ควันพิษในอากาศ๘ 

 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ ได๎กลําวถึง มลพิษทางอากาศวํา เป็นภาวะของอากาศที่มีการเจือ
ปนของสารพิษในปริมาณที่เป็นอันตรายตํอมนุษย์ สัตว์ พืช และทรัพย์สินทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
สิ่งเจือปนเหลํานี้ ได๎แกํ ก๏าซตํางๆ ฝุ่นละออง เขมํา ควัน สารกันมันตรังสี๙ 

 มลพิษทางน้ า หมายถึง น้ าที่มีมลพิษปนเปื้อนเกินขีดจ ากัด มีสมบัติเปลี่ยนไปจาก
ธรรมชาติ จนท าให๎มนุษย์ สัตว์ และพืชได๎รับอันตรายทั้งโดยทางตรงและทางอ๎อมภาวะที่น้ าเสื่อม
คุณภาพหรือมีคุณสมบัติเปลี่ยนเปลี่ยนไปจากเดิมตามธรรมชาตินี้ กํอให๎เกิดความเสียหายตํอการใช๎
ประโยชน์ของมนุษย์และเป็นอันตรายตํอสิ่งมีชีวิต๑๐ 
 วินัย เทียนน้อย ได๎กลําวถึงความส าคัญของน้ าวําน้ าจัดเป็นทรัพยากรที่ส าคัญและจ าเป็น
ตํอการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนพ้ืนโลก น้ ามีพ้ืนที่มากมายในมหาสมุทร แมํน้ า ล าคลอง ห๎วย หนอง 
คลอง บึง ตลอดถึงทะเลสาบ น้ ากระจายอยูํทั่วทุกพ้ืนที่บนโลก แตํมีปริมาณที่แตกตํางกันออกไป 
มนุษย์ประโยชน์จากน้ าทั้งอุปโภคบริโภค รวมทังใช๎ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์และด าเนินกิจกรรม
ตํางๆ น้ าจึงนับวําเป็นสิ่งที่มีคําและมีประโยชน์ตํอมนุษย์มาก หากสิ่งมีชีวิตขาดน้ าอาจต๎องเสียชีวิต 

                                                           
 ๗ วินัย วีนะวัฒนานนท์, สิ่งแวดล้อมและพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหํง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๔๕. 
 ๘ อ๎างแล๎ว, หน๎า ๑๔๗. 
 ๙ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ดํานสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๖),     
หน๎า ๑๔๗. 
 ๑๐ อ๎างแล๎ว, หน๎า ๑๓๑. 



๘ 

เพราะในรํางกายของมสิ่งมีชีวิตมีน้ าเป็น องค์ประกอบ  น้ าจะมีปริมาณมากบนพ้ืนโลกแตํไมํสามารถ
น้ าทั้งหมดมาใช๎ได๎ทั้งหมดน้ ามีแหลํงก าเนิดจากหลายแหลํงดังนี้๑๑ 
 วินัย วีระวัฒนานนท์และคณะ ได๎กลําวถึงการหมุนเวียนของน้ าวํามีหลายรูปแบบ
กํอให๎เกิดการกักเก็บน้ าหลายรูปแบบในธรรมชาติ ทั้งในรูปแบบไอน้ า ความชื้นในดิน ในสิ่งมีชีวิต แม๎
จะมีปริมาณมากในธรรมชาติแตํปัญหาการขาดแคลนน้ ากลับมีเพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน ทั้งนี้สาเหตุเพราะ
การเกิดปัญหามลพิษทางน้ า๑๒ 
 ส านักเสริมการศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ : แม๎น้ าจะเป็น
ทรัพยากรที่มีคําและมีจ านวนมากในผืนโลก แตํปัจจุบันปัญหามลพิษทางน้ าได๎กํอให๎เกิดปัญหาแกํ
มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั่วโลก การไมํสามารถน าน้ ามาใช๎อุปโภคและบริโภคเป็นปัญหาส าคัญเนื่องจากน้ า
เกิดมลพิษจึงไมํสามารถน ามาใช๎ได๎ ซึ่งสาเหตุของปัญหามลพิษทางน้ าล๎วนเกิดจากมนุษย์เองทั้งสิ้น๑๓ 
 พิมล เรียนวัฒนาและคณะ ได๎กลําวถึงสารที่กํอให๎เกิดมลพิษทางน้ า ได๎แกํทสารเคมีที่มี
อยูํในน้ า แล๎วกํอให๎เกิดภาวะมลพิษทางน้ าขึ้น สามารถจ าแนกออกได๎เป็น ๖ ประเภท ดังนี้คือ ๑. 
สิ่งมีชีวิต (biological agents) ๒. สารเคมีที่มีอยูํอุดมสมบูรณ์ หรือ เกินอุดมสมบูรณ์ (chemical 
that enrich and over enrich) ๓. พิษของสารเคมี (chemical poison) สารอนินทรีย์และ
สารอินทรีย์หลายชนิดที่กํอให๎เกิดอันตรายตํอสิ่งมีชีวิตที่ใช๎น้ าในการอุปโภค - บริโภค หรือบริโภคสัตว์
น้ าจากแหลํงน้ าที่มีสารเคมีเป็นพิษเจือปนอยูํ สารอนินทรีย์ที่จัดเป็นสารมลพิษทางน้ า ๔. สารลอย
ผิวหน๎าน้ า สารแขวนลอยและตะกอน สารลอยผิวหน๎าน้ า คือน้ ามัน คราบน้ ามัน และสารอ่ืน ๆ ๕. 
สารกัมมันตภาพรังสี (radioactive substance) ๖. ความร๎อน (heat) เนื่องจากน้ าเป็นตัวน าความ
ร๎อนที่ดี จึงใช๎น้ าเป็นตัวระบายความร๎อนของเครื่องจักรในโรงไฟฟ้า โรงกลั่นน้ ามัน โรงงานปฏิกรณ์
ปรมาณู น้ าที่ใช๎ระบายความร๎อนนี้ เมื่อผํานออกมาจากอุปกรณ์ตํางๆ ที่ต๎องการระบายความร๎อนก็จะ
มีอุณหภูมิสูงมากจึงกลายเป็นน้ าเสีย เมื่อถูกน าลงสูํแหลํงน้ าธรรมชาติ จะท าให๎น้ าในแหลํงน้ า
ธรรมชาติ มีอุณหภูมิสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว เป็นอันตรายตํอตัวอํอนและตัวเต็มวัยของสัตว์น้ าในบริ เวณ
นั้น อาจท าให๎สัตว์น้ าตายหมด บางสํวนต๎องอพยพหนีไปหาที่อยูํใหมํ บริเวณนี้อาจไมํมีสิ่งมีชีวิตอาศัย

                                                           
 ๑๑ วินัย เทียนน๎อย, ประชา อินแก๎ว,`มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร:โอ เอสพ
ริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๔), หน๎า๙๙-๑๐๐. 
 ๑๒ วินัย วีระวัฒนานนท์และช่ืนบาน  สีพันผํอง, การศึกษาสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร:โอ เอส 
พริ้งติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๗), หน๎า๖๔-๖๕. 
 ๑๓ ส านักเสริมการศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, บทบาทพระสงฆ์:ผู้น าสังคมใน
การอนุรักษ์มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หน๎า ๒๐๕. 



๙ 

อยูํเลย สารมลพิษทางน้ าที่กลําวมาแล๎ว ๖ ประเภทนั้นอาจจัดเป็น ๓ กลุํมใหญํ คือ สารมลพิษทาง
เคมี สารมลพิษทางชีววิทยา และสารมลพิษทางกายภาพ๑๔ 
 ศาสตราจารย์ ดร. ศุภมาศ พนิชศักดิ์พัฒนา ให๎ความหมายวํา “มลพิษทางดิน หมายถึง 
ภาวการณ์ปนเลื้อนของดินด๎วยสารมลพิษมากเกินขีดจ ากัด จนมีอันตรายตํอสุขภาพ อนามัยตลอดจน
การเติบโตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์๑๕ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิยวรรณ แสงสว่าง ได๎ให๎ความหมายวํา “มลพิษทางดิน หมายถึง 
ดินที่มีสารพิษปะปนเกินขีดจ ากัดจนมีอันตรายตํอสุขภาพและการเจริญเติมดตของมนุษย์สัตว์พืชทั้ง
โดยทางตรงและทางอ๎อม”๑๖ 
 รองศาสตราจารย์ ศิริพรต ผลสินธุ์ ให๎ความหมายวํา “มลพิษทางดิน หมายถึง ดินที่มี
คุณสมบัติทั้งทางเคมีและชีววิทยาแปรเปลี่ยนไปจากดิน จนท าให๎ไมํเหมาะสมตํอการน ามาใช๎
ประโยชน์ อาจกํอให๎เกิดความร าคาญอันตรายหรือเป็นพิษตํอมนุษย์๑๗ 

 วิชัยเทียนน้อยและคณะ ได๎กลําวถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากฝีมือมนุษย์วํา  การ
เปลี่ยนแปลงและการท าลายสภาพแวดล๎อมธรรมชาติในภูมิภาคตํางๆ ขอโลกยังคงด าเนินตํอไปใน
อัตราสํวนที่มีความเข๎มแตกตํางกัน มนุษย์จะท าการตัด ถากถาง และเผาพ้ืนที่ป่าไม๎เป็นจ านวนหลาย
ล๎านตารางกิโลเมตรเพ่ือน้ าพ้ืนที่มาใช๎ประโยชน์ทางเศรษฐกิจด๎านตํางๆ และน าไม๎มาใช๎เพ่ือการ
กํอสร๎างที่อยูํอาศัย ทุํงหญ๎าธรรมชาติถูกท าลายเพราะการเลี้ยงสัตว์เกินอัตราสํวนที่ทุํงหญ๎าจะรองรับ
ได๎ ผลสืบเนื่องที่เกิดจากการท าลายพืชพรรณธรรมชาติที่ตามมาก็คือ พ้ืนดินบางบริเวณจะเกิดกษัย
การข้ึนอยํางรุนแรงและท าให๎ดินจากความอุดมสามบูรณ์๑๘ 

 วินัย  เทียนน้อย ได๎กลําวถึงพัฒนากลายเป็นเม็ดดินวํา ธรรมชาติใช๎ระยะเวลาที่ยาวนาน
ผํานกระบวนการตํางๆ เกิดเป็นเม็ดดินขึ้นมา วัตถุก าเนิดดินที่ส าครับคือหิน หินถูกยํอยแตกละเอียด
เป็นเม็ดเล็กๆจะคํอยพัฒนากลายเป็นเม็ดดิน ความชื่น อุณหภูมิ ความร๎อน จะเป็นปัจจัยที่ชํวยเรํงให๎

                                                           
 ๑๔ พิมล เรียนวัฒนา และชัยวัฒน์ เจนวาณิชย์, เคมีสภาวะแวดล้อม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร 
: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน๎า ๖๘. 
 ๑๕ ศุภมาศ พนิชศักดิ์พัฒนา, ภาวะมลพิษของดินจากการใช้สารเคมี,พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน๎า ๕. 
 ๑๖ ปิยวรรณ แสงสวําง, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชน
แหํงประเทศไทย, ๒๕๔๐), หน๎า ๙. 
 ๑๗ ศิริพรต ผลสินธุ์, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครูบ๎านสมเด็จเจ๎าพระเจ๎า, 
๒๕๓๔), หน๎า ๒๒๖.  
 ๑๘ วิชัย เทียนน๎อยและคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๙), หน๎า ๙. 



๑๐ 

ดินผุพังแตกตัวยํอยสลายได๎เร็วขึ้น ดินแตํลํะประเภทตํางมีจุดก าเนิดเดี่ยวกันคือหิน แตํเนื่องจากสภาพ
ภูมิอาการที่แตกตํางกันจะให๎ก าเนิดที่แตกตํางกันไปด๎วยดินที่เกินขึ้นมาในระยะแรกจะมีความคลาย
คลึงกับหินที่ให๎ก าเนิดมากแตํเมื่อดินพัฒนาไปอีกขั้นหนึ่งจะท าให๎เนื้อดินมีความแตกตํ างจากหินต๎น
ก าเนิดจึงเป็นที่มาของดินหลายชนิดในปัจจุบัน๑๙ 
 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ ได๎กลําวถึง มลพิษทางดินไว๎วํา ภาวะที่ดินได๎รับสารปนเปื้อนใน
ปริมาณที่มากวําอัตราการสลายตัวหรือการเสื่อมฤทธิ์ของสารนั้น จนท าให๎เกิดการสะสมของสารพิษ
หรือเชื่อโรคตํางๆ ซึ่งกํอให๎เกิดอันตรายตํอการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศ๒๐ 
 เกษม จันทร์แก้ว ได๎กลําวถึงมลพิษทางดินวํา ดินที่เสื่อมคําไป จากเดิม และหรือมีสาร
มลพิษเกินขีดจ ากัดจนเป็นอันตรายตํอสุขภาพ และพลานามัย ตลอดจน การเจริญเติบโตของพืช และ
สัตว์ ทั้งโดยทางตรงและทางอ๎อม๒๑   
  ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่ได๎กลําวมานี้ล๎วนมีผลกระทบตํอการด ารงอยูํของมนุษย์ในทุกๆ 
ด๎าน กลําวคือภาวะมลพิษทางอากาศมีหลายสาเหตุด๎วยกันทั้งการปลํอยก๏าซพิษของโรงงาน
อุตสาหกรรมรวมถึงเครื่องยนต์ตํางๆ มลพิษทางน้ า เกิดจากทั้งโรงงานอุตสาหกรรมและประชากรใน
พ้ืนที่ที่ปลํอยน้ าเสียสู๎แมํน้ าล าคลอง สํวนมลพิษทางดิน มีจากหลายสาเหตุ เชํน การใช๎ปุ๋ยเคมีท าให๎
เกิดสภาพดินเปรี้ยว เค็ม เสื่อมคุณภาพ ปัญหาเหลํานี้ท าให๎สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติที่เสียดุลย์ไป 
ปัญหาทั้งหมดนี้ล๎วนกํอให๎เกิดภาวะมลพิษสํงผลตํอปัญหาระบบนิเวศอันน ามาซึ่งความสูญเสียของพืช
และสัตว์เป็นจ านวนมาก 

 ข. งานวิจัย  
สุรศักดิ์ นุ่มมีศรี และคณะ วิจัยเรื่อง การจัดการปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่เกิดจากกระบวนการ

ผลิตระหวํางการด าเนินกิจกรรม การสรรหาแนวรํวมในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล๎อม จากกิจกรรมผ๎า
มัดย๎อม ผู๎ประกอบการได๎ระดมแนวคิดด๎วยกัน โดยการใช๎กระบวนการสนทนากลุํมแบบเจาะลึก ซึ่ง
ผลของการลงความเห็นรํวมกันในที่ประชุม เพ่ือหาทางออกให๎กับปัญหามลพิษที่เกิดจากธุรกิจชุมชน 

                                                           
 ๑๙ วินัย  เทียนน๎อย, ประชา  อินทร์แก๎ว, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร:โอ 
เอส พริ้น ติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๙), หน๎า ๙๐. 
 ๒๐ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ดํานสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๖),    
หน๎า ๑๒๔. 

 ๒๑ เกษม จันทร์แก๎ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์

, ๒๕๓๐), หน๎า ๑๖๒. 



๑๑ 

ซึ่งในที่ประชุมได๎มีการแลกเปลี่ยนข๎อมูลกันระหวํางผู๎ประกอบการคณะนักวิจัย และนักศึกษาเสนอ
รูปแบบและความเป็นไปได๎ของการจัดการ ดังนี้ 

 - การบ าบัดน้ า เสียด๎วยเทคโนโลยีที่ไมํซับซ๎อน 
 - การน าน้ า เสียกลับมาใช๎ประโยชน์ใหมํ 
 - การใช๎ประโยชน์จากขยะมูลฝอยที่เหลือจากกระบวนการผลิต 
 - การใช๎สีธรรมชาติแทนการใช๎สีสังเคราะห์ 
 - การลดต๎นทุนเชื้อเพลิงที่ใช๎ในกระบวนการผลิต 
 - การพัฒนาเครื่องตรวจวัดฝุ่นแบบงํายเพ่ือใช๎เฝ้าระวังในสถานประกอบการ 
 - การให๎ความรู๎ความเข๎าใจกับผู๎ประกอบการที่มีตํอปัญหาสิ่งแวดล๎อม 
 - การนาของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตมาเปลี่ยนสภาพเป็นพลังงานทดแทน๒๒  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อโนดาษ์ รัชเวทย์ และคณะ ได๎กลําวปัญหามลพิษในงานวิจัย

เรื่องการจัดการมลพิษทางน้ าจากชุมชนโดยวิธีการมีสํวนรํวมของชุมชนในพ้ืนที่ลุํมน้ ายวม จังหวัด
แมํฮํองสอนวํา แหลํงน้ าในพ้ืนที่ลุํมน้ ายวมเป็นปัญหามลพิษที่มากที่สุด ได๎แกํ น้ าในแหลํงน้ ามีตะกอน
ขุํนมาก รองลงมาคือ ปัญหาการท้ิงขยะลงในน้ า ปัญหาล าน้ าสาขาในพ้ืนที่มีน้ าเซาะตลิ่ง ปัญหาปลํอย
น้ าเสียลงแหลํงน้ า ตามล าดับ โดยสาเหตุที่ท าให๎คุณภาพน้ าเปลี่ยนแปลงไปนั้น พบวํา การพัดพา
ตะกอนทรายลงในแหลํงน้ า รองลงมามาคือมาจากครัวเรือน คือ ขยะมูลฝอยและน้ าเสียมาจากการใช๎
อุปโภค-บริโภคภายในครัวเรือนรวมทั้งเกิดจากการใช๎ประโยชน์เพ่ือการพักผํอนหยํอนใจ การใช๎
ประโยชน์เพื่อการพาณิชย์ ซึ่งการใช๎ประโยชน์ดังกลําวสํงผลให๎เกิดมลพิษตํอน้ า๒๓ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิวพันธุ์ ชูอินทร์, วิจัยเรื่อง “การการพัฒนาวิธีการตรวจวัดปริมาณสาร
มลพิษทางอากาศด๎วยวิธีการแบบพาสสีพ” ผลการวิจัยพบวํา การตรวจวัดสารมลพิษทางอากาศกับ
ผลการตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษแล๎วก็ด าเนินการตรวจวัดสารมลพิษทางอากาศที่ต าแหนํงแยก
ตําง ๆ ของรุงเทพมหานคร จ านวน ๑๙ แยกในระหวํางวันที่ ๕-๓ ตุลาคม ๒๕๕๓ ผลการศึกษาพบวํา
ความเข๎มข๎นของก๏าซไนโตรเจนไดออกไซด์ที่ได๎จากการตรวจวัดโดยวิธีการแบบพาสสีพทีได๎พัฒนาขึ้น
มีความสัมพันธ์กับผลการตรวจวัดโดยวิธีการมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษในระดับสูง    (r=
๐.๘๑๘) สํวนความเข๎มข๎นของก๏าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์และก๏าซโอโซนที่ได ๎จากการตรวจวัดโดยวิธีการ
แบบพาสสีพทีได๎พัฒนาขึ้นมีความสัมพันธ์กับผลการตรวจวัดโดยวิธีการมาตรฐานของกรมควบคุม
                                                           

 ๒๒ สุรศักดิ์ นุํมมีศรี และคณะ, “การบูรณาการการจัดการศึกษาเพ่ือท้องถิ่นในการแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมจากธุรกิจชุมชน : กรณีศึกษาวิชาวิจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม อ าเภอสันกาแพง จังหวัดเชียงใหม่”, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมํ, ๒๕๕๔. 

 ๒๓ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.อโนดาษ์ รัชเวทย์ และคณะ, , “การจัดการมลพิษทางน้ าจากชุมชนโดย

วิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ ายวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมํ, ๒๕๔๗. 



๑๒ 

มลพิษในระดับปานกลางคํอนไปทางสูง ( r=๐.๘๑๘ และ ๐.๗๖๗ ตามล าดับ) เมื่อผลการตรวจวัดหลัง
การมีการเปรียบเทียมพบวําความเข๎มข๎นของก๏าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์มีความเข๎มข๎นอยูํในชํวง ๐.๐๐-
๐๒๘ ppb โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ ๐.๑๙ ppb ความเข๎มข๎นของก๏าซโอโซนมีความเข๎มข๎นอยูํในชํวง 
๐.๔๒-๓๙-๔๖ ppb โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ ๒๘๒๔ ppb และความเข๎มข๎นของก๏าซไนโตรเจนได
ออกไซด์มีความเข๎มข๎นอยูํในชํวง ๙.๖๙–๕๒.๖๓ ppb โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ ๑๘.๘๕ ppb๒๔ 

 ผศ.ดร. สรรฐติชัย ชีวสุทะศิลป์, ได๎กลําวถึงการปรับปรุงดินเพ่ือเกษตรในวิจัยเรื่อง 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานการผลิตกระดาษสาที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมวํา การใช๎น้ าทิ้งจาก
การผลิตกระดาษสาเพ่ือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดส าหรับการปลูกพืชไรํ การทดลองแบํงออกเป็น ๒ 
การทดลอง การทดลองที่ ๑ เป็นการทดลองในห๎องปฏิบัติการ เป็นการศึกษาสมบัติของน้ าทิ้งจากการ
ผลิตกระดาษสาในขั้นตอนการต๎มเยื่อ ๙๖ สมบัติของดินเปรี้ยวจัดชุดรังสิตและชุดรังสิตกรดจัด และ
อิทธิพลของน้ าทิ้งจากการผลิตกระดาษสาตํอ pH ของดินเปรี้ยวจัด การทดลองที่ ๒ เป็นการทดลอง
ในกระถาง แบํงเป็น ๒ การทดลองคือ 

 การศึกษาใช๎น้ าทิ้งจากการผลิตกระดาษสาเพ่ือการปลูกข๎าวโพดในชุดดินรังสิต และ
การศึกษาการใช๎น้ าทิ้งจากการผลิตกระดาษสาเพื่อการปลูกข๎าวโพดในดินชุดรังสิตกรดจัดวางแผนการ
ทดลองแบบFactorial in Completely Randomized Design มี ๒ ปัจจัย ปัจจัยที่ ๑ คืออัตราน้ า
ทิ้ง ได๎แกํ ๐, ๑๐๐, ๒๐๐, ๔๐๐ และ ๘๐๐ มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม และปัจจัยที่ ๒ คือระยะเวลา
ในการบํมดินได๎แกํ ๑, ๒ และ ๓ สัปดาห์ผลการทดลองในห๎องปฏิบัติการ พบวํา น้ าทิ้งจากการผลิต
กระดาษสา มีปฏิกิริยาเป็นดํางรุนแรงมีโซเดียมอยูํในปริมาณสูง มีธาตุอาหารพืชสะสมอยูํในปริมาณ
ต่ า ดินเปรี้ยว ชุดรังสิตและรังสิตกรดจัดที่น ามาศึกษาเป็นดินที่มีปฏิกิริยาเป็นกรดที่รุนแรง pH ต่ ากวํา 
๔.๕ ดินชุด 

 รังสิตกรดจัดมีปริมาณกรดที่แลกเปลี่ยนได๎สูงกวําดินรังสิตมาก ปริมาณอินทรีย์วัตถุและ
ไนโตรเจนทั้งหมดในดินรังสิตและดินรังสิตกรดจัดคํอนข๎างสูง สํวนธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ใน
ดินทั้งสองมีปริมาณต่ าเมื่อน าน้ าทิ้งจากการผลิตกระดาษสามาใสํในดินเปรี้ยวจัดทั้งสองดินพบวําน้ าทิ้ง 
จากการผลิตกระดาษสาสามารถยกระดับ pH ของดินเปรี้ยวจัดทั้งสองชุดดินได๎ โดยในการยกระดับ
pH ของดินให๎สูงขึ้นในอัตราท่ีเทํากันดินรังสิตกรดจัดจะต๎องใช๎น้ าทิ้งในอัตราสูงกวําดินรังสิตการ 

 ทดลองในกระถางพบวํา ในดินรังสิตการใช๎น้ าทิ้งจากการผลิตกระดาษสาในอัตราไมํเกิน 
๔๐๐ มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม มีแนวโน๎มท าให๎การเจริญเติบโตและผลผลิตข๎าวโพดเพ่ิมขึ้น แตํการ

                                                           

 ๒๔ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ศิวพันธุ์ ชูอินทร์, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, “การการพัฒนาวิธีการ
ตรวจวัดปริมาณสารมลพิษทางอากาศด้วยวิธีการแบบพาสสีพ” (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๓), 
บทคัดยํอ. 



๑๓ 

ใช๎น้ าทิ้งในทุกๆ อัตรามีผลท าให๎ปริมาณการดูดดึงไนโตรเจนและฟอสฟอรัสของข๎าวโพดลดลงอยําง
เดํนชัด การใช๎น้ าทิ้งในอัตรา ๘๐๐ มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม มีแนวโน๎มที่จะให๎การเจริญเติบโต
ผลผลิตและปริมาณการดูดดึงไนโตรเจนและฟอสฟอรัสของข๎าวโพดลดลง ในดินรังสิตกรดจัดการใช๎น้ า
ทิ้งในอัตรา ๑๐๐ – ๔๐๐ มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม ชํวยเพ่ิมการเจริญเติบโตและผลผลิตทุก
ระยะเวลาการบํมดินแตํมีแนวโน๎มท าให๎การดูดดึงธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสของข๎าวโพดลดลง 

 การใช๎น้ าทิ้งในอัตรา๘๐๐ มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม มีผลท าให๎ผลผลิตและปริมาณการ
ดูดดึงธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสของข๎าวโพดลดลงโดยเดํนชัดในทุกระยะเวลาการบํมดิน การใช๎น้ า
ทิ้ง 
จากการผลิตกระดาษสาในดินเปรี้ยวชุด รังสิตและชุดรังสิตกรดจัดในอัตรา ๑๐๐, ๒๐๐ และ ๔๐๐ 
มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม เป็นระยะเวลา ๑ ฤดูปลูกไมํแสดงผลข๎างเคียงที่ท าให๎ดินทั้งสองมีการ
สะสมโซเดียมในดินในปริมาณที่เป็นอันตรายกับพืช แตํในดินรังสิตกรดจัด การใช๎น้ าทิ้งอัตรา ๘๐๐ 
มิลลิลิตรตํอดิน ๘ กิโลกรัม จะต๎องระวังการสะสมโซเดียมในดิน๒๕   
 ประกอบ มีโคตรกอง ได๎ถึงสิ่งแวดล๎อมในชุมชนไว๎ในวิจัย เรื่องพระสงฆ์กับการสํงเสริม
และอนุรักวําสิ่งแวดล๎อมในชุมชนควรสํงเสริมและอบรมให๎ประชาชนจัดท าแผํนป้ายรณรงค์ด๎านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมในชุมชนและควรแจ๎งขําวสารประชาสัมพันธ์ให๎ประชาชนมีจิตส านึกในการใช๎
ทรัพยากรรํวมกันอยํางประหยัดป้องกันและหลีกเลี่ยงการกํอให๎เกิดความเสียหายตํอสิ่งแวดล๎อมใน
ชุมชนพร๎อมทั้งควรแนะน าและชี้แนะให๎ประชาชนดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อมในเวลาที่จัดกิจกรรมในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา๒๖ 
 นฤมล นิราทร และคณะ ได๎กลําวไว๎ในวิทยานิพนธ์เรื่อง วํา ความส าคัญกับคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ไปพร๎อมกับความส าคัญของปัจจัยอ่ืนที่กิจกรรมของมนุษย์เข๎าไปเกี่ยวข๎องด๎วยไมํวําจะเป็น
เรื่องของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ระบบความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์ด๎วยกันเอง ปัจจัยทั้งที่
เป็นปัจจัยเอื้อและอุปสรรคตํอการขับเคลื่อน๒๗ 
 
 
 

                                                           
 ๒๕ ผศ.ดร. สรรฐติชัย ชีวสุทะศิลป์, การศึกษาเพ่ือพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานการผลิตกระดาษสาที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม, (มหาวิทยาลัยใหมํ, ๒๕๓๙). 
 ๒๖ ประกอบ มีโคตรกอง, พระสงฆ์กับการส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน , (วิทยาเขต
ขอนแกํน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน๎า ๘๒. 
 ๒๗ นฤมล นิราทร และคณะ, เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเอการขับเคลื่อนแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), บทคัดยํอ. 



๑๔ 

 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับชีวิต 
-สิ่งแวดล๎อมเกี่ยวกับความเข๎าใจ                       
-การประชาชนได๎รับความรู๎เกี่ยวกับการรักษา 
สิ่งแวดล๎อม 
-การป้องกันและการแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษ                         
 
 

๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค๎นคว๎า
ทางเอกสารซึ่งมีล าดับขั้นต๎อนดังนี้  
 ๑.๗.๑ ศึกษาค๎นคว๎าจากพระไตรปิฏกฉบับไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาค๎นคว๎าจากงานวิชาการตํางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการในสาขาวิชาอ่ืนๆ สิ่งตีพิมพ์ และงานวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข๎อง 
 ๑.๗.๓ รวบรวมเรียบเรียงข๎อมูล จัดหมวดหมูํแล๎วท าการวิเคราะห์ข๎อมูลสรูปผลการวิจัย
และแนะน าเสนอผลการวิจัย 
 

ภาวะมลพิษ 
-ภาวะมลพิษทางอากาศ  (Air pollution) ๑๔  
-ภาวะมลพิษทางน้ า (Water pollution)    
-ภาวะมลพิษทางดิน (Soil pollution) 
 

สาเหตุการเกิดภาวะมลพิษ 
-เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศตาม
ธรรมชาติ 
-เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศท่ี
เกิดจากมนุษย์ 
-ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษของอากาศ 
 

หลักการและแนวทางการป้องกันและการ
แก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษในเชิงพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ๎ากับสิ่งแวดล๎อม 
พระวินัยกับสิ่งแวดล๎อม 
 

การแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนา 



๑๕ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให๎ทราบหลักค าสอนเรื่องภาวะมลพิษที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๒ ท าให๎ทราบหลักการและแนวทางการป้องกันและแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ สามารถเสนอแนวทางการป้องกันและการแก๎ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทาง 
พระพุทธศาสนาอยํางถูกต๎อง 



 

บทท่ี ๒ 

ภาวะมลพิษท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ถูกละเลยไปในยุคป๎จจุบัน จนกลายมาเป็นป๎ญหา
มลภาวะทั่วโลก ป๎ญหานี้จึงกลายเป็นป๎ญหาระดับชาติและระดับโลกการท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมิใช่น าประโยชน์สุขมาให้แก่มนุษย์โดยถ่ายเดียวอย่างที่เคยเข้าใจกัน แต่จะน าความ
หายนะและความทุกข์มาสู่มนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อเห็นเป็นประจักษ์เช่นนี้แล้วมนุษย์ควรให้
ความสนใจต่อป๎ญหานี้ให้มากขึ้นเป็นพิเศษ เพราะการท าร้ายสิ่งแวดล้อมล้วนแล้วแต่มีโทษมหันต์ ไม่
ไม่มีประโยชน์สักเท่าไรนัก สิ่งแวดล้อมถูกท าราย ภาวะมลพิษก็เกิดตามมาเหมือนกับเงาติดตามตัวเรา
นี้เอง เมื่อมนุษย์มองเห็นป๎ญหาอย่างแล้วควรเป็นอย่างท่ีจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในป๎จจุบันเป็น
ที่น่าสังเกตว่า ผู้ที่หันมาสนใจป๎ญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในมุมต่างๆ ของโลกนั้น มิได้จ ากัดอยู่
เฉพาะประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น แต่ความสนใจได้แพร่ขยายตัวออกไปยังประชาชนกลุ่มต่างๆ 
อย่างกว้างขวาง ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าป๎ญหาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นป๎ญหาของมนุษยชาติที่
จะต้องเผชิญร่วมกัน 
 แม้ว่าในขณะนี้กระบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้เริ่มเคลื่อนไหวกันทั่วโลก
เพ่ือร่วมกันแก้ป๎ญหาที่ก าลังเผชิญอยู่อย่างทุมเทจริงจัง แต่ยังมีมนุษย์อยู่อีกจ านวนไม่น้อยที่ ค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก ประเภทกิเลสหนาตัณหาจัด มืดบอด มีความเห็นผิด ยังคงตั้งหน้าตั้งตา
กอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเองโดยการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรง ไม่มีความรู้สึก
ถึงพิษภัยที่ก าลังจะคืบคลานเข้ามา ไม่คิดช่วยแก้ป๎ญหา แต่ยังเพ่ิมป๎ญหาอย่างไม่หยุดยั้ง 
 นักอนุรักษ์ทั้งหลาย นอกจากจะต้องสู้กับป๎ญหาวิกฤตทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
หนักหนารุนแรงแล้ว ยังต้องเผชิญหน้ากับมนุษย์ใจหินที่ขาดจิตส านึกที่ดีแต่มั่งคั่งไปด้วยเครื่องมือ
ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนานาชนิด ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง อ านาจอิทธิพลหรือสิ่ งอ่ืนๆ ส าหรับ
มนุษย์พวกนี้แล้วให้ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ทั้งนั้น 
 เมื่อประจักษ์ชัดว่า ป๎ญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์
ทั้งมวลแล้ว ก็คงจะไม่มีเวลามานั่งจับผิดกันว่า ใครคือฆาตกรผู้ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสีย
ยับเยิน คงไม่สามารถจะมอบให้ใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งรับภาระแก้ป๎ญหาแต่เพียงกลุ่มเดียว เมื่อมนุษย์
ทุกคนต่างบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกัน และป๎ญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิด
ขึ้นมาก็เพราะเหตุว่ามนุษย์ใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นด้วยความ



๑๗ 
 

ประมาท มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีส่วนในการร่วมแก้ป๎ญหาตามก าลังสติป๎ญญา ความรู้ความสามารถ 
อ านาจและหน้าที่ที่ตนมีอยู่ 
 พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติเพราะป่าไม้ แหล่งน้ า 
เป็นแหล่งที่ให้ก าเนิดแก่สัพพสัตว์  จึงจะเห็นว่าพระพุทธศาสนากับป่าไม้มีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่
อดีตจนถึงป๎จจุบัน 
 

๒.๑ พระพุทธศาสนากับป่าไม้ 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มกีารด าเนินการสอนธรรมที่อาศัยป่ามากที่สุดก็ว่าได้ เพราะ
การสอนธรรมก็ดี การด าเนินชีวิตของพระพุทธองค์ก็ดีล้วนแล้วอาศัยป่าเป็นในหลัก ด้วยเหตุนี้หลักค า
สอนทางพุทธศาสนาจึงมีการเน้นให้เกิดความรู้จักบุญคุณกตัญํูกตเวที และการเสียสละเพ่ือส่วนรวม
โดยรู้จักประมาณในการบริโภค เป็นต้น มาเป็นหลักพัฒนาจิตใจให้เกิดความส านึกในความรักใน
ธรรมชาติ การสร้างอุทยานเป็นที่พักเพ่ือแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าและสาวกท้ังหลาย   
นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี ส่วนป่าของบุคคลต่างๆ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฏกว่าได้
กลายเป็นอารามบ้าง วิหารบ้าง มหาวิหารบ้าง ก็ด้วยจิตส านึกเรื่องบุญบาปหรือคุณธรรมของท่านผู้
เป็นเจ้าของอุทยานเหล่านั้นได้กระท าเป็นตัวอย่างและได้กลายเป็นธรรมเนียมการสร้างวัดป่าใน
พระพุทธศาสนามาตราบเท่าทุกวันนี้ 
 อีกทั้งหลักค าสอนทางพุทธศาสนายังสอนให้สาวกหรือบุคคลทั่วไปรู้คุณค่าของประโยชน์
ในสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งในที่ทางพระพุทธศาสนาสอนในเรื่องหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ อัน
เป็นประโยชน์ในป๎จจุบันที่ตนเองสามารถสัมผัสได้ หมายความว่าเป็นหลักธรรมที่สอนให้บุคคลรู้จักใน
ความหมั่นเพียร  ความรักษา รู้จักคบคนและด ารงชีพแบบพอเพียง อย่างเช่น เมื่อบุคคลท าการงาน
ใดๆ ก็ตามก็ขอให้เป็นบุคคลที่มีความหมั่น ความขยันหมั่นเพียร ท าการเลี้ยงชีพด้วยไม่เกียจคร้านใน
การงานนั้น เป็นผู้ประกอบด้วยป๎ญญาเป็นเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถท า
ได้ส าเร็จ  พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนถึงเรื่องความขยันนี้ไว้ว่า กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีพด้วยการงานใด 
จะเป็นกสิกรรม (ท าไร่ ท านา ปลูกพืช)  พานิชกรรม (การค้าขายทุกชนิด) โครักขกรรม (เลี้ยงสัตว์ 
เช่น วัวควาย เป็นต้น)  เป็นช่างศร (เป็นช่างฝีมือ) รับราชการ หรือ ศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม  
เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องท านั้น ประกอบด้วยป๎ญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็น
อุบายที่ต้องช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา  
 บุคคลเมื่อท าการงานใดหรือหน้าที่ใดๆ ควรเป็นผู้มีการรักษาหน้าที่การงานหรือ รักษา
โภคทรัพย์ เป็นผู้รักษาคุ้มครองโภคทรัพย์ (ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) 
เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่างๆ  รวมถึงความเพียรเพ่ือรักษาธรรมชาติ
ให้ชาวโลกได้ชื่นชม พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ



๑๘ 
 

ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 
เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท าอย่างไรโภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชาริบ
ไป โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป เพียรรักษาธรรมชาติที่ให้ร่มเงาแก่
เราเพื่อให้โลกเกิดความสมดุลอีกกาลนานนี้เรียกว่า อารักขสัมปทา 
 บุคคลคบคนดี ไม่คบคบชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตน เจรจา สนทนากับ
บุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา พระ
พุทธองค์ทรงแสดงรายละเอียดข้อนี้เอาไว้ว่า กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจราจา สนทนากับคน
ในหมูบ้าน หรือ ในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือ คนแก่ผู้เคร่ง
ศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยป๎ญญา คอย
ศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยสัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควรและคอยศึกษา
ป๎ญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยป๎ญญาสัมปทาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา 
 บุคคลอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์  รู้ทางเจริญของ
ธรรมชาติ รู้ทางเสื่อมของธรรมชาติ แล้วเป็นอยู่แบบพอเพียง ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคือง
นัก การด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมอย่างนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายว่า กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญ
และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ และธรรมชาติแล้วใช้ชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคือง
นัก นี้เรียกว่า สมชีวิตาด้วยหลักธรรมข้อนี้ย่อมถึงพร้อมด้วยการรักษาทั้งหน้าที่การงาน รักษา
ความสัมพันธ์ต่อมนุษย์รวมโลก แม้กระท้ังความเพียรรักษาความสมดุลของธรรมชาติ  
 พระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆ์เป็นเสมือนผู้ถือประทีปส่องทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เกี่ยวข้องกับความการสร้างความพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
ระบบธรรมชาติมากที่สุด พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์และการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเป็นแบบอย่าง 
แล้วสั่งสอนประชาชนให้ละเว้นจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดีด้วยจิตเมตตา โดยชี้คุณโทษและ
ประโยชน์แก่สังคม และแนะน าวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดีและความสุข ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พระพุทธศาสนาได้ใช้วิธีการปลูกฝ๎งจิตส านึกให้เกิดขึ้น ตระหนักในคุณค่า ให้ซาบซึ้งใน
บาปบุญคุณโทษแห่งการกระท าที่ผิดและถูก ต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยหลักของศีล เช่น ห้ามมิ
ให้ฆ่าสัตว์  ไม่ให้ลักทรัพย์  ไม่ให้ผิดในกาม  ไม่ให้พูดเท็จและไม่ให้ประมาท เป็นต้น เป็นการห้ามมิให้
ท าลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งตัวมนุษย์ด้วย 
 ในการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมความมั่นคงของธรรมชาติแวดล้อม   หลักธรรมของศาสนาสอน
ให้มนุษย์กับธรรมชาติให้มีความสัมพันธ์กันด้วยการอาศัยซึ่งกันและกันว่ามนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติ 
ธรรมชาติก็อาศัยมนุษย์  อย่างเช่น พระสังกิจจะ ผู้ชอบอยู่ป่าได้กล่าวชมธรรมชาติไว้ว่า “แอ่งศิลาซึ่งมี
น้ าใส ประกอบด้วยหมู่ชะนีและค่าง ดารดาษไปด้วยสาหร่าย ย่อมยังอาตมาให้ยินดี  การที่อาตมาอยู่



๑๙ 
 

ในเสนาสนะป่า คือซอกเขาและถ้ าอันเป็นที่สงัด เป็นที่ส้องเสพอาศัยแห่งมวลมฤค ย่อมท าให้อาตมา
ยินดี อาตมาไม่เคยรู้สึกถึงความด าริอันไม่ประเสริฐ ประกอบด้วยโทษเลยว่า  ขอสัตว์เหล่านี้ จงถูก
เบียดเบียน จงถูกฆ่า จงได้รับทุกข์ อาตมาได้ท าความคุ้นเคยกับพระศาสนาแล้ว”๑ 
 ในพระสุตตันตปิฎกได้กล่าวไว้ในวนโรปสูตรว่า พระองค์ตรัสว่าการปลูกป่าและการักษา
ต้นน้ าล าธารเป็นบุญกุศล๒ อย่างเป็นการสร้างความรู้สึกว่า ธรรมชาติแวดล้อมเป็นสิ่งมีบุญคุณต่อ
มนุษย์ จึงสอนกันสืบมาว่า มนุษย์อยู่กับต้นไม้ใด อย่าหักรานกิ่งของต้นไม้นั้นเพราะมันมีบุญคุณต่อเรา 
โดยให้ร่มเงาแก่เรา 
 ในด้านจริยวัตรพระพุทธเจ้านอกจากทรงเป็นตัวอย่างในการเกี่ยวข้องกับป่าไม้ ต้นไม้ 
แล้วยังตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ที่ถือธุดงค์ ปฏิบัติธรรมในป่าหรืออยู่ใต้โคนต้นไม้ เพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม 
และได้ตรัสยกย่องภิกษุเป็นตัวอย่าง คือ พระมหากัสสปเถระว่าทรงคุณธรรมเครื่องด าเนินชีวิตเสมอ
ด้วยพระพุทธเจ้า คือ การปฏิบัติธุดงค์อยู่ป่าเป็นวัตร 
 เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้วยวิธีการปลูกฝ๎งจิตส านึกให้ตะหนักใน
คุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติแวดล้อม ด้วยหลักธรรมกตัญํูกตเวทีนี้เอง จึงเกิดมีคติในการ
สร้างพระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพ่ือเป็นการระลึกเหตุการณ์ตอนที่พระพุทธองค์ได้ประทับยืนเอา
พระหตัถ์ขวาทาบบนพระพักต์ซ้าย อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต้นมหาโพธิ์ ลืมพระเนตรเพ่งดู
ต้นมหาโพธิ์ โดยมิได้กระพริบเป็นเวลา ๗ วัน๓ มีความหมายว่า พระพุทธเจ้าทรงร าลึกถึงคุณของต้น
มหาโพธิ์ที่ให้ร่มเงาแก่พระองค์ จนได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ป่าไม้เป็นต้นนั้น พระภิกษุสงฆ์ควรท าหน้าที่ด้วย
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสั่งสอนศีลธรรมให้ประชาชนมีจิตส านึกในคุณค่าและความจ าเป็นของ
สิ่งแวดล้อม ให้เกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจที่ได้มีส่วนรวมในการอนุรักษ์ธรรมชาติ
แวดล้อม นอกนั้นแล้วจ าเป็นต้องสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจด้วย
อาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่มีอยู่ การปฏิบัติธรรมคือการบ าเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม (เดินแบบ
เจริญสติ) ใต้ร่มไม้อันมีบรรยากาศสงบร่มรื่นท าให้ผู้บ าเพ็ญได้สัมผัสถึงธรรมชาติและเกิดความรู้สึกเย็น
สบาย มีความสงบสงัดระงับความฟุ้งซ่าน ความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็ว ท าให้จิตสงบและร่างกายสด
ชื่น เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติสิ่งเหล่านี้สามารถเห็นจากพระพุทธเจ้าทรงได้ท าเป็น
ตัวอย่างมาแล้วตลอด ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้าแทบจะจ าพรรษอยู่กับป่าทั้งนั้น ราวที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฏกซ่ึงจะสรุปพอเป็นสังเขปดังนี้   

                                                           

 ๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๗-๕๙๘/๔๔๓-๔๔๔. 
 ๒ สงฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑: คล้อย ทรงบัณฑิตย (รวบรวม), (คลังปริยัติ: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๒๖), 
หน้า ๑๖๘.  
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๒๙. 



๒๐ 
 

 ๑. ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี๔  
 ๒. ป่าอัธวัน เมืองสาวัตถี๕ 
 ๓. ป่าโคสิงคสาลวัน หม่บ้านนาทิกะ๖ 
 ๔. ป่าเภสกฉาวัน ภัคคชนบท๗ 
 ๕. ป่ามหาวัน เมืองกบิลพัทดุ์๘ 
 ๖. ป่าไผ่เวรฬุวัน เมืองราชคฤห์๙ 
 ๗. ป่าสุภควัน เมืองอุกกัฏธา๑๐ 
 ๘. อัมพวัน เมืองราชคฤห์๑๑ 
 ๙. ป่าอมลกีวัน หมู่บ้านจตุคาม๑๒ 
 ๑๐. ป่ากณัณกัตถลมิคทายวัน เมืองอุทัญญา๑๓ 
 ๑๑. ป่าอิจฉานังคละ ใกล้บ้านอิจฉานังคละ๑๔ 
 ๑๒. ป่าคุนธาวัน เมืองมธุรา๑๕ 
 ๑๓. ป่าไม้สาละ เมืองกุสินารา๑๖ 
 ๑๔. เภสกฬามิคทายวัน ภัคคชนบท๑๗ 
 ๑๕. ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี๑๘ 
 ๑๖. ป่าปาวาริกัมพวัน เมืองนาฬันทา๑๙ 

                                                           

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖. 
 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๔/๖๓-๖๔. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖.; สงฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗/๔๘. 
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑/๑. 
 ๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๓๑/๒๕๙. 
 ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๓/๒๕๖. 
 ๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑/๑.; ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๑. 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔/๑๒๕.; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๓๒๕. 
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๗/๑๗๗. 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๕/๔๕๙ 
 ๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐๐-๖๑๒/๖๔๕-๖๔๗.  
 ๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๘๕ 
 ๑๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๗. 
 ๑๗ องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
 ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๕/๖๑. 
 ๑๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒. 



๒๑ 
 

 ๑๗. ป่าอัญชนวัน เมืองสาเกต๒๐ 
 ๑๘. ป่าสาลวัน เมืองกุสินารา๒๑ 
 ๑๙. ป่าสีตะวัน เมืองราชคฤห์๒๒ 
 ๒๐. ป่าเชตวัน เมืองสาวัตถี๒๓ 
 ๒๑. ป่าทองกวาว เมืองโกศล๒๔ 
 ๒๒. อัมพปลีวัน เมืองเวสาลี๒๕ 
 ๒๓. ป่าวาทิกกอัมพวัน บ้านนาพันทคาม๒๖ 
 ๒๔. มัททกุจฉิมิคทายวัน กรุงราชคฤห์๒๗ 
 ๒๕. ป่าอัมพลัทธิกา กรุงราชคฤห์๒๘ 
 ๒๖. ป่าริกขิตวัน เมืองโกสัมพี๒๙ 
 ๒๗. ป่าติกัณฑกีวัน เมืองสาเกต๓๐ 
 จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ป่าเป็นป๎จจัยประการหนึ่งที่น าไปสู่การตรัสรู้ธรรมอัน
ประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ ธรรมชาติ  ดังที่พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในการประทับ
อยู่ตามราวป่าและภูเขาเป็นเวลา ๔๕  พรรษา   ซึ่งได้แสดงสถานที่และปีที่พระพุทธเจ้าเสด็จจ า
พรรษาไว้ ดังนี้ 
 พรรษาที่ ๑ ประทับ ณ อิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี 
 พรรษาที่ ๒ ประทับ ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๓ ประทับ ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๔ ประทับ ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๕ ประทับ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี 

                                                           

 ๒๐ สงฺ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐.  
 ๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๒๓๗.  
 ๒๒ สงฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖.. 
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐/๒๐๔. 
 ๒๔ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๐๘/๓๔๑-๓๔๒. 
 ๒๕ สงฺ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐.  
 ๒๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๗๗/๔๓. 
 ๒๗ สงฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘/๕๐. 
 ๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๐/๓๘๐.; ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๓-๑๔๔/๘๙. 
 ๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๒๔๒. พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค ๑, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙. 
 ๓๐ อัง.ป. (ไทย) ๒๒/๑๔๔/๒๓๙. 



๒๒ 
 

 พรรษาที่ ๖ ประทับ ณ มกุลบรรพต แคว้นมคธ เหนือกรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๗ ประทับ ณ ดาวดึงส์พิภพ ทรงโปรดพุทธมารดา 
 พรรษาที่ ๘ ประทับ ณ เภสกฬาวัน ภัคคชนบท 
 พรรษาที่ ๙ ประทับ ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี 
 พรรษาที่ ๑ ประทับ ณ โคนต้นสาละ ป่าปาริเลยยกะ 
 พรรษาที่ ๑๑ ประทับ ณ หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อ เอกนาลา แคว้นมคธ 
 พรรษาที่ ๑๒ ประทับ ณ ควงไม้สะเดา เมืองเวรัญชา 
 พรรษาที่ ๑๓ ประทับ ณ จาลิกบรรพต เขตเมืองจาลิกา 
 พรรษาที่ ๑๔ ประทับ ณ พระเชตวันวิหาร กรุงสาวัตถี 
 พรรษาที่ ๑๕ ประทับ ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์ 
 พรรษาที่ ๑๖ ประทับ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เมืองอาฬวี 
 พรรษาที่ ๑๗ ประทับ ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๑๘ ประทับ ณ จาลิกบรรพต เขตเมืองจาลิกา 
 พรรษาที่ ๑๙ ประทับ ณ จาลิกบรรพต เขตเมืองจาลิกา 
 พรรษาที่ ๒๐ ประทับ ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที่ ๒๑-๔๔ ประทับอยู่เป็นประจ า ณ กรุงสาวัตถี  
 ระหว่างเชตวันมหาวิหาร และมิคารมาตุปราสาทสลับกัน แต่มิได้ระบุว่าพรรษาใดประทับ
ที่เชตวันมหาวิหาร และพรรษาใดประทับที่มิคารมาตุปราสาทในอุทยานบุพพารามพรรษาที่ ๔๕ 
ประทับจ าพรรษาสุดท้ายที่เวฬุวคาม ใกล้กรุงเวสาลี แคว้นวัชชี ครั้นออกพรรษาแล้ว เสด็จไปโปรด
เวไนยสัตว์ยังคามนิคม ต่างๆ ตามเส้นทางตราบจนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 ข้อสังเกตป่าที่มีค าว่า วัน หรือ วนะ หรือ มหาวนะ หมายถึง ป่าใหญ่ที่ไม่มีใครอยู่อาศัย 
พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกเสด็จผ่านเข้าไปพักในระยะสั้นหรือระยะยาว ตามภารกิจหรือตามอัธยาศัย 
แต่ยังมีอีกประเภทหนึ่งที่ลงท้ายด้วยค าว่า ราม เช่น เชตวนาราม บุพพาราม นิโครธาราม โฆษิตาราม 
เหล่านี้ล้วนเป็นป่าที่ถูกตกแต่งตามความจ าเป็นเพ่ือใช้ เป็นที่พ านักของพระภิกษุและพระพุทธเจ้า
สภาพนี้แบบนี้ยังคงความร่มรื่นอยู่ไม่น้อย มักมีพระภิกษุพักอยู่ไม่ขาด อาคารสถานที่ต่างๆ ก็สร้างขึ้น
บ้างแต่ไม่ถึงกับท าลายป่า ส่วนมากรู้กันว่าเป็นบรรณศาลา กระท่อมที่มุงด้วยใบไม้ 
 จากการที่ได้กล่าวถึงป่าและความจ าเป็นของป่าแล้วจะเห็นได้ว่าพรรษาที่ ๑,๒-
๔,๖,๘,๑๐,๑๑,๑๓,๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙ และ ๒๐ เป็นการเสด็จจ าพรรษา ณ ป่าไม้หรือสวนป่าแม้จะ
เป็นการระบุเมืองเอาไว้ เช่น ราชคฤห์ แต่สถานที่ประทับจ าพรรษาจริงนั้น คือ สวนป่า เช่น สวนป่าไผ่ 
สวนป่ามะม่วง รอบๆ กรุงราชคฤห์ พรรษาที่ ๑๒ กรุงเวรัญชา แต่ประทับจ าพรรษาที่โคนต้นไม้สะเดา    
สวนป่าเหล่านั้น ภายหลังก็ได้พัฒนาเป็นอารามและมหาวิหาร เช่น เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวันมหา



๒๓ 
 

วิหาร เป็นต้น พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพักในป่าต่างๆ แล้ว ภูเขา และถ้ าอีกหลายแห่งก็เคยเป็น
ที่พักของพระพุทธองค์ 
 นอกจากพระพุทธเจ้าและพระสาวกมักจะพักในป่าต่างๆ ดังกล่าวแล้ว ภูเขา และถ้ าอีก
หลายแห่งก็เคยเป็นที่พ านักของท่านเช่นเดียวกัน ภูเขาและถ้ าที่ปรากฏว่าเป็นที่พ านักบ่อยๆ ก็คือ 
 ๑. ถ้ าอินทสาละ เขาเวทิยก เมืองราชคฤห์๓๑ 
 ๒. เหวทิ้งโจร เมืองราชคฤห์๓๒ 
 ๓. ถ้ าสัตตบรรณคูหา ข้างภูเขาเวภาบรรณพต เมืองราชคฤห์๓๓ 
 ๔. เงื้อมเขาสัปปโสณทิก ณ สีตะวัน เมืองราชคฤห์๓๔ 
 ๕. ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์๓๕ 
 ๖. ถ้ าสุกรขาตา เขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์๓๖  
 ๗. ภูเขาอิสิคิลิ เมืองราชคฤห์๓๗ 
 ๘. ภูเขาอินทกูฏ เมืองราชคฤห์๓๘ 
 ๙. ภูเขาจาลิก เมืองจาลิก๓๙ 
 หลังจากได้ตรัสรู้แล้วทรงใช้เวลาโปรดเวนัยสัตว์ตามสถานที่ต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติ  ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดมีวัดป่าขึ้นมากมาย อาทิ  ป่าไผ่ของพระเจ้าพิมพิสารแห่งราชคฤห์  ป่า
ปาลิไลยก์ สวนป่ามหาวัน  กรุงเวสาลี  เขาคิชกูฏ และในการดับขันธ์ปรินิพพานทรงเลือกเอาป่าสาล
วัน เมืองกุสินารา  เป็นสถานที่ช่วงสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอย่างยิ่งต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ค าสอนที่มีต่อพระสาวกนั้น รับสั่ งให้ภิกษุทั้งหลาย ท าสมาธิตามรากไม้ โคนไม้ที่ว่าง  
เป็นต้น  ค าสอนนี้ ดูเหมือนเป็นการก าหนดแนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท้  
 การใช้ชีวิตแบบสงัดกับการพักผ่อนในเสนาสนะอันสงัดโดยเฉพาะเสนาสนะป่าดังข้อความ
ในมหาโคสิงคสาลสูตร  ขณะพระพุทธเจ้าประทับ ณ ป่ามหาโคสิงคสาลวันกับพระอริยสาวกชั้นผู้ใหญ่
หลายรูปที่มีชื่อคือพระสารีบุตร  พระมหาโมคคัลลานะ   พระมหากัสสปะ  พระอนุรุทธะ  พระเรวตะ  

                                                           

 ๓๑ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๔๔/๒๗๓. 
 ๓๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๘๐/๑๒๘. 
 ๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗-๔๔๕/๓๗๕-๓๙๓. 
 ๓๔ สงฺ.ส. (ไทย) ๑๘/๖๙/๕๘. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 
 ๓๖ สงฺ.มหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๘/๓๔๒. 
 ๓๗ ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๓๓/๑๗๐.  
 ๓๘ สงฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
 ๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๑ 



๒๔ 
 

พระอานนท์ เป็นต้น    เย็นวันหนึ่ง ได้ประชุมเสวนาธรรมกัน โดยพระสารีบุตรได้ตั้งป๎ญหาถามพระ
อานนท์กลางที่ประชุมว่า  ป่ามหาสิงคสาลนี้  งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด? 
 พระอานนท์ตอบว่า           งามส าหรับภิกษุผู้พหูสูตร 
 พระมหากัสสปะตอบว่า      งามส าหรับภิกษุผู้อยู่ป่า 
 พระเถระอ่ืน  ๆ ตอบว่า      งามส าหรับภิกษุผู้มีคุณธรรม 
 ปรากฏความเห็นแตกต่างกันไป เมื่อตกลงกันไม่ได้จึงพากันเข้าเฝ้า พระพุทธเจ้าพระองค์
ตรัส ว่า “ป่านี้งดงามส าหรับภิกษุผู้กลับจากบิณฑบาต นั่งคู้บรรลังค์ (นั่งสมาธิ) ตั้งกายตรงด ารงสติมั่น
เฉพาะหน้าตั้งใจว่า จะไม่เลิกนั่งสมาธิ ตราบใดที่จิตยังไม่พ้นจากกิเลสาสวะ ไม่ยึดมั่นด้วยอุปทาน” 
 เรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า ภิกษุที่จะท าให้ป่างดงามได้  ไม่จ าเป็นต้องถางป่า  หรือตกแต่งป่าด้วย
ศิลปะใดๆ  แต่พระภิกษุผู้อยู่ป่าไม่ว่าอริยสาวก หรือปุถุชนจะต้องศึกษาธรรม เสวนาธรรม  ปฏิบัติ
ธรรมอย่างเคร่งครัด โดยมีความหลุดพ้นจากอาสวะเป็นเป้าหมาย แม้หลุดพ้นแล้วก็ด ารงชีพอยู่ด้วย
วิหารธรรมต่างๆ มิขาดสาย  น าธรรมะท่ีรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว มาเผยแผ่แก่พุทธบริษัทสี่ด้วยความช านาญ 
คล่องแคล่ว เจาะลึกในเนื้อหา เพ่ือถอนกิเลสาสวะของผู้ฟ๎งเป็นเป้าหมาย  ความงามของป่าที่มี
พระภิกษุเข้าไปบ าเพ็ญธรรมจึงมิใช่ด้วยการตกแต่งหรือปรับปรุงด้วยวิธีการใดๆ แต่ป่าทั้งป่าจะงดงาม
เพราะธรรมจริยวัตรของพระภิกษุผู้เข้าไปอยู่ป่านั้นเองเพ่ือบ าเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสาสวะต่อไป  พระ
สูตรท านองเดียวกันนี้ยังมีปรากฏในพระไตรปิฎกอีกมากมาย 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ป่า
ไม้ แม่น้ า ล าธาร รวมทั้งชีวิตสัตว์ ในคัมภีร์ของพุทธศาสนาได้พรรณนาความงดงามของสิ่งแวดล้อมไว้
อย่างมากมาย  ซึ่งเป็นการแสดงถึงอุดมคติของพุทธศาสนาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการปล่อยให้สรรพ
สิ่งเป็นไปตามธรรมชาติ  การเสนอแนวความคิดดังกล่าวไม่มีการตีความเป็นอย่างอ่ืนได้  นอกจากจะ
ชี้ให้เห็นว่า  พระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่ งแวดล้อมเหล่านั้นมากเพียงไร  ดังเช่น
ข้อความที่พรรณนาที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปทาน ว่า   
 “ในที่ที่ไม่ไกลแต่หิมวันตประเทศ   มีภูเขาชื่อว่า  ลัมพกะ   เราสร้างอาศรมไว้อย่างดี  
สร้างบรรณศาลาไว้ใกล้ภูเขานั้น อาศรมของเราไม่ไกลแต่ฝ๎่งแม่น้ า อันไม่ลึก ท่าน้ าราบเรียบเป็นที่
รื่นรมย์ใจ  เกลื่อนกล่นด้วยหาดทรายขาวสะอาด……  ในแม่น้ า มีฝูงตะโข่ง มังกร จระเข้และเต่า สัตว์
เหล่านั้นว่ายเล่น  อยู่ในแม่น้ านั้น ท าอาศรมของเราให้งดงาม ฝูงปลาสวาย ปลากระบอก……ว่ายโลด 
กระโดดอยู่  ท าอาศรมของเราให้งดงาม…….มะม่วง ไม้รัง หมากเม่า แคฝอย ไม้ยางทราย มีดอกบาน 
อยู่ใกล้อาศรมของเรา  ส่งกลิ่นหอมอบอวนอยู่คล้ายกลิ่นทิพย์…… ดอกบุนนาค ดอกบุนนาคเขา ดอก
แคฝอยบานสะพรั่ง….ฝูงหงส์ นกกระเรียน  นกยูง นกดุเหว่า ไก่งวง   เข้าไปอาศัยสระนั้นเลี้ยง
ชีวิต….”๔๐ 
                                                           

 ๔๐ขุ.อ. (ไทย) ๓๒/๑๔๑-๓๗๔/๒๖-๕๘. 



๒๕ 
 

 ในเวลานั้น เราอยู่ในอาศรมอันสร้างไว้เรียบร้อย น่ารื่ นรมย์ในป่าอันมีไม้ดอก ไม้ผล
สมบูรณ์ด้วยองค์ประกอบทุกอย่างนี้  หรือเช่นว่า  ภูเขานั้นชื่อภูเขาปทุมตั้งอยู่ไม่ไกลภูเขาหิมวันต์  
เราท าบรรณศาลาอย่างดีไว้ใกล้ภูเขานั้น  ที่ใกล้ภูเขานั้น มีแม่น้ า ท่าน้ าราบเรียบ น่ารื่นรมย์ใจ น้ าใส 
เย็น จืดสนิท ไหลอยู่เป็นนิตย์ มีฝูงปลาสวาย 
 นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงความงดงามและกลมกลืนแห่งอุทยานของธรรมชาติเช่นนี้  
ธรรมชาติสร้างความซาบซึ้งแก่ภิกษุ  ถึงกับท าให้ท่านได้เปล่งค าอุทานออกมาว่า  “เสนาสนะป่าอัน
สงบ ปราศจากเสียงอึกทึก มุนีพึงคบหา นี้เป็นของควรแก่สมณะ” หรือว่า “ภูเขากว้างใหญ่ น้ าใส
สะอาด เกลื่อนกล่นไปด้วยลิงและค่าง ดาษดื่นไปด้วยน้ า ย่อมท าใจของเราให้รื่นรมย์” เป็นต้น  
 ในมหาวณิชชาดก  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงข้อความสัญลักษณ์เกี่ยวกับคุณของป่าไม้  
ไว้ว่า  “ดูก่อน   พ่อค้าทั้งหลาย กิ่งทางทิศตะวันออกก็ให้น้ า กิ่งทางทิศตะวันตกก็ให้ข้าวและน้ า กิ่ง
ทางทิศใต้ก็ให้นารี และกิ่งทางทิศเหนือก็ให้สิ่งที่น่าปรารถนาทุกอย่าง    ต้นไทรท าผิดอะไรหรือ ท่าน
จึงได้ท าลายต้นไทรนั้น” ในที่นี้เองพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงหลักจริยธรรมทางธรรมชาติเรื่องมิตรว่า 
“บุคคลนั่งหรือนอนที่ร่มเงาแห่งต้นไม้ใดแล้ว ไม่ควรหักรานกิ่งก้านต้นไม้นั้น เพราะผู้ประทุษร้ายมิตร
เป็นคนเลวทราม” 
 ข้อความเหล่านี้เป็นหลักฐานชั้นเดิมของพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาได้
ตระหนักและซาบซึ้งถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อมมากเพียงไร ความซาบซึ้งเกิดมาจากความตระหนักว่า 
ธรรมชาติเป็นเพ่ือนของมนุษย์  มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและวิญญาณ  พระพุทธศาสนาแสดงหลัก
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในฐานะเพ่ือนดังที่กล่าวมาแล้ว หลักปฏิบัติอาจดูเรียบง่าย แต่ก็เป็นหัวใจส าคัญ
ต่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติดีเยี่ยม  แม้ในสมัยป๎จจุบันจะมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็ตามหลักการ
นี้ยังคงมีความส าคัญต่อการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ 
 ถึงเวลาแล้วที่มนุษย์จะได้ทบทวนทัศนะของตนต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือที่จะ
ก าหนดเป้าหมายในการด ารงชีพได้เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติและไม่กลายเป็นผู้ท าลายล้าง
ธรรมชาติไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์และหยุดยั้งการท าลายล้างธรรมชาติก่อนที่จะภาวะมลพิษจะได้
ขยายตัวออกมากกว่านี้  
 ในศตวรรษท่ี ๒๐ นี้ ได้มีเสียงเรียกร้องดังก้องมากยิ่งขึ้นให้มนุษย์กลับมาเยี่ยวยาโลกและ
ถนอมสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติดังในบทความของ Leopold๔๑ เรื่อง “The Land Ethics” ที่เน้นถึง 
จริยธรรมซึ่งครอบคลุมทั้งมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ   
 ๑. จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์  
 ๒. จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อสังคม 
                                                           

 ๔๑. Leopold, A.The Land Ethics in a Sand Almanac County. (New York: Ballantine 
Books, ๑๙๗๐), p. ๔๗. 



๒๖ 
 

 ๓. จริยธรรมระหว่างมนุษย์ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง ซึ่งยัง
ไม่ได้พัฒนาและขาดหายไปหรือถูกละเลย  
 พอมนุษย์ประจักษ์ว่าการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมิใช่น าประโยชน์สุขมาให้แก่
มนุษย์โดยถ่ายเดียวอย่างที่เคยเข้าใจกันแต่จะน าความหายนะและความทุกข์มาสู่มนุษย์อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ก็พากันให้ความสนใจต่อป๎ญหานี้มากขึ้นเป็นพิเศษ๔๒ 
 จะเห็นมนุษย์เริ่มที่จะให้ความส าคัญสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและอยู่กับธรรมชาติที่
บริสุทธิ์อย่างมีความสุขด้วยหลักการว่ามนุษย์ต้องเคารพในธรรมชาติด้วย เมื่อหันกลับมามองหลักการ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติในพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นว่าไม่ได้ครอบคลุมเพียงแต่มนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์
ต่อสังคมแต่รวมไปถึงมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้ยังบงชี้เห็นได้ว่ามนุษย์ได้ตระหนัก
ถึงผลกระทบที่จะตามมาฝีมือมนุษย์ด้วย  
 ป๎จจุบันวิธีคิดและทัศนะแบบพระพุทธศาสนาได้รับความสนใจมากขึ้นในกลุ่มขององค์กร
พัฒนาต่างๆ ในอนาคตกระแสความคิดแบบนี้อาจขยายตัวอย่างกว้างขวางมากขึ้น และอาจเป็นที่
ยอมรับทั้งโลกตะวันตกและตะวันออกก็เป็นได้  ก่อนที่จะตอบว่า พระพุทธศาสนามีส่วนร่วมและมี
วิธีการช่วยแก้ไขป๎ญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร   ควรท าความเข้าใจป๎ญหาสิ่งแวดล้อมท่ีให้เกิดภาวะมลพิษ
ทุกวันนี้ก่อนแล้วจึงแสวงหาแสวงหาแนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีภาวะมลพิษ  
 ก่อนจะกล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีภาวะมลพิษนั้นเราควรจะตระหนักถึงความส าคัญแหล่ง
เกิดภาวะมลพิษให้เข้าใจถ้วยถี่เสียก่อนว่ามีอะไรบาง ส่วนใหญ่มักจะคิดถึง ดิน น้ า อากาศ ป่าและสัตว์
ป่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเคยชินเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูล ในเรื่องมลพิษสิ่งแวดล้อม เช่น น้ าเสีย 
อากาศเสีย การลักลอบตัดไม้ท าลายป่าและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพความเคยชิน
เกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์ดังกล่าว ท าให้ความเข้าใจในความหมายของภาวะมลพิษแคบลงไป 
เพ่ือที่จะขยายความให้กว้างขวางและชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขอเสนอแนวคิดของนักวิชาการภาวะมลพิษและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของภาวะมลพิษและสิ่งแวดล้อมดังนี้ 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ซึ่งเป็นค านิยามสั้น ง่ายต่อการเข้าใจแต่ใน
ความลุ่มลึกของความหมายนี้ชี้ ให้เห็นว่า สิ่งแวดล้อมในโลกนี้เป็นทุกสิ่งอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ
บ้านเรือน ถนน วัด แม่น้ า ดิน ป่าไม้ น้ า กฎระเบียบ ฯลฯ๔๓ 

                                                           

 ๔๒ พระมหาจรรยา สุทธิญาโญ,ดร. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๓. 
 ๔๓ เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๕๓),หน้า ๑๖-๑๘. 



๒๗ 
 

 สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่มักจะคิดถึง ดิน น้ า อากาศ ป่าและสัตว์ป่า ทั้งที่ อาจเนื่องมาจาก
ความเคยชินเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูล ในเรื่องมลพิษสิ่งแวดล้อม เช่น น้ าเสีย อากาศเสีย การลักลอบตัด
ไม้ท าลายป่าและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพความเคยชินเกี่ยวกับข่าวแชะเหตุการณ์
ดังกล่าว ท าให้ความเข้าใจในความหมาย ของสิ่งแวดล้อมแคบลงไป เพ่ือที่จะขยายความให้กว้างขวาง
และชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขอเสนอแนวคิดของนักวิชาการสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับความหมายเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมดังนี้ 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ซึ่งเป็นค านิยามสั้น ง่ายต่อการเข้าใจแต่ใน
ความลุ่มลึกของความหมายนี้ชี้ให้เห็นว่า สิ่งแวดล้อมในโลกนี้เป็นทุกสิ่งอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ
บ้านเรือน ถนน วัด แม่น้ า ดิน ป่าไม้ น้ า กฎระเบียบ ฯลฯ๔๔ 
 มลพิษเป็นภาวะของสภาพแวดล้อม ที่มีองค์ประกอบไม่เหมาะต่อการน ามาใช้ประโยชน์ 
แต่กลับเป็นพิษหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือก่อความร าคาญแก่มนุษย์ เช่น อากาศที่มีก๊าซต่างๆ 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่มีเสียงต่างๆ รบกวนมาก ดินที่มีสะสมยาฆ่าศัตรูพืชสูง น้ าที่
มีคราบน้ ามัน หรือมีโลหะหนักต่างๆ ละลายอยู่ หรือมีการสะสมยาฆ่าแมลง รวมทั้งสารแปลกปลอม 
ที่เจือปนอยู่ในอาหารที่ใช้ส าหรับบริโภค เป็นต้น สารที่เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษเรียกว่า สาร
มลพิษ (Pollutants)๔๕ 
 ป๎ญหาของภาวะมลพิษถือว่าเป็นป๎ญหาที่ส าคัญที่สุด ซึ่งป๎ญหานี้มีผลกระทบทั้งต่อด้าน
จิตใจและสุขภาพ ความเสื่อมโทรมทางจิตใจของคนอยู่ในเมือง ที่จะต้องหายใจเอาอากาศที่เป็นพิษ
จากโรงงาน จากท่อไอเสียรถยนต์ บริโภคอาหารที่มีสารพิษเจือปน ทนความเน่าเหม็นของสิ่งปฏิกูล 
ทนตอ่เสียงกวนประสานนานาชนิด จะหาเวลาพักผ่อน ปราศจากมลภาวะต่างๆ ได้เหมือนกับผู้ที่อยู่ใน
ชนบทอันสวยงามมิได้เลย ดังนั้น คนในเมืองจึงเป็นสารพัดโรค โดยเฉพาะตายด้วยโรคมะเร็งมากที่สุด 
เป็นที่น่าสังเกตว่า โรคมะเร็งน่าจะมีสาเหตุหนึ่งมาจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษได้ เปอร์เซ็นต์ของผู้เป็นโรค
ประสาทของคนในเมืองแน่นอนถึงแม้จะไม่มีผู้วิจัย ก็น่าจะกล่าวได้ว่า มลภาวะนี่เองเป็นสาเหตุ๔๖ 
 แต่มีข้อที่น่าสังเกตว่า สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวนั้นมีหลายสิ่งหลายอย่างมีทั้งใกล้ตัวเรา 
ทั้งแนวตั้งและแนวนอน เป็นทั้งทรัพยากธรรมชาติมลสาร คือ เป็นทั้ งคุณและโทษต่อมนุษย์หรือ
สิ่งแวดล้อมด้วยกันเอง ความหมายที่บรรยายนั้นสอดคล้องกับความใน พ.ร.บ. ส่งเสริมและรักษา

                                                           

 ๔๔ เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๖-๑๘. 
 ๔๕ สมสุข มัจฉาชีพ, นิเวศวิทยา, (แพร่: แพร่วิทยา, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๑. 
 ๔๖ สมิทธ์ สระอุบล, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒),      
หน้า ๑๓๑. 



๒๘ 
 

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ ๒๕๓๕ ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกาย และชีวภาพ
ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าข้ึน 
 ค านิยามทั้งหมดนี้อาจกล่าวได้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบๆ ตัวเรานั้นเป็นสิ่งแวดล้อม
ทั้งสิ้น ไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองหรือที่มนุษย์สร้างขึ้น ไม่ว่าจะเห็นได้หรือไม่สามารถเห็น
ได้หรือไม่ว่าจะใกล้หรือไกลตัวเราก็เป็นสิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายถึงว่า สิ่งแวดล้อมนั้นมีขอบเขตกว่างใหญ่
ไพศาล ยากที่จะก าหนดลงไปได้ว่าบริเวณที่สิ่งแวดล้อมที่จะมาเกี่ยวกับตัวเรากว้างหรือแคบเพียงใด 
แต่ที่จะต้องตระหนักได้ก็คือ ถ้าสิ่งเหล่านั้นมีผลมาเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อต่อเราแล้ว ก็
อาจยอมรับได้ว่า สิ่งเหล่านั้น คือ สิ่งแวดล้อม 
 ๒.๒.๑ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  
 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural Environment) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
เช่น ดิน น้ า อากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่า ฯลฯ สิ่งแวดล้อมประเภทนี้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติการเกิดขึ้นจะ
ใช้เวลาเร็วหรือช้าเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับชนิดและประเภท ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติสามารถแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่  

๑. สิ่งมีชีวิต (Biotic Environment) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ มีลักษณะและ
คุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งมีชีวิตเช่น พืช สัตว์และมนุษย์เราอาจจะเรียกว่าสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ 
(Biological Environment) ก็ได้ 

๒. สิ่งไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่ไม่มีชีวิต 
อาจจะมองเห็นหรือไม่ก็ได้ เช่น ดิน น้ า ก๊าซ อากาศ ควัน แร่ธาตุ เมฆ รังสีความร้อน เสียง ฯลฯ เรา
อาจเรียกว่า สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ได้เช่นกัน  
 ๒.๒.๒ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน  
 สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-Make Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ความรู้
ความสามารถที่ได้รับการสั่งสอน สืบทอด และพัฒนากันมาตลอด ซึ่ง ได้แบ่งไว้ ๒ ประเภทคือ  

๑. สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือสิ่งแวดล้อมที่สามารถมองเห็นได้ เช่น บ้านเรือน เครื่องบิน 
โทรทัศน์ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้สร้างขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวก หรือตอบสนองความต้องการในการ
ด ารงชีวิต บางอย่างอาจมีความจ าเป็น แต่บางอย่างเป็นเพียงสิ่งฟุ่มเฟือย  

๒. สิ่งแวดล้อมทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม (Social Environment) หรือ 
(Abstract Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือความเป็นระเบียบส าหรับอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข สิ่งแวดล้อมทางสังคมได้แก่ระบอบการปกครอง ศาสนา การศึกษา อาชีพ ความเชื่อ เจตคติ 
กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบข้อบังคับ ฯลฯ สิ่งแวดล้อมท่ีมองไม่เห็นจะแสดงออกมาใน
รูปพฤติกรรม  



๒๙ 
 

 สิ่งแวดล้อม หมายถึง ส่วนประกอบของโลกและรวมถึงอากาศ พื้นดิน และน้ า บรรยากาศ
ทุกชั้นอินทรีย์และอนินทรีย์สาร และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย และระบบทางธรรมชาติที่รวมส่วนประกอบ
ข้างต้นทั้งหมดดว้ย๔๗ 
 ยุคนี้ในปลายศตวรรษที่ ๒๐ มนุษยชาติเราก าลังพบกับสิ่งที่เรียกว่า “วิกฤตการณ์ทาง
สิ่งแวดล้อม” (Environmental crisis) ที่มีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิ่น 
ระดับประเทศ หรือระดับโลก ทุกหนแห่งประชาชนเริ่มมีความรู้สึกว่า ก าลังได้รับแรงกดดันและ
ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมมากข้ึน เพ่ือที่จะสามารถเข้าใจป๎ญหานี้และสามารถอธิบายบางสิ่งบางอย่าง
ได้ เราจ าเป็นที่จะต้องมีแนวการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ จุดเริ่มต้นที่เราได้เห็นง่ายที่สุด ก็คือการมอง
ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ การวิเคราะห์แนวนี้ชี้ให้เราเห็นถึงความเชื่อมโยงอย่างแยกกันไม่ออก
ระหว่างเศรษฐศาสตร์และนิเวศวิทยา๔๘ 
 การที่มนุษย์มีชีวิตด ารงอยู่ได้นั้นเป็นเพราะว่าได้รับการสนับสนุนจากโลกธรรมใน
นิเวศวิทยา เราจึงพบค าว่า “Life-support environment” ซึ่งหมายถึงสิ่งต่างๆ ของโลกเราอันเป็น
พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตทางด้านกายภาพของมนุษย์ เช่น ดิน น้ า อากาศ อาหาร พลังงาน
และแร่ธาตุต่างๆ ส่วน “Life-support system”หมายถึง กระบวนการต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิต เช่น การปฏิบัติการทางด้านการผลิตอาหาร ระบบ recycling ต่างๆ การดูดซับ
ของเสีย การฟอกอากาศ ฯลฯ กระบวนการเหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากการจัดการและการควบคุม
ของมนุษย์ นอกจากนี้ยังมีกระบวนการอีกหลายอย่างท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ๔๙ 
 ครั้งเมื่ออารยธรรมทางอุตสาหกรรมเกิดขึ้น การใช้ธรรมชาติเป็นไปอย่างหนักหน่วง แบบ
เผาผลาญ สิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนชีวิตของสัตว์โลกซึ่งให้ อากาศ น้ า อาหาร พลังงานแก่สัพพสัตว์ถูก
คุกคามหนักจากมลภาวะ การกดดันจากประชากร และการจัดการที่ไร้ประสิทธิภาพ๕๐ 
 ตลอดเวลามนุษย์มองว่าโลกธรรมชาติให้ “ของฟรี” (ดิน น้ า อากาศฯลฯ) แก่มนุษย์ สิ่ง
เหล่านี้เป็นของส่วนรวมใดจะเอาไปใช้อย่างไรก็ได้ ไม่มีใครสนใจว่าสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร? ใช้
ไปแล้วจะหมดหรือเสื่อมลงหรือเปล่า? บัดนี้ถึงเวลาแล้วที่มนุษย์จะต้องให้ “บริการ” แก่โลกธรรมชาติ
นั่นคือ ต้องด าเนินการรักษา อนุรักษ์ ปกป้องคุ้มครองและซ่อมแซมโลกธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพราะทุกวันนี้ประชากรโลกก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็ว ความคาดหวังและความต้องการสิ่งต่างๆ จาก

                                                           

 ๔๗ พรชัย ด่านวิวัฒน์, “ประเทศไทยกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศในปัจจุบัน” วารสาร
นิติศาสตร์, ปีท่ี ๓๐ ฉบับท่ี๑ (มีนาคม ๒๕๔๓), หน้า ๓๕. 
 ๔๘ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, สิงแวดล้อมและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๑. 
 ๔๙ อ้างแล้ว, หน้า ๒. 
 ๕๐ อ้างแล้วหน้าเดียวกัน 



๓๐ 
 

ระบบสนับสนุนชีวิตของโลกธรรมชาติมีมากขึ้น ถ้ามนุษย์ไม่ให้บริการแก่โลกธรรมชาติ สักวันหนึ่ง
สิ่งแวดล้อมและระบบสนับสนุนชีวิตก็ต้องพังทลายลง นั่นย่อมหมายถึง ความทรุดโทรมของคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ด้วย 
 มลพิษเป็นภาวะของสภาพแวดล้อม ที่มีองค์ประกอบไม่เหมาะต่อการน ามาใช้ประโยชน์ 
แต่กลับเป็นพิษหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือก่อความร าคาญแก่มนุษย์ เช่น อากาศที่มีก๊าซต่างๆ 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่มีเสียงต่างๆ รบกวนมาก ดินที่มีสะสมยาฆ่าศัตรูพืชสูง น้ าที่
มีคราบน้ ามัน หรือมีโลหะหนักต่างๆ ละลายอยู่ หรือมีการสะสมยาฆ่าแมลง รวมทั้งสารแปลกปลอม 
ที่เจือปนอยู่ในอาหารที่ใช้ส าหรับบริโภค เป็นต้น สารที่เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษเรียกว่า สาร
มลพิษ (Pollutants)๕๑ 
 

๒.๓ สาเหตุของการเกิดสารมลพิษ  
 ๒.๓.๑ สารมลพิษทางอากาศ 
 สารมลพิษทางอากาศมักจะเกิดจากผีมือมนุษย์เสียส่วนมาสารเหตุเหล่านี้สามารถแยก
ออกได้ดั้งนี้  
 ๑. ยานพาหนะท่ีใช้เครื่องยนต์ รถยนต์เป็นแหล่งก่อป๎ญหาอากาศเสียมากที่สุด สารที่ออก
จาก รถยนต์ที่ส าคัญได้แก่ คาร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรคาร์บอน ออกไซด์ของไนโตรเจน และของ
ก ามะถัน สารพวกไฮโดรคาร์บอนนั้น ประมาณ ๕๕ % ออกมาจากทอไอเสีย ๒๕ % ออกมาจากห้อง
เพลา ข้อเหวี่ยง และอีก ๒๐ % เกิดจากการระเหยในคาร์บูเรเตอร์ และถังเชื้อเพลิง ออกไซด์ของ
ไนโตรเจนคือ ไนตริกออกไซด์ (NO) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO๒) และไน ตรัสออกไซด์ (N๒O) เกือบ
ทั้งหมดออกมาจากท่อไอเสีย เป็นพิษต่อมนุษย์โดยตรง นอกจากนี้สารตะกั่วในน้ ามันเบนซินชนิด
ซุปเปอร์ยังเพ่ิมปริมาณตะกั่วในอากาศอีกด้วย 
 ๒. ควันไฟ และก๊าซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 - จากโรงงานผลิตสารเคมี ได้แก่ โรงกลั่นน้ ามัน โรงผลิตไฟฟ้า โรงงานท าเบียร์ โรงงาน 
สุรา โรงงานน้ าตาล โรงงานกระดาษ โรงงานถลุงแร่ โรงงานย้อมผ้า โรงงานท าแก้ว โรงงานผลิต
หลอดไฟ โรงงานผลิตปุ๋ย และโรงงานผลิตกรด 
 - พลังงานที่เกิดจากสารเผาไหม้เชื้อเพลิง เช่น ถ่านหิน น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ ท าให้เพ่ิม
สาร ต่าง ๆ ในอากาศ อาทิ สารไฮโดรคาร์บอนต่าง ๆ ออกไซด์ของไนโตรเจน และ ก ามะถันใน
บรรยากาศ 

                                                           

 ๕๑ สมสุข มัจฉาชีพ, นิเวศวิทยา, (แพร่: แพร่วิทยา, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๑. 



๓๑ 
 

 ๓. แหล่งก าเนิดฝุ่นละอองต่าง ๆ ได้แก่ บริเวณที่ก าลังก่อสร้าง โรงงานท าปูนซีเมนต์ 
โรงงาน โม่หิน โรงงานทอผ้า โรงงานผลิตโซดาไฟ เหมืองแร่ เตาเผาถ่าน โรงค้าถ่าน เมรุเผาศพ 
 ๔. แหล่งหมักหมมของสิ่งปฏิกูล ได้แก่ เศษอาหาร และขยะมูลฝอย 
 ๕. ควันไฟจากการเผาป่า เผาไร่นา และจากบุหรี่ 
 ๖. การทดลองอาวุธนิวเคลียร์ ก่อให้เกิดละอองกัมมันตรังสี 
 ๗. การตรวจและรักษาทางรังสีวิทยา การใช้เรดิโอไอโซโทป ที่ขาดมาตรการที่ถูกต้องใน
การ ป้องกันสภาวะอากาศเสีย 
 ๘. อากาศเสียที่เกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว ไฟ
ป่า กัมมันตรังสีที่เกิดตามธรรมชาติ ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น ความเป็นพิษเนื่องจากสาเหตุข้อนี้ค่อนข้าง 
น้อยมาก เนื่องจากต้นก าเนิดอยู่ไกล จึงเข้าสู่สภาวะแวดล้อมของมนุษย์และสัตว์ได้น้อย 
 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ: สารมลพิษทางอากาศมักจะมีผลต่อสุขภาพ อากาศ
เสียท าให้เกิดโรค แพ้อากาศ โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรค เกี่ยวกับการไหลเวียนของโลหิต ผลที่
เกิดในระยะยาวอาจท าให้ถึงตายได้ ผลกระทบจากสิ่งก่อสร้างและเครื่องใช้ โดยเฉพาะสิ่งก่อสร้างที่ท า
ด้วยโลหะท าให้เกิดการสึกกร่อน ท าให้หนังสือและศิลปกรรมต่าง ๆ เสียหาย ในส่วนที่เป็นทัศนะวิสัย
มักท าให้ทัศนะวิสัยเลวลง และมีผลท าให้อุณหภูมิอากาศลดต่ าลงกว่าปกติได้ ทัศนวิสัยเลวลง 
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทั้งในอากาศ ท้องถนน และท้องน้ า 

 ๒.๓.๒ สารมลพิษทางน้้า 
 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้ให้ค า
จ ากัดความของค าว่า “มลพิษ” “ภาวะมลพิษ” และ “น้ าเสีย” ดังนี้  
  “มลพิษ” หมายความว่า ของเสีย วัตถุอันตรายและมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอนหรือสิ่งตกค้าง
จากสิ่งเหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ซึ่ง
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ สิ่งแวดล้อมหรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนได้ และให้หมายความรวมถึง รังสี ความร้อน เสียง แสง กลิ่น ความสั่นสะเทือนหรือเหตุ
ร าคาญอ่ืนๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยจากแหล่งก าเนิดมลพิษด้วย 
  “ภาวะมลพิษ” หมายความว่า สภาวะที่สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงหรือปนเปื้อนโดยมลพิษ ซึ่งท าให้
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ และมลพิษในดิน 
  “น้ าเสีย” หมายความว่า ของเสีย ที่อยู่ในสภาพเป็นของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปน หรือปนเปื้อน
อยู่ในของเหลว๕๒ สารมลพิษทางน้ าเม่ือจะแยกออกให้เห็นเป็นประเด็นๆ ก็จะสามารถแยกออกได้ดังนี้  

                                                           

 ๕๒ พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕, (ฝ่ายกฎหมาย
สิ่งแวดล้อม ๑ กรมควบคุมมลพิษมีนาคม ๒๕๕๖ แก้ไข ๑๙ มี.ค. ๕๖) 



๓๒ 
 

 ๑. ธรรมชาติ แหล่งน้ าต่างๆ อาจเกิดจากการเน่าเสียได้เองเมื่ออยู่ในภาวะที่ขาดออกซิเจน 
ส่วนใหญ่มีสาเหตุเกิดจากการเพ่ิมจ านวนอย่างรวดเร็วของแพลงค์ตอน แล้วตายลงพร้อม ๆ กันเมื่อ 
จุลินทรีย์ท าการย่อยสลายซากแพลงค์ตอนท าให้ออกซิเจนในน้ าถูกน าไปใช้มาก จนเกิดการขาดแคลน
ได้ นอกจากนี้การเน่าเสียอาจเกิดได้อีกประการหนึ่งคือ เมื่อน้ าอยู่ในสภาพนิ่งไม่มีการหมุน เวียน
ถ่ายเท 
 ๒. น้ าทิ้ง และสิ่งปฏิกูลจากแหล่งชุมชน ได้แก่ อาคาร บ้านเรือน ส านักงาน อาคาร
พาณิชย์ โรงแรม เป็นต้น สิ่งปะปนมากับน้ าทิ้งประกอบด้วยสารอินทรีย์ซึ่งจะถูกย่อยสลายโดยผู้ย่อย
สลายสาร อินทรีย์ที่ส าคัญคือ แบคทีเรีย ซึ่งมีทั้งแบคทีเรียแอโรบิก (aerobic bacteria) เป็นแบค
ที่เรียที่ต้องใช้ออกซิเจนอิสระในการย่อยสลายสารอินทรีย์ กับแบคทีเรียแอนาโรบิก ( anaerobic 
bacteria) เป็นแบคทีเรียที่ยอยสลายสารอินทรีย์ได้โดยไม่ต้องอาศัยออกซิเจนอิสระ อีกชนิดหนึ่งคือ 
แบคทีเรียแฟคัลเตตีฟ (facultativebacteria)เป็นแบคทีเรียพวกที่สามารถด ารง ชีวิตอยู่ได้ทั้งอาศัย
และไม่ต้องอาศัยออกซิเจนอิสระ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณออกซิเจนในสภาวะ แวดล้อมนั้น บทบาทใน
การย่อยสลายสารเหล่านี้ของแบคทีเรียแอโรบิกต้องใชออกซิเจน ในปริมาณมาก ท าให้ปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายน้ า(ดีโอ DO = dissolved oxygen) ลดลงต่ ามาก ตามปกติน้ าในธรรมชาติจะมี
ออกซิเจนละลายปนอยู่ประมาณ ๘ มิลลิกรัมต่อลิตร หรือ ๘ ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยทั่วไปค่า 
DO ต่ ากว่า ๓ มิลลิกรัม/ลิตรจัดเป็นน้ าเสีย การหาปริมาณของออกซิเจนที่จุลินทรีย.ต.องการใช.ใน
การย.อยสลายอินทรียสารใน น้ า (biochemical oxygen demand) เรียกย่อว่า BOD เป็นการบอก
คุณภาพน้ าได้ ถ้าค่า BOD สูง แสดงว่าในน้ านั้นมีอินทรียสารอยู่มาก การย่อยสลายอินทรียสารของ
จุลินทรีย์ต้องใช้ออกซิเจน ท าให้ออกซิเจนในน้ าเหลืออยู่น้อย โดยทั่วไปถ้าในแหล่งน้ าใดมีค่า BODสูง
กว่า ๑๐๐มิลลิกรัม/ลิตร จัดว่าน้ านั้นเป็นน้ าเสียถ้าในแหล่งน้ านั้นมีค่า BODสูงหรือมีอินทรียสาร มาก 
ปริมาณออกซิเจนในน้ าจะลดน้อยลงแบคทีเรียแอโรบิกจะลดน้อยลงด้วย อินทรียสาร จะถูกสลายด้วย
แบคทีเรียแอนาโรบิกและแบคทีเรียแฟคัลเตตีฟต่อไป ซึ่ งจะท าให้ก๊าซต่าง ๆ เช่น มี เทน 
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ แอมโมเนีย ก๊าซเหล่านี้เองที่ท าให้เกิดกลิ่นเหม็นและสีของน้ า เปลี่ยนไปนอกจาก
สารอินทรีย์แล้ว ตามแหลงชุมชนยังมีผงซักฟอกซึ่งเป็นตัวลดความตึงผิวของน้ า ซึ่งหมุนเวียนไปสู่คน
ไดท้างโซ่อาหาร 
 ๓. การเกษตร เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้น้ าเสีย เช่น การเลี้ยงสัตว์ เศษอาหารและน้ าทิ้งจาก
การช าระคอกสัตว์ ทิ้งลงสู่แม่น้ า ล าคลอง ซึ่งก่อให้เกิดโรคระบาด การใช้ปุ๋ยไนเตรตของเกษตรกร 
เมื่อปุ๋ยลงสู่แหล่งน้ าจะท าให้น้ ามีปริมาณเกลือไนเตรตสูงถ้าดื่มเข้าไปจะท าให้เป็นโรคพิษไนเตรต ไน
เตรตจะเปลี่ยนเป็นไนไตรต์แล้วรวมตัวกับฮีโมโกลบินอาจท าให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ นอกจากนี้
เกษตรกรนิยมใช้สารก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น สารที่ตกค้างตามต้นพืช และตามผิวดิน จะถูกชะล้างไปกับ
น้ าฝนและไหลลงสู่แหล่งน้ า สารที่สลายตัวช้าจะสะสมในแหล่งน้ า นั้นมากข้ึนจนเป็นอันตรายได้ 
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 ๔. โรงงานอุตสาหกรรม ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานปลาป่น โรงงาน 
ผลิตภัณฑ์นม โรงโม่แป้ง โรงงานท าอาหารกระป๋อง ส่วนใหญ่มีสารอินทรีย์พวกโปรตีน คาร์โบไฮเดรต
ปนอยู่มากสารอินทรีย์ที่ถูกปล่อยออกมากับน้ าทิ้งนี้ก็จะถูกย่อยสลายท าให้เกิดผล เช่นเดียวกับน้ าทิ้งที่
ถูกปล่อยจากชุมชน นอกจากนี้อาจมีสารพิษชนิดอื่นปะปนอยู่ด้วย ขึ้นอยู่กับ ประเภทของโรงงาน เช่น
ปรอทจากโรงงานผลิตโซเดียมไฮดรอกไซด์ซึ่งเป็นสารพิษต่อสัตว์น้ า และผู้น าสัตว์น้ าไปบริโภค
นอกจากนี้น้ าทิ้งจากโรงงานบางประเภท ท าให้สภาพกรดเบส ของแหล่งน้ านั้นเปลี่ยนไป เช่นน้ าทิ้ง
จากโรงงานกระดาษมีค่า pH สูงมาก น้ าทิ้งจากโรงงาน บางประเภท เช่นจากโรงไฟฟ้าอาจท าให้
อุณหภูมิของน้ าเปลี่ยนแปลงไป สภาพเช่นนี้ไม่ เหมาะกับการด ารงชีพของสิ่งมีชีวิตในน้ า 
 ๕. การคมนาคมทางน้ า ในการเดินเรือตามแหล่งน้ า ล าคลอง ทะเล มหาสมุทร มีการทิ้ง
ของ เสียที่ประกอบด้วยสารอินทรีย์ และน้ ามันเชื้อเพลิงถ้ามีโอกาสรั่วไหลลงน้ าได้และมีจ านวนมาก ก็
จะท าให้สัตว์น้ าขาดออกซิเจน และเป็นผลเสียต่อระบบนิเวศ 
  ดังนั้น สารมลพิษทางน้ า หมายถึง สารที่ท าให้สภาพน้ าเสื่อมคุณภาพ น้ าจะมีคุณสมบัติเปลี่ยนไป
จากสภาพธรรมชาติ เนื่องจากมีสารมลพิษเข้าไปปะปนอยู่มาก น้ าในสภาพเช่นนี้ไม่เหมาะต่อการ
ด ารงชีวิตของสัตว์น้ า ไม่เหมาะต่อการบริโภคและอุปโภคของมนุษย์ เช่น น้ าที่มีสีผิดปกติ      มีกลิ่น
เหม็นน้ าที่มีสารเคมีที่เป็นพิษหรือเชื้อโรคปะปนอยู่ รวมทั้งน้ าที่มีอุณหภูมิสูงผิดปกติ  
 ผลกระทบของมลพิษทางน้้า: สารมลพิษทางน้ ามักจะมีผลต่อน้ าเสียท าให้สัตว์น้ าลด
ปริมาณลง น้ าเสียที่เกิดจากสารพิษอาจท าให้ปลาตายทันทีจนท าให้การประมงต้องสูญเสียรายได้ 
ระบบเศรษฐกิจตกต่ า ส่วนน้ าเสียที่เกิดจากการลดต่ าของออกซิเจนละลายในน้ าถึงแม้จะไม่ท าให้ปลา
ตายทันที แต่อาจท าลายพืชและสัตว์น้ าเล็ก ๆ ที่เป็นอาหารของปลาและตัวอ่อน ท าให้ปลาขาดอาหาร 
ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อการประมงและเศรษฐกิจ ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ าถ้าหารลด จ านวนลง
มาก ๆ ในทันทีก็อาจท าให้ปลาตายได้นอกจากนี้น้ าเสียยังท าลายแหล่งเพาะวางไข่ ของปลาเนื่องจาก
การตกตะกอนของสารแขวนลอยในน้ าเสียปกคลุมพ้ืนที่วางไข่ของปลา ซึ่งเป็นการหยุดยั้งการแพร่
พันธุ์ ท าให้ปลาสูญพันธุ์ได้ นอกจากนี้ยังมีผลต่ออ่ืนๆที่ตามมา เช่น  
 การสาธารณสุข น้ าเสียเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค ท าให้เกิดโรคระบาด เช่น โรคอหิวาตกโรค 
ไทฟอยด์ บิด เป็นแหล่งเพาะเชื้อยุงซึ่งเป็นพาหะของโรคบางชนิด เช่น มาเลเรีย ไข้เลือดออก และสาร
มลพิษที่ปะปนในแหล่งน้ า ถ้าเราบริโภคท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรค มินามาตะ เกิดจากการ
รับประทานปลาที่มีสารปรอทสูง โรคอิไต-อิไต เกิดจากการได้รับสาร แคดเมียม 
 การผลิตน้้าเพื่อบริโภคและอุปโภค น้ าเสียกระทบกระเทือนต่อการผลิตน้ าดื่ม น้ าใช้อย่าง 
ยิ่ง แหล่งน้ าส าหรับผลิตประปาได้จากแม่น้ า ล าคลอง เมื่อแหล่งน้ าเน่าเสียเป็นผลให้ คุณภาพน้ า 
ลดลง ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตเพ่ือให้น้ ามีคุณภาพเข้าเกณฑ์มาตรฐานน้ าดื่มจะเพ่ิมขึ้น 
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 การเกษตร น้ าเสียมีผลต่อการเพาะปลูก และสัตว์น้ า น้ าเสียที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อ 
การเกษตร ส่วนใหญ่เป็นน้ าเสียที่มีความเป็นกรดเป็นด่างสูง น้ าที่มีปริมาณเกลืออนินทรีย์ หรือ 
สารพิษสูง ฯลฯ ซึ่งเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียและเกิดจากผลของการท า เกษตรกรรม
นั่นเอง เช่น การชลประทาน สร้างเขื่อนกักเก็บน้ าไว้ใช้เพ่ือการเกษตร ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติน้ าใน
ธรรมชาติประกอบด้วยเกลืออนินทรีย์เจือปนอยู่โดยเฉพาะ เกลือคลอไรด์ ขณะที่ใช้น้ าเพ่ือการเกษตร 
น้ าจะระเหยเป็นไอโดยธรรมชาติ ปริมาณเกลือ อนินทรีย์ซึ่งได้ระเหยจะตกค้างในดิน เมื่อมีการสะสม
มากเข้า ปริมาณเกลือในดินสูงขึ้น ท าให้ดินเค็มไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก ปริมาณเกลืออนินทรีย์ที่
ตกค้างอาจถูกชะล้าง ภายหลังฝนตก หรือโดยระบายน้ าจากการชลประทาน เกลืออนินทรีย์จะถูก
ถ่ายทอดลงสู่ แม่น้ าในที่สุด มากไปกว่านั้นยังต้องสูญเสียความสวยงามทางทัศนียภาพในการพักผ่อน
หย่อนใจใกล้ริมฝ๎่งแม่น้ า ล าธารเป็นต้น 

 ๒.๓.๓ สารมลพิษทางดิน 
 สารมลพิษทางดินก็เป็นป๎ญหาระดับโลกเลยที่เดียวเพราะพ้ืนดินเป็นที่อยู่อาศัยของสรรพ
สัตว์ พืช พันธ์ธัญญาหาร สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่อาศัยพ้ืนดินเป็นแหล่งท ามาหากิน ป๎ญหาที่เกิดขึ้นบน
พ้ืนดินสามารถแยกออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑. สภาพธรรมชาติ ได้แก่ สภาพที่เกิดตามธรรมชาติของบริเวณนั้นๆ เช่น บริเวณที่มี
เกลือใน ดินมาก หรือบริเวณที่ดินมีความหนาแน่นน้อย เป็นต้นท าให้ดินบริเวณนั้นไม่เหมาะ แก่การ
เจริญเติบโตของพืช ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่นพายุน้ าท่วมก็ท าให้ ดินทรายถูกพัดพาไปได้
สิ่งปฏิกูลที่มีชีวิต ซึ่งได้แก่ สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในดินหรือถูก ใส่ในดินท าให้ดินเสียได้โดยอาจเป็นตัวก่อโรค
หรือก่อความกระทบกระเทือนต่อ ความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิต 
 ๒. การกระท าของมนุษย์ ส่วนมากมักเกิดเนื่องจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มุ่งแต่จะ
ดัดแปลง ธรรมชาติเพ่ือหวังผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้นภายหลัง ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
  ๑. การใช้สารเคมีและสารกัมมันตรังสี สารเคมี ได้แก่ ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช 
สารเคมีเหล่านี้บางชนิดไม่สะสมในดินเพราะแบคทีเรียในดินท าลายได้แต่พวกคลอริเนทเตด 
ไฮโดรคาร์บอน (chlorinated hydrocarbon) และสารประกอบ คลอริเนทเตด ฟีนอกซี 
(chlorinated phenoxy) บางชนิดคงทนในดินเพราะแทรกในตะกอนหรือดินเหนียวได้ดีท าให้
แบคทีเรียท าลายได้ ยาก ยาปราบวัชพืชบางชนิด เช่น ยาฆ่าแมลงประเภทดีดีที และดีลดริน ทนทาน
ต่อการถูก ท าลายในดินมาก จึงสะสมเพ่ิมปริมาณในห่วงโซ่อาหารตามล าดับขั้นต่างๆ โดยถ่ายทอด 
ผ่านกันเป็นขั้น ๆ ส่วนสารเคมีจากโรงงานหรือสถานวิจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นน้ ายาเคมี หรือโลหะที่เป็น
เศษที่เหลือทิง้หลังจากแยกเอาสิ่งที่ต้องการออกแล้ว เช่น โรงงานถลุง โลหะต่างๆ หรือโรงงานแยกแร่ 
รวมทั้งสารกัมมันตังรังสีต่างๆ เช่น พวกที่มากับฝุ่น กัมมันตรังสีจากการทดลองระเบิดปรมาณู จาก
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ของเสียที่ทิ้งจากโรงงาน และสถานวิจัยที่ ใช้กัมมันตรังสี สารเคมีเหล่านี้บางชนิดเป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตโดยตรงบางชนิดเปลี่ยน สภาวะของดินท าให้ดินเป็นกรดหรือด่าง พืชจึงไม่เจริญเติบโต 
  ๒. การใส๋ปุ๋ย เมื่อใส่ปุ๋ยลงในดิน สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นก็คือ การสะสมของสารเคมี
โดย เฉพาะอย่างยิ่งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม การสะสมนี้อาจถึงขั้นเป็นพิษได้  ปุ๋ยบาง
ชนิดที่นิยมใช้กันมาก เช่น แอมโมเนียมซัลเฟต จะถูกแบคทีเรียในดินย่อยสลาย ในปฏิกิริยารีดักชันได้
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ซึ่งเป็นอันตรายต่อระบบการหายใจ ของรากพืช ท า ให้ดูดแร่ธาตุต่างๆ ได้
น้อยลง 
  ๓. น้ าชลประทาน ดินเป็นพิษจากน้ าชลประทานได้เนื่องจากน้ าที่มีตะกอนเกลือ 
และสาร เคมีอ่ืน ๆ รวมทั้งยาฆ่าแมลงปะปนมาด้วย เพราะน้ าไหลผ่านบริเวณต่างๆ ยิ่งถ้าไหลผ่าน 
บริเวณที่ดินอยู่ในสภาพที่ถูกกัดกร่อนได้ง่าย บริเวณที่มีเกลือมากๆ และมีการใช้ยาปราบ ศัตรูพืชกัน
อย่างกว้างขวางแล้ว น้ าก็จะยิ่งท าให้ดินที่ได้รับการทดน้ านั้นมีโอกาสได้รับ สารพิษมากขึ้น นอกจากนี้
น้ าชลประทานท าให้ดินเป็นพิษอีกได้ โดยเมื่อทดน้ าชลประทานเข้า ไปในไร่นาหรือบริเวณใดก็ตาม น้ า
จะไหลซึมลงสู่เบื้องล่างละลายเอาเกลือซึ่งสะสมในดิน ชั้นล่างๆ ขึ้นมาปะปนในดินชั้นบน เมื่อหยุด
การทดน้ า น้ าที่ขังที่ผิวดินบนระเหยแห่งไป น้ าที่เต็มไปด้วยเกลือก็จะเคลื่อนขึ้นสู่ดินบนแทน และเมื่อ
น้ าแห่งไปก็จะเหลือส่วนที่เป็นเกลือ สะสมอยู่ที่ส่วนของผิวดิน 
  ๔. การใช้ยาปราบศัตรูพืชและสัตว์ ดินบริเวณที่มีการเพาะปลูกสะสมสารพิษจากยา
ปราบ ศัตรูพืชมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ ยาปราบศัตรูพืชบางชนิดเมื่อคลุกเคล้าลงในดินแล้วจะเกิด 
ปฏิกิริยาเคมีขึ้นและสูญหายไปจากดิน แต่บางชนิดคงทนต่อการสลายตัวและสะสมอยู่ ในดินเป็น
เวลานาน ๆ เช่นประเภทที่มีตะกั่วอาเซนิก ทองแดง หรือปรอทผสมอยู่ สาร เหล่านี้มีครึ่งชีวิต ( half 
life = เวลาที่ฤทธิ์ของยาปราบศัตรูพืชจะหมดไปครึ่งหนึ่งเมื่อผสม คลุกเคล้ากับดิน) สูงถึง ๑๐-๓๐ ป. 
รองลงไปได้แก่พวกดีลดริน บีเอชซี เป็นต้น 
  ๕. การทิ้งขยะมูลฝอยและของเสียต่างๆ ลงในดินขยะส่วนใหญ่จะสลายตัวให้
สารประกอบ อินทรีย์ และอนินทรีย์มากมายหลายชนิดด้วยกันแต่ก็มีขยะบางชนิดที่สลายตัวยาก เช่น 
วัสดุที่ท าด้วยผ้าฝ้าย หนัง พลาสติก โลหะ ขยะประเภทนี้ถ้าท าลายโดยการ เผาจะเหลือเกลือ 
โดยเฉพาะเกลือไนเตรตสะสมอยู่เป็นจ านวนมาก แล้วละลายไปตาม น้ า สะสมอยู่ในบริเวณใกล้เคียง
การทิ้งของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เป็นแหล่งผลิตของเสียที่ส าคัญยิ่ง 
โดยเฉพาะของเสียจาก โรงงานที่มีโลหะหนักปะปน ท าให้ดินบริเวณนั้นมีโลหะหนักสะสมอยู่มาก 
โลหะหนักที่ส าคัญได้แก่ ตะก่ัว ปรอท และแคดเมี่ยม ส าหรับในประเทศไทยเท่านั้นที่มี รายงานพบว่า
การเสื่อมคุณภาพของดินเนื่องจากตะกั่ว คือโรงงานถลุงตะกั่วจาก ซากแบตเตอรี่เก่าที่ต าบลครุใน 
อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ได้น าเอากาก ตะกั่วหรือเศษตะกั่วที่ไม่ใช้ประโยชน์มาถม
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ท าถนน ท าให้ดินบริเวณนั้นเกิดสภาพ เป็นพิษ เป็นอันตรายต่อพืชและผู้บริโภค๕๓ของเสียจากสัตว์ 
การเสื่อมคุณภาพของดินเนื่องจากของเสียจากสัตว์นั้นพบมากในบริเวณที่ เลี้ยงสัตว์เป็นจ านวนมาก 
เพราะสิ่งขับถ่ายของสัตว์ที่น ามากองทับถมไว้ท าให้จุลินทรีย์ ย่อยสลายได้เป็นอนุมูลไนเตรต และ
อนุมูลไนไตรต์ ถ้าอนุมูลดังกล่าวนี้สะสมอยู่มาก ในดินบริเวณนั้นจะเกิดเป็นพิษได้ 
  ๖. การเพาะปลูก ดินที่ใช้ในการเพาะปลูกเป็นเวลานาน ๆ โดยมิได้ค านึงถึงการ
บ ารุงรักษา อย่างถูกวิธีจะท าให้แร่ธาตุในดินถูกใช้หมดไป จนในที่สุดไม่อาจปลูกพืชได้อีก 
  ๗. การหักร้างถางป่า เป็นผลท าให้เกิดความเสียหายกับดินได้ท าให้ดินปราศจากพืช
ปกคลุม หรือไม่มีรากของพืชยึดเหนี่ยว เกิดการสูญเสียหน้าดินและเกิดการพังทลายได้ง่าย ในที่สุด
บริเวณนั้นจะกลายเป็นที่แห้งแล้ง เมื่อมีฝนตกก็จะเกิดพายุอย่างรุนแรงและมี น้ าท่วมฉับพลันได้ ดัง
ตัวอย่างความเสียหายในจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ ความเสียหายใน
จังหวัดชุมพรและประจวบคีรีขันธ์ เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๒๕๔ 
 ผลกระทบจากมลพิษทางดิน: สารมลพิษทางดินมักจะมีอันตรายต่อมนุษย์ ดินท าให้เกิด
พิษต่อมนุษย์โดยทางอ้อม เช่น พิษจากไนเตรต ไนไตรต หรือยาปราบศัตรูพืช โดยได้รับเข้าไปในรูป
ของน้ าดื่มที่มีสารพิษปะปน โดยการรับประทาน พืชผักที่ปลูกในดินที่มีการสะสมตัวของสารที่มีพิษ 
นอกจากจะมีอันตรายต่อมนุษย์แล้วยังมีอันตรายต่อสัตว์ด้วยเช่น ดินที่เป็นพิษท าให้เกิดอันตรายต่อ
สัตว์คล้ายคลึงกับของมนุษย์ แต่สัตว์มี โอกาสได้รับพิษมากกว่า เพราะกินนอน ขุดคุ้ย หาอาหารจาก
ดินโดยตรง นอกจากนี้การ ใช้ยาฆ่าแมลงที่ไม่ถูกหลักวิชาการยังเป็นการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์ 
เช่น ตัวห้ า ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลงได้  
 ด้วยเหตุนี้ป๎ญหาของภาวะมลพิษจึงเป็นป๎ญหาที่ใหญ่และส าคัญที่สุดที่จะต้องมาปรับปรุง
แก้ไขป๎ญหาในระยะยาวเพราะป๎ญหาเหล่าล้วนแล้วมีผลกระทบทั้งทางด้านจิตใจและสุขภาพ ซึ่ง
ป๎ญหาเหล่านี้พบได้ในสังคมเมื่อใหญ่ คนในสังคมเมืองใหญ่จะพบกับความเสื่อมโทรมทางจิตใจเพราะ
คนอยู่ในเมืองที่จะต้องหายใจเอาอากาศที่เป็นพิษจากโรงงาน จากท่อไอเสียรถยนต์ บริโภคอาหารที่มี
สารพิษเจือปน ทนความเน่าเหม็นของสิ่งปฏิกูล ทนต่อเสียงกวนประสานนานาชนิ ด จะหาเวลา
พักผ่อน ปราศจากภาวะมลพิษต่างๆ ได้เหมือนกับผู้ที่อยู่ในชนบทอันสวยงามมิได้เลย ดังนั้น คนใน
เมืองจึงเป็นสารพัดโรค โดยเฉพาะตายด้วยโรคมะเร็งมากที่สุด เป็นที่น่าสังเกตว่า โรคมะเร็งน่าจะมี
สาเหตุหนึ่งมาจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษได้ เปอร์เซ็นต์ของผู้เป็นโรคประสาทของคนในเมืองแน่นอน

                                                           

 ๕๓ สุมาลี พิตรากุล, นิเวศวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา กรมศาสนา, ๒๕๓๒),        
หน้า ๒๕๗. 
 ๕๔ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๒๕๓๕, ๗๗-๗๘. 
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ถึงแม้จะไม่มีผู้วิจัย ก็น่าจะกล่าวได้ว่า ภาวะมลพิษนี่เองเป็นสาเหตุ๕๕ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกฎหมายคุม
ครองหรือลงโทษต่อผู้ก่อมลพิษซึ่งหลักการดังนี้ 
 หลักผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย (Polluter Pays Principle: PPP) แนวคิด
พ้ืนฐานที่ส าคัญของหลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย เริ่มจากมุมมองที่ว่า “มนุษย์ทุกคน
ย่อมมีสิทธิอย่างสมบูรณ์ที่จะได้อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี” และยังมีจุดยืนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development) ที่ต้องการให้ผู้คนในสังคมปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิถีการดารงชีวิต 
และวิธีการผลิตเพ่ือน าไปสู่การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมหรือท าลายน้อยที่สุด อันจะท าให้กระบวนการ
บริโภคและกระบวนการผลิตสามารถด ารงอยู่และเอ้ือประโยชน์ให้ทั้งประชาชนในรุ่นนี้และประชาชน
รุ่นต่อ ๆ ไป 
 แนวความคิดเรื่องผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย (Polluter pays principle: 
PPP) นี้เป็นแนวความคิดในเชิงเศรษฐศาสตร์ซึ่งมาจากความเชื่อที่ว่า ป๎จจุบันผู้ประกอบการผลิต
สินค้าหรือให้บริการได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติหรือสินค้าสาธารณะ (Public goods) โดยไม่ได้จ่าย
ค่าตอบแทนท าให้สินค้าราคาถูกกว่าที่เป็นจริงและผลจากการที่ไม่ต้องจ่ายค่าตอบแทนนี้เอง ท าให้ไม่
มีการรักษาคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม นอกจากการตักตวงผลประโยชน์ตาม
ความสามารถของตน ซึ่งนอกจากเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างไม่เหมาะสมตามหลักการทาง
เศรษฐศาสตร์ กล่าวคือ ไม่สามารถใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
แล้ว ยังเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัดอีกด้วย ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลดีแต่ประการใด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะของการบาบัดมลพิษโดยถือเสมือนหนึ่ง
ว่า ธรรมชาติเป็นเครื่องบ าบัดน้าเสียขนาดใหญ่ที่มีค่าใช้จ่ายน้อยที่สุดเป็นการประหยัดมากที่สุดที่
ปล่อยให้ธรรมชาติบ าบัดของเสียเกินขีดจ ากัดของธรรมชาติ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมโดย
ส่วนรวมแล้ว ผู้รับภาระค่าใช้จ่ายในการบ าบัดของเสียก็คือสังคมนั้นเอง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องกระตุ้น
ให้ผู้ปล่อยของเสียดังกล่าวเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายของตน โดยการก าหนดค่าธรรมเนียมที่ผู้
ก่อให้เกิดมลพิษ (ผู้ปล่อยของเสีย) ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อการบ าบัดมลพิษหรือเพ่ือการอื่นๆ๕๖ 
 หลักการ “ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย” หรือที่เรียกกันโดยย่อว่า PPP นี้ เริ่มต้น
กันในช่วง ค.ศ.๑๙๗๐ ในการประชุมของสมาชิกองค์กรเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD) ซึ่งมีสมาชิกส่วนใหญ่อยู่ในยุโรป โดยที่ประชุมได้ชี้แนะให้ประเทศสมาชิกใช้หลักการผู้ก่อ
มลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย ซึ่งมีหลักการส าคัญก็คือ ผู้ก่อมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมจะต้องรับผิดชอบ

                                                           

 ๕๕ สมิทธ์ สระอุบล, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒),     
หน้า ๑๓๑. 
 ๕๖ มงคล วุฒิธนากุล, ๒๕๓๖, หน้า ๑๑๕ อ้างถึงใน ประพจน์ คล้ายสุบรรณ, การระงับข้อพิพาททาง
สิ่งแวดล้อมในศาลปกครองประพจน์ คล้ายสุบรรณ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙. 



๓๘ 
 

จ่ายค่าเสียหายที่ครอบคลุมถึงภาระค่าใช้จ่ายในการป้องกันและควบคุมมลพิษสิ่งแวดล้อมตลอดจนท า
ให้กลับคืนสู่สภาพเดิมด้วย๕๗ ในส่วนความหมายของผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลาย
ประการ เช่น “การที่ผู้ก่อมลพิษจะต้องรับภาระค่าใช้จ่ายในการป้องกันและควบคุมมลพิษ ซึ่งเกิดจาก
การจัดสรรค่าใช้จ่ายตามอัตราส่วนของการใช้ทรัพยากรซึ่งจัดและหลีกเลี่ยงจากการท าลายการค้า
ระหว่างประเทศและการลงทุน โดยค่าใช้จ่ายดังกล่าวจะก าหนดโดยหน่วยงานของรัฐ เพ่ือเป็น
หลักประกันว่าสิ่งแวดล้อมอยู่ในสถานภาพที่ยอมรับได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการจะกระทบถึง ราคาสินค้าและบริการซึ่งก่อให้เกิดมลพิษในการผลิต และ/หรือการบริโภค
และวิธีการเหล่านี้จะไม่ได้รับการสนับสนุน เพราะจะท าให้เกิดการส่งผลร้ายต่อการค้าระหว่างประเทศ
และการลงทุน”๕๘ 
 “ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมทางธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับมลพิษสิ่งแวดล้อม (ค่าใช้จ่ายทางตรง) ซึ่ง
รวมถึงค่าใช้จ่ายในการหลีกเลี่ยง (Avoiding) ค่าจากัด (Eliminating) และค่าปรับ (Compensating) 
แม้ว่ามลพิษนั้นจะยังไม่เกิดจากผู้ก่อมลพิษ (ค่าใช้จ่ายทางอ้อม) โดยรวมถึง  ค่าใช้จ่ายในป๎จจุบัน 
อนาคต และกาไรที่สูญเสียไป และแม้จะไม่อาจค านวณเป็นเงินได้ก็ตาม”๕๙ 
 กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกาดังที่ระบุในมาตรา ๑๓๒๑(f) ของ Clean Water Act 
๑๙๗๗ ที่ก าหนดหลักการให้เจ้าของเรือ หรือผู้คุมเรือรับผิดชดใช้ค่าเสียหายเป็นเงินตามอัตราที่
กฎหมายก าหนดต่อรัฐบาลประเทศสหรัฐอเมริกา สาหรับค่าใช้จ่ายที่แท้จริงที่รัฐบาลประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้จ่ายไปเพ่ือขจัดคราบน้ามันหรือวัตถุอันตรายและความในมาตรา ๑๓๒๑ (o) ยังได้
ระบุให้เจ้าของเรือ หรือผู้คุมเรือรับผิดชดใช้ค่าเสียหายต่อผู้เสียหายสาหรับความเสียหายที่เกิดขึ้น 
 กฎหมายของประเทศแคนาดา ดังที่ระบุใน Environmental protection Act ๑๙๘๓ 
ซึ่งได้ก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษต้องรับผิดในความเสียหายที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความเสียหายที่เกิดขึ้นแก่
ผู้เสียหายหรือความเสียหายที่เกิดแก่รัฐอันสืบเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อมถูกทาลายก็ตาม ทั้งนี้ โ ดยให้
รวมถึงค่าเสียหายในการฟื้นฟูสภาพแวดล้อม (Clean Up) ที่เสียไปด้วย 

                                                           

 ๕๗ The organization for economic co-operation and development (OECD), ๑๙๘๙, p. 
๒๗อ้างถึงใน สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, การบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหาคร: นิติธรรม, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๐๔. 
 ๕๘ The Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), ๑๙๗๕, pp. 
๑๒-๑๓ อ้างถึงใน มงคล วุฒิธนากุล, การใช้หลักการ ผู้สร้างปัญหามลพิษเป็นผู้รับภาระในการแก้ปัญหามลพิษ
ทางน้้าจากภาคอุตสาหกรรม (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๖. 
 ๕๙ The Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), ๑๙๗๕, pp. 
๑๒-๑๓ อ้างถึงใน มงคล วุฒิธนากุล, การใช้หลักการ ผู้สร้างปัญหามลพิษเป็นผู้รับภาระในการแก้ปัญหามลพิษ
ทางน้้าจากภาคอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๗. 



๓๙ 
 

 มาตรา ๙๖ เป็นความรับผิดในความเสียหายที่ก่อให้เกิดมลพิษ ซึ่งเอกชนที่ได้รับความ
เสียหาย และรัฐมีสิทธิเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน บัญญัติว่า 
 “แหล่งก าเนิดมลพิษใด ก่อให้เกิดหรือเป็นแหล่งก าเนิดของการรั่วไหล หรือแพร่กระจายของมลพิษ 
อันเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายแก่ชีวิต ร่างกายหรือสุขภาพอนามัย หรือเป็นเหตุให้ทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืนหรือของรัฐเสียหายด้วยประการใด ๆ เจ้าของหรือผู้ครอบครองแหล่งก าเนิดมลพิษนั้น มีหน้าที่ 
ต้องรับผิดชดใช้ค่าสินไหมทดแทนหรือค่าเสียหายเพ่ือการนั้น ไม่ว่าการรั่วไหล หรือแพร่กระจายของ
มลพิษนั้น จะเกิดจากการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเล่อ ของเจ้าของหรือผู้ครอบครอง
แหล่งก าเนิดมลพิษหรือไม่ก็ตาม เว้นแต่ในกรณีที่พิสูจน์ได้ว่า มลพิษเช่นว่านั้น เกิดจาก  
 (๑) เหตุสุดวิสัยหรือการสงคราม  
 (๒) การกระท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือเจ้าพนักงานของรัฐ  
 (๓) การกระท าหรือละเว้นการกระท าของผู้ที่ได้รับอันตราย หรือความเสียหายเองหรือ
ของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงหรือโดยอ้อม ในการรั่วไหลหรือการแพร่กระจายของ
มลพิษนั้น  
 ค่าสินไหมทดแทนหรือค่าเสียหาย ซึ่งเจ้าของหรือผู้ครอบครองแหล่งก าเนิดมลพิษ มี
หน้าที่ต้องรับผิดตามวรรคหนึ่ง หมายความรวมถึง ค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่ทางราชการ ต้องรับภาระจ่าย
จริงในการขจัดมลพิษที่เกิดขึ้นด้วย ”๖๐ 
 อย่างไรก็ตาม หลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายนี้เป็นเพียงมาตรการจัดการ
ด้านสิ่งแวดล้อมในด้านการจัดหาแหล่งเงินทุนเพ่ือใช้ในการกาจัดมลพิษหรือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม จึงเป็น
มาตรการปลายทางของการแก้ไขป๎ญหาสิ่งแวดล้อม บางครั้งความเสียหายที่เกิดขึ้นนั้นยากที่จะ
เยียวยาแก้ไขหรืออาจจะต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการฟ้ืนฟูสภาพสิ่งแวดล้อมให้กลับมาสู่สภาพเดิม 
รัฐจึงควรมีมาตรการที่ให้ความส าคัญแก่การป้องกันการสร้างความเสียหายแก่สิ่งแวดล้อมและให้
ความส าคัญกับการบังคับใช้มาตรการดังกล่าวอย่างแท้จริง 
 กฎหมายฉบับนี้เกิดจาการที่ญี่ปุ่นรับแนวความคิดในการประชุมมนตรีฝ่ายสิ่งแวดล้อมของ
สมาชิดองค์กรเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (The Organization for Economic 
Corporation and Developpment (O.E.C.D)) จ านวน ๒๔ ประเทศเมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ค.ศ. 
๑๙๗๒ ซึ่งที่ประชุมได้ชี้แนะให้ประเทศสมาชิกให้หลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย (Polluter Pays 
Principle (ppp)) หมายถึงผู้ก่อให้เกิดมลพิษทางสิ่งแวดล้อมจะต้องรับผิดชอบจ่ายค่าเสียหายหรือ
ค่าใช้จ่ายในการป้องกันและควบคุมมลพิษทางสิ่งแวดล้อมตลอดจนท าให้กลับสู้สภาพเดิม ซึ้งเป็นการ
น าหลักทางเศรษฐศาสตร์มาใช้กับทางสิ่งแวดล้อม ความคิดนี้ประเทศญี่ปุ่นได้สนองรับและน ามาใช้ให้
เกิดเป็นรูปธรรมโดยการออกกฎหมายเพื่อรองรับการจัดตั้งกองทุนชดเชยความเสียหายจากมลพิษทาง
                                                           

 ๖๐ Susan Wolf & Anna White, supra note ๗, p. ๑๕. 



๔๐ 
 

สิ่งแวดล้อม เงินสนับสนุนกองทุนได้รับจากรัฐบาล โรงงานอุตสาหกรรมและผู้บริโภค ท าให้ประชาชน
ผู้ได้รับความเสียหายจากมลพิษได้รับการเชดเชยความเสียหายที่เป็นธรรม ฝ่ายโรงงานอุตสาหกรรมซึ้ง
เป็นผู้ก่อเกิดความกังวล น าไปสู่การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม๖๑ 
 

๒.๔ ความหมายของภาวะมลพิษ  
 ภาวะมลพิษ คือ วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่ก าลังสร้างความวิตกต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์โลกเป็นอย่างมากไม่มีประชาชนของประเทศใดในป๎จจุบันบนพ้ืนโลกที่ไม่ประสบป๎ญหาด้าน
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม อาจได้รับผลกระทบมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป 
 ภาวะมลพิษเป็นภาวการณ์ที่สภาพแวดล้อมเสียสมดุลทางธรรมชาติ  การถ่ายเทพลังงาน
และสารวัตถุต่างๆ ระบบนิเวศมีความผิดปกติ การที่ทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลายมากเกินไป เมื่อพืชถูก
ท าลายให้เหลือน้อยลง ตัวกลางที่จะรับเอาพลังงานจากดวงอาทิตย์ให้มาถ่ายเทในระบบนิเวศจะลดลง 
การที่พ้ืนที่ป่าไม่ลดลงมิใช่เพียงท าให้โครงข่ายการถ่ายเทพลังงานและอาหารเสียไปเท่านั้น แต่ยังมีผล
ต่อการลดลงในคุณภาพทางสิ่งแวดล้อมด้วย 
 สัตว์ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสิ่งที่มีชีวิตชนิดหนึ่งของระบบนิเวศ รวมทั้งลักษณะทาง
กายภาพ สารเคมี และพลังงานซึ่งเป็นองค์ประกอบของสิ่งไม่มีชีวิตของระบบนิเวศก็ท านองคล้ายกัน
กับพืช 
 ภาวะมลพิษหมายความว่า สภาวะที่สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงหรือปนเปื้อนโดยมลพิษซึ่ง
ท าให้คุณภาพของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษในดิน๖๒ 
 ภาวะมลพิษ (Pollution) โดยทั่วไปหมายถึงการมีสารในสิ่งแวดล้อมที่มีคุณสมบัติทาง
เคมี หรือในปริมาณที่ป้องกันการท าหน้าที่โดยธรรมชาติและท าให้สิ่งแวดล้อมไม่เป็นที่พึงปรารถนา
และมีผลกระทบต่อสุขภาพ ภายใต้กฎหมายน้ าสะอาดตัวอย่างคือ ในความหมายที่เป็นมนุษย์เป็นผู้ท า
หรือน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี และกัมมันตรังสีในน้ าหรือตัวกลางอ่ืนๆ 
 มลพิษ หมายความว่า ของเสีย วัตถุอันตราย และมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอนหรือสิ่ง
ตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่ถูกปล่อยจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ซึ่ง
ก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพของ
ประชาชนได้ และให้หมายความรวมถึง รังสี ความร้อน แสง เสียง ความสั่นสะเทือน หรือเหตุร าคาญ
อ่ืนๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยออกจากแหล่งก าเนิดมลพิษด้วย   
 การน าเชื้อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ขึ้นมาใช้ท าให้เกิดการขยายตัวทางด้านอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
เช่น การกลั่นน้ ามัน การแยกแก๊สธรรมชาติ การผลิตและการน าปิโตรเคมีภัณฑ์ไปใช้  การขนส่ง การทิ้ง
                                                           

 ๖๑ The Pollution Related Health Damage Compensation Law, law No, ๑๑๑, ๑๙๗๔. 
 ๖๒ พรบ. ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๓๕. 



๔๑ 
 

กากของเสียและขยะของสารที่ใช้แล้วอุตสาหกรรมเหล่านี้ล้วนมีผลโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อม ท าให้
คุณภาพของอากาศ น้ า และดินเปลี่ยนแปลงไป เกิดอันตรายทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิต 
ภาวะแวดล้อมที่ก่อให้เกิดอันตรายเรียกว่า ภาวะมลพิษ  และเรียกสารที่ก่อให้เกิดภาวะมลพิษว่า สาร
มลพิษ   
 

๒.๕ ประเภทของภาวะมลพิษ 
 ป๎ญหาภาวะมลพิษ หมายถึงป๎ญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ
สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพและสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสา เหตุมา
จากการกระท าของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากการพัฒนาขอบเขตของป๎ญหาสิ่งแวดล้อมสามารถ
พิจารณาได้จากความรุนแรงของป๎ญหา มีถึง ๔ ระดับด้วยกัน คือระดับโลก ระดับภูมิภาค 
ระดับประเทศ และระดับท้องถิ่นในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ป๎ญหาสิ่งแวดล้อมมี
อยู่สองลักษณะด้วยกันคือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการร่อยหรอหมดไปและ
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ที่เรียกว่า ภาวะมลพิษๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ป๎ญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม
ที่เป็นผลผลิตตามมาจากการที่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต้องเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการกระท าของ
มนุษย์ เป็นป๎จจัยส าคัญในการสร้างป๎ญหา อย่างเช่น ป๎ญหาความสูญเสียดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมที่มี
ทีท่าว่าจะเลวร้ายลงทุกวัน อันจะต้องระดมความคิดและการกระท าช่วยกันปกป้องและแก้ ไขป๎ญหา
ภาวะมลพิษไม่ลุกลามมากกว่านี้ 

 ๒.๕.๑ ภาวะมลพิษทางอากาศ  (Air pollution) 
 มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของอากาศที่มีการเจือปนของสารพิษในปริมาณที่เป็น
อันตรายต่อมนุษย์ สัตว์ พืช และทรัพย์สินทั้งทางตรงและทางอ้อม สิ่งเจือปนเหล่านี้ ได้แด่ ก๊าซต่างๆ 
ฝุ่นละออง เขม่า ควัน สารกัมมันตรังสี 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ บัญญัติว่า อากาศเสีย 
หมายถึง ของเสียที่อยู่ในสภาพเป็นไอเสีย กลิ่นควัน ก๊าซ เขม่า ฝุ่นละออง เถ้าถ่านหรือมลสารอ่ืนที่มีที่
สภาพพละเอียดบางเบาจนสามารถรวมตัวอยู่ในบรรยากาศได้ 
 มลสารเหล่านี้จะไปลดปริมาณออกซิเจนในอากาศหรือท าให้ส่วนประกอบของอากาศเกิด
การเปลี่ยนแปลง และสารหรือก๊าซบางชนิดยังดูดกลืนความร้อน ท าให้โลกร้อนข้ึน๖๓ 

                                                           

 ๖๓ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์,มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๗. 



๔๒ 
 

 ภาวะมลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยู่ในปริมาณที่สูงกว่าระดับ
ปกติเป็นเวลานานพอที่จะท าให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ สัตว์ พืช หรือทรัพย์สินต่าง ๆ อาจเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เช่น  ฝุ่นละอองจากลมพายุ  ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว ไฟไหม้ป่า ก๊าซธรรมชาติ 
อากาศเสียที่เกิดขึ้น โดยธรรมชาติเป็นอันตรายต่อมนุษย์น้อยมาก เพราะแหล่งก าเนิดอยู่ไกล   และ
ปริมาณที่เข้าสู่สภาพแวดล้อมของมนุษย์และสัตว์มีน้อย  กรณีที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ ได้แก่   
มลพิษจากท่อไอเสียของรถยนต์จากโรงงานอุตสาหกรรม  จากขบวนการผลิตจากกิจกรรมด้าน
การเกษตร  จากการระเหยของก๊าซบางชนิด  ซึ่งเกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย เป็นต้น 
 มลพิษทางอากาศเป็นป๎ญหาทางด้านคุณภาพอากาศที่เสื่อมโทรมส่วนใหญ่เป็นป๎ญหาใน
เมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร  พบว่าเกินมาตรฐานที่ถนนสีลม สี่แยกสะพานควาย ประตูน้ า เป็น
ต้น นอกจากนี้ยังมีฝุ่นละอองจากจราจรและจากอุตสาหกรรมรวมทั้งกลิ่นเหม็นรบกวนจากโรงงาน๖๔ 

  ๒.๕.๑.๑ แหล่งก้าเนิดสารภาวะมลพิษทางอากาศ 
  แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศที่ส าคัญของประเทศไทย แบ่งเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ 
ดังนี้ 
  ๑. ยานพาหนะ 
  การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วนั้น ท าให้เกิดความต้องการในการ
เดินทางและการขนส่งมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดป๎ญหาจราจรติดขัดขั้นวิกฤต ท าให้รถเคลื่อนตัวได้ด้วย
ความเร็วต่ า มีการหยุดและออกตัวบ่อยครั้งขึ้น  น้ ามันถูกเผาผลาญมากขึ้นและมีการระบายสาร
มลพิษทางท่อไอเสียในสัดส่วนที่เพ่ิมมากขึ้น สารมลพิษที่ระบายเข้าสู่บรรยากาศที่เกิดจากการ
คมนาคมขนส่ง ได้แก่  
  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  (CO)  ออกไซด์ของไนโตรเจน  (NOx)  
  สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO๒)  
  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  (CO๒) และสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC)๖๕ 
  ยานพาหนะต่างๆ ที่ใช้ในการคมนาคมทางบก ทางน้ า และทางอากาศหากปล่อยให้
เครื่องยนต์ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดก้าซพิษ เช่น ก้าซคาร์บอนมอนอกใชด์ ชัลเฟอร์ได้ออกไซด์ ในโตรเจน

                                                           

 ๖๔ คณะกรรมการบริหารวิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป,สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและชีวิต, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๐. 
 ๖๕ ส างานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติกระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการพลังงาน. 
ความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๙๕-๙๗. 
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ออกไซด์ รถยนต์ที่ใช้เชื้อเพลิงดีเซล และรถจักรยนต์เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดป๎ญหาอากาศเสียใน
กรุงเทพมหานคร๖๖ 
  ๒. โรงงานอุตสาหกรรม 
  มลพิษทางอากาศจากแหล่งก าเนิดอุตสาหกรรมเกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงและ
กระบวนการผลิต  ซึ่งเป็นตัวการส าคัญที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพอากาศในบรรยากาศและอาจ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชนโดยทั่วไปหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ   
เชื้อเพลิงที่ใช้ส าหรับอุตสาหกรรมมีอยู่ ๓ ประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ 
  - เชื้อเพลิงที่เป็นของแข็ง 
  - เชื้อเพลิงที่เป็นของเหลว ได้แก่ น้ ามันเตา และน้ ามันดีเซล 
  - เชื้อเพลิงที่เป็นก๊าซ ได้แก่ ก๊าซธรรมชาติ และก๊าซ LPG๖๗  
  การที่พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุทั้งหลายก่อไฟเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืน
ก่อไฟเองก็ดีเพ่ือจะผิง๖๘  ถ้าภิกษุฝ่าฝืนก็ปรับอาบัติ ในสิกขาบทนี้ก็แสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์ทรง
เห็นความส าคัญในโทษที่จะเกิดขึ้นจากภาวะมลพิษที่จะเกิดขึ้นการก่อไฟของพระภิกษุ การไฟของ
ภิกษุก็เพ่ือประโยชน์แก่การบรรเทาความหนาว แต่โทษของควันไปก็จะท าให้เกิดโทษสัตว์หรือมากกว่า
นั้นก็ก่อให้เกิดภาวะมลกับสิ่งแวดล้อมได้  
  ๓. สาเหตุอ่ืนๆ 
  - การเผาไหม้เชื้อเพลิงของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ รถยนต์ การเผาขยะมูลฝอย การ
ผลิตกระแสไฟฟ้าโดยใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น ซึ่งท าให้เกิดก๊าซต่างๆ เช่น SO๒  NO๒  CO 
ขี้เถ้า และออกไซด์ของโลหะ เป็นต้น 
  - การฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองและอนุภาคต่าง ๆ จากกิจกรรมผสม การก่อสร้าง 
และการขนส่งวัสดุและสินค้า 
  - โรงงานอุตสาหกรรมผลิตหรือแปรรูปวัตถุดิบ ได้แก่ การผลิตสารเคมี กระดาษ ปุ๋ย 
เหล็กกล้า อลูมิเนียม เป็นต้น ซึ่งอาจมีการปล่อยสารพิษออกมา เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ไออตะกั่ว 
สารหนู เป็นต้น 
  - การเกษตร เช่น การเผาพ้ืนที่ท าการเกษตร การฉีดพ่นสารเคมี ท าให้เกิดสาร
มลพิษจ าพวก สารหนู สารตะกั่ว ควัน และข้ีเถ้า เป็นต้น 
   - แหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ เช่น ไฟป่า การเกิดปฏิกิริยาชีวเคมี ได้แก่ การเน่าเปื่อย
และหมักของสารอินทรีย์ในน้ า ดิน จะท าให้เกิด CH๔ CO๒ NH๓ เป็นต้น 

                                                           

 ๖๖ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๕๒. 
 ๖๗ อ้างแล้ว, หน้า ๙๔-๙๕. 
 ๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 



๔๔ 
 

  ๒.๕.๑.๒ ผลกระทบจากสารภาวะมลพิษทางอากาศ 
  ๑. เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะระบบหายใจ มะเร็งผิวหนัง ระบบ
ประสาท และอาจสะสมในเนื้อเยื่อร่างกาย 
  ๒. สารพิษที่ระบายออกสู่บรรยากาศ บางชนิดคงตัวอยู่ในบรรยากาศได้เป็น
เวลานาน บางชนิดเป็นปฏิกิริยาต่อกันและเกิดเป็นสารใหม่ที่เป็นอันตราย 
  ๓. ท าให้เกิดฝนกรด เกิดจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงที่มีสารก ามะถันเจือปน เมื่อ
ท าปฏิกิริยารวมตัวกับน้ าและกลั่นตัวเป็นฝน จะมีฤทธิ์เป็นกรด ซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งก่อสร้าง 
  ๔. ท าให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) เกิดจาก CO CO๒ 
CH๔NOx O๓ และสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) เมื่อลอยขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศจะปกคลุมมิ
ให้รังสีความร้อนจากผิวโลกระบายขึ้นสู่บรรยากาศระดับสูงขึ้นได้ ท าให้เกิดการสะสมความร้อนของ
ผิวโลก 
  เมื่อกล่าวในภาพรวมแล้วจะเห็นว่าแหล่งก าเนิดภาวะมลพิษทางอากาศได้ดังนี้ 
แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางอากาศ (EmissionSources) อากาศหรือบรรยากาศ (Atmosphere) และ
ผู้รับผลเสียหายหรือผลกระทบ (Receptors) แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางอากาศ   เป็นส่วนของระบบ
ที่เป็นตัวก่อให้เกิดและระบายสารมลพิษทางอากาศออกไปสู่อากาศภายนอก โดยที่ชนิดและปริมาณ
ของสารมลพิษทางอากาศที่ถูกระบายออกสู่อากาศจะขึ้นอยู่กับว่าเป็นแหล่งก าเนิดประเภทใด และ
ขึ้นอยู่กับว่าแหล่งก าเนิดนั้นๆ มีการควบคุมการระบายสารมลพิษทางอากาศหรือไม่ 
  อากาศหรือบรรยากาศ   เป็นส่วนของระบบที่เป็นที่รองรับสารมลพิษทางอากาศที่
ถูกระบายออกจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ และเป็นตัวกลาง (Medium) ให้สารมลพิษทางอากาศที่ถูก
ระบายออกสู่อากาศ มีการแพร่กระจายออกไป โดยมีป๎จจัยทางอุตุนิยมวิทยา เช่น อุณหภูมิของ
อากาศ ความเร็วและทิศทางกระแสลม เป็นต้น และลักษณะภูมิประเทศ เช่น ภูเขา หุบเขา และ
อาคารบ้านเรือนเป็นต้น เป็นตัวก าหนดลักษณะการแพร่กระจายของสารมลพิษในอากาศ 
  ผู้รับผลเสียหายหรือผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ   เป็นส่วนของระบบซึ่งสัมผัส
กับสารมลพิษในอากาศ ท าให้ได้รับความเสียหายหรือเป็นอันตราย โดยผู้รับผลเสียหายอาจเป็น
สิ่งมีชีวิตเช่น คน พืช และสัตว์ เป็นต้น หรือเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น เสื้อผ้า อาคาร บ้านเรือน วัสดุและ
สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น ความเสียหายหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น จะมีความรุนแรงมากหรือน้อย ขึ้นอยู่
กับความเข้มข้นของสารมลพิษในอากาศและระยะเวลาที่สัมผัส 

 ๒.๕.๒ ภาวะมลพิษทางน้้า (Water Pollution) 
 ภาวะมลพิษทางน้้า หมายถึง สภาวะที่น้ ามีคุณภาพเปลี่ยนไปจากธรรมชาติเดิม จนมี
สภาพที่เลวลง และส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตในน้ าลักษณะของมลพิษทางน้ า 



๔๕ 
 

 ๑. น้ าที่มีสารอินทรีย์ปนอยู่มาก จุลินทรีย์ที่มีอยู่ก็จะมีการเพ่ิมปริมาณอย่างรวดเร็วโดยมี
การใช้ออกซิเจน ท าให้ปริมาณออกซิเจนละลายอยู่ในน้ าเหลือน้อย บางครั้งจะเห็นน้ ามีสีด าคล้ า และ
ส่งกลิ่นเหม็น เนื่องจากการย่อยสลายของแบคทีเรียชนิดที่ ไม่ใช้ออกซิ เจนมีการปล่อยก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือก๊าซไข่เน่าออกมา 
 ๒. น้ าที่มีเชื้อโรคหรือจุลินทรีย์ ได้แก่ เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส พยาธิ โปรโตซัว เชื้อรา ซึ่งเป็น
สาเหตุให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคทางเดินอาหาร โรคตับ โรคพยาธิและโรคผิวหนัง เป็นต้น 
 ๓. น้ าที่มีคราบน้ ามันหรือไขมันเจือปนในปริมาณมากจะเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายเท
ออกซิเจนลงสู่แหล่งน้ า 
 ๔. น้ าที่มีเกลือละลาย ซึ่งอาจละลายจากดินลงมาหรือน้ าทะเลไหลซึมเข้ามาเจือปนจนน้ า
เสื่อมคุณภาพไม่เหมาะในการใช้อุปโภค บริโภคหรือการเกษตรกรรม 
 ๕. น้ าที่มีสารพิษเจือปน เช่น สารประกอบของปรอท ตะกั่ว แคดเมียม สารหนู เมื่ออยู่ใน
ระดับอันตรายจะส่งผลต่อสัตว์น้ าและคนได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น บริโภคพืชผัก สัตว์น้ า 
  ๒.๕.๒.๑ แหล่งก้าเนิดสารภาวะมลพิษทางน้้า 
  ๑. ชุมชน แหล่งน้ าเสียประเภทนี้ได้แก่ แหล่งพักอาศัย อาคารชุด โรงพยาบาล 
ร้านอาหาร โรงฆ่าสัตว์ โดยมีน้ าเสียเกิดจากการช าระร่างกาย การซักเสื้อผ้า การประกอบอาหาร 
  ๒. อุตสาหกรรม เกิดจากกระบวนการในการผลิตทางอุตสาหกรรม เช่น น้ าหล่อเย็น 
น้ าล้าง น้ าทิ้งจากกระบวนการผลิต การทิ้งของเสียจากการผลิตสู่แหล่งน้ า รวมถึงการท าเหมืองแร่ 
  ๓. เกษตรกรรม น้ าเสียมาจากการล้างภาชนะที่บรรจุหรืออุปกรณ์ฉีดพ่น และการ
ระบายของเสียจากมูลสัตว์ลงแหล่งน้ า เช่น ฟาร์มสุกร นากุ้ง บ่อเลี้ยงปลา การฉีดพ่นสารเคมี  การชะ
ล้างหน้าดิน เป็นต้น 
  ๔. อ่ืนๆ เช่น ภาวะมลพิษจากน้ ามันที่ใช้กับเครื่องจักรกลของเรือ การเกิดอุบัติเหตุ
ของเรือขนส่งน้ ามัน และการขับถ่ายสิ่งปฏิกูลของผู้โดยสารบนเรือ การก่อสร้าง การล้างถนน น้ าเสีย
จากแพปลา ท่าเทียบเรือประมง๖๙ เป็นต้น 
  ๒.๕.๒.๒ ผลกระทบจากสารภาวะมลพิษทางน้้า 
  ๑. เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค เช่น อหิวาตกโรค บิด และท้องเสีย 
  ๒. ท าให้เกิดป๎ญหามลพิษต่อดิน น้ า และอากาศ 
  ๓. ท าให้เกิดความร าคาญ เช่น กลิ่นเหม็น 
  ๔. ท าให้สูญเสียทัศนียภาพและเกิดความไม่น่าดู 
  ๕. ท าให้สัตว์น้ าหลายชนิดเกิดการตาย ย้ายถิ่น หรืออาจสูญพันธุ์ในที่สุด   
                                                           

 ๖๙ส างานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติกระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการพลังงาน, ความรู้
เรื่องสิ่งแวดล้อม, หน้า ๙๐. 



๔๖ 
 

ป๎จจุบันน้ าเน่าเสียมีแนวโน้มมากขึ้น เพราะฝีมือมนุษย์ พวกเขาได้ทิ้งขยะ สารเคมี ปุ๋ย ซากสัตว์ น้ า
สกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษย์จึงต้องเผชิญกับน้ าไม่บริสุทธิ์ที่ตนใช้ยังชีพและมนุษย์ก็ยังรู้
ดีต่อไปว่า น้ าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต และน้ าที่พวกเขาใช้ยังชีพก าลังจะเป็นพิษขึ้นทุกที แต่มนุษย์ก็ไม่
หยุดยั้งในการท าน้ าให้เป็นพิษ เพราะความละเลย ความเห็นแก่ตัว ความมักง่าย และความไม่เอาใจใส่
ของมนุษย์นั่นเอง แม่น้ าล าคลองต่าง ๆ จึงเน่าเหม็นเป็นจ านวนมาก 
 จากที่กล่าวมาแล้วนั้นจะเห็นว่าโดยธรรมชาติแล้วน้ าเป็นธาตุทางธรรมชาติที่บริสุทธิ์มาแต่
ก าเนิด ต่อมามีสิ่งต่างๆ มาปะปนเข้าจึงท าให้น้ าแปรเปลี่ยนสภาพไป เช่นเดียวกับ สภาวะจิตของ
มนุษย์ ที่เป็นจิตประภัสสรมาแต่ก าเนิด แต่เมื่อถูกอุปกิเลสจรเข้ามาปะปนจึงท าให้เกิดการแปรเปลี่ยน
ไปได ้  

 ๒.๕.๓ ภาวะมลพิษทางดิน (Soil pollution) 
 มลภาวะทางดิน หมายถึง ดินที่เสื่อมค่าไปจากเดิมหรือมีสารมลพิษเกินขีดจ ากัดจนเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ และพลานามัย ตลอดจนการเจริญเติบโตของพืช และสัตว์ ทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม 
 ป๎ญหามลพิษของดิน  เกิดขึ้นจากการท าลายหรือการเกิดการถดถอยของคุณภาพหรือ
คุณลักษณะของสภาวะใดสภาวะหนึ่ง ที่เกิดจากสารมลพิษ ที่ก่อให้เกิดมลภาวะดินเป็นอนุภาคที่มี
ขนาดเล็ก สามารถฟุ้งกระจายไปในอากาศ สารมลพิษของดินที่ก่อให้เกิดป๎ญหามลพิษทางอากาศนั้น 
ความรุนแรงขึ้นอยู่กับอนุภาคดินนั้นมีองค์ประกอบอย่างไร สภาพทางอุตุนิยมวิทยา สภาพพ้ืนที่ เป็น
ต้น ในกรณีที่คล้ายคลึงกัน หากอนุภาคดินถูกพัดพาไปยังแหล่งน้ า ดินที่เป็นสารมลพิษจะก่อให้เกิด
ป๎ญหามลพิษทางน้ าโดยตรงทั้งทางคุณภาพและปริมาณ อีกทั้งยังก่อให้เกิดป๎ญหาโดยอ้อมเมื่ออนุภาค
ดินนั้นมีธาตุอาหารที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชน้ า ก่อให้เกิดภาวะขาดออกซิเจนในแหล่งน้ า สัตว์
น้ าในแหล่งน้ านั้นได้รับผลกระทบเกิดกลิ่นเหม็นของก๊าซไข่เน่า 
  ๒.๕.๓.๑ แหล่งก้าเนิดสารภาวะมลพิษทางดิน 
  ๑. การใช้ปุ๋ยทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเพ่ิมผลผลิตทางเกษตร คือ ปุ๋ยเคมีที่ประกอบด้วย
ธาตุหลักส าคัญของพืช ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแตสเซียม (K) เมื่อใช้ติดต่อกันเป็น
เวลานานจะท าให้ดินเปรี้ยว มีสภาพความเป็นกรดสูงไม่เหมาะสมแก่การปลูกพืช ทั้งนี้อาจมีป๎จจัย
อ่ืนๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องคือ การเพาะปลูกท่ีไม่ถูกวิธีท าให้ดินเกิดการเสื่อมโทรม 
  ๒. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (pesticides) ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะมีฤทธิ์ท าลาย
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นชนิดที่ให้ประโยชน์หรือโทษต่อการเกษตรกรรม สารเคมีที่สลายตัวได้ช้า
จะตกค้างในดิน เช่นสารประเภทคลอริเนเตต 
ไฮโดรคาร์บอนหรือออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) เป็นสารที่ประกอบด้วยอะตอมคลอรีน (Cl) 
ได้แก่ ดีดีที (DDT) ที่ใช้ในการเพาะปลูกการควบคุมการแพร่ระบาดของมาลาเรีย และการควบคุม



๔๗ 
 

แมลงอ่ืนๆ  ดิลดรีน (dieldrin) ที่ใช้ในก าจัดแมลงในการเกษตรและ ก าจัดปลวก อัลดรีน (aldrin) ที่
ใช้ในการเพาะปลูก ก าจัดปลวกและแมลง การสะสมของสารเคมีที่ใช้ก าจัดศัตรูพืชต่างๆ จะท าให้เกิด
มลพิษทางดนิต่อไป  
 ๓. การปล่อยให้น้ าเสียจากกระบวนการผลิต น้ าเสียส่วนใหญ่ที่มาจากกระบวนการเหล่านี้
จะเกิดการชะล้างผ่านสารเคมีต่างๆ ในอุตสาหกรรม เช่น สารพีซีบี (PCB) ที่ใช้ในการผลิตสีและ
พลาสติก สารเอชซีบี (HCB) ที่ใช้ในการผลิตยางสังเคราะห์ 
 ๔. การทิ้งขยะ  มลพิษทางดินส่วนใหญ่เกิดจากการทิ้งขยะที่เกิดจากสารเคมีซึ่งยากต่อ
การย่อยสลาย เช่น กระป๋อง เศษโลหะ และพลาสติก ขยะเหล่านี้จะสะสมในดินจนท าให้เกิดภาวะ
มลพิษทางดิน นอกจากนี้ปริมาณขยะท่ีเพ่ิมขึ้นหากไม่มีการก าจัดที่ถูกวิธีจะส่งผลกระทบให้เกิดมลพิษ
ทางดินมากข้ึน 
  ๒.๕.๓.๒ ผลกระทบจากสารภาวะมลพิษทางดิน 
  ๑. อันตรายต่อมนุษย์ ดินท าให้เกิดพิษต่อมนุษย์โดยทางอ้อม เช่น พิษจากไนเตรต 
ไนไตรต หรือยาปราบศัตรูพืช โดยได้รับเข้าไปในรูปของน้ าดื่มที่มีสารพิษปะปน โดยการรับประทาน 
พืชผักที่ปลูกในดินที่มีการสะสมตัวของสารที่มีพิษ 
  ๒. อันตรายต่อสัตว์ ดินที่เป็นพิษท าให้เกิดอันตรายต่อสัตว์คล้ายคลึงกับของมนุษย์ 
แต่สัตว์มีโอกาสได้รับพิษมากกว่า เพราะกินนอน ขุดคุ้ย หาอาหารจากดินโดยตรง นอกจากนี้การใช้ยา
ฆ่าแมลงที่ไม่ถูกหลักวิชาการยังเป็นการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์ เช่น ตัวห้ า ท าให้ผลผลิตทาง
การเกษตรลดลงได้ 
 สรุป มลพิษทางดิน การที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เช่น มูลของสัตว์ 
การใช้ปุ๋ยเกินพอดี ตะกอนของเกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอย ถ้ากองทิ้งไว้จะเกิดการสลายตัว
ท าให้เกิดสารอินทรีย์และอนินทรีย์ พอฝนตกลงมาน้ าก็จะไหลไปบริเวณข้างเคียง สารต่างๆ ก็ตามไป
ด้วย ท าให้ละแวกนั้นมีพิษไปด้วย นอกจากนี้ขยะบางอย่างก็ยากต่อการท าลายหรือท าลายเพียง
บางส่วน ซึ่งถ้าทิ้งไว้ที่ใดก็มักจะคงอยู่ในสภาพเช่นนั้น ถ้าเกิดใครมักง่ายทิ้งลงตามท่อระบายน้ า จะท า
ให้เกิดการอุดตัน ถ้าท้ิงบงในแม่น้ าล าคลองจะท าให้ตื้นเขินและเป็นอันตรายต่อเรือที่สัญจรไปมา สิ่งที่
สบายตัวยากท่ีกล่าวมาเช่น พลาสติก โลหะ ฝ้าย หนัง เป็นต้น 
 

๒.๖. ภาวะมลพิษตามนัยพระพุทธศาสนา 
 บัญญัติพระวินัยก็ยังให้ความส าคัญกับความบริสุทธิ์ของสิ่งแวดล้อมของ พระพุทธเจ้าและ
พระสาวกทั้งหลายใช้ชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เคยปรากฏ
หลักฐานใดๆ ว่าเบียดเบียน ช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มาสร้างประโยชน์ในทางวัตถุ
เพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันข้ามกลับอาศัยใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น



๔๘ 
 

ด้วยความซาบซึ้งในคุณค่า และมีจิตใจในการถนอมรักษาอย่างสูงส่ง ถึงกระนั้นก็ตาม ในฐานะ
พระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาชีวิตที่สมบูรณ์แบบที่สะท้อนในแง่มุมต่างๆ ของประสบการณ์  จึงเป็นไป
ได้ที่จะค้นหาหลักค าสอนเพ่ือท าความเข้าใจและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือความบริสุทธิ์
แห่งอากาศภาวะมลพิษทั้งทางบกและทางน้ า  

 ๒.๖.๑ ภาวะมลพิษทางอากาศตามนัยพุทธ 
 พระวินัยกับการอนุรักษ์อากาศภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ พากันก่อไฟที่ขอน
ใหญ่ขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล้วผิง ภายในโพรงนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได้
เลื้อยออกมาไล่พวกภิกษุ ภิกษุทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในที่ต่าง ๆ เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียน
ประณาม พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว ทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุ
ท าเช่นนั้นอีก “ภิกษุใด มุ่งการผิง ติดก็ดี ให้ติดก็ดี ซึ่งไฟ เป็นปาจิตตีย์”๗๐ ถ้ารูปใดฝ่าฝืนต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ 
             เมื่อพิจารณาสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อชีวิตของมวลมนุษย์ สัตว์และพืช การด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น 
มนุษย์จ าต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความ
สมดุลย์ทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบใน
การด าเนินชีวิต พระวินัยที่พระสงฆ์รักษานี้สอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก
น้อยเพียงใด สามารถประยุกต์ใช้ได้มากน้อยแค่ไหน การที่พระสงฆ์จะเป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล้อมผิดพระวินัยหรือไม่  ค าตอบนี้อาจหาได้ โดยการเปรียบเทียบสาระส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับพระวินัย 
 นอกจากสิกขาบทที่เกี่ยวกับการห้ามตัดต้นไม้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้าม
ไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง การก่อไฟนับว่าเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดไฟไหม้ป่าซึ่งเป็นป๎ญหาที่แก้ไขไม่
ตกในป๎จจุบัน ไฟป่าได้สร้างความเสียหายอย่างร้ายแรงมาก เพราะได้ท าลายทุกอย่างของระบบ
นิเวศวิทยาสิกขาบทข้อนี้ช่วยอนุรักษ์ป่าไม้และช่วยป้องกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกด้วย จะเห็นได้
ว่าพระวินัยนี้มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ถ้าภิกษุปฏิบัติ
ตามและน ามาแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจถึงโทษภัยของการตัดไม้ ท าลายป่า และการเกิดไฟป่า ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่สังคมโลกโดยแท้ 
 

                                                           

 ๗๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 



๔๙ 
 

 ๒.๖.๒ ภาวะมลพิษทางน้้าตามนัยพุทธ 
 ข้อนี้เป็นการช่วยอนุรักษ์น้ าไม่ให้เสื่อมคุณภาพโดยที่พระสงฆ์ไม่ได้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติ
แต่อย่างใด 
 สิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์น้้า: พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุถ่าย
อุจจาระ ป๎สสาวะ และบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว (พืช) และในน้ า โดยให้พระสงฆ์มีจิตส านึกอยู่เสมอ 
เนื่องจากน้ าเป็นสิ่งที่ประชาชนต้องใช้อุปโภคบริโภคประจ าวัน หากไม่รักษาความสะอาด น้ าก็สกปรก 
ประชาชนก็ติเตียน ประณาม พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้นับว่าทรงมองเห็นประโยชน์ใน
อนาคตด้วย การที่พระสงฆ์รักษาพระวินัยข้อนี้นับว่าได้ช่วยรักษาความสะอาดของแม่น้ าล าคลองไม่ให้
เน่าเสีย ทั้งไม่เป็นการล่วงละเมิดพุทธบัญญัติ เป็นผลดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก ฉะนั้น 
พระสงฆ์ควรน าสิกขาบทข้อนี้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ให้มากกว่านี้ ให้เป็นรูปธรรมมากกว่านี้ จะได้เป็น
ประโยชน์แก่มวลมนุษย์โลกต่อไป 
 พระพุทธศาสนาจึงได้สร้างจิตส านึกเอาใจใส่ต่อการรักษาน้ าให้สะอาด ไม่ว่าจะเป็นน้ าใน
แม่น้ าล าคลอง หรือบ่อน้ าก็ตาม แหล่งน้ ามีเพ่ือให้สาธารณชนได้ใช้ทั้งอุปโภคและบริโภค ชุมชน สังคม
จ าเป็นต้องใช้น้ าด้วยความระมัดระวัง โดยสร้างให้เป็นผู้มีจิตใจห่วงหาอาทรต่อสาธารณชน เพ่ือว่าคน
อ่ืนๆ ต่อจากเขาจะสามารถใช้น้ าโดยมีความสะอาดในระดับเดียวกันกับที่ตนเองใช้มาก่อนนี้เป็น
แนวทางท่ีพระองค์ได้ทรงตรัสไว้ให้พระภิกษุประพฤติเป็นแบบอย่างกับสังคม 
 พระพุทธศาสนายังมีท่าทีต่อการอนุรักษ์แหล่งน้ าอีกว่า ถ้าใครท าให้น้ าเสีย คือท าลาย
คุณภาพของน้ า ถือว่าเป็นบาปอย่างยิ่ง เพราะสรรพสัตว์ที่อาศัยน้ านั้น หากขาดน้ าก็จะถึงจุดจบ ใน   
ขุททกนิกาย เปตวัตถุ ระบุไว้ว่า “หากบุคคลท าลายสระน้ า บ่อน้ า สวน ศาลาน้ า หรือสะพาน ย่อม
เกิดเป็นเปรต เปลือยกาย และน่าเกลียดน่าชัง ดุจเดียวกับเศรษฐีธนบาล”๗๑  
 สิกขาบทเกี่ยวกับน้ า: ห้ามไม่ให้ภิกษุผู้ไม่เป็นไข้ ถ่ายอุจจาระป๎สสาวะ บ้วนน้ าลายลงบน
ของเขียวและในน้ า ทรงบัญญัติไว้ให้ระลึกอยู่เสมอ ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎ๗๒สิกขาบทนี้เหล่านี้มี
จุดประสงค์ชัดเจนในการรักษาน้ าให้บริสุทธิ์เอาไว้ให้เพ่ือนมนุษย์ได้ใช้นานๆ มองตามบทบัญญัติก็จะ
พบว่า พระภิกษุโดยปกติก็ไม่มีทรัพย์อันใดหรือกิจกรรมใดๆ ที่จะสร้างมลพิษให้กับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้  คงมีก็แต่สิ่งสกปรกอันมีอยู่ตามธรรมชาติภายในกายที่จะต้องถ่ายออกมาทิ้งข้างนอก
เท่านั้น สถานที่ถ่ายจึงต้องเป็นที่ที่เหมาะสม ห้ามถ่ายลงแม่น้ าเป็นอันขาด ในกรณีที่ภิกษุอาพาธหรือ
ป่วยได้รับการยกเว้น เพราะผู้ที่ป่วยไข้หรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบการขับถ่ายของร่างกายไม่
สามารถจะควบคุมได้ เช่น  ฉันยาถ่ายแล้วนั่งเรือมาในแม่น้ าจะขึ้นฝ๎่งก็คงจะไม่ทันการ  ต้องตัดสินใจ
ปล่อยไปในแม่น้ าเพราะความจ าเป็น แล้วจะได้ระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้นอีกนอกจากนี้ยังมี สิกขาบท
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เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีเช่นเดิม โดยภิกษุเหล่านั้นก าลัง
ช่วยกันก่อสร้าง รู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ ก็เอารดหญ้า รดดิน เหล่าภิกษุผู้มักน้อยติเตียน 
ประณามการกระท าดังกล่าว และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึงรับสั่งให้
ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่า ได้กระท าเช่นนั้นจริง ทรงติเตียนการกระท า
เช่นนั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า“ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสัตว์มีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”๗๓  
 สิกขาบทที่ ๖ แห่งเสขิยวัตร: เป็นสิกขาบทที่ภิกษุพึงส านึกอยู่เสมอ หรือให้ภิกษุส าเหนียก
อยู่เป็นนิจ สิกขาบทนี้เกี่ยวกับการเทน้ าล้างบาตรในละแวกบ้าน สาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิ
ระเทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามการกระท าเช่นนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทห้ามว่า“ภิกษุพึงท าความส าเหนียก (ระลึกอยู่
เสมอ) ว่า เราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวลงในละแวกบ้าน”๗๔ 
 สิกขาบทนี้ ถ้าภิกษุรูปใดไม่เอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตาม ต้องอาบัติทุกกฎ อาบัติข้อนี้มีโทษ
น้อยกว่าอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน จึงจะบริสุทธิ์ 
สิกขาบทข้อนี้ได้ช่วยสร้างจิตส านึกให้ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไม่เป็นคนมักง่าย มุ่งให้รู้จักสถานที่ควร
หรือไม่ควร การเทน้ าล้างบาตรไม่เป็นที่นับว่าได้ท าลายสภาพแวดล้อมให้เสื่อมโทรม เป็นบ่อเกิดแห่ง
โรค และป๎ญหานานัปการย่อมตามมา              
 สิกขาบททั้งหมดนี้นอกจากจะให้ความส าคัญกับแหล่งน้ า คุณภาพของน้ าแล้วยังให้
ความส าคัญกับชีวิตของสัตว์ที่อยู่ในน้ าไม่ให้ถูกฆ่าและยังช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติด้วย
เพราะสัตว์น้ าบางจ าพวกเป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกัน ช่วยรักษาสภาพของน้ าให้อยู่ในภาวะ
เหมาะสม จะเห็นว่าพระวินัยกับการอนุรักษ์แหล่งน้ าที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้มีหลายมาตราดังที่
ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น ล้วนแล้วเป็นการสร้างจิตส านึกในเรื่องความรับผิดชอบต่อน้ า สอนให้คนที่มี
นิสัยมักง่ายชอบทิ้งขยะตามใจชอบ แม้แต่โรงงานอุตสาหกรรมด้วย โดยไม่สนใจว่า อนาคตข้างหน้าจะ
เป็นอย่างไรให้หันกลับมาช่วยกันรักษาน้ าให้คงอยู่กับสังคมและโลกตลอดไป 

 ๒.๖.๓ ภาวะมลพิษทางดินตามนัยพระพุทธศาสนา 
 ในสมัยพุทธกาล การขุดดินถือว่าเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ เพราะประชาชนในสมัยนั้นมี
ความเชื่อว่าดินมีชีวิต มีอินทรีย์ จึงไม่ควรท าลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกนักบวชจะต้องงดเว้นไม่
ท าลายเป็นอันขาด เมื่อพระสงฆ์พากันท าการก่อสร้าง ได้ขุดดินเพ่ือน าไปก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและท า
ศาลาโรงฉันเป็นต้น ประชาชนพากันติเตียน ประณามการกระท าของพระภิกษุสงฆ์เพราะการกระท า

                                                           

 ๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๙/๓๑๓. 
 ๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 



๕๑ 
 

อย่างนั้นนอกจากจะท าร้ายดินซึ่งคนในโบราณเชื่อว่ามีชีวิตและยังท าลายชีวิตสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินอีก
ด้วย พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องราว จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก  
 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เป็นที่อยู่อาศัยของสรรพสิ่งที่อยู่บนโลกนี้ 
แม้ทะเลก็อาศัยแผ่นดินรองรับเอาไว้ มนุษย์และสัตว์อาศัยแผ่นดินเป็นที่อยู่อาศัย สร้างบ้านเรือน ท า
การเกษตร ท าเขื่อนอ่างเก็บน้ า เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องป๎้นดินเผา ภาชนะต่าง ๆ ล้วนท าจากดิน 
สถาป๎ตยกรรมต่าง ๆ เช่น ธาตุเจดีย์ก็ท าจากดิน แม้ร่างกายของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งพืชก็มีธาตุดิน
เป็นส่วนประกอบ ดินนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตในโลกนี้เกิด
กว่าจะพรรณนาได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ถ้าหากมนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของดินอย่างถูกวิธี ดินก็จะมี
ประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่อไปอีกนาน 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่า สมัยหนึ่ง
พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิ
ยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สี
เหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้
ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู ความ
อนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารี
ในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท าต้องอาบัติทุกกฏ”๗๕ จะเห็นได้
ว่าพระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน และป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ นอกจากนี้แล้วยังช่วย
ป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่
แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริง ๆ   
 สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท า
การก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประฌามว่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้
ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๗๖การต้อง
อาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่
ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพื่อมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพ
ดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็
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เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริงแล้ว พ้ืนดินที่อุดม
สมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็กๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดิน
เสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม            
 ปฐวีขณนสิกขาบท: สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมือง
อาฬวี พวกหนึ่งท าการก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประฌามว่า พระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์
จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง 
พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์”๗๗การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน 
โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือมุ่งรักษาชีวิต
สัตว์และรักษาสภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หาก
ภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริง
แล้ว พื้นดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็กๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และ
ท าให้สภาพดินเสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม 
 ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง และได้ท าความเดือดร้อนแก่เทวดาผู้
สถิตอยู่บนต้นไม้ เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์ของตน 
พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง 
พระองค์ทรงติเตียนการกระท าเช่นนั้นแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า 
            “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม” 
          ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ 
            ๑)  พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู ฯลฯ 
            ๒)  พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 
            ๓)  พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
            ๔)  พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 
            ๕)  พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ๗๘ 
            จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าทั้งหมด สิกขาบทข้อนี้
นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างกว้างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมีคุณค่า
ต่อพระศาสนาและสังคมไม่น้อยเลย 
                                                           

 ๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 
 ๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘. 



๕๓ 
 

 จากข้อความที่กล่าวแล้วข้างต้นจะเห็นว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการป้องกัน
สิ่งแวดล้อมนั้น ครอบคลุมทุกอย่างทั้งสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์
เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้
สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้ามนุษย์ไม่สามารถรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลก็จะก่อให้เกิดภาวะมลพิษได้
อย่างง่ายดาย ส่งผลให้มนุษย์มีสภาพอากาศไม่บริสุทธิ์สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชน ทั้งทางตรง
และทางอ้อมการบัญญัติพระวินัยนอกจากจะเป็นประโยชน์แก่พระศาสนาคือความตั้งมั่นอยู่นานแห่ง
พระธรรมวินัยแล้วยังการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดภาวะมลพิษอากาศ น้ าและดินได้เป็นอย่างดี 



 

บทท่ี ๓ 

หลักการและแนวทางการป้องกันและการแก้ไขปัญหาภาวะมลพิษ 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

 มลพิษสิ่งแวดล้อม (Pollution Environment) คือ ภาวะที่มีสารมลพิษ (Pollutants) 
หรือภาวะแปลกปลอมอ่ืน ๆ ปะปนในสิ่งแวดล้อมในระดับที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค เป็นภาวะที่
ผิดปกติไปจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติเดิม เกินขีดมาตรฐานที่ชีวิตจะทนได้ตามพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ๒๕๓๕ ได้ให้ความหมายของมลพิษไว้ว่า “ของเสีย 
วัตถุอันตรายและมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกาก ตะกอนหรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่ปล่อยทิ้งจาก
แหล่งก าเนิดมลพิษหรือที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมหรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้และให้หมายความถึ ง
รังสี ความร้อน แสง เสียง คลื่น ความสั่นสะเทือนหรือเหตุร าคาญอ่ืน ๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยออกจาก
แหล่งก าเนิดมลพิษด้วย”๑ 
 ค าว่า “สิ่งแวดล้อม” หมายถึงสิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัว
มนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าข้ึน๒ 
             ส่วนความหมายของนักอนุรักษ์ “สิ่งแวดล้อม” คือ สิ่งที่มีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา ทั้งส่วนที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ปุาไม้ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากรต่าง ๆ ฯลฯ และส่วนที่มนุษย์
สร้างข้ึน เช่น ศิลปกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ เป็นต้น มนุษย์เราก็เป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมด้วย และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อย่างใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจาก
กันได้ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมทุกชนิดก็มีผลโดยตรงและ
โดยอ้อมในการที่จะก าหนดให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้๓ ป๎จจุบันทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อมได้ถูกท าลายไปทุกวัน ๆ อย่างน่าเป็นห่วง จนกลายเป็นป๎ญหาส าคัญระดับโลก เพราะมี

                                                           

 ๑ ธีระพล อรุณะกสิกรและคณะรวบรวม, พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้ม
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วิญํูชน, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 
 ๒ อ้างแล้วหน้าเดียวกัน. 
 ๓ จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สโมสร, ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม , สภาพแวดล้อมไทย 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาช่าง, ๒๕๑๘), หน้า ๑. 



๕๕ 

ผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยา ต่อความอยู่รอดของมนุษย์และสรรพสัตว์โดยตรง ทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองด้วย 
 

๓.๑ ภาวะมลพิษทางอากาศ 
 อากาศเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์นอกจากนี้สภาพอากาศยังมีอิทธิพลต่อดิน พืชพรรณธรรมชาติ และการด ารงชีวิตของสัตว์ปุาอีก
ด้วย ถ้าหากบริเวณใดมีสภาพอากาศ แห่งแล้ง หนาวเย็น หรือชุ่มชื่นเกิดไป การด าเนินชีวิตในสังคม
นั้นๆ จะเป็นไปได้ด้วยความยากล าบาก แม้ว่าในป๎จจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจะอยู่ในระดับสูง และมนุษย์สามารถควบคุมสภาพลมฟูาอากาศบางอย่างได้ แต่การด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ในส่วนต่างๆ ของโลกก็ยังคงอยู่ภายใต้ข้อจ ากัดทางด้านอากาศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
การกระจายกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจที่ปรากฏขึ้นมาในส่วนต่างๆ ของโลกจะขึ้นอยู่กับสภาพ
ภูมิอากาศเช่นเดียวกัน 
 อากาศ เป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
สัตว์และพืช อากาศที่มนุษย์หายใจเข้าไปเป็นอากาศที่บริสุทธิ์ ประกอบด้วยออกซิเจน ๒๐.๙๔% 
ไนโตรเจน ๗๘.๐๙% คาร์บอนไดออกไซด์ ๐.๐๓% และก๊าซอ่ืน ๆ อีก ๐.๐๑% มนุษย์และสัตว์
สามารถอดอาหารและน้ าได้หลายชั่วโมง แต่ไม่สามารถขาดอากาศได้เลย อากาศมีอยู่ทั่วไป ทั้งบนบก 
ในน้ า และในร่างกายของสิ่งมีชีวิต เป็นส่วนประกอบของร่างกายอย่างหนึ่ง เรียกว่า อากาศธาตุ หรือ
วาโยธาตุ (ธาตุลม) นอกจากมนุษย์ใช้อากาศในการหายใจแล้ว มนุษย์ยังใช้ประโยชน์จากอากาศอีก
หลายอย่าง เช่น การหุงต้ม การอุตสาหกรรมน้ าอัดลม การพักผ่อนหย่อนใจ การเล่นกีฬา การ
ท่องเที่ยว เป็นต้น ถ้าอากาศบริสุทธิ์ย่อมส่งผลให้ร่างกายของมนุษย์แข็งแรง สุขภาพจิตดี หากอากาศ
เป็นพิษย่อมมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทั้งหมดและน าอันตรายมาสู่มนุษย์และสัตว์๔ 
 ภาวะมลพิษของอากาศที่ปรากฏขึ้นมาในส่วนต่างๆ ของโลกจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
หรือเกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งจะมีความเข้มหรือเบาบางแตกต่างกันออกไป ค าว่า 
“มลพิษ” (Pollution) นี้จะพิจารณาลักษณะของอากาศในแง่คุณภาพที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอัน
เนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งอนุภาคสิ่งสกปรกที่ปล่อยออกไปในบรรยากาศใน
ป๎จจุบันจะเพ่ิมความส าคัญและรุนแรงมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมหานครขนาดใหญ่  หรือใน
ย่านอุตสาหกรรมหนาแน่นในเขตละดิจูคกลาง 
 การเกิดภาวะมลพิษของอากาศอาจจะจ าแนกออกได้ ๒ ลักษณะคือ ภาวะมลพิษที่เกิดขึ้น
เป็นจุดซึ่งอาจจะเกิดขึ้นระยะเวลาสั้นๆ เช่น การทดลองระเบิดปรมาณู หรือเกิดต่อเนื่องกันเป็น
                                                           

 ๔ รองศาสตราจาร ดร.วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๕.  



๕๖ 

ช่วงเวลาที่ยาวนาน เช่น ควันจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่อย่างโดดเดี่ยว หรือในบริเวณที่มีโรงงาน
อุตสาหกรรมไม่มากนักการแผ่กระจายของมลพิษจะครอบคลุมระยาทางไม่เกิน ๑๐ กิโลเมตร      
ส่วนลักษณะของภาวะมลพิษของอากาศที่ครอบคลุมระยะทางมากกว่า ๑๐๐ กิโลเมตร๕  
ลักษณะของมลพิษของอากาศที่เกิดขึ้นในประเด็นหลังนี้จะพบอยู่ในย่านอุตสาหกรรมที่ส าคัญของโลก 
เช่น ย่านอุตสาหกรรมชายฝ๎่งตะวันออกของสหรัฐเอมริกา ย่านอุตสาหกรรมนครลอนดอนของอังกฤษ 
และย่านอุตสาหกรรมความควานโตของญี่ปุุน เป็นต้น 

 ๓.๑.๑ สาเหตุการเกิดภาวะมลพิษทางอากาศ 
 เป็นที่ยอมรับกันว่า สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไม่มีอะไรที่ (Static) มีการเคลื่อนไหว 
(dynamic) อยู่เสมอ สังคมและวัฒนธรรมแม้สภาพอากาศก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน คือ เป็นพลวัต
หรือไม่คงที่แต่จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงท าให้โครงสร้างของสังคม สภาพของภูมิอากาศ
และวิถีการด ารงหรือวัฒนธรรมของมนุษย์ในแต่ละสังคมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ไม่มีสภาพหรือสังคม
ใดหยุดอยู่กับที่โดยแท้จริง ในป๎จจุบันมีปรากฏการณ์ในการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติให้เห็นมากขึ้น
เลื่อยๆ เราไม่สามารถคาดการณ์ถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศทั่วโลกในอนาคตไม่ได้ 
  ๓.๑.๑.๑ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศตามธรรมชาติ  
  การเกิดขึ้นตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมเป็นป๎จจัยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมและภูมิอากาศ อีกทั้งเป็นอีกป๎จจัยให้ภาวะมลพิษของอากาศที่เกิดมาจากการสลายตัวของ
ซากพืชซากสัตว์ที่เน่าเปื่อย อนุภาค และมวลสารขนาดเล็กที่ปล่อยออกไปจากการระเบิดของภูเขาไฟ 
ก๊าซและควันไฟที่เกิดจากไฟไหม้ปุา และพายุฝุุนแต่มลพิษที่เกิดจากสาเหตุดังกล่าวจะมีความรุนแรง
ไม่มากนัก และมิได้เกิดขึ้นตลาดเวลา ดังนั้น กระบวนการทางธรรมชาติจึงช่วยท าให้สภาพอากาศ
บริสุทธิ์ได้ง่าย เช่น ฝนที่ตกลงมาจะพาเอาฝุุนละอองในบรรยากาศลงมาด้วย เป็นต้น 
  ถ้าหากสภาพของภูมิอากาศเกิดจากค่าเฉลี่ยของลมฟูาอากาศที่เกิดขึ้นในบริเวณนั้น
แล้ว การผันแปรและความเข้มของลมฟูาอากาศที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อไปยังภูมิอากาศด้วย การ
เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศจะปรากฏขึ้นมาในยุคน้ าแข็งสมัยธรณีกาบไพลสโตซิน ในสมัยนี้จะพบว่ามี 
“ล าดับอายุธารน้ าแข็ง” เกิดข้ึน ๔ ช่วงด้วยกัน ในช่วงระยะเวลาดังกล่าวจะมีพืดน้ าแข็งขนาดใหญ่แผ่
ปกคลุมพื้นที่ดินซึ่งแผ่ขยายจากทางตอนเหนือของอเมริกาเหนือและยูเรเซียลงมาทางใต้มากยิ่งขึ้น ใน
ระหว่างล าดับธารน้ าแข็งทั้งสี่ช่วงนี้เองจะมีสภาพภูมิอากาศที่อุ่นขึ้นแทรกอยู่เรียกว่า “ช่วงขั้นล าดับ

                                                           

 ๕ วิชัย เทียนน้อย, ภูมิอากาศวิทยาประยุกต์ , อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๕๗. 
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อายุธารน้ าแข็ง” แม้ว่าสมัยธรณีกาลไพลสโตซินได้ผ่านพ้นไปมากกว่า ๒ ล้านปี แต่ล าดับอายุธาร
น้ าแข็งช่วงสุดท้องได้ถอยร่นไปเมื่อราว ๑๐๐,๐๐๐ ปีมานี้เอง๖ 
  ในป๎จจุบันยังไม่มีใครสามารถบอกได้ว่ายุคน้ าแข็งได้สิ้นสุดลงแล้วหรือยังอยู่ในช่าง
ขั้นล าดับธารน้ าแข็งท่ีมีภูมิอากาศอบอุ่นข้ึน 
  ๓.๑.๑.๒ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศที่เกิดจากมนุษย์ 
  มนุษย์จะเป็นตัวการส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ
เกิดข้ึน การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะสามารถน ามาพิจารณาได้ ๒ ประเด็นด้วยกันคือ  
  ๑. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ ถ้าหากมองอย่างกว้างๆ แล้วจะเห็นว่า การ
เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศที่เกิดขึ้นจะสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมของจ านวนประการ ตัวอย่างเช่น จาก
แรงกดดันทางด้านประชากรท าให้มนุษย์บุกรุกท าลายปุาเพ่ือน้ าพ้ืนที่มาใช้ท าการเพาะปลูก จะส่งผล
ท าให้เกิดสภาพภูมิอากาศแห้งแล้งเพ่ิมมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงพ้ืนดินถูกทอดทิ้งผึ่งแดดไว้ 
นอกจากจะท าให้ความชื้นในดินต้องสูญเสียไปแล้ว ยังอาจจะท าเกิดพายุฝุุนปรากฏขึ้นในช่วงที่เกิด
พายุฝนฟูาคะนองในตอนต้นฤดูฝน ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะพบบ่อยครั้งในแถบที่ราบภาคกลางของ
ประเทศไทย ในบางบริเวณท่ีมีการสร้างอ่างเก็บน้ าเพื่อการชลประทานหรือการผลิตพลังงานไฟฟูา จะ
ท าให้บริเวณเหนือเขื่อนเกิดทะเลสาบนาดใหญ่ ซึ่งจะส่งผลให้ระบบการพัดของลมผิดแผกแตกต่างไป
จากเดิม ในบริเวณที่มีการท าสวนปุาหลังจากที่ต้นไม้เจริญเติบโตขึ้นมาจะส่งผลให้อุณหภูมิอากาศ 
ความเร็วของลมที่พัดผ่าน และปริมาณน้ าฝนที่ตกลงสู่พื้นดินลดลงอย่างเด่นชัด๗ 
  การเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม (Cultural Landscape) ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลาจะส่งผลกระทบต่อปริมาณความร้อนที่พ้ืนผิวโลกบริเวณนั้นจะได้รับด้วย ตัวอย่างเช่น 
พ้ืนที่เมืองที่มีการสร้างถนนหนทางและอาคารบ้านเรือนด้วยคอนกรีตจะท าให้สภาพลมฟูาอากาศใน
เมืองร้อนอบอ้าว ทั้งนี้เพราะวัสดุก่อสร้างดังกล่าวจะช่วยดูดซับความร้อนได้ดี ในขณะเดียวกันอาคาร
บ้านเรือนสูงๆ จะเป็นตัวกีดขวางทิศทางของลมที่พัดผ่าน อันเป็นเหตุท าให้ความเร็วของลมลดลงกว่า
ปกติ ๒-๓ เท่านั้น๘ 

                                                           

 ๖ วิชัย เทียนน้อย และคณะ, ภูมิอากาศวิทยาประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๒๖), มปน. 
 ๗ Smith, K. Principles of Applied Climatology, (London: McGraw-Hill Book Co., Ltd., 
1975), อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๙), หน้า ๕๔. 
 ๘ Wise, A.F.E. Effects Due to Groups of Buildings Phil. Trans. R.soc. Lond. A.269: 469-58 
1971. 
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  ๒. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยเจตนา เมื่อสิ่งมีชีวิตถือก าเนิดขึ้นมาบนพ้ืนโลก
ใหม่ๆ ทุกชีวิตจะพยายามปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางด้านภูมิอากาศเพ่ือความยู่รอดหรือเพ่ือให้
การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างสะดวกสยาย ส าหรับมนุษย์นอกจากจะปรับตัวให้เจ้ากับสภาพภูมิอากาศ
หรือลมฟูาอากาศแล้วยังพยามยามที่จะปรับสภาพของลมฟูาอากาศติดต่อกันมาโดยตลอด เป็นต้นว่า
การควบคุมปริมาณน้ าฝนให้ตกมากข้ึนหรือน้อยลง การปูองกันมิให้เกิดน้ าค้างแข็งขึ้นมา การลดความ
เสียหายและความรุนแรงที่เกิดจากพายุหมุน และการปูองกันมิให้เกิดลูกเห็บตก การด าเนินการเพ่ือ
หาทางควบคุมสภาพลมฟูาอากาศพ่ึงจะให้ผลบ้างในช่วงศตวรรษที่ ๒๐ โดยที่นักวิทยาศาสตร์ได้
เริ่มท าความเข้าใจและมีความรู้ในการปฏิบัติการเกี่ยวกับบรรยากาศมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้
พยายามควบคุม หรือปรับปรุงสภาพของลมฟูาอากาศ ในท้องท้องถิ่นหนึ่งๆ ให้เป็นไปตามที่มนุษย์
ต้องการ วิธีปฏิบัติการที่ท าได้ผลก็คือ การยิงจรวดเจ้าไปในกลุ่มเมฆคิวมูโลนิมบัสเพ่ือลดความรุนแรง
จองลูกเห็บที่ตกลงมา 
  ความพยายามที่ประสบความส าเร็จอีกอย่างหนึ่งก็คือ การท าฝนเทียบ โดยการใช้
เครื่องบินบินโปรยสารเคมีจ าพวกโซเดียมคลอไรด์ หรือน้ าแข็งแห้งที่ท ามาจากคาร์บอนไดออกไซเข้า
ไปก้อนเมฆลง อันเป็นผลท าให้เกิดการรวมตัวกันหนาแน่นมากยิ่งขึ้น และท าให้เกิดฝนตกทิ้งช่วงหรือ
ฝนขาดได้อย่างดี นอกจากนี้จาการน าเอาวิธีการฝนเทียมไปใช้ตามท่าอากาศยานต่างๆ จะท าให้หมอก
ที่ปกคลุมท่าอากาศถูกท าลายไปเพ่ือให้เครื่องบินขึ้นลงได้สะดวก และลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดหมดลง
ได้อย่างมากมาย 
  อย่างไรก็ตาม จากความสามารถของนักวิทยาศาสตร์ในการเปลี่ยนเสนทางการ
เคลื่อนที่และลดความเร็วของพายุ การลดความรุนแรงที่เกิดจากฟูาผ่า การสลายตัวของกลุ่มหมอก 
การท าฝนเทียมยังคับให้ฝนตกในบริเวณที่ต้องการและการลดปริมาณของลูกเห็บที่จะตกลงมาได้ สิ่ง
เหล่านี้นับว่าเป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงสภาพลมฟูาอากาศที่เกิดจากเจตนาของมนุษย์ นับว่าเป็นสิ่งที่มี
คุณคา่ต่อเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก ถ้าเราจินตนาการต่อไปอีกว่า หากมนุษย์สามารถควบคุม
สภาพลฟูาอากาศได้อย่างสมบูรณ์แล้งชาวนาในส่วนต่างๆ ของโลกจะไม่ได้รับความเสียหายอันเกิด
จากความแห้งแล้ง หรือน้ าท่วมอย่างแน่นอนประชาการของโลกอีกหลายสิบล้านคนจะไม่ล้มตาย
เนื่องจากการขาดแคลนอาหาร บ้านเรือน หรทออาคารต่างๆ จะไม่ถูกท าลาย ธุรกิจจะไม่ได้รับความ
เสียหายที่เกิดจากความเลวร้ายของลมฟูาอากาศ แต่นั้นก็เป็นเพียงสิ่งที่เราคาดหวังว่ามันน่าจะเป็นไป
ได้ การที่มนุษย์พยายามปรับปรุง หรือลดความรุนแรงของสภาพลมฟูาอากาศ ในบริเวณใดบริเวณ
หนึ่ง มันอาจจะส่งผลกระทบต่อไปยังริเวรอ่ืนและทั้งระบบบนบรรยากาศ ตามวิถีทางดังกล่าวเราไม่
คาดการณ์ได้ว่า เมื่อถึงเวลานั้นแล้ว ไม่ทราบว่าสิ่งที่มนุษย์ไม่พึงปรารถนาอะไรเกิดขึ้นมา 
  การกระท าของมนุษย์ เป็นภาวะมลพิษของอากาศที่เกิดจากกิจกรรม และวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์และเป็นกระบวนการเกิดภาวะมลพิษที่ต่อเนื่องกัน ซึ่งจะเพ่ิมความรุนแรง และ
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ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์เป็นอย่างมากในช่วง ๒-๓ ทศวรรษที่ผ่านมานี้เอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
มหานครขนาดใหญ่หรือในยานอุตสาหกรรมหนาแน่ แหล่งที่มาของอนุภาคสกปรกและก๊าซพิษที่
ปล่อยเข้าสู่บรรยากาศ ได้แก่ บ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะในการชนส่ง ก๊าซ
พิษท่ีส าคัญ ได้แก่ คาร์บอนมอนนอกไซด์คาร์บอนไดออกไซด์ และก ามะถันไดออกไซด์เป็นต้น ซึ่งก๊าซ
เหล่านี้ถ้าหากปรากฏขึ้นในบรรยากาศมากเกินไปจะเป็นอันตรายอย่างใหญ่หลลวงต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน จากการศึกษาของบาช๙ได้ชี้ให้เห็นว่า มลพิษของอากาศในเมืองจะมาจากไดเสียรถยนต์ราว 
๖๐% โรงงานอุตสาหกรรม ๑๗% โรงงานไฟฟูา ๑๔% โดยน้ าหนัก ส่วนก๊าซที่ท าให้บรรยากาศเกิด
มลพิษมากที่สุด คือ คาร์บอนมอนอกๆซด์ รองลงมาก็คือ สารประกอบไฮโดรคาร์บอนจากไดเสียของ
รถยนต์ และสารประกอบของก ามะถันจากโรงงานไฟฟูาที่ใช้พลังงานถ่านหิน 

 ๓.๑.๒ ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษของอากาศ 
 ภาวะมลพิษของอากาศจะมีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสิ่งก่อสร้างอย่าง
ใกล้ชิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในย่านชุมชนหนาแน่นในเขตเมือง ทั้งนี้เพราะมลพิษของอากาศที่เกิดขึ้นจะ
มีความเข้มมากถึงขนาดก่อให้เกิดผลเสียหายแก่คุณภาพของบรรยากาศ อันจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัย และการกินดีอยู่ดีของมนุษย์ ซึ่งพอที่จะน ามาแยกกล่าวไว้ดังต่อไปนี้คือ  
 ๑. พลังงานที่ได้รับจากดวงอาทิตย์ ความผันแปรของพลังงานที่โลกได้รับจากดวงอาทิตย์ 
นอกจากจะขึ้นอยู่กับสภาพมลพิษของอากาศแล้ว ยังขึ้นอยู่กับปริมาณหมอกควัน และจุดดับบนดวง
อาทิตย์อีกด้วย๑๐ จากการที่ปริมาณฝุุนละออง ควันไฟและก๊าซบางชนิดในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น 
เนื่องมาจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงซากดึกด าบรรพ์จากโรงงานอุตสาหกรรม และยวดยานพาหนะ
จะท าให้ปริมาณแสงสว่างและความร้อนที่พ้ืนผิวโลกได้รับลดน้อยลง ตัวอย่างเช่น การที่ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และฝุุนละอองของไอน้ าในบรรยากาศเพ่ิมข้ึนในช่วงป๎จจุบันจะท าให้ปริมาณความ
ร้อนและแสงสว่างที่โลกได้รับลดน้อยลงโดยไบร์สัน๑๑ ได้ชี้ให้เห็นว่า ถ้าหากบรรยากาศเพ่ิมความ
สกปรกมากขึ้นจากป๎จจุบันอีกราว ๓-๔% จะท าให้อุณหภูมิของผิวโลกลดต่ าลงราว ๐.๔º ซ. ยิ่งไปกว่า
นั้น ถ้าหากไม่มีการควบคุมปริมาณก๊าซคาร์บอนได้ออกไซด์ และอนุภาคมลทินที่เกิดจากการเผาไหม้
ของเชื้อเพลิงจากซากดึกด าบรรพ์แล้ว เป็นที่คาดหมายกันว่าในอีกราว ๒๐-๓๐ ปีข้างหน้า อุณหภูมิ

                                                           

 ๙ Bach,W. Atospheric Pollution McGraaw-Hill Book co.,Now York. อ้างใน วิชัย เทียนน้อย 
และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๕๗. 
 ๑๐ Lawrence, E.N., Sunspot, A Clue to Bad Smog? Weather, 1966, 21: 367-70. อ้างใน 
วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม,หน้า ๕๙. 
 ๑๑ Bryson, R.A. All Other Factors Being Constant: A Reconciliation of Several Theories 
of Climate Change Weatherwise, 1968, 25:56-61.อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, 
หน้าเดียวกัน. 



๖๐ 

ปานกลางของอากาศในซึกโลกเหนือจะลดลงมาเท่ากับอุณหภูมิปานกลางของซีกโลกได้ในช่วงยุค
น้ าแข็ง๑๒ 
 ๒. ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจที่มา
จากมลพิษจองอากาศจะส่งผลออกมาทั้งทางตรงและทางอ้อมและเป็นเรื่องยากที่จะวิเคราะห์ออกมา
ให้เห็นได้อย่างเด่นชัด แต่ผลเสียหายที่เกิดขึ้นกับมลพิษของอากาศที่พอจะน้ ามาชี้พอจะให้เห็น ได้แก่ 
การท าให้ปริมาณผลผลิตทางการเกษตรลดต่ าลง อุปสรรคขัดขวางในการคมนาคมขนส่ง และท าให้
ประชากรเกิดโรคภัยไข้เจ็บเป็นต้น ตัวอย่างเช่น ในประเทศอังกฤษเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๖๙ แรงงานที่ต้อ
สูญเสียไปเนื่องจกการลาปุวยของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมถึง ๓๐ ล้านแรง สาเหตุของการ
เจ็บปุวยจะสืบเนื่องมาจากโรคหลอดลมอักเสบจากมลพิษของอากาศ๑๓ ส่วนในสหัฐอเมริกาความ
เสียหายของพืชผลที่เกิดจากมลพิษของอากาศจะมีค่าเฉลี่ยราว ๕๐๐ ล้านดอนลาร์๑๔ ส าหรับการ
เสื่อมราคาของสิ่งก่อสร้างจะอยู่ในอัตราส่วนที่สูงมาถ้าหากเทียบกับในชนบท กล่าวคือ ในปีหนึ่งๆ 
จะต้องเสียค่าซ่อมแซมบูรณะและท าความสะอาดคิดเป็นมูลค่ามหาศาล เฉพาะในสหรัฐอเมริกาแห่ง
เดียวจะมีมูลค่าถึง ๕๒๐ ล้านดอลลาร์ต่อปี๑๕ 
 ๓. สุขภาพอนามัยมลพิษของอากาศที่ปรากฏขึ้นมาจะเป็นเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้
ประชากรเกิดโรคภัยไข้เจ็บ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่เกี่ยวกับทางเดินของลมหายใจ เช่ น โรคหัวใจ 
มะเร็งที่ปอดและหลอดลมอักเสบ ควันไผ และก ามะถันไดออกไซด์ที่ปรากฏในบรรยากาศจะเป็น
ต้นเหตุที่ท าให้เกิดโรคดังกล่าวขึ้นมา โรคหลอดลมอักเสบและมะเร็งจะเกิดขึ้นกับประชากรในย่าน
เมือง และเขตอุตสาหกรรมหนาแน่นในอัตราส่วนค่อนข้างสูงมาก เช่น มลพิษของอากาศที่ปรากฏใน
นครลิเวอร์พูล ประเทศอังกฤษจะท าให้ชาวเมืองลิเวอร์พูลปุวยเป็นมะเร็งสึงกว่าในชนบทใกล้เคียง ๘-
๑๒ เท่า๑๖ นอกจากนี้ สารกัมมันตภาพรังสีที่แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
ชาวเมืองปุวยเป็นโรคมะเร็งและโรคอ่ืนๆ  

                                                           

 ๑๒ Munn, R.E. and Bolin, B. Pollution: Meteorological Aspects Atmos. Envir., 1971 5: 
363-402., อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๖๐. 
 ๑๓ Royal College of Physicians, Air Pollution and Health Pitman Medical and Scientific 
publishing Co., Ltd., London, 1970. อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม,หน้าเดียวกัน. 
 ๑๔ Low, I.:SmontOvoer the Fields New Scientist 1968, .28:494.อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และ
คณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้าเดียวกัน. 
 ๑๕Benline, A.J.Air Pollution Control Problems in the City of New York Trans. N.Y. Acad 
Scio, 1965,: 27:916-22.อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม,หน้าเดียวกัน. 
 ๑๖ Stock P. and Camplell, J.M. Lung Cancer Death Rates among Non-smokers and Pipe 
and Cigarette Smokers Evaluation in Relation to Air Pollution by Benspyrence and Other 
Substandce Brit Med., 1955. : 2:929-9. อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม,หน้าเดียวกัน. 



๖๑ 

 ๔. ความเสียหายของพืชผล มลพิษของอากาศจะท าให้การเจริญเติมโตของพืชผลที่ปลูกไว้
ลดลงทั้งนี้เพราะเข่าควันที่ลอยไปเกาะตามใบของพืชจะท าให้ปากใบเกิดการอุดตัน และสามารถดูก๊าซ
คาร์นอนไดออกไซด์ลดลง ซึ่งจะส่งผลการะทบต่อการะบวนการสังเคราะห์แสงของพืช จากการเกิด
หมอกควันขึ้นตามพ้ืนที่เมือง และบริเวณใกล้เคียงในช่วงฤดูหนาว ท าให้สารเคมีที่แจวนลอยอยู่ใน
หมอกลอยมาเกาะติดกับใบของพืช จะท าให้ใบพืชมีจุดสีด าเกิดขึ้น และจะท าให้การเจริญเติมโตของ
พืชลดลงราว ๓๐%๑๗ นอกจากนี้ มลพิษของอากาศยังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่เกิดจาก
แสงของดวงอาทิตย์ อันจะส่งผลท าให้สวนส้มที่ปลูกไว้ใกล้กับย่านอุตสาหกรรมรมในเขตละติจูดกลาง
มีผลผลิตลดลงราว ๒๐%๑๘ 
 อย่างไรก็ตาม มอนเทียธ๑๙ ได้ชี้ให้เห็นอีกว่า จากสภาพมลพิษของอากาศที่เกิดขึ้นตลอด
ระยะเวลาอันยาวนานของคริสตศตวรรษที่ ๒๐ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อพืชผลที่ปลูกโดยตรงแล้ว
ยังท าได้เกิดสภาพลมฟูาอากาศแห้งแล้ง ซึ่งคาดว่าจะเพ่ิมขึ้นสูงถึง ๒๐ % และท าให้อุณหภูมิของ
อากาศต่ าลงอันเนื่องมาจากความมือครึ้มจองท้องฟูา 
 ๕. ผลกระทบทางด้านอื่นๆ การที่เกิดมลพิษขึ้นในบรรยากาศจะช่วยท าให้หินที่โผล่ขึ้นมา
สึกกร่อนกลายเป็นดินได้อย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
บรรยากาศที่เพ่ิมมากข้ึนจะท าให้สิ่งก่อสร้างที่เป็นคอนกรีตผุพังเสื่อมค่าลงอย่างรวดเร็ว ส่วนก ามะถัน
ไดออกไซด์จะท าให้สิ่งก่อสร้างที่เป็นเหล็ก หนัง กระดาษและสิ่งทอต่างๆ ได้รับความเสียหาย ก๊าซ
โอโซนจะท าให้วัสดุก่อสร้างจ าพวกยางเกิดรอยร้ายและท าให้สีของสิ่งก่อสร้างซีดเร็ว๒๐ ผลงาน
ทางด้านศิลปะที่มนุษย์ได้สร้างเอาไว้จะเสื่อมค่าลงเนื่องจากมลพิษของอากาศ เช่น ภาพเขียนบนฝา
ผนังในประเทศอิตาลีเสียหายเนื่องจากปูนปลาสเตอร์เปลี่ยนไปเป็นยิปซัมเป็นต้น๒๑ 
 
 
 
                                                           

 ๑๗ Koritz, H.G. and Went, F.W. Physiological Action of Smog on Plant I: Initial Growth 
and Transpiration-Studies PL. Physiol., 1956, 28:50-62.; อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม,หน้าเดียวกัน. 
 ๑๘ Anon, 1964, อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้าเดียวกัน. 
 ๑๙ Monteith, J.L. Prospects for Photosynthesis Form A.D. 1970 to 2000 Weather, 25: 
456-62.อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้าเดียวกัน. 
 ๒๐ Yocom, J.E. Effects of Air Pollution on Materials In Stern, A.C.(ED) Air Polllution I 
Academic Press,New York 1962.อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๖๑. 
 ๒๑ Thomson,G. Sulphur Dioxide Damage to Antiquities Atmos. Envir.,  1969, 3:687. อ้าง
ใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้าเดียวกัน. 



๖๒ 

๓.๒ ภาวะมลพิษทางน ้า 
 น้ าเป็นป๎จจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตมนุษย์นอกเหนือจากการอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจ าวันแล้ว น้ ายังมีบทบาทสูงในการรังสรรค์อารยะธรรมความมั่นคงและมั่งคั่งของสังคม  
มนุษย์ชาติได้ประโยชน์มหาศาลจากทรัพยากรน้ ามาโดยตลอด  แต่ในป๎จจุบันป๎ญหาการขาดแคลนน้ า  
และการเกิดมลพิษทางน้ า ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นทุกขณะ  เนื่องจากผู้ใช้น้ าส่วนใหญ่ขาดความรับรู้และ 
จิตส านึกรับผิดชอบต่อป๎ญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้สถานการณ์ของทรัพยากรน้ าอาจเกิดป๎ญหา
ใหญ่ถึงขั้นวิกฤติ โดยเฉพาะในด้านการขาดแคลนน้ าทั้งนี้เนื่องจากว่าแนวโน้มที่จะเกิดภัยแล้งมากขึ้น 
น้ าในแหล่งน้ าต่างๆ มีคุณภาพลดลงการใช้น้ าฟุุมเฟือยในกิจการต่างๆ อันได้แก่ เกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม การใช้น้ าในครัวเรือนและธุรกิจ บริการต่างๆ เริ่มมีความรุนแรงขึ้นเลื่อยๆ  
 ภาวะมลพิษทางน้ า หมายถึง น้ าที่มีมลพิษปนเปื้อนเกินขีดจ ากัด มีสมบัติเปลี่ยนไปไปจาก
ธรรมชาติ จนท าให้มนุษย์ สัตว์ และพืชได้รับอันตรายทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ภาวะที่น้ าเสื่อม
คุณภาพหรือมีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิมตามธรรมชาตินี้ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อการใช้ประโยชน์
ของมนุษย์และเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต  
 ในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้ให้ค า
จ ากัดความของค าว่า “มลพิษ” “ภาวะมลพิษ” และ “น้ าเสีย” ดังนี้  
มลพิษหมายความว่า ของเสีย วัตถุอันตรายและมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอนหรือสิ่งตกค้างจากสิ่ง
เหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  ซึ่งก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพ สิ่งแวดล้อมหรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ 
และให้หมายความรวมถึง รังสี ความร้อน เสียง แสง กลิ่น ความสั่นสะเทือนหรือเหตุร าคาญอ่ืนๆ ที่
เกิดหรือถูกปล่อยจากแหล่งก าเนิดมลพิษด้วย 
 ภาวะมลพิษหมายความว่า สภาวะที่สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงหรือปนเปื้อนโดยมลพิษ ซึ่ง
ท าให้คุณภาพของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ และมลพิษในดิน 
น้ าเสียหมายความว่า ของเสีย ที่อยู่ในสภาพเป็นของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปน หรือปนเปื้อนอยู่ใน
ของเหลวนั้น๒๒ 
           ดังนั้น มลพิษทางน้ าจึงเป็นเสื่อมคุณภาพของน้ า น้ าที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากสภาพ
ธรรมชาติ เนื่องจากมีสารมลพิษเข้าไปปะปนอยู่มาก น้ าในสภาพเช่นนี้ไม่เหมาะต่อการด ารงชีวิตของ
สัตว์น้ า ไม่เหมาะต่อการบริโภคและอุปโภคของมนุษย์ เช่น น้ าที่มีสีผิดปกติ มีกลิ่นเหม็นน้ าที่มีสารเคมี
ที่เป็นพิษหรือเชื้อโรคปะปนอยู่ รวมทั้งน้ าที่มีอุณหภูมิสูงผิดปกติ 
                                                           

 ๒๒ กรมสง่เสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง. (กรุงเทพมหานคร: กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ม.ป.ป). 



๖๓ 

 ๓.๒.๑ สาเหตุการภาวะมลพิษทางน ้า 
  ๓.๒.๑.๑ แหล่งชุมชน 
  น้ าทิ้งจากแหล่งชุมชนนับว่าเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางน้ า เป็นบริเวณที่ท าให้
เกิดป๎ญหาน้ าเสียมาก น้ าเสียจากชุมชนเกิดจากการใช้น้ าในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ น้ าทิ้งที่มาจาก
ห้องน้ า น้ าซักผ้า ซักล้าง ปรุงอาหาร ขับถ่าย การช าระร่างกาย จากที่อยู่อาศัยทุกประเภท อาคาร
บ้านเรือน อาคารชุด ตลาดสด ร้านค้า ร้านอาหาร ภัตตาคาร หอพัก โรงพยาบาล สถานพยาบาล 
โรงแรม สถานบริการซ่อมรถยนต์ น้ าทิ้งจะถูกปล่อยมาจากท่อน้ าโสโครกซึ่งส่วนใหญ่จะไหลลงสู่แม่น้ า
โดยไม่มีการบ าบัดก่อน นอกจากน้ าทิ้งจากท่อระบายน้ าแล้งน้ าทิ้งจากชุมชนปริมาณมากที่ไหลลงสู่
แหล่งน้ าในลักษณะที่มีต าแหน่งไม่ชัดเจน เช่น น้ าที่เกิดจากการล้างพ้ืนผิวตามอาคารบ้านเรือน น้ าล้น
ผิวถนน น้ าที่ชะล้างตะกอนดินทรายจากบริเวณที่มรการก่อสร้างถนนและบ้านเรือน 
  แหล่งชุมชนและบ้านเรือนที่อยู่อาศัย นับเป็นบริเวณที่ก่อให้เกิดป๎ญหาน้ าเสียมาก
ที่สุดในสภาพป๎จจุบัน จากการรายงานของการประปานครหลวง ได้ท าการประเมินน้ าประปาที่ใช้แต่
ละวันที่ปล่อยทิ้งและกลายสภาพเป็นน้ าทิ้ง ประมาร ๘๕ เปอเซ็นต์ได้น าสิ่งปฏิกูลเพ่ิมเติมลงสู่แหล่ง
น้ าอีกด้วย น้ าทิ้งเหล่านี้ล้วนประกอบไปด้วนสิ่งขับถ่ายที่ออกมาจากร่างกาย ขยะมูลฝอย ฝุุนละออง 
และเศษวัสดุชนิดอ่ืนๆปะปนผสมรวมมาด้วย และท าให้เกิดความเน่าเสียได้ ดังปรากฏให้เห็นอยู่แล้ว
ภายในบริเวณพ้ืนที่ของแม่น้ าเจ้าพระยาตอนล่าง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามปริมารน้ าทิ้งที่ท าให้เกิด
การศึกษาแล้วในพ้ืนที่หลายแห่งดังเช่นเทศบาลเมืองสมุทรสาคร ประมาณ ๕,๒๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อ
วัน จึงอาจกล่าวได้ว่าขนาดของชุมชนนั้น นับเป็นป๎จจัยประการส าคัญในการปลดปล่อยน้ าเสียลงสู่
แหล่งน้ า และเท่าท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ในประเทศก็คือ ชุมชนเกือบทุกแห่งตั้งอยู่ริมฝ๎่งน้ า จึงมีโอกาสท าให้
น้ าเสียแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ าได้โดยตรง ผลที่ติดตามมาในระยะยาวก็คือ พบว่าปริมาณออกซิเจนที่
ละลายได้กลับลดปริมาณลงต่ าลงเป็นอย่างมาก โดยบางแห่งมีค่าเหลือน้อยกว่า ๑ มิลลิกรัม/ลิตร เป็น
ต้น 
 จะเห็นได้ว่ามีสารมลพิษมากมายหลายประเภทปนเปื้อนอยู่ในน้ าเสียชุมชน เช่น 
สารอินทรีย์ต่างๆ เชื้อโรค ตะกอนดินทราย สารพิษพวกยาฆ่าแมลง ตะกั่ว ผงซักฟอก น้ ามัน จาก
ยานพาหนะ สารพิษท่ีอออกมาจากยานพาหนะ เศษอาหาร สบู่ อุจจาระ ป๎สสาวะ รวมทั้ง การทิ้งเศษ
วัสดุ และขยะต่างๆลงสู่แหล่งน้ าโดยตรง ส่วนใหญ่ลักษณะน้ าทิ้งของชุมชนมีค่า BOD ประมาณ ๑๕๐-
๒๕๐ มิลลิกรัม/ลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่างประมาณ ๖ ถึง ๘ คือไม่เป็นกรดหรือด่างมากเกินไป สาร
แขวงลอยในน้ าทิ้งประมาณ๒๐-๑๐๐ มิลลิกรัม/ลิตร ถึงแม้เป็นน้ าทิ้งที่มีสารมลพิษที่ไม่มาก แต่
เนื่องจากมีปริมาณมาก และมีแหล่งก าเนิดมากมายหลายแห่งอยู่อย่างกระจัดกระจาย ท าให้ลักษณะ
การเน่าเสียของแหล่งน้ าธรรมชาติที่เกิดจากน้ าทิ้งจากชุมชน มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และยากต่อ
การควบคุมแก้ไข 



๖๔ 

  ๓.๒.๒.๒ โรงงานอุตสาหกรรม 
  สารมลพิษสารปนเปื้อนในน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมมีลักษณะแตกต่างกันตาม
ประเภทของโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานกระดาษ โรงงานท าอาหารกระป๋อง โรงานน้ าตาล 
โรงงานผลิตแปูงมันส าปะหลัง โรงงานผลิตเครื่องดื่ม จะปล่อยน้ าทิ้งที่มีสารอินทรีย์จ านวนมาก ท าให้
ค่า BOD ของน้ าทิ้งโรงงานประเภทนี้มีค่าสูงมาก คือ มีค่า BOD ตั้งแต่ ๗๐๐ ถึง ๗๐.๐๐๐ มิลลิกรัม/
ลิตร 
  โรงงานอุตสาหกรรมเคมี โรงงานผลิตสารก าจัดสัตรูพืช โรงงานถลุงเหล็ก โรงงาน
ย้อมผ้า โรงงานฟอกหนัง จะปล่อยน้ าทิ้งที่มีสารเจือปนอยู่มาก 
  โรงงานผลิตกระแสไฟฟูาพลังงานนิวเคลียร์ โรงงานถลุงเหล็ก อุตสาหกรรมน้ ามันจะ
ปล่อยน้ าทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงถึง ๖๐ องศา อาจมีกัมมันตภาพรังสี และน้ ามันปนเปื้อนได้ การท า
อุตสาหกรรมเหมืองแร่มีน้ าทิ้งที่มีตะกอนดินทรายมาก 
  น้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่จะปล่อยลงสู่แหล่งน้ าทางท่อน้ าทิ้งจึง
สะดวกถ้าต้องการควบคุมและน าไปบ าบัดก่อนปล่อยลงแหล่งน้ า ลักษณะของน้ าทิ้งจากอุตสาหกรรม
จะมีค่า BOD สูงมาก มีค่าความเป็นกรและด่างสูง มีสารแขวงลอยมมาก ดังนั้นถ้าน้ าทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมไม่ได้รับการบ าบัดก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ า จะมีผลต่อคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าอย่างรุนแรง 
แต่ถ้ามีการควบคุมดูแล และปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็ไม่ยากต่อการปูองกันมลพิษทางน้ าที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมได้ เวลานี้โรงงานอุตสาหกรรมมักลักลอบปล่อยน้ าทิ้งที่ผ่านการใช้จากโรงงานซึ้งเป็นน้ า
เสียที่ยังไม่ได้รับการขจัดความสกปรกตามมาตรฐานน้ าทิ้ง 
  รวมแล้วโรงงานอุตสาหกรรมทั้งมวลใช้น้ าในปริมาณร้อยละ ๓ ของการใช้น้ าทั้งหมด
แต่น้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมมีส่วนท าให้น้ าเน่าเสียถึงร้อยละ ๓๐ ของน้ าเสียทั้งหมดน้ าเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรมมีความเข้มข้นของสารพิษสูง ถ้าปล่อยลงสู่แหล่งน้ าทันทีโดยไม่มีการก าจัดน้ า
เสียก่อน จะมีอิทธิพลท าให้น้ าในแหล่งน้ านั้นมีสภาพที่ เน่าเสียได้อย่างรุนแรงและรวดเร็ว ได้แก่ 
โรงงานน้ าตาล เบียร์ สุรา เครื่องดื่ม กระดาษ และโรงงานผลิตอาหารส าเร็จรูป ฯลฯ สารมลพิษที่
ปล่อยออกมาจะเป็นกลุ่มของสารอินทรีย์ที่สามารถย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ในน้ า จึงเป็นเหตุให้ก๊าซ
ออกซิเจนในน้ าลดลงจนหมดได้อย่างรวดเร็ว โรงงานที่มีฟอกหนัง ชุบโลหะ ฟอกย้อม ฯลฯ ท าให้น้ า
ทิ้งมีสารพิษ และโลหะหนักเจือปนอยู่มากเป็นอันตรายต่อ  สิ่งมีชีวิตในน้ า บางชนิดยังสามารถสะสม
และถ่ายทอดผ่านทางห่วงโซ่อาหารได้ด้วย อย่างเช่น กรณีการวิเคราะห์ของสถาบันวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทยพบว่าโรงงานต่างๆปล่อยน้ าทิ้งไม่เท่ากัน  ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดและประเภท
ของโรงงาน  เช่น   โรงงานแปูงเอสอาร์ จังหวัดชลบุรี  ต้องการน้ าใช้ในขบวนการต่างๆ ตกประมาณ 
๑,๗๘๕,๐๐๐ลูกบาศก์เมตรต่อปี โรงงานกลั่นน้ ามันที่จังหวัดชลบุรีต้องการทิ้งน้ าทั้งสิ้นในจ านวน 
๒,๖๐๐,๐๐๐ลูกบาศก์เมตรต่อปี เพราะฉะนั้น ถ้าคูณด้วย ๐.๘๕ ก็จะได้ประมาณน้ าทิ้งออกมาโดย



๖๕ 

เฉลี่ยซึ่งนับเป็นปริมาณที่สูงมาก น้ าทิ้งเหล่านี้จะไหลแพร่กระจายตัวลงสู่อ่าวไทย และสร้างความ
สกปรกเป็นอย่างมาก  นอกจากนี้มีรายจากกระทรวงอุตสาหกรรม  เกี่ยวกับปริมาณน้ าทิ้งเกือบ ทุก    
โรงงานล้วนมีค่าอยู่ระหว่าง  ๑๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน และในแต่ละประเภทจะมี ของ
เสียปรากฏอยู่ทั้งโลหะหนัก วัตถุมีพิษ กัมมันตภาพรังสี  จุลินทรีย์  ของแข็ง  และเศษวัสดุปะปนมา
อยู่ด้วยเสมอ 
  ดังนั้นป๎ญหาน้ าเกิดภาวะมลพิษจะเป็นเรื่องส าคัญที่กลุ่มประเทศอุตสาหกรรมและ
ประชาชนในเมืองใหญ่ๆ ก าลังประสบอยู่ป๎จจุบัน ดังจะเห็นได้ว่าแหล่งน้ าที่ปรากฏในย่านชุมชน
ดังกล่าวจะเน่าเสีย และส่งกลิ่นเหม็นท าลายสุขภาพอนามัยของผู้ที่อยู่อาศัยใกล้เคียง สาเหตุส าคัญที่
ท าให้น้ าเกิดมลพิษก็คือ  
  ๑. สิ่งโสโครกที่ระบายออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งปรากฏอยู่รูปของสารที่
ลอยน้ าตะกอนและสารพิษ 
  ๒. ท าลายสิ่งปฏิกูลและน้ าโสโครกจากที่อยู่อาศัย 
  ๓. เกิดจากกิจกรรมทางเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเลียงสัตว์ซึ่งเกษตรกรจะ
ปล่อยมูลสัตว์ให้ระบายสงสู่แหล่งน้ าใกล้เคียง และสารเคมีตกค้างน้ าอันเกิดจากปุ๋ยและยาฆ่าแมลง  
  ๔. เกิดจากท าเหมืองแร่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหมืองสูบหรือเหมืองฉีด๒๓ 
  ๓.๒.๒.๓ เกษตรกรรม 
   ได้แก่ สวน ไร่ นา ฟาร์ม น้ าที่ระบายออกจากบริเวณที่มีการเกษตร ส่วนใหญ่จะมี
สารประกอบทางเคมีที่ชะล้างมาจากผิวดิน ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์และวัตถุที่มีพิษที่ใช้ในการเกษตร
กรรม ขบวนการเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก อาจมีการไถพรวนดินเศษพืชบางส่วนอาจถูกพัดพาไปโดย
อิทธิพลของน้ าและป๎จจัยอ่ืนๆ ให้ตกลงสู่แหล่งน้ า และก่อให้เกิดตะกอน หรือของเน่าเสีย ซึ่งเป็น
ตัวเร่งให้เกิดน้ าเน่าเสียขึ้นอีกเช่นเดียวกัน ส าหรับขบวนการเพาะปลูกอาจต้องมีการใช้ปุ๋ยหรือสาร
วัตถุมีพิษ เพ่ือช่วยเพ่ิมผลผลิตของพืชที่ปลูกเพราะฉะนั้นสิ่งเหล่านี้ย่อมมีโอกาสที่จะถูกพัดพาลงสู่
แหล่งน้ าได้ โดยขบวนการชะล้างของฝนหรือน้ าชลประทาน ส่วนขบวนการเก็บเกี่ยวก็อาจเริ่มต้นจาก
มีบางส่วนของพืชผล ถูกเคลื่อนย้ายลงสู่แหล่งน้ าโดยความตั้งใจ เช่น การท าความสะอาดพืชผลใน
เบื้องแรก การแช่ล้างเพ่ือขจัดสิ่งที่ไม่ต้องการบางอย่างให้หลุดออกไปจากพืชผล สารพิษ รวมถึงสิ่ง
ปฏิกูลต่างๆ จะหลุดลอยลงสู่แหล่งน้ าได้ หรืออาจจะโยนเศษวัสดุเหลือใช้ลงสู่แหล่งน้ าโดยตรง เพราะ
ไม่ต้องการสิ่งเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นความมักง่ายของผู้กระท า ดังจากรายการผลการ
วิเคราะห์ของกองวัตถุมีพิษในตาราง อีกประเด็นหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นได้ในขบวนการผลิตโดยตรง เช่น 
การเพาะปลูกพืชน้ า ได้แก่ ผักกระเฉด ผักบุ้ง เป็นต้น จ าเป็นต้องมีการใส่ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงอยู่
ตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ า อีกทั้งอาจเกิดขึ้นจากการ
                                                           

 ๒๓ วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๐๘. 
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ช าระล้างเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรซึ่งจะพบมีสิ่งสกปรกและสารพิษลงสู่แหล่งน้ า ท าให้น้ าเน่า
เสีย รวมไปถึงการถ่ายเทมูลสัตว์ การช าระล้างร่างกายสัตว์ เช่น วัว ควาย ฯลฯ๒๔ ก็ท าให้น้ าสะอาด
เกิดการเสื่อมคุณภาพได้อีกเช่นกันปริมาณDDT ที่มีผลตกค้างอยู่ภายในแหล่งน้ าต่างๆ ในประเทศไทย 
 

ล าดับ แม่น้ า จังหวัด ปริมาณ DDT(ppb) 
๑. นครชัยศรี นครปฐม ๐.๔ 
๒. ท่าจีน  สุพรรณบุรี ๓.๑ 
๓. แม่กลอง ราชปุรี ๑.๗ 
๔. คลองด าเนินสะดวก ราชบุรี ๓.๔ 
๕. แม่น้ าน้อย อ่างทอง ๐.๑ 
๖.  แม่สาย เชียงราย ๐.๕ 
๗. แม่ปิง เชียงใหม่ ๒.๑ 
๘. ระยอง ระยอง ๐.๕ 
๙. แม่มูล อุบลราชธานี ๐.๘ 
๑๐. ชุมพร ชุมพร ๐.๑ 
๑๑. บางประกง ปราจีนบุรี ๑.๓ 

  การเกษตรเป็นแหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ า เนื่องจากมีกานน าเทคโนโลยีต่างๆมาใช้ใน
การเกษตร ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม๒๕ 
  ๓.๒.๒.๔ การป่าไม้ 
  งานทางด้านปุาไม้มีผลท าให้คุณภาพน้ าเสื่อมมีหลายประการ  ดังนี้ 
  ก.  การท าไม้  ป๎จจุบันมีการใช้เครื่องจักรกลต่าง ๆ เพ่ือทุ่นแรงในการตัดชักลากไม้
ซึ่งใช้น้ ามันเป็นเชื้อเพลิง  บางครั้งอาจมีน้ าหรือรั่วออกมา  ส าหรับไม้ที่ตัดแล้วรอการชักลาก  เมื่อฝน
ตกมาก็ชะล้างน้ ามันที่หกและสารพวก  Tannin,resin จากเนื้อไม้ลงสู่แหล่งน้ า 
  ข.  การตัดถนนปุาไม้  เพ่ือน ารถยนต์เข้าไปชักลากไม้ออกมา  เป็นสาเหตุให้ดิน
พังทลายได้ง่าย  เนื่องจากต้องตัดไม้ออก  และท าการปรับพ้ืนที่  ท าให้น้ าในล าธารมีปริมาณตะกอน
เพ่ิมข้ึน          
  ค. การท าลายปุา  นับเป็นป๎จจัยที่ชัดยิ่งประการหนึ่งในการท าให้น้ ามีคุณภาพท่ี 

                                                           

 ๒๔ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๕. 
 ๒๕ http://guru.sanook.com/6328/ (วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗) 

http://guru.sanook.com/6328/


๖๗ 

เสื่อมโทรม  กล่าวคือ  ก่อให้เกิดการชะล้างขึ้นที่บริเวณผิวหน้าดิน  และท าการพัดพาสิ่งปฏิกูลลงสู่
แหล่งน้ า ท าให้คุณภาพของน้ าทางกายภาพ  สารเคมีและชีววิทยาสูญเสียไป  ซึ่งมีรายงานมากมาย  
เกี่ยวกับเรื่องนี้   ปรากฏอยู่ทั่วโลกและในแทบทุกประเทศ สิ่งที่เกิดขึ้นอีกประการหนึ่งก็คือ ตะกอน  
ซากพืชและสัตว์  สารเคมี  จุลินทรีย์  ล้วนท าให้น้ ามีคุณสมบัติไม่น่าใช้แทบทั้งสิ้นนอกจากนี้ยังท าให้
คุณสมบัติดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางกายภาพเคมี  หรือชีววิทยา  หรือในทุก ๆ กรณีรวมกันก็ได้  
การท าลายปุาจะมีส่วนส่งเสริมท าให้น้ ามีคุณภาพไม่น่าใช้  และสัตว์ไม่สามารถอาศัยอยู่ได้โดยตรง 
  ง.  การปลูกและบ ารุงรักษาปุา  เนื่องจากปุาธรรมชาติถูกท าลายไปมาก  จึงต้องมี
การปลูกทดแทน  โดยปลูกปุาท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ  เป็นไม้โตเร็ว  จึงมีการใส่ปุ๋ยและใส่ยาฆ่าแมลง  
ซึ่งอาจจะมีบางส่วนตกค้างหลงเหลืออยู่  เมื่อฝนตกลงมาก็ชะเอาสารเคมีเหล่านี้ลงสู่แม่น้ าด้วย 
  ๓.๒.๒.๕ การท้าเหมืองแร่ 
  เหมืองฉีดเป็นสาเหตุที่ท าให้น้ าขุ่น  และมีตะกอนในแม่น้ าล าธาร  กองเศษหินและ
แร่อาจถูกชะล้างไหลลงสู่ล าธาร  นอกจากนี้ถนนที่ตัดเข้าไปในเหมืองเพ่ือสะดวกในการขนส่งล าเลียง
แร่ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ดินพังทลายได้และพวกโรงงานถลุงแร่ที่อยู่ตามริมฝ๎่งแม่น้ าก็อาจท าให้น้ า
สกปรกได้  โดยการทิ้งขยะมูลฝอยหรือ แร่ลงในล าน้ า  ท าให้คุณภาพเสื่อม 
  ส่วนเหมืองขุดท าให้ดินตามชายฝ๎่งพังทลายลงเกิดตะกอน  ท าให้ล าธารตื้นเขิน การ
ท าเหมืองนอกจากจะท าความเสียหายแก่แหล่งน้ าแล้ว  ยังท าให้พ้ืนที่ในบริเวณนั้นเสียหายไปด้วย  
เนื่องจากต้องโค่นต้นไม้ในบริเวณนั้นออกหมด  กิจกรรมเหมืองแร่มีความขุ่นข้นและมีความเป็นกรด  
เป็นด่าง  จนอาจเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ าและร่างกายมนุษย์ 
  ๓.๒.๒.๖ การก่อสร้างต่างๆ            
  การตัดถนน สร้างบ้าน  สร้างเข่ือน  ต้องปรับดินให้เรียบโดยใช้รถไถและบดให้ 
เรียบหรือใช้รถตักดินส่วนหน้าออก  เหล่านี้เป็นตัวการท าให้ดินถูกรบกวนง่ายต่อการพังทลาย 
ท าให้เกิดตะกอนในล าธารมากขึ้น 
  ๓.๒.๒.๗ การสาธารณสุข 
  สถานที่บ าบัดรักษาทางด้านสาธารณสุข  เช่น  โรงพยาบาล  สถานพยาบาล  หรือ 
คลินิก  อาจปล่อยน้ าเสียโดยเฉพาะอย่างยิ่งเชื้อโรคประเภทต่าง ๆ เข้าสู่แหล่งน้ าเสอม ถึงแม้ว่า 
จะได้มีการควบคุมและท าความสะอาดน้ าท าการบ าบัดน้ าเสียก่อนทิ้งก็ตาม แต่ก็ยังมีรายงานทั้งใน
และต่างประเทศพบว่า มีเชื้อโรคปะปนมากับน้ าเสีย เช่น บิด อหิวาต์  

 ๓.๒.๒ ผลกระทบที่เกิดจากน ้าภาวะมลพิษทางน ้า  
 ๑. ท าให้ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานผลิตน้ าประปาแพงมากยิ่งขึ้น หรือจะท าให้ย่านชุมชน 
บางแห่งขาดแคลนน้ าที่จะน ามาใช้เพ่ือการอุปโภคบริโภค 



๖๘ 

 ๒. ท าลายชีวิตของสัตว์น้ า ตัวอย่างเช่น มลพิษของน้ าที่ระบายลงสู่อ้าวไทย จะส่งผลให้
สภาพนิเวศวิทยาในอ่าวไทยไม่เหมาะสมในการแพร่พันธ์จองสัตว์น้ าทะเล หรือในล าคลองบางสายใน
กรุงเทพมหานคร น้ าเกิดมลพิษอย่างรุนแรงจนท าให้สัตว์น้ าไม่สามารถเข้าอาศัยอยู่ได้ 
 ๓. ท าให้สภาพแวดล้อมในบริเวณนั้นไม่เหมาะสมส าหรับการเข้าไปสร้างบ้านเรือนที่อยู่
อาศัย หรือ การน าเอามาใช้เพ่ือการนันทนาการ๒๖ 
             เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ความต้องการน้ า
เพ่ือการอุปโภคและการผลิตทางเศรษฐกิจสาขาต่างๆ ก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ในขณะที่จ านวนแหล่งน้ ามี
ปริมาณจ ากัด เรามีพ้ืนที่ท าการเกษตรซึ่งได้รับประโยชน์จากการชลประทานประมาณ ๒๙ ล้านไร่ 
หรือร้อยละ ๒๒ ของพ้ืนที่ท าการเกษตร มีอ่างเก็บน้ าทั้งขนาดใหญ่และขนาดกลาง ๓๙๒ อ่าง กักเก็บ
น้ าได้ ๗๐,๐๐๐ ล้านลูกบาศก์เมตร แต่มีหมู่บ้านในชนบทขาดแคลนน้ าใช้ประมาณ ๒๘,๗๕๐ 
หมู่บ้าน๒๗ 
             ป๎ญหาเหล่านี้สืบเนื่องมาจากการพัฒนาและพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีต่อแหล่งน้ า เช่น 
การชลประทาน การสร้างเขื่อน อ่างเก็บน้ า ล้วนเป็นการท าลายปุาไม้ สัตว์น้ าและสภาพภูมิอากาศ 
การขุดเจาะน้ าบาดาลก่อให้เกิดป๎ญหาของปริมาณน้ าใต้ดินลดลง เมื่อระดับน้ าใต้ดินลดลง ท าให้น้ า
ทะเลไหลเข้ามาแทนที่ พ้ืนที่การเกษตรเสียหาย และยังท าให้เกิดการทรุดตัวของดิน การระบายสิ่ง
โสโครกลงสู่แม่น้ าจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการบริโภค (พ.ศ. ๒๕๓๙) ได้แก่ 
โรงงานน้ าตาล โรงงานแปูงมัน โรงฆ่าสัตว์ โรงงานเครื่องดื่ม อุตสาหกรรมเหล่านี้ปล่อยของเสียร้อยละ 
๘๐ หรือ ๑,๖๐๐,๐๐๐ ตัน ลงสู่แม่น้ าประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ตันต่อปี ความสามารถในการก าจัดของ
เสียเพียง ๖๗๕,๐๐๐ ตันหรือร้อยละ ๔๒ เท่านั้น แต่ของเสียที่เกิดจากชุมชนยังไม่ได้รับการประเมิน 
เมื่อแหล่งน้ าเสียย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย การอุปโภคบริโภค การสาธารณสุข การประมง 
การกสิกรรม การเลี้ยงสัตว์ และการท่องเที่ยว 
 

๓.๓ ภาวะมลพิษของดิน 
 ดินเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีความผูกพันต่อวิถีชีวิตของมนุษย์มาก ทั้งนี้เพราะ
ดินเป็นบ่อเกิดแห่งอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่ง และยารักษาโรค ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่พบอยู่
ทั่วไป แต่คนทั่วไปจะมีความเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับดินน้อยมาก ดินที่ปรากฏอยู่ในส่วนต่างๆ ของโลก
จะมีคุณสมบัติบางประการแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่องค์ประกอบทางกายภาพและทางเคมีของดินป๎จจัย
อ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินก็คือ ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศพืชพรรณธรรมชาติ
และกิจกรรมของมนุษย์ที่กระท าอยู่ในบริเวณนั้น 
                                                           

 ๒๖ วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้าเดียวกัน. 
 ๒๗ อ้างแล้ว. 



๖๙ 

 มนุษย์ได้น าดินมาใช้ประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิตติดต่อกันมาเป็นเวลานาน แต่มิได้
พยายามปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตรงกันข้ามพ้ืนที่ที่มีดินอุดมสมบูรณ์บางแห่งถูก
กระบวนการกษัยการท าให้ดินเสื่อมคุณภาพลงอย่างรวดเร็ว เช่น ดินที่น ามาใช้ปลูกมันส าปะหลังใน
ภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เป็นต้น ผิดกับประเทศจีนซึ่งพ้ืนดินที่
น ามาใช้เพาะปลูกติดต่อกันถึง ๔๐ ศตวรรษ ยังสามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินเอาไว้ได้๒๘  
นั่นแสดงให้เห็นว่าดินบริเวณใดจะยังคงความอุดมสมบูรณ์อยู่ได้ยาวนานเพียงใดจะขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของชาวนาชาวไร่ที่ปรากฏอยู่ในบริเวณนั้นด้วย 
 มนุษย์จะเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้ดินในส่วนต่างๆ ของโลกเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ตลอดเวลา โดยเริ่มตั้งแต่มนุษย์รู้จักน าไม้แหลมมาใช้ประกอบการเพาะปลูกกระทั่งถึงการน ารถ
แทรกเตอร์มาใช้ในการไถพรวนดินในป๎จจุบัน ซึ่งมีการขุดไถดินให้ลึกมากขึ้น ท าลายวัชพืชที่ขึ้นปก
คลุมให้หมดไปอย่างสิ้นเชิงมีการน าเอาพืชชนิดใหม่จากต่างแดนมาปลูก และมีการใช้สารเคมีประกอบ
ในการเพาะปลูกมากยิ่งขึ้น ซึ่งสิ่ง เหล่านี้จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินมาก 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับดินในส่วนต่างๆ ของโลกจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของดิน 
และลักษณะของประชากรที่ปรากฏอยู่บริเวณนั้น ๆ 
 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากการแตกสลายผุพังของหินตามธรรมชาติ ด้วย
กระบวนการทางเคมี ฟิสิกส์ และชีววิทยา นอกจากนี้ยังมีอินทรียวัตถุพวกซากพืชซากสัตว์ที่สลายตัว
โดยการกระท าของจุลินทรีย์และสัตว์ต่างๆ ในดิน 
 ดินมีความส าคัญมากต่อมนุษย์เนื่องจากดินเป็นแหล่งของแร่ธาตุ เป็นที่เพาะปลูกหรือ
แหล่งผลิตอาหาร เป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ เป็นแหล่งก าเนิดของพืชที่จะน ามาท าเป็นเครื่องนุ่งห่ม
และยารักษาโรค ซึ่งเป็นป๎จจัยที่จ าเป็นของมนุษย์ เป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตต่างๆ และเป็น
แหล่งก าเนิดของทรัพยากรอ่ืนๆ ด้วย นอกจากนี้ดินยังเป็นที่รอบรับของเสียและสิ่งที่ปฏิกูลต่างๆ ที่
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เมื่อมีของเสียสะสมในดินมากๆ เข้าก็จะท าให้เกิดมลพิษทางดินได ้
 มลพิษทางดิน หมายถึง ภาวะที่ดินได้รับสารปนเปื้อนในปริมาณที่มากว่าอัตราการ
สลายตัวหรือการเสื่อมฤทธิ์ของสารนั้น จนท าให้เกิดการสะสมของสารพิษหรือเชื้อโรคต่างๆ ซึ่ง
ก่อให้เกิดอันตรายต่อการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ๒๙ 
 ดินที่เสื่อมค่าจากเดิมหรือมีสารพิษเกินขีดจ ากัดจะมีอันตรายต่อสุขภาพและอนามัย 
ตลอดจนการเจริญเติบโตของมนุษย์ สัตว์ และพืช ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ดินเหล่านี้จะมี

                                                           

 ๒๘ Dicken,N.D. and Pitts,F.R. Introduction to Culteral Geography Blaidel Publishing Co., 
Waltham, 1970: อ้างใน วิชัย เทียนน้อย และคณะ, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๘๓. 
 ๒๙ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๔. 
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คุณสมบัติทางเคมี พิสิกส์ และชีววิทยาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจึงไม่เหมาะต่อการน ามาใช้ประโยชน์ 
อาจก่อให้เกิดความร าคาญ เกิดอันตรายหรือเป็นพิษต่อมนุษย์ในท่ีสุด 

 ๓.๓.๑ สาเหตุของการเกิดภาวะมลพิษทางดิน 
 มลพิษทางดินเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุทั้งจากธรรมชาติ และการกระท าของมนุษย์ดังนี้ 
  ๓.๓.๑.๑ ดินเสียโดยธรรมชาติ 
  เกิดจากธรรมชาติไม่เอ้ืออ านวย เช่น เกิดความแห้งแล้ง ดินมีน้ าท่วมอยู่ตลอดเวลา 
การมีลมพัดหรือน้ ากัดเซาะจนเกิดการชะล้างพังทลายของหน้าดินความบกพร่องทางกายภาพของดิน 
เช่น ดินเป็นทรายจัด ดินมีลูกรังและกรวดหินปน สาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การผุกร่อนหรือ
การสลายตัวของหินกลายเป็นดินท าให้สมบัติของดินเปลี่ยนไป เนื่องจากในหินนั้นมีองค์ประกอบของ
แร่บางชนิด เมื่อสลายตัวแล้วจะท าให้มีพิษปนเปื้อนในดิน ทั้งในรูปของโลหะเป็นเป็นพิษกัมมันตรังสี 
กรด และด่าง ซึ่งท าให้เกิดสภาพของดินดังนี้ 
  ๑. ดินเปรี้ยว (Acid Sulfate Soil) คือ ดินที่เป็นกรดจัด มักมี Phต่ ากว่า ๔ มี
สารประกอบของกรดซัลเฟต จึงมักเรียกดินเปรี้ยวว่า ดินกรดซัลเฟตพบมากในภาคกลาง ได้แก่ ดิน
องครักษ์ และดินดินรังสิต เป็นดินที่ให้ผลผลิตเพิ่มข้ึน 
  ๒. ดินเค็มและดินโซดิก (Saline and Sodic Soil) คือ ดินที่มีปริมาณโซเดียมลอไรค์ 
(เกลือแกง) มากกว่าปกติ ก่อให้เกิดผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช นักวิชาการเกษตร วิจัยพบว่า 
ถ้าในดินมีโซเดียมคลอไรด์จะชะลอการเจริญเติบโตของพืชได้ โดยปกติกินประเภทนี้มี pH ประมาณ 
๘.๕ การแก้ไขท าได้โดยใช้กระบวนการชะล้างด้วยน้ าจืดหรือใช้แคลเซียมซัลเฟต (CaSo4) ใส่ลงในดิน
ข้อส าคัญ ต้องพยายามท าให้ดินมีความชื้นอยู่เสมอโดยระบบการชลประทาน เพ่ือปูองกันไม่ให้น้ าใต้
ดินถูกดึงมาสู่ผิวดินด้วยกระบวนการคายระเหย เพราะน้ าที่ระเหยขึ้นมาจะน าเหลือขึ้นมายังหน้าดิน
ด้วย 
  ๓. ดินพรุ (Swamp) ดินที่มีปริมาณอินทรียวัตถุมากกว่าร้อยละ ๖๕ และมีชั้น
อินทรียวัตถุหนากว่า ๕๐ เซนติเมตรชั้นที่ลึกลงไปในดินจะมีปริมาณสารประกอบซัลเฟอร์สูง 
โดยทั่วไปจะเกิดในบริเวณที่เคยมีน้ าทะเลท่วมถึงพบได้ในภาคใต้ของประเทศไทย ที่จังหวัดนราธิวาส 
และพัทลุง หากพัฒนาพ้ืนที่ดังกล่าวมาใช้ประโยชน์โดยไม่การการจัดการที่ดี จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของประกอบซัลเฟอร์ ท าให้เกิดดินเปรี้ยว ชั้นดินยุบตัว และอินทรียวัตถุติดไฟได้ 
  ๔. ดินที่มีการสะสมของโลหะหนักและจุลธาตุที่เป็นพิษ (Heavy Metal and Toxic 
Element) คือ ดินที่เกิดจากหินที่มีสารประกอบพวกโลหะหนักผสมอยู่มาก เช่น ปรอด แคดเมียม 
ตะกั่ว โครเมียม สังกะสี เมื่อสลายตัวโลหะหนักจะกระจายสู่สิ่งแวดล้อม ในธรรมชาติจะมีสารพวกนี้
อยู่น้อยมาก นอกจากมีกิจกรรมของมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องจึงท าให้มีสารเหล่านี้ปนเปื้อนในดินมากกว่า
ปกติ เช่น การท าเหมืองแร่ 



๗๑ 

  ๕. ดินที่มีการสะสมของสารกัมมันตรังสี (Radioactive) คือ ดินที่ปนเปื้อนแร่ที่มี
ส่วนผสมของธาตุยูเรเนียม ทอเรียม เรเดียม แม้มีเพียงเล็กน้อยก็สามารถท าให้ดินเกิดพิษโดยทางตรง
และทางอ้อมต่อมนุษย์ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงานที่แน่ชัดว่า ดินเสียในประเทศเกิดจากสาร
กัมมันตรังสี แต่พบในต่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ๓.๓.๑.๒ ดินเสียเพราะการกระท้าของมนุษย์ในเมือง 
  ๑. ของเสียจากชุมชน 
  ของเสียจากชุมชนมีทั้งมีอยู่ในรูปของแข็ง ของเหลว และก๊าซ ซึ่งของแข็งและ
ของเหลวมีอิทธิพลมากกว่าก๊าซ ของเสียที่อยู่ในรูปของแข็ง ได้แก่ เศษอาหาร เศษกระดาษ 
ถุงพลาสติก เศษแก้ว เศษโลหะ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ท าให้ดินเสื่อมคุภาพ และไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้
ต่อไป ส่วนของเสียที่เป็นของเหลวนั้น ได้แก่น้ าที่ผ่านการใช้ในครัวเรือน ซึ่งมีปริมาณมากและนับวัน
จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยทั่วไปน้ าที่ถูกทิ้งจากครัวเรือนจะมีสารพวกผลซักฟอกและเชื้อโรคเจือปนอยู่ เมื่อ
ลงสู่ดินจะท าให้ดินเสียได ้
  ๒. ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
  โรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทยตั้งแต่ขนาดเล็กถึงขนาดใหญ่มีเป็นจ านวนมาก 
และโรงงานส่วนใหญ่มักตั้งอยู่ริมแม่น้ า ที่เกษตรกรรม และแหล่งชุมชน จึงกล่าวได้ว่า น้ าเสียทั้งหลาย
จะถูกถ่ายทิ้งลงสู่แม่น้ าและที่ใกล้เคียงส าหรับแม่น้ าเจ้าพระยาตอนล่าง ในแต่ละวันจะมีน้ าเสียระบาย
ลงไปเป็นจ านวนมากจึงมีผลท าให้ดินได้รับสารพิษปนเปื้อนด้วย 
  ๓. จากสารกัมมันตรังสี 
  สารกัมมันตรังสีที่ส าคัญมี ๓ ชนิด คือ คาร์บอน-๑๔ ซีเซียม-๑๓๗ สตรอนเตียม-๙๐ 
สารทั้ง ๓ ชนิดนี้ มีโอกาสเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ได้ง่าย เพราะพืชดูดเข้าไปได้ในปริมาณสูง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สตรอนเตียม-๙๐ การเกิดฝุุนกัมมันตรังสีอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น การ
ทดลองอาวุธนิวเคลียร์การรั่วไหลจากโรงไฟฟูาปรมาณูและห้องทอดลองทางการแพทย์ นอกจากนี้การ
ระบายน้ าเสียจากห้องทดลองทางการแพทย์ อาจท าให้น้ าที่มีสารกัมมันตรังสีตกค้างอยู่แทรกซึมเข้าสู่
ดินและท าให้ดินเป็นพิษได้๓๐ 
  ๓.๓.๑.๓ ดินเป็นพิษเพราะการกระท้าของมนุษย์ในชุมชน  
  ๑. จากปุ๋ยเคมี 
  การใช้ปุ๋ยเคมีไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดดินเสื่อมโทรม ให้ผลผลิตต่ าและเกิดดินเสียได้ใน
ที่สุด เพราะการใส่ปุ๋ยเคมีลงไปในดินจะมีกระบวนการมากมายเกิดขึ้น เช่น การแปรรูปของธาตุ การ
แลกเปลี่ยนไอออน การดูดซับ การตกตะกอน ดังนั้นการใส่ปุ๋ยเคมีต้องท าด้วยความระมัดระวัง ถ้าใส่
อย่างถูกต้องจะได้ผลดีมากและต้องค านึงถึงช่วงเวลาการใช้ด้วย กล่าวคือ อย่าใช้ปุ๋ยเคมีให้นานเกินไป 
                                                           

 ๓๐ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๒๗. 
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ควรมีการสลับหรอผสมกับปุ๋ยอินทรีย์บ้าง หยุดปลูกพืชประจ า แล้วปลูกพืชหมุนเวียนที่เป็นพืชบ ารุง
ดินแทน ก็จะท าให้ดินดีขั้น โอกาสที่จะเกิดดินเสียจากการใช้ปุ๋ยเคมีอาจเกิดขึ้นได้เราะได้มีการสั่งปุ๋ย
เข้ามาใช้ปีละมากๆ ส าหรับผลการใช้ปุ๋ยเคมีประเภทต่างๆ ต่อดินสรุปได้ดังนี้  
  ๑.๑ ปุ๋ยฟอสฟอรัส จะท ามีฟอสเฟตตกค้างในดินมาก 
  ๑.๒ ปุ๋ยยูเรีย ท าให้ดินเป็นกรดมากขึ้น 
  ๑.๓ ปุ๋ยแอมโมเนีย ท าให้ดินเป็นกรดมากขึ้น 
  ๑.๔ ปุ๋ยที่มีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ จะท าให้ลักษณะทางกายภาพของดินเลวลง 
แก้ไขยาก 
  ๑.๕ ปุ๋ยที่มีแคลเซียมและแมกนีเซียมเป็นองค์ประกอบ จะท าให้ลักษณะทาง
กายภาพของดินดีขึ้น 
  ๑.๖ ปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ถ้าใส่พอดีจะท าให้กิจกรรมของ
แบคทีเรียในดินดีขึ้น แต่ถ้ามากเกินไปจะท าให้กิจกรรมของจุลินทรีย์ในดินลดลง 
  ๒. จากวัตถุมีพิษ 
  การใช้วัตถุมีพิษ เช่น สารฆ่าแมลง สารก าจัดวัชพืช สารฆ่ารา มีบทบาทมากต่อ
การเกษตรแผนใหม่ ซึ่งมีการใช้กันมากนับตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ วัตถุมีพิษเหล่านี้มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของมนุษย์ สัตว์และพืชอย่างมาก ประเด็นที่ส าคัญก็คือ วัตถุมีพิษเมื่อตกค้างอยู่ในดินอาจ
เข้าไปสะสมอยู่ในพืชและสัตว์ เมื่อคนกินสิ่งเหล่านี้เข้าไปก็จะได้รับพิษไปด้วย 
  มนุษย์ได้รับพิษจากวัตถุมีพิษหลายทาง เช่น การหายใจเข้าไปการสัมผัสทางผิวหนัง 
และการกินเข้าไป โดยอาการที่แสดงออกมามีทั้งพิษแบบเฉียบพลันพิษแบบเรื้อรัง ทั้งนี้มีป๎จจัย
ควบคุมหลายอย่าง เช่น ชนิดของวัตถุมีพิษ ลักษณะความเป็นพิษ อายุ ขนาดของร่างกาย และความ
แข็งแรงของคนท่ีได้รับพิษ 
  เกษตรกรที่ใช้วัตถุมีพิษมักปฏิบัติไม่ถูกต้องในเรื่องการเว้นระยะเวลาการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต ปริมาณการใช้วัตถุมีพิษที่ใช้ฉีดพ่นและการแต่งกายในขณะฉีดพ่น ทั้งนี้เป็นเพราะเกษตรยัง
ขาดความรู้ในเรื่องอันตรายของวัตถุมีพิษที่ใช้ส่วนใหญ่จะได้รับข่าวสารการใช้จากผู้ขาย เพ่ือบ้านและ
ญาติและญาติพ่ีน้อง แทนที่จะได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่โดยตรง จึงท าให้เกิดอันตรายจนถึงกับชีวิต 
  สารก าจัดศัตรูพืชที่ถูกสั่งเข้ามาใช้ในประเทศไทย มักเป็นผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปที่ใช้ได้
ทันที่และยู่ในรูปของผลิตภัณฑ์เทคนิคคอบเกรดที่มีความเข้มข้นสูงเพ่ือน ามาปรุงแต่งให้เป็นผลิตภัณฑ์
ส าเร็จรูปส่งจ าหน่ายตามท้องตลาดในประเทศ ในรูปของสารผสมน้ ามัน เม็ด ผงฝุุน และสารละลายน้ า 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเกษตรกรว่าจะเลือกใช้สารก าจัดศัตรูพืชในรูปแบบใด ซึ่งสารก าจัดศัตรูพืชที่สั่งเข้ามาใน
ประเทศไทยแยกออกเป็นกลุ่มตามองค์ประกอบทางเคมีได้ ๗ กลุ่ม ดังนี้ 
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  - กลุ่มออร์กาโนคบอรีน 
  - กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส 
  - กลุ่มคาร์บาเมท 
  - กลุ่มไพรีทรอยด ์
  - กลุ่มสารรมควันพิษ 
  - กลุ่มสารชีวินทรีย์  
  - สารควบคุมการเจริญเติบโตของแมลง 
  การใช้สารปูองกันก าจัดศัตรูพืชของไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี แม้ว่าบางปีจะมีการ
สร้างสารฆ่าแมลงน้อยชนิดลง แต่ก็มีการสั่งสารชนิดอ่ืนทดแทนตามชนิดของแมลงศัตรูพืชที่ระบาด 
ซึ่งการใช้สารฆ่าแมลงนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย การใช้สารฆ่าแมลงโดยไม่ถูกวิธีจะเกิดผลเสียต่อดิน
ตามมา 
  ๓. จากการท าเหมืองแร ่
  เหมืองแร่ส่วนมากจะอยู่ในบริเวณปุาและเขาซึ่งเป็นส่วนของชนบท การท าเหมองแร่
ก่อให้เกิดมลพิษทั้งทางดิน น้ า และอากาศได้ ถ้าควบคุมไม่ดีและยังเป็นการท าลายปุาไม้ด้วย เพราะ
แม้ว่า จะมีกฎหมายบังคับให้มีการฝ๎งกลบขี้แร่และปลูกปุาทดแทน แต่มาตรการบงโทษด้วยการปรับ
นั้นต่ ามากเมื่อเทียบกับการลงทุนพ้ืนฟูปุา มลพิษทางดินที่เกิดจากการท าเหมืองแร่จึงเกี่ยวกันอยู่กับ
การปนเปื้อนของโลหะหนักต่างๆ ซึ่งมักจะเจือปนอยู่ในสินแร่ที่ได้รับสัมปทานอยู่เสมอ เช่น สินแร่
ดีบุก มักจะมีตะกั่วปนอยู่ ในขณะที่เหมืองสังกะสีมักจะมีแคดเมียมเจือปนอยู่ เพราะเป็นธาตุที่อยู่ใน
กลุ่มเดียวกัน ย่อมจะมีปฏิกิริยาต่างๆ คล้ายคลึงกัน ส่วนเหมืองแร่ดีบุกและเหมืองทองค ามักจะมีสาร
หนูเจือปนอยู่ด้วย 
  นอกจากนี้ ในแหล่งสินแร่ที่มีการถ่ายเทอากาศไม่ดีมักพบไพไรท์ และซัลไฟด์ของ
โลหะหนักต่างๆ ปนเปื้อนอยู่ด้วยเสมอ เช่น เหมืองถ่านลิกไนต์ขี้แร่ที่เหลือจากการแต่งแร่จะมี
ก ามะถันรวมอยู่ด้วย กรดก ามะถันที่เกิดขึ้นจะละลายโลหะหนักต่างๆ ออกมาได้ โลหะหนักเหล่านี้จะ
ถูกพืชดูดซับและสะสมอยู่ในล าต้นหากสัตว์แทะเล็มพืชหรือหญ้าที่ดูดเอาโลหะหนักเหล่านั้นเข้าไป ก็
จะเป็นอันตรายต่อตัวสัตว์และมีพิษภัยมาถึงมนุษย์ที่บริโภคสัตว์เหล่านั้นเข้าไปด้วย 

 ๓.๓.๒ ผลกระทบที่เกิดจากภาวะมลพิษทางดิน 
 ๑. อันตรายต่อมนุษย์ ดินท าให้เกิดพิษต่อมนุษย์โดยทางอ้อม เช่น พิษจากไนเตรต ไน
ไตรต หรือยาปราบศัตรูพืช โดยได้รับเข้าไปในรูปของน้ าดื่มที่มีสารพิษปะปน โดยการรับประทาน 
พืชผักที่ปลูกในดินที่มีการสะสมตัวของสารที่มีพิษ  
 ๒. อันตรายต่อสัตว์ ดินที่เป็นพิษท าให้เกิดอันตรายต่อสัตว์คล้ายคลึงกับของมนุษย์ แต่
สัตว์มี โอกาสได้รับพิษมากกว่า เพราะกินนอน ขุดคุ้ย หาอาหารจากดินโดยตรง นอกจากนี้การ ใช้ยา
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ฆ่าแมลงที่ไม่ถูกหลักวิชาการยังเป็นการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์ เช่น ตัวห้ า ท าให้ผลผลิตทาง
การเกษตรลดลงได้ 
 จึงเห็นได้ว่ามนุษย์จะเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้ดินในส่วนต่างๆ ของโลก เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเริ่มตั้งแต่มนุษย์รู้จักน าไม้แหลมมาใช้ประกอบการเพาะปลูกกระทั่งถึง
การน ารถแทรกเตอร์มาใช้ในการไถพรวนดินในป๎จจุบัน ซึ่งมีการขุดไถดินให้ลึกมากขึ้น ท าลายวัชพืชที่
ขึ้นปกคลุมให้หมดไปอย่างสิ้นเชิงมีการน าเอาพืชชนิดใหม่จากต่างแดนมาปลูก และมีการใช้สารเคมี
ประกอบในการเพาะปลูกและปูองกันก าจัดศัตรูพืชมากยิ่งขึ้น การใช้สารเคมีนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย
เสียต่อดินเช่นการก่อให้เกิดผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินเป็นต้น  
 

๓.๔ แนวทางการป้องกันและการแก้ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๓.๔.๑ ปัญหาเกี่ยวกับภาวะมลทางอากาศ 
 มลพิษทางอากาศ  ได้แก่ ฝุุนละออง สารตะกั่ว ก๊าชคาร์บอนมอนนอกไซด์ ก๊าชซัลเฟอร์
ไดออกไซด์ ก๊าชไนโตรเจนไดออกไซด์ ความร้อนทางอากาศ เสียงและความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการ
ก่อสร้างและกิจการอุตสาหกรรม มีสาเหตุใหญ่ ๒ ประการ คือ 
 ๑) เกิดจากธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด พายุ ลมไต้ฝุุน 
 ๒) เกิดจากสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเอง เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากโรงงานอุตสาหกรรม 
โรงกลั่นน้ ามัน โรงไฟฟูา โรงถลุงเหล็ก การเผาไหม้เชื้อเพลิงของยานยนต์ การหุงต้ม การเผาขยะมูล
ฝอย ฝุุนละอองจากการก่อสร้าง สารกัมมันตรังสีจากโรงงานปรมาณู เมื่ออากาศเป็นพิษย่อมส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชีวิตอ่ืน ๆ เช่น ท าให้อากาศมืดมัว ความร้อนบนผิวโลกเพ่ิมขึ้น ก่อความ
สกปรกต่อเสื้อผ้า บ้านเรือน ท าให้โลหะผุเร็ว ท าอันตรายต่อชีวิตสัตว์และพืช ท าให้การเจริญเติบโต
หยุดชะงัก ตลอดทั้งท าให้สูญเสียต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
  ๓.๔.๑.๑ การป้องกันและแก้ไขภาวะมลพิษทางอากาศ 
  การปูองกันและการแก้ไขป๎ญหาภาวะมลพิษทางอากาศสามารถท าได้หลายวิธี
ด้วยกันอย่างเช่น 
  ๑) ควบคุมแหล่งอันเป็นต้นตอของอากาศเป็นพิษ เช่น การใช้เชื้อเพลิง การเผาไหม้ 
ควบคุมปริมาณของสารพิษที่ออกมาจากปล่องควัน หรือท่อไอเสีย ควบคุมสถานที่ตั้งโรงงาน และ
ตรวจสอบสภาพอากาศอยู่เสมอ 
  ๒) ควบคุมโดยการใช้กฎหมาย 
  ๓) การศึกษาวิจัย 
  ๔) การเผยแผ่ความรู้แก่ประชาชน 
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  นอกจากนี้แล้วหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนต้องเอาใจใส่ โดยถือเป็นหน้าที่
ที่จะต้องช่วยกันปูองกันมลพิษทางอากาศ สร้างจิตส านึกให้กับผู้ประกอบการที่ต้องใช้เชื้อเพลิงในการ
ท าธุรกิจ ประชุมสัมมนา หาแนวทางปูองกันและแก้ไข มีมาตรการที่เข้มงวดกับผู้ฝุาฝืน ถ้าหากทุกคน
ร่วมมือร่วมใจแล้ว เราก็จะมีอากาศบริสุทธิ์หายใจ 

 ๓.๔.๒ การป้องกันและแก้ไขภาวะมลพิษทางอากาศตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 พระวินัยกับการอนุรักษ์อากาศภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ พากันก่อไฟที่ขอน
ใหญ่ขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล้วผิง ภายในโพรงนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได้
เลื้อยออกมาไล่พวกภิกษุ ภิกษุทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในที่ต่างๆ๓๑ เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียน
ประณาม พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว ทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุ
ท าเช่นนั้นอีก ถา้รูปใดฝุาฝืนต้องปรับโทษตามหลักพระวินัย 
             เมื่อพิจารณาสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ ว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อชีวิตของมวลมนุษย์ สัตว์และพืช การด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น 
มนุษย์จ าต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เ สียความ
สมดุลย์ทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบใน
การด าเนินชีวิต พระวินัยของพระสงฆ์ตามที่ได้กล่าวในแล้วในบทข้างต้นมีสอดคล้องกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่มาก และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตได้จริงตามที่
น าเสนอแล้ว 
 การบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนาและความตั้งมั่นคงแห่งพระธรรมวินัย 
เมื่อพระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตามหลักการที่วางไว้แล้วก็ยิ่งท าให้พระวินัยมั่นคงยิ่งขึ้นดังสิกขาบทเป็น
พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พอสรุปได้ดังนี้ 
             ๑) สิกขาบทที่เก่ียวกับการขุดดิน 
             ๒) สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์น้ า 
             ๓) สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์ต้นไม้ 
             ๔) สิกขาบทที่เก่ียวกับการรักษาความสะอาดหรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง การก่อไฟนับว่าเป็นสาเหตุอย่าง
หนึ่งที่ท าให้เกิดไฟไหม้ปุาซึ่งเป็นป๎ญหาที่แก้ไขไม่ตกในป๎จจุบัน ไฟปุาได้สร้างความเสียหายอย่าง
ร้ายแรงมาก เพราะได้ท าลายทุกอย่างของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทข้อนี้ช่วยอนุรักษ์ปุาไม้และช่วย
ปูองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกด้วย จะเห็นได้ว่าพระวินัย ๒ ข้อนี้มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์

                                                           

 ๓๑ วิ.มหา (ไทย)  ๒/๓๕๐/๔๗๙. 
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ถ้าภิกษุปฏิบัติตามและน ามาแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจ
ถึงโทษภัยของการตัดไม้ ท าลายปุา และการเกิดไฟปุา ก็จะเป็นประโยชน์แก่สังคมโลกโดยแท้ 
 สิกขาบทเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด หรือสภาพแวดล้อม:สิกขาบทที่ห้ามภิกษุทิ้งเศษ
อาหารลงในละแวกบ้าน๓๒ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในเรื่องเสขิยวัตร (ข้อปฏิบัติที่ภิกษุจะต้องระลึก
อยู่เสมอ) ภิกษุจะต้องฝึกเป็นนิสัยให้เป็นผู้รักความสะอาด การทิ้งขยะหรือเศษอาหารไม่เป็นที่ ย่อมท า
ให้เกิดป๎ญหาหลายอย่างตามมา เช่น เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคและส่อถึงนิสัยของคนผู้ทิ้ง ประชาชนใน
สมัยนั้นต่างก็ประณามการกระท าของภิกษุ พระพุทธเจ้าทรงมองเห็นประโยชน์ทั้งทางด้านศาสนาและ
สภาพแวดล้อม จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ให้แก่ภิกษุทั้งหลายปฏิบัติตามเพ่ือความดีงามแห่งคณะสงฆ์
และเพ่ือความสะอาดของบ้านเมือง 
             ป๎จจุบัน ป๎ญหาสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ป๎ญหาอากาศในเมืองหรือตามเทศบาลใหญ่
นับเป็นป๎ญหาที่ส าคัญของประเทศ ยิ่งในเขตเมืองหลวงที่มีประชาชนอยู่กันหนาแน่นยิ่งมีป๎ญหามาก 
ประชาชนขาดขาดจิตส านึกท่ีดี ไม่มีความรับผิดชอบร่วมกันถ้าพระสงฆ์น าสิกขาบทเหล่านี้มาใช้อบรม
สั่งสอนประชาชนให้มองเห็นโทษภัยของการขาดจิตส านึกในการรับผิดชอบว่าอากาศเป็นพิษได้ส่งผล
กระทบต่อชีวิตของมนุษย์และส่งผลเสียหายต่อสังคมโลกแล้ว ก็จะเป็นการช่วยให้การรักษาพระวินัย
ของพระสงฆ์มีประโยชน์แก่สังคมโดยแท้ และไม่ขัดต่อการรักษาพระวินัยด้วย            

 ๓.๔.๓ ปัญหาเกี่ยวกับภาวะมลพิษทางน ้า 
 น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตทั้งมนุษย์ สัตว์และพืช ล้วน
ต้องอาศัยน้ า น้ ามีอยู่มากมายทุกคนทุกแห่ง ทั้งบนดิน ใต้ดิน ในอากาศ หรือแม้ในร่างกายของ
สิ่งมีชีวิต ก็มีน้ าเป็นส่วนประกอบ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ ามาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์จนถึงป๎จจุบัน 
เช่น ใช้ในการอุปโภค บริโภค สาธารณูปโภค มีการใช้อาบ ดื่ม ปรุงอาหาร ซักล้าง ท าความสะอาด ใช้
ในการเกษตรกรรม กสิกรรม เลี้ยงสัตว์ เพาะพันธุ์และการประมง ใช้ในการคมนาคมขนส่งทางน้ าเพ่ือ
ท าการค้าขาย ใช้ในการอุตสาหกรรม และการผลิตไฟฟูา ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ และใช้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเพ่ือท ารายได้ให้กับประเทศ เพ่ืออนุรักษ์น้ าไว้ใช้ท าประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต มนุษย์ต้อง
รู้จักใช้อย่างชาญฉลาด และถูกวิธี 
  ๓.๔.๓.๑ การป้องกันน ้าเน่าเสีย 
  ๑) จัดให้มีหน่วยงานอิสระมารับผิดชอบต่อป๎ญหา 
  ๒) มีมาตรฐานในการควบคุมเก่ียวกับคุณภาพของน้ าและมาตรฐานน้ าทิ้ง 
  ๓) ท าการศึกษาวิจัย 
  ๔) การเผยแผ่ต่อประชาชน ประชาสัมพันธ์ให้รู้จักวิธีการใช้น้ าอย่างเหมาะสม 

                                                           

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 
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  ๕) ออกกฎหมายควบคุมการปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง โดยเฉพาะโรงงาน
อุตสาหกรรม 
  นอกจากนี้แล้วทุกคนต้องมีจิตส านึกในการใช้น้ าอย่างประหยัด มีวินัยในการรักษา
ความสะอาด ไม้ทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่น้ า ไม่ท าลายต้นก าเนิดของน้ า ไม่ตัดไม้ท าลายปุา ไม่ใช้
สารเคมีเกินอัตราที่ก าหนดไว้ ฝึกนิสัยให้ลูกหลานเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่มักง่าย หากทุก
คนช่วยกันอย่างจริงจังแล้ว น้ าก็จะไม่เป็นพิษ จะมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช 
ตลอดไป 
  ปุาไม้นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์รวมทั้งสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ มนุษย์ได้อาศัยปุาไม้ท าเป็นที่อยู่อาศัย สัตว์ก็อาศัยปุาไม้เป็นที่อยู่อาศัยและเป็นที่หลบภัย ปุาไม้
ช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่สรรพสัตว์ ท าให้ฝนตกตามฤดูกาล ช่วยอุ้มน้ าไม่ให้น้ าปุาท่วมอย่าง
ฉับพลัน ปูองกันการไหลเซาะของน้ า เป็นแหล่งอาหารของมนุษย์และสัตว์ มนุษย์ได้รับประโยชน์จาก
ปุาไม้เป็นจ านวนมหาศาล นอกจากนั้นยังช่วยบรรเทาความร้ายแรงของพายุ ปูองกันและบรรเทา
อุทกภัย เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุานานาชนิด เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ และเป็นแหล่งก าเนิดของน้ าได้
อย่างดี 
  ๓.๔.๓.๒ การป้องกันภาวะมลพิษทางน ้า 
  ๑. ด าเนินการปูองกันและแก้ไขอย่างเป็นระบบทั้งพ้ืนที่ลุ่มน้ า 
  ๒. ควบคุมภาวะมลพิษจากแหล่งก าเนิดประเภทต่างๆ ได้แก่ ชุมชนและ
อุตสาหกรรม โดยการควบคุมน้ าทิ้งให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
  ๓. การลดภาวะมลพิษจากแหล่งก าเนิด ได้แก่ การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีหรือการ
ผลิตที่สะอาดและน าของเสียไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
  ๔. ควบคุมการใช้ที่ดินที่ใกล้แหล่งน้ า ได้แก่ ก าหนดแหล่งน้ าดิบเพ่ือควบคุมและ
ฟ้ืนฟู และจัดเขตท่ีดินส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมที่ก่อมลพิษ 
  ๕. รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้และเกิดจิตส านึกเกี่ยวกับ
การปูองกันและแก้ไขป๎ญหาภาวะมลพิษทางน้ าอย่างต่อเนื่อง 

  ๓.๔.๓.๓ การบอกคุณภาพของน ้า 
  ตามปกติน้ าในธรรมชาติมีออกซิเจนละลายอยู่ ๕–๗ ส่วนในล้านส่วน (๕–๗ ppm) 
ปริมาณออกซิเจนในน้ าหรือค่า DO (Dissolved Oxygen) จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้ านอกจากนี้การบอกคุณภาพของน้ า อาจท าได้หลายวิธี เช่น 
  ๑. หาปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ า เรียกว่า ค่า 
BOD (Biochemical Oxygen Demand) ซึ่งจะบอกถึงปริมาณที่ต้องใช้ออกซิเจนในน้ า 



๗๘ 

  ๒. หาปริมาณความต้องการออกซิเจนของสารเคมีที่อยู่ในน้ า เรียกว่าค่า COD 
(Chemical Oxygen Demand) ซึ่งจะบอกถึงปริมาณสารเคมีที่สามารถท าปฏิกิริยากับออกซิเจนใน
น้ า 

 ๓.๔.๔ การป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางน ้าตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 น้ าเป็นป๎จจัยที่ส าคัญยิ่งส าหรับความอยู่รอดของเหล่าสัตว์มีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์
ดิรัจฉาน และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆก็ยังต้องอาศัยในการด ารงชีวิต นอกจกนี้น้ ายังท าให้แหล่งธรรมชาติต่าง ๆ 
เช่น ปุาไม้ ต้นไม้ ต้นหญ้าเป็นต้นด ารงอยู่ได้ น้ าเป็นบ่อเกิดของสิ่งมีชีวิตทุกประเภท  
 น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ น้ าเป็นป๎จจัยหลักของมนุษย์ในโลกนี้  หากพิจาณา
องค์ประกอบทางร่างกาย “ธาตุ-ขันธ์” ธาตุน้ าเลือด เสลด มัน ไข ล้วนเป็นธาตุที่น าไปสู่การปรับความ
สมดุลอุณหภูมิในร่างกายมนุษย์ ในโลกทางกายภาพ แผ่นดิน ๑ ส่วน น้ า ๓ ส่วน เป็นองค์ประกอบที่
เกิดขึ้นจริงในป๎จจุบัน นอกจากนี้น้ ายังเป็นป๎จจัยการยังชีพในทุกแขนงน้ าถูกเก็บไว้ในเงื่อน เพ่ือการ
ผลิตไฟฟูาเพ่ือการเกษตร ท าประปา เพ่ือใช้สาธารณูปโภค นับตั้งแต่ดื่ม กินใช้ หุงต้ม ช าระล้างสิ่ง
สกปรก สภาพเหล่านี้สะท้อนความจริงได้เหมือนกันว่า น้ ากับชีวิตไม่สามารถแยกขาดจากกันได้  
 พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อการอนุรักษ์แหล่งน้ า ถ้าใครท าให้น้ าเสีย คือท าลายคุณภาพของ
น้ า ถือว่าเป็นบาปอย่างยิ่ง เพราะสรรพสัตว์ที่อาศัยน้ านั้น หากขาดน้ าก็จะถึงจุดจบ ในขุททกนิกาย 
เปตวัตถุ ระบุไว้ว่า “หากบุคคลท าลายสระน้ า บ่อน้ า สวน ศาลาน้ า หรือสะพาน ย่อมเกิดเป็นเปรต 
เปลือยกาย และน่าเกลียดน่าชัง ดุจเดียวกับเศรษฐีธนบาล”๓๓ 
 พระวินัยกับการอนุรักษ์แหล่งน้ า พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยไว้หลายมาตรา เช่น 
ห้ามไม่ให้ภิกษุผู้ไม่เป็นไข้ ถ่ายอุจจาระป๎สสาวะ บ้วนน้ าลายลงบนของเขียวและในน้ า ทรงบัญญัติไว้
ให้ระลึกอยู่เสมอ ถ้าฝุาฝืนต้องอาบัติทุกกฎ๓๔ 
 แท้จริงแล้ว ผู้ที่ท าให้เกิดมลพิษทางแหล่งน้ า จะต้องมีภัยเกิดขึ้น ในฆตาสนชาดก ถึงพระ
โพธิสัตว์ผู้เป็นพระยานกว่า “ครั้งหนึ่ง พระโพธิสัตว์ บังเกิดในก าเนิดนก บรรลุความเป็นผู้รู้เดียงสา
แล้ว ถึงความงามเป็นเลิศ ได้เป็นพระยานก อาศัยต้นไม้ใหญ่ซึ่งสมบูรณ์ด้วยกิ่งก้านสาขา และค่าคบมี
ใบหนาแน่น อยู่ใกล้ฝ๎่งสระเกิดเองในแนวปุาต าบลหนึ่ง อยู่เป็นหลักฐานพร้อมทั้งบริวารนกเป็นจ านวน
มาก เมื่ออยู่ที่กิ่ง อันยื่นไปเหนือน้ าของต้นไม้นั้น ก็พากันถ่ายคูถลงในน้ า และในสระเกิดเองนั้นเล่า มี
พญานาคผู้ดุร้ายอาศัยอยู่ พญานาคนั้นคิดว่า นกเหล่านี้พากันขี้ลงในสระอันเกิดเอง อันเป็นที่อยู่ของ
เรา เห็นจะต้องให้ไฟลุกขึ้นจากน้ าเผาต้นไม้เสียให้พวกมันหนีไป พญานาคนั้นมีใจโกรธ ตอนกลางคืน 
เวลาที่พวกนกทั้งหมดมานอนรวมกันที่กิ่งไม้จึงเริ่มท าให้น้ าเดือดพล่านเหมือนกับยกเอาสระขึ้นตั้งบน

                                                           

 ๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๖/๒๓๔/๒๐๕. 
 ๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 



๗๙ 

เตาไฟ ฉะนั้น เป็นชั้นแรก ชั้นที่สอง ก็ท าให้ควันพุ่งขึ้น ชั้นที่สาม ก็ท าให้เปลวไฟลุกขึ้นสูงชั่วล าตาล 
พระโพธิสัตว์เห็นไฟลุกขึ้นจากน้ า จึงกล่าวว่า ชาวเราฝูงนกทั้งหลาย ธรรมดาไฟติดขึ้น เขาก็พากันเอา
น้ าดับ แต่บัดนี้ น้ านั่นเองกลับลุกเป็นไฟขึ้น พวกเราไม่อาจอยู่ที่นี้ได้ ต้องพากันไปที่อ่ืน ครั้นกล่าว
อย่างนั้นแล้ว ก็พาฝูงนกที่เชื่อฟ๎งค าบินไปที่อ่ืน ฝูงนกที่ไม่เชื่อฟ๎ง ต่างก็พากันเกาะอยู่ ถึงความสิ้นชีวิต
แล้ว”๓๕นี้แสดงให้เห็นว่าการท่ีอยู่รวมกันต้องถ่อยที่ถ่อยอาศัยกันไม่ว่าเราจะท าอะไรตามใจตัวเอง การ
อยู่ร่วมกันต้องมีความเอ้ืออาทรต่อกันเช่น น้ าพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปุา หมายความว่า เรือหากจะลอยน้ าได้ก็
ต้องมีน้ ามาหนุนเรือและหากแม่น้ าไม่มีเรือวิ่งผ่านก็อาจไม่มีออกซิเจนในน้ าหรือแม้แต่หากมีการสัญจร
ทางน้ า แม่น้ าล าคลองนั้นก็จะได้รับการดูแล   
 ถ้ามองในมุมของชีวิตทีจ่ะด าเนินไปไดน้ั้นก็จะเห็นว่าน้ าเป็นธาตุหนึ่งที่ส าคัญในบรรดาธาตุ
สี่ การให้น้ าดื่มแก่ผู้กระหายเป็นบุญกุศล ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือรักษาความ
สะอาดของน้ าเพ่ือใช่ประโยชน์ในการอุปโภคและบริโภคว่า “ภิกษุพึงท าการศึกษาว่า เราจักไม่ถ่าย
อุจจาระ ป๎สสาวะ หรือปูวนเขฬะลงในน้ า”   ต่อเมื่อเกิดเหตุสุดวิสัยกับภิกษุอาพาธ พระองค์ทรงวาง
อนุบัญญัติว่า “ภิกษุพึงท าการศึกษาว่าเราไม่อาพาธ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ป๎สสาวะ หรือ บ้วนเขฬะลงใน
น้ า” 
 สิกขาบทนี้เหล่านี้มีจุดประสงค์ชัดเจนในการรักษาน้ าให้บริสุทธิ์เอาไว้ให้เพ่ือนมนุษย์ได้ใช้
นานๆ มองตามบทบัญญัติก็จะพบว่า พระภิกษุโดยปกติก็ไม่มีทรัพย์อันใดหรือกิจกรรมใดๆ ที่จะสร้าง
ภาวะมลพิษให้กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  คงมีก็แต่สิ่งสกปรกอันมีอยู่ตามธรรมชาติภายในกายที่
จะต้องถ่ายออกมาทิ้งข้างนอกเท่านั้น สถานที่ถ่ายจึงต้องเป็นที่ที่เหมาะสม ห้ามถ่ายลงแม่น้ าเป็นอัน
ขาด แต่ว่ากรณีท่ีภิกษุอาพาธหรือปุวยได้รับการยกเว้น เพราะผู้ที่ปุวยไข้หรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบ
การขับถ่ายของร่างกายไม่สามารถจะควบคุมได้ เช่น  ฉันยาถ่ายแล้วนั่งเรือมาในแม่น้ าจะขึ้นฝ๎่งก็คงจะ
ไม่ทันการ  ต้องตัดสินใจปล่อยไปในแม่น้ าเพราะความจ าเป็น แล้วจะได้ระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้นอีก 
 เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งว่า  ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสก็ดี วินัยที่ทรงบัญญัติไว้ก็ดี ล้วน
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง ใครก็ตามปฏิบัติแล้วก็จะพบกับชีวิตที่ มีแต่ความสุข  บัญญัติ
เหล่านี้มีความสอดประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไม่เบี่ยงเบนไปจากธรรมชาติ การปฏิบัติผิดธรรมะ 
ผิดวินัยเสียอีกที่ยิ่งดูไปก็ยิ่งผิดธรรมชาติ สวนทางกับธรรมชาติ  เช่น  การดื่มเครื่องมืนเมาทุกชนิดเป็น
เรื่องผิดธรรมชาติ  เพราะร่างกายโดยปกติไม่ต้องการสาพิษจากเครื่องมืนเมา   การสูบบุหรี่เป็น
พฤติกรรมที่ผิดธรรมชาติ เพราะตามธรรมชาติร่างกายไม่ต้องการควันพิษ แต่ต้องการอากาศบริสุทธิ์   
แนวความคิดจากสิกขาบทเหล่านี้ ล้วนสามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานแห่งความคิดและสร้างจิตส านึก
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 
                                                           

 ๓๕ นิทานชาดกจากพระไตรปิฏก, พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ (ฉบับสมบูรณ์ จากพระไตรปิฏก ๔๕ เล่ม ครบ 
๕๔๗ ชาดก), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หน้า ๔๘๓. (เรื่องท่ี ๒๔๔) 



๘๐ 

 พระองค์พยายามเน้นให้พระสงฆ์เป็นผู้น าแห่งการปฏิบัติตนในแง่การอนุรักษ์น้ า ไม่
กระท าการใดๆ อันจะเป็นแบบอย่างแห่งการท าลายน้ าในลักษณะเป็นวงกว้างดังสิกขาบทในพระวินัย
ว่า  ครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคีย์ ซึ่งเล่นน้ าอยู่ในแม่น้ าอจิรวดี
ความว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ไฉนเล่า พวกเธอจึงได้เล่นน้ ากัน การกระท าของพวกเธอนั้น ไม่เป็นไปเพ่ือ

ความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใสแล้ว หรือเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว
ทรงบัญญัติสิกขาบท”ว่า “………….เป็นปาจิตตีย์ ในเพราะกรรมคือหัวเราะในน้ า”๓๖ 

 มีอธิบายความว่า ธรรมคือหัวเราะในน้ านั้น ได้แก่ น้ าลึกพ้นข้อเท้าขึ้นไป ภิกษุมีความ
ประสงค์จะรื่นเริง ด าลงก็ดี ผุดขึ้นก็ดี ว่ายไปก็ดี ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
 อนึ่งพระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตให้ใช้แม่น้ าท าสังฆกรรมได้ ซึ่ง เรียกว่า “โบสถ์น้ า” 
(อุททุกเขปสีมา)๓๗ ซึ่งมีประโยชน์โดยอ้อมด้วย ท าให้บริเวณนั้นดูสะอาด เป็นสวนธรรมชาติไปด้วย ท า
ให้ต้นไม้ได้รับการบ ารุง เป็นแหล่งที่อยู่ของสัตว์ปุาชนิดต่างๆและนกนานาพันธุ์ นอกจากนี้ ท าให้วัด
กลายเป็นเขตอภัยทานส าหรับ ปลา เต๋า และสัตว์น้ าชนิดต่างๆ 
 ป๎จจุบันคนส่วนมากจะขาดจิตส านึกในเรื่องความรับผิดชอบต่อน้ า มีนิสัยมักง่ายชอบทิ้ง
ขยะตามใจชอบ แม้แต่โรงงานอุตสาหกรรมก็เช่นกันมักปล่อยของเสียลงในแม่น้ า โดยไม่สนใจว่า 
สภาพแวดล้อมโดยรอบจะเป็นอย่างไร 
 ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงได้สร้างจิตส านึกด้วยการบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการรักษาน้ า
ให้สะอาด ไม่ว่าจะเป็นน้ าในแม่น้ าล าคลองหรือบ่อน้ าก็ตาม แหล่งน้ ามีเพ่ือให้สาธารณชนได้ใช้ทั้ง
อุปโภคและบริโภค ชุมชน สังคมจ าเป็นต้องใช้น้ าด้วยความระมัดระวัง โดยสร้างให้เป็นผู้มีจิตใจห่วงหา
อาทรต่อสาธารณชน เพ่ือว่าคนอ่ืนๆ ต่อจากเขาจะสามารถใช้น้ าโดยมีความสะอาดในระดับเดียวกัน
กับที่ตนเองใช้มาก่อนนี้เป็นแนวทางที่พระองค์ได้ทรงตรัสไว้ให้พระภิกษุประพฤติเป็นแบบอย่างกับ
สังคม 
 สัปปานกสิกขาบทเกี่ยวกับน้ า: สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีภิกษุ
เหล่านั้นก าลังช่วยกันก่อสร้าง รู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ ก็เอารดหญ้า รดดิน เหล่าภิกษุผู้มักน้อยติ
เตียน ประณามการกระท าดังกล่าว และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึงรับสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่า ได้กระท าเช่นนั้นจริง ทรงติเตียนการ
กระท าเช่นนั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า 
            “ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสัตว์มีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๘ 

                                                           

 ๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๓๕/๔๗๐. 
 ๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๔๗/๒๒๕. 
 ๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๙/๓๑๓. 



๘๑ 

           สิกขาบทนี้ นอกจากจะทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์ ๑๐ ประการดังกล่าวแล้ว ยังมุ่งรักษา
ชีวิตของสัตว์ที่อยู่ในน้ าไม่ให้ถูกฆ่าและยังช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติด้วยเพราะสัตว์น้ าบาง
จ าพวกเป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกัน ช่วยรักษาสภาพของน้ าให้อยู่ในภาวะเหมาะสม 
สัญจิจจสิกขาบท: สิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพระอุทายีซึ่งใน
อดีตเคยเป็นนักยิงธนู และท่านไม่ชอบอีกา จึงยิงอีกาแล้วตัวหัวมาเสียบหลาวเรียงกัน ภิกษุทั้งหลาย
เห็นการกระท าของพระอุทายีไม่เหมาะสมก็ติเตียน ประณาม และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้
ทรงทราบ ล าดับนั้น พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามเหตุ เมื่อพระอุทายีรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง 
พระองค์ทรงติเตียนโดยประการต่าง ๆ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า 
            “ภิกษุใดจงใจฆ่าสัตว์มีชีวิต ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๙ 
 การฆ่าสัตว์โดยเจตนา นับว่าเป็นความเหี้ยมโหดมาก ไม่เหมาะสมกับสภาวะของภิกษุ แม้
ฆราวาสบางคนก็ไม่ท า ไฉนภิกษุที่ เป็นพุทธสาวกจึงได้กระท าเช่นนี้ สิกขาบทนี้มีประโยชน์มาก 
โดยเฉพาะในสมัยป๎จจุบันยิ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องช่วยกันอนุรักษ์สัตว์ปุา เพราะสัตว์ปุามีจ านวน
ลดลงทุกวันจนน่าเป็นห่วง รัฐบาลต้องออกกฎหมายคุ้มครองสัตว์ปุาและด าเนินมาตรการกับผู้ที่ชอบ
ล่าสัตว์อย่างเด็ดขาด เพ่ืออนุรักษ์สัตว์ปุาไม่ให้สูญพันธุ์ นอกจากจะห้ามไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์แล้ว 
พระองค์ทรงบัญญัติสูจิฆรสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการห้ามภิกษุไม่ให้ท ากล่องเข็มด้วยกระดูกสัตว์ 
ด้วยงา หรือด้วยเขาของสัตว์ ภิกษุใดละเมิดไม่ปฏิบัติตามต้องอาบัติปาจิตตีย์๔๐ 
สิกขาบทที่ ๖ แห่งเสขิยวัตร: เป็นสิกขาบทที่ภิกษุพึงส านึกอยู่เสมอ หรือให้ภิกษุส าเหนียกอยู่เป็นนิจ 
สิกขาบทนี้เกี่ยวกับการเทน้ าล้างบาตรในละแวกบ้าน สาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระเทน้ า
ล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามการกระท าเช่นนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทห้ามว่า 
            “ภิกษุพึงท าความส าเหนียก (ระลึกอยู่เสมอ) ว่า เราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวลงใน
ละแวกบ้าน”๔๑ 
 สิกขาบทนี้ ถ้าภิกษุรูปใดไม่เอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตาม ต้องอาบัติทุกกฎ อาบัติข้อนี้มีโทษ
น้อยกว่าอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน จึงจะบริสุทธิ์ 
สิกขาบทข้อนี้ได้ช่วยสร้างจิตส านึกให้ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไม่เป็นคนมักง่าย มุ่งให้รู้จักสถานที่ควร
หรือไม่ควร การเทน้ าล้างบาตรไม่เป็นที่นับว่าได้ท าลายสภาพแวดล้อมให้เสื่อมโทรม เป็นบ่อเกิดแห่ง
โรค และป๎ญหานานัปการย่อมตามมา 

                                                           

 ๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๓/๓๘๒/๕๐๑. 
 ๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๗/๖๐๖. 
 ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 



๘๒ 

 สิกขาบทที่ ๑๔, ๑๕, ๑๖ แห่ง เสขิยวัตร: เกี่ยวกับการอนุรักษ์น้ า สิกขาบทนี้มีสาเหตุมา
จากภิกษุพวกหนึ่งได้ถ่ายอุจจาระ ป๎สสาวะ บ้วนน้ าลายลงในน้ าและพืช พวกชาวบ้านพากันติเตียน
การกระท าดังกล่าว และภิกษุผู้มักน้อยได้น าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์รับสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นรับสารภาพว่าได้กระท าอย่างนั้นจริง จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามไม่ให้ท าอีก ถ้าฝุาฝืนต้องอาบัติทุกกฎ 
 จะเห็นได้ว่า สิกขาบทที่น ามาเสนอในที่นี้ล้วนมีความส าคัญต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่างที่ดีแก่สังคม มีการ
ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกื้อกูลต่อธรรมชาติอันเป็นเหมือนเวทีส าหรับฝึกกายและวาจาให้เรียบร้อยดี
งาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะ
ถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจให้ดี ไปด้วยอันจะช่วยให้การปฏิบัติบรรลุ
เปูาหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทดังที่ได้ยกมากล่าวในที่นี้ จึงมีความเกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ถึงแม้ว่าพระวินัยนี้ พระพุทธเจ้าได้
บัญญัติขึ้นเพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาใช้กับสมัยป๎จจุบันได้เป็น
อย่างดี 
 ๓.๔.๕ การป้องกันเสื่อมโทรมและมลพิษทางดิน  
 ดินจะเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีความผูกพันต่อวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
ทั้ งนี้ เพราะดินเป็นบ่อเกิดแห่งอาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่ งห่ม และยารักษาโรค ดินเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่พบอยู่ท่ัวไป แต่คนทั่วไปจะมีความเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวดินน้อยมาก ดินที่ปรากฏ
อยู่ในส่วนต่างๆ ของโลกจะมีคุณสมบัติบางประการแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทาง
กายภาพและทางเคมีของดินป๎จจัยอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินก็คือ ลักษณะภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ พืชพรรณธรรมชาติและกิจกรรมมนุษย์ที่กระท าอยู่ในบริเวณนั้น 
 มนุษย์และสัตว์อาศัยแผ่นดินเป็นที่อยู่อาศัย สร้างบ้านเรือน ท าการเกษตร ท าเขื่อนอ่าง
เก็บน้ า เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องป๎้นดินเผา ภาชนะต่าง ๆ ล้วนท าจากดิน ถ้าหากมนุษย์รู้จักใช้
ประโยชน์ของดินอย่างถูกวิธี ดินก็จะมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตได้อีกนาน 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่า สมัยหนึ่ง
พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิ
ยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สี
เหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้
ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู ความ



๘๓ 

อนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารี
ในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท าต้องอาบัติทุกกฏ”๔๒ จะเห็นได้
ว่าพระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน และปูองกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ นอกจากนี้แล้วยังช่วย
ปูองกันภาวะมลพิษอันจะเกิดจากการท าร้ายดินด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้แข็งตัว 
ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริง ๆ   
 สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท า
การก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามว่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้
ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” การต้อง
อาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้จะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก 
ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพดิน 
ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็น
การท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริงแล้ว พ้ืนดินที่อุดม
สมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดิน
เสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์ด้วยเช่นกัน 
  ๓.๔.๕.๑ การป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน กระท้าได้โดยการท้าดังนี  
  ๑) ไม่ท าลายปุาไม ้
  ๒) ไม่ท าไร่เลื่อนลอย 
  ๓) ปลูกพืชให้ถูกวิธี เช่น ปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน 
  ๔) ปรับปรุงดินโดยยังใช้ปุ๋ยที่ผลิตจากธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ การตัด
ไม้ท าลายปุา การจุดไฟเผาปุา การท าไร่เลื่อนลอย เป็นการท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ จะส่งผลให้
การเกษตรเสียหาย และท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือห้ามภิกษุไม่ให้ตัดต้นไม้ เพราะปุาไม้นับเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ มนุษย์ได้อาศัยปุาไม้ท าเป็น
ที่อยู่อาศัย สัตว์ก็อาศัยปุาไม้เป็นที่อยู่อาศัยและเป็นที่หลบภัย ปุาไม้ช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่
สรรพสัตว์ ท าให้ฝนตกตามฤดูกาล ประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าต้นไม้มีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิง
สถิตอยู่ เมื่อภิกษุตัดต้นไม้ย่อมท าความเดือดร้อนให้แก่เทวดาและเป็นการเบียดเบียนชีวิตสัตว์จึงต้องมี
บทบัญญัติส าหรับพระภิกษุสงฆ์เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติและอนุเคราะห์สัพพสัตว์ด้วย 

                                                           

 ๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๕/๕๖. 



๘๔ 

 ๓.๔.๖ การป้องกันภาวะมลพิษทางดินตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ปฐวีขณนสิกขาบท: สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมือง
อาฬวี พวกหนึ่งท าการก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามว่า พระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์
จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง 
พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์” การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน 
โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือมุ่งรักษาชีวิต
สัตว์และรักษาสภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หาก
ภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริง
แล้ว พ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์
และท าให้สภาพดินเสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม 
 ภูตคามสิกขาบท: สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง และได้ท าความเดือดร้อนแก่เทวดาผู้
สถิตอยู่บนต้นไม้ เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝูาพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์ของตน 
พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง 
พระองค์ทรงติเตียนการกระท าเช่นนั้นแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า 
            “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม”๔๓ 
          ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ 
            ๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู ฯลฯ 
            ๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 
            ๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
            ๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 
            ๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ๔๔ 
            จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในปุาทั้งหมด สิกขาบทข้อนี้
นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ปุาไม้ได้อย่างกว้างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมีคุณค่า
ต่อพระศาสนาและสังคมไม่น้อยเลย 
 จากข้อความที่กล่าวแล้วข้างต้นจะเห็นว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการปูองกัน
ภาวะมลพิษที่อยู่รอบๆ ตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีส่วน
                                                           

 ๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘. 
 ๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 



๘๕ 

สร้างภาวะมลพิษมาที่สุด เพราะมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึง มี
ความส าคัญและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้ามนุษย์ไม่สามารถ
รักษาสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลก็จะก่อให้เกิดภาวะมลพิษได้อย่างง่าย ส่งผลให้มนุษย์มีสภาพอากาศ
ไม่บริสุทธิ์สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนได ้
 พระวินัยมีประโยชน์ต่อการปองกันและแก้ป๎ญหาภาวะมลพิษพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น
เพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นสังคมตัวอย่างที่ดีแก่ประชาชนในด้านการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่
ฟุุมเฟือย ฉันน้อย นอนน้อย แต่ท างานเพ่ือสังคมมากและในขณะเดียวกันก็เป็นการจัดระเบียบสังคม
สงฆ์ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ดังนั้น การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตาม
พระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย ทั้งปฏิบัติตนให้บรรลุคุณธรรม
ด้วย จึงได้ประโยชน์ดังนี้  
 ๑. ประโยชน์ของพระวินัยต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  - ช่วยปูองกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ท าลายปุา รวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด 
  - ช่วยปูองกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ 
  - ช่วยปูองกันไม่ให้ภิกษุท าลายดิน 
  - ช่วยสร้างจิตส านึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดุลทางธรรมชาติ 
  - ช่วยปูองกันมลพิษทางอากาศ 
  - เป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ท าลายธรรมชาติ 
 ๒. ประโยชน์ต่อสังคม 
           เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล้วย่อมท าให้สังคมนั้น ๆ อยู่อย่าง
สงบ ไม่เดือนร้อน จึงเกิดประโยชน์ต่อสังคมดังนี้ 
  - ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่สังคม โดยพระสงฆ์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 
  - เมื่อภิกษุไม่ตัดไม้ท าลายปุาก็ส่งผลให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข 
  - ท าให้ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์และปฏิบัติ
ตาม 
 
 



 
บทท่ี ๔ 

แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพษิตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 
 ในบทนี้ผู้ท าวิจัยได้น าเสนอแนวทางการปูองกันและการแก้ปัญหาภาวะมลพิษตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาภาวะมลพิษตามแนวพระพุทธศาสนา
ดังนี้ 
 

๔.๑ แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางอากาศในพระพุทธศาสนา 
 อากาศและอุณหภูมิก็มีความจ าเป็นต่อชีวิตของสัพสัตว์หรือมนุษย์ซึ่งเราจะเห็นว่าสัพสัตว์
ขาดน้ ายังพออยู่ได้ในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยู่ได้นานหลายวัน แต่ขาดอากาศบริสุทธิ์หายใจ ไม่
ถึง ๑ ชั่วโมงก็เสียชีวิตทันที หากไม่เสียชีวิตก็อาจจะพิการได้ หากอากาศเสียแผ่ขยายออกไปมาก ๆ 
ความเจ็บปุวยต่าง ๆ เกิดขึ้นได้ง่าย กระทบกระเทือนสุขภาพก่อน พอนานเข้าก็เป็นอันตรายแก่ชีวิต 
หากอากาศเสียขยายไปอย่างรุนแรงมนุษย์อาจจะต้องตายจนสิ้นเผ่าพันธ์ก็ได้อุณหภูมิ ก็มีผลกระทบ
ต่อการด ารงชีพของมนุษย์ไม่แพ้ สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ร่างกายที่ด ารงอยู่ได้อย่างปกติสุขเพราะร่างกายมี
อุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในร่างกาย และอุณหภูมิในร่างกายย่อมมีความสัมพันธ์กับภายนอกอย่าง
ใกล้ชิด หากอุณหภูมิภายนอกร้อนมากจนร่างกายไม่สามารถปรับตัวอยู่ได้ ก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้
อย่างแน่นอน 
 ภาวะมลพิษทางอากาศอีกประเภทหนึ่งคือ หมอกควันหรือฝุุนละอองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
สิ่งเหล่านี้เมื่อเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ อาจท าให้เกิดปฏิกิริยาภายในร่างกาย เริ่มตั้งแต่เกิดอาการแพ้
หรืออักเสบในโพรงจมูก โพรงไซนัส ช่องคอ และหลอดลม จนท าให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ หรือ
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน หอบหืด เนื่องจากเมื่อฝุุนละอองเข้าไปถึงส่วนที่อยู่ลึกที่สุดของ
ทางเดินหายใจ ซึ่งก็คือถุงลมปอด เมื่อฝุุนละอองสะสมเป็นปริมาณมากเกินกว่าความสามารถที่มาโคร
ฟาจจะก าจัดออกไปได้ จึงท าให้เกิดการบาดเจ็บของเนื้อปอด จนเกิดเป็นโรคปอดอักเสบ เมื่อเป็น
เรื้อรังก็จะท าให้เกิดพังผืด หรือเกิดรอยแผลเป็นภายในปอดได้ ปัจจัยที่มีผลต่อปฏิกิริยาเหล่านี้ได้แก่ 
ปริมาณ ขนาด ชนิดของฝุุนละออง รูปแบบการหายใจ อัตราการหายใจ และระยะเวลาที่หายใจ
อากาศที่มีฝุุนละอองเหล่านี้ 
 หากมองปัญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบว่าขณะนี้ธาตุ ๔คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ก าลังมี
ปัญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเข้าขั้นวิกฤตขึ้นไม่วันใดก็วันหนึ่ง ชีวิตมนุษย์ตามพุทธ
ทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ตามกฎของธรรมชาติ ต้องอาศัย ธาตุ ๔ ที่ส่งเข้าไปสู่



๘๗ 
 

ร่างกายและถ่ายเทออกมาต้องบริสุทธิ์และสมดุล ร่างกายจึงจะด ารงอยู่ได้อย่างปกติสุข ถ้าหากเสียดุล
บ้างเล็กน้อย ร่างกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความอ่อนแอหรือปุวยไข้ ถ้ารุนแรงชีวิตจะ
แตกสลายทันที หากสิ่งแวดล้อมยังอยู่ในสภาพวะปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์ก็พลอย
พบกับความสุขสดชื่นไปด้วย แต่ถ้าเมื่อไรมีความแปรปรวนมากๆ ชีวิตมนุษย์ก็จะประสบทุกข์มาก
ยิ่งขึ้น ภารกิจแห่งการร่วมกันเผชิญปัญหา การค้นคว้าหาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไข ซึ่งมี
ความมั่นใจว่ามีแนวทางการแก้ไขแต่มิใช่เป็นหน้าที่ของมนุษย์เพียงคนใด คนหนึ่ง หรือกลุ่มใด กลุ่ม
หนึ่ง เป็นเรื่องของทุกชีวิต เพราะมันจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความด ารงอยู่ และการล้มสลายแห่ง
มนุษยชาติทีเดียว 
 แนวทางการป้องกันอากาศเสีย: สาระส าคัญของสิกขาบททางพระพุทธศาสนา จะเป็น
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญต่อชีวิตของมวลมนุษย์ สัตว์และพืช การ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ 
ฉะนั้น มนุษย์จ าต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสีย
ความสมดุลย์ทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์และมีพระวินัยเป็น
กฎระเบียบในการด าเนินชีวิต พระวินัยที่พระสงฆ์รักษานี้สอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สามารถน าประยุกต์ใช้กับทุกสถานการณ์ อย่างเช่นการปูองกันอากาศเป็นพิษ วินัย
บัญญัติของพระพุทธศาสนาที่บัญญัติแก่ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ ที่พากันก่อไฟที่ขอน
ใหญ่ขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล้วผิง ภายในโพรงนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได้
เลื้อยออกมาไล่พวกภิกษุ ภิกษุทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในที่ต่างๆ เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียน
ประณาม พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว ทรงบัญญัติพระวินัยว่า ภิกษุใด มุ่ง
การผิง ติดก็ดี ให้ติดก็ดี ซึ่งไฟ เป็นปาจิตตีย์๑ ก็สิกขาบทนี้ ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาค ทรงบัญญัติ
แล้วแก่ภิกษุทั้งหลายห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก ถ้ารูปใดฝุาฝืนต้องโทษตามหลักพระวินัย 
 ควันที่เกิดจากการก่อไฟก็ดีหรือเกิดจากสิ่งอ่ืนๆ ก็ดีมักจะท าเกิดเป็นปัญหา ส่งผลกระทบ
ในวงกว้างทั้งด้านสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว และที่ส าคัญคือ ผลกระทบต่อสุขภาพ
ของประชาชนเป็นวงกว้างในเวลานี้ 
 เห็นได้จากรายงานสถิติในประเทศไทยหลายจังหวัดพบว่า มีผู้ปุวยที่ได้รับผลกระทบเข้า
รักษาในโรงพยาบาลแล้วจ านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นผู้ปุวยจากโรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรค
ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน หอบหืด และโรคตาอักเสบเป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เกิดจากหมอกควันที่
เกิดตามธรรมก็ดี เกิดจากฝีมือของมนุษย์ก็ดีมักจะส่งผลไปในทางลบทั้งนั้นเพราะฝุุนละอองในอากาศมี
ทั้งชนิดที่เป็นอินทรีย์และอนินทรีย์ ทั้งนี้ขึ้นกับแหล่งที่มาของฝุุนละออง ซึ่งจะเป็นตัวบ่งชี้ความ
อันตราย ซึ่งอันตรายจากฝุุนละอองในอากาศมักจะหมายถึงการท าให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ ( allergic 
                                                           

 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 
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reaction) การอุดตันจนเกิดปอดอักเสบ (pneumonitis) และการเกิดพังผืดในปอด (fibrosis) ซึ่ง
ส่วนมากเป็นอนินทรีย์สาร แต่จะไม่รวมอันตรายที่เกิดจากกลุ่มอินทรีย์สารที่เป็นกลุ่มโรคหรือสารพิษ 
เช่น เชื้อวัณโรค เชื้อแอนแทรกซ์ เชื้อไวรัสหัด เชื้อไข้ทรพิษ (ฝีดาษ) เชื้อราชนิด Histoplasmosisหรือ
สารอินทรีย์เคมี เช่น ยาก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
           ส าหรับข้อแนะน าเพ่ือปูองกันปัญหาพระพุทธศาสนาได้มีบทบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์ได้
ปฏิบัติเพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับสังคมอย่างเช่นสิกขาบทที่ได้ยกขึ้นแล้วในข้างต้นว่าห้ามภิกษุก่อไฟ ไม่
ว่าจะก่อเองก็ดี ใช้ให้คนอ่ืนก่อก็ดีต้องปรับโทษตามพระวินัยสิ่งเหล่านี้ก็เพ่ือหลีกเลี่ยงหมอกควันหมอก
ควันหรือฝุุนละอองที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
 แก้ปัญหาภาวะมลพิษทางอากาศ: พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟ
ผิง เพราะกลัวว่าไฟจะไปท าลายสัพพสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินและควันไฟจะท าอันตรายกับระบบ
นิเวศวิทยาด้วย เมื่อภิกษุปฏิบัติตามแลว้น ามาแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจถึงโทษภัยของควันไฟอย่าง
นี้ก็จะช่วยปูองกันการเกิดมลพิษทางอากาศได้ จะเห็นได้ว่าพระวินัยมีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นอย่างดี  
 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความสมดุลย์
ทางระบบนิเวศวิทยานั้นควรสร้างให้มนุษย์มกีฎระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต ดังที่ได้กล่าวมาแล้วใน
ข้างต้นว่าพระพุทธศาสนาได้สร้างพระวินัยให้กับพระสงฆ์เพ่ือปฏิบัติให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์ความ
สมดุลย์ของอากาศและสิ่งแวดล้อมบทบัญญัติเหล่านี้เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์กับสังคมได ้
 พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทด้วยการอิงอาศัยกฏธรรมชาติอย่างนี้ก็ย่อมเข้าใจได้ว่าพระ
พุทธองค์ทรงมองเห็นเหตุและปัจจัยมีความสัมพันธ์และอิงอาศัยกัน เช่นเดียวกับชีวิตมนุษย์กับ
ธรรมชาติจะแยกกันอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ขึ้น ก็นับว่าได้รับ
ประโยชน์อย่างคุ้มค้าทั้งทางด้านธรรมชาติและการปฏิบัติของพระสงฆ์และเป็นประโยชน์แก่สังคม
ส่วนรวม 
 การป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางอากาศในอนาคต: การปูองกันและการแก้ไข
ภาวะมลพิษทางอากาศถึงแม้จะเป็นเรื่องยาก แต่ก็มิใช่เหตุสุดวิสัยที่มนุษย์จะกระท าได้ทั้งนี้เพราะ
สาเหตุหลักของการเกิดภาวะมลพิษขึ้นในบรรยากาศจะสืบเนื่องมาจากกิจกรรมของมนุษย์ วิธีการลด
ความเข้มของการเกิดภาวะมลพิษของอากาศและท ากันอยู่อย่างค่อนข้างได้ผลก็คือ 
 ๑. รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจอันตรายที่เกิดจากภาวะมลพิษทาง
อากาศและมีส่วนรวมในการปูองกันแก้ไม่ให้เกิดภาวะมลพิษทางอากาศ 
 ๒. การปรับปรุงเทคโนโลยีให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น เพ่ือให้การท างานของเครื่องจักร 
เครื่องยนต์มีการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยลดอนุภาพมลพิษในบรรยากาศ  
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 ๓. ออกกฎหมายเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการปล่อยเขม่าหรือควันไปออก 
จากบ้านเรือน หรือโรงงานอุตสาหกรรมและการที่จะน าเอาพลังงานชนิดอ่ืนที่มีผลต่อการเกิดภาวะ
มลพิษของอากาศน้อยมาใช้ทดแทนพลังงานจากซากดึกบรรพ์ เช่น พลังงานจากแสงอาทิตย์และ
พลังงานลม เป็นต้น 
 ๔. จัดตั้งระบบควบคุมควันที่ออกไปจากบ้านเรือน และโรงงานอุตสาหกรรมก่อนที่ปล่อย
ออกไปในบรรยากาศ 
 ทั้งหมดนี้จะต้องสร้างสมดุลให้เกิดขึ้น ทั้งในเชิงเศรษฐกิจและสังคม วัฒนธรรม โดย
ค านึงถึงบริบททางสังคมเป็นหลัก การบริหารทรัพยากรต้องปลอดจากการครอบคลุมของระบบทุน
รัฐบาลต้องเป็นศูนย์กลางและส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการดูแลรักษาทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ  
 ส าหรับในประเทศไทยปัญหาเรื่องภาวะมลพิษของอากาศก็เริ่มจะมีปัญหามากขึ้นเลื่อยๆ 
ซ่ึงจะพบเห็นอยู่บ้างตามเมืองใหญ่ๆ และย่านอุตสาหกรรม เช่น กรุงเพทมหานคร จังหวัดเชียงใหม่
เป็นต้น แต่เนื่องจากประไทยอยู่ในเขตร้อนและฝนตกชุก ดังนั้น ควันไฟและก๊าซต่างๆ ที่ปล่อยขึ้นไป
ในบรรยากาศจึงลอยตัวขึ้นสู่เบื้องสูงอย่างรวดเร็ว จึงท าให้ความเข้มของมลพิษของอากาศในระดับ
ใกล้พื้นดินมีน้อยมาก แต่ถ้าหากเป็นช่วงฤดูหนาวเมื่อมีหมอกตกเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว จะท าให้อนุภาค
ของภาวะมลพิษดังกล่าวลอยต่ าลงมาและเป็นอันตรายต่อชาวกรุงเทพมหานครเป็นต้น แต่
ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเกิดขึ้นไม่บ่อยครั้งนัก นอกจากนี้ ในช่วงฤดูฝนเมื่อฝนตกลงมาจะช่วยชะล้าง
สิ่งสกปรกในบรรยากาศลงมาด้วย จึงเป็นกรรมวิธีการตามธรรมชาติที่ลดมลพิษของอากาศลง ส าหรับ
การบดปริมาณไอเสียจากรถยนต์นั้น รัฐบาลได้ออกฎหมายควบคุมในเรื่องนี้แล้ว แต่การปฏิบัติของ
อากาศในประเทศยังอยู่ในสภาพที่ไม่รุนแรงมากนัก ถ้าหากเปรียบเทียบกับกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม
ในเขตละติกลางแล้ว  
 

๔.๒ แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางน ้าในพระพุทธศาสนา  
 ชีวิตมนุษย์ต้องการน้ าเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับตาลงแต่
ละวัน มนุษย์ต้องใช้น้ าในการอุปโภคบริโภคประจ าวัน เช่น อาบ ดื่ม ท าความสะอาดร่างกาย และสิ่ง
ต่าง ๆ ใช้ในการผลิตผลทางการเกษตรในไร่นา ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช้ในทางคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดต่อกันโดยไม่ต้องลงทุนอะไร ใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 
แต่เมื่อเกิดภาวะมลพิษทางน้ า ท าให้การใช้ประโยชน์ในการพักผ่อนลดลง แต่ความต้องการใช้
ประโยชน์จากน้ า มิได้หมดไปด้วย เมื่อความต้องการมีมากปัจจัยตอบสนองความต้องการมีน้อย การ
ช่วงชิงสูง ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งทะเลาะกันอย่างรุนแรงได้ในยุคพุทธกาลศากยะตระกูล กับโก
ลิยะตระกูลอันเป็นตระกูลฝุายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเรื่องน้ า พระพุทธเจ้าเคยเสด็จไป
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ทรงห้ามบ่อย ๆ แต่พอพระพุทธองค์มิได้ทรงห้ามก็รบกันไม่มีวันหยุดหย่อน น้ าจึงมีความส าคัญต่อชีวิต
มาแก่โบราณกาล การขัดแย้งกันมีมานาน หากใช้ทรัพยากรน้ าไม่เป็น น่ากลัวว่าในอนาคตจะมีการ
ช่วงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมขึ้นมาอีกเป็นแน่แท้ 
 แนวทางการป้องกันน ้าเสีย: น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ทั้งมนุษย์ สัตว์และพืช ล้วนต้องอาศัยน้ า น้ ามีอยู่มากมายทุกคนทุกแห่ง ทั้งบนดิน ใต้ดิน ในอากาศ 
หรือแม้ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต ก็มีน้ าเป็นส่วนประกอบ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ ามาตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์จนถึงปัจจุบัน เช่น ใช้ในการอุปโภค บริโภค สาธารณูปโภค มีการใช้อาบ ดื่ม ปรุงอาหาร ซักล้าง 
ท าความสะอาด ใช้ในการเกษตรกรรม กสิกรรม เลี้ยงสัตว์ เพาะพันธุ์และการประมง ใช้ในการ
คมนาคมขนส่งทางน้ าเพ่ือท าการค้าขาย ใช้ในการอุตสาหกรรม และการผลิตไฟฟูา ใช้ในการพักผ่อน
หย่อนใจ และใช้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือท ารายได้ให้กับประเทศ เพ่ืออนุรักษ์น้ าไว้ใช้ท าประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิต มนุษย์ต้องรู้จักใช้อย่างชาญฉลาด และถูกวิธี 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน้ าลายลง
บนของเขียว (พืช) และในน้ า โดยให้พระสงฆ์มีจิตส านึกอยู่เสมอ เนื่องจากน้ าเป็นสิ่งที่ประชาชนต้อง
ใช้อุปโภคบริโภคประจ าวัน หากไม่รักษาความสะอาด น้ าก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียน ประณาม 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้นับว่าทรงมองเห็นประโยชน์ในอนาคตด้วย การที่พระพุทธองค์
บัญญัติสิกขาบทอย่างนี้ก็เพ่ือช่วยรักษาความสะอาดของแม่น้ าล าคลองไม่ให้เน่าเสียอันเป็นผลดีต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงแม้ว่าสิกขาบทจะเป็นประโยชน์พระสงฆ์ก็ตาม ถ้าบุคคลทั่วน ามาใช้ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่มวลมนุษย์โลกเหมือนกัน 
 น้ ากับชีวิตไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ ดังนั้นการปูองกันน้ าเสียจึงเป็นหน้าที่ของมนุษย์
ทุกคนทีจะต้องรวมมือกันปกปูองการท าให้เน่าเสียซึ่งสามารถน ามากล่าวเป็นข้อได้อย่างนี้  
 ๑) ไม่ถ่ายเทของเสีย หรือสิ่งปฏิกูล เช่น มูลฝอย อุจจาระ ปัสสาวะ น้ ามันเครื่อง ลงสู่
แม่น้ าล าคลอง 
 ๒) ไม่สร้างท าความสะอาดบ้านเรือน อาบน้ าหรือซักล้างสิ่งใดๆ ในแหล่งน้ าเพราะ
นอกจากจะท าให้น้ ามีตะกอนขุ่นเป็นอุปสรรคต่อการสังเคราะห์แสง การหายใจของพืชและสัตว์น้ า
แล้ว การใช้น ายาซักล้าง หรือการเททิ้งน้ าผลซักฟอกลงในแหล่งน้ าสารเคมีที่มีอยู่จะเป็นอันตรายต่อ
สัตว์น้ า และท าให้วัชพืชในแหล่งน้ าขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว ที่ส าคัญก่อนใช้น้ าทุกครั้งควรใช้ด้วยความ
ประหยัดและระมัดระวัง 
 ๓) ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและในครัวเรือน เพราะสารเหล่านี้อาจถูกฝนชะล้าง
ไหลสู่แม่น้ าเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ า และผู้ที่บริโภคสัตว์น้ าได้๒ 
                                                           

 
๒ ชัชพล ทรงสุนทรสงศ์, มนุษยก์ับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๖. 
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 น้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งส าหรับความอยู่รอดของเหล่าสัตว์มีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์
ดิรัจฉาน และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆก็ยังต้องอาศัยในการด ารงชีวิต นอกจากนี้น้ ายังท าให้แหล่งธรรมชาติต่างๆ 
เช่น ปุาไม้ ต้นไม้ ต้นหญ้าเป็นต้นด ารงอยู่ได้ น้ าเป็นบ่อเกิดของสิ่งมีชีวิตทุกประเภทหากทุกคนช่วยกัน
ปูองกันอย่างจริงจังแล้ว น้ าก็จะไม่เป็นพิษ จะมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืชและยัง
สิ่งมีชีวิตให้ด ารงอยู่ตลอดกาลนาน 
 แก้ปัญหาภาวะมลพิษทางน ้า: บทบัญญัติแห่งพระวินัยของพระพุทธศาสนาจะช่วยแก้ไข
ปัญหาภาวะมลพิษทางน้ าก าลังด าเนินไปอยู่ในปัจจุบันนี้ มนุษย์ก็ควรจะได้ท าความเข้าใจเรื่อง
ความหมาย ขอบข่าย และสาเหตุการเกิดข้ึนของภาวะมลพิษเสียก่อนแล้วจึงแสวงหาจุดที่เหมาะสมว่า 
บัญญัติแห่งวินัยของพระพุทธศาสนาควรจะวางอยู่ตรงไหนจึงจะเหมาะสมกับการการแก้ไขปัญหา 
เพราะปัญหาภาวะมลพิษมักจะมีผลกระทบแก่การด ารงอยู่ของมนุษย์ในทุกๆ 
 พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อการแก้ปัญหาความไม่สะอาดของน้ าด้วยการบัญญัติสิกขาบท
ให้กับพระภิกษุสงฆ์เพ่ือเป็นแบบในการปฏิบัติของพระสงฆ์ในพระวินัยว่า  ครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคีย์ ซึ่งเล่นน้ าอยู่ในแม่น้ าอจิรวดีความว่า“ภิกษุทั้งหลาย ไฉนเล่า 
พวกเธอจึงได้เล่นน้ ากัน การกระท าของพวกเธอนั้น ไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่
เลื่อมใสแล้ว หรือเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้วทรงบัญญัติสิกขาบท” ว่า “…เป็น
ปาจิตตีย์”๓ 
 อีกท้ังพระองค์ยังได้ตรัสไว้ในในขุททกนิกาย เปตวัตถุ ว่าบุคคลที่ไม่รักษาความสะอาดของ
น้ า แม้กระทั้งการท าลายแหล่งน้ า ถ้าใครท าให้น้ าเสีย คือท าลายคุณภาพของน้ า ถือว่าเป็นบาปอย่าง
ยิ่ง เพราะสรรพสัตว์ที่อาศัยน้ านั้น หากขาดน้ าก็จะถึงจุดจบ ระบุไว้ว่า “หากบุคคลท าลายสระน้ า บ่อ
น้ า สวน ศาลาน้ า หรือสะพาน ย่อมเกิดเป็นเปรต เปลือยกาย และน่าเกลียดน่าชัง ดุจเดียวกับเศรษฐี
ธนบาล”๔  
 จากการศึกษาค้นคว้าบทบัญญัติทางวินัยทางพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธศาสนากับการ
ให้ความส าคัญกับน้ าก็จะเห็นได้ว่า สิกขาบทที่น ามาแสดงในที่นี้ล้วนมีความส าคัญต่อน้ าอย่างเห็นได้
ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่างที่ดีแก่สังคม มีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย
เกื้อกูลต่อน้ า ล าธารต่างๆ พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับน้ า ล าธาร 
เพราะถ้าน้ า ล าธาร ย่อมส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจให้ดีไปด้วยอันจะช่วยให้การปฏิบัติ
บรรลุเปูาหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทดังที่ได้ยกมากล่าวในที่นี้ ก็เพ่ือแสดงให้ว่า
พระพุทธองค์ทรงตระหนักที่ความส าคัญเกี่ยวกับน้ า ล าธารทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ถึงแม้ว่าพระวินัย

                                                           

 
๓ วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๓๓๕/๔๗๐.  

 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๖/๒๓๔/๒๐๕. 
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นี้ พระพุทธเจ้าได้บัญญัติขึ้นเพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาใช้กับสมัย
ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  
 การทิ้งขยะลงในแม่น้ าหรือล าคลองมักก่อให้เกิดเชื่อโรคและภยันตรายต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้
รัฐได้ทุ่มเทเงินงบประมาณมหาศาลในการจ้างคนเก็บขยะมูลฝอย ท าความสะอาดแม่น้ าหรือล าคลอง
ฯลฯ เป็นต้น เพ่ือสุขภาพของประชาชนที่ต้องใช้น้ าอุปโภคและบริโภคทุกๆวัน ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์จึง
ควรที่จะน าสิกขาบทเกี่ยวกับน้ าน ามาเป็นพ้ืนฐานแห่งความคิดและสร้างจิตส านึกอนุรักษ์น้ าและ
สิ่งแวดล้อมด้วยการสร้างระบบกลไกลในการควบคุมภาวะมลพิษจากแหล่งก าเนิดประเภทต่างๆ ได้แก่ 
ชุมชนและอุตสาหกรรม โดยการควบคุมน้ าทิ้งให้เป็นไปตามมาตรฐานมาประยุกต์ด้วยการสร้าง
จิตส านึกแก่มนุษย์ได้ตระหนักถึงความส าคัญของน้ านี้เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาความสกปก
ของแม่น้ าล าคลองได้เป็นอย่างด ี
 การป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางน ้าในอนาคต: ความต้องการใช้น้ าของมนุษย์
นับวันจะสูงขึ้นเลื่อนๆ มนุษย์ต้องการน าน้ ามาเพ่ือการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม ปศุสัตว์ และ
การอุตสาหกรรมน้ าเป็นสิ่งช่วยในการด ารงชีพแก่ประชากรทั่วโลกในอันที่จะเพ่ิมพูนความอยู่ดีกินดี 
และภาวะเศรษฐกิจของประเทศ จึงได้มีโครงการต่าง ๆ เกิดขึ้นเพ่ือสร้างและพัฒนาแหล่งน้ า เช่น การ
สร้างอ่างเก็บน้ า เขื่อน หรือท านบ เป็นต้นการที่จะปูองกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางน้ าจึงจ าเป็น
ที่มนุษย์จะต้องช่วยกันดูแลรักษาดังนี้  
 ๑. ต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อน้ าหรือแหล่งน้ าให้กับบุคคลที่มี
นิสัยมักง่ายชอบทิ้งขยะลงในแหล่งน้ าต่างๆ สร้างวินัยในการรักษาความสะอาด ไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลง
ในแม่น้ าหรือแหล่งน้ า ไม่ท าลายต้นก าเนิดของน้ า ไม่ตัดไม้ท าลายปุา ไม่ใช้สารเคมีเกินอัตราที่ก าหนด
ไว้ ฝึกนิสัยให้ลูกหลานเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่มักง่าย หากทุกคนช่วยกันอย่างจริงจังแล้ว 
น้ าก็จะไม่เป็นพิษ จะมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดไป 
 ๒. การจัดให้มีหน่วยงานอิสระมารับผิดชอบต่อปัญหาเพ่ือสร้างมาตรฐานในการควบคุม
เกี่ยวกับคุณภาพของแม่น้ าหรือแหล่งน้ าพร้อมทั้งจัดให้มีการท าการศึกษาวิจัยทั้งที่เป็นสถาบันวิจัย
แห่งชาติและสถาบันวิจัยท้องถิ่นเพ่ือจะได้การแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นหลังจากนั้นก็ท าการเผยแผ่
ต่อประชาชน ประชาสัมพันธ์ให้รู้จักวิธีการใช้น้ าอย่างเหมาะสมร่วมถึงการออกกฎหมายควบคุมการ
ปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง โดยเฉพาะโรงงานอุตสาหกรรม 
 

๔.๓ แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางดินในพระพุทธศาสนา 
 การที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เช่น มูลของสัตว์ การใช้ปุ๋ยเกินพอดี 
ตะกอนของเกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอย ถ้ากองทิ้งไว้จะเกิดการสลายตัวท าให้เกิด
สารอินทรีย์และ   อนินทรีย์ พอฝนตกลงมาน้ าก็จะไหลไปบริเวณข้างเคียง สารต่าง ๆ ก็ตามไปด้วย 
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ท าให้ละแวกนั้นมีพิษไปด้วย นอกจากนี้ขยะบางอย่างก็ยากต่อการท าลายหรือท าลายเพียงบางส่วน 
ซึ่งถ้าทิ้งไว้ที่ใดก็มักจะคงอยู่ในสภาพเช่นนั้น ถ้าเกิดใครมักง่ายทิ้งลงตามท่อระบายน้ า จะท าให้เกิด
การอุดตัน ถ้าทิ้งลงในแม่น้ าล าคลองจะท าให้ตื้นเขินและเป็นอันตรายต่อเรือที่สัญจรไปมา สิ่งที่สบาย
ตัวอย่างที่กล่าวมาเช่น พลาสติก โลหะ ฝูาย หนัง เป็นต้น 
 แนวทางการป้องกันดินเสีย: ในสมัยพุทธกาล การขุดดินถือว่าเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ 
เพราะประชาชนในสมัยนั้นมีความเชื่อว่าดินมีชีวิต มีอินทรีย์ จึงไม่ควรท าลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวก
นักบวชจะต้องงดเว้นไม่ท าลายเป็นอันขาด เมื่อพระสงฆ์พากันท าการก่อสร้าง ได้ขุดดินเพ่ือน าไป
ก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและท าศาลาโรงฉัน เป็นต้น ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการกระท านั้น 
พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องราว จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก เพราะ
นอกจากประชาชนจะติเตียนแล้วยังเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินอีกด้วย พระองค์ทรง
มองเห็นประโยชน์นี้แล้ว จึงได้ทรงบัญญัติห้าม 
 สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท า
การก่อสร้างกุฎีจึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามว่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้
ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๕การต้อง
อาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่
ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพื่อมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพ
ดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็
เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริงแล้ว พ้ืนดินที่อุดม
สมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็กๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดิน
เสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม    
 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ เป็นที่อยู่อาศัยของสรรพสิ่งที่อยู่บนโลกนี้ แม้ทะเลก็
อาศัยแผ่นดินรองรับเอาไว้ มนุษย์และสัตว์อาศัยแผ่นดินเป็นที่อยู่อาศัย สร้างบ้านเรือน ท าการเกษตร 
ท าเขื่อนอ่างเก็บน้ า เครื่องใช้ในครัวเรื อน เครื่องปั้นดินเผา ภาชนะต่างๆ ล้วนท าจากดิน 
สถาปัตยกรรมต่างๆ เช่น ธาตุเจดีย์ก็ท าจากดิน แม้ร่างกายของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งพืชก็มีธาตุดิน
เป็นส่วนประกอบ ดินนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตในโลกนี้เกิด
กว่าจะพรรณนาได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ถ้าหากมนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของดินอย่างถูกวิธี ดินก็จะมี
ประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่อไปอีกนาน  

                                                           

 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 



๙๔ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับดินการกระท ากับดินด้วยการใดๆ ก็ตามควรจะ
ให้เกื้อกูลกับธรรมชาติ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดั ง
ปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุ
สงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน 
พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้
ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อย
ตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า 
โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไป
ท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน 
ภิกษุใดท าต้องอาบัติทุกกฏ”๖ถ้าสังเกตให้ดีก็จะพบว่า สิกขาบททั้งสองข้อที่ได้น ามาแสดงไว้ในข้างต้น
นั้นก็จะเห็นว่า มีเจตนารมณ์อยู่ที่การห้ามมิให้ท าการ “ขุดดิน” โดยมิได้มุ่งความสนใจไปว่าจะน าดินที่
ได้จากการขุดนั้นไปท าอะไรหรือไม่ ซึ่งต่างจากพระบัญญัติห้ามท ากุฏิด้วยดินล้วน ซึ่งพระบัญญัตินี้ก็
มิได้สนใจเช่นกันว่าจะได้ดินนั้นมาจากไหนและด้วยวิธีใด เพราะเจตนารมณ์ของพระบัญญัติ ก็คือ 
“ห้ามท ากุฏิด้วยดินล้วน” นั่นจึงหมายความว่า แม้ภิกษุจะได้ดินมาโดยไม่ผิดพระบัญญัติจาก มุสาวาท
วรรค สิกขาบทที่ ๑๐ (ตามความจากอนาปัตติวาร) ก็ตาม แต่ภิกษุนั้นก็มิอาจน าดินมาสร้างเป็นกุฏิดิน
ล้วนได้อยู่ดี  เพราะมีพระบัญญัติห้ามเอาไว้แล้ว จึงเป็นอันว่า พระบัญญัติทั้งสองข้อดังที่กล่าวถึงนี้ 
มิได้มีความซ้ าซ้อนกันแต่ประการใด โดยต่างก็มีผลบังคับใช้ด้วยกันทั้งคู่ ตามเจตนารมณ์ของพระ
บัญญัตินั้นๆ นั่นเอง 
 พระวินัยทั้งสองข้อนั้นมีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน และปูองกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์
เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังช่วยปูองกันภาวะมลพิษทางดินด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดิน
ให้แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่ายนับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริงๆ   เมื่อ
พิจารณาถึงประโยชน์อันสูงสุดแล้ว หากพระสงฆ์มัวพะวงอยู่กับการก่อสร้างก็จะไม่มีเวลาบ าเพ็ญสมณ
ธรรมให้ถึงที่สุดทุกข์ได้ การที่พระสงฆ์รักษาพระธรรมวินัยทั้งสองข้อนี้ก็เป็นการช่วยปูองกันดินไม่ให้
เสื่อมคุณภาพโดยที่พระสงฆ์ไม่ได้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติแต่อย่างใด  
 แก้ปัญหาภาวะมลพิษทางดิน: บทบัญญัติแห่งพระวินัยของพระพุทธศาสนาได้บัญญัติ
สิกขาบทเกี่ยวกับการแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางดินตอนหนึ่งว่า ภิกษุใด ขุดก็ดี ให้ขุดก็ดี ซึ่งปฐพี เป็น
ปาจิตตีย์๗สิกขาบทนี้แสดงให้เห็นความไม่เอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตามของพระภิกษุสงฆ์ ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
โทษตามพระวินัย (ต้องอาบัติ) สิกขาบทข้อนี้ได้ช่วยสร้างจิตส านึกให้ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไม่เป็นคน
มักมาก มุ่งให้รู้จักสถานที่ควรหรือไม่ควร การขุดดินนับว่าได้ท าลายสภาพแวดล้อมทางดินท าให้เสื่อม
                                                           

 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๙/๓. 
 

๗ อ้างแล้ว. หน้า ๒๗๔. 



๙๕ 
 

โทรม เป็นบ่อเกิดแห่งภาวะมลพิษและปัญหานานัปการ ควรมีการควบคุมการใช้ที่ดินควรก าหนด
แหล่งดิบเพื่อควบคุมและฟ้ืนฟู และจัดเขตที่ดินส าหรับกลุ่มก่อมลพิษ เพ่ือมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษา
สภาพดินด้วยน าแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ดินตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่ว่า ภิกษุขุดดินเป็นการ
ท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดินเสื่อม สิกขาบทนี้นับได้ว่าเป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์
โดยอ้อม 
 การป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษทางดินในอนาคต: พระวินัยบัญญัติเป็นอีกส่วน
หนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีก าลังด าเนินไปอยู่ในปัจจุบันนี้ มนุษย์ก็ควรจะได้ท าความเข้าใจ
เรื่องความหมาย ขอบข่าย และสาเหตุการเกิดขึ้นของภาวะมลพิษเสียก่อนแล้วจึงแสวงหาจุดที่
เหมาะสมในการแก้ปัญหา เพราะปัญหาภาวะมลพิษมักจะมีผลกระทบแก่การด ารงอยู่ของมนุษย์ใน
ทุกๆด้าน มนุษย์ต้องการผืนดินในการผลิตพืชธัญญาอาหารจากธรรมชาติการแก้ปัญหาในระยะยาว
ควรสร้างจิตส านึกให้ประชาชนมีส่วนรวมในการปกปูองรักษาอย่างเช่น  
 ๑. ปลูกต้นไม้ หมายถึง การปลูกต้นไม้ที่สามารถคลุมและยึดดินได้ และเพ่ือลดการกัด
เซาะหรือปูองกันการพังทลายของดิน 
 ๑. การปลูกพืชคลุมดิน หมายถึง การปลูกพืชที่มีใบหนาแน่น หรือมีระบบรากลึกและ
แน่นเพื่อคลุมและยึดดิน เช่น พืชตระกูลถั่ว และหญ้า เป็นต้น 
 ๒. การปลูกพืชหมุนเวียน หมายถึง การปลูกพืชต่างชนิดกันบนพ้ืนที่เดียวกันโดย
หมุนเวียนเปลี่ยนไป นอกจากนี้การเลือกชนิดพืชที่จะน ามาปลูก ควรพิจารณาเลือกพืชที่มีความ
ต้องการแร่ต่างกัน รวมทั้งเลือกปลูกพืชแต่ละชนิดที่มีระบบรากลึกและรากตื้นสลับกัน และไม่ควร
ปลูกพืชวงศ์เดียวกัน เพราะจะมีศัตรูพืชคล้ายกัน 
 ๓. การคลุมดิน หมายถึง การน าเอาวัสดุใดๆ  เช่น หญ้าแห้ง ขี้เลื่อย ไปคลุมไว้บนดินเพ่ือ
ปูองกันการกัดเซาะ และลดแรงปะทะของเม็ดฝนและแรงลม ท าให้ดินเพ่ิมความสามารถในการรักษา
ความชื้น และลดการไหลบ่าของน้ า อันจะช่วยลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน 
 ๔. การปลูกพืชสลับเป็นแถบ หมายถึง การปลูกพืชต่างชนิดกันสลับเป็นแถบๆ ขวางความ
ลาดชันของพ้ืนที่ หรือตามแนวระดับ 
 หลังจากนั้นควรวางแผนการใช้ที่ดินให้เหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดิน สภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสภาวะแวดล้อม เพื่อควบคุมและแก้ไขปัญหาการใช้ที่ดินให้เป็นไปอย่างประหยัด 
โดยให้เกิดประโยชน์ต่อหน่วยพื้นที่สูงสุด และสามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ตลอดไป 
 แนวทางการปูองกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นเมื่อเรา
มองในแง่ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้วก็จะมีค าสอนที่สนับสนุนในการสร้างจิตส านึกให้เกิด
ขึ้นกับตัวบุคคลให้มีความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่อยู่อาศัยและยังสอนให้บุคคลมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ
ให้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน สอนให้คนถึงพร้อมด้วยขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติในหน้าที่



๙๖ 
 

การงาน สอนให้เพียรพยายามรักษาในคุณงามความดีที่ได้บ าเพ็ญมา  สอนให้รู้วิธีพิจารณาในคบค้า
สมาคมกับคนและองค์กร สอนให้ใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมกับฐานะของตน นอกจากนี้ยังสอนให้คนรู้จัก
กตัญญูในที่อาศัย, รู้จักประมาณในการอุปโภคและบริโภค, รู้จักสันโดษในของที่เรามีอยู่, รู้จักหลัก
อหิงสาเป็นต้น หลักธรรมเหล่านล้วนแล้วแต่สร้างความสงบสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืน หลักค าสอนที่
กล่าวมาแล้วนี้มุ่งให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะ ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป การด าเนินการทุก
อย่างให้ค านึงถึงความพอดี พระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกิน
พอดี หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นค าสอนที่เน้นการด าเนินชีวิตอยู่ในทางสายกลางนั้นเอง 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ในบทนี้ผู้ท าการวิจัยได้น าเสนอบทสรุปวิจัย ข้อเสนอแนะและบทวิเคราะห์ของเนื้อหาและ
ความรู้ที่จากการศึกษาค้นคว้าในการวิจัยดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 พระพุทธศาสนามีค าสอนเกี่ยวกับการแสวงหาวิธีก าจัดทุกข์ของมนุษย์ และยังมี
ความส าคัญกับปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เพราะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญ
กับการด ารงชีวิต ถึงแม้ว่าสมัยพุทธกาลยังไม่มีปัญหาเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากนัก ถึงกระนั้น
พระพุทธองค์ก็ยังบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อตามเหตุการณ์ที่เกิด ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือปองกัน
พระภิกษุท าการใดๆ ให้มลภาวะที่จะเกิดข้ึนได้ 
 บัญญัติพระวินัยยังส่งผลแห่งความบริสุทธิ์ของสิ่งแวดล้อมของพระพุทธเจ้าและพระสาวก
ทั้งหลายใช้ชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เคยปรากฏหลักฐานใดๆ 
ว่าเบียดเบียน ช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มาสร้างประโยชน์ในทางวัตถุเพ่ือตนเองหรือ
เพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันข้ามกลับอาศัยใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นด้วยความซาบซึ้ง
ในคุณค่า และมีจิตใจในการถนอมรักษาอย่างสูงส่ง ถึงกระนั้นก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสตร์แห่งสติปัญญาในการด าเนินชีวิตที่สะท้อนในแง่มุมต่างๆ ของประสบการณ์  จึงเป็นไปได้ที่จะ
ค้นหาหลักค าสอนเพ่ือท าความเข้าใจและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือความบริสุทธิ์แห่ง
อากาศปราศจากภาวะมลพิษทั้งทางอากาศ ทางน้ าและทางบก 
 อากาศ 
 เมื่อพิจารณาสาระส าคัญของสิกขาบททางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าสิกขาบทเหล่านั้น
ล้วนแล้วแต่รักษาและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือไม่ให้เกิดภาวะมลพิษที่ต่อชีวิตของ
มวลมนุษย์ สัตว์และพืช การด าเนินชีวิตของมนุษย์มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น มนุษย์จ าเป็นต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความสมดุลย์ทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคม
มนุษย์ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบในการด าเนินชีวิต พระวินัยที่พระสงฆ์รักษานี้สอดคล้องกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด สามารถประยุกต์ใช้ได้มากน้อยแค่ไหน การที่
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พระสงฆ์จะเป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผิดพระวินัยหรือไม่ ค าตอบนี้อาจหาได้โดยการ
เปรียบเทียบสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับพระวินัย 
 ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ พากันก่อไฟที่ขอนใหญ่ขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล้วผิง 
ภายในโพรงนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได้เลื้อยออกมาไล่พวกภิกษุ ภิกษุ
ทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในที่ต่าง ๆ เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียนประณาม พระพุทธเจ้ารับสั่งให้
ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว ทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก ถ้ารูปใดฝ่าฝืน
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ การบัญญัติสิกขานี้ก็เพ่ือความผาสุกของสัพสัตว์และความบริสุทธิ์แห่งอากาศอัน
เป็นส่วนส าคัญของชีวิตมนุษย์ 
 น ้า 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติว่า “ภิกษุใดรู้อยู่บริโภคน้ ามีตัวสัตว์เป็นปาจิตตีย์” สิกขาบทนี้เน้น
ย้ าลงไปว่า แม้สัตว์ตัวเล็กขนาดอยู่ในน้ าดื่ม ภิกษุก็ไม่ควรไปล่วงละเมิดสิทธิ์ในการด ารงชีวิตของเขา 
ใครล่วงละเมิดย่อมมีความผิด 
 เพ่ือส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีจิตส านึกในความรักสัตว์เหมือนรักชีวิตตนเอง พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสถึงธรรมชาติของสัตว์ทั้งหลายไว้ว่า “สัตว์ทั้งปวง ย่อมหวาดหวั่นต่ออาชญา สัตว์ทั้งปวงย่อมกลัว
ความตาย สัตว์ทั้งปวงย่อมหวาดหวั่นต่ออาชญา ชีวิตเป็นที่รักของตนๆ ทุกๆ ชีวิตเป็นเช่นใด สัตว์
เหล่านั้นก็ฉันนั้น สัตว์เหล่านี้ฉันใด เราก็ฉันนั้น นึกถึงเขา เอาตัวเราเข้าเทียบแล้วไม่ควรเข่นฆ่า ไม่ควร
ให้สังหารกัน” 

 ในปาทุกวรรคสิกขาบทที่ ๑๔ ทรงบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุพึงท าการศึกษา (ตระหนัก) ว่าเรา
ไม่อาพาธจักไม่ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะหรือบ้วนเขฬะ (น้ าลาย) ลงบนของสดเขียว”ทั้งๆ ที่ชีวิตมนุษย์
เมื่อสองพันกว่าปีที่ผ่านมา ค่อนข้างจะอยู่กันอย่างสังคมบรรพกาลมากกว่า   แต่กลับมีแนวความคิด
ในการรักษาความสะอาดแก่สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย แนวความคิดของมนุษย์ที่จะรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในภาวะปกติจึงมิใช่เพ่ิงจะเกิดขึ้นมาเม่ือโลกต้องเผชิญหน้ากับมลพิษอย่างหนักหน่วง  
ดังเช่นในปัจจุบันเท่านั้น  แต่ในอดีตกาลเราก็พบหลักฐานว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงมีพระด าริและออก
กฎระเบียบเพ่ือให้หมู่สงฆ์ได้ปฏิบัติเป็นตัวอย่างมาแล้ว 
 ดิน 
 พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”  บัญญัติพระวินัยนี้เพ่ือให้เกื้อกูลต่อดินเพ่ือไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ 
ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน 
พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้
ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อย
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ตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า โมฆ
บุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎี
นั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท า
ต้องอาบัติทุกกฎ”จะเห็นได้ว่าพระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน และป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่า
สัตว์ นอกจากนี้แล้วยังช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้แข็งตัว 
ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริง ๆ   
 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่าในเบื้องต้นพระวินัยเน้นการป้องกันและรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ไม่ให้เกิดภาวะมลพิษ เมื่อศึกษาค้นคว้าในรายละเอียดแล้วก็จะพบว่าพระวินัยยังเน้นย้ าสาระส าคัญของ
วินัยแต่ละข้อให้มีความสอดคล้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยให้พระสงฆ์ได้
ปฏิบัติเป็นแบบอย่าง เมื่อบัญญัติสิกขาบทแต่ละข้อก็จะตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องรักษาและ
ประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือไม่ให้เกิดภาวะมลพิษให้มากที่สุด
เท่าที่จะท าได้ โดยเน้นให้ศึกษาบริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน ามาเปรียบเทียบกับสมัยปัจจุบัน ใน
ประเด็นนี้กจ็ะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติไม่ท าลายระบบนิเวศวิทยา 
ทั้งยังบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเช่น สิ่งแวดล้อทางอากาศ สิ่งแวดล้อ
ทางน้ า สิ่งแวดล้อทางดินเป็นต้น แม้ประชาชนเองก็ควรเห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่ควรท าลายสิ่งแวดล้อมคนที่ท าลายก็ควรถูกครหาหรือถูกลงโทษ ปัจจุบันมนุษย์ได้ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจนก่อให้เกิดภาวะมลพิษเป็นวิกฤตการณ์สภาวะแวดล้อมเป็นพิษทั่ว
โลก พระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถน้ ามาประยุกต์ใช้ได้กับสภาวะ
มลพิษในปัจจุบัน 
 จากที่ ค้นพบในข้ างต้นนั้ นจะเห็นว่ าการป้องกันและการแก้ ไขปัญหาตามแนว
พระพุทธศาสนานั้นเป็นการป้องกันและการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการน าเอาหลัก
พระธรรมวินัยทางศาสนามาประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในสังคม ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตของ
มนุษยชนอีกทั้งสามารถน าสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนผู้เป็นประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อๆไปได้  
โดยผ่านสถาบันครอบครัวซึ่งถือว่ามีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรม
ทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วก็จะ
สามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับ
สังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผู้น าและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวัน
ข้างหน้าซึ่งแนวทางในการปกป้องและแก้ไขสามารถสรุปเป็นประเด็นดังนี้ 
 ๑. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความสมดุลย์
ทางระบบนิเวศวิทยา ควรสร้างให้มนุษย์มีกฎระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต ดังทางพระพุทธศาสนาได้
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สร้างพระวินัยให้กับพระสงฆ์เพ่ือปฏิบัติให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์ความสมดุลย์ของอากาศและ
สิ่งแวดล้อมบทบัญญัติเหล่านี้เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับสังคมได้  
 ๒. น าแนวความคิดจากสิกขาบทเกี่ยวกับน้ าน ามาเป็นพ้ืนฐานแห่งความคิดและสร้าง
จิตส านึกอนุรักษ์น้ าและสิ่งแวดล้อมด้วยการสร้างระบบกลไกลในการควบคุมภาวะมลพิษจาก
แหล่งก าเนิดประเภทต่างๆ ได้แก่ ชุมชนและอุตสาหกรรม โดยการควบคุมน้ าทิ้งให้เป็นไปตาม
มาตรฐาน 

 ๓. ควบคุมการใช้ที่ดินควรก าหนดแหล่งดิบเพ่ือควบคุมและฟ้ืนฟู และจัดเขตที่ดินส าหรับ
กลุ่มก่อมลพิษ เพ่ือมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพดินด้วยน าแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ดินตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาที่ว่า ภิกษุขุดดินเป็นการท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดินเสื่อม 
สิกขาบทนี้นับได้ว่าเป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม 

 ๔. ด้านหลักธรรมพระพุทธศาสนามีค าสอนที่สนับสนุนในการสร้างจิตส านึกในสิ่งเราอาศัย
ด้วยความเอ้ืออาทรและสอนให้มีการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพหลักธรราเหล่านั้นสอนให้คนรู้จักความ
กตัญญูในที่อาศัย, รู้จักประมาณในการอุปโภคและบริโภค, รู้จักสันโดษในของที่เรามีอยู่, รู้จักหลัก
อหิงสาเป็นต้น หลักธรรมเหล่านล้วนแล้วแต่สร้างความสงบสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืน หลักค าสอนที่
กล่าวมาแล้วนี้มุ่งให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะ ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป การด าเนินการทุก
อย่างให้ค านึงถึงความพอดี พระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกิน
พอดี หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นค าสอนที่เน้นการด าเนินชีวิตอยู่ในทางสายกลางนั้นเอง  

อีกท้ังควรมีรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้และเกิดจิตส านึกเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะมลพิษทางอากาศ น้ าและดินอย่างเป็นระบบทั้งนี้ก็เพ่ือสร้างความ
สมดุลย์ให้กับมนุษย์และหมู่สัตว์ให้ได้สิ่งแวดล้อมอันบริสุทธิได้กลับคืนสู่สภาพที่สมบูรณ์ที่สุด   
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 การค้นคว้าท าวิจัยฉบับนี้มีข้อมูลครบถ้วนแต่อาจจะไม่สมบูรณ์เพียงพอ ผู้สนใจที่จะศึกษา
เรื่องภาวะมลพิษในพระพุทธศาสนาควรศึกษาเพ่ิมเติมได้ในแหล่งข้อมูลที่น ามาอ้างอิงนี้ส่วนหน่วยงาน
รัฐบาลหรือท่ีเกี่ยวข้องควรท าการศึกษาดังนี้  

 ๑. ควรจัดให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาดูแลสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาที่จะ
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตได้และที่ส าคัญประชาชนทุกคนต้องร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้ด ารงอยู่ได ้

 ๒. ควรจัดให้มีการรณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการท าลาย
สิ่งแวดล้อมท่ีจะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต 



๑๐๑ 
 

 ๓. ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเพ่ือสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชน
ตั้งเยาว์วัย 

 ๔. ควรน าหลักธรรมและหลักวินัยทางพระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
จิตส านึกในการป้องกันและรักษาความสมดุลของสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนเพื่อไม่ให้เกิดภาวะมลพิษ
อันเป็นปัญหาทางสังคมทั้งระดับหมู่บ้าน ชุมชนและระดับชาติอย่างเป็นระบบ 
 

๕.๓ บทวิเคราะห์ 
 ปัญหาภาวะมลพิษที่สังคมโลกรวมถึงสังคมไทยที่ก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ถือว่าเป็นบทเรียน
เกี่ยวกับบริหารด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก  สาเหตุที่แท้จริงของปัญหานั้นมาจากเหตุเพียง
เหตุเดียว คือ ความไม่รู้จักพอมนุษย์ ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ มนุษย์มีจ านวนมากแต่
คุณภาพต่ าในสังคมเหล่านั้น ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงต้องท าทุกวิถีทางที่จะสร้างคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
 ปัญหาต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้  เช่นปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหาสังคม ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และปัญหาภาวะมลพิษเป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนแล้วเกิดจากฝีมือของมนุษย์ที่เห็นแก่ตัว  
หวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น  โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของผู้อ่ืน  หรือไม่ก็เห็นความเดือดร้อน
ของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว  แต่ถ้ามนุษย์เราสามารถแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้  มองว่าเห็นความส าคัญ
สภาพแวดล้อม สร้างจิตส านึกที่ดีต่อสภาพแวดล้อม เชื่อว่าปัญหาต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป 
เพราะฉะนั้นมนุษย์จ าพวกที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัวควรจะมองปัญหาที่จะเกิดกับสังคม  และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แล้วปัญหาต่างๆ  ก็จะไม่ตามมา    จะแก้ไขปัญหาง่ายมาก  เพียงแค่บุคคล
มีจิตส านึก รู้จักค าว่า “หน้าที่ และมีวินัย” ปัญหาต่างๆ ก็คงไม่เป็นแบบวันนี้ และคงไม่ฝังรากจนเติบโต
จนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สายถ้าคิดจะท า กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานงานร่วมมือกัน
ป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูก
จิตส านึกบุคคลในสังคมให้มีความรับผิดชอบต่อธรรมชาติให้มากขึ้น 
 การที่จะแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการน าเอาหลักธรรมหรือพระวินัยทาง
ศาสนาประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้เป็นประชากร
ใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบัน
แรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่าง
ถูกต้องแล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลด
ปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผู้น าและพัฒนาสังคม
ประเทศชาติในวันข้างหน้า 
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