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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธในจังหวัดนครราชสีมา   ๒) พัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา   ๓)  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธใน
จังหวัดนครราชสีมา   ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก  ได้แก่  เจ้าอาวาส คณะสงฆ์ พระเถระ
ผู้ใหญ่ ตัวแทนวัดและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ๓๐ รูป/คน เป็นการวิจัยแบบผสานวิจัยท้ังวิจัยใน
เชิงเอกสาร และการวิจัยเชิงคุณภาพ   
 ผลการศึกษาพบว่า   
 ๑. องค์ความรู้สวนสมุนไพรของวัดและชุมชนในการดูแลสุขภาพของวัดและชุมชนใน
จังหวัดนครราชสีมา   วัดมีความส าคัญต่อการพัฒนาด้านสาธารณสุขของชุมชนโดยวัดเป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมให้กับประชาชนและชุมชน ส าหรับวัด
ไตรมิตรวิทยารามมีองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเกิดจาก องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้
สมุนไพร การใช้สมุนไพรเป็นอาหาร กับใช้เป็นยารักษาโรค รูปแบบการสืบทอดองค์ความรู้ เป็นการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การน าไปปฏิบัติหลังได้รับการถ่ายทอด โดยการใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรดูแล
สุขภาพตนเอง บุคคลใกล้ชิด และคนอื่น ๆ การถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด กล่าวคือ ได้น าความรู้ท่ีได้
จากการถ่ายทอดมาแนะน าบุคคลใกล้ชิดให้รู้จักยาสมุนไพร และใช้ยาสมุนไพรอย่างถูกวิธี  และการ
กระตุ้นให้เห็นความส าคัญของสมุนไพรและการอนุรักษ์สมุนไพร 
 ๒. การพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ
ในจังหวัดนครราชสีมา  ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้  ระยะท่ี ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อการพัฒนา
โดยน าขยะพลาสติกออกจากพื้นท่ี พัฒนาพื้นท่ีท าความสะอาดและก าหนดพื้นท่ีส าหรับจัดท าเป็นศูนย์
เรียนรู้ด้านสมุนไพร พร้อมกับปรับพื้นท่ีให้สะอาด  ระยะท่ี ๒ จัดท าแผนสร้างความร่วมมือระหว่าง
คณะสงฆ์ในพื้นท่ี  มจร วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  ระยะท่ี ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์และ
สมุนไพรในพื้นท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้  ซึ่งตามแผนปฏิบัติการดังกล่าวสงผลให้เกิดศูนย์เรียนรู้สมุนไพร
ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม  
 ๓. สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นภายในวัดไตรมิตรวิทยาราม เกิดจากการด าเนินกิจกรรมและการขยาย
เครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมท่ีมาจากการเรียนรู้ภายในท่ีมีความมุ่งมั่นในการท่ีจะพัฒนาบุคคล  
กิจกรรมเช่ือมโยงสมุนไพร การเช่ือมโยงกับเครือข่ายอื่นๆ เช่น  เครือข่ายวัดสมุนไพร  และหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง การประชาชนเข้ามาใช้พื้นท่ีในการถ่ายทอดองค์ความรู้ การจัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพร



ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมตามความเหมาะสม และการพัฒนา
ระบบศูนย์ข้อมูลหรือ เครือข่ายการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงพุทธ รวมท้ังการประสานเพื่อให้เกิดความ
ยั่งยืนของบุคคลและสังคม กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายเรียนรู้ดังกล่าว เป็นไปตามหลักการของ
การเรียนรู้ และการจัดการความรู้ 
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ABSTRACT 
 

 This research consisted of objectives: i) to study Study the knowledge of 
herbs in Buddhist health care Nakhon Ratchasima province ; ii)  Develop a prototype 
herbal product network for Buddhist health care in Nakhon Ratchasima province ; 
and iii). to Establish a network of herbal temples to treat Buddhist health in Nakhon 
Ratchasima province. The essentials include in-depth interviews pastor clergy Thera 
adults. Agents and agencies measure the number 30 / person research combines 
research and research-oriented document. And Qualitative Research 

 The research findings were found as follows: 
 1. Knowledge of herb gardens of temples and communities in health care 
of temples and communities in Nakhon Ratchasima. The temple is important for the 
public health development of the community by the temple as the center of the 
community. In promoting health and developing environmental health for people 
and communities. For Traimit Wittayaram Temple, there is a knowledge of herbs. 
Caused by knowledge from the wisdom of using herbs. The use of herbs as food and 
as a medicine. The pattern of succession of knowledge is the transfer of local 
wisdom. Implementation after being transferred By using herbal wisdom to take care 
of their own health, close individuals and others. Transferring to close people, 
bringing the knowledge gained from the transfer to introduce close people to know 
herbal medicines. And using herbal medicine correctly And encouraging the 
importance of herbs and herbal conservation. 
 2. Development of a prototype herbal product network activity in the 
care of Buddhist health in Nakhon Ratchasima Province is defined as 3 phases as 
follows: Phase 1 Adjust the floor to be suitable for development by removing plastic 
waste from the area. Develop a cleaning area and set up a space for creating a 
herbal learning center. And adjust the area to be clean. Phase 2: Create a plan to 
create cooperation between the Sangha in the Mahachon Campus, Nakhon 
Ratchasima Campus and the people. Which according to the said action plan, 



resulting in the prototype herbal learning center to take care of Buddhist health at 
Traimit Wittayaram Temple. 
 3. Establish a network of herbal temples to treat Buddhist health in 
Nakhon Ratchasima province. Learning network that occurs in Trimitvittayaram 
Temple. Caused by the activity and expansion of the social learning network that 
comes from internal learning that is committed to developing individuals. Herbal 
linking activities Linking with other networks such as herbal temple network and 
related agencies. Public access to use the area to transfer knowledge.  Establishing a 
prototype herbal learning center for Buddhist health care for the community to 
participate as appropriate and data center system development or Learning network 
through Buddhist activities. Including coordination for the sustainable development 
of individuals and society. Such learning network building process Adhere to the 
principles of learning And knowledge management. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
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มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยทุกท่านท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท าวิจัยในครั้งนี้
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์แก่งานด้านสมุนไพรและผู้สนใจท่ัวไป ตลอดจน
จะเป็นประโยชน์ในการสร้างองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธต่อไป 
 
 

พิชิต  ปุริมาตร 
๕  เมษายน  ๒๕๖๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบญั  
 

                  
บทคัดย่อภาษาไทย................................................................................................................ ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ........................................................................................................... ค 
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................. จ 
สารบัญ.................................................................................................................................. ฉ 
สารบัญตาราง….………………………………………………………………………………………………………. ฌ 
สารบัญภาพประกอบ............................................................................................................. ญ 
บทที่  ๑  บทน า.................................................................................................................... ๑ 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา...................................................... ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย................................................................................... ๔ 
๑.๓  ปัญหาการวิจัย............................................................................................. ๔ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด.............................................................. ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย.................................................................. ๖ 
๑.๗  ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากงานวิจัย................................................................. ๖ 
  

บทที่  ๒  แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง…………............................................... ๗ 
๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย.............................................................. ๗ 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับสมุนไพร............................................................................. ๑๖ 
๒.๓  สมุนไพรตามแนวทางพุทธศาสนา............................................................... ๑๙ 
๒.๔  การใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาตและสรรพคุณ............................................ ๒๑ 
๒.๕  แนวคิดสุขภาวะองค์รวม.............................................................................. ๔๐ 
๒.๖  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง....................................................................................... ๔๙ 

   
บทที่  ๓  วิธีการด าเนินการวิจัย.......................................................................................... ๕๒ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย............................................................................................ ๕๒ 
๓.๒  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant).............................................................   ๕๓ 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย…………………………………………………….……………... ๕๔ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล................................................................................. ๕๕ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................  ๕๗ 
๓.๖  การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย ..................................................................... ๕๗ 
  



 
บทที่  ๔  ผลการวิจัย........................................................................................................... ๕๘ 
          ๔.๑   ศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด 
                  นครราชสีมา........................................................................................................................     

 
๕๘ 

๔.๒  พัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะ        
       เชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา.......................................................................................                                                

 
๘๐ 

๔.๓  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด 
       นครราชสีมา......................................................................................………………………… 

 
๙๙ 

 
บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ………………………................... 

๑๐๘ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย............................................................................................ ๑๐๘ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ................................................................................................ ๑๑๑ 

 
บรรณานุกรม........................................................................................................................ 

 
๑๑๓ 

ภาคผนวก.............................................................................................................................  
ภาคผนวก ก บทความวิจัย....................................................................................  
ภาคผนวก ข กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์..  
ภาคผนวก ค ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ และ 
                กิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมาและผลท่ีได้รับของโครงการ.................... 

 
 

ภาคผนวก ง แบบสอบถามและเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย......................................  
ภาคผนวก จ รูปภาพกิจกรรมท่ีด าเนินการวิจัย.....................................................  

ประวัติคณะผู้วิจัย.................................................................................................................  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ประเทศไทยเป็นแหล่งท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยความ หลากหลายทางชีวภาพแห่งหนึ่งของโลกมี

ทรัพยากรท่ี ทรงคุณค่ามีประโยชน์ท้ังด้านการแพทย์ การเกษตร เศรษฐกิจ และสังคมรวมท้ังกระแส
ของสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยเริ่มต่ืนตัวเมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๐ ในช่วงเวลานั้นประเทศไทย
ประสบกับ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ เป็นผลให้ราคายาแผนปัจจุบันสูงขึ้น ประกอบกับมีผลข้างเคียง
ต่อสุขภาพ จึงท าให้การดูแลสุขภาพ  แบบพึ่งพาตนเองได้รับความสนใจมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง       
ยิ่งสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคสมุนไพรเป็นพืชท่ีคนไทยรู้จักน ามาใช้ประโยชน์  ต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ท้ังในด้านการน ามาปรุงเป็นยารักษา โรค น ามาปรุงเป็นอาหารบ ารุงร่างกาย อาทิ อาหารของ
คุณ แม่ เช่น แกงเลียง แกงหัวปลี อาหารรักษาไข้หัวลม เช่นแกง ส้มดอกแค หรือ น้ าพริกผักจ้ิมตาม
ฤดูกาลต่างๆ เพื่อปรับ ธาตุภายในให้สมดุลกับธาตุภายนอก ฯลฯ สมุนไพรจึงเป็น ฐานส าคัญของชีวิต 
เปรียบเสมือนโรงงานผลิตสารเคมีท่ี ยิ่งใหญ่ ความรู้จากพืชมิใช่ความรู้เชิงประจักษ์จะเรียนรู้ได้จบ     
ส้ิน การสูญเสียพันธุ์พืชท่ีมีอยู่ในธรรมชาติจึงเท่ากับเป็นการ สูญเสียพันธุ์พืชท่ีมีอยู่ในธรรมชาติจึง
เท่ากับเป็นการสูญเสีย ขีดความสามารถในการพัฒนาอาหารและยาในอนาคตของ คนไทยยิ่งยุคสมัย
ปัจจุบันซึ่งโลกตะวันตกเริ่มหันมาหารักษา สุขภาพแบบตะวันออก นั้นคือ ยาสมุนไพร และวิธีการ 
ธรรมชาติบ าบัด ตลอดจนผลิตภัณฑ์ชีวภาพอื่นๆ จาก ธรรมชาติ ท่ีไม่ท าลายสภาพแวดล้อม สมุนไพร
และภูมิปัญญา ไทยในการดูแลสุขภาพจึงกลับกลายเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญยิ่ง ในโลกแห่งการค้าและ
อุตสาหกรรม  ภูมิ ปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพนับเป็นศาสตร์และศิลปะแห่ง การใช้พลังธรรมชาติ
และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล ไมว่าจะเป็นการเก็บสมุนไพรซึ่งมากด้วยพิธีการ แฝงด้วยการ  
อนุรักษ์ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สัมพันธ์กับสถานท่ี เวลา ผู้เก็บ และสรรพคุณอ่อนแก่ของพืช
สมุนไพร ซึ่งอาจจะ ถูกแยกแยะไปตามส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ต้น แก่น เปลือก กระพี้ ใบ ผล ดอก 
และอาจเกิดสรรพคุณใหม่ๆ ในการรักษา โรคมากมาย จากการรวมเป็นต ารายาสมุนไพร บางชนิด
ช่วย เสริมฤทธิ์ซึ่งกันและกัน บางชนิดป้องกันอาการข้างเคียงของ  พืชอีกชนิดหนึ่ ง แต่เมื่อ
นักวิทยาศาสตร์พยายามสกัด สารส าคัญของสมุนไพร แต่ละชนิดออกมาบางครั้งไม่เพียงแต่ มี
สรรพคุณไม่ดีเท่าการใช้ตามแบบพื้นบ้านแต่อาจเป็นพิษก่อ โทษแก่ร่างกาย ด้วยศาสตร์และศิลปะใน
การใช้สมุนไพรของ หมอพื้นบ้าน1  

การแพทย์พื้นบ้านหรือแพทย์แผนไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีใช้ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัย
ของคนไทยมาช้านาน ซึ่งมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น 
การแพทย์แผนไทยประกอบด้วยองค์ความรู้ และภูมิปัญญาหลายด้านท้ังการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิ

                                                         
 1เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ , รายงานการประชุมเรื่องการวิ จัยเพื่อพัฒนาการแพทย์แผนไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๘), หน้า ๔. 



ปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคก็เป็นองค์ความรู้ท่ีได้รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน  ซึ่งแต่ละ
ภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศท่ีแตกต่างกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกต่างหลากหลายกันตาม
พื้นท่ี ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทส าคัญอย่างหนึ่งในการรักษาโรคมาแต่ครั้งโบราณ  การใช้
สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองค์ความรู้มาอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุนี้ท่ีสมุนไพรไทยจึงไม่ได้
ใช้เพียงเพื่อรักษาความเจ็บป่วยเท่านั้นแต่มีคุณค่าต่อสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ2 แม้ว่าประเทศไทย
ได้มีการน าสมุนไพรมาใช้ในการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยมาเป็นเวลานาน แต่เมื่อมีการน าการแพทย์
แบบตะวันตกเข้ามาใช้เมื่อร้อยปีท่ีผ่านแล้ว ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรของไทยก็ได้ถูกละเลยและถูก
ครอบง าโดยการรักษาแบบแพทย์แผนใหม่ จนท าให้การใช้ยาสมุนไพรไม่เป็นนิยม ซึ่งท าให้ความรู้ใน
เรื่องพืชสมุนไพรไทยไม่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและการสืบทอดต่อไป 
 ปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจและใช้ยาสมุนไพรมากขึ้น โดยกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 3 ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและ
ส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย  ให้มีการคุ้มครองภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรท่ีระบุไว้ใน
พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย  ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ มหาวิทยาลัยและ
สถาบันต่างๆได้ท าการวิจัยพืชสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง และประชาชนท่ัวไปก็ได้หันมาให้ความส าคัญกับ
การใช้ยาสมุนไพร4 และมีการปลูกพืชสมุนไพรกันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากยาสมุนไพรเป็นทรัพยากร
ท่ีหาได้ในท้องถิ่น ปลอดภัยกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบันสามารถส่งเสริมให้ผลิตเป็นอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน และธุรกิจชุมชนได้5 อันจะท าให้เกิดการพึ่งตนเองด้านสุขภาพอนามัยของคนในชาติลดการ
น าเข้าผลิตภัณฑ์ยาจากต่างประเทศ และการปลูกพืชสมุนไพรยังมีส่วนช่วยให้ส่ิงแวดล้อมของชุมชนดี
ขึ้นอีกด้วย6 แต่อย่างไรก็ตาม การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในประเทศไทยแม้มีการใช้มาอย่างยาวนาน
แต่ก็ยังไม่เป็นท่ีกว้างขวางและแพร่หลายในหมู่ประชาชน โดยเฉพาะการแพทย์พื้นบ้านและภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่มากมายหลายอย่างอีกท้ังเป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์และหลากหลายในแง่พืชพันธ์ุ
สมุนไพร แต่ก็อยู่ในลักษณะท่ีกระจัดกระจายไม่เป็นจัดเก็บและบันทึกไว้อย่างเป็นรูปแบบ รวมท้ังไม่มี
การถ่ายทอดองค์ความรู้แก่รุ่นต่อมา จึงมีแต่จะเลือนหายไปทีละเล็กละน้อยจนมีโอกาสท่ีจะสูญหาย
และสาบสูญไปในท่ีสุด แหล่งเรียนรู้อยู่ในสวนสมุนไพรเป็นการน าร่องการส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้าน 
                                                         

2 สมภพ ประธานธุรารักษ์ พร้อมจิต ศรลัมพ์ นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ และธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, 
ศึกษาทบทวนการพัฒนามาตรการด้านวิจัยและการจัดการความรู้เพื่ออนุรักษ์  พัฒนาและคุ้มครองภูมิปัญญา
ไทย สุขภาพวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๘), หน้า ๕๖ 

3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, เรื่องแผนจัดการเพื่อคุ้มครองสมุนไพรในพื้นที่เขตอนุรักษ์ภูผากูด 
จังหวัดมุกดาหารตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  พระราชบัญญัติ
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๓. 

4 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ มาลี สิทธิเกรียงไกร ราตรี ปิ่นแก้ว วรัญยา เพ็ชรคง และชาติชาย มุกแสง, 
ชาติพันธุกั์บการแพทย์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖. 

5 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ , แหล่งเรียนรู้ของชุมชนดีเด่น , 
(กรุงเทพมหานคร : ดีการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 

6 เกศริน มณีนูน, พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่าซาไกในจังหวัดตรัง พัทลุง และยะลา, (ภาควิชา
พฤกษศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๕๖-๕๗. 



เช่น การแพทย์แผนไทยหรือการแพทย์ทางเลือก เพื่อให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือองค์ความรู้อยู่คู่ชุมชน
แบบยั่งยืนไม่สูญสลายไป กลุ่มพืชสมุนไพรก็จะได้เรียนรู้ ต่ืนตัวและยกระดับขึ้นเพื่อให้คนเห็น
ความส าคัญ เรื่องการบริโภค การป้องกัน การรักษา การบ าบัด กับผู้ป่วย  กั บผู้สูงอายุ และ กับ
เยาวชนท่ีมั่วสุมอยู่กับสารเสพติด โดยใช้พืชสมุนไพรในชุมชน เป็นทางเลือก  เป็นตัวน าร่อง  ในการ
น ามาใช้ และน ามาบ าบัดอีกทางหนึ่ง ขณะเดียวกันคนในกลุ่มก็เกิดความรู้  เกิดจิตสาธารณะขึ้น เพื่อ
ได้เข้ามาเป็นแนวร่วม มาอมรมบ่มเพาะ จากปราชญ์ผู้รู้  จากแพทย์แผนไทยหรือแพทย์ทางเลือกให้มี
จุดเริ่มต้นในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงในการเปล่ียนความคิดเดิม ๆ และเติมความคิดใหม่ ๆ เข้าไปให้
รู้จักคิดให้รู้จักถ่ายทอดบอกต่อจากคนส่วนน้อยไปสู่กลุ่มคนส่วนมากให้รู้ลึกซึ่งให้คิดเป็นท าเป็น เกิด
ชุมชนเข้มแข็ง เกิดแกนน าชุมชนได้พัฒนากลุ่มพัฒนาคนเป็นโครงการน าร่องเพื่อให้ชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วม หลักส าคัญอีกประการหนึ่งคือการสร้างองค์ความรู้ เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การสร้างชุมชนท่ี
น่าอยู่ โดยเริ่มจากคนในกลุ่มพืชสมุนไพร มาเช่ือมโยงไปสู่ เยาวชนหรือบุคคลท่ัวไป ได้เกิดการเรียนรู้  
ได้เห็นถึงความส าคัญ ได้เห็นถึงประโยชน์ของพืชสมุนไพร ท่ีมีอยู่แล้วซึ่งบางชนิดอยู่ในสวนสมุนไพร 
และอีกหลาย ๆ ชนิดท่ีมีอยู่ในป่าต้นน้ าคลองหัวช้างเขตพื้นท่ีของชุมชนและชุมชนใกล้เคียง เมื่อกลุ่ม
ต่าง ๆ ในชุมชนหรือชุมชนใกล้เคียงเกิดการเรียนรู้   เกิดจิตส านึก กับคนในชุมชน ได้มองเห็นคุณค่า
ของพืชสมุนไพร 
 จากข้อมูลบริบทพื้นท่ีข้างต้นวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชี  ต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีรอบเขา
ใหญ่ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพสูง  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอื้อต่อการอนุรักษ์และส่งเสริมการเรียนรู้
สมุนไพร  สมุนไพรพื้นบ้านท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  เช่ือมโยงกับการ
พัฒนาจังหวัดนครราชสีมาในมิติต่างๆ  โดยร่วมมือกับเครือข่ายให้เกิดการพัฒนาความรู้และน าความรู้
ไปปรับใช้กับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ประชาชนให้ลดจ านวนการป่วยด้วยโรคเบาหวาน  โรคความดัน
โลหิตสูง  โรคอื่น ๆ ท่ีสามารถน าสมุนไพรและวิธีการในพระไตรปิฎกไปปรับใช้  ช่วยลดภาระการหา
ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยจากการรักษาวิธีการแพทย์แผนปัจจุบัน  และเป็นทางเลือกเหมาะส าหรับส่งเสริม
ให้ประชาชนได้พึ่งพาตนเองภายใต้การดูแลสุขภาพวิถีพุทธ  รวมท้ังยังสนับสนุนให้วัดได้จัดท า
ฐานข้อมูลเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบรองรับการจัดท าข้อมูล Big Data ท้ังนี้เพราะหน่วยงานภาครัฐ
สถิติจังหวัดนครราชสีมา  ยังขาดการรวบรวมข้อมูลสมุนไพรท่ีอยู่ภายในวัด  ท้ังนี้  การรวบรวมและ
จัดท าฐานข้อมูลเส้นทางการพัฒนาสมุนไพรของวัดท่ีเป็นเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรวัดไตรมิตร
วิทยาราม  ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนภาครัฐและภาคเอกชนน าองค์ความรู้  ฐานข้อมูลไปพัฒนาสนอง
ต่อความต้องการพัฒนาจังหวัดนครราชสีมาในอนาคตได้ 
 จากความส าคัญและความต้องการดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ 
สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  พัฒนาองค์ความรู้  กิจกรรมและการเสริมสร้าง
เครือข่ายต้นแบบด้านสมุนไพรบนวิถีพุทธเพื่อให้เกิดการศึกษาการด าเนินงานพัฒนาต้นแบบด้าน
สมุนไพรบนวิถีพุทธอย่างเป็นระบบและน าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างเครือข่าย  การจัดท าฐานข้อมูล  
มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน  การอนุรักษ์สมุนไพร  ท่ีต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของวัด  
ชุมชน  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาร่วมส่งเสริมอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานของงานวิจัย  และ
ประยุกต์ใช้งานวิจัยในมิติการดูแลสุขภาพวิถีพุทธของชุมชน การสร้างอาชีพและความมั่นคงทาง
อาหารสุขภาพ              การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพ  ต่อไป 



๑.๒   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา                                  
 ๑.๒.๒  เพื่อพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะ       
เชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา                                         
 ๑.๒.๓  เพื่ อสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด
นครราชสีมา 
 
๑.๓  ปัญหาการวิจัย 
 ๑.๓.๑  องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมาเป็น
อย่างไร                                      
 ๑.๓.๒  กิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธใน
จังหวัดนครราชสีมามีอะไรบ้าง                                                
 ๑.๓.๓  เครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมาเป็น
อย่างไร  
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
        ในการวิจัยในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสาร    
ต ารา  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยศึกษาเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ   
  ๑.  ศึกษาองค์ความรู้สวนสมุนไพรในวัดและชุมชนในการดูแลสุขภาพภาวะของ
วัดโดยเริ่มต้ังแต่องค์ความรู้  การจัดเก็บความรู้ การเผยแผ่องค์ความรู้                              
  ๒.  กิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรในการดูแลสุขภาพในวัดและชุมชนโดย
เริ่มจากกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ อธิบายถึงคุณค่าของพืชสมุนไพร  เป็นการสร้างความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพร จัดท าแปลงเพื่อรวบรวมพันธุ์ เพื่อจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน และ
ถ่ายทอดความรู้โดยหมอพื้นบ้านอธิบายถึงความส าคัญของพืชสมุนไพรได้และประโยชน์ท่ีได้รับจากพืช
สมุนไพร  
  ๓. สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมาโดยการประสานความ
ร่วมมือระหว่าง วัด ชุมชน และผู้มีส่วนได้เสีย 
 ๑.๔.๒  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
       ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก  ได้แก่  เจ้าอาวาส คณะสงฆ์ พระเถระ
ผู้ใหญ่ ตัวแทนวัดและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ๓๐ รูป/คน ดังนี ้     
 ๑. พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวของกับวัดสมุนไพร จ านวน  ๑๐  รูป   
 ๒. ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  จ านวน ๕ คน 
 ๓. สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม  จ านวน ๑๐   คน   
 ๔. เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสีย
เช่ือมโยง  จ านวน  ๕  คน 



   
 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านพื้นที่ 

   แผนที่แสดงพื้นที่เป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
    
 
 ๑.๔.๕ กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  มีกรอบแนวคิดท่ีส าคัญในลักษณะของ
กระบวนการและวิธกีารศึกษาวิจัย  รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา  ดังนี้ 

 
       กิจกรรมรวบรวมความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร              การพัฒนากิจกรรมดูแลสุขภาพด้วย
สมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
แผนภาพที่  ๑.๑  กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

วัดไตรมิตรวิทยาราม 
(วัดเขาแม่ชี) อ.ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

วัด ชุมชน การดูแลสุขภาพ 
ด้วยสมุนไพร 

- ปลูกสมุนไพร 
- อนุลักษณ์สมุนไพรท้องถ่ิน 
- วัดอบสมุนไพร 
- กิจกรรมสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพร 
 

สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมา 



๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 องค์ความรู้  หมายถึง  องค์ความรู้ การจัดเก็บความรู้ การเผยแผ่องค์ความรู้ท่ีเกิดจาก
การส่ังสมประสบการณ์ การปฏิบัติติดต่อกันมา และสืบทอดกันมานาน มีพื้นฐานความเช่ือ  
 สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ได้จากพืช สัตว์แร่ธาตุท่ีใช้เป็นยาหรือผสมกับ    
สารอื่นตามต ารายา เพื่อบ าบัดโรค บ ารุงร่างกายหรือใช้เป็นยาพิษ  
 สุขภาวะเชิงพุทธ  หมายถึง สุขภาพรวมกับสุขภาวะท่ีมีการเช่ือมรวมกันของร่างกาย
และจิตใจ ท่ีเกื้อหนุนและเช่ือมโยงกันท้ังการมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง จิตใจท่ีเป็นสุข อยู่ร่วมกัน
ด้วยดี  
 เครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบ หมายถึง การเช่ือมโยงของกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร         
ท่ีจะแลกเปล่ียนข่าวสารร่วมกัน หรือท ากิจกรรมร่วมกัน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร้างของคนใน
เครือข่ายด้วยความเป็นอิสระ เท่าเทียมกันภายใต้พื้นฐานของความเคารพสิทธิ เช่ือถือ เอื้ออาทร ซึ่ง
กันและกัน  

กิจกรรมการสร้างเครือข่าย  หมายถึง  การด าเนินกิจกรรมเครือข่ายสมุนไพรท่ีเป็น
กระบวนการต้ังแต่การท ากิจกรรมร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน การสร้างความไว้วางใจในการ
ท างานร่วมกัน แสวงหาแกนน าท่ีดีตลอดจนสร้างแนว ร่วมสมาชิกเครือข่าย หรือขยายเครือข่ายให้
แพร่หลายกว้างขวางมากขึ้น 
 
๑.๖  ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากงานวิจัย  
 ๑.๖.๑ ได้องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา                                  
 ๑.๖.๒ ก่อให้เกิดการพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา                                               
 ๑.๖.๓ ได้เครือข่ายวัดสมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมา  
 ๑.๖.๔ ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะ    
เชิงพุทธและน าไปใช้ในพื้นท่ีอื่น ๆ ต่อไป                                      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง  การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบใน
การดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่ง
ประกอบด้วย 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับเกี่ยวกับสมุนไพร 
๒.๓ สมุนไพรตามแนวทางพุทธศาสนา  
๒.๔ การใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาตและสรรพคุณ 
๒.๕ แนวคิดสุขภาวะองค์รวม 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย 
 ค าว่า “เครือข่าย” มีความหมายแตกต่างกันไปตามมุมมองของแต่ละบุคคล แต่จากการ
วิเคราะห์เครือข่ายรูปแบบต่าง ๆ กลุ่มเครือข่ายนี้ ต้องมีการแสดงออกเป็นการลงมือกระท ากิจกรรม
ร่วม”เป็นมโนภาพท่ีเห็นว่า สามารถสร้างความเข้าใจในเบ้ืองต้นได้โดยง่าย คือ ภาพข่ายใยแมงมุม ซึ่ง
แสดงให้เห็นการถักทอโยงใยกัน ของเส้นใยท่ีพาดผ่านกันไปมาหลายเส้น หลากทิศทาง ดังนั้น 
ความหมายอย่างง่ายท่ีผมขอให้ไว้ ณ ท่ีนี้ ส าหรับค าว่า เครือข่าย คือ "การเช่ือมโยงอย่างมีเป้าหมาย" 
การเช่ือมโยงนี้ อาจเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง ระบบท่ีปฏิบัติการอยู่เข้าด้วยกัน เช่น การเช่ือมโยง
คอมพิวเตอร์เข้าเป็นเครือข่ายอินเตอร์เน็ท เป็นต้น หรืออาจเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง บทบาทของ
บุคคล/องค์กรต่าง ๆ ภายใต้วัตถุประสงค์ร่วมใด ๆ ของภาคีสมาชิก ซึ่งถ้าหากพิจารณาลึกลงไปอีก
หน่อย ในความเป็นบุคคลหรือองค์กร ก็จะพบความแตกต่างของระบบการท างาน (ของบุคคล) และ
ความแตกต่างของระบบการท างาน (ขององค์กร) ท่ีปรากฏออกมา ตามการปฏิบัติตัว และตาม
บทบาทภารกิจท่ีมีลักษณะเฉพาะ ของแต่ละบุคคล/องค์กร การเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย จึงเท่ากับการ
เช่ือมโยงหลาย ๆ ระบบย่อย (ท่ีต่างมีลักษณะจ าเพาะของระบบ)7 ให้รวมกันขึ้นมาใหม่ เป็นอีกหนึ่ง
ระบบของหน่วยสมาชิกทุกหน่วย ท่ีเข้ามารวมกัน  
             ๒.๑.๑  ความเป็นมาของเครือข่าย 

จากพื้นฐานของการเช่ือมโยงระบบ ระหว่างบุคคล/องค์กร เป็นเครือข่าย ก็คือ 
การรวบรวมความหลากหลาย เข้ามาเป็นหนึ่งเดียวกัน ให้เกิดมีความเป็นเอกภาพ ค าว่า เอกภาพนี้ ใน
กระบวนการด าเนินงานเครือข่ายในเบ้ืองต้นนี้ว่า เป็นการมีเป้าหมายร่วมกัน เป้าหมายท่ีตรงกันนี่เอง

                                                         
7 ธนา ประมุขกูล. เครือข่าย, (ขอนแก่น : ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 



ท่ีน าให้ความหลากหลายมาบรรจบ เช่ือมโยงกันได้ ผลจากการรวบรวมกันนี้ ย่อมก่อให้เกิดพลังในการ
ด าเนินการ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้โดยเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสภาพสังคมปัจจุบัน ท่ีลักษณะทาง
โครงสร้างสังคม และวิถีชีวิตของผู้คน มีความหลากหลายขึ้นกว่าเก่าก่อน ได้ก่อให้เกิดความ
สลับซับซ้อนของปัญหามากขึ้น เป็นเงาตามตัวเช่นกัน  

การแก้ไขปัญหามีวิธีคิด วิธีปฏิบัติในลักษณะวิธีการท่ีเคยท ากันมาแต่เดิมนั้น จึงมี
ประสิทธิผลน้อยลงเรื่อย ๆ จนแทบจะกล่าวได้ว่า ไร้ประสิทธิผลไปเลย ส าหรับปัญหาในขณะนี้ ดังนั้น 
วิธีคิด วิธีปฏิบัติ ในการแก้ปัญหา จึงต้องปรับเปล่ียนไป โดยท่ีเห็นได้เด่นชัดก็คือ ถ้าการแก้ไขปัญหา
ยังคงยึดอยู่บนพื้นฐานท่ีให้หน่วยงานของรัฐเป็นตัวจักรส าคัญแล้วก็คงยากท่ีจะประสบผลส าเร็จอย่าง
แท้จริง เนื่องจากเราจะพบกับปัญหาส าคัญ อันเนื่องมาจากความเป็นระบบราชการของรัฐ คือ หนึ่ง 
การแยกส่วนกันในการท างาน สอง ความติดขัดล่าช้า จากระเบียบข้ันตอนการปฏิบัติ สาม การท างาน
ตามสายการบังคับบัญชา ท่ีอาศัยการส่ังการในแนวดิ่ง และส่ี เป็นการรวมศูนย์อ านาจ - ทรัพยากร  

ในขณะท่ี เครือข่าย เป็นการเริ่มต้นด้วยการสร้างเป้าหมายร่วมกัน ของภาคี
สมาชิก ซึ่งแม้ว่า สมาชิกท่ีเกี่ยวข้อง จะมีบทบาทหน้าท่ีความถนัดต่าง ๆ กัน แต่เมื่อทุกคนได้เข้ามา
รับรู้ในเป้าหมาย หรือปัญหาร่วมกันแล้ว สมาชิกแต่ละส่วน ก็จะได้ปรับ และแสดงบทบาทตาม
ศักยภาพ/ความถนัดของตน เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายของเครือข่าย ได้อย่างตรงต่อสภาพท่ีแท้จริง 
โดยมิต้องรอการส่ังการใด ๆ  จากผู้ก าหนดนโยบายในสายงานบังคับบัญชา ซึ่งส่วนใหญ่ก็มักจะมิได้รู้ 
หรือเข้าใจในสภาพปัญหาท่ีแท้จริงของพื้นท่ี  

ดังนั้น เครือข่ายจึงเป็นรูปแบบการท างาน ในลักษณะสร้างความร่วมมือ
ประสานงานกัน ในแนวราบ ระหว่างผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ด้วยการระดมสรรพก าลัง อันรวมถึงคน สติปัญญา 
ความสามารถ และทรัพยากรในการท างาน เพื่อเอาชนะอุปสรรค ท่ีเป็นจุดอ่อนของระบบงานราชการ 
ดังกล่าวข้างต้น และเป็นแนวทางท่ีตรงกันกับ แนวคิดของการพัฒนาปัจจุบัน ท่ีให้ยึดพื้นท่ี ประสาน
ภารกิจ และร่วมทรัพยากร (Area, Function, Participation) เป็นกลยุทธ์ในการพัฒนา  

การเกิดเครือข่าย เครือข่ายแต่ละเครือข่าย ต่างก็มีจุดเริ่มต้น หรือถูกสร้างมาได้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน ซึ่งได้สรุปเป็นหลัก ๆ ไว้ ๓ ลักษณะ ดังนี้  

๑) เครือข่ายท่ีเกิดโดยธรรมชาติ 
เครือข่ายนี้มักเกิดจาก การท่ีผู้คนมีความคิดตรงกัน ท างานคล้ายคลึงกัน หรือ

ประสบกับสภาพปัญหาเดียวกันมาก่อน มารวมตัวกัน เพื่อแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์         
ไปจนถึงร่วมกันแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีดีกว่า ในการด ารงอยู่ของกลุ่มสมาชิก อันเป็นแรงกระตุ้นท่ี
เกิดขึ้นภายในกลุ่มเอง เครือข่ายเช่นนี้ มักเกิดในพื้นท่ีชุมชน ท่ีมีวัฒนธรรมความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน 
มารวมกันเป็นกลุ่ม เป็นชมรมก่อนต่อเมื่อมีการเพิ่มข้ึนของสมาชิกมีการขยายพื้นท่ีด าเนินการออกไป 
หรือมีการขยายเป้าหมาย (วัตถุประสงค์) ของกลุ่มมากขึ้น กลุ่มก็มักจะพัฒนาขึ้นมาเป็นเครือข่าย 
เพื่อให้เกิดความครอบคลุมต่อความต้องการของสมาชิก เครือข่ายเช่นนี้ มักมีเวลาการก่อร่างสร้าง
เครือข่ายนาน แต่เมื่อเกิดแล้ว ก็จะมีความเข้มแข็งยั่งยืน และมีแนวโน้มท่ีเครือข่ายจะขยายตัวเพิ่ม 
เมื่อเปรียบเทียบกับเมื่อเริ่มก่อต้ัง ซึ่งตัวอย่างเครือข่าย ได้แก่ เครือข่ายอินแปงท่ีจังหวัดสกลนคร เป็น



เครือข่ายท่ีเริ่มต้นจากครอบครัว เพียงไม่กี่ครอบครัว ในการมุ่งปลดภาระ หนี้สิน จนกระท่ังปัจจุบันนี้ 
ได้เกิดการขยายเครือข่ายออกไปสู่ หลายอ าเภอ ในจังหวัดข้างเคียง และยังขยายวัตถุประสงค์ของ
เครือข่ายออกไปได้อีกหลายประการ 

๒) เครือข่ายจัดต้ัง 
เครือข่ายจัดต้ังนี้ มักจะมีความเกี่ยวข้องกับนโยบาย หรือการด าเนินงาน ของ

ภาครัฐอยู่เป็นส่วนมาก ท้ังนี้ก็เป็นไปตามแนวคิดเดิม ท่ีอาศัยกลไกของรัฐผลักดันให้เกิด รูปธรรมของ
งานโดยเร็ว และโดยมากเข้าไว้ก่อน ภาคีสมาชิกท่ีเข้าร่วมเครือข่าย มิ ได้มีพื้นฐานความต้องการ 
ความคิด ความเข้าใจท่ีตรงกันมาก่อน การรวมตัวกัน จึงเป็นลักษณะช่ัวครั้งช่ัวคราว เป็นการเฉพาะ
กิจ ไม่มีความต่อเนื่อง และมักจะจางหายไปในท่ีสุด ยกเว้นว่าเครือข่ายจะได้รับการช้ีแนะท่ีดี อย่างท่ี
ควร จนสามารถสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง และน าไปสู่การพัฒนาเป็นเครือข่ายท่ีแท้จริงได้ อย่างไรก็
ตาม แม้ว่ากลุ่มจะยังคงรักษาสถานภาพเครือข่ายไว้ได้ แต่แนวโน้มเครือข่ายก็มักจะลดขนาดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับเมื่อเริ่มก่อตั้ง  

๓) เครือข่ายวิวัฒนาการ 
เครือข่ายวิวัฒนาการนี้ เป็นอีกรูปแบบการก าเนิดเครือข่าย ท่ีมิได้ เป็นไปโดย

ธรรมชาติแต่แรกเริ่ม และก็มิได้ถูกจัดต้ังโดยตรง แต่จะเป็นไปในลักษณะของกระบวนการพัฒนา 
ผสมผสานอยู่ โดยเริ่มท่ีกลุ่มบุคคล/องค์การ มารวมกันด้วยวัตถุประสงค์กว้างๆ ในการท่ีจะสนับสนุน
กัน และเรียนรู้ไปด้วยกันก่อน โดยอาจจะยังมิได้มีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ร่วมเฉพาะใด ๆ อย่าง
ชัดเจนนัก หรือในอีกลักษณะหนึ่ง ถูกจุดประกายความคิดจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นการได้รับฟัง หรือ
การได้ไปเห็นเครือข่ายอื่น ๆ แล้วเกิดความคิดท่ีจะรวมตัวกัน สร้างพันธะสัญญา เป็นเครือข่ายเพื่อ
ช่วยเหลือพัฒนาตนเองบ้าง เครือข่ายท่ีว่านี้ แม้ว่าจะมิได้เกิดจาก แรงกระตุ้นภายในโดยตรงแต่แรก 
แต่ถ้าหากสมาชิกมีความต้ังใจจริง ท่ีเกิดจากจิตส านึกท่ีดี ได้รับการกระตุ้น สามารถร่วมกันก าหนด
เป้าหมายท่ีชัดเจนได้ โดยสอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกแล้ว เครือข่ายนี้ก็จะสามารถพัฒนา
ตนเองต่อไป จนสร้างเป็นเครือข่ายท่ีเข้มแข็ง เหมือนเครือข่ายท่ีเกิดโดยธรรมชาติได้เช่นเดียวกัน 
เครือข่ายวิวัฒนาการท่ีก าลังพัฒนาตนเองอยู่ในขณะนี้ มีตัวอย่างมากมาย เช่น เครือข่ายประชาคม
หมู่บ้าน เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น           
 ๒.๑.๒  ความหมายของเครือข่าย 
  เครือข่าย  หมายถึง  กลุ่มของความสัมพันธ์ท่ีบุคคลกลุ่มหนึ่งมีต่อกันและกัน  
ลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นสามารถน าไปใช้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหล่านี้ได้ 8 หรือ
หมายถึง  ชุดของการเช่ือมโยงซึ่งกันและกันระหว่างบุคคลท่ีก่อให้เกิดสายใยผูกพันในครอบครัว  
เพื่อนและคนรู้จักในช่วงชีวิตของคน9 ความสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดเครือข่ายรวมและเครือข่ายรวม  

                                                         
 8Mitchell, C.J.,  Social network in urban situation,  (Manchester : University Press, 
1989), p. 2. 
 9Popenoe, D., Neighborhood, city and metropolis: An integrated reader in urban 
sociology,  (New Jersey : Prentice-Hall, 1983), pp. 113-114. 



โดยท่ีเครือข่ายนั้นต้องต้ังอยู่บนพื้นฐานหลักเกณฑ์เดียวกับเครือข่ายรวม  หลักเกณฑ์นี้อาจต้ังอยู่บน
พื้นฐานความสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจ  เครือญาติ การเมือง  หรือระบบย่ อยอื่น ๆ ของสังคม  
เครือข่ายรวมเปรียบเสมือนระบบสังคมใหญ่  และเครือข่ายย่อยเปรียบเสมือนระบบสังคมย่อย  ใน
การศึกษาเครือข่ายเราอาจศึกษาเครือข่ายได้10  เครือข่าย หมายถึง สายใย ของความสัมพันธ์ทาง
สังคมท้ังทางตรงและทางออมระหว่างบุคคลคนหนึ่ง  กับบุคคลอื่น ๆ หลาย ๆ คน เช่น รูจักผานคน
อื่น เครือข่ายทางสังคมจึงมีหลายระดับของความชิดใกลและความหาง เครือข่ายความสัมพันธ์ทาง
สังคม  ช่วยให้เห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในสังคมท่ีมีความผูกพันซึ่งกันและกันในหลาย ๆ ดาน11 
เครือข่าย  หมายถึง  บุคคลหรือกลุ่มบุคคล  ซึ่งมีท้ังบุคคลภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว
เพื่อให้ความช่วยเหลือบุคคลหนึ่งในสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีก าลังเผชิญอยู่12  เครือข่ายในสังคมจะ
คลายเครือข่ายในสมองโครงสร้างสมองจะท าให้เกิดการเรียนรูอัน จ าเป็นส าหรับการมีชีวิตรอดโครง  
สร้างทางสังคมจะมีวิวัฒนาการไปเหมือนโครงสร้างทางสมองขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งกอให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางพฤติกรรมทางสังคม จากสังคมใชอ านาจไปเป็นสังคม เรียนรูการท่ีเกิดสังคมเรียนรูนั้น โครงสร้าง
ทางสังคม ต้องปรับเปล่ียนจากโครงสร้างอ านาจในแนวด่ิงไปเป็นเครือข่ายสังคม หรือสังคม
กัลยาณมิตร หรือเครือข่ายสังคมการเรียนรูสังคมต้อง สามารถเรียนรูไดอย่างต่อเนื่องจึงจะสามารถ
ปรับตัวให้อยูในดุลยภาพไดและชุมชนจะต้องร่วมคิด  ร่วมท าในทุกพื้นท่ีในทุกองค์กรและในทุกเรื่อง
จะครอบคลุมสังคมท้ังหมดและมีการเช่ือมโยงกัน ระหว่างชุมชนเป็นเครือข่ายชุมชนจากเล็กไปใหญ
จน     เป็นเครือข่ายในชุมชนหรือตาขายในสังคม13 เครือข่ายเป็นการรวมกลุ่มของบุคคลในชุมชน 
บุคคล   ระหว่าง ชุมชน กลุ่มกับกลุ่ม ชุมชนกับชุมชน เพื่อสร้างเครือข่ายคือ กระบวนการเรียนรูการ
ระดม แลกเปล่ียนประสบการณระดมแลกเปล่ียนปจจัยพื้นฐานต่าง ๆ และรวมพลังเพื่อต่อรองกับกลุ่ม 
อื่น ๆ ในสังคม14 

 เครือข่าย  หมายถึง  รูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคล  กลุ่ม  หรือ
องค์กรหลาย ๆ องค์กรท่ีต่างก็มีทรัพยากรของตนเอง  มีเป้าหมาย  มีวิธีการ  และมีกลุ่มเป้าหมายของ
ตัวเอง  บุคคลหรือกลุ่มเหล่านี้ได้เข้ามาประสานงานกันอย่างมีระยะเวลายาวนานพอสมควร  แม้
อาจจะไม่มีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอก็ตาม  แต่ก็จะมีการวางรากฐานเอาไว้  เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
มีความต้องการท่ีจะขอความช่วยเหลือหรือขอความร่วมมือจากกลุ่มอื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาก็สามารถ
                                                         
 10พิมพ์วัลย์  ปรีดาสวัสด์ิ  และวาทินี  บุญชะลักษี ,  การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม,  (นครปฐม : 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔๙-๓๕๑. 

 11ชาติชาย  ณ  เชียงใหม่,  การบริหารการพัฒนาชนบทเพื่อเสริมสร้างคามเข้มแข็งของชุมชน ,  
(กรุงเทพ : สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗. 
  12Brandt, P. A., and  Weinert, C. PRQ: Pchychometic update. Unpublicshed 
manuscript.  (Washington D.C. : University of Washington, 1985), p. 232. 
  13ประเวศ วสี,  ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเขาถึงความจริงทั้งหมด,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโอ. 
เอส. พริ้นต้ิง เฮาสจ ากัด,  ๒๕๔๗), หน้า ๙. 
 14เสรี พงศพิศ,  ภูมิปญญาชาวบาน : กับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหมู่บ้าน
อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุป,  ๒๕๓๖), หน้า ๑๒. 



ติดต่อไปได้  ในการเข้าร่วมเป็นองค์กรเครือข่าย  แม้ว่าองค์กรเหล่านี้จะมีบางส่ิงบางอย่างร่วมกัน  
เช่น  มีเป้าหมายการท างานร่วมกัน  มีผลประโยชน์ร่วมกัน  องค์กรเหล่านี้ก็ยังคงความเป็นเอกเทศอยู่  
เพราะการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายเป็นการเข้าร่วมเพียงบางส่วนขององค์กรเท่านั้น 15  เครือข่าย  
หมายถึง  การท่ีปัจเจกบุคคล  องค์กร  หน่วยงาน  หรือสถาบันใด  ได้ตกลงท่ีจะประสานเช่ือมโยงเข้า
หากัน  ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างร่วมกันอย่างเป็นระบบ  โดยมีจุดหมายเพื่อท า
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปฏิรูปการศึกษา  โดยกลุ่มเครือข่ายนี้ต้องมีการแสดงออกเป็นการลงมือ
กระท ากิจกรรมร่วมกัน16 

  เครือข่าย คือแนวคิดท่ีมาจากกการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้คนในสังคมท่ีมา
รวมตัวกันเป็นกลุ่ม องค์กร และเครือข่าย เพื่อการพัฒนา การแก้ไขปัญหา และการสร้างสรรค์ในส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์ท้ังต่อปัจเจกบุคคลและสังคมโดยเป็นค าท่ีน ามาใช้ในแวดวงการพัฒนาสังคม อันกล่าวถึง
ระบบความสัมพันธ์ในสังคมมนุษย์ท่ีเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย นับต้ังแต่ในระดับปัจเจกบุคคล ปัจเจกบุคคล
กับกลุ่ม กลุ่มกับกลุ่ม และกลุ่มกับเครือข่าย ซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม 
การส่ือสาร การร่วมมือ การพึ่งพาอาศัย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยมีโครงสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ท่ี
หลากหลาย และมีการกระจายตัวไปตามหน่วยย่อยหรือปัจเจกบุคคลในสังคม โดยเครือข่ายนั้นเริ่มต้นจก
การอธิบายความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่ม หรือชุมชน เพื่อแลกเปล่ียน เรียนรู้ 
ช่วยเหลือพึ่งพา จนกระท่ังสามารถสร้างพลังและอ านาจต่อรอง และต่อมาก็มีการขยายความสัมพันธ์นั้น
ไปสู่ระดับท่ีกว้างขึ้น โดยมีการเช่ือมโยงกับองค์กร เครือข่ายพันธมิตรอื่น ๆ 17 

  เครือข่าย หมายถึงความสัมพันธ์ทางสังคมท้ังหมดของคนในสังคมท่ีกลุ่มบุคคลมีต่อ
กัน โดยคุณลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นสามารถน ามาใช้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหล่านี้ 
เครือข่ายทางสังคมนี้ประกอบขึ้นด้วยความสัมพันธ์ทางสังคมท้ังหมด การเรียนรู้ของบุคคล หรือกลุ่ม
องค์กรใดก็ตามยอมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกบเครือข่ายสังคมรูปแบบต่าง ๆ เช่นความสัมพันธ์ทางเครือญาติ 
เพื่อน และความสัมพันธ์ในฐานะของบุคคลหรือองค์กรท่ีมีปัญหา มีกิจกรรมท่ีปฏิบัติทางสังคมร่วมกนท่ี
จะท าให้ชุมชนสามารถด ารงได้18 

 เครือข่าย คือการเช่ือมโยงของกลุ่มคนหรือองค์การ ท่ีสมัครใจจะแลกเปล่ียน
ข่าวสารหรือกิจกรรมร่วมกน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร้างของคนในข่ายด้วยความเป็นอิสระเท่าเทียม

                                                         
 15นฤมล นิราทร,  การสร้างเครือข่ายการท างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๓), หน้า ๗. 
 16เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ,  การจัดการเครือข่าย : กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย,  ๒๕๔๓), หน้า ๒๘. 

17พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๕๕. 

18ชาติชาย ณ เชียงใหม่ , “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับพฤติกรรมทางการเมืองของชาวนา                
ในภาคเหนือ”. รบกับหมู่บ้านในไทยศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓), 
หน้า  ๒๐๙-๒๑๔. 



กันภายใต้พื้นฐานของความเคารพสิทธิเช่ือถือเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน และมีการจัดระบบให้กลุ่มบุคคล
หรือองค์กรท่ีเป็นสมาชิกด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกันเพื่อน าไปสู่จุดหมายท่ีเห็นพ้องต้องกัน19 

  เครือข่าย คือรูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคลกลุ่มหรือหลาย
องค์การหลายๆ องค์การท่ีต่างก็มีทรัพยากรเป้าหมายมีวิธีการท างานและมีกลุ่มเป้าหมายของตัวเอง
บุคคลหรือกลุ่มเหล่านี้ได้เข้ามาประสานงานกันอย่างมีระยะเวลานานพอสมควรแม้อาจจะไม่มีกิจกรรม
ร่วมกันอย่างสม่ าเสมอก็ตามแต่ก็จะมีการวางรากฐานเอาไว้เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความต้องการท่ีจะขอ
ความช่วยเหลือหรือขอความร่วมมือจากกลุ่มอื่นๆ เพื่อแก้ปัญหาก็สามารถติดต่อไปได้เป็นการเข้าร่วม
เป็นองค์การเครือข่ายแม้ว่าองค์การเหล่านี้จะมีบางส่ิงบางอย่างร่วมกันเช่นมีเป้าหมายร่วมกันมีประโยชน์
ร่วมกันองค์การเหล่านี้ก็ยังคงความเป็นเอกเทศอยู่เพราะการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายเป็นการเข้าร่วมเพียง
บางส่วนขององค์การเท่านั้น20 

  สรุป หมายถึง เครือข่ายคือบุคคลและกลุ่มบุคคลต่างๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์
ทางสังคมต่อกันท้ังทางตรงและทางออมระหว่างบุคคลคนหนึ่งกับบุคคล อื่นๆ หลายๆ คนในสังคม ซึ่ง
เครือข่ายชาวพุทธในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้คือการรวมของกลุ่มชาวพุทธไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ 
ข้าราชการ ประชาชนท่ัวไป ท่ีได้ท างานเกี่ยวกับความต้องการท่ีจะเกิดสันติสุขในพื้นท่ี โดยมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีตรงกันคือการรวมตัวเพื่อท่ีจะช่วยเหลือชาวพุทธที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ท่ีเกิดขั้นภายใน
พื้นท่ีไม่ว่าจะเป็นการให้การช่วยเหลือทางด้านจิตใจ การช่วยเหลือในการมอบเงินทอง และช่วยเหลือ
ทางด้านความรู้หรือข้อกฎหมาย สิทธีเสรีภาพท่ีจะพึ่งได้โดยชอบธรรมตามกฎหมาย และเป็นเครือข่ายท่ี
ปฏิเสธเรื่องของการใช้ความรุนแรง ไม่ใช้ความรุนแรงในการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยการ
ร่วมมือ การพึ่งพาอาศัย แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ประสบการณ์ระหว่างกัน โดยการท ากิจกรรม
ร่วมกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันในด้านความสันติสุขท่ีจะเกิดขึ้นภายในพื้นท่ี ซึ่งการเช่ือมโยงระหว่าง
กันสมาชิกของเครือข่ายและประชาชนในพื้นท่ี 

๒.๑.๓ ทฤษฎีเครือข่าย 
 ๑.ทฤษฎี การแลก เป ล่ียน (Exchange Theory) อธิบายถึ งการแลกเป ล่ียน

ผลประโยชน์ระหว่างกัน ดังนั้นเหตุผลหลักท่ีจะท าให้เครือข่ายเกิดขึ้นได้โดยสมัครใจก็คือแต่ละฝ่าย
มองเห็นประโยชน์ท่ีตนจะได้รับจากการเข้าร่วมเครือข่ายซึ่งจะน าไปสู่ความเต็มใจท่ีจะประสานกันหรือ
เข้าร่วมเป็นเครือข่าย  

 ๒. แนวคิดการรวมพลัง (Synergy) เป็นการผนึกก าลังในลักษณะท่ีมากกว่าหนึ่ง
บวกหนึ่งเท่ากับสองแต่ต้องเป็นหนึ่งบวกหนึ่งมากกว่าสอง หมายความว่าการรวมพลังกันท างานน าไปสู่
ผลลัพธ์ที่มีคุณค่าหรือเข้มแข็งมากกว่าการท่ีแต่ละองค์กรจะท างานโดยโดดเด่ียว 

 
 
 

                                                         
19อาภรณ์  ภู่วิทยพันธ์ุ, Competency Based HRM/HRD, (กรุงเทพมหานคร : เอชอาร์ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๗.  
20กาญจนา แก้วเทพ, เคร่ืองมือการท างานแนววัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทยเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓. 



๒.๑.๔  หลักการของเครือข่าย 
  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ21  กล่าวถึง  หลักการท่ีส าคัญของเครือข่ายมี  ๗  
ประการ 
  ๑. การรับรู้มุมมองร่วมกัน  (common perception)   การท่ีสมาชิกท่ีเข้ามา
อยู่ในเครือข่าย  ต้องมีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย  อาทิ  
มีความเข้าใจในปัญหา  มีส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน  และมีความต้องการความช่วยเหลือใน
ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน  เป็นต้น  ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนิน
กิจกรรมบางอย่างเพื่อแก้ปัญหาความเดือดร้อนท่ีเกิดขึ้น 
  ๒. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน  (common vision)  การมองเห็นจุดมุ่งหมายใน
อนาคตร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  การรับรู้เข้าใจถึงทิศทางเดียวกัน  และการมีเป้าหมายท่ีจะช่วย
ด าเนินไปด้วยกัน  จะช่วยท าให้ขบวนการเคล่ือนไหวของเครือข่ายมีพลัง  เกิดเอกภาพ  และช่วย
บรรเทาความขัดแย้งอันเกิดจากมุมมองท่ีแตกต่างลงไป 
  ๓. การมีผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน  (mutual interests/benefit) 
การท่ีสมาชิกแต่ละคนมาร่วมกันเพื่อประสานผลประโยชน์และความต้องการซึ่งผลประโยชน์  และ
ความต้องการนั้นจะไม่สามารถบรรลุผลส าเร็จได้หากสมาชิกต่างคนต่างอยู่  ดังนั้น  จึงมีการรวมตัวกัน
บนฐานของผลประโยชน์ร่วมที่มากเพียงพอจะดึงดูดให้รวมเป็นเครือข่าย 
  ๔. การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่างกว้างขวาง (all stakeholder 
participation) การมีส่วนร่วมของสมาชิกมีความส าคัญต่อการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่าย  
เพราะกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการร่วมรับรู้  ร่วมคิด  ร่วมตัดสินใจ  และร่วมลง
มือกระท าอย่างแข็งขัน  ดังนั้น  สมาชิกในเครือข่ายจึงควรเสริมสร้างความสัมพันธ์ในลักษณะของ
ความเท่าเทียมกันและในฐานะหุ้นส่วนของเครือข่าย  และควรสานต่อความสัมพันธ์ในแนวราบ 
  ๕. กระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน  (complementary relationship) 
การท่ีสมาชิกในเครือข่ายต่างก็ต้องเสริมสร้างกระบวนการท างานของกันและกัน  โดยท่ีใช้จุดแข็งของ
ฝ่ายหนึ่งไปช่วยเหลืออีกฝ่ายหนึ่งท่ีมีจุดอ่อน  ซึ่งจะท าให้เกิดการประสานผลประโยชน์ร่วมกัน  การ
เสริมสร้างต่อกันนั้นเกิดขึ้นจากการรวมตัวเป็นเครือข่าย  ซึ่งมีผลดีมากกว่าการไม่ร่วมเป็นเครือข่าย 
  ๖. การพึ่งพิงร่วมกัน  (interdependence)  การเติมเต็มในส่วนท่ีขาดของแต่
ละฝ่ายเนื่องจากทุกฝ่ายต่างก็มีข้อจ ากัดในกระบวนการท างาน  และมีความรู้ประสบการณ์ท่ีแตกต่าง  
ดังนั้น  จึงมีการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในเครือข่าย 
  ๗. การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปล่ียน  (interaction)  การท่ีสมาชิกในเครือข่ายมี
การท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก  และผลการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปล่ียน
ระหว่างกันนั้นก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วย  
 
   
                                                         
 21อ้างแล้ว, หน้า ๓๖-๔๓. 



              ๒.๑.๔  องค์ประกอบของเครือข่าย 
  สวนองค์ประกอบของเครือข่ายนั้น สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก
น22  ได้ก าหนดองค์ประกอบของเครือข่ายตามลักษณะการกอเกิดไดเป็น ๒ ประเภทไดแก  
  ๑. เครือข่ายการเรียนรูเป็นเครือข่ายท่ีเรียนรูกิจกรรมการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นใน 
ช่วงแรกๆ ซึ่งเครือข่ายพวกนี้เกิดขึ้นไดใน ๒ รูปแบบ คือรูปแบบธรรมชาติซึ่งเมื่อชุมชนใดสามารถ 
พัฒนาการแกไขปัญหาของชุมชน ของตนไดชุมชนอื่นท่ีอยูใกลเคียงจะเข้ามาศึกษาเรียนรูและน า 
รูปแบบและวิธีการไปประยุกตใชกับชุมชนของตนเอง สวนอีกรูปแบบหนึ่งเป็นเครือข่ายการจัดต้ัง 
รูปแบบนี้ เกิดจากองค์กรพัฒนาต้องการขยายพื้นท่ีปฏิบัติงานของตนเอง จะใชชุมชนเดิมท่ีมี     
ประสบการณและบทเรียนในกระบวนการพัฒนาแลวเป็นสถานท่ีศึกษาดูงาน และเวทีแลกเปล่ียน 
ประสบการณใหก้ับชุมชนท่ีองค์กรพัฒนาเข้าไปด าเนินงานใหม่ ๆ  
  ๒. เครือข่ายอ านาจต่อรอง เครือข่ายนี้เช่ือวากิจกรรมการพัฒนาต่างๆ ท่ีอยูใน 
วงจ ากัดเฉพาะพื้นท่ีหมู่บ้านของตน จะไมมีพลังท่ีเพียงพอต่อการแกไขปัญหาท่ีแทจริง ท้ังนี้จากการ   
วิเคราะห์ปัญหาแลวพบว่า ปัญหาท่ีชุมชนต่างๆ เผชิญอยูนั้นไมไดเกิดจากชุมชนสร้างมาเอง หากแต 
ชุมชนนั้น ถูกกระท าจากระบบภายนอกการจะแกไขปัญหาจึงจ าเป็นต้องสร้างให้เกิดพลังอ านาจ ใน
การต่อรอง จึงสามารถแกไขปัญหาท่ีแทจริง การสร้างเครือข่ายจึงเป็นรูปแบบหนึ่งซึ่งใน ระยะแรกการ
จัดต้ังเครือข่าย จะต้ังตามปัญหาหรือกิจกรรมของการเลือกอาชีพ เช่น เครือข่าย ผสมผสาน      
เครือข่ายกลุ่มสตรีทอผา เครือข่ายปัญหาป่าไม-ท่ีดิน เป็นตน ต่อมาสถานการณปัญหาต่าง ๆ กลับไม
ไดรับการตอบสนองจากรัฐอย่างแทจริง หน่วยงานท่ีเกี่ยวของกับปัญหาก็ปดความรับผิดชอบ 
เครือข่ายต่างๆ ท่ีมีอยูจึงต้องร่วมกันผลักดัน ให้เกิดกระบวนการแกไขปัญหาไปพรอม ๆ กันดัง
ปรากฏการณ์ม็อบท่ีพบในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตามเครือข่ายสองประเภทนี้มีขอสังเกต คือ  
   ๒.๑ เครือข่ายการเรียนรูเป็นเครือข่ายท่ีขาดการต่อเนื่องและขาดพลัง
เพราะไมมีเป้าหมายร่วมท่ีชัดเจน  
   ๒.๒ เครือข่ายอ านาจต่อรองมักจะสร้างขึ้นเพื่อให้สาธารณะเห็นวาเป็นกลุ่ม 
ท่ีเห็นแกตัวเป็น กลุ่มท่ีมีนักการเมืองสนับสนุน เป็นเครื่องมือของนักการเมือง ท าให้ขาดความชอบ
ธรรมในการ ด าเนินกิจกรรมแกไขปัญหาของตนเองเนื่องจากสาธารณะไมมีข้อมูลเพียงพอ  
   ๒.๓ เครือข่ายอ านาจต่อรองจะต้องไดรับการต่อตานจากผูสูญเสียผล    
ประโยชนและถาโดยเหตุผลแลวผูสูญเสียผลประโยชนไมสามารถรูด้วยเหตุผลก็จะใชความรุนแรง เพื่อ
สลายอ านาจการต่อรองของเครือข่าย 
              ๒.๑.๕  การประยุกต์ใช้แนวคิดเครือข่าย 
  การประยุกต์ใช้แนวคิดเครือข่าย เพื่อขยายวงความสัมพันธ์ให้กว้างขวางขึ้น  
น าไปสู่การขยายกิจกรรม  ขยายความช่วยเหลือเกื้อกูลท่ีมีต่อกันตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแต่ละ
องค์กรให้แสดงบทบาทท้ังผู้ให้และผู้รับอย่างเหมาะสม  สร้างกระบวนการเรียนรู้แลกเปล่ียน
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ประสบการณ์ซึ่งกันและกันผ่านทางการติดต่อกันโดยตรงระหว่างบุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ ท่ีเข้าร่วม
เครือข่าย  เป็นการแลกเปล่ียนผลประโยชน์ทางวัตถุแก่กัน  และยังเป็นการแบ่งปันทรัพยากรให้แก่
กลุ่มท่ีด้อยโอกาสกว่า  เพื่อประโยชน์ในการรวบรวมและเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลระหว่างองค์กร  เป็น
แหล่งส าหรับการท างานสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองและยังท าให้เกิดการรวมหมู่ท่ีมีพลัง
อิทธิพลมากกว่าองค์กรเดียวอย่างมากมาย  เป็นเวทีส าหรับการปฏิบัติงานรวมในพื้นท่ี  เพื่อน าไปสู่
การสร้างแหล่งสะสมทุนเพื่อการพึ่งตนเองในด้านต่าง ๆ ในอนาคต และเป็นการรวมตัวกันน าประเด็น
ปัญหาร้องเรียนสู่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การเสนอหรือผลักดันนโยบายท่ีเหมาะสมมากกว่า
เดิม23 
  ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย24  ไดอธิบายความส าคัญของเครือข่ายทางสังคมไวดังนี้  
   ๑. ท าให้เกิดการปรับตัวท่ีมีเหตุผลบนพื้นฐานของการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอย่าง
จ ากัด คือ การใชพฤติกรรมท่ีมีเหตุผล หากทุกคนไดควบคุมทรัพยากรและให้ความสนใจ ทรัพยากร
และเหตุการณเมื่อนั้นเครือข่ายทางสังคมจะก าหนดชนิดของทรัพยากรท่ีท าให้เครือข่าย เข้าถึงกันได
ดังนั้น เครือข่ายทางสังคมจึงก าหนดความสามารถในหน้าท่ีของตนเองออกมา โดยช่วยให้บุคคล
สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตนเองวางไวแมวาจะขาดปจจัยต่าง ๆ ได  
   ๒. ช่วยให้เกิดการแพรกระจายของการน าเอาเครือข่ายมาใชในทางปฏิบัติ ไดแก
การถายทอดประสบการณการท างาน ในทางปฏิบัติและความเข้าใจในหน้าท่ีการงาน ช่วยใหเ้กิดความ
คลองตัวในการแกไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น และน าไปสูการแกไขปัญหา เป็นช่องทางของข้อมูล ท่ีเกี่ยวกับ
เครือข่ายทางอาชีพและการคา กิจกรรมท่ีสามารถสร้างพฤติกรรมการปรับใชในการท างาน โดย
สามารถเข้าถึงมาตรฐานสากลท่ีก าหนดไว  
  ๓. สร้างความน่าเช่ือถือ ช่วยให้เกิดการแลกเปล่ียนความสัมพันธ์ไดอย่างงาย 
และสะดวก สร้างหลักประกันความเส่ียงในการตัดสินใจ หรือการเข้าร่วมกิจกรรม ความสัมพันธ์สวน
ตัว ท่ีท าให้รูสึกวามีความปลอดภัย ไมมีความเส่ียงเกิดขึ้น กลไกของความน่าเช่ือถือท่ีเกิดขึ้น และ
น าไปสูความมั่นคงในธุรกิจได  
  ๔. เป็นช่องทางอย่างหนึ่งในการระดมทรัพยากร (แรงงาน ทุน ข้อมูล) เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย เนื่องจากในปัจจุบันการช่วยเหลือกันนั้นสามารถก าหนดบทบาทจาก ความสัมพันธ์
ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น หากมีทรัพยากรเครือข่ายอยูจะสามารถใชเป็นช่องทางใน รูปแบบต่าง ๆ  
สร้างวัฒนธรรมร่วมกัน เพื่อกอให้ธุรกิจเกิดความคลองตัวมากยิ่งขึ้น เป็นผลให้สามารถลดคาใชจายใน
การด าเนินการได้ 
  ๕. สามารถก าหนดความเป็นอิสระของกลุ่มตนเองและสามารถต่อรองใน เรื่อง
การกระจายอ านาจและทรัพยากร กลาวคือ การพัฒนาศักยภาพของตนเองนั้นมีขอจ ากัด จึง 
หลีกเล่ียงไมไดท่ีจะต้องประสานกิจกรรม หรือสร้างความร่วมมือกันในการท างานตาม ความสามารถ
                                                         
 23นฤมล นิราทร,  การสร้างเครือข่ายการท างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, หน้า ๑๗. 
 24ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย,  เครือขายทางสังคม (Social Network),  (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม,  ๒๕๔๙), หน้า ๑๒-๑๗. 



และหน้าท่ี ท่ีตนเองครอบครองอยูดังนั้น หากไดรับการจัดสรรหน้าท่ีการงานตาม ความสามารถท่ีมีอยู
ในลักษณะของเครือข่ายอาชีพ ก็จะท าให้เกิดความส าเร็จ มีความไดเปรียบใน การแขงขัน และเข้าถึง
ทรัพยากรไดงาย  
  ๖ . เป็นแนวร่วมใหมท่ีช่วยแกปัญหาในกรณี ท่ีภาครัฐไมมีประสิทธิภาพใน         
การจัดการ (เช่น ร่วมด้วยช่วยกัน เครือข่ายอนุรักษมูลนิธิต่าง ๆ ) เนื่องจากความสัมพันธ์สวนตัวนี้ 
สามารถสร้างเครือข่ายให้เกิดขึ้นไดซึ่งเป็นช่องทางส าคัญท่ีจะแสดงอิทธิพลและน ามาสูการตัดสินใจ   
ร่วมกัน 

 กล่าวโดยสรุปเครือข่ายเป็นกระบวนการท างานท่ีมีการเช่ือมโยงประสานงาน 
ระหว่างบุคคล องค์กรหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีฐานท่ีต้ัง อยู่บนวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายเดียวกัน และ
ด้วยปรัชญาการอยู่ร่วมกัน โดยเห็นคุณค่าของสมาชิกทุกคน ทุกหน่วยเสมอกัน จึงสามารถสร้าง 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างภาคีสมาชิกในแนวราบท่ีอาศัยความเข้าใจ และความจริงใจ เป็นกลไกให้เกิดการ
ขับเคล่ือนของเครือข่ายแทนการใช้อ านาจ และการส่ังการในกรอบระบบแห่งการบังคับบัญชา ซึ่งเป็น
การปิดกั้นปัญญามนุษย์ และละเลยความหลากหลายท่ีเราสามารถอาศัยการจัดการท่ีดี น าความ
หลากหลายเหล่านี้ มารวมกันอย่างเป็นเอกภาพเพื่อก่อให้เกิดคุณภาพใหม่ ท้ังในรูปแบบของการ
เรียนรู้ การลงมือปฏิบัติไปจนถึงการสร้างสรรค์นวัตกรรม นอกจากนี้ด้วยแนวทางการอยู่ร่วมกัน โดย
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่สมาชิก คือ การแสดงให้ เห็นคุณงามความมีน้ าใจ ท่ีอยู่เหนือความ
ต้องการแก่งแย่ง แข่งขันกันของมนุษย์ซึ่งย่อมเป็นการขัดเกลาจิตใจของเรา เครือข่ายเป็นส่ิงท่ีส าคัญ
ในการการขับเคล่ือนกระบวนการสร้างเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้ สมุนไพรเพราะต้องเป็นการท างานท่ี
ต้องด าเนินไปด้วยกัน และมีทิศทางเป็นในทางเดียวกันภายในเครือข่าย 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสมุนไพร 

 สมุนไพร (Herb) เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีประวัติควบคู่กันมากับชีวิตของมวล
มนุษยชาติมาช้านาน ต้ังแต่ครั้งสมัยดึกดาบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งความรู้ และประสบการณ์ในการรักษาโรคนี้ ได้รับการบอกเล่าสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่ง
ไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง จนเกิดเป็นยาสมุนไพรใช้รักษาโรคต่าง ๆ และในหลากหลายประเทศ จึงถือได้ว่า
สมุนไพรมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์  โดยเฉพาะในมิติด้านสุขภาพ อันหมายรวมถึง การส่งเสริม
สุขภาพ และการรักษาโรค  

พระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ มาตรา ๔ ได้ให้ความหมาย สมุนไพร ไว้ว่า ยาท่ีได้
จากพฤษชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ25  

การน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ อาจใช้ได้ ท้ังท่ีอยู่ในสภาพสดหรือแห้ง ซึ่งมี ๓ แนวทาง 
คือ  

แนวทางท่ี ๑ ใช้เป็นอาหาร เช่น ผักพื้นบ้าน และอาหารสมุนไพรต่างๆ  

                                                         
25บุญศรี นุเกตุ และคณะ, โรคและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : โครงการสวัสดิการวิชาการสถาบัน

พระบรมชนก, ๒๕๕๑),  หน้า ๗. 



แนวทางท่ี ๒ ใช้เป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใช้กินเป็นยาระบาย  
แนวทางท่ี ๓ ใช้ประโยชน์อื่นๆ เช่น ผลมะกรูดใช้สระผม ตะไคร้หอมใช้ไล่ยุง  
การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยา ควรค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิดพันธุ์สมุนไพร 

สภาวะแวดล้อมในการปลูก ฤดูกาลและช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญ ท่ีใช้ก าหนด
คุณภาพสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิด ประกอบด้วยสารเคมีหลายอย่างโดยแบ่งสารเคมีในสมุนไพร 
ท่ีใช้เป็นตัวก าหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ ๗ กลุ่ม ดังนี้26  

กลุ่มท่ี ๑ คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เช่น แป้ง น้ าตาล วุ้น น้ าผ้ึง เป็นต้น  
กลุ่มท่ี ๒ ไขมัน (Lipids) เช่น น้ ามันละหุ่ง น้ ามันมะพร้าว เป็นต้น  
กลุ่มท่ี ๓ น้ ามันหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมีน้ ามัน

หอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขม้ิน ไพล ตะไคร้ กานพลู อบเชย เป็นต้น  
กลุ่มท่ี ๔ เรซินและบาลซัม (Rasins and Balsums) เช่น ชันสน กายาน เป็นต้น  
กลุ่มท่ี ๕ แอลคาลอยด์ (Alkaloids) พืชสมุนไพรท่ีมี แอลคาลอยด์ เป็นส่วนมาก คือ 

หมาก ลาโพง ซิงโคนา ดองดึง ระย่อม ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ เป็นต้น  
กลุ่มท่ี ๖ กลัยโคไซด์ (Glycosides) เป็นสารประกอบอินทรีย์ ท่ีเกิดจาก agycone 

(หรือ genin) จับกับส่วนท่ีเป็นน้าตาล (glycone part) ละลายน้ าได้ดี โครงสร้างของ Agycone มี
ความแตกต่างกันหลายแบบ ท าให้ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซด์มีหลายชนิด 
อาจใช้เป็นยาท่ีมีประโยชน์ หรือเป็นสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย  

กลุ่มท่ี ๗ แทนนิน (Tannins) เป็นสารท่ีพบได้ในพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่และ
โครงสร้างซับซ้อน มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนิน ถูกใช้เป็นยาฝาดสมาน ยาแก้ท้องเสีย ช่วย
รักษาแผลไฟไหม้ และใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง กรณีท่ีรับประทานแทนนินเป็นประจ า 
อาจเกิดมะเร็งได้ สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทับทิม เปลือกอบเชย ใบฝรั่ง ใบ/เปลือกสี เสียด      
ใบชา เป็นต้น  

นอกจากสารเคมีท้ัง ๗ กลุ่มดังกล่าว ในพืชสมุนไพร ยังมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น 
ไขมัน สเตียรอยด ์(steroid) เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้บางชนิดก็มีสรรพคุณทางยาเช่นกัน  

ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร มี ๕ ส่วน คือ ราก ลาต้น ใบ ดอก และผล ดังนั้น  
การใช้สมุนไพรต้องทราบให้แน่ชัดว่า จะนาส่วนไหนของพืชมาใช้ เพราะสาระส าคัญใน

แต่ละส่วนของ พืชอาจต่างกัน หากใช้ผิดส่วน นอกจากจะไม่ให้สรรพคุณท่ีแท้จริงแล้ว อาจก่อให้เกิด
โทษได้อีกด้วย รายละเอียดของส่วนประกอบท้ัง ๕ มีดังนี้27  

ส่วนท่ี ๑ ราก มีหน้าท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบ ารุงต้นพืช ลักษณะของรากมีท้ัง
รากแท้ รากฝอย การสังเกตรากนั้น ควรดูท้ังรากสดและรากแห้ง ลักษณะภายนอก ขนาดของราก 
                                                         

26 กลุ่มงานพัฒนาวิชาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร สถาบันแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์ 
แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๖๔. 

27 บุญศรี นุเกตุ และคณะ, โรคและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : โครงการสวัสดิการวิชาการสถาบัน
พระบรมชนก, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐. 



ความเปราะของเนื้อราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจ าแนกรากสมุนไพร ต้องใช้ความช านาญ พืช
สมุนไพรท่ัวไปเราจะสังเกตอย่างคร่าวๆและจดจาไว้ แต่ถ้าเป็นสมุนไพรท่ีใช้รากมาท ายา จ าเป็นต้อง
สังเกตอย่างละเอียด เพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดต้นไปรักษาโรค สมุนไพรส่วนท่ีใช้ราก เช่น กระชาย 
แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ ปลาไหลเผือก แก้ไข ้มะละกอ ใช้ขับปัสสาวะ เป็นต้น  

ส่วนท่ี ๒ ล าต้น เป็นโครงค้าท่ีส าคัญของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางส่วนอยู่ใต้ดิน     
จะประกอบด้วยตา ข้อ และปล้อง ซึ่งจะแบ่งตามลักษณะภายนอก เช่น ประเภทไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม
ประเภทหญ้า ประเภทไม้เล้ือย เป็นต้น การสังเกตลาต้น ดูว่าลาต้นของพืช มีลักษณะเป็นอย่างไร 
ลักษณะตา ข้อและปล้องเป็นอย่างไร แตกต่างจากลาต้นของพืชอื่นอย่างไร สมุนไพรส่วนท่ีใช้ลาต้น
เป็นยา เช่น อ้อยแดง ใช้แก้อาการขัดเบา บอระเพ็ด ใช้แก้ไข ้เป็นต้น  

ส่วนท่ี ๓ ใบ เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม เส้น และ
เนื้อของใยอย่างละเอียด และอาจเปรียบเทียบลักษณะของใบท่ีคล้ายคลึงกัน ท าให้จ าแนกใบได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น สมุนไพรท่ีใช้เป็นยา เช่น กะเพรา ใช้ได้ท้ังใบสดหรือใบแห้ง แก้ปวดท้อง ท้องขึ้น จุกเสียด 
ขี้เหล็ก รักษาอาการท้องผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตาในครกให้ละเอียด เติมน้าเล็กน้อย ใช้รักษาโรค
กลากได้  

ส่วนท่ี ๔ ดอก ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกัน สังเกตลักษณะอย่างละเอียด 
เช่น กลีบดอก จ านวนกลีบดอก การเรียงตัวของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี กล่ิน เป็นต้น ส่วน
ของดอกท่ีใช้เป็นยา เช่น น้ ามันหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธิ์ขับลม ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ฤทธิ์ขับ
พยาธิ ดีปลี แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นต้น  

ส่วนท่ี ๕ ผล ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแว้งต้น กระวาน เป็นต้น สังเกต  
ลักษณะผลท้ังภายนอกและภายใน  นอกจากผล เมล็ดภายในผลยังอาจเป็นยาได้อีก เช่น สะแก 
ฟักทอง ฉะนั้น ในการสังเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกันด้วย  

ส่วนประกอบท้ัง ๕ ส่วน ข้างต้นนี้ จะมีรูปร่างลักษณะ โครงสร้าง และบทบาทหน้าท่ี
แตกต่างกันไป เช่นเดียวกันกับร่างกายมนุษย์ท่ีมีอวัยวะแตกต่างกัน  และต่างก็ทาหน้าท่ีซึ่งไม่
เหมือนกัน และส าหรับตัวยาในพืชสมุนไพร จะมากหรือน้อย นอกจากขึ้นกับส่วนประกอบของพืชแล้ว 
ยังขึ้นกับการเก็บด้วย ซึ่งการเก็บเกี่ยวสมุนไพรท่ีใช้เป็นยา ต้องทราบชนิดยา ส่วนท่ีใช้เป็นยา ได้แก่ 
ราก ลาต้น ใบ ดอก หรือผล รวมทั้งอายุของพืช  

หลักการนายาสมุนไพรมาใช้ให้ถูกต้อง มีดังนี้28  
๑. ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมักช่ือพ้องหรือซ้ ากันมาก และสมุนไพรเดียวกัน ในบางท้องถิ่น 

ก็เรียกช่ือไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้น  
๒. ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะ มีฤทธิ์

ไม่เท่ากัน ผลแก่และผลอ่อน ก็จะมีฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนั้น จึงต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้  

                                                         
28 เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, การดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองด้วยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : ศูนย์พัฒนาตาราการแพทย์แผนไทยมูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕. 
 



๓. ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มากไป ก็อาจเป็น
อันตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได้  

๔. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องใช้ปนกับเหล้า บาง ชนิดต้องใช้
ต้ม จึงจาเป็นต้องรู้จักวิธีใช้ให้ถูกต้อง  

๕. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูก ต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาท่ีมีฤทธิ์ฝาดสมานจะท าให้
ท้องผูกมากยิ่งขึ้น 

หลักท่ัวไปในการเก็บสมุนไพร เพื่อใช้ทายา มีดังนี2้9  
๑. ประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในช่วงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอก ร่วงหมด หรือ

ในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะว่าช่วงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว้ค่อนข้าง
สูง วิธีการเก็บ ควรใช้วิธีขุดอย่างระมัดระวัง  

๒. ประเภทใบหรือเก็บท้ังต้น ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือบางชนิด
อาจระบุช่วงเวลาการเก็บอย่างชัดเจน เช่น เก็บใบท่ีไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป เก็บในช่วงดอกตูม          
ดอกเริ่มบาน หรือดอกบานเต็มท่ี เป็นต้น การก าหนดช่วงเวลาในการเก็บใบจะสัมพันธ์กับ ใบยาท่ีมีตัว
ยามากท่ีสุด วิธีการเก็บ ใช้วิธีเด็ด เช่น กะเพรา ขลู่ ฝรั่ง ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น  

๓. ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก เปลือกต้นโดยมากจะเก็บระหว่าง ช่วง ฤดูร้อน 
ต่อกับฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกต้นนั้น อย่าลอก เปลือก
ออกท้ังรอบต้น เพราะจะกระทบกระเทือนในการส่งลาเลียงอาหารของพืช อาจท าให้ตายได้ ทางท่ีดี
ท่ีสุดควรลอกจากส่วนกิ่งและแขนงย่อย ไม่ควรลอกออกจากล าต้นของต้นไม้ หรือใช้วิธีลอก ออกใน
ลักษณะครึ่งวงกลม ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงต้นฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เนื่องจากการลอกเปลือกต้น หรือ
เปลือกราก เป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช  

๔. ประเภทดอก โดยท่ัวไป เก็บในช่วงท่ีดอกเริ่มบาน แต่บางชนิด เก็บในช่วง ดอกตูม 
เช่น กานพลู เก็บในช่วงเปล่ียนสีเขียวเป็นสีแดง  

๕. ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอย่างเก็บในช่วงท่ีผลยังไม่สุก เช่น ฝรั่ง เก็บผล
อ่อน ใช้แก้ท้องร่วง แต่โดยท่ัวไปมักเก็บตอนท่ีผลแก่เต็มท่ี เช่น มะแว้งต้น มะแว้งเครือ ดีปลี เมล็ด
ฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นต้น  

สรุปได้ว่า วิธีการเก็บสมุนไพรเพื่อใช้ทายามีความส าคัญมาก เพราะการเก็บพืชสมุนไพร 
แต่ละส่วนประกอบ แต่ละช่วงเวลา ล้วนมีผลต่อคุณภาพและฤทธิ์ของยาท้ังส้ิน สมุนไพรบางชนิด หาก
เก็บนอกฤดูกาลท่ีก าหนดไว้อาจเป็นช่วงมีพิษ เมื่อนามาใช้ย่อมเป็นอันตรายได้ นอกจากนี้ถ้าเก็บมาใช้
ไม่ถูกส่วน ก็อาจไม้ได้ฤทธิ์ของยาตามสรรพคุณท่ีต้องการได้  

 
๒.๓ สมุนไพรตามแนวทางพุทธศาสนา  

๒.๓.๑ พระพุทธานุญาตมูลเภสัช  

                                                         
29 เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, การดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองด้วยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข,        

หน้า ๒๐. 



มูลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใช้รากเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาต             
แก่พระสาวก ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไม้ท่ีเป็นเภสัช คือ ขมิ้น ขิง ว่านน้า ว่านเปราะ 
อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู ภิกษุรับประเคนมูลเภสัชเหล่านั้นแล้วเก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ 
(อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่ม ี(ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”30  

๒.๓.๒ พระพุทธานุญาตกสาวเภสัช  
กสาวเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใช้น้าฝาดเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตแก่

พระสาวก ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้าฝาดท่ีใช้เป็นเภสัช คือ น้าฝาดสะเดา น้าฝาดมูกมัน 
น้าฝาดกระดอม น้าฝาดขี้กา น้าฝาดบอระเพ็ด น้าฝาดพญามือเหล็ก น้าฝาดกระถินพิมาน เมื่อภิกษุ
บริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”31 

๒.๓.๓ พระพุทธานุญาตปัณณเภสัช  
ปัณณเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใช้ใบเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตแก่พระ

สาวก ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใบไม้ท่ีเป็นเภสัช คือ ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอม ใบข้ีกา 
ใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบฝ้าย เมื่อภิกษุรับประเคนปัณณเภสัชเหล่านั้นแล้วเก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมี
เหตุ (อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”32  

๒.๓.๔ พระพุทธานุญาตผลเภสัช (ผะ-ละ-เพ-สัด)  
ผลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใช้ผลเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตแก่พระสาว

กว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผลไม้เป็นเภสัช คือ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามป้อม ผลแห่งโกศ เมื่อภิกษุรับประเคนผลเภสัชแล้วเก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ (อาพาธ)    
จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”33 

๒.๓.๕ พระพุทธานุญาตชตุเภสัช  
ชตุเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใช้ยางเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธนานุญาตแก่พระ

สาวกว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยางไม้ท่ีเป็นเภสัช คือ ยางอันไหลออกจากต้นหิงคุ ยางท่ี
เค่ียวจากก้านและใบแห่ง ต้นหิงคุ ยางท่ีเค่ียวจากใบแห่ง ต้นหิงคุ ยางอันไหลออกจากยอด ไม้ตกะ 
ยางอันไหลออกจากใบแห่ง ต้นตกะ ยางท่ีเค่ียวจากใบ หรือไหลออกจากก้านแห่ง ต้นตกะ ต้นกายาน 
เมื่อภิกษุรับประเคนชตุเภสัชเหล่านั้นแล้ว เก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ (อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อ
เหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”34  

๒.๓.๖ พระพุทธานุญาตเก่ียวกับยาตา  
สมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคนัยน์ตา ลาดับนั้น พระพุทธเจ้าทรงถือเอา

เหตุท่ีภิกษุรูปนั้นอาพาธด้วยโรคนัยน์ตา จึงทรงมีพระพุทธานุญาตแก่พระสาวกว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

                                                         
30 วิ.มหา (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖.   
31 วินย.ม. (ไทย) ๕/๒๙/๓๙.   
32 วินย.ม. (ไทย) ๕/๓๐/๔๐. 
33 วินย.ม. (ไทย) ๕/๓๑/๔๐. 
34 วินย.ม. (ไทย) ๕/๔/๕๕. 



เราอนุญาตยาตา คือ ยาตาท่ีปรุงด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง .......ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต ไม้
จันทน์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู...”35 

 
๒.๓.๗ พระพุทธานุญาตเภสัช ๕  
เรื่องเภสัชท้ัง ๕ นี้ พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตไว้ดังนี้ “...เภสัชอันควรล้ิมของ

ภิกษุผู้อาพาธ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง  น้ าอ้อย  ภิกษุรับประเคนเภสัชท้ังห้าแล้ว พึงเก็บไว้ฉัน
ได้ ๗ วันเป็นอย่างยิ่ง ภิกษุเก็บไว้ให้เกินก าหนดนั้นไป (ล่วงเกิน ๗ วัน) พึงปรับอาบัติตามธรรม...”36  

๒.๓.๘ พระพุทธานุญาตถ่ัวเขียว  
สมัยพุทธกาล ได้มีการนาเอาถั่วเขียวมาใช้เป็นพืชสมุนไพรด้วย พระองค์ตรัสว่า “ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย ถั่วเขียว แม้ท่ีต้มแล้ว ถ้ายังงอกได้ เราอนุญาตให้ฉัน ถั่วเขียว ได้ตามสบาย”37  
๒.๓.๙ พระพุทธานุญาต ผลไม้ที่ใช้เพาะพันธุ์ไม่ได้  
หากภิกษุต้องการผลไม้บางชนิดมาใช้ประโยชน์ในการประกอบยา หรือเป็นอาหาร แม้

จะไม่มีผู้เก็บถวาย ภิกษุสามารถเก็บฉันเองได้ พระองค์ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุท้ังหลายว่า “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตให้ฉันผลไม้ท่ีใช้เพาะพันธุ์ไม่ได้ หรือท่ีปล้อนเมล็ดออกแล้ว”38  

จากพืชสมุนไพรท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ตามท่ีกล่าวมานั้น มีอยู่หลายประเภท แต่ละ
ประเภทก็มีพืชสมุนไพรท่ีปรากฏหลายชนิด บางชนิดใช้ใบเป็นยา เรียกว่า “ปัณณเภสัช” บางชนิดใช้
ราก หรือเหง้าเป็นยา เรียกว่า “มูลเภสัช” บางชนิดใช้ยางของพืชนั้น ๆ เป็นยา เรียกว่า “ชตุเภสัช” 
บางชนิดใช้น้าฝาดจากพืชนั้น ๆ เป็นยา เรียกว่า “กสาวเภสัช” เภสัชท่ีกล่าวแล้ว พระพุทธเจ้าจะทรง
อนุญาตพืชสมุนไพรชนิดใด อย่างไรนั้น พระองค์ทรงค านึงถึงความเหมาะสมแก่สมณวิสัย ไม่ได้เกิด
การเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รวมไปถึงสรรพสัตว์ทั้งหลาย และท่ีส าคัญ ต้องไม่ขัดต่อพระวินัยท่ีทรง
บัญญัติไว้แล้วด้วย  

พืชสมุนไพรท่ีมีพระพุทธานุญาตรับรอง ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น บางชนิดกล่าว
ไว้แต่เพียงว่า ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาได้เท่านั้น มิได้ระบุว่าใช้เป็นยาอะไร รักษาโรคอะไรได้บ้าง        
ท่ีกล่าวไว้ชัดเจน เห็นจะเป็นพระพุทธานุญาตเกี่ยวกับยาตาเท่านั้น ท่ีบอกให้รู้ว่าใช้เป็นยาตา และ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะมุ่งศึกษาเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีพระพุทธานุญาตรับรองเป็นหลัก  

ดังนั้นการท่ีมีข้ออนุญาตเป็นพิเศษในบางส่ิงบางอย่างเกี่ยวกับการใช้เภสัชหรือสมุนไพร 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการบ าบัดรักษาโรคให้หาย จึงเป็นส่ิงส าคัญยิ่งท่ีควรศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้อง
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและมีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

 
๒.๔ การใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาตและสรรพคุณ  

                                                         
35 วินย.ม. (ไทย) ๕/๓๑/๔๐.    
36 วินย.ม. (ไทย) ๕/๔/๕๕. 
37 วินย.ม. (ไทย) ๕/๔๘/๕๖. 
38 วินย.ม. (ไทย) ๕/๕๖/๖๔.  



ดังกล่าวมาแล้วว่า สมัยพุทธกาล ได้มีการนาพืชชนิดต่าง ๆ มาใช้ในรูปของสมุนไพร คือ 
ใช้ เป็นยาบ าบัดรักษาโรคต่าง  ๆ  ท่ี เกิดขึ้น ในหมู่พ ระสาวกหรือพุทธบริษัทเห ล่าอื่น  และ
พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดขึ้นในร่างกายของมนุษย์ว่า  อาจมี
สาเหตุมาจากสมุฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง ดังนี้ ๑. อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน ๒. อาพาธ
มีเสมหะเป็นสมุฏฐาน ๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน ๔. อาพาธมีไข้สันนิบาต ๕. อาพาธอันเกิดแต่ฤดู
แปรปรวน ๖. อาพาธอันเกิดแต่การบริหารไม่สม่ าเสมอ ๗. อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินกาลัง และ 
๘. อาพาธอันเกิดแต่วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด
ปัสสาวะ”39  

เมื่อร่างกายของมนุษย์เกิดความผิดปกติ อันเนื่องมาจากสมุฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
หลายอย่างดังกล่าวมา ก็จะท าให้เกิดการเจ็บป่วย ไม่สบาย (เป็นโรค) และพระพุทธศาสนายังได้
กล่าวถึงโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในร่างกายของมนุษย์ไว้ด้วย มีโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย โรค
ศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคในท้อง โรค
ลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิด
เปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละออง โรคบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด 
โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง40  

มนุษย์รู้จักการใช้ยาสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาโรคมานานแล้ว เพราะว่าสมุนไพรสามารถ
บ าบัดพิษและยังใช้รักษาโรคได้ด้วย สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ท่ีมีคุณในทางยาและสารเคมีเหล่านั้นให้คุณ
ในทางบ าบัดรักษาโรค โรคเมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความทุกข์ เพราะทุกข์ท่ีเกิดจากโรคทางกาย 
จะต้องหาวิธีการรักษาในทางพุทธศาสนา เมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา พระองค์ทรงอนุญาตให้แสวงหา
เภสัชพร้อมท้ังเครื่องอุปกรณ์ปรุงยากันเอง เพื่อรักษากันไปตามมีตามเกิดในช่วงต้นพุทธกาล  

การรักษาโรคด้วยสมุนไพรจาเป็นจะต้องรู้สาเหตุของการเจ็บป่วยแล้วค่อยรักษาตาม
อาการของโรค แต่ถ้าหากการเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุมาจากโรคทางกายแล้ว ต้องใช้ยาสมุนไพร เพราะว่า
ยาเป็นส่ิงจาเป็นแก่ชีวิต ยาเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะยาก็รวมอยู่ในปัจจัย ๔ มนุษย์เรามีโรคประจาตัว
คือ ร่างกายเป็นรังแห่งโรค  

เมื่อมีโรคเกิดขึ้นในร่างกายของมนุษย์ ท าให้เกิดการเจ็บป่วย มนุษย์ก็ได้พยายามหา
วิธีการป้องกัน เยียวยารักษาด้วยวิธีการต่าง ๆ หลักฐานการใช้สมุนไพรท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เป็น
เครื่องแสดงให้ทราบถึงความพยายามของมนุษย์สมัยพุทธกาล  ท่ีได้พยายามหาวิธีป้องกันเยียวยา
รักษาโรคภัยต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วยสมุนไพรธรรมชาติ ความรู้เรื่องสมุนไพรคงจะรู้กันอย่างแพร่หลาย 
แม้กระท่ังในหมู่พระสาวก ดังจะเห็นได้จาก เมื่อพระพุทธเจ้าอนุญาตพืชสมุนไพรชนิดใดแก่พระสาวก
แล้ว พระสาวกก็ใช้กันได้เอง ดังนั้น พระสาวกต้องมีความรู้เรื่องสมุนไพรเป็นอย่างดี ประกอบกับสมัย
พุทธกาลนั้น ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งสมุนไพรอันอุดมอีกด้วย และพืชสมุนไพร          
ท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาตแก่พระสาวกนั้น คงจะเป็นพืชสมุนไพรท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายและได้ผล อีก
อย่างหนึ่งคือ เมื่อพระสาวกเกิดอาพาธ และมีความจาเป็นต้องใช้สมุนไพร ได้กราบทูลขอพระบรม

                                                         
39 องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๑๓.   
40 องฺ ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๑๓.   



พุทธานุญาตจากพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงพิจารณาและทรงอนุญาตสมุนไพรประเภทนั้น ๆ แก่พระ
สาวกทันที แสดงใหเ้ห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธองค์ทางการแพทย์  

 
ส าหรับการใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาตนั้น พระครูอินทสารวิจักษ์ อินทสโร (กิจไร่) 41 

กล่าวว่า  
“เภสัช ๕” ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง  น้ าอ้อย  เป็นท้ังยาและมีคุณประโยชน์

ทางโภชนาการ ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้รับประเคนเก็บไว้ฉันได้
นาน ๗ วัน และฉันได้ตลอดเวลา สรรพคุณ แก้โรคผอมเหลือง42  

“น้ ามันเหลวท่ีเป็นยา” ได้แก่ มันเหลวหมี ปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา ทรง
อนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับประเคนและฉันในเวลากลางวันท่ีเรียกว่าเพลเท่านั้น สรรพคุณ แก้ไข  

“ใบไม้ชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นยา” ได้แก่ ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอม ใบขี้กา ใบ
กะเพรา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่นซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
อาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 

“รากไม้ชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นยา” ได้แก่ ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู 
หรือรากไม้ชนิดอื่น ๆ ท่ีเป็นยา แต่ไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับประเคนแล้ว
เก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 

“น้ าฝาดชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นยา” ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาด
บอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้าฝาดชนิดอื่น ๆ ท่ีเป็นยา ท่ีไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุอาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 

“ผลไม้ชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นยา” ได้แก่  ลูกพิ ลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิ เภก 
มะขามป้อม ผลโกฐ และผลไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธ
รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 

“ยางไม้ชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นยา” ได้แก่ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยาง
จากยอดต้นตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากตันตกะ กายาน หรือยางจากชนิดอื่น ๆ ท่ีเป็นยา
ท่ีมีอยู่ ท่ีไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ี
จ าเป็น 

“เกลือชนิดต่าง ๆ” ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือดา เกลือสินเธาว์ เกลือดินโปร่ง เกลือหุง 
หรือเกลือท่ีเป็นยาชนิดอื่น ๆ ท่ีมีอยู่ ท่ีไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับประเคน
แล้วเก็บไว้ได้ ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 

“ยาผงชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นยา” ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธเป็นโรคฝีดาษ หิด ตุ่ม พุพอง 
ใช้ทาเพื่อไม่ให้น้าเหลืองท่ีไหลเยิ้มออกมาท่ีไปติดเกาะกับจีวรและผิวหนังจนท าให้แกะออกลาบาก 
สรรพคุณ แก้โรคฝีดาษ หิด ตุ่ม พุพอง  
                                                         

41 พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔-๕๖. 

42 วิ.มหา (บาลี) ๕/๒๕-๙๓/๓๘-๑๓๒. 



“มูลโค ดินเหนียว กากน้าย้อม” ทรงอนุญาตให้ใช้ทาดับกล่ินตัวแรง สรรพคุณ ดับกล่ิน
ตัวแรง  

“ยาทาตา” ท่ีทาด้วยเครื่องปรุงต่าง ๆ เช่น หรดาล กลีบทอง เขม่าไฟ ทรงอนุญาตให้
ภิกษุท่ีเป็นโรคทางตา ทาเป็นยาทาตา ยาป้ายตา สรรพคุณ แก้โรคตา  

“เครื่องผสมยาตา” ได้แก่ ไม้จันทร์ กฤษณา กลัมพัก แห้วหมู ทรงอนุญาตให้ใช้ยา
หยอดตา ยาป้าย ตาท่ีปรุงด้วยเครื่องดังกล่าวได้ ส าหรับรักษาโรคตา สรรพคุณ แก้โรคตา  

“น้ ามัน ยานัตถุ์ และการสูดควัน” ใช้รักษาโรคปวดร้อนท่ีศีรษะ ทรงอนุญาตน้ ามัน
ส าหรับโรคปวดศีรษะ ถ้ายังไม่หายอนุญาตให้นัตถุ์ยา และสูดควันได้ สรรพคุณ แก้ปวดศีรษะ  

“น้ ามันหุง และน้าเมาเจือด้วยน้ ามันหุง” ทรงอนุญาตให้ฉันน้ ามันหุงและน้าเมาท่ีเจือ
ด้วยน้ ามันหุงท่ีไม่เกินขนาดได้ แต่ถ้าน้ ามันหุงท่ีเจือน้าเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตให้ใช้ทาเท่านั้น ภกิษุ
ใดด่ืม ต้องอาบัติตามธรรม (ปรับอายัต์ิปาจิตตีย์) (ขนาด คือ ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส)43 พระปิลินทวัจ
ฉะได้ฉันยานี้ สรรพคุณ แก้ไข ้ 

“เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก” ทรงอนุญาตให้ใช้ เขาสัตว์กอก ระบายโลหิตออก
ส าหรับแก้ลมขัดยอดตามข้อ สรรพคุณ แก้โรคลมขัดยอกตามข้อ  

“ยาทาเท้า” ทรงอนุญาตยาทาเท้าส าหรับโรคเท้าแตกแต่ถ้ายังไม่หายทรงอนุญาตให้
ปรุงน้ าามันทาเท้า  

ยามหาวิกัฏ  ได้แก่ คูถ มูตร เถ้า ดิน พระองค์ทรงอนุญาตให้เจือน้ าาฉันแก้พิษงู 
สรรพคุณ แก้พิษงู  

“น้ าด่ืมเจือคูถ” ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษยา สรรพคุณ แก้ยาพิษ  
“น้ าละลายจากดินติดผาลไถ” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด สรรพคุณ แก้โรค

เสน่ห์ยาแฝด  
“น้ าด่างดิบ” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก สรรพคุณ แก้ท้องผูก  
“น้ าสมอดองมูตรโค” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง สรรพคุณ แก้โรคผอมเหลือง  
“สมุนไพรหอม” ทรงอนุญาตให้ลูบไล้สมุนไพรหอมแก้โรคผิวหนัง สรรพคุณ แก้ผิวหนัง  
“ยาถ่าย” ทรงอนุญาตใช้ส าหรับแก้โรคท้องผูก สรรพคุณ แก้โรคท้องผูก  
“ยาดองโลณโสจีรกะ” ธัญญชาติทุกชนิด (ยาปรุงด้วยส่วนผสมหลายอย่าง) ทรงอนุญาต

ให้เจือน้าด่ืมอย่างน้าปานะส าหรับใช้แก้โรคลมในท้อง สรรพคุณ แก้โรคลมในท้อง  
“เหง้าบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใช้ฉันส าหรับแก้โรคร้อนในกาย สรรพคุณ แก้โรค

ร้อนในกาย  
“ก้านอุบลอบ” พระพุทธเจ้าได้รับการถวายจากหมอชีวกใช้สูดดมส าหรับแก้โรคการ

หมักหมมส่ิงอันเป็นโทษในร่างกาย44 สรรพคุณ แก้โรคหมักหมมส่ิงอันเป็นโทษในร่างกาย  

                                                         
43 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๙. 
44 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 



 “กระเทียม” ตามปกติพระองค์ทรงห้ามฉันกระเทียม เพราะส่งกล่ินรบกวนผู้มาฟัง
ธรรม ครั้งทรงทราบว่าภิกษุอาพาธด้วยโรคลมเสียดท้อง ฉันกระเทียมแล้วหาย จึงทรงอนุญาตให้ฉัน
เฉพาะยามอาพาธ45 สรรพคุณ แก้โรคลมเสียดท้อง  

“น้ าส้ม น้ าผ้ึง เนยใส น้ าอ้อย” ทรงอนุญาตให้ใช้รวมกัน ส าหรับรักษาโรคลงแดง46 
สรรพคุณ แก้โรคลงแดง  

“น้ ามูตรเน่าท่ีใช้ผสมยาต่าง ๆ” ทรงอนุญาตให้ใช้รักษาโรคผอมเหลือง47  สรรพคุณ     
แก้โรคผอมเหลือง  

“น้ าอ้อย” พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลม พระอุปัฏฐากได้เตรียมน้าร้อนให้สรง
สนาม และใช้ชงน้ าอ้อยกับน้ าร้อนถวายให้ฉัน (ด่ืม)48 สรรพคุณ แก้โรคลม  

“อุปกรณ์ส าหรับใช้ปรุงยาและเก็บรักษายา” พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้
อุปกรณ์ปรุงยาและเก็บรักษายา ตามท่ีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ49 ดังนี้ ครกและ
สาก เครื่องร่อนยาผงและผ้าร่อนยา กลักยาตา และไม้ป้ายยาตา ภาชนะส าหรับเก็บไม้ป้ายยาตา  

กล้องยานัตถุ์ กล้องสูดควัน ฝาปิดกล้องสูดควัน  ชนิดท่ีทาด้วยกระดูก ทาด้วยงา           
ทาด้วยเขา ทาด้วยอ้อ ทาด้วยไม้ไผ่ ทาด้วยยางไม้ ทาด้วยโลหะ ทาด้วยเปลือกสังข์ ลักจ่ันท่ีทาด้วย
โลหะ ทาด้วยผลไม้ใช้บรรจุน้ ามันหุง อ่าน้า ใช้ใส่ต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ให้ภิกษุอาบหรือแช่รักษาโรคลม 
และเขาสัตว์ส าหรับกรอกระบายโลหิต50 กระจกหรือภาชนะ ส าหรับตรวจดูแผลบนใบหน้า ผ้ารัดเข่า 
ไม้แคะหูและของท่ีห่อ ไม้บังเวียน กัปปิยภูมิ51  

จากการท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาพบว่า สมุนไพรหรือเภสัชท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่ 
พระสาวกให้นามาใช้เป็นยามีอยู่หลายชนิด ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิดก็มีสรรพคุณในการบ าบัดรักษาโรค
ท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละชนิด ในท่ีนี้ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงการใช้สมุนไพรว่ามีสรรพคุณในการรักษา
โรคอย่างไรบ้าง ตามท่ีพระมหาปองปรีดา ปริปุญฺญโณ (จาปาศรี)52 ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อโรคภัยไข้เจ็บเกิด
ขึ้นกับร่างกาย ควรท่ีจะหาวิธีการรักษาร่างกายให้มีสุขภาพดีขึ้นดังเดิม ท้ังนี้เพื่อให้ชีวิตดาเนินไปได้
ด้วยดีไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นความส าคัญในการรักษาสุขภาพดังกล่าว จึงได้
ทรงก าหนดให้พระอุปัชฌาย์บอกนิสสัยแก่ผู้บวชใหม่ว่า พระสงฆ์ท่ีบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา เมื่อ
ป่วยไข้ควรใช้ยาดองน้ามูตรรักษาโรคโดยให้ถือปฏิบัติตลอดชีวิต ส่วนยาท่ีได้มาภายหลัง คือ เนยใส 

                                                         
45 วิ.จู (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
46 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
47 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔ 
48 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๘๗-๒๘๘. 
49 วิ.มหา (บาลี) ๕/๒๕-๙๓/๓๘-๑๓๒. 
50 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๗. 
51 วิ.จู (ไทย) ๗/๒๔๔, ๒๔๗, ๒๗๖, ๒๗๗, ๒๙๕/๗, ๙,๖๔-๖๔., กัปปิยภูมิ หมายถึง ชื่อเรียกสถานที่

เก็บโภชนาหารและเภสัชส าหรับสงฆ์ และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕/๑๘๒-๑๘๓. 
52 พระมหาปองปรีดา  ปริปุญฺ ญ โณ  (จาปาศรี ), “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๘๘-๑๑๕. 



เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง  น้ าอ้อย  ถือว่าเป็นอติเรกลาภหรือยาท่ีได้มาเป็นส่วนเกิน 53 เมื่อร่างกายไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนแล้ว ก็สามารถปฏิบัติธรรมหรือทางานอย่างอื่นได้ด้วยด ีอนึ่ง การรักษาผู้ป่วย
ให้หายขาดจากโรคทางกายได้หรือไม่นั้น พระพุทธองค์ได้แบ่งผู้ป่วยออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ  

(๑) ผู้ป่วยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไม่ก็ตาม ก็ไมอ่าจจะหายจากโรคได้  
(๒) ผู้ป่วยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไม่ก็ตาม ย่อมหายป่วยได้เอง  
(๓) ผู้ป่วยท่ีต้องได้รับการรักษาเท่านั้น จึงหายป่วย เมื่อไม่ได้ก็ไม่หาย54  
จากกรณีกลุ่มท่ี ๓ นี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้คนเราอาศัยความอนุเคราะห์

ช่วยรักษาผู้ป่วยให้หายจากโรคด้วยสมุนไพร แม้บางครั้งโรคอาจจะไม่หาย แต่ผู้ป่วยก็ควรได้รับความ
เมตตาจากแพทย์ เป็นต้น  

การใช้สมุนไพรตามกลุ่มของโรคต่าง ๆ  
การรักษาโรคท่ีจะกล่าวต่อไปนี้  เป็นการรักษาโรคตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระไตรปิฏกและอรรถกถา ซึ่งมีข้อท่ีน่าสังเกตดังนี้  
(๑) การรักษาโรคโดยมากนั้น ไม่ได้บอกขั้นตอนรายละเอียดไว้มาก เพียงแต่บอกว่าได้ใช้

เภสัชชนิดนี้รักษาโรคนี้เท่านั้น อาการก็หายเป็นปกติ ส่วนการรักษาโรคท่ีบอกวิธีการรักษาไว้อย่าง
ละเอียดนั้น ปรากฏว่ามีเป็นส่วนน้อย  

(๒) ผู้ป่วยโดยส่วนมากมักจะเป็นพระภิกษุ ดังนั้นการนาเภสัชบางชนิดมาใช้ และช้ัน
ตอนการรักษานั้น จึงได้รับการอนุญาตจากพระพุทธองค์ก่อน โดยภิกษุจะกราบทูลให้พระองค์ทราบ
และทรงอนุญาตให้ใช้และให้ปฏิบัติตามภายหลัง หรือบางครั้งการกระทาส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเป็นอันตราย 
เมื่อทรงทราบก็ทรงห้ามกระทาเช่นนั้นอีก โดยบัญญัติสิกขาบทให้ศึกษาและปฏิบัติตาม  

กลุ่มที่ ๑ โรคทางผิวหนัง  
(๑) การรักษาโรคผิวหนังทั่วไป มีภิกษุรูปนหึ่งอาพาธเป็นโรคผิวหนัง (ฉวิโรโค) ได้

รักษาด้วยการใช้ของหอมไล้ทา (คนฺธาเลป่)55๔๙ และเมื่อเป็นโรคพุพอง สิว ฝี อีสุกอีใส และมีกล่ินตัว
แรง (กณฺฑุ, ปิฒกา, อสฺสาโว, ถุลฺลกจฺฉา, กาโย ทุคฺคนฺโธ) ให้ใช้จุณเภสัชหรือยาผง เช่น จุณแห่งไม้ซึก 
(จามุรี) และดอกคา เป็นต้น (สิรีโส โกสมฺพ ) หรือจุณแห่งเครื่องหอมทุกอย่างก็ได้56 ส่วนผู้ท่ีไม่อาพาธ
ให้ใช้โคมัยหรือขี้วัว ดินเหนียว กากน้าย้อม (ฉกน , มตฺติกา, รชนนิปกฺก ) โดยให้ใช้ครกและสากบด
ยา57 อาจจะใช้เครื่องกรองยาผง(จุณฺณจาลีน) ผ้ากรอง (ทุสฺสจาลนี) เพื่อให้ได้ยาผงละเอียด (สณฺห
เภสชฺช)58 หรือจะใช้จุณผงดังกล่าวมาแช่น้าอาบก็ได้59  

 (๒) โรคเรื้อน (กุฏฺฐ ) มีวิธีการรักษาดังนี ้ 

                                                         
53 ปูติมุตฺตเภสชฺช นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺต เต ยาวชีว อุสฺสาโห กรณีโย อติเรกลาโภ สปฺปิ นวนีต เตล 

มธุ ผาณิต . วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖-๑๐๗. 
54 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๖๑/๒๕๑; อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๖๐๐/๑๖๓-๑๖๔. 
55 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๔/๕๒. 
56 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙. 
57 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๔/๔๓-๔๔. 
58 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๕/๔๔.  
59 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๘๓/๒๗๗. (ไม่ระบุรายละเอียดอะไรมากเป็นแต่กล่าวถึงเท่าน้ัน) 



การอบกาย โรคเรื้อนชนิดท าให้ตัวเป็นแผลสุกไหม้ มีหนอนชอนไช มีอาการคัน ควร
รักษาด้วยการรมควันหรือการอบกายประกอบกับการใช้ยาอย่างอื่น60 การรักษาด้วยวิธีนั้นสามารถท า
ให้แผลเรื้อรังแห้งและหายได้เร็ว  

(๓) การรักษาโรคฝี (คณฺโฑ) ภิกษุรูปหนึ่งเป็นโรคนี้ ได้รักษาด้วยการผ่าตัด (สตฺถกมฺม) 
แล้วสมานแผลด้วยน้ าฝาดและน้ ามันงาท่ีบดแล้ว (กสาโวทกฎ, ติลกกฺโก) เมื่อไม่หายก็ใช้ยาพอกแผล
(กพฺฬิกา) แล้วใช้ผ้าพันแผลไว้ (วณพนฺธนโจโล) เมื่อเกิดอาการคันขึ้นก็ชะล้างแผลด้วยน้ าแป้งเมล็ด
พรรณผักกาด (สาสปกุฑฺฑ ) เมื่อแผลช้ืนเป็นฝ้าก็ให้รมควัน หากมีเนื้องอกยื่นออกมาก็ให้ตัดด้วยก้อน
เกลือ หากแผลไม่งอกก็ให้ทาด้วยน้ ามันส าหรับทาแผล (วณเตล ) เมื่อน้ ามันไหลเย้ิมก็ใช้ผ้าเก่าซับ
น้ ามัน (วิกาสีก) ส าหรับผ้าซับแผลนี้ใช้ได้กับบาดแผลทุกชนิด61 นอกจากนั้นผ้าปิดฝีหรือผ้าปิดแผลก็
สามารถใช้กับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคฝี สุกใส โรคอันมีน้ าหนองน้ าเหลืองเปรอะเป้ือน และฝีดาษโดยผ้านั้นให้
ยาว ๔ คืบ ด้านกว้าง ๒ คืบ ด้วยคืบสุคต (ยาวประมาณ ๔๐ นิ้ว กว้าง ๒๐ นิ้ว)62  

(๔) การรักษาโรคหิด (กจฺฉุ, ททฺทุ) การรักษาโรคนี้ไม่มีรายละเอียดมาก เพียงแต่
กล่าวถึงอุปกรณ์ในการรักษาเท่านั้น เช่น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคหิด (กจฺฉุโรคาพาโธ) ได้ใช้ไม้
บังเวียนท่ีมิได้จักเป็นฟันมังกร (มลฺลกา)63 [คงจะเอาไว้ส าหรับเกาแผล] เมื่อมีบาดแผลท่ีใบหน้าก็ให้ใช้
กระจก (อาทาโส อุทกปตฺต ) หรือวัตถุอื่นใด ส่องดูบาดแผลได้64  

นอกจากนั้นผู้ป่วยสามารถสวมรองเท้าได้ (อุปาหน ) ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีเท้าชอกช้า เท้า
แตก ผู้ป่วยเป็นโรคคุดทะราดหรือโรคหน่อท่ีเท้า (วิตจฺฉิกา, ขีลปาโท) ซึ่งเป็นโรคติดต่อมีแผลเรื้อรัง 
แผลบานเหวอะหวะ มีกล่ินเหม็น ท าให้เกิดแผลติดเช้ือขยายออกไปอีก65  

อีกโรคหนึ่งคือโรคอีสุกอีใส (ถุลฺลกจฺฉา) ท่านพระเวลัฏฐสีสะป่วยเป็นโรคนี้ ผ้านุ่งห่มกรัง
อยู่ท่ีล าตัวเพราะน้ าเหลืองท่ีไหลออกมา ภิกษุท้ังหลายเอาน้ าลาดลงท่ีผ้าห่มให้เปียกชุ่มแล้วค่อย ๆ ดึง
ผ้าออกมา พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ใช้ผ่าปิดฝีหรือผ้าปิดแผล แก่ผู้ท่ีป่วยเป็นโรคฝีพุพอง สิว 
ฝีดาษ หรืออีสุกอีใส66 โรคกลาก โรคหูด โรคพุพอง ไม่มีปรากฏถึงวิธีการรักษา เพียงแต่กล่าวถึงหมอชี
วกได้ทาการรักษาพระสงฆ์ท่ีบวชเข้ามารักษาโรคระบาด ๕ ชนิด คือ เรื้อน ฝี กลาก มองคร่อ โรคลม 
บ้าหมู จนหายแล้วก็สึกไป67  

กลุ่มที่ ๒ โรคในระบบทางเดินอาหาร  
(๑) การรักษาโรคท้องอืด (อลสโก) พระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสวยสุธาหารเป็นอันมาก 

ทรงอึดอัดพระวรกายเมื่อได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ๆ ได้ตรัสเตือนว่า “มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จัก
ประมาณ ในโภชนะท่ีได้มา ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า ครองอายุได้ยืนนาน” เมื่อกลับถึง

                                                         
60 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙. 
61 วิ.ม. ๕/๔๒/๕๐. 
62 วิ.ม. (บาล)ี ๒/๗๖๘-๗๖๙/๕๐๗. 
63 วิ.จู. (บาลี) ๗/๙/๔. 
64 วิ.จู. (บาลี) ๗/๑๕-๑๖/๖-๗ 
65 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๑๘๙. 
66 วิ.ม. (บาล)ี ๗/๑๕๗/๒๑๖-๒๑๗.  
67 วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๐๑/๑๔๘. 



พระราชวังทรงใช้มานพคนหนึ่งเป็นผู้ให้พระสติแก่พระองค์ โดยกล่าวพุทธภาษิตนั้นให้สดับ เวลาเสวย
อาหารใกล้อิ่มพระองค์ก็หยุดเสวย ต่อมาทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปร่าดีขึ้น68๖๒ การทานอาหาร
ด้วยความพอดี ก็จะไม่ท าให้ร่างกายอึดอัด ร่างกายรับสารอาหารท่ีเพียงพอ กระเพาะอาหารทางานได้
ดี อาหารย่อยง่าย ผู้ท่ีรู้จักทาตัวเองให้สบายย่อมท่ีมีอายุยืนนานหรือมีความสุขกับปัจจุบันนี้  

 (๒) การรักษาโรคพรรดึกหรือท้องผูก (ทุฏฺฐคหณี) ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นพรรดึก
ถ่ายออกยาก ได้รักษาโดยการด่ืมน้ าด่างอามิส (อามิสขาโร)69 น้ าด่างอามิส คือ น้ าท่ีได้จากการเอาเถ้า
ข้าวสุกท่ีตากแล้วนามาเผาเสร็จ แช่น้ าให้ละลาย70 เมื่อทานแล้วจะท าให้การขับถ่ายอุจจาระสะดวก  

(๓ ) การรักษาโรคท้องร่วง  (วิสู จิกา ) โดยเฉพาะโรคท้องร่วงถ่ายเป็น เลือด 
(โลหิตปกฺขนฺทิกา) มีวิธีการรักษา คือ ให้เอานมส้ม น้ าผ้ึง  เนยใส และน้ าอ้อย ผสมกันแล้วด่ืม เมื่อ
ผสมกันแล้วจะมีสีสวย กล่ินหอม รสชาติดีจึงเป็นท่ีถูกใจ ท าให้สดช่ืน หายจากท้องร่วงชนิดนี้ได้71  

ส่วนโรคอหิวาต์ไม่ได้ระบุถึงวิธีการรักษาเลย เพียงแต่ระบุว่า ใครท่ีหนีไปจากบริเวณ
หมู่บ้านท่ีมีการติดต่อเช้ือโรค ก็จะรอดชีวิตได้72๖๖ การหนีไปจากสถานท่ีท่ีมีเช้ือโรค จึงเป็นวิธีการ
ป้องกันในสมัยนั้น  

(๔) ริดสีดวงทวาร (ภคนฺทลา) ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์เสด็จพุทธดาเนินตามกุฏี มีพระ
รูปหนึ่งป่วยเป็นโรคริดสีดวงทวาร นายแพทย์ช่ืออากาสโคตตะ กาลังเอามีดผ่าตัดทวารหนัก เมื่อ
แพทย์เห็นพระองค์ก็ออกไปกราบทูลให้ทอดพระเนตรวัจจมรรคท่ีเหมือนปากคางคกของภิกษุรูปนี้ 
เมื่อกลับท่ีประทับก็รับส่ังให้ประชุมสงฆ์ ปรารภภิกษุท่ีป่วยนั้น ทรงติเตียนว่า การกระทาเช่นนั้นไม่
เหมาะสม ไม่ใช่กิจท่ีควรทาของสมณะ ทรงห้ามการผ่าตัดและการรัดหัวไส้ (สตฺถกมฺม วตฺถิกมฺม ) ในท่ี
แคบประมาณ ๒ นิ้ว เพราะอวัยวะท่ีแคบมีผิวเนื้ออ่อน แผลงอกเต็มยาก ผ่าตัดไม่สะดวก รูปใดขืนทา
เป็นอาบัติถุลลัจจัย73  
แต่การรมควันและการใช้ยาทาไม่ได้ห้ามไว้ ส่วนภายในทวารหนักนั้น ควรหยดน้ าด่างและกรอกน้ ามัน
ด้วยกรวยใบไม้และเกลียวชุดท่ีทายาแล้ว หรือหลอดไม้ไผ่74 ปัจจุบันนี้วิทยาการทางการแพทย์มีความ
ทันสมัยมาก มีความปลอดภัยสูง จึงน่าจะอนุโลมให้รักษาด้วยการผ่าตัดได้  

พระเจ้าพิมพิสาร ทรงประชวรด้วยโรคริดสีดวงงอก ได้รับการรักษาจากหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์ โดยหมอได้เอาเล็บช้อนเอายา แล้วก็เดินไปในราชสานัก ได้ตรวจพระอาการรักษาเพียงทายาครั้ง
เดียวเท่านั้นริดสีดวงก็หายเลย75  

กลุ่มที ่๓ โรคท่ีมีสาเหตุมาจากลมในกาย  
(๑) โรคลม (วาตโรโค) มีวิธีการรักษาดังนี้  

                                                         
68 ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๓๖๔-๓๖๗/๑๑๘-๑๒๐. 
69 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๔/๕๑. (พรรดึก อ่าน พัน-ระ-ดึก) 
70 วิ.อ. (บาลี) ๗/๑๗๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
71 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๓๓/๕๗๔. 
72 ข.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๒๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
73  วิ.ม. (บาลี) ๕/๕๗/๖๙-๖๗.  
74วิ.อ. (บาล)ี ๓/๑๙๒ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
75 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๑๓๑/๑๗๗-๑๗๘. (เน้ือเรื่องไม่ได้ระบุว่าเป็นยาอะไร) 



(ก) การรักษาด้วยน้ ามันผสมกับน้ าเมา พระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม แพทย์ท า
การรักษาโดยใช้น้ ามันผสมน้ าเมา อนึ่งน้ าเมานี้ให้ใช้เป็นกระสายยาหรือใช้ประกอบกับยาชนิดอื่นเพื่อ
รักษาโรคได้ โดยมีข้อแม้ว่า น้ ามันท่ีผสมน้ าเมาแล้วนั้นจะต้องไม่มีสี กล่ิน รส ของน้าเมา แต่ถ้าผสม
เหล้ามากเกินไป ก็ให้ใช้เป็นยาส าหรับท าส่วนท่ีเป็นโรคเท่านั้น ห้ามด่ืม หากละเมิดต้องเป็นอาบัติ
ปาจิตตีย์ อนึ่งเมื่อเค่ียวหรือผสมน้ ามันเสร็จแล้วก็ให้เก็บยาไว้ในลักจ่ัน  ท่ีทาด้วยโลหะ ไม้ ผลไม้แห้ง 
(โลหตุมฺพ กฏฺฐตุมฺพ ผลตุมฺพ)76 อย่างใดอย่างหนึ่ง  

(ข) การรักษาด้วยกากเปรียง พระฆตมัณฑทายกเถระได้เล่าถึงอดีตชาติของตนเองว่า 
ท่านได้เห็นพระพุทธเจ้าอาพาธเป็นโรคลมอยู่ในป่า มีใจเล่ือมใสได้น ากากเปรียง (ฆตมณฺฑ ) เข้าไป
ถวาย เมื่อพระองค์ฉันแล้วก็หายจากโรคลม77 เปรียง คือ นมส้มผสมน้าแล้วเจียวให้แตกมัน จัดเป็น
หนึ่งในปัญจโครส คือ นมสด นมส้ม เปรียง เนยข้น เนยใส (ขีร ทธิ ตกฺก นวนีต สปฺปิ) เมื่อด่ืมเปรียง
แล้วสามารถบ าบัดโรคลมได้ สรรพคุณแก้โรคลม  

(๒) โรคลมเกิดในท้อง (อุทรวาตาพาโธ) มีวิธีการรักษาดังนี้  
(ก) การด่ืมยาดองโลณโสจิรกะ ภิกษุรูปหนึ่ งป่วยเป็นโรคนี้  ท่านได้ ด่ืมยาดอง               

โลณโสจิรกะ โรคก็หายขาด แต่ถ้าไม่อาพาธต้องเจือน้าฉันอย่างน้าปานะ78  
ยาดองโลณะโสจิรกะ คือ เภสัชท่ีปรุงด้วยข้าวทุกชนิด มีส่วนประกอบดังนี้ (๑) น้าฝาด

แห่งผลสมอ มะขามป้อม และสมอพิเภก (๒) ธัญชาติหรือพืชจาพวกข้าวทุกชนิด อปรันชาติหรือพืชจา
พวกถั่ว งา ผักทุกชนิด (๓) ข้าวสุกแห่งธัญชาติท้ัง ๗ ชนิด คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าว
ละมาน ข้าวฟ่าง ลูกเดือย หญ้ากับแก้ (พ่อค้าตีเมีย) (๔) ผลไม้ทุกชนิดมีผลกล้วยเป็นต้น ผลไม้ท่ีงอก
ในหัวทุกชนิด เช่น ผลหวาย การะเกด และเป้ง เป็นต้น (๕) เนื้อปลาและเนื้ออื่น ๆ (๖) เภสัชหลาย
อย่าง มีน้ าผ้ึง น้ าอ้อย เกลือสินเธาว์ เกลือธรรมดา (๗) เครื่องเทศ เป็นต้น โดยให้เอาของทุกอย่าง
ดังกล่าวใส่รวมกันลงในหม้อ ปิดฝา ไล้ปากหม้อไว้อย่างดีแล้วเก็บไว้ ๑-๓ ปี ยาโลณโสจิรกะนี้กล่ันให้มี 
สีเหมือนสีน้าชมพู่ ใช้เป็นยาแก้โรคอย่างชะงัด ส าหรับผู้เป็นโรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคผอมเหลือง 
และโรคริดสีดวงทวารเป็นต้น และใช้เป็นเครื่องด่ืมหลังรับประทานอาหารจะช่วยย่อยอาหารได้ดี ยานี้
ภิกษุจะเอาผสมกับน้าฉันหลังอาหารก็ได้ หรือหากจะใช้รักษาโรคก็ได้ผลดีทีเดียว สรุปแล้วยานี้เป็นท้ัง
เครื่องด่ืมรักษาโรคและเป็นยาเจริญอาหาร79  

(ข) การด่ืมยาคู เมื่อคราวพระพุทธองค์ประชวรด้วยโรคลมเกิดในพระอุทร ทรงบ าบัด
ด้วยการฉันยาคูปรุงด้วยของ ๓ อย่าง คือ งา ข้าวสาร ถั่วเขียว อาการประชวรก็ดีข้ึน80  

(ค) การรักประทานกระเทียม (ลสุณ) พระสารีบุตรอาพาธเป็นลมเสียดท้อง ท่านได้ฉัน
กระเทียมท่ีพระโมคคัลลานะนามาถวาย ก็หายจากโรคนี้ อนึ่งกระเทียมนี้พระองค์ทรงอนุญาตให้ฉันได้
เมื่ออาพาธ เมื่อไม่อาพาธห้ามฉัน แต่เมื่อนามาปรุงกับอาหารก็สามารถฉันได้81  
                                                         

76 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๙/๔๘-๔๙. ลักจั่น (ลัก-กะ-จั่น) คือ หมอ้บรรจุน้าในเวลาเดินทาง อย่างที่พระธุดงค์
ใช้ 

77 ขุ.อ.ป. (บาลี) ๓๓/๘/๑๓๐. (เน้ือหาไม่ได้กล่าวถึงข้ันตอนการรักษา) 
78 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๘/๕๙.  
79 วิ.อ. (บาลี) ๑/๕๘๖๓/๑๘๙ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
80 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๙/๕๙-๖๑. 



(ง) การอาบน้ าอุ่นและการฉันน้ าอุ่นละลายยา พระผู้มีพระภาคประชวรด้วยโรคลม 
รับส่ังให้พระอุปวาณะผู้อุปัฏฐากไปขอน้ าร้อนท่ีบ้านเทวหิตพราหมณ์ พราหมณ์ก็ให้คนใช้ถือกาน้ าร้อน
และห่อน้ าห้อย (อุณฺงโหทกสฺส กาโช, ปาณิตสฺส ปุฏ) ไปถวายพระอุปวาณะ พระองค์ครั้นสรงสนาน
แล้วก็ฉันน้ าอ้อยกับน้ าร้อนท่ีอุปฏฐากเตรียมไว้ ต่อมาทรงหายประชวร82 การอาบน้ าอุ่นและน้ าอ้อย
ละลายน้ าร้อนจึงสามารถแก้โรคนี้ได้  

(จ) การด่ืมน้ าแกงปลาตะเพียง ครั้งหนึ่งพระนางพิมพาเถรีมีโรคลมกาเริบขึ้น พระสารี
บุตรได้ไปเข้าเพระเจ้าปเสนทิโกศล ได้ขอข้าวสาลีท่ีหุงเสร็จแล้วผสมกับเนยใสใหม่ ปรุงรสด้วยน้ าแกง
ปลาตะเพียนแดง (โรหิตมจฺฉรสนวสปฺปิมิสฺสก สาลีภตฺต ) แล้วก็ส่ังให้พระราหุลภัทระนาไปถวายพระ
เถระผู้ชนนี เมื่อเสวยแล้วโรคลมในท้องก็บรรเทาลง83 น้ าแกงต้มปลาตะเพียนแดง มีคุณสมบัติรักษา
โรคลมเป็นอย่างดี  

(๓) โรคลมเสียดยอกตามข้อ (ปพฺพวาโต) พระปิลินทวัจจะป่วยด้วยโรคนี้ ได้รักษาโดย
การระบายโลหิตออกด้วยเขาสัตว์ (วิสาณ)84 และด้วยมีด (สตฺถถ)85 นอกจากนั้นแล้วยังสามารถ
รักษาการแช่มือในน้ าอุ่น อบด้วยไอน้ า โดยการต้มยาสมุนไพรบางชนิด และการอบตัวด้วยไอน้ าจาก
ใบปอ86  

(๔) โรคลมตามอวัยวะ (องฺควาโต) ท่านปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ ได้
รักษาด้วยการขับเหงื่ออกจากร่างกาย (เสทกมฺม) ซึ่งมี ๔ วิธี คือ  

(ก) การรมควันจากการเผาใบไม้ โดยเข้าไปอยู่ในกระโจมควัน (สมฺภารเสท )87  
(ข) การนึ่งกายโดยให้บรรจุถ่านไฟให้เต็มหลุมประมาณเท่าตัวคน แล้วกลบด้วยฝุ่นและ

ทรายเป็นต้น ลาดใบไม้ชนิดต่าง ๆ ท่ีแก้ลมได้บนหลุมนั้น ให้ทาลาตัวด้วยน้ ามันแล้วนอน พลิกไปมา
บนใบไม้นั้น วิธีนี้เรียกว่า การรมใหญ่ (มหาเสท )  

(ค) การอาบน้ าต้มสมุนไพรแล้วก็เข้ากระโจมอบตัวให้เหงื่อออก (ภงฺโคทพก)  
(ง) การลงแช่น้ าอุ่นในอ่างหรือรางน้ าเพี่อให้เหงื่อออก (อุทกโกฏฺฐก)88  
กลุ่มที ่๔ โรคอื่น ๆ  
(๑) การรักษาโรคทางตา (จกฺขุโรโค) ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท่ีดวงตา [เนื้อหา

ไม่ได้ระบุว่าเป็นโรคอะไร] เหล่าภิกษุจูงท่านพาไปถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ท่านได้ใช้ยาหลอดตา (อญฺชน 
) คือ ยาหยอดตาสีดา ยาล้างตา ยาหยอดตาทาจากสมุนไพรเกิดในกระแสน้า หรดาลกลีบทอง (ดินสอ
พอง) และเขม่าไฟ (กาฬญฺชน รสญฺชน โสตญฺชน เครฺก ปกลฺล ) นอกจากนั้นยังมีสมุนไพรจาพวก ไม้

                                                                                                                                                                 
81 วิ.ม. (บาล)ี ๗/๑๘๗-๑๘๘/๗๓. 
82 ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๖๘๒-๖๘๕/๒๕๗. 
83 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๑๗๔-๑๗๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
84 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๐/๕๐. 
85 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
86 ทิวา ธรรมอานวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการ

รักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง”, หน้า ๙. 
87 กระโจม คือ ผ้า (สิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่ทาเป็นลอมเพ่ือเข้าไปอยู่ให้เหงื่อออก เช่น เข้ากระโจม 
88  วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๙/๔๙. ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (บาลี) ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.  



จันทร์ กฤษณา กระลาพัก ต้นเฉียง แห้วหมู (จนฺทน ตีร กาฬานุสารี ตาลีส ภทฺทมุตฺตก ) สามารถนา
ไปบดผสมเป็นยาหยอดตาได้ ให้เก็บไว้ในกลักยาหยอดตา (อญฺชนี) ท่ีทาจากงา เขาสัตว์    ไม้อ้อ ไม้ไผ่ 
ยาง ผลไม้ โลหะ เปลือกสังข์เท่านั้น กลักยาตานั้นให้มีฝาปิดกันฝุ่นละออง ใส่ถุงเก็บไว้อย่างดี ส่วน
วิธีการใช้ยานั้น ให้ใช้นิ้วมือป้ายยาทา แต่วิธีนี้อาจท าให้นัยน์ตาช้าอักเสบ หรือจะใช้ไม้ป้ายตา (อญฺ
ชนนีสลากา) ท่ีทาจากกระดูก งา เขา เปลือกสังข์ ให้เก็บไว้กับกลักยา89 เครื่องยาอื่น เช่น ดอกอุบล
เขียวเป็นต้นก็ใช้ได้90  

(๒) โรคร้อนในหรือเป็นไข้ตัวต้อน (ฑโห, ฑาโห) พระสารีบุตรอาพาธเป็นไข้ตัวร้อน 
ท่านได้รักษาโดยการฉันรากบัวและเง่าบัวสด  ๆ (ภิโธ, มูลาลิกา) ท่านก็หายจากโรคนี้ 91 เพราะ
คุณสมบัติของรากบัวหรือเง่าบัวนั้นสามารถแก้ร้อนในได้  

(๓) โรคดีซ่านหรือโรคผอมเหลือง (ปณฺโรคาพาโธ) มีวิธีการรักษา ดังนี ้ 
(ก) การด่ืมยาสมอดองน้ ามูตร ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผอมเหลือง ได้ท าการรักษา 

โดยการดื่มยาผลสมอดองนามูตรโค (มูตฺตหรือฏก)92 ยาดองน้ ามูตรนี้ถือว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยส่ีท่ีจ าเป็น  
ส าหรับพระสงฆ์ซึ่งเรียกว่า นิสสัย ๔ คือ อาหารบิณฑบาต ผ้าบังสุกุลจีวร เสนาสนะคือโคนไม้ และยา
ดองด้วยน้ามูตรเน่า93 ยาดองน้ามูตรนี้เมื่อเอาไปผสมกับยาต่าง ๆ จะมีสีไม่สวย กล่ินไม่หอม และมีรส
ไม่อร่อย จึงด่ืมยาก94 เมื่อทานแล้วไม่มีโทษแก่ร่างกาย95 สามารถแก้โรคผมแห้งแรงน้อย และเป็นยา
บ ารุงร่างกายให้แข็งแรง96  

(ข) การรักษาด้วยเนยใส พระเจ้าปัชโชตแห่งกรุงอุชเชนี ประชวรด้วย โรคผอมเหลือง 
หมอชีวกได้เข้าเฝ้าตรวจพระอาการแล้วกราบทูลว่า การรักษานั้นพระองค์ต้องเสวยเนยใสท่ีหุงแล้ว 
แต่เนยใสนั้นไม่เป็นท่ีถูกพระทัยของพระองค์ จึงบอกให้หมอหลีกเล่ียงเนยใสเสีย97 แต่โรคนี้ต้องรักษา
ด้วยเนยใสเท่านั้น ด้วยความลาดหมอจึงคิดอุบายหุงเนยใสให้มีสี กล่ิน รส เหมือนน้าฝาด ผสมกับ
เภสัชนานาชนิด ให้พระองค์เสวยจนหายประชวร98  

(ค) การรักษาด้วยยาดองน้ าด่างดอกทองกวาว โดยให้ตัดต้นทองกวาว (กึสุกรุกฺโข)99 
ตากแดดให้แห้ง แล้วก็เผาเอาเถ้าถ่านไปแช่น้าให้ละลาย แล้วก็เอาน้าด่าง (ขาโรทก) ของต้นทองกวาว
นั้น มาผสมเข้ากับยาชนิดต่าง ๆ (เนื้อหาไม่ได้ระบุว่าเป็นยาอะไร) ท าให้เป็นยาดอง (อริฎฺโฐ) แล้วด่ืม
                                                         

89  วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๗/๔๕-๔๗.  
90  วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.  
91  วิ.ม. (บาลี) ๕/๕๕/๖๕-๖๗.  

 92 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๔/๕๑. 
93 วิ.ม. (บาล)ี ๔/๘๗/๑๐๖; ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๙/๔๐๙. 
94 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๖/๕๓๒. 
95 อ.งฺจตุก.ก. (บาลี) ๒๑/๒๗/๓๔. 
96 ทิวา ธรรมอานวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการ

รักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง”, หน้า ๙. 
97 พระราชาองค์น้ีในอดีตชาติได้เป็นแมลงป่อง (วิจฉิโก) เนยใสเป็นยาท่ีสามารถกาจัดพิษแมลงป่องได้ 

ดังน้ัน ท้าวเธอจึงไประสงค์จะเสวยเนยใส, ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (บาลี) ๒/๒๒๔ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.  
98 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๑๓๔/๑๘๔-๑๘๘. 
99 ภาคเหนือเรียกต้นทองกวาว, ภาคกลางเรียก ทองหรือทองธรรมชาติ, สีสานเรียก จาน. 



กินก็จักหายจากโรค ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณผ่องใส100ยาดองอริฏฐะนี้ไม่น้ าเมา ถ้าจะผสมกับรสของ
มะขามป้อมเป็นต้นก็ได้ อาจจะมีกล่ินและรสคล้ายน้ าเมาแต่ไม่เมา เมื่อพระภิกษุฉันแล้วไม่เป็น
อาบัติ101 เพราะเป็นยารักษาโรค  

(๔) โรคปวดศีรษะ (สีสาภิตาโป) มีวิธีการรักษา ดังนี้  
(ก) การใช้น้ ามันทาและการนัตถุ์ พระปิลินทวัจฉะปวดศีรษะ ได้ใช้น้ ามันทาศีรษะ (ไม่ได้

บอกว่าเป็นน้ ามันอะไร) เมื่อไม่หายก็นัตถุ์ยา (นตฺถุกมฺม )102โดยใช้กล้องยา (นตฺถุกรณี) ท่ีทาด้วย 
กระดูก เขา ไม้อ้อ ไม้ไผ่ ยาง ผลไม้ โลหะ เปลือกสังข์อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น ต่อมาให้ใช้กล้องท่ีเป็น
หลอดคู่เพื่อนัตถุ์ยาให้เท่ากัน แม้กระนั้นก็ยัง ไม่หาย จึงเปล่ียนมาใช้วิธีสูดควัน (ธูม ปาตุ) และเพื่อ
ป้องกันมิให้แสบร้อนในลาคอ อาจจะใช้กล้องสูดควัน (ธูมเนตฺต ) ท่ีทาด้วยกระดูก เขาสัตว์ ไม้อ้อ ไม้
ไผ่ ยาง ผลไม้ โลหะ เปลือกสังข์อย่างใดอย่างหนึ่งได้ ให้เก็บรักษาไว้ให้ดี103 ส่วนการนัตถุ์ยานี้พึง
ระมัดระวังในการทา เพราะอาจถึงแก่ชีวิตได้104 

 (ข) การนัตถุ์ด้วยเนยใสผสมยาต่าง ๆ ภรรยาของเศรษฐีชาวเมืองสาเกต ปวดศีรษะอยู่ 
๗ ปี หมอชีวกได้ท าการรักษา โดยการใช้เนยใสหนึ่งซองมือ เค่ียวผสมกับยาต่าง ๆ ให้ภรรยาเศรษฐี
นอนหงายแล้วให้นัตถุ์ยา เนยใสก็ไหลออกมาทางปาก ไม่นานโรคปวดศีรษะก็หาย105  

(๕) อาพาธเพราะผีเข้า (อมนุสฺสิกาพาโธ) มีวิธีการรักษาดังนี้  
(ก) การให้กินเนื้อเลือดสด ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะผีเข้า อาจารย์และอุปัชฌาย์

ช่วยกันรักษาเธอก็ไม่หาย เธอเดินไปท่ีเขียงแล่หมู (สูกรสูน ) หยิบกินเนื้อดิบ (อามกม ส) ด่ืมเลือดสด 
(อามกโลหิต ) อาพาธเพราะผีเข้านั้นก็หายดังปลิดท้ิง ต่อมาพระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีป่วย
เพราะผีเข้าฉันเนื้อดิบ เลือดสดได้106 อมนุษย์ครั้นได้เค้ียวกินเนื้อดิบและด่ืมเลือดสดแล้วก็ออกไป ถือ
ว่าภิกษุไม่ได้ฉัน107  

(ข) การให้กินของบางอย่าง เมื่อมัณฑัพยกุมาร พร้อมกับบรรดาพราหมณ์ท่ีมาบริโภค
อาหารท่ีบ้านกุมาร พูดจาไม่สุภาพต่อมาตังคฤาษี ท าให้เทวดาผู้รักษาพระนครท้ังหลายโกรธ จึง
รวมตัวกันทรมานโดยจับคอบิดากลับไปมา ให้มีนัยน์ตาขวาง ให้มือเท้าเหยียดตรงแข็งท่ือ บ้างก็ให้สาร
อกน้าลายไหลนอนด้ินไปมาอยู่ เมื่อนางทิฎฐมังคลิกามารดาของกุมารทราบข่าว ด้วยความรักลูกจึงไป
ขอโทษต่อมาตังคฤาษี ๆ ได้เทก้อนข้าวท่ีเหลือจากบริโภคพร้อมกับน้าล้างมือลงในขันทอง ส่ังว่าให้
หยอดน้าครึ่งหนึ่ งจากส่วนนี้ ใส่ในปากกุมารก่อน  ส่วนท่ี เหลือให้ เทลงตุ่มเอาน้าผสมให้มาก

                                                         
100 ส .สฬา.อ. (บาลี) ๓/๑๑๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
101 วิ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
102 การนัตถ์ุยา คือ การเป่าหรือสูดยาผงหรืออย่างใดอย่างหน่ึงเข้าทางจมูก. 
103 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๘/๔๗-๔๘. 
104 วิ.มหา. (บาล)ี. ๑/๒๑๔/๑๕๕. 
105 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๑๓๐/๑๗๓-๑๗๖. (ซองมือหรือ ปสโต, ฝ่ามือที่รวมน้ิวมือให้ห่อเข้า) 
106 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๖/๔๔. 
107 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 



โดยประมาณแล้วให้หยอดลงในปากพวกพราหมณ์ ด้วยเหตุนี้เทวดาก็จะหนีไปเอง นางก็ทาตามท่ีฤๅษี
บอกทุกประการ และก็ได้ผลตามท่ีกล่าว108  

 
 
(๖) การรักษาโรคท่ีเกิดจากยาแฝดและยาพิษ มีวิธีการรักษาดังนี้   
(ก) การรักษาโรคท่ีเกิดเพราะถูกยาแฝด (ฆรทินฺนกาพาโธ) ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ถูกยา

แฝด ซึ่งเป็นยาท่ีหญิงแม่เรือนทา ได้รักษาโดยด่ืมน้ าท่ีละลายจากดินท่ีติดไถ (สีตาโลลี)109 เนื้อหาไม่ได้
บอกว่าหายหรือไม่ แต่พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาตให้ใช้ยาขนานนี้ อาการของโรคอาจจะหายขาดหรือ
อาจจะดีขึ้นก็ได้ สรรพคุณแก้ยาแฝด  

(ข) การรักษาโรคมีสาเหตุจากการด่ืมยาพิษ เมื่อภิกษุรูปหนึ่งป่วยเพราะด่ืมยาพิษ ท่าน
ได้รับการรักษาด้วยการด่ืมน้าผสมคูถ (คูถ ปาตุ) ถ้าเป็นคู่ท่ีภิกษุหยิบไว้ขณะกาลังถ่าย ไม่จาเป็นต้อง
รับประเคน110 เมื่อคูถตกถึงพื้นแล้ว ให้นามาละลายน้าต้องรับประเคนก่อนจึงฉันได้111 การให้ภิกษุฉัน
น้าเจือคูถอาจเป็นวิธีช่วยให้ผู้ด่ืมยาพิษ อาเจียนเอายาพิษออกมาก็ได้112 สรรพคุณแก้ยาพิษ  

(ค) เนยใส น้ าส้ม น้ าผ้ึง น้ าอ้อย ทรงอนุญาตให้ใช้รวมกันแก้โรคลงแดง 
(๗) โรคเรื้อรัง หรือ โรคกายประกอบด้วยโทษมาก (อภิสนฺนกาโย) โรคนี้เกิดจากการ

รับประทานอาหารท่ีดีประณีต แล้วไม่ได้ออกก าลังกายร่างกายจึงสะสมเอาสารอาหารท่ีเกินความ
จ าเป็นไว้ ท าให้กลายเป็นพิษ แล้วท าให้เจ็บป่วยบ่อย ร่างกาย ไม่แข็งแรง ผิวเศร้าหมอง ซึ่งมีวิธีการ
รักษาดังนี้  

(ก) การทานยาถ่ายและบริโภคอาหารอ่อน ๆ ภิกษุรูปหนึ่งเป็นโรคนี้ ท าให้ป่วยบ่อย ได้
รักษาด้วยการดื่มยาประจุถ่าย (วิเรจน) เพื่อถ่ายเอาสารพิษและของเสียออกทางทวารหนัก ต่อมาก็ฉัน
อาหารอ่อน ๆ เช่นน้ าข้าวใส (อจฺฉกญฺชิก) น้ าถั่วเขียวต้มไม่ข้น (อกฏยูส) น้ าถั่วเขียวต้มท่ีข้นนิดหน่อย 
(กฏากฏ) น้ าเนื้อต้ม (ปฏิจฉาทนีย ) อาการก็ดีขึ้น113 น้ าเหล่านี้มีคุณสมบัติคล้ายกับอาหารบ ารุงกาลัง
ประเภทซุบไก่ ซุบเนื้อ เป็นต้น ท่ีมีไวตามินสูงและย่อยง่าย เหมาะแก่ผู้ป่วย114 พึงสังเกตว่าเมื่อถ่าย
ระบายของเสียออกแล้ว ร่างกายอาจอ่อนแอเพราะเสียน้ าไปมาก การได้อาหารอ่อน ๆ เช่น น้ าข้าวใส 
น้ าเนื้อต้ม เป็นต้น ท่ีไม่เป็นอันตรายต่อล าไส้หรือกระเพาะ จะมีประโยชน์ต่อการบ ารุงร่างกาย นับว่า
เป็นวิธีการท่ีดี  

                                                         
108 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๐๓๓-๒๐๕๓/๔๐๙-๔๑๓; ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/๑-๑๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
109 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๔/๕๑. 
110 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๓/๕๑. 
111 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
112 ทิวา อานวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการ

รักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง”, หน้า ๑๐. 
113วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๔/๕๒.  
114 นภาจรี นาเบญจพล, “บทบาทของพระสงฆ์ไทยที่มีต่อสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะกรณี

จังหวัดนครราชสีมา”, หน้า ๑๖๓. 



เมื่อครั้งท่ีพระพุทธองค์อาพาธเป็นโรคนี้ ทรงมีพระวรกายหมักหมมด้วยส่ิงอันเป็นโทษ
มาก (กาโย โทสาภิสนฺโน) จึงบอกให้พระอานนท์ไปหายาถ่ายจากหมอชีวก เมื่อหมอได้ทราบความจริง
แล้วก็พูดกับพระอานนท์ว่า ควรให้พระองค์ทาพระวรกายให้ชุ่มช่ืน (กาย สิเนเหถ) สัก ๒-๓ วันก่อน 
ครั้นได้เวลาแล้วหมอก็เอาก้านอุบล ๓ ก้านมาอบด้วยยาต่าง ๆ แล้วให้พระองค์สูดก้านท่ี ๑ ก้านนี้จะ
ท าให้พระองค์ถ่าย ๑๐ ครั้ง แล้วถวายก้านอุบลท่ี ๒ ก็ถ่าย ๑๐ ครั้ง แต่ครั้นถวายก้านท่ี ๓ แล้ว
พระองค์ก็ทรงถ่ายไป ๒๙ ครั้ง เหลือครั้งเดียว ขณะนั้นหมอกาลังจะเดินกลับบ้าน พอไปถึงประตูวัด ก็
ย้อนกลับมาทูลให้พระองค์สรงน้ าอุ่นท่ีพระอานนท์ต้มไว้ พอสรงเสร็จพระองค์ก็ถ่ายเป็นครั้งท่ี ๓๐ 
พอดี หมอก าชับว่า ไม่ควรเสวยพระกระยาหารท่ีปรุงด้วยน้าต้มผักต่าง ๆ จนกว่าจะมีอาการจะดีขึ้น 
ต่อมาพระองค์ก็หายเป็นปกต1ิ15  

(ข) การเดินจงกรม ภิกษุท้ังหลายฉันอาหารประณีต ร่างกายก็เลยเกิดโทษส่ังสมท าให้
ป่วยบ่อย ต่อมาหมอชีวกผ่านมาเห็นเหล่าภิกษุมีลักษณะดังกล่าว จึงเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ แล้วขอ
อนุญาตให้สร้างท่ีจงกรมและเรือนไฟ (จงฺกม ชนฺตาฆร ) เพื่อให้ภิกษุเดินจงกรมและอบไอน้าในเรือน
ไฟบ าบัดโรค จะท าให้มีอาพาธน้อย พระองค์ก็ทรงอนุญาตตามท่ีขอ116 การเดินเป็นการออกกาลังกาย 
พลังงานจะเผาผลาญอาหารและนาพาสารอาหารท่ีเจือปนด้วยสารพิษต่าง  ๆ ท่ีสะสมในร่างกาย
ออกไปด้วย สารพิษนั้นจะออกมาทางอุจจาระปัสสาวะและทางผิวหนังพร้อมกับเหงื่อ ดังนั้นการเดิน
จงกรมจึงท าให้มีอาการเจ็บป่วยลดน้อยลงได้ อนึ่งการเดินจงกรมนั้นมีอานิสงส์ ๕ ประการคือท าให้
ร่างกายแข็งแรงอดทนต่อการเดินทางไกล ไม่เหนื่อยง่าย อดทนต่อการทางาน ไม่เป็นคนขี้โรค อาหาร
ย่อยได้ดี ท าให้สมาธิตั้งอยู่ได้นาน117  

(๘) การรักษาโรคเกิดจากอุบัติเหตุและบาดแผล มีวิธีการดังนี ้ 
(ก) การใช้น้ ามันทา เท้าของพระปิลินทวัจฉะมีอาการบวมแตก ได้ทาการรักษาด้วยยา

ทาเท้า (ปาทพฺภญฺชน ) ครั้นโรคไม่หายก็ได้ปรุงน้ ามันทาเท้า (ปชฺช )118 น้ ามันชนิดนี้ใช้ทาและนวด
บ าบัดอาการเจ็บปวดและบาดแผลท่ีชอกช้า ห้อเลือด เป็นต้น แม้แต่สัตว์อย่างนกท่ีบาดเจ็บท่ีแข้งก็
สามารถนาน้ ามันชนิดนี้มานวดให้ได้119 สรรพคุณ แก้โรคเท้าแตก  

(ข) การรักษาบาดแผลด้วยพุทธานุภาพ อุบาสิกาสุปปิยา ได้เดินตามกุฏิภายในวัดและ
ปวารณาตัวเองว่า จะนาส่ิงของท่ีพระสงฆ์ต้องการมาถวาย ภิกษุรูปหนึ่งฉันยาถ่ายได้บอกอุบาสิกาว่า
ต้องการน้าเนื้อต้มอุบาสิการับปากจะทามาถวาย พอกลับบ้านแล้วให้คนใช้ไปซื้อเนื้อท่ีตลาด แต่หาซื้อ
ไม่ได้เพราะวันนั้นไม่มีใครฆ่าสัตว์ อุบาสิกาคิดว่า หากภิกษุท่ีป่วยไม่ได้น้าเนื้อต้ม อาพาธก็จะรุนแรง
อาจถึงมรณภาพได้ การท่ีตนเองรับคาแล้ว ไม่จัดถวายนั้นไม่สมควรเลย จากนั้นก็ได้หยิบมีดหั่นเนื้อมา
เชือดเนื้อขาตนเอง แล้วส่งให้หญิงรับใช้ให้เอาไปทาเป็นน้าเนื้อต้ม แล้วนาไปถวายพระท่ีป่วย เมื่อสามี

                                                         
115 วิ.ม. (บาลี) ๕/๑๓๕/๑๘๘-๑๙๐. 
116 วิ.จู. (บาลี) ๗/๗๘-๗๙/๒๙-๓๔. 
117 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๓๑. 
118 วิ.ม. (บาลี) ๕/๔๑/๕๐. (ยาทาเท้า (ปาทพฺภญฺชน ) น้ี มีเนยใสเป็นส่วนประกอบ, ดู วิ.ม. (บาลี) ๕/

๑๓๐/๑๗๖, ส่วนน้ามันทาเท้า (ปชฺช ) น้ีมีน้าเมาเป็นส่วนประกอบและต้องหุงหรือเคี่ยวผสมยาชนิดอื่น , ดู วิ.อ. 
(บาลี) ๓/๑๙๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 

119 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๙๙-๒๔๘/๗๗-๘๗; ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๒๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 



ทราบข่าวก็ยินดีท่ีภรรยาได้ทาบุญอันยิ่งใหญ่ วันต่อมาได้ถวายอาหารแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็น
ประธาน สามีได้พยุงนางสุปปิยามาเฝ้าตามคาส่ังของพระพุทธองค์ ทันทีท่ีนางเห็นพระผู้มีพระภาค
เท่านั้น บาดแผลท่ีฉกรรจ์ได้งอกขึ้นเต็ม มีผิวพรรณเรียบสนิท มีขนเกิดขึ้นทันที ท้ังสามีภรรยาต่างร่า
เริงยินดีว่า น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยมีเลยเช่นนี้ พระตถาคตทรงมีฤทธิ์มีพระอานุภาพมาก แล้วก็ถวาย
อาหาร120  

การท่ีบาดแผลหายสนิทดีนั้น อาจจะเป็นเพราะความท่ีอุบาสิกามีความอิ่มเอิบใจท่ีได้
ท าบุญ และได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้เป็นท่ีรักเคารพ ความอิ่มใจนี้ย่อมจะแผ่นไปท่ัวร่างกาย ท าให้ร่างกาย
ปรับสภาพซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอได้เป็นอย่างดี ดังนั้นความอิ่มใจ ความสบายใจ ความสุขใจนี้จึงนับว่า
ส าคัญยิ่ง เมื่อมีความสุขทางใจแล้วร่างกายก็จะพลอยมีความสุขไปด้วย สรรพคุณแก้โรคทางใจ  

(๙) การบ าบัดความหนาว ความร้อน (สีต .อณฺท ) เมื่อร่างกายได้สัมผัสความหนาว
และความร้อน อาจท าให้เกิดความเจ็บป่วย ร่างกายลาบากเป็นทุกข์ กระสับกระส่าย อาจนาไปสู่การ
เป็นโรคอย่างอื่นได้ ดังนั้นการท่ีร่างกายรู้สึกหนาวและรู้สึกร้อน จึงถือว่าเป็นโรค มีวิธีการบ าบัดดังนี้  

(ก) การบ าบัดความหนาว ความหนาวท่ีเกิดจากอาการเป็นไข้นั้นสามารถใช้ยารักษาโรค
ได้ ส่วนความหนาวท่ีเกิดจากลมและอากาศนั้น ควรบ าบัดด้วยการอยู่ท่ีพักอาศัย การสวมใส่เส้ือผ้า
หรือผ้าห่มท่ีหนา ๆ121 การผิงแดด122 และการผิงไฟ123  

(ข) การบ าบัดความร้อน ความร้อนท่ีเกิดภายในร่างกายท่ีเกิดจากอาการของโรคอย่างใด
อย่างหนึ่ง บ าบัดได้ด้วยการใช้ยา ส่วนความร้อนท่ีเกิดจากแสงแดดหรืออากาศร้อนนั้น สามารถบ าบัด
ได้ด้วยการอยู่ในท่ีพักอาศัย การใช้ร่ม (ฉตฺต )124 การลูบไล้ตามลาตัวด้วยเนยใส จันทร์เทศและ จันทน์
แดงท่ีผสมเนยใส การใช้พัดลม125 การใช้เส้ือผ้าหรือผ้าห่มบาง ๆ (ลหุปาปุรณ)126 หรือหาสถานท่ีไม่อบ
อ้าว ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  ก็จะสามารถคลายความร้อนได้  ปัจจุบันนี้มีพัดลมไฟฟ้าหรือ
เครื่องปรับอากาศก็สามารถสามารถบรรเทาความร้อน ได้เป็นอย่างดี สรรพคุณ บ าบัดความร้อนใน
ร่างกาย  

(๑๐) การบ าบัดความหิวกระหาย ปวดอุจจาระปัสสาวะ อาการเหล่านี้ แม้ว่าจะเป็น
ธรรมชาติของร่างกาย ท่ีต้องหิวกระหาย ต้องปวดอุจจาระปัสสาวะก็ตาม แต่เมื่ออาการเหล่านี้เกิดขึ้น
ย่อมท าให้เกิดความลาบาก ความเจ็บปวด เกิดความกระสับกระส่าย บางครั้งอาจจะนาไปสู่การเกิด
โรคอย่างอื่นตามมา ดังนั้นอาการเหล่านี้จึงถือว่าเป็นโรคไม่วิธีการบ าบัดดังนี้  

(ก) การบ าบัดความหิวกระหาย การบ าบัดความหิวกระหายนั้น จะต้องรับประทาน
อาหารและน้าด่ืมท่ีมีประโยชน์ ไม่มีโทษเท่านั้น อาหารและน้าถือว่าเป็นหนึ่งปัจจัยส่ีท่ีจาเป็นต่อชีวิต 

                                                         
120 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๕๘-๕๙/๖๙-๗๒. (ภิกษุห้ามฉันเน้ือมนุษย์) 
121 วิ.ภิกฺขุณี. (บาลี) ๓/๑๓๙/๙๐. 
122 วิ.ม. (บาล)ี ๒/๓๗๔/๒๔๓. 
123 วิ.ม. (บาล)ี ๒/๖๐๕/๓๙๖. 
124 วิ.จู. (บาลี) ๗/๑๓๒-๑๓๔/๕๒-๕๓. 
125 ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๑๓๕ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
126 วิ.ภิกขุณี. (บาลี) ๓/๑๔/๙๒. 



หากขาดอาหารแล้วร่างกายและจิตจะกระวนกระวาย เป็นโรคขาดอาหาร ไม่มีแรงจนนาไปสู่การ
เสียชีวิต แม้การปฏิบัติธรรมก็อาศัยอาหารอันเป็นท่ีสบายแก่ร่างกาย เพราจะส่งผลต่อการบรรลุธรรม  

เรื่องอัญญตรอุบาสกเป็นตัวอย่างท่ีดีคือ พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปโปรดชายเข็ญใจคน
หนึ่งท่ีเมืองอาฬา ชายคนนั้น ไปตามหาโคท่ีหายไป แต่พระองค์ก็ทรงรออยู่จนเขามาถึงแล้ว จึงรับส่ัง
ให้นาอาหารท่ีเหลือจากท่ีภิกษุฉันให้เขากิน ด้วยทรงทราบว่าถ้าเขายังมีความหิวอยู่ คงไม่สามารถ
บรรลุธรรมได้ เพราะจิตยังกระวนกระวายอยู่ หลังกินข้าวเสร็จ จิตก็สงบจากความกระวนกระวาย มี
อารมณ์เป็นหนึ่ง จึงทรงแสดงอนุปุพพีกถา และสัจจะแก่เขา จนบรรลุโสดาบัน ตรัสกับพวกภิกษุว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ด้วยว่าช่ือว่าโรคเช่นกับโรคคือความหิวไม่มี127 ดังนั้นความหิวความ กระหายนั้นต้อง
บ าบัดด้วยการรับประทานอาหารให้ถูกหลักอนามัย และให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ชีวิต
จึงจะเป็นอยู่ต่อไปได้อย่างมีความสุข  

อนึ่งข้าวยาคูหรือข้าวต้ม เป็นท้ังยาและอาหาร ซึ่งมีประโยชน์มากมายต่อสุขภาพ คือ
เป็นยาอายุวัฒนะ ท าให้ผิวพรรณผ่องใส ท าให้มีความสุข มีกาลังวังชา ท าให้สมองปลอดโปร่งเรียนรู้ได้
ดี บรรเทาความหิวกระหายได้ ขับลมในท้องได้ดี ล้างลาไส้ได้ดี ย่อยอาหารได้ดี128  

(ข) การบ าบัดการปวดอุจจาระปัสสาวะ โรคนี้เป็นเรื่องธรรมชาติของร่างกาย ท่ีมีการกา
จัดของเสียออกจากร่างกาย เป็นส่ิงท่ีจาเป็นต้องปฏิบัติตามความต้องการของร่างกายเป็นครั้งเป็น
คราวไป เพื่อให้ร่างกายทางานตามปกติ มีชีวิตอยู่ได้   

(๑๑) การบ าบัดโรคเพราะถูกกแมลงสัตว์กัดต่อย  
(ก) การบ าบัดโรคเพราะถูกเหลือบและงูกัด การรักษาโรคท่ีถูกสัตว์จ าพวกนี้กัดต่อย ไม่มี

ปรากฏในพระไตรปิฎกชัดเจน ส่วนมากจะเป็นการแนะนาและการป้องกันมากกว่า เช่น พระพุทธองค์
ทรงแนะนาให้ให้ภิกษุสงฆ์เป็นผู้อดทนต่อยุงและเหลือบสัตว์ต่าง  ๆ129  การสวมเส้ือผ้า การใช้มุ้ง
ป้องกัน130การก่อไฟให้เกิดควันเพื่อขับไล่ยุงมิให้รบกวน131 และการใช้พัดปัดยุง (มกสวีชนี) ท่ีทาด้วย
ปอ แฝก และหางนกยูง132  

 (ข) การรักษาโรคท่ีถูกงูพิษกัด มีภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด ได้รักษาด้านการใช้ยาท่ีช่ือ มหา
วิกัฏหรือยาแก้พิษงู ๔ ขนาน คือ คูถ มูตร เถ้า และดิน (คูถ มุตฺต ฉาริกา) โดยให้กัปปิยการกหรือผู้
อุปัฏฐากจัดทาแล้วประเคนให้ เมื่อไม่มีก็ให้หยิบใช้ ได้เอง133 แม้ถูกสัตว์มีพิษอื่นกัดก็หยิบใช้เองได้134

                                                         
127 ภิกฺขเว ชิมฆจฉฉาโรคสทิโส หิ โรโค นาม นตฺถิ. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๒๗-๑๒๘ ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
128 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๖๑-๖๒/๗๘. 
129 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๐๒/๒๗๑; องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๔/๑๕๘. 
130 วิ.จู. (บาลี) ๗/๗๗/๒๙. 
131 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๙๔-๑๐๙๕/๒๓๒. 
132 วิ.จู. (บาลี) ๗/๑๓๐/๕๒. 
133 วิ.ม. (บาลี) ๕/๔๓/๕๑. 
134 วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 



ส าหรับเถ้านั้นเมื่อไม่มีให้เผาไม้แห้งเอาเถ้า เมื่อไม้ฟืนแห้งไม่มีก็ให้ตัดฟืนสดจากต้นไม้ทาเถ้าได้ ยามหา
วิกัฏท้ังส่ีนี้อนุญาตเฉพาะเวลาถูกงูกัดเท่านั้น135  

การใช้สมุนไพรที่มีพุทธานุญาตพิเศษ  
มีข้ออนุญาติเป็นกรณีพิเศษบางส่ิงบางประการเกี่ยวกับการใช้เภสัชหรือสมุนไพร  เป็น

ต้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการบ าบัดโรคให้หายได้ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีควร ศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้อง ดังนี้  
ก. เภสัช ๕  
เมื่อคราวท่ีพระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีเชตวันอาราม มีภิกษุหลายรูปอาพาธ ในฤดูสารท

หรือฤดูใบไม้ร่วง แม้จะด่ืมข้าวยาคู หรือฉันข้าวสวยก็ยังอาเจียนออกอยู่ จึงซูบผอม มีผิวพรรณเศร้า
หมองและตามลาตัวเหลืองขึ้น เมื่อทรงทราบความจริงแล้ว ขณะท่ีประทับอู่ในท่ีสงัด ได้ด าริถึงวิธี
บ าบัด ทรงดาริ แค่ว่า ของ ๕ ชนิด คือ เนยเส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง  น้ าอ้อย  (สปฺปิ นวนีต เตล มธฺ 
ผาณิต ) เป็นท้ังเภสัชอยู่ในตัว และสามารถนาไปประกอบเป็นอาหารได้ จึงทรงจึงทรงอนุญาตเภสัช
ท้ัง ๕ เหล่านี้ โดยให้รับประเคนและฉันในกาล (ก่อนเพล) ต่อมาพระท่ีเป็นโรคในฤดูนี้แม้จะฉันอาหาร
ท่ีดีหรือไม่ก็ตาม แต่อาหารก็ยังไม่ย่อย ท าให้เบื่ออาหารอาการของโรคทรุดลง จึงทรงอนุญาตให้ฉัน
เภสัช ๕ ชนิดนี้ท้ัง ๕๐ ในกาลและนอกกาลได้136 เภสัชเหล่านี้ให้เก็บไว้ได้ ๗ วัน หากล่วงก าหนดนั้น
ไป ผิดอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์ ต้องสละให้แก่สงฆ์แก่คณะและแก่บุคคลอื่นจึงจะพ้นจากอาบัติได้ 

 เนยใสและเนยข้นทรงอนุญาตให้ทาจากน้านมของโค แพะ กระบือ และสัตว์อื่น ๆ ส่วน
น้ ามันทรงอนุญาตไว้ ๕ ชนิด คือ น้ ามันงา น้ ามันเมล็ดพันธุ์ผักกาด น้ ามันมะซาง น้ ามันละหุ่ง น้ ามัน
เปลวสัตว์137  

น้ ามันเปลวสัตว์ (วสา) ให้ทาจากสัตว์เหล่านี้ คือ หมี ปลา ปลาฉลาม จระเข้ หมู ลา (อจฺ
ฉวส มจฺฉวส สุสุกาวส กูกรวส คทฺรกวส ) ท่ีรับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาล ใช้บริโภค
อย่างน้ ามัน138  

แม้งบน้ าอ้อย  (คฬ ) ก็ฉันได้ตามสบาย เหมือนกับน้าอ้อยท่ีใช้เป็นเภสัชฉันในเวลาวิกาล
ได้139 เมื่อป่วยก็สามารถฉันงบน้าอ้อยได้เลย ถ้าไม่ป่วยก็ให้เอาไปละลายน้าก่อนจึงฉันได้140  

ข. การใช้สมุนไพรรักษาโรค  
พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีป่วยใช้สมุนไพรต่าง ๆ เป็นยารักษาโรค ดังนี้ คือ มูล

เภสัช กสาวมกสัช ปัณณเภสัช ผลเภสัช ชตุเภสัช โลณเภสัช จุณเภสัช141  
(๑) สมุนไพรท่ีได้จากราก (มูลเภสชช) ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า 

แฝก แห้วหมู (หลิทฺทา สิงฺคิเวร วจ วจตฺถ อติวิสา กฎฺกโรหิณี อุสีร กทฺทมุตฺตก ) หรือมูลเภสัชชนิดอื่น
ท่ีรับประทานได้ ไม่เป็นพิษ เมื่อรับประเคนแล้วให้เก็บไว้ใช้จนตลอดชีพ ต่อเมื่อป่วยจึงให้ฉันได้ หาก

                                                         
135 วิ.อ. (บาลี) ๒/๔๔๓ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
136 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๒๖/๓๘-๓๙. 
137 วิ.มหา (บาลี) ๒/๑๔๐-๑๔๑/๑๒๒. 
138 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๒๗/๔๒. 
139 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๘/๕๘. 
140 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๖๖/๘๖. 
141 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๒๘-๓๕/๔๒-๔๔. 



ไม่ป่วยแล้วฉันยาพวกนี้ต้องทุกกฎ เมื่อต้องการมูลเภสัชชนิดละเอียดเป็นผง ก็ให้บดด้วยหินและลูกหิน 
(นิสโท นิสทโปโต)  

นอกจากนั้นก็สามารถใช้กระเทียม (ลสุณ ) รักษาโรคได้ เช่น โรคเสียดท้อง142 หรือเมื่อ
เจ็บป่วยก็สามารฉันกระเทียมล้วน ๆ ไม่ต้องผสมอย่างอื่น143  

(๒) สมุนไพรได้จากน้าฝาด (กสาวเภสัชฺช ) ได้แก่ น้ ารสฝาดนี้ ได้จากการขยี้หรือต้ม
ใบไม้ เปลือกไม้ เป็นต้น จากพืชเหล่านี้ คือ สะเดา มูกมัน กระดอมหรือขี้กา บอระเพ็ดหรือพญามือ
เหล็ก  

กระถินพิมาน (นิมฺโพ กุฏโช ปโฏโล ปคฺคโว นตฺตมาโล) หรือกสาวเภสัชชนิดอื่นท่ีบริโภค
ได้ไม่เป็นพิษ เมื่อรับประเคนแล้วเก็บไว้ใช้ตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจึงให้บริโภคหากไม่มีเหตุบริโภคต้องทุก
กฎ  

 
(๓) สมุนไพรได้จากใบไม้ (ปณฺณเภสชฺช ) ได้แก่ ใบสะเดา มูกมัน ใบกระดอมหรือขี้กา 

ใบกะเพราหรือแมงลัก (สุลสิปณฺณ ) ใบฝ้าย (กปฺปาสิปณฺณ ) หรือ ปัณณเภสัชชนิดอื่นท่ีใช้บริโภคได้
ไม่เป็นพิษ อนึ่ง แม้ผักสดทุกชนิด (ฆาก ) พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้ภิกษุฉันได้144 

 (๔) สมุนไพรท่ีเป็นผลไม้ (ผลเภสชฺช ) ได้แก่ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอ
พิเภก มะขามป้อม ผลแห่งโกฐ (วิลงฺค มริจ หรีตก วิกีตโก อามลก โคฐผล ) หรือผลเภสัชชนิดอื่นท่ีใช้
บริโภคได้ไม่เป็นพิษ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุฉันได้ทุกชนิด145๑๔๐  

(๕) สมุนไพรท่ีได้จากยาง (ชตุเภสชฺช ) ได้แก่ ยางท่ีไหลออกจากต้นหิงคุ ยางท่ีเค่ียวจาก
ก้านและใบต้นหิงคุ ยางท่ีเค่ียวจากใบต้นหิงคุ ยางท่ีไหลออกจากยอดไม้ตกะ ยางจากใบต้นคกะ ยางท่ี
เค่ียวจากใบหรือไหลออกจากก้านต้นตกะ กายาน (หิงฺคฺ หิงฺคุชตุ หิงฺคุสิปาติก ตก ตกปตฺติ ตกปณฺณิ 
สชูชุลส ) หรือชตุเภสัชชนิดอื่นท่ีบริโภคได้ ไม่มีพิษ  

(๖) เกลือเป็นเภสัช (โลณเกสชฺช ) ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือดา เกลือสินเธาว์ เกลือดิน
โป่ง เกลือหุง (สามุทฺท กาฬโลณ์ สินฺธโว อุพฺภิท พิล ) หรือโลญเภสัชชนิดอื่นท่ีบริโภคได้ ไม่มีพิษ เมื่อ
รับประเคนแล้วให้เก็บไว้ใช้ใจตลอดชีพ ต่อเมื่อป่วยจึงบริโภคได้ หากไม่มีเหตุบริโภคเป็นทุกกฎ  

(๗) สมุนไพรท่ีบดเป็นผง (จุณเภสชฺช ) สมุนไพรเหล่านี้ได้กล่าวไว้แล้วในเรื่องการรักษา
โรคผิวหนังท่ัวไป  

(๘) เภสัชประเภทน้ าปานะ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตน้ าปานะ ๘ ชนิด คือ น้ ามะม่วง 
น้ าผลหว้า น้ ากล้วยมีเมล็ด น้ ากล้วยไม่มีเมล็ด น้ าผลมะซาง น้ าผลจันทน์หรือองุ่น น้ าเง่าบัว น้ าผล
มะปรางหรือล้ินจ่ี (อมฺพปาน ชมฺพุปาน โจจปาน โมจปาน มธุปาน มุทฺทิกปาน สาลุกปาน ผารุสกปาน 
) และทรงอนุญาตเพิ่มเติมอีกคือ น้ าผลไม้ทุกชนิดยกเว้นน้ าต้มเมล็ดข้าวเปลือก น้ าใบไม้ทุกชนิดเว้น
น้ าผักดอง น้ าดอกไม้ทุกชนิดเว้นดอกมะซาง น้ าอ้อย146 ถ้าได้ผลไม้ดิบ เช่น มะม่วงอ่อนก็ให้ทุกให้ทุบ
                                                         

142 วิ.จู. (บาลี) ๗/๑๘๗-๑๘๘/๗๒-๗๓. 
143 วิ.ภิกฺขุณี. (บาลี) ๓/๑๕๑-๑๕๓/๙๖. 
144 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๘๘/๑๒๘. 
145 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๙๐/๑๓๐. 
146 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๘๖/๑๒๑-๑๒๔. 



แล้วแช่น้ า ผ่ึงแดดให้สุก จากนั้นก็กรองแล้วน ามาปรุงด้วยน้ าผ้ึง  น้ าตาลกรวดและการบูร เป็นต้น ท่ี
รับประเคนในวันนั้น หากปราศจากอามิสหรือของเจือปนอื่น ก็สามารถรับประเคนหลังภัตร แล้วฉันได้
จนถึงอรุณขึ้น147  น้ าผลไม้เหล่านี้มีคุณค่าทางโภชนาการสูง สามารถบ าบัดความหิวกระหาย ย่อยง่าย 
และบ าบัดโรคบางชนิดได้  

ค. วิธีการได้มาซ่ึงเภสัช  
(๑) โดยการหยิบใช้เอง การเจ็บป่วยนั้นเป็นส่ิงไม่แน่นอน คาดการณ์และก าหนดไม่ได้ 

ดังนั้นเมื่อเจ็บป่วยไข้ข้ึนมาก็ให้หยิบใช้ได้เองโดยไม่ต้องให้ใครประเคนมียามหาวิกัฏเป็นต้น  
(๒) โดยการถวายจากญาติโยม ยารักษาโรคเป็นหนึ่งในปัจจัยส่ีท่ีจาเป็นส าหรับบ าบัด

ความเจ็บป่วย ญาติโยมเมื่อรู้ว่าพระสงฆ์ไม่สบาย ก็สามารถจัดหามาถวายได้ อนึ่งเภสัชประเภทผลไม้
จะต้องท าให้เหมาะสมกับพระสงฆ์ (สมณกัปปะ) ๕ อย่าง คือ ผลไม้ท่ีเอาเล็บจิก ผลไม้ท่ีเอามีดกรีด 
ผลไม้ท่ีเอาเล็บจิก ผลไม้ไม่มีเมล็ด ผลไม้ท่ีปล้อนเมล็ดออกแล้ว148 เพราะผลไม้ท่ีมีเมล็ดสามารถงอก
เป็นต้นให้ดอกออกผล ได้อีก การถวายผลไม้แก่พระสงฆ์จึงต้องท าให้ถูกต้องเพื่อป้องกันมิให้พระสงฆ์
ท าลายเมล็ดผลไม้ 

(๓) โดยการขอ (วิญฺญตฺติ) เมื่อภิกษุอาพาธสามารถขอเภสัชจากผู้อื่นได้ เช่น ขอเนยใส 
เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง  น้ าอ้อย  ปลา เนื้อ นมสด นมส้ม  หากไม่ป่วยแล้วขอมาฉันปรับอาบั ติ
ปาจิตตีย์149 การขอเภสัชต้องขอให้ถูกกับโรคเท่านั้น150  

ง. การเก็บรักษาเภสัช  
(๑) อุปกรณ์เก็บเภสัช ยารักษาโรคต่าง ๆ ท่ีได้มาแล้วนั้นให้เก็บไว้ในวัตถุหรืออุปกรณ์ท่ี

เหมาะสม เช่น การใช้บาตรบรรจุเข็ม มีด เครื่องยา ในเวลาเดินทาง หรือการใช้ถุงเก็บเครื่องยา     
เป็นต้น151 ท้ังนี้เพื่อป้องกันยาเสียหาย หรือสกปรก แต่อุปกรณ์ดังกล่าว ไม่ให้ทาด้วยของมีค่าหรือเพื่อ
ประดับตกแต่งให้สวยงาม  

(๒) การก าหนดเวลา ภิกษุมีเภสัชเป็นจ านวนมาก เมื่อใช้ไม่หมดก็เสียหายหรือหมดอายุ 
ดังนั้นเพื่อป้องกันมิให้ยาเสียหายหรือหมดอายุ และไม่ให้เป็นคนมักมากอันเป็นท่ีต าหนิของคนท่ัวไป 
จึงทรงอนุญาตให้เก็บเภสัช คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง น้ าอ้อย  ท่ีรับประเคนแล้วไว้ได้ ๗ วันเป็น
อย่างมาก หากเกินเวลาไปแล้ว ควรและให้ผู้อื่นเสีย152 หรือเมื่อรักษาโรคหายแล้วก็ควรบริจาคแก่ภิกษุ
รูปอื่นที่ป่วย153 

 (๓) การท าเรือนส าหรับเก็บยา พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้เก็บยาท่ีมีจ านวนมากในกุฏิ
เก็บของท่ีเหมาะสมหรือกัปปยภูมิท่ีสงฆ์สมมติ ๔ ประเภท คือ (ก) อุสสาวนันติกา กุฏิท่ียกพื้นขึ้น ด้วย
เสาไม้หรือก้อนหิน (ข) โคนิสาทิกา คือ วัดท่ีมีบริเวณและเสนาสนะ ท้ังท่ีล้อมรั้วและมิได้ล้อมรั้ว (ค) 

                                                         
147 วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๐๒ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
148 วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๕/๑๑. 
149 วิ.มหา. (บาล)ี ๒/๕๑๗/๓๔๑; วิ.มหา. (บาล)ี ๒/๘๓๖-๘๓๗/๕๔๗-๕๔๘. 
150 วิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
151 วิ.จู. (บาลี) ๗/๗๐/๒๗. 
152 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๔๘/๕๘. 
153 ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๘๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 



คหปติกา คือ กุฏิหรือเรือนท่ีคนทาถวายเพื่อให้พระสงฆ์ใช้สอย  (ง) สมมติกา คือ กุฏิท่ีภิกษุสวด
ประกาศให้เป็นที่เก็บของ154เพื่อป้องกันมิให้ยาเสียหายจากสัตว์แมลง และการลักขโมย  

นอกจากนั้นแล้วภิกษุสามารถเก็บส่ิงเหล่านี้ไว้ในท่ีอยู่ได้ประมาณ ๔ ส่วน คือ ข้าวสาร 
น้ าอ้อยงบ เนยใส เพื่อประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีเข้ามาผิดเวลา เช่น พวกโจร คนเหล่านี้เมื่อไม่ได้อามิส
ปฏิสันถาร หรือการต้อนรับด้วยส่ิงของ อาจฆ่าภิกษุก็ ดังนั้นถ้าเสบียงเพียงเท่านี้ไม่มี สามารถน ามา
เองเก็บไว้ได้155  

(๔) การอุ่นยาหรืออาหาร เภสัชและอาหารบางอย่าง ควรจัดการอุ่นหรือต้มก่อนจึงฉัน
เพื่อให้เหมาะสมแก่การรักษาและการฉัน156  

จ. หลักในการฉันอาหารและเภสัช  
วัตถุประสงค์หลักในการฉันอาหารและเภสัช คือ เพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ ได้เพื่อให้เกิด

สุขภาพท่ีดี เพื่อบ าบัดความหิวกระหาย เพื่อบ าบัดความเจ็บป่วย เพื่อให้เอื้อต่อการศึกษาปฏิบัติธรรม 
อันถือว่าเป็นคุณค่าแท้ ไม่ใช้เพื่อหลงติดประมาทมัวเมา ไม่ใช่เพื่อเสริมความงาม บ ารุงบ าเรอบ ารุง
ผิวพรรณ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงแนะนาภิกษุสงฆ์พิจารณาก่อนแล้วจึงฉัน157  และพึงฉัน
พอประมาณ ไม่น้อยเกินไปอันจะท าให้ร่างกายขาดสารอาหารท่ีดี ไม่ฉันมากเกินไป อันจะท าให้เกิด
ความเกียจคร้านและง่วงหาวนอน และเกิดโรคภัยไข้เจ็บ  

อนึ่งมีข้อสงสัยเกิดขึ้นกับพระสงฆ์ในพระบัญญัติบางส่ิงบางอยางว่า  ส่ิงใดบ้างทรง
อนุญาตไว้และไม่ได้อนุญาตไว้ หรือสงสัยว่าส่ิงนี้ การกระทาเช่นนี้ถูกต้องตามธรรมวินัยหรือไม่ พระ
พุทธองค์จึงตรัสมหาปเทสหรือข้อส าหรับอ้างใหญ่ ซึ่งเป็นหลักอ้างอิงส าหรับเทียบเคียงส่ิงท่ีตนเอง
สงสัยกับ พระวินัยท่ีทรงบัญญัติไว้ มีอยู่ ๔ ประการ ดังนี้  

(๑) ส่ิงใดท่ีไม่ได้ห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากับส่ิงท่ีไม่ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไม่ควร  
(๒) ส่ิงใดท่ีไม่ได้ห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากับส่ิงท่ีควร ขัดกับส่ิงท่ีไม่ควร ส่ิงนั้นควร  
(๓) ส่ิงใดท่ีไม่ได้อนุญาตไว้ว่าควร แต่เข้ากับส่ิงท่ีไม่ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไม่ควร  
(๔) ส่ิงใดท่ีไม่ได้อนุญาตไว้ว่าควร แต่เข้ากับส่ิงท่ีควร ขัดกับส่ิงท่ีไม่ควร ส่ิงนั้นควร  
ดังนั้น ภิกษุจึงควรพิจารณาเลือกใช้เลือกฉันเลือกปฏิบัติให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ และ

ปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม โดยไม่เป็นไปเพื่อประมาทมัวเมา เพื่อตกแต่ง ไม่เป็นไปเพื่อสะสม 
แต่ให้ทาเพื่อความมีสุขภาพดี โดยให้ปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับสมณะภาวะ 

 
๒.๕ แนวคิดสุขภาวะองค์รวม 

๒.๕.๑ ความหมาย สุขภาวะ  
ค าว่า “สุขภาพ” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีค ากล่าวที่บ่งถึงภาวการณ์มีสุขภาพกายดีมีอยู่ 

๒ ค า คือ ค าว่า “อัปปาพาโธ” มีความเจ็บป่วยน้อย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคน้อย เช่น “ภิกษุ ใน

                                                         
154 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๘๒/๑๑๐. 
155 ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๑๘๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. 
156 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๕๐/๖๑. 

 157 ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๔/๑๗. 



ธรรมวินัยนี้… เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง”158 “บุคคลในโลกนี้ ...เป็นผู้ไม่ เบียดเบียนสัตว์ ... 
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในท่ีใด ๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคน้อย”159 “ภิกษุท้ังหลาย องค์ของภิกษุ ผู้บาเพ็ญ
เพียรมี ๕ ประการ คือ...หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในท่ีใดๆ 
เขาก็จะเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง”160  

ภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ควบคู่กันไปเป็น ความหมายท่ีสมบูรณ์สูงสุด
ในพระพุทธศาสนา แม้ว่าจะมีโรคทางกายเกิดขึ้น  ก็สามารถพัฒนาด้านจิตใจไว้ได้ เพราะมุ่งให้
ความส าคัญทางด้านจิตใจเป็นพิเศษ ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “ใจเป็นผู้นาสรรพส่ิง”161  

ค าว่า“สุขภาพ” องค์การอนามัยโลก ปี ๒๔๙๑ ให้ความหมายว่า สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ทางด้านร่างกาย สังคม และจิตใจประกอบกัน โดยไม่หมายเฉพาะแต่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
หรือพิการเท่านั้น  

 
พระพุทธเจ้า ตรัสถึงความส าคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่า 

เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การบาเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง 162 หากร่างกายเจ็บป่วยไม่อาจเยียวยาได้แล้ว 
พระองค์จะทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องท่ีปรากฏว่า ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพล
ภาพป่วยหนัก ระยะสุดท้าย พระพุทธเจ้าทรงเยียวยารักษาด้านจิตใจ ทรงมีพระด ารัสว่า “แม้ร่างกาย
จะเจ็บหนักแต่ยังสามารถพัฒนาให้ไปสู่การบรรลุธรรมได้”163  

ทัศนะเรื่องความเจ็บป่วยท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ประการหนึ่งว่า “ร่างกายเป็น รัง
แห่งโรค”164 การท่ีร่างกายเป็นฐานหรือท่ีต้ังแห่งโรค ย่อมจะเจ็บป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งไม่มาก ก็น้อย
เป็นธรรมดา อีกคาหนึ่ง คือ ค าว่า“อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภาษิตว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลว่า      
ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ165 ค าว่าอโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณ์ปราศจากโรคทางจิต
เพียงอย่างเดียว ดังพุทธพจน์ท่ีว่า ผู้ท่ีปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆ หรือไม่มีโรคทางกาย
ปรากฏอยู่เลยนั้นพอหาได้ แต่คนท่ีไม่มีโรคทางใจแม้เพียงช่ัวขณะหนึ่งนี้หายาก ยกเว้นพระอรหันต์ผู้
หมดกิเลสแล้วเท่านั้น166 

พระพรหมคุณาภรณ์167 (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นค า
เดียวกันในภาษาบาลี แต่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นค าว่า“สุขภาพ” เมื่อความหมาย ของ

                                                         
158 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. ๑๑  
159 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
160 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
161 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
162 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
163 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 
164 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
165 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
166 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
167 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหพริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๘.   



สุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงส่ือความหมายใกล้ความสุข ภาวะท่ีปลอดทุกข์ 
เป็นสุข เป็นภาวะท่ีสมบูรณ์ คาสมัยใหม่เรียกว่า “องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบด้วยลักษณะท่ีเป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความ
หมดจด ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะท่ีเป็นความดี
งามของชีวิต  

นั บ เป็ น เวลาประมาณ  ๕๐  ปี ท่ี ผ่ านมาอง ค์การอนามั ย โลก  (World Health 
Organization) ซึ่งเรียกโดยย่อว่า WHO ได้ให้บทนิยามของค าว่า“สุขภาพ” ไว้ว่า “สุขภาพ คือ
ความสุขท่ีสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพ
เท่านั้น” ความหมายของคาว่าสุขภาพดังกล่าวนี้ใช้กันแพร่หลายท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการ
แพทย์และสาธารณสุข ต่อมาผู้เช่ียวชาญขององค์การอนามัยโลกหลายคนมีความเห็นว่าบทนิยามท่ีได้
ให้ไว้ยังขาดความสมบูรณ์ น่าจะมีการเพิ่มองค์ประกอบทางจิตวิญญาณเข้าไปด้วยดังนั้นคาจากัดความ
ของสุขภาพขององค์การอนามัยโลก ค าว่า“สุขภาพ” หรือ Health จึงหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ ใช้
ค าว่า“Complete Well-being” ทางกาย (Physical) ทางจิต (Mental) ทางสังคม (Social) และ
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual) ฉะนั้นคาจากัดความดังกล่าวเป็นคานิยามท่ีลึกท่ีสุดกว้างท่ีสุด ครอบคลุม
ทุกอย่างท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงไม่ใช่เรื่องโรค เรื่องโรงพยาบาล 
หรือเรื่องยาเท่านั้น แต่เป็นเรื่องท่ีครอบคลุมไปท้ังหมด168  

กล่าวโดยสรุป ความหมาย สุขภาวะ เป็นการดูแลรักษา การป้องกัน และการเยียวยา 
ท้ังทางด้านร่างกาย สังคม และจิตใจ มนุษย์ทุกคนจ าต้องปฏิบัติประยุกต์ใช้หลักธรรม เพื่อเป็นส่วน
หนึ่งของการดูแล การป้องกันและการเยียวยา ชีวิต โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ การส่งเสริมกาลังใจให้
ผู้ป่วยหนัก มีความหวังท่ีจะดูแลรักษาใจซึ่งถือว่าส าคัญท่ีสุด เพื่อผู้ป่วยสามารถประคองจิตท่ีดีของตน
ได้ตลอดไป จนกว่าจะส้ินชีวิต หรือหากประคองจิตได้ถึงขั้นสูงสุด คือ การบรรลุธรรมได้พร้อมกับการ
ส้ินชีวิต ท่ีพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ชีวิตสมสีสี” ถือว่าเป็นการบรรลุ เป้าหมายชีวิตในโอกาสสุดท้ายท่ี
สูงสุด  

๒.๕.๒ พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  
พุทธวิธีดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขภาพอนามัย  
หลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลายแห่ง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยของพระพุทธเจ้า

ไว้หลายประการ เช่น บาเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดท้ังวัน คือ เวลาเช้าเสด็จ169 บิณฑบาตเพื่อโปรด
สัตว์ เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาค่าทรงประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ และจวนสว่างทรงตรวจ
พิจารณาสัตว์ท่ีสามารถและท่ียังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด 170 พระองค์ทรงมี
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี แม้จะทรงมีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา171 แล้วก็ตาม ดังท่ีตรัสยืนยันว่า 

                                                         
168 ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๖๑ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ

ประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๙. 
169 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
170 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕. 
171 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗. 



พระองค์เป็นคนแก่ชราแม้ว่าจะทรงเจ็บป่วยอย่างหนัก ก็ไม่ท าให้พระองค์หลงลืมสติ และปัญญา172 
พระองค์เสด็จด้วยพระบาทจาริกไปเผยแผ่ธรรมตามท่ีต่างๆ จนช่วงสุดท้ายแห่งชีวิต ขณะท่ีพระองค์
ทรงประชวรหนัก ด้วยโลหิตปักขันทิกาพาธ (ถ่ายเป็นพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล จาก
เมืองปาวาสู่เมืองกุสินาราอันเป็นสถานท่ีปรินิพพานได้173  

บุคคลท่ีใกล้ชิดพระพุทธเจ้า กล่าวขานถึงพระองค์ว่า ทรงเป็นผู้มีพระโรคาพาธน้อย ทรง
กระปรี้กระเปร่า มีพระพลานามัยสมบูรณ์ อยู่สาราญดี174 พระองค์ตรัสกับพราหมณ์ผู้หนึ่ง ถึงความ
เป็นอยู่ของพระองค์ไว้ว่า  

พราหมณ์ เราอาศัยหมู่บ้านหรือต าบลใดในโลกนี้อยู่ ในเวลาเช้า เราครองอันตรวาสก 
ถือบาตรจีวร เข้าไปสู่หมู่บ้านหรือต าบลนั้นแลเพื่อบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันเสร็จแล้ว
เข้าไปสู่ชายป่า กวาดหญ้าหรือใบ้ไม้ท่ีมีอยู่ในท่ีนั้นรวมเป็นกองแล้วนั่งขัดสมาธิ ต้ังกายตรงด ารงสติมั่น
ไว้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌาน....บรรลุ ทุติยฌาน....บรรลุตติยฌาน....บรรลุ
จตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์ เพราะอุเบกขาอยู่  

 
ข้อวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ้าจากพุทธพจน์ได้ ดังนี้  
การบริโภคอาหาร พระองค์ ฉันอาหารมื้อเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหาร

มื้อเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยังทรงพร่าสอนและแนะนาให้เหล่าภิกษุสงฆ์ฉันอาหารมื้อ
เดียวด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “ตถาคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันในเวลาวิกาล พระองค์รู้สึกว่า กระปรี้กระเปร่า
ท าให้มีโรคน้อย ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แม้เธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉัน
อาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่า มีโรคน้อย”  

พิจารณาอาหารก่อนฉัน ดังพุทธพจน์ว่า..  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมัว

เมา ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง ไม่ใช่เพื่อประดับประดา แต่เพียงเพื่อความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้  เพื่อให้
ชีวิตินทรีย์เป็นไปได้ เพื่อบ าบัดความหิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยความคิดเห็นว่า โดยอุบายนี้ 
เราจักกาจัดเวทนาเก่าเสีย และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และ
การอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร175  

พระพุทธเจ้าทรงมีเป้าหมายในการบริโภค ท่ีประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการ คือ  
๑. ทรงมีสติและรู้ประมาณในการบริโภค  
๒. ทรงบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกาย  
๓. ทรงพิจารณาอาหารว่ามีลักษณะเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่ง  
๔. ไม่บริโภคเพื่อเล่นสนุกสนานเพลิดเพลิน  
๕. ไม่บริโภคเพื่อความเมามัน  
๖. ไม่บริโภคเพื่อประดับ  

                                                         
172 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑. 
173 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐. 
174 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐. 
175 ม.ม.ู(ไท ย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๗. ไม่บริโภคเพื่อตกแต่ง  
๘. บริโภคเพื่อยังพระชนม์ชีพ  
๙. บริโภคเพื่อป้องกันความลาบาก  
๑๐. บริโภคเพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์  
ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเป็นประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกายเท่านั้น  ดังท่ี

ทรงห้ามภิกษุด่ืมสุราและเมรัย เพราะเป็นบ่อเกิดของการเกิดโรค176 มีสติในการฉันอาหาร พระองค์
ตรัสแนะนาพระเจ้าปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายให้เป็นผู้มีสติในการบริโภค ดังพุทธพจน์ว่า “…
มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้ประมาณในการบริโภคท่ีได้แล้ว ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุ
ยั่งยืน”177  “เราท้ังหลาย จักเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ทาความรู้สึกตัวในการก้าวไป.....การฉัน การด่ืม 
การเค้ียว การล้ิม”178  รู้ประมาณในการฉัน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบ
คายว่า เราบริโภคอาหารไม่ใช่เพื่อเล่น เพื่อความมัวเมา เพื่อประเทืองผิว และเพื่อความอ้วนพี แต่เพื่อ
กายนี้ด ารงอยู่ การพิจารณาในการบริโภค นี้เรียกว่า ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค”179  

กล่าวโดยสรุป ในพระไตรปิฎกระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยดีของพระพุทธเจ้าไว้หลาย
ประการ ได้แก่ บาเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดท้ังวัน สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี มีโรคน้อย มีเป้าหมายใน
การบริโภค มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเป็นประโยชน์ รู้ประมาณในการบริโภคและห้ามด่ืมสุรา
และเมรัย ท าให้มีพระพลานามัยสมบูรณ์  

๒.๕.๓ พุทธวิธีบ าบัดรักษาโรคด้วยพระธรรมโอสถ  
พระพุทธเจ้าทรงนาพระธรรมโอสถ มาบ าบัดรักษาโรคให้กับภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์ จะนา

มากล่าวพอสังเขปดังนี้  
พระพุทธเจ้า ประทับ ณ พระเวฬุวันวิหาร ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาแรงกล้า 

ครั้งนั้น พระมหาจุนทะ สวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟงั พระองค์พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย 
ครั้นพระมหาจุนทะแสดงธรรมจบลง ก็ทรงหายจากพระประชวร พระองค์ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า 
“จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก”180  

พระพุทธเจ้าทรงแนะนาหลักท่ัวไปในการแก้ความคิด ความดาริท่ีเป็นอกุศล ดังนี้  
๑. โรคโลภะ ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักพอ รู้จักการถือสันโดษและรู้จักการให้ทาน181  
๒. โรคโทสะ ทรงสอนให้เป็นผู้มีความเมตตากรุณา มุทิตา และรู้จักการให้อภัย182  
๓. โรคโมหะ ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักการศึกษา (สุตะ) การเจริญสติสัมปชัญญะ และการ

หมั่นเจริญภาวนา183  

                                                         
176 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 
177 ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
178 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
179 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.   
180 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 

 181 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, 
 182 องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙, อง.ฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๙. 

183 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, 



กรณีตัวอย่างการดูแลรักษาท่ีปรากฏในคัมภีร์ พระไตรปิฎก ดังรายละเอียดต่อไปนี ้ 
กรณีที่ ๑ พระพุทธองค์พระบาทห้อพระโลหิต  
ครั้งหนึ่ง พระเทวทัตกล้ิงก้อนหิน ลงจากยอดเขาคิชฌกูฏ หมายใจจักให้หินทับพระพุทธ

องค์ขณะประทับอยู่เชิงเขา สะเก็ดหินแตกจากก้อนหินใหญ ่ตกลงมากระทบพระบาทของ
พระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต ภิกษุท้ังหลายนาเสด็จไปประทับยังชีวกัมพวนารามเม่ือหมอชีวกโกมาร
ภัจ ตรวจพระอาการ ถวายการรักษาและถวายพระโอสถปรุงด้วยเครื่องยาสรรพคุณแรง ทาท่ัวบริเวณ
พระบาท พระอาการห้อพระโลหิตหาย บาดแผลหายสนิท184  

กรณีที่ ๒ พระสารีบุตรเป็นโรคไข้ตัวร้อน  
เมื่อพระสารีบุตรป่วยด้วยโรคไข้ตัวร้อน พระมหาโมคคัลลานะได้ถามว่า ก่อนนี้ท่านฉัน

อะไรจึงหายจากโรค พระสารีบุตรตอบว่า รักษาหายด้วยรากบัวและเง่าบัว ดังนั้นพระมหาโมคคัลลา
นะจึงไป ณ ริมฝ่ังสระโบกขรณีมันทา โดยมีช้างเชือกหนึ่งได้มากราบทูลถามว่าท่าน ประสงค์ส่ิงใด 
พระมหาโมคคัลลานะตอบว่า ฉันประสงค์เง่าบัวและรากบัว เมื่อทราบดังนั้น ช้างเชือกนี้จึงส่ังช้างอีก
เชือกหนึ่งทันทีให้ถวายเง่าบัวและรากบัว ช้างเชือกท่ีถูกใช้นั้นลงสู่สระโบกขรณีมันทากินีใช้งวงถอน
เหง้าบัวและรากบัวล้างน้าให้สะอาด ม้วนเป็นห่อเข้าไปหาพระมหาโมคคัลลานะ เมื่อได้ส่ิงดังประสงค์ 
พระมหาโมคคัลลานะน้อมเง่าบัวและรากบัวเข้าไปถวายพระสารีบุตร เมื่อพระสารีบุตรฉันเง่าบัวและ
รากบัวแล้ว โรคไข้ตัวร้อนก็หายทันที185 

กรณีที ่๓ พระมหาโมคคัลลานะ อาพาธหนัก อยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  
ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาค-เจ้าเสด็จไปเย่ียมถึงท่ีพัก พระองค์ทรงแสดงธรรม “โพชฌงค์ 

๗” ให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง พระมหาโมคคัลลานะน้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นทรงแสดง
ธรรมจบลง พระโมคคัลลานะก็หายจากอาพาธ และอาพาธนั้นพระมหาโมคคัลลานะละได้แล้ว186  

ปัจจุบันพุทธบริษัทท่ีศึกษาธรรม นิยมนิมนต์พระมาสวดโพชฌงค์ ๗ ให้ผู้ป่วยฟัง เพื่อ
มุ่งหวังส่งเสริมกาลังใจ และให้หายจากโรค 

กรณีที ่๔ พระคิริมานนท์อาพาธหนัก  
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้ว ทรงมอบให้พระอานนท์ไปเยี่ยมแทน พร้อมกับโปรด

ให้พระอานนท์นาสัญญา ๑๐ ไปสวดสาธยายให้พระคิริมานนท์ฟัง พระคิริมานนท์ฟังธรรมนี้แล้ว 
อาพาธหนักนั้นก็สงบระงับในทันที187  

กรณีที ่๕ พระอนุรุทธะ อาพาธหนัก อยู่ ณ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี  
ครั้งนั้นภิกษุจานวนหนึ่งไปเยี่ยมถึงท่ีพัก เห็นพระอนุรุทธะได้รับทุกขเวทนาอย่างรุนแรง

แต่ไม่ได้แสดงอาการทุรนทุราย จึงถามถึงหลักธรรมท่ีใช้อยู่ในขณะนั้นพระอนุรุทธะตอบว่าท่านมีจิตต้ัง
มั่นอยู่ใน “สติปัฏฐาน ๔” ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้น จึงไม่สามารถครอบงาจิตท่านได้”188๓๒  

กรณีที ่๖ พระมหากัสสปะ อาพาธเป็นไข้หนักอยู่ที่ถ้าปิปผลิคูหา  
                                                         

184 วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑-๑๙๕. 
185 วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗. 
186 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 

 187 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
 188 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐-๔๔๑.  



พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปเย่ียมและตรัสพระด ารัสนี้ว่า “กัสสปะ เธอพอทนได้หรือ พอ
ยังอัตภาพให้เป็นไปได้หรือ ทุกขเวทนาสร่างลง ไม่ก าเริบหรือท่ีสุดของความสร่างทุกขเวทนาปรากฏ 
ความกาเริบไม่ปรากฏ หรือพระมหากัสสปะทูลว่า “ข้าพระองค์ทนไม่ได้ ยังอัตภาพให้เป็นไปไม่ได้ 
พระเจ้าข้า ข้าพระองค์มีทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ยังกาเริบ ไม่สร่างลง พระเจ้าข้า ความส้ินสุดแห่ง
ความกาเริบยังปรากฏ ความสร่างลงไม่ปรากฏ พระเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า กัสสปะ 
โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้ เรากล่าวชอบแล้ว อบรมแล้วท าให้มากแล้ว  

ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน โพชฌงค์ ๗ อะไรบ้าง ดูก่อนกัสสปะ 
คือ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท าให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อนิพพาน” เมื่อจบลงท่านมหากัสสปะก็ปล้ืมใจว่า 
โพชฌงค์ดีนัก จากนั้นหายจากอาพาธทันที189   

กรณีที ่๗ พระวักกลิเถระได้รักษาโรคลมด้วยตนเอง  
ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ตรัสถามพระวักกลิเถระว่า “ขณะท่ีอยู่ในป่าใหญ่ ซึ่งไม่มีส่ิงอัน  
ใดอันจะรบกวนใจให้เศร้าหมอง หากเธอป่วยเป็นโรคลม จะทาอย่างไร พระวักกลิเถระ

กราบทูลว่า “ข้าพระองค์จะยังปีติและความสุขอันไพบูลย์ให้แผ่ไปสู่ร่างกาย ครอบงาปัจจัยอันเศร้า
หมองอยู่ในป่าใหญ่ จักเจริญสติปัฏฐาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ และโพชฌงค์ ๗ อยู่ในป่าใหญ่เพราะได้
เห็นภิกษุท้ังหลาย ผู้ปรารภความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว มีความบากบั่นมั่นเป็นนิตย์ มีความพร้อมเพรียง
กัน มีความเห็นร่วมกัน ข้าพระองค์จึงจักอยู่ในป่าใหญ่  เมื่อข้าพระองค์ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้มี
พระองค์อันฝึกแล้ว มีพระหฤทัยต้ังมั่น จึงเป็นผู้ไม่เกียจคร้านตลอดท้ังกลางคืนและกลางวันอยู่ในป่า
ใหญ่”190  

กรณีที ่๘ พระอัสสชิ อาพาธหนัก  
ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก  ทรงทราบว่า พระอัสสชิมีความ

ทุรนทุรายเพราะคิดว่าตนนั้นเส่ือมจากสมาธิ พระองค์ตรัสบอกอย่าได้ยึดถือสมาธินั้นเลย หากมีศีล
บริสุทธิ์ดีแล้วไม่ควรท่ีจะทุรนทุรายอะไรอีก ตรัสสอนให้พิจารณาเรื่องขันธ์ ๕ ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็น
อนัตตา ทรงสอนให้พิจารณาก าหนดรู้ชัดเวทนา ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ล้วนแต่ไม่เท่ียง 
ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพลิน หลังจากตายไป ก็ใหก้ าหนดรู้ชัดในอาการเช่นนี้191  

กรณีที ่๙ ธนัญชานิพราหมณ์ ป่วยหนัก  
ธนัญชานิพราหมณ์ จึงให้คนไปนิมนต์พระสารีบุตรให้โปรดอนุเคราะห์มาเยี่ยมด้วย พระ

สารีบุตรได้ไปเยี่ยมถึงท่ีบ้าน ทราบว่าธนัญชานิพราหมณ์มีจิตอยากไปสู่พรหมโลก จึงได้แสดงธรรมว่า
ด้วยพรหมวิหาร ๔ อันเป็นหนทางไปสู่พรหมโลก ระหว่างฟังธรรมจิตของ ธนัญชานิพราหมณ์น้อม
พิจารณาตาม มีความประสงค์จะไปเกิดในพรหมโลก หลังจากนั้นไม่นานธนัญชานิพราหมณ์ ก็ส้ินชีวิต
ลง หลังจากตายแล้วได้ไปสู่พรหมโลกตามท่ีจิตมุ่งหมายไว้192  
                                                         

189 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
190 ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๓๕๒-๒๕๓/๓๙๘-๓๙๙. 
191 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖.  
192 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 



กรณีที่ ๑๐ คหบดีผู้สูงวัยชื่อ นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน  
คหบดีผู้สูงวัยชื่อ นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน อยู่เสมอได้รับทุกขเวทนาอย่าง

หนัก เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจอย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูลขอพร ถึง
วิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคท่ีเป็นอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ว่า พึงต้ังใจไว้อยู่
เสมอว่า ถึงแม้กายจะกระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ท่านได้ฟังอมตะธรรม
นั้นแล้วก็เกิดความยินดี มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหน้าบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที193  

กรณีที ่๑๑ อนาถปิณฑิกคหบดี แห่งกรุงสาวัตถี ป่วยหนัก  
ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท์ไปเยี่ยมท่ีบ้าน  จากนั้นจึงแสดงธรรมให้พิจารณา

เห็นว่า อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ อรูป
ฌาน ๔ โลกนี้ โลกหน้า และอารมณ์ท่ีรับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อนาถปิณฑิก
คหบดี เกิดปีติซาบซึ้งในธรรมถึงกับร้องไห้ เนื่องจากได้ฟังธรรมท่ีละเอียดประณีตลึกซึ้ง จากนั้นได้
กล่าวขอร้องให้มีการแสดงธรรมช้ันสูงท่ีละเอียดลึกซึ้งเช่นนี้แก่คฤหัสถ์อื่นๆ  ได้รับฟังต่อไป เพราะ
บุคคลผู้ฉลาดมีปัญญารู้ธรรมและเข้าใจได้ ยังมีอยู่มาก อนาถปิณฑิกคหบดีส้ินชีวิตลงอย่างสงบ ได้ไป
เกิดในเทวโลกช้ันดุสิต194  

กรณีที ่๑๒ บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ป่วยเป็นโรค  
บุตรเศรษฐีคนหนึ่งอยู่เมืองพาราณสี  ป่วยเป็นโรคเนื้องอกในลาไส้ อาหารไม่ย่อย

อุจจาระและปัสสาวะไม่สะดวก ท าให้ซูบผอม เศร้าหมอง มีผิวพรรณซูบซีดเหลือง เมื่อหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์เดินทางไปยังนครพาราณสีได้เข้าเย่ียมตรวจดูอาการ ให้คนท้ังหมดออกไปภายนอกยกเว้นภรรยา
ของบุตรเศรษฐีนั้น ให้ยืนอยู่ในท่ีเฉพาะหน้า จากนั้นหมอชีวกทาการผ่าตัดหนังหน้าท้อง นาลาไส้ออก
แสดงให้ภรรยาดูว่า “สามีของเธอไม่สบาย เพราะโรคเนื้องอกนี้เอง ท าให้ข้าวยาคูหรือข้าวสวยไม่
สามารถจะย่อยได้ อุจจาระหรือปัสสาวะก็ไม่สะดวก เมื่อตัดเนื้องอกออกแล้วก็สอดลาไส้เข้าตามเดิม 
เย็บท่ีผ่าแล้ว ทายาสมานแผลให้ ต่อมาไม่นานนัก บุตรเศรษฐีก็หายเป็นปกติ”195  

สุดท้ายของชีวิต ชรา คือ ความแก่ ความคร่าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก 
ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเส่ือมอายุ....เพราะชาติเกิดชราและมรณะจึงเกิด เพราะชาติดับชราและ
มรณะจึงดับ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เท่านั้นคือ สัมมาทิฏฐิ ...ช่ือว่าเป็นปฏิปท าให้ถึงความดับแห่งชรา
และ มรณะ196 

กล่าวโดยสรุป การดูแลรักษาตามท่ีปรากฏในพระคัมภีร์ มีท้ังกรณีท่ีเป็นโรคทางกาย
และโรคทางใจ การรักษาทางกาย เช่น พระบาทห้อพระโลหิตใช้ยาทา โรคไข้ตัวร้อนฉันรากบัว เง้าบัว 
การผ่าตัดเนื้องอก การรักษาทางใจ เช่น การแยกกายกับจิตเมื่อเจ็บป่วย การฟังบทสวดโพชฌงค์ ๗ 
สัญญา ๑๐ เสริมกาลังใจ ใช้การก าหนดรู้สติปัฏฐาน ๔ ใช้การก าหนดสติรู้เวทนาเข้าสู่โพชฌงค์ ๗ 
ประกอบด้วยสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิ

                                                         
193 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
194 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
195  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐.  
196 ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๗/๕๓. 



สัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ใช้สมาธิพิจารณาเรื่องขันธ์ ๕ ว่าไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ฟังพรหมวิหาร ๔ อันเป็นหนทางไปสู่พรหมโลก  

๒.๕.๔ ทฤษฎีสุขภาพองค์รวม (Holistic Health)  
พระพรหมคุณาภรณ์197 ๔๑ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงสุขภาวะองค์รวมของชีวิตจะมีสุข

ภาวะได้ ต้องบริหารใจให้มีภาวะจิตด้านบวก สุขภาวะท่ีแท้ต้องเป็นตามความจริงแห่งธรรมชาติของ
ชีวิต องค์รวมของชีวิตท่ีมีสุขภาวะต้องเป็นอย่างไร กายกับใจต้องสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างไร สุข
ภาวะจะส าเร็จได้ต้องพัฒนาจิตใจและปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้การสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมและภาวะต่างๆ ของจิตใจดาเนินไปได้ โดยปัญญาให้แสงสว่าง ส่องทาง ช้ีทางให้ หลักการ
พัฒนามนุษย์ของพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา ๔ การพัฒนาแบบองค์รวมจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับสุข
ภาวะโดยตรง  

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ198 ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการดูแล
รักษาสุขภาพแบบองค์รวม” โดยมุ่งศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยศึกษาจากประวัติ
การดูแลสุขภาพของพระพุทธเจ้า การดูแลสุขภาพของพระสาวก และบทบาทของพระพุทธเจ้าและ
พระสาวกกับการดูแลผู้ป่วย ตลอดจนหลักพุทธธรรมเพื่อการดูแลรักษาจิต ตัวยาท่ีใช้รักษาทางกาย
และอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อแพทย์แผนไทย  

พระไพศาล วิสาโล และสมควร ใฝ่งามดี199 ได้สรุปลักษณะส าคัญของการแพทย์แบบ
องค์รวมควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกส่วนของชีวิตผู้ป่วย ท้ังด้านร่างกาย ครอบครัว การงาน 
ชีวิตทางสังคม การออกกาลังกาย อาหาร ภาวะทางจิตใจและ อารมณ์ การกระจายอ านาจการรักษา 
พยายามท่ีจะให้อ านาจและสมรรถภาพในการรักษาแพร่หลายสู่ทุกคน  เน้นลักษณะเฉพาะตัวของ
ผู้ป่วย อาศัยวิธีการเฉพาะอย่างท่ีเป็นปัจจัยหลัก ตระหนักว่าการสัมผัสความอบอุ่นและน้าใจของผู้
บ าบัดเป็นส่ิงส าคัญต่อการรักษา เน้นมนุษยธรรม ค านึงถึงคุณภาพชีวิตมากกว่าสนใจการขยายตัวของ
โรงพยาบาล ตระหนักถึงสมดุลทางนิเวศวิทยา สนับสนุนให้ร่างกายเสริมสร้างบ าบัดตัวเองมากกว่าใช้
ยาหรือสารแปลกปลอม เน้นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

พระไพศาล วิสาโล200 ให้ทรรศนะในการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลและสังคมท่ีเน้นการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความผาสุกท้ังในร่างกาย จิตใจ สังคมและธรรมชาติ โดยให้คาจากัดความ
ของสุขภาพแบบองค์รวมว่า “การคิดแบบองค์รวม” เป็นการเช่ือมโยงชีวิตของผู้คนกับสังคม 
ส่ิงแวดล้อม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ศาสนา จึงควรปรับทรรศนะเรื่องสุขภาพท้ังหมดของ
ประชาชนและสาธารณะรวมถึงศึกษาวิจัยการแพทย์พหุลักษณ์ทุก ๆ ด้านโดยเน้นความเข้าใจวิธีคิด

                                                         
197 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหพริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๘. 
198 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๑๑๕. 
199พระไพศาล วิสาโล, แลขอบฟ้าเขียว ทางเลือกส าคัญส าหรับอนาคตที่ก าลังปรากฏเป็นจริง , 

(กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔.  
200 พระไพศาล วิสาโล, แลขอบฟ้าเขียว ทางเลือกส าคัญส าหรับอนาคตที่ก าลังปรากฏเป็นจริง , 

(กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 



ของประชาชน จึงเป็นการศึกษาระบบคิดหรือศึกษาวัฒนธรรมในทรรศนะคุณค่าของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นกับการพัฒนาท่ีมีเป้าหมายให้เกิดความหลากหลายท่ีบูรณาการขึ้น เป็นการเปิดคุณค่าให้สังคม
มีทางออก ดังนั้นสุขภาพองค์รวมจึงเกี่ยวข้องกับเรื่องวัฒนธรรม ความหลากหลายของท้องถิ่น การ
ส่งเสริมให้มีองค์กรชุมชนเพื่อให้ชุมชนเป็นตัวของตัวเอง สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ วัฒนธรรม 
การเมือง ส่ิงแวดล้อม ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ ส่งเสริมการจัดต้ังสถานบ าบัดธรรมชาติ เช่น เกษตร
ผสมผสาน เกษตรไร้สารเคมี ท าให้ได้สัมผัสธรรมชาติ  

แนวคิดแบบองค์รวมเป็นหลักการท่ียอมรับท้ังในกลุ่มมานุษยวิทยา วัฒนธรรมตะวันตก
และหลักทางศาสนา แนวคิดแบบองค์รวมคือการตระหนักและให้ความส าคัญของความเกี่ยวพันท่ี
กลมกลืนแยกออกจากกันไม่ได้ของร่างกาย จิตใจ ปัญญา (จิตวิญญาณ) และส่ิงแวดล้อมของแต่ละ
บุคคล 

วงการสุขภาพเคยสนใจสุขภาพร่างกายเป็นหลัก ปัจจุบันขยายความสนใจไปสู่เรื่องของ
จิตใจ มิติของสังคมและมิติทางจิตวิญาณ ทัศนะการแพทย์องค์รวมมองร่างกายและอวัยวะในฐานะ
ของระบบท่ีมีชีวิต มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ที่มีต่อ
กันของ  

กล่าวโดยสรุป สุขภาวะองค์รวมเป็นตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต กายกับใจต้อง
สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม สุขภาวะจะส าเร็จได้ต้องพัฒนาจิตใจและปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญท าให้การสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและภาวะต่างๆ ของจิตใจดาเนินไปได้ การแพทย์แบบองค์รวม
ควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกส่วนของชีวิตผู้ป่วย เน้นลักษณะเฉพาะตัวของผู้ป่วย หลักการ
พัฒนามนุษย์ของพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา ๔ 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เบญจวรรณ  เหมือนตา และรัฐพร บุญสุข201 ได้วิจัยเรื่อง การใช้สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐานเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน  ในชุมชนต าบลไม้เค็ด อ าเภอเมือง 
จังหวัดปราจีนบุรี โดยทาการส ารวจข้อมูลการใช้สมุนไพรสาธารณสุขมูลฐานของประชาชน  จ านวน
๓๐ คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้สมุนไพรในการดูแลตัวเองเบื้องต้น ๖๗.๙ %และนิยม
ใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองเบ้ืองต้น ๓๒.๑ % ผลลัพธ์จากการใช้สมุนไพร พบว่าใช้แล้วอาการดีขึ้น 
๗๗.๕% อาการหายขาดคิดเป็น ๑๙% ส่วนอาการไม่ดีขึ้นคิดเป็น ๒.๕ % ในส่วนเหตุผลของการไม่
นิยม ใช้สมุนไพร คือ ไม่ทราบถึงสรรพคุณสมุนไพร รูปแบบการใช้ไม่สะดวกและคนบางกลุ่มนิยมไป
รักษาท่ีโรงพยาบาล และรับประทานยาแผนปัจจุบันอยู่ และในส่วนเหตุผลของการนิยมใช้สมุนไพร
สาธารณสุขมูลฐานในการดูแลตนเอง เพราะถือว่าสมุนไพรเป็นส่ิงใกล้ตัว หาได้ง่ายตามชุมชนและยังมี
ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพร เมื่อใช้แล้วอาการก็ดีข้ึน 

                                                         
201เบญจวรรณ  เหมือนตา และรัฐพร บุญสุข, “การใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเพ่ือ            

การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนในชุมชนต าบลไม้เค็ด อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี”, รายงานวิจัยทางการ
แพทย์แผนไทยประยุกต์, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 



ขณะเดียวกัน ปัญจางค์ ธนังกูลและคนอื่นๆ202  ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลทางคลินิกของ
ใบฝรั่งในโรคท้องเดิน ผลการวิจัยพบว่า ใบฝรั่ง ลดจ านวนอุจจาระ ลดระยะเวลาท่ีถ่ายอุจจาระเหลว
และลดจ านวนน้าเกลือมากกว่ากลุ่มท่ีทานยาเตตราซัยคลินจากงานวิจัยข้างต้น จะเห็นได้ว่า สมุนไพร 
มีสรรพคุณในการรักษาโรค และนามาใช้ทดแทนได้อย่างปลอดภัยและต้นทุนต่ ากว่า แต่ประชาชน
ส่วนใหญ่ ยังขาดความรู้ด้านสรรพคุณของสมุนไพร อีกท้ังขาดเครื่องมือในการช่วยแนะน า การบ าบัด
อาการเจ็บป่วยของโรคขั้นพื้นฐาน ด้วยสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ผู้วิจัย จึงทาการพัฒนา
ระบบฐานความรู้บนเว็บด้านการวิเคราะห์สุขภาพตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทย  โดยอาศัย
หลักการวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือนของบุคคล เพื่อแนะนาการใช้สมุนไพรตามรสของแต่ละธาตุ เพื่อดูแล
สุขภาพตนเอง ตามด้วยระบบซักถามการตรวจวินิจฉัยอาการโรคของผู้ป่วย เพื่อแนะน าข้อมูลสมุนไพร
ท่ีใช้รักษาอาการเจ็บป่วยได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย โดยไม่จาเป็นต้องจะเสียค่าใช้จ่ายในการเข้า
รับการรักษาจากระบบบริการสาธารณสุข และเสียค่ายาแผนปัจจุบันท่ีนับว่าเป็นค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก 
และผู้ป่วยยังอาจได้รับผลข้างเคียงท่ีไม่ดีอันเนื่องมาจากการใช้ยาแผนปัจจุบัน ในอัตราท่ีสูงกว่า การ
ใช้สมุนไพรไทยรักษาโรคเดียวกันได้ 

วารณี ประดิษฐและคณะ203 ได้วิจัยเรื่อง งานวิจัยสมุนไพรไทยส าหรับการรักษาโรค       
ข้อเส่ือม ผลการวิจัยพบว่า โรคข้อเส่ือมจัดเป็นโรคข้อชนิดเรื้อรังท่ีพบมากในผูสูงอายุรวมท้ังสัตวอายุ
มาก การสึกกร่อนอย่างช้า ๆ ของกระดูกอ่อนผิวข้อเป็นอาการส าคัญท่ีท าให้เกิดความเจ็บปวด       
แก่ข้อต่อ พยาธิก าเนิดของโรคนี้มีความซับซ้อน และเกี่ยวข้องกับกลไกการตอบสนองต่าง ๆ เป็น
จ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการอักเสบ ซึ่งเป็น กระบวนการท่ีเหนี่ยวน าให้เกิดการเสีย
สมดุลของข้อต่อ ท าให้เกิดการผลิตเอนไซมต่าง ๆ ท่ีมีบทบาทส าคัญในการ ย่อยสารองค์ประกอบของ
เนื้อกระดูกอ่อน การรักษาโดยการใชยาแกปวดรวมท้ังยาต้านการอักเสบท่ีไมใช สเตียรอยด      
เป็นเพียงวิธีการหนึ่งท่ีช่วยบรรเทาความเจ็บปวดซึ่งก่อให้เกิดผลข้างเคียงท่ีไมพึงประสงคตามมา ใน 
ปัจจุบัน การค้นหาสารสกัดพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการต้านทานการอักเสบ รวมท้ังมีคุณสมบัติ
ปกป้องกระดูกอ่อนเพื่อน ามาใช้รักษาโรคข้อเส่ือมมีจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีการพบว่าพืชหลาย
ชนิดท่ีพบไดท่ัวไปในประเทศ ไทยมีประสิทธิภาพในการบรรเทาและรักษาอาการต่างๆของโรคข้อ
เส่ือมและโรคข้ออื่นๆได บทความนี้จึงได รวบรวมรายงานการวิจัยท่ีแสดงประสิทธิภาพและกลไกการ
ออกฤทธิ์ของพืชสมุนไพร ๔ ชนิด ไดแก ขม้ิน ขิง พลู และมะรุม ในการรักษาโรคข้อเส่ือม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการอักเสบและความเจ็บปวด 
 สุพัฒน์ ศรีสวัสด์ิ204 ได้วิจัยเรื่อง พืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้
ส าหรับการแพทย์พื้นบ้านในจังหวัดชายแดนภาคใต้ผลการวิจัยพบว่า มีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยม

                                                         
202ปัญจางค์ ธนังกูล และ ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ, “การศึกษาผลทางคลินิกของใบฝรั่งในโรคอุจจาระ

ร่วง”,  สารศิริราช,  ปที่ ๓๙ ฉบับที่ ๕ (๒๕๓๐) : ๒๖๓-๖. 
 203วารณี ประดิษฐ, “งานวิจัยสมุนไพรไทยส าหรับการรักษาโรคขอเสื่อม”, วารสารวทิยาศาสตร์ มข. 

ปีที่ ๔๒ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๗) : ๒๘๙-๓๐๒. 
204สุพัฒน์ ศรีสวัสด์ิ, “พืชสมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พ้ืนบ้าน

ในจังหวัดชายแดนภาคใต้” วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์,  ปีที่ : 5  ฉบับที่ : ฉบับพิเศษ  (๒๕๕๖) : 
๑๔-๒๗. 



น ามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกายและแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้จะมีสรรพคุณหลาย
อย่าง แต่จะมีช่ือเรียกของชนิดและพันธุ์พืชสมุนไพรท่ีแตกต่างจากท้องถิ่นอื่นๆ และยังพบว่ามีเพียง
ไม่กี่ชนิดท่ีน ามาใช้กับโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเหมือนกัน ประชาชนมีความรู้เรื่องการใช้พืชสมุนไพรรักษา
โรคอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี และสนใจในเรื่องการใช้สมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรมักเป็นเรื่อง การ
บ าบัดรักษาอาการป่วยพื้นฐานในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นอาการ กลุ่มอาการและโรคท่ีไม่รุนแรงนักคือ 
ท้องผูก ท้องเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจ็บคอ ขับเสมหะ 

 ยุพา วาโย และคณะ205ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาพืชสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคของชุมชน
บ้านวังไผ อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ีเอื้อต่อการ
ปลูกพืชสมุนไพรทุกชนิด พืชสมุนไพรท่ีมี สรรพคุณในการรักษาโรคท่ี ชาวบ้านยังคงใช้อยูใ่น   ปัจจุบัน
มี ๒๙ ชนิด มีสรรพคุณรักษาอาการ เจ็บปวยอื่น ๆ มากท่ีสุด ๑๕ ชนิด ภูมิปัญญาพื้นบ้าน     ในดาน
การปลูก ขยายพันธุและการบ ารุงรักษาพืชสมุนไพร เป็นการปลูกเพื่อใชอุปโภคบริโภคในครัวเรือนเท
านั้น ปลูกโดยการขุด ดินพรวนดินเป็นหลุมและเป็นแปลงเล็กๆ ผสมดินด้วยปุยคอก    การขยายพันธุ
ขึ้นอยูกับชนิด ของพืช การน าพืชสมุนไพรมาใชประโยชนสวนใหญใชทุกสวนของพืช เผยแพรข้อมูล
โดย จัดท าหนังสืออานเพิ่มเติม 

 อุบลวรรณ ใจหาญและคณะ 206 ได้วิจัยเรื่อง  ฤทธิ์การต้านมาลาเรียของสารสกัดฟ้า
ทะลายโจร ผลการวิจัยพบว่า มาลาเรียยังคงเป็นปัญหาท่ีส าคัญโดยเฉพาะในเขตร้อนและร้อนช้ืนของ
โลกและจากการท่ีเช้ือมาลาเรียมีการด้ือต่อ ยาต้านมาลาเรียเพิ่มมากขึ้น จึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนใน
การหายารักษามาลาเรียตัวใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านมาลาเรียของ
สารสกัดฟ้าทะลายโจร ในหนูทดลองท่ีติดเช้ือพลาสโมเดียม-เบอร์กิไอโดยใช้สารสกัดฟ้า ทะลายโจรท่ี
ขายส าเร็จรูปในรูปแบบแคปซูล หนูทดลองสายพันธุ์ICR ท่ีถูกติดเช้ือ พลาสโมเดียมเบอร์กิไอสายพันธุ์ 
ANKA จ านวน ๑x๑๖๐ เข้าทางช่องท้อง ท าการฉีดสารสกัดฟ้าทะลายโจรท่ีความเข้มข้นในระดับ
ต่างๆ เข้าทางช่องท้องใน วันท่ี ๐, ๑, ๒ และ ๓ หลังจากติดเช้ือในวันท่ี ๔ จะท าการนับจ านวนเช้ือท่ี
เจริญเติบโตโดยการย้อมสเมียร์เลือดด้วยสีGiemsa และดูภายใต้กล้องจุลทรรศน์ท าการค านวณหาค่า 
ED๕๐ และ ED๙๐ จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดฟ้าทะลายโจร สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือมาลาเรียในหนูทดลองได้โดยมีค่า ED๕๐ เท่ากับ ๒๒.๓ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และค่า ED๙๐ 
เท่ากับ ๑๕๔.๓ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านมาลาเรีย 
ควรจะมีการศึกษา ต่อไปเพื่อพัฒนาให้สารสกัดฟ้าทะลายโจรเป็นยาต้านมาลาเรียในอนาคต 
   
 

 
   

                                                         
205 ยุพา วาโยและคณะ “การศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ อ าเภอวิเชียร

บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 
๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒.   
 206 อุบลวรรณ ใจหาญและคณะ, “ฤทธ์ิการต้านมาลาเรียของสารสกัดฟ้าทะลายโจร” การประชุม
หาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ ๔ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖.  



บทที่  ๓ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธ”  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑.  เพื่อศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ
ในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพื่อพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะ
เชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา ๓.  เพื่อสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธใน
จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยด้วยวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี ท้ังวิจัยในเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  ในภาคสนาม โดยใช้
วิธีวิทยาวิจัยการแบบผสานวิธีดังนี้  
 ๓.๑.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวมรวมข้อมูล
จากเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ หนังสือ รายงานการวิจัย 
รายงานการประชุม ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นแนวคิด หลักการ การพัฒนา 
การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบ ดังนี้ 
   ๓.๑.๑.๑ ศึกษา ค้นความและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
ท้ังจากรายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ โดยอาศัยแนวคิดการสร้างเครือข่าย แนวคิดเกี่ยวกับ
สมุนไพร  หลักการพัฒนาท่ียั่งยืน เป็นกรอบในการศึกษา 
   ๓.๑.๑.๒  ท าการศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  
   ๓.๑.๑.๓  มุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการ
ดูแลสุขภาวะเชิงพุทธตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
    ๓.๑.๑.๔  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
   ๓.๑.๑.๕  สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึง แนวคิด  หลักการ  ความเป็นมา     
การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ    
 ๓.๑.๒ การศึกษาเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  ในภาคสนาม (Field Study)    
เพื่อทราบถึงแนวคิด  หลักการ  ความเป็นมาการสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการ
ดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในพื้นท่ีท่ีเป็นกรณีศึกษา โดยมีข้ันตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
 ๓.๑.๒.๑ ท าการศึกษาและคัดเลือกสถานท่ีท่ีมีศักยภาพด้านพื้นท่ีท่ีเหมาะสม        
ต่อการพัฒนาพันธ์พืชสมุนไพร  มีการด าเนินกิจกรรมปลูกสมุนไพรท่ีหลากหลายในรูปแบบ             
สวนสมุนไพร รวมถึงกิจกรรมแปรรูปสมุนไพร มีการบริการแก่พระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป             



โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่  วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ.ปาก
ช่อง จังหวัดนครราชสีมา     
  ๓.๑.๒.๒ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่
พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  สมาชิกในชุมชนเข้าร่วม
กิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสียเช่ือมโยง   
  ๓.๑.๒.๓ ด าเนินการวิเคราะห์องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ         
น าผลการวิเคราะห์มาพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ
และสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
  ๓.๑.๒.๔ สรุปและน าผลการศึกษาท่ีได้ท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและ
ภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีส าคัญ คือ แนวคิด หลักการ ความเป็นมา สร้างเครือข่าย
วัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ มุ่งเน้นการน าผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่และน าไปใช้
ประโยชน์ในพื้นท่ีอื่น ๆ และหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง  
  ๓.๑.๒.๕ สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาในเชิงลึกมุ่งเน้นการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร 
ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับ
สมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสียเช่ือมโยง จ านวน ๓๐ คน  ดังนี้ 
 

ตารางที่ ๓.๑ รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
  

ล าดับ ช่ือฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 
๑ พระเมธีสุตาภรณ์, ผศ.ดร. เจ้าคณะอ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
๒ พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม   

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม  
๓ พระครูสังวรภิรักษ์, ผศ.ดร. วัดหลักร้อย 
๔ พระครูศรีภาวนาวิกรม วัดพายัพ 
๕ พระครูปริยัติยารักษ์, ดร. วัดสะแก  
๖ พระครูโอภาสธรรมนาถ วัดด่านเกวียน 
.๗ หลวงพ่อหมอ วัดสัมปัตตะวนาราม 
๘ พระมหาประเสริฐ ถาวโร, ดร. วัดพายพั 
๙ พระมหาสิริวัตร์ ขนฺติวโร  วัดไตรมิตรวิทยาราม 

๑๐ พระปลัดสุวัฒน์ วชิโร, ดร. เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองนครราชสีมา 
๑๑ นางสุดารัตน์  ซึ้งสัมปทาน หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมอุตสาหกรรมจังหวัดนครราชสีมา 
๑๒ นางอัจฉรา  เคียงวิมลรัตน์ พัฒนาการจังหวัดนครราชสีมา 



ตารางที่  ๓.๒  แสดงรายช่ือผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก  (ต่อ)   
 

ล าดับ ชื่อฉายา/นามสกุล  ต าแหน่ง 
๑๓ นายเกียรตินิยม   

ขวัญใจพุทธิศา 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลขนงพระ 
 

๑๔ นางปัทมา แจ่มจ ารูญ กลุ่มงานแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก สสจ.
นครราชสีมา 

๑๕ นางศิวพร สัจจวัฒนา กลุ่มงานแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก สสจ.
นครราชสีมา 

๑๖ นายสิทธิศักดิ์ ศรีจันทึก สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๑๗ นางสาวศิริวรรณ  
เปียสันเทียะ 

สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๑๘ นางสาวสมปอง งามขุนทด สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 
๑๙ นายค ารณ แจ้งไพร สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๐ นายวิเชียร แสนโต สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๑ นายสมพร   ขอเงินกลาง สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๒ นายอนุพล  ภักด ี สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๓ นายสมพร หนูเจ็ก สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๔ นางละมูล ญาญสิงห์ สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๕ นายไพศาล ชะโนหรัมย์ สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 

๒๖ นางสมพร อร่ามชัย กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมพรสมุนไพร 
๒๗ นางชม หอมกลาง กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมพรสมุนไพร 
๒๘ นางแววรัตน์ นะโนนชัย วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรโพธิ์กลาง 
๒๙ นางสุกันยา ระหาญนอก วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรโพธิ์กลาง 
๓๐ นายคูณ ข่ายกระโทก วิสาหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรบ้านพลับพลา 

 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 การด าเนินการตามโครงสร้างการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วน
ร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย การจัดเวทีประชุมคืนข้อมูลสู่ชุมชน ส าหรับ
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเน้นวิธีการแสงหาความรู้ จากการต้ังประเด็นหลักในการศึกษา
แนวคิด หลักการ ความเป็นมาสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  โดย
ด าเนินการและใช้เคร่ืองมือที่ส าคัญ ได้แก่ 
 ๓.๓.๑ การสัมภาษณ์  ผู้ วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth Interviews) 
ส าหรับพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  สมาชิกในชุมชนเข้าร่วม
กิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสียเช่ือมโยง         



โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากแนวคิด หลักการ ความเป็นมา เพื่อค้นหาองค์ความรู้  
กิจกรรม และแนวทางการสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
 ๓.๓.๒ ศึกษาและติดตามผลด าเนินการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธร่วมกับวัด  ชุมชน และภาคีเครือข่าย 
 ๓.๒.๓ การสังเกต ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่าง ๆ ท่ีท า
ควบคู่กับการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  สมาชิก
ในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสีย 
 ๓.๒.๔ การคืนเวทีสู่ชุมชน ซ่ึงเป็นการน าข้อมูลสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแล
สุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมาน าเสนอต่อชุมชน หน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการเผยแพร่ให้กับผู้สนใจในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
 ดังนั้น จึงมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 
 ๑. แบบสัมภาษณ์ (Inter-view Guideline) แบ่งเป็นการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ 
(Formal Interview) และการสัมภาษณ์ไม่เป็นทางการ (Informal Interview)  
 ๒ . การสัง เกต  (Observation) แบ่ ง เป็น การสังเกตแบบมี ส่ วนร่วม  (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participant Observation) เพื่อให้ได้ข้อมูล
ในเชิงลึกถึงกิจกรรม พฤติกรรม เป็นต้น 
 ๓. แบบคืนเวทีสู่ชุมชน (องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย) 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ การลงพื้นท่ีสัมภาษณ์พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์
สมุนไพร  สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบ
สมุนไพรและมีส่วนได้เสีย ท้ัง ๓๐ รูป/คน ด้วยตนเอง 
 ๓.๔.๒ การสังเกตแบบมี ส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่ งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่าง ๆ ท่ีจะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์เพื่อเป็นแนวในการสร้าง
เครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธกับชุมชน และเครือข่ายร่วมกัน 
 ๓.๔.๓ การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ส าหรับ
พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัดสมุนไพร ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร  สมาชิกในชุมชนเข้าร่วม
กิจกรรม  เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ผลิตภัณฑ์อบสมุนไพรและมีส่วนได้เสียเช่ือมโยง         
โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากแนวคิด หลักการ ความเป็นมา เพื่อค้นหาองค์ความรู้  
กิจกรรม และแนวทางการสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ ดังนี ้
 ๓.๔.๓.๑. สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เป็นการพูดคุย
กับสมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องบริบททางสังคม 
 ๓.๔.๓.๒ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นวิธีการหลักท่ี
ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้ในพื้นท่ีศึกษาเพราะเห็นว่าเป็นวิธีการท่ีจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีต้องการ



ศึกษาและได้รายละเอียดมากกว่าวิธีการอื่นนอกจากผู้วิจัยจะสามารถสัมภาษณ์เจาะลึกประเด็นท่ี
ต้องการแล้ว ยังได้สังเกตการปฏิบัติของผู้ถูกสัมภาษณ์ขณะให้ข้อมูลด้วยผู้วิจัยจะเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์เจาะลึกตามแบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) ในกระบวนการนี้ ท้ังผู้วิจัย หรือผู้สัมภาษณ์
และผู้ให้ข้อมูล หรือผู้ให้สัมภาษณ์ต่างมีบทบาทในการเรียบเรียงข้อมูลขึ้นมา แบบถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่ง
กันและกัน โดยฝ่ายหนึ่ง (ผู้ให้สัมภาษณ์) เป็นผู้เล่าประสบการณ์ ความคิด และความรู้ของตัวเองใน
รูปของเรื่องเล่า (Narrative) ตามหัวข้อหรือประเด็นท่ีอีกฝ่ายหนึ่ง (ผู้สัมภาษณ์) สร้างขึ้นมาเพื่อเป็น
หัวข้อสนทนา ขณะเดียวกัน ฝ่ายผู้สัมภาษณ์ก็ฟังและตอบสนองต่อส่ิงท่ีอีกฝ่ายหนึ่งพรรณนาออกมา
ด้วยใจจดจ่อ พร้อมกับคอยกระตุ้นให้ฝ่ายแรก (คือผู้ให้สัมภาษณ์) สามารถเรียกความคิดและความจา
เกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ของตนขึ้นมา และเรียบเรียงออกมาอย่างเป็นเรื่องเป็นราวและมี
ความหมาย  
 ๓.๔.๔ การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ความเป็นมาและน ามา
วิเคราะห์ 
 ๓.๔.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปฏิบัติการสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธ ผู้วิจัยด าเนินการตามกระบวนการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. กิจกรรมถ่ายทอดความรู้ อธิบายถึงคุณค่าของพืชสมุนไพร ผลการด าเนินงาน 
เป็นการสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

๒. จัดท าแปลงเพื่อรวบรวมพันธุ์ เพื่อจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ผลการ
ด าเนินงาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายประโยชน์ของพืชสมุนไพรได้ 

๓. ถ่ายทอดความรู้โดยหมอพื้นบ้านอธิบายถึงความส าคัญของพืชสมุนไพรได้และ
ประโยชน์ท่ีได้รับจากพืชสมุนไพร  ผลการด าเนินงาน เพื่อให้คนในชุมชนมีความรู้และเห็นคุณค่าของ
พืชสมุนไพรและมีการจัดการแบบยั่งยืน 

๔. เรียนรู้สถานการณ์ในพื้นท่ีและคณะท างานสามารถถ่ายทอดบทเรียนและแนว
ทางการจัดการพืชสมุนไพร ผลการด าเนินงาน ได้รับความสนใจจากชุมชนตามความคาดหมาย 

๕. วันงานสมุนไพรมีเวทีแลกเปล่ียนความรู้และสถานการณ์ของพืชสมุนไพรใน
ระหว่างแพทย์แผนไทย หมอพื้นบ้านตัวแทนชุมชน และร่วมกันปลูกพืชสมุนไพร ณ วัดไตรมิตร        
ผลการด าเนินงาน ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถอธิบายและรู้จักสมุนไพรมากขึ้น และรับรู้ถ้าประโยชน์
ของพืชสมุนไพร 

๖. เวทีถอดบทเรียน/องค์ความรู้ สรุปผลการด าเนินงานของโครงการท่ีผ่านมา    
ผลการด าเนินงาน ได้รับความสนใจจากกลุ่มเยาวชนและคณะท างานได้เป็นอย่างดี 

๗. จัดหาต้นกล้าสมุนไพรปลูกในพื้นท่ีวัดไตรมิตร ผลการด าเนินงาน คณะท างาน
โครงการ ตัวแทนองค์กรในชุมชน และคณะท างานแกนน าภาคีได้รับรู้และได้เห็นต้นสมุนไพรและ
วิธีการท่ีได้รับประโยชน์จากพืชสมุนไพร 

๘. จัดท า QR Code  สมุนไพรในพื้นท่ี ผลการด าเนินการ ผลการด าเนินงาน 
ชุมชนรู้จักพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีและสามารถอธิบายถึงสรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาและอาหาร 

๙. จัดต้ังศูนย์เรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธและการรักษา
ป่าชุมชนประยุกต์ใช้ร่วมกับวิปัสสนาสร้างสุขภาวะพระสงฆ์ประชาชนเชิงวิถีพุทธ 



 
 ๓.๔.๕  การคืนเวทีสู่ชุมชน ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แนวทางในการเผยแพร่ให้กับผู้ท่ี
สนใจในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 จากการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์จากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  การคืนเวทีสู่ชุมชน การแจกแบบสัมภาษณ์ เป็นกระบวนการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาท่ีก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) ดังนี้  
  ๓.๕.๑  วิเคราะห์องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
พัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
และสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
 ๓.๕.๒  สรุปและน าผลการศึกษาท่ีได้ท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม      
โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีส าคัญ คือ แนวคิด หลักการ ความเป็นมา จนถึงกระบวนการสร้าง
เครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
 ๓.๕.๓ การน าเสนอแนวทางการสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแล
สุขภาวะเชิงพุทธ 
   ๓.๕.๔ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีท่ีได้กล่าวแล้ว
เพื่อให้ชุดองค์ความรู้ กระบวนการ และแนวทางการสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบใน
การดูแลสุขภาวะเชิงพุทธเพื่อเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง 
 
๓.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 การน าเสนอข้อ มูลในลักษณะการพัฒนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบภาพถ่ายและการพรรณาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องกับการสร้าง
เครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธเพื่อเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจในพื้นท่ี
ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  
 
 
 
 
  
 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาเรื่อง “การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธ” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด
นครราชสีมา                                  
เพื่อพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด
นครราชสีมา  และ  เพื่อสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 
๔.๑  ศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
 การศึกษาองค์ความรู้ สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยได้
ศึกษาข้อมูลเชิงพื้นท่ีจากเอกสาร  การลงพื้นท่ีส ารวจ  การสัมภาษณ์  ดังนี้  
 ๔.๑.๑ ข้อมูลเชิงพื้นที่  
 ๔.๑.๑.๑ บริบทพื้นที่ 
 อ าเภอปากช่องเส้นทางสู่มหานครโคราช  รถไฟความเร็วสูงไทย - จีน ช่วงท่ี ๑ 
(กลางดง - ปางอโศก) คืบหน้า ๒๘% คาดว่าแล้วเสร็จตุลาคม ๒๕๖๑ ส่วนงานช้ันรองพื้นทางแล้ว
เสร็จเกือบหมดนายธานินทร์ สมบูรณ์ อธิบดีกรมทางหลวง เปิดเผยถึงความคืบหน้าการด าเนิน
โครงการก่อสร้างทางรถไฟ ช่วงท่ี ๑ (ช่วงกลางดง – ปางอโศก) ระยะทาง ๓.๕ กิโลเมตร ท่ีการรถไฟ
แห่งประเทศไทยให้กรมทางหลวงด าเนินการก่อสร้างให้ ซึ่งประกอบด้วยงานหลักๆ ๗ งาน ได้แก่ งาน
โครงการช้ันทางรถไฟความเร็วสูง งาน Service Road และ Access Road งานย้ายรางรถไฟเดิม 
รวมระยะทาง ๙๐๐ เมตร งานระบายน้ า (Drainage) งาน  Culvert งาน  Bridge และงาน 
Miscellaneous นั้น ปัจจุบันโครงการมีความคืบหน้า ๒๘% คาดว่าจะแล้วเสร็จในเดือนตุลาคม 
๒๕๖๑ นี้ 
 อธิบดีกรมทางหลวง กล่าวต่อไปอีกว่าขณะนี้เจ้าหน้าท่ีของกรมทางหลวงได้เร่ง
ท างานวันละกว่า ๑๕ ช่ัวโมง (๐๗.๐๐ - ๒๒.๐๐ น.) ขณะนี้งานช้ันรองพื้นทาง (Bottom Layer of 
Subgrade Bed) แล้วเสร็จเกือบท้ังหมดแล้ว ท าให้ระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน ข้างหน้าจะท าให้งาน
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท้ังนี้ การด าเนินงานรถไฟความเร็วสูงไทย-จีน ช่วงท่ี๑ (กลางดง - ปางอโศก) 
นั้นจะเป็นต้นแบบในการด าเนินงานในช่วงต่อไปของโครงการรถไฟความเร็วสูง เพื่อเช่ือมโยงภูมิภาค
ช่วงกรุงเทพ - หนองคาย ซึ่งการด าเนินการมีการตรวจสอบและทดสอบ คุณสมบัติต่างๆของวัสดุ 
อุปกรณ์ ตลอดการด าเนินงานจากท่ีปรึกษาของจีนอย่างละเอียด อย่างเช่น รางระบายน้ าซึ่งมีการใช้
เหล็กและวัสดุในการด าเนินงานในมาตรฐานระดับสูง ซึ่งทางท่ีปรึกษาจีนได้บอกว่าวัสดุท่ีใช้มีความ
แข็งแรงอายุการใช้งานกว่า ๑๐๐ ปี โดยวัสดุท่ีใช้ในการด าเนินงานในโครงการดังกล่าวส่วนใหญ่เป็น
วัสดุท่ีผลิตได้ในประเทศไทยมีเพียง ๒% ท่ีน าเข้ามาจากประเทศจีนได้แก่ วัสดุป้องกันความช้ืน 



(Geosynthetics) สายดิน (Earthing and Bonding) ซึ่งเป็นวัสดุประกอบเพิ่มเติมท่ีใช้ในรองพื้นทาง 
ในส่วนการด าเนินการต่างๆ เช่น การตรวจสอบวัสดุ การควบคุมงาน การสร้างในขั้นตอนต่างๆ กรม
ทางหลวงจะได้จัดท าเป็นคู่มือเพื่อเป็นองค์ความรู้ในการด าเนินงานในลักษณะงานท่ีคล้ายคลึงกัน
ต่อไป 
 ท้ังนี้ เมื่อโครงการก่อสร้างทางรถไฟความเร็วสูงแล้วเสร็จ จะช่วยเสริมสร้าง
โครงข่ายการคมนาคมของประเทศรองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และการคมนาคมขนส่งถึง
ประเทศจีน อีกท้ัง ยังสามารถเช่ือมโยงกับการขนส่งทางถนน ซึ่งกรมทางหลวงได้ก่อสร้างทางหลวง
พิเศษหมายเลข ๖ บางปะอิน – นครราชสีมา ควบคู่ไปด้วย ก็จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจอีกด้วย207  

 ๔.๑.๑.๒ ลักษณะเด่นปากช่อง 
 ปากช่องมีระดับโอโซนเป็นอันดับ ๗ ของโลกท าให้นักท่องเท่ียวได้รับอากาศท่ี
บริสุทธิ์ สดช่ืน ดีต่อสุขภาพ บริเวณเขตติดต่อกับอ าเภอสีค้ิวเป็นท่ีต้ังของเข่ือนล าตะคอง  ซึ่งมีจุดชม
วิวสวยงาม เหมาะแก่การพักผ่อนโดยตัวเข่ือนอยู่ห่างจากตัวอ าเภอปากช่องประมาณ  ๑๕ กิโลเมตร 
ส่วนต าบลกลางดงเป็นแหล่งแวะพักเพื่อซื้อของฝากประเภทผลไม้ต่าง ๆ มากมายสดจากไร่และ
ข้าวโพดหวานอันเล่ืองช่ือของไร่สุวรรณ  และมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย  สมุนไพรท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น   ท้ังภายในพื้นท่ีเขาใหญ่และบริเวณพื้นท่ีโดยรอบมีความอุดมสมบูรณ์  
โดยเฉพาะพื้นท่ีภายในวัดบริเวณเขาใหญ่จ านวนมากมีทรัพยากรการอนุรักษ์ป่าชุมชนภายในพื้นท่ีวัด  
นับเป็นศูนย์รวมด้านสมุนไพรท่ีส าคัญมากกว่าท่ีอยู่อาศัยและรีสอร์ทของภาคเอกชน  วัดท่ีต้ังอยู่รอบ
เขาใหญ่             มีสภาพแวดล้อมและความหลากหลายทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของคณะสงฆ์  และการพัฒนาพื้นท่ีปลูกสมุนไพรเพิ่มเติมในบริเวณวัด  เกิด
ทรัพยากรด้านสมุนไพรเหมาะต่อการเรียนรู้และส่งเสริมน ามาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพและ
พัฒนาอาชีพของประชาชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  และวัดไตรมิตร สาขา 
๒ หรือ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม วัดไตรมิตรวิทยาราม (เขาแม่ชี)  ต้ังอยู่ใกล้เขาใหญ่  
บรรยากาศภายในวัด ร่มรื่น  อากาศบริสุทธิ์ ปฏิบัติธรรม  ศึกษาเล่าเรียน  ช่วยสร้างสุขภาวะท่ีดีแก่ผู้
มาเยือน  มีห้องอบสมุนไพร  พระสงฆ์ได้อบสมุนไพรรักษาโรค 
  ๔.๑.๑.๓ สมุนไพรกับการแพทย์พื้นบ้านนครราชสีมา 
 การแพทย์พื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 208 ลักษณะการเจ็บป่วยของ
ประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในอดีตส่วนใหญ่มักป่วยด้วยโรคต่างๆ ได้แก่ ไข้มาลาเรียหรือไข้ป่า 
โรคทางเดินอาหาร เช่นอุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ อหิวาตกโรค โรคพยาธิต่างๆ โรคนิ่วของระบบ
ทางเดินปัสสาวะ โรคติดต่อ เช่นไข้ทรพิษ คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ไข้สันหลังอักเสบ หัด อีสุกอีใส 
โรคซางหรือโรคขาดสารอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด วัณโรคปอด เป็นต้น 

                                                         
207 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, การพัฒนาแผนชุมชน การบูรณาการแผนชุมชน , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุภัชนิญค์ พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔. 
208 บุญเลิศ สดสุชาติ, มนุษยวิทยาสุขภาพ , (มหาสารคาม : คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๕๓), หน้า ๙๒-๙๓. 



 การเจ็บป่วยดังกล่าว โดยท่ัวไปจะท าการรักษาด้วยแพทย์พื้นบ้าน เช่น ปวดจะ
กินยาหรือฝนยาสมุนไพร ถูกสุนัขกัดใช้ยางต้นจ าปา เมื่อถูกของมีคมบาดหรือของแหลมต านิยมรด
ด้วยปัสสาวะ แล้วให้ใบสาบเสือเค้ียวพอกแผลหรือยัดด้วยเกลือ ปวดฟันจะอมเกลือหรือต้มน้ ากิน 
นอกจากนั้นจะรักษาโดยการล าผีฟ้าหรือใช้เวทย์มนต์คาถาและรดน้ ามนต์ ไหว้ขอขมาท่ีไปลบหลู่ 
นอกจากนั้นจะมีต่อชะตา สะเดาะเคราะห์ ขับไล่เคราะห์ เสนียดจัญไร มีการรดน้ ามนต์ ต่อชะตา ค้ า
โพธิ์ค้ าไทร ต่อสะพาน ซึ่งเป็นการการะท าท่ีให้ผลทางด้านจิตใจ  ส าหรับการใช้สมุนไพรเป็นยา ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพืชหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติเป็นยารักษาโรคได้ พืชพรรณท่ีเป็นสมุนไพรท่ี
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ผักบุ้ง น ามาประกอบอาหาร กระเจ๊ียบ มะตูม ใบเตย ฝรั่ง 
พวกนี้น ามาท าเครื่องด่ืมบ ารุงก าลังภูมิปัญญา ในการดูแลสุขภาพของชาวบ้าน เป็นการดูแลรักษา
กันเองในครอบครัว ใช้สมุนไพรเป็นอาหารหรือยารักษาโรคไปในตัว เมื่อเจ็บป่วยก็มีหมอพื้นบ้านรักษา 
ในการใช้สมุนไพรนั้น  
 หมอพื้นบ้านจะมีหลักเกณฑ์ต่างๆ ได้แก่  ใช้ให้ถูกต้อง หมายถึง ต้องรู้จักชนิด
ของสมุนไพร  ใช้ให้ถูกส่วน หมายถึง ส่วนใดของพืชท่ีใช้เป็นตัวยาใช้ให้ถูกขนาด หมายถึง ใช้ใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ  ใช้ให้ถูกโรค หมายถึง รู้วิธีใช้ท่ีถูกต้อง  ประเภทของหมอพื้นบ้านอีสานและ
วิธีการรักษา ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประชากรจ านวน ๑ ใน ๓ ของประเทศ 
ประกอบด้วยกลุ่มชนต่างวัฒนธรรม ๓ กลุ่มใหญ่ คือกลุ่มชนท่ีมีลักษณะทางภาษาและวัฒนธรรมลาว
อาศัยอยู่ทางตอนบนของภาคนับจากชัยภูมิข้ึนไป กลุ่มท่ีสอง อาศัยอยู่ทางตอนกลางของภาค คือกลุ่ม
ไทยโคราช ส่วนใหญ่อยู่ในเขตจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ และบุรีรัมย์ กลุ่มท่ีสาม คือกลุ่มเขมรส่วยอยู่
ทางตอนใต้ของภาคแถบจังหวัด บุรีรัมย์ สุรินทร์และศรีสะเกษ ด้วยเหตุผลข้างต้น หมอพื้นบ้านอีสาน
จึงมีความหลากหลายตามวัฒนธรรมท้ัง ๓ กลุ่ม 
 หมอพื้นบ้านอีสาน เป็น ผู้มีความรู้และวิธีการรักษาท่ี สัมพันธ์กับวิถีชีวิต 
สภาพแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน การวินิจฉัยโรคตามสมุฏฐานของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน 
น้ า ลม ไฟ การรักษาโรคด้วยวิธีทางไสยศาสตร์ เช่น การล าผีฟ้า การสะเคราะห์ หมอมนต์ ฯลฯ 
ผสมผสานกับการใช้ยาสมุนไพรเพื่อให้เกิดความเช่ือมั่น ในการรักษาและเป็นก าลังใจแก่ผู้ป่วย 
ความสัมพันธ์กับคนไข้บนพื้นฐานการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หมอพื้นบ้านอีสานมีหลายประเภท แยก
ตามวิธีการรักษาต่างๆ กัน 
 หมอยา  คือ  หมอท่ีรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร   หมอพระเป็น
พระสงฆ์ท าหน้าท่ีเป็นหมอรักษาโรคแก่ชาวบ้านโดยการประพรมน้ ามนต์ การอาบน้ ามนต์ การผูกแขน
และให้ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น  หมอยาฮากไม้ (หมอยารากไม้หรือสมุนไพร)  
เป็นหมอท่ีใช้วิธีการรักษาโรคด้วยสมุนไพร แร่ธาตุ และส่วนต่างๆ ของสัตว์ การกินยาสมุนไพรของ
ชาวอิสานมีวิธีสกัดตัวยาออกมาจากสมุนไพรแบบง่ายๆ คือการฝนยา เป็นการน าสมุนไพรมาฝนหรือถู
กับแผ่นหิน แผ่นเท่าฝ่ามือ เมื่อฝนแล้วก็เอาแผ่นหินนั้นจุ่มน้ า ตัวยาท่ีฝนออกจากละลายในน้ าเป็น
น้ ายาท่ีสกัดออกมา สมุนไพรท่ีน ามาฝนประกอบด้วยรากไม้ แร่ธาตุหลายชนิด บางทีชาวบ้านเรียกว่า 
“ยาซุม”  หมอยาหม้อ หรือหมอสมุนไพร  เป็นหมอท่ีมีความช านาญในการรักษาโรคโดยใช้ยา
สมุนไพร หรือยาโบราณหลายอย่างผสมกัน ต้มในหม้อดินด่ืมน้ ายา 
 



  ๔.๑.๑.๔ การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพ 
 การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดังเดิมจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
เกี่ยวกับความเช่ือ  พิธีกรรม  วัฒนธรรม  ประเพณี  และทรัพยากรท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น  
ตามระบบการแพทย์พื้นบ้านมีองค์ประกอบท่ีส าคัญอยู่  ๔  ประการ ได้แก่209  
      ๑. ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคการแพทย์พื้นบ้านมีความเช่ือ
เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคอยู่  ๒  ประการ  
        ประการแรก   (Personal tic  Medical  System)  เช่ือว่ าโรคหรือความ
เจ็บป่วยเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  ได้แก่  การเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการกระท าของผีท่ีเกิดจากกรรม
หรือกฎแห่งกรรม  เกิดจากไสยศาสตร์  พลังอ านาจเวทมนต์  คาถา ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากวิถลการ
โคจรและต าแหน่งของดวงดาว  และความเจ็บป่วยเกิดจากการละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี   
       ประการ ท่ี สอง  (Naturalistic  Medical  System)  คือ   โรคและความ
เจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติเป็นความเจ็บป่วย เกิดจากการเสียสมดุลของร่างกายตามอายุ และเงื่อนไข
ของแต่ละบุคคลตามส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมของบุคคลนั้น 
       ๒.วิธีการรักษาของหมอพื้นบ้าน  จะมีความหลากหลายแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางนิเวศวิทยา  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค  และประเภท
ของหมอ  อย่างไรก็ตาม  หมอพื้นบ้านทุกประเภทมีกระบวนการรักษา เป็นขั้นตอนหลักท่ีมักไม่
แตกต่างกันมีอยู่  ๔  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนการต้ังเครื่องบูชาครู อีสาน  เรียกว่า  ต้ังคาย  อัน
ประกอบด้วย ขันธ์ ๕  ได้แก่  ดอกไม้สีขาว ๕ คู่  เทียน ๕ เล่ม  และเงินต้ังคาย ๖ – ๒๔ บาท  
แล้วแต่ประเภทของหมอ  ขั้นตอนการวินิจฉัยโรค  เมื่อผู้ป่วยน าคายมาบูชาครูแล้ว  หมอจะท าการ
วินิจฉัยโรคตามวิธีการของแต่ละประเภท  ซึ่งมีรายละเอียดแตกต่างกันไป  เมื่อวินิจฉัยโรคแล้วก็เป็น
ขั้นตอนของการรักษาท่ีหมอจะท าการรักษาตามกรรมวิธีของตน  โดยอาจใช้สมุนไพร  การเป่าเสก  
ทาน้ ามัน  ท าพิธีการขับไล่ผีหรือพิธีสู่ขวัญ  เป็นต้น  กรณีท่ีไม่หายจะแนะน าให้ผู้ป่วยไปรักษารูปแบบ
อื่นต่อไป  ขั้นตอนสุดท้าย  เป็นขั้นตอนของการปลงคาย  เมื่อผู้ป่วยหายจากโรคแล้วจะยกเครื่องบูชา
ครูให้หมอ  ในท้องถิ่นอีสานบางแห่ง  เครื่องบูชาครูประกอบด้วย  ดอกไม้สีขาว ๕ คู่  เทียน ๕ เล่ม  
ผ้าซิ่น ๑ ผืน  และเงินคู่สมนาคุณ  หรือสมนาคุณตามฐานะของผู้ป่วย 
      ๓.หมอพื้นบ้าน  เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญมากของการแพทย์พื้นบ้าน   หมอ
พื้นบ้านมีหลายประเภท  ถ้าจ าแนกโดยใช้เกณฑ์ตามความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บป่วย
สามารถจ าแนกออกเป็นดังนี้  ประเภทของหมอท่ีรักษาความเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  
ได้แก่  หมอธรรม  หรือหมอส่อง  หมอล าผีฟ้า  หมอสู่ขวัญหรือหมอส่งขวัญ  ประเภทของหมอท่ี
รักษาความเจ็บป่วยที่มีสาเหตุจากธรรมชาติ  ได้แก่  หมอสมุนไพร  หมอกระดูก  หมอนวด 
      ๔.ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาพบว่า ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษากับหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่
มีฐานะยากจน  จบการศึกษาภาคบังคับและมีอาชีพ เกษตรกรรม  ส่ิงนี้เป็นเครื่องยืนยันว่าการแพทย์
พื้นบ้านยังมีบทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน  

                                                         
209 ทอง บุญยศ และคณะ, ศักยภาพหมอพื้นบ้านกับสาธารณสุขมูลฐานกรณีศึกษาจังหวัดสุรินทร์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสาธารณสุขมูลฐาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๕), หน้า ๑๙. 



 
ลักษณะเด่นของการแพทย์พื้นบ้าน  มีดังนี้210 

 ๑. เป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม ท่ีมีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความเจ็บป่วย
ว่าไม่ได้หมายถึง  ความผิดปกติของร่างกายเพียงอย่างเดียว  แต่รวมถึงความสัมพันธ์กับสังคม  และ
สภาพแวดล้อมด้วย 
      ๒. การรักษาโรคได้ผลดีในกลุ่มท่ีอาการไม่ชัดเจน ซึ่งหมอและผู้ป่วยเช่ือว่าเกิด
จากอ านาจเหนือธรรมชาติแยกออกไม่ชัดเจนระหว่าง อาการทางกายและทางจิต 
      ๓. มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน  เนื่องจากชาวบ้านและหมอพื้นบ้านมี
พื้นฐานทางวัฒนธรรม  วิถีชีวิต  การศึกษาและฐานะทาง เศรษฐกิจใกล้เคียงกัน  จึงไม่มีความ
แตกต่างกันระหว่างชนช้ัน 
      ๔. เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่ผู้ป่วยสามารถก าหนดค่า
รักษาได้ตามฐานะเศรษฐกิจ  (ค่าสมนาคุณหรือค่าตอบแทนหมอได้) 
       ๕. วินิจฉัยและรักษาโรคโดยบริบททางสังคมวัฒนธรรม 
       ๖. มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคบางโรคได้แน่นอน เช่น  งูสวัด 
       ๗. ผู้ป่วยมีความพอใจในรูปแบบการบริการ เพราะไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
  ๔.๑.๑.๕ บริบทวัดไตรมิตรวิทยาราม (เขาแม่ชี)211 
  วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี)  จากการสอบถามและสัมภาษณ์ แม่ชีล้อม 
ทิมทวดเริ่มเดิมท่ีแม่ชีใหญ่ (นางเซี้ยม แก้วท้ิง)  ท่านได้เดินธุดงค์มาท่ีนี่  พบว่า ทีถ้ าในท่ีแห่งนี้ จึง
ได้มาพ านักอาศัยอยู่  ๗  วัน แรกเริ่มมีคนมาถวายท่ีดินเพื่อสร้างวัด ๒  งาน หลังจากจ าวัดได้ ๑ ปี ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้ซื้อท่ีดินบนเนินเขาเพิ่มอีก ๑ ไร่ เพื่อสร้างส านักปฏิบัติธรรมใช้ช่ือว่า ส านักปฏิบัติ
ธรรม   ศิริวรรณบรรพต (คนท่ัวไปมักเรียกติดปากว่าเขาแม่ชี) วันหนึ่งผู้ท่ีมาปฏิบัติธรรม ถือศีลกับแม่
ชีใหญ่ ให้ค าแนะน าว่า ท่ีดินตรงท่ีสร้างส านักปฏิบัติธรรมนี้เป็นขอนิคมสร้างตนเอง ให้แม่ชีใหญ่นิมนต์
พระสงฆ์มาพ านักอาศัยช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาต่อไป หลักจากได้นิมนต์พระสงฆ์มาจ าวัด 
แม่ชีใหญ่ท่านมีด าริอยากออกเดินธุดงค์ จึงประชาสงค์จะถวายท่ีดินของส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ ให้อยู่
ภายใต้การดูแลของพระสงฆ์ เหตุผลของการถวายท่ีดินของส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ ให้อยู่ภายใต้การ
ดูแลของพระสงฆ์ เหตุผลของการถวายท่ีดินเพราะแม่ชีใหญ่ต้องการให้ท่ีนี่เป็นสถานปฏิบัติธรรม  ด้วย
เกรงว่าท่ีดินเป็นท่ีดินของนิคมสร้างตนเอง ซึ่งไม่สามารถถือครองกรรมสิทธิ์ได้ตลอด อีกท้ังแม่ชีใหญ่
เองก็อายุมากแล้ว ก็เลยอยากให้อยู่ในความดูแลของพระสงฆ์ เพื่อให้เป็นท้ังท่ีปฏิบัติธรรมของ
ประชาชนท่ัวไป และเป็นสถานท่ีส าหรับเรียนปริยัติของพระสงฆ์สามเณรด้วย วันหนึ่งได้รับนิมนต์ไปท่ี
วัดหนองสาหร่าย จึงได้เล่าความต้องการท่ีจะถวายท่ีดินให้หลวงปู่ข า ในขณะนั้นเป็นพระครูอยู่ ท่ีวัด
หนองสาหร่ายฟัง  พระครูหลวงปูข าท่านว่า พอดีกันเลยท่ีพระเทพเมธีต้องการหาท่ีสร้างสถานศึกษา
                                                         

210 วรวิทย์ พูนสวัสด์ิกิติกุล, ศักยภาพหมอพื้นบ้านกับการสาธารณสุขมูลฐาน : กรณีศึกษาจังหวัด
พิจิตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๗), หน้า ๑๒. 

211 วั ด ไต รมิ ต ร วิท ย าร าม  วร วิห าร , ป ระวั ติ วั ด เข าแ ม่ ชี , (อ อ น ไล น์ ),  แห ล่ งที่ ม า  : 
http://www.wattraimitr-withayaram.com/new_t/edit_new_list_page.php?id_type=2# (๒๒  เมษ ายน 
๒๕๖๑) 



ปริยัติธรรมให้สามเณร  ในปี  พ.ศ. ๒๕๓๔  แม่ชีใหญ่จึงได้โทรศัพท์ไปแจ้งความประสงฆ์ว่าจะยกท่ีดิน
ให้อยู่ในความดูแลของพระสงฆ์  ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ หลวงพ่อเจริญได้เริ่มพาสามเณรเข้าปรับปรุง
ซ่อมแซมส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ซึ่งขณะนั้นยังใช้ช่ือส านักว่า ส านักปฏิบัติธรรมศิริวรรณบรรพต 
เช่นเดิม ท้ังพระสงฆ์และแม่ชีได้ร่วมกันหาปัจจัยมาท านุบ ารุงส านักปฏิบัติธรรมจนประมาณปี  พ.ศ. 
๒๕๔๐ จึงได้เปล่ียนช่ือส านักปฏิบัติธรรมศิริวรรณบรรพต เป็นวัดไตรมิตรวิทยารามและสถานท่ีแห่งนี้
อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของแม่ชีใหญ่เป็นเวลา ๔  ปี (พ.ศ. ๒๕๓๐- พ.ศ. ๒๕๓๔) และอยู่ภายใต้การ
ดูแลของพระสงฆ์ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นต้นมา จวบจนทุกวันนี้  ปัจจุบันอยู่ในความดูแลของสมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (สนิท ชวนปญฺโญ) เป็นสมเด็จพระราชาคณะฝ่ายมหานิกาย ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง   
เจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร เจ้าคณะใหญ่หนตะวันออก กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานคณะกรรมการศูนย์ควบคุมการไปต่างประเทศส าหรับพระภิกษุสามเณร (ศตภ.) หัวหน้าพระ
ธรรมทูต สายท่ี ๕  
  วัดไตรมิตรวิทยาราม หรือ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม วัดไตรมิตรวิทยาราม 
(เขาแม่ชี)  บรรยากาศภายในวัดครับ ร่มรื่น เหมาะแก่การศึกษาเล่าเรียนอย่างยิ่ง  ส่งเสริมการศึกษา
ของชาติ จึงสนับสนุนให้จัดการเรียนการสอน ขึ้นในบริเวณวัด เพื่อมุ่งหวังให้พระภิกษุสามเณร 
เยาวชน และประชาชนท่ัวไป เป็นผู้มีการศึกษาดี มีความรู้ ท้ังทางโลกและทางธรรม   เส้นทาง
การศึกษาของพระภิกษุสามเณร มีหลายทางเลือก หนึ่งในหลายทางเลือก คือแนวการจัดการศึกษา
ของวัดไตรมิตรวิทยาราม  หลักเกณฑ์ท่ัวไปในการเรียนของพระภิกษุสามเณร คือ  ๑. ประโยค ๑-๒ 
และประโยค ป.ธ.๓ ต้องสอบนักธรรมช้ันตรีได้แล้ว  ๒. ประโยค ป.ธ. ๔,๕,๖ ต้องสอบนักธรรมช้ันโท
ได้แล้ว  ๓. ประโยคป.ธ. ๗,๘,๙ ต้องสอบนักธรรมช้ันเอกได้แล้ว  ศึกษาต่อในมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย หรือมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือวิทยาเขตในจังหวัดต่างๆ สอบนักธรรมช้ันตรี พร้อมกับสอบ
บาลีประโยค ๑-๒ ถ้านักธรรมช้ันตรีสอบตก บาลีประโยค ๑-๒ ก็ตกตามไปด้วย ถ้านักธรรมช้ันตรี
สอบได้ สอบบาลีไวยากรณ์ และแปลธรรมบทได้ ถือว่าสอบประโยค ๑-๒ ได้ ถ้าสอบบาลีไวยากรณ์ 
หรือแปลธรรมบทได้ เก็บวิชาท่ีสอบได้ สอบวิชาท่ีเหลืออีก ๒ ครั้ง ถ้าสอบได้ ถือว่าสอบประโยค ๑-๒ 
ได้  และเฉพาะวัดไตรมิตรวิทยาราม มีหลักเกณฑ์ดังนี้  นักธรรม บาลีไวยากรณ์ ประโยค ๑-๒ และ
ประโยค ป.ธ.๓ เรียนท่ีศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรมวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชี บ้านซับสวอง      
ต.ขนงพระ อ าเภอปากช่อง จ.นครราชสีมา  สอบประโยค ป.ธ.๓ ได้แล้ว จึงให้ย้ายเข้ามาเรียน
ประโยค ป.ธ. ๔ และการศึกษานอกโรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีวัดไตรมิตรวิทยาราม สอบ
ประโยค ป.ธ.๔ และมัธยมศึกษาตอนปลายได้แล้ว จึงอนุญาตให้เรียนปริญญาตรีตามอัธยาศัย 
 ลักษณะพื้นท่ีส าคัญของวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชี  พื้นโดยรอบบริเวณ
ครอบคลุมด้วยป่าธรรมชาติและสวนสมุนไพรท่ีวัดพัฒนาขึ้น  มีสถานท่ีเรียนรู้พระไตรปิฎก  ศึกษา
บาลี  และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ควบคู่กับการจัดโซนท่ีพักของพระภิกษุสามเณรและผู้ท่ี
อาศัยอยู่ภายในวัด  สภาพธรรมชาติสร้างความร่มรื่น  เงียบสงบเอื้อต่อการศึกษาพระไตรปิฎก  ป่า
ธรรมชาติท่ีหลากชนิดช่วยให้เกิดร่มไม้  ส่งเสริมการเรียนรู้สมุนไพรท้ังในพระไตรปิฎก  และสมุนไพร
ส าหรับดูแลสุขภาวะพระสงฆ์  เช่ือมโยงองค์ความรู้ในอดีตมีพระสงฆ์ท่ีร่ าเรียนต ารายาจนช่ าชอง และ
ได้กลายเป็นหมอยารักษาชาวบ้านในชุมชน นอกจากจะเป็นผู้ท่ีเช่ียวชาญในการรักษาโรคแล้วพระสงฆ์
ยังเป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมอีกด้วย ชาวบ้านจึงให้ความไว้เนื้อเช่ือใจและความเคารพศรัทธาต่อพระสงฆ์ท่ี



เป็นหมอย่ามาก ในยามท่ีบ้านเมืองปกติคนท่ีเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะไปหาหมอยาเพื่อรักษาโรค แต่ในขณะ
ท่ีบ้านเมืองเดือดร้อน เกิดวิกฤตการณ์ในสังคม พบภัยพิบัติต่างๆ ส่ิงท่ีต้องเยียวยาไปพร้อมๆ กับ
ร่างกาย คือ “จิตใจ”(ดอกรัก พยัคศร ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)) 
 ภายในวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชีห้องอบสมุนไพร มีห้องอบสมุนไพรท่ีท่าน
พระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าอาวาส กรุณาเป็นธุระจ่ายค่าแก๊ส ร่วม ๑,๐๐๐ บาทต่อสัปดาห์เพื่อให้
สาธุชน พระสงฆ์ได้อบสมุนไพรรักษาโรค  ตัวยาสมุนไพร หลายชนิด มีอ้อยด า โคมเขียวโคมแดง 
เถาวัลย์มากมาย  ห้องอบตัว แบ่งเพศชัดครับ พระสงฆ์ ฆราวาส ชายหญิง ไม่ปะปน  กฎกติกา         
การแต่งกาย และระเบียบการอบ  โดยมีพระมหาสิริวัฒน์ท่ีบรรพบุรุษของท่านก็เป็นหมอพื้นบ้านเป็น
ผู้ดูแล   ดไตรมิตรเขาแม่ชีต้ังอยู่บนพื้นท่ีอ าเภอปากช่องและเช่ือมโยงกับกิจกรรมต่างๆของจังหวัด
นครราชสีมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน  สามารถบูรณาการส่งเสริมการเรียนรู้ของพระภิกษุสงฆ์ควบคู่กับ
การศึกษาพระปริยัติธรรมสืบทอดพระพุทธศาสนา  ส่งเสริมการเรียนรู้ของประชาชนในพื้นท่ีให้เข้ามา
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของวัด  สนองต่อนโยบายการปฏิรูปศึกษา  จัดกิจกรรมภายในวัดให้เช่ือมโยง
กับการพัฒนาเศรษฐกิจภายใต้บริบทของวัด  ตามนโยบายส่งเสริมให้วัดเข้าร่วมโครงการ “วัด ประชา 
รัฐ สร้างสุข” ร่วมกับประชาชน หน่วยงานภาครัฐ โดยมี “วัด” เป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้  ศูนย์กลาง
ชุมชน และศูนย์กลางพัฒนาสุขภาวะ ในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้เกิดขึ้นระหว่างพระ ชุมชน 
ตัวแทนชุมชน องค์กร ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ให้เกิดความเข้มแข็งในการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ ท้ังด้านสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญาด้วย
แนวทาง ๕ส รวมถึงกิจกรรมเชิงพุทธ เพื่อเช่ือมโยงระหว่างวัดกับชุมชน ท าให้พระมีสุขภาพแข็งแรง 
วัดมีความมั่นคง ชุมชนมีความเข้มแข็ง และขยายผลสู่โครงการวัดพัฒนาตัวอย่างดีเด่น วัดพัฒนา
ตัวอย่าง และอุทยานการศึกษาในวัด 
 บริเวณวัดไตรมิตรวิทยาราม โดยรอบเขาแม่ชี  เป็นป่าไม้และสวนสมุนไพรท่ี
เกิดขึ้นโดยการสร้างสรรค์ของรัฐและเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เหมาะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
บูรณาการและเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าสมุนไพรในพระไตรปิฎก  ปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมไทยเกี่ยวกับสมุนไพรให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและความร่วมมือระหว่างวัดกับ
เครือข่ายทางสังคม  แต่การด าเนินงานของวัดด้านการจัดท าสวนสมุนไพรขาดการสนับสนุนจาก
หน่วยงานเครือข่ายภายนอก  และวัดมีข้อจ ากัดเน้นการศึกษาพระปริยัติธรรม  ส่งผลให้การ
ด าเนินการจัดท าสวนสมุนไพรของวัดเขาไตรมิตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสมุนไพรในพระไตรปิฎก
และสมุนไพรของท้องถิ่นท่ีก่อให้เกิดภูมิปัญญาด้านการจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
สมุนไพร ไม่สามารถด าเนินการได้กลางท่ีก าหนดเป้าหมายไว้      
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  มีวิทยาเขตนครราชสีมา  เครือข่าย
ทางสังคมวัดและประชาชน  มีการด าเนินกิจกรรมร่วมกับเครือข่ายทางสังคมในพื้นท่ี  หากมีความ
พร้อมสนับสนุนในการพัฒนาวัดไตรมิตร  เขาแม่ชีให้เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านสมุนไพรและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับสมุนไพรสนองตอบนโยบายส่งเสริมให้วัดเข้าร่วมโครงการ “วัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข” ร่วมกับประชาชน หน่วยงานภาครัฐ โดยมี “วัด” เป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้  ศูนย์กลาง
ชุมชน และศูนย์กลางพัฒนาสุขภาวะ เพื่อพัฒนากิจกรรมวัดไตรมิตร  เขาแม่ชี  พัฒนาด้านกายภาพ
สวนสมุนไพร มีการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ภายในวัดและสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจนเป็น



ศูนย์กลางในการขยายความรู้ด้านการจัดการอย่างมีสุขภาวะสู่ชุมชนและสถานประกอบการ น าไปสู่
การสร้างสังคมท่ีมีความเข้มแข็งและยั่งยืน 
 จากข้อมูลบริบทพื้นท่ีข้างต้นวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชี  ต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ี
รอบเขาใหญ่ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพสูง  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอื้อต่อการอนุรักษ์และส่งเสริมการ
เรียนรู้สมุนไพรในพระไตรปิฎก  สมุนไพรพื้นบ้านท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์  เช่ือมโยงกับการพัฒนาจังหวัดนครราชสีมาในมิติต่างๆ  โดยร่วมมือกับเครือข่ายให้เกิดการ
พัฒนาความรู้และน าความรู้ไปปรับใช้กับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ประชาชนให้ลดจ านวนการป่วยด้วย
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคอื่นๆท่ีสามารถน าสมุนไพรและวิธีการในพระไตรปิฎกไปปรับ
ใช้  ช่วยลดภาระการหาค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยจากการรักษาวิธีการแพทย์แผนปัจจุบัน  และเป็น
ทางเลือกเหมาะส าหรับส่งเสริมให้ประชาชนได้พึ่งพาตนเองภายใต้การดูแลสุขภาพวิถีพุทธ  รวมท้ังยัง
สนับสนุนให้วัดได้จัดท าฐานข้อมูลเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบรองรับการจัดท าข้อมูล Big Data ท้ังนี้
เพราะหน่วยงานภาครัฐสถิติจังหวัดนครราชสีมา  ยังขาดการรวบรวมข้อมูลสมุนไพรท่ีอยู่ภายในวัด  
ท้ังนี้  การรวบรวมและจัดท าฐานข้อมูลเส้นทางการพัฒนาสมุนไพรของวัดท่ีเป็นเครือข่ายศูนย์การ
เรียนรู้สมุนไพรวัดไตรมิตรวิทยาราม  ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนภาครัฐและภาคเอกชนน าองค์ความรู้  
ฐานข้อมูลไปพัฒนาสนองต่อความต้องการพัฒนาจังหวัดนครราชสีมาในอนาคตได้ 
 สรุปได้ว่า พื้นท่ีในอ าเภอปากช่องเป็นพื้นท่ีท่ีมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ บริเวณวัดไตร
มิตรวิทยาราม โดยรอบเป็นป่าไม้และสวนสมุนไพรท่ีเกิดขึ้นโดยการสร้างสรรค์ของรัฐและเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ  เหมาะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการและเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าสมุนไพรใน
พระไตรปิฎก  ปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมไทยเกี่ยวกับสมุนไพรให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและความร่วมมือระหว่างวัดกับเครือข่ายทางสังคม  แต่การด าเนินงานของวัดด้าน
การจัดท าสวนสมุนไพรขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานเครือข่ายภายนอก  และวัดมีข้อจ ากัดเน้น
การศึกษาพระปริยัติธรรม  ส่งผลให้การด าเนินการจัดท าสวนสมุนไพรของวัดเขาไตรมิตรเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ด้านสมุนไพรในพระไตรปิฎกและสมุนไพรของท้องถิ่นที่ก่อให้เกิดภูมิปัญญาด้านการจัดการ
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร ไม่สามารถด าเนินการได้กลางท่ีก าหนดเป้าหมายไว้ 
 ๔.๑.๒  องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัด

นครราชสีมา        
                       ในการด าเนินงานศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา  เป็นกระบวนด าเนินงานโดยคณะทีมวิจัย  
ซ่ึงท าหน้าที่เป็นผู้ลงพื้นที่ด าเนินกิจกรรม ศึกษาองค์ความรู้จากเอกสาร  การลง
พื้นที่ส ารวจ  การสัมภาษณ์  พบว่า 
 วัดมีความส าคัญต่อการพัฒนาด้านสาธารณสุขของชุมชนโดยวัดเป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัย ส่ิงแวดล้อมให้กับประชาชนและชุมชน       
พระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชนได้รับการดูแลสุขภาพตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน วัดมีบทบาทส าคัญในการมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัยของชุมชน เสริมสุขภาพ 5 ร. คือ ร่มรื่น ร่มเย็น ร่วมสร้าง



สุขภาพ ร่วมจิตวิญญาณ และร่วมพัฒนา วัดมีความร่มรื่นสะอาด อาคารสถานท่ี บริเวณวัดและ
สภาพแวดล้อมในวัดท่ีถูกหลักสุขอนามัยมีความสงบด้วยการเทศนา แสดงธรรม ปฏิบัติธรรมเผยแผ่      
ธรรม ประสานใจท้ัง พระสงฆ์และฆราวาส วัดได้ร่วมสร้างสุขภาพด้วยการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์
และฆราวาสด้วยกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการดูแล ส่งเสริม รักษาสุขภาพชุมชน ร่วมจิตวิญญาณด้วยการด ารง 
รักษา สืบสาน ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น วัดมีส่วนรวมในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
รวมท้ังการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและร่วมพัฒนาด้วยการบริหารจัดการแบบมี
ส่วนร่วมร่วมคิด ร่วมท าร่วมรับผิดชอบท้ังฝ่ายบรรพชิต  และฝ่ายฆราวาส ส่งเสริมความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน  
 ส าหรับวัดไตรมิตรวิทยารามมีองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเริ่มจาก           
การสัมภาษณ์พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตร
มิตรวิทยาราม  พระมหาสมคิด และพระมหาสิริวัฒน์  ขนฺติวโร พบว่า องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาวะเชิงพุทธเริ่มจาก  
 ๑. องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร  

 การใช้สมุนไพรในวัดไตรมิตรวิทยารามในปัจจุบันส่วนใหญ่ มี ๒ ลักษณะ คือ
ใช้เป็นอาหารและ/หรือผัก กับใช้เป็นยารักษาโรค สมุนไพรท่ีใช้ในการประกอบอาหารและ/หรือผัก 
ได้แก่ กระชาย กระเทียม กระถิน กะเพรา กะหล่ า กานพลู ขมิ้น ข่า ขิง ขี้เหล็ก ขึ้นฉ่าย แคขาว แค
แดง งา ชะอม ต้นหอม ตะไคร้ แตงกวา ต าลึง บัวบก ใบชะพลู ใบเตย ใบย่านาง ผักกะเฉด ผักแขยง 
ผักชี ผักชีช้าง ผักชีลาว ผักบุ้ง ผักหวานป่า พริก มะกรูด มะกอก มะขาม มะเขือเทศ มะนาว มะระ 
มะรุม มะละกอ สะเดา สะระแหน่ ผักเส้ียน หอมแดง และหอมเป หรือผักชีฝรั่ง ส่วนสมุนไพรนอกนี้
ใช้ในการประกอบอาหารและ/หรือผัก ชุมชนจะแบ่งเวรมาเข้าร่วมประกอบอาหารให้กับพระสงฆ์    
ภายในวัด อย่างไรก็ตาม การใช้สมุนไพรประกอบอาหารนี้ ส่วนใหญ่ไม่ได้ค านึงถึงว่า เป็นสมุนไพร     
แต่ใช้เพราะรูปแบบหรือสูตรการปรุงอาหารของท้องถิ่นมากกว่า คุณค่าอื่น ๆ จึงเป็นผลพลอยได้     
ส่วนการใช้เป็นยาบ าบัดโรคนั้น เมื่อเทียบกับประชากรภายในชุมชนแล้ว พบว่า ยังมีการใช้ในระดับ
น้อย เนื่องจากประชาชนเปล่ียนจากการใช้สมุนไพรไปใช้ยาแผนปัจจุบันมากขึ้น อนึ่ง การใช้สมุนไพร
มักพบว่าใช้เมื่อเริ่มมีอาการเจ็บป่วย กับการใช้สมุนไพรระยะสุดท้ายของการเจ็บป่วยหรือหมดหวัง
จากแพทย์แผนปัจจุบันแล้ว  

 อนึ่ง นอกจากการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรท่ีกล่าวมาแล้วนั้น ในวัดยังมีการ
ใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัด โดยการอบสมุนไพรเป็นส่ิงท่ีเป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีสืบทอดกันมา โดยวัด
ไตรมิตรจะเน้นการน าสมุนไพรท่ีอยู่ภายในวัดมาเป็นสมุนไพรมาใช้ซึ่ง มีประโยชน์ต่อสุขภาพ                  
การอบสมุนไพร คือ การอบตัวด้วยไอน้ าท่ีมาจากสมุนไพร เพราะเช่ือว่าเป็นวิธีก าจัดมลทินต่าง ๆ ท่ี
ปรากฏบนผิวเนื้อให้หมดไป ก าจัดน้ าเหลืองเสีย และเป็นการบ ารุงผิวหน้าไม่ให้เกิดฝ้า และบ ารุง
ผิวพรรณให้สดใส สมุนไพรท่ีมักใช้กัน ได้แก่ เปลือกส้มโอ ใบส้มป่อย ว่านน้ า ตะไคร้ ผักบุ้งล้อม 
มะกรูด ใบมะขาม ไพล เกลือหยิบมือ แล้วน าสมุนไพรต้มรวมกันในหม้อให้เดือดมีไอพุ่ง แล้วต่อท่อไม้
ไผ่เข้าไปในห้องอบสมุนไพร ซึ่งทางวัดไตรมิตรได้มอบหมายให้พระมหาสิริวัฒน์  ขนฺติวโรเป็นผู้ดูแล
ห้องอบสมุนไพร  การเข้าเข้าใช้ห้องอบสมุนไพร จะมีระยะเวลา คือ ช่วงเช้า เริ่มเปิดให้บริการต้ังแต่ 
๐๘.๓๐ น. ถึง ๑๐.๐๐ น. ส าหรับช่วงเย็นทางวัดไตรมิตรจะเปิดห้องอบสมุนไพร เวลา ๑๗.๐๐ น. ถึง 



๑๙.๐๐ น. การเข้าอบสมุนไพรก่อนเข้าห้องจะทาตัวด้วยน้ าการบูร และว่านนางค า อาจท าเป็นท่อไม้
ไผ่ต่อไอน้ าจากหม้อท่ีต้มเดือดสอดเข้าในห้อง และค่อย ๆ เปิดทีละน้อยให้ไอขึ้นรมหน้า สมุนไพรท่ีใช้
วัดใช้ในการต้มมี ๓  กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ ๑ เป็นสมุนไพรท่ีมีรสเปรี้ยว ได้แก่ ใบมะขาม มะกรูดผ่าซีก ใบและฝัก 
ส้มป่อย สมุนไพรกลุ่มนี้จะเป็นกรดอ่อน ๆ ช่วยช าระล้างส่ิงสกปรกท่ีติดอยู่ตามผิวหนังให้ล่ืนออกง่าย 
มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือโรคบางชนิด ท าให้ผิวหนังสะอาด และต้านทานต่อเช้ือโรคได้ 

กลุ่มที่ ๒ สมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม ได้แก่ ใบตะไคร้ ขมิ้นอ้อย ขม้ินชัน ไพล ผิว
มะกรูด เปราะหอม ว่านน้ า ใบหนาด ก ลุ่มนี้ มีน้ ามันหอมระเหย ซึ่ งจะช่วยให้รู้ สึกสดช่ืน 
กระปรี้กระเปร่า ช่วยลดอาการหวัด คัดจมูก นอกจากนี้ ใบตะไคร้และเหง้าขมิ้นมีฤทธิ์ฆ่าเช้ือราและ
แบคทีเรีย ส่วนไพลมีฤทธิ์ลดอาการบวมอักเสบได้ 

กลุ่มที่ ๓ ได้แก่ พิมเสน การบูร มีสรรพคุณท าให้รู้สึกสดช่ืน ช่วยบ ารุงหัวใจ 
และรักษาโรคผิวหนังบางชนิด 

จากสมุนไพรท้ัง ๓ กลุ่มนี้ จะเห็นได้ว่าการอบสมุนไพรท าให้การไหลเวียนของ
เลือดเพิ่มมากขึ้น ช่วยลดการอักเสบ บวม อาการปวดของกล้ามเนื้อท่ัวร่างกาย ท าให้รูขุมขนขยาย
ออก ส่ิงสกปรกถูกขับออกมาพร้อมกับเหงื่อ และสมุนไพรท่ีมีรสเปรี้ยวจะช่วยชะล้างส่ิงสกปรก
เหล่านั้นให้ล่ืนหลุดออกจากผิวหนังได้ง่าย ช่วยให้ผิวหนังมีความต้านทานต่อเช้ือโรคได้ดีขึ้น ท าให้ข้อท่ี
ฝืดแข็ง ปวด ลดคลายความปวดและฝืดลง ท าให้เหงื่อถูกขับ กล่ินหอมของสมุนไพรช่วยท าให้รู้สึกสด
ช่ืนแจ่มใส คลายความเครียด และบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก 

โดยพระมหาสิริวัฒน์  ขนฺติวโร ได้น าองค์ความรู้ท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ
และเพิ่มเติมองค์ความรู้จากพระมหาสมคิด ซึ่งเป็นผู้ดูแลสวนสมุนไพรในวัดไตรมิตร รวมไปถึงการ
ถ่ายทอดจากพระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตร
มิตรวิทยารามท่ีมีองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรเป็นอย่างดี อีกท้ังเกิดจากความร่วมมือระหว่างชุมชน และ
หน่วยงานภาครัฐส่งผลให้มีห้องอบสมุนไพรท่ีทันสมัยขึ้น สามารถให้บริการได้ครั้งละหลายคน โดย
การใช้หม้อต้มสมุนไพรท่ีมีท่อส่งไอน้ าเข้าไปภายในห้องอบ การอบสมุนไพรของไทยนั้นเป็นการอบไอ
น้ าร้อน ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการขับเหงื่อเพื่อรักษาโรคเฉียบพลัน  ฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยเรื้อรัง และ
มารดาหลังคลอด รวมท้ังช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แก่ประชาชนท่ัวไปด้วย การเข้ากระโจมอบไอน้ าไม่
ควรท าเมื่อรับประทานอาหารอิ่มใหม่ ๆ หรือขณะก าลังหิว และท าในท่ีท่ีไม่มีลมพัดต้องเอาน้ ามันมา
ทาตัวเสียก่อน วิธีการเข้ากระโจมนั้นควรค่อย ๆ เพิ่มความร้อนให้มากขึ้นจนเพียงพอกับความ
ต้องการ และเมื่อจะเลิกก็ลดความร้อนให้    ค่อย ๆ น้อยลงจนเท่าความร้อนปกติของร่างกาย แล้วจึง
ออกจากกระโจม เพราะการน าเอาผู้ป่วยเข้ากระโจมร้อนทันที และเมื่อเอาออกก็ถูกอากาศเย็นทันที
นั้นเป็นอันตราย อาจท าให้คนช็อกได้ ในการเข้ากระโจม ควรให้ด่ืมน้ าใส่เกลือเค็มเล็กน้อย ด่ืมบ่อย ๆ 
ได้จะเป็นการดี และควรมียาแก้ลมไว้ด้วย เมื่อออกจากกระโจมก็ควรห่มผ้าให้อุ่น ๆ ไว้ก่อน เมื่อรู้สึก
สบายแล้วจึงเอาผ้าห่มออก และควรอาบน้ าอุ่นช าระร่างกายด้วย เมื่อหลังอาบน้ าควรห่มผ้าและนั่ง
หรือนอนให้สบายสักครู่ อย่าให้ถูกลม ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีลักษณะเหนียว ๆ 
และ ร้อน ๆ หลังเข้ากระโจม ส าหรับประโยชน์ของการอบสมุนไพรการอบสมุนไพรมีประโยชน์
มากมายอาทิเช่นช่วยบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก ช่วยบรรเทาอาการหอบหืดเรื้อรัง ท าให้ปอด



ขยายตัวได้ดี ระบบหายใจปลอดโปร่ง มีความคล่องตัวมากขึ้น ไม่อึดอัด ท าให้ผด ผ่ืน คัน และอาการ
อักเสบของผิวหนังหายไปได้ ช่วยฆ่าเช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย อันก่อให้เกิดกลากเกล้ือน ท าให้ผิวหนัง
เกล้ียงเกลา มีน้ ามีนวล ไม่หมองคล้ า ช่วยลดความดันโลหิตสูง เพราะเส้นโลหิตจะขยายออกท าให้
โลหิตไหลเวียนสะดวก ผิวพรรณจึงผุดผ่อง เปล่งปล่ัง มีเลือดฝาด ช่วยฟื้นฟูผู้ท่ีก าลังพักฟื้น ให้กลับมา
แข็งแรงเป็นปกติเร็วขึ้น กระปรี้กระเปร่า ช่วยแก้อาการเหน็บชา อาการชาตามปลายเท้า ปลายนิ้วมือ 
แขน และขา ช่วยขจัดความเมื่อยล้า บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เส้น และเอ็นให้เบาบางลง 
จนกระท่ังเป็นปกติ เป็นต้น 
 ๒. รูปแบบการสืบทอดองค์ความรู้ 
     การสืบทอดองค์ความรู้  ถูกสืบทอด/ถ่ายทอด ๒ รูปแบบ คือ 

๒.๑ การสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พระสงฆ์ 
ด้านการสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พระสงฆ์ คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

นายน้อย จ าเริญเนาว์ ท่ีมีความรู้ทางด้านสมุนไพรท่ีมีความรอบรู้ในเรื่องสมุนไพร เพราะอาศัยอยู่ใน
ต าบลขนงพระ บริเวณดังกล่าวเป็นป่าไม้ท่ีอุดมไปด้วยธรรมชาติและรายล้อมด้วยพืชสมุนไพรนานา
ชนิด มากว่า ๗๐ ปี และน าองค์ความรู้ดังกล่าวมาถ่ายทอดให้กับพระมหาสิริวัฒน์  ขนฺติวโร ซึ่งเป็น
พระสงฆ์ท่ีมีความสนใจทางด้านสมุนไพร 

๒.๒ การฝึกอบรมจากสถาบันการแพทย์ 
ด้านการฝึกอบรมจากสถาบันการแพทย์นั้นพบว่า พระมหาสิริวัฒน์  ขนฺติวโร

และพระมหาสมคิด ล้วนได้รับการฝึกอบรมจากสถาบันการแพทย์ อนึ่ง แม้การฝึกอบรม จะเป็นส่วน
ส าคัญของการก่อให้เกิดหมอยาสมุนไพร แต่ปัจจัยส าคัญ คือ การได้รับการถ่ายทอดจากบุคคลใน
ครอบครัวและแหล่งสมุนไพรการถ่ายทอดจากพระอาจารย์จวน กุลเชฏฺโฐ 
 ๓. เป้าหมายในการสืบทอดองค์ความรู้ 
 การสืบทอดองค์ความรู้สมุนไพร คือ 

 ๓.๑ เป้าหมายในการรักษา เดิมเป้าหมายนี้ มีความส าคัญมากอย่างยิ่ง 
เพราะการเข้าถึงบริการแพทย์แผนปัจจุบันท าได้ยาก การใช้สมุนไพรรักษาจึงเป็นท่ีพึ่งหลักและส าคัญ
ยิ่ง      แต่จากความเจริญก้าวหน้าของแพทย์แผนปัจจุบันและจ านวนสถานพยาบาลท้ังภาครัฐและ
เอกชนท่ีเพิ่มจ านวนมากขึ้น ท าให้การรักษาด้วยยาสมุนไพรถูกบดบังความส าคัญ ประกอบกับยา
สมุนไพรในท้องถิ่นต่าง ๆ มีปริมาณลดลงและหายาก อย่างไรก็ตาม กลุ่มสมุนไพรก็ยังคงใช้ยาสมุนไพร
ในการรักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มชมรมแพทย์แผนไทยเภสัชพัฒนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 ๓.๒ เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการสงเคราะห์ คือ ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 
ท าให้เกิดอาชีพเล้ียงครอบครัวได้ ผู้มีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและมียาสมุนไพร ยังได้ใช้ความรู้และยา
สมุนไพรของตนในการสงเคราะห์ผู้อื่นด้วย เช่น ในบางคราวก็มีผู้มาขอยาสมุนไพรไปรับประทาน ก็
บริจาคไป หรือในคราวที่มีงานบุญก็ได้บริจาคยาเป็นทาน หรือบางครั้งก็ไปต้ังโรงทานยาด้วย 
 ๓.๓ เป้าหมายในการอนุรักษ์ นอกจากวัตถุประสงค์ 2 ประการดังกล่าว
มาแล้ว การสืบทอดภูมิปัญญาสมุนไพร มีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาสมุนไพรด้วย เพราะ
ตระหนักว่า สมุนไพรเป็นส่ิงท่ีมีค่า ควรแก่การอนุรักษ์ จึงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน และผู้ท่ีได้รับการ
สืบทอดก็ต้ังใจท่ีจะถ่ายทอดให้กับบุคคลอื่น ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการรักษา การอนุเคราะห์  



 
๔. การน าไปปฏิบัติหลังได้รับการถ่ายทอด 
หลังได้รับการถ่ายทอดแล้ว  ผู้ สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  จะน าความรู้

ความสามารถท่ีได้รับการถ่ายทอดไปดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลใกล้ชิดและคนอื่น ๆ ถ่ายทอดให้บุคคล
ใกล้ชิด และกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของสมุนไพรและอนุรักษ์สมุนไพร ดังนี้ 

๔.๑ การใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลใกล้ชิด และคนอื่น ๆ 
เป็นการใช้ความรู้ท่ีมีเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคพืชผักต่าง  ๆ โดยส่วนตัว 
และแนะน าบุคคลใกล้ชิดและผู้สนใจในการปรับพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งท าให้ได้รับประโยชน์มากขึ้น 
ร่างกายก็มีภูมิคุ้มกันจึงมีสุขภาพแข็งแรง แต่ในยามท่ีรู้สึกไม่สบายหรือเจ็บป่วย ก็จะใช้ยาสมุนไพร
รับประทานเพื่อรักษาอาการซึ่งส่วนใหญ่สามารถรักษาได้  แต่ในบางครั้งก็จ าเป็นต้องพึ่งยาแผน
ปัจจุบันก็มี 

๔.๒ การถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด กล่าวคือ ได้น าความรู้ท่ีได้จากการถ่ายทอดมา
แนะน าบุคคลใกล้ชิดให้รู้จักยาสมุนไพร และใช้ยาสมุนไพรอย่างถูกวิธ ีซึ่งนอกจากจะเป็นประโยชนต่์อ
การรักษาสุขภาพของบุคคลใกล้ชิดแล้ว ยังเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพได้ด้วย 

๔.๓ การกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของสมุนไพรและการอนุรักษ์สมุนไพร 
กล่าวคือ จากการท่ีได้ใช้และได้ประกอบอาชีพหมอยาสมุนไพร จึงท าให้ทราบธรรมชาติของยา
สมุนไพรแต่ละชนิดว่า มีการเจริญเติบโตเร็วหรือช้า ประกอบกับการปริมาณความต้องการยาสมุนไพร
ท่ีมากขึ้น และรูปแบบการใช้ท่ีดินในชุมชนเปล่ียนแปลงไป จึงได้กระตุ้นให้ชุมชน โดยเฉพาะสมาชิกลุ่ม
สมุนไพรและบุคคลใกล้ชิด เห็นความส าคัญของยาสมุนไพร และตระหนักถึงการอนุรักษ์สมุนไพรมาก
ขึ้น 

สรุปได้ว่า องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา        
วัดมีความส าคัญต่อการพัฒนาด้านสาธารณสุขของชุมชนโดยวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการ
ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมให้กับประชาชนและชุมชน ส าหรับวัดไตรมิตรวิทยาราม
มีองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเริ่มจาก การสัมภาษณ์พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์
การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม  พระมหาสมคิด และพระมหา
สิริวัฒน์          ขนฺติวโร พบว่าเกิดจาก องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร การใช้สมุนไพร
ในวัดไตรมิตรวิทยาราม คือใช้เป็นอาหารและ/หรือผัก กับใช้เป็นยารักษาโรค โดยการอบสมุนไพร 
รูปแบบการสืบทอดองค์ความรู้ เป็นการสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พระสงฆ์ และการ
ฝึกอบรมจากสถาบันการแพทย์  ส าหรับเป้าหมายในการสืบทอดองค์ความรู้สมุนไพร เริ่มต้นจาก
เป้าหมายในการรักษา เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการสงเคราะห์ และ เป้าหมายในการอนุรักษ์ 
นอกจากนี้ส่ิงท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือการน าไปปฏิบัติหลังได้รับการถ่ายทอด โดยการใช้ภูมิปัญญา
สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลใกล้ชิด และคนอื่น ๆ การถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด กล่าวคือ ได้น า
ความรู้ท่ีได้จากการถ่ายทอดมาแนะน าบุคคลใกล้ชิดให้รู้จักยาสมุนไพร และใช้ยาสมุนไพรอย่างถูกวิธี  
และ การกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของสมุนไพรและการอนุรักษ์สมุนไพร  
 

 



 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้สมุนไพร 
 
 

๔.๒  พัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ
ในจังหวัดนครราชสีมา               
 ๔.๒.๑ การประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย 
  คณะผู้วิจัยน าโดย พระเมธีสุตาภรณ์, ผศ.ดร. เจ้าคณะอ าเภอปากช่อง ดร.พิชิต            
ปุริมาตร ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปัญญาอิสกุล อ.ณัฎฐกานต์ หงส์กุลเศรษฐ์  อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ร่วมประชุมร่วมกับ อาจารย์สายชล ปัญญชิต รองผู้จัดการโครงการ และ 
อาจารย์ภู เบศ  วณิชชานนท์ ผู้ช่วยผู้จัดการโครงการพัฒนาสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา (สรพ.) สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสา
นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัย และ
ขอรับค าแนะนาในการด าเนินการโครงการวิจัย “โครงการการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบ
ในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ” ในวันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ ณ ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอปากช่อง        
วัดคีรีวัน อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
 

องค์ความรู้

ภูมิปัญญา

การใช้สมุนไพร

รูปแบบการสืบ
ทอดองค์ความรู้

เป้าหมายในการ
สืบทอดองค์ความรู้

การน าไปปฏิบัติ

 

ใช้เป็นอาหาร ใช้บ าบัด
อาการเจ็บป่วย 

 

การฝึกอบรม 

 

การถ่ายทอด 

 

รักษา 
 

เศรษฐกิจ 
 

อนุรักษ์ 

 

กระตุ้นให้เห็น
ความส าคัญ 

 

ถ่ายทอด 

 

ดูแลตนเอง 



๔.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายในวัดไตรมิตรวิทยาราม เขาแม่ชี 
พุทธสถาน  วัดไตรมิตรวิทยาราม ๒ - เขาแม่ชี อ าเภอปากช่อง จ.นครราชสีมา  

ต้ังอยู่ใกล้เขาใหญ่  มีระดับโอโซนเป็นอันดับ ๗ ของโลกท าให้นักท่องเท่ียวได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ สด
ช่ืน ดีต่อสุขภาพ บริเวณเขตติดต่อกับอ าเภอสีค้ิวเป็นท่ีต้ังของเขื่อนล าตะคอง  ซึ่งมีจุดชมวิวสวยงาม 
เหมาะแก่การพักผ่อนโดยตัวเข่ือนอยู่ห่างจากตัวอ าเภอปากช่องประมาณ  ๑๕ กิโลเมตร ส่วนต าบล
กลางดงเป็นแหล่งแวะพักเพื่อซื้อของฝากประเภทผลไม้ต่าง ๆ มากมายสดจากไร่และข้าวโพดหวาน
อันเล่ืองช่ือของไร่สุวรรณ  และมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย  สมุนไพรท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น   ท้ังภายในพื้นท่ีเขาใหญ่และบริเวณพื้นท่ีโดยรอบมีความอุดมสมบูรณ์  โดยเฉพาะพื้นท่ี
ภายในวัดบริเวณเขาใหญ่จ านวนมากมีทรัพยากรการอนุรักษ์ป่าชุมชนภายในพื้นท่ีวัด  นับเป็นศูนย์
รวมด้านสมุนไพรท่ีส าคัญมากกว่าท่ีอยู่อาศัยและรีสอร์ทของภาคเอกชน  บรรยากาศภายในวัด ร่มรื่น  
อากาศบริสุทธิ์ ปฏิบัติธรรม  ศึกษาเล่าเรียน  ช่วยสร้างสุขภาวะท่ีดีแก่ผู้มาเยือน  มีห้องอบสมุนไพร  
พระสงฆ์ได้อบสมุนไพรรักษาโรค 

 สมเด็จพระพุฒาจารย์  เจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม เจ้าคณะใหญ่หน
ตะวันออก  ปฏิบัติหน้าท่ีในเขตปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๘ ภาค ๙ ภาค ๑๐ ภาค ๑๑ และภาค ๑๒  
สามารถเช่ือมโยงประสานงานคณะสงฆ์ได้ทุกระดับและเช่ือมโยงกับภาครัฐและภาคเอกชนท้ังระดับ
นโยบายและระดับปฏิบัติการ  คณะสงฆ์วัดไตรมิตรวิทยาราม ๒ – เขาแม่ชี  ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ภายใต้การสนองงานตาม  นโยบาย  โดยเฉพาะการศึกษาพระปริยัติธรรม สนับสนุนให้จัดการเรียน
การสอน ขึ้นในบริเวณวัด เพื่อมุ่งหวังให้พระภิกษุสามเณร เยาวชน และประชาชนท่ัวไป เป็นผู้มี
การศึกษาดี มีความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม  

 บริเวณวัดไตรมิตรวิทยาราม โดยรอบเขาแม่ชี  เป็นป่าไม้และสวนสมุนไพรท่ี
เกิดขึ้นโดยการสร้างสรรค์ของรัฐและเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เหมาะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
บูรณาการและเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าสมุนไพรในพระไตรปิฎก  ปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมไทยเกี่ยวกับสมุนไพรให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและความร่วมมือระหว่างวัดกับ
เครือข่ายทางสังคม  แต่การด าเนินงานของวัดด้านการจัดท าสวนสมุนไพรขาดการสนับสนุนจาก
หน่วยงานเครือข่ายภายนอก  และวัดมีข้อจ ากัดเน้นการศึกษาพระปริยัติธรรม  ส่งผลให้การ
ด าเนินการจัดท าสวนสมุนไพรของวัดเขาไตรมิตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสมุนไพรในพระไตรปิฎก
และสมุนไพรของท้องถิ่นท่ีก่อให้เกิดภูมิปัญญาด้านการจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
สมุนไพร ไม่สามารถด าเนินการได้กลางท่ีก าหนดเป้าหมายไว้ 

 มีห้องอบสมุนไพร  พระสงฆ์ได้อบสมุนไพรรักษาโรค  ตัวยาสมุนไพร หลายชนิด 
มีอ้อยด า โคมเขียวโคมแดง เถาวัลย์มากมาย  ห้องอบตัว แบ่งเพศชัดครับ พระสงฆ์ ฆราวาส ชายหญิง 
ไม่ปะปน  กฎกติกา การแต่งกาย และระเบียบการอบ  ห้องอบยาสมุนไพร108ชนิดพิชิตโรคไร้โรคา 
โดย อาจารย์หมอ สมุนไพรสดๆจากธรรมชาติ รักษาโรคต่างๆได้อย่างเห็นผล โดยเฉพาะ โรคหืด-หอบ 
ภูมิแพ้ต่างๆ212  วัดไตรมิตรเขาแม่ชีต้ังอยู่บนพื้นท่ีอ าเภอปากช่องและเช่ือมโยงกับกิจกรรมต่างๆของ
จังหวัดนครราชสีมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน  สามารถบูรณาการส่งเสริมการเรียนรู้ของพระภิกษุสงฆ์ควบคู่

                                                         
212 สัมภาษณ์ , พระมหาสิริวัตร์ ขนฺติวโร, วัดไตรมิตรวิทยาราม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 



กับการศึกษาพระปริยัติธรรมสืบทอดพระพุทธศาสนา  ส่งเสริมการเรียนรู้ของประชาชนในพื้นท่ีให้เข้า
มามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของวัด  สนองต่อนโยบายการปฏิรูปศึกษา  จัดกิจกรรมภายในวัดให้เช่ือมโยง
กับการพัฒนาเศรษฐกิจภายใต้บริบทของวัด  ตามนโยบายส่งเสริมให้วัดเข้าร่วมโครงการ “วัด ประชา 
รัฐ สร้างสุข” ร่วมกับประชาชน หน่วยงานภาครัฐ โดยมี “วัด” เป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้  ศูนย์กลาง
ชุมชน และศูนย์กลางพัฒนาสุขภาวะ ในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้เกิดขึ้นระหว่างพระ ชุมชน 
ตัวแทนชุมชน องค์กร ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ให้เกิดความเข้มแข็งในการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ ท้ังด้านสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา213  

 ๔.๒.๓ สุขภาพพระสงฆ์กับสมุนไพร 
 จังหวัดนครราชสีมา มีการจัดตั้ง  ชมรมสมุนไพร  เชื่อมโยงเป็น
เครือข่าย  มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ได้แก่  ชมรมอนุรักษ์สมุนไพรไทยโคราช  
ชมรมถั่วดาวอินคานครราชสีมา         ศูนย์เรียนรู้พืชสมุนไพรน้ ามันถั่วดาวอินคา 
สมุนไพรบ้านขันทอง ผลิตสมุนไพรอบแห้งหลายอย่าง เช่น ลูกประคบสมุนไพร 
ใช้ส าหรับประคบเพื่อคลายกล้ามเนื้อเวลาปวดเมื่อยตามร่างกายหรืออาการช้ า
บวมเมื่อเกิดอุบัติเหตุเคล็ดขัดยอก  น้ าย่านางกลั่น  กลั่นจากใบย่านางสด   เป็น
ต้น 
 นอกจากนี้ยังมีศูนย์เรียนรู้สมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมา  ได้แก่  
ศูนย์อนามัยที่ ๕ คือ “สวนสมุนไพร  ชมรมผู้สูงอายุเข้มแข็ง”  พิพิธภัณฑ์พืช
สมุนไพร เป็นส่วนหนึ่งของสวนสมุนไพร วว. เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว จัดสร้างขึ้นเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๖ รอบ ตั้งอยู่ ณ สถานีวิจัยพืชล าตะคอง เลขที่ ๓๓๓ หมู่ ๑๒ ต.หนองสาหร่าย 
อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  และวัดเทพาลัยได้รับการคัดเลือกเป็นวัดโครงการ
สวนสมุนไพรดีเด่นระดับชาติในปีพ.ศ. ๒๕๕๑ ด้านการเผยแผ่พระศาสนา ได้ตั้ง
สถานีวิทยุเผยแผ่ธรรมะ ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ และวิทยุออนไลน์ทางระบบอินเทอร์เน็ต
เป็นศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรและภูมิปัญญาชาวบ้าน ด าเนินกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้สามารถน าไปใช้ในชุมชน เช่น  ท าน้ ามันไบโอ
ดีเซล ท าน้ าส้มควันไม้ การเพาะช ากล้าไม้ ท าปุ๋ยชีวภาพหลากหลายสูตร ปลูกป่า 
มีผู้สนใจไปศึกษาดูงานสม่ าเสมอ214 
                                                         

213 สัมภาษณ์ ,พระศรีรัตนากร, ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม,  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัด
ไตรมิตรวิทยาราม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

214สัมภาษณ์, นางปัทมา แจ่มจ ารูญกลุ่มงานแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก สสจ.นครราชสีมา
,  ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 



 จากข้อมูลท่ีเป็นสภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกสนับสนุนและภัย
คุกคามความสามารถวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี ด าเนินการเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  การ
พัฒนาองค์ความรู้ด้านสมุนไพร  การจัดการสุขภาวะเชิงพุทธให้เกิดกิจกรรมดูแลสุขภาพพระสงฆ์และ
สุขภาพของประชาชน  พึ่งพาตนเองลดภาระค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต  และรับการสนับสนุนดูแล
รักษาจากแพทย์แผนปัจจุบันในขอบเขตท่ีจ ากัด   ทีมงานวิจัยได้ต้ังประเด็นข้อค าถามน าไปสู่การวาง
กลยุทธ์และจัดท ากิจกรรมภายใต้โครงการการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูและ
สุขภาพเชิงพุทธ 
 ประเด็นค าถามท่ี  ๑  การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธมีการใช้งบประมาณมาก  วัดท่ีเหมาะต่อการจัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพร  และ
ผู้บริหารวัดสนับสนุนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินโครงการการ  มีท่ีใดบ้าง 
 ประเด็นค าถามท่ี  ๒  องค์ความรู้ ท่ีมี ลักษณะเด่นแตกต่างองค์ความรู้ของ
หน่วยงาน  เอกชนในจังหวัดนครราชสีมา  ควรเป็นองค์ความรู้แบบใด  และองค์ความรู้นั้นสนองตอบ
ความต้องทางสุขภาวะวัด ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนใช้ฐานข้อมูลวัดต้นแบบสาธารณ
สงเคราะห์ด้านสมุนไพรบนวิถีพุทธ ก าหนดกิจกรรมปลูกสมุนไพร ปลูกป่าชุมชน  การให้บริการ
สมุนไพรแก่ประชาชน  ท้ังเชิงอนุรักษ์และเชิงเศรษฐกิจได้หรือไม่ 
   ประเด็นค าถามท่ี  ๓  ความร่วมมือของผู้มีส่วนได้เสียท่ีเกี่ยวข้องกับวัดต้นแบบ  
พัฒนาวัดต้นแบบสาธารณสงเคราะห์ด้านสมุนไพรบนวิถีพุทธ  ควรด าเนินการอย่างไรจึงเกิดการ
พัฒนาศูนย์เรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธได้ต่อเนื่อง     

 ประเด็นค าถามท่ี  ๔  การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ก่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ  รวมถึงการปลูกอนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น  
อนุรักษ์ป่าชุมชนน ามาประยุกต์ใช้กับการสร้างสุขภาวะพระสงฆ์  ประชาชน  สร้างความมั่นคงทาง
ทรัพยากร  เศรษฐกิจชุมชน  ควรจัดท าโครงการหรือกิจกรรมใด 
 เป้าหมายที่ต้องการ  การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธ 
 ๔.๒.๔ ขั้นตอนวิเคราะห์ SWOT 
     วิเคราะห์การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธ วัดไตรมิตรวิทยารามเขาแม่ชี อ าเภอปากช่อง จ.นครราชสีมา  และเส้นทางเช่ือมโยงเครือข่ายใน
การกิจกรรมปลูกสมุนไพร  กิจกรรมอนุรักษ์ป่าชุมชน  อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น กิจกรรมการให้บริการ
สมุนไพรเป็นแผนงานโครงการความร่วมมือของวัด ชุมชนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  ผู้วิจัยได้น าผล
การประเมินข้อมูลท่ีเป็นสภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของวัดไตรมิตรวิทยาราม  
เขาแม่ชี อ าเภอปากช่อง  จ.นครราชสีมา  และผลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้เช่ียวชาญมาประกอบการ
วิเคราะห์  โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์  SWOT  (จุดแข็ง  จุดอ่อน  ภัยคุกคาม  โอกาส)  และก าหนด
เกณฑ์  ความเป็นไปได้  ใช้วิเคราะห์ความเป็นไปได้ต่อการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบ
ส าหรับการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  ของวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  ดังนี้  
  ความเป็นไปได้  จุดแข็ง  มีความพร้อม  และโอกาส  สังคมมีความต้อง  จัดท า
โครงการพัฒนาวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  



 ความเป็นไปได้  จุดอ่อน  ความไม่พร้อม    และภัยคุกคาม  สังคมไม่ความต้อง  ลด
การด าเนินงานท่ีก่อให้เกิดภารวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี 
 ความเป็นไปได้  จุดแข็ง  มีความพร้อม  และภัยคุกคาม  สังคมไม่ความต้อง  
ด าเนินงานท่ีก่อให้เกิดกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชีกับหน่วยงานรัฐ
นครราชสีมา 
     ความเป็นไปได้  จุดอ่อน  ความไม่พร้อม    และโอกาส สังคมมีความต้อง  น าผลงาน
ท่ีก่อให้เกิดกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมสนับสนุนวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  พัฒนาศูนย์ฯลฯ   
 ต่อจากนั้นได้น าข้อมูลผลการประเมินสภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและปั จจัย
ภายนอกของวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี อ าเภอปากช่อง  จ.นครราชสีมา   ใส่ลงในกรอบการ
วิเคราะห์  โดยแบ่งออกเป็น  ๒  กรอบ  ได้แก่  สภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก
สนับสนุนและภัยคุกคามความสามารถวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี ด าเนินการเพื่อการพัฒนาศูนย์
การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  ดังนี้ 
 
ตารางที่  ๔.๑  ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบ
ในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 
โอกาส  (O) 
๑. มหาเถรสมาคมได้รับทราบและสนับสนุนการด าเนินงานของธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ   
๒. การขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติท่ีประกาศใช้ไปเมื่อปลายปี ๒๕๖๑ เพื่อช่วยดู
สุขภาพพระสงฆ์ให้เกิดสุขภาวะท้ังทางกาย จิต สังคมและปัญญา ซึ่งก็จะส่งผลท่ีดีต่อพระสงฆ์ ชุมชน
และสังคม 
๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสนับสนุนงานสุขภาพพระสงฆ์ 
๔. หลวงตาแชร์แกนน าพระสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา  เข้าประชุมคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติการ
จัดท าแผนการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ต่อเนื่อง 
๕. จังหวัดนครราชสีมา  ผู้สนใจสมุนไพร  ผู้ประกอบการ  มีการจัดต้ัง  ชมรมสมุนไพร  เช่ือมโยงเป็น
เครือข่าย 
๖. สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นต้องการแหล่งเรียนรู้รองรับการเรียนรู้สภาพจริง 
๗. องค์ความรู้ และเทคโนโลยีใหม่ๆ จากภายนอกองค์กรศูนย์เรียนรู้สมุนไพร  พิธภัณฑ์พืชสมุนไพร
รองรับพร้อมสนับสนุน 
๘. ตลาดต้องการ  โดยเฉพาะสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
๙. หน่วยงานรัฐ  เอกชน  องค์กรภาคประชาชนสนับสนุนการใช้องค์ความรู้สมุนไพร   
ภัยคุกคาม (T) 
๑. หน่วยงานรัฐไม่มีการจัดท าฐานข้อมูลวัดสมุนไพร  โดยเฉพาะสถิติจังหวัด  ส่ือออนไลน์ไม่ช่วยให้
สืบค้นเข้าเรียนรู้วัดสมุนไพรจังหวัดนครราชสีมา 
๒. การขยายตัวทางเศรษฐกิจส่อผลต่อการจัดการส่ิงแวดล้อมวัด 
 



ตารางที่  ๔.๒  ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบ
ในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 
จุดแข็ง  (S) 
๑. วัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี มีทรัพยากรป่าสมุนไพรจ านวนมาก  และมีความหลากหลาย. 
๒. บุคลากรวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี มีความสามารถบริการวิชาการองค์ความรู้สมุนไพร  มี
กิจกรรมอนุรักษ์ป่าสมุนไพรต่อเนื่อง   
๓. บุคลากรวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี เป็นเครือข่าคณะสงฆ์  ความสนใจศึกษาหาองค์
ความรู้ และเทคโนโลยีใหม่ๆ ลักษณะเป็นสหวิทยาการ และสามารถนาความรู้ไปบูรณาการป่า
สมุนไพร 
๔. บุคลากรศึกษาพุทธธรรม  พระไตรปิฎก  อธิบายสมุนไพรในพระไตรปิฎก 
๕. สถานท่ีสวยงามคงความเป็นป่าธรรมชาติใว้ได้ 
๖. องค์ความรู้ด้านสมุนไพรในพระไตรปิฎกมีความเป็นเอกลักษณ์ผ่านการใช้มากว่าสองพันปี 
๗. สมุนไพรในพระไตรปิฎกที่วัดมีให้เรียนรู้บูรณาการสนองตอบความต้องการประชาชน  
สถาบันการศึกษา  ช่วยส่งเสริมสุขภาพ  รวมทั้งส่งเสริมเศษฐกิจชุมชนได้ 
๘. คณะสงฆว์ัดไตรมิตรให้การสนับสนุน  ประสานคณะสงฆ์  หน่วยงานรัฐ  ภาคเอกชน  ให้เกิด
การสนับสนุนกิจกรรมต่างที่วัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  ด าเนินการได้ 
๙. ห้องอบสมุนไพร  ตัวยาสมุนไพร หลายชนิด มีพระหมอท่านพระมหาสิริวัฒน์ ท่ีบรรพบุรุษของ
ท่านก็เป็นหมอพื้นบ้านห้องอบสมุนไพร   
จุดอ่อน  (W) 
๑. พระในวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี ส่วนมากสอนและเรียน การพัฒนาพืน้ท่ีป่าสมุนไพรท าได้
ไม่ครอบคลุมพื้นท่ี   
๒. ขาดการส ารวจจัดท าฐานข้อมูลส่งเสริมการเรียนรู้สมุนไพร 
๓. การติดป้ายสมุนไพรมีทั้งคุณและโทษ  โทษประชาชนผู้มาเรียนรู้เด็ดสมุนไพร 
๔. บุคลากรในวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  ไม่ต่อการพัฒนาให้เกิดศูนย์เรียนรู้ต่อเนื่อง 
  
 เมื่อได้ผลการวิเคราะห์  SWOT ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาศูนย์
การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  ทั้ง  ๒  ด้าน  ได้แก่  ๑) ด้านปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอก  ๒)  ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน  ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์  
SWOT  มาจัดท า  SWOT  Matrix  ส าหรับจัดท า  การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการ
ดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  และผลการวิเคราะห์ SWOT  Matrix  ดังนี้ 
 
ตารางที่  ๓.๓  การวิเคราะห์  SWOT Matrix  วัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี ด าเนินการเพื่อการ
พัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 
 

วัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  
พร้อมพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้
และสร้างเครือข่ายสมุนไพรต้นแบบ

จุดแข็ง (Strengths – S) 
๑) (S)วัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่
ชี มีทรัพยากรป่าสมุนไพรจ านวนมาก  

จุดอ่อน  (Weaknesses – W) 
๑)  (W)พระ ในวั ด ไตรมิ ต ร
วิทยาราม  เขาแม่ชี ส่วนมาก



ในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  และ
สถานท่ีสวยงามคงความเป็นป่า
ธร รม ช า ติ ไว้ ไ ด้   ส มุน ไพ รใน
พระไตรปิฎก  บูรณาการสนอง
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ป ร ะ ช า ช น  
สถาบันการศึกษา  ช่วยส่งเสริม
สุขภาพ  รวมทั้งส่งเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชน 

และมีความหลากหลาย 
๒)  (S)บุคลากรศึกษาพุทธธรรม  
พระไตรปิฎก  อธิบายสมุนไพรใน
พระไตรปิฎก 
๓)  (S)สถานท่ีสวยงามคงความเป็น
ป่าธรรมชาติไว้ได้  
๔)  (S)องค์ความรู้ด้านสมุนไพรใน
พระไตรปิฎกมีความเป็นเอกลักษณ์
ผ่านการใช้มากว่าสองพันปี 
๕)  (S)สมุนไพรในพระไตรปิฎกที่
วัดมีให้เรียนรู้บูรณาการสนองตอบ
ความเครือข่ายช่วยส่งเสริมสุขภาพ  
รวมทั้งส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนได้ 

สอนและเรียน การพัฒนาพื้นท่ี
ป่าสมุนไพรท าได้ไม่ครอบคลุม
พื้นท่ี 
๒)  (W)บุคลากรในวัดไตรมิตร
วิทยาราม  เขาแม่ชี  ไม่ต่อการ
พั ฒ น า ให้ เ กิ ด ศู น ย์ เ รี ยน รู้
ต่อเนื่อง 
 

โอกาส (Opportunities – O) 
๑)  (O)มหาเถรสมาคมขับเคล่ือน
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ   
๒ )  (O)หลวงตาแชร์คณ ะสงฆ์
จังหวั ดนครราช สีมาและมจร .
สนับสนุน 
๓)  (O)ตลาดต้องการหน่วยงานรัฐ  
เอกชน  องค์กรภาคประชาชน
สนั บ ส นุ น ก า ร ใช้ อ ง ค์ ค ว าม รู้
สมุนไพร 
๔)  (O)สถาบันการศึกษาต้องการ
แหล่งเรียนรู้ รองรับการเรียน รู้
สภาพจริง   

กลยุทธ์ SO 
๑) พัฒนาสถานท่ีสวนสมุนไพรให้
เป็ น แ ห ล่ ง เรี ย น รู้ ส มุ น ไพ ร ใน
พระไตรปิฎกรองรับกิจกรรมดูแลสุข
ภาวะพระสงฆ์กับประชาชน 
๒) จัดท าองค์ความรู้ประจ าศูนย์ที่
เป็นเอกลักษณ์ส่งเสริมการเรียนรู้
หลากหลายรูปแบบ 
๓ )  ส ร้ าง เค รือ ข่ าย สนั บ สนุ น
กิจกรรม  ร่วมพัฒนา  และขยาย
ฐานเรียนรู้ให้เกิดการส่งเสริมดูแล
สุขภาวะพระสงฆ์กับประชาชน 

กลยุทธ์ WO 
๑) ปรับพื้นท่ีให้มีความพร้อม
รองรับกิ จกรรม เรียน รู้ และ
อนุรักษ์ป่าสมุนไพร   
๒) ส ารวจจัดท าฐานข้อ มูล 
อธิบายคุณและโทษ  การท าไป
ใช้   ให้ เกิดการป รับใช้ตาม
ความต้องการของผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 

ภัยคุกคาม (Threats – T) 
๑)  (T)หน่วยงานรัฐไม่มีการจัดท า
ฐานข้อมูลวัดสมุนไพร 
๒)   (T)ส่ื อออน ไลน์ ไม่ ช่ วย ให้
สืบค้นเข้าเรียนรู้วัดสมุนไพรจังหวัด
นครราชสีมา 

กลยุทธ์ ST 
๑) จัดท าฐานข้อมูลวัดสมุนไพร
ร่วมมือกับหน่วยงานรัฐจังหวัด
นครราชสีมา 
๒ . จัดท าฐานข้อมูลสมุนไพรใน
พระไตรปิฎกเผยแผ่ในสื่อออนไลน์ 

กลยุทธ์ WT 
๑. จัดกิจกรรมน าขยะออกและ
ลดขยะเข้าวัดไตรมิตรวิทยา
ราม  เขาแม่ชี 
๒)  ลดจ านวนป้าย  ติดเฉพาะ
จุดส่งเสริมการเรียนรู้ 

   

  ผลวิเคราะห์ SWOT 
 ผลวิเคราะห์  SWOT  (จุดแข็ง  จุดอ่อน  ภัยคุกคาม  โอกาส)  วัดไตรมิตรวิทยา
ราม  เขาแม่ชี  น ามาจัดท า  SWOT  Matrix  ส าหรับจัดท าโครงการ  การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้
สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  ภายในวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี  อ าเภอปากช่อง 
จ.นครราชสีมา  และเส้นทางเช่ือมโยงเครือข่ายในการกิจกรรมปลูกสมุนไพร  กิจกรรมอนุรักษ์ป่า



ชุมชน  อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น กิจกรรมการให้บริการสมุนไพรเป็นแผนงานโครงการความร่วมมือ
ของวัด ชุมชนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  ได้โครงการการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรต้นแบบใน
การดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  และมีกิจกรรมส าคัญ  ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กิจกรรมจัดท าองค์ความรู้สวนสมุนไพรของวัดท่ีเป็นเอกลักษณ์และชุมชนใน
การดูแลสุขภาพของวัดและชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา ใช้พื้นท่ีวัดไตรมิตรวิทยาราม  เขาแม่ชี      
เป็นฐานจัดท าองค์ความรู้สมุนไพรในพระไตรปิฎก 

๒.  สร้างเครือข่ายและด าเนินกิจกรรมร่วมพัฒนาพื้นท่ี  พัฒนากิจกรรมปลูก
สมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของวัดและชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา 

๓.  กิจกรรมปรับปรุงพื้นท่ีและจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธ  ควบคู่กับการรักษาป่าชุมชนประยุกต์ใช้ร่วมกับวิปัสสนาสร้างสุขภาวะพระสงฆ์  
ประชาชนเชิงวิถีพุทธ  และขยายผลผ่านกิจกรรมสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมา 
 จากการการประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์
สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาสภาพแวดล้อม การ
สัมภาษณ์ การส ารวจสุขภาวะพระสงฆ์ และการวิเคราะห์ SWTO ร่วมกันมีการก าหนดแผนการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกัน ดังนี้              
 ๔.๒.๑ การก าหนดแผนปฏิบัติการ 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร และทีมงานจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ได้เข้าพบพระศรีวีราภรณ์ ผู้อ านวยการศูนย์ฯ พระปริยัติธรรม 
ก าหนดแผนปฏิบัติการเบื้องต้นพัฒนาสวนสมุนไพรให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน 
ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้  ระยะท่ี ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อการพัฒนาโดยน าขยะพลาสติกออก
จากพื้นท่ี พัฒนาพื้นท่ีท าความสะอาดและก าหนดพื้นท่ีส าหรับจัดท าเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านสมุนไพร 
พร้อมกับปรับพื้นท่ีให้สะอาด  ระยะท่ี ๒ จัดท าแผนสร้างความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นท่ี  มจร 
วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  ระยะท่ี ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์และสมุนไพรในพื้นท่ีให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้  ในวันท่ี ๖  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 ระยะที่ ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสม  



 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร และทีมงานจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา ได้เข้าส ารวจพื้นท่ีโดยรอบ และจัดเตรียมแปลงปลูกสมุนไพร โดยแบ่ง
แปลงปลูกออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ๑. สมุนไพรพื้นบ้าน ส าหรับใช้เป็นอาหาร  ใช้ส าหรับอบสมุนไพร  
๒. สมุนไพรท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ๓. สมุนไพรท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  แต่ภายหลังเกิดปัญหาขาด
แคลนน้ าจึงมีการปรับแผนโดยก าหนดจัดท าต้นกล้าไว้ท่ี มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา  และส ารวจ
สมุนไพรท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติเตรียมการส่งเสริมการเรียนรู้   เพื่อพัฒนาให้ เป็นแหล่งเรียนรู้             
ด้านสมุนไพรท้องถิ่น ในวันท่ี ๒๘ มีนาคม ถึง ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขา
แม่ชี)  อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
 
ตารางที่  ๔.๑ ตารางกิจกรรมการลงพื้นท่ีพัฒนาวัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) 
 

ล าดับท่ี วันท่ี กิจกรรม 
๑ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ เข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี 
๒ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ เข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี 
๓ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ เข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี 
๔ ๑ กันยายน ๒๕๖๑ เข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี 
๕ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ เข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่  ๒ จัดท าแผนสร้างความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นที่   มจร วิทยาเขต
นครราชสีมาและประชาชน   

คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  ทีมงาน  รวมกับ พระเมธีสุตาภรณ์, ผศ.ดร. เจ้าคณะ
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม และวิจัยจากโครงการพัฒนาสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา (สรพ.) รวมจัดท าแผนพัฒนาระยะท่ี ๒ และท่ี ๓ ในวันท่ี ๕  กันยายน ๒๕๖๑ ณ วัด
ไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา นิสิตจิตอาสาเข้าร่วมพัฒนาพื้นท่ี           
ในวันท่ี ๑๐-๑๑  กันยายน ๒๕๖๑ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ระยะที่ ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์และสมุนไพรในพื้นทีใ่ห้เปน็แหล่งเรียนรู้ 
คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  ทีมงาน  ส ารวจต้นไม้สมุนไพร นิสิตจิตอาสาเข้าร่วม

พัฒนาปลูกสมุนไพรตะไคร้หอมไล่ยุง   และจัดท าป้ายสวนสมุนไพร ในวันท่ี ระหว่างวันท่ี ๑๓- ๑๕ 
กันยายน ๒๕๖๑ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 นอกจากนี้ 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  ทีมงาน  และนิสิตจิตอาสาเข้าร่วมติด QR Code 
ในวันท่ี ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) อ าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตามแผนปฏิบัติการดังกล่าวส่งผลให้เกิดกิจกรรมการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้สมุนไพร
ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ได้ด าเนินการส ารวจพื้นท่ีร่วมกับ 
พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  วัดไตรมิตร          
วิทยาราม โดยรวบรวมกิจกรรมและความต้องการของคณะสงฆ์ในพื้นท่ีก าหนดขอบเขตพื้นท่ีและ
ทรัพยากรท่ีมีลักษณะเด่นซึ่งคณะสงฆ์ได้ด าเนินการไว้แล้วได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
วัด          โดยปล่อยให้พื้นท่ีเกิดการพัฒนาการตามสภาพแวดล้อม  ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีและ
กิจกรรมป้องกันการรุกล้ าจากบุคคลภายนอก จัดท าสวนสมุนไพรในครัวเรือน  การปลูกพืชตาม
ฤดูกาล  และการท าสวนสมุนไพรควบคู่กับการอนุรักษ์สมุนไพรส าหรับอบสมุนไพรของพระภิกษุและ
ประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม  อนึ่งการด าเนินกิจกรรมของวัดจะเน้นการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ 
และการเรียน       พระปริยัติธรรม  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ ป่า  สมุนไพร องค์ความรู้ทางพระปริยัติธรรมน ามาซึ่งแนวคิดการจัดต้ังศูนย์
เรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  โดยเฉพาะสมุนไพรในพระไตรปิฎก  การ
ประยุกต์ใช้กับห้องอบสมุนไพรน าไปสู่การจัดท าฐานข้อมูล  คู่มือสมุนไพรในพระไตรปิฎก และจัดท า 
QR Code สมุนไพรในพระไตรปิฎก รองรับการเรียนรู้ของพระภิกษุ  สามเณร  และประชาชน  เมื่อ
พัฒนาได้เพียงพอแล้ววัดไตรมิตรวิทยาราม (เขาแม่ชี)  จะเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแล
สุขภาวะเชิงพุทธ พร้อมท้ังมีกิจกรรมระหว่างคณะสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา  สถาบันการศึกษา 
ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมและประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นนวัตกรรมทางสังคม  ท่ีผู้มีส่วนได้เสียได้ตระหนัก
ถึงคุณค่า  มูลค่า การเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างเป็นพลวัตต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะ
เชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา  ก าหนดแผนปฏิบัติการเบื้องต้นพัฒนาสวนสมุนไพรให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้  ระยะท่ี ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อการ
พัฒนาโดยน าขยะพลาสติกออกจากพื้นท่ี พัฒนาพื้นท่ีท าความสะอาดและก าหนดพื้นท่ีส าหรับจัดท า
เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านสมุนไพร พร้อมกับปรับพื้นท่ีให้สะอาด  ระยะท่ี ๒ จัดท าแผนสร้างความร่วมมือ
ระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นท่ี  มจร วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  ระยะท่ี ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์
และสมุนไพรในพื้นท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้  ซึ่งตามแผนปฏิบัติการดังกล่าวสงผลให้เกิดศูนย์เรียนรู้สมุนไพร
ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ ณ วัดไตรมิตรวิทยาราม 
 
๔.๓  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ได้ด าเนินการส ารวจพื้นท่ีร่วมกับ 
พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  วัดไตรมิตร        
วิทยาราม สัมภาษณ์ถึงสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในวัดไตรมิตรวิทยาราม ท่ีเป็นกรณีศึกษาดังกล่าวนั้น เกิดจาก
การด าเนินกิจกรรม และการขยายเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมท่ีมาจากการเรียนรู้ภายในท่ีมีความ
มุ่งมั่นในการท่ีจะพัฒนาบุคคล  กิจกรรมเช่ืองโยงสมุนไพร การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม รวมท้ังการ
ปฏิบัติธรรมและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเครือข่ายแต่ละเครือข่ายมีการเรียนรู้และมี
จุดมุ่งหมายในการด าเนินการท่ีไม่แตกต่างกันมากนัก คือ เพื่อพัฒนาบุคคลและสร้างสังคมให้มีสุขภาพ
ดี       ห่างไกลโรค  มีการท างานท่ีเป็นระบบและอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น เครือข่ายวัดสมุนไพรจึง
สามารถเอื้อประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของชุมชนและผู้ท่ีมีความสนใจได้  โดยมีกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาเครือข่ายการท างานภายใต้แนวคิดอุดมการณ์ของตนเองให้ชัดเจน 
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของฝ่ายต่างๆ การพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารท่ีเช่ือมโยงถึงกัน การ
พัฒนากิจกรรมร่วมกัน การเช่ือมโยงกับเครือข่าย อื่นๆ เช่น เครือข่ายวัดสมุนไพร  และหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง การประชาชนเข้ามาใช้พื้นท่ีในการถ่ายทอดองค์ความรู้ การจัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพร
ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมตามความเหมาะสม และการพัฒนา
ระบบศูนย์ข้อมูลหรือ เครือข่ายการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงพุทธ รวมท้ังการประสานเพื่อให้เกิดความ
ยั่งยืนของบุคคลและสังคม กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายเรียนรู้ดังกล่าว เป็นไปตามหลักการของ
การเรียนรู้ และการจัดการความรู้ท่ีว่า กระบวนการเรียนรู้ เป็นแบบแผนหรือขบวนความคิดของ
บุคคลท่ีค่อย ๆ เปล่ียนแปลงไปสู่ผลอีกอย่างหนึ่ง หรือเป็นการเปล่ียนแปลงกระบวนระบบคิดของ
บุคคล การ เปล่ียนแปลงความคิด หรือพฤติกรรมของบุคคล ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ 
องค์ประกอบ  ภายในตัวบุคคล ได้แก่  แรงขับ ความพร้อม และองค์ประกอบภายนอกท่ีเป็น
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีมากระทบ ในการพัฒนาบุคคลและสังคมกระบวนการเรียนรู้เป็นหัวใจท่ีส าคัญ
ท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้ คนและสมาชิกของสังคมสามารถตัดสินใจและก าหนดตนเองน าไปสู่ความ
เข้มแข็งของสังคม จะเห็น ว่ากระบวนการท างานโดยมุ่งท่ีจะลดปัญหา (ทุกข์) สร้างความสุข ด้วยการ
วิเคราะห์สถานการณ์เพื่อ รู้จักตนเอง ชุมชน และสังคม การก าหนดแผนงาน กิจกรรม การลงมือ
ปฏิบัติงานและการ ประเมินผลการท างานล้วนแต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่การปรับตัวและ



การสร้างระบบท่ีมีคุณค่าและวัฒนธรรมของบุคคลและชุมชนท้องถิ่นขึ้นมาใหม่ ดังนั้น การเรียนรู้และ
การมีส่วนร่วมจึงมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เพราะการเรียนรู้มิ ใช่เป็นการเรียนรู้เพื่อรู้ แต่ต้องเป็น
การเรียนรู้เพื่อสามารถปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ได้ และปฏิบัติได้อย่างช านิช านาญ ตลอดจนต้องเรียนรู้
ท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะและกิจกรรมอื่นๆ ท่ี ดังนั้น จึงสามารถสรุป
เป็นแผนภาพของการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ ได้
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ กระบวนการสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบ 
 
 นอกจากนี้ทีมวิจัยยังเข้าไม่มีส่วนร่วมในการสร้างเครือข่าย ในพื้นท่ี และเครือข่ายนอกพื้นท่ี
น าไปสู่แนวทางการจัดกิจกรรมในอนาคตส่งเสริมการรักษาป่าชุมชน ป่าสมุนไพรธรรมชาติ  จัดให้เป็น
พื้นท่ีอนุรักษ์สมุนไพรโดยธรรมชาติไม่มีการปรับแต่งพื้นท่ี จัดกิจกรรมสนับสนุนสวนสมุนไพรพื้นบ้าน  
สวนสมุนไพรธรรมชาติ และห้องอบสมุนไพร รองรับกิจกรรมการสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์วิถีพุทธ  
วิธีการอบสมุนไพรควบคู่กับการเจริญวิปัสสนาไปพร้อมกัน  และเผยแผ่สู่สาธารณชนผ่านป้าย
ประชาสัมพันธ์  พร้อมกับการเพิ่มเติมข้อมูลในส่ือออนไลน์  สามารถเช่ือมโยงกิจกรรมส าคัญของวัด
ไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) นอกจากนี้ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ     
ยังเป็นฐานในการสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพร กับหน่วยงานภาครัฐ  ภาคเอกชนให้เกิดการส่งเสริม
แลกเปล่ียนเรียนรู้พัฒนาผลิตภัณฑ์รองรับกิจกรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์สมุนไพรในพระไตรปิฎกให้เกิดการ
ส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์และประชาชนในอนาคตตามรายละเอียดดังนี้ 

กระบวนการเสริมสร้างเครือข่าย 
การพัฒนากิจกรรม การสร้างเครือข่าย การสารต่อสัมพันธ์ 

การรักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่อง  
(1) การจัดกิจกรรมท่ีต่อเนื่อง  
(2) การรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างสมาชิกของเครือข่าย  
(3) การเสริมสร้างกระบวนการการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีและ
ความรู้ใหม่ 
(4) การก าหนดสร้างแรงจูงใจในการท างาน  
(5) การบริหารจัดการข้อมูล ระบบส่ือสาร และการจัดการ
ความรู้ท่ีต่อเนื่อง  
(6) การให้ความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาภายในเครือข่าย  
(7) การเสริมสร้างผู้น ารุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง 
 

กิจกรรม
เช่ือมโยง
เครือข่ายวัด
สมุนไพร 

ความรู้และ
การพัฒนา
บุคคล/สังคม
เชิงสร้างสรรค์ 



 
 ๔.๓.๑ การสร้างเครือข่ายในพื้นที่ 
  ๔.๓.๑.๑  เชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างวัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี)  และเจ้า
คณะอ าเภอปากช่อง 
  คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต ปุริมาตร และทีมงาน ได้อาราธนา พระเมธีสุตาภรณ์, 
ผศ.ดร.เจ้าคณะอ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  เป็นแกนน าคณะสงฆ์อ าเภอปากช่อง น าคณะ
สงฆ์และพระนิสิตเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเครือข่ายและเช่ือมโยงคณะสงฆ์จังหวัด เชิญชวนคณะสงฆ์เข้า
ร่วมเครือข่าย ในวันท่ี  ๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๔.๓.๑.๒  เชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างวัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี)  และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลขนงพระ    
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ได้ด าเนินการส ารวจพื้นท่ี
ร่วมกับ พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  วัดไตร
มิตร          วิทยาราม และ นายเกียรตินิยม  ขวัญใจพุทธิศา นายกองค์การบริหารส่วนต าบลขนง
พระ             เพื่อลงพื้นท่ีสร้างความเข้าใจระหว่างวัดและหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีให้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรม ในวันท่ี  ๔  ตุลาคม  ๒๕๖๑  ผลการสร้างเครือข่ายนายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลขนงพระน าทีมงานร่วมพัฒนาวัดไตรมิตรวิทยาราม โดยรวมจัดการขยะในพื้นท่ี  ร่วมปรับ
พื้นท่ีและปลูกสมุนไพร  
 
  
 
 
 
  
 



 
 ๔.๓.๒  การสร้างเครือข่ายนอกพื้นที่ 
  ๔.๓.๒.๑ เชื่อมโยงเครือข่าย  ณ วัดด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงานภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) สมุนไพรในพระไตรปิฏก ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีสร้างเครือข่าย ณ วัด
ด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา  ในวันท่ี ๗  ตุลาคม ๒๕๖๑ ผลการลงพื้นท่ีพบว่า      
การสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรกับวัดด่านเกวียนเช่ือมโยงกับการด าเนินกิจกรรมร่วมกันภายใต้
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และส่งเสริมให้พระนิสิตได้น าองค์ความรู้ความต้องการของท้องถิ่นมา
ผสมกับการเรียนรู้นอกสถานท่ีน าไปสู่การสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรและการท ากิจกรรมร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง  อีกท้ังวัดด่านเกวียนมีการด าเนินกิจกรรมปลูกสมุนไพรภายในบริเวณวัดเพื่อรักษาทรัพยากร
ด้านพันธุ์ไม้สมุนไพรไว้ นอกจากนี้ยังมีการขยายพื้นท่ีเพื่อจัดท าชาสมุนไพรเพิ่มมากขึ้นร่วมกับชุมชน 
กิจกรรมสร้างความร่วมมือเครือข่ายวัดสมุนไพร พัฒนาวัดให้เป็นวัดต้นแบบด้านสมุนไพรจัดกิจกรรม
อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น สมุนไพรส าหรับใช้เป็นโภชนบ าบัด ดูแลรักษาพระอาพาธในวัดโดยจัดให้
ประชาชนและแม่ครัวประจ าวัดจัดท าเมนูสุขภาพ พื้นฟูสุขภาพพระอาพาธในวัด ได้แก่เมนูดูแลพระ
ป่วยเบาหวาน เมนูส่งเสริมสุขภาพในงานบุญ เป็นต้น รวมถึงกิจกรรมการขยายผลขอสนับสนุนแหล่ง
ทุนจากกองทุนส่งเสริมสุขภาพต าบล มาส่งเสริมกิจกรรมการดูแลสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน จึงเกิด
การร่วมมือเชิงเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 



 
 
 
 ๔.๓.๒.๒ เชื่อมโยงเครือข่าย  ณ วัดโนนสมบูรณ์ อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา 

 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีสร้างเครือข่าย ณ วัดโนนสมบูรณ์ อ าเภอเสิงสาง 
จังหวัดนครราชสีมา  ในวันท่ี ๑๒  ตุลาคม ๒๕๖๑ ผลการลงพื้นท่ีพบว่า กิจกรรมการสร้างเครือข่าย
วัดสมุนไพรกับวัดโนนสมบูรณ์อ าเภอเสิงสางซึ่งเป็นวัดฝ่ายธรรมยุตโดยส่งเสริมให้วัดจัดกิจกรรมดูแล
รักษาป่าท่ีมีอยู่ภายในวัดรวมท้ังประสานกับเทศบาลโนนสมบูรณ์ให้เข้ามาสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรม
ของพระสงฆ์ให้ใช้วัดเป็นสถานท่ีส่งเสริมสุขภาพภาคประชาชนและพระสงฆ์ภายใต้ร่มเงาต้นไม้ท่ีให้
ความสงบและอากาศท่ีสดช่ืน ผลการด าเนินกิจกรรมเทศบาลโนนสมบูรณ์สนับสนุนงบประมาณ 
๓๐,๐๐๐ บาทให้ประชาชนและพระสงฆ์ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและพระสงฆ์ตระหนักถึงการ
ปลูกต้นไม้การเพิ่มพื้นท่ีป่าภายในวัด และส่งเสริมให้เป็นแหล่งเรียนรู้สมุนไพรให้กับสถานศึกษาและ
ประชาชนในชุมชนเช่นเดียวกับวัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔.๓.๒.๓ เชื่ อมโยงเครือข่าย  ณ วัดเขาจันทร์งาม  อ าเภอสีคิ้ ว  จั งห วัด
นครราชสีมา 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีสร้างเครือข่าย ณ วัดเขาจันทร์งาม  อ าเภอ สีค้ิว 
นครราชสีมา  ในวันท่ี ๒๐  ตุลาคม ๒๕๖๑ เป็นการสร้างเครือข่ายวัดโดยน านิสิต  มจร. ภาคเสาร์-
อาทิตย์  ท่ีมีความหลากหลายสาขาอาชีพได้เข้าไปเรียนรู้และสัมผัสกิจกรรมการรักษาป่าของวัดเขา
จันทร์งามเพื่อปลูกจิตส านึกให้นิสิตได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของวัดป่า  และได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติท่ีร่มรื่นรวมท้ังเกิดแง่คิดในการท ากิจกรรมร่วมกับวัดรณรงค์ให้เกิดการปลูกป่าสมุนไพร
ภายในวัดผลจากการท ากิจกรรมนิสิตได้ตระหนักและมีส่วนร่วม ในกิจกรรมปลูกป่าภายในวัดรวมถึง
ขยายผลไปยังชุมชนต่างๆ และหน่วยงานของตนเอง 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔.๓.๒.๔ เชื่อมโยงเครือข่าย  ณ วัดสะแก  อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) ในกิจกรรมปลูกป่าภายในวัดรวมถึงขยายผลไปยังชุมชนต่างๆ และ
หน่วยงานของตนเอง ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีสร้างเครือข่าย ณ วัดสะแก  อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา  ในวันท่ี ๒๒  ตุลาคม ๒๕๖๑ เป็นการสร้างเครือข่ายร่วมกับพระครูศรีปริยัติยาลักษณ์ท่ี
ปลูกพืชสมุนไพรแปลงเล็ก แหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรในครัวเรือนส าหรับเด็กปฐมวัยในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๔.๓.๒.๕ เชื่อมโยงเครือข่าย  ณ วิสาหกิจชุมชนเดชอุดมพัฒนา สมพรสมุนไพร  
อ.เมืองนครราชสีมา จ.นครราชสีมา  

คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี) ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีสร้างเครือข่าย ณ วิสาหกิจชุมชนเดชอุดม
พัฒนา สมพรสมุนไพร ร่วมกับนางสมพร อร่ามชัย ในวันท่ี     ๒๗  ตุลาคม ๒๕๖๑  ซึ่งวิสาหกิจ
ชุมชนเดชอุดมพัฒนา สมพรสมุนไพร มีการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้เพิ่มเติมด้านสมุนไพรผู้ถ่ายทอดความรู้
เรื่องสมุนไพรไทยให้กับให้กับนักเรียน นักศึกษา เยาวชนรุ่นลูกรุ่นหลาน เพื่อให้เด็กรุ่นใหม่ได้สืบทอด
มรดกด้านสมุนไพรไทย อีกท้ังยังเป็นครูภูมิปัญญาท่ีพัฒนาต่อยอดความรู้เรื่องสมุนไพรตลอดเวลา
ใช้แหล่งผลิตเป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้และศึกษาดูงานให้กับชุมชนและบุคคลท่ีสนใจเรื่องสมุนไพร 
และเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ท้ังในชุมชนและนอกชุมชนรวมถึงต่างอ าเภออีกด้วย 
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 ๔.๓.๒.๖ เชื่ อมโยงเครือข่ าย  ร่วมกับโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา            
ราชนครินทร์  

คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี)  ได้ด าเนินการเช่ือมโยงเครือข่ายโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร์ เป็นการสร้างเครือข่ายร่วมกับ นางจิรัฐิติกาล ดวงสา หัวหน้าฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลจิต
เวชนครราชสีมาราชนครินทร์  ในวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑  การด าเนินกิจกรรมในเชิงเครือข่าย
ด้านสมุนไพรระหว่างโรงพยาบาลจิตเวช และคณะสงฆ์โดยการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้
ตระหนัก เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์สมุนไพรในท้องถิ่นรวมถึงการส่งเสริมให้น ามาใช้เป็นส่วนผสมของ
อาหารหลักในการปรุงอาหารเป็นโภชนบ าบัด  ถวายแด่พระสงฆ์  ส่งเสริมให้ประชาชนบริโภคผัก
สมุนไพรเพิ่มมากขึ้นผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการสร้างสุขภาพดีแก่ประชาชน 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 ๔.๓.๒.๗ เชื่อมโยงเครือข่าย  ร่วมกับส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี ๙ 
 คณะผู้วิจัยน าโดย ดร.พิชิต  ปุริมาตร  และทีมงาน ภายใต้ความเช่ือมโยงกับ        
วัดไตรมิตรวิทยาราม (วัดเขาแม่ชี)  ได้ด าเนินการเช่ือมโยงเครือข่ายกับส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 
๖ เป็นการสร้างเครือข่ายร่วมกับ แพทย์หญิงชุลีพร จิระพงษา  ในวันท่ี  ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
ด าเนินงานร่วมกับส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี ๙ นครราชสีมาร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาระบบ
บริการสาขาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเขตสุขภาพท่ี ๙  เห็นความส าคัญของการส่งเสริมให้คน
ไทยให้มี “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างสุขภาพท่ียั่งยืน  ได้จัดท า
โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ๓ อ.๓ ส. ของทีมสหวิชาชีพและแกนน าสุขภาพ เพื่อเป็นแนว
ร่วมใหม่ในการพัฒนา ส.ท่ี ๓ คือการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  เพื่อน าความรู้
ไปพัฒนายกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนให้มีความรู้ มีทักษะ น าไปสู่การตัดสินใจ
จัดการสุขภาพตนเอง เลือกใช้บริการและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างเหมาะสม พึ่งพาระบบบริการสุขภาพ
น้อยลง โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้จ าหน่ายอาหารบิณฑบาต ประชาชนผู้
ถวายอาหารบิณฑบาตได้จัดอาหารส าหรับพระสงฆ์ท่ีปลอดภัยจากโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง เป็นต้น ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณการจัดกิจกรรมของเทศบาลหนองบัวศาลา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 



 
 
 
 
 
 
 

สรุปได้ว่าจากการสร้างเครือข่ายในพื้นท่ีและเครือข่ายนอกพื้นท่ี  มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือร่วมกัน ท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีจากการลงพื้นท่ีดังกล่าวสามารถสร้าง
เครือข่ายวัดสมุนไพร และกิจกรรมท่ีก่อเกิดจากเครือข่าย ดังนี้ 
 
ตารางที่  ๔.๒ เครือข่ายวัดสมุนไพร 
 
ล าดับที่ เครือข่าย กิจกรรมที่ก่อเกิดจาก

เครือข่าย 
ติดต่อ 

๑ เจ้าคณะอ าเภอปากช่อง สนับสนุนกิจกรรมเชิงนโยบาย
แก่คณะสงฆ์ในเขต อ.ปากช่อง
การจัดสวนสมุนไพรภายในวัด 

พระเมธีสุตาภรณ์, ผศ.ดร. 
๐๘๑-๙๖๖๐๕๖๘ 

๒ องค์การบริหารส่วนต าบล
ข น งพ ร ะ  อ .ป าก ช่ อ ง        
จ.นครราชสีมา 

รวมจัดการขยะในพื้นท่ี  ร่วม
ปรับพื้นท่ีและปลูกสมุนไพร  

นายเกียรตินิยม  ขวัญใจ
พุทธิศา 
๐๔๔-๐๐๒๒๐๖ 

๓ วัดด่านเกวียน 
ต.ด่านเกวียน อ.โชคชัย  
จ.นครราชสีมา  

วัดต้นแบบด้านสมุนไพรจัด
กิ จกรรมอนุ รักษ์ สมุ น ไพ ร
ท้องถิ่น  สมุนไพรส าหรับใช้
เป็นโภชนบ าบัด ดูแลรักษา
พระอาพาธในวัด 

พระครูโอภาสธรรมนาถ 
๐๙๘-๕๘๔๑๒๗๙ 

๔ วัดโนนสมบูรณ์  
ต.โนนสมบูรณ์ อ.เสิงสาง  
จ.นครราชสีมา  

ส่งเสริมให้ เป็นแหล่งเรียนรู้
สมุนไพรให้กับสถานศึกษา
และประชาชนในชุมชน  

พระวิเชียร  ภูริปญฺโญ 
๐๘๑-๐๖๓๑๓๒๔ 

๕ วัดเขาจันทร์งาม 
ต.ลาดบัวขาว อ. สีค้ิว  
จ.นครราชสีมา ๓๐๓๔๐ 

ปลูกป่าภายในวัดรวมถึงขยาย
ผลไปยั ง ชุมชน ต่างๆ  และ
หน่วยงานของตนเอง 

๐๙๖-๑๙๖ ๔๒๓๑ 

๖ วัดสะแก ต.ในเมือง  
อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 
๓๐๐๐๐ 

ปลูกพืชสมุนไพรแปลงเล็ก แหล่ง
เรียนรู้ด้านสมุนไพรในครัวเรือน
ส าหรับเด็กปฐมวัยในอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 

พระครูปริยัติยารักษ์, ดร. 
๐๘๕-๒๐๘๒๓๗๑ 



ตารางที่  ๔.๒ (ต่อ) 
 
ล าดับที่ เครือข่าย กิจกรรมที่ก่อเกิดจาก

เครือข่าย 
ติดต่อ 

๗ วิสาหกิจชุมชนเดชอุดม
พัฒนา สมพรสมุนไพร  
อ.เมืองนครราชสีมา  
จ.นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้
ท้ังใน ชุมชนและนอกชุมชน
รวมถึงต่างอ าเภออีกด้วย 
 

นางสมพร อร่ามชัย 
๐๔๔-๒๗๔๒๖๔ 
 

๘ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์  
จ.นครราชสีมา 

อนุรักษ์สมุนไพรในท้องถิ่น
รวมถึงการส่งเสริมให้น ามาใช้
เป็นส่วนผสมของอาหารหลัก
ในการปรุงอาหารเป็นโภชน
บ าบัด   

นางจิรัฐิติกาล ดวงสา 
๐๔๔-๒๓๓๙๙๙ 

๙ ส านักงานป้องกันควบคุม
โรคท่ี ๙ อ.เมือง  
จ.นครราชสีมา  

ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร ผู้จ าหน่ายอาหาร
บิณฑบาต ประชาชนผู้ถวาย
อาหารบิณฑบาตได้จัดอาหาร
ส าหรับพระสงฆ์ท่ีปลอดภัย
จากโรค 

แพทย์หญิงชุลีพร จิระพงษา 
๐๔๔-๒๑๒๙๐๐ 

 
๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยจากข้อเท็จจริง  การส ารวจเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
การสัมภาษณ์เชิงลึก  และการสนทนากลุ่มเฉพาะ มีการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีท่ีศึกษาวิจัย  มีความชัดเจนเหมาะสมสามารถน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อเป็น
แนวทาง  ในการสร้างเครือข่ายศูนย์ เรียนรู้  สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ                  
สามารถศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ  พัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์
สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ และสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธในจังหวัดนครราชสีมาสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ดังนี้ 
 วัดมีความส าคัญต่อการพัฒนาด้านสาธารณสุขของชุมชนโดยวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน
ในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมให้กับประชาชนและชุมชน ส าหรับวัดไตรมิตร
วิทยารามมีองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเริ่มจาก การสัมภาษณ์พระศรีรัตนากร ผู้อ านวยการ ณ 
ศูนย์การศึกษาพระปริยัติธรรม  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม  พระมหาสมคิด และพระมหา
สิริวัฒน์ ขนฺติวโร เกิดจาก องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร การใช้สมุนไพรในวัดไตรมิตร
วิทยาราม คือใช้เป็นอาหารและ/หรือผัก กับใช้เป็นยารักษาโรค โดยการอบสมุนไพร รูปแบบการสืบ
ทอดองค์ความรู้ เป็นการสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พระสงฆ์ และการฝึกอบรมจากสถาบัน
การแพทย์  ส าหรับเป้าหมายในการสืบทอดองค์ความรู้สมุนไพร เริ่มต้นจากเป้าหมายในการรักษา 
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เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการสงเคราะห์ และ เป้าหมายในการอนุรักษ์ นอกจากนี้ส่ิงท่ีส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือการน าไปปฏิบัติหลังได้รับการถ่ายทอด โดยการใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรดูแลสุขภาพ
ตนเอง บุคคลใกล้ชิด และคนอื่น ๆ การถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด กล่าวคือ ได้น าความรู้ท่ีได้จากการ
ถ่ายทอดมาแนะน าบุคคลใกล้ชิดให้รู้จักยาสมุนไพร และใช้ยาสมุนไพรอย่างถูกวิธี  และ การกระตุ้นให้
เห็นความส าคัญของสมุนไพรและการอนุรักษ์สมุนไพร การพัฒนากิจกรรมเครือข่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา  ก าหนดแผนปฏิบัติการเบ้ืองต้นพัฒนา
สวนสมุนไพรให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้  ระยะท่ี ๑ 
ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อการพัฒนาโดยน าขยะพลาสติกออกจากพื้นท่ี พัฒนาพื้นท่ีท าความสะอาดและ
ก าหนดพื้นท่ีส าหรับจัดท าเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านสมุนไพร พร้อมกับปรับพื้นท่ีให้สะอาด  ระยะท่ี ๒ 
จัดท าแผนสร้างความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นท่ี  มจร วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  
ระยะท่ี ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์และสมุนไพรในพื้นท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้  จนก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายใน
พื้นท่ีและเครือข่ายนอกพื้นท่ี  ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมกัน ท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีจากการลงพื้นท่ี
ดังกล่าวสามารถสร้างเครือข่ายวัดสมุนไพร และกิจกรรมท่ีก่อเกิดจากเครือข่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้

กิจกรรม

การพัฒนา
การสร้าง
เครือข่าย

ภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพร 

ระยะที่ ๑ ปรับพ้ืนให้เหมาะสม
ต่อการพัฒนา  
ระยะที่ ๒ จัดท าแผนสร้าง
ความร่วมมือระหว่างเครือข่าย 
ระยะที่ ๓ พัฒนาผลิตภัณฑ์และ
สมุนไพรในพ้ืนที่ให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ 

เครือข่ายในพ้ืนที่ 
เครือข่ายนอกพ้ืนที่ 

รูปแบบการสืบทอด
องค์ความรู ้

เป้าหมายในการสืบทอด
องค์ความรู ้

การน าไปปฏิบัติ 



บทที ่๕ 
 

 บทสรุป 
 

  การด าเนินงานการสร้างเครือข่ายศูนยเ์รียนรู้ สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะ
เชิงพุทธ  โดยคณะผูว้ิจยั ไดเ้ร่ิมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนธนัวาคม 
๒๕๖๑  มีกิจกรรมที่ด าเนินการเร่ิมจากการศึกษาองคค์วามรู้สวนสมุนไพรของวดัและชุมชนในการ
ดูแลสุขภาพของวดัและชุมชนในจงัหวดันครราชสีมา  พฒันากิจกรรมปลูกสมุนไพรและผลิตภณัฑ์
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของวดัและชุมชนในจังหวดันครราชสีมาและจัดตั้ งศูนยเ์รียนรู้ 
สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพทุธ  และการรักษาป่าชุมชนประยกุตใ์ชร่้วมกบัวปัิสสนา
สร้างสุขภาวะพระสงฆ์  ประชาชนเชิงวิถีพุทธ  สร้างเครือข่ายวดัสมุนไพรในจงัหวดันครราชสีมา
สรุปผลการด าเนินงานทั้งหมดดงัน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการด าเนินงาน 
ในการด าเนินงานของกิจกรรมทั้งหมดที่ผ่านมา เป็นกระบวนด าเนินงานโดยคณะทีมวิจยั   

ซ่ึงท าหน้าที่เป็นผูล้งพื้นที่ด  าเนินกิจกรรม ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจากโครงการพฒันาสุขภาวะ
และการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา (สรพ.) สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยัร่วมกบั ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมีผูร่้วม
กระบวนการซ่ึงเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ๔ กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มสถาบนัการศึกษา กลุ่มหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวขอ้ง  กลุ่มองคก์รหรือหน่วยงานภาคเอกชนที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงไดผ้ลสรุปดงัน้ี 

๕.๑.๑ ศึกษาองค์ความรู้สวนสมุนไพรของวัดและชุมชนในการดูแลสุขภาพของวัดและ
ชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา 
 องค์ความรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจงัหวดันครราชสีมา  วดัมี
ความส าคญัต่อการพฒันาดา้นสาธารณสุขของชุมชนโดยวดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพและพฒันาอนามยัส่ิงแวดลอ้มให้กบัประชาชนและชุมชน ส าหรับวดัไตรมิตรวิทยารามมี
องค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเกิดจาก องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร การใช้
สมุนไพรในวดัไตรมิตรวิทยาราม คือใชเ้ป็นอาหารและ/หรือผกั กบัใชเ้ป็นยารักษาโรค โดยการอบ
สมุนไพร รูปแบบการสืบทอดองคค์วามรู้ เป็นการสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พระสงฆ ์
และการฝึกอบรมจากสถาบนัการแพทย  ์ ส าหรับเป้าหมายในการสืบทอดองค์ความรู้สมุนไพร 

เร่ิมตน้จากเป้าหมายในการรักษา เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการสงเคราะห์ และ เป้าหมายในการ



อนุรักษ ์นอกจากน้ีส่ิงที่ส าคญัอีกประการหน่ึงคือการน าไปปฏิบติัหลงัไดรั้บการถ่ายทอด โดยการ
ใชภู้มิปัญญาสมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลใกลชิ้ด และคนอ่ืน ๆ การถ่ายทอดใหบุ้คคลใกลชิ้ด 

กล่าวคือ ไดน้ าความรู้ที่ไดจ้ากการถ่ายทอดมาแนะน าบุคคลใกลชิ้ดให้รู้จกัยาสมุนไพร และใชย้า
สมุนไพรอยา่งถูกวธีิ  และ การกระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัของสมุนไพรและการอนุรักษส์มุนไพร  

 
 ๕.๑.๒ พัฒนากิจกรรมปลูกสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของวัด
และชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา 
 การพฒันากิจกรรมเครือข่ายผลิตภณัฑส์มุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิง
พุทธในจงัหวดันครราชสีมา  ก าหนดแผนปฏิบติัการเบื้องตน้พฒันาสวนสมุนไพรให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดงัน้ี  ระยะที่ ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อ
การพฒันาโดยน าขยะพลาสติกออกจากพื้นที่ พฒันาพื้นที่ท  าความสะอาดและก าหนดพื้นที่ส าหรับ
จดัท าเป็นศูนยเ์รียนรู้ดา้นสมุนไพร พร้อมกบัปรับพื้นที่ใหส้ะอาด  ระยะที่ ๒ จดัท าแผนสร้างความ
ร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นที่  มจร วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  ระยะที่ ๓ พฒันา
ผลิตภณัฑแ์ละสมุนไพรในพื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้  ซ่ึงตามแผนปฏิบติัการดงักล่าวสงผลให้เกิดศูนย์
เรียนรู้สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพทุธ ณ วดัไตรมิตรวทิยาราม ผลที่ ได้รับจากการ
ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวคือ  เกิดแนวทางในการประสานความร่วมมือในการพฒันาวดัไตรมิตร
วทิยาราม (วดัเขาแม่ชี)   ใหเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพทุธ 

 ๕.๑.๓  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
  เครือข่ายการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในวดัไตรมิตรวิทยาราม เกิดจากการด าเนิน
กิจกรรม และการขยายเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมที่มาจากการเรียนรู้ภายในที่มีความมุ่งมัน่ใน
การที่จะพฒันาบุคคล  กิจกรรมเช่ืองโยงสมุนไพร การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม รวมทั้งการปฏิบติั
ธรรมและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา โดยเครือข่ายแต่ละเครือข่ายมีการเรียนรู้และมีจุดมุ่งหมายใน
การด าเนินการที่ไม่แตกต่างกนัมากนกั คือ เพือ่พฒันาบุคคลและสร้างสังคมให้มีสุขภาพดี ห่างไกล
โรค  มีการท างานที่เป็นระบบและอย่างต่อเน่ือง ดังนั้ น เครือข่ายวดัสมุนไพรจึงสามารถเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของชุมชนและผูท้ี่มีความสนใจได ้ โดยมีกระบวนการพฒันาเครือข่ายที่
ส าคญั คือ การพฒันาเครือข่ายการท างานภายใตแ้นวคิดอุดมการณ์ของตนเองให้ชัดเจน เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของฝ่ายต่างๆ การพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารที่เช่ือมโยงถึงกนั การพฒันา
กิจกรรมร่วมกัน การเช่ือมโยงกับเครือข่าย อ่ืนๆ เช่น เครือข่ายวดัสมุนไพร  และหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง การประชาชนเขา้มาใชพ้ื้นที่ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ การจดัตั้งเป็นศูนยเ์รียนรู้สมุนไพร
ตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมตามความเหมาะสม และการพฒันา



ระบบศูนยข์อ้มูลหรือ เครือข่ายการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงพุทธ รวมทั้งการประสานเพื่อให้เกิด
ความย ัง่ยืนของบุคคลและสังคม กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายเรียนรู้ดังกล่าว เป็นไปตาม
หลกัการของการเรียนรู้ และการจดัการความรู้  นอกจากน้ียงัมีการสร้างเครือข่ายในพื้นที่และเครือข่าย
นอกพื้นที่ น าคณะสงฆ์และพระนิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างเครือข่ายและเช่ือมโยงคณะสงฆ์จงัหวดั 
เชิญชวนคณะสงฆ์เขา้ร่วมเครือข่าย สร้างความเขา้ใจระหวา่งวดัและหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ใหเ้ขา้
มามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม โดยการร่วมปรับพื้นที่และปลูกสมุนไพร พระสงฆ์ได้จัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและพระสงฆ์ตระหนักถึงการปลูกตน้ไมก้ารเพิ่มพื้นที่ป่าภายในวดั และ
ส่งเสริมใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้สมุนไพรใหก้บัสถานศึกษาและประชาชนในชุมชน 
 
 
 

๕.๒ อภปิรายผล 
 ๕.๒.๑ องคค์วามรู้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจงัหวดันครราชสีมา  วดัมี

ความส าคญัต่อการพฒันาดา้นสาธารณสุขของชุมชนโดยวดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพและพฒันาอนามยัส่ิงแวดลอ้มให้กบัประชาชนและชุมชน ส าหรับวดัไตรมิตรวิทยารามมี
องค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรโดยเกิดจาก องค์ความรู้จากภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร การใช้
สมุนไพรในวดัไตรมิตรวิทยาราม คือใชเ้ป็นอาหารและ/หรือผกั กบัใชเ้ป็นยารักษาโรค โดยการอบ
สมุนไพร รูปแบบการสืบทอดองคค์วามรู้ เป็นการสืบทอด/ถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พระสงฆ ์
และการฝึกอบรมจากสถาบนัการแพทย  ์ ส าหรับเป้าหมายในการสืบทอดองค์ความรู้สมุนไพร 

เร่ิมตน้จากเป้าหมายในการรักษา เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการสงเคราะห์ และ เป้าหมายในการ
อนุรักษ ์นอกจากน้ีส่ิงที่ส าคญัอีกประการหน่ึงคือการน าไปปฏิบติัหลงัไดรั้บการถ่ายทอด โดยการ
ใชภู้มิปัญญาสมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลใกลชิ้ด และคนอ่ืน ๆ การถ่ายทอดใหบุ้คคลใกลชิ้ด 

กล่าวคือ ไดน้ าความรู้ที่ไดจ้ากการถ่ายทอดมาแนะน าบุคคลใกลชิ้ดให้รู้จกัยาสมุนไพร และใชย้า
สมุนไพรอยา่งถูกวิธี  และ การกระตุน้ให้เห็นความส าคญัของสมุนไพรและการอนุรักษส์มุนไพร  

สอดคลอ้งกบั  บุญศรี นุเกตุ และคณะ กล่าวว่าสมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีประวติัควบคู่กนั
มากับชีวิตของมวลมนุษยชาติมาช้านาน ตั้งแต่คร้ังสมัยดึกดาบรรพ  ์มนุษยรู้์จกัใช้ประโยชน์ของ
สมุนไพรในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ ซ่ึงความรู้ และประสบการณ์ในการรักษาโรคน้ี ไดรั้บการบอก
เล่าสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึง จนเกิดเป็นยาสมุนไพรใชรั้กษาโรคต่าง ๆ และใน



หลากหลายประเทศ จึงถือไดว้่าสมุนไพรมีความหมายต่อชีวิตมนุษย ์โดยเฉพาะในมิติดา้นสุขภาพ 

อนัหมายรวมถึง การส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค215 
  ๕.๒.๒ การพฒันากิจกรรมเครือข่ายผลิตภณัฑส์มุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะ

เชิงพุทธในจงัหวดันครราชสีมา  ก าหนดแผนปฏิบติัการเบื้องตน้พฒันาสวนสมุนไพรให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน ก าหนดออกเป็น ๓ ระยะ ดงัน้ี  ระยะที่ ๑ ปรับพื้นให้เหมาะสมต่อ
การพฒันาโดยน าขยะพลาสติกออกจากพื้นที่ พฒันาพื้นที่ท  าความสะอาดและก าหนดพื้นที่ส าหรับ
จดัท าเป็นศูนยเ์รียนรู้ดา้นสมุนไพร พร้อมกบัปรับพื้นที่ใหส้ะอาด  ระยะที่ ๒ จดัท าแผนสร้างความ
ร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ในพื้นที่  มจร วิทยาเขตนครราชสีมาและประชาชน  ระยะที่ ๓ พฒันา
ผลิตภณัฑแ์ละสมุนไพรในพื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้  ซ่ึงตามแผนปฏิบติัการดงักล่าวสงผลให้เกิดศูนย์
เรียนรู้สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพทุธ ณ วดัไตรมิตรวทิยาราม ผลที่ ได้รับจากการ
ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวคือ  เกิดแนวทางในการประสานความร่วมมือในการพฒันาวดัไตรมิตร
วิทยาราม  (ว ัดเขาแม่ชี)   ให้เป็นศูนยเ์รียนรู้สมุนไพรต้นแบบในการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ 

สอดคล้องกับ  ยพุา วาโย และคณะได้วิจยัเร่ือง การศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชใ้นการรักษาโรคของ
ชุมชนบา้นวงัไผ  อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบวา่ ชุมชนมีสภาพแวดล อม
ที่เอ้ือต่อการปลูกพชืสมุนไพรทุกชนิด พชืสมุนไพรที่มี สรรพคุณในการรักษาโรคที่ ชาวบา้นยงัคง
ใช้อยูใ่น   ปัจจุบันมี ๒๙ ชนิด มีสรรพคุณรักษาอาการ เจ็บป วยอ่ืน ๆ มากที่สุด ๑๕ ชนิด ภูมิ
ปัญญาพื้นบา้น ในด านการปลูก ขยายพนัธุ และการบ ารุงรักษาพืชสมุนไพร เป็นการปลูกเพื่อ
ใช อุปโภคบริโภคในครัวเรือนเท านั้น ปลูกโดยการขุด ดินพรวนดินเป็นหลุมและเป็นแปลง
เล็กๆ ผสมดินดว้ยปุ ยคอก  การขยายพนัธุ ขึ้นอยู กบัชนิด ของพชื การน าพชืสมุนไพรมาใช

ประโยชน ส วนใหญ ใช ทุกส วนของพืช เผยแพร ขอ้มูลโดย จดัท าหนงัสืออ าน
เพิม่เติม216 
 ๕.๑.๓  สร้างเครือข่ายวัดสมุนไพรต้นแบบดูแลสุขภาวะเชิงพุทธในจังหวัดนครราชสีมา 
    เครือข่ายการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในวดัไตรมิตรวิทยาราม เกิดจากการด าเนินกิจกรรม 

และการขยายเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมที่มาจากการเรียนรู้ภายในที่มีความมุ่งมั่นในการที่จะ
พฒันาบุคคล  กิจกรรมเช่ืองโยงสมุนไพร การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม รวมทั้งการปฏิบติัธรรมและ

                                                         
215บุญศรี นุเกตุ และคณะ, โรคและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : โครงการสวสัดิการวิชาการ

สถาบนัพระบรมชนก, ๒๕๕๑),  หนา้ ๗. 
216 ยุพา วาโยและคณะ “การศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ อ าเภอวิเชียร

บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 
๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒.   



การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเครือข่ายแต่ละเครือข่ายมีการเรียนรู้และมีจุดมุ่งหมายในการ
ด าเนินการที่ไม่แตกต่างกนัมากนัก คือ เพือ่พฒันาบุคคลและสร้างสงัคมให้มีสุขภาพดี ห่างไกลโรค 
มีการท างานที่เป็นระบบและอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น เครือข่ายวดัสมุนไพรจึงสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ของชุมชนและผูท้ี่มีความสนใจได ้ โดยมีกระบวนการพฒันาเครือข่ายที่ส าคญั คือ การ
พฒันาเครือข่ายการท างานภายใตแ้นวคิดอุดมการณ์ของตนเองให้ชดัเจน เพือ่เป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้ของฝ่ายต่างๆ การพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารที่เช่ือมโยงถึงกัน การพฒันากิจกรรมร่วมกัน 
การเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืนๆ เช่น เครือข่ายวดัสมุนไพร  และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง การประชาชน
เขา้มาใชพ้ื้นที่ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ การจดัตั้งเป็นศูนยเ์รียนรู้สมุนไพรตน้แบบในการดูแลสุข
ภาวะเชิงพุทธให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมตามความเหมาะสม และการพฒันาระบบศูนยข์อ้มูลหรือ 

เครือข่ายการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมเชิงพุทธ รวมทั้งการประสานเพื่อให้เกิดความย ัง่ยนืของบุคคลและ
สงัคม กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายเรียนรู้ดงักล่าว เป็นไปตามหลกัการของการเรียนรู้ และการ
จดัการความรู้  นอกจากน้ียงัมีการสร้างเครือข่ายในพื้นที่และเครือข่ายนอกพื้นที่ น าคณะสงฆ์และพระ
นิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างเครือข่ายและเช่ือมโยงคณะสงฆ์จงัหวดั เชิญชวนคณะสงฆ์เขา้ร่วม
เครือข่าย สร้างความเขา้ใจระหว่างวดัและหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรม โดยการร่วมปรับพื้นที่และปลูกสมุนไพร พระสงฆ์ไดจ้ดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
และพระสงฆ์ตระหนกัถึงการปลูกตน้ไมก้ารเพิม่พื้นที่ป่าภายในวดั และส่งเสริมใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้
สมุนไพรให้กับสถานศึกษาและประชาชนในชุมชน  สอดคล้องกับ  ธนา ประมุขกูล  กล่าวว่า 
เครือข่าย  เป็นการเช่ือมโยงอยา่งมีเป้าหมาย การเช่ือมโยงน้ี อาจเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง ระบบที่
ปฏิบติัการอยูเ่ขา้ดว้ยกนั เช่น การเช่ือมโยงคอมพิวเตอร์เขา้เป็นเครือข่ายอินเตอร์เน็ท เป็นตน้ หรือ
อาจเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง บทบาทของบุคคล/องคก์รต่าง ๆ ภายใตว้ตัถุประสงคร่์วมใด ๆ ของ
ภาคีสมาชิก ซ่ึงถา้หากพิจารณาลึกลงไปอีกหน่อย ในความเป็นบุคคลหรือองคก์ร ก็จะพบความ
แตกต่างของระบบการท างาน (ของบุคคล) และความแตกต่างของระบบการท างาน (ขององคก์ร) ที่
ปรากฏออกมา ตามการปฏิบติัตัว และตามบทบาทภารกิจที่มีลักษณะเฉพาะ ของแต่ละบุคคล/
องค์กร การเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย จึงเท่ากับการเช่ือมโยงหลาย ๆ ระบบย่อย (ที่ต่างมีลักษณะ
จ าเพาะของระบบ)217 ให้รวมกนัขึ้นมาใหม่ เป็นอีกหน่ึงระบบของหน่วยสมาชิกทุกหน่วย ที่เขา้มา
รวมกนั  

217 ธนา ประมุขกูล. เครือข่าย, (ขอนแก่น : ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 



๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะการด าเนินงานในอนาคต 

๑. ควรมีการสนบัสนุนให้คณะสงฆ์วดัไตรมิตรวทิยาราม (เขาแม่ชี) ไดท้  ากิจกรรมใน
การพฒันาพื้นที่อยา่งต่อเน่ือง 

๒.  องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินควรจดัท าแผนก าจดัขยะร่วมกบัคณะสงฆว์ดัไตรมิตร
วทิยาราม (เขาแม่ชี) ไดท้  ากิจกรรมในการพฒันาพื้นที่อยา่งต่อเน่ือง 

๓.  คณะสงฆ์จงัหวดันครราชสีมาควรก าหนดนโยบายส่งเสริมการสร้างเครือข่ายวดั
สมุนไพร  และจดักิจกรรมเรียนรู้ถ่ายทอดการอนุรักษส์มุนไพร ณ วดัไตรมิตรวทิยาราม (เขาแม่ชี)  

๔.  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมา ควรจดักิจกรรม
การเรียนการสอนบูรณาการกบัการสนับสนุนให้คณะสงฆ์วดัไตรมิตรวิทยาราม (เขาแม่ชี) ไดท้  า
กิจกรรมในการพฒันาพื้นที่อยา่งต่อเน่ือง 

๕.  สถาบนัการศึกษาควรจดักิจกรรมการอนุรักษแ์ละแปรรูปสมุนไพรในรูปแบบของ
หลกัสูตรทอ้งถ่ินส่งเสริมการเรียนรู้เพือ่การสร้างความมัน่คงทางอาชีพของผูเ้รียน 

๔.๓.๒  โครงการเร่งด่วนที่ควรกระท าในปีต่อไป ดังต่อไปนี้ 
๑. จัดท าฐานข้อมูลสมุนไพรวดัไตรมิตรวิทยาราม  (เขาแม่ชี) เพื่อส่งเสริม/การ

สนับสนุนให้เครือข่ายไดเ้ขา้มาเรียนรู้และขยายผลสู่การอนุรักษ์และส่งเสริมอาชีพแก่ประชาชน 
การแปรรูปผลิตภณัฑข์องผูป้ระกอบการในการดูแลสุขภาวะเชิงพทุธ  

๒. จดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาวะผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง  ภายใต้
กิจกรรมการอบสมุนไพรและการเจริญกมัมฏัฐาน 
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กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข. สถิติผู้ป่วยเบาหวานและการพัฒนาการบริการแบบบูรณา
การ. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๖๑ 

กลุ่มงานพฒันาวิชาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร สถาบนัแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทย ์
แผนไทยและแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพ
ด้วยการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักกิจการโรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์
ทหารผา่นศึกในพระบรมราชูปถมัภ.์ ๒๕๔๗.  

จิตระพ ี บวัผนั.  เรียนรู้เร่ืองสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก. ๒๕๔๘.  
บุญศรี นุเกตุ และคณะ. โรคและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร : โครงการสวสัดิการวิชาการสถาบนั

พระบรมชนก. ๒๕๕๑.   
บุญศรี นุเกตุ และคณะ. โรคและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร : โครงการสวสัดิการวิชาการสถาบนั

พระบรมชนก. ๒๕๕๑.  
ประเสริฐ อสัสันตชยั. สถานการณ์ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาเวชศาสตร์

ป้องกนัและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดล. ๒๕๕๔ 
พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร กิจไร่. “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑.  

พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺญโณ จาปาศรี. “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 

เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ. การดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองด้วยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. 
กรุงเทพมหานคร : ศูนยพ์ฒันาตาราการแพทยแ์ผนไทยมูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา, 
๒๕๕๖.  

พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหพริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง. ๒๕๕๑.  

http://www.dtam.moph.go.th/


พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔. 

พระไพศาล  วิสาโล. แลขอบฟ้าเขียว ทางเลือกส าคัญส าหรับอนาคตที่ก าลังปรากฏเป็นจริง . 

กรุงเทพมหานคร : สานกัพมิพโ์กมลคีมทอง. ๒๕๔๙.  
เบญจวรรณ เหมือนตา และรัฐพร บุญสุข. “การใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเพื่อ  การดูแล

รักษาสุขภาพของประชาชนในชุมชนต าบลไม้เค็ด  อ าเภอเมือง จงัหวดัปราจีนบุรี”. 
รายงานวิจัยทางการแพทย์แผนไทยประยุกต์. ชลบุรี : มหาวทิยาลยับูรพา. ๒๕๕๓.  

ปัญจางค์ ธนังกูล และ ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ . “การศึกษาผลทางคลินิกของใบฝรั่งในโรคอุจจาระ

ร่วง”.  สารศิริราช.  ปท่ี ๓๙ ฉบับท่ี ๕ ๒๕๓๐ : ๒๖๓-๖. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. ๒๕๕๙. การพัฒนาผลิตภัณฑ์.  [ออนไลน์]. แหล่งขอ้มูล : 
http://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sms/market/Unit๔/U๔๒๑ -๑.htm  ๔  
กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ยุพา วาโยและคณะ “การศึกษาพืชสมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ อ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ วันท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒.   

รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ. พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. ๒๕๖๑. 
วารณี ประดิษฐ. “งานวิจัยสมุนไพรไทยส าหรับการรักษาโรคขอเส่ือม”. วารสารวิทยาศาสตร์ มข. ปี

ท่ี ๔๒ ฉบับท่ี ๒ ๒๕๕๗ : ๒๘๙-๓๐๒. 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. ๒๕๔๐. 

ศูนยข์้อมูลสมุนไพร  สถาบันวิจัยสมุนไพร. สมุนไพรในชุมชน.  [ออนไลน์ ]. แหล่งข้อมูล 
:http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_id=๑๓๑. ๓  กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย.  แนวทางเวชปฏิบั ติส าหรับโรคเบาหวาน ๒๕๖๐ . 
กรุงเทพมหานคร : ร่มเย็นมีเดีย จ ากัด. ๒๕๖๐ 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช .  สมุนไพร.  [ออนไลน์ ]. 
แหล่งขอ้มูล : http://www.stou.ac.th/Schools/Shs. ๔  กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

ส านั ก ก ารแพ ท ย์ท าง เลื อ ก . ก าร อ บ ไอ น ้ า ส มุ น ไพ ร .  [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ งข้ อ มู ล  : 
http://www.thaicam.go.th/index.php? ๔  กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ค่าใช้จ่ายด้านยาสูง ศักยภาพการผลิตต ่า.  [ออนไลน์ ]. 
แหล่งขอ้มูล : http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin.  ๓  กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

http://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sms/market/Unit4/Subm2/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20U421-1.htm
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_herbal/news_detail.php?cat=G&id=131
http://www.stou.ac.th/Schools/Shs/booklet/book55_3/culture.jpg
http://www.thaicam.go.th/index.php?
http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin


สุพัฒน์ ศรีสวัสด์ิ. “พืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พื้นบ้านใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้” วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์.  ปีท่ี : 5  ฉบับท่ี : 

ฉบับพิเศษ  ๒๕๕๖ : ๑๔-๒๗. 
อุบลวรรณ ใจหาญและคณะ. “ฤทธิ์การต้านมาลาเรียของสารสกัดฟ้าทะลายโจร” การประชุม

หาดใหญ่วิชาการ ครั้งท่ี ๔ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



ประวัติผู้วิจัย 

๑. หัวหน้าโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) ดร.พิชิต  ปุริมาตร 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Pichit  Purimart 
๒.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
๔.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  อ.เมือง 
จ. นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ โทรศัพท์ ๐-๔๔๒๖-๔๕๖๐ E-mail : pichitpuri๒@hotmail.com  

๕. ประวัติการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

๖. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
- 

๗. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยใน
แต่ละผลงานวิจัย  

๗.๑  ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : (ไม่มี) 
๗.๒  หัวหน้าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย (ไม่มี)  
๗.๓  งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจัย ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน (อาจ

มากกว่า ๑ เรื่อง)  



 ๑.  นักวิจัย  “โครงการพัฒนานโยบายการสนับสนุนศักยภาพ  อสม. สู่การบริการ
ระบบสุขภาพชุมชน  จังหวัดนครราชสีมา  ปี  ๒๕๕๒-๒๕๕๓” สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ๒. นักวิจัย  “โครงการการไปท างานต่างประเทศของพ่อแม่กับความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวในถิ่นต้นทาง”  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ๓. นักวิ จัย  “โครงการพัฒนาเพิ่ มขีดความสามารถในการแข่งขันส าหรับ
อุตสาหกรรมแปรรูปไหม ภายใต้โครงการการรวมกลุ่มอุตสาหกรรมแปรรูปไหม (พ.ศ.๒๕๕๒ แหล่งทุน
จังหวัดนครราชสีมาโดยความเห็นชอบของส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดนครราชสีมา) 
  ๔.  นักวิจัย  “โครงการวิจัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อจัดต้ังและ
พัฒนาศักยภาพของธนาคารหมู่บ้าน  ส าหรับเป็นฐานรองรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ในจังหวัดนครราชสีมา”  ส านักบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษา และพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัย
แห่งชาติส านักคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 ๕.  นักวิจัย  “โครงการศึกษาและพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืน”  โปรแกรมพัฒนาสังคม  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครราชสีมา 

 ๖.  นักวิ จัย  “โครงการการพัฒนาการรวมกลุ่มอุตสาหกรรมและเช่ือมโยง
อุตสาหกรรม (อาหารแปรรูปเพื่อสุขภาพ)  ในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดใกล้เคียง”  ศูนย์วิจัย
และพัฒนาธุรกิจท้องถิ่น   คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ร่วมกับศูนย์
ส่งเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี  ๖  ปี  ๒๕๕๕ 

 ๗.  นักวิจัย  “โครงการการศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน   อ าเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา  ก่อนและหลังได้รับเงิน
ค่าป่วยการ”  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
 ๗.๔  งานวิจัยท่ีก าลังท า :  

  ๑.  นักวิจัย “สภาพและปัญหาการเรียนการสอนบาลีเสริม ๒๔  หน่วยกิตของ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในเขตการศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”  สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.  นักวิจัย “รูปแบบและแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินเชิงพุทธบูรณาการ :  
กรณีศึกษาผู้ประกอบการเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน”  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓. นักวิจัย “โครงการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ผ้าไหมสู่มาตรฐานสากล  และ
กิจกรรมพัฒนาทักษะทางด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้าไหม  ภายใต้โครงการยกระดับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ผ้าไหมสู่มาตรฐานสากล”  ศูนย์วิจัยและพัฒนาธุรกิจท้องถิ่น   คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ร่วมกับส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสุรินทร์  ปี  ๒๕๕๖ 
  ๔.  ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์การพัฒนาศักยภาพ อสม. บ้านคลองสองอ าเภอวังน้ าเขียว  
จังหวัดนครราชสีมา 



   ๕.  ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์การศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  อ าเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา 
 

 


