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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏ              
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรม    
การด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย และ ๓) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี  ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ      
โดยการสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ความเห็นเจ้าอาวาส ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ผู้น าชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน จ านวน ๒๕ รูป/คน  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  หลักเบญจศีล คือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็นปกติมี ๕ อย่าง คือ ๑) การห้าม     
ฆ่าสัตว์  ๒) ห้ามลักทรัพย์ ๓) การห้ามประพฤติผิดในกาม ๔) การห้ามพูดปด และ ๕) การห้ามด่ืมสุรา
และเมรัย โดยมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมการรักษาศีลจ านวน ๕ อย่าง คือ ๑) หลักเบญจธรรม ๒) หลักวิรัติ 
๓) หลักขันติโสรัจจะ ๔) หลักสติสัมปชัญญะ และ ๕) หลักปัญญา การรักษาศีลเป็นประโยชน์                
ต่อตนเองและสังคม ส่วนการไม่รักษาศีลเป็นโทษต่อตนเองและสังคม 
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเป็นสุขมีหน่วยงานขับเคล่ือนของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มี ๓ หน่วยงาน คือ ๑) วัด/พระสงฆ์ ๒) บ้าน/ชุมชน และ ๓ สถานศึกษา/ 
หน่วยงานอื่นๆ มีวัตถุประสงค์คือท าให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงคุณสมบัติ และความส าคัญและ
หน้าท่ีความเป็นพุทธศาสนิกชนตลอดจนประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ 
  รูปแบบและกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๓ 
อย่างคือ ๑) การให้ทาน ๒) การฟังธรรม และ ๓) การปฏิบัติธรรม ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิตตาม
หลักของศีล ๕ มี ๓ อย่าง คือ ๑) การมีศรัทธา ๒) ความเป็นกัลยาณมิตร และ ๓) ความมีปัญญา        
โดยการรักษาศีลมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเพื่อเสริมสร้างความ
มั่นคงการด าเนินชีวิต 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research include 3 aspects: 1) To study the attitude of 
the Five Precepts appeared in Theravada Buddhism; 2) To study the five precepts 
observation families : a model and cultural reinforcement of the Thai family’s life; 3) To 
study the five precepts observation family: a model and cultural reinforcement of family’s 
life in Ubonratchathani province. This research is a qualitative research through focused 
group discussion, observation and interview among the abbot, school director, 
community leaders and the Buddhists’ families with the total number of 25 targeted 
people. 
 The result of this research has been found that: 
 The Five Precepts Principle means the regular bodily and verbal observation in 
5 ways: 1) to abstain from all being killing; 2) to abstain from stealing what is not given; 
3) to abstain from sexual misconduct; 4) to abstain from false speech; and 5) to abstain 
from intoxicants causing heedlessness; whereas there are 5 Dhamma codes that 
cultivate the five precepts observation: 1) the Five virtues; 2) the Three Abstinence;                                    
3) forbearance and modesty; 4) mindfulness and clear comprehension; and 5) wisdom. 
The precept observation is beneficial to both oneself and society while the precept 
violation is harmful to them. 
 In the Project of Five Precepts Observation Village: For People’s Happiness, 
there are 3 sectors organizing the project including: 1) monastery/monk; 2) 
village/community; and 3) school/other agencies. The objective of this project is to 
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cultivate the Buddhists’ awareness on quality, importance, and duty of being Buddhists 
and the benefits of five precepts observation.  
 Models and activities reinforcing the five precepts observation among families 
in Ubonratchathani province include 3 aspects: 1) donation; 2) Dhamma audience; and              
3) meditation practice; whereas the model of living life following the five precepts 
principle includes 3 codes: 1) faith; 2) true-hearted friends; and 3) wisdom. The 
objective of the precept observation is to reinforce community’s strength and steady 
living life. 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

(๑) กำรใช้อักษรย่อ 
  คัมภีร์ ท่ี ใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้ างอิง ส าหรับ งานวิจัยเล่มนี้  ผู้วิ จัยได้ศึกษาพระ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิง
พระไตรปิฎกภาษาไทยใช้ระบุช่ือ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ 
หมายถึง คัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรค เล่มท่ี ๔ ข้อท่ี ๑๓ หน้าท่ี ๒๐   

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)   =   วินัยปิฎก   มหาวรรค          (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ จตุกฺก (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ปญฺจก (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.อฏฐก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (ไทย)   =  สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  =  ปรมัตถโชติกา      อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
 



 

 
บทที่ ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดขึ้นมาแล้วกว่า ๒๕๐๐ ปี นับต้ังแต่ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส
รู้ และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนท่ีเป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐท่ีเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิต ท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาส่ังสอนเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ๑ 
ดังนั้น หลักค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี ๒ ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดา
ค าสอนท่ีเป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และใน ระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนในระดับโลกุตตระ เป็น
ค าสอนก็เพื่อมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลสเป็นค าสอนในระดับท่ีสูงกล่าวคือ นิพพาน ส่วนค าสอน
ระดับโลกียะ เป็นค าสอนท่ัวๆ ไปเพื่อให้ผู้ปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอื่น
ต่อๆไป เป็นค าสอนส าหรับผู้ท่ียังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ  
  อย่างไรก็ตามในพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในส่วนท่ีเป็นจริยธรรมเหมาะต่อการด ารงชีวิต 
เช่น ทาน ศีล สวรรค์๒ เป็นต้น การท่ีมนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็นความสุขใน
ระดับของโลกียะนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักธรรม ท่ีเรียกว่า ศีล ๕ มาด ารงชีวิตของมนุษย์ซึ่ง
ถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข
สามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่าง
มาก บุคลิกภาพ เป็นลักษณะท่ีเกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความประพฤติ ของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคล ท่ีจะสามารถปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับส่ิงแวดล้อมของแต่ละบุคคล๓ 
  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยสุขให้แก่โลกช่วยยกระดับการพัฒนาทางจิตใจ
ของมนุษย์ให้สูงขึ้นและช่วยให้โลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบว่าพระพุทธองค์ทรงประทานหลักธรรม 
อันมีคุณค่าเป็นนิรันดรไว้เป็นมรดกโลก เป็นเครื่องคุ้มครองโลกเกิดผลเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม
โลก เป็นเสมือนลูกตุ้มถ่วงโลกไว้ ไม่ให้โลกไหลไปตามกระแสอ านาจกิเลสของสัตว์โลกท่ีจะท าลายโลก
เร็วเกินไป เมื่อคนมีธรรมะมากขึ้นก็ช่วยชะลอไม่ให้โลกลุกเป็นไฟ ไปตามอ านาจของกิเลส และท าให้คน

                                                             

 ๑มั่นเกียติ โกศลนิรั ติวงษ์ , ทฤษฎีและเทคนิคในกำรให้ค ำปรึกษำพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑ ,
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อื่นๆ อีกจ านวนมากแม้มิใช่พุทธศาสนิกชนพลอยได้รับความสุขเกิดความดีงาม ความมีสันติสุขขึ้นใน
สังคม พุทธธรรมค าสอนของพระองค์ คือประทีปดวงใหม่ท่ีช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลกก้าวไปสู่ความ
พ้นทุกข์ได้ ท าให้เกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสวัสดี 
ก่อเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป  
  ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยกระตุ้นมนุษย์ ไม่ให้ประมาท ให้หันมา
ใส่ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตนเอง เพื่อยกระดับจิตใจ ภูมิธรรมและภูมิ
ปัญญา รวมท้ังพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น ให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า ได้ประสบสันติ สุข 
และอิสรภาพโดยไม่มีการแบ่งชาติ ช้ัน วรรณะ เมื่อเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วก็เป็นพี่น้องกัน                       
เป็นศาสนาท่ีสอนให้มี เมตตาต่อกัน ท้ังคนและสัตว์แล้วจะเกิด สัน ติภาพตามมา  ค าสอนใน
พระพุทธศาสนาช่วยให้มองปัญหาของแต่ละคน ของแต่ละชาติ และปัญหาระหว่างชาติ ได้จากแง่มุมท่ี
ถูกต้อง ช่วยท าให้โลกยุติข้อพิพาทต่างๆ ได้ ช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษยชาติให้มีเอกภาพใน
การท า พูด คิด แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา และช่วยโลกให้รอดได้ หากโลกต้องประสบกับวิกฤติการณ์
ทางด้านสังคม ทางอารมณ์ และทางจิตวิญญาณ  
  นอกจากนี้แล้วหลักศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล                  
มีลักษณะเป็นสากลอีกท้ังยังเป็นกฎระเบียบทางธรรมชาติส าหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมซึ่ง
สามารถกล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะท่ีมี
มาแต่ไหนแต่ไรดังปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจ้าจักรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้นจากการกล่าว
เท็จและเว้นจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผู้ท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง เอา
เชือกมัดให้แน่นโกนผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะ
จึงท าให้ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้นจนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับนักบวช
ท่ัวไปแต่ปรากฏว่าหลังจากนั้นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ถือเอาของท่ีเขา
ไม่ได้ให้ ไม่มีเพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม๔๑๙และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้น
และทรงประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามทัง ๕ ข้อมาส่ังสอนและเผยแผ่ไปสู่ผู้คน
อย่างแพร่หลาย เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง 
  ประเด็นส าคัญคือในปัจจุบันโลกก าลังอยู่ในยุคข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและระบบ
อุตสาหกรรมซึ่งมีส่วนท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์มีการพัฒนาเพื่อให้ก้าวทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่  ท าให้
สังคมส่ิงแวดล้อมและชีวิตจิตใจมนุษย์มีความเปล่ียนแปลงไปจนมีค าใหม่ๆเกิดขึ้นเช่นค าว่าโลกาภิวัตน์
เป็นต้นจากสภาพสังคมโดยรวมดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการเมืองการปกครองสังคม
ส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมากเดิมคนไทยเคยมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอาศัยกันอยู่เป็น
ครอบครัวใหญ่รวมกันเป็นหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่นเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามี
อิทธิพลต่อสังคมไทยปัจจุบันอย่างมากจนกลายเป็นการกลืนวัฒนธรรมกันเกิดขึ้นวัฒนธรรมท่ีรับเข้ามา
นั้นไม่ได้กล่ันกรองหรือไม่ได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคมไทยก่อนจึงท าให้
ค่านิยมของประชาชนในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงประกอบกับประชาชนให้ความ
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สนใจทางด้านการรักษาศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาน้อยลง นี้ก็เป็นเรื่องทางความประพฤติปฏิบัติตน
ของบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องพัวพันธ์กับเรื่องความต้องการของสังคม และความต้องการของบุคคลในสังคม๕ 
  ความเจริญก้าวหน้าในทางวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ตามการเปล่ียนแปลง ของโลกใน
ยุคโลกาภิวัตน์ ก่อให้เกิดการต่ืนตัวท่ีจะรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ัวทุกมุมโลก ในส่วนของประเทศ
ไทยรับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท้ังทางบวกและลบ กล่าวคือในทางบวกจนก่อให้ 
เกิดการพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี ความทันยุคทันสมัย ในขณะเดียวกันผล
ในทางลบก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตหรือการเบียดเบียนกัน การ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และการด่ืมสุราหรือเสพยาเสพ
ติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม และจริยธรรม ท าให้ผู้คน
ห่างเหินทางศาสนา ขาดการศึกษาและการอบรมท่ีดีด้านจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวซึ่งเป็น
สถาบันสังคมท่ีส าคัญท่ีสุด เป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์ และความร่วมมืออย่างใกล้ชิด เป็น
สถาบันท่ีมีความคงทนท่ีสุด เป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์ สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน 
เพื่อเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกท่ีจะ ปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่น
ใหม่ของสังคมท่ีมีชีวิตอุบัติขึ้นใน  ครอบครัวและยังไม่เคยปรากฏว่า สังคมมนุษย์ใดไม่มีสถาบัน
ครอบครัวปรากฏอยู่ เพราะมนุษย์ทุกคนจะต้องอยู่ในสถาบันนี้ เนื่องจากเป็นสังคมกลุ่มแรกท่ีเรา
จะต้องเผชิญต้ังแต่แรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือและสกุล ซึ่งเป็นเครื่อง
บอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ีเรามีส่วนร่วมด้วย ตลอดจนก าหนดสิทธิและหน้าท่ีท่ีสมาชิกมีต่อ
กันและต่อสังคม   
  ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ส าคัญท่ีสุด ท าหน้าท่ีอบรมส่ังสอนสมาชิกใน
ครอบครัวให้รู้จักแบบแผนของสังคม๖ เป็นสถาบันแรกท่ีสามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่างๆใน
ครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมีหน้าท่ีหลายประการรวมถึงหน้าท่ีทางศาสนา 
ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการปลูกฝังให้เล่ือมใสในศาสนาประจ าชาติและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามค าส่ัง
สอน  การรักษาศีล ๕  ของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะก าหนดวิถีชีวิตของ
คนในสังคมไทย เพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในแผ่นดินอันเป็นท่ีอยู่ของคนไทยนานหลาย
ร้อยปี ชาวไทยส่วนใหญ่ยอมรับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต พิธีกรรม 
ค าสอน และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรมและประเพณีของคนไทย ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา
ถึงร้อยละ ๙๔.๖๗  แม้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทยแต่สังคมไทยก็มีปัญหาต่างๆ เกิด
ขึ้นมาตลอดจนถึงปัจจุบัน 
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    แม้ในประเทศไทยจะมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบันหลัก 
และเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข๘ 
ดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการท่ีส าคัญ
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ 
สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าท่ีควบคุมและส่ังการท างานทุกอย่างของ
ร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ๙ของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามี
หลักศีล ๕ ท่ีเรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบื้องต้นเพื่อมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้
มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติ และการกระท าท่ีดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด 
จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน๑๐  
  ถ้าสังคมไทยขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง 
มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่
ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว๑๑ ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น 
ระเบียบวินัย เป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และ
โมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมจึง
จ าเป็นต้องเข้าใจในศีล ๕ เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพื่อความสงบสุขของสังคมด้วย๑๒ 
 ดังนั้นด้วยความส าคัญของศีล ๕ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัว
ในสังคมไทย ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะวิจัยครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตในสถาบัน
ครอบครัวท่ีประพฤติปฏิบัติตามและไม่ประพฤติปฏิบัติตามข้อบัญญัติ ๕  ข้อ จะส่งผลให้รูปแบบ
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีการเปล่ียนแปลงไปหรือเกิดปัญหา
และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไร และสามารถน าไปเป็นรูปแบบเสริมสร้างวัฒนธรรมการด ารงชีวิต
ครอบครัวไทยตามหลักศีล ๕  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมไทยต่อไป 
 
 
 
 
                                                             

 ๘คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกศึกษำ , (กรุงเทพมหานคร :
ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
 ๙รังสรรค์ แสงสุขและคณะ , ควำมรู้คู่คุณธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้าหน้า ๑๘๘. 
  ๑๐บุญมี แท่นแก้ว, พระพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ.เอ.พริ้นต้ิง เฮ้า,๒๕๔๗), หน้า 
๕-๖. 
 ๑๑วสิน อินทสระ , พุทธจริยำ , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม , ๒๕๔๙),                    
หน้า ๓๗ -๓๘. 
 ๑๒พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศำสตรจิรยศำสตร์และจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ครุฑแก้ว, 
๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 



๕ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวไทย 
  ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 
  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร การส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในขั้นปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ 
เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัย
อื่นๆ     
  ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ งานวิจัยมีขอบเขตด้านเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัยคือ  ๑) 
แนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย และ ๓) ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและ
การเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนกำรสัมภำษณ์ ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่ม ๑ กลุ่ม จ านวน ๑๒ คน 
และการสังเกตการณ์  สัมภาษณ์ท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการกับประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
วัด สถานศึกษา  ชุมชน และครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีผู้ให้ข้อมูล ๔ ส่วน คือ เจ้าอาวาส/
พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน  จ านวน  ๒๕ รูป/
คน แยกเป็นหน่วยศึกษาได้ ดังนี้  คือ 
  ๑) เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ  จ านวน  ๕  รูป 
    ๒) ผู้อ านวยการสถานศึกษา   จ านวน  ๕  รูป/คน 
  ๓) ผู้น าชุมชนหรือผู้ท่ีมีบทบาทในชุมชุน   จ านวน  ๕  คน 
    ๔) หัวหน้าหรือตัวแทนครอบครัว   จ านวน ๑๐  คน 
    รวม    จ านวน ๒๕  รูป/คน 
 
 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ผู้ศึกษาได้ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลภายในจังหวัดอุบลราชธานีประกอบ
การศึกษาโดยมีวัด สถานศึกษา  ชุมชน และครอบครัว  
 ๑.๓.๕ ขอบเขตด้ำนผู้ให้กำรสัมภำษณ์ คือ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ประกอบการ
วิจัยโดยมีผู้ให้ข้อมูล ๔ ส่วน คือ เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และ
ครอบครัวพุทธศาสนิกชน  จ านวน  ๒๕ รูป/คน  
 
 
 
 



๖ 

๑.๔ กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ยึดกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 
 
 
  
 
 

 
ภาพท่ี ๑ : กรอบความคิดของการวิจัย 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑) ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมายถึง ครอบครัวท่ีปฏิบัติหลักเบญจศีลท่ีก าหนดเป็นแนวทาง
ปฏิบัติทางกายและวาจาเพื่อให้ผู้ปฏิบัติประสบกับความสุข ความสงบ ในการด าเนินชีวิต 

๒) รูปแบบ หมายถึง แบบแผนในการด าเนินวิถีชีวิตของครอบครัวไทยในการด ารงชีวิตด้วย
การปฏิบัติตามหลักของเบญจศีล   

๓) การเสริมสร้าง ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักของเบญจศีลท่ีมีสภาพเอื้ออ านวยต่อการ
ด ารงชีวิตของครอบครัวไทย 

๔) วัฒนธรรมการด ารงชีวิต คือ วิถีการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยมีการสืบทอดเป็นมรดก
ทางสังคมต่อกันมาจากอดีตท่ีเป็นแบบแผนปฏิบัติร่วมกัน 

๕) ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี หมายถึง ครอบครัวไทยท่ีมีสมาชิกท่ีอยู่ร่วมกันซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันผูกพันกันเป็นครอบครัวที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดอุบลราชธานี 

๖) เจ้าอาวาส หมายถึง พระภิกษุซึ่งได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งผู้ปกครองวัด ในจังหวัด
อุบลราชธานี 

๗) พระสังฆาธิการ หมายถึง พระภิกษุ ผู้ด ารงต าแหน่งปกครองคณะสงฆ์ ในจังหวัด
อุบลราชธานี 

๘) ผู้อ านวยการสถานศึกษา หมายถึง บุคลากรวิชาชีพท่ีรับผิดชอบการบริหารสถานศึกษา
แต่ละแห่งของรัฐและเอกชน ในจังหวัดอุบลราชธานี 

๙) ผู้น าชุมชน หมายถึง บุคคลท่ีได้รับการแต่งต้ังหรือการเลือกตั้งหรือการยกย่องจากกลุ่มให้
ท าหน้าท่ีของต าแหน่งผู้น าในชุมชน  ในจังหวัดอุบลราชธานี 

 
๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑) ท าให้ทราบแนวคิดแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ท าให้ทราบครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวไทย 

ศึกษาวิเคราะห์ 

- สภาพครอบครัวรักษาศีล ๕ 
- ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรักษาศีล ๕ 
- รูปแบบการรักษาศีล ๕ 
 

 

การด าเนินการ 
ตามโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 

 

การเสริมสร้าง 
การด ารงชีวิต 

ของครอบครัวไทย 
ในจังหวัดอุบลราชธานี  

 

 



๗ 

      ๓) ท าให้ทราบครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 



๘ 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องเบญจศีลที่ปรากฏในคัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเรื่องศีล ๕ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทโดยมีประเด็น
ศึกษาคือ ๑) ความหมายของศีล ๕  ๒) องค์ประกอบและเงื่อนไขของศีล ๕ ๓) เกณฑ์การตัดสินการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ๔) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ๕) โทษและประโยชน์ท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ 
และ ๗) สรุปแนวคิดเรื่องศีล ๕ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ในแต่ละประเด็นมีเนื้อหาตามล าดับดังนี้  

 
๒.๑ ความหมายของศีล ๕  

ศีลเป็นเรื่องส าคัญในด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักของพระพุทธศาสนาได้มีนักวิชาการ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของศีลท่ีน่าสนใจตามล าดับดังนี้  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๑ ทรงให้ความหมายของศีลไว้ว่า 
ศีล คือ เป็นความเป็นปกติเรียบร้อยของความประพฤติ โดยมคีวามประพฤติชอบทางกายและวาจา  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๒ ทรงให้ความหมายของศีลไว้ว่า          
ศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจาอันเป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัวสมควร
ประพฤติธรรมอันดีงาม  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๓ ทรงให้ความหมายของศีลไว้ว่า       
ศีล หมายถึง ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตังอยู่ในความดีงามเป็นความเย็นของ
ศีรษะความเกษมสุขความส ารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๔ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง ข้อบัญญัติท่ี
ก าหนดการปฏิบัติทางกาย และวาจาทางพระพุทธศาสนา  

                                                             
 ๑สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
 ๒สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕ - ๒๒๗. 
  ๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , เบญจศีล เบญจธรรม เล่ม ๑,พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
 ๔ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ , (กรุงเทพมหานคร :                
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 



๙ 

 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท๕ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ในปทานุกรม 
บาลี -  ไทย - อังกฤษ - สันสฤตว่า ศีล ได้แก่ ความปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ 
สภาวะความส ารวม  

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖  ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง  ความประพฤติดี
ทางกาย และวาจา โดยศีลเป็นเครื่องมือส าคัญในการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ี
ปราศจากโทษเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดีขึ้น  

 พระอุปติสสเถระ๗ ให้ความหมายของศีลไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ศีล หมายถึง ความเย็น 
เปรียบเหมือนไม้จันทน์ท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดช่วยทุเลาความร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉัน
นั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจท่ีเกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ 

  พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๘ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล ได้แก่ การส ารวม
กายวาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ประพฤติ ปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีน าประโยชน์
มาสู่ตนและผู้อื่น  

  พุทธทาสภิกขุ๙ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีล ได้แก่ ความเป็นปกติหรือความเป็น
ปกติภาวะตามธรรมดา การกระท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะท าแต่อยู่ในภาวะปกติโดยไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสายไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆเกิดขึ้น  

  สุชีพ ปุญญานุภาพ๑๐ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล คือ การรักษากายใจให้เรียบร้อยเป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติ
มารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดี
ยิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

 จากความหมายของศีล ๕ ข้างต้นพอสรุปความได้ว่า ศีล คือ ข้อปฏิบัติท่ีท าให้เกิดความเป็น
ปกติ ด้วยการงดเว้นจากการกระท าความช่ัวทั้งทางกายและวาจา โดยไม่ละเมิดผู้อื่นด้วยการกระท าทาง
กายและวาจา เป็นการรักษากายและวาจาของผู้ปฏิบัติตามเกิดความปกติสุขความ เรียบร้อยและความ
สงบสุขในสังคมช่วยระงับความเดือดเนื้อร้อนใจท้ังตนเองและผู้อื่นและยังเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นใน
                                                             
 ๕พระเจ้าบรมวงศ์ เธอ กรมพระยาจันทบุ รีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย -อังกฤษ -สันสกฤต ,
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
 ๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๗พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยคณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,(กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
  ๘พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 
๒๕๓๗), หน้า ๓๗-๓๘. 
 ๙พุทธทาสภิกขุ,ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖ - ๕๗. 
 ๑๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย - อังกฤษ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๒. 



๑๐ 

การด าเนินชีวิตประจ าวันส าหรับครอบครัวในสังคมไทย เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงามและมีความสงบเพราะศีลจัดเป็นพื้นฐานหรือเป็นเบ้ืองต้นแห่งความดีงามเป็นท่ีพึ่ง
เป็นบ่อเกิดของกัลยาณธรรมและเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมท้ังปวง 
 

๒.๒ หลักการ ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ของศีล ๕  

  ส าหรับเบญจศีลหรือศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดความส ารวมทางกายและวาจาให้เป็น 
เป็นปรกติด้วยการไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา๑๑ เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ
ส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน๑๒ 
จะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน ให้ห่างจากความช่ัวร้ายท้ังหลาย การ
อยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้ง และลักล่ันก็จะ
เกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานท่ีท าก็จะเสียผล ดังนั้น เบญจศีลตามหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นข้อปฏิบัติส าหรับความปกติเรียบร้อยแห่งกายและวาจา ขจัดความช่ัวทางกายและ
ทางวาจาในด้วยการเว้นจากความช่ัว๑๓ ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาศีล ๕ ในแต่ละข้อออกเป็น ๓ 
ประเด็นคือ หลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของศีล ๕ ในแต่ละข้อตามล าดับดังนี้คือ 

 ๒.๒.๑ หลักการ  ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๑ 

 ๒.๒.๑.๑ หลักการของศีลข้อท่ี ๑ 

  ค าว่า ปาณาติบาต มาจากค าว่า ปาณ + อติปาต ค าว่า ปาณ คือ ตามลมหายใจตราบ
จนกระท่ังหมดลมหายใจ ส่วนค าว่า อติปาต หมายถึง การท าให้ตกล่วง คือ การฆ่าให้ตาย ส าเร็จรูปเป็น 
ปาณาติบาต มีความหมายว่า การท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไปหรือการฆ่าสัตว์ให้ตาย ส่วนค าว่า เวรมณี 
หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น ดังนั้น หลักการส าคัญของปาณาติบาตคือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
โดยประการท้ังปวง 

  ๒.๒.๑.๒ ลักษณะการห้ามของศีลข้อท่ี ๑ 

  ลักษณะของการห้ามการฆ่าตามหลักของปาณาติบาตถือว่าการฆ่าเป็นส่ิงท่ีควรเว้น เป็น
การกระท าให้เกิดประโยชน์อย่างหนึ่งและการไม่เบียดเบียนกันเรียกว่า อภัยทาน คือ การให้อภัยจัดเป็น
ทานอย่างประเสริฐอย่างหนึ่งประเสริฐกว่าการให้อามิสทาน เพราะบุคคลท่ัวไปย่อมรักชีวิตของตน

                                                             
 ๑๑พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ค าวัด ,พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๘๐-๔๘๑. 
 ๑๒ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า 
 ๑๓วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณา
คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



๑๑ 

มากกว่าส่ิงของนอกกายของตนโดยลักษณะของการห้ามตามหลักของศีลข้อ ๑ มีลักษณะ ๓ ประการ 
คือ๑๔  
   ๑. การฆ่า หมายถึง การท าให้ตาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานก็ตาม รวมไป
ถึงการฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื่นฆ่าก็ตาม ถือว่าผิดศีลทังสิน ส่วนจะบาปมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับเจตนา
และชนิดของมนุษย์และสัตว์ที่ถูกฆ่า ถ้าหากว่าฆ่ามนุษย์หรือสัตว์ที_มีคุณมาก ก็จะมีบาปมากหากว่าฆ่า
มนุษย์หรือสัตว์ท่ีมีคุณน้อยก็มีบาปน้อยและการฆ่านั้นก็มีอยู่ ๒ ประเภท คือ  
 ๑.๑ การฆ่ามนุษย์  การฆ่ามนุษย์มีโทษหนักโดยวัตถุ พระภิกษุผู้ฆ่ามนุษย์ให้ตาย
ถึงขั้นปาราชิก ขาดจากความเป็นพระ ซึ่งจัดเป็นโทษสูงสุด ในฝ่ายกฎหมายบ้านเมืองปรับโทษผู้กระท า
ผิดฐานฆ่าคนตายถึงขั้นประหารชีวิตหรือจ าคุกตลอดชีวิต การฆ่ามนุษย์จ าแนกโดยเจตนาแบ่งเป็น ๒
ประเภท คือ การฆ่าโดยจงใจ หมายถึง การฆ่าท่ีผู้กระท าการมีเจตนาท่ีจะฆ่าเขาเพราะตกอยู่ในฐานแห่ง
ความโลภ 
  ๑.๒  การฆ่ าสั ต ว์ ดิ รัจฉาน  ก ารฆ่ า สัตว์ ดิ รั จฉาน มี โทษ เบาลงตามวัตถุ                  
ในพระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุผู้กระท าฆ่าสัตว์เพียงอาบัติปาจิตตีย์ (เป็นอาบัติท่ีประกาศโทษ
แล้วตั้งใจส ารวมต่อไปก็พ้นได้) 
  ๒. การท าร้ายร่างกาย คือ กระท าท าร้ายแก่มนุษย์หรือสัตว์ให้ได้รับบาดเจ็บ ล าบาก
เจ็บปวด แต่ไม่ถึงตายผู้ถูกกระท าย่อมได้รับความทุกข์นั้น ท าให้พิการ เช่นท าให้ตาบอด แขนขาหัก เป็น
ต้น ในพระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุผู้กระท า อาบัติถุลลัจจัยบ้าง อาบัติทุกกฎบ้าง  ตามลักษณะ
การกระท า เพราะถือเป็นบุรพประโยค กล่าวคือเป็นความพยายามเบื้องต้นของการฆ่า ฝ่ายกฎหมาย
บ้านเมอืงปรับโทษตามเจตนาของเครื่องมือท่ีใช้กระท าและผลของการกระท า 
   ๓. การทรกรรม หมายถึง การประพฤติอย่างเห้ียมโหดแก่สัตว์เดรัจฉานอย่างไม่มีปรานี
ให้ได้รับความทุกข์ยากล าบากโดยไม่มีความเมตตาปรานีมี ๕ ลักษณะ คือ๑๕ 
  ๑. ใช้การ ได้แก่ ความเหี้ยมโหดใช้งานสัตว์โดยไม่ปรานี เฆี่ยนตี ปล่อยให้อดอยาก
จนซูบผอม 
  ๒. กักขัง ได้แก่การเล้ียงสัตว์โดยกักขังผูกรัดจนไม่อาจเปล่ียนอิริยาบถได้ 
  ๓. น าไป ได้แก่การผูกมัดสัตว์แล้วโดยผิดอิริยาบถ ท าให้สัตว์ได้รับความทรมานเช่น
ผูกมัดเป็ด ไก่ หมู กักขังปลาจนเบียดเสียดยัดเยียดกันจนตาย เป็นต้น 
  ๔. เล่นสนุก ได้แก่การน าสัตว์มาเล่นเพื่อความสนุกสนาน 
  ๕. ผจญสัตว์ ได้แก่การน าสัตว์มาเพื่อใช้แข่งขัน พนัน เช่น การชนวัว ชนไก่ กัดปลา 
แข่งม้า เป็นต้น 

  จากลักษณะของการห้ามตามศีลข้อ ๑ จะเห็นว่า การเบียนเบียดนั้นเป็นต้นเหตุของความช่ัว
ท้ังหลาย ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง บุคคลเบียดเบียนกันท าให้จิตใจก็จะเศร้าหมองเร่า

                                                             
 ๑๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมวชิรญาณวโรรส , เบญจศีลและเบญจธรรม หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๘-๑๖. 
 ๑๕ปิ่น มุทุกันต์ , ค าบรรยายพุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลัง วิทยา , ๒๕๐๕),                
หน้า ๑๘๕ - ๑๘๖. 



๑๒ 

ร้อน เป็นทุกข์ ส่วนประโยชน์ของการเว้นการฆ่า และการเบียดเบียนกันนั้น ท าให้มีเมตตากรุณาต่อกัน
คือ มีความหวังดีต่อกันช่วยเหลือกัน ช่วยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข้ ช่วยชีวิตกันเมื่ออยู่ในอันตรายผู้
ปฏิบัติตนเช่นนี้ย่อมท าให้พ้นจากเวรท้ังปวง ส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
โดยด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ช่ือว่าการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ
เพราะเป็นไปเพื่อท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๑๖ 

 ๒.๒.๑.๓ วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๑ 

  วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๑ คือ การไม่เบียดเบียนเป็นเรื่องของความกรุณานั้นมีคุณอัน
ไพศาลท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นท าให้เป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนโยน เห็นซึ้งไปถึงทุกข์ของผู้อื่น๑๗ ความรู้สึกอัน
นั้นย่อมฉายออกมาทางใบหน้าและแววตา ย่อมก่อให้เกิดเป็นเสน่ห์ดึงดูดให้ผู้อื่นมีความรักใคร่ เคารพ
นับถือ มีความสุข ความปราโมชเมื่อได้พบเห็น เป็นแบฉบับท่ีประทับใจ แม้ผู้มีใจกระด้าง เมื่อได้สัมผัส
กับความกรุณาของคนเช่นนั้นเข้าก็คลายความกระด้างลงกลายเป็นผู้ท่ีมีใจอ่อนโยน ควรแก่การปลูกฝัง
คุณธรรมอื่นๆ ลงไป ศีลข้อท่ี ๑ นี้ต้ังขึ้นเพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามปลูกเมตตาจิตในสัตว์ทุกจ าพวก เพราะ
เมตตาจิตเป็นความดีมีท่ัวไปท้ังในหมู่มนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน แตกต่างกันท่ีเมตตาของสัตว์ดิรัจฉาน
เกิดขึ้นด้วยสัญชาติญาณ ส่วนเมตตาของมนุษย์เกิดขึ้นด้วยสามัญส านึก และสามารถพัฒนาได้เจริญ
จนถึงสูงสุด เมตตาของสัตว์ดิรัจฉานย่อมแคบกว่าของมนุษย์ สัตว์จ าพวกหนึ่งแสดงความรักใคร่ในพวก
ของมันโดยส่วนมาก ไม่ท่ัวไปแก่สัตว์จ าพวกอื่น มักจะเป็นเฉพาะความรักในลูกของมัน เป็นการเล้ียง
รักษาลูกสืบเผ่าพันธุ์ ท่ีจะมีเมตตาไปถึงตัวอื่นด้วยก็มีน้อย ส่วนเมตตาจิตของมนุษย์กว้างกว่าเมตตาของ
สัตว์ดิรัจฉาน ท้ังในพวกมนุษย์ด้วยกันและสัตว์ดิรัจฉาน ผู้ใดเห็นแก่สุขตนฝ่ายเดียวไม่แลเหลียวผู้อื่นบ้าง 
ปราศจากเมตตาจิต ช่ือว่าประพฤติผิดจากธรรมจัดเป็นบาปแห่งสิกขาบทนี้ เมื่อเพ่งเมตตาจิตย่อมมี
วัตถุประสงค์ ๕ ประการ คือ ๑) เพื่อให้มีเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียน ๒) เพื่อให้ชีวิตมีความปลอดภัย ไม่
ต้องหวาดระแวงกันและกัน ๓) เพื่อให้ประกอบกิจการงานและประพฤติธรรมได้โดยสะดวก ๔) เพื่อเป็น
พื้นฐานให้สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ต่อไป ๕) เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข และ ๖) เพื่อก าจัด
เวรภัยทั้งชาติปัจจุบันและสัมปรายภพ 

๒.๒.๒ หลักการ  ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๒ 

  ๒.๒.๒.๑ หลักการของศีลข้อท่ี ๒ 

  ค าว่า อทินฺนาทาน มาจากค าว่า อทินฺน + อาทาน ค าว่า อทินน หมายถึง วัตถุส่ิงของท่ี
เจ้าของไม่ได้อนุญาตให้โดยวิธีต่างๆ๑๘ เช่น การพูด การเขียนหนังสืออนุญาต หรือแสดงกิริยาให้รู้ว่า
อนุญาต ส่วนค าว่า อาทาน หมายถึง การยึดถือเอาโดยวิธีการลักขโมย จ้ี ปล้น วิ่งราว ข่มขู่ ยักยอก

                                                             
 ๑๖พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์สภา
การศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาลัยพระพุทธศาสนา,๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 
 ๑๗ทรงวิทย์ แก้วศรี , เบญจศีล เบญจธรรม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา , ๒๕๓๐),              
หน้า ๒๐. 
 ๑๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา,พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖. 



๑๓ 

ฉ้อโกง หรือสับเปล่ียน ส าเร็จรูปเป็น อทินฺนาทาน คือ การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ เว้นจาก
อทินนาทาน คือ ไม่เอาของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิต
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์๑๙ 

  ๒.๒.๒.๒ ลักษณะการห้ามของศีลข้อท่ี ๒ 

 การลักทรัพย์ คือ การใช้อ านาจของตนโดยมิชอบธรรม ยึดถือเอาสมบัติอันอยู่ในสิทธิ
ครอบครองของผู้อื่น ซึ่งมีเหตุผลของการลักทรัพย์ กล่าวคือ ทรัพย์สินสมบัตินั้น กล่าวโดยท่ัวไปได้
เกิดขึ้นแก่บุคคลโดยง่าย เขาต้องใช้ความพยายาม ออกแรงกายใช้มอง หรือมีความรับผิดชอบมากใน
การให้ทรัพย์บังเกิดขึ้น เพื่อน ามาเป็นอุปการะในการเล้ียงตน มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบ่าวไพร่ให้
เป็นสุข การลักขโมยเป็นเรื่องของคนโลภเห็นแก่ได้ โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนของผู้อื่น ศีลข้อนี้
บัญญัติขึ้นเพื่อป้องกันการท าลายกรรมสิทธิ์ ในทรัพย์สมบัติของผู้อื่นศีลข้อนี้มีข้อห้าม ๓ ลักษณะ คือ๒๐ 

 ๑. โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจรกิริยาท่ี
ถือเอาส่ิงของด้วยอาการเป็นโจร ในเวลาท่ีเงียบไม่ให้เจ้าของรู้เห็น หรือไม่ได้รับอนุญาต๒๑ สามารถ
จ าแนกได้ ๑๔ คือ 
  ๑) ลัก ได้แก่ กิริยาท่ีขโมยทรัพย์สมบัติของผู้อื่นท่ีเขาไม่ได้ให้ด้วยวิธีการมี ๓ อย่าง 
คือ ๑) ขโมย คือ การถือเอาส่ิงของในเวลาเงียบ ไม่ให้เจ้าของรู้ ๒) ย่องเบา หมายถึง การเข้าไปหยิบ
ส่ิงของในบ้านเรือนผู้อื่นขณะไม่มีคนอยู่ในบ้าน และ ๓) ตัดช่อง คือ หยิบฉวยเอาส่ิงของด้วยการงัดแงะ 
ถอดกลอนเข้าไป 
  ๒) ฉก ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของผู้อื่นท่ีเขาเผลอด้วยวิธีการมี ๒ อย่าง คือ ๑) 
วิ่งราว คือ การเข้าไปแย่งเอาส่ิงของแล้วหนีไป และ ๒) ตีชิง ได้แก่ การท าร้าย ตี เจ้าของทรัพย์ให้
บาดเจ็บแล้วถือเอาส่ิงของไป 
  ๓) กรรโชก ได้แก่ กิริยาแสดงอ านาจข่มขู่ด้วยวิธีท่ีท าให้เจ้าของทรัพย์ตกใจกลัวแล้ว
ยอมให้ทรัพย์สินแก่ตน หรือใช้อาชญาเร่งรัดเอาเรียกว่า ขู่ หรือจ้ี มี ๒ อย่างคือ ๑) ขู่ว่าจะฆ่า และ ๒) 
ใช้อาวุธมาขู่เข็ญ 
  ๔) ปล้น ได้แก่ กิริยาท่ียกพวกไปถือเอาส่ิงของผู้อื่นด้วยอ านาจศาสตราวุธ 
  ๕) ตู่ ได้แก่ กิริยาอ้างกรรมสิทธิ์ถือเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
  ๖) ฉ้อ ได้แก่ กิริยาถือเอาส่ิงของผู้อื่นท่ีอยู่กับตน เช่น เอาของผู้อื่นท่ีมาฝากไว้ แต่
โกงอ้างว่าเป็นของตน 
  ๗) หลอก ได้แก่ กิริยาพูดเท็จ เพื่อถือเอาส่ิงของผู้อื่น 
  ๘) ลวง ได้แก่ กิริยาถือเอาส่ิงของผู้อื่นด้วยแสดงให้เข้าใจผิด 
  ๙) ปลอม ได้แก่ กิริยาท าปลอมให้คนคิดว่าเป็นของจริง 

                                                             
 ๑๙พระราชธรรมนิเทศ, (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร: ลิเบอร์ต้ีเพรส, ๒๕๓๙, 
หน้า ๑๘๖ – ๑๘๗.  
 ๒๐สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 
 ๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๖๕ – ๑๖๖. 



๑๔ 

  ๑๐) ตระบัด ได้แก่ กิริยายืมของผู้อื่นแล้วยึดไว้ไม่ส่งคืน 
  ๑๑) เบียดบัง ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาเศษ เอาเงินภาษีประชาชนไปใช้ส่วนตัว 
  ๑๒) สับเปล่ียน ได้แก่ กิริยาถือเอาส่ิงของตนท่ีเลวไปเปล่ียนของผู้อื่นท่ีดีมา 
  ๑๓) ลักลอบ ได้แก่ กิริยาซ่อนของต้องห้ามเข้ามาโดยไม่เสียภาษี 
  ๑๔) ยักยอก ได้แก่ กิริยาโยกย้ายทรัพย์ของตนท่ีต้องถูกยึดเอาไปไว้ที่อื่นหรือส่ิงของ
ผู้อื่นท่ีตนรักษาอยู่ มีความคิดยึดเอามาเป็นของตน๒๒ 
  ๒. การเล้ียงชีพอนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีแสวงหาทรัพย์ในทางไม่บริสุทธิ์ แม้จะ
ไม่นับเข้าในลักษณะของโจรถือว่าเป็นความผิดอทินนาทาน  เนื่องจากเป็นลักษณะการแสวงหาทรัพย์
จากความสัมพันธ์โดยมิชอบ การกระท าในข่ายนี้ได้แก่ สมโจร ปอกลอก และรับสินบน สมโจร หมายถึง 
กิริยาท่ีอุดหนุนส่งเสริมพฤติกรรมของโจร กิริยาแสวงหาทรัพย์จ าแนกออกเป็น ๓ อย่าง คือ๒๓ 
  ๑) สมโจร ได้แก่ กริยาอุดหนุนโจรกรรม รู้เห็นเป็นใจ รับซื้อของโจร 
  ๒) ปอกลอก หมายถึง กริยาคบผู้อื่นด้วยความไม่ซื่อสัตย์มุ่งเอาทรัพย์เขาฝ่ายเดียว 
  ๓) รับสินบน คือ กริยาถือเอาทรัพย์ท่ีเขาให้เพื่อช่วยท าธุระแก่เขาในทางผิด 
  จากหลักการของอนุโลมโจรกรรมนั้นจัดเป็นกิริยาท่ีอุดหนุนโจรกรรมหรืออุปการะแก่ผู้
ประพฤติผิดศีลธรรม ซึ่งรวมไปถึงการปอกลอกลวง โดยการคบกับผู้อื่นเพื่อผลประโยชน์ด้วยอาการไม่
ซือ่สัตย์มุ่งจะเอาแต่ประโยชน์ของเขาฝ่ายเดียวและรับสินบนของผู้อื่นเพื่อกระท าในทางท่ีผิดศีลธรรม 

  ๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีท าทรัพย์ผู้อื่นให้สูญและเป็นสินใช้ตกอยู่
แก่ตน เป็นการแอบแฝงอาการโจร จ าแนกได้ ๒ อย่าง คือ 
  ๑) ผลาญ หมายถึง กิริยาท่ีท าให้ทรัพย์ผู้อื่นท้ังทรัพย์มีวิญญาณครอง (สัตว์เล้ียงสัตว์
พาหนะ) และทรัพย์ท่ีไม่มีวิญญาณครอง (บ้านเรือน ท่ีดิน) ให้เสียหายไปแม้ไม่มีเจตนาเป็นโจร ก็มีโทษ
ต้องใช้คืน 
  ๒) หยิบฉวย ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาทรัพย์ผู้อื่นด้วยมักง่าย มิได้บอกให้เจ้าของรู้ ท าให้
เจ้าของไม่พอใจเป็นท่ีสงสัยว่าเป็นโจร ต้องชดใช้คืนเจ้าของ ถ้าเจ้าของไม่ว่าอะไร เข้าลักษณะถือวิสาสะ 
ไม่ต้องคืน 
  กิริยาเป็นฉายาโจรกรรมข้างต้นจะเห็นว่า เป็นกิริยาท่ีท าทรัพย์พัสดุของผู้อื่นให้สูญหรือเป็น
สินใช้ตกอยู่แก่ตน ผลาญคือท าอันตรายแก่ทรัพย์พัสดุหรือหยิบฉวยทรัพย์พัสดุของผู้อื่นมาด้วยความมัก
ง่ายโดยคิดว่าเจ้าของคงไม่ว่าอะไร   
 
 

 ๒.๒.๒.๓ วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๒ 

                                                             
 ๒๒พิสิฏ เจริญสุข , เบญจศีล – เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒. 
 ๒๓จรูญ สมน้อย , เบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีล , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา , 
๒๕๔๐),หน้า ๑๘. 



๑๕ 

  วัตถุประสงค์ของศีลข้อท่ี ๒ มีความมุ่งหมายเพื่อให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น 
เป็นเครื่องป้องกันทรัพย์สินของบุคคล ตลอดจนทรัพย์สินของประเทศชาติ โดยเว้นจากการประกอบ
อาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ให้แสวงหารายได้โดยสุจริต ควบคุมมิให้มีการลัก การปล้น การคอร์รัปช่ัน ไม่
เบียดเบียนผู้อื่นในการหาเล้ียงชีพตนคนประกอบอทินนาทานเนืองๆ ส้ินชีพแล้วต้องตกนรก หากเกิดมา
เป็นมนุษย์อีกในภายหลัง ท าให้ต้องสูญเสียทรัพย์อยู่เนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษท่ีเห็นได้อีกหลาย
ประการ เช่น เมื่อเขาจับได้ฟ้องร้องในโรงในศาลต้องเสียช่ือเสียง เสียทรัพย์ในการต่อสู้คดี หรืออาจจะ
ต้องติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวิตไปไม่คุ้มกับทรัพย์ท่ีตนอยากได้ และขโมยมาการโกงต่างๆ จัดเป็น
อทินนาทานท้ังส้ิน เป็นเหตุให้สูญเสียความเป็นคนดี เสียเวลาในการพัฒนาจิตใจให้ข้ึนสู่ระดับสูง ท าให้
สังสารวัฏต้องยาวออกไป คนขโมยเขาครั้งหนึ่ง จิตใจจะต่ าลงครั้งหนึ่ง เป็นการสูญเสียทางจิตใจและ
ความเป็นคนมีเกียรติในสังคม ท าให้มนุษย์มีการด ารงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาชีพ การจะแสวงหาวัตถุส่ิงของ
ต่างๆ มาเป็นของตนนั้น ก็จะต้องเป็นการหามาได้ในทางท่ีชอบท่ีควรตามครรลองครองธรรมไม่
เบียดเบียนในสิทธิของคนอื่นโดยกิริยาอาการแห่งขโมย เช่น โจรกรรม อนุโลมโจรกรรม และฉายา
โจรกรรม เป็นการท าให้คนอื่นเขาเสียสิทธิบางอย่างในทรัพย์สินไป เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือเพื่อป้องกัน
การท าลายในทรัพย์ของกันและกันผู้ท่ีเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ ย่อมจะได้รับความดี
หลายอย่างเช่น ท าให้มีจิตใจสูง เป็นการรักษาตัวเองไม่ให้ใฝ่ต่ า เป็นมนุษย์ท่ีจะมีศักด์ิศรีขึ้น เป็นการ
รักษาครอบครัวของตน และท าให้สังคมด ารงอยู่ได้นาน 

  ๒.๒.๓ หลักการ  ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี  ๓ 

  ๒.๒.๓.๑ หลักการของศีลข้อท่ี ๓ 

  ค าว่า กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี มาจากค าว่า กาเมสุ + สุมิจฉาจาร ค าว่า กาเมสุ 
หมายถึง กิริยารักใคร่ในทางประเวณี หรือการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย ส่วนค าว่า มิจฉาจาร 
หมายถึง การประพฤติผิด ส าเร็จรูปเป็น กาเม สุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
กล่าวคือ การมีเพศสัมพันธ์ทั้งในสตรีหรือบุรุษท่ีไม่ใช่คู่ครองของตน ส่วนความผิดท่ีเกิดขึ้นเฉพาะนอกใจ
คู่ครองของตนและละเมิดคู่ครองของผู้อื่น ไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผิดประเพณี
ทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

  ๒.๒.๓.๒ ลักษณะการห้ามของศีลข้อท่ี ๓ 

  โดยปกติแล้วเรื่องกามแม้เป็นไปโดยสัมมาจารก็ยังเจืออยู่ด้วยทุกข์โทษอยู่แล้วอาทิเช่น 
ความต้องเป็นห่วง กังวล หนักอก หนักใจ ความต้องหาเล้ียงดู ต้องพลัดพรากจากกันเป็นครั้งคราวตาม
กฎธรรมดาของชีวิต ความต้องเจ็บป่วยของคนอันเป็นท่ีรัก เป็นเหตุให้ต้องกังวลรักษาพยาบาล กามท่ี
เป็นไปโดยสัมมาจาร ยังก่อทุกข์ให้อย่างนี้แล้ว ท่ีเป็นไปโดยมิจฉาจาร ย่อมก่อโทษทุกข์เพิ่มขึ้นอีกหลาย
เท่า เช่น ความหวาดระแวงว่า เขาจะจับได้ กลัวการเสียช่ือเสียง เกรงต่อความผิดทางกฎหมาย
บ้านเมืองหวาดหวั่นต่อภัยในอบายภูมิเพราะฉะนั้น ท่านจึงสอนให้เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร การเว้นส่ิงท่ี
ควรเว้นนี้ช่ือว่าเป็นสัมมากัมมันตะคือการกระท าชอบ เมื่อเว้นมิจฉาจารแล้ว ท่านสอนให้มีสทารสันโดษ 
คือความยินดีพอใจในคู่ครองของตน มีความรักใคร่ กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันได้สนิทใจ 



๑๖ 

เพราะไม่มีเหตุส าคัญให้แตกร้าว การรองเรือนของครอบครัวเช่นนั้นย่อมได้รับความร่มเย็นเป็นสุขไปถึง
ลูกหลานเป็นตัวอย่างอันดีของลูกหลานท่ีจะครองเรือนต่อไปศีลข้อนี้มีข้อห้าม ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. หญิงต้องห้าม ส าหรับชายมี ๓ จ าพวก 
  ๑) หญิงท่ีมีสามี (สสฺสามิกา) ได้แก่ หญิง ๔ จ าพวก คือ 

๑. หญิงท่ีแต่งงานกับชายแล้ว 
    ๒. หญิงไม่ได้แต่งงานแต่อยู่กินกับชายอย่างเปิดเผย 
    ๓. หญิงรับทรัพย์หรือส่ิงของแล้วยอมอยู่กินกับชายนั้น 
    ๔. หญิงท่ีชายเล้ียงไว้เป้นภรรยา (ภรรยาน้อย) 
   หญิงเหล่านี้ ถ้ายังต้องอยู่ในฐานะภรรยาของชายอื่น คนอื่นนอกจากสามีท่ีมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
จัดว่าเป็นการประพฤติผิดในกาม 
  ๒) หญิงผู้อยู่ในความคุ้มครองของญาติ (ญาติรกฺขิตา) ได้แก่ หญิงท่ีมีผู้ปกครอง ไม่
เป็นอิสระแก่ตนเอง คือหญิงท่ีมีมารดาบิดาญาติพี่น้อง เป็นต้นรักษาคุ้มครอง ชายท่ีลักพาหญิงนั้นไป
แล้วมีเพศสัมพันธ์ด้วย จัดว่าเป็นการประพฤติผิดในกาม 
 ๓) หญิงท่ีจารีตห้ามหรือหญิงท่ีธรรมรักษา (ธมฺมรกฺขิตา) ได้แก่ หญิง ๓ จ าพวกคือ 
  ๑. เทือกเถา หมายถึง หญิงในตระกูลชาย เป็นเทือกเถาเหล่ากอของชายนั้น 
นับย้อนขึ้นไป ๓ ช่ัวคน คือ ย่า ทวด ยายทวด ย่า - ยาย และแม่ กับนับย้อนลงมา ๓ ช่ัวคน คือ ลูก 
หลาน และเหลน 
  ๒. หญิงท่ีอยู่ใต้บัญญัติในพระศาสนา เช่น ภิกษุณี แม่ชี 
  ๓. หญิงท่ีบ้านเมืองห้าม และลงโทษแก่ชายผู้คบหา 
  ๒) ชายต้องห้าม ส าหรับหญิงมี ๓ จ าพวก 
   ๑. ชายอื่น นอกจากสามี เช่น บุตรหรือสามีชองผู้อื่น 
   ๒. ชายท่ีจารีตห้าม หรือข้อบัญญัติทางศาสนา เช่น พระภิกษ ุสามเณร 
   ๓. ชายท่ีบ้านเมืองห้าม และลงโทษแก่ผู้คบหา 

  จากลักษณะการห้ามข้างต้นจะเห็นว่า หากหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธ์กับชายผู้เป็นบุคคล
ต้องห้ามจัดเป็นกาเมสุมิจฉาจารในกรณีท่ีหญิงไม่ยินยอม แต่ชายท าโดยพลการ กล่าวคือใช้ก าลังข่มขืน
จนหญิงนั้นไม่อาจขัดขืน ต่อสู้หรือรอดพ้นไปได้ เป็นกาเมสุมิจฉาจารแก่ชายฝ่ายเดียว ถ้าหญิงมีความ
ยินดีในรสสัมผัสของชายนั้น หญิงผู้นั้นก็เป็นกาเมสุมิจฉาจาร 

 ๒.๒.๓.๓ วัตถุประสงค์ของศีลข้อท่ี ๓ 

 ศีลข้อ ๓ บัญญัติขึ้นเพื่อให้มนุษย์รู้จักเคารพสิทธิ์ในคู่ครองของผู้อื่นและในบุคคลผู้ท่ีมี
เจ้าของหวงแหน ป้องกันความแตกร้าวในหมู่มนุษย์ ท าให้เกิดความไว้วางใจในกันและกันเพราะธรรมดา
ของหญิงและชายเมื่อรักใคร่กันแล้วย่อมไม่อยากให้ใครมาแย่งเอาไปและหวังความซื่อตรงต่อกัน เพราะ
หวังปลูกความสามัคคี สร้างความเป็นปึกแผ่น และท าให้ไว้วางใจกันและกัน หญิงกับชายแม้ไม่ได้เป็น
ญาติกันแต่ก็ยังมีความรักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ ด้วยอ านาจความปฏิพัทธ์ในทางกาม สิกขาบท
ข้อนี้ แปลว่า เว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลายบุคคลผู้ประพฤติผิดทางประเพณีด้วยอ านาจความ
รักใคร่ติดใจในกาม ผู้นั้นช่ือว่า ท าความแตกร้าวในหมู่มนุษย์ท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจ อันถือเป็นบาป



๑๗ 

แห่งสิกขาบทนี้ นอกจากนี้แล้วยังสนับสนุนให้มีการเล้ียงชีพชอบด้วยความบริสุทธิ์ ไม่เอาเรือนร่างเข้า
แลกกับตัณหาก็เพื่อประสงค์ให้มนุษย์รู้จักหาเล้ียงชีวิตด้วยภูมิปัญญาหรือก าลังของตน รู้จักอดทนในการ
ท างานและหยาดเหงื่อนี้เองท่ีจะสร้างคนให้เป็นคนดี สร้างความเป็นปึกแผ่นป้องกันความแตกร้าวในหมู่
มนุษย์ด้วยการปฏิบัติตนตามฐานะท่ีตนมีอยู่ เช่น เป็นภรรยามีความจงรักภักดีในสามีแห่งตน เป็นสามี
ประกอบด้วยสทารสันโดษ ยินดีในภรรยาของตน ไม่ข้องแวะกับหญิงอื่นท่ีไม่ใช่ภรรยาของตน สามีและ
ภรรยาท่ีประพฤติอยู่ในการเสพเมถุนธรรมต่อกันมิได้เป็นการกระท าท่ีลามกบัณฑิตคือผู้รู้ท้ังหลายพึงติ
เตียนไม่ได้ เพราะเป็นไปตามกิจธรรมดาของโลก แต่ถ้าชายหรือหญิงท่ีเล้ียงชีพด้วยการประพฤติล่วง      
กาเมต่อชายหรือหญิงท่ีไม่เป็นสามีหรือภรรยาของตนและชายหรือหญิงนั้นมีผู้พิทักษ์รักษาหวงแหน 

 ๒.๒.๔ หลักการ  ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี  ๔ 

  ๒.๒.๔.๑ หลักการของศีลข้อท่ี ๔ 

  ค าว่า มุสาวาท เวรมณี มาจาก มุสา+ วาท ค าว่า มุสา หมายถึง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง 
ส่วนค าว่า วาท หมายถึง ค าพูด ส าเร็จรูปเป็น มุสาวาท หมายถึง ค าพูดท่ีไม่ตรงกับความจริง เป็นเจตนา
ท่ีเป็นเหตุกล่าวไม่จริงท าให้ผู้อื่นเข้าใจผิด ค าว่า เวรมณี แปลว่า เจตนาเครื่องงดเว้น ดังนั้น มุสาวาทา 
เวรมณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากกิริยาท่ีพูดเท็จ  หรือแสดงอาการทางกายท่ีส่อความเท็จ
บิดเบือนความจริงให้ผู้อื่นหลงเช่ือ เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือ
การด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้ง
ท าลาย 

  ๒.๒.๔.๒ ลักษณะการห้ามของศีลข้อท่ี ๔ 

  ศีลข้อท่ี ๔ เป็นการเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (ส่ิงท่ีเรา
ยังไม่รู้ความ จริงแน่นอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรเข้าสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยความจริง
หรือ ข้อเท็จจริงและความพยายามท้ังหมดต้องเป็นไปเพื่อการแก้ไขความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น มุสา มี
ความหมายว่า การแสดงความเท็จ มีลักษณะ ๗ ประการ ได้แก่ 
  ๑. ปดได้แก่ พูดมุสาจริง ๆ ไม่อาศัยมูลเหตุ เห็นบอกว่าไม่เห็น รู้บอกว่าไม่รู ้มีโวหาร
ต่างกันตามความมุ่งหมายของผู้พูดมี ๔ ลักษณะ คือ 
  ๑. ส่อเสียด พูดเพื่อยุยงให้เขาแตกกัน 
  ๒. หลอก พูดเพื่อจะโกงเขา 
  ๓. ยอ พูดเพื่อยกย่องเขา 
  ๔. กลับค า พูดไว้แล้วแต่ไม่ยอมรับ 
  ๒. ทนสาบาน ได้แก่กิริยาท่ีเส่ียงสัตย์ว่าจะพูดตามจริง จะท าตามค าสาบาน แต่ไม่ต้ังใจ
กล่าวจริงตามสาบาน เป็นพยานทนสาบานแล้วเบิกความเท็จ เป็นต้น 
  ๓. ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่กิริยาท่ีอวดอ้างความศักด์ิสิทธิ์ท่ีไม่มีจริง เพื่อให้หลงเช่ือนิยม
ตนเป็นอุบายหาผลประโยชน์ใส่ตนเอง เช่นวิชาคงกระพัน เป็นต้น 
  ๔. มารยา ได้แก่กิริยาท่ีแสดงออกผิดไปจากความจริง ลวงให้เข้าใจผิด 



๑๘ 

  ๕. ท าเลส ได้แก่กิริยาท่ีพูดมุสาแบบเล่นส านวน เห็นโจรวิ่งไป เมื่อถูกถามก็ย้ายไปยืนอีก
ท่ีหนึ่งกล่าวว่า ยืนตรงนี้ยังไม่เห็นใครผ่านไป 
  ๖. เสริมความ ได้แก่กิริยาท่ีอาศัยข้อมูลเดิม แต่ขยายเสริมให้มีมากกว่าท่ีมีอยู่จริงเพื่อท า
ให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจเป็นอย่างอื่น 
  ๗. อ าความ ได้แก่ กิริยาพูดมุสาโดยอาศัยข้อมูลเดิม แต่ตัดข้อความท่ีไม่ประสงค์ให้ผู้อื่น
รู้ออกเสียเรื่องมีมากตัดเหลือน้อย ปิดความบกพร่องท าให้เข้าใจเป็นอย่างอื่น 
 ๒.๒.๔.๓ วัตถุประสงค์ของศีลข้อท่ี ๔ 

  วัตถุประสงค์ของศีลข้อ ๔ นี้เป็นการบัญญัติขึ้นเพื่อป้องกันการท าลายประโยชน์ของ
ผู้อื่นด้วยการพูดให้คลาดเคล่ือนจากความจริง  อันเป็นการตัดประโยชน์ทางวาจา น ามาซึ่งความ
บาดหมางแตกร้าวกันในเรื่องท่ีพูดไม่จริง เพราะโดยพื้นฐานแล้วคนท้ังหลายย่อมชอบและนับถือความ
จริงด้วยกันท้ังนั้น เมื่อพูดจาปราศรัยกันต้องมีความจริงใจต่อกัน อันจะน ามาซึ่งความเคารพนับถือในกัน
และกัน และรักษาไว้ซึ่งประโยชน์ท่ีต่างคนจะพึงได้ บุคคลท่ีพูดเท็จช่ือว่า ประพฤติผิดธรรม จัดว่าเป็น
บาปตามสิกขาบทนี้โดยเฉพาะเป็นบาปทางวจีกรรม  ลักษณะต่าง ๆ เช่น พูดใส่ร้ายป้ายสีกัน การ
น าเสนอข่าวบิดเบือนแม้กระท่ังด่าว่าพระภิกษุสงฆ์ผู้บอกสอนธรรมะ เพราะค าพูดนั้นมีความส าคัญมาก 
จากการพูดมุสา ท าให้ขาดศีลข้ออื่นๆด้วย เช่น เป็นพยานเท็จเป็นเหตุให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ
ประหารชีวิตถือว่าผิดศีลข้อปาณาติบาตด้วย หรือการพูดของนักการเมืองบางคนท่ีเปล่ียนค าพูดได้ทุก
วัน ไม่มีความเป็นจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวงประชาชนไปวันๆ เพื่อหาผลประโยชน์เข้าตัวเองและ
พรรคพวกน าไปสู่การผิดศีลอทินนาทานดังพุทธพจน์ตรัสไว้บุคคลใดท าผิดศีลข้อมุสานี้แล้ว จะไม่ท าผิด
ศีลข้ออื่นๆนั้นไม่มี 

 ๒.๒.๕ หลักการ  ลักษณะการห้าม วัตถุประสงค์ศีลข้อท่ี ๕ 

  ๒.๒.๕.๑ หลักการของศีลข้อท่ี ๕ 

  ค าว่า สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการด่ืม
น้ าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้นเพื่อให้รู้จักรักษาสติของตน
ให้สมบูรณ์ เพราะสุราและเมรัยเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ท าให้ผู้ด่ืมแล้วมึนเมาเสียสติแปรเปล่ียนคน
ดีให้กลับกลายเป็นคนช่ัวได้ในพริบตา เป็นการตัดทอนคุณความดีท่ีมีอยู่ หรือท่ีจะมีให้เกิดขึ้น นอกจาก
สุราและเมรัยแล้วยาเสพติดให้โทษชนิดอื่น เช่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาไอซ์ เป็นต้น นับเข้าในศีลข้อท่ี ๕ นี้ 
ดังนั้น ศีลข้อท่ี ๕ นี้ นับว่าส าคัญท่ีสุดในบรรดาศีลท้ัง ๕ ข้อ เพราะผู้ท่ีขาดสติแล้วย่อมจะสามารถล่วง
ละเมิดในศีลข้ออื่น ๆ ได้ท้ังหมด เมื่อเพ่งในข้อส ารวมจากของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เสียความผาสุกของ
ร่างกาย และเสียความดีเป็นส าคัญ มีบางคนเข้าใจผิดคิดว่า การด่ืมเพื่อเข้าสังคมเป็นเรื่องธรรมดา ท่ีจริง
นั้นเป็นการคิดเอาเองว่าการด่ืมน้ าเมาด้วยกันจึงจะคบกันได้ 

  ๒.๒.๕.๒ ลักษณะการห้ามของศีลข้อท่ี ๕ 

 ข้อห้ามตามศีลข้อ ๕ ได้แก่ น้ าเมา และฝ่ิน กัญชา ยาบ้าและของเมาอย่างอื่น ๆ๑) 
น้ าเมา ได้แก่ สุราและเมรัย ท่ีช่ือว่า สุรา ได้แก่ สุราท่ีท าจากแป้ง สุราท่ีท าจากขนม สุราท่ีท าจากข้าวสุก 



๑๙ 

สุราหมักแป้งเช้ือเหล้า สุราท่ีผสมเครื่องปรุงหลายชนิด ท่ีช่ือว่า เมรัย มี ๕ ชนิดได้แก่ ๑) น้ าหมักดอง
ดอกไม้ (ปุปผาสโว) ๒) น้ าหมักดองผลไม้ (ผลาสโว) เช่นไวน์  เป็นต้น ๓) น้ าหมักดองน้ าหวาน (มธวาส
โว) ๔) น้ าหมักดองน้ าอ้อนหรือน้ าตาลเมา(คุฬาสโว) ๕) น้ าหมักดองท่ีปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ 
(สัมภาระสังยุตโต)๒๔  ค าว่า ด่ืม คือ ภิกษุดื่ม โดยท่ีสุดแม้ด่ืมด้วยปลายหญ้าคาแตะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์) 
ฝ่ิน กัญชา ยาบ้าและของเมาอย่างอื่น ๆ ท่ีท าให้อาการเหมือน้ าเมา จัดเป็นข้อห้ามในสิกขาบทนี้โดย
อนุโลม เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา จับเอา
สาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้
ส่ิงเสพติดท่ีท าให้เสียสติสัมปชัญญะ  

 ๒.๒.๕.๓ วัตถุประสงค์ของศีลข้อท่ี ๕ 

  ศีลข้อท่ี ๕ มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อให้คนรู้จักรักษาสติของตนเองให้สมบูรณ์ มุ่งคุ้มครอง
กายไม่ให้วิปริต คุ้มครองจิตไม่ให้วิปลาส ขอบเขตและข้อห้ามของศีลข้อนี้มีท้ังโดยตรงและโดยอ้อมให้
เห็นโทษของการด่ืมสุรา ท่ีท าให้เกิดความประมาทปราศจากความเคารพต่อมารดา บิดา ญาติพี่น้อง 
มิตรสหาย แม้อุปัชฌายาจารย์ สมณพราหมณ์ผู้มีศีล ก็ไม่เคารพกระท ากรรม มีกาย วาจา ใจหยาบช้า 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า การด่ืมน้ าเมา คือ สุรา และเมรัยอันบุคคลเสพแล้วกระท าให้มากแล้ว ยังสัตว์ให้
ไปเกิดในนรก ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย ผลแห่งการด่ืมน้ าเมา คือสุราและเมรัยอย่างเบาท่ีสุด 
คือ เกิดเป็นคนบ้าไม่สมประกอบ และถ้าได้เกิดมาเป็นมนุษย์ จะได้รับผลจากการด่ืมสุรา ๖ ประการ คือ 
   ๑. เป็นเหตุให้เสียทรัพย์ 
   ๒. เป็นเหตุให้ก่อการวิวาท 
   ๓. เป็นเหตุให้เกิดโรค 
   ๔. เป็นเหตุถูกผู้อื่นติเตียน เสียช่ือเสียง 
   ๕. เป็นเหตุประพฤติมารยาทท่ีน่าอดสู 
   ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับศีล ๕ ข้อนี้ มีประโยชน์เพื่อความสงบสุขของสังคมกล่าวคือ 
เพื่อป้องกันการล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น อันจะส่งผลให้เกิดการทะเลาะวิวาท ความหวาดระแวง และ
ความวุ่นวายในสังคมอันจะมีผลท าให้ ๑) ตนเองไม่เดือดร้อน ๒) ผู้อื่นไม่เดือดร้อน ๓) ท าให้สังคมสงบ
เป็นสุข และเจริญด้วยอารยธรรม ๔) ประเทศเจริญรุ่งเรือง เศรษฐกิจดี ไม่มีการคดโกง ๕) โลกร่มเย็น
เกิดสันติสุข ปราศจากสงคราม เข่นฆ่าเบียดเบียนท าร้ายกันท้ังนี้ยังประโยชน์เพื่อเป็นการพัฒนาจิตใจ
ของผู้ถือในศีล ๕ ท่ีบัญญัติขึ้นมาเพื่อควบคุมไม่ให้มีการแสดงออกทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ี
ตอบสนองอ านาจของกิเลส ดังนั้นการท าผิดศีลแต่ละครั้งก็คือการการยอมให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ
ได้ เมื่อท าผิดศีลเพิ่มมากขึ้นแต่ละครั้งย่อมท าให้จิตใจหยาบกระด้างมากยิ่งขึ้น ท าให้สามารถท าผิดได้
รุนแรงมากขึ้นไปเรื่อยๆ เป็นการพอกพูนความผิดไม่รู้จบส้ิน การถือศีลแต่ละข้อนั้นจะส่งผลให้มี การขัด
เกลากิเลสเป็นการปรับปรุงพัฒนาจิต และต้องมีมนุษยธรรม โดยการมีเบญจธรรมมาสนับสนุนเบญจศีล 
จึงจะถือว่าครบถ้วนสมบูรณ์ 

                                                             
 ๒๔พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : 
ต้นบุญพิมพ์ดี,๒๕๕๕), หน้า ๑๕๖. 



๒๐ 

๒.๓ การตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก-เบาของศีล ๕ 

  ๒.๓.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๑ 

  ๒.๓.๑.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ 

  ศีลข้อท่ี ๑ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการฆ่าสัตว์ท้ังด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้
ผู้อื่นฆ่า หรือประพฤติตนเว้นจากปาณาติบาตเจตนาในการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิต โดยมีหลักเกณฑ์การวินิจฉัย
ว่า การฆ่าคนหรือสัตว์มีชีวิตจะถือเป็นปาณาติบาต หรือไม่หรือผิดศีลข้อท่ี ๑ หรือไม่อย่างไร ต่อเมื่อ
วนิิจฉัยได้ว่า การกระท าของผู้นั้นประกอบด้วยองค์ ๕๒๕ หรือเรียกว่า สัมภาระ ๕ อย่าง คือ 
  ๑. ปาโณ คนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๒. ปาณะสัญญิตา (ผู้ฆ่า) รู้อยู่ว่าคนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๓. วะธะกะจิตตัง มีจิตคิดจะฆ่า 
  ๔. อุปักกะโม ความพยายามท่ีจะฆ่า 
  ๕. เตน มรณัง คนหรือสัตว์มีชีวิตตายด้วยความพยายามนั้น๒๖ 

  จากหลักเกณฑ์การวินิจฉัยขององค์ประกอบของปาณาติบาตข้างต้น หากขาดองค์ประกอบข้อ
ใดข้อหนึ่งไปหรือขาดสัมภาระใดสัมภาระอย่างหนึ่งไป ไม่ครบ ๕ การกระท านั้นก็ไม่ถือว่าเป็น
ปาณาติบาต แต่หากครบองค์ท้ัง ๕ ประการ จึงจะส าเร็จเป็นปาณาติบาต การกระท าปาณาติบาตเริ่ม
จากจิตท่ีคิดจะฆ่าเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายามต่าง ๆ ในการกระท าปาณาติบาตให้ส าเร็จ การ
รักษาศีลข้อท่ี ๑ นั้นย่อมครอบคลุมการประพฤติตนเว้นจากปาณาติบาต ท้ังต่อมนุษย์ และสัตว์
เดรัจฉาน เพราะทุกชีวิตล้วนรักชีวิต รักสุขเกลียดทุกข์ เป็นเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตายในโลกเหมือนกัน 

 ๒.๓.๑.๒  ความโทษหนัก – เบาของศีลข้อที่ ๑ 

  ศีลข้อท่ี ๑ เป็นเรื่องการท าให้ตาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึง
การฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื่นฆ่าก็ตาม ถือว่าผิดศีลท้ังส้ิน ส่วนจะบาปมากหรือน้อยนั้นขึน้อยู่กับเจตนาและ
ชนิดของมนุษย์และสัตว์ที่ถูกฆ่า ถ้าหากว่าฆ่ามนุษย์หรือสัตว์ท่ีมีคุณมาก ก็จะมีบาปมากหากว่าฆ่ามนุษย์
หรือสัตว์ทีม่ีคุณน้อยก็มีบาปน้อยและการฆ่านั้นก็มีอยู่ ๒ ประเภทคือ ฆ่าโดยจงใจคือคิดไว้ตั้งแต่แรกแล้ว
ว่าจะฆ่า เช่น ฆ่าคู่อริ เป็นต้น ฆ่าโดยไม่จงใจ คือไม่ได้คิดไว้ก่อน แต่บังเอิญเรื่องเกิดขึ้น เช่น ฆ่าเพราะ
เกิดบันดาลโทสะ เป็นต้น นอกจากแสดงเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าผิดหรือไม่ผิดศีลแล้ว ยังได้แสดงเกณฑ์
ตัดสินในแง่ของการผิดศีลท่ีมีโทษมากและโทษน้อยด้วย โดยวางเกณฑ์การตัดสินไว้ดังนี้๒๗ 
   ๑. คุณ : ฆ่าสัตว์มีคุณมาก ก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อย
เช่น ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย 

                                                             
 ๒๕มหามงกุฏราชวิทยาลัย , มงฺคลตฺถทีป นี แปล เล่ม  ๒ , พิมพ์ครั้งที่  ๕ , (กรุงเทพมหานคร :                  
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๓. 
 ๒๖ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕.,ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗.   
 ๒๗ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด ,๒๕๒๓),            
หน้า ๕๒ - ๕๓. 



๒๑ 

  ๒.  ขนาดกาย : ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานท่ัวไปท่ีไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่
ก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 
  ๓. ความพยายาม : ถ้ามีความพยายามในการฆ่ามากก็มีโทษมาก ถ้ามีความ
พยายามในการฆ่าน้อยก็มีโทษน้อย 
  ๔. กิเลสหรือเจตนา : ถ้ากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก ถ้ากิเลสหรือเจตนาอ่อน
ก็มีโทษน้อย เช่น ฆ่าสัตว์ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว 
  การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแล้ว ยังถือว่าเป็นบาปด้วย ฉะนั้นจึงไม่ควรเบียดเบียนบีบ
คันกัน ควรอยู่ร่วมกันด้วยไมตรีจิต สันติภาพท่ีมั่นคงก็จะเกิดขึ ้นก็เพื่อเป็นเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิต
ของสรรพสัตว์ มิให้เบียดเบียนกันและกัน  เพื่อให้มนุษย์คลายความเหี้ยมโหด  มี เมตตากรุณา
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกัน เห็นชีวิตผู้อื่นมีคุณค่าเท่าเทียมกับชีวิตตน มุ่งคุ้มครองป้องกันชีวิต ขอบเขตของ
สิกขาบทข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  
 ๒.๓.๒ การตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๒ 

 ๒.๓.๒.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดของศีลข้อที่ ๒ 

 ศีลข้อท่ี ๒ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์หรือ
กรรมสิทธิ์ท้ังด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อื่นท า หรือเว้นจากอทินนาทาน ได้แก่ การลักเอาทรัพย์ส่ิงของ
ของผู้อื่น ซึ่งเจ้าของหวงแหนมิได้บอกอนุญาตให้โดยกาย และโดยวาจา โดยมีหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัย
ว่า การลักขโมยนั้นๆ จะเป็นอันล่วงอทินนาทานสิกขาบทหรือไม่หรือผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๒ หรือไม่ โดยมี
ประกอบด้วยองค์หรือสัมภาระ ๕ ประการเป็นหลักวินิจฉัยว่าศีลขาดหรือไม่ คือ๒๘ 
  ๑ ) ส่ิงของนั้นมี เจ้าหวงแหน  (ปรปริคฺคหิต ) หมายถึง  ตัวทรัพย์ ท้ั งท่ี เป็น
สวิญญาณกทรัพย์ ทรัพย์มีวิญญาณ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย คน เป็นต้น หรือ อวิญญาณกทรัพย์ ทรัพย์ท่ี
ไม่มีวิญญาณ เช่น บ้าน ท่ีดิน ท้ังท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยหรือท่ีท ากิน ต้นไม้ เป็นต้น ซึ่งประเด็นส าคัญนั้นอยู่
ตรงท่ีทรัพย์นั้นมีเจ้าของและเจ้าของนั้นเป็นมนุษย์ 
  ๒) รู้อยู่ว่าส่ิงของนั้นมีเจ้าของหวงแหน (ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา) ได้แก่ ผู้กระท านั้น
สามารถรับรู้หรือเข้าใจได้ว่าทรัพย์ของผู้อื่น หรือแม้แต่มีความสงสัยลังเลใจว่าเป็นทรัพย์มีเจ้าของ และ
เจ้าของไม่อนุญาต เว้นแต่เจ้าของนั้นจะเป็นเปรตหรือเดรัจฉานเท่านั้นแม้หวงแหนก็ไม่ถือว่าเป็นของมี
เจ้าของหวงแหน 
  ๓) มีจิตคิดจะลัก (ข้อนี้มุ่งเจตนา) (เถยฺยจิตฺต ) ผู้นั้นมีจิตใจเป็นโจร ต้องการจะ
ขโมยของผู้อื่น ซึ่งมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีจะลักเป็นต้นทุนอยู่เดิมแล้ว จิตนี้แม้จะเกิดเพียงครั้งเดียวก็
ถือว่าเป็นไถยจิตท้ังนั้น 
  ๔) มีความพยายามเพื่อจะลักส่ิงของนั้น (อุปกฺกโม) คือ มีความพยายามหรือ
ความขวนขวายแสวงหาทางเพื่อท่ีจะน าวัตถุส่ิงท่ีประสงค์นั้นมา ซึ่งมีความพยายาม ๒ ทางด้วยกัน คือ                 
(๑) ความพยายามทางกาย เช่นการจับต้องตัวทรัพย์นั้นให้เคล่ือนไหวเพื่อจะเอามาเป็นของตนหรือผู้อื่น 

                                                             
 ๒๘ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐.   



๒๒ 

การปกปิดซุกซ่อนทรัพย์เพื่อจะลัก หรือ (๒) ความพยายามทางวาจา เช่น การชักชวนผู้อื่นร่วมท าการใน
การกระท าอทินนาทาน ตู่เอาอสังหาริมทรัพย์ของผู้อื่น ส่ังหรือบังคับให้ผู้อื่นลักทรัพย์ 
  ๕) ได้ส่ิงของนั้นมาด้วยความพยายามนั้น (เตน หรณ ) ได้แก่ การกระท าส าเร็จลง
ได้ด้วยการกระท าครบตามข้ันตอนท้ัง ๕ ขั้นตอน เช่น สามารถท าให้ส่ิงของนั้นขยับออกจากท่ีแม้เพียง
เล็กน้อยก็ถือได้ว่าส าเร็จกิจแห่งอทินนาทานท้ังนั้น๒๙ 

  การจะวินิจฉัยว่าศีลข้อ ๒ ขาดหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ลักเป็นส าคัญ มิได้แสดง
หลักฐานพยานภายนอกมาเป็นเครื่องตัดสินเหมือนในทางกฎหมายบ้านเมือง ซึ่งโดยนัยนี้ผู้ถูกกล่าวหา
ว่าลักทรัพย์จะต้องจ านนต่อหลักฐานของโจทก์ถึงกับได้รับจ าคุก  แต่ศีลเขาอาจจะบริสุทธิ์อยู่ก็ได้ 
ขณะเดียวกันผู้กระท าโจรกรรมแต่ศาลตัดสินปล่อยตัวพ้นข้อหา เพราะหลักฐานท้ังพยานวัตถุและพยาน
บุคคลอ่อน ไม่พอท่ีจะลงโทษแต่ศีลของเขา อาจไม่บริสุทธิ์ก็ได้  หากการกระท าอทินนาทานนั้นครบองค์
ท้ัง ๕ ประการจึงจะส าเร็จเป็นอทินนาทาน โดยท่ีการกระท าอทินนาทานเริ่มจากจิตท่ีคิดจะลักเป็น
ตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายามต่าง ๆ ในการกระท าอทินนาทานให้ส าเร็จ ฉะนั้นการรักษาศีลท่ี ๒ 
ย่อมประพฤติตนเว้นจากอทินนาทาน ท้ังต่อทรัพย์ส่ิงของ สัตว์เล้ียง และบุคคลอันเป็นท่ีรัก ของบุคคล
อื่น เพราะทุกชีวิตล้วนหวงแหนในส่ิงอันเป็นท่ีรักของตนเองอย่างยิ่ง 

 ๒.๓.๒.๒ ความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๒ 

  การกระท าอทินนาทานนั้นเป็นความจงใจในการถือเอาส่ิงของผู้อื่นด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดย
ท่ีเจ้าของไม่ยินยอมพฤติกรรมเช่นนี้มีลักษณะแตกต่างกันไปในรายละเอียด เพราะขึ้นอยู่กับวิธีการใน
การถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นเกณฑ์การพิจารณาโทษของอทินนาทาน๓๐ เช่น การลักทรัพย์หรือการชิง
ทรัพย์ จะถือว่ากระท าส าเร็จเป็นอทินนาทานในขณะท่ีหยิบส่ิงของนั้นพ้นจากฐานของตัวทรัพย์ หรือ
การยักยอกทรัพย์ จะถือว่ากระท าส าเร็จเป็น อทินนาทานในขณะท่ีฝ่ายยักยอกไม่คิดจะให้คืน ทรัพย์นั้น
และฝ่ายเจ้าของทอดธุระท่ีจะได้ทรัพย์นั้นคืน แต่ไม่ว่าจะกระท าอทินนาทานในรูปแบบใด ก็ถือว่า
ผู้กระท าได้ละเมิดศีลธรรมหรืจะมีโทษมากหรือน้อย มีเกณฑ์ดังนี้ 

  ๑. ก าหนดด้วยวัตถุ คือ ทรัพย์นั้นเป็นของเล็กหรือของใหญ่ มีค่ามากมีโทษมาก มีค่า
น้อยมีโทษน้อย 
  ๒. ก าหนดด้วยคุณบุคคล คือ เจ้าของเป็นบุคคลมีคุณมากหรือน้อย 
  ๓. ก าหนดด้วยเจตนา คือ ความต้ังใจท่ีจะถือเอาทรัพย์ของเขา ท่ีเจือด้วยกิเลสมากมี
โทษมาก ท่ีเจือด้วยกิเลสน้อยมีโทษน้อย 
  ๔. ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะได้ทรัพย์นั้นมา ถ้ามีความพยายามมากมี
โทษมาก มีความพยายามน้อยมีโทษน้อย 

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า ศีลข้อท่ี ๒ จะมีโทษมากหรือน้อย ก็สุดแล้วแต่องค์ประกอบคน
ประกอบอทินนาทานเนืองๆ ส้ินชีพแล้วต้องตกนรก หากเกิดมาเป็นมนุษย์อีกในภายหลัง ท าให้ต้อง
สูญเสียทรัพย์อยู่เนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษท่ีเห็นได้อีกหลายประการ เช่น เมื่อเขาจับได้ฟ้องร้องใน

                                                             
 ๒๙ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๙. 
 ๓๐มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



๒๓ 

โรงในศาลต้องเสียช่ือเสียง เสียทรัพย์ในการต่อสู้คดี หรืออาจจะต้องติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวิต
ไปไม่คุ้มกับทรัพย์ท่ีตนอยากได้ และขโมยมา การโกงต่างๆ จัดเป็นอทินนาทานท้ังส้ิน เป็นเหตุให้สูญเสีย
ความเป็นคนดี เสียเวลาในการพัฒนาจิตใจให้ข้ึนสู่ระดับสูง ท าให้สังสารวัฏต้องยาวออกไป คนขโมยเขา
ครั้งหนึ่ง จิตใจจะต่ าลงครั้งหนึ่ง เป็นการสูญเสียทางจิตใจและความเป็นคนมีเกียรติในสังคมเมื่อบุคคล
หวังความเจริญในหน้าท่ีการงานก็ควรเว้นจากอทินนาทาน  หรือละส่ิงอันเป็นมิจฉาชีพประพฤติเป็น
ธรรมในกิจการ ในบุคคล ในวัตถุท่ีจะพึงกระท าอันจะก่อให้เกิดความสุขความเจริญมีความประสงค์คือ
ให้มนุษย์ประกอบอาชีพในทางสุจริตไม่เอารัดเอาเปรียบ ท้ังยังเคารพในทรัพย์สินของตนและผู้อื่น 
เพื่อให้เกิดความสงบสุข เกิดความไว้วางใจกันในการอยู่ร่วมกัน 

 ๒.๓.๓ การตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๓ 

 ๒.๓.๓.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดของศีลข้อที่ ๓ 

  ศีลข้อท่ี ๓ เป็นเจตนาในการเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดทางกามต่อหญิงท่ีมิใช่
ภรรยาของตนเอง หรือชายท่ีมิใช่สามีของตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่นในคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน และ
ไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง หรือประพฤติตนเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร อันเป็น การประพฤติลามกใน
กามท้ังหลายท่ีบัณฑิตพึงติเตียน ความส ารวมในกามนั้นเป็นกิริยาท่ีผู้ชายและผู้หญิงต่างต้องระมัดระวัง
ไม่ควรประพฤติมักมากในกามคุณข้อนี้ส่องความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่างแจ่มใสชายหญิงผู้
เว้นจากกาเมสุมิจฉาจารแล้วแต่ยังประพฤติมักมากอยู่ในกาม ย่อมไม่มีสง่าราศี ตกอยู่ในมลทิน ไม่พ้นจาก
ความติฉินไป การล่วงละเมิดศีลข้อท่ี ๓ มีองค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจารอยู่ ๔ องค์ประกอบ คือ 
  ๑. อะคะมะนียะวัตถุ คือ วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน (สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรล่วงละเมิด) 
  ๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง หมายถึง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
  ๓. เสวะนัปปะโยโค ได้แก่ กระท าความพยายามในการเสพ 
  ๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิปัตติอะธิวาสะนัง คือ การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรค
หรือหยุดอยู่ (มรรค ในท่ีนี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๓๑ 

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า กาเมสุมิจฉาจารนี้เมื่อบุคคลไม่ว่าชายหรือหญิงหากกระท าครบ
ท้ัง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวนี้ ศีลจึงขาด แต่ถ้าไม่ครบศีลก็เพียงแต่ด่างพร้อย ส่วนจะมีโทษหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่
กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู้ล่วงละเมิดและผู้ถูกล่วงละเมิด หากบุคคลกระท ากาเมสุมิจฉาจาร
ด้วยตนเองย่อมครบองค์ประกอบแห่งกาเมสุมิจฉาจารท้ัง ๔ ประการ โดยท่ีการกระท ากาเมสุมิจฉาจาร
เริ่มจากจิตท่ี คิดจะเสพเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายาม ในการกระท ากาเมสุมิจฉาจารให้ส าเร็จ 
ฉะนั้น การรักษาศีล ๕ ข้อท่ี ๓ ย่อมครอบคลุมการประพฤติตนเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร เพราะบุคคล ผู้
เป็นท่ีรักย่อมเป็นท่ีหวงแหนยิ่งของบุคคลท้ังหลาย และเว้นจากการประพฤติลามกในกาม อันเป็นท่ีติ
เตียนของชาวโลกท้ังหลาย 

 

 

                                                             
 ๓๑ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐. 



๒๔ 

 ๒.๓.๓.๒ ความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๓ 

 สาเหตุท่ีห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ นี้ ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่
ควรเกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ์กันอย่างเคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน 
ให้ค านึงไว้เสมอว่า ถ้าท าผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี จะมีผลให้อีกฝ่ายได้รับความทุกข์ ควรท่ีจะ
รักษาความสุขของตนและผู้อื่นด้วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต่อกันและกัน ผู้รักษาศีลข้อนี้จะต้อง
ตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางท่ีจะปกป้อง
ความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของปัจเจกชน คู่สามีและภรรยา ครอบครัว และสังคม ไม่ข้อง
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนานเพื่อรักษาความสุข
ของตนเองและผู้อื่น พร้อมกันนั้นก็ควรกระท าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่ในหน้าท่ีเพื่อปกป้องเด็กๆ จากการถูก
ทารุณกรรมทางเพศ และปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกแยกจากการประพฤติผิดในกามเกณฑ์
การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร๓๒ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มีดังนี้เมื่อพิจารณาในส่วนของ
กรรม โทษจากการล่วงละเมิดของศีลข้อนี้ มีความหนักเบาลดหล่ันลงไปตามเกณฑ์ดังนี้ 
  ๑. ก าหนดด้วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต่อผู้ต้องห้ามท้ังท่ีเป็นคู่ครองคนอื่น และ
ด้วยจารีตห้าม หรือผู้มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต่อบุคคลท่ัวไปมีโทษน้อยกว่า 
  ๒. ก าหนดด้วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยอ านาจราคะแรงกล้ามาก มีโทษมาก ถ้า
กระท าไปโดยถูกยั่วยวน หรือด้วยความกลัว เช่น หญิงท่ีไม่เต็มใจแต่ถูกบังคับจึงยอมร่วมสังวาสกับชาย
เพราะความกลัวจะถูกท าร้าย มีโทษน้อยกว่า 
  ๓. ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ้าข่มขืนไม่ยินยอมมีโทษ
มาก โดยรักใคร่สมยอมมีโทษน้อยกว่า 
 จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า สาเหตุท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ 
๓ นี้ ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่ควรเกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ์กันอย่าง
เคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน ให้ค านึงไว้สมอว่า ถ้าท าผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี จะมี
ผลให้อีกฝ่ายได้รับความทุกข์ ควรท่ีจะรักษาความสุขของตนและผู้อื่นด้วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต่อ
กันและกัน ผู้รักษาศีลข้อนี้จะต้องตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม มีความ
รับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางท่ีจะปกป้องความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของปัจเจกชน คู่สามี
และภรรยา ครอบครัว และสังคม ไม่ข้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และ
ความผูกพันอันยาวนานเพื่อรักษาความสุขของตนเองและผู้อื่น พร้อมกันนั้นก็ควรกระท าทุกส่ิงทุกอย่าง
ท่ีอยู่ในหน้าท่ีเพื่อปกป้องเด็กๆ จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้
แตกแยกจากการประพฤติผิดในกาม การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ท่ีเป็นไปทาง
กาย ในการประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับคุณความดีของผู้ถูกละเมิด 
ความแรงของกิเลสและความพยายาม เช่น ผู้ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณความดีมาก ย่อมมีโทษมากถ้า
ประกอบด้วยคุณความดีน้อย ย่อมมีโทษน้อย ถ้ามีความพอใจด้วยกันทังสองฝ่าย แต่มีความพยายาม
มากก็มีโทษมาก มีความพยายามน้อยก็มีโทษน้อย 

                                                             
 ๓๒มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 



๒๕ 

 ๒.๓.๔ การตัดสินการล่วงละเมิดและโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๔ 

 ๒.๓.๔.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดของศีลข้อที่ ๔ 

  ศีลข้อท่ี ๔ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการกล่าวเรื่องไม่จริง ให้เป็นจริง หรือ
ประพฤติตนเว้นจากมุสาวาท อันเป็นเจตนาท่ีเป็นอกุศลหลอกลวงกล่าวเรื่องราว ท่ีไม่จริงให้เป็นจริง 
โกหกหลอกลวงให้คนอื่นเช่ือถือตนเอง เพื่อแกล้งท าลายหรือลิดรอนประโยชน์ โดยมีองค์ประกอบเป็น
การตัดสินการล่วงละเมิดของมุสาวาทประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
  ๑. อะตะถัง วัตถุง คือ เรื่องไม่จริง 
  ๒. วิสังวาทนจิตตัง หมายถึง จิตคิดจะพูดให้ผิด 
  ๓. ตัชโช วายาโม หมายถึง มีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
  ๔. ปรัสส ตทัตถวิชานนัง คือ การให้คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น๓๓ 

  จากหลักการข้างต้น หากบุคคลกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันที แต่ไม่ครบองค์ 
ท าให้ศีลทะลุหรือด่างพร้อย ไม่บริสุทธิ์ แม้ตนจะกระท าเอง ใช้ให้ผู้อื่นกระท าหรือร่วมมือกับผู้อื่นกระท า 
เช่น มีความต้ังใจโกหกและกระท าได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟังเช่ือตามท่ีพูดด้วย ถือว่าศีลขาด 
หรือต้ังใจจะพูดเรื่องไม่จริงแต่ว่าไม่ได้พูด ก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด โดยท่ีการกระท า
มุสาวาทเริ่มจากจิตท่ีคิดจะกล่าวหลอกลวงเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายามต่างๆในการกระท า
มุสาวาทให้ส าเร็จ ฉะนั้น การรักษาศีลข้อท่ี ๔ ย่อมประพฤติตนเว้นจากมุสาวาทเพราะการกล่าวเรื่องไม่
จริงย่อมส่งผลเสียหายต่อบุคคลอื่น เมื่อกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันที ถ้าไม่ครบองค์ 
อาจจะทะลุหรือด่างพร้อย ไม่บริสุทธิ์ แม้ตนจะกระท าเอง ใช้ให้ผู้อื่นกระท าหรือร่วมมือกับผู้อื่นกระท า 
เช่น มีความต้ังใจโกหกและกระท าได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟังเช่ือตามท่ีพูดด้วย ถือว่าศีลขาด 
หรือตัง้ใจจะพูดเรื่องไม่จริงแต่ว่าไม่ได้พูด ก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด เป็นต้น 
 ๒.๓.๔.๒ ความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๔ 

  หลักเกณฑ์การพิจารณาโทษของมุสาวาท จะมีโทษมากหรือโทษน้อย ขึ้นอยู่กับความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึนจากการมุสาวาท ได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อยมีโทษน้อย 
เช่น ผู้ท่ีเป็นพยานเท็จท าให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ ประหารชีวิต จ าคุก หรือได้รับความเสียหายใน
ทรัพย์สิน มีโทษมาก หรือผู้ได้รับแจกเงินจ านวนมาก ถูกผู้อื่นถามถึงจ านวนเงินท่ีได้รับแจก แกล้งตอบ
ว่าได้รับมาจ านวนน้อย เช่นนี้จัดว่ามีโทษน้อย เป็นต้น ค าพูดนั้นมีความส าคัญมาก จากการพูดมุสา ท า
ให้ขาดศีลข้ออื่นๆด้วย เช่น เป็นพยานเท็จเป็นเหตุให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษประหารชีวิตถือว่าผิด
ศีลข้อปาณาติบาตด้วย หรือการพูดของนักการเมืองบางคนท่ีเปล่ียนค าพูดได้ทุกวัน ไม่มีความเป็นจริง
สักวัน กลับกลอกหลอกลวงประชาชนไปวันๆ เพื่อหาผลประโยชน์เข้าตัวเองและพรรคพวก น าไปสู่การ
ผิดศีลอทินนาทาน ดังพุทธพจน์ตรัสไว้ บุคคลใดท าผิดศีลข้อมุสานี้แล้ว จะไม่ท าผิดศีลข้ออื่นๆนั้นไม่มี
กล่าวโดยสรุปศีลข้อท่ี ๔ ประสงค์เพื่อป้องกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน เพื่อความสามัคคีและ
ปรารถนาดีต่อกันด้วยจริงใจ๓๔ 
                                                             
 ๓๓ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 
 ๓๔มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 



๒๖ 

  ๒.๓.๕ การตัดสินการล่วงละเมิดและโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๕ 

 ๒.๓.๕.๑ การตัดสินการล่วงละเมิดของศีลข้อที่ ๕ 

  ศีลข้อท่ี ๕ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการด่ืมสุราและเมรัย  ท่ีส่งผลให้ขาด
สติสัมปชัญญะสามารถกระท าในส่ิงท่ีประมาทพลาดพล้ัง ประพฤติหรือด าเนินชีวิต ผิดไปจากท านอง
คลองธรรม หรือประพฤติตนเว้นจากการด่ืมสุราเมรัย  โดยมีองค์ประกอบในการตัดสินการล่วงละเมิด
ศีลข้อท่ี ๕ มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. มัชชภาโว คือ ความเป็นของเมา 
  ๒. ปาตุกัมยตาจิตตัง ได้แก่ จิตคิดจะด่ืม 
  ๓. ตัชโช วายาโม หมายถึง ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
  ๔. อัชโฌหรณัง คือ การกลืนให้ล่วงลงในล าคอ๓๕ 
  จากหลักการข้างต้น หากผู้กระท าๆครบองค์ประกอบท้ัง ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบ
องค์ถือว่าไม่ขาดแต่อาจด่างพร้อย และถ้าผู้ด่ืม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระท าทุจริต
อื่นๆ ได้การด่ืมสุราเป็นข้อพึงละเว้นส าหรับบุคคลท่ีต้องการรักษาศีล ๕ และเป็นข้อท่ีหลายคนพยายาม
หาข้อยกเว้น เพราะในปัจจุบัน เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ า มีจ านวนมาก มีจ าหน่ายมากขึ้นและเป็นท่ี
นิยมในสังคม ด่ืมเพราะการเชิญชวนให้ด่ืมอวยพร บางคนบอกว่าด่ืมเพื่อสังคม จิบนิดเดียว ยังไม่ทันเมา
ยังครองสติได้ หรือด่ืมเบียร์วันละกระป๋อง ซึ่งเมื่อพิจารณาจากองค์ของศีล เพียงแค่ด่ืมล่วงล าคอก็ศีล
ขาดแล้วโดยบุคคลด่ืมสุราเมรัยด้วยตนเองย่อมครบองค์ประกอบแห่งการด่ืมสุราเมรัยท้ัง ๔ ประการ 
โดยการด่ืมสุราเมรัยเริ่มจากจิตท่ีคิดจะด่ืมกินเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายาม ในการด่ืมสุราเมรัย
ให้ส าเร็จ ฉะนั้น การรักษาศีล ๕ ข้อท่ี ๕ ย่อมประพฤติตนเว้นจากการด่ืม สุราเมรัย ซึ่งปัจจุบัน
ครอบคลุมถึงเครื่องด่ืมท่ีก่อให้เกิดอาการมึนเมา รวมถึงยาเสพติด เพราะท าให้ ขาดสติสัมปชัญญะ
สามารถกระท าล่วงละเมิดศีล ๕ ในข้ออื่น ๆ ได้เช่นเดียวกัน 

 ๒.๓.๕.๒ ความโทษหนัก - เบาของศีลข้อที่ ๕ 

  เกณฑ์การพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานในบรรดาศีล ๕ ข้อ บุคคลผู้หวัง
ความเจริญและความดี พึงงดเว้นเสียจากสุราเมรัยอันเป็นส่ิงเสพติดต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้อ
อื่นๆ ได้ ในอังคุตตรนิกายสัตตกนิบาตพระพุทธเจ้าได้ตรัสโทษของผู้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้ไว้ว่า“ภิกษุ
ท้ังหลาย การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรกอ านวย
ผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการด่ืมสุราและเมรัยย่าง
เบาสุด ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย” ์ นอกจากนี้การละเมิดศีลข้อนี้ยังเป็นเหตุให้
ผู้ละเมิดต้องประสบกับส่ิงเลวร้ายคือ 
  ๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
  ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
  ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 

                                                             
 ๓๕พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺ โณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล , พิมพ์ครั้งที่ ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเว่น พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๕), 



๒๗ 

  ๔) เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง 
  ๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
  ๖) เป็นเหตุให้ทอนก าลังปัญญา 

 จากหลักการข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ศีลข้อท่ี ๕ ประสงค์ให้มนุษย์ตระหนักอยู่เสมอถึงความ
ทุกข์อันเกิดแต่การบริโภคอย่างไม่มีสติ ดูแลสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจเพื่อตัวเองและสังคม ด้วยการ
ฝึกการกิน การด่ืม และการบริโภคอย่างมีสติ รับแต่ส่ิงท่ีจะช่วยผดุงความสงบสุข ความเป็นอยู่ดี และ
ความเบิกบานในร่างกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม ป้องกันการทะเลาะวิวาท งดเว้นไม่ใช้
แอลกอฮอล์หรือของมืนเมาอย่างอื่น พิจารณาการบริโภคส่ือต่างๆ อันเป็นพิษ เช่นรายการทีวีวารสาร 
หนังสือ ภาพยนตร์ และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาส่ิงมึนเมาต่างๆ โดยตระหนักว่าการท าร้ายร่างกาย
หรือจิตใจด้วยพิษเหล่านี้ เป็นการทรยศต่อบรรพบุรุษ การด่ืมสุราและเสพส่ิงเสพติดนอกจากจะมีโทษ
ต่อร่างกายแล้ว ยังบันทอนสติปัญญาอีกทังยังก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การฆาตกรรม ฉกชิงวิ่งราว 
อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง ต้มตุ๋น และอุบัติเหตุต่างๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดย
ส่วนรวม 
 อย่างไรก็ตาม ศีลท้ัง ๕ ข้อนี้เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานส าหรับ
มนุษย์ทุกคน เพื่อป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย๓๖ หากคนในสังคมไม่เคารพใน
หลักของศีลแล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้น
ให้มนุษย์ในสังคมมีความสุขสงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพื้นฐานของการด าเนินชีวิต โดยให้มี
ความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตท่ีจะต้องพึ่งพาอาศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีปรกติสุข ไม่
เดือดร้อน เพราะมนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียด
ทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น แต่การด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการนั้น คนท้ังหลายมีวิธีการด าเนินชีวิตไปตาม
แนวหรือวิถีทางท่ีตนคิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตนคือการท าตนให้ล าบาก
เดือดร้อนด้วยการกระท าของตน เช่น การด่ืมน้ าเมาและเสพส่ิงเสพติด ให้โทษ เป็นต้น บางคนด าเนิน
ชีวิตคนอื่นหรือสัตว์อื่นให้เดือดร้อน ล าบากเช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น หรือหากิน
ด้วยการเบียดเบียนคนอื่น สัตว์อื่นบางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนท้ังตนเอง และผู้อื่น การด าเนิน
ชีวิตประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการด าเนินชีวิตท่ีไม่ประเสริฐ เพราะเป็นการกระท าตน 
และสังคมส่วนรวมให้เดือดร้อน ส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น โดยด าเนิน
ชีวิตไปตามหลักศีลธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ช่ือว่าการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐเพราะเป็นไป
เพื่อท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๓๗ 
 
 
 

                                                             
 ๓๖พระพุทธโฆสเถระ , คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๙-๑๑. 
 ๓๗พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 



๒๘ 

๒.๔ หลักธรรมท่ีส่งเสรมิการรักษาศีล ๕ 

  ๒.๔.๑ หลักเบญจธรรม  

  ค าว่า  กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะก าจัดธรรมท่ีไม่สะอาดมี
ราคะเป็นต้นได้๓๘กัลยาณธรรมนั้นไม่ได้ปรากฏเป็นหมวดหมู่ในพระไตรปิฎก  แต่จะมีแทรกอยู่ใน
หลักธรรมต่างๆ ซึ่งในยุคหลังต่อมามีนักปราชญ์ท่านให้ความหมายว่า หมายถึง เบญจธรรม หรือ เบญจ
กัลยาณธรรม เป็นธรรม ๕ ธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้าประการคู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูล
แก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไว้ประจ าใจ คือ๓๙ 
  ๑. เมตตาและกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ  และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์) 
  ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต 
  ๓. กามสังวร ได้แก่ ความสังวรในกาม,ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส 
  ๔. สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อตรง 
  ๕. สติสัมปชัญญะ ได้แก่ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่า ส่ิงใดควรท า ไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท 

  จากหลักของเบญจธรรมข้างต้นจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้ประพฤติปฏิบัติเบญจศีล
และเบญจธรรมควบคู่กันไป โดยละเว้นข้อห้ามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมี
พระพุทธบัญญัติ ศีลห้าข้อ เพื่อให้รู้จักควบคุมกาย และวาจา๔๐ ส่วนกัลยาณธรรมท่ีทรงน ามาคู่กับศีลห้า
ก็เพื่อให้เป็นข้อปฏิบัติท าให้เกิดความดีงามยิ่งขึ้น ท าให้สังคมอยู่รวมกันได้ เกิดความร่มเย็น สงบสุข
เบญจศีล ถือว่า เป็นข้อห้าม ศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัย เบญจธรรม คอยประคับประคองคอย
กระตุ้นเตือนจิตใจเป็นส าคัญ เป็นธรรมท่ีต้องอาศัยซึ่งกันและกัน ต้องเป็นไปร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็น
ของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยู่ใน
จิตใจเป็นเบื้องต้น ในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีเบญจธรรมอยู่ได้ ก็ต้องอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถ
รักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ เพราะธรรมท้ังสองนี้เป็นไปร่วมกันไม่สามารถแยกจากกันได้ จึงจะสามารถ
รักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ การอยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องอาศัย เบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะน่าอยู่และ
จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข 

 

 

 

                                                             
 ๓๘องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑ /๑๓๙. 
 ๓๙ไสว มาลาทอง,การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๖. 
 ๔๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 



๒๙ 

 ๒.๔.๒ หลักวิรัติ 

  ค าว่า วิรัติ หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากองค์และวัตถุนั้น๔๑ ผู้ไม่มีวิรัติ ไม่ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล 
เพราะวิรัติได้ช่ือว่า เป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบทเป็นข้อห้ามแผนกหนึ่งซึ่งเป็นอาการของศีลวิรัติถือว่าเป็น
หลักการส าคัญในการรักษาศีล ดังนั้น บุคคลผู้งดเว้นจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ช่ือว่า 
ผู้มีศีล ผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อยสะอาดปราศจากโทษ เบญจศีลนี้ถ้าอยากจะมีต้องงด ต้องเว้น 
ต้องไม่ท า คืองดเว้นจากความช่ัวท้ัง ๕ ประการนั้นจึงจะเป็นผู้มีศีล ๕ การต้ังงดเว้นเรียกว่า วิรัติ            
มี ๓ ประการ คือ 

  ๑. สัมปัตตวิรัติ แปลว่า เจตนาเครื่องงดเว้นจากวัตถุอันมาถึงเข้าเป็นเจตนาท่ีเกิดขึ้นในทันที 
ขณะประสบเหตุท่ีจะท าให้ละเมิดศีล เดิมท่ีไม่ได้ต้ังใจจะรักษาศีล ไม่ได้สมาทานไว้เมื่อพบกับเหตุจะท า
ให้ละเมิดศีล จึงคิดจะงดเว้นขึ้นในขณะนั้นด้วยอ านาจแห่งหิริและโอตตัปปะ เห็นประโยชน์แห่งการ
รักษาศีล จึงงดเว้น เช่นเมื่อเกิดการต่อสู้กันมีโอกาสจะฆ่าหรือท าร้ายได้ ก็ไม่ฆ่า ไม่ท าร้าย       มี
ช่องทางทุจริตคดได้แต่ไม่ท า มีโอกาสโกหกพูดเท็จก็ไม่พูด เป็นต้น โดยระลึกถึงศีลเป็นส าคัญท าให้ไม่
กระท ากรรมกรรมต่อวัตถุนั้น วิรัติชนิดนี้จัดว่าเป็นโลกิยะ 

  ๒. สมาทานวิรัติ แปลว่า เจตนาเครื่องงดเว้นด้วยการสมาทานสมาทาน แปลว่ากิริยาท่ีรับข้อ
ปฏิบัติมาถือด้วยการถือเพศ หรือล่ันวาจาปฏิญญาต่อหน้าผู้อื่น หรือตั้งสัตยาธิษฐาน การสมาทานนี้ไม่มี
ส้ินสุด หรือส้ินสุดช่ัวกาล สมาทานวิรัติ หมายถึงเจตนางดเว้นด้วยการรับมาปฏิบัติ เป็นการตั้งใจไว้ว่าจะ
รักษาศีล เมื่อพบเหตุจะท าให้ละเมิดศีล ก็ไม่ละเมิดเพราะถือว่าได้สมาทานศีลเอาไว้แล้ว เป็นวิรัติของผู้
ทรงศีล เช่น ภิกษุ สามเณร คฤหัสถ์ผู้ถือบวช ผู้ถือวิรัติประเภทนี้ย่อมเว้นจากการท าให้ศีลขาดเห็นว่าไม่
สมควรกระท า และเว้นด้วยการสมาทาน วิรัติชนิดนี้จัดว่าเป็นโลกิยะ 

  ๓. สมุทเฉทวิรัติ แปลว่า เจตนาเครื่องงดเว้นอย่างตัดขาดเป็นการละเว้นของพระอริยเจ้า
ต้ังแต่พระโสดาบันเป็นต้นไป ผู้มีปกติไม่ประพฤติข้อห้ามเหล่านั้นต้ังแต่ท่านได้บรรลุเป็นพระอริยะ           
จัดว่าเป็นโลกุตตระสัมปัตตวิรัติ กับ สมาทานวิรัติ มีผลต่างกันอยู่บ้างคือ สัมปัตตวิรัติ ท าให้ศีลเกิดช่ัว
ระยะเวลาหนึ่งขณะท่ีจิตคิดงดเว้นเท่านั้น ก่อนหน้านั้นก็ไม่มีศีลหลังจากนั้นก็ไม่มีศีล จะมีเฉพาะในเวลา
ต้ังใจงดเว้นเท่านั้น ส่วนสมาทานวิรัติ คือ ต้ังใจรักษาศีลเรื่อย ๆ ศีลย่อมมีอยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะล่วง
ละเมิดศีล ศีลจึงจะขาด เป็นอันส้ินสุดการสมาทาน ต่อเมื่อได้สมาทานศีลอีก สมาทานวิรัติจึงจะเกิดขึ้น
อีกและเป็นผู้มีศีลอีก สัมปัตตวิรัติ และสมาทานวิรัติเหมาะส าหรับบุคคลผู้งดเว้นตามภูมิของตน ส่วน
สมุทเฉทวิรัติเป็นของพระอริยเจ้าอย่างเดียว เป็นการงดเว้นอย่างเด็ดขาดดังนั้นจึงขอให้ท่านท้ังหลาย
รักษาศีลกันเถิด พระพุทธองค์ตรัสว่า“จามรีย่อมรักษาขนหาง (ของตน) ท่ีติดข้องอยู่ในท่ีไรๆ ก็ยอมตาย
ในท่ีนั้น ไม่ยอมให้ขนหางเสียไป ฉันใด ท่านจงบ าเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๔๒ รักษาศีลให้บริบูรณ์ในกาลทุก
เมื่อดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันนั้น”๔๓ 

 ๒.๔.๓ ขันติและโสรัจจะ 
                                                             
 ๔๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒. 
 ๔๒ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๔/๕๘๔. 
 ๔๓ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๓-๑๒๔/๕๘๓-๕๘๔. 



๓๐ 

  ค าว่า ขันติโสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันท าให้งาม คือ ขันติ ความอดทน, อดได้ทนได้ เพื่อบรรลุ
ความดีงามและ ความมุ่งหมายอันชอบ กับโสรัจจะ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจด
เรียบร้อยงดงาม”๔๔ 
  จากความหมายของขันติและโสรัจข้างต้นพอสรุปความได้ว่า การรักษาศีลในแง่การละเว้น
และการประพฤติธรรมล้วนต้องประกอบด้วยความอดทนเพื่อต่อสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ท่ีชอบ
ธรรม ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจ หยุดใจท่ีใคร่จะท าการล่วงละเมิดเพื่อเว้นจากการกระท าอันจะส่งผลให้
ล่วงละเมิดบุคคลอื่น และรักษาความปกติทางกาย ทางวาจาให้บริบูรณ์ ด้วยอาการแห่งโสรัจจะ จึงไม่
เสียความหมายของค าว่าศีลท่ีหมายถึงภาวะปกติ 

  ๒.๔.๔ สติและสัมปชัญญะ 

  ค าว่า สติสัมปชัญญะ หมายถึง “เป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ีเกื้อกูลในการกระท ากิจ
หรือท าความดีทุกอย่าง ประกอบด้วย สติ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ กับสัมปชัญญะ ความรู้
ชัด รู้ชัดส่ิงท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง๔๕ 
  จากความหมายของสติสัมปชัญญะข้างต้นจะเห็นว่า การรักษาศีลท่ีประกอบด้วยสติและ
สัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลท่ีตนรักษา๔๖ รวมถึงส่ิงท่ี
ตนเองก าลังประพฤติ ดังแสดงในอธิบายธรรมในนวโกวาท ดังนี้ “สติสัมปชัญญะนับเป็นธรรมส าหรับ
การด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นอุปการธรรมเพราะเป็นธรรมท่ีท าให้บุคคลประกอบกิจการงานตามหน้าท่ี
ของตนเอง เป็นผู้ต่ืน ไม่มัวเมาประมาท เป็นท่ีพึ่งได้ท้ังทางโลก และทางธรรม”๔๗ ในขณะเดียวกันเมื่อมี
เหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าสติสัมปชัญญะมาสกัดกั้นการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ด้วยการส านึกและระลึกรู้ตัวในการกระท าของตนเองท่ีอาจล่วงละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจาก
การกระท าล่วงละเมิดบุคคลอื่น เมื่อนั้นศีลย่อมด ารงอยู่อย่างปกติ 

  ๒.๔.๕ ปัญญา 

  ค าว่า ปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ 
ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้
ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง๔๘ 

                                                             
 ๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙) หน้า ๖๕. 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 
 ๔๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ) , ธรรมาภิธานพจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา, หน้า ๒๙๘ - ๓๐๓. 
 ๔๗พระพรหมมุนี (วิชมัย ปุญฺญาราโม), อธิบายธรรมในนวโกวาท (คู่มือสอนพระใหม่), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 
 ๔๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๖. 



๓๑ 

  จากความหมายของปัญญาจะเห็นว่า ปัญญาท าให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความ
สะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล สมดังพุทธพจน์ท่ีปรากฏในโสณทัณฑสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องศีลและปัญญาไว้ว่า “ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญา
ช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในท่ีท่ีมีศีล ศีลย่อมมีในท่ีท่ีมีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมี
แก่ผู้มีปัญญา”๔๙ ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าปัญญามา
สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด ด้วยการพิจารณาอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ หรือ
พิจารณาโทษและเวรภัย อันอาจเกิดขึ้นถ้ากระท าล่วงละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจากการกระท าอันจะส่งผล
ให้ล่วงละเมิด บุคคลอื่นได้อย่างเด็ดขาด จึงนับว่า ปัญญาเป็นธรรมท่ีสามารถสกัดกั้นอธรรมท้ังหลาย ได้
อย่างหมดส้ิน ดังท่ีท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า “ปัญญาเป็นธรรมท่ีประเสริฐกว่าธรรมท้ังหลาย เพราะ
สามารถท าให้ธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เมื่อบุคคลต้องการศีล ปัญญาย่อมท าให้เกิดศีลขึ้น”๕๐ 

  หลักธรรมท่ีส่งเสริมการรักษาเบญจศีลข้างต้นจะเห็นว่า เบญจศีลเป็นวินัยในพระพุทธศาสนา
เป็นสาธารณะแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาอย่างจริงแท้ย่อมรักษาเคร่งครัดบ้าง
หย่อนลงบ้างตามภูมิของเขา ด้วยลักษณะสิกขาบทของศีลท่ีเน้นการเว้นจากการประพฤติมิชอบ จึงท า
ให้ศีลไม่ได้เป็นข้อห้ามเสียทีเดียว แต่บุคคลท่ัวไปกลับตีความว่า เบญจศีล คือ การห้ามฆ่าสัตว์ การห้าม
ลักทรัพย์การห้ามประพฤติผิดในกาม การห้ามพูดเท็จ เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาโดยสาระของเบญจศีล 
เบญจศีลเป็นการประพฤติท่ีดีงาม สุจริต ทางกาย ทางวาจา อาชีวะสุจริต และการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะ
ล่วงละเมิดเป็นส าคัญ ซึ่งค าว่า ละเมิด สามารถตีความได้ว่า การละเมิดระเบียบ การละเมิดกฎเกณฑ์
บทบัญญัติ การละเมิดวินัยท่ีวางกันไว้ หรือการละเมิดต่อผู้อื่น คือ เจตนาท่ีเบียดเบียนผู้อื่น๕๑  

  ฉะนั้น การรักษาศีลจึงเริ่มจากการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะล่วงละเมิดเป็นส าคัญ ดังความมุ่งหมาย
ของการรักษาศีลท่ีแสดงไว้ว่า “ศีล คือ การไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินัย หรือการไม่เจตนาล่วงเกิน
เบียดเบียนผู้อื่นมองอีกด้านหนึ่ง ศีลอยู่ท่ีความส ารวมระวัง คือ การส ารวมระวังคอยปิดกั้นไม่ให้ความช่ัว
เกิดขึ้น และถ้ามองให้ลึกท่ีสุด คือ สภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียน”๕๒ แม้ศีลจะมี
อุบายให้เกิดศีลได้ต่างกัน แต่โดยนัยส าคัญของศีลแล้วย่อมต้องประกอบด้วยเจตนาอย่าง เดียวกัน คือ 
ความงดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ไม่เบียดเบียน และรักษาเจตนานั้นจึงจะนับว่าเป็นการรักษาศีล ไม่ใช่การยึด
ติดเพียงอุบายในการรักษาศีล แต่ไม่ได้น าศีลมาปฏิบัติอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้รักษาศีล ต้องประกอบด้วย
เจตนาและพยายามรักษาศีลให้มั่นคงตามเจตนาท่ีต้ังไว้ ส่วนหลักเกณฑ์ปลีกย่อยอันเป็นองค์ประกอบ
ของศีลแต่ละข้อ ย่อมเป็นเครื่องมือตรวจสอบความบริสุทธิ์บริบูรณ์ของศีล เพื่อการส ารวมระวัง อันจะ
ส่งผลให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายสมดังเจตนาท่ีต้ังไว้ เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ดีแล้ว 

                                                             
 ๔๙ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗ - ๓๑๘/๑๒๑ - ๑๒๓. 
 ๕๐พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า ๕๙. 
 ๕๑คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐานบูรณาการชีวิต วิชา
ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๓-๓๘๖. 
 ๕๒ขุ.อป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๑๔๙-๑๕๐. 



๓๒ 

ย่อมพัฒนากลายเป็นศีลท่ีสมบูรณ์พร้อมท้ังวินัยและธรรม สมดังท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้แสดงถึงความมุ่ง
หมายของการรักษาศีลไว้ดังนี้ “จงรักษาศีล ให้สะอาด จงรักษาศีลให้เบาสบาย ให้ถูกต้อง ให้ยุติธรรม 
ให้เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ส้ินเชิง”๕๓ 

 
๒.๕ โทษและประโยชน์ท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ 

  ๒.๕.๑ โทษท่ีเกิดจากการไม่รักษาศีล ๕ 

  การไม่รักษาศีลหรือการละเมิดศีล ๕ นั้นมีโทษมากเพราะท าความเดือดร้อนให้ทังแก่ตนเอง
และผู้อื่นทังในปัจจุบันและอนาคต ในปัจจุบันนั้นท าตนและสังคมให้เดือดร้อนวุ่นวาย อีกทังยังก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนในชาติหน้าด้วย คือเมื่อตายไปแล้วก็ไปเกิดในท่ีล าบากคือตกอบายมีนรก เป็นต้นตาม
กรรมท่ีตนได้ท าไว้ ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสยืนยันไว้ว่า “คนบางพวกย่อมเข้าถึงครรภ์ บางพวกมีกรรม
อันลามก ย่อมเข้าถึงนรก ผู้ท่ีมีคติท่ีดีย่อมไปสู่สวรรค์ ผู้ท่ีไม่มีอาสวะย่อมปรินิพพาน”๕๔ ดังนั้น การไม่
รักษาศีลเป็นการกระท าความช่ัวทางกาย ทางวาจาและทางใจ รวมท้ังความไม่ส ารวมในสิกขาบท
ท้ังหลาย ล้วนแต่เป็นสาเหตุของการขาดศีล หรือศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ 
  ๑. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ย่อมถึงความเส่ือมโภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความ
ประมาทเป็นเหตุ 
  ๒. กิตติศัพท์อันช่ัว_ของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป 
  ๓. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไป 
  ๔. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย 
  ๕. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๕๕ 
  จากการล่วงละเมิดศีลข้างต้นจะเห็นว่า การละเมิดศีลในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นศีลขาด ศีลทะลุ 
ศีลต่างหรือศีลพร้อย ล้วนแล้วแต่ท าให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่า“บาป” เป็นหนทางสู่ประตูอบายภูมิ 
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีความเพียรพยายามในการละความช่ัวมีความพยายามใน
การกระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการท่ีจะละความช่ัว ในทางตรงกันข้ามหาก
มีการล่วงละเมิดศีล ๕ เป็นสาเหตุท าให้เกิดโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดตามหลักของศีล ๕ ดังนี้๕๖ 
  ผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลข้อท่ี ๑ คือ ฆ่าและท าร้ายคนอืน่สัตว์อื่นย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องได้รับ
โทษ เช่น ต้องถูกกักขังอยู่ในเรือนจ าและในอนาคต เมื่อตายไปก็เกิดในสถานท่ีล าบากเช่น เกิดในนรก 
เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเกิดในโลกมนุษย์เพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนอายุส้ันและมัก
ถูกฆ่าตาย 

                                                             
 ๕๓พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หน้า ๕๐. 
 ๕๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๗. 
 ๕๕วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 
 ๕๖สมเด็จพระญาณสั งวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณ ายก , วิธีสร้างบุญ บารมี ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 



๓๓ 

  ผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลข้อที_๒ คือ ลักทรัพย์ ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่น การขโมยรถยนต์
เจ้าของรถยนต์ ย่อมเกิดความเสียดายและจองเวรหัวขโมย เมือเจ้าหน้าทีต ารวจจับได้ก็ต้องถูกจองจ าอยู่
ในเรือนจ า เมือตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมือเขากลับมาเป็นมนุษย์เพราะเศษกรรมท่ียัง
เหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนยากจนและถูกโกง ถูกปล้นหรือถูกขโมย 
  ผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลข้อที_๓ คือประพฤติผิดในกาม ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน คือท าให้เกิดความ
แตกแยกในครอบครัวและถูกปองร้าย เป็นต้น เมือตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้นเมือเขากลับมา
เกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมท่ียังเหลือยู่ท าให้เขาเกิดการแตกแยกร้าวฉานในครอบครัว 
  ผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลข้อท่ี ๔ คือพูดเท็จหลอกลวงคนอื่นย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่น การพูดยุ
ยง ให้คนแตกความสามัคคี พูดใส่ความคนอื่นโดยไม่มีมูล เมือมีคนทราบความเป็นจริงแล้ว ก็ไม่มีใคร
อยากเช่ือถือบางคนถึงกับถูกจองจ าอยู่ในเรือนจ า เมื่อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานท่ีล าบากมีนรก เป็นต้น 
เมื่อเขามาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู่ ท าให้เขาถูกใส่ความ มักได้ฟังแต่เรื่องไม่จริง 
เพราะกรรมท่ีตนท าไว้มาให้ผล 
  ผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลข้อท่ี ๕  คือด่ืมสุราและเมรัยหรือของเสพติดให้โทษต่างๆ ย่อมเดือดร้อนใน
ปัจจุบัน คือเส่ือมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทรัพย์ย่อมฉิบหายไปและก่อให้เกิดความทะเลาะวิวาท 
ทังเป็นเหตุให้ท าผิดศีลข้ออื่นๆได้ง่ายขึ้นด้วย เพราะเมื่อเมาก็มักขาดสติบางคนถูกไล่ออกจากงาน บาง
คนก็ต้องพิการหรือตายไปบนท้องถนนเป็นจ านวนมาก ทังนี้ก็เพราะ ความประมาทเมื่อตายไปก็ไปเกิด
ในอบายมีนรก เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษของกรรมท่ียังเหลืออยู่ ท าให้เขาเป็น
คนบ้าใบ้ สติไม่สมบูรณ์ สมองเส่ือม เพราะกรรมท่ีตนท าไว้นั้นให้ผล ฉะนั้น คนท่ีขาดศีลสร้างแต่เวรภัย
ให้แก่ตนเอง๕๗ 
 
 ๒.๕.๒ ประโยชน์ท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ 
  การรักษาศีล ๕ เป็นข้อก าหนดอย่างต่ า หรือหลักความประพฤติอย่างน้อยท่ีสุดในระดับศีล
ย่อมก่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยดีงามแก่ผู้ประพฤติ กระท่ังภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบ
เรียบร้อย สมดังพุทธพจน์ท่ีปรากฏในสรภังคชาดกพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“บุคคลใดในโลกนี้ส ารวมกาย 
วาจา ใจ ไม่ท าบาปกรรมอะไร ไม่พูดเหลาะแหละ เพราะเหตุแห่งตน บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มี
ศีล”๕๘ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงเกี่ยวกับศีลไว้ ดังนี้ “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคล
ผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้นอยู่ก็ดีของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู่ก็ดี  ช่ือว่าศีล”๕๙ เพราะ
เจตนารมณ์แห่งศีล ๕ ย่อมเป็นหลักพื้นฐานในการควบคุมกาย วาจา อันจะส่งผลดีต่อตนเอง และสังคม 
การรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ ท่ีสงบ

                                                             
 ๕๗พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การสั่งสมบุญด้วยการรักษาศีล, (กรุงเทพมหานคร :ห้างหุ้นส่วน
สามัญ สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๙. 
 ๕๘ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
 ๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๙. 



๓๔ 

เรียบร้อย มีความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต สมดังพุทธพจน์ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 
อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
 อานิสงส์ข้อท่ี ๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
  อานิสงส์ข้อท่ี ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
  อานิสงส์ข้อท่ี ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
  อานิสงส์ข้อท่ี ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
  อานิสงส์ข้อท่ี ๕ หลังจากตายแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 จากการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ข้างต้นท าให้เห็นว่า การรักษาศีลนั้นท าให้เกิดความเป็น
ปกติ ข้องดเว้นจากบาปท้ังหลายท้ังปวง ส ารวม อดทนอดกล้ันต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่น
ด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพื่อให้เกิดความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจท้ัง
ตนเองและผู้อื่น เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นในชีวิตประจ าวัน๖๐หากผู้ปฏิบัติตามย่อมได้รับประโยชน์
ตามล าดับดังนี้ 

  ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ
ยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆท่ีจะท าให้บาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียก่อนวัย
อันสมควร 

  ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เกิดในตระกูลท่ีร่ ารวยการท ามาหาเล้ียง
ชีพมักจะประสบช่องทางท่ีดี มั่งมีทรัพย์ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่าง เช่นอัคคีภัย วาตภัย 
โจรภัย เป็นต้น 

  ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ท่ี
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ด้ือด้าน ไม่ถูกผู้อื่นหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป
ท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศช่ือเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

  ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์  ์ จะท าให้เป็นผู้ท่ีมีเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามี
นวลชวนฟังมีเหตุมีผลชนิดท่ีเป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความส่ิง
ใดก็มีผู้เช่ือฟังและเช่ือถือ สามารถว่ากล่าวส่ังสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 

 ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ท่ีมีสมองประสาทปัญญาความคิดแจ่มใสจะ
ศึกษาเล่าเรียนส่ิงใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟั่นเฟือนและเลอะเลือนไม่เสียสติ วิกลจริต
ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 
 จากการรักษาศีลข้างต้นจะเห็นว่า การรักษาศีลนั้นท าให้เกิดความเป็นปกติทางกายและวาจา 
เป็นการงดเว้นจากบาปท้ังหลาย ผู้รักษาศีลยังได้เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ท่ัวโลก
ให้มีแต่ความอบอุ่นไม่เป็นท่ีระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ท าลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความทุกข์
เดือดร้อน ศีลยังเป็นข้อประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท การด าเนิน

                                                             
 ๖๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 



๓๕ 

ชีวิตของคนในแต่ละสังคม ย่อมมีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันไปตามกลุ่มของตนในสังคมนั้นๆ ความ
ประพฤติเป็นเครื่องวัดความเจริญของคนในสังคมนั้นๆได้เป็นอย่างดี ด้ังนั้นศีลในพระพุทธศาสนาจึงเป็น
หลักของการประพฤติปฏิบัติเพื่อท ากายและวาจาให้เรียบร้อย ท าให้จิตใจสงบเยือกเย็น เป็นหลักท่ี
อ านวยแก่หน้าท่ีและการงานทังหลาย ศีลจึงเป็นค่านิยมข้ันพื้นฐานทางสังคม อีกทังยังเป็นเครื่องปอ้งกัน
ทุจริตทังหลายได้ด้วย  ถ้าทุกคนมีศีล ความวุ่นวายสับสนต่างๆ อย่างเช่นในปัจจุบันก็จะไม่มี มนุษย์ใน
โลกใบนี้ก็จะมีความผาสุกอย่างแน่นอน 
 
๒.๖. สรุปแนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาตามท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะท่ี
ทรงเน้นถึงหลักการด าเนินชีวิต และระดับโลกุตตระท่ีสามารถท าให้ชีวิตพ้นจากบ่วงของสังสารวัฏฏ์ 
โดยเฉพาะหลักค าสอนในขั้นโลกิยะนั้นเป็นหลักการท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความสุข ความสงบ ความมีเอกภาพความเสมอภาค ซึ่งค าสอนเหล่านี้ท้ังหมดได้ต้ังอยู่บน
รากฐานของการด าเนินชีวิตด้วยหลักของเบญจศีลอันเป็นค าสอนเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหา
เล้ียงชีพท่ีบริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพ เพื่อมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะของศีล
คือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ ท าให้มีความเป็นปรกติทางกายและวาจา ไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็น
สุจริตพ้นจากความช่ัวท้ังปวงเป็นลักษณะ เป็นข้อห้ามไม่ให้กระท าความช่ัวหรือกระท าความผิด เพราะ
การกระท านั้นเป็นการกระท าท่ีผิดและไม่ดี ส่วนธรรม คือ ค าส่ังให้กระท า เพราะการกระท านั้นถูกและ
เป็นของดีศีลธรรมจึงเป็นกฎ หรือระเบียบท่ีสามารถท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสงบ หรือ
อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศีล เบญจธรรม หากมนุษย์ไม่มีเบญจศีลเบญจธรรมเป็นเครื่องคุ้มครอง
จิตใจแล้ว มนุษย์จะมีพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตไม่ต่างจากสัตว์ท่ัวไปท่ีมีความพึงพอใจเพียงแค่การ
กิน การนอน การสืบพันธุ์ และความกลัวอันตรายเท่านั้น  

  แม้กระนั้นหลักค าสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสังคมและ
สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากท่ีสุด คือ ค าสอน
และหลักปฏิบัติในระดับศีล เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย
และวาจา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการด าเนินกิจการต่าง  ๆ ของหมู่ชน 
การจัดสภาพความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  
และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชนอันจะเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีท่ีดี
งามยิ่งขึ้น เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์
และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น  ตลอดจนเกื้อกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่
อุดมการณ์ กิจการและประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป  

  ด้วยเหตุนี้เบญจศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานหรือศีลขั้นต้นท่ีสุดคือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น
ไม่ว่าด้วยกาย หรือวาจา และไม่ท าลายสติสัมปชัญญะท่ีเป็นตัวคุ้มครองศีลของตนอันเป็นหลักความ
ประพฤติพื้นฐานส าหรับทุกคนโดยมี ๕ อย่าง คือ 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีคือ การเว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน 



๓๖ 

  ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี หมายถึง การงดเว้นจากการเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการ
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน 
  ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี ได้แก่ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการ
ล่วงละเมิดส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 
  ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีหมายถึง การงดเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี คือ การงดเว้นจากน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอัน
เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท  

  ในหลักของเบญจศีลนั้นศีลแต่ละข้อต่างมีหลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของศีล 
ตลอดจนการตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก – เบาของศีล ซึ่งศีลแต่ละข้อมีความแตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะของศีล นอกจากนี้ การรักษาศีล ๕ ยังมีหลักธรรมท่ีมีสภาพเอื้อต่อการรักษาศีล 
โดยมี  

 ๑) หลักเบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเป็นธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้า
ประการคู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล  

 ๒) หลักของวิรัติ คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากองค์และวัตถุนั้น ผู้ไม่มีวิรัติ ไม่ช่ือว่าเป็นผู้มี
ศีล เพราะวิรัติได้ช่ือว่า เป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบทเป็นข้อห้ามแผนกหนึ่งซึ่งเป็นอาการของศีลวิรัติถือว่า
เป็นหลักการส าคัญในการรักษาศีล ส าหรับผู้งดเว้นจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ช่ือว่า        
ผู้มีศีล กล่าวคือเป็นผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อยสะอาดปราศจากโทษ  

 ๓) หลักขันติและโสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันท าให้งาม โดยท่ีขันติเป็นความอดทนเพื่อ
บรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนโสรัจจะ เป็นความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความ
ประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม การรักษาศีลในแง่การละเว้นและการประพฤติธรรมล้วนต้อง
ประกอบด้วยความอดทนเพื่อต่อสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ท่ีชอบธรรม ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจ
ท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจ 
หยุดใจท่ีใคร่จะท าการล่วงละเมิด 

   ๔) หลักของสติและสัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ีเกื้อกูลในการ
กระท ากิจหรือท าความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ กับ
สัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัด รู้ชัดส่ิงท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง เพราะการรักษาศีลท่ี
ประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลท่ีตน
รักษารวมถึงส่ิงท่ีตนเองก าลังประพฤติ  และ ๕) หลักของปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล 
ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น 
และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริงปัญญาท าให้
บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความ
สะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล นอกจากนี้การไม่รักษาเบญจ
ศีลท าให้ใจไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่าบาปมีโทษต่อตนเองและสังคม ค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้
มนุษย์มีความเพียรพยายามในการรักษาศีลและมีความพยายามในการกระท าความดีและหมั่นช าระ



๓๗ 

จิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการท่ีจะละความช่ัว ส่วนการรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลท้ังต่อตนเอง
และสังคมโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อยมีความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
 
 



 

 
บทที่ ๓ 

 
ครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต

ของครอบครัวไทย 

 
  ในบทท่ี ๓ ผู้วิจัยได้ศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย โดยมีประเด็นในการศึกษา คือ ๑) ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับโครงการหมู่
รักษาศีล ๕ ๒) หน่วยงานท่ีขับเคล่ือนของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๓) รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย ๔) การปฏิบัติตนตามสถานภาพของความเป็น
พุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย และ๕) สรุปครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยโดยมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
 
๓.๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโครงการหมู่รักษาศีล ๕ 

  ๓.๑.๑ ความเป็นมาของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” เป็นนโยบายส าคัญของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จ
พระสังฆราช ท่ีด าริให้กับ คณะสงฆ์ทุกจังหวัด และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมในการน า
หลักของศีล ๕ ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับ ครอบคลุมทุกพื้นท่ี  โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพื่อถวายเป็น
พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพื่อสร้าง
ความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชน และเพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยยึด
มั่นตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้ประเทศชาติ มีความสงบร่มเย็น ซึ่งท่ีผ่านมา
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ เปิดโครงการน าร่อง และขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานในหลายพื้นท่ี โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้า อาวาส ผู้ว่าราชการ
จังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพื้นท่ี ร่วมขับเคล่ือนโครงการ 
  ท้ังนี้ การด าเนินงานโครงการดังกล่าว ได้มีด าริให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็น
หน่วยงานหลักในการขับเคล่ือนโครงการ ในลักษณะการบูรณาการร่วมกับจังหวัด คณะสงฆ์ ส านักงาน 
พระพุทธศาสนาจังหวัด และหน่วยงานทุกภาคส่วนในพื้นท่ี โดยเป็นการขยายผลการด า เนินงานต่อ
ยอดจากภารกิจของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) ซึ่ งเป็นภารกิจท่ีส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์ ตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการต้ังหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล พ.ศ.๒๕๔๖ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ  
(คสช.) เกี่ยวกับเรื่องการสร้าง ความปรองดองสมานฉันท์ จึงได้น า โครงการดังกล่าว ก าหนดเป็น
นโยบายเร่งด่วนให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ท้ังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้ร่วมกับคณะ



๓๙ 
 

สงฆ์ และภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ขยายผล การด าเนินลงไปสู่ระดับครอบครัว ชุมชน 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนในชาติ มีความรักและเทิดทูนในสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองของประชาชน ในชาติ โดยใช้กลไก
ทางพระพุทธศาสนา๑ 

 

ภาพท่ี ๑ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช 
      

  ๓.๑.๒ วัตถุประสงคข์องโครงการรักษาศีล ๕  
   ๑) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า
ฯ พระบรมราชินีนาถ 
    ๒) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 
ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน ให้กับประชาชนในประเทศ  
   ๓) เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข  
   ๔) เพื่อปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 

๓.๑.๓ เป้าหมายการด าเนินงานของโครงการรักษาศีล ๕   
ครอบคลุม จ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน และประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ 

คน (ภายใน ระยะเวลา ๔ ปี ต้ังแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) 
 

                                                             

  ๑ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,  คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, (กรุงเทพฯ:ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗), 
หน้า ๒. 



๔๐ 
 

       ๑.เป้าหมายเชิงปริมาณ  
   ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมพื้นท่ี ๗๖ จังหวัด         
ท่ัวประเทศ จ านวน ๗ ,๒๕๕ ต าบล ๗๔ ,๙๖๓ หมู่บ้าน ๖๑ ,๕๖๑ ,๙๓๓ คน โดยแบ่งระยะการ
ด าเนินงานเป็นสามระยะ ดังนี้  
  ๑. ระยะเร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗ จะต้องด าเนินการให้มีการลง
นามข้อตกลง ในการขับเคล่ือนการด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพื่อสร้างความปรองดองสมานฉันท์ครอบคลุมทุกพื้นท่ี  
   ๒. ระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ จะต้องด าเนินการ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา 
และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และ
สมัครร่วมเป็นอาสาสมัคร ปกป้องพระพุทธศาสนา  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 
    ๓. ระยะยาว ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ จะต้องด าเนินการ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา 
และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วม โครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
และมีองค์กรเครือข่ายปกป้อง พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  

       ๒. เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
   พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเย็น และมีความสุขอย่างยั่งยืน 

  ๓.๑.๔ วิธีการด าเนินงานของโครงการรักษาศีล ๕   
   ๑. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน “บวร” เพื่อให้เกิดความตระหนักใน
บทบาทหน้าท่ี ของกันและกัน  
   ๒. ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ท่ีจะปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ต่อชาติ บ้านเมือง  
  ๓. ออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่บุคคล สถาบัน 
หน่วยงานท่ีเข้าร่วม โครงการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

  ๓.๑.๕ ประโยชน์ที่จะได้รับของโครงการรักษาศีล ๕    
   ๑. ประชาชนมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์สังคม ถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  
  ๒. ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพใน
ความคิดเห็น ของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 



๔๑ 
 

  ๓. ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มา
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
  ๔. ประชาชนมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน  

  ๓.๑.๖ ขั้นตอนการด าเนินโครงการ  

   ระยะเร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗ 
     ๑. จัดประชุมช้ีแจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้อง  
    ๒. จัดท าข้อตกลงความร่วมมือขับเคล่ือนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ใน ระดับ
จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
    ๓. ด าเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  
    ๔. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 ระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ 
     ๑. ปรับปรุงข้อตกลงความร่วมมือขับเคล่ือนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ในระดับ
จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
   ๒. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก
ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานรักษาศีล ๕ 
    ๓. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
    ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการ 
ฯลฯ รักษาศีล ๕ ท่ีผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด  
    ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

 ระยะยาว ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ 
     ๑. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก
ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ 
    ๒. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
    ๓. จัดต้ังองค์กรเครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  
   ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการ
ฯลฯ รักษาศีล ๕ ท่ีผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด  
   ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๓.๑.๗ กิจกรรมโครงการรักษาศีล ๕    
  ๑. หลักประกันความมั่นคงของชีวิต คือ ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อื่น 
   ๒. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน คือ ไม่ทุจริตคิดโกง ไม่มัวเมา ไม่ละเมิดต่อ
ทรัพย์สินของผู้อื่น  



๔๒ 
 

  ๓. หลักประกันความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ไม่ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศ  
  ๔. หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร คือ ไม่กล่าวถ้อยค า ท่ี
ปราศจากสติและ ขาดความรับผิดชอบ อันเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความแตกแยกทางสังคม  
  ๕. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ คือ การไม่ด่ืม ไม่เสพส่ิงของมึนเมาและส่ิงเสพ
ติดทุกชนิด  
  ๓.๑.๗.๑. กิจกรรมขับเคลื่อนโครงการ  
  ๑. อยู่ด้วยกันอย่างไรจึงได้ช่ืออยู่ด้วยความสามัคคีในหมู่คณะ 
   ๒. การจัดกิจกรรมในชุมชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียน ส่วนราชการให้ เน้น
หลักธรรมท่ีส่งเสริม ความปรองดองสมานฉันท์และแสดงถึงความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
  การด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
“หมู่บ้าน รักษาศีล ๕” เป็นกระบวนการด าเนินการท่ีเป็นระบบเปิดท่ีให้องคาพยพทุกส่วนในสังคมเข้า
มามีส่วนร่วม และเน้นประชาชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียน เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา โดยให้ประชาชน
และทุกภาคส่วน ท่ีเกี่ยวข้องในสังคม มีโอกาสได้เข้ามาร่วมรับรู้ เรียนรู้ ท าความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ 
ร่วมเสนอแนะ ร่วมคิด แนวทาง ร่วมในกระบวนการตัดสินใจ และร่วมกระบวนการพัฒนาสังคมใน
ฐานะหุ้นส่วนของการพัฒนา ซึ่งย่อม ท่ีจะส่งผลให้การขับเคล่ือนโครงการประสบผลส า เร็จ บรรลุ
เป้าหมายในการพัฒนาทุกภาคส่วนของสังคม อย่างยั่งยืน 
   โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” จึงให้ทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม อันเป็นกระบวนการเช่ือมโยงระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐกับ องค์กรภาคีเครือข่ายอื่นๆ ในสังคม ให้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด  ตัดสินใจ และ
ด าเนินการท่ีเกิดจากการร่วมแรง ร่วมใจในการขับเคล่ือนการด าเนินงานในฐานะเป็นเจ้าของโครงการ
ร่วมกัน และร่วมรับประโยชน์ อันเกิดจากผลของโครงการนี้ ซึ่งทุกภาคส่วนในประเทศต่างก็มีบทบาท
หน้าท่ีต่อการขับเคล่ือนโครงการร่วมกัน๒ 
 
๓.๒ การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเป็นสุข เพื่อให้เด็ก เยาวชน ประชาชนได้ตระหนัก
ถึงคุณค่าของการรักษาศีล ๕ และต้ังใจรักษาศีล ๕ และเพื่อก่อเกิดความสามัคคี น าพาประเทศชาติ
ไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุขโดยเริ่มจากหน่วยเล็กๆของสังคม คือ ครอบครัวรักษาศีล ๕ จนถึงหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ให้ครอบคลุมทุกพื้น ท่ี ทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ภายใต้กรอบแห่งความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอันจะน าไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชนและความมั่นคงของประเทศชาติอย่าง
ยั่งยืนท าให้โครงการมีองค์ส าคัญๆท่ีท าหน้าท่ีขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามล าดับดังนี้ 

 

                                                             

  ๒ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล๕”,หน้า ๕ - ๘. 



๔๓ 
 

 ๓.๒.๑ วัด/พระสงฆ ์
  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ชาวประชาเป็นสุขนั้น วัดจัดเป็นองค์กรหรือสถานบันท่ีมี
บทบาทส าคัญในการขับเคล่ือนพลังของศีลธรรม โครงการนี้ในส่วนของพระสงฆ์นั้นจะเริ่มจากเจ้าคณะ
จังหวัดท้ัง ๒ ฝ่าย คือ มหานิกายและธรรมยุติกนิกาย เป็นท่ีปรึกษาในคณะกรรมการบริหารโครงการ
ระดับจังหวัด และมีผู้แทนเจ้าคณะจังหวัดท้ัง ๒ นิกายเป็นกรรมการร่วมบริหารโครงการ จากนั้นจะ
เป็นคณะท างานโครงการฯประจ าหมู่บ้าน มีเจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบลเป็นท่ีปรึกษา เจ้าอาวาส
เป็นประธาน พระผู้ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส จะเป็นผู้ช่วยเลขานุการท าหน้าท่ีประสานงาน       
มี อปต. (หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล) เป็นคณะท างาน การด าเนินงานในสายนี้จะมีเจ้าคณะ
อ าเภอ/เจ้าคณะต าบล/เจ้าอาวาส/อปต. คอยให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
ในสายนี้ผู้ใหญ่บ้านจะร่วมกับนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงาน เจ้าอาวาสซึ่งเป็นประธาน
คณะท างานฯ ประจ าหมู่บ้าน จากนั้นเจ้าอาวาสจะรายงานเจ้าคณะจังหวัดเพื่อทราบ 
  จะเห็นว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีลนั้นเป็นการสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้แสดงบทบาทได้
ขับเคล่ือนพลังแห่งศีลธรรมต่อสังคมทุกภาคส่วน ท้ังนี้พระพุทธศาสนาเป็นเสมือนรากเหง้าของ
ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ขนมธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ในทุกๆ ทางของสังคมไทย และต่าง
ฝ่ายต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกันวัดเป็นสถานท่ีมีความ จาเป็นต่อการดารงชีวิตของประชาชนท่ีเป็น
พุทธศาสนิกชนเป็นอย่างมากเมื่ อประเทศไทยมีประชากรท่ีนับถือพระพุทธศาสนาไม่ ต่ า                    
กว่า ๙๕ เปอเซ็นวัดมีความส าคัญต่อชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมากดังจะเห็นได้จากค ากล่าวท่ีว่า
“บางวัดหน้าแล้งไม่มีพระอยู่เลย หรือบางทีไม่มีท้ังปี ถึงขนาดเรียกว่าชาวบ้านต้องประมูลจ้างพระจาก
ท่ีอื่นมาไปนิมนต์ท่านบอกว่าผมจะให้ข้าวสารท่านเท่านั้นกระสอบให้ช่วยมาเป็นเจ้าอาวาสวัดนี้ อะไร
ท านองนี้”๓ความจ าเป็นของพุทธศาสนิกชนท่ีต้องอาศัยพระสงฆ์และวัดในชีวิตประจาวันของตนจนอาจ
กล่าวได้ว่า “พระสงฆ์เป็นสถาบันที่ขาดเสียไม่ได้ในชีวิตประจาวันของพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่ในชนบทส่วน
ใหญ่ นอกจากจะเป็นท่ีพึ่งทางใจและเป็นสถาบันท่ีเอื้ออ านวยบริการทางศาสนกิจแล้ว สถาบันสงฆ์ยัง
ท าหน้าท่ีอื่นๆ ท่ีกลไกลของรัฐเข้าไปบริการไม่ท่ัวถึงความส าคัญของวัดต่อประชาชนจึงอาจมีได้
ดังต่อไปนี้ 
  ๑. เป็นสถาน ท่ีประกอบศาสนกิจและพิธีกรรมทางศาสนาวิถี ชีวิตของประชาชนท่ี
พุทธศาสนิกชนย่อมมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ต้องอาศัยพระสงฆ์และวัด ต้ังแต่เกิด เช่นการต้ังช่ือ การโกน
จุก การบวช การท าบุญบ้าน การสมรส การบาเพ็ญกุศลเนื่องในโอกาสต่างๆ จนกระท่ังตายล้วนแต่ต้อง
อาศัยวัดและพระสงฆ์ท้ังส้ิน 
  ๒. เป็นท่ีพึ่งทางใจ วัดและพระสงฆ์จะเป็นท่ีพึ่งทางใจ เป็นผู้ปลอมประโลมในกรณีท่ีประสบ
ความสูญเสีย ความผิดหวังในชีวิต หรือเกิดวิกฤตท่ีไม่สามารถหาทางอื่นมาอธิบายได้วัดและพระสงฆ์จะ
เข้ามาท าหน้าท่ีนี้โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ๓. เป็นท่ีให้ค าอธิบายคาถามต่างๆ ท่ีสังคมมนุษย์จะต้องมี เช่น ค าถามว่าท าไมจึงเป็นอย่าง
นั้นอย่างนี้ ท าไมมนุษย์ต้องเกิดตายแล้วไปไหน 

                                                             

 ๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 



๔๔ 
 

  ๔. หน้าท่ีอื่น ๆ ซึ่งอาจไม่เกี่ยวข้องกับฐานะของพระสงฆ์ เช่น กระท าไปในฐานะของบุคคลท่ี
สังคมท่ัวไปให้ความเช่ือถือยกย่อง เช่น ไกล่เกล่ียข้อพิพาท เป็นต้น๔ 
 โดยสรุปในชีวิตประจ าวันของประชาชนท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนนั้นต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์และ
พึ่งพาอาศัยสถาบันสงฆ์หรือวัดอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านพิธีการต่าง ๆและการเป็นท่ีพึ่ง
ทางจิตใจ ถึงขนาดท่ีว่าในการด าเนินวิถีชีวิตนั้นไม่อาจขาดสถาบันสงฆ์หรือวัดได้เลยวัดเป็นศูนย์รวม
จิตใจของประชาชน ส่วนพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวัดในการแสดงบทบาทต่างๆ เป็นผู้น าทางจิตใจของ
ประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพ เช่ือถือ และการร่วมมือกันให้เกิดความสามัคคีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย อกจานี้พระสงฆ์ยังมีบทบาท ส าคัญในการควบคุมทางสังคมในระดับประเทศด้วย
เพราะ พระสงฆ์เป็นท่ีเคารพนับถือ ของบุคคล ทุกช้ันในสังคมต้ังแต่พระมหากษัตริย์ลงมาจนถึง
ประชาชนท่ัวไป หน้าท่ีและบทบาทของพระสงฆ์คือการให้การอบรม การสอนการเผยแผ่เป็นหน้าท่ี
หลักของพระสงฆ์ท่ีส าคัญ ท่ีพระสงฆ์ปฏิบัติมาเป็นปกติอยู่แล้ว ท้ังท่ีเรียกว่าการเทศน์แสดงธรรม หรือ
การปาฐกถาก็ตาม ซึ่งประชาชนท่ัวไปให้ความเคารพและสนใจท่ีจะฟังสาระท่ีพระสงฆ์เป็นผู้ให้อยู่ แล้ว 
และนับเป็นการศึกษาท่ีเข้าถึงประชาชนชาวบ้านได้อย่างกว้างขวาง ส่วนในเนื้อหาสาระท่ีพระสงฆ์
ให้แก่ประชาชนจะแตกต่างกันตามโอกาสและวาระต่างๆ การแสดงธรรมในวันพระ ในเทศกาลวัน
ส าคัญ พระสงฆ์ได้โอกาสในการแสดงธรรมการเผยแผ่ธรรมอยู่เป็นปกติและในรูปแบบท่ีไม่เป็นรูปแบบ 
กล่าวคืออาจจะใช้วิธีการพูดคุยสนทนาในโอกาสพบปะ จะเป็นการเผยแผ่โดยไม่เป็นกิจลักษณะ แต่ก็
แฝงด้วยให้ข้อคิดทางธรรม หรือในโอกาสท่ีประชาชนมาท าบุญวันเกิดแล้วขอพรจากพระสงฆ์ มาถวาย
สังฆทานแล้วพระสงฆ์ก็ให้พร ในช่วงเวลาส้ันๆ เป็นการสอนโดยท่ีผู้รับไม่รู้ว่าถูกสอน แต่ได้ซึมซับเอาค า
สอน เอาคติธรรม ได้เกิดการเรียนรู้พระธรรมค าสอน  

 ๓.๒.๒ บ้าน/ชุมชน 
   โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นการรณรงค์ให้พุทธศาสนิกชนให้มีความต้ังใจรักษาศีล ๕ 
โครงการนี้เป็นหนึ่งในโครงการท่ีเป็นความหวังของชาติท่ีจะพลิกฟื้นความปรองดองสมานฉันท์ และคืน
ความสุขสู่สังคมไทยโดยเร็วจึงเร่งด าเนินการในจังหวัดต่าง ๆ รวมท้ังจังหวัดต้นแบบน าร่อง ๑๑ จังหวัด
เพื่อเป็น “จังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ” ซึ่งจะเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามท่ีน้อมน าหลักศีล 
๕ ไปประพฤติปฏิบัติก่อให้เกิดความสามัคคีปรองดองเอื้ออาทรต่อกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่ง
ทุกท่านในจังหวัดต้นแบบจะได้ภาคภูมิใจในความส าเร็จของจังหวัดในการด าเนินการขับเคล่ือน
โครงการนี้ไปสู่เป้าหมาย จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสังคมโดยเฉพาะพระ
สังฆาธิการในทุกระดับช้ันเจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด หน่วยงานทาง
ทหารในพื้นท่ีศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพื่อการปฏิรูปจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัดนายอ าเภอ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนคนในหมู่บ้านท่ีมีส่วนร่วมในการปวารณาต้ังใจรักษา
ศีล ๕ โดยพร้อมเพรียงกันเพื่อร่วมสร้าง“ครอบครัวรักษาศีล ๕”“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และ “จังหวัด
รักษาศีล ๕” 

                                                             

 ๔ แสง มนวิทูร, พระพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปากร, ๒๕๔๔), 
หน้า ๙. 



๔๕ 
 

  ในส่วนนี้โครงการหมู่บ้านรักษาศีลจะเริ่มจากผู้ว่าราชการจังหวัดแต่งต้ังคณะกรรมการ
บริหารโครงการระดับจังหวัด โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน วัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับ
ผู้อ านวยการส านักงานพุทธศาสนาจังหวัด เป็นเลขานุการร่วม จากนั้นจะมีการแต่งต้ังคณะท างาน
โครงการฯประจ าหมู่บ้าน โดยมีเจ้าอาวาสเป็นประธาน ผู้ใหญ่บ้านเป็นรองประธานมีนักวิชาการ
วัฒนธรรมประจ าอ าเภอ เป็นคณะท างานและเลขานุการ และมี ผู้ท่ีเจ้าอาวาสมอบหมายเป็น
คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการซึ่งทางฝ่ายราชการจะมีนายอ าเภอ อบจ. อบต. เทศบาล ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านคอยให้การช่วยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาส่งเสริมให้มีการรักษาศีล ๕ 
เพื่อให้ก าลังใจผู้ท่ีขับเคล่ือนโครงการของฝ่ายคณะสงฆ์ อาจมีการตรวจเย่ียม ในสายนี้ผู้ใหญ่บ้านจะ
ร่วมกับนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงานผลให้วัฒนธรรมจังหวัดและเจ้าอาวาสทราบ ซึ่ง
วัฒนธรรมจังหวัดจะรวบรวมทุกหมู่บ้านรายงานภาพรวมให้ผู้ว่าราชการจังหวัดและกรมการศาสนา
ทราบ เพื่อถวายรายงานเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ กระทรวงวัฒนธรรมและฝ่ายสังคม
จิตวิทยา คสช. ทราบต่อไป 

  ๓.๒.๓ สถานศึกษา/ หน่วยงานอื่นๆ 
  สถาบันทางการศึกษาเป็นสถาบันสังคมท่ีมีความส าคัญต่อการขัดเกลา  บ่มเพาะความดี 
ให้กับเด็กและเยาวชน ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขได้รับการปลูกฝังให้รู้และมองเห็นคุณค่าของ
ศาสนา ขณะเดียวกันก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมและท างานร่วมกับผู้อื่นได้  และเป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตท้ังในปัจจุบันและอนาคต ดังนั้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษาท่ัว
ประเทศ จึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการเรียนรู้และสร้างความตระหนักและจิตส านึกท่ีดีให้แก่
เด็ก เยาวชน รวมท้ังมีบทบาทส าคัญต่อการร่วมขับเคล่ือนโครงการนี้  โรงเรียนเป็นองค์กรหรือ
หน่วยงานอีกหนึ่งท่ีมีความส าคัญในการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยโรงเรียนมีโครงการ
หรือกิจกรรมท่ีเสริมสร้างหรือสนับสนุนโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ด้วยการจัดค่ายอบรมพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม และส่งเสริมวินัยนักเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์รักษาศีล  ๕ หรือจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ นอกจากนี้แล้ว ทุกภาคส่วนของสังคมกับท้ังได้ประสานความ
ร่วมมือไปยังทุกภาคส่วนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ในระดับกระทรวง
และจังหวัด เพื่อให้ทุกภาคส่วน ได้ด าเนินการตามบทบาทภาระหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานให้มีส่วนร่วม
ปลุกจิตส านึกคนในชาติให้มาร่วมกันรักษาศีล ๕โดยเฉพาะได้ขอความร่วมมือไปยังผู้ว่าราชการจังหวัด 
ให้การสนับสนุนเพื่อให้เกิดการปฏิบัติในพื้นท่ีของจังหวัดซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง จากทุก
ภาคส่วนของสังคม อย่างไรก็ตามเพื่อให้บังเกิดผลส าเร็จในทางปฏิบัติท่ัวประเทศและทุกพื้นท่ี จึงมีการ
ด าเนินการในจังหวัดน าร่อง เพื่อให้เป็น “จังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ”ท่ีมีหมู่บ้านในทุกอ าเภอรักษาศีล 
๕ มากกว่า ๕๐% 
  จะเห็นว่า องค์กรหรือหน่วยงานข้างต้นจัดเป็นองค์กรท่ีขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ เป็นการท างานท่ีประสานกันอย่างเหมาะสมระหว่าง วัด บ้าน ชุมชน สถานศึกษาและหน่วยงานอื่นๆ
เป็นการบูรณาการท างานร่วมกันท้ัง ๓ ประสาน โดยมีเจ้าอาวาสวัด เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอ
ผู้น าชุมชน ครู อาจารย์ ผู้บริหารการศึกษา ตลอดจน ทีมงานแกนน า ภาคีการพัฒนาระดับต าบล/
อ าเภอ แกนน ากลุ่มองค์กรชุมชน แกนน ากลุ่มองค์กรเครือข่ายท้ัง ๓ ประสาน เป็นแกนน าส าคัญท่ีจะ



๔๖ 
 

ขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่เป้าหมายโดยช้ีแจงท าความเข้าใจให้ความรู้ เชิญชวนให้เห็นคุณค่าของการ
รักษาศีล ๕ จัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อความสุขของคนในชุมชนและด าเนินการขยายผลสู่หมู่บ้านต่างๆ 
 
๓.๓  รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย 

  ๓.๓.๑ ความหมายของครอบครัว 
  ครอบครัวไทยมีหลักฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมการอบรมส่ังสอนและเล้ียง
ดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนิน
ไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจซึ่งนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความหมายครอบครัวท่ี
น่าสนใจตามล าดับดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕๕ ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้
ว่า ครอบครัว หมายถึง ผู้ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยาและบุตร เป็นต้น 
  พจนานุกรมศัพท์ สังคมวิทยา อังกฤษ -ไทย ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า ครอบครัว 
หมายถึง กลุ่มบุคคลซึ่งเกี่ยวดองเป็นญาติกัน และโดยเฉพาะหมายถึงคู่สามีภรรยา และบุตร 
ความหมายกว้าง ๆ ครอบครัวมีลักษณะ ๑) โครงสร้างขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้น ไม่ว่าจะเป็น 
ครอบครัวขยาย หรือครอบครัวเด่ียว ๒) หน้าท่ีในการสืบทอดสมาชิกใหม่ ให้ความรัก การเล้ียงดู 
อบรม ให้การศึกษา เป็นหน่วยงานทางเศรษฐกิจ๖ 
  คณะอนุกรรมการครอบครัวแห่งประเทศไทย ได้ก าหนดความหมายของครอบครัวว่า
“ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิต รวมท้ังการ 
พึ่งพิงทางสังคมเศรษฐกิจ และมีความสัมพันธ์ทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต โดยบางครอบครัว อาจมี
ลักษณะเป็นข้อยกเว้นบางประการจากท่ีกล่าวก็ได้”๗ 
  จ านง อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ๘ ได้ให้ความหมายครอบครัวไว้ว่า ครอบครัว หมายถึง การท่ี
คนต้ังแต่สองคนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกัน โดยมีความสัมพันธ์กันด้วยการแต่งงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือด้วยการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะ
เป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีลูกเท่านั้น 

                                                             

 ๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ
ทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า ๑๖๗. 
  ๖สุนทรี  พรหมเมศ  และคณ ะ ,พจนานุกรมศัพท์ สั งคมวิทยา อั งกฤษ -ไทย , พิ มพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๙๑. 
  ๗ผศ.จีรเนาว์ ทัศศรี และคนอื่นๆ, ครอบครัวสัมพันธ์ เล่มที่ ๑, (สงขลา : ชานเมืองการพิมพ์, ๒๕๔๕), 
หน้า ๔. 
 ๘จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ , สังคมวิทยา , พิมพ์ครั้งที่  ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 



๔๗ 
 

 ความหมายของครอบครัวในเชิงสหสาขาวิทยา๙ 
  ๑. ในแง่ชีววิทยา  ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต เช่น สามี  
ภรรยา มีบุตร บุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไข่สุกของมารดา  ฉะนั้น บิดามารดากับบุตรจึงเกี่ยว
พันทางสายโลหิตแล้วแต่โครโมโซมและยีนท่ีบุตรได้รับมาจากท้ังบิดาและมารดา  
  ๒. ในแง่กฎหมาย  ชายหญิงจดทะเบียนสมรสกัน มีบุตร คนเหล่านี้เป็นครอบครัวเดียวกัน
ตามกฎหมาย บุตรมีสิทธิ์ได้รับมรดกจากบิดามารดา ถ้าไม่มีบุตรผู้สืบสายโลหิตโดยตรงหรือจดทะเบียน
เป็นบุตรบุญธรรม  ก็นับว่าเป็นครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย 
  ๓. ในแง่สังคม  ครอบ ครัว หมายถึง กลุ่มท่ีรวมอยู่ในบ้านเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยว
พันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายแต่มีปฏิสัมพันธ์กัน ให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อกัน มีความ
ปรารถนาดีต่อกัน 

 ๔. ในแง่สังคมวิทยา  ครอบครัว คือ สถาบันพื้นฐานทางสังคมท่ีมีความส าคัญใกล้ชิดกับการ
เปล่ียนแปลงในสภาพสถาบันอื่น ๆ  

 สุพัตรา  สุภาพ๑๐ ได้กล่าวว่า ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคัญท่ีสุดของสังคม เป็นหน่วยย่อย
ของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด เป็นสถาบันท่ีคงทนท่ีสุดและยังไม่เคยปรากฏว่า 
สังคมมนุษย์เป็นสังคมท่ีไม่มีสถาบันครอบครัว  เพราะมนุษย์ทุกคนต้องอยู่ในสถาบันครอบครัว 
เนื่องจากเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรก  ท่ีมนุษย์ทุกคนเจอต้ังแต่แรกเกิดจนกระท่ังเติบโต และมีครอบครัว
แยกออกมา  ครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือ และสกุลซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพ บทบาทตลอดจน
ก าหนดสิทธิหน้าท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม  ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกและแห่งส าคัญของ
สังคมในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน  ซึ่งมีการก าหนดมาตรฐาน
ความประพฤติของครอบครัว 

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ๑๑ ได้กล่าวว่า  ครอบครัว หมายถึง 
กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพันกัน ทางอารมณ์และจิตใจมีการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งพึ่งพิงกันทางสังคม
เศรษฐกิจ  มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทางสายโลหิต 

สนิท สมัครการ๑๒  ให้ความหมายครอบครัวไว้ว่า  “กลุ่มของญาติสนิทกลุ่มหนึ่งซึ่งอยู่ร่วม
หลังคาบ้านเดียวกัน  หรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกัน  (ในกรณีท่ีมีบ้านมากกว่าหนึ่งหลัง)  ตามปกติ
แล้วครอบครัวย่อมท าหน้าท่ีเบ้ืองต้นท่ีจ าเป็นต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการพื้นฐาน (Basic need) 
ของมนุษย์  อย่างไรก็ดีหน้าท่ีบางประการของครอบครัวอาจเปล่ียนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคม

                                                             

  ๙ทวีรัสมิ์ ธนาคม, ครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย , 
๒๕๑๘), หน้า ๗๘. 
  ๑๐สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖.   
  ๑๑คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, เอกสารประกอบการประชุมสมัชชาแห่งชาติ
ด้านครอบครัว “ร่างนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว”วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗ ณ ตึกสันติ
ไมตรี ท าเนียบรัฐบาล, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๗), หน้า ๑๕.  
  ๑๒สนิท  สมัครการ, มีเงินก็นับว่าน้อง  มีทองก็นับว่าพี่ ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย,
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๑. 



๔๘ 
 

และวัฒนธรรม  ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิกแต่ละครอบครัวทั้งแบบชีวภาพ
และแบบสังคมก าหนดก็ได้” 

ประสบ  บุญเดช๑๓ ให้ความหมายครอบครัวว่า “ เป็นหน่วยงานย่อยพื้นฐานของสังคมโดย
ปกติมักประกอบด้วย สามี  ภรรยา  และบุตร  ฐานะการเป็นครอบครัวเริ่มขึ้นเมื่อชายและหญิงได้ท า
การสมรสกัน  และด าเนินต่อไปจนกระท่ังเกิดบุตรคนแรก คนท่ีสองและคนถัด ๆ ไป  ครอบครัวบาง
ครอบครัวอาจไม่มีบุตรตลอดชีวิตของสามีภริยาก็ได้ และในท านองเดียวกันครอบครัวบางครอบครัวก็มี
เพียงบิดา  หรือมารดากับบุตรเท่านั้น  ซึ่งอาจเกิดขึ้นเพราะสามีหรือภริยาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งถึงแก่ความ
ตายหรือหย่าร้างเลิกรากันไป” 

Kingsley Davis๑๔ ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานและสากลท่ีสุดส าหรับ
ทุกสถาบัน มุ่งอธิบายครอบครัว ๒ แนวทางด้วยกัน 

๑) แนวจิตวิทยามุ่งช้ีให้เห็นว่าครอบครัวเป็นกลุ่มปฐมภูมิ  เพราะเนื่องด้วยความผูกพันกัน
อย่างใกล้ชิดของบรรดาสมาชิกของกลุ่มท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกัน  มีการพบปะและแสดงอาการ
ตอบสนองต่อกันและกัน 

๒) แนวสังคมวิทยา ถือว่าบรรดาสมาชิกในครอบครัวนั้น ต่างฝ่ายต่างให้  และรับ
ประสบการณ์จากกันและกัน ซึ่งถือว่าต่างฝ่ายต่างถ่ายทอดพฤติกรรมให้แก่กันและกัน อันเป็น
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 

อัมพร สุคันธวณิช และคณะ๑๕ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว คือ สถาบันพื้นฐานท่ีมี
หน้าท่ีถ่ายทอดให้การเรียนรู้วัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัวรวมท้ังกล่อมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผ่านกระบวนการขัด
เกลาทางสังคม 

จากค านิยามท่ีนักวิชาการได้ ให้ ไว้ข้างต้น ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยท่ี
เล็กท่ีสุดในสังคม ประกอบด้วย กลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือโดยการแต่งงาน  มีความ
ผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจ  เป็นหน่วยย่อยของสังคมท่ีมีความคงทนท่ีสุด เป็นสถาบันท่ีส าคัญใน
การก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์  และเป็นสถาบันท่ีจะสร้างสมาชิกใหม่ให้กับสังคม ในรูปของเด็กเกิด
ใหม่และอบรมให้เด็กเหล่านั้นเข้ากับสังคมได้ ครอบครัวคือกลุ่มของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพ
บุรุษเดียวกัน มีความใกล้ชิดกันและอาศัยในท่ีเดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร์จะ
พิจารณาถึงความสัมพันธ์ทางสายเลือดเป็นหลัก แต่ในสังคม คนท่ัวไปมักจะเข้าใจความหมายของ
ครอบครัวในทางภาพลักษณ์มากกว่าทางพันธุศาสตร์ ครอบครัวเป็นสถาบันสังคม หมายถึง สถาบัน
                                                             

  ๑๓ประสบสุข บุญเดช, ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๕ เรื่อง ครอบครัว, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๑) , หน้า ๑. 
  ๑๔Davis, Kinsley. Human Society. (New York: ๑๙๖๖), PP. ๓๙๒. 
 ๑๕ อัมพร สุคันธวณิช และคณะ , มนุษย์กับสังคม , พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๙๑. 



๔๙ 
 

สังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับแบบแผนการสมรส การอบรมเล้ียงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
ซึ่งเป็นท่ียอมรับว่าถูกต้องตามสังคมนั้น แต่ความหมายของครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา
พอจะก าหนดเป็นกรอบกว้าง ๆ ได้ ว่า กลุ่มบุคคลท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาท่ีได้ เพิ่มสถานภาพเป็น
บิดาและมารดา และหมายความรวมถึงลูกท่ีมีความผูกพันทางสายโลหิตและทางจิตใจท่ีมีหน้าท่ีและ
คุณธรรมเป็นแกนกลางในการด าเนินชีวิต โดยท่ีมังคลัตถทีปนี ได้จัดล าดับความสัมพันธ์ทางเครือญาติ
ของบุคคลในครอบครัว เป็น ๗ ช่ัวคน โดยถือว่าบุคคลต่าง ๆ นั้นมีความเกี่ยวพันกันในฐานะเป็น
สมาชิก ของครอบครัว ประกอบด้วยบิดามารดา ปู่ ย่าตายาย ปู่ ทวดย่าทวดหรือตาทวดยายทวด 
ตนเอง ลูก หลานและเหลน ซึ่งเป็นลักษณะครอบครัวขยาย๑๖ ส าหรับสามีภรรยาบางคู่ไม่สามารถมี
บุตรธิดาได้ อาจเป็นเพราะความบกพร่องทางร่างกายหรืออะไรก็ตามทีจึงหาทางออกด้วยการขอบุตร
ผู้อื่นมาเล้ียง  เป็นบุตรบุญธรรม ซึ่งก็จัดว่าเป็นบุตรได้เช่นกัน แต่ละฝ่ายต้องมีพันธะทางศีลธรรมและ
ต้องมีความตระหนักในหน้าท่ีของตน 
 
  ๓.๒.๒ ประเภทและลักษณะของครอบครัวไทย 

  ๓.๒.๒.๑ ประเภทของครอบครัวไทย 
 ครอบครัวประเภทต่างๆ รวมท้ังการก าหนดนับการเป็นสมาชิกและล าดับช้ันของ
ครอบครัวแต่ละประเภทเข้าไว้ด้วยกันในท่ีนี้ เพื่อความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว”
ดังนี้ 
  ๑) ครอบครัวท่ีจัดตามล าดับการก่อต้ังและขนาดของครอบครัว การจัดประเภทของ
ครอบครัวโดยพิจารณาจากล าดับท่ีมีการก่อต้ังครอบครัว (Family formation) ของคนในรุ่นต่างๆรวม
ไปถึงขนาดของครอบครัวด้วย สามารถจ าแนกได้ ๒ ประการดังนี้ 
  (๑) ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบด้วยพ่อแม่ลูก
เท่านั้น สังคมตะวันตกจะเป็นแบบนี้เด็กจะถูกเล้ียงให้สามารถพึ่งตนเองได้เร็ว โดยจะให้การดูแลจน
อายุ ๑๘ ปีเด็กจะต้องด้ินรนเอาตัวรอดเองหรือไปสร้าง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัวเด่ียว 
มักเกิดปัญหาการอย่าร้างสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะ
พ่อหรือแม่กับลูกเท่านั้น การเล้ียงลูกในสังคมตะวันตกจะเน้นฝึกให้มีความรับผิดชอบ รู้จักหน้าท่ี ถ้า
เป็นหน้าท่ีจะต้องท าแต่ถ้าไม่ใช่หน้าท่ีพ่อแม่จะต้องจ้างท าในครอบครัวเด่ียวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบ
ทางสังคม(Social role model) ได้ง่ายและไม่มีคนทดแทน เด็กจะเกิดการต่อต้านสังคม(Anti-social 
behavior) เพราะครอบครัวไม่เป็นที่พึ่งครอบครัวไร้ความหมาย ไม่มีจุดยึดเหนี่ยว จากการเล้ียงดูท่ีบีบ
ให้ลูกต้องพึ่งตนเองได้เร็วและแยกออกไปเร็วท าให้ขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความ
ผูกพันของพ่อแม่ลูกมีน้อยไม่อาทรพ่อแม่ยามแก่เฒ่า จึงพบว่าปัญหาคนชราถูกทอดท้ิงจะมีมากใน
สังคมตะวันตก บ้ันปลายชีวิตของคนชราจึงเปรียบเสมือนส่วนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชรา
จะสูงมากในเทศกาลครอบครัว เกิดภาวะซึมเศร้าเพราะลูกไม่มาหา บางคนจึงหันความสนใจไปท่ีสัตว์
เล้ียงท่ีเปรียบเสมือนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพย์สมบัติให้กับหมาแมว เป็นต้น 

                                                             

  ๑๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๗๙. 



๕๐ 
 

 (๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วยครอบครัว
เด่ียวตั้งแต่สองครอบครัวมารวมกันเข้า ครอบครัวขยายท่ีแท้จริงจะประกอบไปด้วยสมาชิกสามช่ัวอายุ
คนหรือมากกว่าท่ีเป็นญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดขึ้นได้เพราะลูกท่ีแต่งงานแล้วไม่ออกไปต้ังบ้านเรือน
ของตนใหม่ ส่วนมากมักไม่ค่อยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ได้แก่ 
  ๒.๑) ขยายโดยเน้นชายเป็นหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะ
มีพ่อแม่ลูกชายลูกสะใภ้และหลานๆ 
  ๒.๒ ) ขยายโดยเน้นหญิ งเป็นห ลัก (Matrilineal Extended family)        
โดยจะมีพ่อแม่ลูกสาวลูกเขยและหลานๆ 
 
  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่าโดยท่ัวๆ ไปสังคมของไทยหรือลักษณะสังคมของชาวเอเชีย 
ยกเว้นครอบครัวในเมืองใหญ่ ลักษณะของครอบครัวจะเป็นครอบครัวใหญ่ คือ นอกจากสามีภรรยา
บุตรแล้วยังประกอบด้วยญาติของท้ังสองฝ่าย หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดตลอดจนผู้ใกล้ชิดด้วย การอยู่ร่วมกัน
ของคนในครอบครัวมักเป็นลักษณะท่ีเอื้ออ านวยประโยชน์ให้แก่กันและกันในด้านต่างๆ เช่น สามี
ภรรยาไปท างานก็มักมีญาติของฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงมาดูแลเล้ียงลูกให้ ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยู่กิน
กับครอบครัวนี้ด้วยนอกจากนั้นยังอาจมีญาติของท้ังสองฝ่ายหรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมาอยู่อาศัยเพื่อเรียน
หนังสือหรือประกอบอาชีพ 

 ๓.๒.๒.๒ ลักษณะของครอบครัวไทย 
  โดยปกติแล้วลักษณะของครอบครัวมีความแตกต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับพื้นฐานทางสังคม 
ได้แก่ ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมเป็นส าคัญ ส าหรับครอบครัวไทย
เรานั้นได้รับอิทธิพลจาก“ค่านิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก ดัง
จะเห็นได้จากลักษณะต่างๆ ท่ีปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของครอบครัวไทยดังต่อไปนี้ 
  ๑. ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าท่ีคุ้มครองป้องกัน
ภัยอันตรายต่างๆ และให้ความอุปการะเล้ียงดูให้ความรักให้เกียรติแก่สมาชิกในครอบครัวตามควรแก่
ฐานะของตน เป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเป็นผู้น าของครอบครัวมีอ านาจและ
สิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เป็นผู้บริหารภายในครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุล บุตรจะต้องใช้นามสกุลของ
บิดา และภรรยาต้องใช้นามสกุลของสามี 
  ๒. ครอบครัวไทยให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส (Seniority) มีการเคารพเช่ือฟัง
ตามล าดับอาวุโส จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มักจะมีการอบรมส่ังสอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้จัก
เคารพผู้อาวุโสกว่า เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบทท่ัวไปบุคคล
ผู้สูงอายุในครอบครัวมักจะได้รับความเคารพย าเกรง และเป็นท่ีพึ่งของผู้เยาว์อยู่เสมอท้ังการให้ค าปรึกษา
ด้านส่วนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏค าล าดับขั้นของความมีอาวุโสไว้มากมาย 
(ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่) การแสดงความเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโสนี้อาจเป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่อง
การยกย่องผู้อาวุโสคนไทยเป็นส าคัญ เพราะคนไทยมักจะให้เกียรติต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากเช่ือว่ามี
ประสบการณ์ชีวิตมากมาย จึงสามารถเข้าใจถึงสภาพต่างๆ ได้ดีกว่าคนท่ีมีอายุน้อยกว่า ดังนั้น ผู้อาวุโสจึง
เป็นท่ียอมรับของคนท่ัวไปในสังคมไทยดังค ากล่าวท่ีว่า“ตามหลังผู้ใหญ่หมาไม่กัด 



๕๑ 
 

  ๓. ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเด่ียว (Monogamy) คือ ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแต่ความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องท่ีผู้ชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้นยังไม่
สามารถก าหนดได้แน่ชัดเนื่องจากหลักฐานต่างๆ ในอดีตนั้นได้แสดงให้เห็นว่าชายไทยมักนิยมมีภรรยา
หลายคนซึ่งเป็นการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นได้จากการท่ีพระมหากษัตริย์เจ้าฟ้าฯ ขุนนาง
ช้ันสูง ข้าราชการ พ่อค้า หรือแม้แต่คนธรรมดาในสมัยก่อนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือว่าเป็น
การสร้างบารมีและแสดงความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันท
มหิดล (รัชการท่ี ๘) จึงมีกฎหมายระบุแน่ชัดว่าให้ผู้ชายไทยสามารถท าการสมรสได้เพียงครั้งเดียว การ
สมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาในแง่ของกฎหมายไทยปัจจุบัน
เป็นเกณฑ์ก็อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวไทยเป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต่ในทาง
ปฏิบัติผู้ชายไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีต าแหน่งทางสังคมสูงๆ  นั้น ยังคง
นิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาท่ีไม่ถูกต้องตามกฎหมายนั้นว่า  
“อนุภรรยา” 
  ๔. มีความผูกพันทางสายโลหิต กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พี่น้องอยู่ร่วมกัน
เป็นครอบครัวใหญ่ พ่อแม่รักใคร่ผูกพันกับลูกมากแม้ลูกจะแต่งงานแยกย้ายมีครอบครัวไปแล้วก็ยังคง
ห่วงใยและยังให้ความอุปการะอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าบ้านจะอยู่ห่างไกลกันก็ยังไปมาหาสู่พึ่งพาอาศัยกัน
เหมือนเดิม 
  ๕. เด็กเป็นท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กล่าวคือ โดยท่ัวไปแล้วครอบครัวไทยทุก
คนรักเด็ก พ่อแม่เสียสละทุกอย่างเพื่อลูก ส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
เด็กจะถูกอบรมให้รู้จักช่วยตนเองต้ังแต่ยังเล็กและเมื่อโตขึ้นเด็กก็จะพยายามสร้างตัวเองให้มากท่ีสุด 
  ๖. ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปัจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเป็นครอบครัวเด่ียว คือ มีพ่อ แม่ ลูกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไม่ค่อยมีญาติพี่
น้องมาอาศัยอยู่ด้วย การท่ีครอบครัวเด่ียวกลายเป็นครอบครัวที่ส าคัญของสังคมในปัจจุบัน เพราะเป็น
ครอบครัวที่ย้ าถึงความเป็นอิสรเสรีภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณค่าของคนไทย
ในปัจจุบันนี้ แต่ก็ยังปรากฏว่ามีครอบครัวแบบขยายอีกเป็นจ านวนมากในสังคมชนบท ซึ่งส่วนมากเรา
จะพบในลักษณะญาติพี่น้องอาศัยอยู่ในย่านเดียวกันหรือปลูกบ้านใกล้เคียงกันแม้จะแต่งงานแล้วก็ตาม 
ญาติพี่น้องผู้อาวุโสมีอ านาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเป็นผู้ช้ีขาดมีการให้ความช่วยเหลือกัน
ภายในครอบครัว ท้ังก าลังทรัพย์และก าลังแรงงานด้วย ในสมัยปัจจุบันครอบครัวแบบนี้มีปริมาณน้อย
มาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

 ๑๗ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หน้า ๓๙ - ๔๐. 



๕๒ 
 

 ๓.๓.๓ หน้าที่และความส าคัญของครอบครัวไทย 

  ๓.๓.๓.๑ หน้าที่ของครอบครัวไทย 
 ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมท่ีส าคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหน้าท่ีท้ังในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ถือเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งปัญหาคนชราและ
ปัญหาเด็กจะไม่เกิด ปัญหาสังคมของชาวตะวันตกส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาคนชราถูกทอดท้ิง ไร้ค่าดังนั้น 
หน้าท่ีของครอบครัวพอสรุปได้ ดังนี้๑๘ 
  ๑. หน้าท่ีในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลของบุตร 
  ๒. การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย 
  ๓. การให้เสรีภาพส่วนบุคคล 
  ๔. การแนะน าส่ังสอน 
  ๕. การปลูกฝังนิสัยท่ีเอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อื่น 
  ๖. หน้าท่ีในการสร้างสันติสุขภายในบ้าน 
  ๗. การสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัว 
  ๘. หน้าท่ีในการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ 

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันตาม
วัฒนธรรมของสังคมเช่น สังคมสมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเล้ียงครอบครัวเท่าเทียมกัน 
การร่วมรับผิดชอบกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน 

   ๓.๓.๓.๒  ความส าคัญของครอบครัวไทย 
  การท่ีสังคมของไทยจะดีขึ้นได้ จะต้องพิจารณาจากสภาพของประชาชนว่ามีปัญหาด้าน
ใด มีพฤติกรรมอย่างไร ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะได้พัฒนาประชาชน เพื่อมุ่งไปสู่การพัฒนาประเทศชาติ ต่อไป 
สถาบันพื้นฐานของการสร้างคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นผู้สร้างบุคลิกภาพของทุก
คนการเจริญเติบโต ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์หรือสังคม 
ย่อมขึ้นอยู่กับการเล้ียงดูของบิดามารดา ซึ่งเรามักกล่าวเสมอว่า บิดามารดา คือ ครูคนแรกของลูก 
แม้ว่าลูกจะเติบโตจนเข้าโรงเรียนได้แล้วบิดามารดาก็ยังต้องท าหน้าท่ีเสมือนครูอยู่เช่นเดิม นั่นคือ คอย
เอาใจใส่ อบรมส่ังสอนลูกด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิริยามารยาท ความประพฤติบาปบุญคุณโทษ ส่ิงท่ี
ควรท าหรือไม่ควรท า เป็นต้น ฉะนั้น ครอบครัวจึงเป็นหน่วยแรกที่สุดของสังคมเพราะ เป็นสถาบันแรก
ท่ีท าหน้าท่ีวางรากฐานให้แก่สถาบันอื่นๆ ใน สังคม โดยไม่มีสถาบันใดสามารถท าหน้าท่ีนี้แทน
ครอบครัวได้ ฉะนั้น ถ้าบิดามารดาได้ให้ความรัก ความอบอุ่น ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ตลอดจนอบรมบ่ม
นิสัย ช่วยกันส่ังสอนชักจูงให้ลูกประพฤติดีแล้ว ก็นับได้ว่าครอบครัวได้ท าหน้าท่ีท่ีสมบูรณ์ ในการสร้าง
คนของชาติเพื่อพัฒนาสังคม และมีชีวิตท่ีผาสุกในระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 
  ครอบครัวไทยแต่เดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายช่วงอายุอย่าง
น้อย ๓ รุ่น คือ ๑) รุ่นปู่ย่า ตายาย ๒) รุ่นพ่อแม่ ๓) รุ่นลูก เป็นครอบครัวท่ีมีความร่วมมือกันใน
กิจกรรมด้านต่างๆ ท้ังด้านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเล้ียงดู การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม
                                                             

 ๑๘จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๗๙-๘๐. 



๕๓ 
 

ค่านิยม ความเอาใจใส่ในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุ่น และปลอดภัย ครอบครัวได้ท า
หน้าท่ีเป็นแหล่งหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ และมีผลต่อคุณภาพสังคมครอบครัวมีหน้าท่ีเล้ียงดูลูกให้
เจริญเติบโต แต่เนื่อง จากครอบครัวเป็นหน่วยมูลฐานของสังคม เพราะสังคมจะออกมาเป็นรูปใด ส่วน
ใหญ่จะขึ้นกับการด าเนินชีวิตหรือการอบรมเล้ียงดูลูกของครอบครัว ฉะนั้น ทุกครอบครัวต้องมีหน้าท่ี
รับผิดชอบต่อสภาพของสังคมในอนาคตด้วย นั่นคือ ถ้าทุกครอบครัวได้ปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเป็น
อย่างดีแล้ว ก็อาจจะคาดหวังได้ว่า สังคมในอนาคต ย่อมเป็นสังคมท่ีผาสุกและมีความเป็นปึกแผ่น 
มั่นคงในการพิจารณาความส าคัญของครอบครัวท่ีมีต่อมนุษย์นั้น ทางท่ีดีท่ีสุด ก็คือ การพิจารณาดู
บทบาทและหน้าท่ีของครอบครัวว่ามีอยู่ประการใดบ้าง และหน้าท่ีเหล่านั้นได้ตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์แต่ละคนและตอบสนองมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคมอย่างไรบ้าง 
  ถ้าการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ได้มาก 
ครอบครัวก็มีความส าคัญต่อมนุษย์มากเช่นเดียวกันนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาได้ท าการศึกษา
หน้าท่ีของครอบครัวแล้ว พบว่า ครอบครัวมีบทบาทท่ีส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และ
ยังท าหน้าท่ีสนองความต้องการของมนุษย์ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ การท าหน้าท่ีของ
ครอบครัวอาจแยกได้ ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) หน้าท่ีผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม เพื่อทดแทนสมาชิกของสังคมท่ีส้ินชีวิตลง 
  ๒) หน้าท่ีเล้ียงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่สามารถดูแล
ตนเองได้ 
  ๓) หน้าท่ีถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมเพื่อให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
  ๔) หน้าท่ีหล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นบทบาทท่ีส าคัญมากเพราะ
โดยธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่เหมาะสม เราจะใช้สัญชาตญาณเป็นตัวก าหนดการ
กระท า ดังนั้นจึงต้องมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อให้มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับกติกา 
กฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ถ้าไม่มีจะท าให้เกิดความ
ยุ่งเหยิง (Chaos) ครอบครัวจึงต้องท าหน้าท่ีหล่อหลอมเด็กให้เป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนาของสังคม
ดังนั้น ความส าคัญของครอบครัวจึงพอสรุปได้ว่า 
  ๑. ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์
(Interaction) ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ
ความเช่ือ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ตลอดจนมี
การพักผ่อน สันธนาการ และการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเล้ียงดูการ
อบรมส่ังสอนการเป็นพ่อแบบ แม่แบบ ท้ังอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ท้ังโดยท่ีรู้ตัวหรือไม่
รู้ตัว ส่ิงแวดล้อมภายในครอบครัวไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทางลบได้ค่อยๆ หล่อหลอมพื้นฐานทาง
บุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวในรูปแบบ
ต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอื่นต่อไป 
  ๒. ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์
ความรู้ ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม(Socialization) 
ท้ังอย่างเป็นทางการ (Formal) และ ไม่เป็นทางการ (Informal) 



๕๔ 
 

  ๓. ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ท่ีบ่งช้ีถึงลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพข้างต้น
นี้ ครอบครัวจะเป็นสถาบันท่ีจะเอื้ออ านวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได้ 
  ๔. ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
พัฒนาสังคมและชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอื่นๆวัฎจักรของการเกิด การเติบโต เข้าสู่วัยเรียน 
วัยท างาน วัยแต่งงาน วัยเล้ียงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง สอนและฝึกให้ทุกคนต้องมี
บทบาทหน้าท่ีในฐานะต่างๆในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเข้าไปมีบทบาท ภาระหน้าท่ีและมี
ความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ 
  ๕. ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครัวท าหน้าท่ีปฐมภูมิท่ี
ส าคัญท่ีสุดคือการให้ก าเนิดเด็ก ให้การเล้ียงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รูจักระเบียบ สังคมการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพสังคมของชนกลุ่ม
นั้น เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอดแนวความคิด เจตคติและ
พฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และน าไปใช้ปฏิบัติในสังคมท่ีเขาอยู่อาศัยนอกจากนี้ 
ครอบครัวยังเป็นเสมือนแหล่งบ่มเพาะทักษะทางการเมือง การอยู่ร่วมกันอย่างมีกติกา มีบทบาท หน้าท่ี
รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจร่วมกัน รู้จักรับฟังและส่ือสารเจรจาประนีประนอมกัน
ด้วยความรัก ความเข้าใจ และเหตุผล รู้จักการให้อภัยกัน มีการแบ่งอ านาจหน้าท่ีและแบ่งงานกันใน
ครอบครัวอย่างชัดเจน จะเห็นว่าในสมัยก่อนแม้ภรรยาจะมีฐานะเป็นรองสามี แต่ก็มีการแบ่งหน้าท่ีกัน ซึ่ง
ฝ่ายสามีมีอ านาจการตัดสินใจภายนอกบ้าน การเป็นผู้น า ในขณะเดียวกันภาระการดูแลบ้านเรือนและผู้คน
ในบ้านเป็นหน้าท่ีของฝ่ายภรรยา ส าหรับผู้สูงอายุจะท าหน้าท่ีอบรม ส่ังสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเป็นเด็กให้
เรียนรู้การด าเนินชีวิตเพื่อสืบทอดวงศ์ตระกูล๑๙ 

  ๓.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงสภาพครอบครัวไทยในปัจจุบัน 
  ในปัจจุบันครอบครัวในสังคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งเป็นยุคของข้อมูล
ข่าวสารด้วยเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม่ ท่ีเน้นคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสังคม ในด้านวัตถุและ
ค่านิยม และการเปล่ียนแปลงนี้เองท่ีท าให้เกิดปัญหาชีวิตข้ึนมากมายตาม มาเช่น ปัญหาสุขภาพปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน ปัญหาความเกียจคร้าน ปัญหาความเครียดอันเกิดจากการท างาน 
ปัญหาการว่างงาน ปัญหาการสร้างฐานะทางครอบครัวให้สมบูรณ์ไม่ได้ และปัญหาการเส่ือมทรามทาง 
ด้านศีลธรรม ด้านวัฒนธรรม ปัญหาท่ีกล่าวมานี้ เป็นปัญหาท่ีส่งผลท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจตามมา 
และก็ส่งผลกระทบให้เกิดเป็นปัญหาด้านสังคมต่อไป ซึ่งจะพบว่าประชาชนในชาติก าลังเผชิญอยู่ใน
ขณะนี้ เพราะว่าความเจริญทางด้านจิตใจพัฒนาไม่ทันความเจริญ ทางด้านวัตถุจากการเปล่ียนแปลงนี้ 
จึงน าไปสู่สภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง และรุนแรง
ยิ่งขึ้น ปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด คือ ปัญหาด้านจิตใจเป็นปัญหาพื้นฐานของปัญหาอื่นๆตามล าดับ
ดังนี้ 
  ๑. การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ มีผลกระทบต่อ
ระบบครอบครัวในสังคมสมัยใหม่อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อครอบครัวในเขตเมืองท่ีเต็มไปด้วย

                                                             

 ๑๙ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , มนุษย์กับอารยธรรม หน่วยที่ ๑-๗, พิมพ์ครั้งที่ ๒,(นนทบุรี : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๗-๑๓๙. 
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การต่อสู้แข่งขันเพื่อการอยู่รอดในสังคม การท่ีสมาชิกครอบครัวต้องออกไปท างานนอกบ้านและการท่ี
ภรรยาต้องมีภาระในการหาเล้ียงครอบครัวควบคู่กับสามี ท าให้บทบาทของครัวครัวเปล่ียนแปลงไป
หน้าท่ีในการอบรมลูกๆ ซึ่งเคยเป็นหน้าท่ีส าคัญของครอบครัวกลายเป็นหน้าท่ีทางโรงเรียนและ
ส่ือมวลชนความสัมพันธ์และความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกลดน้อยลงประกอบกับการกินอยู่แบบ
เมืองไม่เอื้ออ านวยให้อยู่กินกันแบบเป็นครอบครัวใหญ่ๆ บรรดาญาติพี่น้องจึงลดความส าคัญในการท่ี
จะเข้ามาช่วยอบรมเล้ียงดูเด็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการหรือมีความ
ผูกพันทางอารมณ์โดยใกล้ชิดกับสมาชิก เพราะมีกิจกรรมนอกบ้านต่างๆ มากมาย ท าให้ความขัดแย้ง
ระหว่างสามีกับภรรยาหรือบิดากับลูกมีมากขึ้น ส าหรับครอบครัวที่สามีและภรรยาต่างก็มีงานท าและมี
รายได้ด้วยกันท้ังคู่ บทบาทของภรรยาได้เปล่ียนจากผู้ตามหรือ “ช้างเท้าหลัง” มาอยู่เสมอหรือเท่า
เทียมกับสามี ความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยาในกรณีเช่นนี้มักมีความตึงเครียดเกิดขึ้นได้ง่าย 
  เนื่องจากภรรยามีภาระต้องดูแลและรับผิดชอบมากขึ้นท้ังในบ้านและนอกบ้าน กล่าวคือ 
บทบาทของผู้หญิงเพิ่มมากขึ้นจากแม่บ้าน แม่ของลูก และเป็นคนท างานด้วย ท าให้เหนื่อยหงุดหงิด
และอารมณ์เสียได้ง่าย อย่างไรก็ดีการท่ีภรรยามีบทบาทและอ านาจในครอบครัวเท่าเทียมกับสามีก็ไม่
จ าเป็นว่าจะต้องน าไปสู่ความสัมพันธ์ท่ีตึงเครียดเสมอไป ในปัจจุบันจะเห็นว่า สามีภรรยาสามารถ
ปรับตัวได้โดยสามียอมรับบทบาทเท่าเทียมกับภรรยา และเห็นใจในภาระของภรรยาท่ีเพิ่มมากขึ้น บาง
รายหาทางแก้ความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนด้วยการหาเครื่องทุ่นแรงหรือผ่อนแรงมาใช้ รวมท้ังฝ่ายสามีก็หัน
มาช่วยภรรยาเล้ียงลูกและแบ่งเบาภาระของภรรยาด้วยการท างานบ้านบางอย่างแทน นอกจากนั้นต้อง
ไม่ให้คนอื่นเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวนั้นๆ ด้วย เพราะการมี
บุคคลท่ีสามเข้ามายุ่งเกี่ยวจะยิ่งก่อให้เกิดปัญหามากยิ่งขึ้น ส าหรับในสังคมท่ียังเน้นค่านิยมแบ่งแยก
หน้าท่ีระหว่างชายและหญิง และถือว่าชายควรเป็นใหญ่ในครอบครัว เมื่ออยู่ต่อหน้าคนอื่นท้ังสามีและ
ภรรยาจะพยายามปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามบทบาทท่ีสังคมต้องการ คือ แสดงให้เห็นว่าสามีเป็นใหญ่ใน
ครอบครัว ท้ังนี้เพื่อรักษาหน้าท่ีหรือภาพพจน์ของความเป็นสามีและภรรยาท่ีดีไว้ 
  ๒. การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม แนวโน้มอีกประการหนึ่งของครอบครัวสมัยใหม่ คือ มี
การแยกกันอยู่หรือการทอดท้ิงกันเพิ่มมากขึ้น มีครอบครัวชนช้ันแรงงานจ านวนไม่น้อยท่ีเด็กอยู่กับแม่
หรือญาติเพราะพ่อหรือแม่หรือท้ังพ่อและแม่ต้องไปท างานหาเงินท่ีอื่น หรือมีการทอดท้ิงลูกกันไป
แต่งงานใหม่ท้ังคู่ ท าให้เด็กต้องอยู่ในความดูแลของญาติฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ส าหรับปัญหาในการอบรม
เล้ียงดูเด็กในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่กับลูกนั้น จากการศึกษาในประเทศตะวันตกยังไม่สามารถสรุป
ได้ว่าเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีขาดพ่อหรือแม่หรือท้ังสองฝ่ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหามากกว่าเด็กจาก
ครอบครัวท่ีมีท้ังพ่อท้ังแม่อยู่พร้อมกัน และเป็นท่ีน่าสังเกตว่าเด็กท่ีมีปัญหาหรือเด็กท่ีกระท าผิดต่างๆ 
มักจะมาจากครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันแต่มีข้อขัดแย้งทะเลาะกันทุกวัน จนเด็กไม่มีความสุขมากกว่า
เด็กท่ีมาจากครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกันอยู่ 
  ๓. ปัญหาการหย่าร้าง ในสังคมสมัยใหม่การหย่าร้างมีจ านวนมากขึ้น และกลายเป็น
วิธีการหนึ่งในการแก้ปัญหาในครอบครัวไปแล้ว การหย่าร้างไม่ใช่เรื่องท่ีน่าอับอายอีก ต่อไป สังคม
ยอมรับว่าการหย่าร้างมากขึ้น โดยมีความคิดว่าหากอยู่ด้วยกันแล้วไม่มีความสุขก็ควรหย่ากันไปจะ
ดีกว่า เพราะในสังคมสมัยใหม่เน้นในเรื่องผลประโยชน์และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องส าคัญ ประกอบ
กับสภาพการด าเนินชีวิตในเมืองท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขัน ตัวใครตัวมัน ความแออัดคับค่ังไปด้วยผู้คน
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และส่ิงแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยตึกสูงๆ หรือท่ีเรียกกันว่าป่าคอนกรีต ค่าครองชีพสูง ความสับสนวุ่นวาย
ต่างๆ รวมท้ังความแตกต่างในภูมิหลังของคู่สมรส จึงท าให้คนเมืองมีความตึงเครียดทางอารมณ์สูง 
สุขภาพจิตเส่ือม และส่งผลให้เกิดปัญหานานัปการ อันจะน าไปสู่การหย่าร้างขึ้นในที่สุด 
  ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ท่ีมีลักษณะของคู่สมรสท่ีแยกตัวไปอยู่ต่างหากท าให้
สถานภาพของพ่อแม่ในวัยชราคลุมเครือ  เนื่องจากต้องออกจากงานหรือไม่มี ท่ีดินท ากิน  ไม่มี
ความส าคัญทางสติปัญญา ไม่มีโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังลูกหลานไม่รู้สึกว่ามีภาระผูกพัน
ต่อคนชราอีกต่อไป จึงไม่เอาใจใส่ดูแลรวมท้ังให้ความเคารพนับถือน้อยลง ด้วยเหตุดังกล่าวคนชราเป็น
จ านวนไม่น้อยถูกทอดท้ิง บางรายต้องไปอยู่ตามสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นต้น๒๐ ครอบครัวเป็น
สถาบันพื้นฐานท่ีเป็นหลักส าคัญท่ีสุดของสังคมท าหน้าท่ีหล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่
สมาชิกของครอบครัว ด้วยการอบรมเล้ียงดู ให้ความรักความเอื้ออาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันพร้อม
ท้ังปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพร้อมท่ีจะท างานอย่างเต็มท่ีและสร้างสรรค์ เป็นพลังส าคัญในการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป 
  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความส าคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดต่อชีวิตของทุกคน  ชีวิตครอบครัวใน
สังคมสมัยใหม่มีแนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอื่นๆ อีกมาก ซึ่งเช่ือแน่ว่าจะมีผลกระทบต่อความ
มั่นคงต่อครอบครัวอย่างมาก เช่น พฤติกรรมรักร่วมเพศระหว่างชายกับชายหรือหญิงกับหญิงการ
ว่าจ้างหญิงอื่น ต้ังครรภ์แทน หรือการผลิตสมาชิกใหม่ในหลอดแก้ว อันเป็นผลมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการแพทย์สมัยใหม่ รวมท้ังปัญหาเด็กนอกสมรสเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม
ภายในสังคมท่ีเต็มไปด้วยส่ือมวลชนและสถานบันเทิงเริงรมย์ในรูปแบบต่างๆ ท่ีส่งผลให้มีการต้ังครรภ์
นอกสมรสมากขึ้นและน าไปสู่ปัญหาสังคมอื่นๆ ต่อไปครอบครัวไทยในปัจจุบันเผชิญกับสภาวการณ์
เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจากปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม โดยสภาพเศรษฐกิจ ซึ่งเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ และความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของครอบครัวได้เปล่ียนแปลงไป จะเห็นได้ว่า
ครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกต่างไปจากเดิมการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอาจยังผลให้เกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
โครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ท่ีมีต่อกันท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 
 
๓.๔  การปฏิบัติตนตามสถานภาพของความเป็นพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 

 ๓.๔.๑ ความหมายและลักษณะของพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 
 ๓.๔.๑.๑ ความหมายของพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 
  ค าว่า พุทธศาสนิกชน คือ คนท่ีตกลงใจน้อมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าตัวและประจ าชีวิต ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตาม
หลักธรรม คือเว้นจากการกระท าความช่ัว กระท าแต่ความดี และท าจิตให้มดจดจากกิเลส ด้วยการ
                                                             

 ๒๐ จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๘๔-๘๗. 



๕๗ 
 

บ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา ด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เพื่อขัดเกลา อบรมบ่มเพาะ
กาย วาจา ใจใหง้ดงามเรียบร้อยมีความสงบนิ่ง และพ้นจากความเศร้าหมองต่าง๒๑  ด้วยการปฏิบัติตน
และด าเนินชีวิตตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์สุดยอดของ
พระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน พระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์สุดยอดของพระพุทธศาสนา
คือพระนิพพาน  โดยท่ีพุทธศาสนิกชนสามารถเรียกว่า ชาวพุทธ เป็นผู้ท าหน้าท่ีบ ารุงเล้ียงด้วยการให้
ความอุปถัมภพ์ระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรือง๒๒  
   จะเห็นว่าพุทธศาสนิกชนคือผู้ท่ีด าเนินชีวิตไปตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไวโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อความสงบและเพื่อความดับทุกข์โดยมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามีพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ และน าเอาข้อประพฤติปฏิบัติท่ี เป็นหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อด ารงอยู่ในโลกดว้ยความสงบสุข ตลอดจนถึงบรรลุจุดเป้าหมาย
ทางพระพุทธศาสนาอันเป็นทางดับทุกข์คือพระนิพพาน 

 ๓.๔.๑.๒ คุณลักษณะพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 
  คุณลักษณะของพุทธศาสนิกชนการปฏิบัติตนตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น
ส าคัญมาก เพราะมนุษย์เรามีความรู้ความสามารถมาก แต่การแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้น 
อาจจะไม่ค่อยจะสัมพันธ์กันเท่าไรนักอันสืบเนื่องจากความคิดเห็นต่าง ๆ แต่ละคนท่ีแสดงออกมาก็คน
ละความคิด ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงวางหลักการปฏิบัติไว้ให้คฤหัสถ์หรืออุบาสกอุบาสิกาได้
ประพฤติปฏิบัติกัน คือ สมบัติของอุบาสก ๕๒๓ ประการ 
  ๑. ประกอบด้วยศรัทธา คือเช่ือในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และเช่ือในหลักค าสอน
ของพระองค์ท่ีทรงสอน ให้เช่ือเรื่องกรรม ท าดีย่อมได้รับผลดี ท าช่ัวย่อมได้รับความเดือดร้อน ให้เช่ือใน
ส่ิงท่ีมีเหตุผล และเหตุปัจจัย 
  ๒. มีศีลบริสุทธิ์ คือจะต้องรักษาศีลให้ได้เป็นพื้นฐาน ก็คือศีล ๕ ดังท่ีกล่าวไว้แล้ว
ข้างต้น ถ้าจะท าความเข้าใจอย่างง่ายๆ ก็คือ การรักษากาย วาจา และใจของมนุษย์เราให้ปกตินั้นเอง 
เพราะกิริยาท้ัง ๓ อย่างถ้าเราควบคุมอยู่ก็ถือว่ามีศีล 
  ๓. ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว คือ เช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล เช่ือกรรม เช่น ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 
ไม่เช่ือข่าวลือหรือเขาว่ามา แต่เช่ือด้วยเหตุผล 
  ๔. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา คือ ท าจิตใจของตนให้บริสุทธิ์สะอาดในการ
แสวงบุญ เป็นต้นว่า การให้ทาน การรักษาศีล และการบ าเพ็ญภาวนา จิตใจต้องบริสุทธิ์ ท้ังก่อนกระท า
และหลังการกระท า จิตใจต้องบริสุทธิ์เสมอ 
  ๕. บ าเพ็ญบุญแต่ในพระพุทธศาสนา คือการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จะต้องท าบุญให้ทาน
ด้วย ไม่ละเว้นจากการสร้างกุศล บ าเพ็ญกุศลเป็นนิตย์ 
                                                             

  ๒๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หน้า 
๑๐๙. 
 ๒๒ อมร โสภณวิเชษฐวงศ,ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒๑. 
  ๒๓ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



๕๘ 
 

  พุทธศาสนิกชนหรืออุบาสกอุบาสิกาในฐานะเป็นชาวพุทธ ควรจะเป็นแบบอย่างแก่กุลบุตร 
และกุลธิดา ตลอดจนอนุชนคนรุ่นหลังจะได้เอาอย่างไปปฏิบัติ เพื่อน าตนไปสู่เป้าหมายท่ีสูงสุดท่ีได้ต้ัง
เอาไว้ในเบ้ืองต้น คือ ความสุขสบายในการครองเรือน แต่พุทธศาสนิกชน ผู้ซึ่งอยู่ในสถานะอุบาสกและ
อุบาสิกาเป็นชาวพุทธ ต้องละเว้นจากวิบัติ ๕ ในการประกอบอาชีพของตนอาชีพ ๕ อย่างท่ีอุบาสกและ
อุบาสิกาควรละเว้นพุทธศาสนิกชนอุบาสกและอุบาสิกา พึงต้ังตนอยู่ในคุณสมบัติ ๕ ประการ ต้องละ
เว้นจากวิบัติ ๕ คือการประกอบอาชีพในทางท่ีไม่ชอบธรรม 
  ๑. ค้าขายเครื่องประหาร เช่นอาวุธต่างๆ มีปืน ดาบ หอก มีด เครื่องมือเหล่านี้ล้วนเป็น
ภัยต่อสัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนมนุษย์ด้วยเช่นกัน เพราะเหตุนี้จึงไม่ควรกระท าการค้าขายในฐานะท่ีเป็น
อุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 
  ๒. ค้าขายมนุษย์ มนุษย์มีชาติก าเนิดเสมอกัน มีความรู้สึกนึกคิด ชอบสุขเกลียดทุกข์
เหมือนกัน ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน โดยเห็นแก่เงินยอมกระท าตนเยี่ยงสัตว์ เช่นค้าทาสแรงงานเด็ก
และสตรี เป็นการเอาเปรียบเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ควรจะสามัคคีกันไว้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
  ๓. ค้าขายสัตว์เป็น ๆ ส าหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหาร การขายสัตว์เพื่อเป็นการกีฬาหรือ
ทรมานสัตว์ ส่ิงดังกล่าวนี้ส าหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแล้วไม่นิยมกระท ากันเพราะเป็นการท าลาย
ชีวิตสัตว์หรือทรมานสัตว์ อาชีพนี้ต้องงดเว้นในฐานะท่ีเป็นอุบาสก 
  ๔. ค้าขายสุรา น้ าเมา ประเภทเครื่องดองของมึนเมาต่าง ๆ เฮโรอีน ฝ่ิน เหล้า กัญชา
มอร์ฟีน ยาอี และยาบ้าก็ตาม ไม่สมควรขาย 
  ๕. ค้าขายยาพิษ ยาพิษทุกชนิดเป็นภัยแก่ผู้ท่ีใช้ ถ้าหากอุบาสกและอุบาสิกาละเว้นไม่ได้ก็
แสดงว่าไม่มีกัลยาณธรรมของอุบาสกท่ีสมบูรณ์๒๔  การท างานหาเล้ียงชีพ ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีและส าคัญ
ส าหรับคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนเพราะเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระทางครอบครัวอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นหน้าท่ีของ
ผู้น าครอบครัว และสมาชิกในครอบครัวด้วย อาจจะเป็นฝ่ายสามี หรือภรรยาก็ได้ สามีและภรรยาช่วยกัน
ท างานหาเล้ียงชีพท้ัง ๒ คนในทางท่ีชอบขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ก็จัดว่าเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรและ
ธิดา เพราะพ่อแม่ คือ ต้นแบบเบื้องต้นของบุตรท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปในภายหน้า 
 อย่างไรก็ตามในประเทศไทยมีองค์การพุทธศาสนาต่างๆ ท่ีให้การค้ าชูและเผยแผ่พุทธศาสนา
ในนามของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ ส านักปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอื่นๆอีกมากมาย ท าให้การศึกษาท้ัง
ทางด้านปริยัติ และ ปฏิบัติมีอย่างแพร่หลาย และในกลุ่มเหล่านั้นก็มีผู้น าท่ีได้ถูกขนานนามว่าเป็น
พุทธศาสนิกชน เข้าใจพุทธศาสนาและปฏิบัติตามค าสอนอย่างจริงจัง และเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้
พระพุทธศาสนาต้ังมั่นอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนี้คุณสมบัติท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนคน
ไทยคือมีลักษณะใจคอกว้างขวางโอบอ้อมอารีจิตใจดีมีเมตตาเป็นกันเองยิ้มง่ายคบง่ายกับคนท่ัวไปชาติ
ไทยมีพระมหากษัตริย์เป็นพุทธมามกะเป็นองค์อุปถัมภกโดยตรงกับพระพุทธศาสนามาแต่ไหนแต่ไร
แล้วชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ไทย จึงผนึกเป็นหนึ่งเดียวกันตลอดมา แยกกันไม่ได้เลยต้ังแต่อดีต
ปัจจุบันและอนาคตผู้ใดคิดคดทรยศ ท าไม่ดีไม่ควรกับสถาบันศักดิ์สิทธิ์ทั้งสามนี้(หรือสถาบันใดสถาบัน
หนึ่ง)ย่อมมีอันเป็นไปในเวลารวดเร็วในชาตินี้ท้ังส้ิน 
 

                                                             

 ๒๔ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๕๙ 
 

  ๓.๔.๒ ความส าคัญและหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 

 ๓.๔.๒.๑ ความส าคัญของพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 
  ความส าคัญของพุทธศาสนิกชนนั้นโดยส่วนมากแล้วพุทธศาสนิกชนมีพื้นฐานจิตใจท่ี
อ่อนโยน มีความนอบน้อม โอบอ้อมอารี ควรปลูกฝังธรรมะต้ังแต่เด็ก เมื่อมีบ้าน วัด โรงเรียน มี
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีอยู่ในชุมชน จะสามารถหล่อหลอมนิสัยของเด็กได้ โดยเฉพาะผู้ท่ีก าลังจะมีครอบครัว ซึ่ง
จะเป็นบุพพาจารย์ ในการส่ังสอนคุณธรรมศีลธรรม จริยธรรม แก่ลูกแก่หลานต้ังแต่เล็ก หมายความว่า 
ชาวพุทธทุกคนจะต้องช่วยกันเผยแผ่พระธรรมค าสอนให้แก่ลูกหลานและประชาชนท่ัวไป เด็กคือ
อนาคตของชาติและเยาวชนเหล่านี้เองท่ีจะเป็นอนาคตของพุทธศาสนาชาวพุทธมีพระพุทธองค์เป็น
พระบิดาเหมือนกัน นิกายในพระพุทธศาสนาต่างๆมากมาย แต่ไม่มีความสามัคคีเป็นปึกแผ่น มีการแบ่ง
สายแบ่งพรรคแบ่งพวกมีการบิดเบือนพระธรรมค าสอน ชาวพุทธควรจะหันหน้าเข้าหากัน ร่วมแรงร่วม
ใจกันค้ าชูพระพุทธศาสนา จงอย่ามองนิกายอื่นท่ีความแตกต่าง จะต้องมองท่ีความเหมือนซึ่งหลักธรรม
ท่ีส าคัญก็คืออริยสัจ ๔ ท่ีอุบาสกมาจากคนทุกวรรณะท่ีศรัทธาเล่ือมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุ
มรรคผลได้เหมือนบรรพชิต ต้ังใจด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ตามค าสอน มีบทบาทส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์สร้างเสนาสนะ ถาวรวัตถุ มีส่วนในการช าระอธิกรณ์และประกาศเผยแผ่ค า
สอน ดังในกรณีอธิกรณ์เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับทางโลก หรือท่ีเรียกกันว่าโลกวัชชะ โทษท่ีชาวโลกติ
เตียน จึงต้องอาศัยพุทธศาสนิกชน อุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ท าหน้าท่ีช่วยกันตัดสินวินิ จฉัยโดย
ปราศจากอคติท้ัง ๔การด าเนินชีวิตนั้นจะต้องมีคุณธรรมส าคัญ ๕ประการอยู่ในใจเสมอ คือ มีศรัทธา
เช่ือถือท่ีมั่นคงในเหตุผล มีศีล ๕ เป็นหลักความประพฤติพื้นฐานเพื่อก้าวไปสู่หลักปฏิบัติท่ียิ่งขึ้นไม่เช่ือ
เรื่องท่ีไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ แต่เช่ือในหลักของกรรมและผลของกรรม ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลนอก
ศาสนา และสุดท้าย ให้การอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ พุทธศาสนิกชนผู้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ จะได้ประโยชน์แก่ตน คือท าให้ประสบกับความสุขในการด าเนินชีวิตและบรรลุจุดหมาย 
คือ ปรมัตถประโยชน์หรือพระนิพพาน๒๕ 

 ๓.๔.๒.๒ หน้าที่ของพุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 
  หน้าท่ีส าคัญของพุทธศาสนิกชนคือ การรักษาเบญจศีลหรือการรักษาศีล ๕ เพื่อเป็น
เกราะป้องกันในการรักษาตนไม่ให้เสียหาย เพราะทุกส่ิงทุกอย่างล้วนมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง จะดีหรือช่ัว
ขึ้นอยู่กับเหตุหรือกรรมเป็นเครื่องปรุงแต่ง การรักษาศีลก็เพื่อป้องกันตัวไม่ให้เสียหายต่อครอบครัว
สังคม และประเทศชาติ เพื่อให้เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติด้วยการรักษาศีล 
๕๒๖ การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ จะได้ให้ผลต่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติตามดังนี้ 
  ๑. ป้องกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความโหดร้าย 
  ๒. ป้องกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความมือไว 
  ๓. ป้องกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความใจเร็ว 
                                                             

 ๒๕ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช , ๒๕๑๘),หน้า 
๖๘. 
 ๒๖ พจนานุกรม , ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๒๕ , พิมพ์ครั้งที่  ๖ , (กรุงเทพมหานคร :                 
บริษัทอักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๘๔๖. 



๖๐ 
 

  ๔. ป้องกันทางท่ีตนจะเสียเพราะพูดปด 
  ๕. ป้องกันทางตนท่ีจะเสียเพราะความหมดสติ๒๗  
  ส าหรับชีวิตของคฤหัสถ์ท่ีไม่สามารถครองตนได้ในการด าเนินไปสู่ความส าเร็จ ก็สืบ
เนื่องมาจากการต้ังตนอยู่ในความประมาท ละเมิดบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ศีล ๕ ซึ่งเป็น
กุญแจปิดประตูทางไปสู่อบาย แต่ชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ครองตนท้ังชายและหญิงกลับถล าตนลึกเข้าไปสู่
อบาย โดยเห็นกงจักรเป็นดอกบัว มัวเมาลุ่มหลงในวัย ปราศจากการประกอบกรรมดี ไม่มีความเมตตา
และกรุณาต่อมนุษย์ และสรรพสัตว์เพื่อนร่วมโลกหนทาง ๕ สายท่ีจะน าคฤหัสถ์ ไปสู่อบายคือ 
  ๑. คฤหัสถ์ผู้มีความโหดร้ายในสันดานของตน 
  ๒. คฤหัสถ์ผู้มีความโลภอยากได้ทรัพย์สินของคนอื่นในทางท่ีผิดมาเป็นสมบัติของตน 
  ๓. คฤหัสถ์ผู้มีความต้องการทางกามและลุ่มหลงเกี่ยวกับเพศตรงข้ามหรือหมกมุ่นอยู่ใน
กามารมณ์ 
  ๔. คฤหัสถ์ผู้ไม่มีสัจจะ ความไม่ละอายต่อบาป 
  ๕. คฤหัสถ์ผู้มีความประมาทและขาดสติสัมปชัญญะครองตน 
 จากหลักการท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ เป็นส่ิงบ่งบอกถึงความหายนะของคฤหัสถ์ผู้ครองตน ท้ัง
ชายและหญิง ท่ียังประพฤติตัวเป็นโมฆบุคคล จะครองตนให้มีค่าต่อสังคมได้อย่างไร การประพฤติตน
ของแต่ละบุคคลก็ควรให้เกิดประโยชน์แก่สังคม และครอบครัวบ้างตามสมควรแก่ฐานะของตนคฤหัสถ์
สามารถแยกประโยชน์ ๓ อย่าง คือ 
  ๑. อัตตัตถะ คือ ประโยชน์ตน เป็นประโยชน์ ๓ ข้างตน ซึ่งท าให้เกิดขึ้นแก่ตน หรือ
พัฒนาชีวิตของตนให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีตนพึงปรารถนา แต่ส่ิงท่ีปรารถนานั้นจะต้องเป็นไปตาม
ท านองคลองธรรม หรือจารีตประเพณีนิยมซึ่งเคยประพฤติปฏิบัติกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  ๒. ปรัตถะ หมายถึง ประโยชน์ผู้อื่น เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นหรือเพื่อนมนุษย์ให้บรรลุถึง
เป้าหมายของชีวิต ด้วยการชักน าสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจนเข้าถึงการช่วยตนเอง
และบุคคลอื่นได้ตามล าดับ และให้รู้จักเหตุและผลส่ิงท่ีควรมิควรเป็นต้น 
  ๓. อุภยัตถะ ได้แก่ ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย เป็นการประสานประโยชน์สุขและความดีงาม
ร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังสภาวะและปัจจัยส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ในท้องถิ่นเป็นส่ิงท่ีพวกเราใน
ฐานะบุคคลและชุมชนพึงช่วยกันสร้างสรรบ ารุงรักษา เพื่อเกื้อหนุนให้ท้ังตนและผู้อื่นก้าวไปสู่จุดหมาย
ท่ีแท้จริงเดียวกัน คือ ประโยชน์สุขของครอบครัวและสังคมคฤหัสถ์หรือในฐานะอุบาสกและอุบาสิกา
ท่ัวไป๒๘  

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดจะเห็นว่าพุทธศาสนิกชนคือผู้ ท่ีตกลงใจน้อมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าตัวประจ าชีวิต ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
เต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เว้นจากการท าความช่ัว ท าแต่ความดี และท าจิตใจให้หมดจดจาก

                                                             

 ๒๗ ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๒๐. 
 ๒๘ พระธรรมปิฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๔๐), หน้า 
๒๒ - ๒๓. 



๖๑ 
 

กิเลส ด้วยการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เช่น ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเพื่อขัดเกลา 
อบรม บ่มเพาะกาย วาจา ใจให้งดงามเรียบร้อย ให้สงบนิ่ง และให้พ้นจากความเศร้าหมองต่างๆ 
พุทธศาสนิกชน ท่ีพึงประสงค์คือผู้ปฏิบัติตนให้เป็นผู้รู้ ผู้ฉลาดต่ืนตัวอยู่เสมอ ไม่งมงาย ไม่ประมาทมัว
เมา ไม่หลงไปตามกระแสกิเลส พุทธศาสนิกชน ได้แก่คฤหัสถ์ผู้ชายและผู้หญิง ท่ีแสดงตนเป็นคนนับถือ
พระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยซึ่งได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ เป็นท่ี
พึ่ง เป็นผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย เป็นคนใกล้ชิดพระศาสนา มีฐานะหน้าท่ีต่างๆ เช่น ผู้ปกครองบ้านเมือง 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางความรู้ผู้ประกอบอาชีพค้าขาย ผู้ประกอบอาชีพอิสระพุทธศาสนิกชน หรืออุบาสกและ
อุบาสิกา ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลดังกล่าวเหล่านั้นต้องประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรม 
กฎหมาย รวมท้ังประเพณีนิยม ท่ีพึ่งปฏิบัติ เพื่อขับเคล่ือนพฤติกรรมอันพึงประสงค์ไปสู่เป้าหมายสูงสุด
ของการด าเนินชีวิตคือ เบญจศีล วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนต้องมีหลักยึดถือและปฏิบัติเป็น
เครื่องหมายในการด าเนินชีวิต 

 ๓.๔.๓ ประโยชน์ที่เกิดจากการรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทย 

  ๓.๔.๓.๑ ครอบครัวไทยมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ท่ีมีชีวิตร่วมกัน
อยู่ในสังคม มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจ าวัน มีความสัมพันธ์กันใน หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ 
ท้ังทางภาครัฐ และเอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและ กันต้ังแต่สถาบันเล็กสุดของ
สังคมคือสถาบันครอบครัว จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขนั้นต้องเป็นคนท่ีมีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความประพฤติ เรียบร้อยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรมประจ าใจ มีหลักธรรมยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการ  ด าเนินชีวิต การรักษาศีล ๕ ท าให้
ครอบครัวไทยมีความผิดชอบต่อหน้าท่ีกล่าวคือมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีควรตนกระท าระหว่างสามี 
ภรรยา และบุตรธิดา ท้ังหมดต่างเป็นความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีสมาชิกในครอบครัวต่างมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีจึงเป็นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์หรือลักษณะท่ี
ควรจะเป็นหรือลักษณะท่ีน่าปรารถนาโดยมีมาตรฐานของศีล  ๕ เป็นข้อปฏิบัติคอบก ากับถึงความถูก 
ผิด ดี ช่ัว เป็นต้น สามีกับภรรยาและบุตรธิดาซึ่งทุกคนจะต้องท าหน้าท่ีของตนให้ได้อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์จึงจะช่วยให้ครอบครัวมีความสุข โดยเฉพาะสามีผู้เป็นหัวหน้าของครอบครัวนั้น จะต้องมี
หลักการปกครองบริหารครอบครัวเสียก่อนจึงจะสามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได้หน้าท่ี
สามีท่ีควรกระท าต่อภรรยามี ๕ ประการ คือ 
  ๑. ด้วยนับถือว่าเป็นภรรยา 
  ๒.ด้วยให้เกียรติไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามนินทา  
  ๓. ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจภรรยา  
  ๔. ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้  
  ๕. ด้วยการให้เครื่องแต่งตัวในโอกาสเหมาะสม 
 การปฏิบัติหน้าท่ีของสามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวข้างต้นถือว่าเป็นการสงเคราะห์ภรรยาทาง
หนึ่ง เป็นเหตุให้ครอบครัวได้รับความสุข ส าหรับการปฏิบัติหน้าท่ีของภรรยาตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหญิงผู้เป็นภรรยาของสามีและเป็นมารดาของบุตรไว้ว่าหน้าท่ีของภรรยาท่ี



๖๒ 
 

ได้ช่ือว่า เมื่อท าดีท่ีสุดก็สามารถน าความสุข ความเจริญมาสู่ครอบครัว และจัดเป็นความดีงาม และเป็น
ชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ของภรรยานั้น มีอยู่ ๕ ประการ คือ 
   ๑. เป็นผู้จัดการงานดี ไม่ขาดตกบกพร่อง 
   ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียง เช่น ญาติฝ่ายสามีและฝ่ายของตน 
  ๓. ไม่ประพฤติล่วงใจสามี ประพฤติเป็นท่ีพอใจของสามี  
  ๔. รักษาทรัพย์สมบัติท่ีสามีหามาได้ 
  ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการท้ังปวง๒๙ 
  หน้าท่ี ๕ ประการของภรรยาข้างต้นจะเห็นว่า ภรรยาคนใดกระท าหน้าท่ีหรือปฏิบัติหน้าท่ี
ของได้อย่างบริบูรณ์แล้ว ท่านบอกว่าเป็นก าลังท่ียิ่งกว่าก าลังท้ังปวง มากกว่าก าลังพระจันทร์ พระ
อาทิตย์เสียอีก๓๐ อย่างไรก็ตามในอดีตท่ีผ่านมามีการเปรียบเทียบว่าสามีเป็นช้างเท้าหน้า ส่วนภรรยาก็
เหมือนช้างเท้าหลัง แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป บทบาทของภรรยาก็เปล่ียนตาม ปัจจุบันสามีและภรรยา
มิใช่เท้าหน้าเท้าหลังแต่เป็นเท้าซ้ายและเท้าขวาท่ีเกื้อหนุนกัน แต่ละฝ่ายต้องรู้จักรับผิดชอบ รู้จักปฏิบัติ
หน้าท่ีของตนตามบทบาทนั้นๆให้ถูกต้องด้วยดี ส่วนหน้าท่ีมารดาบิดาท่ีควรกระท าต่อบุตรและธิดาตาม
หลักพุทธศาสนามีอยู่ ๕ ประการ๓๑ 
  ๑. ห้ามไม่ให้ลูกท าช่ัว  
  ๒. ส่ังสอนให้ลูกตั้งอยู่ในความดี  
  ๓. ให้ลูกได้ศึกษาศิลปวิทยา  
 ๔. หาคู่ครองท่ีเหมาะสมให้ลูก  
 ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ลูกตามโอกาสอันควร  
 หลักการข้างต้นจัดเป็นบทบาทและหน้าท่ีของท้ังบิดามารดาท่ีควรกระท าต่อบุตรและธิดาซึ่ง
ไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความส าคัญมากกว่ากัน บิดามารดาเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตลูก เป็นผู้ให้ก าเนิด
และคอยประคับประคองเล้ียงดูให้ลูกได้ก้าวเดิน ได้คิด ได้ฝัน ได้ปฏิบัติ และได้เติบใหญ่เป็นอนาคตของ
ชาติบ้านเมือง ดังนั้น ความรักความอบอุ่นและแบบอย่างอันดีงามจากบิดามารดาจะช่วยให้ลูกเติบโต
อย่างมีคุณธรรมคุณภาพและคุณประโยชน์ เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศชาติให้
ยั่งยืนได้ในอนาคต เมื่อบุตรและธิดาได้รับความอนุเคราะห์และสงเคราะห์จากมารดาบิดาแล้วควร
กระท าตนเองสนองตอบต่อมารดาบิดาด้วยการตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดามี ๕ อย่าง คือ 
  ๑. ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เราต้องเล้ียงท่านตอบแทน 
  ๒. ช่วยเหลือการงานของท่าน 
  ๓. ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน 
  ๔. ประพฤติตนให้ควรแก่การรับทรัพย์มรดก 
  ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านอย่างสม่ าเสมอ 

                                                             

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 ๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๗๐/๒๔๔. 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๖๓ 
 

  หลักการดังกล่าวจัดเป็นหน้าท่ีของบุตรและธิดาควรกระท าต่อมารดาและบิดาเป็นการแสดง
ความกตัญญูกตเวทีคือบุคคลผู้รู้อุปการะท่ีท่านท าแล้วและตอบแทน กล่าวคือผู้ได้รับการ ช่วยเหลือ
จากใครแล้วจดจ าเอาไว้ ไม่ลืม ไม่ลบล้าง ไม่ท าลายจะด้วยเหตุใดก็ตาม คอยคิดถึงอยู่เสมอ และท า
ตอบแทนอย่างเหมาะแก่อุปการะท่ีตนได้รับมา คนท่ีมีกตัญญูกตเวทีย่อมเป็นผู้ควรค่าแก่ความรัก 
เกียรติ ศักด์ิศรี และการยกย่องสรรเสริญจากผู้อื่น เพราะได้ปฏิบัติธรรมอันถือว่าเป็นมงคลยิ่งข้อหนึ่ง 
คือ ความกตัญญู บุคคลย่อมมีชีวิตประสบแต่ความก้าวหน้าเจริญรุ่งเรือง 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ คือการงดเว้นจากการกระท า
ความช่ัวทางกายและวาจาตามหลักของศีล ๕ ซึ่งเป็นฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมมี
ความใกล้ชิดและผูกพันเหมือนครอบครัวเดียวกันการสื่อสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดา
และบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์ของบุคคลโดยรวมทั้งบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัย
ท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพ
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนินไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ สมาชิกใน
ครอบครัวต่างตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีอันควรท่ีตนควรกระท าจึงท าให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพของสมาชิก
ในครอบครัวเชิงบวกลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวได้ เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วม
แรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  รวมทั้งแต่ละคนได้
ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนในครอบครัวอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่
และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข 

 ๓.๔.๓.๒ ครอบครัวไทยปราศจากความรุนแรง 
  การรักษาศีล ๕ เป็นการงดเว้นจากการกระท าความช่ัว ๕ อย่าง เป็นวิธีท่ีลดและ
แก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไทย เพราะการรักษาศีลเป็นการควบคุมความรุนแรงทางกายและ
วาจาจัดเป็นหลักความประพฤติท่ีเป็นมีหลักจริยธรรมข้ันพื้นฐานท่ีช่วยให้ครอบครัวไทยอยู่ร่วมกันอย่าง
ปกติสุข ไม่มีความแตกแยกจัดเป็นความประพฤติท่ีแสดงถึงการให้ความปลอดภัยต่อสมาชิกใน
ครอบครัว เพราะเป็นความประพฤติท่ีแสดงออกด้วยความเอื้ออาทรต่อกันและกัน มีน้ าใจไม่ละเมิ ด
ผู้อื่น ตระหนักหน้าท่ีท่ีพึงมีต่อกันและสังคมตลอดจนการกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม๓๒  
  นอกจากนี้ การรักษาศีล ๕ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเริ่มต้นจากสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวเป็นเบื้องต้นก่อนท้ังเพราะ ศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มี
ความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความทุกข์ฉันใด คนอื่นก็
เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จัดเป็นความประพฤติท่ี
ให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวมีพื้นฐานมา
จากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาท่ีล่วงละเมิดศีล ๕  แต่หากครอบครัว
รักษาศีล ๕ สามารถท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความอบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ เช่ือใจและยัง
จัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึงการให้เกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยังจัดเป็นกฎ ระเบียบ

                                                             

 ๓๒ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคตแนวโน้มและทางออกจากวิกฤต , (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสดศรีสฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๗ - ๔๓๘. 



๖๔ 
 

หรือฐานท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ความมั่นคงของครอบครัวนั้นต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลม
เกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไข
ปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวท่ี
ดี เป็นครอบครัวที่มีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาสังคม
ประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 
๓.๕ สรุปครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวไทย        

  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและสร้างความ
ตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
สู่วิถีชีวิตประจ าวันของคนทุกคน กับท้ังเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการจัดต้ัง “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังนี้ เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริม
ให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก 
ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุข
จากการแบ่งปันและความเอื้ออาทรต่อกัน ตลอดจน เพื่อเป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป 
  โครงการนี้นับเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายส าคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และ
มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเช่ือถือซึ่ง
กันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕ เพื่อความสงบสุข
ร่มเย็นเป็นสุขของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ โครงนี้ขับเคล่ือนด้วยองค์กรส าคัญคือ วัด 
สถานศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่างๆส าคัญของรัฐร่วมท้ังเอกชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่ วม
สร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล ๕ 
  จากการรณรงค์ให้ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ ท าให้ครอบครัวไทยในสถานภาพความเป็น
พุทธศาสนิกชน ท าให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตนตามค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของ
การรักษาศีลเป็นข้อละเว้นมิให้กระท าความช่ัว และปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ข้อปฏิบัติให้ท าความดี 
เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์แต่เท่านั้นยังไม่พอต้องมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นด้วย  การละ
เว้นความช่ัว พุทธศาสนิกชนท่ีดีจะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนและในการปฏิบัติตามธรรมจะต้อง
กระท าด้วยความรูและความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ท่ีพุทธศาสนิกชนควร
ประพฤติปฏิบัติตามคือการรักษาศีล ๕ เป็นการละเว้นความช่ัวและการประกอบความดี 
  ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ คือ การงดเว้นจากการกระท าความช่ัวทางกายและวาจาตามหลัก
ของศีล ๕ ซึ่งเป็นฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมมีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือน
ครอบครัวเดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียง
ดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและ



๖๕ 
 

คุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนิน
ไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ สมาชิกในครอบครัวต่างตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีอันควรท่ีตน
ควรกระท าจึงท าให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเชิงบวกลดปัญหาความรุนแรงของ
ครอบครัวได้ เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและ
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมท้ังแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนใน
ครอบครัวอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข 
  นอกจากนี้การรักษาศีล ๕ ยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวไทย โดยสมาชิกทุก
คนในครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ เป็นเบื้องต้นก่อนท้ังเพราะ ศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จัก
เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความ
ทุกข์ฉันใด คนอื่นก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
จัดเป็นความประพฤติท่ีให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
ในครอบครัวมีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ี
ล่วงละเมิดศีล ๕  หากครอบครัวรักษาไทยมีการรักษาศีล ๕ ท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความ
อบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ เช่ือใจและยังจัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึงการให้เกียรติและเคารพในสิทธิซึ่ง
กันและกัน และยังจัดเป็นกฎ ระเบียบหรือฐานท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ความมั่นคงของครอบครัวนั้น
ต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุก
คนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวท่ีดี เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็น
สถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 

 



 
 

บทที่ ๔ 
 

ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

 
  ในบทท่ี ๔ นี้  ผู้วิ จัยได้ศึกษาเรื่องครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีโดยมีประเด็นการศึกษา คือ ๑) รูปแบบ
และกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕  ๒) รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักของศีล ๕ ๓) การรักษาศีล
เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ของชุมชน  ๔) การรักษาศีลเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิต 
๕) สรุปครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวใน
จังหวัดอุบลราชธานีโดยมีเนื้อหาตามล าดับดังนี้ 
 
๔.๑ รูปแบบและกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕  
   พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทย และมีส่วนในการสร้างเอกลักษณ์ในความ
เป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว  โดยเฉพาะความเป็นคนมักท าบุญสุนทาน  มีนิสัยโอบอ้อมอารี 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
นอกจากนั้น ส่วนหนึ่งมาจากความเช่ือดังเดิมมาแต่บรรพกาลและจากศาสนาอื่น  ๆ ผสมผสานกัน 
ดังนั้น การให้ทานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงมาจากแนวคิด
พื้นฐานทางด้านพระพุทธศาสนาท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีรูปแบบและกิจกรรมการ
เสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ตามล าดับดังนี้  

 ๔.๑.๑ การให้ทาน 

  การให้ทานตามหลักพุทธศาสนาเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้ คือ การงด
เว้นจากเวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่าง
หนึ่ง ถือเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ท้ังหลาย๑ การให้ทานใน
พระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ ๒ ประเภท คือ๒ 

 ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้ส่ิงของเป็นทาน ด้วยการให้วัตถุส่ิงของซึ่งเป็นการให้
ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค๓  

                                                             

 ๑ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๓มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๐. 
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  ๒. ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าส่ังสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว หรือการ
แสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุส้ินทุกข์และน าสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และโลก
หน้า เพื่อจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ 

  ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและ
ความรู้ทางธรรมการให้ความรู้ทางโลก คือ การส่ังสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวิทยา
เพื่อนน าไปประกอบสัมมาอาชีพเล้ียงชีวิต ส่วนการให้ความรู้ทางธรรมจัดเป็นธรรมทานแท้ คือ การให้
ธรรมเป็นทานนั้นเปรียบได้ว่าเป็นการให้ขุมทรัพย์ท่ีอมตะติดตัว บัณฑิตกล่าวว่า การให้ธรรมทาน
เปรียบเหมือนการให้ขุมทรัพย์หรือประทีปท่ีจะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องดี
งามน าชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญ เมื่อยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า ย่อมมี
ชีวิตท่ีดีงามเกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมละกิเลสได้โดยส้ินเชิงเข้าถึงพระนิพพาน
ได้ 

  ๒. อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัย ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อื่น ไม่ถือโทษ
โกรธเคืองในการล่วงเกินของผู้อื่น ไม่มีเวรไม่ผูกเวรกับผู้ใด ท้ังยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่นเป็น
นิตย์ การให้อภัย เป็นการให้ท่ีไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ท่ีง่าย แต่คนเราท าได้ยากเพราะมีกิเลส
อยู่ในใจ ต้องอาศัยการฟังธรรม ประพฤติธรรมบ่อย ๆ จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง ผู้ท่ีได้รับประโยชน์
มากท่ีสุดก็คือตนเอง เพราะทุกครั้งท่ีให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบากายสบายใจ สดช่ืนแจ่มใสมี
ความสุข จากหลักการให้ทานข้างต้นจะเห็นว่า ทานนั้นมีความส าคัญต่อผู้ให้โดยท าให้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุดในชีวิตมีความส าคัญ ต่อสังคมกล่าวคือท าให้ สังคมสงบสุขตลอดจนมีความส าคัญ ต่อ
พระพุทธศาสนา คือ เป็นการบ ารุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป เมื่อพุทธศาสนาคงอยู่ การปฏิบัติ
ตามหลักพุทธศาสนามีอยู่ และผลท่ีได้รับจากการปฏิบัติคือการบรรลุเป้าหมายชีวิตและความสุขสงบใน
สังคม   

  ในประเด็นผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พระรัตนวิมล เจ้าอาวาสวัดยางน้อย๔ ได้แสดงความเห็นว่า        
ในปัจจุบันนี้แม้พุทธศาสนิกชนจะมีนิยมให้ทาน แต่เป็นการให้ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน บางคนก็ท าด้วย
ปัญญา เพราะเข้าใจหลักในการให้ทานเห็นว่าบุญกุศลก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมจึงท า 
แต่บางคนขาดความรู้ในเรื่องของการให้ทาน ไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ท่ีถูกต้อง จึงมีการน าส่ิงท่ีไม่ควรมา
ท าบุญ ไม่รู้จักเลือกบุคคลท่ีควรจะให้ทานในปัจจุบันวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปล่ียนแปลงไปแทบทุกด้าน 
มีความเจริญทางด้านวัตถุมากขึ้นความรู้และความเข้าใจของบุคคลในสังคมก็เปล่ียนแปลงไปด้วย  
อิทธิพลแนวความคิดเรื่องทานท่ีบรรพบุรุษยึดถือเป็นแนวปฏิบัติสืบต่อกันมา บ้างก็ถือว่าการให้ทาน
เป็นเรื่องงมงายไร้สาระ ท าลายเศรษฐกิจบ้าง ฟุ่มเฟือยบ้าง เป็นเหตุให้ชาวพุทธไทยเหินห่างจากการให้
ทานไปเรื่อย ๆ ความมีน้ าใจให้กันและกันจึงจางลง โดยความเป็นจริงของการให้ทานแล้ว ในเบ้ืองต้น
พุทธศาสนิกชนควรจะรู้และเข้าใจการท าทานท่ีสมบูรณ์แบบว่าเป็นอย่างไร  จะได้ท าถูกต้องเป็นบุญ
กุศลติดตัวไป เป็นการประสานน้ าใจของชาวพุทธไทยให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อีกท้ังเป็นการท านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนา และเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธเจ้าให้แพร่หลายอีกด้วย โดยส่วนตัวของผู้
                                                             

  ๔พระรัตนวิมล. วัดยางน้อย, เจ้าคณะอ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน 
๒๕๕๙. 
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ทาน การให้ทานเป็นการก าจัดกิเลส คือ ความโลภและความตระหนี่ในจิตสันดาน และส่วนรวม คือ 
การช่วยเหลือผู้อื่น  การให้ทานสามารถผู กไมตรี ความสามัคคีของกันและกันได้  สาเหตุ ท่ี
พุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ทาน เช่น ให้เพราะหวังผลตอบแทน ให้เช่นนี้ไม่ถูกต้องตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา 

  นอกจากนี้ พระรัตนวิมลยังได้กล่าวเพิ่มเติมว่าได้ท างานเกี่ยวกับโครงการแผ่นดินธรรม
แผ่นดินทองสืบทอดเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระสิริพัฒนาภรณ์ อดีตเจ้าคณะอ าเภอ
เข่ืองใน เพื่อท าให้ดินแดนถิ่นฐานบ้านเกิดเมืองนอนเป็นดินแดนท่ีบุคคลมีคุณธรรมและมีเสรีภาพโดย
ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการรักษาศีล ๕ เป็นต้น ประพฤติตนอยู่ในระเบียบประเพณีอันดี
งามอยู่อย่างสงบร่มเย็นขยันประกอบอาชีพ ทะนุบ ารุงแผ่นดินให้สมบูรณ์ 

  ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนนิยมไปวัดถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรมและเจริญจิตภาวนาตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของทางบ้านเมือง ซึ่งเป็นโครงการท่ีต้องการให้ญาติโยมพุทธศาสนิกชน
เว้นจากการกระท าความช่ัว บ าเพ็ญความดีและช าระจิตใจให้สะอาดแจ่มใสเคร่งครัดยิ่งขึ้น หลักธรรม
ส าคัญท่ีสนับสนุนคุณความดีดังกล่าวก็คือ“วิรัติ”ค าว่า“วิรัติ”หมายถึงการงดเว้นจากบาปและความช่ัว
ต่างๆ จักเป็นมงคลธรรมข้อหนึ่ง เป็นเหตุน าบุคคลผู้ปฏิบัติตามไปสู่ความสงบสุขปลอดภัย และความ
เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ คือ วิรัต การงดเว้นจากบาปนั้น จ าแนกออก ได้เป็น ๓ 
ประการ คือ 

 ๑. สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความช่ัวและอบายมุขต่างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป(โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง เช่น บุคคลท่ีมิได้
สมาทานศีลไว้เลย เมื่อถูกเพื่อนคะยั้นคะยอให้ด่ืมสุรา ก็ไม่ยอมด่ืมเพราะละอาย และเกรงกลัวต่อบาป
ว่าไม่ควรท่ีชาวพุทธ จะกระท าเช่นนั้น 

           ๒. สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความช่ัวและอบายมุขต่างๆ ด้วยการ
สมาทานศีล ๕ จากพระสงฆ์โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีส่ิงยั่วยวนภายนอกมาเร้า
ก็ไม่หวั่นไหว หรือเอนเอียง 

           ๓. สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความช่ัวและอบายมุขต่างๆได้อย่าง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยะเจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้
งดเว้นบาปความช่ัวและอบายมุขต่างๆตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นี้ แม้ส้ินสุดโครงการแล้วแล้วก็
มิกลับไปกระท าหรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดระหว่างเข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แล้วก็งดเว้นได้ตลอดไป เป็นต้น 

 ๔.๑.๒ การฟังธรรม 

 การฟังธรรม คือ การฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรมเป็น
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ โดยมีคติธรรมและคติสอนใจในการรักษาศีลตลอดจนการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรมคือหลักค าส่ังสอน
อันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้าน ามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือบอกเล่ากล่าวสอน
ในกาลเทศะต่างๆ โดยไม่ต้องรอการให้ผลในชาติหน้า มี ๕ ประการ ดังนี้ 



๖๙ 
 

  ๑. ผู้ฟังธรรมย่อมได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง หมายถึงว่า การฟังธรรมนั้นเป็นการหาความรู้ท่ีดี
อย่างหนึ่ง โดยเฉพาะความรู้ท่ีเกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุผู้มีภูมิธรรมศึกษา ปฏิบัติพุทธ
ธรรมตามหลักพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกอย่างเช่ียวชาญ พร้อมท่ีจะน าออกเผยแผ่แก่ประชาชน 
โดยมีคุณสมบัติของการเป็นนักเทศน์หรือนักสอนธรรมท่ีดี โดยเหตุท่ีผู้ฟังคือคฤหัสถ์หรือชาวบ้านนั้น 
เป็นผู้มีโอกาสน้อยท่ีจะได้ศึกษาค้นคว้าหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎกโดยตรง ดังนั้น จึงต้องอาศัยการ
ฟังจากพระภิกษุท่ีเมตตาแสดงธรรม เมื่อต้ังใจฟังธรรมโดยเคารพ อานิสงส์ท่ีจะได้อย่างแน่นอน เป็น
ประการแรก ก็คือได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง เพราะพระภิกษุนั้นท่านย่อมจะมีวิธีการน าเสนอหลักธรรมท่ีไม่
ซ้ าๆ กันอย่างชาญฉลาด พร้อมท้ังให้ข้อคิดความเห็นแปลกๆ ใหม่ๆ โดยปรับปรุงวิธีการเทศน์การสอน 
ท่ีประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันอยู่เสมอ 
  ๒. ส่ิงใดได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่เข้าใจชัด ย่อมเข้าใจส่ิงนั้นชัด หมายถึง ธรรมข้อใด หรือเรื่องใด
ท่ีเคยฟัง มาแล้วจากการแสดงธรรมเป็นต้น ของพระภิกษุในครั้งก่อน แต่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้ง เมื่อต้ังใจ
ฟังอีกครั้ง อานิสงส์ท่ีจะได้อย่างแน่นอนเป็นประการท่ี ๒ ก็คือความเข้าใจ ชัดแจ่มแจ้ง ซึ่งเป็นการ
ทบทวนความรู้เดิมท่ีดีอีกด้วย 
  ๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ ได้แก่ ตามปกติของผู้ไม่มีโอกาสศึกษาหลักพุทธธรรมอย่าง
ลึกซึ้ง ย่อมจะเกิดความสงสัยในเรื่องนามธรรมท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น เรื่องบาป บุญ คุณ โทษ
เป็นอย่างไร มีผลอย่างไร อะไรเป็นบุญกุศล อะไรคือบาปอกุศล ผลของบาปหรือบุญมีจริงหรือไม่        
ชาติหน้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น ความสงสัยเช่นนี้ จะบรรเทาลงได้ ถ้าต้ังใจฟังธรรม ซึ่งนับเป็นอานิสงส์
ประการท่ี ๓ ท่ีผู้ฟังธรรมจะได้รับทันทีเมื่อฟังธรรมจากพระภิกษุผู้มีความสามารถในการเทศน์ ซึ่งจะ
อธิบายเรื่องท่ีเป็นนามธรรม ด้วยการสาธกยกอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจง่าย 
  ๔. ท าความเห็นให้ถูกต้องได้ หมายถึง การมีความเห็นและความเข้าใจอย่างถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม เพราะคฤหัสถ์ ชาวบ้านบางคนได้นับถือพระพุทธศาสนาตามท่ีบรรพบุรุษนับถือมา 
ดังนั้น อาจมีความคิดเห็นท่ีผิดจากท านองคลองธรรมได้ เช่น เห็นว่าท าดีเมื่อไม่มีคนเห็น ก็ไม่ได้รับผลดี 
หรือเห็นว่าจะดีหรือช่ัว ก็แล้วแต่โชคชะตาฟ้าลิขิต เป็นต้นการมีความคิดเห็นเช่นนี้จะถูกท าลายลงได้ 
คือเปล่ียนความคิดเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็ต่อเมื่อตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ จากพระภิกษุผู้มีความสามารถ
ในการแสดงธรรม ท่ีจะพรรณาสาธกยกเหตุผลประกอบจนผู้ฟังนั้นคล้อยตาม ปรับความเห็นให้ถูกต้อง
อย่างปราศจากข้อโต้แย้งในใจ 
  ๕. จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส หมายถึงว่า การต้ังใจฟังธรรมนั้น ท่านจัดเป็นส่วนหนึ่งของการ
ภาวนา คือการฝึกอบรมพัฒนาจิตให้ เกิดปัญญา เพราะเมื่อต้ังใจฟัง จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส อันเป็น
คุณสมบัติของสมาธิจิต เมื่อจิตผ่องใสต้ังมั่นเป็นสมาธิ ย่อมมีพลานุภาพท่ีจะคิดอ่านท าการต่างๆ อย่าง
สร้าง สรรค์ด้วยปัญญา สามารถท่ีจะรู้และเข้าใจธรรมต่างๆ ท่ีลึกซึ้งสุขุมคัมภีรภาพได้ง่าย และอานิสงส์
ข้อนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากอานิสงส์ท้ัง ๕ ข้อดังกล่าวมา 
  ในประเด็นการฟังธรรมซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ นี้ ผู้วิจัยได้สมภาษณ์ 
สัมภาษณ์พระครูสารกิจโกศล๕ ได้แสดงความเห็นว่า ในปัจจุบันพุทธศาสนิกชนยังคงได้ให้ความส าคัญ
ต่อการฟังธรรมเป็นอย่างมาก เพราะการฟังธรรมเป็นเหตุให้เกิดปัญญาท่ีเรียกว่ า สุตมยปัญญา คือ 
                                                             

 ๕พระครูสารกิจโกศล. เจ้าอาวาสวัดมหาวนาราม พระอารามหลวง รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบล จังหวัด
อุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
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ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังธรรม ข้อนี้มีพระพุทธภาษิตตรัสรับรองไว้ว่า สุสฺสุส  ลภเต ปัญญ  หมายความว่า 
ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา เพราะการฟังธรรมเป็นการฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีท าให้ผู้ฟังได้
ประโยชน์กล่าวคือมีความสุขและความสงบด้านในคือมีสภาพจิตท่ีสบาย นอกจากนี้พุทธศาสนิกชนยัง
ได้ให้ทานอันเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ เป็นอย่างดีเพราะพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม
ธรรมคือการให้ทานแล้วโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้ตน มีจิตอนุเคราะห์อยากช่วยเหลือผู้อื่น ท าให้สังคม
ย่อมมีความสามัคคี มีมิตรไมตรีและมีความเอื้อเฟื้อต่อกัน สันติสุขก็ย่อมเกิดข้ึนในสังคมไทยด้วย 

  พระครูสารกิจโกศลได้เล่าต่อว่าวัดมหาวนาราม (วัดป่าใหญ่) เป็นวัดอารามหลวง ต้ังอยู่ในชุม
ชมกลางเมืองอุบล  มีกิจกรรมท่ีดีท้ังในแง่ความต่อเนื่องและการปฏิบัติตามแบบแผนหรือแนวทางการ
ด าเนินงานของโครงการอย่างจริงจัง โดยกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน คือ การสวดมนต์ท า
วัตรเย็น การรับศีล รักษาศีล ๕ และการฟังพระธรรมเทศนา ซึ่งมีประชาชนทุกเพศและวัยเข้าร่วม
กิจกรรมแต่ละครั้งประมาณ ๕๐ คน ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรม คือ พระเจ้าใหญ่อินแปลง พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองอุบลราชธานีท่ีศักดิ์สิทธิ์ รวมไปถึงอดีตเจ้า
อาวาสเป็นท่ีเคารพเล่ือมใสของประชาชน เพราะความมีเมตตาและสร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชนมากมาย 
นอกจากนี้ วัดมหาวนารามยังมีกิจกรรมอื่นๆ ท่ีเป็นกิจกรรมเสริม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีการจัดการและ
ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว เช่น เทศกาลปีใหม ่เทศกาลสงกรานต์ การทอดผ้าป่า การทอดกฐิน 
งานเทศกาลส าคัญทางพระพุทธศาสนาเช่น  วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา วัน
เข้าพรรษา เป็นต้น การสนองงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราชนั้น  วัดมหาวนารามได้ใช้รูปแบบการบูรณาการการมีส่วนร่วม
ของท้องถิ่นกับการจัดกิจกรรมต่างๆ อย่างจริงจัง มีองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และโรงเรียน
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เสมอ แสดงให้เห็นถึงพลังของการมีส่วนร่วมท่ีมีความส าคัญมากใน
การขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามนโยบายของทางภาครัฐท่ีด าเนินไปได้ด้วยดี 

 ๔.๑.๓ การปฏิบัติธรรม 

  การปฏิบัติธรรม คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้นเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา 
ท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 
การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทยในสมัย
ปัจจุบัน ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพราะการรักษาศีล
กับการปฏิบัติธรรมต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน การปฏิบั ติธรรมยังเป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกรูปแบบหนึ่งท่ีท าการปฏิบัติตนให้น่าเล่ือมใสของพระสงฆ์ๆได้ท าหน้าท่ีเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ท าให้พระสงฆ์เป็นผู้รอบรู้ในหลักธรรมะ  การแสดงธรรมได้ลึกซึ้ง การพัฒนาชุมชน 
การสนับสนุนด้านการศึกษา การสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่างๆ การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา การจัดบรรพชาสามเณร การจัดบวชชีพราหมณ์ ถือศีล ๘ การจัดอบรมค่ายคุณธรรม
จริยธรรม การจัดแสดงนิทรรศการทางพระพุทธศาสนาต่างๆ  ซึ่งท้ังหมดนี้ล้วนเป็นกระบวนการ
ประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ประชาชนหันมาเข้าวัด ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา ได้มาเรียนรู้หลักธรรม จูง
ใจให้พุทธศาสนิกชนน้อมน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให้สูงขึ้นเป็นล าดับไป  เพื่อให้
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เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในท่ีสุด ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พระครูพิศาลศาสนโสภณ๖ 
พระสงฆ์ สามเณร ตลอดถึงพุทธศาสนิกชน ชาวชุมชนเก่าขาม ได้ร่วมกันร่วมกันเวียนเทียน ท าวัดสวด
มนต์ และ แสดงธรรมเทศนา แก่ญาติโยมผู้บ าเพ็ญศีลภาวนา ในวันพระเป็นประจ า ส่วนในโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น วัดให้ความร่วมมือกับทุกภาคส่วนเน้นส่งเสริมความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน 
โรงเรียน “บวร”และใช้หลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน รัฐองค์กรเครือข่ายเพื่อให้เกิดความ
ตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนท่ีจะปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ต่อชาติบ้านเมืองโดยจัดกิจกรรมใน
ชุมชน หมู่บ้าน วัดโรงเรียน ส่วนราชการกับท้ังปรับทัศนะให้ความรู้เพื่อเป็นผู้น าในการท างานพัฒนา
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้เน้นหลักธรรมท่ีส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์และแสดงถึงความ
จงรักภักดีต่อชาติศาสนา พระมหากษัตริย์ตลอดจนการประชาสัมพันธ์การท างาน ท้ังก่อน ระหว่างและ
หลังการท างาน ดังนั้น พุทธบริษัท ๔ อันประกอบด้วยพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไว้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติแล้ว พระองค์ก็ทรงส่ังสอนให้ชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไว้ให้ดี ให้เป็นแบบฉบับ
เฉพาะของชาวพุทธ อุบาสก อุบาสิกา ในฐานะท่ีเป็นหนึ่งใน ๔ ของพุทธบริษัท จึงควรปฏิบัติรักษาศีล 
๕ ศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ โดยให้ทุกคนถือเอาศีลเป็นแนวทางเป็นปทัฏฐานในการด ารงชีวิต 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์คณะผู้มาปฏิบัติธรรมแห่งนี้ท าให้เห็นว่าท่ีผ่านมาถือว่า ชุมชน
ต าบลเก่าขาม อันประกอบด้วย บ้าน(ชุมชน) วัด และโรงเรียน ได้น าหลักพุทธธรรมเรื่องศีลห้า มาให้
ประชาชนในชุมชน  มีศีลมีธรรม ซึ่งจะเห็นได้จากทุกเช้า จะมีประชาชนท้ังผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้คนในวัยท างาน 
วัยรุ่น และเด็ก ได้มีการท าตักบาตรพระสงฆ์ ในช่วงวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หรือ วัดพระ ๘ ค่ า 
๑๕ ค่ า มีประชาชนในชุมชนได้เข้าวัดถือศีลปฏิบัติธรรม ซึ่งถือเป็นชุมชนท่ีเป็นตัวอย่างท่ีน่ายกย่อง  
  ส าหรับศีล ๕  แล้ว โดยส่วนตัวก็ปฏิบัติศีลห้ามาตลอด ศีลห้า สร้างความมีระเบียบแบบแผน
ในการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม พูดง่าย ๆ ความเป็นผู้มีวินัยและการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพื่อให้มีความสัมพันธ์ท่ีดีในสังคมนั้น ๆ ชีวิตและจะได้เรียบร้อย 
ราบรื่น มีสันติสุข ไม่สับสนวุ่นวาย ไม่ระส่ าระสาย เอื้อโอกาสท่ีจะท าอะไรให้สะดวก มีผลดี และมีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ข้ึนไป  
 ชุมชนเก่าขามได้ปรับกิจกรรมการปฏิบัติศีล ๕ และรณรงค์การรักษาศีล ๕ ให้มีความเข้มข้น
มากยิ่งขึ้น  ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของทางภาครัฐ ด้วยความร่วมมือร่วมใจกันของสถาบัน
หลักของชุมชน คือ บ้าน วัด โรงเรียน โดยได้ก าหนดระยะเวลาด าเนินการไว้เป็น ๓ ระยะ คือ ระยะ
เร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ เป็นการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวน ประชุม
ช้ีแจงหมู่บ้าน ประชาชน ร่วมกัน รักษาศีล ๕  ระยะท่ีสอง เป็นระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๕๗ ถึงกันยายน ๒๕๕๘ เป็นระยะรณรงค์ให้ประชาชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัวหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของครัวเรือนในหมู่บ้านและรับสมัครอาสาสมัครป้องกันพระพุทธศาสนา ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ ของครัวเรือนในหมู่บ้าน และระยะท่ีสามเป็นระยะยาว ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ 
ถึง กันยายน ๒๕๖๐ เป้าหมายต้องมีครอบครัวเป็นสมาชิกครอบครัวหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และมีองค์กรเครือข่ายปกป้องพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน 
ดังนั้น การปฏิบัติและการรักษาศีล ๕ก็ดี การรักษาศีล ๘ ก็ดีต่าง เป็นระบบการควบคุมและขัดเกลา
                                                             

  ๖พระครูพิศาลศาสนโสภณ. เจ้าอาวาสวัดเก่าขาม, บ้านเก่าขาม หมู่ที่ ๑ ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน 
จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
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พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของคนในสังคม ท่ีเป็น
เช่นนี้เพราะศีลเป็นท่ีรวมแห่งความส ารวมโดยไม่ละเมิด ท าให้ไม่เดือดร้อนใจและมีความเจริญงอกงาม
ของชีวิตและบรรลุประโยชน์สุขเป็นธรรมเพื่อปกครองเพื่อการจัดระเบียบและคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกัน 
 
๔.๒ รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักของศีล ๕ 

 ๔.๒.๑ การมีศรัทธา 

  ค าว่า ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ๗ ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยกศรัทธา
ออกเป็น ๒ ประเภทท่ีชัดเจนโดยแยกเอาศรัทธาท่ีไม่สัมพันธ์กับปัญญากับศรัทธาท่ีสัมพันธ์กับปัญญา 
ในท่ีบางแห่งหมายถึงศรัทธาท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญาจัดเป็นศรัทธาญาณวิปปยุต ในท่ีบางแห่งหมายถึง
ศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญาจัดเป็นศรัทธาญาณสัมปยุต๘ ศรัทธาท่ีถูกต้องในพระพุทธศาสนาเป็น
พื้นฐานทางความคิดท่ีท าให้คนไทยมีความเช่ือในเรื่องกรรม ผลกรรม ความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน
และท าให้สังคมไทยมีความเกรงกลัวและละอายต่อบาปเพราะมีศรัทธาอย่างถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนาท่ีวางหลักศรัทธาไว้ ๔ ประการ คือ  
 ๑. กัมมสัทธา หมายถึง ความเช่ือในเรื่องกรรม และเช่ือในกฎแห่งกรรม โดยมีความเช่ือว่า
กรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระท าโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันท า ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัว 
ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป นอกจากนั้นยังรวมไปถึงความเช่ือท่ีว่าผลท่ีต้องการจะ
ส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยการอ้อนวอน เซ่น สรวง บูชา  
  ๒. วิปากสัทธา ได้แก่ ความเช่ือในผลของกรรม โดยเช่ือว่าผลของกรรมมีจริงกรรมท าแล้ว
ต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมท่ีช่ัว  
  ๓. กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครท ากรรมใดไว้ 
จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้น 
  ๔. ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดีทรงเป็นผู้น าทาง
ท่ีแสดงให้เห็นว่ามนุษย์คือเราทุกคนนี้หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพ้นได้
ดังท่ีพระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ 
  จากหลักของศรัทธาข้างต้นจะเห็นว่า หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา นอกจากจะเป็น
หลักท่ีพึ่งพิง และเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจแล้ว ยังเป็นเครื่องมืออันส าคัญอย่างหนึ่งท่ีใช้ปกครอง
คนในสังคมให้อยู่รวมกันอย่างสงบสุข เพราะมีค าสอนท่ีมุ่งให้คนให้คนประพฤติดี ละเว้นความช่ัว และ
ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว อันเป็นหลักส าคัญของการอยู่ร่วมกัน ด้วยเหตุแห่งความนับถือศรัทธา และความ
เช่ือมั่นในหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ศรัทธาจึงเป็นคุณธรรมท่ีต้องการก่อนในเบื้องต้น แต่
ต้องเป็นศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา ปราศจากปัญญาแล้วจะเป็นความงมงายไม่ใช่ศรัทธาท่ีต้องการ

                                                             

 ๗พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, รศ., พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับศึกษา, พิมพ์
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖. 
 ๘พระธรรมปิฎก , (ป.อ. ปยุตฺโต) , พระพุ ทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๗. 



๗๓ 
 

ในพระพุทธศาสนา ความงมงายมีอยู่ในท่ีใด ความเป็นทาสก็มีอยู่ในท่ีนั้น พระพุทธศาสนาต้องการให้
ชาวพุทธเป็นไท 
  ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ เจ้าอธิการอนุวัตร อินฺทปญฺโญ๙  ท่ีได้แสดงความเห็นว่า 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาควรเป็นศรัทธาความเช่ือในทางธรรม เพราะความเช่ือในทางธรรมจะมี
ความหมายเฉพาะและชัดเจนในวิธีการเช่ือ คือ ความเช่ือในทางธรรมหมายถึง เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ ความ
เช่ือท่ีประกอบด้วยเหตุผล  ความมั่นใจในความจริง ความดี ส่ิงดีงามและในการท าความดี ไม่ลู่ไหล ต่ืน
ตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก แม้ในพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ก็ย่อมเห็นได้ชัด
ว่าศรัทธานี้มีความหมายต่างจากท่ีเห็นกันท่ัวๆ ไปคือเป็นศรัทธาในปัญญา และเป็นศรัทธาเช่ือมปัญญา
หรือน าไปสู่ปัญญาไม่เป็นศรัทธาท่ีงมงายแต่เป็นศรัทธาท่ีท าให้หายงมงายและเป็นส่ิงจ าเป็นในตอนต้นๆ
ก่อนท่ีจะบรรลุผลแห่งความสามารถของตนหรือก่อนท่ีปัญญาจะบริบูรณ์เท่านั้น ศรัทธาท าให้เกิดพลัง 
ความกล้าหาญ ความเจริญอย่างอริยะชน และการพ้นทุกข์ด้วยศรัทธาคือศรัทธานุสารี และศรัทธาวิมุติ 
เป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็นองค์ธรรมท่ีท าให้บุคคลมีการพัฒนาตนเอง
อย่างเข้มแข็ง มั่นคง มีพลัง มีความกล้าหาญ ไม่อ่อนแอ มีความเจริญไม่มีเส่ือม จนในท่ีสุดแห่งการ
พัฒนาตนเองคือการพ้นทุกข์ได้ในระดับหนึ่ง  นอกจากนี้ท่านได้กล่าวว่าสังคมในทุกวันนี้จะเห็นได้ว่า
เยาวชนคนรุ่นใหม่ สนใจด้านศีลธรรมจริยธรรมมากขึ้น ส่วนหนึ่งอาจจะมีผลมาจากการท่ีเราอยู่เป็น
ครอบครัว ซึ่งในชนบทยังอยู่อาศัยเป็นครอบครัวใหญ่ ต่างจากสังคมในเมืองท่ีนิยมแยกไปเป็น
ครอบครัวเด่ียวซึ่งผลท่ีตามมาคือขาดความสัมพันธ์อันดีงามในครอบครัว คนชราไปอยู่บ้านพักคนชรา
เป็นส่วนใหญ่ ขาดการเช่ือมโยงความรู้จากรุ่นสู่รุ่น สังคมในชนบทเราจะเห็นภาพความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
การแบ่งปัน คุณธรรมจริยธรรมอันดีงามท่ีคนรุ่นปู่รุ่นย่า ประพฤติปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง การเข้าวัดฟัง
ธรรม การรักษาศีล การท าบุญตามประเพณีเนื่องในวันส าคัญต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันอาจจะเลือนหายไป 
แต่ชาวจังหวัดอุบลราชธานียังยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา เริ่มต้นท่ีตัวเราเอง การรักษาศีล การเข้า
วัดฟังธรรม การท าบุญในโอกาสต่างๆ ซึ่งในหลักการรักษาศีลนั้นไม่ใช่แค่รักษาและท าตามท่ีท่องจ าได้ 
แต่ต้องไม่ท าอะไรท่ีส่งผลท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย เส่ือมเสีย ต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม ส่ิงแวดล้อม คือ
การรักษาศีลอย่างมีสติในการด ารงชีวิต การรักษาศีลห้า การถือศีลห้า และยึดมั่นในศีลธรรมจรรยา นั้น
ก็เป็นส่ิงท่ีเราควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพื่อความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตของเรา นั่นเองศีลท้ัง ๕ ข้อ 
เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบการถือศีล ๕ และการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นส่ิงท่ี
ควรท าอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพราะจะท าให้ชีวิตเรา มีความสุข และสมหวังหรือหากเราต้องเจอ
กับปัญหาหรืออุปสรรคท่ีหนักหนาในชีวิตก็จะท าให้เรามีสติและรอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้
ผ่านพ้นไป และท าให้เราได้ใช้ปัญญาในการท างานและสร้างความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัวของ
เราได้อย่างเต็มท่ี ศีลท้ัง ๕ ข้อเป็นการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตของเรา การ
รักษาศีลเป็นการน าธรรมะไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนและพัฒนาการสร้างนิสัยท่ีดี ด้วยการ
“คิดดี พูดดี ท าดี” อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพราะนิสัยท่ีดีเป็นรากฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข ครอบครัวอบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมท่ีมีความสงบสุข 

                                                             

 ๙เจ้าอธิการอนุวัตร อินฺทปญฺโญ. เจ้าอาวาสวัดกุดหวาย เจ้าคณะต าบลสมสะอาด เขต ๑ อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 



๗๔ 
 

  ๔.๒.๒ ความเป็นกัลยาณมิตร 
 ความเป็นกัลยาณมิตร คือ ผู้มีความเย่ือใยดีผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อ๑๐โดยปกติแล้วมนุษย์เป็นสัตว์
สังคมจ าต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพื่อด ารงวิถีชีวิตความเป็นมนุษย์เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะต้อง
ส่ือสารติดต่อและมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในฐานะระดับต่างๆเช่น ในฐานะบิดามารดากับบุตร 
มิตรกับมิตร และคนท่ีรู้จักกันในสังคม เป็นต้น เมื่อมีความเกี่ยวข้องกันเช่นนี้ ต่างก็มีความคิดเห็น
หรือทิฏฐิเป็นของตนเองในการส่ือสาร คบหาสมาคม เป็นท่ีประจักษ์โดยท่ัวไป ตามข้อมูลข่าวท่ัวทุกมุม
โลกท่ีปรากฏเป็นปัญหาความขัดแย้งภายในสังคมปัจจุบันคงเกิดจากหลายปัจจัย เช่ือแน่ว่าหนึ่งใน
ปัจจัยเหล่านั้น คือ การถือเอาตามทิฐิของตนเองเป็นใหญ่ จากเหตุการณ์ความขัดแย้งต่างๆ ท่ีปรากฏ
อยู่ในปัจจุบันพอเป็นเครื่องบอกให้รู้ว่ากัลยาณมิตรมีความจ าเป็นมากเพียงใด หากมีความเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่กันและกัน ความเมตตาจะเข้ามาแทนท่ีเป็นตัวช่วยประสานท าให้เกิดความสงบสุข 
ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลนั้น
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ แม้ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสัตว์สังคมพร้อม
ท่ีจะเรียนรู้พัฒนาตนเองทางด้านจิตใจและวัตถุเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว 

  ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์สัมภาษณ์นายทองพูล พูลเวช๑๑ โดยได้แสดงความเห็นว่า 
ชุมชนได้รับความเป็นกัลยาณมิตรจาก วัด บ้าน และหน่วยงานราชการ ในการด าเนินชีวิตตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะในส่วนท่ีได้รับนโยบายจากทางราชการจัดท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕  เพื่อเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วน ได้เป็นผู้ท่ีมีศีลธรรมประจ าใจ เมื่อทุกคนด ารงตนอยู่ในศีลในธรรม
แล้ว การท่ีจะท าอะไรในแต่ละครั้งย่อมมีสติทุกครั้ง ในการยั้งคิดยั้งท า ปัญหาทางสังคมต่างๆ ก็จะลด
น้อยลงตามไปด้วย ซึ่งน่าจะเป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีจะท าให้ คนในสังคมอยู่กันอย่างปกติสุข จึงได้เชิญชวน
พุทธศาสนิกชนทุกท่าน ได้พาบุตรหลานเข้าวัดปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในทุกวันพระ และในโอกาส
วันส าคัญต่างๆ ได้ท่ีวัดใกล้บ้านเพื่อเป็นการสานสัมพันธ์ในครอบครัวอีกทางหนึ่งด้วย 
  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ ๔ ประการ คือ (๑) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ (๒) เพื่อเสริมสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินเพื่อประโยชน์สุขของประชาชา  (๓) เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และ (๔) เพื่อปลูกจิตส านึกและสร้างความตระหนักรักเชิดชู
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติเกิดความสงบร่มเย็น จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวจึงได้
ต้ังระยะเวลาด าเนินการไว้เป็น ๓ ระยะ คือ ระยะเร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 
๒๕๕๗ เป็นการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวน ประชุมช้ีแจงหมู่บ้าน ประชาชน ร่วมกัน รักษาศีล ๕ 
ระยะท่ีสอง เป็นระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึงกันยายน ๒๕๕๘ เป็นระยะรณรงค์ให้
ประชาชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัวหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของครัวเรือนใน
หมู่บ้านและรับสมัครอาสาสมัครป้องกันพระพุทธศาสนา ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ ของครัวเรือนใน
                                                             

 ๑๐พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒,(สถานที่พิมพ์ 
: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๑, ๒๓๔. 
  ๑๑นายทองพูล พูลเวช. ผู้ใหญ่บ้านแขมเจริญ, หมู่ที่  ๑๖ ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๑ กันยายน ๒๕๕๙. 



๗๕ 
 

หมู่บ้าน ระยะท่ีสามเป็นระยะยาว ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ ถึง กันยายน ๒๕๖๐ เป้าหมายต้องมี
ครอบครัวเป็นสมาชิกครอบครัวหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และมี
องค์กรเครือข่ายปกป้องพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน 

  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นโครงการมีสภาพเอื้อต่อการพัฒนาชุมชนหรือสังคมให้มี
ความมั่นคง เพราะหากส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น โรงเรียนท่ีดี มีความ
สะอาด มีระเบียบ เรียบร้อย หรือไม่ปล่อยให้มีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมี
ความรู้และคุณธรรม เป็นต้นแบบท่ีดีของนักเรียนได้ผู้ปกครองท่ีดีและข้าราชการท่ีดีก็สามารถเป็น
กัลยาณมิตรได้ เช่นก านัน ผู้ใหญ่บ้านปลัดอ าเภอ นายอ าเภอ จนถึงผู้ว่าราชการ หรือถ้าหากเป็น
ข้าราชการทางการเมือง ก็เป็นข้าราชการการเมืองท่ีดี เช่น สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา 
รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีท่ีดี เป็นต้น บุคคลเหล่านี้ หากเป็นผู้มีความดี มีศีลธรรมแนะน าส่ิงท่ีดีมี
ประโยชน์ ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับคนท้ังหลายได้ รวมถึงส่ือสารมวลชนท่ีน าเสนอข่าวท่ีเป็น
ตรงไปตรงมา ท าให้ผู้รับส่ือได้สาระและคุณประโยชน์ โดยเป็นส่ือท่ีท าให้ผู้รับมีความรู้ความเข้าใจ      
มีการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงามเกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นในสังคม 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์คุณแม่สุวนิตย์ สุดาชม๑๒เพิ่มเติมประเด็นเกี่ยวกับความเป็น
กัลยาณมิตรท าให้ทราบว่า หลังจากเกษียณอายุราชการครูแล้วก็ได้มีเวลาเข้าวัด ปฏิบัติธรรมรักษาศีล 
๕ สม่ าเสมอขึ้น จากเดิมท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนามาต้ังแต่วัยเด็กเพราะครอบครัวเป็น
ชาวพุทธ เป็นครอบครัวใหญ่ คุณตา คุณยาย คุณพ่อ คุณแม่พาเข้าวัด รักษาศีล ๕ อยู่เป็นประจ า แต่
ด้วยภาระการงานในภายหลังจึงมีเวลาให้กับวัดน้อยลง  แต่ก็ยังรักษาศีล ๕ น าหลักการศีล ๕ มาเป็น
แนวปฏิบัติของการด าเนินชีวิต  ต้ังใจรักษาศีล  ไม่ละเมิดศีลท าให้เห็นสมาชิกในสังคมต่างเป็น
กัลยาณมิตรท่ีดีต่อกันและกัน  หากมีการล่วงละเมิดศีล ๕ ประจ า จะท าให้จิตมีความหยาบกระด้างขึ้น 
ตามลักษณะของกิเลสท่ีครอบง าจิตอยู่นั้น ถ้ายิ่งท าผิดศีลมากครั้ง และบ่อยครั้งมากขึ้นเท่าไหร่ จิตก็จะ
ยิ่งหยาบกระด้างขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อจิตหยาบกระด้างขึ้น ก็ท าให้สามารถท าผิดได้รุนแรงมากขึ้นไปเรื่อยๆ 
ซึ่งก็จะส่งผลให้จิตหยาบกระด้างหนักขึ้นจนท าให้จิตใจไม่มีความเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี แต่พอได้มีโอกาส
มารักษาศีล กิเลสท้ังหลายเหล่านั้นจึงครอบง าจิตใจได้น้อยลง เพราะถูกบังคับ ควบคุมไว้ตลอดเวลา 
เพื่อไม่ให้แผลงฤทธิ์รุนแรงจนถึงขั้นแสดงตัวออกมาทางกาย หรือทางวาจา กิเลสจึงมีก าลังอ่อนลง
เรื่อยๆ ส่งผลให้จิตประณีต ละเอียดอ่อนขึ้นไปเรื่อยๆ การถือศีลแต่ละข้อนั้น จะส่งผลให้เกิดการขัด
เกลา การปรับปรุงพัฒนาจิต ในทิศทางท่ีแตกต่างกันไป ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับกิเลสท่ีคอยบงการให้การกระท า
ผิดศีลข้อนั้นๆเกิดขึ้น การรักษาศีล ๕ จึงเป็นการกระท าความดี ท าให้ผู้ท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มี
ความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมครอบครัว รวมไปถึงชุมชนต่าง ๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็น
ระเบียบ มีแต่ความสุขสงบสันติท้ังหมดล้วนเป็นปัจจัยท่ีเอื้อต่อความเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกันและกัน 

 ๔.๒.๓ ความมีปัญญา ปัญญามีความส าคัญในพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง เพราะปัญญาเป็น
เครื่องมือส าคัญท่ีจะน าไปสู่การบรรลุธรรม๑๓ กล่าวคือ ปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการด าเนิน
                                                             

  
๑๒สัมภาษณ์คุณแม่สุวนิตย์ สุดาชม. บ้านเลขที่ ๘๙/๑ บ้านแขมเจริญ หมู่ที่ ๑๖ ต าบลเมืองเดช อ าเภอ

เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๑ กันยายน ๒๕๕๙. 
 ๑๓ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๓/๘๘,๑๕/๙๔/๑๐๑. 



๗๖ 
 

ชีวิตเพื่อให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม๑๔ หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะพิจารณาให้
สามารถก าหนดท่าทีต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะปัญญามี
ความส าคัญต่อมนุษย์ เพราะเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ถือเป็นเครื่องมือในการจัดการท่ีมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การเรียนรู้ การใช้ชีวิต หากมนุษย์ด าเนิน
ชีวิตอย่างขาดปัญญาจะท าให้พบกับปัญหาและความทุกข์มากมายดังนั้น มนุษย์จึงต้องอาศัยปัญญา
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต โดยมี “ลักษณะส าคัญของกระบวนการด าเนินชีวิตด้วยการพัฒนา
ศักยภาพการด าเนินชีวิตให้สามารถอยู่รอดอย่างดีงาม มีความสุข”๑๕ มีความเข้าใจในเหตุผล ดี ช่ัว        
รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ท่ีจะจัดการ อันใดเป็นประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ การเรียนรู้ เป็นความหมายหนึ่ง
ของการศึกษา ท่ีจะฝึกตัวเองพัฒนาชีวิตตนเองให้มีความสามารถท่ีจะเป็นอยู่ได้อย่างดี ในส่วนนี้ผู้วิจัย
ได้สัมภาษณ์นายคงเดช สมดี๑๖โรงเรียนบ้านแขมเจริญ ต้ังอยู่หน้าวัดแขมเจริญ จึงมีส่ิงเรียนรู้ด้านวิถี
พุทธที่สามารถน ามาส่งเสริมการเรียนการสอนได้ โดยในกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนจะต้องมีกิจกรรม
วิถีพุทธอยู่ตลอดวัน ต้ังแต่เดินเข้ามาในบริเวณโรงเรียน ก็จะมีครูยืนคอยหน้าประตูโรงเรียน เพื่อคอย
ทักทาย ให้นักเรียนไหว้สวยด้วยอารมณ์ท่ียิ้มแย้มแจ่มใส คุณครูเวรประจ าวันจะให้ค าแนะน าผู้ปกครอง
มีข้อสงสัยอะไรก็จะได้ถาม เป็นการประชาสัมพันธ์บอกกล่าว ก่อนเคารพธงชาติมีให้นักเรียนทุกคนท่ี
เดินเข้าแถวหน้าเสาธงโรงเรียนจะต้องทักทายครูด้วยการไหว้ให้สวยงาม และยิ้มทักอีกครั้งหนึ่ง เป็น
การแสดงออกถึงมารยาทท่ีท่ีดีงามของนักเรียนเป็นการฝึกให้นักเรียนมีความอ่อนน้อม  อ่อนโยน 
อ่อนหวาน หลังจากกิจกรรมเสร็จส้ินนักเรียนทุกคนจะต้องเข้าห้องประชุมเพื่อท ากิจวัตรทุกเช้า เริ่มต้น
ด้วย การบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕ รับศีล เจริญสมาธิ โดยครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนซึ่งจะ
ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนมาปฏิบัติศาสนกิจในโรงเรียน ซึ่งจะเป็นเช่นนี้อย่างน้อยสัปดาห์ละสามวัน        
เพื่อหล่อหลอมจิตใจให้นักเรียนทุกคน ใฝ่ในทางท่ีดีตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์โรงเรียน
บ้านแขมเจริญ ได้รับรางวัลคุณภาพื้นฟูศีลธรรมโลก สถานศึกษาสุดยอดต้นแบบส่งเสริมศีลธรรมดีเด่น
เหรียญทอง ระดับประเทศ ประจ าปี ๒๕๕๘ และโรงเรียนวิถีพุทธ และในปีการศึกษานี้มีกิจกรรม
เกี่ยวกับสถานศึกษาในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นอกจากจะพานักเรียนได้เข้าวัดท าบุญและถวาย
สังฆทาน และฟังธรรมแล้ว ในส่วนของโรงเรียนก็มีกิจกรรมท่ีนักเรียนจะกระท าร่วมกันคือ 
      ๑. ความสะอาดบริเวณโรงเรียนประดับธงชาติและธงธรรมจักร และจัดแต่งโต๊ะหมู่บูชา 
 ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาถึงความส าคัญของศีล ๕ รวมท้ังหลักธรรมเรื่อง วิรัติ และ
แนวทางปฏิบัติในสถานศึกษา 
  ๓. ครูและนักเรียนจัดท าป้ายนิเทศ หรือจัดนิทรรศการประกวดเรียงความ ท าสมุดภาพตอบ
ปัญหาธรรม บรรยายธรรม อภิปรายธรรม 

                                                             

 ๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, 
 ๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๔. 
  ๑๖นายคงเดช สมดี. ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแขมเจริญ ต าบลเมืองเดช  อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 



๗๗ 
 

 ๔. ครูให้นักเรียนจัดท ารายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีดี กับพฤติกรรมท่ีไม่ ดี และวาง
แผนพัฒนาพฤติกรรมของตน โดยมีเป้าหมายจะพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีให้มากขึ้น และลดพฤติกรรมท่ีไม่ดี
ให้น้อยลง 
  ๕. ประกาศเกียรติคุณของนักเรียนท่ีประพฤติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี 
  ๖. ครูพานักเรียนไปร่วมกิจกรรมกับชุมชนท่ีวัด บ าเพ็ญกุศล ท าบุญตักบาตร บริจาคทาน
รักษาศีล ฟังธรรม สนทนาธรรม เจริญภาวนา 
 
๔.๓ การรักษาศีลเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

 ๔.๓.๑ วัดและคณะสงฆ ์
  โครงการรักษาศีล ๕ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัดหรือคณะสงฆ์โดยตรง
ท้ังนี้ เพราะพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันท่ีส าคัญท่ีสุดสถาบันหนึ่ง  ใน การให้ความช่วยเหลือต่อ
สังคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนช่วยเหลือในการกล่อมเกลาจิตใจ  และลักษณะ นิสัยของคนไทย 
ตลอดจนการให้บริการตามความจ าเป็น ตามความต้องการของประชาชน อีกท้ังมี ส่วนช่วยในการ
แก้ไขปัญหาทางสังคมให้แก่เรามาแล้วเป็นส่วนมากแม้กระท่ังในปัจจุบันความส าคัญใน  ประการ
ดังกล่าวก็ยังคงอยู่ พระภิกษุสงฆ์กับวัดต้องรับภาระหน้าท่ีในการช่วยเหลือสังคม และทาง ราชการของ
เราอยู่ตลอดไป สถาบันแห่งนี้จึงอานวยประโยชน์เกื้อกูลต่อการปกครอง และการบริหาร ของไทยอยู่
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชาชนแถบชนบท ท่ีรับการบริการจากรัฐบาลได้ไม่ ท่ัวถึงนักซึ่งมี
จ านวนเกือบ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ นอกจากนั้นชุมชนในประเทศไทยส่วนใหญ่ยังมีลักษณะเป็น ชุมชนเล็ก ๆ 
กระจายอยู่ท่ัวประเทศประมาณร้อยละ ๙๐ ส่วนท่ีเหลือประมาณร้อยละ ๑๐ เท่านั้น ท่ีมีอยู่ในเขต
เทศบาลหรือสุขาภิบาล ซึ่งเป็นชุมชนหนาแน่น 

   ในประเทศไทยจึงมีชุมชนส่วนใหญ่ท่ีมี หมู่บ้านเป็นหน่วยหลัก และมักจะมีวัดต้ังอยู่ในใจ
กลางราษฎรในหมู่บ้านจึงมีวัดเป็นแหล่งศูนย์กลาง ส าหรับการสมาคม หรือการด ารงชีวิตทางสังคมและ
ศูนย์กลางของวัฒนธรรม  ชีวิตในชนบทจะอยู่รอบๆ วัด  เพราะประชาชนส่วนใหญ่ นับถือ
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง วัดจึงเป็นสัญลักษณ์ของ พระพุทธศาสนาท่ีอยู่เหนือจิตใจของชาวไทยอยู่
มาก และนับได้ว่าเป็นสถาบันท่ีส าคัญท่ีสุดในหมู่บ้าน ท่ีรองไปจากครอบครัว  ความนับถือของ
ประชาชนท่ีมีต่อสถาบันนี้จะเห็นได้ว่าจากการท่ีคนไทยได้อุทิศ ตนให้กับวัด ท้ังในด้านจิตใจ เวลา 
แรงงาน และทรัพย์สินจานวนเงินท่ี พุทธศาสนิกชนใช้ไปในการ ท าบุญประมาณร้อยละ ๗ ถึงร้อยละ 
๘๔ ของรายจ่ายภายในครอบครัว วัดเป็นสถานท่ีมีความส าคัญ เป็นท่ีประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่นเป็น
แหล่งหรือศูนย์กลางของชุมชน เป็น โรงเรียน เป็นสถาน สงเคราะห์และท่ีพักผิงสาหรับผู้ยากจน เป็น
สถานท่ีพักผ่อนและศูนย์กลางการกีฬา เป็นท่ีเก็บศพ เป็น ต้น วัดในพระพุทธศาสนาจึงเป็นท่ีแบ่งเบา
ภาระให้กับรัฐบาลท้ังยังก่อให้เกิดรากฐานอันมั่นคง และ เสริมสร้างต่อบริการในด้านสวัสดิการของรัฐ 
วัดจึงมีบทบาทส าคัญในการดาเนินชีวิตประจาวันของคน ไทยอยู่มาก 



๗๘ 
 

  ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พระครูวาปีปทุมกิจ๑๗ ได้ให้ความเห็นว่า สังคมไทยอีสาน
จังหวัดอุบลราชธานี เป็นสังคมท่ีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านาน การด าเนิน
ชีวิตจะควบคู่ไปกับศาสนา โดยการนาเอาหลักธรรมมาเป็นครรลองชีวิตเสมอมา กล่าวโดยรวมคือว่า 
สังคมไทยอีสานจังหวัดอุบลราชธานี กับพระพุทธศาสนาเอื้อเฟื้อเกื้อหนุนและส่งเสริมกันมาตลอด ใน
แง่ของจริยธรรม พุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมไทย มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังจริยธรรมจนท า
ให้สังคมมีความสงบร่มเย็นมีความสุขตลอด กล่าวคือมีความผูกพันกับชีวิตคนไทยต้ังแต่ต้ังครรภ์เป็นต้น
ไป จนกระท่ังตาย การด าเนินชีวิตด้วยการน าหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติ  เป็นการช้ีให้เห็นถึง
ความส าคัญของจริยธรรมท่ีต้องมีศาสนาเป็นแกนหลักจริยธรรมพื้นฐานของสังคมท่ีควรประพฤติปฏิบัติ
ก็คือ สุจริต ๓ อย่าง 
  ๑. ประพฤติชอบด้วยกายเรียกว่า กายสุจริตมี ๓ อย่าง คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการ
ลักทรัพย์ เว้นการจากประพฤติผิดในกาม 
 ๒. ประพฤติชอบด้วยวาจาเรียกว่า วจีสุจริต มี ๔ อย่าง คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการ
พูดส่อเสียด เว้นจากการพูดคา หยาบ เว้นจากการพูดค าเพ้อเจ้อ 
 ๓. ประพฤติชอบด้วยใจเรียกว่า มโนสุจริตมี ๓ อย่าง คือ ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้อื่นมาเป็น
ของตนเอง ไม่คิดพยาบาทปองร้ายผู้อื่น มีความเห็นชอบตามคลองธรรม 

 หลักสุจริต ๓ นี้เป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีจะต้องยึดปฏิบัติกันในสังคมชาวพุทธ  ซึ่งเป็น
หลักการท่ีปฏิบัติแล้วก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขของสังคมร่วมกัน ในฐานของความเป็นมนุษย์ท่ี
เป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ และตาย นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังมองไปอีกว่า ไม่ว่าชาติใด สังคม
ใดในขณะท่ียังท่องเท่ียวอยู่ในสงสารวัฎ ก็คงเคยเกิดมาเป็นญาติสายโลหิตกัน อาจจะเคยเป็นพ่อ แม ่พี่ 
น้อง ลูก หรือสามีภรรยาก็ได้ แต่เมื่อรวมความแล้วหลักสุจริต ๓ อย่าง ก็อาจจะรวมอยู่ในหลักของ
เบญจศีลเบญจธรรม 

 ดังนั้น หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพราะค าสอนท้ังสองอย่างนี้ จึงเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญ
ในการด ารงชีวิตเราจึงควรปลูกฝังประชาชนทุกคนให้ปฏิบัติตามเพื่อท่ีจะท าให้สังคมเกิดความสงบสุข
ปัญหาท่ีเราจะต้องแสวงหาแนวทางแก้ต่อไปก็คือ  วิธีการท่ีจะท าให้คนเหล่านั้นมีศีลธรรมกันเป็น
จุดมุ่งหมายในท่ีนี้ เนื่องจากมีคนเป็นจ านวนไม่น้อยท่ีไม่ยอมรับว่าศีลธรรมช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของ
สังคมได้ โดยแย้งว่าปัญหาทางสังคมเป็นเรื่องของเศรษฐกิจ ไม่เกี่ยวกับด้านศาสนาเลย และมีคนอีก
เป็นจ านวนไม่น้อยเช่นกันท่ีพากันคิดว่าศีลนั้นเป็นของศาสนา โดยลืมนึกไปว่าศีลธรรมนั้นได้เกี่ยวพัน
กับชีวิตประจ าวันต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเข้านอน คือเป็นเรื่องท่ีแยกกันไม่ออก แล้วไม่ยอมรับหลักการท่ีว่า
ศีลนั้นเป็นความหวังสุดท้ายท่ีจะพาให้มนุษย์เราเข้าไปใกล้สันติภาพหรือมีสันติภาพท่ีมั่นคงถาวรในส่วน
กิจกรรมท่ีวัดหนองกินเพลจัดขึ้นเป็นประจ าร่วมกับทางชุมชน และโรงเรียน ก็มีการเรียนการสอน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โครงการถนนคุณธรรม โครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน โครงการค่ายพุทธบุตร เป็นต้น 

                                                             

  ๑๗พระครูวาปีปทุมกิจ. เจ้าอาวาสวัดหนองกินเพล, บ้านหนองกินเพล ต าบลนองกินเพล อ าเภอ วารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๙ 
 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์คุณพ่อสง่า หยาดทอง๑๘ ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า ด้วยการท่ี
เกิดมาในชุมชนใกล้วัดจึงได้ซึมซับเอาจารีต ประเพณี ท่ีดีงามมาประพฤติปฏิบัติต้ังแต่เกิดจ าความได้ 
พ่อแม่ก็พาเข้าวัด รักษาศีล ๕ แล้ว พออายุครบบวชมีความฝักใฝ่ในทางธรรมเป็นทุนเดิมจึงได้บวชเรียน  
และจนถึงปัจจุบันได้ลาสิกขาออกมามีครอบครัวก็ยังส่ังสอนอบรมลูกหลานให้ต้ังอยู่ในการไม่ประพฤติ
ผิดศีล ๕  วัดให้ความไว้วางใจแต่งตังเป็นไวยาวัจกรดูแลวัดวาศาสนา ดังนั้นนอกจากจะศึกษาพระธรรม
ค าสอนและพระวินัยให้เข้าใจถูกต้อง เพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง ท้ังการประพฤติปฏิบัติ
ธรรม  และการปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ให้รู้ว่าส่ิงใดควรหรือไม่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์  จะได้ช่วย
สอดส่องดูแลเมื่อเห็นพระภิกษุประพฤติผิดพระธรรมวินัยท่ีจะน ามาซึ่งความเส่ือมเสียของพระศาสนา
จะได้ตอบข้อสงสัยหรือช้ีแจงได้เมื่อมีผู้เข้าใจผิดหรือจาบจ้วงพระศาสนาท านุบ ารุงพระสงฆ์ ด้วยการใส่
บาตร บ ารุงซ่อมแซมวัด ฯ  เพื่อรักษาสถาบันสงฆ์ให้คงอยู่ เพราะท่านเป็นผู้รักษาและสืบทอดพระ
ศาสนาโดยตรงและเป็นเนื้อนาบุญของโลก เป็นผู้ส่ังสอนให้ลูกหลานเป็นคนดีของสังคมต่อไป 

 ๔.๓.๒ บ้าน/ชุมชน 
  การรักษาศีล ๕ ท าให้ทีการพัฒนาชุมชนคือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา
ในชุมชนหรือเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนนั้นๆให้ดีขึ้นจะต้องเกิดจากชุมชนเองโดย
เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีหน้าท่ีคอยช่วยเหลือ เพราะคนเป็นศูนย์กลางในชุมชน และมีองค์ประกอบต่างๆ
รอบตัวคน ได้แก่ ครอบครัวหรือเครือญาติ มีการศึกษาในชุมชน มีสุขอนามัยในชุมชน มีวัฒนธรรมของ
ชุมชน มีองค์กรหรือกลุ่มต่างๆเกิดขึ้นในชุมชนและมีทรัพยากรส่ิงแวดล้อมท่ีชุมชนจะต้องร่วมกันดูแล
และรักษา เกิดแนวทางในการปฏิบัติของในชุมชนท่ีดีต่อส่ิงท่ีนับถือ การพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง
คือท าให้สมาชิกภายในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การรักษาศีล ๕ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้สมาชิกใน
ชุมชนต่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วยการไม่กระท าความช่ัวท้ังหลายด้วยงดเว้นจากการการล่วงละเมิดหลัก
ของศีล ๕ จึงท าให้ชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

 ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นายจรูญ บุญยู้๑๙ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า ศีล ๕ ถือเป็น
หลักธรรมปฏิบัติเบ้ืองต้นของบุถุชนคนธรรมดาท่ีสามารถจะปฏิบัติได้ ศีลท้ังห้าข้อดังกล่าว เป็นความ
ประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,     
ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว  การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ซึ่ง เป็นหนทางให้ผู้
ปฏิบัติมีความสุขทุกวันนี้  บ้านเมืองเรามันมีความเจริญอย่างมากมาย โดยเฉพาะทางวัตถุและ
เทคโนโลยี แต่ความเจริญดังกล่าวไม่ได้ท าให้จิตใจของคนเราเจริญตามซึ่งจะเห็นผ่านส่ือมวลชนส่ิงพิมพ์
ต่าง ๆ มีแต่ข่าวเรื่องปัญหาต่างๆ มากมาย  ดังนั้นในฐานะท่ีเป็นผู้น าหมู่บ้านได้เล็งเห็นประโยชน์ของ
การรักษาศีล ๕ และโทษของการไม่มีศีล จึงได้ร่วมกันกับวัด และโรงเรียน รณรงค์สร้างจิตส านึก ลด 
ละเลิก อบายมุข, และรักษาศีล ๕ เดินรณรงค์เลิกเล้ียงสุราในงานบวช และงานฌาปนกิจศพ สนองงาน

                                                             

  ๑๘คุณพ่อสง่า หยาดทอง. หมอพราหมณ์ และไวยาวัจกรวัดโกวิทาราม, ต าบลปทุม อ าเภอเมืองอุบล 
จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
  ๑๙นายจรูญ บุญยู้. ผู้ใหญ่บ้านหนองฮี, หมู่ ๘ ต าบลชีทวน อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, 
๓ กันยายน ๒๕๕๙. 



๘๐ 
 

ตามโครงการภาครัฐ เช่น ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านถนนสายวัฒนธรรม 
เป็นต้น 

 ๔.๓.๓ สถานศึกษา/องค์กรอื่นๆ 
  โครงการรักษาศีล ๕ เป็นโครงการท่ีเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้มแข็งให้กับชุมชน
ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาโดยมีโรงเรียนกับชุมชนท่ี
มีการด าเนินงานและกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและชุมชนเป็นอีก
กิจกรรมหนึ่งท่ีจะช่วยผลักดันให้เด็กสามารถพัฒนาตามศักยภาพ  เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรม เพื่อพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และ
ปัญญาอย่างบูรณาการ ท าให้ผู้เรียนรู้จักใช้กิจกรรมขั้นพื้นฐานอย่างถูกต้องตามหลักของปัญญา อาทิ 
เช่น การกิน การอยู่ การดู และการฟัง ด้วยการสอนของครูท่ีใช้วัฒนธรรมและบรรยากาศการเรียนรู้มี
ความเมตตา เอื้ออาทร ไม่เอาเปรียบ เสียสละ และมีความกตัญญูท้ังต่อธรรมชาติและบุคคล 

 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นายนพรัตน์ ทองแสง๒๐ ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า สภาพชุมชน
รอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นสังคมเมือง เนื่องจากโรงเรียนต้ังอยู่บ้านค าแสนราช เขตเทศบาล
ต าบลแสนสุข การคมนาคม สะดวก ส่วนใหญ่นับถือศาสนา พุทธ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ี
เป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป คือ ประเพณี ๑๒ เดือน และประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา  อาชีพหลักของ
ประชาชน คือ เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ ๗๕ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ ๙๐ การ
ด าเนินงานในภาพรวม โรงเรียนได้จัดท าโครงการ กิจกรรมและงานต่างๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และ
หลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล (World Class Standard School) บางโครงการเป็นโครงการ
ต่อเนื่อง และสามารถด าเนินการได้ตามปฏิทินท่ีก าหนดไว้ เช่นโครงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
นักเรียน น านักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปเข้าค่ายคุณธรรม โครงการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรม รักษาศีล ๕ กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 
กิจกรรมโรงทานร่วมกับวัดหนองป่าพง กิจกรรมไหว้พระ ๙ วัด กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ กิจกรรมวันพ่อ
แห่งชาติ กิจกรรมค้นหา The Star Social กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ท้ังในและนอกสถานศึกษา 
กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยสภานักเรียน กิจกรรมค่ายธรรมาภิบาล ค่าเยาวชนรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
กิจกรรมทัศนศึกษา ธนาคารโรงเรียน และกิจกรรมประกวดมารยาทไทย 

   มีนโยบายให้ผู้บริหาร ครูและบุคลากรมีคุณธรรมและจริยธรรม ปฏิบัติตามแนวศีล ๕ 
ห่างไกลอบายมุขทุกประเภท เป็นแบบอย่างท่ีดีของนักเรียนและผู้ปกครอง มีจิตสาธารณะและมีความ
ส านึก    ในการร่วมพัฒนาโรงเรียน ให้มีความก้าวหน้าเป็นท่ียอมรับของผู้ปกครองและสังคม  รวมไป
ถึงนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม นิยมความเป็นไทย ซาบซึ้งและปฏิบัติตนได้ตามแนววิถีพุทธตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มีวินัย ในการเรียน รักการท างานและสู้งาน รู้จักสามัคคีมีจิตสาธารณะ 
รวมท้ังร่วมกับชุมชนสนองนโยบายภาครัฐ จัดให้มีโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะนักเรียนจะ
ได้น้อมน าเอาศีล ๕ ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันด ารงตนอยู่ในสังคมด้วยความสงบสุข เด็กดีใน
                                                             

  ๒๐นายนพรัตน์ ทองแสง. ผู้อ านวยการโรงเรียนลือค าหาญวารินช าราบ ต าบลแสนสุขอ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๘๑ 
 

วันนี้ จักเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมีคุณภาพในวันข้างหน้า มีคุณภาพสามารถเช่ือมโยงถ่ายทอดประโยชน์ของการ
รักษาศีล ๕ ไปถึงครอบครัว ชุมชน และสังคมส่วนรวมต่อไป 

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นายวสันต์ มรกตเขียว๒๑ เพิ่มเติมซึ่งได้แสดงความเห็นว่า 
โรงเรียนปทุมพิทยาคม ต้ังอยู่ในชุมชนชานเมือง ห่างจากตัวเมืองประมาณ ๑๐ กิโลเมตร ดังนั้นในการ
พัฒนานักเรียนจึงต้องนึกถึงศีล ๕ ตามโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕  เป็นโครงการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม ท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชน ครู รวมถึงบุคลากรทางการศึกษา ในโรงเรียนทุก
ระดับช้ัน ได้รู้จักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตน
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ผ่านกิจกรรมบูรณาการพุทธวจนในห้องเรียน,กิจกรรมนอกห้องเรียน และ
กิจกรรมท่ีบ้าน เพื่อน้อมน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้ในการเรียน การปฏิบัติงาน และ
การด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ปลูกฝังศีล๕ สร้างให้เยาวชนเป็น คนเก่ง คนดี มีศีลธรรมและเป็นอริยะ
บุคคล มีภูมิคุ้มกันให้ห่างไกลจากส่ิงเสพติดและอบายมุขท้ังปวง ก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเอง 
ครอบครัวและประเทศชาติในอนาคต  โดยเฉพาะชุมชน สถาบันหลักส าคัญ ๓ สถาบัน ได้แก่                
บวรได้รับประโยชน์จากการพัฒนาตามหลักการศีล ๕  (บ้านและชุมชนมีสมาชิกท่ีดี ไม่ยุ่งเกี่ยว
อบายมุข ชุมชนมีผู้ช่วยเหลือในการพัฒนาชุมชนมากยิ่งขึ้น วัดได้ศาสนทายาทและก าลังช่วยงาน
ส่งเสริมพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น โรงเรียนได้รับความไว้วางใจ  เช่ือมั่นศรัทธาและได้รับความร่วมมือ
จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
๔.๔ การรักษาศีลเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงการด าเนินชีวิต  

 ๔.๔.๑ การประกอบสัมมาชีพ 
 ค าว่า สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ๒๒การเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิด 
ประกอบแต่การงานท่ีสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนท้ังแก่ตนเอง 
และบุคคลอื่น หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนให้งดเว้นการเล้ียงชีพในทางท่ีไม่
สมควร เรียกว่า มิจฉาวณิชชา คือการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด เพราะเป็นอาชีพท่ีส่งเสริมการเบียดเบียน
และการท าลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะต้องเว้นจากการประกอบอาชีพท้ัง ๕ ประการ คือ ๑) 
สัตถวณิชชา คือ การค้าขายศัสตราอันเป็นเครื่องประหาร เช่น หอก ดาบ ปืน ระเบิด เป็นต้น ๒) มังส
วณิชชา คือ การค้าขายสัตว์มีชีวิต ๓) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายส่ิงมึนเมา ๔) วิสวณิชชา ได้แก่ 
การค้าขายยาพิษ๒๓ การค้าขายดังกล่าวมานี้ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการประกอบอาชีพท่ีมี
โทษ คือ มีโทษต่อผู้อื่นและต่อสังคมส่วนรวมด้วย หากอาชีพเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจย่อม
เป็นการส่งเสริมให้คนในสังคมกระท าผิดทางจริยธรรมได้ง่ายข้ึนเป็นการท าลายพื้นฐานทางจริยธรรมท่ี
ดีงามของสังคม และส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้าง  ส่วนหลักสัมมาอาชีวะตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นเป็นการประกอบอาชีพท่ีไม่มุ่งเบียดเบียนผู้อื่น แต่ตรงกันข้ามกลับมุ่งให้ความ

                                                             

  ๒๑นายวสันต์ มรกตเขียว. ผู้อ านวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม, ต าบลประทุม อ าเภอเมืองอุบล จังหวัด
อุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๓๐ กันยายน ๒๕๕๙. 
 ๒๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์,๒๕๔๖), หน้า ๑,๑๗๐. 
 ๒๓องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๘๒ 
 

ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อประโยชน์แก่ผู้อื่น ไม่เอารัดเอาเปรียบกดขี่ข่มเหง แต่คอยสนับสนุนและหยิบยื่น การ
แสดงออกซึ่งการกระท าท่ีอยู่บนพื้นฐานของหลักสัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพท่ีเว้นจากการประพฤติผิดใน
กามก็เพื่อคุ้มครองความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ประกันสันติสุขของครอบครัว และเป็นการรักษาอนาคต
ของอนุชนในตระกูล สัมมาอาชีวะยังเกื้อหนุนกายสุจริตด้านการละส่ิงมึนเมาทุกชนิด การไม่ข้องแวะ
กับส่ิงเสพติดท้ังการซื้อหรือขาย และไม่สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการทดลองเรียนแบบ รู้โทษและภัยจาก
ส่ิงเสพติดว่าเป็นอันตรายท้ังแก่ตนเองและคนรอบข้าง การไม่ประกอบอาชีพท่ีส่งเสริมให้มนุษย์มัวเมา
กับส่ิงเสพติดจัดว่าเป็นการเล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง  

  ในประเด็นการประกอบสัมมาอาชีพนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พันโทปาริชาติ ขยายวงศ์๒๔ ซึ่งได้
แสดงความเห็นว่า ในชุมชนต าบลกุดลาด เป็นชุมชนชานเมือง มีการประกอบอาชีพหลากหลายอาชีพ 
แต่ก็ยังมีอาชีพท านาเป็นส่วนมาก รองลงมาคือท าการเกษตรอย่างอื่น และอาชีพอื่นๆ ตามล าดับ มีวิถี
ชีวิตเรียบง่าย เป็นครอบครัวชุมชนผู้สูงอายุ  ทางชุมชนได้จัดให้มีการสวดมนต์ปฏิบัติธรรมอย่างน้อย
ทุกวันพระ กิจกรรมอื่นๆ ท่ีสอดคล้องและส่งเสริมการปฏิบัติศีล ๕ มีการจัดกิจกรรมประเพณีบุญตาม
เทศกาลต่างๆ กิจกรรมปล่อยนกปล่อยปลาและไถ่ชีวิตโคกระบือ (สอดคล้องศีลข้อ ๑) กิจกรรมตลาด
นัดผลิตภัณฑ์ชุมชน (สอดคล้องศีลข้อ ๒) กิจกรรมอบรมอาชีพ (สอดคล้องศีลข้อ ๒) กิจกรรมอบรม
การวางแผนครอบครัว (สอดคล้องศีลข้อ ๓ ) กิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับความซื่อสัตย์ไม่คดโกง 
(สอดคล้องศีลข้อ ๒ และ ๔) และกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด(สอดคล้องศีลข้อ ๕) เป็นต้น 

 ๔.๔.๒ การลด ละ เลิก อบายมุข 
 ค าว่า อบายมุข คือ ปากทางแห่งความเส่ือม เป็นผลท่ีเกิดขึ้นมาจากอกุศลกรรม ส่วนใหญ่จะ
เป็นอาการของความโลภกับความหลง๓ ท่ีเกิดขึ้นภายในใจของคน มีความโลภอยากได้จนขาดเหตุผลท่ี
จะพิจารณาให้เห็นโทษของการกระท าเช่นนั้น บางเรื่องดูแล้วเป็นลักษณะของตัณหา คือแต่ละข้อนั้น
ขอเพียงได้หยุดคิดแยกแยะให้เห็นคุณโทษของการเว้นจากอบายมุข และการตกเป็นทาสของอบายมุข
ตามความเป็นจริงย่อมสามารถท่ีจะงดเว้นจากอบายมุขและเป็นอิสระได้ แต่เพราะความโลภจัดจนท า
ให้ปริมาณของโมหะมีความเข้มข้นมากจนปิดบังเหตุผลสติปัญญาของมนุษย์ท าให้ไม่มีปัญญามาก
พอท่ีจะคุ้มครองรักษาตนได้พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของวินัยของผู้ครองเรือนพร้อมกับทรงช้ีโทษ
ของอบายมุขแต่ละข้อไว้อย่างชัดเจนประกอบด้วย 
 ๑. ความเป็นนักเลงหญิง หมายถึง การเป็นคนมักมากในกามมีความต้องการทางเพศมากจน
ขาดการควบคุม ท าตนเป็นคนเจ้าชู้ ยุ่งเกี่ยวกับภรรยาชายอื่นบ้าง หญิงโสเภณีบ้าง จนถึงประกอบ
อาชญากรรมทางเพศบ้าง ความเป็นนักเลงหญิงนั้นพึงเห็นโทษตามท่ีทรงแสดงไว้ ๕ ประการ คือ๒๕  
  ๑. ช่ือว่าไม่รักตัว เพราะการเป็นนักเลงหญิงเป็นพฤติกรรมส าส่อนทางเพศเส่ียงต่อการ
ท าให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคเอดส์ท่ีหวาดวิตกกันมาก เพราะก าลังแพร่ระบาดท่ัวโลกใน
ปัจจุบัน 

                                                             

  ๒๔พันโทปาริชาติ ขยายวงศ์. อดีตนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาด อ าเภอเมืองอุบล จังหวัด
อุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
 ๒๕องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 
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  ๒. ช่ือว่าไม่รักลูกเมีย เพราะเวลา ทรัพย์ ความรัก ความอบอุ่น ส่วนหนึ่งได้ถูกแบ่งไป
ให้กับหญิงอื่น ท้ังอาจจะน าโรคมาสู่ภรรยาของตนได้ 
  ๓. ไม่เป็นท่ีไว้วางใจของคนท้ังหลาย ท้ังนี้เพราะนักเลงหญิงไม่ค่อยสนใจว่าลูกเขาเมีย
ใคร ท าให้พ่อ แม่ สามี แฟนและญาติมิตรของหญิงท้ังหลายไม่ไว้วางใจคนประเภทนี้ 
  ๔. ก่อการทะเลาะวิวาท อาจจะเป็นเพราะแย่งผู้หญิงกัน เพราะความขัดแย้งกันเพราะ
หญิงเป็นเหตุ 
  ๕. น าความฉิบหายมาให้ ความฉิบหายท่ีเห็นได้ชัด คือความฉิบหายจากทรัพย์ สุขภาพ
พลานามัย โรค ภัย อันตราย การสร้างศัตรูตลอดถึงฐานะต าแน่งท่ีควรจะได้และได้แล้ว ก็อาจจะเส่ือม
ไปเพราะน าตนเอง เงิน เวลา ไปปรนเปรอผู้หญิง 
  ๒. ความเป็นนักเลงด่ืมสุรา มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  ๑. เสียทรัพย์  
  ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท 
  ๓. เป็นเหตุให้เกิดโรค  
  ๔. ถูกติเตียน  
  ๕. ไม่รู้จักละอาย 
  ๖. ทอนก าลังปัญญา๕ 
  ๓. ความเป็นนักเลงเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ ประการคือ 
  ๑. ช่ือว่า ไม่รักษาตัว 
  ๒. ช่ือว่า ไม่รักษาลูกเมีย 
  ๓. ช่ือว่า ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
  ๔. เป็นท่ีระแวงของคนท้ังหลาย 
  ๕. มักถูกใส่ความ 
  ๖. ได้รับความล าบาก 

  โทษท้ัง ๖ ประการนี้ เป็นโทษท่ีเห็นได้ชัด เพราะคนเราเมื่อลงจากเรือนไปแล้วความ
สะดวกสบายท่ีเคยมีภายในบ้านก็หมดไป แม้การใช้อิริยาบถก็ขาดความคล่องตัว ความเดือดร้อนย่อม
เกิดแก่ตน บุตร ภรรยา สามี ทรัพย์สมบัติซึ่งอยู่ท่ีบ้านก็ถูกทดอดท้ิง ละเลยยังท าลายทรัพย์สมบัติท่ีต้อง
ใช้จ่ายให้ส้ินเปลืองไปเป็นธรรมดา จึงช่ือว่าไม่รักษาทรัพย์ท้ังเคล่ือนท่ีได้และไม่ได้ การไปมาของคน
เท่ียวกลางคืนไม่เป็นเวลา ไม่เป็นท่ีเป็นทางคนอื่นอาจระแวงในพฤติกรรม บางครั้งอาจถูกกล่าวหา
เพราะไม่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีผิดกฎหมาย 
  ๔. การเท่ียวดูการเล่นการเท่ียวดูการละเล่นสนุกสนานเพลิดเพลินต่าง ๆ ถือว่าเป็นการใช้
ชีวิตท่ีหย่อนยาน จัดเป็นการด าเนินชีวิตในทางท่ีผิดประการหนึ่ง เพราะเป็นชีวิตท่ีฟุ่มเฟือยไร้แก่นสาร 
สูญเสียท้ังเวลาและทรัพย์ หากสามารถเว้นจากอบายมุขข้อนี้ได้ ชีวิตก็จะมีคุณค่าและมีสาระมากขึ้น 
  ๕. เล่นการพนันมีโทษ ๖ ประการ คือ๒๖ 

                                                             

 ๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
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  ๑) เมื่อชนะย่อมก่อเวร การเล่นการพนันเกิดขึ้นจากความโลภ หลง เมื่อสมหวังความ
โลภความหลงจะเกิดมากขึ้น เมื่อผิดหวังความโกรธ ความเสียใจ ก็เพิ่มข้ึนดังนั้นเมื่อเล่นชนะ ท าให้คนท่ี
แพ้ต้องการจะแก้แค้น เพื่อทวงคืนส่ิงท่ีตนต้องสูญเสียไป 
  ๒) เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ท่ีเสียไป ซึ่งเป็นอาการของความโลภหลงท่ีไม่เป็นไปตามท่ี
ตนต้องการ พอแพ้ก็อยากจะเอาคืน ท าให้วงจรของการพนันด าเนินต่อไปจนไม่สามารถใช้เหตุผลใน
การด ารงชีวิตได้ 
  ๓) ทรัพย์ย่อมฉิบหายไป จนอาจถึงส้ินเนื้อประดาตัว 
  ๔) ไม่มีใครเช่ือถือถ้อยค า ในวงการพนันนั้น มักจะมีการหยิบยืมเงินทองของคนอื่น เมื่อ
ตนแพ้พนัน โดยหวังว่าเมื่อชนะแล้วจะเอามาคืน แต่โอกาสท่ีได้คืนมักมีน้อย ท าให้ไม่อาจใช้หนี้ได้ 
จนถึงพอกพูนหนี้สินกลายเป็นคนท่ีท าตามท่ีพูดไม่ได้ จนในท่ีสุดไม่มีใครเช่ือถือถ้อยค า แม้บางครั้งจะ
พูดจริงก็ตาม 
  ๕) เป็นท่ีดูหมิ่นของเพื่อน นักเลงเล่นการพนันไม่ค่อยมีเกียรติและศักด์ิศรีเพราะ
แรงผลักดันของความโลภหลงดังกล่าว แต่กลับคิดรวยทางลัดด้วยการเล่นการพนันท าให้คนดีไม่ยกย่อง 
แม้พวกพ้องเพื่อนฝูงก็รังเกียจ 
  ๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย นักเลงเล่นการพนันจะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม คน
ดีท้ังหลายไม่ต้องการจะเกี่ยวข้อง ยิ่งแต่งงานเป็นสามีภรรยากันแล้ว ยิ่งไม่มีใครต้องการ แม้แต่งงานกัน
แล้ว อีกฝ่ายหนึ่งถ้าเขาเป็นคนดี อาจจะต้องอย่าขาดจากกันเพราะการเอาชีวิตอนาคตไปฝากกับนักเลง
เล่นการพนันนั้น คนดีจะไม่ต้องการเส่ียงด้วย 
  ๖. คบคนช่ัวเป็นมิตร๒๗การคบหาสมาคมกับคนเป็นเรื่องส าคัญ เพราะหากคบคนเช่นไรย่อม
ส่งผลท าให้ตนเป็นอย่างคนท่ีตนคบด้วยการถูกคนช่ัวน าไปในทางใดทางหนึ่งนั้น หากคบกับคนช่ัวแล้ว 
อาจจะกลายเป็นคนช่ัวครบท้ัง ๖ ประการ หรือมากกว่านั้น และอาจจะเป็นเช้ือให้เกิดความช่ัวอย่างอื่น
ท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึนได้ ท่ีเกิดแล้วก็จะเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น ควรหลีกเล่ียงการคบคนช่ัวเหมือนคนเดินไปใน
หนทาง หากรู้ว่ามีอันตรายขวางอยู่ข้างหน้าจะต้องพยายามหลีกหนทางนั้นให้ได้ เพื่อความปลอดภัย 
  ๗. เกียจคร้านแล้วไม่ท าการงาน มีโทษ ๖ ประการ ดังนี้คือ 
  ๑) มักอ้างว่า หนาวนัก แล้วไม่ท าการงาน 
  ๒) มักอ้างว่า ร้อนนัก แล้วไม่ท าการงาน 
  ๓) มักอ้างว่า เย็นนัก แล้วไม่ท าการงาน 
  ๔) มักอ้างว่า ยังเช้าอยู่ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๕) มักอ้างว่า หิวนัก แล้วไม่ท าการงาน 
  ๖) มักอ้างว่า กระหายนัก แล้วไม่ท าการงาน๙ 
  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า หากตามปกติแล้ว คนเราถ้าไม่รักดีแล้ว สามารถอ้างอะไรก็
ได้มาเป็นเครื่องแก้ตัวท่ีจะไม่ท าการงาน แต่จากการไม่ท าการงานนั้นเอง ผลคือความเดือดร้อน           
ความทุกข์ ความยากไร้ ความไร้ความสามารถ เป็นต้น ความเกียจคร้านเป็นศัตรูของความเจริญ เป็น
ข้าศึกของความสุข คนเกียจคร้านไม่สามารถเล้ียงชีวิตตนเองและครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าและเป็น
สุขได้ การด าเนินชีวิตด้วยความขยันหมั่นเพียรจึงจะจัดเป็นการเล้ียงชีพชอบการเกี่ยวข้องกับอบายมุข 
                                                             

 ๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
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๖ จัดเป็นการเล้ียงชีพท่ีผิด เพราะใครก็ตามท่ีจมอยู่ในอบายมุข ๖ แม้เพียงอย่างเดียวก็ยากท่ีจะเอาดีได้
ในชีวิตนี้ ถ้าหากจมอยู่กับอบายมุขครบท้ัง ๖ ข้อ ถือว่าหมดศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์อย่างส้ินเชิง 
  ในประเด็นเกี่ยวกับการลด ละ และเลิกอบายมุขนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นายสง่า โทนทัย๒๘ ซึ่ง
ได้แสดงความเห็นว่า  ชาวบ้านในชุมชนมีอาชีพท านาเป็นส่วนมาก หลังฤดูกาลท านาบางครอบครัวก็ไม่
มีอาชีพเสริมจึงเกิดการว่างงานจับกลุ่มเล่นการพนัน ท าให้ชุมชนมีปัญหาลักขโมย และยาเสพติด
เกิดขึ้นตามมา  ในส่วนตัวคิดว่า ศีล ๕ เป็นหนทางแก้ไขปัญหาท่ีดีท่ีสุด  จึงได้รับโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ เข้ามาใช้กับชุมชน เริ่มจากลด ละเลิกจากอบายมุขท้ังหลายและส่งเสริมให้มีการเข้าวัดท าบุญ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดยได้น าหลักความพอเพียงในพระราช
ด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาประยุกต์ใช้กับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา จะส่งผล
ให้ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์นายชัยยา เต่าทอง๒๙เพิ่มเติมท าให้ทราบว่า ท่ีหมู่บ้านค าแสน
ราชเป็นชุมชนชานเมือง มีผู้คนมากมายหลายอาชีพรวมกันในชุมชน แต่พื้นฐานของคนท้องถิ่นเป็น
เกษตรกรท านา เป็นส่วนใหญ่ มีปัญหาในชุมชนบ้าง โดยเฉพาะยาเสพติด และการพนัน  แต่หลังจากท่ี
ได้รับนโยบายให้จัดท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นโครงการท่ีรณรงค์เรื่องการน าธรรมะไปสู่
ภาคปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนพัฒนาสร้างนิสัยท่ีดี โดยการ “คิดดี พูดดี ท าดี” อย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ เพราะนิสัยท่ีดี เป็นรากฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น และ
เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมท่ีสงบสุข โดยยึดหลักการส าคัญ คือ เปล่ียนแปลงจากภายในสู่
ภายนอก โดยอุปนิสัยท่ีรณรงค์ให้สมาชิกโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมั่นปฏิบัติมีอยู่ ๗ ข้อ เรียกว่า 
๗ กิจวัตรความดี ถ้าฝึกฝน พัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จะส่งผลให้ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข มีความอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีน าไปสู่คุณธรรมอื่น ๆ 
ท่ีสูงยิ่งขึ้นไป เช่นความเคารพ ความกตัญญู ความอดทนเสียสละ เป็นต้น ท าให้ครอบครัวเป็นสุข ส่งผล
ให้ชุมชน ประเทศชาติสงบสุขด้วยจากหลักการรักษาศีลเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงการด าเนินชีวิต
ข้างต้นท่ีสรุปได้จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญนั้น พบว่ามีความสอดคล้องกับการให้ข้อมูลของ
กลุ่มสนทนาย่อย ท่ีให้ความเห็นว่า  ปัจจุบันชีวิตความเป็นอยู่ของคนเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยของ
โลกความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังคงไม่หยุดยั้งการพัฒนาแต่ทว่าในขณะท่ีวัตถุเจริญ
ขึ้นแต่คนกลับมีจิตใจเส่ือมลงและสังคมก็มีแนวโน้มว่าจะมีปัญหาขึ้นเรื่อยๆ  
              พระพุทธศาสนาได้วางหลักการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมไว้ ๕ อย่าง เรียกว่า ศีล ๕ ได้แก่ 
              ๑. งดเว้นจากการฆ่า  ความปลอดภัยในชีวิตเป็นส่ิงส าคัญอันดับแรกๆ ท่ีมนุษย์ต้องการ ศีล
ข้อนี้มุ่งเพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียนชีวิตของกันและกัน 
              ๒. งดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีคนอื่นมิได้ให้  ความรักความหวงแหนในทรัพย์สินเป็น
เรื่องปกติท่ีมนุษย์ทุกคนมีเหมือนกัน ศีลข้อนี้มุ่งให้คนเล้ียงชีพโดยสุจริต ให้ขยันท างาน ไม่เบียดเบียน
ทรัพย์สินของกันและกัน 
                                                             

  ๒๘นายสง่า โทนทัย. รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลชีทวน อ าเภอเข่ืองใน  จังหวัดอุบลราชธานี, 
สัมภาษณ์, ๓ กันยายน ๒๕๕๙. 
  ๒๙นายชัยยา เต่าทอง. ผู้ใหญ่บ้านค าแสนราช, หมู่ที่ ๑๑ ต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบล
อุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๘๖ 
 

              ๓. งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ปัจจุบันปัญหาครอบครัวมีมากมาย เช่นปัญหาหย่า
ร้าง ชู้สาว โสเภณีเด็ก ล้วนมีสาเหตุมาจากความไม่รู้จักอิ่มไม่รู้จักพอในทางกามและล้วนเป็นเหตุให้เกิด
ความเดือดร้อนในครอบครัว น าไปสู่ปัญหาระดับชาติ ศีลข้อนี้มุ่งส่งเสริมให้เกิดความอบอุ่นใน
ครอบครัว และน าไปสู่ความมั่นคงของประเทศชาติต่อไป 
              ๔. งดเว้นจากการพูดเท็จ  ปัจจุบันสังคมอยู่กันด้วยความหวาดระแวง ไม่ไว้เนื้อเช่ือใจกัน
เพราะการกล่าวเท็จต่อกัน หลอกลวงกันด้วยเล่ห์เหล่ียมต่างๆ ศีลข้อนี้มุ่งให้เกิดการคบค้าสมาคมท่ีดี
โดยเน้นให้เป็นสังคมท่ีมีความจริงใจต่อกันและกัน 
              ๕. งดเว้นจากการเสพของมึนเมา แม้มนุษย์จะอยู่เป็นปกติสุขไม่มีปัญหาทางด้านสวัสดิภาพ
ในชีวิตทรัพย์สิน ครอบครัว และสังคมแล้วก็จริง แต่ส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะขาดไม่ได้คือการพัฒนา
ปัญญา การจะพัฒนาปัญญาให้เกิดได้ดี จะต้องด ารงชีวิตให้ปกติ มีสติคุ้มครองตน เว้นส่ิงเสพติดอันเป็น
เหตุท าลายปัญญา และเป็นเหตุสร้างปัญหา ศีลข้อนี้มุ่งเสริมสร้างปัญญาและขจัดปัญหาให้หมดส้ินไป 
เพียงศีล ๕ ข้อเท่านี้ ถ้าแต่ละคนปฏิบัติให้ได้จริง ก็จะช่วยพัฒนาสังคมได้จริงๆ  

 
๔.๕ สรุปครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

  การรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัด อุบชราธานีท าให้มีรูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ
ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความเป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว 
โดยเฉพาะความเป็นคนมักท าบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็ นใจผู้อื่น 
ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก การให้ทานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต 
สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงมาจากแนวคิดพื้นฐานทางด้านพระพุทธศาสนาท า
ให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีความเข้าใจถูกต้องว่าศีล ๕ เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่
ปฏิบัติในส่ิงท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อน การรักษาศีล ๕ เป็นการกระท าความดี ท าให้ผู้ท่ีรักษาศีลมี
คุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่าง ๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ 
แก่ตนเองและผู้อื่นท าให้มีรูปแบบและกิจกรรมการเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ตามล าดับดังนี้ 

  ๑. การให้ทาน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตใน
พระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย 
ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการ
ให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย การให้ทานในพระพุทธศาสนา มี
หลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ ๒ ประเภท คือ ๑) อามิสทาน หมายถึง การ
ให้ส่ิงของเป็นทาน ด้วยการให้วัตถุส่ิงของซึ่งเป็นการให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย 
และยารักษาโรค และ ๒) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าส่ังสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว หรือ
การแสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุส้ินทุกข์และน าสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เพื่อจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ 



๘๗ 
 

  ๒. การฟังธรรม คือ การฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรม
เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล
ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรม
คือหลักค าส่ังสอนอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้าน ามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือ
บอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะต่างๆ 

  ๓. การปฏิบั ติธรรม  คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้น เป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
ในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรมต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน 

  จากการรักษาศีล ๕ ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีน าไปสู่ด าเนินชีวิตตามหลักของศีล 
๕ ท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีวิถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับพระพุทธศาสนา เพราะครอบครัวได้ปลูกฝังให้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตน
ตามหลักศีล ๕  ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต พิธีกรรม ค าสอน 
และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณี
มีหลักการด าเนินชีวิตคือ 

  ๑. การมีศรัทธา คือ การมีความเช่ือตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทย
ในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๔ อย่าง คือ ) กัมมสัทธา หมายถึง การมีเช่ือในเรื่องกรรม และเช่ือในกฎแห่ง
กรรม โดยมีความเช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระท าโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันท า ไม่ว่าจะ
เป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัว ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป ๒) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเช่ือ
ในผลของกรรม โดยเช่ือว่าผลของกรรมมีจริงกรรมท าแล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี 
ผลช่ัวเกิดจากกรรมท่ีช่ัว ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครท า
กรรมใดไว้ จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้น และ ๔) ตถาคตโพธิสัทธา 
หมายถึง เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ   
 ๒. ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเยื่อใยดีผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ท าให้เกิดความ
สงบสุข ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด 
บุคคลนั้นย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ 

  ๓. ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการด าเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนว
ทางการด าเนินชีวิตเพื่อให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะ
พิจารณาให้สามารถก าหนดท่าทีต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 

   หลักการด าเนินชีวิตท้ัง ๓ ข้อข้างต้น เป็นการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยจังหวัด
อุบลราชธานีท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ เพราะส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีการด ารงชีวิตท่ี
ด ารงชีวิตสืบทอดต่อ ๆ กันมาเป็นวัฒนธรรมการด ารงชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้  ศีล ๕ จึงเป็นบรรทัดฐานให้
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อประโยชน์ของบุคคลและสันติภาพโดยส่วนรวม อย่างไรก็ตาม การรักษาศีล 
๕ ยังเป็นปัจจัยส าคัญท าให้ครอบครัวหรือชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ท่ีต่อกันหรือ
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ความเข้มแข็งโดยท าหน้าท่ีประสานหรือเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัด ท าให้
องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆได้ท าหน้าท่ีและสนับสนุนให้ชุมชนมีความสัมพันธ์อันดียิ่งขึ้นและเป็นการ
ปลูกฝัง อบรมคุณธรรมและจริยธรรมต่อชุมชนท าให้ชุมชนมีความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทร
ต่อกันและกัน การรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานียังเสริมสร้างความมั่นคงการ
ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบสัมมาชีพกล่าวคืออาชีพท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาและ
ถูกต้องตามหลักของกฎหมายด้วย ในขณะเดียวกันก็มีการลด ละ และ เลิกอบายมุขเพราะเป็นหนทาง
แห่งความเส่ือมคุณภาพชีวิตและสังคม ดังนั้น การรักษาศีล ๕ จึงเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมี
คุณธรรมและจริยธรรมทางสังคมเพื่อให้เกิดความสงบสุข และสมานฉันท์ต่อไป 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “ครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรม การด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 

  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ ๑ พบว่า เบญจศีลคือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็น
ปกติมี ๕ อย่าง คือ ๑) การห้ามฆ่าสัตว์ ๒) ห้ามลักทรัพย์ ๓) การห้ามประพฤติผิดในกาม ๔) การห้าม
พูดปด และ ๕) การห้ามด่ืมสุราและเมรัย หลักของเบญจศีลจัดเป็นหลักค าสอนในขั้นโลกิยะเป็น
หลักการท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุข ความสงบ ความมีเอกภาพ
ความเสมอภาค ซึ่งค าสอนเหล่านี้ท้ังหมดได้ต้ังอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิตด้วยหลักของเบญจศีล
อันเป็นค าสอนเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเล้ียงชีพท่ีบริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพเพื่อมุ่งเน้นให้
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะของศีลคือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ ท าให้มีความ
เป็นปรกติทางกายและวาจา ไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความช่ัวท้ังปวงเป็นลักษณะ เป็น
ข้อห้ามไม่ให้กระท าความช่ัวหรือกระท าความผิด เพราะการกระท านั้นเป็นการกระท าท่ีผิดและไม่ดี 
ส่วนหลักธรรมซึ่งเป็นค าส่ังให้กระท า เพราะการกระท านั้นถูกและเป็นของดี ศีลธรรมจึงเป็นกฎหรือ
ระเบียบท่ีสามารถท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสงบ หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเบญจศีล
และเบญจธรรม  

  หลักค าสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้อนให้เห็น
ถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากท่ีสุด คือ ค าสอนและหลัก
ปฏิบัติในระดับศีล เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการด าเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพ
ความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  และแก่ความ
ผาสุกแห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชนอันจะเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีท่ีดีงามยิ่งขึ้น เพื่อ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน  หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดี
งามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์ กิจการ
และประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป  

  ด้วยเหตุนี้เบญจศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานหรือศีลขั้นต้นท่ีสุดคือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น
ไม่ว่าด้วยกาย หรือวาจา และไม่ท าลายสติสัมปชัญญะท่ีเป็นตัวคุ้มครองศีลของตนอันเป็นหลักความ
ประพฤติพื้นฐานส าหรับทุกคนโดยมี ๕ อย่าง คือ 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีคือ การเว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน 
  ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี หมายถึง การงดเว้นจากการเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการลัก 
โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน 
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  ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี ได้แก่ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วง
ละเมิดส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 
  ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีหมายถึง การงดเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี คือ การงดเว้นจากน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็น
ท่ีต้ังแห่งความประมาท  

  ในหลักของเบญจศีลนั้นศีลแต่ละข้อต่างมีหลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของศีล 
ตลอดจนการตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก – เบาของศีล ซึ่งศีลแต่ละข้อมีความแตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะของศีล นอกจากนี้ การรักษาศีล ๕ ยังมีหลักธรรมท่ีมีสภาพเอื้อต่อการรักษาศีล 
โดยมี  

 ๑) หลักเบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเป็นธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้าประการ
คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล  

 ๒) หลักของวิรัติ คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากองค์และวัตถุนั้น ผู้ไม่มีวิรัติ ไม่ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล 
เพราะวิรัติได้ช่ือว่า เป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบทเป็นข้อห้ามแผนกหนึ่งซึ่งเป็นอาการของศีลวิรัติถือว่าเป็น
หลักการส าคัญในการรักษาศีล ส าหรับผู้งดเว้นจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ช่ือว่า ผู้มีศีล 
กล่าวคือเป็นผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อยสะอาดปราศจากโทษ  

 ๓) หลักขันติและโสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันท าให้งาม โดยท่ีขันติเป็นความอดทนเพื่อบรรลุ
ความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนโสรัจจะ เป็นความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมด
จดเรียบร้อยงดงาม การรักษาศีลในแง่การละเว้นและการประพฤติธรรมล้วนต้องประกอบด้วยความ
อดทนเพื่อต่อสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ท่ีชอบธรรม ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีล
มากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจหยุดใจท่ีใคร่จะท าการ
ล่วงละเมิด  

 ๔) หลักของสติและสัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ีเกื้อกูลในการกระท ากิจ
หรือท าความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ กับสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้ชัด รู้ชัดส่ิงท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง เพราะการรักษาศีลท่ีประกอบด้วยสติ
และสัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลท่ีตนรักษารวมถึงส่ิงท่ี
ตนเองก าลังประพฤติ  และ  

 ๕) หลักของปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่ง
แยกได้ ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ  
ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริงปัญญาท าให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความ
สะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล นอกจากนี้การไม่รักษาเบญจศีลท าให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่าบาป
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีความเพียรพยายามในการละความช่ัวมีความพยายามใน
การกระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการท่ีจะละความช่ัว ส่วนการรักษาศีลมี
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อานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีสงบเรียบร้อยมีความสุขท้ังในปัจจุบัน
และอนาคต 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๒ พบว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ส าคัญ
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและสร้างความตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สู่วิถีชีวิตประจ าวันของคนทุกคน กับท้ังเพื่อส่งเสริมสนับสนุน
ให้เกิดการจัดต้ัง “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังนี้ เพื่อ
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมา
เป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันและความเอื้ออาทรต่อกัน ตลอดจน 
เพื่อเป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงสืบไป 

  โครงการนี้นับเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายส าคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และ
มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเช่ือถือซึ่ง
กันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕ เพื่อความสงบสุข
ร่มเย็นเป็นสุขของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ โครงนี้ขับเคล่ือนด้วยองค์กรส าคัญคือ วัด 
สถานศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่างๆส าคัญของรัฐร่วมท้ังเอกชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่วม
สร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล ๕ 

  จากการรณรงค์ให้ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ ท าให้ครอบครัวไทยในสถานภาพความเป็น
พุทธศาสนิกชน ท าให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตนตามค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของ
การรักษาศีลเป็นข้อละเว้นมิให้กระท าความช่ัว และปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ข้อปฏิบัติให้ท าความดี 
เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์แต่เท่านั้นยังไม่พอต้องมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นด้วย  การละ
เว้นความช่ัว พุทธศาสนิกชนท่ีดีจะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนและในการปฏิบัติตามธรรมจะต้อง
กระท าด้วยความรูและความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ท่ีพุทธศาสนิกชนควร
ประพฤติปฏิบัติตามคือการรักษาศีล ๕ เป็นการละเว้นความช่ัวและการประกอบความดี 

  ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ คือ การงดเว้นจากการกระท าความช่ัวทางกายและวาจาตามหลัก
ของศีล ๕ ซึ่งเป็นฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมมีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือน
ครอบครัวเดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียง
ดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนิน
ไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ สมาชิกในครอบครัวต่างตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีอันควรท่ีตน
ควรกระท าจึงท าให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเชิงบวกลดปัญหาความรุนแรงของ
ครอบครัวได้ เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและ
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ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมท้ังแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนใน
ครอบครัวอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข 

  นอกจากนี้การรักษาศีล ๕ ยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวไทย โดยสมาชิกทุก
คนในครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ เป็นเบื้องต้นก่อนท้ังเพราะ ศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จัก
เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความ
ทุกข์ฉันใด คนอื่นก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
จัดเป็นความประพฤติท่ีให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
ในครอบครัวมีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ี
ล่วงละเมิดศีล ๕  หากครอบครัวรักษาไทยมีการรักษาศีล ๕ ท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความ
อบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ เช่ือใจและยังจัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึงการให้เกียรติและเคารพในสิทธิซึ่ง
กันและกัน และยังจัดเป็นกฎ ระเบียบหรือฐานท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ความมั่นคงของครอบครัวนั้น
ต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุก
คนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวท่ีดี เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็น
สถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ ๓ พบว่า  จากการรักษาศีล ๕ของครอบครัวไทยในจังหวัด 
อุบชราธานีท าให้มีรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพาะ
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความ
เป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะความเป็นคนมักท าบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
การให้ทานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงมาจากแนวคิด
พื้นฐานทางด้านพระพุทธศาสนาท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีความเข้าใจถูกต้องว่าศีล 
๕ เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในส่ิงท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อน การรักษาศีล  ๕ เป็นการ
กระท าความดี ท าให้ผู้ท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่าง ๆ ให้
อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ แก่ตนเองและผู้อื่นท าให้มีรูปแบบและกิจกรรมการเสริมสร้างการ
รักษาศีล ๕ ตามล าดับดังนี้ 

  ๑. การให้ทาน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตใน
พระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย 
ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการ
ให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย การให้ทานในพระพุทธศาสนา มี
หลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ ๒ ประเภท คือ ๑) อามิสทาน หมายถึง การ
ให้ส่ิงของเป็นทาน ด้วยการให้วัตถุส่ิงของซึ่งเป็นการให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย 
และยารักษาโรค และ ๒) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าส่ังสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว หรือ
การแสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุส้ินทุกข์และน าสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เพื่อจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ 
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  ๒. การฟังธรรม คือ การฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรม
เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล
ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรม
คือหลักค าส่ังสอนอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้าน ามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือ
บอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะต่างๆ 

  ๓. การปฏิบั ติธรรม  คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้น เป็นหัว ใจส าคัญ ของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
ในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรมต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน 

  จากการรักษาศีล ๕ ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีน าไปสู่ด าเนินชีวิตตามหลักของศีล 
๕ ท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีวิถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับพระพุทธศาสนา เพราะครอบครัวได้ปลูกฝังให้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตน
ตามหลักศีล ๕  ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต พิธีกรรม ค าสอน 
และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณี
มีหลักการด าเนินชีวิต คือ 

  ๑. การมีศรัทธา คือ การมีความเช่ือตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทย
ในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๔ อย่าง คือ  

 ๑) กัมมสัทธา หมายถึง การมีเช่ือในเรื่องกรรม และเช่ือในกฎแห่งกรรม โดยมีความเช่ือ
ว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระท าโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันท า ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี หรือกรรม
ช่ัว ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป  

 ๒) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเช่ือในผลของกรรม โดยเช่ือว่าผลของกรรมมีจริงกรรมท า
แล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมท่ีช่ัว  

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครท ากรรมใดไว้ 
จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้น และ  

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคต
ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ   

 ๒. ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเยื่อใยดีผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ท าให้เกิดความ
สงบสุข ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด 
บุคคลนั้นย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ 

  ๓. ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการด าเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนว
ทางการด าเนินชีวิตเพื่อให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะ
พิจารณาให้สามารถก าหนดท่าทีต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 



๙๔ 
 

   หลักการด าเนินชีวิตท้ัง ๓ ข้อข้างต้น เป็นการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยจังหวัด
อุบลราชธานีท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ เพราะส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีการด ารงชีวิตท่ี
ด ารงชีวิตสืบทอดต่อ ๆ กันมาเป็นวัฒนธรรมการด ารงชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้  ศีล ๕ จึงเป็นบรรทัดฐานให้
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อประโยชน์ของบุคคลและสันติภาพโดยส่วนรวม อย่างไรก็ตาม การรักษาศีล 
๕ ยังเป็นปัจจัยส าคัญท าให้ครอบครัวหรือชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ท่ีต่อกันหรือ
ความเข้มแข็งโดยท าหน้าท่ีประสานหรือเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัด ท าให้
องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆได้ท าหน้าท่ีและสนับสนุนให้ชุมชนมีความสัมพันธ์อันดียิ่งขึ้นและเป็นการ
ปลูกฝัง อบรมคุณธรรมและจริยธรรมต่อชุมชนท าให้ชุมชนมีความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทร
ต่อกันและกัน การรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานียังเสริมสร้างความมั่นคงการ
ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบสัมมาชีพกล่าวคืออาชีพท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาและ
ถูกต้องตามหลักของกฎหมายด้วย ในขณะเดียวกันก็มีการลด ละ และ เลิกอบายมุขเพราะเป็นหนทาง
แห่งความเส่ือมคุณภาพชีวิตและสังคม ดังนั้นการรักษาศีล๕ จึงเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมี
คุณธรรมและจริยธรรมทางสังคมเพื่อให้เกิดความสงบสุข และสมานฉันท์ต่อไป 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี  ผู้วิจัยได้เสนอข้อแนะท่ัวไป
ตามล าดับดังนี้  
  ๑) ควรมีการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล ๕ ต้นแบบเพื่อสร้างแบบอย่างในการด าเนินงาน
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ และน าไปสู่การขยายผลอย่างเป็นรูปธรรมในจังหวัดอุบลราชธานีต่อไป โดยการ
คัดเลือกจากหมู่บ้านน าร่องท่ีมีผลการด าเนินงานระยะแรกที่มีความโดดเด่นและมีการสนับสนุนส่งเสริม
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น แล้วจัดท าเป็นคู่มือแนวทางการด าเนินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต่อไป 
 ๒) ควรจัดท าการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล  ๕ ให้มีความ
ยั่งยืนต่อไป 
 ๓) ควรน าเสนอภาครัฐโดยเฉพาะรัฐบาลให้มีการส่งเสริมครอบครัวรักษาศีล ๕ อย่าง
จริงจัง โดยการติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน 

 ๔) ควรจัดระเบียบทางสังคมให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม
อย่างจริงจัง โดยมีมาตรการทางกฎหมายกับแหล่งอบายมุขและการปฏบิัติท่ีผิดศีลธรรมอย่างเข้มงวด 
 ๕) ควรเร่งด าเนินการในการสร้างอาสาสมัครพุทธศาสนาเพื่อท างานในเชิงเครือข่ายใน
การขับเคล่ือนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และกิจการทางพระพุทธศาสนาในท้องถิ่นให้มีความแพร่หลายมาก
ยิ่งขึ้น โดยการรับสมัครจากทุกหมู่บ้านและมีการจัดการอบรมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงานอย่างจริงจัง 



๙๕ 
 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผู้วิจัย
ยังคงมีประเด็นปัญหาท่ีผู้วิจัยไม่ได้ศึกษา ผู้วิจัยเสนอประเด็นปัญหาในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
 ๑) การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า 
แผนการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล ๕ ในระยะยาวได้ 
  ๒) สามารถน าข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ไปต่อยอดการด าเนินงานท่ีผ่านมาเพื่อ 
ส่งเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินงานได้  
 ๓) การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า 
แผนการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระยะยาวได้  
 



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย  
 

 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ๑.๒. ข้อมูลทุติยภูม ิ 
 

(๑) หนังสือ : 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกศึกษา.กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒. 
คณาจารย์ส านักพิมพ์เล่ียงเชียง . หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรีฉบับมาตรฐานบูรณาการชีวิตวิชาธรรมวิภาค. 
  กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๙. 
จรูญ สมน้อย. เบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีล , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา , 
 ๒๕๔๐ 
จีรเนาว์ ทัศศรี และคนอื่นๆ. ครอบครัวสัมพันธ์ เล่มที่ ๑ . สงขลา : ชานเมืองการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
จ านง อดิวัฒน์ สิทธิ์  และคณะ.สังคมวิทยา.พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ . หลักพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด,๒๕๒๓. 
บุญมี แท่นแก้ว.พระพุทธ.พิมพ์ครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ี โอ. เอ.พริ้นต้ิง เฮ้า,๒๕๔๗. 
ประสบสุข บุญเดช.ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๕ เร่ือง ครอบครัว.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๑. 
ปิ่น มุทุกันต์ . ค าบรรยายพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
________. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี  . พิมพ์ครั้ง ท่ี ๒ . กรุงเทพมหานคร :         
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ . 
ทรงวิทย์ แก้วศรี . เบญจศีล เบญจธรรม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐. 
ทวีรัสมิ์ ธนาคม . ครอบครัวสัมพันธ์ . กรุงเทพมหานคร : สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ๒๕๑๘. 
นฤมล มารคแมน . มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓ . 
พ. สถิตวรรณ (พิ จิตร ฐิตวณฺ โณ) .อนุ ปุพพิ กถาที ปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล.พิมพ์ครั้ งท่ี  ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเว่น พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชธรรมนิ เทศ (ระแบบ ฐิตญ าโณ ) .นิ เทศธรรม.พิ มพ์ครั้ ง ท่ี  ๑ .กรุ ง เทพมหานคร:                        

ธีรพงษ์การพิมพ์,๒๕๓๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) .บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน .กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



๙๗ 

พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) .การสั่งสมบุญด้วยการรักษาศีล.กรุงเทพมหานคร :ห้างหุ้นส่วน 
 สามัญสุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) .การพัฒนาจิต.นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๓๘.. 
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 (๒) สัมภาษณ ์
พระรัตนวิมล เจ้าอาวาสวัดยางน้อย เจ้าคณะอ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑๘ 

กันยายน ๒๕๕๙. 
พระครูสารกิจโกศล เจ้าอาวาสวัดมหาวนาราม พระอารามหลวง รองเจ้าคณะอ าเภอเมือง อุบล
 จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
เจ้าอธิการอนุวัตร อินฺทปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดกุดหวาย เจ้าคณะต าบลสมสะอาด เขต ๑ อ าเภอเดชอุดม  
  จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
พระครูพิศาลศาสนโสภณ. เจ้าอาวาสวัดเก่าขาม, บ้านเก่าขาม หมู่ท่ี ๑ ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน
 จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
นายคงเดช สม ดี  ผู้อ าน วยการโรงเรียนบ้ านแขมเจริญ  ต าบลเมื อ งเดช อ า เภอ เดชอุ ดม                 

จังหวัดอุบลราชธานี,เมื่อ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
นายอรุณ บุญวรรณ. ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเก่าขาม, บ้านเก่าขาม หมู่ ท่ี ๑ ต าบลเก่าขาม       
 อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
นายทองอาน  ประทาน ผู้ใหญ่บ้านเก่าขาม หมู่ท่ี ๒ ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี, 
 สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
คุณแม่สร้อย พลศรี (กลาง) และคุณแม่บุญศรี บุญห่อ ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕ บ้านเก่าขาม 
 ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
คุณแม่บัวลี บุญมี และคุณแม่ประคองศรี ใจเอื้อ  ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕ ชุมชนสุขส าราญ 
 ต าบลวาริน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
คุณยายอุดร บุญทวี ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕ บ้านแขมเจริญ ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม 
 จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
นายด ารงค์ บวชไธสง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน ต าบลชีทวน อ าเภอเขื่องใน 
 จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๒๔ กันนยายน ๒๕๕๙. 
นายวสันต์ มรกตเขียว ผู้อ านวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม ต าบลประทุม อ าเภอเมืองอุบล 
 จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
นายเลิศ มูลมั่ง (นั่งกลาง) ผู้ใหญ่บ้านดอน ต าบลกระโสบ อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี,
 สัมภาษณ์, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
พัน โทปาริชาติ  ขยายวงศ์ อดีตนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาด อ าเภอเมืองอุบล    
 จังหวัดอุบลราชธานี,สัมภาษณ์, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
คุณพ่อสง่า หยาดทอง หมอพราหมณ์ และไวยาวัจกรวัดโกวิทาราม ต าบลปทุม อ าเภอเมืองอุบล 
 จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
นายทองพู ล  พู ล เวช ผู้ ให ญ่ บ้ านแขม เจริ ญ  หมู่ ท่ี  ๑ ๖  ต าบลเมื อ งเดช อ า เภ อ เดชอุ ดม                
 จังหวัดอุบลอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๑๑ กันยายน ๒๕๕๙. 
นายชัยยา เต่าทอง. ผู้ ใหญ่ บ้านค าแสนราช , หมู่ ท่ี  ๑๑ ต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ 
 จังหวัดอุบลอุบลราชธานี, สัมภาษณ์, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย และ ๓) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ความเห็นเจ้าอาวาส ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น า
ชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน จ านวน ๒๕ รูป/คน  

 ผลการวิจัยพบว่า  
  หลักเบญจศีล คือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็นปกติมี ๕ อย่าง คือ ๑) การห้ามฆ่า
สัตว์ ๒) ห้ามลักทรัพย์ ๓) การห้ามประพฤติผิดในกาม ๔) การห้ามพูดปด และ ๕) การห้ามด่ืมสุราและ
เมรัย โดยมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมการรักษาศีลจ านวน ๕ อย่าง คือ ๑) หลักเบญจธรรม ๒) หลักวิรัติ         
๓) หลักขันติโสรัจจะ ๔) หลักสติสัมปชัญญะ และ ๕) หลักปัญญา การรักษาศีลเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม ส่วนการไม่รักษาศีลเป็นโทษต่อตนเองและสังคม 
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเป็นสุขมีหน่วยงานขับเคล่ือนของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มี ๓ หน่วยงาน คือ ๑) วัด/พระสงฆ์ ๒) บ้าน/ชุมชน และ ๓ สถานศึกษา/ 
หน่วยงานอื่นๆ มีวัตถุประสงค์คือท าให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงคุณสมบัติ และความส าคัญและ
หน้าท่ีความเป็นพุทธศาสนิกชนตลอดจนประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ 

  รูปแบบและกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๓ 
อย่างคือ ๑) การให้ทาน ๒) การฟังธรรม และ ๓) การปฏิบัติธรรม ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิตตาม
หลักของศีล ๕ มี ๓ อย่าง คือ ๑) การมีศรัทธา ๒) ความเป็นกัลยาณมิตร และ ๓) ความมีปัญญา โดย
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การรักษาศีลมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเพื่อเสริมสร้างความมั่นคง
การด าเนินชีวิต 

ค าส าคัญ : ครอบครัวไทย, ศีล ๕, 
 

Abstract 

 The objectives of this research include 3 aspects: 1) To study the attitude of 
the Five Precepts appeared in Theravada Buddhism; 2) To study the five precepts 
observation families : a model and cultural reinforcement of the Thai family’s life; 3) To 
study the five precepts observation family: a model and cultural reinforcement of family’s 
life in Ubonratchathani province. This research is a qualitative research through focused 
group discussion, observation and interview among the abbot, school director, 
community leaders and the Buddhists’ families with the total number of 25 targeted 
people. 

 The result of this research has been found that: 
 The Five Precepts Principle means the regular bodily and verbal observation 
in 5 ways: 1) to abstain from all being killing; 2) to abstain from stealing what is not 
given; 3) to abstain from sexual misconduct; 4) to abstain from false speech; and 5) to 
abstain from intoxicants causing heedlessness; whereas there are 5 Dhamma codes that 
cultivate the five precepts observation: 1) the Five virtues; 2) the Three Abstinence;     
3) forbearance and modesty; 4) mindfulness and clear comprehension; and 5) wisdom. 
The precept observation is beneficial to both oneself and society while the precept 
violation is harmful to them. 
 In the Project of Five Precepts Observation Village: For People’s Happiness, 
there are 3 sectors organizing the project including: 1) monastery/monk;                       
2) village/community; and 3) school/other agencies. The objective of this project is to 
cultivate the Buddhists’ awareness on quality, importance, and duty of being Buddhists 
and the benefits of five precepts observation.  
Models and activities reinforcing the five precepts observation among families in 
Ubonratchathani province include 3 aspects: 1) donation; 2) Dhamma audience; and 3) 
meditation practice; whereas the model of living life following the five precepts 
principle includes 3 codes: 1) faith; 2) true-hearted friends; and 3) wisdom. The 
objective of the precept observation is to reinforce community’s strength and steady 
living life. 

Key word : Thai Family’s, Five Precepts 
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บทน า 

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดขึ้นมาแล้วกว่า ๒๕๐๐ ปี นับต้ังแต่ท่ีพระพุทธองค์ทรง
ตรัสรู้ และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนท่ีเป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐท่ีเกี่ยวกับโลก
และชีวิต ท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาส่ังสอนเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ๑ 
ดังนั้น หลักค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี ๒ ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดา
ค าสอนท่ีเป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และใน ระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนในระดับโลกุตตระ เป็น
ค าสอนก็เพื่อมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลสเป็นค าสอนในระดับท่ีสูงกล่าวคือ นิพพาน ส่วนค าสอน
ระดับโลกียะ เป็นค าสอนท่ัวๆ ไปเพื่อให้ผู้ปฏิบั ติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอื่น
ต่อๆไป เป็นค าสอนส าหรับผู้ท่ียังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ  
  อย่างไรก็ตามในพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในส่วนท่ีเป็นจริยธรรมเหมาะต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น ทาน ศีล สวรรค์๒ เป็นต้น การท่ีมนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็น
ความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักธรรม ท่ีเรียกว่า ศีล ๕ มาด ารงชีวิตของ
มนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุขสามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม
เป็นอย่างมาก บุคลิกภาพ เป็นลักษณะท่ีเกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความ
ประพฤติ ของตนเองท่ีแสดงออกมาจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิด
จากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ท่ีจะสามารถปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับส่ิงแวดล้อมของ
แต่ละบุคคล๓ 
  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยสุขให้แก่โลกช่วยยกระดับการพัฒนาทาง
จิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้นและช่วยให้โลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบว่าพระพุทธองค์ทรงประทาน
หลักธรรม อันมีคุณค่าเป็นนิรันดรไว้เป็นมรดกโลก เป็นเครื่องคุ้มครองโลกเกิดผลเป็นประโยชน์แก่ชีวิต
และสังคมโลก เป็นเสมือนลูกตุ้มถ่วงโลกไว้ ไม่ให้โลกไหลไปตามกระแสอ านาจกิเลสของสัตว์โลกท่ีจะ
ท าลายโลกเร็วเกินไป เมื่อคนมีธรรมะมากขึ้นก็ช่วยชะลอไม่ให้โลกลุกเป็นไฟ ไปตามอ านาจของกิเลส 
และท าให้คนอื่นๆ อีกจ านวนมากแม้มิใช่พุทธศาสนิกชนพลอยได้รับความสุขเกิดความดีงาม ความมี
สันติสุขข้ึนในสังคม พุทธธรรมค าสอนของพระองค์ คือประทีปดวงใหม่ท่ีช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลก
ก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ ท าให้เกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็น
เป็นสุขสวัสดี ก่อเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป  
  ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยกระตุ้นมนุษย์ ไม่ให้ประมาท ให้หัน
มาใส่ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตนเอง เพื่อยกระดับจิตใจ ภูมิธรรมและภูมิ
                                                             

 ๑มั่นเกียติ โกศลนิรัติวงษ์ , ทฤษฎีและเทคนิคในการให้ค าปรึกษาพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑ ,
(กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘-๒๙. 
 ๒นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 
 ๓รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, ความรู้คู่คุณธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๖. 
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ปัญญา รวมท้ังพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น ให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า ได้ประสบสันติ สุข 
และอิสรภาพโดยไม่มีการแบ่งชาติ ช้ัน วรรณะ เมื่อเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วก็เป็นพี่น้องกัน       
เป็นศาสนาท่ีสอนให้มี เมตตาต่อกัน ท้ังคนและสัตว์แล้วจะเกิด สัน ติภาพตามมา  ค าสอนใน
พระพุทธศาสนาช่วยให้มองปัญหาของแต่ละคน ของแต่ละชาติ และปัญหาระหว่างชาติ ได้จากแง่มุมท่ี
ถูกต้อง ช่วยท าให้โลกยุติข้อพิพาทต่างๆ ได้ ช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษยชาติให้มีเอกภาพใน
การท า พูด คิด แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา และช่วยโลกให้รอดได้ หากโลกต้องประสบกับวิกฤติการณ์
ทางด้านสังคม            ทางอารมณ์ และทางจิตวิญญาณ  
  นอกจากนี้แล้วหลักศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล               
มีลักษณะเป็นสากลอีกท้ังยังเป็นกฎระเบียบทางธรรมชาติส าหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมซึ่ง
สามารถกล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะท่ีมี
มาแต่ไหนแต่ไรดังปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจ้าจักรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้นจากการกล่าว
เท็จและเว้นจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผู้ ท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง        
เอาเชือกมัดให้แน่นโกนผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัด
ศีรษะจึงท าให้ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้นจนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับ
นักบวชท่ัวไปแต่ปรากฏว่าหลังจากนั้นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ถือเอาของ
ท่ีเขาไม่ได้ให้ ไม่มีเพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม๔และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติ
ขึน้และทรงประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามทัง ๕ ข้อมาส่ังสอนและเผยแผ่ไปสู่
ผู้คนอย่างแพร่หลาย เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง 
  ประเด็นส าคัญคือในปัจจุบันโลกก าลังอยู่ในยุคข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและระบบ
อุตสาหกรรมซึ่งมีส่วนท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์มีการพัฒนาเพื่อให้ก้าวทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่  ท าให้
สังคมส่ิงแวดล้อมและชีวิตจิตใจมนุษย์มีความเปล่ียนแปลงไปจนมีค าใหม่ๆเกิดขึ้นเช่นค าว่าโลกาภิวัตน์
เป็นต้นจากสภาพสังคมโดยรวมดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการเมืองการปกครองสังคม
ส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมากเดิมคนไทยเคยมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอาศัยกันอยู่เป็น
ครอบครัวใหญ่รวมกันเป็นหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่นเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามี
อิทธิพลต่อสังคมไทยปัจจุบันอย่างมากจนกลายเป็นการกลืนวัฒนธรรมกันเกิดขึ้นวัฒนธรรมท่ีรับเข้ามา
นั้นไม่ได้กล่ันกรองหรือไม่ได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคมไทยก่อนจึงท าให้
ค่านิยมของประชาชนในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงประกอบกับประชาชนให้ความ
สนใจทางด้านการรักษาศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาน้อยลง นี้ก็เป็นเรื่องทางความประพฤติปฏิบัติตน
ของบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องพัวพันธ์กับเรื่องความต้องการของสังคม และความต้องการของบุคคลในสังคม๕ 
  ความเจริญก้าวหน้าในทางวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ตามการเปล่ียนแปลง ของโลก
ในยุคโลกาภิวัตน์ ก่อให้เกิดการต่ืนตัวท่ีจะรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ัวทุกมุมโลก ในส่วนของ
ประเทศไทยรับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท้ังทางบวกและลบ กล่าวคือในทางบวกจน
                                                             

 ๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
 ๕พระพรหมคุณาภณณ์ (ป .อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลก ผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน์ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 



๑๐๕ 

 

ก่อให้ เกิดการพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี  ความทันยุคทันสมัย ใน
ขณะเดียวกันผลในทางลบก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตหรือการ
เบียดเบียนกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และการดื่ม
สุราหรือเสพยาเสพติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม และ
จริยธรรม ท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา ขาดการศึกษาและการอบรมท่ีดีด้านจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันสังคมท่ีส าคัญท่ีสุด เป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์ และความร่วมมือ
อย่างใกล้ชิด เป็นสถาบันท่ีมีความคงทนท่ีสุด เป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์ สร้างขึ้นจาก
ความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพื่อเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกท่ีจะ ปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และ
ทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมท่ีมีชีวิตอุบัติขึ้นใน ครอบครัวและยังไม่เคยปรากฏว่า สังคมมนุษย์
ใดไม่มีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู่ เพราะมนุษย์ทุกคนจะต้องอยู่ในสถาบันนี้ เนื่องจากเป็นสังคมกลุ่ม
แรกท่ีเราจะต้องเผชิญต้ังแต่แรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือและสกุล      
ซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ีเรามีส่วนร่วมด้วย ตลอดจนก าหนดสิทธิและหน้าท่ี
ท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม   
  ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ส าคัญท่ีสุด ท าหน้าท่ีอบรมส่ังสอนสมาชิกใน
ครอบครัวให้รู้จักแบบแผนของสังคม เป็นสถาบันแรกท่ีสามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่างๆใน
ครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมีหน้าท่ีหลายประการรวมถึงหน้าท่ีทางศาสนา 
ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการปลูกฝังให้เล่ือมใสในศาสนาประจ าชาติและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามค าส่ัง
สอน  การรักษาศีล ๕  ของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะก าหนดวิถีชีวิตของ
คนในสังคมไทย เพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในแผ่นดินอันเป็นท่ีอยู่ของคนไทยนานหลาย
ร้อยปี ชาวไทยส่วนใหญ่ยอมรับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต พิธีกรรม 
ค าสอน และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรมและประเพณีของคนไทย ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา
ถึงร้อยละ ๙๔.๖๖  แม้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทยแต่สังคมไทยก็มีปัญหาต่างๆ           
เกิดขึ้นมาตลอดจนถึงปัจจุบัน แม้ในประเทศไทยจะมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน 
โดยเป็นสถาบันหลัก และเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลา
อันช้านาน ซึ่งหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข๗ ดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมี
หลักการท่ีส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ ใดมี
สุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าท่ีควบคุมและส่ังการ
ท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ๘ของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

                                                             

  ๖ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  การส ารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร 
: ม.ป.พ., ๒๕๕๕),  หน้า ๖. 
 ๗คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกศึกษา , (กรุงเทพมหานคร :
ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
 ๘รังสรรค์ แสงสุขและคณะ , ความรู้คู่คุณธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้าหน้า ๑๘๘. 



๑๐๖ 

 

พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ ท่ีเรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบ้ืองต้นเพื่อมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัด
เกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติ และการกระท าท่ีดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ 
จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน๙  
  ถ้าสังคมไทยขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง 
มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่
ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว๑๐ ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น 
ระเบียบวินัย เป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และ
โมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมจึง
จ าเป็นต้องเข้าใจในศีล ๕ เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพื่อความสงบสุขของสังคมด้วย๑๑ 
 ดังนั้น ด้วยความส าคัญของศีล ๕ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัว
ในสังคมไทย ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะวิจัยครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตในสถาบัน
ครอบครัวท่ีประพฤติปฏิบัติตามและไม่ประพฤติปฏิบัติตามข้อบัญญัติ ๕ ข้อ จะส่งผลให้รูปแบบ
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีการเปล่ียนแปลงไปหรือเกิดปัญหา
และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไร และสามารถน าไปเป็นรูปแบบเสริมสร้างวัฒนธรรมการด ารงชีวิต
ครอบครัวไทยตามหลักศีล ๕ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมไทยต่อไป 
 
๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวไทย 
  ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เอกสารมี
วิธีด าเนินการวิจัยอยู่ ๕ ตามล าดับดังนี้  
   ๑. รูปแบบการวิจัย คือ ผู้วิจัยส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในขั้นปฐมภูมิ (Primary 
Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ เอกสาร 

                                                             

  ๙บุญมี แท่นแก้ว, พระพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ. เอ.พริ้นต้ิง เฮ้า ,๒๕๔๗),          
หน้า ๕-๖. 
 ๑๐วสิน อินทสระ , พุทธจริยา , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม , ๒๕๔๙),                    
หน้า ๓๗ -๓๘. 
 ๑๑พระเทวินทร์ เทวินฺโท,พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร์และจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ครุฑแก้ว
,๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 



๑๐๗ 

 

ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอื่นๆท่ีมี
เนื้อหาสอดรับกับงานวิจัยเรื่อง 
 ๒. ประชากร คือ ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่ม สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์กับประชากรท่ีใช้
ในการวิจัย  ได้แก่ วัด สถานศึกษา  ชุมชน และครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีโดยมีผู้ให้ข้อมูล ๔ 
ส่วน คือ เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และครอบครัว
พุทธศาสนิกชน  จ านวน  ๒๕ รูป/คน 
 ๓. เครื่องมือการวิจัย คือ เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงปลายเปิด ท่ีไม่เฉลย
ค าตอบ ให้ เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และครอบครัว
พุทธศาสนิกชน ตอบได้อย่างเสรีโดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์และศึกษาเอกสาร ใช้กลุ่มเป้าหมาย
ท่ีเป็นบุคคลโดยมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล โดยมีประเด็นค าถาม
เกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ 
และการสัมภาษณ์เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และครอบครัว
พุทธศาสนิกชนโดยใหก้ลุ่มประชากรได้ตอบประเด็นปัญหาได้อย่างเสรีซึ่งมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้อง
ถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล  
   ๕. การวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์และสังเคราะห์ครอบครัวรักษาศีล ๕ ตามหลัก
พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีได้อย่างไร 
 
๔.ผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรม การด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 

  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๑ พบว่า เบญจศีลคือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็น
ปกติมี ๕ อย่าง๑๒ คือ ๑) การห้ามฆ่าสัตว์ ๒) ห้ามลักทรัพย์ ๓) การห้ามประพฤติผิดในกาม ๔) การ
ห้ามพูดปด และ ๕) การห้ามด่ืมสุราและเมรัย หลักของเบญจศีลจัดเป็นหลักค าสอนในขั้นโลกิยะเป็น
หลักการท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุข ความสงบ ความมีเอกภาพ
ความเสมอภาค ซึ่งค าสอนเหล่านี้ท้ังหมดได้ต้ังอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิตด้วยหลักของเบญจศีล
อันเป็นค าสอนเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเล้ียงชีพท่ีบริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพเพื่อมุ่งเน้นให้
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะของศีลคือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ ท าให้มีความ
เป็นปรกติทางกายและวาจา ไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความช่ัวท้ังปวงเป็นลักษณะ เป็น
ข้อห้ามไม่ให้กระท าความช่ัวหรือกระท าความผิด เพราะการกระท านั้นเป็นการกระท าท่ีผิดและไม่ดี 
ส่วนหลักธรรมซึ่งเป็นค าส่ังให้กระท า เพราะการกระท านั้นถูกและเป็นของดี ศีลธรรมจึงเป็นกฎหรือ
ระเบียบท่ีสามารถท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสงบ หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเบญจศีล
และเบญจธรรม  

                                                             

 ๑๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์       
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 



๑๐๘ 

 

  หลักค าสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้อนให้เห็น
ถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากท่ีสุด คือ ค าสอนและหลัก
ปฏิบัติในระดับศีล เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการด าเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพ
ความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  และแก่ความ
ผาสุกแห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชนอันจะเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีท่ีดีงามยิ่งขึ้น เพื่อ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดี
งามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์ กิจการ
และประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป  
  ด้วยเหตุนี้เบญจศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานหรือศีลขั้นต้นท่ีสุดคือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น
ไม่ว่าด้วยกาย หรือวาจา และไม่ท าลายสติสัมปชัญญะท่ีเป็นตัวคุ้มครองศีลของตนอันเป็นหลักความ
ประพฤติพื้นฐานส าหรับทุกคนโดยมี ๕ อย่าง คือ๑๓ 
  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีคือ การเว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน 
  ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี หมายถึง การงดเว้นจากการเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการ
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน 
  ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี ได้แก่ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการ
ล่วงละเมิดส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 
  ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีหมายถึง การงดเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี คือ การงดเว้นจากน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อัน
เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท  
  ในหลักของเบญจศีลนั้นศีลแต่ละข้อต่างมีหลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของ
ศีล ตลอดจนการตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก – เบาของศีล ซึ่งศีลแต่ละข้อมีความแตกต่าง
กันออกไปตามลักษณะของศีล นอกจากนี้ การรักษาศีล ๕ ยังมีหลักธรรมท่ีมีสภาพเอื้อต่อการรักษาศีล 
โดยมี ๑) หลักเบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเป็นธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้าประการคู่
กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล ๒) หลักของวิรัติ คือ เจตนาเครื่อง
งดเว้นจากองค์และวัตถุนั้น ผู้ไม่มีวิรัติ ไม่ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล เพราะวิรัติได้ช่ือว่า เป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบท
เป็นข้อห้ามแผนกหนึ่งซึ่งเป็นอาการของศีลวิรัติถือว่าเป็นหลักการส าคัญในการรักษาศีล ส าหรับผู้งดเว้น
จากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ช่ือว่า ผู้มีศีล กล่าวคือเป็นผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อย
สะอาดปราศจากโทษ ๓) หลักขันติและโสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันท าให้งาม โดยท่ีขันติเป็นความอดทน
เพื่อบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนโสรัจจะ เป็นความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความ
ประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม การรักษาศีลในแง่การละเว้นและการประพฤติธรรมล้วนต้อง
ประกอบด้วยความอดทนเพื่อต่อสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ท่ีชอบธรรม ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจ
ท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจ
หยุดใจท่ีใคร่จะท าการล่วงละเมิด ๔) หลักของสติและสัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ี
                                                             

 ๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



๑๐๙ 

 

เกื้อกูลในการกระท ากิจหรือท าความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่
เผลอ กับสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัด รู้ชัดส่ิงท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง เพราะการ
รักษาศีลท่ีประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวใน
ศีลท่ีตนรักษารวมถึงส่ิงท่ีตนเองก าลังประพฤติ  และ ๕) หลักของปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้
เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริงปัญญาท า
ให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความ
สะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล นอกจากนี้การไม่รักษาเบญจ
ศีลท าให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่าบาปค าสอนในพระพุทธศาสนา จึงสอนให้มนุษย์มีความเพียร
พยายามในการละความช่ัวมีความพยายามในการกระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ
ในการท่ีจะละความช่ัว ส่วนการรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิดความ
เป็นอยู่ท่ีสงบเรียบร้อยมีความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ ๒ พบว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ส าคัญ
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและสร้างความตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สู่วิถีชีวิตประจ าวันของคนทุกคน กับท้ังเพื่อส่งเสริมสนับสนุน
ให้เกิดการจัดต้ัง “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังนี้ เพื่อ
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมา
เป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันและความเอื้ออาทรต่อกัน ตลอดจน 
เพื่อเป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงสืบไป 
  โครงการนี้นับเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายส าคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และ
มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเช่ือถือซึ่ง
กันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕ เพื่อความสงบสุข
ร่มเย็นเป็นสุขของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ โครงนี้ขับเคล่ือนด้วยองค์กรส าคัญคือ วัด 
สถานศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่างๆส าคัญของรัฐร่วมท้ังเอกชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่วม
สร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล ๕ 
  จากการรณรงค์ให้ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ ท าให้ครอบครัวไทยในสถานภาพความเป็น
พุทธศาสนิกชน ท าให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตนตามค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของ
การรักษาศีลเป็นข้อละเว้นมิให้กระท าความช่ัว และปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ข้อปฏิบัติให้ท าความดี 
เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์แต่เท่านั้นยังไม่พอต้องมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นด้วย  การละ
เว้นความช่ัว พุทธศาสนิกชนท่ีดีจะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนและในการปฏิบัติตามธรรมจะต้อง
กระท าด้วยความรูและความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ท่ีพุทธศาสนิกชนควร
ประพฤติปฏิบัติตามคือการรักษาศีล ๕ เป็นการละเว้นความช่ัวและการประกอบความดี 



๑๑๐ 

 

  ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ คือ การงดเว้นจากการกระท าความช่ัวทางกายและวาจาตาม
หลักของศีล ๕ ซึ่งเป็นฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมมีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือน
ครอบครัวเดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียง
ดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนิน
ไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ สมาชิกในครอบครัวต่างตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีอันควรท่ีตน
ควรกระท าจึงท าให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเชิงบวกลดปัญหาความรุนแรงของ
ครอบครัวได้ เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและ
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมท้ังแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนใน
ครอบครัวอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข๑๔ 
  นอกจากนี้การรักษาศีล ๕ ยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวไทย โดยสมาชิกทุก
คนในครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ เป็นเบื้องต้นก่อนท้ังเพราะ ศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จัก
เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความ
ทุกข์ฉันใด คนอื่นก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
จัดเป็นความประพฤติท่ีให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
ในครอบครัวมีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ี
ล่วงละเมิดศีล ๕  หากครอบครัวรักษาไทยมีการรักษาศีล ๕ ท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความ
อบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ เช่ือใจและยังจัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึงการให้เกียรติและเคารพในสิทธิซึ่ง
กันและกัน และยังจัดเป็นกฎ ระเบียบหรือฐานท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ความมั่นคงของครอบครัวนั้น
ต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุก
คนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวท่ีดี เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็น
สถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๓ พบว่า  จากการรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัด 
อุบชราธานีท าให้มีรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพาะ
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความ
เป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะความเป็นคนมักท าบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
การให้ทานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงมาจากแนวคิด
พื้นฐานทางด้านพระพุทธศาสนาท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีความเข้าใจถูกต้องว่าศีล 
๕ เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในส่ิงท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อน การรักษาศีล  ๕ เป็นการ

                                                             

 ๑๔ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๒. 



๑๑๑ 

 

กระท าความดี ท าให้ผู้ท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่าง ๆ ให้
อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ แก่ตนเองและผู้อื่นท าให้มีรูปแบบและกิจกรรมการเสริมสร้างการ
รักษาศีล ๕ ตามล าดับดังนี้ 
  ๑. การให้ทาน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต
ในพระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวร
ภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็น
การให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย การให้ทานในพระพุทธศาสนา 
มีหลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ ๒ ประเภท คือ ๑) อามิสทาน หมายถึง การ
ให้ส่ิงของเป็นทาน ด้วยการให้วัตถุส่ิงของซึ่งเป็นการให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย 
และยารักษาโรค และ ๒) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าส่ังสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว หรือ
การแสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุส้ินทุกข์และน าสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เพื่อจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ 
  ๒. การฟังธรรม คือ การฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรม
เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล
ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรม
คือหลักค าส่ังสอนอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้าน ามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือ
บอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะต่างๆ 
  ๓. การปฏิบั ติธรรม  คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้น เป็นหัว ใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
ในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรมต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน 
  จากการรักษาศีล ๕ ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีน าไปสู่ด าเนินชีวิตตามหลักของ
ศีล ๕ ท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีวิถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา เพราะครอบครัวได้ปลูกฝังให้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้
ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕  ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต พิธีกรรม 
ค าสอน และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและ
ประเพณีมีหลักการด าเนินชีวิต คือ 
  ๑. การมีศรัทธา คือ การมีความเช่ือตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทย
ในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๔ อย่าง คือ ) กัมมสัทธา หมายถึง การมีเช่ือในเรื่องกรรม และเช่ือในกฎแห่ง
กรรม โดยมีความเช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระท าโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันท า ไม่ว่าจะ
เป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัว ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป ๒) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเช่ือ
ในผลของกรรม โดยเช่ือว่าผลของกรรมมีจริงกรรมท าแล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี 
ผลช่ัวเกิดจากกรรมท่ีช่ัว ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครท า
กรรมใดไว้ จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้น และ ๔) ตถาคตโพธิสัทธา 
หมายถึง เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ 



๑๑๒ 

 

 ๒. ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเย่ือใยดีผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ท าให้เกิดความ
สงบสุข ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด 
บุคคลนั้นย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ 
  ๓. ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการด าเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนว
ทางการด าเนินชีวิตเพื่อให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะ
พิจารณาให้สามารถก าหนดท่าทีต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 
   หลักการด าเนินชีวิตท้ัง ๓ ข้อข้างต้น ถือว่าเป็นการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยจังหวัด
อุบลราชธานีท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ เพราะส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีการด ารงชีวิตท่ี
ด ารงชีวิตสืบทอดต่อ ๆ กันมาเป็นวัฒนธรรมการด ารงชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้  ศีล ๕ จึงเป็นบรรทัดฐานให้
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อประโยชน์ของบุคคลและสันติภาพโดยส่วนรวม อย่างไรก็ตาม การรักษา        
ศีล ๕ ยังเป็นปัจจัยส าคัญท าให้ครอบครัวหรือชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ท่ีต่อกันหรือ
ความเข้มแข็งโดยท าหน้าท่ีประสานหรือเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัด ท าให้
องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆได้ท าหน้าท่ีและสนับสนุนให้ชุมชนมีความสัมพันธ์อันดียิ่งขึ้นและเป็นการ
ปลูกฝัง อบรมคุณธรรมและจริยธรรมต่อชุมชนท าให้ชุมชนมีความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทร
ต่อกันและกัน การรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานียังเสริมสร้างความมั่นคงการ
ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบสัมมาชีพกล่าวคืออาชีพท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาและ
ถูกต้องตามหลักของกฎหมายด้วย ในขณะเดียวกันก็มีการลด ละ และ เลิกอบายมุขเพราะเป็นหนทาง
แห่งความเส่ือมคุณภาพชีวิตและสังคม ดังนั้นการรักษาศีล ๕ จึงเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมี
คุณธรรมและจริยธรรมทางสังคมเพื่อให้เกิดความสงบสุข และสมานฉันท์ต่อไป 
 
๕. ข้อเสนอแนะ 

  ๕.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี  ผู้วิจัยได้เสนอข้อแนะท่ัวไป
ตามล าดับดังนี้  
  ๑. ควรมีการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล  ๕ ต้นแบบเพื่อสร้างแบบอย่างในการ
ด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และน าไปสู่การขยายผลอย่างเป็นรูปธรรมในจังหวัดอุบลราชธานีต่อไป 
โดยการคัดเลือกจากหมู่บ้านน าร่องท่ีมีผลการด าเนินงานระยะแรกท่ีมีความโดดเด่นและมีการสนับสนุน
ส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  แล้วจัดท าเป็นคู่มือแนวทางการด าเนินหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต่อไป 
 ๒. ควรจัดท าการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล ๕ ให้มีความ
ยั่งยืนต่อไป 
 ๓. ควรน าเสนอภาครัฐโดยเฉพาะรัฐบาลให้มีการส่งเสริมครอบครัวรักษาศีล ๕ อย่าง
จริงจัง โดยการติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน 



๑๑๓ 

 

 ๔. ควรจัดระเบียบทางสังคมให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด า เนินชีวิตตามหลัก
ศีลธรรมอย่างจริงจัง โดยมีมาตรการทางกฎหมายกับแหล่งอบายมุขและการปฏิบัติท่ีผิดศีลธรรมอย่าง
เข้มงวด 
 ๕. ควรเร่งด าเนินการในการสร้างอาสาสมัครพุทธศาสนาเพื่อท างานในเชิงเครือข่าย
ในการขับเคล่ือนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และกิจการทางพระพุทธศาสนาในท้องถิ่นให้มีความแพร่หลาย
มากยิ่งขึ้น โดยการรับสมัครจากทุกหมู่บ้านและมีการจัดการอบรมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงานอย่างจริงจัง 
  
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผู้วิจัย
ยังคงมีประเด็นปัญหาท่ีผู้วิจัยไม่ได้ศึกษา ผู้วิจัยเสนอประเด็นปัญหาในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
  ๑. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า 
แผนการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล ๕ ในระยะยาวได้ 
  ๒. สามารถน าข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ไปต่อยอดการด าเนินงานท่ีผ่านมาเพื่อ 
ส่งเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินงานได้  
 ๓. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า 
แผนการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระยะยาวได้  
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ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชาเช่น  วิชา
พระพุทธศาสนากับโลกปัจจุบันรายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาและรายวิชาธรรมนิเทศ ท้ังในระดับ
ปริญญาตรีและปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชาเช่นวิชา
พระพุทธศาสนารายวิชาจริยศึกษาและรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง ท้ังในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา 
 - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านสังคม เพื่อให้เป็นต้นแบบ
ของการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาสังคม โดยความร่วมมือของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี 
 - สามารถพัฒนาให้เป็นโครงการระดับชุมชนท่ีใหญ่ขึ้น 
 - สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 - สามารถน าข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีเผยแพร่ในระดับประเทศได้ 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - มีการเผยแพร่ผลงานการวิจัยในระดับสถานศึกษาเพื่อน าไปใช้อ้างอิงกับการศึกษาค้นคว้า
ของนักเรียน ประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอน  ตลอดจนอ้างอิงในงานวิชาการของบุคลากรทาง
การศึกษา เช่น งานประกอบการเล่ือนวิทยฐานะ เป็นต้น 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตในระดับปริญญาตรี คณะครุ
ศาสตร์ ช้ันปีท่ี ๕ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานีเพื่อการเรียนรู้
ในการวิจัยและบูรณาการกับแผนจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 - มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน าโครงการไปปรับใช้เป็นรูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตโครงการวิจัยเร่ือง“ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี” 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวไทย 
 ๓) เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ2pWo4oLVAhUJuY8KHZh8CbIQFggxMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.familynetwork.or.th%2Ftaxonomy%2Fterm%2F105&usg=AFQjCNFBXnBzhIIE6sZMa1nF4FdRNuj6Sg


๑๑๖ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

 ๑. ขอบเขตการศึกษาด้านพื้นที่ 
 วัดสถานศึกษา ชุมชน และครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีผู้ให้ข้อมูล ๔ ส่วน คือ    
เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน  
จ านวน  ๒๕ รูป/คน 

 ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 มีขอบเขตด้านเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัยคือ  
 ๑) แนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๒) ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทย ๓)ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

 ๓. ขอบเขตด้านแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 
 เนื่องจากการศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีความละเอียดอ่อนท้ังในมิติของพระพุทธศาสนาความ
ศรัทธาสังคม วัฒนธรรมและการเรียนรู้ในเชิงลึกท่ีเป็นการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญาดังนั้นแนวคิด
ทฤษฎีท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่บทบาทของศรัทธาท่ีมีต่อศีลทฤษฎีสังคม (Social Theory)ทฤษฎีการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Diffusion Theory ) เป็นต้น 
 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับเช่นการเผยแพร่ในวารสารจดสิทธิบัตรฯลฯและหน่วยงานท่ี
น าผลการวิจัย ไปใช้ประโยชน์หรือประโยชน์ ท่ีคาดว่าจะได้รับจากโครงการ 
(Outcomes) 
 ๑) จังหวัดอุบลราชธานีมีรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตด้วยหลักการ
ศีล ๕เป็นศูนย์กลางการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
 ๒) ชุมชนร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าโครงการไปปรับใช้เป็นรูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิต 
 ๓) จังหวัดอุบลราชธานีน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีเผยแพร่ในระดับประเทศ
ได้ 
 
แนวทางในการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลงานจากการศึกษาวิจัยจะเป็นรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตด้วย
หลักการศีล ๕ ของชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 



๑๑๗ 

 

ในระดับนโยบาย 
 ๑) หน่วยงานของรัฐจะได้ส่งเสริมหลักการรักษาศีล ๕และจะได้ข้อมูล/ข้อเสนอแนะในการ
ก าหนดนโยบายเพื่อการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต 
 ๒) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะได้รับทราบ
ข้อมูลเพื่อท่ีจะท าการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตด้วยหลักการศีล ๕ อย่างยั่งยืน 
 ๓) สถาบันการศึกษาและหน่วยงานอื่นจะได้รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนิน
ชีวิตด้วยหลักการศีล ๕ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจนนักวิจัยนักวิชาการจะได้
ทราบถึงแนวทางการศึกษาวิจัยและข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าทางด้านสังคมต่อไป 

ในระดับปฏิบัติการ 
 ๑) ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักการศีล ๕ 
 
ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับหรือผลการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ 
(Outputs) 

๖ เดือน ท่ี๑ 
 ๑ . ได้ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลความรู้เกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานีพื้นท่ีศึกษาท้ัง๔แห่ง 
 ๒. ได้แนวคิดองค์ความรู้และสาระส าคัญของศีล ๕ 
 ๓. ได้แนวคิดและการปฏิบัติตนตามสถานภาพของความเป็นพุทธศาสนิกชนของครอบครัว
ไทย 
 ๔. รายงานความก้าวหน้า 

๖ เดือน ท่ี๒ 
 ๑. ได้รูปแบบและกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕  
 ๒. ได้รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักของศีล ๕  
 ๓.ได้รูปแบบการรักษาศีล ๕ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  
 ๔. ได้รูปแบบการรักษาศีล ๕ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงการด าเนินชีวิต 
  ๕ . ได้รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัด
อุบลราชธานี 
 ๖. รายงานฉบับสมบูรณ์ 
 ๗. บทความวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค์/กิจกรรมที่เสนอในข้อเสนอโครงการ 

และกิจกรรมที่ท าจริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค์/กิจกรรมที่เสนอในข้อเสนอโครงการ 

และกิจกรรมที่ท าจริง 
 

โครงการวิจัยเร่ือง ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

๑.  วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
        ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวไทย 
  ๓) เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

สรุปผลการด าเนินการตามแผนงาน/กิจกรรมตาม Proposal ในรอบ ๑๒ เดือน 
 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 

วัตถุประสงค์ 
ร้อยละ         

ความพึงพอใจ    
ต่อผลส าเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่า    
จะได้รับ 

ผลที่ได้จริง 

๑. ศึกษาข้อมูล
ปฐมภูมิ/ทุติยภูมิ
จากเอกสาร ต ารา 
แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้อง  

- แนวคิดเรื่อง
หลักเบญจศีล
ตามท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนา
เถรวาท 
-ข้อมูลลักษณะ
ของครอบครัวไทย 
-ข้อมูลลักษณะ
ของครอบครัวไทย
ในจังหวัด
อุบลราชธานี 

- ทราบแนวคิดเรื่องหลัก
เบญจศีลตามท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 
- ทราบข้อมูลลักษณะของ
ครอบครัวไทย 
-ทราบข้อมูลลักษณะของ
ครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานี 

ข้อท่ี ๑ ,๒ 
และ ข้อ ๓ 

๑๐๐ % 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

สรุปผลการด าเนินการตามแผนงาน/กิจกรรมตาม Proposal ในรอบ ๑๒ เดือน (ต่อ) 
 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 

วัตถุประสงค์ 
ร้อยละ         

ความพึงพอใจ    
ต่อผลส าเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่า    
จะได้รับ 

ผลที่ได้จริง 

๒.การส ารวจพื้นท่ี
และเก็บข้อมูล
พื้นท่ี ๔ ชุมชน ใน 
๔ อ าเภอ 

- ข้อมูลสภาพการ
ด ารงชีวิตของ
ครอบครัวไทย ๔ 
ชุมชน ในจังหวัด
อุบลราชธานี 
- ข้อมูลเกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวใน
จังหวัด
อุบลราชธานี 

-ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพการด ารงชีวิตของ
ครอบครัวไทย ๔ ชุมชน 
ในจังหวัดอุบลราชธานี 
-การน าศีล ๕ เป็น
รูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรม
การด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัด
อุบลราชธานี 

ข้อท่ี ๒ และ 
ข้อ ๓ 

๑๐๐ % 

๓. การ
สังเกตการณ์ และ
การสัมภาษณ์เจ้า
อาวาส/พระ
สังฆาธิการ 
ผู้อ านวยการ
สถานศึกษา ผู้น า
ชุมชน และ
ครอบครัว
พุทธศาสนิกชน  
จ านวน ๒๕ ราย 

 

ข้อมูล ความ
คิดเห็นของ
กลุ่มเป้าหมาย
เกี่ยวกับรูปแบบ
และการ
เสริมสร้าง
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิต 

ทราบถึงข้อมูล ความ
คิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย
ใน ๔ ด้าน ได้แก่    ๑) 
รูปแบบและกิจกรรม
เสริมสร้างการรักษาศีล 
๕      ๒) รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตตามหลักของ
ศีล ๕    ๓) การรักษา
ศีลเพื่อเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ของชุมชน  
๔) การรักษาศีลเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงใน
การด าเนินชีวิต 

ข้อท่ี ๑ , ๒ 
และ ข้อ ๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

สรุปผลการด าเนินการตามแผนงาน/กิจกรรมตาม Proposal ในรอบ ๑๒ เดือน (ต่อ) 
 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 

วัตถุประสงค์ 
ร้อยละ         

ความพึงพอใจ    
ต่อผลส าเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่า    
จะได้รับ 

ผลที่ได้จริง 

๔.การประชุมกลุ่ม
ย่อยตัวแทน
ครอบครัว
พุทธศาสนิกชน 

 

ข้อมูล ความ
คิดเห็นของตัวแทน
ครอบครัว
พุทธศาสนิกชน
เกี่ยวกับศีล ๕,
โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ และ
รูปแบบและการ
เสริมสร้าง
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิต 

ทราบถึงข้อมูลความ
คิดเห็นของตัวแทน
ครอบครัวพุทธศาสนิกชน
เกี่ยวกับรูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรม
การด าเนินชีวิตใน ๔ 
ด้าน ได้แก่  ๑) ความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
โครงการหมู่รักษาศีล ๕ 
๒) หน่วยงานท่ี
ขับเคล่ือนของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๓) 
รูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรม
การด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทย ๔) การ
ปฏิบัติตนตามสถานภาพ
ของความเป็น
พุทธศาสนิกชนของ
ครอบครัวไทย 

ข้อท่ี ๑ , ๒ 
และ ข้อ ๓ 

๑๐๐ % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 

สรุปผลการด าเนินการตามแผนงาน/กิจกรรมตาม Proposal ในรอบ ๑๒ เดือน (ต่อ) 
 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 

วัตถุประสงค์ 
ร้อยละ         

ความพึงพอใจ    
ต่อผลส าเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่า    
จะได้รับ 

ผลที่ได้จริง 

๕ .ประชุมเพื่อ
สังเคราะห์ลักษณะ
รูปแบบและการ
เสริมสร้าง
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทยใน
จังหวัด
อุบลราชธานี 
 

ได้ทราบถึง
ลักษณะรูปแบบ
และการ
เสริมสร้าง
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทยใน
จังหวัด
อุบลราชธานี 

ได้ทราบถึงลักษณะการน า
ศีล ๕ เป็นรูปแบบและการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัว
ไทยในจังหวัด
อุบลราชธานี  

 ข้อท่ี ๑ , ๒ 
และ ข้อ ๓ 

๑๐๐ % 

๖.กิจกรรมอื่นและ
การรายงาน
ความก้าวหน้า 

รูปแบบและการ
เสริมสร้าง
วัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทยใน
จังหวัด
อุบลราชธานี 

ได้รูปแบบและกิจกรรม
เสริมสร้างการรักษาศีล ๕ 
เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรม
การด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานี โดยหลักศีล 
๕ ทางพระพุทธศาสนา 

ข้อท่ี ๑ , ๒ 
และ ข้อ ๓ 

๑๐๐ % 

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอืน่ๆ ต่อ มจร. 
           ๑. การประชุมร่วมกับผู้ช่วยนักวิจัย/นิสิต หรือนิสิตขอพบเพื่อหารือการวิจัยจ านวน ๖ ครั้ง 
            ๒. มีการตรวจแก้ผลการวิจัยท่ีท าโดยผู้ช่วยนักวิจัย หรือนิสิต จ านวน  ๖ ครั้ง 
 

 

ลงนาม................................................... 
 

      (นายพูลศักด์ิ หอมสมบัติ) 
     หัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน 

วั   นท่ี ๑๑ เดือน กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
 
 



๑๒๒ 
 

ตาราง  Output 
โครงการวิจัย ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรม 

การด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

Output ในกรณีล่าช้า  
(ผลส าเร็จไม่ถึง ๑๐๐ % )  
ให้ระบุสาเหตุและการแก้ไข 

วัตถุประสงค์/กิจกรรม 
ในข้อเสนอโครงการวิจัย 

ผลส าเร็จ %  

        ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง
ห ลัก เบ ญ จ ศีลตาม ท่ี ป รากฏ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) เพื่ อ ศึกษาครอบครัว
รั ก ษ า ศี ล  ๕ : รู ป แบ บ และ ก าร
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวไทย 
  ๓) เพื่ อ ศึกษาครอบครัว
รั ก ษ า ศี ล  ๕ : รู ป แบ บ และ ก าร
เสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

  

๑. ศึกษาแนวคิด องค์ความรู้ และ
สาระส าคัญของศีล ๕ 

๑๐๐%  

๒. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของ
ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี
พื้นท่ีศึกษาท้ัง ๔ แห่ง 

๑๐๐%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 
 

โครงการวิจัย ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรม 
การด าเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี (ต่อ) 

Output ในกรณีล่าช้า  
(ผลส าเร็จไม่ถึง ๑๐๐ % )  
ให้ระบุสาเหตุและการแก้ไข 

วัตถุประสงค์/กิจกรรม 
ในข้อเสนอโครงการวิจัย 

ผลส าเร็จ %  

๓. ศึกษาแนวคิดและการปฏิบัติตน
ตามสถานภาพของความเป็น
พุทธศาสนิกชนของครอบครัวไทย 

๑๐๐%  

๔. ศึกษาแนวคิด องค์ความรู้ และ
สาระส าคัญของศีล ๕ ท่ีมีผลต่อการ
ด ารงชีวิตของครอบครัว ไทยใน
จังหวัดอุบลราชธานี   

๑๐๐%  

๕.ศึกษาการรักษาศีล ๕ เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
  

๑๐๐%  

๖.ศึกษาการรักษาศีล ๕ เพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงการด าเนิน
ชีวิต 

๑๐๐%  

๗.ศึกษารูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

๑๐๐%  

๘. รายงานฉบับสมบูรณ์ ๑๐๐%  
๙. บทความการวิจัย ๑๐๐%  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ ์

 
เรื่อง ครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด ารงชีวิต 

ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี   
__________________ 

ค าช้ีแจง  
 แบบสัมภาษณ์เรื่องครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยของคณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ขอความกรุณาให้ท่านตอบตรงตามความเป็นจริง และตอบให้ครบทุกข้อเพื่อให้การศึกษา
ค้นคว้า  มีคุณค่าต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด ารงชีวิตครอบครัวไทยตาม
หลักศีล ๕อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมไทยต่อไป  ค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบหรือ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตัวท่าน  หรือการปฏิบัติหน้าท่ีของท่านแต่อย่างใด   
๑.ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ช่ือผู้ให้
สัมภาษณ์……………………………………………………………….......................…………………………………….……… 
 อายุ.......…………………………………………………………………………………………........................……… 
 อาชีพ………………………………………………………………………………………………............................… 
 ต าแหน่ง...................................................................................................................................... 
 ท่ีอยู่............................................................................................................................................ 

๒.ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติเก่ียวกับการปฏิบัติศีลห้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………......…………………………………………………..............................................................… 

๓. การน าศีลห้าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
………………………………………………………………………………………………………………………….………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีลห้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



๑๒๕ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. วิธีแก้ไขปัญหา อุปสรรคและแนวทางปฏิบัติศีลห้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ข้อแนะน าอื่น ๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 
 

นายพูลศักดิ์ หอมสมบัติ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 รูปภาพการด าเนินการศึกษาวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 
 

ภาคผนวก จ 
 รูปภาพการด าเนินการศึกษาวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑ บรรยากาศการสัมภาษณ์พระรัตนวิมล เจ้าอาวาสวัดยางน้อย เจ้าคณะอ าเภอเข่ืองใน 
จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒ บรรยากาศการสัมภาษณ์พระครูสารกิจโกศล เจ้าอาวาสวัดมหาวนาราม พระอารามหลวง 
รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 



๑๒๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี ๓ บรรยากาศการสัมภาษณ์นายคงเดช สมดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแขมเจริญ  

ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔ และ ๕ ป้ายรางวัลคุณภาพื้นฟูศีลธรรมโลก สถานศึกษาสุดยอดต้นแบบส่งเสริมศีลธรรมดีเด่น 
เหรียญทอง ระดับประเทศ ประจ าปี ๒๕๕๘ และโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านแขมเจริญ 

ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 



๑๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๖ บรรยากาศการสัมภาษณ์นายทองอาน  ประทาน ผู้ใหญ่บ้านเก่าขาม  
หมูท่ี่ ๒ ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี ๗ และ ๘ ป้ายโครงการหมู่บ้านศีล ๕ และโครงการอื่นๆ ของหมู่บ้านเก่าขาม 
ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 

 



๑๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๙ บรรยากาศการสัมภาษณ์ คุณแม่สร้อย พลศรี (กลาง) และคุณแม่บุญศรี บุญห่อ (ขวา)  
ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕บ้านเก่าขาม ต าบลเก่าขาม อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๐ บรรยากาศการสัมภาษณ์คุณแม่บัวลี บุญมี (กลาง) และคุณแม่ประคองศรี ใจเอื้อ (ขวา)  
ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕ ชุมชนสุขส าราญ ต าบลวาริน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๑ บรรยากาศการสัมภาษณ์คุณยายอุดร บุญทวี ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕ 
บ้านแขมเจริญ ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๒ บรรยากาศการสัมภาษณ์นายด ารงค์ บวชไธสง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน  
ต าบลชีทวน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๓ บรรยากาศการสัมภาษณ์นายวสันต์ มรกตเขียว ผู้อ านวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม  
ต าบลประทุม อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๔ บรรยากาศการสัมภาษณ์นายเลิศ มูลมั่ง (นั่งกลาง) ผู้ใหญ่บ้านดอน 
ต าบลกระโสบ อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 



๑๓๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๕ บรรยากาศการสัมภาษณ์เจ้าอธิการอนุวัตร อินฺทปญฺโญ 
เจ้าอาวาสวัดกุดหวาย เจ้าคณะต าบลสมสะอาด เขต ๑ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๖ บรรยากาศการสัมภาษณ์พันโทปาริชาติ ขยายวงศ์ อดีตนายกองค์การบริหารส่วน 
ต าบลกุดลาด อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 



๑๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๗ บรรยากาศการสัมภาษณ์คุณพ่อสง่า หยาดทอง หมอพราหมณ์ และไวยาวัจกร 
วัดโกวิทาราม ต าบลปทุม อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๘บรรยากาศการสัมภาษณ์นายทองพูลพูลเวช (ล าดับ ๒ จากซ้าย) ผู้ใหญ่บ้านแขมเจริญ  
หมู่ท่ี ๑๖ ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลอุบลราชธานี 

 



๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๙บรรยากาศการสัมภาษณ์พระครูพิศาลศาสนโสภณ เจ้าอาวาสวัดเก่าขามต าบลเก่าขาม  
 

อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี และคุณแม่สุวนิตย์ สุดาชม ตัวแทนครอบครัวรักษาศีล ๕  
บ้านแขมเจริญต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒๐ บรรยากาศกิจกรรมการสนทนากลุ่ม ท่ีศาลาการเปรียญวัดแขมเจริญ 
ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสรุปโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 

แบบสรุปโครงการ 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 

สัญญาเลขทีว่.๑๕๙/๒๕๕๙ 

ชื่อโครงการครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ 

ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 

หัวหน้าโครงการนายพูลศักดิ์ หอมสมบัติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดขึ้นมาแล้วกว่า ๒๕๐๐ ปี นับต้ังแต่ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ และได้
ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนท่ีเป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐท่ีเกี่ยวกับโลกและชีวิต ท่ี
พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาส่ังสอนเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ ดังนั้น หลัก
ค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี ๒ ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดาค าสอนท่ี
เป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และในระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนในระดับโลกุตตระ เป็นค าสอนก็
เพื่อมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลสเป็นค าสอนในระดับท่ีสูงกล่าวคือ นิพพาน ส่วนค าสอนระดับโลกียะ 
เป็นค าสอนท่ัวๆ ไปเพื่อให้ผู้ปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอื่นต่อๆไป เป็นค า
สอนส าหรับผู้ท่ียังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ 

 อย่างไรก็ตามในพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในส่วนท่ีเป็นจริยธรรมเหมาะต่อการด ารงชีวิต 
เช่น ทาน ศีล สวรรค์ เป็นต้น การท่ีมนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็นความสุขใน
ระดับของโลกียะนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักธรรม ท่ีเรียกว่า ศีล๕ มาด ารงชีวิตของมนุษย์ซึ่งถือ
ว่าเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสามารถ
พัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบู รณ์ 
ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก 
บุคลิกภาพ เป็นลักษณะท่ีเกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความประพฤติ ของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคล ท่ีจะสามารถปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับส่ิงแวดล้อมของแต่ละบุคคล 

 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยสุขให้แก่โลกช่วยยกระดับการพัฒนาทางจิตใจ
ของมนุษย์ให้สูงขึ้นและช่วยให้โลกเกิดสันติภาพผลการวิจัยพบว่าพระพุทธองค์ทรงประทานหลักธรรม
อนัมีคุณค่าเป็นนิรันดรไว้เป็นมรดกโลกเป็นเครื่องคุ้มครองโลกเกิดผลเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม
โลกเป็นเสมือนลูกตุ้มถ่วงโลกไว้ไม่ให้โลกไหลไปตามกระแสอ านาจกิเลสของสัตว์โลกท่ีจะท าลายโลกเร็ว
เกินไปเมื่อคนมีธรรมะมากขึ้นก็ช่วยชะลอไม่ให้โลกลุกเป็นไฟไปตามอ านาจของกิเลสและท าให้คนอื่นๆ
อีกจ านวนมากแม้มิใช่พุทธศาสนิกชนพลอยได้รับความสุขเกิดความดีงามความมีสันติสุขขึ้นในสังคม



๑๓๖ 
 

พุทธธรรมค าสอนของพระองค์คือประทีปดวงใหม่ท่ีช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลกก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์
ได้ท าให้เกิดการปฏิวัติทางศาสนาเกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสวัสดีก่อเกิด
สันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป 

 ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยกระตุ้นมนุษย์ไม่ให้ประมาทให้หันมาใส่
ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตนเองเพื่อยกระดับจิตใจภูมิธรรมและภูมิปัญญา
รวมทั้งพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้นให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่าได้ประสบสันติสุขและอิสรภาพ
โดยไม่มีการแบ่งชาติช้ันวรรณะเมื่อเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วก็เป็นพี่น้องกันเป็นศาสนาท่ีสอนให้มี
เมตตาต่อกันท้ังคนและสัตว์แล้วจะเกิดสันติภาพตามมาค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยให้มองปัญหา
ของแต่ละคนของแต่ละชาติและปัญหาระหว่างชาติได้จากแง่มุมท่ีถูกต้องช่วยท าให้โลกยุติข้อพิพาท
ต่างๆได้ช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษยชาติให้มีเอกภาพในการท าพูดคิดแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา
และช่วยโลกให้รอดได้หากโลกต้องประสบกับวิกฤติการณ์ทางด้านสังคมทางอารมณ์และทางจิต
วิญญาณ 

 นอกจากนี้แล้วหลักศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล มีลักษณะ
เป็นสากลอีกท้ังยังเป็นกฎระเบียบทางธรรมชาติส าหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมซึ่งสามารถกล่าว
ได้ว่าพระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะท่ีมีมาแต่ไหนแต่ไร
ดังปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจ้าจักรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการ
ถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้นจากการกล่าวเท็จและเว้นจาก
การบริโภคสุรายาเมาโดยผู้ท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง เอาเชือกมัดให้แน่นโกน
ผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะจึงท าให้ศีล ๕ มี
อิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้นจนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับนักบวชท่ัวไปแต่ปรากฏว่า
หลังจากนั้นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ถือเอาของท่ี เขาไม่ได้ให้ ไม่มี
เพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรมและเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นและทรงประกาศ
ศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามทัง ๕ ข้อมาส่ังสอนและเผยแผ่ไปสู่ผู้คนอย่างแพร่หลาย 
เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง 

 ประเด็นส าคัญ คือในปัจจุบันโลกก าลังอยู่ ในยุคข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและระบบ
อุตสาหกรรมซึ่งมีส่วนท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์มีการพัฒนาเพื่อให้ก้าวทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้
สังคมส่ิงแวดล้อมและชีวิตจิตใจมนุษย์มีความเปล่ียนแปลงไปจนมีค าใหม่ๆเกิดขึ้นเช่นค าว่าโลกาภิวัตน์
เป็นต้นจากสภาพสังคมโดยรวมดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการเมืองการปกครองสังคม
ส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมากเดิมคนไทยเคยมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอาศัยกันอยู่เป็น
ครอบครัวใหญ่รวมกันเป็นหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่นเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามี
อิทธิพลต่อสังคมไทยปัจจุบันอย่างมากจนกลายเป็นการกลืนวัฒนธรรมกันเกิดขึ้นวัฒนธรรมท่ีรับเข้ามา
นั้นไม่ได้กล่ันกรองหรือไม่ได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคมไทยก่อนจึงท าให้
ค่านิยมของประชาชนในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงประกอบกับประชาชนให้ความ
สนใจทางด้านการรักษาศีล ๕ของพระพุทธศาสนาน้อยลงนี้ก็เป็นเรื่องทางความประพฤติปฏิบัติตนของ
บุคคลซึ่งเกี่ยวข้องพัวพันธ์กับเรื่องความต้องการของสังคมและความต้องการของบุคคลในสังคม 



๑๓๗ 
 

 ความเจริญก้าวหน้าในทางวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ตามการเปล่ียนแปลงของโลกในยุค
โลกาภิวัตน์ก่อให้เกิดการต่ืนตัวท่ีจะรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆท่ัวทุกมุมโลกในส่วนของประเทศไทยรับ
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท้ังทางบวกและลบกล่าวคือในทางบวกจนก่อให้ เกิดการ
พฒันาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีความทันยุคทันสมัยในขณะเดียวกันผลในทางลบ
ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการเช่นการท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตหรือการเบียดเบียนกันการฉ้อราษฎร์บัง
หลวงการล่วงละเมิดทางเพศการไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกันและการด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดเป็นต้นจึง
เป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรมและจริยธรรมท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา
ขาดการศึกษาและการอบรมท่ีดีด้านจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันสังคมท่ีส าคัญ
ท่ีสุดเป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์และความร่วมมืออย่างใกล้ชิดเป็นสถาบันที่มีความคงทนท่ีสุด
เป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันเพื่อเป็นตัวแทนของสถาบัน
สังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝังความเช่ือค่านิยมและทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมท่ีมีชีวิตอุบัติขึ้นใน
ครอบครัวและยังไม่เคยปรากฏว่าสังคมมนุษย์ใดไม่มีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู่เพราะมนุษย์ทุกคน
จะต้องอยู่ในสถาบันนี้ เนื่องจากเป็นสังคมกลุ่มแรกท่ีเราจะต้องเผชิญต้ังแต่แรกเกิดจนเติบโตใน
ครอบครัวครอบครัวจะให้ต าแหน่งช่ือและสกุลซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ีเรามี
ส่วนร่วมด้วยตลอดจนก าหนดสิทธิและหน้าท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม   

 ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ส าคัญท่ีสุด ท าหน้าท่ีอบรมส่ังสอนสมาชิกใน
ครอบครัวให้รู้จักแบบแผนของสังคม เป็นสถาบันแรกท่ีสามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่างๆใน
ครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมีหน้าท่ีหลายประการรวมถึงหน้าท่ีทางศาสนา 
ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการปลูกฝังให้เล่ือมใสในศาสนาประจ าชาติและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามค าส่ัง
สอน  การรักษาศีล ๕ ของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะก าหนดวิถีชีวิตของคน
ในสังคมไทยเพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในแผ่นดินอันเป็นท่ีอยู่ของคนไทยนานหลายร้อยปี
ชาวไทยส่วนใหญ่ยอมรับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตพิธีกรรมค าสอน
และการปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและ
ประเพณีของคนไทยดังจะเห็นได้จากปัจจุบันประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาถึงร้อยละ ๙๔.๖ 
แม้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทยแต่สังคมไทยก็มีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นมาตลอดจนถึง
ปัจจุบัน แม้ในประเทศไทยจะมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบันหลัก 
และเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการท่ีส าคัญ
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ 
สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าท่ีควบคุมและส่ังการท างานทุกอย่างของ
ร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามี
หลักศีล ๕ ท่ีเรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบื้องต้นเพื่อมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้
มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติ และการกระท าท่ีดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด 
จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน  



๑๓๘ 
 

 ถ้าสังคมไทยขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง 
มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่
ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบ
วินัย เป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ 
เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมจึงจ าเป็นต้อง
เข้าใจในศีล ๕ เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพื่อความสงบสุขของสังคมด้วย 

 ดังนั้นด้วยความส าคัญของศีล ๕ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวใน
สังคมไทยผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะวิจัยครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีเพื่อสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตในสถาบัน
ครอบครัวท่ีประพฤติปฏิบัติตามและไม่ประพฤติปฏิบัติตามข้อบัญญัติ  ๕ข้อ จะส่งผลให้รูปแบบ
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีการเปล่ียนแปลงไปหรือเกิดปัญหา
และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไรและสามารถน าไปเป็นรูปแบบเสริมสร้างวัฒนธรรมการด ารงชีวิต
ครอบครัวไทยตามหลักศีล ๕อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมไทยต่อไป 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

๑.เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวไทย 

 ๓.เพื่อศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 



๑๓๙ 
 

ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ครอบครัวรักษาศีล ๕: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๑ พบว่า เบญจศีลคือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็น
ปกติมี ๕ อย่าง คือ ๑) การห้ามฆ่าสัตว์ ๒) ห้ามลักทรัพย์ ๓) การห้ามประพฤติผิดในกาม ๔) การห้าม
พูดปด และ ๕) การห้ามด่ืมสุราและเมรัย หลักของเบญจศีลจัดเป็นหลักค าสอนในขั้นโลกิยะเป็น
หลักการท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุข ความสงบ ความมีเอกภาพ
ความเสมอภาค ซึ่งค าสอนเหล่านี้ท้ังหมดได้ต้ังอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิตด้วยหลักของเบญจศีล
อันเป็นค าสอนเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเล้ียงชีพท่ีบริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพเพื่อมุ่งเน้นให้
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะของศีลคือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ ท าให้มีความ
เป็นปรกติทางกายและวาจาไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความช่ัวท้ังปวงเป็นลักษณะ เป็น
ข้อห้ามไม่ให้กระท าความช่ัวหรือกระท าความผิดเพราะการกระท านั้นเป็นการกระท าท่ีผิดและไม่ดีส่วน
หลักธรรมซึ่งเป็นค าส่ังให้กระท าเพราะการกระท านั้นถูกและเป็นของดีศีลธรรมจึงเป็นกฎหรือระเบียบท่ี
สามารถท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสงบหรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเบญจศีลและเบญจ
ธรรม 

หลักค าสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้อนให้เห็นถึง
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากท่ีสุดคือค าสอนและหลักปฏิบัติใน
ระดับศีลเพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการด าเนินกิจการต่างๆของหมู่ชนการจัดสภาพความ
เป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้นและแก่ความผาสุก
แห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชนอันจะเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีท่ีดีงามยิ่งขึ้นเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตนหรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด
ตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้นตลอดจนเกื้อกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์กิจการและ
ประโยชน์สุขความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป 

ด้วยเหตุนี้เบญจศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานหรือศีลขั้นต้นท่ีสุดคือการไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่
ว่าด้วยกายหรือวาจาและไม่ท าลายสติสัมปชัญญะท่ีเป็นตัวคุ้มครองศีลของตนอันเป็นหลักความ
ประพฤติพื้นฐานส าหรับทุกคนโดยมี๕ อย่าง คือ 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณคืีอ การเว้นจากการปลงชีวิตเว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน 

๒. อทินฺนาทานาเวรมณีหมายถึง การงดเว้นจากการเอาของท่ีเขามิได้ให้เว้นจากการลักโกง
ละเมิดกรรมสิทธิ์ท าลายทรัพย์สิน 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณีได้แก่ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเว้นจากการล่วง
ละเมิดส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 

๔. มุสาวาทาเวรมณหีมายถึง การงดเว้นจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 



๑๔๐ 
 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานาเวรมณีคือ การงดเว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ัง
แห่งความประมาท 

ในหลักของเบญจศีลนั้นศีลแต่ละข้อต่างมีหลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของศีล 
ตลอดจนการตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก – เบาของศีล ซึ่งศีลแต่ละข้อมีความแตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะของศีลนอกจากนี้ การรักษาศีล ๕ ยังมีหลักธรรมท่ีมีสภาพเอื้อต่อการรักษาศีล โดย
มี ๑) หลักเบญจธรรม คือ ธรรม๕ประการ ซึ่งเป็นธรรมอันดีงามห้าอย่างคุณธรรมห้าประการคู่กับ
เบญจศีลเป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล๒) หลักของวิรัติ คือ เจตนาเครื่องงด
เว้นจากองค์และวัตถุนั้น ผู้ไม่มีวิรัติ ไม่ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล เพราะวิรัติได้ช่ือว่าเป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบทเป็น
ข้อห้ามแผนกหนึ่งซึ่งเป็นอาการของศีลวิรัติถือว่าเป็นหลักการส าคัญในการรักษาศีล ส าหรับผู้งดเว้น
จากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ช่ือว่า ผู้มีศีล กล่าวคือเป็นผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อย
สะอาดปราศจากโทษ ๓) หลักขันติและโสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันท าให้งาม โดยท่ีขันติเป็นความ
อดทนเพื่อบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนโสรัจจะ เป็นความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รัก
ความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงามการรักษาศีลในแง่การละเว้นและการประพฤติธรรมล้วนต้อง
ประกอบด้วยความอดทนเพื่อต่อสู้กับกิเลสอันจะน าสู่จุดหมายท่ีชอบธรรมต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท า
ให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถน าขันติมาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล๕ด้วยการอดใจหยุดใจท่ี
ใคร่จะท าการล่วงละเมิด 

๔) หลักของสติและสัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ีเกื้อกูลในการกระท ากิจ
หรือท าความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ คือ ความระลึกได้นึกได้ส านึกอยู่ไม่เผลอ กับสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้ชัดรู้ชัดส่ิงท่ีนึกได้ตระหนักเข้าใจชัดตามความเป็นจริง เพราะการรักษาศีลท่ีประกอบด้วยสติและ
สัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลท่ีตนรักษารวมถึงส่ิงท่ีตนเอง
ก าลังประพฤติและ ๕) หลักของปัญญา คือ ความรู้ท่ัวปรีชาหยั่งรู้เหตุผลความรู้เข้าใจชัดเจนความรู้
เข้าใจหยั่งแยกได้ ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร 
จัดการความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริงปัญญาท าให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา 
และความสะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีลนอกจากนี้การไม่รักษาเบญจศีลท าให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือ
เรียกว่าบาปค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีความเพียรพยายามในการละความช่ัวมีความ
พยายามในการกระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการท่ีจะละความช่ัว ส่วนการ
รักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีสงบเรียบร้อยมีความสุขท้ัง
ในปัจจุบันและอนาคต 

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๒พบว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อ
ส่งเสริมสนับสนุนและสร้างความตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สู่วิถีชีวิตประจ าวันของคนทุกคน กับท้ังเพื่อส่งเสริมสนับสนุน
ให้เกิดการจัดต้ัง “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังนี้ เพื่อ
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมา
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เป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันและความเอื้ออาทรต่อกัน ตลอดจน 
เพื่อเป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงสืบไป 

โครงการนี้นับเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายส าคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และ
มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเช่ือถือซึ่ง
กันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕ เพื่อความสงบสุข
ร่มเย็นเป็นสุขของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ โครงนี้ขับเคล่ือนด้วยองค์กรส าคัญคือ วัด 
สถานศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่างๆส าคัญของรัฐร่วมท้ังเอกชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่วม
สร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล ๕ 

จากการรณรงค์ให้ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ ท าให้ครอบครัวไทยในสถานภาพความเป็น
พุทธศาสนิกชน ท าให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตนตามค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของ
การรักษาศีลเป็นข้อละเว้นมิให้กระท าความช่ัว และปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ข้อปฏิบัติให้ท าความดี 
เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์แต่เท่านั้นยังไม่พอต้องมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นด้วย  การละ
เว้นความช่ัว พุทธศาสนิกชนท่ีดีจะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนและในการปฏิบัติตามธรรมจะต้อง
กระท าด้วยความรูและความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ท่ีพุทธศาสนิกชนควร
ประพฤติปฏิบัติตามคือการรักษาศีล ๕ เป็นการละเว้นความช่ัวและการประกอบความดี 

ครอบครัวไทยรักษาศีล ๕ คือ การงดเว้นจากการกระท าความช่ัวทางกายและวาจาตามหลัก
ของศีล ๕ ซึ่งเป็นฐานท่ีมั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคมมีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือน
ครอบครัวเดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียงดู
พฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์ของ
บุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะด าเนิน
ไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ สมาชิกในครอบครัวต่างตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีอันควรท่ีตน
ควรกระท าจึงท าให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเชิงบวกลดปัญหาความรุนแรงของ
ครอบครัวได้ เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและ
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมท้ังแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนใน
ครอบครัวอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข 

นอกจากนี้การรักษาศีล ๕ ยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวไทย โดยสมาชิกทุกคน
ในครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ เป็นเบื้องต้นก่อนท้ังเพราะ ศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จักเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา มีความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความทุกข์ฉัน
ใด คนอื่นก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จัดเป็นความ
ประพฤติท่ีให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวมี
พื้นฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ีล่วงละเมิดศีล 
๕  หากครอบครัวรักษาไทยมีการรักษาศีล ๕ ท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความอบอุ่น ปลอดภัย 
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ไว้วางใจ เช่ือใจและยังจัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึงการให้เกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยัง
จัดเป็นกฎ ระเบียบหรือฐานท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ความมั่นคงของครอบครัวนั้นต้องเกิดจากความรัก
ใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ร่วมแรง
ร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถน าไปสู่
ชีวิตครอบครัวที่ดี เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญต่อ
การพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๓ พบว่า จากการรักษาศีล ๕ของครอบครัวไทยในจังหวัด อุบ
ชราธานีท าให้มีรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพาะ
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความ
เป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะความเป็นคนมักท าบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
การให้ทานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงมาจากแนวคิด
พื้นฐานทางด้านพระพุทธศาสนาท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีความเข้าใจถูกต้องว่าศีล 
๕ เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในส่ิงท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อน การรักษาศีล๕เป็นการ
กระท าความดีท าให้ผู้ท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติมีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่างๆให้อยู่
ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ แก่ตนเองและผู้อื่นท าให้มีรูปแบบและกิจกรรมการเสริมสร้างการรักษา
ศีล ๕ ตามล าดับดังนี้ 

๑. การให้ทานเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดีเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตใน
พระพุทธศาสนาทานคือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้คือการงดเว้นจากเวรภัยได้แก่
การรักษาศีลมีเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นต้นการรักษาศีลเป็นการให้ทานอย่างหนึ่งถือเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่
เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ท้ังหลายการให้ทานในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท
ในทานสูตรพระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้๒ประเภทคือ๑) อามิสทาน หมายถึง การให้ส่ิงของเป็นทาน 
ด้วยการให้วัตถุส่ิงของซึ่งเป็นการให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค 
และ ๒) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าส่ังสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว หรือการแสดงธรรมท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุส้ินทุกข์และน าสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า เพื่อจะ
ให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ 

๒. การฟังธรรม คือ การฟังหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรมเป็น
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล
ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรม
คือหลักค าส่ังสอนอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้าน ามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือ
บอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะต่างๆ 

๓. การปฏิบั ติ ธรรม  คือ การ ฝึก จิตให้ สงบและเป็นสมาธินั้ น เป็นหั ว ใจส าคัญ ของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
ในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล ๕ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 



๑๔๓ 
 

เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรมต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน 

จากการรักษาศีล ๕ ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีน าไปสู่ด าเนินชีวิตตามหลักของศีล 
๕ท าให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีวิถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนาเพราะครอบครัวได้ปลูกฝังให้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตาม
หลักศีล ๕ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตพิธีกรรมค าสอนและการ
ปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณี มี
หลักการด าเนินชีวิตคือ 

 ๑. การมีศรัทธา คือ การมีความเช่ือตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทย
ในจังหวัดอุบลราชธานีมี ๔ อย่าง คือ )กัมมสัทธา หมายถึง การมีเช่ือในเรื่องกรรม และเช่ือในกฎแห่ง
กรรม โดยมีความเช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระท าโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันท า ไม่ว่าจะ
เป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัว ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป ๒) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเช่ือ
ในผลของกรรม โดยเช่ือว่าผลของกรรมมีจริงกรรมท าแล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี 
ผลช่ัวเกิดจากกรรมท่ีช่ัว ๓)กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครท า
กรรมใดไว้ จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้นและ ๔) ตถาคตโพธิสัทธา 
หมายถึง เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ   

๒. ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเย่ือใยดีผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ท าให้เกิดความสงบ
สุข ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคล
นั้นย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ 

๓. ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการด าเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนว
ทางการด าเนินชีวิตเพื่อให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะ
พิจารณาให้สามารถก าหนดท่าทีต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 

 หลักการด าเนินชีวิตท้ัง ๓ ข้อข้างต้น เป็นการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยจังหวัดอุบลราชธานี
ท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕ เพราะส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีการด ารงชีวิตท่ีด ารงชีวิตสืบ
ทอดต่อ ๆ กันมาเป็นวัฒนธรรมการด ารงชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้  ศีล ๕ จึงเป็นบรรทัดฐานให้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบเพื่อประโยชน์ของบุคคลและสันติภาพโดยส่วนรวมอย่างไรก็ตาม การรักษาศีล ๕ ยังเป็น
ปัจจัยส าคัญท าให้ครอบครัวหรือชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ที่ต่อกันหรือความเข้มแข็ง
โดยท าหน้าท่ีประสานหรือเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัด ท าให้องค์กรหรือ
หน่วยงานต่างๆได้ท าหน้าท่ีและสนับสนุนให้ชุมชนมีความสัมพันธ์อันดียิ่งขึ้นและเป็นการปลูกฝัง อบรม
คุณธรรมและจริยธรรมต่อชุมชนท าให้ชุมชนมีความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทรต่อกันและกัน 
การรักษาศีล ๕ ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานียังเสริมสร้างความมั่นคงการด าเนินชีวิตด้วย
การประกอบสัมมาชีพกล่าวคืออาชีพท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาและถูกต้องตามหลัก
ของกฎหมายด้วย ในขณะเดียวกันก็มีการลด ละ และ เลิกอบายมุขเพราะเป็นหนทางแห่งความเส่ือม
คุณภาพชีวิตและสังคม ดังนั้นการรักษาศีล๕ จึงเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมีคุณธรรมและ
จริยธรรมทางสังคมเพื่อให้เกิดความสงบสุขและสมานฉันท์ต่อไป 



๑๔๔ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล  ๕  :  รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้เสนอข้อแนะท่ัวไป
ตามล าดับดังนี้  
 ๑. ควรมีการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล๕ต้นแบบเพื่อสร้างแบบอย่างในการด าเนินงานหมู่บ้าน
รักษาศีล๕และน าไปสู่การขยายผลอย่างเป็นรูปธรรมในจังหวัดอุบลราชธานีต่อไปโดยการคัดเลือกจาก
หมู่บ้านน าร่องท่ีมีผลการด าเนินงานระยะแรกท่ีมีความโดดเด่นและมีการสนับสนุนส่งเสริมให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นแล้วจัดท าเป็นคู่มือแนวทางการด าเนินหมู่บ้านรักษาศีล๕ต่อไป 
 ๒.ควรจัดท าการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล๕ให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 ๓.ควรน าเสนอภาครัฐโดยเฉพาะรัฐบาลให้มีการส่งเสริมครอบครัวรักษาศีล๕อย่างจริงจังโดย
การติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอต่อการด าเนินงาน 

๔.ควรจัดระเบียบทางสังคมให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรมอย่าง
จริงจังโดยมีมาตรการทางกฎหมายกับแหล่งอบายมุขและการปฏิบัติท่ีผิดศีลธรรมอย่างเข้มงวด 
 ๕” ควรเร่งด าเนินการในการสร้างอาสาสมัครพุทธศาสนาเพื่อท างานในเชิงเครือข่ายในการ
ขับเคล่ือนหมู่บ้านรักษาศีล๕และกิจการทางพระพุทธศาสนาในท้องถิ่นให้มีความแพร่หลายมากยิ่งขึ้น
โดยการรับสมัครจากทุกหมู่บ้านและมีการจัดการอบรมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน
อย่างจริงจัง 

 ๒.ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาครอบครัวรักษาศีล ๕ : รูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผู้วิจัย
ยังคงมีประเด็นปัญหาท่ีผู้วิจัยไม่ได้ศึกษา ผู้วิจัยเสนอประเด็นปัญหาในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
 ๑. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า
แผนการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล๕ในระยะยาวได้ 
 ๒.สามารถน าข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ไปต่อยอดการด าเนินงานท่ีผ่านมาเพื่อ 
ส่งเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินงานได้ 
 ๓. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดท า
แผนการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล๕ในระยะยาวได้ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) นายพูลศักดิ์ หอมสมบัติ 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   Mr.Poolsak Homsombat 
๒. หน่วยงานที่ติดต่อได้   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
  ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
  มือถือ ๐๘๑-๒๖๔-๒๔๔๓ (E-mail) sak_mcu@hotmail.com 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑) ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา) น.ธ.เอก 
 ๒) ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ปริญญาตรี พธ.บ. (ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช             
วิทยาลัย 

  ปริญญาโท ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยราชธานี 
  ปริญญาโท ศษ.ม. (หลักสูตรและการสอน) มหาวิทยาลัยราชธานี 
๔. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 Word, Excel, Power Point, โปรแกรม SPSS.  
๕. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ   - ไม่มี 
๖. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน 
 ๒๕๕๔-๒๕๕๖ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต                                                                                  

อุบลราชธานีบรรยายพิเศษในรายวิชาการบริหารการศึกษาคณะ
สงฆ์ ไทย ,สัมมนาการบริห ารกิ จการคณ ะสงฆ์ ,การบริห าร
สาธารณูปการ 

 ๒๕๕๖-ปัจจุบัน อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานีอาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตบัณฑิต สาขาวิชา
สังคมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 

 

ผู้ร่วมวิจัย ๑ 
 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน ผศ,ดร. 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   PhrakhruThommathornSiriwat Siriwattano, Asst. Prof. Dr. 
๒. ต าแหน่งวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
๓. หน่วยงานที่ติดต่อได้   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
    ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
    โทร. ๐๔๕-๔๒๒-๑๕๘ 
๔. ประวัติการศึกษา 
 ๑)  ส าเร็จการศึกษา  น.ธ.เอก, ปธ.๓ 
 ๒)  ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ปริญญาตรี พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 ปริญญาโท บธ.ม. (การบริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยราชธานี 
 ปริญญาเอก Ph.D. (Pali), University of  Pune,  India. 
๕. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 Word, Excel, Power Point, โปรแกรม SPSS.  
๖. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    
 ๑) วิ จัย เรื่ อ ง  การประ เมิน ผลการด า เนิ น โครงการส่ง เสริม

พระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานี  งปม.๒๕๕๐ (หัวหน้า
โครงการ) 

 ๒) วิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของเทวดาท่ีปราฏกในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฏก งบสนับสนุน จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  งปม.
๒๕๕๒ (หัวหน้าโครงการ) 

 ๓) วิจัยเรื่อง ศึกษากระบวนการสร้างสาธารณะโภคีธรรมขององค์กร
พระพุทธงบสนับสนุน จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ในประเทศไทย 
งปม.๒๕๕๕  (หัวหน้าโครงการ) 

๗. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน 
 ๒๕๔๙-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า/ผู้อ านวยการส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 
 
 



๑๔๗ 

 

ผู้ร่วมวิจัย ๒ 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) พระครูศรีปริยัติยาภิวัฒน์ ผศ.ดร. 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   PhrakruSripariyattayapiwat,Asst. Prof. Dr. 
๒. ต าแหน่งวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
๓. หน่วยงานที่ติดต่อได้   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
    ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
    โทร. ๐๔๕-๔๒๒-๑๕๘ 
๔. ประวัติการศึกษา 
 ๑) ส าเร็จการศึกษา  น.ธ.เอก, ปธ.๗ 
 ๒) ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ปริญญาตรี พธ.บ. (อภิธรรม) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 ปริญญาโท M.A. (Pali) มหาวิทยาลัยปูเน่ อินเดีย 
 ปริญญาเอก Ph.D. (Pali) มหาวิทยาลัยปูเน่ อินเดีย 
๕. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 Word, Excel, Power Point, โปรแกรม SPSS.  
๖. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    

 ๑) งานวิจัยเรื่อง  เจตคติของเยาวชนท่ีมีต่อการปกครองคณะสงฆ์
ภาค ๑๐ งปม. ๒๕๕๓ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒) งานวิจัยเรื่องวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรม
อีสานเรื่องสร้อยสายค า งปม. ๒๕๕๕ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน 
 ๒๕๕๔-๒๕๕๖ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี  
 ๒๕๕๖-ปัจจุบัน อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี  
 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

ผู้ร่วมวิจัย ๓ 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) พระครูโกศลวิหารคุณ,ดร. 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   PhrakruKosolviharakul Dr. 
๒. หน่วยงานที่ติดต่อได้   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
  ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
  โทร. ๐๔๕-๔๒๒-๑๕๘ 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑) ส าเร็จการศึกษา  น.ธ.เอก 
 ๒) ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ปริญญาตรี พธ.บ. (การบริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 ปริญญาโท ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยราชธานี 
ปริญญาเอก ศศ.ด. (พุทธศาสนาและปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย 

๔. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 Word, Excel, Power Point, โปรแกรม SPSS.  
๕. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ   - ไม่มี 
๖. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน 
 ๒๕๕๙  อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี 
 ๒๕๖๐ อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

ผู้ร่วมวิจัย ๔ 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) ดร.ธรสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   Dr.Thanasit Chatsuwat 
๒. หน่วยงานที่ติดต่อได้   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
    ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
    โทร. ๐๔๕-๔๒๒-๑๕๘ 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑) ส าเร็จการศึกษา  น.ธ.เอก, ปธ.๙ 
 ๒) ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
   ปริญญาตรี พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
   ปริญญาโท ศศ.ม. (พุทธศาสนศึกษา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   ปริญญาเอก พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
๔. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
  Word, Excel, Power Point, โปรแกรม SPSS.  
๕. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ   - ไม่มี 
๖. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน 
 ๒๕๕๙ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี 
 ๒๕๖๐ อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี  
 

 

 


