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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารย
ธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽อ
อารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใช฾ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข฾องและลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข฾อมูลภาคสนามในพื้นที่ชุมชนอําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽ใกล฾ทะเลรอบอ฽าวบ฾านดอน 
 ผลการวิจัย พบว฽า (๑) ความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาได฾จากความรู฾เกี่ยวกับภูมิศาสตรแ วัฒนธรรม
ของพ้ืนที่ ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน วิถีชีวิตภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนด฾วยปัจจัย ๔ และพลวัตการเชื่อมเส฾นทางเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย
เป็นต฾น (๒) สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาได฾จากองคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนเพ่ือเปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือ
เป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและ
โครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนน
สายวัฒนธรรมลุ฽มแม฽น้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบต฽อไป 
 

ค้าส้าคัญ : ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี, ประวัติศาสตรแลุ฽มแม฽น้ําตาปี คุณค฽าลุ฽มแม฽น้ําตาปี, 
อารยธรรมศรีวิชัย, ลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธาน ี 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to (1) study the Tapee River Basin Wisdom:  the 

History, the Values and the linkage to Srivichaya Civilization (2) to synthesize the knowledge of the 
Tapee River Wisdom Community : the History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in 
Suratthani Province. Qualitative research methodology was used and related research papers. The 
researcher entered the field to collect field data in the community area of Chaiya, Thachang, 
Phunphin, Muang and Kanchanadit districts located near the sea around Ban Don Bay. 
 The results showed that (1) the knowledge of the Tapee River Wisdom Community: 
and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province was considered by the knowledge of 
geography, culture of the area, community settlement history, way of life, wisdom, linking the 
Srivijaya civilization of the community with 4 factors and the dynamic of connecting routes, eco-
tourism networks, Srivichai civilization, etc. (2) synthesize the knowledge of the Tapee River Wisdom 
Community ,the History , the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province. 
It was considered from the knowledge of the history settlement of communities around Ban Don 
Bay to open the spirit of Srivijaya and to resurrect with the signs of the way of life, and wisdom 
rooted into the area of Ban Don Bay. That was in that era, and returned to that land of this era to 
come up to support the spirit of Srivijaya. That will revive this land by driving through activities and 
projects of Surat Thani such as innovative community ways, Pracha Rat Market, cultural market and 
cultural road of Tapee River Basin, the city of good people in Suratthani to survive. 

Key words : Tapee River Wisdom, History of Tapee River, Values of Tapee River, Srivichaya 
Civilization of Tapee River Basin 

 

 

 



ค 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้/เรื่อง/“ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽อ
อารยธรรมศรีวิชัย” สําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดี ซึ่งหลายบุคคลที่ได฾กรุณาให฾คําปรึกษา/แนะนําจนสําเร็จลุล฽วง
ไปได฾ด฾วยดี/และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบรายงานการวิจัยฉบับนี้/ที่ได฾ให฾
ข฾อเสนอแนะในการปรับปรุงให฾รายงานการวิจัยมีความสมบูรณแมากยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ/พระมหาดิลกรัศมี ฐิตจาโร รองฝุายวิชาการปฏิบัติหน฾าที่แทน
ผู฾อํานวยการโครงการขยายห฾องเรียน ขอขอบคุณ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย 
หัตถา รองศาสตราจารยแดร.ณรัณ ศรีวิหะ รองศาสตราจารยแสมเกียรติ ตันสกุล เรือโท ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ 
ดร.อนันตแ ใจสมุทร/ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ สานิตยแ บุญชู และ ดร.อมรา ศรีสุชาติ ที่ได฾ช฽วยในการชี้แนะแนว
รายงานการวิจัยให฾สมบูรณแทําให฾เกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะนําไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อไป 

 ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตรแที่ได฾อนุมัติทุนงบประมาณในการใช฾จ฽ายการวิจัย
เพ่ือให฾การดําเนินกิจกรรมต฽าง ๆ สําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดี ขอขอบคุณ พระครูสุกิตติธรรมคุณ นายทศพล 
งามไฟโรจนแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ นางวรรณา พูนสวัสดิ์ นางบุญมี มณีรัตนแ 
นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม ยายย฽อง จันทรวิมล นายสุมล ล฾อมสมบัติ นางนาฏญา คงนาค นางละออ อินทรแ
พรหม นายกิติพงษแ บุญกันภัย และนางประนอม ฤกษแเกษตร พระครูจิรเจติยาทร นายยุพาพันธแ คงชนะ 
นายกิตต ิชินเจริญธรรม นายเทพสิน ผ฽องแก฾ว นายสมชาย สินมา นายพรชัย มาลาสกุลชัยที่สละเวลา
อันมีค฽าเพ่ือทําให฾เกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะนําไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อไป 

 ขอขอบคุณคณะผู฾บริหาร คณาจารยแโครงการขยายห฾องเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย/วิทยาเขตนครศรีธรรมราช/วัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี/ที่มีส฽วนในการทําให฾
งานวิจัยฉบับนี้แล฾วเสร็จด฾วยดี/จึงขออ฾างเอาคุณของพระรัตนตรัย/และบารมีธรรมของหลวง พ฽อพัฒนแ/
นารโท อดีตเจ฾าอาวาสวัดพัฒนารามที่ชาวสุราษฎรแธานีเคารพนับถือได฾โปรด อํานวยอวยพรให฾ทุกท฽าน
เหล฽านั้น จงประสบแต฽ความโชคดี มีชัยในการดําเนินชีวิต ปราศจากความทุกขแกายและใจ/ มีจิตผ฽องใส/
สดชื่นรื่นรมยแสมตามความปรารถนาทุกประการ เทอญ ฯ 
 
 

รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูช฽วยสวุรรณ และคณะ 
กันยายน/๒๕๖๑ 
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หน้า 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
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สารบัญ ง 
สารบัญภาพ ช 
บทที่ ๑/ บทน้า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
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๒.๔/แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ๒๐ 
๒.๕/แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม ๒๒ 
๒.๖/แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น ๒๕ 
๒.๗ แนวคิดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๒๘ 
๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ๓๑ 
๒.๙/ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรม ๓๓ 
๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓๔ 
๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ๔๑ 
๒.๑๒/กรอบแนวคิดการวิจัย ๖๗ 

 

บทที่/๓/วิธีด้าเนินการวิจัย ๖๙ 
๓.๑/รูปแบบการวิจัย ๖๙ 
๓.๒/ผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก ๗๒ 
๓.๓/เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ๗๓ 
๓.๔/การเก็บรวบรวมข฾อมูล ๗๓ 
๓.๕/การวิเคราะหแข฾อมูล ๗๔ 



จ 

 

บทที่ ๔ /ผลการวิจัย ๗๕ 
๔.๑/ วิเคราะหแภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ๗๕ 

 ๔.๑.๑ ประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๗๕ 
 ๔.๑.๒ วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปี จังหวัด  

สุราษฎรแธานี ๑๐๖ 
 ๔.๑.๓ พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปี /จังหวัด           

สุราษฎรแธานี ๑๓๙ 
  ๔.๑.๔ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปี /จังหวัด               

สุราษฎรแธานี ๑๖๙ 
๔.๒/ สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ

เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย จังหวัดสุราษฎรแธาน ี ๑๙๙ 

บทที่ /๕/ สรุป/อภิปรายผล/และข้อเสนอแนะ ๒๐๕ 
๕.๑/ สรุปผลการวิจัย ๒๐๕ 
๕.๒ อภิปรายผล ๒๓๒ 
๕.๓ ข฾อเสนอแนะ ๒๔๕ 

บรรณานุกรม ๒๔๖ 

ภาคผนวก ๒๕๔ 
 ภาคผนวก//ก/บทความวิจัย ๒๕๕  
 ภาคผนวก//ข/ตารางกิจกรรมที่เก่ียวกับนําผลงานวิจัยจากโครงการวิจัย 
                   ไปใช฾ประโยชนแและแผนที่วางไว฾ ๒๗๕ 
 ภาคผนวก//ค/ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคแกิจกรรมที่ได฾วางแผนไว฾ 
                   และกิจกรรมที่ได฾ดําเนินการมาและท่ีได฾รับของโครงการ ๒๗๗ 
 ภาคผนวก/ ง เครื่องมือวิจัย ๒๘๐ 
 ภาคผนวก/ จ รูปภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๒๙๗ 
 ภาคผนวก/ ฉ แบบสรุปโครงการวิจัย ๓๐๘ 
 ภาคผนวก /ช รายนามผู฾ทรงคุณวุฒิ/ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ๓๒๒ 
ประวัติผู้วิจัย ๓๒๘ 

 
 
 
 



ฉ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบที ่                                                                                      หน้า 
๑. ประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอน ๑๑ 
๒. อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎรแธานี ๑๒ 
๓. เจดียแพระบรมธาตุไชยา ๑๓ 
๔. พระนารายณแศิลาสวมหมวกแขกเขาศรีวิชัย ๑๔ 
๕. ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก฾ว เขาศรีวิชัยสุราษฎรแธานี ๑๕ 
๖. เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ เมืองโบราณเวียงสระ  ๑๖ 
๗. แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี ๑๗ 
๘. แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾าน ๒๐ 
๙. แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ๒๑ 
๑๐. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม ๒๔ 
๑๑. แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น ๒๗ 
๑๒. แนวคิดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๓๑ 
๑๓. แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ๓๒ 
๑๔. ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรม ๓๓ 
๑๕. แผนที่จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓๔ 
๑๖. บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔๐ 
๑๗. กรอบแนวคิดการแผนงานวิจัย ๖๘ 
๑๘. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ๗๐ 
๑๙. แผนที่รอบอ฽าวบ฾านดอนในอดีต ๗๖ 
๒๐. รูปพระนารายณแ ศิลาทั้งสามองคแ ๘๒ 
๒๑. รูปปฏิมาพบที่เวียงสระเมืองเก฽าจังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔ 
๒๒. จารึกหลักที่ ๒๓ และ ๒๓ ก จารึกอันว฽าด฾วยกรุงศรีวิชัย ๘๕ 
๒๓. แผนที่ภูมิศาสตรแแสดงการมาของอารยธรรมอินเดีย ๘๗ 
๒๔. แผนที่ภูมิศาสตรแปโตเลมี ๙๒ 
๒๕. แผนที่แสดงทางมาแห฽งอารยธรรมสู฽คาบสมุทร ๙๙ 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

 

ภาพประกอบที่                                                                                          หน้า 
 

๒๖. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลิเล็ค ๑๖๐ 
๒๗. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนท฽าฉาง ๑๖๓ 
๒๘. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด ๑๖๕ 
๒๙. โครงการปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ ๑๖๕ 
๓๐. ร฽างแผนที่เส฾นทางและเครือข฽ายท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๐ 
๓๑. ร฽างเส฾นทางและเครือข฽ายท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๑ 
๓๒. แผนที่เส฾นทางและเครือข฽ายท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๔ 
๓๓. เส฾นทางและเครือข฽ายท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๘ 
๓๔. สรุปองคแความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๑๙๙ 
๓๕. สังเคราะหแองคแความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๒๐๒ 
 



๑ 

 

 
บทที/่/๑ 

 

บทน้า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 

สายน้ําลําคลองก฽อกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให฾เกิดความหลากหลาย
ภายในชุมชนที่มีสายน้ําไหลผ฽าน ชาวบ฾านในอดีตได฾พ่ึงพาอาศัยแม฽น้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เช฽น เกี่ยว
ข฾าว จับปลา ล฽าสัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบ฽งผลผลิต แต฽ในขยายเดียวกันสิ่งที่ซ฽อนเร฽นกับความ
หลากหลายมาร฽วมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มีการนับถือความเชื่อของแต฽ละชุมชน เมื่อพุทธ
ศาสนาเข฾ามาในระดับหมู฽บ฾านก็มีความยืดหยุ฽นและสามารถปรับตัวให฾เข฾ากับวัฒนธรรมชุมชนได฾เป็น
อย฽างดีสังคมในยุคชุมชนมีทัศนะว฽ามนุษยแเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ และสัมพันธแอยู฽กับธรรมชาติหรือ
สิ่งสูงสุดอ่ืน ๆ มนุษยแจึงต฾องเรียนรู฾ที่จะจัดความสัมพันธแกับธรรมชาติ และสิ่งสูงสุดด฾วยความอ฽อนน฾อม
ถ฽อมตน โดยอาศัยธรรมชาติ นับถือผี และพระเจ฾า การใช฾ประโยชนแจึงต฾องเกิดขึ้นกับการดูแลรักษา 
เพราะมนุษยแมิได฾เป็นศูนยแกลางของโลก โลกและธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอย฽างเป็นวงจร กิจกรรม
ต฽าง ๆ ในวิถีชีวิตของชุมชนส฽วนมากอยู฽ในแนวราบ เน฾นความร฽วมมือและการพ่ึงพาอาศัยกันระหว฽าง
สมาชิกในชุมชน เมื่อชุมชนได฾เข฾าสู฽ยุคทุนนิยม ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการพัฒนาประเทศ เพ่ือให฾ก฾าว
ไปสู฽ความทันสมัย ภายใต฾ระบบโลกาภิวัตนแ ชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น๑ หลังจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห฽งชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต฾นมา รัฐได฾พัฒนาโครงสร฾างพ้ืนฐาน เช฽น บ฽อบาดาล 
คลองชลประทาน เขื่อน ถนน ไฟฟูา น้ําประปา ระบบสาธารณูปโภคต฽าง ๆ เข฾าสู฽ชุมชน ระบบการผลิต
ของชุมชน แบ฽งแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยู฽ในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการผลิตเพ่ือ
ขายให฾คนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบความสัมพันธแ
ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ระบบที่เคยพ่ึงพากันลดน฾อยลง แต฽หันไปพ่ึงพาทุน และความรู฾ 
เทคโนโลยีจากภายนอกสูงมากข้ึน อีกประการที่สําคัญคือ การศึกษาในระบบโรงเรียนทําให฾คนหันหลัง
ให฾ชุมชน เด็กไม฽ได฾เรียนรู฾วิถีชีวิต องคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่น เรียนจบแล฾วมุ฽งหน฾าไปหางานทําในเมือง
ใหญ฽ ออกห฽างจากรากเหง฾าของตนเอง 

สุราษฎรแธานีเป็นจังหวัดในภาคใต฾ตอนบน มีพ้ืนที่ขนาดใหญ฽เป็นอันดับ ๖ ของประเทศไทย 
และมีประชากรหนาแน฽นอันดับ ๕๙ ของประเทศ นับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตรแยาวนาน มี
หลักฐานทั้งประวัติศาสตรแและโบราณคดีเก฽าแก฽ และยังมีแหล฽งท฽องเที่ยวและอุทยานแห฽งชาติหลายแห฽ง 
จังหวัด สุราษฎรแธานีตั้งอยู฽ในฝั่งตะวันออกของภาคใต฾ โดยมีสภาพภูมิประเทศท่ีหลากหลายทั้งที่ราบสูง 
ภูมิประเทศแบบภูเขา รวมทั้งที่ราบชายฝั่ง มีพ้ืนที่ครอบคลุมถึงในบริเวณอ฽าวไทย ทั้งบริเวณที่เป็นทะเล

                                                           
๑ ประสิทธิ์ พันธวงษแ, พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand 4.0, การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘, วิจัยเพื่อประเทศไทย ๔.๐, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
วิทยาเขตสุรินทรแ, ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

 



๒ 

 

และเป็นเกาะ ซึ่งจังหวัดสุราษฎรแธานีมีจํานวนเกาะในเขตพ้ืนที่จังหวัดมากถึง ๑๐๘ เกาะ นับว฽ามากที่สุด
เป็นอันดับ ๓ ของประเทศ สถานที่สําคัญภายในจังหวัดนั้น มีทั้งแหล฽งโบราณสถาน เช฽น พระบรมธาตุ    
ไชยา พระธาตุศรีสุราษฎรแ พิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ ไชยา ซากเมืองโบราณสมัยอาณาจักรศรีวิชัย แหล฽ง
ท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ ได฾แก฽ อุทยานแห฽งชาติทั้งอุทยานแห฽งชาติทางบก และอุทยานแห฽งชาติทางทะเล 
น้ําตก เกาะ แม฽น้ํา เขื่อน วัด และพระอารามหลวง เป็นต฾นและยังเป็นแหล฽งสืบสานประเพณีที่สําคัญของ
ชาวใต฾ คือประเพณีชักพระ ทอดผ฾าปุาและแข฽งขันเรือยาวชิงถ฾วยพระราชทานอีกด฾วย จังหวัดสุราษฎรแธานี 
เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส฾นทางสาย
ไหมในอดีต พ้ืนที่อําเภอเมืองสุราษฎรแธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ 
โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรืองในอดีต ภายหลังยังเชื่อว฽า เมื่ออาณาจักร
ตามพรลิงคแหรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุ฽ งเรืองมากขึ้นนั้น เมืองไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสอง
นักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชด฾วย ชื่อว฽า "เมืองบันไทยสมอ"๒ มีลักษณะภูมิประเทศ ประมาณร฾อยละ 
๔๙ ของพ้ืนที่เป็นภูเขา ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾แก฽ เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี 
ซึ่งทอดยาวผ฽านเนื้อที่จังหวัดใกล฾เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสู฽อ฽าวไทยเทือกเขาภูเก็ตด฾านตะวันตก 
เป็นต฾นกําเนิดลุ฽มน้ําใหญ฽น฾อยรวม ๑๔ ลุ฽มน้ํา ซึ่งลุ฽มน้ําที่สําคัญ ได฾แก฽ ลุ฽มน้ําตาปี พุมดวง ท฽าทอง ท฽า
กระจาย ไชยา ท฽าฉาง เป็นต฾น แม฽น้ําลําคลองทุกสายล฾วนไหลลงสู฽อ฽าวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียง
ไปทางทิศตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคล฾ายกระทะหงาย๓  
  การที่แม฽น้ําตาปีเป็นแม฽น้ําสายหลักและครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่หลายอําเภอ ทําให฾มี
บทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจแหล฽งประวัติศาสตรแ 
และแหล฽งวัฒนธรรม ด฾านวัฒนธรรมมีวรรณกรรมท฾องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การ
เล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มี
รูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความนิยมของท฾องถิ่นนั้น พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทาน
พ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบาย
ความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมา
ของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน และ 
เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คนในท฾องถิ่นนั้น๔  

จากความเป็นมา และความสําคัญของปัญหาดังกล฽าว คณะวิจัยจึงมีความสนใจแผนงานวิจัย
ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี ประวัติศาสตรแ คุณค฽า และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือให฾เห็นถึง
ประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตํานานโบราณของชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนในการจัดการ
ตนเองเพ่ือให฾เกิดการีส฽วนร฽วมและการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองสู฽เส฾นทางและเครือข฽ายการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือสร฾าง “คนดีศรี          
สุราษฎรแ” มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรแธานีอย฽างเป็นรูปธรรมต฽อไปสู฽การ
พัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 

                                                           
๒ จังหวัดสุราษฎรแธานี, สืบค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก, https://th.wikipedia.org/wiki 
๓ แผนพัฒนาจังหวัดสรุาษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
๔ ปริญญา ปานชาวนา, วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี, มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรแธานี, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๐๓. 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๑.๑ เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
 ๑.๒ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
 ๑.๓ เพ่ือศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
 ๑.๔ เพ่ือศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
๒. เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและ

การเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้/ผู฾วิจัยได฾ใช฾รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ/(Qualitative/Research) 

ดังต฽อไปนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การเก็บรวบรวมข฾อมูลชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี (รอบอ฽าวบ฾านดอน) ๕/อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอ  

ไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ท฽าทอง) ในการศึกษาคณะผู฾วิจัย
ได฾คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายของลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (๑) ศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ประกอบด฾วย ๑.๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๑.๒. ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽
น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี ๑.๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๑.๔. ศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปี จังหวัด
สุราษฎรแธานี (๒) สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักในการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ 

๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน ๑๐ คน ๒) กลุ฽ม
นักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) 
นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการท฽องเที่ยว ๔ คน 
รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวมข฾อมูลมาสังเคราะหแองคแความรู฾จนได฾ข฾อมูลครบถ฾วนเพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ผู฾วิจัยได฾กําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ ๕ อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน 

อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ 
 



๔ 

 

๑.๓.๕//ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู฾วิจัยได฾แบ฽งการจัดทําแผนการทําวิจัยรวมระยะเวลาในการทําวิจัยทั้งสิ้น/๑๒/เดือนโดย

แบ฽งเป็น/๕/ระยะ ได฾แก฽ 
ระยะที่/๑ วิเคราะหแองคแความรู฾จากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับภูมิปัญญา ลุ฽ม

แม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยใช฾เวลาประมาณ ๒/เดือน 
ระยะที่/๒ การสัมภาษณแเชิงลึกโดยการสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลเป็นหลักเพ่ือนําองคแ

ความรู฾ทั้งหมดมาสรุปสังเคราะหแให฾เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือประกอบใช฾
เป็นข฾อมูลในการนําองคแความรู฾ และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร ๒ เดือน 

ระยะที่/๓/นําองคแความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย โดยการนําข฾อมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะหแให฾เห็นถึงกระบวนการ กลไก และ
รูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือประกอบใช฾เป็นข฾อมูลในการนําองคแความรู฾ และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร 
และจากการสัมภาษณแผู฾เชี่ยวชาญแบบเจาะจงโดยใช฾ระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 
  ระยะที่ /๔ สร฾างองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและ
การเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยโดยใช฾ระยะเวลาประมาณ ๔ เดือน 
   ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพื่อนําเสนอต฽อสถาบันวิจัยพุทธศาสตรแและสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห฽งชาติต฽อไปโดยใช฾ระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 

๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง วิถีชีวิตของชาวบ฾านที่สะท฾อนออกมาให฾เห็นถึงภูมิ

ปัญญาในลุ฽มแม฽น้ําตาปีในการดําเนินชีวิตของรากเหง฾าของวิถีชีวิตภูมิปัญญาในด฾านอาหารที่อยู฽อาศัย 
เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค ทําให฾เกิดองคแความรูประสบการณแเพ่ือนํามาใช฾ในการดํารงชีวิตต฽อไป 

การเชื่อมโยงภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง การเคลื่อนไหวของทิศทางของลมตามฤดู
การทางภูมิศาสตรแในการค฾าขายและเป็นท฽าเรือรับส฽งสินค฾าแห฽งสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพ฽อค฾า
วาณิชทั้ง จีน อินเดียและเปอรแเซีย จึงทําให฾ต฾องมีคนมาอาศัยอยู฽เป็นจํานวนมาก ๆ ซึ่งเกิดชุมชนวิถีชีวิต
รากเหง฾าของวิถีชีวิตภูมิปัญญาในด฾านอาหาร ที่อยู฽อาศัย เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค ในลุ฽มแม฽น้ํา ตาปี 

 ประวัติศาสตร์ ลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง เรื่องราวต฽าง ๆ ที่เกิดในอดีตสมัยศรีวิชัยมีพ้ืนที่ 
อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽
รอบอ฽าวใหญ฽อ฽าวบ฾านดอน  

คุณค่าลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง คุณค฽าท่ีเป็นรากเหง฾าของวิถีชีวิตภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี
ในด฾านอาหาร ที่อยู฽อาศัย เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค ทําให฾เกิดองคแความรูทั้งหมดที่ชาวบ฾านคิดได
เองเพ่ือนํามาใช฾แล฾วมีการสืบทอดความรูที่สะสมสืบต฽อกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นมาจนถึงปัจจุบัน 

อารยธรรมศรีวิชัย หมายถึง บันทึกของหลวงจีนอ้ีจิง ผู฾มาแวะบนเส฾นทางสู฽ชมพูทวีปเมื่อ 
พ.ศ. ๑๒๑๔ เชื่อมต฽อกับศรีวิชัย พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ ศูนยแกลางอาจอยู฽ที่เมืองไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี เป็นเมืองท฽าเรือเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอ฽าวไทยศูนยแกลางค฾าขายอยู฽ที่บริเวณอ฽าว
บ฾านดอนปัจจุบันจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 
 



๕ 

 

๑.๕ ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 
๑.๕.๑ ชุมชนที่เป็นแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾มีการพัฒนารูปแบบ กิจกรรม และกระบวนการ

จัดการเพ่ือการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยที่เป็นต฽อการพัฒนาจิตใจและปัญญาของ
นักท฽องเที่ยวและการพัฒนาชุมชน/สังคม 

๑.๕.๒ วัดและชุมชนที่เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวมีแนวทางในส฽งเสริมการเรียนรู฾และการสื่อสาร
คุณค฽าทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม  

๑.๕.๓. วัดและหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง โดยเฉพาะ องคแการบริหารส฽วนตําบล องคแการ
บริหารส฽วนจังหวัด การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย พัฒนาเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรม
ศรีวิชัยและวัฒนธรรมในภูมิภาคต฽าง ๆ ทั่วประเทศที่มีความสัมพันธแกับกิจกรรมการท฽องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนในภูมิภาคนั้น ๆ  

๑.๕.๔. ชุมชนและเครือข฽ายการท฽องเที่ยว เช฽น สมาคมมัคคุเทศกแ ชมรม/องคแกรด฾านการ
ท฽องเที่ยว ได฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการส฽งเสริมการจัดการท฽องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย 

 



๖ 

 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรม  ศรี
วิชัย” คณะผู฾วิจัยได฾ศึกษาประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอน แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด  สุ
ราษฎรแธานี แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾าน แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิด
เกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น แนวคิดการท฽องเที่ยว เชิง
อนุรักษแ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องมา
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๒.๑/ ประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอน 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
๒.๓//แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวติชาวบ฾าน 
๒.๔//แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒.๕//แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
๒.๖//แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น 
๒.๗  แนวคิดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ 
๒.๘  แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐาน 
๒.๙/ ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรม 
๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๒.๑ ประวัติศาสตร์รอบอ่าวบ้านดอน  
 เรื่องราวก฽อนประวัติศาสตรแ ของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนก็เป็นสิ่งที่ทราบได฾ยากเดียวกับ
ของดินแดนส฽วนอ่ืน ๆ ทั่วไปและมีน฾อยเต็มที เท฽าที่ควรหยิบขึ้นพิจารณาสําหรับการศึกษาในเรื่องนี้เท฽าที่มี
วัตถุพยานปรากฏ คือ ลักษณะแผ฽นดินของธรรมชาติของดินแดนรอบอ฽าวบ฾าน.มนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดน
ส฽วนนี้ ในสมัยก฽อนแต฽ชาวอินเดียเข฾ามาครอบครอง,ซึ่งพอจะประมวลเป็นเรื่องราวได฾ดังต฽อไปนี้๑

 ๒.๑.๑ แนวคิดลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน 
 ลักษณะของแผ฽นดินที่เราจะพิจารณากันในเรื่องนี้ ก็คือแผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา 
อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ท฽าขนอน) อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ  ซึ่ง
ตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽อ฽าวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางด฾านตะวันออก อันเรียกกันในปัจจุบันนี้
ว฽าอ฽าวบ฾านดอนเมื่อพิจารณาดูตามนัยแห฽งธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไปโดยรอบอ฽าว
นี้แล฾วเราจะเห็นได฾ว฽า แผ฽นดินรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้นเป็นแผ฽นดินที่เพ่ิงจะงอกออกมา และทั้งกําลัง

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ : อรุณวิทยา, 

๒๕๔๕), หน฾า ๙. 



๗ 

 

งอกอยู฽เรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอย฽างพิจารณา ถ฾าประมาณว฽า เมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว อ฽าวบ฾านดอน 
จะยังกินลึกเข฾าไปในแผ฽นดินของสมัยปัจจุบันนี้ อย฽างน฽าประหลาดใจทีเดียวคือ ถึงกับกล฽าวได฾ว฽า ทะเล
กินลึกไปในเขตคีรีรัฐนิคม หรือ อําเภอท฽าขนอน ในทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของอ฽าว ส฽วนทางทิศ
ตะวันตกหรือทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอ฽าวนั้น อําเภอท฽าฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่ง อําเภอไชยาซึ่งอยู฽
ทางทิศเหนือของอ฽าวและติดต฽อกับอําเภอท฽าฉางก็เป็นเช฽นเดียวกัน คือ ทะเลจะเข฾าไปเกือบจดแนว
ตลาดไชยาและวัดพระธาตุไชยา แล฾ววกไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของตัวเมือง ทั้งนี้มีเหตุผลอยู฽หลาย
ประการคือ นอกจากจะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่ส฽อความเป็นทะเลอยู฽ใต฾ผิวดินเพียงตื้น ๆ ในบริเวณ
พ้ืนที่เหล฽านี้แล฾วระดับพ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กล฽าวนี้ ในปัจจุบันนี้เฉลี่ยแล฾วสูงกว฽าระดับน้ําทะเลอย฽าง
มากสัก ๖ ฟุต เท฽านั้น การปลูกในเขตเหล฽านี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยู฽เสมอ ภูเขาต฽าง ๆ ในผืนแผ฽นดินที่
กล฽าวนี้ล฾วนแล฾วแต฽มีลักษณะเคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแล฾วเมื่อไม฽นานโดยเฉพาะเช฽นภูเขาศรีวิชัย อัน
อยู฽ในทุ฽งนากลางอําเภอพุนพิน เวลานี้ส฽อลักษณะว฽า ที่แท฾ก็คือเกาะศรีวิชัย อันตั้งอยู฽กลางอ฽าวบ฾าน
ดอนเมื่อสมัยพันกว฽าปีมาแล฾วนั้นเอง อําเภอพุนพิน ในปัจจุบันนี้แทบทั้งอําเภออยู฽ในทะเลของสมัยโน฾น 
ส฽วนทางทิศใต฾ของอ฽าวคือ ในเขตอําเภอกาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะส฽อว฽า แม฾จะมีส฽วนที่เป็นทะเลบ฾าง
ทางด฾านทิศเหนือของเขตอําเภอนั้น ในปัจจุบันนี้ แต฽ก็คงไม฽มากเหมือนทางด฾านอ่ืน ๆ ของอ฽าว แต฽ถึง
กระนั้นก็พอจะกล฽าวได฾ว฽า ตัวเมืองกาญจนดิษฐแเก฽าก็คือ ท฽าทองอุเท (หรือ อุทัย แต฽ ออกเสียงอย฽าง
ฮินดูเป็นอุแด) ก็ได฾ตั้งอยู฽ริมทะเลในสมัยโน฾นเหมือนกัน 

ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและ
อําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอเมืองทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว 
เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้นเขินออกไปอย฽างอย฽างไม฽รู฾จักหยุด
หย฽อน นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง น฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลก ตรงที่รอบอ฽าวบ฾านดอน หรือฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดิน อยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยู฽แถบหนึ่ง 
เช฽นเดียวกับแถบอ่ืนของโลกอีกหลายแถบ ที่กําลังเป็นเช฽นนั้นไม฽มากก็น฾อยสังเกตได฾จากภูเขาต฽าง ๆ ของ
รอบอ฽าวบ฾านดอน ส฽วนมากหรือแทบทั้งหมด ชั้นกําเนิดที่เป็นส฽วนใหญ฽ หรือส฽วนสําคัญในลูกหนึ่ง ๆ ของ
มัน ย฽อมเอียงเฉ เทไปทางทิศตะวันออกเสมอ ถ฾าเป็นดังกล฽าวนี้ นี้ก็เป็นอีกข฾อหนึ่งที่ทําให฾แผ฽นดินแถบนี้
ทั้งแถบ สูงขึ้นจากระดับน้ําทะเลเร็วขึ้นกว฽าแม฽น้ําตาปีจะขนโคลนมาถมอ฽าวตามลําพังมีผู฾สังเกตเห็นว฽าดิน
โคลนตอนก฾นอ฽าวนี้ ก็คือตอนที่ได฾รับโคลนของแม฽น้ําตาปี ได฾กําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ 
๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําให฾เห็นได฾ขัดเจนว฽า อ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปี มาแล฾ว ทะเลยังกินลึก
เข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽าขนอนจริง ๆ ฉะนั้น การที่จะศึกษาความเป็นไปของมนุษยแในดินแดนส฽วนนี้ใน
สมัยก฽อนประวัติศาสตรแ หรือแม฾ที่สุดแต฽ในสมัยเมื่อสักสองพันปีมานี้ก็ตาม เราจะต฾องเข฾าใจถึงทาง
ลักษณะภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผ฽นดินผืนนี้ของเราให฾ถูกต฾องเสียก฽อน มิฉะนั้นจะเข฾าใจเรื่องราว
ต฽าง ๆ ไม฽ได฾ หรือได฾ ก็ไม฽ตรงตามที่เป็นจริงเต็มที ยังมีสิ่งสําคัญกว฽านั้น ที่จะต฾องศึกษาต฽อไปคือ เมื่ออ฽าว
กินบึกเข฾าไปในแผ฽นดินถึงขนาดนั้นแล฾ว ยังมีแม฽น้ําเป็นเส฾นทางต฽อจากอ฽าวลึกเข฾าไปในแผ฽นดินอีก ตรงไป
ยังเขตสันแผ฽นดินแบ฽ง (Watershed) ซึ่งทางฟากตะวันตกของสันแผ฽นดินก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามาหา 
ความอํานวยของธรรมชาติในข฾อนี้ทําให฾เกิดการคมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมมลายู ที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญ
เป็นประหยัดเวลา ที่จะต฾องอ฾อมไปยังปลายแหลมสิงคโปรแ ซึ่งสมัยนั้นใช฾เรือใบ จะกินเวลาไม฽น฾อยกว฽า    
๑ เดือน และถ฾าพลาดมรสุมเรือใบเหล฽านั้นจะต฾องถึงกับรอค฾างปี ดังที่ปรากฏอยู฽ในคราวสมณะฑูตลังกา



๘ 

 

เข฾ามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจ฾าบรมโกษเพ่ือออกไปให฾การอุปสมบทที่ลังกา ทูตพลอยมาด฾วย
เรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ปลายแหลมมลายูไปหน฽อยเดียวก็ต฾องรออยู฽ปีหนึ่งทูตจึงได฾มาดังนี้
เป็นต฾นการที่มีทางคมนาคมข฾ามแหลมที่สะดวกรวดเร็วตรงอ฽าวบ฾านดอนกับตะกั่วปุาเช฽นนี้ได฾ทําให฾เกิด
เหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนนั้นเอง 

๒.๑.๒ แนวคิดมนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน ก่อนชาวอินเดียเข้ามา๒ 
เป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า ชนชาวอินเดียได฾เกี่ยวข฾องด฾วยดินแดนแถบนี้ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ 

ปี มาแล฾ว ดังจะกล฽าวให฾ชัดเจนในบทต฽อไปอันว฽าด฾วยการเข฾ามาของชาวอินเดีย ข฾างหน฾าปัญหาในที่นี้มีว฽า
ก฽อนที่ชาวอินเดียจะเข฾ามานั้น ได฾มีชนชาติใดอาศัยอยู฽ก฽อน 

สําหรับชนชาติไทยนั้น ตามที่ปรากฏว฽า ได฾อพยพลงมาถึงทีหลังชาวอินเดีย.แต฽จะมีชน
ชาติไทยเผ฽าใดเผ฽าหนึ่งซึ่งมิใช฽เผ฽าปัจจุบันจะได฾เคยลงมาถึงดินแดนส฽วนนี้แล฾ว ตั้งแต฽ก฽อนชาวอินเดียเข฾า
เข฾ามาบ฾างหรือไม฽นั้น ยังเป็นปัญหาอยู฽ เรื่องที่จะพิจารณากันในตอนนี้ ก็คือว฽า ก฽อนแต฽ชาวอินเดียและ
ชนชาติไทยจะได฾เข฾ามามาถึงนั้น ชนที่เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมในดินแดนรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้น เป็นชน
ชาติพันธแไหนเนื่องจากวัตถุหินต฽าง ๆ ดังที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾น ที่พบรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนี้ เมื่อได฾
ตรวจสอบดูอย฽างละเอียดแล฾วปรากฏว฽าเหมือนเป็นอย฽างเดียวกันกับที่พบปลายทางแหลมมลายูโดย
เฉพาะที่ปาหังและเปรัค เมื่อเป็นเช฽นนี้ย฽อมมีทางที่จะกล฽าวได฾ว฽า ในสมัยอายุหินนั้น อย฽างน฾อยก็มี
มนุษยแชาติพันธแเดียวกัน พันธุแหนึ่งได฾อาศัยอยู฽ตลอดแหลมมลายูโดยเฉพาะขึ้นมา ถึงดินแดนรอบอ฽าว
บ฾านดอนทางทิศเหนือ และมนุษยแพันธุแนี้เป็นชนชาติอะไร การกล฽าวถึงมนุษยแดั้งเดิมพวกนี้ จะกล฽าวได฾
ก็เพียงเท฽าที่ค฾นคว฾าสอบสวนตกลงกันแล฾ว ในเวลานี้ ทั้งที่ทราบดีอยู฽ว฽ายังมีเรื่องที่จะต฾องสอบสวนกัน
ต฽อไปอีก มากนัก และเราจะต฾อง พิจารณากันให฾กว฾างออกไปถึงชนทุกเผ฽าที่มีอยู฽บนแหลมมลายูทั่วไป
ในเวลานั้นเสียก฽อน จึงจะเข฾าใจถึงมนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในเวลานั้นได฾ดี 

นักศึกษาฝุายมานุษยวิทยา ได฾แบ฽งชนเผ฽าดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น 
คือ (๑) ชนเดิมแท฾ (Primates) (๒) ชนมลายูเดิม (Proto-Malay)และ (๓) ชนมลายู(Malay) อย฽างที่
เห็น ๆ กันอยู฽ ซึ่งข฾าพเจ฾าจะได฾พิจารณาทีละพวก ดังต฽อไปนี้  

 (๑) ชนเดิมแท฾ หรือ Primates races นั้น ยังมีพวกเซมัง และพวกซาไก ซึ่งนับว฽า
เป็นตัวอย฽างที่ดีที่สุดของมนุษยแพวกดั้งเดิม ที่ยังเหลืออยู฽ให฾พวกเราเห็นในเวลานี้. 

 พวกเซมัง เก฽ากว฽าพวกซาไก พวกเซมังเวลานี้ยึดเอาภูเขาที่เป็นดงทึบเป็นที่อาศัยในเขต 
เกดาหแ เปรัค และปาหังตอนเหนือ พวกนี้ออกมาติดต฽อกับมนุษยแภายนอกเป็นคราว ๆ ผิวดําผมหยิก
เหมือนขนแกะ จมูกแบนกว฾าง คางน฾อย ฝีปากเชิด และบางคนมีขนาดเป็นคนแคระ เล็กเตี้ย นอกจากผ฾า 
เปลือกไม฾พันตรงท฽อนสะเอวแล฾ว ก็ปล฽อยร฽างกายล฽อนจ฾อนไม฽รู฾จักทําไร฽ไถนา เลี้ยงชีวิตตนด฾วยของที่เกิด
เองในปุา ล฽าสัตวแ ตกปลา และดักสัตวแ อาวุธประจําคนพวกนี้ คือ คันศรลูกศรอาบยาพิษ อาศัยอยู฽ตาม
เงื้อมผา หรือตามเพิงที่สร฾างด฾วยใบไม฾ ไม฽รู฾จักสร฾างกระท฽อม หรือ บ฾านเรือน 

 ส฽วนพวกซาไกนั้น ส฽วนมากอาศัยอยู฽ในเขตเปรัค ตะวันออกเฉียงใต฾และที่ปาหัง 
ตะวันตกเฉียงเหนือ พวกนี้มีอะไรที่คล฾ายพวกเซมังอยู฽หลายอย฽าง และสืบพันธุแปนกันมานานแล฾ว ว฽า
กันโดยสีพวกซาไกสีน้ําตาล จนกระทั่งถึงสีเหลืองก็มี และบางทีเหลืองจางกว฽า พวกมลายูด฾วยซ้ํา ผม
                                                           

๒ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งท่ี ๔, หน฾า ๑๓. 
 



๙ 

 

ยาวสีดําจมูกตัดแหลมน฽าดู ตาได฾ระดับขนาน (คือหางคิ้วไม฽ได฾สูงขึ้น) และลืมครึ่งเดียว คางบางแหลม 
พวกนี้บางหมู฽ก็ทาหน฾า (ด฾วยเครื่องทาชนิดหนึ่งของเขาเอง), บางทีก็มีห฽วงโลหะหรือขนเม฽นร฾อยที่จมูก 
อาวุธประจําชนพวกนี้คือ ท฽อเปุามีลูกดอกอาบยาพิษ ซึ่งพวกนี้ชํานาญการเปุาเป็นอย฽างยิ่ง ตามปรกติ
อาศัยอยู฽ในกระท฽อม ซึ่งบางทีทําบนยอดไม฾สูงถึง ๓๐ ฟุตจากพ้ืนดิน 

 (๒) ชนชาวปุาชาวดอย ที่พบทั่วไปบนแหลบมลายูอีกพวกหนึ่งก็คือพวกที่เรียกว฽า 
“มลายูเดิม”(Proto-Malay) ชนพวกนี้ไม฽พูดภาษามลายู พวกจากุน (Jakun) ซึ่งยังมีอยู฽ทางใต฾แหลมสุด 
คือตัวอย฽างพันธุแแท฾ในปัจจุบันของชนเผ฽านี้ ผิวหนังสีทองแดง เส฾นผมตรงดํา เกลี้ยงแบบชาวมองโกเลียน 
กระดูกแก฾มสูง ตาเอียงเล็กน฾อย แม฾จะเป็นพวกท่ีเร฽ร฽อนยู฽บ฾างก็รู฾จักทําการเพาะปลูก และอาศัยอยู฽ใน
กระท฽อมที่น฽าดู 

 (๓) ชนชาติมลายู (Malay) คือชนชาติที่มีเป็นพ้ืนทั่วไปในแถบมลายาเซีย นักสํารวจชื่อ 
วอลแลซได฾แบ฽งชาติกําเนิดชนเผ฽านี้ออกเป็น ๔ พวก คือ  

(ก) มลายูบนปลายแหลมมลายูและพวกริมทะเลของเกาะสุมาตรากับบอเนียว 
(ข) พวกชะวาแห฽งเกาะชวา,มทุรา,และบาหลี, และบางส฽วนของล็อมบ็อกและสุมาตรา 
(ค) พวกบูกิสแห฽งเกาะเซเลเบซ 
(ง) พวกตะกะลาแห฽งเกาะฟิลิปินสแ 

 ที่นี้ เราจะได฾พิจารณากันต฽อไปว฽า ชนชาติ ๓ เผ฽านั้นเกี่ยวข฾องอย฽างไรกันกับ
โบราณคดีของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนก็พวกเซมังนั้น คือพวกที่ผสมขึ้นมาจากพวกออสโตรลอยดแ
และนิกรอยตแเดิม กับพวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ พวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ นั้นปัจจุบันคงมีพันธุแบริสุทธิ์อยู฽
ในพวกชาวเกาะอันดามัน ชนพันธุแนิกรอยตแยังคงมีพันธุแอยู฽ตามพวกชาวเขาในพม฽า เช฽น พวกซิน 
(Chin), และมีมากในมณฑลอัสสัมและทั่ว ๆ ไป ในอินเดีย พวกปาเลอัลไปนแ อีกพวกหนึ่งซึ่งปัจจุบันนี้
นับได฾ว฽า ที่มีเหลืออยู฽ก็น฽าจะได฾แก฽พวกกะเหรี่ยงพวกเดียวได฾ลงไปทางใต฾ผสมกับพวกเซมังเดิม เกิดเป็น
พวกซาไก เท฽าท่ีกล฽าวมานี้เราจะเห็นได฾ว฽าชนเผ฽านิกริโตนั้น ได฾เพ฽นพ฽านเต็มไปทั่ว แหลมมลายูและเป็น
ที่เชื่อกันแล฾วว฽า วัตถุหินต฽าง ๆ ดังที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นนั้น ก็คือสมบัติของของพวกชนเผ฽านิกริโตใน
สมัยดึกดําบรรพแนั่นเอง การที่วัตถุหินที่พบในรอบอ฽าวบ฾านดอน นี้มีลักษณะเหมือนกับที่พบทางปลาย
แหลมมลายู เช฽นที่เปรัคและหาหังดังที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾น ก็ย฽อมกล฽าวได฾ว฽า ได฾มีชนเผ฽าเดียวกันอาศัย
อยู฽ในสมัยหนึ่ง ในดินแดนรอบ ๆ นับตั้งแต฽ อ฽างบ฾านดอน ลงไปจนถึงปลายแหลมมลายู นั่นคือ กล฽าว
ได฾ว฽าชนเผ฽านิกริโต อันมีชนชาวเซมัง และซาไกในปัจจุบันนี้เป็นตัวอย฽างนั่นแล ได฾เคยอาศัยอยู฽แล฾วใน
ดินแดนนับตั้งแต฽รอบ ๆ อ฽างบ฾านดอน แม฾ที่สุดในปัจจุบันนี้ในจังหวัดพัทลุงทางที่ติดต฽อกับจังหวัดตรัง 
ก็ยังมีตัวอย฽างชนเผ฽านี้ เหลืออยู฽จํานวนหนึ่งซึ่งชาวบ฾านเรียกกันว฽าเงาะปุา ชนิดที่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว เคยทรงให฾นําไปเลี้ยงดูคราวหนึ่ง 

 ถัดจากพวกเซมังและซาไกก็มาถึงรุ฽นพวกมลายูเดิม (Pro-Malay) พวกนี้มีรูปร฽างลักษณะ 
อย฽างเดียวกับพวกไทยใต฾ปัจจุบันอยู฽หลายอย฽างก็น฽าจะเป็นเพราะไทยในปัจจุบันนี้โดยเฉพาะทางภาคใต฾
เป็นพิเศษ ได฾เคยผสมพันธุแกันมากับชนเผ฽านี้มาแล฾วไม฽มากก็น฾อย สําหรับดินแดนรอบ ๆ อ฽าว บ฾านดอนใน
ปัจจุบันนี้ ถ฾าจะเสาะหาชนที่เป็นตัวอย฽างของชนเผ฽าเดิมหรือโบราณกันจริง ๆ แล฾ว ก็เห็นจะมีอยู฽แต฽ในเขต
ตําบลปากหมาก ซึ่งอยู฽สุดทางทิศตะวันตกของอําเภอไชยาเท฽านั้น. มิสเตอรแ อีแวนสแ ได฾กล฽าวไว฾ว฽า 



๑๐ 

 

“ข฾าพเจ฾าไปจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยอาศัยคํากล฽าวของแวริงตัน สมิธ ที่กล฽าวว฽า มีชนเผ฽านิกริโตอยู฽ที่นั้น 
ทางทิศเหนือของอําเภอไชยา, แต฽เจ฾าหน฾าทีสุ่ราษฎรแธานีบอกแก฽ข฾าพเจ฾าว฽าไม฽มีเลย” 

 เรื่องข฾างบนนี้ ก็ต฾องหมายถึงคนจํานวนน฾อย จํานวนหนึ่งที่อยู฽สุดปากหมากทางทิศ
ตะวันตกและตะวันตกเฉียงเหนือนั่นเอง ชนจํานวนนี้เวลานี้ชาวบ฾านเรียกว฽า “ชาวเพ-ลา” ซึ่งเป็นแต฽
เพราะอยู฽ หรือ เคยอยู฽ แถบภูเขาชื่อ เพ-ลา ในตําบลนี้แล฾วนั่นเอง คําว฽า “ เพ-ลา” หาใช฽เป็นชื่อชาติพันธุแ
ของชนพวกนี้ไม฽ เขาจะเป็นคนเผ฽าไหน ยังเป็นการยากท่ีจะทราบแน฽ในเวลานี้แต฽ที่จะเป็นเผ฽านิกริโตนั้น
เป็นไปไม฽ได฾แน฽ ไม฽มีลักษณะแห฽งชนเผ฽านิกริโตเลยแม฾แต฽นิดเดียวแต฽คงจะมีใครเข฾าใจผิดบอกมิสเตอรแ 
แวริงตัน สมิธ ไปอย฽างผิด ๆ จนถึงกับทําให฾มิสเตอรแ อีแวนสแ ต฾องมาสํารวจ ถ฾าจะพิจารณากันให฾ดีแล฾ว 
พวกนี้มีทางที่จะเป็นเผ฽ามลายูเดิม (Pro-Malay) อยู฽ไม฽น฾อย ถ฾าผิดจากนี้ก็ต฾องเป็นเผ฽าละว฾า หรือเป็นเผ฽า
ไทยอ่ืน ๆ ที่ได฾ลงมาสู฽ดินแดนนี้ แต฽โบราณจนไม฽มีใครทราบว฽าอาจเป็นเผ฽ามลายู เดิมนั้นก็อาจสังเกตได฾
จากภาพถ฽าย หลาย ๆ แห฽งที่เหมือนคนไทยทั่ว ๆ ไป เช฽นเดียวกับที่คนไทยเหมือนกับชนชาวฟิลิปปินสแซึ่ง
ถ฾าไม฽พูดออกมาแล฾วคนไทยทางภาคใต฾ย฽อมคิดว฽าเขาเป็นคนไทยนั่นเอง ชาว เพ-ลา พวกนี้เวลานี้ก็เหลือ
น฾อยตัวเต็มทีแล฾ว เพราะได฾สาบสูญไปโดยเร็วเนื่องจากไม฽มีโอกาสจะเป็นอยู฽ด฾วยความเจริญชนิดที่จะ
ปูองกัน โรคภัยไข฾เจ็บได฾ อยู฽ในปุาสูง ตัวขึ้นขุย ทําให฾ได฾นามอีกอย฽างหนึ่งตามภาษาพ้ืนเมืองว฽า“พวก
ขี้ขุย” บางคนที่รักษาโรคของตัวหายได฾ก็ค฽อยกลายเป็นชาวบ฾านธรรมดาก็มี ตัวเองพูดภาษาอะไรก฽อนก็
ทราบไม฽ได฾ คงพูดไทยเหมือนชาวบ฾านทั่วไป แต฽ด฾วยสําเนียงที่ค฽อนข฾างแปลก อยู฽ไกลความเจริญแผนใหม฽ 
ไม฽มีการศึกษา เด็กหญิงอายุ ๑๗ ปี ยังไม฽มีลักษณะส฽อความเป็นสาว วิ่งหนีเสียหมดไม฽ยอมถ฽ายรูป 
กระทั่งต฾องเอาพระสงฆแ เป็นนายประกันถ฽ายด฾วยกัน บางคนจึงยอมถ฽าย 

 ขอให฾ท฽านผู฾อ฽านย฾อนไปพิจารณาลักษณะของชนเผ฽ามลายูเดิมที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾น
อีกครั้งหนึ่ง ข฾าพเจ฾าอยากจะเชื่อว฽าคน “ชาว เพ-ลา” นี่เอง คือคนซึ่งสมัยหนึ่งได฾มีอยู฽ทั่ว ๆ ไปในรอบ
อ฽าวบ฾านดอน และเป็นบรรพบุรุษของคนไทยชนิดที่เห็น ๆ กันอยู฽ในปัจจุบันนี้ โดยการผสมพันธุแกันกับ
ชาวอินเดียที่เข฾ามาใหม฽ และกับชาวไทยที่ลงมาในยุคหลัง จนทําให฾ลักษณะพันธุแเดิมสูญไปและทําให฾
คนไทยในภาคใต฾ปัจจุบันนี้ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากคนไทยแท฾ในยูนานในเวลานี้อย฽างที่จะเปรียบ
กันไม฽ได฾เลย เมื่อกล฽าวอย฽างสรุปสั้น ๆ ก็คือว฽า เลือดมลายูเดิม เลือดอินเดีย เลือดไทยแท฾สามสายปน
กัน เป็นคนไทย ส฽วนมากในภาคใต฾ปัจจุบัน โดยเฉพาะหมายถึงชาวนา ชาวสวน เว฾นชาวย฽านตลาด ซึ่ง
มีเลือดจีนผสมมากเกินไป 

 ส฽วนชนเผ฽าที่ ๓ คือ เผ฽ามลายูแท฾ที่พูดภาษามลายูนั้น ข฾าพเจ฾ายังค฾นไม฽ได฾ว฽า ได฾มีการ
เกี่ยวข฾องกันอย฽างไรกับโบราณคดีของดินแดนรอบอ฽างบ฾านดอน แต฽มีสิ่งหนึ่งซึ่งสะกิดความสนใจคือว฽าเหตุ
ไร ชื่อเกาะต฽าง ๆ ในทะเลรอบอ฽าวบ฾านดอน ตลอดจนชื่อตําบลหรือสถานที่บางแห฽งของดินแดนส฽วนนี้มีชื่อ
ซึ่งไม฽ใช฽ภาษาไทยอยู฽เป็นจํานวนไม฽น฾อย เช฽น ชื่อ เกาะสมุย เกาะพะงัน งัวเต฿ะ งัวตาลับ พะลวย ฯลฯ 
ตําบล ฉะเงอะ กระแดะ ฉะโหละ กระดวด ละแม ปะมะ โมถ฽าย สะเวียด ฯลฯ เป็นตัวอย฽าง นายวุฒิ 
สุวรรณรักษแ เป็นผู฾หนึ่งที่ได฾สนใจในคําเหล฽านี้อย฽างยิ่ง ได฾บอกแก฽ข฾าพเจ฾าว฽า เมื่อพยายามสอบสวนดูอย฽าง
ละเอียด เอาความหมายในภาษามลายูได฾แทบทุกคําและเข฾ารูปกับสถานที่นั้น ๆ ทําให฾เชื่อว฽า เป็นภาษา
มลายูแน฽แต฽อย฽างไรก็ตาม เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ฽อีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะสอบหาความจริงกันต฽อไป 

 เมื่อชื่อเหล฽านี้เป็นภาษามลายู ก็แปลว฽าแม฾ชนเผ฽ามลายูแท฾ก็ได฾เข฾ามาเกี่ยวข฾องกับ
ดินแดนส฽วนนี้มาแล฾วอย฽างน฾อยเหมือนกัน แต฽จะเป็นโดยวิธีใดนั้นยังไม฽อาจกล฽าวได฾ในบัดนี้ 



๑๑ 

 

 ฉะนั้น เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นว฽า ชนเผ฽าใดอาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ในสมัยที่
พวกอินเดียวเข฾ามาเมื่อยุค ๒,๐๐๐ ปี มานี้ ก็พอจะมองเห็นคําตอบได฾ว฽า พวกมลายูเดิม (Proto-Malay) 
นั่นเอง ที่เป็นผู฾รับหน฾าชนอินเดีย เหล฽านั้น และเมื่อไทยลงมา ก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแล฾วกับ
ชาวอินเดีย อีกนั้นเองที่รับหน฾าพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสาย ที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไม฽ออก 
จนกระทั่งทุกวันนี้๓ ชนเผ฽านิกริโต แม฾จะสิ้นไปจากรอบอ฽าวบ฾านดอนแล฾ว ก็ยังได฾ฝากอนุสาวรียแไว฾เป็น
จํานวนมาก ได฾แก฽ “หินขวานฟูา” เหล฽านั้น ที่สูญพันธุแไปก็เพราะหนีลงไปทางใต฾เรื่อย ๆ หรือส฽วนน฾อยก็
ผสมพันธุแ ปนไปในพวกมลายูเดิม, และพวกอินเดียได฾ที่เข฾ามาใหม฽ 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอนเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่๑ ประวัติศาสตร์รอบอ่าวบ้านดอน 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอนพิจารณาได฾จากแนวคิด
ลักษณะของแผ฽นดินรอบอ฽าวบ฾านดอน แนวคิดมนุษยแรอบอ฽าวบ฾านดอนก฽อนชาวอินเดียเข฾ามา เพ่ือให฾
บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾จึงสามารถอธิบายประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอนได฾อย฽างชัดเจนใน
พ้ืนที่รอบอ฽าวบ฾านดอน 

สรุปได฾ว฽า ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอเมืองทั่งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้นเขินออกไปอย฽างอย฽างไม฽รู฾จัก
ทําให฾เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนส฽งผลสู฽
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีนั้นเอง 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สันนิษฐานว฽าพ.ศ. ๑๑๐๐ (กะคร฽าว ๆ ; ค.ศ. ๖๐๐) ในช฽วงเวลานี้ มีอาณาจักรใหญ฽ที่

สําคัญเรียกว฽า ศรีวิชัยเกิดขึ้นในดินแดนที่ปัจจุบันเป็นอินโดนีเซียและมาเลเซียเท฽าที่ทราบ อาณาจักรนี้
เริ่มขึ้นโดยชาวฮินดูจากอินเดียใต฾มาตั้งถิ่นฐานที่ปาเลมบังในเกาะสุมาตรา ตั้งแต฽ก฽อนค.ศ. ๖๐๐ แต฽มีชื่อ
ปรากฏครั้งแรกในบันทึกของหลวงจีนอ้ีจิง ผู฾มาแวะบนเส฾นทางสู฽ชมพูทวีปเมื่อ พ.ศ. ๑๒๑๔๔ เชื่อมต฽อกับ
ศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘) ศูนยแกลางอาจอยู฽ที่เมืองไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานีหรือเมืองปาเล็มบัง
                                                           

๓ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งท่ี ๔, หน฾า ๑๔-๑๗. 
๔ พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, พิมพแครั้งที่ 

๖/๑, (กรุงเทพฯ : มหพันธแไฟเบอรแซีเมนตแ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน฾า ๗๖. 

ประวัติศาสตร์รอบ
อ่าวบ้านดอน 

แนวคิดมนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน 
ก่อนชาวอนิเดียเข้ามา 

แนวคิดลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าว
บ้านดอน 



๑๒ 

 

บนเกาะสุมาตรา อินโดนีเซียความเจริญทางอารยธรรม ศาสนา ช฽วงแรกนับถือศาสนาพราหมณแ-ฮินดู 
ต฽อมานับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน และช฽วงหลังนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท๕ ลัทธิลังกาวงศแ 
ศิลปะ (สถาปัตยกรรม) พระบรมธาตุไชยา (ประติมากรรม) พระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรพระพิมพแดินดิบ
ตามพรลิงคแ (นครศรีธรรมราช) (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘)/ศูนยแกลางอาจอยู฽นครศรีธรรมราชต฽อมาตกอยู฽
ใต฾อํานาจของสุโขทัย และสิ้นสุดเมื่อถูกรวมเข฾ากับอยุธยา (มีฐานะเป็นหัวเมืองชั้นเอก) ความเจริญทาง
อารยธรรม ศาสนา เผยแผ฽ศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศแไปยังสุโขทัยในสมัยพ฽อขุนรามคําแหง 
เป็นเมืองท฽าเรือเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอ฽าวไทย๖ แสดงประกอบดังภาพ 

 

 

 
ภาพที่ ๒ อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

เริ่มต้นย้อนรอยอารยธรรมศรีวิชัย กันที่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวสุราษฎรแให฾ความเคารพนับ
ถือเป็นอย฽างมากนั่นคือ พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยู฽ในวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นพระอาราม
หลวงชั้นเอก และเป็นวัดโบราณของจังหวัด ตั้งอยู฽ที่ตําบลเวียง อําเภอไชยา เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็น
สถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียวที่ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด  

                                                           
๕ สุรพล นาถะพินธุและคณะ, โครงการศึกษาความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมท฾องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน

เพื่อพัฒนาฐานข฾อมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณในพื้นที่บริเวณลุ฽มแม฽นํ้าโขงและคาบสมุทรมลายา, รายงานวิจัย, 
(สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓), หน฾า๑๒๔-๑๒๘. 

๖ ผาสุก อินทราวุธ, สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโบราณคดี, (กรุงเทพฯ : ภาควิชาโบราณดคี คณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หน฾า ๑๒๔. 



๑๓ 

 

 
 

 ภาพที ่๓ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยู่ที่ต้าบลเวียง อ้าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

จากค้าบอกเล่าของชาวเมืองไชยาได฾มีตํานานที่เล฽าขานเกี่ยวกับเจดียแพระบรมธาตุไชยาว฽า 
ครั้งหนึ่งมีพ่ีน฾องชาวอินเดียสองคนชื่อ ปะหมอ กับปะหมัน ทั้งสองเดินทางโดยเรือใบเข฾ามาถึง เมืองไชยา 
ได฾พาบริวารขึ้นบกที่บ฾านนาค฽ายตรงวัดหน฾าเมือง ในตําบลเลม็ด เจ฾าเมืองมอบให฾ปะหมอ ซึ่งเป็นนายช฽างมี
ความเชี่ยวชาญการก฽อสร฾าง สร฾างเจดียแพระบรมธาตุไชยา ครั้นเสร็จก็ตัดมือตัดเท฾า เสีย เพ่ือมิให฾ ปะหมอ
ไปสร฾างเจดียแที่งดงามเช฽นนี้ให฾ผู฾ใดอีก ปะหมอทนพิษบาดแผลไม฽ได฾ ถึงแก฽ความตาย เจ฾าเมืองได฾หล฽อรูป
พระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรไว฾ เป็นเครื่องหมายแทนตัวปะหมอ ส฽วนน฾องชายที่ชื่อปะหมันได฾ไปครองเกาะพัด
หมัน และตั้งรกรากอยู฽ที่นั้นจนกระทั่งสิ้นชีวิต สถานที่ตั้งบ฾านเรือนของปะหมันนั้นเป็นที่ดอนน้ําท฽วมไม฽ถึง 
มีนาล฾อมเนื้อที่ประมาณ ๑ ไร฽เศษ สมัยโบราณท่ีนี่ศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพนับถือของชาวบ฾านมาก คณะ
มโนราหแที่เดินทางผ฽านจะต฾องหยุดไหว฾รําร฾องถวายมือ คณะใดไม฽เคารพคนในคณะจะชัก หรือเกิด
เหตุขัดข฾องต฽าง ๆ ถ฾าใครไปตั้งคอกเลี้ยวหมูในบริเวณดังกล฽าวหมูจะตายหมดทั้งคอก 

เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียวที่ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด 
สันนิษฐานว฽าสร฾างขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไม฽ปรากฏประวัติการสร฾างและผู฾สร฾างอย฽างเป็น
ทางการมีเพียงคําพูดเล฽ากันว฽า ปะหมอและปะหมันเป็นผู฾สร฾างดังที่กล฽าวมาแล฾ว เข฾าใจว฽าสร฾างในขณะที่
เมืองไชยาสมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุ฽งเรืองสูงสุด หลักฐานที่ยืนยันถึงอาณาจักรศรีวิชัยอายุไม฽ต่ํากว฽า 
๑๒๐๐ ปี จังหวัดสุราษฎรแธานีได฾ใช฾ภาพของ เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด 
และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง และผ฾าพันคอลูกเสือด฾วย ซึ่งถือกันว฽าถ฾าใครไปเที่ยวจังหวัด สุราษฎรแ
ธานี หากไม฽ได฾ไปนมัสการ พระบรมธาตุไชยาแล฾วก็เหมือนกับยังไปไม฽ถึงจังหวัดสุราษฎรแธานี 

ส฽วนทางด฾านสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมนั้น มีลักษณะเป็นเจดียแแบบศรีวิชัยองคแเดียว ใน
ปัจจุบันที่อยู฽ในสภาพสมบูรณแที่สุด โดยองคแเจดียแพระบรมธาตุมีความสูงจากฐานใต฾ดินถึงยอด ๒๔ เมตร 
ตั้งอยู฽ บนฐาน สี่เหลี่ยมสูงย฽อเก็จ ขนาดฐานวัดจากทิศตะวันตกยาว ๑๓ เมตร ฐานนี้สร฾างก฽อนสมัยที่ 
พระชยาภิวัฒนแ (หนู ติสโส) จะบูรณะ ตั้งอยู฽บนผิวดินซึ่งมีระดับต่ํากว฽าพ้ืนดินปัจจุบัน ทางวัดได฾ขุด 



๑๔ 

 

บริเวณโดยรอบ ฐานเป็นเสมือนสระกว฾างประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ลึกประมาณ ๖๐-๗๐ เซนติเมตร 
เพ่ือให฾ฐานเดิม ปัจจุบันมีน้ําขังอยู฽รอบฐานตลอดปี บางปีในหน฾าแล฾งรอบ ๆ ฐานเจดียแพระบรมธาตุ จะ
แห฾ง มีตาน้ําพุ ขึ้นมา ซึ่งชาวบ฾านถือว฽าเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์สามารถแก฾โรคภัยต฽าง ๆ ได฾ ต฽อมาทางวัด ได฾ใช฾
ปูนซีเมนตแ ปิดตาน้ําเสีย 

โดยองคแเจดียแพระบรมธาตุเป็นทรงสี่เหลี่ยมจัตุรมุขย฽อ มุขด฾านหน฾าหรือมุขด฾านตะวันออก 
เปิดมีบันไดขึ้นสําหรับให฾ประชาชนเข฾าไปนมัสการพระพุทธรูปภายในเจดียแ เมื่อเข฾าไปภายใน จะเห็นองคแ
พระเจดียแกลวง เห็นผนังก฽ออิฐแบบไม฽สอปูนลดหลั่นกันขึ้นไปถึงยอดมุข อีกสามด฾าน ทึบทั้งหมด ที่มุม
ฐานทักษิณมีเจดียแทิศหรือเจดียแบริวารตั้งซ฾อนอยู฽ด฾วย หลังคาทําเป็น ๓ ชั้นลดหลั่น กันขึ้นไป แต฽ละชั้น
ประดับรูปวงโค฾งขนาดเล็กและสถูปจําลองรวม ๒๔ องคแ เหนือขึ้นไปเป็นส฽วนยอด ซึ่งได฾รับการซ฽อมแซม
ครั้งใหญ฽ในรัชกาลที่ ๕ เป็นการบูรณปฏิสังขรณแยอดเจดียแที่เดิมหักลงมาถึงคอ ระฆัง ทําให฾เห็นลวดลาย
ละเอียดเสียหายมาก รวมทั้งฐานเจดียแที่จมอยู฽ใต฾ดินได฾ขุดดินโดยรอบฐาน พระเจดียแ และทําลายรากไม฾ใน
บริเวณนั้นแล฾ว ก฽ออิฐถือปูนตลอดเพ่ือให฾เห็นฐานเดิมของเจดียแ อีกทั้งลวดลายประดับเจดียแ ได฾มีการสร฾าง
เพ่ิมเติมใหม฽ด฾วยปูนปั้นเกือบทั้งหมด เป็นลายปั้นใหม฽ ตามความคิดของผู฾บูรณะ มิได฾อาศัยหลักทาง
โบราณคดี รวมถึงลานระหว฽างเจดียแและพระระเบียง เปลี่ยนจากอิฐหน฾าวัวเป็นกระเบื้องซีเมนตแ จนถึงใน
รัชกาลปัจจุบัน พ.ศ.๒๕๒๑-๒๕๒๒ ได฾รับการ บูรณปฏิสังขรณแใหญ฽อีกครั้ง โดยการบูรณะในครั้งนี้เป็น
การซ฽อมแซมของเก฽าที่มีอยู฽เดิมให฾คง สภาพดี เพ่ือไว฾เป็นปูชนียสถานที่สําคัญของชาติสืบต฽อไป๗ 

 เขาศรีวิชัย ตั้งอยู฽ที่ตําบลศรีวิชัย อําเภอพุนพิน เป็นแหล฽งที่พบหลักฐานทางโบราณคดีที่
สําคัญหลายอย฽าง คือ บนยอดเขาลูกนี้แต฽ก฽อนเคยมีเทวสถานตั้งอยู฽ มีเทวรูปประดิษฐานอยู฽อย฽างน฾อย ๑ 
องคแ คือพระนารายณแศิลาสวมหมวกแขกทรงกระบอกสูงทรงคาดผ฾าเฉียง ขนาดสูง ๑.๖๙ เมตร ดังภาพ 

 
 

ภาพที่ ๔ พระนารายณ์ศิลาสวมหมวกแขก เขาศรีวิชัย 
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

                                                           
๗วัดพระบรมธาตุไชยา จ.สุราษฎรแธานี, สืบค฾นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya.php 



๑๕ 

 

นอกจากนี้ชาวบ฾านพบลูกปัดบนยอดเขาจํานวนมากใกล฾กับเทวสถานตีนเขาด฾านหลัง
ชาวบ฾านขุดพบเทวรูปพระนารายณแศิลาองคแหนึ่งไม฽มีเศียร สูง ๔๐ เซนติเมตร เป็นเทวรูปรุ฽นเดียวกันและมี
ลักษณะคล฾ายกันบริเวณตีนเขาโดยรอบและโดยเฉพาะอย฽างยิ่งบริเวณที่ตั้งวัดเขาศรีวิชัย ยังปรากฏเนินดิน
สูงคล฾ายกันเป็นที่ตั้งโบราณสถานและเศษชิ้นส฽วนของหิน เทวสถานแล฾วยังมีลูกปัดชนิดและขนาดต฽าง ๆ 
กระจายอยู฽ทั่วไปอาทิ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก฾ว ลูกปัดที่ทําจากหินต฽าง ๆ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ ๕ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก้ว เขาศรีวิชัยสุราษฎร์ธานี  
 

ลูกปัดเมื่อถึงฤดูฝนจะพบมากและหาง฽ายที่สุด ลูกปัดหินมีค฽าเม็ดใหญ฽เป็นรูปลักษณะแปลก 
ๆ มีความสวยงาม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๘ มีการพัฒนาตัดถนนผ฽านเขตวัดก็ได฾ขุดพบพระพิมพแและของมีค฽าซึ่ง
มีอายุถึงสมัยศรีวิชัยอีกเป็นอันมาก คําว฽า "เขาศรีวิชัย" เป็นชื่อที่มีมาไม฽ต่ํากว฽า พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยปรากฏชื่อ
ในหนังสือสัญญาการรับเหมาะสร฾างกุฏิ ๓ หลัง ที่อารามวัด ลงวันที่ ๒๔ กันยายน ร.ศ. ๑๒๑ โดยเรียกชื่อ
และเขียนว฽า "เขาศริวิไชยแ"๘แหล฽งโบราณคดีเขาศรีวิชัยตั้งอยู฽ทางทิศเหนือของ ควนพุนพิน ประกอบด฾วย
เนินเขา หินดินดานผสมเนินดินบริเวณที่เป็นโคกหรือที่ดอน ๒ แห฽ง เป็นศาสนสถานประดิษฐาน
ประติมากรรมหรือรูปเคารพ เพราะปรากฏร฽องรอยแนวอิฐ และหินดานกรอบธรณีประตูโถงที่หนึ่ง 
(ปัจจุบันถูกปรับพ้ืนที่เป็น โรงเรียนวัดเขาศรีวิชัย) พบโยนิโทรนะ ส฽วนอีกโคกหนึ่งใกล฾เชิงเขาที่ปรากฏใบ
เสมาหินทรายแดงสมัยอยุธยา และเคยพบศิลาลึงคแ บริเวณพ้ืนที่ราบห฽างจากเขาศรีวิชัยไปทางตะวันตกมี
สระน้ําขนาดใหญ฽เป็นสระกลม สันขอบสระเป็นแนวกันดินและสันนิษฐานว฽า "สระพัง" เป็นแหล฽งเก็บน้ํา
สําหรับทําการกสิกรรม ส฽วนบนเขาศรีวิชัยประกอบด฾วยเนินอิฐหรือ ศาสนสถาน ๒ แห฽ง เนินหนึ่งเป็นที่
ประดิษฐานพระวิษณุและห฽างจากเนินอิฐ ประดิษฐานพระวิษณุไปทางเหนือประมาณ ๔๐ เมตร มีบริเวณ
คล฾ายสระน้ํารูปกลมขนาด ๑๐ x ๑๐ เมตร ก฽ออิฐและหินเป็นสันหรืออาจเป็นสระน้ําโบราณสําหรับใช฾ใน
การประกอบพิธีทาง ศาสนา เนินเขาหรือที่สูงของแหล฽งโบราณคดีเขาศรีวิชัย สงวนไว฾เฉพาะศาสนาสถาน
แต฽มีการเข฾าอยู฽อาศัยประกอบกิจกรรมชุมชนบนพ้ืนราบ เบื้องล฽างรอบ ๆ เนินเขาที่ตั้งศาสนถาน  

                                                           
๘ ประเพณไีทยดอทคอม, สืบค฾นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก, http://www.prapayneethai.com. 



๑๖ 

 

เมืองเวียงสระ เมืองโบราณตั้งอยู฽ทางฝั่งขวาของแม฽น้ําตาปี เป็นเมืองที่มีคูน้ําล฾อมรอบ ผัง
เมืองเป็นรูปเกือบสี่เหลี่ยมจัตุรัส ภายในเมืองพบโบราณวัตถุที่สําคัญได฾แก฽ พระพุทธเจ฾าศากยมุนี  หิน
ทรายสลักนูนสูง กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ เทวรูปพระวิษณุ กําหนดราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
เทวรูปพระศิวะปางดุร฾าย (ไภรวะ) อิทธิพลศิลปอินเดียแบบโจฬะ กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ 
และโบราณวัตถุอ่ืน ๆ ซากโบราณสถานภายในเมืองพบจํานวน ๔ แห฽ง รวมทั้งสระน้ํา ขนาดใหญ฽ ๒ สระ 
ที่มาของชื่อเมืองเวียงสระอาจมาจากที่มีสระน้ําอยู฽ในเมืองก็เป็นได฾  

 

 
 

 

ภาพที่ ๖ เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
 

การศึกษาเมืองโบราณเวียงสระนี้ เริ่มขึ้นในปี ๒๔๔๒ เมื่อ ลูเนตแ เดอ ลาจงกิแยรแ ได฾ทําการ
สํารวจสภาพแวดล฾อมและจัดทําแผนที่เมืองโบราณเวียงสระ ต฽อมาในปี ๒๔๗๐ สมเด็จพระเจ฾าบรมวงศแเธอ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสด็จตรวจราชการมณฑลปักษแใต฾และได฾เสด็จมายังเมืองโบราณเวียงสระ ใน
ครั้ งนั้นได฾มีการขนย฾ายเทวรูปศิลา ที่พบภายในบริ เวณเมืองโบราณเวียงสระไปเก็บรักษาไว฾ที่
พิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ พระนคร ในปี ๒๔๗๗ ดร.ควอริทซแ เวลสแ นักโบราณคดีชาวอังกฤษเดินทางเข฾า
มาสํารวจเส฾นทางข฾ามคาบสมุทรไทยและเมืองโบราณเวียงสระ ในครั้งนั้นได฾มีการขุดค฾นทางโบราณคดี
ภายในเมืองหลายจุด ปี ๒๔๗๙ กรมศิลปากรประกาศขึ้นทะเบียนเมืองโบราณเวียงสระเป็นโบราณสถาน
ของชาติ ในราชกิจจานุเบกษา เล฽ม ๕๓ ตอนที่ ๓๔ หลังจากนี้ก็ยังคงมีผู฾สนใจเรื่องเมืองโบราณเวียงสระ
เข฾าไปทําการศึกษาอยู฽เนือง ๆ แต฽ไม฽พบหลักฐานสําคัญ ๆ เพ่ิมเติมแต฽อย฽างใด และภายหลังจากปี ๒๕๑๐ 
เป็นต฾นมาก็ไม฽พบว฽ามีการศึกษาเมืองโบราณเวียงสระอีกเนื่องจากพ้ืนที่ของเมืองแห฽งนี้เป็นพ้ืนที่ซึ่งมีการ
เคลื่อนไหวและต฽อสู฾ทางลัทธิการเมือง จนกระทั่งปี ๒๕๒๗ โครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคใต฾) และ
หน฽วยศิลปากรที่ ๘ นครศรีธรรมราช จึงเข฾ามาดําเนินการสํารวจและขุดค฾นเมืองโบราณแห฽งนี้อีกครั้งและ
ในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ สํานักงานศิลปากรที่ ๑๔ นครศรีธรรมราชได฾ดําเนินการลอกคูเมืองเวียงสระ และ
ได฾ทําการขุดตรวจบริเวณคูเมืองโบราณเวียงสระด฾วย๙ 
                                                           

๙เมืองเวียงสระ, สืบค฾นเมื่อ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จากhttp://www.siamsouth.com/smf/index.php?  



๑๗ 

 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีเขียน
เป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 

 
 

 

 
 

 
 

 
ภาพที ่๗ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี
พิจารณาได฾จากย฾อนรอยศรีวิชัย/คําบอกเล฽าของชาวเมืองไชยา/เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾
จงึสามารถอธิบายอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า ดินแดนจังหวัดสุราษฎรแธานีมีความเจริญรุ฽งเรืองสูงสุดแห฽งหนึ่งของภูมิภาค
คาบสมุทรมลายูบนเส฾นทางการพัฒนาสู฽ความเจริญรุ฽งเรืองล฾วนเกี่ยวข฾องกับรากเหง฾าของวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่เชื่อมโยง ร฽องรอยทางโบราณคดี วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมและประเพณีที่มีบทบาทอย฽างยิ่งต฽อ
ความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒.๓//แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้าน  

ทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิปัญญาท฾องถิ่น คําว฽า “วัฒนธรรม” บางครั้งก็มักจะเรียกว฽า “ภูมิปัญญา” 
คําว฽า “ภูม”ิ แปลว฽าแผ฽นดิน ปัญญาติดแผ฽นดิน จึงมีความหมายว฽า “ในแผ฽นดินหรือสิ่งแวดล฾อมแต฽ละแห฽ง
ซึ่ง ไม฽เหมือนกัน มนุษยแต฾องสร฾างปัญญาที่เหมาะสมที่จะอยู฽ได฾ในภูมิหรือสิ่งแวดล฾อมนั้น ๆ ซึ่งก็คือ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งก็มีบางส฽วน เรียกว฽า “ภูมิปัญญาชาวบ฾าน” ซึ่งหมายถึง วัฒนธรรมราษฎร 
ส฽วนอีกคําหนึ่งที่มีการกล฽าวถึง ก็คือคําว฽า ความรู฾ดั้งเดิม (Traditional Knowledge) เพราะมีการถ฽ายทอด 

กันมานานแต฽ ดั้งเดิม๑๐ อย฽างไรก็ตามภูมิปัญญาก็ได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงลักษณะของ
ความสัมพันธแ ที่เกิดขึ้น ๓ ลักษณะ ความสัมพันธแ ระหว฽างคนกับโลก คนกับสิ่งแวดล฾อม พืช สัตวแ 
ธรรมชาติ ความสัมพันธแระหว฽างงานอ่ืน ๆ ที่อยู฽ร฽วมกันในสังคมและชุมชน และความสัมพันธแกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ซึ่งความสัมพันธแทั้ง ๓ ลักษณะนี้ คือ วิถีชีวิตของ
ชาวบ฾านที่สะท฾อนออกมาให฾เห็นถึงภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิตอย฽างมีเอกภาพซึ่ง สามารถ จันทรแสูรยแ 

                                                           
๑๐ ประเวศ วะสี, การพัฒนาต้องเอาวัฒนธรรมเป็นตัวต้ัง, ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ 

เรื่องศูนยวิจัยวัฒนธรรมรวมภูมิภาคเพื่อการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตรแ : ความสัมพันธแทางวัฒนธรรมในประเทศ
ไทยเพื่อจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค, วันที่ ๒-๓ มิถุนายน ๒๕๔๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนช่ัน 
กรุงเทพฯ : จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 

 
แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรม 
ศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎรแธาน ี

คําบอกเล฽าของชาวเมืองไชยา 

ย฾อนรอยศรีวิชัย 



๑๘ 

 

กล฽าวว฽า องคแความรู฾ทั้งหมดที่ชาวบ฾านคิดได฾เองเพ่ือนํามาใช฾ในการแก฾ปัญหาถือว฽าเป็น การใช฾สติปัญญาทั้ง
ในเชิงกว฾างและลึกที่ชาวบ฾านสามารถคิดไดเองและทําไดเอง๑๑ 

 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น คําว฽า “ภูมิปัญญา” หมายถึง ความรู฾ ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนที่กลุ฽มชนได฾จากประสบการณที่สั่งสมไว฾ในการปรับตัวและการดํารงชีพ ใน
ระบบนิเวศนแหรือสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ไดมีการพัฒนาสืบสาน
กันมา หรืออาจกล฽าวได฾วา ภูมิปัญญาเป็นผลมาจากการใช฾สติปัญญาปรับตัวเข฾ากับสถานการณต฽าง ๆ ใน
พ้ืนที่ที่กลุ฽มชนนั้น ๆ ตั้งหลักแหล฽งถิ่นฐานอยู฽และได฾มีการแลกเปลี่ยนสังสรรคแทางวัฒนธรรมกับกลุ฽มชนอ่ืน 
ๆ จากพ้ืนที่สิ่งแวดล฾อมอ่ืนที่ได฾มีการติดต฽อสัมพันธแกันและมีการรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสร฾าง ประโย
ชนหรือแกปัญหาได฾ในสิ่งแวดล฾อมและบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของกลุ฽มชนนั้น ซึ่งภูมิปัญญามีทั้งที่
เกิดจากประสบการณในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาที่มาจากภายนอก และภูมิปัญญาที่ผลิตขึ้นมาใหม฽หรือการผลิตซ้ํา
เพ่ือการแกปัญหาและการปรับตัวให฾สอดคล฾องกับความจําเป็นและการเปลี่ยนแปลง๑๒  

 สําหรับคําว฽า “ภูมิปัญญาท฾องถิ่น” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ฾าน” ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษว฽า (Local Wisdom) นั้นมีนักวิชาการหลายท฽านศึกษาและให฾นิยาม ความหมายไว฾หลาย
ลักษณะภูมิปัญญาท฾องถิ่น หรือ ภูมิปัญญาชาวบ฾าน (Popular Wisdom) หรืภูมิปัญญาชนท฾องถิ่น 
(Intellectual Organic) หมายถึงพ้ืนฐานของความรู฾ชาวบ฾านหรือความรอบรู฾ ของชาวบ฾านที่จะเรียนรู฾ 
และสั่งสมประสบการณสืบต฽อกันมาทั้งทางตรงคือประสบการณด฾วยตนเองหรือทางอ฾อมซึ่งเรียนรู฾จาก
ผู฾ใหญ฽หรือความรู฾ที่สะสมสืบต฽อกันมา๑๓ 

 ภูมิปัญญาท฾องถิ่น หมายถึง ความรู฾ ความคิดของคนธรรมดาที่มีการเก็บสั่งสมไว฾ ภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่น หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใช฾ชีวิตอย฽างมีความสุข 

  ภูมิปัญญาชาวบ฾าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย฽างที่ชาวบ฾านคิดได฾ เองที่นําไปใช฾ในการแก
ปัญหาเป็นสติปัญญา เป็นองคแความรู฾ทั้งหมดของชาวบ฾านทั้งกว฾างทั้งลึกที่ชาวบ฾านสามารถคิดเองทําเอง 
โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู฽แก฾ปัญหาการดําเนินชีวิตไว฾ในท฾องถิ่น ส฽วนคําว฽า “ภูมิปัญญาท฾องถิ่น” หมายถึง 
พ้ืนเพพ้ืนฐานของความรู฾ชาวบ฾าน ซึ่งมีลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็น ชีโลกทัศนแ เป็นปรัชญาในการดําเนิน
ชีวิตเป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แก฽เจ็บ ตาย คุณค฽าและความหมายของทุกสิ่งทุกอย฽างในชีวิตประจําวัน
และลักษณะที่เป็นรูปธรรม เช฽น การทํามาหากิน การเกษตรกรรม หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรีและอ่ืน ๆ ๑๔  

 
 

                                                           
๑๑ ประพันธ ภักดีกุล และคณะ, รูปแบบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วย

ศักยภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพฯ : ไอเดียสแควรแ, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๑๒ เอกวิทยแ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้าน

ไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๓ สําเนียง สร฾อยนาคพงษแ, การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนในโรงเรียน, (สาร

พัฒนาหลักสูตร, ๑๑, ๒๕๓๙), หนา ๒๓-๓๒. 
๑๔ สํานักคณะกรรมการศึกษาแห฽งชาติ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา, 

(กรุงเทพฯ : เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑), หนา๑๐. 



๑๙ 

 

 ดังนั้นภูมิปัญญาท฾องถิ่นจึงมีความจําเป็นที่มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณชีวิต 
สังคมและในสภาพสิ่งแวดล฾อมที่แตกต฽างกันและมีการถ฽ายทอดสืบต฽อกันมาเป็นวัฒนธรรม 

 การเกิดของภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ฾านเกิดจากการสะสมและการ
เรียนรู฾มาเป็นระยะเวลายาวนาน ที่มีลักษณะของความเชื่อมโยงสัมพันธแกันไปหมดในทุก ๆ เรื่องโดย
ไม฽มีการแยกส฽วนกัน ดังที่ ประเวศ วะสีกล฽าวว฽า “ชนเหล฽าใดที่ดํารง ความเป็นกลุ฽มหรือชนชาติหรือ
ประเทศมาเป็นระยะมีเวลายาวนานภูมิปัญญาของกลุ฽มหรือของชนชาติหรือของประเทศ อันเรียกว฽า 
ภูมิปัญญาท฾องถิ่น (Local Wisdom)”๑๕ 

 นอกจากนี้สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมคมเกษตรกรรมที่สามารถผลิตปัจจัยในการ
ดําเนินชีวิตได฾ด฾วยตนเองเป็นส฽วนใหญ฽ เฉพาะสังคมในชนบทนั้นเป็นสังคมที่ใช฾การแลกเปลี่ยนปัจจัย
กันมากกว฽าที่จะเน฾นการซื้อขายกันอย฽างเป็นระบบ ส฽งผลทําให฾สังคมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽และเป็น
สังคมสมถะมากกว฽าสังคมที่มีการแข฽งขันกัน ดังสํานวนไทยบางสํานวนที่สะท฾อนวิถีชีวิตของคนไทยใน
อดีตได฾เป็นอย฽างดีดังเช฽น สํานวน ที่ว฽า “ทํามาหากิน” หรือ “ทําเพียงพอกิน หรือ “เฮ็ดกิน เฮ็ดกิน” 
ก็ล฾วนที่สะท฾อนให฾เห็นว฽าการดํารงชีวิตเป็นไปเพ่ือการดํารงอยู฽เป็นหลัก ไมกอบโกยหรือละโมบโลภ
มาก หรือมีการค฾ากําไรจนเกินพอ๑๖ 

 ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองคแความรู฾ที่สืบทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽นมาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนาน มีการบูรณาการองคแความรู฾ที่สมบูรณแและสมดุลในตัวเองมาตั้งแต฽ระดับบุคคล
ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน หมูบ฾าน สังคมวัฒนธรรมจนถึงทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล฾อมและ
เทคโนโลยีซึ่งในอดีตนั้นเป็นวิธีการผลิตเพ่ือการยังชีพและการพ่ึงพาตนเอง๑๗ อาจกล฽าวได฾ว฽าวิธีการคิด
ในฐานะองคแรวมของการให฾เหตุผลและการอธิบายก็คือระบบภูมิปัญญาที่ครอบคลุมถึงวิธีการคิดของ
สังคม โดยเฉพาะการจัดการกับความสัมพันธแทางสังคม ที่มักปรากฏให฾เห็นเป็นรูปของกระบวนการ
เรียนรู฾ การสร฾างสรรคแการผลิตใหม฽ และการถ฽ายทอดความรู฾ผ฽านองคแกรทางสังคมในท฾องถิ่น เพ่ือ
ปรับตัวให฾สอดคล฾องต฽อการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล฾อม นอกจากนี้ยังแสดงให฾เห็นถึงแบบแผน
ของความสัมพันธแทางสังคมเช฽น ความสัมพันธแทางเครือญาติและเครือข฽าย ตลอดจนแบบแผนการใช฾
ทรัพยากร เช฽น ที่ดิน น้ํา ปา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สะท฾อนคุณค฽าทางศีลธรรมของสังคมได฾เป็นอย฽างดี๑๘  

 
 
 
 

                                                           
๑๕ ณัฐยา ทิพรัตน, ภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนา, แนวโนมศิลปะศึกษาร่วมสมัย, มะลิฉัตรเอื้อ

อานันทแบรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : ศูนยแตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตรแจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๕๗-๗๕. 

๑๖ วิบูลยแ ลี้สุวรรณ, มรดกวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน, (กรุงเทพฯ : ตนอ฾อแกรมมี่, ๒๕๔๐), หน฾า ๑๖-๒๑. 
๑๗ทรงจิต พูนลาภ และคณะ, ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทย, (นนทบุรี : สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, สหมิตรพริ้นติ้ง, (ม.ป.ป.), หน฾า ๑. 
๑๘ อานันทแ กาญจนพันธุแ , ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม , (กรุงเทพฯ : อมรินทร, 

๒๕๔๘), หน฾า ๑๐๓-๑๐๔. 



๒๐ 

 

 จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾านเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพที ่๘ แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้าน 

 

จากภาพแผนภูมจิะเห็นได฾ว฽าแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾านพิจารณาได฾จากความหมาย
ของภูมิปัญญาท฾องถิ่น การเกิดของภูมิปัญญาท฾องถิ่น ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาท฾องถิ่นเพ่ือให฾บรรลุ
วัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾จึงสามารถอธิบายแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾าน ได฾อย฽างชัดเจนในพื้นที่
รอบอ฽าวบ฾านดอน 

 สรุปได฾ว฽า ภูมิปัญญาท฾องถิ่นมีลักษณะที่สําคัญบางประการคือ ๑) มีความจําเพาะกับ
ท฾องถิ่น ทั้งนี้เป็นเพราะว฽าในแต฽ละท฾องถิ่นนั้นมีภูมิปัญญาที่มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณหรือ
ความชัดเจนของชีวิตและสังคมในท฾องถิ่นหนึ่ง ๆ ๒) มีการบูรณาการเชื่อมโยงกันการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมการเกิดความชัดเจนวิถีชีวิตภูมิปัญญาท฾องถิ่น  

 
๒.๔/ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Change) 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ง เป็นการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสร฾างและหน฾าที่ของระบบความสัมพันธแทางสังคมระหว฽าง
มนุษยแ หรือกลุ฽มคนในสังคม ตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหว฽างกันทางสังคมในการติดต฽อ
กระทํากันระหว฽างมนุษยแหรือกลุ฽มของสังคม๑๙  

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มองการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในประเทศกําลังพัฒนาว฽าเป็นกระบวนการไปสู฽ความทันสมัย (Modernization) อันเป็นผลมาจากการ
เป็นอุตสาหกรรม โดยกระบวนการไปสู฽ความทันสมัยเป็นการเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงของสังคมดั้งเดิม
ไปสู฽รูปแบบของประเทศตะวันตกที่มีลักษณะสําคัญคือ การใช฾เทคนิควิทยาการ การจัดองคแกรทาง
สังคมท่ีก฾าวหน฾า มีเศรษฐกิจที่เฟ่ืองฟู และค฽อนข฾างจะมีเสถียรภาพทางการเมือง กฤช เพ่ิมทันจิตตแ ๒๐ 

                                                           
๑๙ ประสิทธิ์ พันธวงษแ สามารถ บุญรัตนแ นายบุรัตนแ ครุฑคง, รูปแบบการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชน

ชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรแธานี, รายงานวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙, หน฾า ๑๑-๑๕. 

๒๐ กฤช เพิ่มทันจิตตแ, ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมือง, (กรุงเทพฯ : ครีเอทีฟ 
พับลิชช่ิง, ๒๕๓๖), หน฾า ๒๓-๓๑. 

แนวคิดภูมิปัญญาวิถี
ชีวิตชาวบ้าน 

ลักษณะเฉพาะของภมูิ
ปัญญาท้องถิ่น 

การเกิดของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ความหมายของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 



๒๑ 

 

ได฾ชี้ให฾เห็นว฽าลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การเกิดเป็นเมือง 
เมื่อเศรษฐกิจชนบทถูกเปลี่ยนแปลงสภาพไปสู฽เศรษฐกิจเมือง ดังนั้นกระบวนการเกิดเป็นเมืองจึง
สัมพันธแกับการเปลี่ยนแปลงสภาพประชากร กระบวนการผลิต และสภาพแวดล฾อมทางสังคมการเมือง
ของชนบท มีลักษณะการใช฾แรงงานเข฾มข฾น และมีความเป็นปัจเจกภาพสูง มีการกระจุกตัวบนพ้ืนที่สูง 
มีความชํานาญเฉพาะอย฽างในการผลิตสินค฾าและบริการ มีการพ่ึงพาต฽อกันระหว฽างภาคเอกชนและ
ภาครัฐบาล สิ่งที่สัมพันธแกับการกระบวนการเกิดเป็นเมืองคือ พัฒนาการของสมรรถนะทางด฾าน
อุตสาหกรรมขนาดใหญ฽ การใช฾ทุนเข฾มข฾นในการผลิต เทคโนโลยีและสิ่งประดิษฐแที่ทันสมัย  ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาอุตสาหกรรมและการเกิดเป็นเมืองเป็นกระบวนการที่เกิดควบคู฽กัน สภาพการเกิด
ระบบอุตสาหกรรม ทําให฾ประชากรอพยพย฾ายถิ่นท่ีอยู฽ไปอาศัยในเมือง ประชากรในชนบทลดลง ราคา
ที่ดินสูงขึ้นอย฽างรวดเร็ว เกิดระบบการให฾บริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐาน เป็นต฾น 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เขียนเป็น
ภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่๙ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมพิจารณาได฾
การเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสร฾างและหน฾าที่ กระบวนการเกิดเป็นเมืองเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾
กําหนดไว฾จงึสามารถอธิบายแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร฾างทาง
สังคมระบบความสัมพันธแของผู฾คนในสังคมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงค฽านิยม มาตรฐานในการประพฤติ
ปฏิบัติ บรรทัดฐาน ระบบสัญลักษณแในสังคมโดยประเภทของการเปลี่ยนแปลงจะพิจารณาจาก
กระบวนการเปลี่ยนแปลงความก฾าวหน฾าการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงและการปฏิวัติการเปลี่ยนแปลงลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะเป็น
กระบวนการเปลี่ยนไปสู฽ความทันสมัยและกระบวนการพัฒนาอุตสาหกรรมคือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
สังคมแบบดั้งเดิมไปสู฽สังคมแบบใหม฽ เป็นผลมาจากการแพร฽กระจายของเทคโนโลยีระบบเศรษฐกิจ
สมัยใหม฽ส฽งผลให฾ประชากรอพยพย฾ายถิ่นที่อยู฽ไปอาศัยในเมืองประชากรในชนบทลดลงราคาที่ดินสูงขึ้น
อย฽างรวดเร็วเกิดระบบการให฾บริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐาน เป็นต฾น  

 
 
 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม 

กระบวนการเกิดเป็นเมือง 

การเปลี่ยนแปลงในระบบ
โครงสร้างและหน้าท่ี 



๒๒ 

 

๒.๕//แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 การปรับตัวหรือการดัดแปลงตัวของมนุษยแ (Adaptation) ตามสารานุกรมศัพทแสังคม

วิทยามานุษยวิทยา หมายถึง กระบวนการที่คนกระทําตัวให฾เข฾ากับสิ่งแวดล฾อมโดยการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงกายภาพให฾กลมกลืนกับสิ่งแวดล฾อม/เพ่ือความมั่นคงปลอดภัยของตนเอง/โดยมีการดัดแปลง
ตัวเป็น ๔ ประเภท คือ  

(๑) การดัดแปลงทางกายภาพ (Physical Adaptation)  
(๒) การดัดแปลงทางอารมณแ (Emotional Adaptation)  
(๓) การดัดแปลงทางสติปัญญา (Intelligence Adaptation)  
(๔) การดัดแปลงทางอุดมคติ (Ideal Adaptation)  

ผู฾ที่ดัดแปลงตัวเองให฾เข฾ากับสิ่งแวดล฾อมไม฽ได฾ย฽อมมิอาจจะดํารงชีวิตอยู฽๒๑ เช฽นเดียวกับ
พจนานุกรมศัพทแสังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได฾ให฾ความหมายของคําว฽า 
Adaptation/คือ การดัดแปลงซึ่งเป็นกระบวนการปรับตัวให฾เหมาะสมที่จะมีชีวิตอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมที่
กําหนดให฾ โดยทั่วไป จะใช฾กับการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางกายภาพของร฽างกาย แต฽การปรับตัวมักใช฾
ในความหมายของการปรับเปลี่ยนส฽วนใดส฽วนหนึ่งหรือหลายส฽วนของชุมชนเพ่ือให฾ความสัมพันธแลงตัว๒๒ 
การปรับตัวเกิดขึ้นเนื่องจากมนุษยแต฾องการดํารงชีวิตอยู฽ได฾ในสภาวะแวดล฾อมต฽าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต฾องการจําเป็นขั้นพ้ืนฐานของตัวเองและให฾บรรลุถึงสิ่งที่ตนต฾องการทั้งด฾านร฽างกายและจิตใจ การปรับตัว
ทางวัฒนธรรมมีความสําคัญต฽อความสําเร็จในการปรับตัวของมนุษยแในด฾านต฽าง ๆ เนื่องจากการพัฒนา
บุคลิกของแต฽ละชาติพันธุแ มีผลต฽อการที่บุคคลรู฾สึกต฾องการติดต฽อกับผู฾อ่ืนวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ความรู฾สึกว฽า
เป็นเจ฾าของหรือการแยกตัวออกหรือความต฾องการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมกลุ฽ม 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของ Cohen เสนอข฾อคิดว฽า ข฾อหนึ่ง การศึกษา
เรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมควรพิจารณาองคแประกอบด฾านศิลปวัฒนธรรม และสังคมวัฒนธรรมที่
เป็นวิถีชีวิต ความเชื่อ ข฾อสอง องคแประกอบต฽าง ๆ ของวัฒนธรรมเรียงร฾อยประสานเข฾าเป็นวัฒนธรรม
ที่มีลักษณะเป็นองคแรวม มีลักษณะเฉพาะของแต฽ละสังคมวัฒนธรรม ข฾อสาม การปฏิสัมพันธแกับสังคม
ข฾างเคียงหรือการค฾นพบสิ่งใหม฽ภายในสังคมตนเอง จะทําให฾เกิดการปรับเปลี่ยนเพ่ือการคงอยู฽ของ
ชุมชนสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ข฾อสี่  วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณแ องคแประกอบแต฽ละส฽วนมี
ความหมายและสื่อความหมายที่ลึกซึ้งและกว฾างขวางกว฽าข฾อเท็จจริง ข฾อห฾า การดําเนินชีวิตของมนุษยแ
ต฾องดําเนินเป็นกลุ฽ม การปรับเปลี่ยนสังคมวัฒนธรรมเป็นการปรับเปลี่ยนในกลุ฽ มมากกว฽าในระดับ
ปัจเจกบุคคล การปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเป็นการปรับเปลี่ยนของกลุ฽ม ข฾อหก พฤติกรรมของชุมชน
มนุษยแยืดหยุ฽นและปรับเปลี่ยนได฾ ไม฽มีพฤติกรรมใดที่ไม฽สามารถปรับเปลี่ยนได฾เลย และข฾อเจ็ด การ
ถ฽ายทอดวัฒนธรรมจากรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่งมีกระบวนการและขั้นตอน 

จากการศึกษาพบว฽า วัฒนธรรมที่คล฾ายคลึงกันมีส฽วนส฽งเสริมให฾การปรับตัวเป็นไปได฾ดี และ
เร็วขึ้น เช฽นเดียวกับทัศนคติที่ดีของผู฾ไปอยู฽ใหม฽ต฽อสถานที่ไปอยู฽ก็มีผลต฽อการปรับตัวและยอมรับสังคมได฾
ดีด฾วยศึกษาการผสมผสานวัฒนธรรมที่แตกต฽างกันของคนหลากหลายเชื้อชาติที่เกิดการยอมรับในกลุ฽มที่
                                                           

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๒๕. 
๒๒ งามนิจ กุลกัน, การจัดการองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของตําบลอ฾อมเกร็ดอําเภอปากเกร็ด

จังหวัดนนทบุรี, วารสารกระแสวัฒนธรรม, ปีท่ี ๑๔/ฉบับท่ี ๒๕, มกราคม-มิถุนายน/๒๕๕๖. 



๒๓ 

 

ต฽างกัน พบว฽า ชาวยุโรปสามารถปรับตัวมีวิถีชีวิตในประเทศอเมริกาได฾ดีกว฽าในประเทศแถบเอเชีย 
อเมริกาหรืออาฟริกา เช฽นเดียวกับ Ward & Kennedy ศึกษาพบว฽า นักศึกษาชาวจีนที่ไปอยู฽ในประเทศ
สิงคโปรแสามารถปรับตัวได฾ดีและง฽ายกว฽าเมื่อย฾ายไปอยู฽ที่ประเทศนิวซีแลนดแ เนื่องจากการมีวัฒนธรรมที่
คล฾ายคลึงกัน การได฾รับคําแนะนําด฾านวัฒนธรรมการให฾ความรู฾ในการปรับตัวทางวัฒนธรรมแก฽ผู฾ที่จะย฾าย
ไปอยู฽ในประเทศใหม฽จึงมีความสําคัญอย฽างยิ่ง จะช฽วยให฾ผู฾ที่ไปอยู฽ใหม฽ได฾เข฾าใจความเป็นอยู฽เพ่ืออยู฽อย฽างมี
ความสุข ลดอัตราความเสียหายต฽าง ๆ ไปได฾มาก เช฽น กรณีของชุมชนคนไทยที่ไปทํางานในบอสตัน ได฾
กลับมาเมืองไทยหลายสัปดาหแ โดยคิดว฽าเพ่ือความประหยัดจึงได฾ปิดเครื่องทําไฟฟูา เครื่องทําความร฾อน
ในบ฾านหมด เมื่อกลับไปปรากฏว฽าท฽อน้ํา โถส฾วม ได฾รับความเสียหายเนื่องจากน้ํากลายเป็นน้ําแข็ง ต฾อง
เสียเงินถึง ๕,๐๐๐ เหรียญในการซ฽อมแซมเป็นต฾น๒๓ 

สิ่งสําคัญที่ทําให฾การปรับตัวได฾ดี คือ ภาษาเนื่องจากภาษาของมนุษยแเป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารซึ่งกันและกัน ภาษา คือ การถ฽ายทอดความคิดด฾วยระบบสัญลักษณแเป็นพฤติกรรมที่เกิดได฾ด฾วย
การเรียนรู฾และเป็นส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรม คนที่ใช฾ภาษาเดียวกันสามารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณแซึ่งกันและกันได฾อย฽างลึกซึ้งและกว฾างขวาง ภาษาจึงทําให฾มนุษยแสามารถปรับตัวเข฾ากับ
สิ่งแวดล฾อมใหม฽ถ่ินที่อยู฽ใหม฽การเข฾าถึงบริการและการมีส฽วนร฽วมในชุมชนได฾ง฽ายขึ้น การรู฾ภาษาของชุมชน
เจ฾าของชุมชนประเทศเป็นปัจจัยสําคัญอย฽างยิ่งที่ทําให฾การปรับตัวในการอยู฽ในประเทศนั้น ๆ ประสบ
ความสําเร็จ ถ฾าไม฽รู฾ภาษาหรือพูดสื่อสารได฾ไม฽ดีก็ทําให฾การปรับตัวเป็นไปได฾ยาก๒๔ ความสามารถในการ
ใช฾ภาษาไทยของแรงงานต฽างชาติที่เข฾ามาทํางานในประเทศไทยจะทําให฾ได฾ค฽าจ฾างรายวันสูงกว฽าผู฾ที่พูด
ภาษาไทยไม฽ได฾ การใช฾ภาษาไทยเป็นปัจจัยสําคัญในการผสมผสานเข฾ากับคนไทยและสามารถนําไปสู฽การ
ตั้งรกรากถาวรขึ้นในประเทศไทยได฾การเรียนรู฾ภาษาใหม฽ของชุมชนประเทศท่ีไปอยู฽ใหม฽สิ่งสําคัญที่สุด
มิใช฽อยู฽เพียงการรู฾ภาษาเท฽านั้นแต฽อยู฽ที่การรู฾วัฒนธรรมใหม฽ด฾วยจากการศึกษาของชุมชน Bronstein & 
Olstein พบว฽า ภาษาถิ่นเป็นสิ่งจําเป็นและเป็นเครื่องมือสื่อสารโดยเฉพาะในประเทศที่มีผู฾ย฾ายมาอยู฽จาก
หลากหลายประเทศ เช฽น ประเทศอิสราเอลผู฾มาอยู฽ใหม฽ต฾องรู฾ภาษาฮีบรูเนื่องจากเป็นทั้งภาษาพูดและ
ภาษาราชการผู฾ที่รู฾ภาษาฮีบรูสามารถปรับตัวเข฾ากับสังคมและวัฒนธรรมใหม฽ได฾ง฽ายขึ้นเช฽นเดียวกับที่ 
Layback ศึกษาคนอเมริกันที่ไปอยู฽ในประเทศนอรเวยแ พบว฽า ระดับการเรียนรู฾ภาษาที่ ๒ สามารถ
กําหนดได฾ว฽าจะประสบความสําเร็จในการปรับตัวและเรียนรู฾วัฒนธรรมใหม฽ได฾ดีเพียงใดด฾วย เนื่องจากการ
รู฾ภาษาและเข฾าใจถึงการใช฾ภาษาได฾ดีทําให฾เรียนรู฾วัฒนธรรมดีตามไปด฾วย ในกลุ฽มเด็กก็พบว฽าการ
เปลี่ยนแปลงการสอนในโรงเรียนจากการสอนโดยใช฾สองภาษามาเป็นภาษาอังกฤษอย฽างเดียวและให฾
ภาษาที่สองเป็นวิชาเลือกทําให฾เด็กที่ย฾ายมาอยู฽ใหม฽ปรับตัวในการเรียนได฾ดีขึ้น เด็กที่ไม฽ยอมใช฾ภาษาของ
ชุมชนประเทศท่ีไปอยู฽ใหม฽เนื่องจากไม฽มีความคุ฾นเคยทําให฾เกิดโรคจิตทางสังคมเกิดความขัดแย฾งในการ
ปรับตัวส฽งผลต฽อสภาวะจิตใจการเรียนตกต่ํามีการเสพยาเสพติดและเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต฽าง ๆ ได฾๒๕ 

ผลการศึกษาของ Poyrazli, Arbona, & Bullington พบว฽า นักศึกษาชาวตุรกีที่ไปศึกษาต฽อ
ในประเทศอเมริกาผู฾ที่มีทักษะการฟัง พูด อ฽าน เขียน ภาษาอังกฤษได฾ดี จะมีผลการเรียนเฉลี่ยสูงและคนที่
                                                           

๒๓ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุ,/อ฾างแล฾ว, หน฾า/๒๕. 
๒๔ รัตนะ บัวสนธแ, การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา, ครั้งที่ ๒, (พิษณุโลก/:/บั๊วกราฟฟิก, 

๒๕๕๖), หน฾า ๔๕. 
๒๕ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุ, อ฾างแล฾ว, หน฾า/๒๖. 



๒๔ 

 

ไปอยู฽เมื่ออายุยังน฾อยเมื่อมีการทดสอบด฾านภาษาอังกฤษก็ทําคะแนนได฾ดี ทําให฾เห็นว฽าภาษามีความสําคัญ
ต฽อการปรับตัวในการเรียนของนักเรียนกลุ฽มนี้ เช฽นเดียวกับที่ Dee & Henkin ได฾ศึกษาการปรับตัวของ
นักศึกษาชาวเกาหลีที่ไปศึกษาต฽อในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว฽า ภาษาเป็นอุปสรรคในการปรับตัวเข฾ากับ
วัฒนธรรมของชุมชนประเทศใหม฽ ทําให฾ไม฽สามารถแสดงความคิดเห็นหรือการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽าง ๆ 
ได฾งานวิจัยในอีกด฾านหนึ่งที่น฽าสนใจยิ่งคือการที่ภาษาทําให฾คนละทิ้งวัฒนธรรมเดิมเช฽นเด็กอะบอริจินที่ต฾อง
เผชิญกับสิ่งที่เรียนรู฾ใหม฽การมุ฽งเรียนภาษาเพ่ือการสื่อสารการเข฾าสู฽โรงเรียนที่เป็นสถานที่ขัดเกลาและการ
เข฾าสู฽โลกใหม฽ทําให฾ละเลยคุณค฽าของชุมชนวัฒนธรรมเดิมไปเสียหรือการไม฽รู฾ภาษาทําให฾เกิดการเลือก
ปฏิบัติในด฾านต฽าง ๆ ทําให฾เลิกใช฾ภาษาเดิมเนื่องจากเกิดความอับอายเกิดความขัดแย฾งในตนเอง 

การมีเพ่ือนเป็นผู฾ที่มาอยู฽ก฽อนหรือการได฾อยู฽รวมกลุ฽มเดียวกับผู฾ที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม
เหมือนกันช฽วยทําให฾ลดความตึงเครียดจากปัญหาในการปรับตัวการแยกตัวออกจากสังคมได฾ จากการศึกษา
ของ Bar-Yosef พบว฽า ปัญหาของเด็กที่เป็นบุตรของผู฾อพยพจากเอธิโอเปียเข฾าไปอยู฽ในประเทศอิสราเอล ซึ่ง
มีความแตกต฽างด฾านภาษา สีผิว และวัฒนธรรมอย฽างสิ้นเชิง แต฽การมีเพ่ือนที่เป็นเด็กชาวอิสราเอลผู฾เป็น
เจ฾าของชุมชนประเทศทําให฾เด็กเหล฽านี้สามารถปรับตัวได฾เร็วขึ้น ศึกษาเด็กชาวอเมริกันเชื้อสายแม็กซิกันที่
ต฾องใช฾ภาษาอังกฤษแทนภาษาสเปนในชั้นเรียน พบว฽า ความสัมพันธแกับเพ่ือน ๆ มีส฽วนสําคัญมากในการ
เรียนรู฾ด฾านภาษาและวัฒนธรรมใหม฽ ๆ ในการปรับตัวเข฾ากับครูและเด็กในห฾องเรียนเดียวกัน๒๖ 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมเขียนเป็นภาพ
แผนภูมิได฾ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 

ภาพที ่๑๐ แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

จากภาพแผนภูมจิะเห็นได฾ว฽าแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมพิจารณาได฾การการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ อารมณแ สติปัญญา และอุดมคติเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾จึง
สามารถอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า สังคมไทยรับเอาค฽านิยมทางวัฒนธรรมจากต฽างประเทศมากข้ึนก฽อให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด฾านการประกอบอาชีพจะเห็นได฾ว฽าเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรมกันมากขึ้น สังคมไทยเลี้ยงดูบุตรด฾วยเงินมากขึ้นมากกว฽าการเลี้ยงด฾วยความรักความอบอุ฽น
เหมือนแต฽ก฽อน ทั้งทางชีวิตความเป็นอยู฽สังคมไทยในปัจจุบันอยู฽แบบครอบครัวเดี่ยว การรับค฽านิยมทาง
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปัจจุบันนั้นก฽อให฾เกิดปัญหาทางสังคมที่มากมายเช฽นกัน ในสังคม
ปัจจุบันนั้นวัยรุ฽นสมัยนี้รับเอาค฽านิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ เข฾ามาปรับใช฾ในชีวิตประจําวันมากมาย เช฽น 
การเลียนแบบการแต฽งตายของชุมชนชาวตะวันตก การไม฽รักนวลสงวนตัวของชุมชนวัยรุ฽นหญิงในปัจจุบัน 
                                                           

๒๖ เรื่องเดียวกัน. 

แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว
ทางวัฒนธรรม 

อารมณ ์
 

สติปัญญา 

อุดมคต ิ

กายภาพ 
 



๒๕ 

 

เนื่องจากการรับเอาค฽านิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ มาใช฾ปัญหาที่เกิดตามมาในสังคมก็ คือ การท฾องแบบ
ไม฽ได฾ตั้งใจ เกิดปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการทําแท฾ง การใช฾จ฽ายแบบฟุุมเฟือยของชุมชนคนในสังคม
ปัจจุบันเนื่องจากการอยากได฾อยากมีความหรูหรา ปัจจุบันวัยรุ฽นมักจะมีค฽านิยมที่เลียนแบบเพ่ือนโดยที่ไม฽
คิดคํานึงว฽าความสามารถทางการเงินของชุมชนตัวเองเป็นเช฽นไรทั้งนี้เป็นการใช฾เทคโนโลยีในทางที่ผิด ๆ 
ส฽วนทางด฾านเกษตรกรรม เกษตรกรได฾นําเครื่องจักรกลมาใช฾ในการปะกอบอาชีพทําให฾ย฽นระยะเวลาในการ
ทํางานได฾เร็วขึ้นและผลผลิตที่ได฾ทีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นส฽งผลให฾สังคมไทยได฾รับการพัฒนาทางด฾านเศรษฐกิจ
สูงขึ้น คนไทยมีความสะดวกสบายมากข้ึน แต฽ก็ต฾องประสบกับปัญหาสังคมต฽าง ๆ มากขึ้นจึงต฾องการ
จัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นเพ่ือสร฾างชุมชนที่เข฾มแข็งมากขึ้น 
 

๒.๖//แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุ฽งโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม๒๗ ได฾สรุปการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการของเครือข฽ายองคแกรชุมชน ๕ ภูมิภาค ในประเด็นชุมชนท฾องถิ่นจัดการตนเอง : 
ความหมายและตัวชี้วัดการสังเคราะหแภูมิปัญญาชุมชน : พ้ืนที่ชุมชนท฾องถิ่นจัดการตนเองจาก
ความเห็นของผู฾นําชุมชนเพ่ือให฾เกิดความชัดเจนในเรื่องนิยามและตัวชี้วัด “พ้ืนที่ จัดการตนเอง” และ
ข฾อเสนอเพ่ือการขับเคลื่อนยุทธศาสตรแพื้นที่ชุมชนท฾องถิ่นจัดการตนเอง โดยมีเปูาหมายที่อยากเห็นต฽อ
พ้ืนที่จัดการตนเองคือ“ชุมชนท฾องถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รู฾ เปูาหมายเชื่อมั่นวิถีพลังชุมชนมี
ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วมและจัดความสัมพันธแกับภาคี  การใช฾ข฾อมูล 
แผนการจัดการความรู฾และทุนชุมชนเพ่ือแก฾ปัญหาและพัฒนาชุมชนในทุกด฾านอย฽างเป็นระบบ เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร฾างและการพัฒนาอย฽างยั่งยืน”๒๘  

๒.๖.๑ ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
ชุมชนท฾องถิ่น หมายถึง ตําบล อําเภอ จังหวัด ส฽วนจัดการตนเอง หมายถึง บริหาร

จัดการทุน (คน องคแกรชุมชน ทรัพยากร ฯลฯ) เพ่ือแก฾ไขปัญหา และพัฒนาชุมชนตนเองไปสู฽
เปูาหมายอย฽างยั่งยืน ชุมชนท฾องถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รู฾เปูาหมายเชื่อมั่นวิถีและพลังชุมชนมี
ความสามารถในการจัดการชุมชนและความสัมพันธแกับภาคี ใช฾แผนการจัดการความรู฾ และทุนชุมชน
แก฾ไขปัญหาและพัฒนาตนเองทุกด฾านอย฽างเป็นระบบ  

๒.๖.๒ องค์ประกอบของตัวชี้วัดชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง  
๑) ชุมชนมีเปูาหมาย ทิศทางในการพัฒนาชุมชนท฾องถิ่นอย฽างยั่งยืน  
๒) มีระบบข฾อมูล ฐานข฾อมูลที่สําคัญของชุมชนที่สามารถ นําไปจัดทําผังพ้ืนที่ทํา

แผนพัฒนาตนเอง และสื่อสารกับสาธารณะ  

                                                           
๒๗ อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุ฽งโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม. ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง: 

ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน, ข฽าวชุมชน ฉบับที่ ๑๓๐ (มกราคม-กุมภาพันธแ ๒๕๕๔) : ๕-๑๐. 
๒๘ พระมหาศิริพงษแ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษแ, สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ, 

การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ “การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอย฽างยั่งยืน” มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแแพร฽, วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๒๖ 

 

 ๓) มีแผนของชุมชน ที่เป็นแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาพ้ืนที่ระดับตําบล ทั้งระยะสั้น 
ระยะกลางและระยะยาว ที่ครอบคลุมทุกด฾าน เช฽น เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เด็ก/เยาวชน และได฾รับการบรรจุเข฾าแผนของท฾องถิ่น และมีการปฏิบัติตามแผน  

 ๔) ปัญหาร฽วมของคนในพ้ืนที่ ได฾รับการยกระดับเชื่อมโยง และถูกจัดการแก฾ไขอย฽าง
เป็นระบบ และชุมชนตระหนักเรื่องการมีส฽วนร฽วมในการวางแผน การดําเนินงานพัฒนา และติดตาม
ตรวจสอบที่รวมถึงโครงการของภาครัฐที่ส฽งผลกระทบต฽อวิถีชีวิตของชุมชน  

 ๕) มีรูปธรรมการจัดการปัญหาในชุมชน โดยมีชุมชนเป็นแกนหลัก มีประเด็นงาน
พัฒนาที่ครอบคลุมทุกเรื่อง และมีองคแกรชุมชนที่หลากหลาย เป็นพื้นฐานของการทํางานพัฒนา  

 ๖) ชุมชนมีการจัดการที่ดินโดยชุมชน มีการจัดการทุนชุมชน ทั้งทุนทรัพยากรทุน
สิ่งแวดล฾อม ทุนเงิน ทุนภูมิปัญญา ระบบสวัสดิการ มีความม่ันคงทางอาหาร มีแหล฽งพลังงาน เพียงพอ
ต฽อวิถีชีวิต การกิน การอยู฽ ของชุมชนอย฽างยั่งยืน  

 ๗) มีการจัดความสัมพันธแของขบวนชุมชนท฾องถิ่น ระดับ ท฾องถิ่นที่มีความร฽วมมือกัน
หลายฝุายและทํางานร฽วมกันได฾ ทั้งท฾องถิ่น ท฾องที่ ขบวนองคแกรชุมชน และหน฽วยงานรัฐในพ้ืนที่  

 ๘) ชุมชนรักการเรียนรู฾ มีฐานการเรียนรู฾ระดับตําบล ศูนยแการเรียนรู฾ชุมชน และมีระบบการ
จัดการความรู฾ ชุดองคแความรู฾ ภูมิปัญญา รูปธรรมพ้ืนที่และบทเรียน และสื่อสารสู฽ชุมชนและสาธารณะ  

 ๙) คนในชุมชนมีความสุข มีความเป็นเจ฾าของชุมชน มีระเบียบ/กติกาการอยู฽ร฽วมกัน 
และมีความผูกพันช฽วยเหลือซึ่งกัน และกัน  

 ๑๐) การมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนสม่ําเสมอ มีการเชื่อมโยง เครือข฽าย ผนึกกําลัง
ชุมชนทุกระดับ และมีระบบการสร฾างและพัฒนา คนจากรุ฽นสู฽รุ฽น มีคนรุ฽นใหม฽มาสืบทอดเจตนารมณแ  

 ๑๑) มีระบบธรรมาภิบาล ความน฽าเชื่อถือในการดําเนินงาน และมีระบบการตรวจสอบ
การทํางานของชุมชนเอง 

๒.๖.๓ วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 
 ๑) ใช฾ผู฾นําชุมชน คนรุ฽นใหม฽ และกระบวนการกลุ฽ม พูดคุย สร฾างกระบวนการเรียนรู฾ 

สร฾างจิตสํานึก อุดมการณแ ทําความเข฾าใจ เปูาหมายร฽วมของชุมชน และใช฾หลักความเชื่อ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นตัวเชื่อมโยงให฾คนเข฾ามาร฽วมกัน โดยเริ่มต฾น การรวมตัวจากกลุ฽ม
เล็ก ๆ ขยายเป็นเครือข฽าย และภูมินิเวศนแ  

 ๒) สํารวจปัญหา ศึกษาข฾อมูลชุมชนและวิเคราะหแสถานการณแที่เกี่ยวข฾อง จัดทําผังแผนที่
การใช฾ทรัพยากรร฽วมของตําบล และปรับปรุง/ปรับแผนของชุมชนให฾เป็นแผนที่มีชีวิตสามารถทําได฾จริง  

  ๓) กําหนดประเด็นปัญหาร฽วมที่เกิดขึ้นจากข฾อมูลจริงในพ้ืนที่  ด฾านทรัพยากร 
สวัสดิการ การจัดการที่ดิน ที่อยู฽อาศัย กลุ฽มอาชีพ ฯลฯ ยกระดับเป็นเปูาหมายร฽วม เป็นเครื่องมือของ
ชุมชนท฾องถิ่นในการ แก฾ไขปัญหา สร฾างการมีส฽วนร฽วมและเชื่อมโยงภาคี  

 ๔) ใช฾สภาองคแกรชุมชนที่เป็นของทุกคน ทุกขบวนชุมชน ในตําบลเชื่อมโยงคนในตําบล
และภาคีร฽วมพัฒนาและเป็นเครื่องมือ ในการขับเคลื่อนงาน ในพ้ืนที่ตําบล จังหวัด กําหนดทิศทาง 
เปูาหมาย ทําแผนและพัฒนาชุมชนท฾องถิ่นด฾วยตนเอง  

 ๕) สร฾างพ้ืนที่รูปธรรม ให฾เป็นพ้ืนที่เรียนรู฾ ที่สามารถให฾ชุมชนอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ เข฾ามา
เรียนรู฾ได฾ โดยพัฒนาองคแความรู฾ชุมชนที่หลากหลาย ขยายองคแความรู฾ และยกระดับสู฽หลักสูตรชุมชน  



๒๗ 

 

 ๖) ประสานภาคีสร฾างระบบการทํางานร฽วมกันของท฾องถิ่น สร฾างกลไกร฽วมระดับตําบล 
 ๗) กรณีชุมชนท฾องถิ่นจัดการตนเองระดับจังหวัดนอกจาก ดําเนินการตามวิธีข฾างต฾น 

ต฾องมีแผนการพัฒนาระดับเมืองร฽วมกัน จัดวางบทบาทให฾ชัดเจนระหว฽างท฾องถิ่น ภาคี เชื่อมโยงการ
ทํางานชุมชนกับมิติการทํางานด฾านอ่ืน ๆ ที่มีอยู฽ในพื้นท่ี โดยใช฾กลไกการดําเนินงานระดับจังหวัด  

 ๘) ใช฾สถานการณแปัญหาร฾อน ปัญหาร฽วม เป็นเครื่องมือรวม กลุ฽มคน จัดกระบวนการ
เรียนรู฾ จุดประกายความคิดให฾กับคนในชุมชน ขยายการทํางานให฾ครอบคลุมเชิงพ้ืนที่ และเปิดเวที
นําเสนอข฾อมูลกับ คนในชุมชนส฽วนใหญ฽  

 ๙) นําข฾อมูลที่มีอยู฽แล฾วในพ้ืนที่มาใช฾ประโยชนแ พัฒนาระบบ ข฾อมูล สํารวจข฾อมูลชุมชนที่
สําคัญ ใช฾งานวิจัยเป็นเครื่องมือศึกษา ความรู฾เชิงลึกของชุมชน และจัดทําตัวชี้วัดเปูาหมายการพัฒนาชุมชน  

 ๑๐) จัดทําแผนงานโครงการ แก฾ไขปัญหาบูรณาการทุนภายในชุมชน บูรณาการ
แผนงานร฽วมหลายภาคส฽วนในท฾องถิ่น โดยจัดระบบ การทํางาน/มีกลไกร฽วมพัฒนา เน฾นองคแกรชุมชน
เป็นหลักในการปฏิบัติ หน฽วยงาน/ภาคี เป็นผู฾สนับสนุน  

 ๑๑) พัฒนาผู฾นําชุมชนรุ฽นเก฽า และสร฾างผู฾นํารุ฽นใหม฽ ให฾มีความรู฾ ทักษะและความสามารถใน
การแก฾ไขปัญหาและพัฒนา และใช฾แผนชุมชนเป็นเครื่องมือสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ของคนในชุมชน  

 ๑๒) นําบทเรียนชุดองคแความรู฾ของชุมชน สื่อสารสู฽สาธารณะ และบรรจุเป็นหลักสูตร
การศึกษาในโรงเรียนประจําหมู฽บ฾าน/ชุมชน 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นเขียนเป็นภาพ
แผนภูมิได฾ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
ภาพที ่๑๑ แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

 
จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นพิจารณาได฾

ความสําคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น องคแประกอบของตัวชี้วัดชุมชนท฾องถิ่น
จัดการตนเอง และวิธีการสําคัญ/กระบวนการของชุมชนท฾องถิ่นจัดการตนเองชุมชนท฾องถิ่นเพ่ือให฾บรรลุ
วัตถุประสงคแท่ีได฾กําหนดไว฾จงึสามารถอธิบายแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า การที่ชุมชนท฾องถิ่นจะสามารถลุกขึ้นมาจัดการตนเองได฾นั้นจะต฾องเปลี่ยนแปลง 
เชิงโครงสร฾างและการพัฒนาอย฽างยั่งยืน ต฾องมีการศึกษาจัดทําข฾อมูล จะทําให฾เห็นโครงสร฾าง ที่มาประกอบ
กับการพัฒนาชุมชนท฾องถิ่น การจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่น ต฾องมีความเข฾าใจในระดับนโยบาย

แนวคิดการจัดการตนเอง
ของชุมชนท้องถิ่น 

ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเอง 
ของชุมชนท้องถิ่น 

วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชมุชนท้องถิ่น
จัดการตนเองชุมชนท้องถิน่ 

องค์ประกอบของตัวชี้วัดชมุชนท้องถิ่น 
จัดการตนเอง  



๒๘ 

 

โครงสร฾างที่มากระทําต฽อชุมชน การทําแผนชุมชน จําเป็นที่จะต฾องวิเคราะหแถึงสิ่งเหล฽านี้ ตั้งประชาชนใน
ชุมชนจะต฾องเข฾าใจบริบทของพ้ืนที่ตนเองจึงสามารถร฽วมกําหนดการเปลี่ยนแปลงและการท฽องเที่ยว เชิง
อนุรักษแในการสร฾างรายได฾ให฾กับชุมชนและท฾องถิ่น 

๒.๗ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 ความสําคัญของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแมีองคแประกอบ

สําคัญที่ควรพิจารณาอยู฽ ๓ ประการ คือ การสร฾างจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล฾อม ความพึงพอใจของนักท฽องเที่ยว และการมีส฽วนร฽วมของชุมชน การสร฾างจิตสํานึก
เกี่ยวกับการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสําคัญของแหล฽ง
ท฽องเที่ยวธรรมชาติและระบบนิเวศ หากปัจจัยข฾างต฾นได฾รับผลกระทบกระเทือนจากการใช฾ประโยชนแ
ในรูปแบบใดก็ตาม โอกาสที่จะเกิดความเสื่อมโทรมหรือถูกทําลายจนด฾อยคุณค฽าไปก็มีอยู฽สูง ดังนั้น
การให฾ความรู฾ความเข฾าใจให฾แก฽นักท฽องเที่ยว พร฾อมทั้งการสร฾างจิตสํานึกในการปกปูองรักษาธรรมชาติ
แวดล฾อมระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยวจึงเป็นสิ่งจําเป็น รวมถึงการสร฾างจิตสํานึกด฾านการอนุรักษแ
ให฾กับราษฎรท฾องถิ่น มัคคุเทศกแ และเจ฾าหน฾าที่ของรัฐที่ดูแลรับผิดชอบแหล฽งท฽องเที่ยวนั้ นด฾วยวิธีการ
สร฾างจิตสํานึกในด฾านการอนุรักษแสําหรับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่นิยมใช฾กันโดยทั่วไปได฾แก฽ การ
จัดทําโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ เช฽น การจัดตั้งศูนยแสื่อความหมายธรรมชาติในแหล฽ง
ท฽องเที่ยว การจัดเอกสารสิ่งพิมพแที่จําเป็นต฽อการศึกษาเรียนรู฾ การจัดนิทรรศการ/แผ฽นปูายบรรยาย
ตามจุดท฽องเที่ยวต฽าง ๆ การจัดทําเส฾นทางเดินปุาศึกษาธรรมชาติ รวมถึงการฝึกอบรมมัคคุเทศกแและ
เจ฾าหน฾าที่ให฾สามารถชี้แนะและอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติ และนิเวศวิทยาของสิ่งต฽าง ๆ ที่นักท฽องเที่ยว
พบเห็นความพึงพอใจของนักท฽องเที่ยว นักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแส฽วนใหญ฽เป็นผู฾ที่มีความสนใจที่จะ
ศึกษาเรียนรู฾เกี่ยวกับธรรมชาติในลักษณะต฽าง ๆ ทั้งสภาพภูมิทัศนแตามธรรมชาติตลอดจนแหล฽ง
ท฽องเที่ยวธรรมชาติที่ยากลําบากต฽อการเดินทางและท฾าทาย นักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้จึงต฾องการการบริการ
และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีให฾ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติในแง฽มุมต฽าง ๆ ทั้งในระดับกว฾าง
และระดับลึกซ้ึง ซึ่งเป็นเสมือนการเพ่ิมพูนประสบการณแ และได฾รับความพึงพอใจในการท฽องเที่ยวการ
มีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น การท฽องเที่ยวมีบทบาทสําคัญต฽อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนท฾องถิ่นในระยะยาว และขณะเดียวกันการท฽องเที่ยวมีผลต฽อการคงอยู฽ของธรรมชาติแวดล฾อม 
ดังนั้นการเปิดโอกาสให฾ชุมชนท฾องถิ่นมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแจะช฽วยให฾ชุมชน
ได฾รับผลประโยชนแจากการท฽องเที่ยวทั้งทางตรงและทางอ฾อม และทําให฾ชุมชนท฾องถิ่นตระหนักถึง
คุณค฽าและความสําคัญของแหล฽งท฽องเที่ยวธรรมชาติ และลดการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติลง ซึ่ง
นับว฽าเป็นวิธีการหนึ่งในการส฽งเสริมการอนุรักษแ ซึ่งความสําคัญต฽อสังคมส฽วนรวมระดับประเทศ 

๒.๗.๑ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
วัตถุประสงคแของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ  มีความแตกต฽างอย฽างชัดเจนจากการ

ท฽องเที่ยว ทั่ว ๆ ไปกล฽าวคือการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ มุ฽งเน฾นในด฾านการท฽องเที่ยวควบคู฽กับการดูแล
รักษาและคงไว฾ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล฾อมของแหล฽งท฽องเที่ยว การเพ่ิมพูนประสบการณแที่มีคุณค฽าให฾ แก฽
นักท฽องเที่ยว การพัฒนาจิตสํานึกและความเข฾าใจของนักท฽องเที่ยวในการทําคุณประโยชนแให฾แก฽
สิ่งแวดล฾อมและ เศรษฐกิจ และการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนที่แหล฽งท฽องเที่ยวตั้งอยู฽ นอกจากนี้



๒๙ 

 

ยังมุ฽งเน฾นด฾าน การส฽งเสริมการท฽องเที่ยวที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ที่น฽าสนใจของชุมชน
ท฾องถิ่นดั้งเดิมที ่ปรากฏในพ้ืนที่แหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสให฾มีการศึกษาเรียนรู฾และ
สร฾างความ พึงพอใจเกี่ยวกับความหลากหลายและวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของกลุ฽มชนเหล฽านั้นด฾วย 

๒.๗.๒ องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีแห฽งประเทศไทย ได฾ให฾แนวความคิด เกี่ยวกับ

องคแประกอบหลัก (Key Elements) ของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นมิติ ๔ ด฾าน คือ องคแประกอบ
แรก เป็นองคแประกอบด฾านพื้นที่เป็นการท฽องเที่ยวในแหล฽งท฽องเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติเป็นหลัก 
มีแหล฽งท฽องเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณแเฉพาะถิ่น (Identity of Authentic or Endemic or 
Unique) ทั้งนี้รวมถึงแหล฽งวัฒนธรรม และประวัติศาสตรแที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System) 
ในพ้ืนที่ของแหล฽งนั้น ดังนั้นองคแประกอบด฾านพ้ืนที่จึงเป็นการท฽องเที่ยวที่มี พ้ืนฐานอยู฽กับธรรมชาติ 
องคแประกอบที่สอง คือ องคแประกอบด฾านการจัดการเป็นการท฽องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ 
(Responsible Travel) ไม฽มีผลกระทบต฽อสิ่งแวดล฾อม หรือกระทบด฾วย (No or low impact) มีการ
จัดการที่ยั่งยืน ครอบคลุมถึงการอนุรักษแทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดล฾อมการปูองกันและกําจัด
มลพิษ และควบคุมการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างมีขอบเขตจึงเป็นการท฽องเที่ยวที่มีการจัดการอย฽าง
ยั่งยืน องคแประกอบต฽อมา คือ องคแประกอบด฾านกิจกรรมและกระบวนการเป็นการท฽องเที่ยวที่เอ้ือต฽อ
กระบวนการเรียนรู฾ (Learning process) โดยมีการให฾การศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล฾อมและระบบ
นิเวศของแหล฽งท฽องเที่ยวเป็นการเพ่ิมพูนความรู฾ (Knowledge) ประสบการณแ (Experience) ความ
ประทับใจ (Appreciation) เพ่ือสร฾างความตระหนักและปลูกจิตสํานึกที่ถูกต฾องทั้งต฽อนักท฽องเที่ยว 
ประชาชนท฾องถิ่น และผู฾ประกอบการที่ เกี่ยวข฾อง จึ งเป็นการท฽องเที่ยวสิ่ งแวดล฾อมศึกษา 
(Environmental Education-based Tourism) องคแประกอบสุดท฾าย คือ องคแประกอบด฾านการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชนเป็นการท฽องเที่ยวที่คํานึงถึงการมีส฽วนร฽วมของชุมชน และประชาชนท฾องถิ่น ที่มี
ส฽วนร฽วมเกือบตลอดกระบวนการ เพ่ือก฽อให฾เกิดผลประโยชนแต฽อท฾องถิ่น โดยประโยชนแต฽อท฾องถิ่นที่ได฾ 
หมายความรวมถึงการกระจายรายได฾ การยกระดับคุณภาพชีวิต และการได฾รับผลตอบแทนเพ่ือนํา  
กลับมาบํารุงรักษา และจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวด฾วยและในที่สุดแล฾วท฾องถิ่นมีส฽วนในการควบคุมการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างมีคุณภาพ ท฾องถิ่นในที่นี้เริ่มต฾นจากระดับรากหญ฾า (Grass root) จนถึงการ
ปกครองท฾องถิ่น และอาจรวมการมีส฽วนร฽วมของผู฾ที่เกี่ยวข฾อง จึงเป็นการท฽องเที่ยวอย฽างมีส฽วนร฽วมของ
ชุมชน รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแจะทําให฾พัฒนาไปสู฽การท฽องเที่ยว
แบบยั่งยืน (Sustainable/Tourism)/อันจะเป็นการเอ้ือประโยชนแในทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล฾อม ตามแผนปฏิบัติการหรือที่เรียกว฽า Agenda/ทําให฾การท฽องเที่ยวต฾องปรับตัวสู฽การ
ท฽องเที่ยวแบบยั่งยืนที่ต฾องคํานึงถึงผลกระทบต฽อสิ่งแวดล฾อมด฾วย ซึ่งการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแและการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ สามารถแบ฽งรูปแบบของการท฽องเที่ยวนี้เป็นกลุ฽มใหญ฽ ๆ ได฾ ๒ กลุ฽มคือ ๑. การ
ท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท฽องเที่ยวในแหล฽งท฽องเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณแ
เฉพาะถิ่น และแหล฽งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศเพ่ือให฾ได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
มีกระบวนการเรียนรู฾ร฽วมกันของผู฾ที่เกี่ยวข฾อง ภายใต฾การจัดการสิ่งแวดล฾อมและการท฽องเที่ยวอย฽างดี  
รวมถึงการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น โดยมุ฽งเน฾นให฾เกิดจิตสํานึกต฽อการรักษาระบบนิเวศอย฽างยั่งยืน 
อันได฾แก฽ การท฽องเที่ยวเชิงการศึกษา การท฽องเที่ยวเชิงผจญภัย การท฽องเที่ยวเชิงเกษตร การ



๓๐ 

 

ท฽องเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร และการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ  ๒. การท฽องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม การท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท฽องเที่ยวในแหล฽งท฽องเที่ยววัฒนธรรมหรือชมงาน
ประเพณีต฽าง ๆ ที่ชุมชนท฾องถิ่นนั้นจัดขึ้น เพ่ือให฾ได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน พร฾อมทั้งได฾ศึกษา
ความเชื่อ ความเข฾าใจต฽อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณแใหม฽ ๆ เพ่ิมขึ้น ภายใต฾การจัดการ
สิ่งแวดล฾อมและการท฽องเที่ยวอย฽างดีรวมถึงการมีส฽วนร฽วมของท฾องถิ่น โดยมุ฽งเน฾นให฾มีจิตสํานึกต฽อการ
รักษาสภาพแวดล฾อมและวัฒนธรรมอย฽างยั่งยืน อันได฾แก฽ การท฽องเที่ยวเชิงประวัติศาสตรแ  การ
ท฽องเที่ยวงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม การท฽องเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท การท฽องเที่ยวเชิงกีฬา
และบันเทิง และการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม๒๙ เพ่ือความเข฾าใจในการจัดรูปแบบการ
ท฽องเที่ยวเพื่อให฾เกิดการท฽องเที่ยวแบบยั่งยืน  

๒.๗.๓ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นกิจกรรมที่เอ้ือให฾เกิดประสบการณแเรียนรู฾แก฽นักท฽องเที่ยว 

และไม฽ทําลายสิ่งแวดล฾อม อาทิ กิจกรรมการเดินปุา กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมถ฽ายรูป ธรรมชาติ 
บันทึกเทปวิดีโอเทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมส฽องดูนก กิจกรรมศึกษาเที่ยวถ้ํา  หรืออาจเป็นกิจกรรม
ประเภทตื่นเต฾นผจญภัยหรือชื่นชมธรรมชาติ การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นกิจกรรมที่เอ้ือให฾เกิด
ประสบการณแเรียนรู฾แก฽นักท฽องเที่ยวและไม฽ทําลายสิ่งแวดล฾อม การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นแนวคิดที่จะ
ทําให฾กิจกรรมการท฽องเที่ยวช฽วยส฽งเสริมการศึกษาธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม การส฽งเสริมการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแจะช฽วยสร฾างรายได฾ และยังเป็นการสร฾างงานให฾กับประชาชนใน ท฾องถิ่นเพื่อเพ่ิม
รายได฾ เมื่อประชาชนในท฾องถิ่นมีรายได฾เพ่ิมขึ้นจากกิจกรรมการท฽องเที่ยวก็จะช฽วยลด ความจําเป็นในการ
พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือดํารงชีพ ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวการท฽องเที่ยวเชิง อนุรักษแจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่
จะทําให฾การพัฒนาเศรษฐกิจการท฽องเที่ยว และการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม สามารถดําเนินควบคู฽กันไปได฾ 
หรืออาจกล฽าวได฾ว฽า การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นรูปแบบหนึ่งของการ พัฒนาอย฽างยั่งยืน 

๒.๗.๔ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ตั้งอยู฽ตําบลบางใบไม฾ อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นชุมชนที่มีคลองเล็กคลองน฾อย

นับร฾อยสายจึงได฾รับการขนานนามว฽า "คลองร฾อยสาย" ประกอบไปด฾วยพื้นที่ ๖ ตําบลของอําเภอเมือง 
ได฾แก฽ตําบลบางใบไม฾ บางชนะ คลองฉนาก บางไทร คลองน฾อย และบางโพธิ์ อยู฽ใกล฾ตัวเมืองสุราษฎรแธานี 
โดยใช฾เวลาเดินทางจากตัวเมือง ๑๕ นาที เป็นชุมชนชนบทที่แฝงอยู฽ใน เมืองและเอกลักษณแไทยแบบ
ดั้งเดิม มีวิถีชีวิตที่เรียบง฽ายและมีธรรมชาติสองฝั่งคลองที่เต็มไปด฾วยพืชน้ําและต฾นจาก ประชาชนในชุมชน
ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพประมงและทําสวน การคมนาคมเดินทางได฾ทั้งทางบกและทางน้ํา กลุ฽ม
นักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ตําบลบางใบไม฾ จัดว฽าเป็นชุมชนที่มีศักยภาพสูงในด฾านการท฽องเที่ยว เนื่องจากมี
ความพร฾อมทางด฾านทุนทางธรรมชาติที่หลากหลาย เช฽น คลองเล็ก ๆ นับร฾อยสาย หิ่งห฾อยที่อาศัยอยู฽รอบ
ต฾นลําพู นอกจากนี้ยังมีบ฾านโบราณที่มีอายุมากกว฽า ๒๐๐ ปีและพระคู฽บ฾านคือ หลวงพ฽อข฾าวสุก และอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย จากความพร฾อมของทรัพยากรที่มีอยู฽หลากหลาย และความได฾เปรียบของสภาพพ้ืนที่ ประกอบ
กับคนในชุมชนเริ่มละทิ้งวิถีชีวิตดั้งเดิมเข฾ามาทํางานรับจ฾างในเมืองทําให฾แนวคิดที่จะอนุรักษแวิถีชีวิตดั้งเดิม
ของชุมชนไว฾โดยการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในท฾องถิ่น จุดเด฽น สัมผัสบรรยากาศร฽มรื่นริมคลอง ล฽องเรือชม

                                                           
๒๙ บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, (กรุงเทพฯ : เพรส แอนดแ ดีไซดแ, ๒๕๔๘), หน฾า ๑๒. 



๓๑ 

 

หิ่งห฾อยสองฝั่งแม฽น้ํายามค่ําคืน เจ฾าของบ฾านต฾อนรับด฾วยอัธยาศัยไมตรี สามารถท฽องเที่ยวได฾ตลอดทั้งปี ใน
ปัจจุบันสามารถต฾อนรับนักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต฽างประเทศ 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 
 

 

 
 

 
ภาพที ่๑๒ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าแนวคิดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแพิจารณาได฾จากแนวคิดการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ องคแประกอบของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ กิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ การ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾จึงสามารถอธิบาย
แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและการจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นได฾อย฽างชัดเจน 

 

๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน 
สํานักงานสหประชาชาติ นิยามการตั้งถิ่นฐานมนุษยแ หมายถึง องคแกรซึ่งประกอบด฾วย

องคแประกอบที่มนุษยแสร฾างขึ้นเป็นจํานวนมากให฾ทําหน฾าที่อันซับซ฾อนภายใต฾สภาพแวดล฾อมธรรมชาติทั้ง
องคแประกอบที่มนุษยแสร฾างขึ้น และองคแประกอบธรรมชาติรวมกันเป็นถิ่นที่อยู฽อาศัยของมนุษยแที่ต฾องใช฾
เป็นแหล฽งดําเนินชีวิตเลี้ยงดูครอบครัว ประกอบอาชีพ ตลอดจนแสวงหาการอยูดีกินดีทางด฾านกายภาพ 
จิตใจและสติปัญญา ฉัตรชัย พงศแประยูร กล฽าวว฽ารูปแบบการตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย มี ๓ รูปแบบ ดังนี้ 

๑. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบรวมศูนย์ (Cluster Settlement) เป็นรูปแบบการตั้งถิ่น
ฐานเก฽าแก฽ของไทยอันเนื่องมาจากความสะดวกตามธรรมชาติ เช฽น เกิดตามแหล฽งน้ํา แหล฽งแร฽ และที่
เพาะปลูกที่อุดมสมบูรณแ หรือตามเส฾นทางคมนาคม มีอาคารบ฾านเรือนหลายหลังสร฾างล฾อมรอบ บ฽อน้ํา 
ตลาด วัด โรงเรียน หรือบ฾านของผู฾นํา ต฽อมาเมื่อจํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น จะมีการขยายตัวเป็นกลุ฽ม
ออกจากศูนยแกลางอย฽างชัดเจน หมู฽บ฾านดังกล฽าวพบมากในเขตภาคเหนือ และภาคกลางตอนบน ส฽วน
ภาคใต฾พบตามแหล฽งแร฽ทั่วไป ลักษณะของหมู฽บ฾านแบบรวมศูนยแ หรือเกาะกลุ฽มไม฽มีขอบเขตที่แน฽นอน 
นอกเหนือจากจะยึดเอาปัจจัยทางธรรมชาติ ไว฾เป็นตัวกําหนดขอบเขตอย฽างหยาบ ๆ เช฽น แนวคลอง ทิวไม฾ 
หรือสิ่งกีดขวางทางธรรมชาติ เป็นต฾น รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบรวมศูนยแ นอกจากจะเป็นตัวบ฽งชี้ถึง
คุณลักษณะทางสังคม ประเพณี วัฒนธรรมแล฾ว ยังบ฽งชี้ถึงความต฾องการความปลอดภัย อันเนื่องมาจาก
การรวมกลุ฽มกัน และการประหยัดพ้ืนที่เพาะปลูกไว฾สําหรับหมู฽บ฾านด฾วยเช฽นกัน 

 
 

แนวคิดการท่องเท่ียว  
เชิงอนุรักษ ์

องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์

แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 



๓๒ 

 

๒. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัดกระจาย (Scattered Settlement) รูปแบบนี้จะ
เป็นไปในลักษณะของการตั้งถิ่นฐานของตัวบ฾าน ที่ตั้งอยู฽กระจัดกระจายจากกันอยู฽โดด ๆ โดยถ฾าเป็น
หมู฽บ฾านอาจมีจํานวนหลังคาเรือนน฾อยมาก โดยมากจะตั้งกระจัดกระจายกันไปตามไร฽นา สวน เป็นต฾น มี
ศูนยแบริการชุมชน ได฾แก฽ วัด โรงเรียน สถานีอนามัย ห฽างจากที่พักอาศัย ลักษณะรูปแบบเกิดจากสภาพ
สังคมที่ชอบอยู฽โดดเดี่ยว พวกที่จับจอง บุกรุกที่ดิน เพ่ือความสะดวกในการประกอบอาชีพทางด฾าน
เกษตรกรรม เป็นต฾น หมู฽บ฾านรูปแบบนี้พบมากทางภาคกลางตอนล฽าง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตลอดจนภาคใต฾ ตามสวนยาง สวนมะพร฾าว และสวนผลไม฾ โดยทั่วไปรูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัด
กระจายนี้จะมีความสัมพันธแกับไร฽นา หรือพ้ืนที่เกษตร กับระยะทางที่ต฾องเดินทางไปประกอบอาชีพที่ต฾อง
ไม฽ไกลจากที่อยู฽อาศัย รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบากระจัดกระจาย เป็นตัวบ฽งชี้ถึงสภาวะการขาดแคลน
พ้ืนที่เพาะปลูก เช฽น บริเวณที่ราบสูง และปัญหาการเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ดิน เป็นต฾น 

๓. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบแนวเส้นตรง (Line Settlement) เป็นรูปแบบที่มีการ
ตั้งถิ่นฐานบ฾านเรือนตามแนวริมน้ํา ชายฝั่งทะเล หรือตามแนวเส฾นทางคมนาคม รูปแบบดังกล฽าวพบ
มากบริเวณลุ฽มน้ําเจ฾าพระยา และลําน้ําต฽าง ๆ ส฽วนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบตามลุ฽มน้ํามูล 
และชี สําหรับภาคตะวันออกพบตามแนวชายฝั่งทะเล หรือในระยะที่มีพัฒนาการของการสร฾าง
เส฾นทางคมนาคม เช฽น ถนน ทางรถไฟ จะพบชุมชนตามแนวเส฾นทางเหล฽านี้เช฽นกัน๓๐ 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 
 

 

 
 

ภาพที ่๑๓ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานพิจารณาได฾จากรูปแบบการตั้ง
ถิ่นฐานแบบรวมศูนยแ รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัดกระจาย รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบแนวเส฾นตรง 

เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแท่ีได฾กําหนดไว฾จงึสามารถอธิบายแนวคิดการตั้งถิ่นฐานได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า สังคมไทยรับเอาค฽านิยมทางวัฒนธรรมจากต฽างประเทศมากขึ้นก฽อให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด฾านทั้งทางด฾านการประกอบอาชีพจะเห็นได฾ว฽าเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมา
เป็นสังคมอุตสาหกรรมกันมากข้ึน ด฾วยการเลี้ยงดูบุตรสังคมไทยเลี้ยงดูบุตรด฾วยเงินมากข้ึนมากกว฽าการ
เลี้ยงด฾วยความรักความอบอุ฽นเหมือนแต฽ก฽อนด฾านชีวิตความเป็นอยู฽ สังคมไทยในปัจจุบันอยู฽แบบ
ครอบครัวเดี่ยว การรับค฽านิยมทางวัฒนธรรมที่ทิดการให฾เปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทยปัจจุบันก฽อให฾เกิด
ปัญหาทางสังคมมากมายเช฽นปัญหาวัยรุ฽น สมัยนี้รับเอาค฽านิยมทางวัฒนธรรมต฽างประเทศ เข฾ามาปรับใช฾
ในชีวิตประจําวันซึ่งขัดแย฾งกับวัฒนธรรมของสังคมไทย 
                                                           

๓๐ ฉัตรชัย พงศแประยูร, การต้ังถิ่นฐานมนุษย์ : ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ : ภาควิชา
ภูมิศาสตรแ คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน฾า๔๕. 

แนวคิดเกี่ยวกับการ 
ต้ังถิ่นฐาน 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบรวมศนูย์ 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบกระจดักระจาย 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบแนวเส้นตรง 



๓๓ 

 

๒.๙ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม(Cultural Diffusion Theory)  
ทฤษฎีนี้จะเน฾นถึงกระบวนการทางประวัติศาสตรแที่ใช฾อธิบายการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เรียกว฽า “ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตรแ”(Historical particularism) นักมานุษยวิทยา
ในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซแ โบแอส (Franz/Boas)/เป็นนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานใน
ตําแหน฽งอาจารยแในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เน฾นว฽า “การแพร฽กระจายทาง
วัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของชุมชนวัฒนธรรมหนึ่งแพร฽กระจายไปสู฽อีกวัฒนธรรม
หนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนให฾สอดคล฾องกับวัฒนธรรมใหม฽” นอกจากนั้นยังเป็นผู฾สนับสนุนให฾เกิดแนวคิดที่
เชื่อว฽า “วัฒนธรรมสามารถวัดได฾ โดยนําวัฒนธรรมที่แตกต฽างกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณา
คุณลักษณะที่สูงกว฽าหรือด฾อยกว฽าของชุมชนแต฽ละวัฒนธรรม แต฽ยังคงเชื่อว฽าวัฒนธรรมนั้นไม฽มี
วัฒนธรรมใดที่ดีกว฽าหรือเลวกว฽ากัน” เอช.จี. บารแเนท (H.G.2Barnett)2นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน
ผู฾ซึ่งสนใจศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ที่ถือว฽าเป็นตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่ง
และมีการถ฽ายทอดไปยังวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural 
Change” กล฽าวไว฾ว฽านวัตกรรม คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใด ๆ ก็ตามที่เป็นของชุมชนใหม฽ 
เพราะมันแตกต฽างทางด฾านคุณภาพไปจากรูปแบบที่มีอยู฽ บารแเนท เชื่อว฽า “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรมแต฽ขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเป็นตัวถ฽วงหรือไม฽สนับสนุนให฾เกิดมีนวัตกรรม
ก็ได฾ ฉะนั้นเขาจึงเสนอว฽าจําเป็นต฾องมีวิธีการส฽งเสริมให฾เกิดนวัตกรรมข้ึนในสังคมหรือวัฒนธรรม”๓๑ 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรมเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 

 

 

 
 
 

ภาพที ่๑๔ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรมพิจารณาได฾การการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การกระจายทางวัฒนธรรม การถ฽ายทอดวัฒนธรรม เพ่ือให฾บรรลุ
วัตถุประสงคแท่ีได฾กําหนดไว฾จึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรมได฾อย฽างชัดเจน 

สรุปได฾ว฽า ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรมนี้จะช฽วยอธิบายวิธีการ/ขั้นตอนของการ
แพร฽กระจายทางวัฒนธรรมหนึ่งไปสู฽อีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะต฾องคํานึงถึงข฾อเหมือนและข฾อต฽างของชุมชน
ทั้งสองเป็นสําคัญที่ส฽งผลทําให฾เกิดภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽อ อารย
ธรรมศรีวิชัยในจังหวัดสุราษฎรแธานีสู฽บริบทจังหวัดสุราษฎรแธานีในปัจจุบัน 

 

                                                           
๓๑ นําชัย//ศุภฤกษแชัยสกุลและคณะ,/การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมพฤติกรรมตามค฽านิยมและ

วัฒนธรรมไทยอย฽างยั่งยืนด฾วยการสังเคราะหแงานวิจัย,/ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒประจําป/ี๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/(บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗),/หน฾า/๒๓. 

ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 

การกระจายทางวัฒนธรรม 

การถ่ายทอดวัฒนธรรม 



๓๔ 

 

๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  สุราษฎรแธานี/เป็นจังหวัดที่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตรแอย฽างต฽อเนื่องยาวนาน จาก

สมัยก฽อนประวัติศาสตรแ ถึงปัจจุบันจากสภาพภูมิศาสตรแที่อุดมสมบูรณแ และอยู฽ในชัยภูมิที่เหมาะสม ได฾
ส฽งผลให฾ดินแดนจังหวัดสุราษฎรแธานีมีความเจริญรุ฽งเรืองสูงสุดแห฽งหนึ่งของภูมิภาค บนเส฾นทางการ
พัฒนาสู฽ความเจริญรุ฽งเรืองมั่งคั่งแก฽จังหวัดสุราษฎรแธานี ล฾วนเกี่ยวข฾องกับพระบารมีแห฽งบูรพมหากษัตริยแ 
ซึ่งได฾มีบทบาทยิ่งต฽อความมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานีชื่อจังหวัด“สุราษฎรแธานี” ได฾รับ
พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว รัชกาลที่ ๖ แห฽งกรุงรัตนโกสินทรแ
พระราชทานนามจนถึงปัจจุบัน๓๒ 

 
 ๒.๑๐.๑//ลักษณะทางกายภาพ 
  ๑./ ท้าเลที่ตั้ง 

 
ภาพที่ ๑๕ แผนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 http://www.ponteethai.com 
  

 จังหวัดสุราษฎรแธานีตั้งอยู฽บนฝั่งตะวันออกของภาคใต฾ ห฽างจากกรุงเทพฯโดยทาง
รถยนตแ ประมาณ 645กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 13,079.61 ตารางกิโลเมตร หรือ 8,174,758.61 
ไร฽มีเนื้อที่มากเป็นอันดับ 6 ของประเทศและมีพ้ืนที่มากที่สุดในภาคใต฾ ฝั่งทะเลด฾านอ฽าวไทยในจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี มีความยาวประมาณ 156 กิโลเมตร มีเกาะขนาดใหญ฽ ได฾แก฽ เกาะสมุย เนื้อที่ 227.25 
ตารางกิโลเมตร เกาะพะงัน มีเนื้อที่ 194.2 ตารางกิโลเมตร นอกจากนี้ยังมีหมู฽เกาะอ฽างทอง และเกาะ
บริวาร 42 เกาะ เกาะสมุยเป็นเกาะที่ใหญ฽ที่สุดในจังหวัด ห฽างจากฝั่งทะเลประมาณ20กิโลเมตร และ
ห฽างจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 80 กิโลเมตร มีอาณาเขต ดังนี้ 

 
 

                                                           

 ๓๒คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสรุาษฎรแธานี,/สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี
, สืบค฾นเมื่อ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก https: //www.suratthani.go.th. 

 
 



๓๕ 

 

 ทิศเหนือ  ติดต฽อกับจังหวัดชุมพร จังหวัดระนอง และอ฽าวไทย 

   ทิศใต฾   ติดต฽อกับจังหวัดนครศรีธรรมราช และกระบี่ 

   ทิศตะวันตก ติดต฽อกับจังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันออก ติดต฽อกับอ฽าวไทยและจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

เนื้อหาสาระของงานวิจัยเรื่องนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข฾อมูลภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอ   
ท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งสิ่งที่เป็นสาเหตุของประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี คือ บริบทชุมชน โดยมี ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากร ประวัติชุมชน 
ลักษณะประชากรและลักษณะทางสังคม ลักษณะทางเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองของชุมชน ปัญหาชุมชน 
ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญของการพัฒนาภูมิปัญญาชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

๒.ลักษณะทางกายภาพ 
จากแผนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีสามารถอธิบายลายละเอียดรากฐานสําคัญของการพัฒนา 

ภูมิปัญญาชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีของอําเภอไชยา อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ดังนี้ 

เป็นอําเภอที่ติดชายฝั่งทะเลอ฽าวบ฾านดอนในอดีตทั้งหมดติดทะเลซึ่งเคยเป็นเมืองเก฽าแก฽
มากแห฽งหนึ่งในทางใต฾ของภูมิภาคนี้ เชื่อกันว฽าเคยเป็นที่ตั้งของอาณาจักรศรีวิชัยในสมัยโบราณ โดยมี
หลักฐานทั้งโบราณวัตถุและโบราณสถานจํานวนมากเนื่องจากอาณาเขตทางด฾านทางด฾านตะวันออก
แต฽เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปโคลนตมที่ตกตะกอนทําให฾เกิดแผ฽นดินใหม฽ของอําเภอท฽าฉาง อําเภอไชยา 
อําเภอพินพุน อําเภอเมือง อําเภอกาญจนดิษฐแติดต฽อกับทะเล คือ อ฽าวบ฾านดอน ดังนั้น อาชีพอีกอย฽าง
หนึ่งของชาวไชยา คือ การประมง ซึ่งนับได฾ว฽าเป็นอาชีพที่สําคัญไม฽ยิ่งหย฽อนไปกว฽าการประกอบอาชีพ
การเกษตรเลย โดยเฉพาะราษฎรที่อาศัยอยู฽ริมทะเล ตั้งแต฽เขตติดต฽ออําเภอท฽าชนะจนถึงเขตอําเภอ 
ท฽าฉาง ต฽างก็ยึดอาชีพการประมงเป็นอาชีพหลัก คือราษฎรตําบลตะกรบ พุมเรียง และเลม็ด แต฽ที่
หนาแน฽นที่สุดได฾แก฽ราษฎรตําบลพุมเรียง ชาวไชยาทําการประมงด฾วยวิธีต฽าง ๆ กันออกไป ตั้งแต฽ แห 
อวน ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใช฾เครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหม฽เหมือนกับการประมง
ทั่วไปของไทย ปัจจุบันอาชีพใหม฽ของชาวประมง คือ การเลี้ยงหอยแครง หอยแมลงภู฽ และที่ได฾รับผล
แล฾วที่ปากน้ําพุมเรียง อีกอย฽างหนึ่งคือการทํานากุ฾ง การเย็บหมวก แต฽เดิมทํากันมากที่ ตําบลพุมเรียง 
ปัจจุบันมีแพร฽หลายไปหลายหมู฽บ฾าน โดยการเย็บแล฾วส฽งไปขายต฽างจังหวัดส฽วนที่จําหน฽ายในท฾องถิ่นมี
น฾อยลงกว฽าเดิม การทอผ฾าไหม ผ฾ายก ทํากันมากในท฾องที่ตําบลพุมเรียง และผ฾าไหมพุมเรียงก็เป็นผ฾า
ไหมที่มีชื่อเสียงมากอีกอย฽างหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไข฽เค็ม นับได฾ว฽าเป็นอุตสาหกรรมภายใน
ครัวเรือนอย฽างหนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในท฾องที่ตําบลตลาดไชยาและบริเวณรอบ 
ๆ ตัวตลาดไชยา ปัจจุบันการทําไข฽เค็มได฾รับการสนับสนุนจากทางราชการ ดังนั้นการทําไข฽เค็มจึงเริ่ม
ขยายเข฾าสู฽โรงเรียน มีอยู฽หลายโรงเรียนกําลังฝึกสอนให฾นักเรียนทําไข฽เค็มและเป็นสินค฾าของโรงเรียน
เพ่ือหารายได฾เข฾าบํารุงการศึกษา การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากที่ตําบลทุ฽งและ น้ําตาลจากแหล฽งนี้มี
ชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักกันดีในหมู฽คนชาวไชยาถ฾าพูดถึงน้ําตาลก็ต฾อง “น้ําตาลบ฾านทุ฽ง” เพราะสีสวย
ปราศจากการปลอมปน หวานหอม เป็นที่ถูกใจของผู฾ที่เคยลิ้มรส การทําขนมที่มีชื่อเสียงของอําเภอ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๓๖ 

 

ไชยา ได฾แก฽ "ขนมกรุบ" และ "ขนมจั้ง" ซึ่งทํากันมากในบริเวณตลาดไชยา การค฾าขายเป็นอาชีพที่ทํา
กันเฉพาะในตัวอําเภอและที่ตําบลพุมเรียง และของที่ทําการค฾าขายส฽วนใหญ฽ได฾แก฽เครื่องอุปโภค
บริโภคทุกชนิด ซึ่งอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี (ชาวจังหวัดสุราษฎรแธานีเรียกว฽า อําเภอบ฾านดอน) เป็น
อําเภอที่ตั้งของตัวจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นเมืองศูนยแกลางระบบราชการ ศูนยแกลางการคมนาคม
ขนส฽ง และเศรษฐกิจของจังหวัดสุราษฎรแธานี๓๓ ส฽วนอําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นเมืองเก฽าแก฽มาตั้งแต฽
โบราณกาล คาดว฽ามีมาตั้งแต฽พุทธศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ ดังปรากฏในตํานานเมืองนครศรีธรรมราชว฽า 
พระพนมวังและนางสะเดียงทอง ซึ่งสร฾างเมืองนครศรีธรรมราช ให฾เจ฾าศรีราชาราชบุตรไปปกครอง
สร฾างไร฽นาที่เมืองสะอุเลา อันเป็นเมือง ๑๒ นักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งต฽อมาเจ฾าศรีราชาก็ได฾
พญาศรีธรรมโศกราชครองเมืองนครศรีธรรมราช ต฽อมาซึ่งเมืองสะอุเลา (ชื่อเมืองสะอุเลาก็ปรากฏใน
กฎมณเฑียรบาลด฾วย) นี้ ตํานานเมืองนครศรีธรรมราชความหมายว฽าเป็นเมือง " ท฽าทอง " ซึ่งเป็นชื่อ
เดิมของเมืองกาญจนดิษฐแ๓๔  

๓. ประวัติศาสตร์ชุมชน 
ลักษณะของประวัติศาสตรแชุมชนที่ควรจะพิจารณาในการวิจัยเรื่องนี้คือ แผ฽นดินในท฾องที่

อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ท฽าขนอน) อําเภอเมืองฯ และอําเภอ กาญจน
ดิษฐแ (ท฽าทอง) ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽เอาหนึ่งในตอนกลางของแหลมมลายูทางด฾านตะวันออกอันเรียกกัน
ในปัจจุบันนี้ว฽าอ฽าวบ฾านดอน เมื่อพิจารณาดูตามนัยยะแห฽งธรณีวิทยาตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไป
โดยรอบอ฽าวนี้แล฾วเราจะเห็นได฾ว฽าแผ฽นดินรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้นเป็นแผ฽นดินที่พ่ึงจะงอกออกมาและทั้ง
กําลังงอกและอยู฽เรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอย฽างน฽าพิจารณาค฽าประมาณเมื่อสองพันปีมาแล฾วหาบ฾านดอน
จะยังกินลึกเข฾าไปในแผ฽นดินของสมัยปัจจุบันนี้อย฽างน฽าประหลาดใจทีเดียวคือถึงกับจะกล฽าวได฾ว฽าทะเลกิน
ลึกเข฾าไปในถึงเขตอําเภอคีรีรัฐนิคมหรืออําเภอท฽าขนอนในทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของอ฽าว ปนทางทิศ
ตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงเหนือของอ฽าวนั้นอําเภอท฽าฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่งหนึ่งอําเภอไชยาซึ่งอยู฽ทาง
ทิศเหนือของอ฽าวและติดต฽อกับอําเภอท฽าฉางก็เป็นอย฽างเดียวกันคือทะเลจะเข฾าไปเกือบจดแนวตลาดไชยา
และวัดพระธาตุไชยาแล฾วไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของตัวเมืองทั้งนี้มีเหตุผลอยู฽หลายประการคือนอกจาก
จะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่สอบความเป็นทะเลอยู฽ใต฾ผิวดินเพียงขึ้น ๆ ในบริเวณพ้ืนที่เหล฽านี้แล฾วระดับ
พ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กล฽าวนี้ในปัจจุบันนี้เฉลี่ยแล฾วสูงกว฽าระดับน้ําทะเลอย฽างมากสัก ๖ ฟุตเท฽านั้นการ
เพาะปลูกในเขตเหล฽านี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยู฽เสมอภูเขาต฽าง ๆ ในพ้ืนแผ฽นดินที่กล฽าวนี้ล฾วนแต฽มีลักษณะ
เคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแล฾วเมื่อไม฽นานโดยเฉพาะเช฽นภูเขาศรีวิชัยอันอยู฽ในทุ฽งนากลางอําเภอพุนพิน 
เวลานี้ก็ต฽อลักษณะว฽าที่แท฾ก็คือเกาะศรีวิชัยอันตั้งอยู฽กลางอ฽าวบ฾านดอนเมื่อสมัยพันกว฽าปีมาแล฾วนั่นเอง
อําเภอพุนพิน ในสมัยนี้ เทแทบทั้งอําเภออยู฽ในทะเลของสมัยนู฾นส฽วนทางทิศใต฾ของอ฽าวคือในเขตอําเภอ
กาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะที่เป็นทะเลบ฾างทางด฾านทิศเหนือของเขตอําเภอนั้นในปัจจุบันนี้แต฽ก็คงไม฽มาก
เหมือนทางด฾านอื่น ๆ ของอ฽าวแต฽ถูกกระนั้นก็พอจะกล฽าวได฾ว฽าตัวเมืองกาญจนดิษฐแเก฽าคือท฽าทองอุแท 
(หรืออุทัย แต฽ออกเสียงอย฽างฮินดู เป็นอุแต) ก็ได฾ตั้งอยู฽ริมทะเลในสมัยโน฾นเหมือนกัน 
                                                           

๓๓ คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎรแธานี, สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี, 
สืบค฾นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก http://www.suratthani.go.th. 

๓๔ สํานักพัฒนาชุมชนกาษจนดิษฐแ สืบต฾นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก 
http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 



๓๗ 

 

 ในปัจจุบันนี้แผ฽นดินตอนที่เป็นก฾นอ฽าวคือเขตอําเภอท฽าฉางอําเภอพุนพิน อําเภอเมือง
และอําเภอกาญจนดิษฐแส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอเมือง ทั้งหมดนี้กําลังมองออกไป ในทะเลโดยอัตรารวดเร็ว 
เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พักเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้นเขินออกไปอย฽างไม฽รู฾จักหยุดหย฽อน
ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งน฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลกตรงที่รอบอ฽าวบ฾านดอนหรือฝั่งตะวันออกของ
แหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดินอยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยู฽แถบหนึ่ง เช฽นเดียวกับที่อ่ืนของ
โลกอีกหลายแบบ พ่ีกําลังเป็นเช฽นนั้นไม฽มากก็น฾อยสังเกตได฾จากภูเขาต฽าง ๆ ของรอบอ฽าวบ฾านดอน
ส฽วนมากหรือแทบทั้งหมดชั้นกําเนิดที่เป็นส฽วนใหญ฽หรือส฽วนสําคัญในลูก ๆ ของมันย฽อมเอียงไปทางทิศ
ตะวันออกเสมอถ฾าเป็นดังกล฽าวนี้นี่ก็เป็นอีกข฾อหนึ่งที่ทําให฾แผ฽นดินแถบนี้ทั้งแถบสูงขึ้นจากระดับน้ําทะเล
เร็วขึ้นกว฽าแม฽น้ําตาปีจะขนโคลนมาถมเอาตามลําพังมีผู฾สังเกตเห็นว฽าดินแดนโคลนตอนก฾นอ฽าวนี้คือตอนที่
ได฾รับโคลนของแม฽น้ําตาปีได฾กําลังตื้นเขินเป็นตอนออกไปปีละประมาณ ๑๐-๒๐วา ทั้งหมดทําให฾เห็นได฾
ชัดเจนว฽าอ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อสองพันปี มาแล฾วทะเลยังกินลึกเข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽าขนอนจริง ๆ 
ฉะนั้นการที่จะศึกษาความเป็นไปของมนุษยแในดินแดนส฽วนนี้ในสมัยก฽อนประวัติศาสตรแหรือแม฾ที่สุดแต฽ใน
สมัยเมื่อ สองพันปี ปีมานี้ก็ตาม เราจะต฾องเข฾าใจถึงลักษณะทางภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผ฽นดินผืนนี้
ของเราให฾ถูกต฾องเสียก฽อนมิฉะนั้นจะเข฾าใจเรื่องราวต฽าง ๆ มิได฾หรือได฾ก็ไม฽ตรงตามที่เป็นจริงเต็มที่ 

 ยังมีสิ่งสําคัญกว฽านั้นที่ต฾องศึกษาต฽อไปก็คือเมื่อเข฾าเช฾ากินลึกเข฾าไปในแผ฽นดินถึงขนาด
นั้นแล฾วยังมีแม฽น้ําเป็นเส฾นทางต฽อจากเอาลึกเข฾าไปในแผ฽นดินอีกตรงไปยังเขต แผ฽นดินแบ฽งซึ่งทางภาค
ตะวันตกของสันแผ฽นดินก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามาหาความอํานวยความสะดวกตามธรรมชาติในข฾อนี้ทําให฾
เกิดการคมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมมลายูที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญเป็นการประหยัดเวลาที่จะต฾องอ฾อมไปยัง
ปลายแหลมสิงคโปรแซึ่งสมัยนั้นใช฾เรือใบจะกินเวลาไม฽น฾อยกว฽าหนึ่งเดือน และถ฾าพลาดมรสุมไปเรือเหล฽านั้น
จะต฾องถึงกับรอค฾างปีดังที่ปรากฏอยู฽ในคราวที่สมณทูตลังกาเข฾ามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจ฾า บรม
โกศ เพ่ือออกไปให฾การอุปสมบทที่ลังกาพูดลอยมาด฾วยเรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ไปแหลมมลายู
ไปหน฽อยเดียวก็ต฾องรออยู฽เป็นปีหนึ่งทูตจึงมาได฾ดังนี้เป็นต฾น๓๕  

๔. สังคมและวัฒนธรรม 
ประเพณีชักพระทอดผ฾าปุาและแข฽งขันเรือยาวของจังหวัดสุราษฏรแธานี ที่นี่มีอีกชื่อหนึ่ง

คือ งานเดือนสิบเอ็ด ซึ่งก็เป็นช฽วงเวลาเดียวกับเทศกาลออกพรรษา กิจกรรมที่สําคัญได฾แก฽การ
ประกวดเรือพระ ซึ่งจะมีทั้งรถพนมพระ และเรือพนมพระ ซึ่งรถและเรือพนมพระ อาจจะตกแต฽ง
ประดับประดาด฾วยการแกะสลัก หรือฉลุไม฾ ตกแต฽งจําลอง เสมือนฉากที่พระพุทธเจ฾ากลับมาจาก
สวรรคแชั้นดาวดึงสแ ในงานพิธีจะใช฾คนลาก เชื่อว฽าผู฾ที่ได฾ร฽วมลากจูงรถหรือเรือพนมพระจะได฾อานิสงสแ
หลายประการ การจัดพุ฽มผ฾าปุาเป็นการจําลองพุทธประวัติของพระพุทธเจ฾าแสดงออกเป็นตอน ๆ ด฾วย
การนําต฾นไม฾หรือกิ่งไม฾ ประดับกับหลอดไฟสีต฽าง ๆ บ฾างก็จะจัดอุปกรณแอ่ืนร฽วมประกอบฉาก ทั้งการ
เขียนภาพ ปั้นรูปดินเหนียว อุปกรณแประกอบฉากจะไม฽นิยมนําสิ่งมีชีวิตเช฽นปลาสวยงาม เต฽า หรือสัตวแ
เลี้ยงชนิดหนึ่งชนิดได฾มาจัดประกอบฉาก เพราะเชื่อว฽าเป็นการทรมานสัตวแ และจะไม฽ได฾รับอานิสงสแ 
และตกแต฽งด฾วยเครื่อง อัฐบริขาร เพ่ือในเช฾าวันรุ฽งของวันออกพรรษาจะได฾นิมนตแพระมาทําพิธี
ทอดผ฾าปุา การจัดพุ฽มผ฾าปุามีท้ังหน฽วยงานในจังหวัด ทั้งภาครัฐและเอกชน เข฾าร฽วมกิจกรรม และมีการ
                                                           

๓๕ พุทธทาสภิกขุ ,  แนวทางสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าบ้านดอน ,  พิมพแครั้ งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หน฾า ๙-๑๑. 



๓๘ 

 

ประกวดกันด฾วยงานประเพณีนี้จัดขึ้นบริเวณเขื่อนลํานําตาปี ตั้งแต฽บริเวณศาลหลักเมืองจนกระทั่งถึง
โรงแรม วังใต฾ ขึ้นอยู฽กับจังหวัดสุราษฎรแธานีว฽าในแต฽ละปีจะเลือกเอาบริเวณใดในอําเภอเมืองสุราษฎรแ
ธานี ประเพณีชักพระ ทอดผ฾าปุา และแข฽งขันเรือยาว ซึ่งจัดได฾ว฽าเป็นงานใหญ฽งานหนึ่งของภาคใต฾๓๖ 

๕. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
การทํานาของชาวไชยา เนื้อที่เพ่ือการทํานามีไม฽ถึงครึ่งหนึ่งของเนื้อที่ ทั้งหมดแต฽การทํานา

ก็นับว฽าเป็นอาชีพหลัก โดยทั่วไปส฽วนใหญ฽ทํากันรอบ ๆ บริเวณตัวเมือง (อําเภอและตลาด) ยิ่งห฽างออกไป
ก็มีเนื้อที่เพาะปลูกน฾อยลงตามลําดับ ปัจจุบันเริ่มมีการทํานาปีละ ๒ ครั้งกันหลายตําบล สําหรับการเกี่ยว
ข฾าวนั้น แต฽เดิมชาวไชยาใช฾วิธีลงแขกกัน คือนัดกันไปเก็บเกี่ยวของคนนั้นในวันหนึ่งของคนนี้อีกวันหนึ่ง
สลับกันไป ซึ่งปัจจุบันยังมีให฾เห็นในหลายหมู฽บ฾าน เครื่องมือเก็บเกี่ยวนั้น แต฽เดิมชาวไชยาใช฾ "ตรูด" 
ปัจจุบันกําลังสูญหายไปและมีคนใช฾น฾อยมาก บางคนไม฽สามารถใช฾ตรูดได฾แล฾ว เพราะหันไปใช฾เคียว
สําหรับเก็บเกี่ยวเกือบทั่วไป การทําไร฽แต฽เดิมทํากันประปรายทางแถบที่เป็นที่ราบสูงทางตะวันตกบริเวณ
เชิงเขา แต฽ส฽วนใหญ฽เป็นการทําไร฽แบบเลื่อนลอย การทําสวนของชาวไชยาที่กําลังขยับขยายและกําลังทํา
กันอย฽างกว฾างขวางมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันคือการทําสวนยางพารา ซึ่งทํากันมากทางตะวันตกและเขตติดต฽อ
อําเภอท฽าฉาง การเลี้ยงสัตวแที่เลี้ยงกันมากและมีอยู฽เกือบทุกตําบล คือ หมู เป็ด ไก฽ วัว และควาย 
โดยเฉพาะการเลี้ยงไก฽  เป็ด มีการเลี้ยงเป็นฟารแมขนาดใหญ฽และขนาดกลางอยู฽หลายแห฽ง ซึ่ ง
นอกเหนือจากการเลี้ยงเป็นประจําบ฾านจํานวนน฾อยที่มีอยู฽ไปทั่ว การประมงเนื่องจากอาณาเขตทางด฾าน
ตะวันออกของอําเภอไชยา ติดต฽อกับทะเลคืออ฽าวบ฾านดอน ดังนั้นอาชีพอีกอย฽างหนึ่งของชาวไชยาคือการ
ประมง ซึ่งนับได฾ว฽าเป็นอาชีพที่สําคัญไม฽ยิ่งหย฽อนไปกว฽าการประกอบอาชีพการเกษตรเลย โดยเฉพาะ
ราษฎรที่อาศัยอยู฽ริมทะเล ตั้งแต฽เขตติดต฽ออําเภอท฽าชนะจนถึงเขตอําเภอท฽าฉาง ต฽างก็ยึดอาชีพการ
ประมงเป็นอาชีพหลัก คือราษฎรตําบลตะกรบ พุมเรียง และเลม็ด แต฽ที่หนาแน฽นที่สุดได฾แก฽ราษฎรตําบล
พุมเรียง ชาวไชยา ท฽าฉาง พุนพิน กาญจนดิษฐแ ทําการประมงด฾วยวิธีต฽าง ๆ กันออกไป ตั้งแต฽แห อวน 
ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใช฾เครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหม฽เหมือนกับการประมงทั่วไป ของ
ไทย ปัจจุบันอาชีพใหม฽ของชาวประมงคือการเลี้ยงหอยแครง หอยแมลงภู฽ และท่ีได฾รับผลแล฾วที่ปากน้ํา
พุมเรียง อีกอย฽างหนึ่งคือการทํานากุ฾ง การอุตสาหกรรมการอุตสาหกรรมเครื่องจักรแต฽เดิมมีโรงสีข฾าว
ขนาดใหญ฽ ๒ โรง ปัจจุบันมีเพียงโรงสีขนาดกลางและขนาดเล็ก อุตสาหกรรมในครัวเรือน มีทํากันหลาย
อย฽าง แต฽ที่ขึ้นหน฾าขึ้นตาและเป็นที่ยอมรับทั่วไปมี การเย็บหมวก แต฽เดิมทํากันมากที่ตําบลพุมเรียง 
ปัจจุบันมีแพร฽หลายไปหลายหมู฽บ฾าน โดยการเย็บแล฾วส฽งไปขายต฽างจังหวัดส฽วนที่จําหน฽ายในท฾องถิ่นมี
น฾อยลงกว฽าเดิม การทอผ฾าไหมผ฾ายก ทํากันมากในท฾องที่ตําบลพุมเรียง และผ฾าไหมพุมเรียงก็เป็นผ฾าไหมที่
มีชื่อเสียงมากอีกอย฽างหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไข฽เค็ม นับได฾ว฽าเป็นอุตสาหกรรมภายในครัวเรือน
อย฽างหนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในท฾องที่ตําบลตลาดไชยาและบริเวณรอบ ๆ ตัวตลาด
ไชยา ปัจจุบันการทําไข฽เค็มได฾รับการสนับสนุนจากทางราชการ การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากท่ีตําบล
ทุ฽งและน้ําตาลจากแหล฽งนี้มีชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักกันดีในหมู฽คนชาวไชยา๓๗ 
                                                           

๓๖วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี, ประเพณีและวัฒนธรรม, สืบค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾
จาก, https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 

๓๗ จังหวัดสุราษฎรแธานี, สบืค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก, 
https://www.wikipedia.org. 



๓๙ 

 

๖. การพึ่งพาตนเองของชุมชน 
ก฽อนมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห฽งชาติในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ ชุมชนดํารงชีวิตด฾วยวิถีการผลิต

ทางเกษตรที่พ่ึงพาตนเองทั้งแรงงานและผลิต การทํานา ทําสวน ทําไร฽ หาของปุา และการประมงเป็น
กิจกรรมหลักครอบครัว แต฽ภายหลังจากปี ๒๕๒๐ เป็นต฾นมา ถนนหนทางที่เชื่อมไปยังชุมชนต฽าง ๆ มีสภาพ
ดีขึ้นอาชีพของชาวบ฾านเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ มุ฽งลงทุนและผลิตเองขายมากขึ้น การเลิกทํานามุ฽งทํา
สวนปาลแมน้ํามันการเปลี่ยนแปลงประมงพ้ืนบ฾านเป็นระบบเพ่ือการพาณิชยแการเลี้ยงสัตวแเป็นฟารแมแทนการ
เลี้ยงในครอบครัวขณะเดียวกันการผลิตและการบริโภคต฾องพ่ึงพาภายนอกเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เกิดระบบคุณค฽า
อย฽างใหม฽แพร฽กระจายในชุมชนอย฽างกว฾างขวางคือคุณค฽าเรื่องการบริโภคการแข฽งขันความเร็วความฉาบฉวย
การมีกลุ฽มเครือข฽ายเป็นต฾นคนหนุ฽มสาวออกนอกพ้ืนที่เพ่ือศึกษาเล฽าเรียนและหางานทํานอกชุมชนมากขึ้น
ผลกระทบทางเศรษฐกิจทุนจึงก฽อเกิดความอ฽อนแอของระบบครอบครัวและชุมชนอย฽างเห็นได฾ชัดคือการ
ทําลายระบบนิเวศอย฽างหนักหน฽วงและที่สําคัญคือจริยธรรมของผู฾คนทุกระดับเสื่อมถอยลงเมื่อประมาณ
ทศวรรษที่ผ฽านมาชุมชนได฾พยายามปรับตัวด฾วยการพ่ึงพาตนเองมากยิ่งขึ้นโดยการประยุกตแความรู฾และ
เทคโนโลยีมาใช฾ด฾วยการยึดหลักความพอเพียงตามแบบเดิม ๆ ส฽งผลให฾เกือบทุกพ้ืนที่ของชุมชนมีการ
รวมกลุ฽มชาวบ฾านเป็นกลุ฽มการผลิตเกี่ยวกับเกษตรและกลุ฽มการเงินต฽าง ๆ กํานันผู฾ใหญ฽บ฾านและกรรมการ
กลุ฽มเป็นกลไกสําคัญต฽อการสร฾างสํานึกร฽วมและดําเนินกิจการอย฽างพ่ึงตนเองและสร฾างขีดความสามารถของ
ผู฾นําในการวางแผนมีการเขียนแผนและนําแผนไปปฏิบัติด฾วยการร฽วมคิดร฽วมทําร฽วมเรียนรู฾นอกจากนี้
กิจกรรมการพึ่งตนเองของชุมชนยังเชื่อมโยงกับกิจกรรมภายนอกชุมชนรวมทั้งนําศาสนธรรมมาใช฾เป็น
แนวทางในการดําเนินงานร฽วมกันชุมชนเรียนรู฾การพ่ึงตนเองจากภายนอกชาวบ฾านเริ่มทบทวนเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวการใช฾สารเคมีและปัญหาต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนในส฽วนของการร฽วมกันจัดทําแผนชุมชน
ในคํานึงถึงศักยภาพทรัพยากรภูมิปัญญาวิถีชีวิตวัฒนธรรมและสิ่งแวดล฾อมเป็นหลักในการดําเนินงาน
ดังกล฽าวของชุมชนยังไม฽สามารถพัฒนาไปสู฽เปูาหมายอย฽างแท฾จริงได฾เพราะว฽าในสภาพที่มีความเป็นจริงแล฾ว
มิได฾ดําเนินการตามแผนอย฽างต฽อเนื่องบางกลุ฽มยังมีผู฾ผูกขาดทํางานคนเดียวหรือกลุ฽มพรรคพวกตนเอง 

๗. ปัญหาชุมชน 
สภาพปัญหาของชุมชนก็มีปัญหาอย฽างต฽อเนื่องยาวนานแม฾กระทั่งการพัฒนาแม฾จะส฽งผลดี

แต฽ก฽อให฾เกิดปัญหาอย฽างมากมายหลายประการประการที่ แรก คือปัญหาด฾านสภาพกายภาพเช฽นบางพ้ืนที่
น้ํากัดเซาะตลิ่งคลองแคบลงและตื้นเขินการเกิดปัญหาน้ําท฽วมขังการบุกรุกทําลายพ้ืนที่สาธารณะการบุก
รุกพ้ืนที่ปุาสงวนแห฽งชาติปุาชายเลนการประกอบการอุตสาหกรรมที่ทําให฾เกิดของเสียต฽าง ๆ การใช฾
สารเคมีและปุ฻ยเคมีจนทําให฾เกิดสภาพดินเกิดความเป็นกรดเป็นด฽างอย฽างแรงเป็นต฾นปัญหาประการที่สอง
คือปัญหาการใช฾ประโยชนแที่ดินแม฾ว฽าปัจจุบันผังเมืองชุมชนเทศบาลได฾กําหนดพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่อยู฽อาศัยพ้ืนที่
พาณิชยกรรมพ้ืนที่อุตสาหกรรมพ้ืนที่สถาบันราชการพ้ืนที่สถาบันศาสนาพ้ืนที่ชุมชนและเกษตรกรรมและ
พ้ืนที่ถนนคลองและห฾วยแต฽ในสภาพที่เป็นจริงยังคงจะมีปัญหาต฽อไปอีกเพราะการใช฾ที่ดินเป็นแบบ
ผสมผสานขาดการวางแผนมาตั้งแต฽ต฾นทําให฾การขยายตัวของสิ่งปลูกสร฾างในชุมชนกระจายไปตาม
ธรรมชาติอย฽างไร฾ระเบียบ ประการที่สาม ปัญหาด฾านการคมนาคมขนส฽งแม฾ว฽าในปัจจุบันถนนหนทางท่ี
เชื่อมต฽อกับชุมชนต฽าง ๆ มีลักษณะดีขึ้นแต฽ในย฽านชุมชนซึ่งเป็นเขตชุมชนดั้งเดิมมีการปลูกสร฾างอาคาร
บ฾านเรือนหนาแน฽นอยู฽ตามริมทางหลวงแผ฽นดินทําให฾การสัญจรไปมาไม฽สะดวกมีการใช฾ไหล฽ทางและผิว
จราจรเป็นที่จอดรถทําให฾มีพ้ืนที่สัญจรน฾อยนอกจากนี้ถนนที่ใช฾ติดต฽อระหว฽างพ้ืนที่รอบนอกกับย฽านชุมชน



๔๐ 

 

ไม฽มีโครงข฽ายถนนที่เชื่อมโยงอย฽างเป็นระบบและถนนบางสายเป็นหลุมเป็นบ฽อ ถนนลูกรังขาดการ
บํารุงรักษาทําให฾การคมนาคมขนส฽งการผลิตต฽าง ๆ ออกไปสู฽ภายนอกและการเข฾าสู฽ชุมชนยังไม฽สะดวก
เท฽าที่ควร ประการที่สี่ ปัญหาด฾านการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการปัจจุบันบางพ้ืนที่ในชุมชนยังขาด
แคลนไฟฟูาน้ําประปายังมีบริการไม฽ทั่วถึงการบริการทางโทรศัพทแไม฽เพียงพอต฽อความต฾องการของ
ประชาชนด฾านสาธารณูปการโดยเฉพาะทิ้งขยะและการจัดเก็บขยะยังไม฽ได฾มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาล
นอกจากนี้ ไม฽ได฾รับการขยายตัวและการเจริญเติบโตของชุมชนในอนาคต ประการที่ห฾า ปัญหาด฾าน
สิ่งแวดล฾อมและด฾านนันทนาการปัญหานี้เห็นได฾จากการขาดระบบบําบัดน้ําเสียความหลากหลายของ
สภาพแวดล฾อมถูกทําลายการแข฽งขันแย฽งชิงทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นไปอย฽างรุนแรงการเกิดขึ้นของสังคม
แบบเครือข฽ายซึ่งมีส฽วนร฽วมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการเอารัดเอาเปรียบผู฾ที่ด฾อยกว฽าสําหรับปัญหา
ด฾านนันทนาการปัจจุบันในเขตเทศบาลยังไม฽มีแหล฽งนันทนาการที่ชัดเจนและยังไม฽มีสถานที่พักผ฽อนหย฽อน
ใจที่ได฾มาตรฐานและเพียงพอกับความต฾องการของประชาชน ประการสุดท฾าย ปัญหาเกี่ยวกับระบบคิด
ค฽านิยมและการปรับตัวก฽อให฾เกิดการใช฾ทรัพยากรอย฽างมีคุณภาพและสังคมส฽วนรวมมีความสุขแต฽ในสภาพ
ความเป็นจริงระบบนี้ทําให฾เกิดการแข฽งขันกันสูงและในขณะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเข฾าสู฽ความเป็น
สมัยใหม฽ความเจริญจากภายนอกได฾เข฾ามามีบทบาทต฽อชุมชนอย฽างเต็มที่ความเป็นสากลนิยมบนฐานทุนนิยม
บริโภคนิยมและความทันสมัยทําให฾สังคมชุมชนและครอบครัวละทิ้งความคิดเห็นและค฽านิยมเก฽า ๆ อันดีงาม
ทั้งค฽านิยมเก฽าและค฽านิยมใหม฽อยู฽ในสภาพสุดโต฽งที่เป็นคู฽ตรงกันข฾ามเมื่อเป็นเช฽นนี้ทางเลือกในอนาคตอันเป็น
แก฽นสารจึงสับสนทางออกที่สําคัญสังคมควรปรับทั้งสองอย฽างเข฾ามาหากันอย฽างมีความสมดุล 

จากแนวคิดข฾างต฾นสามารถสรุปบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานีเขียนเป็นภาพแผนภูมิได฾ดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ ๑๖ บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จากภาพแผนภูมิจะเห็นได฾ว฽าบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาได฾การการลักษณะ

ทางกายภาพ ประวัตศาสตรแชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ลักษณะทางเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองของ
ชุมชนปัญหาชุมชนเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดไว฾จึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพร฽กระจายทาง
วัฒนธรรมได฾อย฽างชัดเจน 

 คณะผู฾วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิเคราะหแประวัติศาสตรแ เริ่มจากตํานานโบราณคดีรอบ
อ฽าวบ฾านดอนของพุทธทาสภิกขุ เพ่ือหาองคแความรู฾จากประวัติศาสตรแ เป็นสมบัติส฽วนหนึ่งของขุมทรัพยแภูมิ
ปัญญาแห฽งลุ฽มน฾าตาปี และเป็นส฽วนหนึ่งของแผนงานวิจัย “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น฾าตาปี” ที่สะท฾อนภูมิปัญญา

บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ลักษณะทางกายภาพ 

ประวัตศาสตร์ชุมชน 

สังคมและวัฒนธรรม 

ลักษณะทางเศรษฐกจิ 

ปัญหาชุมชน 

การพ่ึงพาตนเองของชุมชน 



๔๑ 

 

วิถีชีวิตชาวบ฾านเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย และใช฾ขยายผลสู฽การจัดการตนเองของชุมชนท฾องถิ่นในอนาคต 
เพ่ือสร฾างมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมไทยอย฽างเป็นรูปธรรมเชื่อมต฽อกับศรีวิชัย พุทธศตวรรษ
ที่ ๑๓-๑๘ ศูนยแกลางอาจอยู฽ที่เมืองไชยา จ. สุราษฎรแธานี ความเจริญทางอารยธรรม ศาสนา เผยแผ฽ศาสนา
พุทธนิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศแไปยังสุโขทัยในสมัยพ฽อขุนรามคําแหง ศรีวิชัยเป็นเมืองท฽าเรือเชื่อมการ
คมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอ฽าวไทยในชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอน มุ฽งเอาเฉพาะอําเภอใกล฾ทะเลมี ๕ 
อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ท฽าทอง) ทํา
ให฾มีบทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจแหล฽ง
ประวัติศาสตรแ และแหล฽งภูมิปัญญาวัฒนธรรมท฾องถิ่น  

๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พงศ์ธันว์ ส้าเภาเงิน๓๘ ทําการวิจัยศึกษาความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมท฾องถิ่นสมัยอดีต

ถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาฐานข฾อมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณ ในพ้ืนที่บริเวณลุ฽มแม฽น้ําโขงและ
คาบสมุทรมลายา นําเสนอ การศึกษาแหล฽งชุมชนโบราณ ยุคกึ่งก฽อนประวัติศาสตรแในพ้ืนที่จังหวัด สุ
ราษฎรแธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช ก฽อนปี พ.ศ. ๑๘๐๐ กล฽าวว฽า มีข฾อแตกต฽างในด฾าน วิ
ธรณีวิทยาจากการศึกษาแหล฽งในยุคก฽อนประวัติศาสตรแ เนื่องจากแหล฽งโบราณคดีเกือบทั้งหมดมี
การศึกษามาก฽อนหน฾านี้ มีการค฾นพบมาเป็นระยะเวลานาน ด฾วยคุณลักษณะของแหล฽งที่มักประกอบ
ไปด฾วยสร฾างอาคารสิ่งก฽อสร฾างรูปเคารพที่มักอยู฽บนพ้ืนที่เดียวกัน แหล฽งชุมชนในปัจจุบันมีขอบเขต
ขนาดค฽อนข฾างชัดเจนซึ่งเป็นที่สังเกตได฾ง฽ายและเป็นที่รับรู฾ของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งหลายแห฽งยังคงมี
ความสําคัญมาจนถึงปัจจุบัน และมีโอกาสน฾อยมากที่จะได฾ค฾นพบใหม฽ จึงได฾ใช฾การศึกษาโดยจัด
ระเบียบข฾อมูล เพ่ือสังเกตตําแหน฽งที่ตั้งและตรวจสอบการกระจายตัวของแหล฽งวัฒนธรรมท฾องถิ่น  

องคแประกอบของแหล฽งโบราณคดีที่อยู฽ในยุคสมัยนี้ ประกอบด฾วยสิ่งก฽อสร฾างประเภทศา
สนสถาน ซึ่งมักเรียกว฽าวัด หรือโบราณสถานซึ่ งได฾รับอิทธิพลด฾านคติความเชื่อรูปแบบทาง
สถาปัตยกรรมศิลปกรรมจากแหล฽งอารยธรรมโพ฾นทะเล อาทิ  โบราณสถานเขาพระนารายณแ อําเภอ
พุนพิน โบราณสถานวัดแก฾ว วัดหลง อําเภอไชยา วัตถุทางวัฒนธรรมที่พบจากแหล฽งโบราณคดี
ประเภทนี้มักเกี่ยวข฾องกับศาสนวัตถุเป็นส฽วนมาก ได฾แก฽ รูปเคารพเทวรูปต฽าง ๆ ผลการวิเคราะหแ
รูปแบบศิลปะจึงมุ฽งเปูาไปที่ศิลปะแบบอินเดียและศิลปะศรีวิชัย เมื่อสามารถวิเคราะหแหลักฐาน
ประเภทนี้ได฾ว฽าจะอยู฽ในแบบศิลปะและสกุลช฽าง ซึ่งมักอิงกับราชวงศแแล฾วก็จะทราบอายุสมัย
โดยประมาณ จึงใช฾เป็นค฽าอายุอ฾างอิงให฾กับโบราณสถานที่พบรูปเคารพนั้น ๆ ในบางแห฽งมีอายุเก฽าแก฽
เกือบถึง ๑๕๐๐ ปี ประเด็นที่มีความสําคัญประการหนึ่ง ในยุคสมัยนี้ (เริ่มประมาณ ๑๔๐๐ ปีมาแล฾ว 
หรือพุทธศตวรรษที่ ๑๒) คือเป็นช฽วงรอยต฽อที่กลุ฽มคนพ้ืนที่ยังใช฾ชีวิตอยู฽ในสมัยเหล็ก (๒๔๐๐-๑๕๐๐ 
ปีมาแล฾ว) ดังได฾พบหลักฐานสมัยเหล็กที่ ท฽าผาก ตําบลน้ํารอบ อําเภอพุนพิน ตลอดจนแหล฽ง
โบราณคดี บ฾านรุ฽งเรือง อําเภอละแม จังหวัดชุมพร ซึ่งอยู฽ใกล฾เคียงเขตติดต฽ออําเภอท฽าชนะ แหล฽ง
โบราณคดีกลุ฽มนี้ มักพบหลักฐานที่พบแพร฽หลายในสมัยเหล็ก เช฽น ชิ้นส฽วนเครื่องใช฾ที่ทําจากโลหะ 

                                                           
๓๘ พงศแธันวแ สําเภาเงิน, ศึกษาความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมท฾องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน เพื่อพัฒนา

ฐานข฾อมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณ ในพื้นที่บริเวณลุ฽มแม฽น้ําโขงและคาบสมุทรมลายา ระยะที่ ๒,รายงานการวิจัย, 
(กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๕), หน฾า ๑๒๗.  



๔๒ 

 

เครื่องประดับประเภทลูกปัดหินลูกปัดแก฾วหลากหลายรูปแบบ เป็นหลักฐานเห็นได฾ชัดว฽า มีความ
เกี่ยวข฾องกับการรับส฽งอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากดินแดนต฽าง ๆ ที่แผ฽เข฾ามาในยุคสมัยนี้ จนทําให฾ลําดับ
พัฒนาการทางสังคมในบริเวณตอนกลางคาบสมุทรมลายูเปลี่ยนแปลงอย฽างก฾าวกระโดด จากสังคม
ดั้งเดิมไปอยู฽ร฽วมกับแหล฽งอารยธรรมต฽าง ๆ ที่ทยอยสร฾างขึ้นในระยะนี้ ดังตัวอย฽างจากพ้ืนที่รอบ
โบราณสถานเขาพระนารายณแ ปรากฏร฽องรอยการอยู฽อาศัยของประชาชนอย฽างหนาแน฽น เมืองท฽าริม
ฝั่งทะเล แหล฽งใหญ฽อยู฽ที่ แหลมโพธิ์พุมเรียง อําเภอไชยา พบโบราณวัตถุที่เป็นสินค฾าจากต฽างถิ่น
มากมาย เช฽น เครื่องถ฾วยชามสมัยราชวงศแถัง อายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ถึง ๑๕ พวกเศษแก฾วที่
เป็นวัตถุดิบในการผลิต แหล฽งเมืองท฽าริมชายทะเลอ่ืนที่สําคัญ ได฾แก฽ แหล฽งโบราณคดีบ฾านท฽าม฽วง ใกล฾
วัดอัมพาวาส พบที่หินคารแนีเลี่ยน รูปสิงโตหมอบ คล฾ายกับที่ บ฾านดอน ตาเพชร ได฾พบจี้รูปสิงโตแผ฽น 
และอีกหลายแห฽งในอินเดีย เมืองท฽าริมฝั่งแม฽น้ํา ที่สําคัญได฾แก฽ แหล฽งโบราณคดีควนพุนพิน หรือควน
ท฽าข฾าม กับแหล฽งโบราณคดีวัดเขาศรีวิชัย อําเภอพุนพิน พบลูกปัดแก฾ว ลูกปัดหิน ลูกปัดทองคํา รูปผล
ฟักทอง เครื่องถ฾วยจีนสมัยราชวงศแซ฽ง เหรียญเงินอาหรับ พระพิมพแดินดิบ บริเวณนี้คงเป็นแหล฽งตั้งถิ่น
ฐานอยู฽อาศัยที่หนาแน฽นอีกจุดหนึ่งของเมืองโบราณรอบอ฽าวบ฾านดอน ลักษณะการตั้งบ฾านเรือนน฽าจะ
กระจายอยู฽ตามริมน้ําและที่ราบเชิงเขา ได฾พบศาสนสถานบนควนพุนพิน ลักษณะน฽าจะเป็นฐานพระ
สถูป พบประติมากรรมรูปพระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรสําริด กําหนดอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
ควนพุนพิน จึงอาจเป็นที่ตั้งพุทธสถาน ในขณะที่เขาศรีวิชัย หรือเขาพระนารายณแ เป็นที่ตั้งเทวาลัย ได฾
พบประติมากรรมรูปพระวิษณุทั้งสิ้น ๔ องคแ กําหนดอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ – ๑๓ แหล฽ง
โบราณคดีบ฾านกระแดะและวัดถ้ําคูหา ตําบลช฾างขวา อําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นแหล฽งชุ มชนเมืองท฽า 
และที่อยู฽อาศัยที่สําคัญอีกจุดหนึ่งตามริมแม฽น้ําท฽าทอง ที่วัดถ้ําคูหา พบว฽าชุมชนชาวพุทธมหายานได฾
ใช฾ถ้ําคูหาเป็นพุทธสถาน น฽าสังเกตว฽างานก฽อสร฾างสถาปัตยกรรมประเภทศาสนสถานซึ่งควรเป็น
สัญลักษณแของการแผ฽ขยายอํานาจ ขยายอาณาเขตการยึดครอง มักจารึกเขียนถ฾อยคําประกาศชัย 
ปรากฏเต็มพื้นที่คาบสมุทร เช฽นเดียวกับการแผ฽อิทธิพลวัฒนธรรมเขมรโบราณในเขตจําปาสักที่ราบสูง
โคราช และลุ฽มแม฽น้ําเจ฾าพระยาในช฽วงเวลาเดียวกันนี้ แต฽ในคาบสมุทรกลับพบงานก฽อสร฾างของเจ฾าของ
อารยธรรม เบาบางมาก และเกาะกลุ฽มใกล฾ชิดกันเฉพาะริมฝั่งทะเล หรือริมฝั่ งแม฽น้ําที่ออกสู฽ทะเลได฾
สะดวก แหล฽งสมัยก่ึงก฽อนประวัติศาสตรแได฾พบเป็นกลุ฽มอยู฽เฉพาะในเขตอําเภอไชยาและพุนพิน โดยอยู฽
ห฽างจากชายฝั่งทะเลไม฽เกิน ๑๕ กิโลเมตรของชายฝั่งทะเลตะวันออก มีเพียงสองแหล฽งที่อยู฽ฝั่ง ทะเล
อันดามันด฾านทิศตะวันตกเกือบถึงเขตจังหวัดพังงา และหนึ่งแหล฽งทางทิศใต฾ ได฾แก฽เมืองโบราณเวียง
สระ ซึ่งอยู฽ในทําเลที่มีลําน้ําใหญ฽ไหลผ฽าน ในขณะที่บริเวณตอนกลางของจังหวัดซึ่งเป็นที่ราบลุ฽มแม฽น้ํา
กว฾างใหญ฽อันอุดมสมบูรณแ กลับไม฽พบแหล฽งในสมัยนี้เลย๓๙  

ชูพินิจ เกษมณี๔๐ ได฾ทําการศึกษาวิจัย เรื่องประวัติศาสตรแท฾องถิ่นภาคกลางพบว฽า 
เรื่องราวของประวัติศาสตรแท฾องถิ่น ที่ถึงแม฾จะอยู฽ห฽างไกลจากศูนยแกลางอํานาจเพียงใด แต฽ก็ยากที่จะ
หลบเลี่ยงจากอิทธิพลของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปัจจัยภายนอกได฾ จะแตกต฽างกันก็เพียงแต฽
อิทธิพลของความเปลี่ยนแปลงนั้นจะมีต฽อแต฽ละท฾องถิ่นในระดับที่แตกต฽างกันและด฾วยเงื่อนไขที่
                                                           

๓๙อ฾างแล฾ว หน฾า ๑๑๙ 
๔๐ ชูพินิจ เกษมณี, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแท฾องถิ่นภาคกลาง”, รายงานการวิจัย, (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๙, หน฾า ๙. 



๔๓ 

 

แตกต฽างกันและชุมชนท฾องถิ่นได฾เลือกที่จะปรับตัวแบบยอมตาม ต฽อต฾าน หรือโต฾ตอบในลักษณะ
แตกต฽างกันไป นอกจากนี้ ยังพบว฽าชุมชนท฾องถิ่นสามารถรักษาความทรงจําทางสังคมไว฾ได฾ยาวนาน 
หากเป็นความทรงจําที่ประทับใจ ทั้งในทางบวกและทางลบ อย฽างไรก็ตาม หากดูโดยภาพรวม อาจ
แบ฽งช฽วงการเปลี่ยนแปลงของท฾องถิ่นที่สําคัญออกได฾ดังนี้ ยุคสมัยแห฽งการพ่ึงตนเองของชุมชน (ก฽อนปี 
พ.ศ. ๒๔๗๕) ชุมชนท฾องถิ่นส฽วนใหญ฽ยังมีวิถีชีวิตในเศรษฐกิจแบบยังชีพหรือกึ่งยังชีพและอาศัยอยู฽กับ
สภาพแวดล฾อมที่มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณแ แต฽นับจากที่รัชกาลที่ ๔ ได฾ทรงเปิดประเทศทาง
การค฾าเป็นต฾นมา ได฾มีความพยายามเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือการค฾าดังกล฽าวในหลายพ้ืนที่ภาค
กลาง แต฽ถึงกระนั้นวิถีชีวิตของท฾องถิ่นก็ยังมิได฾มีความเปลี่ยนแปลงมากนัก จนเมื่อบริษัทฝรั่งเข฾ามาทํา
เหมืองแร฽และทําไม฾ ชาวบ฾านในท฾องถิ่นบางส฽วนได฾เข฾าเป็นคนงานเหมืองแร฽ และอีกบางส฽วนเข฾าเป็น
คนงานทําไม฾ ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง (ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๗๕ – ๒๕๐๐) นับตั้งแต฽ประมาณปี 
พ.ศ. ๒๔๗๕ เป็นต฾นมา การตักตวงประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติได฾เติบโตขึ้นอย฽างมาก นอกจาก
มีชาวบ฾านกลายเป็นแรงงานรับจ฾างแล฾ว ผู฾ประกอบการยังได฾ตัดถนนเข฾าสู฽พ้ืนที่งานและทําให฾ชาวบ฾านที่
อยู฽ในถิ่นทุรกันดารมีช฽องทางติดต฽อกับโลกภายนอกได฾สะดวกมากขึ้น ติดตามมาด฾วยเหตุการณแ
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่มีผลต฽อชุมชนท฾องถิ่นในระดับที่แตกต฽างกัน ประกอบกับในช฽วงเวลานั้น รัฐบาลซึ่ง
ได฾รับอิทธิพลของกระแสความคิดแบบลัทธิชาตินิยมและการปกครองในลักษณะของการใช฾อํานาจแบบ
เบ็ดเสร็จได฾ประกาศใช฾นโยบายหลายประการที่มีผลสร฾างความเปลี่ยนแปลงโดยตรงต฽อชุมชนท฾องถิ่น  

ยุคพัฒนาตามแผนแบบถูกชี้นํา (พ.ศ. ๒๕๐๐ – ๒๕๒๖) หลังการปฏิวัติเปลี่ยนรัฐบาล 
ได฾มีการประกาศใช฾แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแห฽งชาติ ฉบับแรก โดยเริ่มในปี พ.ศ.๒๕๐๔) มีการ
เปลี่ยนแปลงฐานคิดเกี่ยวกับการคมนาคมที่สําคัญ คือเปลี่ยนจากการเน฾นส฽งเสริมการคมนาคมทางน้ํา 
มาเป็นมุ฽งส฽งเสริมการตัดถนนแทน ซึ่งมีอิทธิพลอย฽างใหญ฽หลวงต฽อชุมชนท฾องถิ่น การเน฾นส฽ งเสริม
การเกษตรเชิงพาณิชยแ อันส฽งผลให฾เกษตรกรต฾องหันมาพึ่งพาปัจจัยภายนอกอย฽างหนัก การสร฾างเขื่อน 
ฝาย และประตูน้ําของทางการที่มีผลให฾เปลี่ยนเงื่อนไขของสภาพนิเวศนแของบางท฾องถิ่น ตามมาด฾วย
เหตุการณแที่บรรดานิสิตนักศึกษาหลบหนีเข฾าปุาไปได฾พบปะกับชุมชนในปุาเขา และได฾ทยอยออกจาก
ปุามาเข฾ามอบตัว ยุคการฟ้ืนคืนของพลังชุมชนและเครือข฽าย (พ.ศ. ๒๕๒๖ – ปัจจุบัน) ในท฽ามกลาง
แรงกดดันจากหน฽วยงานของรัฐ ชาวบ฾านได฾พยายามสร฾างองคแกรและเครือข฽ายของตนขึ้นมาเพ่ือ
ทํางานตามประเด็นที่สนใจในด฾านความพยายามเสริมสร฾างกระบวนการการมีส฽วนร฽วมในการศึกษา
ประวัติศาสตรแท฾องถิ่นนี้ กล฽าวโดยรวม นับว฽าได฾ผลเป็นที่น฽าพอใจ เนื่องจากเป็นหัวข฾อที่เป็นความสนใจ
ของเจ฾าของท฾องถิ่นเองและผู฾รู฾ในท฾องถิ่นก็มีความประสงคแที่จะถ฽ายทอดความรู฾ที่ตนมีอยู฽นี้ให฾ผู฾อ่ืนได฾รับ
ทราบด฾วย ความร฽วมมือที่เกิดขึ้นก็มีความหลากหลายแตกต฽างกันไปในแต฽ละพ้ืนที่ด฾วย บางพ้ืนที่ศึกษา
ได฾รับความร฽วมมืออย฽างดีจากบรรดาผู฾นําในท฾องถิ่น บางพ้ืนที่ได฾รับความช฽วยเหลือจากผู฾รู฾และผู฾อาวุโส 
และอีกบางพ้ืนที่มีกลุ฽มเยาวชนเข฾าร฽วมอย฽างแข็งขัน นอกจากนี้ ยังมีองคแกรชุมชนและโรงเรียนใน
ท฾องถิ่นหลายแห฽งที่คาดหวังว฽าจะนําผลการวิจัยไปใช฾ประโยชนแต฽อไป 

ชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ๔๑ ได฾ทําการศึกษาเรื่อง “ประวัติศาสตรแการต฽อสู฾เพ่ือการเข฾าถึง
ทรัพยากรของคนเมืองน฽าน” การศึกษาประวัติศาสตรแท฾องถิ่นเมืองน฽านเพ่ือการเข฾าถึงทรัพยากรได฾อาศัย
                                                           

๔๑ ชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ, ประวัติศาสตรแการต฽อสู฾เพื่อการเข฾าถึงทรัพยากรของคนเมืองน฽าน , 
รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๔๖, หน฾า ๒๘๒. 



๔๔ 

 

แนวคิดและวิธีการศึกษาทางด฾านประวัติศาสตรแภูมิศาสตรแและมานุษยวิทยา เพ่ือเรียนรู฾ถึงเรื่องราวของ
ชาวบ฾านที่มักไม฽ปรากฏหรือเป็นที่รับรู฾ในบทบันทึกอย฽างเป็นทางการ ผู฾วิจัยดําเนินการวิจัยโดยกําหนด
ประเด็นการวิจัยเพ่ือเป็นจุดเริ่มต฾นของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่อาศัย มโนทัศนแร฽วมกัน ได฾แก฽ 
ประวัติศาสตรแของชาวบ฾าน ความสัมพันธแทางชาติพันธุแ การบ฽งบอกอัตลักษณแ และการช฽วงชิงการเข฾าถึง
ทรัพยากร หลังจากนั้น จึงเลือกชุมชนที่เป็นตัวแทนของประเด็นการศึกษาเฉพาะที่แตกต฽างกันไป โดย
เลือกได฾ทั้งหมด ๕ ชุมชน คือ ชุมชนลาวพวน ชุมชนไทลื้อ ชุมชนขมุ ชุมชนบ฽อเกลือ และชุมชนบ฾าน
หลวง ผลการวิจัยที่พบว฽า เป็นพัฒนาการทางประวัติศาสตรแร฽วมกันของชุมชนเหล฽านี้ คือ เป็นชุมชนที่
พลัดถิ่นหรือถูกอพยพโยกย฾ายมาจากที่อ่ืนทั้งสิ้น ส฽วนมากเกิดการอพยพเคลื่อนย฾ายในยุคที่รู฾จักกันทั่วไป
ว฽า “ยุคเก็บผักใส฽ซ฾า เก็บข฾าใส฽เมือง” ชุมชนเหล฽านี้มีความแตกต฽างทางด฾านอัตลักษณแ ทางชาติพันธุแแบบ
แผนทางวัฒนธรรม เรื่องราวทางประวัติศาสตรแ และการใช฾ทรัพยากรที่ประกอบกันเข฾าเป็นภูมิทัศนแทาง
สังคมของเมืองน฽าน ที่มีลักษณะเป็นภาพโมเสคทาง ชาติพันธุแ ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแ นอกจากนี้
ชุมชนเหล฽านี้ยังอยู฽ภายใต฾บริบททางภูมิศาสตรแและนิเวศวิทยาแบบหุบเขาและภูเขาของภาคเหนือของ
ประเทศไทยซึ่งมีอิทธิพลส฽วนหนึ่งต฽อการปรุงแต฽งวัฒนธรรม การสร฾างประวัติศาสตรแการบ฽งบอกอัต
ลักษณแและการใช฾ทรัพยากรทางที่ถูกกําหนดจากรัฐและที่เป็นปฏิบัติการของชาวบ฾านในท฾ องถิ่นเอง 
ดังนั้น ประวัติศาสตรแอัตลักษณแและการใช฾ทรัพยากรที่เป็นประเด็นการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นปฏิบัติการ
ของชาวบ฾านที่ดิ้นรนตอบโต฾ต฽อปฏิบัติการของ วาทกรรมของรัฐและทุนจากภายนอกในบริบทของเวลา
และพ้ืนที่เฉพาะ ชุมชนลาวพวนบ฾านฝายมูลเป็นชุมชนชาติพันธุแไทย-ลาวที่ถูกกวาดต฾อนมาจากเมืองพวน
ประเทศลาว มาตั้งถิ่นฐานอยู฽ในวงล฾อมของคนไทยพ้ืนราบในยุคการสร฾างรัฐชาติไทยและยุคการพัฒนา
โดยรัฐ ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแความเป็นลาวเป็นสิ่งที่ต฾องซ฽อนเร฾นไว฾ข฾างใน แต฽ด฾วยความมี อัต
ลักษณแเป็นชุมชนพ้ืนราบทํานาดํา นับถือศาสนาพุทธและเป็นกลุ฽มคนที่มีรัฐชาติจึงทําให฾สามารถดํารง
ฐานะอยู฽ในสังคมคนเมืองได฾อย฽างไม฽แปลกแยกนัก โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในยุคที่ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเป็นทุนทางสังคมการดํารงอัตลักษณแและประวัติศาสตรแที่เคลื่อนไหวไปมาบนแกนของความ
เป็นลาวพวน-ไทย ควรจึงทําให฾ชุมชนลาวพวนกลายเป็นชุมชนที่สามารถสร฾างพ้ืนที่ทางสังคมและ
การเมืองได฾อย฽างหลากหลาย ชุมชนไทลื้อบ฾านหนองบัวและบ฾านดอนมูลเป็นกรณีศึกษาที่แสดงให฾เห็นถึง
ประวัติศาสตรแอัตลักษณแทางชาติพันธุแและการใช฾ทรัพยากรที่เริ่มจากความเหมือนและกลมกลืนเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันแล฾วพัฒนาไปสู฽ความแตกต฽างและช฽วงชิงในกระบวนการปรุงแต฽งและสร฾างความหมาย
ใหม฽ทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตรแตํานานและการบ฽งบอกอัตลักษณแเพ่ือให฾สามารถกลายเป็นสินค฾าใน
ระบบทุนนิยมในรูปของการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศภายใต฾บริบทของการเข฾าถึงทรัพยากรที่แตกต฽างกัน 
กระบวนการดังกล฽าวเปลี่ยนทุนทางวัฒนธรรมที่เคยเป็นทรัพยากรของชุมชนให฾กลายเป็นผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจที่กระจายอย฽างไม฽เท฽าเทียมกันในระดับปัจเจกและระหว฽างชุมชนซึ่งนําไปสู฽การต฽อต฾านและ
ท฾าทายของผู฾ที่รู฾สึกว฽าตนเองสูญเสียประโยชนแ ชุมชนขมุหมู฽บ฾านห฾วยปุกเป็นกรณีศึกษาที่เป็นภาพตัวแทน
ของประวัติศาสตรแของคนชายขอบ ที่ต฾องต฽อสู฾ดิ้นรนเพ่ือดํารงอยู฽ภายใต฾กระบวนการบ฽งบอกอัตลักษณแ ที่
ถูกกําหนดจากรัฐและคนภายนอกว฽าเป็นชาวเขาที่ชอบเคลื่อนย฾ายทําไร฽เลื่อนลอย นับถือผี เป็นชนเผ฽าที่
ไร฾รัฐ เป็นชนชั้นผู฾ใช฾แรงงาน และล฾าหลังในลําดับขั้นของการพัฒนา ประวัติศาสตรแของขมุจึงเต็มไปด฾วย
ความทุกขแยากรังเกียจอัตลักษณแตนเอง และตกเป็นเหยื่อของการพัฒนา และการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมใน
สภาวะที่สถานที่อยู฽อาศัยซึ่งมีความหมายต฽อการดํารงอยู฽ของความเป็นขมุกําลังถูกคุกคาม ชาวขมุ



๔๕ 

 

หมู฽บ฾านห฾วยปุกจึงต฾องใช฾การเมืองเชิงวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการต฽อสู฾  อันได฾แก฽ พิธีกรรมเวทมนตแ
คาถา ความเชื่อในภูตผีปีศาจ และการเล฽าเรื่องราวประวัติศาสตรแของตนเอง เพ่ือขับไล฽การคุกคามจาก
ภายนอกและขจัดความกลัว ความกังวล ความไม฽มั่นคงในชีวิต และความไม฽แน฽นอนในอนาคตของชุมชน 
ชุมชนบ฽อเกลือได฾รับการบันทึกในประวัติศาสตรแในฐานะเป็นแหล฽งผลิตเกลือในยุคโบราณแต฽เรื่องราวของ
ผู฾คนและชุมชนแห฽งนี้กลับค฽อนข฾างคลุมเครือเพราะถูกบดบังความสนใจโดยประวัติศาสตรแการช฽วงชิง
ทรัพยากรเกลือ ประวัติศาสตรแของชุมชนที่นี้จึงบอกเล฽าแต฽เพียงว฽าเป็นคนเมืองมาจากเชียงแสน เกลือ
เป็นศูนยแกลางของการติดต฽อสัมพันธแระหว฽างชุมชุมชนกับคนภายนอก ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแของ
ชุมชนจึงเกี่ยวข฾องอยู฽กับเกลือเป็นหลัก ในยุคสมัยปัจจุบันเกลือในฐานะทรัพยากรทางวัตถุอาจมี
ความสําคัญน฾อยลง แต฽บ฽อเกลือในความหมายทางประวัติศาสตรแ สถานที่และอัตลักษณแทางวัฒนธรรม
ของผู฾คนและชุมชนกลับมีความหมายมากขึ้น ชุมชนบ฾านหลวงมีประวัติศาสตรแและการบ฽งบอกอัตลักษณแ
ที่ผูกติดอยู฽กับเหตุการณแ “บ฾านหลวงหวงปุา” ที่กลายเป็นประวัติศาสตรแ เป็นตํานานการต฽อสู฾ เป็นวาท
กรรมการอนุรักษแปุา ในระดับท฾องถิ่นเป็นเครื่องบ฽งบอกอัตลักษณแของชุมชนบ฾านหลวงที่ส฽งผลสะท฾อน
ตามมา ทั้งต฽อชุมชนบ฾านหลวงเองและชุมชนที่เข฾ามาเกี่ยวข฾องเหตุการณแประวัติศาสตรแนี้ กลับกลายเป็น
เอกทางประวัติศาสตรแ ชื่อชุมชนบ฾านหลวงซ่ึงในปัจจุบันเหลืออยู฽เพียงชุมชนในจินตนาการ จะต฾องแบก
รับต฽อไปท฽ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม฽ที่การแย฽งชิงทรัพยากรทวีความเข฾มข฾นขึ้น
ประวัติศาสตรแท฾องถิ่นในการวิจัยนี้จึงเป็นเรื่องราวที่มีลักษณะเฉพาะอยู฽ภายใต฾เงื่อนไขของเวลาและ
สถานที่ความจริงที่เกี่ยวกับประวัติศาสตรแ การบ฽งบอกอัตลักษณแชาติพันธุแและการใช฾ทรัพยากรที่ปรากฏ
อยู฽ในรายงานวิจัยนี้อาศัยข฾อมูลและข฾อเท็จจริงเชิงประจักษแก็จริงอยู฽  แต฽ในขณะเดียวกันมันก็ถูกผลิต
สร฾างขึ้นมาภายในบริบทของสังคมวิทยาของความรู฾และภายใต฾แนวคิดทางวิชาการชุดหนึ่งที่ผู฾วิจัยเลือก
นํามาใช฾ในการให฾ความหมายข฾อมูล ดังนั้น จึงไม฽อาจอ฾างว฽าเป็นประวัติศาสตรแชาวบ฾านที่สมบูรณแในตัวเอง 
แต฽เป็นวาทกรรมทางประวัติศาสตรแชุดหนึ่ง 

 ปริญญา ปานชาวนา๔๒ ได฾ทําการศึกษาเรื่อง “วรรณกรรมท฾องถิ่นตามแนวลําน้ําตาปี : 
The Folk Literature along the Line of Tapee River” มีวัตถุประสงคแ เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน
ด฾านภูมิศาสตรแ ประวัติ-ศาสตรแ และสังคมวัฒนธรรม และเพ่ือรวบรวมวิเคราะหแ วรรณกรรมท฾องถิ่น
ตามแนวลําน้ําตาปี ใช฾ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾อง และการลง
พ้ืนที่เก็บข฾อมูลภาคสนามในพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายที่แม฽น้ําตาปี ไหลผ฽าน ๗ ชุมชน ผลการศึกษาพบว฽า 
ชุมชนดังกล฽าวมีลักษณะร฽วมกันในด฾านสภาพภูมิศาสตรแทางกายภาพ ประวัติศาสตรแ และสังคม
วัฒนธรรม วรรณกรรมมุขปาฐะที่ยังคงปรากฏอยู฽ในพ้ืนที่มีตํานาน ๗ เรื่อง นิทาน ๖๐ เรื่อง และเพลง
กล฽อมเด็ก ๒๕๙ เพลง วรรณกรรมดังกล฽าวมีคุณค฽าด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดี คุณค฽าด฾านสังคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และคุณค฽าด฾านภาษา มีความสัมพันธแกับชุมชนในฐานะเป็นเครื่องมือ
บันทึกภาพสังคม การพัฒนาระบบความคิด การสร฾างทัศนคติ ค฽านิยม และศีลธรรม ในฐานะที่เป็น
เครื่องบันเทิงใจ ความสัมพันธแกับชุมชนในด฾านความเชื่อและพิธีกรรม และความสัมพันธแกับชุมชนใน
ฐานะเป็นส฽วนที่ให฾การศึกษานอกรูปแบบแก฽สังคม 

                                                           
๔๒ ปริญญา ปานชาวนา, วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี, มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรแธาน,ี ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๐๓. 



๔๖ 

 

 สมโชค อ๋องสกุล๔๓ ได฾ทําการศึกษาเรื่อง “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแชุมชนใน
เชียงใหม฽ : การสร฾างประวัติศาสตรแท฾องถิ่น” ผลการศึกษาพบว฽า ดังนี้ (ก) ส฽วนที่ว฽าด฾วยพัฒนาการของ
ชุมชน พบร฽องรอยชุมชนในเชียงใหม฽ใน ๙ ช฽วงเวลาต฽อไปนี้ (๑) ช฽วงก฽อนสร฾างเมืองเชียงใหม฽มีร฽องรอย 
“ชุมชน” ปรากฏในตํานานและผลของการขุดค฾นทางโบราณคดี พบร฽องรอยการตั้งถิ่นฐานและการมี
ชุมชนเช฽นกลุ฽มชนชาวลัวะซึ่งชุมชนพ้ืนที่เช฽นชุมชนวัดนันทารามก็พยายามสร฾างประวัติศาสตรแ
เชื่อมโยงถึงกลุ฽มชาวลัวะก฽อนตั้งเชียงใหม฽ (๒) ช฽วงสมัยราชวงศแมังราย (พ.ศ. ๑๘๓๙-๒๑๐๑) เป็นยุคที่
ชุมชนต฽าง ๆ ก็เกิดขึ้นชัดเจน เช฽น ชุมชนสงฆแ ชุมชนเจ฾านาย ชุมชนชาวบ฾านหรือไพร฽กระจายอยู฽ใน
พ้ืนที่ต฽าง ๆ ที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตรแ สมัยราชวงศแมังรายปรากฏ เช฽น วัดเชียงมั่น วัดเจ็ดยอด 
วัดนันทาราม วัดหมื่นสาร วัดศรีสุพรรณ วัดพันตอง โดยชุมชนเจ฾านายเป็นผู฾สร฾างผู฾อุปถัมภแ และถวาย
กําลังคนที่เป็นไพร฽จํานวนหนึ่ง ให฾เป็น “ข฾าวัด” ให฾กับวัดเพ่ือดูแลรับใช฾ชุมชนชง และรอบนอกเวียงที่
เป็นชุมชนเกษตรกรรม โดยมีชุมชนพวกค฾าทางใกล฾ทางไกลเข฾ามาพักชั่วคราว (๓) ช฽วงพม฽าปกครอง
เชียงใหม฽ (พ.ศ. ๒๑๐๑-๒๓๑๗) เป็นช฽วงที่มีหลักฐานประเภทลายลักษณแ เช฽น ศิลาจารึกระบุถึงการ
อุปถัมภแชุมชนสงฆแของชุมชนเจ฾านาย โดยมีการถวายกําลังคนที่เป็นไพร฽ให฾เป็นข฾าวัดจํานวนหลาย
ครัวเรือน ดังที่ปรากฏในจารึกที่วัดเชียงมั่นและจารึกที่วัดเกต (๔) ช฽วงพระเจ฾ากาวิละและน฾อง ๆ 
ช฽วยกันฟ้ืนบ฾านเมือง พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๘ เป็นช฽วงที่เกิดชุมชนพ้ืนที่ในเชียงใหม฽จํานวนมากเพราะมี
การ “เทครัว” กําลังคนมาจากเมืองต฽าง ๆ มาตั้งบ฾านเรือนในเชียงใหม฽ เช฽นใน พ.ศ. ๒๓๔๒ พระเจ฾า 
กาวิละให฾นํากําลังคนจากบ฾านวัวลายมาไว฾ที่บริเวณข฾างวัดหมื่นสารทําให฾เรียกชุมชนนี้ในเวลาต฽อมาว฽า
ชุมชนหมื่นสารบ฾านวัวลาย ช฽วงเวลาเดียวกันก็ให฾นํากําลังคนจากเมืองทางฝั่งตะวันตกของแม฽น้ํา สาละ
วิน มาไว฾ที่ข฾างวัดศรีสุพรรณ ครั้งใน พ.ศ. ๒๓๔๗ เมื่อตีเมืองเชียงแสนสําเร็จก็ได฾นํากําลังพลจากเชียง
แสนส฽วนหนึ่งมาไว฾ข฾างวัดพันตอง วัดลอยเคราะหแ วัดช฽างฆ฾อง วัดมหาวัน เกิดเป็นชุมชนบ฾านฮ฽อม 
หลังจากตีเชียงแสนได฾ก็ส฽งกองทัพขึ้นไปถึงเชียงตุงนํากําลังคนทั้ง เจ฾านายและไพร฽ชาวเขินมาไว฾ข฾าง
วัดนันทารามและพ้ืนที่ข฾างเคียงเกิดเป็นชุมชนวัดไทเขินเรียกว฽าชุมชนวัดนันทาราม (๕) ช฽วงเริ่มติดต฽อ
กับชาวตะวันตกซึ่งเป็นช฽วงที่สยามเปิดประเทศโดยสัญญาเบาวแริง  พ.ศ. ๒๓๙๘ บริษัทปุาไม฾ของ
อังกฤษก็เข฾ามาตั้งในเชียงใหม฽คนในบังคับของอังกฤษของก็เข฾าด฾วยเช฽นฮินดูมุสลิมไทยใหญ฽พม฽าต฾องสู฾
เป็นต฾นเกิดเป็นชุมชนเช฽นชุมชนวัดปุาเปูาของไทยใหญ฽ใน พ.ศ ๒๔๓๔ โดยคนส฽วนหนึ่งไปตั้งถิ่นฐานใน
ชุมชนบ฾านหอมเช฽นกลุ฽มศรัทธาวัดมหาวันขณะเดียวกันพ฽อค฾าจีนที่มาทั้งทางบกและทางน้ําก็เริ่มตั้งถิ่น
ฐานในเชียงใหม฽บริเวณริมแม฽น้ําปิงเช฽นชุมชนวัดเกต เขตชุมชนวัดท฽ากระดาษ ๒๔๑๐ มิชชันนารี
โปรเตสแตนตแชุดแรกก็เข฾ามาตั้งถิ่นฐานในเชียงใหม฽ตั้งโบสถแโรงเรียนโรงพยาบาลเป็นต฾นบริเวณสองฝั่ง
แม฽น้ําปิงซึ่งต฽อมาย฾ายมาอยู฽บริเวณชุมชนวัดเกต (๖) สมัยเทศาภิบาลตั้งแต฽ พ.ศ. ๒๔๑๗ สยามเริ่มส฽ง
ข฾าหลวงขึ้นมากํากับราชการในเชียงใหม฽และส฽งข฾าราชการขึ้นมาจัดการแบบแผนการปกครองเพ่ือรวม
อํานาจเข฾าศูนยแกลางทําให฾ภาคราชการเติบใหญ฽ตั้งแต฽นั้นมาเกิดเป็นชุมชนของภาคราชการทั้งสายพล
เรือนสายทหารและสายตํารวจนําสู฽การเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพและทางความคิดช฽วงนี้จึงมีปฏิกิริยา
จากท฾องถิ่นเกิดการเรียกตัวเองว฽า “คนเมือง” ขึ้น (๗) ช฽วงสงครามโลกหลังสงครามโลกเป็นช฽วงเวลาที่คน
ร฽วมสมัยยังมีชีวิตคนในแต฽ละชุมชนส฽วนหนึ่งจึงใช฾เป็นสมบัติชุมชนในการสร฾างประวัติศาสตรแ เช฽น ชุมชน
                                                           

๔๓ สมโชค อเองสกุล, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแชุมชนในเชียงใหม฽ : การสร฾างประวัติศาสตรแ
ท฾องถิ่น”, รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน฾า ๔๘๔. 



๔๗ 

 

หมื่นสารบ฾านวัวลาย ซึ่งอดีตทหารญี่ปุุน สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ได฾มาตั้งปูายจารึกไว฾ขณะเดียวกันช฽วง
นี้เกิดชุมชนคนเมืองที่ได฾รับการศึกษาชั้นสูงในกรุงเทพรวมตัวกันเป็นสมาคมชาวเหนือมุ฽งใช฾ประวัติศาสตรแ
และวัฒนธรรมในฐานะสมบัติชุมชนขณะที่ในเมืองเชียงใหม฽เกิดชุมชุมชนผ฽านสื่อหนังสือพิมพแท฾องถิ่นเพ่ือ
แสดงความคิดเห็นเรื่องการตั้งมหาวิทยาลัยและมีการรวม มตัวเป็นกลุ฽มพุทธนิคมทํากิจกรรมหารายได฾
สร฾างพุทธสถานจนสําเร็จ (๘) ช฽วงเริ่มมีมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ซึ่งเปิดสอนเมื่อ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๐๗ 
เชียงใหม฽เปลี่ยนแปลงมากข้ึนเกิดชุมชนในมหาวิทยาลัย ชุมชนบ฾านจัดสรรหอพักข฾างมหาวิทยาลัย และ
ชุมชนแออัดในเขตเมืองโดยชุมชนของชนชั้นกลางยึดครองพ้ืนที่ส฽วนใหญ฽ (๙) ยุคปฏิรูปการเมือง
การศึกษาโดยเฉพาะตั้งแต฽มีรัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นช฽วงที่ชุมชนชาวบ฾านได฾มี
โอกาสหรือฟ้ืนศักยภาพและรักษาสมบัติชุมชนอย฽างมีกฎหมายคุ฾มครอง (ข). ส฽วนที่ว฽าด฾วยสมบัติสาธารณะ
ของชุมชน สมบัติสาธารณะของชุมชนทั้งสองคือ ขุมขนชั้นสูลและชุมชนเจ฾านายเริ่มต฾นจากประวัติศาสตรแ
ต฽อมาคือการศึกษาทั้งสองอย฽างทําให฾ชุมชนมีพลังและเข฾าถึงแหล฽งทรัพยากรได฾ (๕) ส฽วนที่ว฽าด฾วยการสร฾าง
ประวัติศาสตรแ ทุกชุมชนได฾ใช฾ประวัติศาสตรแเป็นสมบัติสาธารณะในการสร฾างประวัติศาสตรแโดยในช฽วง๑๐๐ 
ปีที่ผ฽านมาชุมชนของชนชั้นกลางในภาคราชการได฾สร฾างประวัติศาสตรแชุดใหม฽ครอบงําประวัติศาสตรแชุด
เดิมที่สร฾างโดยชุมชนชั้น สูงและชุมชนเจ฾านายโดยมีผู฾ผ฽านการศึกษาระบบโรงเรียนเช฽นชุมชนวิชาการส฽วน
หนึ่งและชุมชนภาคธุรกิจเอกชนหนุนช฽วยสืบทอดประวัติศาสตรแชุดใหม฽ขณะที่ชุมชนชาวบ฾านแม฾ถูกแย฽งชิง
พ้ืนที่ทางสังคมไปเกือบหมดสิ้นก็ได฾สร฾างประวัติศาสตรแขึ้นโดยมีชุมชนสงฆแเป็นที่พ่ึงหลักและมีคนในชุมชน
วิชาการบางส฽วนหนุนช฽วยทําให฾เกิดพลังและความมั่นใจมากขึ้นตามลําดับ 

อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ๔๔ ได฾ทําการศึกษาเรื่อง “สืบสร฾างประวัติศาสตรแวัฒนธรรม 
อัมพวาสวนนอกตําบลบางนางลี่” ผลการศึกษาพบว฽า ท฾องถิ่นบางนางลี่ได฾ผ฽านกระบวนการปรับตัว
เข฾ากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและการเมืองมาอย฽างต฽อเนื่องกล฽าวในเชิงนิเวศวิทยาชาวบาง
นางลี่สมัยบุกเบิกได฾ปรับตัวเข฾ากับระบบนิเวศบริเวณรอยต฽อปากแม฽น้ําด฾วยการปลูกสร฾างบ฾ านเรือน
เป็นแนวตามริมน้ําและพัฒนาระบบสวนยกร฽องสําหรับปลูกพืชผักผลไม฾ขณะที่หลังจากเกิดภาวะ
น้ําเค็มหนุนสูงจากการกักเก็บน้ําของเขื่อนศรีนครินทรแส฽งผลให฾มะพร฾าวน้ําตาล ล฾มตายหรือให฾น้ําตาล
มะพร฾าวลดน฾อยให฾น้ําตาลลดลงอย฽างมาก ชาวบางนางลี่ปรับตัวด฾วยการหันไปปลูกพืชอ่ืนเช฽นส฾มโอซึ่ง
เหมาะกับสภาพแวดล฾อมที่เปลี่ยนแปลงไปมากกว฽าโดยเฉพาะเมื่อพิจารณาร฽วมกับการมีพ฽อค฾าแม฽ค฾า
ขับรถยนตแเข฾ามารับซื้อผลผลิตถึงที่หลังจากการพัฒนาโครงการขายถนนสุวรรณในเชิงเศรษฐกิจและ
การเมืองชาวบางนางลี่สมัยบุกเบิกปรับตัวเข฾ากับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดที่กําลังขยายตัวด฾วยการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบตลาดภายในให฾ขยายตัวยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในช฽วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่ง
ภาวะเศรษฐกิจถดถอย ชาวบางนางลี่อาศัยเป็นโอกาสในการปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจจากกึ่งยังชีพ
กึ่งตลาดสู฽ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดอย฽างเต็มตัว และแม฾ต฽อมาในสมัยเร฽งรัดพัฒนาประเทศ ท฾องถิ่น
บางนางจะกลายเป็นชุมชนชายขอบการพัฒนา ซึ่งไม฽เพียงแต฽ไม฽ได฾รับการพัฒนาให฾เกิดการขยายพลัง
การผลิต หากยังถูกดูดซับทรัพยากรและแรงงาน เพ่ือรองรับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและ
เมือง ชาวบางนางลี่ได฾ปรับตัวด฾วยการกระจายการผลิตทั้งในและนอกภาคเกษตร และผ฽องถ฽าย
แรงงานส฽วนเกินออกนอกภาคเกษตร เพ่ือรักษาสถานการณแเป็นองคแกรการผลิตของครัวเรือนไว฾ 
                                                           

๔๔ อนุสรณแ อุณโณ และคณะ “สืบสร฾างประวัติศาสตรแวัฒนธรรมอัมพวาสวนนอก ตําบลบางนางลี่”, 
รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๔๗, หน฾า ๑๗๕. 



๔๘ 

 

ขณะเดียวกันก็สืบทอดและพัฒนาระบบการเกษตรในแนวทางของเกษตรกรรมยั่งยืน  ซึ่งไม฽เพียงช฽วย
ให฾ครัวเรือนสามารถดํารงอยู฽ได฾ในเชิงเศรษฐกิจ หากยังเป็นเทคนิคและรูปแบบการทําเกษตรที่เกื้อกูล
ต฽อสิ่งแวดล฾อมและสุขภาพของผู฾บริโภคในเวลาเดียวกัน  

ทั้งนี้การปรับตัวเข฾ากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยารวมทั้งบริบททางเศรษฐกิจและการเมือง
ดังกล฽าว ส฽งผลต฽อสภาพสังคมและวัฒนธรรมย฽านบางนางลี่อย฽างสําคัญ เพราะการตั้งถิ่นฐานริมน้ํา
ส฽งผลให฾ขอบเขตหรือหน฽วยชุมชน บางนางลี่ไม฽ชัดเจนและไม฽มีศูนยแกลางที่ใจกลางของชุมชนใดชุมชน
หนึ่ง หากแต฽อยู฽ที่วัดซึ่งเป็นจุดตัดของหย฽อมย฽านต฽าง ๆ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ก฽อให฾เกิดเครือข฽ายความสัมพันธแ
ทางสังคมลักษณะต฽าง ๆ ที่ก฾าวข฾ามเส฾นแบ฽งการปกครองซึ่งอาศัยลําคลองเป็นเกณฑแ อาทิ กลุ฽มผู฾ถือศีล
อุโบสถและกลุ฽มผู฾มีพระอุปัชฌายแอยู฽ร฽วมกัน ขณะที่การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู฽การทําน้ําตาล
มะพร฾าวเชิงเดี่ยว ยิ่งทําให฾บทบาทของวัดในฐานะพ้ืนที่สาธารณะหรือพ้ืนที่สําหรับประกอบกิจกรรม
ร฽วมกันมีความสําคัญยิ่งขึ้น เพราะนอกจากไม฽มีพ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ร฽วมสําหรับ
ประกอบกิจกรรมทางสังคมร฽วมกัน เนื่องจากที่ดินถูกบุกเบิกเป็นสวนมะพร฾าวน้ําตาลส฽วนบุคคลจน
หมด การทําน้ําตาลมะพร฾าวซึ่งใช฾แรงงานเข฾มข฾นอย฽างต฽อเนื่อง ไม฽เปิดโอกาสให฾ชาวบางนางลี่สามารถ
ระดมแรงงานคราวละมาก ๆ ในการผลิตร฽วมกันได฾ จึงมีแต฽เงื่อนไขทางศาสนาและประเพณีต฽าง ๆ ซึ่ง
มักจัดขึ้นที่วัดที่ชาวบางนางลี่ สามารถประกอบกิจกรรมร฽วมกันได฾ และแม฾ปัจจุบันย฽านบางนางลี่จะซบ
เซาลง หลังจากที่ชาวบางนางลี่จํานวนหนึ่งปรับตัวออกนอกภาคเกษตร ด฾วยการทํางานในโรงงาน ใน
จังหวัดใกล฾เคียง วัดยังมีบทบาทสําคัญในการเป็นศูนยแกลางของการจัดรูปองคแกรความร฽วมมือทางสังคม
ในลักษณะต฽าง ๆ อาทิ ชุดทําครัว ซึ่งเป็นการจัดรูปองคแกรความร฽วมมือทางสังคม เมื่อชาวบางนางลี่
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา หรือตามประเพณี ซึ่งต฾องอาศัยการระดมแรงงานคราวละมากมาก 
นอกจากนี้ ระบบการผลิตน้ําตาลมะพร฾าวซึ่งสร฾างรายได฾ค฽อนข฾างดีและส฽งผลให฾ย฽านบางนางลี่เป็นที่รู฾จัก
ในอําเภอและจังหวัดใกล฾เคียงไม฽เพียงแต฽ก฽อให฾เกิดอัตลักษณแคนทําตาล ซึ่งเป็นบุคลิกของผู฾ที่มีความเป็น
ตัวของตัวเองอยู฽กับความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ และคาดหวังผลตอบแทนเชิงรูปประธรรมซึ่งชาวบาง
นางลี่บ฽งชี้ตัวเองเข฾าด฾วย แม฾เลิกทําน้ําตาลมะพร฾าวแล฾ว หากแต฽ความสัมพันธแในการผลิตน้ําตาลมะพร฾าว 
ซึ่งมีลักษณะพ่ึงพามากกว฽ากดขี่ขูดรีด และมีลักษณะการเจรจาต฽อรองมากกว฽าการครอบงําอย฽างเบ็ดเสร็จ 
ส฽งผลให฾ท฾องถิ่นบางนางลี่ไม฽สู฾มีความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจรวมทั้งทางสังคมและการเมือง และเป็น
เงื่อนไขสําคัญที่ทําให฾การจัดรูปองคแกรการตัดสินใจในผลิตสาธารณะที่ชาวบางนางลี่เรียกว฽าประชาคม ซึ่ง
หมายถึงพ้ืนที่ที่ทุกฝุายสามารถเจรจาต฽อรองกันได฾บนฐานของความสัมพันธแเชิงอํานาจที่เท฽าเทียมเป็นไป
ได฾ และชี้ให฾เห็นว฽าชาวบางนางนี้ในฐานะชาวสวนไม฽ได฾เป็นกลุ฽มคนที่เฉื่อยชาทางการเมืองดังที่มักเข฾าใจ 
เพราะเหตุนี้ แม฾ยังคงเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย฽างต฽อเนื่องและทวีความสลับซับซ฾อนยิ่งขึ้น 
กระบวนการปรับตัวและการเรียนรู฾บนฐานของการพ่ึงตนเองของชาวบางนางลี่ซึ่งดําเนินมาอย฽างต฽อเนื่อง 
ได฾ก฽อให฾เกิดทุนในด฾านต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นความรู฾และระบบการจัดการทรัพยากรท฾องถิ่น ความภาคภูมิใจ
ในอัตลักษณแคนทําตาลโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง คือ เครือข฽ายความร฽วมมือทางสังคม ที่ยังคงดํารงอยู฽อย฽างมี
ชีวิตชีวา ซึ่งชาวบางนางลี่สามารถอาศัยเป็นฐานในการพัฒนาเป็นพลังของท฾องถิ่นในการเผชิญหน฾ากับ
การเปลี่ยนแปลง และการท฾าทายใหม฽ ๆ ได฾อย฽างเสมอหน฾าและเท฽าทัน 



๔๙ 

 

วิบูลย์ เข็มเฉลิม และคณะ๔๕ ได฾ทําการวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแ
วัฒนธรรมท฾องถิ่นชุมชนบ฾านปุาต฾นน้ําคลองระบม-สียัด” ผลจากการศึกษาวิจัย พบว฽า พ้ืนที่ของชุมชน
บ฾านปุา มีความเป็นมาที่ยาวนานเกินกว฽าร฾อยปีจากหลักฐานทางโบราณคดีของวัดท฾าวอู฽ไทและ
โบราณวัตถุทั่วพ้ืนที่อีกทั้งยังเคยเป็นเส฾นทางการค฾าภายในประเทศเป็นที่ตั้งเมืองหน฾าด฽านในสมัย
รัตนโกสินทรแตอนต฾นและมีทางเชื่อมต฽อสัญจรไปมายังเมืองจันทแเมืองเขมรและเมืองลาววันนี้  ของคน
บ฾านปุา มีความขัดแย฾งในชุมชนผลสืบเนื่องจากวิธีคิดที่เปลี่ยนไป ปัญหาปากท฾องและความสัมพันธแใน
เชิงเครือญาติเปลี่ยนแปลง คนรุ฽นใหม฽เริ่มไม฽สนใจชุมชน บางส฽วนดิ้นรนไปรับจ฾างในโรงงาน
อุตสาหกรรม คนเฒ฽าคนแก฽ถูกปล฽อยให฾เลี้ยงหลานอยู฽บ฾าน ภูมิปัญญาท฾องถิ่นจางหายและขาดการ
เรียนรู฾ที่ต฽อเนื่อง ชุมชนให฾คุณค฽าและความสําคัญในความเชื่อของภูมิปัญญาและประเพณีน฾อยลง ณ 
เวลานี้ คนบางกลุ฽มเริ่มหันกลับมาทบทวนตัวเองจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือเรียนรู฾และสร฾างความ
เชื่อมั่นในภูมิปัญญาเดิมที่ใช฾ต฽อยอดความรู฾ใหม฽ สร฾างความสัมพันธแใหม฽แล฾วนําไปจัดการทรัพยากรที่มี
อยู฽ในปัจจุบันของท฾องถิ่น 

ชัยวัฒน์ มีสันฐาน๔๖ บทความวิจัย เรื่อง บทวนความสัมพันธแระหว฽างสยาม และบรรดารัฐ
มลายูทางตอนใต฾ ซึ่งมีความสัมพันธแกันอย฽างยาวนาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตรแทั้งจากฝั่งไทย และ
มลายูซึ่งพบว฽า ความสัมพันธแอย฽างเป็นทางการเริ่มต฾นในสมัยกรุงศรีอยุธยา และดําเนินต฽อมาจนถึงปัจจุบัน 
ความสัมพันธแที่เกิดขึ้นมีหลายรูปแบบทั้งการศึกสงคราม การเมืองและการค฾า ทั้งนี้ปัจจัยสําคัญที่ส฽งผลต฽อ
รูปแบบความสัมพันธแดังกล฽าวคือความเข฾มแข็งทางด฾านการทหาร และการเมือง จากความสัมพันธแที่เกิดขึ้น
ดังกล฽าวนํามาซึ่งการโยกย฾ายถิ่นฐานของชาวมลายูจากภาคใต฾สู฽ภาคกลางของประเทศไทยในสมัยกรุงศรี
อยุธยาถือเป็นยุคแรกที่มีกลุ฽มคนเชื้อสายมลายูเข฾ามาตั้งชุมชน ซึ่งชาวมลายูที่เข฾ามาในยุคนี้ส฽วนใหญ฽มี
วัตถุประสงคแเพ่ือทําการค฾าขาย อย฽างไรก็ตาม ในช฽วงต฾นกรุงรัตนโกสินทรแคนมลายูเข฾ามาในภาคกลางของ
ประเทศไทยจํานวนมาก เนื่องจากผลของการชนะสงครามของฝุายสยามที่มีต฽อรัฐมลายูโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง
รัฐปาตานี หลังจากชนะสงครามสยามได฾นําเชลยชาวมลายูขึ้นมาในพระนคร ด฾วยเหตุผลทางด฾านความ
มั่นคงและเศรษฐกิจ การอพยพเชลยศึกมลายูเกิดขึ้นทั้งหมดสามครั้ง สองครั้งในสมัยรัชกาลที่ ๑ ตรงกับ 
ค.ศ. ๑๗๘๖ และ ค.ศ. ๑๗๘๙ อีกหนึ่งครั้งในสมัยรัชกาลที่ ๓ ตรงกับ ค.ศ. ๑๘๓๒ ปัจจุบันลูกหลานของ
เชลยศึกดังกล฽าวได฾รับการยอมรับเป็นส฽วนหนึ่งของสังคม และมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นถึงกว฽า ๑ ล฾านคน พวก
เขาเหล฽านี้ตั้งถิ่นฐานอยู฽ในกรุงเทพมหานครจังหวัดใกล฾เคียงโดยเฉพาะอย฽างยิ่งในจังหวัดปทุมธานี และ
นนทบุรี รวมทั้งยังมีบางส฽วนที่ได฾ขยับขยายไปตั้งถิ่นฐานอยู฽ทางภาคตะวันออกของประเทศไทยอีกด฾วย 

ชนิศา กล่อมทอง๔๗ การศึกษาวิจัยเรื่องประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพินเป็นการศึกษา
แนวประวัติศาสตรแวัฒนธรรมชุมชนประวัติศาสตรแบอกเล฽าด฾วยวิธีเศรษฐศาสตรแการเมืองที่เกี่ยวข฾อง
สัมพันธแและเชื่อมโยงกับมิติคืออ่ืน ๆ ทั้งในด฾านการทํามาหากินการเมืองการปกครองด฾านสังคม
                                                           

๔๕ วิบูลยแ เข็มเฉลิม และคณะ, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแวัฒนธรรมท฾องถิ่นชุมชนบ฾านปุาต฾นน้ําคลอง
ระบม-สียัด” รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน฾า ๑๗๘. 

๔๖ ชัยวัฒนแ มีสันฐาน, ทบทวนความสัมพันธแสยาม-มลายูและการเข฾ามาของชาวมลายูในภาคกลาง
ของประเทศไทย, บทความวิจัย, วารสารปีท่ี ๓๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๔๔ 

๔๗ ชนิศา กล฽อมทอง, ประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพิน, รายงานวิจัย, (จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน฾า ๔-๕. 



๕๐ 

 

เครือข฽ายความสัมพันธแทางสังคมในชุมชนเมืองพุนพินโดยมีแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นแนวคิดหลัก
และมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพินช฽วง  พ.ศ.๒๔๕๘ ถึง
พุทธศักราช ๒๕๕๘ และเพ่ือศึกษาการอยู฽ของเครือข฽ายความสัมพันธแทางสังคมในชุมชนเมืองพุนพิน
ภายใต฾พัฒนาการทางประวัติศาสตรแผลการศึกษาพบว฽าชุมชนเมืองพุนพิน มีประวัติศาสตรแอย฽าง
ยาวนานนับเป็นพันปีเคยเป็นเมืองท฽าค฾าขายทางทะเลที่สําคัญในอํานาจนอนมาตั้งแต฽สมัยโบราณมีการ
ติดต฽อแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับชุมชนภายนอกมาตั้งแต฽อดีตเมื่อรวมกับความเชื่อตั้งดั้งเดิมใน
ชุมชนจึงกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชนและด฾วยที่ตั้งทางภูมิศาสตรแอยู฽ในคาบสมุทรแคบและยาวทําให฾
ความสัมพันธแบนแผ฽นดินใกล฾ชิดกับในชุมชนจึงมีความผูกพันกับความเป็นภูมิภาคเหมือนกับช฾างภาคใต฾
ที่สําคัญต฽อการกําหนดวิธีคิดบุคลิกภาพและนิสัยใจคอในเรื่องของความรักพ่ีน฾องรักพวกพ฾องความมี
น้ําใจการเสียสละการช฽วยเหลือแบ฽งปันการรู฾บุญคุณชอบศึกษาหาความรู฾จากการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงลดความยุติธรรมกล฾าคิดกล฾าพูดและมีจุดยืนเป็นของตัวเองสรุปได฾ว฽าบริษัทชุมชนเมือง
พุนพินตลอดช฽วง ๑๐๐ ปีที่ผ฽านมาไม฽มีการเปลี่ยนแปลงต฽าง ๆ เกิดขึ้นด฾วยวัตถุพอสมควรทาง
ทรัพยากรธรรมชาติการทํามาหากินการคมนาคมการค฾าสงครามมหาเอเชียบูรพาการเข฾ามาของระบบ
ทุนการปกครองรัฐพวกคอมมิวนิสตแแห฽งประเทศไทยและอุทกภัยแปลว฽าทําชุมชนความเป็นครอบครัว
ความเป็นชุมชนที่ประกอบด฾วยความรักความมีน้ําใจช฽วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันและการร฽วมสุขร฽วมทุกขแ
กันผูกพันไร฽คิดเป็นพี่น฾องและเครือญาติยังคงดํารงอยู฽ในชุมชนเมืองพุนพินในปัจจุบัน 

ณรงค์ บุญสวยขวัญ๔๘ วิจัยเรื่องวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุ฽มน้ําปากพนังอัน
เนื่องมาจากการพัฒนาของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ พบว฽า ความเชื่อ และพิธีกรรมตามความเชื่อ
เรื่องแม฽ย฽านางในเขตลุ฽มน้ําปากพนัง ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข฾องกับการใช฾เรือ นับตั้งแต฽อดีตถึงปัจจุบัน โดยจะ
นําเสนอถึงเรื่องความเชื่อ พิธีกรรม และการผลิตซ้ําความเชื่อที่ส฽งผลต฽อวิถีชีวิตของชาวลุ฽มน้ําปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พ้ืนที่ลุ฽มน้ําปากพนัง เป็นพ้ืนที่ที่เป็นที่ลุ฽ม และมีแม฽น้ําลําคลองหลายสาย โดยมี
แม฽น้ําปากพนังเป็นแม฽น้ําสายหลัก และมีลําคลองสาขาจํานวน ๑๑๙ สาย รวมความยาวทั้งสิ้นประมาณกว฽า 
๗๐๐ กิโลเมตร ดังนั้นวิถีชีวิตชาวลุ฽มน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแต฽อดีต ทั้งการดํารงชีวิต 
การประกอบอาชีพ และการสัญจรไปมา ส฽งผลให฾พ้ืนที่ในส฽วนที่ติดแม฽น้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช฾เรือใน
ลักษณะต฽าง ๆ เช฽น ใช฾เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเก เรืออวนลาก เรืออวน
รุน และเรือประมงพ้ืนบ฾านขนาดเล็ก การใช฾เรือเพ่ือการรับส฽งสินค฾า การใช฾เรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไป
มาหาสู฽กัน รวมทั้งการใช฾เรือที่ใช฾สําหรับกิจกรรมทางศาสนา คือการลากพระในช฽วงเทศกาลออกพรรษา 
(เดือน ๑๑) หรือแม฾กระทั่งการใช฾เรือเพรียวเพ่ือการแข฽งขันประจําปี ของชาวลุ฽มน้ําปากพนัง เป็นต฾น  

พงศ์เทพ แก้วเสถียร๔๙แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบ฾าน
นิคม ตําบลขุนทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎรแธานีพบว฽า ชาวบ฾านในชุมชนนี้ส฽วนมากย฾ายถิ่นมาจาก

                                                           
๔๘ ณรงคแ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ลุ฽มน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐ

ในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสร฾างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต฾กับการพัฒนา, รายงานวิจัย, 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน฾า ๓๐. 

๔๙ พงศแเทพ แก฾วเสถียร,แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบ฾านนิคม ตําบลขุน
ทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎรแธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี ,       
ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๒๘๕-๒๘๖. 



๕๑ 

 

ภาคกลางและภาคตะวันตก จากจังหวัดนครปฐม เพชรบูรณแ นนทบุรี ราชบุรีประจวบคีรีขันธแ และ
กาญจนบุรี โดยมาตั้งถิ่นฐานอยู฽บริเวณริมบึงขุนทะเล ขณะที่ชาวบ฾านที่อยู฽ดั้งเดิมตั้งถิ่นฐานอยู฽บริเวณ
พ้ืนที่บนดอน (ที่สูง) ชาวบ฾านทั้งสองกลุ฽มประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ฾านและเกษตรกรรมด฾วยการสืบทอด
มาประมาณเกือบ ๑๐๐ ปี ภูมิปัญญาการทําประมงพ้ืนบ฾านเริ่มจากการใช฾การม฾วนหร฽าย (สาหร฽าย) และ
ต฽อมานําภูมิปัญญาเครื่องมือต฽าง ๆ เช฽น อวน แห เบ็ด ลอบ ฯลฯ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับความเชื่อ ภูมิปัญญา
เกี่ยวกับน้ําและภูมิปัญญาเกี่ยวกับสัตวแเข฾ามาใช฾แบบผสมผสาน ส฽วนภูมิปัญญาการทําเกษตรกรรม
ชาวบ฾านเริ่มด฾วยการทําสวนมะพร฾าวกับสวนชมพู฽ต฽อมาขยายเพ่ิมขึ้นด฾วยการการปลูกกล฾วยและผลไม฾ 
โดยใช฾ภูมิปัญญาการทําเกษตรแบบหลากหลาย การทําเกษตรแบบเชิงเดี่ยวและการทําเกษตรแบบยกร฽อง 
การสืบทอดภูมิปัญญาดังกล฽าวยังคงรักษารูปแบบการทําประมงพ้ืนบ฾านและการทํา เกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิมเอาไว฾ และขณะเดียวกันมีแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญา ๔ แนวทาง คือ ๑) แนวทางการรักษาภูมิ
ปัญญา ๒) การเผยแพร฽ภูมิปัญญา๓) การถ฽ายทอดภูมิปัญญา และ ๔) การสร฾างรูปแบบการอนุรักษแที่
เหมาะสมแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาดังกล฽าวเป็นแนวทางที่สามารถสร฾างการพึ่งตนเองของชุมชน 
รวมทั้งสร฾างความยั่งยืนในการใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรชุมชน และเป็นแนวทางในการปูองกัน
ผลกระทบ ที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ๕๐ วิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู฾ใน
การสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบ฾านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ 
ผลการวิจัย พบว฽า การศึกษาถอดบทเรียนองคแความรู฾รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภูมิปัญญา
มโนราหแที่ผ฽านมาและรูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแชุมชนบ฾าน
คลองเสี่ยว กระบวนการในการดําเนินการวิจัย คือ แบ฽งการดําเนินงานเป็น ๔ ช฽วง คือ กระบวนการ
สร฾างความเข฾าใจพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน ศึกษารวบรวมองคแความรู฾และ
การถ฽ายทอดศิลปะการแสดงภูมิปัญญาท฾องถิ่น (มโนราหแ) โดยศึกษาดูงานการสอนศิลปะการแสดง
มโนราหแวิทยาลัยนาฏศิลป฼ จังหวัดนครศรีธรรมราช การจัดเวทีถดบทเรียนรูปแบบและกระบวนการ
ภูมิปัญญาที่ผ฽านมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความร฽วมมือในการสืบทอดภูมิ
ปัญญามโนราหแอย฽างมีส฽วนร฽วมระหว฽างเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองคแกรท฾ องถิ่น การทดลอง
ปฏิบัติการเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแบ฾านคลองเสียว ทําให฾เกิดความร฽วมมือในการสืบทอดภูมิของ
มโนราหแอย฽างมีส฽วนร฽วมระหว฽างเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองคแกรท฾องถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เรียนรู฾เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่ค฾นพบและการสรุปผลและนําเสนอผลการ
ดําเนินงานโดยการจัดทําเวทีนําเสนอข฾อมูลผลการวิจัยและการ จัดทํารายงานการวิจัย สิ่งที่เกิดขึ้น
จากการดําเนินงาน คือ กลุ฽มเยาวชนและครูภูมิปัญญาเกิดความร฽วมมือในการพัฒนารูปแบบการสืบ
ทอดภูมิปัญญามโนราหแบ฾านคลองเสียว ทําให฾เกิดความร฽วมมือในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแชุมชน
บ฾านคลองเชียวให฾สามารถคงอยู฽กับชุมชนสืบไป 

                                                           
๕๐พรจิตร ชูช่ืนและคณะ, โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู฾ในการสืบทอด 

ภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบ฾านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ, รายงานวิจัย, (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพื่อท฾องถิ่น, ๒๕๕๗), หน฾า ๒. 



๕๒ 

 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ๕๑ วิจัยเรื่อง การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾านอาหารพ้ืนบ฾าน ผลการวิจัยพบว฽า ภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นใต฾ เป็นภูมิ
ปัญญาที่เกี่ยวข฾องกับการยังชีพ และการสร฾างรายได฾ ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้น ตั้งแต฽การ
เลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยู฽ตามธรรมชาติในท฾องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช฾ฐานภูมิปัญญาที่
มีอยู฽กับบุคคลหลักหรือผ฽านการสืบทอดต฽อกันมาในชุมชน “ภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾าน” ท฾องถิ่นใต฾มี
ลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคล ที่เกิดจากการเรียนรู฾ การคิดค฾น ดัดแปลง และพัฒนา จนได฾วิธีการและ
ได฾สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสม สืบสานอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น 
หรือในชุมชน โดยมีชุมชนหรือในท฾องถิ่นเป็นเจ฾าของ จนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชน เช฽น การทําน้ําตาล
จาก ขนมลา นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตแ ผสมผสานกับวิถีการกินของคนยุคใหม฽เพ่ือสร฾างความแปลกใหม฽
และตอบสนองต฽อค฽านิยมในการบริโภค ตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑแเพ่ือเพ่ิมโอกาสทาง
การตลาด ในกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾าน ส฽วนใหญ฽ใช฾วิธีบอกสูตรส฽วนผสม 
ขั้นตอนการทํา สาธิต พร฾อมทั้งให฾ฝึกปฏิบัติจริง และเรียนรู฾โดยตรงกับบุคคลซึ่งเป็นเจ฾าของภูมิปัญญานั้น 
ๆ หรือเริ่มจากการเป็นลูกมือ ประกอบกับความชอบ ความสนใจส฽วนตัวและมีฝีมือในการทําอาหารเป็น
ทุนเดิม ทําให฾ผู฾สืบทอดสามารถพัฒนาฝีมือได฾เทียบเท฽าหรือใกล฾เคียงกับผู฾สอน ผู฾ได฾รับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาทั้งแบบเจาะจงบุคคล ได฾แก฽ ลูก หลาน และเครือญาติซึ่งมักจะถ฽ายทอดเทคนิคเฉพาะให฾แก฽สมาชิก
ในครอบครัว และมีการถ฽ายทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽น หรือมีการถ฽ายทอดแบบไม฽เจาะจงบุคคล โดยถ฽ายทอดผ฽าน
หลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมในโรงเรียนหรือเป็นแหล฽งเรียนรู฾ คุณธรรมคําสอนสิ่งที่มีการยึดถือ
เป็นแบบอย฽างของบุคคล หรือกลุ฽มภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾าน ได฾แก฽ การใช฾วัตถุดิบที่มีคุณภาพ หาได฾
ในท฾องถิ่น ซื่อสัตยแต฽อลูกค฾า เน฾นความสดสะอาด รักษาคุณภาพ จําหน฽ายในราคาที่เหมาะสม และการที่
สามารถสร฾างงานและสร฾างรายได฾ให฾ตนเองและคนในชุมชนเป็นการพ่ึงพาตนเอง สถานภาพของภูมิปัญญา
ด฾านอาหารพื้นบ฾านท฾องถิ่นใต฾ ยังไม฽อยู฽ในภาวะที่เสี่ยงต฽อการสูญหาย เนื่องจากเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ เป็น
แหล฽งเรียนรู฾สําหรับเยาวชน มี ชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักกว฾างขวางทั้งในระดับท฾องถิ่น ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศทําให฾มีช฽องทางการการตลาดและเข฾าร฽วมคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑแหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภัณฑแ (โอทอป) เพ่ือยกมาตรฐานของผลิตภัณฑแอาหารและเป็นการสร฾างความเชื่อมั่นให฾แก฽ผู฾บริโภค 

 นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ๕๒ วิจัยเรื่อง โครงการกระบวนการเรียนรู฾เพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษแการทอผ฾าไหมพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒ ทําการวิจัยระหว฽างวันที่ ๑ 
เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ ถึงวันที่ ๒๘ เดือนกุมภาพันธแ พ.ศ.๒๕๔๙ มีวัตถุประสงคแเพ่ือจัดระบบข฾อมูล
เรื่องการทอผ฾าไหมพุมเรียงให฾เอ้ือต฽อการพัฒนาอาชีพ และสร฾างกระยวนการเรียนรู฾เพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษแองคแความรู฾เรื่องการทอผ฾าหรือครูผ฾าภูมิปัญญาท฾องถิ่นมาจัดระบบข฾อมูลลงในกระดาษกราฟให฾เห็น
ชัดเจนและนําไปใช฾ในกรรมวิธีการเก็บดอก (ลวดลายผ฾า) การเรียนรู฾เรื่องการทอผ฾าไหมพุมเรียง รู฾จากง฽าย
ไปสู฽ยาก คือ ทอเนื้อ ทอดดอก ค฾นไหม ม฾วนไหม ก฽อเขา และเก็บดอก ตามลําดับ การทําให฾องคแความรู฾ที่ได฾
จากการวิจัยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางการทอผ฾าของท฾องถิ่นอยู฽คู฽กับคนรุ฽นหลัง ควรฟ้ืนฟูให฾เกิดการ
                                                           

๕๑ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾านอาหาร
พื้นบ฾าน, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนันการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐), หน฾า (ก-ข). 

๕๒ นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรู฾เพื่อสืบทอดและอนุรักษแการทอผ฾าไหมพุมเรียง 
อําเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ๒๕๔๙), หน฾า (ก-ข). 



๕๓ 

 

รวมกลุ฽มทําการทอผ฾ายกดอกพุมเรียงให฾เข฾มแข็ง ทําองคแความรู฾ซึ่งอยู฽ในรูปนามธรรมให฾เป็นรูปธรรม และ
ผลักดันให฾เป็นส฽วนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนของท฾องถิ่นพุมเรียงเพ่ือคงอยู฽คู฽กับท฾องถิ่นต฽อไป 

สืบพงศ์ ธรรมชาติ๕๓ เรื่อง อารยรรมแดนใต฾ ตามพรลิงคแ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรม
ราชมหานคร (เมืองสิบสองนักษัตร) เขตพ้ืนที่คาบสมุทรสยามหรือคาบสมุทรมลายู เดิมเคยเป็นเขตอํานาจ
การปกครองของอาณาจักรเก฽าแก฽ท่ีนักประวัติศาสตรแได฾ศึกษาไว฾มี ๔ อาณาจักร คือ ตามพรลิงคแ ลังกาสุกะ 
ศรีวิชัย และศรีธรรมราชนคร เป็นรากฐานสําคัญในความเจริญรุ฽งเรืองทางด฾านศาสนา การศึกษา การเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ และศิลปะและวัฒนธรรมดินแดนไทยภาคใต฾หรือสยามไทยภาคใต฾ ตามพรลิงคแ 
เป็นชื่อแรกท่ีปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดี ศิลาจารึกเอกสารเก฽าทั้งไทยและต฽างประเทศ เมืองใหญ฽
หรืออาณาจักรนี้มีมาก฽อน พ.ศ. ๕๐๐ ในระยะเวลาประมาณ ๓๐๐ ปีเศษ มีหลักฐาน ปรากฏเมืองลังกา สุ
กะในเขตแดนที่เป็นอําเภอยะรังและไทรบุรีหลักฐานปรากฏคือโบราณสถานยะรัง และโบราณสถานบู
จังรือบูจังวัลเลยแ (ในเคดะหแประเทศมาเลเซียปัจจุบัน) ทั้งสองอาณาจักรต฾องยุติอํานาจการปกครองลงด฾วย
การเข฾ามามีอํานาจการปกครองของศรีวิชัยราว พ.ศ.๑๓๐๐ เศษ ศรีวิชัยมีอําานาจการปกครองครอบคลุม
ทั้งคาบสมุทรสยามลายู คือ ประมาณเขตพ้ืนที่เพชรบุรีลงไปตลอดคาบสมุทรสยามถึงแหลมมลายู เกาะ
ชวา ตลอดถึงเกาะในประเทศฟิลิปปินสแบางส฽วน และมีอิทธิพลในการปกครองในดินแดนกัมพูชาในปัจจุบัน 
ราว พ.ศ. ๑๕๐๐ เศษ อาณาจักรศรีวิชัยก็ยุติอํานาจลง ต฽อมามีกลุ฽มอํานาจใหม฽เข฾ามาปกครองตาม
หลักฐานปรากฏพระนามเจ฾าเมืองว฽าศรีธรรมาโศกราชเป็นเจ฾าเมือง มีความเจริญรุ฽งเรืองด฾านต฽าง ๆ ทั้ง
ทางด฾านศาสนาการศึกษา ศิลปะและวัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง จนราว พ.ศ. ๑๙๐๐ ก็รวมเข฾า
เป็นดินแดนเดียวกันกับพระยาอู฽ทองซึ่งปกครองอยู฽บริเวณเหนือเพชรบุรีขึ้นไปด฾วยความเจริญรุ฽งเรืองที่
ติดต฽อกันมาตั้งแต฽ก฽อน พ.ศ. ๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๑๙๐๐ ร฽วม ๑๔๐๐ ปี ของ ๔ เมืองหรือ ๔ อาณาจักรใน
ดินแดนไทยภาคใต฾หรือไทยสยาม ดังกล฽าว จึงทําให฾ดินแดนนี้มีความเจริญรุ฽งเรืองทางด฾านต฽าง ๆ อันเป็น
พ้ืนฐานสําคัญในความเข฾มแข็งของไทยสยามภาคใต฾ และกลายเป็นอารยธรรมแดนใต฾ถ฽ายทอดสู฽รุ฽น
ลูกหลาน เหลนสืบต฽อมาจนปัจจุบัน 

สิปปนันท์ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ์๕๔ เรื่อง วิถีทางประวัติศาสตรแวัฒนธรรม
ศรีวิชัยเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวทางประวัติศาสตรแและวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต฾ของไทย  

“วัฒนธรรมศรีวิชัย” นั้นจัดเป็น “วัฒนธรรมร฽วมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾” เนื่องจากการเชื่อมโยง
หลักฐานและร฽องรอยต฽าง ๆ ที่ค฾นพบโดยนักโบราณคดีและข฾อมูลการบันทึกต฽าง ๆ มากมายทั้งในและนอก
ประเทศเกี่ยวกับของอิทธิพลศรีวิชัย เช฽น หลักฐานจากกรมศิลปากร บันทึกจากอินเดีย ศรีลังกา อาหรับ 
เปอรแเซีย จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา และจีน เป็นต฾น นอกจากนี้ การวิเคราะหแหลักฐานนักนัก
ประวัติศาสตรแที่สําคัญ อาทิเช฽น หม฽อมเจ฾าจันทรแจิรายุวัฒนแ รัชนี ท฽านพุทธทาสภิกขุอาจารยแธรรมทาส และ
พล.ต.ท.สรรเพชญ ธรรมาธิกุล รวมถึงท฽านควอริส เวลลแ ที่ได฾พบโดยเฉพาะบริเวณเส฾นทางข฾ามทวีปตะกั่ว
ปุา-อ฽าวบ฾านดอน และคนศรีวิชัยมีความเหนี่ยวแน฽นในสังคมวัฒนธรรมและการใช฾ชีวิตในวิถีพุทธ ซึ่งจาก

                                                           
๕๓ สืบพงศแ ธรรมชาติ, อารยรรมแดนใต้ ตามพรลิงค์ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรมราชมหานคร 

(เมืองสิบสองนักษัตร), วารสารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณแ, ปีท่ี๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๑๓๖. 
๕๔ สิปปนันทแ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธแ, วิถีทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต้ของไทย ,วารสารอิเล็กทรอนิกสแการ
เรียนรู฾ทางไกลเชิงนวัตกรรม, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๘๔-๘๕. 



๕๔ 

 

หลักฐานทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีจานวนมากแสดงให฾เห็นว฽ามีคนอาศัยอยู฽ในตอนเหนือและ
ตอนกลางของคาบสมุทรมาลายูตั้งแต฽ยุคก฽อนประวัติศาสตรแ โดยเฉพาะการปรากฏอยู฽ของการตั้งอยู฽ของคน
ไทยในภาคใต฾ รวมถึงวัฒนธรรมและความเชื่อของคนที่นี่มีลักษณะกลมกลืนระหว฽างวัฒนธรรมอินเดียและ
วัฒนธรรมไศเลนทรแอย฽างมาก ดังแสดงให฾เห็นจากวิถีชีวิตด฾านต฽าง ๆ อาทิเช฽น ที่อยู฽อาศัย ประเพณี ภาษา 
ศิลปะท฾องถิ่น ความเชื่อ อาชีพ การแต฽งกาย และอาหารตัวอย฽างเช฽น วัฒนธรรมการแห฽ผ฾าขึ้นธาตุ มโนราหแ 
หนังตะลุง และอาหารของภาคใต฾ เป็นต฾น หรือวิถีแบบพุทธศาสนาแบบมหายานที่นับถือพระโพธิสัตวแเป็น
อย฽างมาก ซึ่งสามารถพบได฾บริเวณภาคใต฾ของไทย โดยเฉพาะรอบอ฽าวบ฾านดอน ดังเช฽นที่สวนโมกขพลาราม
นั่นแสดงถึงการผสมผสานกันอย฽างสมดุลระหว฽างวัฒนธรรมภายนอกกับวัฒนธรรมท฾องถิ่นผู฾วิจัยได฾รวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องและทาการสํารวจพ้ืนที่จริง นอกจากนี้ไปสัมภาษณแเชิงลึกกับผู฾มีส฽วน
เกี่ยวข฾องไม฽ว฽าจะเป็นนักวิชาการด฾านประวัติศาสตรแและวัฒนธรรม ปราชญแชาวบ฾าน และคนในพื้นที่ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเห็นได฾ว฽าการสํารวจหลักฐานรอบอ฽าวบ฾านดอนมีความสําคัญต฽อการศึกษาและ
การเรียนรู฾ประวัติศาสตรแและอิทธิพลวัฒนธรรมศรีวิชัยอย฽างยิ่ง อย฽างไรก็ตาม มรดกที่ซ฾อนอยู฽ในภูมิ
วัฒนธรรมของศรีวิชัยนั้นมีมากมายไม฽ว฽าจะเป็นมรดกที่จับต฾องได฾และจับต฾องไม฽ได฾ ตัวอย฽างเช฽น วิถีการ
ดาเนินชีวิตอย฽างคนศรีวิชัย ได฾แก฽ อาหาร การแต฽งกาย ที่อยู฽อาศัย ประเพณีภาษา เช฽น การสื่อสาร 
นิทาน บทประพันธแ เป็นต฾น อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะท฾องถิ่น หรือแม฾แต฽แหล฽งโบราณสถานและภูมิทัศนแ
วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็ตาม และจากข฾อมูลและหลักฐานที่ได฾สามารถนาไปสู฽การตีความวิถี
วัฒนธรรมศรีวิชัยทั้งที่เป็นมรดกที่จับต฾องได฾และจับต฾องไม฽ได฾ อันจะก฽อให฾เกิดประโยชนแจากการสร฾าง
นวัตกรรมด฾านการท฽องเที่ยวได฾อย฽างดีต฽อไป 

วัศรนันทน์ ชูทัพ๕๕ เรื่อง จากวิถีดั้งเดิมสู฽วิถีของคนยุคใหม฽ : ภาพสะท฾อนการเปลี่ยนแปลง
ของยุคสมัยในวรรณกรรมเด็กชายเล นําเสนอด฾านการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นในชนบทภาคใต฾
ตามที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องเด็กชายเล ผู฾แต฽งเล฽าถึงวิถีชีวิตของคนภาคใต฾ที่เปลี่ยนไปตามยุค
สมัย เริ่มตั้งแต฽ยุคดั้งเดิมที่ใช฾ชีวิตแบบเรียบง฽าย สมถะ สอดรับกับวิถีชุมชนโดยมีภูมิปัญญาท฾องถิ่นแสดง
รากเหง฾าทางสังคมที่เป็นอัตลักษณแ เมื่อระบบทุนนิยมที่มาพร฾อมนโยบายพัฒนาประเทศได฾แทรกซึมเข฾าสู฽
ท฾องถิ่นชนบท ระบบการผลิตของชุมชนก็เปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือใช฾เป็นเพื่อขาย ชาวบ฾านจึงพ่ึงปัจจัย
ภายนอกแทนการพ่ึงพาตนเองวิถีชุมชนจึงอ฽อนแอลง และเมื่อวิถีสมัยใหม฽ที่มาพร฾อมกับความเป็นเมืองเข฾า
สู฽ท฾องถิ่นชนบทคนชนบทก็รับวัฒนธรรมของคนเมืองมาใช฾แล฾วซึมซับกับสังคมบริโภคนิยมที่เชื่อกันว฽าวัตถุ
สามารถสร฾างความสุขให฾กับชีวิตได฾ ชาวบ฾านจึงสรรหาวัตถุมาปรนเปรอชีวิต คนชนบทจึงมีวิถีเหมือนคน
เมือง ความเป็นสังคมชนบทจึงลดลง อัตลักษณแประจําถิ่นจึงหายไปจากที่กล฽าวมาจะเห็นว฽าวรรณกรรม
เรื่องเด็กชายเลไม฽ได฾ทําหน฾าที่เพียงเป็นวรรณกรรมเยาวชนที่บอกเล฽าความบริสุทธิ์ของเด็กชนบทที่เติบโต
ท฽ามกลางครอบครัวที่อบอุ฽นในชุมชนที่มีวัฒนธรรมท฾องถิ่นเข฾มแข็ง แต฽ยังได฾สะท฾อนปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ท฾องถิ่นชนบทอันเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศที่ไม฽สอดรับกับวิถีชุมชนด฾วย วรรณกรรมเรื่องเด็กชายเล
จึงมีคุณค฽าในการสะท฾อนสังคมทั้งยังทําหน฾าที่เป็นปากเสียงแทนประชาชน พร฾อมกันนี้ก็เป็นตัวแทนในการ

                                                           
๕๕ วัศรนันทนแ ชูทัพ,จากวิถีดั้งเดิมสู่วิถีของคนยุคใหม่ : ภาพสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย

ในวรรณกรรมเด็กชายเล, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , ปีที่ ๙ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๗๓-๑๗๔. 



๕๕ 

 

เสนอแนวทางแก฾ปัญหาที่เกิดในท฾องถิ่นชนบทว฽าควรฟ้ืนฟูธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชนให฾เข฾มแข็งเพ่ือให฾
คนในท฾องถิ่นกลับมาพ่ึงพาตนเองได฾เหมือนเดิม 

นุสรา เพ็งแก้วและอัมพวรรณ หนูพระอินทร์๕๖ เรื่อง อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองท฽าทอง
ใหม฽ : มุมมองเรื่องความเข฾มแข็งของชุมชนคลองท฽าทองใหม฽เป็นคลองสายหนึ่งที่ไหลผ฽านพ้ืนที่อําเภอกาญ
จนดิษฐแและอําเภอเมืองจังหวัดสุราษฎรแธานี คลองนี้ได฾รับผลกระทบจากการเติบโตและพัฒนาของชุมชน
เช฽นเดียวกับคลองอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ในทศวรรษที่ผ฽านมาความเสื่อมโทรมของคลองสายนี้มีเพ่ิมขึ้นและ
มีแนวโน฾มว฽าจะส฽งผลกระทบอย฽างรุนแรงต฽อชุมชนในอนาคตในอดีตเป็นคลองที่อุดมสมบูรณแด฾วยสัตวแน้ํา
นานาชนิด สองฟากฝั่งคลองมีปุาไม฾หนาแน฽นคลองท฽าทองใหม฽เป็นประโยชนแอย฽างยิ่งในการดํารงชีวิตอยู฽ 
ผู฾คนใช฾ชีวิตอยู฽กับธรรมชาติอันอุดมสมบูรณแการดําเนินชีวิตเป็นไปอย฽างเรียบง฽าย มีความโอบอ฾อมอารี
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ต฽อกัน และผูกพันกับธรรมชาติ แต฽ปัจจุบันวิถีชีวิตของผู฾คนเปลี่ยนแปลงจากอดีต เนื่องจาก
ผลกระทบจากการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ชาวบ฾านต฾องประสบกับ
ปัญหาต฽าง ๆ มากมาย คลองท฽าทองใหม฽อันเป็นแหล฽งอาหาร และเส฾นทางคมนาคมมีบทบาทลดลง ส฽งผล
กระทบต฽อความเป็นอยู฽ของชาวบ฾านในชุมชนอย฽างกว฾างขวาง และมีแนวโน฾มเพ่ิมข้ึนอย฽างรวดเร็ว แม฾
ชาวบ฾านจะพยายามรวมตัวกันแก฾ปัญหาก็ไม฽ประสบผลสําเร็จเท฽าที่ควร จากชุมชนที่มีความเข฾มแข็งยืน
หยัดอยู฽บนลําแข฾งของตัวเอง กลับต฾องพ่ึงพาภายนอกมากขึ้น ส฽งผลให฾ชุมชนอ฽อนแอลง และไม฽สามารถ
ช฽วยตนเองได฾ดังก฽อนมา จึงเป็นที่คาดเดาได฾ว฽าในอนาคตปัญหาต฽าง ๆ จะพอกพูนขึ้นและเป็นที่แน฽นอนว฽า
ความเข฾มแข็งของชุมชนก็จะถูกลดทอนลงตามลําดับ 

ชาคริต สิทธิฤทธิ์๕๗ เรื่อง จับต฾องได฾ - จับต฾องไม฽ได฾ : ความไม฽หลากหลายในความ
หลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรมมรดกทางวัฒนธรรม เป็นรูปแบบของวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณแและมี
คุณค฽าซึ่งเกิดขึ้นในอดีตและได฾รับการสืบทอดจากคนรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่ง มรดกทางวัฒนธรรมบางอย฽าง
กลายเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญและเป็นความภาคภูมิใจของคนในสังคมสืบเนื่องมา
จนกระทั่งปัจจุบัน มรดกทางวัฒนธรรมแบ฽งได฾เป็น ๒ ประเภท คือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต฾องได฾ เช฽น 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน แหล฽งโบราณคดีงานจิตรกรรม เป็นต฾น และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต฾องไม฽ได฾
หรือที่เรียกว฽า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ได฾แก฽ ภาษา ศิลปะการแสดง งานช฽างฝีมือดั้งเดิม เป็นต฾น 
แม฾ว฽ามรดกทางวัฒนธรรมทั้งสองประเภทจะมีความหลากหลายในตัวเองอยู฽มากก็ตาม แต฽ก็ไม฽สามารถ
แบ฽งแยกเนื้อหางานทั้งสองประเภทได฾ชัดเจนเด็ดขาด เนื่องจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต฾องได฾และจับ
ต฾องไม฽ได฾ล฾วนมีความเกี่ยวข฾องสัมพันธแซึ่งกันและกันเป็นสิ่งที่อยู฽คู฽กันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงานจับต฾องได฾
ซึ่งเป็นรูปธรรมนั้นมีพ้ืนฐานมาจากแนวความคิด ความเชื่อและทักษะเทคนิคอันเป็นลักษณะนามธรรมของ
งานจับต฾องไม฽ได฾ลักษณะดังกล฽าวจึงก฽อให฾เกิดความไม฽หลากหลายในความหลากหลายของมรดกทาง

                                                           
๕๖ นุสรา เพ็งแก฾วและอัมพวรรณ หนูพระอินทรแ,อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองท่าทองใหม่ : มุมมอง

เร่ืองความเข้มแข็งของชุมชน, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , ปีที่ ๙ 
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๖๕-๑๖๖. 

๕๗ ชาคริต สิทธิฤทธิ์, จับต้องได้ - จับต้องไม่ได้ : ความไม่หลากหลายในความหลากหลายของมรดก
ทางวัฒนธรรม, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๑๔๑. 



๕๖ 

 

วัฒนธรรมขึ้น แสดงให฾เห็นความโดดเด฽นของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ได฾รับการยอมรับและถ฽ายทอดสืบ
มา อันจะนําไปสู฽การคุ฾มครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติค้า๕๘ เรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบาง
สวรรคแ อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า ๑) ลักษณะของหมากและการมีอยู฽ของหมากในตําบล
บางสวรรคแมี ๓ พันธุแ คือ หมากพ้ืนเมือง หมากพันธุแใหม฽ และหมากปุา แต฽เดิมนิยมปลูกพันธุแพ้ืนเมืองโดย
ปลูกปะปนไม฾อ่ืนและปลูกเป็นแนวเขตแดนเพ่ือใช฾ในครอบครัวภายหลังปลูกเป็นสวนแยกต฽างหากจากพืช
ชนิดอ่ืน ปัจจุบันมีการปลูกทุกพ้ืนที่ชุมชนแต฽ลดลงเนื่องจากชาวบ฾านนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น ๒) 
วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรคแในปัจจุบัน วัฒนธรรมหมากเข฾ามาในพ้ืนที่นี้
ผ฽านการใช฾ในชีวิตของผู฾คน แสดงถึงความสัมพันธแระหว฽างคนกับธรรมชาติในฐานะเป็นอาหารการกินเป็น
ทรัพยากรในลักษณะสวนผสมผสาน เป็นสิ่งของเครื่องใช฾ ใช฾สร฾างที่อยู฽อาศัย ใช฾รักษาโรคใช฾เป็นของเล฽น 
แสดงถึงความสัมพันธแระหว฽างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ใช฾ในพิธีกรรมความเชื่อ และประเพณี และ
แสดงถึงความสัมพันธแระหว฽างคนกับคน คือ ในฐานะสัญลักษณแของมิตรภาพ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนิน
มาถึงปัจจุบัน ด฾านการจัดการหมากในปัจจุบันอยู฽บนฐานของการส฽งต฽อ สืบทอดวิธีคิดจากบรรพบุรุษ การ
ให฾คุณค฽าการใช฾ประโยชนแตามสมัยและความรู฾ที่มีในรูปแบบการเรียนรู฾ การอนุรักษแ การผลิตซ้ํา และการ
จัดการความรู฾ การจัดการทางเศรษฐกิจ การประยุกตแและสร฾างสรรคแ การรวมกลุ฽มและการเชื่อมโยงกับ
ภายนอกโดยมีคนในตําบลเป็นหลักในการจัดการบนฐานของความพอเพียงปัญหาสําคัญ คือ การถูกแทนที่
ด฾วยความรู฾ เทคโนโลยีสมัยใหม฽ ความรู฾เรื่องหมากและการจัดการเชิงบูรณาการบนฐานความเหมาะสมกับ
วิถีชีวิตกําลังลดลง ๓) ด฾านรูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสู฽การเสริมสร฾างคุณภาพชีวิต เป็นรูปแบบที่ได฾
จากการสร฾างกระบวนการเรียนรู฾และกระบวนการมีส฽วนร฽วม ภายใต฾การสังเคราะหแแนวคิดการพัฒนาของ
โครงการส฽วนพระองคแสวนจิตรลดา แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการ
จัดการทรัพยากรวัฒนธรรมร฽วมกับปรากฏการณแการจัดการหมากที่เกิดขึ้นได฾รูปแบบการจัดการหมากซึ่ง
สามารถดําเนินการภายใต฾การปฏิบัติและการสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ 2 รูปแบบอย฽างเชื่อมโยงกัน คือ ๑) 
รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองคแรวม/บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใต฾การรักษา สืบทอด ต฽อ
ยอด ประยุกตแ สร฾างสรรคแ ฟื้นฟูทุกมิติให฾เหมาะสมกับสภาพชุมชนและยุคสมัย และ ๒) รูปแบบแหล฽ง
เรียนรู฾วัฒนธรรมหมากในฐานะแหล฽งเรียนรู฾ที่มีชีวิต 

สุวิมล เวชวิโรจน์๕๙ เรื่อง การต฽อรองผ฽านทางสื่อพ้ืนบ฾านเครื่องแต฽งกายของชาวไทยโซ฽ง 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานีการสื่อสารวัฒนธรรมของกลุ฽มคนพลัดถิ่น นํามาใช฾ในความหมายของ
กลุ฽มชาติพันธุแและการอพยพย฾ายถิ่นฐานที่มีความพยายามใช฾สื่อในการรักษารากฐานทางวัฒนธรรมของตน
เอาไว฾ในถิ่นที่อยู฽ใหม฽ โดยเฉพาะกลุ฽มชาติพันธุแไทยโซ฽งในอําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่มีการอพยพ
มาหลายระลอกและมาไกลที่สุด ด฾วยการพยายามต฽อสู฾ดิ้นรนในการใช฾สื่อวัตถุประเภทเสื้อผ฾าเครื่องแต฽ง

                                                           
๕๘ จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติคํา, วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากต้าบลบางสวรรค์ 

อ้าเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ 
๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๓๑๗-๓๑๘. 

๕๙ สุวิมล เวชวิโรจนแ, การต่อรองผ่านทางสื่อพ้ืนบ้านเคร่ืองแต่งกายของชาวไทยโซ่ง อ้าเภอพุนพิน 
จังหวัด สุราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรแธาน,ี ปีท่ี ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๙๗ 



๕๗ 

 

กายที่สวมติดอยู฽กับผู฾ใช฾และสามารถสื่อสารตัวตนเพื่อบ฽งบอกความเป็นกลุ฽มคนพลัดถิ่นได฾อย฽างเด฽นชัด 
ด฾วยการต฽อรองความหมายของกลุ฽มชาติพันธุแของตนไว฾ ๓ ประการ คือ การต฽อรองเป็นกลไกในการสื่อสาร
เชื่อมร฾อยกลุ฽มคนไทยโซ฽ง การต฽อรองเป็นกลไกที่ต฽อชีวิตให฾กับวัฒนธรรมของคนไทยโซ฽ง และการต฽อรอง
เป็นกลไกการสื่อสารความเชื่อให฾กับคนไทยโซ฽ง ด฾วยการนําสื่อและการสื่อสารมาใช฾ขับเคลื่อนชุมชนไทย
โซ฽งให฾ดําเนินต฽อไปได฾อย฽างสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

ธนภพ โสตรโยม๖๐ ได฾วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสร฾างชุมชนเข฾มแข็งด฾านการตลาด
ของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบว฽าปัจจัยที่ส฽งผลต฽อการพัฒนาศักยภาพการ
บริหารการผลิตกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสมุทรสงคราม เมื่อเรียงตามลําดับพบว฽า ปัจจัยด฾านการ
ควบคุม ด฾านการวางแผน ด฾านการประสานงาน ด฾านการตลาด ด฾านการผลิต ด฾านการบังคับบัญชา 
ด฾านการเงินการบัญชี ด฾านการจัดองคแการ ส฽งผลต฽อการพัฒนาศักยภาพการบริหารการผลิตกลุ฽ม
วิสาหกิจชุมชนถึงร฾อยละ ๙๗.๖๐ รูปแบบการสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง เป็นการจัดทําโครงการอบรมการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑแ บรรจุภัณฑแ โครงการสนับสนุนสินเชื่อเพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
โครงการอบรม ศึกษาดูงานด฾านการบริหารจัดการ การเงิน การบัญชี การตลาด และการผลิต มีการ
พัฒนาคุณภาพและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑแ และการพัฒนาเอกลักษณแผลิตภัณฑแ ส฽งเสริมการ
ขายและขยายช฽องทางการจัดจําหน฽ายผลิตภัณฑแ สนับสนุนการจัดหาเครื่องจักรทันสมัยเพ่ือ
ประสิทธิภาพการผลิต จัดตั้งศูนยแทดสอบและรับรองมาตรฐานคุณภาพผลิตภัณฑแ พัฒนาการรวมกลุ฽ม
เครือข฽ายวิสาหกิจชุมชนสู฽ความยั่งยืน และการเสริมสร฾างผู฾ประกอบการรายใหม฽ ส฽งเสริมการเข฾า
ร฽วมงานแสดงสินค฾าท้ังในและต฽างประเทศ  

สุทัศน์ บุญโฉม๖๑ ได฾วิจัยเรื่องทุนกับการสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง:ศึกษากรณีหมู฽บ฾านคําปลา
หลาย อําเภออุบลรัตนแ จังหวัดขอนแก฽นผลการวิจัยพบว฽า  ๑) ชุมชนบ฾านคําปลาหลายมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมตามปัญหาพ้ืนฐานของมนุษยแได฾แก฽ปัญหาปากท฾องโรคภัยไข฾เจ็บและ
ความเชื่อทําให฾ชุมชนต฾องแก฾ปัญหาโดยเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจการแพทยแสาธารณสุข
และระบบศาสนาความเชื่อ ทําให฾สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงจากยุคยากจนแร฾นแค฾นมาสู฽ยุคสังคมแห฽ง
การใช฾ปัญญาสร฾างแผนชุมชนและเข฾าสู฽ยุคพออยู฽พอกินผู฾คนมีความเป็นปัจเจกชนมากขึ้น ๒) สภาพ
ปัจจุบันปัญหาการบริหารจัดการชุมชนเข฾มแข็ง ผู฾นําหมู฽บ฾านมี ๓ กลุ฽มคือกลุ฽มผู฾ก฽อตั้งหมู฽บ฾าน กลุ฽ม
ผู฾นําตามกฎหมาย และกลุ฽มผู฾นําทางวิชาการปราชญแชาวบ฾านได฾ร฽วมกันจัดทําแผนชุมชนโดยมี
เปูาหมาย ๓ ประการ วิสัยทัศนแการพัฒนา ๙ ข฾อ แนวทางปฏิบัติ ๙ ขั้นและติดตามผลด฾วยตัวชี้วัด ๖ 
ประการ ๓) การเสริมสร฾างทุนเพ่ือสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง (๑) ทุนทางเศรษฐกิจมุ฽งสร฾างทุนทางกายภาพที่
เป็นแหล฽งทรัพยากรของชุมชน (๒) ทุนทางสังคมได฾แก฽การสร฾างครอบครัวให฾อบอุ฽น สร฾างภูมิคุ฾มกันโดย
การประหยัดและออม การส฽งเสริมบทบาทของสถาบันครอบครัว ศาสนา การอนุรักษแวัฒนธรรม
ประเพณีโดยการทําบุญ ๑๒ เดือน ๓) ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ๔) สร฾างความเชื่อมโยง
ของทุนโดยศูนยแการเรียนรู฾ชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อนส฽งผลให฾ชุมชนมีวิถีชีวิตพอเพียง 
                                                           

๖๐ ธนภพ โสตรโยม, การพัฒนารูปแบบการสร฾างชุมชนเข฾มแข็งด฾านการตลาดของ วิสาหกิจชุมชน จังหวัด
สมุทรสงคราม, รายงานวิจัย, วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีการอาหาร เทคโนโลยีคหกรรมศาสตรแ, ๒๕๕๙, หน฾า ๒. 

๖๑ สุทัศนแ บุญโฉม, การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾านอาหารพื้นบ฾าน, รายงาน
วิจัย, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, ๒๕๕๓, หน฾า ก. 



๕๘ 

 

ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณ์ ทองคานุช๖๒ ได฾วิจัยเรื่องการมีส฽วนร฽วมของชุมชน
ในการจัดการการท฽องเที่ยวกรณีศึกษาชุมชนในตลาดร฾อยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยพบว฽า การมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนในการจัดการด฾านการท฽องเที่ยวนั้น คนในชุมชนมีส฽วน
ร฽วมในการจัดการการท฽องเที่ยวในระดับมาก โดยเฉพาะในด฾านของการจัดการด฾านสถานที ที่จะเข฾ามามี
ส฽วนร฽วมทั้งในด฾านวางแผน การประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นต฽าง ๆ ด฾านของสิ่งอานวยความ
สะดวกนั้นชุมชนจะมีส฽วนแค฽การแสดงความคิดเห็นว฽าดีหรือไม฽ ต฾องการหรือไม฽ต฾องการ แต฽ไม฽ได฾เข฾ามา
ส฽วนในการวางแผนคิดนโยบาย หรือการจัดการมากแต฽อย฽างใด และด฾านบุคลากร ประชาชนหรือคนใน
ชุมชนนั้น มีส฽วนร฽วมมากแต฽ในส฽วนของการจัดการด฾านกฎเกณฑแทางการท฽องเที่ยวในตลาดร฾อยปี
สามชุกนั้น คนในชุมชนมีส฽วนร฽วมลดลงหากเทียบกับด฾านอื่น ๆ เนื่องจากปัจจุบันกฎเกณฑแต฽าง ๆ คือ
กฎที่ได฾ปฏิบัติสืบต฽อกันมา ไม฽ได฾มีการวางกฎเกณฑแท่ีตายตัว 

อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน๖๓ ได฾วิจัยเรื่องแนวทางการจัดการรูปแบบการ
ท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽างยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบ฾านโคกเมือง ตําบลจรเข฾มาก อําเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมยแ ผลการวิจัยพบว฽า ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินงานด฾านการท฽องเที่ยว โดยมีความ
พร฾อมในการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู฾ มีแหล฽งท฽องเที่ยวในชุมชน และมีบริการบ฾านพักโฮมสเตยแ ๒) ปัจจัย
แห฽งความสําเร็จในการจัดการการท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽างยั่งยืน บ฽งชี้จากรางวัลในระดับต฽าง ๆ เช฽น 
รางวัลหมู฽บ฾านท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และรางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย และ ๓) ควรเร฽งจัดทา
แผนการจัดการท฽องเที่ยวของชุมชน ซึ่งจะมีส฽วนช฽วยในการท฽องเที่ยวให฾เพิ่มมากข้ึน 

ยนตรการ จินะค้าปา และ ศิวรักษ์ ศิวารมย์๖๔ ได฾วิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาต฾นแบบ
ชุมชนบริหารจัดการตนเอง:กรณีของตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽  ผลการวิจัยพบว฽า มี
กระบวนการบริหารชุมชนด฾วยการส฽งต฽อความยั่งยืนของชุมชนโดยมีกระบวนการพัฒนาชุมชนคือ 
ชุมชนมีเปูาหมาย มีทิศทางในการพัฒนาชุมชนท฾องถิ่น ให฾สืบทอดไปยังคนรุ฽นหลัง มีระบบฐานข฾อมูลที่
สําคัญของชุมชนที่สามารถนําไปวางแผนและกําหนดแนวทางการพัฒนาจนเกิดแผนพัฒนาชุมชนเอง
ในการพัฒนาเน฾น เรื่องการมีส฽วนร฽วมในการวางแผนการดําเนินงานด฾านการพัฒนา และติดตาม
ตรวจสอบอย฽างเป็นรูปธรรม 

มัสลิน รัตนภูมิ๖๕ ได฾วิจัยเรื่องบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท฾องถิ่นในเขต
เทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว฽า กลุ฽มประชาสังคมทั้ง ๗ ด฾านส฽งผล
ต฽อบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท฾องถิ่นตามกฎหมายในระดับปานกลาง ข฾อเสนอแนะในด฾าน
                                                           

๖๒ ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณแ ทองคานุช, การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการการ
ท฽องเที่ยวกรณีศึกษาชุมชนในตลาดร฾อยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี, รายงานการวิจัย, (กองทุน
ส฽งเสริมการวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๖), หน฾า ๓.  

๖๓ อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน, แนวทางการจัดการรูปแบบการท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽าง
ยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบ฾านโคกเมือง ตําบลจรเข฾มาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมยแ, วารสารบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณแ ในพระบรมราชูปถัมภแ ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561. 

๖๔ ยนตรการ จินะคําปา และ ศิวรักษแ ศิวารมยแ, วารสารบัณฑิตวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-
มิถุนายน 2560. 

๖๕ มัสลิน รัตนภูมิ, บทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท฾องถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา, รายงานการวิจัย, (สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, ๒๕๕๔), หน฾า ๓. 



๕๙ 

 

บทบาทความเป็นประชาสังคมและยุทธศาสตรแรวมกลุ฽มของกลุ฽มทางสังคมควรให฾ความสําคัญบทบาท
ในการพัฒนาท฾องถิ่นด฾านกฎหมาย บทบาทด฾านการไกล฽เกลี่ยความขัดแย฾ง ด฾านยุทธศาสตรแการสร฾าง
กลุ฽มประชาสังคม ด฾านการแสวงหาความรู฾เพ่ือนํามาพัฒนาท฾องถิ่น ด฾านการทํากิจกรรม ด฾านความรับ
ชอบต฽อสาธารณะในฐานะพลเมือง และยุทธศาสตรแการสร฾างกลุ฽มประชาสังคมด฾านการติดต฽อสื่อสาร
รวมถึงบาทด฾านการเมืองเพ่ิมมากข้ึน 

 สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์๖๖ ได฾วิจัยเรื่องรูปแบบการสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนใน
จังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอย฽างยั่งยืน ผลการวิจัยพบว฽า  
๑. รูปแบบการสร฾างความเข฾มแข็งชุมชนหมู฽ที่ ๖ ตําบลนาปุา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ พบว฽า มี
ความสอดคล฾องกับความต฾องการจําเป็น มีความต฽อเนื่อง และนําไปสู฽การปฏิบัติได฾ในระดับ ดี ๒. ผล
การดําเนินงาน พบว฽า สมาชิกในชุมชนดําเนินงานโดยการวางแผนร฽วมกัน จัดทําแผนการพัฒนาชุมชน
เข฾มแข็ง โดยยึดหลักการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชน การสร฾างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ชุมชน และการสร฾างศักยภาพชุมชนในการอยู฽ร฽วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ๓. บุคลากร
มีความพึงพอใจต฽อความพึงพอใจต฽อการสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง อยู฽ในระดับมาก พลวัตภาคประชาสังคม
การจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี มีทั้งประชาชน ผู฾นําท฾องถิ่น มามีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเอง ใน ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ด฾านสภาพแวดล฾อม และ
ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเอง ใน ๒ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านการค฾นหาคุณค฽าและอัตลักษณแของการ
จัดการตนเองของชุมชน และด฾านการส฽งเสริมการพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า จึงเรียกว฽าความเป็น
พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 

สุเมตต์ ปุจฉาการ สิรินทร เทพมังกร เศรษฐพงษ์ ปุจฉาการ๖๗ การวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมู฽เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี จากการศึกษาความรู฾ความเข฾าใจของ
นักท฽องเที่ยวต฽อหลักการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ พบว฽า นักท฽องเที่ยวส฽วนมาก มีความรู฾ความเข฾าใจและ
สามารถตอบคําถามได฾อย฽างถูกต฾องซึ่งแสดงให฾เห็นว฽านักท฽องเที่ยวส฽วนมากมีคุณภาพความเป็น
นักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ การศึกษายังแสดงให฾เห็นว฽านักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแจํานวนมากมีความเข฾าใจ
ตรงกันว฽าการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแคือการท฽องเที่ยวที่ไม฽ก฽อให฾เกิดความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล฾อมและ
ช฽วยอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสอดคล฾องกับองคแประกอบหลักของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่มุ฽งเน฾น
และให฾ความสําคญักับการคงไว฾ซึ่งเอกลักษณแเฉพาะถิ่นและการไม฽ก฽อให฾เกิดผลกระทบต฽อสิ่งแวดล฾อมและ
สังคมในแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ผลการศึกษาความคิดเห็นของทัศนคติที่มีต฽อการจัดการด฾านการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของนักท฽องเที่ยว พบว฽าทัศนคติของนักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต฽างประเทศมี
ความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีผลของทัศนคติที่ดีต฽อการจัดการด฾านการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ผลการสอบถามความต฾องการหรือข฾อเสนอแนะท่ีมีต฽อแหล฽งท฽องเที่ยว สรุปได฾ดังนี้ ด฾านความ

                                                           
๖๖ สุรียแพร ธรรมิกพงษแ, รูปแบบการสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมท่ีมีความสุขอย฽างยั่งยืน, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ, ๒๕๕๒, หน฾า ๒. 
๖๗ สุเมตตแ ปุจฉาการ สถาบันวิทยาศาสตรแทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา สิรินทร เทพมังกร, การ

พัฒนาทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมู฽เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี , รายงานวิจัย (นครปฐม : คณะ
มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งบประมาณเงินรายได฾ (เงินอุดหนุนจากรัฐบาล) 
ประจําปี ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), บทคัดย฽อ. 
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สะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽ต฾องการให฾มีปูายชี้ทางที่มองเห็นชัดเจน บอก
ชื่อแหล฽ง ทิศทาง และระยะทาง และควรมีปูายทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ควรจัดให฾มี
พาหนะรับจ฾างที่เข฾าถึงแหล฽งเพ่ิมขึ้น ควบคุมราคาค฽าโดยสารและการบริการให฾เหมาะสม ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวกภายในแหล฽ง นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽ต฾องการให฾เ พ่ิมที่จอดรถที่เป็นสัดส฽วน มีการแบ฽ง
ประเภทรถชัดเจน เพ่ิมที่พักผ฽อน ควรเพ่ิมจํานวนห฾องน้ํา จัดแยกประเภทชัดเจน (ชาย หญิง) ดูแล
ซ฽อมแซมและรักษาความสะอาดให฾อยู฽ในสภาพที่ใช฾การได฾ตลอดเวลา ในทุกแหล฽งควรต฾องมีหรือเพ่ิม
มาตรการรักษาความปลอดภัยให฾นักท฽องเที่ยวอย฽างเพียงพอ ด฾านคุณค฽า ความสําคัญและการดูแลรักษา
สภาพธรรมชาติของแหล฽งท฽องเที่ยว ควรรักษาสภาพธรรมชาติดั้งเดิมไว฾ ปลูกต฾นไม฾เพ่ิมข้ึน ดูแลรักษา
ต฾นไม฾และความสะอาด และประชาสัมพันธแให฾เห็นความสําคัญที่จะต฾องอนุรักษแธรรมชาติไว฾ด฾านคุณค฽า 
ความสําคัญ และการดูแลรักษาสภาพทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตรแและโบราณคดี ควรมีวิทยากรให฾
ความรู฾ นิทรรศการ มุมพิพิธภัณฑแ หรือกิจกรรมการแสดงที่เกี่ยวข฾องกับเกาะแสมสารและท฾องถิ่น จัดให฾
มีการอนุรักษแ ฟ้ืนฟู โบราณสถาน โบราณวัตถุ วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เป็นเอกลักษณแของท฾องถิ่น
ไว฾ และช฽วยกันประชาสัมพันธแให฾ตระหนักถึงคุณค฽าและความสําคัญด฾านนี้ นอกจากนี้ควรสนับสนุนให฾มี
องคแกรที่เกิดจากความร฽วมมือของคนในท฾องถิ่นเข฾ามาช฽วยจัดการการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของแหล฽งใน
ด฾านต฽าง ๆ เช฽น ความสะดวกในการเข฾าถึง สิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดล฾อม คุณค฽าความสําคัญ 
การตอบรับของประชาชนในท฾องถิ่น และการให฾การศึกษา ด฾านแนวโน฾มในการกลับมาท฽องเที่ยว 
นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽จะกลับมาท฽องเที่ยวในแหล฽งเดิมอีก เนื่องจากประทับใจในความเป็นธรรมชาติ 
ทิวทัศนแที่สวยงาม สงบ ร฽มรื่น มีความหลากหลายทางชีวภาพ ความสวยงามเก฽าแก฽ และมีการคมนาคมที่
สะดวกและปลอดภัย นอกจากนี้นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽เสนอให฾พัฒนาแหล฽งท฽องเที่ยวโดยรอบเกาะ
แสมสาร โดยให฾คงรักษาความเป็นธรรมชาติไว฾ ดูแลรักษาสภาพแวดล฾อมให฾สะอาด สงบ ร฽มรื่น และมีการ
คมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย และเชื่อมต฽อถึงกันกับส฽วนแหล฽งท฽องเที่ยวรอบทะเลแสมสารที่นักท฽องเที่ยว
รู฾จัก หรือเคยได฾ยินชื่อส฽วนใหญ฽จะเป็นแหล฽งที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักกันทั่วไป หรือตั้งอยู฽ใกล฾เคียงกับ
แหล฽งที่มาท฽องเที่ยว ข฾อเสนอแนะ ๑. เกาะแสมสารมีขนาดไม฽ใหญ฽มากนัก ทรัพยากรพ้ืนฐานเพ่ือรองรับ
การท฽องเที่ยวของตัวเกาะจึงมีความจํากัดค฽อนข฾างสูงคือ ข฾อจํากัดด฾านพ้ืนที่รองรับนักท฽องเที่ยว การ
จัดการทรัพยากรสถานที่และสิ่งแวดล฾อม เช฽น ปริมาณขยะ การจัดการการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแควรเน฾น
ให฾ตั้งอยู฽บนรากฐานของการควบคุมและจัดการผลกระทบต฽อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม รักษา
ระบบนิเวศ และการให฾บริการที่มีคุณภาพปลอดภัยสามารถสร฾างความพึงพอใจแก฽นักท฽องเที่ยว ๒. 
ประชาสัมพันธแข฾อกําหนดการปฏิบัติตนของนักท฽องเที่ยวและกิจกรรมท฽องเที่ยวของนักท฽องเที่ยว โดยให฾
เจ฾าหน฾าที่บนเกาะให฾ความรู฾พ้ืนฐาน เช฽น เกาะแสมสารเป็นเกาะอนุรักษแ เรื่องเกี่ยวกับแหล฽งเรียนรู฾และ
การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ก฽อนที่จะเข฾าสู฽พ้ืนที่ท฽องเที่ยวตามชายหาดต฽าง ๆ ๓. แนวทางในการการสร฾าง
นักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแท่ีมีคุณภาพดีให฾มีจํานวนมากขึ้นในอนาคตนั้น ควรมุ฽งเน฾นไปที่คุณภาพของข฾อมูล
ข฽าวสารเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแรวมไปถึงแหล฽งข฾อมูลข฽าวสารที่นักท฽องเที่ยวจะได฾รับเพ่ือให฾การ
สื่อประชาสัมพันธแข฾อมูลข฽าวสารต฽าง ๆ ของแหล฽งท฽องเที่ยวและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแสามารถเข฾าถึง
กลุ฽มนักท฽องเที่ยวที่อยู฽ในวัยต฽างกัน อาชีพต฽างกันหรือแม฾แต฽ระดับการศึกษาที่ต฽างกัน ให฾มีความรู฾ความ
เข฾าใจและแนวคิดหรือเจตนารมณแในการอนุรักษแที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนั้นเพ่ือการส฽งเสริม
ให฾มีนักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่มีคุณภาพมากขึ้น ข฾อมูลและแหล฽งข฾อมูลที่นักท฽องเที่ยวได฾รับก็ควร
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สอดคล฾องกับความถี่ในการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของนักท฽องเที่ยวด฾วย ๔. ผลการดําเนินการโครงการจัด
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ดําเนินการจัดถ฽ายทอดองคแความรู฾ เรื่อง “แหล฽งเรียนรู฾ตลอดชีวิต หมู฽เกาะ
แสมสาร จังหวัดชลบุรี” จากการดําเนินการพบว฽าผู฾เข฾าร฽วมอบรม มีความพึงพอใจในระดับดี และในส฽วน
ค฽าเฉลี่ยในด฾านเนื้อหาอยู฽ในระดับดี ด฾านความรู฾ความเข฾าใจอยู฽ในระดับดี มีด฾านการนําความรู฾ไปใช฾อยู฽ใน
ระดับดี และด฾านการให฾บริการของเจ฾าหน฾าที่อยู฽ในระดับดี มี ๕. การพัฒนาสร฾างฐานกิจกรรมการเรียนรู฾
และแผนที่ของชายหาด ๔ หาด ในแผนงานพัฒนาและออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรู฾และแผนงาน
จัดทําปูายแผนที่ชายหาดที่สอดคล฾องกับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชายหาดเกาะแสมสาร ๖. การ
จัดทําคู฽มือแหล฽งเรียนรู฾ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลและเส฾นทางกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของ
ชายหาดเกาะแสมสาร ในแผนงานการดําเนินการได฾กําหนดจัดทําคู฽มือแหล฽งเรียนรู฾ทรัพยากรชีวภาพทาง
ทะเลและเส฾นทางกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชายหาดของเกาะแสมสารที่ได฾คัดเลือกไว฾ ๗. ผล
การดําเนินการ โครงการนําร฽องการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ หมู฽เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี ตามแผนการ
ดําเนินงานวิจัยฯ ได฾กําหนดให฾ดําเนินการจัด “โครงการนําร฽องการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ หมู฽เกาะแสมสาร 
จังหวัดชลบุรี” สามารถสรุปได฾ดังนี้ ด฾านความรู฾ความเข฾าใจ ความคิดเห็น ๓ อันดับแรก ได฾แก฽ ความรู฾ 
ความเข฾าใจที่ได฾รับสามารถนําไปพัฒนาทักษะการเป็นนักท฽องเที่ยวที่มีคุณภาพต฽อการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ 
เพ่ือเสริมสร฾างคุณธรรมและจริยธรรมด฾านการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ และเพ่ือให฾ผู฾เข฾าอบรมมีความรู฾ความ
เข฾าใจในการนําความรู฾ไปประยุกตแใช฾กับแหล฽งท฽องเที่ยวอ่ืน ด฾านความพึงพอใจ ได฾แก฽ การถ฽ายทอดของ
วิทยากร ความสามารถในการอธิบายเนื้อหาที่ชัดเจนและตรงประเด็น และเอกสารประกอบการบรรยาย 
ด฾านการนําความรู฾ไปใช฾ คือ สามารถนําความรู฾ที่ได฾รับไปประยุกตแใช฾ในการปฏิบัติงานได฾ และสามารถนํา
ความรู฾ไปเผยแพร฽หรือถ฽ายทอดแก฽ผู฾อ่ืน/ชุมชนได฾ ส฽วนลําดับที่ ๒ คือ สามารถนําความรู฾ไปใช฾ในการ
พัฒนาตนเอง ด฾านภาพรวมของโครงการอบรม ความคิดเห็นลําดับที่ ๑ คือ ประโยชนแที่ได฾รับ และลําดับ
ที่ ๒ ความพึงพอใจต฽อโครงการ ข฾อเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุงใช฾ในครั้งต฽อไป  

 สินธะวา คามดิษฐ์๖๘ การวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ฾านเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแในเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคแเพ่ือสํารวจและวิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาชาวบ฾านในเขตหลักสี่ และนําเสนอแนวทางการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช฾ชุมชน ๓๗ ในเขตหลักสี่เป็นพ้ืนที่เปูาหมายและใช฾วิธีสัมภาษณแผู฾นําชุมชน และ
ผู฾เกี่ยวข฾องกับภูมิปัญญาชาวบ฾านส฽วนการวิเคราะหแข฾อมูลใช฾วิธีวิเคราะหแเนื้อหา ผลการวิจัยพบว฽า  ภูมิ
ปัญญาชาวบ฾านใน ๓๗ ชุมชน ของเขตหลักสี่ มี ๘ สาขา ได฾แก฽ สาขาเกษตรกรรม สาขาอุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม สาขาแพทยแแผนไทย สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม สาขากองทุนและ
ธุรกิจชุมชน สาขาสวัสดิการ สาขาศิลปกรรมและสาขาศาสนาและประเพณี ในจํานวนภูมิปัญญาดังกล฽าว
สามารถแยกออกได฾ ๔๔ ชนิด และความถี่รวมที่ทุกชุมชนมีกิจกรรมกับภูมิปัญญาจํานวน ๑๓๘ หน฽วย 
ลักษณะและการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาจาก ๘ สาขา พบว฽าส฽วนใหญ฽เป็นภูมิปัญญาที่ทําโดยมี
วัตถุประสงคแทางธุรกิจ ทั้งที่เป็นธุรกิจในครอบครัว และธุรกิจที่ทําเป็นกลุ฽ม ยกเว฾นบางสาขา เช฽น สาขา
สวัสดิการ สาขาศาสนาและประเพณี และสาขาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ที่เกี่ยวข฾องกับธุรกิจ
น฾อยที่สุด เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับชนิดของภูมิปัญญาจาก ๘ สาขา พบว฽า ภูมิปัญญาที่พบมากที่สุด คือการ
                                                           

๖๘ สินธะวา คามดิษฐแ, ภูมิปัญญาชาวบ฾านเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในเขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร, รายงานวิจัย (ทุนวิจัยบริษัทยูไนเต็ดแท็คดิคัล คอมมูนิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๑), หน฾า ๓. 



๖๒ 

 

ปลูกผักพืชสวนครัวและการเลี้ยงไก฽ชน การตัดเย็บเสื้อผ฾าและทําดอกไม฾ประดิษฐแ ยาสมุนไพร และนวด
แผนโบราณ การจัดการเกี่ยวกับขยะและการทําสวนหย฽อม กองทุนณาปนกิจและกองทุนออมทรัพยแศูนยแ
สาธารณสุขชุมชน ดนตรีและนาฏศิลป฼ ประเพณีวันสงกรานตแและวันขึ้นปีใหม฽ แนวทางในการส฽งเสริม
การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ คือ การนําภูมิปัญญาที่มีในชุมชนต฽าง ๆ ของเขตหลักสี่ ประชาสัมพันธแต฽อ
สังคมให฾เห็นความสําคัญ และความน฽าสนใจตลอดจนคุณค฽าของภูมิปัญญาชาวบ฾านรวมทั้งกระตุ฾นและ
ส฽งเสริมให฾ชุมชนตระหนักถึงความสําคัญและความภาคภูมิใจในความรู฾ ความสามารถของตนที่ได฾
สร฾างสรรคแภูมิปัญญาให฾กับสังคมไทย 

นิตย์ สัมมาพันธ์๖๙ การวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ณ จังหวัดสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงคแเพ่ือทราบถึงสภาพปัญหาในปัจจุบันของการท฽องเที่ยว
และเพ่ือศึกษาถึงแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ซึ่งจะนําไปสู฽ข฾อสรุปและ
กระบวนการในการบริหารจัดการการท฽องเที่ยวตลาดน้ํายามเย็นอัมพวา และการล฽องเรือชมหิ่งห฾อย
อย฽างไม฽ทําลายขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และไม฽ทําลายธรรมชาติ ในการวิจัยครั้งนี้ได฾ศึกษา
และเก็บรวบรวมข฾อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณแเชิงลึก การประชุมกลุ฽มย฽อย การสังเกตการณแแบบมี
ส฽วนร฽วม และการใช฾แบบสอบถามกลุ฽มตัวอย฽าง ซึ่งมีทั้งผู฾ทรงคุณวุฒิ ผู฾ทรงภูมิปัญญา และผู฾
สันทัดกรณี ตลอดจนผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องที่ให฾ความร฽วมมือ ผลการวิจัยสรุปได฾ว฽า ปัญหาต฽าง  ๆ เกิดจาก
การบริหารจัดการที่ไม฽เป็นระบบ ไม฽มีการทํางานเป็นทีม และผู฾นําไม฽เสียสละขาดความจริงใจในการ
แก฾ปัญหา ไม฽มีความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันในทุกภาคส฽วน ทั้งภาคราชการ ภาคธุรกิจ และภาคชุมชน 
ดังนั้น แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการจึงควรเป็นเชิงบูรณาการ ผู฾นําและทีมงานในทุกภาคส฽วน ควร
เสียสละ ให฾ความร฽วมมืออย฽างเข฾มแข็ง และควรเร฽งสร฾างความเข฾าใจการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾าน
ตลาดน้ํายามเย็นอัมพวา ควรมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบมากขึ้นกว฽านี้ ทั้งด฾านความสะอาด ความ
เป็นระเบียบของร฾านค฾า สถานที่จอดรถ รวมทั้งห฾องสุขาที่สะอาดเพียงพอที่จะรับนักท฽องเที่ยว ด฾าน
การล฽องเรือชมหิ่งห฾อย ทุกภาคส฽วนจะต฾องเข฾าใจการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษและมีการส฽งเสริมก าร
ท฽องเที่ยวอย฽างถูกวิธี เพ่ือรบกวนหิ่งห฾อยให฾น฾อยที่สุด และมีความเข฾าใจร฽วมใจกันอย฽างลึกซึ้งใน เรื่อง
โอกาสการสูญพันธุแของหิ่งห฾อยจากการกระทําของมนุษยแ ดังนั้น ทั้งภาคราชการ ภาคธุรกิจ ผู฾นํา
ท฾องถิ่น ทุกภาคส฽วนควรเป็นทีมเดียวกัน ร฽วมมือกันอย฽างจริงจัง ให฾เกิดความเข฾าใจในกฎกติกา
มารยาท ร฽วมกันบริหารจัดการในการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติตรงนี้ไว฾ เพ่ือคนรุ฽นหลังจะได฾เรียนรู฾
และเข฾าใจวิถีชีวิตชุมชนและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ที่สําคัญจังหวัดสมุทรสงครามจะได฾มีแหล฽ง
ท฽องเที่ยวตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแไว฾เป็นมรดกให฾คนรุ฽นหลังสืบไป 

ชัชวาล ธรรมสอน๗๐ การวิจัย เรื่อง แผนที่สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและศิลปกรรม
ท฾องถิ่นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงคแ คือ ๑) เพ่ือสืบค฾นแหล฽งธรรมชาติ จุดเด฽นและ ศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ด฾วยระบบ 

                                                           
๖๙ นิตยแ สัมมาพันธแ, แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ณ จังหวัด

สมุทรสงคราม, รายงานวิจัย (ทุนวิจัยของมหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๐), หน฾า ๒. 
๗๐ ชัชวาล ธรรมสอน, แผนที่สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและศิลปกรรมท฾องถิ่นเพื่อส฽งเสริมการ

ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร, รายงานการวิจัย (ได฾รับทุนวิจัยสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร : สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, ๒๕๕๗), บทคัดย฽อ. 



๖๓ 

 

GPS ใช฾วิธีการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสํารวจและการศึกษาภาคสนามในพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข฾อมูล
เกี่ยวกับแหล฽งศิลปกรรม วัฒนธรรมชุมชนและจัดทําแผนที่ด฾วยระบบ GPS ๒) เพ่ือออกแบบแนว
ทางการพัฒนาภูมิทัศนแสิ่ งแวดล฾อมศิลปกรรมในจุดที่เลือกสรร โดยการสํารวจ วิเคราะหแแหล฽ง
สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและศิลปกรรม เพ่ือออกแบบภูมิทัศนแสถาปัตยกรรม สิ่งแวดล฾อมและ
นําเสนอผู฾เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต฾อง โดยวิธีการร฽างภาพและจัดทําแบบนําเสนอ และ ๓) เพ่ือ
อบรมให฾ความรู฾ปลูกจิตสํานึกให฾ชุมชนเกิดความรักและหวงแหนมรดกของชุมชน โดยใช฾วิธีการ
ฝึกอบรมมัคคุเทศกแท฾องถิ่นอาสาให฾กับเยาวชนและทดลองฝึกการจัดนําเที่ยวจําลองกับกลุ฽ม
นักท฽องเที่ยวกลุ฽มทดสอบ และทําการประเมินความพึงพอใจของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มทดลอง ผลการวิจัย
พบว฽า ๑. ผลการสืบค฾นแหล฽งธรรมชาติ จุดเด฽นและ ศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ด฾วยระบบ GPS 
พบว฽า จุดเด฽นของแหล฽งธรรมชาติและศิลปกรรมชุมชน ประกอบด฾วย ๑.๑ แผนที่แหล฽งท฽องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ประกอบด฾วย อุทยาแห฽งชาติแม฽วงศแ อุทยานแห฽งชาติคลองลาน อุทยานแห฽งชาติคลองน้ํา
ไหล อุทยานแห฽งชาติคลองวังเจ฾า และแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติตําบลนาบ฽อคํา ๑.๒ แผนที่แหล฽ง
ศิลปกรรมท฾องถิ่น ประกอบด฾วย แหล฽งศิลปกรรมวัดนาบ฽อคํา แหล฽งศิลปกรรมวัดชัยภูมิ แหล฽ง
ศิลปกรรมภายในวัดสร฾อยสุวรรณและศาลเจ฾าแม฽สร฾อย แหล฽งศิลปกรรมภายในวัดแม฽นารีและศาลเจ฾า
แม฽สร฾อย แหล฽งศิลปกรรมภายในวัดปางขนุน แหล฽งศิลปกรรมภายใน วัดคลองน้ําไหล แหล฽งศิลปกรรม
โบสถแคริสตจักร บ฾านคลองลานพัฒนา และแหล฽งศิลปกรรมภายในวัดเขาแก฾วสวรรคแ ๒. แนวทางการ
พัฒนาภูมิทัศนแจุดหมายตา แหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน ตําบลนาบ฽อคํา โดย
ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการจัดทําแนวทางพัฒนา ดังนี้ ๒.๑ แนวทางพัฒนาทางเข฾าบ฾านหนองปิ้งไก฽ บ฾านสร฾อย
สุวรรณ ๒.๒ แนวทางพัฒนาหนองปิ้งไก฽ วัดชัยภูมิ ๒.๓ แนวทางพัฒนาซุ฾มพักผ฽อนและซุ฾มปูายบ฾าน
หนองปิ้งไก฽ ๒.๔ แนวทางพัฒนาซุ฾มพักคอยและซุ฾มปูายบ฾านเขาวังเยี่ยม ๒.๕ แนวทางพัฒนาสถานที่
พักผ฽อนริมอ฽างเก็บน้ําบ฾านหนองกอง ๒.๖ แนวทางพัฒนาซุ฾มปูายและซุ฾มพักรอทางเข฾าอ฽างเก็บน้ํา 
บ฾านหนองกอง ๓. การอบรมให฾ความรู฾เพ่ือปลูกจิตสํานึกในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนมรดก
ชุมชน โดยดําเนินการด฾วยวิธีการฝึกอบรมเป็นมัคคุเทศกแท฾องถิ่นอาสา และให฾ความรู฾เกี่ยวกับบริบท
ชุมชน ชาติพันธุแ ตํานานท฾องถิ่น จากการเสวนาชุมชน พบว฽า ได฾ดําเนินการปลูกจิตสํานึกกับชุมชนให฾
รู฾จักตนเอง โดยผู฾รู฾ท฾องถิ่นเล฽าประวัติศาสตรแชุมชน ให฾เข฾าใจที่มาที่ไปของชุมชน กระตุ฾นให฾เกิดความรัก
ท฾องถิ่น ทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน ทั้งชุมชนชาวไทยภูเขา และชาวไทยพ้ืนราบที่อยู฽ร฽วมกัน 
และผลการประเมินความพึงพอใจของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มทดลอง มีค฽าเฉลี่ยในภาพรวมอยู฽ในระดับมาก 

 กรวิกา ไชยวงศ์๗๑ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืน
โดยชุมชนมีส฽วนร฽วม ผลการวิจัยสรุปได฾ดังนี้ นักท฽องเที่ยวที่เดินทางมาท฽องเที่ยวยังแหล฽งท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแในจังหวัดเชียงรายส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง มีอายุระหว฽าง ๒๑ – ๓๐ ปี สถานภาพสมรส วุฒิ
การศึกษาระดับต่ํากว฽าปริญญาตรี อาชีพธุรกิจส฽วนตัว/ค฾าขาย มีรายได฾เฉลี่ยต฽อเดือนต่ํากว฽า ๑๕,๐๐๐ 
บาท เดินทางโดยรถยนตแส฽วนตัวพร฾อมครอบครัว มีจุดประสงคแในการมาท฽องเที่ยวเพ่ือสักการบูชาสิ่ง
                                                           

๗๑ กรวิกา ไชยวงศแ, การศึกษาศักยภาพการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีส฽วนร฽วม, รายงาน
วิจัย. (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล฾านนา เชียงราย, ๒๕๕๖), บทคัดย฽อ. 

 
 



๖๔ 

 

ศักดิ์สิทธิ์ ความพึงพอใจของนักท฽องเที่ยวที่มีต฽อการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบว฽า
นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽มีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมากในด฾านทรัพยากรการท฽องเที่ยวโดยเฉพาะความ
หลากหลายของแหล฽งท฽องเที่ยว และด฾านธุรกิจการท฽องเที่ยวโดยพึงพอใจบริการนําเที่ยวของ
มัคคุเทศกแ นอกจากนี้มีความพึงพอใจระดับปานกลางในด฾านการสื่อสารการตลาดเพ่ือการท฽องเที่ยว 
โดยเฉพาะสื่อประชาสัมพันธแออนไลนแ และด฾านการจัดการสิ่งแวดล฾อมทางการท฽องเที่ยวในเรื่องความ
สะอาดบริเวณสถานที่ท฽องเที่ยว ปัญหาที่พบในการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบว฽า 
นักท฽องเที่ยวพบปัญหาด฾านการรองรับนักท฽องเที่ยวคือ การเดินทางไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวไม฽สะดวก 
เช฽น ไม฽มีรถรับส฽ง/ไม฽มีปูายบอกทาง ปัญหาด฾านการจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวคือ ระบบสาธารณูปโภคไม฽
เพียงพอต฽อจํานวนนักท฽องเที่ยว เช฽น ห฾องสุขามีไม฽เพียงพอ ระบบไฟฟูา ประปาไม฽ทั่วถึง ปัญหาด฾าน
การดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยวคือ ปัญหาหมอกควันที่บดบังทัศนียภาพ และปัญหาด฾านการบริการ
การท฽องเที่ยวคือ ไม฽พบเจ฾าหน฾าที่ที่จุดบริการติดต฽อสอบถาม เแนวทางการพัฒนาศักยภาพการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบว฽า นักท฽องเที่ยวมีความคิดเห็นต฽อการพัฒนาการท฽องเที่ยว
ในทุกด฾านอยู฽ในระดับมาก ได฾แก฽ ด฾านการรองรับของแหล฽งท฽องเที่ยวซึ่งเสนอให฾มีจุดจําหน฽ายสินค฾า
ของฝาก ร฾านอาหาร-เครื่องดื่ม ที่จอดรถ สิ่งอํานวยความสะดวกของผู฾พิการ และระบบสาธารณูปโภค
ที่จําเป็นบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ด฾านการจัดการแหล฽งท฽องเที่ยว เสนอให฾มีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยที่เคร฽งครัด มีสื่อประชาสัมพันธแที่หลากหลาย มีบุคลากรที่มีความรู฾ความสามารถในการ
ถ฽ายทอดข฾อมูล มีการแบ฽งพ้ืนที่การใช฾ประโยชนแ สามารถเชื่อมโยงกับแหล฽งท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ ตลอดจน
การปรับปรุงภูมิทัศนแในแหล฽งท฽องเที่ยว ด฾านแรงดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว เสนอให฾แหล฽งท฽องเที่ยว
ควรมีเอกลักษณแที่น฽าสนใจ มีทัศนียภาพที่สวยงาม ราคาที่ยุติธรรม มีความหลากหลายน฽าสนใจ จัด
สถานที่เพ่ือบันทึกภาพ มีช฽องทางการจัดจําหน฽ายโปรแกรมการท฽องเที่ยวที่หลากหลาย และควรจัด
แคมเปญพิเศษ ด฾านการบริการการท฽องเที่ยว เสนอให฾มีการบริการการท฽องเที่ยวโดยชุมชนมีส฽วนร฽วม 
ควรมีความเสมอภาคในการรับบริการ ผู฾ให฾บริการควรมีความรู฾และทักษะในการให฾บริการ มีมิตรไมตรี 
ใช฾ภาษาสื่อสารได฾ดี จัดกระบวนการให฾บริการตามขั้นตอนที่กําหนด และสามารถตอบสนองความ
ต฾องการของ นักท฽องเที่ยวได฾ ความคาดหวังของนักท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่เชื่อมโยงกับเทศกาลการ
ท฽องเที่ยวของจังหวัดเชียงราย พบว฽า นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽มีความคาดหวังอยู฽ในระดับมาก โดยวาง
โปรแกรมการท฽องเที่ยวในแต฽ละฤดูกาล/เทศกาลการท฽องเที่ยวภายในจังหวัดเชียงราย และจังหวัด
ใกล฾เคียงเพื่อประชาสัมพันธแล฽วงหน฾า เป็นต฾น ผลการวิเคราะหแข฾อมูลจากการสัมภาษณแผู฾ประกอบการ
ธุรกิจการท฽องเที่ยว พบว฽า มีประเด็นปัญหาที่สําคัญดังนี้ ปัญหาเกี่ยวกับการรองรับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ 
การเดินทางที่ไม฽สะดวก ร฾านจําหน฽ายอาหารและเครื่องดื่มไม฽เพียงพอ และไม฽ถูกสุขอนามัย และ
สถานที่พัก/สิ่งอํานวยความสะดวกไม฽เพียงพอปัญหาเกี่ยวกับการจัดการการท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ระบบ
สาธารณูปโภคไม฽เพียงพอ แหล฽งท฽องเที่ยวเสื่อมโทรม และขาดสวัสดิภาพ/เกิดภัยคุกคาม ปัญหา
เกี่ยวกับการดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ปัญหาหมอกควันพิษ โปรแกรมการท฽องเที่ยวที่ไม฽
น฽าสนใจ และแหล฽งท฽องเที่ยวขาดความเป็นธรรมชาติ/การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม อีกทั้งปัญหา
เกี่ยวกับการให฾บริการของแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ไม฽มีจุดบริการติดต฽อสอบถาม ขาดคู฽มือ/เอกสาร
เผยแพร฽ และการเอารัดเอาเปรียบนักท฽องเที่ยว ซึ่งประเด็นปัญหาต฽าง ๆ นําไปสู฽การประชุมภาคีที่



๖๕ 

 

เกี่ยวข฾องกับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง และแก฾ไข
ปัญหาประเด็นต฽าง ๆ  

พรทิพย์ วีระสวัสดิ์๗๒ การวิจัยเรื่อง ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ  กรณีศึกษา :  ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยุธยา ผลการวิจัยพบว฽า ความรูความเข฾าใจข฾อมูล
ข฽าวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ส฽วนใหญ฽เข฾าใจในเรื่องการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ระดับดี ชุมชนเห็นว฽ารัฐมีการจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ เช฽น มีสื่อโฆษณา ปูาย
ประชาสัมพันธแหน฽วยงานที่เข฾ามามีบทบาทมากที่สุด คือ การทองเที่ยวแห฽งประเทศไทย เทศบาล 
อบจ. ส฽วนองคแกรกรเอกชนไม฽มีส฽วนในการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในระดับท฾องถิ่นกับชุมชน 
เช฽น บริษัทนําเที่ยว ร฾านค฾าที่เกี่ยวเนื่องกับแหล฽งท฾องเที่ยวไมได฾ทําให฾ชุมชนมีความรูและความเข฾าใจที่
เ พ่ิมขึ้น ในด฾านการบริหารจัดการของชุมชนเองได มีคณะกรรมการชุมชนที่ชัดเจน ซึ่ งจะมี
คณะกรรมการบริหารงานทองถิ่น เช฽น คณะกรรมการวัด คณะกรรมกลุมกองทุนหมูบ฾าน ปัญหา
อุปสรรคสําหรับการจัดการทองเที่ยวเชิง อนุรักษฺของชุมชน พบว฽า ขาดการประชาสัมพันธแอย฽าง
ต฽อเนื่อง ทําให฾ประชาชนบางส฽วนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษแทรัพยากรสิ่งแวดล฾อม ขาดงบประมาณ
สนับสนุน ภาครัฐควรจะมีการจัดตั้ง คณะกรรมการเฉพาะเรื่องการจัดการเชิงอนุรักษแของแหล฽ง
ท฽องเที่ยวทีเ่ป็นรูปธรรม 

ธเนศ เครือโสภณและคณะ๗๓ การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการส฽งเสริมและพัฒนาการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในชุมชนหมู฽บ฾านแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลห฾วยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ผลการวิจัย พบว฽า ชุมชนห฾วยทรายขาวมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ อัน
ได฾แก฽ การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ และการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแและวัฒนธรรมหลากหลาย ประกอบด฾วย น้ําตก หนองน้ํา บ฽อน้ําร฾อน และกล฾วยไม฾ปุาที่เป็น จุด
ดึงดูด นอกจากนี้มีแหล฽งภูมิปัญญาท฾องถิ่นแบบดั่งเดิม เช฽น การทอผ฾าไทลื้อ งานหัตถกรรมและเครื่องจัก
สาน ชาวบ฾านห฾วยทรายขาวยังต฾องการพัฒนาศักยภาพ ด฾านการจัดการในภาพรวม ในปัจจุบันกิจกรรมที่
ทําส฽วนใหญ฽อยู฽ในลักษณะต฽างคนต฽างทํา การมีส฽วนร฽วมของชุมชนมีความเข฾มแข็ง มีความร฽วมมือกันเป็น
อย฽างสูง จะเห็นได฾จากการจัดเวทีประชาคม การฟ้ืนฟูและพัฒนาเส฾นทางทางเดินธรรมชาติ ที่ทุกฝุายให฾
ความร฽วมมือกันอย฽างดี 

เชิดชาติ หิรัญโร๗๔ การวิจัยเรื่อง การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพการท฽องเที่ยวโดยชุมชน 
ตําบลนางแล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว฽า ความเหมาะสมและศักยภาพของแหล฽ง

                                                           
๗๒ พรทิพยแ วีระสวัสดิ์, ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ 

กรณีศึกษา : ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยุธยา
รายงานวิจัย. (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), บทคัดย฽อ. 

๗๓ ธเนศ เครือโสภณและคณะ, การศึกษาแนวทางการส฽งเสริมและพัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ชุมชนหมู฽บ฾านแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลห฾วยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัย แม฽
ฟูาหลวง, ๒๕๖๑), หน฾า ๔๐. 

๗๔ เชิดชาติ หิรัญโร, การศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ตําบลนางแล อําภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยแม฽ฟูาหลวง, ๒๕๕๐), หน฾า ๕๕-๖๓. 



๖๖ 

 

ท฽องเที่ยวและทรัพยากรการท฽องเที่ยวตําบลนางแล จากการวิเคราะหแสภาพแวดล฾อม จุดแข็ง มีทรัพยากร
การท฽องเที่ยวที่หลากหลาย มีการเดินทางคมนาคมที่สะดวก มีแหล฽งบริการและพัฒนาความรู฾และทักษะ
เชิงวิชาการในพ้ืนที่ใกล฾เคียง มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมได฾แก฽ประเพณีที่เข็มแข็ง มีทรัพยากรบุคคลที่เป็นที่
รู฾จักและมีชื่อเสียงระดับประเทศ มีผู฾นําชุมชนที่เข็มแข็ง ศักยภาพการท฽องเที่ยวตําบลนางแล ด฾านการ
ท฽องเที่ยวเชิงเกษตร สิ่งดึงดูดใจด฾านการท฽องเที่ยว ได฾แก฽ สับปะรดนางแลและภูแล การเพาะปลูกและวิถี
ชีวิตของเกษตรกรรม การสร฾างผลิตภัณฑแที่เกี่ยวข฾องกับวัตถุดิบคือ สับปะรด ความสําราญจากแหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ สามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับนักท฽องเที่ยวได฾หลากหลาย มีบ฾านพัก รีสอรแท 
ร฾านอาหาร และความสามารถในการเข฾าถึง มีความสะดวกในการเดินทาง ไม฽ซับซ฾อน การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สามารถเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวคือ น้ําตกนางแลใน ดอยตัง ผาลาด รอยวัว สิ่งดึงดูด
ใจด฾านการท฽องเที่ยว ได฾แก฽ มีความสวยงาม แต฽อาจมีปัญหาในช฽วงฤดูแล฾งน้ําอาจจะน฾อย ความสําราญจาก
แหล฽งท฽องเที่ยว โครงสร฾างพ้ืนฐานภายในชุมชนมีเพียงพอเพ่ือรองรับนักท฽องเที่ยว และความสามารถในการ
เข฾าถึง สามารถเดินทางได฾อย฽างสะดวกสบาย การท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สามารถ
เป็นแหล฽งท฽องเที่ยว คือ กะเหรี่ยงคอยาว ดอยดินแดง พิพิธภัณฑแบ฾านดํา บ฾านลิไข฽ บ฾านดํา และวัดพระธาตุ
ดอยโอ฽ง พระธาตุศรีจอมแจ฾ง และพระบรมสารีริกธาตุ วัดปุาห฾า ด฾านความต฾องการของชุมชนต฽อการ
พัฒนาการท฽องเที่ยว ชุมชนเห็นว฽าจุดเด฽นและศักยภาพที่เข็มแข็งของชุมชนในตําบลนางแล ได฾แก฽ การเป็น
แหล฽งเกษตรกรรมเพาะปลูกสัปรดที่มีชื่อเสียงของประเทศ ทั้งพันธแนางแลและภูแล ส฽วนจุดเด฽นด฾านอ่ืน ๆ 
การมีแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งแบบล฾านนาแบบชนเผ฽า มีประเพณี วัฒนธรรมและพิธีกรรมที่น฽าสนใจ
และสามารถพัฒนาเรื่องราวให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได฾ในอนาคต อีกทั้งยังมีผลิตภัณฑแและภูมิ
ปัญญาชาวบ฾านที่สามารถส฽งเสริมให฾เป็นสินค฾าสําหรับนักท฽องเที่ยวที่หลากหลาย 

วิทยาภรณ์ จรัสด้วง๗๕ การวิจัยเรื่อง การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาวโซ฽ง) บ฾านดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีน฾อง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย
พบว฽า ชุมชนไทยทรงดํา มีความเข฾มแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณี มีกลุ฽มทอผ฾า พิธีกรรมที่ยังคง
อนุรักษแเอาไว฾โดยที่ชุมชนได฾มีบทบาทในการนําเสนอวัฒนธรรมประเพณีให฾กับและชุมชนภายนอกได฾
รับรู฾ในหลายโอกาส จนได฾มีการจัดให฾เป็นชุมชนต฾นแบบทางวัฒนธรรมและประเพณีของจังหวัด
สุพรรณบุรี สําหรับการมีส฽วนร฽วมของชุมชนจากการสัมภาษณแ การจัดประชาคมตัวแทนข฾าราชการ
การเมือง (องคแการบริหารส฽วนตําบล) ข฾าราชการสายปกครอง ประชาชนในชุมชนและหัวหน฾าคุ฾ม โดย
ชุมชนเห็นด฾วยเป็นส฽วนมากกับการมีส฽วนร฽วมในการจัดการท฽องเที่ยว แนวทางการมีส฽วนร฽วมของ
ชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ สรุปได฾ว฽าเกิดข้ึนได฾จากปัจจัยช฽วยส฽งเสริมกระบวนการมีส฽วน
ร฽วมของชุมชน คือ ๑. การพัฒนาความรู฾ ความเข฾าใจเกี่ยวกับการจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวและการ
วางแผนจัดทําโครงการ ๒. จัดทําแผนงานการอนุรักษแวัฒนธรรมประเพณี ๓.ภาครัฐและองคแกร
ชาวบ฾านรวมกันให฾ความรู฾ ความชํานาญด฾านวิชาการเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแแก฽ชาวบ฾านใน
ชุมชน ๔. ร฽วมกันสร฾างจิตสํานึกและตระหนักในคุณค฽าของศักยภาพพ้ืนที่เพ่ือการอนุรักษแ ๕.ร฽วมกัน
รับผิดชอบด฾านการบริการการท฽องเที่ยว ๖. ร฽วมกันจัดทําแผนการส฽งเสริมการตลาดของการท฽องเที่ยว
                                                           

๗๕ วิทยาภรณแ จรัสด฾วง, การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรง
ดํา (ลาวโซ฽ง) บ฾านดอนมะนาว อําเภอสองพี่น฾อง จังหวัดสุพรรณบุรี, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก, ๒๕๕๓), บทคัดย฽อ. 



๖๗ 

 

เชิงอนุกรักษแ ๗. ร฽วมกันจัดทําโครงการเพ่ือสร฾างแรงกระตุ฾นให฾เกิดความสนใจที่จะนํานักท฽องเที่ยวใน
พ้ืนที่ดอนมะนาว ๘. ร฽วมกันจัดทําแผนการส฽งเสริมการลงทุนเพ่ือการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแบ฾านดอน
มะนาวโดยตั้งคณะกรรมการหรือคณะทํางาน 

 สมชาย เลี้ยงพรพรรณ๗๖ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพของแหล฽งทรัพยากรการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว฽า กลุ฽มที่มีศักยภาพมาก
จํานวน ๒ แหล฽งคือ วัดราชประดิษฐาน และเขตห฾ามล฽าสัตวแปุาทะเลสาบ กลุ฽มที่มีศักยภาพปานกลาง 
ได฾แก฽ วัดเอก วัดจะทิ้งพระ วัดเจดียแงาม วัดดีหลวงใน วัดชุมพล วัดเขาน฾อย สถานีพัฒนาและส฽งเสริมการ
อนุรักษแสัตวแปุาทะเลสาบ วัดบางเขียด หาดมหาราช วัดหนองหอย วัดดีหลวง วัดสลักปุาเก฽า วัดสุวรรณคีรี 
วัดชะแล฾ วัดนางเหล฾า เมืองสงขลาเก฽าเชิงเขาแดง สถานที่พักผ฽อนแนวชายฝั่งทะเลหัวแหลมเจ฾า วัดหัวคุ฾ง 
วัดศิลาลอย วัดพิกุล วัดบ฽อทรัพยแ วัดเสื้อเมือง วัดโลการาม วัดท฽าหิน วัดราษฏรแบํารุง วัดพังกก วัดมะขาม
เฒ฽า และวัดสนามชัย ผลการสอบถามนักท฽องเที่ยวในแหล฽งที่มีศักยภาพมากและปานกลางพบว฽า 
นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽แสดงความต฾องการให฾พัฒนาแหล฽งในทุก ๆ ด฾าน ทั้งด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง 
สิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดล฾อม คุณค฽าและความสําคัญ การตอบรับของประชาชนในท฾องถิ่น และ
การจัดการ โดยเฉพาะด฾านการจัดการ (การให฾คําปรึกษา การรักษาสิ่งแวดล฾อมและองคแการในการจัดการ) 
นักท฽องเที่ยวต฾องการให฾พัฒนามากที่สุด โดยความคิดเห็นของนักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽เป็นประโยชนแมากต฽อ
การพัฒนาแหล฽งและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ ผลการสอบถามคนในชุมชน
และบุคคลที่เกี่ยวข฾องในแหล฽งที่มีศักยภาพมากและปานกลางพบว฽า คนในชุมชนต฾องการให฾พัฒนาในทุก ๆ 
ด฾านเช฽นเดียวกับนักท฽องเที่ยว และการแสดงความต฾องการดังกล฽าวเป็นประโยชนแมากต฽อการพัฒนาแหล฽ง
และการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพร 

๒.๑๒//กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง/“ แผนงานวิจัย : ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า

และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย” ผู฾วิจัยได฾กําหนดประเด็นที่นํามาศึกษาแสดงถึงกระบวนการมี
ขั้นตอนการทํางานของวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีให฾มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือให฾เกิดเป็นองคแรวมประเด็นเปูาหมายในวิจัยดังแผนภาพต฽อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๗๖ สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, การศึกษาศักยภาพของแหล฽งทรัพยากรการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณ

คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๙), บทคัดย฽อ. 
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ประวัติศาสตรแและ
การต้ังถิ่นฐานของ

ลุ฽มแม฽น้ําตาป ี

ความยั่งยืนของแหล฽งท฽องเที่ยว
เชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชยั
ของลุ฽มแม฽น้ําตาป,ีรูปแบบการ
จัดการตนเองในการท฽องเที่ยวที่
เหมาะสมกับบริบททางสังคม 

การเผยแพร฽หลกัพุทธธรรม 
เช่ือมโยงวิถภีูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปีการพัฒนาชุดความรู฾

และภูมิปัญญาท฾องถิ่น 

รูปแบบ กระบวน การจัดการตนเอง
การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในลักษณะ
การเชื่อมโยงความรู฾/กิจกรรมด฾าน

ประวัติศาสตรแ, คุณค฽าของ 
ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 

 

วิเคราะหแภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาป ี

 

ปัจจัยนาํเข฾า (Input) กระบวนการศึกษา (Process) 
 

ผลผลิต/ผลลัพธแ (Output/Outcome) 

วิถีชีวิตภูมิปัญญาลุ฽ม
แม฽น้ําตาป ี

พลวัตภาคประชา
สังคมกับการจัดการ
ตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาป ี

เส฾นทางและ
เครือข฽ายการ

ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุ฽มแม฽น้ําตาป ี

ศึกษาการต้ังถิ่นฐาน วิถีชวีิตชุมชนเส฾นทาง 
เครือข฽าย/ ทรัพยากรท฽องเที่ยวของชุมชนที่เป็น
แหล฽งท฽องเที่ยวใน ๕ อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา 
อําเภอพุนพิน อาํเภอท฽าฉาง อําเภอเมืองและ

อําเภอกาญจนดิษฐแ (ท฽าทอง) 

การประยกุตแใช฾ในการจัดการทาง
มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม, การ
พัฒนาวัดและชุมชน เครือข฽าย

การท฽องเท่ียว 

แผนภาพที่ ๑๗ แสดงกรอบแนวคิดแผนงานวิจัย 



๖๙ 

 

 

บทท่ี//๓ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ๒. เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี คณะผู฾วิจัยได฾ดําเนินการ ดังต฽อไปนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่ออารย
ธรรมศรีวิชัย”เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอน
ดังต฽อไปนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ ๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
  ๒./ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด         
สุราษฎรแธานี 
  ๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
  ๔. ศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 

ขั้นตอนที่ ๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

จากข้ันตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอนนี้จะแสดงกรอบในการดําเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๑๘ แสดงขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
 
 
จากกรอบการด้าเนินงานการศึกษาวิจัยจะกล่าวลายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรม
ศรีวิชัยสามารถแยกออกเป็น ๔ ขั้นตอนดังนี้  

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽

น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด        

สุราษฎรแธานี 

ขั้นการวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย 

ขั้นที่ ๑ 
ศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽อ

อารยธรรมศรีวิชัย 
 

ขั้นที่ ๒ 
เพื่อสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชน
ภู มิ ปั ญ ญ า ลุ฽ ม แ ม฽ น้ํ า ต า ปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่ อมต฽ ออา รยธ รรมศรี วิ ชั ย
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

การด้าเนินการวิจัย 

ศึกษาประวัติศาสตรแและ
การต้ังถิ่นฐานของชุมชน

ลุ฽มแม฽น้ําตาป ี

ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชือ่มโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

ศึกษาพลวัตภาคประชา
สังคมกับการจัดการ

ตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธาน ี

ศึกษาเส฾นทางและ
เครือข฽ายการท฽องเท่ียวเชิง
อนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปี

จังหวัดสุราษฎรแธาน ี

 

ศึกษา หลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เกีย่วข฾อง 

สัมภาษณแเชิงลึกเจาะจง
แบบมีหลักเกณฑแ  

๑.วิเคราะหแเอกสารและงานวิจยัภูมิ
ปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าเช่ือมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
๒.ข฾อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญาลุ฽ม
แม฽น้ําตาป ี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
เช่ือมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

 

ผู฾วิจัย 

ข฾อมูลพื้นฐานจากการ
สัมภาษณแ 

 

แบบตารางแสดงความรู฾ 
ภูมิปัญญา 

แบบตารางแสดงสังเคราะหแ
องคแความรู฾ภูมิปัญญา 

องคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรี

วิชัยจังหวัดสุราษฎรแธาน ี



๗๑ 

 

ขั้นตอนที่ ๔ ศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽ มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

วัตถุประสงคแ วิเคราะหแข฾อมูลพ้ืนฐานของภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๑. ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : 

ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
  ๒. สัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑแ  
 ๓. ผู฾ให฾ข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตภูมิ

ปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี กลุ฽มบุคคล ๒๗ คน 
ประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ ๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวม
จํานวน ๑๐ คน ๒) กลุ฽มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด฾าน
วัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) 
นักธุรกิจการท฽องเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน 

๔. เครื่องมือที่ใช฾ในการศึกษา ในการวิเคราะหแข฾อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๔.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๔.๒ ศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรี
วิชัยโดยใช฾การสัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑแ 

 ๕. ขั้นตอนการสัมภาษณแเชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๕.๑ ให฾คนในพ้ืนที่ที่มีความน฽าเชื่อถือพาไปพบ กลุ฽มแกนนําชุมชน ผู฾ใหญ฽บ฾าน 
ปราชญแชาวบ฾านและนักวิชาการ เพ่ือสร฾างสังคมมิติ สร฾างความคุ฾นเคย สร฾างสัมพันธภาพในการ
สัมภาษณแเชิงลึก 

  ๕.๒ กล฽าวนําถึงจุดหมายในการสัมภาษณแเชิงลึกครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง 
กล฽าวรับรองว฽าไม฽มีการนําเทปนี้ไปเปิดเผยสาธารณะหรือนําไปกระทําการที่จะมีผลเสียหายมาถึงผู฾ให฾
สัมภาษณแ ข฾อมูลจากการสัมภาษณแที่จํานําไปใช฾ในรายงานวิจัยในการสาระสําคัญโดยการสัมภาษณแ
เฉพาะประโยคที่จะทําให฾ผู฾อ฽านงานวิจัยได฾สัมผัสถึงความรู฾สึก ความประทับใจความคิดเห็นของท฽านจะ
เป็นประโยชนแต฽องานวิจัย  

  ๕.๓ บอกแนวทางการสัมภาษณแ โดยไม฽จํ า เป็นต฾องพูดเรียงตามลําดับ             
มีความรู฾สึกอยากจะพูด อยากแสดงความคิดเห็นในประสบการณแองคแความรู฾จากภูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยความเป็นอยู฽ที่ได฾สั่งสมมา 

 ๕.๔ รวบรวมข฾อมูลภูมิหลัง เช฽น อายุ เพศ อาชีพ วุฒิการศึกษาของแต฽ละท฽านในการ
สัมภาษณแจะช฽วยให฾เข฾าใจข฾อความการสัมภาษณแได฾ดีขั้น  

 



๗๒ 

 

ขั้นตอนที่ ๒ สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี สามารถแยกออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี้  

 ประเด็นที่ ๑ คณะผู฾วิจัยสนทนาระดมความคิดของแต฽ละโครงการเพื่อสังเคราะหแองคแ
ความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด    
สุราษฎรแธานี 

 ประเด็นที่ ๒ ข฾อมูลพ้ืนฐานจากการสัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงของแต฽ละโครงการเพ่ือ
สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๑. วัตถุประสงคแ สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒. วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๒.๑ สังเคราะหแ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชน

ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
  ๒.๒ สังเคราะหแองคแความรู฾จากการลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึกของแต฽ละ

โครงการเพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. การวิเคราะหแข฾อมูล 
โดยการวิเคราะหแข฾อมูลจะใช฾ประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไว฾ในแต฽ละประเด็น/ที่ได฾จาก

เอกสาร ตําราทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพแต฽าง ๆ และการสัมภาษณแเชิงลึก/พร฾อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/
ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของข฾อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมา
โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ/(Descriptive/Analysis) เพ่ือค฾นหาองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๓.๒/ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ผู฾ให฾ข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี กลุ฽มบุคคล ๒๗ คน 
ประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ ๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวม
จํานวน ๑๐ คน ๒) กลุ฽มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด฾าน
วัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) 
นักธุรกิจการท฽องเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน  
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 ๓.๓/ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสัมภาษณแแบบเชิงลึก/(In-depth/Interview) เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาประกอบด฾วย วิถี
ชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีจํานวน ๒๗ คน 
ประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ ๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน 
๑๐ คน ๒) กลุ฽มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ ท฽าน ๓) นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม 
จํานวน ๒ ท฽าน ๔) นักประวัติศาสตรแ ๓ ท฽าน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ ท฽าน ๖) นักธุรกิจการ
ท฽องเที่ยว ๔ ท฽าน รวมทั้งหมด ๒๗ คน โดยการขออนุญาตเข฾าไปเก็บข฾อมูลด฾วยสัมภาษณแแบบพูดคุยกัน
ปกติเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลและความคิดเห็นของผู฾เชี่ยวชาญแบบปลายเปิดหรือความคิดเห็นอย฽างอิสระรวมทั้ง
การสังเกตแบบมีส฽วนร฽วมโดยการใช฾กล฽องถ฽ายภาพ/เครื่องบันทึกเสียง/สมุดจดบันทึก/และการสัมภาษณแ
เชิงลึกทั้งโครงการย฽อยทั้ง ๔ โครงการมาเขียนเป็น ๒ ขั้นตอนของแต฽ละชุด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑  
๑./ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีมีความเป็นมาอย฽างไร  
๒. วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด          

สุราษฎรแธานีเป็นอย฽างไร 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี

เป็นอย฽างไร 

๔. เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี
ควรจะเป็นอย฽างไร 

ขั้นตอนที่ ๒  
เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ

เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี ทําอย฽างไรบ฾าง ? 
ขั้นตอนการสร฾างและการตรวจสอบเครื่องมือผู฾วิจัยดําเนินการดังนี้ 
๑. สร฾างตารางแสดงความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและ

การเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  
๒ .2สร฾ า งตารางแสดงสั ง เคราะหแองคแความรู฾ ชุ มชนภูมิปัญญาลุ฽ มแม฽น้ํ าตาปี : 

ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  

๓.๔/ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  คณะผู฾วิจัยศึกษาค฾นคว฾าเอกสารที่เกี่ยวข฾องกับภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ขั้นตอนการเก็บรวมรวมข฾อมูลดังนี้ 
 ระยะที ่๑ วิเคราะหแองคแความรู฾จากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับภูมิปัญญาลุ฽ม แม฽
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีใช฾เวลา
ประมาณ ๒/เดือน 
 ระยะที่ ๒ รวบรวมข฾อมูลจากการสัมภาษณแเชิงลึกจากโครงการย฽อยทั้ง ๔ โครงการโดย
การนําข฾อมูลทั้งหมดมาสรุปวิเคราะหแเอกสาร ๒ เดือน 
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 ระยะที่ /๓/นํ าองคแความรู฾ มาประกอบเพ่ือวิ เคราะหแภูมิปัญญาลุ฽ มแม฽น้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยให฾เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่
ชัดเจนเพ่ือประกอบใช฾เป็นข฾อมูลในนําองคแความรู฾  และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร ระยะเวลา
ประมาณ ๒ เดือน 
 ระยะที ่๔/สร฾างเป็นองคแความรู฾เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใช฾ระยะเวลา
ประมาณ ๔ เดือน (โครงการย฽อยทั้ง ๔ โครงการ) 
 ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพ่ือนําเสนอต฽อสถาบันวิจัยพุทธศาสนแและสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห฽งชาติต฽อไปโดยใช฾ระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 
 

๓.๕/ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะหแข฾อมูล/ใช฾เทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหา/(Content/Analysis) การจัดเรียง
ข฾อมูลสร฾างข฾อสรุปจากปรากฏการณแที่เกิดขึ้นจริงในภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยโดยการวิเคราะหแข฾อมูลใช฾ประเด็นที่ศึกษาที่กําหนดไว฾ในแต฽ละ
โครงการย฽อยทั้ง ๔ โครงการเพ่ือนํามาประมวลผลวิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะหแ 
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บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ

อารยธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี คณะผู฾วิจัยได฾เสนอผลของการวิเคราะหแ
ข฾อมลูตามลําดับต฽อไปนี้ 
 

๔.๑ เพื่อศึกษาภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าเชื่อมต่ออารยธรรมศรีวิชัย 
๔.๑.๑. เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์และการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี” มีวัตถุประสงคแ

ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรแจากตํานานโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน ๒) เพ่ือวิเคราะหแการตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม ๓) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนลุ฽มน้ําตาปี คณะผู฾วิจัยได฾เสนอผลของการวิเคราะหแข฾อมูลตามลําดับต฽อไปนี้ 

 ๑. ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน 
(๑) ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี 

 เรื่องราวตอนก฽อนประวัติศาสตรแ ของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนก็เป็นสิ่งที่ทราบได฾ยากเช฽น 
เดียวกับของดินแดนส฽วนอ่ืน ๆ ทั่วไปและมีน฾อยเต็มที่ เท฽าที่ควรหยิบขึ้นพิจารณาสําหรับการศึกษาในเรื่องนี้ 
เท฽าที่มีวัตถุพยานปรากฏก็คือ (๑) เรื่องลักษณะแผ฽นดินของธรรมชาติของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน (๒) 
เรื่องเครื่องมือหิน ของมนุษยแในสมัย อายุหินยุคหลัง และ (๓) เรื่องมนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนส฽วนนี้ ใน
สมัยก฽อนแต฽ชาวอินเดียเข฾ามาครอบครอง ซึ่งพอประมวลเรื่องราวได฾ดังต฽อไปนี้  
   (๑.๑) ลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน ที่เราควรพิจารณากันในเรื่องนี้ คือ 
แผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ท฽าขนอน) อําเภอเมือง และ
อําเภอกาญจนดิษฐแ๑ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽อ฽าวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางด฾านตะวันออก อัน
เรียกกันในปัจจุบันนี้ว฽า อ฽าวบ฾านดอน เมื่อพิจารณาดูตามนัยแห฽งธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว 
ๆ ไปโดยรอบอ฽าวนี้แล฾ว เราจะเห็นได฾ว฽าแผ฽นดินรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้นเป็นแผ฽นดินที่เพ่ิงจะงอกออกมา
และทั้งกําลังงอกอยู฽เรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอย฽างน฽าพิจารณา ถ฾าประมาณว฽าเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว๒ 
อ฽าวบ฾านดอนจะยังกินลึกเข฾าไปในแผ฽นดินของสมัยปัจจุบันนี้ อย฽างน฽าประหลาดใจทีเดียวคือถึงกับจะกล฽าว
ได฾ว฽า ทะเลกินลึกเข฾าไปถึงเขตคีรีรัฐนิคม หรืออําเภอท฽าขนอน ในทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของอ฽าว ส฽วน
                                                           

๑ สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ ๑๙ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

 

ทางทิศตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงเหนือของอ฽าวนั้น อําเภอท฽าฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่ง อําเภอไชยาซึ่งอยู฽
ทางทิศเหนือของอ฽าวและติดต฽อกับอําเภอท฽าฉางก็เป็นอย฽างเดียวกัน คือ ทะเลจะเข฾าไปเกือบจดแนวตลาด
ไชยาและวัดพระธาตุไชยา แล฾ววกไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ของตัวเมือง ทั้งนี้มีเหตุผลอยู฽หลายประการ
คือ นอกจากจะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่ส฽อความเป็นทะเลอยู฽ใต฾ผิวดินเพียงตื้น ๆ ๓ ในบริเวณพ้ืนที่
เหล฽านี้แล฾ว ระดับพ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กล฽าวนี้ในปัจจุบันดังภาพประกอบ๔  
 

 
 

ภาพที่ ๑๙ แผนที่รอบอ่าวบ้านดอนในอดีต 
ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 

 การเพาะปลูกในเขตเหล฽านี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยู฽เสมอ ภูเขาต฽าง ๆ ในผืนแผ฽นดินที่
กล฽าวนี้ล฾วนแต฽มีลักษณะเคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแล฾วเมื่อไม฽นาน โดยเฉพาะเช฽นภูเขาศรีวิชัย อันอยู฽
ในทุ฽งนากลางอําเภอพุนพินเวลานี้ก็ส฽อลักษณะว฽า ที่แท฾ก็คือเกาะศรีวิชัย อันตั้งอยู฽กลางอ฽าวบ฾านดอน
เมื่อสมัยพันกว฽าปีมาแล฾วนั่นเอง๕ อําเภอพุนพิน ในปัจจุบันนี้แทบทั้งอําเภออยู฽ในทะเลของสมัยโน฾น 
ส฽วนทางทิศใต฾ของอ฽าวคือ ในเขตอําเภอกาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะส฽อว฽า แม฾จะมีส฽วนที่เป็นทะเลบ฾าง
ทางด฾านทิศเหนือของเขตอําเภอนั้น ในปัจจุบันนี้ แต฽ก็คงไม฽มากเหมือนทางด฾านอ่ืน ๆ ของอ฽าว แต฽ถึง

                                                           
๓ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕. 

๕ สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.อนันตแใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 

กระนั้นก็พอจะกล฽าวได฾ว฽า ตัวเมืองกาญจนดิษฐแเก฽าคือ ท฽าทองอุแท (หรืออุทัย แต฽ออกเสียงอย฽างฮินดู 
เป็นอุแต) ก็ได฾ตั้งอยู฽ริมทะเลในสมัยโน฾นเหมือนกัน๖ 
   (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ฽าวบ฾านดอนการที่ได฾พบเครื่องมือหิน
แห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เราทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾เคยมีมนุษยแอาศัยกัน
มาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล฾ว แต฽ลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยู฽และทําให฾
เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเก฽าแก฽โบราณของแผ฽นดินแถบนั้นแก฽ผู฾ที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
สมัยอายุหินนั้น แบ฽งออกเป็นสองยุค คือสมัยหินยุคแรก อันเป็นสมัยที่ใช฾หินทั้งก฾อน ๆ หรือตกแต฽งแก฾ไข
บ฾าง ก็เพียงหยาบ ๆ ง฽าย ๆ และสมัยหินยุคหลัง ซึ่งรู฾จักทําหินให฾เป็นรูปร฽างต฽าง ๆ ตามพอใจ รู฾จักเลือก
หินที่แข็งและสีสวยและขัดจนเป็นมันถึงขนาดที่แม฾พวกเราในสมัยนี้ก็อดจะพอใจไม฽ได฾ เครื่องมือหินที่พบ
ที่รอบอ฽าวบ฾านดอนโดยเฉพาะ คือ ที่ตําบลเขาพัง เขตอําเภอท฽าขนอนนั้นมีเป็นจํานวนมาก๗ จนถึงกับคน
ในตําบลนั้นคนหนึ่งเก็บได฾ตั้งหลายชิ้นก็มี และเป็นของสมัยอายุหินยุคหลัง ส฽วนมากที่สุดเป็นรูปขวาน 
และท่ีเป็นรูปยาวออกไปอีกมาก แต฽จะคล฾ายกับอะไรก็ยากท่ีจะเรียกได฾ มีคมเทไปทางเดียว เช฽นคมสิ่ว
หรือคมกบนั้นมีส฽วนน฾อย บางอันเป็นรูปขวาน มีคมยื่นออกไปตรงกลาง วัตถุหินที่มีรูปร฽างเป็นอย฽างอ่ืน
นอกจาก ๒ ชนิดนี้ ยังไม฽เคยพบในแถบนี้ และเชื่อกันว฽าไม฽มี ไม฽เหมือนวัตถุหินทางทวีปยุโรปซึ่งพบทั้งที่
เป็นรูปมีด รูปใบหอกหรือพระขรรคแและหัวลูกศร ข฾อนี้เชื่อกันว฽าเป็นเพราะในแถบมลายูนี้มีไม฾ชนิดเนื้อ
แข็งเช฽นไม฾ไผ฽บางชนิดและไม฾เนื้อแข็งอย฽างอ่ืน ซึ่งมนุษยแในสมัยอายุหินนั้นได฾ใช฾ทํามีดใบหอกหรือหัว
ลูกศรแทนหินวัตถุหินจึงมีน฾อยอย฽างกว฽าที่พบในยุโรปซึ่งไม฾เนื้อแข็งดังกล฽าวนี้ไม฽มี มิสเตอรแ ไอวอรแ ฮ.น.อี
แวนสแ ผู฾เชี่ยวชาญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ ได฾เขียนอธิบายไว฾ดังนี้ “เครื่องมือหินบรรดาที่พบบนแหลมมลายู
ทั้งหมด ปรากฏว฽าเป็นสิ่งที่ทําด฾วยน้ํามือของคนในสมัยหินจริง ๆ และดูว฽าเป็นของยุคหลังกว฽าที่พบกันใน
ยุโรป ที่พบแล฾วส฽วนมากเป็นขวาน ไม฽ปรากฏว฽าพบมีด ใบหอกหรือหัวลูกศรเลย ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ
เนื่องจากว฽าไม฾เนื้อแข็งกร฾าวและไม฾ไผ฽ชุกชุมในประเทศนี้ สําหรับไม฾เนื้อแข็งนั้นเขาคงใช฾ทําใบหอกด฾วย๘  
   (๑.๓) มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน ก฽อนชาวอินเดียเข฾ามาเป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า 
ชนชาวอินเดียได฾เก่ียวข฾องด฾วยดินแดนแถบนี้ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ดังจะได฾กล฽าวให฾ชัดเจนอัน
ว฽าด฾วยการเข฾ามาของชนชาวอินเดียข฾างหน฾า ปัญหาในที่นี้มีว฽าก฽อนที่ชาวอินเดียจะเข฾ามานั้นได฾มีชน
ชาติใดอาศัยอยู฽ก฽อนสําหรับชนชาติไทยนั้น ตามท่ีปรากฏชัดปรากฏว฽าได฾อพยพมาถึงทีหลังชาวอินเดีย 
แต฽จะมีชนชาติไทยเผ฽าใดเผ฽าหนึ่งซึ่งมิใช฾เผ฽าปัจจุบันนี้จะได฾เคยลงมาถึงดินแดนส฽วนนี้แล฾ว ตั้งแต฽ก฽อน
ชาวอินเดียเข฾ามาถึงบ฾างหรือไม฽นั้น ยังเป็นปัญหาอยู฽ เรื่องที่จะพิจารณากันในตอนนี้ก็คือว฽าก฽อนแต฽ชาว
อินเดียและชนชาติไทยจะได฾เข฾ามาถึงนั้นชนที่เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมในดินแดนรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้น
เป็นชนชาติพันธแไหนเนื่องจากวัตถุหินต฽าง ๆ ที่พบรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนี้เมื่อได฾ตรวจสอบดูอย฽าง
ละเอียดแล฾วปรากฏว฽าเหมือนเป็นอย฽างเดียวกันกับที่พบทางปลายแหลมมลายูโดยเฉพาะที่ ปาหัง

                                                           
๖ สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, วันที่ 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ, อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย

อารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า๙-๑๐. 



๗๘ 

 

และเปรัค เมื่อเป็นเช฽นนี้ย฽อมมีทางที่จะกล฽าวได฾ว฽า ในสมัยอายุหินนั้นอย฽างน฾อยก็มีมนุษยแชาติพันธุแ
เดียวกัน พันธุแหนึ่งได฾อาศัยอยู฽ตลอดแหลมมลายูโดยเฉพาะขึ้นมา ถึงดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนทางทิศ
เหนือ และมนุษยแพันธุแนี้เป็นชนชาติอะไรการกล฽าวถึงมนุษยแดั้งเดิมพวกนี้จะกล฽าวได฾ก็เพียงเท฽าที่
ค฾นคว฾าสอบสวนตกลงกันแล฾วในเวลานี้ ทั้งที่ทราบดีอยู฽ว฽ายังมีเรื่องที่จะต฾องสอบสวนกันต฽อไปอีกมาก
นัก และเราจะต฾องพิจารณากันให฾กว฾างออกไปถึงชนเผ฽าที่มีอยู฽บนแหลมมลายูทั่วไปในเวลานั้นเสียก฽อน 
จึงจะเข฾าใจถึงมนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในเวลานั้นได฾ดี นักศึกษาฝุายมานุษยวิทยา 
ได฾แบ฽งชนเผ฽าดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท฾ (๒) ชนมลายูเดิม และ 
(๓) ชนมลายู อย฽างที่เห็น ๆ กันอยู฽ ซึ่งข฾าพเจ฾าจะได฾พิจารณาที่ละพวก ดังต฽อไปนี้ (๑) ชนเดิมแท฾นั้น 
ยังมีพวกเซมัง และพวกซาไก ซึ่งนับว฽าเป็นตัวอย฽างที่ดีที่สุดของมนุษยแพวกดั้งเดิมที่ยังมีเหลืออยู฽ให฾พวก
เราเห็นในเวลานี้พวกเซมังเก฽ากว฽าพวกซาไก พวกเซมังเวลานี้ยึดเอาภูเขาที่เป็นดงทึบเป็นที่อาศัยใน
เขต เกดาหแ, เปรัค และปาหังตอนเหนือ พวกนี้ออกมาติดต฽อกับมนุษยแภายนอกเป็นคราว ๆ ผิวดําผม
หยิกเหมือนขนแกะ จมูกแบนกว฾าง คางน฾อย ฝีปากเชิด และบางคนมีขนาดเป็นคนแคระ เล็กเตี้ย 
นอกจากผ฾า เปลือกไม฾พันตรงท฽อนสะเอวแล฾ว ก็ปล฽อยร฽างกายล฽อนจ฾อนไม฽รู฾จักทําไร฽ไถนา เลี้ยงชีวิตตน
ด฾วยของที่เกิดเองในปุา ล฽าสัตวแ ตกปลา และดักสัตวแ อาวุธประจําคนพวกนี้คือ คันศรและลูกศรอาบยา
พิษ อาศัยอยู฽ตามเงื้อมผา หรือตามเพิงที่สร฾างด฾วยใบไม฾ ไม฽รู฾จักสร฾างกระท฽อม หรือบ฾านเรือน ๙ ส฽วน
พวกซาไกนั้น ส฽วนมากอาศัยอยู฽ในเขตเปรัคตะวันออกเฉียงใต฾และที่ปาหัง ตะวันตกเฉียงเหนือ พวกนี้ก็
มีอะไรที่คล฾ายพวกเซมังอยู฽หลายอย฽าง และสืบพันธุแปนกันมานานแล฾ว ว฽ากันโดยสีพวกซาไกสีน้ําตาล 
จนกระท่ังถึงสีเหลืองก็มี และบางทีเหลืองจางกว฽าพวกมลายูด฾วยซ้ํา ผมยาวสีดํา จมูกตัดแหลมน฽าดู ตา
ได฾ระดับขนาน (คือหางคิ้วไม฽ได฾สูงขึ้น) และลืมครึ่งเดียว คางบางแหลม พวกนี้บางหมู฽ก็ทาหน฾า (ด฾วย
เครื่องทาชนิดหนึ่งของเขาเอง) บางทีก็มีห฽วงโลหะหรือขนเม฽นร฾อยที่จมูก อาวุธประจําชนพวกนี้  คือ 
ท฽อเปุามีลูกดอกอาบยาพิษ ซึ่งพวกนี้ชํานาญการเปุาเป็นอย฽างยิ่งตามปรกติอาศัยอยู฽ในกระท฽อม ซึ่ง
บางทีก็ทําบนยอดไม฾ สูงถึง ๓๐ ฟุตจากพ้ืนดิน (๒) ชนชาวปุาชาวดอย ที่พบทั่วไปบนแหลมมลายูอีก
พวกหนึ่ง คือ พวกที่เรียกว฽า “มลายูเดิม” ชนพวกนี้ไม฽พูดภาษามลายู พวกจากุน ซึ่งยังมีอยู฽ทางใต฾สุด
แหลม คือ ตัวอย฽าง พันธุแแท฾ในปัจจุบันของชนเผ฽านี้ ผิวหนังสีทองแดง เส฾นผมตรงดํา เกลี้ยงแบบชาว
มองโก-เลียน กระดูกแก฾มสูง ตาเอียงเล็กน฾อย แม฾จะเป็นพวกที่เร฽รอนอยู฽บ฾างก็รู฾จักทําการเพาะปลูก 
และอาศัยอยู฽ในกระท฽อมที่น฽าดู (๓) ชนชาติมลายู คือ ชนชาติที่มีเป็นพื้นทั่วไปในแถบมลายาเซีย นัก
สํารวจชื่อ วอลแลซ (Wallace) ได฾แบ฽งกําเนิดชนเผ฽านี้ออกเป็น ๔ พวก คือ (ก) มลายูบนปลายแหลมมลายู 
และพวกริมทะเลของเกาะสุมาตรากับบอเนียว (ข) พวกชะวาแห฽งเกาะชวา มทุรา และบาหลี และบางส฽วน
ของล็อมบ็อกและสุมาตรา (ค) พวกบูกิสแห฽งเกาะเซเลเบซ (ง) พวกตะกะลาสแห฽งเกาะฟิลิปปินสแ ทีนี้เราจะ
ได฾พิจารณากันต฽อไปว฽า๑๐  
 
 ชนชาติ ๓ เผ฽านั้นเกี่ยวข฾องอย฽างไรกันกับโบราณคดีของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ก็
พวกเซมังนั้น คือ พวกที่ผสมขึ้นจากพวกออสโตรลอยดแและนิกรอยดแเดิม กับพวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ 
                                                           

๙ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า๑๓-๑๕. 



๗๙ 

 

พวกนิกริโตปาเลอัลไปนแนั้นปัจจุบันนี้คงมีพันธุแบริสุทธิ์อยู฽ในพวกชาวเกาะอันดามัน ชนพันธแนิกรอยดแ
ยังคงมีพันธุแอยู฽ตามพวกชาวเขาในพม฽า เช฽น พวกซิน (Chin)๑๑ และมีมากในมณฑล อัสสัมและทั่ว ๆ 
ไปในอินเดีย พวกปาเลอัลไปนแ อีกพวกหนึ่งซึ่งปัจจุบันนี้นับได฾ว฽าที่มีเหลืออยู฽ก็น฽าจะได฾แก฽พวก
กะเหรี่ยงพวกเดียวได฾ลงไปทางใต฾ผสมกับพวกเซมังเดิม เกิดเป็นพวกซาไกขึ้นเท฽าที่กล฽าวมานี้เราจะ
เห็นได฾ว฽าชนเผ฽านิกริโตนั้น ได฾เพ฽นพ฽านเต็มไปทั่ว แหลมมลายูและเป็นที่เชื่อกันแล฾วว฽าวัตถุหินต฽าง  ๆ 
ดังที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นนั้นก็ คือ สมบัติของชนเผ฽านิกริโตในสมัยดึกดําบรรพแนั่นเอง การที่วัตถุหินที่
พบในรอบอ฽าวบ฾านดอน มีลักษณะเหมือนกับที่พบทางปลายแหลมมลายู เช฽นที่เปรัคและปาหังดังที่
กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾น ก็ย฽อมกล฽าวได฾ว฽า ได฾มีชนเผ฽าเดียวกันอาศัยอยู฽ในสมัยหนึ่ง ในดินแดนรอบ  ๆ 
นับตั้งแต฽ อ฽าวบ฾านดอนลงไปจนถึงปลายแหลมมลายู นั่นคือกล฽าวได฾ว฽าชนเผ฽านิกริโต อันมีชนชาวเซมัง 
และซาไกในปัจจุบันนี้เป็นตัวอย฽างนั่นแลได฾เคยอาศัยอยู฽แล฾วในดินแดนนับตั้งแต฽รอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอน 
แม฾ที่สุดในปัจจุบันนี้ในจังหวัดพัทลุงทางที่ติดต฽อกับจังหวัดตรังก็ยังมีตัวอย฽างของชนเผ฽านี้เหลืออยู฽
จํานวนหนึ่งซึ่งชาวบ฾านเรียกกันว฽าเงาะปุา๑๒ ชนิดที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวเคยทรง
ให฾นําไปเลี้ยงดูคราวหนึ่ง ถัดมาจากพวกเซมังและซาไกก็มาถึงพวกมลายูเดิม พวกนี้มีรูปร฽างลักษณะ
อย฽างเดียวกับพวกไทยใต฾ปัจจุบันอยู฽หลายอย฽าง ก็น฽าจะเป็นเพราะไทยในปัจจุบันนี้โดยเฉพาะทาง
ภาคใต฾เป็นพิเศษได฾เคยผสมพันธุแกันมากับชนเผ฽านี้มาแล฾วไม฽มากก็น฾อย สําหรับดินแดนรอบ ๆ อ฽าว
บ฾านดอนในปัจจุบันนี้ ถ฾าจะเสาะหาชนที่เป็นตัวอย฽างของชนเผ฽าเดิมหรือโบราณกันจริง ๆ แล฾ว ก็เห็น
จะมีอยู฽แต฽ในเขตตําบลปากหมาก ซึ่งอยู฽สุดทางทิศตะวันตกของอําเภอไชยาเท฽านั้น มิสเตอรแ อีแวนสแ 
ได฾กล฽าวไว฾ว฽า “ข฾าพเจ฾าได฾ไปจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยอาศัยคํากล฽าวของแวริงตัน สมิธ ที่กล฽าวว฽า มีชน
เผ฽านิกริโตอยู฽ที่นั้น ทางทิศเหนือของอําเภอไชยา แต฽เจ฾าหน฾าที่ที่สุราษฎรแธานีบอกแก฽ข฾าพเจ฾าว฽าไม฽มี
เลย” เรื่องข฾างบนนี้ก็ต฾องหมายถึง คนจํานวนน฾อยจํานวนหนึ่งที่อยู฽สุด ปากหมากทางทิศตะวันตกและ
ตะวันตกเฉียงเหนือนั่นเอง ชนจํานวนนี้เวลานี้ชาวบ฾านเรียกว฽า “ชาวเพ ลา” ซึ่งเป็นแต฽เพราะอยู฽หรือ
เคยอยู฽ แถบภูเขาชื่อ เพ ลา ในตําบลนี้แล฾วนั่นเอง คําว฽า “เพ ลา”๑๓ หาใช฽เป็นชื่อชาติพันธุแของชน
พวกนี้ไม฽ ถ฾าจะพิจารณากันให฾ดีแล฾วพวกนี้มีทางที่จะเป็นเผ฽ามลายูเดิม อยู฽ไม฽น฾อย ถ฾าผิดจากนี้ก็ต฾อง
เป็นเผ฽าละว฾าหรือเป็นเผ฽าไทยอ่ืน ๆ ที่ได฾ลงมาสู฽ดินแดนนี้ แต฽โบราณจนไม฽มีใครทราบที่ว฽าอาจเป็นเผ฽า
มลายูเดิมนั้นก็อาจสังเกตได฾จากภาพถ฽ายหลายอย฽างท้ัง ๆ ที่เหมือนคนไทยทั่ว ๆ ไปเช฽นเดียว กับที่คน
ไทยเหมือนกับชนชาวฟิลิปปินสแ ซึ่งถ฾าไม฽พูดออกมาแล฾ว คนไทยทางภาคใต฾ ย฽อมคิดว฽าเขาเป็นคนไทย
นั่นเอง ชาวเพ ลา พวกนี้เวลานี้ก็เหลือน฾อยตัวเต็มทีแล฾ว เพราะได฾สาบสูญไปโดยเร็ว เนื่องจากไม฽มี
โอกาสจะเป็นอยู฽ด฾วยความเจริญชนิดที่จะปูองกันโรคภัยไข฾เจ็บได฾ อยู฽ในปุาสูง ตัวขึ้นขุย ทําให฾ได฾นาม
อีกอย฽างหนึ่งตามภาษาพ้ืนเมืองที่นี่ว฽า “พวกขี้ปุย” บางคนที่รักษาโรคของตัวหายได฾ก็ค฽อยกลายเป็น

                                                           
๑๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒ สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, 
วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓ สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.อนันตแใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 

ชาวบ฾านตามธรรมดาก็มี ตัวเองพูดภาษาอะไรก฽อนก็ทราบไม฽ได฾ คงพูดไทยเหมือนชาวบ฾านทั่วไป แต฽
ด฾วยสําเนียงที่ค฽อนข฾างแปลก อยู฽ไกลความเจริญแผนใหม฽ ไม฽มีการศึกษา เด็กหญิงอายุ ๑๗ ปี ยังไม฽มี
ลักษณะส฽อความเป็นสาว เมื่อพิจารณาลักษณะของชนเผ฽ามลายูเดิมที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นอีกครั้งหนึ่ง 
ข฾าพเจ฾าอยากจะเชื่อว฽าคน “ชาวเพ-ลา” นี่เอง คือคนซึ่งสมัยหนึ่งได฾มีอยู฽ทั่ว ๆ ไปในรอบอ฽าวบ฾านดอน 
และเป็นบรรพบุรุษของคนไทยชนิดที่เห็น ๆ กันอยู฽ในปัจจุบันนี้ โดยการผสมพันธุแกันกับชาวอินเดียที่
เข฾ามาใหม฽ และกับชาวไทยที่ลงมาในยุคหลัง จนทําให฾ลักษณะพันธุแเดิมสูญไปและทําให฾คนไทยใน
ภาคใต฾ในปัจจุบันนี้มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากคนไทยแท฾ในยูนานในเวลานี้อย฽างที่จะเปรียบกันไม฽ได฾
เลย เมื่อกล฽าวอย฽างสรุปสั้น ๆ ก็คือว฽า เลือดมลายูเดิม เลือดอินเดีย เลือดไทยแท฾สามสายปนกัน เป็น
คนไทยส฽วนมากในภาคใต฾ปัจจุบัน โดยเฉพาะหมายถึงชาวนา ชาวสวน เว฾นชาวย฽านตลาด ซึ่งมีเลือด
จีนผสมมากเกินไป ส฽วนชนเผ฽าที่ ๓ คือ เผ฽ามลายูแท฾ที่พูดภาษามลายูนั้น ข฾าพเจ฾ายังค฾นไม฽ได฾ว฽าได฾มี
การเกี่ยวข฾องกันอย฽างไรกับโบราณคดีของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน แต฽มีสิ่งหนึ่งซึ่งสะกิดความสนใจ
คือว฽าเหตุไรชื่อเกาะต฽าง ๆ ในทะเลรอบอ฽าวบ฾านดอน ตลอดจนชื่อตําบลหรือสถานที่บางแห฽งของ
ดินแดนส฽วนนี้มีชื่อซึ่งไม฽ใช฽ภาษาไทยอยู฽เป็นจํานวนไม฽น฾อย เช฽นชื่อ เกาะสมุย เกาะพงัน งัวเต฿ะ งัวตา
ลับ พะลวย ฯลฯ ตําบลฉะเงอะ กระแดะ ฉะโหละ กระดวด ละแม ปะมะ โมถ฽าย สะเวียด ฯลฯ เรื่อง
นี้เป็นเรื่องใหญ฽อีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะสอบหาความจริงกันต฽อไป๑๔ 
   ๑.๒ ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่ 
  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการล฽าสัตวแ และมีดไม฾ไผ฽ก็ยังคงใช฾
กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช฽น การตัดสายสะดือเด็ก๑๕ เป็นต฾น” เครื่องมือหินแห฽งสมัยหินยุคหลังนี้ คน
พ้ืนเมืองเรียกกันว฽า “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาว฽าเป็นหินที่ตกลงมาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผ฽าจึงทําให฾มีคน
ออกเที่ยวค฾นหา “หินขวานฟูา” เมื่อผ฽าลงมาแล฾วในที่ใดที่หนึ่ง ถ฾าบังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เข฾าจริง ๆ ก็ยิ่ง
ยึดถือว฽าเป็นของขลังยิ่งขึ้น การเป็นเช฽นว฽านี้ มิใช฽จะเป็นกันแต฽ในดินแดนรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอน หากได฾
เป็นทั่ว ๆ ไปทั้งประเทศ เราและประเทศอ่ืน ข฾าพเจ฾าไม฽ต฾องอธิบายความเรื่องนี้ด฾วยตนเอง แต฽ขอยกเอา
คําของมิสเตอรแ อีแวนสแ มาวางไว฾อีก ดังต฽อไปนี้ “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้ว฽า “บาตูลิน
ตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ล฾วนแต฽แปลว฽าสายฟูา ในเกาะบอเนียวทางภาคเหนือโดย
เฉพาะที่ตําบล Tempassuk เขาเรียกขวานหินนี้กันว฽าฟันฟูา (กิกิ กุนตอ-Gigi-Guntor), โดยคิดว฽าเป็นฟัน 
ที่ร฽วงลงมาจากฟูา เป็นสายฟูาฟาดมาจากเทวดาที่คํารามอยู฽บนฟูา ความเชื่อเช฽นนี้มีในเกาะต฽าง ๆ ในหมู฽
เกาะมาเลอาคิเปลาโก และก็มิใช฾เป็นสิ่งที่ไม฽รู฾จักกันในหมู฽พวกกรีก ถึงแม฾ยุโรปบางส฽วน๑๖ ในปัจจุบันนี้ก็
ยังมีหมู฽คนที่มีความเชื่อเรื่องขวานฟูานี้ในเกาะบอเนียวภาคเหนือถือว฽าขวานฟูานี้เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไก฽ที่จะเอาไปชนด฾วยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันว฽าต฾องชนะแน฽เพราะเดือยไก฽
ของตนจะปักลึกไปในไก฽ท่ีเป็นคู฽ต฽อสู฾ (เหมือนสายฟูาฟาด?) น้ําที่แช฽ด฾วยหินขวานนี้เขานําไปให฾คนที่เป็นไข฾

                                                           
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า๑๓-๑๕. 
๑๕ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบ

สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

ทรพิษดื่ม เป็นยาแก฾โรคนั้นหรือใช฾พรมลงบนต฾นข฾าวกล฾า กันศัตรูของกล฾าและจะให฾เกิดผลเป็น
ข฾าวเปลือกมาก ว฽ากันว฽าเครื่องรางนี้ถูกถือกันว฽าเป็นของสูง ถึงกับเจ฾าของไม฽ยอมให฾ใครดูของตนโดยเกรง
ว฽าจะเสื่อมความศักดิ์สิทธิ์ เพราะถูกมือจับคลํา หรือเพราะผ฽านการตรวจสอบของนักศึกษา” 

  ในสมัยโบราณ วรรณคดีอินเดียได฾กล฽าวถึงเมืองท฽าสําหรับลงเรือมาทางทิศตะวันออก
คือเมืองท฽า ตามแรลิป฼ติ เมืองท฽า อมราวดี เมืองท฽าคอนจีเวรัม เมืองท฽าเหล฽านี้ตั้งรายกันอยู฽ทางฝั่ง
ตะวันออกของตัวประเทศอินเดีย ทั้งนี้ย฽อมแสดงให฾เห็นว฽าพวกพ฽อค฾าหรือนักธุรกิจนั้นย฽อมมาได฾จาก
ทุกส฽วนของประเทศอินเดีย แม฾เขาจะลึกเข฾าไปในตัวประเทศก็ย฽อมเดินทางมาสู฽ท฽าเรือเหล฽านี้ท฽าใดท฽า
หนึ่งที่สะดวกที่สุด แล฾วลงเรือที่นั่นมายังสุวรรณภูมิอันมีเมืองท฽าตักโกลาเป็นเมืองท฽าสําคัญและจะต฾อง
ถึงก฽อนตักโกลานั้น บัดนี้เป็นที่ยุติกันแล฾วในวงนักโบราณคดีว฽าได฾แก฽ตะกั่วปุา แต฽สําหรับเรื่องราวของ
กษัตริยแหรือนักรบ นักผจญภัยชาวอินเดียที่ออกแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิตั้งอาณาจักรขึ้นใหม฽นั้นมี
เรื่องราวของตนโดยเฉพาะเป็นเรื่อง ๆ ไป สําหรับเรื่องกษัตริยแไศเลนทรวงศแแห฽งสมัยศรีวิชัยนั้นเป็น
พวกที่นักโบราณคดีถือกันว฽ามาจากอินเดีย ส฽วนที่ค฽อนลงไปทางใต฾คือแคว฾นกาลิงคะในบัดนี้ ซึ่งจะได฾
กล฽าวถึงในตอนอันที่ว฽าด฾วยเรื่องราวในสมัยศรีวิชัย  
  ในวรรณคดีของอินเดียฝุายสันสกฤตมีเรื่องราวต฽าง ๆ ในคัมภีรแนั้น ๆ ที่แสดงให฾
ทราบว฽ามีพ฽อค฾าชาวอินเดียเรือค฾าไปยังถิ่นต฽าง ๆ รวมทั้งสุวรรณภูมิด฾วย ตั้งหลายศตวรรษ ก฽อนคริสต
ศักราชทั้งนี้เพราะถือว฽าวรรณคดีต฽าง ๆ ที่กล฽าวถึงสุวรรณภูมินั้นแต฽งขึ้นเมื่อหลายศตวรรษก฽อนคริสต
ศักราชในวรรณคดีของอินเดีย ฝุายบาลี โดยเฉพาะพระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่อง
การเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช฽นสังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾
ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค฾าทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขอ
อนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพื่อหาทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนาง
เมขลาต฾องช฽วย ดังนี้เป็นตัวอย฽าง เหล฽านี้แสดงให฾เห็นโดยชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽งคัมภีรแชาดกนั้น ได฾มี
การเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว และคัมภีรแชาดกนั้นแต฽งกันตั้งแต฽ราวสมัยไม฽น฾อยกว฽า ๓ ศตวรรษ
ก฽อนคริสตศักราช นั่นคือไม฽น฾อยกว฽า ๒๓๐๐ ปีมาแล฾ว๑๗

 

  ๑.๓ ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ 
  สิ่งสําคัญกว฽านั้นที่จะต฾องศึกษาต฽อไป คือ เมื่ออ฽าวกินลึกเข฾าไปในแผ฽นดินถึงขนาดนั้น
แล฾ว ยังมีแม฽น้ําเป็นเส฾นทางต฽อจากอ฽าวลึกเข฾าไปในแผ฽นดินอีกตรงไปยังเขตสันแผ฽นดินแบ฽งซึ่งทางฟาก
ตะวันตกของสันแผ฽นดินก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามาหา ความอํานวยของธรรมชาติในข฾อนี้ทําให฾เกิดการ
คมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมมลายู ที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญ เป็นการประหยัดเวลาที่จะต฾องอ฾อมไปยังปลาย
แหลมสิงคโปรแ ซึ่งสมัยนั้นใช฾เรือใบ จะกินเวลาไม฽น฾อยกว฽า ๑ เดือน และถ฾าพลาดมรสุมเรือใบเหล฽านั้น
จะต฾องถึงกับรองค฾างปี ดังที่ปรากฏอยู฽ในคราวที่สมณะทูตลังกาเข฾ามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจ฾า
บรมโกษ เพ่ือออกไปให฾การอุปสมบทที่ลังกาทูตพลอยมาด฾วยเรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ปลาย
แหลมมลายูไปหน฽วยเดียวก็ต฾องรออยู฽ปีหนึ่งทูตจึงมาได฾ดังนี้เป็นต฾น การที่มีทางคมนาคมข฾ามแหลมที่

                                                           
๑๗ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

 

สะดวกรวดเร็วตรงอ฽าวบ฾านดอนกับตะกั่วปุาเช฽นนี้ได฾ทําให฾เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในด฾าน
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนเอง ดังที่จะได฾กล฽าวถึงโดยละเอียดต฽อไปนี้๑๘ 
  หลักแห฽งวิชาโบราณคดี คือถือเท฽าที่หลักฐานพยาน ปรากฏอยู฽เป็นวัตถุแล฾วเราอาจ
กล฽าวได฾โดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เช฽น เศษกระเบื้อง สินค฾าหรือแม฾ที่สุดแต฽รูป
ปฏิมากรรมต฽าง ๆ ที่ตกหล฽นอยู฽ เป็นเครื่องบอกเวลาก็กล฽าวได฾แต฽เพียงว฽าเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾วนี่เอง 
ระยะเวลาเพียงเท฽านี้เท฽านั้นที่เป็นหลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดีโดยไม฽อาจจะยืดเวลาออกไปดังเช฽น
เวลาที่คํานวณเอาด฾วยการเกิดในชาติก฽อน ๆ ของพระพุทธเจ฾าดังที่กล฽าวไว฾ในชาดกนั้น ๆ เป็นต฾นได฾ แม฾ 
ดร.เลอ-เม ผู฾เชื่อในการมาของชาวโฟนิเชีย ตั้งหลายศตวรรษก฽อนคริสตศักราชก็ไม฽วายที่จะกล฽าวว฽า “สิ่ง
ที่น฽าเชื่อยิ่งไปกว฽าการมาของชนชาติโพนิเชีย เมื่อ ๘ ศตวรรษก฽อน คริสตศักราชนั้นก็คือ การมาของชย
ชาวอินเดียที่ออกแสวงหาดินแดนใหม฽นอกอินเดียตั้งแต฽เริ่ม คริสตศักราชทีเดียว” ทั้งนี้ก็ตกอยู฽ในระยะ 
๒,๐๐๐ ปีนั่นอีกเหมือนกัน จึงเป็นอันยุติในชั้นนี้ว฽า ชาวอินเดียได฾เข฾ามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะ
พ฽อค฾า และแสวงหาดินแดนเมืองขึ้นนอกมาตุภูมิตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว๑๙ 
  วางการโบราณคดีเมืองไทยเป็นรูปพระนารายณแศิลาทั้งสามองคแ ขนาดโตเท฽าคนย฽อม ๆ 
เป็นแบบสมัยที่ถือกันว฽าแบบคุปตะในอินเดีย หรือเรียกกันในวงโบราณคดีเมืองไทยว฽าแบบก฽อนขอม ซึ่ง
เรียกกันง฽าย ๆ อีกอย฽างหนึ่งว฽าพระนารายณแแบบสวมหมวกแขก องคแอยู฽ทางขวามือของผู฾อ฽าน พบที่เนิน
บนเกาะติดกับเกาะตะกั่วปุา ซึ่งต฽อไปจะเรียกง฽าย ๆ ว฽าพระนารายณแตะกั่วปุา องคแกลางพบที่เวียงสระ
เมืองเก฽าแก฽ริมแม฽น้ําตาปีลึกเข฾าไปกลางแผ฽นดิน องคแทางซ฾ายมือพบบนภูเขาศรีวิชัย ซึ่งสมัยหนึ่งเป็นเกาะ
ศรีวิชัยตั้งอยู฽กลางอ฽าวบ฾านดอนนั่นเองดังภาพประกอบ 

 
ภาพที่ ๒๐ รูปพระนารายณ์ศิลาทั้งสามองค์ 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

                                                           
๑๘ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม

ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า๒๐-๒๑. 



๘๓ 

 

  เดี๋ยวนี้เป็นท฾องที่อําเภอพุนพินตอนที่ใกล฾มาทางริมทะเล ผู฾อ฽านค฾นหาจุดสามจุด คือ เขา
ศรีวิชัย เวียงสระ ตะกั่ว ให฾พบและเพ฽งดูให฾ซาบซึ้งแล฾วจะเห็นได฾ว฽าตะกั่วปุา เวียงสระและอ฽าวบ฾านดอนเคย
รับศิลปกรรมแบบเดียวกัน สมัยเดียวกันร฽วมกันจากอินเดีย โดยไม฽ต฾องสงสัยเมื่อจัดให฾รูปพระนารายณแทั้ง
สามนี้เข฾าประจําที่ของตน ๆ ตามจุดในแผนที่นั้นแล฾วเราจะรู฾สึกคล฾ายกับว฽ามียาม ๓ คน ยืนเรียงแถวข฾าม
แหลมจากตะวันตกถึงตะวันออก เฝูาคอยบอกความจริงอันเกี่ยวกับประวัติศาสตรแของดินแดนส฽วนนี้แก฽ผู฾ที่
สนใจจะศึกษาพระนารายณแเขาศรีวิชัยและพระนารายณแตะกั่วปุาล฾วนแต฽อยู฽บนเกาะด฾วยกันทั้งคู฽ และยังมี
เหตุผลอย฽างอ่ืนอีกที่แสดงว฽ารูปปฏิมาทั้งสามนี้เป็นของเอามาจากอ่ืน เนื้อศิลาก็ไม฽แสดงว฽าเป็นศิลาของ
ภูเขาในแถบนี้ เรื่องนิยายปรัมปราที่ชาวบ฾านเล฽าสืบ ๆ กันมา ก็บอกว฽ามีการบรรทุกเรือเอามา ถ฾าเป็นรูป
ปฏิมาที่ขนเอามาจากอินเดียโดยตรงก็ย฽อมแสดงว฽าชาวอินเดียได฾ลงแรงเป็นการใหญ฽ในการเข฾ามาเกี่ยวข฾อง
กับดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนนี้เพ่ือจัดตั้งรัฐอย฽างอินเดียขึ้นในเวลานั้นหรือเพ่ืออะไรก็ตามตั้งแต฽สมัย พ.ศ.
๑๐๐๐ หรือ ๑๑๐๐ ปีแล฾ว๒๐ 
  ที่เมืองเวียงสระนั้นนอกจากมีพระนารายณแองคแที่กล฽าวถึงในจํานวนสามองคแนี้แล฾วยังมี
รูปปฏิมามีค฽าสูงทางโบราณคดีอีก ๓ รูป ซึ่งพบที่นั่น ในภาพนี้เป็นพระพุทธ-รูปศิลาแบบคุปตะ ซึ่ง ดร.
ควอริตชแ เวลสแ เป็นผู฾พบด฾วยตนเอง เมื่อคราวไปขุดตรวจโบราณสถานแห฽งนี้และถือว฽าเป็นของในสมัย 
พ.ศ.๑๐๐๐ เหมือนกัน องคแพระพุทธรูปเป็นหินทรายสลักเป็นแผ฽นแบน และขนาดเล็ก แต฽ลักษณะเป็น
แบบอินเดียบริสุทธิ์ซึ่งไม฽ว฽าจะเป็นของที่ช฽างทําขึ้นในถิ่นนี้หรือว฽านํามาจากอินเดียโดยตรงเพราะเป็นของ
เล็กก็ตามย฽อมเป็นเครื่องแสดงถึงการที่ชาวอินเดียได฾เดินทางข฾ามแหลมมายังฟากตะวันออก คือดินแดน
รอบอ฽าวบ฾านดอนโดยไม฽ต฾องสงสัยส฽วนรูปปฏิมาอีกสององคแนั้นเป็นศิลาทั้งคู฽ โตขนาดเด็กย฽อม ๆ องคแทาง
ซ฾ายมือเป็นรูปวิษณุคือพระนารายณแ แต฽เป็นคนละแบบคนละสมัยกับองคแที่กล฽าวแล฾วข฾างต฾น องคแกลาง
เป็นรูปพระศิวะคือพระอิศวร แต฽เป็นพระอิศวรปางดุร฾ายซึ่งเรียกกันว฽า ศิวะไภรวะ ทั้งสององคแนี้
ศาสตราจารยแอารแ.ซี มชุมทารแ ว฽าเป็นอินเดียน฾อยไปสักหน฽อย ทั้งที่ศาสตราจารยแ เซเดสแว฽าเป็นอินเดีย
เต็มที่ แต฽อย฽างไรก็ตามคงถือได฾ว฽าเป็นแบบอินเดียโดยฝีมือชาวอินเดียที่ทําขึ้นในถิ่นนี้ คงเป็นสมัย
หลังจากพระนารายณแองคแใหญ฽และพระพุทธรูปคุปตะองคแที่กล฽าวถึงแล฾ว แต฽เรื่องรูปปฏิมาสององคแนี้
นักศึกษาบางท฽านถือว฽ายังเป็นปัญหาที่คลุมเครืออยู฽เนื่องจากเข฾าใจได฾ยากกว฽าองคแอ่ืน ๆ  
  การที่เวียงสระมีรูปปฏิมาที่เก฽าแก฽ ๔ รูปนี้ย฽อมแสดงอยู฽แล฾วว฽าเคยเกี่ยวข฾องกับชาว
อินเดียอย฽างใกล฾ชิดและเป็นจริงเป็นจัง เมื่อมีปัญหาว฽าเมื่อชาวอินเดียทยอยกันข฾ามแหลมจากตะกั่วปุา
มายังฟากตะวันออกคือที่รอบอ฽าวบ฾านดอนนี้แล฾ว เขาเหล฽านั้นพากันตั้งสํานักลง ณ ที่ใดเป็นแห฽งแรก ดร.
ควอริตชแ เวลสแ เป็นผู฾หนึ่งที่ได฾ค฾นคว฾าเรื่องนี้และลงความเห็นว฽าเมื่อเวียงสระนี่เองที่ชาวอินเดียได฾ตั้งเป็น
รัฐของชาวอินเดียขึ้นเป็นแห฽งแรกดังแสดงภาพประกอบ 

                                                           
๒๐ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ, อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๔ 

 

 
ภาพที่ ๒๑ รูปปฏิมาพบที่เวียงสระเมืองเก่าในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 และท่ีจดหมายเหตุจีนเรียกว฽า รัฐ-พาน-พาน (หรือผ฽วน-ผ฽วน แล฾วแต฽สําเนียงจีนพวก
ไหน) ข฾อความบางตอนในจดหมายเหตุจีนที่กล฽าวถึงรัฐนี้มีว฽า “เขาศึกษาภาษาสันสกฤตกันทั้งนั้น, และ
ประพฤติตามพระพุทธบัญญัติอย฽างเคร฽งครัด...มีวิหารทั้งฝุายพระพุทธและฝุายพราหมณแ ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาฉันเนื้อสัตวแแต฽ไม฽ดื่มน้ําเมา นักบวชในฝุายพราหมณแไม฽เอาทั้งสองอย฽าง.....ในราชสํานักมี
พราหมณแมาจากอินเดียเป็นอันมากเพ่ือประจําราชสํานัก และได฾รับการเลี้ยงดูเป็นอย฽างสูงจาก
พระราชา” ที่เกี่ยวกับประชาชนในจดหมายเหตุนั้นมีว฽า ๒๑“ประชาชนทั่วไปทั้งชายหญิงปล฽อยผมเลื้อย
ตามธรรมชาติ (ไม฽เกล฾าผม), เขาใช฾เครื่องนุ฽งห฽มที่ไม฽มีแขน (คือ ไม฽ได฾ตัดเป็นเสื้อเป็นกางเกง), ทําด฾วยผ฾าที่
ทอด฾วยฝูาย..”ซึ่งเมื่อคณะผู฾วิจัยได฾พูดคุยกับยายย฽องในเรื่อง ของเครื่องนุ฽งห฽มไม฽มีขายในสมัยนั้นจึงต฾อง
ปั่นฝูายทํากันเอง ๒๒ อาณาจักรศรีวิชัยนี้ไม฽มีใครเคยทราบเลยเรื่อย ๆ มาจนกระทั่งปี พ.ศ.๒๔๖๑ นี่ เองโลก
จึงทราบว฽ามีอาณาจักรศรีวิชัยอยู฽ในโลก ทั้งนี้เนื่องจากก฽อนหน฾านี้ไม฽มีใครเคยได฾ยินคําว฽าศรีวิชัย ซึ่งจะเป็น
ในหนังสือหรือในนิยายก็ตาม ทั้งกล฽าวไว฾ว฽าคําว฽าศรีวิชัยนั้นมีเพียงในศิลาจารึกสองสามแผ฽นเท฽านั้นไม฽
ปรากฏว฽ามีคํานี้ในจดหมายเหตุจีน อาหรับหรืออ่ืน ๆ จดหมายเหตุนั้น ๆ เมื่อกล฽าว ถึงอาณาจักรอันใหญ฽โต
ในยุคนี้ก็กล฽าวถึงโดยชื่ออ่ืน ซึ่งไม฽ใช฽ชื่อศรีวิชัย ดังนั้นจึงไม฽มีคําว฽าศรีวิชัยอยู฽ในพงศาวดารหรือวรรณกรรม
ต฽าง ๆ แม฾ที่เป็นบาลี สันสกฤตในอินเดีย หรือสิงหลในลังกาใน พ.ศ.๒๔๖๑๒๓ ได฾เกิดมีการอ฽านจารึกหลักที่ 
๒๓ และ ๒๓ ก ดังแสดงภาพประกอบ 

                                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, เรื่องเดียวกัน. 
๒๒ สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบล   

ท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแ

ครั้งแรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า๕๓. 



๘๕ 

 

  
ภาพที่ ๒๒ จารึกหลักที่ ๒๓ และ ๒๓ ก จารึกอันว่าด้วยกรุงศรีวิชัย 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

ศาสตรา จารยแเซเดสแ ซึ่งเวลานั้นเป็นบรรณารักษแใหญ฽แห฽งหอสมุดแห฽งชาติ ได฾เก็บความ
จากศิลาจารึกนี้ขึ้นเป็นเรื่องราวของกรุงศรีวิชัย และโฆษณาให฾โลกทราบ ในวงการศึกษา และวง
โบราณคดีได฾ตื่นเต฾นกันในเรื่องนี้ โดยไม฽นึกฝันว฽าจะมีอาณาจักรที่ใหญ฽โตเช฽นนี้และตั้งอยู฽นานถึงหลาย
ร฾อยปีมีอยู฽ในโลก โดยที่ไม฽เคยปรากฏในตําราประวัติศาสตรแเล฽มใดเลย ทั้งนี้เรื่องเล็ก ๆ น฾อย ๆ ขนาด “ขี้
ปะติ๋ว” ในเมื่อนําเข฾าไปเปรียบกับเรื่องอาณาจักรศรีวิชัยมีอยู฽เต็มไปในตําราประวัติศาสตรแต฽าง ๆ ของโลก 
เพ่ือจะเข฾าใจเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยได฾ถึงที่สุด  

 ๑.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ 
 เหตุใดชาวอินเดียจึงใช฾เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน๒๔ เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับ

ข฾ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ อยู฽อีกไม฽น฾อย เราจะทราบได฾ในเมื่อได฾ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจน
เป็นที่เข฾าใจแล฾วนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม฽แล฽นเรืออ฾อมแหลมสิงคโปรแโดยผ฽านช฽องมะละกา ก็เนื่องจาก
ช฽องมะละกาเต็มไปด฾วยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือน฾อยเกินไป กว฽าที่จะสู฾โจร
สลัดได฾จึงนิยมการข฾ามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว฽านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว฽าการขนถ฽าย
ข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-บ฾านดอน เป็นการรวดเร็วกว฽า ทั้งไม฽ต฾องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม฽
จําเป็น แม฾ว฽าในศตวรรษที่ ๔ แห฽งคริสตศักราชจะได฾มีเรือจีนซึ่งใหญ฽โตแข็งแรง และมีลูกเรือมากจนสู฾โจร
สลัดได฾ ก็หาได฾ทําให฾การใช฾เส฾นทางข฾ามแหลมตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอนต฾องชะงักลงแต฽อย฽างใดไม฽ 

 ในตอนแรก ๆ ที่พ฽อค฾าชาวอินเดียและเปอรแเซียรู฾จักใช฾ช฽องมะละกาเป็นทางเดินเรืออ฾อม
แหลมก็นับว฽ายังปลอดภัยอยู฽บ฾าง ครั้นการเดินเรือของพวกพ฽อค฾าเหล฽านี้เจริญขึ้นเพียงใดก็ยิ่งเป็นการเร฾า
สัญชาตญาณแห฽งความเป็นนักยื้อแย฽งของพวกสลัดมลายูให฾แรงกล฾าขึ้นเพียงนั้น ข฾อนี้ทําให฾เกิดมีโจรสลัด
ขึ้นมากมาย ทั้งจากฝั่งสุมาตราและฝั่งมะละกาเอง ปรากฏตามคําของฟาเหียน นักจาริกจีนว฽าในศตวรรษที่ 
๕ นั้น ช฽องมะละกาเงียบกริบ ไม฽มีเรือพ฽อค฾าใดผ฽าน เหตุการณแอันนี้ก็ทําให฾เกิดความจําเป็นที่ต฾องใช฾
คมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมจากตะกั่วปุาถึงอ฽าวบ฾านดอน และก็เหตุการณแอันนี้เองที่ทําให฾การเดินเรือไป
                                                           

๒๔ ชูสิริ จามรมาน อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้ง
แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๔๕. 



๘๖ 

 

จนถึงหมู฽เกาะอินเดียตะวันออกของชาวอินเดียได฾เพลามือลง จนถึงกับเชื่อกันว฽าเส฾นทางข฾ามแหลมสาย
ตะกั่วปุาถึงอ฽าวบ฾านดอนนี้ได฾เป็นประโยชนแแม฾แก฽ผู฾ที่เดินทางจากอินเดียไปยังชะวาเพราะความจําเป็นใน
ข฾อที่ว฽าไม฽มีเรือกล฾าผ฽านช฽องมะละกา ในระยะกาลที่โจรสลัดลุกลามถึงที่สุด๒๕

 

 อาจมีผู฾คิดว฽าเส฾นทางตะกั่วปุาถึงอ฽าวบ฾านดอนไม฽จําเป็นต฾องเป็นเส฾นทางสําคัญดังกล฽าว
เพราะยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ ที่อาจใช฾ข฾ามแหลมได฾อย฽างเดียวกันคือเส฾นทางเกดาหแ-กลันตัน, เส฾นทางข฾าม
คอคอดกระที่กระบุรี, เส฾นทางเมอกุยถึงประจวบคีรีขันธแ ข฾อนี้ได฾พิจารณากันแล฾วและพบความจริงว฽า
เส฾นทางเกดาหแ-กลันตันนั้นกว฾างเกินกว฽าที่จะทําการลําเลียง ขนถ฽ายสินค฾าได฾สะดวก คงสะดวกเฉพาะ
คนที่เดินข฾ามเป็นส฽วนใหญ฽ เส฾นทางที่คอคอดกระถึงชุมพรนั้นเล฽าก็ไม฽อาจใช฾โดยเหตุผลหลายประการ 
คือที่ฝั่งกระ ไม฽มีที่ทอดสมอ ที่กําบังลมเหมือนท่ีตะกั่วปุาซึ่งธรรมชาติอํานวยที่สุด และชาวอินเดียที่มา
เหล฽านี้มิใช฽มาเพียงการเดินทางหรือขนถ฽ายสินค฾าในการแลกเปลี่ยนสินค฾าอย฽างเดียว แต฽มาเพ่ือตั้ง
ภูมิลําเนาด฾วย ที่คอคอดกระทั้งฝุายตะวันตกและฝุายตะวันออกไม฽มีพ้ืนที่เหมาะ แก฽การทํานาอันเป็น
กสิกรรมประจําชาวอินเดียเหล฽านั้น ฉะนั้นที่เส฾นทางสายคอคอดกระนี้จึงไม฽มีร฽องรอยอะไรที่เหลืออยู฽
อันเป็นเครื่องแสดงว฽าชาวอินเดียได฾เคยใช฾เส฾นทางนี้ หรือตั้งภูมิลําเนาแถบนี้ไม฽มีโบราณวัตถุตกอยู฽ ไม฽มี
โบราณสถานหรือศิลปกรรมอ่ืน ๆ ของชาวอินเดียปรากฏอยู฽ เส฾นทางเมอกุยถึงประจวบก็เป็นอย฽าง
เดียวกัน มิหนําซ้ํายังอยู฽เหนือเกินไปสําหรับชาวอินเดีย ผู฾ประสงคแจะไปยังทะเลใต฾ ฉะนั้น จึงไม฽มี
ร฽องรอยทางโบราณคดีอันใดที่เส฾นทางสายนี้ เช฽นเดียวกับที่เส฾นทางคอคอดกระ แม฾ว฽าในระยะหลังคือ
ในศตวรรษที่ ๑๗ พวกมิชชั่นนารี่จะได฾ใช฾เส฾นทางสายนี้เพ่ือไปยังอยุธยาบ฾างก็ไม฽เป็นเหตุผลอันใดที่
แสดงว฽าได฾มีการใช฾เส฾นทางสายนี้โดยพวกอินเดียในสมัยโบราณ พวกมิชชั่นนารี่เหล฽านั้นเป็นพวกเดิน
ทางผ฽าน แต฽พวกอินเดียเป็นพวกที่ต฾องการตั้งภูมิลําเนาด฾วย ดินแดนแถบนี้ไม฽อํานวยแก฽การกสิกรรม
เลย พื้นที่ทํากสิกรรมเป็นปัจจัยสําคัญของพวกท่ีออกแสวงหาดินแดนใหม฽๒๖  
 

๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม 
 ๒.๑ ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุมได฾อย฽างดีทุกฤดูกาล ดร.ควอริตชแ เวลสแ กล฽าว

ว฽าเรือที่มาจากอินเดียใต฾ เมื่อเดินทางมาถึงหมู฽เกาะอันดามันจะต฾องอ฾อมหน฽อยหนึ่ง เพ่ือหลบภัยจาก
การยื้อแย฽งของคนปุาบนหมู฽เกาะเหล฽านั้น อันมีเรือเล็ก ๆ มีลูกศรเป็นอาวุธ กล฾าออกมารังแกเรือใหญ฽ 
ๆ ในเวลาคลื่นลมสงบ เมื่ออ฾อมไปทางใต฾ไปตามช฽องระหว฽างหมู฽เกาะอันดามันกับหมู฽เกาะนิโคบารแแล฾ว
เรือจะแล฽นตรงไปยังตะก่ัวปุาอย฽างเหมาะเจาะท่ีสุด๒๗ สําหรับทางฝั่งตะวันออกนั้นเล฽าก็มีอ฽าวบ฾านดอน
ซึ่งประกอบด฾วยเกาะและฝั่งอ฽าวที่อาจจะบังมรสุมได฾ทั้งมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวัน ตก
เฉียงใต฾ ซึ่งเรืออาจทอดสมอได฾อย฽างสบายทุกฤดูกาล และท่ีสําคัญยิ่งไปกว฽านี้ก็คือว฽าอ฽าวบ฾านดอนมีแม฽
                                                           

๒๕ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๖ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๗ ชูสิริ จามรมาน อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแครั้ง
แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๔๕. 



๘๗ 

 

น้ําตาปีลึกเข฾าไปทางตะกั่วปุาก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามา ทําให฾มีการขนถ฽ายบนบกตอนที่จะเชื่อมกัน
เหลือน฾อยมาก ในสมัยโบราณแม฽น้ําเหล฽านี้ยังลึกจนทําให฾นักสํารวจเชื่อว฽าการขนถ฽ายบนบกที่จะต฾อง
ทําระหว฽างปลายแม฽น้ําทั้งสองนั้น มีประมาณสัก ๕-๖ ไมลแเท฽านั้นดังแสดงภาพประกอบ 

 
ภาพที่ ๒๓ แผนที่ภูมิศาสตร์แสดงการมาของอารยธรรมอินเดีย 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 เมื่อพิจารณากันในด฾านภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็จะเห็นได฾ว฽าแม฾ทางฝั่งตะกั่วปุา
จะไม฽มีที่ดินอันเหมาะสม แต฽เมื่อข฾ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณแ และเป็นชนิดที่
ชาวอินเดียรู฾จักมาแล฾วเป็นอย฽างดีตั้งแต฽ยังอยู฽ในอินเดีย คือที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของทะเล
สองฝั่งแม฽น้ําอันใหญ฽โตพอที่จะหล฽อเลี้ยงคนจํานวนมากมายได฾ ดร.ควอริตชแ เวลสแ ได฾เขียนว฽าเพียง แต฽
ชาวอินเดียขึ้นที่ตะกั่วปุาเดินมุ฽งมาทางตะวันออกพอสักว฽าถึงสันแผ฽นดินแบ฽ง เมื่อจวนถึงหมู฽บ฾านสก 
ยืนบนที่สูงแล฾วมองไปทางทิศตะวันออกข฾างหน฾า ชาวอินเดียเหล฽านั้นจะตื่นเต฾นและร฾องอุทานว฽า 
“ดินแดนที่ฝันเห็น” นั้นเราได฾มาถึงแล฾ว๒๘ 
 จึงทําให฾เกิดการกระจายทางวัดธรรมในพ้ืนที่ต฽อไปนี้จะได฾พิจารณากันถึงวัฒนธรรมอินเดีย
หรือรอยซากของวัฒนธรรมอินเดียที่มีรากลึกอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนว฽ามีความลึกซึ้งมากน฾อย
เพียงไร ถึงแม฾ในที่อ่ืนนอกไปจากรอบอ฽าวบ฾านดอนก็มีร฽องรอยอันนี้อยู฽ทั่ว ๆ ไปและพ฾องกันเป็นส฽วนมาก

                                                           
๒๘ สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๘ 

 

ในที่นี้จะหยิบขึ้นเฉพาะขนบธรรมเนียมหรือประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมที่เนื่องกันอยู฽กับชีวิตประจําวัน
ของคน ส฽วนที่เกี่ยวกับศิลปะเป็นต฾นนั้นจะกล฽าวในตอนอันว฽าด฾วยศิลปแห฽งสมัยนั้นเป็นเรื่อง ๆ ไป๒๙ 
  การไถนา เราจะสังเกตได฾ว฽าแม฾ที่สุดแต฽การไถนา ไถที่ใช฾ไถนาของเราก็มิได฾เป็นไปตามแบบ
จีนหรือแบบไทยเดิมซึ่งคล฾ายจีน แต฽ไปเหมือนไถแบบอินเดียทุกประการ ทั้งนี้ก็เป็นเพราะชาวอินเดียได฾เข฾า
มาสั่งสอนวิธีการทํานาตามแบบอินเดียให฾แก฽มนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนส฽วนนี้เสียแล฾วตั้งแต฽ก฽อนที่พวกไทย
จะลงมาถึง ในวรรณคดีบาลีเราจะอ฽านพบลําดับขั้นของการทํานานับตั้งแต฽การไถ การปลูก(ข฾าวหอมไชยา
และข฾าวจ฾าวซึ่งเป็นข฾าวประจําถิ่นอ฽าวบ฾านดอน)๓๐ การเก็บเกี่ยวซึ่งเหมือนกับที่ทํากันอยู฽ในรอบอ฽าวบ฾าน
ดอนแม฾การบําเพ็ญบุญเนื่องด฾วยการทํานาก็มีเป็นระยะ ๆ เหมือนกัน กระทั่งการบําเพ็ญบุญด฾วยน้ํานมข฾าว
ที่กําลังท฾องแก฽ ซึ่งบัดนี้ออกจะหาดยากเสียแล฾ว การพิธีทําขวัญข฾าว๓๑ก็เป็นแบบอินเดียแม฾แต฽คําบริกรรม
เหล฽านั้นก็ส฽อถึงความได฾รับมาจากอินเดีย ลักษณะเช฽นนี้ไม฽มีแก฽คนไทยในดินแดนจีน 
  ต฾นตาล ต฾นตาลจะมีทุกแห฽งที่ได฾รับวัฒนธรรมอินเดีย มีผู฾เชื่อว฽าชาวอินเดียที่เข฾ามา
นั่นเองได฾พาเอาพืชพันธุแต฾นตาลติดมาด฾วยและปลูกจนเป็นต฾นไม฾สําคัญทั่วไปในประเทศไทย ทั้งนี้มิใช฽
เพียงแต฽ว฽า คําว฽า “ตาล” นั้นเป็นภาษาอินเดียคือเป็นบาลีสันสกฤตแต฽เป็นเพราะว฽าต฾นตาลนั้นมิใช฽
พันธแไม฾ที่เกิดเอง ในแผ฽นดินแถบนี้นักพฤกษศาสตรแถือว฽าต฾นตาลเป็นไม฾เดิมของทวีปอาฟริกาชาว
อินเดียเองก็น฽าจะได฾รับต฾นตาลจากอาฟริกาแล฾วแจกจ฽ายไปยังถิ่นอ่ืน ๆ ที่ตนไปถึงเช฽นเดียวกับยาสูบ
หรืออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นพันธุแไม฾ต฽าง ๆ ทั้งที่เป็นอาหาร(ชาวท฽าฉางเอามาทําขนมจั้งโบราณที่มีส฽วนผสมของ
น้ําตาลโตนดทําให฾รสชาตของขนมมีความอร฽อยมากยิ่งขึ้น)๓๒ 
  พราหมณแ ชาวอินเดียที่เข฾ามาพวกหนึ่งย฽อมมี “ครู” ของตนติดมาด฾วยเพ่ือเป็นที่
ปรึกษาหรือประกอบพิธีทางศาสนาหรือเพ่ือเผยแพร฽ศาสนาของตนโดยตรง พราหมณแจึงได฾มีเข฾ามา
ด฾วยและสั่งสอนอักษรศาสตรแ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต฽าง ๆ ๓๓ ซึ่งเราจะเห็นได฾ว฽านี่
แหละคือเครื่องมือสําคัญของการออกแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ประเพณีไสยศาสตรแต฽าง  ๆ ที่ฝัง
แน฽นอยู฽ในมนุษยแในดินแดนที่ชาวอินเดียไปถึง นั่น คือ ฝีมือของพวกพราหมณแทั้งนั้น และท฽านทั้งหลาย
ย฽อมทราบดีแล฾วว฽าเป็นสิ่งที่ลงรากลึกซึ้งเพียงไร ที่รอบอ฽าวบ฾านดอนก็คงเหมือนกับที่อ่ืนซึ่งต฾อนรับ
พราหมณแในฐานะเป็นครู และผู฾ประกอบพิธีต฽าง ๆ (ซึ่งทําให฾อ฽าวบ฾านดอนถือกําเนิดมากมายเรื่อง ครู
หมอ เช฽น ครูหมดโนรา ครูหมอหนังตะลุง ครูหมอยา เป็นต฾น)๓๔ ที่เรายอมรับนับถือจากอินเดีย 
พราหมณแเป็นครูในราชสํานักและประกอบราชพิธีจนกระทั่งอันนี้กลายเป็นวัฒนธรรมประจําชาติ โดย
                                                           

๒๙ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หน฾า๒๘-๓๓. 

๓๐ สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย, ผู฾นําชุมชนบ฾านโพธิ์ ศูนยแถ฽ายทอดภูมิปัญญาท฾องถิ่นฯ, อยู฽
บ฾านเลขท่ี ๑๔๒ หมู฽ที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู฽ ๗๗ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเสวียด 

อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ, ผู฾เขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง, ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราช

ภัฎ สุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพหมอพ้ืนบ฾าน อยู฽บ฾านเลขที่ ๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา 

อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๙ 

 

ไม฽รู฾สึกตัว ที่ไชยามีพราหมณแที่เข฾าร฽วมในราชพิธีสําคัญเช฽นเฉลิมพระชนมพรรษาหรือสวดน้ํามุรธาภิ
เสกไม฽น฾อยกว฽า ๑๕ คน นุ฽งขาวและเปุาสังขแ บัดนี้มีเหลือน฾อยเต็มที่โดยมีเชื่อสาย แต฽อย฽างไรก็ตามพิธี
การต฽าง ๆ ที่พราหมณแในสมัยโบราณได฾สอนไว฾ยังคงฝังแน฽นอยู฽ในหมู฽ชนชั้นพ้ืนเมืองทั่วไป ไม฽สาบสูญ
ไปโดยเร็วเหมือนตัวบุคคล๓๕ 
  การแห฽พระ การนําพระพุทธรูปออกแห฽เป็นประจําปีนี้เชื่อกันว฽าเป็นการเลียนแบบ
หรือแข฽งขันกับการนําเทวรูปออกแห฽ของฝุายพราหมณแนั่นเอง พวกพุทธบริษัทได฾จัดรูปเรื่องของงานให฾
เข฾ากันได฾กับข฾อความในพระคัมภีรแเช฽นข฾อความที่มีกล฽าวถึงการที่พระพุทธเจ฾าเสด็จจากดาวดึงสแเป็นต฾น 
จน กระทั่งกลายเป็นพิธีที่แน฽นเฟูน ในประเทศอินเดียเองก็ทําและได฾นํามาจัดทําในประเทศต฽าง ๆ ที่
เขาเข฾าไปเกี่ยวข฾องตั้งแต฽สมัยโบราณ พิธีแห฽พระของดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนนี้ก็เป็นที่เชื่อถือได฾ว฽าได฾
ทําสืบกันมาแล฾วตั้งแต฽สมัยโบราณไม฽น฾อยกว฽าสมัยศรีวิชัยคือตั้ง ๑,๒๐๐ ปีมาแล฾ว การแห฽ทางน้ําน฽าจะ
มีทีหลัง ในจดหมายเหตุของอ้ีจิงที่ท฽องเที่ยวไปในอินเดียในสมัย พ.ศ.๑๒๐๐ เศษ๓๖, มีกล฽าวถึงแต฽การ
แห฽ทางบก (ซึ่งชาวกาญจนดิษฐแได฾มีสํานวนว฽า เขาพร฾อมตองออกพร฾อมต฾มเพ่ือทําขนมแทงต฾มเมื่อออก
พรรษาแล฾วชาวสุราษฎรแก็มีพระเพณีชักพระบกประจําปีทุกปี๓๗)“ การที่เกิดมีทางน้ําขึ้นก็น฽าจะ
เนื่องมาจากบ฾านเมืองแห฽งไม฽อํานวยให฾แห฽ทางบกก็เลยประดิษฐแการแห฽ทางน้ําขึ้นแทนพวกที่แห฽ทางบก
อยู฽ก฽อนแล฾วอดชอบไม฽ได฾ก็เลยจัดให฾มีการแห฽ทางน้ําเพ่ิมขึ้นอีก จนมีทั้งทางบกและทางน้ํา ในเรื่องนี้
อาจกล฽าวได฾ว฽าดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนได฾รักษาธรรมเนียมอันนี้ไว฾ได฾แน฽น เฟูมนกว฽าส฽วนอ่ืน ๆ ของ
ดินแดนที่พวกอินเดียได฾ไปถึง ที่ไชยาคงมีทั้งทางบกทางน้ํายังทํากันเป็นการใหญ฽ ทุก ๆ กลุ฽มที่จะจัด
ขึ้นได฾ นี้เป็นภาพขบวนแห฽ที่กําลังผ฽านตลาดไชยา 
  การทําบุญสารท เราจะสังเกตเห็นว฽าคนไทยแท฾ในยูนานทําบุญสารทเหมือนจีนแต฽คน
ไทยทางภาคใต฾ทําบุญสารทอย฽างอินเดียทุกประการ มิหนําซ้ําเห็นการทําบุญสารทแบบจีนนั้นเป็นของ
ต฽างประเทศไปโดยไม฽มีความรู฾สึกว฽าตนเองเคยเป็นคนไทยที่ทําบุญสารทเช฽นนั้นมาก฽อนแล฾ว นี่เป็นผล
อันหนึ่งแห฽งวัฒนธรรมอินเดียที่เข฾าฝังใจคนไทยจนทําตนเป็นไทยอีกแบบหนึ่งต฽างหากจากความเป็น
ไทยชนิดที่อยู฽ในยูนานจึงมาฝังรากฐานประเพณีทําบุญสารทเดือน๑๐ เพ่ือจุดประสงคแในการรวมญาติ
ที่น฾อง (ภาษาใต฾ว฽า สาวยานนับโยด)๓๘ 
  การเกิด “ในอินเดียพอเด็กเกิดมาเขาเอาด฾ายมงคลผูกข฾อมือ” ในหมู฽คนไทยพ้ืนเมือง
ทั่วไปก็มีการกระทําดังว฽านี้ ซึ่งข฾าพเจ฾าเข฾าใจว฽าคนไทยในยูนานคงไมได฾มีธรรมเนียมเช฽นนี้ การที่ตาย

                                                           
๓๕ ธรรมทาส พานิช อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแครั้ง

แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๖๙. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า๒๙-๓๐. 
๓๗ สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทอง

ใหม฽ อําเภอ กาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, วันที่ 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

แล฾วเอาศพไปเผาก็เป็นวัฒนธรรมที่รับเอามาจากอินเดียเหมือนกัน คนไทยในยูนานก็คงฝังแบบจีน
เพราะวัฒนธรรมเนื่องกัน๓๙ 
  การไว฾จุก และตัดจุก “ในอินเดียเด็กไว฾จุกที่โตถึงวัยแตกเนื้อหนุ฽มสาวจะมีพิธีใหญ฽โต
เกี่ยวกับการตัดจุก พิธีนี้เรียกว฽า “จุฬากันตนมงคล” แม฾ว฽าจะเป็นพิธีของฝุายพราหมณแ พวกพุทธ
บริษัทในประเทศไทยก็ถือกันอย฽างแน฽นเฟูน” ที่รอบอ฽าวบ฾านดอนเรานี้ธรรมเนียมการไว฾จุกและตัดจุก
เป็นธรรมเนียมที่ฝังแน฽นเฟูนเพียงไร แม฾เพียงตําบลเดียวในอําเภอไชยา ข฾าพเจ฾ารู฾สึกว฽าธรรมเนียม
เอาไว฾จุกและตัดจุกต฽อเมื่อถึงเวลาอันกําหนดไว฾ในประเพณีนั้นเป็นวัฒนธรรมที่ดีจะกันเด็ก  ๆ ไม฽ให฾ ริ
เป็นเจ฾าชู฾ตั้งแต฽เล็กเพราะหัวจุกยังมีอยู฽บนหัว สมัยนี้ไม฽มีอะไรเป็นเครื่องกั้นเขต ทําให฾เด็ก ๆ แทบจะ
เป็นหนุ฽มสาวมาตั้งแต฽แรกคลอดทีเดียว แล฾วผลเป็นอย฽างไรก็เห็น ๆ กันอยู฽แล฾ว เห็นว฽าน฽าจะหาพิธีหรื
อธรรมเนียมอะไรมาแทนธรรมเนียมการไว฾จุกนี้สักอย฽างหนึ่ง๔๐ 
  นิยาย หรือนิทาน เราจะรู฾สึกกันอยู฽แล฾วทุกคนว฽าบรรพบุรุษของเราเคยเล฽านิยายหรือ
นิทานตามที่ท฽านมีอยู฽ในความจําของท฽านให฾เด็ก ๆ ฟัง ในนิทานเหล฽านั้นเราจะสังเกตเห็นว฽ามีชื่อคนที่เป็น
ภาษาอินเดียทั้งนั้นโดยเฉพาะตัวที่สําคัญในเรื่องที่เล฽า เรื่องรู฾จักกันมากท่ีสุดก็คือเรื่องรามเกียรติ์ เรื่อง
เหล฽านี้ถ฽ายมาจากวรรณกรรมอินเดียโดยตรงบ฾าง ดัดแปลงเอามาบ฾าง แต฽งขึ้นใหม฽ตามเค฾าเดิมบ฾าง ซึ่งทํา
อย฽างไรเสียก็อดส฽อถึงความที่รับถ฽ายทอดมาจากอินเดียไม฽ได฾ นิยายประจําชาติของคนไทยในยูนานคงไม฽มี
เรื่องรามเกียรติ์เหมือนที่คนไทยทางใต฾มี หนังตะลุง, มโนรา, ลิเก, ละครเมื่อสมัย ๒๕ ปีมาแล฾ว แสดงให฾
เห็นถึงความเป็นปึกแผ฽นของวรรณกรรมอินเดียที่ฝังรากลงไปในศิลปะและวรรณกรรมไทยอย฽างชัดแจ฾ง๔๑ 
  การปรุงอาหาร ไทยเดิมในยูนานนั้นมีการปรุงอาหารตามแนวเดียวกันกับจีนไม฽มี
อาหารแบบไทย เช฽น แกงเผ็ดที่ทําให฾ถึงกับน้ําตาไหล (แกงไตปลา แกงเหลือง)๔๒ นี่ก็เป็นอีกอย฽างหนึ่ง
ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของการปรุงอาหารที่เรารับมาจากชาวอินเดียสู฽การปรับปรุงเปลี่ยนแลงอาหารให฾
มี รสชาติที่อร฽อยเพ่ือให฾เหมาะกับถิ่นที่อยู฽เช฽น ข฾าวย้ําสมุนไพร๔๓ ผู฾เข฾ามาสู฽ดินแดนนี้ตั้งแต฽โบราณกาล 
การนุ฽งผ฾าพื้นผืนยาวจะโจงกระเบน (ชาวไชยามีผ฾าไหมพุมเรียง)๔๔หรือไม฽ก็ตามล฾วนแต฽เป็นแบบอย฽างที่
ถ฽ายมาจากชาวอินเดียซึ่งพวกไทยเดิมไม฽เคยใช฾ เครื่องนุ฽งห฽มอย฽างนี้ การนุ฽งผ฾าอย฽างแบบมโนราที่
ถูกต฾องนั่นคือแบบของการนุ฽งผ฾าของเจ฾านายหรือเทวดาในภาพเขียนตามฝาผนังอย฽างไทย  ๆ ยังมี

                                                           
๓๙ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผู฾อํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, 

วันท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยู฽บ฾านเลขท่ี ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อํา

เมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ 

อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม. ไหมไทย กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง. ๘๗ หมู฽ที่ ๒ ตําบลพุมเรียง 

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๑ 

 

เรื่องราวเบ็ดเตล็ดอีกมากมายที่ส฽อถึงวัฒนธรรมที่เรารับมาจากอินเดียจนเหลือวิสัยที่จะนํามารวมไว฾ใน
ที่นี้ให฾หมดได฾ ข฾อสุดท฾ายที่จะกล฽าวคือภาษาพูดของคนไทย๔๕ 
  ภาษาพูดของคนไทย ชาวอินเดียได฾เข฾ามาเป็นครูสั่งสอนคนไทยในแหลมทองจน
ภาษาไทยเดิมของตนถอยไป มีคําภาษาอินเดียเข฾ามาแทนที่มากขึ้น ๆ จนประมาณได฾ว฽าคําไทยที่มีมูล
รากเป็นบาลีหรือสันสกฤตนั้นมีส฽วนถูกนํามาใช฾ไม฽น฾อยกว฽า ๔๐ เปอรแเซ็นตแของคําพูดที่พูดกันอยู฽เป็น
ประจํา ในการตั้งคําขึ้นใหม฽ ๆ ในปัจจุบันก็นิยมตั้งด฾วยคําบาลีหรือสันสกฤต ชื่อเด็กเกิดใหม฽ก็นิยมตั้ง
เป็นบาลีหรือสันสกฤต ชื่อสถานที่ เช฽น วัดวาอารามก็นิยมบาลีหรือสันสกฤต ฯลฯ ความลืมภาษาของ
ตนได฾ทวีขึ้นตามความรู฾สึกที่หันไปนิยมภาษาบาลีหรือสันสกฤต อันนี้ก็ส฽อถึงความเป็นภาษาอินเดียได฾
ฝังรกรากลงไปในภาษาไทยอย฽างแน฽นหนามาตั้งแต฽โบราณกาลแล฾ว๔๖ 
  ตามท่ีกล฽าวมานี้เป็นอันว฽าเมื่อมองดูในด฾านวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแล฾ว เราจะรู฾สึกว฽า
เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสู฽ดินแดนสุวรรณภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว
นั่นเอง สําหรับดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนโดยเฉพาะที่ไชยานั้นมีเรื่องราวอีกมากมายนักอันจะกล฽าวถึง
ในตอนที่ว฽าด฾วยดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในสมัยศรีวิชัยข฾างหน฾า 
  ๒.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ 
  นักศึกษาภูมิศาสตรแชาวกรีกได฾เขียนหนังสือภูมิศาสตรแโบราณไว฾เล฽มหนึ่ง มีชื่อใน
วงการ ศึกษาว฽าภูมิศาสตรแปโตเลมี นักศึกษาสมัยปัจจุบันหลายท฽านได฾ศึกษาค฾นคว฾าเกี่ยวกับชื่อ
บ฾านเมือง ฯลฯ ในหนังสือภูมิศาสตรแปโตเล๔๗มีดังแสดงภาพประกอบ 
 

                                                           
๔๕ สมัภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ, ผู฾เขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง, ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราช

ภัฎ สุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๗ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์         

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๓๗. 



๙๒ 

 

  
 

ภาพที่ ๒๔ แผนที่ภูมิศาสตร์ปโตเลมี 
ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 ที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เท฽าที่ได฾สํารวจทั้งหมดในภาคใต฾เป็นที่
ยืนยันว฽า ยังไม฽มีผู฾พบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู฽บริเวณท่ีเป็นเขตภูเขาเลย ซึ่งก็คล฾าย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคต฽าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยู฽ในที่ราบหรือบนเนินใกล฾ที่ราบซึ่งน้ําท฽วมไม฽ถึง และมีพ้ืนที่
ราบกว฾างขวางเพียงพอสําหรับใช฾เป็นที่ปลูกข฾าวได฾ ที่สร฾างอยู฽บนภูเขาก็มักเป็นเพียงปราสาทและ 
ศาสนสถานเท฽านั้น เช฽น “ปราสาทพนมรุ฾ง” ในจังหวัดบุรีรัมยแ สร฾างอยู฽บนปากปล฽องภูเขาไฟหรือที่ภู
พระอังคารในจังหวัดบุรีรัมยแ ก็สร฾างอยู฽บนปากปล฽องภูเขาไฟเช฽นเดียวกันชุมชนโบราณในบริเวณ
จังหวัดภาคใต฾เท฽าท่ีมีการสํารวจพบและได฾ตรวจสอบ ดูแล฾วเกือบทุกแห฽งตั้งอยู฽บนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัว
ชุมชนเองจะตั้งอยู฽บนสันทราย บางแห฽งมีคูน้ําคันดินล฾อมรอบ รอบ ๆ บริเวณท่ีตั้งชุมชนเหล฽านั้นเป็นที่
ราบสามารถปลูกข฾าวได฾ และอยู฽ไม฽ไกลจากฝั่งทะเลมากนัก เมืองที่พบอยู฽ลึกเข฾าไปในแผ฽นดิน  ได฾แก฽ 
“เวียงสระ” ซึ่งตั้งอยู฽ริมฝั่งแม฽น้ําตาปี ที่บ฾านเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรแธานี จากการ
ตรวจสอบสภาพภูมิประเทศยืนยันได฾ว฽า เวียงสระนี้สามารถใช฾เรือติดต฽อกับชายฝั่งทะเลได฾ทางอ฽าวบ฾าน
ดอน และจากหลักฐานที่แสดงให฾เห็นว฽าสองฝั่งแม฽น้ําในปัจจุบันยังเป็นที่ลุ฽มน้ําขังหลายแห฽ง ในสมัยนั้น
ฝั่งทะเลคงเป็นอ฽าวลึกเข฾าไปตามลุ฽มแม฽น้ําสําหรับหลักฐานที่แน฽ชัดยังจะต฾องศึกษาในรายละเอียด
ต฽อไป๔๘  นักศึกษาชาวอิตาเลี่ยนผู฾หนึ่งชื่อ ยี.อี. เยรินิ มารับราชการอยู฽ในประเทศไทยเป็น
เวลา นาน มีนามบรรดาศักดิ์เป็นพระสารศาสตรแพลขันธแ ท฽านผู฾นี้ได฾ค฾นคว฾าเกี่ยวกับชื่อต฽าง  ๆ ใน
ภูมิศาสตรแ ปโตเลมี เฉพาะในอาเซียตะวันออกได฾พิมพแขึ้นเป็นหนังสือชื่อ “การค฾นคว฾าเกี่ยวกับ

                                                           
๔๘ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์        

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๔๑. 



๙๓ 

 

ภูมิศาสตรแปโตเลมีในเรื่องอาเซียตะวันออก” ได฾เขียนแผนที่อาเซียตะวันออกขึ้นมาตามข฾อความใน
หนังสือภูมิศาสตรแ ปโตเลมี (แผนที่เดิมขาดหายไปต฾องคิดเขียนขึ้นใหม฽) หนังสือเล฽มนี้พิมพแโดยราช
สมาคมภูมิศาสตรแและราชสมาคมอาเซียแห฽งกรุงลอนดอน ค.ศ.๑๙๐๙ ในหนังสือเล฽มนี้ ท฽าน ยี.อี. เยริ
นิ ได฾ค฾นเรื่องราวเกี่ยวกับดินแดนอาเซียตะวันออกไว฾อย฽างละเอียดดี เรื่อง โฮ-ลิง, โพ-ลิง, ตั้ง-มา-ลิง 
ตามพรลิงคแท่ีนครศรีธรรมราช มีตั้งแต฽หน฾า ๔๔๖-๕๔๖ เรื่อง โฟ-ชิ, ชิลี โฟ-ชิ คือ โพธิ, ศรีโพธิ ที่ไชยา 
มีมากมายค฾นมาได฾สมบูรณแมาก โฮ-ลิงนั้นอยู฽ที่แล฽นใบไปจาก โฟชิ ไปทางตะวันออกประมาณ ๔-๕ วัน 
ถึง โฮ-ลิง เรือใบออกจากไชยาบ฽ายหน฾าออกจากอ฽าวบ฾านดอนไปทางตะวันออก ๔-๕ วันถึงปากพนัง
หรือปากพูนนครศรีธรรมราช แต฽ ยี.อี. เยรินิ ชี้กรุงโพธิ กรุงศรีโพธิ ที่ปาเล็มบังในเกาะสุมาตราตามที่
นักศึกษาหลายท฽านเขียนในสมัยนั้น ท฽านชี้ โฮ-ลิง ที่เกาะชวา เพราะมีในพงศาวดารจีนว฽า โฮ-ลิง มีชื่ออีก
ชื่อหนึ่งว฽า ชะวา (โปรดดูแผนที่ในแนวสังเขป แผนที่ มีอ฽าวเปอริเมาลิกอส) ซึ่งคืออ฽าวบ฾านดอน เมืองท฽าซา
บาบนฝั่งเหนือของอ฽าว คือเมืองท฽าชวา (ตรงกับเมืองท฽าชวาในคัมภีรแมหานิเทศ) คือเมืองท฽าโบราณที่ไชยา 
ในภูมิศาสตรแปโตเลมีว฽า เรือใบแล฽นใบจากเมืองท฽า ตะโกลา-ตะกั่วปุา จะไปถึงเมืองท฽า ซาบา ในเวลา ๒๐ 
วัน (ต฾องอ฾อมรอบสุวรรณทวีป ไครเซ เคอรโซนีส - คาบสมุทรทอง) จากเมืองท฽าซาบา เรือใบจะไปถึงเมือง
ท฽า กัตติการา (แถวฮานอย สมัยนั้นอยู฽ในอาณาจักรจีน) ในเวลา ๒๐ วันเท฽านั้น๔๙ 
  จากชื่อเมืองท฽ามากหลายรอบ ๆ อ฽าวเปอริเมาลา เราชี้ได฾ชัดว฽าเป็นชื่อภาษาไทยและ
ยังเรียกกันอยู฽ในปัจจุบันนี้ เมืองท฽าตะโกลา (เหนือเมืองท฽าซาบา) คือ ปากน้ําตะโก หมายถึง ต฾นตะโก
ในภาษาไทยเมืองท฽าตะโกลาทางตะวันตกของซาบา คือ เมืองท฽าตะกั่วปุา (ตะกั่วปุา คือ ดีบุก เป็น
ภาษาไทยคู฽กับตะกั่วดํา) เมืองท฽าปะลันดา (ใต฾ตะโกลา) คือเมืองท฽า ปะเหลียน (คํานี้ เป็นภาษาไทย
โบราณทําหน฾า ปุเหลียน ๆ ) เมืองท฽า โกลิ คือ กลันตัน เป็นเมืองท฽าค฽าขายกับจีนมาแต฽โบราณนาน
มาก เมืองเปอริเมาลา คือ หาดทรายทะเลรอบ ที่เมืองนครศรีธรรมราชอยู฽ทางฝั่งใต฾ของอ฽าวเปอริเมาลิ
กอส อ฽าวเปอริเมาลิกอส ได฾ชื่อจากเมืองนี้แสดงว฽าอ฽าวบ฾านดอนในสมัยนั้นรวมทั้งเกาะสมุย เป็น
เมืองขึ้นของนครศร-ีธรรมราชเหมือนในสมัยเร็ว ๆ นี้ ในท฾ายหนังสือ รีเสิช เยรินิ มีแผนที่เขียนขึ้นตาม
เส฾นรุ฽งเส฾นแวงตามท่ีบอกไว฾ในภูมิศาสตรแ ปโตเลมี แต฽ท฽านเยรินิชี้ว฽าอ฽าวเปอริเมาลา คือ อ฽าวไทย ท฽าน
เอาเมืองท฽าซาบาซึ่งควรจะเป็นเมืองท฽าชวาที่ไชยาไปไว฾ที่ไซ฽ง฽อน๕๐ 
  ดาโตะ อารแ บแรดเด็ล ได฾พยายามเขียนแผนที่ตามในภูมิศาสตรแปโตเลมีในทํานอง
เดียวกัน ลงพิมพแในเรื่อง การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องในอดีตของมลายาในวารสารของรอยัลเอเชียติคมลา
ยัน บรานซแ เล฽มธันวาคม ๑๙๓๖ ดังได฾คัดตัดตอนมาเฉพาะ ไครเซ เคอรโซนีสุส-คาบสมุทรทองลงเป็น
แผนที่ ๔ ในแนวสังเขปในแผนที่นี้มีอ฽าวบ฾านดอนหรืออ฽าวเปอริเมาลิกอสเล็กมาก ไม฽เหมือนของ ยี.อี. 
เยรินิ ซึ่งมีอ฽าวเปอริเมาลิกอสใหญ฽โตและว฽าคืออ฽าวไทย จึงต฾องเอาเมืองท฽าซาบาไปไว฾ที่ตําแหน฽งตรงกับ

                                                           
๔๙ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบ

สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๕๐ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๔ 

 

เมืองไซ฽ง฽อน อย฽างไรก็ตามเราควรยินดีและขอบคุณในความพากเพียรของนักศึกษาสองท฽านนี้ ท฽าน
ได฾ทํางานอันประณีตละเอียดละออเอาไว฾ให฾เป็นประโยชนแแก฽นักศึกษาประวัติศาสตรแเป็นอันมาก๕๑ 
  ในหนังสือภูมิศาสตรแปโตเลมีเรียกคาบสมุทรมลายาว฽า ไครเสเคอรโซนีสุส-สุวรรณทวีป-
คาบสมุทรทอง มีเมืองท฽าซาบา เป็นเมืองท฽าสําคัญอยู฽ในสมัยนั้น เรือกําปั่นจากกรีก อาหรับ มาตั้งต฾นข฾ามอ฽าว
ตัดตรงไปเมืองจีน ที่เมืองท฽าซาบานี้ใช฾เวลาไปถึงเมืองจีน ๒๐ วัน พระภิกษุอิจิงโดยสารเรือใบของอาหรับ 
(พ.ศ.๑๒๑๔) มาถึงเมืองท฽าโฟ-ชิ ใช฾เวลา ๒๐ วันเท฽ากัน และตัดตรงมาเมืองท฽าโพชิ โดยไม฽แวะที่ไหนเลยอย฽าง
เดียวกัน มหาวิทยาลัยกัวลาลัมเปอรแได฾จัดพิมพแหนังสือชื่อ “โกลเด็น เคอรโซนีส” คาบสมุทรทอง รวบรวม
เรื่องต฽าง ๆ เกี่ยวกับคาบสมุทรมลายาไว฾ทั้งสิ้นมีแผนที่มากมาย ผู฾สนใจควรจะเปรียบเทียบกันดู 

 ๒.๓ วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน 
  พระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน 
เช฽นสังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไป
ค฾าทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต฾องช฽วย ดังนี้เป็นตัวอย฽าง เหล฽านี้แสดงให฾เห็น
โดยชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽งคัมภีรแชาดกนั้น ได฾มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว และคัมภีรแชาดกนั้นแต฽ง
กันตั้งแต฽ราวสมัยไม฽น฾อยกว฽า ๓ ศตวรรษก฽อนคริสตศักราช นั่นคือไม฽น฾อยกว฽า ๒๓๐๐ ปีมาแล฾ว 
  การที่ได฾พบเครื่องมือหินแห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เรา
ทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾เคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล฾ว แต฽
ลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยู฽และทําให฾เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเก฽าแก฽โบราณของ
แผ฽นดินแถบนั้นแก฽ผู฾ที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
  เหตุใดชาวอินเดียจึงใช฾เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับ
ข฾ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ อยู฽อีกไม฽น฾อย เราจะทราบได฾ในเมื่อได฾ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจน
เป็นที่เข฾าใจแล฾วนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม฽แล฽นเรืออ฾อมแหลมสิงคโปรแโดยผ฽านช฽องมะละกา ก็เนื่องจาก
ช฽องมะละกาเต็มไปด฾วยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือน฾อยเกินไป กว฽าที่จะสู฾โจร
สลัดได฾จึงนิยมการข฾ามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว฽านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว฽าการขนถ฽าย
ข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-บ฾านดอน เป็นการรวดเร็วกว฽า ทั้งไม฽ต฾องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม฽
จําเป็น แม฾ว฽าในศตวรรษที่ ๔ แห฽งคริสตศักราชจะได฾มีเรือจีนซึ่งใหญ฽โตแข็งแรง และมีลูกเรือมากจนสู฾โจร
สลัดได฾ ก็หาได฾ทําให฾การใช฾เส฾นทางข฾ามแหลมตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอนต฾องชะงักลงแต฽อย฽างใดไม฽ 
  ทางที่ชาวอินเดียเข฾ามาตั้งบ฾านเมืองแล฾วสอนวัฒนธรรมในเมืองไทยนี้ยังมีทางข฾าง
เหนืออีกทางหนึ่ง จากอินเดียมาขึ้นที่ปากน้ําสาละวิน อันตั้งเมืองเมาะลําเลิง หรือที่เรียกกันว฽ามะละ
แหม฽งทุกวันนี้ เดิมข฾ามภูเขาบันทัดเข฾ามาทางด฽านพระเจดียแสามองคแมาลงเรือที่ลําน้ําไทรโยคลงมาทาง
เมืองกาญจนบุรี เข฾าลําน้ําแยกที่พงตึกมายังเมืองหลวงอยู฽ที่พระปฐมเจดียแ อันเป็นเมืองเก฽ ากว฽าและ
สําคัญกว฽าเมืองไหน ๆ หมด ที่ชาวอินเดียมาตั้งในประเทศนี้ 

                                                           
๕๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

 

  ทั้งนี้จะทําให฾มองเห็นความจริงที่ว฽าการตั้งราชธานีนั้นเป็นสําคัญ อยู฽ที่ ๆ สําหรับทํานา
นั่นเอง นี้เป็นหลักสําคัญสําหรับสมัยโบราณ การค฾นหาที่ตั้งเมืองหลวงสมัยโบราณจึงให฾เพ฽งดูพ้ืนที่ทํานา
เป็นส฽วนใหญ฽ ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนสนองความต฾องการอันนี้ได฾เพียงพอเป็นแน฽ จึงมีร฽องรอยของชาว
อินเดียอยู฽มากมายที่ไชยา อันเป็นภาพเกี่ยวกับร฽องรอยของชาวอินเดียที่ไชยาในสมัยโบราณทั้งนั้น ฉะนั้น
การที่ ดร.ควอริตชแ เวลสแ เพ฽งเล็งถึงความสมบูรณแในด฾านที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอ฽าวบ฾านดอน
เป็นส฽วนใหญ฽เช฽นนี้ก็นับว฽ามีเหตุผลอยู฽สําหรับการค฾าหาจุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักร
สมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนสมบูรณแด฾วยเนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกว฽าจุดใด ๆ 
ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมอย฽างอ่ืนอยู฽หลายประการ ดร.เวลสแ จึงลงสันนิษฐานที่ตั้ง
ศูนยแกลาง อํานาจของพวกไศเลนทรที่รอบอ฽าวบ฾านดอน และเนื่องจากส฽วนหนึ่งของอ฽าวบ฾านดอนมี
โบราณสถานและโบราณวัตถุของสมัยไศเลนทร (ไศเลนทรที่ไชยามีเขาน้ําร฾อนเป็นภูเขาประตําราชวงศแ 
วงศแไศเลนทร (ไศเลนทร = ราชาแห฽งจอมเขา) ไม฽ว฽าอยู฽ที่ไหน มีประเพณีจะต฾องมีภูเขาลูกหนึ่ง ทํานอง
ศาลเจ฾าประจําตระกูลสําหรับประดิษฐานพระเป็นเจ฾าตามลัทธิพราหมณแ แม฾จะถือพุทธก็มีการถือ
ประเพณีนี้ด฾วย ยิ่งกว฽านั้นเขาน้ําร฾อนนั้นเป็นที่อาบน้ําประจําของพระราชาด฾วย โดยที่เป็นธรรมเนียม
อินเดีย นับถือน้ําร฾อนที่พุออก) มานั้นเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์ถึงกับต฾องจัดทําสระสําหรับอาบชัดแจ฾ง มีปริมาณ
มากและฝีมือสูงถึงขนาดฝีมือช฽างแห฽งราชสํานัก ดร.เวลสแ จึงลงสันนิษฐานลงไปที่จุดนั้น คือที่ไชยา๕๒ 
  ๒.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
  ในพุทธศตวรรษที่ ๑๓ อิจิง บอกว฽า ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเล ก็นึกว฽าคงจะเป็นเรือสินค฾า
เดินระหว฽างเมืองจีนและอินเดีย หรือเลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นอกจากนั้น จารึกสุมาตราบอกว฽าศรี
วิชัยมีเรือรบยกทัพที่ใช฾เรือได฾มากถึง ๒๐๐ ลํา เรือรบกับเรือค฾าย฽อมไม฽เหมือนกัน นักประวัติศาสตรแ
ตีความว฽า ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการค฾า (อ฽าวบ฾านดอน) ก็คงจะเป็นจริง แต฽นักการคลังเห็นว฽ารายได฾ส฽วน
ใหญ฽มาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผ฽าน หรือที่เรียกว฽าจกอบในสมัยสุโขทัย รายได฾ของท฽านมหึมาเพราะ
ท฽านคุมช฽องแคบมะละกา เรือทุกลําต฾องผ฽าน ต฾องเสียภาษี ท฽านเก็บหนักเสียด฾วย ถึง กับหนึ่งในสามของ
ราคาสินค฾า แต฽พอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเข฾าไปอีก สินค฾าบางอย฽าง เช฽น เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย 
โดนถึง ๕๐% พวกพ฽อค฾าอาหรับหรืออินเดียก็ไม฽ว฽า เพราะบวกเข฾าไปในราคาขายได฾ เช฽น สินค฾าที่ส฽งเข฾า
ไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเข฾าไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได฾ แต฽สิ่งที่ซ฽อนอยู฽ภายใต฾การค฾าขายสินค฾า คือ 
การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนทําให฾เกิดวิชีวิตภูม
ปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
 ๓. องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
  ๓.๑ ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 
  ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินตอนที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้ นเขินออกไปอย฽างไม฽
รู฾จักหยุดหย฽อน นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง น฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลก ตรงที่รอบอ฽าวบ฾าน
                                                           

๕๒ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๖ 

 

ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดิน อยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยู฽
แถบหนึ่ง เช฽นเดียวกับแถบอ่ืนของโลกอีกหลายแถบ ที่กําลังเป็นเช฽นนั้นไม฽มากก็น฾อย สังเกตได฾จาก
ภูเขาต฽าง ๆ ของรอบอ฽าวบ฾านดอน ส฽วนมากหรือแทบทั้งหมด ชั้นกําเนิดที่เป็นส฽วนใหญ฽ หรือส฽วน
สําคัญในลูกหนึ่ง ๆ ของมัน ย฽อมเอียงเฉเทไปทางทิศตะวันออกเสมอ ถ฾าเป็นดังกล฽าวนี้ นี้ก็เป็นอีกข฾อ
หนึ่งที่ทําให฾แผ฽นดินแถบนี้ทั้งแถบ สูงขึ้นจากระดับน้ําทะเลเร็วขึ้นกว฽าแม฽น้ําตาปีจะขนโคลนมาถมอ฽าว
ตามลําพัง มีผู฾สังเกตเห็นว฽าดินโคลนตอนก฾นอ฽าวนี้ คือตอนที่ได฾รับโคลนของแม฽น้ําตาปี ได฾กําลังตื้นเขิน 
เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําให฾เห็นได฾ชัดเจนว฽า อ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อ 
๒๐๐๐ ปีมาแล฾ว ทะเลยังกินลึกเข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽าขนอนจริง ๆ ฉะนั้นการที่จะศึกษาความเป็นไป
ของมนุษยแในดินแดนส฽วนนี้ในสมัยก฽อนประวัติศาสตรแ หรือแม฾ที่สุดแต฽ในสมัยเมื่อสองพันปีมานี้ก็ตาม 
เราจะต฾องเข฾าใจถึงลักษณะทางภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผ฽นดินผืนนี้ของเราให฾ถูกต฾องเสีย ก฽อน 
มิฉะนั้นจะเข฾าใจเรื่องราวต฽าง ๆ ไม฽ได฾ หรือได฾ก็ไม฽ตรงตามท่ีเป็นจริงเต็มที่ 
  ว฽าชนเผ฽าใดอาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเข฾ามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบได฾ว฽าพวกมลายูเดิม (Proto-Malay) นั่นเองที่เป็นผู฾รับหน฾าชน
อินเดียเหล฽านั้น และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแล฾วกับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่
รับหน฾าพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไม฽ออกจนกระทั่งทุกวันนี้ 
  ระยะกาลแห฽งสมัยศรีวิชัยนั้นถือหลักเกณฑแกันว฽าคือระยะกาลที่เกิดมีอาณาจักรอย฽าง
อินเดียขึน้ในสุวรรณทวีป หรือมลายาเซีย อันได฾แก฽ แหลมมลายู เกาะสุมาตราและเกาะชวารวมกัน ตั้งอยู฽
เป็นเวลานานราว ๖๐๐ ปี คือตั้งแต฽คริสตแศตวรรษท่ี ๗ (ราว พ.ศ.๑๒๐๐) ถึงคริสตแศตวรรษท่ี ๑๒ (ราว 
พ.ศ.๑๗๐๐) พิจารณากันถึงเรื่องราวของสมัยศรีวิชัยอย฽างละเอียด เพราะเป็นเรื่องราวที่มีความสําคัญ
เกี่ยวกับดิบแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนโดยตรง คําว฽า ไชยา นั้นนักโบราณคดีจํานวนหนึ่งถือว฽าเป็นคํา  ๆ 
เดียวกันกับคําว฽า ชะยะ แห฽งคําว฽า ศรีวิชะยะ หรือ ศรีวิชัยนั่นเอง คําว฽า ศรี กับ วิ เป็นแต฽ส฽วนประกอบ
ไม฽ใช฽ตัวคําแท฾ ภูเขาศรีวิชัยกลางทุ฽งนาหลังสถานีหัวเตยลงไปทางทิศตะวันออก อันเป็นที่ ๆ ได฾พบพระ
นารายณแสมัยก฽อนขอมดังกล฽าวมาแล฾วข฾างต฾น นั่นก็คือร฽องรอยอันเหลืออยู฽อย฽างสําคัญสําหรับดินแดน
แถบนี้ อันเคยเป็นที่ตั้งของกรุงศรีวิชัยในสมัยหนึ่ง พระเจดียแสมัยศรีวิชัยที่แลเห็นปรากฏในประเทศไทย
ในเวลานี้มีแต฽ที่ไชยาเท฽านั้นได฾แก฽องคแพระธาตุ วัดแก฾ว และวัดหลง รูปปฏิมาต฽าง ๆ ในสมัยศรีวิชัยที่เอา
ไปจากไชยา เวลานี้ไปเด฽นอยู฽ในพิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติที่กรุงเทพฯอย฽างไม฽มีที่ไหนในสมัยเดียวกันเทียม
เท฽า เกี่ยวกับเรื่องนี้หลวงบริบาลบุรีภัณฑแ หัวหน฾ากองโบราณคดีประจําพิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติได฾เขียน
ไว฾ว฽า “โบราณวัตถุที่ได฾ไปจากไชยาอยู฽ในพิพิธภัณฑแสถานเวลานี้ล฾วนเป็นของดี ๆ หรือจะเรียกว฽าหาค฽ามิ
ทั้งนั้นก็ว฽าได฾ เช฽นรูปพระอวโลกิเตศวร สําริดขนาดใหญ฽ ๒ องคแ จากวัดพระธาตุ อวโลกิเตศวรศิลาองคแ
หนึ่ง จากวัดศาลาทึง พระนาคปรกจากวัดเวียง ฯลฯ ล฾วนเป็นของสําคัญทั้งในทางโบราณคดีและทาง
ศิลปกรรม อาจกล฽าวได฾ว฽าในพิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ ของที่ขึ้นหน฾าขึ้นตาที่สุดสําหรับอวดชาว
ต฽างประเทศแล฾ว มีของสมัยศรีวิชัยซึ่งได฾ไปจากเมืองไชยาอยู฽หลายชิ้น” นอกจากนี้ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ อีก
หลายเรื่อง ซึ่งแสดงถึงความที่ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนเป็นแหล฽งของกรุงศรีวิชัยโดยตรงในสมัยหนึ่งเป็น
อย฽างน฾อย ฉะนั้นหวังว฽าผู฾ที่มีกําเนิดในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนโดยเฉพาะหรือผู฾ที่มีความสนใจในเรื่อง
ของดินแดนส฽วนนี้ควรจะได฾พินิจพิจารณาถึงเรื่องเหล฽านี้ต฽อไปโดยละเอียด 
 



๙๗ 

 

  ๓.๒ ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน 
  แหลมมลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มีนามอีกอย฽างหนึ่งว฽าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีก
ตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกว฽า ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลว฽า แผ฽นดินทองเหมือนกัน ข฾อนี้ทําให฾
เราทราบได฾ว฽า คําว฽าเมืองทองนี้เรียกกันมาพันกว฽าปีแล฾ว ศาสตราจารยแ อารแ.ซี.มชุมทาร เมื่อได฾
สอบสวนวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแล฾วได฾ยืนยันว฽า เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมด
เข฾าด฾วยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแล฾ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว฽า สุวรรณทวีป 
  คําว฽า “สุวรรณภูมิ” ก็ตาม, “สุวรรณทวีป” ก็ตาม เราจะเห็นได฾ว฽าเป็นภาษาอินเดีย
คือภาษาบาลี และสันสกฤต และเป็นถ฾อยคําที่มีอยู฽ในวรรณกรรมสมัยโบราณของอินเดีย เป็นเวลาสอง
พันปีขึ้นไปแล฾ว ดินแดนที่เรียกว฽าสุวรรณทวีปนี้ปรากฏจากร฽องรอยของโบราณสถานและโบราณวัตถุ
แสดงอยู฽ว฽า ได฾มีชนชาติต฽าง ๆ เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติต฽าง ๆ เหล฽านี้ นับว฽าชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย เพราะได฾นําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข฾ามาให฾ ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยู฽ในเวลานี้ จึงนับว฽าเรื่องการเข฾ามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องที่จะกล฽าวโดยละเอียดต฽อไปข฾างหน฾า 
  ในจดหมายเหตุแห฽งราชสํานักจีน มีกล฽าวถึงเจ฾าชายโกณฑัญญะในประเทศอินเดีย 
ฝันว฽าพระเจ฾าประทานศรและบอกให฾ไปเรือทางทิศตะวันออกในที่สุ ดได฾มายังแหลมอินโดจีน 
ครอบครองอาณาจักรอันมีนามว฽าพนมหรือฟูนันอันอยู฽ทางภาคตะวันออกของประเทศไทยเวลานี้และ
เลยเข฾าไป ในประเทศเขมร ซึ่งเราก็ทราบกันแล฾วว฽าเป็นอาณาจักรเก฽าแก฽ทางภาคเอเชียอาคเนยแเท฽าที่
ประวัติศาสตรแจะบอกได฾ ซึ่งไม฽หลังกว฽าอาณาจักรทวาราวดีที่นครปฐม โดยเฉพาะจดหมายเหตุจีนใน
สมัยเหลียง ก็มีข฾อความที่ชี้ให฾เห็นได฾ว฽าแม฾อาณาจักรพนมนี้ก็ได฾รับศิลปะและวัฒนธรรมอินเดียผ฽าน
ทางรัฐ พาน-พาน ซึ่งเวลานี้ชี้รัฐนี้กันที่ท฾องที่จังหวัดสุราษฎรแธานี ระหว฽างอ฽าวบ฾านดอนกับ
นครศรีธรรมราช การที่เป็นเช฽นนี้ย฽อมแสดงให฾เห็นได฾ว฽าดินแดนทางรอบอ฽าวบ฾านดอนได฾รับวัฒนธรรม
อินเดียเก฽าแก฽ก฽อนอาณาจักรพนมนั้นเสียอีก ซึ่งทําให฾เรากล฽าวว฽าชาวอินเดียได฾เหยียบย฽างบนดินแดน
รอบอ฽าวบ฾านดอนก฽อนการเกิดของอาณาจักรพนมอันเก฽าแก฽นั้นเป็นแน฽ 
  สําหรับเชื้อชาติ หมู฽ชน ก็ต฾องพูดอย฽างกําปั้นทุบดินว฽า ประกอบด฾วยชนชาติ ที่อยู฽ที่นี่
ตั้งแต฽ชุมพรหรือว฽าใต฾ชุมพรลงมาจนไปถึงปลายแหลมมลายู ถึงสุมาตราและชวา เข฾าใจว฽าจะต฾องเป็น
คนพันธุแชาติออโตมาเล ชาติพันธุแออสตราลอยดแ หรืออะไรทํานองนี้ เรื่องนี้เป็นเรื่องมานุษยวิทยา แม฾ 
แต฽คําว฽าชาติไทย หรือชนชาติไทยก็ยังเป็นปัญหา เดี๋ยวนี้มีคนคิดเห็นกันขึ้นมาว฽าชนชาติไทยมีมา แล฾ว
ตั้งหลายพันปีทางภาคอีสานนั้น พันธุแออสตราลอยดแนั้นอาจจะมาทางนี้แล฾วหรือเป็นพันธุแเดียวกัน 
  ถ฾าเรียกคนพวกนี้ว฽าไทย ก็หมายความว฽า ได฾มาปนกับคนไทยที่เกิดนิยมชาวอินเดีย นัก
เสี่ยงโชคนักผจญภัยทั่วอินเดีย ซึ่งมาตั้งอาณาจักรขึ้นได฾ปนชนชาตินี้ เพราะว฽าเขาไม฽อาจจะขนเอาชนชาติ
อินเดียมาที่นี่ได฾ เขาต฾องมามีอํานาจเหนือคนที่อยู฽ที่นี่ นายธรรมทาสเขาเรียกคนเหล฽านี้ว฽าไทย แต฽คนอ่ืน
เขาไม฽ยอมเขาก็ไม฽สามารถจะหาคนชาติใด มาให฾เป็นพลเมืองของพระเจ฾ากรุงศรีวิชัยได฾เหมือนกัน 
 
 
 



๙๘ 

 

  ๓.๓ ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
  เส฾นทางข฾ามคาบสมุทร เป็นที่ทราบกันดีทั่วไปแล฾วว฽า การเดินทางติดต฽อระหว฽าง
ทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต฾ นอกเหนือจากการเดินเรือผ฽านช฽องแคบมะละกาโดยอ฾อมแหลมมลายู
นั้น ยังมีเส฾นทางบกด฾วยการข฾ามคาบสมุทรอยู฽หลายทาง ทางตอนบนของอ฽าวไทยมีเส฾นทางผ฽านจากพม฽า
มายังด฽านเจดียแสามองคแตามลําน้ําไทรโยคมายังนครปฐม และที่จังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผ฽านทางช฽อง
สิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾มีเส฾นทางข฾ามคาบสมุทร อยู฽หลายเส฾นทาง๕๓ เส฾นทางเหล฽านี้มีทั้งเส฾นทางซึ่ง
มีหลักฐานยืนยันของการใช฾เส฾นทางในอดีตและเส฾นทางที่มีสภาพทางภูมิศาสตรแเอ้ืออํานวย ซึ่งได฾รวบรวม
แสดงไว฾บนแผนที่พร฾อมกับตําแหน฽งที่ตั้งชุมชนโบราณที่สําคัญมีผู฾กล฽าวถึงอยู฽เสมอ เส฾นทางเหล฽านี้ได฾แก฽ 
   ๑. กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเส฾นทางท่ีสั้นที่สุด 
   ๒. คลองราชกรูด – พะโต฿ะ – แม฽น้ําหลังสวน 
   ๓. ทุ฽งตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
   ๔. คลองมะรุย – คลองชะอุ฽น – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน  
   ๕. คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
   ๖. คลองท฽อม – คลองสินปูน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
   ๗. ปากแม฽น้ํากันตัง – แม฽น้ําตรัง – ห฾วยยอด – ทุ฽งสง – ร฽อนพิบูลยแ – นครศรีธรรมราช 
   ๘. สตูล – ทะเลสาบสงขลา 
   ๙. ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
  เส฾นทางเหล฽านี้สามารถใช฾เดินเรือร฽วมกับการเดินทางเท฾าบางส฽วน เส฾นทางข฾าม
คาบสมุทรสายที่ ๑, ๒ และ ๓ เป็นเส฾นทางที่ตัดข฾ามทิวเขาด฾านตะวันตก ซึ่งค฽อนข฾างสูงและลําบาก
กว฽าเส฾นทาง ๔, ๕, ๖ ซึ่งใช฾เส฾นทางเดินเรือได฾เกือบตลอดและผ฽านไปตามที่ราบ อาศัยการเดินเท฾า
เพียงระยะทางสั้น ๆ เส฾นทาง ๗, ๘ และ ๙ เป็นเส฾นทางาข฾ามแนวทิวเขาด฾านตะวันออกไปยังอ฽าวไทย 
โดยเฉพาะที่นครศรีธรรมราช และสงขลา สําหรับเส฾นทาง ๑ ถึง ๖ สามารถผ฽านไปทาง
นครศรีธรรมราชได฾โดยใช฾เส฾นทางไปตามแม฽น้ําตาปี ไปจนถึงฉวางแล฾วตัดข฾าม ทิวเขาตะวันออกที่ช฽อง
เขา ไปยังลานสกาแล฾วต฽อเลยไปยังนครศรีธรรมราช เส฾นทางท้ังหมดเหล฽านี้อาจเคยใช฾เป็นเส฾นทางข฾าม
คาบสมุทรในสมัยเดียวกัน หรืออาจนิยมใช฾แตกต฽างกันในแต฽ละช฽วงสมัยตามแต฽จะมีจุดเริ่มต฾น ณ ที่ใด
และมีวัตถุประสงคแจะไปยังที่ใด เส฾นทางเหล฽านี้จะเป็นแนวทางสําหรับการสํารวจค฾นหาแหล฽งชุดชน
โบราณต฽อไปได฾เป็นอย฽างดี๕๔ 
  เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยเต็มไปด฾วยข฾อโต฾แย฾ง แต฽ข฾าพเจ฾าคิดว฽าข฾อโต฾แย฾ง
นั้นไม฽ใช฽สิ่งจําเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มต฾นด฾วยหลักฐานที่พิสูจนแได฾ ๒ ประการ๕๕ ที่โต฾แย฾งไม฽ได฾เพ่ือให฾เกิด
ความชัดเจนของการวิเคราะหแจึงเอาภาพประกอบดังนี้ 

                                                           
๕๓ ประทุม ชุ฽มเพ็งพันธุแ,ไชยา – สุราษฎร์ธานี, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๑๙),      

หน฾า ๔๕ – ๔๗. 
๕๔ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อ฾างใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์               

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หน฾า ๔๓. 
๕๕ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อ฾างใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน , 

ครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕. หน฾า ๙๓. 



๙๙ 

 

 
ภาพที่ ๒๕ แผนที่แสดงทางมาแห่งอารยธรรมสู่คาบสมุทร 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

  ประการแรก คือ หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลม ซึ่งไม฽เคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปี
มาแล฾วและจะยังคงเป็นเช฽นนี้ต฽อไป ในสมัยโบราณนับตั้งแต฽แล฽นเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออกเดินทาง
จากทางใต฾ของจีนเมื่อลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแล฽นเรือมาถึงชายฝั่งตะวันออกของแหลม
มลายู ในสมัยนั้นจะใช฾เวลาประมาณ ๑ เดือน ถึงแม฾ว฽าการเดินเรือระหว฽างเอเชียกลางถึงเอเชียตะวันออก
ไกลด฾วยเรือเดินทะเลอย฽างเร็ว (เรือ โปสุ - a pass-eu หรือเรือเปอรแเซีย) แต฽ละครั้งจะใช฾เวลา ๒๐ วัน แต฽
ถ฾าเป็นเรือที่แล฽นช฾าหน฽อยก็อาจจะใช฾เวลานานถึง ๔๐ วัน และจากชายฝั่งตะวันออกของแหลมมลายู เรือ
จะแล฽นเลียบชายฝั่งลงไปจนถึงเส฾นศูนยแสูตรกินเวลาประมาณ ๑๕ วัน หลังจากนั้นจะแล฽นอ฾อมแหลมโดย
ผ฽านช฽องแคบมะละกา เลียบขึ้นมาตามชายฝั่งตะวันตกถึงเมืองท฽าเมืองหนึ่งของบรรดาเมืองท฽าตามชายฝั่ง
ด฾านนี้ จะใช฾เวลาอีก ๑๕ วัน จากเมืองท฽าแห฽งนี้ เรือจะแล฽นตัดข฾ามมหาสมุทรอินเดีย โดยผ฽านช฽องทางที่ 
๑๐ องศา (Ten Degree Channel ซึ่งอยู฽ระหว฽างหมู฽เกาะนิโคบารแและอันดามัน) ไปยังเมืองท฽าต฽าง ๆ 
บริเวณอินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอนใต฾และเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรืออาจจะแล฽นต฽อไปอีกจนถึง
เมืองท฽าต฽าง ๆ บริเวณเอเชียตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหม฽การเดินทางกลับจะต฾องกระทํา
ตามทิศทางลมบังคับ ถ฾าไม฽พลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรทําให฾ล฽าช฾า เรือจะเดินทางกลับถึงบ฾าน
ภายในปีเดียว กันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ๕๖ 
  เป็นไปไม฽ได฾ที่จะมีการแล฽นเรือจากจีนลงมาจนถึงเส฾นศูนยแสูตร แล฾วอ฾อมแหลมมลายู
โดยมิได฾จอดแวะพัก ณ เมืองท฽าแห฽งใดแห฽งหนึ่งทางชายฝั่งตะวันออก เนื่องจากบริเวณเส฾นศูนยแสูตร
เป็นเขตลมสงัด (doldrums) ซึ่งมีลมแปรปรวนตลอดเวลา ดังจะเห็นได฾จาก ๒ ตัวอย฽างซึ่งเกิดขึ้นใน
ระยะเวลาห฽างกันประมาณ ๕๐๐ ปี ตัวอย฽างแรกคือ พระภิกษุจีน อ้ี-ชิง ออกเดินทางจากเมืองกวางตุ฾ง
ใน ค.ศ.๕๗๑ และมาถึง โฟ-ชิ ใช฾เวลา ๒๐ วัน และในปลายคริสตแศตวรรษที่ ๑๓ มารแโค โปโล ได฾นํา
                                                           

๕๖ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบ
สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

 

ขบวนเรือออกเดินทางจากจีนมาถึงบ฾านดอนซึ่งเขาเรียกว฽า “เพนตัน จากนั้นจึงแล฽นเรือผ฽านระหว฽าง
เกาะ ๒ เกาะซึ่งมีน้ําตื้น (เกาะสมุยและเกาะพงัน) แล฾วเลียบชายฝั่งลงไปจนสุดปลายแหลมพอดีกับลม
เปลี่ยนทิศ มารแโคโปโลจึงต฾องหยุดรอเป็นเวลาหลายเดือนก฽อนที่จะเดินทางต฽อไปยังเกาะลังกา หรือที่
เขาเรียกว฽าเกาะซีลัน” อย฽างไรก็ตาม มารแโค โปโล มิได฾บันทึกเรื่องนี้ไว฾อย฽างละเอียด หลักฐานของ อ้ี-
ชิง จึงเป็นหลักฐานชิ้นเดียวที่สําคัญที่สุดเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยในขณะนี้๕๗ 
  ประการที่สอง คือการสังเกตนาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏข฾อมูลในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง 
และหลักฐานของอ้ี-ชิง โดยเฉพาะหลักฐานของอ้ี-ชิง นั้น เราถือว฽าเป็นหลักฐานชั้นต฾น (first-hand evidence) 
ที่เขียนขึ้นจากการพบเห็นด฾วยตนเองและได฾รับการบอกเล฽าจากผู฾คนตามเมืองต฽าง ๆ ที่แวะ ดังเช฽น  
   ๑. ที่โม-โล฾-ยู (Mo-lo-yu)“เราเห็นเงาของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดใน
ลักษณะไม฽สั้น และไม฽ยาวนักในกลางเดือนแปด (ตัวอย฽าง เช฽น ช฽วงเวลาในฤดูใบไม฾ร฽วงที่กลางวันกับ
กลางคืนมีระยะยาวเท฽ากัน) ในตอนเที่ยงวันไม฽เห็นเงาของคนที่ยืนอยู฽ในวันนั้น ซึ่งในกรณีเช฽นนี้จะ
ปรากฏในกลางฤดูใบไม฾ผลิ (ตัวอย฽าง เช฽น ช฽วงเวลากลางวันกับกลางคืนเท฽ากันของฤดูใบไม฾ผลิ) ดวง
อาทิตยแจะโคจรมาอยู฽ตรงศีรษะเราพอดีปีละ ๒ ครั้ง” (ตากาสุกุ - Takasuku หนึ่งในบรรดาผู฾แปล
หลักฐานของอ้ี-ชิง หน฾า ๑๔๓-๑๔๔) ข฾อมูลนี้อ้ี-ชิง กล฽าวไว฾แต฽ไม฽ได฾ปรากฏในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง 
อย฽างไรก็ตามแสดงว฽า โม-โล฾-ยู คงจะตั้งอยู฽ที่เส฾นศูนยแสูตร โม-โล฾-ยู หมายถึง มลายู (Malaya) หรือ มัว
ราตะกุล (Muara Takus) ในชวาภาคกลางที่อยู฽เกือบจะถึงเส฾นศูนยแสูตร จารึกหลักหนึ่งกล฽าวถึงชื่อ 
มลายู (Malayu) พบที่ตําบลรัมบหัน (Rambu han) อําเภอมัวราตะกุส (Muara Takus จารึกนี้อยู฽ที่
ฐานรูปปั้น อโมฆปาสะ (Amoghapasa image) ที่ชาวภาคกลางส฽งมาให฾เมื่อ ค.ศ.๑๒๘๖ “เพ่ือให฾ชาว
มลายูเคารพบูชา” ปัจจุบันรูปปั้นนี้ได฾ถูกเคลื่อน ย฾ายไปแล฾ว แต฽ฐานของรูปปั้นยังอยู฽ในสถูป นอกจาก
จารึกที่ปรากฏคําว฽ามลายู และร฽องรอยทางโบราณคดีที่มัวราตะกุสแล฾ว การพิจารณาดูจากภาพถ฽ายจะ
ชี้ให฾เห็นว฽าบริเวณนี้คงจะมีอายุเก฽าราว ๆ หลังคริสตแศตวรรษที่ ๗ ลงมา๕๘ 
   ๒. ที่โฮ-หลิง (Ho-Ling) ในฤดูร฾อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ (shih) มีเงาชี้ไปทาง
ทิศใต฾ยาว ๒ ชิ ๔ ซุน (faun) ข฾อมูลนี้กล฽าวไว฾ในหลักฐานของอ้ี-ชิง และในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง แสดง
ว฽า โฮ-หลิง ตั้งอยู฽เหนือเส฾นศูนยแสูตรโฮ-หลิง หรือที่อ้ี-ชิง กล฽าวว฽าบางคนออกเสียงเป็นโป-หลิง (Po-Ling) 
และตัน-มา-หลิ่ง (Tan- ma-ling) ซึ่งต฽อมาก็คือตามพรลิงคแ (Tambralinga) หรือ นครศรีธรรมราช 
นั่นเอง๕๙ ที่เมืองนครศรี-ธรรมราชนี้ เราพบหลักฐานทางโบราณคดีจํานวนมากมายประมาณอายุได฾เก฽าถึง
คริสตแศตวรรษที่ ๗ ถึงคริสตแศตวรรษที่ ๑๓ จารึกที่เก฽าที่สุดระบุเวลา ค.ศ.๑๒๓๐ พร฾อมกับกล฽าวถึง
อาณาจักรตามพรลิงคแ ส฽วนจารึกที่เก฽าก฽อนคริสตแศตวรรษที่ ๗ นั้นหลักหนึ่งได฾มาจากวัดมหาธาตุ     

                                                           
๕๗ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ 
สงิหาคม ๒๕๖๑. 

๕๘ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อ฾างใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแ
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หน฾า ๙๓. 

๕๙ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

 

จังหวัดนครศรีธรรมราช และอีกหลักหนึ่งได฾มาจากวัดมเหยงคแ จังหวัดนครศรีธรรมราช เช฽นกัน มีจารึกภาษา
สันสกฤตหลักหนึ่งที่เพ่ิงพบที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการทดสอบทางโบราณคดีจารึกนี้คงจะมีอายุราว  ๆ
ศตวรรษที่ ๗ หรือก฽อนหน฾านั้น ชื่ออาณาจักรศรีวิชัยก็ปรากฏอยู฽ด฾วย แต฽การอ฽านจารึกยังเป็นที่สงสัยกันอยู฽๖๐ 
   ๓. ที่โฟ-ชิ (Fo-shih)ในฤดูร฾อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ มีเงาชี้ไปทางใต฾ ๒ ชิ ๕ 
ซุน ข฾อมูลนี้ปรากฏอยู฽ในหลักฐานของอ้ี-ชิง และในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง แสดงว฽า โฟ-ชิ คงจะอยู฽
บริเวณเหนือเส฾นศูนยแสูตร และอยู฽เหนือโฮ-หลิ่ง เล็กน฾อยโฟ-ชิ (ย฽อมาจาก ชิ-ลิ-โฟ-ชิ-Shih-li-fo-shih) 
หมายถึง ไชยา (ย฽อมาจาก ศรีวิชัย Sri Vejaya) ที่ไชยานี้เราพบจารึกหลักหนึ่งระบุเวลา ค.ศ.๗๗๕ 
กล฽าวถึงชื่ออาณาจักรศรีวิชัยและหลักฐานทางประวัติศาสตรแศิลปะและโบราณคดีที่ปรากฏอยู฽มีอายุ
ย฾อนหลังถึงศตวรรษที่ ๗ นอกจากนี้ยังมีภูเขาลูกหนึ่ง ซึ่งปัจจุบันเรียกว฽า เขาศรีวิชัย (Khao Sri Vijaya) 
   เมื่อพิจารณาหลักฐานของอ้ี-ชิง จะเห็นได฾ว฽าท฽านค฽อนข฾างประทับใจกับ โฟ-ชิ ที่
ซึ่งพระ ราชาแห฽งนี้มีเรือเดินทะเลของพระองคแเอง และที่โฟ-ชิ นี้ อ้ี-ชิง ได฾แนะนําให฾บรรดาพระภิกษุ
จีนที่ปรารถนาจะไปศึกษาพระไตรปิฎกยังอินเดีย ให฾แวะศึกษาไวยากรณแภาษาสันสกฤตราว ๆ ๑-๒ ปี
ก฽อน ที่ไชยา และนครศรีธรรมราชนี้มีการสร฾างจารึกภาษาสันสกฤต อายุราว  ๆ ศตวรรษที่ ๕-๑๓ 
นอกจากนี้ อ้ี-ชิง ยังกล฽าวว฽าในโฟ-ชิ มีพระสงฆแพํานักถึง ๑,๐๐๐ รูป บรรดาพระสงฆแเหล฽านี้อาศัยอยู฽
ในกุฎิซึ่งเป็นกระท฽อมสร฾างด฾วยไม฾ และได฾ร฾างไปแล฾วเป็นเวลานานนับหลายศตวรรษ แต฽ปัจจุบันก็ยังคง
มีร฽องรอยสถานที่เป็นที่อยู฽อาศัยของพระซึ่งมีลักษณะคล฾าย ๆ ห฾องโถง ใช฾สําหรับประชุม เรียกว฽า 
อุโบสถ ใช฾สําหรับเป็นที่บวชและประกอบพิธีทางศาสนาอ่ืน ๆ อยู฽ โบสถแเหล฽านี้คงจะทําด฾วยหินหรือ
อิฐ และถึงแม฾จะพังทลายลงมาบ฾างแล฾วก็ตาม แต฽ร฽องรอยซากปรักหังพงัยังปรากฏอยู฽ 
   ๔. ชี-ชา (Chieh-Cha) หมายถึง เกดะหแ (Kedah)อยู฽บริเวณชายฝั่งตะวันตก
แหลมมลายู สถานที่แห฽งนี้ไม฽ปรากฏหลักฐานการสังเกตนาฬิกาแดด และถึงแม฾ว฽าข฾าพเจ฾าไม฽อาจบอก
ได฾ว฽าสถานที่นี้เก฽าแก฽เพียงใดแต฽จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ปรากฏอยู฽นั้นมีอายุย฾อนหลังถึงก฽อนสมัย
มุสลิม เกดะหแ (หรือไทรบุรีในภาษาไทย) นี้ ปรากฏในจารึกอินเดียฝุายใต฾ว฽า กิดารัม (Kidaram) และ 
กะดะราม (Kadaram)ในบรรดาสถานที่ท้ัง ๔ แห฽งนี้ ๓ แห฽งยกเว฾น โฮ-หลิ่ง ปรากฏอยู฽ในเรื่องราวการ
เดินทางของอ้ี-ชิง นอกจากนี้ยังมีสถานที่อ่ืน ๆ อีกนับสิบ ๆ แห฽งบนแหลมมลายูที่ได฾รับการกล฽าวถึงซึ่ง
อาจจะสามารถตรวจสอบหาที่ตั้งที่แน฽นอนได฾ด฾วยปฏิกิริยาต฽อเนื่อง (Chain reaction) ตัวอย฽างเช฽น 
โต-โป-เตง (To-po-teng) ที่ อี้-ชิง กล฽าวว฽า อยู฽ทางตะวันตกของ โฮ-หลิ่ง หมายถึง ทับเที่ยง ทับเที่ยง
นี้เป็นชื่อเดิมของจังหวัดตรัง และในปัจจุบัน ชื่อนี้ก็เป็นชื่อของอําเภอหรือตําบลหนึ่งในจังหวัดตรังอยู฽ 
นอก จากนี้หลักฐานเอกสารอื่น ๆ ในสมัยเดียวกันนั้น ยังกล฽าวว฽า โฮ-หลิ่ง มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว฽า เช-
โป (She-po) หรือโช-โป (Sho-po) อันเป็นชื่อของเกาะชวา และพระราชาแห฽งโฮ-หลิ่งก็ประทับอยู฽
ที่เชโปนี้ ตามหลักฐานที่บันทึกได฾ระบุว฽า เช-โป มีเหมืองทองคําด฾วย แต฽ในความเป็นจริงแล฾วชวาไม฽
เคยผลิตทองคําได฾ ในขณะที่บริเวณคาบสมุทรนับตั้งแต฽ ตําบลบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธแ  ลง
ไปจนถึงรัฐปาหังในสหพันธรัฐมาเลเซียมีบันทึกว฽ามีเหมืองหลายแห฽ง กรณีนี้เท฽ากับไม฽สนับสนุน
หลักฐานชวา แต฽สนับสนุนหลักฐานมลายู หลักฐานใดก็ตามที่สามารถพิสูจนแได฾นั้น เราถือว฽าเป็น
หลักฐานที่ดีที่สุด เรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยนั้นหลักฐานที่พิสูจนแหรือตรวจสอบได฾มีอยู฽จํานวนมาก 
                                                           

๖๐ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อ฾างใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแ
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หน฾า ๙๕. 



๑๐๒ 

 

ซึ่งนักประวัติศาสตรแผู฾ชอบเดาทั้งหลายมักจะไม฽นํามาใช฾ในที่นี้ ผู฾เขียนจะขอให฾หลักฐานของ อ้ี-ชิง 
โดยตรง โดยพิจารณาชื่อสถานที่ท้ัง ๓ แห฽งที่เกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ โฟ-ชิ/ไชยา หรือ ชิ-ลิ-โฟ-ชิ/ศรีวิชัย โม-
โล฾-ยู/มลายู (มัวราตะกุส) และ ชี-ชา/เกดาหแ๖๑ 
   ๒. หลักฐานของอ้ี-ชิง เป็นภิกษุจีนในคริสตแศตวรรษที่ ๗ ที่เดินทางไปยังอินเดีย
ทางทะเลและกลับจีนด฾วยเส฾นทางเดิม ในขณะที่อยู฽เมืองกวางตุ฾ง ค.ศ.๖๗๑ อ้ี-ชิง ได฾เตรียมที่จะ
เดินทางมาทางใต฾ด฾วยเรือโป-สู (po esu เรือเปอรแเซีย) มีเรือลําหนึ่งมักแล฽นประจําเส฾นทางตะวันออก
ไกล-ตะวันออกกลาง อ้ี-ชิง ได฾ออกเดินทางในเดือน ๑๑ (ธันวาคม) อันเป็นระยะเวลาที่ “ลม
ตะวันออกพัด” มาถึง โฟ-ชิ ภายใน ๒๐ วัน อาจนับได฾ว฽าเป็นการเดินทางที่ใช฾ระยะเวลาสั้นที่สุดเท฽าที่
ปรากฏในจดหมายเหตุ เพราะคนอื่น ๆ จะใช฾เวลานานถึงหนึ่งเดือนหรือมากกว฽านี้ (ดูจดหมายเหตุ วู -
ฮิง ที่จะกล฽าวต฽อไป Wu-hing’s record) อ้ี-ชิง ได฾พํานักที่ โฟ-ชิ หกเดือน ศึกษาภาษาสันสกฤตและ
จาก โฟ-ชิ อี้-ชิง เดินทางต฽อไปยัง โม-โล฾-ยู พักอยู฽ ๒ เดือน และจากโม-โล฾-ยู จึงเดินทางต฽อไปยัง ชี-ชา 
และอินเดีย อ้ี-ชิง พํานักอยู฽ในอินเดียจนถึง ค.ศ.๖๙๕ จึงเดินทางกลับมาที่ โฟ-ชิ อีกครั้งหนึ่ง ท฽านได฾
เขียนงานของท฽านที่ โฟ-ชิ ผลงานของท฽านเราจัดว฽าเป็นเอกสารชั้นต฾น และอ้ี-ชิง ได฾เดินทางกลับจีน 
เมื่อประมาณ ค.ศ.๖๙๕ อ้ี-ชิง ได฾เขียนหนังสือขึ้น ๒ เล฽ม คือ บันทึกเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ปฏิบัติกันใน
อินเดียและหมู฽เกาะมาเลยแ (A Record of the Buddhist Religion as practiced in India and 
the Malay Archipelago) แปลโดย ตากาสุกุ และบันทึกความทรงจําของพระภิกษุผู฾มีชื่อเสียงผู฾
แสวงหาพระวินัยทางตะวันตกในสมัยราชวงศแถัง (Memoire on the Eminent Monks Who 
sought the Law in the West during the Tang Dynasty) ซึ่ง พอล วีทลียแ (Paul Weathley) 
เอง ก็ได฾แปลบางตอนลงไว฾ในงานเขียนของเขาเรื่อง The golden Khersonese ซึ่งข฾าพเจ฾าจะขอนํา
ข฾อความที่ผู฾แปลทั้งสองคือ วิทลียแ และตากาสุกุ แปลไว฾ นํามาอ฾างในที่นี้  “ใช฾เวลาเดินทางไม฽ถึง ๒๐ 
วัน เราก็มาถึง โฟ-ชิ ณ ที่นี้ข฾าพเจ฾าได฾ศึกษาเล฽าเรียนสันทวิทยา (ไวยากรณแภาษาสันสกฤต) พระราชา
ทรงมีเมตตาต฽อข฾าพเจ฾า และทรงส฽งข฾าพเจ฾าไปยังประเทศชื่อ โม-โล฾-ยู ซึ่งข฾าพเจ฾าแวะพักอยู฽ ๒ เดือน 
หลังจากนั้นข฾าพเจ฾าได฾เปลี่ยนเส฾นทางไปยัง ชิ -ชา ต฽อจากนั้นในเดือนที่ ๑๒ ข฾าพเจ฾าก็ลงเรือของ
พระราชา ออกเดินทางไปอินเดียโดยแล฽นเรือขึ้นไปทางเหนือ ชี-ชา ได฾ประมาณ ๑๐ กว฽าวันเราก็มาถึง
อาณาจักรคนเปลือย” จากที่นี่เราได฾แล฽นเรือต฽อไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือครึ่งเดือนก็ถึง ตันโม-ลิ-ต่ี 
ประโยคที่ว฽า “ข฾าพเจ฾าได฾เปลี่ยนเส฾นทาง ชี-ชา” ทําให฾เกิดการคาดเดาไปอย฽างมากมายแต฽ก็ไม฽ยุ฽งยาก
อะไร เพราะจาก โฟ-ชิ อ้ี-ชิง แล฽นเรือเลียบชายฝั่งตะวันออกลงไปเป็นเวลา ๕ วันก็ถึงปลายแหลม
มลายู และโม-โล฾-ยู ซึ่งอยู฽บนเส฾นศูนยแสูตร จากโม-โล฾-ยู อ้ี-ชิง ได฾แล฽นเรือขึ้นไปอีกทางหนึ่ง คือไปทาง
ตะวันตกโดยผ฽านช฽องแคบมะละกา ใช฾เวลาอีก ๑๕ วัน ก็ถึง ชี-ชา เพราะฉะนั้นเส฾นทางจาก โฟ-ชิ 
มายัง ชี-ชา จะใช฾เวลานานถึง ๓๐ วัน ถ฾าไม฽มีการจอดเรือแวะพักที่ โม-โล฾-ยู อ้ี-ชิง ยังได฾เล฽าชีวประวัติ
พระภิกษุจีน ๖๐ รูป ที่เดินทางไปอินเดียในจํานวนนี้มีอยู฽ ๓๗ รูปที่เดินทางทางทะเล พระภิกษุรูปหนึ่ง
ในจํานวนนั้น คือ พระวู-ฮิง ที่อ้ี-ชิง พบที่อินเดีย และเล฽าถึงการเดินทางของท฽านให฾อ้ี-ชิงฟัง“วู-ฮิง ใช฾
เวลาเดินทาง ๑ เดือนก็ถึง ชิ-ลิ-โฟ-ชิ พระราชาทรงให฾การต฾องรับท฽านอย฽างดียิ่งและทรงยกย฽องท฽าน
ในฐานะราชอาคันตุกะจากดินแดนโอรสจากสวรรคแของราชวงศแถังที่ยิ่งใหญ฽ หลัง จากนั้นก็เดินทาง

                                                           
๖๑ เรื่องเดียวกัน. 



๑๐๓ 

 

ต฽อไปอีก ๑๕ วัน ถึงประเทศที่ชื่อ โม-โล฾-ยู ด฾วยเรือของพระราชาและใช฾เวลาอีก ๑๕ วัน จึงถึง ชี-ชา 
ในปลายฤดูหนาว วู-ฮิง เปลี่ยนเรือใหม฽ ออกเดินทางไปทางตะวันตก ประมาณ ๓๐ วันก็ถึง เนขปทาน 
(Negapatana)” มิใช฽เรื่องยุ฽งยาก เพราะระยะทางจากจีนลงมาถึง โฟ-ชิ นั้น วู-ฮิง ใช฾เวลา ๓๐ วัน 
แทนที่จะใช฾เวลาเพียง ๒๐ วันเช฽น อ้ี-ชิง และระยะทางจาก โฟ-ชิ ถึง โม-โล฾-ยู จะใช฾เวลาเดินทาง ๑๕ 
วัน ซึ่งเท฽ากับระยะทางจาก โม-โล฾-ยู ถึง ชี-ชา จาก ชี-ชา อ้ี-ชิง เดินทางต฽อไปยังเนขปถัมในอินเดีย
ตอนใต฾ อ้ี-ชิง อยู฽ที่อินเดียจนถึง ค.ศ.๖๘๕ จึงเดินทางกลับมายัง โฟ-ชิ อีกครั้งหนึ่ง๖๒ 
 “(ตัน-โม-ลิ-ตี่) เป็นที่ที่เราลงเรือจะกลับประเทศจีน จากท่ีนี่เรือแล฽นออกไปทางทิศตะวัน 
ออกเฉียงใต฾ ใช฾เวลา ๒ เดือน เราก็มาถึง ชี-ชา ซึ่งเป็นระยะที่มีเรือลําหนึ่งจาก (ชิ-ลิ)-โฟ-ชิ มาถึงด฾วย
ตามปกติมักจะตรงกับเดือนแรกหรือเดือนที่ ๒ ของปีพอดี... เราพักอยู฽ที่ ชี-ชา จนกระทั่งถึงฤดูหนาว 
หลังจากนั้นก็ลงเรือเดินทางต฽อไปทางทิศใต฾ใช฾เวลาประมาณ ๑ เดือน เราก็ถึงประเทศ โม-โล฾-ยู ซึ่งขณะนั้น
ได฾กลายเป็น โฟ-ชิ แล฾ว เรามักจะเดินทางถึงที่นี่ ในเดือนแรกหรือเดือนที่สองเสมอ เราพักอยู฽ที่นี่จนถึง
กลางฤดูร฾อน ต฽อจากนั้นจึงแล฽นเรือขึ้นไปทางทิศเหนือใช฾ เวลาประมาณ ๑ เดือน ก็จะถึงเมือง กวงฟู 
(Kuang-fu) (กวางตุ฾ง Kwang Tung) การเดินทางดังกล฽าวนี้ เสร็จสิ้นสมบูรณแภายในครึ่งแรกของปี” 
ประโยคที่ว฽า “โม-โล฾-ยู” ซึ่งขณะนี้ได฾กลายเป็น โฟ-ชิ แล฾ว ได฾สร฾างความสนเท฽หแให฾กับทุก ๆ คน รวมทั้งตัว
ข฾าพเจ฾าเองด฾วย แต฽ก็มิใช฽สิ่งที่ยุ฽งยากอีกเช฽นกัน เพราะอ้ี-ชิง ไม฽ได฾เล฽าเรื่องอ่ืนนอกจากการเดินทางของท฽าน 
ความหมายของ อ้ี-ชิง ในประเด็นที่ว฽า การเดินทางจาก ชี-ชา ถึง โฟ-ชิ ไป โม-โล฾-ยู นั้น ใช฾เวลา ๑ เดือน 
ค฽อนข฾างชัดเจนอยู฽แล฾ว ข฾อความตอนนั้นไม฽น฽าที่ อี้ -ชิง จะเขียนขึ้นลอย ๆ ฉะนั้น ข฾าพเจ฾าจะขอเขียน
ข฾อความประโยคนี้ของ อ้ี-ชิง เสียใหม฽ พร฾อมกับคัดลอกประโยคก฽อนหน฾านั้นมาไว฾ด฾วย ดังนี้ “เราพักอยู฽ที่ 
ชิ-ชา จนกระทั่งฤดูหนาว แล฾วจากนั้นก็ลงเรือเดินทางต฽อไปทางทิศใต฾ (จาก ชี-ชา) เราก็มาถึง โม-โล฾-ยู 
(จากโม-โล฾-ยู) และไป โฟ-ชิ (ถึง โฟ-ชิ) โดยใช฾เวลาเดินทา ง๑ เดือน เรามักจะเดินทางมาถึง (โฟ-ชิ) ในเดือน
แรกหรือเดือนที่สองเสมอ” อ้ี-ชิง เขียนงานของท฽านในขณะที่พํานักอยู฽ที่ไชยา ใน ค.ศ.๖๙๕ จึงเดินทาง
กลับจีนและท฽านถึงมรณภาพใน ค.ศ.๗๑๒ หลักฐานที่ อ้ี-ชิง เขียนขึ้นนี้มีข฾อมูลต฽าง ๆ มากมาย แต฽ข฾าพเจ฾า
ขอศึกษาเฉพาะสถานที่ทั้ง ๔ แห฽งนี้เท฽านั้น (ส฽วนชื่อสถานที่อ่ืน ๆ จะขอศึกษาเสนอในงานชิ้นต฽อไป) ใน
บรรดาสถานที่ทั้ง ๔ แห฽งที่ได฾เสนอมาข฾างต฾นแล฾วนั้น ไชยาและนครเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรศรีวิชัย 
ส฽วนมัวราตะกุส (มลายู) และ เกดะหแ เป็นเมืองหลวงที่สําคัญอันดับสองรองลงไป แทบไม฽น฽าเชื่อเลยว฽าชื่อ
สถานที่ทั้ง ๔ แห฽งที่ปรากฏอยู฽ในหลักฐานของ อี้ -ชิง มีแต฽ ชี-ชา เท฽านั้น ที่ได฾รับการระบุที่ตั้งได฾อย฽าง
ถูกต฾อง คือ เกดะหแ ลองคิดดูว฽าประวัติศาสตรแจักรวรรดิโรมันจะออกมาในรูปใด ถ฾าที่ตั้งของกรุงโรมยังเป็น
ที่กังขาอยู฽ และนี่คือกรณีที่เกิดขึ้นกับประวัติศาสตรแศรีวิชัย แต฽อย฽างไรก็ตาม การหาตําแหน฽งที่ตั้งของ
อาณาจักรศรีวิชัยก็ง฽ายพอ ๆ กับการหาตําแหน฽งที่ตั้งของกรุงโรม ไม฽เพียงแต฽ว฽าอาณาจักรศรีวิชัยและ
จักรวรรดิโรมันจะเหลือร฽องรอยปรากฏหลักฐานอยู฽ที่ไชยาและกรุงโรมเท฽านั้น ยิ่งไปกว฽านั้น หลักฐานของ
อาณาจักรศรีวิชัยยังเป็นหลักฐานที่สามารถพิสูจนแได฾ และสามารถที่จะเป็นไปได฾โดยไม฽ต฾องอาศัยการเดา
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๑๐๔ 

 

หรือการโต฾แย฾งที่ไร฾ผล ดังนั้นจึงเป็นเรื่องแน฽นอนว฽าปัญหาเกี่ยวกับตําแหน฽งที่ตั้งของอาณาจักรศรีวิชัยน฽าที่
จะยุติลงได฾ด฾วยประการฉะนี้๖๓ 

 ๓.๔ ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน 
 แม฾ว฽ าเรื่ องราวของอาณาจักรศรีวิชัยจะยั งอยู฽ ในระหว฽างการค฾นคว฾ าศึกษา

วิพากษแวิจารณแกันอย฽างมากก็จริง แต฽ก็เป็นที่ยอมรับกันแล฾วในข฾อหนึ่ง ว฽าศูนยแกลางอํานาจของ
อาณาจักรนี้ได฾เคยตั้งอยู฽ที่ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดยแน฽นอน คุณงามความดี
ของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยู฽ในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนให฾กลับมาในฐานะที่ว฽า “วิญญาณ
ศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแก฽มหาชนในถิ่นนี้ เหมือนกับที่เคยมีมาแล฾วแต฽กาลก฽อน๖๔ 

 ความดีงามนานาชนิดนานาประการ ที่เคยมีมาแล฾วนั้น อาจจะพิจารณากันได฾เป็นส฽วน ๆ 
ดังต฽อไปนี้ในทางศิลปะ มีอนุสรณแเหลืออยู฽ในรูปปฏิมาชั้นเลิศ โดยเฉพาะปฏิมารูปอวโลกิเตศวรทั้งที่เป็น
สําริดและเป็นศิลา หลายรูปแบบ ชิ้นเอกชิ้นหนึ่งในบรรดารูปปฏิมาเหล฽านี้ก็คือรูปอวโลกิเตศวรสําริด ที่
พบที่วัดพระบรมธาตุไชยา๖๕ ไปอยู฽เป็นประติมากรรมชั้นเลิศในพิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ กรุงเทพฯ อัน
เป็นที่รู฾จักกันในวงโบราณคดีทั่วโลกว฽าไม฽มีชิ้นไหนเสมอเหมือนในบรรดารูปปฏิมาอวโลกิเตศวร ในทาง
สถาปัตยกรรมนั้นเล฽า แสดงให฾เห็นอยู฽ด฾วยการก฽อสร฾างองคแพระบรมธาตุไชยา และเจดียแวัดแก฾ว เจดียแวัด
หลง เป็นต฾น เป็นสถาปัตยกรรมที่ยอมรับกันว฽าสมบูรณแด฾วยศิลป฼และสถาปัตยภาพในระดับเป็นที่สนใจใน
ระดับโลก ดังที่ปรากฏอยู฽แล฾ว ยังมีโบราณวัตถุหลายอย฽างที่แสดงให฾ทราบถึงศิลปะทางดนตรีและการร฽าย
รํา ทางบทเพลงนั้นเห็นได฾ที่บทเพลงกล฽อมลูกมีความหมายในเนื้อเพลงอันไพเราะทางวรรณคดีมากมาย 
และบางบทสูงถึงเรื่องอันเกี่ยวกับนิพพาน แม฾จะได฾มีการร฾อยกรองขึ้นในชั้นต฽อมาบ฾าง ก็ยังแสดงให฾เห็นถึง
ลักษณะของความเจริญรุ฽งเรืองแห฽งสมัยศรีวิชัยได฾อยู฽นั่นเองในส฽วนการกวีก็มีลักษณะอย฽างเดียวกัน กระทั่ง
ยังมองเห็นอยู฽ได฾ว฽าประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแห฽งกวีอยู฽ในสันดาน แม฾กระทั่งชาวนาก็มีความสามารถ
กล฽าวบทกลอนอันประกอบด฾วยธรรมะออกมาได฾โดยง฽าย๖๖ แม฾ศิลปะแห฽งการปรุงอาหาร การนุ฽งห฽ม 
ประดับตกแต฽งก็ยังมีร฽องรอยแห฽งวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือให฾เห็นอยู฽ในรูปแบบของ
วัฒนธรรมระดับสูง๖๗ และได฾ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด สําหรับการฝีมือชั้นพิเศษที่เรียกกันว฽า
ประณีตศิลป฼ ก็เป็นอย฽างเดียวกัน มีเจตนารมณแและการแสดงออกเป็นอินเดียถึงกับไม฽รู฾ว฽าเป็นอินเดีย หรือ
ทําขึ้นในดินแดนส฽วนนี้ด฾วยซ้ําไป เช฽น หินสลักภาพปางมหาภิเนษกรม ของสมัยอมราวดียุคหลังในอินเดียที่
เหมือนกับที่เรากระทํากันอยู฽ทั่วไปในตอนใต฾ของประเทศไทย 
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๑๐๕ 

 

 ในทางศีลธรรม ปรากฏในบันทึกของชนต฽างชาติ เช฽น อาหรับ เป็นต฾น ที่เคยมาสู฽
ดินแดนศรีวิชัย แล฾วบันทึกไว฾ว฽าที่นั่น “ไม฽มีใครถือเอาของตก” ๖๘ อาหรับผู฾หนึ่งได฾ทําการทดลองด฾วย
การทิ้งทองคําไว฾กลางถนนแห฽งหนึ่ง แล฾วท฽องเที่ยวไปในที่อ่ืนเสียหลายปี กลับมาอีกได฾ตรวจดูก็พบว฽า
ทองคําอยู฽ที่ตรงนั้นหากแต฽ว฽ามันจมลึกลงไปในดินตามสมควรแก฽เวลาและการเหยียบย่ําของมหาชนที่
เดินถนน ถ฾าศีลธรรมขนาดนี้กลับมามีในดินแดนแห฽งนี้อีก จะเป็นที่น฽าชื่นใจสักเท฽าไรกัน ศีลธรรมแห฽ง
การรักเพ่ือนบ฾านแห฽งกันและกัน มั่นคงอย฽างมหาศาล เหลืออยู฽ในลักษณะที่แสดงให฾เห็นว฽าบ฾านไม฽ต฾อง
มีกุญแจ แม฾จะนอนก็ไม฽ต฾องใส฽สลักประตูเรือน เมื่อเร็ว ๆ นี้ยังมีวัฒนธรรมศีลธรรมเหลืออยู฽ในรูปของ
ศาลาทานสําหรับคนเดินทาง เป็นศาลาพักมีห฾องหับมีข฾าวสาร เสบียงอาหาร หม฾อข฾าว เตาไฟ เสื่อ หมอน 
ไว฾ให฾พร฾อม๖๙ วัฒนธรรมนี้เพ่ิงจะหายสูญไป เมื่อวัฒนธรรมแห฽งวัตถุนิยมเข฾ามา เคยมีการยกย฽องสถาบัน 
คนแก฽ คนเฒ฽า พระเจ฾า พระสงฆแอย฽างสูงสุด เป็นที่ยึดหน฽วงทางจิตใจของมหาชน ไม฽มีการขโมยของวัด แม฾
ของสาธารณะที่เก็บไว฾ตามถ้ําตามเขา ไม฽ทําอันตรายสัตวแในวัด ไม฽ทําลายหรือประทุษร฾าย ถนนหนทาง 
ห฾วย หนอง คลอง บึง บางอันเป็นสาธารณะประโยชนแ สถาบันวัด ตั้งอยู฽อย฽างมั่นคงในจิตใจของปราน ตาม
ยอดเขาเล็ก ๆ ทุกยอด จะมีซาก ศาสนสถานเหลือให฾เห็นอยู฽ว฽าเป็นที่ประกอบกิจศาสนา ทําบุญสุนทรทาน 
ตามกาลตามโอกาส แม฾ไม฽ถึงขนาดจะเป็นวัดแต฽ก็สําเร็จประโยชนแได฾เป็นอย฽างดี เป็นการย฾อมจิตพลเมือง 
ให฾ประกอบไปด฾วยกุศลเป็นประจํา เป็นรากฐานของศีลธรรมและศาสนาในขั้นรากฐาน ยังมีการจัดสรร 
นิยมให฾มีสิ่งของ สัตวแ หรือพฤกษาชาติ ชนิดที่เป็นของอุบาทวแ น฽ารังเกียจ ไม฽ควรเกี่ยวข฾อง และของที่
เป็นศิริมงคลแล฾วติดต฽อกัน แต฽ฝุายที่เป็นศิริมงคลเท฽านั้น เป็นเครื่องสร฾างรากฐานอันมั่นคงทางศีลธรรม 
แม฾ในระดับเด็ก ๆ จะมีนิสัยเกลียดกลัวสิ่งชั่วที่คนเขาพากันประณาม บ฾านเมืองนี้ดูจะชอบคําว฽า “โพธิ์” 
กันอย฽างมาก จึงมีชื่อสถานที่ที่ประกอบอยู฽ด฾วยคําว฽า “โพธิ์” มากมาย เช฽นคําว฽า บ฾านโพธิ์ ท฽าโพธิ์ คลอง
โพธิ์ แหลมโพธิ์ เขาโพธิ์ บางโพธิ์ บ฽อโพธิ์ ทุ฽งโพธิ์ วัดโพธิ์ เป็นต฾น๗๐ 

 ในส฽วน ทางศาสนา นั้นเล฽า มีความม่ันคงอยู฽ในดินแดนนี้ ประชาชนรู฾ความหมายของ
คําว฽า “ธรรมะ” ในทุกรูปแบบของทุกคํารู฾ความหมายอันลึกซึ้งของคําว฽า “โพธิสัตวแ” โดยเฉพาะอย฽าง
ยิ่ง อวโลกิเตศวรโพธิสัตวแ ซึ่งแพร฽หลายอยู฽ในที่ทั่วไป ขุดพบได฾เป็นประจํา มีการสร฾างปราสาทอิฐดังที่
บันทึกอยู฽ในแผ฽นศิลาจารึกของกรุงศรีวิชัย สําหรับเป็นที่ประดิษฐาน พระโพธิสัตวแหรือพระพุทธรูปใน
ลักษณะที่แสดงให฾เห็นความมั่นคงของพระศาสนา ศรัทธาของพระราชาและประชาชน ดูจะมีศาสนา
พราหมณแเป็นรากฐานแห฽งศีลธรรมทั่วไปในขั้นต฾น ๆ และมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานแห฽งปรมัตถธรรม
ในขั้นสูง กระทั่งแม฾บทกล฽อมลูกให฾นอน ก็ยังมีใจความเป็นปรมัตถธรรมเรื่องนิพพาน ดังบทกล฽อมลูก
ชื่อ “มะพร฾าวนาฬิเกรแกลางทะเลขี้ผึ้ง” และ “มะม฽วงหิมพานตแกลางแม฽น้ําทะเลหลวง” เป็นต฾น 
ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเคียงคู฽กันไปกับศาสนาพราหมณแ อันเป็นวัฒนธรรมอินเดียเพียงพอที่จะ

                                                           
๖๘ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๙ สัมภาษณแ นายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยู฽บ฾านเลขท่ี ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบลบางใบไม฾ อําเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผู฾อํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, 

วันท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

 

สนองความต฾องการทางศีลธรรมของประชาชน ทุกระดับทุกเพศทุกวัย นับว฽าเป็นรากฐานที่มี
ประโยชนแแก฽การปกครอง การเมือง การเศรษฐกิจ เป็นต฾น อย฽างครบถ฾วน๗๑ 

 ส฽วน วิถีชีวิต ภูมิปัญญา มีธรรมเนียมประเพณี สําหรับก฽อให฾เกิดประโยชนแแก฽คนทุก
ชั้น ทุกเพศ และทุกวัย ด฾วยการประดิษฐแขึ้นมาให฾เหมาะสม แก฽กาลเวลาในรอบปี คือเหมาะสมทุก  ๆ 
เดือน จนอาจจะกล฽าวได฾ประเพณีพิธีทําบุญ ๑๒ เดือนนั้น ดูจะไม฽ใช฽จะเริ่มตั้งขึ้นในยุคสุโขทัยเสียแล฾ว 
หากแต฽จะได฾มมีาแล฾วตั้งแต฽ยุคสมัยศรีวิชัยที่เหลือซากให฾เห็นอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ซึ่งพอจะ
ติดตามให฾ครบได฾ทั้ง ๑๒ เดือนทีเดียว เช฽น ประเพณีแห฽พระบกพระน้ํา๗๒ เป็นสิ่งที่เชื่อได฾ว฽า ได฾มีมา
แล฾วแต฽สมัยศรีวิชัย เพราะจําลองแบบมาจากอินเดียซึ่งมีมาแต฽โบราณกาลกระทั่งทุกวันนี้ ซึ่งเป็น
เสมือนการเชิญเสด็จพระเที่ยวเยี่ยมเยียนโปรดสัตวแทั่วบ฾านทั่วเมือง วัฒนธรรมอันสูงส฽งและบริสุทธิ์
สมัยนั้น เกื้อกูลอย฽างยิ่งแก฽การศึกษา อักษรศาสตรแ กวีนิพนธแ สุขภาพอนามัย อย฽างสุดที่จะเป็นไปได฾ 
เอ้ือเฟ้ือ เอาใจใส฽กับสิ่งแวดล฾อม๗๓ ซึ่งผู฾เขียนเองก็ยังทันเห็นเมื่อเป็นเด็ก เดี๋ยวนี้ก็ได฾กลายเป็นไร฽นา 
หรือปุา ที่ไร฾ประโยชนแไปก็มี ยังมีสถาบันพ฽อเฒ฽า แม฽เฒ฽า ประจําหมู฽บ฾าน อันเป็นที่เชื่อฟังเคารพนับถือ
ของทุกคนในหมู฽บ฾านนับตั้งแต฽เด็กกระทั่งคนแก฽ด฾วยกันมีการแลกเปลี่ยน ข฾าวปลาอาหาร แบ฽งกันกิน
แบ฽งกันใช฾ภายใต฾วิถีชีวิตแบบเรียบง฽ายแต฽มีความสุขในการใช฾ชีวิตแต฽กาลเวลาทําให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงบางส฽วนก็หายสาบศูนยแไปตามกลางเวลาบางส฽วนก็ยังคงสืบทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽นต฽อไป 
 

 ๔.๑.๒. วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปี จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี (๒) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญา
ในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี (๓) เพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีคณะผู฾วิจัยได฾เสนอผลของการวิเคราะหแข฾อมูลตามลําดับต฽อไปนี้ 

๑. วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
แม฽น้ําตาปี ต฾นกําเนิดมาจากทิวเขานครศรีธรรมราช ในเขตอําเภอทุ฽งใหญ฽ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไหลขึ้นทางทิศเหนือผ฽านอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช แล฾วเข฾าสู฽ จังหวัด สุราษฎรแ
ธานีผ฽านอําเภอ พระแสง เวียงสระ บ฾านนาสาร เคียนซา บ฾านนาเดิม พุนพิน และอําเภอเมือง และลงสู฽
ทะเล (ปากอ฽าวบ฾านดอน) รวมระยะทางยาว ๒๓๒ กิโลเมตร จึงนับเป็นแม฽น้ําสายที่ยาวที่สุดในภาคใต฾๗๔ 
แม฽น้ําตาปีเป็นแม฽น้ําสายหลักและครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่หลายอําเภอ ทําให฾มีบทบาทสําคัญต฽อการ
ดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ สังคมและวัฒนธรรม ด฾าน
วัฒนธรรมมีวรรณกรรมท฾องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือ
สื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มีรูปแบบ ฉันทลักษณแโครงโลก

                                                           
๗๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก, ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยวัดมลูเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๓ สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, 

วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. อนันตแ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อ

วันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

 

ทัศนแของคนไทยจากภาษิต๗๕ และภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความนิยมของท฾องถิ่นนั้น พบมากได฾แก฽ ตํานาน 
นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วย
อธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความ
เป็นมาของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน 
และ เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คนใน
ท฾องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิต ความ
เป็นอยู฽ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรคและที่อยู฽อาศัย๗๖ ซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่ เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  เมื่อเรามองก฽อน
ประวัติศาสตรแ สุราษฎรแธานี เคยเรียนรู฾กันมาว฽า “อ฽าวบ฾านดอน” บริเวณนี้ระหว฽างบ฾านดอนในอดีตรวม
อารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันพันปี เดินดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาด ความยิ่งใหญ฽จน
ถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพล
ที่สุดในทะเลจีนใต฾จังหวัดฐานโบราณคดีที่บ฽งชี้ว฽า บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอน คือเส฾นทางสัญจรทางการค฾า
และเป็นท฽าเรือรอบส฽งสินค฾าแห฽งสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพ฽อค฾าวาณิชทั้งหลายอย฽า ๒ ซีกโลกที่ต฽างมุ฽ง
มาดปรารถนาจะเดินทางมาค฾าขายโดยพ฽อค฾าชาวจีนได฾นําเครื่องกระเบื้องต฽าง ๆ บรรทุกส฽งเรือสําเภาล฽อง
ผ฽าน “แหลมญวน” ห฾ามเข฾าสู฽เมืองไชยาเพ่ือจะมายังอ฽าวบ฾านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูก
เรียกว฽า “เมืองบ฾านดอน" นครประวัติศาสตรแที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๗๗  
  โดยศึกษามุ฽งชี้ประเด็นที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการเก็บ
รวบรวมข฾อมูลชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี (รอบปากอ฽าวบ฾านดอน) ๕ อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ท฽าทอง) ในการศึกษาคณะผู฾วิจัยได฾คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชน
เปูาหมายของลุ฽มแม฽น้ําตาปี วิถีชีวิตคนตามลุ฽มน้ําเป็นตัวกําหนด โดยผ฽านการกระจายทางวิถีชีวิตความ
เป็นอยู฽ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัยและยารักษาโรค เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนด
ได฾ชัดเจน จึงสามารถวิเคราะหแวิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีรายละเอียดได฾ดังนี้ 

 ๑.๑ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
  วิถีการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการเรียนรู฾

และทําความเข฾าใจเรื่องราวความเป็นอยู฽ของผู฾คนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจรวมถึงการ
เปิดกระบวนทัศนแในการทําความเข฾าใจในองคแความรู฾แห฽งความเชื่อวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และ 
วิธีคิดแห฽งการดําเนินชีวิตของผู฾คนในสังคม๗๘ ซึ่งแต฽ละท฾องถิ่นล฾วนมีวัฒนธรรมในการกินการอยู฽ 

                                                           
๗๕ วรารัชตแ มหามนตรี, โครงการโลกทัศนแของคนไทยจากภาษิต, รายงานการวิจัย, (จังหวัด

พิษณุโลก :มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หน฾า ๔. 
๗๖ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรม

ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๘ ณรงคแ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีลุ฽มน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของ

รัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับท่ี ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสร฾างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต฾กับการพัฒนา, รายงาน
วิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน฾า ๓๐. 



๑๐๘ 

 

แตกต฽างกันไปตามเส฾นทางแห฽งสัญจรทางการค฾าและท฽าเรือรอบส฽งสินค฾า๗๙เป็นวิถีการดํารงชีพของตน
ในแต฽ละยุคสมัย “วัฒนธรรมการกิน” ถือเป็นส฽วนสําคัญประการหนึ่งในการบ฽งชี้ถึงการดํารง ตัวตน
ของผู฾คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม฾เดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการ
ดํารงชีพด฾านร฽างกายของมวลมนุษยชาติแต฽ในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝงความนัยมากกว฽าการ
ดํารงชีวิตทางด฾านร฽างกาย วิถีแห฽งการบริโภคอาหารได฾เปิดโฉมหน฾าใหม฽ในการแสดงตัวตนและการ
เป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณแเฉพาะถิ่นเฉพาะที่แห฽งท฾องถิ่นนั้น๘๐ เช฽น คุณยาย
ย฽อง จันทรวิมล เล฽าให฾ฟังว฽า อาหารท฽าฉาง น้ําตาลโหนดทําการทุกบ฾าน เพราะถ฾าจะมีต฾นโหนดเยอะ 
ที่ข้ึนชื่อคือน้ําตาลโหนดและการทํานาแต฽ปัญหาของการทํางาน คือ น้ําไม฽มีจึงทําให฾ต฾องเลิกการทํานา
ตอนนี้สูญหายหมดแล฾วเพราะไม฽มีน้ํา๘๑ สอดรับกับ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ซึ่ง
เป็นศูนยแเรียนรู฾ทางวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย กล฽าวว฽า “สํารับใช฾ใส฽อาหารเป็นเครื่องบ฽งบอกการ
แต฽งานของคนชาวท฽าฉาง” ที่ใส฽อาหารมาเป็นวิธีชีวิตวัฒนธรรมผ฽านขบวนการสํารับกับข฾าวซึ่งส฽วน
ใหญ฽ภายใต฾อาหารคาวหวานแบบบ฾าน ๆ เช฽น แกงไตปลา แกงส฾ม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะซึ่งทํา
ให฾วัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตคงความเป็นเอกลักษณแคู฽ชาวท฽าฉางในปัจจุบัน๘๒ 

การรับประทานอาหารของภาคใต฾นั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกต฽างกันในแต฽ละท฾องถิ่น
ย฽อย ที่เกิดจากทรัพยากรในท฾องถิ่นคติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธแกับชนชาวต฽างชาติจน
เกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใต฾รับประทานอาหาร “ข฾าวเจ฾า” เป็นอาหาร
หลัก สําหรับ “ข฾าวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว โดยจะสังเกตได฾
ว฽าในสมัยก฽อนชาวนาทางภาคใต฾จะปลูกข฾าวเจ฾าและมีการแบ฽งเนื้อที่บางส฽วนสําหรับปลูกข฾าวเหนียว 
อาหารของภาคใต฾ จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกว฽าภาคอ่ืน ๆ ถ฾าเป็นอาหารประเภทแกงจะ
มีรสกะปิเข฾มมันสีเหลือง มีรสของขมิ้นค฽อนข฾างแรง วัฒนธรรมการใช฾ขมิ้นผสมเครื่องแกงถือเป็น
เอกลักษณแของชาวใต฾ในการใช฾ดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใต฾ยังเชื่อว฽า “ขมิ้น” เป็น “ยาแก฾ยา”
หรือ “พญายา”๘๓ คือช฽วยในการทําให฾เว็บมนตแคาถาและคุณไสยต฽าง ๆ ที่ผู฾อ่ืนกระทําเพ่ือปูองร฾าย
ต฾อง อีกอย฽างเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแก฾โรคได฾หลายชนิดด฾วย ชาวบ฾านไม฽นิยมใช฾กระชายใส฽ใน
เครื่องแกง ไม฽รับประทานผักชีและยี่หร฽า แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู฾จักของภาคใต฾ คือ แกงเหลือง 
แกงไตปลา มีเครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใต฾ยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับข฾าวเรียกว฽า “ข฾าวยํา” 
มีรสเค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใต฾มีมากมาย ได฾แก฽ ปลา กุ฾ง และ
หอยเป็นต฾น นอกจากนี้ เนื่องจากภาคใต฾อุดมสมบูรณแด฾วยพืชพรรณนานาชนิด ผักสดจึงถือเป็น
                                                           

๗๙ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๐ บูรณแเชน สุขคุ฾มและธนพล วิยาสิงหแ, วัฒนธรรมอาหารพื้นบ฾านของกลุ฽มชาติพันธุแกูยจังหวัดศรีสะ
เกษ,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หน฾า ๓. 

๘๑ สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาวและนางสาลี จันทรวิมล อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบล
ท฽าฉางอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๒ สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก อําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๓ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย 
๔ ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๗๓. 



๑๐๙ 

 

ส฽วนประกอบที่สําคัญของอาหารทุกมื้อ ที่จะขาดเสียมิได฾ เช฽น กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว แตงกวา 
และมีผักหลายชนิดที่คนภาคใต฾นิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณแของอาหารภาคใต฾ ได฾แก฽ ฝักสะตอ 
ลูกเนียง เม็ดเหรียง ทักษะเหล฽านี้จะได฾รับประทานคู฽กับแกง ยํา ไม฽ว฽าจะมีน้ําพริกหรือไม฽ ชาวภาคใต฾เรียก
ผักเหล฽านี้ว฽า “ผักแกล฾ม” หรือ หรือ”ผักเหนาะ” จนเป็นที่พบได฾ตามร฾านขายอาหารพ้ืนเมืองทั่วไปที่จะ
จัดผักสดไว฾ให฾ลูกค฾าเลือกรับประทานคู฽กับอาหารโดยไม฽คิดเงินเพ่ิมอีกครั้งลูกค฾าที่ชอบรับประทานอาหาร
รสเผ็ดจัดก็จะมีพริกขี้หนูสดที่มาใส฽ในสําหรับด฾วย ชาวภาคใต฾สมัยก฽อนนิยมใช฾หม฾อดินเผาเป็นเครื่องผสม
เสมอ เมื่อแกงเสร็จเรียบร฾อยแล฾วนิยมเก็บไว฾ในหม฾อดินเผานี้จนกว฽าจะตัดแบ฽งไปรับประทานอาหารจน
หมดเนื่องจาก “หม฾อดิน” เผาช฽วยระบายความความชื้นได฾ดี ไม฽บูดเสียเร็ว เพ่ือจะรับประทานอาหารใน
มื้อต฽อไปก็จะยุบทั่วไปเครื่องอ่ืนได฾โดยสะดวก แกงค฾างหม฾อไว฾เช฽นนี้ ทําให฾แต฽ละบ฾านของชาวภาคใต฾จะมี
หม฾อดินเผาจํานวนหลายใบ หลายขนาดเพ่ือให฾เลือกใช฾ได฾ตามความเหมาะสม สําหรับอาหารประเภท 
ทอดเจียวหรือผัด นิยมใช฾กระทะเหล็กในการประกอบอาหาร ต฽อมาชาวภาคใต฾นิยมใช฾ภาชนะทองเหลือง 
โดยเฉพาะในสมัยกรุงรัตนโกสินทรแตอนต฾น เป็นยุคท่ีทองเหลืองเฟ่ืองฟูในภาคใต฾ จนเสื่อมความนิยมลง
เป็นลําดับตั้งแต฽สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งในการทอด เจียว หรือผัด คนชาวใต฾นั้น ในสมัยที่ยังไม฽มี
น้ํามันพืช ชาวภาคใต฾ที่เป็นไทยพุทธจะนิยมใช฾น้ํามันหมู แต฽ในชนบทและชาวไทยมุสลิมนิยมใช฾น้ํามัน
มะพร฾าวทั้งที่ปรุงเป็นอาหารคาวและอาหารหวาน๘๔ 

ในการรับประทานอาหารนั้นเมื่อปรุงเสร็จแล฾วนิยมตักใส฽ถ฾วย แล฾วจัดวางใส฽ภาชนะเป็น
ชุดเรียกว฽า “จัดที่” หรือ “จัดเท฽” หรือ “ดับเท฽” ภาชนะที่ใช฾ในการจัดภาชนะมีความหลากหลาย 
สามารถเลือกใช฾ตามความพอใจของแต฽ละครัวเรือนอาจทําด฾วยไม฾เป็นรูปคล฾ายถาดมีฝาครอบ หรือทํา
เป็นรูปกล฽องสี่เหลี่ยมแบ฽งเป็นช฽อง ๆ การรับประทานอาหารของสมาชิกในครอบครัว นี้จะมีกับข฾าว
เพียงอย฽างเดียว หรือรับประทานคนเดียว ก็จะตัดแบ฽งแยกใส฽ถ฾วย ไม฽ตักแกงลงในชามข฾าว เชื่อกันว฽า
เป็นการ “ขวัญข฾าว” (ลบหลู฽พระแม฽โพสพ) และยังเป็นการสอนนิสัยที่เกียจคร฾านมาก ๆ อีกครั้งใน
การรับประทานอาหาร ชาวภาคใต฾จะต฾องรับประทานอาหารเฉพาะในห฾องครัว ห฾ามมิให฾ไป
รับประทานอาหารนอกห฾องครัว เพราะถือเป็นการ ขวัญข฾าว เช฽นเดียวกัน ในสมัยก฽อนชาวภาคใต฾นิยม 
“เปิบเข฾าด฾วยมือ” ทุกคนจะถูกฝึกให฾ใช฾มือข฾างขวา ถ฾าใครเติมด฾วยมือข฾างซ฾ายจะถือว฽าน฽ารังเกียจ
เพราะต฽างก็ใช฾มือข฾างซ฾ายในการล฾างอุจจาระ การรับประทานอาหารทุกคนจะใช฾การหยิบกินอาหารให฾
หรือแกงเนื้อด฾วยมือ ถ฾าเป็นประเภทน้ําแกงจะใช฾วิธี “ยกถ฾วยซด” หรือเทน้ําแกงลงในชามข฾าวของตน 
ครั้งเมื่อมีวัฒนธรรมการใช฾ช฾อนกลางเกิดข้ึนในสมัยนั้นจะไม฽ค฽อยนิยมเพราะนึกว฽าเสิรแฟด฾วยมือช฽วยเพ่ิม
รสชาติให฾กับการรับประทานอาหารมากกว฽า๘๕ 

อาหารที่กล฽าวถึงซึ่งเป็นที่นิยมของชาวบ฾านภาคใต฾ คือ ผักเหนาะ หน฽อไม฾ หมูขั้ว หมู
เจียวและเนื้อจําเหียว เป็นต฾น อาหารดังกล฽าวปรากฏอยู฽ในวรรณกรรมดังต฽อไปนี้ 

 
 

                                                           
๘๔ สัมภาษณแผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์ วิทยา

เขตปัตตาน,ี วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๕ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น

ไทย ๔ ภาค, อ฾างแล฾ว, หน฾า ๗๓. 



๑๑๐ 

 

สาว ๆ ร฾องหยอก พ่ีเก็บผักเหนาะ ไว฾เถิดให฾ครัน 
ข฾าวห฽อของน฾อง ทั้งหวานทั้งมัน ว฽าพลางชวนกัน กลุ฽มรุมจับตัว   (วรวงศแ) 
และ 
  วันหนึ่งเล฽าหนา หมู฽เณรถ฾วนหน฾า ชวนกันวุ฽นวาย 
ไอสีทนนไชย ไปกันสบาย เที่ยวหาหน฽อไม฾ เอามาต฾มแกง 
 ไปถึงกอไม฾ หมู฽เณรทั้งหลาย เขาเท่ียวทิ่มแทง ไอ฾สีทนนไชย  
ไปเที่ยวแอบแฝง ขี้คร฾านเข฾าแทง แฝงตัวกลัวหนาม เพ่ือนฝูงแทงได฾  
เที่ยวเก็บมาไว฾ เลือกหน฽องาม ๆ ฉลักซื่อไว฾ หน฽อไม฾ไผ฽หนาม หน฽อไหนหน฽องาม  
ของสีทนนไชย  (สีทนนไชย) 
และ 
  บัดนี้นางสาวศร ี  ยอชุลีแล฾วออกมา 
แต฽งเครื่องโภชนา   ล฾วนของดีมีทุกสิ่ง 
 หมูขั้วทั้งหมูเจียว   เนื้อจําเหียวแลทอดมัน 
เป็ดไก฽แต฽งใส฽ขัน   แปูงน้ํามันทั้งหมากพลู๘๖ 
 

เมื่อเวลาหลังรับประทานอาหารแล฾ว ยายเฒ฽ากินหมาก และการใช฾ขี้ผึ้งสีปาก เป็นที่
นิยมของชาวบ฾านภาคใต฾ หรือเมื่อแขกมาเยี่ยม ดังบทบรรยายที่ว฽า  

 ยายเฒ฽ามิช฾า ยายยกเชี่ยนมา  สู฽หากินกัน 
      (จําปาสี่ต฾น) 
 แล฾วนางปรนนิบัติ ชําระพระหัตถแ แห฽งพระสาม ี
ผอบทองนางใน  ใส฽ขี้ผึ้งสี  หมากพลูใส฽ที ่ ยกยื่นภูบาล 
      (วรวงศแ) 
และ 
 ถ฾าได฾เป็นเจ฾า แล฾วหรือพ฽อเฒ฽า  จักอยู฽เปรมปรีดแ 
กูแต฽งเรือค฾า ไปทุกบุรี  เอาทองคําดี มาตีทํายน๘๗ 

 

ซึ่งอาหารพ้ืนบ฾านภาคใต฾แฝงด฾วยวรรณกรรมท฾องถิ่บ฽งบอกว฽าถึงมีรสชาติโดดเด฽นเป็น
เอกลักษณแเฉพาะสืบเนื่องจากดินแดนภาคใต฾เคยเป็นศูนยแกลางการเดินเรือร฾านขายของพ฽อค฾าจากอินเดีย 
จีนและชวาในอดีตทําให฾วัฒนธรรมของชาวต฽างชาติโดยเฉพาะอินเดียใต฾  ซึ่งเป็นต฾นตํารับในการใช฾
เครื่องเทศปรุงอาหารได฾เข฾ามามีอิทธิพลเป็นอย฽างมากอาหารพื้นบ฾านภาคใต฾ทั่วไปมีลักษณะผสมผสาน
ระหว฽างอาหารไทยพ้ืนบ฾านกับอาหารอินเดียใต฾๘๘ เช฽น น้ําบูดู ซึ่งได฾มาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับ
เม็ดเกลือและมีความคล฾ายคลึงกับอาหารมาเลเซียอาหารของภาคใต฾จึงมีรสเผ็ดมากกว฽าภาคอ่ืน ๆ และ
ด฾วยสภาพภูมิศาสตรแอยู฽ติดทะเลทั้งสองด฾านอาหารทะเลอุดมสมบูรณแแต฽สภาพอากาศร฾อนชื้นซึ่งส฽งผล
                                                           

๘๖ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน. 
๘๘ สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดร.อนันตแ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

 

ประโยชนแฝนตกตลอดปี ส฽วนอาหารประเภทแกงและเครื่องจิ้มกินมีรสจัดช฽วยให฾ร฽างกายอบอุ฽นปูองกัน
การเจ็บปุวยได฾อีกด฾วย ภาคใต฾ที่มีพ้ืนที่ติดชายฝั่งทะเลมากที่สุด ลักษณะภูมิประเทศเป็นแหลมที่ยื่นลงไป
ในทะเลผู฾คนที่อาศัยดินแดนแถบนี้จึงนิยมทําการประมงเพราะมีทรัพยากรในท฾องทะเลมากมายเมื่ออาศัย
อยู฽ชายทะเล ซึ่งเกี่ยวข฾องกับทะเลอาหารหลักในการดําเนินชีวิตจึงเป็นอาหารทะเลอาหารส฽วนใหญ฽ของ
คนภาคใต฾ มักเกี่ยวข฾องกับปลาและสิ่งอ่ืนจากท฾องทะเลอาหารทะเลหรือปลาโดยธรรมชาติจะมีกลิ่นคาว 
อาหารภาคใต฾จึงไม฽พ฾นเครื่องเทศโดยเฉพาะขม้ินดูจะเป็นสิ่งที่แทบจะขาดไม฽ได฾เลย เพราะช฽วยในการดับ
กลิ่นคาวได฾ดีมาก ฉะนั้นจะเห็นได฾ว฽าอาหารปักษแใต฾จะมีสีออกเหลืองหรือเหลืองแทบทุกอย฽างไม฽ว฽าจะเป็น
แกงไตปลาแกงส฾มแกงเผ็ดปลาทอดไก฽ทอดก็มีขม้ินกันทั้งสิ้นเมื่อมองในอดีตด฾านหนึ่งคงเป็นวัฒนธรรม
การกินที่ผสมผสานกลมกลืนกันระหว฽างชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในภาคใต฾นั่นเอง วิถีชีวิตของคน
ภาคใต฾เกี่ยวข฾องกับทะเลเมื่อออกทะเลหาอาหารมาได฾มากเกินรับประทานให฾หมดในหนึ่งมื้อ คนภาคใต฾
จึงมีการทําการถนอมอาหารเช฽น กุ฾งส฾ม ปลาขี้เสียดแห฾ง ปลาแปูงแดง ปลาเค็ม กุ฾งแห฾ง น้ําบูดู พุงปลา 
เนื้อหนาง เป็นต฾น อาหารปักษแใต฾แม฾จะเป็นอาหารที่อร฽อยน฽าลิ้มลองแต฽สิ่งที่ประทับใจผู฾คน คือ ความเผ็ด
ร฾อนของรสชาติอาหารผู฾คนในภาคใต฾ที่นิยม รถอาหารที่เผ็ดจัด เค็ม เปรี้ยว แต฽ไม฽นิยมรสหวาน รสเผ็ด
ของอาหารปักษแใต฾มาจากพริกขี้หนูสดพริกขี้หนูแห฾งและพริกไทย ส฽วนรสเค็มได฾จากกะปิ เกลือ รสเปรี้ยว
ได฾จากส฾มแขก น้ําส฾มลูกโหนด ตะลิงปลิง ระกํา มะนาว มะขามเปียกและมะขามสดเป็นต฾น๘๙ 
 เนื่องจากอาหารภาคใต฾มีรสจัดอาหารอะไรหลาย ๆ อย฽างจึงมีผักรับประทานทุกควบคู฽ไป
ด฾วย เพ่ือลดความเผ็ดร฾อนลงซึ่งคนภาคใต฾เรียกว฽า “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัดอาจเรียกว฽า ผัดเกร็ด ผัก
เหนาะของภาคใต฾มีหลายอย฽าง บางอย฽างก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเช฽น มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว 
ถั่วพลู ฯลฯ แต฽ก็ผักอีกหลายอย฽างที่รู฾จักกันเฉพาะคนภาคใต฾เท฽านั้น การเสิรแฟผักเหนาะชนิดของผัก
เหนาะของผักอาหารปักษแใต฾ชนิดของผักจะคล฾าย ๆ กันหรืออาจเป็นผักที่ผู฾รับประทานชอบก็ได฾ เช฽น เช฽น 
สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูกเนียง ลูกเนียงหมาน หน฽อเหรียง ยอดยาร฽วง ยอดปราง ยอดมะกอก 
หยวกกล฾วยเถื่อน ยอดหมุย เห็ดแครง อ฾อดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นต฾น 

อาหารลุ฽มแม฽น้ําตาปี/สําหรับอาหารคาวแบบไทย ๆ /นั้นประกอบด฾วยรสหลัก ๆ ๕ รส คือ 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเผ็ด ซึ่งตามปกติแล฾วอาหารคาวที่รับประทานกันโดยทั่วไป ยกตัวอย฽างอาหาร
ที่ข้ึนชื่อในจังหวัดสุราษฎรแธานี คือ 

แกงพุงปลา เป็นอาหารที่คนกรุงเทพฯ เรียกเสียใหม฽ว฽า “แกงไตปลา” เนื่องจากมีตับไต
ไส฾พุงปลาผสมอยู฽เป็นหลักซ่ึงคนปักษแใต฾เขาไม฽เรียกกัน แกงพุงปลานับเป็นแกงพ้ืนบ฾านที่สําคัญสําหรับ
ขาดไม฽ได฾อีกอย฽างหนึ่งเพราะคุณสมบัติคล฾ายกับปลาร฾าปลาแดกในภาคกลางและภาคอีสานสามารถ
กินผสมกับอาหารอย฽างอ่ืนได฾หลายอย฽าง เช฽น ราดคลุกกับข฾าวเปล฽าก็กินได฾แม฾ใส฽ขนมจีนถ฾าไม฽มีน้ําแกง 
(น้ํายา) ก็ใช฾น้ําแกงพุงปลาราดแทนกันได฾แต฽ต฾องราดแต฽น฾อยเนื่องจากแกงพุงปลารสออกเค็มอันเกิด
จากไตปลาและมีรสเผ็ดที่สุดในบรรดาอาหารทั้งหลายของชาวปักษแใต฾ยกเว฾น “น้ําชุบ” (น้ําพริก) 
นอกจากใส฽พริกชนิดเผ็ดสุด ๆ ที ่เราเรียก “ดีปลีขี้นก” แล฾วยังใส฽พริกไทยลงไปอีกบางครั้งก็มีพริกไทย
สดเติมลงไปด฾วย ดังนั้นรสชาติความเผ็ดจึงคล฾ายกับ “น้ําพริกนรก” สําหรับคนชอบรสเผ็ดจัดทํานอง
นั้นน้ําแกงพุงปลาผสมผักหน฽อไม฾ปลาย฽างน้ําแกงเข฾มข฾นสามารถอุ฽นกินได฾หลายวันไม฽เสียเหตุที่ชาว

                                                           
๘๙ อารี สถิต, เอกลักษณ์ไทยภาคใต้, (กรุงเทพฯ : ซัมธิงคแ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗), หน฾า ๓๔-๔๗. 



๑๑๒ 

 

พ้ืนบ฾านชอบกินเผ็ด ๆ ก็เพราะยิ่งเผ็ดยิ่งอร฽อยและช฽วยให฾กินข฾าวได฾มาก ๆ เพ่ือจะได฾มีแรงสามารถ
ทํางานหนักหรือแข็งแรงอดทนไม฽หิวง฽าย๙๐ 

แกงส้ม (แกงเหลือง) เป็นเป็นแกงสําหรับเอกหรือเป็นอาหารหลักโดยแท฾ที่ต฾องมีติดสํารับ
เสมอเพราะเป็นแกงที่ใช฾รสชาติอร฽อย คือ แม฾จะมีรสเปรี้ยวและรสเผ็ดนํา แต฽ก็มีรสอ่ืน ๆ ผสมอยู฽ด฾วยกัน
อย฽างกลมกล฽อมโดยมีปลาทะเลสด (ปลาน้ําจืดก็ได฾) กับเป็นตัวผสานเชื่อมสําคัญและมีขม้ินเหลืองหรือ
ขม้ินชันสดเป็นเครื่องปรุงหลักพร฾อมส฾ม (สิ่งที่มีรสเปรี้ยว) ที่จะขาดไม฽ได฾ ทําให฾แกงส฾มของปักษแใต฾ในสี
เหลืองเป็นเหตุให฾คน ทางกรุงเทพฯ เรียกแกงส฾มปักษแใต฾ว฽า “แกงเหลือง” แตกต฽างออกไปจากชาวปักษแ
ใต฾กินแกงส฾มได฾ทุกม้ือไม฽รู฾สึกเบื่อก็รู฾จักวิธีพลิกเพลงใช฾ผักและปลานานาชนิดไม฽ให฾ซ้ํากันโดยเปลี่ยนตาม
ชนิดของปลากุ฾งผักต฽าง ๆ และส฾มที่ใช฾ให฾เข฾ากันเช฽น ถ฾าแกงปลาไม฽มีเกล็ด เช฽น ปลานกกระจอก ปลา
สวาย ปลาดุก มักแกงด฾วยน้ํามะนาวแกงปลาแห฾ง เช฽น ปลาริวกิวแห฾ง ปลาสละแห฾งมักใช฾ฟักเขียวเป็นผัก
ใช฾น้ําส฾มสายชูเป็นส฾มแกง ปลาทูสดกับมะละกอใช฾มะดันเป็นส฾มแกงกุ฾งหรือปลากระพงกับสับปะรดใช฾
มะขามสดหรือมะขามเปียกเป็นส฾มหรือใช฾ส฾มหลายชนิดผสมกันก็ได฾เป็นต฾น๙๑ 

ไขเค็มไชยา  
ชาวบ฾านหมู฽ที่ ๖ ตําบลเสม็ดมีอาชีพทํานา และเลี้ยงเป็ดเป็นอาชีพเสริมเมื่อสิ้นฤดูกาลทํา

นา เนื่องจากผลิตภัณฑแไข฽เป็ดมีปริมาณมากเหลือจากการขายเป็นสาเหตุให฾ไข฽เป็ดเน฽าเสียชาวบ฾านจึง
หาวิธีถนอมไข฽เป็ดสดไม฽ให฾เน฽าเสียโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไว฾เป็นไข฽เค็ม เมื่อได฾รสชาติที่ดี
และเก็บไว฾ได฾นานก็เริ่มมาวางขายบริเวณหน฾าลายบ฾านและรินถนนเอเชียโดยบรรจุกล฽องรองเท฾าบ฾างใส฽
ถุงพลาสติกบ฾างต฽อมาเริ่มมีคนบริโภคไข฽เค็มมากยิ่งขึ้นจนปริมาณการผลิตไม฽เพียงพอกับความต฾องการ
ชาวบ฾านจึงได฾รวมตัวจัดตั้งเป็นกลุ฽มและทําการผลิตไข฽เค็มเพ่ือจําหน฽ายและได฾พัฒนามาจนถึงปัจจุบัน 
โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเข฾ามาส฽งเสริม และสนับสนุนด฾านการจัดการกลุ฽ม การพัฒนา
มาตรฐานผลิตภัณฑแและสนับสนุนงบประมาณในด฾านต฽าง ๆ ข฾าวยํา คั่วกลิ้ง ต฾มขมิ้น ต฾มส฾มปลา ปลา
ทอดขม้ิน ผัดสะตอใส฽ กะปิ มัสมั่น เหลียงผัดไข฽๙๒ 

อาหารว฽าง อาหารระหว฽างมื้อ เป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีปริมาณอาหารน฾อยกว฽า 
อาหารประจํามื้ออาจจะเป็นอาหารน้ําหรืออาหารแห฾ง มีทั้งคาวและหวานเช฽น ขนมโค ข฾าวต฾มใบ
กะพ฾อ จั้งโบราณ๙๓ ข฾าวเหนียวกวน ขนมลา ขนมสะบ฾า เป็นต฾น 

 
 

 

                                                           
๙๐ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยู฽ ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด สุราษฎรแธานีวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๑ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยู฽ ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด สุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๒ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัด สุราษฎรแธาน ีวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๓ สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู฽ ๗๗ หมู฽ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอท฽า

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน ีวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

 

 ๑.๒ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 

“ภาคใต฾” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวใน
แนวเหนือใต฾ และขนาบด฾วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อ฽าวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดล฾อมที่มีความหลากหลาย
สูง ทําเลที่ตั้งทําให฾ภาคใต฾เป็นศูนยแกลางการติดต฽อค฾าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแต฽
โบราณจึงเป็นมูลเหตุให฾ภาคใต฾เป็นพื้นที่ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกว฽าพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จากข฾อมูลต฽าง ๆ จึงทําให฾สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใต฾มีความโดดเด฽นทั้งในแง฽ต฽าง ๆ ที่เป็นผล
มาจากปัจจัยแวดล฾อมที่หลากหลาย๙๔

 เช฽นที่อยู฽อาศัย จะตั้งบ฾านเรือนอยู฽ใกล฾แหล฽งน้ําเพ่ืออุปโภค
บริโภค ใกล฾ท฽าน้ํา ลําคลอง อ฽าวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทย
ภาคใต฾จะมีคติในการตั้งบ฾านเรือน เช฽น ปลูกบ฾านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา 
เพ่ือสะดวกในการโยกย฾ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห฾ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะ
ขวางเส฾นทางลมมรสุมซึ่งอาจทําให฾หลังคา ปลิวและถูกพายุพัดพังได฾ง฽าย วัสดุที่นํามาสร฾าง คือ สิ่งที่หา
ได฾ง฽ายในท฾องถิ่น บ฾านเรือนมีหลายลักษณะ มีทั้งบ฾านเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มี
ใต฾ถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบทั้งปี หากปลูกเรือนสูงอาจต฾านทานแรงลม ทําให฾เรือนเสียหายได฾๙๕

 

สภาพบ฾านเรือน ที่ปรากฏในวรรณกรรมที่นํามาศึกษา มีลักษณะเป็นไทย ๆ โดยทั่วไป คือ 
บ฾านชั้นเดียวใต฾ถุนสูง หลังคามุงจากมีนอกชาน และมีพาไล ดังบทร฾อยกรองต฽อไปนี้ 

 “วันหนึ่งขรัวตา ให฾เอาจากมา มุงเพหารใหญ฽ 
ท฽านจักกะเกณฑแ เหล฽าเณรใหญ฽ ๆ ไอ฾สีทนนไชย ไปทูนด฾วยกัน 

และ  
 ตกลงใต฾ถุน เร฽เที่ยวคลานดุน ใต฾ถุนขี้กลา 

ร฾องให฾เสียงแห฾ง สิ้นแรงนักหนา มันไม฽นําพา 
ยกน฾องสักที 
 มันแลแต฽ตา น฾องร฾องอา ๆ ไม฽มาปราณี 
แม฽สั่งกูไว฾ ให฾แลจงดี ไม฽ว฽ากูนี้ ให฾ยกน฾องยา 
 สายัณหแตะวันบ฽าย มารดาผันผาย กลับมาแต฽ปุา 
เห็นลูกเข฾าดุน ใต฾ถุนขี้กลา ตกใจนักหนา วิ่งวางเข฾าไป 
และ 
 อยู฽วันหนึ่งดีหลี นางนาฎเมวี 
ตากข฾าวไว฾ที่นอกชาน   
 สั่งแก฽ลูกชายไม฽นาน มึงนั่งนอกชาน 
แลไก฽กูจักไปหาปลา 

                                                           
๙๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๙๕ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผู้อ้านวยการส้านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, 
เมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

 

 สั่งแล฾วลงจากเคหา เร฽เที่ยวส฽อนปลา 
ลูกยาอยู฽เหย฾าเฝูาไก฽ 
 นั่งอยู฽นอกชานนั้นไซร฾ แลดูฝูงไก฽ 
ขึ้นไปกินข฾าวมากมาย 
 ทั้งกินทั้งเข่ียเรี่ยราย นั่งแลอยู฽ได฾ 

ไม฽ไล฽ไก฽นั้นเลยหนา ๙๖  
  ในวรรณกรรมสะท฾อนความเรียบง฽ายในวิถีชีวิตในอดีตแต฽เมื่อมีถนนหันทางที่สะดวกทําให฾
บ฾านเปลี่ยนแปลงไปโดย คุณยายย฽อง จันทรวิมล เล฽าให฾ฟังว฽า สมัยก฽อนบ฾านโบราณมีมากมาย มีวิถี
ชีวิตที่เรียบง฽ายไม฽ลําบากหาเช฾ากินคํ่าบ฾านส฽วนใหญ฽ยกสูงเพื่อกันสัตวแร฾ายในปุาเพราะสมัยก฽อนเสือ ช฾าง
มาก “ขนาดเสือท่ียายเห็นคาบวัวแบกขึ้นหลังไปเฉยเลย”  

๑.๓ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
ผ฾าทอภาคใต฾แสดงอัตลักษณแเฉพาะของแต฽ละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผ฾ามาหลายชั่วอายุคนด฾วยวิธีการทอ เช฽น วิธีการพัฒนาจากกี่มือเป็นกี่
กระตุกทําให฾สามารถทอผ฾าได฾เร็วขึ้นและได฾ปริมาณมากขึ้นด฾วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน  เช฽น 
ลายลูกแก฾ว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต฾น ด฾วยสีสันของผ฾าทอ สรุปได฾ว฽า สี
เหลืองมาจากขม้ิน แก฽นขนุนสีครามจากต฾นคราม สีอิฐได฾มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให฾ละเอียดสีแดง
ได฾จากครั่ง สีน้ําตาลไหม฾ได฾จากกับลูกโหนด เป็นต฾นนอกจากนั้นผ฾าทอภาคใต฾ยังสะท฾อนวิถีชีวิตชุมชน
ในหลายด฾านเช฽น ความเชื่อ พิธีกรรม การแต฽งงาน การบ฽งบอกฐานะทางสังคม เป็นต฾น๙๗ 

เมื่อกล฽าวถึงวิถีชีวิตผ฾าทอภาคใต฾มองได฾หลายมิติเนื่องจากผ฾าทอไม฽ได฾เป็นเพียง
เครื่องนุ฽งห฽มประดับกาย หรือ ประดับฐานะของผู฾สวมใส฽เท฽านั้นแต฽ภาพเธอยังสะท฾อนความสําคัญทาง
สังคมของผู฾คนในมิติต฽าง ๆ เช฽นคุณธรรม เพศ พิธีกรรมและความเชื่อ ศาสนา อํานาจ และการอนุรักษแ
และการสืบทอด สําหรับวิถีชีวิตการทอผ฾าในจังหวัดสุราษฎรแธานี แต฽การศึกษาครั้งนี้ชี้เฉพาะไปที่ชุมชน
ผ฾าไหมพุมเรียงที่มีชื่อเสียงสําคัญที่สุดในจังหวัดสุราษฎรแธานี ซึ่งมีความเชื่อว฽าความรู฾จากพระเจ฾าหรือ
เป็นสิ่งที่พระเจ฾าสร฾างขึ้นและประทานมาให฾แก฽คนทอผ฾าการ ทอผ฾าจึงเป็นวิถีชีวิตของกลุ฽มทอผ฾ามุสลิมที่
นั่นและมีการสืบต฽อความดั้งเดิมเอาไว฾ทุกประการโดยที่ วรรม฿ะ หนุ฾ยหมีม จากชุมชนทอผ฾าพุมเรียงได฾
สะท฾อนว฽าความรู฾ในการทอผ฾าในการรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษประทานมาจากพระเจ฾า๙๘ 

แต฽เป็นที่น฽าสังเกตว฽าลักษณะในการบ฽งบอกถึงความสามัคคีร฽วมแรงร฽วมใจในการทอผ฾า
ถือเป็นคุณธรรมในชุมชนทอผ฾า ส฽วนในชุมชนทอผ฾าพุมเรียงซึ่งเป็นชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามโดย
เชื่อว฽าการทอผ฾าเป็นความรู฾จากพระเจ฾าจึงมีการถ฽ายทอดความรู฾การทอผ฾าให฾กับคนที่นับถือศาสนา
เดียวกันจึงถือได฾ว฽าเป็นคุณธรรมข฾อหนึ่งที่ต฾องยึดถือและถ฽ายทอดเฉพาะกลุ฽มเท฽านั้น 

                                                           
๙๖ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๙๗ สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริฐ, ผู้เขียนคัมภีร์ในลานวัดพุมเรียง ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ 

สุราษฎร์ธานี, วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๘ สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง ๘๗ ม.๒ ต.พุมเรียง อ.ไชยา จ.สุราษฎรแธานี 

วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

 

การแต฽งกายท่ีปรากฏในวรรณกรรมท฾องถิ่นท่ีนํามาศึกษาในเรื่องวรวงศแได฾กล฽าวถึงการแต฽ง
กายของตัวละคร ชาย หญิง ไว฾ซึ่งคล฾ายคลึงกับการแต฽งกายของคนไทยสมัยอยุธยาและสมัย
รัตนโกสินทรแตอนต฾น ดังบทร฾อยกรองต฽อไปนี้ 

กายแต฽งกายตัวละครหญิง 
 ส฽วนนางกาไวย  นั้นเข฾าห฾องใน  แห฽งนางทรามเชย 
นุ฽งแพรไขกา ผุดลายทองเฉย  สไบทรามเชย ชมพูลายทอง 
 กันผมกันไร  แซมดอกไม฾ไหว   ใส฽จําปาทอง 
ใส฽หัวแหวนทอง  ธํามรงคแเรืองรอง  ลําแขนทั้งสอง 
ย฽อมทองรจนา      (วรวงศแ)  

  การแต฽งกายตัวละครชาย 
 ครั้นแต฽งพันแล฾ว  จักรพรรดิพระแก฾ว ทรงผู฾ภูษา 
กางเกงชั้นใน ย฽อมแพรไข฽กา ลายทองรจนา 
อันงามเพริศพราย 
 แล฾วทรงสร฾อยทอง อันงามเรืองรอง  คือแสงสุริยฺฉาย 
ประดับหัวแหวน  นพรัตนแแพรวพราย หน฽อพระฦาสายเสิศล้ําหิมา๙๙ 

 

ในครั้งที่เกิดอุทกภัยครั้งใหญ฽ในจังหวัดนครพนมปี พุทธศักราช ๒๕๑๓ เมื่อน้ําลดลงแล฾ว
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวพร฾อมด฾วยสมเด็จพระนางเจ฾าฯ พระบรมราชินีนาถ มีกระแสพระราชดํารัส
ชมชาวบ฾านที่มาเฝูารับเสด็จว฽า “ผ฾าสวย” ชาวบ฾านก็กราบบังคมทูลชื่อ ๆ ว฽า “ผ฾าของคนจนใส฽นี่หรือ
สวย” พระองคแก็รับสั่งว฽า “ชอบจริง ๆ ถ฾าจะให฾จะได฾ไหม” พระองคแได฾รับคําว฽ากราบบังคมทูลต฽อว฽า “จะ
ใส฽หรือเปล฽าจ฿ะ” ถ฾าใส฽จริง ฉันก็จะทําให฾” พระองคแจึงรับสั่งว฽า “ใส฽สิจ฿ะ” ที่นครพนมนี้เองจึงถือเป็น
จุดเริ่มต฾นของโครงการผ฾าไหมหมัดหมี่ในสมเด็จพระนางเจ฾าฯ พระบรมราชินินาถ โดยการส฽งเสริมการทอ
ผ฾าไหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือชาวบ฾านทํากันได฾เองโดยไม฽ต฾องมีครูไปให฾การอบรม เนื่องจากเป็น
มรดกตกทอดกันมาตั้งแต฽สมัยปูุย฽าตายยาย ทุกครัวเรือนรู฾จักการปลูกหม฽อน เลี้ยงไหม และทอผ฾าใช฾เอง
อยู฽แล฾ว หากทรงส฽งเสริมและสนับสนุนการใช฾ให฾เขาทอได฾มากข้ึนจนนําออกขายเป็นรายได฾ ก็จะตรงกับ
พระราชปรารภในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว๑๐๐ 

๑.๔ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
การแพทยแพ้ืนบ฾านหรือแพทยแแผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใช฾ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัย

ของคนไทยมานานนับพันปี ซึ่งมีการถ฽ายทอดภูมิปัญญาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ท฾องถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบด฾วยองคแความรู฾ และภูมิปัญญาหลายด฾านทั้งการนวด อบ ประคบ 
ซึ่งภูมิปัญญาการใช฾สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคก็เป็นองคแความรู฾ที่ได฾รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแต฽
ละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศที่แตกต฽างกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกต฽างหลากหลายกันตาม
พ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทสําคัญอย฽างหนึ่งในการรักษาโรคมาแต฽ครั้งโบราณ การใช฾

                                                           
๙๙ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๐๐ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย, 

(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๔), หน฾า ๑๐. 



๑๑๖ 

 

สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองคแความรู฾มาอย฽างต฽อเนื่อง ด฾วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไม฽ได฾
ใช฾เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเท฽านั้น แต฽มีคุณค฽าต฽อสุขภาพทั้งร฽างกายและจิตใจ แม฾ว฽าประเทศไทย
ได฾มีการนําสมุนไพรมาใช฾ในการบําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แต฽เมื่อมีการนําการแพทยแ
แบบตะวันตกเข฾ามาใช฾เมื่อร฾อยปีที่ผ฽านแล฾ว ภูมิปัญญาด฾านสมุนไพรของไทยก็ได฾ถูกละเลยและถูก
ครอบงําโดยการรักษาแบบแพทยแแผนใหม฽ จนทําให฾การใช฾ยาสมุนไพรไม฽เป็นนิยม ซึ่งทําให฾ความรู฾ใน
เรื่องพืชสมุนไพรไทยไม฽ได฾รับการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องและการสืบทอดต฽อไป๑๐๑ 

พระราชนิพนธแในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี๑๐๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“ยา” ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ทําจากสมุนไพร หรือสิ่งของต฽าง ๆ ที่หาได฾ในท฾องถิ่น ในวรรณกรรม
ซึ่งนํามาศึกษาได฾กล฽าวถึงการทํายาเบื่อ และการรักษาตัวเมื่อถูกต฽อต฽อย ดังบทบรรยายที่ว฽า  
 ยาเบื่อ 
 ดีหมี....นกยูง  ทั้งโหราและยาหนู 
อีกเห็ดเยี่ยวงู   ตากให฾แห฾งทําเป็นผง 
 แล฾วให฾นําทาสา  เอาโภชนาทําเข฾าขนม 
เอายานี้โรยลง   คูลีการแล฾วให฾กิน 
    (จําปาสี่ต฾น) 
และ 
การรักษาตัวเมื่อถูกตัวต฽อต฽อย 
 หัวเป็นลูกกะโท  ร฾องกันมีโฉ ใครรู฾สิ่งใด 
รู฾แล฾วอย฽านิ่ง เร็วหามาไว บ฾างว฽าต฽อไป เขาใส฽ขี้ควาย 
 เอามาบัดใจ ทาตัวทั่วไป มิได฾เคลื่อนคลาย 
บ฾างว฽าอย฽าไขว฽  ปลาร฾าใส฽หาย เอาปลามาได฾ 
ทิ่มทากลาไป 
 มิได฾เบาบาง ยังร฾องยังคราง เพียงพ฽างจะบรรลัย 
เครงครุนวุ฽นวาย  บ฾างให฾ก฽อ ๆ ไฟ ยกเอาแคร฽ใหญ฽ 

                                                           
๑๐๑ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร

ไทย,(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๒. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๓. 

“สมุนไพร ไทยนี้ มีค฽ามาก 
พระเจ฾าอยู฽หัว ทรงฝาก ให฾รักษา 

แต฽ปูุย฽า ตายาย ใช฾กันมา 
ควรลูกหลาน รู฾รักษา ใช฾ลืมไป 

เป็นเอกลักษณแ ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกตแใช฾ ให฾เหมาะสมัย 
รู฾ประโยชนแ รู฾คุณโทษ สมุนไพร 
เพ่ือคนไทย อยู฽รอด ตลอดกาล” 

 
 



๑๑๗ 

 

ตั้งลงบ฽นาน 
 ให฾พระภูมิ ทั้งพระมเหสี ทั้งลูกท้ังหลาน 
ขึ้นนอนบนแคร฽ แลไฟพอการ แต฽พอประมาณ ภูบาลพอทน 
 ครั้นได฾ย฽างไฟ พอได฾ตั้งใจ ไม฽สู฾สับสน 
ความเจ็บค฽อยคลาย หายทุกขแร฾อนรน  เดชะกุศล ไม฽พอเป็นใด๑๐๓ 
 

ชาวบ฾านใช฾ชีวิตอยู฽ในสังคมชุมชน มีความรู฾ ความเชี่ยวชาญในระบบการแพทยแแผน
โบราณที่ผสมผสานกันแบบเรียบง฽าย ได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾ประสบการณแในการรักษาจนเป็นที่
ยอมรับของคนในชุมชน วิธีการวินิจฉัยและการรักษาแตกต฽างกันไปตามประสบการณแและการ
ถ฽ายทอดจากครูอาจารยแ หมอพ้ืนบ฾านทําหน฾าที่สงเคราะหแจุนเจือช฽วยเหลือชาวบ฾านในชนบทแต฽
โบราณกาลสืบทอดจากอดีตถึงปัจจุบัน แม฾ว฽าความเจริญก฾าวหน฾าในวิทยาการทางการแพทยแแบบ
ตะวันตกจะเข฾ามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน แต฽หมอพ้ืนบ฾านยังมีความสําคัญทางสังคมจิตวิทยาใน
ชนบทอยู฽มาก ตามความเข฾าใจของชุมชน คือ หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพรน้ํามันรักษากระดูกหรือ
หมอสมุนไพรประกอบคาถาอาคม คําว฽า“พ้ืนบ฾าน” ควรจะหมายถึงเฉพาะถิน่เฉพาะชุมชน 

ภาคใต฾ มีพ้ืนฐานความรู฾เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพคล฾ายคลึงกับภาคกลาง คือ เชื่อว฽า
สาเหตุของการเจ็บปุวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔ จะต฽างกันตรงตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช฾ 
เนื่องจากองคแประกอบของธาตุ ๔ ที่แตกต฽างกันทําให฾เกิดทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล฾อมที่แตกต฽าง
กัน ความเชื่อเรื่องการแพทยแพ้ืนบ฾านของชาวภาคใต฾ เป็นเรื่องของความเชื่อในยากลางบ฾าน โดยจะมี
หมอกลางบ฾าน หรือหมอพ้ืนบ฾านเป็นผู฾ให฾การรักษาตามแบบโบราณ การบําบัดรักษาอาการของโรค 
จะพบว฽า การใช฾ยาสมุนไพรล฾วนแต฽พิจารณาคุณสมบัติของตัวยาที่มีธาตุ  ดิน น้ํา ลม ไฟ เด฽นชัดแล฾ว
นํามาใช฾แก฾โรคต฽าง ๆ แล฾วแต฽ว฽าโรคใดธาตุใดกําเริบ เช฽น หญิงที่คลอดลูกเสียเลือดมาก ก็ต฾องใช฾ยา
และอาหารที่มีธาตุและอาหารที่มีธาตุไฟมากบํารุงรักษา คนที่มีไข฾ขึ้นสูงตัวร฾อนจัดก็ต฾องใช฾ยาที่มีธาตุ
น้ําผสม เป็นต฾น นอกจากนี้ยังมีวิธีการบําบัดรักษาตามแบบโบราณ เช฽น การจับเส฾น นวดเส฾น ต฽อ
กระดูก ทําคลอด (หมอตําแย) รวมถึงการรักษาด฾วยการเปุาเสกเวทมนตแคาถา รดน้ํามนตแ รวมถึงการ
ประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตรแประจําท฾องถิ่น 

วิธีการตรวจรักษาอาการของโรคที่ใช฾กันทั่วไปจะทําการตรวจการเต฾นของชีพจร เพ่ือดู
จังหวะการเต฾นของชีพจร การตรวจความเย็นโดยการใช฾มือจับที่ปลายมือหรือเท฾า การตรวจม฾ามโดยใช฾นิ้ว
มือทั้ง ๔ นิ้ว กดที่ชายโครง การตรวจต฽อมน้ําเหลืองโดยใช฾นิ้วมือตรวจตามต฽อมใต฾ค฽าง ริมขากรรไกร 
รักแร฾ ข฾อศอก ริมแขนพับ หน฾าขาทั้ง ๒ ข฾าง การตรวจท฾อง ตรวจตา ตรวจปาก ตรวจลิ้น นอกจากนี้ยังมี
การตรวจอุจจาระ ปัสสาวะ และอาการอ่ืน ๆ เช฽น การหายใจติดขัด ผิวหนังเหี่ยวแห฾ง ปลายริมฝีปากสั่น 
ริมฝีปากแห฾ง เป็นต฾น หมอกลางบ฾านจะนําเอาอาการหลาย ๆ อย฽างมาประมวลเพ่ือประกอบการ
วินิจฉัยโรค แต฽เดิมนั้นหมอพ้ืนบ฾านในภาคใต฾ จะมีอยู฽ทั่วไปหมู฽บ฾านหนึ่ง ๆ อาจมีหมอพ้ืนบ฾านที่ทําหน฾าที่
แตกต฽างกันไป เช฽น หมอสมุนไพร หมอนวด จับเส฾น หมอกระดูก หมอโรคเลือดสตรี หมอตําแย หมอโรค
ผิงหนัง หมอเด็ก หมออัมพาตอัมพฤกษแ หมอโรคริดสีดวง หมองู หมอตา หมอยาแก฾พิษยาและหมอไสย

                                                           
๑๐๓ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแก฾ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

 

ศาสตรแ๑๐๔ ชาวภาคใต฾ยังมีภูมิปัญญาในการบริโภคอาหารที่เหมาะแก฽การอยู฽ในสภาพแวดล฾อมที่อากาศ
ค฽อนข฾างร฾อนจัดและลมแรง คือ อาหารประเภทรสจัดหรืออาหารธาตุไฟจะช฽วยสร฾างพลังงานชดเชย ช฽วย
กระตุ฾นการสูบฉีดของหัวใจ ทําให฾เลือดลมเดินสะดวกและมีภูมิปัญญาที่ถ฽ายทอดต฽อกันมาว฽า พืชผักท่ีมี
ธาตุไฟมากมักมีรสเผ็ดฝาดและมีรสขม เจือปนเช฽น สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ใบมะม฽วงหิมพานตแ พาโหม 
การบริโภคพืชผักเหล฽านี้ได฾คุณค฽าทั้งเป็นอาหารและทานยาแต฽ละมื้อควรรับประทานผักเหล฽านี้ให฾มากจึง
เกิดเป็นวัฒนธรรมการใช฾ “ผักเหนาะ” รับประทานคู฽กับอาหารประเภทแกง คั่ว ยํา เป็นของกับแกล฾ม มี
การใช฾ขมิ้น ผสมในเครื่องแกงเป็นประจําเพ่ือแก฾รสคาว และเพ่ิมพลัง เชื่อกันว฽า ขมิ้นเป็นพญายา ที่
สามารถปูองกันยาพิษ ยาเบื่อได฾ทางหนึ่ง นอกจากนี้ชาวภาคใต฾ในอดีตนิยมกินหมากเพราะหมาก ใบพลู 
ปูน และยาเส฾นล฾วนมีรสเผ็ดเหยื่อฝากและเชื่อกันว฽าได฾ธาตุไฟอย฽างบริบูรณแ เหล฽านี้คือภูมิปัญญาที่ปรากฏ
ในด฾านโภชนาการและการปูองกันโรคภัย 

จากข฾อมูลข฾างต฾นพิจารณาได฾ว฽า แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต฽เกิดจนกระทั่งตาย 
ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได฾แก฽ ที่อยู฽อาศัย อาหารการกิน เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค ได฾
สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ฾อนอยู฽ภายใต฾ปัจจัย ๔ ในวิถีชีวิตลุ฽มแม฽น้ําตาปี เพ่ือสื่อสาร
เรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมาที่มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชน
ท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง 
สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของ
คนในชุมชน เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คน
ในท฾องถิ่นนั้น ๆ มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิตความ
เป็นอยู฽ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรคและที่อยู฽อาศัยซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 

๒. วิเคราะห์ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข฾องกับการยังชีพและการสร฾างรายได฾ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูก

คิดค฾นขึ้นตั้งแต฽การเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยู฽ตามธรรมชาติในท฾องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธี
ปรุงที่ใช฾ฐานภูมิปัญญาที่มีอยู฽กับบุคคล๑๐๕ ผ฽านกระบวนการสืบทอดต฽อกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น 
ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู฾การคิดค฾น ดัดแปลงและพัฒนาจนได฾วิธีการได฾สูตรเฉพาะ
หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น๑๐๖ จนเกิด
เป็นเอกลักษณแของชุมชนบรรลุวัตถุประสงคแที่ได฾กําหนดได฾ชัดเจน จึงสามารถวิเคราะหแภูมิปัญญาใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีรายละเอียดได฾ดังนี้ 

 
                                                           

๑๐๔ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๔๖. 

๑๐๕ บูรณแเชน สุขคุ฾มและธนพล วิยาสิงหแ, วัฒนธรรมอาหารพื้นบ฾านของกลุ฽มชาติพันธุแกูยจังหวัดศรสีะ
เกษ,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หน฾า ๓. 

๑๐๖ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุและคณะ, การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมพฤติกรรมตามค฽านิยมและ
วัฒนธรรมไทยอย฽างยั่งยืนด฾วยการสังเคราะหแงานวิจัย, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนคริน ทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หน฾า ๔. 



๑๑๙ 

 

 ๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นใต฾ เป็นทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผ฽าน

กระบวนการสืบทอดต฽อกันมาในชุมชนที่เกิดจากการเรียนรู฾การคิดค฾น ดัดแปลงและพัฒนาจนได฾วิธีการได฾
สูตรเฉพาะ หรือ มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น
เป็นเจ฾าของจนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชน เช฽น แกงไตปลา แกงส฾มอําเภอเมือง ไข฽เค็มไชยา การทํา
น้ําตาลจากบางใบไม฾ ขนมจั่งโบราณท฽าฉาง ข฾าวยําสมุนไพรกาญจนดิษฐแเป็นต฾น นอกจากนี้ยังมีการ
ประยุกตแผสมผสานกับวิธีการกินของคนยุคใหม฽เพ่ือเพ่ิมความแปลกใหม฽และตอบสนองต฽อค฽านิยมในการ
บริโภคตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑแเพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาด 

 อาหารไทย เป็นวัฒนธรรมที่มีความเป็นเอกลักษณแของตัวเอง โดยเป็นการผสมผสานทั้ง
ศาสตรแและศิลป฼ลงไปบนจานอาหารได฾อย฽างกลมกลืน เป็นภูปัญญาที่คนรุ฽นก฽อนได฾สั่งสมและสืบทอดกัน
มาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ดังจะได฾ยินถึงความประณีตสวยงามบนจานอาหารจากหนังสือ ๆ หรือ
แม฾แต฽ในบทพระราชนิพนธแ “กาพยแเห฽ชมเครื่องความหวาน” ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล฾านภาลัย 
รัชกาลที่ ๒ ที่กล฽าวถึงความวิจิตรบรรจง ความสวยงามและรสชาติของอาหารไทย๑๐๗ เช฽น 

 
 
 
 
 

 
ซึ่งวิธีปรุงหรือประกอบอาหารได฾หลากหลายวิธีแต฽ละวิธีของการประกอบอาหารจะให฾

ลักษณะและรสชาติของอาหารแตกต฽างกันโดยวิธีการประกอบอาหารมีดังนี้ 
กวน เป็นการวิธีการประกอบอาหารโดยวิธีการผสมอาหารตามน้ําตั้งไฟแล฾วคนไปใน

ทิศทางเดียวกันจนน้ํางวดแห฾งและอาหารมีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกันชื่อข฾นและเหนียวส฽วนมากใช฾ในการ
ทําของหวานโดยเริ่มแรกต฾องใช฾ไฟแรงพอน้ํางวดค฽อยลดไปลงอุปกรณแที่ใช฾ในการกวนควรใช฾ไม฾พายเพ่ือจะ
ได฾ไม฽ไปขูดภาชนะให฾เป็นรอยขนมที่ทําด฾วยวิธีการนี้เช฽นขนมเปียกปูน ถั่วกวน กาละแม มะม฽วงกวน เป็น
ต฾นซึ่งนอกจากเป็นการประกอบอาหารแล฾วยังถือว฽าเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีหนึ่งด฾วย 

คั่ว การค่ัวเป็นกําวิธีการประกอบอาหารด฾วยการนําอาหารใส฽ลงในกระทะตั้งไฟจนร฾อน 
แล฾วคนไปจนสุกหรือเกรียม จากนั้นจึงนําไปรับประทาน เช฽น แมลงคั่ว เป็นต฾น หรือนําไปปรุงอาหารอ่ืน 
ๆ เช฽น พริก ถั่ว งา เนื้อมะพร฾าวเป็นต฾น 

เจียว เป็นการประกอบอาหารที่มีลักษณะคล฾ายกับการทอดของที่เจียวต฾องซอยละเอียด 
(ยกเว฾นไข฽) โดยใช฾ไฟอ฽อนหมั่นมันคนให฾เหลืองทั่วกัน เมื่อจวนเหลืองต฾องยกกระทะ ออกจากเจาไฟคน
ต฽อไปแล฾วคนต฽อไป จึงจะได฾ของเจียวที่เหลือง พอดี ของที่ใช฾เฉยการประกอบอาหารวิธีนี้ เช฽น  หอม
กระเทียม เป็นต฾น 

                                                           
๑๐๗ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น

ไทย ๔ ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๑๑. 

“เทโพพ้ืนเนื้อท฾อง 
เป็นมันย฽องล฽องลอยมัน 
น฽าซดรสครามครัน 
ของสวรรคแเสวยรมยแ” 

“ช฽อม฽วงเหมาะมีรส 
หอมปรากฏกลโกสุม 
คิดสีสไบคลุม 
หุ฾มห฽อม฽วงดวงพุดตาน” 

“น฾อยหน฽านําเมล็ดออก 
ปูอนเปลือกปอกเป็นอัศจรรยแ 
มือใครไหนจักทัน 
เทียบเทียมท่ีฝีมือนาง” 



๑๒๐ 

 

แกง เป็นวิธีการประกอบอาหารด฾วยวิธีใช฾น้ําเปล฽าซื้อน้ํากะทิละลายน้ํา ใส฽เนื้อสัตวแและผัก
ชนิดต฽าง ๆ ปรุงด฾วยเครื่องปรุงรสซึ่งเก฽งบางอย฽างอาจใช฾เครื่องแกงสด หรือ เครื่องเทศตําโขลกใส฽ลงไป
ละลายในน้ําแกงและทําให฾สุกสามารถทานกับข฾าวได฾โดยทั่วไปแล฾วแกงเป็นกับข฾าวอาหารประเภทแกง
แบ฽งเป็น ๔ ประเภทใหญ฽ ๆ คือแกงน้ําเปล฽า เรียกว฽า แกงจืด เช฽นแกงจืดตําลึง แกงจืดวุ฾นเส฾น แกงน้ําเปล฽า
เข฾าเครื่องแกงสด เป็นแกงที่ใช฾น้ําเปล฽าเป็นน้ําแกง ผสมด฾วยเครื่องแกงสดตําโขลกใส฽ลงไปละลายในน้ําแกง
แล฾วปรุงรส มักออกรสเผ็ดร฾อน เช฽น แกงเลียง แกงส฾ม เป็นต฾น แกงกะทิเข฾าเครื่องแกงสด แกงชนิดน้ําเป็น
แกงที่ใช฾มะพร฾าวขูดคั้นเอากะทิทําเป็นนําแกงผสมด฾วยเครื่องแต฽งกลิ่นรสที่เรียกว฽า “เครื่องแกง” ที่ตํา
โขลกละเอียดแล฾ว นํามาละลายลงในน้ํากะทิที่ทําเป็นน้ําแกงแล฾วปรุงรสทําให฾ได฾รสชาติเผ็ดร฾อน
พอประมาณ เช฽น แกงคั่ว แกงขี้เหล็ก ฉูฉี่ เป็นต฾น ส฽วนประเภทสุดท฾าย คือ แกงกะทิเข฾าเครื่องสดและ
เครื่องเทศแกงชั้นนี้เป็นแกงที่ใช฾กะทิทําเป็นน้ําแกงผสมด฾วยเครื่องแต฽งกลิ่นรส ที่เรียกว฽าเครื่องสั่นและ
เครื่องเทศทั้ง ๒ อย฽างประกอบกัน (คือเป็นแกงที่ใช฾เครื่องเทศเป็นเครื่องแกงด฾วยนั่นเอง) ถ฾าในภาคกลาง
จะเรียกแกงนี้ว฽า แกงเผ็ด เช฽น แกงเผ็ดเป็ดย฽าง แกงพะแนง แกงเขียวหวาน แกงมัสมั่นเป็นต฾น 

จี่ เป็นตามวิธีการประกอบอาหารให฾สุกด฾วยการใช฾น้ํามันทานได฾น฾อย ๆ พอทั่วกระทะแล฾วใส฽
อาหารลงไปโดยใช฾ไฟอ฽อนกลับอาหารไปมาจนสุกตามต฾องการนําไปเผาด฾วยการวางของที่จะจี่ ลงบนถ฽านไฟ
โดยตรง หรือ วางบนตะแกรงอาหารที่จะนําไปจี่ อาจจี่แล฾วนํามารับประทานได฾เลย เช฽น เข฾าจี่ บ฾าบิ่น ขนม
เบื้องไทย เป็นต฾น หรือ เป็นการจี่เพ่ือนําเป็นเครื่องปรุงของอาหารต฽อไป เช฽น หอม กะปิ ตะไคร฾หรืออาหาร
ประเภทเนื้อสัตวแ เช฽น ปลาอ฽านนําไปจี่ให฾สุก เพ่ือนําไปทําน้ําพริก หรือ ใส฽แกงต฽อไปเป็นต฾น 

เชื่อมเป็นการประกอบอาหารประเภทอาหารหวาน เช฽น เดียวกับการกวนต฽างกันตรงที่
วิธีการเชื่อมนั้นต฾องเคี่ยวน้ําตาลจนเดือดเสียก฽อนแล฾วนํามากรองด฾วยผ฾าขาวบางจากนั้นนําขึ้นตั้งไฟ
เคี่ยวต฽อไปส฽งไปจนน้ําตาลเหนียวเป็นยางมะตูมแล฾วนําอาหารที่ต฾องการเชื่อมใส฽ลงไปแล฾วเคี่ยวต฽อไป
จนสุก ส฽วนใหญ฽นิยมนําผลไม฾มาเชื่อม เช฽น กล฾วยน้ําว฾า พุทรา มันสําปะหลัง มันเทศ เผือก มะกอก 
จ฾าวตาล มะตูม กระท฾อนมะยม เป็นต฾น นอกจากนั้นยังมีขนุนบางประเภทที่ใช฾วิธีการเชื่อม  เช฽น
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน เป็นต฾น การเชื่อมนอกจากเป็นการประกอบอาหารแล฾วยังถือ
ว฽าเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีการหนึ่งด฾วย 

ต้ม เป็นการวิธีการประกอบอาหารให฾สุกโดยนําอาหารที่ต฾องนําอาหารที่ต฾องการต฾มใส฽
ลงไปในภาชนะสําหรับหุงต฾มพร฾อมกับน้ําสะอาด น้ํากะทิ อย฽างใดอย฽างหนึ่งลงไปด฾วย ตั้งไฟให฾เดือด
จนกว฽าอาหาร นั้นที่อยู฽ในภาชนะนั้นจะสุก การประกอบอาหารด฾วยวิธีการต฾มสามารถทําได฾ทั้งอาหาร
ประเภทข฾าว เช฽น ข฾าวต฾ม ต฾มแปูงขนมจีน หรืออาหารประเภทกับข฾าวต฽าง ๆ เช฽น ต฾มหมู ต฾มปลา ต฾ม
ไก฽ ต฾มผัก รวมถึงอาหารประเภทขนมบางชนิด เช฽น ข฾าวต฾มน้ําวุ฽น ขนมข฾าวต฾ม ขนมต฾มแดง เป็นต฾น 
เป็นต฾น หากแบ฽งประเภทการต฾มอาจแบ฽งได฾ออกเป็น ๓ ประเภท คือ การต฾มด฾วยนําเปล฽า การต฾มด฾วย
น้ําเปล฽าแล฾วปรุงรส และการต฾มด฾วยกะทิ 

ต้า เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารอย฽างใดอย฽างนึ่งหรือหลาย ๆ อย฽างรวมกันแล฾ว
นํามาตําเข฾าด฾วยกันอุปกรณแที่ใช฾ตํา ครกกับสากซึ่งการตําบางอย฽างอาจนําไปส฽วนประกอบของอาหาร 
เช฽น เครื่องแกง ปลาบ฽น กุ฾งปุน เป็นต฾น และการตําบางอย฽างตําเพ่ือเป็นอาหาร เช฽น น้ําพริกกะปิ 
น้ําพริกตาแดง ส฾มตํา เป็นต฾น 



๑๒๑ 

 

ตุ๋น เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารที่รับอิทธิพลมาจากชาวจีน มีลักษณะคล฾ายกับวิธีการ
นึ่ง แตกต฽างกันตรงอุปกรณแที่ใช฾ ซึ่งการตุเนจะใช฾หม฾อสองชั้นวางซ฾อนกันหม฾อใบนอกใส฽น้ําใบในใส฽ของที่
จะตุเนแล฾ววางลงในน้ํา อาหารที่ตุเนจะได฾รับความร฾อนอย฽างช฾า ๆ หม฾อใบในจะมีฝาปิด ทําให฾ไม฽เสียด
คุณค฽าทางอาหาร การตุเน จะใช฾เวลามากกว฽านึ่งเพราะต฾องการให฾อาหารเปื่อย โดยเฉพาะเนื้อสัตวแและผัก 

ทอด เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําให฾สุกด฾วยน้ํามันอุปกรณแที่ใช฾คือ กระทะ 
น้ํามันที่ใช฾ทอดจะเป็นน้ํามันหมูหรือน้ํามันพืชก็ได฾โดยใช฾น้ํามันค฽อนข฾างมาก อาจถึงขนาดท฽วมสิ่งของที่
ต฾องการทอดซึ่งวิธีการทอดเนื้อสัตวแจะต฾องรอให฾น้ํามันร฾อนจัดก฽อนใส฽อาหารลงไป ส฽วนอาหารที่ชุบแปูง
ทอดและไข฽ทอดนั้น น้ํามันไม฽ควรร฾อนจัดนัก เพราะจะทําให฾อาหารไหม฾ก฽อนสุก การทอดเนื้อสัตวแไม฽ควร
กลับบ฽อย เมื่ออาหารสุกแล฾วให฾นําขึ้นวางบนตะแกรงให฾สะเด็ดน้ํามัน อาหารประเภททอด เช฽น ปลาทอด 
ไก฽ทอด ขนมแตน ข฾าวเม฽าทอด ขนมมันรังนก เป็นต฾น 

นึ่ง เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําให฾อาหารสุกโดยการใช฾ไอน้ํา อุปกรณแที่ใช฾
คือรังหรือซึ้ง ซึ่งมีลักษณะเป็นตะแกรงมีขอบวางซ฾อนกันหลายชั้น ชั้นบนสุดจะมีฝาปิดเพ่ือให฾ไอน้ําร฾อน
อบอวลอยู฽ภายในเพ่ืออบให฾อาหารสุก ก฽อนการใส฽อาหารลงไปนึ่ง ต฾องรอให฾น้ําเดือดจนลังถึงรถก฽อน โดย
อาจนําอาหารใส฽ในภาชนะหรือห฽อด฾วยใบตองก็ได฾ การนึ่งสามารถทําได฾ทั้งอาหารคาว เช฽น ห฽อหมก ปลา
นึ่ง ไก฽นึ่งและอาหารหวาน เช฽น ขนมตาลขนมถ฾วย ขนมถ฾วยฟู ขนมกล฾วย เป็นต฾นวิธีการนึ่งนี้จะใช฾เวลา
มากกว฽าการต฾ม แต฽อาหารวิธีการนึ่งจะไม฽สูญเสียคุณค฽าทางอาหารเมื่อเทียบกับการต฾ม๑๐๘  

ส฽วนประกอบทั้งหมดเมื่อผ฽านกระบวนการของการใส฽ใจในการประกอบอาหารแต฽ละอย฽าง
จะทรงคุณค฽าซึ่งต฽อไปนี้จะยกสิ่งที่เป็นจิตวิญญาณของการกระกอบอาหารที่ถูกสั่งสมภูมิปัญญาการ
จัดการตนเองจากรุ฽นหนึ่งสู฽อีกรุ฽นหนึ่ง เช฽น  

ภูมิปัญญาการการท้าไข่เค็ม ซึ่งนางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพเกษตรกร ทํานา 
อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี สาเหตุการทําเกิดไข฽เค็มไชยาก็
เนื่องมาจาก คนในหมู฽บ฾านมีอาชีพเลี้ยงเป็ดกันเป็นส฽วนใหญ฽ แล฾วสามารถถนอมอาหารได฾ดีและสร฾าง
รายได฾มากว฽าทํานาเสียอีก สามารถเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานได฾มาจนทุกวันนี้ตอนนี้ไม฽ต฾องทําแล฾ว เหนื่อยมา
มากแล฾วให฾ลูกหลานสืบทอดต฽อไปเท฽านี้ก็พอใจแล฾ว แต฽หลานเริ่มไม฽ค฽อยทําแล฾ว กลัวเหมือนกันว฽าอนาคต
หลาน ๆ จะทําไขเค็มไชยาเป็นใหม฽เพราะส฽วนใหญ฽เรียนจบสูง ๆ กันทั้งนั้นไม฽มาทําไขเค็มแล฾วยายเป็น
ห฽วงจริง ๆ ๑๐๙ องคแความรู฾ของภูมิปัญญาการทําไข฽เค็มไชยา วัตถุดิบในการทําไข฽เค็มไชยา ไข฽เป็ด เกลือ 
ดินจอมปลวก น้ํา ขี้เถ฾า แรงบันดาลใจในการผลิตไข฽เค็ม ซึมซับจากปูุย฽าตายาย อยากให฾คงอยู฽และให฾
ทํางานในบ฾านไม฽ต฾องหางานนอกบ฾าน เกิดรายได฾ที่ดีช฽วยส฽งเสริมให฾สมาชิกมีรายได฾วิธีและกระบวนการ
ถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนให฾สูตรการทํากับนักศึกษาและวิธีการทําไข฽เค็มเป็นวิธีการถนอมอาหารที่แต฽ละคน
ได฾เรียนรู฾มาแล฾วในวิชาคหกรรมกันบ฾างแล฾วจึงได฾ถ฽ายทอดกันเฉพาะสูตรและเทคนิคการทําเท฽านั้น
คุณธรรมจริยธรรม คติความเชื่อ และคําสั่งสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการดําเนินธุรกิจของไข฽เค็มไชยา 
คือ ความซื่อสัตยแต฽อลูกค฾าและการคงรสชาติดั้งเดิมและการรักษาเอกลักษณแของร฾านสําหรับวิธีชีวิตที่ควร
                                                           

๑๐๘ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น
ไทย ๔ ภาค, อ฾างแล฾ว, หน฾า ๑๕-๑๘. 

๑๐๙ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพ เกษตรกร ทํานา อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ หมู฽ที่ ๕ 
ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

 

แก฽การยึดถือเป็นแบบอย฽าง คือรู฾จักใช฾ทรัพยากรในชุมชนที่ก฽อให฾เกิดรายได฾ที่แน฽นอนให฾ชาวบ฾านมีรายได฾ 
ชิมของอร฽อยและรู฾จักใช฾ทรัพยากรในชุมชนที่ก฽อให฾เกิดรายได฾ที่แน฽นอนให฾ชาวบ฾านมีรายได฾จริงเป็นต฾น  

ภูมิปัญญาแกงปักใต้ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปีที่อยู฽ ๑๖๗/๒๘ หมู฽ที่ ๖ ตําบล
มะขามเตี้ย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรู฾ของภูมิปัญญาการทํา แกงไตปลาหรือแกง
พุงปลา เป็นอาหารหลักของชาวใต฾ นิยมรับประทานกันทั่วไปแกงพุงปลาเป็นแกงเผ็ด มีน้ํามากกว฽าเนื้อ
รสชาติค฽อนข฾างไปทางเค็มสีคล้ําอมเหลืองมีเครื่องปรุงเหมือนกับแกงน้ําเคย ต฽างกันตรงที่แกงพุงปลาไม฽
ใส฽เกลือแต฽ใส฽พุงปลาแทน เพราะพุงปลามีรสเค็มอยู฽แล฾วพุงปลาหรือไตปลา เป็นการถนอมอาหารแบบ
หมักดองชนิดหนึ่ง โดยใช฾พุงของปลา เช฽น ปลาทู ปลาลัง ปลาลัง ปลาดุก ปลาช฽อนหรือปลาอ่ืน ๆ หมัก
กับเกลือโดยนํา “ขี่และดี” ออกก฽อนแล฾วหมักไว฾ประมาณ ๑๐-๓๐ วัน มีส฽วนประกอบ ดังนี้ ปลาย฽าง 
พุงปลาที่หมักได฾ที่แล฾ว ใบมะกรูด ผักสด เช฽น มันเทศ หน฽อไม฾ หรือ เมล็ดมะม฽วงหิมพานตแ เป็นต฾น 
เครื่องแกง ประกอบด฾วย ข฽า ตะไคร฽ หอม กระเทียม พริกไทย พริกขี้หนู ขมิ้น ผิวมะกรูด กะปิ ขั้นตอน
การทําแกงไตปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันให฾ละเอียด แล฾วใส฽กะปิพอประมาณตําให฾เข฾ากัน เอามา
ย฽างฉีกเป็นชิ้น ๆ โฉลกเข฾าด฾วยกัน จากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให฾เดือดต฾องจนโครงการ
ละลายจนหมด แล฾วกรองกับกระชอนนําตาออกให฾หมด นํากลับใส฽หม฾อตั้งไฟให฾เดือดใส฽เครื่องแกงที่โขลก
ลงไป ใส฽ปลาย฽างสีส฾มไปจนกว฽าปรุงรสตามชอบ แล฾วฉีกใบมะกรูดใส฽แล฾วยกหม฾อลง แกงพุงปลานิยม
รับประทานกับข฾าวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและค฽อนข฾างเค็ม จึงต฾องมีผักจิ้ม อาจเป็น
ถั่วฝักยาว มะเขือ ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นต฾นแกงเหลือง คือแกงส฾ม ที่เรียกแกง
เหลืองเนื่องมาจากน้ําแกงสีเหลืองเป็นอาหารรสเผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเด฽นคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” 
แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต฾ เป็นอาหารที่อยู฽ในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงส฾มที่นิยมกิน
กันทั่วไป แต฽แกงเหลืองจะเผ็ดจัดกว฽า สีเหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ช฽วยแก฾ท฾องอืดได฾ดี มีส฽วนประกอบ 
ดังนี้ ปลาช฽อน ปลากระบอก ปลาสําลี ปลากระดี่ เป็นต฾นผักต฽าง ๆ เช฽น หน฽อไม฾ดอง ถั่ว มะเขือ แตงส฾ม 
มะละกอ สัปปะรด หัวมะพร฾าว เป็นต฾น น้ํามะขามเปียกส฾ม (มะขามสด มะนาว มะขามเปียก ส฾มแขก) 
น้ําตาลปี๊บ น้ําปลา เครื่องแกง ประกอบด฾วย หอมกระเทียม ขมิ้น กะปิnเกลือ ดีปลีนก (พริกขี้นกหรือ
พริกขี้หนู)ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลกรวมกันให฾ละเอียด แล฾วใส฽กะปิพอประมาณ
ตําให฾เข฾ากัน หั่นผักที่จะใช฾เป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้นตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใส฽เครื่องแกงลงไปละลาย 
พอน้ําเดือดให฾ใส฽ปลาลงไปจนเดือด แล฾วจากนั้นใส฽ผักลงไป คนให฾ทั่ว อย฽าให฾เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือด
ได฾ที่แล฾วปรุงรสตามต฾องการวิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนสูตรการทําและวิธีการทําวิธีการ
ถนอมอาหารและเป็นยาสมุนไพรเป็นวิธีการที่ลองผิดลองถูกและใช฾เวลานานในการสะสมองคแความรู฾ใน
การทําอาหารซึ่งส฽วนใหญ฽จะเป็นลูกหลานที่เป็นผู฾หญิงเพราะเชื่อว฽า การทําอาหารอร฽อยถูกปากสามารถ
มันใจสามีได฾ จึงทําให฾มีการถ฽ายถอดจากรุ฽นหนึ่งสู฽รุ฽นหนึ่ง จนมาเป็นร฾านขายอาหารปักใต฾มาจนทุกวันนี้ 
คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการทําอาหารภาคใต฾ คือ ใช฾ใจในการทํา 
พิถีพิถันทุกขั้นตอน ซึ่งเป็นการฝึกของการเป็นแม฽ศรีเรือนผ฽านกระบวนการทําอาหาร ทําให฾ผู฾หญิงมีความ
ละเอียดอ฽อนรอบคอบเมื่อผ฽านกระบวนการฝึกไปนาน ๆ ก็ทําให฾สร฾างความเป็นแม฽ศรีเรือนในการ
ทําอาหารเมื่อถึงอายุที่จะแต฽งงาน ฝุายพ฽อแม฽ของฝุายชายจะมา “แยบ”โดยการให฾ผู฾หญิงทําข฾าวปลา
อาหารเลี้ยงเมื่อฝุายผู฾ชายพอใจก็จะมาสู฽ขอตาประเพณีซึ่งมีการถ฽ายถอดจากรุ฽นสู฽รุ฽นซึ่งส฽วนประกอบของ
อาหารภาคใต฾ส฽วนใหญ฽เป็นเครื่องสมุนไพรในการรักษาร฽างกายที่มีความสมดุลประกอบไปตามธาตุของผู฾
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กินเป็นหลักเช฽น อากาศร฾อนรับประทานแกงส฾ม อากาศหนาวรับประทานแกงคั่งกลิ้ง ระบบขับถ฽ายไป
ค฽อยดีธาตุพิการกินข฾าวยํา เป็นต฾น และยังคงดําเนินต฽อไป 

ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณ ของางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปีที่อยู฽/๗๗ หมู฽ ๙ ตําบลเส
วียด อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรู฾ของภูมิปัญญาการทําขนมจั้งโบราณ วัตถุดิบในการทํา
ขนมจั้งโบราณ ประกอบด฾วย ข฾าวเหนียว น้ําด฽างใบมะพร฾าว (ส฽วนยอด) เชือกกล฾วย ข฾าวเหนียว เป็น
วัตถุดิบหลักในการทําขนมจะเลือกใช฾เป็นข฾าวเหนียวเขี้ยวงู เท฽านั้นเป็นข฾าวเหนียวที่มีปริมาณสารต฾าน
อนุมูลอิสระ (Antioxidants) ในรูปของวิตามินอีเด฽นเป็นพิเศษ น้ําด฽าง เป็นวัตถุดิบที่สําคัญอีกอย฽างหนึ่ง
เนื่องจากจะให฾รสชาติและกลิ่นที่เป็น เอกลักษณแ นอกจากนี้ยังทําให฾มีสีที่น฽ารับประทานอีกด฾วย ชาวบ฾าน
จะทําน้ําด฽างกับเป็นเวลาข฾ามปี เพ่ือให฾ได฾น้ําด฽างที่มีคุณภาพที่สุด โดยจะต฾องใช฾งวงมะพร฾าวแห฾งมาเผาจน
ได฾เป็นขี้เถ฾า แล฾วนําไปแช฽ในน้ําสะอาดที่เตรียมไว฾รอจนขี้เถ฾าตกตะกอน แล฾วได฾น้ําใส ๆ ด฾านบนชาวบ฾านจะ
นําน้ําใส ๆ นั้นมาใส฽ ขวดเก็บไว฾อย฽างน฾อย ๖ เดือนถึงจะนํามาแช฽ข฾าวเหนียวที่จะทําขนมจั้ง เมื่อนําน้ําด฽าง
มาวัดค฽าพีเอช ได฾ ค฽า พีเอช ๑๒.๑ ใบมะพร฾าว (ส฽วนยอด) จะต฾องเลือกยอดที่ไม฽อ฽อนหรือแก฽เกินไปเพราะ
ถ฾าอ฽อนเกินไปใบจะเล็กทําให฾ห฽อยากไม฽สวยงาม ถ฾าแก฽เกินไปใบก็จะกรอบทําให฾ห฽อไม฽ได฾อีกเช฽นกัน และ
นอกจากนี้จะต฾องเลือกใบที่ไม฽เป็นรูขาด ก฽อนใช฾ควรล฾างทําความสะอาดให฾เรียบร฾อยเพราะตามยอด 
มะพร฾าวอาจมีหนอนหรือแมลงติดอยู฽เชือกกล฾วย หรือเชือกฟาง ในอดีตมักใช฾เชือกกล฾วยในการรัดห฽อขนม
จั้ง แต฽ในปัจจุบันไม฽นิยมใช฾กันแล฾วเนื่องจากเชือกกล฾วยหายาก จึงหันมาใช฾เชือกฟางเส฾นเล็กแทนซึ่งสะดวก
ในงานหาซื้อและสามารถเก็บไว฾ใช฾ในปีถัดไปได฾ด฾วยโดยเชือกจากกาบกล฾วยที่แห฾งแล฾ว ไม฽ควรตากแดดเป็น
เวลานานเกินจะทําให฾เชือกกรอบ หัก เวลาใช฾ควรเอาน้ําชุบให฾เปียกชุ฽มแล฾วบีบให฾แห฾ง เชือกจะเหนียวขึ้น 
วิธีการผลิตในปัจจุบันและอดีตมีความใกล฾เคียงกันมากแตกต฽างเพียงเล็กน฾อย เช฽น ในอดีตจะใช฾เชือกกล฾วย
ในการรัดห฽อขนมจั้ง แต฽ในปัจจุบันใช฾เชือกฟางเส฾นเล็กเนื่องจากหาซื้อง฽ายและ สะดวกเก็บไว฾ใช฾ในครั้ง
ต฽อไปได฾ เป็นต฾น ในส฽วนของรสชาติยังคงรักษารสชาติดั้งเดิมเอาไว฾  สูตรกรรมวิธีการผลิต เคล็ดลับ 
กรรมวิธีการเตรียม น้ําด฽าง ประกอบด฾วย ๑. เผางวงมะพร฾าวแห฾งจนเป็นเถ฾า ๒. นําไปแช฽ในน้ําสะอาดจน
ตกตะกอนทั้งหมด ๓. เอาเฉพาะส฽วนใส ๆ ด฾านบนใส฽ขวดตั้งทิ้งไว฾ให฾ตกตะกอน สูตรการผลิตขนมจั้ง ๑. นํา
ข฾าวเหนียวเขี้ยวงูล฾างทําความสะอาด ๒. แช฽ด฾วยน้ําด฽างเป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง ๓. เตรียมยอดมะพร฾าวโดย
การล฾างทําความสะอาดผึ่งลมให฾แห฾ง ๔. นําใบมะพร฾าวมาพับและห฽อโดยการใส฽ข฾าวเหนียวที่แช฽น้ําด฽างแล฾ว 
ลงไป และรัดด฾วยเชือกกล฾วยหรือเชือกฟาง ๕. นําขนมจั้งที่ห฽อเรียบร฾อยแล฾วมาคลึงเบา ๆ เพ่ือให฾ข฾าว
เหนียวกระจายเท฽ากันทั้งห฽อ ๖. นําไปต฾มในปี๊บเติมน้ําพอท฽วมต฾มประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ๗. ได฾ขนมจั้งสี
น้ําตาลอ฽อน ๆ ทานคู฽กับน้ําตาลโตนดจะทําให฾รสชาติดีขึ้นวิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนให฾
สูตรการทํากับนักศึกษาเพราะวิธีการทําขนมจั้งโบราณ เพราะเป็นขนมที่ต฾องใช฾ในประเพณีชักพระบก ซึ่ง
ประเพณีชักพระบกจะมีขึ้นของทุกปีในวันวิสาขบูชา สูตรแต฽ละสูตรไปเหมือนกันเพราะแต฽ละคนมีเทคนิค
ในการทําแตกต฽างกัน คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอน หลักสําคัญที่ใช฾ยึดถือในการทํางานของ
นางวรรณนาที่ปฏิบัติมาโดยตลอด คือ การนําความรู฾เกี่ยวกับการทําขนมจ฾างโบราณมาจากคุณยายมา
ประกอบเป็นอาชีพ ซึ่งนอกจากจะสร฾างรายได฾ให฾แก฽ครอบครัวแล฾ว ยังเป็นการสืบสานภูมิปัญญาการทํา
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ขนมประจําถิ่นที่เป็นส฽วนสําคัญในพิธีงานวันวิสาขบูชา ซึ่งถือว฽าเป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และไป
ทําบุญที่วัดและแจกจ฽ายชาวบ฾านทั่วไปซึ่งสามารถเก็บไว฾กินได฾หลาย ๆ วัน 

ภูมิปัญญา ข้าวย้าสมุนไพร นางละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี ที่อยู฽ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ 
ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี องคแความรู฾ของภูมิปัญญาผลการลงพ้ืนที่วิธีการ
ทําข฾าวยําสมุนไพรเตรียมอุปกรณแและวัตถุดิบเตรียมภาชนะสําหรับบรรจุข฾าวและส฽วนผสมได฾เพียงพอ 
เช฽น กะละมัง ทัพพี จาน ช฾อน ข฾าวสวย ๑ ถุง หรือตามที่จะทํา ส฽วนผสมที่เป็นสมุนไพร ปริมาณตาม
ความเหมาะสมที่จะผสมกับข฾าว ประกอบด฾วย ใบมะกรูด (หั่น) ใบขมิ้น (หั่น) ใบพาโหม (หั่น) ใบมะตูม 
(หั่น) ใบข฽า (หั่น) ใบชาย (หั่น) ถั่วฝักยาว (หั่น) ถั่วพู (หั่น) ตะไคร฾ (หั่น) ถั่วงอก เป็นเครื่องเคียง 
ถั่วฝักยาว เป็นเครื่องเคียง หอมแดง กุ฾งแห฾ง มะพร฾าวขั้วบด เครื่องแกงขั้ว น้ําตาลเชื่อม น้ําตาลทราย
มะนาว น้ําบูดู(ส฽วนผสมทุกอย฽างประมานตามความเหมาะสมในการผสมให฾พอดีกับข฾าวสวย)  

วิธีการทําตามสูตรคุณยายออเตรียมข฾าวใส฽กะละมัง หรือ ภาชนะใบใหญ฽ที่พอบรรจุข฾าว
สวยได฾หมดใส฽เครื่องแกงตามด฾วยคลุกให฾เข฾ากัน ใส฽ถั่วพู ถั่วฝักยาว ที่เตรียมไว฾ตามด฾วยกุ฾งแห฾ง ถั่วบด 
(ครึ่งถ฾วย) ใส฽ใบมะกรูด ใบขมิ้น ใบชาย ใบมะตูม ใบข฽า ตะไคร฾ ที่หั่นเสร็จเรียบร฾อยตามด฾วยใส฽กุ฾งแห฾ง 
(คนเรื่อย ๆ ตอนใส฽ผักแต฽ละอย฽าง) เป็นวิธีคลุกเคล฾าที่ให฾ส฽วนผสมทุกอย฽างทั่วถึง แล฾วใส฽มะพร฾าวขั้ว ถั่ว
บดจนหมด ใส฽หอมแดง ปรุงรสด฾วยมะนาว ๑ ถ฾วย น้ําตาลทราย ๓ ทัพพี น้ําปลาพอประมาน (ถ฾าทํากิน
เองให฾ปรุงตามใจชอบ) คนให฾เข฾ากัน เสร็จแล฾วจะนําไปขาย ถุงละ ๓๐ บาทบวกกับผักเครื่องเคียง (ปกติ
จะทําแยกข฾าวกับพืชผักสมุนไพรให฾คนซื้อไปผสมเอง) ยายออเรียกข฾าวยําสมุนไพรนี้ว฽า “ข฾าวยําบ฾าน ๆ ”  

วิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนการสืบทอด นางละออ อินทรแพรหม ได฾สืบทอด
ให฾รุ฽นลูกรุ฽นหลาน โดยการนางละออจะสาธิตการทํา และให฾ลูกหลานทําตาม เพราะหลานจะทําของและ
ไปช฽วยขายในตลาดนางละออ อินทรแพรหม เป็นผู฾ที่มีความเชี่ยวชาญด฾านการทําอาหารไทย โดยเฉพาะ
อาหารพื้นบ฾านปักษแใต฾ อาทิ เช฽น แกงไตปลา แกงเลียงยอดส฾ม (ใบอ฽อนต฾นมะขาม) มะพร฾าวคั่ว ยําหนัง
หมูสมุนไพร แกงลูกมะกอก แกงปูเปรี้ยว แกงปลาเค็ม ข฾าวยําสมุนไพร ฯลฯ สิ่งเหล฽านี้ ได฾รับการสืบทอด
จากมารดา ที่เป็นแม฽ค฾าขายข฾าวแกงตามตลาด ปัจจุบันนางละออ ได฾ขายอาหารพื้นบ฾านตามตลาดนัด 
และตามบ฾านเรือนละแวกใกล฾เคียงเรื่อยมา จนเป็นที่คุ฾นหูชินตาของลูกค฾าที่มาซื้อจนติดปากติดใจ และที่
ขายดิบขายดี คือ ข฾าวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่ขายดีที่สุด ซึ่งได฾รับการสืบทอดมาจากมารดา ปัจจุบันหา
กินได฾ยากเพราะถูกวัฒนธรรมสมัยใหม฽กําลังกลืนกิน สูตรที่เฉพาะของนางละออที่เป็นที่ติดปากของคน
ซื้อ คือ นางลออ จะเน฾นผักสมุนไพรเป็นพิเศษ เป็นผักพ้ืนบ฾านที่หาได฾ง฽ายตามท฾องถิ่น และใช฾น้ําตาลแว฽น 
(น้ําตาลจากต฾นโตนด) ใช฾น้ําปลาแท฾ในการปรุงรส ส฽วนข฾าวก็จะผสมน้ําจากดอกอัญชัน เพ่ือให฾สีสันที่
สวยงาม ข฾าวยําสมุนไพรเสร็จเรียบร฾อย 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนข฾าวยํา เป็นอาหารจานเดียวที่ได฾รับความนิยม
อย฽างแพร฽หลาย ข฾าวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่มีอาหารครบ ๕ หมู฽ เพราะว฽านอกจากข฾าวที่เป็นอาหารหลัก
ของคนไทยแล฾ว ก็ยังมีพืชผักสมุนไพร มีผลไม฾ ส฽วนใหญ฽ผลไม฾ที่นิยมใช฾ก็จะมีรสเปรี้ยว เช฽น ส฾มโอหรือ
มะม฽วง หรือว฽าบางตํารับ ก็อาจจะใช฾ทั้ง ๒ อย฽างผสมกัน เพ่ือให฾เกิดความหลากหลาย นอกจากนี้ก็มีผัก ซึ่ง
ส฽วนใหญ฽จะใช฾ถั่วฝักยาวหรือถั่วงอก สมุนไพรที่เป็นหลัก ๆ ของข฾าวยําก็ คือ ตะไคร฾หรือใบมะกรูดหั่นฝอย 
สิ่งที่จะช฽วยเพ่ิมรสชาติให฾กับข฾าวยําก็คือมะพร฾าวคั่ว มะพร฾าวเป็นแหล฽งของไขมัน ไขมันในมะพร฾าว เป็น
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ไขมันที่ อ่ิมตัวซึ่งถ฾ารับประทานมากก็อาจจะไม฽เป็นผลดีต฽อสุขภาพ แต฽อย฽างไรก็ตาม ไขมันก็ยังเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับอาหารที่เป็นพวกพืชผัก ผลไม฾ เพราะจะช฽วยในการละลาย สารที่เป็นประโยชนแต฽อสุขภาพ 
เช฽น วิตามินที่ละลายในไขมันหรือสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพต฽าง ๆ ที่เราพบในพืชผัก ผลไม฾ นอกจากนี้บาง
ตํารับก็อาจจะมีการใส฽ข฾าวพอง ข฾าวคือข฾าวแห฾งที่นําไปทอดก็จะเป็นแหล฽งไขมันอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งถ฾าเป็นคน
ที่ไม฽ต฾องการควบคุมน้ําหนัก การใส฽ข฾าวพองเข฾าไปก็จะช฽วยเพ่ิมพลังงานให฾มากขึ้น ก็จะทําให฾อาหารจานนี้
สมบูรณแมากขึ้น สําหรับคนที่ต฾องการพลังงาน แต฽สําหรับคนที่ต฾องการควบคุมน้ําหนักหรือต฾องการลด
ความอ฾วน ก็ควรพยายามหลีกเลี่ยงการใส฽ มะพร฾าวคั่ว หรือ การใส฽ข฾าวพอง แล฾วหันมาเน฾นเรื่องของผัก 
ผลไม฾ สมุนไพร ให฾มากขึ้น เพราะฉะนั้นจะเห็นว฽า อาหรจานเดียวจานนี้ เป็นอาหารที่สามารถจัดปรับได฾
เหมาะสมตามความต฾องการของผู฾บริโภค และตามลักษณะสุขภาพของผู฾บริโภคได฾หรือวัตถุดิบที่มีต฽างกัน
ในชุมชน สําหรับส฽วนประกอบที่สําคัญอีกอย฽างหนึ่งก็คือ น้ําปรุงรส ที่เราทราบกันก็คือน้ําบูดู ที่มีความ
เค็มปนความหวาน แต฽อย฽างไรก็ตาม ความเค็ม ความหวาน สําหรับคนทั่วไปที่ไม฽มีปัญหาสุขภาพ ก็
สามารถรับประทานได฾ในปริมาณหนึ่ง แต฽สําหรับคนที่มีปัญหา มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
หรือคนที่เป็นเบาหวาน ก็ต฾องระวังน้ําบูดู คือ อย฽ารับประทานมากเกินไป ใส฽พอที่จะทําให฾ได฾รสชาติที่เมื่อ
เราคลุกเคล฾ากับส฽วนประกอบหลัก ๆ แล฾วทําให฾มีหลากหลายรสชาติที่กลมกล฽อม และอร฽อยด฾วย 
เพราะฉะนั้นหลัก ๆ คือข฾าวยําเป็น อาหารจานเดียว รวดเร็ว และทําได฾ง฽าย จัดว฽าเป็นอาหารสุขภาพ การที่
ส฽วนประกอบของข฾าวยํา มีผักและผลไม฾หลากหลายชนิด ประโยชนแอันดับแรก ก็คือใยอาหาร เพราะฉะนั้น
สิ่งที่สําคัญก็คือต฾องทานอาหารให฾ครบ ๕ หมู฽ และก็ในสัดส฽วนที่เหมาะสม เพ่ือให฾เป็นประโยชนแต฽อสุขภาพ
ของเราเอง สิ่งที่ซ฽อนอยู฽จนอาหารข฾ายําคือ การรักษาสุขภาพให฾ครบทั้งห฾าหมู฽และมีความเชื่อว฽า ข฾าวยําคือ
การรวบรวมสมุนไพรต฽าง ๆ มาเปลี่ยนแปลงเพ่ือให฾เกิดความสะดวกในการกินมากยิ่งขึ้น 

ภูมิปัญญาขนมแทงต้มลูกโยมโบราณ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปีที่อยู฽ ๒๐๗/
๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทองใหม฽ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรู฾ของภูมิปัญญาการทํา
ขนมแทงต฾มลูกโยนโบรา วัตถุดิบในการทําขนมแทงต฾มลูกโยนโบราณ วิธีทํา “ขนมแทงต฾มลูกโยนโบราณ” 
วัสดุที่ต฾องเตรียมประกอบด฾วย ๑. ข฾าวเหนียว ๒. มะพร฾าวขูด ๓. ใบพ฾อ ๔. เกลือ ๕. น้ําตาลทราย  

 ขนมชนิดนี้สมัยก฽อนจะเป็นข฾าวต฾มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลต฽าง ๆ ของชาวใต฾ 
และเป็นขนมที่ทําจาก ข฾าวเหนียวห฽อด฾วยใบกะพ฾อรูปทรงสามเหลี่ยม ตรงปลายเรียวเล็ก จะเหลือก฾าน
ใบ ทําเป็นหางไว฾สําหรับหยิบ มุสลิมภาคใต฾นิยมทํา “ตูปะ” ในงานเทศกาลต฽าง ๆ เช฽น งานในวันฮารี
รายอ และในงานอื่น ๆ “ขนมตูปะหรือข฾าวต฾มใบกะพ฾อ” ถือเป็นขนมต฾มที่เป็นสัญลักษณแของความรัก
ใคร฽ กลมเกลียวกันเพราะการทําขนม ต฾องช฽วยกันหลายแรงการเตรียม “ แทงต฾ม ” หรือทําต฾ม หรือ
ขนมต฾มนั่นเองโดยต฾องเตรียมหายอดกะพ฾อ ไว฾ให฾พร฾อมก฽อน ๒-๓ วันนําข฾าวเหนียวแช฽ให฾อ฽อนตัว แล฾ว
ผัดด฾วยน้ํากะทิให฾เกือบสุก จึงนํามาห฽อด฾วยใบกะพ฾อเป็นรูป ๓ มุม คล฾ายฝักกระจับแต฽ละลูกมีขนาด
ตาม ใบกะพ฾อ เมื่อเสร็จนําไปนึ่งให฾สุกอีกท่ีหนึ่ง 

  สูตรการผลิตขนมแทงต้มลูกโยนโบราณ ประกอบด้วย 
๑. ตัดใบพ฾อ (ใช฾ส฽วนยอดใบอ฽อน) สามารถหาได฾ในปุา 
๒. หลังจากตัดใบพ฾อก็นํามาสะบัดนํามาตากแดดประมาณ ๑๕-๒๐ นาที เพ่ือทําให฾ใบนิ่ม 
๓. นํามาคลี่เพ่ือเตรียมห฽อ 
๔. นําข฾าวเหนียวมาแช฽น้ําไว฾ประมาณครึ่งชั่วโมง 
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๕. ขูดมะพร฾าวแก฽แล฾วนํามาคั้นกะทิ 
๖. นําข฾าวเหนียวพักให฾เสด็จน้ํา นํากะท ิ(ความสูงเท฽าข฾าวเหนียว) ใส฽ลงไปแล฾วนําไปตั้งไฟ 
๗. ใส฽เกลือลงไป ๑ ทัพพี 
๘. ใช฾ไม฾พายคนไปเรื่อยพอน้ํากะทิเริ่มเข฾ากัน ใส฽น้ําตาลทรายลงไปครึ่งกิโลกรัม 
๙. ใช฾ไม฾พายคนให฾แห฾ง 
๑๐. ตักข้ึนมาใส฽ถาดพักให฾เย็น 
๑๑. นํามาห฽อด฾วยใบพ฾อที่เตรียมไว฾มาห฽อกรวยสามเหลี่ยมแล฾วมัดตามรูป 
๑๒. นําไปนึ่ง ๒ ชั่วโมง เป็นอันเสร็จเรียบร฾อย 
๑๓. นํามารับประทานกับเครื่องเคียง คือ กล฾วยเล็มมือนาง หรือ นํามาจิ้มกับน้ําตาล
ทราย หรือ นมข฾นหวาน ตามชอบ ช฽วงห฽อขนมต฾ม เวลาอัดข฾าวเหนียวอย฽าอัดให฾แน฽น
จนเกินไปเพราะอาจจะทําให฾การนึ่งสุกไม฽ถ่ัวถึงกัน 
 

 

แนวคิดในการผลิตขนมแทงต฾มลูกโยนโบราณการทําขนมต฾ม เพ่ือทําบุญเรือพระ ถวาย
แด฽พระสงฆแ และแจกจ฽ายให฾แก฽คนลากพระและเพ่ือนบ฾าน ซึ่งนับเป็นการทําบุญและทําทานไปในคราว
เดียวกัน ปัจจุบันการทําขนมต฾มในระดับครัวเรือนมีน฾อยลง เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนไป ส฽งผลให฾แต฽
ละครัวเรือนไม฽สะดวกจะทําขนมต฾ม แต฽ชาวสุราษฎรแธานียังยึดมั่นในการทําใช฾ขนมต฾มในการทําบุญใน
งานประเพณีชักพระ-ทอดผ฾าปุาอย฽างต฽อเนื่อง ที่มาของขนมต฾มในปัจจุบันอาจมาจากซื้อจากตลาด
มากกว฽าทําเองในครัวเรือน 

 วิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนให฾สูตรการทํากับนักศึกษาเพราะวิธีการทํา
ขนมแทงต฾มลูกโยนโบราณ เพราะเป็นขนมที่ต฾องใช฾ในขนมประจํางานประเพณีชักพระ ซึ่งประเพณีชัก
ในวันออกพรรษา สูตรแต฽ละสูตรไปเหมือนกันเพราะแต฽ละคนมีเทคนิคในการทําแตกต฽างกัน 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอน ขนมแทงต฾ม เป็นขนมประจํางานประเพณีชัก
พระ ที่มีความเป็นมาอันยาวนาน จากพุทธตํานาน ตอนที่พระพุทธเจ฾าเสด็จกลับจากสวรรคแชั้นดาวดึงสแ 
พุทธศาสนิกชนได฾รับทราบกําหนดการเสด็จกลับของพระพุทธองคแ จึงได฾มารอรับเสด็จอย฽างเนืองแน฽น 
พร฾อมกับเตรียมภัตตาหารไปถวายด฾วย แต฽เนื่องจากพุทธศาสนิกชนที่มารอรับเสด็จมีจํานวนมาก จึงไม฽
สามารถจะเข฾าไปถวายภัตตาหารถึงพระพุทธองคแได฾ทั่วทุกคน จึงจําเป็นต฾องเอาภัตตาหารห฽อใบไม฾ส฽งต฽อ ๆ 
กันเข฾าไปถวาย ส฽วนคนที่อยู฽ไกลออกไปมาก ๆ จะส฽งต฽อก็ไม฽ทันใจ จึงใช฾วิธีห฽อภัตตาหารด฾วยใบไม฾แล฾วโยน
ไปใส฽บาตรบ฾าง ชาวพุทธ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งชาวใต฾ ได฾นําเหตุการณแดังกล฽าวมาประยุกตแและคิดค฾นรูปแบบ
ของขนมที่สอดคล฾องกับพุทธประวัติตอนดังกล฽าวขึ้น เรียกว฽า "ขนมต฾ม" ลักษณะการทําจะใช฾ข฾าวเหนียว
ผัดกับน้ํากะทิ เกลือ น้ําตาล ผัดให฾น้ํากะทิแห฾ง แล฾วนําไปห฽อด฾วยยอดใบกระพ฾อเป็นรูปสามเหลี่ยมอย฽าง
มิดชิดก฽อนนําไปต฾มหรือนึ่งจนสุก บางแห฽งเรียกขนมต฾มนี้ว฽า "ข฾าวต฾มลูกโยน" สืบสานประเพณี "แทงต฾ม".. 
ร฽วมคิด ร฽วมพูด ร฽วมทํา ร฽วมเผยแผ฽ ร฽วมอนุรักษแ และร฽วมบริจาคมะพร฾าว ข฾าวเหนียว น้ําตาล ถั่ว ใบกระ
พ฾อ แก฿สหุงต฾ม ไม฾ฟืน ฯลฯ เพื่อเป็นวัตถุดิบในการผลิตข฾าวต฾มลูกโยน "มรดกพุทธ มรดกใต฾ มรดกไทย 
มรดกโลก มรดกมนุษยชาติ" ให฾คงอยู฽จนกระทั่งปัจจุบัน … ดังนั้น หากจะพูดว฽า "ขนมต฾ม เป็นขนมแห฽ง
ศรัทธาและความเอ้ืออารี" ก็คงจะไม฽ไกลเกินจริง  

 
 



๑๒๗ 

 

๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
นายสุมล ล฾อมสมบัติ อาชีพ ช฽างรับเหมาก฽อสร฾าง ที่อยู฽ ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบลบางใบไม฾ 

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติบ฾าน ๒๐๐ กว฽าปีจากเจ฾าของเดิม ๆ นี้เป็นใครซึ่งบ฾านหลังนี้ก็
เป็นเครือญาติของผมเดิมจริง ๆ เป็นบ฾านหลังแรกของในบางใบไม฾ ถูกทับตีแตกได฾หนีมาทางเรือเพ่ือจะ
มาช฽วยในเมืองศรีวิชัยแล฾วได฾เดินทางมาทางบกอยู฽ระหว฽างเมืองไชยากับนครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไม฽ได฾
เพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นต฾องตั้งรกรากอยู฽ที่ในบางหรือลุ฽ มน้ําตาปี เพราะ
เมื่อก฽อนไม฽มีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได฾ ก็เลยเป็นบ฾างหลังแรกเป็นหมู฽บ฾านเรียกว฽า 
“หมู฽บ฾านใหญ฽” ซึ่งในสมัยนั้นได฾มากัน ๕ คน คือเจ฾าเมืองและลูกน฾องที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูล
ของผมเป็นมือขวางคลองเจ฾าพระยา ซึ่งเขาเรียกว฽า “ทหารเอก” ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบ฾านหลัง
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๒ เจ฾าพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจ฾าพระยานครศรีธรรมราชแตก เจ฾าเมืองนครยอม
แพ฾จึงถูกนําตัวให฾มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแม฽ทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ให฾รับราชการต฽อไป 
ส฽วนที่ไม฽ยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑแถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” ผู฾หนึ่ง ที่ไม฽ยอมวางอาวุธเห็นว฽าเมืองนคร แล฾วพอตกกลางคืนก็สั่งให฾ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได฾
สั่งให฾ “ขุนดาบทะลวงฟัน” (ต฾นตระกูลผม) ทหารกองหน฾าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุ฽ง
หน฾าออกทะเลพร฾อมด฾วย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร฾อมทหารคู฽ใจอีกไม฽กี่
คน เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อ฽าวบ฾านดอน (สมัยนั้นไม฽มีชื่อ) 
จนกระท่ังถึงแม฽น้ําหลวงถ฾าเลยจากนี้ต฽อไปก็จะถึงท฽าเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองท฽าของเมือง
นคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหน฾าด฽านจึงตัดสินใจวิ่งเรือ ( เรือแจว-เรือพาย -เรือใบ) เข฾ามาในคลอง
เล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม฾ไม฽มีผู฾คนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมันหยุดจอด เรืออยู฽ที่คลองเล็ก ๆ นี้
ภายหลังเป็นท฽าน้ํา “บ฾านคุณอเนก” ปัจจุบันเห็นว฽าเป็นปุาเหมาะแก฽การหลบซ฽อนตัวไม฽มีผู฾คนซึ่งมีปลา 
มีหอย ปู ต฾นจากทําน้ําตาล มีกรองมีน้ําสะอาด ที่ลุ฽มทํานาได฾ (ไร฽) มีปุามีต฾นไม฾ใหญ฽มากมายมีไม฾ไผ฽เหมาะ
แก฽การ มาหากิน จึงได฾ให฾ผู฾ที่ติดตามมาขึ้นบกสร฾างบ฾านเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมู฽บ฾านนี้ว฽า “หมู฽บ฾านใหญ฽” 
คําว฽าหมู฽บ฾านใหญ฽คือหมู฽บ฾านที่มีผู฾คนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นต฾องสร฾างบ฾านหลังใหญ฽ เหมาะกับผู฾คนที่อยู฽
อาศัยจึงเรียกติดปากว฽า หมู฽บ฾านหลังใหญ฽หรือหมู฽บ฾านใหญ฽ กินแบ฽งเนื้อที่การทํามาหากิน ได฾แก฽ทําไร฽ทํา
น้ําตาลทําสวนมะพร฾าว ออกทะเลหาปลาก็จะแบ฽งปัน การเป็นครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุน
ประจันศึกประชิด” จึงได฾ให฾ผู฾คนสร฾างบ฾านหลังแรกเป็นเรือนไทยที่ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลาง
เรือนปีกขวาเรือนปีกซ฾ายมีชานหน฾าบ฾านมีซุ฾มประตูบันไดขึ้นลงมีลูกกรงและที่ลานหน฾าบ฾าน บ฾านหลังแรก
ก็คือ “บ฾านที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งได฾ยกให฾ลูกสาวคนโตบ฾านหลังนี้ขุนประจันศึก
ประชิดออกแบบสร฾างเองแต฽มีช฽างชาวใต฾ผสมอยู฽ด฾วยกาลละเวลาผ฽านไปบ฾านหลังนี้แจ฾งมีผู฾คนจํานวนมาก
ได฾ให฾ชีวิตอันเป็นอนุสรณแสถานความสุขความทุกขแยากของชายชาติทหารเปรียบประดุจร฽มโพธิ์ทอง
นําไปสู฽ลูกหลานให฾ร฽มเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะได฾รู฾ประวัติที่มาของอนุสรณแสถาน
แห฽งนี้ กาลเวลาผ฽านพ฾นไปบ฾านก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตย฽อมสลายไปตามกาลเวลาบ฾านหลังนี้ได฾ถูกรื้อถอน



๑๒๘ 

 

ซ฽อมแซมเปลี่ยนแปลงบางส฽วนไปหลายครั้งครั้งสุดท฾ายในสมัยคุณตาของคุณเอนก ได฾เปลี่ยนช฽วงเรือน
หลังกลางหรือถอนออกไปแล฾วเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยู฽ในปัจจุบัน  

พระครูสุกิตติธรรมคุณ จ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ตําบล ท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัด  
สุราษฎรแธานี 

กล฽าวถึง ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีที่มีประวัติศาสตรแคุณค฽าอารยธรรมในการสร฾างบ฾านเรือน
วัด มูลเหล็ก ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรู฾และการดําเนินการ
เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็กได฾เชิญคณะอาจารยแจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห฾องเรียนสุ
ราษฎรแธานีซึ่งเป็นทีมงานคณะวิจัยแผนการวิจัยเรื่องภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีประวัติศาสตรแคุณค฽าและ
การเชื่อมโยงอาณาจักรศรีวิชัย เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็กได฾นัดญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันใน
วัน ๑๕ ค่ําเดือน ๘ ซึ่งทางเจ฾าอาวาสได฾ให฾ญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับข฾าวปลาอาหารหวานคาว ซึ่งทํา
ให฾วัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ที่เป็นเอกลักษณแจากการไปสังเกตการร฽วมในครั้งนี้ได฾
สังเกตเห็น “เรือนเครื่องสับ” ซึ่งมีความเก฽าแก฽ตั้งแต฽สมัยสร฾างวัด ซึ่งเจ฾าอาวาสและชาวบ฾านได฾ช฽วยกัน
สร฾างเป็นกุฎีลังแรก ซึ่งสมัยก฽อน “ชาวบ฾านที่เก็บหอมรอมริบเงินทองต฾องมาเก็บฝากกับเจ฾าอาวาสเพราะ
สมัยนั้นยังไม฽มีธนาคาร” ซึ่งกุฎีก็ได฾มีการปรับปรุงมาเรื่อย ๆ แต฽คงความวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ยังคง
เอกลักษณแเดิม ๆ ซึ่งญาติโยมมาวัดก็ยังแต฽งกายชุดไทย ซึ่งเป็นชุดผ฾าไหมพุมเรียงที่เป็นส฽วนใหญ฽ คนที่มา
ในวัดมูลเหล็กส฽วนใหญ฽จะเป็นคนที่อายุค฽อนข฾างจะเยอะเมื่อผมถามไถ฽ดูอายุสูงสุด ๘๙ ปี คือ นางย฽อง 
จันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒ฽าคนแก฽ที่อยู฽ในอําเภอท฽าฉาง เล฽าให฾ฟังว฽า เจ฾าอาวาสได฾เทศนาธรรมในเรื่องของ
วิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของคนท฽าฉางซึ่งเจ฾าอาวาสก็เป็นคนท฽าฉางชอบเก็บของสะสมตั้งแต฽พรรษาแรกจน
มาถึงพรรษาสิบก็ได฾เอาจริงเอาจังกับการรวมรวมของโบราณในท฽าฉางจนได฾วัดเป็นแหล฽งศูนยแเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี การรวมกลุ฽มของวิถี
ชีวิตความเป็นอยู฽ของคนในอําเภอท฽าฉางรวมกลุ฽มกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ําซึ่งบ฽งบอกถึงศูนยแ
รวมวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกล฽อมเกลาทางสังคมโดยทอดผ฽านศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา 

เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท฾อนวิถีชีวิตของผู฾อยู฽อาศัยผ฽านยุคผ฽านสมัยโดยมี
วัดเป็นศูนยแกลางอันเป็นเอกลักษณแของผู฾คนในแต฽ละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกันเหตุที่ต฽างกันนั้น
ก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองคแกรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธแขององคแประกอบอันหลากหลาย
ทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษยแแต฽ละองคแประกอบในระบบมีกระบวนการสร฾างตนเอง
ในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหว฽างกันอย฽างมีรูปแบบที่เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแต฽ละ
ท฾องถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความใกล฾ชิดกับมนุษยแเนื่องจากมนุษยแ
ผู฾สร฾างสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการก฽อสร฾างก฽อสร฾างเรือนขึ้นในบริบทของตนกล฽าวได฾ว฽าเรือนพ้ืนถิ่น
เป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสร฾างและล฾อมในการสร฾างที่อยู฽อาศัยการแนวคิดของกลุ฽มชน
นั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรู฾บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง  

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนจากการที่ดินแดนภาคใต฾มีคนจากวัฒนธรรม
อ่ืนผลัดเปลี่ยนเข฾ามาอย฽าง มากกว฽าเรือนเครื่องผูก เรือนไทยภาคใต฾ สะท฾อนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในด฾าน
ความเป็นอยู฽ ทัศนคติ ค฽านิยม และความเชื่อม โดยเฉพาะในเรื่อง "บ฾าน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่ง
เป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแต฽เกิด แม฾ว฽าปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณแของบ฾านจะแปรเปลี่ยนไป 



๑๒๙ 

 

แต฽หากมองกันอย฽างลึกซึ้งแล฾ว ชีวิตในบ฾านของคนไทยยังไม฽เคยเปลี่ยน ซึ่งค฽านิยมบางประการยังคง
ดําเนินการสืบทอดจากคนรุ฽นหนึ่งสู฽คนอีกรุ฽นหนึ่งอย฽างต฽อเนื่องไม฽เคยเปลี่ยนแปลง  

๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม อาชีพ ทอผ฾า ที่อยู฽ กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง ๘๗ หมู฽ที่  ๒ 

ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรู฾และการดําเนินการสามีของนาง
หวันม฿ะบอกว฽าเมืองพุมเรียงคืออาณาจักรศรีวิชัยคือเมืองไชยาโดยสร฾างพระบรมธาตุไชยาเมื่อมาถึง
รัชกาลที่ ๕ เสด็จภาคใต฾มาแวะที่หัวเมืองไชยามีทําให฾เกิดพลับพลา ศาล อําเภอ ตํารวจและได฾
ประทานชื่อเมืองไชยา ซึ่งนามสกุลบุนนาคมาจากมุสลิม ที่มาค฾าขายในอําเภอเมืองไชยา ผ฾าพุมเรียงมา
จากการันตัน บังกาลู ซึ่งเจ฾าหญิงทอผ฾าผู฾ชายจะเอาทะเล ซึ่งร฾านของผมนี้อายุราวเกือบ ๗๐ ปีเพราะ
นางนางหวันม฿ะทอผ฾าตั้งแต฽อายุ ๑๗ ปี ซึ่งผมไม฽ยุ฽งเกี่ยวกับผู฾หญิงมีแต฽นางม฿ะคนเดียว เมื่อสมัยก฽อน
พ฽อตาตกใจว฽าเอาเงินมาจากไหน ๓๕๐,๐๐๐ บาทมาซื้อที่ทําผ฾าไหม ซึ่งคนที่เมื่อจบหอการค฾า แล฾ว
ทํางานที่ดีเทค ผมก็เรียกกลับมาบ฾านคนที่ ๒ เรียนที่ออสเตรเลียก็กลับมาทํางานที่บ฾านมาแลสวน
ปาลแมและก็โรงงานผ฾าไหมและคนสุดท฾องเป็นผู฾หญิงเรียนที่ มหาวิทยาลัยรังสิตกลับมาบ฾านเหมือนกัน
เพ่ือต฾องการสืบทอดผ฾าไหมพุมเรียง ซึ่งพอดีธนาคารไทยพาณิชยแได฾ย฾ายออกพอดีช฽วงนั้นอยู฽ในยุคของ 
ป฻าเปรมซึ่งเศรษฐกิจผ฾าไหมพุมเรียงเป็นที่ต฾องการเป็นอย฽างมากเพราะ ป฻าเปรมให฾ใส฽ทั่วประเทศทําให฾
ผ฾าไหมพุมเรียงขายดีมากเพราะให฾ประชาชน ข฾าราชการใส฽ผ฾าไหมปีเดียวทําให฾ผมซื้อตึกธนาคารไทย
พาณิชยแแล฾วขยายเพ่ิม ผมไปซื้อผ฾าไหมที่อําเภอสองห฾องอําเภอพลและไปดูงาน เพ่ือไปดูการทําผ฾าไป 
ศรีสะเกษ อุบลมุกดาหาร ไปทั่วเพื่อต฾องการศึกษาความรู฾เพ่ิม 

ตอนเกิดพายุเกประมาณ ๒๕๓๒ ที่ชุมพรเข฾าพระทิว เข฾าท฽าแฉะ ทําให฾เกิดความเสียหาย
เป็นอย฽างมากจึงทําให฾เอาหนอนไหมมาเลี้ยงที่ชุมพร พระทิว และท฽าแซะ แต฽ชาวมุสลิมไม฽ได฾เลี้ยง
เพราะกลัวหนอนไหมผมต฾องใช฾ทีนึ่งประมาณ ๑๐ กิโลได฾ ผมสมัยเด็ก ๆ แม฽ยายหัดทําผ฾าไหมยืนทําทั้ง
วันลูกให฾น฾องเมียดูให฾ลําบากมาก ๆ โดยที่ไม฽มีใครสนับสนุนผมต฾องจัดการเองทั้งหมด ผมไปดูงานที่
สมุทรปราการผมได฾โอกาสซื้อเครื่องปั่นแห฾งที่สมุทรปราการจํานวน ๑๒,๐๐๐ บาทประมาณ ๒๐ กว฽า
ปีแล฾วช฽วงนั้นถือว฽าค฽อนข฾างแพงแล฾วก็มาตั้งเครื่องผมก็ตัดสาวผ฾าไหม 

ตอนนี้ลูกสืบทอดก็ไปแล฾วเราคอยดูแลลูก ๆ ก็พอแล฾ว ตอนนี้ก็เริ่ม ๓ คนก็มาช฽วยดูแล
เรื่องกิจการทอผ฾าแล฾ว การทอแต฽ละเส฾นซึ่งมีความยากลําบากมาก แต฽ตอนนี้เป็นปัญหาอย฽างมากถ฾าไหม
ขาดตลาดและต฽อไปมันจะไม฽มีแล฾วซึ่งทําให฾ผ฾าไหมมีราคาแพงของ “จุล” เอาผ฾าไหมส฽งต฽างประเทศได฾
ราคาดีทําให฾ไหมตอนนี้ราคาแพง เส฾นไหมหายากมาก และคนที่ยอมผ฾าตอนนี้อายุมากแล฾ว หาคนย฾อม
ใหม฽ก็หายาก ตอนนี้ให฾ลูกชายฝึกยอมไหมอยู฽ และตอนนี้ก็หาเครื่องย฾อมไหมอยู฽เพราะคนย฽อมไหมแก฽
แล฾วไม฽สามารถทําได฾แล฾ว แต฽ปัญหาคือสถานที่ปลูกไหมคนที่จะเลี้ยงหนอนไม฽มีเพราะมุสลิมกลัวหนอน
แต฽คนไทยชอบกินเรียกว฽า “หนอนรถด฽วน” ถ฾วยละ ๒๐ บาท ซึ่งเป็นปัญหาเป็นอย฽างมากของ “จุน” ที่
เมืองกาญจนบุรี ไปเส฾นไหมไปญี่ปุุนให฾ราคาหมอนรับเป็นหมื่น (พาไปตัดชุดกิโมโน) ญี่ปุุนถือว฽าเส฾นไหม
ไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไม฽ค฽อยชอบเลี้ยงตัวหนอนเมื่อตอนที่ขายต฾องเลี้ยงนอนแล฾วทําเป็นเส฾น 
๑ ลัง ๓ กิโลจะได฾เส฾นไหม ๑ กิโลซึ่งเส฾นไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเส฾นไหม ๑ กิโลกรัมเอามา
ฟอกแล฾วจะได฾ ๗ ขีดเพราะน้ําลายของหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแล฾วจะเหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมี



๑๓๐ 

 

กระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกว฽าจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อที่เราใส฽กันมีกระบวนการที่ซับซ฾อนจึงทํา
ให฾ราคาค฽อนข฾างที่จะแพง 

ลักษณะการแต฽งกายชาวภาคใต฾ใช฾ผ฾าหลายรูปแบบทั้งผ฾าฝูายผ฾าแพรผ฾าเขียนลายเทียน
ผ฾ามัดย฾อมแต฽ภาพที่มีชื่อเสียงที่สุดของภาคใต฾กลับเป็นผ฾ายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รู฾จักใน
นามของผ฾ายกเมืองนครต฽อมาในภายหลังต฾องมีผ฾าที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแต฽ชาวบ฾านปักษแใต฾
ทั่วไปเดิมนิยมนุ฽งผ฾าคล฾ายผ฾าขาวม฾ามีสีแดงการนุ฽งผ฾าปาเต฿ะหรือผ฾าบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลาย
เป็นความนิยมในช฽วงหลังจากการรับอิทธิพลของข฾ามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต฾นิยมนุ฽ง
โสร฽งลายตะรางแบบชาวบางกอลทั่วไปแต฽ในที่นี้มุ฽งเอาเฉพาะที่ใช฾ในลุ฽มแม฽น้ําตาปี คือ ผ฾าทอพุมเรียง
เป็นผ฾าที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบันผู฾ทอส฽วนใหญ฽เป็นชาวมุสลิมนิยมใช฾เส฾นฝูาย
ล฾วนแต฽อาจผสมเส฾นไหมบ฾าง สําหรับผู฾ที่ต฾องการความเร็ววาลแวใช฾วิธีทอแบบยกดอกนิยมนําไปตัดเป็น
ผ฾านุ฽มสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใช฾ด฾วยสีล฾วนจึงทําให฾สีดูสดช฽วยขัดลายเชิงให฾เด฽นขึ้นลักษณะลวดลาย
เลียนแบบธรรมชาติเช฽นกันเช฽นดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายก฾านแย฽ง เป็นต฾น 

๒.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
การแพทยแพื้นบ฾านหรือแพทยแแผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใช฾ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของ

คนไทยมาช฾านาน ซึ่งมีการถ฽ายทอดภูมิปัญญาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท฾องถิ่น การแพทยแ
แผนไทยประกอบด฾วยองคแความรู฾ และภูมิปัญญาหลายด฾านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช฾
สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรู฾ที่ได฾รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแต฽ละภูมิภาคก็มีลักษณะ
ทางภูมิประเทศที่แตกต฽างกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกต฽างหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพร
ไทยมีบทบาทสําคัญอย฽างหนึ่งในการรักษาโรคมาแต฽ครั้งโบราณ การใช฾สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและ
พัฒนาการองคแความรู฾มาอย฽างต฽อเนื่อง ด฾วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไม฽ได฾ใช฾เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวย
เท฽านั้นแต฽มีคุณค฽าต฽อสุขภาพท้ังร฽างกายและจิตใจ แม฾ว฽าประเทศไทยได฾มีการนําสมุนไพรมาใช฾ในการ
บําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แต฽เมื่อมีการนําการแพทยแแบบตะวันตกเข฾ามาใช฾เมื่อร฾อยปีที่
ผ฽านแล฾ว ภูมิปัญญาด฾านสมุนไพรของไทยก็ได฾ถูกละเลยและถูกครอบงําโดยการรักษาแบบแพทยแแผนใหม฽ 
จนทําให฾การใช฾ยาสมุนไพรไม฽เป็นนิยม ซึ่งทําให฾ความรู฾ในเรื่องพืชสมุนไพรไทยไม฽ได฾รับการพัฒนาอย฽าง
ต฽อเนื่องและการสืบทอดต฽อไป๑๑๐ ซึ่งคุณยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมลได฾เล฽าเรื่อง ยา
สมุนไพร เมื่อก฽อนเขาเลี้ยงกันไม฽ใช฽อย฽างนี้โรคภัยไข฾เจ็บก็น฾อยการรักษาก็ใช฾สมุนไพรเช฽น “เด็กชัก” ใช฾ 
“ขี้กลา” ที่ใต฾ถุนบ฾านมาผสมกับยาทําให฾เด็กหายได฾แต฽ยายจําไม฽ได฾แล฾วว฽าเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได฾ทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไม฽ต฾องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม฾อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๘๙ ปีแล฾วไม฽เคยเป็นโรคอะไรแต฽ต฾อง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ”๑๑๑  

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพsหมอพ้ืนบ฾านที่อยู฽๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรู฾และการดําเนินการการใช฾ยาสมุนไพรวันนี้มี
                                                           

๑๑๐ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยา
สมุนไพรไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖),หน฾า ๙.  

๑๑๑ สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล อยู฽บ฾านเลขท่ี ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบลท฽า
ฉางอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

 

ประโยชนแนะครับใช฾เป็นยารักษาโรคมีแต฽ให฾คุณและไม฽มีโทษผมจําความได฾ว฽าตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแต฽สมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกว฽า หมอกลางบ฾านมีคนมาให฾ตํากันอย฽างมากมากซึ่งพ฽อเล฽า
ให฾ฟังเพราะ พ฽อก็เป็นหมอชาวบ฾านที่ตํายา ผมจําความได฾ว฽า สูตรยาของ ทวด ปูุและพ฽อมาถึงผมก็รุ฽นที่ ๔ 
คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แต฽ก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยา
จุกเสียดแน฽นท฾อง ยาคลายเส฾น เป็นต฾น แต฽ตอนแรกผมไม฽ได฾สนใจในเรื่องของยาสมุนไพร เพราะผมมี
อาชีพช฽างก็สร฾างใครมาให฾ต฾มยาผมก็ต฾มให฾หลายกันหลายคนแล฾ว แต฽พ้ืนฐานเดิมผมก็มีสายเลือด “ครู
หมอยา” ซึ่งผมก็ไปเรียนความรู฾เพ่ือเติมจาก การอบรมวิชาพิเศษสมุนไพร สมาคมแพทยแแผนไทยจังหวัด
นครศรีธรรมราชหลักสูตรวิชาแพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม จนผมได฾ใบอนุญาตที่ พท.ว. เลขทะเบียน 
๑๖๙๑๒ ได฾รับเกียรติบัตรวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทย เมื่อวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๑ และได฾ใบสําคัญ
การเป็นสมาชิกสมาคมผู฾ผลิตและผู฾ส฽งออกสินค฾าฮาลาลไทย เลขที่ทะเบียน ๐๐๑๘ เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม 
๒๕๖๑ ไม฽นานนี้เองเพราะแถวบ฾านผมมีมุสลิมมากมาใช฾ยาสมุนไพรจึงได฾รับฮาลามาครับ ถึงตอนนี้ผมก็
ได฾รับสิ่งที่เป็นหลักฐานว฽ายาที่บรรพบุรุษได฾ต฾มมานั้นเมื่อก฽อนท฽องกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นไม฽มีอะไรค้ําประกัน
ว฽ายาที่ต฾มนั้นมีกระบวนการของการชั่ง ตวง เพราะคนในสมัยก฽อนใช฾ประสบการณแในการต฾มว฽าใช฾อะไร
อย฽างไร แต฽พ฽อมาถึงยุคผมต฾องไปเรียนเสริมเพ่ือยืนยังความเป็น “หมอพ้ืนบ฾าน” ที่มีการรับรองโดยได฾รับ
ใบอนุญาตวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทยเป็นที่เรียบร฾อยแล฾วซึ่งขบวนการทํามีการตรวจสอบทุกขั้นตอน
เท฽านี้ผมก็ภูมิใจแล฾วที่ทําความฝันของปูุ ย฽า ตายายที่ เป็น “ครูหมอยา” ว฽าสิ่งที่สืบทอดมานั้นจากรุ฽นสู฽
รุ฽นแล฾วมีการรับรองถึงรุ฽นผมตอนนี้ผมก็ให฾ลูกชายไปเรียนเพ่ิมเติมวิชาชีพแพทยแแผนไทยเพ่ือสืบทอด
ความเป็นทายาทของ ครูหมอต฽อไป 

องคแความรู฾ของภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ยาริดสีดวงเป็นยาที่สืบทอดตั้งแต฽บรรพบุรุษ คือ 
ทวด ปูุ พ฽อ และ ผมซึ่งเป็นยาที่มีพูดต฽อ ๆ กันมาโดยการจําจากรุ฽นสู฽รุ฽นและหาความรู฾เพ่ิมเติมจากวิชาชีพ
สาขาการแพทยแแผนไทย หลักสูตรวิชาแพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได฾ทํายาสมุนไพรต฾นสกุล 
ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แก฾ริดสีดวง ๓๒ จําพวก แก฾ลม ๓๒ จําพวก แก฾ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไม฽
สะดวก แก฾เจ็บเอว เข็ดลัง คลายเส฾น ชาตามเท฾า หน฾ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใสถ฽ายลมทํา
ให฾นอนหลับลดไข฽มันตามสภาพถ฽ายคลอง ตํารับยาบรรเทาอาการริดสีดวงทวาร๑๑๒ขนานที่ ๑ : ยาแก฾
ริดสีดวงทวารที่มีเลือดออกนําใบเท฾ายายม฽อมชนิดเดียวหรือผสมกับสมุนไพรอ่ืนลนไฟแล฾วนํามาห฽อผ฾า
จากนั้นให฾คนที่เป็นริดสีดวงนั่งทับ (จากหนังสือบันทึกของแผ฽นดิน ๒ ผักเป็นยารักษาชีวิต)ขนานที่ ๒ : 
ยาแก฾ท฾องผูก แก฾ริดสีดวงนํารากตํายาน (อบเชยเถา) มาต฾มรวมกันแล฾วดื่ม ใช฾รวมกับเครือหมาน฾อย 
หมอน฾อย ย฽านาง ตะไคร฾บ฾าน ตะไคร฾น้ํา ถ฾าไม฽ใช฾วิธีต฾มก็สามารถใช฾วิธีฝนทานก็ได฾ (จากหนังสือบันทึก
ของแผ฽นดิน ๓ พืชหอม เป็นยา)ขนานที่ ๓ : ยาริดสีดวงทวารนักนําหัวกระชายหนัก ๔ บาท เกลือ
ทะเล (เกลือแกง) หนัก ๖ บาท เนื้อมะขามเปียกหนัก ๔ บาท นําตัวยาทั้ง ๓ ตัวนี้มาผสมกัน แล฾วใส฽
หม฾อต฾มกับน้ํา ๓ ส฽วนต฾มเคี่ยวให฾เหลือน้ํา ๑ ส฽วน รินน้ํายาใส฽ขวดเก็บไว฾รับประทานก฽อนนอนทุกคืน 
ภายในเวลา ๑ เดือน ริดสีดวงทวารก็จะหายไป(จากหนังสือคัมภีรแยาสมุนไพรไทย ตํารับหมอพร) 

ขนานที่ ๔ : ยารักษาริดสีดวงทวาร ให฾นําเพชรสังฆาต ๑ ข฾อนิ้วมือของผู฾ปุวย ห฽อด฾วย
กล฾วย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือปูองกันไม฽ให฾ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทํา
                                                           

๑๑๒ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๑๘๙. 



๑๓๒ 

 

เป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือให฾ความเปรี้ยวฆ฽าฤทธิ์
ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมาขดเป็นม฾วน ประมาณ ๑ กํามือ 
ต฾มกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกว฽าสีจะออก อาจปรุงรสด฾วยน้ําผึ้ง รับประทานเป็น
ประจําจะช฽วยรักษาริดสีดวงและช฽วยบํารุงกระดุก (จากเอกสารเผยแพร฽ความรู฾เรื่องเพชรสังฆาต ของ
มูลนิธิโรงพยาบาลเจ฾าพระยาอภัยภูเบศร) ขนานที่ ๕ : ยารักษาริดสีดวงทวารให฾นําอัคคีทวารทั้ง ๕ 
ล฾างให฾สะอาด ตากให฾แห฾ง บดเป็นผง ทําเป็นลูกกลอนขนาดเท฽าเม็ดพุทราไทย รับประทานวันละ ๓ 
เวลา หลังอาหาร จนกว฽าอาการจะดีขึ้น (จากหนังสือบันทึกขอแผ฽นดิน ๔ สมุนไพรยากําลัง)  

วิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืนการสืบสานเรื่องการใช฾ยาสมุนไพรถือเป็นการ
สะสมประสบการณแและองคแความรู฾ที่อยู฽ในวิถีการดําเนินชีวิตที่เราทําได฾ง฽าย ๆ ได฾ใช฾ให฾ที่มีอยู฽ในบ฾านเรา 
รักษาตัวเรา รักษาลูกหลานหากเราสามารถดําเนินวิถีนี้ต฽อไป ควร “ปลูกผักสวนครัว ปลูกสวนสมุนไพร” 
ซึ่งที่ที่เราปลูกทุกอย฽างเป็นยาสมุนไพรและเป็นทั้งการประกอบอาหาร แต฽สิ่งที่เราถ฽ายทอดยากท่ีสุดคือ 
“ต฾องปลูกให฾เห็น ชี้สรรพคุณ บอกวิธีการเอา และวิธีการทํา” ซึ่งต฾องใช฾เวลานานที่จะสะสมประสบการณแ
ในการทํายาสมุนไพร 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนความเชื่อในสายเลือด ของความเป็น “ครูหมอ
ยา” จากบรรพบุรุษที่ถูกถ฽ายทอดซึ่งเป็นความเชื่อเฉพาะตัว ซึ่งการรักษาก็ต฾องตั้งค฽า “ราด” (หมายถึงค฽า
ครูหมอยา ๓ บาทและมีพานครู) แต฽เมื่อรักษาหายแล฾ว ก็ต฾องเอากล฾วย ๑ หวีและอาหารบิ่นโต ๑ โถ ไป
วัดให฾บุรพาจารยแและส฽งให฾เพ่ือตัดขาด ซึ่งโดยนัยสําคัญที่แฝงอยู฽ในกระบวนการทําทุกอย฽าง ต฾องมีความ
เชื่อ ความชื่อสัตยแ แบบแผนการปฏิบัติที่สืบต฽อกันมาสั่งสมเป็นจรรยาบรรณของควรเป็น “หมอพ้ืนบ฾าน” 

 
๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด     

สุราษฎร์ธานี 
จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐาน

แสดงถึงการตั้งรกรากและเส฾นทางสายไหมในอดีต พื้นที่จังหวัดสุราษฎรแธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักร
ศรีวิชัยในช฽วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรืองใน
อดีต ภายหลังยังเชื่อว฽า เมื่ออาณาจักรตามพรลิงคแหรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุ฽งเรืองมากขึ้นนั้น 
เมือง ไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชด฾วย ชื่อว฽า "เมืองบันไทยสมอ"๑๑๓  

จากสภาพทางภูมิศาสตรแทําให฾ภาคใต฾มีความสัมพันธแกับประเทศในเอเชียอาคเนยแมาโดย
ตลอดเช฽นค฾าขายกับจีนค฾าขายได฾แก฽ไข฽มุก เครื่องแก฾ว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดต฽อกับอินเดียมี
การเผยแผ฽ศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางด฾านศิลปะเป็นอย฽างมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ 
ประเพณี และกฎหมาย มีการค฾าเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาวอาหรับซึ่งได฾นําศาสนาอิสลามมาสู฽เกาะ สุ
มาตราอย฽างนั้นได฾ขยายสู฽แหลมมลายูถึงประเทศอินโดนีเซียและเลยมาถึงทางใต฾ ทําให฾ชาวพ้ืนเมืองภาคใต฾
บางส฽วนนับถือศาสนาอิสลามนอกจากชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมแล฾วยังมีกลุ฽มชาวพ้ืนเมืองที่เรียกว฽า
ชาวน้ําหรือชาวเลอาศัยอยู฽ตามริมฝั่งทะเล ชาวพ้ืนเมืองเหล฽านั้น เป็นบรรพบุรุษของชนชาติมลายูชาวน้ํา
หรือชาวเลมีสีผิวคล้ําร฽างกายแข็งแรงนิสัยรักสงบนับถือภูตผีปีศาจ มีประเพณีบวงสรวงบรรพบุรุษและเจ฾า

                                                           
๑๑๓ จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี สืบค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก https://th.wikipedia.org/wiki. 



๑๓๓ 

 

เกาะโดยมีพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหแเป็นบทพิสูจนแความเชื่ออันนี้ส฽วนอาชีพหลักคือการประมง๑๑๔ 
ประวัติศาสตรแแห฽งเมืองบ฾านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด฾วยว฽า เดินเมืองบ฾านนอนยังไม฽มีมี
แต฽เมืองท฽าทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแอยู฽ได฾ อีกด฾านหนึ่งเป็นเมืองไชยาต฽อมาสมเด็จเจ฾าพระยาบรมมหา
ประยุรวงศแ มาต฽อเรือรบที่ตําบลบ฾านดอนในท฾องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแในการต฽อเรือเป็นงานใหญ฽
เช฽นนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต฾องมีคนงานมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต฾องมีการค฾าขายข฾าวปลา
อาหารและปลูกเคหสถานอยู฽ในตําบลบ฾านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูกเรียกว฽า “เมืองบ฾าน
ดอน" นครประวัติศาสตรแที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๑๑๕เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแ
ที่ได฾กําหนดได฾ชัดเจนจึงสามารถภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี
รายละเอียดได฾ดังนี้ 

  ๓.๑ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
  บทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหล฽ง

เศรษฐกิจแหล฽งประวัติศาสตรแ และแหล฽งวัฒนธรรม ด฾านวัฒนธรรมมีวรรณกรรมท฾องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่ง
เป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคน
ในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความนิยมของท฾องถิ่นนั้น พบ
มากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อ
ชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชน
ใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน และ เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิต
ของผู฾คนในท฾องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิต
ความเป็นอยู฽ในเรื่องของอาหารพ้ืนบ฾าน ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันในวัน ๑๕ ค่ําเดือน ๘ 
ซึ่งทางเจ฾าอาวาสได฾ให฾ญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับข฾าวปลาอาหารหวานคาวซึ่งได฾ใส฽ภาชนะสําหรับขอ
เป็น ๒ ชนิดชนิดที่ ๑ สํารับที่สืบทอดจากปูุย฽าตายาย ๒ สําหรับใหม฽ที่เป็นลายกนกส฽วนสําหรับที่สืบทอด
จากปูุย฽าตายายนั้นได฾มีการพูดคุยกันเรื่องการสืบทอดของสําหรับบางสําหรับมีประวัติความเป็นมาที่
น฽าสนใจ คือ เมื่อบ฾านใดแต฽งงานในอําเภอท฽าฉางคู฽บ฽าวสาวจะมีสํารับกับที่ใส฽กับข฾าวที่สืบทอดจากปูุย฽าตา
ยายซึ่งเป็นวัฒนธรรมของการแต฽งงานของอําเภอท฽าฉางและเมื่อทําบุญเดือนสิบทุกหมู฽ทุกหมู฽บ฾านทุก
อําเภอจะมารวมกันที่วัดโดยเอาสําหรับที่ปูุย฽าตายายให฾ไว฾มาร฽วมทําบุญด฾วยซึ่งเอกลักษณแของสําหรับที่ใส฽
อาหารเป็นการรวมวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของชุมชนท฽าฉางผ฽านขบวนการ สํารับกับข฾าวซึ่งสํารับ
กับข฾าวนั้นส฽วนใหญ฽ก็เป็นอาหารบ฾าน ๆ เช฽นแกงไตปลา แกงส฾ม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะ ไข฽เค็ม 

                                                           
๑๑๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๕ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

 

อาหารหวาน (ต฾นไม฾ที่ทําน้ําตาล หมายถึง ต฾นตาลโตนดเป็นส฽วนประกอบของการทําขนม๑๑๖) ก็เป็น
บ฾าน ๆ ซึ่งทําให฾วัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ที่เป็นเอกลักษณแจากการไปสังเกตการ
ร฽วมในครั้งนี้ได฾สังเกตเห็น ๑) วิถีชีวิตความเป็นอยู฽ยังคงเอกลักษณแเดิม ๆ คือการแต฽งชุดไทยซึ่งชุดไทยนั้นก็
เป็นชุดผ฾าไหมพุมเรียงที่เป็นส฽วนใหญ฽ ๒) คนที่มาในวัดมูลเหล็กส฽วนใหญ฽จะเป็นคนที่อายุค฽อนข฾างจะเยอะ
เมื่อผมถามไต฽ดูอายุสูงสุด ๘๙ ปี คือนางย฽องจันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒ฽าคนแก฽ที่อยู฽ในอําเภอท฽าฉาง ๓) การ
รวมกลุ฽มของวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของคนในอําเภอท฽าฉางรวมกลุ฽มกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา๑๕ ค่ํา ซึ่งบ฽ง
บอกถึงศูนยแรวมวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกล฽อมเกลาทางสังคมโดยทอดผ฽านความศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งเจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็กได฾เก็บสะสมวัตถุโบราณเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู฽รวบรวม
สิ่งของเครื่องใช฾ต฽าง ๆ ของอําเภอท฽าฉางจึงมีการจัดตั้งศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย
วัดมูลเหล็กขึ้นโดยการรวบรวมของต฽าง ๆ จากชาวบ฾านที่มีแรงศรัทธาถวายให฾เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแของอําเภอท฽าฉางซึ่งมีทั้งหมด ๒ ชั้นซึ่งมีวัตถุโบราณมากมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู฽
ของคนในลุ฽มน้ําตาปีตอนนี้ก็เก็บสะสมไปเรื่อย ๆ ส฽วน ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ได฾กล฽าวใน
สัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽า อ฽าวบ฾านดอน มีความหลายหลายทาง
วัฒนธรรม ทั้งเรือที่จมลง ครั้งสงครามการรู฾จบต฽าง ๆ ชึ่งยุทธปัจจัยที่สําคัญในยามสงคราม คือ “เกลือ” 
ใครขโมยเม็ดเดียวถูกตัดต฽อในสมัยก฽อนเมื่อเกลือหายโทษแรงที่สุด เพราะอาหารที่มักไว฾เป็นแรมเดือนใน
การมาทางเรือซึ่งเป็นเรือสําเภาเรือใบซึ่งเกลือเป็นส฽วนประกอบหลักในการถนอมอาหารและปรุงอาหาร
ในปัจจุบัน๑๑๗

 ซึ่งสนับสนุนความคิดของ นายทศพล งามไพโรจนแ ได฾กล฽าวในสัมมนา โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽า ประวัติศาสตรแแห฽งเมืองบ฾านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการ
จารึกอีกด฾วยว฽า เดินเมืองบ฾านนอนยังไม฽มีมีแต฽เมืองท฽าทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแอยู฽ได฾ อีกด฾านหนึ่งเป็น
เมืองไชยาต฽อมาสมเด็จเจ฾าพระยาบรมมหาประยุรวงศแ (สมเด็จพระเจ฾าองคแใหญ฽) มาต฽อเรือรบที่ตําบล
บ฾านดอนในท฾องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแในการต฽อเรือเป็นงานใหญ฽เช฽นนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต฾องมี
คนงานมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต฾องมี “การค฾าขายข฾าวปลาอาหารและปลูกเคหสถาน” 
อยู฽ในตําบลบ฾านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูกเรียกว฽า “เมืองบ฾านดอน" นครประวัติศาสตรแที่
ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๑๑๘ 

  ๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
  แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีล฽วงมาแล฾วเรา

จะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมแล฾วยังมีคนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเข฾าไปตั้งถิ่น
ฐานจับจองแหล฽งความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยู฽เป็นแห฽ง ๆ 
และคนไทยยุคนั้นก็คือบรรพบุรุษของคนไทยภาคใต฾ในยุคนี้ ถ฾าเราเชื่อว฽ามนุษยแเผ฽าต฽าง  ๆ อพยพมา

                                                           
๑๑๖ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๗ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๘ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

 

จากเนื้อของแผ฽นดินใหญ฽เดินทางลงมาตอนใต฾สะพานแหลมมลายูไปสู฽เกาะต฽าง ๆ ในมหาสมุทร
แปซิฟิกคนไทยบนแหลมมลายูก็ต฾องเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผ฽นดินไทยทุกวันนี้ที่
สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต฾ในสมัยโบราณก฽อนที่จะได฾รับ
อารยธรรมจากอินเดียก็ไม฽แปลกแตกต฽างไปจากผู฾คนในสมัยก฽อนประวัติศาสตรแแม฾จะมีลักษณะความ
เป็นอยู฽ที่เจริญกว฽าคนปุา พวกเซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา)๑๑๙ ตามที่ยังเป็นกลุ฽มชนขนาดเล็ก ๆ 
กระจายเป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ สภาพสังคมและวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิมหรือที่เรียกว฽า
วัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัยหินนั้นเองระบบเศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการล฽าสัตวแ
ตามสภาพแวดล฾อมที่เหมาะสมและต฾องนับว฽าการดํารงชีวิตไม฽ฝืดเคืองนะเพราะภาคใต฾มีพืชพันธุแ
ธัญญาหารอุดมสมบูรณแมีทั้งปุาเขาและทะเลแม฽น้ําลําคลองสายเล็ก ๆ สั้น ๆ มีอยู฽ทั่วไปพ้ืนที่เพราะ
ปลูกคือบริเวณที่ราบลุ฽มชายทะเลเช฽นแถบชายฝั่งตะวันออกอาทิเช฽น ท฽าชนะ ไชยา เป็นต฾น นอกจาก
ชาวอินเดียแล฾วจีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ได฾เดินทางเข฾ามาติดต฽อค฾าขายในภูมิภาคนี้แต฽ไม฽ได฾
ทิ้งร฽องรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว฾มากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยู฽บ฾างก็คือชาวอาหรับได฾นําเอา
ศาสนาอิสลามเข฾ามาเผยแพร฽ในดินแดนตอนปลายแหลมมลายูและดินแดนบางส฽วนในตอนใต฾สุดของ
ประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําให฾ชาวไทยภาคใต฾บางส฽วนหันไปนับถือศาสนาอิสลาม
ด฾วย ส฽วนจีนมีปรากฏอยู฽บ฾างโดยเฉพาะเครื่องถ฾วยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการค฾าขายจึงการการสร฾าง
บ฾านเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุ฽มแม฽น้ําต฽าง ๆ ๑๒๐ ส฽วน ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ได฾กล฽าว
ในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽าคาบสมุทรมลายูสมัยก฽อนยังมี ชื่อ
ว฽า “ตะโกลา” ชึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งผมยึดว฽าคนใต฾มีมาก฽อนแล฾วแล฾วมี
การเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลามายังบ฾านเราเขียนไว฾เมือง ๆ หนึ่งในอ฽าวบ฾านดอน ว฽า Kokkonogara 
ซึ่งแปลว฽า โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ อยู฽ตรงที่อ฽าวบ฾านดอน ไม฽ศรี
วิชัย ไชยา พุนพิน หรือ เวียงสระ นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองต฽าง ๆ นี้คือการเดินทาง
คาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแล฾วก็ต฾องหาทางไปที่ให฾ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส฾นทางที่
เชื่อมกันเช฽นเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยู฽อาศัย อาหาร เครื่องนุ฽มห฽ม และยารักษา
โรคแม฾กระทั้งการเกษตรตามเส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมือง 

  ๓.๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นพุมเรียง กําเนิดอารยธรรมไหม……..ราชินีแห฽งเส฾นใย “ไหม” ได฾ชื่อว฽าในสมัยป็นราชินีแห฽งเส฾นใย 
เนื่องมาจากคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวซึ่งไม฽มีเส฾นใยชนิดอ่ืนส฽วนประวัติศาสตรแของการทอผ฾าจากเส฾นใย
ของตัวไหมที่มีรูปร฽างคล฾ายตัวหนอนนั้นมีบันทึกบางฉบับที่เล฽าขานคล฾ายตํานานว฽าเมื่อ ๕,๐๐๐ กว฽าปี
ก฽อนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจ฾าหวงตี้ซึ่งโปรดการล฽าสัตวแครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงผมหญิงสาวนาง
หนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวมเส฾นไหมจํานวนมากอยู฽ใต฾ต฾นหม฽อนพระองคแไม฽เคยทอดพระเนตร
มาก฽อนจึงเสด็จเข฾าไปหาหญิงสาวผู฾นั้นพร฾อมรับสั่งถามว฽า “ ข฾าพเจ฾าอยากเรียนรู฾วิธีการเลี้ยง และสาว
เส฾นไหม ท฽านจะสอนข฾าพเจ฾าได฾หรือไม฽? ฝุายหญิงสาวตอบว฽า “พ฽อแม฽ได฾สั่งไปว฽าห฾ามสอนผู฾ชายที่ไม฽ใช฽
                                                           

๑๑๙ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒๐ เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๖ 

 

สามีตน” เมื่อจักรพรรดิได฾ยินดังนั้นจึงรวบรวมความกล฾าขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผู฾นั้นซึ่งเธอชื่อว฽า
เหลยจู฽ดังตํานานจีนที่เล฽าขานกันต฽อมาว฽าเป็นผู฾ค฾นพบวิธีปลูกหม฽อน เลี้ยงไหมและสาวเส฾นไหมนั่นเอง๑๒๑ 

บางตํานานก็เล฽าว฽าเมื่อ ๔,๐๐๐ กว฽าปีก฽อนมาแล฾วที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลือง
พระนางไล฾ซู ซึ่งเป็นพระมเหสีได฾ใช฾นางสนมไปหาผลไม฾และได฾เก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหม฽อนด฾วย
แต฽ผลนั้นเหนียวมากจนนางไล฾ซู ไม฽สามารถเสวยได฾จึงนําไปต฾มแล฾วก็ค฾นพบว฽าขนสีขาวนั้นสามารถดึง
ออกมาเป็นเส฾นใยสีขาวละเอียด เงางาม การค฾นพบโดยบังเอิญมีทําให฾พระนางได฾รับพระนามว฽า “เจ฾าหญิง
แห฽งไหม” สืบต฽อมาและยังมีตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการค฾นพบหม฽อนและไหม แต฽วิธีการปลูกหม฽อน
เลี้ยงไหมในเมืองจีน ถือเป็นความลับที่หวงแหวนกันอย฽างยิ่ง ร฾านเมื่อคืนได฾ส฽งผ฾าไหมออกไปขายยัง
ต฽างประเทศตามเส฾นทางสายไหมอันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู฾จากนั้นการปลูกหม฽อนเลี้ยง
ไหมจึงได฾แพร฽หลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย๑๒๒สําหรับ
ประเทศไทยนั้น พุทธศักราช ๒๕๑๕ ระหว฽างการขุดค฾นหาหลักฐานทางโบราณคดีครั้งยิ่งใหญ฽ของ
เจ฾าหน฾าที่กรมศิลปากรที่บ฾านเคียงได฾พบหลักฐานที่เป็นทาสของสมัยก฽อนประวัติศาสตรแในประเทศไทย
เป็นการค฾นพบโดยบังเอิญคือได฾พบเศษผ฾าติดอยู฽กับกําไลสําริดถ฾าที่พบนั้นคงมีอายุเท฽ากับอายุของกําไร
คือ ๒,๔๐๐-๒,๘๐๐ ปี เราจัดที่บ฾านเชียงแล฾วการขุดค฾นอย฽างพบหลักฐานเกี่ยวกับบ฾านอ่ืน ๆ จํานวน
หนึ่งรวมทั้งท฽าใหม฽ด฾วยที่บ฾านนาดีจังหวัด อุดรธานีแสดงว฽ามีการใช฾ผ฾าไหมเป็นของพ้ืนเมืองในดินแดน
แถบนี้มาช฾านานแล฾ว๑๒๓ 

แต฽ก็ยังไม฽มีหลักฐานว฽าแหล฽งกําเนิดของไหมไทยมาจากที่ใดหรือถ฽ายทอดมาจากทางใดมี
ข฾อสังเกตว฽าการเล฽นคําไทยพ้ืนเมืองอีสานมีความใกล฾เคียงหรือคล฾ายคลึงกับการเลี้ยงไหมของชาวจีนตอน
ใต฾อุปกรณแที่ใช฾ในการเลี้ยงไหมสาวไหมและท฽อผ฾าไหมพ้ืนเมืองของไทยเช฽น กระด฾งเลี้ยงไหม เหล฽ง อัก
พระ ไน กี่ มีลักษณะคล฾ายคลึงกับอุปกรณแที่ใช฾อยู฽ทางตอนใต฾ของจีนและลาวซึ่งเป็นอุปกรณแที่ทําได฾ง฽าย 
ๆ เหมาะกับการเลี้ยงไหมและทอผ฾าในครัวเรือนสิ่งที่ทําให฾เกิดความสัมพันธแดังกล฽าวน฽าจะมาจาก
วัฒนธรรมและลักษณะภูมิอากาศที่คล฾ายคลึงกัน อันนําไปสู฽การถ฽ายทอดหรือการเคลื่อนย฾ายของอารย
ธรรมการเลี้ยงไหม สาวไหม และห฽อผ฾า ไหมมาจากลําแม฽น้ําโขงจากภาคใต฾ของจีนสู฽ดินแดนของไทยใน
ปัจจุบัน“.....เอกสาร หนานโจอ้ีอู฽จี้ กล฽าวว฽า ฮ่ัวเชียง งอกงามในประเทศเดี๋ยนชุน มีลักษณะคล฾าย ๆ กับ 
โดวเหลียง ใช฾สําหรับการถนอมรักษาเสื้อผ฾า.....” “...ต฾นกฤษณา ไม฾หอม จีนเรียกว฽า “ฮ่ัวเชียง”๑๒๔ แต฽
ชุมชนที่ตั้งอยู฽บนทรายใหญ฽ที่สุดคืออําเภอไชยามีอายุกว฽า ๒,๐๐๐ ปีเคยเป็นเมืองเก฽าของเมืองไชยาสมัย
อาณาจักรศรีวิชัยหรืออาณาจักรศรีโพธิ์ลักษณะของผู฾มีอันเขียนไว฾ในรายงานการวิจัยการศึกษาเรื่องการ

                                                           
๑๒๑ สถาบันหม฽อนไหมแห฽งชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ฾าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย

.....สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒, หน฾า ๕๕. 
๑๒๒ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย,

(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า๑๒. 
๑๒๓ สถาบันหม฽อนไหมแห฽งชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ฾าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย

.....สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. หน฾า ๕๗. 
๑๒๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 

 

ทอผ฾าไหมพุมเรียงของอาจารยแอุบลศรี อรรถพันธแ ปีพุทธศักราช ๒๕๒๙ เขียนถึงไว฾ว฽าการเรียกชื่อบ฾านนาม
เมืองของตําบลพุมเรียงมีข฾อสันนิษฐานเป็น ๒ กระแสกระแสที่ ๑ พุมเรียง มาจากชื่อต฾นพุมเรียงซึ่งเป็น
พันธุแไม฾ชนิดหนึ่งโดยมีสมมติฐานว฽าเดิมบริเวณนี้มีต฾นทุนเรียงขึ้นมากมายจึงได฾ชื่อว฽าบ฾านพุมเรียงอีกกระแส
หนึ่งอย฽างว฽าไม฽ปรากฏหลักฐานมีต฾นโพธิ์เรียงเหลืออยู฽ในตําบลพุมเรียงนอกจากที่วัดพุมเรียงซึ่งมีผู฾นําไป
ปลูกไว฾เป็นแสนรัก ๑ ต฾นเท฽านั้นและอธิบายเพ่ิมเติมว฽า “พุมเรียง” น฽าจะมาจากคําว฽า “โพธิ์เรียง” แล฾ว
เพียงแต฽เป็น “พุมเรียง” เพราะในตําบลนี้มีต฾นโพธิ์อยู฽มากเรียงรายจากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตก
โดยเริ่มจากแหลมโพธิ์ปากน้ําพรมเรียงเป็นต฾นมา นอกจากนี้ยังมีต฾นโพธิ์ขึ้นตลอดไปจนถึงไชยาด฾วยแต฽ต฾น
โพธิ์ดังกล฽าวถูกโค฽นล฾มไปหลายต฾นเมื่อคราวเมืองไชยาเกิดอุทกภัยและวาตภัยพุทธศักราช ๒๔๓๕ การที่ยัง
มีต฾นโพธิ์หลงเหลืออยู฽ในปัจจุบันประกอบกับการพบหลักฐานทางโบราณคดีจํานวนมากในบริเวณตําบล
พุมเรียงทําให฾นักประวัติศาสตรแท฾องถิ่นบางท฽านเชื่อว฽าพุมเรียง คือท฽าเรือของนครโพธิ หรือศรีโพธิ (โพ - ชิ 
หรือ ชิลิ-โฟ-ชิ) บันทึกการเดินทางของภิกษุจีนชื่ออ้ีจิ้ง ส฽วนตัวเมืองนครโพธิหรือ ศรีโพธิ ซึ่งเชื่อว฽าเป็น
ศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยนั้นตั้งอยู฽บริเวณวัดเวียงหรือบ฾านเวียงในเขตตําบลอําเภอ ไชยาปัจจุบัน๑๒๕ 
เมื่อมาจอดแล฾วก็ต฾องหาทางไปที่ให฾ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส฾นทางที่เชื่อมกันเช฽นเขาศกกับตะกั่ว
ปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยู฽อาศัย อาหาร เครื่องนุ฽มห฽ม และยารักษาโรคแม฾กระทั้งการเกษตรตาม
เส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมือง๑๒๖ 

 ๓.๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษยแเรารู฾จักใช฾สมุนไพรในด฾านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแต฽ยุคนีแอน

เดอรแทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานว฽ามีการใช฾สมุนไพรจากการขุดค฾นหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็พบว฽าชาว
อินเดียแดงรู฾จักใช฾ต฾นตะบองเพชร (Peyote) เป็นยาฆ฽าเชื้อและรักษาบาดแผลไม฽น฾อยกว฽า ๔,๐๐๐ ปี
มาแล฾ว ส฽วนชาวสุเมเรียนได฾เข฾ามาตั้งรกรากอาศัยอยู฽ ณ บริเวณแม฽น้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็พบ
ประวัติและหลักฐานการใช฾สมุนไพร เช฽น ฝิ่น ชะเอม ไทมแ และมัสตารแด และต฽อมาชาวบาบิโลเนียนได฾ใช฾
สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได฾แก฽ ใบมะขามแขก หญ฾าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุค
ต฽อมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เก฽าแก฽คือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี ก฽อนคริสต
ศักราช ซึ่งในตํารานี้ได฾กล฽าวถึงตําราสมุนไพรมากกว฽า ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพรมากกว฽า ๗๐๐ ชนิด เช฽น 
ว฽านหางจระเข฾ เวอรแมวูด (wormwood) เปปเปอรแมินตแ ละหุ฽ง เป็นต฾น รูปแบบในการเตรียมยาในสมัย
นั้น ได฾แก฽ การต฾ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได฾
เจริญรุ฽งเรืองในอียิปตแแล฾ว ก็ได฾มีการสืบทอดกันมาท้ังในแถบยุโรปและแอฟริกา เช฽นเยอรมัน โปรตุเกส 
สวีเดน และโปแลนดแ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบว฽ามีการใช฾สมุนไพรที่อินเดียก฽อน แล฾ว
สืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทย จนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแ

                                                           
๑๒๕ พินิจ อาวุฒิกุลและคณะ, โครงการกระบวนการเรียนรู฾เพื่อสืบทอดและอนุรักษแการทอผ฾าไหมพรม

เรียงอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีระยะที่ ๒, รายงานวิจัย, สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 
๒๕๔๙, หน฾า ๖. 

๑๒๖ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๘ 

 

ของตนเอง๑๒๗ ซึ่ง ดร. อรมา สุชาตินักโบราณคดี กรมศิลปกรให฾การสนับสนุนจากเอกสารฝูหนานจี้ (ศรี
วิชัยสุวรรณทวีป) เขียนโดยจูเจี้ กล฽าวว฽า ประเทศตุ฾นซวิ่น อยู฽ภายใต฾อํานาจของฝูงหนานพระราชาของ ตุ฾น 
หวิ่น เรียกว฽า “คุนหลุน” ในประเทศนี้มีพวกหนู ๕๐๐ เผ฽า[ หู หมายถึง ชนชาตินอกประเทศจีนที่มาจาก
ทางตะวันตกและเหนือ] มาจกเทียนจู฽ [=อินเดีย] มีฝอกู[=รูปเคารพในพระพุทธศาสนา ?] คู฽หนึ่ง มี
พราหมณแจากเทียมจู฽กวั่นคน ประชาชนชาวตุ฾นซวิ่น ปฏิบัติตามหลักของพวกพราหมณแเหล฽านี้และจะ
มอบลูกสาวแต฽งงานกับพราหมณแ พวกพราหมณแเหล฽านี้ก็จะไม฽ไปจากแผ฽นดินนี้ พวกพราหมณแไม฽ทําอะไร
เลย นอกจากศึกษาคัมภีรแศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา อาบน้ําด฾วยเครื่องหอมและดอกไม฾ประพฤติตนอยู฽ในความ
ศรัทธาตลอดทั้งวันและคืนอย฽างไม฽หยุดยั้งซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของการศึกษาสมุนไพรด฾วย๑๒๘ ส฽วน 
ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ได฾กล฽าวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรี
วิชัยว฽าคาบสมุทรมลายูสมัยก฽อนยังมี ชื่อว฽า “ตะโกลา” คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมา
จอดแล฾วก็ต฾องหาทางไปที่ให฾ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส฾นทางที่เชื่อมกันเช฽นเขาศกกับตะกั่วปุามี
การเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยู฽อาศัย อาหาร เครื่องนุ฽มห฽ม และยารักษาโรคแม฾กระทั้งการเกษตรตาม
เส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมือง๑๒๙ 

 จากข฾อมูลข฾างต฾นพิจารณาได฾ว฽า จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็น
ศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็น
เครื่องยืนยันความรุ฽งเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําให฾ภาคใต฾มีความสัมพันธแกับประเทศในเอเชียอาคเนยแมา
โดยตลอดเช฽นค฾าขายกับจีนที่ค฾าขาย ได฾แก฽ ไข฽มุก เครื่องแก฾ว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดต฽อกับ
อินเดียมีการเผยแผ฽ศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางด฾านศิลปะเป็นอย฽างมากรวมทั้ง วรรณคดี 
ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการค฾าเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาวอาหรับได฾ขยายสู฽
แหลมมลายู ทําให฾ชาวพ้ืนเมืองภาคใต฾ มีประวัติศาสตรแแห฽งเมืองบ฾านดอนนครโบราณที่มีคนมาอยู฽อาศัย
ประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต฾องมีการค฾าขายข฾าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยู฽ในตําบลบ฾านดอน
จึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูกเรียกว฽า “เมืองบ฾านดอน" “วิถีชีวิตแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและ
กัน”อยู฽ในตําบลบ฾านดอนกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูกเรียกว฽า “เมืองบ฾านดอนวิถีชีวิตของชุมชน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีผ฽านการเรียนรู฾จน
เป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิตซึ่งเป็นการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ผ฽านกระบวนการ
เรียนรู฾ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผสมผสานไว฾อย฽าง
เหมาะสม และลงตัวจนทําให฾เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าวบ฾านดอนในปัจจุบันเชื่อมโยงอารย
ธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยการขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ 

                                                           
๑๒๗ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยา

สมุนไพรไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หน฾า ๙. 
๑๒๘ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒๙ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี ,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด สุราษฎรแธานีของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น 
ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม นวัตวิถชีุมชนวัฒนธรรมสืบต฽อไป 

 

๔.๑.๓. พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ่มแม่น้้าตาปี 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี” มีวัตถุประสงคแดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาการมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽
น้ําตาปี ๒. เพ่ือส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๓. เพ่ือวิเคราะหแพลวัต
ภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี ผู฾วิจัยเสนอผลการ
วิเคราะหแข฾อมูลตามลําดับดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
๑.๑ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 ๑.๑.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ การมีส฽วนร฽วมด฾านพื้นที่ในการจัดการตนเองของ

ชุมชนลุ฽มน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾แก฽กลุ฽มกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด จัดการพื้นที่ แบ฽งพ้ืนที่ใน
ด฾านการมีส฽วนร฽วมด฾านพ้ืนที่ การจัดการพื้นที่ แบ฽งพ้ืนที่ภายในกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน ผู฾ให฾สัมภาษณแ คน
แรกของทางด฾านชุมชนได฾กล฽าวไว฾ว฽า “ด฾านการจัดการพ้ืนที่นั้น แต฽เดิมสถานที่ท฽องเที่ยวเป็นพ้ืนที่ที่คนใน
ชุมชนได฾จัดสรรกันอยู฽แล฾ว เป็นพ้ืนที่อยู฽อาศัยมาแต฽ก฽อน โดยกรรมการหมู฽บ฾านชุมชนลีเล็ดเป็นผู฾บุกเบิก
โครงการนี้ร฽วมกับกํานันและผู฾ใหญ฽บ฾านที่เสียสละเพ่ือชุมชนมาโดยตลอด ตั้งแต฽สมัยที่ชุมชนยังไม฽มีถนน 
จนวันนี้มีถนนใช฾ เป็นการเสียสละของของตนเองร฽วมกับชาวบ฾านที่มอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน และ
สร฾างถนนด฾วยเงินของชาวบ฾านที่มาจากการกู฾ และตอนนี้รัฐบาลได฾เข฾ามาทําถนนให฾เสร็จโดยเร็วแล฾ว การ
แบ฽งพ้ืนที่จึงเป็นเรื่องของการค฾าขายหรือการอยู฽ในพื้น ที่อาศัยของใครของมันต฽อมาเป็นการบริจาคพ้ืนที่
ให฾กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ส฽วนผู฾ที่เข฾ามาค฾าขายหรือประกอบอาชีพในปัจจุบันนั้น ก็แล฾วแต฽ทาง
เจ฾าของพ้ืนที่จะจัดการก็แล฾วแต฽การตกลงกัน โดยผู฾อาศัยและผู฾ที่เข฾ามาประกอบอาชีพนั้น จะต฾องปฏิบัติ
ตามกฎหรือระเบียบที่ทางคณะกรรมการดูแลพ้ืนที่ได฾ตั้งขึ้น คือต฾องไม฽มีการสร฾างความเดือดร฾อนแก฽ผู฾อ่ืน
ที่อาศัยอยู฽ในพื้นที่ท฽องเที่ยว” และเมื่อผู฾วิจัยได฾ถามถึงความต฾องการเข฾าไปมีส฽วนร฽วมด฾านพื้นที่ การ
จัดการพ้ืนที่ แบ฽งพ้ืน ที่ภายในพ้ืนที่ท฽องเที่ยวของคนในชุมชน ผู฾วิจัยก็พบว฽าชุมชนมีความเห็นที่เป็นไป
ในทางเดียวกันคือ ปัจจุบันได฾เข฾าไปมีส฽วนร฽วมด฾านพ้ืนที่ การจัดการพ้ืนที่ แบ฽งพ้ืน ที่ภายในพ้ืนที่
ท฽องเที่ยว โดยทางชุมชนได฾มีการจัดตั้งคณะกรรมการดูแลพื้นที่ เพ่ืออํานวยความสะดวกและจัดการต฽าง 
ๆ รวมถึงการจัดพ้ืนที่หรือขอความร฽วมมือต฽าง ๆ โดยจะมีการประชุมแก฽คนในชุมชนเมื่อมีความต฾องการที่
จะดําเนินงานต฽าง ๆ ซึ่งคนในชุมชนนั้น ก็ได฾ให฾ความร฽วมมือเป็นอย฽างดี นอกเหนือจากนั้น ในด฾าน
นโยบายการวางแผนต฽าง ๆ คนในชุมชนรวมถึงคณะกรรมการจัดการพ้ืนที่ก็ให฾ข฾อคิดเห็นไปแนวทาง
เดียวกันคือ จะมีการประชุมเพ่ือหารือและดําเนินการร฽วมกัน หากจะมีการปรับปรุง ปรับเปลี่ยนหรือ
ดําเนินการเรื่องใด ๆ ก็ตาม โดยทางชุมชนและองคแกรต฽าง ๆ ก็ให฾ความร฽วมมือเป็นอย฽างดี  

พัฒนาการอําเภอพุนพิน ผู฾ให฾สัมภาษณแได฾กล฽าวไว฾ว฽า “ทางหน฽วยงานได฾เข฾าไปดูแลใน
เรื่องการอํานวยความสะดวกในพ้ืน ที่เสียมากกว฽า เนื่องจากทางชุมชนนั้น ได฾ดําเนินการและดูแลอยู฽
แล฾วซึ่ง ทางหน฽วยงานนั้นได฾เน฾นในเรื่องของการดูแลคุณภาพองผลิตภัณฑแ คือ ผลิตภัณฑแหนึ่งตําบล



๑๔๐ 

 

หนึ่งผลิตภัณฑแมากกว฽าที่จะเข฾าไปจัดการด฾านพ้ืนที่ ซึ่งส฽วนใหญ฽แล฾ว เมื่อทางการท฽องเที่ยวชุมชนหรือ
คนในชุมชนต฾องการความช฽วยเหลือในด฾านใด ๆ ก็จะทําเรื่องเสนอหรือติดต฽อมา แล฾วทางหน฽วยงานก็
จะตอบสนองด฾วยการช฽วยเหลือ หรืออํานวยความสะดวกให฾” และเมื่อผู฾วิจัยได฾ถามถึงเรื่องนโยบาย
หรือการหานโยบายการจัดการด฾านพ้ืนที่ หน฽วยงานก็ได฾ให฾ความเห็นไปในทางเดียวกัน คือ ทาง
หน฽วยงานภาครัฐนั้น เพียงเข฾ามามีบทบาทในการสนับสนุนหรือให฾ความรู฾เท฽านั้น ไม฽ได฾เข฾าไปดูแลการ
จัดการทั้งหมดโดยจะได฾รับการประสานมาจากชุมชนในพื้น ที่เพ่ือขอความอนุเคราะหแ เช฽น ในบางครั้ง 
ชุมชนต฾องการให฾ติดต฽อผู฾ที่มีความรู฾หรือความชํานาญมาให฾คําแนะนํา หรือเข฾ามาจัดดําเนินงาน
บางส฽วนให฾เท฽านั้นเช฽น เมื่อต฾องการพัฒนาสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแ ก็ติดต฽อนายอําเภอพุนพิน 
หรือเมื่อจะมีการจัดงานประจําปี ทางหน฽วยงานภาครัฐ จะมาดูแลในเรื่องของสถานที่อํานวยความ
สะดวก การดูแลเรื่องความสะอาด ความปลอดภัยให฾ แต฽จะไม฽ได฾เข฾ามาตัดสินใจในเรื่องของกา ร
จัดแบ฽งพ้ืนที่แต฽อย฽างใด โดยจะให฾คนในชุมชนเป็นผู฾จัดการและตกลงกันเอง ซึ่งที่ผ฽านมาการ
ดําเนินงานก็เป็นไปในทิศทางที่ดี ได฾รับความร฽วมมือจากคนในชุมชนเป็นอย฽างดี  

 ๑.๑.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) เกี่ยวกับด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว 
โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มี
การจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾พบว฽า
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) กลุ฽มการ
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ดมีส฽วนร฽วมในเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก “มีถึง ๕ อย฽างถึงอํานวยความสะดวก
อย฽างแท฾จริง” ที่มีการบริหารจัดการ ได฾แก฽ ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) 
กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยวปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ ๖) ร฾านค฾า ดังนี้ ๑) การจัดการตนเองเกี่ยวกับที่
พัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองด฾านที่พักยังน฾อย
อยู฽ และอยู฽ในช฽วงกําลังก฽อสร฾างบ฾านพักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ ๒) การจัดการตนเองเกี่ยวกับร฾านอาหาร 
พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองด฾านร฾านอาหาร 
ได฾แก฽ การรวมกลุ฽มของชาวบ฾านหมู฽ ๔ ตําบลลีเล็ดที่เปิดร฾านอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุ฾ม ซึ่งมีบริการ
นักท฽องเที่ยวตลอดทั้งวัน ร฾านค฾าที่มาวางขายจะเป็นของชาวบ฾านชุมชนลีเล็ดที่รวมกลุ฽ม เช฽น กะปิเย็น
ใจ ขนมจาก น้ํามันมะพร฾าว กล฾วยฉาบ ปลาแห฾ง ขนมไทยแม฽โสภา จักรสาน ปลาหมึก ๓ รส กุ฾งแห฾ง 
กระเป฻าเศษผ฾าไหม เครื่องดื่มไว฾คอยบริการนักท฽องเที่ยวทุกวัน เพ่ือต฾องการให฾ชาวบ฾านในชุมชนมีส฽วน
ร฽วมและมีรายได฾เพ่ิม ๓) การจัดการตนเองเกี่ยวกับการคมนาคมขนส฽ง พบว฽า กลุ฽มชุมชนลีเล็ด (ปุาใน
เมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) การคมนาคมขนส฽ง สามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน - สุราษฎรแธานีเลี้ยวซ฾าย
ไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับรถมุ฽ง
ไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนพุนพิน - ไชยาสายล฽างถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตาม
ถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปี
ตรงศาลหลักเมือง ใช฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยว
ขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ๔) การ



๑๔๑ 

 

จัดการตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมสันทนาการ พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วย
ทรัพยแ) มีการจัดการตนเองด฾านกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ เดินปุา Walkway ไปประมาณ ๗๐๐ 
เมตร ก็ถึงจุดชมวิว ที่นี่มีต฾นลําพูนกว฽าล฾านต฾นเรียงรายอยู฽สองข฾างทาง ล฽องเรือชมธรรมชาติระบบ
นิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรมอนุรักษแ
ธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽มาเป็นกลุ฽ม หน฽วยงานภาครัฐ นักเรียน นักศึกษา 
เพ่ือมาศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปจนถึงปากน้ํา บางกลุ฽มก็
ล฽องเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน การออกหาปลา หากุ฾ง โดยเฉพาะกุ฾งแม฽น้ํา มีเรือแคนู จักรยานน้ํา 
ไว฾คอยบริการนักท฽องเที่ยว๕) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษา
ศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾
ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศ
เตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางมายังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
ลีเล็ด นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น แผนผัง
บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีแผนผังบอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยวชัดเจน 
รวมถึงสถานที่และบริเวณที่ให฾อาหารลิง ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณจุดท฽องเที่ยวไปยังปุาชาย
เลน มีปูายสื่อความหมายทางการท฽องเที่ยว ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม พบว฽า  ใน
บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว สถานที่จอดรถ ห฾อง
สุขา พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว การ
จัดการตนเองเกี่ยวกับร฾านค฾า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บ฾านห฾วยทรัพยแ) โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บ฾านห฾วยทรัพยแ) มีร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยว จะมีซุ฾มขายอาหารไว฾คอยบริการผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่
รอบนอกก็จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการ ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก บริษัทบริการท฽องเที่ยว 
พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการท฽องเที่ยว จะมีกลุ฽มชาวบ฾านจัดการทํากันเอง ร฽วม
แรงร฽วมใจกันจัดตั้งกลุ฽มสินค฾าโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) และได฾ผ฽านการ
รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑแชุมชนอําเภอพุนพิน โดยแบ฽งประเภทหลัก ๆ ดังนี้ ประเภทผ฾าและเครื่องแต฽ง
กาย ได฾แก฽ กลุ฽มกระเป฻าเศษผ฾าไหม ดวงอมร ทองเอียง เป็นประธานประเภทอาหาร ได฾แก฽ กลุ฽มขนมไทย 
โสภา หมื่นเอ เป็นประธาน กลุ฽มกะปิ เย็นใจ รักเดช เป็นประธาน กลุ฽มกล฾วยฉาบ รัชนี มีศรี เป็นประธาน 
กลุ฽มขนมจาก สุภาษิต รักเดช เป็นประธาน กลุ฽มปลาหมึก ๓ รส พิกุล โชดช฽วง เป็นประธาน กลุ฽มกุ฾งแห฾ง 
อุไร ชาละวิน เป็นประธาน และกลุ฽มปลาแห฾ง นางกัญญา รังฉาย เป็นประธานประเภทสมุนไพรที่ไม฽ใช฽
อาหารและยา ได฾แก฽ กลุ฽มน้ํามันมะพร฾าว อุไร รักเดช เป็นประธาน ประเภทของใช฾และเครื่องประดับ ได฾แก฽ 
กลุ฽มจักรสาน นางระเบียบ บุญอยู฽ เป็นประธาน และกลุ฽มที่ ๑๐  

 ๑.๑.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก 
พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม 
ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา 



๑๔๒ 

 

หรือเรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทําให฾มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไม฾และพันธุแสัตวแน้ํา 
โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วยปูองกันภัยธรรมชาติ และยัง
เอ้ือประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน เวลาน้ําขึ้น ชาวบ฾านจะไปตัดจาก, หาหอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ช฽วง
น้ําลงก็หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, และหาปู ลักษณะเด฽นของปุาชายเลนบ฾านห฾วยทรัพยแ คือมี
ตะกอนแลนมาสะสม ทําให฾เกิดพ้ืนที่ดินเลนงอกใหม฽เพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี ปีละหลายสิบไร฽ และเกิดเป็นผืน
ปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแม฽น้ํา มีความอุดมสมบูรณแของสัตวแน้ํานานาชนิด พันธุแไม฾ส฽วนใหญ฽เป็นต฾น
ลําพู ลําแพน และแสม ที่นี่สภาพแวดล฾อมยังคงเดิม ทั้งบริเวณปุาชายเลนจะมีเพ่ิมขึ้นคือ ปุารุกทะเล 
ออกไปไกลมาก ส฽วนต฾นไม฾ ต฾นโกงกาง ต฾นลําพูสร฾อยลําแพน ก็มีปลูกบ฾าง หน฽วยงานภาครัฐ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย แม฾แต฽ผู฾ว฽าราชการจังหวัดก็มาปลูกต฾นไม฾ ไม฽มีชาวบ฾านมาบุกรุกทําลาย ทุกคนเข฾าใจ
เกี่ยวกับแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾วยบริเวณนี้อุดมสมบูรณแ ทําให฾ชาวบ฾านออกเรือหากุ฾ง หอย ปู 
ปลาได฾ง฽าย จึงเรียกได฾ว฽า “มา ชุมชนลีเล็ด เที่ยวปุาชายเลน ทําขนม ชมหิ่งห฾อย” เมื่อมาถึงที่นี่ทุกคน
บอกเป็นเสียงเดียวกันว฽า รู฾สึกอบอุ฽นและประทับใจ เพราะชาวบ฾านชุมชมลีเล็ดเป็นกันเองและใจดี อีก
ทั้งยังมีที่พัก โฮมสเตยแชุมชนลีเล็ด ที่ทําให฾เราได฾ใกล฾ชิดและเรียนรู฾วิถีคนท฾องถิ่นไปพร฾อมกัน แบบสโลวแ
ไลฟ฼ ซึ่งโฮมสเตยแของที่นี่ได฾รับรางวัลมาตรฐาน Home stay Thai อันดับที่ ๒ ของประเทศ จาก
สํานักงานพัฒนาการท฽องเที่ยว ปี ๒๕๕๒ ชุมชนลีเล็ด เป็นชุมชนที่มีแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ตั้งอยู฽
ที่ อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี พื้นที่เป็นที่ราบลุ฽ม มีแม฽น้ําไหลผ฽าน และบางส฽วนอยู฽ติดกับทะเล 
มีสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽มีอาชีพทําสวนมะพร฾าวและทําประมง
พ้ืนบ฾านและทํานากุ฾ง ในปัจจุบันมีผู฾หันมาชื่นชอบการท฽องเที่ยวทางธรรมชาติท฽องเที่ยวเพ่ือความสนุก
ท฽องเที่ยวเพ่ือความผ฽อนคลายเพ่ือกีฬาและท฽องเที่ยวทางอาหารซึ่งไม฽ใช฽แค฽นักท฽องเที่ยวในประเทศ
เท฽านั้นแต฽ยังมีนักท฽องเที่ยวทั่วโลกกําลังให฾ความสนใจกับการท฽องเที่ยวในประเทศไทย ซึ่งทาง
สํานักงานท฽องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสุราษฎรแธานีจึงได฾เล็งเห็นความสําคัญ และมีแนวคิดการใช฾
ยุทธศาสตรแการท฽องเที่ยวท฾องถิ่นต฽อยอดการประชาสัมพันธแเชิงรุกในการท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ เพ่ือ
เป็นการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวโดยการจัดกิจกรรมแบบ FAM Trip เพ่ือเปิดเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽
ให฾กับจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยเป็นการแนะนําสถานที่ท฽องเที่ยวต฽าง ๆ บนฝั่งอ฽าวไทย ชาวบ฾านมีส฽วน
ร฽วมในการทําให฾มีการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา โดยช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา จึงมีแหล฽งอาหารที่อุดมสมบูรณแไว฾บริโภคหรือพ้ืนที่ที่น฽าอาศัย และชุมชนลีเล็ดได฾รับ
รางวัลระดับประเทศติดต฽อกันหลายปี เช฽น รางวัลการจัดการน้ําตามแนวพระราชดําริ จาก
กระทรวงวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ปี ๒๕๕๓ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย อันดับที่ ๒ ของ
ประเทศ จากสํานักงานพัฒนาการท฽องเที่ยว ปี ๒๕๕๒ รางวัลชุมชนดีเด฽นด฾านการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ปี ๒๕๕๐ รางวัลกินรีทองคําประเภทการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศอันดับ ๑ ของประเทศ จากกระทรวงการ
ท฽องเที่ยวและกีฬา ปี ๒๕๕๐ รางวัลการจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อมในชุมชนจากโครงการ Charm ปี
๒๕๔๙ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแ ไทย จากสํานักงานพัฒนาการท฽องเที่ยว ปี ๒๕๔๙ เพราะมี
คณะกรรมการทั้งหมดของหมู฽บ฾าน แยกเป็นหลายชุดและมีหน฾าที่แตกต฽างกันไป เช฽น มีคณะกรรมการ
ชุมชนประมงต฾นแบบ คณะกรรมการหมู฽บ฾านทุกส฽วน คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน สภาเด็กและ
เยาวชน สภาที่ปรึกษาการจัดการทรัพยากรฯลฯ ผลจากความร฽วมมือร฽วมใจดังกล฽าว ส฽งผลให฾ปัจจุบัน
มีพ้ืนที่ปุายชายเลน หรือปุาอนุรักษแเพ่ิมขึ้นเป็นเกือบ ๘,๐๐๐ ไร฽ จากเดิมในปี ๒๕๓๔ มีปุาชายเลน



๑๔๓ 

 

เหลืออยู฽เพียง ๓,๔๐๐ ไร฽ และ๒๕๔๘ มี ๕,๐๘๕ ไร฽ เป็นผืนปุาที่เกิดขึ้นใหม฽ โดยเฉพาะในช฽วงปี 
๒๕๔๙ เป็นต฾นมา มีทรัพยากรทางน้ําเกิดข้ึนจํานวนมาก ทั้งกุ฾ง หอย ปูและปลา และยังเป็นแหล฽งเกิด
หอยแครงอีกด฾วยกลุ฽มท฽องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต฽ปี ๒๕๔๘ ที่ชุมชนลีเล็ดได฾ก฽อตั้ง
กลุ฽มชุมชนลีเล็ดนําเที่ยวเพื่อการอนุรักษแ อยู฽ ๑๐๙ หมู฽ที่ ๕ ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี โดยนายประเสริฐ ชัญจุกรณแ ประธานกลุ฽ม โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือการท฽องเที่ ยวโดยชุมชนเป็น
เครื่องมือในการอนุรักษแทรัพยากรนั้น กล฽าวได฾ว฽าประสบความสําเร็จอย฽างมากไม฽ว฽าจะเป็นด฾าน
ทรัพยากรปุาชายแลนที่มีต฾นไม฾เกิดขึ้นใหม฽เกือบ ๓,๐๐๐ ไร฽ โดยที่ชุมชนไม฽ต฾องลงแรงปลูก เมื่อมี
แหล฽งที่อยู฽อาศัยของสัตวแของสัตวแเพ่ิมขึ้นก็ส฽งผลให฾สัตวแน้ํา กุ฾ง หอย ปู ปลา ก็เพ่ิมตามมา รายได฾ของ
ผู฾คนในชุมชนก็เพ่ิมข้ึน อาหารการกินอุดมสมบูรณแ น้ําในแม฽น้ําลําคลองใช฾ในการอุปโภคได฾เป็นอย฽างดี
ไม฽มีสิ่งปนเปื้อน ชุมชนมีความสะอาดหน฾าอยู฽หน฾ามอง ผู฾คนมาท฽องเที่ยวด฾วยคําพูดที่ว฽า “ดื่มด่ําพรรณ
ไม฾ชายเลน ล฽องเรือชมวิถีชีวิตริมคลองลีเล็ด” กิจกรรมของการท฽องเที่ยวของชุมชุน ๑. ล฽องเรือชม
ธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายแลนและลําคลองต฽าง ๆ ๒. ประกอบกิจกรรมร฽วมกับชาวชุมชน เช฽น ร฽วม
ออกหาปลา ถีบกระดานจับปูศึกษาประมงพ้ืนบ฾านจากภูมิปัญญาท฾องถิ่น 

๑.๒ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง  
  ๑.๒.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของชุมชนท฽าฉาง 

โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางมีการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ซึ่ง
เป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก และกลุ฽มชุมชน
ท฽องเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูล
เหล็ก ตั้งอยู฽ในวัดมูลเหล็ก ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ก฽อตั้งเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดย
พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก เก็บสะสมสิ่งของที่ได฾รับตกทอดมาจากอดีตเจ฾าอาวาส เก็บ
สะสมด฾วยตนเองและมีส฽วนหนึ่งผู฾มีจิตศรัทธาได฾มาบริจาค สิ่งของเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ระยะแรกใช฾กุฎิเจ฾า
อาวาสวัดมูลเหล็กเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตู฾โบราณ พระพุทธรูป ถาดทองเหลือง และ
เครื่องถ฾วยชาม เป็นต฾น พ.ศ.๒๕๕๑ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มชนชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูล
เหล็กได฾เข฾าร฽วมโครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ของสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี 
โดยคณะกรรมการฯขออนุญาตใช฾อาคารโรงฉันเก฽าสร฾างอาคารจาก เจ฾าอาวาส วัดมูลเหล็ก ซึ่งมีผู฾ริเริ่ม 
คือ นายนิรัติ  นาคชาตรี ประธานชมรมผู฾สูงอายุโรงพยาบาลท฽าฉาง พ.ต.ท.ชวรวย ฉิมเรศ 
ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอท฽าฉาง และนางมาลา ชื่นวิเศษ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ ซึ่งมา
ปฏิบัติงานประจําอําเภอท฽าฉาง และเครือข฽ายวัฒนธรรมในทุกตําบล ในการเข฾าร฽วมโครงการดังกล฽าว 
ชาวท฽าฉางที่อยู฽ในพื้นท่ีและในต฽างจังหวัดได฾ร฽วมมือร฽วมใจกันบริจาคสิ่งของและเงินบริจาคโดยการจัด
งานกฐินและผ฾าปุาสามัคคีหลายครั้งทุกปี เงินที่ได฾รับบริจาคได฾นํามาปรับปรุงอาคารโรงฉันเก฽าจากเดิม
อาคารไม฾ชั้นเดียว โดยไม฽ได฾รับเงินงบประมาณจากทางราชการ คณะกรรมการใช฾เงินบริจาค ปรับปรุง
ซ฽อมแซมมาเรื่อย ๆ จนเป็นอาคารไม฾ ๒ ชั้น ในปัจจุบัน พ.ศ.๒๕๕๔ นายนิรัติ นาคชาตรี ประธาน
โครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนวัดมูลเหล็ก เสนอขอสนับสนุนโครงการจากกระทรวงวัฒนธรรม 
ซึ่งได฾รับการแนะนําให฾เสนอโครงการของบประมาณสนับสนุนจากงบพัฒนาจังหวัดฯ พิพิธภัณฑแ
พ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็กจึงได฾รับงบประมาณในการปรับปรุงอาคาร ในปี ๒๕๕๕ การจัดแสดงภายใน



๑๔๔ 

 

อาคารพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก จัดแสดงตู฾โบราณ พระพุทธรูป ถาดทองเหลือง เครื่องแก฾ว 
เครื่องถ฾วยชาม ผ฾าทอลายโบราณ และเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ฯลฯ โดยแบ฽งเป็น ๓ อาคาร 

(๑) กุฎิ เจ฾าอาวาส ด฾านบนเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตู฾ โบราณ 
พระพุทธรูป เครื่องแก฾วถาดทองเหลือง และเครื่องถ฾วยชาม เป็นต฾น ด฾านล฽างจัดเป็นศูนยแสารสนเทศและ
ห฾องสมุด จัดเป็นศูนยแการเรียนรู฾ชุมชน (๒) กุฎิเจ฾าอาวาสหลังเก฽า จัดแสดงเกี่ยวกับ ผ฾าทอลายโบราณ 
เครื่องแก฾ว และเครื่องถ฾วยชาม (๓)อาคารโรงฉันเก฽า ด฾านบนแสดงเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ด฾านล฽าง แสดง
เกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ตู฾โบราณและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ด฾านหลังอาคารจัดเป็นห฾องประชุม 
นอกจากนั้น ลานกว฾างด฾านนอกอาคารจัดเป็นลานกีฬาเพ่ือให฾ชาวบ฾านได฾ออกกําลังกาย ซึ่งได฾รับ
งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลท฽าฉางและโรงพยาบาลท฽าฉางตามโครงการวัดส฽งเสริมสุขภาพ 
ผู฾บริหารจัดการเป็นพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ประกอบด฾วย ถ฾วยชาม เครื่องปั้นดินเผา หม฾อ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแ
ต฽าง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม เก็บสะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบ฾านที่มีจิตศรัทธาก็นํามา
ถวาย เช฽น อาจารยแภัชลดา สุวรรณนวล และแม฽ชีน฾อย ช฽วยเต็มและคนอ่ืน ๆ อีกมากมายมีชื่อระบุไว฾ นํามา
ถวายเป็นกระทะทองเหลืองที่ใช฾ทําขนม แต฽ที่นี่ชาวบ฾านเวลามาวัดทําบุญ จะแต฽งกายด฾วยผ฾าไหม ถือสํารับ 
(ถาดอาหาร) มาถวายพระ ปัจจุบันได฾เข฾าร฽วมโครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน เพ่ือเสริมสร฾างแหล฽ง
เรียนรู฾และถ฽ายทอดภูมิปัญญาท฾องถิ่นทางด฾านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมเพ่ือการนํามาประยุกตแใช฾ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก฽ครอบครัว ชุมชน และสังคม๑๓๐  

 ชุมชนท฽องเที่ยว otop นวัตวิถี บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี กลุ฽มร฽วมกันดูแลรักษาบ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติมา ประธานกลุ฽มดูแลคือสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน 
ต฽อมาประธานทําหนังสือถึงองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน และองคแการบริหารส฽วนตําบลให฾
งบประมาณสร฾างบ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ซึ่งตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขา
ถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็น
น้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽กํามะถัน เหมาะแก฽การใช฾อาบ ชาวบ฾านบริเวณ
ใกล฾เคียงมีความเชื่อว฽า สามารถรักษาโรคอัมพาตได฾  สถานที่แรกมีบ฽อน้ําร฾อนหรือน้ําแร฽ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยู฽ภายในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน พื้นที่ใกล฾เคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม บ฽อน้ําพุ
ร฾อน เป็นบ฽อน้ําร฾อนที่เป็นน้ําเค็ม แต฽ไม฽ทําให฾ตัวชื้นเหมือนกับน้ําเค็มจากทะเลเดิมทีเป็นบ฽อเล็ก ๆ ต฽อมา
ทางหน฽วยงานและชาวบ฾านช฽วยกันขุดให฾กว฾างขึ้น เนื่องจากชาวบ฾านละแวกนี้จะมาแช฽น้ําร฾อนกันมาขึ้น มี
ความเชื่อว฽ารักษาโรคอัมพฤติ อัมพาตได฾ บางคนก็เอาโคลนมาทาทําให฾ผิวแต฽งตึง ปูาเป็นโรคเบาหวาน 
ปวดเมื่อยพอมาแช฽น้ําร฾อนทําให฾อาการทุเลาลง บางคนประสบอุบัติเหตุ เดินไม฽ค฽อยได฾ เมื่อมาแช฽น้ําร฾อนทํา
ให฾อาการดีขึ้น๑๓๑ สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็น
น้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽กํามะถัน เหมาะแก฽การใช฾อาบ ชาวบ฾านบริเวณ
ใกล฾เคียงมีความเชื่อว฽า สามารถรักษาโรคอัมพาตได฾ สถานที่แรกมีบ฽อน้ําร฾อนหรือน้ําแร฽ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยู฽ภายในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน พ้ืนที่ใกล฾เคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม ลักษณะ
                                                           

๑๓๐ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ, เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมลูเหล็ก อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓๑ สัมภาษณแ ยายพริ้ง มูลอาจ, ผู฾เชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

 

เด฽น บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติที่มีเกลือแร฽เจือปนและไม฽มีกลิ่นกํามะถันอยู฽ในหินทราย หินทรายแปูง สีแดง
เข฾ม สีน้ําตาลแดง ยุคจูเรสซิก-ไทรแอสซิ สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศา
เซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽กํามะถัน เหมาะแก฽การใช฾
อาบ ชาวบ฾านบริเวณใกล฾เคียงมีความเชื่อว฽า สามารถรักษาโรคอัมพาตได฾ สถานที่แรกมีบ฽อน้ําร฾อนหรือ
น้ําแร฽ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตั้งอยู฽ภายในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน พื้นที่ใกล฾เคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลน
เสื่อมโทรม “ชาวบ฾านในพ้ืนที่อําเภอท฽าฉาง และอําเภอใกล฾เคียงในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานี จํานวนมาก
ได฾แห฽เข฾ามาแช฽น้ําร฾อนที่บ฽อน้ําพุร฾อนน้ําเค็มที่ตั้งอยู฽ด฾านหลังสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ํา
ร฾อน ต.เขาถ฽าน อ.ท฽าฉาง จ.สุราษฎรแธานี ห฽างจากที่ว฽าการอําเภอท฽าฉางประมาณ ๕ กิโลเมตรที่เป็นแหล฽ง
ท฽องเที่ยวแห฽งหนึ่งของอําเภอท฽าฉาง”๑๓๒  

 ๑.๒.๑ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉางมีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว กล฽าวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเข฾าสู฽ชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง วัดมูลเหล็ก อยู฽ริมถนนทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ จาก
อําเภอเมืองถึงวัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ เส฾นทาง
คมนาคมทางบก ทางรถยนตแโดยใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽าชนะ) ประมาณ
กิโลเมตรที่ ๒๐ จะมีทางแยกด฾านขวามือ ให฾เลี้ยวเข฾าไปยังสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน (บ฽อน้ําพุร฾อน
ธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนนคอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหล฽งหากจากที่ว฽าการอําเภอท฽าฉาง ๕ กิโลเมตร 
และห฽างจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๓๖ กิโลเมตร ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว โดย
การสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง ดังนี้ ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉาง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านที่พักยังน฾อยอยู฽ เนื่องจากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีการ
ให฾บริการที่พักแก฽นักท฽องเที่ยวแบบโฮมเสตยแเท฽านั้น เพ่ือให฾บริการนักท฽องเที่ยวได฾เรียนรู฾วิถีชีวิต 
แลกเปลี่ยนความรู฾ ประสบการณแความเป็นอยู฽ระหว฽างกันอย฽างจริงจัง และมีรีสอรท คุ฾มขุนคลัง ตั้งอยู฽ 
๒๒ หมู฽ ๑๐ ตําบลท฽าเคย อําเภอท฽าฉาง และโรงแรม K ๒ แอท ตั้งอยู฽ ๘๒ หมู฽ ๓ ตําบลคลองไทร 
อําเภอท฽าฉาง เป็นของเอกชน แต฽ละท่ีพักจะมีราคาแตกต฽างกันข้ึนอยู฽กับทําเลที่ตั้งและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ร้านอาหาร พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านร฾านอาหารน฾อย เช฽น 
ร฾านอาหารบ฾านตากานตแ หมู฽ที่ ๘ ตําบลเสวีด อําเภอท฽าฉาง และร฾านที่ขายอยู฽ข฾างบ฽อน้ําร฾อน การ
คมนาคมขนส่ง จากการศึกษาการจัดการกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง โดยการสัมภาษณแ พบว฽า กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽งเข฾าถึงสถานที่ท฽องเที่ยวของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉาง สามารถเข฾าถึงได฾ทางบกจะใช฾เส฾นทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽า
ชนะ) แต฽ทั้งนี้ก็ยังมีบางจุดที่เส฾นทางการคมนาคมเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยวยังแคบและคดเคี้ยวอยู฽บ฾าง  
การเข฾าถึงสามารถเข฾าถึงได฾โดยรถยนตแส฽วนบุคคลหรือมอเตอรแไซตแ หรือการบริการรถเช฽าเข฾าถึงแหล฽ง
                                                           

๑๓๒ สัมภาษณแ นายพิทักษแ รักเขียว, นายก องคแการบริหารส฽วนตาํบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี, วันท่ี ๒ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

 

ท฽องเที่ยว๑๓๓ กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาการจัดการกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง โดยการ
สัมภาษณแ พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก เนื่องจากมีกิจกรรมสันทนาการแทบทุกวัน
บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ซึ่งชาวบ฾านมาแช฽น้ํา เป็นส฽วนใหญ฽ โดยมีความเชื่อว฽า
ช฽วยรักษาโรค ที่นี่ชาวบ฾านจะมาแช฽น้ําร฾อนกันทุกวัน ส฽วนใหญ฽จะมาช฽วง ๑๔.๐๐ น. เป็นต฾นไป จะ
กลับก็ประมาณ ๑๙.๐๐ น. มีทุกเพศ ทุกวัย มาเพ่ือรักษาโรค เช฽น เป็นอัมพฤติ อัมพาต ปวดเมื่อยทํา
ให฾อาการดีข้ึน สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽า
ฉาง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า ของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและ
โทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอก
ทาง พบว฽า ปูายบอกทางมายังพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง ตั้งอยู฽วัดมูลเหล็ก และจุดบ฽อน้ําพุร฾อน
ธรรมชาตินั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น 
ระยะทางจากวัดมูลเหล็กไปยังบ฽อน้ําร฾อนธรรมชาติประมาณ ๖ กิโลเมตร แผนผังบริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีแผนผังบอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยว ปูายสื่อ
ความหมาย พบว฽า บริเวณจุดบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีปูายสื่อความหมายทางการท฽องเที่ยวน฾อย ไฟฟูา 
ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีสิ่ง
ดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า ของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขาย
ของ ปรากฏผลดังนี้ ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว จะมีตลาดนัดไว฾คอยบริการผู฾ที่ผ฽านไป
ผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยว ช฽วงตอนเย็น ๆ ทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽น 
และโลตัสเอ็กเพรสไว฾คอยบริการ ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า 
ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการท฽องเที่ยว จะมีบ฾างก็ที่กลุ฽มชาวบ฾านทํากันเองแต฽ก็ไม฽
เป็นทางการ ร฾านของที่ระลึก พบว฽า ยังไม฽มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด ที่มีโดยส฽วนใหญ฽จะ
เป็นการรวมกลุ฽มของชุมชน๑๓๔  

 ๑.๒.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาการจัดการตนเองของ
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางมี
การจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอ
กลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง ตั้งอยู฽ที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีเอกลักษณแเฉพาะสําหรับกลุ฽มชนชนท฽าฉาง คือ การแต฽งกายด฾วย
ชุดผ฾าไทย พร฾อมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุโบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจ฾าอาวาสและผู฾มีจิตศรัทธา
ได฾ ร฽ วมกัน สถานที่ ของพิพิธภัณฑแ เป็นตึกครึ่ งปูน ครึ่ ง ไม฾  ๒ ชั้น  ประกอบด฾วย  ถ฾วยชาม 
เครื่องปั้นดินเผา หม฾อ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแต฽าง ๆ ในการประกอบอาหาร 
เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน 
                                                           

๑๓๓ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ผู฾เชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๔ สัมภาษณแ นางศิริพร แก฾วมีศร,ี ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

 

ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส 
สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็น
พันธแไม฾ในปุาเค็มปุาชายหาดและปุาดิบชื้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ที่นี่เดิมทีเป็นบ฽อเล็ก แต฽มีชาวบ฾าน
มาใช฾บริการกันมาก สําหรับบางคนที่เพ่ิงคลอดลูกมาใหม฽  ๆ พอมาแช฽น้ําร฾อนทําให฾มีอาการติดเชื้อ 
หลังจากนั้นทางองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน โดยนายพิทักษแ รักเขียว นายกองคแการบริหารส฽วน
ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง และชาวบ฾านช฽วยกันขุดบ฽อเพ่ิมและขยายบ฽อให฾กว฾าง ช฽วยกันดูดโคลนออก 
แต฽ยังคงความเป็นธรรมชาติไว฾อย฽างที่เห็น บริเวณโดยรอบยังคงเป็นปุาชายเลน สภาพบ฽อเป็นธรรมชาติไม฽
ก฽อสร฾างใด ๆ ยกเว฾นบริเวณรอบ ๆ ทําห฾องน้ําไว฾ บ฽อน้ําพุร฾อนมีบริเวณกว฾างมาก ทางหน฽วยงานราชการ
กําลังจะพัฒนาเพ่ิม ใกล฾สํานักสงฆแมีอีก ๑ บ฽อ ร฾อนมากแต฽มีปุาปกคลุม และมีระยะยาวจนไปถึงทางรถไฟ 
อีกประมาณ ๓๐๐ เมตร จะมีงบประมาณขององคแการบริหารส฽วนจังหวัดเข฾ามา ๑๘ ล฾านบาท เพราะผู฾ว฽า
ราชการจังหวัดเพ่ิงมาดู และนายอําเภอเข฾ามาสํารวจพ้ืนที่ด฾วยตนเองเบื้องต฾น๑๓๕ 

๑.๓ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด  
 ๑.๓.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุ฽ม

ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแชุมชน
เลม็ด สถานที่ตั้ง เลขที่ ๗/๙ หมู฽บ฾านไทรงาม ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔๑๑๐ 
มีกิจกรรม “แหล฽งทํานาผลิตไข฽เค็ม สวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร” ด฾านพ้ืนที่ 
ได฾แก฽ แหล฽งทํานาในอดีต ชาวบ฾านหมู฽ที่ ๕ ตําบลเสม็ดมีอาชีพทํานา และเลี้ยงเป็ดเป็นอาชีพเสริมเมื่อ
สิ้นฤดูกาลทํานา เนื่องจากผลิตภัณฑแไข฽เป็ดมีปริมาณมากเหลือจากการขายเป็นสาเหตุให฾ไข฽เป็ดเน฽า
เสียชาวบ฾านจึงหาวิธีถนอมไข฽เป็ดสดไม฽ให฾เน฽าเสียโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไว฾เป็นไข฽เค็ม เมื่อ
ได฾รสชาติที่ดีและเก็บไว฾ได฾นานก็เริ่มมาวางขายบริเวณหน฾าลายบ฾านและรินถนนเอเชียโดยบรรจุกล฽อง
รองเท฾าบ฾างใส฽ถุงพลาสติกบ฾างต฽อมาเริ่มมีคนบริโภคไข฽เค็มมากยิ่งขึ้นจนปริมาณการผลิตไม฽เพียงพอกับ
ความต฾องการชาวบ฾านจึงได฾รวมตัวจัดตั้งเป็นกลุ฽มและทําการผลิตไข฽เค็มเพ่ือจําหน฽ายและได฾พัฒนามา
จนถึงปัจจุบัน โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเข฾ามาส฽งเสริม และสนับสนุนด฾านการจัดการ
กลุ฽ม การพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑแและสนับสนุนงบประมาณในด฾านต฽าง ๆ ข฾าวยํา คั่วกลิ้ง ต฾มขมิ้น 
ต฾มส฾มปลา ปลาทอดขม้ิน ผัดสะตอใส฽ กะปิ มัสมั่น เหลียงผัดไข฽๑๓๖ 

 ๑) สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสู฽สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของ
เมืองไทย กลายเป็นแหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา ที่มีผู฾ศรัทธามากที่สุดแห฽งหนึ่งใน
เมืองไทย ที่นี่ก฽อตั้งขึ้นโดยท฽านพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุ฽งหมายเพ่ือให฾เป็นสถานที่แสวงหา
ความสงบและศึกษาธรรม ด฾วยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความร฽มรื่น เงียบสงบ 
เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กล฽อมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ซึ่งประกอบด฾วยภาพศิลป฼ บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายต฽าง ๆ รวมถึงภาพ
พุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๓๗  
                                                           

๑๓๕ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๖ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัด สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๗ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

 

 ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า และเป็นพุทธสถาน
เพียงแห฽งเดียวในประเทศไทยที่ยังคงรักษาความ เป็นเอกลักษณแของช฽าง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไว฾ได฾
สมบูรณแ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของชาวไชยาและ สุ
ราษฎรแธานีมานานนับแต฽โบราณกาล ซึ่งรัฐบาลให฾ความสําคัญแก฽วัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน
สําคัญของชาติและยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่
เคารพบูชาของภาคใต฾ ได฾แก฽ พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็น
สถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียว ที่ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานว฽าสร฾างขึ้นประมาณพุทธศตวรรษ
ที่ ๑๓-๑๔ ไม฽ปรากฎประวัติการสร฾างและผู฾สร฾าง เข฾าใจว฽าสร฾างในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลัง
เจริญรุ฽งเรืองสูงสุด เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธง
ประจํากอง และผ฾าพันคอลูกเสือด฾วย ซึ่งถือกันว฽าถ฾าใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไม฽ได฾ไปนมัสการ
พระบรมธาตุไชยาแล฾ว ก็เหมือนกับยังไปไม฽ถึงจังหวัด สุราษฎรแธานี๑๓๘  

 ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด ไข฽เค็มไชยาเป็นสินค฾าที่เป็นที่รู฾จักโดยทั่วไปของผู฾บริโภค 
เป็นของฝากที่ใคร ๆ ต฾องแวะซื้อเมื่อผ฽านมายังอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี ผู฾ทําไข฽เค็มอําเภอไชยาจึงทํา
ให฾เพ่ิมมากขึ้นประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดมากขึ้นในปัจจุบันโดย เฉพาะตําบลเลม็ดตําบลเวียงและตําบลอ่ืน ๆ 
ทํากันมากปัจจุบันไข฽เค็มไชยาเป็นที่รู฾จักแพร฽หลายของคนทั้งประเทศเมื่อกล฽าวถึงไข฽เค็มทุกคนต฾องนึกถึง
อําเภอไชยาและสิ่งที่พิสูจนแถึงชื่อเสียงและคุณภาพไข฽เค็มไชยาก็ คือ การที่สภาอุตสาหกรรมจังหวัดและ
หอการค฾าจังหวัดได฾คัดเลือกไข฽เค็มไชยา เป็นผลิตภัณฑแดีเด฽นของจังหวัดและอนุกรรมการ ๑ ตําบล ๑ 
ผลิตภัณฑแจังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾คัดเลือกให฾ไข฽เค็มไชยานั้นเป็นผลิตภัณฑแดีเด฽น ๑๐ อันดับแรกจน พัฒนา
จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักของของคนทั่วไป ใครไปมาซื้อจะซื้อเป็นของฝากในนามไข฽เค็มไชยาการทําไข฽เค็มไชยา
จึงกลายเป็นอาชีพของชุมชนเลม็ด ซึ่งนางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพเกษตรกร ทํานา อยู฽บ฾านเลขที่ 
๖๑ ม.๕ ต.เลม็ด อ.ไชยา จ.สุราษฎรแธานี สาเหตุการทําเกิดไข฽เค็มไชยาก็เนื่องมาจาก คนในหมู฽บ฾านมีอาชีพ
เลี้ยงเป็ดกันเป็นส฽วนใหญ฽ แล฾วสามารถถนอมอาหารได฾ดีและสร฾างรายได฾มากว฽าทํานาเสียอีก สามารถเลี้ยง
ลูกเลี้ยงหลานได฾มาจนทุกวันนี้ตอนนี้ไม฽ต฾องทําแล฾ว เหนื่อยมามากแล฾วให฾ลูกหลานสืบทอดต฽อไปเท฽านี้ก็พอใจ
แล฾ว แต฽หลานเริ่มไม฽ค฽อยทําแล฾วกลัวเหมือนกันว฽าอนาคตหลาน ๆ จะทําไขเค็มไชยาเป็นใหม฽เพราะส฽วนใหญ฽
เรียนจบสูง ๆ กันทั้งนั้นไม฽มาทําไข฽เค็มแล฾วยายเป็นห฽วงจริง ๆ ๑๓๙ 

 การรวมกลุ฽มของกลุ฽มไข฽เค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด จึงเกิดขึ้นจากการรวมกลุ฽มกัน
ในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. และผลิตไข฽เค็มไชยาชนิด
ดินพอก (ดินจอมปลวก) เพ่ือจําหน฽ายให฾แก฽สมาชิกและส฽งขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํานา แต฽เจอ
ปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินต฾นข฾าว และได฾หาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไม฽หมด ต฽อมา
ชาวบ฾านได฾พบแนวทางการสร฾างอาชีพเสริมด฾วยการหาพันธแเป็ดไข฽มาเลี้ยงให฾กินหอยเชอรี่ในนาข฾าว 
และได฾รับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไข฽เยอะ ก็เลยรวมกลุ฽มกันทํา
                                                           

๑๓๘ สัมภาษณแ พระครูจิรเจตยิาทร, ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตไุชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓๙ สัมภาษณแ นางยายบญุมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพ เกษตรกร ทํานา อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ หมู฽๕ 
ตําบลเลมด็ อําเภอไชยา จังหวัดสรุาษฎรแธานี, วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

 

ไข฽เค็มข้ึนมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุ฽ม ๑๘ ราย จะต฾องไข฽มาส฽งที่กลุ฽มและ
ผลิตไข฽เค็ม จะไม฽รับเอาไข฽มาจากแหล฽งอ่ืน ๆ ต฾องเป็นไข฽ในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเท฽านั้น เพราะ
วิธีการเลี้ยงเป็ดจะไม฽เหมือนกันที่ไข฽เป็ดจะแดง ในแต฽ละวันจะมีนักท฽องเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะสาธิต
วิธีการทําไข฽เค็ม และจําหน฽ายไข฽เค็ม๑๔๐

 

 ๑.๓.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมี
ศักยภาพ เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปอําเภอชุมพร 
ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณก.ม. ๑๓๔ผ฽านสวนโมกขพลารามอยู฽ทางด฾านซ฾ายมือ 
ตรงไปและเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยกโมถ฽ายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราว
ประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหารอยู฽ทางขวามือ ขับตรงไปเจอสี่แยกท฽า
โพธิ์เลี้ยวขวาประมาณ ๓ กิโลเมตร เจอปูายกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. เลี้ยวขวา ไป
ประมาณ ๒๐ เมตร หากจะใช฾เส฾นทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽าชนะ) ก฽อนถึงสี่
แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวซ฾าย ไปประมาณ ๒๐ เมตร ถึงกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม ไชยา อสม. กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ดมีการจัดการด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว ดังนี้ ที่พัก พบว฽า กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเองด฾านที่พัก มีเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยวได฾เลือกพัก 
เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวหลากหลาย มีที่พักเพียงพอกับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ๑) มารวย
รีสอรแท ๑/๒๐ หมู฽ ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๒) เพ่ือนเดินทางรีสอรแท ๑๕/๑ หมู฽ ๖ ตําบล
เลม็ด อําเภอไชยา ๓) สุวรรณ วรรณ รีสอรแท ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ร้านอาหาร จากการศึกษาการ
จัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเองด฾าน
ร฾านอาหารมีเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ๑) ร฾านอาหารเพ่ือนเดินทาง ๑๕/๑ หมู฽ ๖ ตําบล
เลม็ด อําเภอไชยา เป็นร฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นในอําเภอไชยา ๒) เฮือนปาจรียแ ๘๘/๑ หมู฽ ๑ 
อําเภอไชยา เป็นอาหารพ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾ ๓) บ฾านผักหวาน ๑๖๐/๑ ตําบลตลาด อําเภอไชยา 
เป็นอาหารพื้นบ฾านอาหารภาคใต฾และกาแฟ ๔) ครัวชุมพู ๘๗/๑ หมู฽ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็น
อาหารพ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾ ๕) ร฾านอาหารบัว ไชยา ๒๖๘ หมู฽ ๑ ถนนรักษแนรกิจ ตําบลตลาด 
อําเภอไชยา การคมนาคมขนส่ง พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽ง 
เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ 
กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณ ก.ม. ๑๓๔ ผ฽านสวนโมกขพลาราม และเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยก
โมถ฽ายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรม
ธาตุไชยาราชวรวิหารอยู฽ทางขวามือ เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเส฾นทาง
กรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ได฾แก฽ บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท 
ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลอ฾อนแอรแ จํากัด ระยะทาง
จากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร กิจกรรมสันทนาการ พบว฽า 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมก
ขพลาราม การศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ วัดพระบรม

                                                           
๑๔๐ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

 

ธาตุไชยาราชวรวิหาร ท฽องเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไข฽
เค็ม นําไข฽มาคัดแยกขนาด ล฾างให฾สะอาดและไข฽จะต฾องไม฽มีรอยบุบนํามาผสมในดิน ที่ใช฾ผสมจะเป็น
จอมปลวกซ่ึงมีสัดส฽วน ๓ อย฽าง น้ํา ดิน และเกลือ เอาไข฽คลุกกับดินและเอาไปคลุกกับแกลบที่เผาสีดํา
ให฾ทั่วหลังจากนั้นจะเก็บไว฾ ๑-๕ วัน ต฾มไข฽หวาน ๓-๗ จะทอดไข฽ดาว ๑๐-๑๕ จะต฾มในกล฽องจะใส฽
วิธีการผลิตอาหารให฾ด฾วย สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด มีการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือน
ข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่
จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางไปยังสวนโมกขพลาราม วัดพระ
บรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูายบอกทางมีความชัดเจน สําหรับกลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม
ไชยา อสม. นั้นยังไม฽มีความชัดเจน ที่จะสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾
ง฽ายขึ้น แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรม
ธาตุไชยาวรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม.มีแผนผังบอกจุดเส฾นทางการ
ท฽องเที่ยวอย฽างชัดเจน ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณจุดสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. มีปูายสื่อความหมายทางการท฽องเที่ยว
น฾อย ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า ในบริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม
ไชยา อสม. มีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว ร้านค้า จากการศึกษา
ศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม 
และจากการสังเกต พบว฽า ของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ 
ปรากฏผลดังนี้ ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม และวัดพระบรมธาตุไช
ยาราชวรวิหาร จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณ
พ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽น และร฾านค฾าอ่ืน ๆ ไว฾คอยบริการ ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽ง
ท฽องเที่ยวมากนัก ส฽วนชุมชนเลม็ดกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ทางกลุ฽มแม฽บ฾านจะมีการขาย
ไข฽เค็มเป็นของฝาก บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการ
ท฽องเที่ยว จะมีบ฾างก็เป็นเจ฾าหน฾าที่สํานักงานพิพิธภัณฑแแห฽งชาติ ที่วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ร฾านของที่ระลึก พบว฽า มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด ที่มีโดยส฽วนใหญ฽จะเป็นการรวมกลุ฽ม
ของชุมชน ร฾านขายอาหาร ไข฽เค็ม เสื้อผ฾าบาติก ผลิตภัณฑแต฽าง ๆ ที่ทํามาจากเปลือกหอย 

 ๑.๓.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมี
ศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบด฾วยพันธแไม฾
หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบด฾วย พระวิหารคด 
พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพ฽อ
โต ๓) ชุมชนเลม็ดกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็นทุ฽งนา เหมาะแก฽การเลี้ยง
เป็ด ซึ่งชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา ซึ่งคณะกรรมการหมู฽บ฾านเลม็ด หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด 



๑๕๑ 

 

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มอบหน฾าที่ให฾นางประสงคแ หีตอนันตแ บริหารจัดการด฾านการส฽งเสริม
เศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน จึงทําให฾กลุ฽มไข฽เค็ม อสม. พัฒนาขึ้นจากการรวมกลุ฽มกันผลิตไข฽เค็มไชยาชนิดดิน
พอกเพ่ือจําหน฽ายให฾แก฽สมาชิกและส฽งขายเป็นของฝาก และฝากเงินโดยกระบวนการฝากเงินที่เรียกว฽า
กลุ฽มออมทรัพยแเพื่อการผลิตบ฾านเลม็ด หมู฽ ๕ โดยมีนายสุธรรม ทองแช฽ม เป็นประธาน  

๑.๔ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
 ๑.๔.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุ฽ม

ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ เนื่องจากชาวบ฾านประกอบ
อาชีพวางอวนปูม฾า ซึ่งเป็นรายได฾หลักของชาวประมงแถบนี้ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มี
เนื้อที่ไม฽มาก ชายหาดด฾านหนึ่งเป็นทราย ส฽วนอีกด฾านเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทราย
และตะกอนดินเลนปากแม฽น้ําตาปี ตั้งอยู฽ ณ ตําบลพุมเรียง นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ 
นาที เกาะเสร็จมีความงดงามด฾วยสันทราย๑๔๑ และกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾าน
ภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ได฾สืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต฽สมัยตอนปลายกรุงศรี
อยุธยาและต฾นกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของชาวไทยมุสลิมและ
ชาวไทยพุทธพื้นเมืองในท฾องถิ่น มีลักษณะเด฽นที่ต฽างจากผ฾าไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกด฾วยไหม
และดิ้น โดยมีผ฾าทอยกท่ีมีชื่อเสียงคือ ผ฾ายกชุดหน฾านาง ผ฾ายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผ฾าที่
ทอในช฽วงนั้นเป็นผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันและผ฾าที่ใช฾ในงานพิธีต฽าง ๆ ซึ่งผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันนั้น
ส฽วนใหญ฽ใช฾ผ฾าฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผ฾าที่ใช฾ในงานพิธีต฽าง ๆ จะทอด฾วยไหมหรือผ฾าฝูายแกม
ไหม ใช฾นุ฽งในงานบุญ งานแต฽งในงานนักขัตฤกษแ๑๔๒ 

 ๑.๔.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงมีการจัดการตนเองด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว กล฽าวคือ ความ
สะดวกในการเดินทางเข฾าสู฽ชุมชน ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแธานี ไชยา ถึงสี่แยกไชยา
เลี้ยวขวาใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ อีก ๙ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หากเดินทางจากตัวเมืองสุ
ราษฎรแธานี ใช฾บริการรถโดยสารสายสุราษฎรแธานี-ระนอง หรือสุราษฎรแธานี-ชุมพร จากตัวเมืองไชยา
ใช฾บริการรถโดยสาร ประจําทางสายไชยา-พุมเรียง ๑๐ กิโลเมตร หากขับรถไปตามเส฾นทางพุมเรียง-
ชายทะเลที่เลยจากหมู฽บ฾านไป ๒ กิโลเมตร จะถึงแหลมโพธิ์ 

กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบาง
เรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง ดังนี้ ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾
ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพด฾านที่พัก 
เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวหลากหลายมีที่พักเพียงพอกับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ๑) รุ฽งอรุณ รี
                                                           

๑๔๑ สัมภาษณแ นายสันติ คงเจรญิ, ภูมปิัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๒สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม, ผู฾นําชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

 

สอรแท ๑๑๒ หมู฽ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๒) แหลมโพธิ์บีช รีสอรแท ๑๑๑/๑ หมู฽ ๑ ตําบลพุมเรียง 
อําเภอไชยา ๓) แหลมทราย รีสอรแท ๑๘๒/๑ หมู฽ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๔) เบสเฮาสแ รีสอรแท ๖๐/
๖ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๕) ริมเล รีสอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๖) ไชยารีสอรแท ตําบลพุมเรียง 
อําเภอไชยา ๗) บ฾านพักชายทะเล วีรดา ตําบลตะกรบ อําเภอไชยา ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพ
ของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการ
สังเกต พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพด฾านร฾านอาหาร ได฾แก฽ ๑) ร฾านพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ 
หมู฽ ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล ๒) ราตรีซีฟฺูด หมู฽ ๑ ถนนชายทะเล 
ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽ง เดินทางโดยรถยนตแสายล฽าง ๔๑๑๒ ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์ เลี้ยวขวาใช฾ทาง
หลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ไป ๙ กิโลเมตร หรือใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแ-ไชยา ถึงแยกไชยา 
เลี้ยวขวาอีก ๖ กิโลเมตร ถึงตลาดไชยา จากตลาดไชยาไปตําบลพุมเรียงอีก ๑๐ กิโลเมตร ถึงชุมชน
พุมเรียง หาดแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ นาที เดินทางโดยเครื่องบิน 
เที่ยวบินในประเทศเส฾นทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ได฾แก฽ บริษัท ไทยสมาย
แอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลอ฾อนแอรแ 
จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๔๒ กิโลเมตร จากอําเภอไชยาไปชุมชนพุมเรียง ๖ 
กิโลเมตร กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการ
สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง 
ธนาคารปูม฾า และศิลปหัตถกรรมพื้นบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิม เช฽น การทอผ฾าไหม สิ่งอ้านวย
ความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงโดยการสัมภาษณแกลุ฽ม
ผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า ของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพ
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูาย
ประกาศเตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางไปยังแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง 
นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น แผนผังบริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวแหลมโพธิ์ มีแผนผังบอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยวอย฽างชัดเจน 
ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณแหลมโพธิ์ กลุ฽มชุมชนพุมเรียง มีปูายสื่อความหมายทางการท฽องเที่ยว
ชัดเจน ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า ในบริเวณแหล฽ง
ท฽องเที่ยวแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง มีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว ร้านค้า 
จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ ร฾านขายของ พบว฽า 
บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการโดยเฉพาะผ฾าไหมพุมเรียงสําหรับผู฾ที่
ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽น บิ๊กซี และ
ร฾านค฾าอ่ืน ๆ ไว฾คอยบริการ ร฾านขายอาหารทะเลสด ๆ เช฽น หอยขาว ปูม฾า ปูทะเล ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽ง
ท฽องเที่ยวมากนัก สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมีร฾านอาหารไว฾คอยบริการ และมีตลาดนัดวันพฤหัสดีและวัน



๑๕๓ 

 

เสารแ บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการท฽องเที่ยว จะมีบ฾าง
ก็เป็นเจ฾าหน฾าที่ของสํานักงานเทศบาลพุมเรียง ซึ่งตั้งอยู฽บริเวณแหลมโพธิ์ ร฾านของที่ระลึก พบว฽า มีร฾าน
ข า ย ข อ ง ที่ ร ะ ลึ ก ที่ เ ห็ น เ ป็ น เ ด฽ น ชั ด ที่ มี โ ด ย ส฽ ว น ใ ห ญ฽ จ ะ เ ป็ น ก า ร ร฾ า น ข า ย เ สื้ อ ผ฾ า 
บาติก ผ฾าไหมพุมเรียง 

 ๑.๔.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาการจัดการตนเองของ
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงโดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และ
สวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัด
พาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา 
เนื้อท่ีไม฽ได฾มากในยามที่น้ําข้ึน แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สัน
ทรายในทะเล ก็ยังคงทําหน฾าที่สร฾างเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนวทรายโผล฽ขึ้นมา รูปร฽าง
นั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม จึงมีรูปร฽างไม฽เหมือนกันสักครั้ง มีทุ฽งดอกผักบุ฾งทะเลสําหรับ
ชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของกลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณ
ริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ได฾สืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต฽
สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและต฾นกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของ
ชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในท฾องถิ่นการทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นสินค฾าพ้ืนเมืองที่ขึ้นชื่อ
ของจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๔๓ 

 กลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้ง
บ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ที่ได฾สืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต฽สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและต฾นกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในท฾องถิ่น มีลักษณะเด฽นที่
ต฽างจากผ฾าไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกด฾วยไหมและดิ้น โดยมีผ฾าทอยกที่มีชื่อเสียงคือ ผ฾ายกชุดหน฾า
นาง ผ฾ายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผ฾าที่ทอในช฽วงนั้นเป็นผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันและผ฾าที่ใช฾
ในงานพิธีต฽าง ๆ ซึ่งผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันนั้นส฽วนใหญ฽ใช฾ผ฾าฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผ฾าที่ใช฾ใน
งานพิธีต฽าง ๆ จะทอด฾วยไหมหรือผ฾าฝูายแกมไหม ใช฾นุ฽งในงานบุญ งานแต฽งในงานนักขัตฤกษแ๑๔๔ 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
 ๒.๑ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
  ๒.๑.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด 

(ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์)ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอน
เมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทําให฾มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้ง
พรรณไม฾และพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วย
ปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน เวลาน้ําขึ้น ชาวบ฾านจะไป ตัดจาก , หา
หอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ช฽วงน้ําลงก็ หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, ตกเบ็ด และหาปูลักษณะเด฽นของ
ปุาชายเลนบ฾านห฾วยทรัพยแ คือมีตะกอนแลนมาสะสม ทําให฾เกิดพ้ืนที่ดินเลนงอกใหม฽เพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี ปี
                                                           

๑๔๓ สัมภาษณแ นายสุทิน สิทธิเดช, ชาวประมง, วันท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๔สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม, ผู฾นําชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง, วันท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 

ละหลายสิบไร฽ และเกิดเป็นผืนปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแม฽น้ํา มีความอุดมสมบูรณแของสัตวแน้ํานานา
ชนิด พันธุแไม฾ส฽วนใหญ฽เป็นต฾นลําพู ลําแพน และแสม มีการอนุรักษแปุาชายเลนโดยชุมชนซึ่งเกิดจาก
ความร฽วมมือของส฽วนราชการและกลุ฽มเครือข฽ายอนุรักษแ จนกลายเป็นแหล฽งเรียนรู฾ทรัพยากรปุาชาย
เลนที่สําคัญแห฽งหนึ่งของจังหวัดสุราษฎรแธานีศูนยแเรียนรู฾และศึกษาธรรมชาติ เกิดจากการที่ชาวบ฾านหมู฽
ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกัน ประธานกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแคือ นายสมชาย รักเดช นําเงินจากโครงการ 
SML ของหมู฽บ฾าน มาสร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือให฾เป็นสถานที่ศึกษาเรียนรู฾
ของคนทั้งภายในและนอกชุมชน รวมทั้งเป็นสถานที่พักผ฽อนหย฽อนใจ “ถ฾าทุกคนไม฽ร฽วมบริจาคสละพ้ืนที่ก็
ไม฽เกิดศูนยแแห฽งนี้” หลังจากการก฽อสร฾างศูนยแแล฾วเสร็จ ทางอําเภอและจังหวัดได฾ส฽งเสริมเครือข฽ายโดยการ
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการก฽อสร฾างทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน (Walk Way) มี ทั้งการ
เดินชมเส฾นทางธรรมชาติในปุาโกงกางระยะทาง๘๐๐เมตรสามารถเดินชมปุาชายเลนตามวอคเวยแ มีฝูงลิง
แสมคอยนั่งต฾อนรับไปตลอดเส฾นทาง และที่เป็นไฮไลทแท฽องเที่ยวทางน้ําที่กําลังเป็นที่นิยมคือการปั่น
จักรยานน้ํา ที่มีทั้งหัวเป็ด หงษแ ปลาฉลาม ปลาโลมา เป็นที่ชื่นชอบของเด็ก ๆ ที่มากันเป็นครอบครัว และ
พายเรือแคนนู ชมบรรยากาศสองฝั่งคลองบางปอ ได฾สัมผัสวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ฾านอีกด฾วย ปุาชาย
เลนจํานวนมากกว฽า ๗,๐๐๐ ไร฽ที่คนในชุมชนลีเล็ด นําโดยนายประเสริฐ ชัยจุกรณแ ได฾ชักจูงชาวบ฾าน
ร฽วมมือร฽วมใจในการพัฒนาให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ประกอบกับที่นี่มีแม฽น้ําลําคลองนับร฾อยสาย
ที่ไหลมาบรรจบพบกันจนเกิดปรากฎการณแธรรมชาติของระบบนิเวศนแได฾อย฽างสมบูรณแ และความ
หลากหลายทางด฾านชีวภาพได฾กลายเป็นแหล฽งเพาะพันธุแของสัตวแน้ํานานาชนิดจํานวนมาก เพราะปุาชาย
เลนมีความอุดมสมบูรณแ ปัจจุบันได฾กลายเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแที่นักท฽องเที่ยวให฾ความสนใจเข฾าไป
เที่ยวกันมิได฾ขาด โดยทางชุมชนจัดให฾มีกิจกรรมที่น฽าสนใจเช฽นล฽องเรือชมธรรมชาติของปุาชายเลนและลํา
คลองที่มีระบบนิเวศนแดีเยี่ยม ชมกลุ฽มอาชีพเสริมการทํากะปิจากกุ฾ง การทําใบจาก ชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบ฾าน ชมศิลปวัฒนธรรมประจําท฾องถิ่น ลิเกปุา เดินชมหิ่งห฾อยที่มีเป็นจํานวนมากยามค่ําคืนอวด
ประกายแสงระยิบระยับ เกาะตามต฾นลําพู ต฾นโกงกาง จนดูสวยงามเหมือนดวงดาวบนท฾องฟูา๑๔๕ 

  ๒.๑.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
  การส฽งเสริมการพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า ด฾านการจัดกิจกรรมการท฽องเที่ยว 

โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก พบว฽า การส฽งเสริมการพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า มีการจัด
กิจกรรมการท฽องเที่ยว ในการจัดการตนเอง ๓ ประการดังนี้ กิจกรรมการท฽องเที่ยว และโปรแกรมการ
ท฽องเที่ยวที่น฽าสนใจ ๑) มีกิจกรรมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนที่น฽าสนใจ ๒) มีกิจกรรมให฾นักท฽องเที่ยว
มีโอกาสได฾สัมผัสเสน฽หแชุมชนด฾วยการลงมือปฏิบัติ ๓) มีโปรแกรมการท฽องเที่ยว เช฽น “พาเที่ยวบ฾าน
ฉัน” ที่เชื่อมโยงแหล฽งท฽องเที่ยวกับสินค฾าและบริการของชุมชนท฽องเที่ยวแบบครบวงจรนักท฽องเที่ยว
สามารถ เลือกโปรแกรมการท฽องเที่ยว ได฾ตามความสนใจ และเวลาที่มีจํากัดได฾๑๔๖ การพัฒนาต฽อยอด
เพ่ือสร฾างมูลค฽าการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี จากการสัมภาษณแ สามารถกําหนด
เส฾นทางการท฽องเที่ยวออกมาได฾ ดังนี้ เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
                                                           

๑๔๕ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น, เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยว, วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๔๖ สัมภาษณแ นายภิรมณแ สุขสม, นายกองคแองคแการบริหารส฽วนตําบลท฽าทอง อําเภอกาญจนดิษฐแ 
จังหวัดสุราษฏรแธานี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

 

(ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถี
ชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชม
เลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน จุดเด฽น การเดินทางมาท฽องเที่ยวที่มีความสะดวกสบาย
เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน 
การเดินทางสะดวกไม฽ไกลจากในเขตเมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแ
สําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุกทะเล ที่เป็นจุดแวะถ฽ายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักท฽องเที่ยวที่มีเวลา
น฾อยแต฽อยากพักผ฽อนได฾บรรยากาศแบบวิถีชีวิตและท่ีเป็นจุดเด฽นนอกเหนือจากนี้คือ การล฽องเรือที่
นักท฽องเที่ยวสามารถเลือกได฾ ๒ อย฽างคือ เรือยนตแและเรือพาย ส฽วนเรือพายนักท฽องเที่ยวสามารถพาย
เองได฾ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย  

๒.๒ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง 
  ๒.๒.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของชุมชน 

 คุณค฽าและอัตลักษณแของการจัดการตนเองของชุมชนท฽าฉาง ถิ่นนี้มีเจ฾าอาวาสวัดมูล
เหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป รวมกลุ฽มกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน ดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูลเหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ โดยมีผู฾นําทางศาสนา คือ
เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก คุณครูสาลี่ จันทรพิมล ผู฾นําชุมชน วัฒนธรรมท฾องถิ่น และชาวบ฾านในพ้ืนที่ อีก
พ้ืนที่หนึ่งคือ บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ โดยเจ฾าอาวาสวัดธารน้ําร฾อน นายกองคแการบริหารส฽วนตําบลเขา
ถ฽าน นายพิทักษแ รักเขียว และชาวบ฾านหมู฽ที่ ๑ ใช฾ศาลาในหมู฽บ฾านในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อนเป็น
ศูนยแกลางในการบริหารกลุ฽มท฽องเที่ยวบ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และรวบรวม
องคแความรู฾ของหมู฽บ฾าน ล฽าสุดผู฾ราชการจังหวัดสุราษฎรแธานี นายอําเภอท฽าฉางได฾เข฾ามาสํารวจพ้ืนที่
เบื้องต฾น ในอนาคตจะมีการขุดบ฽อน้ําร฾อนเพ่ิมเติมอีกประมาณ ๓๐๐ เมตร เนื่องจากในบริเวณ
ดังกล฽าวยังเป็นพื้นที่ของบ฽อน้ําร฾อนอยู฽ 

 ๒.๒.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
  ๑) พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็น

แหล฽งท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตั้งอยู฽ในวัดมูลเหล็ก ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ก฽อตั้ง
เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก เก็บสะสมสิ่งของที่ได฾รับตกทอดมาจาก
อดีตเจ฾าอาวาส เก็บสะสมด฾วยตนเองและมีส฽วนหนึ่งผู฾มีจิตศรัทธาได฾มาบริจาค สิ่งของเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ระยะแรกใช฾กุฎิเจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็กเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตู฾โบราณ พระพุทธรูป 
ถาดทองเหลือง และเครื่องถ฾วยชาม เป็นต฾นพ.ศ.๒๕๕๑ พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็กได฾เข฾าร฽วมโครงการ
วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน เป็นการเปิดให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวโดยมีคณะกรรมการท฽องเที่ยวชุมชนอําเภอ
ท฽าฉางซึ่งได฾แก฽นางสาลี่ จันทรพิมล นางประภาวดี นายบุญนัส อโณรัตนแ นางเสาวภา วราชัย และนายรัต
นมณี เรืองเวช จะนําการแสดงย฾อนยุคในกิจกรรมต฽าง ๆ เช฽น ประกวดเรือพนมพระ ประกวดรถแห฽ ขบวน
แห฽เรือพนมพระ ในเดือนสิบเอ็ด ของทุกปี เป็นต฾น๑๔๗ 

  ๒) ท฽องเที่ยวโอทอปนวัตวิถีบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ธารน้ําร฾อนและบ฽อน้ําร฾อนธรรมชาติที่อุดมด฾วยแร฽ธาตุที่มีประโยชนแแก฽ร฽างกาย
                                                           

๑๔๗ สัมภาษณแ นางสาลี่ จันทรพิมล, ประชาชนตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี, ๒ 
กันยายน, ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

 

หลายชนิดเป็นสิ่งที่มีค฽าท่ีธรรมชาติสรรคแสร฾างมาเพ่ือบําบัดโรคให฾แก฽มนุษยแซึ่งยังคงความเป็นธรรมชาติ
อยู฽มาก เป็นธารน้ําที่ไหลอยู฽ตลอดจึงทําให฾น้ําสะอาดอยู฽ตลอดเวลา ซึ่งแร฽ธาตุที่มีอยู฽ในบ฽อน้ําร฾อน
ธรรมชาติ มีหลากหลายชนิด ที่มีประโยชนแต฽อร฽างกายและบําบัดโรคได฾หลายโรค ที่เห็นชัดเจนคือโรค
ผิวหนัง โรคปวดตามข฾อ ความดัน เบาหวาน เป็นต฾น และมีกลุ฽มโอทอปกลุ฽มเลี้ยงหอยแครง ประธาน
กลุ฽มคือชาติชาย มณีน฾อย กลุ฽มปลูกพืชสมุนไพรและผักปลอดสาร เป็นต฾น๑๔๘ การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือ
สร฾างมูลค฽าการท฽องเที่ยวของชุมชนท฽าฉาง ลุ฽มน้ําตาปี จากการสัมภาษณแ สามารถกําหนดเส฾นทางการ
ท฽องเที่ยวออกมาได฾ ดังนี้ เส้นทางวันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) เริ่มจากศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก และแช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่ชุมชนท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี 

จุดเด฽นก็คือ ชุมชนที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมที่สมบูรณแ ชาวบ฾านใน
ชุมชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพ ทําประมงและทําการเกษตร นักท฽องเที่ยวที่มาสามารถไปเที่ยวชม 
ระบบนิเวศนแปุาชายเลนที่มีความสมบูรณแเป็นอย฽างมาก และที่ตําบลเขาถ฽านยังมีบ฽อน้ําแร฽ร฾อน
ธรรมชาติที่ล฾อมรอบไปด฾วยธรรมชาติปุาชายเลนที่เงียบสงบ นักท฽องเที่ยวสามารถมาแช฽บ฽อน้ําแร฽ร฾อน
และพอกผิว บํารุงผิวด฾วยโคลนดําจากบ฽อน้ําแร฽ร฾อน ที่ไม฽มีกลิ่น ไม฽มีกํามะถัน แถมเนื้อโคลนเนียน
ละเอียดเหมือนเนื้อครีม นอกจากนี้ชาวบ฾านยังมีความเชื่อว฽า การแช฽น้ําแร฽ร฾อน และ การพอกโคลน 
ช฽วยรักษา บําบัดโรคบางชนิดได฾ ที่ชุมชนท฽าฉางแห฽งนี้ ยังมีบ฾านพักโฮมสเตยแบริการนักท฽องเที่ยวด฾วย 

๒.๓ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 ๒.๓.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยว

ชุมชนเลม็ด ได฾มีการจัดการการท฽องเที่ยวโดยชุมชนของตนเองเชื่อมโยงกับแลนดแมารแคของอําเภอได฾เป็น
อย฽างดี สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสู฽สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของเมืองไทย กลายเป็น
แหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา ที่มีผู฾ศรัทธามากที่สุดแห฽งหนึ่งในเมืองไทย ที่นี่ก฽อตั้งขึ้นโดย
ท฽านพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุ฽งหมายเพ่ือให฾เป็นสถานที่แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม 
ด฾วยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความร฽มรื่น เงียบสงบ เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม 
กล฽อมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทางวิญญาณ ซึ่งประกอบด฾วยภาพ
ศิลป฼ บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายต฽าง ๆ รวมถึงภาพพุทธประวัติ และภาพจําลองจาก
ภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๔๙ 

 วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า และเป็นพุทธสถานเพียงแห฽ง
เดียวในประเทศไทยที่ยังคงรักษาความ เป็นเอกลักษณแของช฽าง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไว฾ได฾สมบูรณแ วัด
พระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของชาวไชยาและ สุราษฎรแธานีมา
นานนับแต฽โบราณกาล ซึ่งรัฐบาลให฾ความสําคัญแก฽วัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติ
และยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของ
ภาคใต฾ ได฾แก฽ พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบ ศรี
วิชัยองคแเดียว ที่ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานว฽าสร฾างขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไม฽
                                                           

๑๔๘ สัมภาษณแ นายพิทักษแ . รักเขียว, นายกองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี, ๒ กันยายน, ๒๕๖๑. 

๑๔๙ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

 

ปรากฎประวัติการสร฾างและผู฾สร฾าง เข฾าใจว฽าสร฾างในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุ฽งเรือง
สูงสุด เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง 
และผ฾าพันคอลูกเสือด฾วย ซึ่งถือกันว฽าถ฾าใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไม฽ได฾ไปนมัสการพระบรม
ธาตุไชยาแล฾ว ก็เหมือนกับยังไปไม฽ถึงจังหวัด สุราษฎรแธานี๑๕๐ วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม     
ไชยาเป็นสินค฾าที่เป็นที่รู฾จักโดยทั่วไปของผู฾บริโภค เป็นของฝากที่ใคร ๆ ต฾องแวะซื้อเมื่อผ฽านมายังอําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี การรวมกลุ฽มของกลุ฽มไข฽เค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด จึงเกิดขึ้นจากการ
รวมกลุ฽มกันในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. และผลิตไข฽เค็ม
ไชยาชนิดดินพอก (ดินจอมปลวก) เพ่ือจําหน฽ายให฾แก฽สมาชิกและส฽งขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํานา แต฽
เจอปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินต฾นข฾าว และได฾หาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไม฽หมด ต฽อมา
ชาวบ฾านได฾พบแนวทางการสร฾างอาชีพเสริมด฾วยการหาพันธแเป็ดไข฽มาเลี้ยงให฾กินหอยเชอรี่ในนาข฾าว และ
ได฾รับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไข฽เยอะ ก็เลยรวมกลุ฽มกันทําไข฽เค็ม
ขึ้นมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุ฽ม ๑๘ ราย จะต฾องไข฽มาส฽งที่กลุ฽มและผลิตไข฽
เค็ม จะไม฽รับเอาไข฽มาจากแหล฽งอ่ืน ๆ ต฾องเป็นไข฽ในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเท฽านั้น เพราะวิธีการ
เลี้ยงเป็ดจะไม฽เหมือนกันที่ไข฽เป็ดจะแดง ในแต฽ละวันจะมีนักท฽องเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะสาธิตวิธีการทํา
ไข฽เค็ม และจําหน฽ายไข฽เค็ม ชุมชนเลม็ดได฾ให฾ความสําคัญในการรักษาเอกลักษณแวัฒนธรรมของคนไชยา
อีกด฾วย นั่นคือ การทํานาข฾าวและจะเป็นศูนยแการเรียนรู฾พันธุแข฾าวท฾องถิ่น และงานสําคัญของชุมชนคือ 
การรื้นฟ้ืนเมล็ดพันธุแข฾าวหอมไชยาในตํานานที่หายไป ข฾าวหอมไชยาได฾รับขนานนามในอดีตว฽า “ข฾าวหอม
ไชยานั้น..เมื่อออกรวงจะหอมทั่วทุ฽ง..เมื่อนํามาหุงก็จะหอมฟูุงทั่วบ฾าน” พ่ีน฾องชาวนาชุมชนเลม็ดก็ได฾
ร฽วมกับหน฽วยงานวิจัยพันธุแข฾าวต฽าง ๆ เพ่ือทําให฾ข฾าวหอมไชยาได฾พ้ืนคืนชีพอีกครั้ง๑๕๑ 

 ๒.๓.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า  
  ๑) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ภายในพระธาตุไชยาบรรจุพระสารีริกธาตุ

ของพระพุทธเจ฾าแต฽ไม฽มีหลักฐานยืนยันว฽าเป็นส฽วนใดพระธาตุองคแนี้ถือเป็นงานศิลปกรรมศรีวิชัย
ต฾นแบบที่สวยงาม สมบูรณแแบบ หมดจด และสุดยอดทอดตาทั่วแผ฽นดินไทยคงไม฽มีที่ใดเกิน ไม฽เพียง
เท฽านั้นในความงดงามสมส฽วน องคแพระธาตุยังมีปริศนาธรรมแฝงซ฽อนอยู฽กับรหัส ๔๘๑ อีกด฾วย ๔ คือ 
เจดียแ ๔ องคแ ๔ มุม ๔ ฐาน เปรียบดัง"อริยสัจ ๔" ๘ คือ เจดียแบริวารชั้นละ ๘ องคแ เปรียบดัง "มรรค 
๘ ผล ๘" ส฽วน ๑ คือ ยอด ๑ เดียวของพระบรมธาตุที่เปรียบดัง "นิพพาน" การหลุดพ฾น ส฽วนฐานพระ
ธาตุถือว฽าแปลกไม฽เบา เพราะมุมหนึ่งมีบ฽อน้ําเล็ก ๆ ส฽องสะท฾อนเงาองคแพระธาตุอย฽างสวยงาม ซึ่งตาม
ข฾อมูลของวัดได฾กล฽าวถึงบ฽อน้ําแห฽งนี้ว฽า สมัยก฽อนองคแพระธาตุเกิดการทับถมพ้ืนดินมากกว฽า ๑ เมตร 
ชาวบ฾านที่นี่จึงช฽วยกันขุดคูน้ําล฾อมรอบเพ่ือไม฽ให฾แผ฽นดินทับถมฐานของพระธาตุ ปัจจุบันจึงเหลือไว฾ให฾
ดู ๑ จุดด฾วยกัน วัดพระธาตุไชยานั้น"ท฽านพุทธทาสภิกขุ" เคยมาเป็นเจ฾าอาวาสอยู฽ช฽วงระยะเวลาหนึ่ง 

   ๒) สวนโมกขแ เป็นวัดที่หยุดพัฒนาทางวัตถุ แต฽หันไปพัฒนาทางจิตใจและการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือให฾เป็นไปตามปณิธาน ๓ ข฾อของท฽านอาจารยแพุทธทาส ที่ได฾ดําเนินการมาอย฽างยาวนาน
ตั้งแต฽สมัยที่มีชีวิตอยู฽ นั่นก็คือ ๑.ให฾ทุกคนพยายามเข฾าถึงหัวใจแห฽งศาสนาของตน ๒.ทําความเข฾าใจหลัก
                                                           

๑๕๐ สัมภาษณแ พระครูจิรเจตยิาทร, ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๕๑ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

 

สําคัญระหว฽างศาสนา ๓.เปลื้องตนออกจากวัตถุนิยม จุดน฽าสนใจแรกในสวนโมกขแเราเข฾าไปยังอาคาร
พุทธทาส ๑๐๐ ปี ที่มีเรื่องราวของท฽านพุทธทาส ข฾อมูลสวนโมกขแ หลักธรรมคําคม ปรากฏให฾ขบคิดอยู฽
ทั่วไป ต฽อมาเป็นลานหินโค฾ง ลานอเนกประสงคแของวัด ที่ใช฾ทําวัตรเช฾า-เย็น แสดงปาฐกถา อบรมพระ 
ประชุมสัมมนาฆราวาส ทําบุญเลี้ยงพระ ฯลฯ มีลักษณะเป็นดินทรายเสริมก฾อนหินเป็นแนวลานโค฾งครึ่ง
วงกลม ถัดจากลานหินโค฾งไป เป็น "โรงมหรสพทางวิญญาณ" หรือ "โรงหนัง" อาคารสีขาว ๒ ชั้น ภายใน
มีภาพปริศนาธรรม คําคม ข฾อคิด นําเสนออยู฽ทั่วไปในโรงหนัง ทั้งที่ผนัง เสา ใต฾บันได มีทั้งที่คิดขึ้นมาใหม฽
และนํามาจากของเก฽า แบ฽งเป็น กลุ฽มภาพเซน กลุ฽มภาพโลกและปรัชญา กลุ฽มภาพสุภาษิต กลุ฽มภาพ
เกี่ยวกับโทสะ โมหะ เป็นต฾น และต฽อยัง "สระนาฬิเกรแ" ที่มีสภาพเป็นสระกว฾าง ตรงกลางมีเกาะปลูก
มะพร฾าวไว฾ต฾นหนึ่ง สร฾างขึ้นเป็นปริศนาธรรม เปรียบมะพร฾าวต฾นเดียวแทนนิพพานท฽ามกลางห฾วงทุกขแ 

  ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด เป็นแหล฽งซื้อขายไข฽เค็ม เช฽น การรวมกลุ฽มของ
กลุ฽มไข฽เค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด ทุกวันนี้เป็นชื่อกลุ฽มวิสาหกิจ ชุมชน ไข฽เค็ม อสม. และพัฒนา
เป็นศูนยแการเรียนรู฾ต฾นแบบไข฽เค็ม อสม. ทุกวันนี้เป็นชุมชนท฽องเที่ยว OTOP ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวที่
เป็นเอกลักษณแของพ้ืนที่ บ฾านเลม็ด หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยมี
นายอําเภอไชยา ผู฾นําชุมชนในท฾องถิ่นหลาย ๆ ท฽านเป็นผู฾ส฽งเสริมสนับสนุนโครงการนี้ 

๒.๔ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
 ๒.๔.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยว

ชุมชนพุมเรียง แหลมโพธิ์ จังหวัดสุราษฏรแธานี ตั้งอยู฽ที่ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี 
บริเวณใกล฾ปากน้ําเป็นที่ตั้งหมู฽บ฾าน เป็นแหล฽งจอดเรือสินค฾าของชาวประมง เป็นเส฾นทางการค฾าข฾ามสมุทร
ตั้งแต฽สมัยโบราณ ซึ่งเป็นเส฾นทางการเดินเรือสินค฾าจากจีนไปยังอินเดียและตะวันออกกลาง หรือเป็นที่รู฾จัก
กันในนามเส฾นทางสายแพรไหมทางทะเล จากการสํารวจทางโบราณคดีเมื่อครั้ง พ.ศ.๒๕๒๔พบซากเรือ
บริเวณแหลมโพธิ์ เป็นสิ่งยืนยันถึงการเป็นที่จอดเรือของชาติต฽าง ๆ และจากการขุดหลุมสํารวจ พบ
หลักฐานที่ชี้ว฽าแหลมโพธิ์เป็นเมืองท฽าทางพาณิชยแนาวีที่มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ – ๑๘ และคง
สืบเนื่องถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาด฾วย ชื่อเมืองพุมเรียง อาจจะมาจากชื่อของต฾นโพธิ์ ซึ่งจากคําบอกเล฽าต฽อ ๆ 
กันมาว฽าแต฽ก฽อนพ้ืนที่แถบนี้ ไปจนจรดริมทะเลทั้งสองด฾านฝั่งคลอง เต็มไปด฾วยต฾นโพธิ์ที่ขึ้นอยู฽เรียงราย จึง
เรียกชื่อบ฾านว฽าบ฾านโพธิ์เรียง ต฽อมาจึงเพ้ียนไปเป็นบ฾านพุมเรียง เหมือนที่เรียกแหลมใหญ฽ชายทะเลนั้นว฽า
แหลมโพธิ์ ทางด฾านทะเลฝั่งตะวันออกเป็นดินโคลน มีปุาโกงกางขึ้นอยู฽ทั่วไป จากปลายแหลมเข฾าไป
ประมาณ ๒ กิโลเมตรมีซากโบราณสถาน บริเวณแหลมโพธิ์เป็นสันทรายขนาดใหญ฽ มีคลองพุมเรียงไหล
ผ฽าน เป็นปุาโปร฽ง มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ เนื่องจาก
ชาวบ฾านประกอบอาชีพวางอวนปูม฾า ซึ่งเป็นรายได฾หลักของชาวประมงแถบนี้ มีอาหารทะเลโดยเฉพาะหอย
ขาวที่มีอยู฽ที่หาดแหลมโพธิ์เพียงแห฽งเดียวเท฽านั้น มีกิจกรรมปั่นจักรยานออกกําลังกายพร฾อมกับการชมวิว
ทะเลอยู฽ในความดูแลของเทศบาลตําบลพุมเรียง ลักษณะเด฽น เส฾นทางการค฾าข฾ามสมุทรตั้งแต฽สมัยโบราณ 
ซากเรือพาณิชยแนาวีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๘, ชมวิวทะเล, เที่ยวชิมอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยขาว
ที่มีอยู฽ที่หาดแหลมโพธิ์เพียงแห฽งเดียวเท฽านั้น๑๕๒  

                                                           
๑๕๒ สัมภาษณแ นางพรหมลี ฮั่นโตน, ประธานการท฽องเที่ยวชุมชนเชิงศลิปวัฒนธรรมพุมเรยีง, วันท่ี 

๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 

 

 กลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ที่จัดตั้งขึ้น ซึ่งอยู฽ใน
จังหวัดสุราษฏรแธานี มีคุณหวันมะ นุ฾ยหมีเป็นประธานกลุ฽มในการบริหารจัดการ ผ฾าทอพุมเรียงนับเป็น
ผลิตภัณฑแที่มีคุณค฽า มีประวัติอันยาวนาน เป็นยุครุ฽งเรืองของการผ฾าทอพุมเรียง ซึ่งเราสามารถ
แบ฽งกลุ฽มผู฾สืบทอดการทอผ฾าพุมเรียงได฾ดังนี้ ๑) กลุ฽มทอผ฾าแบบอนุรักษแนิยมได฾รับการสืบทอดการทอ
ผ฾าแนวอนุรักษแนิยมจากนางแม฿ะเหรียม หวันมุดา สู฽ลูกหลาน คือ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีน เป็นผู฾สืบทอด
กิจการทอผ฾าพุมเรียง ๒.กลุ฽มทอผ฾าแบบประยุกตแ ได฾รับการสืบทอดจากหวันฝฺะ เหร็นเส็บ นักเรียนทอ
ผ฾ารุ฽นที่ ๒ สู฽ลูกหลาน คือ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีน ปัจจุบันคือ ร฾านวรรณม฿ะไหมไทย คงความเป็น
เอกลักษณแด฾วยการทอด฾วยกี่กระตุกซึ่งทอได฾เร็ว ทนทาน เนื้อผ฾าสวย ประกอบด฾วยลวดลายต฽าง ๆ เช฽น 
ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายข฾าวหลามตัด ลายศรีวิขัย และลายโบตั๋น เป็นต฾น  ได฾รับการสืบ
ทอดจากลางลิขอ ย฽าหลี ซึ่งเป็นผู฾มีความรู฾ความเชี่ยวชาญในการทอผ฾ายกดอก เช฽น ลายกริช ปัจจุบัน
ไม฽ได฾ธุรกิจการทอผ฾าแต฽ทําหน฾าที่เป็นผู฾สอนหรือวิทยากร สอนการทอผ฾าร฽วมกับศูนยแส฽งเสริม
อุตสาหกรรมภาค ๑๐ จังหวัดสุราษฎรแธานี ลักษณะการถ฽ายทอดวิชาความรู฾เกี่ยวกับการทอผ฾าไหม
ของชาวไทยพุทธและขาวไทยมุสลิม เป็นวิธีการเรียนรู฾โดยธรรมชาติ ด฾วยวิธีสังเกตและทดลองปฏิบัติ
จริง เด็กหญิงมักจะเริ่มหัดทอผ฾าตั้งแต฽อายุยังน฾อย โดยสังเกตเวลาผู฾ใหญ฽ทอผ฾า ผู฾ใหญ฽จะสอนวิธีการ
ทอ การย฾อมสี กรอไหม ค฾นไหม ม฾วนเก็บ การเก็บตะกอและก฽อเช฽า ซึ่งเทคนิคขั้นตอนการทอผ฾าไหม
เหล฽านี้ไม฽มีการบันทึกเป็นลายลักษณแอักษร แต฽อาศัยความสามารถในการจดจําจากผู฾ที่สอนที่มีความ
ชํานาญ มีการปฏิบัติสืบต฽อกันมาอย฽างต฽อเนื่อง จึงให฾สามารถเก็บรักษาศิลปะการทอผ฾าไว฾  “ทุกวันนี้
ลูก ๆ หลาน ๆ เป็นผู฾สืบทอดและทําโฆษณาในเวปไซดแด฾วย” จนพัฒนาเรื่อยมาเป็นกลุ฽มทอผ฾าฝูาย ผ฾า
ไหม หลากหลายชนิด ด฾วยฝีมืออันประณีต สวยงาม เป็นที่ต฾องการของประชาชนทั่วไป๑๕๓ 

 ๒.๔.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
 ตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนโดยคนพุมเรียง ได฾เริ่มดําเนินการ เมื่อปี ๒๕๕๓ มีสมาชิกร฽วม

พูดคุยปรึกษาหารือ ๖-๗ คน หาแนวทางท่ีจะจัดการ“ ปัจจุบันมีคณะทํางานจํานวน ๑๑ คนและพ่ีเอง
รับหน฾าที่เป็นประธานกลุ฽ม ที่ช฽วยกันจัดการเรื่องการท฽องเที่ยวชุมชนโดยการเชื่อมกับเครือข฽ายชุมชน
ต฽าง ๆ ในจังหวัดสุราษฎรแธานีและการท฽องเที่ยวและกีฬาจั งหวัดสุราษฎรแธานี ในแต฽ละปีมี
นักท฽องเที่ยวมาเยี่ยมเยือนพุมเรียงไม฽ต่ํากว฽าหนึ่งแสนคน การเงินสะพัดปีละ ๕-๘ ล฾านบาท รายได฾
ส฽วนหนึ่งเข฾ามาท่ีกลุ฽มได฾บริหารจัดการบ฾าง รายได฾ส฽วนใหญ฽เป็นของคนในชุมชนที่นําสินค฾ามาจําหน฽าย
และบริการด฾านอ่ืน ๆ เช฽น การให฾เช฽ารถจักรยานให฾นักท฽องเที่ยวปั่นออกกําลังกาย”๑๕๔ กลุ฽มทอผ฾า
ไหมพุมเรียง ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ใช฾สวมใส฽ในประเพณีต฽าง ๆ พัฒนาเป็นสินค฾าโอ    
ท฿อป ได฾แก฽ ผ฾าไหมฝูาย, ผ฾าไหมลายศรีวิไชย, ผ฾าไหมบาติก, ผ฾าไหมปักอลังการ, กระเป฻าใส฽เหรียญ, 
ผ฾ายกลายพิกุลเกสร ทําจากผ฾าไหมแท฾ เป็นต฾น 

 

                                                           
๑๕๓สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม, ผู฾นําชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๔ สัมภาษณแ นางพรหมลี ฮั่นโตน, ประธานการท฽องเที่ยวชุมชนเชิงศลิปวัฒนธรรมพุมเรยีง, วันท่ี 

๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๖๐ 

 

มอบท่ีดินทําเป็นถนนของชุมชน 

สร฾างสะพานคอนกรีต 

ชมธรรมชาต ิ

บ฾านพักโฮมสเตยแ 
กิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,

ล฽องเรือชมธรรมชาต,ิ 

ปลูกปุาชายเลน, 

ร฾านค฾ากลุ฽มสินค฾าโอทอป  

เสียสละพื้นท่ีเพื่อบริหารจัดการ
แบ฽งเป็นพื้นที่เป็นส฽วน ๆ  

รวมกลุ฽มของชาวบ฾านทําเป็นซุ฾ม
อาหาร, ปูายบอกทาง 

 

เพิ่มของปุาชายเลนและ
ทรัพยากรในนํ้า,ช฽วยกันรักษาปุา
ชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน,
คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน, 
การจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อม
ในชุมชน 

๓. วิเคราะห์พลวัตภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี

๓.๑ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 

การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
ด฾านพื้นที่ มอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน ,สร฾างสะพาน

คอนกรีตชมธรรมชาติ 
เสียสละพ้ืนที่และแบ฽งเป็น

พ้ืนที่เป็นส฽วน ๆ  
ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ที่พักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ 
กิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,ล฽องเรือชม

ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน, 
ร฾านค฾ากลุ฽มสินค฾าโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด 

ร฾านอาหารและเครื่องดื่ม 
เป็นการรวมกลุ฽มของ
ชาวบ฾านทําเป็นร฾าน, 

ปูายบอกทาง 
ด฾าน

สภาพแวดล฾อม 
เพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา,

ช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา 
การจัดการขยะและ
สิ่งแวดล฾อมในชุมชน 

 
จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด ได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๒๖ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด 

ผู฾ใหญ฽บ฾าน 
 

๓. ด฾าน
สภาพแวดล฾อม 

การ 

๒. ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

การมีส฽วนร฽วมในการจดัการตนเอง 

๑. ด฾านพื้นท่ี 

ผู฾นําชุมชน 



๑๖๑ 

 

พบว฽า พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วย
ทรัพยแ) เป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนที่มีการก฽อตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต฽ปี 
๒๕๔๘ ที่ชุมชนลีเล็ดได฾ก฽อตั้งกลุ฽มชุมชนลีเล็ดนําเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแ อยู฽ ๑๐๙ หมู฽ที่ ๕ ตําบลลีเล็ด 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยนายประเสริฐ ชัญจุกรณแ ประธานกลุ฽ม ตั้งอยู฽ที่ ๑๐๙ หมู฽ที่ ๕ 
ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี มีการมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเอง ๓ ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านพื้นที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม ดังนี้ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ มีการสร฾างเส฾นทางธรรมชาติเป็น
สะพานคอนกรีต บนเนื้อที่ ๖๐๐ ไร฽ ด฾วยความยาวของสะพาน ๗๐๐ เมตร พลวัตภาคประชาสังคมการ
จัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ๖ ประการได฾แก฽ ๑) ที่พักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ ๒) ร฾านอาหาร 
เป็นการรวมกลุ฽มของชาวบ฾านหมู฽ ๔ ตําบลลีเล็ดที่เปิดร฾านอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุ฾ม ๓) การคมนาคมขนส฽ง 
สามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน พุนพิน - สุราษฎรแธานีเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾า
ข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับรถมุ฽งไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตาม
ถนนพุนพิน - ไชยาสายล฽างถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยก
บางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ๔) กิจกรรม
สันทนาการ ได฾แก฽ เดินปุา Walkway ไปประมาณ ๗๐๐ เมตร ก็ถึงจุดชมวิว ที่นี่มีต฾นลําพูนกว฽าล฾านต฾นเรียง
รายอยู฽สองข฾างทาง ล฽องเรือชมธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน พายเรือแคนู 
ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรมอนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน เช฽น ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว และ ๖) ร฾านค฾า กลุ฽มชาวบ฾านจัดการทํากันเอง ร฽วมแรงร฽วมใจกันจัดตั้ง
กลุ฽มสินค฾าโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) และได฾ผ฽านการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑแชุมชนอําเภอพุนพินพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม ชาวบ฾านมี
ส฽วนร฽วมในการทําให฾มีการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา โดยช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา จึงมีแหล฽งอาหารที่อุดมสมบูรณแไว฾บริโภคหรือพ้ืนที่ที่น฽าอาศัย และชุมชนลีเล็ดได฾รับ
รางวัลระดับประเทศติดต฽อกันหลายปี  เช฽น รางวัลการจัดการน้ํ าตามแนวพระราชดําริ  จาก
กระทรวงวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ปี ๒๕๕๓ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย อันดับที่ ๒ ของประเทศ 
จากสํานักงานพัฒนาการท฽องเที่ยว ปี ๒๕๕๒ รางวัลชุมชนดีเด฽นด฾านการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ ปี ๒๕๕๐ 
รางวัลกินรีทองคําประเภทการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศอันดับ ๑ ของประเทศ จากกระทรวงการท฽องเที่ยวและ
กีฬา ปี ๒๕๕๐ รางวัลการจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อมในชุมชนจากโครงการ Charm ปี๒๕๔๙ รางวัล
มาตรฐานโฮมสเตยแ ไทย จากสํานักงานพัฒนาการท฽องเที่ยว ปี ๒๕๔๙ เพราะมีคณะกรรมการทั้งหมดของ
หมู฽บ฾าน แยกเป็นหลายชุดและมีหน฾าที่แตกต฽างกันไป เช฽น มีคณะกรรมการชุมชนประมงต฾นแบบ 
คณะกรรมการหมู฽บ฾านทุกส฽วน คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน สภาเด็กและเยาวชน สภาที่ปรึกษาการ
จัดการทรัพยากรฯลฯ ผลจากความร฽วมมือร฽วมใจดังกล฽าว ส฽งผลให฾ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปุายชายเลน หรือปุา
อนุรักษแเพ่ิมข้ึนเป็นเกือบ ๘,๐๐๐ ไร฽ จากเดิมในปี ๒๕๓๔ มีปุาชายเลนเหลืออยู฽เพียง ๓,๔๐๐ ไร฽ และ
๒๕๔๘ มี ๕,๐๘๕ ไร฽ เป็นผืนปุาที่เกิดขึ้นใหม฽ โดยเฉพาะในช฽วงปี ๒๕๔๙ เป็นต฾นมา มีทรัพยากรทางน้ํา
เกิดขึ้นจํานวนมาก ทั้งกุ฾ง หอย ปูและปลา ยังเป็นแหล฽งเกิดหอยแครงอีกด฾วย 

 
 



๑๖๒ 

 

พิพิธภัณฑแพื้นบ฾าน, 

บ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาต ิ
ร฽วมแบ฽งเป็นพ้ืนท่ีเป็นส฽วน ๆ  

กิจกรรมสันทนาการ ศึกษา
แหล฽งเรียนรู฾ทางประวตัิศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย,แช฽และ
อาบนํ้าในบ฽อน้ําพุร฾อน
ธรรมชาติ  

บ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรี
สอรแทใกล฾ ๆ , ปูายบอกทาง 

การจัดการกุฏิเป็นพิพิธภณัฑแ, 
การจัดการปุาชายเลน,สร฾างบ฽อ
น้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มต฽าง ๆ , 
ร฽วมจัดตั้งศูนยแการเรียนรู฾ชุมชน, 
ร฽วมจัดตั้งศูนยแสารสนเทศ 

 ๓.๒ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง 
 

 พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนชุมชนท่าฉาง  
การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 

ด฾านพื้นที่ พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾าน, บ฽อน้ําแร฽ร฾อน
ธรรมชาติ 

ร฽วมแบ฽งเป็นพ้ืนที่เป็นส฽วน ๆ  

ด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวก 

กิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหล฽ง
เรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยแช฽และอาบน้ําในบ฽อ
น้ําพุร฾อนธรรมชาติ 

บ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และ        
รีสอรแทใกล฾ ๆ , ปูายบอกทาง 

ด฾านสภาพแวดล฾อม การจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ 
การจัดการปุาชายเลน 

สร฾างบ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มต฽าง ๆ , 
ร฽วมจัดตั้งศูนยแการเรียนรู฾ชุมชน 

ร฽วมจัดตั้งศูนยแสารสนเทศ 
 

จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง ได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ภาพที่ ๒๗ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง 
 

 

๓. ด฾านภาพแวดล฾อม 
 

ผู฾ใหญ฽บ฾าน 
 

การมีส฽วนร฽วมในการจดัการตนเอง 

๑. ด฾านพื้นท่ี 

๒. ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ผู฾นําชุมชน 



๑๖๓ 

 

กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านพ้ืนที่ 
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม ดังนี้พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเอง
ด้านพื้นที่ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางมีการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก และกลุ฽มชุมชนท฽องเที่ยวโอทอป นวัตวิถี 
บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๑) พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก ตั้งอยู฽ในวัดมูลเหล็ก ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ก฽อตั้งเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็กร฽วมกับ
ภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาครัฐในอําเภอท฽าฉางโดยมีนายนิรัติ นาคชาตรี ประธานชมรม
ผู฾สูงอายุโรงพยาบาลท฽าฉาง พ.ต.ท.ชวรวย ฉิมเรศ ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอท฽าฉาง และนาง
มาลา ชื่นวิเศษ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ ซึ่งมาปฏิบัติงานประจําอําเภอท฽าฉาง เครือข฽าย
วัฒนธรรมในทุกตําบล และผู฾ใหญ฽บ฾าน เป็นผู฾ก฽อตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัด
มูลเหล็ก โดยแบ฽งเป็น ๓ อาคาร๑.กุฎิเจ฾าอาวาส ด฾านบนเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับ
ตู฾โบราณ พระพุทธรูป เครื่องแก฾วถาดทองเหลือง และเครื่องถ฾วยชาม เป็นต฾น ด฾านล฽างจัดเป็นศูนยแ
สารสนเทศและห฾องสมุด จัดเป็นศูนยแการเรียนรู฾ชุมชน ๒.กุฎิเจ฾าอาวาสหลังเก฽า จัดแสดงเกี่ยวกับ ผ฾า
ทอลายโบราณ เครื่องแก฾ว และเครื่องถ฾วยชาม ๓.อาคารโรงฉันเก฽า ด฾านบนแสดงเกี่ยวกับ
เครื่องปั้นดินเผา ด฾านล฽าง แสดงเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ตู฾โบราณและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 
ด฾านหลังอาคารจัดเป็นห฾องประชุม นอกจากนั้น ลานกว฾างด฾านนอกอาคารจัดเป็นลานกีฬาเพ่ือให฾
ชาวบ฾านได฾ออกกําลังกาย ซึ่งได฾รับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลท฽าฉางและโรงพยาบาลท฽า
ฉางตามโครงการวัดส฽งเสริมสุขภาพ ผู฾บริหารจัดการเป็นพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก 
เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ประกอบด฾วย ถ฾วยชาม เครื่องปั้นดินเผา 
หม฾อ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแต฽าง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม 
เก็บสะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบ฾านที่มีจิตศรัทธาก็นํามาถวาย ๒) กลุ฽มชุมชนท฽องเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บ฾าน
ธารน้ําร฾อน ตั้งอยู฽ที่สํานักสงฆแธารน้ําร฾อน หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง ห฽างจากที่ว฽าการ
อําเภอท฽าฉางประมาณ ๕ กิโลเมตรที่เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวแห฽งหนึ่งของอําเภอท฽าฉาง ประธานกลุ฽มคือ
เจ฾าอาวาสสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน ต฽อมาตัวแทนภาครัฐคือองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน และ
องคแการบริหารส฽วนตําบลให฾งบประมาณสร฾างบ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ซึ่งตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ 
หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิ
ประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽
กํามะถัน เหมาะแก฽การใช฾อาบ ชาวบ฾านบริเวณใกล฾เคียงมีความเชื่อว฽า สามารถรักษาโรคได฾  

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ๖ ประการ
ได฾แก฽ ๑) ที่พักเป็นบ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรทใกล฾ ๆ ชุมชนท฽องเที่ยว ๒) ร฾านอาหาร ยังน฾อย
อยู฽ เช฽นร฾านอาหารบ฾านตากานตแ เป็นต฾น ๓) การคมนาคมขนส฽ง ความสะดวกในการเดินทางเข฾าสู฽
ชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง วัดมูลเหล็ก อยู฽ริมถนนทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ จากอําเภอเมืองถึง
วัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ เส฾นทางคมนาคมทางบก 
ทางรถยตแโดยใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽าชนะ) ประมาณกิโลเมตรที่ ๒๐ จะมี
ทางแยกด฾านขวามือ ให฾เลี้ยวเข฾าไปยังสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน (บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนน



๑๖๔ 

 

คอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหล฽งหากจากที่ว฽าการอําเภอท฽าฉาง ๕ กิโลเมตร ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก เนื่องจากมีกิจกรรม
สันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ซึ่งชาวบ฾านมาแช฽น้ําเป็นส฽วน
ใหญ฽ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว และ ๖) ร฾านค฾า 
เป็นตลาดนัดไว฾คอยบริการผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยว ช฽วงตอนเย็น ๆ ทุกวัน 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางมี 
มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอกลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง 
ตั้งอยู฽ที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีเอกลักษณแ
เฉพาะสําหรับกลุ฽มชนชนท฽าฉาง คือ การแต฽งกายด฾วยชุดผ฾าไทย พร฾อมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุ
โบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจ฾าอาวาสและผู฾มีจิตศรัทธาได฾ร฽วมกัน สถานที่ของพิพิธภัณฑแเป็นตึกครึ่งปูน ครึ่งไม฾ 
๒ ชั้น ประกอบด฾วย ถ฾วยชาม เครื่องปั้นดินเผา หม฾อ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแต฽าง ๆ ใน
การประกอบอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ บ฾าน
ธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศา
เซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืช
พรรณเป็นพันธแไม฾ในปุาเค็มปุาชายหาดและปุาดิบชื้น ภูมิทัศนแพื้นที่เป็นลานหิน  
 

๓.๓ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด 
พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด 

การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
ด฾านพื้นที่ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมก

ขพลาราม, แหล฽งทํานาผลิตไข฽เค็ม 
ร฽วมแบ฽งเป็นพ้ืนที่เป็น

ส฽วน ๆ  
ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

กิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การปฏิบัติธรรม, 
การศึกษาบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, 
พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ, วิธีและกระบวนการ

ถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อื่น 

บ฾านพักแบบโฮมเสตยแ 
และรีสอรทใกล฾ ๆ , ปูาย
บอกทาง,แหล฽งไข฽เค็ม 

ด฾าน
สภาพแวดล฾อม 

บรรยากาศร฽มรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระ
วิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, 

รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพ฽อโต, 
บริหารจัดการด฾านการส฽งเสริมเศรษฐกิจใน

หมู฽บ฾าน 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มต฽าง ๆ ,
ร฽วมตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิง

อนุรักษแชุมชนเลม็ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มต฽าง ๆ ,ร฽วมตั้งกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแชุมชนเลม็ด 

กิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การ
ปฏิบัติธรรม, การศึกษาโบราณสถาน
ประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, 

พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาต,ิ วิธีและ
กระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อื่น 

บ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรสีอรท
ใกล฾ ๆ , ปูายบอกทาง,แหล฽งไข฽เคม็ 

วัดพระบรมธาตไุชยาราชวรวิหาร, 

สวนโมกขพลาราม, แหล฽งทํานา
ผลิตไข฽เคม็ 

บรรยากาศร฽มรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระ
วิหารคด ,พระพุทธรูปศลิาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพ฽อโต, บริหาร
จัดการด฾านการส฽งเสริมเศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน  

ร฽วมแบ฽งเป็นพ้ืนท่ีเป็นส฽วน ๆ  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ดได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านพ้ืนที่ ด฾าน
สิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม ดังนี้ 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด สถานที่ตั้ง 
เลขที่ ๗/๙ หมู฽บ฾านไทรงาม ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔๑๑๐  

๑) พ้ืนที่แหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสู฽สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾า
ของเมืองไทย กลายเป็นแหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา ที่มีผู฾ศรัทธามากที่สุดแห฽งหนึ่งใน
เมืองไทย ที่นี่ก฽อตั้งขึ้นโดยท฽านพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุ฽งหมายเพ่ือให฾เป็นสถานที่แสวงหา
ความสงบและศึกษาธรรม ด฾วยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความร฽มรื่น เงียบสงบ 
เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กล฽อมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ซึ่งประกอบด฾วยภาพศิลป฼ บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายต฽าง  ๆ รวมถึงภาพ
พุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย ๒) พ้ืนที่แหล฽งท฽องเที่ยว
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นสถานที่
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า และเป็นพุทธสถานเพียงแห฽งเดียวใน
ประเทศไทยที่ยังคงรักษาความเป็นเอกลักษณแของช฽าง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไว฾ได฾สมบูรณแ ซึ่งรัฐบาล

๓. ด฾าน
สภาพแวดล฾อม 

 
 

ผู฾ใหญ฽บ฾าน 
 

๑. ด฾านพ้ืนท่ี 

ผู฾นําชุมชน 

การมีส฽วนร฽วมในการจดัการตนเอง 

๒. ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ภาพที่ ๒๘ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชนเลม็ด



๑๖๖ 

 

ให฾ความสําคัญแก฽วัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติและยกฐานะวัด เป็นพระ
อารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต฾ ได฾แก฽ พระ
บรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียว ที่
ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด ๓) พ้ืนที่แหล฽งท฽องเที่ยวกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. มีกิจกรรมในพ้ืนที่คือ 
แหล฽งทํานา เลี้ยงเป็ด ถนอมไข฽เป็ดโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไว฾เป็นไข฽เค็ม ต฽อมาชาวบ฾านได฾
รวมตัวจัดตั้งเป็นกลุ฽มและทําการผลิตไข฽เค็มเพ่ือจําหน฽าย โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเข฾า
มาส฽งเสริม และสนับสนุนด฾านการจัดการกลุ฽มการพัฒนามาตรฐาน ทําให฾สภาอุตสาหกรรมจังหวัดและ
หอการค฾าจังหวัดได฾คัดเลือกไข฽เค็มไชยา เป็นผลิตภัณฑแดีเด฽นของจังหวัดและอนุกรรมการ ๑ ตําบล ๑ 
ผลิตภัณฑแจังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾คัดเลือกให฾ไข฽เค็มไชยานั้นเป็นผลิตภัณฑแดีเด฽น ๑๐ อันดับแรก ที่นี่
จะสาธิตวิธีการทําไข฽เค็ม และจําหน฽ายไข฽เค็ม 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว มีที่
พักเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยวได฾เลือกพัก ร฾านอาหาร กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเอง
ด฾านร฾านอาหารมีเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยว มีร฾านอาหารพ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾ กิจกรรมสันทนา
การ ได฾แก฽ การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย 
พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ท฽องเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุ฽มวิสาหกิจ
ชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไข฽เค็ม มีการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ
ท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง 
ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ ห฾อง
สุขา ร฾านค฾าโดยส฽วนใหญ฽จะเป็นการรวมกลุ฽มของชุมชน  

พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
เลม็ดมีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบด฾วยพันธแไม฾
หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบด฾วย พระวิหารคด 
พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพ฽อ
โต ๓) ชุมชนเลม็ดกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็นทุ฽งนา เหมาะแก฽การเลี้ยง
เป็ด ซึ่งชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา ซึ่งคณะกรรมการหมู฽บ฾านเลม็ด หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด 
อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มอบหน฾าที่ให฾นางประสงคแ หีตอนันตแ บริหารจัดการด฾านการส฽งเสริม
เศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน จึงทําให฾กลุ฽มไข฽เค็ม อสม. พัฒนาขึ้นจากการรวมกลุ฽มกันผลิตไข฽เค็มไชยาชนิดดิน
พอกเพ่ือจําหน฽ายให฾แก฽สมาชิกและส฽งขายเป็นของฝาก และฝากเงินโดยกระบวนการฝากเงินที่เรียกว฽า
กลุ฽มออมทรัพยแเพื่อการผลิตบ฾านเลม็ด หมู฽ ๕ โดยมีนายสุธรรม ทองแช฽ม เป็นประธาน 

 
 
 
 
 



๑๖๗ 

 

ร฽วมก฽อตั้งกลุ฽มต฽าง ๆ , กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 

กิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิม
อาหารทะเล, ศูนยแการเรยีนรู฾

ผลิตภณัฑแผ฾าไหมพมุเรยีง
ศิลปหัตถกรรมวสิาหกิจชุมชน

เมืองไชยา 

บ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรสีอรท
ใกล฾ ๆ , ปูายบอกทาง, 

แหล฽งผลิตผ฾าไหม 

แหลมใหญ฽ชายทะเลพุมเรยีง, บ฾าน
หัวเลน หมู฽บ฾านหัตถกรรมดเีด฽น 

โครงการปุาในเมืองพุมเรียง, 
ผ฾าทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

ร฽วมแบ฽งเป็นพ้ืนท่ีเป็นส฽วน ๆ  

๓.๔ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 
พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 
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จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียงได้ดังนี้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒๙ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 
 

๓. ด฾าน
สภาพแวดล฾อม 

การ 

ผู฾ใหญ฽บ฾าน 
 

๑. ด฾านพื้นท่ี 

ผู฾นําชุมชน 

การมีส฽วนร฽วมในการจดัการตนเอง 

๒. ด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก 



๑๖๘ 

 

กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านพื้นที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม ดังนี้ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ เนื่องจากชาวบ฾านประกอบ
อาชีพวางอวนปูม฾า ซึ่งเป็นรายได฾หลักของชาวประมงแถบนี้  นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มี
เนื้อที่ไม฽มาก มีความงดงามด฾วยสันทราย และกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾าน
ภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มีลักษณะเด฽นที่ต฽างจากผ฾าไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยก
ดอกด฾วยไหมและดิ้น โดยมีผ฾าทอยกท่ีมีชื่อเสียงคือ ผ฾ายกชุดหน฾านาง ผ฾ายกดอกถมเกสร และฝูายดอก
ลายเชิง ผ฾าที่ทอในช฽วงนั้นเป็นผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันและผ฾าที่ใช฾ในงานพิธีต฽าง  ๆ ซึ่งผ฾าที่ใช฾ใน
ชีวิตประจําวันนั้นส฽วนใหญ฽ใช฾ผ฾าฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผ฾าที่ใช฾ในงานพิธีต฽าง  ๆ จะทอด฾วย
ไหมหรือผ฾าฝูายแกมไหม ใช฾นุ฽งในงานบุญ งานแต฽งในงานนักขัตฤกษแ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงมีการจัดการตนเองด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยวได฾แบ฽งศักยภาพด฾าน
สิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ดังนี้ ที่พัก มีที่พักเพียงพอกับนักท฽องเที่ยว
เช฽น ๑) รุ฽งอรุณ รีสอรแท ๑๑๒ หมู฽ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นต฾น มีศักยภาพด฾านร฾านอาหาร 
ได฾แก฽ ๑) ร฾านพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ หมู฽ ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล 
เป็นต฾น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณ
แหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง ธนาคารปูม฾า และศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของ
กลุ฽มคนไทยมุสลิม เช฽น การทอผ฾าไหม มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ 
เช฽น ปูายบอกทาง มีแผนผังบอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยวอย฽างชัดเจน ปูายสื่อความหมาย มีศักยภาพ
ด฾านร฾านค฾า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการโดยเฉพาะผ฾าไหม
พุมเรียง สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมีร฾านอาหารไว฾คอยบริการ  

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม มีศักยภาพด฾าน
สภาพแวดล฾อม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์
เป็นปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ําขึ้น 
แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหน฾าที่
สร฾างเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนวทรายโผล฽ขึ้นมา รูปร฽างนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่น
และลม จึงมีรูปร฽างไม฽เหมือนกันสักครั้ง มีทุ฽งดอกผักบุ฾งทะเลสําหรับชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของ
กลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอ 
ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ได฾สืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต฽สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและต฾นกรุง
รัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองใน
ท฾องถิ่นการทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นสินค฾าพ้ืนเมืองที่ข้ึนชื่อของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 



๑๖๙ 

 

 ๔.๑.๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี” มี
วัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี (๒) เพ่ือพัฒนาเส฾นทาง
และเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี (๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ผู฾วิจัยเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลตามลําดับดังนี้ 

๑. ศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
  ๑.๑ ศักยภาพในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมือง

บ้านห้วยทรัพย์) 
  ๑.๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาใน

เมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่
เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾านสิ่งแวดล฾อมปุาชายเลน เป็นแหล฽งเรียนรู฾และการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม 
ระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณแ ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว มีเส฾นทางธรรมชาติเป็นสะพานคอนกรีต 
บนเนื้อที่ ๖๐๐ ไร฽ ด฾วยความยาวของสะพาน ๗๐๐ เมตร โดยตลอดเส฾นทางเพลิดเพลินกับความ
หลากหลายและธรรมชาติสวย ๆ ของปุาชายเลน ที่มีความอุดมสมบูรณแทางธรรมชาติประกอบด฾วยพันธแ
ไม฾และสัตวแหลากหลายชนิด ซึ่งชาวบ฾านในละแวกนี้ทําประโยชนแจากต฾นจากได฾มากมาย เช฽น ลูกจาก ใบ
จากก็นํามาห฽อเป็นขนม ใบอ฽อนเอามาตากแดดใช฾สูบยา เหมือนสูบบุหรี่ พันธแไม฾ได฾แก฽ ต฾นลําพูสร฾อย ต฾น
จาก โกงกางใบใหญ฽ โกงกางใบเล็ก ตะบูนดํา ถั่วดํา เป็นต฾น สัตวแ ได฾แก฽ ฝูงลิงแสม มีพ้ืนที่สําหรับให฾
อาหารลิง มิฉะนั้นจะทําให฾ลิงมาขโมยอาหาร ซึ่งจะทําให฾ควบคุมได฾ยาก ที่นี่จะเป็นแหล฽งเรียนรู฾และคง
ความเป็นธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแมากที่สุด และเป็นที่อยู฽อาศัยของสัตวแน้ํา ได฾แก฽ กุ฾ง หอย ปู ปลา ปุาใน
เมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ มีความพิเศษ มีพ้ืนที่ปุาชายเลนที่รุกคืบทะเลจนได฾รับสมญานามว฽า “ดินแดนผืนปุา
ชายเลนเดินได฾ฝั่งอ฽าวไทย” และยังมีหอดูนก เพ่ือเป็นแหล฽งเรียนรู฾ ศึกษาวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน๑๕๕  

  ๑.๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง กล฽าวคือ ความ
สะดวกในการเดินทางเข฾าถึงชุมชน การเดินทางสามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน-สุราษฎรแธานี เลี้ยวซ฾าย
ไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับรถมุ฽งไปถึง
สามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายล฽าง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยว
ขวาไปตามถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ข฾ามสะพานแม฽
น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ใช฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ)๑๕๖  

  ๑.๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) เกี่ยวกับด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว พบว฽า 

                                                           
๑๕๕ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น, เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยว, วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๖ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น, เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยว, วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๐ 

 

มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾
แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศ
เตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า ดังนี้ 

    ๑. ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านที่พักยังน฾อยอยู฽ และอยู฽ในช฽วงกําลังก฽อสร฾างบ฾านพักเป็นบ฾านพักโฮมส
เตยแจํานวน ๔ หลัง 

   ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาใน
เมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านร฾านอาหาร ได฾แก฽ ครัวบ฾านห฾วยทรัพยแ นอกจากนั้นจะมี
การรวมกลุ฽มของชาวบ฾านหมู฽ ๔ ตําบลลีเล็ดที่ เปิดร฾านอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุ฾ม  ซึ่งมีบริการ
นักท฽องเที่ยวตลอดทั้งวัน ร฾านค฾าที่มาวางขายจะเป็นของชาวบ฾านชุมชนลีเล็ดที่รวมกลุ฽ม เช฽น กะปิเย็น
ใจ ขนมจาก น้ํามันมะพร฾าว กล฾วยฉาบ ปลาแห฾ง ขนมไทยแม฽โสภา จักรสาน ปลาหมึก ๓ รส กุ฾งแห฾ง 
กระเป฻าเศษผ฾าไหม เครื่องดื่มไว฾คอยบริการนักท฽องเที่ยวทุกวัน เพ่ือต฾องการให฾ชาวบ฾านในชุมชนมีส฽วนร฽วม
และมีรายได฾เพ่ิม๑๕๗ 

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽ง สามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน-
สุราษฎรแธานีเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾าม
ทางรถไฟขับรถมุ฽งไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายล฽างถึงสามแยก
เลี้ยวขวาไปตามถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึง
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมือง สุราษฎรแธานี ข฾ามสะพาน
แม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมืองใช฾ทางหลางชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 

    ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลี
เล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ เดินปุา Walkway 
ไปประมาณ ๗๐๐ เมตร ก็จะไปถึงจุดชมวิว ที่นี่มีต฾นลําพูกว฽าล฾านต฾นเรียงรายอยู฽สองข฾างทาง ล฽องเรือ
ชมธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และ
กิจกรรมอนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽มาเป็นกลุ฽ม หน฽วยงานภาครัฐ 
นักเรียน นักศึกษา เพ่ือมาศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปเรื่อย  ๆ 
จนถึงปากน้ํา บางกลุ฽มก็ล฽องเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน การออกหาปลา หากุ฾ง โดยเฉพาะกุ฾ง
แม฽น้ํา มีเรือแคนู จักรยานน้ํา ไว฾คอยบริการนักท฽องเที่ยว๑๕๘  

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ)  พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควร
                                                           

๑๕๗ สัมภาษณแ นายมานติยแ วังฉาย, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘ อ฾างแล฾ว 



๑๗๑ 

 

ระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ 
ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางมายังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บ฾านห฾วยทรัพยแ) นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น 

   แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีแผนผังบอกจุด
เส฾นทางการท฽องเที่ยวชัดเจน รวมถึงสถานที่และบริเวณท่ีให฾อาหารลิง  

   ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณจุดท฽องเที่ยวไปยังปุาชายเลน มีปูายสื่อ
ความหมายทางการท฽องเที่ยว 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว
มีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว 

   สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีสิ่งดังกล฽าวบริการ
อํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว จะมีซุ฾มขายอาหารไว฾คอยบริการ
ผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการ 
ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก 

   บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการ
การท฽องเที่ยว จะมีบ฾างก็ท่ีกลุ฽มชาวบ฾านทํากันเอง  

   ร฾านของที่ระลึก พบว฽า ยังไม฽มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด  
  ๑.๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลี

เล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทํา
ให฾มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไม฾และพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีก
ทั้งปุาชายเลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน เวลา
น้ําขึ้น ชาวบ฾านจะไปตัดจาก, หาหอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ช฽วงน้ําลงก็หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, 
และหาปู ลักษณะเด฽นของปุาชายเลนบ฾านห฾วยทรัพยแ คือมีตะกอนแลนมาสะสม ทําให฾เกิดพ้ืนที่ดินเลน
งอกใหม฽เพ่ิมข้ึนทุก ๆ ปี ปีละหลายสิบไร฽ และเกิดเป็นผืนปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแม฽น้ํา มีความอุดม
สมบูรณแของสัตวแน้ํานานาชนิด พันธุแไม฾ส฽วนใหญ฽เป็นต฾นลําพู ลําแพน และแสม ที่นี่สภาพแวดล฾อมยังคง
เดิม ทั้งบริเวณปุาชายเลนจะมีเพ่ิมขึ้นคือ ปุารุกทะเล ออกไปไกลมาก ส฽วนต฾นไม฾ ต฾นโกงกาง ต฾นลําพู
สร฾อย ลําแพน ก็มีปลูกบ฾าง หน฽วยงานภาครัฐ นักศึกษามหาวิทยาลัย แม฾แต฽ผู฾ว฽าราชการจังหวัดก็มา
ปลูกต฾นไม฾ ไม฽มีชาวบ฾านมาบุกรุกทําลาย ทุกคนเข฾าใจเกี่ยวกับแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾วยบริเวณนี้
อุดมสมบูรณแ ทําให฾ชาวบ฾านออกเรือหากุ฾ง หอย ปู ปลาได฾ง฽าย๑๕๙ 

                                                           
๑๕๙ อ฾างแล฾ว 



๑๗๒ 

 

  ๑.๑.๔ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) พบว฽า มีศักยภาพด฾านการมีส฽วนร฽วม โดยผู฾ใหญ฽บ฾านชื่อนายสมชาย รักเดช 
ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ได฾ร฽วมกับชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมู฽บ฾านมา
สร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือให฾เป็นสถานที่ศึกษาเรียนรู฾ของคนทั้งภายในและ
นอกชุมชน รวมทั้งเป็นสถานที่พักผ฽อนหย฽อนใจ หลังจากการก฽อสร฾างศูนยแแล฾วเสร็จ ทางอําเภอและจังหวัด
ได฾สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการก฽อสร฾างทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผู฾ร฽วมโครงการ
ดังนี้ ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒.สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓.องคแกร
บริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารส฽วนตําบลลีเล็ด ๖.เครือข฽ายชุมชน
ชายฝั่ง ๗.องคแกรเอกชน บ฾านห฾วยทรัพยแ หมู฽ที่ ๔ ได฾รับความร฽วมมือเป็นอย฽างดีจากชุมชน ผู฾นําชุมชน 
โดยเฉพาะผู฾ใหญ฽บ฾านนายสมชาย รักเดช และพ่ีชายนายภิรมยแรวย รักเดช ซึ่งเป็นพ่ีชายได฾มอบที่ดินให฾กับให฾
เป็นแหล฽งเรียนรู฾ ในการดําเนินการก฽อสร฾างบริเวณแหล฽งเรียนรู฾นี้ใช฾งบจากการระดมทุนจากเงินปันผลเป็น
ส฽วนใหญ฽ ในการดําเนินงานของศูนยแแหล฽งเรียนรู฾นี้จะบริหารงานคู฽ขนานกับกลุ฽มออมทรัพยแ ปัจจุบันมี
เงินทุนหมุนเวียนเป็นหลักล฾านสิ้นปีก็จะมีเงินปันผล ทั้งนี้เพ่ือให฾ชาวบ฾านในชุมชนมีรายได฾เสริม มีอาชีพ 
เวลามีงานสําคัญทุกคนในหมู฽บ฾านก็มาช฽วย เช฽น งานปลูกปุา ทําความสะอาด นอกจากนั้นก็มีหน฽วยงาน
ภาครัฐ เช฽น องคแการบริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานีเข฾ามาช฽วยเหลือ๑๖๐ 

 ๑.๒ ศักยภาพในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง  
  ๑.๒.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบวา 

กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾านสิ่งแวดล฾อมปุา
ชายเลน และการอนุรักษแแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย มีอัตลักษณแชุมชน ซึ่ง
เป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง ตั้งอยู฽ที่วัดมูลเหล็ก เป็น
แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ประกอบด฾วย ถ฾วยชาม เครื่องปั้นดินเผา หม฾อ 
ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแต฽าง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม เก็บ
สะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบ฾านที่มีจิตศรัทธาก็นํามาถวาย เช฽น อาจารยแภัชลดา สุวรรณนวล และแม฽ชีน฾อย 
ช฽วยเต็มและคนอ่ืน ๆ อีกมากมายมีชื่อระบุไว฾ นํามาถวายเป็นกระทะทองเหลืองที่ใช฾ทําขนม แต฽ที่นี่
ชาวบ฾านเวลามาวัดทําบุญ จะแต฽งกายด฾วยผ฾าไหม ถือสํารับ (ถาดอาหาร) มาถวายพระ๑๖๑ และบริเวณ
บ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽า
ฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มี
เกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽กํามะถัน เหมาะแก฽การใช฾อาบ ชาวบ฾านบริเวณ
ใกล฾เคียงมีความเชื่อว฽า สามารถรักษาโรคอัมพาตได฾  สถานที่แรกมีบ฽อน้ําร฾อนหรือน้ําแร฽ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยู฽ภายในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อน พ้ืนที่ใกล฾เคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม  บ฽อ
น้ําพุร฾อน เป็นบ฽อน้ําร฾อนท่ีเป็นน้ําเค็ม แต฽ไม฽ทําให฾ตัวชื้นเหมือนกับน้ําเค็มจากทะเลเดิมทีเป็นบ฽อเล็ก ๆ 
ต฽อมาทางหน฽วยงานและชาวบ฾านช฽วยกันขุดให฾กว฾างขึ้น เนื่องจากชาวบ฾านละแวกนี้จะมาแช฽น้ําร฾อนกัน
มาขึ้น มีความเชื่อว฽ารักษาโรคอัมพฤติ อัมพาตได฾ บางคนก็เอาโคลนมาทาทําให฾ผิวแต฽งตึง ปูาเป็น
                                                           

๑๖๐ สัมภาษณแ นายสมชาย รักเดช, ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๖๑ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ, เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัย วัดมลูเหล็ก อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๓ 

 

โรคเบาหวาน ปวดเมื่อยพอมาแช฽น้ําร฾อนทําให฾อาการทุเลาลง บางคนประสบอุบัติเหตุ เดินไม฽ค฽อยได฾ 
พอมาแช฽น้ําร฾อนทําให฾อาการดีข้ึน๑๖๒  

  ๑.๒.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว กล฽าวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเข฾าสู฽ชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง วัดมูลเหล็ก อยู฽ริมถนนทางหลวง
หมายเลข ๔๑๑๒ จากอําเภอเมืองถึงวัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบ฽อน้ําพุ
ร฾อนธรรมชาติ เส฾นทางคมนาคมทางบก ทางรถยตแโดยใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสาย
พุนพิน-ท฽าชนะ) ประมาณกิโลเมตรที่ ๒๐ จะมีทางแยกด฾านขวามือ ให฾เลี้ยวเข฾าไปยังสํานักสงฆแธารน้ํา
ร฾อน (บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนนคอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหล฽งหากจากที่ว฽าการอําเภอ
ท฽าฉาง ๕ กิโลเมตร และห฽างจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๓๖ กิโลเมตร  

  ๑.๒.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉางเกี่ยวกับด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยว พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่ง
อํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) 
ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า ดังนี้ 

   ๑.ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า มี
ศักยภาพด฾านที่พักยังน฾อยอยู฽  เนื่องจากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีการให฾บริการที่พักแก฽
นักท฽องเที่ยวแบบโฮมเสตยแเท฽านั้น เพ่ือให฾บริการนักท฽องเที่ยวได฾เรียนรู฾วิถีชีวิต  แลกเปลี่ยนความรู฾ 
ประสบการณแความเป็นอยู฽ระหว฽างกันอย฽างจริงจัง และมีรีสอรทแ คุ฾มขุนคลัง ตั้งอยู฽ ๒๒ หมู฽ ๑๐ ตําบล
ท฽าเคย อําเภอท฽าฉาง และโรงแรม K 2 แอท ตั้งอยู฽ ๘๒ หมู฽ ๓ ตําบลคลองไทร อําเภอท฽าฉาง เป็นของ
เอกชน แต฽ละท่ีพักจะมีราคาแตกต฽างกันข้ึนอยู฽กับทําเลที่ตั้งและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   ๒.ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า 
มีศักยภาพด฾านร฾านอาหารน฾อย ได฾แก฽ ร฾านอาหารบ฾านตากานตแ หมู฽ที่ ๘ ตําบลเสวีด อําเภอท฽าฉาง  

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽งเข฾าถึงสถานที่ท฽องเที่ยวของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง สามารถ
เข฾าถึงได฾ทางบกจะใช฾เส฾นทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽าชนะ) แต฽ทั้งนี้ก็ยังมีบางจุดที่
เส฾นทางการคมนาคมเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยวยังแคบและคดเคี้ยวอยู฽บ฾าง การเข฾าถึงสามารถเข฾าถึงได฾โดย
รถยนตแส฽วนบุคคลหรือมอเตอรแไซตแ หรือการบริการรถเช฽าเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว๑๖๓  

   ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน  
ท฽าฉาง พบว฽า มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก เนื่องจากมีกิจกรรมสันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว บ฽อ
น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ซ่ึงชาวบ฾านมาแช฽น้ํา เป็นส฽วนใหญ฽ โดยมีความเชื่อว฽าช฽วยรักษาโรค ที่นี่ชาวบ฾านจะ

                                                           
๑๖๒ สัมภาษณแ ยายพริ้ง มูลอาจ, ผู฾เชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๓ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ผู฾เชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๔ 

 

มาแช฽น้ําร฾อนกันทุกวัน ส฽วนใหญ฽จะมาช฽วง ๑๔.๐๐ น. เป็นต฾นไป จะกลับก็ประมาณ ๑๙.๐๐ น. มีทุก
เพศ ทุกวัย มาเพื่อรักษาโรค เช฽น เป็นอัมพฤติ อัมพาต ปวดเมื่อยทําให฾อาการดีข้ึน๑๖๔ 

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสาร
และโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางมายังพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง ตั้งอยู฽วัดมูล
เหล็ก และจุดบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาตินั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว
ให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น ระยะทางจากวัดมูลเหล็กไปยังบ฽อน้ําร฾อนธรรมชาติประมาณ ๖ กิโลเมตร 

   แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีแผนผัง
บอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยว  

   ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณจุดบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีปูายสื่อ
ความหมายทางการท฽องเที่ยวน฾อย 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า 
ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวมีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พบว฽า 
มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว จะมีตลาดนัดไว฾คอยบริการผู฾ที่
ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยว ช฽วงตอนเย็น ๆ ทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวก
ซ้ือเซเว฽น และโลตัสเอ็กเพรสไว฾คอยบริการ ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก 

   บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการ
การท฽องเที่ยว จะมีบ฾างก็ท่ีกลุ฽มชาวบ฾านทํากันเองแต฽ก็ไม฽เป็นทางการ  

   ร฾านของที่ระลึก พบว฽า ยังไม฽มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด ที่มีโดย
ส฽วนใหญ฽จะเป็นการรวมกลุ฽มของชุมชน๑๖๕  

  ๑.๒.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽า
ฉาง พบว฽า มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอ
กลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง ตั้งอยู฽ที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีอัตลักษณแชุมชนสําหรับกลุ฽มชนชนท฽าฉาง คือ การแต฽งกายด฾วย
ชุดผ฾าไทย พร฾อมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุโบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจ฾าอาวาสและผู฾มีจิตศรัทธา
ได฾ร฽วมกันสร฾างสถานที่ของพิพิธภัณฑแเป็นตึกครึ่งปูนครึ่งไม฾ ๒ ชั้น ภายในอาคารมีวัตถุโบราณ
ประกอบด฾วย ถ฾วยชาม เครื่องปั้นดินเผา หม฾อ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแต฽าง ๆ ในการ
ประกอบอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ผ฾าไหม๑๖๖ บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู฽บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ 
บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ 
                                                           

๑๖๔ อ฾างแล฾ว 
๑๖๕ สัมภาษณแ นางศิริพร แก฾วมีศร,ี ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๖ อ฾างแล฾ว 



๑๗๕ 

 

๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุ
น้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไม฾ในปุาเค็มปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน  ที่นี่เดิมที
เป็นบ฽อเล็ก ๆ แต฽มีชาวบ฾านมาใช฾บริการกันมาก สําหรับบางคนที่เพ่ิงคลอดลูกมาใหม฽  ๆ พอมาแช฽น้ํา
ร฾อนทําให฾มีอาการติดเชื้อ หลังจากนั้นทางองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน โดยนายพิทักษแ รักเขียว 
นายกองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง และชาวบ฾านช฽วยกันขุดบ฽อเพ่ิมและขยายบ฽อให฾
กว฾าง ช฽วยกันดูดโคลนออก แต฽ยังคงความเป็นธรรมชาติไว฾อย฽างที่เห็น บริเวณโดยรอบยังคงเป็นปุา
ชายเลน สภาพบ฽อเป็นธรรมชาติไม฽ก฽อสร฾างใด ๆ ยกเว฾นบริเวณรอบ ๆ ทําห฾องน้ําไว฾ บ฽อน้ําพุร฾อนมี
บริเวณกว฾างมากทางหน฽วยงานราชการกําลังจะพัฒนาเพ่ิม ใกล฾สํานักสงฆแมีอีก ๑ บ฽อร฾อนมากแต฽มีปุา
ปกคลุม และมีระยะยาวจนไปถึงทางรถไฟ อีกประมาณ ๓๐๐ เมตร จะมีงบประมาณขององคแการ
บริหารส฽วนจังหวัดเข฾ามา ๑๘ ล฾านบาท เพราะผู฾ว฽าราชการจังหวัดเพ่ิงมาดู และนายอําเภอเข฾ามา
สํารวจพื้นที่ด฾วยตนเองเบื้องต฾น๑๖๗ 

  ๑.๒.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽า 
พบว฽า พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นําชุมชน 
ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผู฾นําชุมชน ผู฾นําอาสา
พัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูลเหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ  โดยมี
ผู฾นําทางศาสนา คือเจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก คุณครูสาลี่ จันทรพิมล ผู฾นําชุมชน วัฒนธรรมท฾องถิ่น และ
ชาวบ฾านในพ้ืนที่ สําหรับบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ โดยนายกองคแการบริหารส฽วนตําบลเขาถ฽าน นาย
พิทักษแ รักเขียว และชาวบ฾านหมู฽ที่ 1 ใช฾ศาลาในหมู฽บ฾านในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อนเป็นศูนยแกลางในการ
พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และรวบรวมองคแความรู฾ของหมู฽บ฾าน ล฽าสุดผู฾ราชการจังหวัดสุราษฎรแธานี 
นายอําเภอท฽าฉางได฾เข฾ามาสํารวจพ้ืนที่เบื้องต฾น ในอนาคตจะมีการขุดบ฽อน้ําร฾อนเพ่ิมเติมอีกประมาณ 
๓๐๐ เมตร เนื่องจากในบริเวณดังกล฽าวยังเป็นพื้นที่ของบ฽อน้ําร฾อนอยู฽๑๖๘  

 ๑.๓ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด  
  ๑.๓.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา 

มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่ แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวด฾าน
การอนุรักษแภูมิปัญญาท฾องถิ่น และเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวด฾านการอนุรักษแทรัพยากรปุาไม฾ ได฾แก฽  

   ๑) สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสู฽สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของ
เมืองไทย เป็นภาพลักษณแของแหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา ที่มีผู฾ศรัทธามากที่สุดแห฽ง
หนึ่งในเมืองไทย ที่นี่ก฽อตั้งขึ้นโดยท฽านพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุ฽งหมายเพ่ือให฾เป็นสถานที่
แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม ด฾วยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความร฽มรื่น 
เงียบสงบ เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กล฽อมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพ
ทางวิญญาณ ซึ่งประกอบด฾วยภาพศิลป฼ บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายต฽าง  ๆ รวมถึง
ภาพพุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเก่ียวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๖๙  

                                                           
๑๖๗ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘ อ฾างแล฾ว 
๑๖๙ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๖ 

 

   ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ปูชนียสถานสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า และเป็นพุทธสถานเพียงแห฽งเดียวในประเทศไทยที่ยังคง
รักษาความ เป็นเอกลักษณแของช฽าง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไว฾ได฾สมบูรณแ วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคู฽บ฾านคู฽เมืองของชาวไชยาและสุราษฎรแธานีมานานนับแต฽โบราณ
กาล ซึ่งรัฐบาลให฾ความสําคัญแก฽วัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติและยกฐานะ
วัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต฾ 
ได฾แก฽ พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัย
องคแเดียว ที่ยังอยู฽ในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานว฽าสร฾างขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไม฽ปรากฎ
ประวัติการสร฾างและผู฾สร฾าง เข฾าใจว฽าสร฾างในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุ฽งเรืองสูงสุด 
เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง และ
ผ฾าพันคอลูกเสือด฾วย ซึ่งถือกันว฽าถ฾าใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไม฽ได฾ไปนมัสการพระบรมธาตุ
ไชยาแล฾ว ก็เหมือนกับยังไปไม฽ถึงจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๗๐  

  ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวด฾านการอนุรักษแภูมิปัญญา
ท฾องถิ่น ไข฽เค็มไชยาเป็นสินค฾าที่เป็นที่รู฾จักโดยทั่วไปของผู฾บริโภค เป็นของฝากที่ใคร ๆ ต฾องแวะซื้อเมื่อ
ผ฽านมายังอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี การผลิตไข฽เค็มไชยาของกลุ฽มไข฽เค็ม อสม. จึงเกิดขึ้นจาก
การรวมกลุ฽มกันในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. และผลิต
ไข฽เค็มไชยาชนิดดินพอก (ดินจอมปลวก) เพื่อจําหน฽ายให฾แก฽สมาชิกและส฽งขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํา
นา แต฽เจอปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินต฾นข฾าว และได฾หาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไม฽หมด 
ต฽อมาชาวบ฾านได฾พบแนวทางการสร฾างอาชีพเสริมด฾วยการหาพันธแเป็ดไข฽มาเลี้ยงให฾กินหอยเชอรี่ในนา
ข฾าว และได฾รับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไข฽เยอะ ก็เลยรวมกลุ฽มกัน
ทําไข฽เค็มขึ้นมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุ฽ม ๑๘ ราย จะต฾องไข฽มาส฽งที่กลุ฽ม
และผลิตไข฽เค็ม จะไม฽รับเอาไข฽มาจากแหล฽งอ่ืน ๆ ต฾องเป็นไข฽ในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเท฽านั้น 
เพราะวิธีการเลี้ยงเป็ดจะไม฽เหมือนกันที่ไข฽เป็ดจะแดง ในแต฽ละวันจะมีนักท฽องเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะ
สาธิตวิธีการทําไข฽เค็ม และจําหน฽ายไข฽เค็ม๑๗๑

 

  ๑.๓.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง พบว฽า เดินทางจากตัวเมืองสุ
ราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยว
ขวาบริเวณก.ม. ๑๓๔ผ฽านสวนโมกขพลารามอยู฽ทางด฾านซ฾ายมือ ตรงไปและเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยก
โมถ฽ายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรม
ธาตุไชยาราชวรวิหารอยู฽ทางขวามือ ขับตรงไปเจอสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวาประมาณ ๓ กิโลเมตร เจอ
ปูายกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. เลี้ยวขวา ไปประมาณ ๒๐ เมตร หากจะใช฾เส฾นทางทาง

                                                           
๑๗๐ สัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร, ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๑ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๗ 

 

หลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ท฽าชนะ) ก฽อนถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวซ฾าย ไปประมาณ ๒๐ 
เมตร ถึงกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม ไชยา อสม. ๑๗๒ 

  ๑.๓.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ด พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง
ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศ
เตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ ๖) ร฾านค฾า ดังนี้ 

   ๑.ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า มีศักยภาพ
ด฾านที่พัก มีเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยวได฾เลือกพัก เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวหลากหลาย 
มีที่พักเพียงพอกับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ๑) มารวยรีสอรแท ๑/๒๐ หมู฽ ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๒) เพ่ือน
เดินทางรีสอรแท ๑๕/๑ หมู฽ ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๓) สุวรรณ วรรณ รีสอรแท ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

   ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า มี
ศักยภาพด฾านร฾านอาหารมีเพียงพอสําหรับนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ๑) ร฾านอาหารเพ่ือนเดินทาง ๑๕/๑ หมู฽ 
๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็นร฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นในอําเภอไชยา ๒) เฮือนปาจรียแ ๘๘/๑ หมู฽ ๑ 
อําเภอไชยา เป็นอาหารพ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾ ๓) บ฾านผักหวาน ๑๖๐/๑ ตําบลตลาด อําเภอไชยา เป็น
อาหารพ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾และกาแฟ ๔) ครัวชุมพู ๘๗/๑ หมู฽ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็นอาหาร
พ้ืนบ฾านอาหารภาคใต฾ ๕) ร฾านอาหารบัว ไชยา ๒๖๘ หมู฽ ๑ ถนนรักษแนรกิจ ตําบลตลาด อําเภอไชยา 

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽ง เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่
มุ฽งหน฾าไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณ ก.ม. ๑๓๔ ผ฽านสวนโมกขพลาราม 
และเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยกโมถ฽ายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ 
กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหารอยู฽ทางขวามือ เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศ
เส฾นทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ได฾แก฽ บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท 
ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลอ฾อนแอรแ จํากัด ระยะทางจาก
สนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร 

   ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ท฽องเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไข฽เค็ม นําไข฽มาคัดแยกขนาด 
ล฾างให฾สะอาดและไข฽จะต฾องไม฽มีรอยบุบนํามาผสมในดิน ที่ใช฾ผสมจะเป็นจอมปลวกซึ่งมีสัดส฽วน ๓ อย฽าง 
น้ํา ดิน และเกลือ เอาไข฽คลุกกับดินและเอาไปคลุกกับแกลบที่เผาสีดําให฾ทั่วหลังจากนั้นจะเก็บไว฾ ๑-๕ วัน 
ต฾มไข฽หวาน ๓-๗ จะทอดไข฽ดาว ๑๐-๑๕ จะต฾มในกล฽องจะใส฽วิธีการผลิตอาหารให฾ด฾วย๑๗๓ 

                                                           
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน 
๑๗๓ อ฾างแล฾ว 



๑๗๘ 

 

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสาร
และโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางไปยังสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไช
ยาราชวรวิหาร ปูายบอกทางมีความชัดเจน สําหรับกลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. 
นั้นยังไม฽มีความชัดเจน ที่จะสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น 

   แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลา
ราม วัดพระบรมธาตุไชยาวรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม.มีแผนผังบอกจุด
เส฾นทางการท฽องเที่ยวอย฽างชัดเจน 

   ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณจุดสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. มีปูายสื่อความหมายทางการท฽องเที่ยวน฾อย 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า 
ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร กลุ฽มชุมชนเลม็ด
วิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. มีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า 
มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวสวนโมกขพลาราม และวัดพระ
บรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน 
ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽น และร฾านค฾าอ่ืน ๆ ไว฾คอยบริการ ซึ่งไม฽ห฽างจาก
แหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก ส฽วนชุมชนเลม็ดกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ทางกลุ฽มแม฽บ฾านจะมีการขาย
ไข฽เค็มเป็นของฝาก 

   บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการ
ท฽องเที่ยว จะมีบ฾างกเ็ป็นเจ฾าหน฾าที่สํานักงานพิพิธภัณฑแแห฽งชาติ ทีว่ัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร  

   ร฾านของที่ระลึก พบว฽า มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด ที่มีโดยส฽วนใหญ฽จะ
เป็นการรวมกลุ฽มของชุมชน ร฾านขายอาหาร ไข฽เค็ม เสื้อผ฾าบาติก ผลิตภัณฑแต฽าง ๆ ที่ทํามาจากเปลือกหอย 

  ๑.๓.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
เลม็ด พบว฽า มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม  

   ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบด฾วยพันธแไม฾หลากหลาย
ชนิด บรรยากาศร฽มรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม๑๗๔  

   ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทาง
ประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบด฾วย พระวิหารคด พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลา
ทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพ฽อโต  

                                                           
๑๗๔ อ฾างแล฾ว 



๑๗๙ 

 

   ๓) ชุมชนเลม็ดกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็น    
ทุ฽งนา เหมาะแก฽การเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา 

  ๑.๓.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านการมีส฽วนร฽วม ได฾แก฽ สวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร หน฽วยงาน
ภาครัฐและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านมีส฽วนร฽วมเป็นอย฽างดี เนื่องจากเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวโบราณสถานและมี
ชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักทั่วโลก และกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. สําหรับกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม อสม. โดย
บริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการท฽องเที่ยว
อย฽างยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการท฽องเที่ยวให฾แก฽สมาชิกชุมชนสุ
ราษฎรแธานี อาทิ การพัฒนาคน การอบรมผู฾นํา การบริหารจัดการกลุ฽ม การบริหารจัดการเชิงธุรกิจ การ
พัฒนาสินค฾าและบริการ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ซึ่งเป็นฐานรากของการท฽องเที่ยวโดย
ชุมชน สู฽ภายนอก การอบรมการสื่อสาร การตลาด และการประชาสัมพันธแ เช฽น ความรู฾ด฾านการตลาด 
การตลาดออนไลนแ การส฽งเสริมด฾วยสื่อมวลชนและบล็อกเกอรแ และการเชื่อมโยงเครือข฽ายทั้งภาครัฐและ
เอกชนร฽วมพัฒนาต฽อยอด โดยมีเปูาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการท฽องเที่ยวของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
เพ่ือรองรับการขยายตัวทางการท฽องเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่สร฾างรายได฾และโอกาสในการจ฾างงาน
ให฾กับสมาชิกชุมชน ไปพร฾อมกับการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและวัฒนธรรรมอันดีงามของท฾องถิ่น นอกจากนี้
ได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ ได฾แก฽ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการ
บริหารส฽วนจังหวัด องคแการบริหารส฽วนตําบลเลม็ด กลุ฽ม อสม. และชุมชนเลม็ด ล฽าสุดมีไปรษณียแมาช฽วยใน
เรื่องการออกแบบกล฽องใส฽ไข฽เค็มเพ่ือส฽งจําหน฽าย๑๗๕ 

 ๑.๔ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
  ๑.๔.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบวา 

มีศักยภาพด฾านพื้นที่เป็นการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแด฾านสิ่งแวดล฾อมปุาชายเลน ทะเล ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิม และชุมชนยั่งยืน ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽ง
ท฽องเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลม
โพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ เนื่องจากชาวบ฾านประกอบอาชีพวางอวนปูม฾า ซึ่งเป็นรายได฾หลักของชาวประมงแถบ
นี้ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไม฽มาก ชายหาดด฾านหนึ่งเป็นทราย ส฽วนอีกด฾านเป็นหาด
ดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแม฽น้ําตาปี ตั้งอยู฽ ณ ตําบลพุมเรียง นั่งเรือ
ออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ นาที เกาะเสร็จมีความงดงามด฾วยสันทราย๑๗๖  

   และกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิม
ที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾านหัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ที่ได฾สืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต฽สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและต฾นกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในท฾องถิ่น มีลักษณะเด฽นที่
ต฽างจากผ฾าไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกด฾วยไหมและดิ้น โดยมีผ฾าทอยกที่มีชื่อเสียงคือ ผ฾ายกชุดหน฾า
นาง ผ฾ายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผ฾าที่ทอในช฽วงนั้นเป็นผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันและผ฾าที่ใช฾ใน

                                                           
๑๗๕ อ฾างแล฾ว 
๑๗๖ สัมภาษณแ นายสันติ คงเจรญิ, ภูมปิัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๘๐ 

 

งานพิธีต฽าง ๆ ซึ่งผ฾าที่ใช฾ในชีวิตประจําวันนั้นส฽วนใหญ฽ใช฾ผ฾าฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผ฾าที่ใช฾ในงาน
พิธีต฽าง ๆ จะทอด฾วยไหมหรือผ฾าฝูายแกมไหม ใช฾นุ฽งในงานบุญ งานแต฽งในงานนักขัตฤกษแ๑๗๗ 

   ๑.๔.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว กล฽าวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเข฾าสู฽ชุมชน ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแธานี ไชยา ถึงสี่แยกไช
ยาเลี้ยวขวาใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ อีก ๙ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หากเดินทางจากตัวเมือง
สุราษฎรแธานี ใช฾บริการรถโดยสารสายสุราษฎรแธานี-ระนอง หรือสุราษฎรแธานี-ชุมพร จากตัวเมืองไชยา
ใช฾บริการรถโดยสาร ประจําทางสายไชยา-พุมเรียง ๑๐ กิโลเมตร หากขับรถไปตามเส฾นทางพุมเรียง-
ชายทะเลที่เลยจากหมู฽บ฾านไป ๒ กิโลเมตร จะถึงแหลมโพธิ์ 

   ๑.๔.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง
ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศ
เตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า ดังนี้ 

    ๑. ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบว฽า มี
ศักยภาพด฾านที่พัก เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวหลากหลายมีที่พักเพียงพอกับนักท฽องเที่ยว 
ได฾แก฽ ๑) รุ฽งอรุณ รีสอรแท ๑๑๒ หมู฽ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๒) แหลมโพธิ์บีช รีสอรแท ๑๑๑/๑ หมู฽ 
๑ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๓) แหลมทราย รีสอรแท ๑๘๒/๑ หมู฽ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๔) เบส
เฮาสแ รีสอรแท ๖๐/๖ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๕) ริมเล รีสอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๖) ไชยา รี
สอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๗) บ฾านพักชายทะเล วีรดา ตําบลตะกรบ อําเภอไชยา  

    ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านร฾านอาหาร ได฾แก฽ ๑) ร฾านพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ หมู฽ ๑ ถนนชายทะเล ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล ๒) ราตรีซีฟฺูด หมู฽ ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา 
เป็นอาหารทะเล 

    ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านการคมนาคมขนส฽ง เดินทางโดยรถยนตแสายล฽าง ๔๑๑๒ ถึงสี่แยกท฽า
โพธิ์เลี้ยวขวาใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ไปอีก ๙ กิโลเมตรหรือใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุ
ราษฎรแ- ไชยา ถึงแยกไชยาเลี้ยวขวาอีก ๖ กิโลเมตรถึงตลาดไชยา จากตลาดไชยาไปตําบลพุมเรียงอีก 
๑๐ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หาดแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ 
นาที เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเส฾นทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ 
บริษัท ได฾แก฽ บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ 
จํากัด และบริษัท ไทยไลอ฾อนแอรแ จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๔๒ กิโลเมตร 
จากอําเภอไชยาไปชุมชนพุมเรียง ๖ กิโลเมตร 

                                                           
๑๗๗สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม, ผู฾นําชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๘๑ 

 

    ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
พบว฽า มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชน
ชาวประมง ธนาคารปูม฾า และศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิม เช฽น การทอผ฾าไหม๑๗๘ 

    ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวอ่ืน ๆ เช฽น 
ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ไฟฟูา ประปา การ
สื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

    ปูายบอกทาง พบว฽า ปูายบอกทางไปยังแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง นั้นมีความ
ชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น 

    แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวแหลมโพธิ์ มี
แผนผังบอกจุดเส฾นทางการท฽องเที่ยวอย฽างชัดเจน 

    ปูายสื่อความหมาย พบว฽า บริเวณแหลมโพธิ์ กลุ฽มชุมชนพุมเรียง มีปูายสื่อ
ความหมายทางการท฽องเที่ยวชัดเจน 

    ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา พบว฽า ใน
บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง มีสิ่งดังกล฽าวบริการอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยว 

    ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด พบว฽า 
มีศักยภาพด฾านร฾านค฾า เช฽น ร฾านขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

    ร฾านขายของ พบว฽า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีร฾านขายของไว฾
คอยบริการโดยเฉพาะผ฾าไหมพุมเรียงสําหรับผู฾ที่ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณ
พ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽น บิ๊กซี และร฾านค฾าอ่ืน ๆ ไว฾คอยบริการ ร฾านขายอาหารทะเล
สด ๆ เช฽น หอยขาว ปูม฾า ปูทะเล ซึ่งไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมี
ร฾านอาหารไว฾คอยบริการ และมีตลาดนัดวันพฤหัสดีและวันเสารแ 

    บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการ
การท฽องเที่ยว จะมีบ฾างกเ็ป็นเจ฾าหน฾าที่ของสํานักงานเทศบาลพุมเรียง ซึ่งตั้งอยู฽บริเวณแหลมโพธิ์ 

    ร฾านของที่ระลึก พบว฽า มีร฾านขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเด฽นชัด ที่มีโดยส฽วน
ใหญ฽จะเป็นการ ร฾านขายเสื้อผ฾าบาติก ผ฾าไหมพุมเรียง๑๗๙  

   ๑.๔.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม 
วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่
เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾
ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ําขึ้น แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมขึ้นไปอีกหลายเท฽าใน
ยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหน฾าที่สร฾างเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนว
ทรายโผล฽ขึ้นมา รูปร฽างนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม จึงมีรูปร฽างไม฽เหมือนกันสักครั้ง มีทุ฽ง
ดอกผักบุ฾งทะเลสําหรับชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของกลุ฽มคนไทยมุสลิมที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่บ฾าน
                                                           

๑๗๘ อ฾างแล฾ว 
๑๗๙ อ฾างแล฾ว 



๑๘๒ 

 

หัวเลน หมู฽ ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ได฾สืบทอด
มาหลายชั่วคนตั้งแต฽สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและต฾นกรุงรัตนโกสินทรแ  ซึ่งเป็นการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมท฾องถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในท฾องถิ่นการทอผ฾าไหมพุมเรียง เป็น
สินค฾าพ้ืนเมืองที่ข้ึนชื่อของจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๘๐ 

   ๑.๔.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง พบว฽า มีศักยภาพด฾านการมีส฽วนร฽วม ได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ โดย
รัฐมนตรีว฽าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีนโยบายให฾หน฽วยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา เพ่ือสนับสนุนให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมของภาคราชการ 
ท฾องถิ่น เอกชนและประชาชนในการสงวน อนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาให฾ประชาชน
สามารถใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมได฾ทั้งทางตรงและทางอ฾อม โดยเป็นการ
บริหารจัดการ อนุรักษแ ฟื้นฟู และพัฒนาพ้ืนที่ปุาชายเลน โดยประชาชนสามารถใช฾ประโยชนแได฾โดยตรง 
และร฽วมกันรักษาไว฾ได฾อย฽างยั่งยืน อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง จึงได฾มีข฾อสั่งการเมื่อ
วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ให฾สํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) 
สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบ฾านแหลมโพธิ์ -แหลมทราย หมู฽
ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยร฽วมกับองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น และภาค
ราชการที่เกี่ยวข฾องในจังหวัด ดําเนินโครงการร฽วมกัน จึงได฾กําหนดพ้ืนที่จัดทําโครงการดังกล฽าวจํานวน 
๔๐๐ ไร฽ และยังมีหน฽วยงานที่สนับสนุนอีก ได฾แก฽ สํานักงานท฽องเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี สํานัก
ศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารส฽วนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง๑๘๑  

  สรุปจากการศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถ
สรุปได฾ดังนี้ 

  ๑. ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูด
นักท฽องเที่ยวที่คงเป็นความธรรมชาติมากที่สุด ประกอบด฾วย ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด เป็นแหล฽ง
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแด฾านสิ่งแวดล฾อมปุาชายเลน เป็นแหล฽งเรียนรู฾ ระบบนิเวศที่ อุดมสมบูรณแทาง
ธรรมชาติประกอบด฾วยพันธแไม฾และสัตวแหลากหลายชนิด ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง เป็นแหล฽ง
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ด฾านแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีอัต
ลักษณแชุมชน บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ และการอนุรักษแปุาชายเลน ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด แหล฽ง
เรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวด฾านการอนุรักษแภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
และเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวด฾านการอนุรักษแทรัพยากรปุาไม฾ มีสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของเมืองไทย 
ภาพลักษณแแหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของ
ภาคใต฾ ๔) และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแด฾านสิ่งแวดล฾อมปุา ชาย
เลน ทะเล ภูมิปัญญาท฾องถิ่น และชุมชนยั่งยืน มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะ
แหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไม฽มาก ชายหาดด฾านหนึ่งเป็น
                                                           

๑๘๐ สัมภาษณแ นายสุทิน สิทธิเดช, ชาวประมง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๑ อ฾างแล฾ว 



๑๘๓ 

 

ทราย ส฽วนอีกด฾านเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแม฽น้ําตาปี 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผ฾าไหมพุมเรียง 

 ๒. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾าน
ความสะดวกในการเข฾าถึง กล฽าวคือ ความสะดวกในการเดินทางเข฾าถึงชุมชน การเดินทางสามารถใช฾
เส฾นทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี เลี้ยวซ฾ายไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽
น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับรถมุ฽งไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตาม
ถนนพุนพิน-ไชยาสายล฽างทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ 
๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ 
ตําบลลีเล็ด หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ 
๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบ฾านห฾วย
ทรัพยแ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบ฽อน้ําพุร฾อนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบ฽อน้ําพุ
ร฾อนไปกลุ฽มชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

 ๓. ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง  ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศ
เตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า  

 ๔. ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม ๑) กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศ
แบบ ๒ น้ํา หรือเรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทําให฾มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไม฾และพันธุแสัตวแ
น้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วยปูองกันภัยธรรมชาติ 
และยังเอ้ือประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ํา
ที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไม฾ในปุา
เค็มปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวน
โมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบด฾วยพันธแไม฾หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่นเงียบสงบเหมาะกับ
การปฏิบัติธรรม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ 



๑๘๔ 

 

แบบศรีวิชัย กลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม ไชยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็นทุ฽งนามีความเป็นธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณแ เหมาะแก฽การเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ํา
ขึ้น แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ําลง และกลุ฽มทอผ฾าไหม 

  ๕. ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านการมีส฽วนร฽วม ๑) กลุ฽มชุมชนลีเล็ด 
ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ได฾ร฽วมกับชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของ
หมู฽บ฾านมาสร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิ เวศปุาชายเลน อําเภอและจังหวัดได฾สนับสนุน
งบประมาณเพ่ิมเติมในการก฽อสร฾างทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผู฾ร฽วมโครงการดังนี้ ๑. 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒. สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓. องคแกร
บริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕. องคแการบริหารส฽วนตําบลลีเล็ด ๖. เครือข฽าย
ชุมชนชายฝั่ง ๗. องคแกรเอกชน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจ
และผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการบริหารส฽วนจังหวัด องคแการบริหารส฽วน
ตําบลเลม็ด กลุ฽ม อสม. และชุมชนเลม็ด ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾า
อาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป 
ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผู฾นําชุมชน ผู฾นําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูลเหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงได฾รับการ
สนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มี
นโยบายให฾หน฽วยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง เพื่อเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา อธิบดีกรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง จึงได฾มีข฾อสั่งการเมื่อวันที่  ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ให฾สํานักงานบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมือง
ในพ้ืนที่บริเวณบ฾านแหลมโพธิ์-แหลมทราย หมู฽ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี 
โดยร฽วมกับองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น และภาคราชการที่เกี่ยวข฾องใน และยังมีหน฽วยงานที่สนับสนุน
อีก ได฾แก฽ สํานักงานท฽องเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี สํานักศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารส฽วนจังหวัด 
เทศบาลตําบลพุมเรียง  
 ๔.๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  

การพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี จาก
การเก็บข฾อมูลเชิงเชิงคุณภาพ การสนทนกลุ฽มผลการกําหนดเส฾นทางสามารถกําหนดเส฾นทางการ
ท฽องเที่ยวออกมาได฾เป็น ๓ รูปแบบดังนี้ 
 รูปแบบที่ ๑ เส฾นทางวันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) 
 รูปแบบที่ ๒ เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) 
 รูปแบบที่ ๓ เส฾นทาง ๒ วัน ๑ คืน 



๑๘๕ 

 

 ๑) เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
  ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทาง

ธรรมชาติปุา ชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบ
จักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน 

  ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ 

 จุดเด฽น การเดินทางมาท฽องเที่ยวที่มีความสะดวกสบายเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ
และการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน การเดินทางสะดวกไม฽ไกลจากในเขต
เมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแสําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุกทะเล ที่
เป็นจุดแวะถ฽ายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักท฽องเที่ยวที่มีเวลาน฾อยแต฽อยากพักผ฽อนได฾บรรยากาศ
แบบวิถีชีวิตและท่ีเป็นจุดเด฽นนอกเหนือจากนี้คือ การล฽องเรือที่นักท฽องเที่ยวสามารถเลือกได฾ ๒ อย฽าง
คือ เรือยนตแและเรือพาย ส฽วนเรือพายนักท฽องเที่ยวสามารถพายเองได฾ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ 

 สร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านการสร฾างความประทับใจ การมาท฽องเที่ยวแบบเช฾า
มาเย็นกลับจะสร฾างความประทับใจในชุมชนได฾เป็นอย฽างดีการได฾เลือกซื้อผลิตภัณฑแชุมชนกลับไปเป็น
ของที่ระลึก การได฾เลือกชิมอาหารทะเลสด ขนมและอาหารท฾องถิ่น การต฾อนรับจากชาวบ฾านจะสร฾าง
ความประทับใจให฾นักท฽องเที่ยวกลับมาอีกครั้ง 

 ๒) เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 เริ่มจาก ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒) กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
(๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ  

 จุดเด฽น ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบ฾านดูหิ่งห฾อยยามคํ่าคืน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ  

 ที่พักมีให฾เลือกหลายแบบ โรงแรมที่อําเภอท฽าฉาง การพักแบบโฮมสเตยแที่ชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ซึ่งนักท฽องเที่ยวสามารถเลือกพักได฾ตามสะดวก 

 สร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านการเรียนรู฾การอนุรักษแธรรมชาติ การได฾มาสัมผัสวิถี
ชีวิตการท฽องเที่ยวแบบสบาย ๆ เหมาะสําหรับนักท฽องเที่ยวที่ต฾องการการพักผ฽อนสมอง ต฾องการการ
เข฾าถึงบรรยากาศของชุมชน การเข฾าถึงพ้ืนที่ และการเข฾าใจภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน การได฾
เรียนรู฾วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรู฾ศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายให฾เกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูต฽อไป 

 

*หมายเหตุ กิจกรรมเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกของนักท่องเที่ยวและสภาพอากาศ 
 

๓) เส้นทาง ๒ วัน ๑ คืน 
วันแรก 



๑๘๖ 

 

  ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติ
ปุา ชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) 
ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒) กลุ฽มชุมชน 
ท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อน
ธรรมชาติ  
วันที่สอง เริ่มจาก 

 ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด (๑) ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม (๒) 
ศึกษาแหล฽งโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร (๓) กลุ฽มวิสาหกิจชุมชน ไข฽เค็ม อสม. ภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่น ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง (๑) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) 
ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ (๓) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 

 สร฾างเส฾นทางท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านคุณค฽า การท฽องเที่ยวแบบ ๒ วัน ๑ คืน เป็นการ
ท฽องเที่ยวแบบลึกซ้ึงถึงการมาสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน การได฾มาเรียนรู฾อย฽างลึกซึ้ง การเข฾าใจถึงคุณค฽าของ
ชุมชนเหล฽านี้ ทั้งด฾านประวัติศาสตรแ โบราณคดี วัฒนธรรมชุมชน ประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่น  เช฽น 
การได฾ลงมือทําไข฽เค็ม การชมวิธีการทอผ฾าไหม 
 

เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น 
๑๗.๐๐ น. 

ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่ชุมชนท฽าฉาง 
เดินทางกลับ 

 

เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๖.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 
๑๘.๐๐ น. 
๑๙.๐๐ น. 

ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่ชุมชนท฽าฉาง 
กลุ฽มวิสาหกิจชุมชน ไข฽เค็ม อสม. ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
เข฾าท่ีพัก 



๑๘๗ 

 

เส้นทาง ๒ วัน ๑ คืน 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
วันแรก  
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 
วันที่สอง 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๓.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 

 
ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่ชุมชนท฽าฉาง 
เดินทางกลับ 
 
กลุ฽มวิสาหกิจชุมชน ไข฽เค็ม อสม. ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
ศึกษาแหล฽งโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 
ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
เข฾าท่ีพัก 

 
ร่างแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ

ชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 จากแผนที่เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน

ลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักท฽องเที่ยวสามารถเดินทางได฾ ๒ เส฾นทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง โดยใช฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป 
ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
ท฽าฉางใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูล
เหล็ก จากบ฽อน้ําพุร฾อนไปกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
เลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวาไปยังทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ 
ทางด฾านซ฾ายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยวซ฾าย ใช฾ทางหลวง
หมายเลข ๔๑ ถึงสวนโมกขพลารามทางด฾านขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุ฽มชุมชนพุมเรียง 
ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยกท฽าโพธแตรงไป ถึงกลุ฽มชุมชนพุมเรียง 
สําหรับเกาะเสร็จต฾องนั่งเรือประมาณ ๒๕ นาที เส้นทางที่ ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติ สุ



๑๘๘ 

 

ราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม ใช฾ทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปทางจังหวัดชุมพร อยู฽
ทางด฾านซ฾ายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยว
ขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ทางด฾านขวามือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยกท฽าโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ 
กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดไข฽เค็ม อสม.ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์
เลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ทางด฾านขวามือ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม อสม. 
ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยู฽ทางด฾านซ฾ายมือ 
ตรงไปถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กตรงไปยัง
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ใข฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวซ฾ายไประยะห฽างจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 

 

ร่างแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

 
 

ภาพที่ ๓๐ ร฽างแผนที่เส฾นทางและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 
 
 



๑๙๐ 
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แผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 
 จากแผนที่เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน

ลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 

ร่างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัย
ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

 

 
 
 
๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way  
๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบ฾าน ๓) กิจกร
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา  
๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน  
๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾า
จากชุมชน 
๖) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ท่ีวัดมูลเหล็ก  
๗) แช฽บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ 
 

 
 
 

  
 วันแรก                                                            วันที่สอง 
๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way 
๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบ฾าน  
๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
๔) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัตศิาสตรแและ 
โบราณคดีศรีวิชัย  
๕) แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่ชุมชนท฽าฉาง 

เส้นทางเท่ียว ๒ วัน ๑ คืน 

Two Day One Night Trip 

เส้นทางวันเดยีว One Day Trip 
 

 
 
๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way  
๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบ฾าน  
๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
๔) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัตศิาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
๕) แช฽บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ  
๖) ชมกลุ฽มวสิาหกิจชุมชน ไข฽เคม็ อสม. 
๗) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธ์ิ 
๘) ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
 

เส้นทางวันเดยีว One Day Trip แบบค้างคืน  
 

๑) กลุ฽มวสิาหกิจชุมชน ไข฽เคม็ อสม. 
๒) ศึกษาแหล฽งโบราณสถานวัดพระบรมธาต ุ
ไชยาราชวรวิหาร 
๓) ศึกษาสถานท่ีปฏิบตัิธรรมสวนโมกขพลาราม 
๔) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 
๕) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธ์ิ 
๖) ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 

ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ ภาพที่ ๓๑ ร฽างเส฾นทางการท฽องเทีย่วเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาป ี
 



๑๙๑ 

 

และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักท฽องเที่ยวสามารถเดินทางได฾ ๒ เส฾นทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร โดยใช฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่
แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) จากกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง ๑๒ 
กิโลเมตร ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบ฽อ
น้ําพุร฾อนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบ฽อน้ําพุร฾อนไปกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวาไปยัง
ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางด฾านซ฾ายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตรถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยวซ฾าย ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑ ระยะทาง ๕ 
กิโลเมตรถึงสวนโมกขพลารามทางด฾านขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุ฽มชุมชนพุมเรียง
ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตร ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยก ท฽า
โพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ถึงกลุ฽มชุมชนพุมเรียง สําหรับเกาะเสร็จต฾องนั่งเรือ
ประมาณ ๒๕ นาท ีเส้นทางท่ี ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม 
ใช฾ทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปทางจังหวัดชุมพร ระยะทางประมาณ ๓๖ กิโลเมตร อยู฽
ทางด฾านซ฾ายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตร
ถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางด฾านขวามือ จาก
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่
แยกท฽าโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม อสม. ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง 
๑๒ กิโลเมตร ทางด฾านขวามือ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม อสม. ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
ท฽าฉาง บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยู฽ทางด฾านซ฾ายมือ ตรงไปถึงแหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากวัดมูลเหล็กตรงไปยังกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ใข฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวซ฾ายไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ระยะห฽างจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

 การพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปี จากการสนทนากลุ฽ม พบว฽า จากแหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งเปิดโอกาสเส฾นทางหลักใน
การท฽องเที่ยวใหม฽ ๆ ให฾เกิดขึ้นเพ่ือให฾มีเครือข฽าย การเชื่อมโยงตั้งแต฽ต฾นทาง คือ นักท฽องเที่ยวและ
ปลายทางคือ แหล฽งท฽องเที่ยวให฾เกิดการบริหารจัดการเพ่ือตอบสนองความร฽วมมือของเครือข฽ายเป็น
การทํางานร฽วมกันบนพ้ืนฐานของผลประโยชนแร฽วมกัน๑๘๒ การสร฾างเครือข฽ายการทํางานในการ
เชื่อมโยงงานจากชุมชน วิธีการ คือ การส฽งต฽อ คือ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนบางใบไม฾ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
คลองน฾อย กิจกรรมการท฽องเที่ยวคือ ล฽องเรือ ชมวิถีชีวิตชาวบ฾าน ชมหิ่งห฾อย ในขณะที่นักท฽องเที่ยว
ต฾องการที่จะดูลิง เดินชมปุาชายเลน ก็ต฾องส฽งไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วย
ทรัพยแ) หากต฾องการแช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ต฾องไปที่กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
                                                           

๑๘๒ คุณเทพสิน ผ฽องแก฾ว, ผู฾อํานวยการท฽องเที่ยวไทยสํานักงานสุราษฎรแธานี, สนทนากลุ฽ม, วันที่ ๓ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๑๙๒ 

 

วิธีการทําไข฽เค็ม ต฾องกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด การทอผ฾าไหม ต฾องเป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
เป็นต฾น๑๘๓ ในแต฽พ้ืนที่การท฽องเที่ยวต฾องมีอัตลักษณแ และภาพลักษณแที่ดีในการท฽องเที่ยว เพ่ือสร฾าง
ความมั่นใจให฾นักท฽องเที่ยวประทับใจที่ได฾มาท฽องเที่ยว อัตลักษณแของการท฽องเที่ยว เช฽น การมา
ท฽องเที่ยวที่อําเภอขนอมต฾องมาดูปลาโลมาสีชมพู๑๘๔ แนวทางในการการอนุรักษแแหล฽งท฽องเที่ยวมี
วิธีการอย฽างไรให฾เกิดการอนุรักษแและให฾สิ่งที่เป็นธรรมชาติสามารถอยู฽ร฽วมกันได฾ เช฽น กุ฾ง หอย ปู ปลา 
ลิง และการคงอยู฽ของวิถีชีวิตชาวบ฾าน๑๘๕ สําหรับพฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวที่ส฽งผลต฽อการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติ ทางแหล฽งท฽องเที่ยวควรมีปูายบอกให฾ชัดเจน บางแหล฽งท฽องเที่ยวมีลิง ดังนั้นการ
ให฾อาหารลิงเป็นสิ่งสําคัญ อาจจะเป็นการทําลายสิ่งแวดล฾อม ควรมีบริเวณการให฾อาหารลิง ควรมีการ
ประชาสัมพันธแและการสร฾างจิตสํานึกของนักท฽องเที่ยวโดยเฉพาะการทิ้งขยะ  

 สรุปการพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนแม฽ลุ฽มน้ําตาปี ดังนี้ ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการตนเองให฾แหล฽งท฽องเที่ยวเป็นสิ่งดึงดูดใจ
นักท฽องเที่ยวที่บ฽งบอกถึงความเป็นอนุรักษแ ไม฽ว฽าจะเป็นการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล฾อม 
ปุาชายเลน วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน โบราณสถาน ซึ่งแต฽ละแหล฽ง
ท฽องเที่ยวจะมีจุดเด฽นที่แตกต฽างกัน ๒) ผู฾นําชุมชน ปราญแชาวบ฾านต฾องเป็นผู฾ขับเคลื่อนให฾ชุมชนเข฾ามา
ส฽วนร฽วม ๓) ภาครัฐมีบทบาทในการสนับสนุน ๔) ภาคเอกชนบทบาทในการสนับสนุน ๕) การมีส฽วน
ร฽วมเครือข฽ายการท฽องเที่ยวด฾านการเรียนรู฾ ขับเคลื่อน และการประชาสัมพันธแ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๘๓ คุณจรัญญา ศรีรักษแ, ผู฾เช่ียวชาญด฾านการท฽องเที่ยวกลุ฽มท฽องเที่ยวบางใบไม฾, สนทนากลุ฽ม, วันที่ 

๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๑๘๔ คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผู฾เช่ียวชาญด฾านการท฽องเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด, สนทนากลุ฽ม 

วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๑๘๕ คุณจารุ ทิพยแศักดิ์, นักวิชาการด฾านการท฽องเที่ยว ตําแหน฽งที่ปรึกษานวัตกรรมและเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขตสุราษฎรแธานี, สนทนากลุ฽ม วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๑๙๓ 

 

แผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

 
ภาพที่ ๓๒ แผนที่เส฾นทางและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

 
 
 



๑๙๔ 

 

 ๔.๓ เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 การวิจัยเรื่องเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ในครั้งนี้ผู฾วิจัย

ใช฾แนวคิดศักยภาพในการจัดการตนเองของวิวัตนแชัย บุญยภักดิ์  และแนวคิดของ ชัชชัย สุจริต 
ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ ด฾าน ประกอบด฾วย ๑. ด฾านพ้ืนที่ มีแหล฽งท฽องเที่ยวที่สวยงามและมี
ความเป็นธรรมชาติที่ไม฽มีการดัดแปลงและเป็นแหล฽งที่ดึงดูดนักท฽องเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเด฽น
ในตัวเอง ความเก฽าแก฽ทางประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่น  ๒. ด฾านความสะดวกในการ
เข฾าถึง มีสภาพของเส฾นทางการเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเส฾นทางหลักในการเดินทางได฾หลากหลาย 
เส฾นทางในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว ๓.ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม ร฾านอาหาร เครื่องดื่ม สถาน
บริการต฽าง ๆ สัญญาณโทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย ๔. ด฾านสภาพแวดล฾อม 
สภาพทางกายภาพ สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหล฽งท฽องเที่ยว และ ๕. ด฾านการมี
ส฽วนร฽วม ได฾รับการส฽งเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองส฽วนท฾องถิ่น และชุมชนอย฽างไร 
นอกจากนี้ในส฽วนของการสร฾างเส฾นทางนั้นผู฾วิจัยจะอาศัยแนวคิดของ คีฟสแ (keeves) ในการสร฾าง
เส฾นทางนั่นก็คือผู฾วิจัยจะสร฾างรูปแบบเชิงภาษา ที่อธิบายความหมายหรือให฾ความหมายประกอบ โดย
ผู฾วิจัยจะทําแนวคิดต฽าง ๆ ดังกล฽าวมาผสมผสานกับข฾อมูลเชิงคุณภาพที่ได฾จากการศึกษาเอกสารและ
การลงพ้ืนที่ภาคสนาม ทั้งนี้เพ่ือนําไปสู฽การสร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรี
วิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี  

 ดังนั้นการสร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีที่
สร฾างขึ้นในครั้งนี้จึงเป็นเส฾นทางที่สร฾างขึ้นจากการวิเคราะหแข฾อมูล การสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษา
ชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุ฽ม ทําให฾ผู฾วิจัยสามารถยกร฽างเส฾นทาง เส฾นทางการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ที่มีชื่อว฽า “LIFE SMILE” ซึ่งมีองคแประกอบ
ย฽อยได฾แก฽ สําหรับการกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

๑) L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 

 จากการศึกษาผู฾วิจัยสามารถให฾คําอธิบายแนวคิดที่ใช฾ในการพัฒนาเส฾นทาง LIFE SMILE 
ที่ได฾จากการศึกษาชุมชน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณแ สนทนากลุ฽ม การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ คือไม฽
ก฽อให฾เกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแก฽ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อม แต฽มีวัตถุประสงคแ
เพ่ือชื่นชม ศึกษา เรียนรู฾และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวแปุาตลอดจนลักษณะทาง
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท฾องถิ่น ที่ปรากฏในแหล฽งธรรมชาติ มีรายละเอียดดังนี้ 



๑๙๕ 

 

   ๑. L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) หมายถึง แหล฽งข฾อมูลข฽าวสาร 
สารสนเทศ และประสบการณแ ที่สนับสนุนส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนใฝุเรียน ใฝุรู฾ แสวงหาความรู฾และเรียนรู฾
ด฾วยตนเองตามอัธยาศัย อย฽างกว฾างขวางและต฽อเนื่อง เพ่ือเสริมสร฾างให฾ผู฾เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู฾ 
และเป็นบุคคลแห฽งการเรียน แหล฽งเรียนรู฾จะมี ๒ ประเภทแหล฽งเรียนรู฾ภายใน และแหล฽งเรียนรู฾
ภายนอก แหล฽งเรียนรู฾ภายนอกได฾แก฽ โบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑแท฾องถิ่น ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี บุคคลสําคัญในท฾องถิ่น และภูมิปัญญาท฾องถิ่น จากแหล฽งการเรียนรู฾ที่มีอยู฽ในท฾องถิ่น เช฽น 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด 

   ๒. I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะถิ่นที่เป็นเอกลักษณแเฉพาะกลุ฽มชุมชนในเรื่องของงาน ประเพณี วัฒนธรรม อาหารการกิน การ
แต฽งกาย ที่อยู฽อาศัย วิถีชีวิตชุมชน การประกอบอาชีพ และภาษาถิ่นของชุมชนนั้น ๆ และชุมชนยังคง
สามารถรักษาวัฒนธรรมวิธีแบบเดิม ๆ ไว฾ จนเป็นเอกลักษณแของชุมชน เช฽น การแต฽งกายมาทําบุญที่
วัด ต฾องเป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง การอนุรักษแปุาชายเลนต฾องมาที่ชุมชนลีเล็ดเท฽านั่น ภูมิปัญญา
ท฾องถิ่น การผลิตไข฽เค็ม อําเภอไชยา 

   ๓. F : Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) หมายถึง ทรัพยากรปุาไม฾เป็นทรัพยากร
ที่สําคัญที่ทําให฾ชุมชนเกิดความอุดมสมบูรณแ ตลอดจนการนําทรัพยากรปุาไม฾มาประยุกตแ โดยการนําการ
ท฽องเที่ยวมาเป็นตัวกระตุ฾นให฾เกิดการอนุรักษแ เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด สวนโมกขพลาราม 

   ๔. E : Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) หมายถึง การ
ที่แต฽ละชุมชนมีวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมภายในชุมชนให฾เกิดประโยชนแสูงสุด 
โดยมีการคํานึงถึงระยะเวลาที่ใช฾ให฾ยาวนานให฾เสียหายน฾อยที่สุดโดยให฾ผู฾นําชุมชนชาวบ฾านและ
นักท฽องเที่ยวเข฾ามามีส฽วนร฽วม เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 

   ๕. S : Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) หมายถึง สภาพพ้ืนที่ของแต฽
ละชุมชนมีการทําอาชีพหลักและการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกต฽างกัน เช฽น การทําการเกษตรด฾วยพ้ืนที่และ
วิถีชีวิตของอาชีพที่ต฾องอยู฽กับทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งผู฾นําและชุมชนต฾องดํารงความเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิม
ของชุมชนไว฾ โดยผ฽านการบริหารจัดการอย฽างเป็นระบบมีการจัดกระบวนการเรียนรู฾ เพ่ิมองคแความรู฾มี
การจัดการที่เน฾นด฾านเศรษฐกิจชุมชน ด฾านสังคมและสิ่งแวดล฾อม การที่ชุมชนแต฽ละชุมชนมีการนํา
ทรัพยากรที่มีอยู฽ในชุมชน เช฽น ทรัพยากรปุาไม฾ โกงกาง ต฾นจาก ต฾นลําพู ซึ่งเป็นจุดเด฽นและมีความ
อุดมสมบูรณแชาวบ฾านสามารถนําทรัพยากรเหล฽านี้มาใช฾ให฾เกิดประโยชนแในการดํารงชีวิตได฾ จะต฾อง
รู฾จักถึงคุณค฽าไม฽ทําลายให฾เสียหายช฽วยกันดูแลอนุรักษแทรัพยากรที่มีอยู฽เหล฽านี้ให฾คงอยู฽ตลอดไป เช฽น 
ต฾นจากที่ขึ้นอยู฽ริมคลองนอกจากชาวบ฾านจะใช฾ประโยชนแจากต฾นจากโดยการตัดไปทําจากมุงหลังคา 
ทําขนม หมวก แต฽ถ฾าตัดไปขายหมดความสวยงาม ก็จะหมดไปจากทรัพยากรจะส฽งผลให฾ชุมชนจะต฾อง
มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณแมีน้ําที่สะอาดมีระบบนิเวศนแที่อุดมสมบูรณแจึงจะทําให฾เกิดชุมชนที่ยั่งยืน 
ปลา เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 

   ๖. M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) หมายถึง ปุาไม฾ผลัดใบประเภทปุาพรุ
ชนิดหนึ่ง พบตามชายฝั่งทะเล หรือบริเวณปากแม฽น้ําท่ีมีดินโคลน และน้ําทะเลท฽วมถึง ลักษณะของปุา
ชนิดนี้จะเป็นปุาที่มีต฾นไม฾ขึ้นหนาแน฽น แต฽ละชนิดมีรากค้ํายันและรากหายใจแตกต฽างกันไป พันธุแไม฾ที่



๑๙๖ 

 

พบ ได฾แก฽ โกงกาง ประสัก โปรงหรือแสม ลําพู และลําแพน ซึ่งเป็นที่อยู฽อาศัยของสัตวแน้ํา กุ฾ง หอย ปู 
ปลา เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 

   ๗. I= Image (ภาพลักษณแ) หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักท฽องเที่ยวที่มี
ต฽อแหล฽งท฽องเที่ยวหรือหน฽วยงานธุรกิจแห฽งใดแห฽งหนึ่ง ภาพลักษณแดังกล฽าวนี้ จะหมายรวมไปถึงด฾าน
การบริหารหรือการจัดการของแหล฽งท฽องเที่ยวนั้นด฾วย และรวมไปถึงสินค฾าและบริการที่มีจําหน฽าย 
ความสะดวกในการเข฾าถึง สิ่งอํานวยความสะดวก บุคคลที่ให฾บริการ เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
สวนโมกขพลาราม มีสถานที่ปฏิบัติธรรมแหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา 

   ๘. L : Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) หมายถึง ความรู฾ความสามารถของ
ชาวบ฾านด฾านต฽าง ๆ ที่ใช฾ในการแก฾ปัญหาต฽าง ๆ ในการดําเนินชีวิตมีการสืบทอดตั้งแต฽อดีตถึงปัจจุบัน 
ซึ่งบ฽งบอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของชุมชนที่คงวิถีแบบดั้งเดิมไว฾ ฉะนั้นภูมิปัญญาท฾องถิ่นของแต฽ละ
ชุมชนถือเป็นสิ่งสําคัญและอัตลักษณแของชุมชนที่ช฽วยในเรื่องการดํารงชีวิตการท฽องเที่ยวการมีส฽วนร฽วม
ของชุมชน การอนุรักษแทรัพยากร ดังนั้นทุกชุมชนมีภูมิปัญญาที่เป็นจุดเด฽น เช฽น กลุ฽มท฽อเที่ยวชุมชน
เลม็ด มี ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเรื่องการทําไข฽เค็ม กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง มีภูมิปัญญาเรื่องการรักษา
โรค กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีภูมิปัญญาท฾องถิ่นเรื่องการทอผ฾าไหม 

   ๙. E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) หมายถึง หน฽วยพ้ืนที่หนึ่งประกอบด฾วยสังคม
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล฾อมทําหน฾าที่ร฽วมกัน เช฽น อากาศ น้ําและดินอนินทรียแ ซึ่งมีปฏิสัมพันธแกันเป็น
ระบบ ระบบนิเวศมีขนาดเท฽าใดก็ได฾ แต฽ปกติครอบคลุมพ้ืนที่เฉพาะจํากัด เป็นการศึกษาความสัมพันธแ
ระหว฽างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล฾อม หรือที่เรียกว฽าระบบนิเวศ เอ้ือประโยชนแในแง฽ของการตอบสนองความ
ต฾องการต฽อการดํารงชีวิต เช฽น ความสัมพันธแระหว฽างผู฾ผลิตและผู฾บริโภคในระบบนิเวศ สามารถควบคุม
การเพ่ิมหรือลดผลผลิตทางการเกษตร การควบคุมศัตรูพืช การทําให฾ผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมขึ้น
โดยไม฽ต฾ องลงทุน เ พ่ิม  และความรู฾ เ รื่ อ งระบบนิ เ วศยั ง เป็น พ้ืนฐานในการรั กษาและใช฾
ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างสมดุล เช฽น กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
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วัตถุประสงค์ ศักยภาพในการจัดการตนเองสร฾างความโดดเด฽นให฾เป็น
ที่ประทับใจและอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี  LIFE SMILE  

เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ ชุมชน
ลุ่มแมน่้้าตาปี “LIFE SMILE” 
๑) L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 
 
 
 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิ ง
อนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัย 

ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

หลักการ : การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแโดยชุมชน เป็นการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบโดยชุมชนการนําทรัพยากรและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณแในชุมชน
มาส฽งเสริมให฾เกิดการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 

รูปแบบที่ ๑ เส฾นทางวันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) 
 

รูปแบบที่ ๒ เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) 
 

รูปแบบที่ ๓ เส฾นทาง ๒ วัน ๑ คืน 
 

ศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียว 

๑. ด฾านพื้นท่ี  
๒. ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง  
๓.ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก  
๔. ด฾านสภาพแวดล฾อม  
๕. ด฾านการมีส฽วนร฽วม 
 
 
 
 

 ภาพที่ ๓๓ เส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาป ี
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การวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อการใช้เส้นทาง พบว฽าแหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งเป็นเส฾นทาง
ที่สร฾างขึ้นจากการวิเคราะหแข฾อมูล การสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาศักยภาพในการจัดการ
ตนเองของชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุ฽ม ทําให฾ผู฾วิจัยสามารถยกร฽างเส฾นทาง
การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี  

 เงื่อนไขของการสร้างเส้นทาง ที่มีชื่อว฽า LIFE SMILE ซึ่งมีองคแประกอบย฽อยเกี่ยวกับ
การกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ได฾แก฽ 

๑) L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๙ 

 

๔.๒ สรุปองค์ความรู้ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี: ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได฾ดังนี้ 
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๑. 

ความรู฾เกี่ยวกับสถานที่ ซึง่มีปรากฏในตํานานโบราณคดี ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ตํานานโบราณคดี และเร่ืองเล฽าของพื้นที่ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ประสบการณแกับโบราณวัตถุโบราณสถานของพืน้ที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑  
ข฾อสังเกต และความเห็นเก่ียวกับตํานานโบราณคดีของพื้นที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑  
ความรู฾เกี่ยวกับภูมิศาสตรแและวฒันธรรมของพื้นที่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลกัภูมิศาสตรแ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๒ 
วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๓ 
ข฾อสังเกต และความเห็นเก่ียวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรม
ของพื้นที่ 

๑ ๐ ๐ ๐ ๑  

ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๔ 
ความเชื่อมโยงสัมพนัธแของชุมชนลุ฽มน้าํกับชุมชนพื้นที่อืน่ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ความรู฾เรื่องการเดินทางข฾ามคาบสมุทร ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ความรู฾เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๕ 

 
 
 

๒. 
 
 
 

วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๖ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๗ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๘ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๒ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู฽อาศยั ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๓ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๔ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๙ 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับที่อยู฽อาศยั ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑๐ 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑๑ 



๒๐๐ 
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ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
 
 
 
 
 
 
 

๓. 

การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด฾านพืน้ที่ ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด฾านสิง่อํานวยความสะดวก ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม  ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยว 
ชุมชนท฽าฉาง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยว ชุม
ชนเลม็ด 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยว 
ชุมชนพุมเรียง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

พลวัตภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชน ลุ฽มแม฽
น้ําตาป ี

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 
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ความรู้ชุมชนภูมิปัญญา 
ลุ่มแม่น้้าตาปี 
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๔. 

เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มชุมชนลีเล็ด ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยว 
ชุมชนเลมด็ 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยว 
ชุมชนท฽าฉาง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยว 
ชุมชนพุมเรียง 

๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑๕ 

 
 จากตารางประเด็นความรู฾วิจัยย฽อย ๆ ทั้ง ๔ ชุดโครงการ สามารถสรุปความรู฾ชุมชนภูมิ
ปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี
พิจารณาได฾ดังนี้ (๑) ความรู฾เกี่ยวกับภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ (๒) การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตาม
หลักภูมิศาสตรแ (๓) วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐานของชุมชน/(๔) ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชน/(๕) ความรู฾เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยของชุมชน (๖) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร (๗) 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย/(๘) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม (๙) ภูมิปัญญาเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร (๑๐) ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย(๑๑) 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม (๑๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของ
ชุมชนเกี่ยวกับอาหาร/(๑๓) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย (๑๔) ภูมิ
ปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽ม/(๑๕) เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยว ชุมชนพุมเรียง เป็นต฾น 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

 

๒. สังเคราะห์องค์ความรู้ชุมชนภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี สามารถแสดงตารางการสังเคราะห์องค์ความรู้ ได฾ดังนี้  
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๑. 

 ๑.๑ ประวัติศาสตรแจากตํานานโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน
สถานที่ปรากฏในตํานานโบราณคดีแผ฽นดินในท฾องได฾แก฽อําเภอ
ไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ท฽าขนอน) 
อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽ อ฽าว
หนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางด฾านตะวันออก อันเรียก
กันในปัจจุบันน้ีว฽า อ฽าวบ฾านดอน  

๑ ๑ ๐ ๐ ๒  

๑.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่ง
ชาวอินเดียได฾มายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพื่อประโยชนแ
แก฽การค฾าขาย การเผยแผ฽ศาสนาและวัฒนธรรม ด฾วยการแสวงหา
ดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ได฾ใช฾ทาง
คมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-อ฽าวบ฾านดอนจนเป็นเหตุให฾
ดินแดนส฽วนนี้ยังผลให฾คนในอ฽าวบ฾านดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิม
อย฽างมากมาย เนื่องด฾วยอิทธิพลแห฽งวัฒนธรรมอินเดียที่อยู฽ใน
ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน 

๑ ๑ ๐ ๐ ๒  

๑.๓ องคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอ฽าว
บ฾านดอนลุ฽มน้ําตาปี ซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็มเปี่ยมว฽า การศึกษา
ครั้งนี้“เปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พื้นท่ีอ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้น
กลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพื่อเป็นที่รองรับวิญญาณ
แห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽าน
กิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น ตลาด
ประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บ฾านลุ฽มแม฽น้ําเมือง 
คนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต฽อไป 

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑ 

 
 

 
 
 

๒.๑ วิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต
ของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีผ฽านการเรียนรู฾ประสบการณแในการดําเนิน
ชีวิต อันได฾แก฽ อาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย และยารักษาโรค 
เพื่อสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด สะท฾อนความเป็นมาของวิถี
ชีวิต สังคม ความเช่ือ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่นที่มีการเช่ือมโยงกัน

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๒ 



๒๐๓ 
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๒ 

ซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมาย
ที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ 
๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี เป็นองคแ
ความรู฾ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณแที่
ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ 
ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผสมผสานไว฾อย฽างเหมาะสม และ
ลงตัวจนทําให฾เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าวบ฾านดอนใน
ปัจจุบัน  

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๓ 

๒.๓ ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของ
อาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรือง ความสัมพันธแกับ
นานาประเทศในคาบสมุทรมลายู โดยทําการค฾าขายกับชาวจีน 
อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ จึงทําให฾เกิดประวัติศาสตรแรอบอ฽าว
บ฾านดอน นครโบราณที่มีผู฾คนมาอยู฽อาศัยเป็นจํานวนมาก จน
กลายมาเป็น “เมืองบ฾านดอน” นครประวัติศาสตรแ ปัจจุบันคือ 
จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๔ 

 
 
 
 
 
๓. 

 ๓.๑ การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี
ประกอบด฾วย การจัดการตนเองด฾านพื้นท่ี การจัดการตนเองด฾าน
สิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม 
เพื่อสร฾างเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

๓.๒ ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี มี
ส฽วนร฽วมในการจัดการแล฾วก็สามารถส฽งเสริมเครือข฽ายเกี่ยวกับ 
อาหาร ที่อยู฽อาศัยและเครื่องนุ฽งห฽มภายใต฾การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๕ 

๓.๓ พลวัตภูมิปัญญาการเช่ือมโยงอารยธรรมศรีวิชัยตามแนวลุ฽ม
แม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีสร฾ างเครือข฽ายพลวัตการ
ท฽องเที่ยวดังน้ี ชุนชนลีเล็ค ชุมชนเลม็ด ชุมชนท฽าฉาง และชุมชน
พุมเรียง เป็นต฾น 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

 

 



๒๐๔ 

 

 จากตารางผลการวิจัยชุดวิจัยย฽อยต฽าง ๆ ทั้ง ๔ ชุดโครงการ สามารถสังเคราะหแองคแความรู฾
ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด  สุ
ราษฎรแธานีพิจารณาได฾ดังนี้ (๑) องคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนลุ฽ม
น้ําตาปี ซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็มเปี่ยมว฽า การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วย
ร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้น
แห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽าน
กิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสาย
วัฒนธรรม บ฾านลุ฽มแม฽น้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต฽อไป (๒) วิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี เป็น
แนวทางการดําเนินชีวิตของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีผ฽านการเรียนรู฾ประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันได฾แก฽ 
อาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด สะท฾อนความ
เป็นมาของวิถีชีวิต สังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๓) ภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี เป็นองคแความรู฾ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณแท่ีผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ ๆ กันมา และเทคนิค
ที่ถูกคิดค฾นขึ้นผสมผสานไว฾อย฽างเหมาะสม และลงตัวจนทําให฾เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าว
บ฾านดอนในปัจจุบัน (๔) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี
ซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมี
หลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรือง ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทร
มลายูโดยทําการค฾าขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ จึงทําให฾เกิดประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾าน
ดอน นครโบราณที่มีผู฾คนมาอยู฽อาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น “เมืองบ฾านดอน” นคร
ประวัติศาสตรแ ปัจจุบันคือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง (๕) ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี มีส฽วนร฽วมในการจัดการแล฾วก็สามารถส฽งเสริมเครือข฽ายเกี่ยวกับ อาหาร ที่อยู฽อาศัย
และเครื่องนุ฽งห฽มภายใต฾การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี (๖) การเสนอเส฾นทางและเครือข฽ายการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีผู฾วิจัยเสนอเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีที่จนทําให฾
เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าวบ฾านดอนในปัจจุบัน  
 
 



๒๐๕ 

 

 

บทที ่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการ
เชื่อมต่ออารยธรรมศรี วิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้  (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้ (๑) 
การศึกษาเอกสาร/เป็นการศึกษาค฾นคว฾าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับศึกษาประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾าน
ดอน แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ฾าน แนวคิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการ
ตนเองของชุมชนท฾องถิ่น แนวคิดการท฽องเที่ยว เชิงอนุรักษแ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ทฤษฎี
โครงสร฾าง-หน฾าที่ ทฤษฎีการแพร฽กระจายทางวัฒนธรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องมานําเสนอตามลําดับดังนี้ 
(๒) การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth/interview) โดยสัมภาษณแแบบเจาะจงกับผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก/(key 
informants) ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
ประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ ๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน 
๑๐ คน ๒) กลุ฽มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม 
จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการ
ท฽องเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวมข฾อมูลมาสังเคราะหแองคแความรู฾จนได฾ข฾อมูลครบถ฾วนเพ่ือ
วิเคราะหแภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย(๓) การ
วิเคราะหแข฾อมูลจะใช฾ประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไว฾ในแต฽ละประเด็น/ที่ได฾จากเอกสาร ตําราทางวิชาการ/
และสิ่งตีพิมพแต฽าง ๆ และการสัมภาษณแเชิงลึก/พร฾อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธแของข฾อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนา
วิเคราะหแ/(Descriptive/Analysis) เพ่ือค฾นหาองคแความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

 

๕.๑//สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ / ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
การศึกษาเอกสารข฾อมูลภาคสนามการสัมภาษณแเชิงลึกพร฾อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธแของผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอผลโดย
วิธีการพรรณนาวิเคราะหแสามารถสรุปเป็น ๔ โครงการย฽อยดังนี้ 

 

 



๒๐๖ 

 

โครงการย่อยท่ี ๑ ประวัติศาสตร์และการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง

รวมถึงการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึกสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรู฾
การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีซ่ึงนํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ 

๑. ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน  
การศึกษาเอกสารข฾อมูลการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึก มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของ

ผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก/เพ่ือนํามาประมวลผล/วเิคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี 
    ๑.๑.๑ ลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน แผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา 

อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽
อ฽าวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางด฾านตะวันออก อันเรียกกันในปัจจุบันนี้ว฽า อ฽าวบ฾านดอน เมื่อ
พิจารณาดูตามนัยแห฽งธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไปโดยรอบอ฽าวนี้แล฾ว เราจะเห็นได฾ว฽า
แผ฽นดินรอบ ๆ อ฽าวบ฾านดอนนั้นเป็นแผ฽นดินที่เพ่ิงจะงอกออกมาและทั้งกําลังงอกอยู฽เรื่อย ๆ  

  ๑.๑.๒ เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ฽าวบ฾านดอนการที่ได฾พบเครื่องมือหิน
แห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เราทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾เคยมีมนุษยแอาศัยกัน
มาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล฾ว แต฽ลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยู฽และทําให฾
เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเก฽าแก฽โบราณของแผ฽นดินแถบนั้นแก฽ผู฾ที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
สมัยอายุหินนั้น แบ฽งออกเป็นสองยุค คือสมัยหินยุคแรก อันเป็นสมัยที่ใช฾หินทั้งก฾อน ๆ หรือตกแต฽งแก฾ไข
บ฾าง ก็เพียงหยาบ ๆ ง฽าย ๆ และสมัยหินยุคหลัง ซึ่งรู฾จักทําหินให฾เป็นรูปร฽างต฽าง ๆ ตามพอใจ รู฾จักเลือก
หินที่แข็งและสีสวยและขัดจนเป็นมันถึงขนาดที่แม฾พวกเราในสมัยนี้ก็อดจะพอใจไม฽ได฾ เครื่องมือหินที่พบ
ที่รอบอ฽าวบ฾านดอนโดยเฉพาะ คือ ที่ตําบลเขาพัง เขตอําเภอท฽าขนอนนั้นมีเป็นจํานวนมาก  

  ๑.๑.๓ มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน ก฽อนชาวอินเดียเข฾ามาเป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า 
ชนชาวอินเดียได฾เกี่ยวข฾องด฾วยดินแดนแถบนี้ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ตามที่ปรากฏชัดปรากฏว฽าได฾
อพยพมาถึงทีหลังชาวอินเดีย แต฽จะมีชนชาติไทยเผ฽าใดเผ฽าหนึ่งซึ่งมิใช฾เผ฽าปัจจุบันนี้เราจะต฾องพิจารณา
กันให฾กว฾างออกไปถึงชนเผ฽าที่มีอยู฽บนแหลมมลายูทั่วไปในเวลานั้นเสียก฽อน จึงจะเข฾าใจถึงมนุษยแที่อาศัย
อยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในเวลานั้นได฾ดี ได฾แบ฽งชนเผ฽าดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ 
ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท฾ (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู อย฽างที่เห็น ๆ กันอยู฽  

  ๑.๒ ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่ 
 พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการล฽าสัตวแ และมีดไม฾ไผ฽ก็ยังคงใช฾

กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช฽น การตัดสายสะดือเด็ก เป็นต฾น” เครื่องมือหินแห฽งสมัยหินยุคหลังนี้ คน
พ้ืนเมืองเรียกกันว฽า “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาว฽าเป็นหินที่ตกลงมาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผ฽าจึงทําให฾มีคน
ออกเที่ยวค฾นหา “หินขวานฟูา” เมื่อผ฽าลงมาแล฾วในที่ใดที่หนึ่ง ถ฾าบังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เข฾าจริง ๆ ก็ยิ่ง
ยึดถือว฽าเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้ว฽า “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตู
บิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ล฾วนแต฽แปลว฽าสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มีอํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไก฽ที่จะเอาไปชน
ด฾วยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันว฽าต฾องชนะแน฽เพราะเดือยไก฽ของตนจะปักลึกไปในไก฽ที่เป็นคู฽ต฽อสู฾ ใน
วรรณคดีของอินเดียฝุายสันสกฤตมีเรื่องราวต฽าง ๆ ในคัมภีรแนั้น ๆ ที่แสดงให฾ทราบว฽ามีพ฽อค฾าชาวอินเดีย



๒๐๗ 

 

เรือค฾าไปยังถิ่นต฽าง ๆ รวมทั้งสุวรรณภูมิด฾วย ตั้งหลายศตวรรษ ก฽อนคริสตศักราชทั้งนี้เพราะถือว฽าวรรณคดี
ต฽าง ๆ ที่กล฽าวถึงสุวรรณภูมินั้นแต฽งขึ้นเมื่อหลายศตวรรษก฽อนคริสตศักราชในวรรณคดีของอินเดีย ฝุาย
บาลี โดยเฉพาะพระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน 
เช฽นสังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไป
ค฾าทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต฾องช฽วย ดังนี้เป็นตัวอย฽าง เหล฽านี้แสดงให฾เห็น
โดยชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽งคัมภีรแชาดกนั้น ได฾มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว และคัมภีรแชาดกนั้นแต฽ง
กันตั้งแต฽ราวสมัยไม฽น฾อยกว฽า ๓ ศตวรรษก฽อนคริสตศักราช นั่นคือไม฽น฾อยกว฽า ๒๓๐๐ ปีมาแล฾ว 

 ๑.๓ ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ 
 เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾าน

ดอนเอง หลักแห฽งวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน ปรากฏอยู฽เป็นวัตถุแล฾วเราอาจกล฽าวได฾โดยการ
คํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เช฽น เศษกระเบื้อง สินค฾าหรือแม฾ที่สุดแต฽รูปปฏิมากรรมต฽าง ๆ 
ที่ตกหล฽นอยู฽ เป็นเครื่องบอกเวลาก็กล฽าวได฾แต฽เพียงว฽าเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾วนี่เอง ระยะเวลาเพียง
เท฽านี้เท฽านั้นที่เป็นหลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดีโดยไม฽อาจจะยืดเวลาออกไปดังเช฽นเวลาที่คํานวณ
เอาด฾วยการเกิดในชาติก฽อน ๆ ของพระพุทธเจ฾าดังที่กล฽าวไว฾ในชาดกนั้น ๆ เป็นต฾น เหมือนกัน จึงเป็นอัน
ยุติในชั้นนี้ว฽า ชาวอินเดียได฾เข฾ามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะพ฽อค฾า และแสวงหาดินแดนเมืองขึ้น
นอกมาตุภูมิตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว การโบราณคดีเมืองไทยเป็นรูปพระนารายณแศิลาทั้งสาม
องคแ ขนาดโตเท฽าคนย฽อม ๆ เป็นแบบสมัยที่ถือกันว฽าแบบคุปตะในอินเดีย หรือเรียกกันในวงโบราณคดี
เมืองไทยว฽าแบบก฽อนขอม ซึ่งเรียกกันง฽าย ๆ อีกอย฽างหนึ่งว฽าพระนารายณแแบบสวมหมวกแขก องคแอยู฽
ทางขวามือของผู฾อ฽าน พบที่เนินบนเกาะติดกับเกาะตะกั่วปุา ซึ่งต฽อไปจะเรียกง฽าย ๆ ว฽าพระนารายณแ
ตะกั่วปุา พบที่เวียงสระเมืองเก฽าแก฽ริมแม฽น้ําตาปีลึกเข฾าไปกลางแผ฽นดิน พบบนภูเขาศรีวิชัย ซึ่งสมัยหนึ่ง
เป็นเกาะศรีวิชัยตั้งอยู฽กลางอ฽าวบ฾านดอนนั่นเอง  

 ๑.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ 
 ข฾อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับตํานานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช฾

เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับข฾ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ อยู฽อีกไม฽
น฾อย เราจะทราบได฾ในเมื่อได฾ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เข฾าใจแล฾วนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม฽
แล฽นเรืออ฾อมแหลมสิงคโปรแโดยผ฽านช฽องมะละกา ก็เนื่องจากช฽องมะละกาเต็มไปด฾วยโจรสลัด เรือชาว
อินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือน฾อยเกินไป กว฽าที่จะสู฽โจรสลัดได฾จึงนิยมการข฾ามแหลม ซึ่งเป็นการ
ปลอดภัยกว฽านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว฽าการขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-บ฾านดอน เป็นการ
รวดเร็วกว฽า ทั้งไม฽ต฾องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม฽จําเป็น 

๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม 
การวิเคราะหแข฾อมูลเชิงคุณภาพคณะผู฾วิจัยลงพ้ืนที่สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ซึ่งเป็น

บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณแเป็นปราชญแภูมิปัญญา วิถีชีวิต นักวิชาการสังคมวิทยา
และพัฒนาชุมชน นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม นักประวัติศาสตรแเพ่ือวิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 



๒๐๘ 

 

 ๒.๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุมได฾อย฽างดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต฾ เมื่อ

เดินทางมาถึงหมู฽เกาะอันดามันจะต฾องอ฾อม เพ่ือหลบภัยจากการยื้อแย฽งของคนปุาบนหมู฽เกาะเหล฽านั้น 
เรือจะแล฽นตรงไปยังตะกั่วปุาอย฽างเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญยิ่งไปกว฽านี้ก็คือว฽าอ฽าวบ฾านดอนมีแม฽
น้ําตาปีลึกเข฾าไปทางตะกั่วปุาก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามา ทําให฾มีการขนถ฽ายบนบกตอนที่จะเชื่อมกัน
เหลือน฾อยมาก เมือ่พิจารณากันในด฾านภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็จะเห็นได฾ว฽าแม฾ทางฝั่งตะกั่วปุา
จะไม฽มีที่ดินอันเหมาะสม แต฽เมื่อข฾ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณแ และเป็นชนิดที่
ชาวอินเดียรู฾จักมาแล฾วเป็นอย฽างดีตั้งแต฽ยังอยู฽ในอินเดีย คือ ที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของทะเล
สองฝั่งแม฽น้ําอันใหญ฽โตพอที่จะหล฽อเลี้ยงคนจํานวนมากมายได฾ ชาวอินเดียเหล฽านั้นจะตื่นเต฾นและร฾อง
อุทานว฽า “ดินแดนที่ฝันเห็น” นั้นเราได฾มาถึงแล฾วจึงทําให฾เกิดการกระจายทางวัดธรรมในพ้ืนที่ต฽อไปนี้
จะได฾พิจารณากันถึงวัฒนธรรมอินเดียหรือรอยซากของวัฒนธรรมอินเดียที่มีรากลึกอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าว
บ฾านดอนมีร฽องรอยอันนี้อยู฽ทั่ว ๆ ไปที่เนื่องกันอยู฽กับชีวิตประจําวันของคน เช฽น การไถนา ต฾นตาล 
พราหมณแ การแห฽พระ การทําบุญสารท การเกิด นิยาย หรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคน
ไทย ทั้งหมดตามที่กล฽าวมานี้เป็นอันว฽าเมื่อมองดูในด฾านวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแล฾ว เราจะรู฾สึกว฽าเป็น
ผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสู฽ดินแดนสุวรรณภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾วนั่นเอง  

 ๒.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ 
 นักภูมิศาสตรแชาวกรีกได฾เขียนหนังสือภูมิศาสตรแโบราณไว฾เล฽มหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณ

จากหลักฐานโบราณคดี เท฽าที่ได฾สํารวจทั้งหมดในภาคใต฾เป็นที่ยืนยันว฽า ยังไม฽มีผู฾พบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู฽
บริเวณที่เป็นเขตภูเขาเลย ซึ่งก็คล฾าย ๆ กับชุมชนโบราณในภาคต฽าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยู฽ในที่
ราบหรือบนเนินใกล฾ที่ราบซึ่งน้ําท฽วมไม฽ถึง และมีพ้ืนที่ราบกว฾างขวางเพียงพอสําหรับใช฾เป็นที่ปลูกข฾าวได฾ ใน
บริเวณจังหวัดภาคใต฾เท฽าที่มีการสํารวจพบและได฾ตรวจสอบ ดูแล฾วเกือบทุกแห฽งตั้งอยู฽บนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัว
ชุมชนเองจะตั้งอยู฽บนสันทราย บางแห฽งมีคูน้ําคันดินล฾อมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหล฽านั้นเป็นที่ราบ
สามารถปลูกข฾าวได฾ และอยู฽ไม฽ไกลจากฝั่งทะเลมากนัก เมืองที่พบอยู฽ลึกเข฾าไปในแผ฽นดินคืออ฽าวบ฾านดอน  

 ๒.๓ วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน 
 คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช฽น 

สังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค฾า
ทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต฾องช฽วย แสดงให฾เห็นชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽ง
คัมภีรแชาดกนั้น ได฾มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว และการที่ได฾พบเครื่องมือหินแห฽งสมัยอายุหิน เป็น
จํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เราทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾เคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหิน
และเหตุชาวอินเดียใช฾เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญในการสันจรค฾าขาย อันเป็น
ภาพเกี่ยวกับร฽องรอยของชาวอินเดีย เพ฽งเล็งถึงความสมบูรณแในด฾านที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอ฽าว
บ฾านดอนนี้ก็นับว฽ามีเหตุผลอยู฽สําหรับการค฾าหาจุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ 
เพราะเหตุที่บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนสมบูรณแด฾วยเนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกว฽าจุดใด ๆ ตลอดแหลม
มลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

 



๒๐๙ 

 

 ๒.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 พุทธศตวรรษที่ ๑๓ อ้ิจิง บอกว฽า ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกว฽าคงจะเป็นเรือสินค฾าเดิน

ระหว฽างเมืองจีนและอินเดีย หรือเลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความว฽า ศรีวิชัยร่ํารวย
เพราะการค฾า (อ฽าวบ฾านดอน) ก็คงจะเป็นจริง แต฽นักการคลังเห็นว฽ารายได฾ส฽วนใหญ฽มาจากภาษีศุลกากร 
หรือ ภาษีผ฽าน หรือที่ เรียกว฽า จกอบในสมัยสุโขทัย รายได฾ของท฽านมหึมาเพราะท฽านคุมช฽องแคบมะละกา 
เรือทุกลําต฾องผ฽าน ต฾องเสียภาษี ท฽านเก็บหนักเสียด฾วย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินค฾า แต฽พอไปถึงเมือง
จีนโดนหนักเข฾าไปอีก สินค฾าบางอย฽าง เช฽น เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพ฽อค฾าอาหรับ
หรืออินเดียก็ไม฽ว฽า เพราะบวกเข฾าไปในราคาขายได฾ เช฽น สินค฾าที่ส฽งเข฾าไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเข฾า
ไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได฾ แต฽สิ่งที่ซ฽อนอยู฽ภายใต฾การค฾าขายสินค฾า คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและ
การปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนทําให฾เกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 

๓. สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
เชื่อมโยงความสัมพันธแของข฾อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/สังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการ

พรรณนาวิเคราะหแสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๓.๑ ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 
 ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินตอนที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ

เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้นเขินออกไปอย฽างไม฽
รู฾จักหยุดหย฽อน อีกประการหนึ่ง น฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลก ตรงที่รอบอ฽าวบ฾านดอน หรือฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดิน อยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือตอนที่ได฾รับ
โคลนของ แม฽น้ําตาปี ได฾กําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําให฾เห็น
ได฾ชัดเจนว฽า อ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแล฾ว ทะเลยังกินลึกเข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽าขนอน
จริง ๆ ฉะนั้น ชนเผ฽าใดอาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเข฾ามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบได฾ว฽าพวกมลายูเดิม นั่นเองที่เป็นผู฾รับหน฾าชนอินเดียเหล฽านั้น 
และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแล฾วกับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่รับหน฾าพวกไทย 
และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไม฽ออกจนกระทั่งทุกวันนี้  

 ๓.๒ ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน 
 แหลมมลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มีนามอีกอย฽างหนึ่งว฽าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีก

ตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกว฽า ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลว฽า แผ฽นดินทองเหมือนกัน ข฾อนี้ทําให฾
เราทราบได฾ว฽า คําว฽า “เมืองทอง” นี้เรียกกันมาพันกว฽าปีแล฾ว เมื่อได฾ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัย
โบราณจนเป็นที่พอใจแล฾วได฾ยืนยันว฽า เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมดเข฾าด฾วยกันกับเกาะสุมาตราเกาะ
ชะวาแล฾ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว฽า สุวรรณทวีป ได฾มีชนชาติต฽าง ๆ เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย คือชาว
อินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย ชาวกรีก กระทั่งชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติต฽าง  ๆ 
เหล฽านี้ นับว฽าชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย เพราะได฾นําเอาวัฒนธรรม , 
ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข฾ามาให฾ ซึ่งสําเร็จรูปเป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยู฽ใน
เวลานี้ จึงนับว฽าเรื่องการเข฾ามาของชาวอินเดียเป็นตัวเรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

 



๒๑๐ 

 

 ๓.๓ ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดต฽อระหว฽างทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอน

ใต฾ นอกเหนือจากการเดินเรือผ฽านช฽องแคบมะละกาโดยอ฾อมแหลมมลายูนั้น ยังมีเส฾นทางบกด฾วยการข฾าม
คาบสมุทรอยู฽หลายทาง ทางตอนบนของอ฽าวไทยมีเส฾นทางผ฽านจากพม฽ามายังด฽านเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผ฽านทางช฽องสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾มี
เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรอยู฽หลายเส฾นทางได฾แก฽ 

 ๑. กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเส฾นทางท่ีสั้นที่สุด 
 ๒. คลองราชกรูด – พะโต฿ะ – แม฽น้ําหลังสวน 
 ๓. ทุ฽งตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
 ๔. คลองมะรุย – คลองชะอุ฽น – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน  
 ๕. คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
 ๖. คลองท฽อม – คลองสินปูน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน 
 ๗. ปากแม฽น้ํากันตัง – แม฽น้ําตรัง – ห฾วยยอด – ทุ฽งสง – ร฽อนพิบูลยแ – นครศรีธรรมราช 
 ๘. สตูล – ทะเลสาบสงขลา 
 ๙. ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
 เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยเต็มไปด฾วยข฾อโต฾แย฾ง แต฽ข฾าพเจ฾าคิดว฽าข฾อโต฾แย฾งนั้น

ไม฽ใช฽สิ่งจําเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มต฾นด฾วยหลักฐานที่พิสูจนแได฾ ๒ ประการที่โต฾แย฾งไม฽ได฾เพ่ือให฾เกิดความชัดเจน 
ประการแรก คือ หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลมซึ่งไม฽เคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปีมาแล฾วและจะยังคงเป็น
เช฽นนี้ต฽อไป ในสมัยโบราณการแล฽นเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออกเดินทางจากทางใต฾ของจีนเมื่อลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแล฽นเรือมาถึงชายฝั่งตะวันออกของแหลมมลายู ในสมัยนั้นจะใช฾เวลาประมาณ 
๑ เดือน ไปยังเมืองท฽าต฽าง ๆ บริเวณอินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอนใต฾และเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรือ
อาจจะแล฽นต฽อไปอีกจนถึงเมืองท฽าต฽าง ๆ บริเวณเอเชียตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหม฽การ
เดินทางกลับจะต฾องกระทําตามทิศทางลมบังคับ ถ฾าไม฽พลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรทําให฾ล฽าช฾า 
เรือจะเดินทางกลับถึงบ฾านภายในปีเดียว กันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ ประการที่สอง คือ
การสังเกตนาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏข฾อมูลในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง และหลักฐานของอ้ี-ชิง โดยเฉพาะ
หลักฐานของอ้ี-ชิง นั้น เราถือว฽าเป็นหลักฐานชั้นต฾น (first-hand evidence) ที่เขียนขึ้นจากการพบเห็นด฾วย
ตนเองและได฾รับการบอกเล฽าจากผู฾คนตามเมืองต฽าง ๆ ที่แวะ ดังเช฽น (๑) ที่โม-โล฾-ยู (Mo-lo-yu)“เราเห็นเงา
ของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดในลักษณะไม฽สั้น และไม฽ยาวนักในกลางเดือนแปด (๒) ที่โฮ-หลิง (Ho-
Ling) ในฤดูร฾อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ (shih) มีเงาชี้ไปทางทิศใต฾ยาว ๒ ชิ ๔ ซุน (fsun) (๓) ที่โฟ-ชิ (Fo-
shih)ในฤดูร฾อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ มีเงาชี้ไปทางใต฾ ๒ ชิ ๕ ซุน  

 ๓.๔ ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน 
 แม฾ว฽าเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยู฽ในระหว฽างการค฾นคว฾าศึกษาวิพากษแวิจารณแ

กันอย฽างมากก็จริง แต฽ก็เป็นที่ยอมรับกันแล฾วในข฾อหนึ่ง ว฽าศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ได฾เคยตั้งอยู฽
ที่ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดยแน฽นอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักร ศรี
วิชัยที่เคยมีอยู฽ในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนให฾กลับมาในฐานะที่ว฽า “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือ
ประโยชนแและความสุขแก฽มหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู฽ได฾ว฽าประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแห฽งกวี
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อยู฽ในสันดาน แม฾กระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกล฽าวบทกลอนอันประกอบด฾วยธรรมะออกมาได฾โดยง฽าย 
แม฾ศิลปะแห฽งการปรุงอาหาร การนุ฽งห฽ม ประดับตกแต฽งก็ยังมีร฽องรอยแห฽งวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรี
วิชัยนั้นเหลือให฾เห็นอยู฽ในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได฾ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  

 ในส฽วนทางศีลธรรม ปรากฏในบันทึกของชนต฽างชาติ เช฽น อาหรับ เป็นต฾น ที่เคยมาสู฽
ดินแดนศรีวิชัย แล฾วบันทึกไว฾ว฽าที่นั่น “ไม฽มีใครถือเอาของตก” อาหรับผู฾หนึ่งได฾ทําการทดลองด฾วยการ
ทิ้งทองคําไว฾กลางถนนแห฽งหนึ่ง แล฾วท฽องเที่ยวไปในที่อ่ืนเสียหลายปี กลับมาอีกได฾ตรวจดูก็พบว฽า
ทองคําอยู฽ที่ตรงนั้นหากแต฽ว฽ามันจมลึกลงไปในดินตามสมควรแก฽เวลาและการเหยียบย่ําของมหาชนที่
เดินถนน ศาลาทานสําหรับคนเดินทาง เป็นศาลาพักมีห฾องหับมีข฾าวสาร เสบียงอาหาร หม฾อข฾าว  เตา
ไฟ เสื่อ หมอน ไว฾ให฾พร฾อม วัฒนธรรมนี้เพิ่งจะหายสูญไป 

 ในส฽วน ทางศาสนา นั้นเล฽า มีความมั่นคงอยู฽ในดินแดนนี้ ประชาชนรู฾ความหมายของคํา
ว฽า “ธรรมะ” ในทุกรูปแบบของทุกคํารู฾ความหมายอันลึกซึ้งของคําว฽า “โพธิสัตวแ” โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง อว
โลกิเตศวรโพธิสัตวแ ซึ่งแพร฽หลายอยู฽ในที่ทั่วไป ขุดพบได฾เป็นประจํา มีการสร฾างปราสาทอิฐดังที่บันทึกอยู฽
ในแผ฽นศิลาจารึกของกรุงศรีวิชัย สําหรับเป็นที่ประดิษฐาน พระโพธิสัตวแหรือพระพุทธรูปในลักษณะที่
แสดงให฾เห็นความมั่นคงของพระศาสนา ศรัทธาของพระราชาและประชาชน ดูจะมีศาสนาพราหมณแเป็น
รากฐานแห฽งศีลธรรมทั่วไปในขั้นต฾น ๆ และมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานแห฽งปรมัตถธรรมในขั้นสูง กระทั่ง
แม฾บทกล฽อมลูกให฾นอน ก็ยังมีใจความเป็นปรมัตถธรรมเรื่องนิพพาน ดังบทกล฽อมลูกชื่อ “มะพร฾าว
นาฬิเกรแกลางทะเลขี้ผึ้ง”เป็นต฾น ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเคียงคู฽กันไปกับศาสนาพราหมณแ อันเป็น
วัฒนธรรมอินเดียเพียงพอที่จะสนองความต฾องการทางศีลธรรมของประชาชน ทุกระดับทุกเพศทุกวัย 
นับว฽าเป็นรากฐานที่มปีระโยชนแแก฽การปกครอง การเมือง การเศรษฐกิจ เป็นต฾น อย฽างครบถ฾วน 

 ส฽วน ทางวัฒนธรรม นั้นเล฽า มีธรรมเนียมประเพณี สําหรับก฽อให฾เกิดประโยชนแแก฽คน
ทุกชั้น ทุกเพศ และทุกวัย ด฾วยการประดิษฐแขึ้นมาให฾เหมาะสม แก฽กาลเวลาในรอบปี คือเหมาะสมทุก 
ๆ เดือน จนอาจจะกล฽าวได฾ประเพณีพิธีทําบุญ ๑๒ เดือนนั้น ดูจะไม฽ใช฽จะเริ่มตั้งขึ้นในยุคสุโขทัยเสีย
แล฾ว หากแต฽จะได฾มีมาแล฾วตั้งแต฽ยุคสมัยศรีวิชัยที่เหลือซากให฾เห็นอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ซึ่ง
พอจะติดตามให฾ครบได฾ทั้ง ๑๒ เดือนทีเดียว ประเพณีแห฽พระบกพระน้ํา เป็นสิ่ งที่เชื่อได฾ว฽า ได฾มีมา
แล฾วแต฽สมัยศรีวิชัย เพราะจําลองแบบมาจากอินเดียซึ่งมีมาแต฽โบราณกาลกระทั่งทุกวันนี้  

 สังเคราะหแองคแความรู฾รวมประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนลุ฽ม 
น้ําตาปีซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็มเปี่ยมว฽า การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วย
ร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้น
แห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽าน
กิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสาย
วัฒนธรรม บ฾านแม฽น้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต฽อไป 
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โครงการย่อยที่ ๒ วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่
น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องรวมถึงการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึก
สังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรู฾การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีซึ่ง
นํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ 

๒.๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
  ๒.๑.๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 วิถีชีวิตการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการ

เรียนรู฾และทําความเข฾าใจเรื่องราวความเป็นอยู฽ของผู฾คนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ
รวมถึงการเปิดกระบวนทัศนแในการทําความเข฾าใจในองคแความรู฾แห฽งความเชื่อของการอาหาร ทอดผ฽าน
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และ วิธีคิดแห฽งการดําเนินชีวิตของผู฾คนในสังคมผ฽านวรรณกรรมซึ่งแต฽ละ
ท฾องถิ่นล฾วนมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร แตกต฽างกันไปตามเส฾นทางแห฽งสัญจรทางการค฾าและท฽าเรือ
รอบส฽งสินค฾า เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแต฽ละยุคสมัย “วัฒนธรรมอาหาร” ถือเป็นส฽วนสําคัญ
ประการหนึ่งในการบ฽งชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู฾คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม฾
เดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพด฾านร฽างกายของมวลมนุษยชาติแต฽ในปัจจุบันการบริโภค
อาหารแฝงความนัยมากกว฽าการดํารงชีวิตทางด฾านร฽างกาย วิถีแห฽งการบริโภคอาหารได฾เปิดโฉมหน฾า
ใหม฽ ในการแสดงตัวตนและการเป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณแเฉพาะถิ่นเฉพาะที่
แห฽งท฾องถิ่นนั้น เช฽น ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปัก
ใต฾ในอําเภอเมืองของนางฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอท฽าฉางของนางวรรณา พูน
สวัสดิ์ ภูมิปัญญาข฾าวยําสมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนม
แทงต฾มลูกโยมโบราณในอําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นต฾น 

 การรับประทานอาหารของภาคใต฾นั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกต฽างกันในแต฽ละ
ท฾องถิ่นย฽อย ที่เกิดจากทรัพยากรในท฾องถิ่น คติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธแกับชน
ชาวต฽างชาติจนเกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใต฾รับประทานอาหาร “ข฾าว
เจ฾า” เป็นอาหารหลัก สําหรับ “ข฾าวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว 
โดยจะสังเกตได฾ว฽าในสมัยก฽อนชาวนาทางภาคใต฾จะปลูกข฾าวเจ฾าและมีการแบ฽งเนื้อที่บางส฽วนสําหรับ
ปลูกข฾าวเหนียว อาหารของภาคใต฾ จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกว฽าภาคอ่ืน ๆ ถ฾าเป็นอาหาร
ประเภทแกงจะมีรสกะปิเข฾มมันสีเหลือง มีรถชนของขมิ้นค฽อนข฾างแรง วัฒนธรรมการใช฾ขมิ้นผสม
เครื่องแกงถือเป็นเอกลักษณแของชาวใต฾ในการใช฾ดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใต฾ยังเชื่อว฽า “ขมิ้น” 
เป็น “ยาแก฾ยา”หรือ “พญายา” คือ ช฽วยในการทําให฾เว็บมนตแคาถาและคุณสันต฽าง ๆ ที่ผู฾อ่ืนกระทํา
เพ่ือปูองร฾ายต฾องอีกอย฽างเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแก฾โรคได฾หลายชนิดด฾วย ชาวบ฾านไม฽นิยมใช฾
กระชายใส฽ในเครื่องแกง ไม฽รับประทานผักชีและยี่หร฽า แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู฾จักของภาคใต฾ คือ 
แกงเหลือง แกงไตปลา มีเครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใต฾ยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับข฾าว
เรียกว฽า “ข฾าวยํา” มีรสเค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใต฾มีมากมาย 
ได฾แก฽ ปลา กุ฾ง และหอยเป็นต฾น นอกจากนี้เนื่องจากภาคใต฾อุดมสมบูรณแด฾วยพืชพรรณนานาชนิด ผักสด
จึงถือเป็นส฽วนประกอบที่สําคัญของอาหารทุกม้ือ ที่จะขาดเสียมิได฾ เช฽น กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว 
แตงกวา และมีผักหลายชนิดที่คนภาคใต฾นิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณแของอาหารภาคใต฾ ได฾แก฽ 



๒๑๓ 

 

ฝักสะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง ทักษะเหล฽านี้จะได฾รับประทานคู฽กับแกง ยํา ไม฽ว฽าจะมีน้ําพริกหรือไม฽ ชาว
ภาคใต฾เรียกผักเหล฽านี้ว฽า “ผักแกล฾ม” หรือ”ผักเหนาะ”เนื่องจากอาหารภาคใต฾มีรสจัดจึงมีผัก
รับประทานทุกควบคู฽ไปด฾วย เพ่ือลดความเผ็ดร฾อนลงซึ่งคนภาคใต฾เรียกว฽า “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัด
อาจเรียกว฽า ผัดเกร็ด ผักเหนาะของภาคใต฾มีหลายอย฽าง บางอย฽างก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเช฽น 
มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ถั่วพลู ฯลฯ แต฽ก็ผักอีกหลายอย฽างที่รู฾จักกันเฉพาะคนภาคใต฾เท฽านั้น การเสิรแฟ
ผักเหนาะของผักอาหารปักษแใต฾ชนิดของผักจะคล฾าย ๆ กันหรืออาจเป็นผักท่ีผู฾รับประทานชอบก็ได฾ เช฽น 
สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูกเนียง ลูกเนียงหมาน หน฽อเหรียง ยอดยาร฽วง ยอดปราง ยอดมะกอก 
หยวกกล฾วยเถื่อน ยอดหมุย เห็ดแครง อ฾อดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นต฾น 

 ๒.๑.๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
 “ภาคใต฾” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาว

ในแนวเหนือใต฾ และขนาบด฾วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อ฽าวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดล฾อมที่มีความหลากหลายสูง 
ทําเลที่ตั้งทําให฾ภาคใต฾เป็นศูนยแกลางการติดต฽อค฾าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแต฽โบราณจึง
เป็นมูลเหตุให฾ภาคใต฾เป็นพื้นที่ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกว฽าพ้ืนที่อ่ืน ๆ จาก
ข฾อมูลต฽าง ๆ ที่กล฽าวมาข฾างต฾นจึงทําให฾สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใต฾มีความโดดเด฽นทั้งในแง฽ต฽าง ๆ ที่เป็น
ผลมาจากปัจจัยแวดล฾อมที่หลากหลาย “ที่อยู฽อาศัย” จะตั้งบ฾านเรือนอยู฽ใกล฾แหล฽งน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค 
ใกล฾ท฽าน้ํา ลําคลอง อ฽าวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทยภาคใต฾จะมีคติใน
การตั้งบ฾านเรือน เช฽น ปลูกบ฾านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา เพ่ือสะดวกในการ
โยกย฾ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห฾ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะขวางเส฾นทางลมมรสุมซึ่ง
อาจทําให฾หลังคาปลิว และถูกพายุพัดพังได฾ง฽าย วัสดุที่นํามาสร฾างคือสิ่งที่หาได฾ง฽ายในท฾องถิ่น บ฾านเรือนมี
หลายลักษณะ มีทั้งบ฾านเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มีใต฾ถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบ
ทัง้ปี หากปลูกเรือนสูงอาจต฾านทานแรงลม ทําให฾เรือนเสียหายได฾ เช฽น ประวัติบ฾านบางใบไม฾โบราณ ๒๐๐
ปี จากลําบอกเล฽าของนาย นายสุมล ล฾อมสมบัติ ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เป็นบ฾านหลังแรกของในบางใบไม฾ ถูกทับ
ตีแตกได฾หนีมาทางเรือเพ่ือจะมาช฽วยในเมืองศรีวิชัยแล฾วได฾เดินทางมาทางบกอยู฽ระหว฽างเมืองไชยากับ
นครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไม฽ได฾เพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นต฾องตั้งรกรากอยู฽ที่ใน
บางหรือลุ฽มน้ําตาปี และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ชาวบ฾าน
ได฾ช฽วยกันสร฾างเป็นกุฎีหลังแรก ซึ่งสมัยก฽อน “ชาวบ฾านที่เก็บหอมรอมริบเงินทองต฾องมาเก็บฝากกับเจ฾า
อาวาสเพราะสมัยนั้นยังไม฽มีธนาคาร  

 จากการที่ดินแดนภาคใต฾มีคนจากวัฒนธรรมอื่นผลัดเปลี่ยนเข฾ามาอย฽างมากมายมีทั้ง
เรือนเครื่องผูก เครื่องสับ ซึ่งเรือนไทยภาคใต฾ สะท฾อนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในด฾านความเป็นอยู฽ ทัศนคติ 
ค฽านิยม และความเชื่อโดยเฉพาะในเรื่อง "บ฾าน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแต฽
เกิด แม฾ว฽าปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณแของบ฾านจะแปรเปลี่ยนไป แต฽หากมองกันอย฽างลึกซึ้งแล฾ว 
ชีวิตในบ฾านของคนไทยยังไม฽เคยเปลี่ยน ซึ่งค฽านิยมบางประการยังคงดําเนินการสืบทอดจากคนรุ฽นหนึ่งสู฽
คนอีกรุ฽นหนึ่งอย฽างต฽อเนื่อง อย฽างไรก็ตาม บ฾านมิได฾มีความหมายเพียงเป็นที่อาศัยนอนในตอนกลางคืน
และออกไปทํางานตอนเช฾าเท฽านั้น แต฽บ฾านคือที่อยู฽อาศัยของครอบครัวที่มีชีวิตชีวา มีความรักและความ
อบอุ฽นเป็นทีพ่ึ่งในทุกยามที่ต฾องการ 



๒๑๔ 

 

 ๒.๑.๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ผ฾าทอภาคใต฾แสดงอัตลักษณแเฉพาะของแต฽ละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผ฾ามาหลายชั่วอายุคนด฾วยวิธีการทอ เช฽น วิธีการพัฒนาจากก่ีมือเป็นกี่
กระตุกทําให฾สามารถทอผ฾าได฾เร็วขึ้นและได฾ปริมาณมากขึ้นด฾วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เช฽น ลาย
ลูกแก฾วลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต฾น ด฾วยสีสันของผ฾าทอ สรุปได฾ว฽า สีเหลืองมา
จากขมิ้นแก฽นขนุน สีครามจากต฾นคราม สีอิฐได฾มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให฾ละเอียดสีแดงได฾จากครั่ง สี
น้ําตาลไหม฾ได฾จากกับโตนด เป็นต฾น นอกจากนั้นผ฾าทอภาคใต฾ยังสะท฾อนวิถีชีวิตชุมชนในหลายด฾านเช฽น 
ความเชื่อ พิธีกรรม การแต฽งงาน การบ฽งบอกฐานะทางสังคม เช฽น กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียงของนาง
หวันม฿ะ นุ฾ยหมีมซึ่งเป็นประธานกรรม “กลุ฽มผ฾าทอพุมเรียง” สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานที่ชาวบ฾านในท฾องถิ่นมีการ
ทอผ฾าขึ้นเพ่ือใช฾งานในโอกาสต฽าง ๆ ทั้งการใช฾งานในชีวิตประจําวัน เช฽น ใช฾เป็นผ฾านุ฽ง ผ฾าขาวม฾า ใช฾ทําผ฾า
ห฽ม ผ฾าปูนอน หมอน มุ฽ง รวมถึงการใช฾ผ฾าทอใช฾ในงานมงคลในพิธีต฽าง ๆ มากมายแต฽ในระยะหลังการทอ
ผ฾าด฾วยมือตามแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนภาคใต฾เกือบจะสูญหายไป ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
สภาวการณแอันรีบเร฽งในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน  

 ๒.๑.๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 การแพทยแพ้ืนบ฾านเป็นภูมิปัญญาที่ใช฾ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาช฾า

นาน ซึ่งมีการถ฽ายทอดภูมิปัญญาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท฾องถิ่น การแพทยแแผนไทย
ประกอบด฾วยองคแความรู฾ และภูมิปัญญาหลายด฾านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช฾สมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรู฾ที่ได฾รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแต฽ละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิ
ประเทศที่แตกต฽างกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกต฽างหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมี
บทบาทสําคัญอย฽างหนึ่งในการรักษาโรคมาแต฽ครั้งโบราณ การใช฾สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการ
องคแความรู฾มาอย฽างต฽อเนื่อง ด฾วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไม฽ได฾ใช฾เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเท฽านั้น แต฽มี
คุณค฽าต฽อสุขภาพทั้งร฽างกายและจิตใจ เช฽น คุณยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาวนางสาลี จันทรวิมลได฾เล฽าเรื่อง 
ยาสมุนไพร เมื่อก฽อนเขาเลี้ยงกันไม฽ใช฽อย฽างนี้โรคภัยไข฾เจ็บก็น฾อยการรักษาก็ใช฾สมุนไพรเช฽น “เด็กชัก” ใช฾ 
“ขี้กลา” ที่ใต฾ถุนบ฾านมาผสมกับยาทําให฾เด็กหายได฾แต฽ยายจําไม฽ได฾แล฾วว฽าเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได฾ทุกวันนี้ สมุนไพรมากมายไม฽ต฾องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม฾อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล฾วไม฽เคยเป็นโรคอะไรแต฽ต฾อง “กินผักตามฤดูกาล” จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และ นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ฾าน เล฽าให฾
ฟังว฽า ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแต฽สมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกว฽า หมอกลางบ฾านมีคนมาให฾
ตํากันอย฽างมากมาย ซึ่งพ฽อเล฽าให฾ฟังว฽า พ฽อก็เป็นหมอชาวบ฾านที่ตํายา ผมจําความได฾ว฽า สูตรยาของ ทวด 
ปูุและพ฽อมาถึงผมก็รุ฽นที่ ๔ คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แต฽ก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพ
บุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยาจุกเสียดแน฽นท฾อง ยาคลายเส฾น เป็นต฾น 

 
 
 
 
 



๒๑๕ 

 

๒.๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
วิเคราะหแผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive/analysis) สามารถ

สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นใต฾ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวข฾องกับการยังชีพและ

การสร฾างรายได฾ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผ฽านกระบวนการสืบทอดต฽อกันมาในชุมชน 
ภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นใต฾มีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู฾การ
คิดค฾น ดัดแปลงและพัฒนาจนได฾วิธีการได฾สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิด
จากการสั่งสมสื่อสารอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนหรือในท฾องถิ่นเป็นเจ฾าของจนเกิด
เป็นเอกลักษณแของชุมชน เช฽น ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ 
ปี เลขท่ี ๖๑ หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า เมืองไชยาเดิมอุดม
สมบูรณแมีการทํานาปลูกข฾าวหรือเรียกได฾ว฽า “ในน้ํามีปลาในนามีข฾าว” “มีข฾าวเต็มนา มีปลาเต็มน้ํา” คน
จีนชื่อ “นายจี่ แซ฽ซิก” เป็นช฽างทําสะพานเหล็กสร฾างรถไฟสายใต฾ตั้งแต฽ชุมพรถึงสุราษฎรแธานี สืบเชื้อสาย
จากชาวจีนกวางตุ฾งเดินอยู฽ปากน้ําอําเภอหลังสวนได฾มาตั้งบ฾านเรือนอยู฽ที่ดอนโรงทองอําเภอเมืองไชยา 
สมัยนั้นคนจีนเก฽งในการจัดทําอาหารรับประทานอยู฽แล฾วเห็นไข฽เป็ดไชยา แดงมันอร฽อย ก็คิดหาวิธีการว฽า
น฽าจะนําไข฽เป็ดไชยามาทําเป็นอาหารเก็บไว฾นาน ๆ และมีรสอร฽อย เดิมคนจีนและชาวไชยาใช฾ไข฽เป็ดดอง
กับน้ําเกลือแล฾วทิ้งไว฾ระยะหนึ่งจึงนํามาต฾มกินกับข฾าวต฾ม แต฽มีรสเค็มไม฽อร฽อยต฽อมานําไข฽เป็ดไป “ฝังดิน
เค็มริมทะเลประมาณ ๑๕ วัน” แล฾วนํามาล฾างต฾องกินมีรสชาติดียิ่งขึ้นรับประทานกับข฾าวต฾มอร฽อยมันแต฽
การทําไม฽สะดวก นายจี่ แซ฽ซิก และครอบครัวอยู฽ตลาดไชยา ได฾คิดค฾นหาวิธีการทําไข฽เค็มโดยใช฾ดินเหนียว
ผสมเจือปน ผสมในอัตราส฽วนพอเหมาะ คลุกข้ีเถ฾าเก็บไว฾นานพอประมาณนํามาล฾างแล฾วต฾องรับประทาน
ทําเป็นอาหารอ่ืน ๆ แล฾วทําให฾อร฽อยแต฽ ข฾อเสียของดินเหนียวคือไม฽เกาะไข฽มากนักในระยะต฽อมาได฾
ปรับปรุงหาวิธีการโดยใช฾ “ดินปลวก” ทําแบบเค็มทําให฾ผลดี ครอบครัวของนายนายจี่ แซ฽ซิก ก็ทําไข฽เค็ม
ขายและขายได฾ดีจึงทําให฾คนอ่ืน ๆ และประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดกันทั่วไปตามหมู฽บ฾านต฽าง ๆ ตําบลต฽าง ๆ 
เพราะอาหารเลี้ยงเป็ดตามธรรมชาติมีมาก เช฽นข฾าวเปลือก ลูกปลา หอยฯลฯ ในนาข฾าวมีอุดมสมบูรณแทํา
ให฾ชาวบ฾านมีการเลี้ยงเป็ดไล฽ทุ฽ง หากินในนาและรอบ ๆ บ฾านไข฽เป็ดเหลือจากการใช฾บริโภคในครอบครัว
นําไปขายในตลาดอําเภอ ไชยา ประชาชนในตลาดไชยาและที่อ่ืน ๆ ซื้อไข฽เป็ดไปประกอบอาหาร ทอด 
ต฾ม แล฾วไข฽เค็มขึ้นแดง มันอร฽อย เป็นที่พอใจของผู฾บริโภค 

 ภูมิปัญญาแกงปักใต฾(เคยจี) นางฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ป ี อาชีพขายข฾าวแกงปัก
ใต฾อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๖๗/๒๘ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า อาหาร
พ้ืนบ฾านภาคใต฾มีรสชาติโดดเด฽นเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใต฾ว฽า “ไม฽ขี้ชิดเครื่อง” เครื่องปรุงต฾องสด
สะอาด สมัยยังเด็ก ๆ แม฽สอนใช฾ “ครก” ในการตําเครื่องแกงเวลาตําต฾องให฾เสียงดัง แม฽เล฽าให฾ฟังว฽าใน
สมัยก฽อนนี้เวลาที่เขามา “แยบ” หมายถึง มาดูตัวเจ฾าสาวให฾กับลูกชาย ให฾ผู฾หญิงทําข฾าวปลาอาหารให฾
กินจึงมี สุภาษิต คนโบราณว฽า ถ฾าจะไปแยบลูกสาวบ฾านใครให฾ไปดู “วานหม฾อ ตําแรงไม฽แรง การชักเข฾า
จักออก” หมายถึง วานหม฾อ คือ หม฾อข฾าว หม฾อแกง เมื่อทําแล฾วต฾องทําความสะอาดให฾เรียบร฾อย ตําแรง
ไม฽แรง คือ เวลาตําเครื่องต฾องตําให฾เสียงดัง ๆ แล฾วรั่วด฾วย (สมัยก฽อนเป็นเรือนไม฾ดังเทือนทั้งบ฾าน) และ
การชักเข฾าจัดออก คือ การทํามากินต฾องหาเงินเข฾ามาในบ฾านมากกว฽าเอาเงินออกจากบ฾าน ซึ่งเป็นวิธีการ
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ที่ปูย฽าตายายได฾สอนไว฾เมื่อครั่นยังเป็นสาว ๆ จนตอนนี้ก็ได฾ให฾ลูกสาวทํากับข฾าวจนมีร฾านขายข฾าวแกง
เป็นของตนเองแล฾ว แกงท่ีขึ้นชื่อมากในปักใต฾ คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลาขั้นตอนการทําแกงไตปลา
จะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันให฾ละเอียด แล฾วใส฽กะปิพอประมาณตําให฾เข฾ากัน เอามาย฽างฉีกเป็นชิ้น ๆ 
โฉลกเข฾าด฾วยกันจากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให฾เดือดต฾องจนละลายจนหมด แล฾วกรอง
กับกระชอนนํากากพุงปลาออกให฾หมด นํากลับใส฽หม฾อตั้งไฟให฾เดือดใส฽เครื่องแกงที่โขลกลงไป ใส฽ปลา
ย฽างไปจนกว฽าปรุงรสตามชอบ แล฾วฉีกใบมะกรูดใส฽แล฾วยกหม฾อลง แกงพุงปลานิยมรับประทานกับข฾าว
หรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและค฽อนข฾างเค็ม จึงต฾องมีผักจิ้ม อาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ ยอด
กระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นต฾น  

 แกงเหลืองคือแกงส฾ม ที่เรียก “แกงเหลือง” เนื่องมาจากแกงสีเหลืองเป็นอาหารรส
เผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเด฽นคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต฾ 
เป็นอาหารที่อยู฽ในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงส฾มที่นิยมกินกันทั่วไป แต฽แกงเหลืองจะเผ็ดจัดกว฽า สี
เหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ช฽วยแก฾ท฾องอืดได฾ดี ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลก
รวมกันให฾ละเอียด แล฾วใส฽กะปิพอประมาณตําให฾เข฾ากัน หั่นผักที่จะใช฾เป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้น
ตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใส฽เครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดให฾ใส฽ปลาลงไปจนเดือด แล฾วจากนั้นใส฽ผัก
ลงไป คนให฾ทั่ว อย฽าให฾เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดได฾ที่แล฾วปรุงรสตามต฾องการ 

  ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์  อายุ ๖๘ ปีอาชีพ ทําสวน 
บ฾านเลขท่ี ๗๗ หมู฽ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า สมัยพระยาวจี สัต
ยานุรักษแ ในสกุล “ศรียาภัย” เจ฾าเมืองไชยา มาตั้งฉางข฾าวที่เมืองโละ (บริเวณที่ตั้งอําเภอท฽าฉางเก฽า) 
เพ่ือนําข฾าวจากบ฾านท฽าล฽องมาตามลําคลองบ฾านท฽ามาเก็บไว฾ที่ฉางข฾าว แล฾วส฽งออกไปจําหน฽ายทาง
คลองท฽าฉาง ต฽อมาจึงเรียกเมืองโละ ว฽า “ท฽าฉาง” และว฽าบ฾านท฽าก฽อนนี้เรียกว฽า “เมืองโละ” ที่บ฾านท฽า
มีบ฽อน้ําบ฽อหนึ่งก็เรียก “บ฽อโละ” เมืองโละนั้นเดิมคือ อําเภอท฽าฉางไปจนถึงฝั่งซ฾ายอําเภอพุนพิน (ฝั่ง
ตรงข฾ามสถานีรถไฟ สุราษฎรแธานี) ไปจดคีรีรัฐ คําว฽าท฽าฉาง มาจากคําว฽า “ท฽า” หมายถึงท฽าน้ําริม
คลองริมแม฽น้ํา “ฉาง” หมายถึง ฉางข฾าว ที่เก็บรวบรวมข฾าวเพ่ือจัดส฽งเป็นสวยหรืออากร ราษฏรจึง
รวมเรียกพ้ืนที่รวบรวมข฾างแห฽งนี้ว฽า “ท฽าฉาง” จนถึงปัจจุบัน และใช฾เป็นชื่อของอําเภอท฽าฉาง ซึ่งขนม
จั้งโบราณของ ตําบลเสวียด หนึ่งเดียวในอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นขนมโบราณ ที่มีการ
ทํากันมานานนับร฾อยปี แต฽นับวันจะสูญหาย เพราะมีผู฾สืบทอดทํากันน฾อยลงเนื่องจากต฾องใช฾ทักษะใน
การผลิต กรรมวิธีในการผลิตค฽อนข฾างยุ฽งยากทั้งการแช฽ข฾าวเหนียว และการห฽อที่ต฾องใช฾เทคนิคที่ไม฽
เหมือนใคร สําหรับการเริ่มต฾นของขนมจั้งโบราณ ที่นี่ซึ่งเป็นขนมที่ทําจากข฾าวเหนียวล฾วน ๆ ว฽ากันว฽า
เพราะเดิมทีสถานที่แห฽งนี้ชาวบ฾านนิยมปลูกข฾าวเหนียวกันมาก จึงดัดแปลงมาทําเป็นขนมไว฾กินกันด฾วย
วิธีการห฽อข฾าวเหนียวด฾วยใบมะพร฾าวยอดอ฽อน ๆ และในสมัยก฽อนต฾องต฾มนานกันเป็นวัน ๆ เพราะเป็น
ข฾าวเหนียวในพ้ืนที่ที่มีความแข็งมากต฾องใช฾เวลานานในการต฾มให฾ข฾าวเหนียวกลายเป็นเนื้อเดียวกัน
ส฽วนในปัจจุบันใช฾ข฾าวเหนียวจากท฾องตลาดทําให฾เวลาต฾มประมาณ ๓ ชั่วโมงก็เป็นอันได฾ที่ สําหรับข฾าว
เหนียวขนมจั้งโบราณที่ต฾มได฾ที่แล฾วสีค฽อนข฾างจะมีสีแดงสวยน฽ารับประทาน นั้นก็ต฾องมีกรรมวิธีในการ
ทํา คือ ต฾องใช฾น้ําขี้เถ฾าหรือน้ําด฽างจากงวงดอกต฾นตาลโตนดมาแช฽ข฾าวเหนียวเสียก฽อน จึงทําให฾ข฾าว
เหนียวออกมามีสีสันสวยงาม และเหนียวนุ฽มรสชาติเป็นเอกลักษณแของตัวเองสําหรับการกินจั้งโบราณ 
ดังกล฽าวสิ่งที่สําคัญที่สุด คือต฾องกินกับน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลที่ทําจากต฾นโตนดเท฽านั้น  จึงจะมี
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รสชาติอร฽อย ไม฽สามารถกินกับน้ําผึ้งรวงได฾เพราะจะทําให฾ขนมมีรสเปรี้ยวทันที ขนมจั้งโบราณนิยมทํา
ในช฽วงประเพณีชักพระบกของตําบลเสวียด หรือวันวิสาขบูชา ช฽วงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ถึงแรม ๑ ค่ํา
เดือน ๖ ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี ในสมัยก฽อนชาวตําบลเสวียดถือเป็นขนบธรรมเนียมที่ทุก
บ฾านจะต฾องทําขนมจั้ง เพ่ือไปทําบุญที่วัดและแจกจ฽ายชาวบ฾านทั่วไปและสําหรับผู฾มาร฽วมงานซึ่ง
สามารถรวบรวมไว฾กินกันได฾หลาย ๆ วันมาจนถึงปัจจุบัน 

 ภูมิปัญญาข฾าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ขายข฾าว
ยําสมุนไพร อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี เล฽า
ให฾ฟังว฽า ข฾าวยําเป็นอาหารพระราชวัง เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นช฽วง
เดือนถือศีลอด ปรากฏว฽าหลายคนมีอาการปวดท฾อง บ฾างก็ท฾องร฽วง บ฾างก็ท฾องอืด เหตุเนื่องจากว฽า
หลายคนละศีลอดด฾วยอาหารนานาชนิด และกินอาหารหนัก เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให฾หมอ
ประจําราชวังคิดแก฾ปัญหา ๒ วันหลังจากนั้น หมอดังกล฽าวก็บอกพระยานครว฽า หลังจากนี้ทุกคนต฾อง
มาละศีลอดพร฾อมกัน และกินอาหารสูตรที่เขาคิดค฾นขึ้นมา นั่นก็คือข฾าวยํานั่นเอง โดยสูตรข฾าวยํา
ดั้งเดิม ก็คือ ข฾าวต฾องมี ๒ สี คือ สีดําและสีเหลือง ซึ่งสีดําใช฾น้ําใบยอคั้น ซึ่งมีสรรพคุณสร฾างอนุมูล
อิสระ หรือเตยหอม(ชนิดเล็ก) ช฽วยขับปัสสาวะ และบํารุงหัวใจ ทั้งนี้ข฾าวมีสรรพคุณสร฾างอนุมูลอิสระ
อยู฽แล฾ว โดยเฉพาะข฾าวกล฾อง ซึ่งสมัยก฽อนข฾าวเปลือกนั้นเขาใช฾วิธีตํา ฉะนั้นสารอาหารยังคงครบถ฾วน  
ต฽างกับสมัยนี้ที่ใช฾วิธีการสีข฾าว ทําให฾สารอาหารต฽าง ๆ หายเกือบหมด ส฽วนข฾าวสีเหลือง ใช฾วัตถุดิบเป็น
ขม้ิน ซึ่งมีสรรพคุณ แก฾ท฾องอืด เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายใน ลําไส฾ ด฾วย สําหรับส฽วนผสมของ
ปลาปุน ความจริงสูตรดั้งเดิม จะมีกุ฾งปุนผสมด฾วย ซึ่งทั้งสองจะเป็นแหล฽งโปรตีน ส฽วนมะพร฾าวคั่ว มี
สรรพคุณแก฾ไขข฾อ ในส฽วนของผักต฽าง ๆ ที่โรยหน฾าจะมีส฽วนผสมหลักดังนี้ ใบมะม฽วงหิมมะพานตแมีรส
ฝาด ช฽วยแก฾ท฾องร฽วง จันทรแหอม หรือภาคใต฾บ฾านเราเรียก กะเสม ช฽วยแก฾ท฾องอืด และเจริญอาหาร 
เพราะมีกลิ่นหอมชวนกินและบํารุงหัวใจด฾วย นอกจากนี้ต฾องมี ใบมะกรูด เป็นชนิดน้ํามันหอมระเหย 
แก฾ปวดข฾อ แก฾ท฾องอืดด฾วย และใบสมัคร มีรสขมหอม ช฽วยแก฾ท฾องร฽วง และเจริญอาหาร ใน
ขณะเดียวกันต฾องมีหอมแดงสดหั่นประกอบด฾วย ซึ่งเรามักจะไม฽เห็นแม฽ค฾าใส฽นัก โดยจะช฽วยแก฾ไข฾ และ
หัวม฽วง ช฽วยขับลม แก฾ท฾องอืด สุดท฾ายคือ พริกไทยสด แก฾ท฾องอืดเช฽นกัน (ปัจจุบันแล฾วแต฽หมู฽บ฾านหรือ
พ้ืนที่ไหนใส฽บ฾างไม฽ใส฽บ฾างตามวัตถุดิบในหมู฽บ฾านที่มี) ลืมไม฽ได฾ คือ น้ําบูดู จะประกอบด฾วย น้ําตาลแว฽น 
หอมแดง กระเทียม ข฽า ตะไคร฾ ขิง ยอดอ฾อย ซึ่งมีกรดช฽วยขับปัสสาวะ ซึ่งบูดูจะมีสรรพคุณ เป็น
โปรตีน ไอโอดีน และแคลเซียมหลังจากที่ผู฾คนในวังมาละศีลอดพร฾อมกันแล฾ว ปรากฏว฽า อาการ
ท฾องอืด ท฾องร฽วงก็หายเป็นปลิดทิ้ง อย฽างไรก็ตาม ส฽วนต฾นกําเนิดของการทําข฾าวยําของนางละออ นั้น
ได฾รับสืบทอดมาจากรุ฽นแม฽ของยายออ ที่ได฾ทําการค฾าขายของต฽าง ๆ ตามตลาดที่เป็นลําคลอง สมัยนั้น
ใช฾ลําคลองเป็นการคมนาคมค฾าขาย คุณแม฽ของยายออก็ได฾ขายข฾าวยําโบราณและก็ขายพืช ผัก ต฽าง ๆ 
ในตลาดน้ําแห฽งนี้มีการทําคิดสูตรข฾าวที่เปลี่ยนแปลงจากสูตรต฾นตํารับเดิมไม฽มากนัก เอาตามพืชผักที่
หาได฾ในท฾องถิ่นยุคนั้นจนสืบต฽อมาจนถึงรุ฽นยายออจนในปัจจุบันนี้ 

 และภูมิปัญญาขนมแทงต฾มลูกโยมโบราณของนางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปีอาชีพ
ข฾าราชการ อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทองใหม฽ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽า
ให฾ฟังว฽า ขนมต฾มใบพ฾อ (ข฾าวต฾มลูกโยน) หรือที่เรียกกันว฽า “ขนมต฾ม” หรือ “แทงต฾ม” เป็นข฾าวต฾มลูกโยน
ชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต฾ และยังเป็นขนมที่ใช฾ในงานประเพณีหลาย ๆ งานในท฾องถิ่น



๒๑๘ 

 

ภาคใต฾ ที่ใช฾กันเป็นหลัก คือ ในงานบุญออกพรรษา การตักบาตรเทโว งานชักพระ งานเดือนสิบ และงาน
บวช ซึ่งการทําขนมต฾มใบพ฾อนั้น ครูประนอม ฤกษแเกษตร ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า แม฽ของคุณครู มีสํานวนที่ท฽องติด
มากันมาว฽า “เขาพร฾อมตอก ออกพร฾อมต฾ม” (เขาพร฾อมตอก หมายถึง ตอนพระสงฆแเข฾าพรรษาชาวบ฾านเอา
เข฾าตอกดอกไม฾ไปถวายพระคุณเจ฾าแล฾วมีการฉลองเข฾าตอก ออกพร฾อมต฾ม หมายถึง หลังออกพรรษา ๑๕ วัน 
ชาวบ฾านจะทําขนมต฾มเพ่ือถวายพระคุณเจ฾าและมีพระเพณีชักพระซึ่งเป็นพระประเพณีสําคัญของชาว สุ
ราษฎรแธานี) โดยการนําของพระเทพพิพัฒนาภรณแอดีตเจ฾าคณะจังหวัดสุราษฎรแธานี  ที่มีการสืบสาน
ประเพณีการทําขนมแทงต฾มลูกโยน ณ วัดท฽าไทร อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ขนมต฾มทําจาก
ข฾าวเหนียว เป็นข฾าวเหนียวขาวหรือข฾าวเหนียวดําก็ได฾ ผัดกับหัวกะทิให฾พอสุก แล฾วห฽อด฾วยใบกะพ฾อ เป็น
รูปทรงสามเหลี่ยมคล฾ายกระจับจะเหลือก฾านใบทําเป็นหางไว฾สําหรับหยิบหรือ โยนใส฽เรือพนมพระ ตาม
ลักษณะของข฾าวต฾มลูกโยน แล฾วเอาไปต฾ม หรือนึ่งให฾สุก ทานเป็นของหวานที่ทั้งอร฽อยและอ่ิมท฾องด฾วยต฾น
กะพ฾อ หรือที่คนใต฾เรียกว฽าต฾นพ฾อนี้ ใบอ฽อนใช฾ห฽อขนมต฾ม ที่อ฽อนมาก ๆ ทําแกงเลียง แกงส฾ม หรือทําผัก
น้ําพริกได฾ ใบแก฽เอามาทําเครื่องจักสาน เสื่อ พัด ลูกกะพ฾อเป็นยาระบาย ลําต฾นเอามาทําเสารั้วได฾อีกด฾วย
การทําต฾มใบพ฾อ เริ่มต฾นด฾วยการเตรียมใบพ฾อ มาเตรียมล฽วงหน฾าไว฾ก฽อนประมาณ ๒-๓ วัน แล฾วเอาคลี่ออก 
รีดให฾พอเรียบ ตัดแต฽งให฾เสมอกัน แล฾วม฾วนไว฾หรือห฽อขึ้นรูปสามเหลี่ยมไว฾แช฽ข฾าวเหนียวเขี้ยวงูประมาณ ๑ 
ชั่วโมง แต฽ถ฾าใช฾ข฾าวเหนียวดําต฾องแช฽ไม฽ต่ํากว฽า ๒ ชั่วโมงคั้นกะทิ โดยใช฾มะพร฾าวขูดน้ําหนักเท฽ากับข฾าว
เหนียว คั้นด฾วยน้ําอุ฽นให฾ได฾น้ํากะทิหนักเท฽าข฾าวเหนียว (สูตรนี้เมื่อผัดกะทิกับข฾าวเหนียว จะได฾ข฾าวเหนียวผัด
ที่พอดีไม฽แฉะหรือดิบเกินไป) ผัดข฾าวเหนียวกับน้ํากะทิ เติมเกลือลงไปด฾วย ผัดจนน้ํางวดเติมน้ําตาล ให฾ออก
รสหวาน มัน เค็ม เติมถั่วดําหรือถั่วขาวต฾มสุก ผัดให฾แห฾งพอหยิบข฾าวเหนียวได฾ ยกลงพักให฾เย็น ห฽อด฾วยใบ
พ฾อที่เตรียมไว฾เป็นรูปกรวยสามเหลี่ยมนําไปต฾ม หรือนึ่งให฾สุกก็ใช฾ได฾แล฾ว 

 ๒.๒.๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 นายสุมล ล฾อมสมบัติ อาชีพช฽างรับเหมาก฽อสร฾าง อยู฽บ฾านเลขท่ี ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบล

บางใบไม฾ อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าประวัติบ฾านบางใบไม฾โบราณ ๒๐๐กว฽าปีประวัติบ฾าน ๒๐๐ 
กว฽าปี เป็นบ฾านหลังแรกของในบางใบไม฾ เพราะเมื่อก฽อนไม฽มีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได฾ 
ก็เลยเป็นบ฾างหลังแรกเป็นหมู฽บ฾านเรียกว฽า “หมู฽บ฾านใหญ฽” ซึ่งในสมัยนั้นได฾มากัน ๕ คน คือเจ฾าเมืองและ
ลูกน฾องที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูลของผมเป็นทหารเอก ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบ฾านหลังเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๑๒ เจ฾าพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจ฾าพระยานครศรีธรรมราชแตก เจ฾าเมืองนครยอมแพ฾จึง
ถูกนําตัวให฾มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแม฽ทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ให฾รับราชการต฽อไป ส฽วนที่ไม฽
ยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑแถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ผู฾หนึ่ง 
ที่ไม฽ยอมวางอาวุธเห็นว฽าเมืองนคร แล฾วพอตกกลางคืนก็สั่งให฾ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได฾สั่งให฾ “ขุนดาบ
ทะลวงฟัน” (ต฾นตระกูลผม) ทหารกองหน฾าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุ฽งหน฾าออกทะเล
พร฾อมด฾วย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร฾อมทหารคู฽ใจอีกไม฽กี่คน เลียบชายฝั่ง
ทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อ฽าวบ฾านดอน จนกระทั่งถึงแม฽น้ําหลวงถ฾าเลยจาก
นี้ต฽อไปก็จะถึงท฽าเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองท฽าของเมืองนคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหน฾า
ด฽านจึงตัดสินใจวิ่งเรือ เข฾ามาในคลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม฾ไม฽มีผู฾คนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมัน
หยุดจอด เรืออยู฽ที่คลองเล็ก ๆ เหมาะแก฽การ มาหากิน จึงได฾ให฾ผู฾ที่ติดตามมาขึ้นบกสร฾างบ฾านเรือนกันที่นี่ 
จึงเรียกหมู฽บ฾านนี้ว฽า “หมู฽บ฾านใหญ฽” คําว฽าหมู฽บ฾านใหญ฽คือหมู฽บ฾านที่มีผู฾คนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นต฾อง



๒๑๙ 

 

สร฾างบ฾านหลังใหญ฽ เหมาะกับผู฾คนที่อยู฽อาศัยจึงเรียกติดปากว฽า หมู฽บ฾านหลังใหญ฽หรือหมู฽บ฾านใหญ฽ กินแบ฽ง
เนื้อที่การทํามาหากิน ได฾แก฽ทําไร฽ทําน้ําตาลทําสวนมะพร฾าว ออกทะเลหาปลาก็จะแบ฽งปัน การเป็น
ครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุนประจันศึกประชิด” จึงได฾ให฾ผู฾คนสร฾างบ฾านหลังแรกเป็นเรือนไทยที่
ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลางเรือนปีกขวาเรือนปีกซ฾ายมีชานหน฾าบ฾านมีซุ฾มประตูบันไดขึ้นลงมี
ลูกกรงและที่ลานหน฾าบ฾าน บ฾านหลังแรกก็คือ “บ฾านที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งได฾ยก
ให฾ลูกสาวคนโตบ฾านหลังนี้ขุนประจันศึกประชิดออกแบบสร฾างเองแต฽มีช฽างชาวใต฾ผสมอยู฽ด฾วยกาลละเวลา
ผ฽านไปบ฾านหลังนี้แจ฾งมีผู฾คนจํานวนมากได฾ให฾ชีวิตอันเป็นอนุสรณแสถานความสุขความทุกขแยากของชาย
ชาติทหารเปรียบประดุจร฽มโพธิ์ทองนําไปสู฽ลูกหลานให฾ร฽มเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะ
ได฾รู฾ประวัติที่มาของอนุสรณแสถานแห฽งนี้ กาลเวลาผ฽านพ฾นไปบ฾านก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตย฽อมสลายไปตาม
กาลเวลาบ฾านหลังนี้ได฾ถูกรื้อถอนซ฽อมแซมเปลี่ยนแปลงบางส฽วนไปหลายครั้งครั้งสุดท฾ายในสมัยคุณตาของ
คุณเอนก ได฾เปลี่ยนช฽วงเรือนหลังกลางหรือถอนออกไปแล฾วเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยู฽ในปัจจุบัน 

 พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท฾อนวิถีชีวิตของผู฾อยู฽อาศัยผ฽านยุค
ผ฽านสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลางอันเป็นเอกลักษณแของผู฾คนในแต฽ละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกัน
เหตุที่ต฽างกันนั้นก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองคแกรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธแของ
องคแประกอบอันหลากหลายทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษยแแต฽ละองคแประกอบใน
ระบบมีกระบวนการสร฾างตนเองในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหว฽างกันอย฽างมีรูปแบบที่
เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแต฽ละท฾องถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความ
ใกล฾ชิดกับมนุษยแเนื่องจากมนุษยแผู฾สร฾างสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการก฽อสร฾างก฽อสร฾างเรือนขึ้นใน
บริบทของตนกล฽าวได฾ว฽าเรือนพ้ืนถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสร฾างและล฾อมในการ
สร฾างที่อยู฽อาศัยการแนวคิดของกลุ฽มชนนั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรู฾บริบททาง
สังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

 ๒.๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง อยู฽บ฾านเลขที่ ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบล

พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า ผ฾าพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยส฽วน
ใหญ฽ชาวมุสลิมผู฾หญิงทอผ฾าผู฾ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร฾านนี้ทอผ฾ามาราวเกือบ ๗๐ ปีแล฾ว เพราะทอผ฾า
ตั้งแต฽อายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการแต฽งกายชาวภาคใต฾ใช฾ผ฾าหลายรูปแบบทั้งผ฾าฝูาย ผ฾าแพร ผ฾าเขียนลาย
เทียน ผ฾ามัดย฾อม แต฽ผ฾าที่มีชื่อเสียงที่สุดของภาคใต฾กลับเป็นผ฾ายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รู฾จักใน
นามของผ฾ายกเมืองนครต฽อมาในภายหลังมีผ฾าที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแต฽ชาวบ฾านปักษแใต฾ทั่วไปเดิม
นิยมนุ฽งผ฾าคล฾ายผ฾าขาวม฾ามีสีแดงการนุ฽งผ฾าปาเต฿ะหรือผ฾าบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลายเป็นความนิยม
ในช฽วงหลังจากการรับอิทธิพลของข฾ามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต฾นิยมนุ฽งโสร฽งลายตะรางแบบ
ชาวบางกอล ส฽วนชาวไชยามีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใช฾ผ฾าทอพุมเรียงเป็นผ฾าที่ทอจากอําเภอไช
ยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบันผู฾ทอส฽วนใหญ฽เป็นชาวมุสลิมนิยมใช฾เส฾นฝูายล฾วน แต฽อาจผสมเส฾นไหมบ฾าง
เส฾นไหมไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไม฽ค฽อยชอบเลี้ยงตัวหนอนไหม เมื่อตอนที่ขายต฾องเลี้ยงหนอนแล฾ว
ทําเป็นเส฾น ๑ ลังเท฽ากับ ๓ กิโลกรัม จะได฾เส฾นไหม ๑ กิโลกรัมซึ่งเส฾นไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเส฾น



๒๒๐ 

 

ไหม ๑ กิโลกรัมเอามาฟอกแล฾วจะได฾ ๗ ขีด เพราะน้ําลายของตัวหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแล฾วจะ
เหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมีกระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกว฽าจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อผ฾าที่เราใส฽กันมี
กระบวนการที่ซับซ฾อนจึงทําให฾ราคาค฽อนข฾างที่จะแพง สําหรับผู฾ที่ต฾องการความแวววาวใช฾วิธีทอแบบยก
ดอกนิยมนําไปตัดเป็นผ฾านุ฽มสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใช฾ด฾ายสีล฾วนจึงทําให฾สีดูสดช฽วยขัดลายเชิงให฾เด฽นขึ้น
ลักษณะลวดลายเลียนแบบธรรมชาติเช฽น ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายก฾านแย฽ง เป็นต฾น 

 ๒.๒.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 คุณยายย฽อง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ปี จันทรวิมล อยู฽

บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เรื่องยาสมุนไพร 
เมื่อก฽อนเขาเลี้ยงกันไม฽ใช฽อย฽างนี้ โรคภัยไข฾เจ็บก็น฾อยการรักษาก็ใช฾สมุนไพรเช฽น “เด็กชักกระดุก” ใช฾ “ขี้
กลา” ที่ใต฾ถุนบ฾านมาผสมกับยาทําให฾เด็กหายได฾แต฽ยายจําไม฽ได฾แล฾วว฽าเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได฾ทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไม฽ต฾องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม฾อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล฾วไม฽เคยเป็นโรคอะไรแต฽ต฾อง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ฾าน อยู฽
บ฾านเลขที่ ๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า 
ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแต฽สมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกว฽า “หมอกลางบ฾าน” มีคนมาให฾ตํา
กันอย฽างมากมาย ซึ่งพ฽อเล฽าให฾ฟังว฽า พ฽อก็ได฾ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ฾านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด 
“ยาริดสีดวง” เป็นยาที่สืบทอดตั้งแต฽บรรพบุรุษ คือ ทวด ปูุ พ฽อ และ ผมก็รุ฽นที่ ๔ ซึ่งเป็นยาที่มีพูดต฽อ ๆ 
กันมาโดยการจําจากรุ฽นสู฽รุ฽นและหาความรู฾เพ่ิมเติมจากวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทย หลักสูตรวิชา
แพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได฾ทํายาสมุนไพรต฾นสกุล ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แก฾ริดสีดวง 
๓๒ จําพวก แก฾ลม ๓๒ จําพวก แก฾ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไม฽สะดวก แก฾เจ็บเอว เข็ดลัง คลายเส฾น ชา
ตามเท฾า หน฾ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใส ถ฽ายลม ทําให฾นอนหลับ ลดไข฽มันตามสภาพถ฽าย
คลอง คือ ให฾นําเพชรสังฆาต ๑ ข฾อนิ้วมือของผู฾ปุวย ห฽อด฾วยกล฾วย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือ
ปูองกันไม฽ให฾ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด 
ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือให฾ความเปรี้ยวฆ฽าฤทธิ์ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถา
เพชรสังฆาตสดมาขดเป็นม฾วน ประมาณ ๑ กํามือ ต฾มกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกว฽าสีจะ
ออก อาจปรุงรสด฾วยน้ําผึ้ง รับประทานเป็นประจําจะช฽วยรักษาริดสีดวงและช฽วยบํารุงกระดุก 

 

๓.๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด    
สุราษฎร์ธานี วิเคราะหแผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive analysis) สามารถ
สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 ๓.๓.๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
 บทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็น

ศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส฾นทางสายไหมในอดีต พื้นที่จังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ เป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตรแ และวัฒนธรรม มีวรรณกรรมท฾องถิ่นเป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด 
เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแ
และภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความนิยมของท฾องถิ่นนั้น พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อม



๒๒๑ 

 

เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน ซึ่งประวัติศาสตรแแห฽ง
เมืองบ฾านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด฾วยว฽า เดิมเมืองบ฾านนอนยังไม฽มี มีแต฽เมืองท฽าทอง
หรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกด฾านหนึ่งเป็นเมืองไชยาต฽อมาสมเด็จเจ฾าพระยาบรมมหาประยุรวงศแ (สมเด็จ
พระเจ฾าองคแใหญ฽) มาต฽อเรือรบที่ตําบลบ฾านดอนในท฾องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการต฽อเรือเป็น
งานใหญ฽เช฽นนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต฾องมีคนทํางานมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต฾องมีการ
ค฾าขายข฾าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยู฽ในตําบลบ฾านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูก
เรียกว฽า “เมืองบ฾านดอน" ในปัจจุบัน 

 ๓.๓.๒. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีล฽วงมาแล฾วเราจะมี

คนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมแล฾วยังมีคนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเข฾าไปตั้งถิ่นฐานจับ
จองแหล฽งความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยู฽เป็นแห฽ง ๆ และคน
ไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต฾ในยุคนี้ ถ฾าเราเชื่อว฽ามนุษยแเผ฽าต฽าง ๆ อพยพมาจากพ้ืนที่
ของแผ฽นดินใหญ฽เดินทางลงมาตอนใต฾สะพานแหลมมลายูไปสู฽เกาะต฽าง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิกคนไทยบน
แหลมมลายูก็ต฾องเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผ฽นดินไทยทุกวันนี้  ที่สามารถเดินทางมาเป็น
ระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต฾ในสมัยโบราณก฽อนที่จะได฾รับอารยธรรมจากอินเดียก็ไม฽
แปลกแตกต฽างไปจากผู฾คนในสมัยก฽อนประวัติศาสตรแแม฾จะมีลักษณะความเป็นอยู฽ที่เจริญกว฽าคนปุา พวก
เซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา) ตามท่ียังเป็นกลุ฽มชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ สภาพสังคม
และวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิม หรือที่เรียกว฽าวัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัยหินนั้นเองระบบ
เศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการล฽าสัตวแตามสภาพแวดล฾อมที่เหมาะสมและต฾องนับว฽าการ
ดํารงชีวิตไม฽ฝืดเคือง เพราะภาคใต฾มีพืชพันธุแธัญญาหารอุดมสมบูรณแมีทั้งปุาเขาและทะเลแม฽น้ําลําคลอง
สายเล็ก ๆ สั้น ๆ มีอยู฽ทั่วไปพ้ืนที่เพราะปลูก คือบริเวณที่ราบลุ฽มชายทะเลเช฽นแถบชายฝั่งตะวันออกอาทิ
เช฽น ท฽าชนะ ไชยา เป็นต฾น นอกจากชาวอินเดียแล฾ว จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ได฾เดินทางเข฾ามา
ติดต฽อค฾าขายในภูมิภาคนี้แต฽ไม฽ได฾ทิ้งร฽องรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว฾มากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยู฽บ฾าง
ก็ คือชาวอาหรับได฾นําเอาศาสนาอิสลามเข฾ามาเผยแพร฽ในดินแดนตอนปลายแหลมมลายูและดินแดน
บางส฽วนในตอนใต฾สุดของประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําให฾ชาวไทยภาคใต฾บางส฽วนหัน
ไปนับถือศาสนาอิสลามด฾วย ส฽วนจีนมีปรากฏอยู฽บ฾างโดยเฉพาะเครื่องถ฾วยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการค฾า
ขายจึงการการสร฾างบ฾านเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุ฽มแม฽น้ําต฽าง ๆ ส฽วนชาวอินเดียต้ังรกรากกลุ฽มชน
ขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽า คาบสมุทรมลายู
สมัยก฽อนยังมี ชื่อว฽า “ตะโกลา” ซ่ึงมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึดว฽าคนใต฾มีมา
ก฽อนแล฾วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา (ทางค฾าขายของชาวอินเดียและเปอรแเชียมายังอ฽าวบ฾านดอน) 
มายังบ฾านเราเขียนไว฾เมือง ๆ หนึ่งในอ฽าวบ฾านดอน ว฽า Kokkonogara ซึ่งแปลว฽า โคกนครัง “นคร” นี้เป็น 
นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ อยู฽ตรงที่อ฽าวบ฾านดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองต฽าง ๆ นี้
คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแล฾วก็ต฾องหาทางไปที่ให฾ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่
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มีเส฾นทางที่เชื่อมกันเช฽นเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยู฽อาศัย อาหาร เครื่องนุ฽มห฽ม และ
ยารักษาโรคแม฾กระทั้งการเกษตรตามเส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมืองอย฽างชัดเจน  

 ๓.๓.๓. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ประวัติศาสตรแของการทอผ฾าจากเส฾นใยของตัวไหมที่มีรูปร฽างคล฾ายตัวหนอนนั้นมี

บันทึกบางฉบับที่เล฽าขานคล฾ายตํานานว฽าเมื่อ ๕,๐๐๐ กว฽าปีก฽อนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจ฾าหวงตี้ซึ่ง
โปรดการล฽าสัตวแครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงพบหญิงสาวนางหนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวม
เส฾นไหมจํานวนมากอยู฽ใต฾ต฾นหม฽อนพระองคแไม฽เคยทอดพระเนตรมาก฽อนจึงเสด็จเข฾าไปหาหญิงสาวผู฾
นั้นพร฾อมรับสั่งถามว฽า “ข฾าพเจ฾าอยากเรียนรู฾วิธีการเลี้ยง และสาวเส฾นไหม ท฽านจะสอนข฾าพเจ฾าได฾
หรือไม฽? ฝุายหญิงสาวตอบว฽า “พ฽อแม฽ได฾สั่งไปว฽าห฾ามสอนผู฾ชายที่ไม฽ใช฽สามีตน” เมื่อจักรพรรดิได฾ยิน
ดังนั้นจึงรวบรวมความกล฾าขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผู฾นั้นซึ่งเธอชื่อว฽า “เหลยจู฽” ดังตํานานจีนที่เล฽า
ขานกันต฽อมาว฽าเป็นผู฾ค฾นพบวิธีปลูกหม฽อน เลี้ยงไหมและสาวเส฾นไหมนั่นเอง บางตํานานก็เล฽าว฽าเมื่อ 
๔,๐๐๐ กว฽าปีก฽อนมาแล฾วที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลืองพระนางไล฾ซู ซึ่งเป็นพระมเหสีได฾
ใช฾นางสนมไปหาผลไม฾และได฾เก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหม฽อนด฾วยแต฽ผลนั้นเหนียวมากจนนางไล฾
ซู ไม฽สามารถเสวยได฾จึงนําไปต฾มแล฾วก็ค฾นพบว฽าขนสีขาวนั้นสามารถดึงออกมาเป็นเส฾นใยสีขาวละเอียด 
เงางาม การค฾นพบโดยบังเอิญมีทําให฾พระนางได฾รับพระนามว฽า “เจ฾าหญิงแห฽งไหม” สืบต฽อมาและยังมี
ตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการค฾นพบหม฽อนและไหม แต฽วิธีการปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมในเมืองจีน ถือ
เป็นความลับที่หวงแหวนกันอย฽างยิ่ง แล฾วได฾ส฽งผ฾าไหมออกไปขายยังต฽างประเทศตามเส฾นทางสายไหม
อันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู฾จากนั้นการปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมจึงได฾แพร฽หลายไปยัง
ประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย ซึ่งบริเวณนี้ระหว฽าง “อ฽าวบ฾านดอน”
ในอดีตเป็นแห฽งรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิมดินแดนประวัติศาสตรแที่เคย 
ผหาด ความยิ่งใหญ฽จนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถาน
ในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต฾ฐานโบราณคดีที่บ฽งชี้ว฽าบริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนคือ
เส฾นทางสัญจรทางการค฾าและเป็นท฽าเรือรอบส฽งสินค฾าแห฽งสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพ฽อค฾าวาณิช
ทั้งหลายอย฽า ๒ ซีกโลกที่ต฽างมุ฽งมาดปรารถนาจะเดินทางมาค฾าขายโดยพ฽อค฾าชาวจีนได฾นําเครื่อง
กระเบื้องต฽าง ๆ บรรทุกส฽งเรือสําเภาล฽องผ฽าน “แหลมญวน” เข฾าสู฽เมืองไชยาเพ่ือจะมายังอ฽าวบ฾าน
ดอนส฽วนพ฽อค฾า“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะล฽องเรือสินค฾าผ฽านมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินข฾ามสันปันน้ําแล฾วล฽องเรือต฽อมาทําให฾น้ําตาปีโดยมีจุดหมายที่อ฽าวบ฾านดอน
เช฽นกันแล฾วมีการขยับขยายบินชนเผ฽าแล฾วเริ่มเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให฾
เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ 
เมื่อเรามองก฽อนประวัติศาสตรแ สุราษฎรแธานี เคยเรียนรู฾กันมาว฽า “อ฽าวบ฾านดอน” 

 ๓.๓.๔. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษยแเรารู฾จักใช฾สมุนไพรในด฾านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแต฽ยุคนี

แอนเดอรแทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานว฽า มีการใช฾สมุนไพรจากการขุดค฾นหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็
พบว฽าชาวอินเดียแดงรู฾จักใช฾ต฾นตะบองเพชร เป็นยาฆ฽าเชื้อและรักษาบาดแผลไม฽น฾อยกว฽า ๔,๐๐๐ ปี
มาแล฾ว ส฽วนชาวสุเมเรียนได฾เข฾ามาตั้งรกรากอาศัยอยู฽ ณ บริเวณแม฽น้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็
พบประวัติและหลักฐานการใช฾สมุนไพร เช฽น ฝิ่น ชะเอม ไทมแ และมัสตารแด และต฽อมาชาวบาบิโล
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เนียนได฾ใช฾สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได฾แก฽ ใบมะขามแขก หญ฾าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และ
กระเทียม ในยุคต฽อมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เก฽าแก฽คือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ 
๑,๖๐๐ ปี ก฽อนคริสตศักราช ซึ่งในตํารานี้ได฾กล฽าวถึงตําราสมุนไพรมากกว฽า ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพร
มากกว฽า ๗๐๐ ชนิด เช฽น ว฽านหางจระเข฾ เวอรแมวูด (wormwood) เปปเปอรแมินตแ ละหุ฽ง เป็นต฾น 
รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได฾แก฽ การต฾ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็น
ขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได฾เจริญรุ฽งเรืองในอียิปตแแล฾ว ก็ได฾มีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เช฽นเยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนดแ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบว฽ามี
การใช฾สมุนไพรที่อินเดียก฽อน แล฾วสืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญา
เพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแต฽ละประเทศที่มีการค฾าขายติดต฽อตามเส฾นทางการสัญจร
เชื่อมโยงแต฽ละเมืองยิ่งเดินทางแรมเดือนก็ต฾องมี หมอที่สามารถรักษาการจบปุวยได฾มากับขบวนสินค฾า
เมื่อมีการพักแรมเกิดขึ้นก็เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างการพูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแ
ของการสืบทอดการใช฾ยาสมุนไพรในด฾านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 

  

โครงการย่อยที่ ๓ ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัด สุราษฎร์ธานี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน 
 ๑.๑ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วย

ทรัพยแ) เป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนที่มีการก฽อตั้งกลุ฽มท฽องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต฽ปี 
๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชน
และผู฾ใหญ฽บ฾านได฾ร฽วมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, สร฾างสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมี
ส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน
ร฽วมกันสร฾างที่พักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,ล฽องเรือชมธรรมชาติ
,ปลูกปุาชายเลน,ร฾านค฾ากลุ฽มสินค฾าโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สร฾างร฾านอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม 
และสร฾างปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกด฾วย ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด
ด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านนํากลุ฽มท฽องเที่ยวทุกกลุ฽มปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิม
ของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา และมี
การจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อมในชุมชน 

 ๑.๒ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและ
ผู฾ใหญ฽บ฾านรวมกลุ฽มจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มชุมชน
พิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก และกลุ฽มชุมชนท฽องเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชน
และผู฾ใหญ฽บ฾าน ร฽วมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย แช฽และอาบน้ําในบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ จัดการเรื่องที่พักเป็นบ฾านพักแบบโฮมเสตยแ 
และ รีสอรแทใกล฾ ๆ ตามความสะดวก และสร฾างปูายบอกทางไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนด฾วย ๓) การมี



๒๒๔ 

 

ส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันการจัดการกุฏิ
เป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสร฾างบ฽อน้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด 

 ๑.๓ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและ
ผู฾ใหญ฽บ฾านได฾สร฾างศูนยแการเรียนรู฾เกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, 
แหล฽งทํานาผลิตไข฽เค็ม ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นํา
ชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านได฾จัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การท฽องเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ , วิธีและกระบวนการถ฽ายทอด
ความรู฾สู฽ผู฾อ่ืน ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน 
จัดการบรรยากาศอย฽างร฽มรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพ฽อโต, การจัดการด฾านการส฽งเสริมเศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน 

 ๑.๔ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชน
โดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾าน
สภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที ่ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกัน
จัดการตนเองบ฾านแหลมใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลนหมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 
๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกัน
จัดการตนเองตั้งแต฽สร฾างกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรู฾ผลิตภัณฑแผ฾าไหม
พุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม 
ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดโครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผ฾าทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว฽า การส฽งเสริม
เครือข฽ายในการจัดการตนเองของชมขนต฾องประกอบด฾วย ๓ ประการดังนี้ ๑) การค฾นหาคุณค฽าและอัต
ลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน พบว฽า คุณค฽าและอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน คือ ธรรมชาติปุา
ชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน ผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, 
สวนโมกขพลาราม, พ฽อท฽านข฾าวสุกวัดบางใบไม฾ และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การส฽งเสริมการพัฒนาต฽อยอด
เพ่ือสร฾างมูลค฽า พบว฽า การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนต฾องสร฾างโปรแกรมการ
ท฽องเที่ยวเส฾นทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนที่น฽าสนใจมีโอกาสได฾สัมผัสเสน฽หแชุมชน
ด฾วย และเชื่อมต฽อส฽งต฽อเครือข฽ายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญให฾เพ่ิมข฾อ ๓) คือการส฽งเสริม
การอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือข฽าย พบว฽า การส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือข฽ายมีการท฽องเที่ยว
แห฽งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุกเครือข฽ายมาเรียนรู฾ และตั้งเป็นคณะกรรมการ 
บริหารจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวขับเคลื่อนให฾เชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการ
สืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุ฽นหลังไปร฽วม เชื่อมโยงเครือข฽ายด฾วยการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น 
ทุกกิจกรรมจะต฾องคืนให฾แก฽ชุมชน ๑๐ เปอรแเซ็นตแทุกเครือข฽าย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชน 
ลีเล็ด ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด฾วย การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีการมีส฽วนร฽วม



๒๒๕ 

 

ในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ประกอบด฾วย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเอง
ของชุมชน แบ฽งออกเป็น ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ๑) ด฾านพ้ืนที่ พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนร฽วมกันเสียสละพ้ืนที่ 
สร฾างสํานักงานกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน สร฾างถนนของชุมชน สร฾างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร฾างศูนยแ
อาหารชุมชน แบ฽งเป็นพ้ืนที่ตั้งร฾านค฾าชุมชน สร฾างห฾องสุขาชุมชน ๒) ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว฽า
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนให฾บริการบ฾านพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เช฽น เดินปุา, ล฽องเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการร฾านค฾าสินค฾าโอทอป, และให฾บริการสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู฽
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีด฾านและ ๓) ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนมีเจ฾าหน฾าที่นํานักท฽องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแท฽องเที่ยวชุมชนเล฽าอดีต เช฽นโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสน฽หแของชุมชน 

โครงการย่อยที่ ๔ ศึกษาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของลุ่มแม่
น้้าตาปีจังหวัด สุราษฎร์ธานีธานี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องรวมถึงการลงพ้ืนที่การ
สัมภาษณแเชิงลึกสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรู฾การตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนลุ฽มน้ําตาปีซึ่งนํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ดังนี้ 

 ๔.๑ เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การศึกษาเอกสาร
ข฾อมูลภาคสนามการสัมภาษณแเชิงลึกพร฾อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎีมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของผู฾ให฾
ข฾อมูลหลักเกี่ยวกับศักยภาพในการจัดการตนเอง เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอ
ผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive/analysis) สามารถสรุปเป็น ๕ ประเด็น ดังนี้ 

  ๔.๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า สภาพพ้ืนที่
ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูดนักท฽องเที่ยวที่คงเป็น
ความธรรมชาติมากที่สุด ประกอบด฾วย ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด ปุาชายเลน มีความอุดมสมบูรณแ
ทางธรรมชาติประกอบด฾วยพันธแไม฾และสัตวแหลากหลายชนิด ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง แหล฽ง
เรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ด สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของเมืองไทย แหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา 
โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต฾ ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ๔) และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ นอกจากนั้นยังมี
เกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไม฽มาก ชายหาดด฾านหนึ่งเป็นทราย ส฽วนอีกด฾านเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับ
ถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแม฽น้ําตาปี ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผ฾าไหมพุมเรียง 

  ๔.๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยว
เชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว
า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง กล฽าวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเข฾าถึงชุมชน การเดินทางสามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี 
เลี้ยวซ฾ายไปตามถนนข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับ
รถมุ฽งไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายล฽าง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสาม



๒๒๖ 

 

แยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุ฽งโพธิ์ -ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ 
กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ ตําบลลีเล็ด หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ข฾าม
สะพานแม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ 
กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบ฽อน้ําพุร฾อน
ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบ฽อน้ําพุร฾อนไปกลุ฽มชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
เลม็ดไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

  ๔.๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา 
สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก มีศักยภาพ
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพ
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) 
ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า  

  ๔.๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่
ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลี
เล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือ
เรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทําให฾มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไม฾และพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมี
ปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือ
ประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มี
เกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มีกลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไม฾ในปุาเค็ม
ปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมก
ขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบด฾วยพันธแไม฾หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่นเงียบสงบเหมาะกับการ
ปฏิบัติธรรม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ 
แบบศรีวิชัย กลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม ไชยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็นทุ฽งนามีความเป็นธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณแ เหมาะแก฽การเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ํา
ขึ้น แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ําลง และกลุ฽มทอผ฾าไหม 

  ๔.๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตา
ปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ 



๒๒๗ 

 

แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านการมีส฽วนร฽วม ๑) กลุ฽มชุมชนลีเล็ด ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ได฾ร฽วมกับ
ชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมู฽บ฾านมาสร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับ
ระบบนิเวศปุาชายเลน อําเภอและจังหวัดได฾สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการก฽อสร฾างทางเดินศึกษา
ธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผู฾ ร฽วมโครงการดังนี้  ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี  ๒. สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓.องคแกรบริหารส฽วนจังหวัด สุราษฎรแธานี ๔.
อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารส฽วนตําบลลีเล็ด ๖.เครือข฽ายชุมชนชายฝั่ง ๗.องคแกรเอกชน ๒) กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนิน
โครงการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแ
การเกษตร องคแการบริหารส฽วนจังหวัด องคแการบริหารส฽วนตําบลเลม็ด กลุ฽ม อสม. และชุมชนเลม็ด ๓) 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติ
ธรรมคุณและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมี
ผู฾นําชุมชน ผู฾นําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูลเหล็กก฽อสร฾างเป็น
พิพิธภัณฑแ ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีว฽าการ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีนโยบายให฾หน฽วยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุ า อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ ง จึ งได฾มีข฾อสั่ งการเมื่ อ
วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ให฾สํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) 
สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบ฾านแหลมโพธิ์ -แหลมทราย หมู฽
ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยร฽วมกับองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น และภาค
ราชการที่เกี่ยวข฾องใน และยังมีหน฽วยงานที่สนับสนุนอีก ได฾แก฽ สํานักงานท฽องเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี 
สํานักศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารส฽วนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง  

๔.๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
 ผลการกําหนดเส฾นทางสามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวออกมาได฾เป็น ๓ รูปแบบดังนี้ 
 ๔.๒.๑ เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
  ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน 

  ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคด ีศรีวิชัยที่วัดมูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ 

 จุดเด฽น การเดินทางมาท฽องเที่ยวที่มีความสะดวกสบายเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวทาง
ธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน การเดินทางสะดวกไม฽ไกล
จากในเขตเมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแสําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุก
ทะเล ที่เป็นจุดแวะถ฽ายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักท฽องเที่ยวที่มีเวลาน฾อยแต฽อยากพักผ฽อนได฾
บรรยากาศแบบวิถีชีวิตและที่เป็นจุดเด฽นนอกเหนือจากนี้คือ การล฽องเรือที่นักท฽องเที่ยวสามารถเลือก
ได฾ ๒ อย฽างคือ เรือยนตแและเรือพาย ส฽วนเรือพายนักท฽องเที่ยวสามารถพายเองได฾ ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ  



๒๒๘ 

 

สร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านการสร฾างความประทับใจ การมาท฽องเที่ยวแบบเช฾า
มาเย็นกลับจะสร฾างความประทับใจในชุมชนได฾เป็นอย฽างดีการได฾เลือกซื้อผลิตภัณฑแชุมชนกลับไปเป็น
ของที่ระลึก การได฾เลือกชิมอาหารทะเลสด ขนมและอาหารท฾องถิ่น การต฾อนรับจากชาวบ฾านจะสร฾าง
ความประทับใจให฾นักท฽องเที่ยวกลับมาอีกครั้ง 

 ๔.๒.๒ เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 เริ่มจาก ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษา

เส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบ
จักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน 
๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัด
มูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ  

 จุดเด฽น ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบ฾าน ดูหิ่งห฾อยยามคํ่าคืน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ  

 ที่พักมีให฾เลือกหลายแบบ โรงแรมที่อําเภอท฽าฉาง การพักแบบโฮมสเตยแที่ชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ซึ่งนักท฽องเที่ยวสามารถเลือกพักได฾ตามสะดวก 

 สร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านการเรียนรู฾การอนุรักษแธรรมชาติ การได฾มาสัมผัสวิถี
ชีวิตการท฽องเที่ยวแบบสบาย ๆ เหมาะสําหรับนักท฽องเที่ยวที่ต฾องการการพักผ฽อนสมอง ต฾องการการเข฾าถึง
บรรยากาศของชุมชน การเข฾าถึงพ้ืนที่ และการเข฾าใจภูมิปัญญาท฾องถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การได฾เรียนรู฾
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรู฾ศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายให฾เกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูต฽อไป 

 วันแรก 
  ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเส฾นทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒) กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
(๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ  

 วันที่สอง เริ่มจาก 
 ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด (๑) ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม (๒) 

ศึกษาแหล฽งโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร (๓) กลุ฽มวิสาหกิจชุมชน ไข฽เค็ม อสม. ภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่น ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง (๑) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) 
ล฽องเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ (๓) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง 

 สร฾างเส฾นทางการท฽องเที่ยวใหม฽ด฾านคุณค฽า การท฽องเที่ยวแบบ ๒ วัน ๑ คืน เป็นการ
ท฽องเที่ยวแบบลึกซ้ึงถึงการมาสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน การได฾มาเรียนรู฾อย฽างลึกซึ้ง การเข฾าใจถึงคุณค฽าของ
ชุมชนเหล฽านี้ ทั้งด฾านประวัติศาสตรแ โบราณคดี วัฒนธรรมชุมชน ประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่น เช฽น 
การได฾ลงมือทําไข฽เค็ม การชมวิธีการทอผ฾าไหม 

 
 



๒๒๙ 

 

 สรุปแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ 
ชุมชนลุ่มน้้าตาปี 

จากแผนที่เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน
ลุ฽มน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักท฽องเที่ยวสามารถเดินทางได฾ ๒ เส฾นทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร โดยใช฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่
แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) จากกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉางใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง ๑๒ 
กิโลเมตร ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบ฽อ
น้ําพุร฾อนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบ฽อน้ําพุร฾อนไปกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวาไปยัง
ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางด฾านซ฾ายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตรถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยวซ฾าย ใช฾ทางหลวงหมายเลย ๔๑ ระยะทาง ๕ 
กิโลเมตรถึงสวนโมกขพลารามทางด฾านขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุ฽มชุมชนพุมเรียง
ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตร ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยก ท฽า
โพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ถึงกลุ฽มชุมชนพุมเรียง สําหรับเกาะเสร็จต฾องนั่งเรือ
ประมาณ ๒๕ นาที เส้นทางท่ี ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม 
ใช฾ทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุ฽งหน฾าไปทางจังหวัดชุมพร ระยะทางประมาณ ๓๖ กิโลเมตร อยู฽
ทางด฾านซ฾ายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตร
ถึงสี่แยกโมถ฽ายเลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางด฾านขวามือ จาก
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่
แยกท฽าโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม อสม. ถึงสี่แยกท฽าโพธิ์เลี้ยวขวา ใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง 
๑๒ กิโลเมตร ทางด฾านขวามือ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ไข฽เค็ม อสม. ไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
ท฽าฉาง บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยู฽ทางด฾านซ฾ายมือ ตรงไปถึงแหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากวัดมูลเหล็กตรงไปยังกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) ใข฾ทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวซ฾ายไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ระยะห฽างจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

การพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽ม
น้ําตาปี จากการสนทนากลุ฽ม พบว฽า จากแหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งเปิดโอกาสเส฾นทางหลักในการ
ท฽องเที่ยวใหม฽ ๆ ให฾เกิดขึ้นเพ่ือมีเครือข฽าย การเชื่อมโยงตั้งแต฽ต฾นทาง คือ นักท฽องเที่ยวและปลายทางคือ 
แหล฽งท฽องเที่ยวให฾เกิดการบริหารจัดการเพ่ือตอบสนองความร฽วมมือของเครือข฽ายเป็นการทํางานร฽วมกัน
บนพ้ืนฐานของผลประโยชนแร฽วมกัน การสร฾างเครือข฽ายการทํางานในการเชื่อมโยงงานจากชุมชน วิธีการ 
คือ การส฽งต฽อ คือ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนบางใบไม฾ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนคลองน฾อย กิจกรรมการท฽องเที่ยวคือ 



๒๓๐ 

 

ล฽องเรือ ชมวิถีชีวิตชาวบ฾าน ชมหิ่งห฾อย ในขณะที่นักท฽องเที่ยวต฾องการที่จะดูลิง เดินชมปุาชายเลน ก็ต฾อง
ส฽งไปยังกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) หากต฾องการแช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ต฾องไป
ที่กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง ภูมิปัญญาท฾องถิ่น วิธีการทําไข฽เค็ม ต฾องกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด การทอ
ผ฾าไหม ต฾องเป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง เป็นต฾น ในแต฽พ้ืนที่การท฽องเที่ยวต฾องมีอัตลักษณแ และ
ภาพลักษณแที่ดีในการท฽องเที่ยว เพ่ือสร฾างความมั่นใจให฾นักท฽องเที่ยวประทับใจที่ได฾มาท฽องเที่ยว อัตลักษณแ
ของการท฽องเที่ยว เช฽น การมาท฽องเที่ยวที่อําเภอ ขนอมต฾องมาดูปลาโลมาสีชมพู แนวทางในการการ
อนุรักษแ แหล฽งท฽องเที่ยวมีวิธีการอย฽างไรให฾เกิดการอนุรักษแและให฾สิ่งที่เป็นธรรมชาติอยู฽ร฽วมกันได฾ เช฽น กุ฾ง 
หอย ปู ปลา ลิง และการคงอยู฽ของวิถีชีวิตชาวบ฾าน สําหรับพฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวที่ส฽งผลต฽อการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ทางแหล฽งท฽องเที่ยวควรมีปูายบอกให฾ชัดเจน บางแหล฽งท฽องเที่ยวมีลิง ดังนั้น
การให฾อาหารลิงเป็นสิ่งสําคัญ อาจจะเป็นการทําลายสิ่งแวดล฾อม ควรมีการประชาสัมพันธแ และการสร฾าง
จิตสํานึกของนักท฽องเที่ยวโดยเฉพาะขยะ  

๔.๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี  
การวิจัยเรื่องเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ศักยภาพใน

การจัดการตนเอง ๕ ด฾าน ประกอบด฾วย ๑. ด฾านพ้ืนที่ มีแหล฽งท฽องเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็น
ธรรมชาติที่ไม฽มีการดัดแปลงและเป็นแหล฽งที่ดึงดูดนักท฽องเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเด฽นในตัวเอง 
ความเก฽าแก฽ทางประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่น ๒. ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง มี
สภาพของเส฾นทางการเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเส฾นทางหลักในการเดินทางได฾หลากหลาย เส฾นทางในการ
เข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว ๓.ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม ร฾านอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการต฽าง ๆ 
สัญญาณโทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย ๔. ด฾านสภาพแวดล฾อม สภาพทาง
กายภาพ สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหล฽งท฽องเที่ยว และ ๕. ด฾านการมีส฽วนร฽วม 
ได฾รับการส฽งเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองส฽วนท฾องถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสู฽การสร฾าง
รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี  

ดังนั้นการสร฾าง เส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีที่
สร฾างขึ้นในครั้งนี้จึงเป็นเส฾นทางที่สร฾างขึ้นจากการวิเคราะหแข฾อมูล การสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษา
ชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุ฽ม ทําให฾ผู฾วิจัยสามารถยกร฽างเส฾นทางการท฽องเที่ยว
เชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ที่มีชื่อว฽า “LIFE SMILE” ซึ่งมีองคแประกอบย฽อยได฾แก฽ 
สําหรับการกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี 

๑) L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 



๒๓๑ 

 

จากการศึกษาผู฾วิจัยสามารถให฾คําอธิบายแนวคิดที่ใช฾ในการพัฒนาเส฾นทาง LIFE SMILE 
ที่ได฾จากการศึกษาชุมชน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี จากการการลงพื้นที่สัมภาษณแ สนทนากลุ฽ม มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. L = Learning Center (แหล฽งเรียนรู฾) หมายถึง แหล฽งข฾อมูลข฽าวสาร สารสนเทศ 
และประสบการณแ ที่สนับสนุนส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนใฝุเรียน ใฝุรู฾ แสวงหาความรู฾และเรียนรู฾ด฾วยตนเองตาม
อัธยาศัย อย฽างกว฾างขวางและต฽อเนื่อง เพื่อเสริมสร฾างให฾ผู฾เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู฾ และเป็นบุคคล
แห฽งการเรียน แหล฽งเรียนรู฾จะมี ๒ ประเภทแหล฽งเรียนรู฾ภายใน และแหล฽งเรียนรู฾ภายนอก แหล฽งเรียนรู฾
ภายนอกได฾แก฽ โบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑแท฾องถิ่น ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี บุคคลสําคัญใน
ท฾องถิ่น และภูมิปัญญาชาวบ฾าน ซึ่งเป็นแหล฽งการเรียนรู฾ ทั้งในระบบ / นอกระบบการศึกษา และตาม
อัธยาศัย จากแหล฽งการเรียนรู฾ที่มีอยู฽ในท฾องถิ่น 

๒. I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะถิ่นที่เป็นเอกลักษณแเฉพาะกลุ฽มชุมชนในเรื่องของงาน ประเพณี วัฒนธรรม อาหารการกิน การ
แต฽งกาย ที่อยู฽อาศัย วิถีชีวิตชุมชน การประกอบอาชีพ และภาษาถิ่นของชุมชนนั้น ๆ และชุมชนยังคง
สามารถรักษาวัฒนธรรมวิธีแบบเดิม ๆ ไว฾ จนเป็นเอกลักษณแของชุมชน เช฽น ถ฾านึกถึงปุาชายเลนต฾อง
มาท่ีชุมชน ลีเล็ดเท฽านั่น ไข฽เค็ม อําเภอไชยา 

๓. F : Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม฾) หมายถึง ทรัพยากรปุาไม฾เป็น
ทรัพยากรที่สําคัญที่ทําให฾ชุมชนเกิดความอุดมสมบูรณแ ตลอดจนการนําทรัพยากรปุาไม฾มาประยุกตแ 
โดยการนําการท฽องเที่ยวมาเป็นตัวกระตุ฾นให฾เกิดการอนุรักษแ 

๔. E : Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม) หมายถึง การที่
แต฽ละชุมชนมีวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมภายในชุมชนให฾เกิดประโยชนแสูงสุด 
โดยมีการคํานึงถึงระยะเวลาที่ใช฾ให฾ยาวนานให฾เสียหายน฾อยที่สุดโดยให฾ผู฾นําชุมชนชาวบ฾านและ
นักท฽องเที่ยวเข฾ามามีส฽วนร฽วม 

๕. S : Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) หมายถึง สภาพพ้ืนที่ของแต฽ละชุมชน
มีการทําอาชีพหลักและการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกต฽างกัน เช฽น การทําการเกษตรด฾วยพ้ืนที่และวิถีชีวิตของ
อาชีพที่ต฾องอยู฽กับทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งผู฾นําและชุมชนต฾องดํารงความเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนไว฾ 
โดยผ฽านการบริหารจัดการอย฽างเป็นระบบมีการจัดการกระบวนการเรียนรู฾ เพ่ิมองคแความรู฾มีการจัดการที่
เน฾นด฾านเศรษฐกิจชุมชน ด฾านสังคมและสิ่งแวดล฾อมการที่ชุมชนแต฽ละชุมชนมีการนําทรัพยากรที่มีอยู฽ใน
ชุมชน เช฽น ทรัพยากรปุาไม฾ โกงกาง ต฾นจาก ต฾นลําพู ซึ่งเป็นจุดเด฽นและมีความอุดมสมบูรณแชาวบ฾าน
สามารถนําทรัพยากรเหล฽านี้มาใช฾ให฾เกิดประโยชนแในการดํารงชีวิตได฾หลากหลายแล฾ว ชาวบ฾านจะต฾อง
รู฾จักถึงคุณค฽าไม฽ทําลายให฾เสียหายช฽วยกันดูแลอนุรักษแทรัพยากรที่มีอยู฽เหล฽านี้ให฾คงอยู฽ตลอดไป เช฽น ต฾น
จากที่ข้ึนอยู฽ริมคลองนอกจากชาวบ฾านจะใช฾ประโยชนแจากต฾นจากโดยการตัดไปทําจากมุงหลังคา ทําขนม 
หมวก ยังให฾ความสวยงามของอุโมงคแต฾นจากที่เป็นที่ชื่นชอบของนักท฽องเที่ยว แต฽ถ฾าตัดไปขายหมดความ
สวยงาม เหล฽านี้ก็จะหมดไปจากทรัพยากรจะส฽งผลให฾ชุมชนจะต฾องมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณแมีน้ําที่
สะอาดมีระบบนิเวศนแที่อุดมสมบูรณแจึงจะทําให฾เกิดชุมชนที่ยั่งยืน 

๖. M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) หมายถึง ปุาไม฾ผลัดใบประเภทปุาพรุชนิด
หนึ่ง พบตามชายฝั่งทะเล หรือบริเวณปากแม฽น้ําท่ีมีดินโคลน และน้ําทะเลท฽วมถึง ลักษณะของปุาชนิด



๒๓๒ 

 

นี้จะเป็นปุาที่มีต฾นไม฾ขึ้นหนาแน฽น แต฽ละชนิดมีรากค้ํายันและรากหายใจแตกต฽างกันไป พันธุแไม฾ที่พบ 
ได฾แก฽ โกงกาง ประสัก โปรงหรือแสม ลําพู และลําแพน ซึ่งเป็นที่อยู฽อาศัยของสัตวแน้ํา กุ฾ง หอย ปู ปลา 

๗. I= Image (ภาพลักษณแ) หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักท฽องเที่ยวที่มีต฽อ
แหล฽งท฽องเที่ยวหรือหน฽วยงานธุรกิจแห฽งใดแห฽งหนึ่ง ภาพลักษณแดังกล฽าวนี้ จะหมายรวมไปถึงด฾านการ
บริหารหรือการจัดการของแหล฽งท฽องเที่ยวนั้นด฾วย และรวมไปถึงสินค฾าและบริการที่มีจําหน฽าย ความ
สะดวกในการเข฾าถึง สิ่งอํานวยความสะดวก บุคคลที่ให฾บริการ 

๘. L : Local Wisdom (ภูมิปัญญาท฾องถิ่น) หมายถึง ความรู฾ความสามารถของ
ชาวบ฾านด฾านต฽าง ๆ ที่ใช฾ในการแก฾ปัญหาต฽าง ๆ ในการดําเนินชีวิตมีการสืบทอดตั้งแต฽อดีตถึงปัจจุบัน 
ซึ่งบ฽งบอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของชุมชนที่คงวิถีแบบดั้งเดิมไว฾ ฉะนั้นภูมิปัญญาท฾องถิ่นของแต฽ละ
ชุมชนถือเป็นสิ่งสําคัญและอัตลักษณแของชุมชนที่ช฽วยในเรื่องการดํารงชีวิตการท฽องเที่ยวการมีส฽วนร฽วม
ของชุมชน การอนุรักษแทรัพยากรดังนั้นทุกชุมชนมีภูมิปัญญาที่เป็นจุดเด฽น เช฽น กลุ฽มชุมชนเลม็ด มีภูมิ
ปัญญา ท฾องถิ่นเรื่องการทําไข฽เค็ม กลุ฽มชุมชนท฽าฉาง มีภูมิปัญญาเรื่องการรักษาโรค 

๙. E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) หมายถึง หน฽วยพ้ืนที่หนึ่งประกอบด฾วยสังคมของ
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล฾อมทําหน฾าที่ร฽วมกัน เช฽น อากาศ น้ําและดินอนินทรียแ ซึ่งมีปฏิสัมพันธแกันเป็นระบบ 
ระบบนิเวศมีขนาดเท฽าใดก็ได฾ แต฽ปกติครอบคลุมพ้ืนที่เฉพาะจํากัด เป็นการศึกษาความสัมพันธแระหว฽าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล฾อม หรือที่เรียกว฽าระบบนิเวศ เอ้ือประโยชนแในแง฽ของการตอบสนองความต฾องการ
ต฽อการดํารงชีวิต เช฽น ความสัมพันธแระหว฽างผู฾ผลิตและผู฾บริโภคในระบบนิเวศ สามารถควบคุมการเพิ่ม
หรือลดผลผลิตทางการเกษตร การควบคุมศัตรูพืช การทําให฾ผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมข้ึนโดยไม฽ต฾อง
ลงทุนเพ่ิม และความรู฾เรื่องระบบนิเวศยังเป็นพ้ืนฐานในการรักษาและใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างสมดุล 
ช฽วยให฾มนุษยแและสิ่งมีชีวิตใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติอย฽างยั่งยืน 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽อ
อารยธรรมศรีวิชัย” สามารถอภิปรายผลได฾ดังนี้ 

 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า ๑) ประวัติศาสตรแจาก
ตํานานโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอน พบว฽า เต็มไปด฾วยศิลปะ โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดีย
แสดงหลักฐาน ลักษณะของแผ฽นดินรอบอ฽าวบ฾านดอน แผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ท฽าขนอน) อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวใหญ฽
เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ฽าวบ฾านดอนการที่ได฾พบเครื่องมือหินแห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวน
มาก มนุษยแรอบอ฽าวบ฾านดอน ก฽อนชาวอินเดียเข฾ามาเป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า ชนชาวอินเดียได฾เกี่ยวข฾อง
ด฾วยดินแดนแถบนี้ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ซ่ึงตํานานโบราณคดี และเรื่องเล฽าเกี่ยวกับพ้ืนที่ของพวก
มลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการล฽าสัตวแ และมีดไม฾ไผ฽ก็ยังคงใช฾กันในวงการพิธีธรรม
เนียม เช฽น การตัดสายสะดือเด็ก เป็นต฾น” เครื่องมือหินแห฽งสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันว฽า “หิน
ขวานฟูา” “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้ว฽า “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้ง
สามคํานี้ล฾วนแต฽แปลว฽าสายฟูาซึ่งประสบการณแเกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพ้ืนที่ทําให฾เกิด
เหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนเอง หลักแห฽ง
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วิชาโบราณคดี คือถือเท฽าที่หลักฐานพยาน ปรากฏอยู฽เป็นวัตถุแล฾วเราอาจกล฽าวได฾โดยการคํานวณจาก
จดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เช฽น เศษกระเบื้อง สินค฾าหรือแม฾ที่สุดแต฽รูปปฏิมากรรมต฽าง ๆ ที่ตกหล฽นอยู฽ 
เป็นเครื่องบอกเวลาก็กล฽าวได฾แต฽เพียงว฽าเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว เป็นอย฽างนี้ เพราะว฽า รอบอ฽าวบ฾าน
ดอนทั้งชาวบ฾านและนักโบราณคดี ผู฾เชี่ยวชาญจากต฽างประเทศได฾มีการค฾นพบเครื่องหินของสมัยยุคหิน
และมนุษยแที่อาศัยรอบอ฽าวบ฾านดอนตามเส฾นทางตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับ
ข฾ามแหลมมาทําการค฾าขายในบริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนนครแห฽งประวัติศาสตรแที่มีการผสมผสานวิถีชีวิต 
ภูมิปัญญาการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾จนมาถึงปัจจุบันซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของพงศแธันวแ สําเภาเงินได฾
ศึกษาเรื่องความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมท฾องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาฐานข฾อมูลวัฒนธรรมและ
อารยธรรมโบราณ ในพ้ืนที่บริเวณลุ฽มแม฽น้ําโขงและคาบสมุทรมลายา นําเสนอ การศึกษาแหล฽งชุมชน
โบราณ ยุคก่ึงก฽อนประวัติศาสตรแในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช ก฽อนปี พ.ศ. 
๑๘๐๐ การศึกษาแหล฽งในยุคก฽อนประวัติศาสตรแ เนื่องจากแหล฽งโบราณคดีเกือบทั้งหมดมีการศึกษามา
ก฽อนหน฾านี้ มีการค฾นพบมาเป็นระยะเวลานาน ด฾วยคุณลักษณะของแหล฽งที่มักประกอบไปด฾วยสร฾ าง
อาคารสิ่งก฽อสร฾างรูปเคารพที่มักอยู฽บนพ้ืนที่เดียวกัน แหล฽งชุมชนในปัจจุบันมีขอบเขตขนาดค฽อนข฾าง
ชัดเจนซึ่งเป็นที่สังเกตได฾ง฽ายและเป็นที่รับรู฾ของประชาชนในพ้ืนที่ และสอดคล฾องกับงานวิจัยของ ชูศักดิ์ 
วิทยาภัคได฾ศึกษาเรื่องประวัติศาสตรแการต฽อสู฾เพ่ือการเข฾าถึงทรัพยากรของคนเมืองน฽าน เพ่ือการเข฾าถึง
ทรัพยากรได฾อาศัยแนวคิดและวิธีการศึกษาทางด฾านประวัติศาสตรแภูมิศาสตรแและมานุษยวิทยา เพ่ือ
เรียนรู฾ถึงเรื่องราวของชาวบ฾านที่มักไม฽ปรากฏหรือเป็นที่รับรู฾ในบทบันทึกอย฽างเป็นทางการ ผู฾วิจัย
ดําเนินการวิจัยโดยกําหนดประเด็นการวิจัยเพ่ือเป็นจุดเริ่มต฾นของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่
อาศัยมโนทัศนแร฽วมกัน ได฾แก฽ ประวัติศาสตรแของชาวบ฾าน ความสัมพันธแทางชาติพันธุแ การบ฽งบอก อัต
ลักษณแ และการช฽วงชิงการเข฾าถึงทรัพยากรธรรมชาติ ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลัก
ภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม พบว฽า ชาวอินเดียได฾มายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพ่ือประโยชนแแก฽
การค฾า การเผยแผ฽ศาสนาและวัฒนธรรม ด฾วยการแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปี
มาแล฾ว ได฾ใช฾ทางคมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-อ฽าวบ฾านดอนจนเป็นเหตุให฾ดินแดนส฽วนนี้ยังผลให฾
คนในอ฽าวบ฾านดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิมอย฽างมากมาย เนื่องด฾วยอิทธิพลแห฽งวัฒนธรรมอินเดียที่อยู฽ใน
ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน เมื่อพิจารณาในภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอ
หลบมรสุมได฾อย฽างดีทุกฤดูกาล เรือที่มาจากอินเดียใต฾ เมื่อเดินทางมาถึงหมู฽เกาะอันดามันจะต฾องอ฾อมไป
ทางใต฾ไปตามช฽องระหว฽างหมู฽เกาะ อันดามันกับหมู฽เกาะนิโคบารแแล฾วเรือจะแล฽นตรงไปยังตะกั่วปุาอย฽าง
เหมาะเจาะที่สุด ส฽วนขนบธรรมเนียมหรือประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมที่เนื่องกันอยู฽กับชีวิตประจําวันของ
คนในสมัยนั้น ส฽วนที่เกี่ยวกับศิลป การไถนา ต฾นตาล พราหมณแ การแห฽พระ การทําบุญสารท การเกิด 
นิยาย หรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคนไทย ทั้งหมดตามท่ีกล฽าวมานี้เป็นอันว฽าเมื่อมองดูใน
ด฾านวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแล฾ว เราจะรู฾สึกว฽าเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสู฽ดินแดนสุวรรณ
ภูมิ เป็นอย฽างนี้เพราะว฽า ความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพ้ืนที่เป็นเส฾นทางเรือสินค฾า
เดินระหว฽างเมืองจีนและอินเดีย เปอรแเชีย อาหรับ (แหล฽งทองของสุวรรณภูมิ) นักประวัติศาสตรแตีความ
ว฽า ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการค฾า (อ฽าวบ฾านดอน) ก็คงจะเป็นจริง การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนทําให฾เกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของสักรินทรแ แซ฽ภู฽ได฾ศึกษาเรื่องวิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่
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ภายในท฾องถิ่นริมฝั่งลุ฽มน้ําชี กระบวนการทําความเข฾าใจเกี่ยวกับ “พ้ืนที่ (Space) ริมฝั่งลุ฽มน้ําชี” ใน
การศึกษาครั้งนี้ จะเป็นการสร฾างความเข฾าใจเชื่อมโยงจากพ้ืนที่ทางกายภาพไปสู฽มิติต฽าง ๆ เช฽น มิติทาง
ความเชื่อและศาสนา มิติทางการจัดการ มิติเชิงพฤติกรรม มิติของการสร฾างอัตลักษณแและการรวมกลุ฽ม
ของผู฾คน เป็นต฾นและสอดคล฾องกับ วิบูลยแ เข็มเฉลิม ได฾ศึกษางานวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตรแวัฒนธรรม
ท฾องถิ่นชุมชนบ฾านปุาต฾นน้ําคลองระบม-สียัด พบว฽า พ้ืนที่ของชุมชนบ฾านปุา มีความเป็นมาที่ยาวนานเกิน
กว฽าร฾อยปีจากหลักฐานทางโบราณคดีของวัดท฾าวอู฽ไทและโบราณวัตถุทั่วพ้ืนที่อีกทั้งยังเคยเป็นเส฾นทาง
การค฾าภายในประเทศเป็นที่ตั้งเมืองหน฾าด฽านในสมัยรัตนโกสินทรแตอนต฾นและมีทางเชื่อมต฽อสัญจรไป
มายังเมืองจันทแเมืองเขมรและเมืองลาววันนี้ ของคนบ฾านปุา มีความขัดแย฾งในชุมชนผลสืบเนื่องจากวิธีคิด
ที่เปลี่ยนไป ปัญหาปากท฾องและความสัมพันธแในเชิงเครือญาติเปลี่ยนแปลง คนรุ฽นใหม฽เริ่มไม฽สนใจชุมชน 
บางส฽วนดิ้นรนไปรับจ฾างในโรงงานอุตสาหกรรม คนเฒ฽าคนแก฽ถูกปล฽อยให฾เลี้ยงหลานอยู฽บ฾าน ภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นจางหายและขาดการเรียนรู฾ที่ต฽อเนื่อง ชุมชนให฾คุณค฽าและความสําคัญในความเชื่อของภูมิปัญญา
และประเพณีน฾อยลง ณ เวลานี้ คนบางกลุ฽มเริ่มหันกลับมาทบทวนตัวเองจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือ
เรียนรู฾และสร฾างความเชื่อมั่นในภูมิปัญญาเดิมที่ใช฾ต฽อยอดความรู฾ใหม฽ สร฾างความสัมพันธแใหม฽แล฾วนําไป
จัดการทรัพยากรที่มีอยู฽ในปัจจุบันของท฾องถิ่น ๓) องคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบ
อ฽าวบ฾านดอนลุ฽มน้ําตาปีซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็มเปี่ยมว฽า การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจัก
คืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽
ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โ ดยการ
ขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น ตลาดประชารัฐ ตลาด
วัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บ฾านแม฽น้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต฽อไป เป็นอย฽างนี้เพราะว฽า แผ฽นดิน
ที่เป็นก฾นอ฽าวเหมาะแก฽การหลบช฽วงมรสุมเมื่อเรื่อสินค฾าจํานวนมาก ๆ มาเจอกัน แลกเปลี่ยน ซื่อขาย
สินค฾าทําให฾เกิดแหล฽งรวมพ฽อค฾าวานิชต฽าง ๆ มาร฽วมตัวกัน พูดคุยกัน สื่อสาร ทําความเข฾าใจวิถีชีวิตความ
เป็นกลายเป็นแหล฽งรวมการผสมผสานที่มีร฽องรอยของความเป็นอารยธรรมที่ทรงคุณค฽าฝังรากลงสู฽พ้ืนที่
อ฽าวบ฾านดอนปัจจุบันคือจังหวัดสุราษฎรแธานีนั้นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนําชัย ศุภฤกษแชัยสกุล 
ได฾ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมพฤติกรรมตามค฽านิยมและวัฒนธรรมไทยอย฽างยั่งยืนด฾วยการ
สังเคราะหแงานวิจัย พบว฽า ปัจจัยเชิงผล มีจํานวน ๖ ปัจจัยย฽อย คือ การรวมกลุ฽ม การเรียนรู฾วิถีชีวิต
ดั้งเดิม การเรียนรู฾วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การอนุรักษแวัฒนธรรมของชาวไทยพวน การสืบทอด
วัฒนธรรมของชาวไทยพวน และการเผยแพร฽วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริม
พฤติกรรมตามค฽านิยมและวัฒนธรรมไทยอย฽างยั่งยืน คือ การส฽งเสริมปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข฾องกับการ
ส฽งเสริมพฤติกรรมตามค฽านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย฽างยั่งยืนจํานวน ๓ กลุ฽มปัจจัย เพ่ือนําไปสู฽การ
เกิดพฤติกรรมตามค฽านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย฽างต฽อเนื่องยั่งยืนต฽อไปและสอดคล฾องกับงานวิจัย
ของ อนุสรณแ อุณโณได฾ศึกษาเรื่องสืบสร฾างประวัติศาสตรแวัฒนธรรม อัมพวาสวนนอกตําบลบางนางลี่” 
พบว฽า ท฾องถิ่นบางนางลี่ได฾ผ฽านกระบวนการปรับตัวเข฾ากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและการเมือง
มาอย฽างต฽อเนื่องกล฽าวในเชิงนิเวศวิทยาชาวบางนางลี่สมัยบุกเบิกได฾ปรับตัวเข฾ากับระบบนิเวศบริเวณ
รอยต฽อปากแม฽น้ําด฾วยการปลูกสร฾างบ฾านเรือนเป็นแนวตามริมน้ําและพัฒนาระบบสวนยกร฽องสําหรับ
ปลูกพืชผักผลไม฾มาจนถึงปัจจุบัน 
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 ๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า ๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต฽เกิดจนกระทั่งตาย ที่มีความจําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได฾แก฽ อาหารการ
กิน ที่อยู฽อาศัย เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค ได฾สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ฾อนอยู฽
ภายใต฾ปัจจัย ๔ ในตามวิถีชีวิตลุ฽มแม฽น้ําตาปีซึ่งเป็นแม฽น้ําสายหลักในพ้ืนที่ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง อําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นต฾น ทําให฾เกิดบทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพทั้ง
ทางด฾าน เศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ สังคมและวัฒนธรรม เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽าง
กลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมาที่มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น สะท฾อนความเป็นมาของ
สังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน เป็นแหล฽ง
บันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คนในท฾องถิ่นนั้น ๆ มีการ
เชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ ซึ่งทําให฾เกิดวิถี
ชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ เป็นอย฽างนี้ 
เพราะว฽า เข฾ามาค฾าขายของ อินเดีย เปอรแเชีย อาหรับ และจีน ได฾พาวิถีการการดําเนินชีวิตของผู฾คนใน
ท฾องถิ่นนั้นมาด฾วย มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิต
ความเป็นอยู฽ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรคและที่อยู฽อาศัย ซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้สอดคล฾องกับรายงานวิจัย
ของณรงคแ บุญสวยขวัญ ได฾ศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุ฽มน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนา
ของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ วิถีชีวิตชาวลุ฽มน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแต฽
อดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการสัญจรไปมา ส฽งผลให฾พ้ืนที่ในส฽วนที่ติดแม฽น้ําลําคลอง
มีกิจกรรมการใช฾เรือในลักษณะต฽าง ๆ เช฽น ใช฾เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือ
ตังเกเรืออวนลาก เรืออวนรุน และเรือประมงพ้ืนบ฾านขนาดเล็ก การใช฾เรือเพ่ือการรับส฽งสินค฾า การใช฾เรือ
เป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสู฽กันและสอดคล฾องกับรายงานวิจัยของ บูรณแเชน พรมสิงหแ ได฾ศึกษา 
เรื่องวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ฾านของกลุ฽มพันธแกุยจังหวักศรีสะเกษ พบว฽า ลักษณะทางภูมิประเทศ บริเวณ
ที่ราบลุ฽มแหล฽งน้ําอยู฽รอบ ๆ สภาพแวดล฾อมตามธรรมชาติวัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารมีการผสมผสาน
กับอาหารของกลุ฽มชาติพันธุแอ่ืน ๆ เช฽น เขมรลาว เป็นต฾น ๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี เป็นองคแความรู฾ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณแที่ผ฽านกระบวนการ
เรียนรู฾ เลือกสรร ปรุงแต฽ง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ ๆ กันมาเพ่ือใช฾แก฾ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให฾สมดุล
กับสภาพแวดล฾อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีที่เกี่ยวข฾องกับการยังชีพ
และการสร฾างรายได฾ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคท่ีถูกคิดค฾นขึ้นตั้งแต฽การเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มี
อยู฽ตามธรรมชาติในท฾องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช฾ฐานภูมิปัญญาผ฽านกระบวนการสืบทอดต฽อกัน
มาในชุมชนภูมิปัญญาด฾านอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นปักษแใต฾ ด฾วยวิธีการที่บรรพบุรุษได฾ทดลองคัดเลือก และ
ผสมผสานไว฾อย฽างเหมาะสมและลงตัว สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของ
บุคคลที่เกิดจากการเรียนรู฾การคิดค฾น ดัดแปลงและพัฒนาจนได฾วิธีการได฾สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็น
ภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนเป็น
เจ฾าของจนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นปักษแใต฾ในปัจจุบัน เป็นอย฽างนี้เพราะว฽า ภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข฾องกับการยังชีพและการสร฾างรายได฾ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคท่ีถูกคิดค฾นขึ้นตั้งแต฽การเลือกสรร 



๒๓๖ 

 

คัดสรรทรัพยากรที่มีอยู฽ตามธรรมชาติในท฾องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช฾ฐานภูมิปัญญาที่มีอยู฽กับ
บุคคล ผ฽านกระบวนการสืบทอดต฽อกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนรู฾การคิดค฾น ดัดแปลงและพัฒนาจนได฾วิธีการได฾สูตรเฉพาะหรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชน
ซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยู฽ในวัฒนธรรมท฾องถิ่น จนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชนซึ่งสอดคล฾องกับ
รายงานวิจัยของพรจิตร ชูชื่นได฾ศึกษาการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู฾ในการสืบทอด
ภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบ฾านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ ได฾ถูกกระบวนการ
ภูมิปัญญาที่ผ฽านมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความร฽วมมือในการสืบทอดภูมิ
ปัญญามโนราหแอย฽างมีส฽วนร฽วมระหว฽างเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองคแกรท฾องถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแบ฾านคลองเสียว ทําให฾เกิดความร฽วมมือในการสืบทอดภูมิของมโนราหแ
อย฽างมีส฽วนร฽วมระหว฽างเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองคแกรท฾องถิ่น การทดลองปฏิบัติการเรียนรู฾เพ่ือสืบ
ทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่ค฾นพบและสอดคล฾องรายงานวิจัยของจิราวรรณ คําซาว ได฾ศึกษา
เรื่อง การปรับตัววิถีพ่ึงตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบ฾านหัวทุ฽ง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียวใหม฽ในยุคหาอยู฽กินอยู฽คนในชุมชนดํารงชีวิตโดยพ่ึงธรรมชาติแวดล฾อมที่อุดมสมบูรณแ ต฽อมา
เมื่อประชากรเพ่ิมมากขึ้นและการบุกรุกมีมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและลดน฾อยถอยลง คน
ในชุมชนเรียนรู฾พัฒนาการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแ เช฽น ไก฽ หมู ควายเมื่อเข฾าสู฽ยุคที่เรียกว฽า “ยุคทําอยู฽
ทํากิน” แต฽ในวันนี้สังคมได฾ก฾าวเข฾าสู฽ยุค “ทํามาค฾าขาย” และเป็นยุคทุนนิยมบริโภคนิยมที่มีการแข฽งขัน
กันสูง นับว฽าเป็นยุคทองของคนท่ีเข฾มแข็ง คนอ฽อนแอจะอยู฽อย฽างลําบาก ต฾องมีการแข฽งขันราคา ต฾นทุน 
และคุณภาพ คนในชุมชนจึงต฾องเร฽งพัฒนาให฾พ่ึงตนเองได฾ เนื่องจากธรรมชาติแวดล฾อมและปัจจัยที่
เกี่ยวข฾องกับการทํามาเลี้ยงชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมในยุคทํามาค฾าขายมีความแตกต฽างจากยุค
ก฽อน ๆ ๓) วิเคราะหแภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็น
ที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็นศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําให฾ภาคใต฾มีความสัมพันธแกับ
ประเทศในเอเชียอาคเนยแมาโดยตลอด เช฽น ค฾าขายกับจีน ได฾แก฽ ไข฽มุก เครื่องแก฾ว น้ําหอม อัญมณี นอ
แรด มีการติดต฽อกับอินเดียมีการเผยแผ฽ศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางด฾านศิลปะเป็นอย฽าง
มากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการค฾าเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาว
อาหรับได฾ขยายสู฽แหลมมลายู ทําให฾ชาวพ้ืนเมืองภาคใต฾ มีประวัติศาสตรแแห฽งเมืองบ฾านดอน นครโบราณที่
มีคนมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต฾องมีการค฾าขาย ข฾าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยู฽ใน
ตําบลบ฾านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาต฽อมาจึงถูกเรียกว฽า “เมืองบ฾านดอน” นครประวัติศาสตรแที่ใน
ปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง เป็นอย฽างนี้เพราะ แหล฽งเศรษฐกิจแหล฽งประวัติศาสตรแ 
และแหล฽งวัฒนธรรม วิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด 
ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมาทําให฾เกิดการเชื่อมโยงของวิถีชีวิต วัฒนธรรมแล฾วมีการสืบทอด
จากรุ฽นสู฽รุ฽นจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคลองรายงานวิจัยของงามนิจ กุลกันได฾ศึกษาเรื่องการจัดการองคแ
ความรู฾ทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของตําบลอ฾อมเกร็ด อําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรีซึ่งการจัดเก็บข฾อมูล
ทางวัฒนธรรมท฾องถิ่น ยังไม฽มีการจดบันทึกองคแความรู฾ที่เกิดจากภูมิปัญญาท฾องถิ่นมีเพียงการบอกเล฽า 
และการสาธิตโดยอาศัยการจดจํา ทําให฾เกิดความเสี่ยงต฽อการสูญหาย วิธีการอนุรักษแถ฽ายทอด ส฽งเสริม
วัฒนธรรม มีการสนับสนุนกลุ฽มอาชีพและการจัดโครงการกิจกรรมต฽าง ๆ เป็นประจําทุกปีได฾แก฽ ประเพณี



๒๓๗ 

 

วันขึ้นปีใหม฽ ประเพณีสงกรานตแ ประเพณีแห฽เทียนพรรษา ประเพณีลอยกระทงโดยร฽วมมือกับโรงเรียนนํา
นักเรียนเข฾าร฽วมกิจกรรมเป็นประจําและสอดคล฾องรายงานวิจัยของนายพินิจ ธาวุฒิสกุล ได฾ศึกษาเรื่อง
กระบวนการเรียนรู฾เพ่ือสืบทอดและอนุรักษแการทอผ฾าไหมพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่ง
สร฾างกระบวนการเรียนรู฾เพ่ือสืบทอดและอนุรักษแองคแความรู฾เรื่องการทอผ฾าหรือครูผ฾าภูมิปัญญาท฾องถิ่น
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางการทอผ฾าของท฾องถิ่นอยู฽คู฽กับคนรุ฽นหลัง ควรฟ้ืนฟูให฾เกิดการรวมกลุ฽มทํา
การทอผ฾ายกดอกพุมเรียงให฾เข฾มแข็ง ทําองคแความรู฾ซึ่งอยู฽ในรูปนามธรรมให฾เป็นรูปธรรม และผลักดันให฾
เป็นส฽วนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนของท฾องถิ่นพุมเรียงเพ่ือคงอยู฽คู฽กับท฾องถิ่นต฽อไป 

 ๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า  
  ๓.๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชน ผลวิจัยพบ ๓ ด฾าน ได฾แก฽ (๑) 

ด฾านพ้ืนที่ พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนร฽วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร฾างสํานักงานกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน สร฾าง
ถนนของชุมชน สร฾างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร฾างศูนยแอาหารชุมชน แบ฽งเป็นพ้ืนที่ตั้งร฾านค฾า
ชุมชน สร฾างห฾องสุขาชุมชน ผลเป็นเช฽นนี้เพราะภาคประชาสังคมทั้งผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾านมีส฽วน
ร฽วมเสียสละพ้ืนที่กันมากเสียสละเพ่ือคนส฽วนใหญ฽ของชุมชนในเบื้องต฾นและวางแผน ประชุมนโยบาย
หรือแสดงความเห็นต฽าง ๆ กัน และแบ฽งพ้ืนที่ออกเป็นส฽วน ๆ เพ่ือการจัดการตนเองของชุมชน (๒) 
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนให฾บริการบ฾านพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรม
สันทนาการ เช฽น เดินปุา, ล฽องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการร฾านค฾าสินค฾าโอทอป, และ
ให฾บริการสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแ ผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านได฾แสดงความคิดเห็นเป็นส฽วนใหญ฽ 
ส฽วน (๓) ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽าทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านมีส฽วนร฽วมในการคิดกฎระเบียบการ
ให฾บริการของชุมชน เพ่ือให฾นักท฽องเที่ยวสัมผัสเสน฽หแของชุมชนสอดคล฾องกับงานวิจัยณัฐพร ดอกบุญ
นาค และฐาปกรณแ ทองคานุช ได฾วิจัยเรื่องการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการการท฽องเที่ยว
กรณีศึกษาชุมชนในตลาดร฾อยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว฽าการมีส฽วน
ร฽วมของคนในชุมชนในการจัดการด฾านการท฽องเที่ยวนั้น คนในชุมชนมีส฽วนร฽วมในการจัดการการ
ท฽องเที่ยวในระดับมาก โดยเฉพาะในด฾านของการจัดการด฾านสถานที่  ที่จะเข฾ามามีส฽วนร฽วมทั้งในด฾าน
วางแผน การประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นต฽าง ๆ ด฾านของสิ่งอานวยความสะดวกนั้นชุมชนจะมี
ส฽วนแค฽การแสดงความคิดเห็นว฽าดีหรือไม฽ ต฾องการหรือไม฽ต฾องการ แต฽ไม฽ได฾เข฾ามาส฽วนในการวางแผน
คิดนโยบาย หรือการจัดการมากแต฽อย฽างใด และด฾านบุคลากร ประชาชนหรือคนในชุมชนนั้น มีส฽วน
ร฽วมมากแต฽ในส฽วนของการจัดการด฾านกฎเกณฑแทางการท฽องเที่ยวในตลาดร฾อยปีสามชุกนั้น คนใน
ชุมชนมีส฽วนร฽วมลดลงหากเทียบกับด฾านอ่ืน ๆ เนื่องจากปัจจุบันกฎเกณฑแต฽าง ๆ คือกฎที่ได฾ปฏิบัติสืบ
ต฽อกันมา ไม฽ได฾มีการวางกฎเกณฑแท่ีตายตัว ชุมชนแห฽งลุ฽มแม฽น้ําตาปีมีศักยภาพในการดําเนินงานด฾านการ
ท฽องเที่ยวมีการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู฾ มีแหล฽งท฽องเที่ยวในชุมชน บริการบ฾านพักแบบโฮมเสตยแ สอดคล฾อง
กับงานวิจัยของอัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอนได฾วิจัยเรื่องแนวทางการจัดการรูปแบบการ
ท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽างยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบ฾านโคกเมือง ตําบลจรเข฾มาก อําเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมยแ ผลการวิจัยพบว฽า ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินงานด฾านการท฽องเที่ยว โดยมีความ
พร฾อมในการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู฾ มีแหล฽งท฽องเที่ยวในชุมชน และมีบริการบ฾านพักโฮมสเตยแ ๒) ปัจจัย
แห฽งความสําเร็จในการจัดการการท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽างยั่งยืน บ฽งชี้จากรางวัลในระดับต฽าง ๆ เช฽น 
รางวัลหมู฽บ฾านท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และรางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย และ ๓) ควรเร฽งจัดทาแผนการ



๒๓๘ 

 

จัดการท฽องเที่ยวของชุมชน ซึ่งจะมีส฽วนช฽วยในการท฽องเที่ยวให฾เพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้นพลวัตภาค
ประชาสังคมนั้นสิ่งจําเป็นต฾องมีคือการมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนสอดคล฾องกับยนตรการ 
จินะคําปา และ ศิวรักษแ ศิวารมยแ ได฾วิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาต฾นแบบชุมชนบริหารจัดการตนเอง:
กรณีของตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽ามีกระบวนการบริหารชุมชนด฾วยการ
ส฽งต฽อความยั่งยืนของชุมชนโดยมีกระบวนการพัฒนาชุมชนคือ ชุมชนมีเปูาหมาย มีทิศทางในการพัฒนา
ชุมชนท฾องถิ่น ให฾สืบทอดไปยังคนรุ฽นหลัง มีระบบฐานข฾อมูลที่สําคัญของชุมชนที่สามารถนําไปวางแผน
และกําหนดแนวทางการพัฒนาจนเกิดแผนพัฒนาชุมชนเองในการพัฒนาเน฾น เรื่องการมีส฽วนร฽วมในการ
วางแผนการดําเนินงานด฾านการพัฒนา และติดตามตรวจสอบอย฽างเป็นรูปธรรม 

 ๓.๒ การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ผลการวิจัย 
พบว฽า ๑) การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
พบว฽า การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽าการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลีเล็ด สามารถกําหนด
เส฾นทางการท฽องเที่ยวชุมชนออกมาได฾ตามคุณค฽าและอัตลักษณแ ดังนี้ เส฾นทาง ๑) ศึกษาเส฾นทาง
ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน ๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา ๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน ๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒) การ
ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนท฽าฉาง พบว฽า การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽าการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนท฽าฉาง สามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวชุมชนออกมาได฾ตาม
คุณค฽าและอัตลักษณแ ดังนี้ เส฾นทาง ๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก ๒) แช฽น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ที่วัดธารน้ําร฾อน ชุมชนท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) การ
ส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด พบว฽า การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽าการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนเลม็ด สามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวชุมชนออกมาได฾ตามคุณค฽า
และอัตลักษณแ ดังนี้ เส฾นทาง ๑) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ๒) สวนโมกขแ ๓) แหล฽งผลิตและซื้อ
ขายไข฽เค็ม ๔) การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง พบว฽า การพัฒนาต฽อยอด
เพ่ือสร฾างมูลค฽าการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนพุมเรียง สามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยว
ชุมชนออกมาได฾ตามคุณค฽าและอัตลักษณแ ดังนี้ เส฾นทาง ๑) แหลมโพธิ์ ๒) กลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง ผล
เป็นเช฽นนี้เพราะว฽าการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี  เป็นสิ่งที่เป็น
โอกาสสร฾างรายได฾ให฾กับชาวบ฾านในชุมชนโดยไม฽ต฾องใช฾งบประมาณจากหน฽วยงานภาครัฐแล฾วนํามาต฽อ
ยอด กลายเป็นอาชีพที่มีรายได฾เอกลักษณแของคนใต฾ ต฾องบอกว฽าเสน฽หแของความเป็น Thailand เป็น
เสน฽หแให฾คนเกิดการเคลื่อนไหว จากจุดที่ ๑ ไปจุดที่ ๒ ของแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนแม฽น้ําตาปี ในชุมชนมี
มะพร฾าวก็พัฒนานํามาทําน้ํามันมะพร฾าวสกัดเย็นจนปัจจุบันเป็นสินค฾าโอทอป (OTOP) ระดับ ๕ ดาว
เรามีปุาจาก นํามาพัฒนาสร฾างเป็นอุโมงคแจากเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวนั่งเรือชมอุโมงคแต฾นจาก , เราเริ่ม
ก฽อตั้งเครือข฽ายท฽องเที่ยวชุมชน รวมตัวกันแล฾วสํานักงานท฽องเที่ยวก็หาผู฾เชี่ยวชาญมาให฾ความรู฾ ดังนั้น
ชาวบ฾านได฾สร฾างพลังจากการมีส฽วนร฽วมและส฽งเสริมความเป็นเครือข฽ายให฾เกิดความเชื่อมโยงกัน สอดคล฾อง
กับปรีชา พันธุแแน฽น และคณะ ได฾วิจัยเรื่อง โครงการ การใช฾ประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเครื่องมือในการสร฾าง
พลังความร฽วมมือของคนสายคลองบางบัว ผลการวิจัยพบว฽า (๑) ชาวบ฾านได฾สร฾างพลังจากการมีส฽วนร฽วม 
การวิจัยได฾สร฾าง ความเชื่อมโยงของคนในสายคลองเข฾าด฾วยกัน ทําให฾ลดความขัดแย฾ง และสร฾างความเข฾าใจ
ที่ดีต฽อกัน นอกจากนี้ กระบวนการทําวิจัยได฾สร฾าง การเรียนรู฾ร฽วมกัน ใช฾ความรัก ความเคารพในศักดิ์ศรี 
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เห็นคุณค฽าความเป็นมนุษยแ การทําวิจัยได฾สัมผัสกับชุมชน ชาวบ฾านมีความสุขที่ได฾เข฾าร฽วมงานวิจัยที่เป็น
กระบวนการตั้งแต฽ต฾นจนจบ (๒) การใช฾ประวัติศาสตรแเป็นเครื่องมือในการสร฾างพลังชุมชนดีกว฽าเครื่องมือ
อ่ืน ๆ เพราะว฽าประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเรื่องราวของชาวบ฾านที่ชาวบ฾านทุกคนเป็นเจ฾าของ ข฾อมูลเหล฽านี้
ปราศจากผลประโยชนแ การเล฽าเรื่องราวของตนในอดีตเป็นการเรียนรู฾แบบธรรมชาติที่ชาวบ฾านทํากันอยู฽
แล฾ว สอดคล฾องกับวลัยพร สุพรรณและคณะ ได฾วิจัยเรื่อง การสร฾างยุววิจัยผ฾าไหมสันกําแพง เป็น
กระบวนการขับเคลื่อนในการสืบทอด อนุรักษแคุ฾มครองศิลปะการทอผ฾าในตําบลสันกําแพง อําเภอ
กําแพง จังหวัดเชียงใหม฽ ช฽วยให฾เกิดการรื้อฟ้ืนศิลปะการทอผ฾าไหมสันกําแพงที่กําลังจะสูญหายไป
พร฾อมกับตัวภูมิปัญญาท฾องถิ่นให฾กลับมาอีกครั้ง และเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนตําบลสัน
กําแพง โดยความร฽วมมือของหน฽วยงานหลายฝุายที่เกี่ยวข฾องได฾เข฾ามาให฾สนับสนุนและขับเคลื่อนใน
การจัดกิจกรรมต฽าง ๆ รวมถึงกลุ฽มเยาวชนและคนในชุมชน ให฾ความสนใจที่จะเข฾าร฽วมกิจกรรม 

 ๓.๓ วิเคราะหแความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽
น้ําตาปี พบว฽า ชุมชนลีเล็ด ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด฾วย การมีส฽วนร฽วมใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปีการมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี  ประกอบด฾วย ๑. พลวัตภาค
ประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชน แบ฽งออกเป็น ๓ ด฾าน ได฾แก฽ (๑) ด฾านพ้ืนที่ พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนร฽วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร฾างสํานักงานกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน สร฾างถนนของชุมชน สร฾าง
สะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร฾างศูนยแอาหารชุมชน แบ฽งเป็นพ้ืนที่ตั้งร฾านค฾าชุมชน สร฾างห฾องสุขา
ชุมชน (๒) ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนให฾บริการบ฾านพักโฮมสเตยแ บริการ
กิจกรรมสันทนาการ เช฽น เดินปุา, ล฽องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการร฾านค฾าสินค฾าโอทอป, 
และให฾บริการสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู฽ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัด 
สุราษฎรแธานีด฾านและ (๓) ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนมีเจ฾าหน฾าที่นํานักท฽องเที่ยว
มาจุดแรกคือศูนยแท฽องเที่ยวชุมชนเล฽าอดีต เช฽นโครงการปุาในเมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นเสน฽หแของชุมชนและประกอบด฾วยการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชมขนต฾องประกอบด฾วย ๒ 
ประการดังนี้ (๑) การค฾นหาคุณค฽าและอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน พบว฽า คุณค฽าและอัต
ลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน คือ ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน ผลิตภัณฑแ OTOP 
สินค฾าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พ฽อท฽านข฾าวสุกวัดบางใบไม฾ 
และชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) การส฽งเสริมการพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า พบว฽า การส฽งเสริม
เครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนต฾องสร฾างโปรแกรมการท฽องเที่ยวเส฾นทางธรรมชาติ  จัด
กิจกรรมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนที่น฽าสนใจมีโอกาสได฾สัมผัสเสน฽หแชุมชนด฾วย และเชื่อมต฽อส฽งต฽อ
เครือข฽ายชุมชนอ่ืน ส฽วนผลการสนทนากลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญให฾เพ่ิมอีกข฾อ คือการส฽งเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือข฽าย พบว฽า การส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือข฽ายมีการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศ
ไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุกเครือข฽ายมาเรียนรู฾ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหาร
จัดการแหล฽งท฽องเที่ยวขับเคลื่อนให฾เชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงคแเก่ียวกับการอนุรักษแและการสืบ
สานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุ฽นหลังไปร฽วม เชื่อมโยงเครือข฽ายด฾วยการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น 
ทุกกิจกรรมจะต฾องคืนให฾แก฽ชุมชน ๑๐ เปอรแเซ็นตแทุกเครือข฽าย ผลเป็นเช฽นนี้เพราะภาคประชาสังคม
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ในการจัดการตนเองของชุมชนทําให฾เกิดความเชื่อมโยงของเครือข฽าย สอดคล฾องกับ มัสลิน รัตนภูมิ ได฾
วิจัยเรื่องบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท฾องถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว฽า กลุ฽มประชาสังคมด฾านการแสวงหาความรู฾เพ่ือนํามาพัฒนาท฾องถิ่น 
เป็นความรับชอบต฽อสาธารณะในฐานะพลเมือง 

 ๓.๔ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า ๑) ศักยภาพ
ในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีประกอบด฾วย (๑.๑) ด฾านพ้ืนที่ จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และ
จากการสังเกต พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ 
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูดนักท฽องเที่ยวที่คงเป็นความธรรมชาติมากที่สุด 
ประกอบด฾วย ปุาชายเลน มีความอุดมสมบูรณแทางธรรมชาติ ประกอบด฾วยพันธแไม฾และสัตวแ
หลากหลายชนิด แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก บ฽อน้ําพุร฾อน
ธรรมชาติ สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหน฾าของเมืองไทย แหล฽งบ฽มเพาะความรู฾ทางพระพุทธศาสนา 
โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต฾ และมีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเลสวนสาธารณะ
แหลมโพธิ์ มีรูปปูม฾ายักษแ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไม฽มาก ชายหาดด฾านหนึ่งเป็น
ทราย ส฽วนอีกด฾านเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแม฽น้ําตาปี 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผ฾าไหมพุมเรียง แสดงให฾เห็นว฽าแต฽ละกลุ฽มชุมชนมีจุดเด฽นด฾านพ้ืนที่แตกต฽าง
กันตามสภาพภูมิศาสตรแ มีทั้งแหล฽งพ้ืนที่ที่เป็นธรรมชาติ และแหล฽งพ้ืนที่เป็นโบราณสถาน ซึ่ง
สอดคล฾องกับผลการวิจัยของชัชวาล ธรรมสอนการวิจัย เรื่อง แผนที่สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและ
ศิลปกรรมท฾องถิ่นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยพบว฽า ๑. ผลการสืบค฾นแหล฽งธรรมชาติ จุดเด฽นและศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ด฾วยระบบ 
GPS จุดเด฽นของแหล฽งธรรมชาติและศิลปกรรมชุมชน ประกอบด฾วย แผนที่แหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ 
ประกอบด฾วย อุทยาแห฽งชาติแม฽วงศแ อุทยานแห฽งชาติคลองลาน อุทยานแห฽งชาติคลองน้ําไหล อุทยาน
แห฽งชาติคลองวังเจ฾า และแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติตําบลนาบ฽อคํา แผนที่แหล฽งศิลปกรรมท฾องถิ่น 
ประกอบด฾วย แหล฽งศิลปกรรมวัดนาบ฽อคํา แหล฽งศิลปกรรมวัดชัยภูมิ แหล฽งศิลปกรรมภายในวัดสร฾อย
สุวรรณและศาลเจ฾าแม฽สร฾อย แหล฽งศิลปกรรมภายในวัดแม฽นารีและศาลเจ฾าแม฽สร฾อย แหล฽งศิลปกรรม
ภายในวัดปางขนุน แหล฽งศิลปกรรมภายใน วัดคลองน้ําไหล แหล฽งศิลปกรรมโบสถแคริสตจักร บ฾านคลอง
ลานพัฒนา และแหล฽งศิลปกรรมภายในวัดเขาแก฾วสวรรคแ (๑.๒) ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง จาก
การศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การ
สนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และ
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง กล฽าวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเข฾าถึงชุมชน การเดินทางสามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี เลี้ยวซ฾ายไปตามถนน
ข฾ามสะพานพระจุลจอมเกล฾าข฾ามแม฽น้ําตาปี แล฾วกลับรถใต฾สะพานข฾ามทางรถไฟขับรถมุ฽งไปถึงสามแยกวัด
ดอนกฐินแล฾วเลี้ยวซ฾ายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายล฽าง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตาม
ถนนทุ฽งโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุ฽มท฽องเที่ยว
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ชุมชนลีเล็ด ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ข฾ามสะพานแม฽น้ําตาปีตรง
ศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ เลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชน
ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร ถึงแหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบ฽อน้ําพุร฾อน ระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากบ฽อน้ําพุร฾อนไปกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยัง
กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร แสดงให฾เห็นว฽า แหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งมีความ
สะดวกในการเข฾าถึงได฾สะดวกมากที่สุด สามารถใช฾ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ตลอดเส฾นทางการท฽องเที่ยว 
ซึ่งไม฽สอดคล฾องกับผลการวิจัยของกรวิกา ไชยวงศแ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีส฽วนร฽วม ผลการวิจัยสรุปได฾ว฽า นักท฽องเที่ยวเดินทางโดยรถยนตแส฽วนตัวพร฾อม 
ปัญหาที่พบในการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบว฽า นักท฽องเที่ยวพบปัญหาด฾านการรองรับ
นักท฽องเที่ยวคือ การเดินทางไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวไม฽สะดวก เช฽น ไม฽มีรถรับส฽ง/ไม฽มีปูายบอกทาง (๑.๓) 
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดย
การสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง  ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽ม
แม฽น้ําตาป ีออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พักมีทั้งโรงแรมรีสอรแท และโฮมสเตยแให฾นักท฽องเที่ยว
ได฾เลือกพักได฾สะดวก ๒) ร฾านอาหารมีให฾นักท฽องเที่ยวได฾เลือกรับประทานอาหารได฾หลากหลายทั้ง
อาหารพ้ืนบ฾าน อาหารทะเลสด ๆ และการรวมกลุ฽มของชุมชนในการจําหน฽ายร฾านอาหาร ๓) การ
คมนาคมขนส฽ง สามารถใช฾เส฾นทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ และ
เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเส฾นทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท 
ได฾แก฽ บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด 
และบริษัท ไทยไลอ฾อนแอรแ จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร ๔) 
กิจกรรมสันทนาการ มีศักยภาพด฾านกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ เดินปุา Walkway ไปประมาณ 
๗๐๐ เมตร ก็จะไปถึงจุดชมวิว ที่นี่มีต฾นลําพูกว฽าล฾านต฾นเรียงรายอยู฽สองข฾างทาง ล฽องเรือชมธรรมชาติ
ระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรม
อนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽มาเป็นกลุ฽ม หน฽วยงานภาครัฐ นักเรียน 
นักศึกษา เพ่ือมาศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปจนถึงปากน้ํา บา ง
กลุ฽มก็ล฽องเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ฾าน การออกหาปลา หากุ฾ง โดยเฉพาะกุ฾งแม฽น้ํา มีเรือแคนู 
จักรยานน้ํา ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก  เนื่องจากมี
กิจกรรมสันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ซ่ึงชาวบ฾านมาแช฽น้ําเป็น
ส฽วนใหญ฽ โดยมีความเชื่อว฽าช฽วยรักษาโรค การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ท฽องเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็มไชยา อสม. ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ฝึกการทําไข฽เค็ม 
ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์  เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง ธนาคารปูม฾า และ
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ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ฾านภาคใต฾ของกลุ฽มคนไทยมุสลิม เช฽น การทอผ฾าไหม ๕) สิ่งอํานวยความสะดวก
อ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยว ปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง มีความชัดเจน
สามารถอํานวยความสะดวกให฾กับนักท฽องเที่ยวให฾เข฾าถึงได฾ง฽าย สถานที่จอดรถ ห฾องสุขามีเพียงพอต฽อ
การให฾บริการนักท฽องเที่ยว และ๖) ร฾านค฾า บริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวจะมีซุ฾มขายอาหารไว฾คอยบริการผู฾ที่
ผ฽านไปผ฽านมา หรือนักท฽องเที่ยวทุกวัน ส฽วนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีร฾านขายของไว฾คอยบริการ ซึ่ง
ไม฽ห฽างจากแหล฽งท฽องเที่ยวมากนัก มีร฾านสะดวกซื้อเซเว฽นอีเลฟเว฽น และโลตัสเอ็กเพรสไว฾คอยบริการ 
บริษัทบริการท฽องเที่ยว พบว฽า ในบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวยังไม฽มีบริษัทบริการการท฽องเที่ยว ร฾านขาย
ของที่ระลึกจะมีที่บริเวณสวนโมกขพลาราม และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ทั้งนี้เนื่องจากแหล฽ง
ท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽ง มีศักยภาพในการจัดการตนเองในด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ไม฽ว฽าจะเป็นด฾าน
ที่พัก ร฾านอาหาร การคมนาคมขนส฽ง กิจกรรมสันทนาการ สิ่งอํานวยความสะดวก อ่ืน ๆ เช฽น ปูาย
บอกทาง แผนผัง สถานที่จอดรถ ห฾องสุขา ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของ สุเมตตแ ปุจฉาการ, สิรินทร 
เทพมังกร, เศรษฐพงษแ ปุจฉาการ การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมู฽เกาะ
แสมสาร จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว฽า ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยว นักท฽องเที่ยว
ส฽วนใหญ฽ต฾องการให฾มีปูายชี้ทางที่มองเห็นชัดเจน บอกชื่อแหล฽ง ทิศทาง และระยะทาง และควรมีปูาย
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ควรจัดให฾มีพาหนะรับจ฾างที่เข฾าถึงแหล฽งเพ่ิมขึ้น ควบคุม
ราคาค฽าโดยสารและการบริการให฾เหมาะสม ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกภายในแหล฽ง นักท฽องเที่ยว
ส฽วนใหญ฽ต฾องการให฾เพ่ิมที่จอดรถที่เป็นสัดส฽วน (๑.๔) ด฾านสภาพแวดล฾อม จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการ
สังเกต พบวา กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน ท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสภาพแวดล฾อม กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾
ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกว฽า “น้ํากร฽อย” ทําให฾มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไม฾และพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชาย
เลนยังให฾ประโยชนแทั้งช฽วยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแให฾แก฽คนในชุมชน กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉาง แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู฽
บริเวณตั้งอยู฽ที่ หมู฽ที่ ๑ บ฾านธารน้ําร฾อน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง สภาพเป็นบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ 
มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแร฽เจือปน มีรสเค็มเล็กน฾อย แต฽ไม฽มี
กลิ่นแร฽ เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไม฾ในปุาน้ําเค็ม ปุาชายหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแ
พ้ืนที่เป็นลานหิน กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุาประกอบด฾วยพันธแ
ไม฾หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่นเงียบสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม  วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดล฾อมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย กลุ฽มวิสาหกิจชุมชนไข฽เค็ม ไช
ยา อสม. สภาพแวดล฾อมเป็นทุ฽งนามีความเป็นธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ เหมาะแก฽การเลี้ยงเป็ด ซึ่ง
ชุมชนได฾มีการรวมกลุ฽มทําไข฽เค็มไชยา กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะ
เสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย 
ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ําขึ้น แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลาย
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เท฽าในยามท่ีน้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหน฾าที่สร฾างเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม 
แนวทรายโผล฽ขึ้นมา รูปร฽างนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม และกลุ฽มทอ ผ฾าไหม แสดงให฾เห็น
ว฽าสภาพแวดล฾อมของแหล฽งท฽องเที่ยวแต฽ละแหล฽งยังคงอุดมสมบูรณแตามธรรมชาติ รวมถึงโบราณคดี
เสื่อมสภาพตามกาลเวลา แต฽มีการอนุรักษแไว฾ ซึ่งสอดคล฾องกับผลการวิจัยของสมชาย เลี้ยงพรพรรณ การ
วิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพของแหล฽งทรัพยากรการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว฽า กลุ฽มที่มีศักยภาพมากจํานวน ๒ แหล฽งคือ วัดราชประดิษฐาน และเขต
ห฾ามล฽าสัตวแปุาทะเลสาบ เนื่องจากมีศักยภาพในด฾านสภาพแวดล฾อม คุณค฽าและความสําคัญ การตอบรับ
ของประชาชนในท฾องถิ่น และการจัดการ โดยเฉพาะด฾านการจัดการ (การให฾คําปรึกษา การรักษา
สิ่งแวดล฾อมและองคแการในการจัดการ(๑.๕) ด฾านการมีส฽วนร฽วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา 
กลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลี
เล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพ
ด฾านการมีส฽วนร฽วม กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด โดยผู฾ใหญ฽บ฾านชื่อนายสมชาย รักเดช ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ 
ได฾ร฽วมกับชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมู฽บ฾านมาสร฾างเป็นศูนยแ
เรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือให฾เป็นสถานที่ศึกษาเรียนรู฾ของคนท้ังภายในและนอกชุมชน 
รวมทั้งเป็นสถานที่พักผ฽อนหย฽อนใจ หลังจากการก฽อสร฾างศูนยแแล฾วเสร็จทางอําเภอและจังหวัดได฾
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการก฽อสร฾างทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลนโดยมีผู฾ร฽วมโครงการ 
ดังนี้ ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒.สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓. 
องคแกรบริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารส฽วนตําบลลีเล็ด ๖. เครือข฽าย
ชุมชนชายฝั่ง ๗. องคแกรเอกชน กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและ
ผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี 
เพ่ือพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการท฽องเที่ยวให฾แก฽สมาชิกชุมชนสุราษฎรแธานี อาทิ การพัฒนาคน การ
อบรมผู฾นํา การบริหารจัดการกลุ฽ม การบริหารจัดการเชิงธุรกิจ การพัฒนาสินค฾าและบริการ รวมถึงการ
บริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ซึ่งเป็นฐานรากของการท฽องเที่ยวโดยชุมชน สู฽ภายนอก การอบรมการ
สื่อสาร การตลาด และการประชาสัมพันธแ เช฽น ความรู฾ด฾านการตลาด การตลาดออนไลนแ การส฽งเสริมด฾วย
สื่อมวลชนและบล็อกเกอรแ และการเชื่อมโยงเครือข฽ายทั้งภาครัฐและเอกชนร฽วมพัฒนาต฽อยอด โดยมี
เปูาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการท฽องเที่ยวของจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือรองรับการขยายตัวทางการ
ท฽องเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่สร฾างรายได฾และโอกาสในการจ฾างงานให฾กับสมาชิกชุมชน ไป
พร฾อมกับการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและวัฒนธรรรมอันดีงามของท฾องถิ่น นอกจากนี้ได฾รับการสนับสนุน
จากหน฽วยงานภาครัฐ ได฾แก฽ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการบริหารส฽วน
จังหวัด องคแการบริหารส฽วนตําบลเลม็ด กลุ฽ม อสม. และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนท฽าฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นํา
ชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผู฾นําชุมชน ผู฾นํา
อาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูลเหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ 
สําหรับบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ โดยใช฾ศาลาในหมู฽บ฾านในสํานักสงฆแธารน้ําร฾อนเป็นศูนยแกลางในการ
พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และรวบรวมองคแความรู฾ของหมู฽บ฾าน กลุ฽มชุมชนพุมเรียง ได฾รับการสนับสนุน
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จากหน฽วยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีนโยบายให฾
หน฽วยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา เพ่ือสนับสนุนให฾เกิดการมีส฽วน
ร฽วมของภาคราชการ ท฾องถิ่น เอกชนและประชาชนในการสงวน อนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
และพัฒนาให฾ประชาชนสามารถใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมได฾ทั้งทางตรง
และทางอ฾อม โดยเป็นการบริหารจัดการ อนุรักษแ ฟ้ืนฟู และพัฒนาพ้ืนที่ปุาชายเลน โดยประชาชน
สามารถใช฾ประโยชนแได฾โดยตรง และร฽วมกันรักษาไว฾ได฾อย฽างยั่งยืน อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง จึงได฾มีข฾อสั่งการเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ให฾สํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่งที ่๕ (สุราษฎรแธานี) สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบ฾าน
แหลมโพธิ์-แหลมทราย หมู฽ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยร฽วมกับองคแกร
ปกครองส฽วนท฾องถิ่น และภาคราชการที่เก่ียวข฾องในจังหวัด ดําเนินโครงการร฽วมกัน จึงได฾กําหนดพ้ืนที่
จัดทําโครงการดังกล฽าวจํานวน ๔๐๐ ไร฽ และยังมีหน฽วยงานที่สนับสนุนอีก ได฾แก฽ สํานักงานท฽องเที่ยว
จังหวัดสุราษฎรแธานี สํานักศิลปวัฒนธรรม องคแการบริหารส฽วนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง แสดง
ให฾เห็นว฽าชุมชนมีความเข฾มแข็งมีผู฾นําที่ดี ทุกคนมีส฽วนร฽วมไม฽ว฽าจะเป็นชาวบ฾านเจ฾าของพ้ืนที่ หน฽วยงาน
ภาครัฐ เอกชนเข฾ามามีส฽วนร฽วม ทําให฾แหล฽งท฽องเที่ยวยังคงมีความอุดมสมบูรณแและเป็นธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคล฾องกับผลการวิจัยของวิทยาภรณแ จรัสด฾วง การวิจัยเรื่อง การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาวโซ฽ง)  บ฾านดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีน฾อง จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว฽า ชุมชนไทยทรงดํา มีความเข฾มแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณี มีกลุ฽มทอ
ผ฾า พิธีกรรมที่ยังคงอนุรักษแเอาไว฾โดยที่ชุมชนได฾มีบทบาทในการนําเสนอวัฒนธรรมประเพณีให฾กับและ
ชุมชนภายนอกได฾รับรู฾ในหลายโอกาส จนได฾มีการจัดให฾เป็นชุมชนต฾นแบบทางวัฒนธรรมและประเพณี
ของจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับการมีส฽วนร฽วมของชุมชนจากการสัมภาษณแ การจัดประชาคมตัวแทน
ข฾าราชการการเมือง (องคแการบริหารส฽วนตําบล) ข฾าราชการสายปกครอง ประชาชนในชุมชนและ
หัวหน฾าคุ฾ม โดยชุมชนเห็นด฾วยเป็นส฽วนมากกับการมีส฽วนร฽วมในการจัดการท฽องเที่ยว แนวทางการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ สรุปได฾ว฽าเกิดขึ้นได฾จากปัจจัยช฽วยส฽งเสริม
กระบวนการมีส฽วนร฽วมของชุมชน คือ ๑. การพัฒนาความรู฾ ความเข฾าใจเกี่ยวกับการจัดการแหล฽ง
ท฽องเที่ยวและการวางแผนจัดทําโครงการ ๒. จัดทําแผนงานการอนุรักษแวัฒนธรรมประเพณี ๓. 
ภาครัฐและองคแกรชาวบ฾านรวมกันให฾ความรู฾ ความชํานาญด฾านวิชาการเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแแก฽ชาวบ฾านในชุมชน ๔. ร฽วมกันสร฾างจิตสํานึกและตระหนักในคุณค฽าของศักยภาพพ้ืนที่เพ่ือ
การอนุรักษแ ๕. ร฽วมกันรับผิดชอบด฾านการบริการการท฽องเที่ยว ๖. ร฽วมกันจัดทําแผนการส฽งเสริม
การตลาดของการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๗. ร฽วมกันจัดทําโครงการเพ่ือสร฾างแรงกระตุ฾นให฾เกิดความ
สนใจที่จะนํานักท฽องเที่ยวในพ้ืนที่ดอนมะนาว ๘. ร฽วมกันจัดทําแผนการส฽งเสริมการลงทุนเพ่ือการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแบ฾านดอนมะนาวโดยตั้งคณะกรรมการหรือคณะทํางาน 

 
 
 
 
 
 



๒๔๕ 

 

๕.๓//ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑//ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การวิจัยเรื่อง/“ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารย

ธรรมศรีวิชัย” ผู฾วิจัยมีข฾อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๑. กลุ฽มชุมชน องคแกรและเครือข฽ายภาครัฐที่เกี่ยวข฾องในส฽วนของการพัฒนาภายใต฾จุด

ร฽วมโดยใช฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีเป็นสื่อกลางนําไปสู฽การกําหนดนโยบาย
และยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ป ีของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๒. กลุ฽มชุมชน องคแกรและเครือข฽ายภาครัฐที่เกี่ยวข฾องวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี สู฽ความเป็นมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานีอย฽างเป็นรูปธรรมในการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนเพ่ือเป็นแนวทางสามารถ
นําไปปฏิบัติได฾จริง ภายใต฾นโยบายและยุทธศาสตรแจังหวัด/ส฽งผลให฾เกิดความมั่นคง/มั่งคั่ง/นําไปสู฽การ
พัฒนาจังหวัดที่เข฾มแข็งในอนาคตสอดคล฾องกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. กลุ฽มชุมชน องคแกรและเครือข฽ายภาครัฐประสานพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการ
ตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือทําให฾เกิดขบวนการต฽อยอดของนวัตวิถีของชุมชนเพ่ือสร฾าง
รายได฾ให฾กับครอบครัว ชุมชน สังคม ส฽งผลให฾เกิดความมั่นคง มั่งคั่งนําไปสู฽การพัฒนาจังหวัดที่เข฾มแข็งใน
อนาคตสอดคล฾องกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ป ีของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๔. หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องทุกระดับควรดําเนินการสนับสนุนการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽
น้ําตาปี โดยใช฾ชุมชนเป็นแหล฽งเรียนรู฾และการท฽องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดสุราษฎรแธานีอย฽างจริงจังและ
ต฽อเนื่องสอดคล฾องกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๕. หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องทุกระดับขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของ
จังหวัด สุราษฎรแธานี เช฽น นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม ลุ฽มแม฽
น้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบต฽อไปสอดคล฾องกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๕.๓.๒//ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัย ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽อ

อารยธรรมศรีวิชัยสามารถให฾ข฾อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติต฽าง ๆ ได฾ดังนี้ 
 ๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และถอดบทเรียน/“ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน 

สังคมเป็นสุข” ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารย
ธรรมศรีวิชัย เพ่ือสร฾างพ้ืนที่มิติใหม฽ให฾กับจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๒. พัฒนาหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น
สุข” ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
ขยายเขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือข฽ายในการพัฒนาจังหวัดเป็น
ศูนยแกลางร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾และถอดบทเรียนให฾มีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 

 ๓. /ผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนา “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น
สุข” ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
ตามนโยบายและยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปีของจังหวัดสุราษฎรแธานีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 
 



๒๔๕ 

 

บรรณานุกรม 
๑./ หนังสือทั่วไป 

กฤช เพ่ิมทันจิตตแ. ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมือง. กรุงเทพมหานคร :    
ครีเอทีฟ พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๖. 

จํานง/อดิวัฒนสิทธิ์./สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์./พิมพแครั้งที่ ๒./กรุงเทพมหานคร :2สํานักพิมพแ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ, ๒๕๔๘. 

ณัฐยา ทิพรัตนแ. ภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนา แนวโนมศิลปะศึกษาร่วมสมัย. มะลิฉัตรเอ้ืออานันทแ
บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตรจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ทรงจิต พูนลาภ และคณะ. ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทย. นนทบุรี : สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห฽งชาติ. สหมิตรพริ้นติ้ง. (ม.ป.ป.).  

ประพันธ ภักดีกุล และคณะ. รูปแบบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยศักยภาพ
และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอยา่งยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : ไอเดียสแควรแ, ๒๕๔๙. 

ผาสุก อินทราวุธ. สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโบราณคดี. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาโบราณคดี คณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต). กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. พิมพแครั้งที่ ๖/๑, 
กรุงเทพมหานคร : มหพันธแไฟเบอรแซีเมนตแ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. แนวทางสังเขปของโบราณคดีรอบอ฽าบ฾านดอน. พิมพแครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อรุณ
วิทยา, ๒๕๔๕๑. 

เพ็ญแข/ประจันปัจจนึก. พื้นฐานทางสังคมวิทยาของการศึกษา./กรุงเทพมหานคร/:/มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,/๒๕๒๘. 

แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ. การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾านอาหาร

พ้ืนบ฾าน,รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐.  
ระวิวรรณ โอฬารรัตนแมณี ./รูปแบบบ้านเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ ในอุษาคเนย์ ./เชียงใหม฽ :

มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๖. 
รัตนะ/บัวสนธแ./การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา./ครั้งที่/๒./พิษณุโลก/:/บั๊วกราฟฟิก, ๒๕๕๖. 
วิบูลยแ ลี้สุวรรณ. มรดกวัฒนธรรมพื้นบ้าน. กรุงเทพมหานคร : ตนออแกรมม่ี, ๒๕๔๐. 
สําเนียง สร฾อยนาคพงษแ. การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนในโรงเรียน. สาร

พัฒนาหลักสูตร ๑๑, ๒๕๓๙. 
สํานักคณะกรรมการศึกษาแห฽งชาติ . แนวทางส่งเสริมภู มิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา . 

กรุงเทพมหานคร : เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑. 
สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย ๔ 

ภาค. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 



๒๔๖ 

 

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพรไทย. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องคแการมหาชน). ลุ่มน้้าตาปี. การดําเนินการด฾านการ
รวบรวมข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูลโครงการพัฒนาระบบคลังข฾อมูล ๒๕ ลุ฽มน้ํา และแบบจ฾า
ลองน้ําท฽วมน้ําแล฾งบริษัท แอสดีคอน คอรแปอเรชั่น จํากัด กุมภาพันธแ ๒๕๕๕. 

สถาบันหม฽อนไหมแห฽งชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ฾าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ. ไหมไทย.....
สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. 

สถาบันวิจัยหม฽อนไทย กรมวิชาการเกษตร กระทรงเกษตรและสหกรณแ. ไหมไทย, ๒๕๕๓. 
อนันตแ//ใจสมุทร./การพัฒนาชุมชนกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร์./สุราษฎรแธานี//: ภาควิชาสังคมวิทยา/

คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, ๒๕๔๑. 
เอกวิทยแ ณ ถลาง. ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้านไทย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพแมหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
อานันทแ กาญจนพันธุแ. ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรแ, ๒๕๔๘. 
อารี สถิตยแ. เอกลักษณ์ไทยภาคใต้. กรุงเทพฯ : ซัมธิงคแ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗. 
อารีลักษณแ อุดมแก฾ว, วัฒนธรรมบ้านไทย, กรุงเทพฯ : วัน ซิกซแตี้ เอท จํากัด, ๒๕๕๘. 
อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุ฽งโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม./ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง: 

ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน,/ข฽าวชุมชน ฉบับที่ ๑๓๐ มกราคม-
กุมภาพันธแ ๒๕๕๔. 

๒. สื่อออนไลน์ 
คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎรแธานี. สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี. 

สืบค฾นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค฾นได฾จาก : www.suratthani.go.th. 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. สืบค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก. https://th.wikipedia.org/wiki 
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี. ประเพณีและวัฒนธรรม. สืบค฾นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾

จาก,https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 
ประเพณีไทยดอทคอม. สืบค฾นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก. ttp://www.prapayneethai.com. 
เมืองเวียงสระ. สืบค฾นเมื่อ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก. http://www.siamsouth.com 
วัดพระบรมธาตุไชยา จ.สุราษฎรแธาน.ี สืบค฾นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya. 
สํานักพัฒนาชุมชนกาญจนดิษฐแ สืบค฾นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. สืบค฾นได฾จาก 

http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 
 

๓. บทความวิชาการ/วารสาร 
งามนิจ/ กุลกัน. การจัดการองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของตําบลอ฾อมเกร็ดอําเภอปากเกร็ดจังหวัด

นนทบุรี. วารสารกระแสวัฒนธรรม. ปีที่ ๑๔/ฉบับที่ ๒๕/มกราคม – มิถุนายน/๒๕๕๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki


๒๔๗ 

 

พระมหาศิริพงษแ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษแ. สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ “การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอย฽างยั่งยืน” 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแแพร฽. วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ประสิทธิ์ พันธวงษแ./พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand4.0. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
“ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘” “วิจัยเพ่ือประเทศไทย ๔.๐” มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทรแ. ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

ปริญญา ปานชาวนา. วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี. มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗.  

ประเวศ วะสี. การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั้ง. ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง
ศูนยวิจัยวัฒนธรรมรวมภูมิภาคเพ่ือการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตรแ : ความสัมพันธ
ทางวัฒนธรรมในประเทศไทยเพ่ือจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค. วันที่ ๒-๓ มิถุนายน 
๒๕๔๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนชั่น. กรุงเทพฯ : จากสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 

ยนตรการ จินะคําปา ศิวรักษแ ศิวารมยแ. วารสารบัณฑิตวิจัย. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑. 
อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน. แนวทางการจัดการรูปแบบการท฽องเที่ยวโดยชุมชนอย฽างยั่งยืน 

กรณีศึกษา ชุมชนบ฾านโคกเมือง ตําบลจรเข฾มาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมยแ. วารสาร
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณแ ในพระบรมราชูปถัมภแ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑
มกราคม - เมษายน ๒๕๖๑. 

๔./ งานวิจัย 
กรวิกา ไชยวงศแ. การศึกษาศักยภาพการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีส฽วนร฽วม. รายงานวิจัย. 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล฾านนา เชียงราย, ๒๕๕๖. 
กัลยานียแ ใจมนตแ และคณะ. การฟ้ืนฟูประเพณีมหาสร็องเพ่ือเสริมสร฾างความร฽วมมือของชุมชนวัดบ฾าน

โคกเพชร ตําบลโคกเพชร อําเภอขุขันธแจังหวัดศรีสะเกษ ระยะที่ ๑. รายงานวิจัย. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, (สกว.), ๒๕๕๖. 

คําล฽า มุสิกา และคณะ. การอนุรักษแพิธีกรรมและการแต฽งกายในการฟูอนกลองตุ฾มจังหวัดอุบลราชธานี. 
รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๒. 

งามนิจ กุลกัน. การจัดการองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมท฾องถิ่นของตําบลอ฾อมเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี. รายงานวิจัย. วิทยาลัยการปกครองท฾องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก฽น, ๒๕๕๖.  

จิราวรรณ คําซาวและคณะ. การปรับตัววิถีพ่ึงตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบ฾านหัวทุ฽ง ตําบล
เชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียวใหม฽ ระยะที่ ๒. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, (สกว.) ๒๕๕๘. 

ชัชวาล ธรรมสอน. แผนที่สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและศิลปกรรมท฾องถิ่นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยว
เชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร. รายงานการวิจัย.  ได฾รับทุนวิจัยสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร : สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, ๒๕๕๗. 

เชิดชาติ หิรัญโร. การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ตําบลนางแล อําภอ เมือง 
จังหวัดเชียงราย. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยแม฽ฟูาหลวง, ๒๕๕๐. 



๒๔๘ 

 

ณรงคแ บุญสวยขวัญ. วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีลุ฽มน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐใน
ระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘. โครงการวิจัยเรื่องโครงสร฾างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต฾กับ
การพัฒนา, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕. 

ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณแ ทองคานุช. การมีส฽ วนร฽วมของชุมชนในการจัดการการท฽องเที่ยว
กรณีศึกษาชุมชนในตลาดร฾อยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานการวิจัย. 
กองทุนส฽งเสริมการวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๖. 

ที เรืองชาญ และคณะ. การศึกษาองคแความรู฾วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบ฾านเขมร เพื่อจัดการเรียนรู฾ในชุมชน
บ฾านแสรโอ ตําบลทุ฽งมน อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุน
สนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพื่อท฾องถิ่น, ๒๕๕๔.  

ธวัชชัย กันทะวันนาและคณะ. กระบวนการเรียนรู฾พิธีกรรมผีปูุย฽าอย฽างมีส฽วนร฽วมของชุมชนตําบล
ริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระยะที่๑. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.)ฝุายวิจัยเพื่อท฾องถิ่น, ๒๕๕๕.  

ธนัญญา ฉลาด และคณะ. กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ฾าไหมชาติพันธุแไทยเขมรในชุมชน
บ฾านตะคร฾อ จากคนรุ฽นก฽อนสู฽รุ฽นลูกรุ฽นหลาน ตําบลชุมแสง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ . 
รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพื่อท฾องถิ่น, ๒๕๕๘.  

ธเนศ เครือโสภณและคณะ. การศึกษาแนวทางการส฽งเสริมและพัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ชุมชนหมู฽บ฾านแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลห฾วยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย. 
รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยแม฽ฟูาหลวง, ๒๕๖๑. 

ธนภพ โสตรโยม. การพัฒนารูปแบบการสร฾างชุมชนเข฾มแข็งด฾านการตลาดของ วิสาหกิจชุมชน 
จังหวัดสมุทรสงคราม. รายงานวิจัย. วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีการอาหาร เทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรแ. ๒๕๕๙, 

นําชัย//ศุภฤกษแชัยสกุลและคณะ./การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมพฤติกรรมตามค฽านิยมและวัฒนธรรม
ไทยอย฽างยั่งยืนด฾วยการสังเคราะหแงานวิจัย./ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร วิโรฒประจําปี/๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗. 

นันทิยา สาลี และคณะ. การศึกษาศักยภาพและการเปลี่ยนแปลงวิถีวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือนําไปสู฽แนว
ทางการพ่ึงตนเองของชุมชนเขตเทศบาลตําบลปุาติ้ว อําเภอปุาติ้ว จังหวัดยโสธร. รายงาน
วิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๒.  

นิตยแ สัมมาพันธแ. แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ณ จังหวัดสมุทรสงคราม. 
รายงานวิจัย. ทุนวิจัยของมหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๐. 

บูรณแเชน สุขคุ฾มและธนพล วิยาสิงหแ. วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ฾านของกลุ฽มชาติพันธุแกูยจังหวัดศรีสะเกษ,
รายงานการวิจัย. ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖. 

ปาริชาติ วิสุทธิสมาจารและคณะ. รูปแบบการจัดการนันทนาการตามอัตลักษณแภาคใต฾เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพการท฽องเที่ยวในปุาชายเลน. รายงานวิจัย. ทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผ฽นดิน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, ๒๕๕๘. 



๒๔๙ 

 

ประสิทธิ์ พันธวงษแและคณะ. รูปแบบการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัด
สุราษฎรแธานี. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตรแ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ปรีชา พันธุแแน฽น และคณะ. การใช฾ประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเครื่องมือในการสร฾างพลังความร฽วมมือของคน
สายคลองบางบัว. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๘. 

พระนิคม ดุแฮ และคณะ. การสืบค฾นและฟ้ืนฟูหลักคําสอนในบทธาที่มีอยู฽ในวัฒนธรรมของชาวปกา
เกอะญอ ด฾วยกระบวนการมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชน ตําบลบ฾านจันทรแ อําเภอกัลยาณิวัฒนา 
จังหวัดเชียวใหม฽. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, (สกว.). ๒๕๕๘. 

พนา นาคราช. ศึกษารูปแบบการใช฾กระบวนการวิจัยเพื่อท฾องถิ่นในการค฾นหาแนวทางการใช฾หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนจังหวัดนครราชสีมา./รายงานวิจัย. สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๕. 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ. รูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู฾ในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชน
บ฾านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัด สุราษฎรแธานี. รายงานวิจัย. 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๗. 

พินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรู฾เพ่ือสืบทอดและอนุรักษแการทอผ฾าไหมพุมเรียง อําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ๒๕๔๙. 

พรทิพยแ วีระสวัสดิ์. ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ 
กรณีศึกษา : ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาอยุธยา. รายงานวิจัย. ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑. 

มาศ พรมสิงหแ และคณะวิจัย. การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมต฾มเกลือในเขตทุ฽งกุลาร฾องไห฾กรณีศึกษา : บ฾าน
สองห฾อง ตําบลโนนสว฽าง อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร฾อยเอ็ด. รายงานวิจัย. สนับสนุนโดย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น), ๒๕๕๗. 

มัสลิน รัตนภูมิ. บทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท฾องถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา. รายงานการวิจัย. สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, 
๒๕๕๔. 

รุจิจันทรแ วิชิวานิเวศนแ. การพัฒนาระบบฐานความรู฾ด฾านการรักษาโรคด฾วยสมุนไพรโดยสมุนไพร. 
รายงานวิจัย. ทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๔. 

วรารัชตแ  มหามนตรี . โลกทัศนแของคนไทยจากภาษิต. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตรแ : 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 

วิทยาภรณแ จรัสด฾วง. การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาว
โซ฽ง) บ฾านดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีน฾อง จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก, ๒๕๕๓. 



๒๕๐ 

 

วลัยพร สุพรรณและคณะ. การรื้อฟ้ืนศิลปะการทอผ฾าไหมสันกําแพง เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมด฾วยสื่ อ
พ้ืนบ฾านและเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนตําบลสันกําแพง. รายงานวิจัย. สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๘. 

เสถียร ดั้งชารี และคณะ. กระบวนการใช฾พลังความเชื่อความศรัทธาคูเฒ฽าเต฽าชุมชนบ฾านหนองกก-
หนองยาวเพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท฾องถิ่นแบบมีส฽วนร฽วมตําบลเมืองเสือ อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัย
เพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๒.  

สมบัติ สวามีชัย และคณะ. หลอมรวมวัฒนธรรมการอยู฽ร฽วมกันท฽ามกลางความหลากหลายกลุ฽มชาติพันธุแ 
กรณีศึกษา : ชุมชนไพรขลา ตําบลไพรขลาอําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น, ๒๕๕๑. 

สุรพล นาถะพินธุและคณะ. การศึกษาความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมท฾องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบันเพ่ือ
พัฒนาฐานข฾อมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณในพ้ืนที่บริ เวณลุ฽มแม฽นํ้าโขงและ
คาบสมุทร มลายา. รายงานวิจัย. สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 
๒๕๕๓. 

สนิท พองนวล และคณะ. ศึกษาแนวทางการสืบทอดภาษา ประเพณีและวัฒนธรรมท฾องถิ่นร฽วมกัน
ของชาวเขมรถิ่นไทย กูย และลาว ในเขตพ้ืนที่บริการโรงเรียนบ฾านอําปึล ตําบลบักได 
อําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นและศูนยแศึกษาและฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 

สุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต และคณะ./การศึกษาและฟ้ืนฟูภูมิปัญญา “ลือกาเวาะ”เพ่ือการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติของคนกะเหรี่ยงบ฾านสะเนพ฽อง ตําบลไล฽โว฽ อําเภอสังขละบุรี จังหวัด
กาญจนบุรี. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.), ๒๕๕๒.  

สุธาสินีนแ บุรีคําพันธุแ. การพัฒนาผลิตภัณฑแจากผ฾ายกดอก เพ่ือการอนุรักษแและส฽งเสริมอาชีพของชุมชน
กลุ฽มแม฽บ฾าน ตําบลเวียงยอง จังหวัดลําพูน. รายงานวิจัย. รับทุนสนับสนุนงานวิจัย สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล฾าเจ฾าคุณทหารลาดกระบัง คณะครุศาสตรแอุตสาหกรรม, ๒๕๕๖. 

สมชาย เลี้ยงพรพรรณ. การศึกษาศักยภาพของแหล฽งทรัพยากรการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๙.  

สุเมตตแ ปุจฉาการ สถาบันวิทยาศาสตรแทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา สิรินทร เทพมังกร. การพัฒนา
ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมู฽เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี. รายงานวิจัย. นครปฐม 
: คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งบประมาณเงินรายได฾ 
เงินอุดหนุนจากรัฐบาลประจําปี ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

สินธะวา คามดิษฐแ. ภูมิปัญญาชาวบ฾านเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแในเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร. 
รายงานวิจัย. ทุนวิจัยบริษัทยูไนเต็ดแท็คดิคัล คอมมูนิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๑. 

สุทัศนแ บุญโฉม. การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾านอาหารพ้ืนบ฾าน. รายงานวิจัย. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, ๒๕๕๓. 



๒๕๑ 

 

สุรียแพร ธรรมิกพงษแ. รูปแบบการสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอย฽างยั่งยืน. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ, ๒๕๕๒. 

อนุชาติ ลาพาและคณะ. แนวทางการอนุรักษแประเพณีการรํามะหน฽าว (MANAU) ของชนเผ฽าคะฉิ่นใน
ชุมชนบ฾านใหม฽สามัคคีคะฉิ่น หมู฽ ๑๔ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม฽ . 
รายงานการวิจัย. ได฾รับทุนวิจัยสนับสนุนจากมูลนิธิโครงการหลวง และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๖.  

  

๕./ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู฽ ๗๗ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ท฽า

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผู฾อํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผู฾เขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม. ไหมไทย กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง. ๘๗ หมู฽ที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาสัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๒๕๒ 

 

นายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบลท฽าฉาง 
อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบลบางใบไม฾ อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผู฾นําชุมชนบ฾านโพธิ์ ศูนยแถ฽ายทอดภูมิปัญญาท฾องถิ่นฯ. อยู฽บ฾านเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทองใหม฽ 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบ฾าน อยู฽บ฾านเลขท่ี  ๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
๖. สนทนากลุ่ม  
สนทนากลุ฽ม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น อายุ ๓๔ ปี เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม

ท฽องเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช

วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการกองการท฽องเที่ยว  
 และกีฬา องคแการบริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผู฾เชี่ยวชาญด฾านวัฒนธรรม หัวหน฾าพิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๒๕๓ 

 

สนทนากลุ฽ม คุณเทพสิน ผ฽องแก฾ว ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการ การท฽องเที่ยวแห฽ง  
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการด฾านการท฽องเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขต

สุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณสมชาย สินมา ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด  
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
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บทความวิจัย 
ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่ออารยธรรมศรีวิชัย  

The Tapee basin Wisdom : the History the Values and the linkage to Srivichaya 
Civilization.  

 

  รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูช฽วยสวุรรณ๑ 
    นายประสิทธิ์ พันธวงษแ๒  

 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารย
ธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽อ
อารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽า
และการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใช฾ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข฾องและลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข฾อมูลภาคสนามในพื้นที่ชุมชนอําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽ใกล฾ทะเลรอบอ฽าวบ฾านดอน 
 ผลการวิจัย พบว฽า (๑) ความรู฾ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาได฾จากความรู฾เกี่ยวกับภูมิศาสตรแ วัฒนธรรม
ของพ้ืนที่ ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน วิถีชีวิตภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนด฾วยปัจจัย ๔ และพลวัตการเชื่อมเส฾นทางเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย
เป็นต฾น (๒) สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาได฾จากองคแความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนเพ่ือเปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือ
เป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและ
โครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนน
สายวัฒนธรรมลุ฽มแม฽น้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบต฽อไป 

 คําสําคัญ : ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี, ประวัติศาสตรแลุ฽มแม฽น้ําตาปี คุณค฽าลุ฽มแม฽น้ําตาปี, อารย
ธรรมศรีวิชัย, ลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
Abstract  

The purposes of this research were to (1) study the Tapee River Basin Wisdom:  the 
History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization (2) to synthesize the knowledge of the 
Tapee River Wisdom Community : the History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in 

                                                           
๑ อาจารยแพิเศษ หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย ห฾องเรยีนวัดพฒันาราม จังหวัดสุราษฎรแธาน ี
๒ อาจารยแประจําหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ห฾องเรียนวัดพัฒนาราม จังหวัดสุราษฎรแธานี 



๒๕๗ 

 

Suratthani Province. Qualitative research methodology was used and related research papers. The 
researcher entered the field to collect field data in the community area of Chaiya, Thachang, 
Phunphin, Muang and Kanchanadit districts located near the sea around Ban Don Bay. 
 The results showed that (1) the knowledge of the Tapee River Wisdom Community: 
and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province was considered by the knowledge of 
geography, culture of the area, community settlement history, way of life, wisdom, linking the 
Srivijaya civilization of the community with 4 factors and the dynamic of connecting routes, eco-
tourism networks, Srivichai civilization, etc. (2) synthesize the knowledge of the Tapee River Wisdom 
Community ,the History , the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province. 
It was considered from the knowledge of the history settlement of communities around Ban Don 
Bay to open the spirit of Srivijaya and to resurrect with the signs of the way of life, and wisdom 
rooted into the area of Ban Don Bay. That was in that era, and returned to that land of this era to 
come up to support the spirit of Srivijaya. That will revive this land by driving through activities and 
projects of Surat Thani such as innovative community ways, Pracha Rat Market, cultural market and 
cultural road of Tapee River Basin, the city of good people in Suratthani to survive. 

Key words : Tapee River Wisdom, History of Tapee River, Values of Tapee River, 
Srivichaya Civilization of Tapee River Basin 

 
บทน้า 
 สายน้ําลําคลองก฽อกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให฾เกิดความหลากหลายในชุมชน
ที่มีสายน้ําไหลผ฽าน ชาวบ฾านในอดีตได฾พ่ึงพาอาศัยแม฽น้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เช฽น ปลูกข฾าว จับปลา ล฽า
สัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบ฽งผลผลิต แต฽ในขณะเดียวกันสิ่งที่ซ฽อนเร฽นกับความหลากหลายในวิถีชีวิต
มาร฽วมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มนุษยแจึงต฾องเรียนรู฾ที่จะจัดความสัมพันธแกับธรรมชาติ โดย
อาศัยธรรมชาติ นํามาใช฾ประโยชนแในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อก฾าวไปสู฽ความทันสมัยของชุมชน ภายใต฾
ระบบโลกาภิวัตนแชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (ประสิทธิ์ พันธวงษแ, ๒๕๕๙ : ๓๖๗ ) หลังจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห฽งชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต฾นมา รัฐได฾พัฒนาโครงสร฾างพ้ืนฐาน เข฾าสู฽
ชุมชน ระบบการผลิต แบ฽งแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยู฽ในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการ
ผลิตเพ่ือขายให฾คนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบ
ความสัมพันธแของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสุราษฎรแธานีเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็นศูนยแกลางของ
เมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส฾นทางสายไหมในอดีต จนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วง
หลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ (อมรา ศรสุชาติ, ๒๕๖๑) โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยัน
ความรุ฽งเรืองในอดีต ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾แก฽ เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่ง
ทอดยาวผ฽านเนื้อที่จังหวัดใกล฾เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสู฽อ฽าวไทยเทือกเขาภูเก็ตด฾านตะวันตก เป็น
ต฾นกําเนิดลุ฽มน้ําใหญ฽น฾อยรวม ๑๔ ลุ฽มน้ํา ซึ่งลุ฽มน้ําที่สําคัญ ได฾แก฽ ลุ฽มน้ําตาปี พุมดวง ท฽าทอง ท฽ากระจาย 



๒๕๘ 

 

ไชยา ท฽าฉาง เป็นต฾น แม฽น้ําลําคลองทุกสายล฾วนไหลลงสู฽อ฽าวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคล฾ายกระทะหงาย (แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑)  
  แม฽น้ําตาปีเป็นแม฽น้ําสายหลักของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี และครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่
หลายอําเภอ ทําให฾มีบทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพ เป็นแหล฽งเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ และ วัฒนธรรม มี
วรรณกรรมท฾องถิ่น ซึ่งเป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึก
นึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความ
นิยมของท฾องถิ่นนั้น (วรารัชตแ มหามนตรี, ๒๕๕๗ : ๔) พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อม
เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรม (ปริญญา ปานชาวนา, ๒๕๕๗ : ๑๐๓) 
ของคนในชุมชน และ เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คนใน
ท฾องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู฽
ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรคและที่อยู฽อาศัย (ครองชัย หัตถา, ๒๕๖๑) 
จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล฽าว คณะผู฾วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือให฾เห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽
น้ําตาปี ในการจัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือสร฾างมาตรฐาน
คุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรธานีอย฽างเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาจังหวัด
สุราษฏรแธานีของเราก฾าวสู฽การเป็นเมืองชั้นนําแห฽งภาคใต฾ของประเทศไทยต฽อไป 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๒.๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้/ผู฾วิจัยได฾ใช฾รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ/(Qualitative/Research) 
ดังต฽อไปนี้ 

๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การเก็บรวบรวมข฾อมูลชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๕/อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ในการศึกษาคณะผู฾วิจัยได฾คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชน
เปูาหมายของลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (๑) ศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ประกอบด฾วย ๑.๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปี ๑.๒. ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด
สุราษฎรแธานี ๑.๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ๑.๔. ศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี(๒) 
สังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 



๒๕๙ 

 

๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
 ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักในการสัมภาษณแเชิงลึกประกอบด฾วย ๖ กลุ฽ม คือ ๑) กลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน ๑๐ คน ๒) กลุ฽มนักวิชาการสังคมวิทยาและ
พัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน 
๓ คน ๕) กลุ฽มตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการท฽องเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวม
ข฾อมูลมาสังเคราะหแองคแความรู฾จนได฾ ข฾อมูลครบถ฾วนเพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 

๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู฾วิจัยได฾กําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ ๕ อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน 
อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ 
 
๔. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรี
วิชัย ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอน
ดังต฽อไปนี้ คือ 
ขั้นตอนที่ ๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

๒./ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด         
สุราษฎรแธานี 
  ๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัสุราษฎรแธานี 
  ๔. ศึกษาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ขั้นตอนที่ ๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾ชุมชนภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการ
เชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้  
ประเด็นที่ ๑ ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี สามารถศึกษาได฾จาก (๑.๑) 
ลักษณะของแผ฽นดินรอบอ฽าวบ฾านดอน แผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ฽าวบ฾านดอน
การที่ได฾พบเครื่องมือหินแห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เราทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾
เคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล฾ว (๑.๓) มนุษยแรอบอ฽าว
บ฾านดอน ก฽อนชาวอินเดียเข฾ามาเป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า ชนชาวอินเดียได฾เกี่ยวข฾องด฾วยดินแดนแถบนี้
ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾วมนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในเวลานั้นได฾ดี ได฾แบ฽งชนเผ฽า
ดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท฾ (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู 
อย฽างที่เห็น ๆ กันอยู฽ในปัจจุบัน  



๒๖๐ 

 

 ๒. ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ 
โดยเฉพาะในการล฽าสัตวแ และมีดไม฾ไผ฽ก็ยังคงใช฾กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช฽น การตัดสายสะดือเด็ก เป็น
ต฾น” เครื่องมือหินแห฽งสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันว฽า “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาว฽าเป็นหินที่ตกลง
มาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผ฽าจึงทําให฾มีคนออกเที่ยวค฾นหา “หินขวานฟูา” เมื่อผ฽าลงมาแล฾วในที่ใดที่หนึ่ง ถ฾า
บังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เข฾าจริง ๆ ก็ยิ่งยึดถือว฽าเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวาน
หินนี้ว฽า “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ล฾วนแต฽แปลว฽าสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไก฽ที่จะเอาไปชนด฾วยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันว฽าต฾องชนะแน฽เพราะเดือยไก฽
ของตนจะปักลึกไปในไก฽ท่ีเป็นคู฽ 
 ๓. ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัย
โบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนหลักแห฽งวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน 
ปรากฏอยู฽เป็นวัตถุแล฾วเราอาจกล฽าวได฾โดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เช฽น เศษกระเบื้อง 
สินค฾าหรือแม฾ที่สุดแต฽รูปปฏิมากรรมต฽าง ๆ ที่ตกหล฽นอยู฽ เป็นเครื่องบอกระยะเวลาเพียงเท฽านี้เท฽านั้นที่เป็น
หลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดี  

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช฾เส฾นทาง
ตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับข฾ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ อยู฽อีกไม฽น฾อย เรา
จะทราบได฾ในเมื่อได฾ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เข฾าใจแล฾วนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม฽แล฽นเรือ
อ฾อมแหลมสิงคโปรแโดยผ฽านช฽องมะละกา ก็เนื่องจากช฽องมะละกาเต็มไปด฾วยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและ
เปอรแเซียเล็กและมีคนเรือน฾อยเกินไป กว฽าที่จะสู฽โจรสลัดได฾จึงนิยมการข฾ามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว฽า
นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว฽าการขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-บ฾านดอน เป็นการรวดเร็วกว฽าทั้ง
ไม฽ต฾องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม฽จําเป็น 
ประเด็นที่ ๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุม
ได฾อย฽างดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต฾ เมื่อเดินทางมาถึงหมู฽เกาะอันดามันจะต฾องอ฾อม เพ่ือหลบภัยจากการ
ยื้อแย฽งของคนปุาบนหมู฽เกาะเหล฽านั้น เรือจะแล฽นตรงไปยังตะกั่วปุาอย฽างเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญ
ยิ่งไปกว฽านี้ก็คือว฽าอ฽าวบ฾านดอนมีแม฽น้ําตาปีลึกเข฾าไปทางตะกั่วปุาก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามา ทําให฾มีการ
ขนถ฽ายบนบกตอนที่จะเชื่อมกันเหลือน฾อยมาก เมื่อพิจารณากันในด฾านภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็
จะเห็นได฾ว฽าแม฾ทางฝั่งตะกั่วปุาจะไม฽มีที่ดินอันเหมาะสม แต฽เมื่อข฾ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอัน
อุดมสมบูรณแซ่ึงชาวอินเดียรู฾จักกันดีในสมัยนั้น  
 ๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ นักภูมิศาสตรแชาวกรีกได฾เขียนหนังสือ
ภูมิศาสตรแโบราณไว฾เล฽มหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เท฽าที่ได฾สํารวจทั้งหมดในภาคใต฾
เป็นที่ยืนยันว฽า ยังไม฽มีผู฾พบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู฽บริเวณที่เป็นเขตภเูขาเลย ซึ่งก็คล฾าย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคต฽าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยู฽ในที่ราบหรือบนเนินใกล฾ที่ราบซึ่งน้ําท฽วมไม฽ถึง และมีพ้ืนที่ราบ
กว฾างขวางเพียงพอสําหรับใช฾เป็นที่ปลูกข฾าวได฾ ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾เท฽าที่มีการสํารวจพบและได฾
ตรวจสอบ ดูแล฾วเกือบทุกแห฽งตั้งอยู฽บนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัวชุมชนเองจะตั้งอยู฽บนสันทราย บางแห฽งมีคูน้ํา
คันดินล฾อมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหล฽านั้นเป็นที่ราบสามารถปลูกข฾าวได฾ และอยู฽ไม฽ไกลจากฝั่งทะเล
มากนัก เมืองที่พบอยู฽ลึกเข฾าไปในแผ฽นดินคืออ฽าวบ฾านดอน  
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 ๓. วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่องการ
เดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช฽น สังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾ทานในโรง
ทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค฾าทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไป
เสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหาทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต฾องช฽วย แสดง
ให฾เห็นชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽งคัมภีรแชาดกนั้น ได฾มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว ใช฾เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบ
อ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญในการสันจรค฾าขาย อันเป็นภาพเกี่ยวกับร฽องรอยของชาวอินเดีย เพ฽งเล็งถึง
ความสมบูรณแในด฾านที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอ฽าวบ฾านดอนนี้ก็นับว฽ามีเหตุผลอยู฽สําหรับการค฾าหา
จุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนสมบูรณแด฾วย
เนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกว฽าจุดใด ๆ ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ พุทธศตวรรษที่ 
๑๓ อิจิง บอกว฽า ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกว฽าคงจะเป็นเรือสินค฾าเดินระหว฽างเมืองจีนและอินเดีย หรือ
เลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความว฽า ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการค฾า (อ฽าวบ฾านดอน) ก็คง
จะเป็นจริง แต฽นักการคลังเห็นว฽ารายได฾ส฽วนใหญ฽มาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผ฽าน หรือที่ เรียกว฽า จกอบ
ในสมัยสุโขทัย รายได฾ของท฽านมหึมาเพราะท฽านคุมช฽องแคบมะละกา เรือทุกลําต฾องผ฽าน ต฾องเสียภาษี ท฽าน
เก็บหนักเสียด฾วย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินค฾า แต฽พอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเข฾าไปอีก สินค฾าบางอย฽าง 
เช฽น เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพ฽อค฾าอาหรับหรืออินเดียก็ไม฽ว฽า เพราะบวกเข฾าไปใน
ราคาขายได฾ เช฽น สินค฾าที่ส฽งเข฾าไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเข฾าไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได฾ แต฽สิ่งที่ซ฽อน
อยู฽ภายใต฾การค฾าขายสินค฾า คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุ฽มแม฽
น้ําตาปีจนทําให฾เกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ประเด็นที่ ๓ สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถ่ินฐาน ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินตอนที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไป
ในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้น
เขินออกไปอย฽างไม฽รู฾จักหยุดหย฽อน อีกประการหนึ่ง น฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลก ตรงที่รอบอ฽าวบ฾าน
ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดิน อยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือ 
ตอนที่ได฾รับโคลนของแม฽น้ําตาปี ได฾กําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้
ทําให฾เห็นได฾ชัดเจนว฽า อ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแล฾ว ทะเลยังกินลึกเข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽า
ขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผ฽าใดอาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเข฾ามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบได฾ว฽าพวกมลายูเดิม นั่นเองท่ีเป็นผู฾รับหน฾าชนอินเดียเหล฽านั้น  

๒. ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน แหลมมลายูหรือแหลมทอง
ทั้งหมดนี้มีนามอีกอย฽างหนึ่งว฽าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกว฽า ไครเซ 
เคอโซนีส ซึ่งแปลว฽า แผ฽นดินทองเหมือนกัน ข฾อนี้ทําให฾เราทราบได฾ว฽า คําว฽า “เมืองทอง” นี้เรียกกันมา
พันกว฽าปีแล฾ว เมื่อได฾ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแล฾วได฾ยืนยันว฽า เมื่อรวม
แหลม มลายูทั้งหมดเข฾าด฾วยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแล฾ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว฽า 
สุวรรณทวีป ได฾มีชนชาติต฽าง ๆ เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
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ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติต฽าง ๆ เหล฽านี้ นับว฽าชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย เพราะได฾นําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข฾ามาให฾ ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยู฽ในเวลานี้ จึงนับว฽าเรื่องการเข฾ามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

๓. ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดต฽อระหว฽างทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต฾ 
นอกเหนือจากการเดินเรือผ฽านช฽องแคบมะละกาโดยอ฾อมแหลมมลายูนั้น ยังมีเส฾นทางบกด฾วยการข฾าม
คาบสมุทรอยู฽หลายทาง ทางตอนบนของอ฽าวไทยมีเส฾นทางผ฽านจากพม฽ามายังด฽านเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผ฽านทางช฽องสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾มี
เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรอยู฽หลายเส฾นทางได฾แก฽(๑) กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเส฾นทางที่สั้นที่สุด(๒) คลองราช
กรูด – พะโต฿ะ – แม฽น้ําหลังสวน (๓) ทุ฽งตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าว
บ฾านดอน(๔) คลองมะรุย – คลองชะอุ฽น – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน (๕) 
คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน(๖) คลองท฽อม – คลองสินปูน – 
แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน(๗) ปากแม฽น้ํากันตัง – แม฽น้ําตรัง – ห฾วยยอด – ทุ฽งสง – ร฽อนพิบูลยแ – 
นครศรีธรรมราช(๘) สตูล – ทะเลสาบสงขลา(๙) ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
 ๔. ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน แม฾ว฽าเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยู฽ใน
ระหว฽างการค฾นคว฾าศึกษาวิพากษแวิจารณแกันอย฽างมากก็จริง แต฽ก็เป็นที่ยอมรับกันแล฾วในข฾อหนึ่ง ว฽า
ศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ได฾เคยตั้งอยู฽ที่ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดย
แน฽นอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยู฽ในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนให฾กลับมาใน
ฐานะที่ว฽า “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแก฽มหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู฽
ได฾ว฽าประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแห฽งกวีอยู฽ในสันดาน แม฾กระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกล฽าวบทกลอน
อันประกอบด฾วยธรรมะออกมาได฾โดยง฽าย แม฾ศิลปะแห฽งการปรุงอาหาร การนุ฽งห฽ม ประดับตกแต฽งก็ยังมี
ร฽องรอยแห฽งวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือให฾เห็นอยู฽ในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได฾
ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  
๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด          
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ ๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร การดําเนินชีวิตของผู฾คนในสังคมผ฽านวิถีชีวิตซึ่งแต฽ละ
ท฾องถิ่นล฾วนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับอาหาร แตกต฽างกันไปตามเส฾นทางแห฽งสัญจรทางการค฾า เป็นวิถีการดํารงชีพ
ของตนในแต฽ละยุคสมัย ที่บ฽งชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู฾คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา 
เช฽น ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปักใต฾ในอําเภอเมืองของ
นางนาฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอท฽าฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ ภูมิปัญญาข฾าวยํา
สมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนมแทงต฾มลูกโยมโบราณใน
อําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นต฾น 
 ๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย “ภาคใต฾”เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวในแนวเหนือใต฾ และขนาบด฾วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อ฽าวไทย และทะเล



๒๖๓ 

 

อันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําให฾ภาคใต฾เป็นศูนยแกลางการติดต฽อค฾าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมา
ตั้งแต฽โบราณจึงเป็นมูลเหตุให฾ภาคใต฾เป็นพ้ืนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกว฽าพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จึงทําให฾ภาคใต฾มีความโดดเด฽นทั้งในแง฽ต฽าง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดล฾อมที่หลากหลายทําให฾ “ที่
อยู฽อาศัย” จะตั้งบ฾านเรือนอยู฽ใกล฾แหล฽งน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค ใกล฾ท฽าน้ํา ลําคลอง อ฽าวและทะเล เพ่ือ
สะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน เช฽น ประวัติบ฾านบางใบไม฾โบราณ ๒๐๐๐ ปี จากลําบอกเล฽าของ
นาย สุมล ล฾อมสมบัติ ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เป็นบ฾านหลังแรกของในบางใบไม฾ ของชื่อ “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 ๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม ผ฾าทอภาคใต฾แสดงอัตลักษณแเฉพาะของแต฽ละ
ชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการทอลวดลายและสีสันของผ฾ามาหลายชั่วอายุคนด฾วยวิธีการทอ 
เช฽น วิธีการพัฒนาจากกี่มือ เป็นกี่กระตุก ทําให฾สามารถทอผ฾าได฾เร็วขึ้นและได฾ปริมาณมากขึ้นด฾วยลวดลาย
ที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เช฽น ลายลูกแก฾ว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต฾น ด฾วยสีสัน
ของผ฾าทอซึ่งสีเหลืองมาจากขมิ้นแก฽นขนุน สีครามจากต฾นคราม สีอิฐได฾มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให฾
ละเอียดสีแดงได฾จากครั่ง สีน้ําตาลไหม฾ได฾จากกับโตนด เป็นต฾น นอกจากนั้นผ฾าทอภาคใต฾ยังสะท฾อนวิถีชีวิต
ชุมชนในหลายด฾าน เช฽น ความเชื่อ พิธีกรรม การแต฽งงาน การบ฽งบอกฐานะทางสังคมของกลุ฽มทอผ฾าสตรี
บ฾านพุมเรียงของนางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม  
 ๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค การแพทยแพ้ืนบ฾านเป็นภูมิปัญญาที่ใช฾ดูแลสุขภาพ
และรักษาโรคภัยของคนไทยมาช฾านาน ซึ่งมีการถ฽ายทอดภูมิปัญญาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ท฾องถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบด฾วยองคแความรู฾ และภูมิปัญญาหลายด฾านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่ง
ภูมิปัญญาการใช฾สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรู฾ที่ได฾รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน เช฽น นาย
เชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ฾านเล฽าให฾ฟังว฽า ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา”ตั้งแต฽สมัยทวดมีการต฾มยา
หมอ เรียกว฽า หมอกลางบ฾านมีคนมาให฾ต฾มยากันอย฽างมากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพ฽อมาถึงผมก็รุ฽นที่ 
๔ คือ ตํารายาโบราณ ยาริสีดวง แต฽ก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาจุกเสียด
แน฽นท฾องยาคลายเส฾น เป็นต฾น 
ประเด็นที่ ๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของ
ยาย บุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า เมือง ไชยาเดิมอุดมสมบูรณแมีการทํานาปลูกข฾าวหรือเรียกได฾ว฽า 
“ในน้ํามีปลาในนามีข฾าว ภูมิปัญญาแกงปักใต฾ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า อาหารพ้ืนบ฾าน
ภาคใต฾มีรสชาติโดดเด฽นเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใต฾ว฽า “ไม฽ข้ีชิดเครื่อง” เครื่องปรุงต฾องสดสะอาด แกง
ที่ข้ึนชื่อมากของปักษแใต฾ คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา แกงเหลือง หรือ แกงส฾ม ที่เรียก “แกงเหลือง” ภูมิ
ปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า สมัยพระยาวจีสัตยานุรักษแ ในสกุล 
“ศรียาภัย” เจ฾าเมืองไชยามาตั้งฉางข฾าวที่เมืองโละเป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมานานนับร฾อยปี ภูมิ
ปัญญาข฾าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า ข฾าวยําเป็นอาหารพระราชวัง 
เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นช฽วงเดือนถือศีลอด ปรากฏว฽าหลายคนมีอาการปวด
ท฾อง บ฾างก็ท฾องร฽วง บ฾างก็ท฾องอืด เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให฾หมอประจําราชวังคิดแก฾ปัญหา ๒ วัน
หลังจากนั้น หมอดังกล฽าวก็บอกพระยานครว฽า หลังจากนี้ทุกคนต฾องมาละศีลอดพร฾อมกัน และกินอาหาร
สูตรที่เขาคิดค฾นขึ้นมา นั่นก็ คือ ข฾าวยํานั่นเอง และภูมิปัญญาขนมแทงต฾มลูกโยมโบราณของนางประนอม 
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ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า ขนมต฾มใบพ฾อ (ข฾าวต฾มลูกโยน) หรือที่เรียกกันว฽า “ขนมต฾ม” หรือ 
“แทงต฾ม” เป็นข฾าวต฾มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต฾  
 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ซึ่งนายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี เล฽า
ประวัติบ฾าน ๒๐๐ กว฽าปี เป็นบ฾านหลังแรกของในบางของ “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ปัจจุบันเป็นของ 
“คุณอเนก”รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเอง ส฽วนพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า เรือน
พ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท฾อนวิถีชีวิตของผู฾อยู฽อาศัยผ฽านยุคผ฽านสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลาง
อันเป็นเอกลักษณแของผู฾คนในแต฽ละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกันก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการ
เรียนรู฾บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 
 ๓. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มซ่ึงนางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม กลุ฽มทอผ฾าสตรี
บ฾านพุมเรียง ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า ผ฾าพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยส฽วนใหญ฽ชาวมุสลิมผู฾หญิงทอผ฾า
ผู฾ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร฾านนี้ทอผ฾ามาราวเกือบ ๗๐ ปีแล฾ว เพราะทอผ฾าตั้งแต฽อายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการ
แต฽งกายชาวภาคใต฾ใช฾ผ฾าหลายรูปแบบทั้งผ฾าฝูาย ผ฾าแพร ผ฾าเขียนลายเทียน ผ฾ามัดย฾อม หลังจากการรับ
อิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต฾นิยมนุ฽งโสร฽งลายตะรางแบบชาวบางกอล ส฽วนชาวไชยา
มีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใช฾ผ฾าทอพุมเรียงเป็นผ฾าที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบัน 
 ๔. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรคซึ่งยายย฽อง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี 
และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ ปี จันทรวิมล ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เรื่องยาสมุนไพร เช฽น “เด็กชักกระดุก” ใช฾ “ขี้
กลา” ที่ใต฾ถุนบ฾านมาผสมกับยาลูกกลอนทําให฾เด็กหายได฾ แต฽ยายจําไม฽ได฾แล฾วว฽าเป็นยาสมุนไพรอะไร 
สมุนไพรมากมายไม฽ต฾องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาต฾มยาหม฾อกิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ 
๘๙ ปีแล฾วไม฽เคยเป็นโรคอะไรแต฽ต฾อง “กินผักตามฤดูกาล” จากผักกลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็น
ยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ฾าน ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า ตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแต฽สมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกว฽า “หมอกลางบ฾าน” มีคนมาให฾ตํากันอย฽างมากมาย ซึ่งพ฽อ
เล฽าให฾ฟังว฽า พ฽อก็ได฾ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ฾านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่
สืบทอดตั้งแต฽บรรพบุรุษ  
ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด สุราษฎร์
ธานี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหารในการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและ
เส฾นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีที่มีความเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ เป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมต฽าง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตการกิน เป็น
วิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนใน
ท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อมเด็ก วรรณกรรม มีความสําคัญและ
คุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและ
ชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบ฾านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด฾วยว฽า เดิมเมืองบ฾านดอนยัง
ไม฽มี มีแต฽เมืองท฽าทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกด฾านหนึ่งเป็นเมืองไชยาต฽อมา “สมเด็จเจ฾าพระยาบรมมหา
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ประยูร” มาต฽อเรือรบที่ตําบลบ฾านดอนในท฾องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการต฽อเรือเป็นงานใหญ฽
เช฽นนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต฾องมีคนทํางานมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต฾องมีการค฾าขายข฾าวปลา
อาหารและปลูกบ฾านเรือนอยู฽ในตําบลบ฾านดอนจึงถูกเรียกว฽า “จังหวัดสุราษฎรแธานี" ในปัจจุบัน 
 ๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยซึ่งแดนแถบแหลมมลายูตอน
เหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีล฽วงมาแล฾วเราจะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมแล฾วยังมี
คนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเข฾าไปตั้งถิ่นฐานจับจองแหล฽งความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเล
ทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยู฽เป็นแห฽ง ๆ และคนไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต฾ในยุคนี้ 
คนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผ฽นดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิต
ของคนไทยภาคใต฾ในสมัยโบราณก฽อนที่จะได฾รับอารยธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็
ได฾เดินทางเข฾ามาติดต฽อค฾าขายในภูมิภาคนี้แต฽ไม฽ได฾ทิ้งร฽องรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว฾มากเหมือนอินเดีย
ที่ตั้งรกรากกลุ฽มชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽า 
คาบสมุทรมลายูสมัยก฽อนยังมี ชื่อว฽า “ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึด
ว฽าคนใต฾มีมาก฽อนแล฾วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา มายังบ฾านเราเขียนไว฾เมือง ๆ หนึ่งในอ฽าวบ฾านดอน 
ว฽า Kokkonogara ซึ่งแปลว฽า โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ อยู฽ตรงที่อ฽าว
บ฾านดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรก 
 ๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มเป็นประวัติศาสตรแของการทอ
ผ฾าจากเส฾นใยและการค฾าขายตามเส฾นทางสายไหมอันเลื่องลือคนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู฾จากนั้นการ
ปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมจึงได฾แพร฽หลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย 
ซึ่งมาค฾าขายบริเวณ “อ฽าวบ฾านดอน”ในอดีตเป็นแห฽งรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิม
ดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาดความยิ่งใหญ฽จนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรี
วิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต฾หลักฐานทางโบราณคดีที่บ฽งชี้ว฽า
บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอน คือ เส฾นทางสัญจรทางการค฾าและเป็นท฽าเรือรับส฽งสินค฾าแห฽งสําคัญอันถือเป็นจุด
นัดภพของพ฽อค฾าวาณิชทั้งหลายอย฽า 2 ซีกโลกที่ต฽างมุ฽งมาดปรารถนาจะเดินทางมาค฾าขายโดยพ฽อค฾าชาว
จีนได฾นําเครื่องกระเบื้องต฽าง ๆ บรรทุกส฽งเรือสําเภาล฽องผ฽าน “แหลมญวน” เข฾าสู฽เมืองไชยาเพ่ือจะมายัง
อ฽าวบ฾านดอนส฽วนพ฽อค฾า“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะล฽องเรือสินค฾าผ฽านมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินข฾ามสันปันน้ําแล฾วล฽องเรือต฽อมาทําให฾น้ําตาปี โดยมีจุดหมายที่อ฽าวบ฾านดอน
เช฽นกันแล฾วมีการขยับขยายเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 ๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรคมนุษยแเรารู฾จักใช฾สมุนไพรในด฾าน
การบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแต฽ยุคนีแอนเดอรแทัลในประเทศอิรักพบหลักฐานมีการใช฾สมุนไพร
จากการขุดค฾นหลุมฝังศพ เม็กซิโกพบว฽าชาวอินเดียแดงรู฾จักใช฾ต฾นตะบองเพชร เป็นยาฆ฽าเชื้อและรักษา
บาดแผลและต฽อมาชาวบาบิโลเนียนได฾ใช฾สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได฾แก฽ ใบมะขามแขก หญ฾าฝรั่ง 
ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคต฽อมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เก฽าแก฽เมื่อ ๑,๖๐๐ ปี ก฽อนคริสต
ศักราช โดยใช฾รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได฾แก฽ การต฾ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยา
พอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได฾เจริญรุ฽งเรืองในอียิปตแก็ได฾มีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เอเชีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบว฽ามีการใช฾สมุนไพรที่อินเดียก฽อน แล฾วสืบทอดมาที่จีน มะละ
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กา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแต฽ละประเทศที่มีการ
ค฾าขายติดต฽อตามเส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมืองทําเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างการ
พูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแของการสืบทอดการใช฾ยาสมุนไพรในด฾านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานีผลการวิจัยพบ ๓ 
ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน ประกอบด้วย ๑.๑ การมีส่วนร่วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) เป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนที่มีการก฽อตั้งกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต฽ปี ๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านได฾ร฽วมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, 
สร฾างสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันสร฾างที่พักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ 
เดินปุา,ล฽องเรือชมธรรมชาติ ,ปลูกปุาชายเลน,ร฾านค฾ากลุ฽มสินค฾าโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สร฾าง
ร฾านอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม และสร฾างปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกด฾วย ๓) การมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านนํากลุ฽มท฽องเที่ยวทุกกลุ฽ม
ปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา และมีการจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อมในชุมชน ๑.๒ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท่าฉาง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และ
ผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วม
ในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านรวมกลุ฽มจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่ง
ดึงดูดใจของแหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก และกลุ฽มชุมชนท฽องเที่ยว
โอทอป นวัตวิถี บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการ
ตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน ร฽วมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽
ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แช฽และอาบน้ําในบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ 
จัดการเรื่องที่พักเป็นบ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรแทใกล฾ ๆ ตามความสะดวก และสร฾างปูายบอก
ทางไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวชุมชนด฾วย ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นํา
ชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันการจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสร฾างบ฽อ
น้ําแร฽ร฾อนธรรมชาติ ๔ จุด ๑.๓ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการ
ตนเองของชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชน
และผู฾ใหญ฽บ฾านได฾สร฾างศูนยแการเรียนรู฾เกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, 
แหล฽งทํานาผลิตไข฽เค็ม ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นํา
ชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านได฾จัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การท฽องเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ, วิธีและกระบวนการถ฽ายทอด
ความรู฾สู฽ผู฾อ่ืน ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน 
จัดการบรรยากาศอย฽างร฽มรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพ฽อโต, การจัดการด฾านการส฽งเสริมเศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน ๑.๔ การมีส่วน
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ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นํา
ชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า  ๑) 
การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดการตนเองบ฾านแหลม
ใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลนหมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง ๒) การมีส฽วนร฽วมใน
การจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดการตนเองตั้งแต฽
สร฾างกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรู฾ผลิตภัณฑแผ฾าไหมพุมเรียง
ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมือง ไชยา ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม 
ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดโครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผ฾าทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 
 ๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว฽า การส฽งเสริม
เครือข฽ายในการจัดการตนเองของชมขนต฾องประกอบด฾วย ๓ ประการดังนี้ ๑) การค฾นหาคุณค฽า
และอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน พบว฽า คุณค฽าและอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน คือ 
ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน ผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พ฽อท฽านข฾าวสุกวัดบางใบไม฾ และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การส฽งเสริม
การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า พบว฽า การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนต฾อง
สร฾างโปรแกรมการท฽องเที่ยวเส฾นทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนที่น฽าสนใจมี
โอกาสได฾สัมผัสเสน฽หแชุมชนด฾วย และเชื่อมต฽อส฽งต฽อเครือข฽ายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญ
ให฾เพ่ิมข฾อ ๓) คือการส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือข฽าย พบว฽า การส฽งเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือข฽ายมีการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุก
เครือข฽ายมาเรียนรู฾ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวขับเคลื่อนให฾เชื่อมโยงกัน 
คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการสืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุ฽นหลังไปร฽วม 
เชื่อมโยงเครือข฽ายด฾วยการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น  ทุกกิจกรรมจะต฾องคืนให฾แก฽ชุมชน ๑๐ 
เปอรแเซ็นตแทุกเครือข฽าย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชนลีเล็ด 
ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด฾วย การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีการมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ประกอบด฾วย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชน แบ฽งออกเป็น ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ๑) ด฾านพื้นที่ พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนร฽วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร฾าง
สํานักงานกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน สร฾างถนนของชุมชน สร฾างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร฾างศูนยแอาหาร
ชุมชน แบ฽งเป็นพ้ืนที่ตั้งร฾านค฾าชุมชน สร฾างห฾องสุขาชุมชน ๒) ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนให฾บริการบ฾านพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เช฽น เดินปุา, ล฽องเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการร฾านค฾าสินค฾าโอทอป, และให฾บริการสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู฽
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีด฾านและ ๓) ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนมีเจ฾าหน฾าที่นํานักท฽องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแท฽องเที่ยวชุมชนเล฽าอดีต เช฽นโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสน฽หแของชุมชน 

 ๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น 
ดังนี้ ๑. เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๕ ประเด็น 
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ดังนี้ ๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง ๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการ
สังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽า
ฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง 
กล฽าวคือ ความสะดวกในการเดินทางเข฾าถึงการท฽องเที่ยว ๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จาก
การศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก 
การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบาง
เรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽
น้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรม
สันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูาย
ประกาศเตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า ๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพ
ของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจาก
การสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง แหล฽งเรียนรู฾ทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวน
โมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบด฾วยพันธแไม฾หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่นเงียบสงบเหมาะกับ
การปฏิบัติธรรม ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติด
ทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิด
จากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมา
พอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อท่ีไม฽ได฾มากในยามที่น้ําข้ึน แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมขึ้นไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ํา
ลง และกลุ฽มทอผ฾าไหม 

๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา ๑) กลุ฽มชุมชนลีเล็ด 
ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ได฾ร฽วมกับชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมู฽บ฾าน
มาสร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอน
ประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก นํา
โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน โดยมีผู฾นําชุมชน ผู฾นําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูล
เหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ 



๒๖๙ 

 

โดยรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีนโยบายให฾หน฽วยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา  

๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๒ รูปแบบดังนี้ ๑. เส฾นทางวันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) (๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุา
ชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒. เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) เริ่มจาก 
(๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือ
แคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจาก
ชุมชน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ และการเข฾าใจภูมิปัญญาท฾องถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การได฾เรียนรู฾
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรู฾ศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายให฾เกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูต฽อไป 
๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การวิจัยเรื่อง
เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ ด฾าน 
ประกอบด฾วย (๑) ด฾านพ้ืนที่ มีแหล฽งท฽องเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็นธรรมชาติที่ไม฽มีการดัดแปลง
และเป็นแหล฽งที่ดึงดูดนักท฽องเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเด฽นในตัวเอง ความเก฽าแก฽ทาง
ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่น (๒) ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง มีสภาพของเส฾นทาง
การเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเส฾นทางหลักในการเดินทางได฾หลากหลาย เส฾นทางในการเข฾าถึงแหล฽ง
ท฽องเที่ยว (๓)ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม ร฾านอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการต฽าง ๆ สัญญาณ
โทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย (๔)ด฾านสภาพแวดล฾อม สภาพทางกายภาพ 
สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหล฽งท฽องเที่ยว และ (๕) ด฾านการมีส฽วนร฽วม ได฾รับการ
ส฽งเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองส฽วนท฾องถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสู฽การสร฾างรูปแบบการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี  
 อภิปรายผล 
  ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ผลการวิจัย พบว฽า ๑) ประวัติศาสตรแ
จากตํานานโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอนเต็มไปด฾วยศิลป โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดียแสดง
หลักฐานแพร฽หลายในอําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองฯ และ
อําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวบ฾านดอนด฾วยการทอดผ฽านวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่งชาวอินเดีย
ได฾มายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพ่ือประโยชนแแก฽การค฾าขาย การเผยแผ฽ศาสนาและวัฒนธรรม 
ด฾วยการแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ได฾ใช฾ทางคมนาคมขนถ฽ายข฾าม
แหลมที่ตะกั่วปุา-อ฽าวบ฾านดอนจนเป็นเหตุให฾ดินแดนส฽วนนี้ยังผลให฾คนในอ฽าวบ฾านดอนมีลักษณะผิดกับ
ไทยเดิมอย฽างมากมาย เนื่องด฾วยอิทธิพลแห฽งวัฒนธรรมอินเดียที่อยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ๓) องคแ
ความรู฾ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนลุ฽มน้ําตาปีซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็ม
เปี่ยมว฽า การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลง
สู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณ
แห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุ



๒๗๐ 

 

ราษฎรแธานี เช฽น ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บ฾านแม฽น้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรม
สืบต฽อไป 
 การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัด  
สุราษฎรแธานีผลการวิจัย พบว฽า (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีผ฽านการเรียนรู฾จนเป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันได฾แก฽ อาหาร 
เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด สะท฾อนความเป็นมาของ วิถี
ชีวิต สังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาต฽าง ๆ ใน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽
น้ําตาปี เป็นองคแความรู฾ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู฾ประสบการณแที่ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ 
เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผสมผสานไว฾อย฽างเหมาะสม 
และลงตัวจนทําให฾เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าวบ฾านดอนในปัจจุบัน (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของอาณาจักร
ศรีวิชัยในช฽วงพุทธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรือง 
ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายูโดยทําการค฾าขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ 
จึงทําให฾เกิดประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอน นครโบราณที่มีผู฾คนมาอยู฽อาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น 
“เมืองบ฾านดอน” นครประวัติศาสตรแปัจจุบัน คือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดผลการวิจัย พบว฽า สุราษฎรแธานี1.
การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวใน
ชุมชนประกอบด฾วยการจัดการด฾านพื้นที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสิ่งแวดล฾อมจึงทําให฾การ
มีส฽วนร฽วมในกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเกิดความเข฾มแข็งและยั่งยืน 2.การส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยง
เครือข฽ายในจังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽าการสืบทอดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการอนุรักษแมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นโดย
การสร฾าง ปรับปรุง แก฾ไขและพัฒนาจึงจะเกิดความยั่งยืนสู฽การอนุรักษแและการสืบทอดต฽อไปใน
อนาคต 3.ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า ชุมชน
ลีเล็ด ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง และชุมชนบางใบไม฾ ประกอบด฾วย การมีส฽วนร฽วมใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปจีึงทําให฾ เกิดม่ังคง มั่นคั่ง และยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี  ผลการวิจัยพบว฽าผลการวิจัย 
พบว฽า (๑) แหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งมีศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ด฾านพ้ืนที่ 
ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ด฾านสภาพแวดล฾อม และด฾านการมีส฽วน
ร฽วม (๒) การพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽ มน้ําตาปีสามารถ
กําหนดเส฾นทางสามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวออกมาได฾เป็น ๓ รูปแบบ รูปแบบที่ ๑ เส฾นทาง
วันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) รูปแบบที่ ๒ เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) รูปแบบที่ ๓ เส฾นทาง ๒ วัน ๑ คืน และ 
(๓) การเสนอรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีผู฾วิจัยเสนอ
รูปแบบเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ที่มีชื่อว฽า “LIFE 
SMILE MODEL” ซึ่งมีองคแประกอบย฽อยได฾แก฽ สําหรับการกําหนดรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี  
 



๒๗๑ 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัย ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารย

ธรรมศรีวิชัยสามารถให฾ข฾อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติต฽าง ๆ ได฾ดังนี้ 
๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และถอดบทเรียน/“ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น

สุข” ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย 
เพ่ือสร฾างพ้ืนที่มิติใหม฽ให฾กับจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒. พัฒนาหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” 
ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ขยาย
เขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือข฽ายในการพัฒนาจังหวัดเป็นศูนยแกลาง
ร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾และถอดบทเรียนให฾มีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 

๓. ผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนา “ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” 
ภายใต฾หลักคิด ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย ตาม
นโยบายและยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปีของจังหวัดสุราษฎรแธานีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณ/พระมหาดิลกรัศมี ฐิตจาโร ผู฾ อํานวยการโครงการขยายห฾องเรียน 

ขอขอบคุณ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา รศ. ดร. ณรัณ ศรีวิหะ รศ. 
ดร. จําเริญ ชูช฽วยสุวรรณ รศ.สมเกียรติ ตันสกุลเรือโท ผศ.ดร.อนันตแ ใจสมุทร/ผศ.สานิตยแ บุญชู ดร. อมรา 
ศรสุชาติ ที่ได฾ช฽วยในการชี้แนะรายงานการวิจัยให฾สมบูรณแทําให฾เกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะ
นําไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
ประสิทธิ์ พันธวงษแ.๒๕๕๙).พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand4.0. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ “ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘” “วิจัยเพ่ือประเทศไทย ๔.๐” 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทรแ. ๒๒-๒๓ ธันวาคม. 

ปริญญา ปานชาวนา. (๒๕๔๘). วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี. มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สุราษฎรแธานี, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน . 

ผาสุก อินทราวุธ. (๒๕๔๘). สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโปราณคดี. กรุงเทพฯ : ภาควิชาโบราณดคี คณะ
โบราณคดมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, (๒๕๔๙) โครงการกระบวนการเรียนรู้เพื่อสืบทอดและอนุรักษ์การทอผ้าไหม
พุมเรียง อ้าเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) . 

แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ.(๒๕๕๐). การศึกษาและรวบรวมองคแความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นใต฾ด฾าน

อาหารพื้นบ฾าน,รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนันการวิจัย (สกว.).  



๒๗๒ 

 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องคแการมหาชน). (๒๕๕๕).“ลุ่มน้้าตาปี”.การดําเนินการ
ด฾านการรวบรวมข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูลโครงการพัฒนาระบบคลังข฾อมูล ๒๕ ลุ฽มน้ํา และ
แบบจ฾าลองน้ําท฽วมน้ําแล฾งบริษัท แอสดีคอน คอรแปอเรชั่น จํากัด. 

/ บุคลานุกรม 
สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู฽ ๗๗ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ท฽า

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผู฾อํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผู฾เขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม. ไหมไทย กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง. ๘๗ หมู฽ที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) 
วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณมานิตยแ วังฉาย ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๕๕ ปี อาชีพ ประมง หมู฽ ๔ บ฾านห฾วยทรัพยแ 
ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๒๗๓ 

 

สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบลท฽าฉาง 
อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบลบางใบไม฾ อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผู฾นําชุมชนบ฾านโพธิ์ ศูนยแถ฽ายทอดภูมิปัญญาท฾องถิ่นฯ. อยู฽บ฾านเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทองใหม฽ 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบ฾าน อยู฽บ฾านเลขท่ี  ๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จงัหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
สนทนากลุ่ม  
สนทนากลุ฽ม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น อายุ ๓๔ ปี เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม

ท฽องเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช

วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการกองการท฽องเที่ยว  
 และกีฬา องคแการบริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผู฾เชี่ยวชาญด฾านวัฒนธรรม หัวหน฾าพิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณเทพสิน ผ฽องแก฾ว ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการ การท฽องเที่ยวแห฽ง  
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๒๗๔ 

 

สนทนากลุ฽ม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการด฾านการท฽องเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขต สุ
ราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุ฽ม คุณสมชาย สินมา ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด  
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก/ข// 
 

ตารางกิจกรรมที่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
และแผนท่ีวางไว ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๒๗๖ 

 

ตารางกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน้าผลจากโครงการวิจัย 
ไปใช้ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 

กิจกรรม การน้าไปใช ้ ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 
 
 
 
 
๑.กระบวนการศึกษาวิจัย
ไปประยุกตแในการเรียน
การสอนในหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 
หลั ก สู ต ร พุท ธ ศาสตร
บัณฑิต 
 
 

วิชาที่นําไปใช฾ 
วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตรแ  
วิชาอิสระทางการจัดการเชิงพุทธ 
วิชาอิสระทางศาสนา 
วิชารัฐประศาสนศาสตรแตามแนว
พระพุทธศาสนา  
วิชาการบริหารองคแกรปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นไทย 
วิชาการบริหารงบประมาณและการ
คลังสาธารณะ 
วิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยแ 
วิชาสัมมนาศาสนา 
วิชาการเผยแผ฽ศาสนา 
ศาสนากับวัฒนธรรม 
ศาสนากับภูมิปัญญ฽ท฾องถิ่น 

ทําให฾กระบวนการเรียนการสอนที่
สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความ
หลายหลายและมีประสิทธิภาพใน
การสอนซึ่งอยู฽ภายใต฾กรอบระเบียบ
วิธีการวิจัยจากประสบการณแของ
การทํารายงานการวิจัยดังกล฽าว 

๒. โครงการ มจร & ชุมชน
ร฽วมเรียนรู฾ ณ เล-ออก 

บูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 

แนวทางการสร฾างกระบวนการเรียนรู฾
เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต 
มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการ
สํารวจพ้ืนที่ เก็บข฾อมูลลงภาคสนาม
เชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
มห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
ห฾องเรียนสุ ราษฎรแธานี  เ พ่ือการ
เรียนรู฾ในมิติที่หลากหลายลงสู฽ชุมชน 

๓. ด฾านสังคมและชุมชน เทศบาลนครสุราษฎรแธานี แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ -๒๕๗๙) 

๔. เขียนรายงานการวิจัย รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ ได฾รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ
เป็นไปตามแผนที่วางไว฾ 

 
 
 
 
 
 



๒๗๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก/ค// 
 

 ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๘ 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท้าให้ 

ขั้นตอนที่ ๑ 
ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน

ลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

ทราบถึงหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวข฾อง 

 

สัมภาษณแเชิงลึก  
(ปราชญแวิถีชีวิตชาวบ฾าน) 

๑๐ คน 

ข฾อที่ ๑  
 

๑.ทําให฾สามารถเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถี
ชี วิ ต ขอ งชุ ม ชนลุ฽ ม แ ม฽
น้ําตาปี 
๒.ทําให฾สามารถรู฾ข฾อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๒ 
ศึกษาภูมิปัญญาในการ

จัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี 

ทราบถึง หลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวข฾อง 

 

ลงพื้นทีส่ัมภาษณแเชิงลึก 
(นักวิชาการ) 

๘ คน 

ข฾อที่ ๑-๒ 
 

๑.ทําให฾สามารถวิเคราะหแ
เอกสารและงานวิจั ยที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี 
๒ .ทํ า ให฾สามารถข฾อมู ล
พื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๓ 
วิเคราะหแภูมิปัญญาการ

เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุ฽มแน฽น้ําตาปีจังหวัด 

สุราษฎรแธานี 

ท ร า บ ถึ ง ข฾ อ มู ล ข฾ อ มู ล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน
ลุ฽มแม฽น้ําตาป ี
ทราบถึงข฾อมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี 

ข฾อที่ ๑-๒-๓ 
 

องคแความรู฾ชุมชนวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาการเชื่ อมโยง
อารยธรมมศรีวิชัยของลุ฽ม
แม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี 

๔.ข้อเสนอแนะอื่น  
 

ทราบถึงข฾อเสนอทั้งในเชิง
นโยบายและระดับปฏิบัติ
ได฾มีแนวทางในการจัดการ
ที่เหมาะสม 
 

ข฾อที่ ๑-๒-๓ 
 

ทําให฾ได฾ข฾อเสนอแนะ
ต฽ อ ห น฽ ว ย ง า น ที่
เ กี่ ย ว ข฾ อ ง แ ล ะ ต฽ อ 
ชุมชนในมิติต฽าง ๆ  
 

๖.รายงานฉบับสมบูรณ์ ได฾รายงานฉบับสมบูรณแที่
สามารถตอบวัตถุประสงคแ
ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ข฾อ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต
ของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี (๒) 

ข฾อที่ ๑-๒-๓ 
 

ได฾รายงานการวิจัยที่มี
คุ ณ ค฽ า ส า ม า ร ถ ต อ บ
วัตถุประสงคแของการ
วิจัยและการส฽งเสริมการ
เรียนรู฾ของกลุ฽มองคแและ
เครือข฽ายที่เกี่ยวข฾องใน



๒๗๙ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท้าให้ 

เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แ ม฽ น้ํ า ต า ปี  ( ๓ )  เ พ่ื อ
วิ เคราะหแภู มิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุ฽มแน฽น้ําตาปีจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี 

ส฽ ว น ข อ ง ก า ร พั ฒ น า
ภายใต฾จุดร฽วมกันคือวิถี
ชี วิ ต ภู มิ ปั ญ ญ า เ มื อ ง
เกษตรคุณภาพ  กา ร
ท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคม
เป็นสุข ” ภายใต฾หลักคิด 
วิถีชีวิตภูมิปัญญาและ
การเชื่อมโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแ
ธานีตามนโยบายและ
ยุทธศาสตรแจังหวัดแผน 
๒๐ ปีในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



๒๘๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘๑ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์ (โครงการย่อย ๑)  
 

เรื่อง 
ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

The History of the Tapee Basin Community Settlement 
.………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ ๒ : ค้าถามเกี่ยวกับ “พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี” ดังต฽อไปนี้ 
๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี เป็นอย฽างไร  

๑.๑ การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด้านพ้ืนที่
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

๑.๒ การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... ..........................
................................................................................................................................................................ 

๑.๓ การมีส฽วนร฽วมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี เป็นอย฽างไร 

๒.๑ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



๒๙๑ 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๒.๒ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
๒.๓ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ............ 
๒.๔ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง

........................................................ ........................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................ ........................................................................ 
๓. พลวัตภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี มีลักษณะอย฽างไร 

๓.๑ พลวัตภาคประชาชนการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๓.๒ พลวัตภาคประชาชนการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓.๓ พลวัตภาคประชาชนการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ... 

๓.๔ พลวัตภาคประชาชนการจัดการตนเองของกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๒๙๒ 

 

ตอนที/่ ๓ /ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณแ................................................................... 
สถานที่สัมภาษณแ...........................................................................  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๓ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์ (โครงการย่อย ๔) 
 

เรื่อง 
เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี 

The routes and the networks of the Tapee basin Eco-tour. 
.………………………………………………………………………………………………. 

ค้าชี้แจง: แบบสัมภาษณแชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษา “เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี” ซึ่งคณะผู฾วิจัยเห็นว฽าท฽านเป็นบุคคลหนึ่งที่มีความรู฾และประสบการณแจึงได฾
คัดเลือกท฽านในการสัมภาษณแส฽วนความคิดเห็นของท฽านจะเป็นประโยชนแในการศึกษาวิจัยและสร฾างองคแ
ความรู฾ที่มีต฽อการนําเสนอ “เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี” ต฽อไป 

 

สําหรับคําถามการวิจัยประกอบด฾วย ๓ ตอน ได฾แก฽ 
ตอนที่ ๑ ข฾อมูลเกี่ยวกับผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ 
ตอนที่ ๒ คําถามเกี่ยวกับ “เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽

น้ําตาปี” 
ตอนที่ ๓ ข฾อเสนอแนะ 

 

ผู฾วิจัยขอขอบคุณทุกท฽านที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้เป็นอย฽างสูง 
 
 

นางภัชลดา สุวรรณนวลและคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๔ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ชื่อ/สกุล ผู฾ให฾สัมภาษณแ : ………………………………………………….…………………… 
อายุ : ……………………………..………………………………………………………………….. 
วุฒิการศึกษา : …………………………………………………………………….……………… 
ตําแหน฽ง : ………………………………………………………………………..….……………… 
ประสบการณแการทํางาน.................................................................................. 
โทรศัพทแ:……………………………………………………………………………….…………… 

 

 กลุ่มของผู้ให้สัมภาษณ์  
  ผู฾เชี่ยวชาญวิถีชุมชน/ภูมิปัญญาชุมชน 
  นักวิชาการสังคมวิทยา/พัฒนาชุมชน 
  นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม 
  นักวิชาการด฾านประวัติศาสตรแ 
 
 

ตอนที่ ๒ ค้าถามเกี่ยวกับ “เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี”ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ข฾อมูลศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี” เป็นอย฽างไร  

๑.๑ ด฾านพื้นที่
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

๑.๒. ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 

๑.๓ ด฾านสิ่งอ฾านวยความสะดวก
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

  

๑.๔ ด฾านสภาพแวดล฾อม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................  



๒๙๕ 

 

๑.๕ ด฾านการมีส฽วนร฽วม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................  
ขั้นตอนที่ ๒. เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีทําอย฽างไร 

๒.๑ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มชุมชนลีเล็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

๒.๒ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................. ..................................................................... 
๒.๓ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
๒.๔ เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ............

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
ขั้นตอนที่ ๓. เสนอรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีเป็นอย฽างไร 

๓.๑ รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มชุมชนลีเล็ด 
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... .....
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

๓.๒ รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 



๒๙๖ 

 

๓.๓ รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

๓.๔ รูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
ตอนที/่ ๓ /ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อผู฾สัมภาษณแ…………………………………….. 
วันที่............../................/................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก/จ/ 

 
 ภาพกิจกรรมการด้าเนินงานวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๙๘ 

 

สัมมนาสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย 
 

 
 

ศาสตราจารย์ ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. 
รองศาสตราจารย์ ดร. ชูศักดิ์ เอกเพชร รักษาการอธิการบดีราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร. 
นายอนุรัตน์ แพนสกลุ ผู้อ้านวยการส้านักงานศลิปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

นายทศพล งามไฟโรจน์. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท่าข้าม. 
 

 
 

สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ชวน เพชรแก้ว สถาบันราชภฎัสุราษฎร์ธานี. 



๒๙๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สานิตย์ บุญชู. มหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์วิทยาเขตปัตตานี. 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายอนุรัตน์ แพนสกุล. ผู้อ้านวยการส้านักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภฎัสุราษฎร์ธานี. 
 
 
 
 
 



๓๐๐ 

 

 
 

ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร. 
สัมภาษณ์ ดร. ทวัช บุญแสง วัฒนธรรมศาสตร์ 

 สัมภาษณ์ นายธีรพันธุ์ จันทร์เจริญ รองผู้อ้านวยการ ฝ่ายวิจัยและพุทธทาสศึกษา 

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธาน ี
 

 
 

สัมภาษณ์ นายมานิตย์ วังฉาย กลุ่มท่องเท่ียวชุมชนลีเล็ด(ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 
 



๓๐๑ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางหวันมะ๊ นุ้ยหมีม กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง  
 
 
 

 
 
 

สัมภาษณ์ นายสนัติ คงเจริญ กลุม่ท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง  
 
 

 



๓๐๒ 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางประสงค์ หีตอนันต์ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 
 

 
 
 

สาธิตวิธีการท้าไข่เค็ม อสม. กลุม่ท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 
 

 



๓๐๓ 

 

 
 
 

 
 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 



๓๐๔ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 

 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 

 



๓๐๕ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณจรัญญา ศรีรักษ์ วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ ก้านันต้าบลบางใบไม้ 
 
 

 
 
 

สนทนากลุ่ม คุณเศรษฐพงศ์ โพธิ์โพ้น วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
ศูนย์บริการนักท่องเท่ียวป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์ 

 



๓๐๖ 

 

 
 
 

สนทนากลุ่ม คุณยุพาพันธ์ คงชนะ วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ กองการท่องเที่ยว 
 
 
 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณเทพสิน ผ่องแก้ว วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ ส้านักงานสุราษฎร์ธานี 
 
 
 



๓๐๗ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณสมชาย สินมา วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๘ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ฉ 
 

สรุปโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๙ 

 

สรุปโครงการวิจัย 

สัญญาเลขที่/ว.๑๑๔/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ/ภูมิปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย  
หัวหน้าโครงการ/รศ.ดร.จําเริญ ชูช฽วยสุวรรณและะคณะ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห฾องเรียนสุราษฎรแธานี/มือถือ/๐๘๑-๑๘๙๒๒๖๙๔ 
E-mail/:/ dr_boon@hotmail.com 
ความเป็นมาและความส้าคัญ 

 สายน้ําลําคลองก฽อกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให฾เกิดความหลากหลาย
ในชุมชนที่มีสายน้ําไหลผ฽าน ชาวบ฾านในอดีตได฾พ่ึงพาอาศัยแม฽น้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เช฽น ปลูกข฾าว จับ
ปลา ล฽าสัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบ฽งผลผลิต แต฽ในขณะเดียวกันสิ่งที่ซ฽อนเร฽นกับความหลากหลาย
ในวิถีชีวิตมาร฽วมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มนุษยแจึงต฾องเรียนรู฾ที่จะจัดความสัมพันธแกับ
ธรรมชาติ โดยอาศัยธรรมชาติ นํามาใช฾ประโยชนแในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อก฾าวไปสู฽ความทันสมัยของ
ชุมชน ภายใต฾ระบบโลกาภิวัตนแชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (ประสิทธิ์ พันธวงษแ, ๒๕๕๙ : ๓๖๗ ) 
หลังจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห฽งชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต฾นมา รัฐได฾พัฒนาโครงสร฾างพ้ืนฐาน 
เข฾าสู฽ชุมชน ระบบการผลิต แบ฽งแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยู฽ในชุมชนเดียวกัน มาเป็น
การผลิตเพ่ือขายให฾คนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบ
ความสัมพันธแของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสุราษฎรแธานีเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽า เป็นศูนยแกลางของ
เมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส฾นทางสายไหมในอดีต จนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วง
หลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ (อมรา ศรสุชาติ, ๒๕๖๑) โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยัน
ความรุ฽งเรืองในอดีต ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ได฾แก฽ เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่ง
ทอดยาวผ฽านเนื้อที่จังหวัดใกล฾เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสู฽อ฽าวไทยเทือกเขาภูเก็ตด฾านตะวันตก เป็น
ต฾นกําเนิดลุ฽มน้ําใหญ฽น฾อยรวม ๑๔ ลุ฽มน้ํา ซึ่งลุ฽มน้ําที่สําคัญ ได฾แก฽ ลุ฽มน้ําตาปี พุมดวง ท฽าทอง ท฽ากระจาย 
ไชยา ท฽าฉาง เป็นต฾น แม฽น้ําลําคลองทุกสายล฾วนไหลลงสู฽อ฽าวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคล฾ายกระทะหงาย (แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑)  
  แม฽น้ําตาปีเป็นแม฽น้ําสายหลักของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี และครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่
หลายอําเภอ ทําให฾มีบทบาทสําคัญต฽อการดํารงชีพ เป็นแหล฽งเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ และ วัฒนธรรม มี
วรรณกรรมท฾องถิ่น ซึ่งเป็นวิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึก
นึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนในท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใช฾เป็นไปตาม ความ
นิยมของท฾องถิ่นนั้น (วรารัชตแ มหามนตรี, ๒๕๕๗ : ๔) พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อม
เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรม (ปริญญา ปานชาวนา, ๒๕๕๗ : ๑๐๓) 
ของคนในชุมชน และ เป็นแหล฽งบันทึกข฾อมูลด฾านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู฾คนใน
ท฾องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผ฽านการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู฽
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ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรคและที่อยู฽อาศัย (ครองชัย หัตถา, ๒๕๖๑) 
จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล฽าว คณะผู฾วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาภูมิ

ปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณค฽าและการเชื่อมต฽ออารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือให฾เห็นถึงวิถีชีวิตของ
ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ในการจัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือ
สร฾างมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรธานีอย฽างเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการ
พัฒนาจังหวัดสุราษฏรแธานีของเราก฾าวสู฽การเป็นเมืองชั้นนําแห฽งภาคใต฾ของประเทศไทยต฽อไป 
 
 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้  

ประเด็นที่ ๑ ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน ผลการวิจัยพบ ๔ 
ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี สามารถศึกษาได฾จาก (๑.๑) ลักษณะ
ของแผ฽นดินรอบอ฽าวบ฾านดอน แผ฽นดินในท฾องที่อําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม 
อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ฽าวบ฾านดอนการที่ได฾พบ
เครื่องมือหินแห฽งสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ย฽อมแสดงให฾เราทราบได฾ว฽าถิ่นนั้นได฾เคยมีมนุษยแอาศัย
กันมาแล฾วตั้งแต฽สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล฾ว (๑.๓) มนุษยแรอบอ฽าวบ฾านดอน ก฽อนชาวอินเดีย
เข฾ามาเป็นที่ทราบกันอยู฽แล฾วว฽า ชนชาวอินเดียได฾เกี่ยวข฾องด฾วยดินแดนแถบนี้ไม฽น฾อยกว฽า ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว
มนุษยแที่อาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอนในเวลานั้นได฾ดี ได฾แบ฽งชนเผ฽าดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมด
ออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท฾ (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู อย฽างที่เห็น  ๆกันอยู฽ในปัจจุบัน  

 ๒. ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ 
โดยเฉพาะในการล฽าสัตวแ และมีดไม฾ไผ฽ก็ยังคงใช฾กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช฽น การตัดสายสะดือเด็ก เป็น
ต฾น” เครื่องมือหินแห฽งสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันว฽า “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาว฽าเป็นหินที่ตกลง
มาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผ฽าจึงทําให฾มีคนออกเที่ยวค฾นหา “หินขวานฟูา” เมื่อผ฽าลงมาแล฾วในที่ใดที่หนึ่ง ถ฾า
บังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เข฾าจริง ๆ ก็ยิ่งยึดถือว฽าเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวาน
หินนี้ว฽า “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ล฾วนแต฽แปลว฽าสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไก฽ที่จะเอาไปชนด฾วยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันว฽าต฾องชนะแน฽เพราะเดือยไก฽
ของตนจะปักลึกไปในไก฽ท่ีเป็นคู฽ 
 ๓. ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัย
โบราณในด฾านประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอ฽าวบ฾านดอนหลักแห฽งวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน 
ปรากฏอยู฽เป็นวัตถุแล฾วเราอาจกล฽าวได฾โดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เช฽น เศษกระเบื้อง 
สินค฾าหรือแม฾ที่สุดแต฽รูปปฏิมากรรมต฽าง ๆ ที่ตกหล฽นอยู฽ เป็นเครื่องบอกระยะเวลาเพียงเท฽านี้เท฽านั้นที่เป็น
หลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดี  

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช฾เส฾นทาง
ตะกั่วปุา-รอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญสําหรับข฾ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส฾นทางอ่ืน ๆ อยู฽อีกไม฽น฾อย เรา
จะทราบได฾ในเมื่อได฾ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เข฾าใจแล฾วนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม฽แล฽นเรือ
อ฾อมแหลมสิงคโปรแโดยผ฽านช฽องมะละกา ก็เนื่องจากช฽องมะละกาเต็มไปด฾วยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและ
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เปอรแเซียเล็กและมีคนเรือน฾อยเกินไป กว฽าที่จะสู฽โจรสลัดได฾จึงนิยมการข฾ามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว฽า
นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว฽าการขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-บ฾านดอน เป็นการรวดเร็วกว฽าทั้ง
ไม฽ต฾องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม฽จําเป็น 
ประเด็นที่ ๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น 
ดังนี้ 

๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุม
ได฾อย฽างดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต฾ เมื่อเดินทางมาถึงหมู฽เกาะอันดามันจะต฾องอ฾อม เพ่ือหลบภัยจากการ
ยื้อแย฽งของคนปุาบนหมู฽เกาะเหล฽านั้น เรือจะแล฽นตรงไปยังตะกั่วปุาอย฽างเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญ
ยิ่งไปกว฽านี้ก็คือว฽าอ฽าวบ฾านดอนมีแม฽น้ําตาปีลึกเข฾าไปทางตะกั่วปุาก็มีแม฽น้ําตะกั่วปุาเข฾ามา ทําให฾มีการ
ขนถ฽ายบนบกตอนที่จะเชื่อมกันเหลือน฾อยมาก เมื่อพิจารณากันในด฾านภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็
จะเห็นได฾ว฽าแม฾ทางฝั่งตะกั่วปุาจะไม฽มีที่ดินอันเหมาะสม แต฽เมื่อข฾ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอัน
อุดมสมบูรณแซ่ึงชาวอินเดียรู฾จักกันดีในสมัยนั้น  
 ๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ นักภูมิศาสตรแชาวกรีกได฾เขียนหนังสือ
ภูมิศาสตรแโบราณไว฾เล฽มหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เท฽าที่ได฾สํารวจทั้งหมดในภาคใต฾
เป็นที่ยืนยันว฽า ยังไม฽มีผู฾พบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู฽บริเวณที่เป็นเขตภเูขาเลย ซึ่งก็คล฾าย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคต฽าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยู฽ในที่ราบหรือบนเนินใกล฾ที่ราบซึ่งน้ําท฽วมไม฽ถึง และมีพ้ืนที่ราบ
กว฾างขวางเพียงพอสําหรับใช฾เป็นที่ปลูกข฾าวได฾ ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾เท฽าที่มีการสํารวจพบและได฾
ตรวจสอบ ดูแล฾วเกือบทุกแห฽งตั้งอยู฽บนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัวชุมชนเองจะตั้งอยู฽บนสันทราย บางแห฽งมีคูน้ํา
คันดินล฾อมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหล฽านั้นเป็นที่ราบสามารถปลูกข฾าวได฾ และอยู฽ไม฽ไกลจากฝั่งทะเล
มากนัก เมืองที่พบอยู฽ลึกเข฾าไปในแผ฽นดินคืออ฽าวบ฾านดอน  
 
 ๓. วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ได฾มีกล฽าวถึงเรื่องการ
เดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช฽น สังขชาดกเล฽าถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัวว฽าเงินสําหรับให฾ทานในโรง
ทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค฾าทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล฽าเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไป
เสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหาทรัพยแมากู฾ราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต฾องช฽วย แสดง
ให฾เห็นชัดเจนว฽าในสมัยที่แต฽งคัมภีรแชาดกนั้น ได฾มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล฾ว ใช฾เส฾นทางตะกั่วปุา-รอบ
อ฽าวบ฾านดอน เป็นเส฾นทางสําคัญในการสันจรค฾าขาย อันเป็นภาพเกี่ยวกับร฽องรอยของชาวอินเดีย เพ฽งเล็งถึง
ความสมบูรณแในด฾านที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอ฽าวบ฾านดอนนี้ก็นับว฽ามีเหตุผลอยู฽สําหรับการค฾าหา
จุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอนสมบูรณแด฾วย
เนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกว฽าจุดใด ๆ ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ พุทธศตวรรษที่ 
๑๓ อิจิง บอกว฽า ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกว฽าคงจะเป็นเรือสินค฾าเดินระหว฽างเมืองจีนและอินเดีย หรือ
เลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความว฽า ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการค฾า (อ฽าวบ฾านดอน) ก็คง
จะเป็นจริง แต฽นักการคลังเห็นว฽ารายได฾ส฽วนใหญ฽มาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผ฽าน หรือที่ เรียกว฽า จกอบ
ในสมัยสุโขทัย รายได฾ของท฽านมหึมาเพราะท฽านคุมช฽องแคบมะละกา เรือทุกลําต฾องผ฽าน ต฾องเสียภาษี ท฽าน
เก็บหนักเสียด฾วย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินค฾า แต฽พอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเข฾าไปอีก สินค฾าบางอย฽าง 



๓๑๒ 

 

เช฽น เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพ฽อค฾าอาหรับหรืออินเดียก็ไม฽ว฽า เพราะบวกเข฾าไปใน
ราคาขายได฾ เช฽น สินค฾าที่ส฽งเข฾าไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเข฾าไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได฾ แต฽สิ่งที่ซ฽อน
อยู฽ภายใต฾การค฾าขายสินค฾า คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุ฽มแม฽
น้ําตาปีจนทําให฾เกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุ฽มแม฽น้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ประเด็นที่ ๓ สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถ่ินฐาน ในปัจจุบันนี้ แผ฽นดินตอนที่เป็นก฾นอ฽าว คือเขตอําเภอท฽าฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ส฽วนที่ติดต฽อกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไป
ในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะอํานาจของแม฽น้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ฽าวให฾ตื้น
เขินออกไปอย฽างไม฽รู฾จักหยุดหย฽อน อีกประการหนึ่ง น฽าจะเข฾าใจว฽าแผ฽นดินของโลก ตรงที่รอบอ฽าวบ฾าน
ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ฽นดิน อยู฽ในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือ 
ตอนที่ได฾รับโคลนของแม฽น้ําตาปี ได฾กําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้
ทําให฾เห็นได฾ชัดเจนว฽า อ฽าวบ฾านดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแล฾ว ทะเลยังกินลึกเข฾าไปถึงเขตอําเภอท฽า
ขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผ฽าใดอาศัยอยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเข฾ามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบได฾ว฽าพวกมลายูเดิม นั่นเองท่ีเป็นผู฾รับหน฾าชนอินเดียเหล฽านั้น 
          ๒. ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน แหลมมลายูหรือแหลมทอง
ทั้งหมดนี้มีนามอีกอย฽างหนึ่งว฽าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกว฽า ไครเซ 
เคอโซนีส ซึ่งแปลว฽า แผ฽นดินทองเหมือนกัน ข฾อนี้ทําให฾เราทราบได฾ว฽า คําว฽า “เมืองทอง” นี้เรียกกันมา
พันกว฽าปีแล฾ว เมื่อได฾ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแล฾วได฾ยืนยันว฽า เมื่อรวม
แหลม มลายูทั้งหมดเข฾าด฾วยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแล฾ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว฽า 
สุวรรณทวีป ได฾มีชนชาติต฽าง ๆ เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติต฽าง ๆ เหล฽านี้ นับว฽าชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วย เพราะได฾นําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข฾ามาให฾ ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยู฽ในเวลานี้ จึงนับว฽าเรื่องการเข฾ามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

๓. ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดต฽อระหว฽างทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต฾ 
นอกเหนือจากการเดินเรือผ฽านช฽องแคบมะละกาโดยอ฾อมแหลมมลายูนั้น ยังมีเส฾นทางบกด฾วยการข฾าม
คาบสมุทรอยู฽หลายทาง ทางตอนบนของอ฽าวไทยมีเส฾นทางผ฽านจากพม฽ามายังด฽านเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผ฽านทางช฽องสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต฾มี
เส฾นทางข฾ามคาบสมุทรอยู฽หลายเส฾นทางได฾แก฽(๑) กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเส฾นทางที่สั้นที่สุด(๒) คลองราช
กรูด – พะโต฿ะ – แม฽น้ําหลังสวน (๓) ทุ฽งตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าว
บ฾านดอน(๔) คลองมะรุย – คลองชะอุ฽น – คลองสก – คลองพุมดวง – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน (๕) 
คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน(๖) คลองท฽อม – คลองสินปูน – 
แม฽น้ําตาปี – อ฽าวบ฾านดอน(๗) ปากแม฽น้ํากันตัง – แม฽น้ําตรัง – ห฾วยยอด – ทุ฽งสง – ร฽อนพิบูลยแ – 
นครศรีธรรมราช(๘) สตูล – ทะเลสาบสงขลา(๙) ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 



๓๑๓ 

 

 ๔. ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน แม฾ว฽าเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยู฽ใน
ระหว฽างการค฾นคว฾าศึกษาวิพากษแวิจารณแกันอย฽างมากก็จริง แต฽ก็เป็นที่ยอมรับกันแล฾วในข฾อหนึ่ง ว฽า
ศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ได฾เคยตั้งอยู฽ที่ดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดย
แน฽นอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยู฽ในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนให฾กลับมาใน
ฐานะที่ว฽า “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแก฽มหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู฽
ได฾ว฽าประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแห฽งกวีอยู฽ในสันดาน แม฾กระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกล฽าวบทกลอน
อันประกอบด฾วยธรรมะออกมาได฾โดยง฽าย แม฾ศิลปะแห฽งการปรุงอาหาร การนุ฽งห฽ม ประดับตกแต฽งก็ยังมี
ร฽องรอยแห฽งวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือให฾เห็นอยู฽ในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได฾
ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  
 

๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด              
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ ๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร การดําเนินชีวิตของผู฾คนในสังคมผ฽านวิถีชีวิตซึ่งแต฽ละ
ท฾องถิ่นล฾วนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับอาหาร แตกต฽างกันไปตามเส฾นทางแห฽งสัญจรทางการค฾า เป็นวิถีการดํารงชีพ
ของตนในแต฽ละยุคสมัย ที่บ฽งชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู฾คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา 
เช฽น ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปักใต฾ในอําเภอเมืองของ
นางนาฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอท฽าฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ ภูมิปัญญาข฾าวยํา
สมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนมแทงต฾มลูกโยมโบราณใน
อําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นต฾น 
 ๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย “ภาคใต฾”เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวในแนวเหนือใต฾ และขนาบด฾วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อ฽าวไทย และทะเล
อันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําให฾ภาคใต฾เป็นศูนยแกลางการติดต฽อค฾าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมา
ตั้งแต฽โบราณจึงเป็นมูลเหตุให฾ภาคใต฾เป็นพ้ืนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกว฽าพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จึงทําให฾ภาคใต฾มีความโดดเด฽นทั้งในแง฽ต฽าง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดล฾อมที่หลากหลายทําให฾ “ที่
อยู฽อาศัย” จะตั้งบ฾านเรือนอยู฽ใกล฾แหล฽งน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค ใกล฾ท฽าน้ํา ลําคลอง อ฽าวและทะเล เพ่ือ
สะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน เช฽น ประวัติบ฾านบางใบไม฾โบราณ ๒๐๐๐ ปี จากลําบอกเล฽าของ
นาย สุมล ล฾อมสมบัติ ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เป็นบ฾านหลังแรกของในบางใบไม฾ ของชื่อ “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลท฽าฉาง อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 ๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม ผ฾าทอภาคใต฾แสดงอัตลักษณแเฉพาะของแต฽ละ
ชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการทอลวดลายและสีสันของผ฾ามาหลายชั่วอายุคนด฾วยวิธีการทอ 
เช฽น วิธีการพัฒนาจากกี่มือ เป็นกี่กระตุก ทําให฾สามารถทอผ฾าได฾เร็วขึ้นและได฾ปริมาณมากขึ้นด฾วยลวดลาย
ที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เช฽น ลายลูกแก฾ว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต฾น ด฾วยสีสัน
ของผ฾าทอซึ่งสีเหลืองมาจากขมิ้นแก฽นขนุน สีครามจากต฾นคราม สีอิฐได฾มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให฾
ละเอียดสีแดงได฾จากครั่ง สีน้ําตาลไหม฾ได฾จากกับโตนด เป็นต฾น นอกจากนั้นผ฾าทอภาคใต฾ยังสะท฾อนวิถีชีวิต
ชุมชนในหลายด฾าน เช฽น ความเชื่อ พิธีกรรม การแต฽งงาน การบ฽งบอกฐานะทางสังคมของกลุ฽มทอผ฾าสตรี
บ฾านพุมเรียงของนางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม  



๓๑๔ 

 

 ๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค การแพทยแพ้ืนบ฾านเป็นภูมิปัญญาที่ใช฾ดูแลสุขภาพ
และรักษาโรคภัยของคนไทยมาช฾านาน ซึ่งมีการถ฽ายทอดภูมิปัญญาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ท฾องถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบด฾วยองคแความรู฾ และภูมิปัญญาหลายด฾านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่ง
ภูมิปัญญาการใช฾สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรู฾ที่ได฾รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน เช฽น นาย
เชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ฾านเล฽าให฾ฟังว฽า ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา”ตั้งแต฽สมัยทวดมีการต฾มยา
หมอ เรียกว฽า หมอกลางบ฾านมีคนมาให฾ต฾มยากันอย฽างมากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพ฽อมาถึงผมก็รุ฽นที่ 
๔ คือ ตํารายาโบราณ ยาริสีดวง แต฽ก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาจุกเสียด
แน฽นท฾องยาคลายเส฾น เป็นต฾น 
ประเด็นที่ ๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาการจัดการตนเองไข฽เค็มไชยาของ
ยาย บุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า เมือง ไชยาเดิมอุดมสมบูรณแมีการทํานาปลูกข฾าวหรือเรียกได฾ว฽า 
“ในน้ํามีปลาในนามีข฾าว ภูมิปัญญาแกงปักใต฾ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า อาหารพ้ืนบ฾าน
ภาคใต฾มีรสชาติโดดเด฽นเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใต฾ว฽า “ไม฽ข้ีชิดเครื่อง” เครื่องปรุงต฾องสดสะอาด แกง
ที่ข้ึนชื่อมากของปักษแใต฾ คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา แกงเหลือง หรือ แกงส฾ม ที่เรียก “แกงเหลือง” ภูมิ
ปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า สมัยพระยาวจีสัตยานุรักษแ ในสกุล 
“ศรียาภัย” เจ฾าเมืองไชยามาตั้งฉางข฾าวที่เมืองโละเป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมานานนับร฾อยปี ภูมิ
ปัญญาข฾าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า ข฾าวยําเป็นอาหารพระราชวัง 
เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นช฽วงเดือนถือศีลอด ปรากฏว฽าหลายคนมีอาการปวด
ท฾อง บ฾างก็ท฾องร฽วง บ฾างก็ท฾องอืด เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให฾หมอประจําราชวังคิดแก฾ปัญหา ๒ วัน
หลังจากนั้น หมอดังกล฽าวก็บอกพระยานครว฽า หลังจากนี้ทุกคนต฾องมาละศีลอดพร฾อมกัน และกินอาหาร
สูตรที่เขาคิดค฾นขึ้นมา นั่นก็ คือ ข฾าวยํานั่นเอง และภูมิปัญญาขนมแทงต฾มลูกโยมโบราณของนางประนอม 
ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี เล฽าให฾ฟังว฽า ขนมต฾มใบพ฾อ (ข฾าวต฾มลูกโยน) หรือที่เรียกกันว฽า “ขนมต฾ม” หรือ 
“แทงต฾ม” เป็นข฾าวต฾มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต฾  
 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ซึ่งนายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี เล฽า
ประวัติบ฾าน ๒๐๐ กว฽าปี เป็นบ฾านหลังแรกของในบางของ “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ปัจจุบันเป็นของ 
“คุณอเนก”รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเอง ส฽วนพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู฾
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เล฽าให฾ฟังว฽า เรือน
พ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท฾อนวิถีชีวิตของผู฾อยู฽อาศัยผ฽านยุคผ฽านสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลาง
อันเป็นเอกลักษณแของผู฾คนในแต฽ละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกันก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการ
เรียนรู฾บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 
 ๓. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มซ่ึงนางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม กลุ฽มทอผ฾าสตรี
บ฾านพุมเรียง ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า ผ฾าพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยส฽วนใหญ฽ชาวมุสลิมผู฾หญิงทอผ฾า
ผู฾ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร฾านนี้ทอผ฾ามาราวเกือบ ๗๐ ปีแล฾ว เพราะทอผ฾าตั้งแต฽อายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการ
แต฽งกายชาวภาคใต฾ใช฾ผ฾าหลายรูปแบบทั้งผ฾าฝูาย ผ฾าแพร ผ฾าเขียนลายเทียน ผ฾ามัดย฾อม หลังจากการรับ
อิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต฾นิยมนุ฽งโสร฽งลายตะรางแบบชาวบางกอล ส฽วนชาวไชยา
มีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใช฾ผ฾าทอพุมเรียงเป็นผ฾าที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบัน 



๓๑๕ 

 

 ๔. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรคซึ่งยายย฽อง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี 
และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ ปี จันทรวิมล ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า เรื่องยาสมุนไพร เช฽น “เด็กชักกระดุก” ใช฾ “ขี้
กลา” ที่ใต฾ถุนบ฾านมาผสมกับยาลูกกลอนทําให฾เด็กหายได฾ แต฽ยายจําไม฽ได฾แล฾วว฽าเป็นยาสมุนไพรอะไร 
สมุนไพรมากมายไม฽ต฾องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาต฾มยาหม฾อกิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ 
๘๙ ปีแล฾วไม฽เคยเป็นโรคอะไรแต฽ต฾อง “กินผักตามฤดูกาล” จากผักกลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็น
ยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ฾าน ได฾เล฽าให฾ฟังว฽า ตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแต฽สมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกว฽า “หมอกลางบ฾าน” มีคนมาให฾ตํากันอย฽างมากมาย ซึ่งพ฽อ
เล฽าให฾ฟังว฽า พ฽อก็ได฾ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ฾านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่
สืบทอดตั้งแต฽บรรพบุรุษ  
ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหารในการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและ
เส฾นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีที่มีความเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในช฽วงพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ เป็นทั้งแหล฽งเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมต฽าง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตการกิน เป็น
วิธีการถ฽ายทอดโดยใช฾การเล฽า ขับร฾องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด ระหว฽างกลุ฽มคนใน
ท฾องถิ่นสืบต฽อ ๆ กันมา พบมากได฾แก฽ ตํานาน นิทานพ้ืนบ฾าน เพลงกล฽อมเด็ก วรรณกรรม มีความสําคัญและ
คุณค฽าต฽อชุมชนท฾องถิ่น คือ ช฽วยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผ฽าพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและ
ชุมชนใกล฾เคียง สะท฾อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบ฾านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด฾วยว฽า เดิมเมืองบ฾านดอนยัง
ไม฽มี มีแต฽เมืองท฽าทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกด฾านหนึ่งเป็นเมืองไชยาต฽อมา “สมเด็จเจ฾าพระยาบรมมหา
ประยูร” มาต฽อเรือรบที่ตําบลบ฾านดอนในท฾องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการต฽อเรือเป็นงานใหญ฽
เช฽นนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต฾องมีคนทํางานมาอยู฽อาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต฾องมีการค฾าขายข฾าวปลา
อาหารและปลูกบ฾านเรือนอยู฽ในตําบลบ฾านดอนจึงถูกเรียกว฽า “จังหวัดสุราษฎรแธานี" ในปัจจุบัน 
 ๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยซึ่งแดนแถบแหลมมลายูตอน
เหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีล฽วงมาแล฾วเราจะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ฾าของถิ่นเดิมแล฾วยังมี
คนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเข฾าไปตั้งถิ่นฐานจับจองแหล฽งความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเล
ทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยู฽เป็นแห฽ง ๆ และคนไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต฾ในยุคนี้ 
คนไทยพวกแรกทีอ่พยพลงมาในแผ฽นดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิต
ของคนไทยภาคใต฾ในสมัยโบราณก฽อนที่จะได฾รับอารยธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็
ได฾เดินทางเข฾ามาติดต฽อค฾าขายในภูมิภาคนี้แต฽ไม฽ได฾ทิ้งร฽องรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว฾มากเหมือนอินเดีย
ที่ตั้งรกรากกลุ฽มชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยว฽า 
คาบสมุทรมลายูสมัยก฽อนยังมี ชื่อว฽า “ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึด
ว฽าคนใต฾มีมาก฽อนแล฾วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา มายังบ฾านเราเขียนไว฾เมือง ๆ หนึ่งในอ฽าวบ฾านดอน 
ว฽า Kokkonogara ซึ่งแปลว฽า โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ อยู฽ตรงที่อ฽าว
บ฾านดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรก 



๓๑๖ 

 

 ๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มเป็นประวัติศาสตรแของการทอ
ผ฾าจากเส฾นใยและการค฾าขายตามเส฾นทางสายไหมอันเลื่องลือคนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู฾จากนั้นการ
ปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมจึงได฾แพร฽หลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย 
ซึ่งมาค฾าขายบริเวณ “อ฽าวบ฾านดอน”ในอดีตเป็นแห฽งรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิม
ดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาดความยิ่งใหญ฽จนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรี
วิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต฾หลักฐานทางโบราณคดีที่บ฽งชี้ว฽า
บริเวณรอบอ฽าวบ฾านดอน คือ เส฾นทางสัญจรทางการค฾าและเป็นท฽าเรือรับส฽งสินค฾าแห฽งสําคัญอันถือเป็นจุด
นัดภพของพ฽อค฾าวาณิชทั้งหลายอย฽า 2 ซีกโลกที่ต฽างมุ฽งมาดปรารถนาจะเดินทางมาค฾าขายโดยพ฽อค฾าชาว
จีนได฾นําเครื่องกระเบื้องต฽าง ๆ บรรทุกส฽งเรือสําเภาล฽องผ฽าน “แหลมญวน” เข฾าสู฽เมืองไชยาเพ่ือจะมายัง
อ฽าวบ฾านดอนส฽วนพ฽อค฾า“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะล฽องเรือสินค฾าผ฽านมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินข฾ามสันปันน้ําแล฾วล฽องเรือต฽อมาทําให฾น้ําตาปี โดยมีจุดหมายที่อ฽าวบ฾านดอน
เช฽นกันแล฾วมีการขยับขยายเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมต฽าง ๆ ในลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 ๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรคมนุษยแเรารู฾จักใช฾สมุนไพรในด฾าน
การบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแต฽ยุคนีแอนเดอรแทัลในประเทศอิรักพบหลักฐานมีการใช฾สมุนไพร
จากการขุดค฾นหลุมฝังศพ เม็กซิโกพบว฽าชาวอินเดียแดงรู฾จักใช฾ต฾นตะบองเพชร เป็นยาฆ฽าเชื้อและรักษา
บาดแผลและต฽อมาชาวบาบิโลเนียนได฾ใช฾สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได฾แก฽ ใบมะขามแขก หญ฾าฝรั่ง 
ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคต฽อมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เก฽าแก฽เมื่อ ๑,๖๐๐ ปี ก฽อนคริสต
ศักราช โดยใช฾รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได฾แก฽ การต฾ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยา
พอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได฾เจริญรุ฽งเรืองในอียิปตแก็ได฾มีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เอเชีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบว฽ามีการใช฾สมุนไพรที่อินเดียก฽อน แล฾วสืบทอดมาที่จีน มะละ
กา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแต฽ละประเทศที่มีการ
ค฾าขายติดต฽อตามเส฾นทางการสัญจรเชื่อมโยงแต฽ละเมืองทําเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างการ
พูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแของการสืบทอดการใช฾ยาสมุนไพรในด฾านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 
 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานีผลการวิจัยพบ ๓ 
ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน ประกอบด฾วย ๑.๑ การมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) เป็นกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนที่มีการก฽อตั้งกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต฽ปี ๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านได฾ร฽วมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, 
สร฾างสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านสิ่งอํานวยความ
สะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันสร฾างที่พักเป็นบ฾านพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ 
เดินปุา,ล฽องเรือชมธรรมชาติ ,ปลูกปุาชายเลน,ร฾านค฾ากลุ฽มสินค฾าโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สร฾าง
ร฾านอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม และสร฾างปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกด฾วย ๓) การมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านนํากลุ฽มท฽องเที่ยวทุกกลุ฽ม



๓๑๗ 

 

ปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการช฽วยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา และมีการจัดการขยะและสิ่งแวดล฾อมในชุมชน ๑.๒ การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเอง
ของชุมชนท฽าฉาง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ใน
ด฾านพื้นที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการ
ตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านรวมกลุ฽มจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของ
แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบ฾านวัดมูลเหล็ก และกลุ฽มชุมชนท฽องเที่ยวโอทอป นวัต
วิถี บ฾านธารน้ําร฾อน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่ง
อํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน ร฽วมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ศึกษาแหล฽ง
เรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แช฽และอาบน้ําในบ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ จัดการเรื่องที่
พักเป็นบ฾านพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรแทใกล฾ ๆ ตามความสะดวก และสร฾างปูายบอกทางไปยังแหล฽ง
ท฽องเที่ยวชุมชนด฾วย ๓) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและ
ผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันการจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสร฾างบ฽อน้ําแร฽ร฾อน
ธรรมชาติ ๔ จุด ๑.๓ การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการตนเองของชุมชน
โดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾าน
สภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านพ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน
ได฾สร฾างศูนยแการเรียนรู฾เกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, แหล฽งทํานาผลิต
ไข฽เค็ม ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน
ได฾จัดกิจกรรมสันทนาการ ได฾แก฽ การท฽องเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแ
แบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ, วิธีและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾สู฽ผู฾อ่ืน ๓) การมีส฽วนร฽วมใน
การจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾าน จัดการบรรยากาศอย฽างร฽มรื่น เงียบ
สงบ ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพ฽อโต, 
การจัดการด฾านการส฽งเสริมเศรษฐกิจในหมู฽บ฾าน ๑.๔ การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชน
พุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีส฽วนร฽วมของผู฾นําชุมชน และผู฾ใหญ฽บ฾าน ในด฾านพ้ืนที่ 
ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽า ๑) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾าน
พ้ืนที่ ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดการตนเองบ฾านแหลมใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลน
หมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุ฽มทอผ฾าไหมพุมเรียง ๒) การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสิ่งอํานวย
ความสะดวก ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัดการตนเองตั้งแต฽สร฾างกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยว
ชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรู฾ผลิตภัณฑแผ฾าไหมพุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมือง ไชยา ๓) 
การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองด฾านสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾นําชุมชนและผู฾ใหญ฽บ฾านร฽วมกันจัด
โครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผ฾าทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว฽า การส฽งเสริม
เครือข฽ายในการจัดการตนเองของชมขนต฾องประกอบด฾วย ๓ ประการดังนี้ ๑) การค฾นหาคุณค฽า
และอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน พบว฽า คุณค฽าและอัตลักษณแของศิลปะในแต฽ละชุมชน คือ 
ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน ผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พ฽อท฽านข฾าวสุกวัดบางใบไม฾ และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การส฽งเสริม
การพัฒนาต฽อยอดเพ่ือสร฾างมูลค฽า พบว฽า การส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนต฾อง



๓๑๘ 

 

สร฾างโปรแกรมการท฽องเที่ยวเส฾นทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนที่น฽าสนใจมี
โอกาสได฾สัมผัสเสน฽หแชุมชนด฾วย และเชื่อมต฽อส฽งต฽อเครือข฽ายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญ
ให฾เพ่ิมข฾อ ๓) คือการส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือข฽าย พบว฽า การส฽งเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือข฽ายมีการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุก
เครือข฽ายมาเรียนรู฾ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวขับเคลื่อนให฾เชื่อมโยงกัน 
คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการสืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุ฽นหลังไปร฽วม 
เชื่อมโยงเครือข฽ายด฾วยการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น  ทุกกิจกรรมจะต฾องคืนให฾แก฽ชุมชน ๑๐ 
เปอรแเซ็นตแทุกเครือข฽าย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชนลีเล็ด 
ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด฾วย การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีการมีส฽วนร฽วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ประกอบด฾วย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชน แบ฽งออกเป็น ๓ ด฾าน ได฾แก฽ ๑) ด฾านพื้นที่ พบว฽ากลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนร฽วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร฾าง
สํานักงานกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน สร฾างถนนของชุมชน สร฾างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร฾างศูนยแอาหาร
ชุมชน แบ฽งเป็นพ้ืนที่ตั้งร฾านค฾าชุมชน สร฾างห฾องสุขาชุมชน ๒) ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนให฾บริการบ฾านพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เช฽น เดินปุา, ล฽องเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการร฾านค฾าสินค฾าโอทอป, และให฾บริการสินค฾าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู฽
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีด฾านและ ๓) ด฾านสภาพแวดล฾อม พบว฽ากลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนมีเจ฾าหน฾าที่นํานักท฽องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแท฽องเที่ยวชุมชนเล฽าอดีต เช฽นโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสน฽หแของชุมชน 

๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑. เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการ

สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบว฽า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง  

๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง 
๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง กล฽าวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเข฾าถึงการท฽องเที่ยว  

๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽ม
แม฽น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพ
พ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽งท฽องเที่ยว ได฾แก฽ กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง กลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก มี
ศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท฽องเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾ศึกษาได฾
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แบ฽งศักยภาพด฾านสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุ฽ม ประกอบด฾วย ๑) ที่
พัก ๒) ร฾านอาหาร ๓) การคมนาคมขนส฽ง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช฽น ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหล฽งท฽องเที่ยวปูายประกาศเตือนข฾อควรระวัง ฯลฯ และ๖) ร฾านค฾า  

๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหล฽ง
ท฽องเที่ยว ๑) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได฾ชื่อว฽าเป็น “ปุาอเมซอน
เมืองไทย” ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง แหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บ฽อ
น้ําพุร฾อนธรรมชาติ ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบด฾วย
พันธแไม฾หลากหลายชนิด บรรยากาศร฽มรื่นเงียบสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีต฾นโกงกาง ต฾นลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเข฾า ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีต฾นไม฾ขึ้นมาพอให฾ได฾ร฽มเงา เนื้อที่ไม฽ได฾มากในยามที่น้ํา
ขึ้น แต฽ขนาดจะกว฾างใหญ฽เพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเท฽าในยามที่น้ําลง และกลุ฽มทอผ฾าไหม 

๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุ฽มเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก การสนทนากลุ฽ม และจากการสังเกต พบวา ๑) กลุ฽มชุมชนลีเล็ด 
ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ได฾ร฽วมกับชาวบ฾านหมู฽ที่ ๔ ร฽วมแรงร฽วมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมู฽บ฾าน
มาสร฾างเป็นศูนยแเรียนรู฾เกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอน
ประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ได฾ร฽วมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอท฽าฉาง เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก นํา
โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผู฾นําชุมชน ชาวบ฾านและผู฾มีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบ฾านรวมกลุ฽มกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน โดยมีผู฾นําชุมชน ผู฾นําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใช฾สถานที่วัดมูล
เหล็กก฽อสร฾างเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนพุมเรียงได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ 
โดยรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีนโยบายให฾หน฽วยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา  

๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๒ รูปแบบดังนี้ ๑. เส฾นทางวันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) (๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุา
ชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจากชุมชน ๒. เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) เริ่มจาก 
(๑) ศึกษาเส฾นทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ล฽องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ฾าน (๓) พายเรือ
แคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) ร฽วมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินค฾าจาก
ชุมชน ๒) กลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนท฽าฉาง (๑) ศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก (๒) บ฽อน้ําพุร฾อนธรรมชาติ และการเข฾าใจภูมิปัญญาท฾องถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การได฾เรียนรู฾
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรู฾ศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายให฾เกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูต฽อไป 

๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การวิจัย
เรื่องเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ 
ด฾าน ประกอบด฾วย (๑) ด฾านพ้ืนที่ มีแหล฽งท฽องเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็นธรรมชาติที่ไม฽มีการ
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ดัดแปลงและเป็นแหล฽งที่ดึงดูดนักท฽องเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเด฽นในตัวเอง ความเก฽าแก฽ทาง
ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่น (๒) ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง มีสภาพของเส฾นทาง
การเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเส฾นทางหลักในการเดินทางได฾หลากหลาย เส฾นทางในการเข฾าถึงแหล฽ง
ท฽องเที่ยว (๓)ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม ร฾านอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการต฽าง ๆ สัญญาณ
โทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย (๔)ด฾านสภาพแวดล฾อม สภาพทางกายภาพ 
สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหล฽งท฽องเที่ยว และ (๕) ด฾านการมีส฽วนร฽วม ได฾รับการ
ส฽งเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองส฽วนท฾องถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสู฽การสร฾างรูปแบบการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาป ี 
 อภิปรายผล 

 ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี ผลการวิจัย พบว฽า ๑) ประวัติศาสตรแจาก
ตํานานโบราณคดีรอบอ฽าวบ฾านดอนเต็มไปด฾วยศิลป โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดียแสดงหลักฐาน
แพร฽หลายในอําเภอไชยา อําเภอท฽าฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองฯ และอําเภอกาญจน
ดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู฽รอบอ฽าวบ฾านดอนด฾วยการทอดผ฽านวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่งชาวอินเดียได฾มายังแหลม
มลายูหรือดินแดนสุวรรณภมูิเพ่ือประโยชนแแก฽การค฾าขาย การเผยแผ฽ศาสนาและวัฒนธรรม ด฾วยการแสวงหา
ดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแต฽สมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแล฾ว ได฾ใช฾ทางคมนาคมขนถ฽ายข฾ามแหลมที่ตะกั่วปุา-อ฽าว
บ฾านดอนจนเป็นเหตุให฾ดินแดนส฽วนนี้ยังผลให฾คนในอ฽าวบ฾านดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิมอย฽างมากมาย 
เนื่องด฾วยอิทธิพลแห฽งวัฒนธรรมอินเดียที่อยู฽ในดินแดนรอบอ฽าวบ฾านดอน ๓) องคแความรู฾ประวัติศาสตรแการ
ตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอ฽าวบ฾านดอนลุ฽มน้ําตาปีซึ่งคณะผู฾วิจัยหวังอย฽างเต็มเปี่ยมว฽า การศึกษาครั้งนี้“เปิด
วิญญาณแห฽งศรีวิชัยจักคืนชีพด฾วยร฽องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู฽พ้ืนที่อ฽าวบ฾านดอน” ที่เคยมี
ในยุคนั้นกลับคืนมาสู฽ดินแดนนั้นแห฽งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแห฽งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู฽
ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผ฽านกิจกรรมและโครงการต฽าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เช฽น ตลาดประชารัฐ 
ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บ฾านแม฽น้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต฽อไป 
 การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุ
ราษฎรแธานีผลการวิจัย พบว฽า (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนในลุ฽มแม฽น้ําตาปีผ฽านการเรียนรู฾จนเป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันได฾แก฽ อาหาร 
เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู฾สึกนึกคิด สะท฾อนความเป็นมาของ วิถี
ชีวิต สังคม ความเชื่อ ค฽านิยมของแต฽ละท฾องถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําให฾เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาต฽าง ๆ ใน
ลุ฽มแม฽น้ําตาปีอย฽างมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽
น้ําตาปี เป็นองคแความรู฾ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู฾ประสบการณแที่ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ 
เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถ฽ายทอดสืบต฽อ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดค฾นขึ้นผสมผสานไว฾อย฽างเหมาะสม 
และลงตัวจนทําให฾เกิดเอกลักษณแของชุมชนท฾องถิ่นรอบอ฽าวบ฾านดอนในปัจจุบัน (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเก฽าเป็นศูนยแกลางของอาณาจักร
ศรีวิชัยในช฽วงพุทธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุ฽งเรือง 
ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายูโดยทําการค฾าขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ 
จึงทําให฾เกิดประวัติศาสตรแรอบอ฽าวบ฾านดอน นครโบราณที่มีผู฾คนมาอยู฽อาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น 
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“เมืองบ฾านดอน” นครประวัติศาสตรแปัจจุบัน คือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ฽มแม฽น้ําตาปีจังหวัดผลการวิจัย พบว฽า สุราษฎรแธานี ๑.
การมีส฽วนร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า กลุ฽มท฽องเที่ยวใน
ชุมชนประกอบด฾วยการจัดการด฾านพื้นที่ ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก และด฾านสิ่งแวดล฾อมจึงทําให฾การ
มีส฽วนร฽วมในกลุ฽มท฽องเที่ยวชุมชนเกิดความเข฾มแข็งและยั่งยืน ๒.การส฽งเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยง
เครือข฽ายในจังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽าการสืบทอดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการอนุรักษแมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นโดย
การสร฾าง ปรับปรุง แก฾ไขและพัฒนาจึงจะเกิดความยั่งยืนสู฽การอนุรักษแและการสืบทอดต฽อไปใน
อนาคต ๓.ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี พบว฽า 
ชุมชนลีเล็ด ชุมชนท฽าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง และชุมชนบางใบไม฾ ประกอบด฾วย การมีส฽วน
ร฽วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปี และการส฽งเสริมเครือข฽ายในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ฽มแม฽น้ําตาปีจึงทําให฾ เกิดม่ังคง มั่นคั่ง และยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 เส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแลุ฽มแม฽น้ําตาปี ผลการวิจัยพบว฽าผลการวิจัย 
พบว฽า (๑) แหล฽งท฽องเที่ยวทั้ง ๔ แหล฽งมีศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ด฾านพ้ืนที่ 
ด฾านความสะดวกในการเข฾าถึง ด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ด฾านสภาพแวดล฾อม และด฾านการมีส฽วน
ร฽วม (๒) การพัฒนาเส฾นทางและเครือข฽ายการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีสามารถ
กําหนดเส฾นทางสามารถกําหนดเส฾นทางการท฽องเที่ยวออกมาได฾เป็น ๓ รูปแบบ รูปแบบที่ ๑ เส฾นทาง
วันเดียว (ไม฽ค฾างคืน) รูปแบบที่ ๒ เส฾นทางวันเดียว (ค฾างคืน) รูปแบบที่ ๓ เส฾นทาง ๒ วัน ๑ คืน และ 
(๓) การเสนอรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปีผู฾วิจัยเสนอ
รูปแบบเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี ที่มีชื่อว฽า “LIFE 
SMILE MODEL” ซึ่งมีองคแประกอบย฽อยได฾แก฽ สําหรับการกําหนดรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ฽มน้ําตาปี  

การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 สามารถนําขบวนการศึกษาวิจัยไปใช฾ประยุกตแในการเรียนการสอนในรายวิชาเช฽นวิชาอิสระทางรัฐ
ประศาสนศาสตรแ วิชาที่นําไปใช฾ วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตรแ วิชารัฐประศาสนศาสตรแตามแนว
พระพุทธศาสนา วิชาหลักการกระจายอํานาจกับองคแการปกครองส฽วนท฾องถิ่น ทําให฾กระบวนการเรียน
การสอนที่สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความหลายหลายและมีประสิทธิภาพในการสอนซึ่งอยู฽ภายใต฾
กรอบระเบียบวิธีการวิจัยจากประสบการณแของการทํารายงานการวิจัยดังกล฽าว  
 ๒. กิจกรรมด฾านวิชาการ 
สามารถนําผลการศึกษาไปสะท฾อนข฾อมูลบูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต  
“โครงการ มจร & ชุมชนร฽วมเรียนรู฾ ณ เล-ออกเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการสร฾าง
กระบวนการเรียนรู฾เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการสํารวจ
พ้ืนที่ เก็บข฾อมูลลงภาคสนามเชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห฾องเรียนสุราษฎรแธานี เพื่อการเรียนรู฾ในมิติท่ีหลากหลายลงสู฽ชุมชน 
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 ๓.ด฾านสังคมและชุมชน 
 เทศบาลนครสุราษฎรแธานีสร฾างเป็นแนวทางในการ ถอดบทเรียน การพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ “วิถี

ชีวิตภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การท฽องเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” ภายใต฾หลักคิด วิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีตามนโยบายและยุทธศาสตรแจังหวัดแผน ๒๐ ปี 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ให้ข้อมลูส้าคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๓๒๔ 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

 

ล้าดับ ชื่อสกุล วุฒิการศึกษา ต้าแหน่ง/สังกัด 
๑. ศาสตราจารยแ.. ชวน เพชรแก฾ว B.ค.บ. (ครุศาสตรแ) 

 ค.ม. (ครุศาสตรแ) 
อาจารยแวิชาภาษาไทยคณะ 

ครุศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรแธานี 

๒. รศ./สมเกียรติ/ตันสกุล วท.บ/(จิตวิทยาคลินิก) 
น.บ/(นิติศาสตรแ) 
สค.ม/(สังคมวิทยา) 

อาจา รยแ ป ร ะจํ าภ าควิ ช า
รัฐศาสตรแ/การปกครอง 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัยวิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. รศ. ดร. ณรัณ ศรีวิหะ กศบ. (การศึกษา) 
M.A. (การวิจัยการศึกษา) 
Ph.D. (การศึกษา) 

นักวิจัยการศึกษา 

๔. เรือโท/ผศ.ดร.อนันตแ/ใจสมุทร ปธ./๕, /พธ.บ  
(มนุษยแสงเคราะหแศาสตรแ) 
M.A. /(Sociology) 
Ph.D/(Sociology) 

นักวิจัยด฾านสังคมวิทยา 

๕. ผศ./สานิตยแ/บุญชู B.S. /(ช฽างกลเกษตร) 
M.C.D. /(Community 
Development) 

อาจารยแพิเศษ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ  

วิทยาเขตปัตตานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒๕ 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท฽าข฾าม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแก฾ว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู฽ ๗๗ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ท฽า

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผู฾อํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผู฾เขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๑ หมู฽ที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุ฾ยหมีม. ไหมไทย กลุ฽มทอผ฾าสตรีบ฾านพุมเรียง. ๘๗ หมู฽ที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ฾าอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรู฾ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอท฽าฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาสัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผู฾ใหญ฽บ฾านหมู฽ที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ยายย฽อง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๘๔ หมู฽ที่ ๑ ตําบลท฽าฉาง 
อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๓๒๖ 

 

สัมภาษณแ นายสุมล ล฾อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๖๕/๑ หมู฽ที่ ๑ ตําบลบางใบไม฾ อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมู฽ที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผู฾นําชุมชนบ฾านโพธิ์ ศูนยแถ฽ายทอดภูมิปัญญาท฾องถิ่นฯ. อยู฽บ฾านเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยู฽บ฾านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมู฽ที่ ๒ ตําบลท฽าทองใหม฽ 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบ฾าน อยู฽บ฾านเลขท่ี  ๙๖/๑ หมู฽ที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุ฽งคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จงัหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แก฾วมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถ฽าน อําเภอท฽าฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒๗

สนทนากลุ่ม 

สนทนากลุ฽ม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพ฾น อายุ ๓๔ ปี เจ฾าหน฾าที่ประจําศูนยแบริการนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม
ท฽องเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบ฾านห฾วยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุ฽ม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการด฾านวัฒนธรรม ผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุ฽ม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการกองการท฽องเที่ยว 
 และกีฬา องคแการบริหารส฽วนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผู฾เชี่ยวชาญด฾านวัฒนธรรม หัวหน฾าพิพิธภัณฑแสถานแห฽งชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณเทพสิน ผ฽องแก฾ว ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการท฽องเที่ยว ผู฾อํานวยการ การท฽องเที่ยวแห฽ง 
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการด฾านการท฽องเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขต

สุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณสมชาย สินมา ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุ฽ม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผู฾ประกอบการด฾านการท฽องเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด 
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๓๒๘ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.//ชื่อ - นามสกุล 
๑.๑/ภาษาไทย   รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูช฽วยสวุรรณดํา) 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Assoc. Prof. Dr. Chumrurn Chuchoysuwarn 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ// อาจารยแพิเศษประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห฾องเรียนวัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร   - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆแนครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

๑๔๒ หมู฽ที่ ๕ ตําบลนากะชะ อําเภอฉวาง   
จังหวัดนครศรีธรรมาราช รหัสไปรษณียแ ๘๐๒๖๐ 

โทรศัพทแมือถือ๐๘๑-๑๘๙๒๒๖๙๔  อีเมลแ dr_boon@hotmail.com 
๖.//วุฒิการศึกษา/Ph.D. Development Education 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ สังคมศาสตรแ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒๙ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๑.//ชื่อ - นามสกุล 

๑.๑/ภาษาไทย   นายประสิทธิ์//พันธวงษแ 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Mr. /Prasit//Phunthawong 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ//อาจารยแประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/ห฾องเรียน วัด
พัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร  - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆแนครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

บ฾านเลขท่ี/๑๕๓/๒/หมู฽ที/่๕/ตรอก/ซอย - ถนน - 
แขวง/ตําบลบ฾านส฾อง   เขต/อําเภอ เวียงสระ 
จังหวัด สุราษฎรแธานี   รหัสไปรษณียแ/๘๔๑๙๐ 
โทรศัพทแ -     โทรสาร - 
โทรศัพทแมือถือ/๐๘๐-๕๓๑๒๗๙๐  อีเมลแ/imformationsearch3000@gmail.com 

๖.//วุฒิการศึกษา//ปริญญาโท/(สังคมวิทยา) 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ//สังคมวิทยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


