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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของรายงานการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมี

ตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน” โดยมี

วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ(๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๓) 

เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมี

ตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

  ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับสตรีในทุกมิติไมวาจะเปนบทบาท
ในเรื่องของการเปนมารดา เปนภรรยา หรือบทบาทในทางพระพุทธศาสนาก็สามารถท่ีจะเขาสูการ
บวชเปนภิกษุณีเพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาได สวนบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานท้ังหมด ๑๒ เรื่องท่ี
นํามาศึกษานั้นจะพบวา วรรณกรรมอีสานใหความสําคัญกับสตรีในทุกๆดานไมวาจะเปนบทบาทของ
ความเปนมารดา ความเปนภรรยา หรือบทบาทในการแสดงออกทางสังคมไดโดยอิสระ เชน การเลือก
คู การทํางานหรือการสอน 

นอกจากนั้น บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานยังมีอิทธิพลตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาในหลายๆดาน ไดแก (๑) ดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ ) (๒) 
ดานความซ่ือสัตย (๓) ดานความขยันหม่ันเพียร (๔)  ดานความเขาใจในชีวิต (๕) ดานความกตัญู
เวที (๖) ดานความมีเมตตา (๗) ดานความเชื่อเรื่องกรรม ซ่ึงบทบาทในแตละดานนั้นสามารถท่ีจะเปน
ภาพสะทอนหรือเปนแบบใหสตรีในสังคมอีสานไดนําไปประพฤติปฏิบัติตามได นอกจากนั้นบทบาท
ของสตรีในวรรณกรรมอีสานยังมีคุณคาตอสังคมอีสานหลายๆดาน ไดแก (๑) คุณคาดานการศึกษา 
(๒) คุณคาดานการเขาถึงบทบาททางวัฒนธรรมของสตรีในวรรณกรรมอีสาน (๓) คุณคาในดานการ
เคารพสิทธิของสตรี (๔) คุณคาการพัฒนาชีวิต เปนตน 
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ABSTRACT 
This research is the part of a research report in titled " A Critical studies in 

the role of woman in supporting Buddhist Virture and morality as appeared in E-San 
Folklores." There are three objectives : (1) To study the role of women in the 
Buddhist scriptures ; (2) To study the role of women in the E-San Folklores. (3) To 
study the role of woman in supporting Buddhist Virture and morality as appeared in 
E-San Folklores. 

The results of the research was found that The Buddhism has paid 
attention to women in all dimensions, whether it is the role of motherhood, wife or 
role in Buddhism, is able to enter the Buddhist nuns to study the Buddhist teaching. 
But The role of women in the E-San folklores are 12 stories which we pick up to 
study It will be found that  the E-San folklores focuses on the women in every 
dimensions, whether it be the role of motherhood, wives or the role of social 
expression freely, such as the choice of partner or teaching. 

In addition, the role of women in the E-San folklores has also influenced 
the promotion of morality according to Buddhism in many aspects : (1) merit (merit 
3) (2) honesty (3) diligence (4) the understanding of life (5) the gratitude of the stage 
(6) the mercy (7) The Law of Karma. Which Each role can be a reflection or a model 
for women in the E-San to be able to behave. In addition, the role of women the E-
San folklores has many values in E-San Society : (1) educational value (2) value of 
access to cultural roles of women in the E-San folklores (3) value of respect for 
women's rights (4) Value for the life development. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยในครั้งนี้ถือวาเปนการวิจัยท่ีมุงสรางองคความรูใหเกิดกับผูคนในภาคอีสานและ
ผูคนท่ีสนใจในเรื่องของวรรณกรรมอีสาน วัฒนธรรมและท่ีสุดก็คือ”บทบาทของสตรีในวรรณกรรม
อีสาน” อันถือวาเปนแกนของเรื่องท่ีจะตองศึกษา โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยตองของ
ขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต (พระมหาสุทิตย  อาภากโร ดร.) ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหคําตอบและแนวทางในการทําวิจัยเริ่มตน
ตั้งแตการดําเนินการวิจัยมาตั้งแตตน โดยทานผูอํานวยการไดเมตตาเสนอแนะแนวทางในการ
ดําเนินการวิจัยใหเปนไปตามรูปแบบของการวิจัยของสถาบันและมุมมองในการนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีตองการวิจัยใหมีมุมมองท่ีกวางและลึกมากข้ึน ทําใหผูวิจัยมีมุมมองในการทํางานวิจัยครั้งนี้
ไดละเอียดมากข้ึน และขออนุ โมทนาขอบคุณ  ดร.อธิ เทพ ผาทา อาจารยประจําภาควิชา
พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีคอยสนับสนุนขอมูลท่ี
จําเปนในการวิจัย การท่ีมีขอมูลท่ีดีจนสามารถนํามาวิเคราะหและเขียนออกมาเปนเรื่องไดก็ลวนมา
จากการรวบรวมขอมูลเปนหลัก 

ขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารยรวมสถาบันทุกทานท่ีไดชวยถายทอดองคความรูอัน
ทรงคุณคายิ่ง และแบงปนประสบการณท่ีมีประโยชนเพ่ือชวยใหงานวิจัยนี้ไดรับการยอมรับจากหลาย
ฝาย หากประโยชนอันใดท่ีงานวิจัยนี้พึงมี ขออนุโมทนาบุญใหกับ บิดา มารดา ครูอุปชฌายอาจารย 
เพ่ือนสหธรรมิก ญาติโยม และผูท่ีไดรับประโยชนจากองคความรูของงานวิจัยนี้ ขอใหทุกทานจงเจริญ
ในธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปดวยเทอญ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑.  การใชคํายอ 
อักษรยอในงานวิจัยนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙ การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร  ดังตัวอยางเชน   
ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  หนา ๑๐ 
 
พระไตรปฎกภาษาไทย   

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.(ไทย)           = วินัยปฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)          = วินัยปฎก   จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ส.ี     (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.     (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.     (ไทย)    = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (ไทย)     = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.     (ไทย)     = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ส.ํส. (ไทย)     = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
ส.ํม.     (ไทย)     = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)     = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)     = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย)      = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)       = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.     (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)     = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ชาดก     (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย)       =      สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)       = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.     (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ       (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)       = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ     (ภาษาไทย) 
 



 

ฌ 

อรรถกถาภาษาไทย 
วิ.อ. (ไทย)     =   สมันตปสาทิกา  วินัยปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)     = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนีมูล ปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย)     = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  ขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ติก.อ.(ไทย)      = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.เอกก.อ.(ไทย)   = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)      = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
ปกรณวิเสสภาษาไทย 
วิสุทธิ  (ไทย)    = คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล     (ภาษาไทย) 
 
๒.การระบุหมายเลขและคํายอ 

อักษรยออรรถกถาในงานวิจัยนี้  ใชอางอิงคัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหา มกุฏราช
วิทยาลัย ผูวิจัยจะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตรและอรรถ
กถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หนา ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  
สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง คัมภีรวิ
สุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนงัสือท่ัวไป คือ สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร).  พิมพครั้งท่ี ๔. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖.) หนา ๒๓. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยนั้นถือไดวาเปนดินแดนหนึ่งท่ีมี
ประวัติความเปนมาท่ียาวนาน และเปนดินแดนท่ีไดรับอิทธิพลของศาสนาพราหมณและพระพุทธ 
ศาสนามาเปนระยะเวลานาน และในอดีตภาคอีสานก็ถือไดวาเปนดินแดนท่ีเปนท่ีตั้งของอาณาจักรท่ี
สําคัญหลายอาณาจักรท่ีมีความเจริญรุงเรืองมาหลายยุคหลายสมัย ท้ังนี้เพราะภาคอีสานนั้นมีแมน้ํา
โขงเปนแมน้ําสายหลักท่ีเปนเสนทางการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมของคนในสมัยโบราณ และมีแมน้ํา
สายเล็กๆ อีกหลายสายท่ีเปนเสนทางเชื่องโยงคนใหสามารถจะติดตอกันได นอกจากนั้นภาคอีสานยัง
มีลักษณะเปนแองกระทะ คือแมจะมีความแหงแลงแตก็มีแหลงน้ําท่ีสําคัญท่ีเปนบอเกิดของอารยธรรม
หรือความเจริญของผูคนในสมัยโบราณอยู ๒ แหง คือ ท่ีราบลุมสกลนครหรือแองสกลนคร และท่ีราบ
ลุมโคราช โดยท่ีแหลงน้ําสําคัญท้ัง ๒ นั้นก็เคยเปนท่ีตั้งของอาณาจักรสําคัญ ๒ อาณาจักร คือ 
อาณาจักรศรีโคตรบูรณ ตั้งอยูบริเวณแองสกลนคร และอาณาจักรศรีจนาศะ ตั้งอยูบริเวณแองโคราช
และท่ีราบลุมท้ัง ๒ แหงนั้นเองท่ีไดเปนศูนยกลางสําคัญในการสราง และเปนบอเกิดของวัฒนธรรมท่ี
สําคัญของภาคอีสาน  
 การท่ีหัวเมืองอีสานนั้น มีอิสระในการปกครองกิจการภายในของตนเอง เปนปจจัยท่ี
สําคัญในการรักษารูปแบบของวัฒนธรรมความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนคานิยมของ
สังคมของตนเอง โดยอิทธิพลทางวัฒนธรรมของราชธานีไมเขามาแทรกแซง ฉะนั้นวรรณกรรมอีสาน
จึงมีรูปแบบเปนเอกลักษณเฉพาะของตน และสวนใหญไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมลุมน้ําโขง (ลาว) 
แกนของเรื่อง (Theme) ในวรรณกรรมอีสานจึงตางกับวรรณกรรมภาคกลาง ท่ีเหมือนกันมีอยูบาง
เฉพาะวรรณกรรมพุทธศาสนา ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากชาดกทางพุทธศาสนาเขนเดียวกัน สวน
วรรณกรรมเริงรมย วรรณกรรมคติธรรม ตลอดจนตํานานตางๆ ท่ีมีปรากฏมากมายในอีสาน แตภาค
กลางจะไมรูจักเรื่องราวเหลานี้เลย และเปนเรื่องราวท่ีนักศึกษาวรรณกรรมไทยไมใครจะไดอานหรือ
ศึกษากัน   จึงไมมีการหยิบยกข้ึนมา กลาวถึงในวงการวรรณกรรมหรือวรรณคดีเทาท่ีควร และไมมี
การเผยแพรมากนัก เพราะเหตุวาวรรณกรรมอีสานเปนวรรณกรรมท่ีจดบันทึกดวย อักษรตัวธรรม 
(อักษรโบราณอีสาน มีรูปแบบคลายอักษรโยนก ในภาคเหนือ) และอักษรไทยนอย (คลายอักษรลาว 
แตมีอักขระหลายตัวตางกัน) และอีกประการหนึ่งวรรณกรรมอีสานใชสํานวนภาษาถ่ินอีสาน จึงเปน
การยากลําบากมากสําหรับนักศึกษาวรรณกรรมภาคกลางท่ีจะเขาใจ และเขาถึงในสุนทรียภาพแหง
วรรณกรรมนั้นๆ 
 ดังท่ีไดกลาวไวแลววา หัวเมืองอีสานนั้นมีอิสระในการปกครองกันเอง โดยมีหัวหนา
หมูบาน เจาเมืองดูแลลูกบาน ทางราชธานีไมไดเก่ียวของและแทรกแซงเหตุการณภายในของหัวเมือง 
ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา และรัตนโกสินทรตอนตน เพียงแตไดสงสวยสิ่งของตางๆ ในเมืองนั้นมาใชใน



๒ 
 

ราชการกรุงเทพฯ เปนหนาท่ี ฉะนั้นวัฒนธรรมจากราชธานี จึงไมคอยจะไดแพรเขาไปในหัวเมืองอีสาน
มากนึก จึงเปนเหตุใหหัวเมืองอีสานไดมีรูปแบบของวัฒนธรรมอันสืบทอดกันมาแตโบราณ และ
ทะนุบํารุงวัฒนธรรมไปตามรูปแบบของตน และการท่ีไมคอยจะไดติดตอสัมพันธกับราชธานีทางดาน
สวนตัวของประชากร เนื่องจากระยะทางไกลและทุรกันดาร จึงเปนเหตุหนึ่งท่ีไมมีการผสมผสานกันใน 
ความเชื่อ ความคิดและคานิยมทางสังคม ระหวางอีสานกับภาคกลาง 
 ฉะนั้น วรรณกรรมของอีสานจึงมีรูปแบบอยางหนึ่ง ตางไปจากภาคกลาง และการท่ีหัว
เมืองอีสานเปนเมืองเล็กๆ ไมมีราชธานีท่ีม่ันคง และมีความเจริญรุงเรืองจึงไมปรากฏวาราชสาํนักเปน
แหลงกลางในการสงเสริมวรรณกรรมใหเจริญรุงเรือง สถาบันกลางของวีรกรรมอีสานจึงเปนหนาท่ีของ
วัดและชาวบานไป และอีกประการหนึ่งเทาท่ีศึกษาวรรณกรรมอีสานพบวา วรรณกรรมมีสวนรวมใน
การควบคุมสังคม คือ สอนจริยธรรมแกประชากรและระเบียบจารีตประเพณี อันพึงประพฤติปฏิบัติ 
เชน วรรณกรรมเรื่องฮีตสิบสอง คองสิบสี่ (จารีต อันควรปฏิบัติในรอบ ๑๒ เดือนและคลองแหง
ธรรมะ อันผูใหญ ผูปกครอง เจาบานนายเมือง ควรประพฤติ ๑๔ ประการ) จึงพอจะสรุปไดวา การท่ี
หัวเมืองอีสานมีอิสระในการปกครองกันเองนั้น เปนปจจัยหนึ่งท่ีวรรณกรรมมีบทบาทในการควบคุม
สังคมดวย รูปแบบของวรรณกรรมจึงมีรูปแบบตางๆ ไปจากภาคกลางอีกลักษณะหนึ่ง 
 พระพุทธศาสนาไดเขามาสูดินแดนภาคอีสานในหลายยุคสมัย คือมีท้ังสวนท่ีเปน
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบทวารวดี ท่ีสืบเนื่องมาตั้ งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช  หรือ
พระพุทธศาสนามหายานอันเปนอิทธิพลของอาณาจักรมหานคร (นครวัดนครธม) แต ท่ีเปน
พระพุทธศาสนาเถรวาทลังกาวงศท่ีเขามาในภาคอีสานก็คือสมัยพระเจาฟางุม0

๑ และท่ีชัดเจนมากท่ีสุด
ก็คือสมัยพระเจาโพธิสาลราชกุมาร เพราะสมัยนี้พระองคไดทําการติดตอกับเชียงใหมและสุโขทัยจึงมี
การนําเอาคัมภีรและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผในดินแดนลาว และภาคอีสานท่ีเปน
สวนหนึ่งของอาณาจักรดวย ซ่ึงผลจากการท่ีพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาไปสูดินแดนลาวและภาค
อีสานนั้นก็ปรากฏวาชาวอีสานก็ไดมีการสรางวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาข้ึนโดยอาศัย
เรื่องราวชาดกในคัมภีรพระพุทธศาสนา และเรื่องราวตํานานของทองถ่ินหรือเรื่องท่ีเก่ียวของกับความ
เชื่อดั้งเดิมมาผูกเขากันเปนเรื่องราวท่ีนาสนใจจนกลายมาเปนวรรณกรรมทองถ่ิน หรือวรรณกรรม
พ้ืนบานในท่ีสุด 
 สําหรับวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานมีท้ังท่ีเปนมุขปาฐะและลายลักษณ ขอมูลท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมท้ังสองประเภท ลวนสําคัญและทรงคุณคา ท้ังนี้เพราะวรรณคดีซ่ึงเปนศิลปะประจําชาติ
นั้น โดยท่ัวไปแลวเกิดจากอัจฉริยภาพของนักปราชญหรือนักกวี ซ่ึงเปนผูทรงความรูในราชสํานัก สวน
วรรณกรรมพ้ืนบาน เชน นิทานพ้ืนฐาน เกิดจากคนธรรมดาท่ัวๆ ไป ซ่ึงถือวาเปนพลเมืองสวนใหญ
ของประเทศ เพราะฉะนั้นแมวาวรรณกรรมพ้ืนบานจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม แตโดยแทจริงแลวเปน
สิ่งท่ีควรศึกษาอยางยิ่ง เพ่ือความเขาใจอันดีตอเพ่ือนมนุษย และสังคมโดยสวนรวม1

๒ 

                                                           
๑ มหาสีลา วีระวงศ, พงศาวดารลาว ต้ังแตบุลานเถิง 1946, (เวียงจันทร : สํานักพิมพมันทาตุลาด, 

๒๕๔๔), หนา ๓๗-๓๙. 
๒กุหลาบ มัลลิกะมาส, คติชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๐๙), หนาคํานํา.  



๓ 
 

คําวา วรรณกรรมพ้ืนบาน หรือวรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง วรรณกรรมท่ีเปนเรื่องเลาเชิงมุขปาฐะคือ
เรื่องราวท่ีจําและเลาสืบตอกันมา2

๓ และวรรณกรรมท่ีมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร ซ่ึงวรรณกรรม
เหลานี้ไดปรากฏอยูในทองถ่ินตางๆ ของไทย โดยคนในทองถ่ินนั้นเปนคนสรางสรรคข้ึนมา ซ่ึงมี
รูปแบบการประพันธเปนแบบฉันทลักษณอันเปนท่ีนิยมกันในสมัยนั้น และภาษาท่ีใชก็เปนภาษาของ
ทองถ่ินนั้นดวย วรรณกรรมทองถ่ินหรือวรรณกรรมพ้ืนบานนั้นจะมีอยูทุกทองถ่ินของไทย เชน ภาคใต 
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสาน 3

๔ สวนคําวาวรรณกรรมทองถ่ิน หรือวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานนั้น 
หมายถึง หนังสือหรือเอกสารท่ีมีการบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับวรรณกรรมอันเปนภูมิปญญาของชาว
อีสานในอดีตท้ังท่ีเปนเรื่องเลาเชิงมุขปาฐะ และสวนท่ีเปนบันทึกเปนลายลักษณอักษร ซ่ึงสามารถแบง
ไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑)ประเภทมุขปาฐะ (๒)ประเภทลายลักษณ ซ่ึงแบงเปน วรรณกรรม
พระพุทธศาสนา วรรณกรรมประวัติศาสตร วรรณกรรมคําสอน วรรณกรรมนิทาน และวรรณกรรม
เบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ4

๕ ซ่ึงวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานนั้นถือไดวามีเอกลักษณเฉพาะคือไดรับอิทธิพลความเชื่อ 
หรือหลักคิดเชิงปรัชญาจากพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก แมวาวรรณกรรมเรื่องนั้นจะไมใช
วรรณกรรมประเภทคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ตาม แตเราก็จะพบวาเนื้อหาของวรรณกรรม
เหลานั้นจะแทรกคําสอนของพระพุทธศาสนาเอาไวเสมอ 5

๖ ท้ังนี้ก็เพราะวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานนั้น
โดยมากผูแตงจะเปนพระ หรือนักปราชญท่ีผานการบวชเรียนมาแลว 6

๗ ดังนั้นวรรณกรรมอีสาน
สวนมากนอกจากเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงใจแลว ก็ยังมีวัตถุประสงคหลักคือมุงเพ่ือใชเปนอุปกรณ
ในการสอนศีลธรรมแกสังคมดวย7

๘ ซ่ึงสอดคลองกับทรรศนะของนักวิชาการทานหนึ่งวา  
  “วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานมีลักษณะเปนตัวของตนมากคือมีลักษณะเปนวรรณกรรมของ 
  ประชาชน ชาวอีสานไดใชวรรณกรรมเปนสื่อ เปนตัวกําหนดรูปแบบในการดําเนินชีวิต  
  ความคิดความเชื่อ การตัดสินความดี ความชั่วของคนในสังคม”๙ 
  “บทกวีของชาวอีสานมิใชจะมีความไพเราะหรือมีความสูงสงทางอักษรศาสตรเทานั้นแต 
  เปนกุศโลบายท่ีจะสอดแทรกหลักธรรมของพระพุทธองคใหซึมซาบเขาไปใหเขาถึง 

                                                           
๓ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๗), หนา ๒๙. 
๔ พรทิพย ซังธาดา, วรรณกรรมทองถิ่น, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๒. 
๕ รศ.อุดม บัวศรี, วรรณคดีอีสาน, (ขอนแกน : เอกสารประกอบการสอน อัดสําเนา, ๒๕๔๐), หนา 

๒๙. 
๖ ศิริ เพ็ญ  พิริยจิตรกรกิจ (และคณะ), “การวิเคราะหจริยศาสตรในวรรณกรรมอีสาน”, 

เอกสารรายงานการวิจัย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (สกว.), ๒๕๓๑, หนา ๑๕., และดูเพ่ิมเติมใน ธวัช 
ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวังบูรพา, ๒๕๒๕), หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

๗ ศิริเพ็ญ พิริยจิตรกรกิจ (และคณะ), “การวิเคราะหจริยศาสตรในวรรณกรรมอีสาน”, หนา ๑๓., 
และดูเพ่ิมเติมในสัญญา สะสอง, แนวคิดเชิงปรัชญาในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔, หนา ๒. 

๘ ระวิวรรณ อินทรแหยม, เสียวสวาสด์ิ : การศึกษาเชิงวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
อํานวยสาสน, ๒๕๒๗), หนา ๑๓. 

๙ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมอีสาน, หนา ๓๔๙. 



๔ 
 

  ประชาชนทุกชนชั้นของสังคมโดยอาศัยศิลปะเชิงวรรณคดี”๑๐ 
  ดังนั้น เราจึงจะพบวาวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเกือบทุกเรื่องไมวาจะเปน ผาแดง นางไอ  
สังขสินไซ ขูลูนางอ๊ัวะ ขุนทึง กาละเกด หรือแมแตกํ่ากาดํา เปนตน ก็จะมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาแทรกอยูแทบท้ังสิ้น นอกจากนั้นวรรณกรรมอีสานยังไดมีเรื่องเลาท่ี
เก่ียวของกับบทบาทของผูคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีของชุมชนอีสานไวอยางหลากหลาย เชน บทบาทของ
นักบวช บทบาทของผูปกครองบทบาทของผูชาย ผูหญิง หรือบุรุษและสตรีท่ีทําหนาท่ีหรือแสดง
บทบาทของตนเองในเรื่องตางๆ อันเปนการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณของความเปนคนชาวอีสานหรือ
ลาวไวดวย และเม่ือพิจารณาถึงอัตลักษณหรือบทบาทของผูคนท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานแลวเรา
จะพบวา สตรี ถือวาเปนผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในวรรณกรรมอีสาน เนื่องจากสตรีเปนผูท่ีมีบทบาทท้ัง
ในสวนของการเปนแม คนรัก นองสาว หรือบทบาทในความเปนคนราย หรือเปนนางอิจฉาในเรื่อง 
หรือเปนผูทําหนาท่ีในการเปนผูนําครอบครัวในคราวท่ีผูชายไมสามารถทําหนาท่ีนั้นๆได ซ่ึง จารุวรรณ 
ธรรมวัตร ไดกลาวถึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานเอาไววา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมคําสอนประเภทนิทานหรือคําสอนอ่ืนๆนั้นไดแสดงใหเห็นวาสตรีมีศักดิ์และสิทธิเทาเทียม
ผูชายเชน การท่ีสตรีสามารถท่ีจะเปนผูปกครองเมืองไดเปนตน 10

๑๑ นอกจากนั้น ธวัช ปุณโณทก ได
อธิบายไววา ชาวอีสานไมพึงใจในสตรีท่ีมีความงามมากนัก แตจะพึงใจในสตรีท่ีนําโชคลาภมาสู
ครอบครัวเปนอันดับแรก และรองลงมาก็คือสตรีท่ีใจบุญ ซ่ือสัตยตอสามีและสตรีท่ีเปนแมบานแม
เรือนตามลําดับ 11

๑๒ จะเห็นไดวาวรรณกรรมอีสานนั้นไมไดเนนความงามของสตรีไวมากเหมือน
วรรณกรรมของชาวภาคกลาง เม่ือกวีกลาวถึงสตรีก็จะเนนในเรื่อง ความมีจริยธรรม และความ
ขยันหม่ันเพียร พฤติกรรมและการปฏิบัติตนเองตอสามี การเลี้ยงดูบุตรธิดา และการดูแลบานเรือน 
โดยเฉพาะหากเปนวรรณกรรมประเภทนิทานคําสอนจะเนนหนักวาสตรีจะตองมีบทบาทในการทําบุญ
ทําทานและมีศีลธรรมอันดีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาวรรณกรรมอีสานนั้นมี
พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานของความเชื่อหลักอยูแลวและเม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานจึงถือวาเปนการศึกษาถึงบทบาทของสตรีในคติความเชื่อท่ีมาจากพระพุทธศาสนา
เปนหลัก ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาประเด็นเรื่องบทบาทของสตรีชาวพุทธท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานถือวาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเพราะนอกจาก
จะเปนการศึกษาถึงเรื่องบทบาทสตรีโดยท่ัวไปแลวก็ยังเปนการศึกษาถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ี
มีตอการแตงวรรณกรรม และรวมถึงบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะดําเนินการวิจัย
ดังกลาวเพ่ือคนหาความจริงถึงบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานท้ังท่ีเปนบทบาทในดานการทําหนาท่ีและบทบาทตาม
พฤติกรรมท่ีควรและไมควรตางๆ ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะไดนํามาเปนกรอบในการใชเปนหลักสูตรหรือแนวการ

                                                           
๑๐ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๕๕. 
๑๑ จารุวรรณ ธรรมวัตร, “สตรีในพงศาวดารลาว” ในแลลอดพงศาวดรลาว, (มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ม.ป.ป), หนา ๑๐๕. 
๑๒ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมอีสาน, หนา ๑๔๙. 



๕ 
 

สอนเก่ียวกับสตรี และบทบาทของสตรีในวัฒนธรรมอีสานหรือนําไปเผยแผใหกับผูคนในสังคมให
ทราบกันตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 (๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 (๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

 ๑.๓.๑  ขอบเขตวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือการวิเคราะหเอกสาร 
(Document Analysis) และลงภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิในองคความรูเรื่องบทบาทของ
สตรีชาวพุทธอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาในการวิจัย 
 สําหรับขอบเขตดานเนื้อหาของการวิจัยนั้น ผูวิจัยจะวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหบทบาทของ
สตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานโดยมี
กรอบในดานเนื้อหาท่ีจะศึกษาก็คือ (๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
(๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรี
ท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน โดย
เนื้อหาของวรรณกรรมท่ีจะนํามาศึกษานั้นก็มีอยูจํานวน ๑๒ เรื่องซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ
บทบาทสตรีดังตอไปนี้ 
 (๑) สีทน มโนราห (๒) ขูลูนางอ้ัว 

 (๓) นางนกกระจอก (๔) นางแตงออน 

 (๕) สุปุณณานาคชาดก (๖) ทาวกํ่ากาดํา 

 (๗) ขุนทึง   (๘) อินทิญาณสอนลูก 

 (๙) ทาวคําสอน (๑๐) จําปาสี่ตน 

 (๑๑) สุพรหมโมกขา (๑๒) นางผมหอม 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานเวลา 

 สําหรับระยะเวลาในการศึกษาผูวิจัยนั้นไดกําหนดระยะเวลาในการศึกษาเรื่อง บทบาท
ของสตรีชาวพุทธท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน ในระยะเวลา ๑ ป คือตั้งแตวันท่ี ๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๘ ถึงวันท่ี ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๑.๔ นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของศัพทเฉพาะท่ีเปนเนื้อหา
ของคําท่ีจะตองใชในการวิจัยเรื่องนี้ดังตอไปนี้ 



๖ 
 

 วรรณกรรมอีสาน หมายถึง นิทานพ้ืนบานอีสานท่ีไดรับการบันทึกไวเปนลายลักษณ
อักษรแลว คือการจารลงในใบลาน และพิมพเปนรูปเลมหนังสือ 
 สถานภาพ หมายถึง ตําแหนงหรือเกียรติยศของบุคคลท่ีปรากฏในสังคม ในท่ีนี้ หมายถึง 
สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาและในวรรณกรรมอีสาน 
บทบาท หมายถึง การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว ในท่ีนี้ หมายถึง บทบาทของสตรีอีสานในดานตางๆ 
เชน ดานการเปนบุตรี ดานการเปนภรรยา ดานการเปนมารดา ดานการศึกษาและดานสังคม 
 คุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง คุณธรรมและจริยธรรมในดาน
ตางๆดังตอไปนี้ (๑) ดานความกตัญู (๒) ดานความรับผิดชอบ (๓) ดานการมีศีล (๔) ดานความเพียร 
(๕) ดานสติปญญา เปนตนท่ีสตรีจะพึงมีในการดําเนินชีวิตในสังคม 
 บทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหนาท่ีหรือบทบาทของสตรีท่ีสอดคลองหรือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนามีความกตัญู ความรับผิดชอบ ความเพียร เปนตน 

๑.๕ กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 สําหรับกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัยนั้นผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดที่สําคัญไว 
โดยกรอบแนวคิดท้ังหมดนั้นสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภาพดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

๑.๖ การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวของ  

 การตรวจสอบแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานมีรายละเอียดดังนี้ 

บทบาทของสตรีท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสาน 

-วิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทสถานะ
ของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนากับ
บทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
-วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรม
อี สาน ท่ี มี ต อก ารส ง เส ริม คุณ ธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

- ความหมาย 
- บทบาทของสตรีชาวพุทธอีสาน  ใน
ดานตางๆ 

 
 
 

บทบาทของสตรีชาวพุทธท่ี
ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิเคราะหบทบาทของสตรีที่มีตอการ
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ที่ ป ร า ก ฏ ใน
วรรณกรรมอีสาน 

- ความหมาย 
- บทบาทของสตรีชาวพุทธในดาน
ตางๆ 

 



๗ 
 

 ๑.๖.๑ บวร ประพฤติดี และคณะ ไดกลาวถึงสตรีใน “สตรีไทย บทบาทในการเปนผูนํา
ทางการบริหาร” วา ตัวกําหนดท่ีสําคัญท่ีทําใหเพศหญิงอยูในระดับท่ี ดอยกวาเพศชายนั้นก็คืออํานาจ
ท่ีเกิดจากพลังของรางกายท่ีแข็งแรง ใหญโตกวา และอํานาจท่ีเกิดจากการยอมรับในสังคม12

๑๓ 
 ๑.๖.๒ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) กลาวไวใน “สตรีในพระพุทธศาสนา” วา
ในพระพุทธศาสนานั้น สตรีและบุรุษมีหนาท่ีและบทบาทท่ีแตกตางกัน ความแตกตางกันนี้ไดปรากฏ
อยางชัดเจนในรูปแบบของบทบาท และหนาท่ีการครองเรือน พระพุทธเจาไดทรงแนะนําถึงหนาท่ีและ
บทบาทของสตรีในฐานะภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอสามี เพราะทรงตระหนักวาความสงบสุขและความ
สามัคคีภายในครอบครัวนั้น สวนใหญข้ึนอยูกับสตรี และทรงแสดงหนาท่ีและบทบาทของบุรุษใน
ฐานะสามีท่ีพึงปฏิบัติตอภรรยาเชนกัน จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาถือวาสตรีและบุรุษมีหนาท่ีและ
บทบาทแตกตางกันไปตามธรรมชาติ ท้ังสตรีและบุรุษตางก็สามารถบําเพ็ญประโยชนแกสังคม            
พระศาสนา และประเทศชาติไดเทาเทียมกันดวยสถานภาพแหงหนาท่ีและบทบาทของตน ความ
แตกตางกันแหงหนาท่ีและบทบาทของสตรีและบุรุษเปนเพียงความแตกตางตามธรรมชาติ แตสิ่งหนึ่ง
ท่ีพระพุทธศาสนายอมรับในความเหมือนกันคือ การบรรลุธรรม และความเปนมนุษย ซ่ึงมีความเทา
เทียมกันท้ังสตรีและบุรุษ13

๑๔ 
 ๑.๖.๓ ลักษณวัต ปาละรัตน กลาวไวใน “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” วา ใน
ปจจุบันไดใหความสนใจในเรื่องฐานะ สิทธิ เสรีภาพ ของสตรีกันอยางกวางขวาง อันทําใหการ
ดําเนินงานในดานยกระดับสถานภาพสตรีเปนไปอยางแพรหลาย ในประเทศไทยปญหาเก่ียวกับสตรีนี้
ก็จัดเปนเรื่องหนึ่งท่ีคนไทยท่ัวไปไดใหความสนใจ มีการแสดงความคิดเห็นถกเถียงกันถึงความถูกตอง
เหมาะสมในเรื่องความเสมอภาคระหวางหญิงชายในอินเดีย กอนสมัยพุทธกาลสถานภาพของสตรี
ไม ไดดีนัก ครั้นสมัยพุทธกาล พระพุทธองค ก็ทรงเปรียบเทียบบุคคลในฐานะตางๆ ท่ีตองมี
ความสัมพันธกันกับทิศตาง ๆ  ๖ ทิศ ซ่ึงพระองคทรงจัดภริยาไวเปนทิศเบื้องหลัง เม่ือพิจารณาหนาท่ี
ของภริยาแลวจะไดเห็นวา ภริยาไมไดเปนผูอยูใตหรือผูตามสามีเทานั้น แตภริยาเปนผูแบงเบาภาระ 
ดูแลทุกสิ่งทุกอยางในบานใหเรียบรอย ซ่ึงเปนการชี้ใหเห็นถึงหนาท่ีและสิทธิอยางชัดเจน เพราะทรง
ตระหนักถึงฐานะของสตรี ดังพุทธภาษิตบทหนึ่งวา “พระจันทรก็มีอิทธิพล พระอาทิตยก็มีอิทธิพล 
สมณพราหมณก็มีอิทธิพลฝงสมุทรก็มีอิทธิพล แตหญิงท้ังหลายมีอิทธิพลยิ่งกวาอิทธิพลเหลานั้นข้ึนไป
อีก สภาพของสตรีในสมัยกอนพุทธกาล และสมัยพุทธกาลเม่ือเปรียบเทียบใหเห็นถึงสภาพท่ีเปลี่ยนไป
ของสตรี และแสดงใหเห็นบทบาทของพุทธศาสนาท่ีมีสวนชวยยกระดับสถานภาพของสตรีในฐานะ
ตางๆ ใหสูงข้ึน ทําใหแนวความคิด ทรรศนะในทางท่ีเห็นและปฏิบัติตอสตรีอยางผูท่ีดอยกวานั้น
นอยลง มีสวนชวยสงเสริมสถานภาพ สิทธิของสตรีใหดีข้ึน14

๑๕ 

                                                           
๑๓ บวร ประพฤติดี และคณะ, สตรี บทบาทในการเปนผูนําทางการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐), หนา ๑-๒. 
๑๔ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) และคณะ , สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา ๖ – ๑๐. 
๑๕ ลักษณวัต ปาละรัตน,  สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๘ 
 

 ๑.๖.๔ ผศ.ดร.พุทธรักษ ปราบนอก ไดทําการวิจัย เรื่อง หลักพุทธธรรมในวรรณกรรมคํา
สอนอีสาน ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมท่ีเปนสัจธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสาน คือ 
เรื่องนรก สวรรค และนิพพาน โดยคําสอนเรื่องนรกจะเปรียบเทียบเปนสถานท่ีลงโทษสําหรับบุคคลผู
ปฏิบัติผิดหลักจริยธรรม สวนสวรรคเปนสถานท่ีสําหรับเสวยสุขของบุคคลผูประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม
หลักพุทธธรรม สวนคําสอนเรื่อง นิพพานนั้นก็เปนจุดหมายสูงสุด หรือเปนอุดมคติชีวิตของบุคคลตาม
หลักพุทธจริยธรรม แตไมไดเปนคําสอนเชิง พรรณนาโดยละเอียด ท้ังนี้เปนเพราะวาเนื้อหาใน
วรรณกรรมคําสอนมีเนื้อหาเชิงจริยธรรมมากกวาเชิงสัจธรรม สวนหลักพุทธธรรมท่ีเปนจริยธรรมท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสาน คือ คําสอนเรื่องทศพิธราชธรรม หลักศีล ๕ บุญกิริยาวัตถุหรือ
วิธีการทําบุญ หลักปฏิบัติสําหรับสตรีและบุรุษ หลักปฏิบัติของภรรยา หลักปฏิบัติของสามี การบูชา
บุคคลท่ีควรบูชา การฟงธรรม และการมีความเคารพ นอกจากนี้ยังปรากฏหลักคําสอน เชิงจริยธรรม
อ่ืนๆ ซ่ึงไมใชหลักพุทธธรรมโดยตรง แตเปนคติธรรมในการครองชีวิต ท้ังชีวิตสวนตัว และสังคมอีก 
ดวย15

๑๖ 
 ๑.๖.๕ จารุวรรณ ธรรมวัตร ไดศึกษาเรื่องวัฒนธรรมพ้ืนบาน ผลการศึกษาพบวา นิทาน
พ้ืนบานในทางคติชาวบาน หมายถึง เรื่องเลาดวยวาจา ถายทอดสืบตอมาจากบรรพชนจนถึงปจจุบัน 
นิทานท่ีมีคุณคาหลากหลายตามเนื้อเรื่อง เชน มีคุณคาดานความบันเทิง ใหการศึกษา ใหเหตุผลใน
การประกอบพิธีกรรม และเปนสิ่งระบายความเก็บกดของมนุษย16๑๗ 
 ๑.๖ .๖  ประมวล พิมพ เสน ไดศึกษานิทานพ้ืนบานอีสาน ผลการศึกษาพบวา มี
วรรณกรรมหลายเรื่องท่ีแตงข้ึนจากความเชื่อ จากนิทานพ้ืนบาน หรือแตงข้ึนเพ่ือเปนตํานานบางสิ่ง
บางอยาง แลวยกเอาขอคิด คติธรรมจากนิทานพ้ืนบานเรื่องกอนๆ การแตงกลอนลํา กลอนแหล 
กลอนสรภัญญ หรือกาพยเซ้ิงบั้งไฟ สวนใหญก็เปนผลมาจากนิทาน เนื่องจากวานิทานพ้ืนบานเปน
บทสรุปของความเชื่อในสังคม ถาเราอยากทราบวาสังคมเขาอยูกันอยางไร เราสังเกตไดจากเรื่องราว
ตางๆ ในวรรณกรรมนิทาน นิทานยุใหคนทําการรบ สังคมก็จะวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุด นิทานชี้แนวใหคน
รักสงบ สังคมก็สงบไปดวย17

๑๘ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย และสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 

 ๑.๗.๑ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยท้ังการวิจัยเอกสาร และการภาคสนาม 
 ๑.๗.๒ ใชแหลงสืบคนจากสํานักหอสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัย ตํารา พงศาวดาร 
เอกสาร เปนแหลงสืบคนขอมูล  
 ๑.๗.๓ ภาคสนามจะไดทําการสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของในประเด็นเก่ียวกับบทบาทของ
สตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

                                                           
๑๖ ผศ.ดร.พุทธรักษ ปราบนอก, หลักพุทธธรรมในวรรณกรรมคําสอนอีสาน, (คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๗), หนา ๑๒. 
๑๗ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, เอกสารประกอบการศึกษาวัฒนธรรรมพ้ืนบาน , (มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๐), หนา ๑๓๐.  
๑๘ ประมวล พิมพเสน, นิทานพ้ืนบานอีสาน ๑, (ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๑), 

หนา ๑๐.  



๙ 
 

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

บทบาทของสตรีในสมยัพุทธกาล 
  

กอนท่ีจะพิจารณาถึงประเด็นอ่ืนๆ ผูวิจัยเห็นวามีความจําเปนท่ีเราจะตองทําความเขาใจ
เก่ียวกับบริบททางสังคม และสถานะบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังใน
สวนท่ีเปนขอมูลเก่ียวกับบทบาทของสตรีในสมัยกอนและสมัยพุทธกาลวาสตรีในสมัยนั้นไดมีบทบาท
สตรีในทางสังคมอยางไร ซ่ึงในประเด็นเรื่องบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมี
ดังตอไปนี้  

๒.๑ บทบาทของสตรีอินเดียกอนพุทธกาล 

สําหรับในเบื้องตนนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง ประเด็นเรื่องของสถานะของสตรีในสมัยกอน
พุทธกาล เนื่องจากตองการท่ีจะใหเห็นถึงบริบทหรือภาพรวมของสตรีในสมัยอินเดียกอนพุทธกาลวา 
สตรียุคกอนพุทธกาลนั้นมีสถานะและบทบาทอยางไร หรือสังคมอินเดียนั้นมองสตรีในยุคนั้นอยางไร 
และบทบาทของสตรียุคกอนสมัยพุทธการนั้นไดมีพัฒนาการท่ีสงผลมาถึงสมัยพุทธกาลอยางไร ท้ังนี้ก็
เพราะวาการท่ีจะเขาใจในเรื่องของสตรีในสมัยพุทธกาลใหถองแท จะตองทําความเขาใจในบทบาท
ของสตรีในยุคกอนพุทธกาลดวย เนื่องจากบทบาทของสตรีท้ังสองยุคนั้นมีความเก่ียวเนื่องกัน หรือมี
พัฒนาการท่ีสืบทอดหรือสงตอในเรื่องคติความเชื่อและบทบาทท่ีสัมพันธกันและกัน 0

๑ โดยบทบาทของ
สตรีในครั้งกอนพุทธกาลก็คือในสมัยพระเวท สมัยพราหมณะ และสมัยอุปนิษัท ซ่ึงเปนการแบงตาม
ทัศนะของศาสตราจารย ดร. ราธกฤษณัน โดยไดแบงพัฒนาการแนวคิดของอินเดียออกเปน ๓ ยุค 
กลาวคือ 
  ๑. ยุคพระเวท (Vedic Period) เริ่มตั้งแตเกิดมีพระเวทข้ึนในประวัติความคิดทาง
ปรัชญาอินเดีย กําหนดระยะเวลาตั้งแตประมาณ ๑,๐๐๐ ป ถึง ๑๐๐ ป กอนพุทธกาล ซ่ึงเปน
ระยะเวลาท่ีชาวอารยันเขามาตั้งรกรากเปนปกแผนอยูในอินเดีย แนวความคิดทางดานปรัชญาใน
ระยะเริ่มแรกของยุคนี้เปนแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) เนื่องจากชาวอารยันในสมัยนัน้นับถือเทพ
เจาประจําธรรมชาติตางๆ มีพระวรุณ พระอินทร และพระอัคนี มโนคติเรื่องเทพเจาในสมัยนี้ มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับสิ่งท่ีเรียกวา ฤตะ (Rta) ซ่ึงหมายถึงความถูกตองเท่ียงธรรม เทพเจา
ท้ังหลายนอกจากจะเปนผูพิทักษระเบียบของจักรวาลและเปนผูคํ้าจุนกฎแหงศีลธรรม ความเชื่อแบบ
พหุนิยมซ่ึงเปนลักษณะเดนของยุคพระเวทซ่ึงในระยะแรกไดเปลี่ยนไปเปนแบบอติเทวนิยม 
(Henotheism) ซ่ึงหมายถึงความเชื่อวามีเทพเจาผูยิ่งใหญเพียงองคเดียวในบรรดาเทพเจาเปนจํานวน
มาก แตความเชื่อดังกลาวจํากัดอยูเฉพาะในเวลาทําพิธีบูชายัญเทานั้น1

๒ 
                                                 

๑ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕. 

๒ ฐ า นิ ส ร า  ป ระ ธ าน ร าษ ฎ ร นิ ก ร , อั พ ย าก ต ป ญ ห า  ป ญ ห า ท่ี พ ระ พุ ท ธ เจ า ไม ท ร ง
พยากรณ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๓๒. 



๑๒ 

  ๒. ยุคมหากาพย (Epic period) เปนยุคการเกิดข้ึนของมหากาพยสําคัญ ๒ เรื่องคือ 
มหากาพยรามายณะและมหากาพยมหาภารตะ แตศาสตราจารย ดร. ราธกฤษณัน กําหนดยุคนี้วา
เปนยุคท่ีพุทธศาสนาและศาสนาเชนรุงโรจนเปนคูแขงกับศาสนาพราหมณ ยุคนี้เริ่มตนตั้งแตประมาณ 
๑๐๐ ป กอนพุทธกาลจนถึงราว พ.ศ. ๗๐๐ 
  ๓. ยุคระบบท้ังหก (Period of the Six Systems) เปนยุคเกิดข้ึนของระบบท้ังหกของ
ปรัชญาฮินดู คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ ยุคนี้เปนยุคท่ีศาสนา
พราหมณไดพัฒนามาเปนศาสนาฮินดู ยุคนี้เริ่มตั้งแตราว พ.ศ. ๗๐๐ ลงมา2

๓ 
ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาบทบาทและสถานะของสตรีสมัยกอน

พุทธกาลท่ีอยูในระยะพัฒนาการของศาสนาพระเวทและฮินดู โดยจากการพิจารณาภาพรวมจะพบวา 
สตรีชาวฮินดูถึงแมไดสรางความสามารถทางปญญา และความมีเสรีภาพทางจิตวิญญาณ แตสตรีก็ยัง
ถูกจํากัดภายใตกรอบของชีวิตภายในครัวเรือน คือการปกครองท่ีมีสามีเปนใหญ และยังคงผูกพันกับ
ความรับผิดชอบภายใตครัวเรือน แตอยางไรก็ตามในรายละเอียดของการศึกษาเรื่องสถานะและ
บทบาทของสตรีในสมัยกอนพุทธกาลนั้นเราก็สามารถท่ีจะศึกษาไดดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ สตรีในฐานะบุตรสาว  

จากการศึกษาเปนเบื้องตนจะพบวา บทบาทของสตรีในสมัยกอนพุทธกาล โดยเฉพาะใน
สมัยพระเวท สตรีในฐานะท่ีเปนลูกสาวนั้นคอนขางท่ีจะไมไดรับการยอมรับและมีสถานะท่ีคอนขางต่ํา
กลาวคือคนยุคพระเวทมีความเชื่อวา (๑) ลูกสาวถูกมองวาเปนอุปสรรค และแหลงเกิดของความทุก
ยากและความเจ็บปวดทุกขทรมานใจ เนื่องจากคติความเชื่อของศาสนาพราหมณในยุคพระเวทนั้น
เห็นวาครอบครัวใดก็ตามแตงงานแลวจะขอพรเพ่ือใหไดลูกชาย เพราะลูกชายสามารถท่ีจะเปลื้องหนี้
ทางศาสนา ๓ ประการได คือ (๑) หนี้ตอความเปนลูกศิษยของฤาษี (๒) หนี้ในการประกอบยัญพิธีแก
ทวยเทพ (๓) หนี้ตอการใหเครื่องเซนสรวงตอวิญญาณบรรพบุรุษท้ังหลาย 3

๔ ดังนั้น ทุกครอบครัวจึง
ปรารถนาลูกชายมากกวาลูกผูหญิง และเห็นวาลูกสาวนั้นไมสามารถท่ีจะเปลื้องหนี้นี้ไดเลย (๒) ลูก
ชายจะไดรับการยอมรับมากกวาลูกสาว เพราะเห็นวาลูกชายนั้นสามารถท่ีจะสืบสกุลไดและรักษา
จารีตของพราหมณผูเปนบิดาได สวนลูกหญิงหรือลูกสาวจะถูกตําหนิเพราะถือวาเปนภาระ เปนความ
กังวลของพอแม เพราะหากเม่ือถึงเวลาอันควรแลว หญิงใดท่ีพอแมไมสามารถหาคูครองจัดการ
แตงงานใหไดก็จะเปนความอับอายของวงศตระกูล โดยในสมัยนั้นถือกันวา หนาท่ีของหญิงสาวก็คือ
การแตงงานมีครอบครัว ดังนั้นหญิงใดท่ีไมสามารถหาชายท่ีจะมาเปนสามีไดจึงเปนท่ีเพงเล็งเปนท่ีดู
หม่ินดูแคลนของสังคมการมีบุตรหญิงจึงเปนความกังวล และความทุกขของพอแม ยิ่งกวานั้น บุตร
หญิงก็ไมสามารถชวยบิดาใหพนจากนรกปุตตะได เพราะตามประเพณีฮินดูท่ีเชื่อถือกัน บุตรชาย
เทานั้นท่ีจะประกอบพิธีกรรมใหกับบิดาท่ีลวงลับได การประกอบพิธีกรรมภายหลังบิดาเสียชีวิตนี้ ชาว
อินเดียกอนพุทธกาลถือเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะหมายถึงการท่ีผูตายจะไดรับความสุขในชีวิตหนา 
ความเชื่อในเรื่องนี้มีความเก่ียวของอยางใกลชิดกับการแตงงาน เพราะชายท่ีแตงงานตางก็มีจุดหมาย

                                                 
๓ สุนทร ณ รังษี, รศ.,ดร., ปรัชญาอินเดียประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓. 
๔ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, (มหาสารคม : อภิชาตการพิมพ, ๒๕๖๐), หนา ๑๕. 



๑๓ 

อยูท่ีการไดบุตรชายไวชวยใหตนพนจากนรกท่ีชื่อวาปุตตะ และชวยใหตนไดไปสวรรค ดังนั้นการ
แตงงานจึงมีเปาหมายคือการไดบุตรชาย โดยสตรีท่ีเปนภรรยานั้นเปนเพียงวิถี ซ่ึงจะทําใหไดมาซ่ึง
บุตรชายเทานั้น4

๕    
อยางไรก็ตามเม่ือพนยุคพระเวทไปแลวคตินิยมในเรื่องของลูกสาวก็เปลี่ยนไป เนื่องจากยุค

อุปนิษัทนั้นเห็นวา ลูกสาวสามารถท่ีจะเปนผูท่ีมีบทบาทในทางศาสนาได ก็คือการท่ียุคนี้ยอมรับให
สตรีเขาเรียนรูในเรื่องของพระเวทได ทําใหคานิยมของสังคมท่ีมีตอลูกสาวเปลี่ยนไปก็คือ เริ่มให
ความสําคัญกับลูกสาวมากข้ึน นอกจากนั้นในเรื่องของหนาท่ีจะพบวา ยุคกอนสมัยพุทธกาลนั้นลูกสาว
ของคนอินเดีย จะมีหนาท่ีในเรื่องของการจัดการงานในบาน เชน การรีดนมแพะ การดูแลกวาดบาน
หุงหาอาหาร เปนหนาท่ีหลักในการชวยเหลือพอแม 5๖ ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีมีความจําเปน ดังนั้น ในแงหนึ่ง
ลูกสาวก็ยังมีความสําคัญกับครอบครัวอยู ในสวนของการจัดการศึกษาของผูท่ีเปนลูกสาวสังคมอินเดีย
ยุคสมัยกอนพุทธกาล โดยเฉพาะยุคพระเวทใหโอกาสเด็กหญิงสาว ในเรื่องของการเรียนพระเวทเทา
เทียมกับผูชาย เพราะสังคมอินเดียเห็นวาการเรียนรูเพ่ือกําจัดอวิชชานั้นเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ 6

๗ 
เพราะเห็นวาครอบครัวมีลูกสาวท่ีมีปญญาฉลาด และเรียนรูเรื่องพระเวทได ถือวาเปนความภาคภูมิใจ
ของพอแมหรือตระกูลนั้นทีเดียว โดยการเรียนพระเวทนั้นจะลูกสาวจะเริ่มเขาสูการเรียนโดยการ
ประกอบพิธีอุปนยันเม่ือมีอายุได ๗-๘ ป ท่ีจะตองไปพักท่ีบานอาจารย ตองใชชีวิตแบบหญิง
พรหมจาริณี คือไมมีเรื่องของการเก่ียวของกับผูชาย ตองสวมเครื่องแบบของนักบวชก็คือ การสวมเสื้อ
หนังกวางถือไมเทาท่ีทํามาจากไมไผ และทําการประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญตามท่ีอาจารยสอนรวมถึง
ปรนนิบัติรับใชอาจารยดวย สําหรับรูปแบบการเรียนก็จะเรียนแบบ (๑) มุขปาฐะ คือการทองจํา (๒) 
การสนทนาตอบปญหาในเรื่องท่ีไดเรียนมาแลว และการเรียนในชั้นท่ีสูงข้ึนก็จะมีการบําเพ็ญตบะตาม
แนวคิดของพราหมณดวย 7

๘ อนึ่ง การเปนนักศึกษาของสตรีของอินเดียในยุคกอนสมัยพุทธกาลนั้น 
สตรีผูรูจะมีชื่อวา พรหมวาทินี หรือสตรีผูรูเรื่องของพราหมณ หรืออีกประเภทหนึ่งก็คือ สตรีปรัชญา 
เปนผูรูเรื่องปรัชญาอยางแจมแจง นอกจากนั้นในยุคพระเวทยังมีนักบวชผูหญิงอีกประเภทหนึ่ง
เรียกวา ฤาษิกา หรือผูท่ีหยังรูธรรมท่ีเปนผูหญิง เปนนักกวีของพราหมณท่ีมีชื่อเสียงและไดรับการ
ยอมรับวาเปนผูท่ีมีความรูและสามารถเปดสํานักรับนักเรียนเขามาศึกษาในสํานักได เนื่องจากเปนผูท่ี
มีความรูเพียงพอแลว นอกจากนั้นนักบวชสตรีของพระเวท หรืออุปนิษัทก็มีอีกหลายชื่อ เชน โฆษา, 
วิศวาวรา, อปาลา, โลปามุทรา เปนตน ซ่ึงเปนนักบวชหญิงท่ีมีความชํานาญในพระเวทมาก8

๙ จะเห็น
ไดวาการศึกษาของสตรีในยุคนั้นไดรับการยอมรับพอสมควร ซ่ึงไมไดมีการกีดกันจนไมสามารถท่ีจะ
เขาเรียนได แตการท่ีจะเขาเรียนไดก็มีเฉพาะบุตรสาวของคนชั้นสูงเทานั้น หรือมีวรรณะสูงคือวรรณะ
พราหมณหรือแพทย สวนวรรณะต่ําๆ ก็ยังถูกกีดกันอยูดี 

                                                 
๕ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๖-๗.  
๖ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๙. 
๗ Kieth A.B. (tr.). Aitariya Aranyaka 2 parts Rve.ed.(Delli : Eastern Book Rinker,1995), 

p. 485 
๘ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๒๘. 
๙ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๔๐-๔๑. 
 



๑๔ 

อนึ่ง เม่ือบุตรสาวถึงกาลท่ีจะตองแตงงาน พอแมจะตองจัดการเรื่องการแตงงานให โดย
การแตงงานของสตรีอินเดียยุคสมัยกอนพุทธกาลนี้มีความเขาใจผิดกับหลายเรื่องของหมูนักศึกษา
ภารตวิทยา เนื่องจากวาคนโดยมากเขาใจวาผูหญิงอินเดียจะตองเท่ียวไปจีบผูชายหรือไปหาผูชายมา
แตงงานกับตนเอง แตความจริงแลวไมใชแบบนั้นการแตงงานของสตรีอินเดียก็คือ (๑) มีอายุประมาณ 
๑๖ ปถือวาอายุพอแตงงาน (๒) มีผูชายมาจีบหรือมาเก้ียวพาราสีท่ีบานหรือพอแมของฝายหญิงฝาย
ชายตกลงหม้ันหมายกันไวเรียบรอยแลวในชวงแตงงานใหมๆ วาเม่ือไดบุตริดาแลวก็จะใหแตงงานกัน 
ในกรณีท่ี ๒ ไมมีปญหาก็คือพอแมฝายหญิงจะเปนฝายมาขอพอแมฝายชายเพ่ือขอแตงงานกับลูกสาว
ของตนเองจะแตงแบบวิวาหะหรืออาวาหะก็ได อันนี้เปนเรื่องธรรมดา แตถาเปนกรณีท่ี ๑ ท่ียังไมมี
การหม้ันหมาย ผูหญิงตองมีหนุมๆ มาจีบ เม่ือผูหญิงชอบใจผูชายคนไหนแลวก็จะไปบอกกับพอแมวา
ชอบคนนี้ๆ เม่ือพอแมฝายหญิงรูก็จะไปสูขอให โดยท่ีพอแมฝายหญิงเปนออกคาสินสอดท้ังหมด แตก็
เปนท่ีรูกันวาคาสินสอดท้ังหมดนั้นไมไดเปนคาตัวผูชาย แตเปนคาเลี้ยงดูผูหญิงท่ีพอแมตองหาไปให
เพราะกลัววาเม่ือลูกสาวตนเองไปอยูกับฝายชายแลวจะลําบาก อันนี้เปนคานิยม หากครอบครัวใดมี
ฐานะยิ่งเพ่ิมคาสินสอดแพงๆ เพราะตองการใหลูกสาวมีความสุขสบายในการเปนอยูในบานเรือน
ผูชายนั้น ซ่ึงนี่เปนความเขาใจผิดของคนท่ีศึกษาวัฒนธรรมอินเดียท่ีบอกวาถาผูหญิงอยากแตงงาน
จะตองหาเงินไปแตงผูชาย ความจริงไมใชแบบนั้น การใหสินสอดเปนเรื่องของพอแมของฝายหญิงท่ี
เปนหวงลูกสาวมากกวาท่ีจะใหเปนคาสินสอดแกฝายชาย ดังนั้น การแตงงานท่ีมีคาสินสอดใหบาน
ฝายชาย จึงเกิดมาจากความหวงใยของผูปกครองฝายหญิง และคานิยมเรื่องการมีลูกชายของสังคม
อินเดียยุคนั้นเทานั้น 

 ๒.๑.๒ สตรีในฐานะภรรยา 

 เม่ือสตรีไดตกลงแตงงานกับผูชายคนใดแลว เธอจะถูกเปลี่ยนสถานะจากสตรีธรรมดา
มาเปนสตรีท่ีมีเจาของหรือผูอ่ืนครอบครองการท่ีจะไดเปนภรรยาของผูชายในอินเดียยุคโบราณนั้น
ยาก เพราะมีเกณฑท่ีผูชายจะเลือกอยูหลายประการ ไดแก (๑) การศึกษาดี (๒) มีความงาม (๓) มี
ฐานะร่ํารวย (๔) มีสุขภาพท่ีดีมีลูกได (๕) มีชาติสกุลท่ีดี9๑๐ หากมีคุณสมบัติไมครบก็อาจจะไมถูกเลือก
จากผูชายไดอาจจะตองตกอยูในสถานะหญิงหมาย หรือสาวเท้ือได อนึ่งในสังคมอินเดียโบราณนั้นมี
รูปแบบของการแตงงานท่ีหลากหลาย เชน ในคัมภีรมนูธรรมศาสตรระบุวามีรูปแบบการแตงงานมาก
ถึง ๘ รูปแบบ คือ (๑) แตงแบบพรหม คือแตงแบบพอแมพ่ีชายยกใหคนท่ีเหมาะสมแบบไมมีเง่ือนไข 
(๒) แตงแบบปราชาปตยะ เปนการแตงเหมือนแบบท่ี ๑ แตมีเง่ือนไขวาท้ังคูตองทําหนาท่ีทางศาสนา
ใหมากท่ีสุด (๓) แตงแบบไทวะหรือเทวะ แตงแบบผูปกครองยกลูกสาวใหกับพระหรือพราหมณผู
ประกอบพิธีกรรม (๔) แตงแบบอารษะ แตงแบบเจาบาวมอบวัวงามคูหนึ่งใหเปนคาสินสอดแกฝาย
เจาสาว (เปนการตอบแทน) (๕) แตงแบบคานธฺรวะ หรือคนธรรพ แตงแบบหญิงสาวกับชายหนุมอยู
กินดวยกันโดยไมตองมีพิธีกรรมใดๆ (๖) แตงแบบอาสูระ คือแตงแบบผูชายไปซ้ือผูหญิงมาเปนภรรยา 
(๗) แตงแบบรากษสะ หรือรากษส คือแตงแบบผูชายไปฉุกคราผูหญิงมาเปนภรรยา โดยไมไดรับการ
ยินยอมจากฝายผูปกครองฝายหญิง (๘) แตงแบบไปศาจะหรือปศาจ คือแตงแบบการปลุกปล้ําหรือขืน

                                                 
๑๐ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๕๙. 



๑๕ 

ใจเอาผูหญิงคนนั้นมาเปนภรรยา 10

๑๑ สวนพระเวทเพ่ิมการแตงงานแบบสยุมพรหรือการแตงงานแบบ
เลือกคูเขามา อนึ่ง เม่ือคนเราแตงงานกันแลว ไมวาจะรูปแบบใดท่ีสุดผูหญิงก็จะไดชื่อใหมวา ภริยา
หรือภรรยา โดยคําวา “ภริยา” เปนคําบาลี สวน “ภรรยา” เปนคําสันสกฤต มีความหมายวา “เมีย” 
ซ่ึงหมายถึง “หญิงท่ีอยูกินกับชาย หรือหญิงท่ีเปนท่ีครอบครองของชาย”๑๒ ในพระเวทมีคําเรียกชื่อ
ภรรยาตางกันคือ ชายา, ชนิ, ปตนี หมายถึงผูท่ีเปน (๑) เปนความรักของสามี (๒) เปนแมของลูกๆ 
(๓) เปนหุนสวนชีวิตของสามี หรือคําอ่ืนท่ีนํามาใชเปนคําเรียกชื่อภรรยาไดแก คําวา ทัมปติ หรือทัมป
ตีวะ กรตุวิทา ซ่ึงหมายถึงการเปนภรรยาของชาวฮินดู 12๑๓ นอกจากนั้นในคติฮินดูเห็นวาภรรยาคือ
สวนประกอบของสามีดังตอไปนี้ (๑) ภรรยาเปนอรรถธางคินี คือ เปนสวนเติมเต็มของชีวิตของสามี 
เพราะตอนพระเจาสรางโลกครั้งแรกสรางมนุษยมาจากชายครึ่งหญิงครึ่ง หากเกิดมาแลวเปนผูชายไม
มีผูหญิงมาเปนคูจะถือวาเปนคนท่ีไมเต็มคน ดังนั้น ผูชายจึงตองหาสวนท่ีมาเติมเต็มชีวิตใหกับตนเอง 
คือการมีภรรยา (๒) ภรรยาเปนเมล็ดพันธุหรือเลือดเนื้อเชื้อไขของสามีหรือสามีนั้นจะทําใหมีการเกิด
อีกครั้งในครรภของภรรยาเทากับวาสามีจะเกิดอีกครั้งเม่ือมีภรรยานั่นเอง (๓) ภรรยาเปน ทัมปติ 
หรือทัมปตี คือภรรยาเปนนายหญิงแหงเรือน หรือเปนเจานายในการดูแลบานเรื่อนของผูเปนสามีหรือ
เปนผูรวมเรือนดูแลครอบครัวรวมกันกับสามี (๔) ภรรยาเปนคฤหัสถปตนี หรือสําราญชี คือ ภรรยา
นั้น เปนผูรวมชะตาชีวิตของสามี หรือเปนผูรวมสุขรวมทุกขกันตลอดชีวิตของสามี เริ่มตั้งแตแตงงาน
จนถึงตาย (๕) ภรรยาเปนอัสตัม หรือเปนบานเรือนของสามี หมายถึง ภรรยานั้นคือบานเรือนหรือท่ี
อยูอาศัยของสามี หมายความวาเม่ือยามท่ีสามีเดือดรอนหรือมีเรื่องทุกขใจภรรยาจะเปนผูปลอบขวัญ
หรือเปนท่ีนําความชุมเย็นมาใหเม่ือเวลาท่ีกลับเขาบาน ดังนั้น ภรรยาจึงเปนเหมือนบานเรือนท่ีพัก
อาศัยของสามี  (๖) ภรรยาเปนสหธรรมิณี คือ ภรรยาเปนหุนสวนชีวิตท้ังในทางโลกและทางธรรมใน
กิจการงานทุกอยางของสามีไปจนตาย หรือเปนเพ่ือนของสามีในทุกสถานการณหรือในทุกเหตุการณท่ี
ยามสุขรวมสุขยามทุกขรวมทุกขแบบนี้ทําใหไดชื่อวาเปนสหธรรมิณี13

๑๔ จะเห็นไดวาการเปนภรรยาของ
สตรีในสมัยกอนพุทธกาลนั้นมีรูปแบบและแนวคิดท่ีเก่ียวกับบทบาทและหนาท่ีการเปนภรรยาหลาย
รูปแบบแตละรูปแบบนั้นแสดงถึง “ความมีคุณคา” และการถูกยกยองโดยผูชายในยุคนั้นวาผูท่ีเปน
ภรรยานั้นเปนเสมือนหนึ่งทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตของเขาเลยทีเดียว  

อนึ่ง รูปแบบการแตงงานในสังคมกอนสมัยพุทธกาลนั้นจะพบวามีการอยูรวมกันของสามี
ภรรยาหลายรูปแบบ ซ่ึงสามารถท่ีจะนํามาพิจารณาไดดังตอไปนี้ คือ (๑) รูปแบบผัวเดียวเมียเดียว  
เปนรูปแบบท่ีเปนท่ีนิยมมาก เนื่องจากวาเปนรูปแบบท่ีมีปญหานอยท่ีสุด เพราะเปนธรรมดาการท่ีจะ
มีสตรีใดมีความยินดีกับการไดรวมสามีเดียวกับคนอ่ืนภายในบานหลังเดียวกันนั้น เปนเรื่องท่ีเปนไปได
ยาก ดังนั้น สังคมอินเดียจึงยอมรับในเรื่องของการมีการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียวมากกวา
โดยเฉพาะสมัยพระเวท (๒) รูปแบบผัวคนเดียวเมียหลายคน รูปแบบนี้จึงเปนท่ีนิยมกันในหมูชนชั้น
ปกครอง หรือพอคา เนื่องจากยุคหลังคือ ยุคพราหมณะ ท่ีเปนยุคแหงความเชื่อ เรื่องเทพเจาท่ี

                                                 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙-๘๒. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บจก. 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๖. 
๑๓ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๙๔-๙๙. 
๑๔ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๙๔-๙๙. 



๑๖ 

อนุญาตใหผูชายมีเมียไดมากถึง ๔ คน หรือมีคติท่ีมาจากเรื่องของเทพเจาบนสวรรความีนางสนมได
เปนพัน แตในโลกมนุษยนั้นในยุคนี้อนุญาตใหมีเมียไดถึง ๔ คือ แตละคนมีชื่อตางกันดังตอไปนี้ (๑) 
มหิษิ เปนมเหสีหรือเมียหลวงเปนผูเปนใหญในบาน หรือทัมปติหรือปตนี เปนผูท่ีมีสิทธิเขารวมในยัญ
พิธีกรรมตางของสามีได (๒) ปริวฤกตี คือ ชายาท่ีไมมีโอรสแกพระราชา (๓) วาวาตา คือ พระชายาท่ี
เปนท่ีโปรดปรานของพระราชา (๔) ปาลาคลี พระชายาท่ีเปนลูกสาวของขุนนางคนใดคนหนึ่ง14

๑๕ ซ่ึงใน
ภาษาชาวบานถาหากจะมีชื่อเรียกภรรยาท้ังสี่คนนี้ก็คือ (๑) เมียหลวง (๒) เมียไมมีลูกดวย (๓) เมียรัก
เมียหลง (๔) เมียการเมือง เพราะตองแตงมาคานอํานาจทางการเมือง เปนตน อนึ่งการท่ีจะมีภรรยา
หลายคนนี้พระเวท ระบุวามีเหตุจําเปนก็คือ (๑) เรื่องการจัดพิธีกรรมบูชายัญท่ีสามีจะตองมีภรรยา
เขารมพิธีกรรมตามระเบียบพิธีการ (๒) เพ่ือตองการท่ีจะมีลูกชาย จึงตองมีภรรยาหลายๆ คน 15

๑๖ (๓) 
รูปแบบผัวหลายคนเมียคนเดียว 16

๑๗ เปนเรื่องท่ีมีในพระเวทแตในเรื่องจริงนั้นเรื่องนี้อาจจะตองมีการ
พิสูจน หรือวิเคราะหอีกหลายครั้ง เนื่องจากวาการท่ีผูหญิงคนเดียวจะมีสามีเกินหนึ่งคนพรอมกันนี้ก็
อาจจะเปนเรื่องท่ียาก  

สําหรับบทบาทของภรรยาในครอบครัวของสังคมอินเดียกอนยุคสมัยพุทธกาลนั้นจะพบวา
ภรรยาจะตองมีหนาท่ีหลายประการดวยกัน คือ การมีหนาท่ีจะตองรับผิดชอบท้ังในทางโลกและทาง
ศาสนา ในทางโลกนั้นจะตองดูแลลูก ดูแลสามีทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในเรือน จะตองเปนภาระของภรรยา
ท้ังหมดเรื่อง การใหการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูลูก และการใหความรักความเขาใจลูก และสามีก็เปน
เรื่องท่ีภรรยาจะตองทํา เชน ภริยาตองนับถือสามีเหมือนเทวดา คอยปรนนิบัติรับใช และตกอยูภายใต
บังคับบัญชาของสามี ท้ังพอแมญาติพ่ีนองของสามีก็เปนนายท่ีคอยสั่งใหภริยาตองกระทําตามทุกสิ่งไป 
โดยตัวผูเปนภรรยานั้นอาจไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็กๆ นอยๆ เทานั้น เก่ียวกับกิจการงานภายใน
บาน แตจะไมมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปนสาธารณะ หากสามีตายภริยาผูเปนหมายก็ตอง
กลับไปอยูใตบังคับบัญชาของบิดาหรือบุตรชาย สตรีในสมัยนี้จึงไมมีคา ไมมีความหมาย หรือ
ความสําคัญ สําหรับสังคมเทาไรนัก นอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีไมไดรับการยกยอง ไมได
เปนเจาของชีวิต ไมไดเปนตัวของตัวเอง หรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการ17

๑๘ ซ่ึงถือวาภาระในเรื่องทาง
โลกนี้ก็เปนเรื่องท่ีคอนขางหนัก  

นอกจากนั้นก็มีภาระของภรรยาในยุคนั้นก็มีอีกประการหนึ่งก็คือ ภาระทางศาสนา คือ
ตองเปนผูท่ีคอยจุดไฟบูชาเทพเจาประจําเรือนใหลุกโชนอยูตลอดเวลาไมใหดับเอง เนื่องจากวาไฟนี้
เปนไฟศักด์ิสิทธิของครอบครัวและเปนไฟท่ีมีพันธะเก่ียวของกับศาสนา นอกจากนั้นยังตองเขารวม
ประกอบพิธีกรรมกับสามีอีกดวย ไมวาสามีจะทําอะไรในกิจตางๆ ภรรยาจะตองมีสวนรวมในกิจท่ี
จะตองทําอยางนั้นๆ ดวยความเคารพและต้ังใจ ซ่ึงถือวาเปนบทบาทท่ีมี และตองทําในฐานะท่ีเปน
ภรรยาท่ีดีของสามีนั่นเอง 

อีกประการหนึ่งในเรื่องของการแยกทาง หรือการหยารางนั้นสตรีอินเดียสามารถท่ีจะหยา
รางกับสามีไดหากมีเง่ือนไขท่ีไมอาจจะตกลงกันได แตความเปนจริงแลวหากไมจําเปนจริงๆ การหยา

                                                 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
๑๖ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๑๖. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗-๑๑๘. 
๑๘ ลักษณวัด ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๑๒ – ๑๓.  



๑๗ 

รางจะไมเกิดข้ึน เนื่องจากวาสตรีท่ีหยารางมักจะไมไดรับการยอมรับในสังคมอินเดีย เนื่องจากวาการ
แตงงานนั้นมีพันธะสัญญากันกอนวาจะตองไมแยกจากกัน แตเม่ือแยกจากกันจึงถือวาเปนการทําผิด
หลักการของศาสนาดังนั้น สังคมจึงไมยอมรับ สวนในเรื่องของสิทธิของสตรีท่ีเปนภรรยานั้นก็มีสิทธิ
หลายอยางคือ สิทธใินทรัพยสนิ สิทธิในการประกอบกิจศาสนา สิทธิในการประกอบอาชีพ สิทธิในทาง
การเมือง โดยสิทธิตางๆ เหลานี้ตามประเพณีของสตรีอินเดียยุคกอนสมัยพุทธกาลนั้นก็มีอยูบางแลว 

๒.๑.๓ สตรีในฐานะหญิงหมาย 

ในสมัยกอนพุทธกาลนั้นสตรีท่ีเปนหมายถือวาเปนเรื่องท่ีนํามาซ่ึงความทุกขมากมาย
เนื่องจากเปนวิถีชีวิตท่ีถูกกดจากสังคมในฐานะท่ีเปนผู (๑) ถูกท้ิง (๒) สามีตายจากไป หรือสูญหายไป
ทําใหชีวิตจะตองอยูเพียงลําพังเปนเหตุใหสังคมไมยอมรับ ซ่ึงคําวา หญิงหมายนั้นในภาษาสังสกฤต
ตรงกับคําวา “วิธวา” หมายถึง ผูหญิงท่ีอยูเพียงลําพังอยางเปลาเปลี่ยวเดียวดาย 18

๑๙ หรือไมมีสามีอยู
แลว ซ่ึงในพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายวา มายหมายถึง ก. มองผาน
เลยไป. ว. ไรคูครองเพราะผัวหรือเมียตายจากไปและยังไมไดแตงงานใหม และหมายรวมถึงเพราะหยา
ขาดจากกันดวย ถาเปนชายเรียกวา พอหมาย ถาเปนหญิงเรียกวา แมหมายโดยปริยาย เรียกหญิงท่ี
เลิกกับผัววา แมหมายผัวราง หรือ แมราง (โบ) ไรคูผัวเมีย เชน อนึ่งหญิงใดหาผัวมิไดเปนมายถือ
กํานัลอยูในวัง. (สามดวง) เขียนเปน หมาย ก็มี หมายขันหมาก ว. เรียกหญิงท่ีคูหม้ันตายหรือถอน
หม้ันกอนแตงงาน หมายทรงเครื่อง ว. เรียกแมหมายท่ีม่ังมีวา แมหมายทรงเครื่อง 19

๒๐ ซ่ึงก็ไมได
แตกตางไปจากความหมายในสมัยกอนพุทธกาล คือการไมมีสามีอยูเพียงลําพัง โดยสาเหตุของการเปน
หมายนั้นก็มีดังนี้ คือ (๑) สามีตายจากไป (๒) พลัดพรากจากสามี (๒) อยูเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง20

๒๑ และ
การท่ีเปนหมายนั้นจะตองมีสัญลักษณใหสังคมรูคือ (๑) โกนหัวเกลี้ยงตลอดเวลา (๒) นุงหมผาสีไม
ฉูดฉาด (๓)  ไมมีเครื่องประดับรางกายของตนเอง21

๒๒ อันนี้ถือวาเปนขอบังคับของสังคมท่ีจะตองบังคับ
ใหหญิงท่ีเปนหมายตองปฏิบัติ ดังนั้น สตรีท้ังหลายจึงไมปรารถนาท่ีจะเปนหมาย การเปนหมายมีแต
ความทุกขยากลําบากแสนสาหัสนั่นเอง เพราะหญิงหมายนั้นจะเปนผูถูกสังคมรังเกียจวาเปนจัณฑาล 
ถูกนินทาวารายวาเปนตัวนําโชคราย และถูกหามไมใหเขารวมในพิธีตางๆ หญิงหมายจัดเปนผูไร
ความหมาย สังคมไมยกยอง ภริยานัน้เปนสมบัติอยูภายใตสิทธิ์ขาดของสามี เม่ือสามีตายผูเปนภริยาก็
ไมมีสิทธิ์จัดการกับชีวิตของตนเอง แตตองกลับไปอยูกับบิดาหรือบุตรชาย ชีวิตไมมีเสรีภาพ และตอง
ตกอยูในอาณัติครอบครองของผูอ่ืนเสมอไปโดยท่ีตนไมมีสิทธิ์จัดการกับชีวิตตามท่ีตองการ ในบางแหง
สตรีหมายไมมีสิทธิ์แมกระท่ังจะมีชีวิตอยู เพราะตามประเพณีแลวภริยาตองตายตามสามีผูเปนเจาของ
ชีวิตไปดวย โดยการเผาตัวตายตามสามีในวันท่ีเผาศพสามี นี้ถือเปนการแสดงความภักดีตอผูเปนสามี
22

๒๓ โดยท่ีความเชื่อเรื่องการเผาตัวตายตามสามีนี้ก็เกิดมาจากความเชื่อเรื่องวิญญาณคูท่ีถูกกําหนดให

                                                 
๑๙ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๕๑. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาม

มีบุคพับลิเคชัน, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๘. 
๒๑ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๕๗. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 
๒๓ ลักษณวัด ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๒๕.  



๑๘ 

มาเกิดรวมกันเปนคูระหวางหญิงและชาย เม่ือชายหรือสามีตายจากไปสตรีท่ีเปนภรรยาจึงตองตาย
ตามสามีไปดวยเพ่ือจะไดไปอยูรวมกับสามี เพราะเม่ือดวงวิญญาณดวงหนึ่งดับอีกดวงจะตองดับตาม
ไปดวย ดังนั้น สังคมอินเดียยุคโบราณจึงจําเปนท่ีจะบีบค้ันใหหญิงหมายตายตามสามีไปดวย แตก็มี
กลุมความคิดหนึ่งคือ กลุมความคิดท่ีไมศรัทธาพระเวทก็ปฏิเสธแนวคิดการเผาตัวตายของแมหมาย
เพราะเห็นวาการท่ีคนเรามีชีวิตอยูตอไปจะสามารถสรางประโยชนไดมากกวาการตายไปพรอมกับสามี
ดังนั้น ในยุคหลังพระเวทจึงมีความคลี่คลายในเรื่องนี้ลงไปจากเดิมมาก โดยสังคมยุคหลังไดหาทาง
ออกกับแมหมายโดยไมตองฆาตัวตายดวยการ (๑) ใชชีวิตท่ีเหลืออยูดวยการเปนหมายของตนเอง
ตอไป (๒) แตงงานกับนองชายสามีเสีย (๓) แตงงานใหมกับผูชายท่ีรักเธอ ไมรังเกียจเธอเทานี้ก็
สามารถท่ีจะแกไขปญหาการฆาตัวตายตามสามีไปได23๒๔ 

๒.๑.๔ สตรีในฐานะมารดา 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นบทบาทของสตรีในยุคกอนพุทธกาลใน
ฐานะท่ีเปนมารดา ซ่ึงเปนเรื่องท่ีสืบเนื่องมาจากประเด็นของการเปนภรรยาเม่ือแตงงานไปแลวและให
กําเนิดบุตรธิดาแลวสตรีท่ีเปนภรรยาก็จะมีสถานะท่ีเปลี่ยนไปจากการเปนภรรยาเพียงอยางเดียวก็จะ
มาเปน “มารดา” หรือ แม” แทน ซ่ึงสถานะของสตรีท่ีเปนมารดา หรือแมนั้นถือวาเปนสถานะท่ีเปนท่ี
พึงพอใจกับสามีและสังคมอินเดียมาก เนื่องจากมารดาหรือแมนั้นเปนผูท่ีใหกําเนินบุตรธิดากับโลกใบ
นี้นั่นเอง คําวา “มารดา” หรือ “แม” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา มาตา หรือ มาตฤ หมายถึง หญิงท่ี
เปนแมของลูก หรือ หญิงในฐานะท่ีเปนผูใหกําเนิดแกลูกหรือ เปนคําท่ีลูกเรียกผูใหกําเนิดตน” มารดา
นั้นมีชื่อเรียกตางๆ กัน ตามลักษณะแหงการกระทําท่ีปรากฏแกสตรีผูเปนมารดา  

สําหรับสตรีในฐานะมารดาในสมัยกอนพุทธกาลนั้นถือวามีบทบาทท่ีสําคัญในเชิงอุดมคติ
อยางหนึ่งก็คือการท่ีเปนแมท่ีใหกําเนิดลูกชาย เพราะการใหกําเนิดลูกชายนั้นถือวาเปนโชคท่ีเธอและ
สามีปรารถนาและมีความตองการ เพราะลูกชายนั้นมีนัยความสําคัญในเชิงศาสนามาก อนึ่ง หาก
พิจารณาถึงบทบาทของสตรีท่ีเปนแมหรือมารดานั้นจะมีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญท้ังสองสวนก็คือ 
ในสวนท่ีเปนหนาท่ีทางโลกก็คือ (๑) การดูแลบุตรธิดา (๒) การดูแลบานเรือนและไฟประจําบาน (๓)
รวมประกอบพิธีกรรมกับสามีในคราวท่ีสําคัญๆ (๔) ดูแลกิจการบานเรือนใหเปนไปดวยดี แตบทบาท
ท่ีสําคัญๆ ของสตรีในฐานะของมารดาหรือแมก็มีเพียง ๒ ประการเทานั้นก็คือ (๑) การใหกําเนินลูก 
(๒) การดูแลอบรมบุตรธิดาใหเปนคนดีเทานั้น เพราะเพียงแค ๒ ประการนี้มารดาหรือแมก็ตองทํา
หนาท่ีท้ังชีวิตเลยทีเดียว นอกจากนั้นหากพิจารณาถึงคุณธรรมของผูเปนแมก็จะพบวาผูท่ีเปนแม
จะตองมีคุณธรรมหลักก็คือ ความมีเมตตาคือความรักตอบุตรธิดาอยางงเทาเทียมกัน ซ่ึงความรักความ
เมตตานี้ถือวาเปนหัวใจสําคัญของความเปนแมเลยทีเดียว ซ่ึงสังคมในสมัยยุคกอนพุทธกาลก็ให
ความสําคัญกับแมโดยนัยท่ีกลาวมาแลวนี้ 

 
 
 

                                                 
๒๔ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน แนวคิดสตรีฮินดู,หนา ๑๖๒. 



๑๙ 

๒.๑.๕ บทบาทของสตรีในทางศาสนา 

จากการศึกษาสิทธิและสถานภาพทางศาสนาของสตรีในสมัยพุทธกาลและกอนพุทธกาล
เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นฐานะทางสังคมของสตรีไดเปนอยางดี 24๒๕ ในสมัยกอนพุทธกาลนั้นหากพิจารณา
ดีๆจะพบวามีท้ังท่ีมีสิทธิในเรื่องของศาสนา และท่ีไมมีสิทธิในเรื่องของศาสนา โดยสตรีท่ีมีสิทธิในทาง
ศาสนานั้นจะเปนสตรีในวรรณะสูงท่ีสามารถเลาเรียนและศึกษาพระเวทไดเหมือนผูชายจนสามารถท่ี
จะพัฒนาตนเองไปเปนนักบวชในทางศาสนาไดเลยทีเดียว ดังท่ีไดกลาวแลวในบทบาทของสตรีใน
ฐานะลูกสาว เพราะอยาลืมวาเกณฑท่ีผูชายจะเลือกผูหญิงเปนภรรยานั้นมีอยู ๕ ขอมีขอหนึ่งในนั้นก็
คือจะตองเปนคนท่ีมีการศึกษาดีและมีสติปญญาท่ีไดรับการพัฒนามาแลว ดังนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีสตรี
จะไมไดรับสิทธิในเรื่องของการศึกษาโดยเฉพาะพระเวท อนึ่ง เม่ือสตรีไดแตงงานมาแลวก็ยังมีหนาท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การเขารวมพิธีกรรมสําคัญกับสามีซ่ึงเหตุผลท่ีผูชายหรือพราหมณจะตอง
แตงงานขอหนึ่งก็คือมีภรรยาเพ่ือใหภรรยาเขารวมพิธีกรรมได หากไมมีภรรยาพิธีกรรมบางอยางก็ไม
สามารถท่ีจะทําได ดังนั้น ดวยเหตุผลนี้จึงเปนเรื่องยืนยันไดวาสิทธิสตรีในทางศาสนาในยุคกอน
พุทธกาลนั้นมีอยูจริงแตเปน เฉพาะสตรีท่ีอยูในวรรณะสูงเทานั้น คือ กษัตริย พราหมณ แพศย สวน
ศูทรและจัณฑาลนั้นไมมีสิทธิอยางแนนอน25

๒๖ 
สําหรับสตรีในวรรณะต่ําคือศูทรและจัณฑาลถือวาไมมีสิทธิในทางศาสนา เนื่องจากติด

เง่ือนไขในเรื่องของวรรณะท่ีเขมแข็งของอินเดีย ดังนั้น สตรีศูทรหรือจัณฑาลจึงไมมีสิทธิทางศาสนา
เทาเทียมกับสตรีในวรรณะท่ีสูงข้ึนไป อนึ่งการกีดกันสตรีในวรรณะต่ํานั้นพราหมณจะใหเหตุผลวาสตรี
เปนสิ่งไมสะอาดอันเนื่องจากระดู ชาวอินเดียเห็นวาสตรีเปนผูไมสมควรท่ีจะแตะตองในระหวางท่ีมี
ระดู และสตรีในชวงนี้ของเดือนก็จะเปนผูไมบริสุทธิ์สําหรับการประกอบพิธีกรรมตางๆ จะเห็นไดจาก
กฎในลักษณะท่ีเปนขอหามทางศาสนาท่ีใหแยกหญิงท่ีมีระดูออกไปตางหากจากการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา นอกเหนือจากการมีระดู การใหกําเนิดบุตรยังเปนหนาท่ีพิเศษเฉพาะสําหรับหญิงในชวง
ของการตั้งครรภ และคลอดบุตรนั้นก็เปนระยะเวลาท่ีถือกันวาหญิงไมบริสุทธิ์ นอกเหนือจากเวลานี้
แลว สตรีเปนผูบริสุทธิ์สําหรับการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในกรณีท่ีชายมีภริยาอยูในวรรณะศูทร 
คือภริยาท่ีไมใชคนอารยันซ่ึงไดมาจากการชนะศึกสงคราม จึงมีการกําหนดวาภริยาท่ีสามารถประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนากับสามีไดจะตองอยูในวรรณะเดียวกันกับสามี ภริยาท่ีอยูในวรรณะศูทรจะไมได
รับสิทธิทางศาสนา ตอมาไดมีการกําหนดวาสตรีผูมีความรูเรื่องพระเวทดีเทานั้นจึงจะประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาได ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงข้ึนอีก โดยการจัดสตรีวาเปนพวกเดียวกับศูทร และ
ไมมีสิทธิประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สตรีไดรับการปฏิบัติเยี่ยงคนในวรรณะศูทร จึงมีความ
กระทบกระเทือนตอสถานภาพของสตรีโดยตรง ทําใหสถานภาพโดยท่ัวไปของสตรีในสังคมตกตํ่าลง
อยางมาก สตรีถูกแยกออกไปจากการศึกษาพระเวท ประกอบกับอีกเหตุผลหนึ่งคือ สตรีตองแตงงาน
ตั้งแตอายุยังนอย จึงไมมีโอกาสไดเรียนมากดังแตกอนนั่นเอง26

๒๗ 
                                                 

๒๕ ltekar.A.S., The Position of Women in Hindu Civilization : From Prehistoric 
Times to the Present Day, Delhi : Motilal Banarsidass, 1962, P. 194., อางในลักษณวัด ปาละรัตน, สตรี
ในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๑๑๐. 

๒๖ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน แนวคิดสตรีฮินดู,หนา ๑๑๖. 
๒๗ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๔๑ – ๔๔. 



๒๐ 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาบทบาทของสตรีในยุคสมัยกอนพุทธกาลนั้นเม่ือพิจารณา
ภาพรวมแลวอาจจะเห็นวาสตรีไมไดรับการยอมรับในทางสังคมและศาสนาท่ีไมเทาเทียมกับบุรุษอันนี้
ถือวาเปนขอเท็จจริง เนื่องจากสังคมอินเดียเปนสังคมท่ีอยูภายใตระบบวรรณะ ซ่ึงถือวาเปนระบบท่ี
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาหรือการแสวงหาความเทาเทียมกันระหวางมนุษยได เพราะระบบวรรณะ
เปนระบบท่ีมุงคัดแยกมนุษยใหแตกตางกันอยูแลว เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมจึงจะพบวา สังคมยุคนั้น
ใหความเทาเทียมกันของสตรีในแตละวรรณะแตกตางกัน เชน การใหสิทธิกับสตรีในวรรณะสูงกวา
สตรีในวรรณะต่ํา แตหากพิจารณาเปนเรื่องเฉพาะเกณฑเฉพาะของสตรีในวรรณะสูงนั้นจะพบวาสังคม
อินเดียใหการยอมรับถึงขนาดยอมใหศึกษาพระเวทไดยอมแมกระท้ังใหเปนอาจารยดานพระเวทได
เลยทีเดียว ในมุมนี้ก็ถือวาสตรีมีบทบาทคอนขางสูง และหากพิจารณารายประเด็นเจาะจงไปท่ีสตรีใน
วรรณะต่ํานั้น แทบจะไมตองพูดถึงเรื่องสิทธิใดๆ เลยเพราะบทบาทของสตรีในวรรณะต่ํานั้นจะตองทํา
หนาท่ีภายใตกฎเกณฑของวรรณะของตนเองเทานั้นไมเก่ียวกับกฎเกณฑของศาสนาแตอยางใด 

๒.๒ บทบาทของสตรีอินเดียสมยัพุทธกาล 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทและหนาท่ี
ของสตรีในยุคสมัยพุทธกาลวา ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคหรือกระแสสังคมชาวพุทธไดมีมุมมอง
ตอสตรีและบทบาทของสตรีอยางไร และบทบาทของสตรีในแตละดานนั้นเปนอยางไรบาง ซ่ึงจาก
การศึกษาเปนเบื้องตนจะพบวา ในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธองคทรงยอมรับวา ผูหญิงก็มีศักยภาพท่ี
จะบรรลุธรรมไดเทาเทียมกับผูชาย นับเปนกาวแรกของพระพุทธศาสนาท่ีมีการยอมรับสตรีทุกวรรณะ
เขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยมีพระนางมหาปชาบดีโคตมี 27

๒๘ เปนผูจุดปะกายในเรื่องนี้ 
นอกจากนั้นก็ยังมีสตรีทานอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมากท่ีมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในคําสอน อุทิศตนบวชเปน
ภิกษุณีเพ่ือปฏิบัติใหหลุดพนจากวัฏสงสาร และยังมีสตรีอีกจํานวนไมนอยท่ีไดศึกษาปฏิบัติธรรม 
ถึงแมไมไดบวชเปนภิกษุณีแตมีบทบาทสําคัญในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 28

๒๙ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
พระพุทธศาสนานั้นไดเปดพ้ืนท่ี หรือใหสิทธิกับสตรีท่ีจะไดกาวเขามามีบทบาททางดานศาสนาและ
สังคมไดมากยิ่งข้ึน อนึ่ง เราจะพบวาสตรีในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสตรีท่ีไดรับการยอมรับใน
เรื่องของบทบาทภายใตกรอบแนวคิดท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ  
  (๑) แนวคิดท่ีเชื่อเรื่องกรรม สําหรับความเชื่อเรื่องกรรมถือวาเปนลักษณะของคําสอน
ท่ีมุงใหความสําคัญกับ (๑) ศักยภาพของมนุษย (๒) กฎเกณฑของธรรมชาติของโลกและจักรวาล ท่ีวา
คําสอนเรื่องกรรมเปนการใหความสําคัญกับศักยภาพของมนุษย คือมุงเนนท่ีจะสอนใหผูคนไดมีความ
เชื่อวาการกระทําเปนเครื่องกําหนดอนาคตของตน อนาคตของตนเองไมไดข้ึนอยูกับการดลบันดาน
ของเทพเจาใดๆ มนุษยเองเปนผูท่ีสามารถสรางอนาคตหรือสรางสิ่งท่ีจะชวยเหลือหรือท่ีพ่ึงใหเกิดกับ
ตนเองได 29๓๐ ท่ีพ่ึงของมนุษยนั้นไมไดอยูท่ีการสรางของเทพเจาแตอยูท่ีสองมือสองเทาหนึ่งสมองของ

                                                 
๒๘ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, หนา ๕๒. 
๒๙ สมัคร งานแสง, “ศึกษาบทบาทของสตรีในองคกรพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน:ศึกษา

เฉพาะกรณี วัดปทุมวนาราม วัดสังฆทาน สํานักปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน และสํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๑๐. 

๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๒๑ 

มนุษยนี้เอง 30

๓๑ ในอดีตมนุษยอาจจะถูกสอนมาวา พระเจาสรางสรรพสิ่ง และดลบันดาลสรรพสิ่งให 31๓๒ 
แตเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวพระพุทธศาสนาก็สอนวามนุษยยิ่งใหญกวาเทพเจา หากมนุษยได
พัฒนาตนเองจนถึงท่ีสุดแลว 32

๓๓ มนุษยสามารถท่ีจะมีอํานาจเหนือดวงชะตา หรือเทพเจาท้ังมวลได 
ดังนั้น กรรมจึงเปนสิ่งท่ีชาวพุทธเชื่อ ประการตอมาท่ีวา การสอนเรื่องกรรมเปนการสอนเรื่อง
กฎเกณฑของธรรมชาติของโลกและจักรวาล เนื่องจากคําสอนเรื่องกรรม หรือกรรมเปนกฎธรรมชาติ
อยางหนึ่ง คือ กัมมนิยาม หรือกฎแหงการกระทําวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 3 3

๓๔ ซ่ึงพระพุทธองคจะอุบัติ
หรือไมก็ตามกฎเหลานี้ก็ยังคงมีอยู 34๓๕ ดังนั้น การสอนเรื่องกรรมก็คือการสอนเรื่องกฎเกณฑของโลก 
และจักรวาล อนึ่ง การสอนเรื่องกรรมทําใหมนุษยไดตระหนักใน (๑) คุณคาของตนเอง และ (๒) 
คุณคาในการกระทําของตนเอง และ (๓) กอใหเกิดแรงจูงใจในการทําความดีจากการกระทําท่ีจะ
นําไปสูเปาหมายของชีวิตได 
  (๒) เรื่องไรระบบวรรณะ สําหรับลักษณะของสังคมชาวพุทธ หรือสังคมพุทธอีก
ประการหนึ่งก็คือ การเปนสังคมท่ีไมมีวรรณะ หรือระบบวรรณะ ซ่ึงมีอยู ๔ วรรณะไดแก (๑) กษัตริย 
(๒) พราหมณ (๓) แพศย) และ (๔) ศูทร 35

๓๖ ซ่ึงคําวา วรรณะ สามารถท่ีจะแปลไดหลายอยาง เชน 
แปลวา ผิว, สี, เพศ, ชนิด, พวก, เหลา, ความเปลงปลั่ง, ความมีราศี, คุณความดี, ความยกยอง
สรรเสริญ หรือแปลวาหนังสือ แตในท่ีนี้จะมีความหมายหรือแปลวา ชนชั้นท่ีจัดแบงออกไปตามหลัก
ศาสนาพราหมณ 36๓๗ ซ่ึงระบบวรรณะเปนระบบท่ีมีความเขมแข็งมากในหมูของชาวอินเดีย ซ่ึงคําวา
เขมแข็งในท่ีนี้หมายถึง มีการยึดม่ันถือม่ันมากในการระวังเรื่องของการขามวรรณะ โดยสังคมอินเดีย
ไดแบงชนชั้นมนุษยในสังคมเอาไวก็เพ่ือความบริสุทธิ์ของเผาพันธุของอารยันกลาวคือมีการ “หาม” 
ไมใหคนในวรรณะต่ําไดสิทธิบางอยางเสมอเหมือนคนท่ีมีวรรณะสูง โดยเฉพาะหามการศึกษาพระเวท 
เปนตน อันถือวาเปนการกีดกันการศึกษาไวเฉพาะคนท่ีมีวรรณะสูงเทานั้น ซ่ึงในประเด็นนี้ พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเอาไววา 

ในศาสนาพราหมณ เขาผูกขาดการศึกษา อยางท่ีกลาววา พราหมณเทานั้นท่ีจะ
เปนผูรักษาทรงพระเวทไว เปนผูท่ีรับถายทอดสืบตอกันมาโดยถือเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ ์
วรรณะท่ีจะเรียนพระเวทไดบางก็มีวรรณะกษัตริย รองลงไปก็วรรณะแพศย เชน พวก
พอคา แตวรรณะศูทรไมมีโอกาสศึกษาเลย พวกนอกวรรณะ คือ จัณฑาล เปนอันไมตอง
พูดถึง สําหรับคนวรรณะศูทร แมแตเพียงจะฟงการสาธยายพระเวท ก็ไมมีโอกาส ใน
คัมภีรมนูธรรมศาสตร (ภาษาเดิมเรียกวา มานวธรรมศาสตร) ซ่ึงเปนคัมภีรหรือตํารา
กฎหมายของพราหมณ มีบัญญัติหามไมใหสาธยายพระเวทในท่ีมีคนวรรณะศูทรอยูดวย 
ในกฎหมายของพราหมณบางคัมภีร ถึงกับมีบทลงโทษไวอยางรุนแรงวา ถาคนวรรณะ

                                                 
๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖. 
๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๐๒/๕๐๓-๕๑๒. 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๓. 
๓๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๓.   
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๖. 



๒๒ 

ศูทรฟงการสาธยายพระเวท ใหเอาตะก่ัวหลอมหยอดหูมัน ถาหากมันสาธยายพระเวท ให
ตัดลิ้นมันเสีย ถาหากมันเรียนพระเวท ใหผากายมันเปนสองซีก นี่รายแรงขนาดไหน37

๓๘ 
ซ่ึงการกระทําดังกลาวนั้น ผิดไปจากสังคมชาวพุทธท่ีเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมาแลว

พระพุทธองคก็ไดเขามาทําลายระบบวรรณะดวยการประกาศวา คนทุกคนแตกตางกันเพราะกรรม 
กรรมเปนตัวกําหนดความแตกตางของมนุษย ไมใชท่ีเกิดหรือการเกิดในวรรณะท่ีแตกตางกัน 38

๓๙ ดังนั้น 
คนทุกคนสามารถท่ีจะกาวเขามาศึกษาเรียนรูในพระพุทธศาสนาไดโดยไมมีการหามแตอยางใด และ
ทรงปฏิเสธทฤษฎีวรรณะ ๔ ของศาสนาพราหมณท่ีวา คนเราแตกตางกันเพราะการเกิดวาการเกิดของ
มนุษยนั้นมีมูลเหตุมาจากการสรางของพระเจา คือ พระพรหมไดสรางพราหมณจากปาก สรางกษัตริย
จากแขน สรางแพศยจากสะโพก และสรางศูทรจากเทา 39

๔๐ โดยวรรณะพราหมณถือวาบริสุทธิ์กวาทุก
วรรณะ40

๔๑ เม่ือพระพรหมไดสรางเชนนี้แลวก็ไดหามวาวรรณะท้ัง ๔ นี้จะจัดเปน ๒ กลุมคือวรรณะสูง
กับวรรณะต่ํา โดยคนท่ีอยูในวรรณะสูง คือพราหมณกับกษัตริย หรือแพศยนั้นสามารถท่ีจะศึกษาพระ
เวทได แตศูทรนั้นไมอาจจะศึกษาไดเลย แตพระพุทธศาสนาไดเห็นวาการหามเชนนี้เปนการกระทําท่ี
ไมถูกตองจึงไดใหคําอธิบายเก่ียวกับเรื่องวรรณะวา ท่ีมาของวรรณะนั้นเปนการแบงคนออกตามหนาท่ี
และความถนัดของงานท่ีทํา ดงัปรากฏในอัคคัญญสูตร 41

๔๒ โดยอัคคัญสูตรก็ไมไดอธิบายวาวรรณะหรือ
กลุมคนท่ีเกิดข้ึนในสังคมอินเดียโบราณจากการสรางของพระเจาแตอยางใด แตเกิดมาจากการทํา
หนาท่ี หรือความตองการของสังคมท่ีมีตอคนท่ีมีความชํานาญในเรื่องตางๆ เทานั้น ดังนั้น หลักการ
ทางพระพุทธศาสนาจึงถือวาเปนหลักการท่ีมุงถึงความจริงในเชิงประจักษวา มนุษยนั้นมีศักยภาพและ
ความสามารถท่ีแตกตางกันจึงไดถูกจัดใหทําหนาท่ีแตกตางกันไปตาม “กรรม” หรือการกระทําของ
ตนเองไมไดเปนผูท่ีถูกสราง หรือถูกกําหนดมาใหเปนในสิ่งท่ีตนเองไมไดเปน หรือถูกกําหนดและตรา
ใหเปนในสิ่งท่ีตนเองไมไดเปนไปตามนั้น 42

๔๓ และท่ีสําคัญพระพุทธศาสนาไดปฏิเสธทฤษฎีพรหมสราง
โลกตามทฤษฎีของพราหมณวา พราหมณต้ังทฤษฎีนี้มาเพราะไมรูจริง43

๔๔ เพราะความจริงแลวผูสราง
พราหมณก็คือ พอแมของพราหมณในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่งเทานั้นเอง44

๔๕ 
 ในกรณีของวรรณะ พระพุทธองคไดตรัสวา เม่ือศาสนาของพระองคอุบัติข้ึนมาแลวก็ไมมี
การยึดถือในเรื่องวรรณะ เนื่องจากเปนวาทกรรมท่ีไมสมเหตุผล และเม่ือมีผูมาบวชในพระศาสนาของ
พระองคแลวหากมีคนถามวา ทานมาจากวรรณะไหน เปนพวกไหน พระองคก็ใหตอบวาเปนพวก
ศากยบุตร เพราะแมจะออกจากเรือน ชื่อและโคตรตางกัน แตเม่ือมาเปนพระแลวก็จะมีวรรณะเดียว
หรือคติของการมีสถานะเดียวคือเปนศากยบุตรเหมือนกันหมดไมมีใครต่ําสูง หรือไมมีใครท่ีอยูเหนือ
                                                 

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพสวย, 
๒๕๔๑), หนา ๙๑-๙๓. 

๓๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๐/๕๑๒. รศ.สิริวัฒน คําวันสา, พุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : 

ทิพยอักษร, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๔๑ ม.ม. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐-๑๓๕/๙๖-๙๙. 
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๐/๒๓๘. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๔๐๒/๕๐๓. 



๒๓ 

ใครหรือดีกวาใครในแงของการถูกสรางมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติ ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา      
วาเสฏฐะและภารทวาชะ .. เม่ือมีผู ถามวา “ทานเปนพวกไหน” พึงตอบเขาวา “เราเปนพวกพระ
สมณศากยบุตร”๔๖ 

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนานี้เปดโอกาสแกคนทุกวรรณะในการเขามาบวชเพ่ือการศึกษา
พระธรรมวินัยไดเหมือนกันหมดพระพุทธเจาตรัสไววา จะเปนคนวรรณะไหนก็ตาม เม่ือเขามาบวช
แลวทานเรียกวา เปนสมณศากยบุตรเสมอกันท้ังหมดทุกชั้นวรรณะ และมีความเสมอภาค ทําใหทุกคน
ไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนเรื่องนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญ 46

๔๗ เพราะพระพุทธศาสนาถือ
วามนุษยเปนบุคคลท่ีมีศักยภาพ สามารถฝกฝนและพัฒนาไดเหมือนกันหมด 47

๔๘ และการศึกษาก็ถือวา
เปนเครื่องท่ีจะตองนํามาพัฒนามนุษย 48๔๙ การเขามาบวชก็คือ การกาวเขามาเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
ดังนั้น จึงจะพบวาสังคมพุทธเปนสังคมท่ีไมมีระบบกีดกันในทางวรรณะ หรือเปนสังคมท่ีไมมีระบบ
วรรณะทุกคนมีความเสมอภาคมีสิทธิในการทําหรือเลือกท่ีจะไมทําได แตความแตกตางในสังคมพุทธ
เปนสิ่งเกิดมาจากการกระทํา หรือกรรม โดยเห็นวากรรมหรือการกระทําท่ีทําใหมนุษยเกิดมาแตกตาง
กันได49๕๐ 

ในสองเรื่องหรือสองแนวคิดนี้สามารถท่ีจะทําใหมีการละลายเรื่อง (๑) เรื่องเทพเจาสราง
โลกและระบบวรรณะจนในท่ีสุดก็กลายมาเปนการกีดกันกันในเรื่องของชนชั้น (๒) เรื่องการสยบยอม
ตออํานาจของเทพเจาอยางไมมีเหตุผล และไรเสียซ่ึงกําลังในอันท่ีจะสรางความคิดและกําลังใจใหเกิด
กับตัวเราเองในฐานท่ีเปนมนุษยท่ีเปนสัตวท่ีมีโอกาสมากกวาเทพเจาใดๆ เม่ือมีชุดความคิดอยู ๒ ชุดนี้
ยอมทําให (๑) เกิดการผอนคลายระบบวรรณะลง ซ่ึงถือวาเปนการละลายพฤติกรรมทางดานสังคม
กฎเกณฑทางสังคมท่ีไม มีวันหยุดหรือทําลายลงได ทําให ทุกวรรณะมาคุยกันไดในพ้ืนท่ีของ
พระพุทธศาสนา (๒) เกิดการเสื่อมถอยของความคิดเทพเจานิยมลงทําใหมนุษยมองเห็นศักยภาพของ
ตนเองในท่ีสุดก็หันมาดูแลตัวเอง ดูแลจิตใจของตัวเองมากกวาท่ีจะไปสยบยอมเทพเจา อันนี้ถือวาเปน
การละลายพฤติกรรมภายในทําใหคนเรามองมนุษยเปนมนุษยมากข้ึน ไมไดมองมนุษยเปนผลผลิตของ
เทพเจา 

เรื่องของบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลจึงถือวาเปน “ความคลี่คลายทางสังคมประการ
หนึ่ง และเปนความคลี่คลายทางความคิดหรือทฤษฎีปรัชญาประการหนึ่ง ท่ีสามารถดึงหรือเชื่อมโยง
คนเราในทุกวรรณะใหสามารถท่ีจะมารวมงานหรือมาอยูในวรรณะหรือสังคมเดียวกันไดก็คือ สังคม
ชาวพุทธ ในแงของบทบาทและการยอมรับสตรีจึงมีมากข้ึนคือ สตรีมีบทบาทสําคัญในสังคมไมตางกับ
บุรุษ  อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้น เราก็สามารถท่ีจะพิจารณาได
ดังตอไปนี้ 

 

                                                 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘/๘๘. 
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, หนา ๑๘๒-๑๘๓. 
๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองวันวิสาขบูชาหย่ังถึงอารยธรรมโลก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๑. 
๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒. 



๒๔ 

๒.๒.๑ บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว 
 สําหรับบทบาทของสตรีอีสานในยุคสมัยพุทธกาลนั้นจะพบวา มีทาทีท่ีดีข้ึนกวาสมัยพระ

เวทหรืออุปนิษัทเพราะปรากฏวายุคนี้บทบาทของลูกสาวไดรับการยอมรับมากข้ึน เนื่องมาจากการ
เกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาไดปรับเปลี่ยนแนวคิดจากแนวคิดเดิมๆ ของศาสนา
พราหมณฮินดู มาเปนแนวคิดแบบพระพุทธศาสนาก็คือแนวคิดแบบ (๑) ไรวรรณะ (๒) ปฏิเสธความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท โดยนัยก็คือการปฏิเสธเทพเจา ซ่ึงทาท่ีท่ีเปลี่ยนไปของทัศนคติตอบทบาทของ
ลูกสาวของชาวอินเดียในยุคนี้มีดังตอไปนี้  
  (๑) ลูกผูหญิงอาจพิสูจนตนเองไดวาเปนผูท่ีสติปญญามากกวาลูกผูชายก็ได กลาวคือ
ในสมัยพุทธกาล สถานภาพของสตรีผูเปนลูกนั้นไดเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกวาเดิม คือการถือ
กําเนิดของบุตรหญิงนั้น แมจะมีหลักฐานแสดงวาไดรับการตอนรับและเปนท่ียินดี  แตก็ไมมีหลักฐาน
อันแสดงวา การไดบุตรหญิงนั้นเปนความเศรา ความผิดหวังของครอบครัว  นอกจากนั้นแลวก็ยังไมมี
หลักฐานใดแสดงวาบุตรชายไดรับการตอนรับดีกวาอีกดวยการมองบุตรหญิงวาเปนความกังวล เครื่อง
ถวง เครื่องกีดขวางของบิดานั้นเริ่มจะหมดความสําคัญ หรือแมยังคงมีอยูก็นอยลงไปเปนลําดับ เพราะ
พระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญตอความเชื่อในเรื่องพิธีกรรมท่ีจําเปนจะตองมีบุตรชายเปนผู
ประกอบพิธีใหแกบิดาผูลวงลับอีกตอไป บุตรชายหรือบุตรหญิงจึงไมมีความแตกตางกันในดานการ
ประกอบพิธีกรรมตามศาสนาและความเชื่อ เม่ือเปนเชนนี้ คาหรือความสําคัญของบุตรชายก็ลด
นอยลงไปและฐานะของบุตรหญิงก็ดีข้ึนโดยปริยายและโดยท่ัวไป การถือกําเนิดข้ึนของเด็กชาย
เด็กหญิงก็ไดรับการตอนรับ และเปนท่ียินดีดวยกันในฐานะเปนลูก โดยไมไดรังเกียจหรือคํานึงถึงเพศ
50

๕๑ ดังนั้นในสมัยนี้ เม่ือกลาวถึงลูกท่ีเปนศูนยรวมแหงความรักความหวังของพอแม ก็หมายถึง ท้ังลูก
ชาย ลูกหญิง ในพระไตรปฎกก็มีกลาวถึงบุตรไมเจาะจงเพศ เชน ความรักเสมอดวยลูกไมมี 51

๕๒ สําหรับ
ทานท่ีเปลี่ยนไปของบทบาทของสตรีในฐานะบุตรีนั้นก็จะสังเกตไดจากกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล
เม่ือทรงทราบวา พระนางมัลลิกาคลอดบุตรสาวพระองคก็แสดงความผิดหวังไมพอพระทัย เพราะเกิด
มาจากความเชื่อเดิม ตอปญหานี้พระพุทธองคไดแสดงหลักการเก่ียวกับเรื่องนี้ใหกับพระเจาปเสนทิ
โกศลไดเกิดความเบาพระทัยลงไปไดวา  

“ดูกร มหาบพิตรผูเปนใหญยิ่งกวาปวงชน แทจริงแมสตรีบางคนก็เปนผูประเสริฐ 
พระองคจงชุบเลี้ยงไว สตรีท่ีมีปญญา มีศีล ปฏิบัติแมผัวพอผัวดังเทวดา จงรักสามี บุรุษท่ี
เกิดจากสตรีนั้นยอมเปนคนแกลวกลา เปนเจาแหงทิศได บุตรของภรรยาดี เชนนั้น แม
ราชสมบัติก็ครอบครองได”๕๓ 
หมายความวา การเปนหญิงเปนชายนั้นไมไดมีความสําคัญอีกตอไป แตสิ่งท่ีสําคัญกวาก็

คือ ความเปนมนุษยท่ีสามารถท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึนไดไมวาผูหญิงผูชายลวนมีศักยภาพไมแตกตางไปจาก
กันมากนัก ซ่ึงถือวานี่เปนการเสนอทรรศนะใหมท่ีคานกับทรรศนะเดิมท่ีเห็นวาลูกชายเทานั้นท่ีจะ
สามารถสืบเชื้อสายแหงสกุลได และบุตรสาวเปนอุปสรรค หรือความอับอายของผูท่ีเปนหัวหนา

                                                 
๕๑ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี,(มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ ๒๕๖๐) 

หนา ๑๖. 
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 
๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 



๒๕ 

ครอบครัว แตการแสดงทัศนะของพระพุทธองคนั้นเปนการชี้ใหเห็นวา หญิงชายก็มีความสามารถ
เสมอกัน บุคคลจะดีไดนั้นเพราะความรู ความสามารถ การกระทํา ไมใชท่ีเพศ และบุตรหญิง ก็อาจดี
เสมอหรือ ดีกวาบุตรชายได อนึ่ง เราจะพบวาคานิยมเรื่องลูกของยุคนี้เปลี่ยนไปจากสังคมยุคพระเวท
มากกลาวคือ ไมไดใหความสําคัญกับการท่ีจะไดลูกหญิงหรือลูกชายขอใหลูกเกิดมาจะเปนหญิงหรือ
ชายก็รักท้ังนั้น ดังเชนกรณีของมหาสุวรรณกฎมพีแหงกรุงสาวัตถี เปนผูม่ังมีดวยทรัพยสมบัติ แตไมมี
บุตร จึงวิงวอนของขอบุตรจากเทพแหงตนไมใหญ โดยกลาววา ถาตนไดบุตรไมวาจะบุตรหรือธิดา ขอ
เพียงใหเปนลูกก็พอใจ จะเปนเพศใดก็ได การท่ีมหาสุวรรณมีความคิดเชนนี้ก็สะทอนใหเห็นถึง
ทรรศนะใหมท่ีแตกตางไปจากทรรศนะเกาของฮินดูวาไมไดใหความสําคัญเฉพาะลูกชายเหมือนอยางท่ี
เคยเปนมา53

๕๔ อันนี้ถือวาเปนการเสนอแนวคิดใหมใหเกิดข้ึนในสังคมอินเดียอีกแนวคิดหนึ่ง  
  (๒) การฆาทารกเพศหญิงไมมีในสังคมพุทธ ประการตอมาท่ีเปนทาทีใหมของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอสตรีในฐานะลูกสาวก็คือ การฆาลูกสาวเพราะไมพอใจท่ีเกิดมาแลวทําใหพอแม
อับอายเหมือนท่ีเคยเกิดในสังคมอินเดียโบราณนั้นไมมีอีกตอไปเพราะ (๑) พระพุทธศาสนาไม
สนับสนุนการฆาหรือการเบียดเบียนกัน แลพระพุทธศาสนาเห็นวาการฆานั้นเปนสิ่งท่ีผิดศีลธรรม คือ 
ผิดศีล ๕ ขอท่ี ๑54

๕๕ ผิดศีล ๒๒๗ ในขอท่ี ๓ วาดวยการทําลายชีวิตมนุษย55๕๖ ดังนั้น การฆาลูกสาวแรก
เกิดจึงไมมีอยูในสังคมพุทธ นอกจากนั้นสังคมพุทธยังเห็นวาการฆาไมไดเปนทางออกของปญหา เชน 
การบูชายัญเปนตน ท่ีพระพุทธศาสนาก็ปฏิเสธโดยสิ้นเชิง ดังนั้น การฆาทารกเพศหญิงจึงไมมีอยูใน
สังคมพุทธ แตอาจจะมีกรณีการท้ิงบุตรชายในกรณีของโสเภณีนั้นก็ยังมีการพบเห็นอยูบาง56

๕๗ 
  (๓) มีการนําเอาเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม ในกรณีนี้จะพบวา
ในยุคสมัยพุทธกาลนี้มีการรับเลี้ยงบุตรบุญธรรมดวยกรณีท่ีเด็กคนนั้น ไมวาจะเปนหญิงหรือชายถูก
ทอดท้ิง เม่ือผูท่ีผานไปพบก็จะยินดีนําไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมดวยความรักและความเมตตาสงสาร 
ซ่ึงเรื่องแนวนี้ไมมีปรากฏในสังคมพระเวท เชน ในเรื่องท่ีนางสามาวดีไดรับการอุปถัมภคํ้าชูจาก
ครอบครัวมิตตา 57

๕๘ หรือกรณีท่ีกษัตริยพระองคหนึ่งไดขอนางกาณา มาเลี้ยงและทรงตั้งไวในตําแหนง
พระราชธิดาองคใหญ5 8๕๙ ดังนั้น การอนุญาตใหมีการนําเด็กมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมนั้นจึงถือวา เปน
เรื่องท่ีพ่ึงเกิดข้ึนในสังคมของชาวพุทธ หรือในยุคหลังพระเวทนี่เอง59

๖๐ 
สําหรับบทบาทของลูกสาวในทางพระพุทธศาสนานั้นในแงของการสรางความสัมพันธใน

ครอบครัวจะพบวา ลูกสาวจะตองทําหนาท่ีของธิดาหรือบุตรท่ีจะตองปฏิบัติตอบิดามารดา ตาม
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในฐานะท่ีมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ในหนาท่ี ๕ ประการ คือ  

                                                 
๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘-๙. ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี,หนา ๑๗. 
๕๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗. พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘),  หนา  ๒๐๖. 
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๖๒-๑๖๕. 
๕๗ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี,หนา ๒๑-๒๒. 
๕๘ Indara,  The Status of Women in Ancient India 2nd ed.,  Banaras: Motilal 

Banarasidass Oriental Publishers, 1955, P.186. 
๕๙ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๗ - ๘. 
๖๐ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี, หนา ๒๓. 



๒๖ 

๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ   ๒. จักทํากิจของทาน  
๓. จักดํารงวงศสกุล                 ๔. จักปฏิบัติตนใหเหมะสมท่ีจะเปนทายาท 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน60

๖๑  
ซ่ึงบทบาทท้ัง ๕ ประการนี้ถือวาเปนบทบาทท่ีเกิดมาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา 

เนื่องจากพระพุทธศาสนา ไดกําหนดบาทฐานของหนาท่ีของสตรีท่ีเปนลูกสาวท่ีจะตองทําหนาท่ีในการ
เลี้ยงดูมารดาบิดา ซ่ึงถือวาเปนหนาท่ีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา แตนอกจากนี้แลวลูกสาว
ในบทบาทหนาท่ีท่ัวๆ ไปในกรณีท่ีมีลูกสาวท่ียังไมไดออกเรือนเปนภรรยาชองชายอ่ืนท่ีหลุดพนจาก
การปกครองของบิดามารดาแลว สตรีท่ีไมไดออกเรือนนั้นจะมีหนาท่ีอยางไร คําตอบคือสตรีเหลานั้น
หากยังไมไดออกเรือนก็จะตองดูแลบิดารมารดาตอไปดวยการทํางานบานและประกอบอาชีพ เชน 
การทําไรไถนาหรือการทอผา เพ่ือหาเลี้ยงชีพเพ่ือการดํารงชีพอยูในสังคมใหได ซ่ึงก็ถือวาเปนหนาท่ีท่ี
ลูกสาวท่ีไมไดออกเรือนจะตองทํา นอกจากในกรณีท่ีสตรีคนใดท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว สังคมยุค
สมัยพุทธกาลก็ใหโอกาสในการใหบุตรสาวเหลานั้นทําหนาท่ีก็คือการประกอบอาชีพเพ่ือการเลี้ยงชีพ
ตนเองโดยการเปนชางตางๆ ไดหลายประเภท ไดแก อาชีพทําขนม ชางกัลบก พนักงานเครื่องสรง 
พวกพอครัว ชางดอกไม ชางยอม ชางหูก ชางจักสาน ชางหมอ นักคํานวณ นักบัญชี หรืออาชีพท่ี
อาศัยศิลปะอยางอ่ืนทํานองนี้ 61๖๒ ชางดอกไม หรือลูกมือชางดอกไมผูชํานาญ 62

๖๓ ซ่ึงอาชีพเหลานี้ถือวา
สตรีท่ีเปนกําพราหรืออยูคนเดียวสามารถท่ีจะทําไดและไดรับคาจางเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองไดและสังคม
อินเดียยุคนั้นก็ใหโอกาสในการทําหนาท่ีหรือทํามาหาเลี้ยงชีพโดยไมมีการกีดกันแตอยางใด 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา สังคมอินเดียยุคพุทธกาลนั้นใหโอกาสหรือสราง
มาตรฐานทางความคิดเก่ียวกับสถานะและบทบาทของสตรีท่ีเปนลูกสาวใหมในการท่ีใหความเสมอ
ภาคของสตรีในฐานะลูกสาวเทาเทียมกับบุตรชาย หรือลูกชายท่ีเดิมเคยใหคาเฉพาะบุตรชายแตใน
สมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงแสดงหลักการ เพ่ือยกฐานะใหสตรีมีฐานะเทาเทียมบุรุษในทุกๆ ดาน 

๒.๒.๒ บทบาทของสตรีในฐานะภรรยา 
สําหรับรูปแบบของการแตงงานในสมัยพุทธกาลนั้น มีรูปแบบของการแตงงานอยูเพียง ๒ 

รูปแบบเทานั้นก็คือ (๑) การแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว (monogamy) และ (๒) การแตงงานหรือ
การอยูรวมกันแบบผัวเดียวเมียหลายคน (polygamy) ซ่ึงรูปแบบการอยูรวมกันแบบนี้ก็เปนท่ียอมรับ
กันในสังคมโดยรูปแบบผัวเดียวเมียเดียวดูวาจะไดรับการยอมรับกันท่ัวไปท้ังชนชั้นสูงและชนชั้นต่ํา
เพราะเปนเรื่องท่ีสามารถดูแลงาย ไมมีปญหาเรื่องของการหึงหวงและกอใหเกิดปญหา สวนการอยู
รวมกันแบบผัวเดียวแตเมียหลายคนนี้จะมีเฉพาะกลุมชนชั้นผูปกครอง ไดแก พระราชามหากษัตริย
หรือบรรดาขุนพลท้ังหลายท่ีจะนิยมการมีเมียหลายๆ คน โดยท่ีการมีเมียเดียวหรือมีเมียหลายคนนี้ก็
ข้ึนอยูกับการตกลงของสามีภรรยาในตระกูลนั้นๆ วาจะเอาแบบไหน แตโดยมากในยุคนี้คนท่ัวไปจะ
นิยมเฉพาะผัวเดียวเมียเดียวมากกวา เพราะกรณีของผัวเดียวเมียหลายคนนั้น โดยมากจะมีปญหา 
เชน เรื่องกาลยักขิณีในนิทานธรรมบทท่ีสุดแลวจะมีความอิจฉาริษยากันเองของเมียหรือภรรยา เชน 
กรณีของพระเจาอุเทนท่ีมีมเหสี ๓ คน คือ พระนางสามาวดี พระนางคันทิยา และพระนางวาสุลทัตตา

                                                 
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๖๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๓/๑๖๕ 
๖๓ ม.ม.(ไทย)๑๓/๖๑/๗๗. 



๒๗ 

63

๖๔ ซ่ึงครอบครัวของพระเจาอุเทนนั้นก็ไมประสบความสําเร็จ เพราะมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกันของ
บรรดาเมียๆ ท้ังหลายจนเกิดโศกนาฏกรรมการสังหารหมูเกิดข้ึน 64

๖๕ และมีบางกรณีท่ีเปนกรณีพิเศษ 
คือมีภรรยาเปนจํานวนรอย เชน พระเจาอชาติศัตรู มีสนม ๕๐๐ คน65

๖๖ และพระเจาสุรุจิมีพระราชเทวี
ถึง ๑๖,๐๐๐ คน 66

๖๗ ซ่ึงการมีเมียมากหรือนอยนี้ก็ไมไดรับการตําหนิประณามแตอยางใด เพราะทัศนะ
ของคนในสมัยนั้นไมไดกําหนดไวตายตัว แตข้ันอยูกับฐานะ สภาพบุคคล และปจจัย สําหรับกษัตริยผู
ท่ีมีฐานะดี มียศถาบรรดาศักดิ์ ก็มักจะมีภรรยาหลายคน โดยเปนท่ีรูและยอมรับกันท่ัวไป เพราะพวก
นี้อยูในฐานะอยูในฐานะท่ีจะเลี้ยงดูภรรยาเหลานั้นได แตโดยท่ัวไปแลวสามีจะมีภรรยาเพียงคนเดียว
เพราะดูแลงายและไมกอใหเกิดปญหากระทบกระท่ังกันมาก การท่ีจะมีภรรยามากนั้นปจจัยท่ีจะตองมี
ขอหนึ่งก็คือ จะตองมีทรัพยเพียงพอท่ีจะดูแลและเลี้ยงดูและสิ่งหนึ่งท่ีทําใหผูชายนิยมการมีภรรยา
มาก คือคานิยมฐานะท่ีม่ังค่ัง จึงสามารถเลี้ยงดูสตรีไดหลายคน ในสภาพเชนนี้สตรีไรศักด์ิศรี เพราะ
อยูเพ่ือเปนสมบัติในปกครองของผูอ่ืน และเปนสิ่งประดับบารมีของบุรุษเทานั้น  

สําหรับภรรยาหรือเมียท่ีมีในสมัยพุทธกาลนั้นไมวาจะมีมีเมียเพียงคนเดียวหรือเมียหลาย
คนโดยสรุปแลวก็สามารถท่ีจะแบงหรือพระพุทธศาสนาไดจัดแบงภรรยาทุกกลุมนั้นไวเปน ๗ ประเภท 
คือ 
  ๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีคิดประทุษราย ไมเก้ือกูลอนุเคราะห ยินดีตอชาย
เหลาอ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ีเขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามฆาสามี 
  ๒. ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย ท่ีสามีประกอบ
ศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมไดมา 
  ๓. ภรรยาดุจนายหญิง คือ ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุ
ราย มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ีสามีผูขยันหม่ันเพียร 
  ๔. ภรรยาดุจมารดา คือ ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยรักษาทรัพยท่ี
สามีหามาไดไว 
  ๕. ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว คือภรรยาท่ีเปนเหมือนท่ีสาวนองสาว มีความเคารพใน
สามีของตน 
  ๖. ภรรยาดุจเพ่ือน คือ ภรรยาท่ีเห็นสามีแลวชื่นชมยินดี เหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจาก
ไปนานแลวกลับมา เปนหญิงมีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี 
  ๗. ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียมไมคิดขุน
เคืองสามี อดทนได ไมโกรธ ประพฤติคลายตามอํานาจสามี67

๖๘ 
ในบรรดาภรรยาประเภทตางๆ นี้ สองขอแรกถือวาเปนภรรยาท่ีไมดีเพราะเปนภรรยาท่ี

ทําใหสามีลมจม สวนอีก ๕ ประเภทนั้นถือวายังเปนภรรยาท่ีดีได สวนสามีนั้นพระพุทธศาสนาก็แบงไว

                                                 
๖๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๒๕๗. เปรม หิมจันทร, บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 
๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/ ๒๙๗-๒๙๘. 
๖๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๘ – ๑๕๙/ ๕๑. 
๖๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๘/๔๔๐. 
๖๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓ – ๑๒๕. 



๒๘ 

ตามนัยของภรรยา ๗ ประเภทนั้น ซ่ึงภรรยาและสามีท่ีจะมาอยูรวมกันนั้นก็ไมไดวาภรรยาดีจะอยู
รวมกับสามีดีเสมอไปการอยูรวมกันนั้นก็มาจากผลของกรรมท่ีไดทําตอกันมา เชน นางอิสิทาสีนางเปน
ภรรยาท่ีมีคุณสมบัติของภรรยาหลายประเภทอยูในขณะเดียวกัน คือนางเปนท้ังมาตาภรรยา ภคินี
ภรรยา สขีภรรยา และทาสีภรรยา 68

๖๙ ก็นาจะเปนไดวาภรรยาท่ีมีคุณสมบัติเปนภรรยาประเภทตางๆ 
ประกอบกันนั้นข้ึนอยูกับวาผูท่ีเปนสามีจะตองการภรรยาคนใดมีพฤติกรรมหรือนิสัยอยางไรมาเปนคู
มากกวา 

ซ่ึงการอยูรวมกันมาของภรรยาและสามีนั้นสามารท่ีจะสรุปไดเปน ๔ ประเภท โดยคูสามี
ภรรยาท่ีไดท้ัง ๔ ประเภทนี้ถือไดวาเปนผลของการแตงงานดังไดกลาวมาแลวโดยคูสามีภรรยาในสมัย
พุทธกาลนั้นสามารถท่ีจะแบงไดดังนี้ 

ประเภทที ่ สาม ี อยูรวมกับ ภรรยา ผล 
๑ สามผี ี(ไมดี) อยูรวมกับ ภรรยาผี (ไมดี) อยูกันได 
๒ สามผี ี(ไมดี) อยูรวมกับ ภรรยาเทวดา ภรรยาลําบาก 
๓ สามีเทวดา(ดี) อยูรวมกับ ภรรยาผี (ไมดี) สามลีําบาก 
๔ สามีเทวดา(ดี) อยูรวมกับ ภรรยาเทวดา(ดี) ๗๐ ครอบครัวเจริญ 

 

โดยพระพุทธศาสนาไดอธิบายกลาวถึงการอยูรวมกันของสามีภรรยา ท้ัง ๔ ประเภทนั้น
ดังตอไปนี้ 
  (๑) สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี หมายถึง การอยูรวมกันของสามีภรรยาท่ีไมมีความ
รับผิดชอบ ประกอบอาชีพท่ีทุจริต รวมท้ังขาดจริยธรรมอันจะกอใหเกิดความสันติสุขภายในครอบครัว
อยูรวมกันดวยความทะเลาะเบาะแวง หรือหากมีอุปนิสัยท่ีคลายคลึงกันก็เปนไปในลักษณะท่ีไมเอ้ือตอ
การพัฒนาชีวิตใหเจริญ มีคานิยมในสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน มีการประพฤติท่ีไมเหมาะสม ไมมีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมประกอบไปดวยปญญา ไมเปนกัลยาณมิตรของกันและกัน คูสามีภรรยาเชนนี้ถึงแม
จะอยูรวมกันอยางถาวรก็ไมกอใหเกิดความสุข 
  (๒) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา หมายถึง สามีเปนผูท่ีขาดความรับผิดชอบเอาใจใส
ตอครอบครัว ชอบสรางปญหาใหอยูเนืองนิตย ขาดศีลธรรมท่ีจะนําพาชีวิตใหเขาถึงความสุข ประกอบ
อาชีพท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกภรรยาและบุตรธิดาอยูเปนนิตย มักเท่ียวเตรทําตัวเปนนักทอง
ราตรี ในขณะท่ีภรรยาเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานเอาใจใสการอบรมบุตรธิดานําพาซ่ึง
ความเจริญแกครอบครัว มีศีลธรรมเม่ือเกิดปญหาจะใชปญญาเปนเครื่องมือในการแกไขทุกครั้งไป 
  (๓) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี หมายถึง สามีเปนผู ท่ี มีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวขยันในการประกอบสัมมาอาชีพ รูจักแบงทรัพยในการใชจายอยางสมสวน มีศีลธรรม 
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีท้ังแตสมาชิกในครอบครัวและสังคม ในขณะท่ีภรรยาเปนผูท่ีขาดความ
รับผิดชอบ เปนคนไรเหตุผลมักนําพาซ่ึงความเดือดรอน ไมมีศีลธรรม ประกอบอาชีพในทางท่ีไม
สรางสรรคอันเปนอาชีพทุจริต ขาดวิสัยทัศน 

                                                 
๖๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๓/๖๒๒ - ๖๒๘. 
๗๐ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐. 



๒๙ 

  (๔) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา หมายถึง ท้ังสามีและภรรยาเปนผูท่ีเจริญดวย
ศีลธรรม มีความรับผิดชอบ เสมอกันดวยศรัทธา มีคานิยมในทางท่ีดี เคารพซ่ึงกันและกัน มีความ
ประพฤติท่ีเหมือนกัน มีน้ําจิตน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มองทุกสิ่งดวยทาทีแหงปญญา ไมเอาอารมณของ
ตนเองมาเปนเครื่องตัดสินปญหา ถึงพรอมดวยวุฒิภาวะ พุทธศาสนากลาวสนับสนุนคูสามีภรรยา
ประเภทท่ีสี่วาเปนคูสมรสท่ีเปนแบบอยางท่ีถูกตองและจะสรางความมีเสถียรภาพแกครอบครัว 
ลักษณะของการอยูรวมกันของคูสามีภรรยาเทวดานี้ยังเปนการอยูรวมกันอยางอบอุนอีกดวย ในขณะ
ท่ีสามประเภทแรกนั้นยอมจะสรางความขัดแยงกันไดงายและสรางความทุกขใหแกครอบครัว 

หากกลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของภรรยาตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะ
พบวาภรรยาท่ีดีจะตองมีบทบาทและหนาท่ีในการปฏิบัติตอสามีตามหลักทิศ ๖ ดังนี้ 
  ๑. จัดการงานดี หนาท่ีของภรรยาท่ีจัดวาเปนเสนหอันพึงปรารถนาของสามี คือการ
เปนผูรูจักจัดระเบียบการงานใหเรียบรอย การจัดการงานดี หมายเอาการจัดหนาท่ีการงานภายใน
บานเรือนใหสมบูรณในมังคลัตถทีปนี้ไดใหความหมายของการจัดการเอาไววา “วิธีการจัดอาหารและ
การตรวจตราชื่อวาการงานอันสตรีในสกุลพึงจัด”๗๑ การจัดงานบานท่ีดียังรวมไปถึงการดูแลเอาใจใส
ตอบุตรธิดาใหคําแนะนําอยูเสมอ มีขอท่ีนาสังเกตเก่ียวกับการใหภรรยาเปนผูท่ีจัดการงานบานให
เรียบรอยนั้นเพราะเหตุท่ีวาภรรยาในฐานะท่ีเปนสตรียอมจะเปนผูท่ีมีความละเอียดสุขุมกวาสามีใน
ฐานะบุรุษอยูมาก และอีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ภรรยาโดยสวนมากมีเวลาอยูกับบานมากกวาสามี ชวง
จังหวะเชนนี้จึงเปนความเหมาะสมประกอบกับความละเอียดออนท่ีมีอยูในตัวภรรยา แมในสังคม
ปจจุบันภรรยาจะมีบทบาทในงานนอกบานมากข้ึนเทาเทียมกับบุรุษ แตความเหมาะสมกับการจัดงาน
บานยังเปนสิ่งท่ีเธอทําไดดีอยูนั่นเอง โดยเฉพาะสังคมไทย การมอบงานภายในบานใหในทัศนะของ
พุทธศาสนามิไดหมายถึง การใชแรงงานสตรีแตอยางใด กลับเปนการใหเกียรติยกยองในความสามารถ
ท่ีสตรีในฐานะภรรยามีอยู ศาสตราจารย ปรีชา ชางขวัญยืน แหงภาควิชาปรัชญาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับเรื่องนี้เอาไววา 

“ผูหญิงท่ีทํางานนอกบานมักจะไดรับความยกยองวาทํางานเทาเทียมกับชาย 
จึงเห็นวาเม่ือเปนเชนนั้นงานบานในฐานะภรรยา และมารดาก็ไมจําเปนตองเปนงานของ
ผูหญิง เม่ือเปนเชนนี้การเก่ียวกัน ทําหนาท่ีในบานในฐานะภรรยาและแมของลูกจึงเกิดข้ึน 
และเม่ือแมกลายเปนผูชายเชนเดียวกับพอไปเสียแลวลูกก็จะขาดความรักแบบ แมซ่ึงเปน
สิ่งสําคัญท่ีทําใหลูกมีสุขภาพจิตดี ในปจจุบันผูหญิงโดยท่ัวไปยังเขาใจความสําคัญของ
ความเปนภรรยาและแมอยู แตเธอตองทํางานหนักเพราะตองทํางานนอกบานดวย เม่ืออยู
นอกบานเธอทํางานสําคัญเชนเดียวกับชายเม่ืออยูในบานเธอทําหนาท่ีภรรยาและแม ซ่ึง
แตเดิมเปนงานท่ีฝายชายยกใหภรรยาเปนผูจัดการเพราะตนใชเวลาทํางานนอกบานเสีย
มากไมรูรายละเอียดในบานการแกปญหาความเหนื่อยยากของผูหญิงในกรณีเชนนี้ ฝาย
ชายควร จะปรับหนาท่ีและบทบาทชวยภรรยาบาง ในสมัยพุทธกาลผูหญิงท่ีอยูใน
ครอบครัวมีฐานะไมดีก็ตองทํางานชวยสามีหาเลี้ยงลูกและตองทํางานบานและดูแลลูก 
ในทางตรงกันขามก็ไมปรากฏวาพุทธเจาทรงหามผูชายทํางานบานและดูแลลูก จะเห็นได

                                                 
๗๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



๓๐ 

วาการเปนพรหม เปนบุรพาจารย บุรเทพและอาหุเนยยบุคคลนั้นเปนท้ังมารดาและบิดา 
บิดาก็สอนและอบรมใหบุตรในสวนของความเปนชาย ศิลปะวิทยาการตางๆ อยางผูชาย 
มารดาก็อบรมในสวนของความเปนหญิง ท้ังชายและหญิงมีฐานะเทาเทียมกัน ลูกตองการ
ท้ังบิดาและมารดา ไมใชการออกจากบานไปหาเงินมาใหใชอยางเดียวซ่ึงเห็นกันในปจจุบัน
วา ครอบครัวประเภทนี้เปนครอบครัวท่ีลูกมักจะกลายเปนเด็กมีปญหาหรือเสียคนเพราะ
ลูกขาดสิ่งท่ีเขาไมอาจจะหาเงินไปซ้ือหาจากท่ีใดได” 71

๗๒ 
ดังนั้นจากทัศนะของศาสตราจารยปรีชา ทําใหมองเห็นวา การจัดการบานใหสมบูรณใน

ฐานะภรรยาจึงเปนการสรางสภาพครอบครัวใหอบอุนและเปนเกราะกําลังปญหาตางๆ อันเปน
ชองวางระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาอีกดวย ทําใหมีตัวแทนของผูนําครอบครัวอยูใกลชิดรวมรับรู
และแกปญหาแกบุตรธิดา บทบาทของภรรยาเก่ียวกับเรื่องการจัดการบานนี้จึงควรไดรับการมอง
หมายใหปฏิบัติอยางสมบูรณจากสามี 
  ๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ความหมายของการสงเคราะหท่ีภรรยาตอง
ปฏิบัติอยางใสใจ หมายถึง การแสดงความเคารพดวยวาจา ดวยอาหารวัตถุรวมไปถึงของขวัญเนื่องใน
วันสําคัญตางๆ แกญาติสามีท่ีสามีใหความเคารพ72

๗๓ ภรรยาตองใหความสําคัญตอญาติของสามีประดุจ
เดียวกันกับญาติของตนเอง แสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ ดวยวาจาคือพูดจาเจรจาดวยถอยคําท่ี
ไพเราะและเคารพ เปนประโยชน ไมสอเสียด พูดเหน็บใหเจ็บใจ แสดงความเอ้ือเฟอดวยวัตถุสิ่งของ
ตามโอกาสหรือในคราวท่ีญาติฝายสามีประสบทุกข มีความลําบากไมควรนิ่งดูดาย เมินเฉย เม่ือถึง
วาระสําคัญควรมีของเปนบรรณาการ โดยเฉพาะบิดามารดาของสามีจะตองแสดงออกซ่ึงความเคารพ
และยกยองเชนกับท่ีสามีแสดงแกญาติขางฝายของตน กลาวในทางจิตวิทยา การกระทําดังกลาว 73

๗๔ 
คือ 

 (๑) ใหความเคารพและรักใครบิดามารดาของสามี 
 (๒) ไมทําใหบิดามารดาของสามีรูสึกวาถูกแยงชิงลูกชายไป แตควรใหความรูสึกวาได

สมาชิกเพ่ิม 
 (๓) ไมทําตัวเปนคนอ่ืนไกล จะตองแสดงตัวประหนึ่งวาเปนคนครอบครัวเดียวกัน 
 (๔) ทําบานใหอบอุน โดยการหม่ันไปมาหาสูกับญาติขางฝายสามีอยูประจํา 
 (๕) ถามีปญหาเกิดข้ึนในหมูญาติ จะตองปรึกษาหารือกันจะทําใหคูสมรสเห็นคุณคา 

และใหเกียรติกัน รักกันอยูดวยกันอยางมีความสุข 
  ๓. ไมประพฤตินอกใจความไมประพฤตินอกใจ กลาวไดวา เปนกฎเกณฑท่ีสําคัญของ
การอยูรวมกันของคูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา การวางหลักหลักธรรมขอดังกลาวไวจึงถือวาเปน
พันธะทางศีลธรรมของท้ังผูท่ีเปนสามีและภรรยาและจัดเปนหลักธรรมสังคมท่ีสําคัญอยางหนึ่ง จะเห็น

                                                 
 ๗๒ ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.)หนา ๑๐๐. 
๗๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๗๔ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕) 

หนา ๗๓. 
 



๓๑ 

ไดจากการจัดใหหลักธรรมขอดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม 
หากจะกลาวกันแลว หลักธรรมขอดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยใน
สังคม หากจะกลาวกันแลว หลักธรรมขอดังกลาวจัดไดวา เปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม และ
เปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลความม่ันคงของสถาบันครอบครัว พุทธศาสนาถือวา มนุษยทุกคนเกิดมาพรอม
กับสิทธิ ไมวาจะเปนชายหรือหญิง และสิทธิดังกลาวก็เปนสิทธิ์ท่ีจะตองไดรับการเคารพดวยเริ่มตั้งแต 
สิทธิในการท่ีจะมีชีวิตอยู สิทธิในทรัพยสิน สิทธิในอันท่ีจะไดรับขาวสารขอมูลอยางถูกตองและ
ตรงไปตรงมา หากมีคนใดคนหนึ่งพยายามท่ีจะลิดรอนสิทธิอันชอบธรรมดังกลาวของผูอ่ืนพุทธศาสนา
ถือวาผูนั้นกําลังเขาไปกาวกายสิทธิ ในกรณีของคูสมรสก็เชนเดียวกัน พุทธศาสนาถือวา สามีภรรยา
ยอมเปนสมบัติของกันและกัน เปนสมบัติท่ีจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสในฐานะสมบัติของตน การ
ประพฤตินอกใจของคูสมรส พุทธศาสนาจึงถือวาเปนการทําลายลัทธิในความเปนสามีภรรยา 

 การประพฤตินอกใจ นอกจากจะเปนการทําลายสิทธิในความเปนสามีภรรยาแลว ยัง
เปนบอเกิดของความลมสลายของสถาบันครอบครัวไดงายอีกดวย ครอบครัวท่ีประสบกับปญหาการ
หยารางของผูนํามักกอใหเกิดปญหาแกสังคม เด็กท่ีมาจากครอบครัวลมสลายยอมไดรับผลกระทบทาง
จิตใจมากกวาเด็กโดยท่ัวไป เด็กจะเกิดปมดอยข้ึนมาและหาทางออกในทางท่ีผิด เชน การเสพสิ่งเสพ
ติดใหโทษ คบเพ่ือนเท่ียว เนื่องจากการขาดผูเอาใจใสดูแล การไมประพฤตินอกใจจึงเปนหลัก
หลักธรรมท่ีควรไดรับการเอาใจใสจากคูสมรสเปนอยางยิ่ง การสมรสจึงนํามาซ่ึงความมีเสถียรภาพของ
คูสมรสและสภาพครอบครัว 
  ๔. รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได บทบาทของภรรยาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือภาวะ
ของความเปนแมบาน การดูแลเอาใจใสในกิจการภายในบานมักไดรับมอบหมายอยูตลอด พุทธศาสนา
มองวาเม่ือภรรยาอยูในบทบาทของแมบาน ยอมเหมาะสมสําหรับการจัดแจงทรัพยสมบัติรวมถึงขาว
ของตางๆ ท่ีพอบานหามาได ถึงแมสังคมสมัยใหม สามีภรรยาจะมีบทบาททํางานนอกบานไดเทากัน 
แตบทบาทบางอยางยอมเหมาะแกเพศบางเพศ ภรรยาถือวาเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการจัด
งานบานจับจายของใชเขาบานรวมถึงแยกประเภทของใชใหเปนระเบียบ พุทธศาสนาถือวา การรักษา
ทรัพยสมบัตินั้นจะตองเปนไปอยางเหมาะสม โดยแบงเปน ๔ สวน74

๗๕ คือ 
 (๑) สวนท่ีหนึ่งเก็บไวสําหรับใชจายภายในครอบครัว ไมวาจะเปนคาอาหาร คาเทอม

ของบุตรธิดา รวมไปถึงการเอ้ือเฟอญาติพ่ีนอง และการทําบุญแกพระสงฆ สรางสาธารณประโยชนแก
สังคม 

 (๒) อีก ๒ สวนเก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการตางๆ อันเปนความม่ันคงของ
ครอบครัว 

 (๓) สวนท่ี ๔ เก็บไวใชในคราวจําเปน เชนในภาวะท่ีเจ็บปวยหรือในคราวท่ีเรงดวน 
เพ่ือมิใหเกิดปญหาตามมา 

 การจัดสรรทรัพยเปนสวนตางๆ เชนนี้จัดวาเปนการสรางระบบท่ีดีใหครอบครัวภรรยา
ท่ีดีควรรูจักการจัดการทรัพยสินท่ีสามีหามาไดอยางเปนสัดสวน เพ่ือใหการใชจายเปนไปอยางลงตัว 

                                                 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒.  



๓๒ 

โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีคาครองชีพสูงข้ึน การจัดสรรทรัพยสมบัติจึงเปนเรื่องท่ีจําเปน ครอบครัว
ท่ีมีทรัพยเขามา แตขาดระบบการจัดการ ยอมจะสงผลกระทบแกครอบครัวในระยะยาวได 
  ๕. ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง75

๗๖ บทบาทของภรรยาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง 
ก็คือภาวะของความเปนแมบาน การดูแลเอาใจใสในกิจการภายในบานมักไดรับมอบหมายอยูตลอด 
พุทธศาสนามองวาเม่ือภรรยาอยูในบทบาทของแมบาน ยอมเหมาะสมสําหรับการจัดแจงทรัพยสมบัติ
รวมถึงขาวของตางๆ ท่ีพอบานหามาได ถึงแมสังคมสมัยใหม สามีภรรยาจะมีบทบาททํางานนอกบาน
ไดเทากัน แตบทบาทบางอยางยอมเหมาะแกเพศบางเพศ ภรรยาถือวาเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
ดานการจัดงานบานจับจายของใชเขาบาน รวมถึงแยกประเภทของใชใหเปนระเบียบ พุทธศาสนาถือ
วา การรักษาทรัพยสมบัตินั้นจะตองเปนไปอยางเหมาะสม โดยแบงเปน ๔ สวน76

๗๗ คือ 
 (๑) สวนท่ีหนึ่งเก็บไวสําหรับใชจายภายในครอบครัว ไมวาจะเปนคาอาหาร คาเทอม

ของบุตรธิดา รวมไปถึงการเอ้ือเฟอญาติพ่ีนองและการทําบุญแกพระสงฆ สรางสาธารณประโยชนแก
สังคม 

 (๒) อีก ๒ สวนเก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการตางๆ อันเปนความม่ันคงของ
ครอบครัว 

 (๓) สวนท่ี ๔ เก็บไวใชในคราวจําเปน เชนในภาวะท่ีเจ็บปวยหรือในคราวท่ีเรงดวน 
เพ่ือมิใหเกิดปญหาตามมา 

 การจัดสรรทรัพยเปนสวนตางๆ เชนนี้จัดวาเปนการสรางระบบท่ีดีใหครอบครัวภรรยา
ท่ีดีควรรูจักการจัดการทรัพยสินท่ีสามีหามาไดอยางเปนสัดสวน เพ่ือใหการใชจายเปนไปอยางลงตัว 
โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีคาครองชีพสูงข้ึน การจัดสรรทรัพยสมบัติจึงเปนเรื่องท่ีจําเปน ครอบครัว
ท่ีมีทรัพยเขามา แตขาดระบบการจัดการ ยอมจะสงผลกระทบแกครอบครัวในระยะยาวได 

เม่ือพิจารณาหนาท่ีของภรรยาแลวจะเห็นไดวา ภรรยาไมไดเปนผูท่ีอยูใตหรือผูตามสามี
เทานั้น แตภรรยาเปนผูแบงเบาภาระ ดูแลทุกสิ่งทุกอยางในบานใหเรียบรอย คือหมายถึงวาถาเปน
กิจการภายในบานแลว ภรรยามีอํานาจพอสมควรในการท่ีจะดําเนินการ ซ่ึงก็เปนการชี้ใหเห็นถึง
หนาท่ีและสทิธิในดานนี้อยางชัดแจง ดั้งนั้น ภรรยาจึงไมใชผูตามเทานั้นแตเปนผูชวยเหลืออยูในฐานะ
เปนมิตรท่ีสนิทของสามี ดังท่ีตรัสไวในวัตถุสูตรวา ภรรยาเปนเพ่ือนท่ียอดเยี่ยมในโลกนี้77๗๘ 

นอกจากนั้น ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไดกําหนดวานอกจากภรรยาจะทํา
หนาท่ีในฐานะท่ีเปนภรรยาท่ีดีแลวยังตองมีหลักธรรมท่ีจะตองยึดถือในการท่ีจะตองอยูรวมกับสามี
ดวย โดยหลักดังกลาวถือวาเปนหลักการครองเรือนหรือหลักฆราวาสธรรมซ่ึงมีอยู ๔ ประการ78

๗๙ คือ 
  (๑) ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน (สัจจะ) 
  ภรรยาท่ีดีจะตองยึดหลักการของสัจจะไวเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ตัวสัจจะนั้น
จะเปนเครื่องหนวงเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนใหออกนอกแนวทาง ในสังคมปจจุบันมักจะประสบกับ
ปญหาเรื่องความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน เชนการไมใสใจกับคําพูดท่ีตนพูด หรือขาดความรับผิดชอบตอ

                                                 
๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒.  
๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
๗๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๔๕. 



๓๓ 

ครอบครัว เอาใจใสคอยตรวจสอบอยูตลอดเวลาวามีอะไรท่ีบกพรองไปหรือไมตั้งใจท่ีจะทําใหชีวิต
ครอบครัวประสบสุข 79

๘๐ แมกระท่ังการนอกใจยอมกอใหเกิดความแตกราวหรือกอปญหาแกคูสมรสได
งาย การคบชู การเท่ียวเตรยอมเปนลักษณะของความไมจริงใจตอ กันท้ังสิ้น ลักษณะของสัจจะใน
ระดับท่ีจะพัฒนาชีวิตสมรสและครอบครัวใหสมบูรณแยกประเภทไดดังนี้ 
   ๑) ตั้งใจจริงตอการท่ีจะประคับประคองชีวิตคูใหมีความสุข รับผิดชอบตอภาวะ
หรือหนาท่ีของตนเองอยูมิใหพรอง สามีจะตองคิดอยูเสมอวาภรรยาคือคูชีวิต คือเพ่ือนแท คือผูท่ี
จะตองใหความรักความหวงใย ในขณะท่ีภรรยาก็ตองตระหนักถึงบทบาทของตนเองเชนเดียวกัน 
   ๒) ตั้งใจจริงตอการท่ีจะสรางครอบครัวใหมีความม่ันคง รวมถึงการเลี้ยงดูบุตรธิดา
ใหเปนคนมีคุณภาพท้ังรางกายและจิตใจ สถาบันครอบครัวจะตองสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแกสมาชิก
ในสังคม บิดามารดาจึงถือวาเปนผู ท่ีมีสวนสําคัญอันดับหนึ่งท่ีจะพัฒนาชีวิตบุตรธิดาในฐานะ
กัลยาณมิตร 
  (๒) ปรับตัวใหเขากัน (ทมะ) 
  ภรรยาท่ีดีจะตองรูจักบังคับ ควบคุมอารมณตนเอง ขมใจระงับความรูสึกตอเหตุ
ขอบกพรองของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองปรับนิสัยและอัธยาศัยให
ประสานกลมกลืน การฝกฝนอบรมและปรับตนเขาหาอีกฝายหนึ่งเปนสิ่งท่ีคูสมรสจะใหความสําคัญ 
เนื่องจากชีวิตสมรสเปนชีวิตของคนสองคนซ่ึงมาจากถ่ินฐาน มีภูมิหลังท่ีไมเหมือนกันมาอยูรวมกัน 
จะตองรูจักไตรตรองตรวจสอบตัวเองอยูตลอดเวลา วาไดทําในสิ่งท่ีถูกตองและสรางสรรคหรือไม การ
ฝกฝนตนเองเปนสิ่งท่ี พุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ งเนื่องจากการฝกฝนจะนําไปสู
กระบวนการแหงการมีอิสรภาพอันแทจริง ความหมายของคําวา ทมะ พระอรรถกถาจารยไดอธิบาย
วาไดแกตัวปญญา 80

๘๑ เพราะการฝกฝนอบรมตนเองนั่นทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผลมองปญหาตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนแกตัวปญญา เพราะการฝกฝนอบรมตนเองนั้นทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผลมองปญหาตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนดวยการรูเทาทันและแกไขดวยทาทีอันละมุนละไม การฝกฝนตรวจสอบตนเองอยูตลอดเวลาทํา
ใหคูสมรสมีความเจริญทางดานวุฒิภาวะกลาวคือ 

(๑) เปนผูท่ีมีเหตุผลมากกวาความรูสึก เม่ือเกิดการกระทบกระท่ังหรือแนวคิดไมตรง
หัน ก็ใชหลักเหตุผลมาเปนเครื่องตัดสิน 

(๒) เปนผูท่ีกลาตัดสินใจกลาคิดกลาทําในสิ่งท่ีถูกตองในสถานการณท่ีตองตัดสินใจ 
(๓) เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนก็สามารถท่ีจะยอมรับผิดและแกไขปรับปรุง 
(๔) เรียนรูท่ีจะเขาใจซ่ึงกันและกัน มีทาทีท่ีประกอบไปดวยเมตตาและกรุณา 
(๕) มีวิสัยทัศนกวางไกล 

  นอกจากนั้นแลว การฝกฝนอบรมปรับปรุงตนเองใหเขากันอยูตลอดเวลาของคูสมรส
จะชวยใหเกิดความสุขในครอบครัว นับเปนการสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีใหกับบุตรธิดาอีกดวย คุณธรรม
ดังกลาวอันไดแก ทมะ จะปองกันความแตกราวในครอบครัวไดเปนอยางดี 
  (๓) อดทน และยอมรับกัน (ขันติ) 

                                                 
๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๘) หนา ๕๐-๕๑. 
๘๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/ ๑๐๙-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 



๓๔ 

  ขันติ ความอดทนถือวาเปนหัวใจท่ีภรรยาท่ีดีจะตองใหความสําคัญในฐานะหลักการ
เพ่ือการลดปญหาความขัดแยงในประเด็นตางๆ คูสมรสจะตองใสใจในหลักธรรมขอนี้ใหมาก ไมวาจะ
เปนการอดทนตอความรูสึกของกัน อดทนตอการกระทบกระท่ัง ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดอยูตลอดเวลาจาก
ความไมเขาใจกันท้ังท่ีตั้งใจและไมตั้งใจหนักบางเบาบาง คูสมรสจะตองใชความอดทน ชีวิตคูสมรสนั้น
กลาวไปแลวเปรียบไดกับการนําสองชีวิตมาหายใจในลมหายใจอันเดียวกัน การตัดสินใจในเรื่องราว
ตางๆ จะตองรวมกันอยูตลอดนับวาเปนเรื่องท่ีไมงายทีเดียวท่ีจะทําใหเกิดความชอบใจแกฝายใดฝาย
หนึ่งท้ังหมด ภรรยาบางคนไมมีความอดทนเพ่ือปรับความรูสึกใหเขากับอีกฝายหนึ่ง ยึดถืออารมณของ
ตนเองเปนใหญ เม่ือมีสิ่งท่ีไมชอบพอเกิดข้ึนก็มักจะไมใชความอดทนเขาขมพิจารณาถึงเหตุผลและ
ความเปนจริง ทําใหเกิดปญหาติดตามมาไมวาจะเปนการทะเลาะวิวาทการหนีปญหาดวยวิธีการออก
นอกบาน เท่ียวเตร ความอดทนจึงกลาวไดวาเปนคุณสมบัติท่ีดีสําหรับคูสมรส เรื่องความอดทนนั้นจะ
เห็นไดจากกรณีของนางวิสาขา81

๘๒ ซ่ึงไดรับโอวาท จากบิดาเม่ือวันสมรส ๑๐ ประการ คือ 
 (๑) ไฟในอยานาํออก หมายถึง ผูท่ีทําการสมรสจะตองมีความหนักแนนไมนําความ

ภายในครอบครัวไปเลาหรือนินทาใหคนอ่ืนฟง เนื่องจากจะทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว 
 (๒) ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง การไมนําเรื่องราวท่ีไมดีอันจะสงผลกระทบตอ

ครอบครัวมากลาว 
 (๓) ควรใหแกผูท่ีให หมายถึง การรูจักเอ้ือเฟอและตอบแทนแกบุคคลผูมีอุปการ

คุณและไมเปนคนเห็นแกตัว 
 (๔) ไมควรใหแกผูท่ีไมให หมายถึง การเปนผูรูจักให พิจารณาดวยทาทีของปญญา

วาผูนั้นเปนผูท่ีเหมาะแกการใหหรือไม เชน หากเอ้ือเฟอไปแลวยังแสดงตนเปนผูท่ีไมรูจักคุณ หยาบ
คายมองไมเห็นคุณคาของท่ีใหก็ไมควรท่ีจะใหอีกตอไป เพราะนอกจากจะไมเกิดผลประโยชนแลวยัง
นําโทษมาสูตัวเองและครอบครัวดวย 

 (๕) เขาจะใหหรือไมใหก็ควรจะ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความเมตตาตอผูท่ีเขา
ขอความชวยเหลืออยางเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเราให แมบางครั้งอาจไมสามารถท่ีจะคืนสิ่งเหลานั้นไดก็ตาม 
ก็ควรแกการอนุเคราะหโดยเฉพาะญาติไมควรอยูนิ่งดูดาย เม่ือมีโอกาสควรแสดงออกซ่ึงความมีน้ําใจ 

 (๖) จงนั่งใหเปนสุข หมายถึง การรูจักฐานะตนเองวาเปนใคร ตองแสดงออกซ่ึง
ความเปนผูมีมารยาท ไมวางตนเยี่ยงผูท่ีไมไดรับการศึกษาอบรม 

 (๗) จงบริโภคใหสบาย หมายถึง การรูจักใชสอยอยางประหยัดพอเหมาะแก
ครอบครัวไมฟุมเฟอย จะตองใสใจกับการเปนอยูของญาติผูใหญท้ังสองฝาย หรือคอยดูแลวาเปนอยู
อยางไรไมเมินเฉย 

 (๘) จงนอนใหเปนสุข หมายถึง จะตองรูจักเวลาท่ีควรนอน ไมเปนคนเกียจคราน 
ตรวจสอบบานเรือนใหดีวามีอะไรบกพรอง 

 (๙) พึงบูชาไฟ หมายถึง การแสดงตนใหเปนผูออนนอมถอมตน เคารพใหเกียรติ
ญาติผูใหญของท้ังสองฝาย คอยอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยสี่และใหความรูสึกท่ีดี 

                                                 
๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



๓๕ 

 (๑๐) พึงเคารพกราบไหวเทวดาภายในเรือน หมายถึงใหความเคารพบิดามารดา
ของท้ังสองฝายท่ีมีอีกฝายใหความเคารพดวยความจริงใจประหนึ่งเทวดา 
  โอวาท ๑๐ ขอนางวิสาขาไดรับจากธนัญชัยเศรษฐีผูเปนบิดานั้นมิไดหมายเอาเพียงการ
ท่ีฝายหญิงจะตองปฏิบัติตอชายเทานั้น แมฝายชายก็ตองใหความสําคัญและสําเหนียกโดยการใสใจ
ปฏิบัติตามความเหมาะสม โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึนคูสมรสจะตองปฏิบัติ
ตอกันดวยความใหเกียรติ นอกจากนั้นแลวความอดทนท่ีคูสมรสจะตองใสใจใหมากข้ึนอีกก็คือ 

 ๑) การอดทนตอความยากลําบาก คูสมรสจะตองมีความอดทนตอความ
ยากลําบากไมเห็นแกความสุขสบายโดยไมใสใจในปญหาครอบครัว เริ่มตั้งแตอดทนในการสรางฐานะ
รวมกัน ไมทอแมเศรษฐกิจจะตกตํ่า คอยใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน อดทนตอการใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรธิดา ตองไมถือวาสิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคแตตองคิดในทางสรางสรรคท่ีจะคอยใหครอบครัวมี
ความสุข 

 ๒) การอดทนตอทุกขเวทนา คูสมรสจะตองอดทน เม่ือเกิดการกระทบกระท่ังกัน
บางในบางคราว คอยใหอภัยเม่ืออีกฝายหนึ่งผิดพลาดข้ึน ทุกขเวทนา หมายถึง ภาวะทางอารมณหรือ
ภาวะทางจิตใจท่ีขุนเคืองซ่ึงคูสมรสจะตองเรียนรูกันไมวูวาม เม่ือเกิดเหตุการณ ข้ึนจะตองคอย
ปรึกษาหารือกันอยูเสมอ รวมไปถึงเรื่องท่ีทําใหเกิดความเจ็บใจเม่ือถูกพูดใหช้ําใจ ความอดทนในเรื่อง
เหลานี้คูสมรสจะตองไมละเลยหรือมองเปนเรื่องเล็ก 

 ๓) อดทนตออํานาจของกิเลส นับเปนความอดทนท่ีสําคัญท่ีคูสมรสจะตองมีความ
หนักแนนไมออนไหว ไมวาจะเปนความชอบใจหรือไมชอบใจ บางคูเม่ือถูกโลกธรรม ๘ ฝายดีครอบงํา
ก็อาจทําใหลืมภาวะของตน ในระดับหลักธรรม คูสมรสจะตองประกอบดวยศีล ๕ ไมเบียดเบียนสราง
ความเดือดรอนแกตนเองและคนอ่ืน ไมฉอโกงประกอบอาชีพทุจริต ไมเอาตัวเขาไปเก่ียวของกับการ
ผิดประเวณี พูดจาในทางท่ีสรางสรรค เปนประโยชนไมนําตัวเขาไปเก่ียวของดวยอบายมุข มี
สติสัมปชัญญะ82

๘๓ 
 ความอดทนนั้นเปนมูลเหตุในการสรางเสถียรภาพ ใหกับสถาบันครอบครัว ความ

อดทนในทัศนะของพุทธศาสนา มิไดหมายเอาความท่ีตองจําทนและมีชีวิตอยูไปดวยการขาดเหตุผล 
แตความอดทนเปนผลท่ีสืบเนื่องมาจากการไดรับการฝกฝนอบรมและขัดเกลาตนเองมาเปนอยางดี
ดวยปญญามองเห็นคุณคาท่ีเกิดจากความอดทน พิจารณาเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและชีวิตคู
อยางรอบครอบ 
  (๔) การเสียสละไมเห็นแกตัว (จาคะ) 
  สําหรับภรรยาท่ีดีการเปนผูเสียสละ หมายถึง การเปนผูท่ีมีน้ําใจอันแสดงออกซ่ึงความ
เอ้ือเฟอ การรูจักเสียสละถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษย ผูรูจักเสียสละมีน้ําใจยอมเปนท่ีรักท่ี
ชอบใจของบุคคลท่ัวไปท้ังใกลตัวและไกลตัว ภรรยาท่ีดีจะตองตระหนักถึงหลักการขอนี้อยูเสมอก็คือ
การแสดงความมีน้ําใจใหแกกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือคราวเกิดปญหามีความทุกข จะตองรูจักเสียสละ
ความสุขสวนตนใหเวลาในการดูแลหวงใยอีกฝายหนึ่งโดยไมเห็นแกความลําบาก นอกจากภรรยาท่ีดี

                                                 
๘๓ พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา, ม.ป.พ.), หนา ๑๗๘. 



๓๖ 

จะแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะดังกลาวแลว ภรรยาจะตองแสดงออกตอเครือญาติของท้ังสองฝายและ
เพ่ือนบานอยางจริงใจ จาคะท่ีภรรยาท่ีดีจะตองมีใหแกสามี แบงออกได ๒ ประการ83

๘๔ คือ 
   ๑) การสละวัตถุสิ่งของ ถือเปนการแสดงออกซ่ึงความเอาใจใสและใหความสําคัญ 
เชนเม่ือถึงวาระท่ีเปนวันสําคัญของอีกฝายหนึ่งไมวาจะเปนวันเกิด วันสําเร็จการศึกษาหรือวัน
ครบรอบการสมรส ก็ใหของท่ีเปนของขวัญ รวมไปถึงการใชเวลาเพ่ือไปพักผอนรวมกัน ตามสถานท่ี
ตางๆ ในสวนของผูอ่ืน คูสมรสจะตองรูจักใหมีการแบงปนแกผูอ่ืน ไมวาจะเปนการมอบถวายอาหาร
บิณฑบาตแกพระสงฆ การใหสิ่งของแกผูมีคุณ การเอ้ือเฟอแกเพ่ือนบานโดยไมหวังสิ่งตอบแทนและ
ดวยความจริงใจ 
   ๒) การสละทางดานจิตใจ เปนสวนท่ีสําคัญเพราะตัวความคิดหรือจิตใจท่ีเห็นชอบ
จึงจะทําใหมนุษยรูจักการสละวัตถุ จิตใจของผูใหจึงควรไดรับการฝกฝนเรื่องการเสียสละเปนสําคัญ มี
จิตใจท่ีประกอบไปดวยความรักหวงใยเพ่ือนมนุษยมองเห็นประโยชนท่ีเกิดจากการให  
  ในขณะเดียวกันสภาพจิตใจก็ควรจะไดสละออก ซ่ึงอกุศลธรรมอันจะบดบังมิใหเกิด
จิตใจท่ีเอ้ือเฟอ ไมวาจะเปนความตระหนี่ (มัจฉริยะ) ความริษยา (อิสสา) ความโกรธ (โทสะ) ความ
หลงไมรูเปาหมายและคุณคาของความมีน้ําใจ (โมหะ) ความเห็นแกตัว บทบาทของจาคะจะเปนเครื่อง
ท่ีทําใหคูสมรสเกิดทัศนคติตอกัน ยอมรับและไวใจกันเปนการปรับชีวิตคูสมรสใหดําเนินไปในทิศทางท่ี
กอประโยชนสุข ท้ังทางดานจิตใจและรางกาย นอกจากนั้นแลว บทบาทของจาคะยังเปนตัวหนุนใหคู
สมรสเปนกัลยาณมิตรท่ีดีแกบุคคลและสังคมอีกดวย 
  เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็จะพบวา ในยุคสมัยพุทธกาลนี้สถานะของสตรีผูเปนภรรยานั้น
ดีข้ึนแตภรรยาก็ยังเปนผูท่ีตองไดรับการคุมครองจากสามี ซ่ึงก็คลอยตามความคิดเห็นของสังคม
อินเดียในสมัยนั้น แตตางกันท่ีวา ภายใตพุทธศาสนาภรรยามีเสรีภาพท่ีจะทําตามความตองการของ
ตนข้ึนบาง เชน กรณีของนางอุตตราท่ีจางนางสิริมามาดูแลสามี ทําหนาท่ีแทนตน เปนเวลาครึ่งเดือน 
เพ่ือท่ีนางจะไดมีเวลาตระเตรียมปจจัยท่ีจะถวายภิกษุสงฆและฟงธรรม84

๘๕ นอกจากนั้นภรรยาในสมัย
พุทธกาลยังเปนผูไดรับการยกยองหรือยกระดับข้ึนเปนผูชวยเหลือสามี เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข และ
ดูแลผลประโยชนของสามี พระพุทธศาสนาจึงยกยองใหความสําคัญแกภรรยาในฐานะผูดูแลกิจการ
ภายในครอบครัวโดยมอบความเปนใหญใหในครัวเรือน และท่ีสําคัญพระพุทธศาสนาไดยกยองความ
เปนคนดีของภรรยาท่ีเคารพสามี ซ่ึงการเคารพสามีนั้นไมไดถือวาเปนการกดตํ่าแตเปนแสดงถึงความ
รักความเอาใจใสตอสามีของภรรยา ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา “ภรรยาผูเชื่อฟงดี ประเสริฐ
ท่ีสุด”๘๖ หรือ“ภรรยาใดยอมไมกลัวเกรงสามี ภรรยานั้นไมชื่อวาเปนภรรยา”๘๗ และดูเหมือนวานี่จะ
เปนการกําหนดลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงความเปนภรรยาดีท่ีดีตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาเนื่องจากภรรยานั้นตองพ่ึงพาสามีในการเปนอยูโดยไมวาสังคมจะเปลี่ยนไปอยางไร
ความเปนภรรยาของชาวพุทธยอมจะไมหนีจากหลักการนี้ นอกจากนั้นในยุคนี้ภรรยาจะเปนท่ีปรึกษา

                                                 
๘๔ พันเอกปน มุทุกันต, เรือนชั้นนอก เรือนชั้นใน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๘.), หนา ๑๑๙. 
๘๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๓๕ - ๑๓๖. 
๘๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔.  
๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๙๑/๑๘๑. 



๓๗ 

สามีมากข้ึนกลาวคือ เม่ือเวลาท่ีสามีมีปญหาภรรยาก็จะใหคําปรึกษา เชน กรณีอนาถบิณฑิกะปรึกษา
ภรรยากอนท่ีจะรับคําของอุคคเศรษฐีท่ีขอนางจูฬสุภัททาผูเปนบุตรสาวของตนใหกับบุตรชาย หรือใน
การท่ีบุตรจะอุปสมบทไดเม่ือไดรับการอนุญาตจากมารดาบิดาเปนสิ่งจําเปน เปนการแสดงใหเห็นวา
ภรรยาเปนคูคิดของสามี เปนแมของลูก ท่ีมีความสามารถในทางสติปญญา ไดรับการเชื่อถือและเปน
การเปลี่ยนจากการใหฝายสามีถืออํานาจเด็ดขาดมาเปนการมีอํานาจรวมกันในครัวเรือน 
  ในดานสิทธิทางทรัพยสินของผูเปนภรรยานั้น ภรรยามีสวนในทรัพยสินหรือมีสวน
จัดการในทรัพย เชน กรณีของนางภัททากปกานี ซ่ึงกลาวไววา เม่ือจะบวชนั้นนางไดยกทรัพยสิน
มากมายใหแกญาติ 87๘๘ อันแสดงถึงการท่ีสตรีมีสวนในการครอบครองทรัพย หรือในกรณีของบิดาของ
นางสุนทรี เม่ือจะละชีวิตคฤหัสถนั้น ผูสามีไดยกทรัพยสมบัติท้ังหมดใหภรรยา แตผูเปนภรรยาก็
ตองการบวชตามสามี จึงไดยกทรัพยนั้นใหกับนางสุนทรีผูเปนบุตร 88

๘๙ อันแสดงวาสตรีในฐานะภรรยา 
มารดา ในสมัยพุทธกาลมีสิทธิ์ในทรัพยสมบัติในครัวเรือน และมีสิทธิ์ในการสืบตอมรดก นอกจากนั้น 
กรณีท่ีนางวิสาขาใชจายทรัพยอยางมากมายมหาศาลในการอุปถัมภทํานุบํารุงพระพุทธศาสนานั้น ก็
แสดงถึงการท่ีสตรีสามารถสืบตอทรัพยสมบัติ และมีสิทธิ์ในทรัพยมรดกของตนโดยไมตองตกอยูใตการ
ควบคุมของสามี89

๙๐ 
 ๒.๒.๓ บทบาทของสตรีในฐานะหญิงหมาย 
 สําหรับประเด็นเรื่องหญิงหมายนั้นจะพบวาในสมัยพุทธกาล สตรีหมายเปนกลุมบุคคล
หรือสตรีท่ีไดรับการเหลียวแลมากข้ึนกวาสมัยพระเวท แมวาคําวาหมายจะหมายถึงการอยูอยางโด
เด่ียวลําพังก็ตามแตไมไดหมายความวา แมหมายหรือหญิงหมายจะไมไดมีความสัมพันธกับคนอ่ืนจะ
สังเกตเห็นจากการท่ีพระพุทธศาสนาจัดกลุมแมหมายใหอยูในกลุมของสาวเท้ือและบัณเฑาะกหรือ
กะเทย 90

๙๑ แสดงใหเห็นวาสตรีท่ีเปนหมายนั้นยังสามารถท่ีจะไปไหนมาไดและมีกิจกรรมรวมกับคนใน
สังคมอยูเหมือนเดิมไมไดถูกกีดกันใหออกจากวงสังคมเลย อนึ่งพระพุทธศาสนาเห็นวาสาวเท้ือและ
หญิงหมายเปนอโคจรสําหรับพระภิกษุ 91

๙๒ เนื่องจากวาสตรีท่ีเปนหญิงหมายนั้นจะทําอันตรายตอ
พรหมจรรยของพระภิกษุเหมือนกับสาวเท้ือ หญิงแพศยา บัณเฑาะก เปนตน แตถึงอยางนั้นก็ไมได
หมายความวาหญิงหมายจะถูกเยยหยันหรือดูถูกเหยียดหยาม แตเปนการพูดถึงเปนการเฉพาะบุคคล
เทานั้น การท่ีหญิงหมายตองสูญเสียสามีแลวจะถูกเยยหยันนั้นไมมีในสังคมของพระพุทธศาสนา
เนื่องจากพระพุทธศาสนามองมนุษยวาเปนผูท่ีสามารถท่ีจะฝกฝนหรือพัฒนาได ดังนั้น ไมวาจะอยูใน
สถานะใดก็สามารถท่ีจะเปนผูท่ีฝกฝนและพัฒนาไดหมด ดังนั้น การฆาหรือการท่ีหญิงหมายจะตอง
ตายไปตามสามีเพราะความเชื่อเรื่องวิญญาณท่ีมาคูกันเหมือนท่ีฮินดูเชื่อจนนํามาสูการทําลายชีวิตของ
หญิงหมายจึงไมมีในเนื้อหาของพระพุทธศาสนาแตอยางใด 
 ในดานสิทธิทางทรัพยสิน พอจะเห็นไดจากหลักฐานทางศาสนาวา สตรีหมายมีสิทธิท่ีจะ
ไดรับมรดก หรือจัดการกับทรัพยสินในครอบครัว โดยท่ีทรัพยนั้นไมจําเปนตองตกแกญาติท่ีเปนชาย 

                                                 
๘๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๖๓ – ๖๖/๕๖๖. 
๘๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๘๒ – ๘๖/๕๖๙ – ๖๑๑. 
๙๐ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๑๔  - ๒๔. 
๙๑ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๒/.๑๗๖. 
๙๒ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๒/๑๗๖. 



๓๘ 

แตสามารถท่ีจะเปนของสตรีผูเปนภริยาได เชน กรณีของนางธรรมทินนา 92

๙๓ ท่ีเปนหมายเพราะสามี
ออกบวช ผูเปนสามีไดเสนอท่ีจะยกทรัพยท้ังหมดใหใชเทาท่ีนางตองการ ในกรณีนี้แสดงใหเห็นวาสตรี
หมายสามารถเปนผูรับทรัพยหรือมรดกโดยถูกกฎหมายได นอกจากนั้นการดําเนินชีวิตตามปกติหญิง
หมายไมตองโกนหัว ไมตองใสชุดสีจางซีด หรือไมตองกลัวการใสเครื่องประดับ เหมือนท่ีฮินดูวางกฎไว 
หากมีหญิงหมายคนใดท่ีไมสนใจความสุขทางโลกอีกตอไปตองการท่ีจะเขาบวชในพุทธศาสนา ก็
สามารถทําไดพระพุทธศาสนา ไมไดมีการกีดกันแตอยางใดเชนกรณีของนางปฏาจาร เปนตน ท่ีสามี
ตายลูกตายนางหมดหวังจึงเขาบวชเปนภิกษุณีก็ไมมีใครวา จะมีแตสรรเสริญเยินยอเทานั้น ดังนั้นจึง
จะพบวาหญิงหมายในสมัยพุทธกาลมีสภาพการเปนอยูท่ีดีมากข้ึนกวาสมัยพระเวทหรือฮินดู จะมีก็
เพียงความทุกขจากการสูญเสียสามีนั้น 93

๙๔ ท่ียังคงมีเหมือนกันกับสมัยกอนพุทธกาลเพราะความทุกข
เปนเรื่องท่ีทุกคนจําตองมีเสมอเหมือนกันหมดไมมีใครท่ีจะไมมีนอกเสียจากพระอรหันตเทานั้น 
 ๒.๒.๔ บทบาทของสตรีในฐานะสะใภ 
 สําหรับบทบาทของสตรีอีกประการหนึ่งท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือ สตรีท่ีมีสถานะและ
บทบาทเปนสะใภของเรือนของฝายชาย อันเนื่องมาจากการแตงงาน โดยการท่ีสตรีจะไดชื่อวาเปน
สะใภก็มีอยูกรณีเดียวเทานั้นก็คือการแตงงานแบบวิวาหมงคล คือการแตงงานแลวไปอยูกับครอบครัว
ของฝายชาย เม่ือไปอยูในครอบครัวฝายชายแลวก็จะมีสถานะเปน “สะใภ” ทันที เม่ือไปอยูในตระกูล
สามีแลวหญิงสะใภจะตองพบเจอกับความแปลกใหม คนแปลกตา การเปนอยูท่ีแปลกไปจากท่ีตนเอง
คุนเคย เม่ือเปนเชนนั้น บางครั้งสตรีท่ีเปนสะใภจะมีความรูสึกกลัวกับการไดไปอยูบานหลังใหม 
โดยเฉพาะการกลัวพอสามี ดังปรากฏในขอความของพระอานนทวา “อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง
ดํารงอยูไมได เหมือนหญิงสะใภเห็นพอผัวแลวยอมสลดหดหูใจ ฉะนั้น 94

๙๕” หรืปรากฏในอีกท่ีหนึ่งวา 
“พวกเทพธิดาผูบําเรอของเทาสักกะเห็นทานพระโมคคัลลานะมาแตไกล ก็เกลงกลัวละอายอยู จึงเขา
สูหองเล็กๆ ดุจหญิงสะใภเห็นพอผัวแลวก็เกลงกลัวละอายอยู ฉะนั้น”๙๖ แสดงใหเห็นวาเม่ือแตงงาน
ไปบานสามีใหมๆ โดยมากสตรีจะกลัวพอของสามี เนื่องจากวาพอสามีอาจจะดุหรือวางตัวเปนท่ีนา
เกรงขามก็ไดแตในบางทีก็ระบุวาหญิงสะใภนั้นไมไดกลัวพอสามีเชน กรณีของนางวิสาขาท่ีไมเกรงใน
การปฏิบัติของพอสามี 96

๙๗ หรือบางแหงกลาววาพอสามีกลับเปนหวงหญิงสะใภวาจะไดรับความ
ยากลําบากในการดําเนินชีวิตจึงเขาไปถามไถเพ่ือแสดงความเปนหวง ดังปรากฏเสสันดรชาดก ตอนท่ี
ท่ีพอสามีเขาไปพูดคุยดวยวา “แมมัทรีการอยูในปาเปนความลําบาก เจาอยาไดไปเลยนะ”๙๘ และวา 
“แมมัทรี เม่ือเธออยูในนคร ไดยินเสียงสุนัขเหาหอนก็สะดุงตกใจบอยๆ เธอไปถึงปาเขาวงกตจักทํา
อยางไร จะทําอันตรายเธอ เธอจะทําอยางไร เธอปรารถนาจะไปปาใหญทําไมเลา?๙๙ ซ่ึงท่ียกมา
ท้ังหมดนี้ก็เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาหญิงสะใภนั้นมีความเคารพยําเกรงในพอผัวแมผัวเปนอยามาก

                                                 
๙๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๑๒/๔๔๕. 
๙๔ ลักษณวัต ปาละรัตน, , สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๒๖-๒๗. 
๙๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๒๖๔.   
๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๓/๓๕๐.   
๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๙๒. 
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑๙/๓๒๔.   
๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๓๒/๓๒๕.   



๓๙ 

เนื่องจากสังคมอินเดียนั้นพร่ําสอนกันมาตลอดวา สะใภตองเคารพพอผัวแมผัวเหมือนไฟในเรือน หรือ
เทพเจาประจําบานจะตองไมลวงเกิน แตในหลักฐานบางแหงก็ระบุวามีการปฏิบัติตอกันของสะใภกับ
พอผัวแมผัวท่ีผิดแผกออกไปกลาวคือ สะใภทํารายแมผัวจนแมผัวพอผัวตองหนีออกจากบาน เชน 
กรณีของนางกัจจานีชาวเมืองพาราณสีเปนสตรีชราท่ีถูกหญิง สะใภขับไลจากบาน ตองออกจากบาน
เท่ียวระเหเรรอนไปอาศัยชาวบานเลี้ยงชีวิตไปวันๆ ไดกลาวกะทาวสักกะวานางหมดศรัทธากับ
หลักธรรมท้ังหลายในโลกนี้เพราะแทนท่ีคนดีทําดีคิดดีจะมีความสุขกลับกลายเปนวาคนทําความชั่ว
ตางหากท่ีอยูอยางสบาย 99

๑๐๐ แลวนางก็ยกตัวอยางถึงสะใภของนางท่ีทุบตีนางดวยทอนไมแลวขับไล
นางออกมาจากบานท้ังๆ ท่ีนางเปนคนคลอดสามีของนางออกมา ตอนนี้นางไดเปนใหญในบานทุก
อยางอยูอยางสุขสบายทีเดียว สวนตัวนางตองระเห็จออกมาอยูนอกบานไดรับความทุกขยากแสน
สาหัส 100

๑๐๑ นางจึงตอวาโลกวาธรรมท่ีรักษาคุมครองคนดีนั้นเห็นจะไมมีอยูจริงแทเทียว เพราะความ
กลัววากาลขางหนาจะเปนไปอยางท่ีเขาเลาลือกันผูท่ีเปนบิดากอนท่ีจะสงลูกสาวไปอยูท่ีบานคนอ่ืน
หรือสามีของลูกจึงไดสั่งสอนลูกกอนทุกครั้งวา สตรีท่ีอยูสกุลพอผัวแมผัวนั้นไมควรนําไฟขางในออกไป
ขางนอก ไมควรนําไฟขานอกเขาไปขางใน ควรใหแกผูท่ีใหเทานั้น ไมควรใหแกผูท่ีไมให ควรใหแกผูท่ี
ใหและไมให, ควรนั่งใหเปนสุข, ควรกินใหเปนสุข, ควรนอนใหเปนสุข, ควรบูชาไฟ และควรเคารพ
เทวดาประจําบาน101

๑๐๒ โอวาทท้ัง ๑๐ ขอนี้เปนโอวาทของธนญชัยเศรษฐีผูเปนมารดาของนางวิสาขาท่ี
มุงท่ีจะใหนางวิสาขาไดประพฤติปฏิบัติตัวเปนคนดีเม่ืออยูกับพอผัวแมผัว เม่ือนางวิสาขาไดมาอาศัย
อยูบานพอแมผัวก็ไดปฏิบัติตามโอวาทบิดา ในตอนแรกๆ พอผัวไมเขาใจนางวิสาขาหญิงสะใภ ถึงกับ
ขับไลนางออกจากบาน แตนางสามารถทําใหพอผัวรู และเขาใจตัวนางได ภายหลังมิคารเศรษฐีจึงยก
ยองนางไวในฐานะมารดา เพราะเหตุนั้นนางจึงไดชื่อเพ่ิมข้ึนอีกวา “วิสาขามิคารมารดา” แปลวา 
“นางวิสาขาผูเปนมารดาของมิคาระ”๑๐๓ ซ่ึงถือวาการเปนหลักฐานหนึ่งท่ียืนยันถึงบทบาทหนาท่ีของ
สะใภท่ีไมไดกลัวพอสามีหากวาตนเองมีหลักการหรือสติปญญาท่ีเพียงพอและมีความอาจหาญพอ ก็
สามารถท่ีจะทําใหพอสามีเกิดความเกรงใจได ดังนั้น สถานะของสะใภในมุมมองของพระพุทธศาสนา
จึงอยูท่ีความมีสติปญญาหรือความเปนตัวของตัวเองในการท่ีจะหยัดยืนอยูในบานของสามีไดอยาง
ม่ันคงหรือไม ตัวสติปญญาถือวามีความสําคัญมาก ในกรณีนางวิสาขานั้นนางบรรลุโสดาบันตั้งแตอายุ 
๗ ขวบ มีความม่ันคงในพระรัตนตรัยอยูแลว ดังนั้นเม่ือนางถูกตอวาหรือถามเรื่องเก่ียวกับพระศาสนา
นางจึงสามารถตอบได อนึ่ง การท่ีนางสามารถปรับปวาทกับพอสามีไดก็เพราะนางมีสติปญญาและ
นางใชความมีสติปญญานี้ไปในการใหความรูและการทําตนใหเปนตัวอยางกับทุกคนในบานสามีวาการ
เปนชาวพุทธท่ีดีนั้นจะตองทําอยางไรบาง การสรางบุญกุศลนั้นจะตองทําอยางไรบางเปนตน ซ่ึงการ
กระทําของนางในการเขาวัดฟงธรรมจึงไมมีใครหามหรือขัดขวางนางแตอยางใดเลย ซ่ึงบทบาทนี้ถือวา
เปนบทบาทท่ีสําคัญของสะใภในฐานะท่ีไปอยูบานคนอ่ืนท่ีตนเองไมคุนเคย เม่ือถูกขมก็สามารถท่ีจะ
เอาชนะไดดวยสติปญญาและความจริงซ่ึงเปนเรื่องท่ีไมอาจจะมีใครปฏิเสธไดเลย 
 

                                                 
๑๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓/๑๘๓.  
๑๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔/๑๘๓.  
๑๐๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๒๗., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๕๙/๖๐. 
๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๖๒. 



๔๐ 

๒.๒.๕ บทบาทของสตรีในฐานะมารดา 
สําหรับบทบาทอีกบทบาทหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับการศึกษาบทบาทและสถานะ

ของสตรีในสมัยพุทธกาลก็คือ บทบาทของการเปนมารดาหรือแม คําวา มารดา หมายถึง สตรีท่ียัง
บุตรใหเกิด มารดาเทานั้น เปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก103

๑๐๔ คําวา มารดา, มารดร, แม ตรงกับภาษาบาลี
วา มาตุ แปลวา แม 104๑๐๕ มารดา หมายถึง มารดาผูอุมทอง ๙ เดือนใหกําเนิดเกิดลูกๆ และเลี้ยงดูให
เจริญเติบโต ผูนับถือบุตร คือนับถือวาเปนลูกของตน, ผูรักษาบุตร คือรักษาลูกของตนใหมีความสุข
กายสุขใจ, ผูยังลูกใหดื่ม คือดื่มน้ํานม ดื่มเครื่องดื่มและดื่มรสอ่ืนๆ, ผูอันบุตรพึงนับถือ คือลูกๆ ทุกคน
ตองนับถือมารดาของตนยิ่งกวาผูอ่ืน 105

๑๐๖ นอกจานก้ันคําวามารดายังมีคําท่ีใชแทนหรือบงถึงลักษณะ
ของความเปนมารดาก็คือ คําวา (๑) สุหทา แปลวา มีใจดี คือ มีจิตใจจดจําอยูกับลูก ดีใจจะไดลูก (๒) 
ชนยนฺตี แปลวา ผูใหกําเนิดลูก ซ่ึงนิยมเรียกวา (๓) ชนนี คือ แมบังเกิดเกลา (๔) โตเสนฺตี แปลวา ผู
ปลอบโยน คือ ใหลูกมีความราเริง เม่ือลูกรองไหก็ใหดื่มนม รองเพลงกลอมลูก ใหลูกไดนอนระหวาง
ถัน กกกอดลูกใหไดรับความอบอุน (๕) โปเสนฺตี แปลวา ผูเลี้ยงดู คอยดูแลดวยใจหวง คอยรับขวัญ
ดวยหทัยอันรัก (๖) โทหฬิน ีแปลวา มีใจสอง คือ เม่ือแมมีครรภยอมมีอาการแพทองยอมแบงหัวใจคือ
ความรักออกไปรักลูกท่ีถือปฏิสนธิในครรภ 1 06๑๐๗ นอกจากนั้นยังมีอีกคําท่ีตอจากหลักฐานใน
พระไตรปฎก คือ (๗) โคปกา หมายถึง สตรีท่ีเก็บหอมริบไวเพ่ือลูกหรือเพ่ืออนาคตของลูก (๘) สิกขาป
กา หมายถึง สตรีท่ีคอบพร่ําสอนลูกวา อะไรควรทําหรือไมควรทําอยูตลอดเวลา (๙) วิหัญญติ 
หมายถึง สตรีท่ีมีจิตใจออนโยนตอลูกคอยเปนหวงเปนใยในยามท่ีลูกไมอยูหรือเดินทางไกล เปนตน
107

๑๐๘ จากความหมายดังกลาวนั้นจะพบวา มารดานั้นเปนผูท่ี (๑) ใหกําเนิดบุตรธิดา (๒) มีความรัก
ความหวงใยตอบุตรธิดาเหลานั้น ซ่ึงความหมายท้ัง ๒ ประการนี้ถือวาเปนความหมายหลักของคําวา
แมหรือมารดา ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรักเหลือประมาณในลูกของตน 

นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงมารดาวา เปนผูท่ีดํารงสถานะเปนผูท่ีเปนท่ีพ่ึง
ของบุตรโดยนัยเชิงเปรียบเทียบดังตอไปนี้ คือมารดา (๑) เปนพรหมของบุตร (๒) เปนบุรพาจารยของ
บุตร (๓) เปนผูควรของตอนรับบูชาของบุตร (๔) เปนผูอนุเคราะหหมูสัตวคือบุตร 108

๑๐๙ ดังปรากฏใน
พระพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามี
พรหมบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของ
สกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล 

                                                 
๑๐๔ มงฺคลทีปน.ี (ไทย) ๒/๒๙๒/๑๙๖. 
๑๐๕ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร 
,๒๕๔๖), หนา ๕๗๓ 
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๒๒. 
๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕ - ๑๗๑ /๘๑-๘๒. นาคะประทีป, ปาลี – สยาม อภิธาน, พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๒), หนา ๓๑๓. 
๑๐๘ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน, โพธ์ิสาน, พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี,หนา ๒๐๖  
๑๐๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓/๖๘. 



๔๑ 

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้ เปน
ชื่อของมารดาและบิดา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยงผู
แสดงโลกนี้แกบุตร109

๑๑๐ 
หรือ “มารดาเปนมิตรในเรือนของตน”๑๑๑ 
โดยมีคําอธิบายเรื่องเก่ียวกับสถานะของมารดาท้ัง ๔ ประการนั้น ดังตอไปนี้ 

   ๑) เปนพระพรหมของบุตร เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับ
พรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแก เมตตา ความรัก และปรารถนาดีตอบุตร, 
กรุณา ความสงสารหวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข, มุทิตา ความชื่นชมยินดีเม่ือบุตรไดดี, และอุเบกขา 
คอยเพงดูอยูหางๆ ไมกาวกายชีวิตเม่ือบุตรมีครอบครัวแลว จากการศึกษาพบวา การท่ีพระพุทธองค
ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเปนพระพรหมของบุตร 111

๑๑๒ เพราะคําวา พรหม ในความหมายของ
พระพุทธศาสนา ไดแก ผูประเสริฐ ดังพระพุทธองคทรงเปรียบพระองคเองวาเปนดังพรหม 11 2

๑๑๓ ทรง
เรียกบุคคลท่ีประพฤติดีงาม มีคุณธรรมท่ีสูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม 113

๑๑๔ และทรงเรียกการประพฤติ
พระธรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ี
ประเสริฐ สูงสง การท่ีบิดามารดามีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจท่ีดีงาม ยากท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีมิใช
บิดามารดาจะกระทําได ดวยเหตุนี้ ฐานะของบิดามารดาจึงเปนผูท่ีประเสริฐ เปนพระพรหมของบุตร 
   ๒) เปนบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือการ
ไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ (พระ
อรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง การท่ีบิดามารดาไดชื่อ
วาเปนบุรพเทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพท้ังหลาย
นอกจากบิดามารดา ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อวา ปจฉาเทพ ซ่ึง
ในทางพระพุทธศาสนา มีเทพอยู ๓ ประเภท ไดแก (๑) สมมติเทพ ผูท่ีไดรับสมญานามวาเปนเทพโดย
สมมติจากมหาชน ไดแกพระราชา และพระราชวงศ (๒) อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตางๆ 
เปนเทวดาโดยกําเนิด (๓) วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์  ไดแก พระอรหันตขีณาสพ และ
พระปจเจกพุทธเจา114

๑๑๕ การท่ีเปรียบบิดามารดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรดวย
จิตใจท่ีบริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเชนนี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม เพราะธรรม
สามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ จึงเรียกวา เทวธรรม115

๑๑๖ 
   ๓) เปนบุรพาจารยของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมสั่งสอนบุตรกอน
บุคคลอ่ืน นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู

                                                 
๑๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๑๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๑๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๑๑๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
๑๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. 
๑๑๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐. 
๑๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 



๔๒ 

และคุณธรรมจริยธรรมตางๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรม
สั่งสอนจากครูอาจารยคนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉาจารย ซ่ึงเราจะพบวาในการอบรมสั่ง
สอนบุตรเปนหนาท่ีของบิดามารดาท่ีจะตองทําควบคูกับการเลี้ยงดูทางกาย อิทธิพลของการอบรมสั่ง
สอนของบิดามารดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร ผูใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีได จึง
ควรยกยองวา บิดามารดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคายิ่งสําหรับชีวิต   
   ๔) เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดาน  สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เชนเดียวกับพระ
อรหันตซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือเปนผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให จึงเปนผูท่ีควรไดรับการบูชา
เชนเดียวกับบิดามารดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุ
ไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด116

๑๑๗ 
  นอกจากนั้นเราจะพบวาหากพิจารณาจากประเด็นเรื่องหนาท่ีหรือบทบาทท่ีแทจริง
ของมารดาในทางพระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของมารดาเอวในหลักของทิศ ๖ โดยเปนหนาท่ี
หลักท่ีมารดาจะตองทําในฐานะท่ีเปนแมเจาเรือน หรือแมผูปกปกรักษาคุมครองลูกก็คือมารดาจะตอง
มีหนาท่ีอนุเคราะหบุตรธิดาดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
   ๑)  หามไมใหทําความชั่ว กลาวคือ มารดานั้นจะตองเปนคนขยันในการดูแลลูก 
เอาใจใสในการชี้โทษถูกผิดใหแก บุตรธิดาทราบตลอดเวลา ไมเฉยเมยหรือปลอยปละละเลย เม่ือเห็น
บุตรธิดาทําความผิดแมเพียงเล็กๆ นอยๆ เพราะจะทําใหเกิดความเคยชินจนติดเปนนิสัย เชน นิสัย
เลนการพนัน ติดสิ่งเสพติด การเท่ียวเตร การนอนตื่นสาย เปนตน การลงโทษบุตรธิดาผูทําผิด การ
แนะนําใหเห็นถึงผลเสียของความประพฤติไมดีตางๆ กอนท่ีบุตรธิดาจะทําและการหามปราม การคาด
โทษไวลวงหนาจัดเปนหนาท่ีของมารดาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
   ๒) ใหตั้งอยูในความดี กลาวคือ มารดานั้น นอกจากคอยหามปรามคอยตักเตือนมิ
ใหบุตรธิดาของตนทําความชั่ว ความผิดแลว ยังมีภาระตองแนะนํา ตองอบรมสั่งสอน ตองพร่ําบอกให
บุตรธิดาทราบถึงวาอะไรดีควรทํา ทําแลวจะไดรับผลดีอยางไร รวมท้ังวาจะทําอยางไรจึงจะเรียกวา 
“ดี” ดวย แมการท่ีบิดามารดาทําความดีใหดูเปนตัวอยาง ก็เปน หนาท่ี 
   ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา กลาวคือมารดา ตองมีความกระตือรือรน มีความสนใจ
สนับสนุนใหบุตรธิดาไดมีความรู ความสามารถในวิชาการ ดวยการอบรมสั่งสอนเองบาง ใหศึกษาเลา
เรียนตามความสามารถบาง แมวาจะตองลําบาก ในการสงเสีย ก็จําตองยอมสละ เพราะเปนหนาท่ี 
การปลอยปละละเลย ไมเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียนของบุตรธิดาก็ดี การกีดกันมิใหบุตรธิดาได
ศึกษาเลาเรียน ตามสติปญญาเพียงเพ่ือเอาไวใชงานก็ดี ถือวาบิดามารดาบกพรองในหนาท่ี อันจะเปน
ผลเสียท้ังแกตัวบุตรธิดาตลอดไป และเปนผลรายตอมารดาเองโดยทางออมในอนาคตดวย เพราะ 
บุตรธิดาผูขาดวิชาความรูยอมหากินไมเพียงพอใชจายจึงมีผลกระทบใหไมอาจเลี้ยงดูมารดาในวัยแก
เฒาใหมีความสุขไดในยามบั้นปลายของชีวิต 

                                                 
๑๑๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 



๔๓ 

   ๔) หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให กลาวคือ มารดาตองรับภาระในเรื่องคูครองของ
บุตรธิดา แมวากาลสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปในการเลือกคู โดยใหสิทธิบุตรธิดาเลือกเอง ถึงกระนั้นก็ตาม
บิดามารดาก็ยังตองคอยสอดสองการคบเพ่ือนตางเพศของบุตรธิดาดวย คอยเปนพ่ีเลี้ยงให คอย
แนะนําใหรูวาชายดีท่ีเหมาะจะเปนสามีท่ีดีนั้นคือคนเชนไรหญิงดีท่ีเหมาะ จะเปนศรีภริยานั้นคือคน
เชนไร เปนตน การคอยสอดสองแนะนําและปองกันมิใหบุตรธิดาเลือกคูครองตามอําเภอใจเพ่ือ
ปองกันความผิดพลาดเชนนี้จัดวาเปนหนาท่ีของมารดาประการหนึ่งท่ีจะละเวนไมได 
   ๕) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร กลาวคือมารดา ตองชวยเหลือเก้ือกูล
ประคับประคองบุตรธิดาดวยเงินทองจนกวาเขาจะ รักษาตัวเองได คือ ในสมัยท่ีบุตรธิดายังมิไดแยก
ครอบครัว ก็ตองหาทรัพยใหจับจายใชสอย เพ่ือหาความรูหาวิชาใสตน ท้ังเพ่ือความสนุกบันเทิงเปน
ครั้งคราว ในสมัยท่ีบุตรธิดาแตงงานแยกครอบครัว ก็ตองมอบทรัพยสมบัติอันเปนทุนรอนใหบาง
เพ่ือใหตั้งตัวได ในสมัยท่ีตัวเองจะสิ้นชีวิต ก็ตองมอบทรัพยมรดกท่ีมีอยูแกบุตรธิดาตามความ
เหมาะสม เพ่ือเปนตัวแทนของตนใหบุตรธิดานึกถึงตนอยูเสมอ การหาทรัพยแลวมอบใหบุตรธิดาของ
ตนเชนนี้จัดเปนหนาท่ีของมารดาประการหนึ่ง117

๑๑๘  
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะมารดานั้นถือวาเปน
บทบาทท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งในสังคมในยุคสมัยพุทธกาล เนื่องจากเปนบทบาทท่ีสตรีควรมีหรือ
พึงมีพึงเปนตามวาระ ซ่ึงบทบาทของสตรีในฐานะมารดานี้เห็นวาไมคอยแตกตางกันมากระหวาง
สมัยกอนพุทธกาลและในสมัยพุทธกาล เนื่องจากภาวะของความเปนมารดานั้นยอมีอยู ๓ ประการ
หลักก็คือ (๑) ใหกําเนิดบุตร (๒) ใหความรักบุตรธิดาตามสถานะของตนเอง (๓) อบรมเลี้ยงดูใหบุตร
ธิดาเปนคนดี (๔) วางแผนท้ังในสวนของปจจุบันและอนาคตใหลูกกอนท่ีตัวเองจะจากโลกนี้ไป คือ หา
ภรรยาสามีใหและเก็บทรัพยไวใหเผื่อลูกจะไดไมลําบาก เม่ือวากันตามหนาท่ีแลวสตรีในฐานะท่ีเปน
มารดาก็มีหนาท่ีเพียงเทานี้นี่เอง 
 ๒.๒.๖ บทบาทของสตรีในสถานะทางศาสนา 
 สําหรับคําวา บทบาทของสตรีในฐานะทางศาสนา หมายถึง (๑) บทบาทของสตรีท่ีจะตอง
ปฏิบัติตามแนวทาหรือคําสอนของพระพุทธศาสนาในภาวะของการเปนชาวบาน และ (๒) บทบาท
ของสตรีท่ีจะตองปฏิบัติตามแนวทางหรือคําสอนของพระพุทธศาสนาในภาวะของการเปนนักบวช ซ่ึง
ในสองประเด็นนี้มีประเด็นท่ีจะตองศึกษาเปนเบื้องตนกอนก็คือ 
  ๑) สถานภาพของสตรีในทางศาสนา จากการศึกษามาจะพบวา สถานภาพของสตรี
ในทางพระพุทธศาสนานั้ น มีมากกวาสมัยพระเวทหรือสมัยฮินดูอยางแนนอน  เนื่ องจาก
พระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนา/ปรัชญาประเภทอเทวนิยม คือศาสนาท่ีไมยอมรับหรือไมเชื่อถือความ
ขลังความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาศาสนาหรือปรัชญาท่ีไมใชฝายพระเวท 
ศาสนาประเภทอเทวนิยม นอกจากจะปฏิเสธเรื่องความมีอยูของพระเจาและไมยอมรับในความ
ศักด์ิสิทธิ์ของคัมภีรพระเวทแลว ปรัชญาบางระบบยังมีทัศนะท่ีเปนปฏิปกษตอลัทธิพระเวทโดยตรง 
อาทิเชน ปรัชญาจารวาก ไดกลาววิจารณคัมภีรพระเวทวา พระเวทมีเนื้อความคลุมเครือไมชัดเจนเต็ม

                                                 
๑๑๘ พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ), “ศึกษามารดา-บิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๔-๑๖. 



๔๔ 

ไปดวยขอความท่ีหลอกลวงเปนวิธีการชักจูงคนโงเขลาเบาปญญาใหเชื่อตามอยางไรเหตุผล การอางถึง
ความสุขในสวรรคนั้นเปนการกลาวอยางเลื่อนลอยไมมีเหตุผลท่ีจะเปนไปได ศาสนา/ปรัชญา
ประเภทอเทวนิยมมีความเห็นตรงกันวาพระเปนเจาหรือพระพรหมตามท่ีพวกศาสนาเทวนิยมเชื่อกัน
นั้นไมมี โลกและมนุษยตลอดจนสรรพสิ่งจึงไมใชผลงานสรางสรรคของพระพรหม เปนตน 118

๑๑๙ เม่ือ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยมแลวก็เปนอันวา พระพุทธศาสนานั้นไมไดยอมรับความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเวทและพระพรหมรวมถึงคติความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมท่ีเคยมีการปฏิบัติกัน
มาในสมัยกอนพุทธกาล ไดแก (๑) เรื่องของวรรณะท่ีมีการยกเลิกเรื่องวรรณะในสมัยพุทธกาลนี้ดัง
ปรากฏในพระพุทธพจนวา“ทานอยาถามถึงชาติ แตจงถามถึงความประพฤติเถิด ไฟยอมเกิดจากไม 
บุคคลถึงแมเกิดในตระกูลต่ําก็เปนมุนีได”๑๒๐ หมายความวาโคตรหรือชาติหรือวรรณะนั้นไมมีความ
จําเปนแตสิ่งท่ีมีความจําเปนก็คือ กรรมหรือการกระทํามากกวา หรือทรงตรัสวาวรรณะท้ัง ๔ นั้นเม่ือ
พิจารณาจากพระธรรมวินัยยอมไมแตกตางกันวา กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาลและคน
เทหยากเหยื่อ ประพฤติธรรม ในพระธรรมวินัยนี้แลวยอมเปนผูเสมอกัน 120

๑๒๑ หมายความวาเม่ือ
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาแลววรรณะยอมไมมีความหมายหรือไมถือวาวรรณะนั้นมีในพระพุทธศาสนา
เลย หรือทรงเห็นวาแนวคิดเรื่องวรรณะนั้นไมแตกตางกันวา “มหาบพิตร ในขอนี้ อาตมภาพกลาววา
วรรณะ ๔ จําพวกนี้ ไมแตกตางกันแมแตนอย 121

๑๒๒ หรือในอัคคัญญสูตรพระพุทธองคทรงเนนย้ําวา
ความเชื่อเรื่องวรรณะนั้นมาจากความตองการของพราหมณ แมเรื่องของการท่ีมนุษยถูกสรางจากพระ
เจาก็ไมจริงเพราะพราหมณก็เกิดมาจากมนุษยนี่เองวา แทจริงท่ีพวกพราหมณวา พราหมณกลาววา
พวกตนเกิดจากปากพรหม เปนโอรสของพรหมนั้นก็ไมจริง เพราะพราหมณทุกคนก็เกิดมาจากมารดา
ท่ีเปนพราหมณี ตองตั้งครรภ คลอดจากชองคลอด ตองดื่มนมไมมีอะไรเปนพิเศษกวาคนประเภทอ่ืน
ทุกคนไมวาเกิดในวรรณะไหน ก็อาจประกอบทางแหงอกุศล คือ ทุจริตกายวาจาไดดวยกัน อาจงดเวน
ทางแหงอกุศลมีสุจริตกายวาจาใจไดดวยกันครั้นแลวทรงแสดงเรื่องเกา ท่ีเปนเหตุแบงชั้นวรรณะวา 
ในชั้นแรกเปนการแบงตามหนาท่ี กลาวคือใครทําหนาท่ีอะไรก็แบงประเภทไปตามนั้น แตมาภายหลัง
เขาใจผิด ถือเปนเหตุดูหม่ินเหยียดหยามกันไป และในท่ีสุดทรงสรุปวา“ดูกอนวาเสฏฐะ และภารทวา
ชะ ธรรมะเปนของประเสริฐสุดในหมูชน ท้ังในปจจุบันและอนาคต”๑๒๓ ในกรณีนี้จะพบวาเม่ือ
พระพุทธศาสนาปฏิเสธเรื่องวรรณะก็เปนอันวาอุปสรรคของการเขาถึงศาสนาของสตรีในสังคมอินเดีย
ก็หมดลงเพราะพระพุทธศาสนารับคนทุกวรรณะเขามาเปนสาวกและมีสถานะเสมอกันในพระศาสนา
นี้เม่ือเปนเชนนั้น ก็ทําใหสตรีสามารถท่ีจะเขาถึงพระพุทธศาสนาไดงายข้ึนและเขาถึงไดอยางท่ัวถึงไม
จํากัดเฉพาะคนในวรรณะใดวรรณะหนึ่งเทานั้น จึงอาจจะกลาวไดวาในสมัยพุทธกาลนี้สตรีมีสิทธิ
ในทางศาสนาเทาเทียมกันหมดไมวาจะมาจากวรรณะใดๆ ก็ตามโดยการเขาถึงนั้นก็มีอยู ๒ ระดับ คือ 

                                                 
๑๑๙ พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ จนฺทาโภ, “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาจารวาก”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕) ,หนา 
๑๕. 

๑๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖. 
๑๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๑๑. 
๑๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๐/๔๖๖. 
๑๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๑๘/๘๘. 



๔๕ 

(๑) ในระดับชาวบาน สตรีทุกกลุมทุกชนชั้นสามารถเขามารับศีล ใหทานและเจริญภาวนาไดเสมอ
เหมือนกันหมด (๒) ในระดับนักบวช สมัยนี้เปนสมัยแรกท่ีมีความเทาเทียมกันระหวางผูหญิงกับผูชาย
ท่ีสามารถเขามาบวชไดเหมือนกันและท่ัวไปทุกวรรณะ แตเดิมท่ีจะมีเฉพาะสตรีในวรรณะชั้นสูงเทานั้น
ท่ีสามารถไดรับการศึกษาจากศาสนาหรือเขาถึงความรูทางศาสนาได แตเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน 
สตรีทุกวรรณะหรือบุรุษทุกวรรณะสามารถท่ีจะเขาถึงพระพุทธศาสนาไดเทาเทียมกันหมด คือเม่ือ
ผูชายบวชไดผูหญิงก็บวชไดเชนเดียวกัน 123

๕๘ (๒) เรื่องการเห็นความสําคัญของศักยภาพของมนุษย 
สําหรับประเด็นนี้ถือวาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเพราะเดิมทีในสมัยพระเวท คนเชื่อกันวามนุษยถูก
สรางมาจากพระเจาและมนุษยจะตองสยบยอมอยูภายใตอํานาจของเทพเจาจนทําใหมนุษยไมสามารถ
หรือมองไมเห็นความจริงท่ีวาตัวมนุษยเองนั้นเปนผูท่ีมีศักยภาพอยูแลวก็คือ (๑) มนุษยโดยธรรมชาติ
เปนสัตวท่ีฝกได พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวาโดยธรรมชาติของมนุษย คือ เปนสัตวท่ีตองฝกและฝก
ได ดังปรากฏในพระพุทธพจนวาในหมูมนุษย คนท่ีอดกลั้นถอยคําลวงเกินได ชื่อวาเปนผูฝกตนไดแลว
124

๑๒๔ หรือคนท่ีฝกตนไดแลว ประเสริฐกวาสัตวพาหนะเหลานั้น125

๑๒๕ ซ่ึงการท่ีมนุษยเราจะมีชีวิตท่ีดีงามก็
จะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดีข้ึนไป 126

๑๒๖  ในระบบการดําเนินชีวิตของเรา ซ่ึงประกอบดวย
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ทําใหการดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถา
เราไมเรียนรู ไมฝก เราท่ีเปนมนุษยนั้นก็จะดําเนินชีวิตใหไมดีเลย ท้ังนี้ เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณ
อยางเดียวไมพอ127

๑๒๗ และ (๒) พระพุทธศาสนาเนนหลักคําสอนเรื่องกรรม ท่ีเห็นวาการกระทําของมนุษย
นั้นสามารถท่ีจะเปลี่ยนทุกสิ่งทุกอยางได ดีหรือชั่วลวนอยูท่ีการกระทําไมไดข้ึนอยูกับชื่อ หรือโคตร หรือ
ไมไดดี หรือชั่วเพราะอํานาจของเทพเจา การเปลี่ยนแปลงทุกอยางในชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับการกระทํา
ของมนุษยเองท้ังนั้น ดังนั้น เม่ือการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับมนุษยและมนุษยเปนผูท่ีสามารถฝกฝนได 
ดังนั้น เหตุผลสําคัญของการพัฒนามนุษยตองเริ่มจากการฝกฝนตนเอง ผูท่ีฝกตนก็จะเปนบัณฑิต ดัง
พุทธพจนท่ีวา “บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตน”๑๒๘ การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคนในฐานะเปน
มนุษย คือ มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิตคือ ความสุข 
อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล 129

๑๒๙ (๓) เพราะมนุษยมีกิเลสท่ีทําใหเกิดความ
ทุกข คือ ตัณหา เม่ือมนุษยมีตัณหา คือ ความอยาก ความปรารถนาไมมีท่ีสิ้นสุด ทําใหมนุษยขาดการ
พัฒนาดานความประพฤติท่ีเรียกวา ศีล ตราบใดท่ียังไมมีการฝกอบรมพัฒนาตนใหมีคุณภาพแลว  

                                                 
๕๘ ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๔๖-๔๗. 
๑๒๔ ฝกตนไดแลว หมายถึงฝกตนไดดวยอริยมรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค

และอรหัตตมรรค) (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๒๕). 
๑๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓. 
๑๒๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : อรินทรพ

ริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๓), หนา ๓๑. 
๑๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๓๐. 
๑๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๙. 



๔๖ 

ยอมตกเปนอาหารอันโอชะของตัณหาอยูตราบนั้น ทําใหใจแปรผัน สวนปญญาก็ถูกอวิชชาปดบังไว
130

๑๓๐ เม่ือเปนเชนนั้นมนุษยจึงตองพัฒนาและเปนสัตวท่ีสามารถพัฒนาได 
  ๒) การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางศาสนา สําหรับประเด็นตอไปก็คือเม่ือมีการยกเลิก
เรื่องวรรณะเสร็จเรียบรอยจากนั้นก็มีปญหาวา แลวสตรีท้ังหลายนั้นสามารถท่ีจะเขาถึงจุดหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาไดหรือไม คําตอบก็คือ ได กลาวคือพระพุทธองคทรงรับรองเรื่องนี้ จากการท่ีพระ
อานนทไดทูลถามวา มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรง
ประกาศไว จะสามารถทําใหแจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลไดหรือไม 
พระพุทธองคทรงตรัสตอบวา มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีทรงประกาศไว 
สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได จากนั้นพระอานนทจึงกราบ
ทูลวา ถามาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว 
สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล ฯลฯ หรืออรหัตตผลได พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนพระมาตุจฉา
ของพระผูมีพระภาค ทรงมีอุปการะมาก เคยประคับประคองดูแลถวายเกษียรธารเม่ือพระชนนี
สวรรคต ขอประทานวโรกาส ขอมาตุคามพึงบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรง
ประกาศไวดวย 131

๑๓๑ พระพุทธองคทรงตรัสตอบวา ถามหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ประการได การ
รับครุธรรมนั้นแลเปนการอุปสมบทของพระนาง132

๑๓๒ ขอนี้ก็เปนอันวามีหลักฐานยืนยันวาพระพุทธองค
ทรงรับรองวาสตรีนั้นสามารถท่ีจะบรรลุธรรมได ซ่ึงถือวานี่คือความวิเศษหรือความท่ีเปนศาสนาแหง
มหาชนอยางแทจริงท่ีพระพุทธศาสนาไดเปดโอกาสใหสตรีสามารถท่ีจะเขามาบวชและสามารถท่ีจะ
บรรลุธรรมไดเหมือนหรือเทาเทียมกับผูชายหรือคนท่ีมาจากทุกวรรณะ แมกระท่ังโสเภณีก็สามารถท่ี
จะเขามาบวชและบรรลุธรรมได เชน ภิกษุณีอัมพปาลี ภิกษุณีอัฑฒกาส1ี33

๑๓๓ เปนตน 
  ๓) สตรีมีบทบาทในดานอ่ืนๆ นอกจากสตรีจะมีบทบาททางศาสนาแลวบทบาทในดาน
อ่ืนๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหสตรีเปนผูชวยเหลือศาสนา เชน การเปนท่ีปรึกษาของคณะสงฆ 
เชน นางวิสาขาท่ีมีบทบาทในการทักทวงและวิจารณการปฏิบัติตนของพระภิกษุ จนทําใหเกิดการ
บัญญัติวินัยบางขอ การมีสวนรวมในการตัดสินอธิกรณรวมกับพระอุบาลี กรณีท่ีนางภิกษุณีมารดา
ทานกุมารกัสสปะตั้งครรภขณะบวช ซ่ึงนางไดคํานวณระยะเวลาจนทราบวานางภิกษุณีนั้นตั้งครรภมา
กอนบวช 134

๙๔ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสตรีนั้นไดรับโอกาสในทางศาสนามาก โดยเฉพาะเรื่องการใหการ
อุปถัมภบํารุงพระศาสนาและชวยในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย 
 อนึ่ง มีบางประเด็นท่ีเปนขอสงสัยวาทําไมพระพุทธศาสนาถึงระบุวาสตรีเปนพระพุทธเจา
ไมได การท่ีสตรีเปนพระพุทธเจาไมไดนั้นเปนการกีดกันสตรีหรือไม คําตอบก็คือ การท่ีสตรีไมอาจเปน
พระพุทธเจาไดนั้นถือวาเปนขอเท็จจริง ไมใชเปนเพราะผูชายกีดกันผูหญิง เนื่องจากวาเปนเรื่องของ

                                                 
๑๓๐ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๓. 

๑๓๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๑๓๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘-๓๕๙. 
๙๔ ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, หนา ๙๐. 



๔๗ 

คุณสมบัติและความเปนอุดมเพศและเปนธรรมเนียมหรือกฎท่ีนับถือกันมาตั้งแตโบราณวาสตรีเปน
พระพุทธเจาไมได ซ่ึงพระพุทธเจาแมจะทรงเห็นวาผูหญิงสามารถบรรลุความหลุดพนไดเชนเดียวกับ
ผูชาย แตก็ทรงอธิบายสาเหตุท่ีทําใหสตรีไมสามารถเปนพระพุทธเจาไดวา 

“เปนไปไมไดเลยท่ีสตรีพึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา แตเปนไปไดท่ีบุรุษ
พึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 135

๙๕ เปนไปไมไดเลยท่ีสตรีพึงเปนพระเจาจักรพรรด ิ
แตเปนไปไดท่ีบุรุษพึงเปนพระเจาจักรพรรดิ 136

๙๖ เปนไปไมไดเลยท่ีสตรีพึงครองความเปน
ทาวสักกะ ฯลฯ เปนมาร ฯลฯ เปนพรหม แตเปนไปไดท่ีบุรุษพึงครองความเปนทาวสักกะ 
ฯลฯ เปนมาร ฯลฯ เปนพรหม”137

๙๗ 
ขอความดังกลาวพระพุทธเจาตรัสไวชัดเจน เหตุผลมิไดอยูท่ีวาผูหญิงไมสามารถบรรลุ

ความหลุดพน แตถาพิจารณาตามพุทธประวัติจะเห็นไดวาการเปนพระพุทธเจานั้นจะตองบําเพ็ญเพียร
ดวยตนเอง คนหาหนทางเอง ตองแสวงหาครูบาอาจารยและปฏิบัติบําเพ็ญเพียรตามลําพัง สตรีเพศ
ยอมไมสะดวกท่ีจะปฏิบัติเชนนั้น เชน การท่ีตองเดินทางไปตามลําพัง หรือบําเพ็ญเพียรตามลําพังก็
อาจถูกทํารายหรือถูกนําไปขายเปนโสเภณี เพศของหญิงเปนอุปสรรคอยูเอง มิใชเพราะความสามารถ 
ดังนั้น แมในกรณีภิกษุณีพระพุทธเจาก็ทรงหวงใยในเรื่องดังกลาว จึงทรงบัญญัติพระวินัยมิใหภิกษุณี
บําเพ็ญเพียรอยูตามลําพังในปา อนึ่ง ความเปนผูหญิงนั้นมิใชวาจะตองเปนกันทุกชาติภพ หากผูหญิง
ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาก็สามารถกําหนดจิตมุงไปเกิดเปนชายได ไมไดปดโอกาสเสียทีเดียว และ
การท่ีจะเปนพระพุทธเจาไดก็ตองบําเพ็ญบารมีหลายชาติ มิใชจะเปนไดโดยงาย คงจะมีเวลาพอท่ีจะ
กําหนดจิตใหไปเกิดเปนชายท่ีจะเปนพระพุทธเจาได  

อนึ่ง หากพิจารณาถึงตัวบุคคลจะพบวาสตรีท่ีไดเขามามีบทบาทเทาท่ีมีปรากฏใน
พระพุทธศาสนานั้ น มีจํานวนมาก  โดยเฉพาะในสมัยพุทธกาลมีสตรี ท่ี มีบทบาททางดาน
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาอธิบายไดดังตอไปนี้ 
 ก. สตรีท่ีเปนฆราวาส เปนกลุมสตรีท่ี มีบทบาทสําคัญในการใหการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา และเปนผูท่ีบรรลุธรรม นอกจากนั้นยังมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ดวย โดยสตรีฆราวาสเหลานี้ก็ไดแก 
  (๑) นางขุชชุตรา 1 38

๑๐๑ เปนบุคคลประเภท “ตนคดปลายตรง” เลิศกวาอุบาสิกา
ท้ังหลายทางปญญาเปนผูมีพหุสูต สามารถแสดงธรรมตามท่ีตนไดฟงมา ใหสตรี ๕๐๐ นางฟงแลว
สําเร็จโสดาปตติผลในคราวเดียวกัน 
  (๒) นางสุชาดา 139

๑๐๒ เปนยอดของอุบาสิกาท้ังหลาย ผูถึงรัตนตรัยกอน เพราะนางไดตั้ง
ความปรารถนาไวในสมัยพระปทุมตรพุทธเจานางเปนธิดาของเสนนีกุฎมพี เจาของท่ีดินแหงหมูบาน
เสนานี ใกลกับอุรุเวลาเสนานิคม นางสุชาดาไดนําขามธุปายาสใสภาชนะทองคําไปถวายพระพุทธองค
พระสมณโคดมรับภาชนะอาหารแลวเสด็จไปยังฝงแมน้ํา ทรงสรงน้ําท่ีทาสุปปติฎฐิตะ แลวทรงเสวย

                                                 
๙๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๒๙.  
๙๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๒๙.  
๙๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๘๑-๒๘๓/๒๙-๓๐.  
๑๐๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๖/๓๙๑- ๓๙๔. 
๑๐๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๔. 



๔๘ 

พระกระยาหารนี้เปนอาหารพอไป ๔๙ วัน สําหรับพระองคอาหารท่ีนางสุชาดาถวายนั้นเปนอาหาร
สําคัญม้ือหนึ่ง ในบรรดาอาหารสําคัญท่ีสุดในการถวายแดพระพุทธองค140๑๐๓ 
  (๓) นางวิสาขา 141

๑๐๔ ยอดเยี่ยมกวาอริยสาวิกาของพระพุทธองคในทางถวายทาน นาง
เกิดในเมืองภัททิยะ แควนอังคะ เปนโสดาบันบุคคลตั้งแตอายุ ๗ ขวบ นางติดตามธนัญชัยเศรษฐีบิดา
ไปอยูเมืองสาเกด ตอมานางไดแตงงานกับลูกชายของมิคารเศรษฐี ตอนแรกไปอยูท่ีบานทานเศรษฐีก็
ถูกพอสามีบังคับใหมากราบนักบวชเปลือยแตนางไมมา เพราะเห็นวาเปนนักบวชท่ีไมละอายเปน
มิจฉาทิฏฐิ จนถูกพอสามีไลออกจากบาน แตท่ีสุดนางก็สามารถเปลี่ยนใจพอผัวท่ีเดิมนับถือพวก
นิครนถ (ศาสนาเชน) ใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา ตอมานางวิสาขาเคยนําผาเช็ดหนาถวาย
พระพุทธเจาและพระพุทธองคทรงรับในฐานะเปนทานพิเศษ อีกครั้งหนึ่ง นางวิสาขานําเอาหมอน้ํา ไม
กวาด และท่ีเช็ดเทาดวยดินเผาไปถวายแดพระพุทธองค พระพุทธองคทรงรับแตหมอน้ํา กับไมกวาด 
แตไมทรงรับหมอน้ําท่ีทําดวยดินเผา นางวิสาขามีลูกหลาน เหลน โหลน มากมาย เดินรวมกับ
ลูกหลานเหลานี้มองไมออกเลยวา นางวิสาขาเปน ยา ยาย มองไปในฐานะเปนพ่ี เพราะนางเปนคนท่ีมี
ความสวยงามอยูตลอดเวลา 

 (๔) นางกาฬอุบาสิกาชาวกรรฆริกา เปนเลิศในทางเลื่อมใสเพราะไดยินไดฟงตาม142

๑๐๕ 
 (๕) นางนกุลมาตาคหปตานี เปนเลิศในทางเปนผูคุนเคยกับพระพุทธองค 143

๑๐๖ 
 (๖) พระนางสามาวดี มเหลีของพระเจาอุเทน เปนผูยอดเยี่ยมในทางเจริญเมตตา144

๑๐๗ 
 (๗) นางสุปปวาสะโกลิยธีตา เปนเลิศในทางถวายของอันประณีต คือถวายทานอันมีรส

เลิศแกภิกษุ145

๑๐๘ 
 (๘) นางสุปปยะ เปนเลิศกวาอุบาสิกาท้ังหลายในทางเปนผูพยาบาลภิกษุไข146๑๐๙ 
 (๙) นางอุตตรานันทมารดา เปนเลิศในการเจริญฌาน และรักษาศีลอุโบสถอยางเครงครัด 147

๑๑๐ 
 ข. กลุมสตรีท่ีเปนนักบวช ไดแกบรรดาภิกษุณีท่ีมาจากทุกสาขาอาชีพหรือทุกวรรณะท่ี
เปนนักบวชท่ีบรรลุอรหันตและมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดแก 

 (๑) กลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะ คือกลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะโดยกําเนิด ท่ี
ปรากฏชื่อมี ๑๕ รูปคือ 

 ๑. พระมหาปชาบดี ๒. พระติสสา (๑)  ๓. พระติสสา (๒) 
 ๔. พระธีรา  ๕. พระวีรา  ๖. พระมิตตา ( ๑) 
 ๗. พระภัทรา   ๘. พระอุปสมา   ๙. พระสุมนา  

                                                 
๑๐๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐ -๑๑๑. 
๑๐๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๔. 
๑๐๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๓. 
๑๐๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๓. 
๑๐๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๒. 
๑๐๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๓. 
๑๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๓. 
๑๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๓๓ 



๔๙ 

 ๑๐. พระอุตตรา   ๑๑. พระมิตตา (๒)  ๑๒. พระอัญญตรา  
 ๑๓. พระยโสธรา  ๑๔. พระสนุทรนีันทา  ๑๕. พระอภิรูปนันทา148

๑๓๔ 
 (๒) กลุมพระภิกษุณีชาวแควนโกศล มีดังนี้ 
 ๑. พระมุตตา  (๑) ๒. พระมุตตา (๒)  ๓. พระธัมมา  
 ๔. พระอุตตมา   ๕. พระทันติกา   ๖. พระอุพพิร ี
  ๗. พระเสลา   ๘. พระสกุลา   ๙. พระโสณา  
 ๑๐. พระปฏาจารา  ๑๑. พระสุชาตา   ๑๒. พระอุตตรา  
 ๑๓. พระอโนปมา   ๑๔. พระคุตตา   ๑๕. พระกีสาโคตมี 
 ๑๖. พระอุบลวรรณา ๑๗. พระปุณณา (๑) ๑๘. พระปุณณา (๒) 
 ๑๙. พระสุมังคลมาตา  ๒๐. พระสมุนา149

๑๓๕ 
 (๓) กลุมพระภิกษุณีชาวแควนมคธมีดังนี้ 
 ๑. พระธัมมทินนา   ๒. พระจิตตา   ๓. พระเมตติกา  
 ๔. พระสุกกา   ๕. พระโสมา   ๖. พระภัททากุณฑลเกสา 
 ๗. พระจาลา   ๘. พระอุปจาลา  ๙. พระสีสุปจาลา 
 ๑๐. พระสุภา (๑)  ๑๑. พระสุภา (๒) ๑๒. พระวิชยา150

๑๓๖ 
 (๔) กลุมพระภิกษุณีชาวแควนวัชชีมี ดังนี้ 
 ๑. พระเถริกา   ๒. พระเชนตา   ๓. พระสีหา  
 ๔. พระวิมลา   ๕. พระอัมพปาลี  ๖. พระวาสิฏฐี  
 ๗. พระโรหิณี151

๑๓๗ 
 (๕) กลุมพระภิกษุณีตางแควนและไมปรากฏแควนมีดังนี้ 
 ๑. พระจาปา   ๒. พระภัททกาปลานี ๓. พระเขมา  
 ๔. พระอัฑฒกาสี   ๕. พระสุนทรี   ๖. พระสามา  
 ๗. พระอปรสามา   ๘. พระนันทุตตรา  ๙. พระมิตตากาฬี  
 ๑๐. พระอภยมาตา  ๑๑. พระอภยา   ๑๒. พระวัฑฒมาตา  
 ๑๓. พระอิสิทาสี   ๑๔. พระสุเมธา   ๑๕. พระจันทา   
 ๑๖. พระวิสาขา   ๑๗. พระสังฆา      ๑๘. พระภิกษุณี ๓๐ รูป  
 ๑๙. พระภิกษุณี ๕๐๐ รูป152

๑๓๘ 
 (๖) กลุมพระภิกษุณีในคัมภีรอปทาน153

๑๓๙ มีดังนี้   
 ๑. พระสุเมธา   ๒. พระสังกมนทา  ๓. พระมัณฑปทายิกา  

                                                 
๑๓๔ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
๑๓๕ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๕๓. 
๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๑๓๗ อางแลว, หนา ๑๕๗. 
๑๓๘ อางแลว, หนา ๑๘๕. 
๑๓๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑-๒๓๓/๓๖๕-๕๕๒. 



๕๐ 

 ๔. พระสัตตอุปปลมาลิกา  ๕. พระอุทกทายิกา  ๖. พระสลฬปุปผิกา  
 ๗. พระเอกาสนทายิกา  ๘. พระนฬมาลิกา (๑)  ๙. พระนฬมาลิกา (๒)  
 ๑๐. พระเขมา   ๑๑. พระปฏาจารา  ๑๒. พระกีสาโคตมี  
 ๑๓. พระสกุลา   ๑๔. พระโสณา     ๑๕. พระยโสธรา  
 ๑๖. พระภิกษุณี ๑๐,๐๐๐ รูป   
 ๑๗. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๑) 
 ๑๘. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๒)  
 ๑๙. พระภิกษุณี ๘๔,๐๐๐ รูป 
 ๒๐. พระสิงคาลมาตา  ๒๑. พระอภิรูปนันทา  ๒๒. พระปุณณิกา  
 ๒๓. พระเสลา   ๒๔. พระเมขลทายิกา  ๒๕. พระกฏัจฉุภิกขทายิกา  
 ๒๖. พระปญจทีปกา  ๒๗. พระเอกูโปสถิกา  ๒๘. พระโมทกทายิกา  
 ๒๙. พระปญจทีปทายิกา  ๓๐. พระมหาปชาบดี  ๓๑. พระอุบลวรรณา  
 ๓๒. พระกุณฑลเกสี  ๓๓. พระธัมมทินนา  ๓๔. พระนันทา  
 ๓๕. พระภัททกาปลานี  ๓๖. พระอุปปลทายิกา  ๓๗. พระสุกกา  
 ๓๘. พระอัฑฒกาสี  ๓๙. พระอัมพปาลี154๑๔๐ 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา สตรีในสมัยพุทธกาลนั้นถือวาเปนผูท่ีไดรับโอกาสหรือ

ไดรับการยกฐานะข้ึนมาจากเดิมท่ีถูกกดข่ี หรือถูกตีกรอบใหอยูในความเปนสตรีท่ีมีศักด์ิตํ่ากวาบุรุษ
เปนผูรับใช หรือเปนผูท่ีตองพ่ึงพาบุรุษในการเปนอยูเพียงอยางเดียว หรือเปนผูท่ีไมมีความเทาเทียม
กับบุรุษในหลายๆ ดาน อันเนื่องมาจากการตกอยูภายใตอิทธิพลของศาสนาพราหมณฮินดูมากอน แต
เม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลว สถานภาพของสตรีก็ไดรับการยกใหมีความเทาเทียมกันระหวาง
ชายกับหญิง หรือสตรีกับบุรุษท้ังในดานการดําเนินชีวิตทางโลกและในดานศาสนา ซ่ึงการท่ี
พระพุทธศาสนาไดใหโอกาสกับสตรีในความเปนผูท่ีมีสิทธิ และเสรีภาพรวมถึงโอกาสในดานการ
ทํางานและการพระศาสนานั้นก็เพราะพระพุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิดแบบจารีตด้ังเดิมของพราหมณ
แลวเสนอแนวคิดใหมท่ีสามารถทําใหสตรีมีโอกาสในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเสรีหลุดจาก
กรอบของศาสนาและความเชื่อดั้งเดิมของตนเอง ท่ีสุดก็คือการไดพัฒนาตนเองไปสูการบรรลุมรรคผล
นิพพานท่ีพึงปรารถนาอันเปนเปาหมายอันสูงสุดของชีวิตในทางศาสนาได 

 
 

                                                 
๑๔๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๔๙. 



 
บทท่ี ๓ 

บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอสีาน 
 

สําหรับประเด็นท่ีจะตองนํามาศึกษาตอไปนี้ก็คือประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวคิดเรื่องบทบาท 
คําวาบทบาทท่ีมุงจะศึกษาในงานวิจัยนี้หมายถึงอะไรมีกรอบในการศึกษาอยางไร ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปน
เรื่องท่ีจะตองนํามาศึกษากอน ประการตอมาก็คือกรอบแนวคิดเรื่องวรรณกรรมอีสานและสาระสําคัญ
ของวรรณกรรมอีสานท่ีจะนํามาศึกษาวามีท้ังหมดก่ีเรื่องและแตละเรื่องนั้นมีประวัติความเปนมาหรือ
เรื่องยอพอเปนสังเขปในการศึกษาอยางไรบาง โดนท้ังหมดทุกประเด็นท่ีจะนํามาศึกษานั้นก็มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๑ แนวคิดเร่ืองบทบาท 

แนวคิดทฤษฎีบทบาทและหนาท่ีจัดเปนบททฤษฎีท่ีสําคัญเพราะเม่ือบุคคลไดศึกษาหลัก
แนวคิดทฤษฎีจนเขาใจอยางลึกซ้ึงชัดเจนแลว เม่ือนําไปปฏิบัติยอมทําใหสามารถประพฤติปฏิบัติตอ
ตนเอง บุคคลรอบขาง และสังคม ไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป ดังนั้นจะกลาวถึง (๑) แนวคิดทฤษฎี
บทบาท (๒) แนวคิดทฤษฎหีนาท่ี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๓.๑ .๑ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีบทบาท  คําวา “บทบาท” ตามพจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา การทําทาตามบท การรําตามบท โดยปรยิายหมายความวา 
การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู 0๑ เม่ือนําคําวา บทบาทตามนิยม
นี้มาเปนบทบาทของสตรี ก็อาจทําใหทราบความหมายโดยรวมไดวา หมายถึง บทบาทของสตรีท่ีพึง
กระทําตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดไวตามสถานภาพแหงสตรีนั้นๆ จะเห็นไดวา ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีท่ี
กลาวถึงการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษยในสังคมจึงสามารถนําทฤษฎีบทบาทมาอธิบาย
พฤติกรรมของสตรีเก่ียวกับบทบาทและหนาท่ีของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามบทบาทและ
หนาท่ี ท่ีแตละบุคคลไดรับและถูกกําหนดโดยระเบียบของทางราชการ นิยามศัพทของคําวา 
“บทบาท” โดยมีผูใหความหมายของของคําวา “บทบาท” ไวหลายทาน ดังนี้ 
  คําวา บทบาท หมายถึง สิ่งท่ีสังคมกําหนดสิทธิและหนาท่ีใหสถานภาพใด บุคคลใน
สภาพนั้นๆ จะตองประพฤติหรือปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีกําหนด 1

๒ หรือหนาท่ี หรือหมายถึงพฤติกรรมอัน
พึงคาดหมายของบุคคลแตละคนในกลุม หรือในสังคมหนึ่งๆ หนาท่ีหรือพฤติกรรมดังกลาวโดยปกติ

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุค, ๒๕๔๖), หนา ๔๕๙. 
๒ รอยตํารวจโท วุฒิชัย เปยแดง, “บทบาทและชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนํารองของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาการบริห ารงานยุ ติ ธรรม  ภ าค วิชาสั งคมสั งเค ราะห ศ าสต ร , คณ ะสั งคมสงเคราะห ศ าสตร :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๓๐. 



๕๘ 

แลวเปนสิ่งท่ีกลุมหรือสังคมหรือวัฒนธรรมนั้นๆ กําหนดข้ึนเพ่ือความเปนระเบียบของสังคม 2

๓ หรือ
หมายถึงสิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนบุคคลและเปรียบไดเสมือนบทของตัวละครเรื่องนั้นๆ เปนอะไร มี
บทบาท หนาท่ีจะตองแสดงอยางไร ถาแสดงผิดบทหรือไมสมบทบาทก็อาจถูกเปลี่ยนตัวไมใหแสดงอีก
ตอไปเลย ดังนั้น บทบาทก็คือ การกระทําตางๆ ท่ี “บท” กําหนดไวใหผูแสดงตองทําตราบใดท่ี ยังอยู
ใน “บท” นั้น 
  จากการใหความหมายของคําวา “บทบาท” ดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา บทบาทคือ
การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีถูกกําหนดหรือท่ีถูกคาดหมายจากสังคมและเม่ือบุคคลใดๆ ก็ตาม
ประพฤติปฏิบัติออกนอกลูนอกทางจากท่ีสังคมกําหนดหรือคาดหมายจากบุคคลนั้นๆ ก็หมายถึงวา
อาจถูกเปลี่ยนตัวหรือไมใหแสดงบทบาทนั้นอีกเลยเพราะไมปฏิบัติตามบทบาทท่ีสังคมกําหนดหรือ
อาจเปนเพราะการแสดงบทบาทท่ีไมตรงตามสถานภาพของตนเองนั้นนํามาซ่ึงปญหาใหกับตนเอง
ครอบครัวและสังคมนัน้เอง 
  ๓.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีหนาท่ี สําหรับคําวา “หนาท่ี” ในพจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหคํานิยามไววา “หนาท่ี” เปนคํานาม หมายถึง กิจท่ีควรทํา กิจท่ีจะตองทํา วง
แหงกิจการ เม่ือนําคําวา “หนาท่ี” ตามคํานิยามนี้มาเปนหนาท่ีของสตรีแลว อาจไดความหมายวา กิจ
ท่ีสตรีจะตองทํา หรือ หนาท่ีท่ีสตรีจะตองทําหรือรับผิดชอบ 3

๔ จากการอธิบายความหมายดังกลาวนี่
แสดงใหเห็นวา การทําหนาท่ีนั้นจะตองกระทําดวยจิตสํานึกจากจิตใจของตนเองวา เปนกิจหนาท่ีท่ี
จะตองรับผิดชอบกับหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย ท้ังหนาท่ีท่ีไดรับการแตงตั้ง หรือไมมีการแตงตั้ง
ท้ังนี้หนาท่ีบางอยาง เชน หนาท่ีของภรรยาเปนหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนเองตามกฎธรรมชาติของมนุษยเม่ือมี
ครอบครัวแลว จัดเปนการกระทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ีดวยจิตวิญญาณท่ีจะรับผิดชอบตอตนเองและ
ครอบครัว สังคม และบคุคลรอบขาง 
  ๓.๑.๓ ลักษณะและความสําคัญของบทบาทและหนาท่ี 
  สําหรับลักษณะของบทบาทและหนาท่ีนั้นเราสามารถพิจารณาได ๒ ลักษณะ คือ (๑) 
บทบาทท่ีเกิดข้ึนตามสถานภาพโดยกําเนิดหรือสถานภาพท่ีถูกกําหนดใหพ้ืนฐานท่ีสังคมสวนใหญยึด
เปนหลักสําหรับสถานภาพประเภทนี้ ไดแก เพศ อายุ ชาติ กําเนิด เปนตน เชน ในสังคมไทย บทบาท
ของผูท่ีออนกวาตองเคารพผูอาวุโส เปนตน (๒) บทบาทท่ีเกิดข้ึนตามสถานภาพท่ีไดมาจากการแตงตั้ง 
หรือตามความสามารถของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงเปนสถานภาพท่ีไดมาในภายหลัง อาทิ สถานภาพทางการ
สมรส สถานภาพทางการศึกษา เปนตน4

๕ 
  โดยบทบาทและหนาท่ี มีความสําคัญตอครอบครัวกลุม และชุมชนในกรอบและ
วัฒนธรรมท่ีเขาอาศัยอยู นักสังคมสงเคราะหตองเขาใจมนุษยทุกคนมีบทบาทในทางสังคม และ
บทบาทท่ีแนนอน บทบาทของแตละคนจะถูกกําหนดไวควบคูกับสภาพของสังคม เชน สถานภาพบิดา

                                                           
๓ ผศ.ดร.ชัชชัย คุมทวีพร, ปรัชญาในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนําทองการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๑๗๓. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๓. 
๕ รอยตํารวจโท วุฒิชัย เปยแดง, “บทบาทและชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว : ศกึษาเฉพาะกรณีชุมชนนํารองของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
,หนา ๓๐. 



๕๙ 

มารดา บุคคลนั้นจะมีบทบาทท่ีแนนอน ในการเปนหัวหนาครอบครัว ตองดูแลเลี้ยงครอบครัว ดูแล
อบรมสั่งสอนบุตร บุคคลใดมีสถานภาพเปนนักเรียนบุคคลนั้นตองมีบทบาทศึกษาเลาเรียน และตอง
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหจนกระท่ังสําเร็จ สามารถประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและพ่ึงพาตนเองได เปน
ตน มนุษยมีบทบาทท่ีแนนอนตามสถานภาพของตนในสังคมหากมิไดกระทําหนาท่ีตามบทบาทก็จะทํา
ใหเกิดปญหา5

๖ 
  จากการกลาวถึงลักษณะและความสําคัญของบทบาทและหนาท่ีกลาวโดยสรุปก็คือ
ลักษณะของบทบาทมีความสําคัญตอหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตามบทบาทนั้น ซ่ึงลักษณะของบทบาทมี
อยูดวยกัน ๒ ลักษณะคือ บทบาทท่ีเกิดข้ึนโดยชาติกําเนิดไดแกเพศ อายุ ชาติ กําเนิด เปนตน และ
บทบาทท่ีเกิดข้ึนภายหลังซ่ึงอาจจะไดมาดวยคุณสมบัติพิเศษดวยความสามารถทางการศึกษาดวย
สถานภาพทางการสมรส เปนตน 

 

๓.๒ แนวคิดเร่ืองวรรณกรรมอีสาน 
 สําหรับประเด็นเรื่องของแนวคิดเรื่องวรรณกรรมและสาระสําคัญเก่ียวกับวรรณกรรม
อีสานนั้น ถือวาเปนประเด็นท่ีมีความเก่ียวของกัน เนื่องจากวาประเด็นท่ีเราจะตองศึกษาใน
รายละเอียดนั้นก็คือเรื่องบทบาทและหนาท่ีของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน โดยวรรณกรรม
อีสานท่ีนํามาศึกษาในงานวิจัยนี้มีท้ังหมด ๑๒ เรื่อง โดยแตละเรื่องลวนเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจ ซ่ึง
สาระสําคัญท่ีจะตองศึกษาในประเด็นของวรรณกรรมอีสานนั้นก็มีดังตอไปนี้ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของคําวาวรรณกรรม สําหรับคําวาวรรณกรรมเม่ือพิจารณาจาก
ความหมายท่ีปรากฏเราจะพบวา มีความหมายท่ีเขาใจกันโดยท่ัวๆ ไปวา หมายถึง ผลงานศิลปะท่ี
แสดงออกดวยการใชภาษา เพ่ือการสื่อสารเรื่องราวใหเขาใจ ระหวางมนุษย เปนสิ่งท่ีสรางสรรคข้ึน
เพ่ือใชสื่อความหมาย โดยถายทอดผานความงามหรือศิลปะในการใชภาษา วรรณกรรมแตละชาติก็มี
ลักษณะพิเศษแตกตางกัน เนื่องดวยแนวคิดและคานิยมบางประการของกวีหรือนักประพันธไม
เหมือนกัน แมแตวรรณกรรมไทยเองก็มีลักษณะแตกตางกัน หรือหมายถึง สิ่งซ่ึงเขียนข้ึนไมวาจะเปน
รูปใดหรือความมุงหมายใด 6

๗ หรือหมายถึง หนังสือหรือเอกสารท่ีมีลักษณะเปนศิลปกรรมในบทบาทท่ี
มีรูปแบบมีเนื้อหาสาระท่ีผูเขียนพยายามสื่อความคิดดวยวิธีการหนึ่งมายังผูอาน 7

๘ หรือหมายถึง งาน
เขียนในรูปกวีนิพนธ รอยกรอง และขอเขียนท้ังหมดท่ีใชภาษารอยแกว ไดแก บทความ สารคด ี            
นวนิยาย นิทาน เรื่องสั้น บทละคร ภาพยนตร บทโทรทัศน ตลอดจนคอลัมนในหนังสือพิมพ 8๙ หรือ
หมายถึง งานสรางสรรคทางศิลปะท่ีใชภาษาเปนสื่อกลาง ไมวาจะมีเนื้อหาเปนแบบใดก็ตาม            

                                                           
๖ นงลักษณ  เทพสวัสดิ์ , ทฤษฎีและการสังคมสงเคราะห , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร,๒๕๔๐), หนา ๒๗. 
๗ กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗), หนา 

๕.  
๘ บุญเหลือ เทพยสุวรรณ และเจตนา นาควัชระ, วรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๐), หนา ๕๘.  
๙ สิทธา พินิภูวดล และนิตยา กาญจนะวรรณ, ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับวรรณกรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ดวงกมล, ๒๕๒๐), หนา ๓๕.  



๖๐ 

มีขอบเขตถึงงานเขียนทุกชนิด เชน วรรณคดี นวนิยาย เรื่องสั้น บทละคร รวมท้ังวรรณกรรมท่ีเลาสืบ
ตอกันมาดวยปาก เชน นิทานพ้ืนบาน บทเพลงตางๆ9

๑๐ 
  อนึ่ง คําวา “วรรณกรรม” ก็ไดนิยมใชกันแพรหลายมาตามลําดับ และสมัยรัฐบาลจอม
พล ป. พิบูลสงคราม ไดจัดตั้งสํานักงานวัฒนธรรมทางวรรณกรรมรวมอยูในกระทรวงวัฒนธรรม
แหงชาติ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๕ มีหนาท่ีเผยแพรวรรณกรรมและสงเสริมศิลปะการแตงหนังสือ เพ่ือรักษา
วัฒนธรรมไทยอยางเปนทางราชการสืบตอจากวรรณคดีสโมสร ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๖ กุหลาบ มัลลิกะมาส กลาววา คําวา “วรรณกรรม” มาจากการสรางศัพท
ใหม แทนคําวา “Literature” โดยวิธีสมาส หรือรวมคํา จากคําวา วรรณ หรือ บรรณ ซ่ึงหมายถึง
ใบไม หรือ หนังสือ รวมกับคําวา กรรม ซ่ึงหมายถึงการกระทํา ดังนั้นวรรณกรรม จึงหมายถึง การ
กระทําท่ีเก่ียวกับหนังสือ โดยความหมายของวรรณกรรม หมายถึง สิ่งซ่ึงเขียนข้ึนท้ังหมด ไมวาจะ
เปนไปในรูปใด หรือเพ่ือความมุงหมายใด ซ่ึงอาจจะเปนใบปลิวหนังสือพิมพ นวนิยาย คําอธิบาย 
ฉลากยา เปนตน ก็ได 10๑๑ หรือหมายถึง หนังสือ หรือเอกสาร ท่ีมีศิลปกรรมในบทบาทท่ีมีรูปแบบ มี
สาระเนื้อหา11

๑๒ นอกจากนั้นวรรณกรรม หมายถึง งานเขียนในรูปบทกวีนิพนธ รอยกรอง และขอเขียน
ท้ังหมดท่ีใชภาษารอยแกว ไดแก บทความ สารคดี นวนิยาย เรื้องสั้น เรียงความ บทละคร บท
ภาพยนตร บทโทรทัศน ตลอดจนคอลัมนตางๆ ในหนังสือพิมพ เม่ือกลาวโดยสรุป วรรณกรรม 
หมายถึง งานเขียนทุกชนิดท้ังประเภทรอยกรองและรอยแกว เชน นวนิยาย เรื่องสั้น บทความ เปน
ตน ท่ีผูเขียนไดสื่อความคิดของตนเองรวมท้ังความคิดของผูอ่ืนท่ีไดสืบทอดตอกันมา เชน นิทาน เปน
ตน แกผูอาน 
  ๓.๒ .๒  แนวคิดเรื่องวรรณกรรมอีสาน สําหรับ คําวา วรรณกรรมอีสาน มี
องคประกอบของคําสองคํา คือคําวา วรรณกรรม หมายถึง ผลงานการสรางสรรคของผูคนในรูปของ
การเขียนเรื่องราวตางๆ ท้ังท่ีเปนรอยแกว หรือรอยกรอง เพ่ือจรรโลงจิตใจหรือเพ่ือสอนหรือเพ่ือการ
บันทึกเรื่องราวประวัติศาสตร เปนตน ของผูคนในแตละทองถ่ินและแตละยุคแตละสมัย กับคําวา 
อีสาน ท่ีหมายถึง พ้ืนท่ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยท่ีอยูในแหลงวัฒนธรรมแอง
สกลนคร และท่ีราบสูงโคราช เม่ือรวมกันเปนคําวา วรรณกรรมอีสาน จึงหมายถึง วรรณกรรมท่ีเกิด
จากภูมิปญญาของผูคนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือหมายถึง
วรรณกรรมกลุมวัฒนธรรมไทย-ลาว ซ่ึงไดแพรกระจายไปยังกลุมวัฒนธรรมเขมร - สวย (กูย) และกลุม
วัฒนธรรมโคราช (ไทยเบิ้ง) ดวย อยางไรก็ตามกลุมเขมร -สวย (กูย) และไทยโคราช ก็มีวรรณกรรม
ของตนเองอีกตางหากซ่ึงนิยมเรียกชื่อวา วรรณกรรมเขมรและวรรณกรรมโคราช ตามลําดับ 
วรรณกรรมอีสาน เกิดจากภูมิปญญาของปราชญพ้ืนบานท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือสนองความตองการของ
สังคมท้ังดานความบันเทิงใจคติสอนใจ ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และสาระความรู 

                                                           
๑๐ ประทีป เหมือนนิล, วรรณกรรมไทยปจจุบัน, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการ

พิมพ,๒๕๒๓), หนา ๕๖.  
๑๑ กุหลาบ มัลลิกะมาส, “วรรณกรรมบทละคร” ใน คูมือภาษาไทยเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : หนวย

ศึกษานิเทศก กรมฝกหัดครู, ๒๕๑๗), หนา ๗. 
๑๒ บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ม.ล. แวนวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : อานไทย, ๒๕๒๙), หนา ๕๘.

เจตนา นาควัชระ, ทางไปสูวัฒนธรรมแหงการวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร : ดวงกมล, ๒๕๒๔), หนา ๒๐. 



๖๑ 

  วรรณกรรมอีสานในสมัยตนๆ กอนไดรับคําสอนในพุทธศาสนามักมีลักษณะเฉพาะซ่ึง
สะทอนวิถีชีวิตของชาวบานในรูปมุขปาฐะท่ีบอกเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 
โชคชะตาและฤกษยาม แตในสมัยท่ีภาคอีสานเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานชาง ซ่ึงนับถือ
พระพุทธศาสนา     จึงมีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาผสานกับความ
เชื่อเดิม โดยการจารึกวรรณกรรมลงในใบลานเปนหนังสือผูก วรรณกรรมอีสานในชวงนี้จึงมีคุณคาท้ัง
ทางคดีโลกและคดีธรรม12

๑๓  
  ๓.๒.๓ ความเปนมาของวรรณกรรมอีสาน ชาวอีสานกลุมวัฒนธรรมไทย-ลาว ไดสืบ
ทอดวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขงรวมกับชาวลานชางมาตั้งแตอดีต ฉะนั้นจึงมีลักษณะรวมกันอยูมาก
ทางดานวรรณกรรม ตัวอักษร ตลอดจนภาษาพูด โดยเม่ือพิจารณาอยางละเอียดแลวพบวาภาษา
อีสานกับภาษาลาวมีความคลายคลึงกันมาก จนเกือบเปนภาษาเดียวกัน จะตางกันท่ีสําเนียงเพ้ียนกัน
เพียงเล็กนอยเทานั้น ในการสืบทอดวัฒนธรรมดานวรรณกรรมและตัวอักษรนั้น พบวาอาณาจักรลาน
ชาง ไดมีความสัมพันธใกลชิดกับอาณาจักรลานนาในสมัยราชวงศมังราย ดังปรากฏในพงศาวดารลาน
ชางและพงศาวดารโยนก กลาวไววา ในสมัยพระเจาโพธิสารราชแหงลานชาง (พ.ศ. ๒๐๖๓-๒๐๙๓)            
ไดสงราชทูตไปขอพระไตรปฎก ๖๐ คัมภีร และพระเทพมงคลเถระจากเชียงใหม สมัยพระเมืองแกว 
ไดไปเผยแผพระธรรมในอาณาจักรลานชางเม่ือ พ.ศ. ๒๐๖๖ วรรณกรรมและตัวอักษรจึงเขาไปในลาน
ชางในครั้งนั้นดวย และเม่ือชาวลานชางขยายกลุมชนมาอาศัยท่ีภาคอีสาน ไดนําวัฒนธรรมเหลานั้นมา
ดวย จึงพบวา วรรณกรรมอีสานจํานวนมากมีเนื้อเรื่องเหมือนกับวรรณกรรมทางภาคเหนือ เชน เรื่อง
นางผมหอม จําปาสี่ตน สังขสินชัย และลิ้นทอง เปนตน 
  ๓.๒.๔ การสืบทอดวรรณกรรมทองถิ่นอีสาน การสืบทอดวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน 
ไดมีการสืบทอดควบคูกับวัฒนธรรมอยางอ่ืนๆ ของชาวอีสาน นั้นเกิดมาจากการยอมรับการสืบทอด
วัฒนธรรมจากอินเดีย อันมีพุทธศาสนาลัทธิเถรวาทเชนเดียวกัน แตการผสมผสานพุทธศาสนากับ
ความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณของชาวทองถ่ินยอมแตกตางกันไปบาง ซ่ึงเปนปจจัยใหจารีตประเพณี อัน
เปนสวนปลีกยอยของท้ัง ๒ ทองถ่ินแตกตางกันไปบาง 13

๑๔ กลาวคือเม่ือพระพุทธศาสนาเขามาสู
ดินแดนอีสานแลวคนอีสานก็พยายามท่ีจะนําเอาคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหเขาถึงจิตใจของคนใน
ทองถ่ินดวยการพยายามแทรกคําสอนลงในเรื่องราวของนิทานทองถ่ิน โดยพยายามท่ีจะปรับเนื้อหา
ของนิทานปรัมปราของชาวบานใหมาเปนนิทานชาดก เพราะวาเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจาซ่ึงเปน
ผูท่ีคนในทองถ่ินใหความเคารพอยูแลว ดังนั้นการสืบทอดจึงผานทางการเลาเรื่อง  
  สวนการศึกษาของ ธวัช ปุณโณทก พบวา ชาวไทยในภูมิภาคอีสานนั้นสวนใหญเปน
ประชากรฝงตะวันออกของแมน้ําโขงอพยพเขามาอยูในดินแดนภาคอีสาน โดยไดรับวัฒนธรรมลุม
แมน้ําโขงเขามาดวยมาตั้งภูมิลําเนาอยูปะปนกับชาวทองถ่ินเดิม การอพยพประชากรฝงตะวันออกของ
แมน้ําโขงมาตั้งภูมิลําเนามีมากในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรสวนใหญ เปนผลมาจากการเมืองและ
สงครามมีสวนนอยท่ีเขามาตั้งหลักแหลงหาทํามาหากินตามความสมัครใจ ประชากรท่ีอพยพมาใน

                                                           
๑๓ สุภณ สมจิตศรีปญญา, วาทกรรมจากวรรณกรรมสลองตอการสรางทุนทางวัฒนธรรมในภาค

อีสาน,วิทยานิพนธ ปร.ด. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐, หนา ๑๙-๒๐. 
๑๔ ชาญวิทย เกษตรศิริและคณะ, วัฒนธรรมลุมน้ําโขง, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๒๐), หนา 

๗๗.  



๖๒ 

สมัยตนรัตนโกสินทรนี้จึงเปนประชากรสวนใหญของชาวอีสานซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับวัฒนธรรมลุมแมน้ํา
โขงมาตลอด ฉะนั้นจารีตประเพณี ความเชื่อและปทัฏฐานของสังคมตลอดจนปรัชญาชีวิตของกลุม
วัฒนธรรมลุมแมน้ําโขง จึงทวีความรุนแรงและทวีความสําคัญยิ่งข้ึนในภูมิภาคนี้และประมวลเขาเปน
ธรรมเนียมของสังคมในการดํารงชีวิตประจําวัน ฉะนั้นการพัฒนาวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขงอันมี
อาณาจักรลานชางเปนศูนยกลาง จึงควบคูกับการสืบทอดวัฒนธรรมอีสานของไทย จากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรและการสืบทอดวัฒนธรรมของอาณาจักรลานชางพอจะสรุปไดวา อาณาจักรลานชางได
สืบทอดศิลปวัฒนธรรมมาจากอาณาจักลานนาไทย ในสมัยราชวงศเม็งรายและทวีความรุนแรงมากข้ึน
ในสมัยตอนปลายราชวงศเม็งราย ท่ีรับเอาทายาทแหงราชอาณาจักรลานชาง คือ พระเจาไชยเชษฐาธิ
ราชมาครองเมืองเชียงใหมในชวงป พ.ศ. ๒๐๘๖ - ๒๐๙๑ และไดกลับไปครองลานชางอีกเม่ือบิดา
สิ้นพระชนม ในป พ.ศ. ๒๐๙๑ ในการกลับไปครั้งนี้พระเจาไชยเชษฐาธิราชไดนําสรรพวิชาการและ
นักปราชญราชบัณฑิตติดตามพระองคดวยเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ยังพบวาในการสืบทอด
พระพุทธศาสนาของอาณาจักรลานชางในสมัยใกลเคียงกันหรือกอนหนานี้เล็กนอย  นักปราชญ
อาณาจักรลานชาง ไดศึกษาพระธรรมวินัยคัมภีรพุทธศาสนาจากนักปราชญของราชอาณาจักรลานนา
เปนสวนใหญ เชน พระเถระผูใหญของราชอาณาจักรลานชางในสมัยพระเจาโพธิสาลราชเปนชาว
ลานนาไทย หรือไมก็ศึกษาพระธรรมวินัยจากอาณาจักรลานนา กลาวคือ พระมหาสังฆราชสิริจันโท 
เปนชาวพิษณุโลกศึกษาพุทธศาสนาจากอาณาจักรลานนาท่ีเมืองนาน14

๑๕   
  นอกจากนี้พงศาวดารลาว ไดกลาวถึงการสืบพระพุทธศาสนาจากอาณาจักรลานนา
ไปสูอาณาจักรลานชางในสมัยพระเจาโพธิสาลราชวา พระเจาโพธิสาลราชไดสงทูตมาขอพระไตรปฎก
จํานวน ๖๐ คัมภีร และพระเทพมงคลจากอาณาจักรลานนาเชียงใหมเม่ือ ป พ.ศ. ๒๐๖๖ ดวยซ่ึงใน
สมัยดังกลาวนี้อานาจักรลานนามีความเจริญรุงเรื่องทางพุทธศาสนาอยางสูงสุด จนมีการสังคายนา
พระไตรปฎกครั้งท่ี ๘ ในอาณาจักรลานนาเชียงใหม เม่ือ ป พ.ศ. ๒๐๒๐15

๑๖ 
  ฉะนั้น วรรณกรรมพุทธศาสนาซ่ึงเคยเจริญรุงเรืองอยางมากในสมัยตอนปลายราชวงศ
เม็งราย  ของอาณาจักรลานนาไทย จึงเขาสูอาณาจักรลานชางในครั้งนี้อยางมากมาย นอกจากนี้ยัง
เชื่อไดวาวรรณกรรมนิทาน นิยาย ของภาคเหนือคงไดเขาสูอาณาจักรลานชางอยางมาก ในชวงสมัย
ดังกลาววรรณกรรมเหลานี้เจริญรุงเรืองอยูในอาณาจักรลานชางสืบตอมาและแพรกระจายไปตามลุม
แมน้ําโขงชาวอีสานของไทยซ่ึงยอมรับวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขงจึงรับวรรณกรรมเหลานั้นมา ฉะนั้นจึง
เปนเรื่องท่ีไมนาแปลกท่ีพบวาวรรณกรรมอีสานจํานวนมากมีเนื้อเรื่องเชนเดียวกับวรรณกรรมใน
ภาคเหนือและวรรณกรรมเหลานี้ไมนิยมในภาคกลางของประเทศไทย เชน ทาวลิ้นทอง ทาวกํ่ากาดํา 
จําปาสี่ตน  ทาวสีทน นางผมหอม สังขสินไชย เปนตน ซ่ึงในภาคเหนืออาจเรียกชื่อแตกตางกันไปบาง 
เชน ทาวกํ่ากาดํา ทางภาคเหนือเรียก กํ่ากาดํา ลิ้นทอง ทางภาคเหนือเรียก สุวรรณชิวหาลิ้นทอง 
จําปาสี่ตน ทางภาคเหนือเรียก จําปาสี่ตน เปนตน วรรณกรรมเหลานี้แมจะมีท่ีเดียวกันก็ตาม แตเม่ือ
เขาไปเจริญในทองถ่ินอ่ืนเปนเวลานาน ยอมมีการปรังปรุงแกไขเพ่ิมเติมเสริมแตงในสมัยตอมา เปน
เหตุใหวรรณกรรมไดคลี่คลายไปตามแนวปรัชญาชีวิตของสังคมนั้นๆ และเรื่องใดตอบสนองแนวคิด
                                                           

๑๕ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕), หนา 
๑๕๖. 

๑๖ มหาสิลา วีระวงศ, พงศาวดารลาว, (เวียงจันทน : กะซวงสึกสาทิกาน, ๒๕๐๐), หนา ๑๐๒.  



๖๓ 

ความเชื่อของสังคมไดมาก วรรณกรรมเรื่องนั้นก็เปนท่ีชื่นชอบของชาวทองถ่ินและมีการแพรกระจาย
ไดมากกวาวรรณกรรมเรื่องอ่ืนๆ 
  ๓.๒.๕ ลักษณะสําคัญของวรรณกรรมอีสาน สําหรับอักษรสําคัญของวรรณกรรม
อีสาน ก็คลายๆ กับวรรณกรรมลานนา หรือวรรณกรรมโดยท่ัวไปท่ีโดยมากจะมีลักษณะของเรื่องราว
ท่ีไมแตกตางกันมากนัก โดยวรรณกรรมอีสานนั้นมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี1้6๑๗ 
   ๑. วรรณกรรมอีสานสวนมากจะไมปรากฏผูประพันธ สาเหตุท่ีไมนิยมระบุชื่อ
ผูประพันธเพราะเปนการประพันธข้ึนมาดวยศรัทธา หากระบุชื่อก็มีลักษณะเหมือนกับการทําบุญเอา
หนา ซ่ึงเปนการผิดมารยาทในการทําบุญ 
   ๒. วรรณกรรมอีสานเปนสิทธิ์ของชาวบาน คือชาวบานเปนผูสราง ผูอนุรักษ และ
ผูใช โดยมีวัดเปนศูนยกลาง ชื่อบุคคลท่ีปรากฏอยูทายเลมอาจจะเปนชื่อผูคัดลอก หรือผูจางวานจารก็
ได เพราะชาวอีสานเชื่อวาการสรางหนังสือถวายวัดเปนการทําบุญท่ีไดอานิสงสมาก 
   ๓. โครงเรื่องของวรรณกรรมนิทานอีสาน สวนใหญจะเปนเรื่องจักรๆ วงศๆ เปน
เรื่องของอภินิหาร แสดงใหเห็นบุญบารมีของตัวละครเอกในการปราบอธรรมดวยอภินิหาร ตัวละคร
เอกโดยมากมักเกิดในตระกูลสูงแลวมีเหตุใหตองพลัดพรากจากตระกูล ตองตกระกําลําบาก ตอสูกับ
อุปสรรคตางๆ ดวยความทุกขยาก เชน ถูกปุโรหิตชั่วใสราย เปนตน แตในท่ีสุดก็สามารถเอาชนะ
อธรรมได 
  นอกจากนั้น ยังมีนักวิชาการอีกทานหนึ่งไปเสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะสําคัญของ
วรรณกรรมอีสานก็คือ  
   ๑. ตํานานและนิทานพ้ืนบานอีสานไมนิยมการระบุชื่อผูแตง ท้ังนี้จะเห็นไดวาแทบ
ท้ังหมดจะไมบอกชื่อผูแตงเลย จะมีตํานานและนิทานท่ีบอกชื่อผูแตงบางก็เปนสวนนอยมาก เชน พ้ืน
ขุนบูฮมและพวกกาพยคําสอนตางๆ เปนตน ท้ังนี้อาจจะเปนเพราะไมตองการอวดอางชื่อประการหนึ่ง 
มีตนกําเนิดมาจากวรรณกรรมมุขปาฐะ ซ่ึงไมทราบผูเลาตนเรื่องแนนอนประการหนึ่ง ประกอบกับ
นิทานพ้ืนบานอีสานแทบท้ังสิ้นจะเปนเรื่องท่ีอิงพุทธศาสนา ผูแตงจึงอาจจะถือวาตนแตงเปนเรื่อง
ศาสนาบูชา และไมกลาออกชื่อตนไวในท่ีเดียวกันกับท่ีซ่ึงมีการออกชื่อพระพุทธเจาตามคานิยมทองถ่ิน
17

๑๘  
   ๒. ตํานานและนิทานพ้ืนบานอีสานนั้นสวนมากเปนนิยายเลาเรื่องท่ีเกิดจาก
จินตนาการ โดยอาศัยหลักการของเหตุผลในตัวของมันเอง ไมคํานึงถึงหลักเหตุผลตามความจริง 
ดังนั้น จึงมีเรื่องราวท่ีเปนอภินิหารปรากฏอยูโดยท่ัวในนิทานพ้ืนบานอีสานแทบทุกเรื่อง 
   ๓. ตํานานและนิทานพ้ืนบานมีสวนเก่ียวพันกับการเลาเรื่อง หรืออางอิงพุทธ
ศาสนาเปนอยางมาก เชนเลาเรื่องพุทธประวัติ เลาเรื่องชาดก เลาเรื่องเหตุการณในพุทธศาสนา หรือ
แมในตํานานท่ีกลาวถึงเรื่องราวของชุมชนโบราณในภาคนี้ เชน อุรังคนิทาน ก็อางอิงถึงพุทธทํานาย 
กลาวคือ เลาเรื่องเกริ่นนําตนตํานานไววา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาไดเสด็จมาในดินแดนนี้และได
พยากรณถึงเหตุการณและสถานท่ีตางๆ ไวแทบทุกเมือง...เหลานี้ เปนตน 
                                                           

๑๗ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๕.  
๑๘ อุดม บัวศรี, อางใน กองโบราณคดี กรมศิลปากร, พ้ืนอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๑๒๗.  



๖๔ 

   ๔. ตํานานและนิทานพ้ืนบานอีสานนั้นนอกจากจะอยูในบทบาทถายทอดเรื่องราว
ตามปกติแลว ยังอยูในบทบาทตัวกําหนดคานิยมทางสังคมและสภาพความเปนอยูอีกดวย ดังนั้นเราจึง
ทราบถึงพฤติการณ สภาพความเปนอยู และคานิยมทางสังคมของภาคอีสานไดเปนอยางดีจากตํานาน
และนิทานพ้ืนบานอีสาน 
   ๕ . ตํานานและนิทานพ้ืนบาน อีสานนั้น ไดรับการถายทอดเรื่องราว และ
แนวความคิดจากชุมชนในดินแดนแถบอ่ืนมาก จะเห็นไดวานิทานพ้ืนบานอีสานหลายเรื่องท่ีรับการ
ถายทอดมาจากดินแดนใกลเคียง โดยเฉพาะดินแดนแถบลานนาไทย เชน เรื่องสุพรหมโมกขา ลิ้นทอง 
ทาวกํ่ากาดํา จําปาสี่ตน...และแถบลานชาง ซ่ึงมีอาณาเขตปกคลุมมาถึงตอนเหนือของภาคอีสาน
ปจจุบัน เชน พ้ืนเวียง หรือพ้ืนเวียงเมืองจันทร พ้ืนขุนบูฮม...เปนตน18

๑๙ 
  จะพบวาการจําแนกลักษณะของนิทานพ้ืนบานอีสานของสองนักวิชาการนั้นจะมี
ลักษณะคลายกันคือ จําแนกตามลักษณะของผูแตง โคลงเรื่อง และบุคลิกของตัวละคร ซ่ึงจะทําให
เขาใจวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน    
  ๓.๒.๖ ประเภทของวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานมีวัดเปน
ศูนยกลางในการอนุรักษและเผยแผ เปนงานเขียนท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อและคานิยมของคน
อีสานไดเปนอยางดี ซ่ึงโดยมากไดรับอิทธิพลแนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา และเปนการผสมผสาน
กันระหวางความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ ซ่ึงปราชญอีสานไดสื่อนิทาน
ท้ังหลายเพ่ือตองการสอนจริยธรรมหรือคติในการดําเนินชีวิตแกลูกหลาน ประเภทของวรรณกรรม
พ้ืนบานอีสาน รวบรวมไดดังนี้ 
   ๑. วรรณกรรมพุทธศาสนา ไดแก วรรณกรรมประเภทชาดก และตํานานทาง
พระพุทธศาสนา วรรณกรรมชาดก เชน ทาวปาจิต (ไดรับอิทธิพลมาจากปาจิตตกุมารชาดก) 
นกกระจอก เปนตน สวนวรรณกรรมตํานานพระพุทธศาสนา เชน อุรังคนิทาน ชมพูทวีป ปฐมกัป เปน
ตน 
   ๒. วรรณกรรมประวัติศาสตร ไดแก เรื่องราวเก่ียวกับประวัติศาสตร เชน ทาวฮุง 
ทาวเจือง ซ่ึงเปนนักรบลุมแมน้ําโขง มีบทบาทในการขยายอาณาเขตคนไทยไปไดกวางขวาง คือทิศ
เหนือจดเมืองแถน ทิศตะวันตกจดเมืองมอญ เมืองนาน ทิศตะวันออกไดเมืองแกวหรือญวนเหนือเปน
อาณาเขต เรื่องราวของทาวฮุง ทาวเจืองนี้ตรงกับตํานานพระยาเจือง ผูเปนวีรบุรุษสรางเมืองเชียงใหม
, พ้ืนเวียงจันทน เปนตํานานการสรางเมืองเวียงจันทน และเมืองนครพนม (ศรีโคตรบูรณ) 
   ๓. วรรณกรรมนิทาน ไดแก เรื่องเลาท่ีมีจุดมุงหมายในการสอนศีลธรรม จริยธรรม 
หรือคติธรรมในการดําเนินชีวิต เชน บัวฮม บัวฮอง ปลาแดก ปลาสมอ สินไซ เปนตน 
   ๔. วรรณกรรมคําสอน ไดแก วรรณกรรมท่ีมีลักษณะเปนเทศนาโวหาร มุงสอนให
ผูอานไดความรูและยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เชน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ทาวคําสอน กาพยปูสอน
หลาน เปนตน 
   ๕. วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด ไดแก วรรณกรรมท่ีไมอาจจัดเขาในวรรณกรรมประเภท
อ่ืนๆ ได เชน สูดขวัญเด็ก นิทานกอม เปนตน19

๒๐  
                                                           

๑๙ อุดม บัวศรี, อางใน กองโบราณคดี กรมศิลปากร, พ้ืนอีสาน, หนา ๑๒๗.  
๒๐ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถิ่น, หนา ๑๗๖ – ๑๘๒.  



๖๕ 

  อยางไรก็ตามดังท่ีกลาวมาแลววานิทานพ้ืนบานอีสานนั้นมักจะมีหลายลักษณะในเรื่อง
เดียวกัน กลาวคือ ในนิทานเรื่องหนึ่งๆ อาจจะเปนท้ังนิทานเลาเรื่องเพ่ือความบันเทิง ในขณะเดียวกัน
ก็เปนท้ังนิทานเลาเรื่องสถานท่ีและแทรกคติธรรมคําสอนไวดวย จึงเปนการยากท่ีจะจัดแบงนิทาน
อีสานแตละเรื่องใหอยูในประเภทใดประเภทหนึ่งอยางแนนอน 

 
๓.๓ ปริทัศนของวรรณกรรมอีสานที่นํามาศึกษา 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือก “วรรณกรรมอีสาน” ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับ
บทบาทของสตรีอีสานหรือมีเนื้อท่ีระบุถึงบทบาทของสตรีไวจํานวน ๑๒ เรื่องท่ีเปนเรื่องท่ีสําคัญๆ
ดังตอไปนี้ 

(๑) เรื่องสีทน มโนราห  (๒) เรื่องขูลูนางอ้ัว 
(๓) เรื่องนางนกกระจอก (๔) เรื่องนางแตงออน 
(๕) เรื่องสุปุณณานาคชาดก  (๖) เรื่องทาวกํ่ากาดํา 
(๗) เรื่องขุนทึง  (๘) เรื่องอินทิญาณสอนลูก 

(๙) เรื่องทาวคําสอน  (๑๐) เรื่องจําปาสี่ตน 
(๑๑) เรื่องสุพรหมโมกขา (๑๒) เรื่องนางผมหอม 

 สําหรับวรรณกรรมอีสานทท่ีนํามาศึกษานั้น ผูวิจัยไดมีเกณฑในการเลือกก็คือ (๑) เรื่องท่ีมี
ตัวเอกเปนผูหญิง หรือมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับผูหญิงเปนหลัก (๒) แมจะเปนเรื่องท่ีมีชื่อเปนผูชายหรือ
ตัวเอกเปนผูชาย แตเรื่องนั้นก็จะตองมีเนื้อท่ีเก่ียวของกับผูหญิง เชน เรื่องทาวคําสอนหรืออินทิญาน
สอนลูกนั้น ก็ลวนเปนเรื่องท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของกับผูหญิงเปนหลัก (๓) เปนเรื่องท่ีเนนเรื่องคําสอนโดย
เนนนิทานท่ีเปนเรื่องเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เพราะเรื่องเหลานั้นจะมีหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับหลัก
สอนทางพระพุทธศาสนาอยูมาก เชน เรื่องสุปุณณานาค เรื่องขุนทึง เรื่องขูลูนางอ้ัว เปนตน อยางไรก็
ตามวรรณกรรมอีสานท่ีนํามาศึกษาท้ังหมดนี้กอนท่ีจะลงลึกถึงรายละเอียด ผูวิจัยจะไดนําเสนอ
สาระสําคัญของแตละเรื่องกอนดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๓.๓.๑ เรื่องสีทน มโนราห 
 ก. ประวัติความเปนมา วรรณกรรมเรื่องทาวสีทน มโนราหนี้ถือวาเปนวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา แตงข้ึนมาเพ่ือใชในการสอนประชาชน เปนท่ีแพรหลายมากในภาคอีสาน เปนนิทาน
ท่ีมีท่ีมาจากเคาเรื่องท่ีมาจากตางประเทศ กลาวคือตนเรื่องของนิทานเรื่องสีทน มโนราหนี้เดิมมาจาก
วรรณคดีทางพระพุทธศาสนาในอินเดียเหนือ คือเมืองกาษมีระหรือแคชเมียมีโครงเรื่องเหมือนสุธน
กุมารวทานของอินเดียทําใหนาสันนิษฐานวามีท่ีมา หรือจุดกําเนิดของนิทานเรื่องนี้นาจะมีกําเนิดใน
ดินแดนชมพูทวีป โดยมีเหตุผลประกอบดังนี้  
  ๑. อายุของนิทาน สํานวนของอินเดียท้ังสองเรื่องเปนสํานวนท่ีมีหลักฐานวาเกาแก
ท่ีสุด  คัมภีรทิพยาวทาน มีอายุราว พ.ศ. ๗๔๓ – พ.ศ. ๙๙๓ สวนคัมภีรมหาวัสตุมีอายุมากท่ีสุดราว 
พ.ศ. ๒๐๐ และเม่ือพิจารณาตัวเนื้อเรื่องแลวจะพบความเกาแกในกินรีชาดก จนเชื่อไดวาเปนนิทาน
ดั้งเดิมอยูกอนนํามาเปนชาดก ท่ีวาเกาแกนั้น คือแมจะอางวาพระพุทธเจาเปนผูเลาแตก็ด ูเลื่อนลอย 
ไมมีชื่อสถานท่ี เวลาท่ีแนนอนเหมือนชาดกเรื่องอ่ืนๆ เนื้อเรื่อง กระทอนกระแทน มีโครงสรางไม
ซับซอน  ชื่อเมืองพระเอก เมืองหัสตินาปุระ เปนเมือง เกาแกยุคมหากาพย และไมปรากฏวาอยูมา



๖๖ 

จนถึงสมัยพุทธกาล การท่ีนิทานท้ังสองเรื่องคือ กินรีชาดกและสุธนกุมารวทานใชชื่อเมืองนี้ซํ้ากันท้ังคู
แสดงใหเห็นเคาเรื่องจริงท่ีปฏิเสธไมได ทําใหตั้งสมมติฐานไดวา นิทานเรื่องนี้เปนเรื่องท่ีเกิดในอินเดีย
ตอนเหนือ อาจเปนบริเวณหัสตินาปุระจริงๆ และทําใหโยงไปถึงขอความท่ีสันนิษฐานไวในบทกอนวา  
นางกินรีตองเปนคนตางเผา อาจเปนคนมาจากเผาบริเวณเทือกเขาหิมาลัยก็ได สมดังปรากฏใน
นิทานทุกเรื่องวามาจากเมืองไกรลาส 
  ๒. วัฒนธรรมอินเดียท่ีสะทอนอยูในนิทาน วัฒนธรรมอินเดียท่ีพบในนิทานเรื่องนี้
ไดแก   
   ก. การบูชายัญ เปนพิธีท่ีสืบเนื่องมาจากการนับถือผีสาง (animism) ซ่ึงเปน
ศาสนาในยุคแรกของมนุษย ชาวอารยัน เปนชนเผาท่ีนิยมการบูชายัญเปนท่ีสุด ไมวาในกิจการใดๆ 
ถาตองการใหประสบผลดีแกตน เพ่ือใหเทพเจาโปรดปรานจะสังเวยดวยการบูชายัญชีวิตสัตว หรือ
มนุษยเปนอามิส  ในคัมภีรฤคเวท ปรากฏเรื่องการบูชายัญอยางมากมาย และการบูชาซ่ึงถือวาเทพ
เจาโปรดปรานท่ีสุด  คือ ชีวิตมนุษย ดังเรื่อง ศุนหเศป ในไอตเรยพราหมณะ 
    ข. การยิงธนู  ยกศร เปนลักษณะของการแสดงความสามารถของตัวเอก 
เชนเดียวกับตัวเอกและวีรบุรุษในนิทานยุคมหากาพย เชน อรชุน พระราม พระนล 
    ค. การท่ีหญิงไปอยูบานสามี เปนวัฒนธรรมของชาวอารยัน ในมหาภารตะ อรชุน
ไดนางเทราปที มาก็นําไปบานของตน 
   วฒันธรรมเหลานี้ ยังคงปรากฏอยูเดนชัดในนิทานเรื่องนี้ แมจะมีการพยายามปรับ
ใหเขากับสังคมของทองถ่ินในบางสํานวนแลวก็ตาม  
  ๓. ชื่อตัวเอกและชื่อตัวเมือง แมวานิทานเรื่องนี้จะกระจัดกระจายอยูในประเทศตางๆ 
มีโครงเรื่องเปลี่ยนแปลงและมีอนุภาคตางๆ เพ่ิมเติมเขามา หากแตสิ่งหนึ่งซ่ึงทุกๆ เรื่องคงลักษณะ
ตนเคาเดิมไวอยางเห็นชัด คือ ชื่อตัวเอกและชื่อเมือง ซ่ึงอาจมีการเพ้ียนเสียงไปตามสําเนียงการออก
เสียงของแตละชาติบาง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 ชื่อตัวเอกฝายชาย  ชื่อตัวเอกฝายหญิง 
 เจาชายสุธนุ  มโนหรา   (กินรีชาดก) 
 เจาชายสุธน  มโนหรา   (สุธนกุมารวทาน) 
 เจาชายสุธน  มโนหรา  (สุธน – กินนรยวทาน) 
 เจาชายสุธน  มโนหรา   (สุธนอวทาน) 
 พระสุธน   มโนหรา   (สุธนชาดก) 
 พระสุธน   โนรา   (นิทานภาคใตของไทย) 
 พระสุธน   มโนหรา   (นิทานบานใน) 
 ทาวสีทนต   มโนรา   (ภาคอีสาน) 
 ทาวสีทน   มโนรา   (ลาว) 
 เจาสุธน   อุทุมพร   (ลื้อ) 
 เจาซูตน   แนนโนรา  (จีน) 
 สุธนุจักร   (เขมร) 
 มโนหรีพโย  (พมา) 



๖๗ 

 ชื่อเมืองฝายชาย   ชื่อเมืองฝายหญิง 
 หัสตินาปุระ   นิราติ บนยอดเขาไกรลาส(กินรีชาดก) 
 หัสตินาปุระ  เมืองกินนร  (สุธนกุมารวทาน) 
 หัสตินาปุระ  เมืองกินนร  (สุธน – กินนรยวาทาน) 
 อุดรปญจา   เมืองไกรลาส  (สุธนชาดก) 
 อุดรปญจา   เมืองไกรลาส  (นิทานภาคใต) 
 เปงจาน      (ภาคอีสาน) 
 เปงจาน      (ลาว) 
 มอนปณจา     (เจาหญิงนกยูง) 

  การท่ีชื่อตัวเอกไมเปลี่ยนแปลงสนับสนุนความคิดท่ีวา นิทานเรื่องนี้มีกําเนิดมาจาก
อินเดียแลวแพรหลายเขามายังดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต เขาลักษณะการเผยแพรนิทานแบบมี
แหลงกําเนิดเดียว (monogenesis) 
  ๔. ทิศทางท่ีมาของนิทานพระสุธนสํานวนตางๆ เม่ือมีการแตงนิทานเรื่องนี้ในอินเดีย
แลวจากนั้นก็มีการแพรหลายไปยังดินแดนตางท่ีพระพุทธศาสนาแผไปถึงก็คือ นิทานพระสุธนมีพบใน
เอเชีย ๙ ประเทศ ไดแก อินเดีย ทิเบต พมา ไทยใหญ ลาว จีน ไทย เขมร  อินโดนีเซีย ใน ๙ ประเทศ
นี้เทาท่ีสามารถรูเรื่องราวอยางละเอียดมีเพียง ๕ ประเทศ ไดแก อินเดีย ไทยใหญ ลาว จีน ไทย และ
ภายใน ๕ ประเทศนี้เราสามารถสรุปโครงเรื่องพระสุธนสํานวนตางๆ ได ๒ สํานวน คือ 

 ๑. กินรีชาดก ในคัมภีรมหาวัสตุ 
 ๒. สุธนกุมารวทาน ซ่ึงสงอิทธิพลไปยัง....   

ช่ือเรื่อง แหลงท่ีพบ 
สุธน-กินนรยวทาน   แคชเมียร 
สุธนอวทาน        ทิเบต 
สุธนชาดก   ปญญาสชาดก ของ 

ไทย 
ขุนแกน – นางดาวคํา   ของไทยใหญ 
ทาวสีทน    ลาว 
เจาหญิงนกยูง   จีน 
นิทานภาคใต    ไทย 
นิทานลื้อและคนเมือง ภาคเหนือ 

 
ซ่ึงในแตละประเทศจะมีรายละเอียดท่ีมาดังตอไปนี้ 
 (๑) เรื่องพระสุธน – มโนหราในอินเดีย ไดแก 

   ๑.๑ “กินรีชาดก” ฉบับภาษาสันสกฤตในคัมภีรมหาวัสตุ คัมภีรมหาวัสตุ เปน
คัมภีรพุทธศาสนาลัทธิหีนยาน นิกายโลโกตดรวาทิน ซ่ึงมีเนื้อความเก่ียวกับเหตุการณตางๆ ใน
ชีวประวัติของพระพุทธเจา ตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน รวมท้ังเรื่องราวของสาวก มีชาดกแทรกอยู 
๔๐ เรื่อง  ชาดกหลายเรื่องตรงกับนิบาตชาดกของบาลี “กินรีชาดก” ไมมีในนิบาตชาดกของบาลี 



๖๘ 

 เนื้อเรื่อง – อุบัติเหตุของนิทาน – กลาวถึงภิกษุทูลถามพระพุทธเจาถึงเหตุการณบาง
ตอนในชีวิตท่ีเก่ียวของกับพระนางพิมพา พระองคจึงเลาเรื่องนี้ข้ึน ขอท่ีนาสังเกตคือ มิไดระบุวา
เกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือใด จึงดูเลื่อนลอย 

 - อดีตวัตถุ – จับความต้ังแตสหายพระเจาสุพาหุพอพระสุธน จะกระทําพิธีบูชายัญ
และสั่งนายพรานไปจับตัวกินรีมา เจาชายสุธนไปรวมในงานพบนางกินรีเขาเกิดหลงรัก ไดแสดงขอ
ธรรมะจนพระเจาสุจันทริมะปลอยตัวนาง พระองคไดตัวนางไปเปนพระมเหสี ตอมาหลงใหลนางจน
ละท้ิงหนาท่ี  ในท่ีสุดพระเจาสุพาหุตองจับสุธนขังไวแลวไลนางกินรีไป ในตอนทายเจาชายออกติดตาม
พานางคลายคลึงกับสุธนชาดก 

 สโมธาน – กลาวถึงการกลับชาติของตัวละคร 
 ๑.๒ “สุธนกุมารทาน” ฉบับภาษาสันสกฤตในคัมภีรทิพยาวทาน คัมภีรทิพยาวทาน 

เปนประมวลนิทานตางๆ ในพุทธศาสนาฉบับภาษาสันสกฤตของนิกายสรรวาสติวาทิน ฝายหีนยาน มี
นิทาน ๓๘ เรื่อง ซ่ึงไดเนื้อความมาจากแหลงตางๆ สวนมากเปนการพรรณนาถึงการกระทําท่ีควรแก
การสรรเสริญของบุคคลตางๆ บางเรื่องกลาวถึงเรื่องราวในพระสูตรของพีระสูตรของฝายมหายานดวย  
โดยมีชื่อวา “สุธนกุมารวทาน” เปนอวทานเรื่องท่ี ๓๐ 

 โครงเรื่อง คลายนิทานชาดกในคัมภีรมหาวัสตุและอรรถกถาชาดก คือกลาวถึง 
อุบัติเหตุของเรื่องวา พระพุทธเจาปรารถนาแสดงเรื่องท่ีเกิดข้ึนแลวใหกษัตริยฟง 

 ตัวนิทาน – มีโครงเรื่องเหมือนสุธนชาดกในปญญาสชาดกของไทย ตางกันท่ีอนุภาค
ยอยจนนาจะเปนตนเคาของสุธนชาดกของไทย 

 สโมธาน – ระบุเฉพาะพระสุธนเทานั้นท่ีมาเปนพระพุทธเจา 
 (๒) “สุธน – กินนรยวทาน” ของแคชเมียร อยูในอวทานกัลปลตา ซ่ึงเปนประมวล

นิทานทางพุทธศาสนาท่ี เกษเมนทร กวีชาวแคชเมียรประพันธในรูปกาพย มี ๑๐๘ เรื่อง บรรดา
อวทานท้ังหลายเกษเมนทร นํามาจากหลายแหง เชน อรรถกถาบาลีคัมภีรมหาวัสตุ เปนตน 

 โครงเรื่อง – เริ่มดวยบทไหวครู สดุดีพระพุทธเจา เนื้อความท่ีตามมากลาวถึงพระ
โพธิสัตว  เริ่มตัวละครจริงๆ ตั้งแตพรานอุตปลกะรูวิธีจับนางกินรีและกําลังออกไปจับนาง เนื้อเรื่องจบ
แตเพียงแคนี้ จะพบวาเนื้อเรื่องเทาท่ีปรากฏตรงกับสุธนกุมารวทานตอนตน เกษเมนทรนาจะไดโครง
เรื่องมาจากคัมภีรทิพยาวทาน 

 (๓) “สุธนอวทาน” ของทิเบต สํานวนแปลภาษาอังกฤษ ปรากฏในประชุมนิพนธ
หมวดหนึ่งของทิเบต  มีนิทานอยู ๕๐ เรื่อง 

 โครงเรื่อง – เหมือนกับสุธนกุมารวทานในคัมภีรทิพยาวทานคําตอคํา มีแตกตางท่ีชื่อ
ตัวละครบางตัว เชน พรานหลกะเปนพรานผลกะ พญานาคชนมจิตกะ เปนชนมจิตร เปนตน 

 (๔) “ขุนแกนกับนางดาวคํา” นิทานไทยใหญ นิทานเรื่องนี้ผูทํารายงานใสเพ่ิมเติมเอง 
มิไดมีในวิทยานิพนธ ผูทํารายงานไดเรื่องนี้มาจาก สตรีสาร ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๔๙ เดือน มีนาคม ๒๕๑๑ 
ซ่ึงเปนบทความเลานิทานนานาชาติของ บรรจบ พันธเุมธา20

๒๑ 

                                                           
๒๑ บรรจบ พันธุเมธา. “ขุนแกน นางดาวคํา”, สตรีสาร. ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๔๙ (มีนาคม ๒๕๑๑) : ๑๓. 



๖๙ 

 ในตอนตนเรื่องเหมือนนิทานพระรถ – เมรี กลาวถึงอดีตชาติครั้งตัวเอกยังเปนผัวเมีย
กันอยูคือ เปนขุนแกนและนางดาวคํา จนมาเกิดเปนมนุษยใหม คือตัวขุนแกน นางดาวคํากลายเปน
นางฟา  มากลายเปนพรานเบ็ด โครงเรื่องตอจากนี้คลายคลึงกับสุธนชาดก 

 (๕) นิทานจีน “เจาหญิงนกยูง” ปรากฏในหนังสือฟนความหลัง ของเสถียร โกเศส ซ่ึง
อางวาไดมาจากนายนอตอง กงสุลฝรั่งเศสท่ีเชียงใหม 

 โครงเรื่อง – นิทานเจาหญิงนกยูงเริ่มเรื่องโดยใหเจาซูตน พระเอกฝนวาพบนกยูงซ่ึง
กลายรางเปนหญิงงาม เจาชายออกตามหาจนพบ ความตอนตอจากนี้เหมือนสุธนชาดก มีอนุภาคบาง
ตอนคลายมโนหรานิบาต และนิทานชาวบานภาคใตของไทย เชน ปุโรหิตอยากใหลูกสาวของตน
แตงงานกับพระเอก เพราะฉะนั้น อาจเปนไปไดวาสํานวนท่ีแพรหลายไปถึงจีน อาจเปนสํานวนอ่ืนท่ี
ไมใชสุธนชาดกในปญญาสชาดก แตเปนอีกสํานวนหนึ่ง 

 (๖) นิทานลาว “ทาวสีทน” แตงเปนคํากลอนลาวมีปรากฏในใบลานเปนตัวหนังสือ
ธรรมไมปรากฏชื่อผูแตง มีเนื้อความตรงกับสุธนชาดกตางกันเฉพาะชื่อและรายละเอียดซ่ึงจะไปตรง
กับทาวสีทนตของอีสาน 

 (๗) นิทานเขมร “สุธนุจักร” นายกินสเบอรกอางไวใน “พระสุธนในเอเชีย” วาใน
ภาษาเขมรมีฉบับพิมพจากใบลานท้ังท่ีเปนคําแปลจากฉบับบาลีและท่ีแตงเปนกลอนภาษาเขมรฉบับ
ภาษามอญเรียกวา สุธนุจักร  

 (๘) “พระสุธนในพมา” กินสเบอรกวามีการนําไปเลนละคร มีหลักฐานวาในป พ.ศ. 
๒๑๑๒  Nawade ชาวพมาไดแตง มโนหรีพโย (Manohari Pyo) โดยไดเรื่องมาจาก เชียงใหม
ปณณาส ตอมาในครึ่งแรกพุทธศตวรรษท่ี ๒๓ ประเทศราชา (Padesarãjã) แตง Sûjã Pyo ฉะนั้น
เรื่องพระสุธนในพมายอมมีจริงโดยไดรับผานทาง ปญญาสชาดก ของลานนา 

 (๙) นิทานในญี่ปุน เปนนิทานเก่ียวกับภูเขาไฟฟูจียามา กลาวถึงนางฟาลงมาเลนน้ํา
แลวพรานเบ็ดเกิดความรักกับนางฟาคนนั้น 

 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาวรรณกรรมเรื่องสีทน มโนราหนี้ ถือวาเปน
วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานท่ีมีพัฒนาการมาจากการนําเอาเคาโครงเรื่องของวรรณกรรมอินเดียประเภท
ชาดกมาปรับใชจากเคาโครงเรื่องเดิมท่ีมีตนฉบับท่ีอินเดียแลวกอนท่ีจะถูกเผยแพรไปยังดินแดนตางๆ
โดยเฉพาะจะพบวาวรรณกรรมเรื่องนี้ไดเปนวรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับความรักและคําสอน
เรื่องกรรมเรื่องความกตัญูซ่ึงเปนคําสอนทางพระพุทธศาสนาเม่ือพระพุทธศาสนาเผยแพรไป ณ ท่ีใด 
สถานท่ีนั้นก็จะนําเอานิทานเรื่องนี้ไปปรับใชดวย จึงนับวาชาวอีสานนั้นไดใชวรรณกรรมเรื่องนี้เปน
พ้ืนฐานในการเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดอีกทางหนึ่ง 

ข. เรื่องยอ ยังมีเมืองเมืองหนึ่งชื่อวาเมืองเปงจาน มีกษัตริยชื่อ ทาวอาทิตราช พระ
โพธิสัตวไดจุติในครรภพระเทวีของพระองค เม่ือประสูติแลวทรงพระนามวา สีทนต เม่ือประสูติมามีธนู
อาวุธประจําพระองคติดมาดวย แสดงถึงความเปนผูมีบุญบารมี มีนายพรานคนหนึ่งไปลาสัตวท่ีปาหิม
พานต  ไปชวยกิตตินาคราชใหพนจากการคุกคามของยักษ นายพรานไปพบนางกินรี ชื่อมโนราห และ
พ่ีของนางรวม ๗ คน มาเลนน้ําในสระริมเขาไกรลาส นายพรานจึงยืมบวงบาศจากพระยานาคไปคลอง
นางมโนราหได แลวนํานางไปถวายทาวสีทนต ทาวสีทนตยกนางไวในตําแหนงมเหสี ตอมามีโจรมา
รุกรานนอกเมือง ทาวสีทนตจึงไปปราบโจร ทาวอาทิตราช ไดทรงพระสุบินวา ไสไดไหลออกจากทอง



๗๐ 

จึงใหหมอโหรมาทายดู หมอโหรทายวาจะตองเอาเนื้อนางมโนราห เซนผีบานเมือง นางมโนราหจึงทํา
อุบายขอปกหางจะรําใหดู แลวนางก็บินหนีไปยังเขาไกรลาส ทาวสีทนตไปปราบโจร ๓ เดือนก็สําเร็จ 
กลับมาไมพบมโนราหจึงออกตามหา ทาวสีทนตไปตามหานางดวยความยากลําบาก ไปพบพระฤๅษีท่ี
นางมโนราหฝากแหวนไว พระฤๅษีชี้ทางไปและแนะนําเชนการกินผลไมใหกินตามนก จะพบเสนทาง
ยากลําบาก ใหปราบดวยมะนาวเสกตอมาพบยักษสูงเจ็ดชั่วลําตาล ใหใชปนยิง และขามแมน้ําท่ีมีงู
จงอาง งูเหลือม งูทําทาน เปนแมน้ําท่ีมีพิษ พนจากตรงนั้นจะตองเกาะหลังนกอินทรียไปจนกวานก
อินทรียจะพาบินไปถึงปาหิมพานตของนางมโนราห ในท่ีสุดทาวสีทนตก็ไดพบกับนางมโนราหสมดัง
ปรารถนา21

๒๒ 

 ๓.๓.๒ เรื่องขูลูนางอ้ัว 
 ก. ประวัติความเปนมา ขูลูนางอ้ัว เปนวรรณกรรมประเภทนิทาน ไมปรากฏนามผูแตง 
และวันเดือนปท่ีแตงเชนเดียวกับวรรณกรรมอีสานเรื่องอ่ืนๆ เพียงแตคัดลอกสืบตอกันมา ผูคัดลอกก็
ไมบอกชื่อของตนนอกจากกลาววา “รจนาแลวยามแลงใกลคํ่า สายคําเอย เขียนบจบปานใดแลวแนว
คนบวชใหมคันแมนบถืกใหเต็มแตมตื่มเอง นั้นเนอ” 22

๒๓ ตนฉบับวรรณกรรมเรื่องขูลูนางอ้ัวเปนอักษร
ธรรมมี ๔ ผูก หนังสือนี้เปนของวัดน้ําคําแดง ตําบลเตย อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี นาย
เจือ สิบแกว ไดขอใหพระทานคัดลอกไวให การคัดลอกปรากฏวา มีขอความบางแหงผิดพลาดไป นาย
ปรีชา พิณทอง ไดตรวจชําระใหตรงกับตนฉบับเดิม และพิมพเผยแพรเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๔ 
 ข. เรื่องยอ ขูลูเปนโอรสกษัตริยผูครองเมืองกาสี กําพราบิดามาตั้งแตเล็ก จึงอยูในความ
ดูแลของมารดา นางอ้ัวเปนธิดากษัตริยผูครองเมืองกาย มีความงดงามมาก และกําพราบิดามาต้ังแต
ยังเล็กเชนเดียวกัน สวนมารดาของขูลูและนางอ้ัวก็เปนเพ่ือนรวมน้ําสาบานกัน ท้ังสองตางใหสัญญา
กันวาจะใหโอรสและธิดาแตงงานเปนทองแผนเดียวกัน เม่ือขูลูโตเปนหนุม สมควรจะมีคูครองไดแลว 
มารดาจึงแตงเครื่องบรรณาการใหขูลูไปหม้ันนางอ้ัว การพบรักกันครั้งแรกทําใหขูลูและนางอ้ัวชอบพอ
รักใครกันอยางด่ืมด่ํา จนลักลอบไดเสียกัน และตางก็ทราบกันเปนนัยวา ท้ังสองเปนคูหมายท่ีจะ
แตงงานกันในไมชา ขูลูลานางอ้ัวกลับเมืองของตนเพ่ือเตรียมการแตงงานในชวงนี้เอง ขุนลาง กษัตริย
ผูครองเมืองขอมก็มาผูกพันรักใครกับนางอ้ัว ท้ังๆ ท่ีตนเปนคนแก ขุนลางสงของมากํานัลมารดาของ
นางอ้ัวบอยๆ จนกระท่ังมารดานางพอใจออกปากยกลูกลาวให นางอ้ัวไมยอม จึงถูกมารดาดุดาทุบตี 
 ขูลูไดขาวขุนลางมาติดพันกับนางอ้ัว ขูลูกับมารดาจึงยกทัพมาทวงสัญญา มารดานางอ้ัวก็
บายเบี่ยงไมยอมยกนางอ้ัวใหแตงงานกับขูลู แตเพ่ือปองกันไมใหเกิดศึกชิงนาง นางจึงใหนางอ้ัวทําพิธี
เสี่ยงสายแนน คือการเสี่ยงหาคูครองวา นางจะเปนคูครองของใคร ผลปรากฏวาขุนลางเปนผูชนะ ขูลู
และมารดาจึงยกทัพกลับไปดวยความเสียใจ หลังจากนั้นนางอ้ัวและขูลูไดลักลอบพบกันบอยครั้งมาก
ข้ึน มารดาของนางอ้ัวจึงรวบรัดใหนางอ้ัวแตงงานกับขุนลางโดยเร็ว เปนเหตุใหนางอ้ัวผูกคอตาย กอน
ตายไดตั้งจิตอธิษฐานขอใหไดครองรักกับขูลูบนสวรรค ขูลูเม่ือทราบขาวการตายของนางอ้ัวก็เศราโศก
อยางยิ่ง จึงฆาตัวตายตาม 
 

                                                           
๒๒ พระอริยมุนี (อารยี เขมปตโฺต), สทีน มะโนรา, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓), หนา ๑. 
๒๓ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, (อุบลราชธานี : โรงพิมพสิริธรรม, ๒๕๒๔), หนา ๔. 



๗๑ 

 ๓.๓.๓ เรื่องนางนกกระจอก 
 ก. ประวัติความเปนมา สําหรับวรรณกรรมอีสานเรื่องนางนกกระจอกนี้ เม่ือศึกษาโดย
ท่ีสุดแลวก็จะพบวาเปนท่ีแนชัดวาเคาเรื่องของนางนกกระจอกของภาคอีสานนี้ไดเคามาจากชาดก
นอกนิบาตหรือท่ีเราเรียกกันวาปญญาสชาดก ซ่ึงเปนชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรชาดก แตงข้ึนโดยนํา
นิทานจากอรรถกถาชาดก และนิทานพ้ืนบานมาดัดแปลงใหเปนเรื่องราวของพระโพธิสัตวในชาติภพ
ตางๆ ใหตนเรื่องมีสถานท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาชาดกและเหตุท่ีปรารภชาดก และตอนทายมีประชุม
ชาดก กลาวถึงตัวละครในเรื่องมาเกิดเปนใครในปจจุบัน ชาดกแตละเรื่องมุงสั่งสอนหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา อาจมีหลักธรรมสําคัญหนึ่งอยาง หรือหลายอยางอยูในเรื่องเดียวกัน แตในความเปน
นิทานพ้ืนบานจึงยังคงสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูฟง สําหรับท่ีมาของเรื่องนาง
นกกระจอกสํานวนอีสานนั้นมีตนเคามาจากนิทานชาดกในปญญาสชาดกท่ีเชื่อกันวาแตงท่ีลานนา 
เรื่อง “สรรพสิทธิ์ชาดก” ตอมาปญญาสชาดกไดมีการนําไปเผยแผ ณ ท่ีตางๆ หลายท่ีจากเชียงใหม
เม่ือไปถึงภาคกลางคือกรุงศรีอยุธยา หรือกรุงเทพมหานคร สรรพสิทธิชาดกก็ถูกนําไปแตงเปนนิทาน
ในชื่อใหมวาวา เจาหญิงนกกระจาบ ซ่ึงสรรพสิทธิชาดกนั้นเม่ือเผยแผไปถึงหลวงพระบาง ก็ไดถูก
ปรับปรุงและเลาใหมเปนนิทานชื่อวานางนกกระจอก (นางจันทจร-ทาววรกิต)บาง นางนกจอกนอย
บาง ตามแตจะถูกเรียกใหเขากับเรื่อง โดยมีเรื่องราวท่ีถูกปรับเปลี่ยนไปจากเดิม แตก็มีเนื้อหาไม
เปลี่ยนไปจากโครงเรื่องเดิมมานัก ซ่ึงโดยสรุปเรื่องนางนกกระจอก (นางจันทจร-ทาววรกิต) ก็เปนเรื่อง
ท่ีไดรับอิทธิพลของนิทานจากปญญาสชาดกนั่นเอง 

ตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผไปยังภาคอีสานและลาวโดยเฉพาะอาณาจักรลานชาง ก็
ไดปรับเปลี่ยนสรรพสิทธิชาดก หรือนางนกกระจาบเปนเรื่องนางนกกระจอกในฉบับของลาว ซ่ึงมี
เนื้อหาคลายกับชาดกตนเรื่องมาก และการเผยแผชาดกหรือนิทานเรื่องนี้จะใชวิธีการคัดลอกไป ดังนั้น 
โดยมากจึงไมปรากฏวามีผูแตงจะมีเฉาะผูคัดลอกเทานั้น สําหรับตนฉบับของนางนกกระจอกนี้ มีพบ
หลายท่ี เชน ฉบับวัดบานแสง ตําบลทาไห อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เปนหนังสือจารใบลาน
มีท้ังหมด ๓ ผูก ซ่ึงทานอาจารยปรีชาพิณทองไดแปลและนํามาตีพิมพเม่ือป พ.ศ.๒๕๒๗ ใชชื่อวา 
“นกจอกนอย” มีเนื้อหาครบครัน ฉบับวัดเกสรเจริญผล บานมะคา อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม แปลโดยพระอริยานุวัตร (อารีย) เมจารี วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม ทานไดแปลและ
นํามาตีพิมพเม่ือป พ.ศ. ๑๕๑๓ ถือวาเปนฉบับท่ีมีสํานวนเพราะพริ้งนาอานมากฉบับหนึ่ง โดยตีพิมพ
ในชื่อ นกกระจอก (ทาววรกิต – นางจันทะจร) และฉบับวัดโพธิ์ศรี บานลาด ตําบลศรีสุข อําเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จารดวยอักษรไทยนอย จํานวน ๕๑ ลาน หรือ ๑๐๒ ลาน ปริวรรต
โดยสมัย วรรณอุดร โดยโครงการอนุรักษใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ตีพิมพเม่ือป พ.ศ.๒๕๕๑ ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชตนฉบับท้ัง ๓ ฉบับนี้เปนแกนในการดําเนินการ
วิจัย ท้ังนี้ ก็เพ่ือท่ีจะใหทราบรายละเอียดเก่ียวกับเนื้อเรื่องโดยการเปรียบเทียบท้ังเนื้อหาและ
หลักธรรม เพราะแตละฉบับบทตนจะคลายๆ กัน แตตอนทายๆ จะแตกตางกันออกไป 

ข. เรื่องยอ (ฉบับอีสาน) มีนกกระจอกนอย ๒ ผัวเมียทํารังอยูท่ีเคราพระฤๅษี วันหนึ่งพอ
นกไดออกไปหาเหยื่อมาเลี้ยงแมนก และลูกออน ไปถูกดอกบัวหุบกลีบขังไวไมสามารถกลับมาหาลูก
เมียได เม่ือกลับมาไดทะเลาะกับแมนก และสาบานวาถาตนนอกใจคูของตนดังท่ีแมนกกลาวหาก็ขอให
มีบาปเทาฤๅษี ฤๅษีไดยินจึงโกรธ ถามนกวาทําไมตนจึงมีบาป นกบอกวาเพราะฤๅษีไมมีลูกสืบสกุล 



๗๒ 

ตายไปก็ตกนรก (คติความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดู) ฤๅษีจึงไลนกไปอยูท่ีอ่ืนและตนก็ลาเพศ
ฤๅษี ไปมีชีวิตครอบครัวเชนคนท่ัวไป นกสองผัวเมียพาลูกไปอาศัยปาเลา  

 อยูมาวันหนึ่งไฟไหมปา พอนกและแมนกสัญญากันวาจะไมทอดท้ิงลูก จะขอตายใน
กองไฟพรอมๆ กัน แตเม่ือไฟมาถึง พอนกทนความรอนไมไหวจึงบินหนีไป ท้ิงใหแมนกกับลูกตายใน
เปลวไฟ กอนตายไดสาบานวาจะไมพูดกับผูชายเปนอันขาด นางนกกระจอกไปเกิดเปนลูกสาวเจา
เมืองแหงหนึ่งชื่อนางจันทะจร นางมีรูปรางงดงามแตไมยอมพูดจากับผูชายเลย พอนกไปเกิดเปนชาย
หนุมรูปงาม ลูกชายของเจาเมืองแหงหนึ่ง มีนามวาทาววรกิต เม่ือโตเปนหนุมไดยินกิตติศัพทความงาม
ของนางจันทะจรจึงมาหา พระราชาบิดานางจันทะจรไดปาวรองใหผูมีวิชาดีมารักษาโรคท่ีนางไมยอม
พูดกับผูชาย ชายใดสามารถทําใหนางพูดดวย จะยกนางใหอภิเษกเปนคูครอง ทาววรกิตไปเรียนวิชา
ถอดจิตกับพระอาจารยและไปอาสาพูดกับนาง ทาววรกิตไดถอดจิตไปไวกับหมอนกับเครื่องใชตางๆ 
ทําใหเครื่องใชนั้นๆ พูดได และเลานิทานใหหมอนฟงเปนนิทานโจมตีใหรายผูหญิง แตนางไมยอมพูด
ดวย  ในท่ีสุดไดเลาเรื่องนกกระจอกแตตอนจบแกลงเลาใหผิดวานกตัวเมียไมยอมรักษาสัญญาบินหนี
กอน   ปลอยใหนกตัวผูตายกับลูกในกองไฟ นางจันทะจรโกรธมากเผลอตัวพูดแยงวาไมจริง เม่ือนาง
พูดแลวบิดาจึงอภิเษกใหทาววรกิตครองเมืองกับนางจันทะจรตามสัญญา 23

๒๔ 
 ๓.๓.๔ เรื่องนางแตงออน 
 ก. ประวัติความเปนมา สําหรับวรรณกรรมอีสานเรื่องนางแตงออนนี้ ถือวาเปน
วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานและลาว เปนวรรณกรรมประเภทรักๆ ใครๆ มีเนื้อหาชวนอาน เดิมทีนิทาน
เรื่องนี้ไมทราบวาใครเปนผูแตง แตก็ถือวาเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจเพราะเปนเรื่องของการมีความรัก 
การมีความพลัดพราก การไดราชสมบัติของตัวละครแตละตัวนั้นทําใหผูอานมีอารมณรวมมากไมวาจะ
เปนอารมณสมหวังหรือผิดหวังก็ตาม นิทานเรื่องนางแตงออนนี้ถือวาเปนวรรณกรรมประเภทนิทาน
พ้ืนบานท่ัวไปท่ีแทรกคติธรรมคําสอนทางดานพระพุทธศาสนาเอาไวดวยโดยเชื่อกันวาวรรณกรรม
เรื่องนี้เปนการนําเอานิทานพ้ืนบานมาดัดแปลงใหเปนเรื่องราวของพระโพธิสัตวในชาติภพตางๆ ใหตน
เรื่องมีสถานท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาชาดกและเหตุท่ีปรารภชาดก และตอนทายมีประชุมชาดก กลาวถึง
ตัวละครในเรื่องมาเกิดเปนใครในปจจุบัน ชาดกแตละเรื่องมุงสั่งสอนหลักธรรมทางพุทธศาสนา อาจมี
หลักธรรมสําคัญหนึ่งอยาง หรือหลายอยางอยูในเรื่องเดียวกัน แตในความเปนนิทานพ้ืนบานจึงยังคง
สรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูฟงอยูเสมอ 
 ข. เรื่องยอ ท่ีเมืองนครศรี เจาเมืองนามวาพระยาโกศรี มเหสีนามวา ทองแดง  มีโอรส
นามวา มหาวงศ ทาวมหาวงศชอบกีฬาชนไก วันหนึ่งไปตอไกในปากับขุนสี่คน คือ ขุนเครือ ขุนคาน 
ขุนเคง และขุนทุมภู ไดธิดาจระเขชื่อนางแตงออน ผูมีรูปกายเปนมนุษยมาเปนมเหสีนางแตงออน
ประสูติโอรส เม่ือทาวมหาวงศไปคลองชางในปา นางจึงถูกหมูมเหสีท้ังหลายเปลี่ยนโอรสของนางเปน
จระเข และโอรสจริงเอาไปลอยน้ํา เทพธิดาจึงนําไปเลี้ยงไวบนสวรรค และตั้งชื่อวา สุริยง นางแตง
ออนถูกสามีขับไลออกจากเมืองเพราะประสูติโอรสเปนจระเข นางแตงออนกลับไปเมืองนาคพบกุมภา
พ่ีชายปกครองเมืองนาคสืบตอจากบิดา พ่ีชายรูขาวดวยความสงสาร กุมภามอบเมืองใหกอระกันผู
                                                           

๒๔ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), (ขอนแกน : ศูนยอนุรักษ
วรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๑๓), หนา ๑-๒. 

 



๗๓ 

นองชายปกครองตอ สวนตนกับแตงออนไดบวชเปนฤๅษี เพ่ือเรียนวิชาไวแกแคนมหาวงศ ซ่ึงขับไล
นองสาวตน สุริยงไดศึกษาวิชาการตางๆ และไดลงมาพบวามารดาตนถูกยักษลักพาตัวไป ไดตาม
มารดาคืน และรบกับยักษจนไดชัยชนะ สุริยงไดนางปทุมมา นางอินทะวงศ นางหยาดคํา และนางคํา
ไหล เปนภริยา ซ่ึงยักษไดลักพามาไว สุริยงก็ไดพามารดากลับบานเมือง และครองเมืองนครศรีสืบมา 
24

๒๕ 
 ๓.๓.๕ เรื่องสุปุณณานาคชาดก 
 ก. ประวัติความเปนมา สําหรับท่ีมาของเรื่องสุปุณณานาคชาดกนี้ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีเปน
เรื่องท่ีไดเคานิทานมาจากนิทานปรัมปราของลานชาง โดยเฉพาะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับเมืองเปงจาน หรือ
เชงฌาล ซ่ึงเปนเมืองโบราณในยุค พุทธศตวรรษท่ี ๑๑-๑๒ เปนเมืองสมัยทวารวดี เดิมตั้งอยูริมแมน้ํา
โขงปจจุบันท่ีตั้งอยูท่ีอําเภอรัตนวาป ในเขตจังหวัดหนองคาย เปนเมืองท่ีมีความเกาแกมาก และเชื่อ
วาเปนเมืองท่ีมีมากอนในยุคโบราณและเมืองนี้ก็เปนเมืองท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาผาน
อารยธรรมของทวารวดีเมืองหนึ่ง หลักฐานทางโบราณคดีของเมืองนี้ก็คือศิลาจารึกอักษรปลลวะ หรือ
อักษรของอินเดียใตยุคสมัยของอาณาจักรปลลวะจารึกดวยภาษาสันสกฤต ซ่ึงเชื่อกันวาเมืองนี้มีมาใน
ยุคของทวารดีเปนตนมา เรื่องสุปณณานาคชาดกนี้เม่ือสืบคนจากปญญาสชาดกก็ไมเจอ จึงเชื่อวาเคา
เรื่องไมนาจะมาจากอิทธิพลของลานนาแตนาจะมาจากการแตงของปราชญลานชางนี่เอง ท่ีไดนําเคา
การแตงมาจากลานนา แลวปรับประยุกตเนื้อหาเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานเรื่องพญานาคสุณณานาคให
เปนชาดกจากนั้นก็มีการบันทึกลงใบลาน เพ่ือนําไปเผยแผตอ และเม่ือมีการขยายความหรือการนําไป
ท่ีอ่ืนก็มีการคัดลอกตอๆ กันไปเรื่อยๆ ทําใหไมมีการระบุวาใครเปนคนแตง อนึ่ง เรื่องนิทานชาดกนี้
เปนธรรมเนียมโดยมากจะไมลงชื่อคนเรียบเรียงเพราะถือวาชาดกเปนของสูง เปนพุทธประวัติ ดังนั้น
จึงไมควรมีชื่อผูแตง หากมีชื่อผูแตงชาดกเรื่องนั้นจะไมขลังหรือไมศักดิ์สิทธิ์ เวลาแตงในตอนข้ึนครู
หรือไหวครูผูเขียนจะอางเปนกาพยกลอนวา “อันวา นักปราชญเจา โฮมแตงปางปฐม”25

๒๖ หมายความ
วานักปราชญเปนผูแตงแตไมรูวาเปนใครไมมีการระบุดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวนั่นเอง 
 ข. เรื่องยอ ท่ีเมืองเปงจาน มีเศรษฐีอยู ๒ คน คนหนึ่งชื่อรัตนะเศรษฐี เปนชางทําแกว อีก
คนหนึ่งชื่อรชตะเศรษฐีเปนชางทําเงินและทอง พระโพธิสัตวเสวยชาติมาเกิดเปนลูกชายของรชตะ
เศรษฐี ตอมาเม่ือโตเปนหนุมข้ึนลูกชายของรชตะเศรษฐีไดแตงงานกับลูกสาวของรัตนเศรษฐี ดังนั้น
ทรัพยสินสมบัติของ ๒ ครอบครัวจึงรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเม่ือเศรษฐีท้ังสองไดสิ้นชีวิตลงจึง
กลายเปนเศรษฐีท่ีทรัพยมาก พระโพธิสัตวไดทําบุญทําทานตลอดมาอยูมาปหนึ่งไดทําบุญกฐิน ในงาน
นี้มีคนมาชวยมากมาย จึงมีการฆาวัวเพ่ือเปนอาหารเลี้ยงแขกท่ีมาในงาน วัวนั้นเม่ือตายแลวไดไปรอ
อยูท่ีเมืองยมทูต สวนพระโพธิสัตวท่ีเปนเศรษฐีนั้นก็ไดทําบุญทําทานตอมาแลวตายลงจึงไปพบวัวตัว
นั้น วัวไดมาทวงเอาบุญคุณและบอกวาพระโพธิสัตวเปนคนสั่งใหฆาตน แตพระโพธิสัตวไมยอมจึงให
ยมทูตมาตัดสิน ยมทูตพยายามไกลเกลี่ยจึงยอมกันแลว วัวไดไปเกิดบนสวรรค สวนพระโพธิสัตวนั้น
เพราะรับรูดวยในการฆาวัว คือไมไดเขาจึงตองไปเกิดในเมืองบาดาลของพญานาค 

                                                           
๒๕ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๓. 
๒๖ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, (มหาสารคาม : ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด

มหาสารคาม, ๑๕๑๓), หนา ๓. 



๗๔ 

  พระโพธิสัตวท่ีเปนเศรษฐีนั้นไดไปเกิดเปนลูกชายของพญานาคชื่อวา ชมภูจิต ในเมือง
บาดาลโดยนามวา “สุปุณณานาค” สวนภรรยาของเศรษฐีไดมาเกิดในตระกูลเศรษฐีแหงเมืองเปงจาน
โดยมีชื่อวาปุณณาเปนคนสุดทองมีพ่ีสาว ๒ คน ชื่อวา ภาตา และมัชฌิมา ตามลําดับ 

  เม่ือสุปุณณานาคโตเปนหนุมแลวจึงลาพอเท่ียวเมืองมนุษย โดยแปลงกายเปนชายหนุม
ไดมาถึงสวนมะมวงของเศรษฐีแหงเมืองเปงจาน ขณะนั้นภรรยาเศรษฐีและลูกสาวคนสุดทองคือนาง
ปุณณาไดมาเก็บผลมะมวงพบสุปุณณานาค จึงขอรองใหข้ึนตนมะมวงใหแลวจะยกลูกสาวคือนาง
ปุณณาใหสุปุณณานาคไดกลับรางเปนนาคข้ึนเก็บมะมวงใหจนพอแกความตองการแลวภรรยาของ
เศรษฐีพรอมลูกสาวจึงรีบแอบหนี้ไปกอน เม่ือสุปุณณานาคกุมารลงมาไมพบจึงไถถามคนท่ีหากินอยู
แถวนั้นแลวติดตามไปถึงบานแปลงกายใหเศรษฐีและลูกสาวเห็นเปนคนสวนคนอ่ืนๆ ใหมองเห็นเปนงู
ใหญ เศรษฐีเห็นดังนั้นจึงยกลูกสาวชื่อนางปุณณาใหแลวอยูกินมาอยางผาสุก 

  ตอมาหลายปสุปุณณานาคคิดถึงชมพูจิตผูเปนพอท่ีเมืองบาดาลจึงพานางปุณณาไป
เยี่ยมเยือนถามขาวแลวกลับมาเมืองมนุษยดังเดิม สวนพ่ีสาวของนางปุณณาเกิดความรักใครในตัวของ
สุปุณณานาคจึงพยายามแยงนางปุณณาทุกวิถีทาง ตอเม่ือสุปุณณานาคตองการจะไปขอวิธีท่ีจะไมกลับ
เพศเปนพญานาคอีกกับพอ พ่ีสาวของปุณณาจึงขอติดตามไปเท่ียวเมืองบาดาลดวย กอนไปไดหลอก
ใหนางปุณณาเขาไปในฉางขาว แลวเอาน้ําหมากตาวน้ําเก้ียง ซ่ึงทําใหคันมากสาดใสแลวปดประตูฉาง
ไวแลวรีบไปเมืองบาดาลกับสุปุณณานาค แตในขณะเดียวกันนั้นหนูตัวลูกๆ ไดมาชวยนางปุณณาให
หายจากอาการคันแลวพาออกมาได สวนสุปุณณานาคเม่ือไปถึงเมืองบาดาลแลวถามพอถึงพิธีกรรมท่ี
จะไมกลับรางเปนนาคอีก เม่ือรูแลวจึงกลับมาทําพิธีและเสร็จตามประสงค 

  สวนพ่ีสาวของนางปุณณานั้นเห็นวาไมมีทางท่ีจะแยงเอาผัวนองไดจึงเขาไปในปาแลว
หาเอางูใหญมาทําใหผัวถูกงูใหญกัดตาย สวนสุปุณณานาคกับนางปุณณาไดอยูกันอยางมีความสุข
ตอมา 

  กลาวถึงชมภูจิตพญานาคแหงเมืองบาดาลตองการจะใหสุปุณณานาคลูกชายไดครอง
เมืองเปงจานจึงใหอํามาตยเอาปญหา ๑๒ ขอมาถามเจาเมืองเปงจานโดยใหเวลา ๗ วัน ถาตอบไมได
จะยกทัพพญานาคมาตีเอาเมือง เจาเมืองเปงจานใหเสนาอํามาตยชวยแกปญหา แตไมมีใครแกไดจึง
ประกาศหาผูท่ีสามารถแกปญหานี้ก็ไมมีใครแกปญหาได สุปุณณานาคจึงรับอาสาแกปญหาและได
แกปญหาของพญานาคไดสําเร็จ เจาเมืองเปงจาน จึงใหขาวของเงินทองมากมาย อยูตอมาเม่ือเจา
เมืองเปงจานแกลงพระองคมองไมเห็นใครท่ีมีความสามารถท่ีจะปกครองบานเมืองตอจากพระองค
นอกจากสุปุณณนาค ดังนั้นพระองคจึงมอบเมืองเปงจานใหสุปุณณานาคปกครองและยกลูกสาวท้ัง
สองคนใหอีกดวย26

๒๗ 
 ๓.๓.๖ เรื่องทาวก่ํากาดํา 
 ก. ประวัติความเปนมา วรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํานี้ ถือวาเปนวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา แตงข้ึนมาเพ่ือใชในการสอนประชาชน เปนท่ีแพรหลายมากในภาคอีสาน ดังเราจะ
พบวาเราสามารถพบตนฉบับใบลานเรื่องกํ่ากาดําในหลายจังหวัด เชน ตนฉบับใบลาน ฉบับวัดศรี
สุมังค บานนาถอน ตําบลนาถอน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ปริวรรตโดย นิยม ศุภวุฒิ และ 
                                                           

๒๗ กรมศิลปากร, ตํานานและนิทานพ้ืนบานอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๑), หนา 
๒๕. 



๗๕ 

พิมพลักษณ, โดยศูนยวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๙ เปนอักษรไทยนอย มี ๑ ผูก 
จํานวน ๖๖ ใบ ถือวาเปนฉบับท่ีผูวิจัยนํามาเปนตนฉบับสําหรับการทําวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงฉบับนี้ไดระบุผู
จารไวชื่อวา “จานคํา  จารเม่ือ พ.ศ.๒๔๖๐ วัน ๕ เดือน ๘ ข้ึน ๗ คํ่า” ซ่ึงจานคํานี้ก็คงไมใชผูแตง แต
อาจจะเปนผูคัดลอด  นอกจากนั้น ยังพบฉบับใบลานท่ียังไมไดปริวรรตยังเปนการจารดวยอักษรธรรม
และอักษรไทยนอยในจังหวัดอีก ๓ ฉบับไดแก ฉบับวัดสวางอารมณ ตําบลหนองแค อําเภอราษีไศล 
จังหวัดศรีสะเกษ ฉบับวัดหญาปลอง ตําบลหญาปลอง อําเภอเมือง จังหวัดศรีษะเกษ และฉบับวัดโจด
นาหอม ตําบลคลีกลิ้ง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง ๓ ฉบับหลังนี้เปนฉบับท่ีถูกเก็บไวท่ี
หอสมุดแหงชาติเฉลิมพระเกียรติ รัชกาลท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา แตยังไมไดมีการแปลแตอยางใด 

ข. เรื่องยอ สําหรับเรื่องกํ่ากาดํานี้เกริ่นเรื่องข้ึนมาดวยการกลาวถึงเมืองหนึ่งมีคูสามี
ภรรยาอยูรวมกันได ๗ ป แตไมมีลูก ดวยความตองการอยากจะไดลูกจึงพากันไปออนวอนขอลูกจาก
พระอินทร พระอินทรจึงชวยเหลือใหมีลูก ตอมาพอคลอดลูกออกมาแลวปรากฏวา มีรูปรางหนาตาดํา 
รูปรางข้ีริ้วข้ีเหลมาก อัปลักษณผิดดําเหมือนลิง ภรรยาเกิดความอับอายขายหนาชาวบานเพราะลูก
ชายท่ีเกิดมานั้นตัวดํามิดเลยทําใหเกิดความอายชาวบาน เพราะวาตัวเองเกิดมาผิวขาวแตลูกเกิดมาผิว
ดําบางทีนางก็คิดไปไกลวาเด็กคนนี้จะไมไดเปนลูกของนาง นางจึงตองการเอาไปท้ิง แตสามีตองการ
ใหเลี้ยงไว จากการโตแยงกันนี้ ผลก็คือ ยอมเลี้ยงทาวกํ่ากาดําไว ฝายภรรยาก็พยายามหาทางเอาไป
ท้ิงใหได วันหนึ่งจึงพากันไปหาหมอดู หมอดูรูวาเปนคนมีบุญแตไมยอมบอกความจริงกลับบอกวาเด็ก
คนนีจ้ะนําอันตรายมาใหแกครอบครัวของตนไมควรเลี้ยงไว นางจึงมาบอกสามีในท่ีสุดตกลงเอาไปลอง
แพในแมน้ํา แมวาสามีจะอาลัยก็ตาม พระอินทรจึงชวยไวใหกาคาบบินมาอยู ณ ชายเมืองหนึ่ง จึงได
ตั้งชื่อวา กํ่ากาดํา ทาวกํ่ากาดํา มาถึงชายเมืองนึกหิวอาหาร จึงไปขโมยออยในสวนมากิน สวนนั้นเปน
สวนของนางลุน ลูกสาวเจาเมืองอินทปตถ  ซ่ึงมียายแกดูแลอยู ตอมายายแกจับไดในท่ีสุดก็ยอมเลี้ยง
เอาไว พอถึงวันพระ ยายจึงหาดอกไมไปใหนางลุนไหวพระ ทาวกํ่ากาดําชวยรอยดอกไมใหเปนประจํา 
โดยรอยสวยงามมีความหมายมาก นางลุนไดดอกไมเกิดความสนใจวา ใครเปนคนรอยดอกไม แตยาย
ไมยอมบอก วันหนึ่งทาวกํ่ากาดําขออนุญาตไปเท่ียวเมือง พอถึงเมืองก็ขอแคนชาวบานเปา และเปาได
ไพเราะจับใจมาก ชาวเมืองตางไดยินก็ชื่นชอบมาก กษัตริยไดยินแคนก็ชื่นชอบ ตอมาทาวกํ่ากาดําก็
ลอบเขาพบนางลุนและไดเสียกัน พอกลับถึงบานทาวกํ่ากาดําขอใหยายไปขอลูกกษัตริย คือ นางลุนให
ตน กษัตริยปรึกษาลูกๆ ทุกคนไมมีใครยอมรับ นางลุนยอมรับคนเดียว อยางไรก็ตาม กษัตริยก็ไดเรียก
สินสอดตั้งมากมาย ดังนั้น พระอินทรจึงลงมาชวยพรอมท้ังเนรมิตกายใหมใหแกทาวกํ่ากาดํา ถอดรูป
ออกงดงามมาก และไดแตงงานกันอยางสมบูรณ  ทาวกํ่ากาดําจึงไดเปนลูกเขยของพระราชาและมี
ความสุขในชีวิตครอบครัวตอมา27

๒๘ 

 ๓.๓.๗ เรื่องขุนทึง 

 ก. ประวัติความเปนมา ขุนทึง เปนวรรณกรรมพ้ืนบานประเภทนิทานของชาวลุมแมน้ํา
โขง และเปนท่ีนิยมกันในอีสาน และอาณาจักรลานชาง แมในเรื่องสังขศิลปชัยอางขอความบางตอน
จากเรื่องของขุนทึงและจากการสํารวจดูสํานวนโวหารแลว ขุนทึงมีสํานวนโวหารท่ีเกาแกกวา
วรรณกรรมอ่ืนๆ หลายเรื่อง ซ่ึงวรรณกรรมเหลานี้มักลอกเลียนแบบสํานวนบางตอนของขุนทึงไป 
                                                           

๒๘ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, (มหาสารคาม : ศูนยศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
, ๒๕๒๒), หนา ๒-๕. 



๗๖ 

 ตนฉบับวรรณกรรมเรื่องขุนทึงเปนท่ีแพรหลายและนิยมอานกันมากในภาคอีสาน 
สันนิษฐานวาวรรณกรรมเรื่องนี้เปนนิพนธของทานพระสมณกุลวงศ แหงกรุงศรีสัตนาคนหุต สําหรับ
ตนฉบับท่ีใชเปนขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ เปนตนฉบับอักษรไทยนอย ไดจากวัดชัยภูมิวรรณ จังหวัด
ชัยภูมิ ผูตรวจชําระคือ พิทูร มลิวัลย 28๒๙ พิมพเผยแพรโดยคณะกรรมการฟนฟูวรรณคดีอีสาน พิมพท่ี
โรงพิมพประยูรวงศ พ.ศ. ๒๕๑๑ ผูตรวจชําระไดถายทอดอักษรและตรวจทานกับตนฉบับท่ีมีอยูใน
หอสมุดแหงชาติแลว วรรณกรรมเรื่องขุนทึงจึงมีความสมบูรณพอสมควร  
 ข. เรื่องยอ ขุนทึงเปนกษัตริยครองนครใดไมปรากฏนาม ไดเสด็จประพาสปาไปถึงหนอง
น้ําแหงหนึ่ง ซ่ึงเปนทางนําไปสูเมืองบาดาล ไดพบกับลูกสาวพญานาค ชื่อนางแอกไค เกิดรักใครจึงถึง
ข้ันไดเสีย ขุนเทืองจึงติดตามนางไปอยูเมืองบาดาลอยางมีความสุขเปนเวลา ๒ ป ลูกสาวพญานาคเม่ือ
อยูกินกับขุนเทืองนั้นก็มิไดไปเลนน้ําตามธรรมชาติของนาค ทําใหฝนตกนอยไมพอท่ีมนุษยจะทําไร ทํา
นา นางจึงขออนุญาตขุนเทืองไปเลนน้ําเพ่ือใหฝนตก ขุนเทืองแอบดูนางนาคเลนน้ํา เห็นนางเชยชมกับ
นาคตัวผู ก็เกิดเบื่อหนาย จึงคิดจะกลับคืนเมืองของตน  
 นางผุสดีใชผีน้ําสงขาวมาใหขุนเทืองกลับบาน นางนาคจึงยอมใหขุนเทืองกลับพรอมกับ
มอบลูกนอยซ่ึงยังไมครบกําหนดคลอด แตนางไดลวงออกจากทอง แลวหอใบตองใหขุนเทืองนําลูก
กลับไปเลี้ยงดวย ขุนเทืองพรอมดวยโอรส คือ ขุนทึง กลับคืนบานเมือง นางผุสดีไมพอใจและไมรัก
ขุนทึง จึงขอใหสามีนําลูกไปท้ิงเสีย ขุนเทืองจึงใหเสนานําลูกไปผูกอูไวใตตนไมใหญ เทวดาและสัตวใน
ปามาชวยเลี้ยงกุมารจนเติบใหญ 
 ตอมาขุนเทืองคิดถึงลูกจึงแตงขบวนไปรับเขาเมือง ขุนเทืองเลี้ยงดูลูกเองจนโต จึงเดินทาง
ไปเยี่ยมมารดาท่ีเมืองบาดาล ขากลับไดหมอวิเศษ ขอคอ หรือเก่ียวทางคําและดาบสําหรับปองกันตัว 
หมอวิเศษนั้นหากตองการอะไร ไมวาจะเปนอาหาร เงินทอง หรือ ภรรยา เม่ือเคาะหมอแลว จะไดใน
สิ่งปรารถนา สวนขอคํานั้นจะชวยนําทางใหขุนทึงรูวาควรจะนอนหรือสรางบานเมืองท่ีใด ขณะ
เดินทางถาขอไมเก่ียวอะไรติด ขุนทึงจะตองเดินทางไปเรื่อยๆ ไมตองพัก หากขอคําเก่ียวสิ่งของติด 
ขุนทึงจะตองหยุดพักนอนท่ีนั่น แลวนาคจะมาเนรมิตเมืองให เมืองของขุนทึงจึงไดชื่อวา ศรีสัตนาค
นหุต โดยเหตุผลท่ีนาคเปนผูสราง ผูท่ีครองเมืองก็เปนเชื้อสายของนาค  
 ขุนทึงครองเมืองศรีสัตนาคนหุตพรอมมเหสีท่ีเกิดจากหมอวิเศษสองคนอยางมีความสุข 
ตอมาขุนทึงเสด็จประพาสปาคนเดียว ไดพบเนื้อคูในปางกอนมาเกิดเปนชะนี นางชะนีระลึกชาติได 
ปรารถนาจะครองคูกับขุนทึง เม่ือขุนทึงไมยอมนางจึงเสนหใหรัก ท้ังสองจึงอยูดวยกันในปาจนนาง
ชะนีตั้งครรภแลวประสูติกุมารชื่อ ทาวอําคา ขุนทึงนําบุตรกลับเมืองโดยใหสัญญากับนางชะนีวาอีก ๘ 
เดือนจะมารับ นางชะนีจึงยินยอมใหกลับพรอมกับมอบผลไมวิเศษให ผลไมนี้เม่ือกินแลวจะหายจาก
โรคภัยไขเจ็บ ขุนทึงนําไปแจกจายใหประชาชนท่ีเจ็บปวยกิน เม่ือครบ ๘ เดือน ขุนทึงจึงจัดขบวนแห
ไปรับนางชะนีเขาเมือง เม่ือขบวนแห ถึงประตูเมือง มีหญิงใจพาลแกลงปลอยสุนัขเดินผานขบวนแห 
นางชะนีกลัวสุนัขจึงหนีกลับไปอยูปาตามเดิม 
 ขุนทึงครองราชยสมบัติอยูจนอายุไดหารอยป อํานาจของผลไมวิเศษท่ีนางชะนีใหทานนั้น
จะหมดไป ขุนทึงจึงปวย ทาวอําคาจึงเดินทางไปขอผลไมวิเศษจากแมชะนีมารักษา นางชะนีใหมา
                                                           

 ๒๙ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๑๑), หนา ๘ 
 



๗๗ 

เพียงสามลูก เพราะนอยใจท่ีปลอยใหสุนัขไลตน นางชะนีไดกลาวอําลาทาวอําคาวา แมอาจจะหมด
ชาติสิ้นชาติในไมชา ทาวอําคานําผลไมวิเศษมารักษาพอ ขุนทึงกลับเปนหนุมข้ึนมาอีกดวยฤทธิ์ของ
ผลไม คราวนี้มีอายุถึงหนึ่งพันปก็ลมปวยอีก และทาวอําคาก็ไปขอผลไมวิเศษจากแมอีกครั้ง แตเม่ือไป
ถึงปาหิมพานตไมพบแมชะนีเพราะนางชะนีไดตายไปแลว เม่ือไมไดผลไมวิเศษมารักษาขุนทึงก็สิ้นชีพ 
ทาวอําคาจึงครองเมืองศรีสัตนาคนหุตแทน 
 ๓.๓.๘ เรื่องอินทิญาณสอนลูก 

 ก. ประวัติความเปนมา อินทิญาณสอนลูกเปนวรรณกรรมประเภทคํากลอน โดยมุงสอน
ลูกสาวเปนสําคัญ เขาใจวากวีประพันธข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนหรือพระยาคํา
กองสอนไพร ลักษณะการประพันธกวีไดรวบรวมคําผญาภาษิตท่ีมีอยูในทองถ่ินมาจัดเปนหมวดหมู มุง
ท่ีจะสอนความประพฤติของสตรี โดยเนนจริยธรรมและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา 
 ตนแบบเรื่องวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณสอนลูก ชัยสิทธิ์ เศรษฐบุบผา 29

๓๐ เปนผูชําระโดย
อาศัยตนฉบับท่ี พิทูร มลิวัลย ชําระไวแลวมาชําระใหม ซ่ึงอาศัยหลักใหญๆ ๔ ประการ คือ จัดรูปคํา
ประพันธเสียใหมใหเปนรูปคําโคลง แกไขคําท่ีใช ช ใหเปน ซ เพ่ือใหตรงกับความจริงท่ีชาวอีสานใชพูด
และเขียนกันมาตั้งแตด้ังเดิม และนําเอาคํายากหรือคําท่ีเห็นวานาจะเปนศัพทสําหรับผูอานมาอธิบาย
เรียงลําดับอักษรไวทายเลม 
 ข. เรื่องยอ อินทิญาณสอนลูกเปนวรรณกรรมประเภทคําสอนท่ีรวบรวมผญา ภาษิตของ
อีสานมาจัดเปนหมวดหมู โดยสมมุติใหปราชญอินอินทิญาณสอนบุตรสาวเก่ียวกับการประพฤติตนใน
สังคม การปฏิบัติตอบิดามารดา การเลือกคูครอง ชายท่ีจะมาเปนสามีนั้น จะตองมีลักษณะสําคัญ ๓ 
ประการคือ ขยันทํามาหากิน มีปญญา และใจกวาง นับถือวงศาคณาญาติ ในการสอนบางครั้งจะมีการ
ยกอุทาหรณประกอบคําภาษิตในบางตอน เชน เรื่องบัณฑิตหนุมกับเจาปญญาชอบบุตรสาวเศรษฐี 
ชายเจาปญญาจึงทําอุบายวา ตนมีความสามารถในการลาสัตว โดยเลี้ยงแลนไวตัวหนึ่ง เม่ือไปลาสัตวก็
นําแลนไปดวย แลวเอาสีทาตัวแลนกลับมาทุกครั้ง เพ่ือหลอกใหคนเขาใจวาตนลาได แลวเดินผานบาน
เศรษฐีทุกวัน จนคนเขาใจวาเปนคนขยันหม่ันเพียร ชายเจาปญญานําเอาเนื้ออยางอ่ืนไปใหเศรษฐีทุก
วัน สวนตนเองก็ทนอดเอา ตอมาบัณฑิตก็สงคนไปสูขอบุตรสาวเศรษฐี แตทางฝายหญิงไมให กลาววา
บัณฑิตมีแตโวหารในการเจรจาดี อยางอ่ืนไมมีความรูเลย ในท่ีสุดเศรษฐีก็ยกบุตรสาวใหแกชายจอม
มายาคนนั้น เม่ือแตงงานจึงรูความจริง ก็เสียใจจนรางกายเสื่อมโทรม นอกจากนี้ยังมีนิทานคติธรรม 
ซ่ึงอินทิญาณนํามาสอนบุตรสาวอีกหลายเรื่อง เชน เรื่องลิงแมลูกออนกับคางท่ีเปนผีปอบ เปนตน 
 อินทิญาณสอนลูก เปนวรรณกรรมท่ีสอนสตรีใหมีจริยธรรม ประพฤติตามฮีตบานคลอง
เมือง นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นลักษณะของกุลสตรีของสังคมอีสานในดานตางๆ เชน การยึดม่ันในจารีต
ประเพณี การยึดม่ันในความบริสุทธิ์ของหญิงสาว การเปนมัธยัสถ ซ่ือสัตยตอสามี ขยันในการ
ประกอบอาชีพ เปนตน บทบาทในการสอนหญิงใหเลือกชายเปนคูครอง ชี้ใหเห็นชายในมโนทัศนของ
สังคมอีสานโบราณ ซ่ึงมีลักษณะดังตอไปนี้ เปนผูมีความรู เปนพอบานพอเรือน ขยันในการทํางาน

                                                           
๓๐ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๑๓), หนาคํา

นํา. 
 



๗๘ 

ยอมรับนับถือวงศาคณาญาติ วางตนเหมาะสม ไมเปนคนสํารวย ลักษณะดังกลาวเปนคานิยมของ
สังคมไทยโดยท่ัวไปทุกๆ ภาค ไมเฉพาะภาคอีสานเทานั้น 

 
 
 

 ๓.๓.๙ เรื่องทาวคําสอน 
 ก. ประวัติความเปนมา ทาวคําสอน เปนวรรณกรรมอีสานประเภทคําสอน ปริวรรตโดย 
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๓๑ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม วิทยาลัยครูมหาสารคาม ฉบับท่ีนํามา
บริวรรตนี้ เปนหนังสือผูกใบลานอักษรไทยนอย ตนฉบับเก็บรักษาไวท่ีศูนยวัฒนธรรมจังหวัด
มหาสารคาม  ในการบริวรรตครั้งนี้ผูบริวรรตไดวางรูปแบบทางฉันทลักษณไวอยางโคลงสารตามแนว
ของ พิทูร มลิวัลย ท่ีไดเรียบเรียงเรื่อง ขุนทึง สวนดวนอักขรวิธีไดปรับปรุงใหถูกตองตามอักขรวิธีของ
ภาษาไทยปจจุบันท้ังตัวการันต โดยยึดตามรูปบาลีมากกวาสันสกฤต เนื่องจากมีใชกันอยางแพรหลาย
ในอีสานและลานชาง 
 อนึ่ง วรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนนี้  พระอริยานุวัตร เขมจารี วัดมหาชัย จังหวัด
มหาสารคาม ไดถอดชําระไวแลวสํานวนหนึ่ง พรชัย ศรีสารคาม ไดตรวจสอบเทียบกับฉบับท่ีตน
บริวรรต พบวามีความแตกตางกันไมนอย ฉะนั้นการบริวรรตครั้งนี้จึงเปนการเปดโอกาสใหแกผูสนใจ
ศึกษาเปรียบเทียบกันตอไป 
 ข. เรื่องยอ พระยาพรหมทัต เปนเจาเมืองพาราณสี ปกครองไพรฟาประชาชนดวย
ทศพิธราชธรรม บานเมืองจึงเจริญรุงเรืองและอุดมดวยทรัพยสินเงินทอง นอกเมืองมีสองผัวเมียทุกข
ยากเข็ญใจ หาเชากินคํ่า ท้ังสองมีลูกชายคนหนึ่งชื่อ ทาวคําสอน เม่ือทาวคําสอนอายุได ๑๐ ขวบ 
บิดาและมารดาก็ตาย ทาวคําสอนจึงเท่ียวขอทานจนอายุ ๑๔ ป ไดอาศัยอยูกับพระเถระ และเปนท่ี
รักใครของพระเถระมาก พระเถระไดสอนศิลปวิทยา โดยเฉพาะการดูลักษณะหญิงท่ีดีและไมดี ทาวคํา
สอนเม่ือเรียนจบแลวก็ลาพระเถระเท่ียวไปยังเมืองตางๆ เพ่ือหาหญิงมาเปนคูครอง ในท่ีสุดไดหญิง
ขอทานคนหนึ่งซ่ึงมีลักษณะดูตามโฉลกของหญิงดีมาเปนภรรยา แลวจึงกลับไปหาพระเถระ 
 วันหนึ่งพระยาพรหมทัตทรงรับสั่งใหคนทําเกวียนใหญ และใหเอาขาวของเงินทองมา
บรรทุกเต็มเลนเกวียน แลวประกาศใหคนมาลากเกวียน ถาใครลากได สิ่งของในเกวียนท้ังหมดจะมอบ
ใหคนนั้น แตถาลากไมไดจะตองเสียวัวใหกับพระองค ทาวคําสอนจึงไปซ้ือวัวแกจากโชดกเศรษฐี ลาก
เอาเกวียนไปได ทาวคําสอนจึงกลายเปนเศรษฐีตั้งแตนั้นมา 
 คุณคา : ทาวคําสอน สอนใหรูลักษณะดีและลักษณะรายของหญิง เรียกวา โสก หรือ 
โฉลกนั่นเอง ซ่ึงเชื่อกันวาถาไดหญิงท่ีดีมาเปนภรรยาจะชวยใหชีวิตครอบครัวมีความสมบูรณพูนสุข 
แมจะเปนคนยากจนมากอน คตินิยมในการเลือกคูครองจากเรื่องทาวคําสอนไมเนนเรื่องความงานเปน
หลัก แตเนนลักษณะของสตรีท่ีเปนสิริมงคลนําโชคมาสูสามี ใจบุญ ซ่ือสัตยตอสามี เปนแมบานท่ีดี 
ศรัทธาในพุทธศาสนา 

                                                           
๓๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๗), คําปรารภ. 



๗๙ 

 อยางไรก็ตาม การดูลักษณะสตรีในเรื่องทาวคําสอนนี้ เปนเรื่องของความเชื่อและเปน
ความพยายามท่ีจะกําหนดรูปแบบของสตรี โดยยึดลักษณะของสตรีมาเปนเกณฑในการพิจารณา ซ่ึง
ความเชื่อบางอยางก็ไมสมเหตุสมผล เปนความเชื่อตามแนวคิดท่ีไดสั่งสมสืบตอกันมา กลาวโดยสรุป 
ทาวคําสอนนี้ชี้ใหชายหนุมไดใชวิจารณญาณเลือกสตรีท่ีมีคุณลักษณะดีมาเปนคูชีวิต ท้ังนี้เพ่ือนําความ
เจริญรุงเรืองมาสูครอบครัว 

 
 ๓.๓.๑๐ เรื่องจําปาส่ีตน 

ก. ประวัติความเปนมา วรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนนี้ ถือวาเปนวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา แตงข้ึนมาเพ่ือใชในการสอนประชาชน เปนท่ีแพรหลายมากในภาคอีสาน ดังเราจะ
พบวาเราสามารถพบตนฉบับใบลานเรื่องจําปาสี่ตนในหลายจังหวัด เชน ตนฉบับใบลาน ฉบับวัดศรี
สุมังค บานนาถอน ตําบลนาถอน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ปริวรรตโดย นิยม ศุภวุฒิ และ 
พิมพลักษณ, โดยศูนยวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๙ เปนอักษรไทยนอย มี ๑ ผูก 
จํานวน ๖๖ ใบ ถือวาเปนฉบับท่ีผูวิจัยนํามาเปนตนฉบับสําหรับการทําวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงฉบับนี้ไดระบุผู
จารไวชื่อวา “จานคํา จารเม่ือ พ.ศ.๒๔๖๐ วัน ๕ เดือน ๘ ข้ึน ๗ คํ่า” ซ่ึงจานคํานี้ก็คงไมใชผูแตง แต
อาจจะเปนผูคัดลอก นอกจากนั้น ยังพบฉบับใบลานท่ียังไมไดปริวรรตยังเปนการจารดวยอักษรธรรม
และอักษรไทยนอยในจังหวัดอีก ๓ ฉบับ ไดแก ฉบับวัดสวางอารมณ ตําบลหนองแค อําเภอราษีไศล 
จังหวัดศรีสะเกษ ฉบับวัดหญาปลอง ตําบลหญาปลอง อําเภอเมือง จังหวัดศรีษะเกษ และฉบับวัดโจด
นาหอม ตําบลคลีกลิ้ง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง ๓ ฉบับหลังนี้เปนฉบับท่ีถูกเก็บไวท่ี
หอสมุดแหงชาติเฉลิมพระเกียรติ รัชกาลท่ี ๙ จังหวัดนครราชสมีา แตยังไมไดมีการแปลแตอยางใด 
 ข. เรื่องยอ สําหรับวรรณกรรมอีสานเรื่องจําปาสี่ตน มีเนื้อความยอคือ เริ่มเรื่องกลาวถึง
เมืองปญจา ซ่ึงมีพญาจุลนีเปนกษัตริยปกครองอยางมีความสุข พระองคทรงมีนางอัคคีเปนมเหสี 
จากนั้นกวีไดกลาวถึงเมืองจักรขีน ซ่ึงมีทาวจักรขีนและนางจันทราปกครองอยางมีความสุขเชนกัน แต
ดวยกรรมเกาของทาวจักรขีน ทําใหพระองค พระมเหสีและประชาชนในเมืองถูกฮุงยักษกินหมด 
ยกเวนนางปทุมา พระธิดา ซ่ึงทาวจักรขีนทรงนําไปซอนไวในหลองใหญ ภายหลังนางไดรับการ
ชวยเหลือจากพญาจุลนี และไดรับการแตงตั้งเปนมเหสีองคท่ี ๒ ของพระองค นางปทุมาไดรับการ
เปลี่ยนชื่อเปนนางคํากลอง เม่ือนางประสูติโอรสท้ังสี่นางถูกใสรายวาคลอดลูกเปนสุนัข จึงถูกถอดจาก
ตําแหนงใหไปเปนคนเลี้ยงหมู สวนโอสรท้ังสี่ก็ถูกนางอัคคีจับใสไหลลอยน้ําไป ตาและยายจําสวนนํา
กุมารท้ังสี่ไปเลี้ยงไว แตก็ถูกนางอัคคีเอายาเบื่อมาใหกินจนตาย แลวเกิดเปนตนจําปาสี่ตน เม่ือขาวรู
ไปถึงหูของนางอัคคี นางก็ใหคนมาถอนตนจําปาท้ังน้ําไปอีก พระฤษีไดชุบตนจําปาข้ึนเปนมนุษย แลว
ตั้งชื่อใหวา เสตราช ปตราช วรรณราช และเพชรราชตามลําดับ พระฤษีสั่งสอนวิชาความรูใหสี่กุมาร
อยางดี ภายหลังเม่ือพระอินทรจะนําสี่กุมารไปชวยเหลือนางคํากลอง พระมารดาของสี่กุมารเอง พระ
ฤษีก็มอบอาวุธวิเศษตางๆ ใหสี่กุมาร พ่ีพิเศษคือทาวเพชรราชมีนิ้ววิเศษท่ีสามารถชุบชีวิตคนและสัตว
ได ระหวางท่ีเดินทางไปก็ตองรบกับยักษเมืองตางๆ พระอินทรก็ทรงใหกุมารองคพ่ีออกรบกับยักษ
เมืองตางๆ กอนตามลําดับ แตทาวเพชรราชก็ตองทรงมีบทบาทชวยพ่ีๆ ทุกครัง้ไป พวกพ่ี ไดแตงงาน
กับพระธิดาของเมืองตางๆ และไดครองเมือง แตทังหมดก็ทรงขอตัวไปชวยพระมารดากอน จึงจะ
กลับมาครองเมืองอยางถาวร ในท่ีสุดสี่กุมารก็ทรงชวยพระมารดาสําเร็จ นางอัคคีถูกถอดจากตําแหนง



๘๐ 

มเหสีไปเปนคนเลี้ยงแทนนางคํากลอง นอกจากนั้นสี่กุมารยังทรงชวยตายายจําสวนอีกดวย จากนั้น
พ่ีๆ ท้ังสามขอกลับไปครองเมืองของตน ทาวเพชรราชเองก็ทรงขออนุญาตพระบิดามาดาออกประพาส
ปา จนทรงพบนางปทุมเกสรและไดทรงแตงงานกับนาง ระหวางท่ีทรงพานางเดินทางจะกลับบานเมือง 
ก็ถูกทาวพันธมหายักษ จับนางปทุมเกสรไป ทาวเพชรราชก็ตองทรงตามหานาง ตอนหลังนางปทุม
เกสร หนีทาวพันธมหายักษ กลับไปหาพระฤษีผูเปนบิดาบุญธรรมได สวนทาวเพชรราชก็ฆาทาวพันธม
หายักษตาย และไดพระธิดาของทาวพันธมหายักษเปนมเหสี แลวก็ทรงขอลาออกจามมหานางปทุม
เกสรอีก แตเทวดาดลบันดาลใหไปเมืองจักรขีนเสียกอน ทาวเพรราชจึงทรงชวยชุบชีวิตพระอัยกา 
อัยกี และชาวเมืองท้ังหลาย และชวยฆาฮูงดวย ทาวเพชรราชไดเสด็จข้ึนครองเมืองจักรขีน แต
พระองคก็ทรงขอออกตามหานางปทุมเกสรกอน ตอมาไดทรงพบพระโอรสท้ังสอง แตไมรูจักกันจึงเกิด
การสูรบกันข้ึน พอดีนางปทุมเกสรไดยินเสียงการสูรบ ก็ออกมาดูเลยไดพบทาวเพชรราช นางจง
แนะนํากุมารท้ังสองวา ผูท่ีกําลังสูรบอยูดวยนั้น เปนพระบิดา หลังจากนั้นทาวเพชรราชก็ทรงพาพระ
มเหสีและกุมารท้ังสองไปเยี่ยมพระบิดามารดาท่ีเมืองปญจา ในเวลาเดียวกันนั้น ทาวเสตราช ทาวป
ตราชและทาวสุวรรณราชก็ทรงพามเหสีและโอรส เดินทางมาเมืองปญจาเชนกัน พระญาติพระวงศ จึง
ไดพบกันพรอมหนาพรอมตาเปนครั้งแรก หลังจากเสร็จงานสมโภช ๗ วัน ๗ คืน แลว ตางก็แยกยาย
กันกลับบานเมืองของตน ทาวเพชรราชทรงกลับไปครองเมืองจักรขีนอยางมีความสุข 31

๓๒ 
 ๓.๓.๑๑ เรื่องสุพรหมโมกขา 
 ก. ประวัติความเปนมา สุพรหมโมกขา เปนวรรณกรรมชาดก เปนท่ีนิยมแพรหลายมาก
เรื่องหนึ่งในภาคอีสาน เพราะเปนเรื่องสนุก เปนเรื่องของการตอสูระหวางความดีความชั่ว การตอสู
ระหวางชนชั้น ผูปกครองกับผูถูกปกครอง พระอริยานุวัตร เขมจาร3ี2

๓๓ แหงศูนยอนุรักษวรรณคดีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม เปนผูชําระเม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๒ เรื่องสุพรหมโมก
ขา สะทอนใหเห็นสภาพสังคมของอีสาน ซ่ึงตองการผูปกครองท่ีอยูในทศพิธราชธรรม กวีไดชี้ใหเห็น
คุณความดีนั้น ยอมมีผลเหนือจิตใจของมหาชนมากกวาอํานาจและความดียอมชนะอํานาจในท่ีสุด  
 ตนฉบับเรื่องสุพรหมโมกขานั้น ธวัช ปุณโณทก 33

๓๔ ไดใหความเห็นไววา ตนฉบับสวนใหญ
พบมากท่ีจังหวัดนครพนม จังหวัดอุดรธานี เชน ท่ีวัดโกศลมัชฌิวาส ตําบลกลาง อําเภอเมือง จังหวัด
นครพนม วัดโพธิ์คํา ตําบลนากํ่า อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม วัดอุตตมวราราม ตําบลหายโสก 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี วัดศรีสมพร ตําบลนที อําเภอหนองบัวลําพู จังหวัดอุดธานี เปนตน 
 ข. เรื่องยอ สุพรหมโมกขาเกิดในตระกูลท่ีทุกขยาก บิดาเปนขอทาน มารดาตายตั้งแตสุ
พรหมโมกขาอายุไดเดือนเศษ บิดาจึงเลี้ยงดูสุพรหมโมกขาพรอมกับสุนัข ๙ หาง ซ่ึงเปนสหชาติ ตอมา
บิดาตาย ดวยความกตัญูสุพรหมโมกขาจึงนําซากศพของบิดาไปไวท่ีปลายนาและปรนนิบัติบิดาดวย
ความคารวะเสมอมา ไรนาของสุพรหมโมกขาก็เจริญงอกงาม ดวยอานุภาพแหงความกตัญู พระ

                                                           
๓๒ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, (พระนคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕), หนา 

๒๗๐.  
๓๓ อริยานุ วัตร เขมจารี , พระสุพรหมโมกขา, (มหาสารคาม : ศูนยอนุรักษ วรรณคดีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๒๕๑๒), หนา คํานํา. 
๓๔ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระพัธนา, ๒๕๒๒), หนา ๒๓๓. 
 



๘๑ 

อินทรไดสงนางไขฟามาชวยสุพรหมโมกขาทํางาน โดยซอนอยูในกะโหลกศีรษะของบิดา นางไขฟา
คอยดูแลบานเรือนปรนนิบัติสุพรหมโมกขา โดยแอบทําอาหารไวในเวลาท่ีสุพรหมโมกขาไมอยู         
สุพรหมโมกขาเห็นผิดสังเกตเลยแอบดู เม่ือรูความจริงวานางไขฟาเปนใคร หลังจากเจรจาเขาใจกันดี
แลว ท้ังสองก็อยูดวยกันฉันสามีภรรยา พระราชาทราบกิตติศัพทความงานของนางไขฟา จึงกลั่นแกลง
สุพรหมโมกขาตางๆ นา เพ่ือหาความผิดจะไดเอานางไขฟามาเปนสนม เชน ทาชนไก ชนวัว ชนชาง 
ฯลฯ สุพรหมโมกขาก็ชนะทุกครั้ง ประชาชนจึงเลื่อมใสสุพรหมโมกขายิ่งข้ึน แตพระราชาก็ไมไดละ
ความพยายาม ไดใชสุพรหมโมกขาไปเอาดอกบัวจากเมืองบาดาลมาปลูกเพ่ือถวายพระองค สุพรหม
โมกขากลับไปไดภรรยาอีก ๒ คน คือ ลูกสาวพญานาค กับลูกสาวพญามดงาม พระราชาก็คิดจะแยง
เอาภรรยาท้ังสามของสุพรหมโมกขาอีก รอนถึงเทวดา จึงบันดาลใหธรณีสูบพระราชา ชาวเมืองจึงเชิญ
สุพรหมโมกขาเปนพระราชาปกครองไพรฟาดวยฮีตบานคลองเมือง บานเมืองจึงปรกติสุขภายหลังสุ
พรหมโมกขาออกบวช และเทศนาโปรดชาวเมืองใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม 
 เรื่องสุพรหมโมกขา สอนเจาเมืองหรือผูปกครองใหอยูในคุณธรรม โดยยกอุทาหรณใหเห็น
วา ตราบใดท่ีเจาเมืองมี โลภะ มีตัณหา ถึงจะมีอํานาจลนฟาเพียงใดก็ตาม แตในท่ีสุดยอมพายแพแก
คุณธรรม และการท่ีจะชนะใจชาวเมืองไดนั้น มิไดอยูท่ีการมีอํานาจแตอยูท่ีคุณธรรม นอกจากนี้
วรรณกรรมเรื่องสุพรหมโมกขายังปลูกฝงเรื่องความกตัญูเวทีและความไมยินดีในภรรยาของคนอ่ืน 
เปนตน 
 ๓.๓.๑๒ เรื่องนางผมหอม 
 ก. ประวัติความเปนมา 
 เรื่องนางผมหอมเปนวรรณกรรมท่ีแพรหลายเรื่องหนึ่งเชนเดียวกัน เรื่อง สินไซ กาละเกด 
จําปาสี่ตน สุริยวงศ ฯลฯ แตวาเรื่องนางผมหอมนี้คอนขางจะสั้นกวาเรื่องอ่ืน ๆ ดังกลาวขางตน อีก
ประการหนึ่งเรื่องนางผมหอมนี้มีโครงเรื่องเดียวกับเรื่องชางโพงนางผมหอม ของภาคเหนือ ซ่ึงจะเห็น
การถายโอนวรรณกรรมพ้ืนบานของไทยระหวางภาคเหนือและอีสาน แตกระนั้นก็ตาม หากเรามา
พิจารณาอิทธิพลวรรณกรรมตอสังคมแลว นาจะเชื่อไดวา เรื่องนางผมหอมนี้มีอิทธิพลตอชาวอีสาน
มาก เพราะเหตุวา ชาวอีสานเชื่อวา เปนเรื่องราวท่ีเกิดอยูในภาคอีสาน ดังท่ียอมรับสืบตอกันมาวา ภู
หอ (เทือกเขาในเขต อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย) เปนสถานท่ีอยูของนางผมหอมท่ีพระยาชางผูเปน
พอไดเนรมิตปราสาทใหนางประทับพรอมกับบาวไพร เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ตองการ
แสดงใหเห็นโครงเรื่องยอย (Sub-Plot) ในเรื่องนางผมหอมนั้น มีสวนเหมือนกับโครงเรื่องยอยของ
วรรณกรรมพ้ืนบานเรื่องอ่ืนๆ ท้ังในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใตดวย เชน ตอนทายเรื่อง ท่ีนางผี
โพง (ผีกระสือ) ผลักนางผมหอมตกน้ําแลวปลอมตนเปนนางผมหอมอยูในวังกับพระเอก นางตองไป
อาศัยอยูกับลิงกัง ลีลาลูกชายผูท่ีตองพานองตามหานางเพ่ือจะขอน้ํานมใหนอง กวาเจาชาย (ตัวเอก) 
จะทราบความจริงและคิดกําจัดนางผีโพง ซ่ึงเปนโครงเรื่องยอยตรงกับเรื่องพิกุลทอง ของภาคกลาง 
 ข. เรื่องยอ เริ่มกลาวประณามพจน และอางถึงพระโพธิสัตวเม่ือชาติปางกอน ได
เสวยพระชาติเปนลูกทาวพระยา ในอดีตกาลยังมีเมืองนครศรี พระราชาและพระมเหสีมีธิดารูปงาม
นามวา “นางสีดา” เม่ืออายุได ๑๖ ป ไดเสด็จประพาสปา ระหวางท่ีชุมปาเก็บดอกไมนานาชนิด ได
พลัดหลงจากพวกนางสนมกํานัลไปตามลําพังผูเดียว เดินทางรอนแรมอยูหลายวันท้ังหิวและกระหาย 
จึงด่ืมน้ําท่ีรอยเทาชาง (เปนน้ําปสสาวะชาง) และรอยเทากระทิงดวย หลายวันนางก็กลับถึงเมือง 



๘๒ 

ตอมานางก็ตั้งครรภจากการดื่มน้ําจากรอยเทาชางและกระทิงประสูติธิดามา ๒ องค คือ นางผมหอม
และนางลุน นางผมหอมนั้นมีผมหอมเหมือนดอกไมนานาชนิด เม่ือนางท้ังสองเจริญวัยก็พยายามไต
ถามมารดาถึงบิดาของตน แตก็ไมไดคําตอบท่ีดี ครั้นเม่ือไปเลนกับลูกชาวบานก็ถูกเด็กๆ ชาวบานดา
วาลูกสัตวปา ลูกผีสาง นางเสียใจกลับมาสอบถามมารดาเรื่องพอของตนอีก ในท่ีสุดนางสีดาก็เลาเรื่อง
ใหลูกท้ังสองฟง ครั้งเม่ือนางผมหอมและนางลุนเจริญวัยได ๑๓ ป นางจึงขออนุญาตมารดาไปหาพอ
ในปาใหญ มารดาหามไวเพราะปาใหญนั้นมีอันตรายมากนานาประการ โดยเฉพาะพระยาชางนี้เปน
ชางผีสิงกินสัตว มนุษยเปนอาหาร หากพบคนก็จะจับกินทุกคน หากคนนั้นไมใชเชื้อสายหรือเปนผูมี
บุญญาธิการ หากเปนเชื้อสายพระยาชางจะยอมใหไตตามงาข้ึนไปนั่งบนหลังได นางสีดาตระหนักดีวา 
นางลุนผูนองนั้น ไมใชเชื้อสายพระยาชางเหมือนนางผมหอม แตก็สุดจะทัดทานนางลุน หลังจากนั้น
ท้ังสองก็เดินปาติดตามพระยาชางผูพอ 
 ครั้งพบพระยาชาง พระยาชางสารจึงเสี่ยงทายวา ถาเปนเชื้อสายแลว จะมีบุญญาธิการไต
ตามงาข้ึนนั่งบนหลังชางได นางบุนใชเวลาเทาไรๆ ก็ไตข้ึนไมได เพราะนางเปนลูกกระทิง ชางจึงจับกิน
เปนอาหาร นางผมหอมเสียใจมากท่ีพระยาชางฆานองตน แตตองจําใจไปกับพระยาชางสาร พระยา
ชางจึงสั่งฝูงชางใหสรางปราสาทเสาสูง เพ่ือปองกันภัยอันตรายตอนท่ีพระยาชางไมอยู นางผมหอมจึง
อาศัยอยูในปราสาทนั้น พระยาชางก็พยายามแสวงหาเครื่องใชของมนุษยมาใหนางผมหอม ตลอดจน
อาหารการกินอยางอุดมสมบูรณ และจับหญิงชาวบานมาใหเปนทาสรับใชของนางผมหอมอีกดวย 
 เม่ือนางผมหอมอายุได ๑๖ ป คิดจากจะมีคูครอง จึงนําผมใสผอบทองลอยน้ําเสี่ยงทายวา 
หากคูของของนางอยูทิศทางใด บานเมืองใด ก็ขอใหผอบทองลอยน้ําไปถึงเมืองนั้นๆ ในผอบทองนาง
ผมหอมไดใสสารแจงความจํานงของนางไปดวย 
 กลาวถึงเมืองหนึ่งราชโอรสอายุได ๑๖ ป (ไมไดบอกชื่อเมือง และชื่อพระราชา มเหสี) จึง
จะภิเษกเจาชาย (ไมมีชื่อเฉพาะ มักใชบาคราญ บาทาว) ครองเมืองแทนพระราชบิดา พรอมท้ังสั่งให
หัวเมืองตางๆ สงพระราชธิดามาใหเจาชายเลือกคูครอง ในงานพระราชพิธีนั้นเสนาอาตยไดพบผอบ
ทองเสี่ยงทายของนางผมหอม น้ํามาถวายเจาชายเม่ือเจาชายเปดพบสารเสี่ยงทาย และเสนผมอัน
หอมอบอวล เจาชายคลั่งไคลนางผมหอมมาก จึงขอลาพระราชบิดามารดาไปติดตามนางผมหอมใหจง
ได เจาชายเดินทางผานเมืองนางผีโพง นางผีโพงไดจําแลงเปนนางผมหอมใหเจาชายหลง แตเจาชายก็
จับไดเพราะมีกลิ่นเหม็นสาบเหม็นโขง เจาชายเดินทางตอไปถึงแดนพระยาชาง พบนางทาสีของนาง
ผมหอม นางก็เชิญไปบนปราสาทพบกับนางผมหอม เจาชายก็ถวายผอบทอง และสารเสี่ยงทายของ
นาง นางจึงยอมรับวา เปนเนื้อคูของนางท่ีเสี่ยงทายไป นางผมหอมซอนเจาชายไวบนปราสาทสูง (หอ
สูง) ไมไดบอกพระยาชางผูเปนพอทราบ จนมีบุตรธิดา ๒ องค ผูพ่ีเปนชายชื่อ สีลา ผูนองเปนหญิงชื่อ 
ชาดา 
 เจาชาย (พบตอนทายชื่อวา สีลา เหมือนบุตรชาย) กับนางผมหอมคิดจะกลับเมือง จึงพา
ลูกท้ังสองหนีพระยาชาง เม่ือพระยาชางกลับจากปาเรียกหารนางผมหอมไมพบ พระยาชางโกรธ
ทําลายปราสาทแลวติดตามนางผมหอมกับเจาชาย ตามมาทันท่ีภูเขาสูงแหงหนึ่งพระยาชางข้ึนภูเขา
ไมได เพียงแตออนวอนใหนางผมหอมลงมา และกลาววา จะอยูเปนคูสามีภรรยากันก็ไมวา แตนางผม
หอมไมกลาลงมาหาเพราะกลัวจะถูกทําราย กอนตายพระยาชางไดบอกใหเอางาของตนติดตอไป งา
ขางขวาเปนอาวุธทําลายศัตรูไดทุกประเภท ไมวาจะเปนยักษ ผีเสื้อ ครุฑ นาค สวนงาขางซายสามารถ



๘๓ 

เปนพาหนะไดทุกชนิดตามท่ีตองการ ดวยความเสียใจพระยาชางจึงตายท่ีเชิงเขานั้น ๆ หลังจากสั่งเสีย
ลูกแลว 
 เจาชายสีลาและกับนางผมหอม จึงพาลูกท้ังสองเดินทางกลับเมือง โดยใชงาพระยาชาง
เปนเรือ ระหวางทางตองผานเขตเมืองนางผีโพง นางผีโพงหาโอกาสผลักนางผมหอมตกน้ํา และจําแลง
ตนเปนนางผมหอม สวนนางผมหอมพยายามเรียกรองใหเจาชายกลับมารับนางเทาไรๆ ก็ไมไดยิน ลูก
ท้ังสองเห็นแมเรียกอยู แตพอไมเห็น เพราะถูกเวทยมนตของนางผีโพง ครั้งออนวอนพอใหจอดเรือ
คอยแม ก็ถูกนางผีโพงจําแลงขูจะทําราย ท้ังสองรองไหรําพันก็ถูกพอดุดา อีก ในท่ีสุดเจาชายก็พานาง
พีโพงและลูกท้ังสองเขาเมือง 
 ลูกท้ังสองไดปรึกษากันท่ีจะหนีไปหาแม เพราะชาดาทนตอการหิวนมแมไมได ในท่ีสุด
พระโอรสสีลายจึงพานองไปตามหาแมในปา ซ่ึงนางผมหอมไดไปอาศัยอยูกับฝูงลิงกัง ครั้งพบแลวก็พา
กันกลับมา ฝายเจาชายทราบวาลูกท้ังสองกลับจากปาจะลงโทษ ลูกท้ังสองจึงเลาความจริงใหฟง 
เจาชายเองก็รูสึกสังหรณใจอยูแลววานางผมหอมจําแลงนี้ แตกตางไปจากพระชายาเดิมอยางมาก จึง
พากันประพาสปามาพบนางผมหอมจริงๆ จึงกลับเมืองคิดจะกําจัดนางผีโพงเสีย จึงพานางผมหอม
กลับเมืองประทับอยูท่ีอุทยานใหอํามาตยไปหลอกใหนางผมหอมจําแลงสระผมแลวลอบฆาเสีย ใหเอา
น้ําสระผมและเลือดนางผีโพงใสคนโทน้ํามาให แลวจึงนําน้ําสระผมและเลือดนางผีโพงมาใหนางผม
หอมสระผมชําระรางกาย นางจึงฟนจากพะวังและผมนางก็มีกลิ่นหอมเชนเดิม 
 ท้ังสี่จึงพากันเขาเมือง และจัดงานเฉลิมฉลองพระนคร เจาชายและนางผมหอมก็อยูอยาง
สันติสุข สืบมาจนชั่วอายุขัย ตอนทายเรื่องไดกลาวประชุมชาดกดวย คือ นางสีดา กลับชาติมาเกิดเปน
นางปชาบดีโคตรมี นางลุนเปนนางวิสาขา พระยาชางสารเปนพระโมคคัลลานะ เจาชายสีลาเปนพระ
พุทธองคนางผมหอมเปนเมียขวัญ (ไมไดบอกตรงๆ วาเปนพระนางพิมพา)34

๓๕  
 

๓.๔ บทบาทและหนาที่สตรีที่ปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 คําวาบทบาท หมายถึง ตําแหนงหนาท่ี หรือลําดับความเปนอยูในสังคม ฐานะของสตรีท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานมีฐานะไมยิ่งหยอนไปกวาบุรุษ กลาวถึงสตรีไดรับการยกยองทางสังคม ให
เปนกษัตริยครองเมือง เชน เมืองกาสีและเมืองภายในเรื่องขูลูนางอ้ัว เมืองเชียงทองในเรื่องทาวฮุง 
หรือเจือง เรื่องขุนทึง ขุนเทืองประพาสปาก็ไดมอบหมายใหมเหสีปกครองบานเมืองแทน เปนตน 
การศึกษาเก่ียวกับฐานะของสตรีในวรรณกรรมอีสาน ผูวิจัยจะกลาวถึงฐานะของสตรีในดานนี้ มี
ดังตอไปนี้  

๓.๔.๑ บทบาทสตรีในฐานะลูกสาว  
 คําวา บุตรี ในท่ีนี้หมายถึง บุตรสาวหรือลูกสาวท่ีเกิดกับผูท่ีเปนพอแมหรือบุตรท่ีรับมา
เลี้ยง ในการเกิดเปนบุตรหรือลูกสาวนี้ ถือวาเปนสิ่งท่ีผูท่ีเปนพอแมตองใหความสําคัญหรือใหความ
คุมครองดูแลอยางดีในฐานะท่ีเปนลูกสาวนั้น ชาวอีสานจะใหความสําคัญวาบุตรสาวท่ีดีของบานใด
เมืองใดตองเปนผูท่ีมีจรรยามารยาทหรือเปนผูท่ีมีความเรียบรอยการบานการเรือนตองใหพรอม และ

                                                           
๓๕ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, (อุบลราชธานี : ศิริธรรมออฟเซ็ต, ๒๕๓๔), หนา ๑-๒. 
 



๘๔ 

ท่ีสําคัญตองเปนผูท่ีตองรักษาชื่อเสียงของบิดามารดาหรือวงศตระกูล เปนตน ซ่ึงท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น
ถือวาเปน “บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานหรือในสังคมอีสาน” ในฐานะท่ีเปนบุตรีหรือลูกสาว
ของครอบครัวหรือสังคมนั้นๆ อยางไรก็ตามจะพบวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในฐานะท่ี
เปนบุตรีหรือลูกสาวนั้นก็มีประเด็นจะตองนํามาศึกษาอังตอไปนี้ 
  ๑. การปรนนิบัติรับใช หมายถึง การดูแลรักษา หรือการรับใชพอแมในยามท่ีเรากําลัง
เติบโตข้ึนแตทานกลับกําลังแกหงอมลง ซ่ึงการดูแลปรนนิบัตินี้ก็ไดแก การหากับขาว การชวยเหลือ
การงานในดานตางๆ เชน งานบานหรือธุรกิจท่ีจําเปนท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงวรรณกรรมอีสานนั้นได
มุงเนนใหสตรีในฐานะบุตรสาวนี้ไดทําหนาท่ีในการเปนลูกท่ีดี ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณ
สอนลูก ไดสอนลูกผูหญิงเอาไววา 

  อยาไดอุดอูหนา   อุดอูบูดไค 
  ใหหาภาชเขาไว   คอยถาฮีบเฮียง 
  ทังเฮือนพรอม   มารดาพอแม 
  ซีกวาพรอม   ภาวิ์เขาซูคน35

๓๖ 
 จากขอความในบทกลอนหรือกาพยนี้ หมายความวา การเปนลูกสาวนั้นเม่ือเวลาท่ีอยู

กับพอแมก็อยามามัวทําหนาทําตาบูดบึ้งเวลาท่ีพอแมบอกใหทําหนาท่ีการงานในบาน เชน การนอน
ตื่นแตเชาเพ่ือหุงหาอาหาร ทางท่ีดีคือบุตรสาวตองทําหนาท่ีของตนในบทบาทของการเปนบุตรสาวก็
คือ (๑) ทํากับขาว เตรียมสํารับทุกอยางไวใหสมาชิกในครอบครัวใหพรอม ซ่ึงหนาท่ีนี้เปนหนาท่ี
โดยตรงของบุตรสาวของครอบครัวนั้น (๒) การรูจักการควบคุมอารมณไมโมโหราย หรือเอาแตใจ 
เพราะโดยมากผูหญิงจะเอาแตใจและควบคุมอารมณตนเองไมคอยได ดังนั้น การควบคุมอารมณของ
ตนเองใหเปนปกติจึงถือวาเปนหนาท่ีอีกประการหนึ่ง ซ่ึงนักปราชญอีสานทานไดเนนย้ําเปนคําสอนวา
เกิดเปนลูกสาวตองมีหนาท่ีสําคัญท่ีเปนความรับผิดชอบตอครอบครัวหลายอยาง ดังปรากฏใน
ขอความดังนี้วา 

 ลูกดีเพ่ินเพียรเลี้ยงทําการงานชวยพอแม 
  ครกขาวและหาบน้ําการแตงแลงงาย 
  บใหเคืองเถิงมือพอแมตนเพียรเลี้ยง 
  ยามชราหรือเจ็บไขอุตสาหเพียรบไดยาก 
  ข้ีเยี่ยวเพียรเช็ดลางบวางเฒาใหอยูพลอย 
  เฮ็ดมือโตยังนอยแทนคุณเพ่ินเลี้ยงยาก36

๓๗ 
 จากขอความดังยกมานั้นจะพบวา ปราชญชาวอีสานนั้นเห็นวาลูกดีควรเปนผูท่ีจะตอง

มีหนาท่ีหรือบทบาทในการเลี้ยงดูและทํางานการงานชวยพอแม คือตําขาว หาบน้ํา จัดสํารับอาหารท้ัง
เชาเย็น ตองคอยปรนนิบัติไมใหพอแมตองลําบาก เม่ือพอแมแกชราหรือเจ็บไข ควรคอยดูแล ท้ังเช็ด
อุจจาระปสสาวะ อยาปลอยใหทานอยูคนเดียวใหกระทําเหมือนท่ีพอแมปฏิบัติตอตนเม่ือยังเล็ก เพ่ือ
ทดแทนพระคุณท่ีทานเลี้ยงเรามาดวยความยากลําบาก 

                                                           
๓๖ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๔. 
๓๗ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๓๔๔. 



๘๕ 

 นอกจากนั้นในวรรณกรรมบางเรื่องของอีสานยังไดระบุชัดลงไปอีกวา การดูแลบิดา
มารดานั้นถือเปนหนาท่ีของผูท่ีเปนบุตรสาวจะตองถือเปนแนวทางในการปฏิบัติอยางเครงครัด ดัง
ปรากฏในชนะสันทะยอดคําฉันทท่ีวาเอาไวดังตอไปนี้วา 

 (๑) ใหปฏิบัติรับใชบิดามารดาเหมือนกับทาสรับใช ดวยการยกทานใหอยูสูงเปรียบ
เสมอเทวดาท่ีเม่ือเวลาจะพูดจะจากับทานจะตองพูดจาใหเพราะ ใหเปนถอยความท่ีเปนประโยชนและ
จูงใจไมพูดใหทานเกิดความเสียอกเสียใจวา 

ใหนางบัวระบัติ   ใหปตาพอแม    
 คือดังเปนขอยขา   เขาแทก็จิ่งดี แทดาย 

  อยาไดจาตอบถอย  เถียงความปอยดา จิงดาย 
  พอแมเพ่ินเปนพระเจา  ใหยอไวท่ีสูง เจาเอย 
  บัวระบัติพอแมใหได   เชาคํ่าอยาไลปะ แทเนอ37

๓๘ 
 (๒) ในยามหลับนอนพักผอน ยามท่ีทานจะตองกินตองทํากิจอ่ืนนั้นบุตรสาวจะตองเอา

ใจใสใหมากๆคือใหดูแลอยางใกลชิดไมปลอยปละละเลยใหทานตองลําบากการทําครัวฟนหลัวตองหา
ไวใหครบ น้ํากินน้ําใชตองเต็มตุมเต็มครันอยางไมบกพรองในการดูแลบิดามารดานั้นวา 

  เถิงยามนอน   เสื่อหมอนใหแปงไว 
  ยามกินขาวแลงงาย  เพ่ินกินกอน นางเอย 
  ตั้งน้ําลางหนาไว   ขันสลาพรอมหมากพลู 
  ตักน้ํากินน้ําใช   ใหเต็มอางไหไพ 
  เฮือนคีไฟ   แตงดีเก็บเม้ียน 
  ฟนหลัวพรอม   แสวงหาอยาไดขาด นางเอย38

๓๙ 
 (๓) กิจการอ่ืนใดท่ีเก่ียวของตองทําใหเสร็จอยาค่ังคางหรืออยาใหทานตองบนตองวา 

เม่ือมีอารมณขึงเคียดก็ใหอดทนไมดาวากลายใหทานเกิดความช้ําใจหรือเกิดความนอยเนื้อต่ําใจเปน
เด็ดขาดเนื่องจากวาคนแกนั้นยอมมีอาการเหมือนเด็กๆ การดูแลกายทานใหดีก็เหมือนการดูแลใจใหดี
นั่นเองวา 

  ถวยบวงซอน   บมดงแตงดี 
  ใหมีใจออนนอม   ยําแยงแทพอแกตน นั้นแลว 
  อยาใหมีคําเวา   นินทาปอยดา 
  ใหมีใจนอมไหว   ยํายานก็จิ่งดี นางเอย 
  อยายางเค็งๆ พ้ืน   เฟอนหัวพอแม แทเนอ39

๔๐ 
 (๔) สําหรับผลของการกระทําการดูแลพอแมนั้นในวรรณกรรมเรื่องนี้ไดบงชัดวาจะ

ไดรับความสุขตลอดชีวิตหากตายจากชาตินี้ไปแลวก็ยอมมีสุคติเปนท่ีหวังคือเพราะบุญจากการดูและ
พอแมยอมทําใหไดไปเกิดบนสวรรควา  

ใผนั้นบัวระบัติได   เสวยสุขเทาชั่วชีวังแลว 
                                                           

๓๘ พรชัย ศรีสารคาม, ชนะสันทะยอดคําสอน, (สกลนคร : สกลนครการพิมพ, ๒๕๒๔),หนา ๗ 
๓๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๗ 
๔๐ พรชัย ศรีสารคาม, ชนะสันทะยอดคําสอน, หนา ๗. 



๘๖ 

  คันวามรม่ิงเม้ียน   เมือ ฟาสูสวรรค นั้นแลว40

๔๑ 
 สําหรับหนาท่ีในการดูแลพอแมนั้นสตรีในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องท่ีไดระบุถึง

หนาท่ีนี้ ดังเชนอีกเรื่องหนึ่งก็คือเรื่องนางผมหอมท่ีเม่ือนางสีดาลาพระสวามีกลับมาเยี่ยมบานเกิดก็ได
ดูแลบิดามารดาของตนเองดวยการดูแลเรื่องกับขาวกับปลาอยางเรียบรอยตลอดสามป กอนท่ีนางจะ
ลากลับไปยังบานเมืองของสามีวา 

  คอมวา บรมบวนแลว ถวายพรทุกสิ่ง 
  ก็จึง ยอภาชนเสวย ฮับเฮียงถวายเจา 
 พระบาทเจา เสวยราชคราศรี 
 นานสามป  บมีโภยตอง41

๔๒ 
 จะเห็นไดวา บทบาทหนาท่ีในการดูแลบิดามารดาของสตรีท่ีเปนบุตรสาวนั้นใน

วรรณกรรมอีสานไดเนนมาก เนื่องจากเห็นวาหนาท่ีในการดูแลปรนนิบัติรับใชผูมีพระคุณนั้นถือวาเปน
เรื่องท่ีมีความจําเปนและเปนเรื่องท่ีสังคมในยุคนั้นๆ เห็นคุณคาหรือใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากการมีบทบาทในเรื่องนี้ถือวามีความสอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของความกตัญูกตเวที เพราะหนาท่ีของบุตรีหรืลูกสาวนั้นจะตองเลี้ยงดูพอแม จึงจะถือวาเปนหญิง
สาวท่ีดีเหมาะแกการครองเรือนหรือเหมาะแกการเปนภรรยาของชายท่ีหมายปองในหมูบานหรือ
ชุมชนนั้นได  
  ๒. การแสดงความกตัญูกตเวที 
  สําหรับคําวากตัญูกตเวทีนั้นในภาษาไทยเฉพาะคําวา กตัญู หมายถึง ความกตัญู, 
ความเปนผูรูอุปการคุณท่ีทานทําให, ความเปนผูรูคุณทาน 42

๔๓ สวนคําวากตเวที แปลวา ยังบุคคลใหรู
ซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึง
อุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน แต
หากเปนคํากิริยานามปุงลิงคจะแปลวา บุคคลผูยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน 43

๔๔ 
เม่ือนํามารวมกันเปนกตัญูกตเวที จึงหมายถึง คนท่ีรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําใหตน สวนกตเวที หมายถึง 
คนท่ีรูแลวและตอบแทนคุณทานดวย44

๔๕ หรือหมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน หมายถึง
การสํานึกรูในอุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนมีตอตนเอง กตเวที หรือหมายถึง การประกาศ 
การแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณ รวมความแลวคําวา กตัญูกตเวที หมายถึง การรูในอุปการคุณหรือ
บุญคุณของคนอ่ืนและสิ่งอ่ืนท่ีมีแกตน แลวกระทําการตอบแทนอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงจาก
การศึกษาบทบาทหรือหนาท่ีของสตรีในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมด จากท้ังกรณีศึกษาและเรื่องอ่ืนๆ
ท่ัวๆ ไปจะพบวาวรรณกรรมอีสานนั้นใหความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีของสตรีในดานความเปนผูท่ีมี

                                                           
๔๑ พรชัย ศรีสารคาม, ชนะสันทะยอดคําสอน, หนา ๗. 
๔๒ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๑๒. 
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  นาน

มีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๖. 
๔๔ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๔. 
๔๕ ปน มุทุกันต, แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา,๒๕๑๔), หนา ๑๘๑. 



๘๗ 

คุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของความกตัญูเปนอยางมาก คือเนนวาเกิดเปนผูหญิงสิ่งท่ีจะตองมีก็คือ
ความกตัญูกตเวที คือการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาในทุกสถาน เชน ดวยการคอยดูแลและ
ปรนนิบัติรับใช เคารพและเชื่อฟงคําสั่งสอน รักษาทรัพยสมบัติของบิดามารดา ประพฤติตนเปนคนดี 
คอยดูแลเอาใจใสเม่ือเจ็บไขไดปวย และเม่ือบรรพบุรุษสิ้นชีวิตไป บุตรธิดาก็ยังแสดงความเคารพไม
เสื่อมคลาย โดยการจัดงานศพใหอยางสมเกียรติ มีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให เชน มีประเพณีการ
เลี้ยงผีบรรพบุรุษ เปนตน ดังนั้น ในบทบาทหนาท่ีดานความกตัญูกตเวทีของสตรีในวรรณกรรม
อีสานดานนี้นั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาจากเรื่องราวของวรรณกรรมแตละเรื่องไดดังตอไปนี้ 
  ก. การตอบแทนบุญคุณในขณะท่ีทานมีชีวิตอยู 
  สําหรับกรณีการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาในขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยูนั้น ยกเวน
เรื่องการดูแลปรนนิบัติรับใชดังท่ีไดกลาวมาแลว สิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความกตัญูก็คือการรูสํานึกใน
บุญคุณของบิดามารดาดวยการทําตามคําสั่ง เม่ือบิดาหรือมารดาตองการอยางไรก็ใหเปนไปตามนั้น 
ดังปรากฏในวรรณกรรมหลายเรื่อง เชน ในวรรณกรรมเรื่องขูลูนางอ้ัว นางอ้ัวเปนธิดาของกษัตริยผู
ครองเมืองกาย แตบิดาเสียชีวิตตั้งแตยังเล็ก นางจึงอยูในความเลี้ยงดูของมารดาจนโตเปนสาว ดวย
เหตุท่ีนางรักอยูกับขูลู เม่ือมารดาใหนางแตงงานกับขุนลาง กษัตริยผูครองเมืองขอม นางอ้ัวไมยอมจึง
ถูกมารดาดุดาทุบตี เปนเหตุใหนางอ้ัวหนีไปผูกคอตาย กอนตายนางอ้ัวไดสั่งลามารดา และขอขมา
โทษมารดาผูมีพระคุณ นางไดคร่ําครวญแสดงความรักความอาลัยมารดา และรําลึกถึงพระคุณของ
มารดา ดังปรากฏในคําประพันธวา 

  นางงามนอย   บายเอาเทียนธูป 
  ยกใสเกลา   ถวายนอมยอดคุณ 
  บัดนี้ลูกจักยอมือนอม  บุญคุณพระแม 
  คุณซูซ้ัน    ขอเจาโผดผาย แดถอน 
  แมหากถือภาวเขา  คิงนางเหลืองหลา ก็ดี 
  หนักเหนื่อยเนื้อ   คิงฮอนอยูใน 
  ขอยอยูทอง   ดูเหนื่อยคิงแฮง ก็ดี 
  มารดาคิด   เม่ือยมึนใจสะทอน 
  เถิงเม่ือราตรีล้ํา   สิบเดือนออกใหม 
  แมหากเจ็บปวดทอง  มือจองดึงสาย 
  ทางในใจ   เหื่อสิตายจริงแท 
  แมก็อดบได   เลยเบงเต็มแฮง 
  ก็จิ่งเห็นตนอวน   ออกมาจริงแท 
  แมจิ่งเอาตนเขา   ลุงตาตัดสายแฮ 
  แผผาออม   ปูดงใหนอน 
  แมหากย้ําเขาปอน  หลายมือพร่ํานาน 
  แมขากินน้ําฮอน   ปากเปอยพองสุก ก็ดี 
  ลูกเจาขอสมมา   หม่ืนทีคุณล้ํา 
  อันหนึ่งคุณแมเลี้ยงแตนอย เทาใหญเปนสาว ก็ดี 



๘๘ 

  ลางเทือมีความผิด  ตอบคําความฮาย 
  อยาไดมีเวรของ   เถิงตนขอขาด เสียกอน 
  ขอใหมมชาติฮาย   เวรของขอดหนี แดถวน 
  ขาจักสมมาให   ตายายแนวแม 
  อยาใหมีบาปตอง   เถิงขาเมือลุน แดถอน 
  ขาขอสมมาให   อาวอาแนวพอ 
  อยาใหมีบาปตอง   เถิงขาตอไป แดถอน 
  ขาขอสมมาให   แนวนามเปนแม 
  นมเจาหวานดังน้ําออย  ตัวขอยจิ่งใหญมา แมเอย 
  อยาไดมีเวรของ   เถิงตนหลายชาติ 
  ขอใหมมชาตินี้   เวรของขอดหนี แดถวน45

๔๖ 
 จากขอความในวรรณกรรมดังกลาวท่ียกมานั้นมีความหมายวา นางอ้ัวหยิบเทียนและ

ธูป ยกใสศีรษะนอมรําลึกถึงผูมีพระคุณ บัดนี้ลูกจะยกมือนอมบุญคุณของพระแม ขอไดโปรดเมตตา
เถิด แมถือสํารับกับขาวจนรางกายซูบผอมทํางานหนักจนเนื้อกายรอน ลูกอยูในทองเคลื่อนไหวแรงจน
แมเม่ือย ถึงเวลาสิบเดือนแมก็เจ็บทอง มือดึงสายโยงจนเหง่ือไหล แมอดทนไมไดเลยเบงอยางแรง จึง
เห็นตนออกมา แมเอาตนใหลุงตัดสายสะดือ ใชผาออมปูกระดงใหนอน แมเค้ียวขาวปอนเปนเวลานาน 
แมกินน้ํารอนจนปากเปอยพอง ลูกขอขมาสักหม่ืนครั้ง ประการหนึ่งพระคุณแมท่ีเลี้ยงแตเล็กจนโต
เปนสาว บางครั้งลูกมีความผิดท่ีใชถอยคําไมดี ขออยาใหมีเวรแกลูกเถิด ขอใหพนชาติท่ีเลวราย ลูกขอ
ขมา แมอยาไดมีบาปถึงลูกเม่ือภายหลัง ลูกขอขมาอา อยาใหมีบาปถึงลูกตอไปเถิด ลูกขอขมาเชื้อสาย
แม น้ํานมของแมหวานดั่งน้ําออย ตัวลูกจึงเติบโตมา อยาไดมีเวรถึงลูกในหลายๆ ชาติ ขอใหพนชาตินี้ 
เวรกรรมจงหนีไปดวยเถิด อันนี้ถือวาเปนการสํานึกในบุญคุณหรือการมีความกตัญูกตเวทีตอผูมี
พระคุณไมวาจะอยูในสถานกรณีใดๆ ก็ไมเคยลืม 
  ในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนนั้นเรื่องความกตัญูกตเวทีนั้นมีปรากฏตลอดเรื่อง เชน
ในตอนท่ีทาวเพชรราชสํานึกในบุญคุณของพระฤๅษีท่ีไดมอบนางปทุมเกสรท่ีเกิดมาจากดอกบัวใหกับ
ตนเองมาวันหนึ่งพระเจาเพชรราชจึงชวนนางปทุมเกสรไปไหวกราบขอบคุณพระฤๅษี ซ่ึงนางปทุมเกสร
ก็ยินดีและเดินทางไปเพ่ือแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระฤๅษีดังปรากฏในขอความวา 

 เม่ือนั้นบาคราญทาวเดินนางบนบอก  
 เฮาจงเก็บดอกไมถวายไหวพอรัสสีนอยเอย 
 กับท้ังม้ีมวงตนฝูงหมูอัมพา 
 เอาไปถวายพอตาพอเฮาเฮียมนอง46

๔๗  
  ความหมายก็คือ เพราะพระฤๅษีนั้นเปรียบเหมือนพอของพระมเหสีคือนางปทุมเกสร
ทาวเพชรราชจึงชวนนางไปกราบสักการะและเอาของไปฝากมากมายเพ่ือเปนการแสดงถึงความมี
น้ําใจเปนการตอบบุญแทนคุณพระฤๅษีอันนี้ก็ถือวาเปนอีกบทบาทหนึ่งของสตรีในฐานะท่ีเปนบุตรี
จะตองในขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยู 
                                                           

๔๖ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๒๓. 
๔๗ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน หนา, ๓๔๔. 



๘๙ 

 
 
  ข. การตอบแทนบุญคุณในเวลาท่ีทานไดจากไปแลว 
  สําหรับการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณนั้น ไมใชวาจะทําเพราะ
ตอนท่ีทานยังมีชีวิตอยูเทานั้นเม่ือเวลาท่ีทานถึงการมรณะไปแลวก็ตองหั่นทําบุญอุทิศไปให ซ่ึงในคติ
นิยมในดานความเชื่อของสังคมอีสาน ไดสอนสตรีใหรําลึกถึงพระคุณของบิดามารดา โดยเม่ือทาน
เสียชีวิตไปแลวใหเอาฟนมาทําหัวแหวน เพ่ือจะไดระลึกถึงทานอยูตลอดเวลา อีกประการหนึ่งเพ่ือให
บิดามารดาคอยปกปกรักษามิใหอันตราย และใหมีความเจริญกาวหนา คตินิยมในเรื่องนี้ แมแตชาย
ผานุงของมารดาท่ีเสียชีวิตไปแลว ผูเฒาผูแกยังสอนใหบุตรธิดาตัดเอาชายผานุงของมารดาเก็บไวติด
ตัวเพ่ือความเปนสิริมงคล ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณสอนลูกไดชี้ใหเห็นพระคุณของบิดา
มารดา โดยเม่ือทานเสียชีวิตไปแลวก็ใหเคารพยกยองเสมอ ดังคําประพันธ 

 อันหนึ่ง พอหากจุติแลว  มรณาลดชั่วไปนั้น  
 คุณพอ เลี้ยงแตนอย  ใหยอข้ึนใสหัว พอเนอ47

๔๘ 
 ความหมายของขอความดังกลาวก็คือ เม่ือบิดาหากเสียชีวิตไปแลวนั้น พระคุณของ

บิดาท่ีเลี้ยงมาแตยังเล็ก ใหยกข้ึนใสศีรษะ คือใหยกไวในท่ีสูงเสมอ โดยการทําบุญอุทิศแกผูตายนี้คติ
นิยมชาวอีสานคือนิยมจัดข้ึนในโอกาสท่ีมีญาติของตนคนใดคนหนึ่งลวงลับไป หรือโอกาสครบรอบวัน
เสียชีวิตของเขา โดยญาติหรือมิตรสหายจัดพิธีกระทําบุญครบรอบ ๗ วัน ๓ เดือน หรือ ๑ ป เพ่ือ
รําลึกถึงญาติผูท่ีตายไปแลว 48

๔๙ การปรารภบุญโดยมากนิยมถวายทานแกพระสงฆ เพ่ือเปนปจจัยให
ญาติท่ีลวงลับไปแลวไดรับผลท่ีเกิดจากการถวายทานนั้น การอุทิศสวนบุญท่ีเรียกวา ทักษิณานุ
ประทานนี้ เปนกิจท่ีชาวอีสานเห็นวาควรกระทําแกญาติมิตรท่ีลวงลับไปแลว เพราะเปนวิธีเดียวท่ีจะ
ทําใหพวกเขาไดรับประโยชนตามฐานะท่ีสมควร และเปนวิธีตอบแทนอุปการคุณของพวกเขาไดดีท่ีสุด 
การตอบแทนดวยความเศราโศกเสียใจ รองไหตีอกชกตัวเหมือนอยางธรรมเนียมของพวกพราหมณ ไม
กอใหเกิดผลดีอะไรแกพวกเขาเลย พวกเขาลวงลับไปแลวก็คงอยูอยางนั้น ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน ยิ่งไปกวานั้น ผูอุทิศสวนบุญชนิดนี้ยังมีสวนสรางประโยชนดานอ่ืนๆ  มีถวายความ
อุปถัมภแกพระสงฆใหมีกําลังปฏิบัติศาสนกิจ ประพฤติพรหมจรรย และตนเองก็ไดสั่งสมบุญไวมิใช
นอยดวย 49

๕๐ นอกจากนั้นยังถือวาเปนภาระหนาท่ีของผูท่ีเปนบุตรหลานจะตองทําหรือตองทําใหกับผู
ลวงลับ และเปนโอกาสสุดทายท่ีจะสามารถสงบุญนี้ไปใหกับผูลวงลับท่ีเปนบิดามารดาไดและถือวานั่น
เปนแนวทางหนึ่งท่ีเปนการแสดงใหเห็นวาสตรีคนนั้นเปนผูท่ีมีความกตัญูกตเวทีหรือไม 
  ๓. การแสดงความเคารพเช่ือฟง 
  สังคมอีสานนั้นถือวาเปนสังคมหนึ่งท่ีมีความออนไหวในเรื่องของความรูสึกทางดาน
จริยธรรมหรือศีลธรรมมากหมายความวา ชาวอีสานนั้นเปนผูท่ีมีความเคารพในหลักคําสอนหรือ
จริยธรรมทาวงศาสนามาก โดยเฉพาะในเรื่องของบุญคุณ หรือการใหความเคารพเชื่อฟงผูใหญ 

                                                           
๔๘ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๕. 
๔๙ Buddha Dharma Education Association & BuddhaNet, “Sharing or Dedication of  

Merits,” <http://www.buddhanet.net/elearning/history/devotion/devotion05.htm>.   
๕๐ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๙๐/๑๖๐. 

http://www.buddhanet.net/elearning/history/devotion/devotion05.htm


๙๐ 

เนื่องจากสังคมอีสานนั้นมีการถายทอดทางวัฒนธรรมผานระบบความคิดแบบอาวุโส คือการใหการ
เคารพผูท่ีมีอายุกาลท่ีมากกวาตนเอง เชน นองเคารพพ่ี หรือลูกเคารพพอแม นี่ถือวาเปนสิ่งท่ีฝงอยูใน
สายเลือดของชาวอีสาน ในวรรณกรรมอีสานทุกเรื่องจะเนนหนักมากในเรื่องของการใหการเคารพเชื่อ
ฟงผูใหญหรือเคารพเชื่อฟงบิดามารดา แมแตในกรณีของสตรีก็เหมือนกันในวรรณกรรมอีสานหลาย
เรื่องไดระบุชัดเจนถึงความสํานึกในจริยธรรมขอนี้ของกลุมสตรีอีสานโดยเฉพาะในฐานะท่ีเปนบุตรี
หรือลูกสาวท่ีจะตองมีความสํานึกวาบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอลูกมากท่ีสุดจะพรรณนา ลูกท่ีดี
จะตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดาท่ีแนะนําสั่งสอน สตรีในบทบาทท่ีเปนบุตรี จะแสดงความเคารพเชื่อ
ฟงหรือปฏิบัติตามท่ีบิดามารดาแนะนํา วรรณกรรมอีสานเรื่องอินทิญาณสอนลูก ไดชี้ใหเห็นวา ผูใดท่ี
เคารพเชื่อฟงคําของบิดามารดาจะพบความเจริญรุงเรือง ดังคําประพันธ 

 อันวาคําปากพอแมนี้  หนักเก่ิงธรณี ลูกเอย 
 ใผผู ยําแยงนบ   หากสเิฮือง เม่ือหนา50

๕๑    
 จากขอความดังกลาวนั้นหมายถึงวา คําพูดของแมนี้ มีน้ําหนักเพียงแผนดิน ใครยํา

เกรงหรือเคารพจะรุงเรืองไปภายหนา เม่ือเปนเชนนั้นลูกผูหญิงหรือลูกสาว การท่ีจะเปนลูกสาวท่ีดีได
ก็จะตองเปนคนท่ีมีความเคารพเชื่อฟงในคําพูดคําสั่งหรือภาระมอบหมายท่ีบิดามารดามอบใหหรือมี
คําสั่งใหทํา จะตองทําตามโดยไมขัดขืนแตประการใด แตถามีสตรีคนใดไมเชื่อหรือไมทําตามก็จะ
กลายเปนคนท่ีไมดี ซ่ึงตรงตามหลักลักษณะทางนรลักษณของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคํา
สอนวา ลักษณะของสตรีท่ีสั่งสอนแลวไมเชื่อฟง คือ มีฝาเทากวาง ขาใหญ ไมควรเอามาเปนภรรยาวา 

 ญิงใด ฝาตีนกวาง  กกขาทึมใหญ 
 ญิงนั้น แมนวาเปนขอยขา  สอนไดก็บฟง 
 มันก็คึดตอแท   โถงโลกยการเสีย อยูนั้น 
 นับแตการสงสาร   ใผบทันเทียมได แทดาย51

๕๒ 
 จากขอความดังกลาวจะพบวา ผูหญิงคนไหนก็ตามท่ีมีลักษณะของฝาเทากวาง ตนขา

ใหญ หญิงนั้นแมวาเปนขารับใช สอนก็ไมเชื่อฟง คิดแตเสื่อมเสียทางโลกียไมมีผูใดเทียบได เปนคนท่ี
ไมอยูกับรองกับรอยใจโลเลเชื่อไมได ซ่ึงหลักนรลักษณนี้โดยนัยก็หมายถึงการพูดถึงลักษณะของผูหญิง
ไมดีท่ีไมมีความเคารพเชื่อฟงในตัวหรือคําพูดของบิดามารดา เปนหญิงหรือสตรีท่ีไมดี 

 แตสําหรับสตรีท่ีดีหรือเปนหญิงท่ีมีบทบาทหนาท่ีเปนลูกสาวท่ีดีนั้นจะตองเปนคนท่ี
เชื่อฟงคําพูดของบิดามรดาอยางไมมีเง่ือนไข ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง สุปณณานาคชาดกความ
ตอนหนึ่งวา 

 
นางเศรษฐีแมเจา  เปนตางหือระทัย   
เห็นสุปุณณานาคกุมาร ดั่งแมนลงยอง   
เทียมดั่งอินทาให  สวรรคแมนเทวโลก   
หลิงเบิ่งคิงฮูปทาว พอลมหลูดทวง 
แมจิ่งไดกลาวเวา  จาตอนางลุน   

                                                           
๕๑ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๘. 
๕๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๕. 



๙๑ 

คําแพงนาง  ลูกคิงบุตรีแกว   
เจาผูนางลุนหลา  มองหลิงเห็นบาว   
แมสังมักจาว  เห็นทาวจูบกะใจ   ลุนเอย 
ลุนลูกหอนคิดอยากได เปนผัวม่ิงเทียมสอง   บนอ   
เอามาเปนสามีโก  นั่งนอนเทียมซอน   
นางลุนหลา  จาความดอมแม   
ลูกบขัดขืนเท่ียงแท จอมเจาแมคิง   
ประสงคใหลูกกลอมกลิ้ง เฮียงฮวมชายเซ็ง   
ลูกบมีขีนขัด  ทอใยยองนอย    แมเอย   
ลูกนี้หากมีคนโตเนื้อ แตหัวใจอยูนําแม   
ลูกบขีนขัดเท่ียงแท จอมเจาแมคิง    แมเอย52

๕๓ 
 จากขอความดังกลาวมีความหมายคือ เม่ือนางลุนกับแมไดไปชมสวนแลวไปเจอ

สุปณณานาคท่ีแปลงรางเปนมนุษยชายหนุมรูปงามมาเดินเท่ียวในสวนแมของนางลุนก็เกิดความชอบ
ใจในรูปรางของสุปุณณานาคทันทีจึงเอยกับลูกสาว คือนางลุนซ่ึงตอนนั้นอายุแค ๑๖ ป วาลุนลูกแม
ลูกไมอยากไดชายหนุมคนนี้มาเปนแฟนเหรอ ถาแมจะยกเจาในชายหนุมคนนี้ลูกจะวาอยางไร นาง
ลุนตอบทันทีวา คุณแมขา เม่ือแมวาอยางไรลูกก็วาอยางนั้นไมขัดใจแมหรอกคะ ถาเปนความตองการ
ของแมหากแมจะยกหนูใหใครหนูก็ยอม เพราะมีแตตัวเทานั้นท่ีเปนของหนู แตใจเปนของคุณแมคะ 
อันนี้แสดงใหเห็นวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นเปนผูท่ีมีความเคารพเชื่อฟงในบิดามารดามาก ซ่ึงเรื่อ
ในทํานองเดียวกันนี้ก็มีปรากฏในเรื่อง “กํ่ากาดํา” อีกเรื่องหนึ่งขอความเปนลักษณะคลายๆ กันนี้วา 

อถาตทา    ในกาละเม่ือนั้น   
พระยาหลวงเจา   ถามนางโดยชอบ  
อันวา นางหลานอย   กูนั้นสิ่งใดนี้เด   
เอาบอเอาแทให   นางไขคําซ่ือมาเนอ   
กูจักยังอยากฮู     แจงคําเวาสูนาง  
เม่ือนั้น นางลุนนอย     ขาดคําตนพอ   
อันวา พระพอไหเอาแท   ซิเวนไดเม่ือได    
แมนวาพอหากไห เอาหมานั้น มิขีนหนีหลีกไดแลว  
แมนวาพอไหขอยเอาหมาซอน ตามเจาบอขีนพอเอย53

๕๔   
 ความหมายก็คือ ครั้งหนึ่งเม่ือทาวกํ่ากาดําถูกแมใจรายเอาใสแพลอยตามน้ํามา

เนื่องจากวานางไมชอบท่ีนางคลอดลูกมาตัวดําข้ีเหร จึงเอาลอยแพไหลไปตามน้ําเสีย แตกํากาดําเปน
คนมีบุญ แพไดถูกพัดมาติดท่ีทาน้ําท่ียาคนเฝาสวนไปประจํานางเลยเอามาเลี้ยงจนโตวันหนึ่งเกิดไป
ตองใจในลูกสาวพระราชาชื่อนางลุน จึงขอรองใหยาเฝาสวนไปขอกับพระราชา พระราชาจึงถามลูก
สาวท้ัง ๗ คนมาถามความสมัครใจวาใครจะเอากํ่ากาดําเปนสามีบาง นางท้ัง ๖ ปฏิเสธทันทีพรอมกับ
ตอวาพอของตัวเองวาหาเรื่องใหพวกตนลําบากใจการจะใหแตงงานกับกํ่ากาดํานั้นใหไปผูกคอตายเสีย
                                                           

๕๓ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๗. 
๕๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๑๔. 



๙๒ 

ดีกวา พระราชาจึงหันมาถามนางลุนวาจะเอาไหมใหตอบมานางลุน ซ่ึงนางมีความรักกับกํ่ากาดําอยู
แลวนางจึงตอบไปวา สุดแทแตพอถึงพอจะใหไปเอากับหมาก็ไมมีขัดขืนก็ใหเปนไปตามคําพูดของพอ
ทุกอยางไมขัดคําพูดของพอ อันนี้ก็เปนเครื่องยืนยันไดอีกวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีความเคารพ
เชื่อฟงในบิดามารดามาก  

 นอกจากนั้นก็ยังมีหลักฐานเก่ียวกับความท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้น โดยมาการ
เลือกคูหรือการทําอยางอ่ืนๆ นั้น ถือวาเปนสิทธิ์ของบิดามารดาโดยเฉพาะการยกลูกสาวใหใครนั้นถือ
วาเปนสิทธิของผูเปนบิดามารดา ดังเชน กรณีของพระราชาผูเปนพระราชบิดาของนางจันทจร ท่ีเห็น
ความผิดปกติของลูกสาวท่ีไมยอมพูดจากับใครเลย โดยเฉพาะผูชายแมแตพอตัวเองก็ยังไมคุยดวย เม่ือ
เปนเชนนั้นพระองคจึงออกปาวประกาศเง่ือนไขในการยกลูกสาวใหกับคนท่ีสามารถทําใหนางเอยปาก
พูดออกมาหรือสามารถพูดกับคนท่ัวไปไดและจะยกเมืองใหครองอีกดวยดังปรากฏในขอความวา 

 เม่ือนั้น จอมเมืองเจา  พระโองการตานกลาว 
  แสนส่ําทาว  ในพ้ืนซูพญา  ปางนั้น 
เดียวนี้ ไผผูนี้ปญญาแท  ใหนางจาตานปาก ไดแลว 
พอจักปูนปอง  ใหแทนสรางสืบเมือง เจาเอย 
อันวา นางจันทะจรนอย  บุตรีเปนลูกเฮานี้ 
  นางก็เกิดแตนอย  บตานปากนําชาย  แทดาย 
แมนวา บิดาถามจา  บปากดอมพอนอย 
เท่ือนี้ ไผผูไปจาเวา  ดอมนางปากตอ  เขานั้น 
พอจักยกแกนไท  นางใหปูกแปง  เจาเอย54

๕๕ 
 ความหมายจากขอความดังกลาวก็คือ เม่ือลูกสาวไมพูดกับผูชาย ดังนั้นพอจึงหาวิธีการ

ท่ีจะใหลูกสาวพูดดวยการประกาศยกลูกสาวใหกับคนท่ีสามารถทําใหลูกสาวพูดได ซ่ึงการประกาศนี้
พระราชก็ไมไดหารือกับนางจันทจร แตอยางใดซ่ึงนางจันทจรก็ไมไดชัดขืนหรือโตแยงแตประการใด 
อันนี้ถือวาเปนการยอมรับหรือการใหความเชื่อฟงบิดามารดาเปนอยางดี 

 นอกจากนั้นในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนก็มีกรณีการท่ีบุตรสาวจะแตงงานหรือไมการ
ยอมรับตกปากรับคําวาจะแตงงานกับคนท่ีมาขอหรือไมจะตองใหบิดารมารดาทราบและทานอนุญาต
เสียกอนหากทานไมอนุญาตก็ไมอาจจะแตงไดดังปรากฏในตอนท่ีนางปทุมเกสรซ่ึงพระฤๅษีเลี้ยงมาจน
โตนั้นพอเม่ือนางโตเปนสาพระเจาเพชรราชไดมาสูขอนางนางก็ยังไมตกลง ตองใหพระฤๅษีทราบกอน 
ดังปรากฏในขอความวา 

 นองจักไปวอนไหว  พระรัสสีดูกอน  
 เชิญพระทอนทาว  ไปพรอมพร่ําเฮียม  
 ครั้นวาพระพอเจา  จนเอาจองครัสสี  
 ปรานีผาย   โผดบาจริงแท 
 ฮาจงคืนมาหอง   หอปรางคผาสารท 
 นองจักถวายมอบเนื้อ  วางใหแกบานั้นแลว  

                                                           
๕๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๕. 



๙๓ 

 แตนั้นโฉมสะอาดทาว  ไดยินออนนางคราญ 
 วาจาชานาง   ชอบคลองจริงแท55๕๖  
หรือปรากฏในกรณีของนางคันธมาลาในเรื่องเดียวกันนี้กลาวตอบพระบิดาวาหากจะให

นางแตงงานกับใครนั้นนางก็ไมขัดของ ตามพระทัยพระบิดาทุกอยางแสดงใหเห็นวาลูกอยูในโอวาท
เปนอยางดีวา 

เม่ือนั้นกัลยาแกวบุตรีชมชื่น ยกยืน่นิ้วมือไหวพอตน  
ลูกบขีนองคเจาจอมคุณลนเกศ  สุดแตวิเศษเจาซิเปนทอนลูกบขีนพอเอย 56

๕๗ 
 จากขอความดังกลาวมาท้ัง ๒ กรณีนั้นจะพบวา สังคมอีสานคาดหวังกับความเปนบุตรี

ท่ีมีความเคารพมากกวาอยางอ่ืน กลาวคือ เม่ือหญิงใดเกิดมาในตระกูลหรือบานหลังไหนแลวพอแม
ยอมมีสิทธิในการท่ีจะ (๑) อบรมเลี้ยงดู (๒) เม่ือถึงคราวเหมาะสมก็หาคูครองให (๓) ลูกสาวนั้น
จะตองมีความเคารพเชื่อฟงบิดามารดาในฐานะท่ีทานเปนผูอบรมเลี้ยงดูมาแลว เม่ือเปนความ
ปรารถนาของทานก็ถือวาเปนท่ีสิ้นสุด 

 แตอยางไรก็ตาม ในบางกรณีการตามใจแมก็ไมไดเปนผลดีหรือเปนเหตุท่ีจะตองตามใจ
เนื่องจากการตามใจนั้นอาจจะนําไปสูผลท่ีไมดี การรูจักขัดใจบางก็ถือวาเปนการพยายามแสดงอัต
ลักษณ หรือความเปนตัวของตัวเองออกมาใหผูเปนมารดาหรือผูปกครอง ซ่ึงกรณีดังกลาวนั้นถือวา
เปนหลักการของการแสดงจุดยืนเก่ียวกับการรักษาธรรม เพราะนางอ้ัวนั้นรูดีวาขุนลางเปนคนท่ีไมมี
ศีลธรรมแตนางเปนคนท่ีมีศีลธรรมการท่ีจะใหนางไปแตงงานกับคนท่ีไมมีศีลธรรมนั้น เปนเรื่องท่ีนาง
รับไมได โดยเหตุผลท่ีนางอธิบายตอมารดานั้นก็คือ (๑) นางเปนคนมีศีล แตขุนลางไมมีศีล (๒) นาง
เปนคนใหทานเสมอ แตขุนลางไมเคยใหทาน (๓) นางเปนคนปฏิบัติธรรม แตขุนลางไมเคยปฏิบัติธรรม 
หากเอาท้ังสองคนมาอยูรวมกันมันก็เหมือนกับวาเอาธรรมลงสูอเวจีนรกเปนแน ซ่ึงคําอธิบายของนาง
ปรากฏในขอความดังตอไปนี้ 

เม่ือนั้น  นางคราญนอย   ยอมือนบแม 
คันวา แมบเลี้ยง    ตัวขาสวนตาย 
เฮานี้แนวนามเชื้อ   กุลวงษพระยาใหญ 
รือจักเทียมแทบขา  ขอมฮายอยูดง  นั้นเด 
เขานั้นศีลธรรมเจา บมีสังจักสิ่ง 
มีแตสมเสบเหลา   บมีเอ้ืออาวทาน  แมเอย 
เฮานี้กินทานเขา   ฟงธรรมจําจื่อ 
ศีลหาตั้ง    จําไวซูวัน แลนา 
สังหอนนําธรรมเขา   อเวจีจมจุม ฉันนั้น57

๕๘ 
 ความหมายก็คือ ฝงของนางนั้นเปนคนท่ีหม่ันทําบุญสุนทานอยูเสมอ แลวจะมาให

แตงงานกับคนท่ีมีใจโหดรายด่ืมเหลาเมายาอยูเปนประจํานั้นเห็นจะเปนหนทางท่ีเปนไปไดยาก 
เหมือนเอาของดีไปผสมของเสียยังไงมันก็เปนของท่ีไมบริสุทธิ์อยูแตเดิม ดังนั้นนางจึงไมยอมรับการ
                                                           

๕๖ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๓๘. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 
๕๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘. 



๙๔ 

แตงงานครั้งนี้ ตอมามารดาของนางก็ไดดุดานางท้ังๆ ท่ีเลี้ยงดูมาแตเล็ก แตมารดาสอนแลวกลับไมเชื่อ
ฟง ดังคําประพันธ 

 เม่ือนั้นแมกลาวตาน  ปอยดานางงาม 
 มึงนี้กลายคําสอน   บอฟงกูตาน 
 ขุนลางเลี้ยง   แลงงายเชาคํ่า 
 คันวาประละถ้ิม   คุณนั้นถอยคน 
 กูก็หวังสุขยอน   แลงงายทุกเม่ือ 
 คุณแมเลี้ยงแตนอย  สอนใหบอเอา58

๕๙ 
 ความหมายก็คือ แมไดกลาวดุดานางวา ไมเชื่อฟงคําท่ีแมสอน แตท่ีเราเปนอยูมาไดทุก

วันนี้ก็เพราะขุนลางไดเลี้ยงเรามาทุกเชาคํ่า ครั้นจะละท้ิงเสีย จะกลายเปนคนชั่วท่ีไมรูจักบุญคุณ แม
หวังจะใหอ้ัวมีความสุขจึงไดทําแบบนี้ ลูกจําไมไดหรือวาแมเปนผูท่ีมีพระคุณท่ีเลี้ยงมาแตเล็ก แตสอน
ยังไงเจาก็ไมปฏิบัติตามอยูดี แมกระนั้นนางก็พยายามท่ีจะใหเหตุผลกับมารดาของตนวา 

บัดนี้จักทูลคดีนอม   มารดาตนประเสริฐ 
ลูกจักเยืองสองได     พอฮูท่ีทาง 
อันหนึ่งหลอนวาพระแมเจา มารมืดมาเถิง บฮู 
อยาไดโกธาอด    คอยฟงคําขอย  
คันวากามคุณตอง   ญิงใดเสียเปรียบ 
ทอกับผีเผดฮาย     เสมอดามดั่งเดียว แมเอย 
อันหนึ่งชายข้ีเฮ้ือน    สมเสบเทวี 
กามคุณเถิง     ลวดลืมคุณเจา  
ก็บคึดอาวโอ     เถ่ิงท่ีสามี 
คึดทอแปลงสารชัก   หยอนลงหาชู 
มันบกลัวเกรงยาน   อเวจีโลกลุม 
ตายสูฟน    ในหมอบแหนง59

๖๐ 
……………….   …………………… 
ยานแตเปนดั่งนั้น   เขาซิเฮ้ืองกลาวเตือนแมเอย 
เฮานี้บุญคุณเจา    พระปตามาเหลื่อม 
บุญพอเจา    มาคํ้าชอยเฮา แลเด 
คันวาเปนญิงหมาย   ฝูงชายชิถือถืก  จริงดาย 
ดีทอคุณพอเจา     มาคํ้าจั่งบเปน  แมเอย 
เฮานี้หมายจักข้ึน    นีรพานดวงยอด 
ศีลหาตั้ง     จําไวซูวัน 
ทุกคํ่าเชา    หมายบอกกองบุญ 
อินตาจํา     สูสวรรคเมืองฟา 

                                                           
๕๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๙. 
๖๐ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๐. 



๙๕ 

รือจักไปเกลือกกลั้ว   บริศาจกุมภัณฑ 
แหนงสูตายเปนผี    ม่ิงมรณเมือฟา60

๖๑ 
 ความหมายก็คือ นางพยายามอธิบายวา แมอยาพ่ึงโกรธหนูเลยใหหนูอธิบายกอนวา 

แมนะไมรูวาภัยจะมาถึงตัวเองเอาแตโกรธโดยไมมีเหตุผล ธรรมดาผูหญิงนั้นเม่ือไดเสียกับใครแลวมันก็
เหมือนกับของเสีย เหมือนกับผีกับเปรตไมมีดีหรอกใจมันก็วุนวายอยูกับคนรัก เลาทํานองวานางนั้นได
เสียกับขูลูแลวจิตใจก็เปนของขูลูจะเปนของคนอ่ืนไมได แมยกใหขุนลางก็อยาคิดวาขุนลางจะรักจะ
เมตตาตอไปอนาคตก็จะถูกดูถูกอยูดี และหญิงท่ีหลงในกามคุณโดยมากก็จะตกนรกหรือสามารถทํา
ความชั่วไดทุกอยาง แตนางรักกับขูลูจะไมมีวันท่ีจะทําผิดศีล ๕ อีกเพราะนางตองการทําบุญสุนทาน
เพ่ือใหไดเกิดบนสวรรค อนึ่ง หากนางตกพุมหมายคือลาจากขูลูไปแลวคิดหรือวาขุนลางจะไมเยยหยัน 
ดังนั้น นางจึงขอท่ีจะไมไปเกลือกกลั้วกับหมูมารอีก อันนี้ถือวาเปนจุดยืนของนาง 

จากตัวอยางท่ียกมานี้ จะเห็นไดวา นางอ้ัวในบทบาทธิดา มีขอขัดแยงกับมารดาในเรื่อง
ความรัก เพราะยึดถือความคิดเห็นของตนเปนท่ีตั้ง แมมารดาจะดุดาเฆ่ียนตีอยางไร นางอ้ัวก็ไมยอม
ปฏิบัติตามความตองการของมารดา ความขัดแยงระหวางมารดากับบุตรจากเรื่องขูลูนางอ้ัว จึงปรากฏ
ชัดกวาวรรณกรรมอีสานเรื่องอ่ืนๆ ขอขัดแยงในเรื่องนี้เกิดจากขอขัดแยงระหวางคนรุนพอแม ซ่ึงสงผล
ถึงคนรุนลูก ผูเปนบุตรธิดาตองดําเนินชีวิตตามความตองการของพอแม จนเกิดความคับของใจถึงตอง
ฆาตัวตาย 
  ๓.๔.๒ บทบาทสตรีในฐานะภรรยา 
  สําหรับบทบาทประการตอมาของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานก็คือ บทบาทใน
ความเปนภรรยาของตัวละครในเรื่องราวนั้นๆ ซ่ึงบทบาทในวรรณกรรมนั้นไดสะทอนความจริงของ
ผูคนโดยเฉพาะสตรีของภาคสานวาเปนผูท่ีมีความประพฤติหรือมีจรรยาอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามา
เปนเบื้องตนจะพบวาสตรีในวรรณกรรมอีสานในบทบาทภรรยา มีความสําคัญตอครอบครัวมาก 
บทบาทของสตรีในดานนี้ถูกกําหนดใหอยูในกรอบท่ีคอนขางเครงครัด ตองเปนผูนิ่มนวล ออนหวาน 
สงบเสง่ียมเจียมตน ขยัน อดทนตองานบานงานเรือน ตองเชื่อฟงบิดามารดา และสามี ตองซ่ือสัตย 
ตองปรนนิบัติสามี  โดยในงานวิจัยฉบับนี้ไดกําหนดกรอบในการศึกษาบทบาทสตรีในฐานะภรรยา
เอาไว ๕ ประการดังตอไปนี้ 
   ๑. การเคารพยกยองและเช่ือฟงสามี 
   การเคารพยกยองและเชื่อฟงสามี สตรีไดรับการอบรมสั่งสอนใหเคารพเชื่อฟงและ
ใหเกียรติสามี กวีไดสะทอนคานิยมขอนี้ออกมาในวรรณกรรมอีสาน เพ่ือใหเปนเครื่องเตือนใจผูอาน
และผูฟง และเปนเครื่องแสดงวา สังคมอีสานนั้นยกยองสตรีท่ีเชื่อฟงยกยองใหเกียรติสามี แตคานิยม
บางประการในสมัยกอน เชน ในวรรณกรรมเรื่องคลองสิบสี่ท่ีวา เม่ือสามีจะเขานอนนั้นใหภรรยาลาง
เทาสามีกอน หรือเม่ือถึงวันพระใหเอาดอกไมธูปเทียนมาสมมาสามี ซ่ึงเปนการใหเกียรติสามีอยางสูง 
การปฏิบัติดังกลาว ในปจจุบันอาจจะเลือนหายไป เพราะสภาพของสังคมปจจุบันแตกตางกับสังคม
สมัยกอน ภรรยาในปจจุบันมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวไมยิ่งหยอนไปกวาสามี ตองทํางานนอก
บานเชนเดียวกับสามี แตภรรยาในสมัยกอนอยูกับเหยาเฝาเรือน คอยพ่ึงพาสามีแตฝายเดียว เปนตน 

                                                           
๖๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๑. 



๙๖ 

ดังนั้น สตรีในยุคกอนนั้นจึงเปนผูท่ีจะตองใหความเคารพสามีดวยการ (๑) ไมดาหรือวากลาวสามีอยาง
รุนแรง หากวาหญิงใดก็ตามท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวจะถือวาเปนหญิงท่ีไมดี ดังปรากฏในนรลักษณของ
ทาวคําสอนท่ีวา 

 
ญิง  ใดมีผมข้ึน ตาแหลวหลวงจับหนาผาก 
 สบขางใต  มันพนลื่นยาว 
มันนั้นใจพาโลเหลือ สอสนคําเวา 
ทอแตเก็บคําเวา นินทาปอยดา61

๖๒ 
   ความหมายก็คือ ผูหญิงท่ีมีลักษณะผมสั้นหนาผากเถิกไมมีผมลักษณะเชนนั้นถือวา
เปนคนท่ีเอาแตพูดแตดาสามีนินทาชาวบานรวมถึงดาสามีดวย หญิงประเภทนี้หามเอามาเปนเมียให
เวนหาง อนึ่งหญิงท่ีชอบดาสามีไมใหเกียรติสามีนั้น ในวรรณกรรมบางเรื่องระบุโทษวาผลกรรมนั้น
ยอมทําใหตกนรก ดังปรากฏในนิทานเรื่องอินทรใชชาติวา 

อันวา ฝูงหมูลิ้น  ลากออกคุงดิน 
อันนั้น หญิงจังไฮ  ดาผัวคําฮาย 
เขาก็ไปปาวเวา  สับสอใจเสิน 
เพราะวากรรมเวรเขา แงงอนหลายลิ้น 
ลางพอง ตมน้ําฮอน ฮอลวกทังเปน ก็มี62

๖๓ 
   ความหมายก็คือสัตวนรกท่ีท่ีมีลิ้นลากพ้ืนดินไปนั้นคือในอดีตเขาเปนผูหญิงใจราย
ดาสามีดวยผรุสวาจาคือคําพูดท่ีเสียดแทงใจสามีเปนอยางหนักทําใหเม่ือตายไปก็ไดไปเกิดเปนเปรต
ไดรับความทุกเปนอยางมาก 
   สวนในวรรณกรรมอีสานท่ีนํามาศึกษานั้นไดอธิบายวาเกิดเปนสตรีเม่ือแตงงานกับ
ใครแลวก็ไมควรกนดาสามีใหไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจใดๆ ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสีทน มโนราหท่ี
ไดสอนเก่ียวกับการไมใหดาสามีแตควรใหความเคารพยกยองสามีวา 

ฟงเยอ นารีแกว  นงแพงบาบาว  เฮาเอย   
อยาไดประมาทแกว ผัวไทแหงตน  
ไหคอยคึดถ่ีไว  ยําแยงเถาแก  ดีดาย   
บุญจิ่งยู  ซูข้ึนสูสวรรค   
พ่ีก็คึดเบิ่งแลว  ดูยากในใจ   
ยามเม่ือเวรังเถิง  คอบคิงพอยาน   
อันวา  ชิวหาลิ้น ยาวฮีหนอนไต  นั้นเด   
เปนเหตุฮาย  ใดแทจิ่งเปน   
อันนี้ เวรกอนพุน มันไดดาผัว  พระเอย   
เปนบาปแท  โทษใหญหนักหนา   

                                                           
๖๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๗. 
๖๓ นิยม ศุภวุฒิ (ผูแปล) อินทรใชชาติ ฉบับวัดศรีสุมังค ตําบลนาถอน อําเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนม, (สกลนคร : วิทยาลัยครูสกลนคร, ๒๕๒๙), หนา ๒๓. 



๙๗ 

หนอนตัวหลวง  ทอลําตาลตั้ง   
เจาะกินลิ้น  ควงในเจ็บปวด 
แสนซิเจ็บปวดแท เลยฮองดั่งตาย  63

๖๔ 
   ความหมายก็คือ คําสอนนี้มุงสอนบรรดาสตรีท้ังหลายท่ีมีสามีวาไมควรประมาทใน
สามีควรใหความเคารพยําเกรงตั้งแตเวลาท่ีแตงงานกันไปจนถึงจวบเวลาแกเฒา เพราะเม่ือทําเชนนั้น
ไดยอมสามารถท่ีจะมีบุญสงใหถึงสวรรคเพราะอํานาจของการใหการเคารพสามีท่ีดีนั่นเอง แตหากสตรี
ใดไมเคารพยําเกรงสามีแลว ท่ีสุดเพราะบาปเวรนั้นยอมทําใหเขาตายไปเกิดในนรก เพราะคําดานั้น 
คือตองถูกหนอนตัวเทาลําตาลชอนไชเขาไปเจาะปาก ทําใหไดรับความเจ็บปวดทรมานเปนอยางมาก 
นอกจากนั้นแลวคําสอนเชนนี้ยังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณสอนลูก ก็ไดสอนสตรีไววา เม่ือ
แตงงานแลวไมควรแสดงความโกรธหรือหยาบคายตอสามี ดังปรากฏในขอความวา 

 อันหนึ่ง  ยามใดเจา  มีสองสมคู 
 เจาอยา ไดโกรธฮาย  ฟุนเขาขมผัว64

๖๕ 
   ความหมายก็คือเม่ือแตงงานหรือมีคูแลว อยาไดแสดงความโกรธ หยาบคายขมสามี 
เพราะสามีนั้นเปนคนท่ีทํางานเพ่ือมาเลี้ยงดูตัวเองหนาท่ีของตัวเองก็คือตองเอาอกเอาใจและไมดุดาวา
กลาวใหช้ําใจ  
   นอกจากนั้นในการใหความคารพสามีนี้ยังปรากฏในนิทานเรื่องขูลูนางอ้ัว ตอนท่ี
นางอ้ัว เม่ือลักลอบไดเสียกับขูลู โดยท่ีมารดาของนางไมรูนั้น นางอ้ัวไดใหความเคารพขูลูเยี่ยงสามี 
และใหความสําคัญแกสามีมาก เพราะหญิงถาถูกชายทอดท้ิงจะกลายเปนหญิงท่ีไมดี ตามความเชื่อ
และคตินิยมของสังคมอีสาน โดยเฉพาะหญิงท่ีอยูในสถานภาพหมาย จะไดรับการดูหม่ินดูแคลนจาก
สังคมวาเปนหญิงท่ีมีความบกพรองตางๆ จนเปนเหตุใหสามีตองทอดท้ิง ดังนั้น นางอ้ัวจึงได
เปรียบเทียบชายวาเหมือนพระจันทร สวนหญิงเปรียบเหมือนดวงดาวท่ีไรแสง ดังปรากฏในขอความ
วา 

 นองนี้เปนหญิงแท  บุญชายมาเหลื่อม จิงดาย 
 คันชายปะละถ้ิม   ญิงนั้นบดี พ่ีเอย 
 นองนี้เหนือดั่งดาวอยูบนฟา แฝงฝายพระจันทอน 
 ก็บมีสอใส   สองเงาเห็นหนา 
 ชายนั้นเทียมดั่งเดือนเพ็งแจง รังสีสิบหาคํ่า 
 หญิงสองแจง   เห็นเผี้ยนซูอัน65

๖๖ 
   ความหมายก็คือ นองนี้เปนหญิงเม่ือขูลูมาชิดชม ครั้นขูลูไดเสียกับผูหญิงแลวจะมา
ละท้ิงหญิงนั้นไมดี นองนี้เหมือนดาวบนฟาตองอาศัยพระจันทร เพราะไมมีแสงสอง สวนขูลูนั้นเหมือน
พระจันทรวันเพ็ญยอมสองแสงสวางจา นางอ้ัวใหความเคารพนับถือขูลู โดยถือวาตนเปนหญิงมองไม
เห็นธรรม จึงขอความกรุณาขูลูใหสั่งสอนนางดวย ดังคําประพันธ 

 แตนั้นนางงามอ้ัว   ยกมือกมขาบ 
                                                           

๖๔ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, ๔-๕. 
๖๕ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๘. 
๖๖ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๒. 



๙๘ 

 นองนี้เปนญิงแม   ในธรรมบมีสอง เห็นแลว 
 ขอแกพระท่ีจั้ง   กูรณาสอนสั่งคํา แนถอน 
 อันเปนดั่งดาวอยูบนฟา  ลับเหลี่ยมยุคันธร นั้นแลว 
 รือจักมีรังสี   เปรียบพระจนัทรมีได นั้นเด66

๖๗ 
   ความหมายก็คือ นางอ้ัวยอมือกมกราบกลาววา นองนี้เปนหญิงมองไมเห็นธรรม
ของอาศัยขูลูเปนท่ีพ่ึงไดกรุณาสั่งสอนนางดวย เพราะนางเปนเหมือนดวงดาวท่ีลับเหลี่ยมเขาไหนเลย
จะมีแสงสูพระจันทรได 
   นอกจากนั้นบทบาทในการใหการเคารพสามีนั้นยังมีปรากฏในนิทานเรื่องขุนทึ
งกรณีของนางแอกไค ธิดาพญานาค นางเปนมเหสีของขุนเทือง เม่ือนางแตงงานมาแลวนางก็ดูแลเอา
ใจใสสามีหลายประการดวยการจัดหาผลไมนานาชนิดมาถวายขุนเทือง ดังปรากฏในขอความวา 

 นางก็เก็บหมากไม ไดหนวยใสงาม 
 ฮวนฮวนสุก  หนวยงามถวายอาย 
 กินเยอเจา  สายคอเสมอเนตร ขอยเฮย 
 หมากเกดแกว ซางเขมหนวยหวาน พ่ีเฮย 
 มีทังผูผางสม สัพพะสรรพม้ีมวง 
 หอมฮองเฮา  นางเขาขาบถวาย แทแลว67

๖๘ 
   ความหมายก็คือนางแอกไคไดเก็บผลไม ผลสุกงามถวายพ่ีขุนเทืองแลวบอกวากิน
เถอะนะท่ีรักเสมอดวงตาของนอง มีลูกเกด ลูกซาง รสหวาน ลูกอีเลี่ยน ลูกไทร นางก็เอามาถวายขุน
เทือง มีท้ังมะปราง สม ขนุน มะมวง หอมอบอวล 
   หรือกรณีนางชะนีในเรื่องขุนทึง ไดแสดงถึงความหวงใยสามีและบุตร เม่ือสามีคือ
ขุน จะกลับคืนเขาเมือง นางไดหาผลไมวิเศษ คือ คะยุงดํา ผลไมนี้ใครไดรับประทานแลวจะหายจาก
โรคภัยไขเจ็บตางๆ ดังคําประพันธ 

 นางก็ไดหมากไม  แกวแกนคะยุงดํา 
 ลําลํามือ   ขาบถวายถวลิไหว 
 ขอยก็ประสงคหาแท  คะยุงดําลําใหญ 
 เปนดั่งไมม่ิงเคา  ยาแกประเสริฐดี ทาวเฮย 
 ใผผูเจ็บปวยไข  เปนชันหายเลี้ยง 
 ครันวาไดกินคะยุงดํา  งาชันหายเลี้ยง 
 แมนวาหิดกลากเฮ้ือน ขมองครอเปนไอ 
 ในคิงมี   พยาธิหายเสียเสี้ยง 
 ใหเจากินหยอมไว  แฮตัวท้ังลูก 
 หลอนวาบฮอดบาน  หนาวไขจึงใหกิน นั้นเนอ68

๖๙ 

                                                           
๖๗ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๒. 
๖๘ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๒๔. 
๖๙ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๒๕. 



๙๙ 

   ความหมายก็คือ นางหาผลไมชื่อคะยุงดํามาถวายสามี ผลไมนี้เปนยาท่ีประเสริฐ
ใครเจ็บปวยเปนพยาธิ ครั้นไดกินแลวก็จะหาย แมวาเปนหิด กลาก เรื้อน ไอ หรือในรางกาย มีโรค 
เม่ือกินผลไมนี้ โรคดังกลาวจะหายสิ้น ใหเก็บไวกินท่ีละนอย เม่ือไปไมถึงเมืองเพราะการเจ็บไขไดปวย
ก็ใหกินผลไมนี้ 
   นอกจากนั้นยังมีกรณีของนางชะนี จากเรื่องขุนทึงเชนเดียวกันท่ีนางไดปรนนิบัติ
สามี คือขุนทึงดวยการหาผลไมเชนเดียวกับนางแอกไค เปนท่ีนาสังเกตวา ผลไมมีซํ้ากัน ไดแก “อี
เลี่ยน” ซ่ึงหมายถึงตนไมขนาดใหญชนิดหนึ่ง ผลเล็กกลม สุกแลวมีรสหวาน 69

๗๐  อนึ่ง ในตอนท่ีสามี
เจ็บปวยภรรยาจะตองคอยดูแลเอาใจใสสามี ซ่ึงถือเปนหนาท่ีของภรรยา ดังเชน นางกองสี จากเรื่อง
ทาวคําสอน นางไดปรนนิบัติสามีเปนอยางดี ดังคําประพันธ 

 สองอยูสราง   ขาวาดเคหัง 
 นางก็ ถนอมคําฮัก  ปนบัวบาทาว 
 นางก็ บัวระบัติทาว  วันคืนทุกคํ่า70

๗๑ 
   ความหมายก็คือ ท้ังสองอยูดวยกัน นางก็รักสามีและปรนนิบัติสามีทุกวันคืน โดย
คําวาปนปวในท่ีนี้ หมายถึงการดูแลเอาใจใสทุกอยางท้ังในยามปกติและในยามท่ีสามีเจ็บปวยก็ตอง
ปนปวเอาหรือหามดหาหมอมารักษาใหหาย 
   อนึ่ง การเปนสตรีท่ีดีในฐานะท่ีเปนภรรยานั้นจะตองมีการใหความรักและซ่ือสัตย
ตอสามี ซ่ึงผูแตงวรรณกรรมไดพยายามอธิบายหรือเนนย้ําถึงบทบาทของสตรีในการเปนผูท่ีจะตองมี
ความรักในสามีเปนอยางยิ่ง และลักษณะของสตรีท่ีสังคมอีสานยกยองนั้น จะตองยึดม่ันในจารีต
ประเพณี มีความรักและซ่ือสัตยตอสามี เม่ือมีเหตุการณท่ีทําใหตองพลัดพรากจากกัน สตรีจะแสดง
ความอาลัยอาวรณ โดยการพรรณราคร่ําครวญอยางเห็นไดชัด ดังตัวอยางของนางชะนีจากเรื่องขุนทึง 
เม่ือขุนเทืองลานางชะนีกลับนคร นางชะนีถึงกับเปนลมสลบไปดวยความอาลัยรัก พอนางฟนข้ึนมาก็
คร่ําครวญไมอยากใหสามีจากไป ดังปรากฏในขอความวา 

 ขอเปนขอย   ตามตีนภวนาถ 
 อยาขาดฮาง   พระไมตรีมางจากกัน พระเฮย 
 อันวานี้   โดยแหงคําฮัก 
 ปรารถนาเปน  ม่ิงเมียบาทาว 
 ขอใหคํ้าขอยไว  วางนองแคไพร พ่ีเฮย 
 พอใหนําเห็นหนา  ผัวขวัญปเท่ือก็เอาแลว 
 พอใหสืบชีวิตไว  พอใหบตาย พระเฮย71

๗๒ 
   ความหมายก็คือขอใหขารับใชตามบาทพระองค อยาไดราวราหรือขาดไมตรีจาก
กันเลย เพราะความรักและปรารถนาเปนภรรยาพระองค ขอใหอุมชูนางไวนับแสนป อยางท้ิงนางไวใน
ปาเลย แมจะเห็นหนาสามีปละครั้งก็ยอม พอไดมีชีวิตสืบไป 

                                                           
๗๐ มหาวีรวงศ, สมเด็จพระ,  พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช

, ๒๕๑๕), หนา ๑๔๖. 
๗๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๑๒. 
๗๒ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๓๒. 



๑๐๐ 

   สวนในวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณ ไดสอนหญิงใหซ่ือสัตยตอชายเพียงคนเดียว ดัง
ปรากฏในขอความวา 

 อยาได ทําโถงหลิ้น  หลายชายมักพาบ กันเนอ 
 ตามวาดแลว  ปลาสเิตนใสขุม พอแลว 
 สิบคนให   คนิงนําแตผูหญิง นั้นเนอ 
 บกวาแลว   ตาเจาสิฮํ่าเพิง พอถอน72

๗๓ 
   ความหมายก็คือการเปนภรรยาท่ีดีนั้นจะตองไมประพฤติตนในทางเสื่อม โดยคบ
กันหลายชายในทางชูสาวใหใสใจแตชายเพียงคนเดียว เพราะการเปนคนหลายใจนั้นถือวาเปนการ
กระทําท่ีกอใหเกิดผลไมดีกับท้ังผูกระทํา และผูถูกกระทําคือท้ังสามีและภรรยาจะตองไดรับผล ฝาย
สามีคือเกิดความเสียใจ ภรรยาท่ีทําก็เกิดความทุกขในนรก เปนตน ดังนั้นจึงไมควรเปนหญิงหลายใจ 
นอกจากนั้นแลวสตรีนอกจากจะใหความรักแกสามีแลว ยังตองรักญาติพ่ีนองของสามีดวย ดังท่ีอินทิ
ญาณไดสอนหญิงไววา 

 อันหนึ่ง ฮักผัวให   มีใจผายเผื่อ 
 ฮักผัว ใหเจาฮัก   พ่ีนองแนวนาแมผัว73

๗๔ 
   ความหมายก็คือ เม่ือเวลาแตงงานแลวนอกจากจะรักสามีแลวยังตองรักญาติของ
สามีดวยโดยใหคิดเสมือนวาญาติของสามีก็คือญาติของตน นอกจากนั้น ในเรื่องกํ่ากาดํา นางลุนนั้นก็
เกิดความรักกับกํ่ากาดําเปนเครื่องแรกกับการเห็นรูปปนท่ีกํ่ากาดําปนมาใหพรอมกับพวงมาลัย แม
ครั้งแรกท่ีเห็นนางก็เกิดความรักข้ึนในคนท่ีจะมาเปนสามีของตน ดังปรากฏในคําวา  

นางนาทผู  ลุนเจาโจดถาม  
อันวา ฮูปแจมเจา บากํ่ากาดํา  
จักวาเปนสันใด  ฮูปโสมเสลาทาว  
แตนั้น เขาก็เวา  ตามคําทาวสั่ง  
อันวา ฮูปแจมเจา งามแทเปรยีบพระอินทร เจาเอย  
อันวา งามยิ่งแท ทาวกํ่ากาดํา  
อันวา หลิงแลเห็น บออ่ิมตายามนอย  
แตนั้น นางนาทนอย ชมชื่นยินดี แทแหลว  
นางเหลาตาน  จาแลวซ่ืนซม74

๗๕ 
   ความหมายก็คือ เม่ือนางเห็นรูปปนแลวก็ถามวารูปนี้เปนใครก็ไดรับคําตอบวา คือ
กํ่ากาดํา นางก็ถามตอวากํ่ากาดํานั้นรูปรางเปนอยางไรก็ไดรับคําตอบวารูปหลอเหมือนพญาอินทร แค
ไดยินเทานั้นนางก็เกิดความรักข้ึนแกนาง เพราะกับกํ่ากาดํานั้นเปนคูกันมากอน ซ่ึงถือวาเปนความรัก
ท่ีเกิดเพราะบุพเพสันนิวาสนั้นเอง 
   อีกเรื่องหนึ่งในประเด็นเรื่องความรักหรือการใหความรักความเคารพสามีของสตรี
ในวรรณกรรมอีสานก็คือ เรื่องจําปาสี่ตนตอนนางคํากองไดรับการขอรอง ใหหายโกรธพระสวามีจาก
                                                           

๗๓ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๙. 
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
๗๕ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๐. 



๑๐๑ 

พระโอรสท้ังสี่ ก็รองไหและยกมือไหวพระสวามี พรอมท้ังยกพระบาทของพระสวามีข้ึนวางบนศีรษะ 
เปนการแสดงความเคารพอยางสูงสุด ซ่ึงในเรื่องจะกลาวถึง การแสดงความเคารพสูงสุดแบบนี้
บอยครั้งมาก แสดงใหเห็นวาคนในสังคมสมัยนั้น ไหความเคารพผูอาวุโสมาก ดังปรากฏในขอความวา 

เม่ือนั้น คํากลองแกว หายโกรธโกธา  
 ไดยินคําปุตตา ลกูตนวอนไหว  
 นางกษัติเจา  คนิงใจคึดฮํ่า  
 น้ําตาไหลหยาดยอย ฮําหนาถุมแถว  
 นางจิ่งยกมือไหว ราชาผัวม่ิง 
 ยกเอาฝาบาทเจา แปะพ้ืนใสหัว 75

๗๖ 
   ความหมายก็คือ เม่ือนางไดรับการขอรองจากกุมารท้ังสี่ใหหายโกรธ เม่ือนางหาย
โกรธแลวนางจึงไดปฏิบัติตอสามี คือพระราชาเพ่ือเปนการยืนยันความเคารพรักในสามีของนางดวย
การกราบเทาสามีและเอาเทาสามีมาใสท่ีศีรษะนาง  โดยการกระทําดังกลาวนั้นนางทําเพ่ือเปนการ
ยืนยันวานางยงัรักและเคารพสามีนางเหมือนเดิม นอกกจากนั้น ในวรรณกรรมอีสานเรืองสีทนมะโนรา
ก็มีระบุถึงความซ่ือสัตยของนางมะโนราท่ีมีตอสีทน เม่ือสีทนเดินทางมาตามนางถึงเขาไกรลาส บิดา
ของนางไดถามย้ําวาสามีของนางชื่ออะไร นางก็บอกวาชื่อสีทนเจาเมืองเปงจานนครราช ดังปรากฏใน
คําวา 

 พระไดฮักลูกเตา ถามแจงซูอัน   
ผัวแจมเจา  เชื้อชาตินามใด  พอเด   
สามาลลือฮูวา  ซายเก็งกลา   
มะโนรานอย  ไขคํากอยกลาว   
ประนมนอมไหว จอมเจาซูอัน   
ซ่ือวา  สีทนตทาว เปงจานนครราช  
ฮอยเทศทาว  โฮมเตาสวายลิน  พระเอย76

๗๗ 
   ความหมายก็คือ บิดาของนางไดถามนางเพ่ือใหแนใจวาสามีนางนั้นชื่ออะไรใชคน
นั้นคนนี้หรือเปลาท่ีสุดทางก็ยืนยันวาสีทนต คือพระสวามีของนางอยางแนนอนแสดงใหเห็นวานาง
มโนราหนั้นมีความรักท่ีม่ันคงตอสามีนางอยางแมนมันไมเปลี่ยนแปลง 
   หรือปรากฏในนิทานเรื่องนางแตงออนท่ีภรรยาของทาวสุริยวงศท้ังสี่คนไดใหคําม่ัน
กับทาวสุริยวงศวาจะรักทาวสุริยวงศและพ่ึงพิงบารมีของทาวสุริยวงศวา 

ขอแกภูธรทาว  เหนือหัวจอมเกษ 
องควิศษทอนทาว คราวนี้จงเสวย  พ่ีเอย 
นองขอเปนบาทพ้ืน ใชชวงซมเซย 
แลวแตองคราชา สิโผดผายฝูงนอง 
พ่ีสิวางเมืองให  คนหญิงครองราษฏร 
บุญหากยังต่ําตอย นางนอยแมนบควร แทแหลว 

                                                           
๗๖ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๒๙๗ 
๗๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๕. 



๑๐๒ 

ก็หากอุปมาแท  คือกันสามนาถ 
คันแมนพระบาทเจา วางใหก็สวยสูญ   พ่ีเอย 
อันวาสามนางเวา นําพระองคออยอ่ิน 
ไหวแทบเทา  พระองคเจาโผดผาย  แหนถอน 
พ่ีสิหาคูซอน  ในครองบานบ77๗๘ 

   ความหมายก็คือ นางปทุมมากับสามสาวท่ีดูแลนางปทุมมานั้น ไดขออยูรับใชทาวสุ
ริยวงศอยูเปนภรรยาท้ังสี่คนพรอมกัน เพราะวาการท่ีจะใหผูหญิงมาครองเมืองนั้นยาก ดังนั้น ทางท่ีดี
ควรใหมีผูชายครองเมืองพวกนางจะยอมเปนปาทจาริกาท้ังหมด อันเปนนิมิตหมายวาสตรีท้ังหมดนั้น
ยอมพรอมใจกันท่ีจะเปนภรรยาของผูชายคนเดียวกันก็ได ซ่ึงถือวาเปนการแสดงตัวท่ีชัดเจนของฝาย
หญิงท่ีจะยอมมีสามีรวมกันในคราวเดียวกันได และสามารถท่ีจะอยูปรนนิบัติสามีไดเชนเดียวกัน 
   ๒. การปรนนิบัติสามี 
   สําหรับบทบาทประการท่ีสองของของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยา ก็คือบทบาทใน
ดานการดูแลปรนนิบัติรับใชสามี ซ่ึงสังคมอีสานนั้นถือวาการปรนนิบัติหรือในภาษาอีสานคือ บัวระบัติ 
หรือปนปว สองคํานี้หมายถึงการปรนนิบัติรับใชสามีโดยการปรนนิบัตินั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) 
ปรนนิบัติทางกาย ไดแก (ก) การดูแลเก่ียวกับการเปนอยูในเรื่องของขาวน้ําหรือการดูแลยามเจ็บปวย 
(ข) การดูแลในเรื่องการรวมประเวณีหรือการมีเพศสัมพันธรวมกันของสามีภรรยา ซ่ึงขอนี้ถือวาเปน
เรื่องหลักท่ีภรรยาตองทําหนาท่ีหากภรรยาไมทําหนาท่ีก็อาจจะเกิดปญหาได (๒) ปรนนิบัติทางใจก็คือ
การเอาใจใสในเรื่องของความสุขทางใจ เชน การดูแลจัดการบานเรือนดีไมมีปญหากับคนในบานพูดจา
เสนาะหูและใหกําลังใจสามีในยามท่ีสามีไปทํางานหรือยามท่ีทํางานผิดพลาดมาก็ตองเอาใจใสให
กําลังใจไมทอดท้ิงอันนี้ถือวาเปนการปรนนิบัติทางใจ ซ่ึงหนาท่ีท้ัง ๒ ประการนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมี
ความสําคัญเปนอยางมาก และคนอีสานโดยมากก็ใหความสําคัญกับการทําหนาท่ีของสตรีในบทบาทนี้
คอนขางมาก ซ่ึงหลักฐานการทําหนาท่ีในการปรนนิบัติสามีนี้ก็มีปรากฏในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่อง 
เชน ในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา ท่ีเม่ือนางลุนไดพบกับกํ่ากาดําในรูปแบบของหนุมรูปงามท่ีถอดรูปชั่ว
ตัวดําออกมาแลวนางก็ยินดีท่ีจะเปนภรรยาของกํ่ากาดําทันที ซ่ึงในการมีเพศสัมพันธครั้งนี้เปนการได
กันกอนการแตงงาน ดังปรากฏในคําวา 

อันนางนาถนอย  เหลียวเห็นภูวนาถ   
ทรงเพศเพ้ียง  สมเจาเทพอินทร   
สีแกนแกว  เลยเลาหลงจิต   
นางก็แข็งใจจง  ยื่นสลาถวยเจา  
คอมวา นางถวยแลว จาตานตอบา   
นองก็ยังอยูถา  คองเจาไปนอน แทดาย  
คอมวาแลว  ทาวแนบชมนาง 
สองนงแพง  กอดกันอําอ้ิง  
แลวกลอมก้ิงก้ิง  กลอมดอมกัน  

                                                           
๗๘ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๘. 



๑๐๓ 

คือดังหงสซอนคอ กอดกันอําอ้ิง   
สองชมชอน   ชอนคอเอ้ียมไหล 
หนาตอหนา  ชมปน ไปสะแคง   
สองกอมก้ิงๆ  กอมกันหลับ   
ราตรีผาย  เท่ียงคืนเถิงคาย  
คับคาคาย  เถิงแถไกลฮุง  
สองปนหนา  เลยสะดุงตื่นตน78

๗๙   
   ความหมายก็คือ เม่ือกํ่ากาดําแอบเขาไปหานางลุนในครั้งแรกกอนท่ีทุกคนจะรู นาง
ลุนก็เกิดความรักในกํ่ากาดํามากและยอมเปนของกํ่ากาดํา โดยการพบกันนั้นเปนการนัดแนะกันมา
กอนวาดึกๆใหกํ่ากาดํามาหานางจะยังรอและยังไมนอน ท่ีสุดแลวท้ังสองก็ไดรวมหลับนอนดวยกันใน
คืนนั้นเอง ตอแตเม่ือนางลุนไดแตงงานกับกํ่ากาเรียบรอยแลว นางลุนจึงไดทําหนาท่ีภรรยาอยาง
สมบูรณแบบโดยไมมีการแอบลอบไดเสียกันเหมือนแตกอน คือนางไดปรนนิบัติสามีท้ัง ๒ ดานคือ 
ดานการบานการเรือน และดานการอยูรวมกันฉันสามีภรรยา  
   ในวรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกก็เปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีการระบุถึงบทบาทหนาท่ี
ในการเปนภรรยาท่ีดีอีกประการหนึ่งก็คือ (๑) การตอนรับขับสูสามีของตน หรือเม่ือยอมรับวาชายคน
นี้เปนสามีของตนแนแลวก็จะลงจากบัลลังกมากราบสามีหรือชายคนนั้นทันทีดังปรากฏในขอความวา 

  บัดนี้   จักกลาวเถิงทาว ท้ังนางนอยนาถ  กอนแลว 
  ปางเม่ือ นางลงจากแทนแกว มาไหวตอผัว พ่ีเอย79

๘๐ 
   นอกจากนั้น เม่ือไดอยูรวมกันกับสามีก็จะดูแลสามีดวยการจัดภาวเขาหรือสํารับ
กับขาวมาดูแลสามีใหไดรับความสุขดังปรากฏในขอความวา 
   กาลนั้นพอเถิงยามคอย เมือแลงแดดออนๆ มาแลว 

  เขาก็ยอเขาน้ํา  ถวายนอยนาถแพง 
  สองก็   เสวยยังเขา โภชนังแลวอ่ิม 
  พอเม่ือราตรีขอน คาวหลวงพนพุง 
  นอยหนึ่งแจงควาก ฟาสองใส พุนเยอ 
  สองแจมเจา  ลุกอาบทรงศรี 
  ภูมีนางยื่นสลา  ถวายเค้ียว 
  ไทยคัวเขา  ยอมาเฮียงพาง 
  สองแจมเจา  เสวยแลวซูอัน  นั้นแลว80

๘๑ 
   ความหมายก็คือ เมือทาววรกิตตกับนางจันทจรอยูดวยกันแลวคือแตงงานแลว ใน
ตอนหัวคํ่าเวลาเย็นๆ ก็รับประทานอาหารรวมกันโดยนางจันทจรไดดูแลสามีอยางดี จากนั้นก็เขานอน 
ซ่ึงในเวลากอนนอนนั้นนางจันทจรก็ไดทําหนาท่ีของภรรยาตามหลักคําสอนของคนโบราณอีสานก็คือ 
การกราบสามีกอนหรือดูแลปดท่ีนอนกอนท่ีสามีจะเขาสูหองนอนดังปรากฏในคําวา 
                                                           

๗๙ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๙. 
๘๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๖. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



๑๐๔ 

  นางคานนอย  ยอดสลาถวายบาท 
  ทุกสิ่งแลว  สองเจาข้ึนสูเม็ง หั้นแลว 
  จันทะจรนอย  ปุนแปงบัดบอน 
  ยอเอาขันดอกไม สมมาแกวยอดผัว 
  บรบานแลว  บันทมนิทเนง81

๘๒ 
   ความหมายก็คือ เม่ือเวลาท่ีจะเขานอนนางจันทจรก็ดูแลสามีของตนอยางดีตาม
ธรรมเนียมของคนอีสานก็คือ จะตองหักดอกไมขอขมาตอสามีกอน เพ่ือเปนการยืนยันวาตนเองจะ
ซ่ือสัตยตอสามีและทําหนาท่ีของภรรยาท่ีดีซ่ึงคนอีสานถือวาการทําเชนนั้นถือวา “เปนบุญ”อยางหนึ่ง 
หรือปรากฏกรณีของการปรนนิบัติสามีของภรรยาของสุริยวงศในเรื่องนางแตงออนท้ังสามสี่นางท่ีเม่ือ
เขาหอเสร็จแลวตื่นมาผูเปนภรรยาจะตองดูแลสามีดังปรากฏในขอความวา 

ตื่นม้ือเซา  เสวยโภชนภาวงาย 
หงายพาคํา  ซํ่ากันสามนอย 
พอแตบรบวนแลว ถอยภาชลาเลิก 
น้ําดอกไม  ประโลมลาวลูบมือ82

๘๓ 
   หรือมีปรากฏในเรื่องนางผมหอมท่ีนางผมหอมนั้น ไดดูแลสามีในคราวเดินทางออก
จากปา ดวยการจัดเตรียมอาหารใหสามีเปนอยางดีดังปรากฏในขอความวา 

ภูธรทาว   ท้ังนางยัวละยาต 
พนจากแจง   คราวนอยคํ่าจวน 
เจาก็ หักฟดไม   แปลงตูบตองตย 
นางคานเลย   ฮีบหาหุงขาว 
กินแลวแลว    เลยนอนนิทถะเนง83

๘๔ 
   นอกจากนั้นแลวบทบาทในการดูแลปรนนิบัติสามีนั้น ก็ยังมีปรากฏในวรรณกรรม

เรื่องจําปาสี่ตนดวยเชนกันโดยในเรื่องระบุถึงหนาท่ีของภรรยาท่ีดีท่ีจะตองทําก็คือการเอาใจใสดูแล

สามีจัดขาวน้ําหมากพลูบุหรี่หรือปนูขาวไวใหสามีในกรณีท่ีสามีตองการจะเค้ียวหมากหรือสูบบุหรี่ ดัง

ปรากฏในเหตุการณตอนนางปทุมเกสร ยกเชี่ยนหมากมาถวายพระสวามี พรอมท้ังเตรียมอาหารเย็น

มาถวายดวย ความวา ขันสลาตั้งถวายผัวม่ิง ทุกสิ่งถวนปนตั้งแตงแลง 84

๘๕ หมายความวาการเตรียม

สิ่งของไวใหสามีนั้นก็คือขันหมาก (คําวาสลา แปลวาหมาก เปนคําพูดคนโบราณสมัยนี้ไมมีการใชคําวา

สลาแทนหมากแลว ในภาคอีสานจะพบคํานี้ท่ีจังหวัดสุรินทรรอยเอ็ด หรือศรีษะเกษ สวนท่ีนครพนม 

สกลนคร มุกดาหารนี้ไมมีการใชคําวาสลาแทนชื่อของหมากแลวเพราะมีการเปลี่ยนคําไปใชคําวา

หมากในภาษาไทยหมดแลวนั่นเอง) นอกจากนั้นยังมีสิ่งของอีกหลายอยางท่ีภรรยาจะตองเตรียมไวรับ

                                                           
๘๒ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๗. 
๘๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ) รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๙. 
๘๔ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๙๗. 
๘๕ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๕๐๕ 



๑๐๕ 

ใชหรือปรนนิบัติสามี ดังปรากฏในเหตุการณตอนนางปทุมเกสร เตรียมหมากพลูถวายทาวเพชรราช 

และกวีไดกลาวถึงปูนไวดวย ความวา 

มาเถิงหองวิชัยยนตผาสารท 
 สองนาถเนื้อเลยข้ึนสูหอ  
 นางจิ่งเอาขันสลาแกวพลูคําปูนจีบ 
 ถวายยื่นทาวบุญกวางท่ีเซ็ง85

๘๖ 
 กับท้ังอาหารขาวปูปลาทุกสิ่ง 
 เม่ียงหมากพรอมท้ังเหลาและยา86

๘๗  
 ใหไปตั้งตลาดไวสองซอกแคมทาง 
 มีของกินเหลายาเปดยาง 
 ของหวานตั้งของคาวทุกสิ่ง  
 เม่ียงหม่ีตั้งวางตอนลาบแกง87

๘๘ 
   จากขอความดังกลาวจะพบวาเครื่องตอนรับ หรือเครื่องท่ีภรรยาจะตองเตรียมไว
ปรนนิบัติสามีนั้นมีหลายอยางท้ังอาหารหวานหรือคาว เตรียมไวใหพรอมเพ่ือทําใหสามีเกิดความพึง
พอใจมากท่ีสุดอันถือวาเปนจารีตหรือคานิยมท่ีภรรยาของชาวอีสานจะตองเตรียมไวใหสามีของตนๆ 
ดังปรากฏในวรรณกรรม เรื่องนางผมหอมความตอนท่ีนางอยูรวมกับสามี นางก็จัดแจงเรื่องอาหาร
และปรนนิบัติสามีอยางดีวา 

สองก็จาระจาแหลว   ภาชเสวยเทียมแทบ 
สองแจมเจา   แพงลานคอยกิน 
สองกษัตริยไท    เสวยงายแหลวอยา 
น้ําลูบไล    มือนั้นคอยเสถียร88

๘๙   
   ความหมายคือ เม่ือพูดคุยกันเปนท่ีพอใจแลวก็จัดแจงอาหารมารับประทานกันเม่ือ
รับประทานอาหารเสร็จแลวก็จะลางมือ ซ่ึงนั่นก็เปนอีกธรรมเนียมหนึ่งของสาวอีสานท่ีจะตองคอยดู
และสามี นอกจากนั้นในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมนี้ก็ยังมีคําอธิบายเก่ียวกับกิจวัตรของสตรีในการ
ดูแลบุตรและสามีอีกอยางหนึ่งซ่ึงเปนการดูแลท้ังลูกและสามีไปพรอมกัน ดังปรากฏในขอความวา 

 เถิงยามล้ํา    กลองครัวใกลฮุง 
สองออนนอย    ลังไหอยากนม   แมแหลว 
นางก็ลุกสวยหนา   หุงเขาเปาไฟ 
ฟงยินอูมลัว    สงเสียงสุนแจง 
ดีแกสุริโยข้ึน   เขาทองพนขอบ   มาแหลว 
เฮืองฮุงผาย   ควงฟาสูภาย 
ฟงยินสัตวสิงฮาย  ในปานั้นเนือง    พุนเยอ 

                                                           
๘๖ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๔๓. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๔. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๕. 
๘๙ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๙๘. 



๑๐๖ 

แซวๆเสียง    ชะนีอุย หาผัวแกว 
เม่ือนั้นบาก็    กินงายแลวเลยลงแพเบิก 
พายแกงน้ํา   สองเจาลวงไป89

๙๐ 
   ความหมายก็คือ เม่ือนางผมหอมกับสามีตัดสินใจเดินทางกลับบานเมืองในระหวาง
ทางนั้นนางผมหอมจะตองทําหนาท่ีในการดูแลหุงหาอาหารหรือท่ีเรียกในสํานวนวรรณกรรมวา “หุง
เขาเปาไฟ” คือการหุงขาวหุงน้ํา เพ่ือทําอาหารอีกมือหนึ่งก็ดูแลลูกท้ังสองท่ีกําลังรองงอแงเพราะความ
หิวนมนั่นถือวาเปนลักษณะท่ีอธิบายถึงความเปนภรรยาในวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดีทีเดียว 
   (๒) การทําหนาท่ีในดานการอยูรวมกันในเชิงสังสวาสฉันทสามีภรรยาซ่ึงถือวาเปน
การปรนนิบัติอีกประการหนึ่งท่ีคูสามีภรรยาจะตองมีรวมกัน โดยในเวลานอนรวมกันนางจันทจรก็ได
ทําหนาท่ีในการเปนภรรยาท่ีดีดวนการปรนนิบัติในเรื่องของกามคุณเหมือนท่ีคูแตงงานไดอยูรวมกันดัง
ปรากฏในคําวา 

ปางนั้น พระบาททาว เฮียงพางเทียมเสนห 
 สองก็ เผือแฝงฟน ดอมกันกลิ้งกลอม 
  แกมกายแกม  ดมแลวจูบซม 
  โสมเสลาศรีนอย  จากันออยอ่ิน พ่ีเอย 
......................        .......................... 
คอมวา นางกลาวแลว  ทาวพางเทียมอก 
  มือซอนคอ  ลูบนมนางนอย 
 แตวา บุญซูสรอย ไสยาเยื้อนหอ 
  อระปนเปอง  ซะแดงหนาตาวหงาย 
  บาคานทาว  แสนหาสรวงเสพ 
  คาวหนึ่งแลว  สองเจาก็เลานอน 
  ทาวกอดอุม  จอมม่ิงเทียมอก แลนา90

๙๑ 
   ความหมายก็คือ เม่ือท้ังสองพูดคุยกันพอเหมาะแลวท้ังสองก็ไดอยูรวมกันฉันทสามี
ภรรยาก็คือการมีเพศสัมพันธตามวาระท่ีจัดวาเปนความสุขของชาวโลก ดังปรากฏในคําบรรยายของ
กวีชาวอีสานดังกลาวมาแลวนั้น นอกจากนั้นเม่ือตื่นเชาข้ันมานางก็จัดแจงสั่งใหบริวารนําเอาสํารับ
กับขาวมาดูแลสามีอยางเต็มท่ีไมใหขาดเหลือ อันถือวานั่นคือภาระหนาท่ีของผูท่ีเปนภรรยาท่ีดี 
   นอกจากนี้ยังปรากฏในวรรณกรรม เรื่องนางแตงออนเก่ียวกับบทบาทของสตีใน
ฐานะท่ีเปนภรรยาจะตองปรนนิบัติสามีในเรื่องของกามคุณ หรือการหลับนอนรวมกันวาทาวสุริยวงศ
เม่ือเดินทางไปปราบเมืองยักษเสร็จแลวก็ไดนางปทุมมามาเปนภรรยาพรอมกับนางมนุษยผูเลอโฉมอีก 
๓ นางรวมเปนท้ังหมด ๔ คนพรอมกันเม่ือเวลาอยูรวมกันท้ังหมดก็นอนเตียงเดียวกันและปรนนิบัต
ทาวสุริยวงศรวมกันดังปรากฏในขอความวา 

 เถิงยามนอนมาแลว สามนางเทียมผาง 
 เขาแนบขาง  ขวาซายกายขา 

                                                           
๙๐ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๑๑๗. 
๙๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก, (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๗. 



๑๐๗ 

 ทาวบซา  ซมชอบสามสี 
สวยสดใส  สูนางนอนใกล 
ตามใจเจา  เอามะโนนอนแนบ  
ทาวก็อดบได  มือซอนสอดซอน  
มือสอดซอน  ค้ันเหนี่ยงมะนาว 
สี่สาวเทวี  ม่ิงมณีคอยซอน  
องคภูธรเทียวค้ัน สลับกันผลัดเปลี่ยน 
จนกวาฮอดม้ือเซา ตัวเจาจึงเซา91

๙๒ 
   ความหมายก็คือ เม่ือทาวสุริยวงศไดเมียท้ัง ๔ คนมานอนเทียมขางทาวก็อยูรวมกับ
เมียหรือภรรยาท้ัง ๔ คนนั้นจนสวางอยางมีความสุข โดยเปนการปรนนิบัติของภรรยาท้ัง ๔ คนนั้น ใน
ตลอดเวลาท่ีอยูดวยกัน อันแสดงใหเห็นวาความเปนภรรยาของชาวอีสานนั้นเรื่องบนเตียงหรือการกิน
อยูหลับนอนดวนกันกับสามีนั้นถือวาเปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีจะตองมีและทําไปพรอมๆ กับการดูแลในเรื่อง
อ่ืนๆ ซ่ึงในวรรณกรรมอีสาน โดยมากมักจะไมคอยเซ็นเซอรในเรื่องดังกลาวโดยมากจะใชคําพูดแบบ
ตรงไปตรงมาท่ีสามารถสื่อสารเขาใจกันไดอยางงายๆ 
   นอกจากนี้สตรีในวัฒนธรรมอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้น ยังตองทํา
หนาท่ีปรนนิบัติสามีดวยความเต็มใจ โดยไมขาดตกบกพรองตามธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติ บทบาทนี้
ปรากฏใหเห็นตั้งแตตอนตนเรื่อง เม่ือสุพรหมโมกขานําผลผลิตในไรไปแลกเปนขาวของอ่ืนกลับมา 
นางก็ไดจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวให ตลอดจนปรนนิบัติสามีจนหายเหนื่อยแลว จึงคอยซักถามความ 
ไมนําเรื่องรอนหูรอนใจมาพูดในขณะท่ีสามียังเหน็ดเหนื่อยกลับมา 
   ค้ันวาผัวตนเขามาแลว ก็ไปตอนไปฮับผัวแหงตนมาแลว ก็นําน้ําสวยตีนมาตั้งไว ก็
ไปตักเอาน้ํามาใหอาบ ค้ันวาผัวตนอาบน้ําแลว ก็เอาผาเช็ดหนามาเช็ดตนตัวท้ังมวล แลวก็แตงแปง
โภชนอาหานหิบมาตั้งไวแลว ค้ันวาผัวตนกินเขาแลว ก็บีบนวดมือตีนท่ีเจ็บท่ีเม่ือยแลจึงถามวาเปน
อยางไรบาง พ่ีสบายดีบ ๙๓ 
   อันนี้ถือวาเปนคําอธิบายเก่ียวกับหนาท่ีของภรรยาชาวอีสานหรือเปนคําสอนท่ีหญิง
สาวชาวอีสานจะตองเรียนรูไว และนําไปปฏิบัติวาการท่ีจะมี “ผัว” หรือ “สามี” หรืออยางไรก็ตามนั้น 
เม่ือตกวาตัวเองจะเปนเมียหรือภรรยาท่ีดีไดนั้น จะตองทําอยางไรบาง ซ่ึงคําสอนท่ียกมานั้นถือวามี
ความจําเปนมาก 
   ๓. การใหความรักและซ่ือสัตยตอสามี 
   สําหรับบทบาทของภรรยาหรือเมียท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานอีกประการหนึ่ง
นั้นก็คือบทบาทในเรื่องของการใหความรักและความซ่ือสัตยตอสามี ซ่ึงคําวา ซ่ือสัตยนั้น หมายถึง 
การมีใจม่ันคงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมวาจะเปนบุคคลหรือเปนหนาท่ีการงานโดยสภาวะของความซ่ือสัตย
นั้นก็คือการซ่ือตรงตอคําม่ันการซ่ือตรงตอจิตใจและการซ่ือตรงตอการงาน ในกรณีของการแตงงานนั้น
ความซ่ือสัตยจะมีตอคําม่ันสัญญาระหวางชายหญิงท่ีรักกัน หรือคําม่ันสัญญาตอการประกอบพิธี
                                                           

๙๒ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 
นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๙. 

๙๓ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๙. 



๑๐๘ 

แตงงานท่ีมีผูมารวมงานอันเปนสักขีพยานแหงการอยูรวมกันนั้น ดังนั้น คําวา ความซ่ือสัตยของคูสามี
ภรรยาตองมีอยู ๒ กรอบหลักๆ ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ในกรณีของความซ่ือสัตยของภรรยาท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมอีสานนั้นนักปราชญอีสานไดจัดลักษณะของสตรีท่ีเปนภรรยาท่ีดีกับภรรยาท่ีไมดีเอาไว
ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนวา สตรีท่ีเปนภรรยาดีและท่ีเปนภรรยาท่ีไมตองมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 

    (๑)   ญิงใด หลังตีนสูงข้ึน คือหลังดองเตา 
ญิงนั้น ใจซ่ือแท   ประสงคตั้งตอผัว เจาเอย 
ก็บมักเหลนซู   ชายอ่ืนมาซม 
ก็ทอ จงใจฮัก   ตอผัวคีคอยๆ 
ญิงนั้น แมนซิทําการสราง อันใดก็เฮืองฮุง แทแลว 
แสนซิจมอยูพ้ืน   มาแลวก็หากฟู เจาเอย93

๙๔ 
  (๒)    ญิงใด โขโมหนา คือชายทุกสิ่ง 
  ญิงนั้น ใจโลภเลี้ยว มีชูจากผัว แทดาย94

๙๕ 
   ความหมายก็คือถาสตรีท่ีมีลักษณะเปนไปตามขอท่ี (๑) ก็คือหลังตีนสูงคือดองหลัง
เตา ทานวาหญิงคนนั้นเปนคนท่ีมีจิตใจซ่ือสัตยตอสามีรักและเคารพ เชื่อฟงรวมถึงซ่ือสัตยตอสามี
เพียงคนเดียวไมเปลี่ยนแปลง แตถาเปนขอท่ี (๒) จะพบวานางจะเปนคนท่ีมีใจโลเลไมซ่ือสัตยตอสามี
ทานวาใหเวนคือหญิงท่ีมีลักษณะใบหนาเหมือนผูชายคือมีกรามใบหนาสี่เหลี่ยม ทานวาผูหญิงลักษณะ
นี้ไมซ่ือสัตยตอสามีอยางแนนอน 
   นอกจากนั้นในการท่ีจะเปนหญิงท่ีเปนภรรยาท่ีดีของสามีนั้น จะตองมีความเชื่อม่ัน
และใหเกียรติสามี วาสามีเรานั้นเปนคนท่ีเราสามารถพ่ึงเขาได สามารถท่ีจะเลี้ยงดูหรือเปนหลักใหเรา
ไดไมเปนคนท่ีโลเลเอาแตสบาย ซ่ึงลักษณะของสตรีท่ีเปนภรรยาหรือเมียในลักษณะนี้ถือวาเปนเมียท่ีดี
ได ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องพญากวางคํา ตอนท่ีภรรยาของพญากวางคําไดพูดถึงสามีของตนวา
เปนผูท่ีมีความสําคัญอยางไรวา 

กูนี้ท่ีเปนหญิงนอย บมีผัวมันยศต่ํา 
ลือจักเทียมแทบเจา สะกุลนั้นก็บทัน 
อันท่ีเปนหญิงนี้  อาศัยผัวเปนใหญ  
ไผบมีอาจเวน  ผัวชอนจั่งสิเฮือง 
คืนดังแสงหิงหอย สิเทียมจันทรมันบเก่ิง กันแหลว  
แนวเฮาเปนคนหญิง ก็เพ่ิงผัวไปหนา  
อันท่ีความผิดนั้น ธรรมดาของโลก  
ดีและฮาย  ของนี้เปนคูกัน 
อันนี้โลกกลาวไว ปางกอนสอนมา  
กูนี้เปนแนวหยงิ  สิเปรียบชายบได  
แมนวามีสุขลน  ปานใดกระตามซาง  

                                                           
๙๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๖. 
๙๕ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน,หนา ๒๖. 



๑๐๙ 

เปนเพราะบุญเขา ผูผัวแกวชอยชู แทแหลว  
นางฮํ่าแลว  ก็นั่งอยูซงมง  
ซงคือรับ  แมนเอาผัวแกว  
สมควรแลว  ชาวขุนชมชืน  
คอนลั่นฆอง  กลองตุมลั่นยาม 
สัญญาให  ยินยอมรบัปาก  
นางหากเปนคูแกว พระองคเจาดั่งเดิม นั้นแหลว95

๙๖ 
   ความหมายก็คือภรรยาของพญากวางคําบอกวา ผูหญิงเปนคนท่ีออนแอจะเอาไป
เปรียบกับผูชายไมได ผูชายท่ีเปนสามีนางนั้นตองเปนท่ีพ่ึงเปนแสงสวางใหกับนาง นางตองใหเกียรติ
กับสามีนั้นเอาเขาเปนท่ีพ่ึงธรรมดาคนเราก็มีดีมีเลว แตการท่ีจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขนั้น
ภรรยาจะตองรักและใหเกียรติสามียอมรับในความเปนผูนําของเขาหากไมยอมรับก็จะอยูกันยาก หรือ
อาจจะเลิกรากันไปก็ได 
   อนึ่ง ความรักความซ่ือสัตยและมีจิตใจท่ีมุงตรงตอสามีนั้นกวีอีสานไดพรรณนาถึง
สภาพจิตใจของภรรยาของตัวละครเอกท่ีมีบทบาทในฐานะของภรรยานั้น โดยมากจะเปนผูท่ีมีความ
รักความผูกพันตอผูเปนสามีมากดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอม ตอนท่ีนางพลัดพรากจาก
สามีเพราะนางเวมานิกเปรตไดปลอมตัวเปนนางแลวผลักนางลงเรือแลวสวมบทบาทเปนนางแทนทํา
ใหนางตองทุกขระทมเม่ือเปนเชนนั้นนางก็จึงไดพรรณนาถึงสามีของนางวา 

นางก็จึงเลียบฝงน้ํา  นําเอ้ินสั่งบา 
 กับท้ังสายสมร  ลูกค่ิงคีคอย 
คอยไปดีเยอ เหนือหัวเจา จอมเมืองอันประเสริฐ   เฮียมเอย 
เจาคอยฮักลูกนอย  เหมือนหนาแมยัง  แดถอน96

๙๗ 
   ความหมายก็คือ นางไดมีความรักความอาลัยในสามีและลูกนอยเปนอยางยิ่ง แมวา
ตนเองจะลําบากแตก็ยังหวงลูกหวงสามี พรอมคําอวยพรใหท้ังลูกท้ังสามีวาขอใหมีความสุข หรืออยูดี
หมายถึงใหมีความสุขนะ อยาลําบากแมวาตนเองจะลําบากสักเทาใดก็ตาม 
   หรือขอความหรือเรื่องราวในการพรรณนาถึงสภาพจิตใจของสตรีผูเปนภรรยายาม
ท่ีจะตองจากสามีไปนั้น พวกเธอก็จะพรรณนาถึงความรักความผูกพันท่ีตนเองมีตอสามีเอาไวดัง
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสีทน มโนราหความตอนหนึ่งวา 

เม่ือนั้น  นางประนมมือไหว ใหมารดากมขาบ   
ไหวพระแมเจา   ดีแลวลวดทะยาน  แลนา   
มะโนราคอนเยื้อน  แลวสั่งหอปาง   
คณิงผัวขวัญ   เกลื่อนกระหายหิวให   
คอยอยูดีเยอสามีโกแกว  สีทนตจอมเกส   พ่ีเอย   
นองจักหนีจากอาย  ไปหนาบเห็น   แทแลว   

                                                           
๙๖ เตชวโรภิกขุ, (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๖๘. 
๙๗ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๑๐๑. 



๑๑๐ 

คอยอยูดีเยอ     ภูธรทาวสีทนตบาบาว   ขอยเอย   
นองจักหนีจากเจา  จิงแทบเห็น  แลนอ97

๙๘ 
   ความหมายก็คือเม่ือนางถูกขับไลจากเมืองของทาวสีทนในขณะท่ีทาวสีทนไมอยู 
นางจึงคํานึงถึงคนรักคือ สามีของตนวานางมีความรักตอสามีมากของใหสามีของตนเองนั้นมีความสุข
อยาทุกขรอน ในขณะท่ีตนเองไมอยู 
   หรือมีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตน ท่ีแสดงถึงความท่ีภรรยามีความซ่ือสัตย
ตอสามีเม่ือสามีจะเดินทางไกล นางก็แสดงความรักตอสามีนั้นอยางสุดซ้ึง ดวยการกลาวคําอวยพรให
สามีของนางวา  

ไปดีเยอบุญขวางเจา กษัตราทนอาจ เฮียมเอย  
  ใหเจาไปดีทอน  สายสมรผัวม่ิง  
  จงใหหายโศกฮอน ในเนื้อซ่ืนบาน แดทอน  
  ใหไดคืนมาหอง  ครองเมืองตุมไพร  
  จงมีชัยมากลน  มโนไดดั่งปอง นั้นทอน98

๙๙  
   นอกจากนั้นยังปรากฏในตอนท่ีนางปทุมเกสรถูกทาวพันธมหายักษลักตัวไป และ
ยักษจะนํานางไปเปนมเหสี นางไมยอมและคิดจะหนียักษ จึงขอใหเทวดา และพระฤๅษีผูเปนพอบุญ
ธรรมชวยใหนางหนีพนยักษดวย เหตุการณตอนนี้แสดงใหเห็นความซ่ือสัตย และจงรักภักดีตอพระ
สวามี ของนางปทุมเกสรอยางชัดเจน แมวาทาวพันธมหายักษจะทรงพูดจาเกลี้ยกลอมอยางไรนางก็ไม
ใจออนดังปรากฏในขอความวา 

นางจิ่งยกมือไหวอินทรพรหมยมราช 
 กับท้ังเทพทอนทาวอดนดาวชูภาย 
 ไหวหาคุโณเจาองครัสสีพระพอ  
 ขอใหมาซอยคํ้านําพนจากมารแดทอน 
 ชาจักลักลอบดั้นหนีจากกันดาร 
 ขอใหเทพาท้ังอินทรพรหมซอยชูปางนี้99๑๐๐ 

   ความหมายก็คือ นางปทุมเกสรเม่ือถูกทาวพันธมหายักษเกลี้ยมกลอมใหยอมเปน
เมียของตนแตนางไมยอมนางจึงขอบารมีของพระฤๅษีมาชวย โดยนางไดออกอุบายหลอกทาวพันธมหา
ยักษวาใหรอ ๓ ป พอใหเสื้อผาท่ีสวมอยูเดิมเกาขาดเสียกอน จึงจะยอมเปนมเหสี ทาวพันธมหายักษก็
ทรงหลงเชื่ออยางงายดาย  
   หรือวาจะเปนวรรณกรรมเรื่องนางแตงออน ตอนท่ีนางแตงออนถูกนางท้ังหากลั่น
แกลงวาตนเองคลอดลูกออกมาเปนจระเขโดยการสับเปลี่ยนเด็กตอนท่ีคลอดเม่ือทาวมหาวงษกลับมา
จากไปคลองชาง จึงทําการสอบสวนแตก็ไดความจริงตามท่ีฝายนางท้ังหาไดใหสินบนกับขาราชการใน
เมืองนั้นวาจะตองใหการวานางไปแอบมีชูเปนจระเขทําใหนางคลอดลูกมาเปนจระเข จนทาวมหาวงษ

                                                           
๙๘ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๒๗. 
๙๙ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๕๐. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๕ 



๑๑๑ 

เชื่อ เม่ือถึงท่ีสุดแลวทาวมหาวงษก็ขับไลนางออกไปจากเมือง เม่ือนางถูกขับไลนางจึงไดแสดงความ
จงรักภักดีและความซ่ือสัตยของนางตอพระองควา 

นางนาถนอย  เขากอดบาทา 
เอาเกสา  เซ็ดตีนผัวแกว 
นางบผิดอีหยังแหลว ขอพระองคอวนพ่ี 
อดปราณีโปรดนอง เอาไวใชชวงตีน 
............................ ........................ 
นองนี้จริงใจแท  สัจจังตั้งเท่ียง 
บไดเอียงพุนพ้ี  คือเขาเวาใสความ พ่ีเอย 
ฟงใหดีพ่ีเจา  นางสิเวาสูฟง 
นางมีครรภแตครั้ง อายพ่ีบทันไป 
พ่ีหากเปนฉันใด  ซางลืมนออาย 
กอนท่ีซายสิดาว  ดงดอนนอนปา 
ลาหมอมนองนางหลา ไปเท่ียวพงไพร 
นางยังบอกพ่ีไว  วามีลูกเจ็ดเดือน 
พ่ีสิเดินพงไพร  เท่ียวไปเอาซาง 
บอกใหทางพระอวนอาย เดินไพรใหฟาวตาว 
สาวพระนางบอกแลว ตัวอายกะจั่งไป 
สงัวาเมียแกนไท นอกพ่ีหลายใจ 
บแมนนางเหลวไหล นอกใจคือเขาเวา 
เขาหากหาเอาเรื่อง ความบจริงมาสับสอ 
ขอพระพ่ีเจาเอา นองไวอยูนํา  แนถอน100

๑๐๑ 
   ความหมายก็คือ นางไดพยายามท่ีจะพิสูจนความรักของนางนั้นท่ีมีตอสามีไมเคย
จืดจาง แตเพราะความท่ีสามีเชื่อฟงคําของคนอ่ืนทําใหนางตองลําบาก ความจริงท่ีนางอยากบอกก็คือ
นางเคยบอกสามีแลวกอนท่ีสามีจะเดินทางไปคลองชางวา นางตั้งครรภเจ็ดเดือนแลวใหรีบกลับมา ก็
นางไดบอกสามีเชนนั้นแลวแตสามีก็ยังไมเชื่ออันนี้แสดงใหเห็นวา สตรีอีสานนั้นมีความเคารพรัก
ซ่ือสัตยตอสามีมากแมวาจะถูกใสรายปายสีก็ไมไดหวั่นไหว 
   การใหความรักและซ่ือสัตยตอสามี กวีอีสานไดพรรณนาใหเห็นถึงชีวิตของสตรี
อีสาน โดยพยายามเนนใหเห็นถึงความรักและความซ่ือสัตยภรรยาท่ีมีตอสามี และลักษณะของสตรีท่ี
สังคมยกยองนั้น จะตองยึดม่ันในจารีตประเพณี มีความรักและซ่ือสัตยตอสามี เม่ือมีเหตุการณท่ีทําให
ตองพลัดพรากจากกัน สตรีจะแสดงความอาลัยอาวรณ โดยการพรรณนาคร่ําครวญอยางเห็นไดชัด ดัง
ตัวอยางของนางชะนีจากเรื่องขุนทึง เม่ือขุนเทืองลานางชะนีกลับนคร นางชะนีถึงกับเปนลมสลบไป
ดวยความอาลัยรัก พอนางฟนข้ึนมาก็คร่ําครวญไมอยากใหสามีจากไป ดังปรากฏในคําวา 

  ขอเปนขอย  ตามตีนภวนาถ 
                                                           

๑๐๑ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 
นิทานนางแตงออน, หนา ๒๑๒-๒๑๓. 



๑๑๒ 

  อยาขาดฮาง  พระไมตรีมางจากกัน พระเฮย 
  อันวานี้   โดยแหงคําฮัก 
  ปรารถนาเปน  ม่ิงเมียบาทาว 
  ขอใหคํ้าขอยไว  วางนองแคไพร พ่ีเฮย 
  พอใหนําเห็นหนา  ผัวขวัญปเท่ือก็เอาแลว 
  พอใหสืบชวีิตไว  พอใหบตาย พระเฮย101

๑๐๒ 
   ความหมายก็คือ นางไดอธิษฐานจิตหรือตั้งสัจวาจาตอผูเปนสามีวาขอใหขารับใช
ตามบาทพระองค อยาไดราวราหรือขาดไมตรีจากกันเลย เพราะความรักและปรารถนาเปนภรรยา
พระองค ขอใหอุมชูนางไวนับแสนป อยางท้ิงนางไวในปาเลย แมจะเห็นหนาสามีปละครั้งก็ยอม พอได
มีชีวิตสืบไป 
   สวนในวรรณกรรมเรื่องอินทิญาณ ไดมีคําสอนหญิงใหซ่ือสัตยตอชายเพียงคนเดียว 
วาการกระทําเชนนั้นเปนสิ่งท่ีดีเปนบุญ ดังปรากฏในขอความวา 

  อยาได ทําโถงหลิ้น หลายชายมักพาบ กันเนอ 
  ตามวาดแลว  ปลาสิเตนใสขุม พอแลว 
  สิบคนให  คนิงนําแตผูหญิง นั้นเนอ 
  บกวาแลว  ตาเจาสิฮํ่าเพิง พอถอน102

๑๐๓ 
   ความหมายก็คือการเปนภรรยาท่ีดีของสามีนั้นจะตองไมประพฤติตนในทางเสื่อม 
โดยคบกันหลายชายในทางชูสาวใหใสใจแตชายเพียงคนเดียว เพราะเหตุวาสิทธิของการเปนเจาของ
ของผูหญิงท่ีแตงงานแลวนั้นยอมมีแกผูชายเพียงคนเดียวก็คือคนท่ีไดชื่อวาสามีเทานั้น 
   ๔. การใหคําแนะนําแกสามี 
   นับเปนอีกบทบาทหนึ่งของสตรีท่ีเปนภรรยาของสามีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน
ก็คือ การเปนผูท่ีคอยแนะนําสามีในยามท่ีสามีตองการคนชวยในบางครั้ง หากแมนวาสามีไมรูนางก็
ตองทํา เชน กรณีของนางลุนในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา เม่ือนางกับกํ่ากาดาไดเสียกันแลวกอนท่ีกํ่า
กาดําจะกลับนางก็เอาแหวนธํามรงคของนางสวมมือกํ่ากาดําไว และใหผาสไบไปฝายาจําสวน เพ่ือเปน
หลักฐานใหคนอ่ืนรูวาตอไปขางหนา เม่ือมีคนถามจะไดมีหลักฐานยืนยันวานางกับกํ่ากาดํานั้นเปนสามี
ภรรยากันจริง ดังปรากฏในขอความวา 

แตนั้น  นางลุนนอย   เอาแหวนผื่นฝาก  
กับท้ังผืนแผนผา  สะใบแกวฝากดอม   
อันวา นางลุนนอย  มีคําแถลงสั่ง  
ไหเจาเอาของฝากอันนี ้  ถวายเจาอ่ียาย แดนอ103

๑๐๔  
   ความหมายก็คือ นางตองการใหยายรูวานางกับกํ่ากาดํารักกันและสมนาคุณรวมถึง
วางเหยื่อลอใหเกิดเรื่องกับกํ่ากาดําเพ่ือสุดแลวเรื่องราวตางๆ จะรวมมาท่ีความรักของนางกับกํ่ากาดํา
ซ่ึงเหตุการณท่ีสุดก็เปนไปตามท่ีนางคาดหวังคือมูลเหตุเพราะแหวนนั้นนางจึงไดแตงงานกับกํ่ากาดํา 
                                                           

๑๐๒ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๓. 
๑๐๓ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๒. 
๑๐๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๕. 



๑๑๓ 

ซ่ึงกรณีนี้ถือวาเปนการใหคําแนะนําหรือทําการณบางอยางเพ่ือใหเกิดผลประโยชนกับผูท่ีเปนสามีของ
ตนเองโดยท่ีเขาไมรูก็ถือวาเปนการแนะนําหรือชวยเหลือโดยออมท่ีผูเปนภรรยาจะตองคิดทุกอยางท่ี
เก่ียวของกับสามีของตน 
   นอกจากนี้ยังมีในวรรณกรรมเรื่องสุพรหมโลกขา หรือหมาเกาหางท่ีปรากฏบทบาท
ในการเปนภรรยาท่ีชวยแนะนําสามีคือสุพรหมโมกขาใหไดรับความปลอดภัยในการเดินทาง โดยนาง
ไดมอบยาวิเศษใหกับสุพรหมโมกขา กลาวคือนางไขฟาเปนท้ังภรรยาท่ีจะรับรูทุกขของสามี รวมทุกข
รวมสุข นางยังใหคําแนะนําเพ่ือจะแกไขเหตุการณรายเหลานั้นใหดีข้ึนนับต้ังแตคําแนะนําหาไก วัว 
ชาง ตลอดจนบอกลักษณะของไก และวัวท่ีจะสามารถเอาชนะคูตอสูไดอีก เม่ือสุพรหมโมกขาตองไป
เอาดอกบัวท่ีสระท่ีมีสัตวรายมากมาย ท้ังงู จระเข ฯลฯ นางก็ไดใหคําแนะนําเรื่องเสนทางเดินทางแลว
ออกเดินทางไปกอน เพ่ือบอกกลาวสัตวรายเหลานั้นวาสามีนางเปนพระโพธิสัตวท่ีจะชวยใหสัตวโลก
หลุดพนในภายหนา ขอสัตวท้ังหลายอยาไดทําอันตรายสุพรหมโมกขา จึงสามารถนําเอาดอกบัวไป
ถวายเจาเมืองได แตยังไมเปนท่ีพอใจของเจาเมือง จึงสั่งใหสุพรหมโมกขาไปนําดอกบัวท่ีเมืองนาคมา
ใหอีก นางก็แนะนําวิธีการเดินทางท่ีจะไปสูท่ีหมายโดยปลอดภัย บอกเสนทางการเดินทางใหดวย โดย
กลาววา 
   หนทางจักไปสูเมิงนาคนั้น ก็หากแมนทางเคาดอกนิลลชนอันเจากู หากไดไปเอานั้น
แลวาอ้ัน แลวนางก็เอายาทิบอัน ๑ ใหแกผัวตนแลวกลาววา ยาอันนี้เจาจงเอาไปกับตัวเทิน คันวางูตัว
ใดแลนอนอยูขวางทาง เจากูจงเอายาอันนี้ยําใสปากงูนั้นเทิน งูตัวนั้นหากจับนําทางเจากูไปชะแล ค้ัน
วาไปฮอดเมิงงดงามท่ีนั้นเจาจงไปพิจารณาใหไดนางผู ๑ มาอยูดวยกับขาเทิน ค้ันวาเจากูไปฮอดเมิง
นักท่ีนั่น เจาจงช้ําคิดเอานางผู ๑ มาอยูกับดวยขาเทิน ค้ันวาเจากูไปฮอดเมิงนาคแลว เจาจงผิวปอง
เอาลูกสาวพรยานาคเปนเมียมาอยูดวยกับขาเทิน104

๑๐๕ 
   หลังจากกลับมาแลว ภายหลังครอบครัวของสุพรหมโมกขาตองพลัดพรากจากกัน
ไป เม่ือมีกองทัพของเจาเมืองยกมาหมายจะฆาสุพรหมโมกขา นางไขฟาก็เปนคนจัดการเรียกยางท้ัง ๓ 
ออกมาชวยเหลือ จนเจาเมืองถูกธรณีสูบไปเอง สุพรหมโมกขาไดครองเมืองแลวออกเดินทางไป
ประเทศบานเมืองอ่ืน นางไขฟาก็อยูดูแลบานเมืองกับอํามาตยเถา ถึงตอนนี้บทบาทของนางเปน
บทบาทท่ีชวยเสริมสรางบารมีใหสามีโดยแท นางไดจัดเตรียมสรางบานเมือง ปราสาทราชมณเฑียร
ข้ึนมาใหม เม่ือมีผูติดตามมาสงสุพรหมโมกขาถึงเมือง ไดพบเห็นก็อัศจรรยใจในความงดงาม รุงเรือง 
ใหญโตของเมืองอุดรนคร จึงเพ่ิมความศรัทธานิยมชมชื่นในตัวสุพรหมโมกขามากยิ่งข้ึน 
   ๕. การใหกําลังใจและชวยเหลือสามี 
   สําหรับคําวากําลังใจระหวางสามีภรรยานั้น หมายถึง การท่ีคนสองคนอยูรวมสุข
รวมทุกขกันนั้น เม่ือยามท่ีอีกฝายประสบปญหาเดือดรอนหรือมีความทุกขใจอีกฝายจะคอยใหกําลังใจ 
ซ่ึงการใหกําลังใจและชวยเหลือสามี ของสตรีในวรรณกรรมอีสานในบทบาทภรรยา มีบทบาทและ
หนาท่ีและเอาใจใสทุกขสุขของสามี เม่ือเห็นสามีมีความทุกขก็คอยซักถาม เม่ือทราบสาเหตุแลว ก็จะ
ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือ โดยสตรีท่ีมีบทบาทและหนาท่ีดังกลาว ไดมีปรากฏในเรื่องขุนทึง คือ 
นางแอกไค และนางชะนี ดังมีรายละเอียดท่ีจะตองนํามาศึกษาดังตอไปนี้ 

                                                           
๑๐๕ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๒๕. 



๑๑๔ 

   กรณีนางชะนี จากวรรณกรรมอีสานเรื่องขุนทึง นางชะนีพบกับขุนทึงขณะท่ีขุนทึง
ประพาสปา ท้ังสองเปนเนื้อคูกันมาแตปางกอน นางชะนีระลึกชาติได นางปรารถนาจะครองคูกับ
ขุนทึง จึงทําเสนหใหขุนทึงรัก ท้ังสองครองรักอยูในปาดวยกัน จนนางชะนีตั้งครรภแลวประสูติกุมาร
ชื่อ ทาวอําคา ขุนทึงจึงลานางกลับนครโดยสัญญาวา อีก ๘ เดือน จะจัดแหมารับนางชะนีเขาเมือง 
นางชะนีไดชวยเหลือสามีและบุตรโดยมอบผลไมวิเศษให ซ่ึงเม่ือกินแลวจะหายจากการเจ็บไขและและ
หายจากโรคภัยท้ังปวง พรอมกับขอใหบุญชวยสามีและลูกกลับถึงบานเมือง ดังปรากฏในขอความวา 

 
 ใผผูเจ็บปวยไข  เปนพยาธิหนาวหนัก 
 ครันวาไดกินคะยุงคํา  งาซันหายเสี้ยง 
 แมนวาหิดกกลากเฮ้ือน ขมองครอเปนไอ 
 ในคิงมี   พยาธิหายเสียเสี้ยง 
 ใหเจากินหยอมไว  แฮตัวทังลูก 
 หลอนวาบฮอดบาน  หนาวไขจิ่งใหกิน นั้นเนอ 
 นางบอกแลว  ทาวจิ่งอําลา 
 กัลยานาง   สั่งผัวหิวไห 
 เมือเยอเจา   ท้ังสองพอลูก เมือทอน 
 ขอใหบุญซวยคํ้า  คําทาวฮอดเมือง 
 อยาไดเคืองคาคาง  กลางทางเปนเหตุ สังทอน 
 นางก็นาวเกศเกลา  ฮองพ้ืนสั่งผัว105

๑๐๖ 
   ความหมายก็คือ หากมีผูใดเจ็บไขเปนพยาธิ เม่ือไดกินผลไมชื่อคะยุงคํา ก็จะหาย
สิ้น แมวาเปนหิด กลากเกลื้อน โรคมองครอ ไอ ในรางกาย มีพยาธิก็หายขาด นางบอกแลวขุนทึงจึง
อําลา นางรองไหพูดกับสามีกลับเถิด ท้ังสองพอลูกขอใหบุญคํ้าจุนใหพระองคกลับถึงเมือง อยาใหมี
เหตุตองตกคางอยูกลางปา 
   กรณีนางทึง นางทอง จากวรรณกรรมอีสานเรื่องขุนทึง นางเปนมเหสีของขุนทึง 
เม่ือขุนทึงจะประพาสปา นางไดกลาวเปนเชิงแนะนําขุนทึงวา เม่ือพระองคจากไปแลวใครจะปกครอง
ไพรพล แมวาอํามาตยหรือเสนาจํานวนแสนคนดูแลเมืองหลวง ก็ไมเทียมเทาพระองคเพียงคนเดียว 
ดังปรากฏในขอความวา 

 โอนอ สังมาไลนอง  วางนางปะไป ไปนี ้
 เขาปาไม   วางนองพรากเมือง นี้เด 
 อันวาเมืองหลวงนี้  บอมีไผเข็งเข่ือน 
 ยามเม่ือทาวจากแลว  ใผสิส่ําเสนา 
 แมวาอามาตยกลา  แสนส่ําเสนา 
 แสนนางทงเมืองหลวง ก็บปานเดียวทาว106

๑๐๗ 

                                                           
๑๐๖ ทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๕๕. 
๑๐๗ ทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๑. 



๑๑๕ 

   ความหมายก็คือ ทําไมจึงจากนองและจากเมืองเขาปาไปเชนนี้ อันวาเมืองหลวงไม
มีใครเข็งแข็ง เม่ือพระองคจากไปแลวใครจะปกครองไพรพล แมวาอํามาตยเสนานับแสนคนหรือนาง
แสนนางอยูเมืองหลวง ก็ไมเทาพระองคเพียงคนเดียว 
   จากกรณีของตัวละครท้ัง ๓ นางท่ีไดกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ผูท่ีมีบทบาทเปน
ภรรยาของสามีใดก็ตามจะตองดูแลเอาใจใสดวยการเปนหวงสารทุกขสุกดิบของสามีโดยละเอียดและ
คอยใหคําแนะนําและกําลังใจแกสามีไมวาสามีจะอยูในสถานการณอยางไรก็ตามกําลังใจจากผูเปน
ภรรยานั้นสําคัญท่ีสุดสําหรับชายท่ีไดชื่อวาเปนสามี 
   นอกจากนั้นผูท่ีเปนภรรยาจะตองคอยดูแลเอาใจใสสามี เม่ือสามีเจ็บไขไดปวย ซ่ึง
ถือเปนหนาท่ีของภรรยา ดังเชน นางกองสี จากเรื่องทาวคําสอน นางไดปรนนิบัติสามีเปนอยางดี ดัง
ปรากฏในคําประพันธวา 

  สองอยูสราง  ขาวาดเคหัง 
  นางก็ ถนอมคําฮัก ปนบัวบาทาว 
  นางก็ บัวระบัติทาว วันคืนทุกคํ่า107

๑๐๘ 
   ความหมายก็คือ นางผูเปนสามีของทาวคําสอนไดอยูดวยกัน นางก็รักสามีและ
ปรนนิบัติสามีทุกวันคืนไมใหขาดตกบกพรอง ทําใหท้ังสองคนมีความรักความสามัคคีกันไมมีวันจืดจาง
หรือไมมีวันหางไกลกันสมกับท่ีทาวคําสอนไดเลือกนางเปนภรรยาท่ีดี 
   นอกจากนั้นในกรณีดังกลาวก็จะมีปรากฏบทบาทในขอนี้ในเรื่องนางอ้ัว โดยท่ีนาง
อ้ัวไดแนะนําขูลูใหคิดถึงเรื่องเวรกรรม เม่ือขูลูคิดจะยกทัพมาชิงเอานาง เพราะมารดาของนางอ้ัวจะ
ยกนางใหขุนลาง โดยนางเปนหวงวาขาทาสจะลมตาย แมจะไดนางไปก็จะเปนบาปติดตัว ดังปรากฏ
ในขอความวา 

 แตนั้นนางกลาวตาน  ฮับพากยบาศรี 
 จาเสียงหวาน  เหนี่ยวบาตนอาย 
 อันวาจอมบุญเจา  ประสงคเลวเอาหมอม 
 ลางจักไดท่ีนอง  เมือซอนงายดาย พ่ีเอย 
 อันวาทาสาขา  ตางองคพระแม 
 ก็จักมุดมอดเม้ียน  ตายถ้ิมคอบเฮา 
 ลางจักเปนเวรของ  สองเฮานองพี 
 เท่ียวชวงใช   เวรนั้นบเซา 
 ขอใหขันตีเยื้อน  ซามเวรหายสวง 
 คันวาเหมิดบาปแลว  เฮาซิไดฮวมกัน108

๑๐๙ 
   ความหมายก็คือ แตนั้นนางกลาวดวยเสียงหวาน เพ่ือเหนี่ยวรั้งสามี การท่ีขูลูประ
สงคจะรบเพ่ือชิงเอานาง อาจจะไดนางไปอยางงายดาย แตขาทาสของมารดาก็จะเสียชีวิตเพราะเรา
ท้ังสอง ซ่ึงจะเปนเวรท่ีเราจะเท่ียวชดใชไมมีวันหมดสิ้น ขอใหอดทนใหหมดเวรเสียกอน ครั้นหมดบาป
แลว เราจะไดอยูรวมกัน 
                                                           

๑๐๘ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๘. 
๑๐๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๒๘. 



๑๑๖ 

   นอกจากนั้น ยังมีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกในตอนอดีตชาติของ
นกกระจอกสองผัวเมียท่ีทํารังอยูท่ีหนวดพระฤๅษี ท้ังสองไดชวยกันเลี้ยงลูกและนางนกกระจอกก็ได
อยูคอยเปนกําลังใจใหกับสามีไมเคยหาง ดังปรากฏในขอความวา 

สองก็ไปแปงฮวงฮัง ไวกลางเหลาดอนเลา แลนา 
วันคืนเท่ียวแสวงหา เหยื่อมาปุนปอน  หั้นแลว 
สองก็เลี้ยงลูกนอย ในดาวเถ่ึอนองศ 
ยินสนุกบินผาย  ผัวเมียเคียงคู  เจาเอย 
ลอนทอเลี้ยงลูกนอย ถนอมตุมตอมเสนห นั้นแลว109

๑๑๐ 
   ความหมายก็คือ นกกระจอกท้ังสองตัวนั้นอยูรวมกันอยางมีความสุขดวยการทํารัง
และฝายสามีไดไปหาเหยื่อสวนภรรยาก็อยูท่ีรังดูแลลูกไมเคยหาง ซ่ึงการท่ีฝายภรรยาทําไดเชนนี้ก็ถือ
วาเปนการใหกําลังใจสามีไดดี 
   หรือปรากฏบทบทนี้ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางผมหอม ตอนท่ีสามีนางได
เดินทางมาคนหานางท่ีในปาโดยเอาผอบใสผมหอมสาเสนนั้นลอยน้ําไปเม่ือนางผมหอมเปดดูแลวท้ัง
สองจึงไดพบกัน และนางก็ไดถามสามีนางวาทานมาแตเมืองใดและมาทําไม เม่ือรูจุดประสงคของ
เจาชายนั้นนางจึงบอกเชิงแนะนําวาเม่ือมาแลวอยูอยูนานเพราะเม่ือนานเขาพญาชางท่ีเปนพอของนาง
รูจะฆาใหตาย ดวยความเปนหวงในความปลอดภัยของสามีของนางดังปรากฏในขอความวา 

ครั้นมา จอมหัวมี ทางก็อยานานเนอเจา 
อันวา กุลซะโลชาง พระยาหลวงพอตน เฮียมนั้น  
เห็นบไว  มันฆาฉีกกิน  พระเอย110

๑๑๑ 
   ความหมายก็คือ หากทานมาแลวก็อยาอยูนานเพราะพญาชางสารท่ีเปนบิดาของ
ตนจะฆาใหตายอยางไรเสียก็ใหรีบเดินทางกลับ แตปรากฏวาสามีนางไมกลับกลับอยูรวมกับนางจนมี
ลูกถึงสองคนชื่อวาสีดากับชาดา 

 ๓.๔.๓ บทบาทสตรีในฐานะสะใภ 
 สําหรับคําวาสะใภ ตรงกับภาษาอีสานวา ลูกใภ, พ่ีนาง เอ้ือยใภ ซ่ึงเปนคําเรียกตามฐานะ
ของคนท่ีเรียกคือถาเปนแมก็เรียกวา ลูกใภ ถานองก็เรียกวา พ่ีนางหรือเอ้ือยใภ สวนถาเปนพ่ีของ
สะใภก็จะเรียกสะใภนั้นวา นองใภ หมายถึงผูท่ีแตงงานเขามาเปนสวนหนึ่งในบานของฝายสามี ซ่ึง
สถานะของสะใภในความเขาใจของคนอีสานก็คือ (๑) เปนลูกสาวคนใหมหรือสมาชิกคนใหมในบาน 
(๒) เปนภรรยาของบุตรชายในบาน (๓) เปนผูท่ีจะตองใหความเคารพนับถือพอแมสามีและญาติผูใหญ
อยางเครงครัด สําหรับบทบาทของสตรีท่ีเปนสะใภนั้นในวรรณกรรมอีสานไดกลาวถึงตัวอยางของการ
เปนสะใภของสตรีไว ๓ กรณีคือ กรณีของนางแตงออน 111

๑๑๒ กรณีของนางมะโนรา 112

๑๑๓ กรณีของนาง

                                                           
๑๑๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี นกกระจอก, (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๐. 
๑๑๑ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๓๙. 
๑๑๒ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๑. 
๑๑๓ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา,หนา ๔๓. 



๑๑๗ 

ปทุมเกสร ในเรื่องจําปาสี่ตน 113

๑๑๔ กรณีของนางผมหอม 114

๑๑๕ ซ่ึงในบทบาทของสตรีท่ีเปนสะใภจะมี
บทบาทใกลเคียงกับบทบาทของภรรยา เพราะผูท่ีเปนภรรยากับสะใภนั้นจะตองดํารงตนอยูในสถานะ
เดียวกัน แตอยางไรก็ตามสตรีในฐานะสะใภก็มีบทบาทท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
  (๑) จัดการบานเรือนใหดี สําหรับสะใภท่ีดีนั้นการท่ีไดเขาไปอยูในบานสามีจะตองทํา
หนาท่ีในการจัดการงานในบานใหดีไมขาดตกบกพรอง รวมถึงกิจวัตรท่ีสะใภพึงทําก็คือ การเอาใจสามี
ดวยการจัดการเรื่องขาวปลาอาหารในฐานะท่ีเปนภรรยาท่ีดีแลว นอกจากนั้นยังตองเอใจใสในเรื่อง
ของการดูแลญาติของฝายสามีดวย หรือหนาท่ีในการทําบุญกุศลดวยการตักบาตรทุกเชา หรือรักษาศีล
ในวันพระรวมถึงการไปทําบุญท่ีวัดในทุกๆ วันพระ หนาท่ีของสะใภท่ีดีจะตองทํา 
  (๒) ใหความเคารพพอแมสามี สําหรับเรื่องนี้ถือวามีความสําคัญมาก เนื่องจากเปน
วัฒนธรรมของคนอีสาน การเปนใภหรือเขยนั้น จะตองใหความเคารพพอแมสามีเปนอยางมากในทุกๆ 
เรื่องไมควรลวงล้ํากํ้าเกินหรือดุดาพูดใหเสียใจคอยดูแลเอาใจใสไมใหขาดตกบกพรองใดๆ 
 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากประเด็นเรื่องบทบาทของสะใภในวรรณกรรมอีสานนั้น
หลายเรื่องอาจจะไมไดกลาวไวอยางชัดเจนนักแตในวรรณกรรมเรื่องอ่ืนๆ นอกจากท่ียกมาก็มีการ
กําหนดบทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะสะใภเอาไววาสะใภจะตองมีจารีตท่ีจะตองทําเรียกวา “ฮีตใภ
คองเขย” หรือธรรมเนียมการปฏิบัติของสะใภและลูกเขยวาจะตองมีบทบาทอยางไร อะไรควรทําและ
อะไรท่ีไมควรทําโดยจารีตท่ีสะใภจะตอทําและไมควรทํานั้นมีดังตอไปนี้ 

(๑) เปนลูกสะใภหามยืนใกลเจาตระกูล 
(๒) เปนลูกสะใภหามเดินใกลญาติผูใหญหรือลุงตา  
(๓) สะใภเวลาข้ึนบานเรือนใหลางเทา หามเดินกระทืบเทาข้ึนบันใด เดินตีนหนักและ

เดินลากเทา  
(๔) การเปนเมียนั้นหามเดินเอาผาถุงปดปายผัวเปนสิ่งตองหาม 
(๕) หามนุงผาลอยชายเดินผานหนาเจาตระกูลลุงตา  
(๖) เปนสะใภหามนั่งขัดสมาธิ นั่งฟงญาติผูใหญบอกสอน 
(๗) เปนสะใภหามนั่งขวางประตู ขวางบันใด นั่งบนหมอน นั่งกลางวงผูเฒาผูแกเปนสิ่ง

ตองหาม 
(๘) การท่ีผัวเดินทางไปคาขายในตางถ่ิน ไปทํางานตางประเทศ เมียอยูบานเสริมสวย

แตงตัวสวย 
(๙) เปนสะใภการท่ีจะจากไปก็ตองรูจักกลาวลา เม่ือมาก็รูจักมาบอกกลาว (เขาทํานอง 

ไปลามาไหวของสํานวนไทย)  
(๑๐) เปนเมียนั้นหามกินขาวกอนผัว  
(๑๑) อยาใหผัวกินเศษอาหารท่ีเมียกินไมหมดหรือเมียเหลือไวให  
(๑๒) เปนสะใภไดกินของดีเชนเนื้อตางๆ หรือปลาตางๆ จะตองไมเก็บไวกินเฉพาะผัว

เมีย ควรสงใหญาติพ่ีนองบาง  
(๑๓) ไมควรนินทาคนอ่ืนเขาทํานองกินขาวบานตนเอง แตไปพูดเรื่องของคนอ่ืน  

                                                           
๑๑๔ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน,หนา ๒๖๓. 
๑๑๕ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม,หนา ๑๒. 



๑๑๘ 

(๑๔) เปนเมียตองไมนอนกอนผัวและตื่นกอนผัว  
(๑๕) เปนเมียตองไมใหผัวนอนดูด หรือคาบนมเมีย  
(๑๖) เปนลูกสะใภ หามนอนหองพระหรือหองเลี้ยงผีของบานเรียกวาหองเปง หองเปง 

คือหองท่ีสําคัญ ท่ีสุดของบานเรือนชาวอีสาน ซ่ึงตามปกติเรือนคนอีสานมีสามหอง คือ หองเปง สวม
คือหองนอนของลูกสาว หรือหองของลูกสาวท่ีแตงงานแลวแตยังไมไดออกเรือน บอนนอน หรือท่ีนอน  

(๑๗) เปนลูกสะใภตองไปขอขมาผัวในวันพระ วันศีลกอนเขานอน 
(๑๘) ผัวเมียตองไมทะเลาะกัน ขมเหงกัน ดาทอกัน  
(๑๙) เปนเมียตองปรนนิบัติผัว คือเอาใจใสคอยปฏบิัติรับใชผัว115

๑๑๖ 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีในฐานะของหญิงสะใภนั้นถือวาเปน
บทบาทและสถานะท่ีตองอยูในกรอบของวัฒนธรรมของสังคมมากท่ีสุดเนื่องจากวาสตรีท่ีไปอยูใน
วัฒนธรรมท่ีแตกตาง คือตางครอบครัว ตางวัฒนธรรมนั้นจะตองปรับตัวหรือเรียนรูการอยูรวมกันกับ
ครอบครัวใหมใหไดเนื่องจากครอบครัวใหมนั้นเปนครอบครัวท่ีตนเองจะตองอาศัยอยูตลอดไปจนกวา
จะมีเหตี่จะตองจากบานใหมท่ีตนเองเขามาอาศัยนี้ไมวาจะเปนการท่ีสามีตายหรือการถูกสามีทอดท้ิง 
หรือการตายจากกันไปขางใดขางหนึ่ง การเรียนรูและปรับตัวจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสังคมอีสานลานชาง
ใหความสําคัญมาก 

 ๓.๔.๔ บทบาทสตรีในฐานะหญิงหมาย 

 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นเรื่อง บทบาทของสตรีท่ีเปนหมายท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานซ่ึงหญิงหมายนั้นถือวา เปนอีกบทบาทหนึ่งของสตรีท่ีมีปรากฏในสังคม
อีสาน เนื่องจากการเปนหมาย หรือข้ึนชื่อวาการเปนหมายนั้นมีได เพราะการพลัดพรากหรือการจาก
ลากันระหวางคูสามีภรรยานั้นมีไดดวยหลายสาเหตุ ซ่ึงบทบาทและสถานภาพของสตรีหมายใน
วรรณกรรมอีสานนั้นก็มีประเด็นท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
  (๑) ความหมายของคําวา หมาย  สําหรับคําวาแมหมายในบริบทขอสังคมอีสาน คํา
วา หมาย ตรงกับคําในภาษาอีสานวา “ฮาง” ซ่ึงคําวา ฮางในภาษาอีสานนี้มีความหมาย ดังตอไปนี้  
   (๑) คําวา ฮาง หมายถึง การพลัดพรากจากกัน เชน คําวา อยารางราจากกัน ใน
ภาษาไทย พอเปนภาษาอีสานก็จะเปนคําวา “อยาฮางจากกัน” ดังนั้น คําวา ฮาง จึงหมายถึงการจาก
กัน การเสื่อมคลาย การพลัดพราก เชน การตายหรือการแยกทางจากกันเรียกวา รางหรือฮาง ดัง
ปรากฏในคําวา “ขานอยเปนหนอทาวทงราชเปงจาน  ท่ีพุน  การจําไกลพรากเมืองฮามฮาง  คณิงเถิง
นางแกวมะโนราทนสวาด  เลยลวดขวามปาไม  มาพ้ีพํ่านาน  พระเอย” 116

๑๑๗ หมายความวาสีทนนั้น
รําพันกับตัวเองวาขาพเจาเปนถึงลูกทาวพระยาแหงเมืองเปงจาน แตตองจากบานเมืองมาเพราะ
ความคิดถึงจึงไดบุกปาฝาดงมาหายอดดวงใจคือนองมะโนรา ซ่ึงคําวา ฮามฮาง ในท่ีนี้หมายถึงการ
พลัดบานเมืองมาหรือบางทีก็ใชคําวาพากหรือพราก หมายถึงการพลัดพรากจากถ่ินท่ีอยูวา สังมา

                                                           
๑๑๖ คําสอนลูกเขยและสะใภของชาวอิสาน, สืบคนเมื่อ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๑

http://www.onsorn.com/forum/index.php?topic=11371.0 
๑๑๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๕. 



๑๑๙ 

เปนเวรังพรากเมืองปางนี้ฝูงหมูสาวหนุมนอยนางนาถบริวาร 117

๑๑๘ หรือปรากฏในคําวา โอนอเปนแตเวร
จําใหมาไกลพลัดพรากกันนอคําทุกขมาแลนซอนไกลทาวถาวตายแทแลว 118

๑๑๙ หรือปรากฏในเรื่องนาง
ผมหอมท่ีใชคําวา พรากในความหมายเดียวกับคําวาฮาง ดังปรากฏในคําวา มาอีดู แพงแสนแกว ท้ัง
สองพลัดพราก ไปนั้นยังจัก เห็นหนานอย นางหลาพรากนม บเด 1 19

๑๒๐ ซ่ึงคําวาพลัดพรากหรือพราก
หรือพากจากในบทประพันธท่ียกมานั้นก็มีความหมายเดียวกับคําวา ฮามฮาง ซ่ึงคําวา ฮางใน
ความหมายนี้ก็คือการพลัดพรากจากกันนั่นเอง 
   (๒) คําวา ฮาง หมายถึง สตรีผู ท่ีถูกสามีทอดท้ิงหรือสามีตายจาก เพราะเปน
ธรรมดาของกฎธรรมชาติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเห็นวาสรรพสิ่งนั้นไมเท่ียง มีความ
แปรผันอยูตลอดเวลาและเพราะความผันแปรยอมกอใหเกิดความทุกขเปนเรื่องปกติ 12 0๑๒๑ เม่ือคนเรา
ไดมาพบกันแลวสักวันก็ตองจากหรือพลัดพรากกัน ซ่ึงการพลัดพรากนั้นก็เกิดมาจากสาเหตุ ๓ 
ประการหลักๆ คือ  
    (๑) พลัดพรากเพราะความตาย ซ่ึงคําวาความตาย เปนคําท่ีคนสวนใหญไม
ปรารถนาจะไดยิน และพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะพูดถึง คนเหลานี้มีมุมมองวา ความตายหมายถึงการ
พลัดพรากจากกัน ไปสูดินแดนท่ีไมสามารถรับรูหรือติดตอกันไดอีก เปนท่ีสุดอันนาสะพรึงกลัวของ
มนุษย เปนความเศราโศกใจอยางใหญหลวง เม่ือนึกถึงความตายโดยสัมพันธกับตัวตน คือความตาย
ของผูท่ีตนรัก หรือ ความตายของตน ก็จะหวาดกลัว เศราโศก สลดหดหู “ความตายกอความกลัวอัน
ใหญหลวงแกคนธรรมดาสามัญ เปนจุดรวมของความกลัวทุกชนิด เชน กลัวสัตวราย กลัวผี กลัว
โรคภัยไขเจ็บ ถาไมกลัวตายเสียอยางเดียวเทานั้น คนเราก็แทบจะไมกลัวอะไรเลย และจะเปนอยูดวย
จิตใจท่ีแสนจะสงบเย็น”๑๒๒ แตพระพุทธศาสนาเห็นวา ความตายเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ความตาย
ไมสามารถคุกคามหรือสรางความทุกขอันเกิดจากความกลัวได หากมนุษยมีความรูความเขาใจใน
สภาวธรรมของความตาย พรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย ตามความเปนจริงของธรรมชาติ ความตาย
นั้นยอมทําใหมนุษยหรือสัตวพลัดพรากจากกันไดโดยไมมีวันไดมีโอกาสไดเจอกันอีก แตโดยท่ัวไป
พระพุทธศาสนาก็สอนวาความตายนั้นเปนทุกขอยางหนึ่งดังปรากฏในคําวา มรณัมป ทุกขา เม่ือความ
ตายเขามาถึง ก็เปนทุกข 122๑๒๓ นั่นก็คือชีวิตของคนเรานี้ เม่ือเกิดข้ึนมาแลว ชีวิตก็เดินหนาไปสูความแก 
และจุดจบของทุกคนก็คือความตายอยางเดียว และความตายนี้ก็เปนเหตุใหสามีภรรยาจะตองจากกัน
ชั่วนิรันดร และเปนผลทําใหภรรยาคนนั้นกลายเปนหมายทันที ดังปรากฏในคําวา 

ฟงเยอ  สาวแมฮาง ฮามชมผัวม่ิง ก็ฟงทอน 
กับท้ังนักปราชญ  ฝูงสั่งสอนธรรม เจาเอย   

                                                           
๑๑๘ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, ๓๗. 
๑๑๙ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, ๔๐. 
๑๒๐ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๔๓. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๐. 
๑๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ตายกอนตาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๒๙. 
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี

๑๒,(กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐-๑๕๑. 



๑๒๐ 

ฟงเยอ สาวแมหมาย ผัวตายฮางคู อีเฮียมเอย   
อยาไดคึดตอชู  ใจนอยบอฟง นั้นเนอ  
อันหนึ่ง อยาไดจงใจตาน หุนหันไหควมของเพ่ิน เฮียมเอย  
นองอยาไดคึดคีก ฮางไกลแกวขวัญ  นั้นแหลว 
อวนหากมีใจตั้ง ประสงคนําผัวเกา อวนนั้น 
บุญจักซักชวยให เถิงแกวเกาขวัญ  นั้นแหลว123

๑๒๔ 
    หมายความวาขอใหบรรดาหญิงหมาย หรือสาวแมฮางท้ังหลายขอใหฟงเรื่องท่ี
จะเลาเถิด บรรดาหญิงหมาย สามีตาย ผัวท้ิง ท้ังหลายอยาไดคิดนอยใจคิดถึงแตแฟนท่ีรักขอใหตั้งใจ
ฟงอยาคิดถึงแตสามีเกาจนไมฟงธรรม หากคิดถึงสามีเกาถาฟงธรรมแลวบุญจะชวยใหไดพบกันได ซ่ึง
คําวาแมฮางในคําท่ียกมานั้นหมายถึง สามีตายจากซ่ึงความหมายท้ังสองนี้ถือวาเปนความหมายท่ี
ปรากฏในบทประพันธนี้  
    (๒) พลัดพรากเพราะการถูกทอดท้ิง สําหรับคําวาท้ิง ในภาษาอีสานตรงกับคํา
วา “ปะ”ในคําวาปะปลอยไว หรือในคําวา สังเลาไลปะไวท้ังสองแมลูกเดนอ1 24

๑๒๕ หมายความวาทําไม
มาทอดท้ิงสองแมลูกไวแบบนี้เลา ? ซ่ึงอาการท้ิงก็คือการปลอยใหอยูตามลําพัง การท่ีสามีท้ิงภรรยาก็
คือการไมสนใจปลอยท้ิงไวแบบไมมีเยื่อใยไมมีความรักเหลืออยูในตัวภรรยาเลย การทอดท้ิงภรรยาก็
เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหภรรยากลายมาเปนหญิงหมายได หรืออีกอยางหนึ่งก็คือ  
    (๓) พลัดพรากเพราะการถูกบีบบังคับใหตองจากกัน ดังปรากฏในเรื่องนางแตง
ออนท่ีถูกสามีไลออกจากเมืองเพราะเชื่อคํายุยงของคนอ่ืนวา เวรหยังนอหานี้ไดพรากท่ีธานีทําใหองค
สามีไลหนีท้ังฆา 125

๑๒๖ หรือกรณีของนางมะโนราท่ีถูกคนในวังใสรายปายสีจนตองหนีจากเมืองกลับ
บานเรือนตัวเองซ่ึงเปนเหตุใหนางตองพรากจากสามีของตนเอง ดังปรากฏในคําวา 

โอนอ เปนแตเวรจําให            มาไกลพลัดพราก กันนอ 
  คําทุกข มาแลนซอน ไกลทาวถาวตาย แทแลว 
  นองก็ จงใจตั้ง  เวหาเหาะแอน 
  นองบ อยากพลัดพรากอา เวรของตาวสนอง พ่ีเอย126

๑๒๗ 
    หมายความวาเม่ือนางมะโนราถูกใสรายจนตองหนีไปจากเมืองของทาวสีทน
นางจึงรูสึกวาทางมีความจําเปนท่ีจะตองจากทาวสีทนไมได มีความตองการท่ีจะจากไปแตเพราะเหตุ
จําเปนหรือเหตุไมปกติท่ีนางจะตองออกไปจากบานเมืองหรือสามี การท่ีนางจําเปนตองออกไปจนเปน
เหตุทําใหนางตองเปนหมายชั่วระยะหนึ่งท้ังๆ ท่ีนางไมตองการหรือไมปรารถนาเชนนั้นเลย ดังนั้น 
การถูกบีบบังคับจากสามีหรือจากคนอ่ืนนั้นยอมเปนเหตุใหภรรยาตกอยูในสภาวะของความเปนหญิง
หมายได 

                                                           
๑๒๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, ๔๑. 
๑๒๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔. 
๑๒๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๙. 
๑๒๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๙. 



๑๒๑ 

   (๓) คําวา ฮาง หมายถึง ไมมีผูคนอยูในท่ีนั้นเลย เชนคําวา คันบมีมเหสีก็ส่ําคอ
งเมืองฮางนั้นแลว127

๑๒๘ 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาคําวา ฮาง ท่ียกมานั้นมีอยู ๓ ความหมาย ก็คือ 
(๑) หมายถึง การพลัดพรากจากกันในภาษาอีสานใชคําวา ฮามฮาง (๒) หมายถึงหญิงท่ีสามีตาย หรือ
สามีทอดท้ิง และ (๓) หมายถึง วางเปลา ไมสิ่งใดอยูเลย ซ่ึงท้ัง ๓ ความหมายนี้ความหมายท่ีตรงกับ
คําวา หญิงหมายก็คือความหมายท่ี (๒) คือหมายถึงสตรีท่ีสามีตายและถูกสามีทอดท้ิง สวน
ความหมายท่ี (๑)-(๓) นั้นเปนความหมายในเชิงอนุโลมวา คําวา หมายหรือฮางนั้นก็คือ การท่ีผูหญิง
คนหนึ่งจําตองพลัดพรากจากสามีซ่ึงตรงกับความหมายขอท่ี (๑) และอยูอยางเปลาเปลี่ยวเดียวดาย 
คือไมมีใครเลยซ่ึงตรงกับความหมายขอท่ี (๓) ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีท่ีวา วิธวา ท่ีแปลวาการอยูเพียง
ลําพังหรืออยูอยางโดดเดี่ยว 128

๑๒๙ หรือหมายถึงหญิงท่ีเปนกําพราสามี เหมือนเด็กกําพราพอกําพราแมท่ี
อยูเพียงเดียวดาย หรือโดดเดี่ยว การอยูเพ ียงลําพังเชนนี้ถือวาเปน “ฮาง หรือหมายในความหมายหนึ่ง 
ดังปรากฏในคําวา บัดนี้  พอก็ หากมรณาเม้ียน ในไพรตายจาก เฮียมแหลวปะขอย เปนกําพรา ฮาม
ฮางบเห็น แลนอ12 9

๑๓๐ ซ่ึงความหมายคําวา ฮาง ท้ังหมดท่ีอธิบายมาเม่ือวาโดยภาพรวมก็หมายถึงหญิง

หมายนั่นเอง 
   (๒) สถานภาพของความเปนหมาย 
   สําหรับสถานภาพของหญิงหมายในความเขาใจของคนอีสานคือ เม่ือสตรีแตงงาน
ไปแลวตอมาเกิด (๑) หยาขาดกับสามี (๒) สามีตายจากไป ทําใหนางตองอยูคนเดียวหากมีลูกก็ตอง
ลําบากในการดูแลลูก หากไมมีลูกก็กลับไปดูแลพอแมท่ีบานเดิมหรือมีบานหลังใหมก็จะตองอยูคน
เดียว ดังนั้น สภาพของการเปนหมายในสังคมอีสานจึงเปน (๑) ความทุกข ท่ีทุกขเพราะจะตองอยู
เพียงลําพังคนเดียวสูคนเดียวทําใหไดรับความยากลําบากมาก เพราะการท่ีผูหญิงคนหนึ่งสูเพียงลําพัง
นั้นเปนเรื่องท่ีลําบากพอสมควร  (๒) นอกจากความทุกขแลวก็เปนท่ีดูแคลนของคนในสังคม
พอสมควรโดยเฉพาะผูชายท่ีจะเขามาจีบหรือมามีสัมพันธดวยก็จะถูกตีตราวาเปน “ผูหญิงมือสอง” 
โดยมากจะไมคอยมีใครตองการท่ีจะมารวมชีวิตกับหญิงหมาย เพราะหญิงหมายนั้นภาระเยอะ มากไป
ดวยปญหาท่ีเก่ียวกับบุตรธิดาหรือทรัพยสินท่ีรอยหรอ เนื่องมาจากการไมมีคนชวยเหลือเจือจุน  
   (๓) สาเหตุของการเปนหมาย 
   หากจะกลาวถึงวาความเปนหมายหรือรางหรือฮางนี้เปนเพราะสาเหตุอะไร ใน
วรรณกรรมอีสานระบุวามีสาเหตุหลักอยู ๓ ประการ คือ   
    (๑) เปนเพราะ “กรรม หรือเวรกรรม” ซ่ึงคําวา “กรรม” มาจากภาษาบาลี มี
รูปวิเคราะหทางไวยากรณวา กรณํ กมฺมํ การกระทําชื่อวากัมมะ หรือ กรียเตติ กมฺมํ กรรมท่ีบุคคล
กระทํา ชื่อ 

                                                           
๑๒๘ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๒๓. 
๑๒๙ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๕๑. 
๑๓๐ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม,หนา ๕๘. 



๑๒๒ 

    วากัมมะ 130

๑๓๑ คําวา “กรรม” ในภาษาสันสกฤตมาจากคําวา “กรฺม” ซ่ึงตรงกับ
คําวา “กมฺม” ในภาษาบาลี ตามรูปศัพทแปล “การกระทํา ซ่ึงเหมือนกับคําวา “กิริยา” แต
ความหมายท่ีแทจริงของคําวา “กรรม” ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึงเจตนา หรือการ
กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา และจะแสดงออกได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 131

๑๓๒ 
สําหรับคําวากรรมนั้นมีอยู ๒ ประเภทคือ กุศลกรรม ไดแกกรรมดี และอกุศลกรรม ไดแกกรรมชั่ว ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวามนุษยเกิดมานั้นยอมมีกรรมหรือเกิดมาจากกรรมดังพระพุทธพจนวา “สตรี 
บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น”๑๓๓ และชาวอีสานเชื่อวา การท่ีเราเกิดมาแลวจะเปน
อะไรก็ตามยอมเปนเรื่องท่ีเกิดมาจากกรรมเพราะกรรมเปนตัวท่ีทําใหมนุษยเปนไปตางๆ และกรรมชั่ว
ท่ีเคยทํามาแตชาติปางกอนนี่เองท่ีเปนตัวทําใหสามีหรือภรรยาจะตองพลัดพรากจากกัน ดังปรากฏใน
บทประพันธเรื่องจําปาท่ีตนวา 

อันวา กรรมเฮาแท  นํามาแตชาติกอน  

  เฮาจิ่งเกิดมาใชชาติแท ปางนี้เพ่ือเวร  แทตาย  

  ก็จิ่งลําบากลน  พลัดพรากกันไป  

  ก็เพ่ือเวรนําทัน  ชาติหลังจริงแลว133

๑๓๔  

    หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสทีน มะโนรา ตอนท่ีทาวสีทนคร่ําครวญหานาง
มะโนรา หรือการรําพึงรําพันตอนท่ีสีทนออกตามหามโนราวา  

ทาวกลาวตาน  คณิงฮํ่าหาเวร   
เปนสันใด   จิ่งไดมาฮามฮาง   
กูใคไห   ผัวเมียเพ่ือนพราก  คันลือ 
ฮูวายังเคยซ่ิงซู  เมียเพ่ือนปางหลัง   
ผัวเพ่ือนฮาง   ฮามซมเซยจูบ  นั้นลือ   
ก็จิ่งมาเปนเวร  พรากนางเทียมซอน   
ฮูวาเคยเอาคูแกวนก  จากคอนฮัง  นั้นลือ   
ผัวขวันนอย   เวรเฮฮามซอน   

                                                           
๑๓๑ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๖. อางถึง พระพุทธปจมหาเถระ, ปทรูปสิทฺธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๔๓๐, พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๑๖. 

๑๓๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๗ – ๒๖๘. 

๑๓๓ องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
๑๓๔ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, ( พระนคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕), หนา 

๕๘๐-๕๘๑ 



๑๒๓ 

เปนดั่งตนกูแกว  ฮามนางมะโนราช  นั้นลือ   
ก็จิ่งฮามลูกแกว  นอนแลงแคไพร  นั้นเด134

๑๓๕   
    ความหมายของสีทนก็คือวา การท่ีตนเองกับนางมะโนราตองพลัดพรากจากนั้น
นี้เปนพระเวรกรรมเกาแตหนหลังท่ี (๑) เคยจับสามีภรรยาคนอ่ืนแยกทางกันหรือเปลา (๒) หรือเคย
เปนชูกับเมียเพ่ือนในอดีต เปนเหตุใหสงผลมาทําใหตนเองเปนแบบนี้ (๓) หรือวาเคยจับนกแกวแยกคู
กันอยูคนละท่ีจึงเปนเหตุใหตนเองตกอยูในสภาพนี้ ซ่ึงเปนขอสันนิษฐานวาการท่ีจะตองเปนฮางหรือ
รางรากันไปนั้นเปนเพราะเวรกรรมมาจําพรากใหตองจากกัน หรือในเรื่องนางนกกระจอกท่ีกลาวถึง
เวรกรรมวาเปนเหตุใหตองจากกันวา นองก็ไปเกิดกํ้าเมืองอ่ืนแดนไกล แลนอ สายใจเอยก็เพ่ือเวรพา
เวน 135

๑๓๖ ดังนั้น ปราชญชาวอีสานทาน จึงสั่งสอนวาหากไมอยากพลัดพรากจากกันจนเปนหญิงหมายก็
อยาทําใหคนท่ีรักกันตองแยกจากกันเพราะหากทําแบบนั้นจะสงผลใหเกิดเปนหมายในชาติตอๆ มาวา  

ฟงเอยเจา  คลองธรรม สอนสั่ง 
ใหคอยเอาเขาเนื้อ จําหม้ันคูคน      หั้นถอน 
คันไดเปนคนสราง สงสารในโลก     เฮานี้ 
อยาไดตัดขาดให     เขาฮางหางกัน 
มันจักเปนเวรฮาย   เถิงถองนําถึก    จริงแลว 
ชาติท่ีเชื้อพระเจา   บมีมมจากเวร    ไดแลว136

๑๓๗ 
    ความหมายก็คือใครก็ตามท่ีไมอยากจะจากคนท่ีรักหรือถูกคนรักทอดท้ิงจะตอง
ไมกอกรรมดวยการพรากคนท่ีรักไปจากคนอ่ืน เพราะหากทําแบบนั้นชาติตอๆ มาจะตองไดอยูหาง
จากคนท่ีรักอยางแนนอนท่ีสุดก็คือการเปนหมาย หรือไมอาจจะไดพบหนาคนรัก ดังปรากฏใน
วรรณกรรมเรื่องสุพรหมโมกขาท่ีทานไดสอนในเรื่องนี้เอาไววา 

  “...อันแมขาหากตายเสียแตขายังนอยนั้นเฮย ยอนหากเปนบาปกรรมอันไดขาสัด
ตัวมีลูกนอยนั้นแตพายหลัง กมมอันนั้นก็หากแรงนักก็จริงมาสนองตอบ จิงบไดใหขานอยเห็นหนาแม
แหงตนแล...”137

๑๓๘ ดังตนขานอยนี้เปนลูกกําพรา มีแมหากตายเสียแตเม่ือขายังนอย เทายังมีแตพอหาก
ฮักษามา บัดนี้ปาอาท้ังมวลเอาไขดิบมาใหขาหากยินดีชะแล เทาวาอันแมขาหากตายเสียยังนอยยอน
หากเปนบาปกมมอันไดฆาสัตวตัวมีลูกนอยนั้นแตพายหลัง ”๑๓๙ 
    หมายความวาสุพรหมโมกขากลาววา ท่ีแมของทานตายไปตั้งแตทานยังเล็กนั้น
ก็เพราะ ในชาติกอนทานไดไปฆาสัตวท่ีตั้งครรภมีลูกอยู ดวยผลของกรรมนั้นเปนเหตุใหทานตองพลัด
พรากจากแมของทาน และการท่ีทานเกิดมาเปนลูกกําพรานี้ก็เพราะกรรมก็คือ การฆาสัตวท่ีกําลัง
ตั้งครรภอยูเพราะเหตุนี้จึงเปนกําพราและไมไดอยูกับคนท่ีรัก การเปนหมายก็มีสาเหตุมาจากการ
กระทํากรรมชั่วก็คือการไปพรากลูกพรากเมียเขาหรือการไปฆาสัตวท่ีกําลังต้ังทองอยูมีลูกอยูนั่นเอง 

                                                           
๑๓๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๕. 
๑๓๖ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๕. 
๑๓๗ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๓๗. 
๑๓๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๑๕. 
๑๓๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๗๙. 



๑๒๔ 

ดังนั้น กลาวโดยสรุปก็คือเวรกรรมเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการรางรากันจากกันหางกันพลัดพราก
จากกันไปและกลายเปนหญิงหมายนั่นเอง 
    (๒) เปนเพราะความขัดแยงภายในครอบครัว นอกจากเรื่องของเวรกรรมจํา
พรากจากกันไปไกลดังท่ีเพลงเขาวากันแลวสาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือ ความขัดแยงภายในครอบครัว
ท่ีทําใหสามีภรรยาจะตองแยกจากกัน เชน กรณีของพอแมของกํ่ากาดําเม่ือแมกํ่ากาดํานั้นบีบบังคับให
พอนําลูกไปท้ิงลอยแพไปในแมน้ําแลวพอของกํ่ากาดําก็สุดทนกลับไปบานก็เรียกประชุมญาติพ่ีนอง
แลวก็มาตกลงหยาขาดจากกันวา 

แตนั้น  ฝูงวงษา  ก็เลาเฟอเอาเจา 
เมือเถิงหอง  เฮือนตนเนานั่ง   
แตนั้น  สองแจมเจา เสียฮางจากกัน  
เม่ือนั้น  ผัวก็ขนของไดหนี  เมือเฮือนหาแมเสียแลว  
กูก็บอฮูอยูสราง เฮือนนี้แกมึง อ่ีหลาเอย   
แตนั้น  ผัวเมียฮางฮามกัน ปะปลอยเสียแลว 
เขาก็ฮางฮาม พากเฮือนตน139

๑๔๐ 
    ความหมายก็คือเม่ือเกิดเหตุข้ึนในครอบครัวแลวตามธรรมเนียมของชาวอีสานก็
คือ จะตองประชุมญาติท้ังสองฝง คือฝงสามีและฝงภรรยาเพ่ือมาประชุมหารือและถกเถียงปญหา
จากนั้นก็ถามสามีภรรยาวาจะอยูกันตอไหม ถาไมอยูก็ใหเลิกกันไป โดยเม่ือตกลงเลิกกันตางฝายก็
จะตองกลับบานเรือนเดิมของตน หากแมวามีทรัพยสินก็ใหตกลงวาจะแบงหรือยกใหฝายใดฝายหนึ่ง
ครอบครอง แตท่ีสําคัญการเลิกกันนี้จะตองใหเหลาวงศาคณาญาติรับรูและเปนสักขีพยานดวยจึงจะ
ถือวาเปนการหยาขาดจากกันอยางแทจริง 
    (๓) เปนเพราะความตายทําใหพลัดพรากจากกัน สําหรับความตายนั้นถือวาเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูหญิงกลายมาเปนหมาย ตองอยูดูแลลูกคนเดียว เนื่องจากความตายเปนเรื่อง
ธรรมดาของมนุษย ซ่ึงตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยเม่ือยังเปนอยู ก็เรียกวา มี
ชีวิต เม่ือชีวิตนั้นสิ้นไป ก็เรียกวาตาย ความตายกอความกลัวอันใหญหลวงแกคนธรรมดาสามัญ เปน
จุดรวมของความกลัวทุกชนิด เชน กลัวสัตวราย กลัวผี กลัวโรคภัยไขเจ็บ ถาไมกลัวตายเสียอยางเดียว
เทานั้น คนเราก็แทบจะไมกลัวอะไรเลย และจะเปนอยูดวยจิตใจท่ีแสนจะสงบเย็น 140

๑๔๑ แตท่ีเรามี
ปญหามีความทุกข เพราะเรากลัวตอความตายเพราะความตายมันมาพรากทุกสิ่งไปจากเรา สําหรับ
ผูหญิงความตายของสามีท่ีรักนั้นถือวาเปนผลทําใหตนเองตองเปนหมายทันที 
     (๔) เปนเพราะการถูกใสรายทําใหตองหยาหรือพลัดพรากจากกัน ใน
วรรณกรรมอีสานหลายเรื่องท่ีสาเหตุของการเปนหมายเกิดจากจารปญหาครอบครัว คือสามีภรรยา
ตองแยกจากกันและเปนผลทําใหภรรยากลายมาเปนหญิงหมาย ดังปรากฏในคําพูดของนางแตงออน
ตอนท่ีนางหนีจากเมืองเขาปาเพ่ือเดินทางกลับบานเมืองของตนเองวา เวรหยังนอหานี้ไดพรากท่ีธานี 

                                                           
๑๔๐ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๕. 
๑๔๑ พุทธทาสภิกขุ, ตายกอนตาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๒๙. 



๑๒๕ 

ทําใหองคสามีไลหนีท้ังฆา 141

๑๔๒ สําหรับขอนี้ถือวาเปนหมายเพราะมีปญหาครอบครัว แมในเรื่องของ
นางมะโนราก็มีนัยเชนเดียวกันนี้ 
    (๕) การถูกสามีท้ิงหรือสามีหนีไปบวช  สําหรับสาเหตุของการเปนหญิงหมาย
อีกประการหนึ่งของสตรีอีสานก็คือ (๑) การถูกสามีทอดท้ิง กรณีนางแตงออนท่ีสามีเขาใจผิดและขับ
นางออกจากเมืองอันนี้ถือวาทอดท้ิงภรรยาอยางเห็นไดชัด 142

๑๔๓ หรือในเรื่องทาวคําสอนท่ีกลาวถึงการ
ใหคําสัญญาวาจะไมทอดท้ิงภรรยาวา บวาซิปาซิละนางนาถนองใหเปนฮางหางสะเทินดอกนา 143

๑๔๔ 
และ (๒) การท่ีสามีหนีไปบวช ในสมัยพุทธกาลก็เคยมีเหตุการณนี้ กลาวคือครั้งหนึ่ง ชาวเมืองโกลิยะ 
และเมืองกบิลพัสดุเกิดเหตุวิวาทกันดวยเรื่องของน้ําหรือเกิดการแยงน้ําในแมน้ําโรหิณีเขามาในนาของ
ฝายตน เม่ือไมไดตามท่ีหวังก็เกิดการทะเลาะกัน เม่ือทะเลาะถึงท่ีสุดก็เปนการยกทัพเขาหมายจะเชน
ฆากันใหตายไปขางหนึ่ง ความท่ีพระประยูรญาติของพระองคจะทําสงครามกันนั้นไดทราบถึงพระพุทธ
องคดวยพระญาณจึงทรงมีเมตตาอนุเคราะหเสด็จไปเทศนาสั่งสอนใหท้ังสองฝายเลิกลมความตั้งใจท่ี
จะทําสงครามกัน เม่ือกองทัพท้ังสองฝายไดฟงพระธรรมเทศนาจึงเกิดความเลื่อมใส และไดมอบถวาย
พระกุมารฝายละ ๒๕๐ คน รวมเปน ๕๐๐ คนใหบวชในสํานักของพระพุทธองคเปนการทําการบูชา
พระธรรมเทศนาในครั้งนั้น ในบรรดาพระกุมารท้ัง ๕๐๐ นั้นไมไดตั้งใจท่ีจะบวช แตก็ขัดไมไดและทรง
เกรงในพระบารมีของพระพุทธองคจึงไดพากันบวช เม่ือท้ัง ๕๐๐ คนบวชก็ทําใหบรรดาเมียของทาน
เหลานั้นเปนหมายกวา ๕๐๐ คนเชนกัน144

๑๔๕ สวนในวรรณกรรมอีสานก็มีปรากฏการท่ีผูเปนสามีหนีไป
บวชเปนฤๅษีปรากฏวาภรรยาก็ตองเปนหมายทันทีดังปรากฏในเรื่องนางนกกระจอกวา 

อันนี้ กูก็สละเมียให  เปนทานไปบวช แลเด 
จิ่ง เขามาอยูปาไม   ในถํ้าดั่งหลัง ชอบแลว145

๑๔๖ 
    หมายความวาพระฤๅษีนั้นไดเสียสละภรรยาใหเปนทาน หมายถึงการหนีออกมา
บวชซ่ึงก็เปนผลทําใหภรรยาของทานนั้นเปนหมายทันที ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการออกบวชของสมีนั้นเปน
ผลใหภรรยาเปนหมายทันที 
   (๔) ทัศนคตขิองสังคมอีสานตอความเปนหมาย 
   จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา สตรี อีสานก็ไมแตกตางไปจากสตรีใน
พระพุทธศาสนาและสตรีในสมัยกอนพุทธกาลท่ีไมมีใครท่ีตองการท่ีจะเปนหญิงหมาย เพราะการเปน
หญิงหมายนั้นกอใหเกิดทุกขเปนอยางมาก โดยเฉพาะในสมัยกอนพุทธกาลหญิงหมายจะถูกรังเกียจ
กับสังคมมาก 146

๑๔๗ดังนั้น สตรีท้ังหลายจึงไมปรารถนาความเปนแมหมาย แมแตสตรีในวรรณกรรม
อีสานก็เชนกันท่ีไมปรารถนาท่ีจะเปนหญิงหมาย เนื่องจากการเปนแมหมายไมใชเรื่องท่ีดีนักเพราะ

                                                           
๑๔๒ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๙. 
๑๔๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๓๐.  
๑๔๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน,หนา ๗๐. 
๑๔๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/๕๓๖. 
๑๔๖ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔. 
๑๔๗ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๕๒. 



๑๒๖ 

ผูหญิงตองทนตอแรงกดดันของสังคมในหลายๆ ดาน ซ่ึงในวรรณกรรมอีสานนั้นไดกลาวถึงความกริ่ง
เกรงของผูหญิงท่ีกลัวตอความเปนหมายก็มีอยูหลายเรื่อง เชน ในเรื่องทาวคําสอนท่ีนางกองสีไดพูดกับ
ทาวคําสอนตอนท่ีทาวคําสอนมาเก้ียวพาราสีวา 

อันนึ่ง  เกรงทอผะอวนอาย เปนขอนของเพ่ิน เสียนั้น 
คันวาแมน    บาวออยชอย  ตัวขอยก็บขีน อายเฮย 
ยานทอ เครือหลังเจา  จับจองภายลุน บฮู 
ภายลุนเลย     เกิดมาซิเปนฮาง อายเฮย147

๑๔๘ 
   หมายความวา การท่ีพ่ีทาวคําสอนนี้มาจีบนองไมกลัวอะไรกลัวเพียงแตวาพ่ีจะมี
เจาของแลวถาเปนโสดนองก็ไมมีปญหาอะไร เพราะหากตกลงปลงใจไปแลวภายหลังพ่ีมีคนซอนอยู
แลวนองก็จะกลายมาเปนหมายแบบนั้นมันไมดี ซ่ึงความเปนหมายนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีนางกองสีเองก็
กลัวเพราะเปนเรื่องท่ีไมควรมีในความเปนสตรีท่ียังไมมีสามีหากจะมีสักทีก็ไมอยากเปนหมาย หรืออีก
ท่ีหนึ่งก็คือในวรรณกรรมเรื่องขูลูนางอ้ัวท่ีนางอ้ัวตอบแมของตนเองวาตนเองไมอยากแตงกับขุนลาง
เพราะไมไดรัก ตอไปหากคนไมรักกันเลิกกันเปนหมายจะทําอยางไรวา 

ยานแตเปนดั่งนั้น  เขาซิเฮ้ืองกลาวเตือนแมเอย 
เฮานี้บุญคุณเจา  พระปตามาเหลื่อม 
บุญพอเจา   มาคํ้าชอยเฮา แลเด 
คันวาเปนญิงหมาย  ฝูงชายชิถือถืก  จริงดาย 
ดีทอคุณพอเจา   มาคํ้าจั่งบเปน  แมเอย148

๑๔๙ 
   ความหมายก็คือนางกลัววาการเปนหมายนั้นจะเปนท่ีดูถูกดูแคลนของสังคมอัน
เนื่องมาจากการท่ีถูกผูชายทอดท้ิง แตท่ียังไมเปนอะไรตอนนี้เพราะบุญของพอท่ีมีอยูยังคุมแตถาไมมี
พอแลวสภาพความเปนหมายนั้นมันจะเกิดความทุกขยากมาก และเปนการไมดีท่ีจะตองตกอยูใน
สภาพเชนนั้น  
   (๕) บทบาทและหนาท่ีของความเปนหมาย บทบาทและหนาท่ีของหญิงหมาย ซ่ึง
หญิงหมายในสังคมอีสานนั้น แมวาจะเลิกกับสามีหรือสามีตายไปแลวก็ไมไดวาจะเปนคนท่ีสิ้นหวัง
เพราะหญิงหมายในบริบทสังคมลานชางนั้น การเลิกกับสามีถือวาเปนเรื่องของกรรมเกา ดังนั้น หลาย
สิ่งอยางในชีวิตปจจุบันก็ยังตองดําเนินตอไป ซ่ึงบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานนั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 
    (๑) การดูแลครอบครัว สําหรับบทบาทของผูหญิงหมายในดานครอบครัวนั้น 
หากสามีตายหรือสามีท้ิงไปสิ่งท่ีผูหญิงหมายจะตองทําก็คือการดูแลครอบครัวตอไป คือดูแลเรื่องการ
เลี้ยงลูกและการจัดการทรัพยสินท่ีมีอยูตอจากสามี เพราะผูท่ีตกพุมหมายนั้นจะไมมีสิทธิเรียกรอง
อะไรจากสังคมนอกจากการกมหนารับกรรมหรือสูตอปญหาท่ีเกิดข้ึนตอไป โดยไมมีคําวาถอยเพราะ
ภาระขางหนานั้นยังอยูอีกมาก ตอนแรกๆ อาจจะรูสึกเสียใจหลังจากการเสียใจสิ้นสุดลงแลวสิ่งท่ี
จะตองทําก็คือการดูแลภาระของครอบครัวตอไป หากวากลับไปอยูท่ีบานเดิมก็ตองดูแลพอแมท่ีเปน
ผูใหกําเนิดตนเองมา ภาระท่ีจะเลี้ยงลูกภาระคาเลี้ยงดูหรือวิธีการเลี้ยงดูนั้นก็ถือวาผูหญิงหมายจะตอง
                                                           

๑๔๘ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน,หนา ๗๐. 
๑๔๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๖๕. 



๑๒๗ 

ยอมรับ โดยสภาพของสตรีท่ีตองพลัดพรากจากสามีนั้นภาระท่ีจะตองทําก็คือการดูแลและเปนหวงลูก 
ดังปรากฏในสภาพของความเสียใจตอนท่ีนางผมหอมถูกพรากลูกพรากสีไปเพราะนางเวมานิกเปรต
ปลอมตัวมาหลอกสามีนางและท้ิงนางไวในปาวา 

 นางก็  ตีทรวงไห   นําลูกบุตรา 
วาโอนอ  มาอีโตนสุดชาดานอย  นางงามเจาแม  กูเด 
ปานนี้   หิวหอดไห  ลังอายยากนม  แลนอ 
มาอีดู   แพงแสนแกว   ท้ังสองพลัดพราก ไปนั้น 
ยังจัก    เห็นหนานอย  นางหลาพรากนม  บเด 
คึดวา   แมหากเลี้ยง  เจาออนท้ังสอง  นั้นนา 
โภยภัยสัง   ก็บมีมาตอง149

๑๕๐ 
    สภาพของผูหญิงท่ีเปนหมายจะพบวา สิ่งท่ีนางหวงมากกวาสามีก็คือลูกสาวลูก
ชายท่ีเปนสิ่งท่ีนางมีอยู เม่ือเปนเชนนั้นแมวาจะถูกสามีท้ิงหรือสามีตายก็ไมเปนเรื่องแปลก แตเรื่องท่ี
ผูหญิงหมายคํานึงหามากท่ีสุดก็คือ บุตรธิดาของตนท่ีจะตองมีชีวิตตอไป ดังนั้น บทบาทท่ีผูหญิงหมาย
จะตองทําหลังจากสามีตายหรือทอดท้ิงไปก็คือการดูแลครอบครัวและลูกสาวลูกชายท่ีเหลืออยู 
    (๒) การมีปฏิสัมพันธกับชุมชน นอกจากการท่ีผูหญิงหมายจะมีบทบาทในการ
ดูแลครอบครัวหรือดูแลลูกๆ แลวสิ่งท่ีเปนบทบาทผูหญิงหมายจะมีอีกประการหนึ่งก็คือบทบาท
ทางดานสังคมในสังคมลานชางไมไดดูถูกหรือกดข่ีผูหญิงหมายใหมีฐานะต่ําแตอยางใด เพราะสังคม
ลานชางนั้นมีความเห็นอกเห็นใจผูหญิงหมายมาก เนื่องจากเปนผูท่ีประสบเวรกรรม คือการพลดัพราก
จากสามีในสองกรณีดังกลาวมาแลวจะตองเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง ซ่ึงภาระเพียงเทานี้ ก็มีความ
ยากลําบากเพียงพอแลว ในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่อง แสดงใหเห็นวาสังคมใหโอกาสกับผูหญิง
หมายมาก โดยเฉพาะพระราชาไดตั้งผูหญิงหมายเปนคนเฝาสวนพระราชา เรียกวา “ยาจําสวน” คือ
คนเฝาดูแลสวนดอกไมของพระราชาและเปนคนท่ีคอยรับรองแขกท่ีเขามาสูเมือง เชน การตอนรับ
ทาววรกิต ในเรื่องนกกระจอก 150

๑๕๑ และดูแลกํ่ากาดําในเรื่องกํ่ากาดํา 151

๑๕๒ นั้นก็ถือวาเปนยาจําสวนนั้น
ถือวาเปนตําแหนงท่ีมีเกียรติมาก เปนผูท่ีสามารถเขาเฝาพระราชา เพ่ือชี้แจงหรือนําเสนอเรื่องท่ี
ตนเองตองการได เชน ยาจําสวนในเรื่องกํ่ากาดําและเรื่องนกกระจอก ถือวาเปนการใหเกียรติกับ
ผูหญิงหมายเปนอยางสูงเพราะเปนหนาท่ีท่ีมีเกียรติหนาท่ีหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนบทบาทท่ีผูหญิง
หมายจะมีในชุมชนท่ีสังคมใหการยอมรับ และเม่ือมีการจัดงานรื่นเริงตางๆ ผูหญิงหมายก็สามารถท่ีจะ
ออกไปรวมงานไดเหมือนกับหญิงสาวท่ัวๆ ไป ไมมีขอหามวาผูหญิงหมายไมสามารถท่ีจะไปรวมงานได 
หรือเม่ือมีงานบุญใดๆ ท่ีสนุกสนานชาวบานขอแรงก็สามารถท่ีจะไปรวมงานชวยเหลืองานไดไมมี
ปญหาเรื่องของการกีดกันเหมือนสมัยอินเดียโบราณหรือเหมือนสังคมอ่ืนท่ีตั้งทารังเกียจสตรีแมหมาย 
    (๓) การแตงงานใหม สําหรับประเด็นท่ีมักมีผูถามกันบอยก็คือในสังคมลานชาง
หรือในวรรณกรรมอีสานนั้นผูหญิงหมายสามารถแตงงานใหมไดหรือไม คําตอบก็คือสามารถท่ีจะ
แตงงานใหมไดไมมีปญหา แตการจะแตงงานใหมกับชายคนใหมนั้นถือวาเปนเรื่องยากเพราะตกวาได
                                                           

๑๕๐ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม,หนา ๔๙. 
๑๕๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๓๗. 
๑๕๒ สุภณ สมจติศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา,หนา ๑๔. 



๑๒๘ 

เปนผูหญิงหมายแลวผูชายมักตั้งทารังเกียจวาเปน “ผูหญิงมือสอง” เพราะคนอีสานจะสอนกันวา การ
เปนผูหญิงหมายนั้น นอกจากการท่ีสามีตายแลวการท่ีถูกสามีท้ิงนั้นคนในสังคมยอมมีขอสังเกตหรือ
รังเกียจอยู ๒ ประการคือ (๑) สามีท้ิงเพราะสามีไมดี ติดอบายมุขติดเหลา เพราะปรากฏวาสังคมลาน
ชางนั้นเรื่องเหลานั้นเปนเรื่องท่ีขาดไมไดในงานรื่นเริงตางหรือแมแตงานศพก็ยังตองมีการกินเหลา ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนท่ีกลาวถึงการกินเหลาในงานของบรรดาผูชายท้ังหลายวา 

 
คอมวาแลวเสียงนันฮองโห  เขาก็ขับอ่ืนออยเมาเหลาวั่งเว  

 ฝูงผูเฒาทุกหมูเมามัว   เขาก็นัวนัวขับอนโคลงประสงคหลิ้นนั้นแลว 152

๑๕๓ 

เม่ือเปนเชนนั้นการท่ีสามีติดเหลาติดการพนันไมทําการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ภรรยาก็
อาจจะเอามาเปนเหตุในการบอกเลิกราจากสามีคนนั้นได ซ่ึงการเลิกราแบบนี้เกิดจากสาเหตุคือผูชาย
ไมดี หรืออีกประการหนึ่งก็คือฝายชายมีชูฝายหญิงก็อาจจะบอกเลิกไดเพราะทนกับพฤติกรรมของสามี
ไมได โดยสามีมักไปจีบสาวไมหยุดไมหยอน โดยพฤติกรรมเชนนี้นั้นมีปรากฏในเรื่องนางผมหอมตอน
หนึ่งวา 

โอนอ ทอแตตนเดียวอาย   นอนเดียวบมีคู 
เมียบมีเบียดขาง    ท้ังชูกะบมี 
ผิวา  พ่ีมีเมียซอน   เฮียมบจาคํามวน เสียแหลว 
เผื่อวา นองหากผายโผดอาย   เห็นท่ีคํ้าชวยบุญ  แทแหลว153

๑๕๔ 
   หมายความวา พ่ีเปนคนโสดไมมีเมียท้ังๆ ท่ีอาจจะมีเมียมาแลวหลายคนก็ไดแต
ผูชายเจาชูสวนมากเม่ือออกจากบานไปจีบสาวก็มักจะบอกวาตนเองโสดเสมอ ไมมีเมียอยูคนเดียว
ปลอดเหมือนกับสีขาวบริสุทธิ์แตแทท่ีจริงแลวสิ่งท่ีพูดมานั้นอาจจะอยูตรงขามก็ได อนึ่งเพ่ือใหเห็นถึง
การพูดจาแทะโลมกันของสตรีและบุรุษในวัฒนธรรมของสังคมชาวอีสานลานชางนั้น คนอีสานนั้นหนุม
สาวจะใชวิธีการจีบกันผานการ “จายผญา” ซ่ึงคําวา ผญา หมายถึง แปลวา ปญญา ปรัชญา ความ
ฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมีความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลม
ลึกซ้ึง คํากลอนผญาอาจจะเปนกลอนพ้ืนบาน หนุมสาวพูดเก้ียวพาราสีในการแสดงความรัก แตไมวา
กันตรงๆ เปนเพียงพูดเลียบเคียง กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี 154

๑๕๕ 
หรือหมายถึง ความรอบรู ดังนั้น คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกันกับคําวา
ปญญานั้น 155

๑๕๖ หรือหมายถึง คําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ 156

๑๕๗ ซ่ึงคําผญานี้
ถูกนํามาใชในภาษาของวรรณกรรมหรือในเวลาท่ีออกงานไปรวมงานสังสรรคหรืองานบุญตางๆ โดย

                                                           
๑๕๓ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๖๔. 
๑๕๔ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม,หนา ๔๘. 
๑๕๕ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘.   
๑๕๖ อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน :พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕.   
๑๕๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : 

ไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑.   



๑๒๙ 

ผูหญิงหรือผูชายในวัยหนุมสาวจะเก้ียวพาราสีกันก็ดวยการจายผญาหรือการสงคําพูดโตตอบกัน ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องนกกระจอกท่ีสาวหนุมจายผญาโตตอบกันในเชิงเก้ียวพาราสีวา 

แตนั้น ฝูงสาวตาน หัวขวันผูบาว พ่ีชายเอย 
เจาก็ไปซมซอน  กษัตรียผาสารท ภายพุน 
อายสังลืมฝายกํ้า  ทางนองบลําคอย พ่ีเอย 
นองขอไปเปนขา  ทาสาใชซวง แดเดอ 
แมนวาการอายมีหม่ืนชั้น เฮียมนองซิซอยตาง พ่ีเอย157

๑๕๘ 
    หมายความวาฝายผูสาวหรือผูหญิงสาวไดกลาวกับฝายชายหนุมวา พ่ีเอย พ่ีจะ
ไปหวังชื่นชมสาวในรั้วในวังหรือ ทําไมพ่ีถึงลืมนองท่ีเคยรักเคยชื่นชมกันมากอนผูท่ีคอยพ่ีอยูแบบนี้มา
เปนเวลานาน นองจะขอไปเปนทาสทาสีของพ่ีแมวาพ่ีจะมีเมียซอนแลวเปนหม่ืนนองก็ยอมนะ ฝาย
ชายหนุมเม่ือถูกสาวกลาวมาเชนนั้นแลวก็พูดตอบหรือจายผญากลับมาวา 

แตนั้น ฝูงชายตาน ขานสาวแถลงตอบ 
นองเอย อายก็อยูบได คณิงนองจิ่งตาวคืน นี้แลว 
อายก็เห็นสถานหอง  ปางทองเฮืองเฮ่ือ  พ่ีแลว 
 เลยบไดหมอมนอง บุญนองพ่ีบอเถิง  พ่ีนา 
บุญหัวพ่ีบเคยไดข่ีชาง ยานแหยงพาตก  นองเอย 
 บุญบเคยไดข่ีคก  สากกะเบือซิพาเตน 
แนมทอ บุญคาดได จักบินมาคือนกเจา นองเอย 
 บุญบเคยคาดได  ซิบินขวามจั่งนกเขา นั้นแลว 
นองเอย บุญบเคยคาดได มะณีโชติคูณโฮง  พ่ีแลว 
แสนซิปองไลคุบเอา  ก็หลูดมือไปได 
อายสังมาเสียดายแกว สลับแสงเฮืองฮุง  เดนอ 
 พีเอาผามัดหอไว  สังมาไดลักหนี  ไดแลว 
เพ่ินวามีเงินบมีคําเฝา  จาหนีม้ือฮอยเท่ือ 
 มีทองคันบมีอ่ินออย ออยไดก็บฟง  แทแลว 
บุญบคาดไดอยูซอน  เฮียงฮวมนางพญา 
คือดั่งแสงดาวเดือน  บหอนบายเอาได  นองเอย158

๑๕๙ 
   หมายความวา ฝายชายไดกลาวตอบวา นอยเอย เพราะความท่ีพ่ีคิดถึงนองพ่ีจึงได
หวนกลับมาหานอง พ่ีไดไปเห็นปรางคทองปราสาทเจาหญิงแลวบุญก็ไมถึง ธรรมดาวา ถาคนเราจะได
กันทําอยางไรก็ไดกัน หรือวาสนาถึงกันทําอยางไรก็ไดอยูรวมกัน ตอจากนั้นฝายผูหญิงก็กลาวตอบ
ทํานองนี้วา 

แตนั้น สาวกลาวตาน  ขานชายแถลงตอบ 
 นองบสมกษัตรียไท  ผาสารทจอมเมือง อายเอย  
 สมแตเปนทาสีทาสา  ทองเท่ียวตักน้ํา  นั้นแลว159

๑๖๐ 
                                                           

๑๕๘ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๗. 
๑๕๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๘. 



๑๓๐ 

   หมายความวา ฝายผูหญิงไดตอบเชิงประชดวาพ่ีเอย นองนี้เปนคนต่ําตอยไมเทียม
เทานางกษัตริยหรอก จะเปนไดเพียงแคนางทาสีท่ีทําหนาท่ีเปนคนตักน้ําเทานั้นเอง เปนการกลาว
โตตอบกันดวยถอยคําเชิงประชดประชัน เพ่ือเรียกรองความสนใจของแตละฝาย เพ่ือใหอีกฝายเห็นใจ
ในความต่ําตอยของตนเอง นี่คือถอยคําท่ีบาวสาวพูดเก้ียวพาราสีกันในวัฒนธรรมอีสานสมัยลานชาง
หรือท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน ซ่ึงชายหนุมท่ีมีลูกมีเมียแลวเม่ือมีงานบุญหรืองานรื่นเริงก็อาจจะมัว
ไปเท่ียวจายผญาจีบสาวอยู โดยไมสนใจลูกเมียหรือเท่ียวไปมีชูหลายคนเปนเหตุใหฝายภรรยาเกิด
ความนอยเนื้อต่ําใจและไดบอกเลิกราไปก็ได ซ่ึงการเลิกรากันในกรณีถือวาบอกเลิกเพราะทนตอ
พฤติกรรมของฝายชายไมได หรือเพราะฝายชายเปนคนไมดี (๒) สามีเปนคนดี แตภรรยาเปนคนไมดี
เปนคนท่ีชอบเลนชูตีตนออกหางจากสามีของตน ซ่ึงเปนประเด็นท่ีกอใหเกิดความยุงยากกับผูชายและ
สังคมลานชาง ซ่ึงใน ๒ ขอนี้ถาการเปนหมายเพราะขอท่ี (๑) สังคมจะเห็นใจและสนับสนุนใหมีสามี
ใหมได แตถาเปนการเปนหมายเพราะสาเหตุขอท่ี (๒) สังคมจะประณามหญิงหมายท่ีถูกสามีท้ิงแบบนี้ 
ดังนั้น การท่ีหญิงหมายจะมีสามีใหมหรือการท่ีจะมีคนมาจีบหญิงหมายเพ่ือเอาเปนภรรยาอยูกินกัน
แบบสามีภรรยากันนั้น จะตองคํานึงถึงสาเหตุของการเปนหญิงหมายของสตรีคนนั้นกอนวามาจาก
สาเหตุอะไร เพราะในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมนั้นสังคมอีสานถือมาก และจะประณามสตรีท่ีเลนชูวา
เปนคนไมดีดังปรากฏในเรื่องสุปุณณานาควา ตายจิบหายจําจื่อไวใหควรเวนหลีกไกล อยาไดเอาอยาง
แทญิงชั่วเคียวคัน แทเนอ แนวญิงโถงพาลาไดจุมจมลงพ้ืน แทแลว 160

๑๖๑ คือหญิงท่ีเปนชูกับคนอ่ืนหรือ
หญิงท่ีมากไปดวยตัณหานั้น ทานวาเปนคนพาลเปนคนไมควรไวใจ และในวรรณกรรมเรื่องทาวคํา
สอนทานก็ใหหลีกเวนสตรีผูท่ีมีลักษณะดังกลาววา ญิงใดยางบาดกวางตีนปนธรณีอันวาตัณหาใน
สงสารก็บมีใผเพ้ียง...ญิงใดโขโมหนาคือชายทุกสิ่งญิงนั้น ใจโลภเลี้ยวมีชูจากผัวแทดาย 161

๑๖๒ แสดง
ใหเห็นวาเปนหญิงท่ีไมดีและไมควรนํามาเปนคูชีวิต ในกรณีของหญิงหมายก็เชนเดียวกันหากถูกสามี
ทอดท้ิงเพราะเปนคนไมดีนั้นสังคมจะไมยอมรับและการท่ีจะไดสามีใหมจึงถือวาเปนไปไดยาก 
   (๔) การพระศาสนา สําหรับเรื่องการพระศาสนาของหญิงหมายนั้นจะพบวา หญิง
หมายไมวาจะหมายเพราะเหตุใดสังคมก็ถือวาเปนมนุษยคนหนึ่ง หรือพระพุทธศาสนาก็ถือวาเปนคนท่ี
สามารถจะฝกฝนเพ่ือใหเปลี่ยนแปลงตนเองได พัฒนาตนเองไดไมมีปญหาอะไร การเขาไปเก่ียวของ
กับพระศาสนานั้นก็ถือวาสามารถท่ีจะเขาสูพระศาสนาไดผาน (๑) การทําบุญ ใหทาน รักษาศีลและ
เจริญภาวนาไดตามปกติ ดังปรากฏในบทบาทของยาจําสวนในเรื่องกํ่ากาดํา ในตอนท่ียาจําสวนสั่งกํ่า
กาดําวาจะไปรักษาศีลในวันพระใหกํ่ากาดําเฝาบานวา วันนี้มันหากเปนวันอุโบสถแทวันศีล ๑๕ คํ่า กู
ก็ซิหนีไปหาฮีตครองกูแท กูซิเก็บดอกไมถวายนาดนางลุนกอนแลว 16 2

๑๖๓ หรือปรากฏอีกท่ีหนึ่งใน
วรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดําวา ฟงเยอ สาวแมฮางฮามชมผัวม่ิงก็ฟงทอนกับท้ังนักปราชญฝูงสั่งสอนธรรม
เจาเอย 163

๑๖๔  ซ่ึงเปนถอยคําท่ีกวีพูดถึงหญิงหมายผูท่ีมาฟงธรรมหรือมาฟงการเลาเรื่องนิทานคติสอนใจ
ทางดานพระพุทธศาสนานี้วาใหฟงใหดีเผื่อจะไดคติชีวิตหรือหลักธรรมสําคัญๆ ได ซ่ึงนี่ก็คือการท่ี

                                                                                                                                                                      
๑๖๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๘. 
๑๖๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก,หนา ๓๕. 
๑๖๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน,หนา ๔๒. 
๑๖๓ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา,หนา ๒๗. 
๑๖๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา,หนา ๒. 



๑๓๑ 

บรรดาหญิงหมายนั้นสามารถท่ีจะมีบทบาทในทางศาสนาไดในแงของการฟงธรรม หรือการเขาวัดฟง
ธรรม หรือบางกรณีหญิงหมายก็สามารถท่ีจะบวชเปนชีหรือพระฤๅษีได ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง
นางแตงออน ดังนั้นจึงสรุปไดวา หญิงหมายนั้นสามารถท่ีจะมีบทบาทในทางพระศาสนาไดโดยไมมี
การจํากัดสิทธิแตอยางใด 
 
 
 ๓.๔.๕ บทบาทสตรีในฐานะมารดา 
 สําหรับ คําวา มารดา หมายถึง มารดาผูอุมทอง ๙ เดือนใหกําเนิดเกิดลูกๆ และเลี้ยงดูให
เจริญเติบโต ผูนับถือบุตร คือนับถือวาเปนลูกของตน, ผูรักษาบุตร คือรักษาลูกของตนใหมีความสุข
กายสุขใจ, ผูยังลูกใหดื่ม คือดื่มน้ํานม ดื่มเครื่องดื่มและดื่มรสอ่ืนๆ, ผูอันบุตรพึงนับถือ คือลูกๆ ทุกคน
ตองนับถือมารดาของตนยิ่งกวาผูอ่ืน164

๑๖๕ หรือหมายถึงผูท่ีใหกําเนิดบุตร โดยบทบาทในขอนี้ของสตรีท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานก็มีอยูหลายประการ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเอาไวศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ 
  ๑. การใหความรักและการเล้ียงดูบุตรธิดา 
  สําหรับบทบาทของผูเปนสตรีอีกประการหนึ่งนั้นก็คือ การเปนมารดาหรือแม คน
อีสานโดยมากจะใหความสําคัญกับสตรีท่ีเปนมารดามาก เนื่องจากความเปนแมนั้นมีคุณคาตอจิตใจ
ของคนอีสานเปนอยางมาก และมารดานั้นเปนเสมือนผูสรางโลกเพราะ (๑) เปนผูใหกําเนิดบุตร และ
(๒) เปนผูใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเปนคนดีเติบโตเปนผูใหญท่ีดีของสังคม สําหรับประเด็นเรื่อง
ของการใหความรักความเอาใจใสเลี้ยงดูบุตรธิดานั้นจะพบวา นักปราชญชาวอีสานไดจัดลักษณะของ
สตรีมีลักษณะของการเปนผูเอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรธิดาเอาไวในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอน วา 

ญิงใด นมยานเทา ลงเถิงทองออน 
ญิงนั้น เลี้ยงลูกเตา เมือหนา แพรหลาย เจาเอย 
ใผผู โอมเอาได เปนเมียแสนประเสรฐิ 
แสนซิ ฮูปฮางฮาย ควรใหไถเอา165

๑๖๖ 
  ความหมายก็คือ ผูหญิงท่ีเปนแมหรือเปนมารดาท่ีดีนั้นจะตองมีลักษณะ (๑) นมยาน
หรือมีลักษณะของถันท่ีใหญยานเหมือนกับลูกมะละกอคือยานมาถึงทองนอยยิ่งดี ทานวาผูหญิง
ลักษณะนี้เปนคนท่ีเลี้ยงลูกงายและมีลูกงายมีลูกไดหลายคน หากใครพบพานก็ใหจีบเอามาเปนภรรยา
ไดก็จะดี ตามตําราก็วาไวอยางนั้น สวนในวรรณกรรมอีสานเรื่องอ่ืนๆ ก็ไดกลาวถึงลักษณะของมารดา
ผูท่ีเอาใจใสในการเลี้ยงดูลูกไวหลายเรื่อง เชน ในวรรณกรรมเรื่องนางนกกะจอกท่ีกลาวถึงบทบาทของ
นางนกกระจอกท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงดูลูกนอยของนางเพียงตัวเดียววา 

  เม่ือวันลุนจัก  ฮีบบินมีชา 
 ยังแตตัวเมียเลี้ยง  สักกูณีลูกนอยออน นั้นแลว 
 ผัวก็หาเหยื่อปอน  ปุนเลี้ยงเมียแกวลูกตน166

๑๖๗ 

                                                           
๑๖๕ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๒๒. 
๑๖๖ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๔. 
๑๖๗ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๒. 



๑๓๒ 

  ความหมายก็คือนางไดทําหนาท่ีเลี้ยงดูลูกในขณะท่ีสามีนางออกไปหาอาหารมาใหนาง
นางก็ดูแลลูกเพียงลําพังดวยดี แตเม่ือมีเหตุการณท่ีสามีไมกลับบานหายไปท้ังคืน นางก็บนนอยใจท่ี
สามีไมใสใจในครอบครัวดังปรากฏในขอความวา 

ลือวาพอเจาไปคบซู มีสองลืมแม  เสียนอ 
ก็จิ่งฮักเพ่ินพุน  ไดลืมแกวลูกเมีย  แมเด 
เยี่ยววาแมจักไปนําหาลือ ทางใดนอจักฮูแหง 
ยานแตปะลูกนอยไว ใหกาแฮงจีกกิน  นั้นแลว 
เท่ือนี้แมจักตายคานี้ ในฮังดอมลูก  แมแลว 
ตางใหดับชั่วเม้ียน เมืองฟาสวางกะใจ นี้เด167

๑๖๘ 
  หรือในตอนท่ีไฟกําลังไหมรังของนางนางก็ไดพูดกับสามีวา นางหวงลูกจะไมหนีจากรัง
จะไดตายพรอมกับลูกในรังวา 

อันวาบุตตานอย  ในฮังก็ยังออน เจาเอย 
บินก็บินบอได  ซิหนีพนไดจั่งได 
เม่ือวาเฮาจักเอาตัวผาย หนีไปปาลูก เฮานี้ 
ก็จักตายมอดเม้ียน  ไฟไหมลูกเฮา พ่ีแลว 
คันเฮาจักเอาไปพรอม บุตรีก็ตัวใหญ 
คาบก็คาบบได  บุตตาแกวใหญเหลือ พ่ีเอย 
คันจักยอบุตตา  แมนบบินไปได 
แตนั้นสักกูณาแกว  ผัวเมียขานตอบ กันแลว 
เฮามาตายพํ่าพรอม  ในนี้แคฮัง นี้แลว 
ตางใหดับชีวังเม้ียน  โสตายดอมลูก ฮาแลว168

๑๖๙ 
  ความหมายก็คือ เม่ือไฟลุกลามมาใกลถึงรังของนกท้ังสอง นกตัวเมียมีความรักในลูก
ของตนเองเปนอยางมาก โดยนางไดอธิบายวาลูกยังเล็กปกก็ไมมีบินก็ไมได จะชวยกันอุมออกจากรังก็
ไมไดเม่ือเปนเชนนั้นก็คือขอตายตามลูกจะไมบินอกไปไหน เพราะนางนั้นรักลูกมากท่ีสุดในชีวิตนาง 
ซ่ึงนั้นก็ถือวาเปนสัญชาตญาณของความเปนแมท่ีจะไมมีวันท้ิงลูกไปอยางเด็ดขาด เม่ือไฟไหมมาถึงรัง
นางก็ยอมตายตามลูกไป นี่คือความรักของแมท่ีมีตอลูกในเรื่องนี้ 
  อยางไรก็ตาม เม่ือนางตายไปแลวไดเกิดเปนมนุษยนางก็ไดรับการดูแลเอาใจใสจากแม
ในชาตินี้ของนางท่ีเปนมนุษยดังปรากฏในขอความวา 

อันวา พอแมเจา  ถนอมเลี้ยงใหใหญสูง 
แตนั้น พอก็หาซ้ือนอย เจาออนนงแพง 
ชื่อวานางจันทจรศรี ฮูปงามทะรงแตม  แทแลว 
เปนบุตรีแกว  จอมเมืองยศใหญ 
ใตลุมฟา   บุญกวางท่ีเซ็ง  นั้นแลว169

๑๗๐ 
                                                           

๑๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 
๑๖๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๕. 
๑๗๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๓๕.  



๑๓๓ 

  ความหมายก็คือวา เม่ือนางเกิดมาในเมืองมนุษยเปนธิดาของกษัตริยในเมืองหนึ่งนางก็
ไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาของนางไมผิดเพ้ียนไปจากการท่ีนางไดดูแลและเลี้ยงดูลูกนางเม่ือชาติท่ี
ผานมาเลย 
  นอกจากนั้นบทบาทในการเลี้ยงดูลูกของสตรีในฐานะท่ีเธอเปนมารดาหรือแมก็ปรากฏ
ในวรรณกรรมอีสานเรื่องอ่ืนๆ อีก เชน ในสุปุณณานาคชาดก เม่ือสุปุณณานาคไดกับนางลุนบุตรสาว
ของเศรษฐีเมืองเปงจานแลว เพ่ือใหถูกตองตามประเพณีของการแตงงานของชาวอีสานแลว เม่ือมีการ
แตงดองท่ีเมืองมนุษยเสร็จแลวก็จะตองนําเอาเจาสาวไปแตงดองท่ีเมืองนาคดวย ดังนั้น สุปุณณานาค
จึงพาภรรยาตัวเองลงไปท่ีเมืองนาค โดยบิดามารดาในเมืองนาคก็ใหการตอนรับนางลุนแลสุปุณณา
นาคดวยดี คือเม่ือลูกถึงวัยแตงงานก็แตงงานใหดังปรากฏในขอความวา 

ปางนั้น  ยินสออนมวนแมง  เห็นแกวลูงคิง   
เชิญลูกเนาวผาสารทกวาง  หลังใหญมุงมณี   
แลวทําการบายศรี   แตงดอนกินเสี้ยง   
ตามกะบิลเบื้อง   นาคีเมืองนาค   
เชิญเสี่ยวสหายนาคทาว  ในพ้ืนหลั่งโฮม   
 
สามวันได   สามคืนงันเสพ 
ยินสนุกมวนแมง  จอมเจาเสพงัน  แทแลว170

๑๗๑ 
  ความหมายก็คือวาเม่ือสุปณณานาคไดแตงงงานแลวในเมืองมนุษย ดังนั้น ในฐานะ
บิดามารดาของสุปณณานาคจึงไดจัดการแตงงานใหสมเกียรติของเมืองนาคอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน
การแสดงออกซ่ึงความรักและการทําหนาท่ีของบิดามารดาของลูกจะตองดําเนินการจัดงานแตงงานให 
  ในอีกเรื่องหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงบทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนมารดา เม่ือลูกเดิน
ทางไกลกลับบานมาก็ตองออกไปตอนรับดวยความยินดีไมวาลูกจะมาเพียงคนเดียว หรือมากับลูกกับ
เมียก็ตองใหการตอนรับอยางดีดวยความรัก ดังปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางผมหอม ซ่ึงแมของ
พระเอกไดออกมาตอนรับพระเอกและนางผมหอมพรอมกับลูกอีกสองคนดวยความยินดีดังปรากฏใน
ขอความวา 

แตนั้น  มารดาเจา  จอมหัวพระแม 
มาฮับตอน   นางแกวท่ีทาง 
สีดาแกว   นางงามพระแม 
ฮับแจมเจา   เมือหองฮอดโฮง 
นางก็   ทวยมืออุม   เอาหลานสองออน 
ฮักลูกแกว   สองเจาจูบชม171

๑๗๒ 
  ความหมายก็คือวา เม่ือเห็นลูกกลับมาจากแดนไกลก็ออกไปตอนรับดวยความยินดี
และชื่นชมตอลูกสะใภและหลานดวยการตรงเขาไปอุมเอาหลานสองคนมากอด โดยไมมีการรังเกียจ
เดียดฉันทวาเปนลูกใครเพราะแมหลานก็คือลูกหรือเชื้อสายของตนเองนั่นเอง 
                                                           

๑๗๑ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๗. 
๑๗๒ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๕๗. 



๑๓๔ 

  หรือบทบาทการแสดงความรักในอีกมิติหนึ่งคือ มิติแหงความพลัดพรากคือความตาม
กรณีของแมของนางอ้ัวท่ีไดผูกคอตายจากไปแมของนางรูสึกเสียใจมาก มารดาของนางอ้ัวจากเรื่องขูลู
นางอ้ัว เกิดความรักความอาลัยท่ีมีตอธิดา ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีนางอ้ัวหนีมารดาไปผูกคอตาย 
เพราะมารดาบังคับใหนางแตงงานกับขุนลาง แมจะเคยดุดาเฆ่ียนตีนางอ้ัวท่ีไมเชื่อฟงมารดา แตพอ
ธิดาไดตายจากไป นางก็คร่ําครวญถึงดวยความอาลัยรัก ดังปรากฏในคําวา 

 โอนอ บุตรีหลา  สายคอลูกแม กูเอย 
  สังมาตายจากแมเจา ใหนอนแลงอยูผูเดียว แทนอ 
 โอนอ ใผเดนอสิมาสราง  เมืองเฮาใหมันฮุง 
  แมก็หวังเพ่ิงเจา  สังตายคางอยูผูเดียว แลนอ 
 โอนอ อ้ัวแมนี้ตายน่ําทาว ขูลูบาบาว แลนอ 
  สังมาเปนจั่งซ้ี  บเคยพอกะซางเห็น แทแลว172

๑๗๓ 
  ความหมายก็คือ นางรูสึกเสียดายอาลัยในการจากไปของลูกรักของตัวเองมากวา ลูก
รักของแม ทําไมมาตายจากแม และปลอยใหแมอยูผูเดียว ใครเลาจะมาสรางบานเมืองของเราให
เจริญรุงเรือง แมก็หวังพ่ึงลูก แตมาตายเสียกอน ลูกอ้ัวของแมตายเพราะขูลูจริงๆ ทําไมจึงเปนเชนนี้ 
ไมเคยพบเคยเห็นก็ไดเห็น 
  อีกเหตุการณหนึ่งในวรรณกรรมเรื่องเดียวกันนี้เม่ือนําศพของนางอ้ัวเขาไปในเมืองกาย 
เพ่ือสมโภชศพนางอ้ัวตามประเพณี มารดาของนางอ้ัวก็คร่ําครวญถึงบุตรีของตนดวยความรัก ดัง
ปรากฏในคําวา 

 แตนั้น แมแจมเจา  เลยไปหลิงล่ํา 
  เห็นแจมเจา  เลยโอ โอยคราง      
  อ้ัวแมนี้   สังถอยอวิสัย แทนอ 
  คันแมเอาเจาให  ขูลูบาบาว 
  บหอนเสีนออนนอย แพงลานม่ิงเมือง แมแลว 
  แมกอดนอย  ขมจูบจอมขวัญ 
  หลิงสมสัณฐ  ดั่งซิจาตาน 
  แยมแยมหนา  เหลียวล่ํามารดา 
  เปนดั่งติงตนลุก  ซินั่งเนาจาตาน 
  แมแจมเจา  มือผาเผลียงอก 
  ชลธาไหล  หลั่งลงตายเฟอง173

๑๗๔ 
  ความหมายก็คือ แมของนางอ้ัวไดมองเห็นศพของลกูสาวจากนั้นก็คร่ําครวญวา อ้ัวของ
แมทําไมถึงชั่วเชนนี้ ถาแมยกเจาใหขูลู แมคงไมเสียเจาไป นางกอดและจูบบุตรี มองดูลูกแลวเหมือน
จะพูดจาดวย ใบหนาคลายจะเหลียวดูมารดา หรือขยับกาย ลุก นั่ง พูด พระแมเจาเอามือฟาดอก 
น้ําตาไหลแทบจะขาดใจ 

                                                           
๑๗๓ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๙. 
๑๗๔ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๔-๔๕. 



๑๓๕ 

  จากตัวอยางทําใหมองเห็นภาพของมารดาท่ีรักและอาลัยบุตรธิดา ความรักของมารดา
เปนความรักท่ียิ่งใหญ เปนความรักท่ีบริสุทธิ์ โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ถึงแมลูกจะไมเชื่อฟงหรือ
ประพฤติตนชั่วชาเลวทราม มารดาก็ยังรักลูกอยูดี บางครั้งมารดาจะยอมเสียสละชีวิตเพ่ือลูกได 
  ตอมาก็เปนกรณีเรื่องขุนทึงก็ปรากฏการแสดงความรักในกรณีของนางแอกไค เปน
มเหสีของขุนเทือง ขณะท่ีนางตั้งครรภ ขุนเทืองลากลับเมืองแตนางยังไมครบกําหนดคลอด ดวยเหตุท่ี
นางเปนนาค สวนลูกนั้นเปนคน นางไมสามารถเลี้ยงลูกได เม่ือสามีจะกลับเมือง นางจึงควักเอาลูก
ออกจากทองหอใบตองทึงใหสามีไปเลี้ยง และนางไดขอรองใหสามีอนุญาตใหลูกมาเยี่ยมนางบางเม่ือ
ลูกเติบโตแลว ดังปรากฏในคําวา 

 อันวาบุตตานอย สายใจลูกออน ฮานี้ 
 ครันวาบุญมากลน บาทาวใหญสูง นั้นแลว 
 ขอใหพระบาทเจา ผายโผดกูรณา 
 วางบาคราญ  ใหมายามขอย 
 พอไดเห็นหนา  บุตตานอยออน ฮานี้ 
 เหมือนดั่งเห็นหนาเจา พอใหอุนใจ ทาวเฮย174

๑๗๕ 
  ความหมายก็คือวา นางร่ําพันดวยความรักลูกวา บุตรนอยท่ีรักของเรานี้ ครั้นวาบุญ
มากจนเติบใหญแลว ขอพระองคไดโปรดกรุณาใหบุตรมาเยี่ยมนาง พอไดเห็นหนาบุตรเหมือนด่ังได
เห็นหนาพระองค ทําใหอุนใจ หรือกรณีท่ีนางแอกไคซ่ึงเปนนาค ไดแสดงความรักท่ีมีตอบุตรคือขุนทึง 
เม่ือขุนทึงกลับมาเยี่ยมนางท่ีเมืองนาค นางไดแสดงความหวงใย พรอมกับมอบแกวแหวนและ
เครื่องประดับใหขุนทึง และเลี้ยงดูขุนทึงใหมีความสุข ดังปรากฏในคําวา 

 แตนั้นมารดาไท  โฉมเสนหตนแม 
 เห็นลูกแกว  มาแลวฮอดเมือง 
 มารดาเจา  สายใจเจาแม กูเฮย 
 เจาฮอดขอย  ฤานอยคอยสบาย แมบ 
 แมก็คิดถึงเจา  กุมารยังออน 
 ยานออนนอย  บาทาวบสูงใหญ แมนา 
 แมก็เอาใบไม  ตองทึงพันหอ 
 ยานหนอแกว  แพงลานหลอดเสีย แมแลว 
 ยังเลาทงโฉมข้ึน  เปนคนดูใหม 
 พอแกนไท  ยังหม่ันอยูดี แมฤา 
 บัดนี้มาเถิงหอง  ตานายยามแม 
 ขอใหเจาหนอแกว ยืนหม้ันอยาหนี แมเนอ 
 แมก็บายเอาแกว สังวาลอันประเสริฐ 
 งามเลิศล้ํา  ผืนเสื้อแสวคํา 
 เปนท่ีคนล่ําได  แยงไวเปงเลิง นั้นแลว 

                                                           
๑๗๕ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๓๐. 



๑๓๖ 

 เปนท่ีล่ําบได  แกวเกิดกลางสมุทร 
 สอยวอยสุด   หนอคํางามยอย 
 บาก็เนาในหอง  เมืองพญาพระแม 
 ตั้งหากสุขยิ่งเพ้ียง เพียงนี้ก็บมี แมเฮย175

๑๗๖ 
  ความหมายก็คือวา มารดาไดเห็นลูกมาถึงเมือง เลยพูดกับลูกวา มาแลวหรือลูกรักของ
แม เจามาถึงสบายดีหรือไม แมคิดถึงเจาเมืองยังเล็กอยู เกรงวาลูกนอยจะไมเติบใหญ แมไดเอา
ใบตองทึงพันหอไว กลัววาลูกจะตายเสีย บัดนี้รางเจาโตใหญข้ึน พอของลูกยังสบายดีอยูหรือ บัดนี้
เมืองมาเยี่ยมแม ขอใหลูกอยาจากแมไปเลย นางก็หยิบเอาแกวสังวาลท่ีงามล้ําและเสื้อปกดวยทอง 
งามดั่งพระจันทรวันเพ็ญ ขุนทึงอาศัยอยูกับแมอยางมีความสุขยิ่งยากจะหาสุขใดเปรียบได 
  จากนั้นก็มีปรากฏเรื่องราวของการแสดงความรักของแมตอบุตรในกรณีของนางชะนี
มเหสีของขุนทึง นางประสูติกุมารทาวอําคา นางไดเลี้ยงดูบุตรและใหความรักเปนอยางดี จะเห็นได
จากบทกลอมลูกของนาง ซ่ึงกลาวถึงการปรนนิบัติลูกนอย เชน การหาอาหาร การหาฟน การเย็บผา
ใหลูก ในบทท่ีนางกลอมลูกบางครั้งก็มีการเสียดสีขุนทึงผูเปนพอ ดังปรากฏในคําวา   

นอนแมเยออําคานอย โฉมงามเสมอหลอ 
 พอแจมเจา  บมีเอ้ืออาวหา แมแลว 
 พอเจานี้ อูปากเกลี้ยง ลาวบอเซาเฮือน แมแลว 
 ลาวก็ไลฮาเสีย  ก็บมีมาใกล 
 พอเจานี้ตั้งแมนขุนทึงแท ขันเทืองเชียงใหญ 
 ยาเจานางแอกไค  ยังซิฮูขาวหลาน บนั้น176

๑๗๗ 
  ความหมายก็คือนางกลอมลูกวานอนเสียนะอําคานอยท่ีมีรูปงาม พอของเจาไมมาหา
แมแลว ไมมาพักเรือนแม พอก็จากเราไปไมมาใกล พอของเจาคือขุนทึง ปูคือขุนเทือง และยาของเจา
คือนางแอกไค ไมทราบวาจะรูขาวหลานหรือเปลา นางชะนีคร่ําครวญถึงลูกท่ีกลับไปอยูในเมืองพรอม
กับพอ แสดงใหเห็นความหวงใยท่ีมารดาท่ีตอลกู แมวานางจะเปนชะนีก็ตาม แตนางไดแสดงความรัก 
ความอาลัย ท่ีลูกตองจากไป ดังคําประพันธท่ีวา 

 โอนอ มาอีดูอําคานอย หนีเมือนําพอ เสียนอ 
 ปานนี้ใหจอยจอย คอยหนาอยากนม แมแลว 
 นางก็ยมนาไห  คิงเหลืองปานกลวยหม 
 นมแฮงฮาว  สองเตาหยาดไหล 
 ในไพรกวาง  ภูผาเขาใหญ 
 ในปาไม  นางไหอยูผูเดียว 
 โอนอ เวรใดนี้  มาประจญจําจาก กันนี้ 
 พลัดลูกแลว  ผัวแกวพรากหนี แทนอ 
 ชาติกอนพุนกูไดทําเวรไว ปาปงมีมาก บยาแลว 
 จึงไดพลัดพรากขาง ผัวแกวลูกคิง 

                                                           
๑๗๖ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๕๑. 
๑๗๗ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๖๓. 



๑๓๗ 

 กูไดทําเวรให  ผัวเมียเพ่ือนพราก กันฤา 
 ไดพรากลูกนกนอย ไกลบานแมมัน นั้นฤา 
 บาปตอไว  เวรเลามาเถิง นี้ฤา 
 เวรนําเถิง  แหงกูปางนี1้77๑๗๘ 

  ความหมายก็คือวา นางรําพึงสงสารอําคานอยท่ีกลับบานพรอมพอ ปานนี้คงรองไห
อยากกินนมแม นางก็รองไหน้ําตาไหลจนกายเหลืองเหมือนกลวยบม นมของนางคัดไหลออกจากสอง
ขางในปากวาง ภูเขาใหญ นางรองไหอยูคนเดียว นางรําพึงรําพันวา เปนเวรอันใดท่ีมาทําใหจากกัน
เชนนี้ พลัดพรากจากท้ังลูกและสามี หรือวาชาติกอนนางไดทําเวรไว บาปจึงมาทําใหพลัดพรากท้ังสามี
และลูกรัก หรือวานางไดทําเวรใหผัวเมียเขาพรากจากกัน ไดพรากนกนอยใหจากแมมันเชนนั้นหรือ 
บาปกรรมจึงมาถึงนางในชาตินี้ 
  จากถอยคําท่ียกตัวอยางมานี้ แสดงใหเห็นความรักของนางชะนีท่ีมีตอบุตร การรําพัน
ของนางถึงเวรกรรมแตปางกอน คงเปนทางออกของสตรีท่ีตกอยูในสภาพตัวคนเดียว เปนความเชื่อท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานโดยท่ัวไป การใหความรักและการเลี้ยงดูบุตรธิดาของมารดาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานประเภทคําสอน มีการเปรียบเทียบกับธรรมชาติของไกวา ใหเอาอยางไกท่ีคอยพัก
คอยเลี้ยงลูกจนโตใหญ ไมใหเอาอยางหานท่ีเลี้ยงลูกไมเปน ดังปรากฏในเรื่องอินทิญาณสอนลูก 
ตัวอยางจากคําประพันธ 

 อันหนึ่งอยาไดเทียมผูใบ  เปนหานหัวเขียว นั้นเนอ 
 มันก็ไลลาปละ   ไขกลมกลางบาน 
 มันก็ไลลาถ้ิม   เสียไปดอมเพ่ือน 
 ลูกแตกออกจากทอง  มันเลี้ยงบเปน178

๑๗๙ 
  ความหมายก็คือวา การเปนแมคนตองเปนใหไดดีหรือเปนใหเปนการเปนแมคนตอง
เปนแมเหมือนแมไกท่ีเลี้ยงลูกได แตไมควรเปนแมเหมือนแมหานท่ีคลอดลูกแลวไมเลี้ยงหรือเลี้ยงไม
เปน ซ่ึงคําสอนนี้ถือวาเปนคําสอนท่ีสําคัญมาก เพราะปจจุบันคนเราโดยเฉพาะคูผัวตัวเมียท้ังหลาย
โดยมากรักสนุกแตพอมีลูกก็เลี้ยงไมเปน โดยมากจะเปนแมแบบแมหานคือคลอดแลวท้ิง ไมคอยมีท่ี
เปนแมคนเหมือนแมไกท่ีเลี้ยงดูลูกอยูตลอดเวลา 
  หรือในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูหรือบทบาทของสตรีในฐานะมารดาซ่ึงบางกรณีก็
ไมใชมารดาโดยกําเนิดแตเปนผูใหการเลี้ยงดูก็เปนอีกบทบาทหนึ่งของแมเชนกันท่ีจะตองมีความรักตอ
ผูท่ีเลี้ยงนั้น ดังปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องกํ่ากาดํา ท่ียายจําสวนเปนคนเก็บกํ่ากาดํามาเลี้ยง
หลังจากท่ีถูกแมจับลอยแพมา ดังปรากฏในขอความวา 

แตนั้น ยายก็เอาไปไว เสาเฮียนใตลาง  
มึงก็อยูนี้ถอนบักเวรฮาย อยาหนีแทดาย  
แตนั้น ยายก็ยองแยงข้ึน เม่ือเฮียนเฮวฮีบ  
ไดเขาปน   มาใหแกบา   
กับท้ังอาหารพรอม  ของกินหมกไก  

                                                           
๑๗๘ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๖๖. 
๑๗๙ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๕. 



๑๓๘ 

กับท้ังปลาปนปง  มาใหแกบา 
มึงก็กินเสียถอนบักเวรเอย ใหมันอ่ิม 
มึงถอนกินอ่ิมแลวนอนนี่  เกียกข้ีดินนี้ถอน  
แตนั้น กาดํานอย  กินงายแลวยา  
น้ําฮูบนิ้ว   มือลางสวยสี  
กินเขาแลว  ใจดีเวายา  
บาก็ออดๆเวา  จาเฒาอียายาย  
โอนอ บุญชูซอยสายใจเจายา คอยอดแกเชือกถอน179

๑๘๐ 
 ความหมายก็คือวา เม่ือยาจําสวนพบกับเด็กนอยกํ่ากาดําแลวก็เอาเชือกผูกขาไวใตถุน

บานพรอมกันนั้นก็เอาขาวปลาอาหารมาเลี้ยงกํ่ากาดําดวยความสงสารวามาอยางไร และเม่ือกินขาว
เสร็จแลวกํ่ากําดําก็ใหยาจําสวนแกมัดเชือกให ซ่ึงอันนี้ก็แสดงใหเห็นวาความรักกํ่ากาดํานั้นก็มีอยูในใจ
ของยาจําสวนในฐานะท่ีทําหนาท่ีเปนผูเลี้ยงดูกํ่ากาดําดวยความสงสารท่ีกํากาดํากําพราถูกลอยแพมา 
  ๒. การแสดงความเปนหวงลูก 
  สําหรับบทบาทอีกประการหนึ่งของผูท่ีเปนแมหรือมารดาก็คือ ความรักความหวงใยลูก
วาลูกหากไมอยูกับแมแลวจะอยูอยางไรจะกินอยางไร เพราะตั้งแตเกิดมาก็ไมไดใหทําอะไรเลยแลวจะ
ออกเดินปานี้จะทําไดหรือปานั้นก็ไมตองไปอะไรทํานองนี้ นี่คือความเปนหวงของแมท่ีมีตอลูก ซ่ึงใน
วรรณกรรมอีสานหลายเรื่องไดกลาวถึงความหวงใยของแมท่ีมีตอลูกไดคลายๆ กัน ดังเชน ใน
วรรณกรรมเรื่องนางผมหอมท่ีแมของพระเอกไมยอมใหพระเอกออกไปเดินปา เพ่ือตามหานางผมหอม 
ดังปรากฏในขอความวา 

เม่ือนั้น ราชาเจา  ท้ังสองพอแม  ปางนั้น 
พระก็ยินค่ังแคน  ดอมแกวลูกตน  แทแลว 
โอนอ ปุตราชแกว  สายใจของแม  กูเอย 
วาจักไปเท่ียวเหลน วันนี้ซิตาวมา  แมเด 
เจาก็หนีไปหนา  คนเดียวบมีเพ่ือน  สานอ 
สังเลาดั้นปาไม  ไพรกวางผูเดียว  แมนอ 
ยามเม่ือ ลุกจากหอง บเวาแมเปนสัง  เดนอ 
วาจักไปวันเดียว  แลวตาวคืนมาหอง  
ครั้นวาดูนานพน   อยาคองหาบาออน 
มันจักเปนเหตุฮาย  ดีแทดั่งลือ   บฮู 
บาคานสรอย   สายใจเจาแม   กูเอย 
ลูกจัก เดินประเทศหอง  เมืองกวางผูเดียว  แมลือ 
เจาสิวางเมืองให   ใผอยูสราง เปนเคานั่งปอง แมเด 
พระพอเจา   ชราเถาถอยแฮง  แมแหลว 
แมขอหามเจา   จอมเกษอยาไดไป  แมถอน180

๑๘๑ 
                                                           

๑๘๐ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๓-๓๔. 
๑๘๑ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๒๐. 



๑๓๙ 

  ความหมายก็คือ เม่ือแมของพระเอกในเรื่องนางผมหอมนั้นรูวาลูกชายจะขออนุญาต
ไปเดินปาหรือออกจากเมืองตามหาสาวผมหอมท่ีไดผมมาเพียงสามเสนก็หอมไปท้ังเมืองซ่ึงเม่ือสืบดู
แลวก็พบวานางผมหอมนั้นอาศัยอยูกับพญาชางในปาลึกตองเดินทางหลายวันทําใหแมของทาเกิด
ความเปนหวงและหามไมใหเดินทางไป โดยนางพยายามยกหรืออางเหตุผลตางๆ นาๆ เพ่ือใหลูกชาย
เลิกลมความตั้งใจนั้นเสีย แตท่ีสุดนางก็รูวาคงไมอาจหามความตั้งใจของลูกนางได 
  นอกจากนั้นยังปรากฏในคําออนวอนของบิดารมารดา โดยเฉพาะมารดาท่ีมีตอลูกใน
เรื่องนางนกกระจอกวาไมตองไปไหน เพราะบานเมืองก็ดีอยูแลวสุขสบายอยูแลวการไปทางไกลนั้น
ลําบาก เพราะเหตุนั้น มารดาของทาววรกิตจึงไดขอรองใหลูกชายอยาเดินทางไปหานางจันทจรเพราะ
เปนหวงลูกวา 

เม่ือนั้น ปตาไทมารดา ยังวอนเหนี่ยว  ลูกเอย 
พอขอกอนถอน  จอมไทอยาไป 
พอจักโอมมาให  นารีเทียมพาง  ลูกเอย  
ใหลูกอยูสืบสราง  เมืองกวางแหงตน พอถอน 
ก็หากมีบใฮ  ลูกทานเสนา  นั้นดาย 
ตามใจเจามัก  พอซิโอมมาให181๑๘๒ 

  ความหมายก็คือ บิดามารดาไดพยายามเหนี่ยวรั้งวา อยาพ่ึงไปกอนไดไหมลูกถาอยาก
ไดภรรยาพอแมก็จะหาใหไดไมยากนัก อยากไดใครในเมืองนี้พอสามารถหาได แตขอใหลูกไดอยู
ปกครองบานเมืองก็สามารถท่ีอยูอยางมีความสุขไดสบาย อยากไดทุกอยางพอจะหาใหไดทุกอยาง 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนมารดานั้นอีกประการ
หนึ่งก็คือความเปนหวงในเรื่องของความปลอดภัยในการเดินทางหรือการทําในสิ่งท่ีจะกอใหเกิด
อันตราย เพราะจิตใจของผูท่ีเปนแมนั้นออนโยนตอเรื่องความปลอดภัยของลูก ดังนั้น ท่ีสุดแลวมารดา
จะตองเปนผูท่ีแสดงความรักความหวงใยตอลูกตนเองมากเปนพิเศษ ดังนั้น บทบาทของสตรีในฐานะท่ี
เปนมารดาอีกประการหนึ่งก็คือ การแสดงความรักความหวงใยตอลูกของตนเอง 
  ๓. รักและตามใจลูก 
  สําหรับบทบาทของสตรใีนวรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปนมารดาอีกประการหนึ่งนั้นก็
คือ การท่ีเปนมารดาจะตองรักและตามใจลูกในเรื่องท่ีมีเหตุผล เหมาะสมแกฐานะ เชน การเดินทางไป
เรียนหนังสือการเดินทางไปหาคูครอง เปนตน อันนี้หากสมเหตุผลมารดาก็จะใหไปหรือใหทําหรือการ
ขอแตงงานแบบนี้ก็ไมขัดใจเพราะเปนความรักท่ีมารดาจะพึงมีตอลูก ดังปรากฏในวรรณกรรมอีสาน
เรื่องสุปณณานาค ความตอนหนึ่งเม่ือสุปณณานาคขอลาบิดามารดาไปเท่ียวหาประสบการณทางโลก
คือการข้ึนไปสูเมืองมนุษยวา 

เม่ือทาวคีดฮํ่าแลว  ไปลาพอเฮ็วพะลัน 
ขาบอําลาบิดามารดา กลาวความจาตาน   
เหนือหัวเจา  จอมเมืองพอแม   
ลูกขอลาไปเท่ียวโลกกวาง ประสงคไดแตงทาน   

                                                           
๑๘๒ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๓๔. 



๑๔๐ 

จักไปจําศีลสราง  ภาวนามนุสสาโลก   
ขออนุญาตพระพอเจา ท้ังพระแมเจาพระทัยกวางอยาขีน  เท่ียวเทอญ 
เม่ือนั้น  มาตุเรศไท  บิตุเรศเหนือหัว   
ไดฟง  “สุปุณณกุมาร”  โอรสขาบทูลลาไหว   
บไดขัดขืนแท  ตามใจปุตตราช   
อนุญาตใหจอมลูกแกว บขีนแทท่ีประสงค   
สาธุการนอม  ตามใจลูกเดินเท่ียว   
ทาวจิ่งกมขาบไหว สองไทพอแมตน182

๑๘๓ 
  ความหมายก็คือ เม่ือสุปณณานาคไดเขาไปกราบลาขออนุญาตบิดามารดาไปเท่ียวโลก
มนุษยเพ่ือหาประสบการณ มารดาบิดาก็ตามใจไมขัดขืนหรือไมขัดใจทุกอยางเพราะถือวาลูกโตแลว 
  นอกจากนั้น ยังมีปรากฏในเรื่องนางผมหอมตอนท่ีสามีนางผมหอมจะออกเดินทางไป
ตางเมืองคือ ไปหาทองเท่ียวในโลกกวางแมของพระเอกก็ใหพรดวยความเปนหวงแตก็ไมขัดใจเพราะ
เห็นวาเปนการเดินทางเพ่ือไปสรางอนาคตของตัวลูกเองดังนั้น แมจึงไมหามและก็ตามใจ ดังปรากฏใน
ขอความวา 

อวยพรใหลูก  เดินทางปลอดภัย 
ใหเจา ไดยอดแกว   นางนาถผมหอม   แมเดอ 
เงินคําแสน    หม่ืนกอกองลาน 
สาวสนมแนน   แสนนางเทียมผาง  แมเดอ 
ใหเจา ลุปราบได   เมืองบานหมูมาร  แมเดอ 
แมสั่งแลว   ทาวเลากะเลยไป183

๑๘๔ 
  ความหมายก็คือ เม่ือลูกชายจะเดินทางไปหานางผมหอมก็ขอใหไดตามประสงคและ
ระหวางเดินทางก็ขอใหมีแตความปลอดภัยไมมีเหตุใดๆ มากล้ํากราย คือสามารถท่ีจะผานอุปสรรค
ตางๆ ไปไดดวยดี 
  นอกจากนั้นยังมีกรณีทาววรกิตในวรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกท่ีจะเดินทางไปเพ่ือ
หานางจันทจรพอแมของทาวก็ไมมีการขัดขืนใดๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องของลูก ดังปรากฏในคําวา 

เม่ือนั้น บิดาไท   พระมารดาเอ้ินสั่ง ลูกเอย 
คอยไป ดีเยอปุตราชนอย  เจาออนกุมาร  ขอยเอย 
เถิงเม่ือวันแลงจัก   ใหตาวคืนมาหอง  พอถอน 
แมกลาวตานเอ้ินสั่ง พระกุมาร ลูกเอย 
เจาอยาไปนานเหิง ใหตาวมาวันนี้ แมเอย184

๑๘๕ 
  ความหมายก็คือ เม่ือเวลาท่ีลูกมาลาและลูกก็จะไปทําหนาท่ีหรือไปตามหาความฝน
ของลูกพอแมก็ไมขัดใจตามใจของลูกดวยความรักท่ีตนเองมีอยู โดยเม่ือลูกจะไปก็ใหพรอวยพรใหลูก
ไปประสบความสําเร็จไดในสิ่งท่ีลูกหวังทุกประการและเดินทางปลอดภัยท้ังขาไปและกลับ 
                                                           

๑๘๓ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๗. 
๑๘๔ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๑๑๐. 
๑๘๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๗. 



๑๔๑ 

  ๔. การอบรมส่ังสอนบุตรธิดา 
  สําหรับสตรีในวรรณกรรมอีสานในบทบาทมารดา มีหนาท่ีอบรมสั่งสอนบุตรธิดา
เก่ียวกับการดําเนินชีวิต การเลือกคูครอง และการครองเรือนนั้น บุตรธิดาสวนมากจะเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตามแตก็มีกรณีของนางอ้ัว จากเรื่องขูลูนางอ้ัว ท่ีนางไมยอมเชื่อฟงคําสอนของมารดา ท่ีมารดา
ใหเลือกขุนลางเปนคูครองแตนางกลับเลือกขูลูแทนขุนลาง ทําใหมารดาโกรธมาก และดุดานางอ้ัวท่ีไม
ปฏิบัติตามคําสอน ดังปรากฏในคําวา 

  พระแมเวาจอยจอย นางนอยบติง 
  พระแมเจา  กริ้วโกรธคําเค็ม 
  มึงบฟงคําสอน  แหงกูจาตาน 
  กูจักมัดคอไว  ตีตายใหมันสวง 
  เลี้ยงใหญแลว  จาตานบฟง185

๑๘๖ 
  ความหมายก็คือ พระแมพูดอยางไรนางอ้ัวก็เฉย ทําใหแมโกรธดุดานางท่ีไมฟงคําสอน
ของแม แมจะมัดคอไวแลวตีใหตาย เลี้ยงโตแลววากลาวไมเชื่อฟง จนนางตองออนใจกับความหัวรั้น
ของลูก ดังนั้นนางจึงไดบนเพอกับตัวเองวา 

  โอนอ อ้ัวแมนี้  ตั้งถอยเหลือวิสัย 
  แมเลี้ยงเจา  เหมิดแสนโตไก 
  เลี้ยงใหญแลว  สอนไดบฟง 
  อันวาขูลูทาว  เปนผัวของเพ่ิน 
  มึงสังมาเกลือกกลั้ว ชมทาวบอาย 
  กูจักมัดคอให  ขุนลางเปนคู กันนั้น 
  มึงสังมักใหญซอน เสียหนาแหงกู186

๑๘๗ 
  ความหมายก็คือ มารดาของนางอ้ัวกลาววา อ้ัวของแม ทําไมมีนิสัยชั่วอยางนี้ แมเลี้ยง
เจามาหมดไกแสนตัว เม่ือเติบโตแลวสอนก็ไมเชื่อฟง ทาวขูลูนั้นเปนสามีของคนอ่ืน ทําไมเจาจึงไป
เกลือกกลั้วอยางไมละอาย แมจะใหเปนคูกับขุนลาง ทําไมเจาชอบขูลู ทําใหแมอับอายขายหนา 
  นอกจากนางอ้ัวจะไมเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอนของมารดาแลว นางยังลักลอบพบขู
ลูเปนประจํา พอมารดารูก็ดุดานางดวยถอยคํารุนแรง โดยเปรียบเทียบกับสุนัขเดือนเกา โดยการตอวา
นางอ้ัววา เปนหญิงชั่วมักมากในกามคุณ ดังปรากฏในคําวา 

  แตนั้นมารดาได  ยินคําเอ้ินดา 
  เสียงสงเทา  นางนอยซูอัน 
  โอนออ้ัวแมนี้  เหลือถอยวิสัย แทนอ 
  มึงนี้หมาเดือนเกา เขาเซิงบหาบอน แทนอ 
  บหอนฮู   ญิงฮายแมชะเล 
  เสียแฮงเลี้ยง  คนเดียวฮวมชาติ กันนี้ 
  ลูกออกทอง  สอนฮูแฮงเดียว ดั่งนี้ 

                                                           
๑๘๖ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๐. 
๑๘๗ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๗. 



๑๔๒ 

  กูจักมัดคอให  ขุนลางตามซาง มันถอน 
  กูจักขายขาดแท  เปนขอยชางมัน187

๑๘๘ 
  ความหมายก็คือวา เม่ือมารดาไดยินคําก็รองดา วาอ้ัวของแม ทําไมชั่วชาถึงเพียงนี้ 
เหมือนสุนัขเดือนเกาท่ีสมสูกันไมเลือกท่ี เสียแรงเลี้ยงหญิงชั่วมักมากในกามคุณ ลูกออกจากทองสอน
เทาไหรยิ่งมักมากในตัณหา จะมัดคอใหขุนลางเหมือนขายขาด จะไปเปนขารับใชก็ชางมัน ความ
ขัดแยงระหวางมารดากับนางอ้ัวในกรณีการเลือกคูครองนี้ เปนเหตุใหนางอ้ัวผูกคอตาย ขูลู และขุน
ลางก็ตามไปดวย นับวาเปนโศกนาฏกรรมท่ีนาเวทนาอยางยิ่ง  
  ในวรรณกรรมเรื่องสุปณณานาคชาดกนั้นก็มีการท่ีมารดาดาทอลูกสาวในเชิงสั่งสอนวา
ทําไมถึงคิดท่ีจะแยงสามีของนองสาว เนื่องจากตอนแรกใหหาสามีก็ตอวานองสาวคือนางลุนวาเปนคน
ท่ีหาผัวไมไดไปงูมาเปนคูแตตัวเองละพอพ่ีเขยกลับรางมาแลวจะมาคิดแบบนี้เหรอ ถาคิดแบบนี้แมรับ
ไมได ซ่ึงเนื้อหารายละเอียดนั้นมีปรากฏในเนื้อความวา 

สองเศรษฐีพอแม  ไดสดับพากยพาที   
จิ่งมีวาจาคําแข็ง  เสียดสีนางเอ้ือยวา   
มึงสังเกิดเปนญิงถอยฮาย ชาติชั่วจังใฮ   
ญิงศาลาคนโฮม  จอดเซากลางบาน   
ผิดวิสัยแท  ญิงเกชาติชั่ว   
เกิดเปนคนหนาดาน ชาวบานเพ่ินซิหยัน   
แตกอนนั้นแมไดบอกแลว ตั้งแตหัวที   
ใหมึงเอาเปนผัว  ผัดวาเดียรัสสานเชื้อ   
บมีไผเอางูเขา  เทียมสองเฮียงฮวม   
ข้ีเดียดน้ําลายไหล ดั่งนี้ไผซิยองวาดี  
แมจิ่งใหนางลุนหลา เฮียงฮวมเปนผัว   
สังเกิดเปนนางซิงชาย เจาบอายเมืองบาน   
สังคือหนทางกวาง ไผเห็นก็เทียวทอง   
สั่งเปนญิงน้ําสาง  ใหชาวบานอาบกิน   
คือดั่งบึงนะทีกวาง ชาวมองลงทอง 
มึงอยาไดเวาฮาย  ชาวบานเพ่ินซิหยัน  แทแลว188

๑๘๙ 
  ความหมายก็คือวา เม่ือพอแมของนางลุนรูวาพ่ีสาวนางลุนคิดไมซ่ือตอนองสาวดวย
การแกลงและพยายามท่ีจะเอาสามีนางลุนมาเปนสามีของตนเอง ทําใหพอแมเกิดความเสียใจและ
เรียกมาสั่งสอนดวยการวาแรงๆ หลายอยาง เพ่ือใหลุกสาวมีสติ คือสอนวาอยามักมากในกามคุณ โดย
เปรียบเทียบกับบอน้ําสาธารณะวาอยาทําตัวเปนบอน้ําสาธารณะท่ีใครมาอาบกินก็ได เปนตน 
  อีกกรณีคือกรณีของนางแอกไค มารดาของขุนทึง จากวรรณกรรมเรื่องขุนทึง แสดงให
เห็นถึงหนาท่ีของมารดาในการแนะนําสั่งสอนบุตร เม่ือขุนทึงลาบิดาไปเยี่ยมมารดาท่ีเมืองนาค กอน

                                                           
๑๘๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๘. 
๑๘๙ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๘. 



๑๔๓ 

ลามารดากลับนคร มารดาไดแนะนําขุนทึงใหไปขอหมอทอง ขอคํา และดาบจากตายาย เพราะของท้ัง
สามอยางนี้เปนของประเสริฐท่ีดลบันดาลในสิ่งท่ีขุนทึงตองการ ดังปรากฏในคําวา 

  อันนี้มาเห็นหนา   ยามเดียวหนีจากแม แมแลว 
  แมก็ตายบได   เหลือใหฮุงนํา เจาแลว 
  ใหเจาไปหาเถา   ตายายแลวสั่ง 
  ยังจักลุลาภได   เมืองบานบคลา แมแลว 
  ครั้นวาตายาให   เงินคําผืนแผน 
  บแมนของประเสริฐแท  บาทาวอยาเอา แมเนอ 
  เจาจงขอเอาหมอนอยนอย  หมอตอมทองแดง 
  ของฝูงนี้    แวนดีอันประเสริฐ 
  บังเกิดให   บาทาวซูอัน นั้นแลว189

๑๙๐ 
  ความหมายก็คือวามารดาไดสอนวามาใหแมเห็นหนาไมทันไรก็จะจากแมไปแลว แมอด
ท่ีจะตองไหตามเจาไมได ขอใหลูกไปหาผูเฒาตายายจะไดลาภ ครั้งตายายใหเงินทอง ลูกอยาไดรับ
เพราะไมใชของประเสริฐ ลูกจงขอเอาหมอทอง ขอคํา และดาบ ของเหลานี้เปนสิ่งประเสริฐจะบันดาล
ในสิ่งท่ีลูกปรารถนาทุกอยาง 
  เม่ือขุนทึงไดของสามอยางคือ หมอทอง ขอคํา และดาบ แลวแตไมรูวิธีใช จึงไปหา
มารดา เพ่ือขอคําแนะนํา มารดาไดสั่งสอนขุนทึง ดังปรากฏในคําวา 

  ทาวก็ยกมือไหว   มารดาพระแม 
  อันวาของหมูนี้   การใชเยื่องใด แมเอย 
  จักวาเอาไปตม   หุงแกงกลางปา กินนั้น 
  ขอดาบงาว   การใชเยื่องใด นั้นเด 
  แมกลาวตาน   ดอมลูก เพิงแพง 
  อันวาของแวนดี   ใหลูกทอม ถนอมไว 
  หมอวิเศษนั้น   แวนประเสริฐของดี 
  บหอนแกงหุงตม   หมอดีแพงไว 
  โภคาพรอม   เงินคําเมียม่ิง 
  มีบอไฮ    ในหมอซูอัน แมแลว 
  ครั้นวาเจาอยากได  เมียม่ิงมาชม 
  เจาจงยอทัณฑี   ตอยตียังหมอ 
  อันวาทึงทองนอย   สอยวอยงามยิ่ง 
  ออกจากหมอ   หาทาวผูดี นั้นแลว 
  ชื่อวาทึงทองแกว   แอวบางเนื้อออน 
  สองมอนนอย   นางแกวซิออกมา ทาวเฮย 
  อันวาขอคํานั้น   เทียวทางใหแก ไปทอน 

                                                           
๑๙๐ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๓. 



๑๔๔ 

  ครันวาขอของแลว  บาทาวก็จิ่งนอน แมเนอ 
  แมนวาเดินแตเชา  เทาคํ่ายามนอน แมเนอ 
  ครันวาขอหากคาทันใด  ก็จิ่งนอนทันนั้น 
  อันวาลางเซ็งงาว   ดวงดีวิเศษ 
  อยาถอดหลิ้น   ไกวเบื้องดาบชัย แมเนอ 
  ครันหากมีฤทธิ์กลา  จังไฮบังเบียด 
  เจาจิ่งไกวแกวงเบื้อง  มารฮายหากจักหาย แมแลว 
  ยามเม่ือเศิกหลวงเขา  มาชูเชิงยาด 
  เจาจิ่งนายดาบงาว  ไกวแกวงหาย แมแลว 
  ครันวาเงินคําแกว  เบาบางบกขาด เยียนั้น 
  เจาจิ่งตอยหมอ   ของลนออกมา นั้นเนอ 
  ใหคอยจําจื่อไว   คําสอนแมสั่ง นั้นเนอ 
  หากจักลุลาภได   เมือหนาบคลา แมแลว190

๑๙๑ 
  ความหมายก็คือวา ทาวก็ยกมือไหวมารดา อันวาพวกนี้ใชอยางไรจะเอาไปตมหุงแกง
กินกลางปา ดาบนั้นใชอยางไร มารดาจึงพูดกับลูกรักวา ของพวกนี้เปนของวิเศษ ใหลูกรักษาเอาไว 
หมอวิเศษนั้นอยาเอาไปหุงแกงกิน เพราะเปนหมอวิเศษ ใหรักษาอยางดี ในหมอจะมีอาหาร เงินทอง
และภรรยา ถาลูกอยากไดภรรยามาเชยชม ใหลูกตีหมอ นางทึงทองผูงามยิ่งจะออกมาจากหมอ สวน
ขอคํานั้น เวลาเดินทางใหลากไป เม่ือขอไปเก่ียวท่ีใดลูกจึงนอน อันวาดาบนั้นเปนดาบวิเศษอยาถอด
ออกมาเลน ตอเม่ือมีสิ่งชั่วรายมาเบียดเบียน ใหลูกแกวงดาบพวกมารรายจะหายไป หากเงินทองเหลือ
นอย ใหลูกตอยหมอ เงินทองก็จะออกมา ใหลูกจําคําสั่งสอนของแมไว ลูกจะไดลาภตอไปภายหนา 
  จากตัวอยางท่ียกมานั้นจะเห็นวา นางแอกไดมีความรักความหวงใยบุตร ในบทบาท
มารดา นางไดอบรมสั่งสอนบุตร ใหรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกท่ีควร และรูจักตอสูกับภัยตางๆ ตลอดจน
แนะนําการเลือกคูครองดวย 

 

๓.๕ บทบาทสตรีในดานศาสนา 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรม
อีสานวามีบทบาทในดานการพระศาสนาหรือไมหรือสตรีในวรรณกรรมอีสานไดเขาไปทําหนาท่ีในการ
สงเสริมหรือสนับสนุนพระศาสนาบางหรือไม เนื่องจากวาประเด็นเรื่องสตรีกับสิทธิในทางศาสนานี้
มักจะไดรับการวิพากษวิจารณหรือไดรับการตีตราจากแนวคิดหลายแนวคิดวาสตรีไมควรเขาไป
เก่ียวของกับศาสนาเนื่องจากเปนอุปสรรคของศาสนาโดยเฉพาะในแงของการปฏิบัติหรือการรวมใน
พิธีกรรมทางศาสนาอยางใดอยางหนึ่ง หลายสังคมหรือหลายศาสนาหรือหลายวัฒนธรรมไมยินยอมให
สตรีเขาไปมีสวนรวม ดังนั้น จึงเปนประเด็นท่ีจะตองนํามาศึกษาวาสังคมและวัฒนธรรมของชาวอีสาน
ลานชางนั้นใหสิทธิในดานการพระศาสนาหรือไม โดยมีประเด็นท่ีจะตองศึกษาในรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

                                                           
๑๙๑ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๗๓. 



๑๔๕ 

  ๓.๕.๑ บทบาทของสตรีดานศาสนาและวัฒนธรรมอีสาน 
  สําหรับบทบาทของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานอีกประการหนึ่งนั้นก็คือ
บทบาทในดานศาสนา หมายถึง การท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดมีบทบาทสําคัญในการ (๑) มีสิทธิ
ในเรื่องของการศึกษาพระศาสนากลาวคือ พระพุทธศาสนารวมถึงความเชื่อทองถ่ินโดยเฉพาะในเรื่อง
ของการเขาศึกษาหลักธรรมและคําสอนของพระพุทธศาสนาและความเชื่อทองถ่ิน  (๒) มีสิทธิในการ
เขารวมในกิจกรรมทางดานศาสนาของสังคม (๓) มีสิทธิในการใหการศึกษาหรือการสอนหลักธรรม
ทางศาสนาใหกับคนในสังคมได หมายถึง เปนผูท่ีทําหนาท่ีในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
และหรือการสอนขอคิดกับคนในสังคมในดานตางๆ ซ่ึงหากจะกลาวเฉพาะคําวา ศาสนานั้นอีกนัยหนึ่ง
พระพุทธศาสนาก็คือการศึกษา เพราะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการศึกษาโดยเฉพาะเปนการศึกษาใน
เรื่องของศีล สมาธิและปญญาเพ่ือปลดเปลื้องตนเองออกจากความทุกขท้ังปวง หรือเอาเฉพาะ
ความหมายอของการศึกษา คําวาการศึกษาหมายถึง การพัฒนาคนไปสูความเปนมนุษย เพราะมนุษย
มีจิตใจสูงสงกวาสัตว ซ่ึงมนุษยจะปลอยใหสัญชาตญาณของสัตวครอบงําจิตใจตนเองมิไดอีกแลว 
มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความใฝต่ํา ดังนั้นการศึกษาในทรรศนะตามพุทธทาสภิกขุ ก็คือการทําใหมนุษย
สิ้นจากสัญชาตญาณของความเปนสัตวหรือบุคคลผูไดรับการศึกษาดีแลว ยอมพัฒนาความคิดนํามาสู
การสรางเสริมจริยธรรมคุณธรรมใหเกิดในตนเอง191

๑๙๒ หรือการศึกษา คือ การฝกฝนพัฒนาตนสูความ
เปนบัณฑิต (สิกขา) การศึกษาพัฒนาชีวิตสูความดีงาม (ภาวนา)๑๙๓ อยางไรก็ตามในประเด็นเก่ียวกับ
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีเปนความเชื่อทองถ่ิน
นั้นเราจะพบวามีประเด็นท่ีจะตองนํามาพิจารณาดังตอไปนี้ 
   (๑) สตรีมีสิทธิในทางพระพุทธศาสนาและศาสนาตามความเช่ือทองถ่ิน สําหรับ
แนวคิดเรื่องพระพุทธศาสนานั้นชัดเจนอยูแลว แตในประเด็นเรื่องความเชื่อทองถ่ินในวัฒนธรรมอีสาน
นั้น จะพบวา คําวาความเชื่อทองถ่ิน หมายถึง ความเชื่อท่ีไมเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา เชน การ
บูชาผีเมือง การบนบานศาลกลาว การทํานายฝน การทานทักอะไรตางๆ หรือพิธีกรรมท่ีเปนคามเชื่อท่ี
ไมเก่ียวกับคําสอนของพระพุทธศาสนา เชน พิธีบายศรีสูขวัญ เปนตน ซ่ึงในเรื่องของสตรีอีสานกับ
สิทธิทางศาสนานั้นจะพบวาในวรรณกรรมอีสานเกือบทุกเรื่องเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ี
ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา ดังนั้น วรรณกรรมเกือบทุกเรื่องจึงเนนในเรื่องของการสอนให
สตรีสนใจในเรื่องของศาสนาหรือพระพุทธศาสนาและศาสนาในทองถ่ิน เชน ในเรื่องทาวคําสอน ตอน
ทาวคําสอนสอนนางกองสีกอนออกจากบานวา 

                                                           
๑๙๒ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมะสําหรับ

ครู,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕ .พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของการศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๒๗), หนา ๒๗. พระมหาสงา สุภโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญา
การศึกษาของพุทธทาสภิกขุ เพ่ือพัฒนาสังคมไทย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, หนา ๒๓. 

๑๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑ - ๒๕. พระมหาบรรจง สิริจนฺโท,“ การวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องปรัชญาการศึกษา
ในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙, หนา ๔๘. 



๑๔๖ 

นองอยูหอง  หนแหงเคหัง 
ใหคอยยอมือนบ  ฮอดบุญคุณแกว นั้นเนอ 
ใหเจาลุกตื่นเชา  ใสบาตรฟงธรรม 
ขวนขวายหาศีลบุญ ซูวันยาคราน 
ใหทําบุญหยาดน้ํา อยาหนายทางทาน 
หากจักเปนบุญคุณ สงนําฮาแท 
คอมวาทาวสั่งแลว เฮวฮีบลงเฮือน193

๑๙๔ 
   ความหมายคือทาวคําสอนนั้นไดสั่งสอนสตรีคือนางกองสีผูเปนภรรยาวาเวลาอยู
บานใหหม่ันทําบุญกุศลดวยการใสบาตรทุกเชารวมถึงการรักษาศีล ใหทานและไหวพระทุกๆวันอยาได
ขาดดวยการหักดอกไมไหวพระทุกวันพระวันศีลตามครรลองของพระพุทธศาสนาซ่ึงถือวาเปนบทบาท
ทายดานพระพุทธศาสนาท่ีชัดเจนมาก หรือในเรื่อกํ่ากาดําท่ียาจําสวนเอาใจใสในเรื่องของการไปวัด
เพ่ือฟงธรรมในทุกวันพระ194

๑๙๕นี่คือการแสดงถึงสิทธิในดานพระพุทธศาสนาท่ีคอนขางชัดเจน สวนใน
เรื่องของสิทธิในดานการความเขารวมในความเชื่ออ่ืนๆท่ีเปนความเชื่อทองถ่ินนั้นจะพบวาหลายความ
เชื่อท่ีสตรีสามารถเขารวมได เชน ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกรณีของแมของกํ่ากาดํา 195

๑๙๖กรณีของการ
บายศรีสูขวัญของทาววรกิตและทางจันทจรเวลาแตงงานก็จะมีการประกอบพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ196

๑๙๗

หรือการประกอบพิธีเพ่ือใหกลายรางจากพญานาคเปนมนุษยอยางถาวรของสุปุณณานาคใน
วรรณกรรมเรื่องสุปุณณานาคชาดกท่ีนางลุนก็อยูรวมในพิธีกรรมนี้ดวย 197

๑๙๘หรือการประกอบพิธีกรรม
เลี้ยงผีเมืองของชาวเมืองกาสีในเรื่องนกกระจอกสตรีก็มีสิทธิในการเขารวมกิจกรรมนั้นๆดวย 198

๑๙๙ ซ่ึง
จะพบวาชาวอีสานนั้นไมไดมีการกีดกันสตรีจากศาสนาหรือใหสิทธิกับสตรีในเรื่องของการเขารวม
กิจกรรมทางดานศาสนา 
   (๒) สตรีเปนผูท่ีมีบทบาทในการบํารุงพระพุทธศาสนาและความเช่ือทองถิ่น 
   สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานเก่ียวกับการเปนท่ีจะตองมีบทบาท
ทางดานการใหการบํารุงพระพุทธศาสนาและความเชื่อทองถ่ินคือการเขาวัดฟงธรรมแลรักษาศีลนั้น 
เปนสิ่งท่ีสตรีในยุคนั้นถาจะเปนคนท่ีดีจะตองรูจักการเขาวัดฟงธรรม รักษาศีล หรือใหทานเพ่ือการ
พัฒนาตนเอง โดยสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นโดยมากจะมีคติในเรื่องดังกลาวอยู โดยเฉพาะในเรื่องกํ่า
กาดําท่ีปรากฏวามีการรักษาศีลเพ่ือความเปนผูท่ีมีคุณความดี เปนผูมีศีลมีธรรมเปนท่ีนายกยองของ
คนท่ัวไป โดยในเรื่องนี้ยาจําสวนหรือคุณยาผูท่ีทําหนาท่ีรักษาดูแลสวนออยของพระราชานั้นไดเปนผูท่ี
มีศีลชอบไปวัดในทุกๆวันอุโบสถศีล ดังปรากฏในคําวา 

วันนี้  มันหากเปนวันอุโบสถแท  วันศีล ๑๕ คํ่า   
 กูก็ซิหนีไป   หาฮีตครองกูแท   

                                                           
๑๙๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน,หนา ๓๕. 
๑๙๕ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา,หนา ๒๒. 
๑๙๖ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา,หนา ๔. 
๑๙๗ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๑. 
๑๙๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก,หนา ๕๒. 
๑๙๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๗. 



๑๔๗ 

 กูซิเก็บดอกไม   ถวายนาถนางลุน  กอนแลว  
คอมวายายสั่งแลว   เลยฮีบลงเฮือน199

๒๐๐ 

   ความหมายก็คือ ยาจําสวนไดสั่งความกํ่ากาดําไววาวันนี้วันพระยายจะไปรักษาศีล
ตามจารีตประเพณีของตนเอง ใหกํ่ากาดําเฝาบาน วาแลวนางก็ลงจากบานไปวัด ซ่ึงแสดงใหเห็นวายา
จําสวน และนางลุน รวมถึงชาวเมืองทุกคนหรือโดยมากในยุคสมัยนั้นมีคติหรือจารีตท่ีเก่ียวของกับการ
รักษาศีลในทุกวันพระ คือการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลอยางเครงครัดเปนธรรมเนียมท่ีมีการปฏิบัติ
กันสืบมา และหากจะพิจารณาถึงธรรมเนียมของชาวอีสานท่ีเปนชาวพุทธท่ีม่ันคงโดยมากก็จะนิยมเขา
วัดทําบุญในทุกวันพระวันโกน คือการเขาไปรักษาศีลเจริญภาวนาหรือการใหทาน โดยเฉพาะการ
รักษาศีลนั้นชาวอีสานนิยมรักษาศีล ๘ ในวันอุโบสถอยางเครงครัดเพราะเห็นวาการรักษาอุโบสถศีล
นั้นเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดบุญมากและเปนแนวทางในการพัฒนากาย พัฒนาจิต และเจริญสติปญญาใหกับ
ตนเองได 
   นอกจากนั้นแลวในเรื่องกํ่ากาดํานั้นยังพบวายาจําสวนนั้นเปนคนท่ีชอบเขาวัด
ทําบุญใหทานอยูเสมอ ดังปรากฏในขอความวา 

อถาตทา   ในกาละเม่ือนั้น   
ยายก็สุขอยูสราง  กินทานเซาคํ่า   
เขาใสบาตรท้ังหยาดน้ํา  ยายเฒาพํ่าเพ็ง   
แตนั้น ยายก็สราง  กินทานบอไดขาด   
ยายก็สุขอยูลวน   หลานเจากํ่ากา200

๒๐๑   
   ความหมายก็คือ ยาจําสวนนั้นเปนผูท่ีหม่ันเขาวัดและทําบุญอยูเสมอไมมีหยุด ดวย
การใสบาตร และกรวดน้ําอุทิศไปใหผูตายหรือเปรตท้ังหลายท่ีเปนญาติของตนเอง โดยคําวา “กิน
ทาน” นั้นหมายถึงการบริจาคทานหรือการเขาวัดทําบุญอยูอยางไมขาด ภาษาอีสานเรียกการทํา
เชนนั้นวา “การกินทาน” คือไปวัดท้ังไปกินไปทานดวนกินคือการไปรับประทานอาหารรวมกันท่ีวัด
หลังจากท่ีไดทําบุญเสร็จแลวผูท่ีไปทําบุญก็จะรวมรับประทานอาหารรวมกันการกินทานจึงมาจากการ
ไปทําบุญท่ีวัดดังนี้ 
   นอกจากจะปรากฏในเรื่องกํ่ากาดําแลวบทบาทการทําบุญทําทานนั้นยังปรากฏใน
นิทานเรื่องขูลูนางอ้ัวอีกเรื่องหนึ่ง โดยพิจารณาจากคําพูดของนางอ้ัวท่ีมีตอมารดาของตนวาปกติฝาย
ตนเองนั้นเปนทําบุญสุนทานอยูแลวจะใหไปแตงกับคนท่ีไมมีใจเปนบุญเปนกุศลไดอยางไรวา  

  เฮานี้กินทานเขา   ฟงธรรมจําจื่อ 
ศีลหาตั้ง     จําไวซูวัน แลนา 
สงัหอนนําธรรมเขา    อเวจจีมจุม ฉันนั้น 
ทานซูม้ือ     หมายข้ึนสูสวรรค201๒๐๒ 

                                                           
๒๐๐ สุภณ สมจิตศรีปญญา ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๒. 
๒๐๑ สุภณ สมจิตศรีปญญา ทาวก่ํากาดํา,หนา ๒๓. 
๒๐๒ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๓๘. 



๑๔๘ 

   ความหมายคือ นางอ้ัวบอกวาตนเองมีปกติทําบุญรักษาศีลจะใหไปแตงงานกับขุน
ลางท่ีไมรักษาศีลจะเปนไดอยางไร อันนี้แสดงใหเห็นวานางอ้ัวและแมเขาวัดทําบุญเปนประจําอยูแลว 
การกินทานรักษาศีลมีอยูเปนปกติ แตอีกฝงหาเปนเชนนั้นไม 
   นอกจากนั้นก็ยังปรากฏในเรื่องนางนกกระจอกอีกตอนท่ีทาววรกิตไดครองเมือง
แลวก็ไดนําเอายาจําสวนมาอยูดวยทําใหนางไดมีโอกาสในการทําบุญทําทานอยางเต็มท่ีดังปรากฏใน
ขอความวา 

ทาวก็เชิญไอยกาเถา จําสวนขอเพ่ิง ปางนั้น 
  มาอยูผาสารทกวาง หอแกวฮวมบา 
  บไดมีเดือดรอน  ประการสิ่งสันใด 
  อยูทางทงความสุข อยูสําบายหายฮอน 
  ก็เท่ือบุญจอมเจา  หลานแพงกุมเหลื่อม 
  อยูทางสุขสืบสราง ศีลแกวแตงทาน 202

๒๐๓ 
   ความหมายก็คือทาววรกิตไดเชิญยาจําสวนท่ีมีพระคุณกับตัวเองมาอยูในวังดวยทํา
ใหนางมีความสุขจากการไดรักษาศีลและเจริญภานาทําบุญอยางเต็มท่ีทําใหนางอยูอยางมีความสุข 
อันนี้ก็ถือวาเปนอีกบทบาทหนึ่งของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีไดมีหนาท่ีในการทําบุญทําทานรักษาศีล
อยางมีความสุข และถือวาการทําบุญนั้นคือบทบาทท่ีสําคัญของสตรีท่ีดีในมิติของชาวอีสาน 
   นอกจากนั้น ก็ยังมีบทบาทของสตรีท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับการทําบุญทําทานรักษา
ศีลชวยเหลือสามี ซ่ึงหนาท่ีการจัดแจงทานนั้นถือวาเปนเรื่องของผูเม่ือสามีทําบุญนางก็เปนผูท่ีมีหนาท่ี
ในการชวยเหลือในการทําบุญทําทานนั้นๆดวย ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมเม่ือนางผม
หอมและพระสวามีไดผานเหตุการณรายๆมาแลวก็ไดเขามาครองเมืองซ่ึงในการครองเมืองนั้นก็มี
หนาท่ีสําคัญคือการทําบุญรักษาศีลและการใหทาน เปนตนดังปรากฏในคําวา 

  แตนั้น   สัวๆเคา    ขุนแตงการเมือง 
อยูเกษมสุข    บมีคําฮอน 
อยูทางศีลสราง    ทําบุญเขาคํ่า  จริงแหลว203

๒๐๔ 
   ความหมายก็คือ เม่ือบริหารจัดการบานเมืองแลวนางและพระสวามีก็มีโอกาสใน
การทําบุญทําทานรักษาศีลอยางเต็มท่ี อันนี้ก็เปนเรื่องท่ีแสดงถึงบาทบาทของสตรีท่ีตองชวยเหลือสามี
ในการทําบุญ 
   นอกจากนั้น บทบาทหนาท่ีในการจัดแจงในเรื่องบุญกุศลก็เปนเรื่องของสตรีท่ี
จะตองอยูเคียงขางสามีในการทําหนาท่ีดูแลเรื่องการทําบุญ ดังปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุ
ปุณณานาคท่ีภริยาทานเศรษฐีนั้นไดชวยสามีทําบุญกฐิน ดังปรากฏในขอความวา 

ปางนั้น  นารีเจา   ภริยาโพธิราช   
นางก็หลอมหลอแกว มะณีเขมดั่งเดียว   
พอเม่ือหลายปได  มารดาพอแม   
เพ่ินไดมรม่ิงเม้ียน เมือฟาสูสวรรค    

                                                           
๒๐๓ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๖. 
๒๐๔ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม,หนา ๗๕. 



๑๔๙ 

สองไดสืบสราง  ครองนั่งเศรษฐี   
ครองเฮือนซาน  ไดฮุงเฮืองในพ้ืน  แทแลว 
หลายปได  หลายเดือนแถมถาย   
โพธิสัตวเฮืองฮุงเหลื้อม เงินลานโกฏิแสน   
จิ่งคึดใคได  ทําทานทอดกองบุญ  แลเด   
บําเพ็งบารมีเฮือง  แตงทานกฐินสราง   
พอเถิงกาลกฐินทานผา เดือนปมาจวบ   
ปางนั้น  เศรษฐีโพธิราชเจา แฮสรางทอดกฐิน   
ถวายแกปทุมมุตตระพุทธเจา พรอมพํ่าอริยะสงฆ204๒๐๕   
ความหมายก็คือ ภริยาของทาโพธิราชเศรษฐีไดอยูรวมกับสามีมาจนพอแมสามีตาย

จากไปจากนั้นนางกับสามีก็ไดรวมกันทําบุญกฐินเพ่ืออุทิศแดพระพุทธเจาปทุมมุตระ ซ่ึงหนาท่ีการจัด
งานกิจการเก่ียวกับกองกฐินนั้นเปนหนาท่ีของนาง  
   นอกจากนั้นเม่ือภรรยาเศรษฐีไดจุติจากชาตินั้นแลวนางก็ไดเกิดมาเปนภรรยาของสุ
ปุณณานาค เม่ือสุปุณณานาคผานอุปสรรคตางๆมาแลวก็ไดอยูครองบานเมืองเปงจานและไดทําบุญ
สารพัด ดังปรากฏในขอความวา 

ปางเม่ือ  พญาสุปุณณานาคเจา  เสวยราชครองนคร   
ปางนั้น  แปงโอยทาน   บวางไลเวน   
โพธิสัตวตั้ง   โฮงทานหลายแหง   
แลงคํ่าเชา   พระองคไดแจกทาน 
ทศพิธราชล้ํา   หม้ันเท่ียงบมีวาง  แลนา   
จําศีลอุโปได   หม่ันเพียรแลงเชา   
สําแดงธรรมให   ชาวเมืองสอนสั่ง   
ตกแตงสราง   ศีลสรอยชอบทาน   
ทําบุญสราง   บารมีเฮืองฮุง   
สองเทวีหนอไท   ประสงคตั้งตอบุญ   
เปนจานกวาง   นครเฮ็งลือเกง   
 
พากันหมายหยาดน้ํา  แปงสรางสวนบุญ   
เขาและน้ํา   เฮืองฮุงบมีอึด  แลนา205

๒๐๖ 
   ความหมายก็คือ เม่ือสุปุณณนาคไดครองเมืองเปงจานแลวทานก็ไดทําบุญทําทาน
สารพัดโดยมีสองเทวี คือนางมัชฌิมา และนางลุนปุณณาเปนผูใหการสนับสนุนและจัดแจงในเรื่องของ
การทําบุญทานรวมถึงการรักษาศีล ซ่ึงหนาท่ีในการ (๑) จัดแจงทานถือวาเปนหนาท่ีของสตรีคือภริยา
ท้ังสองของทานสปุุณณานาค และ (๒) การรักษาศีลถือวาเปนบทบาทของสตรีผูท่ีเปนภรรยาท่ีจะตอง
ติดตามสามีไปวัดและมีจิตเปนบุญรวมกันในการทําทานรักษาศีลนั้น นี่จึงถือวาเปนหนาท่ีหลักของการ
                                                           

๒๐๕ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี). สุปุณณานาคชาดก,หนา ๔๐. 
๒๐๖ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี). สุปุณณานาคชาดก,หนา ๔๘. 



๑๕๐ 

เปนภริยาท่ีดีและเปนหญิงท่ีดีตามคติของสังคมชาวอีสาน แตถาสตรีใดไมมีศีลธรรม ไมประพฤติอยู
ในฮีตคลองของหญิง สตรีนั้นจะไดรับคําติฉินนินทา ไมปดอะไรกับผีราย ดังตัวอยางในเรื่องอินทิญาณ
สอนลูกวา 

  ญิงบ มีศีลนี้   ผีตายบทันเนา 
  มอดหาก ลักดั้นขอ  เขียวลวนตั้งแตใบ 
  ขวัญหาก เมือแฝงพ้ืน  อวีจีหมอใหญ 
  ยังแต โครงซากฮาย  การสูชื่นสงวน 
  โฉมเฉลาเนื้อ   นันทาเจาพอ กูเอย 
  คลองหาก มีสิ่งนี้   กูเถาก็จิ่งสอน206

๒๐๗ 
   ความหมายก็คือ สตรีไมมีศีลธรรมนั้น เหมือนผีตายท่ียังไมเนา หรือเหมือนมอดท่ี
เจาะกินตนไมท้ังๆท่ีใบยังเขียว วิญญาณจะไปสูนรกอเวจี เหลือแตซากซ่ึงเปนท่ีชื่นชอบของกา 
ครรลองนี้ผูเฒาผูแกไดสอนไว 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาในสังคมอีสานลานชางนั้นไดเปดโอกาสใหสตรีได
เขาถึงการสนับสนุนพระพุทธศาสนาเปนอยางมากโดยเฉพาะการเขาถึงในดานของการใหการ
สนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ีโดยไมมีการกีดกันแตอยางใด เนื่องจากวาสังคมชาว
อีสานนั้นเปนสังคมของพระพุทธศาสนา เปนสังคมแหงการเรียนรูพระพุทธศาสนาประกอบกับ
วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้น ก็ เอ้ือตอการใหสตรีมีบทบาทในทางดานการใหการสนับสนุน
พระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี และในสวนของการท่ีสตรีจะมีความเชื่อเรื่องอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจาก
พระพุทธศาสนา เชน เรื่องฤาษี หรือเรื่องการดูดวงดูหมอก็ถือวาเปนสิทธิท่ีจะทําไดไมมีปญหาขอแต
วาสิ่งนั้นเปนความดี เปนศีลเปนธรรมก็เปนเรื่องท่ีสตีอีสานควรทําไดท้ังนั้นไมมีการปดก้ันแตอยางใด 
   (๓) บทบาทในการศึกษาพระพุทธศาสนาและความเช่ือทองถิ่น 
   สําหรับสิทธิและบทบาทของสตรีอีสานอยางหนึ่งในสังคมอีสานก็คือสิทธิและ
บทบาทในดานของการไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาและ
ความเชื่อทองถ่ินซ่ึงถือวาเปนสิทธิในการเขาถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีประเด็นท่ี
เราจะตองศึกษาก็คือ 
    (๑) บทบาทในการศึกษาพระพุทธศาสนา สําหรับเรื่องของบทบาทการศึกษา
พระพุทธศาสนาของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานจะพบวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบาท
มากในการไดรับสิทธิในการเขาศึกษาพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เชน ในเรื่องขูลูนางอ้ัวท่ีนางอ้ัว
นั้นเปนนักปฏิบัติธรรมไปวัดอยูเปนประจํา นางเขาวัดเพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาจนเปนผูท่ีมีความรู
อยางแตกฉานจนสามารถท่ีจะนําเอาหลักธรรมหลายอยางมาสอนคนอ่ืนๆได 207๒๐๘ แสดงวาการเขาวัด
เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนานั้นสามารถท่ีจะพัฒนาหรือยกระดับสติปญญาของคนเราได ซ่ึงหากวาตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะพบวา การศึกษาพระศาสนานั้นก็เพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตอยาง

                                                           
๒๐๗ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๖. 
๒๐๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๔๔. 



๑๕๑ 

หนึ่ง โดยคําวา พัฒนานั้นมาจากศัพทเดิมในภาษาบาลีก็คือคําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ 208

๒๐๙ 
หมายถึง การทําใหมีข้ึน, เปนข้ึน, การฝกอบรมทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึน การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา 
“พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคําวา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการ
ใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ เจริญวิปสสนา แตเดิมนั้น พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถ
ภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ วิปสสนาภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง 
เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึงความเจริญ เปนคําเรียกใหเขาใจงาย 209

๒๑๐ โดยการพัฒนาหรือ
ภาวนาในทางพระพุทธศาสนานั้นมุงท่ีจะพัฒนาชีวิตใน ๔ ดานก็คือ  
    ๑.๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจัก
ติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปน
คุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
    ๑.๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ให
ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแก
กัน  
    ๑.๓) จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็ง
ม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสด
ชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน  
    ๑.๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา 
ใหรูเขาใจท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ 
ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา210

๒๑๑  
   ในการเขาสูพระศาสนาของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นก็มุงท่ีจะเขาถึงการพัฒนา
ท้ัง ๔ ดานนั้น เพราะชีวิตมนุษยท่ีจะไดชื่อวาพัฒนาดีแลวนั้นจะตองพัฒนาท้ังทางดานกาย ศีล จิต
และปญญาไปพรอมๆกัน ซ่ึงบทบาทของนางอ้ัวนั้นถือวาเปนสตรีท่ีไดรับการศึกษาครบท้ัง ๔ ดาน 
เพราะนางมีสติปญญาเปนเลิศสามารถท่ีจะตอบโตหรือใหเหตุผลกับผู ท่ีไมรูพระพุทธศาสนาได 
นอกจากนางอ้ัวแลวสตรีในวรรณกรรมอีสานโดยท่ัวไปท่ีเปนนางเอกหรือตัวละครท่ีเดนๆของเรื่องจะมี
บุคลิกลักษณะของความเปนผูท่ีมีศีล มีจิตใจท่ีงดงามและมีปญญาไมวาจะเปนนางลุนในสุปุณณานาค
ชาดก นางลุนในเรื่องกํ่ากาดํา และนางมะโนรา ในเรื่องพระสุทน มะโนราหรือนางปทุมเกสรในเรื่อ
จําปาสี่ตน นางแอกไค ในเรื่องขุนทึง นางผมหอมในเรื่องนางผมหอม นางจันทจร ในเรื่องนกกระจอก 
เปนตนลวนเปนสตรีท่ีถือวาเปนผูท่ีมีปญญาดี และมีกาย มีศีลและมีจิตใจท่ีดีงามท้ังนั้น 

                                                           
๒๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก

,๒๕๔๔), หนา ๙. 
๒๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕.และดูในพระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๗๐. 



๑๕๒ 

   (๒) บทบาทในการศึกษาในเรื่องของความเชื่อทองถ่ิน (ศึกษาธรรมกับผูรู (พระ
ฤๅษี)  
   สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานเก่ียวกับการศึกษาอีกประการหนึ่งก็คือ 
การไปศึกษาธรรมกับผูรูก็คือการไปเรียนนั่นเอง จากการศึกษามาจะพบวาสตรีอีสานนั้นสามารถท่ีจะ
เปนนักเรียนหรือเปนผูศึกษาหรือเรียนรูในศาสตรตางๆไดไมแพกับผูชาย เหตุเพราะการศึกษานั้นยอม
ทําใหสตรีมีความรู สําหรับตัวของการใฝการศึกษาของสตรีอีสานนั้นก็คือ เรื่องการไปบวชเรียนของ
นางแตงออนภายหลังจากท่ีนางถูกขับออกมาจากวังดวยขอหาเปนชูกับจระเขหรือนอกใจทาวมหาวงศ 
โดยนางไดไปพบกับพ่ีชายของนางคือทาวกุมภา และพากันไปเรียนมนตกับพระฤๅษีในปาเพ่ือท่ีจะ
หาทางกลับไปแกแคนสามีและคนท่ีทํารายนาง ดังปรากฏในคําวา 

  เจาอยาเคืองคําสั่ง   จงฟงคําอาย  
  พ่ีจักพานางผาน   คีรีวันดั้นปา 
  ไปเรียนวิชานําองคเฒา  พอเจารัสสี 
พ่ีจักพานองนี้   เดินพงพีไปหา 
องคพระฤๅษี   เทียวเรียนความรู 
 
แลวจึงคืนมาสู   มหาวงศองคซ่ัว 
นองอยากัวคนส่ํานี้  ภายหนาจั่งคอยมา211

๒๑๒ 
   ความหมายก็คือกอนท่ีจะไปสูกับมหาวงศนั้นหากวิชาไมพอก็ตองไปเรียนกอนเม่ือ
ไปเรียนไดวิชชาแลวจึงจะกลับไปสูกับทาวมหาวงศเรื่องแคนี้อยากลัวเลย เราสองคนเดินทางไปเรียน
วิชชากับพระฤๅษีในปากอน 
   ตอมาท้ังสองก็เดินปาไปเพ่ือมุงหวังจะไปเรียนวิชาแตในระหวางทางพ่ีชายนางแตง
ออนก็ปวยและตายลงเปนเหตุใหนางแตงออนก็ตรอมใจตายไปดวยตอมาพระอินทรก็ไดลงชวยชุบชีวิต
ใหท้ังสองและเนรมิตกระทอมใหอยูพรอมกับสอนวัตรปฏิบัติของฤๅษีโดยนางแตงออนกับพ่ีชายนั้นก็ได
อยูศึกษาตามวัตรของฤๅษีนุงขาวหมขาวสวนทาวกุมภานั้นนุงหนังสืออยูปฏิบัติธรรมในปานั้นใหกอนท่ี
จะลับสวรรคโดยพระอินทรไดเลาเรื่องราวท้ังหมดใหฟงวาทุกอยางนั้นมีท่ีมาท่ีไปตอนนี้บุตรชายนางก็
ยังไมตายพอนางรูก็สลบจนพระอินทรตองชุบชีวิตข้ึนมาใหมจากนั้นพระอินทรก็สอนวาอยาคิด
เรื่องราวในอดีตจงอยูกับปจจุบันสวดมนตภาวนาไป ดังปรากฏในคําวา 

ขอใหเจาแกนไท   เพียรพร่ําภาวนา 
รักษาศีลเปนซี   อยูกะฏีในดาว212

๒๑๓ 
   ความหมายก็คือ เรื่องราวท้ังหมดนั้นพระอินทรบอกแลวตอไปไมตองคิดมาใหหม่ัน
เพียรภาวนารักษาศีลเปนชีอยูในปานี้ท้ังพ่ีท้ังนองเม่ือถึงเวลาลูกเจาจะมาตามหาเองอยาหวงไปเลย อัน
นี้ถือวาเปนบทบาทของนางแตงออนในฐานะของผูท่ีเปนผูศึกษาหรือร่ําเรียนความรูท่ีสตรีก็สามารถท่ี

                                                           
๒๑๒ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ) รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน ,หนา ๒๒๑-๒๒๒. 
๒๑๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๓๐. 



๑๕๓ 

จะกาวเขาสูการเรียนการศึกษาในสรรพวิชาไดโดยเฉพาะวิชาเก่ียวกับการภาวนาหรือการปฏิบัติ 
นอกจากเรื่องนางแตงออน 
   (๔) บทบาทในการเปนผูสอนธรรมในสังคม 
   สําหรับบาทบาทในดานการศึกษาของสตรีอีสานโดยเฉพาะในเรื่องของการเปน
ผูสอนหรือเปนผูท่ีคอยสอนคนอ่ืนใหเปนตัวอยางหรือเปนผูท่ีจะตองมีความรูความสามารถในการสอน 
เพราะการท่ีจะสอนคนอ่ืนไดนั้นตนเองจะตองเปนคนท่ีรูหรือเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นกอน ดังนั้น บทบาท
ในการเปนผูสอนจึงไมใชเรื่องท่ีทํากันไดโดยงาย บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องมี
ปรากฏบทบาทของสตรีในการเปนผูสอน โดยการสอนของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีลักษณะ
การเปนผูสอนท่ีแตกตางกันดังตอไปนี้ 
    ก. สอนในเรื่องของศีลธรรม สําหรับบทบาทการสอนในเรื่องศีลธรรมนั้นมี
ปรากฏชัดเจนมากในเรื่องของขูลูนางอ้ัว โดยเฉพาะบทบาทของนางอ้ัวเปนบทบาทท่ีนาสนใจมากโดย
นางอ้ัวนั้น ไดสอนเรื่องศีลธรรมแก (๑) สอนขูลู และ (๒) สอนแมของนางอ้ัวเอง สาํหรับการสอนธรรม
แกขูลูนั้นก็เปนการสอนใหขูลูเห็นวา  
    (๑) สอนเรื่องธรรมดาสตรีตองพึงพิงบุรุษ เนื่องจากวาสตรีเปรียบเหมือนดาว 
สวนบุรุษเปรียบเหมือนพระจันทน ดาวจะตองอาศัยพระจันชวงสองจึงจะสามารถเผยตัวเองได 
เหมือนกับกรเปนหญิงการท่ีมีผูชายมาจีบถือวาเปนบุญแลว การท่ีผูชายจะมาจีบแลวท้ิงๆ ขวางๆ นั้น
ยอมไมเปนการดีเลย ดังปรากฏในคําวา 

นองนี้เปนญิงแท    บุญชายมาเหลื่อม จริงดาย 
คันชายปะละถ้ิม    ญิงนั้นบดี  พ่ีเอย 
นองนี้เหมือนดั่งดาวอยูฟา   แฝงฝายพระจันทรทอน 
ก็บมีสอใส    สงเงาเห็นหนา 
ชายนั้นเทียมดั่งเดือนเพ็งแจง  รังสีสิบหาคํ่า 
หลิงสองแจง    เห็นเผี้ยนซูอัน213

๒๑๔ 
    (๒) สอนวาการกระทําท่ีดวนไดนั้นจัดวาเปนการกระธรรมท่ีไมดี หมายความ
วาการกระทําอะไรก็ตามไมควรใจดีดวนไดเพราะการกระทําเชนนั้นเปนการกระทําท่ีถือวาประมาทท่ี
จะดีนั้นจะตองแบบคอยเปนคอยไปแบบวาชาๆไดพราเลมงามคือการกระทําอะไรจะตองคิดกอนมีสติ
ไมใชวาเอาแตเฉพาะท่ีใจชอบอยากไดก็จะเอา เปนตน ดังปรากฏในคําวา 

แตนั้นางกลาวตาน   จาตอขูลู 
จาเสียงหวาน    ตอบาคําละหอย 
อยาไดฮอน     กินไวจางจืด 
ใหชาไว     เมือหนาจั่งเยือ  พ่ีเอย214

๒๑๕ 
    (๓) สอนลักษณะการใหทาน การทานหรือการใหทานนั้นไมมีหรอกท่ีจะเอา
นมกับแกมมาทานแลวจะไดบุญ การใหทานจะตองเอาเงินทองหรือโภชนาอาหารมาทานพระจึงจะได

                                                           
๒๑๔ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๓๕. 
๒๑๕ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๕. 



๑๕๔ 

บุญทานแลวจะไดข้ึนสวรรคมีท่ีไหนจะเอานมและแกมมาทานแลวจะไดข้ึนสวรรคชั้นฟา ดังปรากฏใน
คําวา 

แตนั้นนางกลาวตาน   จาพ่ีทังหัว 
ทุกหอนกลายคําสอน   แหงองคพุทโธเจา 
ไผวันนี้      ฟงธรรมจําจื่อ 
ใผหอนทานท่ีนมและแกม  บุญชิยูฮอดพรหม  นั้นเด 
พระเพ่ินเทเทศนให   ทานหมูเงินคํา 
โภชนังหลาย   แจกปุนปนให 
อานิสงสเฮาได    นําไปคูบาทยาง 
คันเฮามรณม่ิงเม้ียน   เมือฟาสูสวรรค 
ใผผูเอานมแกม    ทําบุญทานทอด 
มีแตคนกลาวตาน  ขวัญเฮ้ืองท่ัวเมือง พ่ีเอย215

๒๑๖ 
    (๔) สอนวา คนดีมีศีลธรรมตองคูกับคนดีมีศีลธรรม เปนตอนท่ีทางสอนแม
นางท่ีขอใหนางแตงกับขุนลางซ่ึงนางไมชอบเพราะขุนลางนั้นเปนคนท่ีไมมีศีลธรรม การท่ีแมนางจะให
นางไปอยูกับคนท่ีไมมีศีลธรรมนั้นนางรับไมไดเพราะของดีจะไปอยูสิ่งท่ีไมไดวา 

 เฮานี้แนวนามเชื้อ   กุลวงษพระยาใหญ 
รือจักเทียมแทบขา   ขอมฮายอยูดง นั้นเด 
เขานั้นศีลธรรมเจา  บมีสังจักสิ่ง 
มีแตสมเสบเหลา   บมีเอ้ืออาวทาน แมเอย 
เฮานี้กินทานเขา   ฟงธรรมจําจื่อ 
ศีลหาตั้ง     จําไวซูวัน แลนา216

๒๑๗ 
 เฮานี้หมายจักข้ึน   นีรพานดวงยอด 
ศีลหาตั้ง    จําไวซูวัน 
ทุกคํ่าเชา    หมายบอกกองบุญ 
อินตาจํา     สูสวรรคเมืองฟา 
รือจักไปเกลือกกลั้ว  บริศาจกุมภัณฑ 
แหนงสูตายเปนผี   ม่ิงมรณเมือฟา217

๒๑๘ 
   ความหมายก็คือวา ทําไมแมนางจึงอยากใหนางแตงกับคนไมดีก็ในเม่ือเราตางเปน
คนท่ีนับศีลธรรมรักษาศีล ๕ ทุกวันทําบุญสุนทานตลอดแตอีกฝากินแตเหลาเมาแตยาไมมีศีลธรรม เรา
หวังทําทานไปสวรรคไปนิพพานแตอีกฝายเอาแตสนุกสนานอยูแบบนั้นแมคิดวามันถูกแลวหรือ การท่ี
คนจะอยูรวมกันไดมันตองดีกับดีไมใชจะเอาคนไมดีมาอยูกับคนดีมันก็ไมตางจากการท่ีจะเอานางฟา
มาอยูกับปศาจมีท่ีไหนเขาทํากันบางเลา 

                                                           
๒๑๖ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๓๗. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๒. 
๒๑๘ อางแลว,หนา ๔๓. 



๑๕๕ 

   (๕) สอนใหไมใหลืมบุญคุณพอแม เปนคําสอนท่ีนางสอนนกสาลิกาสัตวเลี้ยงท่ี
นางรักวาอยาลืมบุญคุณพอแม ตองตอบแทนคุณและใหตั้งอยูในศีล ๕ อยาไดละวาง ดังปรากฏในคํา
วา 

  อันหนึ่งอยาไดลืมคุณแกว ทังสองพอแม 
ทุกคํ่าเชา   ศีลหาพร่ําเพ็ง พ่ีถอน218

๒๑๙ 
   นอกจากนั้น บทบาทในการสอนก็มีปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางผมหอม
ตอนท่ีนางสอนบุตรชายกับบุตรสาวของตนวา อยาประมาทในการเดินทางไกลเพราะในหนทางนั้น
ลวนอันตรายไมควรมาหาแมเพราะแมอยูไกล การเดินทางมานี้สุดจะลําบากแมทนเห็นลูกแมลําบากไม
ได ดังปรากฏในขอความวา 

แตนั้น  มารดาตาน  บุตราสอนสั่ง 
แกวกําพรา   สองนอยคอยฟง   แดถอน 
เจาอยาไดเดินดุงดั้น   เทียวมาหาแม   นั้นเดอ 
หนทางไกล    เผตพงมันซิฮู 
มีแตเสือสางฮาย   ทัวละพีควายเถ่ือน 
งูงอดเง้ียว    เต็มท่ัวในไพร    แมนา 
สัตวเสือพรอม    ทุกภาคภาษา 
มีท้ังหมีเหมือยตัว   ใตทางกินเผิ้ง219

๒๒๐ 
   ความหมายก็คือวา นางผมหอมนั้นพลัดจากสามีกับลุกเพราะนางเวมานิเปรต
ปลอมตัวเปนนางแลวชิงสามีนางไปทําใหนางตองติดอยูท่ีปาไมสามารถเขาเมืองไดเพราะกลังนางเปรต 
แตลูกท้ังสองของนางรูวานางเปรตไมใชแมจึงแอบหนีออกมาพบแมของตนในราวปาทําใหนางเปนหวง
ลูกมากจึงออกมาพบลูก แลวนางก็สั่งสอนลูกวาอยาออกมามันอันตรายเพราะทําแบบนี้จัดวาเปนการ
ประมาทแททีเดียวแลวนางก็ใหลูกนางรีบกลับเขาเมืองไป 
   ข. สอนโดยการปฏิบัติหรือการสอนโดยหนาท่ี 
   สําหรับบทบาทในเรื่องการสอนโดยการปฏิบัตินี้พิจารณาไดจากกรณีของ นางไขฟา
ไดจัดการงานบานเรือนเปนท่ีเรียบรอย ไมเคยนอกใจสามี ท้ังยังใหความสงเคราะหคนขางเคียงของ
สามี คือ ภรรยาและบุตรท่ีเกิดจากภรรยาอ่ืนอีกดวย การจัดการบานเรือนดีนี้ ยังความสงบสุขให
เกิดข้ึนในครอบครัว จนภรรยาอีก ๓ คน เกรงใจ ใหความรัก และเคารพดั่งพ่ีสาวคนโต เม่ือนางท้ัง ๓ 
จะจากไปนางก็ตองไปลานางไขฟากอน ท้ังท่ีตองทนทุกขเวทนา เพราะเหตุท่ีพรหมโมกขาไปกิน
อาหารตองหามเขาไป 
   นอกจากนี้ยังไดทําหนาท่ีปรนนิบัติสามีดวยความเต็มใจ โดยไมขาดตกบกพรองตาม
ธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติ บทบาทนี้ปรากฏใหเห็นตั้งแตตอนตนเรื่อง เม่ือสุพรหมโมกขานําผลผลิตในไร
ไปแลกเปนขาวของอ่ืนกลับมา นางก็ไดจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวให ตลอดจนปรนนิบัติสามีจนหาย
เหนื่อยแลว จึงคอยซักถามความ ไมนําเรื่องรอนหูรอนใจมาพูดในขณะท่ีสามียังเหน็ดเหนื่อยกลับมา 

                                                           
๒๑๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๔๗. 
๒๒๐ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม,หนา ๕๗. 



๑๕๖ 

    “ ค้ันวาผัวตนเขามาแลว ก็ไปตอนไปฮับผัวแหงตนมาแลว ก็นําน้ําสวยตีนมาตั้ง
ไว ก็ไปตักเอาน้ํามาใหอาบ ค้ันวาผัวตนอาบน้ําแลว ก็เอาผาเช็ดหนามาเช็ดตนตัวท้ังมวล แลวก็แตง
แปงโภชนาอาหานหิบมาต้ังไวแลว ค้ันวาผัวตนกินเขาแลว ก็บีบนวดมือตีนท่ีเจ็บท่ีเม่ือยแลจึงถามวา 
”๒๒๑ 
    ความหมายก็คือวา การท่ีเราเกิดมาเปนภรรยาชายใดท่ีเรียกวาผัวแลวจะตอง
ทําหนาท่ีของภรรยาใหดีชีก็คือดูแลทุกกอยางเพ่ือใหเขามีความสุข คือการเช็ดหนาเช็ดตามหาผล
หมากรากไมมาใหหาขาวหนาน้ํามาให ซ่ึงวัตรท่ีปฏิบัติตอสามีแบบนี้ถือวาเปนวัตรท่ีภรรยาควรทําแก
สามีการเปนภรรยาท่ีดีก็ควรทําอยางนี้ อันนี้ถือวาเปนกาสอนดวยการลงมือทําวาการท่ีจะเปนเมียท่ีดี
ไดจะตองทําแบบนี้ๆ อันนี้ถือวาเปนการสอนดวยการทําเปนตัวอยาง 
   ค. สอนในเรื่องการยอมรับเรื่องสิทธิ 
   ในการท่ีสุพรหมโมกขานําภรรยาอีก ๓ คน มาอยูดวยนางก็ไมไดหึงหวงใหเกิด
ความไมสงบสุขภายในบาน นางยังแบงหนาท่ีใหภรรยาเหลานั้นปรนนิบัติสามีไวดวยไมไดผูกขาดการ
ปรนนิบัติไวผูเดียว ดังปรากฏในคําวา ค้ันวา เจาเมืองฮอดเฮือนแหงตน ดังนั้น นางจันทกุฐีภาคานั้นก็
ไปตอนไปฮับแหงผัวตนแลวนางทําคองวัดปฏิบัติท้ังมวล 221

๒๒๒ สิ่งเหลานี้จะเห็นวานางไขฟามีความ
แตกตางจากหญิงท่ัวไป ท่ีสามีมีภรรยาหลายคนยอมอดจะมีความหึงหวง วุนวายกันไมได นางอยู
ดวยกันอยางพ่ีนองโดยแทจริง สุพรหมโมกขาไมเคยตองกลุมใจเพราะเรื่องภายในบานเลย มีปญหาใด
ใครชวยได ภรรยาคนนั้นก็จะเปนคนชวยเหลือ สังเกตจากความเปนอยูในครอบครัวสุพรหมโมกขา
“เถิงการเม่ือคืน เจาสุพรหมโมกขาบากดานจารกับดอมนางท้ัง ๔ นั้น” หมายความวาเม่ือตกกลางคืน
สุพรหมโมกขาก็ไดพูดคุยกับภรรยาท้ัง ๔ คนและอยูรวมกับภรรยาท้ัง ๔ คนนั้นอยางมีความสุข สิ่ง
เหลานี้เปนผลจาก การจัดการบานเรือน และการปฏิบัติหนาท่ีภรรยาท่ีดีของนางไขฟานั้นเอง นางไข
ฟานี้มีอุปนิสัยใจเย็นออนหวาน สําหรับสามีเสมอ เม่ือสามีทุกขใจ นางก็คอยปลอบโยนใหคลายความ
ทุกข ดังคําพูดท่ีวา นางจิงกลาววา เจากูจงอยูใหเปนสุขเทิน เจาอยาไดนอยใจสังเทืออ้ันเทิน วันพูกห
นากินขาวงายแลวกะหาย 222

๒๒๓หมายความวาพ่ีอยาคิดมากเลยใหทําตัวตามสบายเถิดอยาไดคิกชดกังวล
กับนองเลย เปนตนแสดงใหเห็นวานางไขฟานั้นเปนท่ีสอนใหสังคมรับรูวา สิทธิของภรรยานั้นตัวคนท่ี
เปนภรรยาตองยอมรับเรื่องใดท่ีเปนเรื่องท่ีทําใหสามีมีความสุขนางก็ไมเคยขัดหรือไมเคยเรื่องการท่ี
สามีจะมีภรรยาเพ่ิมอีกหลายคนนั้นในยุคนนั้นถือวาเปนเรื่องปกติดังปรากฏในคํารับรองในเรื่องนาง
นกกระจอกวา อายเอยอายนั้นมีเมียซอนหลายคนบแหนงหนายบคือญิงซาติเซ้ือไดชายซอนผูเดียว223

๒๒๔ 
คือคานิยมนี้ถือวาเปนเรื่องท่ีแนนอนวาคนอีสานยุคกอนยอมรีบาการมีเมียหลายคนเปนเรื่องท่ีสังคม
เห็นวาไมมีปญหา ซ่ึงผูหญิงท่ีเปนภรรยาจะตองยอมรับสิทธิการเปนภรรยารวมกับคนอ่ืนนี้ได แมใน
เรื่องนางแตงออนทาวสุริยวงศนั้นก็มีเมียถึง ๔ คน ซ่ึงหญิง ๔ คนตางยอมรับในสิทธิของการมีสามี

                                                           
๒๒๑ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๙. 
๒๒๒ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๗. 
๒๒๓ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๓๙. 
๒๒๔ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร),หนา ๔๒. 



๑๕๗ 

รวมกันไดและผูหญิงเปนฝายยื่นขอเสนอเองและเม่ือเปนเชนนั้นทุกคนในฐานะภรรยาก็ยอมรับกันได
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๒๒๕ 
 

๓.๖ สรุป 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในสังคมของชาวอีสานนั้นไดใหคาและความสําคัญกับ
ผูหญิงไวคอนขางสูงในฐานะท่ีสตรีนั้นเปนผูท่ีมีคุณคากับสังคมและโลกดังนั้น บทบาทของสตรีอีสานจึง
มีความครอบคลุมท้ังในดานการมีบทบาทหนาท่ีตอครอบครัวและบทบาทหนาท่ีตอสังคม ซ่ึงถือวาคํา
สอนตางๆท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้นถือวาเปนบาทฐานของการใหคุณคากับสตรีและเปนเสมือน
หนึ่งคัมภีรหลักท่ีแสดงใหเห็นวาสตรีอีสานนั้นไมไดถูกกดข่ีหรือไมไดถูกกดทับดวยวัฒนธรรมของสังคม 
แตเปนผูท่ีสังคนอีสานนั้นไดวางหลักเกณฑในการใหคุณคาของสตรีเอาไวคอนขางสูงโดยเฉพาะมิติ
หลักๆของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานก็คือ (๑) ความเปนผูท่ีซ่ือสัตย ในฐานะของการเปน
ภรรยาท่ีดี สตรีอีสานไดแสดงความเปนผูซ่ือสัตยไวอยางชัดเจนมากในกรณีของนางอ้ัว ท่ีไมยอม
เปลี่ยนใจจากขูลูเพราะเหตุท่ีวาตนเองไดตกเปนภรรยาของขูลูแลวไมวาอะไรจะเกิดข้ึนก็ตามนางได
ตัดสินใจแลวก็คือไมเปลี่ยนใจ หรืกรณีของทางปทุมเกสร ในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตน หรือ
วรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกท่ีแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาสตรีนั้นเปนผูท่ีมีความซ่ือสัตยเปน
อยางมาก (๒) ความเปนผูท่ีมีความกตัญู สําหรับบทบาทท่ีชัดเจนอีกประการหนึ่งของสตรีท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมอีสานทุกเรื่องท่ีนําเสนอมานั้นก็คือความกตัญู ท้ังในฐานะท่ีเปนลูกและผูท่ีไดรับการ
อุมชูมา ดังนั้น สตรีอีสานจึงมีลักษณะของคนท่ีมีความกตัญูเปนท่ีตั้ง ซ่ึงความกตัญูนั้นอาจจะตอง
แยกใหออกระหวางการตอบแทนบุญคุณกับหลักการเพราะมีบางเรื่องท่ีสตรีชาวอีสานไดแสดง
เจตจํานงตอ “หลักหาร” และหลักศีลธรรมเอาไวคอนขางชัดเจนกลาวคือ (๑) ความกตัญูจะไมตอง
นํามาเปนขออางในการบังคับหรือกดข่ีสตรีได เชนกรณีของนางอ้ัวท่ีนางแยกออกไดระหวาเสนแบง
ของความกตัญูท่ีนางมีตอมารดา กับความสํานึกทางศีลธรรมท่ีนางมีคือความ “เปนธรรม” และ
ความยึดม่ันในหลักการคือคนท่ีเปนภรรยาใครแลวจะไมมีวันไปเปนภรรยาคนอ่ืนในเวลาเดียวกันไดอีก 
(๒) ความกตัญูตองแยกออกจากการตอบแทนความตองการของผูท่ีเลี้ยงดูมากหากวาผูท่ีเปนบุตร
นั้นไมยินยอม เชน การแตงงานกับคนท่ีตนเองไมไดรักเพราะความตองการของผูเปนมารดา อันนี้เปน
ความจริงท่ีสตรีอีสานแยกออกไดเพราะไมมีปรากฏในเรื่องใดเลยท่ีบุตรสาวจะถูกบังคับใหแตงงาน 
แลวนางยินยอม การแตงงานเกิดมาจากความยินยอมของบุตรสาวท้ังนั้น ดังนั้น กรณีของนางอ้ัวจึงถือ
วาเปนความเดนหรือลักษณะท่ีเดนของสตรีอีสานท่ีเปนคนท่ีมีสติปญญาแยกแยะในเรื่อหลักการกับ
เรื่องของศีลธรรมได (๓) ความเปนผูท่ีรูหนาท่ีและมีความรับผิดชอบในทุกฐานะท่ีตนมีอยูอยาบทบาท
ในการ ดูแลสามีหรือในการดูแลลูกท่ีตอง “หุงขาว เปาไฟ”ซ่ึงคําๆนี้เปนคําตอบท่ีดีของบทบาทหนาท่ี
ในการเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบของสตรีอีสานไดเปนอยางดี (๔) ความเปนผูรูจักสิทธิ์ และการยอมรับ
สิทธิ์ ของการเปนท้ังลูกสาวและภรรยา ความเดนของบทบาทหนาท่ีของสตรีอีสานอีกประการหนึ่งก็
คือความเปนผูท่ีรูจักการยอมรับสิทธิ์ คือสิทธิ์ของสวนตัวในความเปนมนุษย อันนี้เปนหลักท่ีสตรีอีสาน

                                                           
๒๒๕ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ) รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน ,หนา ๒๒๘. 



๑๕๘ 

ไดแสดงบทบาทเอาไวคือ รูวาตนเองมีสิทธิ์อยางไร เชน กรณีของนางจันทจรท่ีไมยอมพูดจากับใคร
แมแตบิดาของตัวเองเพราะตนเองอธิษฐานเอาไวแลว การไมพูดกับผูชายถือวาเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีไม
มีใครสามารถท่ีจะแยกสิทธิหรือการเอาสิทธิตรงนี้ของเธอไปได หรือกรณีของนางอ้ัวท่ีเธอเคารพสิทธิ
ในการตัดสินใจของตนเองวาเม่ือเธอเลือกขูลูแลวใครก็ไมอาจจะมาบังคับเธอได และเม่ือถูกบังคับ
หนักๆนางก็ตัดสินใจหาทางออกดวยการผูกคอตาย เปนการหาทางออกท่ีไมมีใครจะกาวลวงสิทธิของ
เธอได (๒)สิทธิในการเลือกวาเธอจะเปนภรรยาของใคร เธอก็สามารถท่ีจะเลือกได เชนกรณีภรรยา
ของทาวสุริยวงษท้ัง ๔ นางท่ีเลือกท่ีจะเปนภรรยาของสุริยวงศโดยการขอใหสุริยวงศยอมรับการเปน
ภรรยารวมกันของนางท้ัง ๔ นั้น ซ่ึงเปนสิทธิ์ท่ีนางตองการ หรือสิทธิของภรรยาคนแรกของสุพรหม
โมกขาคือนางไขฟาท่ียอมรับหญิงคนอ่ืนท่ีสามีไดมามารวมอยูในชายคาเดียวกันโดยไมมีการหึงหวง 
เปนตน อันนี้ถือวาเปนสิทธิ์ท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีนางตองยอมรับเองและไมมีการบีบบังคับ การ
ยอมรับนี้ถือวาเปนไปโดยธรรมชาติ (๔) บทบาทในทางศาสนา เปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีมีความชัดเจน
มากของสตรีอีสาน คือในวรรณกรรมอีสานโดยมากแสดงใหเห็นวาสตรีอีสานจะตองเปนผูท่ีใฝในธรรม
คือสนใจในเรื่องของพระศาสนาไมเอาใจออกหางพระศาสนาและมีบทบาทเก่ียวกับพระศาสนามากท้ัง
ในเรื่องของบทบาทการทําบุญรักษาศีลและเจริญภาวนา หรือจะเปนบทบาทในการสอนธรรม เชน 
กรณีของนางอ้ัวท่ีนางเปนผูหญิงท่ีมีความรูความสามารถมากเพราะเหตุท่ีนางไปศึกษาธรรมอยูเปน
ประจําทําใหนางเปนคนท่ีสามารถสั่งสอนเรื่องศีลธรรมแกคนอ่ืนได 
 



บทท่ี ๔ 

วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

๔.๑ บทนํา 
วรรณกรรมอีสานถือวาเปนภูมิปญญาของชาวพุทธอีสานท่ีไดมีการประพันธข้ึนมาท้ังเพ่ือ

ความบันเทิงและเพ่ือการสอนธรรมะในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเนื้อหาของวรรณกรรมอีสานนั้นมา
จากนิทานพ้ืนบานดั้ งเดิม จากนั้นก็ไดนํามาปรับเพ่ือให เปนนิทานชาดกตามแบบแผนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศท่ีไดรับอิทธิพลมาจากสุโขทัยและลานนา เนื่องจากเดิมที
อาณาจักรลานชางตกอยูในการปกครองของอาณาจักรสุโขทัยและเปนบานพ่ีเมืองนองกับอาณาจักร
ลานนามาเปนระยะเวลาหลายป ทํ าให  (๑ ) พระพุทธศาสนา (๒ ) แนวทางในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา (๓) พระไตรปฎกเถรวาท และ (๔) คติของการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาทไดเขา
มาสูดินแดนลานชาง ทําใหนักปราชญชาวลานชางไดสรางผลงานเก่ียวกับพระพุทธศาสนาออกมาเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะผลงานดานการประพันธนิทานคําสอนหรือนิทานพ้ืนบานเดิมท่ีเลาสืบๆ กันมา
เปนนิทานประวัติศาสตรบาง นิทานเพ่ือการบันเทิงบาง แตเม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาแลวก็ได
ถูกปรับใหเปนนิทานชาดกแนวเดียวกับนิทานธรรมบทหรือนิทานชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปฎก โดย
นําชื่อตัวละครในนิทานพ้ืนบานมาปรับเปนตัวละครในชาดก เพ่ือใหเห็นวานิทานพ้ืนบานเหลานี้เปน
นิทานชาดกเก่ียวกับพระพุทธเจา ซ่ึงการทําเชนนี้ยอมกอใหเกิดความเชื่อศรัทธาวาเรื่องท่ีชาวลานชาง
เลาๆ ตอๆ กันมานั้นเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา เปนเรื่องชาดกท่ีบอกเลาเรื่องราวใน
อดีตของพระพุทธเจาซ่ึงจะทําใหผูอานเกิดความเลื่อมใสศรัทธามากข้ึน 

เม่ือพิจารณาเรื่องราวของนิทานพ้ืนบานอีสานหรือวรรณกรรมอีสานแลวก็จะพบวามี
เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับบทบาทของสตรีอยางมากหรืออาจจะกลาวไดวาสตรีในวรรณกรรมหลายเรื่อง
นั้นถูกนํามาเปนตัวเอกในเรื่อง เพ่ือใหเห็นวาบทบาทของสตรีนั้นเปนอยางไร เชน เรื่องนางผมหอม 
นางแตงออน เปนตน เปนเรื่องท่ีใหคุณคาเก่ียวกับบทบาทของสตรี วาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมี
บทบาทท่ีสําคัญอยางไร ซ่ึงในงานวิจัยเลมนี้ก็มุงท่ีจะอธิบายถึงบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรม
อีสานวามีบทบาทอยางไร โดยเฉพาะบทบาทท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดาน
พระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนบทบาทท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากวาเปนบทบาทท่ีมุงถึงการให
ความสําคัญกับการสอนธรรมหรือกระตุนใหมีการนําไปปฏิบัติหรือนําไปเปนแบบอยางของการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยคุณธรรมและจริยธรรมทางดานพระพุทธศาสนานั้นถือวา
เปนกรอบแนวคิดคําสอนท่ีมุงใหผูท่ีนําไปปฏิบัตินั้นเปนคนดี ดังนั้น การศึกษาบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานในมุมหนึ่งก็คือการศึกษาเก่ียวกับบทบาทท่ีเปนตัวแบบหรือเปนตัวอยางของการเปน
สตรีผูท่ีทําหนาท่ีในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม เชน การทําบุญ การเปนคนท่ีเขาใจโลกและอยูกับ
โลกอยางมีความสุข ความเปนผูท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนตน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับการนําไป
สอนหรือนําไปเปนแบบอยางในการประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยประเด็นเรื่องของบทบาทของ
สตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัยได



๑๗๕ 

วางกรอบและดําเนินการศึกษาไวเปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเราจะตองนํามาศึกษาใน
รายละเอียดกันตอไป 

 

๔.๒ เปรียบเทียบบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
 สําหรับประเด็นท่ีจะศึกษาตอไปเก่ียวกับเรื่องบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานก็คือ การศึกษาเนื้อหาท่ีเปนเรื่องของ
การเปรียบเทียบบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานกอน 
เนื่องจากการท่ีเราจะทราบถึงบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนานั้นสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาก็เปนเรื่องขององคความรูเรื่องของบทบาทหนาท่ีของสตรีใน
สมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสาน วาสตรีในสมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานนั้นวาจะมี
บทบาทหนาท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร โดยมีประเด็นท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
 ๔.๒.๑ บทบาทของสตรีในทางสังคม สําหรับบทบาทของสตรีในทางสังคมนั้นจาก
การศึกษาเรื่องของบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานท่ีไดยกมา
ศึกษาท้ังหมด ๑๒ เรื่องนั้นพบวา สตรีสมัยพุทธกาลและท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทตาม
ฐานะท่ีสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 
  (๑) บทบาทท่ีในฐานะท่ีเปนบุตร ี  
  จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา บทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาล ถือวา
สถานะของสตรีในฐานะของการเปนลูกสาวนั้นไมไดเปนเหมือนสมัยกอนพุทธกาลท่ีสตรีในฐานะลูก
สาวของคนฮินดูนั้นเปนสถานะท่ีถูกกดข่ีหรือถูกมองวาเปนคนท่ีกอใหเกิดความลําบากแกครอบครัว 
โดยศาสนาพราหมณหรือชาวฮินดูไดมีทัศนะตอสตรีในฐานะของบุตรสาววา (๑) ลูกสาวถูกมองวาเปน
อุปสรรคและแหลงท่ีเกิดความยุงยากและเจ็บปวดทุกขทรมานใจตอครอบครัวคือพอในฐานะท่ีเปน
ผูนําครอบครัวนั้นมีความคาดหวังกับการไดลูกชายมากกวาลูกผูหญิง โดยการไดลูกชายถือวาเปนการ
ไดรับพรอันยิ่งใหญจากพระเจาและผูท่ีเปนบิดาจะสวดออนวอนเพ่ือใหไดลูกผูหญิง0

๑ เหตุท่ีชาวฮินดู
ตองการลูกชายมากกวาลูกผูหญิงก็เพราะผูท่ีเปนบุตรชายยอมสามารถท่ีจะดํารงวงศตระกูลได หรือลูก
ชายสามารถปลดหนี้ ๓ อยางใหกับครอบครัวได คือ (๑) หนี้ตอการเปนลูกศิษยของฤๅษีท้ังหลาย (๒) 
หนี้ตอการประกอบพิธียัญตอเทพเจา (๓) หนี้ตอการใหเครื่องบวงสรวงแดวิญญาณของบรรพบุรุษ 1

๒ 
ดังนั้นคนอินเดียยุคพระเวทจึงมีความปรารถนาอยางยิ่งตอการไดหรือมีบุตรชายมากกวาบุตรสาว (๒) 
ในยุคพระเวทมีการไมใหความสําคัญกับลูกผูหญิงท่ีเกิดมา เนื่องจากวาเปนผูท่ีไมพึงปรารถนากับผูเปน
พอแม (๓) การใหความสําคัญกับลูกชายและลูกสาวเทาเทียมกันเกิดข้ึนในยุคปลายของพระเวทก็คือ
ยุคฮินดู ดังนั้นเม่ือพิจารณาจากภาพรวมของคติคานิยมตอลูกสาวของชาวพราหมณฮินดูนั้นยังถือวา
ลูกสาวยังไดรับความสนใจนอยกวาลูกชายเพราะเกิดจากคานิยมเรื่องการดํารงวงศสกุลและการสืบ
ศาสนาแทนผูเปนบิดาหรือการปลดเปลื้องหนี้ นอกจากนี้ ชั้นในยุคพราหมณฮินดูนั้นจะพบวาลูกสาว
จะมีหนาท่ีสําคัญก็คือ การรีดนมวัว การเลี้ยงนอง ทอผาตัดผา และดูแลงานในบานอยางเครงครัด 

                                                           
๑ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, (มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ, ๒๕๖๐), หนา ๑๔.           
๒ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๕. 



๑๗๖ 

หรือการดูแลตนขาวหรือพืชพันธุท่ีอยูในนา นอกจากนั้นแลวในยุคปลายลูกสาวยังสามารถท่ีจะเรียน
พระคัมภีรไดจนปรากฏวามีผูรูคัมภีรท่ีเปนผูหญิงเกิดข้ึนในยุคนั้นเรียกวา “พรหมวาทินี” เปนปราชญ
ทางดานศาสนาสามารถท่ีจะแตงบทสวดเพ่ือสรรเสริญพระเจาได แสดงใหเห็นวาสตรีในยุคปลายไดรับ
การดูแลเอาใจใสหรือใหความสําคัญมากข้ึนก็เปนท่ีทราบกันวาในยุคแรกๆ ของสังคมอินเดียนั้นมี
คานิยมท่ีเปนการกดข่ีสตรีรวมถึงการไมยอมรับความเปนลูกสาวหรือการใหความสําคัญกับลูกชาย
มากกวาลูกสาว แตตอมาในยุคปลายสังคมอินเดียก็ใหความสําคัญกับลูกสาวมากข้ึนท้ังในแงของการ
ทํางานและสิทธิในการศึกษาคัมภีรทางศาสนามากข้ึน ตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจะพบวา
กระแสการกดข่ีหรือการมองลูกสาวในทางท่ีไมใหความสําคัญยังคงมีอยู แตในระยะตอมาก็ผอนคลาย
ลงเนื่องจากเม่ือพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึนแลวพระพุทธองคไดทรงสอนหรือใหคากับบทบาทของสตรี
มากข้ึน ดังปรากฏในเม่ือครั้งท่ีพระเจาปเสนทิแหงแควนโกศลทรงผิดหวังไมพอพระทัยท่ีพระนาง
มัลลิกาประสูติพระราชธิดา โดยตรัสกับพระเจาปเสนทิวา 

“ดูกร มหาบพิตรผูเปนใหญยิ่งกวาปวงชน แทจริงแมสตรีบางคนก็เปนผูประเสริฐ 
พระองคจงชุบเลี้ยงไว สตรีท่ีมีปญญา มีศีล ปฏิบัติแมผัวพอผัวดังเทวดา จงรักสามี บุรุษท่ีเกิด
จากสตรีนั้นยอมเปนคนแกลวกลา เปนเจาแหงทิศได บุตรของภรรยาดี เชนนั้น แมราชสมบัติ
ก็ครอบครองได”๓ 

 แสดงใหเห็นวา ยุคกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนนั้นคานิยมเรื่องการมีบุตรชายนั้น
ยังคงมีอิทธิพลอยู แตเม่ือพระพุทธองคทรงแสดงหลักคําสอนท่ีใหคุณคาและความสําคัญกับสตรีใน
ฐานะท่ีเปนบุตรสาวนั้นก็ทําใหสถานะและบทบาทของสตรีในฐานะบุตรีก็มีมากข้ึน หรือมีความผอน
คลายมากข้ึน ท้ังในเรื่องของการศึกษาและในเรื่องของความรัก ความเอ็นดูในฐานะท่ีเปนบุตรซ่ึง
พระไตรปฎกก็ไมไดกีดกันความเปนบุตรในแงของบุตรชายหรือบุตรสาวเทานั้นแตมองวาบุตรนั้นเปน
ความโชคดีของพอแมแตคนยุคสมัยพุทธกาลนั้นท้ังสองเพศเทาเทียมกัน และในเรื่องของการทําหนาท่ี
ของความเปนบุตรสาวก็จะพบวามีไมแตกตางไปจากบุตรชายก็คือการดูแลครอบครัวการทําหนาท่ี
เรื่องการจัดการบานเรือนหรือการชวยเหลืองานของบิดามารดาในฐานะท่ีเปนบุพการ3ี

๔ 
 สําหรับบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะ

พบวา สถานะของสตรีในสังคมอีสานในสมัยท่ีอาณาจักรลานชางไดมีความเจริญรุงเรืองนั้นจาก
การศึกษาวรรณกรรมมาท้ังหมดจะพบวาสถานะของสตรีไม ได ถูกลดคาหรือถูกกดข่ีหรือลด
ความสําคัญลงไปกวาบทบาทหนาท่ีของลูกชายเลย เนื่องจากชาวอีสานลานชางมีความเชื่อพ้ืนฐานท่ี
ตั้งอยูในจริยธรรมอันดีงามของสังคมท่ีมุงท่ีจะใหผูท่ีเปนบุตรสาวนั้นไดทําหนาท่ีเปนแมบานแมเรือน 
และเม่ือมีลูกสาวผูท่ีเปนบิดามารดาก็ไมไดรูสึกเสียใจแตอยางใด แทจริงกลับมีความยินดีและใหการ
ดูแลเปนอยางดี เชน ในเรื่องนกกระจาบท่ีพอแมดูแลนางจันทจรเปนอยางดี 4๕ หรือกรณีของเรื่องนาง

                                                           
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 
๔ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๙. พัน
ตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๕๐๑. 

๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), (ขอนแกน : ศูนยอนุรักษ
วรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๑๓), หนา ๔-๗. 



๑๗๗ 

แตงออนบิดามารดาก็ใหการดูแลบุตรีของตนเองเปนอยางดี 5

๖หรือเรื่องพระสุธน-มโนราหก็เปนเรื่องท่ี
แสดงใหเห็นวาบุตรสาวก็ไดรับการดูแลเปนอยางดี 6๗ ในสวนของบทบาทและหนาท่ีในวรรณกรรม
อีสานไดระบุชัดเจนถึงหนาท่ีความเปนบุตรสาวดังนี้ คือ (๑) การปรนนิบัติรับใชบิดามารดา หมายถึง 
การดูแลรักษาหรือการรับใชพอแมในยามท่ีเรากําลังเติบโตข้ึนแตทานกลับกําลังแกหงอมลง ซ่ึงการ
ดูแลปรนนิบัตินี้ก็ไดแก การหากับขาว การชวยเหลือการงานในดานตางๆ เชน งานบานหรือธุรกิจท่ี
จําเปนท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงวรรณกรรมอีสานนั้นไดมุงเนนใหสตรีในฐานะบุตรสาวนี้ไดทําหนาท่ีใน
การเปนลูกท่ีดีคือ (๑) ทํากับขาว เตรียมสํารับทุกอยางไวใหสมาชิกในครอบครัวใหพรอม ซ่ึงหนาท่ีนี้
เปนหนาท่ีโดยตรงของบุตรสาวของครอบครัวนั้น 7

๘ (๒) การรูจักการควบคุมอารมณไมโมโหรายหรือ
เอาแตใจเพราะโดยมากผูหญิงจะเอาแตใจและควบคุมอารมณตนเองไมคอยได ดังนั้น การควบคุม
อารมณของตนเองใหเปนปกติจึงถือวาเปนหนาท่ีอีกประการหนึ่ง (๓) ใหปฏิบัติรับใชบิดามารดา
เหมือนกับทาสรับใช ดวยการยกทานใหอยูสูงเปรียบเสมอเทวดาท่ีเม่ือเวลาจะพูดจะจากับทานจะตอง
พูดจาใหเพราะใหเปนถอยความท่ีเปนประโยชนและจูงใจไมพูดใหทานเกิดความเสียอกเสียใจ 8

๙ (๔) ใน
ยามหลับนอนพักผอน ยามท่ีทานจะตองกินตองทํากิจอ่ืนนั้นบุตรสาวจะตองเอาใจใสใหมากๆ คือให
ดูแลอยางใกลชิดไมปลอยปละละเลยใหทานตองลําบากการทําครัวฟนหลัวตองหาไวใหครบ น้ํากินน้ํา
ใชตองเต็มตุมเต็มครันอยางไมบกพรอง9

๑๐ (๕) กิจการอ่ืนใดท่ีเก่ียวของตองทําใหเสร็จอยาค่ังคางหรือ
อยาใหทานตองบนตองวา เม่ือมีอารมณขึงเคียดก็ใหอดทนไมดาวากลาวใหทานเกิดความช้ําใจหรือเกิด
ความนอยเนื้อต่ําใจเปนเด็ดขาด 10

๑๑ จะเห็นไดวาบทบาทหนาท่ีในการดูแลบิดามารดาของสตรีท่ีเปน
บุตรสาวนั้นในวรรณกรรมอีสานไดเนนมากเนื่องจากเห็นวาหนาท่ีในการดูแลปรนนิบัติรับใชผูมี
พระคุณนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีความจําเปนและเปนเรื่องท่ีสังคมในยุคนั้นๆ เห็นคุณคาหรือให
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

 จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา บทบาทในการทําหนาท่ีในฐานะของสตรีท่ีเปนบุตร
ในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาวนั้นมีลักษณะท่ี
เหมือนกันก็คือ (๑) สตรีโดยมากไดรับการรับรองสถานะหรือความเปนบุตรคนหนึ่งของพอแมในสังคม 
ซ่ึงในฐานะของบุตรสาวก็เปนบุตรคนหนึ่งท่ีบิดามารดาจะตองใหการอบรมเลี้ยงดูเทาเทียมกัน ดังนั้น 
สถานะของสตรีท้ังสองสมัยจึงถือวาไมแตกตางกันเนื่องจากวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสมัยลานชางนั้น
สังคมสองยุคนี้แมจะตางกันแตกระบวนความคิดในเรื่องการยอมรับสถานะและบทบาทของสตรีก็ไม
แตกตางกันคือ (๑) ยอมรับวาสตรีเปนมนุษยคนหนึ่งซ่ึงมีชีวิตและจิตใจท่ีไมแตกตางไปจากบุรุษท่ีสตรี
เองก็สามารถท่ีจะเปนผูท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนาเพ่ือใหเปนผูมีปญญาและเปนผูนําสังคมหรือมี

                                                           
๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐. 
๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓), หนา ๓๔. 
๘ ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสนากับแนวคิดสตรี, (มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ, 

๒๕๖๐), หนา ๒๖-๒๗. 
๙ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๑๒. 
๑๐ พรชัย ศรีสารคาม, ชนะสันทะยอดคําสอน, หนา ๗. 
๑๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๒๓. พรชัย ศรีสารคาม, ชนะสันทะยอดคําสอน, หนา ๗. 



๑๗๘ 

โอกาสในการทําบุญกุศลเพ่ือมรรคผลนิพพานได เพราะมนุษยเราไมวาเปนผูหญิงหรือผูชายนั้นเม่ือ
พิจารณาถึงสาระแลวก็ประกอบไปดวยองคประกอบท่ีเหมือนกันคือขันธ ๕ ท่ีเม่ือแยกแยะออกแลวก็มี
แค กายกับจิตหรือรูปกับนามเทานั้น 11

๑๒ หรือสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว
ความสํานึกของสังคมท่ีเห็นการกดข่ีในยุคกอนสมัยพุทธกาลแลวก็เห็นวาการกดข่ีสตรีเรื่องศาสนามิใช
ทางออกจึงไดทําการเปลี่ยนแปลงความคิดเพ่ือใหสิทธิ์ในการใชชีวิตเหมือนผูชาย ซ่ึงสอดรับกับสตรี
ลานชางท่ีสังคมเห็นวาสตรีนั้นไมวาอยูในชนชั้นหรือศักดินาอะไรเขาก็เปนคนหรือมนุษยคนหนึ่งท่ีเม่ือ
เกิดมาแลวยอมเปนท่ีรักและท่ีปรารถนาของพอแม เชน เรื่องนางนกกระจอกพระราชาผูเปนบิดาของ
นางจันทจรนั้นมีความรักลูกสาวเปนอยางมาก แตกลัววาลูกจะไมมีสามี (ผัว) จึงพยายามหาอุบายท่ีจะ
ทําใหลูกสาวมีสามีหรือคูครองอันนี้ก็ถือวาเปนการยอมรับสถานะและบทบาทของสตรีท่ีดีของสังคม
ลานชาง 12

๑๓ หรือสังคมลานชางไดรับอิทธิพลของคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยตรง ดังนั้น จึงไม
แปลกท่ีเราจะเห็นวาสตรีนั้นจะเปนผูท่ีมีสิทธิในเรื่องการยอมรับจากสังคมเทาเทียมกับผูชาย 13

๑๔ หรือ
เรื่องชาติกําเนิด ผมเห็นวาจากสมัยพุทธกาลมาถึงสมัยลานชางนั้นผมวาความคิดเรื่องการแบงแยกเพศ
มันเลยจุดท่ีเขาเรียกวากระบวนการกีดกันเพศไปแลว เนื่องจากสังคมลานชางหรือแมแตลานนาเองก็
เชื่อในเรื่องกรรมและกฎแหงกรรมมาโดยตลอด ดังนั้น จึงไมแปลกเลยท่ีจะเห็นวาชาวบานชางยอมรับ
สถานะลูกสาววาไมแตกตางไปจากลูกชาย 14

๑๕ หรือผมวาการยอมรับสตรีในบทบาทของลูกสาวนี้สวน
หนึ่งมาจากรากเหงาของวัฒนธรรมอีสานลานชางอยูแลวท่ีเดิมทีนับถือผีซ่ึงคนอีสานลานชางเชื่อเรื่อง 
โคตรตระกูล คือคําสอนของขุนบรมท่ีสอนวาใหพ่ีนองรักกันไมทํารายซ่ึงกันและกันและไมใหมีการกดข่ี
ขมเหงสตรี จริงอยูแมวาตํานานเรื่องขุนบรมจะเปนเรื่องของนิทานปรัมปราแตเม่ือพิจารณาถึงสาระ
ตํานานนี้ก็ไมขัดกับกระแสพระพุทธศาสนาท่ีเนนเรื่องการเทาเทียมกันของมนุษยจึงเปนผลทําให
พระพุทธศาสนาเขาไดกับความเชื่อของชาวอีสานลานชาง ซ่ึงไมปฏิเสธเรื่องการใหเกียรติสตรีเทา
เทียมกับบุรุษ 15

๑๖ (๒) ยอมรับวาสตรีคือบุตรสาวท่ีบิดามารดาจะตองเลี้ยงดูไมแตกตางไปจากบุตรชาย 
เพราะข้ึนชื่อวาบุตรยอมยั้งใจของบิดามารดาใหออนไดเหมือนกัน ในสมัยพุทธกาลกับสมัยอีสานลาน
ชางนั้นประเด็นนี้ไมมีความแตกตางเลย (๒) ในแงของบทบาทหนาท่ีจะพบวา ในสมัยพุทธกาลนั้นสตรี
หรือบุตรสาวจะมีลักษณะอยางหนึ่งก็คือการเปนผูท่ีบิดามารดาจะตองเก็บตัวไวในบาน ใหทํางานบาน
เสียเปนสวนใหญ ซ่ึงก็เปนหนาท่ีท่ีไดรับการปฏิบัติสืบทอดมาจากยุคฮินดู คือการรีดนมวัว หรือการ
เย็บปกถักรอย การทําอาหาร และการดูแลบิดามารดาในฐานะท่ีเปนผูมีพระคุณ แตในรายละเอียดวา
อยางไรนั้นในคัมภีรไมลงลึกในเรื่องของการใหคําอธิบายไวมากนัก สวนบทบาทหนาท่ีของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นหนาท่ีจะตองทําก็เปนหนาท่ีพ้ืนฐานของความเปนสตรีก็คือการดูแลเรื่องกับขาว
หรือการเย็บปกถักรอย โดยเฉพาะเรื่องของการดูแลบิดามารดานั้นถือวาเปนเรื่องท่ีคนอีสานลานชาง
ตางใหความสําคัญกับความเปนสตรีในฐานะของบุตรสาว คือจะตองดูแลพอแมเปนอยางดี จนอาจจะ
กลาวไดวาเปนจารีตท่ีจะตองทํา เชน การเลี้ยงดูบิดารมารดานั้นตองทําใหเปนเรื่องหลักและตองทํา

                                                           
๑๒ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๑๗๙ 

เสมือนวาตนเองเปนทาสรับใชพอแมเลยทีเดียว ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกันก็เปนบทบาทหนาท่ีท่ีไม
แตกตางกัน ท้ังนี้ก็อาจจะมาจากสาเหตุท่ีวาวรรณกรรมอีสานไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและ
เขียนข้ึนมาจากรองรอยคติความเชื่อจากคัมภีรทางพระพุทธสาสนาเปนหลัก ดังนั้น คติคานิยมและ
การดําเนินชีวิตของสตรีท้ังสองยุคไมแตกตางกันมากนัก 
  (๒) บทบาทในฐานะท่ีเปนภรรยา 
  สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นเรื่องบทบาทหนาท่ีของสตรีใน
ฐานะท่ีเปนภรรยา ซ่ึงจากการศึกษามาจะพบวา สตรีไมวาจะอยูในยุคไหนก็ตามสิ่งท่ีสตรีมีก็คือ ความ
เปนเพศแมและจะตองมีหนาท่ีในการคลอดลูก ซ่ึงการท่ีจะมีลูกไดนั้นจะตองมีการแตงงานเม่ือแตงงาน
แลวบทบาทและหนาท่ีของสตรีก็จะเปลี่ยนไปจากการเปนบุตรสาวของครอบครัวก็จะกลายมาเปน
หนาท่ีของความเปนศรีภรรยาของสามี โดยบทบาทและหนาท่ีของการเปนภรรยานั้นเราสามารถท่ีจะ
นํามาเปรียบเทียบกันไดดังตอไปนี้ 
   (ก) บทบาทในฐานะท่ีเปนภรรยาของสตรีในสมัยพุทธกาล  
   สําหรับบทบาทของสตรีในเรื่องการแตงงานสมัยพุทธกาลนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีอยู
ในวัฒนธรรมของฮินดูโบราณ โดยการแตงงานนั้นฮินดูถือวาเปนจุดเริ่มตนชีวิตและการเปนคนเต็มคน 
หากคนใดยังไมแตงงานถือวายังเปนคนท่ีไมเต็มคน ตามแนวทางจิตวิทยาและศีลธรรม โดยการ
แตงงานของสตรีในวัฒนธรรมอินเดียโบราณนั้นมุงหวังผล ๓ ประการ คือ (๑) ธรรม คือการไดเริ่มตน
เพ่ือทําหนาท่ี (๒) ประชา คือการใหกําเนิดบุตร และ (๓) รติ คือความเสพสุขทางเพศระหวางคนสอง
คน16

๑๗ โดยการแตงงานนั้นเรียกวาเปนพิธีการชื่อวา “วิวาหะ” ซ่ึงโดยธรรมเนียมแลวฝายผูหญิงจะเปน
ผูไปสูขอผูชายภายหลังจากท่ีไดเกิดการเก้ียวพาราสีและตกลงปลงใจกันแลวโดยการเลือกสามีนั้น
สังคมอินเดียใหอิสระกับผูหญิงในการเลือกสามี โดยผูหญิงจะมีสิทธิ์แตงงานก็อายุราวๆ ๑๖ ปบริบูรณ 
เม่ือเธอเลือกสามีแลวฝายบิดามารดาของผูหญิงจะเปนคนจัดงานแตงงานให โดยการยกลูกสาวใหฝาย
ชายพรอมกับมีคาสินสอดใหกับฝายชายดวย โดยคาตัวนั้นก็มีทรัพยสินเงินทอง เครื่องประดับพรอม
ดวยสัตวเลี้ยงหรือขาทาสบริวารก็มี ซ่ึงจํานวนของคาสินสอดท่ีทางฝายบิดามารดาของผูหญิงจะมอบ
ใหเปนคาเลี้ยงดูลูกสาวตัวเองนั้นถือวาข้ึนอยูกับฐานะของครอบครัวและวรรณะนั้น ๆ 17

๑๘ อนึ่ง เพ่ือเปน
ความรูเก่ียวกับการแตงงานจะพบวา หญิงสาวท่ีจะไดแตงงานโดยไว จากการท่ีมีหนุมมาติดพัน
โดยมากนั้นจะมีเกณฑท่ีหญิงสาวจะถูกหนุมๆ เลือกเปนเจาสาวของตนเอง โดยมีหลักการพิจารณา
ดังนี้ (๑) การศึกษา (๒) ความงาม (๓) ความม่ังค่ังแหงทรัพยสมบัติ (๔) สุขภาพ (๕) ชาติสกุลดี 18๑๙ ซ่ึง
ถือวาเกณฑ ๕ ประการนี้ถือวาเปนหลักเกณฑในการเลือกคูของหนุมอินเดียยุคโบราณจะเลือกหญิง
สาวมาเปนคูของตนเอง หรือหญิงสาวท่ีจะถูกเลือกมาเปนคูของชายหนุมก็ตองมีคุณสมบัติหนึ่งใน ๕ 
ประการนี้ สวนในทางพระพุทธศาสนานั้นจะพบวา พระพุทธศาสนาไมไดกําหนดวัตถุประสงคในการ
แตงงานไปในแนวทางเดียวกับยุคพระเวท ๕ ประการนั้นแตวัตถุประสงคของการแตงงานของ
พระพุทธศาสนาจะเปนไปเพ่ือสืบตอเผาพันธุและความเปนไปของโลกเทานั้น โดยผลของการแตงงาน

                                                           
๑๗ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๔๘. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๑๙ อางแลว, หนา ๕๙. 



๑๘๐ 

ก็คือ การมีบุตรท้ังบุตรชายและบุตรสาวซ่ึงไมไดเปนเหมือนกรอบความคิดของฮินดูหรือพระเวทเลย19

๒๐ 
สําหรับอายุของสตรีท่ีเหมาะกับการแตงงานนั้นในทัศนะของชาวพุทธก็อยูประมาณ ๑๕-๒๐ ป ซ่ึงเปน
วัยท่ีเหมาะกับการแตงงานและการมีบุตรและไมเปนหมัน และการแตงงานนั้นหญิงสาวจะเปนผูท่ีมี
สิทธิ์ในการเลือกสามีและฝายบิดามารดาของฝายหญิงเปนผูท่ีทําหนาท่ีในการจายคาสินสอดในการ
แตงงาน โดยการแตงงานของสมัยพระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) วิวาหะ คือการ
แตงงานแลวไปอยูกับฝายชาย และ (๒) อาวาหะ คือการแตงงานแลวฝายชายตองมาอยูท่ีบานฝาย
หญิง 20

๒๑ หรืออาจจะพูดใหงายคือ วิวาหะ คือ การแตงออก สวนวิวาหะ เปนการแตงเขานั่นเอง ซ่ึง
รูปแบบของการแตงงานแบบนี้ก็มีมาจนถึงสมัยปจจุบันในสังคมชาวพุทธท่ัวไป เชน พมา ไทย ลาว 
เปนตน อนึ่งจะพบวาหลักการท่ีสตรีจะเลือกสามีในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีอยู ๖ ประการ คือ (๑) 
การศึกษา (๒) ความสวยงาม (๓) ความประพฤติดี (๔) ความเชื่อในศาสนา (๕) ทรัพยสมบัติ (๖) ชาติ
สกุลด2ี1

๒๒  
   นอกจากนั้นหญิงสาวจะไมเลือกสามีท่ีไมดีโดยการพิจารณาหลักการดังนี้ ๑. เพราะ
ความเปนคนจน ๒. เพราะความเปนคนปวยกระเสาะกระแสะ ๓. เพราะความเปนคนแกชรา ๔. 
เพราะความเปนนักเลงสุรา ๕. เพราะความเปนคนโงเซอะ ๖. เพราะความเปนคนมัวเมาในกามคุณ ๗. 
เพราะคลอยตามกิจการงานท้ังปวง ๘. เพราะหาทรัพยท้ังปวงเพ่ิมเติมไมได 22๒๓ นอกจากนั้น เม่ือ
แตงงานแลวสตรียอมมีลักษณะท่ีสามารถแบงเปนประเภทได ๗ ประเภท คือ ๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต 
คือ ภรรยาท่ีคิดประทุษราย ไมเก้ือกูลอนุเคราะห ยินดีตอชายเหลาอ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ีเขาซ้ือ
มาดวยทรัพย  พยายามฆาสามี ๒. ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย 
ท่ีสามีประกอบศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมไดมา ๓. ภรรยาดุจนายหญิง คือ ภรรยาท่ีไม
สนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุราย มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ีสามีผูขยันหม่ันเพียร ๔. 
ภรรยาดุจมารดา คือ ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยรักษาทรัพยท่ีสามีหาไดไว ๕. 
ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว คือภรรยาท่ีเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว มีความเคารพในสามีของตน ๖. 
ภรรยาดุจเพ่ือน คือ  ภรรยาเห็นท่ีสามีแลวชื่นชมยินดี เหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจากไปนานแลวกลับมา 
เปนหญิงมีตระกูล  มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี ๗. ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี 
ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียม ไมคิดขุนเคืองสามี อดทนได ไมโกรธ ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี23

๒๔ 
   ในสมัยพุทธกาลเม่ือสตรีแตงงานแลวตองทําหนาท่ีในการเปนภรรยาท่ีดีก็คือการทํา
ตามหลักทิศ ๖ ไดแก ๑. จัดการงานดี ๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ๓. ไมประพฤตินอกใจ ๔. 
รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได ๕. ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง24

๒๕ หรือหลักอีกประการหนึ่งก็คือ 

                                                           
๒๐ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พระพุทธศาสนากับแนวคิดอิสตรี, (มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ, 

๒๕๖๐), หนา ๗๐. 
๒๑ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พระพุทธศาสนากับแนวคิดอิสตรี, หนา ๗๓. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๗/๑๔๓. 
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๘๑ 

การปฏิบัติตอพอสามีแมสามีดวยความเคารพและดูแลทรัพยสินรวมถึงบุตรธิดาดวยดี นอกจากนั้น ยัง
ตองมีจริยธรรมในการครองเรือนก็คือ  
    ๑. ไมนําไฟขางในออกไปขางนอก หมายถึง หญิงสะใภผูไปอยูในตระกูลของ
สามี และเม่ือไดเห็นโทษ (เรื่องไมดี) สิ่งใดสิ่งหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเขา อยา
พึงนําไปบอกเลาแกคนอ่ืนผูอยูภายนอกเรือน 
    ๒. ไมนําไฟขางนอกเขาไปขางใน หมายถึง หญิงสะใภ เม่ือไดยินไดฟงถอยคํา
ของคนบานใกลเรือนเคียงกลาวตําหนินินทาบิดามารดาของสามีและสามีของตนเองแลว อยาพึงนําคํา
ของคนเหลานั้นมาบอกเลาใหบิดามารดาของสามี และสามีของตนทราบ 
    ๓. ควรใหแกผูใหเทานั้น หมายถึง ชนเหลาใด อยูใกลหรือหางไกลกันมายืม
สิ่งของเครื่องใช ครั้นเสร็จแลวนําสงคืน แมภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหยืมอีก 
    ๔. ไมควรไมใหแกผูไมให หมายถึง ชนเหลาใดจะอยูใกลกันหรืออยูไกลกันก็ตาม 
ยืมสิ่งของไปแลวไมนํามาคืนให หญิงสะใภ อยาพึงใหแกชนเหลานั้นอีก 
    ๕. ควรใหแกผูท่ีใหและไมให หมายถึง ญาติมิตรท้ังฝายสามีหรือฝายตนเอง 
เปนคนยากจน มาขอยืมสิ่งของเครื่องใชไปแลว เม่ือเสร็จธุระแลว เขาจะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตาม แม
ภายหลังมายืมอีก หญิงสะใภพึงใหยืมอีก 
    ๖. ควรนั่งใหเปนสุข หมายถึง หญิงสะใภพึงกําหนดสถานท่ีควรนั่งและไมควร
นั่ง เชน ไมควรนั่งริมประตูเขาบาน ไมนั่งชันหัวเขา หรือไมนั่งในท่ีสูงกวาสามีและบิดามารดาของสามี
ของตน และควรนั่งใหเรียบรอย อาทิ นั่งพับเพียบ  
    ๗. บริโภคใหเปนสุข หมายถึง หญิงสะใภ ไมควรบริโภคกอนบิดามารดาสามี 
หรือสามีของตน  พึงคอยดูแล และเพ่ิมเติมสิ่งท่ีบกพรองหรือยังไมได เม่ือทานบริโภคแลว ตนจึง
บริโภคภายหลัง 
    ๘. ควรนอนใหเปนสุข หมายถึง หญิงสะใภยามจะหลับนอน อยาพึงนอนกอน
บิดามารดาของสามีและสามีของตน พึงทําวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีของตนให
เสร็จเสียกอน  ตนจึงนอนทีหลัง 
    ๙. ควรบูชาไฟ หมายถึง หญิงสะใภพึงบํารุงบําเรอบิดามารดาของสามี ใหมี
ความยําเกรงในบิดามารดาของสามี ยกทานเหลานั้นไวเหมือนกองไฟท่ีบําเรอบูชา 
    ๑๐. ควรเคารพเทวดาประจําบาน 2 5

๒๖ หมายถึง หญิงสะใภ พึงทําการนอบนอม
บิดามารดาของสามีของตน มีความเคารพ และตั้งทานเหลานั้นไวเหมือนเทวดา ท่ีชนท้ังหลายพากัน
กราบไหวบูชา  ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สุสฺสูสา เสฏฐา ภริยานํ บรรดาภรรยาท้ังหลาย ภรรยาผูเชื่อฟง
เปนผูประเสริฐท่ีสุด”๒๗ 
   นอกจากนั้นภรรยาท่ีดีในทางพระพุทธศาสนาก็จะตองมีลักษณะหรือมีคุณสมบัติ
สําคัญ ๔ ประการ คือ ๑. มีความรักในสามีเหมือนมารดารักบุตรนอย ๒. มีความเคารพเหมือน
นองสาวเคารพพ่ีชาย ๓. มีความซ่ือตรงเหมือนเพ่ือนรวมตาย ๔. และมีความจงรักภักดีเหมือนทาสีรัก
นาย 
                                                           

๒๖ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๒๗. 
๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



๑๘๒ 

   จากการกล าวมาจะพบวา  บทบาทและหน า ท่ี ของสตรี ใน มุมมองของ
พระพุทธศาสนานั้นจะพบวา เม่ือมีการแตงงานแลวสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาเนนย้ํานั้นก็คือ (๑) การดูแล
สามี ดวยการจัดการบานเรือนใหดีและดูแลเรื่องของบอแมบิดามารดา ญาติพ่ีนองของฝายสามี (๒) ไม
มีประพฤตินอกใจเอาใจใสในการดูแลครอบครัวบุตรสาวและบุตรชาย ซ่ึงถือวาสองประการนี้เปนหลัก
ของการทําหนาท่ีภรรยาท่ีดี และหลีกเวนจากการกระทําท่ีกอใหเกิดความเสียหาแกสามีและครอบครัว 
อนึ่ง พระพุทธศาสนา เนนย้ําวาภรรยาท่ีดีจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรม โดยการเปนภรรยาท่ีดีนั้นจะมี
ลักษณะท่ีสําคัญก็คือทําใหครอบครัวแมแตความสุข ไมมีปญหาระหวางสามีและภรรยา หากเสียชีวิต
ลงไปแลว จะไดเกิดเปนเทวดา ดังพุทธพจนท่ีวา 

“สตรีผูเปนบัณฑิต ยอมไมดูหม่ินสามี ผูมีความเพียร ขวนขวายเปนนิจ เลี้ยง
ตนเองทุกเม่ือ  ผูใหสิ่งท่ีตองการไดทุกอยางไมทําใหสามีขุนเคือง ดวยการแสดงความหึงหวง 
ยกยองทุกคนท่ีสามีเคารพ เปนคนขยัน ไมเกียจคราน สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ปฏิบัติ
ถูกใจสามี  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูยังประพฤติตามใจสามีอยูอยางนี้ จะเขาถึงความ
เปนเทวดา เหลามนาปายิกา”๒๘ 

“หญิงใดเปนภรรยาของสามีท่ียากจนก็พลอยยากจนดวย เม่ือสามีร่ํารวยก็พลอย
ร่ํารวยมีชื่อเสียงดวยหญิงนั้นนับวาเปนภรรยาสุดประเสริฐของเขา สวนหญิงท่ีเปนภรรยาของ
ชายผูมีเงินทองอยูแลวไมนาอัศจรรยเลย”๒๙ 

   ตามขอความท่ีปรากฏในพระพุทธพจนนี้เราจะพบวา “บรรดาภรรยา ภรรยาผูเชื่อ
ฟงดีประเสริฐท่ีสุด”๓๐ และ “ภรรยาเปนเพ่ือนท่ียอดเยี่ยมในโลกนี้”๓๑ ซ่ึงลักษณะของสตรีดังกลาว
นั้นจะพบวาเปนลักษณะท่ีเปนภรรยาท่ีดีท่ีบงถึงพฤติกรรมทางดานศีลธรรม และถือวานั่นเปนลักษณะ
ท่ีสําคัญของการเปนภรรยาท่ีดี เนื่องจากไดเปนผูท่ีไดทําหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดีไมขาดตก
บกพรอง ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาไดกําหนดไว 
  (ข) บทบาทในฐานะท่ีเปนภรรยาของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
  สําหรับในวรรณกรรมภาคอีสานไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของสตรีท่ีเปนภรรยานั้น 
จากการพิจารณาภาพรวมของสังคมยุคลานชางจะพบวาสมัยลานชางกอตัวข้ึนในชวงพุทธศตวรรษท่ี 
๑๘ รวมสมัยเดียวกันกับสมัยสุโขทัยและสมัยลานนา ซ่ึงสองสมัยหรือสองอาณาจักรนี้ไดรับอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศโดยตรง และการดําเนินชีวิตหรือการปกครองผูคนในสังคมนั้น
โดยมากใชกฎหมายท่ีมีพ้ืนฐานมาจากกฎศีลธรรมของพระพุทธศาสนา และการดําเนินชีวิตของผูคนใน
สังคมก็เปนการดําเนินชีวิตไปตามวิถีทางแหงความเปนชาวพุทธท่ีมุงตรงตอการบรรลุความสุขท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจ 
  ในสวนของคตินิยมในเรื่องของสังคมเก่ียวกับการมีลูกผูหญิงหรือผูชายนั้นไมมีปญหา
ในสังคมลานชางเนื่องจากสังคมลานชางเปนสังคมท่ีมีการใหความสําคัญกับบุตรชายหรือหญิงเทา
เทียมกัน แตเม่ือบุตรีเจริญวัยข้ึนก็จะมีการหาคูครองใหโดยชาวลานชางหรือผูคนในอุษาคเนยนี้แมวา

                                                           
๒๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๐/๑๗๓. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๓-๑๔. 
๓๑ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 



๑๘๓ 

จะมีคติเรื่องของการเห็นความสําคัญกับผูชายในฐานะท่ีเปนผูนํารัฐหรือครอบครัวก็ตาม แตคติเรื่อง
การแตงงานหรือการมีครอบครัวนั้นก็ไมไดมีคติแบบอินเดียก็คือฝายหญิงไปแตงงานหรือตองเปนฝาย
ไปขอฝายชายแตงงาน เนื่องจากสังคมลานชางเห็นวาสตรีหรือหญิงสาวนั้น “เปนทรัพยสินของผูเปน
บิดามารดา” ดังนั้น บิดามารดาจึงมีสิทธิในการเรียกรองคาสินสอดจากฝายชายในฐานะท่ีบิดามารดา
เปนผูท่ีเลี้ยงดูฝายหญิงมา ดังนั้น การแตงงานจึงเปนฝายชายท่ีจะตองหาสินสอดมาแตงงานกับฝาย
หญิง อนึ่ง คติเรื่องผูชายมาขอผูหญิงแตงงานนี้ในสังคมลานชางมีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากระบบเผาท่ี
เผาหรือกลุมชาติพันธุลาวนั้นใหความสําคัญกับการรักษาระบบ “ตระกูล” ท่ีทุกคนจะตองเคารพ
โคตรเหงาหรือตระกูลของฝายหญิง เม่ือฝายชายพึงพอใจฝายหญิงก็จะตองมาสูขอหรือการมาเสียผี
ใหกับบรรพบุรุษหรือผูปกครองของฝายหญิงเพ่ือจะไดฝายหญิงไปครอบครอง ดังนั้น กลุมชาติพันธุ
ลาวในอาณาจักรลานชางจึงไมไดมีคตินิยมในเรื่องการแตงงานแบบอินเดียท้ังๆ ท่ีรับอารยธรรมของ
พระพุทธศาสนามาจากอินเดียโดยตรง 
  ในดานการแตงงานนั้นสตรีในวรรณกรรมอีสานมุงถึงการแตงงานเพราะ (๑) ตองการ
สืบตระกูล และ (๒) ตองการสืบสายพันธุของคนในโลก (๓) มุงท่ีจะกอใหเกิดการสรางบานแปงเมือง 
ดังนั้นเม่ือถึงเวลาหรือแตละฝายเจริญวัยมาแลวก็จะตองมีการแตงงาน โดยการแตงงานนั้นฝายหญิง
จะตองมีอายุตั้งแต ๑๖ ป เปนตนไป สวนฝายชายนั้นไมจํากัดอายุ เม่ือแตงงานแลวฝายหญิงจะตองมี
บทบาทหนาท่ี ดังนี้ 
   ๑. การเคารพยกยองและเชื่อฟงสามี เชน ในวรรณกรรมเรื่องคลองสิบสี่ท่ีวา เม่ือ
สามีจะเขานอนนั้นใหภรรยาลางเทาสามีกอน หรือเม่ือถึงวันพระใหเอาดอกไมธูปเทียนมาสมมาสามี 
ซ่ึงเปนการใหเกียรติสามีอยางสูง นอกจากนั้นสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติตอสามีนั้นก็มีดังนี้ คือ (๑) ไมดาหรือ
วากลาวสามีอยางรุนแรง หากวาหญิงใดก็ตามท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวจะถือวาเปนหญิงท่ีไมด3ี1

๓๒  
   (๒) การใหความเคารพสามีนี้ยังปรากฏในนิทานเรื่องขูลูนางอ้ัว ตอนท่ีนางอ้ัว เม่ือ
ลักลอบไดเสียกับขูลู โดยท่ีมารดาของนางไมรูนั้น นางอ้ัวไดใหความเคารพขูลูเยี่ยงสามี และให
ความสําคัญแกสามีมาก เพราะหญิงถาถูกชายทอดท้ิงจะกลายเปนหญิงท่ีไมดี ตามความเชื่อและคติ
นิยมของสังคมอีสาน โดยเฉพาะหญิงท่ีอยูในสถานภาพหมาย จะไดรับการดูหม่ินดูแคลนจากสังคมวา
เปนหญิงท่ีมีความบกพรองตางๆ จนเปนเหตุใหสามีตองทอดท้ิง32

๓๓  
   (๓) ในตอนท่ีสามีเจ็บปวยภรรยาจะตองคอยดูแลเอาใจใสสามี ซ่ึงถือเปนหนาท่ีของ
ภรรยา ดังเชน นางกองสี จากเรื่องทาวคําสอน นางไดปรนนิบัติสามีเปนอยางด3ี3

๓๔  
   (๔) ในฐานะท่ีเปนภรรยานั้นจะตองมีการใหความรักและซ่ือสัตยตอสามี ซ่ึงผูแตง
วรรณกรรมไดพยายามอธิบายหรือเนนย้ําถึงบทบาทของสตรีในการเปนผูท่ีจะตองมีความรักในสามี
เปนอยางยิ่ง และลักษณะของสตรีท่ีสังคมอีสานยกยองนั้น จะตองยึดม่ันในจารีตประเพณี มีความรัก
และซ่ือสัตยตอสามี 34

๓๕ คือการเปนภรรยาท่ีดีนั้นจะตองไมประพฤติตนในทางเสื่อม โดยคบกันหลาย

                                                           
๓๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๗), ๒๒. 
๓๓ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, (อุบลราชธานี : โรงพิมพสิริธรรม, ๒๕๒๔), หนา ๓๔. 
๓๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๗. 
๓๕ เตชวโรภิกขุ, (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๖๘. 



๑๘๔ 

ชายในทางชูสาวใหใสใจแตชายเพียงคนเดียว เพราะการเปนคนหลายใจนั้นถือวาเปนการกระทําท่ี
กอใหเกิดผลไมดีกับท้ังผูกระทําและผูถูกกระทําคือ ท้ังสามีและภรรยาจะตองไดรับผล ฝายสามีคือเกิด
ความเสียใจ ภรรยาท่ีทําก็เกิดความทุกขในนรก เปนตน35

๓๖ 
   (๕) การปรนนิบัติสามี สังคมอีสานนั้นถือวาการปรนนิบัติหรือในภาษาอีสานคือ บัว
ระบัติ หรือปนปว สองคํานี้หมายถึงการปรนนิบัติรับใชสามีโดยการปรนนิบัตินั้นมีอยู ๒ ประการ คือ 
(๑)ปรนนิบัติทางกาย ไดแก (ก) การดูแลเก่ียวกับการเปนอยูในเรื่องของขาวน้ํา หรือการดูแลยาม
เจ็บปวย (ข) การดูแลในเรื่องการรวมประเวณีหรือการมีเพศสัมพันธรวมกันของสามีภรรยาซ่ึงขอนี้ถือ
วาเปนเรื่องหลักท่ีภรรยาตองทําหนาท่ีหากภรรยาไมทําหนาท่ีก็อาจจะเกิดปญหาได (๒) ปรนนิบัติทาง
ใจก็คือการเอาใจใสในเรื่องของความสุขทางใจ เชน การดูแลจัดการบานเรือนดีไมมีปญหากับคนใน
บานพูดจาเสนาะหูและใหกําลังใจสามีในยามท่ีสามีไปทํางานหรือยามท่ีทํางานผิดพลาดมาก็ตองเอาใจ
ใสใหกําลังใจไมทอดท้ิงอันนี้ถือวาเปนการปรนนิบัติทางใจ ซ่ึงหนาท่ีท้ัง ๒ ประการนั้นถือวาเปนเรื่องท่ี
มีความสําคัญเปนอยางมาก และคนอีสานโดยมากก็ใหความสําคัญกับการทําหนาท่ีของสตรีในบทบาท
นี้คอนขางมาก 
   (๖) การใหความรักและซ่ือสัตยตอสามี สําหรับบทบาทในเรื่องของการใหความรัก
และความซ่ือสัตยตอสามีของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก โดยคําวา 
ซ่ือสัตยนั้น หมายถึง การมีใจม่ันคงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมวาจะเปนบุคคลหรือเปนหนาท่ีการงานโดย
สภาวะของความซ่ือสัตยนั้นก็คือ การซ่ือตรงตอคําม่ัน การซ่ือตรงตอจิตใจ และการซ่ือตรงตอการงาน 
ในกรณีของการแตงงานนั้นความซ่ือสัตยจะมีตอคําม่ันสัญญาระหวางชายหญิงท่ีรักกัน หรือคําม่ัน
สัญญาตอการประกอบพิธีแตงงานท่ีมีผูมารวมงานอันเปนสักขีพยานแหงการอยูรวมกันนั้น ดังนั้น คํา
วา ความซ่ือสัตยของคูสามีภรรยาตองมีอยู ๒ กรอบหลักๆ ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ซ่ึงความซ่ือสัตยตอ
สามีนั้นวรรณกรรมอีสานใหความสําคัญมากดังปรากฏในเรื่องพญากวางคํา ท่ีภรรยาของพญากวางคํา
บอกวาผูหญิงเปนคนท่ีออนแอจะเอาไปเปรียบกับผูชายไมได ผูชายท่ีเปนสามีนางนั้นตองเปนท่ีพ่ึงเปน
แสงสวางใหกับนาง นางตองใหเกียรติกับสามีนั้นเอาเขาเปนท่ีพ่ึงธรรมดาคนเราก็มีดีมีเลวแตการท่ีจะ
อยูรวมกันไดอยางมีความสุขนั้นภรรยาจะตองรักและใหเกียรติสามี ยอมรับในความเปนผูนําของเขา
หากไมยอมรับก็จะอยูกันยาก หรืออาจจะเลิกรากันไปก็ได36๓๗ หรือในเรื่องพระสุธน มโนราห ปรากฏ
ตอนท่ีนางมโนราหถูกขับไลจากเมืองของทาวสีทนในขณะท่ีทาวสีทนไมอยูนางจึงคํานึงถึงคนรักคือ
สามีของตนวานางมีความรักตอสามีมากของใหสามีของตนเองนั้นมีความสุขอยาทุกขรอนในขณะท่ี
ตนเองไมอยู 37๓๘ หรือปรากฏในเรื่องจําปาสี่ตนตอนท่ีนางปทุมเกสรถูกทาวพันธมหายักษลักตัวไป และ
ยักษจะนํานางไปเปนมเหสี นางไมยอมและคิดจะหนียักษ จึงขอใหเทวดาและพระฤๅษีผูเปนพอบุญ
ธรรมชวยใหนางหนีพนยักษดวย เหตุการณตอนนี้แสดงใหเห็นความซ่ือสัตย และจงรักภักดีตอพระ
สวามี ของนางปทุมเกสรอยางชัดเจน แมวาทาวพันธมหายักษจะทรงพูดจาเกลี้ยกลอมอยางไรนางก็ไม

                                                           
๓๖ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๒. 
๓๗ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๓. 
๓๘พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓), หนา ๓๘. 



๑๘๕ 

ใจออน 38

๓๙วรรณกรรมเรื่องนางแตงออน ตอนท่ีนางแตงออนถูกนางท้ังหากลั่นแกลงวาตนเองคลอดลูก
ออกมาเปนจระเขโดยการสับเปลี่ยนเด็กตอนท่ีคลอด เม่ือทาวมหาวงษกลับมาจากไปคลองชางจึงทํา
การสอบสวนแตก็ไดความจริงตามท่ีฝายนางท้ังหาไดใหสินบนกับขาราชการในเมืองนั้นวาจะตองให
การวานางไปแอบมีชูเปนจระเขทําใหนางคลอดลูกมาเปนจระเข จนทาวมหาวงษเชื่อ เม่ือถึงท่ีสุดแลว
ทาวมหาวงษก็ขับไลนางออกไปจากเมือง เม่ือนางถูกขับไลนางจึงไดแสดงความจงรักภักดีและความ
ซ่ือสัตยของนางตอพระองควานางตั้งครรภเจ็ดเดือนแลวแมจะฆาใหตายอยางไรนางก็ยืนยันคําเดิมวา
นางรักสามีของนางคนเดียวเทานั้น39

๔๐ 
   (๗) การใหคําแนะนําแกสามี บทบาทหนึ่งของสตรีท่ีเปนภรรยาของสามีท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมอีสานก็คือ การเปนผูท่ีคอยแนะนําสามีในยามท่ีสามีตองการคนชวยในบางครั้งหากแมน
วาสามีไมรูนางก็ตองทํา เชน กรณีของนางลุนในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา เม่ือนางกับกํ่ากาดาไดเสีย
กันแลวกอนท่ีกํ่ากาดําจะกลับนางก็เอาแหวนธํามรงคของนางสวมมือกํ่ากาดําไว และใหผาสไบไปฝา
ยาจําสวน เพ่ือเปนหลักฐานใหคนอ่ืนรูวาตอไปขางหนาเม่ือมีคนถามจะไดมีหลักฐานยืนยันวานางกับ
กํ่ากาดํานั้นเปนสามีภรรยากันจริง 40

๔๑ นอกจากนี้ยังมีในวรรณกรรมเรื่องสุพรหมโลกขา หมาเกาหางท่ี
ปรากฏบทบาทในการเปนภรรยาท่ีชวยแนะนําสามีคือสุพรหมโมกขาใหไดรับความปลอดภัยในการ
เดินทางโดยนางไดมอบยาวิเศษใหกับสุพรหมโมกขา กลาวคือนางไขฟาเปนท้ังภรรยาท่ีจะรับรูทุกข
ของสามี รวมทุกขรวมสุข นางยังใหคําแนะนําเพ่ือจะแกไขเหตุการณรายเหลานั้นใหดีข้ึนนับตั้งแต
คําแนะนําหาไก วัว ชาง ตลอดจนบอกลักษณะของไก และวัวท่ีจะสามารถเอาชนะคูตอสูไดอีก เม่ือสุ
พรหมโมกขาตองไปเอาดอกบัวท่ีสระท่ีมีสัตวรายมากมาย ท้ังงู จระเข ฯลฯ นางก็ไดใหคําแนะนําเรื่อง
เสนทางเดินทางแลวออกเดินทางไปกอน เพ่ือบอกกลาวสัตวรายเหลานั้นวาสามีนางเปนพระโพธิสัตวท่ี
จะชวยใหสัตวโลกหลุดพนในภายหนา ขอสัตวท้ังหลายอยาไดทําอันตรายสุพรหมโมกขา จึงสามารถ
นําเอาดอกบัวไปถวายเจาเมืองได แตยังไมเปนท่ีพอใจของเจาเมือง จึงสั่งใหสุพรหมโมกขาไปนํา
ดอกบัวท่ีเมืองนาคมาใหอีก นางก็แนะนําวิธีการเดินทางท่ีจะไปสูท่ีหมายโดยปลอดภัย บอกเสนทาง
การเดินทางใหดวย41

๔๒ 
   (๘) การใหกําลังใจและชวยเหลือสามี สําหรับคําวากําลังใจระหวางสามีภรรยานั้น 
หมายถึง การท่ีคนสองคนอยูรวมสุขรวมทุกขกันนั้น เม่ือยามท่ีอีกฝายประสบปญหาเดือดรอนหรือมี
ความทุกขใจอีกฝายจะคอยใหกําลังใจ ซ่ึงการใหกําลังใจและชวยเหลือสามี ของสตรีในวรรณกรรม
อีสานในบทบาทภรรยา มีบทบาทและหนาท่ีและเอาใจใสทุกขสุขของสามี เม่ือเห็นสามีมีความทุกขก็
คอยซักถาม เม่ือทราบสาเหตุแลว ก็จะใหกําลังใจและใหความชวยเหลือ หรือผูท่ีเปนภรรยาของสามี

                                                           
๓๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, (พระนคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕), หนา 

๓๖๕. 
๔๐ เตชวโรภิกขุ, (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 
๔๑ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, (มหาสารคาม : ศูนยศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

, ๒๕๒๒), หนา ๓๕. 
๔๒ อริยานุ วัตร เขมจารี , พระสุพรหมโมกขา , (มหาสารคาม : ศูนยอนุรักษ วรรณคดีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๒๕๑๒), หนา ๙๗-๙๘. 



๑๘๖ 

ใดก็ตามจะตองดูแลเอาใจใสดวยการเปนหวงสารทุกขสุกดิบของสามีโดยละเอียดและคอยให
คําแนะนําและกําลังใจแกสามีไมวาสามีจะอยูในสถานการณอยางไรก็ตาม กําลังใจจากผูเปนภรรยานั้น
สําคัญท่ีสุดสําหรับชายท่ีไดชื่อวาเปนสามี42

๔๓ 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นในฐานะท่ีเปนภรรยา
จะตองมีบทบาทสําคัญท่ีจะตองดูแลครอบครัวใหมีความสุข โดยเฉพาะการดูแลสามี เนื่องจากวาสามี
เปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับภรรยาโดยตรงและเปนผูท่ีดูแลเรื่องของการเปนอยูรวมถึงการเปนผูนําของ
ครอบครัว ดังนั้น ภรรยาจึงมีหนาท่ีดูแลท้ังทางดานกาย และดานจิตใจของสามีผูท่ีเปรียบเหมือนชีวิต
และทุกสิ่งอยางของตนเอง นอกจากนั้น การดูแลสามีการซ่ือสัตยตอสามีถือวาเปนมาตรการทางดาน
จิตใจและดานสังคมท่ีผูหญิงในวรรณกรรมอีสานจะตองทํา หากไมทําถือวาเปนสิ่งท่ีไมดีและจะถูก
สังคมประณามได ซ่ึงตามแนวคิดของนักวิชาการท่ีมีความเชี่ยวชาญดานอีสานศึกษาเห็นสอดคลองไป
ในแนวทางนี้วา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาตามความเขาใจของชาวอีสานนั้น นอกจากจะ
วาตามคตินิยมทางพระพุทธศาสนาแลวชาวอีสานยังมีจารีตหรือครรลองท่ีระบุถึงหนาท่ีของสตรีอีสาน
ในฐานะภรรยาวาจะตองมีหนาท่ีอยางไรในวรรณกรรมโบราณอีสานเรื่องฮีตผัวคองเมีย ระบุหนาท่ีของ
ภรรยานั้นจะตองมีตอสามีดังนี้ (๑) ภรรยาตองมีสามีเปนท่ีพ่ึง ในคําวา “แนวแมหญิงนี้บมีผัวซอนนอน
นําก็บอุน แมหญิงซิตั้งอยูไดเปนใหญใสสกุล ก็เพราะคุณของผัวความาแปลงสราง แมหญิงนี้ซิมี
คนยานนบนอบยําเกรงก็เพราะบุญของผัว” (๒) ไมพูดจาไมดีตอสามี ในคําวา “ผัวหากโมโหฮายใจไว
เคียดงาย ใหนางเอาดีเขาใจเวาอยางแข็งอยาไดแปลงความสมขมในใหผัวข่ืน ใหเอาดีข่ืนไวใจเจาให
ออนหวาน” (๓) มีศีลไมมีมารยา ในคําวา “บแสนงอนดีดดิ้นศีลหาหม่ันถนอม หาแตแนวมาลอม
ศีลธรรมคําขอบเวานอบนอมตอผัวนั้นซูวัน อันนี้ชื่อวาเปนหญิงม่ันในคองพุทธบาทเทวดากะซิยองผิว
เนื้อผองใส” (๔) ตื่นกอนนอนท่ีหลังสามี ในคําวา “อันหนึ่งในนาถนอยตื่นกอนผัวตนใหปรนนิบัติผัว
บอนนอนหมอนมุง ยามยุงบินเขาสมเสลาใหเจาไลคันเดิกซอกไซใหนอนใกลหมอมผัว หรือวา ...เมีย
หากลุกแตเชาตื่นกอนนอนหลัง ฟงคําสอนแหงผัวบลวงเกินความเวา เถิงเวลากินขาวใหผัวแพงกิน
กอน เถิงวันศีลวันพระใหสมมาลาโทษใหนางคารวะแกวผัวแพงทุกเชาคํ่า..” (๕) ปรนนิบัติรับใชดวยดี 
ในคําวา “เจาเปนผูฮูดูหล่ําดอมผัวใหเขาครัวหาอาหารขาวปลาวางตั้ง กับท้ังข้ันน้ําพรอมวางตั้งจั่งคือ
ผาเซ็ดมือพรอมบรบานทุกสิ่ง ยามเม่ือกินขาวใหผัวลงมือกินกอน ยามซินอนใหไหวผัวแลวจึงนอน
ปรนนิบัติไดจั่งซ้ีซิลุลาภไดเงินแกวม่ังมูล” (๖) ดูแลคนขางเคียงสามี ในคําวา “พอผัวแมผัวใหดี ขอให
นวลนางนองตรองดูใหมันถ่ีใหนางยินดีดอมเผาผูผัวแกวแหงตน ใหนางนําไปเลี้ยงสนองคุณปูยาให
ระวังปากอยากลาใจพรอมพร่ํากาย” (๗) มีวัตรปฏิบัติท่ีดี ในคําวา “อันหนึ่งข้ึนข้ันไดอยาเอาตีนทืบ      
อยาไดสืบความเพ่ินมาจา ตาบเห็นอยาไดเวาวาแนขอใหเจาเวาแตในทางท่ีดี เขาบมีความผิดอยาได
ปอยดาอยาอวดอางตีนถีบตีนทํา ในคําสอนหามไวหลายวาทอยาไดกวาดเฮือนเยายามกลางคํ่า
กลางคืน อยาเอาฟนจี่หัวกอนเสาอยากินขาวเขาะเชาเขาะแลง อยากินแกงผักท่ีติดกนข้ีหมอไมคอลอ
อยาไดเอามาหนุน อยากินปูนเขาะกนข้ีเถาอยาไดคัวเอาเสื้อเช็ดปาก อยาตากผาไวเทิงหลังคา” (๘) มี
ความเคารพในพระศาสนา ในคําวา “ยามซินอนใหภาวนายกมือไหวพระ หรือ...เถิงตอนยามเชาให
เตรียมขันน้ําขันทา ท้ังผาเช็ดหนาเตรียมไวอยาใหถามเปนหญิงนี้ยามเม่ือหวนๆ กองกลองตีใกลซิฮุง 

                                                           
๔๓ ทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๑. 



๑๘๗ 

ใหฮีบลุกนึ่งขาวดาไวใสจั่งหันลุกมาหาไตคีไฟใหคอยยอง มีเงินทองใหทําบุญสรางศิลทานเชาคํ่าบุญ
ซิซวยนําใหลุลาภไดสุขถวนซุยาม” (๙) ดูแลแขกของบานใหดี ในคําวา “ธรรมดาคนนี้ควรไปมาหาสู
ถามขาวมวลพ่ีนองวงศเชื้อชาติตน ยามขัดสนหรือไขเจ็บเปนเอ็นอุนเจือจุนญาติพ่ีนองหายฮอนเพ่ิง
เย็น” (๑๐) ซ่ือสัตยตอสามี ในคําวา “ อยาไดคึดหลวงล้ําใจซ่ือสุจริตยามผัวไปไสมาฮับของมาตอน 
เถิงเวลาแลงเซาซอยพันพลูจีบหมากหากมีญาติพ่ีนองสองฝายใหถนอม มีของกินคาวหวานใหสงแลง
งายเซา” (๑๑) บูชาผูหลักผูใหญในตระกูลไมลวงเกิน  ในคําวา “กกกอเหงาวงศสกุลโคตรยา ใหบูชา
ออนนอมถนอมไวอยาแหนงใหนางพาเผิ่นสรางบารมีเก้ือกอ ตักบาตรตั้งแตเซากลางเว็นซํ้าสงเพลอันนี้
เปนดั่งขาวตมยามเม่ือเฮาตาย สิไดใสถงพายเม่ือลุนบุญคํ้า” เปนตน ท่ีพูดมานี้ก็เพ่ือจะใหเห็นวาจารีต
หรือครรลองของผูเปนภรรยานั้นมีมากอนแลวปราชญชาวพุทธยุคหลัวก็คอยนําเอาหลักทิศ ๖ มาแตง
เปนโครงเพ่ือย้ําในเรื่องนี้ไวใหเห็นวาคนท่ีเปน “เมีย”หรือภรรยานี้ควรมีวัตรอยางไร 43

๔๔ หรือการท่ีสตรี
อีสานนั้นเปนผูท่ีมีระบบวัฒนธรรมสอนใหอยูในกรอบของการเปน “แม” หรือการฝกฝนใหเปนภรรยา
เพ่ือเปนแมบานแมเรือนนี้ไดมีมาคูกับสังคมอีสานเม่ือรับเอาพระพุทธศาสนาเขามาระบบวัฒนธรรมท้ัง
สองนั้นมีความสอดคลองกันอยูแลวจึงทําใหสามารถท่ีจะเขากันไดและเปนเนื้อเดียวกัน 44

๔๕อนึ่ง 
บทบาทหนาท่ีการเปนภรรยาของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาเปนหนาท่ีซ่ึงไดรับการสืบทอด
มาจากระบบวัฒนธรรมแบบปตาธิปไตย คือผูชายเปนใหญ แตสมัยดั้งเดิมของชาวลานชาง แตเม่ือรับ
เอาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาปรับใชแลวก็พยายามท่ีจะใหภรรยามีหนาท่ีทางดานศาสนาคือ
ความมีศีลธรรมดวยซ่ึงถือวาเปนหลักท่ีเกิดมาพรอมกับความเปนชาวพุทธทําใหหนาท่ีของภรรยาของ
สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีความละมุนละมอมมากข้ึน 45

๔๖ หรือระบบวัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นมุง
ท่ีจะทําใหเกิดความกลมเกลียวกันของสามีภรรยาและมอบหนาท่ีของการดูแลครอบครัวใหกับสตร ี
สวนสามีนั้นใหมีหนาท่ีไปทํางานเพ่ือหารายได ดังนั้นบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานในยุคนี้จึงอยูท่ี
การเปน กุลสตรีอยูกับเหยาเฝากับเรือนมากกวาท่ีจะเปนผูหญิงทํางานเหมือนกับปจจุบัน ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้ก็เปนลักษณะท่ีไมแตกตางไปจากสังคมอินเดียท่ีเห็นวาสตรีตองอยูท่ีบานอันมีนัยสําคัญวาสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นไดรับอิทธิพลมาจากกรอบแนวคิดของอินเดียอยูพอสมควร46

๔๗ 
  ในประเด็นเปรียบเทียบจะพบวา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาจะพบวาสตรี
สมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทท่ีไมแตกตางกัน กลาวคือเม่ือนําหลักของการทํา
หนาท่ีของสตรีในฐานะภรรยาของสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวา (๑) ประเด็น
เรื่องอายุในการแตงงาน จะพบวาสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีคติในการ
กําหนดอายุการแตงงานเหมือนกันคือ ผูหญิงท่ีจะสามารถแตงงานไดก็จะตองมีอายุราว ๑๖-๒๐ ป 
โดยประมาณซ่ึงถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีมีความเหมาะสมในการแตงงาน เพราะเปนวันเจริญพันธุและ
สามารถท่ีจะมีบุตรไดในเวลาท่ีไมนาน นอกเสียจากวาฝายชายหรือฝายหญิงคนใดคนหนึ่งจะมีสภาวะ
ท่ีเปนหมัน คือไมสามารถท่ีจะมีบุตรได (๒) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแตงงานท้ังสตรีในสมัย
พุทธกาลและสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีจุดประสงคในการแตงงานเหมือนกันก็คือ เพ่ือการ

                                                           
๔๔ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๕ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภาษณ ศ.(พิเศษ) ดร.พระศรีญาณวงศ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๗ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๑๘๘ 

สืบพันธุและเพ่ือการดํารงวงศตระกูลในฐานะท่ีเปนพลโลก โดยท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและใน
วรรณกรรมอีสานนั้นจะไมมีวัตถุประสงคในการแตงงานท่ีเปนไปเพ่ือการทําความเปนมนุษยใหเต็ม
หรือเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาเหมือนกับศาสนาพราหมณฮินดู ท้ังนี้ก็เพราะวาวรรณกรรมอีสาน
ไดรับอิทธิพลแนวคิดเรื่องการแตงงานมาจากคติทางพระพุทธศาสนาดังนั้น คติในเรื่องนี้จึงเหมือนกัน 
(๓) เม่ือพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่องบทบาทของภรรยาในสมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานจะ
พบวา มีบทบาทและหนาท่ีเหมือนกัน คือ (๑) ดูแลเอาใจใสสามีและครอบครัว (๒) จัดการงานในบาน
และเก็บหอมรอมริบในทรัพยท่ีสามีหามาได (๓) ดูแลบิดามารดาของสามีและคนขางเคียง (๔) ไม
นอกใจสามีของตนไมวาจะเปนกรณีใดๆ ก็ตาม กรอบนี้ถือวาสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรม
อีสานมีเหมือนกัน  
  อนึ่ง ในประเด็นเรื่องการแตงงานนี้จะพบวาคติเรื่องการแตงงานท่ีปรากฏในสมัย
พุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานจะพบวา การแตงงานในวรรณกรรมอีสานนัน้ฝายชายตองไปสูขอและ
เสียคาสินสอดแกฝายหญิง ซ่ึงกรณีนี้ผิดไปจากความเชื่อเรื่องการแตงงานของอินเดียท่ีพบวาสตรีใน
สมัยพุทธกาลจะตองออกคาสินสอดและจัดงานแตงงานใหกับฝายชายเอง โดยฝายชายจะเปนผูมาหา
ฝายหญิงเพ่ือใหฝายหญิงเปนคนเลือกเจาบาวเอง สวนในวรรณกรรมอีสานนั้น การเลือกเจาสาวเปน
หนาท่ีของฝายชาย และการจายคาสินสอดก็เปนของฝายชายหรือฝายชายจะตองเปนคนจายและการ
จัดงานเองท้ังหมด ดังนั้น กรอบความในเรื่องการแตงงานนี้จึงมีความแตกตางกัน นอกจากนั้นรูปแบบ
ของการแตงงานของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานก็จะมีรูปแบบเหมือนกันก็คือมี
รูปแบบการแตงงานอยู ๒ ประเภท คือ การแตงงานแบบพาหนีหรือนําออกไปจากบานฝายหญิงเพ่ือ
ไปอยูในท่ีท่ีฝายชายตองการเรียกวา “วิวาหะ” และการแตงงานแบบใหฝายชายมาอยูกับฝายหญิงท่ี
บาน เรียกวา “อาวาหะ” หรือเรียกงายๆ วาถาแตงออกนอกบานจัดวาเปนวิวาหะ สวนถาแตงเขา
บานเรียกวาอาวาหะ ซ่ึงในการแตงงานของสตรีในวรรณกรรมอีสานก็มีรูปแบบของการแตงงานท้ังสอง
รูปแบบนั้นแสดงใหเห็นวาแนวคิดการแตงงานของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดรับอิทธิพลมาจาก
แนวคิดการแตงงานของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
  (๓) บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนมารดา  
  สําหรับบทบาทของสตรีในฐานะมารดาในสมัยพุทธกาลท่ีจะตองรับผิดชอบครอบครัว
โดยเฉพาะการทําหนาท่ีของการเปนแมหรือมารดาของบุตร ซ่ึงสตรีท่ีแตงงานแลวและมีบุตรแลว
จะตองทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตรธิดา ใหการศึกษา ใหท่ีอยูอาศัย สําหรับมารดานั้น ทานใหบุตรธิดา
อาศัยท้ังในกายและนอกกาย คือ อาศัยอยูในครรภและอาศัยอยูในเรือนเม่ือคลอดออกมา อบรมบม
นิสัยใหบุตรอยูในศีลธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจา แมกระท้ังจิตใจ มารดาตอง
ปฏิบัติหนาท่ีของตนรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิตของบุตร จนกวาจะมีครอบครัวรับผิดชอบชั่วดีตอ
ตนเองได มารดาบิดามีหนาท่ีอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ 

(๑) หามไมใหทําความชั่ว  (๒) ใหตั้งอยูในความดี 
(๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา  (๔) หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให 
(๕) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร47

๔๘ 

                                                           
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๑๘๙ 

  กิจหรือหน า ท่ี ท้ั ง ๕  ประการนี้ ถื อว า เป นบทบาทหรือหน า ท่ี ท่ี สํ า คัญ ทาง
พระพุทธศาสนา เนื่องจากวาพระพุทธศาสนามองวามารดานั้นเปนผูท่ีมีจิตใจท่ีเมตตาเปนท่ีตั้งมองลูก
ท้ังหลายในความเปนผูท่ีออนเยาวและตองดูแลลูกนั้นใหเจริญเติบโต เนื่องจากคําวาแมนั้น หมายถึง 
หญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูลูก 48

๔๙ คําท่ีลูกเรียกหญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูตน 49

๕๐ ดังนั้น แมจึงตองทํา
หนาทําหนาท่ีในการเลี้ยงลูกใหดีท่ีสุดไมวาจะทํา อยางไรก็ตามแมตองดูแลและปกปองเลี้ยงดูลูกใหดี
ท่ีสุด 
  สวนสตรีในวรรณกรรมอีสาน จะพบวาบทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะมารดาท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้นก็ไมไดมีความแตกตางไปจากบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัย
พุทธกาล กลาวคือมารดาหรือสตรีในฐานะมารดาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานก็จะมีลักษณะของการ
ทําหนาท่ีแมตามหลักทิศ ๖ คือทิศเบื้องหนาคือบิดามารดาท่ีจะตองใหการอบรมเลี้ยงดูลูก ซ่ึงในสมัย
ลานชางหรือสมัยท่ีแตงวรรณกรรมอีสานนี้บทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะท่ีเปนมารดานั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 
   ๑. การใหความรักและการเลี้ยงดูบุตรธิดา มารดา มีหนาท่ีอบรมสั่งสอนบุตรธิดา
เก่ียวกับการดําเนินชีวิต การเลือกคูครอง และการครองเรือนนั้น บุตรธิดาสวนมากจะเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตามแตก็มีกรณีของนางอ้ัว จากเรื่องขูลูนางอ้ัว ท่ีนางไมยอมเชื่อฟงคําสอนของมารดา ท่ีมารดา
ใหเลือกขุนลางเปนคูครองแตนางกลับเลือกขูลูแทนขุนลาง ทําใหมารดาโกรธมาก และดุดานางอ้ัวท่ีไม
ปฏิบัติตามคําสอน 5 0

๕๑ หรือในวรรณกรรมเรื่องสุปณณานาคชาดกนั้นก็มีการท่ีมารดาดาทอลูกสาวใน
เชิงสั่งสอนวาทําไมถึงคิดท่ีจะแยงสามีของนองสาว เนื่องจากตอนแรกใหหาสามีก็ตอวานองสาวคือนาง
ลุนวาเปนคนท่ีหาผัวไมไดไปงูมาเปนคูแตตัวเองละพอพ่ีเขยกลับรางมาแลวจะมาคิดแบบนี้เหรอ ถาคิด
แบบนี้แมรับไมได51๕๒ 
   ๒. การแสดงความเปนหวงลูก สําหรับบทบาทอีกประการหนึ่งของผูท่ีเปนแมหรือ
มารดาก็คือความรักความหวงใยลูกวา หากลูกไมอยูกับแมแลวจะอยูอยางไรจะกินอยางไร เพราะ
ตั้งแตเกิดมาก็ไมไดใหทําอะไรเลยแลวจะออกเดินปานี้จะทําไดหรือปานั้นก็ไมตองไปอะไรทํานองนี้นี่
คือความเปนหวงของแมท่ีมีตอลูก ซ่ึงในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องไดกลาวถึงความหวงใยของแมท่ีมี
ตอลูกไดคลายๆ กัน ดังเชน ในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมท่ีแมของพระเอกไมยอมใหพระเอกออกไป
เดินปาเพ่ือตามหานางผมหอม 52

๕๓ นอกจากนั้นยังปรากฏในคําออนวอนของบิดามารดาโดยเฉพาะ
มารดาท่ีมีตอลูกในเรื่องนางนกกระจอกวาไมตองไปไหนเพราะบานเมืองก็ดีอยูแลวสุขสบายอยูแลว
การไปทางไกลนั้นลําบาก เพราะเหตุนั้น มารดาของทาววรกิตจึงไดขอรองใหลูกชายอยาเดินทางไปหา

                                                           
๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หนา ๘๕๘ . 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗๖. 
๕๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, (อุบลราชธานี : โรงพิมพสิริธรรม, ๒๕๒๔), หนา ๔๒. 
๕๒ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, (มหาสารคาม : ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด

มหาสารคาม, ๑๕๑๓), หนา ๓๗. 
๕๓ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, (อุบลราชธานี : ศิริธรรมออฟเซ็ต, ๒๕๓๔), หนา ๒๑. 



๑๙๐ 

นางจันทจรเพราะเปนหวงลูก53

๕๔ ดังกรณีของแมนกกระจอกในเรื่องนางนกกระจอกท่ีเม่ือไฟลุกลามมา
ใกลถึงรังของนกท้ังสองนกตัวเมียมีความรักในลูกของตนเองเปนอยางมาก โดยนางไดอธิบายวาลูกยัง
เล็กปกก็ไมมี บินก็ไมได จะชวยกันอุมออกจากรังก็ไมได เม่ือเปนเชนนั้นก็คือ ขอตายตามลูกจะไมบิน
ออกไปไหนเพราะนางนั้นรักลูกมากท่ีสุดในชีวิตนาง ซ่ึงนั่นก็ถือวาเปนสัญชาตญาณของความเปนแมท่ี
จะไมมีวันท้ิงลูกไปอยางเด็ดขาด เม่ือไฟไหมมาถึงรังนางก็ยอมตายตามลูกไป นี่คือความรักของแมท่ีมี
ตอลูก 54

๕๕ หรือเรื่องขุนทึงก็ปรากฏการแสดงความรักในกรณีของนางแอกไค เปนมเหสีของขุนเทือง 
ขณะท่ีนางตั้งครรภ ขุนเทืองลากลับเมืองแตนางยังไมครบกําหนดคลอด ดวยเหตุท่ีนางเปนนาค สวน
ลูกนั้นเปนคน นางไมสามารถเลี้ยงลูกได เม่ือสามีจะกลับเมือง นางจึงควักเอาลูกออกจากทองหอ
ใบตองทึงใหสามีไปเลี้ยง และนางไดขอรองใหสามีอนุญาตใหลูกมาเยี่ยมนางบางเม่ือลูกเติบโตแลว 55

๕๖

หรือในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูหรือบทบาทของสตรีในฐานะมารดาซ่ึงบางกรณีก็ไมใชมารดาโดย
กําเนิดแตเปนผูใหการเลี้ยงดูก็เปนอีกบทบาทหนึ่งของแมเชนกันท่ีจะตองมีความรักตอผูท่ีเลี้ยงนั้น ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องกํ่ากาดํา ท่ียายจําสวนเปนคนเก็บกํ่ากาดํามาเลี้ยงหลังจากท่ีถูกแมจับ
ลอยแพมา56

๕๗ 
   ๓. รักและตามใจลูกสําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปน
มารดาอีกประการหนึ่งนั้นก็คือ การท่ีเปนมารดาจะตองรักและตามใจลูกในเรื่องท่ีมีเหตุผล เหมาะสม
แกฐานะ เชน การเดินทางไปเรียนหนังสือ การเดินทางไปหาคูครอง เปนตน อันนี้หากสมเหตุผล
มารดาก็จะใหไปหรือใหทําหรือการขอแตงงานแบบนี้ก็ไมขัดใจ เพราะเปนความรักท่ีมารดาจะพึงมีตอ
ลกู ดังปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุปณณานาค ความตอนหนึ่งเม่ือสุปณณานาคขอลาบิดามารดา
ไปเท่ียวหาประสบการณทางโลก คือการข้ึนไปสูเมืองมนุษยมารดาบิดาก็ตามใจไมขัดขืนหรือไมขัดใจ
ทุกอยางเพราะถือวาลูกโตแลว 57

๕๘ กรณีทาววรกิตในวรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกท่ีจะเดินทางไป
เพ่ือหานางจันทจรพอแมของทาวก็ไมมีการขัดขืนใดๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องของลูก58

๕๙  
   ๔. การอบรมสั่งสอนบุตรธิดา สําหรับสตรีในวรรณกรรมอีสานในบทบาทมารดา มี
หนาท่ีอบรมสั่งสอนบุตรธิดาเก่ียวกับการดําเนินชีวิต การเลือกคูครอง และการครองเรือนนั้น บุตรธิดา
สวนมากจะเชื่อฟงและปฏิบัติตามแตก็มีกรณีของนางอ้ัว จากเรื่องขูลูนางอ้ัว ท่ีนางไมยอมเชื่อฟงคํา
สอนของมารดา ท่ีมารดาใหเลือกขุนลางเปนคูครองแตนางกลับเลือกขูลูแทนขุนลาง ทําใหมารดาโกรธ
มาก และดุดานางอ้ัวท่ีไมปฏิบัติตามคําสอน 59

๖๐ ในวรรณกรรมเรื่องสุปณณานาคชาดกนั้นก็มีการท่ี
มารดาดาทอลูกสาวในเชิงสั่งสอนวาทําไมถึงคิดท่ีจะแยงสามีของนองสาว เนื่องจากตอนแรกใหหาสามี
ก็ตอวานองสาวคือนางลุนวาเปนคนท่ีหาผัวไมไดไปงูมาเปนคูแตตัวเองละพอพ่ีเขยกลับรางมาแลวจะ

                                                           
๕๔ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), (ขอนแกน : ศูนยอนุรักษ

วรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๑๓), หนา ๑๕. 
๕๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๕. 
๕๖ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๕๕. 
๕๗ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๑๒. 
๕๘ พระอริยานุวัตร (อารยี เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๗. 
๕๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๔. 
๖๐ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๒. 



๑๙๑ 

มาคิดแบบนี้เหรอ ถาคิดแบบนี้แมรับไมได 60๖๑ กรณีของนางแอกไค มารดาของขุนทึง จากวรรณกรรม
เรื่องขุนทึง แสดงใหเห็นถึงหนาท่ีของมารดาในการแนะนําสั่งสอนบุตร61

๖๒ เปนตน 
   ๕. มอบทรัพยสมบัติให ในกรณีของนางแอกไค มารดาของขุนทึง จากวรรณกรรม
เรื่องขุนทึง แสดงใหเห็นถึงหนาท่ีของมารดาในการแนะนําสั่งสอนบุตร เม่ือขุนทึงลาบิดาไปเยี่ยม
มารดาท่ีเมืองนาค กอนลามารดากลับนคร มารดาไดแนะนําขุนทึงใหไปขอหมอทอง ขอคํา และดาบ
จากตายาย เพราะของท้ังสามอยางนี้เปนของประเสริฐท่ีดลบันดาลในสิ่งท่ีขุนทึงตองการ62

๖๓ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานกับ
บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือนํามาเปรียบกันก็จะพบวามีบทบาทท่ีไมแตกตางกันเนื่องจาก
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปนมารดาก็มีบทบาทคลายกับบทบาทของสตรีในสมัย
พุทธกาล คือ ธรรมดามารดาจะตองเปนผูท่ีมีความรักและเปนหวงลูกเหมือนกันหมด ไมเฉพาะแตใน
พระพุทธศาสนาหรือในศาสนาอ่ืนๆ เรื่องของความรักลูกนั้นถือวาเปนเอกลักษณหรือลักษณะของผูท่ี
เปนแม แมวาในบางศาสนาท่ีเนนเรื่องความสําคัญของศาสนาเชนฮินดูก็ตามก็เห็นวาการไดเกิดเปนแม
ของบุตรชายนั้นถือวาเปนเกียรติอยางยิ่ง63

๖๔ เนื่องจากสตรีท่ีเปนแมนั้นยอมมีความภาคภูมิใจในความ
เปนแมอยู ๒ ประการคือ (๑) การไดใหกําเนิดบุตรชาย (๒) การไดทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรชายบุตรสาว
นั้นตามสัญชาตญาณของความเปนแม 64๖๕ พอมาถึงสมัยพุทธกาลแมไดรับการยกยองเปนพรหมของลูก
ซ่ึงถือวาเปนเกียรติอยางสูงของการเปนผูใหกําเนิดมนุษย 6 5๖๖ ซ่ึงความสําคัญของแมเชนนี้ก็ไดถูก
ถายทอดมายังวัฒนธรรมของชาวอีสานในยุคลานชางซ่ึงในวรรณกรรมอีสานไดกลาวถึงความรักของ
มารดาท่ีมีตอลูกนั้นหาประมาณมิไดวา พอแมฮักยิ่งเพ้ียงเสมอดามหนวยตา 66

๖๗ ดังนั้น  สถานภาพหรือ
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานจึงไมไดแตกตางไปจากสตรีในสมัยพุทธกาลเลยเนื่องจากวา
บทบาทของมารดาในวรรณกรรมอีสานไดรับการถายทอดมาจากหลักคําสอนเรื่องมารดาจาก
พระพุทธศาสนานั่นเอง ดังจะปรากฏวาวรรณกรรมทุกเรื่องของอีสานลวนถูกแตงใหเปนนิทานชาดก
ท้ังหมด   

  (๔) บทบาทในฐานะท่ีเปนสะใภ  

  สําหรับบทบาทของหญิงสะใภของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นจะพบวาการเปนหญิงสะใภ
นั้นสิ่งท่ีจะตองทําก็คือ (๑) การมีความเกรงกลัวในพอผัวหรือพอสามีท่ีตนเองเขาไปอยูท่ีบานสามีแลว 
ดังปรากฏในคําวา เหมือนหญิงสะใภเห็นพอผัวแลวยอมสลดหดหูใจ 6 7

๖๘ หรือคําวา ดุจหญิงสะใภเห็น
พอผัวแลวก็เกลงกลัวละอายอยู 68๖๙ (๒) ไมทํารายพอผัวหรือแมผัว ในพระไตรปฎกหลายเรื่องมีการ

                                                           
๖๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๗. 
๖๒ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๖๔. 
๖๓ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๙. 
๖๔ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๔๓. 
๖๕ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๑๔๔. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๖๗ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๗-๑๘. 
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๓/๓๕๐. 
๖๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑๙/๓๒๔.   



๑๙๒ 

ตําหนิหญิงสะใภท่ีทํารายพอผัวแมผัวดวยความโหดรายก็มี 69

๗๐ (๓) ตองปฏิบัติตัวใหเปนท่ีรักใครชอบ
พอของคนเหลานั้นยอมทําไดตามท่ีธนญชัยเศรษฐีกลาวสอนนางวิสาขา กอนท่ีจะสงตัวนางไปอยูกับ
พอผัวแมผัว ความวา สตรีท่ีอยูสกุลพอผัวแมผัวนั้นไมควรนําไฟขางในออกไปขางนอก ไมควรนําไฟขา
นอกเขาไปขางใน ควรใหแกผูท่ีใหเทานั้น ไมควรใหแกผูท่ีไมให ควรใหแกผูท่ีใหและไมให, ควรนั่งให
เปนสุข, ควรกินใหเปนสุข, ควรนอนใหเปนสุข, ควรบูชาไฟ และควรเคารพเทวดาประจําบาน 70

๗๑ นาง
วิสาขาธิดาธนัญชัยเศรษฐี อาศัยอยูบานพอแมผัว ปฏิบัติตามโอวาทบิดา ในตอนแรกๆ พอผัวไมเขาใจ
นางวิสาขาหญิงสะใภ ถึงกับขับไลนางออกจากบาน แตนางสามารถทําใหพอผัวรู และเขาใจตัวนางได 
พอผัวนางคือมิคารเศรษฐี กลับยกยองนางไวในฐานะมารดา นางจึงไดชื่อเพ่ิมข้ึนอีกวา “วิสาขามิคาร
มารดา” แปลวา “นางวิสาขาผูเปนมารดาของมิคาระ”๗๒ 
  จากการกลาวมาจะพบวาในพระไตรปฎกนั้นไดระบุชัดวาการเปนสะใภถือวาเปนผูท่ี
จะตองมีความระมัดระวังในการวางตัวตอพอผัวหรือแมผัวเนื่องจากการท่ีตนเองเปนผูท่ีมาจากเรือน
ขางนอกตองใหความเคารพพอสามีแมสามีดวย ซ่ึงหลักการเชนนี้ก็มีปรากฏในบทบาทของการเปน
ภรรยาดวยวาเม่ือเปนภรรยาตองสงเคราะหคนขางเคียงของสามีซ่ึงก็คือบิดามารดาของสามีดวย72

๗๓ 
  สวนในวรรณกรรมอีสานนั้นไดกําหนดบทบาทของสตรีท่ีอยูในฐานะของสะใภวา การ
เปนสะใภนั้นจะตองทําหนาท่ีท่ีควรทําในบานของสามีดังนี้ (๑) ตองมีความเคารพในพอแมของสามี
เสมือนหนึ่งพอแมของตนเอง ไมดูถูกดูหม่ินเหยียดหยาม เพราะการท่ีเปนสะใภแลวดูถูกดูหม่ินผูท่ีเปน
พอแมของสามีแลวตามโบราณกาลของสมัยลานชางนั้นจะตองถูกปรับไหม หรือการเสียผีหรือการตอง
ถือขันไปขอขมากับผูท่ีเปนพอแมสามีดวยเนื่องจากชาวลานชางไดถือวาการกระทําดังกลาวไมเหมาะ
และจะตองมีการเสียคาขันคอหรือการปรับไหมท่ีเกิดจากการกระทํานั้นดวย โดยคําวา ขัน คือ ขัน
ดอกไมธูปเทียน ขันคาคอ หมายถึง ขันคาตัว ขันไหม คือ ขันคาปรับ ขันแปง หมายถึง ขันคาทําขวัญ 
การทําผิดแตละสิ่งนั้นข้ึนอยูกับความผิดวาหนักหรือเบา ถาหนักสุดใหใสขันคาคอ เชน หัวหม่ืน หัวพัน 
ถึง  ๘๐๐ รอย เปนตน ถาเปนความผิดรองมาเปนความผิดประเภทแพงก็ใชขันไหม และถาเปน
ความผิดท่ีเก่ียวของกับศีลธรรมก็ใสขันแปง ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับวงศาลซ่ึงมีท้ังพระและฆราวาสจะตัดสิน
ความออกมาอยางไร ในการจายคาสินไหมหรือเงินท่ีเปนโทษตอคูคดีความนั้นจะถูกแบงออกเปน ๓ 
สวน โดย ๒  สวนจะใหแกเจาทุกขโจทกผูฟองและชนะคดี อีกสวนใหกับเจาพนักงานการคลัง (ราชา
โกฎิ)๗๔ 
  ๒. กําหนดความผิดตามข้ันของความผิด คือ ผิดมากก็จะลงโทษมากผิดนอยก็จะ
ลงโทษนอย   ดังไดอธิบายมาขางตนคือ แบงโทษเปน ขันคาคอ ขันไหม ขันแปง และขันสมา คือ 
เปรียบโทษเปนประหารชีวิต จําคุก ริบทรัพย ปรับไหม ชาวลานชางเม่ือเกิดถอยความกันแลวมักจะ

                                                           
๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔/๑๘๓. 
๗๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๒๗., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๕๙/๖๐. 
๗๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๖๒. 
๗๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ . 
๗๔ ปยฉัตร สินธุสะอาด, “สังคมลานชางต้ังแตปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ จนถึงพุทธศตวรรษท่ี ๒๓”  

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๔๐, หนา ๘๓. 



๑๙๓ 

พยายามตกลงกันดวยสันติวิธีตามจารีตประเพณี โดยอาศัยสถาบันท้ัง ๒ แหงคือ รัฐกับศาสนาเปน
ตัวกลางในการใหความยุติธรรม เพราะถือวาพระเปนผูท่ีมีศีลธรรมการตัดสินจึงไมมีความลําเอียง 
  อนึ่ง การลงโทษปรับไหมกันนั้นเปนธรรมเนียมของลานชาง ซ่ึงโดยรากฐานแลวชาว
ลานชางจะยึดเกณฑ ๒ ระดับ คือ (๑) ประเพณีหรือฮีตคองอันเปนจารีตหรือกฎหมายเชิงศีลธรรม
โบราณ  และ (๒) กฎหมายท่ีมีบทบัญญัติชัดเจน ในขอ (๑) นั้น มักจะมีโทษเพียงปรับไหมหรือการขอ
ขมาลาโทษกันเทานั้น แตขอ (๒) จะเปนบทลงโทษท่ีตองผานคณะกรรมการตัดสินเปนขอตัดสินท่ีตอง
ทําในท่ีสาธารณะและปรากฏตอชุมชน 
  นอกจากนั้นแลวชาวลานชางโดยมากจะคํานึงถึงขอหามอันเปนจารีตประเพณีท่ียึดถือ
กันมานาน เม่ือเกิดการผิดฮีตคองดังกลาวก็จะถือวาเปนการ “ขะลํา” หรือไมดี เชน เด็กเดินขามหัว
ผูใหญ  โดยแสดงความไมเคารพก็จะเรียกวา ขะลํา จะตองหาขันมาสมาโทษผูใหญคนนั้น หรือถา
เปนขะลําหรือพฤติกรรมท่ีไมดีระหวางหญิงชาวคือ ผูหญิงไปซู หรือสมสูทํานองหนีตามผูชายไปก็จะ
เรียกวา  เปนการขะลําท่ีจําตองมีการมาขอขมาพอแมของท้ัง ๒ ฝาย และตองมีการตกลงอยูกินกันฉัน
สามีภรรยาใหถูกตอง ดังนั้น เราจึงจะพบวาชาวลานชางจะคํานึงถึงเรื่องขะลํามาก แตมิใชวาการฝาฝน
กฎเกณฑเรื่องขะลํานี้จะไมมีเลย เพราะเปนธรรมดาของสังคมท่ีจะตองมีท้ังคนเชื่อฟงและไมเชื่อฟง ใน
กรณีของการท่ีลูกสะใภกระทําการท่ีเปนการลวงเกินใหกับพอแมของสามีก็เชนเดียวกันท่ีจะตองมีการ
ปรับไหมเพราะเปนการละเมิดตอญาติของฝายสามีทําใหตองเสียคาขันขอสมาหรือขันขอขมาดวย อัน
นี้ถือวาเปนคติความเชื่อของชาวลานชางดังนั้น สตรีท่ีเขาไปอยูในบานสามีแลวจะตองใหความเคารพ
กับพอแมของสามี ดังปรากฏในคําวา หญิงโครพสกุลเซ้ือ ผัวโตจักเฮืองฮุง74

๗๕ หรือ อันหนึ่งใหมีใจผาย
เผื่อ ฮักผัวใหเจาฮักพ่ีนองแนวนา แมผัว 75

๗๖ (๒) จะตองดูแลญาติพ่ีนองของสามี ดังปรากฏในคําวา “ให
ต่ําหัวเขาฮาง ใหต่ําหางเขาฮาน อยาหาญกลากลาวสูง ผูใหญเอ้ินลุง ผูสูงใหเอ้ินปา ลุงอา อยาดูหม่ิน” 
คือสอนใหเปนคนออนนอมถอมตน ไปมาก็ใหกมใหทําความเรียบรอยใหเกิด และอยาพูดจากระโชก
โอกฮาก ผูหลักผูใหญก็จะตองใหความเคารพนบนอบใครมีศักดิ์อยางไรก็ใหเรียกอยางนั้น เปนตน (๓) 
ตองทําตัวใหเปนท่ีรักของคนในบานไมกอเหตุทําใหเกิดความลําบากใจแกสามีและญาติพ่ีนอง (๔) ตอง
รักษาความลับของคนในครอบครัวไมแพรงพรายเรื่องราวในครอบครัวใหกับคนนอกฟง (๕) รักษาและ
ดูแลทรัพยสินของสามี (๖) ดูแลบุตรหลานของตนเองและญาติท่ีอยูในบานใหดี เปนตน  
  จากการกลาวมาจะพบวา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนสะใภท้ังในสมัยพุทธกาลและ
ในวรรณกรรมอีสานนั้นก็ถือวาไมแตกตางกันมาก เพราะบทบาทของสะใภไมวาจะอยางไรเม่ือไปอยู
บานคนอ่ืนก็จะตองมีความเคารพตอเจาบานคือพอแมสามีรวมถึงญาติพ่ีนอง ซ่ึงความคลายคลึงกันนี้ก็
นาจะมาจาก (๑) อิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิทานธรรมท่ีเขามาเผยแผในยุคนั้น (๒) คติ
เรื่องของจารีตของชาวลานชางเองท่ีมีความเคารพเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” ท่ีทุกคนโดยเฉพาะสะใภ
จะตองใหความเคารพญาติผูใหญและผีบรรพบุรุษของครอบครัวนั้นดวยซ่ึงความเชื่อเชนนี้เปนความ
เชื่อในเชิงจารีตท่ีเปนความเชื่อในศักดิ์ของบุคคลผูท่ีมีอายุในตระกูลท่ีผูมารวมครัวเรือนจะตองใหความ
เคารพไมละเมิด อนึ่ง สาเหตุท่ีจะตองมีจารีตเรื่องของการเคารพกันระหวางพอแมสามีกับลูกสะใภก็
เพราะวาคนลานชางเชื่อวาลูกสะใภกับแมสามีสวนมากแลวมักจะไมคอยถูกกัน คือ คําโบราณวา “เอา
                                                           

๗๕ พระอริยานุวัตร, พระยาคํากองสอนไพร, (มหาสารคาม : ม.ป.ท., ๒๕๑๓), หนา ๒๓. 
๗๖ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุปผา, อินทิญานสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๑๓), หนา ๑๑. 



๑๙๔ 

ลูกสะใภไปเลี้ยงยา สาเอาฮาไปใสเฮือน” คือ ลูกสะใภกับยา สวนมากแลวจะไมเขากัน (ไมถูกกัน) ท่ี
ถูกกันก็มีแตเปนสวนนอย ดังนั้น จึงตอมีคติเรื่องการใหความเคารพกัน ซ่ึงความท่ีลูกสะใภกับพอผัว
แมผัวไมถูกกันนี้แมในสมัยพุทธกาลก็มี และถือวาเปนเรื่องธรรมดาสามัญ เนื่องจากความท่ีสตรีผูเปน
สะใภยอมท่ีจะตองการความรักจากสามีมากกวาท่ีจะใหสามีไปรักพอแมของตนเอง ดังนั้น สะใภจึงทํา
ทุกวถีิทางท่ีจะทําลายความเคารพนับถือระหวางสามีกับพอแม อันนี้ถือวาเปนเรื่องธรรมดาสามัญของ
คนท่ีมีกิเลส 7 6

๗๗ แตเพ่ือไมใหเกิดความผิดหรือการกระทบกระท้ังกันระหวางสะใภกับพอผัวแมผัวท้ัง
พระพุทธศาสนาเองหรือวรรณกรรมอีสานเองจึงไดสอนใหสตรีท่ีเปนสะใภจะตองใหความเคารพพอ
สามีแมสามี ดวยการกําหนดจารีตหรือครรลองหรือวัตรของสะใภวาจะตองใหความเคารพพอสามีแม
สามีดวย หากทําความผิดพลั้งเกิดข้ึนก็จะตองมีบทลงโทษท้ังทางจริยธรรมในครอบครัวและจริยธรรม
ทางสังคมดวยเพ่ือไมใหเกิดความผิดพลาดดังกลาวข้ึน โดยครรลองนั้นเรียกวา “ขะลํา” หรือขอหาม
77

๗๘โดยท่ีขอหามเหลานี้เปนเสมือนมาตรการท่ีจะทําใหมี “เง่ือนไข” ในการท่ีจะนํามาใชเพ่ือการฝกฝน
สตรีในบทบาทของหญิงสะใภใหมีพฤติกรรมท่ีจะไมเขาไปลวงล้ํากํ้าเกินคนท่ีเปนบุพการีของฝายสามี
78

๗๙ ซ่ึงเง่ือนไขในการฝกฝนสตรีในบทบาทของสะใภนี้ก็ไมปรากฏในสมัยพุทธกาลในเชิงหลักฐานการ
บันทึก แตมาตรการทางสังคมตอการกระทําของสะใภในเชิงปฏิบัติของสังคมอินเดียในยุคนั้นก็นาจะมี
อยูเชนเดียวกัน 

  (๕) บทบาทในฐานะท่ีเปนหญิงหมาย  

  สําหรับบทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนหญิงหมายในสมัยพุทธกาลจะพบวา ความเปน
หญิงหมายเปนเรื่องท่ีไมกอใหเกิดความสุขหรือไดรับการยอมรับมากนัก เนื่องจากยังไดรับอิทธิพลของ
ฮินดูอยู แตในยุคท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมานี้ถือวาเปนยุคท่ีหญิงหมายไดรับการยอมรับข้ึนมาบาง
เนื่องจากวาในสมัยพุทธกาลมีอัตราของการเปนหญิงหมายเพ่ิมจํานวนข้ึนมาก เนื่องจากการท่ีมีผูคน
ออกบวชมากทําใหสตรีท้ังหลายไดกลายมาเปนหญิงหมายทันทีจํานวนมาก ดังนั้น การเปนอยูดวย
สถานะของการเปนหญิงหมาย แมจะไดรับการยอมรับในทางสังคมอยูบางแตก็ไมไดหมายความวา
หญิงหมายจะไมเปนทุกข ท่ีเปนทุกขก็เพราะการท่ีจะตองเลี้ยงดูลูกเอง การท่ีจะตองดูและมารดาบิดา
และญาติพ่ีนองของสามีตามลําพังเนื่องจากการขาดผูนําของครอบครัว 
  สําหรับบทบาทของสตรีในฐานะหญิงหมายท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานจะพบวา 
สถานภาพของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานหรือในสังคมลานชางไมถือวามีสถานะท่ีตกต่ํา คือ
สามารถท่ีจะใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได เนื่องจากสังคมลานชางเห็นวาการเปนหมายไมได
เปนความผิด ซ่ึงคําวาหมายก็เกิดจาก สามีตาย สามีท้ิง เปนตน แตอยางไรก็ตามก็ยังมีภาพสะทอน
เกิดข้ึนในวรรณกรรมอีสานวา การเปนหมายยอมตกอยูในฐานะท่ีเปนท่ีเหยียดหยันของคนในสังคม 
ดังปรากฏในนิทานเรื่องขูลูนางอ้ัววา 

คันวาเปนญิงหมาย   ฝูงชายชิถือถืก  จริงดาย 

                                                           
๗๗ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๗๘ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๗๙ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๑๙๕ 

ดีทอคุณพอเจา     มาคํ้าจั่งบเปน  แมเอย79

๘๐ 
  โดยในนิทานเรื่องขูลูนางอ้ัว ตอนท่ีนางอ้ัว เม่ือลักลอบไดเสียกับขูลู โดยท่ีมารดาของ
นางไมรูนั้น นางอ้ัวไดใหความเคารพขูลูเยี่ยงสามี และใหความสําคัญแกสามีมาก เพราะหญิงถาถูก
ชายทอดท้ิงจะกลายเปนหญิงท่ีไมดี ตามความเชื่อและคตินิยมของสังคมอีสาน โดยเฉพาะหญิงท่ีอยูใน
สถานภาพหมาย จะไดรับการดูหม่ินดูแคลนจากสังคมวาเปนหญิงท่ีมีความบกพรองตางๆ จนเปนเหตุ
ใหสามีตองทอดท้ิง 80

๘๑ ซ่ึงการเปนหมายนี้ถือวาเปนสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาของสตรีในวรรณกรรมอีสาน
เพราะถือวาการเปนหมายนั้นยอมทําใหเกิดความลําบากดังปรากฏในขอความวา 

ครัววาแมน    บาวออยชอย ตัวขอยก็บขีน อายเฮย 
ยานทอ  เครือหลังเจา จับจองภายลุน บฮู 
ภายลุนเลย    เกิดมาซิเปนฮาง อายเอย81

๘๒ 
  หรือในนิทานเรื่องนางแตงออนท่ีนางถูกทาวสุริยนตท้ิงเพราะมีความสงสัยวานางมีชู 
นางจึงออกไปบวชเปนฤาษีอยูในปา  

กรรมกูนอคราวนี้มีเวรมาพลัดพราก  
  จากหมูพวกพ่ีนองพงศเชื้อกะบมี  
  เวรหยังนอหานี้ไดพรากท่ีธานี  
 ทําใหองคสามีไลหนท้ัีงฆา 82

๘๓ 
  ซ่ึงมีนัยวาเม่ือแตงงานแลวหากเปนหมายก็จะไมสามารถกลับไปอยูในสังคมได 
จําเปนตองออกมาบวชเพ่ือหนีความวุนวายของสังคมก็อาจเปนได แตหากพิจารณาจากภาพรวมของ
สังคมลานชางแลวเห็นวาการเปนหมายนั้นจะมีสถานะอยู ๒ ประการ คือ (๑) ไดรับการยอมรับจาก
สังคมในฐานะท่ีเปนผูถูกท้ิง (๒) การถูกเหยียดหยามจากสังคมในกรณีท่ีเปนคนท้ิงสามี ผูวิจัยเห็นวา
สถานะของหญิงหมายในสังคมลานชางนาจะเปนแบบนี้ คือหากทําตัวดีเปนคนดีแตถูกสามีท้ิงยอม
ไดรับความเห็นอกเห็นใจจากสังคม แตถาทําตัวไมดีเปนฝายท้ิงสามียอมถูกสังคมประณาม ในสวนของ
บทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวามีบทบาทในการ (๑) ดูแลตัวเอง เชน นางแตง
ออน นางมะโนราห นางผมหอม เปนตน ท่ีตองตกอยูในสภาวะของความเปนหมายซ่ึงสตรีเหลานี้
จะตองดูแลตัวเองท้ังทางกายและจิต (๒) ดูแลบุตรชายบุตรสาวของตนในกรณีท่ีมีลูกติดเพราะนั่นคือ
ภาระของตนเองท่ีจะตองรับผิดชอบในฐานะท่ีเปนแม หากไมมีลูกก็จะตองดูแลพอแมและญาติพ่ีนอง 
(๓) ดูแลสวน ในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องเราจะพบวา หญิงหมายสวนมากพระราชาจะใหมาทํา
หนาท่ีเปนคนดูแลสวนดอกไม โดยจะตองชื่อใหวาเปน “ยาจําสวน” หรือคุณยาผูทําหนาท่ีดูแลสวน
ดอกไม ดังปรากฏในนิทานเรื่องกํ่ากาดํา ยาจําสวนเปนคนดูแลสวนใหพระราชา 83

๘๔ เรื่องนกกระจอก
ตอนทาววรกิตเดินทางไปเมืองนางจันทจร ทาววรกิตก็ไปพักอยูท่ีสวนดอกไมของพระราชาโดยเขาไป

                                                           
๘๐ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๓-๓๔. 
๘๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘. 
๘๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๑๙. 
 ๘๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๙. 
๘๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๑. 



๑๙๖ 

พักกับยาจําสวนซ่ึงเปนหญิงหมายผัวตายไมมีงานทํา ก็มาทําหนาท่ีเปนผูดูแลสวนใหพระราชา 84

๘๕  
ดังนั้น สถานะและบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานนั้นถือวา สวนหนึ่งไดรับเกียรติจาก
สังคมอยูพอสมควรในการไดมาทําหนาท่ีเปนคนดูแลสวนของพระราชา 
  เม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทของสตรีท่ีเปนหญิงหมายในสมัยพุทธกาลกับ
วรรณกรรมอีสานจะพบวา บทบาทของหญิงหมายสมัยพุทธกาลกับวรรณกรรมอีสานนั้นก็มีสถานะ
และบทบาทท่ีไมแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลหญิงหมายไดรับการยกฐานะท่ีดีข้ึนมาจากคติ
ความเชื่อของศาสนาฮินดูท่ีเดิมกดสถานะและบทบาทของหญิงหญิงหมาย คือหญิงหมายไดรับการ
ยอมรับมากข้ึน ไมถูกดูถูก ซ่ึงขอนี้ก็คลายๆ กับบทบาทสตรีหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีไมไดรับการดู
ถูกดูหม่ินหรือการปฏิเสธจากสังคม เชน ยาจําสวนหรือคนดูแลสวนของพระราชาท่ีไดรับเกียรติจาก
พระราชาใหทําหนาท่ีนี้ นี่ก็เปนเรื่องของการใหการยอมรับจากสังคม (๒) ในสมัยพุทธกาลหญิงหมาย
อาจจะถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับการดูหม่ินจากสังคม ซ่ึงกรณีนี้จะเปนกรณีท่ีเปนหญิงหมายท่ีพ่ึงเลิกกับ
สามีหรือสามีเสียชีวิต และในทองถ่ินนั้นยังติดอยูกับคติของฮินดูก็เลยถูกดูหม่ินจากสังคมได ซ่ึงขอนี้ก็
คลายๆ กับสถานะและบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีหญิงหมายท่ีจะถูกรังเกียจนั้นจะ
เปนหญิงหมายท่ีถูกกลาวหาวา เปนชูกับชายอ่ืน หรือผิดศีลกับชายอ่ืน ซ่ึงกรณีนี้สังคมลานชางก็ดูถูกดู
หม่ินมากบางรายถึงกับไมสามารถกลับเขาไปในสังคมนั้นอีกไดเลย85

๘๖ สวนหนาท่ีปกติของหญิงหมาย
ในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานก็จะพบวาบทบาทหนาท่ีของหญิงหมายก็ตองทําหนาท่ีของ
การเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมก็คือการดูแลบุตรธิดาหรือการดูแลครอบครัวตามปกติเหมือนผูคนท่ัวไป
ซ่ึงกรณีนี้ไมแตกตางกัน หรือบางรายเชนคนเฝาสวนพระราชา อาจจะไดรับการยกยองในฐานะท่ีเปน
รับใชของพระราชวังซ่ึงเปนตําแหนงเฉพาะท่ีไมไดรับการดูแคลนแตเปนการใหความสําคัญดวยซํ้าไป 

 
  ๔.๒.๒ บทบาทของสตรีในทางศาสนา 
  สําหรับบทบาททางดานศาสนานั้นถือวาเปนบทบาทท่ีมีความสําคัญของสตรีท้ังในสมัย
พุทธกาล และในวรรณกรรมอีสาน โดยรายละเอียดของบทบาทของสตรีในทางศาสนานั้นเราสามารถ
ท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 
   (๑) บทบาทของสตรีในทางศาสนาในสมัยพุทธกาล สําหรับบทบาทของสตรีใน
ทางดานการพระศาสนานั้นในสมัยพุทธกาลถือวาชัดเจนมาก เพราะเม่ือพระพุทธองคทรงตรัสรูแลวก็
ทรงใหโอกาสสตรีในทางพระศาสนาเลย โดยสรุปรวมแลวจะพบวาบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล
นั้นก็มีดังตอไปนี้คือ  
    (๑) บทบาทในเรื่องของการทําบุญกุศลตามหลักการทางดานพระพุทธศาสนา 
โดยการทําบุญกุศลนั้นก็คือการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนเรื่องท่ีชาวพุทธท่ัวไปจะตองทํา 
โดยการใหทานรักษาศีล และเจริญภาวนานี้จะตองเริ่มตนจากการสมาทานตนเองวาเปนผูท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนากอนหรือการเขาถึงพระรัตนตรัย ซ่ึงภายหลังจากการตรัสรูพระพุทธองคก็ทรงเสด็จไป
ยังบานพระยสะ เพ่ือไปรับภัตตาหารและฉันภัตตาหารท่ีบานหลังนั้น พรอมกับการรับรองการเขาถึง
                                                           

๘๕ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๓. 
๘๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๙. 



๑๙๗ 

พระรัตนตรัยของมารดาและภรรยาเกาของพระยสะ ดวยการขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต ซ่ึงพระ
พุทธองคก็ทรงรับรองวาท้ังสองคน เปนอุบาสิกาคนแรกท่ีถึงพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา 86

๘๗ แสดง
ใหเห็นวาทรงใหโอกาสในการเขาสูพระศาสนาแกสตรีเปนครั้งแรกดวย นอกจากนั้นในการทําบุญกุศล
นั้นก็ทรงยกนางวิสาขาเปนแมแบบของการเปนผู ท่ีห ม่ันในการทําบุญดวยการเปนผู อุปถัมภ
พระพุทธศาสนา กิจวัตรประจําคือ ถวายภัตตาหาร เภสัช โอสถ ดูแลเอาใจใสพระสงฆสรางวัด87

๘๘ 
    (๒) บทบาทในการบวช สําหรับบทบาทในการบวชภิกษุณีนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมี
ความสําคัญมากในสังคมอินเดีย เพราะเดิมทีคนอินเดียไมคอยใหความสนใจกับเรื่องของการใหโอกาส
สตรีในการบวช เนื่องจากเชื่อวาสตรีนั้นเปนอันตรายตอพรหมจรรยหรือวิถีของนักบวช แมใน
ชวงแรกๆ พระพุทธองคก็ไมทรงเห็นดวยกับการใหสตรีบวช 8 8

๘๙ แตท่ีสุดแลวก็ทรงอนุญาตเพ่ือเปด
โอกาสใหสตรีไดมีโอกาสในการบวช 89

๙๐ เนื่องจากทรงเห็นวาเรื่องเพศยอมมาทีหลังการเขาถึงเปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาก็คือการบรรลุธรรม 9 0

๙๑ ซ่ึงถือวาการบวชนั้นเปนโอกาสหนึ่งท่ีสตรีไดรับจาก
พระพุทธศาสนา และถือวาเปนบทบาทใหมท่ีเกิดข้ึนในสังคมฮินดูท่ีไมเคยมีมากอนเลย 
    (๓) บทบาทในการสอน ในดานการสอนธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือในทาง
ศาสนานั้นปกติพระพุทธองคจะทรงมอบหนาท่ีการสอนใหกับพระภิกษุท่ีไดรับการแตงตั้งเทานั้น แต
ตอมาทรงอนุญาตใหอุบาสิกาเปนผูท่ีมีหนาท่ีในการสอนธรรมในฝายคฤหัสถได ซ่ึงผูท่ีไดรับบทบาท
หนาท่ีนี้ก็คือนางขุชชุตตรา เดิมเปนนางทาสี คอยรับใชนางสามาวดี ใหดํารงอยูในฐานะมารดา และ
อาจารยของนางสามาวดี และหญิงบริวารเหลานั้น มีหนาท่ีไปรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระบรม
ศาสดา แลวนํามาแสดงใหนางสามาวดีกับบริวารฟง นางขุชชุตตรากระทําดังนั้น จนนางเปนผูมีความ
เชี่ยวชาญในพระไตรปฎก 9 1

๙๒ ตอมาก็ทรงใหการรับรองและยกยองวาขางขุชชุตรานั้นวาเปนผูเลิศใน
ดานการเปนพหูสูต”๙๓ แสดงใหเห็นวาสมัยพุทธกาลนี้สตรีมีบทบาทหนาท่ีทางดานพระพุทธศาสนา
ดวยการเปนผูแสดงธรรมได 
    (๔) บทบาทในการบํารุงพระสงฆ พระนางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝายผูถวาย
ของมีรสอันประณีต พระนางเปนพระธิดาของนครโกลิยะ93

๙๔ นางสุปปยา เอตทัคคะในฝายผูอุปฏฐาก
ภิกษุไข ครั้งหนึ่งนางสุปปยาทราบวามีภิกษุอาพาธ นาง “ใชมีดเฉือนเนื้อท่ีขาของตนเองออกมากอน

                                                           
๘๗ วิ .ม. (ไทย) ๔/๒๔/๒๑., พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะใน

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๔๖-๓๔๗. 
๘๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒., พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน(สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๕๘-๓๕๙. พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของ
นางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๑๔๐. 

๘๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๒/๔๒๕, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. 
๙๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๙๒ พระครกัูลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๕. 
๙๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
๙๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน(สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๘๔. 



๑๙๘ 

หนึ่งแลวสงใหนางทาสีจัดการปรุงอาหารพรอมท้ังสั่งใหนําไปถวายพระคุณเจาท่ีวัด ถาพระคุณเจาถาม
ถึงก็ใหบอกวาอุบาสิกาเปนไข 94๙๕ นอกจากนั้นก็ทรงยกยองกาติยานี เลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาท้ังหลาย
ในดานการเปนผูท่ีมีความเลื่อมใสอยางแนนแฟน95

๙๖ ในพระพุทธศาสนาและการทําบุญดวยการใหการ
อุปถัมภพระสงฆในพระพุทธศาสนา 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา สตรีในสมัยพุทธกาลนั้นมีบทบาทหนาท่ีทางดาน
พระพุทธศาสนาหลักๆ ก็มีอยู ๔ ดาน คือ (๑) บทบาทดานการทําบุญกุศล (๒) บทบาทในดานการ
บวช (๓) บทบาทในดานการสอน (๔) บทบาทในดานการบํารุงพระสงฆ  
   (๒) บทบาทของสตรีในทางศาสนาในวรรณกรรมอีสาน สําหรับบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้น มีความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนามาก
เนื่องจากวรรณกรรมของภาคอีสานโดยมากเปนวรรณกรรมในเชิงคําสอนและเปนคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและเรื่องราวท่ีปรับมาจากนิทานพ้ืนบานมาเปนนิทานชาดก นั้นก็มีจุดมุงหมายเพ่ือให
เปนนิทานสอนใจหรือนิทานสอนธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น สตรีในวรรณกรรมอีสานจึงมีความ
เก่ียวของหรือมีบทบาททางดานพระพุทธศาสนาโดยตรง โดยบทบาทในดานศาสนาของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นก็มีดังตอไปนี้ 
    (๑) บทบาทการเขาวัดฟงธรรม รักษาศีล ใหทานและเจริญภาวนา สําหรับ
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีพบในดานศาสนาประการท่ีหนึ่งก็คือ บทบาทเก่ียวกับการไดมี
โอกาสทําบุญดวยการเขาวัดฟงเทศน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนบทบาทท่ีปรากฏใน
บทบาทของนางลุน และยาจําสวนในวรรณกรรมเรื่องทาวกํ่ากาดําท่ีชอบไปวัดฟงธรรมและรักษาศีล ๘ 
หรืออุโบสถศีลเปนประจํา ดังปรากฏในคําวา วันนี้มันหากเปนวันอุโบสถแทวันศีล ๑๕ คํ่า กูก็ซิหนีไป
หาฮีตครองกูแท96๙๗ซ่ึงการไปวัดก็จะตองมีการกินทานหรือทําบุญทําทานกรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศล
ใหเจากรรมนายเวรดวย ดังปรากฏในคําวา ยายก็สุขอยูสรางกินทานเซาคํ่า เขาใสบาตรท้ังหยาดน้ํา
ยายเฒาพํ่าเพ็ง9 7

๙๘  หรือในนิทานเรื่องขูลูนางอ้ัวอีกเรื่องหนึ่ง โดยพิจารณาจากคําพูดของนางอ้ัวท่ีมีตอ
มารดาของตนวาปกติฝายตนเองนั้นเปนทําบุญสุนทานอยูแลวจะใหไปแตงกับคนท่ีไมมีใจเปนบุญเปน
กุศลไดอยางไรดังปรากฏในคําวา เฮานี้กินทานเขา ฟงธรรมจําจื่อศีลหาตั้งจําไวซูวัน แลนา 98

๙๙ หรือ
ปรากฏในนิทานเรื่องนกกระจอกท่ีกลาวถึงบทบาทของนางจันทจรในการใหทานรักษาศีลวา ก็เท่ือบุญ
จอมเจาหลานแพงกุมเหลื่อมอยูทางสุขสืบสราง ศีลแกวแตงทาน 9 9

๑๐๐ หรือ ยูทางตักบาตนหยาด
น้ํากินทานสรางแตงดี 100

๑๐๑ หรือปรากฏในการทําบุญของเศรษฐีและภรรยาในเรื่องสุปุณณานาคชาดก 
ซ่ึงเปนทําบุญกฐินครั้งยิ่งใหญภรรยาก็ชวยสามีในการทําบุญกฐินนั้นดวย 101

๑๐๒ หรือปรากฏในเรื่องนาง

                                                           
๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๔/๓๓. 
๙๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๕/๓๓. 
๙๗ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๒. 
๙๘ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๓. 
๙๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘. 
๑๐๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๖. 
๑๐๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๗. 
๑๐๒ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๙-๒๑. 



๑๙๙ 

แตงออนท่ีไดมีการกลาวถึงเรื่องของการใหทานและผลบุญ อันเนื่องมาจากการใหทานและการอุทิศผล
บุญใหกับผูตายวา 

ใหคอยฟงคําสอนบพอจําไว อันวาพุทโธใหจําไปจดจือ่ ธัมโมสวดสูมือสังโฆพรอม
สูวันสีลังนั้นจําหม่ันรักษาเอา ศีลหาเฮาใหรักษาประจําพรอมโมทนานอมทําทานอยาไดขาด 
ทําบุญตักบาตรหยาดน้ําหาแทผูตาย102

๑๐๓ 
เจามหาวงษองคพอ แตงออนนอนอยูชอนตอนนี้ชื่อใจพระจึงไดบริจาคของทาน 

บริการของมีแจกคนชาวบาน คนขอทานคนไฮคนใดก็ทานชอย พระก็คอยแตสรางทางดาน
ฝายบุญนั้นแหลว103

๑๐๔ 
   หรือปรากฏในนิทานเรื่องนางผมหอมเม่ือนางผมหอมไดพบกับสามีและลูกสาวลูก
ชายแลวนางก็มีโอกาสในการทําบุญใหทนรักษาศีล ดังปรากฏในขอความวา ูทาง จําศีลสราง ทําบุญ
เขาคํ่า  จริงแหลวฝูงคนทุกขไฮ ขอเขาขอดทาน 10 4

๑๐๕ หรือปรากฏในเรื่องจําปาสี่ตนท่ีไดมีการระบุถึง
รูปแบบของการใหทานท่ีปรากฏในเนื้อเรื่องวา 

ชาติท่ีตาบนี้มองเห็น  ก็มองเปลานั้นแลว  
 ควรท่ีเฮาทําการสราง  ศีลทานอยาใหขาด แทเนอ  
 ตักบาตรและหยาดน้ํา  หมายไดสงบุญ 
 เข็ญแลนตอง   จักแตกพายพังหนีแทดาย 
 คันเม่ือมรณาตาย   สูเมืองสวรรคฟา  หั้นแลว  
 สูจงไปทําการสราง  ศาลาทานเกาแหง  
 ตกแตงสราง   แฮไวทอดทาน  
อยาใหอึดอยากไฮ  ผาผอนแพรพรรณแทเนอ 105

๑๐๖ 
   หมายความวาสิ่งท่ีชาวเมืองจะตองทําท้ังหญิงและชายในฐานะท่ีเปนชาวพุทธก็คือ
จะตองใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาดวยการฟงธรรมจากพระสงฆองคเจาอันเปนการภาวนาหรือ
พัฒนาสติปญญาใหเกิดอันนี้ถือวาเปนความดีเบื้องตนของคนเรา  
   นอกจากนั้นยังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสุพรหมโมกขา ซ่ึงในเรื่องนี้ไดมีการถึง
การท่ีสตรีจะตองรูจักคานิยมของสังคมชาวอีสานลานชางวา ชาวอีสานลานชางทุกคนมีชีวิตผูกพันอยู
กับวัด  และพระสงฆในพุทธศาสนามาก โดยถือวาวัดเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบาน นอกจากจะฟง
เทศนแลว  ยังเนนใหคนหม่ันรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ใหสมํ่าเสมอ ถือวาเปนการชําระจิตใจใหสะอาดอีก
โสดหนึ่งดวยดังปรากฏในขอความวา...ก็เปนวันอุปโบสถ เดือน ๗ เพ็ง เจาก็ สมาทานอทิฏถานเอาอุป

                                                           
 ๑๐๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๓๐๙. 
 ๑๐๔ อางแลว, หนา ๒๒๐. 
๑๐๕ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๕๓. 
 ๑๐๖ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๑๐. 



๒๐๐ 

โบสถศีล..อยูจําศีลเสี้ยงคืนท้ังมวน... 106

๑๐๗ ใหเวนจากเวร ๕ ประกาน คือวาขาสัตว ลักของทาน สูเมีย
ทานแล ผูหยิงหลิ้นชูจากผัว และลายทาน กินเหลาใหละเสียตาบตอเทาอายุแหงตนเทิน...107

๑๐๘ 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะตองมี
ความเก่ียวเนื่องหรือมีบทบาทหนาท่ีสําคัญมากในการทําหนาท่ีของชาวพุทธก็คือ การใหทานรักษาศีล
และเจริญภาวนา ซ่ึงเปนบทบาทท่ีมีความสําคัญและถือวาเปนหนาท่ีของสตรีท่ีจะตองเปนผูใหความ
สนใจในการทําบุญ ใหทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนานี้เองท่ีเปนผลทําใหสังคมชาวอีสานในทุก
วันนี้ในทุกวัดเกือบทุกแหงจะมีแตผูหญิงเขาวัดไปทําบุญทําทานเสียเปนสวนมาก ผิดกับผูชายท่ีจะมี
หนาท่ีในการเขาปาหาอาหารหรือไปประกอบอาชีพเพราะผูชายมีหนาท่ีหลักก็คือ การหาเลี้ยง
ครอบครัวสวนสตรีก็ทําหนาท่ีใสบาตร รักษาศีลในวันพระวันโกนซ่ึงระเบียบปฏิบัตินี้ไดรับการสืบทอด
มาจนถึงปจจุบัน 108

๑๐๙ และเพราะเหตุนี้สังคมอีสานลานชางหรือลาวโดยท่ัวไปจึงจะเห็นวา เปนสังคมท่ี
ใหโอกาสกับสตรีในการเปนผูเปนใหญในการทําบุญ 109

๑๑๐ หรือเพราะสังคมอีสานลานชางเห็นวาสตรี
ไมใชจะเปนท่ีเขมแข็งพอท่ีจะเขาปาทํางานหนักเยี่ยงบุรุษ ดังนั้น จึงใหทําหนาท่ีในการทําบุญและ
รักษาศีลรวมถึงการอุทิศสวนบุญให กับบรรพบุรุษท้ังของฝายสามีและของญาติฝายตน 1 10

๑๑๑ 
นอกจากนั้นก็มีเรื่องขูลูนางอ้ัวท่ีนางอ้ัวนั้นเปนนักปฏิบัติธรรมไปวัดอยูเปนประจํา จนสามารถท่ีจะ
นําเอาหลักธรรมหลายอยางมาสอนคนอ่ืนๆ ได111๑๑๒ 
   (๒) บทบาทการศึกษาธรรมกับผูรู (พระฤๅษี) ในวรรณกรรมอีสานบางเรื่อง
นอกจากจะกลาวถึง “สงฆ” ซ่ึงหมายถึงพระสงฆในวัดในทางพระพุทธศาสนาแลว ยังกลาวถึง “รัสสี” 
หรือฤาษีอีกดวยเนื่องจากในสมัยลานชางนั้นมีนักบวชอยู ๒ กลุมจากการบันทึกของนักเดินทาง
ตางชาติท่ีเดินทางเขามาสํารวจลานชางในรัชสมัยของพระเจาสุริยธรรมมิกราชหรือพระเจาองคหลวง 
โดยไดระบุวาในสังคมลานชางยุคนั้นมีนักบวชอยู ๒ ประเภท คือ (๑) พระสงฆจํานวนหลายหม่ืนรูป 
(๒) ดาบสหรือรัสสี ท่ีเปนนักบวชท่ีจําศีลอยูตามถํ้าตามเขาอีกเปนจํานวนมาก 112

๑๑๓ ซ่ึงนักบวช ๒ 
ประเภทนี้ถือวามีความคุนเคยกับชาวบานมาก เวลาอยูในเมืองก็ไปทําบุญกับพระ แตถาหากเปนเวลา
ท่ีหนีภัยสงครามออกไปอยูปาก็จะไปอาศัยอยูกับพระดาบสหรือฤาษี ดังนั้น เม่ือมีการประพันธหรือ
แตงนิทานข้ึนมาก็จะปรากฏวาวรรณกรรมอีสานเกือบทุกเรื่องมักจะมีเรื่องราวของรัสสีหรือฤาษีอยู
ดวย ดังนั้น การเขาหาหรือเรียนรูธรรมกับฤาษีก็จึงปรากฏในวรรณกรรมหลายเรื่อง เชน ในเรื่องนาง
แตงออน เม่ือเวลานางถูกขับออกมาจากวังดวยขอหาเปนชูกับจระเขหรือนอกใจทาวมหาวงศ โดยนาง
ไดไปพบกับพ่ีชายของนางคือทาวกุมภา และพากันไปเรียนมนตกับพระฤๅษีในปาเพ่ือท่ีจะหาทาง
กลับไปแกแคนสามีและคนท่ีทํารายนาง โดยนางแตงออนกับพ่ีชายนั้นก็ไดอยูศึกษาตามวัตรของฤๅษี

                                                           
 ๑๐๗ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๑๑๒. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 
๑๐๙ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๑๐ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๑๑ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๑๒ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๔. 
๑๑๓ ปยฉัตร สินธุสะอาด, “สังคมลานชางต้ังแตปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ จนถึงพุทธศตวรรษท่ี 

๒๓” 



๒๐๑ 

นุงขาวหมขาวสวนทาวกุมภานั้นนุงหนังสืออยูปฏิบัติธรรมในปานั้น โดยฤาษีท่ีพระอินทรแปลงตัวมาได
สั่งสอนกอนกลับสวรรควาขอใหเจาแกนไทเพียรพร่ําภาวนารักษาศีลเปนซีอยูกะฏีในดาว 113

๑๑๔ ซ่ึง
บทบาทในเรื่องนี้ก็ถือวาเปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีความเก่ียวของกับพระฤาษีในฐานะท่ีเปนบุคลากรทาง
ศาสนาดวย 
   (๓) บทบาทการเปนผูสอนธรรมหรือสอนจริยธรรมใหกับสังคม สําหรับบทบาทของ
สตรีในขอนี้เปนเรื่องของการท่ีสตรีนั้นเปนคนท่ีมีปญญาเม่ือเปนผูมีปญญาแลวยอมสามารถท่ีจะสอน
หรือใหขอคิดท่ีดีกับสังคมหรือคนอ่ืนๆได โดยบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในดานการสอน
ธรรมหรือจริยธรรมใหกับสังคมนั้นก็มีปรากฏในเรื่องขูลูนางอ้ัว โดยนางอ้ัวนั้นเปนคนท่ีมีปญญานางได
สอนในเรื่องตางๆดังนี้ (๑) สอนเรื่องธรรมดาสตรีตองพึงพิงบุรุษ เนื่องจากวาสตรีเปรียบเหมือนดาว 
สวนบุรุษเปรียบเหมือนพระจันทน ดาวจะตองอาศัยพระจันชวงสองจึงจะสามารถเผยตัวเองได114๑๑๕(๒) 
สอนวาการกระทําท่ีดวนไดนั้น จัดวาเปนการกระทําท่ีไมดี หมายความวาการกระทําอะไรก็ตามไมควร
ใจดีดวนได เพราะการกระทําเชนนั้นเปนการกระทําท่ีถือวาประมาทท่ีจะดีนั้นจะตองแบบคอยเปน
คอยไปแบบวาชาๆ ไดพราเลมงาม คือการกระทําอะไรจะตองคิดกอนมีสติไมใชวาเอาแตเฉพาะท่ีใจ
ชอบอยากไดก็จะเอา เปนตน 115

๑๑๖ (๓) สอนลักษณะการใหทาน การทานหรือการใหทานนั้นไมมีหรอก
ท่ีจะเอานมกับแกมมาทานแลวจะไดบุญ การใหทานจะตองเอาเงินทองหรือโภชนาอาหารมาทาน พระ
จึงจะไดบุญทานแลวจะไดข้ึนสวรรคมีท่ีไหนจะเอานมและแกมมาทานแลวจะไดข้ึนสวรรคชั้นฟา 116

๑๑๗

(๔) สอนวา คนดีมีศีลธรรมตองคูกับคนดีมีศีลธรรม เปนตอนท่ีทางสอนแมนางท่ีขอใหนางแตงกับขุน
ลางซ่ึงนางไมชอบเพราะขุนลางนั้นเปนคนท่ีไมมีศีลธรรม การท่ีแมนางจะใหนางไปอยูกับคนท่ีไมมี
ศีลธรรมนั้นนางรับไมไดเพราะของดีจะไปอยูสิ่งท่ีไมดีนั้นไมใชเรื่อง117

๑๑๘ (๕) สอนใหไมใหลืมบุญคุณพอ
แม เปนคําสอนท่ีนางสอนนกสาลิกาสัตวเลี้ยงท่ีนางรักวาอยาลืมบุญคุณพอแม ตองตอบแทนคุณและ
ใหตั้งอยูในศีล ๕ อยาไดละวาง 118

๑๑๙ (๖) สอนใหมีความระมัดระวัง ดังท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน
เรื่องนางผมหอมตอนท่ีนางสอนบุตรชายกับบุตรสาวของตนวา อยาประมาทในการเดินทางไกลเพราะ
ในหนทางนั้นลวนอันตรายไมควรมาหาแมเพราะแมอยูไกล การเดินทางมานี้สุดจะลําบากแมทนเห็น
ลูกแมลําบากไมได 119๑๒๐ (๗) สอนวาการเลือกสามีนั้นตองเลือกคนท่ีไมมีพันธะ โดยในเรื่องทาวคําสอน
นั้นนางกองสีไดใหสติทาวคําสอนวา ครัววาแมน บาวออยชอย ตัวขอยก็บขีนอายเอย ยานทอเครือ
หลังเจาจับจองภายลุนบฮูภายลุนเลยเกิดมาซิเปนฮางอายเฮย120

๑๒๑ (๘) สอนวาธรรมดาผูชายพูดแบบไม
รับผิดชอบ คือลิ้นไมมีกระดูก ดังปรากฏในคําพูดของนางจันทจรในเรื่องนกกระจอกวา “ความบมีจา

                                                           
๑๑๔ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๓๐. 
๑๑๕ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๕. 
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
๑๑๗ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๗. 
๑๑๘ ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๕๗. 
๑๑๙ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๗. 
๑๒๐ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๔๓. 
๑๒๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๓. 



๒๐๒ 

เวา แนวชายปนปอก ลิ้นบมีกระดูกนี้ มาจาเวาลาย พางเจาเอย”121

๑๒๒ คือสอนวาเปนผูชายควรเปนคน
ท่ีพูดจริงทําจริงไมควรพูดเลนๆ เพ่ือหลอกคนอ่ืนเพ่ือความสนุกสนานซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมดี (๙) 
บทบาทการสอนดวยการกระทํา เปนการสอนใหเห็นวาการเปนภรรยาท่ีดีนั้นจะตองเอาธุระเรื่องการ
งานในบาน เชน กรณีของนางไขฟาท่ีทําหนาท่ีของภรรยาของสุพรหมโลกขาดวยดี เม่ือสุพรหมโมกขา
นําผลผลิตในไรไปแลกเปนขาวของอ่ืนกลับมา นางก็ไดจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวให ตลอดจน
ปรนนิบัติสามีจนหายเหนื่อยแลวจึงคอยซักถามความ ไมนําเรื่องรอนหูรอนใจมาพูดในขณะท่ีสามียัง
เหน็ดเหนื่อยกลับมา 122

๑๒๓ ซ่ึงกรณีเปนการทําหนาท่ีหรือการสอนดวยการปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมไม
ตองสอนแบบหลักการอะไร เปนตน 
   จากการศึกษามาท้ังสองยุคคือบทบาทของสตรีในดานศาสนาในสมัยพุทธกาลและ
ในวรรณกรรมอีสานจะพบวา สถานภาพและบทบาททางดานศาสนาของสตรีท้ังสองยุคนั้นไมแตกตาง
กันมากกลาวคือสตรีรับการยกฐานะข้ึนมาใหมีโอกาสในทางศาสนาไมวาจะเปนโอกาสในการทําบุญทํา
กุศลเขาวัดวา สมาทานศีล หรือการใหการอุปถัมภบํารุงวัดและพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา
เปน “การแปงทาน” แดพระสงฆหรือการใสบาตร กรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ 
หรือแมแตบทบาทในการเปนคนท่ีสอนคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ท้ังในสมัย
พุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานก็มีเหมือนกัน เชน สมัยพุทธกาลก็มีนางขุชุตตรา สวนในวรรณกรรม
อีสานก็มีนางอ้ัว เปนตน ท่ีถือวานางเปนนักปราชญหรือผูรูทางพระพุทธศาสนาคนหนึ่งท่ีสามารถสอน
ธรรมใหกับชุมชนหรือผูท่ียังหลังหรือยังประมาทอยูได แตท่ีแตกตางกันก็มีเรื่องของการบวชเทานั้นท่ี
ในสมัยพุทธกาลสตรีสามารถบวชเปนภิกษุณีได แตในวรรณกรรมอีสานมาปรากฏวาสตรีบวชเปน
ภิกษุณีไมไดหรือไมมีในเรื่องของการบวชภิกษุณี เนื่องจากวรรณกรรมอีสานนั้นเกิดข้ึนในชวงหรือใน
ยุคของพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยุคปลายท่ีไมมีการบวชภิกษุณีแลว แตสังคมลานชางยุ
คนนั้นแมวาจะบวชแบบพระไมไดการบวชแบบชีหรือการบําเพ็ญพรตแบบฤาษีก็ยังมีไดอยู เพราะถือ
วาสิทธิในการบวชนั้นถือวาเปนสิทธิสตรีสามารถท่ีจะมีไดหรือสามารถท่ีจะเขารวมเพ่ือปฏิบัติในการ
เปนนักบวชได โดยท่ีสังคมก็ไมไดหามหรือคัดคานในเรื่องนี้แตอยางใด แตถึงไมมีการบวชเปนภิกษุณี
แตก็มีการบวชเปนฤาษีถือศีลฤาษีอยูในปาซ่ึงก็ถือวาอนุโลมเขาในเรื่องของบทบาทในการเปนนักบวช
ไดบาง ซ่ึงหากมองถึงภาพรวมก็ไมแตกตางกัน 

 

๔.๓ วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานที่มีตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือ ประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการนําเอา
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานมาพิจารณาวา มีบทบาทตรงไหนบางท่ีเปนบทบาทในการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีประเด็นท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
  ๔.๓.๑ แนวคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

                                                           
๑๒๒ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๖-๗. 
 ๑๒๓ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๙. 



๒๐๓ 

  สําหรับคําวา คุณธรรมจริยธรรม มาจากคําวา (๑) คุณธรรม (๒) จริยธรรม ซ่ึงคําวา
คุณธรรมนั้นหมายถึง ธรรมคือ ความดี, คุณงามความดี 12 3๑๒๔ ธรรมท่ีเปนคุณงามความดีอันเปนหลัก
ควบคุมความประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงเปนท่ียอมรับและปฏิบัติรวมกันของคนในสังคม คุณธรรมนั้นจึงเปน
หลักท่ีสําคัญสําหรับสังคม สังคมจะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับสังคมวาจะมีจิตใจท่ีรวมกันรับผิดชอบกับ
สังคมท่ีตนอาศัยอยูหรือไม นั้นก็แสดงวาคุณธรรมจําเปนตองเริ่มท่ีตัวบุคคลกอน โดยมีการปรับตนเอง
ใหควบคุมความรูสึกอารมณปรารถนาของตนเองใหได ใหเกิดความสมดุล ปราศจากความอยาก  
อารมณโกรธ ตื่นเตนหรือดีใจ สามารถเผชิญกับทุกสถานการณอยางกลาหาญความดีและความชั่วไมมี
เกณฑตายตัว จึงไมกําหนดกฎเกณฑท่ีตายตัวสําหรับเรื่องนี้ ท้ังนี้ก็เพราะวาความดีและความชั่วมีอยู
ดวยกันในตัวมนุษยทุกคน นอกจากนั้น คุณธรรมยังหมายถึงหลักความประพฤติท่ีอบรมกริยาและ
ปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความ
เจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตใจ
ท่ีดีงาม อยูในสภาพแวดลอมท่ีโนมนําใหบุคคลมุงกระทําความดีละเวนความชั่ว มีแนวทางความ
ประพฤติอยูในเรื่องของความดี ความถูกตอง ความควรในการปฏิบัติตนเพ่ืออยูในสังคมไดอยางสงบ
เรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสรางความสัมพันธอันดี โดยมี
สํานึกท่ีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนตามคานิยมท่ีพึงประสงค124๑๒๕ หรือหมายถึง หลักธรรมจริยาท่ีสราง
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในข้ันท่ีสมบูรณจนเต็มเปยมไป
ดวยความสุขความยินดี คุณธรรมหรือศีลธรรมมีความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูในจริยธรรม
125

๑๒๖ หรือคําวา คุณธรรม เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง หมายถึง ลักษณะทางสังคมหลาย
ลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตางๆ ดวย ลักษณะและ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับคุณธรรม คุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภท คือ เปนลักษณะ
ท่ีสังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น คือ เปนพฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุน
และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวาการกระทํานั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม อีกประการหนึ่งคือ 
ลักษณะท่ีสังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม เปนการกระทําท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด 
และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตองและไมสมควร ดังนั้นผูท่ีมีคุณธรรมคือ ผู
ท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมประเภทท่ีหนึ่งมาก และประเภทท่ีสองนอย 126

๑๒๗ หรือ หมายถึงหลักความ
ประพฤติท่ีมีการฝกอบรมใหเปนความประพฤติของพลเมืองดี โดยเนนท่ีรายบุคคลเทากับท่ีตระหนัก
ถึงผลทางสังคมท่ีจะดํารงรูปแบบของสังคมนั้น ดังนั้นหลักคุณธรรมจึงไมมีใครคนใดคนหนึ่งผูกขาด
การตัดสิน ไมใชเรื่องเหนือธรรมชาติไมสรางรูปแบบเฉพาะผูกขาดหรือวิถีชีวิตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 
การแปลความหมายคุณธรรมในชีวิตสังคมซ่ึงเต็มไปดวยการเรงรุดหนาท่ี จะสรางลักษณะนิสัยของ

                                                           
๑๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 

: นานมีบุคสพลับบลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๘. 
๑๒๕ สาโรช บัวศรี, ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๑๒๖ ประภาศรี  สีห อําไพ , พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนา และจริยธรรม , พิมพค ร้ังท่ี  ๓ ,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๑-๒๒. 
๑๒๗ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, พฤติกรรมศาสตร : จิตวิทยา และจิตวิทยาภาษา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หนา ๔๒. 



๒๐๔ 

บุคคลโดยเนนความสําคัญในจิตใจ ในการจัดจริยศึกษา 127

๑๒๘ หรือหมายถึง ความประพฤติอันพึงปฏิบัติ
ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองเกษมสุขข้ึนในสังคมการท่ีจะ
ปฏิบัติใหเปนไปเชนนั้นไดผูปฏิบัติตองรูจักวาสิ่งใดผิด ดังนั้นการปฏิบัติทางกายตองสอดคลองกับการ
ปฏิบัติทางจิต 12 8

๑๒๙ หรือคําวา คุณะ คุณา จริยา ตลอดจน คุณธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิต ความ
เปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิต การใชชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแงทุกดานทุกระดับ 
ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ จริยธรรมท่ีจะพูดตอไปขอทําความเขาใจกันกอนวาจะใชในความหมายท่ี
กวางอยางนี้ แมแตการปฏิบัติกรรมฐาน เจริญสมาธิ บําเพ็ญสมถะ เจริญวิปสสนา ก็รวมอยูในคําวา 
คุณธรรม129

๑๓๐ 
  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา คุณธรรม หมายถึง ความประพฤติอันพึงปฏิบัติของบุคคลโดย
มีคานิยมทางศีลธรรมและคุณธรรมท่ีสังคมยอมรับเปนปทัสถานในการวัด บุคคลท่ีกระทําก็เกิดความ
พอใจในการกระทําของตนเอง ซ่ึงแสดงออกถึงคุณงามความดี เพ่ือบรรลุสภาพชีวิตอันทรงคุณคาท่ีพึง
ประสงค และเพ่ือความสงบสุขของสังคม 
  สวนคําวา จริยธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีดีงามท่ีประเสริฐเปนพรหมะ ท้ังนี้ตอง
มีการศึกษา คือฝกฝน เรียนรู และพัฒนา มีองคประกอบ ๓ ประการคือ ศีล สมาธิและปญญา”๑๓๑

จริยธรรม คือกริยาท่ีควรประพฤติ หมายถึง ประพฤติดี ประพฤติชอบ อยูในหลักธรรม ๑๐ ประการ 
คือ กายชอบ ๓ วาจาชอบ ๔ และทางจิตใจหรือคิดชอบ ๓ อันเปนขอควรทําหรือละเวนทําชั่ว ทาง
กาย คือเวนจากการฆาการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตว เวนจากการถือเอาทรัพยสิ่งของท่ีเจาของไมได
ให และไมลวงละเมิดของรักผูอ่ืน ทางวาจาคือ งดเวนการพูดปด พูดสอเสียดยุยง พูดคําหยาบและพูด
เหลวไหลไรสาระ สวนทางใจ คือ ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมคิดพยาบาทปองรายและมีความคิด
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 131

๑๓๒ จริยธรรมวาหมายถึง กฎเกณฑท่ีใชในการจําแนกการกระทําท่ีด ี
จากการกระทําท่ีชั่ว การกระทําท่ีถูกจากการกระทําท่ีผิด และการกระทําท่ีควรจากกระทําท่ีไมควร
132

๑๓๓ จริยธรรม (Ethic) หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอควรประพฤติปฏิบัติท่ีกํากับอยูในจิตของคน ซ่ึงถาผูใด
ท่ีประพฤติดีก็จะสงผลใหเกิดสันติสุขแกสังคมหรือคนท่ีปฏิบัติตามเกณฑทางศีลธรรมก็คือคนมี
จริยธรรม 13 3

๑๓๔ หรือ“จริยธรรม”หมายถึง ธรรม คือความประพฤติ การดําเนินชีวิต ธรรมท่ีเปนขอ

                                                           
๑๒๘ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนา และจริยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๓, หนา ๓๕-๓๖. 
๑๒๙ พนัส หันนาคินทร การสอนคานิยม , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พิษณุโลก, ๒๕๒๙), หนา ๔๘. 
๑๓๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔. 
๑๓๑ พระธรรมปฎก, ถึงเวลามาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๑-๒. 
๑๓๒ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, การบริหารทางจิตสําหรับเด็กเล็ก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๙. 
๑๓๓ ธีระพร อุวรรณโณ อางใน นารี จิตรรักษา, พัฒนาการวัยรุน, (เชียงราย : คณะครุศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๕. 
๑๓๔ สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมคานิยมและ

การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๒. 



๒๐๕ 

ประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม ความหมายตามบัญญัติสมัยใหมกําหนดใหจริยธรรม เปน
คําแปลสําหรับภาษาอังกฤษวา Ethics นอกจากนี้ยังใหความหมายวา จริยะ หรือ จริยธรรมอัน
ประเสริฐ เรียกวาพรหมจริยะ แปลวาความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล 
สมาธิ ปญญา 134

๑๓๕ หรือคําวา จริยธรรม (Ethics) มาจากภาษากรีกวา Ethi๐s คือ Habit นั่นคือนิสัย 
ดังนั้น จริยธรรมและจรยิศาสตร จึงเปนเรื่องของการฝกนิสัย ตามทฤษฎีของชาวกรีก กลาววา  

“คนเราเกิดมาเหมือนผาขาวแลวมาฝกกัน โดยตองทําบอยๆ ทําซํ้าๆ จนเปนนิสัย
แลวจะกลายเปนคุณธรรม เปนการเริ่มจากภายนอกเขาไปสูภายใน เปนลักษณะนิสัย เปน
คุณสมบัติท่ีดีในจิตใจ ฉะนั้นการทําดีตองทําบอยๆ จนเปนนิสยั135

๑๓๖ 
  จากความหมายของจริยธรรมท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง แนวทาง
หรือกฎเกณฑในการประพฤติท่ีถูกตองดีงาม ท่ีบุคคลพึงกระทําตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม เปนปฏิบัติ
สิ่งท่ีดีงาม ออกมาท้ังกาย วาจา และจิตใจ เพ่ือกอใหเกิดความสงบสุข และความเจริญกาวหนาตอ
ตนเอง และสังคม เม่ือผูใดปฏิบัติตามแนวจริยธรรมแลวสังคมสวนใหญจะชอบและพอใจ มีความรูสึก
ท่ีดีตอผูปฏิบัติ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาคุณธรรมและจริยธรรมนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีมีไวสําหรับ
การฝกฝนหรือเปนเครื่องวัดความเปนมนุษยท่ีมีการฝกตนหรือใชเปนมาตรฐานในการวัดคาความเปน
คนดีหรือไมดีหรือเปนคนท่ีสามารถท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดหรือไมไดเนื่องจากคุณธรรมและ
จริยธรรมนั้นเปนกรอบท่ีจะสามารถนํามาใชในการฝกหัดหรือเปนกรอบในการเรียนรูได อนึ่ง สําหรับ
คุณธรรมจริยธรรมนั้นถือวา เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยมากเนื่องจากวา
คุณธรรมจริยธรรมนั้นมีสวนชวยในการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมดังตอไปนี้ 
   ๑. ชวยใหดําเนินชีวิตไปดวยความราบรื่นและสงบ ไมพบอุปสรรค ถาในสังคมทุก
คนมีคุณธรรม จริยธรรม สังคมของเราก็จะสงบสุขตามไปดวย ทุกคนจะใชเวลาท่ีมีท้ังหมดชวยกัน
พัฒนาบานเมืองใหเจริญม่ันคง เปนปกแผน เปนอารยประเทศ ไมตองแบงเวลาไปคอยระมัดระวัง
อันตรายใดๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของคนเลว 
   ๒. ชวยใหคนเรามีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ไมเผลอตัว ไมลืมตัว จะประพฤติ
ปฏิบัติสิ่งใดก็จะระมัดระวังอยูเสมอ คุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีอยูในตัวแตละคน จะเตือนสติใหรักษา
เกียรติยศชื่อเสียงของตนเองและวงศตระกูล ไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือผูท่ี
ดอยโอกาสกวา สังคมก็จะสงบสุข ประเทศชาติก็จะม่ังค่ังม่ันคง 
   ๓. ชวยสรางความมีระเบียบวินัยใหแกบุคคลในชาติ โดยจะเปนตัวกําหนดความ
ประพฤติปฏิบัติของบุคคล ใหเปนไปตามกฎเกณฑท่ีคนสวนใหญในสังคมยอมรับวาถูกตอง กฎเกณฑ
นั้นจะมาจากความพอใจของคนเพียงคนเดียวไมได คนเม่ืออยูในสังคมจะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
เปนญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนฝูงรวมสังคมเดียวกัน จะอยูคนเดียวยอมเปนไปไมได เม่ือบุคคลประพฤติตาม
คุณธรรมจริยธรรมของสังคม ชีวิตก็จะมีระเบียบไมตองพบกับอุปสรรค ถาทุกคนปฏิบัติเหมือนกัน
สังคมและประเทศชาติก็จะเปนระเบียบตามไปดวย 
                                                           

๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 
๑๓๖ พระเมธีธรรมาภรณ, คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 

หนา ๙. 



๒๐๖ 

   ๔. ชวยควบคุมไมใหคนชั่วมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน การปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแก
ผูอ่ืนนับวาเปนคุณแกสังคม เพราะนอกจากจะเปนตัวอยางโดยการชี้นําทางออมแลว ยังจะออกปาก
แนะนําสั่งสอนโดยตรงไดอีกดวย เชน แนะนําใหแสดงความรับผิดชอบตอสังคม อยาเห็นแกตัว อยา
เห็นแกได จนสรางความเดือดรอนใหแกผู อ่ืน ซ่ึงสงผลกระทบไปถึงความม่ันคงของสังคม และ
ประเทศชาติ สําหรับผูท่ีปฏิบัติจนเปนตัวอยางแกผูอ่ืนไดนั้น ตองปฏิบัติตัวใหเสมอตนเสมอปลาย 
มิฉะนั้นผูท่ีคอยยึดเราเปนตัวอยางอาจหมดความศรัทธา และหมดกําลังใจสรางคุณธรรมและจริยธรรม
หันกลับไปทําความชั่วเชนเดิมไดอีก 
   ๕. ชวยทําใหมนุษยนําความรูและประสบการณท่ีไดร่ําเรียนมาสรางสรรค แตสิ่งท่ีดี
มีคุณคา ถามนุษยนําความรูและประสบการณมาใชในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ยอมสรางสรรค
คุณประโยชนใหแกคนท่ัวไป รวมท้ังสังคมและประเทศชาติดวย แตในทางตรงกันขาม ถามนุษยขาด
คุณธรรมจริยธรรม ก็จะนําความรูและประสบการณท่ีมีไปเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนสรางความ
เสียหายใหสังคมและประเทศชาติ เพียงหวังใหตนเองมีทรัพยมีความสุข ผูอ่ืนจะทุกขอยางไรก็ไม
คํานึงถึง 
   ๖. ชวยควบคุมความเจริญทางดานวัตถุและจิตใจของคนใหเติบโตไปพรอมๆ กัน 
ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสูงมาก ถามนุษยนําความเจริญนี้มาใชในทางท่ีผิด เชน 
สรางอาวุธมาประหัตประหารกัน จนคนลมตายลงเปนจํานวนมาก โดยหวังความเปนใหญ ความมี
อํานาจความเดือดรอนก็จะเกิดแกคนท่ัวไป แตถาผูผลิตเทคโนโลยีมีคุณธรรม จริยธรรม เหตุการณ
เหลานี้ก็จะไมเกิดสิ่งท่ีจะไดรับการสราง หรือผลิตข้ึนมาก็จะมุงแตประโยชนท่ีจะเกิดแกคนท่ัวไป เชน 
เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร ดาวเทียม ฯลฯ เพราะมีจิตใจท่ีสงบจึงสรางสรรคแตสิ่งท่ีมี
คุณคาตอคนในสังคมและประเทศชาต1ิ36

๑๓๗ 
  (๒) แนวคิดเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
  อนึ่ ง หากพิจารณาประเด็นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในแงของศาสนาจะพบวา 
พระพุทธศาสนาก็ ถือวาเปนศาสนาหนึ่ ง ท่ี มี คําสอนในเชิงจริยธรรมหรือคุณธรรม เพราะ
พระพุทธศาสนานั้นสอนใหคนเปนคนดี ทําแตความดี ละชั่ว ดังนั้น คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงถือ
วาเปนคําสอนท่ีมุงถึงความดีความงาม โดยคําสอนท่ีเปนคุณธรรมและจริยธรรมของพระพุทธศาสนานี้
เรียกวา พุทธจริยธรรม โดยมีรายละเอียดท่ีเราจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
   (๑) ความหมายของพุทธจริยธรรม สําหรับคําวา พุทธจริยธรรม หมายถึง แบบ
แผนของความประพฤติ ท่ียึดหลักของศีลธรรม ลักษณะท่ีแตกตางระหวาง “ศีลธรรม” และ 
“จริยธรรม” ก็คือ ศีลธรรมเปนหลักการของคุณงามความดีท่ีมนุษยยึดถือปฏิบัติอิงหลักศาสนาและมี
หลักเปนสากลสวนจริยธรรมนั้นแมจะมีความหมายบางสวนคลายคลึงกับคําวา ศีลธรรมแตมักเปนคํา
ท่ีใชในสาขาวิชาพฤติกรรมศาสตรเนนลักษณะของความประพฤติท่ีสังคมนิยมชมชอบวาถูกตอง
เหมาะสม 137

๑๓๘ หรือพุทธจริยธรรม คือ มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา พรหมจารีหรือผูประพฤติธรรม หรือ 
ผูมีจริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนา คือผูดําเนินชีวิตตามมรรคหรือปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา 
                                                           

๑๓๗ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๙), หนา ๖. 
๑๓๘ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยการสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตส, ๒๕๕๐), หนา ๒๖. 



๒๐๗ 

(หลักการครองชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณของมนุษยท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือความดับทุกข)๑๓๙
๑หรือ

หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย ลักษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม 
จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง ใน ๒ ประเภท คือ 
    ๑.เปนลักษณะท่ีสังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมนั้น เปนพฤติกรรมท่ี
สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวาการกระทํานั้นถูกตอง 
    ๒.เปนลักษณะท่ีสังคมไมตองการ ใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการกระทําท่ี
สังคมลงโทษ หรือพยายามกําจัด และผูกระทําพฤติกรรมนั้น สวนมากรูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตองและไม
สมความ ฉะนั้น ผูท่ีมีจริยธรรมสูง คือผูท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและประเภทหลัง
นอย ลักษณะของมนุษยท่ีเก่ียวของกับพุทธจริยธรรมแบงออกไดเปน ความรูเชิงจริยธรรมทัศนคติเชิง
จริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 139

๑๔๐ หรือหมายถึง สิ่งท่ีคนในสังคมเกิด
ความเชื่อถือซ่ึงมีตัวตนมาจากปรมัตถสัจจะในลัทธิศาสนาอ่ืนๆ ถาเขาใจปรมัตถสัจจะชัดแจง และ
ประพฤติ ตามนั้นจริยธรรมในสังคมยอมเปนผลพลอยได ใหบังเกิดความยุติธรรมความเมตตาปราน ี
และความเปนอิสระแกกัน แตความลําบากอยูตรงท่ีเม่ือยังเขาไมถึงตัวปรมัตถสัจจะ การตีความใน
เรื่องปรมัตถใหชัดแจงเปนไปไดยากแมเขาใจชัดก็นามาปฏิบัติใหเต็มภาคภูมิไดยาก140

๑๔๑ หรือ หมายถึง 
“ธรรมท่ีควรประพฤติ หมายถึงการเวนสิ่งท่ีควรเวน ประพฤติสิ่งท่ีควรประพฤติ การท่ีคนเรารูแลวเวน
และทําสิ่งท่ีควรทําไดนั้นนับวาเปนเปนประโยชนดวยตนเองและสังคมอยางใหญหลวง”๑๔๒ 
   สรุปไดวา พุทธจริยธรรม หมายถึง เปนระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม หรือระบบ
การประพฤติ การกระทํา คําพูด และความคิดท่ีถูกตองเหมาะสมตามหลักธรรมท้ังหมดของ
พระพุทธศาสนา เพ่ือบรรลุความสุขในการดําเนินชีวิต สามารถประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในสังคมได
ดวยการครองชีวิตท่ีประเสริฐ การทําหนาท่ีของตนอยางถูกตองสมบูรณ รูจักสรรพสิ่งท่ีดีงาม ถูก หรือ
ผิด เหมาะสม หรือไมเหมาะสม ควรหรือไมควร ดวยความฉลาดรอบคอบ พัฒนาตนเองใหเขาถึงหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา 
   (๒) ลักษณะสําคัญของคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
   สําหรับลักษณะสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มี
ลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑. การไมทําความชั่ว ๒. กระทําแตความดี ๓. ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 142๑๔๓ 
จะเห็นไดวาลักษณะสําคัญของของคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามีพ้ืนฐานสําคัญคือ
วาดวยเรื่องความประพฤติของมนุษย โดยแสดงใหเห็นวาสิ่งไหนควรประพฤติและสิ่งไหนไมควร
ประพฤติ อีกท้ังยังมีลักษณะแสดงถึงวิธีการท่ีจะทําใหเขาถึงความดีสูงสุดอีกอีกดวย 

                                                           
๑๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๗. 
๑๔๐ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, รายงานการวิจัยเร่ือง จริยธรรมของ

เยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๘. 
๑๔๑ ชําเลือง วุฒิจันทร, คุณธรรมและจริยธรรม หลักการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพการศาสนา, ๒๕๒๔), หนา ๙. 
๑๔๒ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๔๐. 



๒๐๘ 

(๓) คุณคาของคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา จากการศึกษามาจะพบวา 
คุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้นมีคุณคามาก เม่ือบุคคลปฏิบัติใหถึงพรอมแลวยอม
กอใหเกิดประโยชนหรือคุณคาในปจจุบัน ๓ ประการ คือ 

 ๑. อัตตัตถะ หมายถึง ประโยชนท่ีไดฝกฝนอบรมตนเองดีแลว บรรลุผลแหงการศึกษา
ท่ีแทจริง ถึงความเจริญงอกงามแหงสติปญญาและคุณธรรมตางๆ เชน สมบูรณพรอมดวยวิชาความรู
และความประพฤติ พ่ึงตนเองไดท้ังทางกายและทางจิตใจ ท้ังในแงเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม  
ตลอดท้ังปรมัตถะอันเปนประโยชนสูงสุดหรือประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต 

 ๒. ปรัตถะ หมายถึง ประโยชนแกผูอ่ืนหรือประโยชนของทาน คือประกอบดวยเมตตา  
กรุณา และมีความสามารถท่ีจะนําชีวิตของตนใหเก้ือกูลอุดหนุนแกผู อ่ืนไดดวยการชวยเหลือ
อนุเคราะห สงเคราะหผูอ่ืน ทําตนใหเปนคุณประโยชนแกผูอ่ืน ท้ังทางวัตถุอันเปนรูปธรรมและทาง
จิตใจอันเปนนามธรรม 

 ๓. อุภยัตถะ หมายถึง ประโยชนรวมท้ัง ๒ ฝาย คือ ประโยชนรวมกันอันเกิดจากสิ่งท่ี
เปนกลางในทางวัตถุ เชน ถนนหนทาง ไฟฟา น้ําประปา รถโดยสาร เปนตน ในทางนามธรรม เชน  
ศิลปวิทยาและศีลธรรม ดําเนินชีวิตของตนใหเปนประโยชนเพ่ือความสุขและความดีงามรวมกัน  
อยางนอยไมใหแสวงหาประโยชนตน แตไปกระทบกระเทือนเขาเพ่ือใหเขาเสียหายหรือไมใหประโยชน
สุขสวนรวมเสียหาย143

๑๔๔ 
 กลาวโดยสรุปแลว เม่ือปฏิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา

แลวยอมเกิดประโยชนสูงสุด ๓ อยาง ในปจจุบัน คือ คุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับตัวผูปฏิบัติเอง 
อยางหนึ่ง คุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน อยางหนึ่ง และคุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับท้ังผู
ปฏิบัติเองและสังคมสวนรวม ในสวนท่ีกลาวมาแลวนี้เปนเพียงคุณคาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันซ่ึงสามารถ
เห็นผลไดทันทีเม่ือปฏิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาแตคุณคาสูงสุดในการ
ปฏิบัตินั้นคือความหลุดพนจากอาสวกิเลสอยางสิ้นเชิง 
  (๓) ระดับของคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เม่ือพิจารณาตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา จะพบวาสามารถท่ีจะแบงระดับคุณธรรมและจริยธรรมออกเปน ๓ 
ระดับ  ตามความละเอียดของการประพฤติปฏิบัติ  ดังนี้ 
   (๑) คุณธรรมและจริยธรรมระดับตน       
   สําหรับคุณธรรมจริยธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับตนนี้เปนเรื่องของศีล ซ่ึงคํา
วา ศีล  หมายถึง เจตนาเปนเครื่องเวน “ไดแกเวนจากการคิดลวงละเมิด คําวาละเมิดในแงหนึ่ง คือ 
ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่งก็คือละเมิดตอผูอ่ืน มอง
อีกดานหนึ่ง ศีล อยูท่ีความสํารวมระวัง กลาวคือ การสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหความชั่ว
เกิดข้ึนไดนั่นเอง”๑๔๕ “และถามองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะเบียดเบียนใคร

                                                           
๑๔๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๒๗), หนา ๒๗–๒๘. 
๑๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๗. 



๒๐๙ 

นั่นแหละเปนคือตัวศีล”๑๔๖ หรือหมายถึง การปฏิบัติตามข้ันศีลก็ดี ตามวินัยก็ดีท่ีกลายมาเปนความ
ประพฤติประจําตัวบุคคลแลว ธรรมมีท้ังท่ีเปนศีลสมาธิและปญญา แตวินัยเปนศีลอยางเดียว แตใน
เวลาเดียวกันสมาธิและปญญาเปนธรรมอยางเดียว สวนศีลเปนธรรมก็มีเปนวินัยก็มี 146

๑๔๗ ศีลนั้นมีนัย
หลายอยาง อาจจะมองในแงของระเบียบเพ่ือสรางสังคมท่ีเรียบรอยอยูรวมกันดวยความสงบสุขเปน
สภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติของสมาชิกท้ังหลาย (ศีลระดับวินัย) ก็ได อนึ่ง หากมอง
ในแงของความประพฤติดีงามของบุคคล ซ่ึงมีความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืน เปนความดีแกชีวิตของ
ตนเองและผูอ่ืนดวยก็ได หรือมองในแงเปนเครื่องมือควบคุมความประพฤติทําใหกายวาจาเรียบรอย
งดงามอยูในระเบียบก็ได หรือมองในแงท่ีเปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสข้ันหยาบท่ีแสดงออกทาง
กายวาจาขัดเกลาคนใหประณีตข้ึนก็ได หรือมองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจาและ
อาชีวะใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปนพ้ืนฐานการฝกคุณภาพจิต และการใชสมรรถภาพของจิตอยาง
ไดผลในระดับสมาธิก็ได หรือจะมองในแงเปนสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผูท่ีมีชีวิตดีงาม  
หรือคนท่ีไดรับการฝกอบรมดีมีการศึกษาแทจริงบรรลุภูมิธรรมอันสูงแลวก็ได 147๑๔๘ อยางไรก็ตามจะ
พบวาหากพิจารณาโดยยอท่ีสุด เราสามารถท่ีจะแบงศีลออกเปน ๒ ระดับ คือ 
    ๑. ศีลในแงท่ีเปนธรรม ไดแก ความประพฤติระดับกายวาจาและอาชีวะท่ีนํามา
สั่งสอน โดยถือภาวะท่ีควรจะมีจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผูปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี ถาฝา
ฝนหรือปฏิบัติชั่ว ยอมไดรับผลคือความชั่ว โดยรับผิดตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง    
    ๒. ศีลในแงท่ีเปนวินัย ไดแก กฎระเบียบบังคับท่ีกําหนดวางกันข้ึนเปนบัญญัติ
ทางสังคมเพ่ือกําหนดความประพฤติของบุคคล ตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น 
โดยมากมุงเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรม ใหแนนแฟนยิ่งข้ึนและผูฝาฝนตองไดรับโทษตาม
ความผิดตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ซ่ึงตางจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ  
   กลาวโดยสรุป “ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย เปนการรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว เดิมเรียกวา สิกขาบท ๕ 148

๑๔๙ เปนขอปฏิบัติใน
การฝกตน ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา มีศีลเบื้องตน149

๑๕๐ โดยศีล ๕ ขอนั้นก็คือ 
    ๑. เวนจากปาณาติบาต คือ การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ทางดานชีวิตรางกาย 
    ๒. เวนจากอทินนาทาน คือ การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธิ์ 
    ๓. เวนจากกาเมสุ มิจฉาจาร คือ การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 

                                                           
๑๔๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. อธิบายใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 
๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หนา ๗๖๘. 
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หนา ๗๖๗-๗๖๘. 
๑๔๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๐๓/๓๔๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗; ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.

ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 
๑๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 



๒๑๐ 

    ๔. เวนจากมุสาวาท คือ การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย
วาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย 
    ๕. เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท คือ การ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ150

๑๕๑ 
  สิกขาบทท่ี ๑ เจตนาท่ีจะงดเวนจากการทําลายชีวิตของสัตวอ่ืน 
  สําหรับ คําวา สัตว ในสิกขาบทนี้ หมายถึง มนุษยหรือสัตวดิรัจฉานท่ียังมีชีวิตอยู ใน
การบัญญัติสิกขาบทขอนี้ก็เพ่ือใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน ใหเห็นวา เรารักชีวิตของเรา
อยางไร  ผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็รักชีวิตของเขาเชนกัน ดังพุทธพจนท่ีวา…มองดูไปท่ัวทุกทิศแลว ไมเห็น
ใครในท่ีไหนอันจะเปนท่ีรักยิ่งกวาตน ตนของผูอ่ืนเปนอันมากก็เปนเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตน
จึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน…๑๕๒ ซ่ึงเกณฑในการตัดสินวาการท่ีศีลขอนี้จะขาดลงไดอยางไรนั้นก็ตอง
พิจารณาจากองคประกอบ ๕ ประการดังนี้คือ ๑. สัตวนั้นมีชีวิต ๒. รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓. มีเจตนาจะ
ฆา ๔.  พยายามจะฆา ๕. สัตวนั้นตายเพราะถูกฆา1 52

๑๕๓ เม่ือบุคคลลวงละเมิดสิกขาบทหรือศีลขอท่ี ๑ 
ครบท้ังองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไมครบก็เปนแตเพียงเกิดความดางพรอยของศีลเทานั้น  
  สิกขาบทท่ี ๒ เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหโดยอาการแหง
ขโมย 
  สําหรับศีลขอนี้ การขโมย หมายถึง การถือเอาโดยอาการของโจรคืออาการท่ีมีเจตนา
ขโมยสิ่งของทานเขาไมไดให การบัญญัติสิกขาบทนี้ก็เพ่ือตองการใหทุกคนทํามาหากินอยางสุจริต  
ประกอบสัมมาชีพ และเพ่ือเปนการเคารพในกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในการเลี้ยงชีพ ซ่ึง
ขอหามหรือขอบเขตของสิกขาบทนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออม ท่ีผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาให
บริสุทธิ์บริบูรณ อนึ่ง การกระทําความผิดในศีลขอนี้นั้นจะตองมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑. ของ
นั้นมีเจาของหวงแหน ๒. รูวาของนั้นมีเจาของหวงแหน ๓. ตั้งใจลักสิ่งของนั้น ๔. พยายามลักสิ่งของ
นั้น ๕. ไดสิ่งของนั้นมา ดวยความพยายามนั้น153

๑๕๔ 
  สิกขาบทท่ี ๓ เจตนางดเวนท่ีจะประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
  สําหรับ คําวา กาม คือ ความใคร, ความพอใจ, ความตองการ, ความปรารถนา, ความ
อยากตามสัญชาตญาณ รวมถึงกิริยาอาการท่ีกระทําความใครในสิ่งท่ีนาใคร 154๑๕๕ ในการทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ เพ่ือปองกันความแตกราวในหมูมนุษย ซ่ึงการจะพิจารณาวาจะผิดศีลขอนี้อยางไรจะตอง
พิจารณาจากองคประกอบของผิดอยู ๔ ประการคือ ๑. ผูหญิง/ผูชายท่ีไมควรละเมิด ๒. จิตท่ีคิดจะ
ลวงละเมิดหญิงชายท่ีไมควรละเมิดนั้น ๓. มีความพยายามท่ีจะมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายนั้น ๔. มี

                                                           
๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๒๐๗. 
๑๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘. 
๑๕๓ ขุ .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๘๐ -๒๘๕. มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี  แปล เลม ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๗. 
๑๕๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๘๐-๒๘๕. มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, อางแลว, 

หนา  ๕๙. 
๑๕๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑-๕๗๒. 



๒๑๑ 

เพศสัมพันธเรียบรอยกับหญิงชายท่ีไมควรละเมิดนั้น 15 5

๑๕๖ กลาวคือเม่ือบุคคลมีเพศสัมพันธโดยท่ีมี
ประเด็นท่ีจะตองพิจารณาซ่ึงอยูในองคประกอบนี้ก็ตัดสินไดวาการกระทํานั้นผิด  
  สิกขาบทท่ี ๔ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการแหงความเท็จ 
  สําหรับเหตุผลของการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ ก็เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทาง
วาจา ท่ีจะนํามาซ่ึงความบาดหมางแตกราวในเรื่องท่ีพูดไมจริง เพราะมนุษยท้ังหลายไมวาจะระดับ
ไหนก็ตามยอมตองการความจริงท้ังสิ้น ซ่ึงคําวา มุสา หมายถึง การกลาวหรือการแสดงความเท็จ ซ่ึงมี
องคประกอบของการกระทําความผิดหรือผิดศีลขอนี้ก็มีอยู ๔ ประการคือ ๑. วัตถุหรือสิ่งท่ีจะกลาว
นั้นไมเปนความจริง ๒. ผูกลาวหรือผูกระทําจงใจกลาวหรือจงใจกระทํา ๓. กลาวหรือกระทําให
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ๔. ผูฟงเขาใจผิดไปตามนั้น 1 56

๑๕๗ เม่ือทําความผิดครบองคประกอบ
ดังกลาวก็ถือวาเปนการผิดศีลขอท่ี ๔ นี้ได 
  สิกขาบทท่ี ๕ เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย   
  สําหรับสิกขาบทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหคนมีสติรอบคอบไมประมาทพลั้งเผลอทําสิ่งผิด
อันจะนํามา ซ่ึงการตัดทอนคุณงามความดีท่ีมีอยูหรือท่ีจะมีข้ึน เม่ือเพงถึงการสํารวมในการดื่มน้ําเมา
แลว ก็เพ่ือประโยชนแหงความผาสุกของรางกาย และเพ่ือคุณงามความดีท่ีจะไดกระทําอยางมีสติ
รอบคอบ โดยท่ีการดื่มสุรานั้นพระพุทธศาสนากลาววามีโทษหลายประการ157

๕๙ ซ่ึงการขาดจากศีลขอนี้ 
พึงรูไดจากลักษณะขององคศีล ๔ ประการ คือ ๑. ความเปนน้ําเมา มีสุรา เปนตน ๒. มีจิตใครท่ีจะดื่ม
กิน ๓.  มีความพยายามท่ีเกิดจากจิตท่ีจะดื่มกินนั้น๔. ดื่มน้ําเมาลวงไหลลําคอลงไป158

๑๕๘ 
  ๒. คุณธรรมและจริยธรรมระดับกลาง 

  สําหรับหลักคําสอนท่ีเปนคุณธรรมและจริยธรรมระดับกลางนี้ เปนหลักคําสอนท่ี
สงเสริมใหประพฤติดี คือประพฤติในจิตท่ีฉลาด ประพฤติดวยความฉลาด เปนหลักปฏิบัติท่ีสูงกวา
คุณธรรมและจริยธรรมระดับตนดังท่ีกลาวมาแลวนั้น ซ่ึงคุณธรรมและจริยธรรมระดับกลางนี้ ไดแก 
กุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ หมายถึง ทางแหงการกระทําอันเกิดจากกุศล บางทีเรียกวา อาคาริยวินัย 
แปลวา วินัยของผูครองเรือน แบงออกเปน ๓ ประเภท ตามโครงสรางของพฤติกรรมมนุษย ไดแก 
กายสุจริต ๓,  วจีสุจริต ๔, มโนสุจริต ๓ ดังนี้ 
   (๑) การสุจริต ๓ ไดแก (๑) เวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว (๒) การงดเวนจาก
การละเมิดในทรัพยสินของผูอ่ืน (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   (๒) วจีสุจริต ๔ ไดแก (๑) เวนจากการพูดเท็จ (๒) เวนจากการพูดสอเสียด (๓) 
เวนจากการพูดคําหยาบ (๔) เวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล 

                                                           
๑๕๖ ขุ .ม .อ . (ไทย) ๕/๑/๒๘๐ -๒๘๕. มหามุ กุฏราชวิทยาลัย มงฺคลตฺถทีปนี  ปฐโม ภาโค 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๐๕. 
๑๕๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๘๐-๒๘๕. 
๕๙ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๗๐.  
๑๕๘ สํานักเรียนวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๗. 



๒๑๒ 

   (๓) มโนสุจริต ๓ ไดแก (๑) เวนจากความโลภในของผู อ่ืน (๒) เวนจากความ
พยาบาทปองรายผูอ่ืน (๓) มีความเห็นถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม159

๑๕๙ 
   หลักของกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการ ในคุณธรรมและจริยธรรมระดับกลางดังท่ี
กลาวมานี้  เปนหลักการแหงความประพฤติดี ประพฤติฉลาด ซ่ึงประกอบไปดวย ๓ ทางดวยกัน คือ 
ทางกาย  ทางวาจา และทางใจ เปนหลักท่ีผสมผสานกันในการปฏิบัติไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจก็ดี การจัดหลักคําสอนเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ อยูในคุณธรรมและจริยธรรม
ระดับกลาง ก็เพราะมีเรื่องกายกับใจรวมกันอยู จะเปนคุณธรรมและจริยธรรมระดับตนนั้นไมไดเพราะ
มีเรื่องของใจ เปนคุณธรรมและจริยธรรมระดับสูงก็ไมไดเพราะมีเรื่องของกายอยูดวย ดังนั้นจึงเปน
เรื่องกลางๆ  ระหวางกายกับใจ ซ่ึงเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุกระดับชั้น160

๑๖๐ 
  สรุปความวา การประพฤติปฏิบัติในหลักของกุศลกรรมบถนี้ แมวาบางขอจะซํ้ากันบาง
กับคุณธรรมและจริยธรรมระดับตน แตในระดับตนนั้นถือหรือรักษาเพราะวาเปนขอหาม สวนใน
คุณธรรมและจริยธรรมระดับกลางนี้ รักษาเพราะความบริสุทธิ์แหงใจคือมีเจตนาท่ีจะรักษาดวยใจ 
ไมใชเพราะคิดวาเปนเพียงขอหามหรือถูกบังคับใหกระทํา แตสมัครใจทําดวยเจตนาท่ีบริสุทธิ์ดวย
ตนเอง 
  ๓. คุณธรรมและจริยธรรมระดับสูง 
  สําหรับหลักคําสอนท่ีจัดวาเปนคุณธรรมและจริยธรรมระดับสูงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือให
ขามพนจากอาสวะท้ังหลายหมดสิ้นทุกข อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักปฏิบัติใน
คุณธรรมและจริยธรรมระดับสูงนี้เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก หนทางอันประเสริฐ ดังท่ีปรากฏ
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 161๑๖๑ นอกจากนั้น อริยมรรคยังหมายถึง “มัชฌิมาปฏิปทา”๑๖๒ 
กลาวคือขอปฏิบัติท่ีเปนกลาง หรือท่ีนิยมแปลกันวา “ทางสายกลาง” ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือ
ความสงบระงับ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน โดยไมสุดโตงเอนเอียงไปในดานกามสุขัลลิกานุ
โยคคือพัวพันหาความสุขในกาม และอัตตกิลมถานุโยค คือการทําตนหรือทรมานตนใหลําบากเพ่ือให
ไดมาซ่ึงวัตถุหรือบรรลุเปาหมายท่ีตนเองประสงค ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
   ๑) สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความเห็นชอบ หมายความถึง ความรูในทุกข (ความทุกข) 
ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐ1ิ63

๑๖๓ 
   ๒) สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ หมายความถึง ความดําริในการออกจาก
กาม    ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ164

๑๖๔          

                                                           
๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 
๑๖๐ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗/๑๙๖–๑๙๙. 
๑๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๙. 
๑๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๙. 
๑๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๒๑๓ 

   ๓) สัมมาวาจา แปลวา เจรจาชอบ หมายความถึง เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
พูดเท็จ    เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนา
เปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ นี้เรียกวา สัมมาวาจา165

๑๖๕   
   ๔) สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ หมายความถึง 
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให 
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (ศีล ๕) นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ166

๑๖๖ 
   ๕) สัมมาอาชีวะ แปลวา อาชีพชอบหรือเลี้ยงชีพชอบ หมายความถึง อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ167

๑๖๗    
   ๖) สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ หมายความถึง การมีความ
เพียรใน ๔ ประการดังนี้ (๑) เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน=สังวรปธาน (เพียร
ระวัง) (๒) เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว=ปหานปธาน (เพียรละ) (๓) เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไม
เกิดข้ึนใหเกิดข้ึน=ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) (๔) เพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย 
เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว = อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)168

๑๖๘ นี้เรียกวา สัมมาวายามะ
169

๑๖๙  
   ๗) สัมมาสติ แปลวา ระลึกชอบ ไดแก การตามระลึกชอบในเรื่องตอไปนี้ (๑) 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได (๒) 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ฯลฯ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ (๔) พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได (สติปฏ
ฐาน ๔) นี้เรียกวา สัมมาสต1ิ70

๑๗๐ 
   ๘) สัมมาสมาธิ แปลวา ตั้งใจม่ันชอบ หมายความถึง (๑) สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู (๒) เพราะวิตกวิจาร
สงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มี
แตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู (๓) เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู
และเสวยสุขดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มี
สติ อยูเปนสุข (๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ171๑๗๑ 
  ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ รวมเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อนึ่ง อริยมรรคมีองค 
๘ นี้ โดยยอแลว สามารถสรุปลงในไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา 172

๑๗๒ และนําไปปฏิบัติใน

                                                           
๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๑๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๑๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๑๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๐. 



๒๑๔ 

ชีวิตประจําวัน หรือเรียกวา สิกขา ๓ อยาง ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 173

๑๗๓ 
หรือเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ (๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย 
วาจา ไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไวดวยกัน ถือเปนขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง174

๑๗๔ (๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกในดานคุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ไดแก รวมเอาองค มรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ไว
ดวยกัน ถือเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 1 75

๑๗๕ (๓) อธิ
ปญญาสิกขา คือ การฝกปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจ สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงความ
หลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบาน ไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
ไวดวยกัน ถือเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง176

๑๗๖ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้นหาก
พิจารณาตาเกณฑหรือระดับท่ีเหมาะสมกับการนํามาใชเพ่ือเปนเกณฑในการวัดผลการกระทําของ
มนุษย 
  ๔.๓.๒ บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมตามแนวของพระพุทธศาสนา  
  สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือ การศึกษาเก่ียวกับบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการ
นําเอาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีไดศึกษามาท้ังหมดนั้นมาวิเคราะหวา บทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นมีผลตอการสงเสริมการสรางคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาอยางไร โดยไดศึกษาจากเอกสารและผลการจัดประชุมสนทนากลุม (Focus Group) 
ท่ีผูวิจัยไดดําเนินการจัดประชุมกลุมเพ่ือหาขอเท็จจริงเก่ียวกับประเด็นนี้โดยการจัดประชุมกลุมเพ่ือ
สนทนาระหวางนักวิชาการทางดานอีสานศึกษาและพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย (๑) รอง
ศาสตราจารยอุดม บัวศรี (๒) รองศาสตราจารย ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ (๓) รองศาสตราจารย ดร.สม
ชัย ศรีนอก (๔) ดร.แสวง นิลนามะ (๕) ดร.อธิเทพ ผาทา (๖) พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ศ.(พิเศษ) ดร. 
โดยเม่ือดําเนินการประชุมกลุมเสร็จแลว ผูวิจัยไดนําประเด็นท่ีนักวิชาการแตละทานไดนําเสนอมา
วิเคราะหรวมกับขอมูลในเอกสารท่ีเก่ียวกับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาท่ีนํามาวิเคราะหนั้นก็มีดังตอไปนี้ 
   (๑) ดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ ) 
   จากการพิจารณาถึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานจะพบวาสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบาทมากในเรื่องของการสงเสริมให (๑) มีความเชื่อในเรื่องบุญ (๒) มีการลง
มือในการทําบุญในชีวิตประจําวันตามหลักคุณธรรมจริยธรรมของพระพุทธศาสนา เนื่องจาก

                                                           
๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๑๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๖,   (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๗. 
๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
๑๗๖ อางแลว, หนาเดียวกัน. 



๒๑๕ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนในเรื่องของบุญ และการทําบุญ โดยเฉพาะการทําบุญนั้น
พระพุทธศาสนาสอนวาบุญนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ดวยการปฏิบัติตามหลักการ ๓ ประการ คือ การใหทาน 
การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซ่ึงเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ, 
เรื่องท่ีจัดเปนการทําบุญ, ทางทําความดี, หมวด ๓ คือ (๑) ทานมัย บุญเกิดจากการให สําหรับคําวา 
ทานมัย นั้นมาจากคําวาทาน แปลวาการให กับคําวา มยะ แปลวา สิ่งท่ีเกิดความสําเร็จ เม่ือรวมกันก็
เปน ทานมัย แปลวาบุญจะสําเร็จลงดวยการใหทาน โดยคําวา ทานหมายถึง การให การแบงปน หรือ
การสงเคราะห ลวนเปนคุณธรรมท่ีเก้ือกูลกันระหวางชีวิตตอชีวิต มีความรักตอเพ่ือมนุษย บนพ้ืนฐาน
ของการให เปนพ้ืนฐานความดี177๑๗๗ ท่ีหรือหมายถึง ของท่ีให กิริยาท่ีใหไมคิดเอาคืนกลับมา หรือบุคคล
ผูใหบริจาค มีเจตนาและมีไทยธรรมเปนทาน ชื่อวาทาน”๑๗๘ หรือ หมายถึง การให การเสียสละการ
บริจาค”๑๗๙ หรือ หมายถึง การใหทานบริจาคเพ่ืออนุเคราะหสงเคราะห เพ่ือกําจัดความตระหนี่ เพ่ือ
ชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนและเพ่ือสาธารณประโยชนของสังคมสวนรวม ทานจัดเปนบุญและเปนการ
พัฒนาจิต ก็เพราะเปนการขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว”๑๘๐ อนึ่ง คําวา ทาน คือการใหทาน181

๑๘๑ 
หรือ ทานมัย หมายถึง การให การสละหรือการเผื่อแผแบงปน ไมวาจะเปนเงินทองขาวของเครื่องใช
หรือสิ่งอ่ืนใด และไมวาจะใหแกใครก็ถือเปนบุญท้ังสิ้น เพราะการใหทานเปนการลดความเห็นแกตัว 
ความตระหนี่ ถ่ีเหนียว และความคับแคบในจิตใจใหนอยลง ทําใหเราไมยึดติดในวัตถุสิ่งของ 
นอกจากนั้น คําวา ทาน  ยังหมายถึง การตัด หมายความวาตัดความตระหนี่ ชําระความตระหนี่ออก
จาก ขันธสันดานของตน  ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากสันดานของตน 182

๑๘๒ หรือหมายถึงการ
กําจัดความตระหนี่เหนี่ยวแนนท่ีนอนจมอยู อันเปนอาสวะชนิดหนึ่ง”๑๘๓ เนื่องจากทานนั้นสามารถ
กําจัดความโลภได”๑๘๔ (๒) สีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีลและประพฤติดี ซ่ึงคําวา ศีล หมายถึง 
เจตนาเปนเครื่องเวน ไดแกเวนจากการคิดลวงละเมิด คําวาละเมิดในแงหนึ่ง คือ ละเมิดระเบียบ 
ละเมิดกฎเกณฑ ท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่งก็คือละเมิดตอผูอ่ืน มองอีกดานหนึ่ง ศีล อยูท่ีความสํารวม
ระวัง กลาวคือ การสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหความชั่วเกิดข้ึนไดนั่นเอง”๑๘๕ “และถามอง

                                                           
๑๗๗ เสรี พงคพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๗. 
๑๗๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, สุเชาวน 

พลอยชุม รวบรวม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๖. 
๑๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๒. 
๑๘๐ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
๑๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๘๒ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 
๑๘๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,    

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๖๑.  
๑๘๔ พระบุดดา ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๗, หนา ๑๐๕. 
๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๗. 



๒๑๖ 

ใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะเบียดเบียนใครนั่นแหละเปนคือตัวศีล”๑๘๖ ศีลนั้นมี
นัยหลายอยาง อาจจะมองในแงของระเบียบเพ่ือสรางสังคมท่ีเรียบรอยอยูรวมกันดวยความสงบสุข
เปนสภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติของสมาชิกท้ังหลาย (ศีลระดับวินัย) ก็ได หรือมอง
ในแงของความประพฤติดีงามของบุคคล  ซ่ึงมีความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืน เปนความดีแกชีวิตของ
ตนเองและผูอ่ืนดวยก็ได หรือมองในแงเปนเครื่องมือควบคุมความประพฤติทําใหกายวาจาเรียบรอย
งดงามอยูในระเบียบก็ได หรือมองในแงท่ีเปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสข้ันหยาบท่ีแสดงออกทาง
กายวาจาขัดเกลาคนใหประณีตข้ึนก็ได หรือมองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจาและ
อาชีวะใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปนพ้ืนฐานการฝกคุณภาพจิต และการใชสมรรถภาพของจิตอยาง
ไดผลในระดับสมาธิก็ได หรือมองในแงเปนสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผูท่ีมีชีวิตดีงาม 
หรือคนท่ีไดรับการฝกอบรมดีมีการศึกษาแทจริงบรรลุภูมิธรรมอันสูงแลวก็ได187๑๘๗ (๓) ภาวนามัย บุญ
เกิดจากการเจริญภาวนา 188

๑๘๘ สําหรับคําวา ภาวนา หมายถึง การอบรมจิตใจใหตั้งม่ันอยูในความดีและ
ใหฉลาดโดยวิธีต่ําๆ สําหรับคนท่ัวไป ไดแกการศึกษาเลาเรียน หม่ันฟง หม่ันคิด หม่ันทองบนหลัก
วิชาการตางๆ หม่ันสนทนากับทานผูรูเปนตน จนเกิดความฉลาดวาโดยวิธีอยางสูง สําหรับการภาวนา
หรือพัฒนาในทางพระพุทธศาสนามุงถึงกรรมฐานหรือการพัฒนาทางจิตมี ๒ ประเภท คือ (๑) สมถ
ภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนตั้งม่ันเปนสมาธิ หรือหมายถึงวิธีทําจิตใหสงบ 
หรือหมายถึงธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือฝกจิตใหสงบ
เปนสมาธิ 189๑๘๙ (๒) วิปสสนาภาวนา หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรู
แจงในรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง 190

๑๙๐ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดสอนวามนุษยเราจะตองมีความเชื่อในบุญและบาปในพุทธศาสนา คือ เชื่อวาบุญ
บาปมีจริง ผลของบุญบาปมีจริง เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มีความเชื่อในเรื่อง
ของนรกสวรรค เชื่อในกรรมคือการกระทํา การจะถือวาเปนกรรมดีหรือชั่ว ข้ึนอยูกับเจตนาเปนสําคัญ 
มีความเชื่อในสวนของบุญ วาบุญคือชื่อของความสุข เปนไปในเชิงบวก คือใหผลเปนความสุข การ
ทําบุญนั้นสามารถทําได ๓ วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ แปลวา ท่ีตั้งแหงการทําความดีหรือบุญ มี
ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ภาวนามัย บุญสําเร็จดวย
การเจริญภาวนา จะเห็นวา การทําบุญท้ังสามประการนั้น เปนสิ่งท่ีเปนไปตามลําดับ มีความยากงาย
ไปตามลําดับ การไดบุญก็ข้ึนอยูกับความยากงายตามลําดับ กลาวคือ การทําบุญจะเริ่มจากสิ่งท่ีงาย
กอน คือ การใหทาน สูงข้ึนมาอีก จะเปนการรักษาศีล และระดับสูงสุดจะเปนการภาวนา ซ่ึงท้ัง ๓ 
ประการนี้เปนสิ่งเก้ือหนุนกันและกัน สามารถสงผลจนถึงการบรรลุเปน พระอรหันต หรือหมดสิ้นจาก
กิเลสได 
   ในวรรณกรรมอีสานท่ียกมาศึกษาท้ังหมด ๑๐ เรื่องนั้นถือวาเปนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวเนื่องกับบทบาทของสตรีในมุมมองตางๆ กัน ซ่ึงประเด็นหนึ่งก็คือบทบาทของสตรีในวรรณกรรม

                                                           
๑๘๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. อธิบายใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 
๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หนา ๗๖๗-๗๖๘. 
๑๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.   
๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หนา ๒๙๙. 
๑๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๑. 



๒๑๗ 

ท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในเรื่องของการทําบุญ คือ (๑) การใหทาน (๒) การรักษา
ศีล และ (๓) การเจริญภาวนา ซ่ึงสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดมีบทบาทในการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในเรื่องนี้ดังตอไปนี้ 
   (๑) บทบาทในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องการใหทาน สําหรับ
บทบาทในการในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องการใหทานของสตรีในวรรณกรรมอีสานถือวา
เปนบทบาทท่ีมุงใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเรื่องของ
การใหทานหรือการบริจาคทานในทางพระพุทธศาสนาก็มีปรากฏอยูในหลายประเด็น ไดแก (๑) การ
ใหทานแลวกรวดน้ําอุทิศไปใหผูตาย เปนการใหทานเพ่ือหวังบุญใหไปถึงผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุพรหมโมกขาท่ีมีคําสอนเก่ียวกับการทําบุญตรวจน้ําอุทิศสวนกุศลไป
ให กับผูตายดวย ในวา ...เจาก็เวนอัฐบริกขานแลเขาน้ําโภชนอาหาน เถิงแกสงฆ  ยาษน้ําอุทิสสสงขุน
ไปหาพอแลแมแหงตนหั้นแล เม่ือนั้นพอแหงชายทุคคตอันพอตายเปนวัตติเผดนั้น ก็ไดไปเกิดในเมิงฟา
สวรเทวโลกก็มีแล...191

๑๙๑ เปนการทําบุญดวยการใหทานท่ีนางไขฟาไดฟงคําสอนของสุพรหมโมกขาแลว
ไดทําการอุทิศบุญไปใหผูท่ีตายก็จะไดรับบุญ ซ่ึงการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลนี้ยังปรากฏในเรื่อง
ทาวคําสอนวา ใหทําบุญหยาดน้ําอยาหนายทางทานหากจักเปนบุญคุณสงนําฮาแท 192๑๙๒ หรือตอนท่ี
กุมภาพ่ีชายนางแตงออนไดเลาถึงการไดทําบุญใหกับบิดาท่ีเสียไปแลวดวยการใหทานแลกรวดน้ํา
ทําบุญไปใหเรียบรอยวา พ่ีหากทําทานแลวฌาปนาอุทิศสง นวลอนงคนองหลาทะนานอมสงบุญนั้น
ทอน 1 93

๑๙๓ (๒) เรื่องไทยธรรมหรือสิ่งท่ีจะทําบุญ สําหรับเรื่องนี้มีปรากฏในเรือ่งนกกระจอกท่ีทาววรกิต 
สอนเรื่องทานแกนางจันทจรเพ่ือใหนางจันทจรไดนําไปปฏิบัติวา  

  อันวา ทําบุญนี้  อันใดแวนประเสริฐ 
  ไผได ทานขาวปน เกลือกอนหากไดบุญ 

บมีสังแท ยอมือนําเพ่ือน  ก็ดีถอน 
  จักได บุญเท่ียงแท ใจเหลื้อมผองใส194

๑๙๔ 
   หมายความวาการทําบุญนั้นแมวาจะไมไดไทยธรรมอ่ืนใด แมวาจะเปนขาวปนใส
เกลือเพียงปนเดียวก็ยังเปนบุญ แมวาไมมีไทยธรรมเพียงแคยกมืออนุโมทนาบุญก็ยังถือวาไดบุญ
เหมือนกัน ซ่ึงบุญนั้นถือวาเปนเรื่องของการมีเจตนาท่ีจะทําบุญแลวก็ถือวาเปนการไดบุญเชนเดียวกัน 
นอกจากนั้นไทยธรรมท่ีควรนํามาทานหรือถวายพระนั้นก็จะมี “กองบุญ”หมายถึงกองทานสรรพสิ่งท่ี
ตองการถวายพระในโอกาสสําคัญ ดังปรากฏในเรื่องกํ่ากาดําวา อันวากองบุญผาย ทอดทานเทไห 195๑๙๕ 
(๓) กิจวัตรการใสบาตรทุกเชา นอกจากนั้นก็ยังปรากฏคําสอนเรื่องการใสบาตรทุกเชาในวรรณกรรม
เรื่องทาวคําสอนท่ีสอนนางกองสีผูเปนภรรยาวาใหเจาลุกตื่นเชาใสบาตรฟงธรรม 196

๑๙๖ หรือปรากฏใน

                                                           
 ๑๙๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี) สุพรหมโมกขา, หนา ๗๐. 
๑๙๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๓๔. 
๑๙๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๗๕. 
๑๙๔ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๑๔. 
๑๙๕ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๐. 
๑๙๖ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๔๓. 



๒๑๘ 

วรรณกรรมเรื่องสุปณณานาคชาดกท่ีนางลุนไดปฏิบัติตามคําสอนของพระสวามีคือสุปณณานาค วา 
สําแดงธรรมใหชาวเมืองสอนสั่ง ตกแตงสรางศีลสรอยชอบทาน ทําบุญสรางบารมีเฮืองฮุง สองเทวี
หนอไทประสงคตั้งตอบุญ เปนจานกวางนครเฮ็งลือเกง พากันหมายหยาดน้ําแปงสรางสวนบุญ 197

๑๙๗ 
หรือในเรื่องจําปาสี่ตนท่ีทานไดสอนใหสตรีท้ังหลายไดทําบุญวา ตักบาตรและหยาดน้ําหมายไดสงบุญ
198

๑๙๘ หรือในเรื่อกํ่ากาดําตอนท่ีกรณีทาวกํ่ากาดําเม่ือแปลงกายไดทรัพยเปนจํานวนมากแลวก็พายาจํา
สวนมาอยูดวยโดยนางก็หม่ันทําบุญไมไดขาดเชนเดียวกัน ดังปรากฏในคําวา 
   อถาตทาในกาละเม่ือนั้น ยายก็สุขอยูสราง โฮงซาวหลังไหญ ฝูงหมูบาวส่ํานอย 
เทียวข้ึนพอง ลง ยายก็สุขอยูสรางกินทานเซาคํ่า เขาไสบาตรท้ังหยาดน้ํายายเฒาพํ่าเพ็ง  ฝูงหมูบัว
นางไช แซวชมดอมราช เขาก็ชมชื่นเลนดอมเจาอ่ียายาย แทแหลว แตนั้น นายก็สรางกินทานบอ
ได ขาด ยายก็สุขอยูลวนหลายเจากํ่ากา199

๑๙๙  
   (๔) การใหทานแกคนยากคนจน ปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางแตงออนตอน
ท่ีนางแตงออนไดรวมทําบุญทําทานกับทาวมหาวงษวา เจามหาวงษองคพอ แตงออนนออยูชอนตอนนี้
ชื่อใจ พระจึงไดบริจาคของทาน บริการของมีแจกคนชาวบาน คนขอทานคนไฮคนใดก็ทานชอย พระก็
คอยแตสรางทางดานฝายบุญนั้นแหลว200

๒๐๐ หรือมีการสอนใหสรางโรงทานเพ่ือไวใหทานแกคนหมูมาก
ในเรื่องจําปาสี่ตนมีปรากฏแนวคิดการทําทานเชนนี้อยูดวยวา สูจงไปทําการสรางศาลาทานเกาแหง 
ตกแตงสรางแฮ ไวทอดทาน อยาใหอึดอยากไฮผาผอนแพรพรรณแทเนอ2 01

๒๐๑ (๕) การทําบุญทําทาน
ตามกาลประเพณี คือการทําบุญในเทศกาลสําคัญๆ ทางพระพุทธศาสนา เชน งานกฐินซ่ึงถือวาการ
ทําบุญกฐินนั้นเปนกาลทาน คือเปนทานเฉพาะกาลเฉพาะเวลาไมท่ัวไปแกเวลาอ่ืนๆ คือทําไดในชวงท่ี
ออกพรรษาเทานั้น ดังนั้นการทําบุญกฐินจึงถือวาเปนการกระทําความดีหรือการทําสิ่งท่ีเปนกุศลกรรม
อยางหนึ่ง ซ่ึงการทําความดีหรือกุศลกรรมในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุปณณานาคชาดกก็มีปรากฏใน
ตอนท่ีเศรษฐีและภรรยาไดทําบุญกฐินเพ่ือถวายแกพระพุทธเจาทรงพระนามวาปทุมมุตระ ในอดีตชาติ
ท่ีผานมาแลวอุทิศสวนบุญใหกับผูท่ีเก่ียวของวา ในกองมหากฐินกาลทานแตงดีสออนอ้ืน บริวารพรอม
เศรษฐีหลวงแสนส่ําพรอม202

๒๐๒ การทําบุญกฐินถือวาเปนบุญใหญทําบุญแลวไดมหากุศลเปนอยางมาก 
   จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาเรื่องของการทําบุญดวยการใหทานนี้สตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นไดเอาใจใสเปนอยางมาก และถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําซ่ึงความเปนผูตั้งใจตอ
การทําบุญดวยการใหทานในทางพระพุทธศาสนาและทานเพ่ือคนยากไรหรือทานแกสาธารณชนนี้ถือ
วาเปนบทบทหนาท่ีหรือสิ่งท่ีกอใหเกิดเปนวัฒนธรรมทางความคิดและวัฒนธรรมทางดานการปฏิบัติ
อันจะสงผลตอการเปนผูท่ีเปนแบบอยางหรือ “ตนแบบ” ของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดาน
การใหทานนี้แกสตรีในยุคหลัง ซ่ึงจะพบวาภาพลักษณของความเปนสตรีผูชอบใหทานนี้ไดกอใหเกิด

                                                           
๑๙๗ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๔. 
๑๙๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๑๐. 
 ๑๙๙ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๔. 
 ๒๐๐ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๐. 
 ๒๐๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๑๐. 
๒๐๒ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๑๙ 

เปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสานโดยมากมันจะเปนผูใสใจในการใหทาน 203

๒๐๓ ดวยการหม่ัน
ทําบุญตักบาตรทุกเชาเพราะถือวาหนาท่ีนี้เปนหนาท่ีของภรรยาท่ีบางครั้งตองทําแทนผูเปนสามี 204

๒๐๔ 
หรือเปนสิ่งท่ีสามีสั่งสอนอบรมมาด่ังปรากฏในเรื่องทาวคําสอนตอนท่ีทาวคําสอนสั่งภรรยาตัวเองวา
อยาลืมใสบาตรทุกเชานะ205

๒๐๕ ซ่ึงการสั่งสอนแบบนี้ถือวาเปนแนวจารีตหรือประเพณีของคนชาวอีสาน
ท่ีสามีจะใสใจในการทําหนาท่ีทําบุญของสามีโดยเฉพาะตอนเชา อนึ่ง จะพบวา การเปนผูท่ีหม่ันใน
การทําบุญดวยการใหทานนี้ถือวาเปนคานิยมของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ
สตรีอีสานในปจจุบันหรือสตรีลานชางอีสานในอดีตท่ีจะตองเปนผูท่ีเอาใจใสในการใหทานใหเปนหนึ่ง
ในเปนวิถีชีวิตของตนเอง 206

๒๐๖ แมในยุคปจจุบันการเขาวัดเพ่ือไปทําบุญนี้ถือวาเปนหนาท่ีของสตรีโดย
มาท้ังนี้ก็อาจจะมาจากการสืบทอดแบบอยางมาจากวรรณกรรมอีสานในอดีตนั่นเอง 
  (๒) บทบาทในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องการรักษาศีล สําหรับบทบาท
ของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานการรักษาศีลนั้นถือวาเปนสิ่ง
ท่ีมีปรากฏในวรรณกรรมอีสานอยูเปนจํานวนมากเนื่องจากวา เรื่องการใหทาน รักษาศีลนี้ถือวาเปน
หนาท่ีของสตรีในฐานะท่ีเปนเปนท้ัง บุตร ภรรยา สะใภ มารดา หรือหญิงหมายจะตองเอาใจใสและถือ
เปนคานิยมท่ีปรากฏในยุคอีสานลานชางเลยก็วาได โดยสตรีในยุคนั้นมีทาทีตอการรักษาศีลดังตอไปนี้ 
(๑) เห็นวาศีลเปนหนาท่ีจะตองรักษา ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดําในบทบาทของยาจําสวน
วาวันนี้มันหากเปนวันอุโบสถแทวันศีล ๑๕ คํ่า กูก็ซิหนีไปหาฮีตครองกูแท 207๒๐๗ หรือในเรื่องขูลูนางอ้ัวท่ี
นางสอนนกแกววา ใหมีศีล ๕ วา อันหนึ่งอยาไดลืมคุณแกวทังสองพอแมทุกคํ่าเชาศีลหาพร่ําเพ็ง พ่ี
ถอน 208

๒๐๘ หรือในเรื่องขุนทึงท่ีขุนทึงไดพามเหสีของตนเองทําบุญดวยการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ทุกวันพระ
วา เจาก็ทศราชแท ตั้งอยูตามคลองกองศีลทาน บขาดศีลได วันอุโปตั้ง วันเพ็งสิบหาคํ่าธรรมเทศนเขา
ชาวเจานั่งฟง 209

๒๐๙ หรือปรากฏในเรื่องจําปาสี่ตนท่ีเห็นวา ศีลคือวัตรท่ีจะตองรักษาวา ชาติท่ีตาบนี้
มองเห็นก็มองเปลานั้นแลว ควรท่ีเฮาทําการสรางศีลทานอยาใหขาดแทเนอ210

๒๑๐ หรือท่ีปรากฏในเรื่อง
ของคําสอนของสุปณณานาคท่ีมีตอชาวเมืองและพระองคกับนางลุนมเหสีก็ปฏิบัติตามแนวทางนั้นมา
โดยนัยของการเปนหนาท่ีวา จําศีลอุโปไดหม่ันเพียรแลงเชา สําแดงธรรมใหชาวเมืองสอนสั่ง ตกแตง
สรางศีลสรอยชอบทาน ทําบุญสรางบารมีเฮืองฮุง สองเทวีหนอไทประสงคตั้งตอบุญ 211

๒๑๑ หรือปรากฏ
ในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนท่ีทาวคําสอนสอนนางกองสีผูเปนภรรยาวา ใหเจาลุกตื่นเชาใสบาตรฟง
ธรรมขวนขวายหาศีลบุญซูวันยาคราน 212

๒๑๒ หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนกกระจอกท่ีนางจันทจร
ถามขาวญาติพ่ีนองของทาววรกิตวา อันวาภายหลังพุนปตาไทมารดาพอแมยังคอยสุขอยูสรางศีลสรอย
                                                           

๒๐๓ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๐๔ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๐๕ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๐๖ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๐๗ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๒. 
๒๐๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๗. 
๒๐๙ พิทูลย มะลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๐. 
๒๑๐ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๑๐. 
๒๑๑ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๔๐. 
๒๑๒ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), ทาวคําสอน, หนา ๓๓. 



๒๒๐ 

คอยสําฮาญนั้นลืออาวอาปาลูงตายังคอยอยูดีลือ213

๒๑๓ หรือในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมท่ีเห็นวาปกติ
บานเมืองอยูสุขสบายคนยอมทําบุญดวยการรักษาศีลอยูไมขาดวา ูทาง จําศีลสราง ทําบุญเขาคํ่า  
จริงแหลว 214

๒๑๔ อนึ่ง จะพบวา การรักษาศีลถือวาเปนบทบาทของสตรีผูท่ีเปนภรรยาท่ีจะตองติดตาม
สามีไปวัดและมีจิตเปนบุญรวมกันในการทําทานรักษาศีลนั้น นี่จึงถือวาเปนหนาท่ีหลักของการเปน
ภริยาท่ีดีและเปนหญิงท่ีดีตามคติของสังคมชาวอีสาน แตถาสตรีใดไมมีศีลธรรม ไมประพฤติอยูในฮี
ตคลองของหญิง สตรีนั้นจะไดรับคําติฉินนินทา ไมปดอะไรกับผีราย ดังตัวอยางในเรื่องอินทิญาณสอน
ลูกวา ญิงบ มีศีลนี้ผีตายบทันเนามอดหาก ลักด้ันขอเขียวลวนตั้งแตใบขวัญหาก เมือแฝงพ้ืนอวีจีหมอ
ใหญยังแต โครงซากฮายการสูชื่นสงวนโฉมเฉลาเนื้อนันทาเจาพอ กูเอยคลองหาก มีสิ่งนี้กูเถาก็จิ่งสอน
215

๒๑๕ ความหมายก็คือ สตรีไมมีศีลธรรมนั้น เหมือนผีตายท่ียังไมเนา หรือเหมือนมอดท่ีเจาะกินตนไม
ท้ังๆ ท่ีใบยังเขียว วิญญาณจะไปสูนรกอเวจี เหลือแตซากซ่ึงเปนท่ีชื่นชอบของกา หรือวรรณกรรมเรื่อง
สุพรหมโมกขา แสดงคานิยมของสังคมชาวอีสานวา ชาวอีสานทุกคนมีชีวิตผูกพันอยูกับวัด และ
พระสงฆในพุทธศาสนามากโดยถือวาวัดเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบาน นอกจากจะฟงเทศนแลว ยัง
เนนใหคนหม่ันรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ใหสมํ่าเสมอ ถือวาเปนการชําระจิตใจใหสะอาดอีกโสดหนึ่งดวยวา
“...ก็เปนวันอุปโบสถ เดือน ๗ เพ็ง เจาก็ สมาทานอทิฏถานเอาอุปโบสถศีลวา อถโมอุปฺโปสโถ อธิฏ
กถา มีดังนี้ ก็อยูจําศีลเสี้ยงคืนท้ังมวน...”21 6

๒๑๖ หรือ “...เอาศีล ๕ ศีล ๘ ก็ดี ใหรักษาวันนั้นคืนนั้นสิ่ง
เดียวเทิน คนท้ังหลายฝูงมีแตคงมาแลใหเวนจากเวร ๕ ประการ คือวาขาสัตว ลักของทาน  ซูเมียทาน
แล ผูหยิงหลิ้นชูจากผัว และลาย (พูดปด) ทาน กินเหลาใหละเสียตาบตอเทาอายุแหงตนเทิน...”217

๒๑๗ 
แสดงวาการรักษาศีลเปนเรื่องของหนาท่ีท่ีทุกคนโดยเฉพาะสตรีนั้นจะตองทําหรือนําไปปฏิบัติใหได
เปนเครื่องหมายแหงความเปนคนดี (๒) เห็นวาคนมีศีลยอมคูควรกับคนมีศีล โดยบทบาทในเรื่องของ
การรักษาศีลก็มีปรากฏในวรรณกรรม เรื่องขูลูนางอ้ัว ตอนท่ีนางถูกแมบังคับใหแตงงานกับขุนลาง แต
นางไมยอมโดยใหเหตุผลวาขุนลางเปนคนท่ีไมมีศีลธรรมแตนางเปนคนท่ีมีศีลธรรม การท่ีจะใหนางไป
แตงงานกับคนท่ีไมมีศีลธรรมนั้นเปนเรื่องท่ีนางรับไมได โดยเหตุผลท่ีนางอธิบายตอมารดานั้นก็คือ (๑) 
นางเปนคนมีศีล แตขุนลางไมมีศีล (๒) นางเปนคนใหทานเสมอ แตขุนลางไมเคยใหทาน (๓) นางเปน
คนปฏิบัติธรรม แตขุนลางไมเคยปฏิบัติธรรม หากเอาท้ังสองคนมาอยูรวมกันมันก็เหมือนกับวาเอา
ธรรมลงสูอเวจีนรกเปนแน วา เขานั้นศีลธรรมเจาบมีสังจักสิ่งมีแตสมเสบเหลาบมีเอ้ืออาวทาน แม
เอยเฮานี้กินทานเขา ฟงธรรมจําจื่อศีลหาตั้งจําไวซูวัน แลนาสังหอนนําธรรมเขา อเวจีจมจุม ฉันนั้น
218

๒๑๘ แสดงใหเห็นวาความเปนผูมีศีลนั้นยอมทําใหจําแนกคนออกจากกันได และคนอีสานลานชางจะมี
คานิยมวาคนมีศีลคอยคบไมคบคนท่ีมีศีล เปนตน หรือการเกิดเปนหญิงนั้นจะตองมีศีล ดังปรากฏใน
เรื่องจําปาสี่ตนท่ีกลาววาการเปนหญิง เม่ือมีความรักจะรักนวลสงวนตัว ปฏิบัติตนอยูในกรอบศีลธรรม 
ดังตัวอยางนางปทุมเกสรกลาววานางนั้นไดรับการเลี้ยงดูจากพระฤษี ซ่ึงเปรียบเสมือนบิดาของนาง 

                                                           
๒๑๓ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๕๓. 
๒๑๔ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๓๘. 
๒๑๕ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๖. 
 ๒๑๖ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๑๑๒. 
 ๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 
๒๑๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘. 



๒๒๑ 

ฉะนั้นจะใหนางยอมเปนมหาสีของทาวเพชรราช โดยบิดาไมทราบเรื่องเปนการไมสมควรวา ดาราเจา
โฉมงามผูประเสริฐเฮียมนี้เกิดแตนอยรัสมีเลี้ยงใหญมา อันวาคุโณเจาปตามีมากจริงนาจักใหนองมาปะ
ไปเนื้อถวายอายบหอนควร 219

๒๑๙ การรักนวลสงวนตัวถือวาเปนการรักษาความเปนผูมีศีลท่ีสตรีตอง
ปฏิบัติตามใหดีท่ีสุด (๓) เห็นวาศีลเม่ือรักษาดีแลวจะนําไปสูการเกิดในสวรรคหรือนิพพาน ประการ
ตอมาก็คือสตรีอีสานลานชางนั้นเห็นวา การรักษาศีลนี้ยอมมีอานิสงคท่ีสําคัญก็คือการนําไปสูสวรรค
หรือสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ดังปรากฏในเรื่องขูลูนางอ้ัววา เฮานี้หมายจักข้ึนนิพพานดวง
ยอดศีลหาตั้งจําไวซูวัน220

๒๒๐ หมายถึงการรักษาศีลนั้นยอมเปนพ้ืนฐานของการไดไปสูพระนิพพาน 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาเรื่องการทําบุญดวยการรักษาศีลนี้ก็ถือวาเปนอีก
บทบาทหนึ่งของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีปรากฏในวรรณกรรมเกือบทุกเรื่องท่ีจะสอนในเรื่องของ
บทบาทสตรีวาจะตองมีศีล และศีลดูเหมือนวาจะเปนบทบาทหลักของสตรีอีสาน 2 21

๒๒๑ เนื่องจากวา
วรรณกรรมแตละเรื่องนั้นเนนมากเรื่องการมีศีล และชื่นชมคนท่ีมีศีลและรังเกียจคนท่ีไมมีศีล ซ่ึงการ
สอนเรื่องมีศีลหรือไมมีศีลนี้ก็มุงท่ีจะใหบรรดาสตรีท้ังหลายเปนผูท่ีมีความละอาดทําสิ่งท่ีควรทํา เวน
ในสิ่งท่ีควรเวน 22 2

๒๒๒ มองในแงหนึ่งจะพบวาการเนนเรื่องความมีศีลของสตรีอีสานลานชางท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานลานชางนั้นถือวาเปนเรื่องของการวางมาตรการหรือเกณฑท่ีจะใหบรรดาสตรี
ท้ังหลายเปนผูท่ีมีศีล ซ่ึงความเปนผูมีศีลนี้ยอมสงผลตอการเรียนรูเรื่องศีลของสตรีอีสานในยุคตอๆ มา
223

๒๒๓ ซ่ึงการท่ีวรรณกรรมอีสานไดกําหนดกรอบของความเปนผูท่ีมีศีลใหกับสตรีนั้นก็เพ่ือท่ีจะใชเปน
เครื่องหมายหรือตัวอยางของการเปนสตรีท่ีดีในโลกของความเปนจริงก็คือ (๑) การเปนผูท่ีมีความรัก
นวลสงวนตัว (๒) ความเปนผูมีสติปญญาจากการเขาวัดฟงธรรมและรักษาศีล (๓) ความเปนผูท่ีมีวัตร
ในเรื่องของวิถีแหงวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือการเอาใจใสในเรื่องของวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม และ (๔) 
ความเปนผูท่ีมีทาทีเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การมีความซ่ือสัตยหรือการดูแลครอบครัวภายใตกรอบของ
การมีศีลนั้นถือวาเปนผลมาจากการท่ีผูแตงวรรณกรรมไดพยายามกําหนดบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมใหเปนแมแบบของสตรีอีสานในโลกของความเปนจริงนั่นเอง224

๒๒๔ นอกจากนั้นการท่ีสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบาทในเรื่องความมีศีลนี้ยอมมีผลตอการกําหนดบทบาทของสตรีในทุก
สถานะวาจะตองทําตนเองใหเปนคนดีมีศีลและสอนหรือถายทอดองคความรูเก่ียวกับความเปนผูมีศีล
นี้กับสตรีในยุคตอๆ มาได ดังนั้น จึงไมเปนเรื่องแปลกท่ีสตรีอีสานในสมัยปจจุบันจะเปนคนท่ีเนนใน
เรื่องของการทําบุญดวยการรักษาศีลเปนพ้ืนฐานะจนถือวาเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมไปในท่ีสุด225

๒๒๕ 
ดังนั้น บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในเรื่องของการเปนผูท่ีมีศีลนี้ จึงถือวาเปนกรอบหนึ่งท่ี
สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการเรียนรูในเรื่องศีลได (๓) บทบาทในการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมในเรื่องการเจริญภาวนา สําหรับบทบาทของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่อง

                                                           
 ๒๑๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๓๘. 
๒๒๐ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๐. 
๒๒๑ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒๒ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒๓ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒๔ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒๕ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๒๒ 

การเจริญภาวนาถือวาเปนอีกบทบาทหนึ่งของสตรีในวรรณกรรมอีสานเนื่องจากสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นโดยมากจะมุงถึงการเปนผูท่ีมีความใสใจในเรื่องของการเจริญสติภาวนาเนื่องจากการไปวัด
นั้นนอกจากการใหทาน รักษาศีลแลวก็จะตองมีการเจริญสติภาวนาดวย ดังปรากฏในเรื่องสุปณณา
นาคชาดกวา ศีลแปดพรอมวันม้ือแตงทาน ฮุงคํ่าเชาเพียรแตงภาวนา หม่ันในกองบุญฮีตครองบไลมาง
226

๒๒๖ หมายความผูท่ีเปนสตรีจะตองรูหลักอยางหนึ่งของการไปวัดก็คือ ไปเพ่ือการใหทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา ซ่ึงการภาวนานั้นก็มีหลายรูปแบบ โดยสรุปก็มีเพียง ๒ ประการเทานั้นก็คือ สมถ
ภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามท่ีไดเสนอไปแลวนั้น นอกจากนั้น ยังมีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนาง
แตงออนท่ีนางแตงออนไดออกไปจําศีลภาวนาเปนชีหรือฤาษีอยูในปาก็ถือวาเปนรูปแบบของการ
ภาวนาอีกแบบหนึ่งวาขอใหเจาแกนไทเพียรพร่ําภาวนารักษาศีลเปนซีอยูกะฏีในดาว 227

๒๒๗ อนึ่ง เราจะ
พบวาคําวาภาวนาในวรรณกรรมอีสานนั้นจะไมคอยพบมากนัก แตเนื้อหาของคําวาภาวนาจะมาจาก
คําวา “จํา” เชน ศีลหาตั้ง จําไวซู 
  ยาม พ่ีแลว 228

๒๒๘ หรือูทาง จําศีลสราง ทําบุญเขาคํ่า จริงแหลว 229

๒๒๙ ซ่ึงคําวาจําศีลใน
ท่ีนี้หมายถึง การไปรักษาศีลและภาวนาท่ีวัดดวย ดังจะปรากฏวาเวลาถามคนแกไปวัดวาไปไหนยาย 
ยายก็จะบอกวาไปวัดจําศีล ซ่ึงในทางปฏิบัติก็คือการไปรักษาศีลและเจริญภาวนานั่นเอง ดังนั้น การ
ไปวัดเพ่ือใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนานี้จึงถือวาเปนอีกหนึ่งบทบาทของสตรีในวรรณกรรม
อีสานท่ีถือวาเปน “ตัวอยางหรือแมแบบ” ของการทําบุญดวยการจําศีลภาวนาของสตรีอีสานในยุค
ปจจุบัน 230

๒๓๐ เนื่องจากวาการทําบุญประเภทการจําศีลภาวนาหรือการนั่งสมาธิภาวนานี้ถือวาเปนเรื่อง
ใหมสําหรับสตรีชาวลาวหรืออีสาน เนื่องจากเดิมบทบาทการดูแลครอบครัวถือวาเปนภาระหนักของ
สตรีอีสาน การท่ีจะหันไปทําเรื่องสวนตัวดวยการเจริญสติภาวนานี้จึงถือวาเปนเรื่องยาก แตเม่ือสังคม
รับเอาพระพุทธศาสนามาเปนท่ียึดเหนี่ยวแลวก็เลยถือวา การทําบุญดวยการไปวัดนี้จึงเปนบทบาท
หนึ่งท่ีมีความจําเปนของสตรีอีสาน 231

๒๓๑ การท่ีสตรีอีสานในวรรณกรรมแสดงบทบาทผานการเขาวัดนี้ก็
เนื่องมาจากการท่ีสังคมมี “จารีต”หรือครรลองท่ีเปนหนาท่ีของสตรีอยูแลววา เม่ือแตงงานไปแลวการ
ทําบุญสุนทานนั้นเปนหนาท่ี ดังนั้น ชุดหรือโหมดความคิดเก่ียวกับการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึง
ถือวาเปนชุดความคิดท่ีสําคัญโดยเฉพาะการจําศีลภาวนา 232

๒๓๒ ในบางความคิดเห็นเสนอวา เหตุท่ีสตรี
อีสานตองหม่ันทําบุญดวยการมาเจริญภาวนามากกวาบุรุษนี้ก็เพราะวาผูชายโดยมาก (๑) เม่ือไปทําไร
ไถนาแลวยอมมีความเหนื่อยลา (๒) กลุมผูชายมีสังคมของผูชายในยามหมดหนาทํานาก็จะมารวมกัน
สนทนาปญหาการงานจึงไมมีเวลาไปวัด ดังนั้นทุกวันพระวันศีล หมูสตรีผูเปนบุตรสาวและภรรยาจึง

                                                           
๒๒๖ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒๗ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๓๐. 
๒๒๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๙. 
๒๒๙ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๔๔. 
๒๓๐ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๓๑ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๓๒ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๒๓ 

เปนฝายไปวัดแทน 233

๒๓๓ เหตุท่ีเปนแบบนี้ก็เพราะวาการท่ีผูหญิงไปวัดทําใหบรรดาลูกสาวลูกชายก็ตาม
แมไปวัดดวย ดังนั้น การท่ีผูชายอีสานปลอยใหสตรีไปวัดจึงเปนอุบายท่ีจะใหฝายหญิงพาลูกๆ ไปวัด
ดวยเพ่ือเปนการปลูกฝงวัฒนธรรมท่ีดีใหเกิดกับคนรุนตอๆ มาได 234๒๓๔ นอกจากนั้นบางทานยังกลาววา
การท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทในเรื่องของการเจริญภาวนาก็เพราะเกิดจาก “ความรัก” ของ
ฝายชายท่ีเสียสละใหสตรีไปรักษาศีล ไปสรางบุญสรางกุศลเนื่องจากวาไมอยากใหไปทํามาหากิน
เหมือนท่ีฝายชายทํา เชน การออกปาลาสัตวหรือการทํางานหนัก เพราะงานพวกนี้สตรีทําไมได ดังนั้น 
เพ่ือใหสตรีเกิดความรูสึกวาตนเองตองรักษาจารีตและไดรับความไววางใจจากสามีก็จึงทําบุญเผื่อสามี
ดวย ดวยไปวัดใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา235

๒๓๕ เม่ือเปนเชนนั้นแลวสตรีในวรรณกรรมอีสานจึงมี
ผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของการภาวนานี้ และรวมถึงบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประการ
ท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลวนั้นดวย 
  (๒) ดานความซ่ือสัตย 
  ในวรรณกรรมอีสานไดมีการกลาวถึงบทบาทในเรื่องของความซ่ือสัตยของสตรีอีสาน
เอาไวจํานวนมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมอีสานโดยมากเปนวรรณกรรมประเภทคําสอนและเปน
วรรณกรรมทางดานพระพุทธศาสนา ดังนั้น เนื้อหาของวรรณกรรมอีสานท้ังหมดท่ีกลาวมาจึงเปนเรื่อง
ท่ีกลาวถึงความ ซ่ือสัตยเปนสําคัญ ซ่ึงแนวคิดหรือคําสอนเก่ียวกับ “ความซ่ือสัตย” นั้นเปนคุณธรรม
จริยธรรมทางดานพระพุทธศาสนา หรือวาเปนคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอน
ไว โดยความหมายของคําวา ซ่ือสัตย นั้นตรงกับภาษาบาลีวา สัจจะ หมายถึง ความจริงใจตอกัน 
ความซ่ือสัตยตอกัน หากวาเฉพาะความหมายของคําวาสัจจะนั้นจะพบวา คําวา สัจจะ ใชในอรรถถึง 
๘ ความหมาย คือ (๑) หมายถึง พระนิพพาน (๒) หมายถึง อรยิมรรค (๓) หมายถึง การงดเวนคือการ
งดเวนการกลาวเท็จ (๔) หมายถึง การสบถหรือการสาปแชง (๕) หมายถึง การกลาวคําจริงหรืวจี
สัจจะ (๖) หมายถึงความจริง (๗) หมายถึง อริยสัจ (๘) หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ คือการมีความเห็นผิด
ยอมแสดงความจริงท่ีแตกตางกัน 236

๒๓๖ หรือหากจะพิจารณาจากความหมาย คําวา สัจจะ หมายถึง 
คําพูดจริง, คําสัจ, ความจริงดังปรากฏในคําพูดท่ีวา คําพูดท่ีมีอยูในสัตบุรุษหรือในคนดีท้ัง หลาย ชื่อ
วาสัจจะ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพทใหความหมายไว ๒ นัย คือ (๑) หมายถึง 
ความจริง โดยความจริงนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (ก) สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ และ(ข) ปรมัตถ
สัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ และ (๒) หมายถึง ความจริงคือจริงใจ ไดแก ความซ่ือสัตย จริงวาจา 
ไดแก การพูดความจริง และจริงการ ไดแก การทําจริง237

๒๓๗ โดยคําวา สัจจะนี้มีคําศัพทในภาษาบาลีท่ี

                                                           
๒๓๓ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๓๔ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๓๕ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๓๖ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร :  ประยูรวงศพริ้นติ้ง, 

๒๕๔๗),  หนา ๙๗๓. ดูอรรถหรือความหมายเดียวกันน้ีใน พระเจาวรวงศเธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จ
พระสังฆราชเจา, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๒๖. 

๒๓๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิมยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๗. 



๒๒๔ 

ใชเปนไวพจนหรือคําท่ีสามารถใชแทนกันไดก็คือ สมฺมา, อวิตฺถต, ตจฺฉ, ยถาตถ โดยคําศัพทเหลานี้
ลวนหมายถึง ความจริง คําพูดท่ีเปนจริงท้ังสิ้น และมีคําท่ีอยูตรงกันขามก็คือ อลิกะ, อสจฺจะ, มิจฺฉา, 
มุสา, ซ่ึงหมายถึงคําพูดเท็จ คําไมจริง ไมถูกตองหรือคําท่ีคลาดจากจากความจริง 238

๒๓๘ แตหากพูดถึง
เฉพาะความหมายท่ีนํามาใชในแงของความเปนสัจจะหรือความซ่ือสัตยจริงใจตอกันนั้น คําวาสัจจะก็
จะมุงหมายถึงเนื้อหาในเชิงคุณธรรมจริงธรรมคือ ความ “ซ่ือสัตย” ดังปรากฏในฆราวาสธรรมขอแรก
วา ๑. สัจจะ ความจริง เชนซ่ือสัตยตอกัน 239

๒๓๙ อนึ่ง คําวา ซ่ือสัตย หมายถึง ความจริง  ๓ ประการ คือ 
(๑) จริงใจ ไดแก ซ่ือสัตย (๒) จริงวาจา ไดแก พูดจริง และ (๓) จริงการ ไดแก ทําจริง (ขอ ๑ ใน
ฆราวาสธรรม ๔, ขอ ๒ ในอธิษฐานธรรม ๔, ขอ ๔ ในเบญจธรรม, ขอ ๗ ในบารมี ๑๐)๒๔๐ โดยคําวา 
จริงใจหรือความซ่ือสัตยนั้นก็ตองเปนการทํา พูด คิดตอคนท่ีเราคบหรือเปนมิตรหรือเปนสามีภรรยา
กันท้ังตอหนาและลับหลัง คือจริงใจท้ังทางกายคือไมทําราย ทางวาจา คือไมกลาวราย และจริงใจทาง
ใจก็คือการไมคิดราย สวนคําวาจริงในสวนของการพูดจริงก็คือพูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน ถูกกาล เปน
ธรรม  เปนวินัย การกลาวถูกกาล (กาลวาที) กลาวความจริง (ภูตวาที) กลาวเปนประโยชน (อัตถวาที) 
กลาวเปนธรรม (ธัมมวาที) กลาวเปนวินัย (วินัยวาที)”๒๔๑ ซ่ึงความหมายของคําวาสัจจะในสวนของ
การพูดจริงก็คือการกลาวไมผิดจากความเปนจริง มีรส คือ การกระทําสภาวะความเปนจริงใหแจมแจง  
สภาพท่ีปรากฏ คือ ความดี ความถูกตอง มีพ้ืนฐาน คือความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม เปนธรรม
ผูกพันความสามัคคีในระหวางมิตรใหสนิทสนมม่ันคง ถาขาดสัจจะแลว ความสามัคคียอมเปนไปไมได
242

๒๔๒ หรือหมายถึงความจริงไดแกมีความจริงใจตองการท่ีจะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่งนั้นใหจริงๆ ไม
ทอดท้ิงหรือทอถอยเม่ือยังไมบรรลุเปาหมายท่ีตนไดกําหนดไว แตการกระทํานั้นจะเปนสัจจะบารมีได
ก็ตอเม่ือความตั้งใจจริงในการกระทําความดีและละความชั่วเทานั้น”๒๔๓ หรือคําวา ความจริง คือ  
ความดี ความแท สิ่งประเสริฐ หรือแกว เปนสิ่งท่ีสังคมปรารถนา บุคคลท่ีดีหรือประเสริฐจะตองทําดี  
มีสัจวาจา คือพูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น เชนพระพุทธเจา พระองคจะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส  
(ยถาวาที ตถาการี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ244

๒๔๔
 และในสวนของการทําจริงหรือจริง

ในการกระทําก็ ไดแก การทําอะไรทางกาย วาจา และจิตก็ไมมีการคิดหักหลังหรือมีเจตนาท่ีจะทําเพ่ือ
กอใหเกิดความเสียหายใหกับคนท่ีเรารูจักหรือเราสมาคมดวย กายท่ีไมประพฤติชั่วก็คือการรักษาศีล 
๕ หรือศีลท่ีตนเองสมาทานนั้นใหดีก็จะสามารถแสดงออกถึงความเปนผูท่ีมีความจริงการหรือจริงใน
สวนของการกระทําได 

                                                           
๒๓๘ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, หนา ๑๘๔-๑๘๕. 
๒๓๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔ 
๒๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๖ 
๒๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๒๒๓. 
๒๔๒ สมเด็จพระเทพรัตนสุดา, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๕–๑๐๖. 
๒๔๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรี

สมบัติการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๔๓๐.   
๒๔๔ พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 



๒๒๕ 

  สําหรับลักษณะของสัจจะท่ีสําคัญก็คือ การรักษาสัตย คือ ความจริง คือ จริงใจ 
(ซ่ือสัตย), จริงวาจา (พูดจริง), จริงการ (ทําจริง) โดยมุงเนนในการรักษาคําพูด การรักษาคําพูดท่ีไดให
ไวกับผูอ่ืนถือวาเปนการรักษาสัจจะอยางหนึ่ง อนึ่ง ลักษณะของความมีสัจจะก็คือการสํารวมรักษา
วาจาใหดีไมลุแกอํานาจของกิเลส ตองรูจักการพูดใหถูกกาลและเรื่องราวท่ีควรพูดนอกจากนั้นจะตอง
มีความซ่ือสัตยตอคําพูดท่ีไดเอยไวแลว โดยลักษณะของการรักษาสัจจะนั้นมีปรากฏในพระพุทธพจน
วา  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละการกลาวเท็จ เวนขาดจากการกลาวเท็จไดแลว คือเปนคน
พูดจริง ตั้งม่ันในความสัตย มีถอยคําม่ันคง เชื่อถือได ไมกลาวคําหลอกลวงชาวโลก ละวาจา
สอเสียด เวนขาดจากวาจาสอเสียดไดแลว ฟงจากขางนี้แลว ไมไปบอกขางโนน เพ่ือทําลาย
คนหมูนี้  ฟงจากขางโนนแลว ไมไปบอกขางนี้ เพ่ือทําลายคนหมูโนน เปนผูสมานคนท่ี
แตกแยกกัน หรือสงเสริมคนท่ีมีประโยชนรวมกัน มีความสามัคคีเปนท่ีชื่นชม ยินดีในความ
สามัคคี รื่นเริงในสามัคคีธรรม เปนผูกลาววาจากอใหเกิดความสามัคคี ละวาจาหยาบ เวน
ขาดจากวาจาหยาบไดแลว วาจาใด ไรโทษ สบายหู นารัก จับใจ แบบชาวเมือง คนสวนใหญ
ชอบใจ พอใจ ก็กลาววาจาเชนนั้น ละการพูดเพอเจอ เวนขาดจากการพูดเพอเจอไดแลว พูด
ถูกเวลา พูดจริง      พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐาน มีท่ีอางอิง 
มี245

๒๔๕ 
  สําหรับการรักษาสัจจะหรือลักษณะของสัจจะท่ีพบในพระพุทธพจนนี้ก็คือ (๑) การพูด
ตองพูดคําจริง (๒) มีเจตนาตั้งม่ันในคําสัตย (๓) มีถอยคําท่ีม่ันคงเชื่อถือได หรืออีกประการหนึ่งก็คือ
พูดถูกเวลา พูดจริงพูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีตน มี
ปลาย ประกอบดวยประโยชนตามกาลอันสมควร ไมพูดเลนหรือพูดเพียงเพ่ือมุงหวังใหเกิดความ
สนุกสนานเทานั้น 
  อนึ่ง คําวาความซ่ือสัตยนี้หากมุงถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีพระพุทธศาสนานํามาใชนั้นก็
เปนเรื่องของสัมพันธภาพระหวางบุคคลไดแก (๑) สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา (๒) สัมพันธภาพ
ระหวางเพ่ือนหรือ (๓) สัมพันธภาพระหวางพ่ีนองท่ีจะตองมีตอกัน ซ่ึงสามารถท่ีจะพิจารณาความ
สัมพันธภาพท่ีจะตองมีตอกันในหลักคําสอนเรื่องทิศ ๖ ไดแก ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตร
ภรรยา : สามี พึงบํารุงภรรยาในขอท่ี (๓) ไมประพฤตินอกใจ และ ภรรยาอนุเคราะหสามีในขอท่ี (๓) 
ไมประพฤตินอกใจ 2 46

๒๔๖, อุตตรทิศ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย : พึงบํารุงมิตรสหายในขอท่ี (๕) ไม
พูดจาหลอกลวงกัน 24 7

๒๔๗, เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน : คนรับใชและคนงาน 
อนุเคราะหนาย ไดแก (๑) ตื่นข้ึนทางานกอนนาย (๒) เลิกงานทีหลัง (๓) เอาแตของท่ีนายให (๔) ทํา
การงานใหดีข้ึน (๕) นําความดีของนายไปสรรเสริญ 248

๒๔๘ ในทิศ ๖ นี้ เปนลักษณะการรักษาความ
ซ่ือสัตย ความซ่ือตรง ความจริงใจ ใหคาม่ันสัญญา ไมโกหก หลอกลวง จงรักภักดี รักเดียวใจเดียว ไม
ทรยศ ตอตนเองและผูอ่ืน อนึ่ง หากพิจารณาถึงประโยชนหรือคุณคาของการเปนผูท่ีมีความซ่ือสัตย ก็

                                                           
๒๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 
๒๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.   
๒๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.   
๒๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕.   



๒๒๖ 

คือ ประโยชนในโลกนี้ คือยอมเปนท่ีไวใจเชื่อใจของคนอ่ืน และเปนผูท่ีมียศเปนท่ีเลื่องลือของผูท่ีเห็น
หรือไดยินชื่อเสียง เนื่องจากคนท่ีมีความซ่ือสัตยนี้ไมวาใครก็ตามตางก็ปรารถนาท่ีจะทําความรูจักกับผู
นั้นได สวนประโยชนในความเคารพตัวเองการเปนคนท่ีซ่ือสัตยยอมทําใหตัวเองตําหนิติเตียนตัวเองได 
คนอ่ืนก็ตําหนิเราไมได เพราะความซ่ือสัตยนี้ยอมเปนเกราะกําบังชีวิตเราไดดี 
  สําหรับความซ่ือสัตยท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้น หมายถึง ความจริงใจของมนุษย
ท่ีมีตอ (๑) ตนเอง (๒) ผูอ่ืน (สามี-ภรรยา พ่ีนอง เจานาย-คนรับใช ญาติ เปนตน) ซ่ึงความซ่ือสัตย
ดังกลาวนั้นโดยมากจะแสดงออกทางกาย วาจาและจิตใจโดยคุณธรรมจริยธรรมเรื่องความซ่ือสัตยของ
สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีปรากฏในหลายเรื่อง ไดแก (๑) ความซ่ือสัตยระหวางสามีภรรยา ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนซ่ึงเปนความซ่ือสัตยจงรักภักดีของภรรยาท่ีมีตอสามี ปรากฏใน
ตอนท่ีนางปทุมเกสรถูกทาวพันธมหายักษลักตัวไป และยักษจะนํานางไปเปนมเหสี นางไมยอมและคิด
จะหนียักษ จึงขอใหเทวดาและพระฤาษีผูเปนพอบุญธรรมชวยใหนางหนีพนยักษดวย เหตุการณตอนนี้
แสดงใหเห็นความซ่ือสัตย และจงรักภักดีตอพระสวามี ของนางปทุมเกสรอยางชัดเจน แมวาทาวพัน
ธมหายักษจะทรงพูดจาเกลี้ยกลอมอยางไรนางก็ไมใจออนวา นางจิ่งยกมือไหวอินทรพรหมยมราชกับ
ท้ังเทพทอนทาวอดนดาวชูภายไหวหาคุโณเจาองครัสสีพระพอ ขอใหมาซอยคํ้านําพนจากมารแดทอน 
ชาจักลักลอบดั้นหนีจากกันดารขอใหเทพาท้ังอินทรพรหมซอยชูปางนี้ 249๒๔๙ หรือในเรื่องของแตงออน
ตอนหนึ่งท่ีแสดงถึงการกลาวถึงโทษของความไมซ่ือสัตยตอสามีหรือภรรยาของตนวา นอกนั้นแลวให
เวนตอขอสามอยาประพฤติผิดในกามสิ่งบงามเดอเจา เมียของเขาอยาไปใกลลูกของไผอยาไปเก่ียว 
เมียของตัวอยูคนเดียวอยาเก่ียวไผท้ังนั้น มันเปนปาปงแทเมียเขาใหเวนหาง ทางเปนบาปใหหลีกเวน
เรื่องบดี 250๒๕๐ หรือความซ่ือสัตยของนางมะโนราท่ีมีตอทาวสีมนวา มะโนราคอนเยื้อนแลวสั่งหอปาง 
คณิงผัวขวัญเกลื่อนกระหายหิวให คอยอยูดีเยอสามีโกแกวสีทนตจอมเกส พ่ีเอย251

๒๕๑ คือเม่ือนางถูกขับ
ไลจากเมืองของทาวสีทนในขณะท่ีทาวสีทนไมอยูนางจึงคํานึงถึงคนรัก คือสามีของตนวานางมีความรัก
ตอสามีมากของใหสามีของตนเองนั้นมีความสุขอยาทุกขรานในขณะท่ีตนเองไมอยู หรือในวรรณกรรม
เรื่องนางแตงออน ตอนท่ีนางแตงออนถูกนางท้ังหากลั่นแกลงวาตนเองคลอดลูกออกมาเปนจระเขโดย
การสับเปลี่ยนเด็กตอนท่ีคลอดเม่ือทาวมหาวงษกลับมาจากไปคลองชางจึงทําการสอบสวนแตก็ได
ความจริงตามท่ีฝายนางท้ังหาไดใหสินบนกับขาราชการในเมืองนั้นวาจะตองใหการวานางไปแอบมีชู
เปนจระเขทําใหนางคลอดลูกมาเปนจระเข จนทาวมหาวงษเชื่อ เม่ือถึงท่ีสุดแลวทาวมหาวงษก็ขับไล
นางออกไปจากเมือง เม่ือนางถูกขับไลนางจึงไดแสดงความจงรักภักดีและความซ่ือสัตยของนางตอ
พระองควา นองนี้จริงใจแทสัจจังตั้งเท่ียงบไดเอียงพุนพ้ีคือเขาเวาใสความพ่ีเอย 25 2

๒๕๒ คือ นางได
พยายามท่ีจะพิสูจนความรักของนางนั้นท่ีมีตอสามีไมเคยจืดจางไมเหมือนท่ีคนอ่ืนใสความนาง หรือ
ปรากฏในเรื่องขุนทึง เม่ือขุนเทืองลานางชะนีกลับนคร นางชะนีถึงกับเปนลมสลบไปดวยความอาลัย

                                                           
 ๒๔๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๖๕. 
 ๒๕๐ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๖๘. 
๒๕๑ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๒๗. 
๒๕๒ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๑๒-๒๑๓. 



๒๒๗ 

รัก พอนางฟนข้ึนมาก็คร่ําครวญไมอยากใหสามีจากไป ดังปรากฏในคําวา ขอเปนขอยตามตีนภวนาถ
อยาขาดฮางพระไมตรีมางจากกัน พระเฮยอันวานี้โดยแหงคําฮัก ปรารถนาเปนม่ิงเมียบาทาวขอใหคํ้า
ขอยไว วางนองแคไพร พ่ีเฮยพอใหนําเห็นหนาผัวขวัญปเท่ือก็เอาแลวพอใหสืบชีวิตไวพอใหบตาย 
พระเฮย 25 3

๒๕๓ คือ นางไดอธิษฐานจิตหรือตั้งสัจวาจาตอผูเปนสามีวาขอใหขารับใชตามบาทพระองค 
อยาไดรางราหรือขาดไมตรีจากกันเลย เพราะความรักและปรารถนาเปนภรรยาพระองค ขอใหอุมชู
นางไวนับแสนป อยาท้ิงนางไวในปาเลย แมจะเห็นหนาสามีปละครั้งก็ยอม พอไดมีชีวิตสืบไป สวนใน
วรรณกรรมเรื่องอินทิญาณ ไดมีคําสอนหญิงใหซ่ือสัตยตอชายเพียงคนเดียว วาการกระทําเชนนั้นเปน
สิ่งท่ีดีเปนบุญ ดังปรากฏในขอความวาอยาได ทําโถงหลิ้นหลายชายมักพาบ กันเนอตามวาดแลวปลาสิ
เตนใสขุม พอแลวสิบคนใหคนิงนําแตผูหญิง นั้นเนอบกวาแลวตาเจาสิฮํ่าเพิง พอถอน 254

๒๕๔ หรือในใน
วรรณกรรมเรื่องสีทน มะโนรา ท่ีไดสอนเก่ียวกับการไมใหดาสามีแตควรใหความเคารพยกยองสามีซ่ึง
ถือวานั้นคือการแสดงความซ่ือสัตยตอสามีวา ฟงเยอนารีแกวนงแพงบาบาว เฮาเอย อยาไดประมาท
แกวผัวไทแหงตน ไหคอยคึดถ่ีไวยําแยงเถาแก ดีดาย บุญจิ่งยูซูข้ึนสูสวรรค255๒๕๕ และความซ่ือสัตยยังบง
บอกถึงลักษณะของสตรีดวยกังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนวา สตรีท่ีเปนภรรยาดีและท่ีเปน
ภรรยาท่ีไมตองมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ ญิงใดหลังตีนสูงข้ึนคือหลังดองเตา ญิงนั้นใจซ่ือแทประสงคตั้ง
ตอผัวเจาเอย ก็บมักเหลนซูชายอ่ืนมาซม ก็ทอจงใจฮักตอผัวคีคอยๆ 256

๒๕๖ จากการกลาวมาจะพบวาการ
ใหความรักและซ่ือสัตยตอสามี กวีอีสานไดพรรณนาใหเห็นถึงชีวิตของสตรีอีสาน โดยพยายามเนนให
เห็นถึงความรักและความซ่ือสัตยภรรยาท่ีมีตอสามี และลักษณะของสตรีท่ีสังคมยกยองนั้น จะตองยึด
ม่ันในจารีตประเพณี มีความรักและซ่ือสัตยตอสามี เม่ือมีเหตุการณท่ีทําใหตองพลัดพรากจากกัน สตรี
จะแสดงความอาลัยอาวรณ โดยการพรรณนาคร่ําครวญอยางเห็นไดชัด (๒) ความซ่ือสัตย ในมิติของ
ศีล เปนความหมายของการเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตยไมหลอกลวงใครวา ขอสี่นั้นใหเวนจากคําเท็จ คําบ
จริงโกหกหลอก ลวงหาเรื่อง พูดแตเพียงคําแทคําจริงสัตยซ่ือ อยาเปนคนหลอกลอตั๋วตมผูใด257

๒๕๗ หรือ
ปรากฏในนิทานเรื่องนางผมหอม ตอนท่ีลูกนางผมหอมถามวาพอของตนนั้นเปนใครขอแมอยาโกหก
ใหพูดความจริงวา พระพอขอย แนวเชื้อสิ่งใดนั้นเดเขาดานอย ตั้งหากวาผีสาง เขาวา แนวหัตถี อยูดง
กินหญาขอแก เหนือหัวเจา มารดาพระแมบนบอกแจง คําเวาอยาอํา แมเนอมันหาก เปนสันใด แม
อยาอําความไว 2 58๒๕๘ หรือปรากฏในตอนท่ีทาววรกิตหลอกลอใหนางจันทรพูดคุยกับตนก็ไดพูดถึงคํา
สัตยวา อันวาสัจจังนี้ปางหลงัตั้งเท่ียงจริงแลว สัจจาไดวาแลวมายมางบหอนเปนแทแลว 259

๒๕๙ จากนั้นก็
พูดถึงอดีตตอนท่ีเกิดเปนนกวานกตัวเมียไมซ่ือสัตยวา อันนี้ ซางมาสัปปบลิ้น แนวญิงบสัตยซ่ือใจบ

                                                           
๒๕๓ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๔๓. 
๒๕๔ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๒. 
๒๕๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔-๕. 
๒๕๖ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๖. 
๒๕๗ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 
๒๕๘ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๖๔. 
๒๕๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔. 



๒๒๘ 

หนักหนวงแนนสังแททอเม็ดงานั้นแลว 260

๒๖๐ ในท่ีสุดทางอดใจไมไดก็เลยพูดความจริงออกมาวา โอนอ 
คํานี้  นองหากเจ็บใจแทบาคานอยาไดวา มาถอนแนวผัวออกกอนแทสังไปถ้ิมใสเมียนี้เด อายก็ไล
นองไวบุตตาท้ังลูกไฟเลาไหมเมียลูกแกวตายเม้ียนแคฮัง 261

๒๖๑ แสดงใหเห็นวาการท่ีเปนคนท่ีมีความ
ซ่ือสัตยตอสามีนั้นถือวาเปนหลักเกณฑหรือหลักการท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานใหความสําคัญ เพราะ
การซ่ือสัตยตอสามีนั้นไมวาจะเปนในมิติใดก็ถือวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว 
  จากการกลาวมาจะพบวา บทบทของสตรีท่ีมีความซ่ือสัตยตอสามีนั้น ถือวาเปน
บทบาทท่ีมีสวนสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาก เนื่องจาก
บทบาทดังกลาวนั้นถือวาเปนแบบหรือลักษณะท่ีดีของ สตรีอีสาน ในอดีต 262

๒๖๒ และแมในยุคปจจุบันนี้
ชาวอีสานไมวาอยูในสวนใดของภาคอีสานหรือคนท่ีเปนคูผัวตัวเมียชาวอีสานจะพบวาผูหญิงจะให
ความซ่ือสัตยตอสามีมาก เนื่องจากเห็นวาการท่ีผูชายมาแตงงานกับตนเองแลวก็จะตองมีความซ่ือสัตย
ตอผูชายคนนั้น 263

๒๖๓ ถึงแมวาสมัยนี้ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตามแตลึกๆ แลวคนอีสานหรือสตรี
อีสานก็ยังมีคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของความซ่ือสัตยอยูจะสังเกตวาผูหญิงท่ีสามีตายจากไปก็ยังไม
แตงงานใหมเนื่องจากยังรักและเคารพสามีของตนเองอยูนั่นเอง 264

๒๖๔ หรืออาจจะกลาวไดวาสตรีอีสาน
นั้นมีวัฒนธรรมท่ีจะใหความรักความผูกพันกับสามีเพียงคนเดียว หากไมจริงๆ แลวการเปลี่ยนคูของ
สตรีอีสานนั้นจะมีไดยากมาก265

๒๖๕ซ่ึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมนั้นมีสวนสําคัญมากกับการสงเสริม
ใหสตรีอีสานเปนคนท่ีรักเดียวใจเดียวเสมอมา 26 6

๒๖๖ แตปจจุบันในยุคสิบกวาปท่ีผานมานี้ก็จะพบวา
คานิยมของสตรีอาจจะเปลี่ยนไปบางเพราะตกอยูในกระแสของความยึดติดในคานิยมแบบใหมๆ แต
ถึงอยางนั้นหากมีการนําเอาบทบทของสตรีในวรรณกรรมมาปรับใชก็สามารถท่ีจะฟนฟูคานิยมของ
ความเปนผูมีความซ่ือสัตยตอสามีข้ึนมาอีกก็ได 
  (๓) ดานความขยันหม่ันเพียร 
  สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ดานความขยันหม่ันเพียร ถือวาเปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีมีความเดนชัดมากในเรื่องนี้เพราะสตรีอีสานนั้น
ยอมจะเปนผูท่ีมีความ “หนักเอาเบาสู เคียงคูสามี” เนื่องจากวาแผนดินอีสานนั้นเปนแผนดินท่ีมีความ
แหงแลงการท่ีจะเปนอยูไดและมีชีวิตรอดไดนั้น จะตองมีความขยันหม่ันเพียรเพ่ือท่ีจะเลี้ยงลูกให
เติบโตเปนผูใหญท่ีดีได ซ่ึงคําวาความเพียรในทางพระพุทธศาสนามีคําศัพทท่ีนํามาใชอยู ๓ คําก็คือ 
ความเพียร, วิริยะ, และความพยายาม โดยท้ังหมดนั้นหมายถึง (๑) เพียร หมายถึงความบากบั่น 
ความกลาแข็ง พยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบั่น ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา 

                                                           
๒๖๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๕. 
๒๖๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๕. 
๒๖๒ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๖๓ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๖๔ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๖๕ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๖๖ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๒๙ 

วิริย 267

๒๖๗ (๒) วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคูกับคํา อุตสาหะ เปนวิริย
อุตสาหะ268

๒๖๘ และ (๓) พยายาม หมายถึงทําโดยมานะบากบั่น ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วฺยายาม ตรง
กับภาษาบาลีวา วายาม 269

๒๖๙ สวนความหมายในท่ีอ่ืนๆ นั้นใหความหมายคลายๆ กันคือ พระอรรถกถา
จารยอธิบายวา พยายาม หมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความ
ตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความกาวไปอยางไม
ทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระไวดวยดี วิริยะ วิริยินท
รีย วิริย-พละ วิริยสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกวา ความ
พยายาม270

๒๗๐ หรือ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความเพียรเพ่ือจะละความชั่ว ประพฤติความดี 
ความพยายามทํากิจไมทอถอย (ขอ ๕ ในบารมี ๑๐ ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔)๒๗๑ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา ความเพียร หมายถึงความพยายามหรือความ
บากบั่นไมทอดท้ิงธุระในการทํางาน หรือการประกอบอาชีพดวยดวยตั้งใจหรือความเอาใจใสนั้นเพ่ือ
มุงหวังใหสิ่งท่ีทํานั้นสําเร็จลงไดดวยดี และจากการศึกษามาจะพบวาคนสวนมากในโลกนี้มีลักษณะท่ี
คลายกันอยางหนึ่ง คือ ชอบสรางวิมานในอากาศ ชอบคิดฝนไปตางๆ นานา บางก็อยากเรียนเกง บาง
ก็อยากร่ํารวยเปนมหาเศรษฐี บางก็อยากเปนรัฐมนตรี แตสิ่งเหลานี้ไมอาจไดมาดวยการนึกฝนหรือ
การออนวอน แมคาถาเรียนดีมนตมหาเศรษฐี หรือทางลัดสูความสําเร็จก็ไมมีอยูในโลกนี้  จะมีก็แต
ความเพียรเทานั้น ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในเวโรจนอสุรินทสูตร วา บุรุษควรพยายามไปจนกวา
ประโยชนจะสําเร็จ ประโยชนท้ังหลายอันงดงามอยูท่ีความสําเร็จ ประโยชนอ่ืนท่ียิ่งกวาขันติไมมี272

๒๗๒ 
แมพระพุทธเจาก็ทรงไดแตชี้แนะเทานั้น ทุกคนตองทําความเพียรในทางท่ีชอบเอง ดุจดังเรือท่ีแลนไป
ในทิศทางอันถูกตองอยางไมหยุดยั้งยอมบรรลุจุดหมาย ฉันใด ชีวิตท่ีกาวตรงไปขางหนาดวยอานุภาพ
ความเพียรและปญญา ยอมบรรลุความสําเร็จ ฉันนั้น273

๒๗๓  
  อนึ่ง หากพิจารณาในแงของชาวบานความขยันหม่ันเพียรถือวาเปนคุณธรรมจริยธรรม
ท่ีมีความจําเปนผูท่ีประสงคท่ีจะสรางเนื้อสรางตัวได จะตองเปนผูท่ีมีความขยันหม่ันในการทํางานทุก
ประเภทโดยวิธีการหรือหลักในการมีความหม่ันเพียรนั้นก็คือ จะตองมีการกําหนดเปาหมายชีวิตใน
ปจจุบันเอาไวโดยเปหมายนั้นก็คือ ประโยชนในปจจุบันหรือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบันหมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือ
มีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผล
ท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน 
                                                           

๒๖๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ
วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

๒๖๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๐๗๙. 
๒๖๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๕๘. 
๒๗๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๖๓. 
๒๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๒๓๖. 
๒๗๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๒๗๓ ธมฺมวฑฺโฒภิกฺขุ, อานุภาพความเพียร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวนกรุปจํากัด

,  ๒๕๔๔), คํานํา. 



๒๓๐ 

สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงายๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปน
วัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ 
เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 27 4

๒๗๔ หรือหมายถึงประโยชนในปจจุบัน ๔ 
อยาง 2 75

๒๗๕ หรือหมายถึงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุข
ข้ันตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 
เปนตน 276

๒๗๖ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน277

๒๗๗ หรือ
หมายถึงประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน 278

๒๗๘ หมายความวา ผูใดปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้แลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน 279

๒๗๙ หรือหมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการ
ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการ
ประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบ
กิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงายๆ วาเปน
ผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา 
การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ 280

๒๘๐

สําหรับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนหรือประโยชนท่ีมนุษยจะพึงไดพึงมีนั้นแบงออกเปน ๔ ประเภท 
คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหม่ันเพียร) (๒) อารักขสัมปทา (การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด) 
(๓) กัลยาณมิตตา (คบคนดีเปนมิตร) (๔) สมชีวิตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได)๒๘๑ 
ซ่ึงหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนี้ถือวาเปนหลักการของความเปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการงาน
ไมทอดธุระในเรื่องของการสรางเนื้อสรางตัวหรือการทําใหชีวิตมีความม่ันคงไมประมาท 
  สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ดานความเพียรนั้นก็มีปรากฏในวรรณกรรมหลายเรื่อง ไดแก เรื่องทาวคําสอนท่ีไดแสดงลักษณะของ
สตรีท่ีมีความขยันโดยมาจากมีลักษณะดังตอไปนี้ (๑) ขยันทําครัวใสใจในเรื่องการทําอาหาร (๒) เอา
ใจใสดูแลสามีเปนอยางดี (๓) ตื่นเชาใสบาตรพระสงฆทันเวลาไมตื่นสาย (๔) รูจักการทํางานนอนตื่น
เชารูจักการเข็นฝายทําผาถุงหรือทําผาขาวมาไวใชได (๕) เปนคนท่ีมีมารยาทไปมารูจักท่ีต่ําท่ีสูง พูดจา
ไพเราะเสนาะหู (๖) เอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรธิดา (๗) เปนคนท่ีเปนแมบานแมเรือนรูจักจัดแจง

                                                           
๒๗๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๓/๔๘๖. 
๒๗๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐, อง.อ. (บาลี) ๒/๒๗/๒๒๔, ที.อ. (บาลี) ๓/๑๘๗/๑๐๔. 
๒๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๘. 
๒๗๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร  

:  อัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๙. 
๒๗๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๘๐ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือ

แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 

๒๘๑ อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๒๓๑ 

บานเรือนใหสะอาดเรียบรอย และตักน้ํากินน้ําใชมาไวในบานในเรือนเรียบรอยไมมีปญหา (๘) รูจัก
การไหวพระไหวเจากอนนอนและยามเม่ือถึงวันพระก็ไปรักษาศีล ใหทานและเจริญภาวนาท่ีวัด (๙) 
รูจักการดูแลคนใกลชิดดวยความอดทน เปนตน 28 2

๒๘๒ หรือปรากฏในเรื่องนกกระจอกท่ีนางนกตัวเมีย
นั้นทําหนาท่ีในการเลี้ยงลูกออนดวยความขยันขันแข็งวา ยังแตตัวเมียเลี้ยงสักกูณีลูกนอยออนนั้นแลว
ผัวก็หาเหยื่อปอนปุนเลี้ยงเมียแกวลูกตน 283

๒๘๓ หรือปรากฏในนิทานเรื่องขุนทึง กรณีของนางแอกไค 
ธิดาพญานาค นางเปนมเหสีของขุนเทือง เม่ือนางแตงงานมาแลวนางก็มีความขยันหม่ันเพียรในการ
ดูแลเอาใจใสสามีหลายประการดวยการจัดหาผลไมนานาชนิดมาถวายขุนเทือง ดังปรากฏในขอความ
วานางก็เก็บหมากไมไดหนวยใสงามฮวนฮวนสุกหนวยงามถวายอาย 284

๒๘๔นางกองสี จากเรื่องทาวคํา
สอน นางไดปรนนิบัติสามีเปนอยางดี ดังคําประพันธวา สองอยูสรางขาวาดเคหังนางก็ ถนอมคําฮักปน
บัวบาทาวนางก็ บัวระบัติทาววันคืนทุกคํ่า 285

๒๘๕ กลาวคือ ท้ังสองอยูดวยกัน นางก็รักสามีและปรนนิบัติ
สามีทุกวันคืน โดยคําวาปนปวในท่ีนี้หมายถึงการดูแลเอาใจใสทุกอยางท้ังในยามปกติและในยามท่ีสามี
เจ็บปวยก็ตองปนปวเอาหรือหามดหาหมอมารักษาใหหาย ซ่ึงนี่ก็เปนอีกความหมายหนึ่งของความเปน
ผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรเอาใจใสสามีเปนอยางดี การปรนนิบัติรับใชสามีดวยความหม่ันนี้ถือวาเปน
หนาท่ีของภรรยาท่ีดี โดยการปรนนิบัตินั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) ปรนนิบัติทางกาย ไดแก (ก) การ
ดูแลเก่ียวกับการเปนอยูในเรื่องของขาวน้ําหรือการดูแลยามเจ็บปวย (ข) การดูแลในเรื่องการรวม
ประเวณีหรือการมีเพศสัมพันธรวมกันของสามีภรรยา ซ่ึงขอนี้ถือวาเปนเรื่องหลักท่ีภรรยาตองทํา
หนาท่ีหากภรรยาไมทําหนาท่ีก็อาจจะเกิดปญหาได (๒) ปรนนิบัติทางใจก็คือการเอาใจใสในเรื่องของ
ความสุขทางใจ เชน การดูแลจัดการบานเรือนดีไมมีปญหากับคนในบานพูดจาเสนาะหูและใหกําลังใจ
สามีในยามท่ีสามีไปทํางานหรือยามท่ีทํางานผิดพลาดมาก็ตองเอาใจใสใหกําลังใจไมทอดท้ิงอันนี้ถือวา
เปนการปรนนิบัติทางใจ ซ่ึงหนาท่ีท้ัง ๒ ประการนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก และ
คนอีสานโดยมากก็ใหความสําคัญกับการทําหนาท่ีของสตรีในบทบาทนี้คอนขางมาก 286

๒๘๖ หรือปรากฏ
กรณีของการปรนนิบัติสามีของภรรยาของสุริยวงศในเรื่องนางแตงออนท้ังสามสี่นางท่ีเม่ือเขาหอเสร็จ
แลวตื่นมาผูเปนภรรยาจะตองดูแลสามีดังปรากฏในขอความวา ตื่นม้ือเซาเสวยโภชนภาวงายหงายพา
คําซํ่ากันสามนอยพอแตบรบวนแลวถอยภาชลาเลิกน้ําดอกไมประโลมลาวลูบมือ 287

๒๘๗ หรือปรากฏใน
เรื่องนางผมหอมท่ีนางผมหอมนั้น ไดดูแลสามีในคราวเดินทางออกจากปา การจัดเตรียมอาหารใหสามี
เปนอยางดีดังปรากฏในขอความวา ภูธรทาว ท้ังนางยัวละยาตพนจากแจง คราวนอยคํ่าจวนเจาก็ 
หักฟดไม แปลงตูบตองเตยนางคานเลย ฮีบหาหุงขาวกินแลงแลว เลยนอนนิทถะเนง 288

๒๘๘ หรือพบ
บทบาทนี้ในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนดวยเชนกันโดยในเรื่องระบุถึงหนาท่ีของภรรยาท่ีดีท่ีจะตองทํา

                                                           
๒๘๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๓. 
๒๘๓ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔. 
๒๘๔ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๒๔. 
๒๘๕ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, ๑๒. 
๒๘๖ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๙. 
๒๘๗ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๙. 
๒๘๘ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๙๗. 



๒๓๒ 

ก็คือ การเอาใจใสดูแลสามีจัดขาวน้ําหมากพลูบุหรี่หรือปุนไวใหสามีในกรณีท่ีสามีตองการจะเค้ียว
หมากหรือสูบบุหรี่ ดังปรากฏในเหตุการณตอนนางปทุมเกสร ยกเชี่ยนหมากมาถวายพระสวามี พรอม
ท้ังเตรียมอาหารเย็นมาถวายดวย ความวาขันสลาตั้งถวายผัวม่ิง ทุกสิ่งถวนปนตั้งแตงแลง 289

๒๘๙ 
หมายความวาการเตรียมสิ่งของไวใหสามีนั้นก็คือขันหมาก (คําวาสลา แปลวาหมาก เปนคําพูดคน
โบราณสมัยนี้ไมมีการใชคําวาสลาแทนหมากแลว หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสุพรหมโมกขาเม่ือสุ
พรหมโมกขานําผลผลิตในไรไปแลกเปนขาวของอ่ืนกลับมา นางก็ไดจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวให 
ตลอดจนปรนนิบัติสามีจนหายเหนื่อยแลว จึงคอยซักถามความ ไมนําเรื่องรอนหูรอนใจมาพูดใน
ขณะท่ีสามียังเหน็ดเหนื่อยกลับมา วา ค้ันวาผัวตนเขามาแลว ก็ไปตอนไปฮับผัวแหงตนมาแลว ก็นําน้ํา
สวยตีนมาตั้งไว ก็ไปตักเอาน้ํามาใหอาบ ค้ันวาผัวตนอาบน้ําแลว ก็เอาผาเช็ดหนามาเช็ดตนตัวท้ังมวล 
แลวก็แตงแปงโภชนอาหานหิบมาตั้งไวแลว ค้ันวาผัวตนกินเขาแลว ก็บีบนวดมือตีนท่ีเจ็บท่ีเม่ือยแลจึง
ถามวาเปนอยางไรบาง พ่ีสบายดีบ ๒๙๐ หรือในเรื่องของการเลี้ยงลูกของสตรีอีสานนั้นจะตองมีความ
หม่ันในการเลี้ยงและตองเลี้ยงดวยวิธีการท่ีดี คือการรูจักหาวิธีเลี้ยงลูกคือตองเลี้ยงลูกเหมือนไกไมใช
เลี้ยงลูกเหมือนเปดดังปรากฏในวรรณกรรมอีสานประเภทคําสอนเรื่องอินทิญาณสอนลูก ตัวอยางจาก
คําประพันธวา อันหนึ่งอยาไดเทียมผูใบ เปนหานหัวเขียว นั้นเนอมันก็ไลลาปละไขกลมกลางบานมันก็
ไลลาถ้ิมเสียไปดอมเพ่ือนลูกแตกออกจากทองมันเลี้ยงบเปน 291

๒๙๑ กลาวคือการเปนแมคนตองเปนใหได
ดีหรือเปนใหเปนการเปนแมคนตองเปนแมเหมือนแมไกท่ีเลี้ยงลูกได แตไมควรเปนแมเหมือนแมหานท่ี
คลอดลุกแลวไมเลี้ยงหรือเลี้ยงไมเปน ซ่ึงคําสอนนี้ถือวาเปนคําสอนท่ีสําคัญมากเพราะปจจุบันคนเรา
โดยเฉพาะคูผัวตัวเมียท้ังหลาย โดยมากรักสนุกแตพอมีลูกก็เลี้ยงไมเปนโดยมากจะเปนแมแบบแมหาน
คือคลอดแลวท้ิง ไมคอยมีท่ีเปนแมคนเหมือนแมไก ท่ีเลี้ยงดูลูกอยูตลอดเวลา หรือมีปรากฏใน
วรรณกรรมเรื่องสุพรหมโมกขาตอนท่ีตอนท่ีสุพรหมโมกขาไดครองเมืองมาตุตรนคร ก็ไดสั่งสอน
ประชาชน รวมท้ังสอนคนชาวบานชาวเมืองในเรื่องการทํากิจการงานของตนใหดีข้ึน ดังคํากลาววา..
บุคคลยิงชายท้ังหลาย  อันบอดใจนั้น มันไปเฮ็ดไรกทํานาเม่ือเชามันก็วาหนาว เม่ือสวายมันก็วาแดด
รอน มันนอนหลับอยูเม่ือคนท้ังหลายกทํากาน มันบไปเฮ็ด เถิงเม่ือทานท้ังหลายเฮ็ดแลว มันจิงไบควา
ไปดอมเพ่ิมไปกทําเขานามันลวดก็บดี  ทังยิงชายเขาก็ลวดบพอกิน ในเม่ือเขาก็บพอกิน เงินในถงมันก็
บพอเขาใช น้ําขาดแลงงาย...292

๒๙๒ โดยคําสอนเหลานี้สุพรหมโมกขาก็ไดสอนภรรยาท้ัง ๓ ของตนเอง
ดวย โดยมุงสอนใหทุกคนเปนคนท่ีมีความขยันไมเกียจคราน ดังความตอนหนึ่งท่ีสุพรหมโมกขาสอน
บุตรชายของตนเองวา ...เจาลูกรักพอก็จักขับไลลูกข้ีคานแลมักงายนั้นเสียไจว ๆ แทเทิน... 293

๒๙๓ ดังนั้น 
สตรีอีสานจึงตองเปนผูท่ีมีความขยันเปนพ้ืนฐานของชีวิต  
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน
ในดานความเพียรหรือความขยันหม่ันเพียรนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของสตรีอีสานปจจุบันในเรื่องความขยันคือการเอาใจใสในหนาท่ีการงานท้ังในบทบาทของบุตรสาว 

                                                           
๒๘๙ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๕๐๕. 
 ๒๙๐ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๙. 
๒๙๑ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๕. 
 ๒๙๒ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๖. 
 ๒๙๓ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๓๗. 



๒๓๓ 

บทบทของภรรยา และบทบาทของมารดา กลาวคือในบทบาทของบุตรสาวนั้นก็จะตองชวยเหลือพอ
แมทํางานบานหรือเวลาท่ีเห็นพอแมทํางานหนักก็จะเขาไปชวยเหลือไมทอดท้ิงธุระ ซ่ึงคนอีสานจะ
สอนกันในเชิงของคําเปรียบเปรยหรือคําสอนวาบุตรสาวจะตองมีความกตัญูกตเวทีคือจะตอง
ชวยเหลือการงานทุกอยางของพอแมใหมากท่ีสุด 29 4

๒๙๔ หนักเอาเบาสู สวนบทบาทของภรรยานั้น 
จะตองทําหนาท่ีในการเปนผู “บัวระบัติสามี” คือการตองเปนคนท่ีขยันเอาใจใสในการดูแลสามีใหมี
ความสุขมากท่ีสุดเพราะถือวาเปนหนาท่ีดูแลเรื่องขาวปลาอาหาร ในบทบาทความขยันของสตรีอีสาน
โบราณนี้ก็สืบทอดมาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสานเม่ือแตงงานแลวจะเปนคนสูงานโดยมาก มีเพียงสวน
นอยท่ีไมเอาการเอางาน 295

๒๙๕ การเปนภรรยาท่ีดีนั้นแคความสวยไมเพียงพอสําหรับคนอีสานลานชาง
เพราะสวยแคไหนเม่ือลงไรไถนาแลวก็จะเปนเหมือนๆกัน ดังนั้น ความอดทนตอสูจึงตองมากอน 296

๒๙๖ 
ความขยันของผูเปนภรรยานั้นถือวามีความสําคัญมากในการกําหนดความม่ังมีของครอบครัว แมวา
บทบาทของสตรีจะไมไดเปนตามกรอบของความขยันในทางพระพุทธศาสนาท้ังหมดแตเม่ือพิจารณา
จากการปฏิบัติตัวตามเปนจริงก็จะพบวาสตรีอีสานนั้นไมไดมีการหลีกหนีหรือไมเอาใจใสในการทํางาน
แตเหลาสตรีอีสานจะยึดแนวทางการทํางานหรือการเปนคนขยันตามแนวของตัวละครท่ีเปนสตรีอีสาน
ในการทํางานเพ่ือใหเกิดความสุข ม่ันคงแก (๑) ครอบครัว (๒) เพ่ือสามี (๓) เพ่ือลูก ท้ัง ๓ ประการนี้
ถือวาเปนกรอบหลักท่ีสตรีอีสานใสใจในการทํางานเพ่ือให เกิดประโยชนแกสิ่ งสามสิ่ งนี้ 2 97๒๙๗ 
นอกจากนั้น สตรีอีสานยังถือวาเปนผูท่ีมีบทบาทในการทํางานเพ่ือครอบครัวเปนอยางมาก เชน วัน
พระไปวัด วันปกติใสบาตรหนาบาน กิจวัตรท่ีจะตองทําคือทําอาหารใหสามีลูก และญาติ เม่ือเสร็จ
งานบานตองไปทํางานในไรนา เปนตนซ่ึงหากไมขยันจริงๆแลวจะอยูท่ีอีสานไมไดเลย 298

๒๙๘ สตรีอีสาน
ในปจจุบันนี้เชื่อวาจะไดรับอิทธิพลจากการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานมาก เพราะ
ปรากฏวาเรื่องนิทานปรัมปราหรือนิทานชาดกเหลานี้ถูกเลาขานตอๆกันมาในรูปของหมอลําเรื่องตอ
กลอนซ่ึงเปนท่ีจดจําของผูคนเปนจํานวนมาก ดังนั้น สตรีอีสานจึงซึมซับเอาแนวคิดหรือคุณธรรม
จริยธรรมเหลานี้มาปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเอง299

๒๙๙ ในท่ีสุดก็กลายมาเปนวิถีทางวัฒนธรรมของ
สตรีอีสานท้ังหลาย 
  (๔)  ดานความเขาใจในชีวิต  
  สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็คือ บทบาทดานความเปนผูมีความเขาใจในชีวิต หมายถึง
เปนผูท่ีเขาใจในเรื่องของกฎเกณฑของชีวิตตามแนวทางท่ีเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของชีวิตและความเปนไปของชีวิต โดยหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับการเปนผูเขาใจในชีวิตก็คือ 
   (๑) เขาในหลักธรรมดาของชีวิตตามหลักไตรลักษณ  

                                                           
๒๙๔ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๙๕ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๙๖ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๙๗ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๙๘ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๙๙ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๓๔ 

   สําหรับความเขาในในหลักคําสอนในเรื่องนี้ก็คือเขาใจวาธรรมของชีวิตนั้นจะตอง
ตกอยูภายใตกฎแหงความเปนธรรมดาของชีวิต คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือการไมยึด
ม่ันในความเปนตัวตน ซ่ึงเราเรียกกฎนี้วา กฎไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎแหงธรรมชาติท่ีมีอยูในโลกและ
จักรวาลนี้ ซ่ึงมนุษยหรือสัตวท้ังหลายจะตองตกอยูตามกฎนี้คือ อนิจจัง ไดแก ความไมเท่ียง ทุกขัง 
ไดแก ความเปนทุกข และ อนัตตา ไดแก ความไมใชตัว ไมใชตน 300

๓๐๐ ในท่ีนี้สภาวะหรือลักษณะท้ัง ๓ 
ประการนั้นถือวาเปนสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลายท่ีจะตองตกอยูในสภาวะเห็นนี้คือ สรรพสิ่งนั้น
จะตอง (๑) อนิจจัง หมายถึง สิ่งท่ีไมเท่ียง หรือลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง (๒) ทุกข หมายถึง 
สรรพสิ่งนั้นมีสภาวะท่ีเปนของคงทนอยูมิได ถูกบีบค้ันขัดแยง หรือ หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความ
เปนทุกข (๓) อนัตตา” หมายถึง ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น เรียกเปนคําศัพท
ตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน3 01

๓๐๑ โดยมนุษยผูท่ี
ศึกษาดีแลวจะตองมีความเขาใจตามความเปนจริงของธรรมชาติ เขาใจวาสรรพสิ่งท้ังหลายจะตอง
เปนไปตามหลักไตรลักษณ คือ ความเปนไปในสามลักษณะ คือ อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียงหรือ
ม่ันคงถาวร ทุกขตา ความเปนทุกขเพราะไมคงทนอยูได และความเปนอนัตตา คือ ไมอาจจะยึดม่ันถือ
ม่ันในความเปนตัวตน (แกนสาร) ได302๓๐๒ หรือท่ีพูดใหเขาใจกันวา เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 
   ในวรรณกรรมอีสานนั้นมีเรื่องราวท่ีแสดงใหเห็นวาสตรีชาวอีสานในวรรณกรรม
อีสานเปนผูท่ียอมรับในเรื่องของกฎธรรมดาของชีวิต เรื่องยอมรับไดถึงความเปลี่ยนแปลงของชีวิตตาม
หลักอนิจจตา คือความไมแนนอนและความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเสมอ เชน การท่ีชีวิตตองมีการพลัด
พรากไมวาจะเปนการตายจากกันหรือพลัดพรากจากกันเพราะเหตุท่ีเกิดข้ึนหลายอยาง เชน กรณีการ
พลัดพรากกันของนางมะโนรากับทาวสีทน ซ่ึงแมวานางจะเศราโศกปานใดท่ีสุดก็จะยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงนั้นวา โอนอเปนแตเวรจําใหมาไกลพลัดพรากกันนอคําทุกข มาแลนซอนใกลทาวถาวตาย
แทแลวนองก็จงใจตั้งเวหาเหาะแอนนองบอยากพลัดพรากอาย เวรของตาวสนองพ่ีเอย 303

๓๐๓ หมายถึง
วาเปนธรรมดาของชีวิตท่ีจะตองมีการพลัดพรากจากกันเปนเรื่องปกติ แมวาจะไมตองการท่ีจะประสบ
ชะตากรรมแบบนั้นแตท่ีสุดแลวก็ตองยอมรับความไมแนนอนและความไมแนนอนนั้นก็เปนสาเหตุท่ี
นําไปสูความเปนทุกขคือการบีบค้ันท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและท่ีสุดก็จะไมมีอะไรยึดไดสัก
อยางดังปรากฏในคําวา เฮาจงทํามิตรแทเอากันเปนเสี่ยวเสียถอนเพ่ือวาทุกขฮํ่าไห หาแทสิ่งเดียวทาน
เอย 304

๓๐๔ คือสุดแลวก็จะไมเหลืออะไรท่ีเปนแกนสารพอท่ีจะยึดวาเปนของเราได สตรีอีสานใน
วรรณกรรมอีสานนั้นก็มีบทบาทในการยอมกฎธรรมดาของโลกนี้ เพราะถือวาเปนกฎท่ีไมอาจจะ

                                                           
๓๐๐ สํานักราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๔.  
๓๐๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   
๓๐๒ดู รายละเอียดใน พระพรหมคุณ าภรณ  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม , พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๕๒), หนา ๗๐.  
 ๓๐๓ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓), หนา 

๓๐. 
 ๓๐๔ อางแลว, หนา ๓๓. 



๒๓๕ 

หลีกเลี่ยงได 305๓๐๕ ดังปรากฏในเรื่องนางแตงออน ท่ีสุดของเรื่องนั้นมีคําอธิบายวาทุกสิ่งมันยอมมีแกชรา
เพราะกาลเวลามันไดลวงไปๆ ทําใหไมมีอะไรยั่งยืน ทาวมหาวงษกับนางแตงออนก็เชนกันเม่ือถึงเวลา
ก็แกชราและตายในท่ีสุดตามกฎไตรลักษณท่ีไมทีอะไรเท่ียงแทจีรังวา  

แตนั้น ราชาเจา   จอมลุงฮูขาว  
พระก็ชมชื่นหาว  ดอมทาวชอบพระทัย  

อันวา ผีเมืองทาว  ก็เมือโฮงหอใหญ 
ทรงสืบสราง  เพียรหม่ันอยูเกษม หั่นแหลว  
อันวา สาละวันเจา  ก็เมือโฮงหออยู 
สุขสืบสราง  ปางนั้นสูคน  ทานเอย  
ฝูงหมูไทยชาวบาน ทําทานบไดขาด  
ตักบาตรหยาดน้ํา  หาไทพอแมตน  
อันวา พระยาธรรมเจา  เสวยเมือง ตุมไพร  
พระก็เทเทสนให  ไทยบานแตงบุญ  
ยูทางไทยชาวบาน ทําทานโปรยหวาน  
สุขสําราญประเสริฐล้ํา คําออนแมนบมี  
ก็หากสุดทอนี้  สนุกมากนครสี  
มีความสุขท่ัวไป  ไทยบานก็หากนาน 
มาไดหลายปแถมถาย  หลายขวบเขาปล่ําลวงมา  
องคพระยาเลยเฒา ชราการกายแก  
แมแตงออนก็เฒา  ชราล้ําหลาลง  
สองพระองคเขา  เองสวรรคลดลวง  
พระก็ดับชีพแลว  เลยข้ึนสูสวรรค306๓๐๖  

ซ่ึงนี่ก็คือหลักฐานของการยอมรับความเปนกฎธรรมดาของชีวิต แมคติดังกลาวนี้ก็เปนผล
ท่ีทําใหสังคมหรือสตรีอีสานยุคหลังไดมีความเขาใจในเรื่องของความเปนธรรมดาของชีวิตไดมากข้ึน
307

๓๐๗ ท้ังนี้เพราะนิทานโดยมากจะสอนเรื่องหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องของความ
ไมเท่ียงแทของกองสังขารนี้ยิ่งมีใหพบเห็นอยูเปนจํานวนมาก และสตรีอีสานในยุคปจจุบันก็ยอมรับ
ความจริงในเรื่องนี้เชนเดียวกัน 
  (๒) เขาใจในหลักของโลกตามหลักโลกธรรม ๘   
  สําหรับการเกิดเปนมนุษยนั้นพระพุทธศาสนาสอนวาเกิดมาแลวยอมเปนไปตาม
ธรรมดาของโลกเพราะโลกนี้มีธรรมประจําโลก เรียกวา โลกธรรมท่ีไมมีใครหลีกพนไดเกิดมาก็พบเจอ
เลย ในวรรณกรรมอีสานก็เปนอีกแหลงขอมูลหนึ่งท่ีมีปรากฏในเรื่องของโลกธรรมท้ัง ๘  ซ่ึงคําวา โลก
ธรรม ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมท่ีมีประจําโลก, ธรรมดาของโลก, ธรรมท่ีครอบงํา สัตว

                                                           
๓๐๕ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
 ๓๐๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๑๑. 
๓๐๗ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๓๖ 

โลกและสัตวโลกก็เปนไปตามมัน มี ๘ อยางคือ มีลาภ ไมมีลาภ มียศ ไมมียศ นินทา สรรเสริญ สุข 
ทุกข308๓๐๘หรือหมายถึง สภาวะท่ีเปนธรรมของโลก ท่ีไมมีใดในโลกและจักรวาลนี้จะสามารถพนจากโลก
ธรรมเหลานี้ไปได แมพระพุทธเจาท้ังหลายก็ยังมีการท่ีจะตองประสบกับโลกธรรมนี้เปนธรรมดา 309

๓๐๙ 
โดยรายละเอียดของโลกธรรมท้ัง ๘ ประการนั้นก็มีดังตอไปนี้ 
   (๑) ลาภ ตรงกับภาษาบาลีวา ลาภะ หมายถึง ของท่ีได, การไดมา 310

๓๑๐ คําวาลาภ 
ตรงกับคําอ่ืนอีก เชน คําวา (๑) อามิส หมายถึง เครื่องลอใจ, เหยื่อ, สิ่งของ311

๓๑๑ (๒) สักการะ เคารพ
นับถือบูชา, เครื่องแสดงความเคารพบูชา 312

๓๑๒ ดังเชน เม่ือเวลาพูดถึงลาภมักจะตอทายดวยคําวา
สักการะเสมอ เชน ลาภสักการะ เปนตน 
   (๒) ยศ คําวา ยศ ตรงกับภาษาบาลีวา ยะสะ หมายถึง ความเปนใหญและความยก
ยองนับถือ;ในภาษาไทย มักไดยินคําวา เกียรติยศซ่ึงบางครั้งมาคูกับ อิสริยยศ และอาจจะมี ปริวารยศ 
หรือ บริวารยศ มาเขาชุดดวย รวมเปน ยศ ๓ ประเภท คือ (๑) เกียรติยศ หมายถึง ยศคือการได
ชื่อเสียงอันมาจาการรับตําแหนงหรือการสรางผลงานเปนท่ีพึงพอใจจนไดรับการยกยองไปไกล เชน 
การไดแชมปมวยสากลสมัครเลนจากกีฬาโอลิมปก อันนี้ถือวาเปนเกียรติยศอยางหรือหรือการเขารวม
สงครามแลวไดชัยชนะกลับมาอันนี้ก็เปนเกียรติยศอยางหนึ่ง (๒) อิสริยยศ หมายถึง ยศอันไดรับมา
จากการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงทางการปกครองจากพระราชา ซ่ึงคําวาอิสริยะนั้นหมายถึงอํานาจ 
เชน การท่ีพระราชาทรงอนุเคราะหพระราชโอรส ผูดํารงวงศตระกูล ดวยทรงมอบเกราะและพระราช
อิสริยยศ313

๓๑๓ ดังนั้น ยศนี้จึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับอํานาจท่ีไดรับพระราชทานมาจากพระราชา 
   (๓) สรรเสริญ สําหรับคําวาสรรเสริญนั้น ตรงกับภาษาบาลีวา ปสังสา หมายถึง 
แปลวา ยกยอง สรรเสริญ ชมการกลาวใหตางออกไปเปนทวีคูณ พรรณนาคุณ 3 14

๓๑๔ กลาวคํายกยอง 
เชิดชู หรือ เทิดทูนเชน สรรเสริญพระพุทธคุณ กลาวคําชมดวยความนิยมพอใจ หรือเยินยอคุณความดี 
เชน สรรเสริญคนท่ีมีความกตัญูรูคุณ สรรเสริญ ก็ใช 315

๓๑๕ วาโดยนัยสรรเสริญชื่อวา ปสังสา 
   (๔) สุข สําหรับคําวา สุขหรือความสุข หมายถึง ความสําราญ, ความฉํ่าชื่นรื่นกาย
รื่นใจ หรือหมายถึง สิ่งท่ีเปนสุข หรือภาวะความสบายทางกายและทางจิต 31 6

๓๑๖ ความสะดวกสบาย, 
ความยินดี,  ความผาสุก, หรือธรรมท่ีหามความทุกขได 317๓๑๗ และคําวา ความสุขในท่ีนี้ก็มีความหมาย
เทากันกับคําวาประโยชน แตความสุขในท่ีนี้ไมไดหมายถึงสุขเวทนา แตหมายถึง สิ่งท่ีทําใหชีวิตเราดี
ข้ึน เจริญข้ึน สิ่งนั้นพระพุทธศาสนาถือวาเปนความสุข ดังนั้น ประโยชนและความสุขในท่ีนี้จึงมี
                                                           

๓๐๘ พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๓. 
๓๐๙ อง.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕/๓๐๔. 
๓๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๑. 
๓๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๑. 
๓๑๒ อางแลว, หนา ๔๑๔. 
๓๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๕. 
๓๑๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๗๖-๑๗๗. 
๓๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๘. 
๓๑๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๖๖/๕๐๔. 
๓๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, (ผูแปล) คัมภีรอภิธานวรรณา, หนา ๑๓๖.  



๒๓๗ 

ความหมายเทากัน เพราะวาการกระทําใดท่ีใหผลเปนสุขและเปนประโยชนก็คือ การกระทําท่ีสงเสริม
ใหชีวิตเราดีข้ึน318

๓๑๘ 
   (๕) เสื่อมลาภ คําวา เสื่อมลาภ นี้หมายถึง การท่ีเคยมีลาภแลวไมไดลาภหรือลาภท่ี
เคยไดนั้น (๑) ไมมีผูใหแลว (๒) ไมมีผูศรัทธาแลว (๓) ไมอาจจะหาลาภนั้นไดอีกตอไปแลว อาการของ
การเสื่อมลาภนั้นทานเปรียบเหมือนนกกระเรียนท่ีไรขนและตกอยูในหนองน้ําท่ีแหงกรัง ไมมีน้ําซ่ึงนก
กระเรียนตัวนั้นก็รอเพียงอยางเดียวก็คือรอความตาย การเสื่อมลาภของผูเสื่อมลาภโดยมากจะมีสภาพ
ไมแตกตางไปจากนกกระเรียนตัวนั้น 
   (๖) เสื่อมยศ สําหรับคําวา เสื่อมยศนั้นตรงกับภาษาบาลีวา อยสะ หมายถึง การ
เสื่อมหรือหลุดจากาการไดยศนั้น ไมไดมีโอกาสอยูในตําแหนงหรือยศนั้น หรืออยูในฐานะท่ีควรอยูนั้น
อีกตอไปเนื่องจากวา (๑) กระทําความผิด (๒)ถูกใสราย และ(๓)ถูกดําเนินการภายใตคําสั่งพิเศษ 
   (๗) นินทา สําหรับคําวา นินทา หมายถึง คําติเตียนลับหลัง, คํากลาวราย หรือหาก
เปนคํากิริยาหมายถึงอาการท่ีบุคคลหนึ่งติเตียนคนหนึ่งลับหลังในเวลาท่ีเขาคนท่ีถูกพูดถึงนั้นไมอยู 
ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาววา นินทา คือ ตําหนิชนผูเปนท่ีรัก มีลักษณะของการมุงการไมถูกดูหม่ิน
วา “ไฉนหนอ คนท้ังหลาย พึงดูหม่ินเรากับคนอ่ืน” หรือไมรูจักกาลหรือมิใชกาล คือ พูดในเวลาไมใช
กาล ประกอบดวยกายกรรมและวจีกรรมท่ีไมสะอาด เปนตน 
   (๘) ทุกข คําวา ทุกข หมายถึง ธรรมชาติใด อันบุคคล พึงทนไดโดยยาก ธรรมชาติ
นั้นชื่อวาทุกข (สิ่งอันบุคคลพึงทนไดโดยยาก)๓๑๙ หรือหมายถึง ความยากลําบาก, ความเดือดรอน, 
ความไมสบายท้ังกายและใจ 320

๓๒๐ หรือคําวาทุกข ในภาษาไทย หรือ ทุกฺข ในภาษาบาลีนั้น ตัวหนังสือ
แทๆ ท่ีเปนความหมายกลางๆ กวางท่ีสุดแลวมันแปลวา ดูนาเกลียด ทุ แปลวา นาเกลียด หรือชั่ว 

อิกฺข อกฺขนี้ก็แปลวาดู หรือเห็น ทุกข ก็แปลวา ดูเห็นแลวนาเกลียด 321

๓๒๑
 คําวา ทุกข มีความหมาย

ใกล เคียงกับคําภาษาอังกฤษวา Suffer, Suffering, Pain, Unhappy, Unsatisfactory เปนตน 
โดยท่ัวไปแลวมักใชคําวา Suffering แทนความหมายของคําวาทุกข ถึงอยางนั้นทาน Venerable Dr. 
W. Rahula ก็ยังมีความเห็นวา คําวาทุกขมีความหมายกวางกวา คํา วา Suffering หรือคํา ใน
ภาษาอังกฤษอ่ืนใด32 2

๓๒๒ หรือคําวาทุกขนั้นหมายถึง ความหมาย ๒ ประการนี้ คือ ๑) สภาพท่ีทนอยูได 
ยาก, สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากตอง
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไม ข้ึนตอตัวมันเอง ๒) สภาพท่ีทนได ยาก, ความรูสึกไมสบาย ได แก 
ทุกขเวทนา, ถามาคูกันกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข หมายถึงความไมสบายกายคือทุกขกาย 

                                                           
๓๑๘ ดร.สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : บทวิเคราะปญหาโสเภณี การทําแทง 

และการุณยฆาต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๕), หนา ๕๔.  
๓๑๙ สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓), หนา ๒๖.   
๓๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานฉบับเฉลิมพระเกียรติ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : วัฒนพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๒๕๘.     
๓๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงชีวิต, (มงคลกาล ๑๐๐ ป ทานพุทธทาส พระพุทธศักราช ๒๕๔๙), 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๑.   
๓๒๒ Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok : kurusapha Press, 1988), p. 

16.   



๒๓๘ 

(โทมนัส คือ ไมสบายใจ) แตถามา ลําพัง (ในเวทนา ๓) ทุกข หมายถึงความไมสบายกายไมสบายใจ 
คือท้ังทุกขกายและทุกขใจ323

๓๒๓ 
  

   อนึ่ง หากพิจารณาถึงความสัมพันธของโลกธรรมท้ัง ๘ ประการนั้นจะพบวา โลก
ธรรมท้ัง ๘ นั้นมีอยู ๒ ฝาย คือ (๑) ฝายท่ีเปนคุณหรือท่ีเปนบวก ไดแกมีลาภ มียศ สรรเสริญ สุข (๒) 
ฝายท่ีเปนโทษ หรือท่ีเปนลบ ไดแก เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข ซ่ึงท้ังสองฝายนั้นมีความสัมพันธ
กันในลักษณะของคูตรงขาม คําวาคูตรงขามหมายถึง คูท่ีเปนปฏิปกษตอกัน เชน บวกกับลบ ขาวกับ
ดํา เปนตน ซ่ึงโลกธรรมนั้นมีความสัมพันธในในลักษณะคูตรงขามดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 จ า ก ภ า พ
แสดงใหเห็นวาโลกธรรมท้ัง ๘ ประการนั้นมีความสัมพันธกันในเชิงของการเปนคูตรงขามท่ีเกิดมา
จะตองมีสภาพท่ีแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ชนิดท่ีวาไมอาจจะโยงมาหากันไดหากวาพิจารณาจากประเด็น
เรื่องของความหมายท่ีมี เชนระหวางสุขกับทุกขนี้มันอยูกันคนละฝงเลยทีเดียว ดังนั้น จึงถือวาท้ังสอง
ฝงนั้นมีความสัมพันธกันในเชิงของคูตรงขาม 
   สําหรับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมดานความเขาใจในเรื่องของชีวิตเก่ียวกับการเขาใจในเรื่องของโลกธรรมนั้นก็มีปรากฏอยู
หลายเรื่อง ซ่ึงสามารถท่ีจะยกมาประกอบเพ่ือใหเห็นถึงการยอมรับในเรื่องของโลกธรรมท้ัง ๘ 
ประการ คือ  
    (๑) ลาภ สําหรับการไดลาภนั้นก็มีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนตอนท่ี
นางกองสีภรรยาของทาวคําสอนไดรับการสูขอจากทาวคําสอนภายหลังจากท่ีทาวคําสอนไปเจอใน
ขณะท่ีนางกองสีเปนกําพรากําลังตกทุกขไดยากอยูการท่ีไดรับการสูขอและทาบทามใหมาเปนภรรยา
จากทาวคําสอนถือวาเปนลาภของนางท่ีไดมาซ่ึงผูอุปถัมภบํารุงและเปนท่ีพ่ึงแกตนเอง นางไดตอบ
รับคําของทาวคําสอนวา เม่ือนั้นนางคราญนอยกองสีตานตอบครันวา อายซิเลี้ยงคราบฮายตัวขอยก็
บขีนแทแลวทอวาขอยนี้มาทุกขยากฮายขอเพ่ินมากินแทนาปตตาทังมาดาเผาพงศพันธุเชื้อก็หากตาย
เสียเสี้ยงบมีใผพอใหเพ่ิงขอเขาเพ่ินได เท่ือเล็กเท่ือนอย มาแลวก็เลากินอายเฮย 324

๓๒๔ อันนี้ถือวาเปน
ลาภของนางกองสีท่ีไดสามีมาเปนท่ีพ่ึงและไมรังเกียจนาง 
    (๒) ยศ คือปรากฏในหลายๆ เรื่องเก่ียวกับสตรีท่ีไดรับการแตงตั้งใหมียศ เชน 
นางแตงออน นางมะโนราท่ีไดรับนางมาเปนภรรยาจากการไดไปเท่ียวปาไปพบนางในปาและใหพราน
ไปจับมาพรอมกันนั้นก็ไดแตงตั้งใหเปนพระมเหสีของทาวสีทน 325

๓๒๕ หรือกรณีของนางแตงออนบุตรสาว
                                                           

๓๒๓ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, พุทธธรรม : ทฤษฎี และเทคนิคการใหคํา ปรึกษา, หนา ๑๑๔.   
๓๒๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๕. 
๓๒๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๔. 

ฝายบวก 

(๑) มีลาภ 

(๒) มียศ 

(๓) สรรเสริญ 

(๔) สุข 

ฝายลบ 

(๑) เสื่อมลาภ 

(๒) เสื่อมยศ 

(๓) นินทา 

(๔) ทุกข 



๒๓๙ 

ของพญาจระเขในปาใหญท่ีทาวมหาวงษไดมาจากการไปเท่ียวปาแลวไปเจอและทําการสูขอจากพอ
ของนางมาอภิเษกเปนพระมเหสี326๓๒๖ อันนี้ถือวาไดยศ 
    (๓) สรรเสริญ สําหรับการสรรเสริญก็คือคําชื่นชมท่ีมีตอคนใดคนหนึ่ง ใน
วรรณกรรมอีสานมีเรื่องราวของสตรีท่ีไดรับการสรรเสริญหลายนาง เชน นางมะโนราตอนแหงเขา
เมือง 32 7

๓๒๗ หรือนางแตงออนท่ีปรากฏตอนแหเขาเมือง 3 28

๓๒๘ หรือนางผมหอมตอนท่ีแหเขาเมือง
เหมือนกัน 329

๓๒๙ หรือนางลุนในกํ่ากาดํา 33 0

๓๓๐ กับนางลุนในสุปณณานาคชาดก 3 31

๓๓๑ ท่ีไดรับการชื่นชม
สรรเสริญมากในคราวท่ีไดครองบานเมืองคูกับสามี ซ่ึงสตรีเหลานี้เม่ือไดรับการสรรเสริญก็จะพลอย
ยินดีกับคําสรรเสริญเหลานั้นแตก็ไมเคยลืมความทุกยากท่ีเคยมีมาตลอด 
    (๔) สุข สําหรับความสุขเปนความสุขเม่ือคราวท่ีสตรีเหลานี้ไดอยูพรอมหนาลูก
หนาสามีเปนความสุขท่ีทุกคนปรารถนาหรือเปนความสุขท่ีสตรีอีสานทุกคนปรารถนา เม่ือเวลาท่ี (๑) 
เห็นสามีมีความสุข (๒) เห็นลูกมีความสุข (๓) เห็นบานเมืองและครอบครัวมีความสุข ก็พลอยจะมี
ความสุขตามไปดวยโดยความสุขเชนนี้แมวาจะเปนความสุขท่ีปรารถนาแตบรรดาสตรีในวรรณกรรม
อีสานก็จะไมประมาทในการทําบุญเพ่ือเปนท่ีพ่ึงของตนเองท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
    (๕) เสื่อมลาภ (๖) เสื่อมยศ สําหรับขอท่ี (๕)-(๖) เปนเรื่องท่ีมีความเก่ียวเนื่อง
กันในวรรณกรรมอีสานโดยมากมักจะกําหนดจุดท่ีเปนเรื่องราวความเศราของสตรีอีสานเอาไวเสมอ 
คือตอนท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิต เชน การถูกทําราย การถูกใสราย และการถูกขับไลออกจาก
เมืองหมดลาภยศ สรรเสริญสุขทุกอยาง สตรีหลายคนตองถูกขับไลออกจากบานเมืองใหไปตกระกํา
ลําบากในปา เชน นางแตงออน นางมะโนรา เปนตนท่ีถูกขับออกจากเมืองดวยขอหาท่ีไมเปนจริง 
    (๗) นินทา ปรากฏในเรื่องกํ่ากาดําตอนท่ีบิดานางลุนถามวาใครจะเอากํ่ากาดํา
เปนสามีก็ปรากฏวาพ่ีนองของนางท้ังหกไมเอา แตพอถามนางลุนนางกลับบอกวานางจะเอากํ่ากาดํา
เปนสามีทําใหบรรดาพ่ีนองท้ังหกพากันนินทาวา แตนั้นนางพ่ีเอ้ือยหัวขวนซีซ่ัว อันวานางหลานอยเอา
ทาวกํ่ากาแลนอ ตั้งหากบอสมฮูป เจานอยหนอโพธิสัตว แลนอ ผิวผางโสมตางคนดูฮาย อถาตทาในกา
ละเม่ือนั้น นางลุนนอย มีใจจงมาก อันวานางพ่ีเอ้ือยหยันซํ้าหยอกูแทนอ332

๓๓๒ คือนางรูสึกไมคอยพอใจ
คํานินทาของพ่ีนองนางแตก็ไดเพียงแคบนในใจและเงียบไปแบบไมสนใจ หรือจะปรากฏในเรื่อง
สุปณณานาคชาดก ในคํานินทาของพ่ีนองของนางลุนภรรยาของสุปณณานาคท่ีถูกพ่ีนองนินทาวา
ทําไมไปเอางูมาเปนสามีวา เมืองเปงจานใหญกวางลือเทาท่ัวแดน นางลุนหลานอยไดผัวม่ิงเปนงู พา
กันไหลมาดูอ่ังพะลานเต็มแหนน สองศรีเอ้ือยจาดอมนองนาถ ลุนเอยเจาสังเอางูเขาซอนเทียมขางตาง

                                                           
๓๒๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๐. 
๓๒๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๗. 
๓๒๘ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 
๓๒๙ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๖๖. 
๓๓๐ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๔. 
๓๓๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๗. 
๓๓๒ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๖. 



๒๔๐ 

คน ในโลกนี้สังเปนตางคนเดียว ผัวเปนงูเมียเปนคนเจาบอายเมืองบาน เขาซิยีหยันหยอทางหลังซ้ี
หงอน เจาแลว  พอชายมีบแพสังเจาบเอา พอแมเจาซิแหนงหนายอายคน ชาวเปงจานซิเสียดสี
หยันหยอ เอ้ือยสังบอายเมืองบานตางสกุลเสียชาติ เปนเศรษฐีหลวงซ่ือกองเมืองบานเพ่ินซิหยัน ลุน
เอย กรรมสังเจาเอางูเขาเทียมฮวม ชาติกอนก้ีเวรสรางตาวสนอง พ่ีและนองซิแหนงหนายอายตางเวร
กรรมสั่งจั่งไดงูเทียมซอน เม่ือเอ้ือยจากลาวลุนนาถบมีขาน333

๓๓๓ ซ่ึงเรื่องนี้ก็นางลุนก็เงียบไมตอบโตใดๆ 
หรือปรากฏในเรื่องนางแตงออนตอนถูกใสความหรือนินทาวา นางเลนชูจนลูกออกมาเปนจระเขท้ังๆ 
ท่ีนางถูกวางแผนเปลี่ยนลูกชายกับจระเขสลับกัน เพ่ือหวังท่ีจะไลนางออกไปจากเมืองแมวานางจะ
พูดคุยเจรจาอยางไรก็ไมเปนผล334

๓๓๔ หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสีมน มะโนรา ท่ีนางมะโนราถูกแม
สามีหาเรื่องไลออกไปจากเมือง เพราะไมตองการใหมะโนราอยูรวมกับทาวสีทนโดยกลาวหาวานางมีชู
335

๓๓๕ 
    (๘) ทุกข จริงๆ ความทุกขเปนเรื่องท่ีสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีอยูแลวเกือบ
ทุกเรื่องดังนั้นผูวิจัยจะไมนํามากลาวซํ้าเพราะความทุกขท่ีเกิดกับสตรีอีสานก็คือ (๑) ทุกขเพราะลูก
จากไปไกล (๒) ทุกขพระสามีออดเดินทาง (๓) ทุกขเพราะถูกทําราย (๔) ทุกขเพราะถูกใสความ (๕) 
ทุกขเพราะลูกเพราะสามีตายจาก (๖) ทุกขเพราะการพลัดพรากจากของรักของหวง ฯลฯ เปนตน ซ่ึง
ความทุกขเหลานี้ถือวาเปนความทุกขท่ีมีอยูประจําโลก หากจะกลาวโดยสรุปก็มีทุกขเพียง ๒ ประการ
เทานั้น ท่ีสตรีอีสานจะตองผจญก็คือ (๑) ทุกขกาย (๒) ทุกข ใจ เปนความทุกข ท่ี เกิด ข้ึนใน
ชีวิตประจําวันท่ีคนเราเกิดมาจะตองมีทุกขเหลานี้เสมอ 
   สําหรับทาทีตอโลกธรรมท้ัง ๘ ประการนี้ถามวาสตรีอีสานมีทาทีตอโลกธรรม
อยางไร คําตอบคือมีทาทีอยู ๓ ประการ คือ (๑) การไมยอมรับดวยการขัดข้ึนหรือไมตองการ ภาษา
พระพุทธศาสนาเรียกวาอนิฏฐารมณ คืออารมณท่ีไมปรารถนา เชน เวลาเกิดความทุกขยอมไมชอบ 
(๒) การยอมรับและยินดีในโลกธรรมนั้น เชน การท่ีไดรับแตงตั้งเปนพระมเหสีนี้ยอมเกิดความสุข (๓) 
การวางเฉยตออารมณหรือเรื่องราวเหลานั้น เชน กรณีนางลุนในสุปณณานาคชาดกท่ีนางแมจะถูก
นินทาอยางไรนางก็นิ่งเฉยไมยินดียินรายไปกับโลกธรรมเหลานั้น และทาทีหรือบทบาทของสตรีอีสาน
ท่ีมีตอโลกธรรมนี้ยอมสงผลตอการศึกษา และเรียนรูเรื่องของโลกธรรมสําหรับชาวพุทธวาเม่ือโลก
ธรรมเกิดข้ึนกับเราไมวาจะดีหรือไมดีเราจะตองทําใจใหเปนกลางไมยินดียินรายในเรื่องนั้นๆ เพราะถือ
วาทุกอยางมันเปนไปตามโลกนั่นเอง ซ่ึงบทบาทในท่ีแสดงความความใจในชีวิตในเรื่องของโลกธรรมนี้
เม่ือศึกษาอยาถ่ีถวนแลวจะพบวายอมเปนขอหนึ่งท่ีทําใหผูคนโดยเฉพาะสตรีอีสานเปนผูท่ีรูจักการ
วางตัวตอปญหาท่ีเกิดไดอยางทันทวงทีไมวาเหตุการณนั้นจะเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ตาม ความ
เขาใจในชีวิตยอมทําใหสตรีเกิดความไมหวั่นไหวได 336๓๓๖ นอกจากความไมหวั่นไหวแลวยังทําใหเกิด
ความมีสติไมประมาทและพรอมท่ีจะเปนท่ีพ่ึงแกตนเองและครอบครัวได 337๓๓๗ จะสังเกตวาเวลาท่ีสตรี

                                                           
๓๓๓ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๕. 
๓๓๔ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 
๓๓๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๓. 
๓๓๖ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๓๗ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๔๑ 

อีสานประสบกับโลกธรรมท้ัง ๘ นั้นจะมีเวลาท่ีเสียใจนอยท่ีสุดเพราะสตรีเหลานั้นสามารถท่ีจะเขาหา
ธรรมหรือประยุกตการปฏิบัติตอโลกธรรมไดเร็ว 338

๓๓๘ ดังจะพบวาหลายกรณีท่ีสตรีสามารถท่ีจะพลิก
ความเสียใจหรือดีใจใหกลับมาเปนความวางเฉยได เชน กรณีนางลุนในนิทานเรื่องสุปณณานาคชาดก
339

๓๓๙ เรื่องกํ่ากาดํา 340

๓๔๐ แมวาจะมีการถูกนินทาอยางไรนางก็นิ่งแสดงถึงวุฒิภาวะและการฝกฝนตนเอง
มาเปนอยางดี 3 41๓๔๑ หรือไมวาจะเปนกรณีของนางนกกระจอกยามท่ีเกิดมาใน ชาติใหมนั้นแมวาจะรัก
และชอบพอกับอดีตสามีในชาติปางกอนแตเพราะความม่ันในคําอธิษฐานนางก็สามารถท่ีจะอดทน
หรือไมหวั่นไหวตออามณท่ีเกิดข้ึนตอหนาได 342๓๔๒ แสดงใหเห็นวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมีบทบาทในการ
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานการเขาใจชีวิตในเรื่องของโลกธรรมไดเปนอยางดี 
  (๓) เขาใจชีวิตตามหลักการเกิดและการตาย 
  ประเด็นตอไปท่ีจะศึกษาก็คือประเด็นเก่ียวกับบทบทของสตรีอีสานในวรรณกรรม
อีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานการเปนคนท่ีเขาใจในหลักของชีวิตในเรื่องของ
ความตาย ธรรมดาของมนุษยท่ีวาคนเราเกิดมาตองตาย แตความตายนั้นนับวาเปนความเจ็บปวด
สําหรับคนท่ีเปนท่ีรัก เชน ญาติพ่ีนองบิดามารดา บุตร ภรรยา เปนตน แตการตายนั้นก็ไมไดกอใหเกิด
สุขกับมนุษยกลับกลายเปนความตายนั้นไดกอใหเกิดทุกขมากกวาสุข เพราะชีวิตมนุษยและสัตว
ท้ังหลายนี้ พระพุทธศาสนาก็เห็นวาลวนมีเหตุปจจัยท่ีจะตองเปนไปตามกฎเกณฑนั้น กลาวคือ มีการ
เกิดและการตายเปนของคูกัน และในกระบวนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาก็ทรง
อาศัยเหตุ คือ การพิจารณาเห็นการเกิด การตายของมนุษยเปนเบื้องตน ในการออกแสวงหาทางหลุด
พน ดวยทรงเห็นวาการเกิด แก เจ็บ และตาย ของมนุษยนั้น ลวนเปนวัฏฏะ หรือกระบวนการแหง
ทุกขท่ีสรรพสัตวจะพึงเก่ียวของดวยจนไมอาจจะหลุดพนได 343๓๔๓ และแมในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซ่ึง
เปนปฐมเทศนา (วาดวยมัชฌิมปฏิปทา) ท่ีทรงแสดงใหปญจวัคคีย ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ก็ทรง
กลาววา “ชาติป ทุกขา” ความเกิดก็เปนทุกข “ชราป ทุกขา” เม่ือความแกเขามาถึง ก็เปนทุกข 
มรณัมป ทุกขา เม่ือความตายเขามาถึง ก็เปนทุกข นั่นก็คือชีวิตของคนเรานี้ เม่ือเกิดข้ึนมาแลว ชีวิตก็
เดินหนาไปสูความแก และจุดจบของทุกคนก็คือความตายอยางเดียว344

๓๔๔ 
  สําหรับคําวา ความตาย หรือการตายในทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ขนฺธานํ เภโท 
(การแตกแหงขันธท้ังหลาย) หรือ กายสฺส เภทา (ความแตกแหงรางกาย) กเฬวรสฺส นิกฺเขโป (การ
ทอดท้ิงซากศพ) หรือชวีติ นิทฺรยิสฺส อปุจฺเฉโท (ความขาดอินทรียคือชีวิต) ซ่ึงก็หมายถึง การสิ้นสุด
ชีวิตหรือการจบลงของชวงระยะเวลาท่ีจะมีชีวิตอยูนั่นเอง สวนพระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายวา

                                                           
๓๓๘ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๓๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๖. 
๓๔๐ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๒. 
๓๔๑ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๔๒ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๔๓คณาจารยแหงโรงพิมพ เลี่ยงเชียง, คูมือสําหรับนักเรียนนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๘. 
๓๔๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐-๑๕๑. 



๒๔๒ 

ผูตายไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวท้ังสังขารคือลมหายใจเขาออกก็ดับไป วจีสังขารคือวิตกวิจาร หรือ
ความตรึกความตรองก็ดับไปและจิตสังขาร (สัญญาและเวทนา) คือความกําหนดไดหมายรู หรือ
ความรูสึกก็หมดไป อายุก็สิ้นไออุน คือไฟท่ีเกิดแตกรรมก็สงบ อินทรียไดแก ตา หูจมูก ลิ้นกายก็แตก
ทําลายไป 3 45

๓๔๕ โดยความสิ้นสุดของอายุนั้ นหากพิจารณาจากหลักการท่ีปรากฏในคัมภี ร
พระพุทธศาสนาเราจะพบวามีอยู ๓ ประการ คือ (๑) การสิ้นสุดของอายุอันเนื่องมาจากผลบุญกรรม 
ชวงอายุถูกกําหนดมาวาจะอยูไดก่ีปเม่ืออยูครบกําหนดก็ตองตายหรือชวงการมีชีวิตก็จะสิ้นสุดลง (๒) 
การสิ้นสุดอายุเนื่องจากการทํากรรมแลวกรรมมาตัดรอน (๓) การสิ้นสุดของอายุอันเนื่องมาจาก
อุบัติเหตุ 
  สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา แตเพราะท่ีเกิดแลวตองตายเปนเท่ียงแท เพราะเหตุ
นี้ สัตวนี้ตั้งแตกาลท่ีเกิดก็ยอมเดินบายหนาตอความตาย มิไดหวนกลับแมสักหนอยหนึ่ง เปรียบดัง
พระอาทิตย โผลข้ึนมาแลวก็โคจรบายหนาตอท่ีตกไปทีเดียว มิไดหมุนกลับมาแมสักหนอยหนึ่ง346

๓๔๖   
  ในพระอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกาไดจําแนกสาเหตุของความตายหรือ มรณุปตติไว ๔ 
ประการคือ (๑) อายุกขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ หมายถึง สัตวท้ังหลายตองตายโดยสิ้นอายุ เพราะ
สัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย (๒) กัมมักขยมรณะ ตายเพราะสิ้นกรรม 
หมายถึง การท่ีสัตวท้ังหลายเกิดข้ึนมาและเปนไปตางๆ นานา นั้นอาศัยกําลังของกรรมหลอเลี้ยงหรือ
สนับสนุนไว หากหมดกําลังของกรรมเม่ือใดผูนั้นก็จะถึงแกการตาย (๓) อุภยักขยมรณะ ตายเพราะสิ้น
อายุ และสิ้นกรรมท้ังสอง หมายความวา บุคคลถึงแกการตายดวยเหตุท้ังสอง คือ สิ้นอายุ แกเฒา อายุ
มาก รางกายก็หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปไดท้ังกรรมท่ีสนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย (๔) อุปจเฉท
กมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึง การตายของผูมีอายุยังไมครบกําหนด หรือ ยังไมถึงอายุขัย และ
ยังไมสิ้นกรรม แตผูนั้นมาเสียชีวิตลงกอน ตายแบบปจจุบันทันดวน ดวยความประมาท ดวยอุบัติเหตุ
ตาง 3ๆ47

๓๔๗ 
  จากการกลาวมาจะพบวา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไดถือวา ความตาย คือ
จุดสิ้นสุดของชีวิตหรือของอายุ เม่ือเกิดมามีอายุแลว ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนของชีวิตหรืออายุเม่ือ
ดําเนินชีวิตไปไดระยะหนึ่งก็จะกาวไปถึงจุดสิ้นสุดของชีวิตท่ีเรียกกันวา เปนปลายทางของชีวิตมนุษย
หรือสัตวก็คือ ความตาย เม่ือความตายมาเยือนหรือมาถึงแลวคําวา อายุหรือชีวิตก็จะสิ้นสุดลง ความ
สั้นยาวของอายุนั้นข้ึนอยูกับระยะเวลาของการดําเนินชีวิตเม่ือดําเนินชีวิตไปถึงท่ีสุดแลวอายุก็จะสิ้นไป
พรอมๆ กับความตาย 
  สําหรับในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องไดกลาวถึง ทาทีของสตรีท่ีมีตอความตายวา
ความเปนตายเปนธรรมดาของชีวิตและเม่ือถึงคราวก็ตองยอมรับ แตหากยังไมถึงคราวก็ตองไมตัดรอน
ชีวิต ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตน ตอนนางปทุมา ถูกพระบิดานําเขาไปซอนไวในกลองใบ

                                                           
๓๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๓๒๔. 
 ๓๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔-

๕. 
 ๓๔๗ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 
๑๙๗. 



๒๔๓ 

ใหญคนเดียว สวนพระบิดามารดาและชาวเมือง ถูกฮุงยักษกินหมดท้ังเมือง นางจึงเกิดความรูสึก
อางวางเดียวดายและเกิดความทอแทในชีวิต นางจึงคิดจะฆาตัวตายตามพระบิดามารดาไป แตอีกใจ
หนึ่งก็คิดถึงคิดพูดของพระบิดาท่ีวา อยากจะใหนางมีชีวิตอยูเพ่ือสืบเชื้อสายตอไป นางจึงเปลี่ยนใจ
และออนวอนขอใหเทวดา ชวยคุมครองในนางรอดปลอดภัย วา โอ นอกรรมกูแลวเวรหลังจูงจอง คือซิ
ตายอยูหองเนาแลวอยูกลอง คอมวานางจมแลวคิดฮํ่าไปมา ชลธารไหลเนตรนองฟูมหนา โอนอ กูจักดี
ทวงมางตายเสียใหหายสวงเทาะลือ จิตหนึ่งยังคิดฮอดคําพอแมดานโลมเวาสิ่งกูนั้นนา นางจิ่งวอนวาน
ไหวหาคุณพอแม กับท้ังเทพดาดานดาวฮักษาขาซูวันกับท้ังอินทรพรหมเจาสรญาณตรัสสองขอใหซู
ซอยขอยปางนี้อยานานแดทอน 348

๓๔๘ ในเรื่องนี้กลาวถึงความตายและการวางทาทีตอความตายของสตรี
วาการฆาตัวตายเปนเรื่องท่ีไมกอใหเกิดประโยชน แตการรักษาชีวิตไวจะเปนการดีกวา นอกจากนั้นยัง
มีคําสอนเรื่องความตายท่ีสุพรหมโมกขาสอนชาวเมืองและภรรยาของตนวาความตายมีหลายประเภท
วา “...อันนางกุมารีแดนแตมาเถิงชาว ๓ ปลีใหเวนจากํา อันฆาสัตวตัวนอย มีตนวาฆามดใหตายท้ังไข
ก็ดี  ฆาแมงวันใหจิบหายท้ังลูกก็ดี ฆาแมงดอกใหจิบหายก็ดี ไดไปสอดเอาสัดตัวนอย มีกุง หอยเปน
ตนก็ดีโทดท้ังหลายฝูงนี้เปนกําอันนัก อิตถีอันวาผูยิงท้ังหลายแลไดธรงคัพภแลตายกับคัพภอันนั้น คือ
วาลูกตายในทองก็ดี แหแลบตกตายก็ดี ลูกพันรกแหเลิดตกตายเสียก็ดี ผีช้ํากินแลตายนั้นก็ดี เฮือ
หลมไหลไปตายนั้นก็ดี ขาเสิกคนโจรไดฆาตายก็ดี เวรฝูงนี้เปนวิบาก อันไดฆาสัตวตัวนอยตัวใหญใหจิบ
หายตายมากนักแล...” 34 9

๓๔๙ ซ่ึงเปนคําสอนท่ีมุงใหเห็นถึงธรรมชาติของความตายวาเปนธรรมดาของ
ชีวิต แมวาจะเปนความตายท่ีมาจากสาเหตุท่ีหลากหลายก็ตาม แตท่ีสุดแลวความตายก็เปนคําตอบ
ของทุกชีวิตอยูดี หรือในวรรณกรรมเรื่องนางนกกระจอกท่ีมองวาความตายเปนธรรมชาติของทุกชีวิต 
แตการตายพรอมกับคนท่ีรักนั้นเปนสิ่งท่ีมีคาและสวยงามกวา ดังปรากฏในตอนท่ีนางนกกระจอกยอม
ตายพรอมลูกตัวเองดวยความรักวา แตนั้นสักกูณาแกวผัวเมียขานตอบกันแลวเฮามาตายพํ่าพรอมในนี้
แคฮังนี้แลวตางใหดับชีวังเม้ียนโสตายดอมลูกเฮาแลวไผอยาปาลูกนอยไปแทกอนกันแทเนออันวานก
กะจอกนอยผัวเมียมรณาตท้ังลูกนอยสองเจาเลาตายนั้นแลว 350

๓๕๐ หรือในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดําก็
เหมือนกันเห็นวาความตายเปนเรื่องปกติ ซ่ึงในเรื่องความตายนี้ กํ่ากาดําไดบอกวากับยาจําสวน
ผูปกครองตนเองวาจะกลัวไปทําไมเรื่องความตาย มันเปนเรื่องธรรทชาติวา อันวาเฒาแกแลวแขวห
ลอนจําฟนนี้เด   เจาสังมากลัวคําตายดังสาวฮามนอย คอมวาแลวเลยหัวอิกแอก 35 1

๓๕๑ หมายถึงวา
คนเราเกิดมาจนแกเฒาแลวจะไปกลัวทําไมกับความตาย เพราะความตายเปนเรื่องปกติ หรือในเรื่อง
สุปณณานาคชาดกท่ีกวีอธิบายความตายของเศรษฐีและภรรยาผูทําบุญกฐินวาเม่ือถึงวาระก็ตองตาย
เพราะการบีบค้ันของเวลาวา พออายุไดหลายปเถาแก จึงมรม่ิงเม้ียนกรรมสรางแตงทาง352

๓๕๒ หรือความ
ทุกขท่ีเกิดจากการท่ีพอแมตายจากสตรีคนนั้นจะตองยอมรับสภาพของความพลัดพรากดังกลาว ดัง
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนตอนท่ีกวีพรรณนาถึงสภาพของนางกองสีกอนท่ีจะไดมีเปน
ภรรยาของทาวคําสอนนั้นเปนคนกําพราพอแมตายหมดนางก็อยูคนเดียวอยางทุกขทรมานวา บัดนี้จัก

                                                           
 ๓๔๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๐-๓๑ 
 ๓๔๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๑๑๖. 
 ๓๕๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๑๗-๑๘. 
๓๕๑ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๑ 
 ๓๕๒ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๓. 



๒๔๔ 

กลาวเถิง ญิงขมอดไฮพอแมตายเสียยังแตตัวเดียวนางบมีเฮือนยาวตองตอยสิ้นผืนเดียวขาดถองครันวา
ทุกคํ่าเชาขอเขาเพ่ินกิน353

๓๕๓ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา สตรีอีสานนั้นไดรับการบมเพาะองคความรูเรื่องของ
ความตายมาเปนอยางดีและมีการวางใจตอความตายวา (๑) เปนธรรมดาของชีวิต (๒) ทุกคนจะตอง
พบเจอ (๓) เปนสิ่งท่ีตองวางใจใหไดตอความตายนั้น คือไมเศราโศก (๔) ตองไมกลัวตอความตาย
หรือไมร่ําไรถึงความตายท่ีจะมาถึง (๕) ความตายเพ่ือคนท่ีรักเปนสิ่งท่ีสวยงาม เชน กรณีของนาง
นกกระจอกและนางอ้ัวท่ีตายเพ่ือความรัก จะเห็นวามิติของการรับรูเรื่องความตายของสตรีอีสานนั้นมี
ความลุมลึกเปนอยางยิ่งเพราะถึงขนาดท่ีสามารถจะ (๑) ยอมรับความตายได (๒) ไมกลัวตอความตาย 
(๓) ตายเพ่ือคนรักได นั้นถือวาเปนสิ่งท่ีหาไดยาก และคําสอนเรื่องนี้หรือบทบาทของสตรีอีสานในเรื่อง
ของความตายนี้ยอมเปนเครื่องยืนยันวา ผูท่ีศึกษาเรื่องบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานยอมทําใหเกิด
ความรูความเขาใจในเรื่องของความตายไดเปนอยางด3ี54

๓๕๔ นอกจากนั้น ยังสามารถท่ีจะวางใจตอความ
ตายในมุมท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตได 355๓๕๕ หรือท่ีสุดก็สามารถอุทิศชีวิตของตนเองเพ่ือความดี
งามอันเกิดจากความรักไดโดยไมมีความเสียดายในชีวิต 356

๓๕๖ หรือไมมีความเศราโศกตอความตายดวย
การยอมรับและทําใจตอปญหาของความตายได357๓๕๗ เพราะปญหาของความตายท่ีมีตอการดําเนินชีวิต
ของผูคนในยุคปจจุบันก็คือ ความกลัวตอความตาย ความเศราโศกท่ีไมมีขอบเขตจํากัดตอความตายท่ี
เปนอุปสรรคหรือเขามาพรากสิ่งท่ีรักไปจากตัวเองทําใหเกิดความทุกข ดังนั้น การวางทาทีตอความ
ตายไดนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีดีและเปนประโยชนมากกวาท่ีจะเปนโทษ358

๓๕๘ ดังนั้น การรับรูเรื่องความตาย 
การวางทาทีตอความตาย รวมถึงการปฏิบัติตอความตายไดอยาเขาใจถือวาเปนสิ่งท่ีดีและมีคุณคาตอ
การดําเนินชีวิตในสังคมนี้ได 
  (๕) ดานความกตัญูเวที 
  สําหรับประเด็นท่ีเปนเรื่องท่ี ถือวาเปนจุดท่ีแสดงให เห็นถึงบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาไดดีและชัดเจน
มากท่ีสุดก็คือ ประเด็นเรื่องความกตัญู เพราะความกตัญูนั้นถือวาเปนหัวใจสําคัญของการบงบอก
ถึงอัตลักษณของสตรีในวรรณกรรมอีสานรวมถึงสตรีอีสานโดยท่ัวไป เนื่องจากความกตัญูกตเวทีนี้
เปนสิ่งท่ีมีการสอนกันมากในวรรณกรรมอีสานเกือบทุกๆ เรื่อง ซ่ึงคําวากตัญูนั้นหมายถึง ผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน หรือผูมีปกติรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน หรือผูรูซ่ึงอุปการะ
อันบุคคลอ่ืนทําแลวแกหรือผูรูคุณทาน สวนคําวากตเวที แปลวา ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืน
ทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, 
ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูตอบแทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน 
เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา “กตัญูกตเวที” หมายถึง บุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, ฯลฯ 

                                                           
๓๕๓ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๓. 
๓๕๔ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๕๕ สัมภาษณ พระศรีญานวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๕๖ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๕๗ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๕๘ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๔๕ 

ในภาษาไทยตัดพูดเฉพาะกตัญู แตก็ยังมีความหมายถึง กตเวทีดวย 359

๓๕๙ สวนความหมายตาม
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน คําวา กตัญู หมายถึง รูอุปการะท่ีทานทําให, (ผู) รูคุณทาน 
เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู) สนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ 
กตัญู3 60

๓๖๐ นอกจากนั้นคําวากตัญูกตเวทียังหมายถึง คนท่ีรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําใหตน สวนกตเวที 
หมายถึง คนท่ีรูแลวและตอบแทนคุณทานดวย36 1

๓๖๑  คําวา “กตัญู” หากแปลเอาความทางปฏิบัติแลว 
หมายถึง “เห็นคุณทาน” คือเห็นดวยใจดวยปญญา คําวา กตเวที แปลตามตัวหมายถึงการประกาศคุณ 
หรือการทําใหเปนท่ีรูจักใหปรากฏข้ึนแตหากแปลเอาความตามภาษาไทยหมายถึงการตอบแทนคุณ362

๓๖๒ 
  กลาวโดยสรุป ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน  
ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวา
เปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก 363

๓๖๓ ไดแก (๑) บุพ
พการี ผูทําอุปการะกอน (๒) กตัญูกตเวที  ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน ซ่ึงบุพการีบุคคล 
กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะกอน 3 64

๓๖๔ จึงมีผูรูอุปการะท่ี
ทานทําแลวและตอบแทน 365

๓๖๕ และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชาครอบงํา
ยากท่ีจะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได366๓๖๖  
  จากการศึกษาในเรื่องบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดจะพบวาสตรี
อีสานลานชางนั้นถือวาเปนผูท่ีมีความกตัญูกตเวทีเปนท่ีตั้ง ดังปรากฏในเรื่องนกกระจอกท่ีนางจันท
จรไมยอมพูดคุยกับพระราชบดิาตัวเองนั้นไมไดหมายวานางไมรักและโกรธพอ แตเพราะกรรมท่ีนางได
อธิษฐานไวในชาติปางกอนจึงทําใหนางไมพูดกับใครตอมาเม่ือทาววรกิตไดมาทําใหนางพูดไดแลวนางก็
ยอมแตงงานกับทาววรกิตทันทีเพ่ือแสดงความกตัญูตอบิดาท่ีวางพนันกับชาวเมืองวาใครก็ตามท่ีทํา
ใหบุตรสาวตัวเองพูดไดจะไดแตงงานกับนางทันที 367

๓๖๗ หรือในเรื่องจําปาสี่ตนตอนทาวเพชรราชทรง
ชวนนางปทุมเกสรไปอยูดวยและไปกราบลาพระฤาษี พระฤาษีไดอวยพรและสอนเรื่องความกตัญูวา 
อยาไดละชาติเชื้อพงศเผาเหลาสกุลมันบเปนมุงคุลสืบไปภายหนา 36 8

๓๖๘ หมายความวาจะไปอยูท่ีไหนก็

                                                           
๓๕๙ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 

๑๖๓–๑๖๔. 
๓๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๓๖๑ ปน มุทุกันต, แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา,๒๕๑๔), หนา ๑๘๑. 
๓๖๒ ปน มุทุกันต, แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, หนา ๕๐. 
๓๖๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๓๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๙. 
๓๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 
๓๖๖ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖. 
๓๖๗ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๓๕. 
 ๓๖๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๕๘๖ 



๒๔๖ 

ตามไมควรลืมชาติเชื้อเผาสกุลใหกลับมาเยี่ยมดูแลบางเพราะการลืมบุญคุณคนนั้นยอมไมเจริญ หรือ
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดําตอนนางลุนถูกบิดาถามวาถาใหแตงงานกับกํ่ากาดําจะแตงไหม 
นางก็ตอบตามเปนจริงดวยความเคารพในบิดาของตนเองวา อันวาพระพอไหเอาแทซิเวนไดเม่ือได   
แมนวาพอหากไหเอาหมานั้นมีขีนหนีหลีกไดแลว แมนวาพอไหขอยเอาหมาซอนตามเจาบอขีนพอเอย
369

๓๖๙ หมายถึงวานางลุนนั้นมีความเคารพและกตัญูตอบิดามาก เม่ือบิดาใหแตงกับใครนางก็ไมขัดขืน
เพราะรูในคุณของบิดาวาเปนผูชุบเลี้ยงตนเองมา หรือในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุปุณณานาคชาดกนั้น
มีคําสอนเรื่องความกตัญูท่ีเก่ียวขอกับความรักและการตอบแทนบุญคุณของผูท่ีเปนบุพการีของตน
ในกรณีของนางลุนท่ีเม่ือแมจะหาสามีใหคือสุปณณานาคน นางก็ยอมรับดวยดีเพราะถือวาแมเปนแม
วา ลุนเอยลุนลูกหอนคิดอยากไดเปนผัวม่ิงเทียมสอง บนอ เอามาเปนสามีโกนั่งนอนเทียมซอน  นาง
ลุนหลาจาความดอมแม ลูกบขัดขืนเท่ียงแทจอมเจาแมคิง ประสงคใหลูกกลอมกลิ้งเฮียงฮวมชายเซ็ง 
ลูกบมีขีนขัดทอใยยองนอย แมเอย ลูกนี้หากมีคนโตเนื้อแตหัวใจอยูนําแม ลูกบขีนขัดเท่ียงแทจอมเจา
แมคิง แมเอย 370

๓๗๐ หรือในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนตอนนางกองสีพูดกับทาวคําสอนวาหากเลือก
นางเปนภรรยานางจะดูแลดวยดีดวยความสํานึกในบุญคุณท่ีตกลงปลงใจเลือกนางวา ครันวาบาคราญ
ทาวประสงคชมกลั้วกลิ่นเฮียมนี้ก็บขีนขัดไดตามเจาซิโผดผายแทแลวแมนวาเจาประสงคชมก็บวาให
ขอยบัวระบัติซูม้ือตัวขอยก็บขีนอายเฮย 371

๓๗๑ จะเห็นวานี่ก็เปนอีกมุมมองหนึ่งของความกตัญูท่ีนาง
กองสีพูดกับทาวคําสอนวาอยางไรเสียหากเลือกนางนางก็จะตอบแทนในบุญคุณของทาวคําสอนครั้งนี้
เพราะท่ีผานมานางเปนกําพราไดรับความลําบากในการเปนอยูมาก หรือในวรรณกรรมเรื่องนางผม
หอมตอนท่ีนางจะพาลูกไปตามหาพอท่ีเปนชางในปานางไดกราบลาแมและไดกลาวถึงบุญคุณของแม
เอาไววา เม่ือนั้น นางขานเอ้ือยมาไปสั่งมารดาจอมหัวเอย อยูดีเดอเจาเผื่อวาขาจักเดิน ประเทศดาว  
นําพอกุญชะโร กอนแหลวขอพร ดอมมารดา อยามีมาหามอันหนึ่งขออยาให มีเวรฮาย ปาปงบังเบียด 
แดเดคุณพระแม มีหม่ืนชั้น นําคํ้าชอยชู แดถอน 372

๓๗๒ หรือในวรรณกรรมเรื่องขุนทึงท่ีกลาวถึงสตรีท่ี
แสดงความกตัญูตอพอแม ซ่ึงถือวาเปนการสรางสรรคตอขนบธรรมเนียม ท่ีบุตรธิดาจักตองทํากัน 
เอาไววา แตนั้นบุพิตระไทอําคาเถิงพอยอแผนพ้ืน ตีนเจาใสหัวทัวระทวยนอมองคธุลีกมกราบพระบาท
เจาจอมนอยออนหวาน373

๓๗๓ 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา การแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีชองสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นถือวา เปนแบบอยางใหผูอานหรือผู ศึกษาไดมีสํานึกในความกตัญูได 
เนื่องจากวาความกตัญูนั้นเปนเครื่องหมายของคนดี คนท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม 374

๓๗๔ หรือเปนผู
ท่ีมีความดีท่ีสังคมยอมรับ ดังนั้น คนอีสานจึงใหความสําคัญกับความกตัญูมาก โดยเฉพาะความ
กตัญูกับผูท่ีมีพระคุณ 375

๓๗๕ ซ่ึงไมไดหมายถึงเฉพาะคนท่ีเปนบิดามารดาเทานั้นแตหมายถึงผู ท่ีมี

                                                           
๓๖๙ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๓. 
๓๗๐ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๔. 
๓๗๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๓๒. 
๓๗๒ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๗๔. 
๓๗๓ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๙๗. 
๓๗๔ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๗๕ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๔๗ 

พระคุณกับคนเราท่ัวๆ ไป และเม่ือกลาวถึงกลุมสตรีก็จะพบวาสตรีหรือผูหญิงอีสานนี้จะมีความ
กตัญูเปนท่ีตั้งรวมถึงการใหคุณคาและการยอมรับกับคนท่ีมีความกตัญูและรังเกียจคนท่ีไมมีความ
กตัญู 376

๓๗๖ โดยเฉพาะความกตัญูตอพอแม หรือสามี เพราะสองคนนี้จะมีผลกับชีวิตของสตรีอีสาน
มาก 377

๓๗๗ ในวรรณกรรมอีสานถือวานิทานแตละเรื่องนั้นมุงเนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก แมวาบาง
เรื่องจะเปนเรื่องท่ีพูดถึงบทบาทของผูชายก็ตาม ความกตัญูถือวาเปนคุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีเปน
แกนของเรื่องโดยทีเดียว 378

๓๗๘ เนื่องจากผูท่ีเปนกวีนั้นมุงท่ีจะใหผูอานท่ีเปนสตรีไดเขาใจในบทบาทของ
สตรีวาควรแสดงออกซ่ึงความกตัญูอยางไร เชน การแสดงออกดวยการไหว กราบ สมมาสามีดวย
ความเคาระนี้ถือวาเปนรูปแบบท่ีแสดงของถึงความกตัญูกตเวทีของสตรีอีสานไดดีอยางหนึ่ง379

๓๗๙ เชน 
บทบาทนางกองสี บทบาทนางจันทจร บทบาทของนางลุนในกํ่ากาดํา หรือนางลุนในสุปณณนานาค
ชาดก หรือบทบาทนางแตงออน นางผมหอม เปนตนลวนเปนตัวละครท่ีเปนหลักในเรื่องของการ
แสดงออกถึงความเปนผูท่ีมีความกตัญูตอบิดามารดาหรือผูมีพระคุณแทบท้ังสิ้น ซ่ึงความกตัญูนี้
ถือวาเปนสิ่งท่ีเปนแบบอยางท่ีปรากฏในบทบาทของสตรีวรรณกรรมอีสานนั่นเอง 
  (๖) ดานความมีเมตตา 
  สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมความมีเมตตา ซ่ึงจากการศึกษาวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดจะ
พบวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นในบทบาทของความเปนมารดาหรือแมและในบทบาทของภรรยา
นั้นยอมถือวาเปนผูท่ีมีเมตตาเปนท่ีตั้ง หรืออาจจะกลาวไดวาบทบาทของสตรีอีสานในวรรณกรรมนั้น
จะตองเปนผูท่ีมีเมตตาเปนพ้ืนฐานของสภาพจิต ซ่ึงหากพิจารณาจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
จะพบวา คําวา เมตตา หมายถึง “ความรักใคร กิริยาท่ีนาใคร  ภาวะท่ีรักใคร เมตตาเจโตวิมุตติ นี้ 
เรียกวา เมตตา”๓๘๐ ในบางแหงก็เพ่ิมคําวา “ในสัตวท้ังหลาย” เขามา ซ่ึงเม่ือนํามาเพ่ิมกับคําเดิมท่ีมี
อยูแลวก็จะไดความวา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรักใครในสัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ 
นี้เรียกวา เมตตา”๓๘๑ และเรียกจิตท่ีประกอบดวยสภาวะดังกลาวนี้วา เปนจิตท่ีประกอบดวยเมตตา  
สอดคลองกับอรรถกถาท่ีไดใหความหมายเอาไววา เชน “ชื่อวา เมตตา เพราะอรรถวารักใคร อธิบาย
วา ผูกเยื่อใย ชื่อวา เมตตา เพราะความเจริญเปนไปในมิตร หรือความเจริญนั่นเปนไปตอมิตร” ๓๘๒  
“ความมีไมตรี กิริยาท่ีรัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาท่ีเอ็นดู ความเปนผูเอ็นดู ความ
แสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย ความไมโกรธ ชื่อวา 
เมตตา”๓๘๓ “ชื่อวาเมตตา เพราะมีความเยื่อใย อธิบายวา ความรัก ชื่อวา เมตตา เพราะมีความรัก 

                                                           
๓๗๖ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๗๗ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๗๘ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๗๙ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
 ๓๘๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๘๕. 
 ๓๘๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๔๑. 
 ๓๘๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖. 
๓๘๓ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒ ๕๙๖. 



๒๔๘ 

หรือความเปนไปแหงความรัก”๓๘๔ “ธรรมชาติใดยอมสนิทสนม รักใคร ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา
เมตตา อธิบายวา ยอมเสนหา อีกอยางหนึ่ง ความวา ชื่อวา เมตตาเพราะรักใคร เยื่อใย ยินดีในสัตว
ทุกจําพวก”๓๘๕    
  สําหรับคําสอนเรื่องเมตตานั้นถือวาเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญหลักธรรมหนึ่ง ในแง
คุณธรรมจริยธรรมเนื่องจากเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการอยูรวมกันอยางมีความสุขได ในอรรถกถา
กลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนท่ีรักของสัตวท้ังหลายท้ังปวง เปนผูไมกําเริบเพราะ
ความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษาคุมครอง”๓๘๖ หมายความวา ความรัก 
ความปรารถนาดีท่ีมนุษยมีตอบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนนี้จะชวยรักษา และคุมครองใหโลกเกิดความสงบสุข 
เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  
  สําหรับประเด็นเรื่องบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเรื่อง
ความมีเมตา ตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้นจะพบวา เม่ือพิจารณาจากกรอบของเรื่องราวท่ี
เก่ียวของกับบทบาทของสตรีอีสานในวรรณกรรมอีสานแตละเรื่องจะพบวา สตรีอีสานนั้นโดยมากเปน
ผูท่ีมีจิตใจดีงาม มีจิตใจออนโยนและมีเมตตา คือ มีความรักและสงสารตอผูอ่ืนไมทําลายหรือทําราย
ผูอ่ืน ดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา กรณีของยาจําสวน หรือคุณยายท่ีทําหนาท่ีดูแลสวน
ดอกไมใหกับพระราชา ซ่ึงนางไดเมตตารับเลี้ยงดูกํ่ากาดําท่ีถูกแมใจรายลอยแพมา ยาจําสวนก็เก็บมา
เลี้ยงดวยความเมตตา ดังปรากฏในขอความวา แตนั้นยายก็เอาไปไวเสาเฮียนใตลาง มึงก็อยูนี้ถอนบัก
เวรฮายอยาหนีแทดาย แตนั้นยายก็ยองแยงข้ึนเม่ือเฮียนเฮวฮีบ ไดเขาปนมาใหแกบา กับท้ังอาหาร
พรอมของกินหมกไก กับท้ังปลาปนปงมาใหแกบามึงก็กินเสียถอนบักเวรเอยใหมันอ่ิมมึงถอน กินอ่ิม
แลวนอนนี่ เกียกข้ีดินนี้ถอน แตนั้นกาดํานอยกินงายแลวยา น้ําฮูบนิ้วมือลางสวยสี กินเขาแลวใจดีเวา
ยา บาก็ ออดๆ เวาจาเฒาอียายาย 387

๓๘๗ ซ่ึงแสดงใหเห็นวายาจําสวนนั้นเปนคนท่ีมีเมตตามากท่ีไมเห็น
แกความยากลําบาก อุตสาหเลี้ยงกํ่ากาดําไวดวยความรักและความเมตตาสงสารท่ีเปนกําพรามา ซ่ึง
ความเมตตาของยาจํานวนนี้มีมากขนาดยอมเอาชีวิตเขาแลกดวยการยอมไปสูขอนางลุนใหกับกํ่ากาดํา
ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีอุกอาจมากท่ีกลาไปขอลูกเจาเมืองใหกับกํ่ากาชาดํา แตเพราะนางมีเมตตา
นางจึงไดรับปากและไดไปขอลูกสาวเจาเมืองตามท่ีกํ่ากํารองขอ388

๓๘๘ หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนก
กระจาบ กรณียาจําสวนของเมืองนั้นใหความเมตตากับทาววรกิตท่ีเดินทางมาเมืองกาสีเพ่ือตามหา
นางจันทจรซ่ึงยาจําสวนก็ใหความเมตตาใหพักท่ีบานและใหคําแนะนํากับทาววรกิต อยางเต็มท่ีดัง
ปรากฏในขอความวา ทาวก็ไปพบผอเฮือนยาจําสวนบาคานขอเซาอยูดอมยายเถาหั้นแลว 389

๓๘๙ แสดง
ใหเห็นวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีความเมตตาเปนท่ีตั้ง นอกจากนั้นยังพบในวรรณกรรมเรื่องนาง
แตงออนนั้นมีอยูในตอนท่ีนางแตงออนไดกลับมาอยูกับทาวมหาวงษแลวไดหารือทาวมหาวงษวาผูท่ีมี
ความผิดกรณีท่ีไดใสความนางจนนางตองหนีออกจากเมืองไปไดรับความลําบากนั้น คนท่ีมีโทษหนักให

                                                           
๓๘๔ ขุ.จูฬ.อ. (ไทย) ๖/๖๗๐. 
๓๘๕ ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๔๓. 
 ๓๘๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๙๕๒.  
๓๘๗ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๓. 
๓๘๘ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๔. 
๓๘๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๐. 



๒๔๙ 

ลงโทษหนักแตคนท่ีมีโทษเพียงเล็กนอยท่ีถูกจําขังนั้นสมควรท่ีจะตองไดรับการใหอภัยและปลอยตัวไป 
ดังปรากฏในขอความวา  

ม้ือหนึ่ง พระจึงถามยอดแกว องคเอกพระยาธรรม  
นําความหลังมา  กลาวถามบาทาว  
อันวา ฝูงคนใบ   ในมารผิดพลาด  
ท่ีจับขังผูกไว  สิทําแทสิ่งใด  ลูกเอย  
แตนั้น ราชาเจา   พระยาธรรมเวาพอ  
บควรทําทําฮาย  หลายแทแกเขา  
ลูกก็กลัวเวรตอง  ภายลุนเปนบาป  
ขอใหยกทําให  คนใชสูคนนั้นทอน  
พวกไพรบาน  ใหแกปลอยไปเสีย  
เหลือแตไอยะกาโกง พร่ํานางท้ังหา  
กับท้ังแสนเมืองพรอม ขุนพลผูใหญ  
ขังผูกไว   จนเทาอายุตาย  
สวนพากไพรนอย  ปลดปลอยเขาไป  
เหลือคนจัญไร  ผูกขังมันไว390๓๙๐  
การท่ีนางแตงออนไดทําเชนนี้ ก็แสดงใหเห็นถึงสภาพจิตใจของนางแตงออนวา

เปนผูท่ีความเมตตาออนโยนใหอภัยไมคิดจองเวรหรือสรางกรรมตอไป เพราะคนเรานั้นอาจจะมี
ผิดพลาดได การใหอภัยคนท่ีผิดพลาดไปนั้นถือวาไดบุญและเปนการใหอภัยทานคือการไมถือผิดแกคน
ท่ีผิดไปยอมเปนเรื่องท่ีดี นอกจากนั้นยังพบเรื่องความเมตตานี้ในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตนในตอนท่ี
ตายายจําสวยพบสี่กุมาร จึงนํามาเลี้ยงไวดวยความเต็มใจและดีใจ ท่ีไดลูกมาสืบสกุลดังปรากฏใน
ขอความวา  

แตนั้น ตายายเฒา  ท้ังสองฟาวฟง 
 ก็จิ่งหย้ําขาวปอน  ท้ังน้ําลองลงนั้นแลว  
 ทาวก็ออดออดไห  ท้ังสี่กุมาร  
 สองตายาย  เฮียกขวัญโลมเวา 
 สองก็ยินดีตาน  ประโลมกันชมชื่น 
อันนี้ ฮอยวาแมนอินทรสงให เฮาแทเท่ียงจริงเฒาเอย391

๓๙๑ 
  หมายความวายาจําสวนเห็นสี่กุมารแลวก็บอกกับสามีวาเลี้ยงไวเถอะเพ่ือเอาบุญเราก็
ไมมีลูกการท่ีไดกุมารท้ังสี่มาเลี้ยงไวก็นับวาเปนบุญอยางยิ่งทีเดียว ซ่ึงนี่ก็ถือวาเปนความมีเมตตาของ
สตรีในวรรณกรรมอีสานอีกอยางหนึ่ง นอกจากนั้นเราจะพบวาการท่ีสตรีอีสานจะมีความเมตตาสงสาร
ไดนั้นจะตองมีการขัดเกลาจากสามีหรือสังคมท่ีบมเพาะใหสตรีไดมีแงคิดในเรื่องของการเปนคนท่ีมี
จิตใจเมตตาตอผูอ่ืนก็คือการท่ีคนในสังคมเปนคนท่ีมีศีลมีธรรม เชน สามี พอ ญาติพ่ีนองเปนท่ีมี
                                                           

 ๓๙๐ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน
ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๑๘๘. 

 ๓๙๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๙๑ 



๒๕๐ 

ศีลธรรมรักษาศีลใหทาน และเจริญภาวนายอมเปนสิ่งท่ีบมเพราะความเปนคนท่ีมีเมตตาได เชน กรณี
ของเศรษฐีท่ีทําบุญกฐินโดยปกติทานเปนคนท่ีมีจิตเมตตา ใหทานรักษาศีลอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ดังปรากฏ
ในขอความวา อันวาเศรษฐีเจาฮักษาศีลเชาคํ่า ศีลแปดพรอมวันม้ือแตงทาน ทุกคํ่าเชาเพียรแตง
ภาวนา  หม่ันในกองบุญฮีตครองบไลมาง 392

๓๙๒ เม่ือบุคลท่ีเปนผูนําเปนคนเชนนี้ยอมสงผลตอผูท่ีเปน
บุตรสาว ภรรยาและคนใกลเคียงใหเปนคนท่ีมีจิตใจมีเมตตาตามไปดวย หรือเม่ือคนในสังคมมีความ
เมตตาตอผูอ่ืน เชน ในเรื่องสุพรหมโมกขาวา เม่ือคนท้ังหลายเขาไดยินคําปากลูกกําพราทุกคตะนั้น 
คนท้ังหลายก็อิดูกูนามากนัก เจาก็เอาเขาน้ําโภชนะอาหานเอาเทียวไปใหกินก็มีแล...”393

๓๙๓ ซ่ึงคําวาอิดู
กูนานั้นก็หมายถึงมีความเมตตาสงสารคนกําพรานั้นแลวก็นําขาวปลาอาหารมาใหคนๆ นั้นกิน การท่ี
สังคมมีเมตตาเชนนี้ก็ยอมท่ีจะเปนการขัดเกลาใหสตรีอีสานในวรรณกรรมหรือสตรีในสังคมไดเรียนรู
และมีความเมตตาไปดวย 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา บทบาทหนาท่ีของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีสวน
สําคัญในการสงเสริมในเรื่องของความเปนผูท่ีมีเมตตา เนื่องจากวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นลวน
เปนผูท่ีมีเมตตา และความมีเมตตาก็เปนสิ่งท่ียอมรับกันในสังคมยุคนั้นวาเปนสิ่งท่ีดี394๓๙๔ เม่ือเปนสิ่งท่ีดี
ก็จะตองเปนสิ่งท่ีมีการอบรมสั่งสอนกันเปนทอดๆ จากรุนสูรุนโดยใชกรอบของความเปนผูมีเมตตาท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้น 395

๓๙๕ อนึ่ง ความเปนผูมีเมตตานี้ถือวาเปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาโดยตรง การท่ีสตรีอีสานแสดงบทบาทเชนนี้ก็เกิดมาจากแรงจูงใจของกวีผู
แตงหรือประพันธวรรณกรรมนี้ข้ึนเพ่ือใหเห็นวา การมีเมตตาก็ดี การรูจักการใหอภัยก็ดี เปนสิ่งท่ีควร
มีและควรไดรับการสงเสริมใหมีข้ึนในสังคม396

๓๙๖ นอกจากนั้นเราจะพบวาวรรณกรรมอีสานถูกเผยแผไป
ในรูปของหมอลํา ซ่ึงหมอลํานี้ถือวาเปนเรื่องหรือเปนวัฒนธรรมเฉพาะของชาวอีสานท่ีมีลักษณะพิเศษ
ก็คือมีการใสอารมณไปในบทละครหรือเรื่องราวนั้นๆ เพ่ือใหผูฟงมีอารมณรวมหรือคลอยตาม การท่ี
นางเอกมีความเมตตาสงสารนี้จึงถือวาเปนเหตุการณท่ีทําใหผูคนเห็นใจนางเอกหลังจากท่ีท่ีนางเอกถูก
ทํารายมาแลวเม่ือนางเอกไดรับการชวยเหลือหรือไดรับการเห็นใจจากพระเอกหรือชาวเมืองแลว การ
แสดงความมีเมตตานั้นเปนการย้ําใหผูชมมีความชื่นชมในตัวนางเอกมากข้ึน และจะทําใหผูคนซึมซับ
เอาบทบาทของความมีเมตตานี้ไปใชไดงายมากข้ึน 39 7

๓๙๗ หรือในมุมของคําสอนจะพบวากวีหรือนัก
ประพันธพยายามท่ีจะใชความมีเมตตานี้เปนเครื่องมือสอนใหคนในสังคมอีสานเปนคนมีเมตตาผานตัว
ละครท่ีสําคัญของเรื่องคือ (๑) มารดาหรือแมของพระเอกหรือนางเอกท่ีจะตองมีความรักความเมตตา
ตอบุตร เชน เรื่องนกกระจอกท่ีนางนกแสดงความรักลูกและยอมตายเพ่ือลูกได หรือในเรื่องนางผม
หอมท่ีนางผมหอมยอมสละตนเองยอมลําบากอยูในปา เพ่ือใหลูกสบายคือเพ่ือใหลูกไดอยูในวังกับสามี
ท่ีถูกนางผีเปรตปลอมตัวเปนนางเขาไปอยูกับสามีนาง หรือในเรื่องสุปณณานาคชาดกท่ีกลาวถึงมารดา
ของสุปณณานาคท่ีแสดงความเปนหวงบุตรชายท่ีจะออกไปหาประสบการณในโลกภายนอก เปนตน 

                                                           
 ๓๙๒ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๕. 
 ๓๙๓ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๘๗. 
๓๙๔ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๗. 
๓๙๕ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๙๖ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๙๗ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๕๑ 

โดยบทบาทของความเปนแมนั้นไดมีผลตอการรับรูเรื่องของความเปนผูท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมของ
ผูเปนมารดาหรือสตรีในฐานะของมารดาไดดีอันจะสงผลตอการนําไปใชเปนแบบหรือเอกลักษณของ
ความเปนแมของสตรีอีสานได 398๓๙๘ (๒) ภรรยา หรือเมีย ในวรรณกรรมอีสานก็เปนท่ีทราบกันวาเปน
วรรณกรรมท่ีเนนบทบาทของความเปนภรรยามากท่ีสุด เนื่องจากตองการท่ีจะสอนใหสตรีเปนคนท่ีดีมี
ความรับผิดชอบและมีเมตตากรุณาตอคนอ่ืน ซ่ึงบทบาทของสตรีท้ังสองบทบาทนี้ถือวาเปนบทบาทท่ี
จะตองมีความเมตตากรุณาเปนท่ีตั้งจึงจะเปนสตรีท่ีสังคมปรารถนา 399

๓๙๙ หรือวรรณกรรมอีสานมุงท่ีจะ
ใหสตรีอีสานเปนผูท่ีมีบทบาทในเรื่องความมีเมตตานี้เพราะความเมตตานั้นเปนคุณธรรมท่ีจะสามารถ
ลดปญหาเรื่องความขัดแยงในสังคมโดยเฉพาะในสังคมครอบครัวไดเปนอยางดีนั่นเอง 
  (๗) ดานความเช่ือเรื่องกรรม 
  นอกจากความกตัญูแลวจะพบวาเรื่องท่ีมีการสอนมากท่ีสุดในวรรณกรรมอีสานก็คือ 
เรื่องกรรม ซ่ึงคําวากรรมในวรรณกรรมอีสานนั้นโดยมากจะถูกเรียกหรือรูจักกันในชื่อ “เวร” หรือ 
“เวรกรรม” มักมาพรอมกัน ซ่ึงเวรหรืออเวรกรรมนี้ถือวาเปนความเชื่ออยางหนึ่งของสตรีอีสานหรือใน
เนื้อหาของวรรณกรรมอีสานท้ังหมดท่ีถูกแตงข้ึนเนื่องวรรณกรรมอีสานเกิน ๘๐ เปอรเซ็นต เปน
วรรณกรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น คําวาเวรหรือเวรกรรมนั้นก็คือเปนความเชื่อท่ีสืบ
เนื่องมาจากพระพุทธศาสนาหรือไดรับอิทธิพลมาจากคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง โดยคําวา 
“กรรม” มาจากภาษาบาลี มีรูปวิเคราะหทางไวยากรณวา กรณํ กมฺมํ การกระทําชื่อวากัมมะ หรือ 
กรียเตติ กมฺมํ กรรมท่ีบุคคลกระทํา ชื่อวากัมมะ 40 0

๔๐๐ คําวา “กรรม” มาจากคําวา “กรฺม” ในภาษา
สันสกฤต ซ่ึงตรงกับคําวา “กมฺม” ในภาษาบาลี ตามรูปศัพทแปล “การกระทํา ซ่ึงเหมือนกับคําวา 
“กิริยา” (ในสันสกฤตเปน “กริยา” ซ่ึงภาษาไทยนํามาใชคนละความหมาย) แตความหมายท่ีแทจริง
ของคําวา “กรรม” ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทนั้นหมายถึงเจตนา 401

๔๐๑ กรรม เปนสิ่งท่ีควร
พิจารณาในการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม เพราะกรรมจะสงผลตอชีวิตท้ังในปจจุบัน และในอนาคต 
ทําใหมีอันเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดกรรม ท่ีเราเกิดมาไดนี้ ก็เปนเรื่องของกรรม เม่ือเกิดมาแลว
ก็ตองประสบกับผลของกรรมท่ีกอไวในอดีต ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําใหพิจารณาเพ่ือละการทํา
ความชั่ว และเรงกระทําความดีใหพนจากกรรมชั่ว ความตอนหนึ่งในฐานสูตร และจูฬกัมมวิภังคสูตร
วา “สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของ
กรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดี

                                                           
๓๙๘ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๙๙ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๐๐ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๖. อางถึง พระพุทธปจมหาเถระ, ปทรูปสิทฺธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๔๓๐, พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๑๖. 

๔๐๑ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๗ – ๒๖๘. 



๒๕๒ 

หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น”๔๐๒ กรรมในพระพุทธศาสนาจะมีลักษณะของการ
ใหผลแกผูกระทํากรรมดังปรากฏตามหลักคําสอนดังตอไปนี้ 
   ก. กรรมในฐานะเปนภาระตอผูรับกรรม กลาวคือเม่ือไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่ง
ลงไปแลว กรรมนั้นยอมใหผลอยางแนนอน คือเม่ือเราทํากรรมลงไปแลววาจะตองไดรับผลแนนอน
ท่ีสุด ตั้งแตในขณะทํากรรมลงไปเปนกรรมทันตาเห็น บางทีกรรมบางอยางใหผลแบบตอเนื่องไปถึง
อนาคต เชน ไปแอบขโมยของคนอ่ืน ตอนแรกเจาของยังไมทราบวาเปนฝมือใคร ตอนนั้นจึงรอดตัว 
แตเม่ือรวบรวมหลักฐานไดแลวใหเจาหนาท่ีเขาไปจับกุม นี่ก็เปนผลกรรมท่ียังไมทันตาเห็น แตรอใหผล
เม่ือถึงเวลาของมัน กรรมเหลานี้จะใหผลไปจนถึงท่ีสุดแหงกรรมนั้น คือเปนกรรมท่ีไมสามารถใหผลอีก
ตอไปแลว คือ เปนอโหสิกรรมจึงจะไมตองเสวยผลกรรมนั้นอีกตอไป คือไมตองรับภาระแกกรรมกัน
อีก ดังนั้น กรรมจึงเปรียบเสมือนสมบัติท่ีตนเองพึงจะไดรับในอนาคต หรือหนี้สินท่ีตนเองตองชดใช
อยางเลี่ยงไมไดในอนาคต มนุษยจึงมีกรรมเปนของตน และกรรมนี้เองนําไปสูการสรางภพสรางชาติ
403

๔๐๓ 
   ข. กรรมในฐานะเปนสิ่งท่ีสงผลตอผูรับผลกรรม ในอรรถกถาไดอธิบายถึงการเปน
ผูรับผลของกรรมไววา “สัตวท้ังหลายเปนทายาทแหงกรรม เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้น ชื่อวา เปน
ทายาทแหงกรรม”๔๐๔ ดังนั้น หลังจากท่ีไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งไปแลว จะเกิดผลกรรมข้ึนมา ซ่ึง
อาจเกิดทันที หรืออาจใหผลภายหลังตามแรงกรรม และผูท่ีจะไดรับผลกรรมโดยตรงก็คือตัวผูกระทํา
เอง ไมมีใครรับผลกรรมแทนกันได หากวากรรมท่ีกระทําเปนกุศลกรรม กรรมนั้นก็จะเปนมรดกตก
ทอดใหผูทํากรรมนั้นไดรับทันที ดังพุทธภาษิตท่ีวา “กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี
ตางกัน”๔๐๕ ถาทํากรรมดี ก็จะไดแตสิ่งดีเปนมรดก ถาทํากรรมชั่วก็จะไดผลกรรมชั่วเปนมรดกใหกับ
ตนเอง และไมมีทางท่ีจะไดผลตรงกันขาม406

๔๐๖ ซ่ึงเราสามารถสังเกตไดจากผลของการกระทํานั่นเอง 
   ค. กรรมในฐานะเปนเหตุใหผูรับกรรมตองมาเกิดเพ่ือรับกรรม กลาวคือในอรรถ
กถาทานไดอธิบายวา “เรามีกรรมเปนกําเนิด” วา “กรรมเปนทายาทคือเปนภัณฑะของสัตวเหลานั้น 
กรรมเปนกําเนิดคือเปนเหตุของสัตวเหลานั้น เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นชื่อวา มีกรรมเปนกําเนิด”๔๐๗ 
คือกรรมเปนเหตุใหคนเกิดมารับกรรมนั้นเพราะสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและ
ดีตางกัน 408

๔๐๘ จะพบวาท่ีเราเกิดมาแลวตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ก็เพราะกรรมท่ีเราไดกอไวในกาลกอน
แทบท้ังสิ้น ถาทําแตสิ่งท่ีเปนกุศลมาแตกอน กุศลกรรมท่ีไดกอข้ึนก็จะเปนเหตุปจจัยทําใหประสบแต
สิ่งท่ีดีในปจจุบัน เชน เกิดมารวย ก็เพราะกรรมดีมีการทําบุญใหทาน เปนตน เปนเหตุปจจัยเก้ือหนุน 
แตหากวากออกุศลกรรม คือทําความชั่ว เชน ไปลักขโมยของ เปนตน เหตุปจจัยดังกลาวก็จะทําให

                                                           
๔๐๒ องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
๔๐๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔ – ๓๕. 
๔๐๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 
๔๐๕ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
๔๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๙/๗๖. 
๔๐๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 
๔๐๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙ – ๓๕๐. 



๒๕๓ 

เกิดมามีฐานะยากจน อยางนี้ เปนตน 409

๔๐๙ ซ่ึงคนเราเกิดมาเพราะยังมีกรรมอยู คือยังมีกิเลส มีกรรม
และมีวิบากคือผลกรรม ผลของกรรมยอมสงวิญญาณใหเกิดในท่ีตางๆ ตามความเหมาะสมแกกรรม 
จะมีแตคนไมมีกรรมแลวเชนพระอรหันตยอมไมเกิดอีก410

๔๑๐ 
   ง. กรรมในฐานะเปนเผาพันธุของผูรับกรรม ในพระไตรปฎกและอรรถกถาทาน
อธิบายวา “กรรมเปนเผาพันธุของสัตวเหลานั้น เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นชื่อวา มีกรรมเปน
เผาพันธุ”๔๑๑ หมายถึง เม่ือคนเราไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว กรรมนั้นจะสงผลตามอํานาจของ
กรรมทันที โดยจะสงผลไดท้ังในปจจุบันและอนาคต กลาวคือ กรรมท่ีเราไดทําไวจะสงผลใหเราเกิดมี
และเปนไปตามแรงกรรม จึงเปรียบเสมือนเปนเผาพันธุของตัวผูกระทํากรรมตอไปในอนาคตนั่นเอง 
ไดแก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม412

๔๑๒ อุปปชชเวทนียกรรม413

๔๑๓ และอปราปรเวทนียกรรม414

๔๑๔ 
   จ. กรรมในฐานะเปนท่ีพ่ึงอาศัยของผูรับกรรม พระพุทธศาสนาสอนวาสิ่งมีชีวิตทุก
ชีวิตท่ีเกิดมาและอาศัยอยูในภพภูมิตางๆ ลวนแตอาศัยกรรมเกาท่ีทําไวปางกอน และกรรมท่ีทําไวใน
ปจจุบัน 415

๔๑๕ คือคนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น 4 16

๔๑๖ หมายถึงเม่ือทํากรรมอะไรเอาไว ยอม
ไดผลเชนนั้น ทํากรรมดียอมไดรับผลดี ทํากรรมชั่วยอมไดผลชั่วแมจะเหาะหนีไปก็ยอมไมพนจาก
ความทุกข (กรรม) ไปได”๔๑๗ 
  อนึ่ง หลักคําสอนเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนาจะพบวา กรรมคือการกระทําของ
มนุษยนั้นยอมจะเปนเรื่องท่ีสงผลตอการเกิดใหใหมของผูกระทํากรรมนั้นและจะติดตอสืบเนื่องไปยัง
ภพนอยภพใหญท่ีผูนั้นไปเกิดดวยโดยจะไปเกิดเปนอะไรนั้นก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนเองไดกระทําไว 
นอกจากนั้นเราจะพบวาคําวากรรมตามแนวพระไตรปฎกนั้นสามารถท่ีจะแบงออกไดเปน ๒ ประเภท 
คือ มี  ๒  อยาง (๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล กรรมชั่ว การกระทําท่ีไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจาก
ปญญา ทําใหเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือ

                                                           
๔๐๙ ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๓๘/๔๗๖. 
๔๑๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, ๒๕๔๖), 

หนา ๕๒. 
๔๑๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒. 
๔๑๒ ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต กลาววา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมน้ัน ใหวิบาก

ในอัตภาพน้ีเทาน้ัน (องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๒.). 
๔๑๓ ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต มีคําอธิบายวาอุปปชชเวทนียกรรมน้ัน 

อํานวยผลในอัตภาพตอไป แตในบรรดากุศลอกุศลท้ังสองฝายน้ี อุปปชชเวทนียกรรมในฝายท่ีเปนกุศล พึงทราบดวย
สามารถแหงสมาบัติ ๘ ในฝายท่ีเปนอกุศล พึงทราบดวยสามารถแหงอนันตริยกรรม ๕ ผูท่ีไดสมาบัติ ๘ จะเกิดใน
พรหมโลก ฝายผูกระทําอนันตริยกรรม ๕ จะเกิดในนรกดวย (องฺ.ตกิ.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๒ – ๑๒๓.). 

๔๑๔ ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต มีคําอธิบายวา อปรปริยเวทนียกรรมน้ัน ได
โอกาสเมื่อใดในอนาคตกาล เมื่อน้ัน จะใหผล เมื่อความเปนไปแหงสังสารวัฏฏะยังมีอยู กรรมน้ันจะช่ือวา เปน
อโหสิกรรมยอมไมมี (องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๗๓/๑๒๓.). 

๔๑๕ ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก เลม ๓ ภาค ๓ หนา ๓๘๙ ใชคําวา 
“จุลลนันทิยาชาดก” แทน “จูฬนันทิยชาดก” (ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๕๗/๒๙๒ – ๒๙๔/๓๘๙ – ๓๙๔). 

๔๑๖ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๓ – ๑๔๔/๑๐๓. 
๔๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๒๖๐. 



๒๕๔ 

โมหะ (๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดี การกระทําดี ฉลาดเกิดจากปญญาสงเสริมคุณภาพของ
ชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ  หรือ  อโมหะ 418

๔๑๘ สวนอรรถ
กถานั้นมีจํานวนมากซ่ึงผูวิจัยจะไมนํามากลาวในท่ีนี้เพราะเปนเรื่องท่ีมีรายละเอียดมาก จะนํามา
เฉพาะสวนท่ีเปนกรรมในขอหลักๆ เทานั้น 
  สวนในบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาดานความเชื่อเรื่องกรรมนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดในประเด็นดังตอไปนี้ (๑) 
ความเชื่อเรื่องกรรม (๒) บอเกิดของกรรม (๓) ประเภทของกรรม (๔) การผลของกรรม (๕) การสอน
เรื่องของกรรม ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา คนอีสานนั้นมีความเชื่อเรื่องกรรมมากโดยแตละ
ประเด็นนั้นมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
   (๑) ความเชื่อเรื่องกรรม สําหรับความเชื่อเรื่องกรรมนั้นคนอีสานหรือสตรีอีสาน
รวมถึงบุรุษชาวอีสานท้ังหมดมีความเชื่อเรื่องกรรมเปนพ้ืนฐานคือเชื่อวาท่ีเกิดมานี้ไดรับความลําบากก็
เพราะกรรมดังปรากฏในเรื่องจําปาสี่ตนวา อันวา กรรมเฮาแทนํามาแตชาติกอน เฮาจิ่งเกิดมาใชชาติ
แทปางนี้เพ่ือเวรแทตาย ก็จิ่งลําบากลนพลัดพรากกันไป ก็เพ่ือเวรนําทันชาติหลังจริงแลว 419

๔๑๙ หรือใน
วรรณกรรมเรื่องนางแตงออนดังขอความวา โอละนอคราวนี้พระภูมีตนพอ กับท้ังนางแมเจาสิเวาวาจั่ง
ใด ยานแตพระบาทไทตนพอสิฟนคอ พวกเฮานอมีกรรมส่ําวาตายคราวนี้ 420๔๒๐ หรือปรากฏในขอความ
วา ทาวหากบุญเลิศล้ํา พระยาชางเกิดนํา แตวาเวรกรรมเจามันหากเลามาเถิง บาดวาภายลุนหลังจั่งสิ
คืนมามาง คราวนั้นเขาก็แซวๆ ลนไหลนองกับตาว421

๔๒๑ ซ่ึงถือวาเปนความเชื่อท่ัวๆ ไปวาตนเองท้ังหญิง
และชายท้ังหลายนั้นเกิดมาก็เพราะกรรม และเพราะกรรมนั้นจึงตองไดรับความทุกข หรือใน
วรรณกรรมอีสานเรื่องทาวสีทน-มโนรา ซ่ึงก็เปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีเก่ียวของกับคําวากรรมหรือแนวคิด
เรื่องกรรมเพราะวาเปนจุดหมายของเรื่องท่ีไดแตงข้ึนนี้ก็เพ่ือท่ีจะแสดงเรื่องกรรมซ่ึงเปนกรรมของ
เทวดาผูปรารถนาโพธิญาณท่ีจําเปนตองลงมาใชกรรมจนกวาจะหมดบุญหรือมีบารมีแกกลาเพียงพอ
กอน ดังขอความวา อันวา กูจักลงจากหองหนแหงเมืองสวรรค บารมีมุงแผนไตรกวมพ้ืน พรอมดวย
เทวบุตรทาวบริวารหกหม่ืน ลงเกิดพรอมดอมเจาแกนสมร กับท้ังซะชอนเนื้อ อนงคนาถแสนกือ พุ
นเยอ ลงมาเกิดในเมืองคนโลกซมภูพ้ืน หั้นแลว 422

๔๒๒ ซ่ึงขอความนี้เปนเรื่องของการท่ีเทพเจาจะตองลง
มาเกิดเพ่ือใชกรรมใหหมดจนชาติสุดทายจะไดบรรลุธรรม ซ่ึงนางมะโนรากับพระสุทนก็เปนเทพเจาท่ี
ลงมาเกิดเพ่ือใชกรรมดวย หรือในเรื่องกํ่ากาดําท่ีเกิดเพราะเรื่องของกรรมของเทพกินนะรี (กํ่ากาดํา) 
                                                           

๔๑๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  ๘ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับกรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๐. พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรก
สวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.) หนา ๔๗. วศิน อินทส
ระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๐.   

๔๑๙ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๕๘๐-๕๘๑. 
๔๒๐ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๓๔. 
 ๔๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๔. 
 ๔๒๒ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๗. 



๒๕๕ 

กับเทพธิดาจุลมณี (นางลุน) ท่ีจะตองมาเกิดเพ่ือชดใชกรรมเกาใหหมดครั้งท่ีสมัยเปนมนุษยในชาติ
กอนไดฆาเสือไวชาตินี้จะตองเกิดมารับกรรมคือ ถูกแมท่ีเปนอดีตเสือท่ีเคยฆาจะเอาไปฆาหรือเอาไป
ท้ิงดังปรากฏในคําของกํ่ากาดําวา อันวาเจาอยาไดฮอนดอมขอยเยี่ยงใดพอเอย อันแมผูนี้ชาติกอนเปน
เสือพอเอย ขอยก็ทําปาบังลกเสือปางนั้น บัดนี้พอก็ไลเสียถอนตามกรรมไซชาติพอเอย เอาแตบุญขอย
ทอน เม่ือหนาหากซิเห็นพอเอย 423

๔๒๓ จากการกลาวมาจะพบวาคนอีสานนี้มีความเชื่อเรื่องกรรมเปน
อยางมากเนื่องจากวากรรมนั้นเปนบอเกิดของสรรพสิ่งท้ังท่ีดีและไมดี และกรรมนั้นผูทํากรรมจะตอง
กลับมาชดใชกรรมดวย 
   (๒) บอเกิดของกรรม สําหรับบอเกิดของกรรมนั้นก็มี ๓ อยางตามท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก คือถาเปนกรรมชั่วรากเหงาท่ีเปนบอเกิดก็คือ กิเลส ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ แตถา
เปนกรรมดีรากเหงาท่ีเปนบอเกิดก็คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 424

๔๒๔ แตในวรรณกรรมโดยมากไม
กลาวถึงรายละเอียดตรงนี้มากแตจะเปนการกลางรวมๆ วา กรรมเกิดมาจาก เวรหรือกรรมเกาไมได
พูดถึงกิเลสตามท่ีเปนรายละเอียดในพระพุทธศาสนา เชนปรากฏในเรื่องนางผมหอมตอนท่ีทางเดินปา
ไปเจอชางทําใหเกิดความกลัววา มันก็ กลายแจมเจา นอยนาถ นางงามเค็งๆ เสียง ดั่งดงเพมางนาง
นาถนอย ยานสั่นท้ังคิง นางก็ หลบหลีกชาง ท้ังไหคอยไปจักวา เวรหยังแท มาประจนคืนครอบ กู
แหลวคึดวา มามวนเหลน ไพรกวางก็เลาหลง นี้เดเลยเลา ไปจวบใกล ชางสารใหญนาโค ดั่งนี้425๔๒๕ คือ
คําวา “เวรหยังนอ” หมายถึง มันเปนเพราะกรรมอะไรท่ีทําใหตองมาเจอกับสิ่งท่ีเลวรานเชนนี้ หรือใน
เรื่องนกกระจอกตอนท่ีนางนกกระจอกรําพันถึงสามีวา เท่ือนี้แมจักตายคานี้ในฮังดอมลูกแมแลวตาย
ใหดับชั่วเม้ียนเมืองฟาสวางกะใจนี้เด 42 6

๔๒๖ คือนางนกกระจอกตัดพอสามีท่ีไมกลับรังวาไปเลนชูและ
ปลอยใหนางกับลูกตายคารังคงเปนเพราะเวรกรรมเกาท่ีทํามา หรือในเรื่องสุปณณานาคท่ีเชื่อวาการ
เกิดนั้นเกิดมาจากอกุศลกรรมทําใหเกิดเปนนาควา โพธิสัตวเจากรรมเวรดึงจอง เม่ือทําบุญกฐินไดเอา
บาปแอมในพ้ืนโลกคน จึงลงสูพ้ืนคัพภวีกนาคี เกิดเปนเดียรัสสานสัตวอยูบาดาลกวาง 4 27

๔๒๗ จะพบวา
กิเลสท่ีบงถึงเจตนานั้นเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดกรรมซ่ึงก็เปนไปตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
   (๓) ประเภทของกรรม ในวรรณกรรมอีสานนั้น มีการกลาวถึงกรรมวากรรมนั้น
สามารถท่ีจะแบงไดเปน ๒ ประเภทหลัก คือ  
    ๑) กรรมดี ไดแกการรักษาศีล ใหทาน และการเจริญภาวนา เปนกรรมท่ีทุกคน
ยอมรับและเปนท่ีปรารถนาของคนท่ัวไป เปนกรรมท่ีพึงประสงคและสงผลตอการเกิดหรือการมีชีวิตท่ี
ดี ซ่ึงในวรรณกรรมอีสานนั้นไดกลาวถึงบุพกรรมของสตรีท่ีเปนตัวเอกหลายเรื่องลวนเปนผูท่ีทํากรรมดี
ไว และมีการสอนกันใหทําแตความดี เชน ในวรรณกรรมอีสานเรื่องจําปาสี่ตนนั้นถือวาเปนคําสอนท่ี
เก่ียวของกับบุญกุศล คือการทําบุญ ใหทาน และรักษาศีล ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องกับวิถีแหงการ
ทําบุญของชาวบานวา ควรท่ีเฮาทําการสรางศีลทานอยาใหขาดแทเนอ ตักบาตรและหยาดน้ําหมายได

                                                           
๔๒๓ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒. 
๔๒๔ อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัดศิวพร, ๒๕๙๙), หนา ๓๕. 
๔๒๕ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๓๗. 
๔๒๖ พระอริยานุวัตร (อารยี) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔-๕. 
๔๒๗ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๗. 



๒๕๖ 

สงบุญเข็ญแลนตองจักแตกพายพังหนีแทดายคัน เม่ือมรณาตายสูเมืองสวรรคฟาหั้นแลว 428

๔๒๘ หรือใน
วรรณกรรมอีสานเรื่องนางแตงออนท่ีสอนเรื่องกรรมดี ไดแกการรักษาศีล ๕ ซ่ึงถือวาเปนศีลท่ีทําให
เปนคนปกติและเปนมนุษยท่ีสมบูรณวาขอใหพากันตั้งในธรรมเพียรพร่ํา อยาทํากรรมบาปใบไปหนา
ใหรักษา ศีลท้ังหาประดับใสในใจวา ไผอยาทําผิดศีลใหฮ่ินตรองรักษาไว ขอหนึ่งอยาสิพากันไดไปหา
เท่ียวฆาสัตว อยาไปหาทําลายฆาเขาเอาชี้น อยาไปหากินเนื้อเถือหนังมันเปนบาป ใหพากันงดเวนการ
ฆาสูแนวนั้นเดอ ขอสองนั้นอยาไปลักของเขา อยาไปเอาของไผลักเขามาใช ของผูใดกะตามทอนอยา
หลอนเอาของคนอ่ืน ของเฮามีกะจั่งใชหาไดก็จั่งเอาชั่นแหลว นอกนั้นแลวใหเวนตอ ขอสามอยา
ประพฤติผิดในกามสิ่งบงามเดอเจา เมียของเขาอยาไปใกลลูกของไผอยาไปเก่ียว เมียของตัวอยูคน
เดียวอยาเก่ียวไผท้ังนั้น มันเปนปาปงแทเมียเขาใหเวนหาง ทางเปนบาปใหหลีกเวนเรื่องบดี ขอสี่นั้น
ใหเวนจากคําเท็จ คําบจริงดกหกหลอก ลวงหาเรื่อง พูดแตเพียงคําแทคําจริงสัตยซ่ือ อยาเปนคน
หลอกลอตั๋วตมผูใด ขอหานั้นอยาไดไปเทียวกินสุรา ของมึนเมาอยาสิเอาเดอเจาคือวาสุราเหลาของ
เมาทุกอยาง ใหพากันกอสรางทางแทแตบุญนั้นเดอ 429

๔๒๙ นอกจากนั้นในวรรณกรรมอีสานเรื่องทาวสี
ทน-มโนราก็ไดกลาวถึงกรรมดีไดแกการบําเพ็ญบุญบารมีของเทวดาแลวมาเกิดเปนทาวสีทนตวานับ
แต โพธิสัตวเจาพระครรภทอนมาตุเรศ ปางนั้น คัพภวีกไดในทองแมตน ทศมาสแมงไดประสูติบาบุญ 
แลเด ในโฮงหลวงผาสารทสูงเสารเหลื้อม ทารกาทาวคืออินทรแปงปนหลอ มีธนูศรฮุงแจงตามขาง
ออกมา บาบุญทาวเอามือกําพรอมพํ่า430

๔๓๐ หมายความวากรรมดีนี้อาจจะไมไดพิจารณาจากการกระทํา
ในปจจุบันเทานั้น แตอาจจะตองพิจารณาจากอดีตชาติท่ีไดสั่งสมบุญมาดวยเชนกัน ดังปรากฏวาทาวสี
ทนตนี้เปนผูมีบุญมาเกิดเพราะมีการถือลูกศรออกมาในวันท่ีเกิดดวย หรือในวรรณกรรมเรื่องนาง
นกกระจอก เม่ือนกกระจอกสองผัวเมียเสวยผลของกรรมในอดีตแลวจึงหมดกรรมทําใหกรรมดีใหผล
และผลของกรรมดีก็ทําใหท้ังสองไดไปเกิดเปนพระราชโอรส และพระราชธิดาในแตเพราะเศษกรรมจึง
ไดไปเกิดคนละเมืองวา บัดนี้สองก็ไปเกิดกํ้าเมืองใหญสําฮาญมีทงความสุขอยูเย็นหายฮอนสองไดพลัด
คูแกวไปเกิดคนเมืองแทดายตัวผัวเปนผูชายผูดีงามยายอันวาตัวเมียนั้นเปนญิงงามยิ่งแลนาโสมสิ่งหนา
งามยอยดั่งทองเจาเอยสองก็เหมิดกรรมเวรแลวเปนคนงามเลิศ431

๔๓๑ หรือปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกํ่า
กาดําท่ีหมอทายวาลูกท่ีเกิดมานี้ไมใชคนไมดีเปนคนดีแตเกิดมาใชกรรมเทานั้นภายหนาจะดีวา อันวา 
โพธิสัตวเจานําลงมาเกิด บอไซเชื้อชาติฮาย คนใบถอยผยาดอกนา ทอวาเวรนําหอยบาครานนอยหนึ่ง 
ครั้นวาอายุได เถิงซาวนั้นเมือหนาจึงซิเฮือง อันวาชุมพูพ้ืนลือซาเซ็งซา จริงแลว 4 32

๔๓๒ จะเห็นวาใน
วรรณกรรมอีสานนั้นไดสอนใหสตรีหรือบุรุษทําแตกรรมดี เพราะกรรมดียอมใหผลท่ีดี และเม่ือกรรมดี
ใหผลแลวยอมมีแตความสุข  

                                                           
๔๒๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๑๐. 
 ๔๒๙ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 
 ๔๓๐ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓), หนา 

๑๐. 
 ๔๓๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๑๗. 
๔๓๒ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๔-๕. 



๒๕๗ 

    ๒) กรรมชั่ว ไดแกกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมท่ีเปนไปทางกาย วาจาและจิตใจ ซ่ึง
ในวรรณกรรมอีสานนั้นมีกรรมชั่วหรือการกระทําชั่วของสตรีอยูหลายเรื่อง ไดแก  
     ๑) กรรมชั่วท่ีเกิดจากความอิจฉาริษยา เนื่องจากสตรีกับความอิจฉาริษยา
นั้นถือวาเปนของคูกันในสังคมของผูหญิงโดยมากจะมีความอิจฉาริษยาในตัวหากไมฝกฝนหรือปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจแลวก็จะกลายเปนคนท่ีมีธรรมหรือทํากรรมท่ีไมดีได ดังปรากฏในใน
วรรณกรรมเรื่องนางตงออนท่ีแมสามีคือทาวมหาวงศไดเกิดความริษยาในทางแตงออนแลวไดพยายาม
ท่ีจะทําลายนางแตงออนหลายครั้งแตไมมีโอกาส ตอมาเม่ือนางทองใกลคลอดประจวบเหมาะกับทา
นมหาวงษตองไปรบตางเมืองพวกกลุมของแมของทาวมหาวงศอิจฉานางแตงออนท่ีลูกชายรักมากพอ
นางคลอดก็ใสความเอาลูกนางไปซอนและลอยน้ํา แลวเอาลูกจระเขมาบอกวาเปนลูกนางพอนางถาม
ก็ดาวาเสียๆๆหายวาแตนั้นไอยะกาเฒาเกเรคนชั่ว มันก็นาบดาปอยพระนางนอยอยางแฮง มึงนี้มาหา
เรื่องถามหาลูกออน อ่ีชั่วชาหาเวาบดีมึงหากไปหาเลนกุมพาสมเสพ ไปเท่ียวเลนชุมเชื้อชาติเดียวพุน
แหลว มันจั่งเกิดลูกนอยเปนดั่งแนวสัตว เปนกุมพาพวกพงษพันธุเชื้อ คันมึงสงสัยแทวากูเอาเสี่ยง ให
ถามสาวส่ํานอยคนใชสี่คนนั้นเดอ เขาหากเห็นเพียงพรอมนํากันเหมิดหมู กูบไดเอาลูกนอยมึงแทลัก
หนีดอกนา 433

๔๓๓ จะพบวานี่คือความชั่วท่ีเกิดมาจากความอิจฉาริษยา เปนกรรมหนักท่ีทําใหนางแตง
ออนตกพลัดบานพลัดเมือง โดยนางก็ยอมรับวาการท่ีนางถูกระทําเชนนี้ก็มีเหตุมาจากกรรมชั่วหรือเวร
กรรมของนางวา ไดแตโอๆ นอซางเปนบเคยพอ กรรมกูนอคราวนี้มีเวรมาพลัดพราก จากหมูพวกพ่ี
นองพงศเชื้อกะบมี เวรหยังนอหานี้ไดพรากท่ีธานี ทําใหองคสามีไลหนีท้ังฆา 434

๔๓๔ ซ่ึงเปนการยอมรับผล
ของกรรมเกาท่ีเปนกรรมไมดีของตนวาท่ีเปนแบบนี้ก็เพราะเหตุเชนนี้ๆ นั่นเอง นอกจากนั้นก็ปรากฏ
ในวรรณกรรมเรื่องสีทน มะโนราท่ีหมอดูโหรหลวงไดทํานายฝนพระราชาแลววาจะตองขับนางมะโยรา
ออกจากเมืองตอนท่ีสีทนออกรบซ่ึงเปนแผนของพระราชาท่ีจะกําจัดนางดวยซ่ึงอันนี้ก็เปนกรรมชั่ว
อยางหนึ่งของพระราชาท่ีหาเรื่องใสความคนอ่ืน 435

๔๓๕ ซ่ึงกรณีของนางมะโนรากับนางแตงออนนั้นก็พบ
กับการกระทําของคนชั่วเหมือนๆกัน  
     ๒) กรรมชั่วจากการกระทําผิดของสตรี นอกจากนั้นก็ยังมีความชั่วหรือ
กรรมชั่วของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมหลายๆ เรื่อง เชน ในเรื่องสีทน มะโนรา ท่ีกลาวถึงกรรมของ
เปรต ดาสามีทําใหตกนรกเกิดเปนเปรตเม่ือสีทนถามพวกนางก็เลาใหฟงวา เขาก็เนืองนันพรอม
ประนมมือบอกกลาว  ชาติกอนพุนเวรฮายแตหลัง พระเอย ยังเลาไดประมาทแลวปอยดาผัวตน พระ
เอย เลยเลามาเปนเวรก็บมีชายซอน 436

๔๓๖ หรือเปรตท่ีเปนชูจากสามีตัวเองเม่ือทาวมีทนถามพวกนางจึง
เลาวา ผีก็เนืองนันตานจารจาดอมราม อันวาชาติกอนพุนมีซูจากผัว พระเอย เพ่ินวา เปนบาปฮายตัว
หากแสวงหา ปาปงเลยแลนนํามาตอง437

๔๓๗   

                                                           
 ๔๓๓ เตชวโรภกิขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทาน

ทาวย่ี นิทานนางแตงออน, หนา ๒๒๗. 
 ๔๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 
๔๓๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๑๘. 
๔๓๖ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๑. 
๔๓๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๒. 



๒๕๘ 

     ๓) กรรมชั่วจากการฆาวัว หรือสัตวอ่ืนๆ ในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุปณณา
นาคชาดกตอนท่ีทานเศรษฐีทําบุญกฐินแลวไดปลอยใหมีการทําปาณาติบาตก็คือการฆาวัวเพ่ือเอาเนื้อ
มาเลี้ยงแขกท่ีมารวมงาน ดังปรากฏในขอความวา ในกองมหากฐินกาลทานแตงดีสออนอ้ีน บริวาร
พรอมเศรษฐีหลวงแสนส่ําพรอมฆางัวเลี้ยงญาติพ่ีนอง พงศเซ้ือฮวมทาน 438

๔๓๘ การกระทําความชั่วหรือ
การทําบาปในการฆาวัวนี้ เปนเหตุใหทานเศรษฐีไดตายไปแลวมีกรรมดีชั่วคนละครึ่งจึงไมอาจจะไป
เกิดในสวรรคได เม่ือตายไปแลวก็ตกนรกเพราะเหตุท่ีทําดีและชั่วครึ่งๆ  
     ๔) กรรมชั่วอ่ืน ๆ นอกจากนั้นในวรรณกรรมอีสานเรื่องนกกระจอกยังได
กลาวถึงบาปกรรมชั่วของคนเราและผูหญิงท่ีทําชั่วนั้นก็มีดังนี้ คือ (๑) การทําอนันตริยกรรม เปนบาป
อยางยิ่งวา ไผทําปตุมาตุฆาตฮายคนนั้นบาปหนาบไดยําแยงเถาตายายพอแมบาปจักมีหม่ืนชั้น ลงหมอ
แผนแดงนั้นแลว 4 39

๔๓๙ (๒) เมียเลนชูจากผัวก็บาป (๓) เปนผูนําแตขมเหงเอาเมียลูกนองก็บาป (๔) 
ผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกับพระสงฆองคเณรก็บาป คนเหลานี้จะตองตกนรกท้ังนั้น 440

๔๔๐ จากการกลาวมา
ท้ังหมดจะพบวา กรรมชั่วของคนเราหรือของสตรีนั้นถือวาเปนเกณฑท่ีสามารถนํามาปรับใชหรือมา
สอนคนใหเห็นโทษของความชั่วไดวาไมควรทําหรือไมควรเขาไปเก่ียวของ 
   (๔) การใหผลของกรรม สําหรับการใหผลของกรรม หมายถึง การท่ีเม่ือเราทํา
กรรมใดๆ ไปแลวดีก็ตามชั่วก็ตามเราจะตองรับผลของกรรมนั้น คือ  
    ๔.๑) ดวยการรับผลในปจจุบัน สําหรับกรรมท่ีใหผลในปจจุบันนั้นก็สามารถ
พิจารณาไดจากกรณีของนางผมหอมท่ีไดพลัดพรากจากลูกและสามี โดยท่ีนางเชื่อวานั่นคือผลของ
กรรมชั่วท่ีนางไดทําไววา บัดนี้ ขอยหาก หลงพลอยคาง ในดงกลางปา นี้แหลวบอาจจัก เม่ืออยูหอง 
เทียมไทพระยอดเมือง ไดแหลวขอยจัก อยูใชชาติ ตามเวรกอนแหลวแหนงวา ใหขอย ตายกลางไพร 
สวงก็ใจลางแหลว441

๔๔๑ หมายความวาท่ีเกิดเหตุเชนนี้เพราะนางกําลังใชเวรหรือกรรมเกาท่ีเปนกรรมไม
ดีท่ีนางเคยทํามา เปนกรรมท่ีตองชดใช หรือในเรื่องนางนกกระจอกสองผัวเมียท่ีมีกรรมเกาเปนบาป
หนักเม่ือเวลาท่ีกรรมท่ีหนักเม่ือถึงเวลากรรมก็จะมาถึงคนท่ีกระทําบาปนั้น เชน ตอนท่ีกลาวถึงไฟไหม
นกกระจอกสามีภรรยาท่ีออกไปทํารังท่ีปาเลาวาในราวเดือนสามกรรมหนักของนกสองตัวนั้นมาถึงก็
จะถูกไฟไหมวา พอเม่ือเดือนสามคอยเวรกรรมซิมาฮอดเสียแลวไฟเลาไหมปาไมมาแทค่ึนเค็งฟงยิน
ทมๆ ไหมขอนใฮกลางใฮมาแลว 442

๔๔๒ หรือในเรื่องจําปาสี่ตนท่ีพูดถึงกรรมท่ีจะตองชดใชในปจจุบันวา 
แตนั้นราชาเจา องคตาเลยกลาวจาคอฝูงหนอทาวหลานแกวแหงตน อันวากรรมเฮาแทนํามาแตชาติ
กอน เฮาจิ่งเกิดมาใชชาติแทปางนี้เพ่ือเวรแทตาย ก็จิ่งลําบากลนพลัดพรากกันไป ก็เพ่ือเวรนําทันชาติ
หลังจริงแลว443

๔๔๓ หรือในเรื่องสีทน มะโนราตอนท่ีมะโนรายอมรับกรรมท่ีเกิดกับตนวาเปนเวรเกาท่ีเคย
ทํามาวา โอนอเปนแตเวรจําใหมาไกลพลัดพรากกันนอคําทุกขมาแลนซอนไกลทาวถาวตายแทแลว

                                                           
๔๓๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๘. 
๔๓๙ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๓๖. 
๔๔๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๓๘. 
๔๔๑ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๕๙. 
 ๔๔๒ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา, หนา ๑๔. 
๔๔๓ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, (พระนคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕), หนา 

๕๘๐-๕๘๑. 



๒๕๙ 

นองก็จงใจตั้งเวหาเหาะแอนนองบอยากพลัดพรากอาย เวรของตาวสนองพ่ีเอย 44 4

๔๔๔ นางมะโนรา
ยอมรับวาเหตุท่ีเปนเชนนี้ในปจจุบันนี้ยอมมาจากผลท่ีนางทํากรรมไมดีไวในชาติท่ีผานมาหรือในเรื่อง
จําปาสี่ตนท่ีชาวเมืองถูกเหยี่ยวบินมาจับกินท้ังหมดเพราะเหตุคือการทํากรรมชั่วมากอนวา อันวาสอง
เผือเฒาตายายท้ังไพรฮุงใหญฆากินเนื้อก็เพ่ือเวรแทตายชาติกอนพุนไดแตงงวนเบือหมูปลานั้นแลว 
เคยเปนนายพรานนกขายขึงเอาตอน นกตายแสนลานเวรังนําคอบ ฮุงมากินชาตินี้ตายยอนคอบเวรนั้น
แลว445

๔๔๕ ในสวนของกรรมดีนั้นจะพบวา เม่ือทํากรรมดีไวแลวกรรมดีอาจจะไมใหผลในทันใดแตเม่ือเวร
หรือกรรมเกาท่ีหมดลงไปแลวกรรมดียอมใหผลในปจจุบันไดดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํากับ
นางลุนท่ีท้ังสองฝาอุปสรรคนานัปการมาตอมาเม่ือหมดกรรมก็ไดรับผลท่ีดี คือการท่ีมีพระอินทรมา
ชวยและกํ่ากาดําสามารถถอดรูปข้ีเหรออกไดดังปรากฏในขอความวา นางลุนนอย เฮียงบาบุญมาก 
นางก็เห็นฮูปเจาพอลมหลูดตายแทแลว นางก็แลหลิงหล่ําหนาบาคานลืมเพศ  ตั้งหากจิตตหวาหวิ่วด
อมทาวเม่ือยมะโน อันวานางลุนนอยมีใจผุดผอง ศรีสะอาดแกว นางเทพกินนารี ท้ังสองศรีฮํ่าเพิง
เฟอนฟน ฝูงหมูตุริยาพรอมดนตรี พิณพาด ระบําตอยตองซอไคตอยสาย ตะโพนอาดไวเยืองราชนอ
แกนนานานหลายเสพระบําท้ังคาย พระก็บอมีโศกฮอนจักสิ่งประการใด446

๔๔๖ 
   ๔.๒) ดวยการรับผลในชาติตอ ๆ ไป ในวรรณกรรมอีสานเรื่องสุพรหมโมกขาได
กลาวถึงคําสอนเรื่องกรรมหรือกฎแหงกรรมหรือกรรมวิบาก ไดแก การกระทําและผลของการกระทํา
กิเลส เปนเหตุใหทํากรรม และกรรมยอมมีผล เรียกวา ไตรวัฏฏะ แปลวา การรวมเวียน ๓ ประการ 
คือ กิเลส กรรม วิบาก เม่ือกิเลสเกิดเปนเหตุใหทํากรรม ครั้นทํากรรมแลว ยอมไดรับวิบาก คือ ผล
กรรม เม่ือไดรับวิบาก กิเลสเกิดข้ึนอีก วนเวียนหรือหมุนเวียนกันไปเปนวงกลมเชนนี้เสมอ ดังขอความ
วา 

 “อันวากรรมอันสัตวนั้น เปนบาปอันหนา เปนเวรอันมาก ผิวาฆามดท้ังรังนั้นก็ดี 
กุงแลหอยปลานอยสิบตัว จึงพอคําเขานั้นเปนเวรอันนั้นจักมาตอบ มันผูใดนั้นแล ตัวสัตวท่ีได
นั้นจะคืนมาไดมันผูนั้นได ๕ ฮอยชาติทุกตัวสัตวนั้นแล ครั้นไดขายามไข ตัวผูขาก็ตายตามไข 
ครั้นไดตัวท้ังชุมเปนดังขามดนั้น ก็กองกันตายเปนตัวขาเสิกไดผลแล มันก็เขาเอาไปกินอันบดี 
มันก็บกิน มันก็ขาเอาบาปเอากําใสตัวมันใหชาติหนาดวยบาปแลเวรมากนักแล สัตวท้ังหลาย
อันเกิดในเมืองฟาและเมืองคนนี้ เปนดังดินอันคนเอามาปนภาชนะอันเปนของสุกใสนั้นแล 
อันวาสัตวท้ังหลายไดกระทํากําอันเปนบาปตายแลว ไดไปเกิดในอบายท้ัง ๔ มีนรก แลเปรต
สุรกาย แลเปรตวิสัยแล”๔๔๗ 

หมายความวาการทํากรรมดวยการฆา เบียดเบียนสัตวอ่ืนนั้นยอมไดรับผลกรรมหรือผล
ของการกระทําของตัวเองท้ังท่ีเปนผลกรรมในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไปได คือการเกิดในนรกหรือเกิด
เปนเปรตหรือสัตวดิรัจฉาน เชน กรณีของเศรษฐีในเรื่องสุปณณานาคชาดกท่ีทําบุญดวยการฆาสัตว
เพ่ือเลี้ยงผูคนผลกรรมนั้นยอมกอใหเกิดเปนกรรมคือตกนรกพนจากนรกแลวก็มาเกิดเปนพญานาค ดัง
ปรากฏในขอความวา พออายุไดหลายปเถาแก จึงมรม่ิงเม้ียน กรรมสรางแตงทาง วิบากเบื้องลงสูเมือง

                                                           
๔๔๔ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๑. 
 ๔๔๕ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๕๘๐-๕๘๑. 
๔๔๖ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๔๔. 
 ๔๔๗ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๖๒. 



๒๖๐ 

อบาย แลนากรรมทําบุญกฐินฆางัวสงเวรเท่ียวใช ใหเปนอาหารเลี้ยงคนโฮมคับค่ัง448

๔๔๘ อันนี้ก็ถือวาเปน
เวรท่ีเกิดจากการกระทําชั่วหรืออกุศลกรรมท่ีไดทําไวในชาติท่ีแลวมา ซ่ึงตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นจะพบวา การใหผลของกรรมนั้น ก็จะเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีวา “บุคคลทํา
กรรมใดไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เขายอมไดรับผลแหงกรรมนั้น”๔๔๙ เพียงแตวากรรมบางอยางท้ังดีและชั่ว 
เม่ือทําแลวยังไมปรากฏผลเปนรูปธรรมทันที ตองถึงเวลาจึงจะใหผล แตกรรมบางอยางท่ีเปนครุกรรม
คือกรรมหนักท้ังดีและชั่ว เม่ือทําแลวยอมปรากฏผลท่ีเปนรูปธรรมทันที กลาวคือผูทํายอมไดรับผลใน
ชาติปจจุบันนี้ ไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป ซ่ึงจากการศึกษาการใหผลของกรรม 
ทําใหทราบวากรรมนั้น จะใหผลเปนรูปธรรมในลักษณะใหญๆ ๒ ประการ คือ กรรมชั่ว-กรรมดีในชาติ
กอน ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้ และกรรมชั่ว-กรรมดีในชาตินี้ ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้ สําหรับสถานท่ีท่ี
สัตวคือมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวียนวายตายเกิด คือไปเสวยผลตามอํานาจแหงกรรมดีและชั่วท่ีตน
ทํานั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไว ๓๑ ภูมิโดยแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือทุคติภูมิและสุคติ
ภูมิ ทุคติภูมิ หมายถึง การไดไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปนตน สวนสุคติภูมิ หมายถึง การไดไปเกิด
ในกามสุคติภูมิ ๗ รูปาวจรภูมิ ๑๖ และอรูปาวจรภูมิ ๔ 450

๔๕๐ ซ่ึงการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ 
จะเกิดข้ึนแกมนุษยผูยังไมสิ้นกิเลสเรื่อยไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจน
ดับกิเลสไดหมดสิ้น การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิท้ัง ๓๑ นี้ จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
   (๕) กรรมกับการเกิดใหม สําหรับคําวาการเกิดใหมนี้หมายถึง การเวียนวายตาย
เกิดของมนุษยใน ๓๑ ภูมิท่ีกลาวมาแลวนั้น หรือพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตมิไดเริ่มตนท่ีทองมารดา
ในชาตินี้ หากแตไดมีมานานแลว และชีวิตก็ไมไดสิ้นสุดท่ีเมรุเผาศพ หรือหลุมฝงศพ แตชีวิตจะมีตอไป
อีก สวนการเกิดมาในชาตินี้ เปนเพียงอาศัยทองมารดาเกิดออกมาใหปรากฏในชาตินี้เทานั้น ซ่ึงเปนดัง
เพียงฉากหนึ่งในภาพยนตรเรื่องหนึ่งเทานั้น สวนเหตุท่ีวิญญาณมาปฏิสนธิในครรภก็เพราะวิญญาณมี
กิเลส ถาไมมีกิเลส ก็จะไมมาเกิดอีก ดังวิญญาณของพระอรหันตท้ังหลาย ซ่ึงการเกิดของสัตวมี
วิญญาณเปนตัวกําหนด ทําใหสัตวไดเกิดมา โดยมีภพเปนท่ีกําเนิดของสัตว ในภวสูตร พระอานนทได
ทูลถามพระพุทธเจาวา 

ขาแตพระองคผูเจริญ ภพ451

๔๕๑ มีไดดวยเหตุอะไร พระพุทธเจาตรัสยอนถามวา ถา
กรรมท่ีเก่ียวกับกาม452

๔๕๒ จักไมมีแลว กามภพจะปรากฏไดบางไหม พระอานนทกราบทูล
วา ไมพึงปรากฏเลย พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา เพราะเหตุนี้แล กรรม
453

๔๕๓ จึงชื่อวาเปนไรนา วิญญา 454

๔๕๔  จึงชื่อวาเปนพืช 455

๔๕๕ ตัณหาจึงชื่อวาเปนยางเหนียว
                                                           

๔๔๘ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๒. 
๔๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑.   
๔๕๐ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๓๐๑.   
๔๕๑ ภพ มี ๒ คือ (๑) กรรมภพ ไดแก ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร (๒) ภพ

ใหมอันมีในปฏิสนธิ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๔/๑๓๘). 
๔๕๒ กาม ในท่ีน้ีหมายถึงวัตถุกามและกิเลสกาม (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๘๕/๔๐๕). 
๔๕๓ กรรม หมายถึงกุศลกรรมและอกุศลกรรม (องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๗/๒๒๘) 
๔๕๔ วิญญาณ หมายถึงอภิสังขารวิญญาณท่ีเกิดรวม คือเกิดพรอมกับกรรม (องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๗/

๒๒๘, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๗๗/๒๓๐) 
๔๕๕ พืช ในท่ีน้ีหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๗๑). 



๒๖๑ 

คือน้ําเชื้อของชีวิต วิญญาณดํารงม่ันอยูไดเพราะธาตุอยางหยาบ456

๔๕๖ ของสัตวท่ีมีอวิชชา
เปนเครื่องปดก้ัน มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการ
ฉะนี4้57๔๕๗ 

  จากพระสูตรนี้เปนการบงบอกไดวา สาเหตุของการเกิดเปนมนุษยนั้นมีกรรมเปนตัว
กําหนดใหเกิด และมีวิญญาณคือปฏิสนธิวิญญาณเปนตัวเชื่อมระหวางภพ มีตัณหาซ่ึงเปนยางเหนียว
แหงชีวิต กรรมท่ีไดกระทําลงไปนั้นเหมือนมีพ้ืนดินคือนาอยู อันเปนท่ีเพาะเมล็ดพืช สัตวท่ีจะไปเกิด
เปนวิญญาณ เพราะวิญญาณเหมือนเมล็ดพันธุพืช ในเมล็ดพันธุพืชก็ยอมมียางเหนียวเปนน้ําเชื้อชีวิต 
ท่ีวิญญาณตองมีตัณหา เพราะถาหากวิญญาณไมมีตัณหา ก็เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุพืชท่ีตายแลว 
ปลูกไมข้ึน ดังนั้น กรรม กิเลส และ วิญญาณ มีความสัมพันธกันเหมือนเนื้อนา หรือ ดิน พืช และ ยาง
เหนียวในพืชอันทําใหพืชมีคุณสมบัติในการเกิดใหมไดอีกเม่ือสภาวะแวดลอมเหมาะสม ซ่ึงการเกิดใหม
นี้ถือวาเปนความเชื่อ คือเชื่อวากรรมท่ีทําแลวมีผล เชื่อวาตายแลวเกิดท่ีเกิดนั้นก็เพราะกรรมท่ีไดทํา
มานั่นเองในวรรณกรรมอีสานนั้นโดยเฉพาะสวนท่ีเก่ียวของกับสตรีไดพยายามท่ีจะนําเสนอหลักคํา
สอน เรื่องกรรมและการเกิดใหมวามีอยูจริง ชาตินี้ชาติหามีอยูจริง กรรมท่ีทําแลวใหผลจริงและเม่ือทํา
กรรมท่ีดียอมนําไปสูการเกิดในภพภูมท่ีดี ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา 
โดยตัวอยางของความเชื่อเรื่องการเกิดใหมของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีชัดเจนท่ีสุดก็ไดแก เรื่องการ
เกิดใหมของนกกระจอกสองผัวเมียท่ียอมตายในรังพรอมลูกในขณะท่ีถูกไฟไหม เม่ือตายไปแลวกอน
ตายไดอธิษฐานคนละขอ คือ (๑) ตัวเมียอธิษฐานวาชาติหนาจะไมขอพูดกับผูชายอีกเลย (๒) ตัวผู
อธิษฐานตามวาชาติหนาจะทําทุกวิถีทางเพ่ือใหตัวเมียพูดใหได เม่ือตายลงไปก็ไดไปเกิดใหมแตเปนคน
ละท่ีกันดังปรากฏในขอความวา 

บัดนี้ สองก็ไปเกิดกํ้า  เมืองใหญสําฮาญมี 
   ทงความสุข  อยูเย็นหายฮอน 
  สองได พลัดคูแกว  ไปเกิดคนเมือง  แทดาย 
   ตัวผัวเปนผูชาย  ผูดีงามยาย 
  อันวา ตัวเมียนั้น  เปนญิงงามยิ่ง  แลนา 
   โสมสิ่งหนา  งามยอยดั่งทอง  เจาเอย 
  สองก็ เหมิดกรรมเวรแลว เปนคนงามเลิศ458

๔๕๘ 
  จะพบวาวรรณกรรมอีสานนั้นมีความเชื่อ หรือมีหลักความเชื่ออยูวาเม่ือมนุษยเราตาย
ลงไปแลวกรรมจะเปนตัวนําไปเกิด คือทําดีไปเกิดบนสวรรค เชน เรื่องสุพรหมโมกขา เรื่องนางแตง
ออน เรื่องกํ่ากาดําจะพบวาบรรดาพระโพธิสัตวท่ีมาเกิดเปนมนุษย เม่ือใชกรรมแลวก็จะไดไปเกิดเปน
เทวดารอวันลงมาตรัสรู แตถาทําชั่วก็ไปเกิดเปนเปรตหรือสัตวนรก เชน ในเรื่องของเปรตท่ีทํา
กาเมสุมิจฉาจารท่ีไดเกิดไปเปนเปรตเพราะการดาสามี การทํารายสามี เปนตน459

๔๕๙ แตถาหากทําความ
ดีความชั่วเพียงครึ่งๆ ก็จะไดไปเกิดเปนอมนุษย เชน พญานาคเปน ดังปรากฏในเรื่องสุปณณานาค

                                                           
๔๕๖ ธาตุอยางหยาบ หมายถึง กามธาตุ (องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๗/๒๒๘). 
๔๕๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๗-๗๘/๒๑๗-๒๑๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐-๓๐๑. 
 ๔๕๘ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๑๗ 
๔๕๙ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๒. 



๒๖๒ 

ชาดกท่ีระบุวาเศรษฐีไดทําบุญกฐินแตไดฆาสัตวเลี้ยงแขกผลกรรมนั้นทําใหเกิดในนรกและท่ีสุดก็เกิด
เปนพญานาคเพราะกรรมครึ่งๆ นั้น4 60

๔๖๐ เปนตน นอกจากนั้นการกระทําการอธิษฐานกอนตายนั้นยอม
มีผลตอการเกิดเกดใหม คืออธิษฐานไวอยางไรก็จะเปนแบบนั้น เชน นางนกกระจอกตัวเมียและตัวผู
อธิษฐานคนละขอปรากฏวาเม่ือเกิดใหมมาก็เปนแบบนั้นคือภรรยาไมขอพูดกับผูชาย แตสามีของเปน
คนท่ีทําใหนางพูดเปนคนแรก เม่ือเกิดมาก็เปนไปตามนั้น 
  (๖) การสอนเรื่องของกรรม สําหรับประเด็นตอมาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับเรื่องของ
การสอนเรื่องกรรมวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีไหมท่ีเปนผูท่ีทําหนาท่ีในการสอนเรื่องกรรม ซ่ึง
จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีทําหนาท่ีสอนเรื่องกรรมไดดีก็คือ นางอ้ัว 
เพราะนางเปนบัณฑิตมีปญญาและมีความรูอันเนื่องมาจากการท่ีนางไดเขาวัดฟงธรรมและศึกษา
ธรรมะมาเปนระยะเวลานานเปนเหตุใหนางเปนคนท่ีมีความรู และเม่ือมีเหตุในเรื่องของการแยงนาง
ระหวางสามีนาง คือทาวขูลูและขุนลางผูเปนกษัตริยตัวรายในเรื่อง โดยขูลูรักและลอบไดเสียกับนาง
อ้ัวแลว แตแมนางอ้ัวไมชอบขูลูเลยจะยกนางอ้ัวใหขุนลางเพราะขุนลางเอาใจนางเปนพิเศษ ซ่ึงผลท่ี
ออกมาทําใหฝายขูลูกับขุนลางจะตองรบกันเพ่ือแยงชิงนาง ซ่ึงในตอนนี้ทางออกคือตองอยูท่ีนางท่ีสุด
เพ่ือไมใหเกิดสงครามและการลมตาย อันจะกอใหเกิดกรรมเวรตอกันไมมีท่ีสิ้นสุด นางจึงไดนัดขูลูมา
พบเพ่ือสั่งลาเพราะนางจะผูกคอตาย โดยท่ีนางไดบอกกับขูลูวาไมควรทําเหตุใหคนอ่ืนฆากันตายและ
ไมควรท่ีจะกอเวรไมหยุดไมหยอนวา อันวาทาสาขา ตางองคพระแมก็จักมุดมอดเม้ียน ตายถ้ิมคอบเฮา
ลางจักเปนเวรของ สองเฮานองพ่ีเทียวชวงใช เวรนั้นบเซาขอใหขันตีเยื้อน ซามเวรหายสวงคันวาเหมิด
บาปแลวเฮาซิไดฮวมกัน 4 61

๔๖๑ คือนางอ้ัวกําลังสอนขูลูใหเห็นโทษของการกอกรรมหากมีวาสนาตอกัน
หรือมีบุญตอกันก็จะไดมาครองรักกันอีกในชาติหนาชาตินี้ นางจําตองหยุดสงครามแยงชิงนี้ดวยการ
เสียสละตัวเองดวยการผูกคอตาย อันนี้ถือวาเปนวิธีการสอนเรื่องกรรมของนางอ้ัวซ่ึงเปนสตรีเพียงนาง
เดียวท่ีมีภูมิรูเรื่องของธรรมะเปนอยางดี 
  นอกจากนั้นวรรณกรรมอีสานยังมีบรรดาผูชายท่ีมีความรูเปนพระโพธิสัตวไดทําหนาท่ี
ในการสอนเรื่องกรรมนี้แกสตรีเพ่ือใหสตรีสําเหนียกและเชื่อเรื่องกรรมก็คือ บทบาทของทาวสีทนท่ี
สอนบรรดาสตรีเรื่องกรรมดีละเวนกรรมชั่ววา 

ฟงเยอ  นารีแกว   นงแพงบาบาว  เฮาเอย   
อยาไดประมาทแกว ผัวไทแหงตน   
ไหคอยคึดถ่ีไว  ยําแยงเถาแก  ดีดาย   
บุญจิ่งยู   ซูข้ึนสูสวรรค   
พ่ีก็คึดเบิ่งแลว  ดูยากในใจ   
ยามเม่ือเวรังเถิง  คอบคิงพอยาน   

อันวา   ชิวหาลิ้น  ยาวฮีหนอนไต  นั้นเด   
เปนเหตุฮาย  ใดแทจิ่งเปน   

อันนี้ เวรกอนพุน  มันไดดาผัว  พระเอย   
เปนบาปแท  โทษใหญ หนักหนา   

                                                           
๔๖๐ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๑๘. 
๔๖๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๕๗. 



๒๖๓ 

หนอนตัวหลวง  ทอลําตาลตั้ง 
เจาะกินลิ้น  ควงในเจ็บปวด   
แสนซิเจ็บปวดแท เลยฮองดั่งตาย   

อันวา   คิงยาวตั้ง  สองหัวฝาฝาด 
ยังไดอุมลูกนอย  เขาขวางอาฮาม   
ก็จิ่งมาเปนเวร  คอบคิงเดียวนี้  แทแลว462

๔๖๒ 
  ความหมายของคําสอนนี้ก็คือสีทนสอนวา การเกิดเปนผูหญิงโดยบทบาทของความ
เปนภรรยานั้นจะตองระมัดระวังเรื่องของกรรมหรือการกระทํา คือไมควรประมาทในสามี มีความ
เคารพในญาติผูใหญหากใครทําไดก็จะไดข้ึนสวรรค หากทําไมไดก็จะตกอยูในสถานะของคนบาปท่ี
จะตองตกนรกโดยฝายเดียว การตกนรกนั้นยอมมีไดดวยการเปนเปรตท่ีตองทนตอความทุกขอยาง
แสนสาหัส ดังนั้น ภรรยาท้ังหลายควรใสใจในการทําความดีกับสามี เปนตน นอกนั้นก็ยังมีบทบาทของ
ชายหนุมท่ีมีปญญาไดทําหนาท่ีสอนเรื่องกรรมแกสตรีอีกหลายคน เชน ทาวคําสอนท่ีสอนผูหญิงวา
หากจะเปนภรรยาท่ีดีไดนั้น การพูดการจาจะตองไพเราะเสนาะหู มึงกู โตเฮาไมใหพูด แมแตคําวาบัก
อันนั้นอันนี้กับผูเปนสามีก็ไมควรกลาวเพราะเปนกรรมเปนเวรไมใชกรรมดีหรือความดีแตอยางใด 463

๔๖๓ 
เพราะผลของการท่ีสตรีทําไมดีก็จะกอใหเกิดเปนความทุกขมากกวาความสุข 
  จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ประเด็นเรื่องกรรมถือวาเปนเรื่องท่ีสตรีอีสานมีความ
เชื่อมาก เนื่องจากวาเปนเรื่องท่ีผูแตงวรรณกรรมมุงท่ีจะใหวรรณกรรมอีสานเปนนิทานสอนธรรมหรือ
สอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยพยายามท่ีจะใหเห็นวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน
นั้นเปนผูท่ี (๑) มีความเชื่อเรื่องกรรมวากรรมมีจริง โดยเฉพาะกรรมในทางพระพุทธศาสนา (๒) เชื่อ
เรื่องผลของกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (๓) เชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม คือเชื่อวากรรมท่ีทํานั้นไม
วาดีหรือชั่วก็ตามสามารถท่ีจะใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา โดยเฉพาะในชาติหนานั้นสตรีอีสานเชื่อ
อยางแมนมันวากรรมท่ีทํานั้นเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมนําไปสูการเกิดใหมและเชื่อวาไมมีกรรมใด
ไมมีผลดังนั้น สตรีอีสานโดยมากจึงมีความเชื่อเรื่องกรรม 464

๔๖๔ ประเด็นตอมาเม่ือสตรีอีสานนั้นมีความ
เชื่อเรื่องกรรมแลวยอมกอใหเกิดผลคือ (๑) มีแรงหรือกําลังใจในการทํากรรมดี เพราะเม่ือเชื่อวากรรม
ดีนั้นใหผลอยางแนนอนแลวยอมไมลดละในการทําความดี (๒) มีความเกรงท่ีจะทําความชั่ว คือเม่ือรู
วาหากทํากรรมท่ีไมดีแลวจะไดไปเกิดหรือไดรับผลท่ีไมดีก็จะไมทําความชั่ว การเกรงกลัวความชั่วนี้ถือ
วาเปนเรื่องท่ีดีสําหรับคนเรา หากไมมีความเกรงกลัวท่ีจะทําความชั่วแลวคนเราก็จะทําชั่วไดทุกอยาง 
ดังนั้นการท่ีสตรีอีสานเปนคนท่ีมีความเกรงกลัวตอการทําความชั่วจึงเปนสิ่งท่ีดี46 5๔๖๕ (๓) มีความม่ันใจ
ในการสอนเรื่องกรรม สตรีอีสานนั้นนอกจากจะมีความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม และเชื่อเรื่อง
กรรมกับการเกิดใหมแลว สตรีอีสานยังเปนคนท่ีสามารถท่ีจะสอนเรื่องกรรมได เนื่องจากหลังจากท่ีได
เขาวัดฟงธรรมแลวยังสามารถนําเอาความรูนั้นมาสอนคนอ่ืนได เชน กรณีนางอ้ัว กรณีนางจันทจร ใน
เรื่องนกกระจอก กรณีนางมะโนรา กรณีนางแตงออน หรือกรณีนางปทุมเกสรในเรื่องจําปาสี่ตน เปน

                                                           
๔๖๒ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๙. 
๔๖๓ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๓๒. 
๔๖๔ สัมภาษณ พระศรีญานวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๖๕ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๖๔ 

ตน ท่ีเปนสตรีท่ีมีความอาจหาญในการสอนธรรม โดยเฉพาะการสอนในเรื่องของบาปบุญคุณโทษ 
กรรมดีกรรมชั่ว 466

๔๖๖ ซ่ึงถือวาเปนบทบาทท่ีกอใหเกิดความเขาใจกันวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมีความรู
และมีความเขาใจในเรื่องกรรมไดเปนอยางดี อันเปนเครื่องแสดงวาสตรีอีสานนั้น (๑) เปนคนท่ีใฝใน
การฟงธรรม (๒) เปนคนท่ีประยุกตธรรมกับการดํารงชีวิต และเปนคนท่ีสามารถนําเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นมาสอนผูอ่ืนได 467๔๖๗ นอกจากสอนผูอ่ืนไดแลวยังเปนคนท่ีปฏิบัติธรรมดวย ดวยการ
เชื่อในคําสั่งสอนของสามี และสรางความดีดวยการดูแลสามีและครอบครัวดวยดี เพราะถือวาการทําดี
ตอสามีนั้นเปนการกระทํากรรมดีนั่นเอง 468

๔๖๘ ซ่ึงเปนเรื่องแปลกท่ีวรรณกรรมอีสานนั้นแมวาจะมุงสอน
เรื่องกรรมแตสิ่งท่ีเนนมากในเรื่องกรรมกลับเปนเรื่องของการดูแลสามี เชน เรื่องกํ่ากาดํา เรื่อง
สุปณณานาคชาดก เรื่องนางผมหอม เรื่องทาวคําสอน หรือเรื่องสุพรหมโมกขา เรื่องจําปาสี่ตน เรื่อง
ขุนทึง เปนตน เปนเรื่องท่ีเนนมากเรื่องของการดูแลผูท่ีเปนสามี จึงอาจสันนิษฐานไดวาบทบาทของ
สตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีเนนเรื่องกรรมนี้เปนการเนนย้ําใหสตรีมองเห็นบทบาทของตัวเองท่ีเก่ียวของ
กับสามีหรือการดูแลสามีเปนสําคัญ 469

๔๖๙ ท้ังนี้ก็เพราะวรรณกรรมอีสานโดยมากจะเปนเรื่องครอบครัว
เปนสําคัญไมวาจะเปนเรื่องของครอบครัวคนชั้นสูงกับคนชั้นลาง ดังนั้น แกนของเรื่องจึงเนนเรื่องวิถี
ชีวิตครอบครัวเปนสําคัญ และเรื่องกรรมหรือความเชื่อเรื่องกรรมในวรรณกรรมอีสานนั้นจึงเปนเรื่องท่ี
เนนใหสตรีรูบทบาทของตนเองในฐานะท่ีจะตองดูแลสามีเปนสําคัญ 470

๔๗๐ ซ่ึงจากการกลาวมาท้ังหมดจะ
พบวาการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในมุมหนึ่งถือวาเปนการเนนใหเห็นถึงคุณธรรม
จริยธรรมในเรื่องกรรมท่ีกอใหเกิดความรูเรื่องเรื่องกรรมและนําเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนาและ
กรรมในมิติของความเขาใจของคนทุกระดับชั้นไปใชใหเกิดประโยชนได 

 

๔.๔ วิเคราะหคุณคาของการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาเก่ียวกับการศึกษาบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีผลมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาก็คือ การศึกษาถึง
คุณคาท่ีเกิดมาจากการศึกษาในเรื่องนี้ ซ่ึงคําวาคุณคานั้นมาจากคําวา คําวา คุณ หมายถึงความดี หรือ
ประโยชน 471๔๗๑ คุณ หมายถึง อานิสงส, คุณ, ผลของกรรมดี หมายความวา ผลท่ีใหรูเหตุของตน ชื่อวา
คุณ, ผลท่ีผูกวิบากไวกับตน ชื่อวา คุณ, กรรมดี ท่ีผูตองการความเจริญพากันสั่งสม ชื่อวา คุณ, 
อานิสงสท่ีประกาศประโยชนของตน ชื่อวา คุณ 472

๔๗๒ หรือหมายถึง ความดีของบุคคล เรียกวา คุณ
ความดี คุณท่ีหมายถึง ประโยชนอันมีอยูในบุคคล หรือ การกระทําท่ีเปนประโยชน เราเรียกวา 

                                                           
๔๖๖ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๖๗ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๖๘ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๖๙ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๗๐ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๔๗๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๒), หนา ๒๕๓. 
๔๗๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๙๔๕. 



๒๖๕ 

คุณประโยชน คนบางคน มีแตคุณความดี คือเขามีดีอยูในตัวเขาเอง แตเราไมไดรับประโยชนอะไรจาก
ความดีของเขาเลย เพราะเขานั้น ไมไดสั่งสอน หรือบําเพ็ญประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง เผื่อแผมาถึง
เรา สวนคําวา คา หมายถึง คุณประโยชนในตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงคิดเปนเงินไมได เชน ของสิ่งนี้หา
คามิได หรือ คุณประโยชนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจคํานวณ หรือ ประเมินราคาได เชน ทองคํา มีคา
กวากอนหิน 473

๔๗๓ เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา คุณคา จึงหมายถึง สิ่งท่ีควรทําในความดี ในสิ่งท่ีมี
ประโยชน เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ ความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน โดยในสวนของ
คุณคาของการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีผลมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาถึงสาระสําคัญของเรื่องนี้ในประเด็นดังตอไปนี้ 
 ๔.๔.๑ คุณคาดานการศึกษา สําหรับคุณคาดานการศึกษานั้นเปนคุณคาจากการศึกษา
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีผลมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา
ซ่ึงจะพบวาวรรณกรรมอีสานนั้นไดบงชี้ใหเห็นถึงสตรีอีสานในมุมมองตางๆ เหลานี้คือ (๑) ทาทีของ
สังคมอีสานท่ีมีตอบทบาทสตรี ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาในวรรณกรรมอีสานนั้นมุงท่ีจะให
ผูอานหรือผูศึกษาเห็นวา สตรีอีสานควรเปนผูท่ีมีบทบาทอยางไร เชน บทบาทการเปนแม บทบาทการ
เปนลูกสาว หรือบทบาทการเปนภรรยาหรือเมีย วาแตละบทบาทนั้นควรเปนอยางไร โดยบทบาทแม
นั้นตองมีหนาท่ีหลักสําคัญก็คือการอบรมเลี้ยงดูลูกใหเปนคนดี สอนการบานการเรือนใหกับลูกสาว 
สอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมใหกับลูกชาย และทําตัวเปนตัวอยางใหกับลูกสาว และดูแลลูกท้ังชายและ
หญิงใหเปนคนดี นอกจากนั้นบทบาทของสตรีในฐานะแมนั้นก็มีอยู ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีดี กับ
ลักษณะท่ีไมดี โดยลักษณะของการเปนมารดาท่ีดีก็ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องจําปาสี่ตน กับบทบาท
ของนางปทุมเกสร ท่ีดูแลบุตรชายท้ังสี่ดวยความรักและความเมตตาท่ีด4ี74

๔๗๔ หรือเรือ่งของบทบาทของ
ยาจําสวนในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา ท่ีดูแลกํ่ากาดําในฐานะท่ีเปนลูกท่ีเลี้ยงมาตั้งแตเด็ก เปนคนท่ีรัก
กํ่ากาดํามากท้ังๆ ท่ีกํ่ากาดําก็เปนคนท่ีไมหลอรูปรางอัปลักษณดําแตกตางไปจากคนอ่ืน แตข้ึนชื่อวา
ลูกก็รักและดูแลเอาใจใสดวยดีเสมอมา475

๔๗๕ หรือบทบาทของแมของนกกระจอกท่ีดูแลลูกดวยความรัก
และยอมท่ีจะตายไปพรอมกับลูกท่ีถูกไฟไหม หรือบทบาทของนางผมหอมท่ีดูแลลูกดวยความรักเม่ือ
ยามท่ีบานเมืองมีปญหานางก็ยอมท่ีจะอยูปาเพ่ือใหลูกสบาย เปนตน 476

๔๗๖ นี่คือบทบทบาทของแมท่ีเปน
บทบาทท่ีดี สวนบทบาทท่ีเปนลักษณะท่ีไมดีของแมก็มี ดังปรากฏในเรื่องขูลูนางอ้ัวโดยเฉพาะแมของ
นางอ้ัวท่ีเห็นแกลาภสักการะแลวตัดสินใจยกนางอ้ัวใหกับขุนลางซ่ึงเปนคนท่ีไมดี ซ่ึงเปนการบีบบังคับ
ใหนางอ้ัวตองทําตาม จนในท่ีสุดนางอ้ัวตองหาทางออกดวยการฆาตัวตาย 477

๔๗๗ หรือบทบาทของแมของ
ทาวมหาวงศท่ีเกิดความอิจฉาริษยาลูกสะใภ ไดอาศัยจังหวะท่ีลูกชายไมอยูก็หาเรื่องไลลูกสะใภ คือ
นางแตงออนหนีจากเมืองเสีย 478

๔๗๘ หรือบทบาทของแมของทาวสีทนท่ีอาศัยชวงท่ีทาวสีทนไมอยูก็หา

                                                           
๔๗๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๔๑. 
๔๗๔ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน, หนา ๓๔๔. 
๔๗๕ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๐. 
๔๗๖ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๓๘. 
๔๗๗ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๔๒. 
๔๗๘ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 



๒๖๖ 

เรื่องใสความและไลนางมะโนราออกไปจากเมือง 479

๔๗๙ เปนตน ซ่ึงท่ีกลาวมานี้ถือวาเปนบทบาทท่ีไมดี 
ในบทบาทของสตีท้ัง ๒ ลักษณะนี้สังคมชาวอีสานลานชางจะยอมรับในบทบาทของสตรีท่ีเปนแมท่ี
เปนสตรีท่ีดีเทานั้น เนื่องจากวาเปนบทบาทท่ีกอใหเกิดคุณประโยชนก็คือ สามารถนํามาเปน
แบบอยางและแรงจูงใจใหกับหญิงสาวหรือสตรีชาวอีสานได สวนบทบาทของภรรยาหรือเมียนั้นจะ
พบวาสังคมอีสานโดยเฉพาะในวรรณกรรมอีสานนั้น ไดอธิบายถึงลักษณะหรือบทบาทของสตรีวามีอยู 
๒ ลักษณะเชนเดียวกันก็คือ (๑) ลักษณะของภรรยาท่ีดี ไดแกลักษณะของสตรีท่ีมีบทบาทท่ีเปนคนดี 
เปนคนท่ีมีความอดทนเอาใจใสในหนาท่ีและดูแลครอบครัวใหดี โดยลักษณะของการเปนภรรยาท่ีดีนั้น
ก็ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอนท่ีมีเกณฑวัดลักษณะของสตรีท่ีเปนภรรยาวาควรเลือกภรรยา
แบบไหนถึงจะเปนภรรยาท่ีดีหรือไมดี 480๔๘๐ หรือลักษณะภรรยาท่ีดีในวรรณกรรมอีสานก็มีเรื่องนาง
นกกระจอกตอนท่ีเปนนกกระจอกท่ีดูและสามีและลูกดวยดี 481๔๘๑ นอกจากนั้นยังมีบทบาทของนางลุน
ในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา482

๔๘๒ นางลุนเรื่องสุปณณานาคชาดก483

๔๘๓ ท่ีนางลุนท้ัง ๒ เรื่องนั้นถือวาเปนผู
ท่ีมีลักษณะของการเปนภรรยาท่ีดีได นอกจากนั้นก็มีลักษณะของภรรยาท่ีดีอีกเรื่องหนึ่งก็คือเรื่องทาว
คําสอนตอนท่ีทาวคําสอนดูลักษณะของนางกองสีแลวพบวา มีลักษณะตามท่ีทานมหาเถระกลาวไว
และนางกองสีก็เปนคนท่ีทําหนาท่ีภรรยาท่ีดีมาโดยตลอด 484

๔๘๔ หรือไมวาจะเปนบทบาทของการเปน
ภรรยาท่ีดีของนางไขฟาภรรยาของสุพรหมโมกขาท่ีดูแลสามีดวยดวยดี แมวาสามีจะมีภรรยาเพ่ิมอีก ๒ 
คนนางก็ไมวาอะไร 485

๔๘๕ หรือบทบาทของนางแอกไคภรรยาของขุนทึงในเรื่องของขุนทึงก็ถือวาเปน
ภรรยาท่ีดีอีกคนหนึ่ง 48 6

๔๘๖ ซ่ึงลักษณะของภรรยาท่ีดีนี้ ถือวาเปนจุดประสงคหลักของการผูแตง
วรรณกรรมอีสานท่ีตองการจะสอนเรื่องภรรยาหรือเรื่องของครอบครัวโดยเฉพาะ (๒) ลักษณะของ
ภรรยาท่ีไมดี สวนของลักษณะของภรรยาท่ีไมดีนั้นก็มีปรากฏในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่อง เชน 
ลักษณะของหญิงท่ีไมดีในวรรณกรรมเรื่องทาวคําสอน487

๔๘๗ เรื่องอินทิญานสอนลูก488

๔๘๘ หรือในเรื่องสีทน
ท่ีกลาวถึงเปรตท่ีเคยเปนภรรยาแลวดาสามีจําตองตกนรกหรือเปรตท่ีเคยเปนชูกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามี
ของตนเอง 489

๔๘๙หรือในเรื่องนางนกกระจอกท่ีมีการกลาวถึงสตรีท่ีเลนชู และสตรีท่ีดาสามีก็จะไปเกิด
เปนเปรต หรือสตรีท่ีมีเพศสัมพันธกับพระสงฆก็จะตายไปเปนเปรต 490

๔๙๐ อันนี้ก็ถือวาเปนตัวอยางของ
การเปนสตรีท่ีไมดีและเปนบทบาทท่ีสังคมอีสานไมชอบหรือไมปรารถนา และจะนํามาเปนตัวอยางใน
การสอนหรือเปนแบบแผนในการกําหนดบทบาทท่ีพึงประสงคของสตรีอีสานได (๒) การทําความ

                                                           
๔๗๙ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๓๘. 
๔๘๐ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๕. 
๔๘๑ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๗. 
๔๘๒ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๔. 
๔๘๓ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๓๕. 
๔๘๔ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๑-๒๗. 
๔๘๕ อริยานุวัตร เขมจารี, พระสุพรหมโมกขา, หนา ๘๗. 
๔๘๖ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๓๔. 
๔๘๗ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๕. 
๔๘๘ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๓. 
๔๘๙ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๗. 
๔๙๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๓๒. 



๒๖๗ 

เขาใจในคุณธรรมของสตรี นอกจากเรื่องของการศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสตรีและไมพึง
ประสงคแลว การศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานยอมทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีสําคัญของสตรี
อีสานดวย กลาวคือเม่ือศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดแลว ยอมทําใหเราทราบถึง
คุณธรรมและจริยธรรมของสตรีอีสานวามีคุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาได โดยจาก
การศึกษามาท้ังหมดจะพบวาสตรีอีสานนั้นมีคุณธรรมและจริยธรรมดังตอไปนี้ก็ คือ (๑) มีความเมตตา 
คือการเปนคนท่ีรักลูกรักสามี รักญาติพ่ีนอง พอสามีแมสามีก็มีความรัก และเคารพไมลวงเกินอันนี้ถือ
วาเปนคุณธรรมจริยธรรมอันแรกๆ เลยท่ีสตรีอีสานจะตองมี (๒) ความขยันหม่ันเพียรและความอดทน 
ประการตอมาท่ีสตรีอีสานจะตองมีก็คือคุณธรรมเรื่องความขยันและความเปนผูท่ีมีความอดทน เพราะ
เรื่องนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดีของสามี เปนแมท่ีดีของลูก และเปนลูกท่ีดี
ของพอแมก็คือจะตองเปนคนท่ีมีความขยันหม่ันเพียร (๓) ความกตัญู นับเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีมี
ความสําคัญมากของสตรีอีสานขอหนึ่งก็คือ สตรีอีสานนั้นจะตองเปนผูท่ีมีความกตัญูรูคุณบิดา
มารดา และผูมีพระคุณ ซ่ึงเรื่องความกตัญูนี้เปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีคนอีสาน หรือสังคมอีสานมี
ความเขมงวดมาก หรือใหความสําคัญมาก เพราะหากสตรีใดก็ตามเปนผูท่ีขาดคุณธรรมในขอนี้ยอมจะ
ถูกประณามหรือถูกสังคมรังเกียจเอาได ดังนั้น การท่ีจะเปนสตรีท่ีดีไดก็จะตองมีความกตัญูเปน
พ้ืนฐานของจิตใจ จะสังเกตวาแมการไดเปนภรรยาของผูชายใดก็จะตองมีความเคารพตอผูชายคนนั้น
ดวยการไมดาและดวยการกราบไหว เปนตน (๔) เปนผูท่ีมีศีลธรรม หรือเปนผูท่ีมีความเชื่อเรื่องกรรม
หรือการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมเปนมิจฉาทิฏฐิดวยการเขาวัดฟงธรรมอยูเปนประจําหรือเปนผูท่ีมี
ความหม่ันในการทําบุญทํากุศล ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาอยูเปนนิจ ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะ
ไดสั่งสมความรูและบุญกุศลในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่อง ไดแสดงใหเห็นวาสตรีอีสานจําเปนท่ี
จะตองเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
 ๔.๔.๒ คุณคาดานการเขาถึงบทบาททางวัฒนธรรมของสตรใีนวรรณกรรมอีสาน  
 สําหรับคุณคาของการศึกษา เรื่องบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานอีกประการหนึ่งก็คือ 
การเขาถึงบทบาททางวัฒนธรรมของสตรีโดยคําวา บทบาททางวัฒนธรรมของสตรีนั้นก็คือ บทบาทใน
การเปนผูสรางสมวัฒนธรรมของสตรีอีสาน ไดแก บทบาทในเรื่องของความเชื่อ บทบาทในเรื่องของ
การออกสังคมหรือการเก้ียวพาราสี หรือบทบาทในการวางตัวของสตรีในวงสังคม ซ่ึงจากการศึกษามา
จะพบวาบทบาททางดานวัฒนธรรมของสตรีอีสานนั้นก็มีดังตอไปนี้ (๑) เปนคนท่ีมีความออนนอมถอม
ตน เปนหนึ่งในลักษณะทางดานวัฒนธรรมของสตรีอีสานก็คือ การเปนคนท่ีไมมีความแข็งกระดาง 
ความแข็งกระดางไมใชวัฒนธรรมของสตรีอีสาน เนื่องจากสตรีอีสานนั้นถูกหลอหลอมมาใหเปนคนท่ี
ความออนนอมถอมตน รูจักการควบคุมจิตใจพูดจาออนหวานเปนกันเองไมกระโชกโฮกฮากเปนมาดีด
กะโหลก ดังปรากฏในคําสอนของทาวคําสอนวาอยาวามึงกูใหตนเฮียมเถียงตอบ อยาวาบักอ่ันนี้คํานั้น
ก็อยามีไดบ 491๔๙๑ ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีสตรีอีสานจะตองมี (๒) เปนคนท่ีตองมีความเคารพในสามี อันนี้
เปนวัฒนธรรมท่ีแทจริงของชาวอีสานและสตรีอีสาน ถาไมมีถือวาไมใชสตรีอีสาน เพราะสตรีอีสานนั้น 
โดยมากจะถูกอบรมสั่งสอนใหเปนคนท่ีเกรงอกเกรงใจสามี ดังปรากฏในคําวา 

                                                           
๔๙๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๔. 



๒๖๘ 

“ค้ันวาผัวตนเขามาแลว ก็ไปตอนไปฮับผัวแหงตนมาแลว ก็นําน้ําสวยตีนมาตั้งไว 
ก็ไปตักเอาน้ํามาใหอาบ ค้ันวาผัวตนอาบน้ําแลว ก็เอาผาเช็ดหนามาเช็ดตนตัวท้ังมวล 
แลวก็แตงแปงโภชนาอาหานหิบมาตั้งไวแลว ค้ันวาผัวตนกินเขาแลว ก็บีบนวดมือตีนท่ีเจ็บ
ท่ีเม่ือยแลจึงถามวา ”๔๙๒ 

 และทุกวันพระตองถือขันดอกไมไปกราบไหวขอศีลขอพรจากสามีเปนประจํา ดังปรากฏ
ในขอความนี้ปางเม่ือนางลงจากแทนแกวมาไหวตอผัวพ่ีเอย 493

๔๙๓ เนื่องจากคนอีสานเห็นวาสตรีนั้นเปน
ผูท่ีตองพ่ึงพิงบุรุษหรือสามีในการเปนอยู วา นองนี้เปนญิงแท บุญชายมาเหลื่อม จริงดายคันชายปะ
ละถ้ิมญิงนั้นบดี  พ่ีเอย49 4

๔๙๔ หรือปรากฏในคําวา ขอเปนขอยตามตีนภวนาถอยาขาดฮางพระไมตรีมาง
จากกัน พระเฮย 495

๔๙๕จนถือวานี่คือวัฒนธรรมของสตรีอีสานเลยก็วาได (๓) เปนคนท่ีดูแลคนรอบขาง
ดวยดี คือนอกจากจะเคารพสามีแลวตองเคารพญาติพ่ีนองของสามี ดวยการนับถือเหมือนญาติพ่ีนอง
ของตนไมมีความขัดแยงกับญาติฝายสามีเพราะถือวาตนเองเปนสะใภท่ีจะตองใหความเคารพญาติขาง
สามีเสมอ ดังปรากฏในคําวา อันหนึ่ง ฮักผัวใหมีใจผายเผื่อฮักผัว ใหเจาฮักพ่ีนองแนวนาแมผัว 496

๔๙๖ อัน
นี้ก็ถือวาเปนบทบาทเชิงวัฒนธรรมของสตรีอีสานอีกอยางหนึ่ง (๔) เปนใจบุญสุนทาน อันนี้ชัดเจนมาก
เพราะคนอีสานเชื่อม่ันในเรื่องของบุญกรรมหรือบาปเวร การเชื่อเรื่องนี้เปนเหตุใหเกิดมีวัฒนธรรม
อยางหนึ่งกับสตรีอีสานก็คือ การท่ีสตรีอีสานในทุกสถานะจะตองแสดงออกซ่ึงความเปนคนท่ีมีจิตใจท่ี
ดีงามหม่ันเขาวัดทําบุญอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็คือ 
การพัฒนาศีล การพัฒนากาย การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญาใหเกิดใหมีกับตัวเอง จากการ
กลาวมาท้ังหมดจะพบวาการศึกษาวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดจะทําใหเราทราบถึงบทบาทท่ีแทจริง
ของสตรีอีสานโดยเฉพาะบทบาทเชิงวัฒนธรรมของสตรีอีสานในดานตางๆ ไดดี 
 ๔.๔.๓ คุณคาในดานการเคารพสิทธิของสตรี สําหรับคุณคาการศึกษาบทบาทของสตรี
อีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมอีกประการหนึ่งก็คือ คุณคาดานการเคารพสิทธิของสตรี 
หากคนภายนอกท่ีไมใชคนอีสานมองบทบาทของสตรีอีสานแลวหลายคนอาจจะเขาใจวา บทบาทของ
สตรีอีสานนั้นถูกกดทับหรือถูกจํากัดสิทธิ เชน การท่ีจะตองมากราบไหวสามีหรือการท่ีจะตองยอมสามี
ทุกเรื่องหามดาหามวา เปนตนนั้น ผูวิจัยเห็นวาก็อาจจะเขาใจในเรื่องนั้นเชนนั้นไดหากมองบทบาท
สตรีในมิติของการเปนนักสิทธิมนุษยชน หรือความเทาเทียม แตหากมองในมิติของวัฒนธรรมทาง
สังคมของชาวอีสานแทๆ แลวจะพบวา การกําหนดบทบาทสตรีไวเชนนั้น เปนการใหสิทธิกับสตรีใน
สวนท่ีเปนการฝกหัด หรือการศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู และการเปนสตรีท่ีดีของสังคมอีสาน การ
กราบไหวสามีในวันพระนั้นถือวา เปนความดีในทัศนะของสตรีอีสานหรือของคนอีสานเพราะเหตุผลท่ี
กําหนดใหกราบไหวสามีนั้นก็เปนการแสดงความเคารพรักในสามี ซ่ึงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเห็น

                                                           
๔๙๒ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุพรหมโมกขา, หนา ๕๙. 
๔๙๓ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๘. 
๔๙๔ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๕. 
๔๙๕ พิทูล มลิวัลย, ขุนทึง, หนา ๓๒. 
๔๙๖ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลูก, หนา ๑๑. 



๒๖๙ 

วาการเคารพสามีเปนบุญทําใหไปเกิดบนสวรรค 49 7๔๙๗ ดังนั้น กรอบแนวคิดความเชื่อและวัฒนธรรม
อีสานจึงเปนไปตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาดวยการนํามาประยุกตใชดวยการกําหนดใหสตรี
กราบไหวสามีดวยเหตุผลวา (๑) เพ่ือแสดงความเคารพกับสามีในฐานะท่ีท่ีสามีเปนผูนําครอบครัวเปน
ผูท่ีหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวดวยความยากลําบาก ภรรยาและลูกๆ ตองใหแสดงความเคารพ (๒) 
เพ่ือใหกําลังใจสามีในฐานะท่ีเปนคนทํางานเพ่ือทุกคนในครอบครัว การกราบไหวยอมทําใหสามีมี
ความอุนอกอุนใจและตั้งใจทํางานเพ่ือครอบครัวไดดียิ่งข้ึน เพราะการท่ีภรรยาและลูกใหความเคารพ
อยางนี้ก็จะทําใหมีกําลังใจในการทํางานตอไปได (๓) เพ่ือใหเกิดความรักความเขาใจท่ีดีตอกันระหวาง
สามีภรรยาและลูกๆ เพราะในวันท่ีภรรยาพาลูกๆ มากราบสามีนั้นสามีจะไดยกโทษและใหศีลใหพร
ภรรยาของตนและใหสัญญาวาจะรักและดูแลภรรยาของตนเองดวยดีจนกวาจะตายจากกันไป เอาแค 
๓ ขอนี้ก็เห็นแลววาการกราบไหวสามีนั้นไมใชไดเปนการริดรอนสิทธิของสตรีอีสานเลย ประการตอมา
ในเรื่องสิทธิของสตรีนี้จะพบวา คนอีสานหรือสังคมอีสานนั้นเคารพสิทธิของสตรีมากๆ โดยมากจะไมมี
การบีบบังคับ เพราะการบีบบังคับนั้นอาจจะทําใหเกิดความเสียหายได เชน ผูท่ีถูกบังคับอาจจะฆาตัว
ตายหรือหนีไปได เชน เรื่องขูลูนางอ้ัว ท่ีเวลานางอ้ัวถูกแมบังคับใหแตงงานกับคนท่ีนางไมรักก็ทําให
นางฆาตัวตาย498

๔๙๘ ซ่ึงการบีบบังคับถือวาเปนสิ่งท่ีไมดี ดังนั้น ชาวอีสานจึงไมมีการบังคับใจสตรีแตจะ
ถามความสมัครใจทุกครั้งกอน เชน นางลุนในเรื่องกํ่ากาดําเม่ือยาจําสวนไปขอกับพระราชาท่ีเปนบิดา
ใหแลวพระราชบิดาก็จะถามกอนวาจะเอากับกํ่ากาดําไดไหม นางก็ตกลง 499

๔๙๙ หรือนางลุนในเรื่องสุ
ปุณณานาคชาดกท่ีนางถูกแมถามวาจะยกใหเปนเมียของพญานาคจะเอาไหม นางก็บอกวาเอาตามท่ี
แมวาไมมีขัดขืน 500

๕๐๐ หรือในอินทิญานสอนลูกท่ีสอนตรีวาใหเชื่อฟงพอแมทุกประการ 501

๕๐๑ แสดงใหเห็น
วาสังคมอีสานนั้นจะถามกอนทุกครั้งวาถาใหทําแบบนี้จะตกลงไหม ไมใชการกดข่ี หรือการบีบบังคับ
ใหทําตามท่ีตนเองหรือผูท่ีมีอํานาจสั่ง อนึ่ง ในเรื่องสิทธินี้มีอีกเรื่องหนึ่งท่ีทําใหเห็นวาสตรีอีสานมีสิทธิ
ในการเลือกหรือยอมรับเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือไม เชน เรื่องของการเลือกท่ีจะยอมรับการเปนภรรยา
ของสามีรวมกันกับสตรีคนอ่ืนนั้น ซ่ึงในปจจุบันยอมรับไดยากแตในอดีตการมีสามีคนเดียวกันนั้นถือวา
เปนสิทธิของสตรีท่ีจะเลือก หากยอมรับไดสามีก็สามารถท่ีจะเอาสตรีมารวมเรือนก็ได เพราะสังคม
อีสานยุคนั้นเชื่อกันวาการท่ีผูชายคนใดมีเมียหลายคนนั้นเปนบุญของผูชายคนนั้น 502

๕๐๒ ไมไดถือวาเปน
บาปหรือเปนโทษผิดกับสตรีหรือผูหญิงท่ีจะมีสามีไดคนเดียวเทานั้น โดยจะมีสามีเพียงคนเดียวหรือมี
สามีคนเดียวรวมกับภรรยาคนอ่ืนๆ ท่ีสามีนําเขามาอยูรวมกันก็ได ดังนั้น การท่ีสตรีจะเลือกเปน
ภรรยาเดียวหรือภรรยารวม ก็ถือวาเปนสิทธิท่ีสตรีในสังคมอีสานนั้นจะเปนคนเลือกและนั่นคือสิทธิ

                                                           
๔๙๗ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, ๔-๕. พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต) ผูแปลและ

เรียบเรียง ชนะสันทะยอดคําสอน, (มหาสารคาม : โครงการปริวรรตหนังสือผูกอีสาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๕), หนา ๗. 

๔๙๘ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘-๔๑. 
๔๙๙ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๔. 
๕๐๐ พระอริยานุวัตร, (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๗. 
๕๐๑ ชัยสิทธ์ิ เศรษฐบุบผา, อินทิญาณสอนลกู, หนา ๘. 
๕๐๒ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๒-๒๗. 



๒๗๐ 

สตรีท่ีสังคมอีสานยอมรับกันในยุคนั้น ดังนั้น เม่ือพิจารณาภาพรวมแลวก็จะพบวาสังคมอีสานนั้นเปน
สังคมท่ีมีความยอมรับและใหเกียรติสตรีมากสังคมหนึ่ง 
 ๔.๔.๔ คุณคาในการพัฒนาชีวิต 
 ในการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานี้ถือวาเปนสิ่งท่ีใหคุณคาในหลายๆ ประการดังท่ีไดกลาวมาแลว ซ่ึง
ประเด็นหนึ่งท่ีจะตองพูดถึงในเรื่องของคุณคาในเรื่องนี้ ก็คือ คุณคาในเรื่องของการพัฒนาชีวิต 
เนื่องจากคําวา มนุษยนั้น หรือชีวิตของมนุษยนั้นสามารถท่ีจะพิจารณาหรือเก่ียวของอยูกับสิ่งสองสิ่งก็
คือ (๑) ชีวิตของตนเอง และ (๒) ชีวิตท่ีจะตองไปเก่ียวของกับสังคม ซ่ึงสภาพท้ังสองประการนี้จะตอง
มีความเก่ียวของกัน ดังนั้น เม่ือศึกษาถึงประเด็นเรื่องของการพัฒนาชีวิตแลวจึงเปนเรื่องท่ีจะตอง
เก่ียวของกับสังคมดวย เม่ือเปนเชนนั้นผูวิจัยจึงไดนําประเด็นนี้มาพิจารณา เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ
กับงานวิจัยเรื่องนี้ใหมากท่ีสุด โดยรายละเอียดของประเด็นเรื่องคุณคาในการพัฒนาชีวิตนั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 
  (๑) แนวคิดเรื่องการพัฒนาชีวิตในทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องการพัฒนาชีวิต 
สําหรับ คําวาการพัฒนา มีความหมายตามหลักภาษาดังนี้ คําวา “พัฒนา” ในพระพุทธศาสนา มีการ
ใชคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท ท่ีมาจากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ 
คําวา วัฒนา เปนความหมายท่ีใชเรียก คําวา ภาวนา ซ่ึงคําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ503

๕๐๓ หมายถึง 
การทําใหมีข้ึน, เปนข้ึน, การฝกอบรมทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึน การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” 
ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคําวา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใช
ฝกอบรม เชน เจริญสมถ เจริญวิปสสนา แตเดิมนั้น พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา 
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ วิปสสนาภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง เม่ือ
กลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึงความเจริญ เปนคําเรียกใหเขาใจงาย 504

๕๐๔ 
  สวนในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” 
หมายถึง การทําใหเจริญ505

๕๐๕ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญข้ึน การคลี่คลายไปในทางท่ีดี การกระทําท่ี
เปนเหตุใหบางสิ่งบางอยางเจริญเติบโตข้ึน หรือ ขยายออกเพ่ือใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนา
นั้นอาจจะเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม หรือมนุษยก็ได506๕๐๖  
  สวนคําวาชีวิตในทางพระพุทธศาสนานั้น คําวาชีวิตมาจากคําวา “ชีวะ” หมายถึง
ปาณะ คือ ชีวิต ความเปนอยูจิต สัตว 507๕๐๗ และสิ่งท่ีมีชีวิต อาตมัน อัตตา หรือชีวะ508

๕๐๘ และอีกนัยหนึ่ง
                                                           

๕๐๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๔), หนา ๙. 

๕๐๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), หลักแมบทของการพัฒนาตน , พิมพครั้งท่ี  ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 

๕๐๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน , ๒๕๔๒), หนา ๗๗๙. 

๕๐๖ คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต, ความจริงของชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๓. 

๕๐๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๐๘.   



๒๗๑ 

หมายถึง ชีวะ คือ สัตวโลก สวนคําวา “ชีวิตะ” วิเคราะหความหมายไววา “ชีวนฺติ เยนาติ ชีวํ, 
ตสมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลวา ผูมีชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปจจัย)๕๐๙ จะเห็นไดวาในความหมายนี้ คําวา “ชีวะ” 
หรือ “ชีวิต” หมายถึง ชีวิต หรือความเปนอยู อันเปนคุณสมบัติของสัตวเทานั้น (สวนพืชไมมีชีวะ) สิ่ง
ท่ีมีชีวิตในทางพุทธปรัชญาจึงหมายถึงสัตวโลกเทานั้น 
  อนึ่ง คําวา ชีวิต นั้นมีจุดเริ่มตนมาจากการเกิด โดยการเกิดนั้นมีองคประกบท่ี
พระพุทธศาสนาไดกลาวไววามีอยู ๓ ประการ คือ (๑) บิดามารดาอยูรวมกัน (๒) มารดามีระดู (๓) มี
คันธัพพะ คือปฏิสนธิวิญญาณปรากฏข้ึน เม่ือทารกในครรภคลอดแลวและไดรับการเลี้ยงดูอยางดีดวย
กามคุณ ๕ ก็เจริญเติบโตจากเด็กจนเปนผูใหญไดเสวยอารมณท้ังสุขท้ังทุกขและมิใชสุขมิใชทุกข510๕๑๐ 
เม่ือมีองคประกอบครบแลวก็เกิดมาเปนมนุษยผานการคลอดจาดครรภมารดา และมีชีวิตรอดโดยชีวิต
ท่ีรอดมานี้ยอมมีองคประกอบครบ ๕ ประการเรียกวาขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
โดยรูปก็มีเพียง ๒ ประการก็คือกายกับใจเทานั้น และในขันธ ๕ นี้เองท่ีเราเรียกวาชีวิต และหากเปน
ชีวิตท่ีเปนหรือมีรูปรางแบบเราทานท้ังหลายนี้ก็เรียกวามนุษย ซ่ึงคําวา “มนุษย” มาจาก ศัพทภาษา
สันสกฤต ๒ ศัพท คือ มน + อุษย ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาสูจิ แสดงไว ๒ นัย คือ (๑) มนุษย 
หมายถึง ผูมีจิตใจสูง ( มโน อุสฺสนมสฺสาติ มนุสฺโส) (๒) ผูรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ( หิ
ตาหิตํ มนติ ชานาตีติ มนุสฺโส511

๕๑๑ โดยเม่ือมนุษยหรือเม่ือมีชีวิตมาแลวพระพุทธศาสนาเห็นวากายและ
จิตนี้ยังถูกครอบงําโดยอวิชชาก็คือความไมรู ทําใหเกิดความรูท่ีนําไปสูความทุกข ดังนั้นชีวิตของมนุษย
เราจะตองมีการพัฒนา เม่ือนําเอาคําวาชีวิตกับการพัฒนามารวมกันก็เปนคําวา การพัฒนาชีวิต
(มนุษย) หมายถึง การทําใหเจริญ หรือ ทําสิ่งท่ียังไมมี ทําใหมีข้ึน เปนข้ึน เพ่ือเปนการพัฒนาตนเอง
โดยอยูบนหลักของการ พัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนาปญญา เพ่ือใหเกิดคุณคาความ
เปนชีวิต (มนุษย) ท่ีสมบูรณ   
  สําหรับเหตุผลท่ีจะตองมีการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้นก็เพราะวา (๑) 
มนุษยโดยธรรมชาติเปนสัตวท่ีฝกได พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวาโดยธรรมชาติของมนุษย คือ เปน
สัตวท่ีตองฝกและฝกได512๕๑๒ ซ่ึงการท่ีมนุษยเราจะมีชีวติท่ีดีงามก็จะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน
ไป 51 3

๕๑๓  ในระบบการดําเนินชีวิตของเราซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝน
พัฒนามีการศึกษา ก็ทําใหการดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนรู ไมฝก เราท่ีเปนมนุษยนั้นก็จะ

                                                                                                                                                                      
๕๐๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะห, 

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๐.   
๕๐๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะห, 

หนา ๒๗๐.   
๕๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
๕๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๗),  ๓๐๖. 
๕๑๒ คําวา ฝกตนไดแลว หมายถึงฝกตนไดดวยอริยมรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค) (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๒๕). ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓. 
๕๑๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : อรินทรพ

ริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๓), หนา ๓๑. 



๒๗๒ 

ดําเนินชีวิตให ไมดี เลย ท้ังนี้  เพราะมนุษยอยูด วยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ 5 14

๕๑๔ และ (๒) 
พระพุทธศาสนาเนนหลักคําสอนเรื่องกรรม ท่ีเห็นวาการกระทําของมนุษยนั้นสามารถท่ีจะเปลี่ยนทุกสิ่ง
ทุกอยางไดดีหรือชั่วลวนอยูท่ีการกระทําไมไดข้ึนอยูกับชื่อ หรือโคตร หรือไมไดดี หรือชั่วเพราะอํานาจ
ของเทพเจา การเปลี่ยนแปลงทุกอยางในชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษยเองท้ังนั้น ดังนั้น 
เม่ือการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับมนุษยและมนุษยเปนผูท่ีสามารถฝกฝนได ดังนั้น เหตุผลสําคัญของการ
พัฒนามนุษยตองเริ่มจากการฝกฝนตนเอง ผูท่ีฝกตนก็จะเปนบัณฑิต ดังพุทธพจนท่ีวา “บัณฑิต
ท้ังหลายยอมฝกตน”๕๑๕ การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคนในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมีความ
เปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต 
ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล 516

๕๑๖ (๓) สาเหตุหลัก ท่ีมนุษยจะตองพัฒนาตนเองอยูเสมอ ไดแกตัณหา 
คือความอยาก ความปรารถนาไมมีท่ีสิ้นสุด ทําใหมนุษยขาดการพัฒนาดานความประพฤติท่ีเรียกวา 
ศีล ตราบใดท่ียังไมมีการฝกอบรมพัฒนาตนใหมีคุณภาพแลว ยอมตกเปนอาหารอันโอชะของตัณหา
อยูตราบนั้น ทําใหใจแปรผัน สวนปญญาก็ถูกอวิชชาปดบังไว517๕๑๗ 
  สําหรับการพัฒนาตามคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๔ ประการคือ  (๑) กาย
ภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย
ภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (๒) สีลภาวนา 
คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ
กอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน (๓) จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, 
พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา 
กรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน (๔) ปญญาภาวนา 
คือ การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทัน
เห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพน
จากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา518

๕๑๘ โดยเปาหมายของการพัฒนานั้นมีอยู ๒ ระดับ 
คือ (๑)ระดับชาวบาน ผลการพัฒนาสามารถท่ีจะทําใหสามารถใชชีวิตใหอยูเปนสุขในสังคมไดโดยไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและสังคมสามารถใชสติปญญาสรางสรรคสิ่งท่ีดีใหเกิดกับสังคมได (๒) ใน
ระดับ พระสงฆหรือระดับท่ีเปนการพัฒนาตนเพ่ือการบรรลุธรรมหรือเพ่ือเขาถึงการบรรลุธรรมก็คือ
                                                           

๕๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หนา ๓๐. 

๕๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑. 
๕๑๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๙. 
๕๑๗ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๓. 

๕๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕.และดูในพระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๗๐. 



๒๗๓ 

สามารถท่ีจะพัฒนาจิตใหกาวไปสูความมีอิสรภาพทางดาน กาย จิต และปญญาไดอยางสมบูรณ ก็คือ
สามารถบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และพระอรหันตได 
  (๒) คุณคาดานการพัฒนาชีวิต สําหรับคุณคาการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาในดานการพัฒนาชีวิต
ก็คือ (๑) ทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องของชีวิต กลาวคือ การศึกษาเก่ียวกับบทบทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนี้ยอมทําใหเกิดความเขาใจวาชีวิตคืออะไร ชีวิตจะไปตามอะไร และชีวิตมีเปาหมาย
อยางไร ซ่ึงคําถามแรกวาชีวิตคืออะไรนั้นการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานใหคําตอบกับ
เราอยางชัดเจนวาชีวิตคืออะไร คําตอบก็คือชีวิตก็คือการเปนอยูหรือชีวิตของมนุษยเรานี้เปนชีวิตท่ี
เกิดมาจากการพอแมและกรรม คือการเกิดของมนุษยหรือชีวิตในวรรณกรรมอีสานนั้นระบุชัดสาการ
เกิดมีเพียงอยางเดียวก็คือเกิดมาจากการอยูรวมกันของบิดามารดา และมีวิญญาณหรือปฏิสนธิ
วิญญาณมากเกิด โดยวิญญาณท่ีมาเกิดในวรรณกรรมอีสานสานี้ก็ถูกระบุวาเปนพระโพธิสัตวมาเกิด
เพ่ือใชกรรม เชน ในวรรณกรรมเรื่องกํ่ากาดํา เรื่องนกกระจอก เรื่องสีทน มะโนรา เปนตนก็เปน
วิญญาณหรือปฏิสนธิจิตของพระโพธิสัตวท่ีจะมาเกิดเพ่ือชดใชกรรมท่ีเหลืออยู และคําถามตอมาก็คือ 
เม่ือชีวิตเกิดข้ึนมาแลวจะเปนไปตามอะไร คําตอบก็คือ เปนไปตามกรรม หรือเวรซ่ึงในวรรณกรรม
อีสานนี้จะมีการพูดถึงเรื่องของกรรมเวรนี้มากเกือบทุกเรื่องเพราะคนอีสานนั้นเชื่อเรื่องของกรรมเวร
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาก และคําถามตอจากนั้นก็คือ การดําเนินไปของชีวิตนั้นจะไปสู
เปาหมายอะไร คําตอบก็คือ (๑) เปาหมายก็คือ การทําบุญใหทานรักษาศีลและทําความดี (๒) เพ่ือ
การชดใชกรรมท่ีเปนเศษกรรมท่ีเหลืออยูใหหมด (๓) เปาหมายสุดทายก็คือการกลับไปเกิดเปนเทวดา
บนสรวงสวรรครอคอยการกลับมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา เพราะบรรดาตัวละครหลักท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานนั้นลวนแตเปน “พระยาธรรม หรือพระโพธิสัตว” มาเกิดท้ังนั้นและเปาหมายของ
พระโพธิสัตวท่ีมาเกิดในชาตินี้ก็คือการมาชดใชกรรมท่ีมีอยูใหหมดไปนั่นเอง 
  สําหรับคุณคาของการพัฒนาชีวิตท่ีเกิดมาจากการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็คือ
คุณคาในการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาของพระพุทธศาสนา ๔ ประการ ก็คือ การพัฒนากาย การ
พัฒนาระเบียบวินัย การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   (๑) การพัฒนากาย คําวาการพัฒนากายของสตรีในวรรณกรรมอีสานก็คือ การ
พัฒนาชีวิตในเรื่องของการดูแลสุขภาวะทางกายภาพ เชน การเดินการแตงตัวหรือการดูแลสุขภาพ
ของตัวเองใหเปนคนท่ีมีสุขภาพกาย ซ่ึงลักษณะของการเปนผูท่ีมีสุขภาพกายท่ีดีนั้นเราสามารถท่ีจะ
พิจารณาไดจากรูปลักษณของตัวละครในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องท่ีอธิบายถึงรูปลักษณของสตรีท่ี
เปนตัวเอกถึงความงาม หรือรูปลักษณทางกายท่ีดี เชน ในวรรณกรรมเรื่องสีทน มะโนรา ท่ีอธิบาย
ความงามของนางเอกเอาไววา “เจาผูจอมแพงแกวมะโนรานางนาถ  ออยฮอยหนาปานแตมฮูปงาม  
นางก็ลงสูน้ําสระเกสเกสี  ลอยไปมาเหลนในสระพังกวาง  คิงแพงแกวมะในรานางนาถ  ออยหอยหนา
ลงน้ําลองลอย” 519

๕๑๙หรือในวรรณกรรมเรื่องนกกระจอกท่ีอธิบายความงามของนางจันทจรวา แตนั้น
พอก็หาซ้ือนอยเจาออนนงแพงชื่อวานางจันทจรศรีฮูปงามทะรงแตมแทแลว 52 0

๕๒๐หรือปรากฎใน
                                                           

๕๑๙ พระอริยมุนี (อารยี เขมปตโฺต), สทีน มะโนรา, หนา ๑๗-๑๙. 
๕๒๐ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจาร,ี นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๒๐. 



๒๗๔ 

วรรณกรรมเรื่องสุปุณณานาคชาดก ตอนอธิบายความงามของนางลุนลูกสาวเศรษฐีวา “เม่ือนั้น  นาง
ลุนนอยกังขาหายสวง  จักไดลุโชคแมงบุญสรางสงสนองอายุไดสิบหกปแลวเปนสาวทรงฮูป  เนิดๆเนื้อ
นางนองจอจี  สกุลรัตนะเศรษฐีเฮืองเหลื้อมเงีนทองมูลม่ัง  ไดมีสวนดอกไมแลงเซาเท่ียวชม” 521

๕๒๑  
หรือในวรรณกรรมเรื่องนางอ้ัวท่ีผูประพันธอธิบายความงามของนางอ้ัวเอาไววา พระบาททาว หานอย
ล่ํากระบวน เห็นฮูปนอย งามเก่ิงนางแมนพระก็แพงกุมารี เก่ิงใจตนเจาแลวจิ่งหานามให  กุมารีเปน
ชื่อ อ้ัวเค่ียมนอย งามยอยดั่งเขียน 522

๕๒๒ หรือในวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมท่ีมีคําอธิบายความงามของ
นางสีดาธิดาของเจาเมืองนครศรีวา  

เจาก็ มีลูกนอย   หญิงแกวยอดนาง  นั้นแหลว 
นามกรแกว   เฮียกชื่อคนสีดา  
สมเสลางาม   เก่ิงอินทรลงแตม 
ดีแก สมงามเพ้ียง  เพียงพระจันทร  ๑๕ คํ่า  นั้นแหลว 
ชายก็  มักปวดดิ้น  ดอมนอยพระยอดนาง  แทแหลว 
ขัวๆหนา  ผิวใสเสมอแวน 
ตาเหลือบเยี้ยม   คอยไวก็หากงาม 
ผมดําเก้ียง    เขียวคือเทาดําออน 
นิ้วกลมสวย   ค้ิวกองคันศร 
แอวกลมบาง  ดั่งนางสวรรคฟา 
สองฝายแกม    คือสิ่งวันคํา 
แมนวา เปนเมียไผ ก็หากงามเหลือลน  
หากแมน ลูกเมืองเจา พระยาราชเทวี 
นางก็ ยังเปนพอย ไปมีชายซอน523

๕๒๓ 
   ความหมายจากบทประพันธนี้ก็คือการอธิบายความงามของนางสีดาธิดาเจาเมือง
นครศรีท่ีมีความงามหรืองดงามมากไมวาจะเปนใบหนาท่ีงดงามทรวดทรงองเอวท่ีกลมกลึงไดสัดสวน
แกมเสาะใสเหมือนกระจกเงา แตวาถึงจะงามขนาดนี้ก็ปรากฏวายังไมมีคูหม่ันคูหมาย  
   จากการกลาวมาจะพบวาสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นถือวาเปนผูท่ีมีรูปลักษณท่ี
งดงามเกิดมาจากการพัฒนาตนเองคือการรูจักการแตงตัวใหงดงามตามแบบของสาวอีสานลานชางไม
ปลอยตัวใหซอมซอหรือสกปรกรกรุงรังตามแบบฉบับเรือนสามน้ําสี่ของสตรีอีสานคือ เรือนผมตองดี
สระใหสะอาดอยูเสมอ เรือนกายก็ตองอาบน้ําแตงตัวใหงดงามดวยเสื้อผาอาภรณท่ีเหมาะสม ทําให
เปนคนท่ีนาดูนามอง ขอนี้ถือวาเปนการพัฒนากายอยางหนึ่งขอสตรีอีสานท่ีรูจักการแตงตัวใหสะอาด
สะอานมีความงามสมเปนกุลสตรีท่ีดีงามของชาวอีสาน เพราะคนอีสานนั้นจะไมชอบสตรีท่ีมีกาย
สกปรกรกรุงรังแมวาอากาศของอีสานจะรอนแตกายตองสะอาดอยูเสมอ เปนท่ีตองตายตองใจของผูท่ี
พบเห็น 

                                                           
๕๒๑ พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก, หนา ๒๓. 
๕๒๒ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๑๙. 
๕๒๓ ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม, หนา ๓๕. 



๒๗๕ 

  (๒) พัฒนาความมีระเบียบวินัย สําหรับคําวาระเบียบวินัยในท่ีนี้หมายถึงความเปนผูมี
ศีล เพราะการมีศีลถือวาเปนผูท่ีปกติท้ังทางกายวาจาและจิตใจจะพบวาสตรีอีสานโดยมากท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานนี้จะเปนผูท่ีมีศีล รักษาระเบียบวินัยคือการรักษาจรรยามารยาทคือความเปนผูท่ีมี
ความเชื่อฟงในบิดามารดา หรือเชื่อฟงสามี ความเปนผูท่ีอยูในกรอบของศีลหรือวินัยท่ีดีนั้นถือวาเปน
สิ่งท่ีสตรีอีสานและสังคมอีสานใหความสําคัญมาก 5 24

๕๒๔ เชน ในเรื่องกํ่ากาดํา เรื่องอินทิญาณสอนลูก 
เรื่องทาวคําสอน เรื่องสุปุณณานาคชาดก เปนตนเหลานี้แสดงใหเห็นวาสตรีนั้นจะตองเปนผูท่ีมี
ระเบียบวินัย เชื่อฟงพอแมในฐานะท่ีเปนบุตรสาว เชื่อฟงสามีในฐานะท่ีเปนภรรยา เชื่อฟงเจาโคตร
หรือญาติผูใหญของสามีในฐานะท่ีเปนสะใภและสอนความมีระเบียบวินัยท่ีตนเองไดบมเพาะมานี้แก
บุตรธิดาของตนเอง ซ่ึงจากการกลาวมาจะพบวาความเปนผูมีศีลหรือมีระเบียบวินัยนี้ถือวาเปนสิ่งท่ี
สตรีในวรรณกรรมอีสานจะตองมีและสตรีอีสานท่ัวๆไปก็จะตองเรียนรูและพัฒนาเพราะคนอีสานลาน
ชางจะไมชอบผูหญิงท่ีไมมีระเบียบวินัยหรือท่ีเรียกวาไมมีจรรยานั่นเอง 52 5

๕๒๕ แตในทุกวันนี้กลับ
กลายเปนสิ่งท่ีอยูตรงขามกับความเชื่อและความคาดหวังท่ีสังคมอีสานเคยคาดหวังมากอนกลาวคือ
สังคมปจจุบันกลับชอบผูหญิงท่ีกลาแสดงออกและเปนคนท่ีไมคอยเรียบรอยเนื่องจากสังคมท่ี
เปลี่ยนไป 526

๕๒๖ แตถึงอยางนั้นในแงของสตรีในอุดมคติสังคมอีสานก็ยังนิยมท่ีจะใหสตรีเปนคนท่ีมีความ
มีระเบียบวินัยมากกวาท่ีจะใหเปนคนท่ีไรระเบียบการศึกษาในเรื่องนี้ยอมใหคุณคากับการพัฒนาชีวิต
ในดานการเปนคนท่ีจะตองมีระเบียบวินัยและมีศีล เพราะการเปนคนท่ีไมมีระเบียบวินัยหรือการไมมี
ศีลนั้นยอมทําใหถูกคนท่ีรักในอุดมคติของสตรีอีสานในสังคมอีสานโบราณรังเกียจเอาได 
  (๓) การพัฒนาจิตใจ สําหรับการพัฒนาชีวิตในประเด็นตอมาก็คือการพัฒนาชีวิตใน
เรื่องของจิตใจ จากการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีอีสานในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดจะพบวา สตรี
อีสานในวรรณกรรมอีสานนั้นเปนผูท่ีมีการพัฒนาจิตใจหรือการใหการพัฒนาจิตใจเปนอยางมาก
โดยเฉพาะการเนนในเรื่องของการฟงธรรมหลังจากท่ีรักษาศีลแลวก็จะตองมีการฟงธรรม โดยการฟง
ธรรมนั้นยอมมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) ฟงธรรมจากพระสงฆ เชน ทุกวันพระวันศีลซ่ึงในทัศนะของคน
อีสานหมายถึงวันพระ ๘ คํ่า ๑๔-๑๔ คํ่า นี้จะมีธรรมเนียมอยางหนึ่งก็คือการไปวัดเพ่ือไปฟงธรรมะ
การเทศนจากพระสงฆ โดยการเทศนนั้นจะเปนการเทศนเรื่องนิทานชาดกบาง ธรรมบทบาง หรือ
นิทานทองถ่ินท่ีเปนเรื่องในตํานานบาง เพราะเรื่องนิทานหรือตํานานเหลานี้ลวนเปนเรื่องท่ีแทรกคํา
สอนท่ีดีทางพระพุทธศาสนาและคานิยมรวมถึงวัฒนธรรมของชาวอีสานเอาไวเปนจํานวนมาก เม่ือลง
ไปวัดจึงถือวาเปนการลงไปเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเปนคนท่ีไดรับฟงแตสิ่งท่ีดีเพราะการฟงท่ีดียอมไดขอคิด
ท่ีจะนํามาพัฒนากระบวนการคิดของตนเองได เชน เรื่องศีล ๕ ศีล ๘ ท่ีเปนอานิสงคในการฟงธรรมวา
เม่ือรักษาศีล ๕ แลวยอมไดรับประโยชนอยางไรบาง หรือเม่ือฟงนิทานธรรมหรือนิทานชาดกแลวจะได
ขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรบาง เปนตน ซ่ึงการเขาวัดไปฟงธรรมในวันพระวันศีลของสตรีชาว
อีสานนี้ยอมกอใหเกิดการพัฒนาระบบคิดของตนเองได (๒) การฟงธรรมจากการสอนของปราชญ

                                                           
๕๒๔ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๒๕ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๒๖ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
 



๒๗๖ 

ชาวบาน ซ่ึงคําวาปราชญชาวบานท่ีวานี้ก็คือ อดีตนักบวชท่ีสึกขาลาเพศออกไปมีครอบครัวท่ีอยูใน
ชุมชนนั้นเองท่ีเปนผูท่ีมีความรูศึกษามามากเรียนมากมากทานยอมมีความรูมาเลาหรือมาสอนสตรีใน
ชุมชนนั้นได โดยในสมัยโบราณปราชญชาวบานเหลานี้จะนิยมออกมาแสดงความคิดคําสอนในโอกาส
ท่ีสําคัญๆ ก็คือ ในยามท่ีมีงานบวชงานแตงงานงานบวชก็สอนนาค งานแตงงานก็สอนคูบาวสาว งาน
บุญท่ัวไปเชนงานข้ึนบานใหมก็สอนชาวบาน โดยสอนผานการสูขวัญหรือสูตรขวัญซ่ึงเปนบทสอนคนท่ี
อยูในสังคมผานการประกอบพิธีกรรมโดยบทสูตรขวัญจะสอนคนหลายประเภทใหเปนคนท่ีมีความคิด 
มีความรูมีสติ เชน ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางนกกระจอกเปนการจัดข้ึนในโอกาสท่ีทาววรกิตกับนาง
จันทะจรจะแตงงานกัน พระราชบิดาของนางก็เลยจัดพิธีกรรมการแตงงานใหนางดวยการมีพิธี
กรรมการบายศรีสูขวัญใหทาวนางท้ังสอง ซ่ึงในองคประกอบของการบายศรีสูขวัญก็จะมี (๑) บาวสาว 
(๒) ญาติของคูบาวสาวคือบิดามารดา ยาจําสวน (๓) เสนาอํามาตย และ(๔) ชาวเมือง แตท่ีขาดไมได
คือ หมอพราหมณผูทําหนาท่ีในการสวดขวัญ ซ่ึงคําสูดขวัญของงานแตงทาววรกิตกับนางจันทะจรนั้น
สูดขวัญไพเราะมากวา 

  ศิริสุทธิโยคดั้น  ขวัญเจาโชคชัย 
  สุมังคะละเลิศล้ํา  ไชโยแข็งขม 
 มาเยอ ขวัญสองเจา  ดรุณีนอยหนอ 
  ใหเจามาพํ่าพรอม โฮมเขาสูตรขวัญ 
  ขอใหลุท่ีแมง  ไดดั่งความประสงค 
  โภยภัยพิส  พยาธิไกลหนีเวน 
  อยาไดมีเข็ญของ  อนตายบังเกิด 
  เชิญขวัญมาอยูหอง นอนกลิ้งกลอมสนอน แดถอน 
  ขอใหบุญเฮืองเทา แสนเมืองมาซอย 
  ทงสนุกสืบสราง  เมืองแกวใหฮุงเฮือง 
  ใหไดเปนจักรพรรดิ แผนพ้ืนลือเทากะเดื่อยดิน นั้นถอน 
  อายุ  วัณโณ  สุขัง  พลัง527

๕๒๗ 
 จากนั้น พราหมณหมอสูตรก็จะเอาฝายผูกแขนมาผูกในคูบาวสาวพรอมกับมีคําอวยพร

ใหคูบาวสาวอีกวา ใหสวัสดีเลิศแลวสองเจาซุมเย็น จากนั้นพระราชาผูเปนบิดาของนางจันทะจรก็ผูก
แขนเปนคนตอจากพราหมณพรอมกับใหคําอวยพรวา 

 มาเยอ ขวัญนางแกว  บุตรีลูกนอยออน  พอเอย 
  กับท้ังขวัญยอดแกว บาทาวหนอเมือง 
  เจาจงมาเปนแกว  ทํามะโรงลูกของพอ 
  คองสืบสราง  เปนเจานั่งทาน 
  คองการฮอน  สันใดอยามาเบียด 
  ขอใหสองหนอไท  ยืนหม้ันหม่ืนป  พอถอน 
  สองไดเปนคูแกว  ฮักฮวมเฮียมหมอน 

                                                           
 ๕๒๗ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี นกกระจอก (ทาววรกิต –นางจันทะจร), หนา ๓๔. 



๒๗๗ 

  จงอยามีใจขม  เคียดเค็มเมือหนา528

๕๒๘ 
  จากนั้นผูท่ีมีความสําคัญอันดับตอๆ มาก็จะไดเขาผูกแขนใหกับคูบาวสาวเปนอันดับ
ตอไป ซ่ึงถือวานั้นเปนระเบียบปฏิบัติของผูเขารวมพิธีกรรมการบายศรีสูขวัญตามคติความเชื่อของชาว
อีสานจะปฏิบัติรวมกัน จะเห็นไดวาการประกอบพิธีบายศรีสูขวัญโดยนัยหนึ่งก็คือเปนการสอน
ธรรมจรรยาใหกับคนท่ีเปนเจาภาพงานและคนท่ัวๆ ไปท่ีไปรวมงานวาจะตองเปนคนแบบนี้ๆ เวลาท่ี
ทําการสูดขวัญคนท่ีฟงคําสูดขวัญก็จะไดรับความรูไปดวย การท่ีสตรีจะไดรับความรูเพ่ือเปนการ
พัฒนาความคิดก็มาจากชองทางของการฟงธรรมจากปราชญชาวบานท่ีทําหนาท่ีในการสูขวัญนี้ดวย 
โดยองคความรูในการพัฒนาความคิดก็มาจากการฟงคําสูดขวัญนั่นเอง ดังนั้น การศึกษาเรื่องบทบาท
ของสตรีในวรรณกรรมอีสานจึงใหคุณคามากในเรื่องของการพัฒนาจิตใจภายกระบวนการของการฟง
ธรรมนี่เอง 
  (๔) การพัฒนาปญญา สําหรับความหมายของการพัฒนาปญญาก็คือ การพัฒนาวิธี
คิดเพ่ือใหเกิดปญญาดวยการลงมือทําหรือท่ีเรียกวา “การภาวนา” ซ่ึงการภาวนานี้ถือวาเปนการ
นําเอาระบบคิดท่ีไดจากการพัฒนาจิตมาลงมือปฏิบัติผานกระบวนการพัฒนาปญญาซ่ึงในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเห็นวาการพัฒนาปญญาจะตองประกอบไปดวยองคประกอบดังท่ีปรากฏในพระพุทธ
พจนท่ีวา 

 “ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดปญญาฯลฯ 
ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญแหงปญญา ฯลฯ ยอมเปนไปเพ่ือความไพบูลยแหงปญญา ฯลฯ 
ธรรม  ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัปปุริสสังเสวะ ๒. สัทธัมมัสสวนะ ๓. โยนิโส
มนสิการ ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติธรรม ๔ ประการนี้แลท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอม
เปนไปเพ่ือความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส”529

๕๒๙ 
จากพระพุทธพจนท่ียกมาดังกลาว จะพบวามีหลักธรรมท่ีจัดวาเปนกระบวนการคิดและลง

มือปฏิบัติเพ่ือการพัฒนามนุษยอยู ๓ ประการ คือ (๑) หลักปรโตโฆสะ อันถือวาเปนมูลเหตุของการ
จุดประกายในการพัฒนาตนเองของมนุษยก็คือจะตองมี ก. สัปปุริสสังเสวะ คือการคบหาสัตบุรุษหรือ
กัลยาณมิตร และ ข. สัทธัมมัสสวนะ ก็คือการฟงธรรมหรือรับรูขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเปนประโยชน
คือจากกัลยาณมิตรนั้นกอนเม่ือมนุษยเรารูจักการคบมิตรท่ีดี และรูแหลงขอมูลท่ีดีฟงหรือสั่งสมขอมูล
ท่ีดีจากกัลยามิตรแลว สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนมาก็คือ ศรัทธา เพราะศรัทธานั้นยอมเกิดมาจากกัลยาณมิตรและ
การฟงธรรมนั้นยอมโนมไปสูปจจัยหรือหลักการขอท่ี (๒) คือหลักโยนิโสมนสิการ คือหลักการคิดท่ี
ตั้งอยูบนพ้ืนท่ีฐานท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ คือคิดโดยอุบายอันแยบคาย คิดแบบมีระบบ เม่ือคิดหรือมีวิธีคิดท่ี
เปนโยนิโสแลวก็จะทําใหเกิดความโนมเอียงอันเกิดมาจากศรัทธาและความม่ันใจในเรื่องท่ีคิด
ใครครวญนั้นไปสูการนําไปปฏิบัติในหลักการขอท่ี (๓) คือหลักการปฏิบัติหรือหลักธรรมานุธรรม
ปฏิบัติ ซ่ึงหลักการปฏิบัติตามกรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษยนี้ก็คือ หลักการปฏิบัติตาม
แนวทางของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา นั้นเอง เม่ือปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติดังกลาวยอม
กอใหเกิดผลจากการพัฒนาใน ๔ ประการ คือ (๑) พัฒนากาย (๒) พัฒนาศีล (๓) พัฒนาจิต และ (๔) 
พัฒนาปญญา อันเปนผลท่ีเกิดจากกระบวนการในการพัฒนาดังกลาว อนึ่ง ในกรอบแนวคิดข้ัน
                                                           

 ๕๒๘ พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี นกกระจอก (ทาววรกิต –นางจันทะจร), หนา ๒๕. 
๕๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๔. 



๒๗๘ 

พ้ืนฐานของการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขานั้น สามารถท่ีจะสรุปเปนกระบวนการท่ีเปนเหตุเปน
ปจจัยไดดังนี้ 
   (๑) กระบวนการท่ีเปนเหตุ ไดแก กระบวนการท่ีเปนสวนของสัปปุริสสังเสวะ  
และสัทธัมมัสสวนะ เพราะเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกท่ีนําไปสูกระบวนการข้ันตอมาก็คือการ
คิดใครครวญหรือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงก็ถือวาเปนกระบวนการท่ีเปนเหตุเชนเดียวกัน ในกระบวนการท่ี
เปนเหตุนี้ยอมกอใหเกิดศรัทธาข้ึนแกผูท่ีเขาสูกระบวนการนี้เปนครั้งแรก 
   (๒) กระบวนการท่ีเปนปจจัย ไดแก กระบวนการท่ีเปนสวนของการปฏิบัติหรือธัม
มานุธัมมปฏิปตติ เม่ือผานกระบวนการท่ีเปนเหตุมาแลวก็นําเขาสูกระบวนการท่ีเปนปจจัยคือเก้ือหนุน
เพ่ือกอใหเกิดผลก็คือการลงมือทําในสิ่งท่ีไดยินไดฟงและไดคิดใครครวญมาแลว ก็มาสูการลงมือปฏิบัติ
ตามหลักการพัฒนาคือ ศีล สมาธิ และปญญาอยางเต็มท่ี ซ่ึงการปฏิบัตินี้ผูปฏิบัติก็ตองใชวิริยะความ
เพียร ขันติความอดทนเปนพ้ืนฐานในการลงมือทําอยางเต็มความสามารถเม่ือทําเต็มท่ีแลวก็ยอม
กอใหเกิดกระบวนการในข้ันตอไปได 
   (๓) กระบวนการท่ีเปนผล หมายถึง กระบวนการท่ีผานเหตุและปจจัยมาแลวยอม
กอใหเกิดผลของการปฏิบัติก็คือ เกิดการพัฒนาใน ๔ ดาน คือ (๑) การพัฒนากาย (๒) การพัฒนาศีล 
(๓) การพัฒนาจิต และ (๔) การพัฒนาปญญา ซ่ึงก็ถือวาเปนเปาหมายของการพัฒนามนุษยตามหลัก
ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงกระบวนการท่ีเปนกรอบแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนา
มนุษยตามหลักไตรสิกขานั้น สามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภาพดังตอไปนี5้30๕๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

   จากแผนภาพเราจะพบวาในการพัฒนาปญญานั้นพระพุทธศาสนาเนนวาจะตองมี
องคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) การคบคนดีท่ีเปนสัตบุรุษ (๒) การมีวิธีคิดท่ีดี คือหลัก
โยนิโสมนสิการ (๓) การรูหลักในการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงเปาหมาคือปญญาได (๔) ผลท่ีเกิดจาก
การลงมือปฏิบัติตาม ๓ ขอขางตนนั้นจะกอใหเกิดการพัฒนาปญญาอยางแทจริง 
   ในการศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดจะพบวา สตรี
อีสานนั้นมีกรอบในการพัฒนาปญญาอยูหลายประการ ก็คือ (๑) สตรีอีสานรูจักการคบคนดี การมี
เพ่ือนท่ีดีทําแตเรื่องท่ีดรแนะนําแตเรื่องท่ีดีและมีประโยชน เชน การท่ีนางกองสีมีทาวคําสอนเปนมิตร
ในเรือนสอนเรื่องท่ีดียอมกอใหเกิดปญญาได 531๕๓๑ หรือกรณีทาวคําสอนไปอุปฏฐากรักษาพระมหาเถระ
แลวทานก็เมตตาสอนสูตรการดูนรลักษณของสตรีมาใหจนในท่ีสุดก็สามารถเลี้ยงชีวิตไดอยางมี
                                                           

๕๓๐ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดกระบวนพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา – ผูวิจัย. 
๕๓๑ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๓. 

การคบสตับุรุษ+การฟงธรรม การคิด+โยนิโสมนสิการ การลงมือปฏิบัติ+ธัมมานุธัมมปฏบัิติ 

ศีล+สมาธิ+ปญญา 

พัฒนากาย พัฒนาศีล(สังคม) พัฒนาจิต และพัฒนาปญญา 

เหต ุ

ผล 

ปจจัย 



๒๗๙ 

ความสุขและมีสติมีปญญาดูแลครอบครัวใหมีความสุขได 532๕๓๒ หรือการท่ีนางแตงออนมีพ่ีชายคือกุมภา
เปนเพ่ือแนะนําแตเรื่องท่ีดีจนสามารถผานเรื่องท่ีเลวรายลงไปได 5 33๕๓๓ หรือกรณีของกํ่ากาดํามียาจํา
สวนเปนคนท่ีคอยอบรมสั่งสอนยอมทําใหเขามีความสามารถในการสรางตัวเองและนําความสามารถ
พิเศษมาใชจนไดบรรลุเปาหมายของชีวิตได534๕๓๔ อันนี้ก็เปนผลมาจากการคบคนดี (๒) การมีหลักการ
หรือวิธีคือท่ีดี กลาวคือในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาสตรีท่ีเปนตัวเอกนั้นเปนคนท่ีมีวิธีคิดท่ีดี คือ 
“คิดเรื่องเวรกรรม”คือคิดวาเหตุการณท่ีเกิดกับตัวเองนั้นเปนเรื่องเก่ียวกับเวรกรรมทําใหปลงใจและ
ยอมรับเรื่องท่ีเกิดไดไมพยายามท่ีจะไปตอสูหรือไปทํารายอีกฝายใหเกิดทุกขซํ้าซอนได เม่ือจิตสงบ
ยอมกอใหเกิดปญญาหาทางออกของปญหาได เชน นางมะโนราถูกขับออกจากเมืองก็คิดวานั่นเปนเวร
กรรมแลวกลับไปอยูท่ีเมืองของตนเปนเวลา ๗ ปเพ่ือรอเวลาใหทาวสีทนเดินทางมารับกลับเมืองได535๕๓๕ 
หรือกรณีของนางแตงออนท่ีถูกขับออกจากเมืองแลวก็คิดวานั่นคงเปนเวรกรรมเพ่ือใหเรื่องยุติ 536๕๓๖ เม่ือ
ทุกคนคิดวาเปนเรื่องของเวรกรรมแลวยอมไมคิดท่ีจะไปทํารายอีกฝงได ทําใหสงบจิตใจลงได เม่ือ
จิตใจสงบลงไดก็สามารถท่ีจะมีเวลาคิดในการหาทางออก เชน กรณีของนางแตงออนท่ีนางอาศัย
กุมภาเปนเพ่ือดวยการคิดไปเรียนวิชากับพระฤาษีกอนจากนั้นคอยหาทางในการเอาคืนคนท่ีทําราย
ตนเอง ซ่ึงนางก็มีสติปญญาและหาทางเอาคืนคนท่ีรังแกนางไดดวยสติปญญาของตนเอง เปนตน นี่ถือ
วาเปนการพัฒนาปญญาดวยวิธีคิดในเรื่องของ “กรรมเวร”จนสามารถท่ีจะพัฒนาใหเกิดปญญาได 
เพราะคนเราเม่ือมีสติก็จะสามารถหาชองในการสรางโอกาสหรือหาชองในการแกไขปญหาชีวิตได ทํา
ใหสามารถท่ีจะเขาถึงปมปญหาในชีวิตได เม่ือศึกษาเรื่องของบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานก็จะ
สามารถท่ีจะพัฒนาปญหาดวยการ (๑) รูจักการคบคนดี (๒) แสวงหาวิธีคิดท่ีดี (๓) ลงมือปฏิบัติตาม
วิธีคิดท่ีดีนั้น ก็จะสามารถเขาถึงการพัฒนาปญญาเพ่ือแกไขปญหาได 
  ๔.๔.๕ คุณคาดานการพัฒนาสังคม  
  สําหรับประเด็นตอไปก็คือการพิจารณาประเด็นเก่ียวกับคุณคาของการศึกษาเรื่องสตรี
ในวรรณกรรมอีสานดานการพัฒนาสังคมวา หลังจากศึกษาเรื่องนี้แลวใหคุณคาเรื่องการพัฒนาสังคม
อยางไร และสังคมไดรับประโยชนจากการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนี้อยางไร 
ซ่ึงประเด็นเรื่องคุณคาตอการพัฒนาสังคมนั้นมีประเด็นท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
   (๑) แนวคิดเรื่อการพัฒนาสังคม สําหรับการพัฒนาสังคม มาจากคําวาพัฒนาซ่ึง
เราไดกลาวไวแลว สวนคําวา “สังคม” ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
๒๕๔๒ หมายถึง “คนจํานวนหนึ่ งท่ี มีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ โดยมี
วัตถุประสงคสําคัญรวมกัน เชน สังคมชนบท, วงการหรือ สมาคมของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน สังคม

                                                           
๕๓๒ พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๘. 
๕๓๓ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๘๗. 
๕๓๔ สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๒๑-๔๒. 
๕๓๕ พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา, หนา ๔๖. 
๕๓๖ เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 

นิทานนางแตงออน, หนา ๒๕๘. 



๒๘๐ 

ชาวบาน”๕๓๗ หรือคําวา “สังคม (Society) หมายถึง กลุมของมนุษยท่ีอยูรวมกันโดยมีศีลธรรมคือ 
“ศาสนา” เปนเครื่องผูกพัน เพ่ือประโยชนและความสุขรวมกัน”๕๓๘ เม่ือรวมกันเปนคําวา “พัฒนา
สังคม” จึงหมายถึง การทําใหกลุมของมนุษยท่ีอยูรวมกันเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ใน
ลักษณะท่ีเปน ความเจริญ และกอใหเกิดเปนประโยชนรวมกัน โดยอาศัยหลักศีลธรรมเปนบรรทัดฐาน
ของชีวิต 
   สําหรับมูลเหตุท่ีจะตองมีการพัฒนาสังคมนั้นก็สืบเนื่องมาจากสภาพธรรมชาติท่ี
มนุษยเปนสัตวสังคม หมายถึง มนุษยโดยธรรมชาติยอมอยูรวมกันเปนกลุม ไมอยูอยางโดยเดี่ยว แตมี
ขอยกเวนท่ีมนุษยอยูโดดเด่ียวตามลาพัง เชน ฤษี การอยูรวมกันเปนกลุมของมนุษยอาจมีไดหลาย
ลักษณะและเรียกตางกัน เปนตนวา ครอบครัว (family) เผาพันธุ (tribe) ชุมชน (community) 
สังคม (society) และประเทศ (country) และเม่ือมนุษยอยูรวมกันเปนกลุม ยอมเปนธรรมชาติอีกท่ี
ในแตละกลุมจะตองมี “ผูนํากลุม” และ “ผูตาม” คือประชาชนหรือคนในกลุม รวมท้ังมี “การ
ควบคุมดูแลกันภายในกลุม” หรือ “การจัดระเบียบภายในกลุม” ซ่ึงอาจเรียกวา การบริหารหรือการ
พัฒนาภายใน ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยและความสุข และในบางกรณีการควบคุมดูแลอาจ
เก่ียวของกับภายนอกดวย เชน กรณีการติดตอประสานงาน การตอสู หรือการทําสงครามกับกลุมอ่ืน 
สภาพเชนนี้ไดมีวิวัฒนาการตลอดมา โดยผูนํากลุมขนาดใหญ เชน ในระดับประเทศอาจเรียกวา “นัก
บริหาร” หรือ “ผูบริหาร” ขณะท่ีการควบคุมดูแลหรือการจัดระเบียบนั้น เรียกวา การบริหาร ท่ีกลาว
มานี้ เปนมุมมองในแงของนักบริหารแตถาในมุมมองของนักพัฒนา อาจเรียกผูบริหารและการบริหาร
นั้นวา นักพัฒนาและการพัฒนาตามลาดับ ดวยเหตุผลเชนนี้ มนุษยจึงไมอาจหลีกเลี่ยงจากการพัฒนา
ไดงาย และทาใหกลาวไดอยางม่ันใจวา “ท่ีใดมีกลุม ท่ีนั่นยอมมีการพัฒนา”๕๓๙ 
   (๒) การพัฒนาสังคมเชิงพุทธ ในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา ทําให
มีการพัฒนาสังคมอยางเปนรูปธรรมเกิดข้ึนหลายดาน เชน ดานการศึกษา ทําใหเกิดความเสมอภาค
ทางการศึกษา เพราะวาทรงเปดโอกาสใหคนทุกวรรณะ สามารถบวชและศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไดเทาเทียมกัน หรือดานสิทธิสตรี ทําใหสตรีมีสิทธิในการปฏิบัติศาสนกิจไดเทาเทียม
บุรุษ เพราะวาการท่ีทรงอนุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา จัดเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญใน
สมัยพุทธกาล เนื่องจากศาสนาพราหมณซ่ึงเปนศาสนาท่ีคนสวน ใหญนับถือในสมัยนั้น มีขอกําหนดวา
คัมภีรพระเวทจะศึกษาไดเฉพาะชนชั้นสูง คือ กษัตริยและ พราหมณเทานั้นสําหรับสตรีนั้นแมวาจะ
เปนชนชั้นสูงก็หามศึกษาพระเวทและประกอบพิธีกรรม 540

๕๔๐ เปนตน ซ่ึงในคราวสงสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนาครั้งแรกวา “ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจานวนมาก 

                                                           
๕๓๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๕๙. 
๕๓๘ นงเยาว  ชาญ ณ รงค ,รศ ., ศาสนากับสั งคม  Religions and Society, พิ มพ ค รั้ ง ท่ี  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๖ 
๕๓๙ T.R. Batten, Community and Their Development, (London: Oxford University 

Press, 1959), P. 2.   
๕๔๐ วิโรจน นาคชาตรี, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพมหาวิทยาลยั รามคาแหง

,๒๕๔๔), หนา ๕.   



๒๘๑ 

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวย เทพและมนุษย”๕๔๑ จึงทําใหทราบ
เปาหมายการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็ คือ อนุเคราะหชาวโลกใหไดรับประโยชน
และความสุข โดยหลักการสรางประโยชนของพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาสังคมนั้นมุงท่ีจะใหเกิด
สิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ 
    (๑) เพ่ือสรางประโยชนสูงสุดแกสังคม ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
ประโยชน คือ สิ่งท่ีตองการไดมาเก้ือกูลใหเกิด ความสุข 542

๕๔๒ ซ่ึงสัมพันธกับระดับความเปนอยู การ
ครองชีพ สภาพแวดลอม และความพรอมหรือ ความแกกลาสุกงอมแหงอินทรียของบุคคล 543

๕๔๓ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงแสดงประโยชนท่ีบุคคลพึง แสวงหาไว ๓ ระดับ คือ ประโยชนปจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ)๕๔๔ ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)๕๔๕  
    เนื่องจากประโยชนท่ีบุคคลพึงแสวงหาท้ัง ๓ ระดับนี้จะตองมีสวนเก่ียวของกับ
ประโยชน อีกแนวหนึ่งซ่ึงมีอยู ๓ ประการเชนกัน คือ อัตตัตถะ ประโยชนตนปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน 
และ อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย 546

๕๔๖ ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายแนวคิดเรื่อง
ประโยชนเอาไวดังนี้คือ (๑) อัตตัตถะ ประโยชนตน คือ การบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแก
ประโยชน ๓ อยางในหมวดกอน ท่ีเก่ียวของกับตนเอง ซ่ึงเปนผลเกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ เนนการพ่ึง
ตนไดในทุก (๒) ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน หรือประโยชนทาน คือ การชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุน ผูอ่ืน
ใหบรรลุประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ ประคับประคองใหเขา สามารถ
พ่ึงตนเองได  (๓) อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย หรือประโยชนรวมกัน ไดแกประโยชน ๓ อยาง ใน
หมวดกอนท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืนๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน 
ประโยชนท่ีเกิดจากของกลางและกิจสวนรวม เปนตน547

๕๔๗ 
    จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาแสดงประโยชนท่ีบุคคลพึง
แสวงหาไว ๓ ระดับ คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนเบื้องหนา และประโยชนสูงสุด ซ่ึงประโยชนท่ี
บุคคลพึงแสวงหาท้ัง ๓ ระดับนี้ สัมพันธกับระดับความเปนอยูการครองชีพ สภาพแวดลอม และความ
พรอมหรือความแกกลาสุกงอม แหงอินทรียของบุคคล พระพุทธศาสนาจึงมีการจําแนกประโยชนไวอีก
แนวหนึ่ง โดยแบงเปน ๓ อยาง เชนกัน คือ ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย 
ดังนั้นเปาหมายการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนาในประเด็นท่ีวา เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก
ใหไดรับประโยชน จึงครอบคลุมประโยชนทุกประการ เพราะวาเม่ือบุคคลแสวงหาประโยชนไปตามลา
ดับข้ัน คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนเบื้องหนาจนกระท่ังบรรลุประโยชนสูงสุดแลว ยอมสามารถ

                                                           
๕๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.   
๕๔๒ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), หลัก 

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๙๕.   
๕๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๕.   
๕๔๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๔๑/๔๖๔.   
๕๔๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๗.   
๕๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๕,๔๖,๕๕,๗๒/๘,๙,๒๑๘,๒๙๑-๒๙๒.   
๕๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๙-๖๐๐.   



๒๘๒ 

สราง ประโยชนอีก ๓ อยางไปพรอมๆ กันดวย คือ ประโยชนตนประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสอง
ฝาย จึงทําใหสามารถสรางประโยชนสูงสุดใหแกสังคมได 
    (๒) เพ่ือความสงบสุขของสังคม จากการศึกษาจะพบวาพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับความสุขเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการท่ี จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือ
นิพพานเปนบรมสุข คือ สุขสูงสุด ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๕๔๘

 และ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุข นั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีมี
ความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกขหรือดวยขอ ปฏิบัติท่ีเปนทุกข เนื่องจากพระพุทธศาสนายอมรับ
ความสุขตามท่ีเปนจริงคือสอนใหปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุข549

๕๔๙ ซ่ึงความสุขนั้นโดยขอเท็จจริงแลวจะมี
ความทุกขแทรกอยูดวย ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงสอนใหมองความสุขตามความเปนจริง ท้ังดานท่ี
เปนสุขและดานท่ีมีทุกขเขามาปน คือ มอง ท้ังสวนดีและสวนเสีย หรือท้ังแงท่ีเปนคุณและแงท่ีเปน
โทษนอกจากนั้นยังสอนใหรูจักภาวะเปนอิสระ ท่ีดีกวาเปนลําดับๆ ไป แตอยางไรก็ตามจะพบวาการ
ปฏิบัติเพ่ือใหถึงความสุขนั้นยอมกอใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไปพรอมๆ กันดวย 550

๕๕๐ 
กลาวคือการพัฒนาจิตใจเพ่ือใหกาวไปสูการไดรับความสุขยิ่งๆ ข้ึนไปนั้นยอมมีการละการวางไมยึดม่ัน
ถือม่ัน ซ่ึงการทําเชนนั้นยอมกอใหเกิดความสุขกับทุกคนในสังคมดวยเชนกัน ดังนั้น จึงสามารถสรุปได
วาพระพุทธศาสนามีเปาหมายในการพัฒนาสังคมก็คือ การทําใหมนุษยไดรับประโยชนและความสุขไป
ตามลําดับ จากข้ันท่ีหยาบไปสูข้ันท่ีละเอียดยิ่งข้ึน จนกระท่ัง บรรลุประโยชนและความสุขสูงสุด คือ 
นิพพาน 
    (๓) หลักการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา สําหรับหลักการ
พัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนามีหลักการงายๆ อยูท่ีวา (๑) การทําให มนุษยรูจักพัฒนา
ตนเองดวยหลักธรรม ซ่ึงเราไดกลาวไวแลวในเรื่องของการพัฒนาชีวิต และ (๒) นําหลักธรรมไปเผยแผ
เพ่ือพัฒนาสังคมตอไป โดยหลักการพัฒนาสังคมท่ีจะนํามาอธิบายในประเด็นนี้ก็คือการนําเอา
หลักธรรมท่ีนํามาใชนี้ไปพัฒนาสังคมหรือนําศักยภาพท่ีเกิดจากการพัฒนาตนเองนั้นไปพัฒนาสังคม 
โดยการพัฒนาสังคมนั้นก็คือ (๑) การใหการศึกษา การใหการศึกษาก็คือ การสอนหลักธรรมท่ี
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตและหลักธรรมก็คือหลักคําสอนท่ีกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตของคนคํา
สอนท่ีเปนหลักการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย จิต และปญญา ๓ 
ประการ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา551

๕๕๑ โดยการพัฒนามนุษยหรือการพัฒนา
สังคมนั้นจะตองสอนในเรื่องของการใหความรูเรื่องศีลคือความมีระเบียบวินัยแกคนในสังคม สอนเรื่อง
การพัฒนาจิตใจแกคนในสังคม และการสอนเพ่ือพัฒนาปญญาของผูคนในสังคม เม่ือคนในสังคมมี
ความรูเรื่องศีล สมาธิและปญญาแลวก็จะสามารถในการรักษาตนเอง และรักษาคนรอบขางและสังคม
ได (๒) การสงเคราะหประชาชน โดยคําวาสงเคราะหก็คือ การใหคนมารวมใจประสานเขาดวยกัน 

                                                           
๕๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๗/๒๕๔-๒๕๖.   
๕๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๒๙-๕๓๐.   
๕๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๓๑-๕๓๒.   
๕๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙.   



๒๘๓ 

สวนในทางนามธรรม คือ ยึดเหนี่ยวผูกจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่ง ความยึดเหนี่ยวประสานกันไว 552๕๕๒ 
หรือหมายถึง สังคหะ คือ ยึดเหนี่ยวใจใหรวมเปนหนึ่ง ผูกใจกันไว 553๕๕๓ โดยหลักการสงเคราะหชุมชน
นั้นก็คือ หลักสังควัตถุ ๔ ไดแก (๑) ทาน ใหปนสิ่งของๆตนแกผูท่ีควรใหปน (๒) ปยวาจา เจรจาดวย
วาจาท่ีออนหวาน (๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน (๔) สมานัตตตา ความเปนคนมี
ตนเสมอตนเสมอปลายไมถือเนื้อถือตัว 554

๕๕๔ ซ่ึงการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นมุงไป
ท่ี (๑) การพัฒนาระบบการศึกษาเพ่ือเปลี่ยนวิธีคิดและความเชื่อของสังคม (๒) การเนนย้ําใหคนใน
สังคมเปนผูท่ีมีศีล สมาธิ และปญญา (๓) การมุงใหคนในสังคมเริ่มตนท่ีการทําเพ่ือตนเอง และเม่ือ
ตัวเองสมบูรณแลวก็เผื่อแผสิ่งท่ีมีนั้นไปใหแกชุมชมและสังคมตอไป โดยหลักการพัฒนาสังคมนั้นก็มี
รายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 
     (๑) การพัฒนาระบบการศึกษาเพ่ือเปลี่ยนวิธีคิดและความเชื่อของสังคม 
สําหรับการใหการศึกษาเพ่ือเปลี่ยนวิธีคิดและความเชื่อของสังคม พระพุทธองคทรงทํา (๑) ดวยการ
ปฏิเสธความเชื่อเรื่องพระพรหมสรางโลก (๒) ปฏิเสธแนวคิดเรื่องผลองการสรางของพรหมก็คือเรื่อง
วรรณะ ๔ (๓) ปฏิเสธโลกแหงอมตภาพของวิญญาณ และ(๔) ปฏิเสธการบูชายัญเพ่ือเอาใจเทพเจา 
เพราะเดิมผูคนเชื่ออยูในกรอบแหความคิดเชนนั้นมาหลายพันป ซ่ึงผลจากการเชื่อแบบนั้นทําใหผูคน
(๑)ไมยอมรับศักยภาพของความเปนมนุษยของตน (๒)มอบความเปนตัวของตัวเอง โอกาสในการ
พัฒนาตัวเองใหกับเทพเจา และบรรดาพราหมณท้ังหลาย (๓) เกิดการกดข่ีทางชนชั้นทําใหมีระบบ
วรรณะเกิดข้ึน ทําใหผูคนไดรับความทุกขยากจากความเชื่อตามวิถีดั้งเดิมนั้น เม่ือพระพุทธศาสนา
อุบัติข้ึนพระพุทธองคไดทรงวางหลักการศึกษาเก่ียวกับมนุษย โลก และชีวิตไวดังตอไปนี้  
     (๑) มีความเชื่อแบบใหม กลาวคือความเชื่อของพระพุทธศาสนาจะมี
ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ (๑) ความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่อการณท่ีควร
เชือ่ โดยไตรตรอง ใครครวญ และพิจารณาดวยปญญา (โยนิโสมนสิการ) หาเหตุผลใหเห็นจริงแกใจจึง
เชื่อ เปนศรัทธาท่ีสัมปยุตดวยปญญา (๒) ความเชื่อและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อันไดแก 
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เปนหลัก 555

๕๕๕ อันถือวาเปนบาทฐานของความเชื่อแบบชาวพุทธ 
ซ่ึงความเชื่อแบบพุทธตามนัยของสังคมแบบชาวพุทธก็จะมีอยู ๔ ประการ ไดแก (๑) เชื่อกรรม เชื่อ
กฎแหงกรรม (๒) เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง (๓) เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน
ผูทํากรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบาก เปนไปตามกรรมของตน 55 6

๕๕๖(๔) เชื่อความตรัสรูของ
                                                           

๕๕๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), คืนสูความหมายแทของสังคมสงเคราะห, อางถึงใน พระมหาสุ
ชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข) การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา
๑๓. 

๕๕๓ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๗๕๘, ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-บาลี, 
(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๖๑๒, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๘๐๓. 

๕๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ -๑๗๑.   
๕๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๘. 
๕๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓.   



๒๘๔ 

พระพุทธเจา 557

๕๕๗ คือเชื่อวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษย คือ
เราทุกคนนี้  หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภู มิธรรมสูงสุด ไดดวยตัวเอง 5 58

๕๕๘ นอกจากนั้น 
พระพุทธศาสนายังไดวางกรอบในการปฏิบัติตอความเชื่อเอาไว ๕ ประการ คือ การเปนชาวพุทธท่ีดี
จะตอง (๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคลตื่นขาว คือ มุงหวังผลจากการกระทําและ
การงาน มิ ใชจากโชคลาง และสิ่ ง ท่ี ตื่ น กันวาขลั งศักดิ์ สิทธิ์  (๔ ) ไม แสวงหาบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา (๕) ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา559

๕๕๙ 
     (๒) ยกเลิกระบบวรรณะ โดยระบบวรรณะในอินเดียนั้นมีอยู ๔ วรรณะ 
ไดแก (๑) กษัตริย (๒) พราหมณ (๓) แพศย) และ (๔) ศูทร 560

๕๖๐ ซ่ึงคําวา วรรณะ สามารถท่ีจะแปลได
หลายอยาง เชน แปลวา ผิว, สี, เพศ, ชนิด, พวก, เหลา;ความเปลงปลั่ง, ความมีราศี; คุณความดี, 
ความยกยองสรรเสริญ หรือแปลวาหนังสือ แตในท่ีนี้จะมีความหมายหรือแปลวา ชนชั้นท่ีจัดแบง
ออกไปตามหลักศาสนาพราหมณ 561๕๖๑ ซ่ึงระบบวรรณะเปนระบบท่ีมีความเขมแข็งมากในหมูของชาว
อินเดีย ซ่ึงคําวาเขมแข็งในท่ีนี้หมายถึงมีการยึดม่ันถือม่ันมากในการระวังเรื่องของการขามวรรณะ โดย
สังคมอินเดียไดแบงชนชั้นมนุษยในสังคมเอาไวก็เพ่ือความบริสุทธิ์ของเผาพันธุของอารยันกลาวคือมี
การ “หาม” ไมใหคนในวรรณะต่ําไดสิทธิบางอยางเสมอเหมือนคนท่ีมีวรรณะสูงโดยเฉพาะหาม
การศึกษาพระเวท เปนตนอันถือวาเปนการกีดกันการศึกษาไวเฉพาะคนท่ีมีวรรณะสูงเทานั้น เม่ือ
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาก็ทรงย้ําวาไมมีวรรณะใดๆ นอกจากวรรณะศากยบุตรเทานั้น 562

๕๖๒ และสอน
วาทุกคนเสมอเหมือนกันภายใตกฎแหงกรรมและกรรมเปนสิ่งจําแนกใหคนแตกตางกัน563

๕๖๓ 
     (๓) ปฏิเสธเรื่องพระเจาสรางโลก สิ่งท่ีทําใหเกิดการพัฒนาชีวิตในยุค
พุทธกาลมากท่ีสุดก็คือการท่ีพระพุทธศาสนาไดปฏิเสธทฤษฎีพรหมสรางโลกตามทฤษฎีของพราหมณ
วา พราหมณตั้งทฤษฎีนี้มาเพราะไมรูจริง 564

๕๖๔ เพราะความจริงแลวผูสรางพราหมณก็คือ พอแมของ
พราหมณในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่งเทานั้นเอง565

๕๖๕ 
     (๔) สอนวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได พระพุทธองคทรงสอนใหทุกคนท่ีเขามา
เปนชาวพุทธถือวาเปนสมณศากยบุตรเสมอกันท้ังหมดทุกชั้นวรรณะ และมีความเสมอภาค ทําใหทุก
คนได มี โอกาสศึกษาเล า เรียน เรื่องนี้  เป นการเปลี่ ยนแปลงทางสั งคมท่ีสํ าคัญ 56 6

๕๖๖ เพราะ

                                                           
๕๕๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓.   
๕๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๐ –๔๑.   
๕๕๙ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
๕๖๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๓.   
๕๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา... 
๕๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘/๘๘. 
๕๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
๕๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๐/๒๓๘. 
๕๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๔๐๒/๕๐๓. 
๕๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, หนา ๑๘๒-๑๘๓. 



๒๘๕ 

พระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนบุคคลท่ีมีศักยภาพ สามารถฝกฝนและพัฒนาไดเหมือนกันหมด 567

๕๖๗ 
และการศึกษาก็ถือวาเปนเครื่องท่ีจะตองนํามาพัฒนามนุษย568๕๖๘ การเขามาบวชหรือการเขามารับพระ
รัตนตรัยนั้นก็คือการกาวเขามาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ดังนั้น จึงจะพบวาสังคมพุทธเปนสังคมท่ีไมมี
ระบบกีดกันในทางวรรณะและยกยองในเรื่องศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสามารถฝกได 
   (๒) การเนนย้ําใหคนในสังคมเปนผูท่ีมีศีล สมาธิ และปญญา พระพุทธศาสนาเม่ือ
สอนใหผูคนเขาใจเรื่องโลก ชีวิต และสังคมตามเปนจริงแลวจากนั้นก็สอนใหลงมือปฏิบัติตามความ
เปนจริงก็คือการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิและปญญาเพ่ือใหเขาถึงเปาหมายสูงสุดก็คือ พระนิพพาน 
หรือพระอริยบุคคลชั้นตางๆ ตามบุญบารมีและความรูความสามารถของตนเอง 
   (๓) การมุงใหคนในสังคมเริ่มตนท่ีการทําเพ่ือตนเอง และเม่ือตัวเองสมบูรณแลวก็
เผื่อแผสิ่งท่ีมีนั้นไปใหแกชุมชมและสังคมตอไป ประการสุดทายของกระบวนการพัฒนาสังคมตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาก็คือ กรอบการพัฒนาสังคมนั้นจะตอง (๑) เริ่มท่ีการพัฒนาชีวิตของ
ตนเองใหพรอมมูลท้ัง กาย ศีล จิต และปญญาเรียบรอยแลวจากนั้นก็คอยพัฒนาไปสูการสงความ
พรอมมูลนั้นไปใหกับชุมชนหรือสังคม เชน เม่ือพระภิกษุปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมแลว จากนั้นทานก็
ออกสอนธรรมะและชวยเหลือผูคนโดยไมมีประมาณอันเนื่องมาจากการท่ีทานไดบรรลุความพรอมมูล
แลวจึงไมมีกิจอ่ืนใดท่ีจะตองทําตอทานจึงสามารถชวยเหลือสังคมไดอยางเต็มท่ีดังนั้น กรอบการ
พัฒนาสังคมของพระพุทธศาสนาจึงเริ่มตนท่ีตัวเองแลวคอยแผไปยังสังคมและชุมชนไดอยางไมมีจํากัด 
   (๔) บทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอคุณคาดานการพัฒนาสังคม ภายหลัง
จากการท่ีไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดดานการพัฒนาสังคมเชิงพุทธมาแลวประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็
คือประเด็นคําถามท่ีวาการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นใหคุณคาดานการพัฒนา
สังคมอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาจะพบวาการศึกษาเรื่องบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นให
คุณคาดานการพัฒนาสังคมดังนี้ 
    ๑) การกําหนดบทบาทท่ีพึงประสงคของสตรีอีสาน ทําใหเห็นบทบาทการ
พัฒนาสังคมของสตรีอีสานในยุคโบราณวาสตรีอีสานมีสวนชวยในการกําหนดบทบาทอันพึงประสงค
ของสังคมอีสานวาสตรีอีสานจะตองเปนผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีหลายดานท้ังเปนมารดา เปนภรรยา เปน
ลูก เปนสะใภ เปนผูท่ีมีบทบาททางดานศาสนา เปนตน ยอมเปนผูท่ีมีบทบาทในการกําหนดบทบาทท่ี
พึงประสงคของสตรีอีสาน เชน การเปนคนท่ีมีความกตัญู เปนคนท่ีเขาใจโลก เปนคนท่ีมีความออน
นอมถอมตนรูจักหนาท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีมีความเคารพสามี พอแมสามีและดูแลบุตรธิดาดวยความ
รัก และเมตตา รวมถึงเปนผูท่ีมีจิตใจดี ใฝในการทําบุญกุศล เปนตน569

๕๖๙ ซ่ึงกรอบของความเปนสตรีท่ี
พึงประสงคนี้สามารถท่ีจะนําไปเปนกรอบในการพัฒนาสังคมได คือ เม่ือมีกรอบแนวคิดเชนนี้ยอมทํา
ใหสตรีท่ัวไปในสังคมอีสานเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตยอมทําใหสตรีในสังคมอีสานหรือสังคม

                                                           
๕๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๕๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองวันวิสาขบูชาหย่ังถึงอารยธรรมโลก, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๑. 
๕๖๙ สัมภาษณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



๒๘๖ 

โดยรวมนั้นกลายเปนผูท่ีมีจรรยาท่ีดีและเปนผลตอการอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานเปนคนดีในอนาคต
ดวย เม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหสังคมเกิดการพัฒนาไปได570๕๗๐ 
    ๒) สตรีอีสานเปนสตรีท่ีไมถูกกดข่ี ในมุมมองของการพัฒนาสังคมอีกประการ
หนึ่งก็คือบทบาทของสตรีอีสานนั้นไมถูกกดข่ีดวยวัฒนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการดําเนินชีวิตของสตรี
อีสาน เนื่องจากวัฒนธรรมอีสานนั้นไมมีการกดข่ีสตรีมีแตใหเกียรติและสั่งสอนใหสตรีเปนคนดี หรือ
เปดโอกาสใหสตรีนั้นไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง เชน ดานการศึกษาจะพบวาสตรีอีสานนั้นเปน
แบบอยางในเรื่องของการเปนผูท่ีไดรับการศึกษาท่ีดีและเปนผูท่ีมีโอกาสในการสอนคติธรรมจรรยาท่ีดี
กับผูคนในสังคมได คตินิยมหรือจริยธรรมท่ีเกิดมาจากการสอนของสตรีนั้นไดเปนกรอบทําใหสังคมมี
แนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีก็คือการรูจักการเคารพการตัดสินใจของคนอ่ืน เชน กรณีคําสอนของ
นางอ้ัวท่ีมีอิทธิพลตอคนอีสานเปนอยางมาก571

๕๗๑ ในเรื่องของการสอนการสอนเรื่องการมีศีลธรรม การ
ใหทานรักษาศีล การสอนใหมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ เปนตน ถือวาคําสอนตางๆ เหลานี้
ยอมมีผลตอการพัฒนาสังคมโดยรวมได572๕๗๒ 
    ๓) บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นสงผลตอการพัฒนาสังคมอีก
ประการหนึ่งก็คือ สตรีอีสานเปนคนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือเปนคนท่ีเอาธุระหนาท่ีเก่ียวกับการดูและ
ครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนการทําหนาท่ีในการผลิตบุคลากรท่ีดีใหกับรัฐหรือกับสังคมสตรีมีบทบาทใน
การเลี้ยงดูบุตรธิดาและการเปนผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดี 573๕๗๓ ซ่ึงการดูแล
ครอบครัวและการใหการอบรมบุตรธิดาใหเปนคนดีนี้ถือวาเปนการชวยเหลือและพัฒนาสังคมไดดี
ท่ีสุด 5 74

๕๗๔ เพราะการท่ีสังคมจะดีไดก็ดวยการเริ่มตนมาจากการอบรมท่ีดีคือครอบครัว 575

๕๗๕ ซ่ึงใน
ครอบครัวนั้นก็มีแมหรือสตรีท่ีเปนมารดาจะทําหนาท่ีนี้ไดดีและการใหความรวมมือกับสังคมในการ
พัฒนาสังคมในการพัฒนาบุคคลากรของสังคมใหเปนคนดีและสามารถท่ีจะสรางคุณประโยชนใหกับ
สังคมทําใหสังคมสามารถพัฒนาไปสู เปาหมายท่ีพึงประสงคของสังคมได และนั่นคือบทบาทท่ี
เก่ียวของกับการพัฒนาสังคมของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 

 

                                                           
๕๗๐ สัมภาษณ รศ.อุดม บัวศรี, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๗๑ ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว, หนา ๓๘-๔๙. 
๕๗๒ สัมภาษณ รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภกัดิ์, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๗๓ สัมภาษณ ดร.แสวง นิลนามะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๗๔ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ ป.ธ.๙ ดร., เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
๕๗๕ สัมภาษณ ดร.อธิเทพ ผาทา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน (๓) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสาน โดยการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงการสํารวจขอเท็จจริงของบทบาท
สตรีในวรรณกรรมอีสาน โดยวรรณกรรมอีสานท่ีนํามาศึกษานั้นเปนวรรณกรรมอีสาน ท่ีเกิดจากภูมิ
ปญญาของผูคนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือหมายถึงวรรณกรรมกลุม
วัฒนธรรมไทย-ลาว ซ่ึงไดแพรกระจายไปยังกลุมวัฒนธรรมลาว เขมร - สวย (กูย) และกลุมวัฒนธรรม
โคราช ดวยรวมถึงวัฒนธรรมลาวท่ีอพยพไปอยูตามภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ซ่ึงวรรณกรรม
อีสาน เกิดจากภูมิปญญาของปราชญพ้ืนบานท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือสนองความตองการของสังคมท้ัง
ดานความบันเทิงใจคติสอนใจ ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และสาระความรู 
 จะพบวาวรรณกรรมอีสานในสมัยตนๆ  กอนไดรับ คําสอนในพุทธศาสนามักมี
ลักษณะเฉพาะซ่ึงสะทอนวิถีชีวิตของชาวบานในรูปมุขปาฐะท่ีบอกเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับความเชื่อ
เรื่องผีสางเทวดา โชคชะตาและฤกษยาม แตในสมัยท่ีภาคอีสานเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานชาง 
ซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา จึงมีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาผสานกับ
ความเชื่อเดิม โดยการจารึกวรรณกรรมลงในใบลานเปนหนังสือผูก วรรณกรรมอีสานในชวงนี้จึงมี
คุณคาท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม ซ่ึงวรรณกรรมอีสานนั้นดูเหมือนวาจะเปนวรรณกรรมท่ีเนนย้ําใน
เรื่องของบทบาทของผูชายมากกวาผูหญิงแตเม่ือศึกษาโดยถ่ีถวนแลวจะพบวาวรรณกรรมอีสานหลาย
เรื่องเปนวรรณกรรมท่ีเนนถึงบทบาทของสตรีหรือผูหญิงมากกวาผูชายดวยซํ้าไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงได
เลือกการมําวิจัยในปประเด็นนี้ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 วัตถุประสงคขอท่ี (๑) พบวา เม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาจะพบวา
สตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเปนสตรีท่ีไดรับการยอมรับมากกวาสมัยกอนพุทธกาลเนื่องจากวาสตรีในยุค
กอนพุทธกาลนั้นสตรีในวรรณะสูงเทานั้นท่ีไดรับสิทธิและมีบทบาททางดานสังคมมาก เนื่องจากคนใน
วรรณะสูงนั้นเปนผูท่ีไดรับการยอมรับมากกวาคนในวรรณะตํ่ากวาเม่ือพิจารณาจากบทบาทของสตรี
ในยุคกอนสมัยพุทธกาลจะพบวา (๑) สตรีในฐานะบุตรสาว ในยุคกอนสมัยพุทธกาลสตรีในบทบาท
ของการเปนบุตรสาวนั้นจะตองมีหนาท่ีในการชวยเหลือบิดามารดาทํางานบาน หรือชวยกิจท่ีมารดา
มารดาตองการ เชนการทําอาหารการรีดนมแพะเปนตน (๒) สตรีในฐานะภริยา สตรีในสมัยกอน



๓๐๖ 

พุทธกาลนั้นตามหลักศาสนาถือวาเปนผูท่ีเกิดมาเพ่ือเติมเต็มใหกับชีวิตของผูชายท่ีเปนพราหมณเพราะ
โลกนั้นมีสิ่งท่ีคูกัน เม่ือสตรีแตงงานแลวถือวาตองจงรักภักดีกับชายท่ีแตงงานดวยคนเดียวเทานั้น และ
เม่ือสามีตายก็จะตองตายตามไปดวยเพราะถือวาวิญญาณท้ังสองนั้นเกิดมาคูกันเม่ือสามีตายผูเปน
ภรรยาตองตายตามไปดวยตามหลักความเชื่อทางศาสนา หากผูเปนภรรยาไมตายตามสามีถือวาเธอจะ
กลายเปนคนท่ีสังคมรังเกียจ อนึ่ง การแตงงานนั้น ตามคติขิงชาวอินเดียวถือวาฝายครอบครัวผูหญิง
ตองเปนฝายแตงงานใหกับลูกสาวตัวเองคือฝายหญิงตองเปนฝายไปขอผูชายและจัดการแตงงานเอง
เนื่องจากสังคมอินเดียเห็นวาการท่ีผูหญิงจะไปอยูบานคนอ่ืนนั้นจะตองลําบากดังนั้นจึงตองมอบสมบัติ
ใหเพ่ือใหนางมีความสุขในการไปอยูกับครอบครัวฝายชาย (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย เม่ือสตรีท่ีตก
เปนหญิงหมายนั้นถือวาเปนผูท่ีมีความอาภัพมากการแตงงานท่ีผิดพลาดหรือการท่ีสามีท้ิงหรือตาย
จากไป (๔) สตรีในฐานะมารดา ในเม่ือสตรีแตงงานไปแลวจะตองมีหนาท่ีสําคัญตอการเปนมารดาก็คือ
การดูแลครอบครัวดูแลสามีและลูกๆดวยการสั่งสอนใหเปนคนดี เปนบทบาทท่ีเกิดตามหนาท่ีท่ีมีใน
ฐานะท่ีเปนแม (๕) บทบาทของสตรีในสถานะทางศาสนา ในทางศาสนาสตรีในวรรณะต่ําไมมีสิทธิ์
ในทางศาสนา จะมีจําเพาะสตรีในวรรณะสูงเทานั้นจึงจะมีสิทธิในการเรียนหรือศึกษาพระเวทหรือเปน
นักบวชในทางศาสนาเพราะบทบาทท่ีไดรับนี้เปนไปตามคติความเชื่อของศาสนาพระเวทในยุคนั้น 
 สวนบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือพระพุทธองคตรัสรูและสรางองคกรมทาง
พระพุทธศาสนาแลวและทรงสั่งสอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปฏิรูปคําสอนของศาสนา
พราหมณแลวพบวา สตรีในยุคนี้ไดรับการยกฐานะข้ึนมามากกวายุคกอนสมัยพุทธกาลมากกลาวคือ
โดยภาพรวมสตรีถูกมองวาเปน “มนุษย”ท่ีสามารถพัฒนาได และมนุษยมีความเทาเทียมกันในเรื่อง
ของกรรมซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไววา จะเปนคนวรรณะไหนก็ตาม เม่ือเขามาบวชแลวทานเรียกวา เปน
สมณศากยบุตรเสมอกันท้ังหมดทุกชั้นวรรณะ และมีความเสมอภาค ทําใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาเลา
เรียนเรื่องนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญ เพราะพระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนบุคคลท่ีมี
ศักยภาพ สามารถฝกฝนและพัฒนาไดเหมือนกันหมด และการศึกษาก็ถือวาเปนเครื่องท่ีจะตองนํามา
พัฒนามนุษย การเขามาบวชก็คือ การกาวเขามาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ดังนั้น จึงจะพบวาสังคมพุทธ
เปนสังคมท่ีไมมีระบบกีดกันในทางวรรณะ หรือเปนสังคมท่ีไมมีระบบวรรณะทุกคนมีความเสมอภาคมี
สิทธิในการทําหรือเลือกท่ีจะไมทําได แตความแตกตางในสังคมพุทธเปนสิ่งเกิดมาจากการกระทํา หรือ
กรรม โดยเห็นวากรรมหรือการกระทําท่ีทําใหมนุษยเกิดมาแตกตางกันได ดังนั้น สตรีในยุคนี้จึงไดรับ
การยกฐานะใหเทาเทียมกันท้ังในเชิงวรรณะและเชิงเพศสภาพ สวนในรายละเอียดจะพบวา สตรีในยุค
นี้มีบทบาทดังนี้ คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว สตรีในยุคนี้มีความอิสระมากข้ึนในฐานะท่ี
เปนลูกสาวก็คือคนยุคนี้เห็นวาไมวาจะเปนลูกชายหรือลูกสาวก็มีความเทาเทียมกันในเรื่องของการให
ความรักและเรื่องของสติปญญา ไมควรมีการกีดกันในเรื่องของความแตกตางในเรื่องเพศ (๒) บทบาท
ของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะของภรรยานั้นพระพุทธศาสนาเห็นวาสตรียุคนี้ไมไดเปนวิญญาณคูกับ
สามีเหมือนท่ีพราหมณสอนมาดังนั้นสตรีจึงไมตองฆาตัวตายตามสามีในคราวท่ีสามีตายจากไป เพราะ
การมีชีวิตอยูนั้นยอมใหคุณคามากกวาการตายเพราะบุตรและธิดายังตองการไดรับการดูแลจากตนเอง
อยู ดังนั้นยุคนี้จึงไมมีการทําแบบนั้น (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของหญิงหมายแม
พระพุทธศาสนาจะจัดหญิงหมายวาเปนอันตรายตอพรหมจรรยแตในฐานะของความเปนมนุษยหญิง
หมายยุคนี้ก็ไมไดรับการดูถูกเหยียดหยามแตอยางใด (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในยุคนี้คนท่ีเปนสะใภนั้น
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ไมไดกลัวพอแมสามีเพียงอยางเดียวแตสามารถท่ีจะสั่งสอนหรือแนะนําพอแมสามีในการทําความดี
หรือบุญไดซ่ึงผิดกับยุคสมัยของพราหมณแสดงใหเห็นวาบทบาทของการเปนหญิงสะใภนั้นดีกวายุค
สมัยของพราหมณมาก (๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะของมารดานั้นท้ังสองยุคสมัยไม
แตกตางกันเพราะฐานะมารดานั้นตองมีหนาท่ีหลักในการดูแลสั่งสอนบุตรเทากัน (๖) บทบาทของสตรี
ในสถานะทางศาสนา ในบทบาทของการเขารวมทางศาสนานั้นจะพบวาสมัยนี้สตรีไดรับการยกฐานะ
เทาเทียมกันสตรีทุกวรรณะสามารถเขามาบวชเปนภิกษุณีและศึกษาความรูในทางพระพุทธสาสนา
และบรรลุธรรมเทาเทียมกันหมด ดังนั้น สิทธิและบทบาทของสตรีในดานศาสนาจึงถือวาดีกวา
สมัยกอนพุทธกาลมาก 
 วัตถุประสงคขอท่ี (๒) สําหรับผลการศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นผูวิจัยได
วางกรอบการศึกษาไวจากการศึกษาวรรณกรรมอีสานท้ัง ๑๒ เรื่องไดแกเรื่อง (๑) สีทน มโนราห (๒) 
ขูลูนางอ้ัว (๓) นางนกกระจอก (๔) นางแตงออน (๕) สุปุณณานาคชาดก (๖) ทาวกํ่ากาดํา (๗) ขุนทึง 
(๘) อินทิญาณสอนลูก (๙) ทาวคําสอน (๑๐) จําปาสี่ตน (๑๑) สุพรหมโมกขา (๑๒) นางผมหอม โดย
การวางกรอบการศึกษาไปในแนวทางเดียวกันกับแนวทาการศึกษาบทบาทของสตรีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาก็คือ (๑) การพิจารณาภาพรวมของบทบาทหนาท่ีของสตรีอีสานซ่ึงจากการศึกษา
พบวาสตรีอีสานนั้นมีบริบทอยูท่ีวัฒนธรรมของลาวอีสานซ่ึงคนอีสานนั้นมีความเชื่อและใหความสําคัญ
สตรีมาตั้งแตตนจะเห็นไดจากการท่ีสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองใหเปนหมอผีหรือเปนผูนําทางจิต
วิญญาณซ่ึงบทบาทนี้ถือวาสตรีนั้นไดรับการยกยองมากพอสมควร ดังนั้น การปฏิบัติตอสตรีจึงถือวา
เปาเปนสิ่งท่ีสังคมจะตองใหความระมัดระวัง และคนอีสานมีคําสอนท่ีเก่ียวกับการสอนสตรีมาตั้งแต
ดั้งเดิมอยูแลว เม่ือเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาก็ทําใหสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองและให
เปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงคติของวัฒนธรรมอีสานดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนานั้นถือวา
เปนคําสอนท่ีไมขัดแยงกันดังนั้นคนอีสานจึงมีความเห็นไปในทางเดียวกับคําสอนของระพุทธศาสนา
นั่นเอง (๒) การศึกษาตามแนวท่ีเปนรายละเอียดของการศึกษาบทบาทสตรีในรายละเอียด ๖ ประการ
คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว ในบทบาทของบุตรสาวนั้นสตรีอีสานในวรรณกรรมอีสาน
ถูกสอนใหรูจักหนาท่ีในการเปนบุตรสาวคือการมีความกตัญูกตเวทีเชื่อฟงพอแมหรือผูปกครองเปน
อยางดีไมเถียงหรือทํารายผูเปนบุพการีของตน สวนในหนาท่ีการงานตองเปนคนท่ีเอาธุระในการดูแล
และชวยงานของบิดามารดา รวมถึงการเปนผูท่ีเรียนรูในเรื่องของศีลธรรมจรรยาท่ีดีของสังคมดวย (๒) 
บทบาทของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะภรรยาเม่ือแตงงานมาแลวสตรีอีสานจะตองเปนผูท่ีมีความรัก
ในตัวของสามีแมวาสามีจะเปนคนท่ีมีรูปรางไมงดงามก็ตาม เชน ในเรื่องกํ่ากาดํา เรื่องสุปุณณานาค
ชาดกเปนตน แมวาจะเปนอยางไรเม่ือไดแตงงานกับคนเชนใดก็ตองรักและดูแลสามีในฐานะท่ีเปน
ผูดูแลครอบครัวพอถึงวันพระก็จัดดอกไมเขาไปขอศีลขอพรจากผูท่ีเปนสามี ไมนอกใจสามีเพราะคน
อีสานสอนวาการดาสามีหรือการนอกใจสามีนั้นจะตองตายไปตกนรกทําใหสตรีไมกลาทําผิดจรรยา
ของสังคม หรือหนาท่ีอีกประการหนึ่งของผูท่ีเปนภรรยาท่ีดีก็คือการทําบุญทํากุศลใสบาตรทุกเชา หรือ
ไปวัดฟงธรรมในทุกวันพระวันศีลตามความเชื่อของชาวอีสานแทนผูเปนสามีท่ีทําหนาท่ีออกไปทํางาน
หรือไปหาเลี้ยงครอบครัว (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของการเปนหญิงหมายนั้นสังคมอีสาน
เห็นวาผูนั้นมีสถานะเปน “สตรีมือสอง”เปนคนท่ีไดรับการดูแคลนพอสมควรแตท้ังนี้ก็เปนเพียงแค
ความคิดเทานั้นในภาพรวมของสังคมอีสานเห็นวาคนเราเลือกเกิดไมไดการเปนหมายไมไดเปน
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ความผิดในมุมหนึ่งสังคมอีสานก็ใหโอกาสในการดูแลครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันสังคมโดยไมมี
การกีดกัน แตความรูสึกวาการเปนหมายเปนการไมดีนั้นเปนความรูสึกของสตรีท้ังหลายท่ีไมอยากเปน
หมาย (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในฐานะท่ีเปนสะใภนี้ ถือวาเปนฐานะท่ีสตรีอีสานจะตองแบกรับ
ความรูสึกพอสมควรเพราะการแตงงานออกไปอยู กับครอบครัวสามีนั้นถือวาเปนการไปอยูกับ
ครอบครัวใหม และตองไปเรียนรูวัฒนธรรมใหมๆท่ีจะมีอยูในสังคมของครอบครัวของสามี แตการ
เรียนรูเพ่ือการท่ีจะเปนสะใภท่ีดีนั้นสามีก็จะตองมีสวนท่ีจะทําใหภรรยาไดมีโอกาสเรียนรูไดแบบคอย
เปนคอยไปจนท่ีสุดก็จะสามารถเรียนรูและก็เขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับครอบครัวของสามีได 
(๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะท่ีเปนภรรยานั้นจะตองมีหนาท่ีหลักก็คือการดูแล
ครอบครัวและเปนหวงดูแลลูกสาวลูกชายของตนเองไมปลอยปละละเลยในการทําหนาท่ีโดยเฉพาะใน
เรื่องของการทําหนาท่ีสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีของสังคม (๖) บทบาทของสตรีในสถานะทาง
ศาสนา ในทางศาสนานั้นจะพบวาสตรีอีสานนั้นมีบทบาทมากกวาผูชายดวยซํ้าไป เนื่องจากสังคม
อีสานเห็นวาสตรีทุกบทบาทนั้นจะตองเปนคนท่ีเอาธุระในการทําบุญทําทานหรือรักษาศีลไมเวนในทุก
วันพระวันศีลตามความเขาใจของคนอีสาน ดังจะพบวาคนท่ีเขาวัดมากท่ีสุดก็คือผูหญิงผูชายจะไมคอย
เขาวัดเพ่ือการฟงธรรมมากเทากับผูหญิง ดังนั้นบทบาทของการเปนผูใหทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนาจึงเปนหนาท่ีโดยตรงของสตรีอีสานในทุกสถานะ โดยสถานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้นจะ
พบวาผลจากการเขาวัดฟงธรรมบอยๆนั้นทําใหสตรีหลายคนเปนคนท่ีมีสติปญญาสอนคนอ่ืนได เชน 
บทบาทของนางอ้ัวท่ีสอนธรรมไดดีกวาผูชายดวยซํ้าไป อันเปนผลมาจากการเขาวัดฟงธรรมนั่นเอง 
 วัตถุประสงคขอท่ี (๓) สําหรับวัตถุประสงคขอนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหในประเด็น
ตางๆท่ีเก่ียวของกับการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมทางดานพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 
  (๑) วิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีใน
วรรณกรรมอีสาน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิเคราะหบทบาทสตรีจากาการท่ีไดศึกษาบทบาท
ของสตรีในสมัยพุทธกาลมาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๑) กับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีได
ศึกษามาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๒) วาบทบาทของสตรีท้ัง ๒ ยุคสมัยนั้นมีความเหมือนหรือแตกตาง
ตางกันอยางไร ผลจากการศึกษาพบวา 
   ๑.๑) บทบาทของสตรีในทางสังคม สําหรับบทบาททางดานสังคมนั้นเปนบทบาทท่ี
สนตรีจําเปนท่ีจะตองมีความเก่ียวของกับคนรอบขางท้ังท่ีเปนคนใกลตัวและคนอ่ืนๆในสังคม โดย
บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบททางดานสังคมในฐานะตางๆ
ดังตอไปนี้ 
    ๑.๑.๑) ในฐานะบุตร บทบาทในการทําหนาท่ีในฐานะของสตรีท่ีเปนบุตรใน
สมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาวนั้นมีลักษณะท่ี
เหมือนกันก็คือ (๑) สตรีโดยมากไดรับการรับรองสถานะหรือความเปนบุตรคนหนึ่งของพอแมในสังคม 
ซ่ึงในฐานะของบุตรสาวก็เปนบุตรคนหนึ่งท่ีบิดามารดาจะตองใหการอบรมเลี้ยงดูเทาเทียมกัน ดังนั้น 
สถานะของสตรีท้ังสองสมัยจึงถือวาไมแตกตางกันเนื่องจากวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสมัยลานชางนั้น
สังคมสองยุคนี้แมจะตางกันแตกระบวนความคิดในเรื่องการยอมรับสถานะและบทบาทของสตรีก็ไม
แตกตางกัน 
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    ๑.๑.๒) ในฐานะภรรยา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาจะพบวาสตรีสมัย
พุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทท่ีไมแตกตางกัน กลาวคือเม่ือนําหลักของการทําหนาท่ี
ของสตรใีนฐานะภรรยาของสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวา (๑) ประเด็นเรื่องอายุ
ในการแตงงาน จะพบวาสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีคติในการกําหนดอายุ
การแตงงานเหมือนกันคือ ผูหญิงท่ีจะสามารถแตงงานไดก็จะตองมีอายุราว ๑๖-๒๐ ป โดยประมาณ
ซ่ึงถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีมีความเหมาะสมในการแตงงาน เพราะเปนวันเจริญพันธุและสามารถท่ีจะมีบุตร
ไดในเวลาท่ีไมนาน นอกเสียจากวาฝายชายหรือฝายหญิงคนใดคนหนึ่งจะมีสภาวะท่ีเปนหมัน คือไม
สามารถท่ีจะมีบุตรได (๒) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแตงงานท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและสตรีใน
วรรณกรรมอีสานนั้นจะมีจุดประสงคในการแตงงานเหมือนกันก็คือ เพ่ือการสืบพันธุและเพ่ือการดํารง
วงศตระกูลในฐานะท่ีเปนพลโลก โดยท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะไมมี
วัตถุประสงคในการแตงงานท่ีเปนไปเพ่ือการทําความเปนมนุษยใหเต็มหรือเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ของ
ศาสนาเหมือนกับศาสนาพราหมณฮินดู ท้ังนี้ก็เพราะวาวรรณกรรมอีสานไดรับอิทธิพลแนวคิดเรื่องการ
แตงงานมาจากคติทางพระพุทธศาสนาดังนั้น คติในเรื่องนี้จึงเหมือนกัน (๓) เม่ือพิจารณาจากกรอบ
แนวคิดเรื่องบทบาทของภรรยาในสมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานจะพบวา มีบทบาทและหนาท่ี
เหมือนกัน คือ (๑) ดูแลเอาใจใสสามีและครอบครัว (๒) จัดการงานในบานและเก็บหอมรอมริบใน
ทรัพยท่ีสามีหามาได (๓) ดูแลบิดามารดาของสามีและคนขางเคียง (๔) ไมนอกใจสามีของตนไมวาจะ
เปนกรณีใดๆ ก็ตาม กรอบนี้ถือวาสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานมีเหมือนกัน 
    ๑.๑.๓) ในฐานะมารดา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานกับ
บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือนํามาเปรียบกันก็จะพบวามีบทบาทท่ีไมแตกตางกันเนื่องจาก
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปนมารดาก็มีบทบาทคลายกับบทบาทของสตรีในสมัย
พุทธกาล คือ ธรรมดามารดาจะตองเปนผูท่ีมีความรักและเปนหวงลูกเหมือนกันหมด ไมเฉพาะแตใน
พระพุทธศาสนาหรือในศาสนาอ่ืนๆ เรื่องของความรักลูกนั้นถือวาเปนเอกลักษณหรือลักษณะของผูท่ี
เปนแม 
    ๑.๑.๔) ในฐานะสะใภ บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนสะใภท้ังในสมัยพุทธกาล
และในวรรณกรรมอีสานนั้นก็ถือวาไมแตกตางกันมาก เพราะบทบาทของสะใภไมวาจะอยางไรเม่ือไป
อยูบานคนอ่ืนก็จะตองมีความเคารพตอเจาบานคือพอแมสามีรวมถึงญาติพ่ีนอง ซ่ึงความคลายคลึงกัน
นี้ก็นาจะมาจาก (๑) อิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิทานธรรมท่ีเขามาเผยแผในยุคนั้น (๒) 
คติเรื่องของจารีตของชาวลานชางเองท่ีมีความเคารพเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” ท่ีทุกคนโดยเฉพาะสะใภ
จะตองใหความเคารพญาติผูใหญและผีบรรพบุรุษของครอบครัวนั้นดวยซ่ึงความเชื่อเชนนี้เปนความ
เชื่อในเชิงจารีตท่ีเปนความเชื่อในศักดิ์ของบุคคลผูท่ีมีอายุในตระกูลท่ีผูมารวมครัวเรือนจะตองใหความ
เคารพไมละเมิด 
    ๑.๑ .๕ ) ในฐานะหญิงหมาย บทบาทของหญิงหมายสมัยพุทธกาลกับ
วรรณกรรมอีสานนั้นก็มีสถานะและบทบาทท่ีไมแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลหญิงหมาย
ไดรับการยกฐานะท่ีดีข้ึนมาจากคติความเชื่อของศาสนาฮินดูท่ีเดิมกดสถานะและบทบาทของหญิง
หญิงหมาย คือหญิงหมายไดรับการยอมรับมากข้ึน ไมถูกดูถูก ซ่ึงขอนี้ก็คลายๆ กับบทบาทสตรีหมาย
ในวรรณกรรมอีสานท่ีไมไดรับการดูถูกดูหม่ินหรือการปฏิเสธจากสังคม เชน ยาจําสวนหรือคนดูแล
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สวนของพระราชาท่ีไดรับเกียรติจากพระราชาใหทําหนาท่ีนี้ นี่ก็เปนเรื่องของการใหการยอมรับจาก
สังคม (๒) ในสมัยพุทธกาลหญิงหมายอาจจะถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับการดูหม่ินจากสังคม ซ่ึงกรณีนี้จะ
เปนกรณีท่ีเปนหญิงหมายท่ีพ่ึงเลิกกับสามีหรือสามีเสียชีวิต และในทองถ่ินนั้นยังติดอยูกับคติของฮินดู
ก็เลยถูกดูหม่ินจากสังคมได ซ่ึงขอนี้ก็คลายๆ กับสถานะและบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรม
อีสานท่ีหญิงหมายท่ีจะถูกรังเกียจนั้นจะเปนหญิงหมายท่ีถูกกลาวหาวา เปนชูกับชายอ่ืน หรือผิดศีล
กับชายอ่ืน ซ่ึงกรณีนี้สังคมลานชางก็ดูถูกดูหม่ินมากบางรายถึงกับไมสามารถกลับเขาไปในสังคมนั้นอีก
ไดเลย 
   ๑.๒) บทบาทของสตรีในทางศาสนา สําหรับบทบาทของสตรีในดานศาสนาในสมัย
พุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานจะพบวา สถานภาพและบทบาททางดานศาสนาของสตรีท้ังสองยุค
นั้นไมแตกตางกันมากกลาวคือสตรีรับการยกฐานะข้ึนมาใหมีโอกาสในทางศาสนาไมวาจะเปนโอกาส
ในการทําบุญทํากุศลเขาวัดวา สมาทานศีล หรือการใหการอุปถัมภบํารุงวัดและพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาเปน “การแปงทาน” แดพระสงฆหรือการใสบาตร กรวดน้ําอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ หรือแมแตบทบาทในการเปนคนท่ีสอนคติธรรมหรือหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น ท้ังในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานก็มีเหมือนกัน เชน สมัยพุทธกาลก็มี
นางขุชุตตรา สวนในวรรณกรรมอีสานก็มีนางอ้ัว เปนตน ท่ีถือวานางเปนนักปราชญหรือผูรูทาง
พระพุทธศาสนาคนหนึ่งท่ีสามารถสอนธรรมใหกับชุมชนหรือผูท่ียังหลังหรือยังประมาทอยูได แตท่ี
แตกตางกันก็มีเรื่องของการบวชเทานั้นท่ีในสมัยพุทธกาลสตรีสามารถบวชเปนภิกษุณีได แตใน
วรรณกรรมอีสานมาปรากฏวาสตรีบวชเปนภิกษุณีไมไดหรือไมมีในเรื่องของการบวชภิกษุณี เนื่องจาก
วรรณกรรมอีสานนั้นเกิดข้ึนในชวงหรือในยุคของพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยุคปลายท่ีไมมี
การบวชภิกษุณีแลว แตสังคมลานชางยุคนนั้นแมวาจะบวชแบบพระไมไดการบวชแบบชีหรือการ
บําเพ็ญพรตแบบฤาษีก็ยังมีไดอยู เพราะถือวาสิทธิในการบวชนั้นถือวาเปนสิทธิสตรีสามารถท่ีจะมีได
หรือสามารถท่ีจะเขารวมเพ่ือปฏิบัติในการเปนนักบวชได 
  (๒) วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา สําหรับบทวิเคราะหตอไปนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเพ่ือใหเห็นวาบทบาท
ของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาดานใดบาง โดยจาก
การศึกษามาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตาม
แนวพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 
   ๒.๑) บทบาทดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ )  ในการทําบุญในทางพระพุทธ
สาสนานั้นก็มีอยู ๓ ประการก็คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยสตรีอีสานนั้นมีบทบาท
ในการทําบุญดังนี้คือ (๑) การทําบุญดวยการใหทานนี้สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดเอาใจใสเปนอยาง
มาก และถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําซ่ึงความเปนผูตั้งใจตอการทําบุญดวยการใหทานในทาง
พระพุทธศาสนาและทานเพ่ือคนยากไรหรือทานแกสาธารณชนนี้ถือวาเปนบทบทหนาท่ีหรือสิ่งท่ี
กอใหเกิดเปนวัฒนธรรมทางความคิดและวัฒนธรรมทางดานการปฏิบัติอันจะสงผลตอการเปนผูท่ีเปน
แบบอยางหรือ “ตนแบบ” ของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดานการใหทานนี้แกสตรีในยุคหลัง 
ซ่ึงจะพบวาภาพลักษณของความเปนสตรีผูชอบใหทานนี้ไดกอใหเกิดเปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบันท่ี
สตรีอีสานโดยมากมันจะเปนผูใสใจในการใหทาน 



๓๑๑ 

   ๒.๒) บทบาทสตรีอีสานในเรื่องของการรักษาศีล เนื่องจากศีลดูเหมือนวาจะเปน
บทบาทหลักของสตรีอีสานเนื่องจากวาวรรณกรรมแตละเรื่องนั้นเนนมากเรื่องการมีศีล และชื่นชมคน
ท่ีมีศีลและรังเกียจคนท่ีไมมีศีล ซ่ึงการสอนเรื่องมีศีลหรือไมมีศีลนี้ก็มุงท่ีจะใหบรรดาสตรีท้ังหลายเปน
ผูท่ีมีความละอาดทําสิ่งท่ีควรทํา เวนในสิ่งท่ีควรเวน การท่ีวรรณกรรมอีสานไดกําหนดกรอบของความ
เปนผูท่ีมีศีลใหกับสตรีนั้นก็เพ่ือท่ีจะใชเปนเครื่องหมายหรือตัวอยางของการเปนสตรีท่ีดีในโลกของ
ความเปนจริงก็คือ (๑) การเปนผูท่ีมีความรักนวลสงวนตัว (๒) ความเปนผูมีสติปญญาจากการเขาวัด
ฟงธรรมและรักษาศีล (๓) ความเปนผูท่ีมีวัตรในเรื่องของวิถีแหงวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือการเอาใจใสใน
เรื่องของวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม และ (๔) ความเปนผูท่ีมีทาทีเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การมีความ
ซ่ือสัตยหรือการดูแลครอบครัวภายใตกรอบของการมีศีลนั้นถือวาเปนผลมาจากการท่ีผูแตง
วรรณกรรมไดพยายามกําหนดบทบาทของสตรีในวรรณกรรมใหเปนแมแบบของสตรีอีสานในโลกของ
ความเปนจริงนั่นเอง 
   ๒.๓) บทบาทดานการเจริญสติภาวนาผานการเขาวัดฟงธรรม การท่ีสตรีอีสานใน
วรรณกรรมแสดงบทบาทผานการเขาวัดนี้ก็เนื่องมาจากการท่ีสังคมมี “จารีต”หรือครรลองท่ีเปน
หนาท่ีของสตรีอยูแลววา เม่ือแตงงานไปแลวการทําบุญสุนทานนั้นเปนหนาท่ี ดังนั้น ชุดหรือโหมด
ความคิดเก่ียวกับการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึงถือวาเปนชุดความคิดท่ีสําคัญโดยเฉพาะการจํา
ศีลภาวนาในบางความคิดเห็นเสนอวา เหตุท่ีสตรีอีสานตองหม่ันทําบุญดวยการมาเจริญภาวนา
มากกวาบุรุษนี้ก็เพราะวาผูชายโดยมาก (๑) เม่ือไปทําไรไถนาแลวยอมมีความเหนื่อยลา (๒) กลุม
ผูชายมีสังคมของผูชายในยามหมดหนาทํานาก็จะมารวมกันสนทนาปญหาการงานจึงไมมีเวลาไปวัด 
ดังนั้นทุกวันพระวันศีล หมูสตรีผูเปนบุตรสาวและภรรยาจึงเปนฝายไปวัดแทน  ดังนั้น การเขาวัดเพ่ือ
การใหทาน รักษาศีลและการเจริญสติภาวนาจึงเปนบทบาทท่ีตกมาอยูกับสตรี ซ่ึงบทบาทนี้ไดมีสวน
ในการสอนสังคมใหเปนผูใหความสําคัญกับการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาของ
สังคมไดดวย 
   ๒.๔) บทบาทดานความซ่ือสัตย บทบทของสตรีท่ีมีความซ่ือสัตยตอสามีนั้น ถือวา
เปนบทบาทท่ีมีสวนสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาก 
เนื่องจากบทบาทดังกลาวนั้นถือวาเปนแบบหรือลักษณะท่ีดีของ สตรีอีสาน ในอดีตและแมในยุค
ปจจุบันนี้ชาวอีสานไมวาอยูในสวนใดของภาคอีสานหรือคนท่ีเปนคูผัวตัวเมียชาวอีสานจะพบวาผูหญิง
จะใหความซ่ือสัตยตอสามีมาก เนื่องจากเห็นวาการท่ีผูชายมาแตงงานกับตนเองแลวก็จะตองมีความ
ซ่ือสัตยตอผูชายคนนั้นซ่ึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมนั้นมีสวนสําคัญมากกับการสงเสริมใหสตรี
อีสานเปนคนท่ีรักเดียวใจเดียวเสมอมา 
   ๒.๕) บทบาทดานความขยันหม่ันเพียร  บทบาทของสตรีอีสานท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานในดานความเพียรหรือความขยันหม่ันเพียรนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีผลตอการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของสตรีอีสานปจจุบันในเรื่องความขยันคือการเอาใจใสในหนาท่ีการงานท้ังใน
บทบาทของบุตรสาว บทบทของภรรยา และบทบาทของมารดา กลาวคือในบทบาทของบุตรสาวนั้นก็
จะตองชวยเหลือพอแมทํางานบานหรือเวลาท่ีเห็นพอแมทํางานหนักก็จะเขาไปชวยเหลือไมทอดท้ิง
ธุระ ซ่ึงคนอีสานจะสอนกันในเชิงของคําเปรียบเปรยหรือคําสอนวาบุตรสาวจะตองมีความกตัญู
กตเวทีคือจะตองชวยเหลือการงานทุกอยางของพอแมใหมากท่ีสุด หนักเอาเบาสู สวนบทบาทของ
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ภรรยานั้น จะตองทําหนาท่ีในการเปนผู “บัวระบัติสามี” คือการตองเปนคนท่ีขยันเอาใจใสในการดูแล
สามีใหมีความสุขมากท่ีสุดเพราะถือวาเปนหนาท่ีดูแลเรื่องขาวปลาอาหาร ในบทบาทความขยันของ
สตรีอีสานโบราณนี้ก็สืบทอดมาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสานเม่ือแตงงานแลวจะเปนคนสูงานโดยมาก มี
เพียงสวนนอยท่ีไมเอาการเอางาน 
   ๒.๖)  บทบาทดานความเขาใจในชีวิต สําหรับบทบาทในการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในดานนี้นั้นมีอยู ๓ ประการ คือ (๑) ความเขาใจในเรื่องของกฎไตรลักษณ (๒) ความเขาใจ
ในเรื่องโลกธรรม ๘ (๓) ความเขาใจในเรื่องของการเกิดและความตาย ซ่ึงจากการศึกษามาจะพบวา
สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นเปนผูท่ีเขาใจในเรื่องของโลกและชีวิตในเรื่องของความเปนธรรมดาของ
ชีวิตวาชีวิตยอมเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกขและเปนอนัตตา นอกจากนั้นยังมีความเขาใจในความผัน
ผวนของชีวิตเนื่องจากการเปนมนุษยนั้นเปนธรรมดาท่ีจะตองมีไดมีเสียเปนรักมีรางเปนธรรมดา 
บทบาทของสตรีสอนใหสังคมรูวายามท่ีไดก็ไมควรยินดีเกินไปนัก สวนในยามท่ีเกิดความพลัดพรากก็
ไมควรเสียใจจนทําใหประโยชนอ่ืนๆตองสูญเสียไปได ซ่ึงเรื่องนี้สตรีอีสานสอนในเรื่องโลกธรรม ๘ 
ประการ นอกจากนั้นสตรีอีสานยังสอนในเรื่องของการตองเปนคนท่ีรูจักการยอมรับกฎเกณฑของชีวิต
ก็คือ การยอมรับเรื่องการเกิด การตายวาเปนธรรมดาของชีวิต การท่ีจะใชชีวิตใหมีความสุขไดจะตอง
เขาใจชีวิตในท้ังสามประการนี้ 
   ๒.๗) บทบาทดานความกตัญูเวที การแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีชองสตรี
ในวรรณกรรมอีสานนั้นถือวา เปนแบบอยางใหผูอานหรือผูศึกษาไดมีสํานึกในความกตัญูได 
เนื่องจากวาความกตัญูนั้นเปนเครื่องหมายของคนดี คนท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมหรือเปนผูท่ีมี
ความดีท่ีสังคมยอมรับ ดังนั้น คนอีสานจึงใหความสําคัญกับความกตัญูมาก โดยเฉพาะความกตัญู
กับผูท่ีมีพระคุณซ่ึงไมไดหมายถึงเฉพาะคนท่ีเปนบิดามารดาเทานั้นแตหมายถึงผูท่ีมีพระคุณกับคนเรา
ท่ัวๆ ไป และเม่ือกลาวถึงกลุมสตรีก็จะพบวาสตรีหรือผูหญิงอีสานนี้จะมีความกตัญูเปนท่ีตั้งรวมถึง
การใหคุณคาและการยอมรับกับคนท่ีมีความกตัญูและรังเกียจคนท่ีไมมีความกตัญูโดยเฉพาะความ
กตัญูตอพอแม หรือสามี เพราะสองคนนี้จะมีผลกับชีวิตของสตรีอีสานมากในวรรณกรรมอีสานถือวา
นิทานแตละเรื่องนั้นมุงเนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก แมวาบางเรื่องจะเปนเรื่องท่ีพูดถึงบทบาทของ
ผูชายก็ตาม ความกตัญูถือวาเปนคุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีเปนแกนของเรื่องโดยทีเดียว 
   ๒.๘) บทบาทดานความมีเมตตา บทบาทหนาท่ีของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมี
สวนสําคัญในการสงเสริมในเรื่องของความเปนผูท่ีมีเมตตา เนื่องจากวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้น
ลวนเปนผูท่ีมีเมตตา และความมีเมตตาก็เปนสิ่งท่ียอมรับกันในสังคมยุคนั้นวาเปนสิ่งท่ีดีเม่ือเปนสิ่งท่ีดี
ก็จะตองเปนสิ่งท่ีมีการอบรมสั่งสอนกันเปนทอดๆ จากรุนสูรุนโดยใชกรอบของความเปนผูมีเมตตาท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้น อนึ่ง ความเปนผูมีเมตตานี้ถือวาเปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาโดยตรง การท่ีสตรีอีสานแสดงบทบาทเชนนี้ก็เกิดมาจากแรงจูงใจของกวีผู
แตงหรือประพันธวรรณกรรมนี้ข้ึนเพ่ือใหเห็นวา การมีเมตตาก็ดี การรูจักการใหอภัยก็ดี เปนสิ่งท่ีควร
มีและควรไดรับการสงเสริมใหมีข้ึนในสังคม 
   ๒.๙) บทบาทดานความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นเรื่องกรรมถือวาเปนเรื่องท่ีสตรี
อีสานมีความเชื่อมาก เนื่องจากวาเปนเรื่องท่ีผูแตงวรรณกรรมมุงท่ีจะใหวรรณกรรมอีสานเปนนิทาน
สอนธรรมหรือสอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยพยายามท่ีจะใหเห็นวาบทบาทของสตรีใน
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วรรณกรรมอีสานนั้นเปนผู ท่ี (๑) มีความเชื่อเรื่องกรรมวากรรมมีจริง โดยเฉพาะกรรมในทาง
พระพุทธศาสนา (๒) เชื่อเรื่องผลของกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (๓) เชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม 
คือเชื่อวากรรมท่ีทํานั้นไมวาดีหรือชั่วก็ตามสามารถท่ีจะใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา โดยเฉพาะใน
ชาติหนานั้นสตรีอีสานเชื่ออยางแมนมันวากรรมท่ีทํานั้นเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมนําไปสูการเกิด
ใหมและเชื่อวาไมมีกรรมใดไมมีผลดังนั้น สตรีอีสานโดยมากจึงมีความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นตอมา
เม่ือสตรีอีสานนั้นมีความเชื่อเรื่องกรรมแลวยอมกอใหเกิดผลคือ (๑) มีแรงหรือกําลังใจในการทํากรรม
ดี เพราะเม่ือเชื่อวากรรมดีนั้นใหผลอยางแนนอนแลวยอมไมลดละในการทําความดี (๒) มีความเกรงท่ี
จะทําความชั่ว คือเม่ือรูวาหากทํากรรมท่ีไมดีแลวจะไดไปเกิดหรือไดรับผลท่ีไมดีก็จะไมทําความชั่ว 
การเกรงกลัวความชั่วนี้ถือวาเปนเรื่องท่ีดีสําหรับคนเรา หากไมมีความเกรงกลัวท่ีจะทําความชั่วแลว
คนเราก็จะทําชั่วไดทุกอยาง ดังนั้นการท่ีสตรีอีสานเปนคนท่ีมีความเกรงกลัวตอการทําความชั่วจึงเปน
สิ่งท่ีดี(๓) มีความม่ันใจในการสอนเรื่องกรรม สตรีอีสานนั้นนอกจากจะมีความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผล
ของกรรม และเชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหมแลว สตรีอีสานยังเปนคนท่ีสามารถท่ีจะสอนเรื่องกรรมได 
เนื่องจากหลังจากท่ีไดเขาวัดฟงธรรมแลวยังสามารถนําเอาความรูนั้นมาสอนคนอ่ืนได เชน กรณีนาง
อ้ัว กรณีนางจันทจร ในเรื่องนกกระจอก กรณีนางมะโนรา กรณีนางแตงออน หรือกรณีนางปทุมเกสร
ในเรื่องจําปาสี่ตน เปนตน ท่ีเปนสตรีท่ีมีความอาจหาญในการสอนธรรม โดยเฉพาะการสอนในเรื่อง
ของบาปบุญคุณโทษ กรรมดีกรรมชั่ว ซ่ึงถือวาเปนบทบาทท่ีกอใหเกิดความเขาใจกันวาสตรีอีสานนั้น
เปนผูท่ีมีความรูและมีความเขาใจในเรื่องกรรมไดเปนอยางดี อันเปนเครื่องแสดงวาสตรีอีสานนั้น (๑) 
เปนคนท่ีใฝในการฟงธรรม (๒) เปนคนท่ีประยุกตธรรมกับการดํารงชีวิต และเปนคนท่ีสามารถนําเอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมาสอนผูอ่ืนได 

วรรณกรรมอีสานนั้นแมวาจะมุงสอนเรื่องกรรมแตสิ่งท่ีเนนมากในเรื่องกรรมกลับเปนเรื่อง
ของการดูแลสามี เชน เรื่องกํ่ากาดํา เรื่องสุปณณานาคชาดก เรื่องนางผมหอม เรื่องทาวคําสอน หรือ
เรื่องสุพรหมโมกขา เรื่องจําปาสี่ตน เรื่องขุนทึง เปนตน เปนเรื่องท่ีเนนมากเรื่องของการดูแลผูท่ีเปน
สามี จึงอาจสันนิษฐานไดวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีเนนเรื่องกรรมนี้เปนการเนนย้ําให
สตรีมองเห็นบทบาทของตัวเองท่ีเก่ียวของกับสามีหรือการดูแลสามีเปนสําคัญ ท้ังนี้ ก็เพราะ
วรรณกรรมอีสานโดยมากจะเปนเรือ่งครอบครวัเปนสําคัญไมวาจะเปนเรื่องของครอบครัวคนชั้นสูงกับ
คนชั้นลาง ดังนั้น แกนของเรื่องจึงเนนเรื่องวิถีชีวิตครอบครัวเปนสําคัญ และเรื่องกรรมหรือความเชื่อ
เรื่องกรรมในวรรณกรรมอีสานนั้นจึงเปนเรื่องท่ีเนนใหสตรีรูบทบาทของตนเองในฐานะท่ีจะตองดูแล
สามีเปนสําคัญ 
 (๓) วิเคราะหคุณคาของการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
   ๓.๑) คุณคาดานการศึกษา สําหรับคุณคาดานการศึกษาไดบงชี้ใหเห็นถึงสตรีอีสาน
ในมุมมองตางๆ เหลานี้คือ (๑) ทาทีของสังคมอีสานท่ีมีตอบทบาทสตรี ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะ
พบวาในวรรณกรรมอีสานนั้นมุงท่ีจะใหผูอานหรือผูศึกษาเห็นวา สตรีอีสานควรเปนผูท่ีมีบทบาท
อยางไร เชน บทบาทการเปนแม บทบาทการเปนลูกสาว หรือบทบาทการเปนภรรยาหรือเมีย วาแต
ละบทบาทนั้นควรเปนอยางไร (๒) การทําความเขาใจในคุณธรรมของสตรี นอกจากเรื่องของ
การศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสตรีและไมพึงประสงคแลว การศึกษาบทบาทสตรีใน
วรรณกรรมอีสานยอมทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีสําคัญของสตรีอีสานดวย กลาวคือเม่ือศึกษาบทบาทสตรี



๓๑๔ 

ในวรรณกรรมอีสานมาท้ังหมดแลว ยอมทําใหเราทราบถึงคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีอีสานวามี
คุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาได เชน (๑) มีความเมตตา คือการเปนคนท่ีรักลูกรักสามี 
รักญาติพ่ีนอง พอสามีแมสามีก็มีความรัก และเคารพไมลวงเกินอันนี้ถือวาเปนคุณธรรมจริยธรรมอัน
แรกๆ เลยท่ีสตรีอีสานจะตองมี (๒) ความขยันหม่ันเพียรและความอดทน (๓) ความกตัญู นับเปน
คุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความสําคัญมากของสตรีอีสานขอหนึ่งก็คือ สตรีอีสานนั้นจะตองเปนผูท่ีมีความ
กตัญูรูคุณบิดามารดา และผูมีพระคุณ ซ่ึงเรื่องความกตัญูนี้เปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีคนอีสาน หรือ
สังคมอีสานมีความเขมงวดมาก หรือใหความสําคัญมาก (๔) เปนผูท่ีมีศีลธรรม หรือเปนผูท่ีมีความเชื่อ
เรื่องกรรมหรือการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมเปนมิจฉาทิฏฐิดวยการเขาวัดฟงธรรมอยูเปนประจําหรือ
เปนผูท่ีมีความหม่ันในการทําบุญทํากุศล ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาอยูเปนนิจ ท้ังนี้ก็
เพ่ือท่ีจะไดสั่งสมความรูและบุญกุศล 
   ๓.๒) คุณคาดานการเขาถึงบทบาททางวัฒนธรรมของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
สําหรับคุณคาของบทบาททางดานวัฒนธรรมของสตรีอีสานก็คือทําใหทราบถึงลักษณะของสตรีอีสาน
โดยมาจะ (๑) เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน เปนคนท่ีไมมีความแข็งกระดาง ความแข็งกระดาง
ไมใชวัฒนธรรมของสตรีอีสาน เนื่องจากสตรีอีสานนั้นถูกหลอหลอมมาใหเปนคนท่ีความออนนอมถอม
ตน รูจักการควบคุมจิตใจพูดจาออนหวานเปนกันเองไมกระโชกโฮกฮากเปนมาดีดกะโหลก (๒) เปน
คนท่ีตองมีความเคารพในสามี อันนี้เปนวัฒนธรรมท่ีแทจริงของชาวอีสานและสตรีอีสาน ถาไมมีถือวา
ไมใชสตรีอีสาน (๓) เปนคนท่ีดูแลคนรอบขางดวยดี คือนอกจากจะเคารพสามีแลวตองเคารพญาติพ่ี
นองของสามี ดวยการนับถือเหมือนญาติพ่ีนองของตนไมมีความขัดแยงกับญาติฝายสามีเพราะถือวา
ตนเองเปนสะใภท่ีจะตองใหความเคารพญาติขางสามีเสมอ (๔) เปนใจบุญสุนทาน คือสตรีอีสาน
โดยมากจะแสดงออกถึงความเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีดีงามหม่ันเขาวัดทําบุญอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาจิตใจของ
ตนเองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
   ๓.๓) คุณคาในดานการเคารพสิทธิของสตรี สําหรับคุณคาการศึกษาบทบาทของ
สตรีอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมอีกประการหนึ่งก็คือ คุณคาดานการเคารพสิทธิของ
สตรี โดยสิทธิของสตรีท่ีวานี้ก็คือ (๑) สิทธิในการแสดงออกในเรื่องของการเคารพสามีดังจะปรากฏใน
ทุกวันพระสตีรีอีสานท่ีแตงงานแลวจะถือขันดอกไมเขากราบขอพรสามี (๒) สิทธิในการเลือกท่ีจะมี
สามีเดียวหรือมีสามีรวมกับหญิงอ่ืนท่ีเขามาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เปนสิทธิท่ีสตรีสามารถท่ีจะ
ยอมรับหรือไมยอมรับก็ได 
   ๓.๔) คุณคาการพัฒนาชีวิต จากการศึกษมาจะพบวาสตรีอีสานนั้นก็คือการพัฒนา
กายใหเปนคนท่ีมีรางกายสะอาดสะอานสวยงาม การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีศีล
รูจักระเบียบวินัยหรือการอยูในกรอบของความเปนลูก เปนภรรยา เปนมารดาท่ีดีไมทําตัวใหเปน
ปญหา การพัฒนาจิตก็คือสตรีอีสานเปนคนท่ีใฝรูใฝเรียนในการพัฒนาจิตใจก็คือการเขาวัดฟงธรรมอยู
ตลอดเวลา และประการสุดทายก็คือการพัฒนาปญญา จากการศึกษาจะพบวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมี
ความรูมีปญญาในการแกไขปญหาใหกับตนเองได ดังนั้น การศึกษาในเรื่องนี้ก็จึงเปนเรื่องท่ีกอใหเกิด
ปญญาและเหตุผลในการเอาชนะปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได 
   ๓.๕) คุณคาในการพัฒนาสังคม สําหรับประเด็นเรื่องบทบาทสตรีในวรรณกรรม
อีสานท่ีมีตอคุณคาดานการพัฒนาสังคมนั้นก็คือ (๑) ทําใหเห็นบทบาทการพัฒนาสังคมของสตรีอีสาน



๓๑๕ 

ในยุคโบราณวาสตรีอีสานมีสวนชวยในการกําหนดบทบาทอันพึงประสงคของสังคมอีสานวาสตรีอีสาน
จะตองเปนผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีหลายดานท้ังเปนมารดา เปนภรรยา เปนลูก เปนสะใภ เปนผูท่ีมี
บทบาททางดานศาสนา เปนตน ยอมเปนผูท่ีมีบทบาทในการกําหนดบทบาทท่ีพึงประสงคของสตรี
อีสาน เชน การเปนคนท่ีมีความกตัญู เปนคนท่ีเขาใจโลก เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตนรูจัก
หนาท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีมีความเคารพสามี พอแมสามีและดูแลบุตรธิดาดวยความรัก และเมตตา 
รวมถึงเปนผูท่ีมีจิตใจดี ใฝในการทําบุญกุศล เปนตน (๒) บทบาทของสตรีอีสานนั้นไมถูกกดข่ีดวย
วัฒนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการดําเนินชีวิตของสตรีอีสาน เนื่องจากวัฒนธรรมอีสานนั้นไมมีการกดข่ี
สตรีมีแตใหเกียรติและสั่งสอนใหสตรีเปนคนดี หรือเปดโอกาสใหสตรีนั้นไดมีโอกาสในการพัฒนา
ตนเอง (๓) สตรีอีสานเปนคนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือเปนคนท่ีเอาธุระหนาท่ีเก่ียวกับการดูและ
ครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนการทําหนาท่ีในการผลิตบุคลากรท่ีดีใหกับรัฐหรือกับสังคมสตรีมีบทบาทใน
การเลี้ยงดูบุตรธิดาและการเปนผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีซ่ึงการดูแลครอบครัว
และการใหการอบรมบุตรธิดาใหเปนคนดีนี้ถือวาเปนการชวยเหลือและพัฒนาสังคมไดดีท่ีสุดเพราะ
การท่ีสังคมจะดีไดก็ดวยการเริ่มตนมาจากการอบรมท่ีดีคือครอบครัว 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานผูวิจัยไดศึกษาคนควา พบวา บทบาทของสตรีท่ี
มีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน ท่ีสามารถ
จะนํามาประยุกตใชกับการพัฒนาชีวิตและสังคมอีสานหรือพัฒนาชีวิตของสตรีอีสานรวมถึงสังคมของ
ชาวอีสานในภาพรวมได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะท่ีจะนําไป
ศึกษาวิจัยตอ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. หนวยงานของรัฐควรจัดมีศูนยศึกษาและเผยแพรแนวคิดเรื่องบทบาทของสตรีอีสาน

เพ่ือกําหนดอัตลักษณของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานใหปรากฏในวงกวางเพ่ือใหกรอบ
แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของสตรีอีสานท้ังในเชิงอุดมคติและในเชิงประยุกตของสตรีอีสานนั้นใหเปนท่ี
รูจักกับสังคมจะไดเกิดการเรียนรูท่ีดีใหเกิดกับสตรีอีสานในอนาคตได 

๒. สถานศึกษา ควรบรรจุนิทานทองถ่ินอีสานไวในหลักสูตร ใหนักเรียนนักศึกษา ไดศึกษา
คนควาและการประกวดความดีเดน ในดานตางๆ ของนิทานทองถ่ิน 

๓. ควรนําเรื่องการคตินิยมหรืออัตลักษณของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีปรากฏในงานวิจัย
นี้ไปสรุปเปนกรอบในการเรียนการสอนของโนรงเรียนเพ่ือสรางแบบอยางของสตรีตนแบบใหเกิดกับ
นักเรียนหญิงในสังคมอีสานได  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะท่ีจะศึกษาวิจัยตอ 
๑. ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความเปนผูมีศีลของสตรีอีสานท่ีปรากฏ

ในวรรณกรรมอีสานเพ่ือนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสตรีอีสานในยุคปจจุบัน 
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๒. ควรศึกษาบทบาทท่ีเปนเอกลักษณของสตรีอีสานในวรรณกรรมอีสานกับบทบาทของ
สตรีอีสานในยุคปจจุบัน เพ่ือหาความเหมือนและแตกตางของบทบาทของสตรีอีสานในอุดมคติและ
สตรีในยุคปจจุบันเพ่ือนําไปพัฒนาลักษณะท่ีพึงประสงคของสตรีอีสานในยุคปจจุบันได 

๓. ควรศึกษาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในวรรณกรรม
อีสาน กับคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในวรรณกรรมเพ่ือหาคําตอบเก่ียวกับลักษณะท่ีเหมือนหรือ
แตกตางกันของคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในแตละภาคกับสตรีในภาคอีสาน 
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พจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  
พระเทพวิสุทธิกวี พิจิตร ฐิตวณฺโณ. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร:อัม

รินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๒.  
พระธรรมกิตติวงศ ทองดี สุรเตโช. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะห. พิมพ

ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  
พระธรรมโกศาจารย ประยูร ธมฺมจิตฺโต. พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : อรินทรพริ้นติ้

งกรุป, ๒๕๓๓.  
พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺ โต. การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย . พิมพครั้ งท่ี  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  
     . จาริกบุญ จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพสวย, ๒๕๔๑.  
     . ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.  
     . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
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สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒.  
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระพรหมมุนี พิมพ ธมฺมธโร. สากลศาสนา ภาค ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
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จํากัด, ๒๕๔๗.  
     . คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
     . คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, 

๒๕๔๗.  
     . แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภธิานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระเมธีธรรมาภรณ. คุณธรรมสําหรับนักบริหาร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑.  
พระราชวรมุนี ประยุทธ ปยุตฺโต. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗.  
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พระศรีปริยัติ โมลี  สมชัย  กุสลจิตฺ โต  และคณะ . สตรีในพระพุทธศาสนา . พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ . 
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นักศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.  
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พันเอกปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง
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     . เรือนช้ันนอก เรือนช้ันใน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘. 
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พุทธทาสภิกขุ. เตือนใจวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.  
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     . ศิลปะแหงชีวิต. มงคลกาล ๑๐๐ ป ทานพุทธทาส พระพุทธศักราช ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร : 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
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๒๕๓๙.  
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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับสตรีในทุกมิติไมวาจะเปนบทบาทในเรื่องของการเปน
มารดา เปนภรรยา หรือบทบาทในทางพระพุทธศาสนา สวนบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานท้ังหมด 
๑๒ เรื่องพบวา คนอีสานใหความสําคัญกับสตรีในทุกๆบทบาท เชน บทบาทการเปนบุตร มารดา 
ภรรยา บทบาทในการเลือกคู หรือการทํางานหรือการสอน เปนตน นอกจากนั้น บทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานยังมีอิทธิพลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาในหลายๆ
ดาน คือ (๑) ดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ ) (๒) ดานความซ่ือสัตย (๓) ดานความขยันหม่ันเพียร 
(๔)  ดานความเขาใจในชีวิต (๕) ดานความกตัญูเวที (๖) ดานความมีเมตตา (๗) ดานความเชื่อเรื่อง
กรรม ซ่ึงบทบาทในแตละดานนั้นสามารถท่ีจะเปนภาพสะทอนหรือเปนแบบใหสตรีในสังคมอีสานได
นําไปประพฤติปฏิบัติตามได  

 
Abstract 

 The Buddhism has paid attention to women in all dimensions, whether it is 
the role of motherhood, wife or role in Buddhism. But The role of women in the E-
San folklores are 12 stories which we pick up to study It will be found that  the E-San 
folklores focuses on the women in every dimensions, the role of daughter hood 
,motherhood, wives or the role of the choice of partner or teaching. In addition, the 
role of women in the E-San folklores has also influenced the promotion of morality 
according to Buddhism in many aspects : (1) merit (merit 3) (2) honesty (3) diligence 
(4) the understanding of life (5) the gratitude of the stage (6) the mercy (7) The Law 
of Karma. Which Each role can be a reflection or a model for women in the E-San to 
be able to behave. 
 
๑. บทนํา 
 ในทุกสังคมของมนุษยนั้นไมวาจะอยูในพ้ืนท่ีใดในโลกก็ลวนประกอบไปดวยผูคนสองกลุม
หลักๆก็คือ กลุมของบุรุษเพศหรือผูชายและกลุมสตรีเพศหรือผูหญิง และคนในท้ังสองกลุมนี้ก็จะมี
ปรากฏอยูในทุกการสรางสรรคงานทางดานศิลปะและวัฒนธรรมของมนุษย โดยในทุกการบันทึก
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เรื่องราวของมนุษยเราท่ีปรากฏในวรรณกรรมหรือวรรณคดีตางๆก็จะเปนการบันทึกท่ีเก่ียวของกับท้ัง
ผูชายและผูหญิงในมุมมองท่ีแตกตางกัน บางสังคมเลือกท่ีจะบันทึกเฉพาะความเขมแข็งของผูชายใน
ฐานะเปนผูนําครอบครัวหรือชุมชน แตบางสังคมก็เลือกท่ีจะบันทึกเรื่องราวของผูหญิงในฐานะท่ีเปน
ผูใหกําเนิดบุตรและประชากรโลก หรือไมวาจะเปนวรรณกรรมหรือวรรณคดีทางดานศาสนา ศาสนา
แตละศาสนาก็เลือกท่ีจะบันทึกเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับสตรีและบุรุษเอาไวแตกตางกัน เชนในศาสนา
เทวนิยมจะเนนเฉพาะในเรื่องของการใหความสําคัญกับผูชายมากกวาผูหญิงในฐานะท่ีผูชายเปนสวน
หนึ่งของเทพเจา เปนผูนําท่ีเขมแข็ง ผิดกับศาสนาอเทวนิยมท่ีจะเนนหรือใหความสําคัญกับท้ังผูหญิง
และผูชายในฐานะท่ีเปนคูมนุษยของโลกท่ีจะตองอิงอาศัยกันจึงจะสามารถสรางโลกนี้ ข้ึนมาได 
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานั้นจะพบวาเปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับสตรีมากในฐานะท่ีสตรีเปนเพศ
แมผูใหกําเนิดบุตรธิดาในโลกนี้ นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับสตรีในฐานะท่ีเปนผู
ท่ีมีความสามารถในการเขาถึงธรรมในฐานะของความเปนมนุษยท่ีฝกฝนและพัฒนาไดอีกดวย แสดงให
เห็นวาพระพุทธศาสนานั้นไดใหความสําคัญกับสตรีเปนอยางมาก 
 เม่ือพิจารณาถึงกระแสพระพุทธศาสนาท่ีเผยแผเขามาสูดินแดนประเทศไทยเม่ือราวพุทธ
ศตวรรษท่ี ๓ สมัยพระเจาอโศกเปนตนมานั้นจะพบวาพระพุทธศาสนาไดตั้งม่ันในดินแดนประเทศไทย
นี้มาเปนระเวลานาน และไดมีหลักฐานการต้ังมันในทุกพ้ืนท่ีของไทยอยางชัดเจน คือมีศิลาจารึก มี
วรรณกรรมทองถ่ินท่ีไดเลาเรื่องราวของพระพุทธศาสนาแทรกอยูในเนื้อหาของวรรณกรรมเปนจํานวน
มาก โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีภาคอีสานปรากฏวามีวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอยูจํานวนมากและ
วรรณกรรมเหลานั้นก็เปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาและบทบาทของสตรีอันแสดงใหเห็น
วาคนในภาคอีสานนั้นรับเอาพระพุทธศาสนามาปรับประยุกตใชและใหความสําคัญในเรื่องของการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของสตรีไวในทุกมิติ เชน เรื่องบทบาทท่ีเหมาะสมของสตรีในฐานะบุตร 
ภรรยา แม หรือสะใภ เปนตน เพ่ือเปนกรอบใหสตรีเปนผูท่ีมีศีลธรรมอันดีงามตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ดังนั้น กรอบการสงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีอีสานตามแนวทางของหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงถือวาเปนเรื่องท่ีนาศึกษาเนื่องจากเปนหลักการท่ีสามารถนํามาพัฒนา
สตรีใหเปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมอันงามตามแนวทางของคําสอนของพระพุทธศาสนาไดท้ังใน
ปจจุบันและอนาคต 
  
 
 ๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน (๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสาน โดยการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงการสํารวจขอเท็จจริงของบทบาทสตรีใน
วรรณกรรมอีสาน โดยวรรณกรรมอีสานท่ีนํามาศึกษานั้นเปนวรรณกรรมอีสาน ท่ีเกิดจากภูมิปญญา
ของผูคนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือหมายถึงวรรณกรรมกลุม
วัฒนธรรมไทย-ลาว ซ่ึงไดแพรกระจายไปยังกลุมวัฒนธรรมลาว เขมร - สวย (กูย) และกลุมวัฒนธรรม
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โคราช ดวยรวมถึงวัฒนธรรมลาวท่ีอพยพไปอยูตามภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ซ่ึงวรรณกรรมอีสาน 
เกิดจากภูมิปญญาของปราชญพ้ืนบานท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือสนองความตองการของสังคมท้ังดานความ
บันเทิงใจคติสอนใจ ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และสาระความรู 

จะพบวาวรรณกรรมอีสานในสมัยตนๆ กอนไดรับคําสอนในพุทธศาสนามักมีลักษณะเฉพาะ
ซ่ึงสะทอนวิถีชีวิตของชาวบานในรูปมุขปาฐะท่ีบอกเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 
โชคชะตาและฤกษยาม แตในสมัยท่ีภาคอีสานเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานชาง ซ่ึงนับถือ
พระพุทธศาสนา     จึงมีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาผสานกับความ
เชื่อเดิม โดยการจารึกวรรณกรรมลงในใบลานเปนหนังสือผูก วรรณกรรมอีสานในชวงนี้จึงมีคุณคาท้ัง
ทางคดีโลกและคดีธรรม ซ่ึงวรรณกรรมอีสานนั้นดูเหมือนวาจะเปนวรรณกรรมท่ีเนนย้ําในเรื่องของ
บทบาทของผูชายมากกวาผูหญิงแตเม่ือศึกษาโดยถ่ีถวนแลวจะพบวาวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องเปน
วรรณกรรมท่ีเนนถึงบทบาทของสตรีหรือผูหญิงมากกวาผูชายดวยซํ้าไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกการ
วิจยัในประเด็นนี้ 
 
๓.วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของ
จากเอกสาร (Document Research) ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการ
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน โดยศึกษาคนควา
ขอมูลท้ังในพระไตรปฎกและอรรถกถา ฏีกา รวมถึงวรรณกรรมอีสานท้ัง ๑๒ เรื่อง โดยมีลําดับการ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 

(๑) รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแกเอกสารอางอิงทางพระพุทธศาสนา 
เปนตนวาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และวรรณกรรมอีสานท่ียกมา ๑๒ เรื่อง ท่ีเก่ียวของกับ
การศึกษาการวิ เคราะห อุบทบาทของสตรี ท่ี มีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

(๒) รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ งานวิจัย เอกสาร 
วารสารท่ีเก่ียวของ  

(๓) สัมภาษณเชิงลึก (Indebt Interviews)และประชุมกลุมยอย(Focus Group)ในประเด็นท่ี
เก่ียวของ 

(๔) รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ และนําเสนอผลการวิจัยรวมถึง
ขอเสนอแนะตอไป 

 
๔.ผลการวิจัย 

สําหรับวัตถุประสงคขอท่ี (๑) พบวา เม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาจะ
พบวาสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเปนสตรีท่ีไดรับการยอมรับมากกวาสมัยกอนพุทธกาลเนื่องจากวาสตรี
ในยุคกอนพุทธกาลนั้นสตรีในวรรณะสูงเทานั้นท่ีไดรับสิทธิและมีบทบาททางดานสังคมมาก เนื่องจาก
คนในวรรณะสูงนั้นเปนผูท่ีไดรับการยอมรับมากกวาคนในวรรณะต่ํากวาเม่ือพิจารณาจากบทบาทของ
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สตรีในยุคกอนสมัยพุทธกาลจะพบวา (๑) สตรีในฐานะบุตรสาว ในยุคกอนสมัยพุทธกาลสตรีใน
บทบาทของการเปนบุตรสาวนั้นจะตองมีหนาท่ีในการชวยเหลือบิดามารดาทํางานบาน หรือชวยกิจท่ี
มารดามารดาตองการ เชนการทําอาหารการรีดนมแพะเปนตน 1

2 (๒) สตรีในฐานะภริยา สตรีใน
สมัยกอนพุทธกาลนั้นตามหลักศาสนาถือวาเปนผูท่ีเกิดมาเพ่ือเติมเต็มใหกับชีวิตของผูชายท่ีเปน
พราหมณเพราะโลกนั้นมีสิ่งท่ีคูกัน เม่ือสตรีแตงงานแลวถือวาตองจงรักภักดีกับชายท่ีแตงงานดวยคน
เดียวเทานั้น และเม่ือสามีตายก็จะตองตายตามไปดวยเพราะถือวาวิญญาณท้ังสองนั้นเกิดมาคูกันเม่ือ
สามีตายผูเปนภรรยาตองตายตามไปดวยตามหลักความเชื่อทางศาสนา หากผูเปนภรรยาไมตายตาม
สามีถือวาเธอจะกลายเปนคนท่ีสังคมรังเกียจ อนึ่ง การแตงงานนั้น ตามคติขิงชาวอินเดียวถือวาฝาย
ครอบครัวผูหญิงตองเปนฝายแตงงานใหกับลูกสาวตัวเองคือฝายหญิงตองเปนฝายไปขอผูชายและ
จัดการแตงงานเองเนื่องจากสังคมอินเดียเห็นวาการท่ีผูหญิงจะไปอยูบานคนอ่ืนนั้นจะตองลําบาก
ดังนั้นจึงตองมอบสมบัติใหเพ่ือใหนางมีความสุขในการไปอยูกับครอบครัวฝายชาย 2

3 (๓) สตรีในฐานะ
หญิงหมาย เม่ือสตรีท่ีตกเปนหญิงหมายนั้นถือวาเปนผูท่ีมีความอาภัพมากการแตงงานท่ีผิดพลาดหรือ 
การท่ีสามีท้ิงหรือตายจากไป 3

4 (๔) สตรีในฐานะมารดา ในเม่ือสตรีแตงงานไปแลวจะตองมีหนาท่ีสําคัญ
ตอการเปนมารดาก็คือการดูแลครอบครัวดูแลสามีและลูกๆดวยการสั่งสอนใหเปนคนดี เปนบทบาทท่ี
เกิดตามหนาท่ีท่ีมีในฐานะท่ีเปนแม 45 (๕) บทบาทของสตรีในสถานะทางศาสนา ในทางศาสนาสตรีใน
วรรณะต่ําไมมีสิทธิ์ในทางศาสนา จะมีจําเพาะสตรีในวรรณะสูงเทานั้นจึงจะมีสิทธิในการเรียนหรือ
ศึกษาพระเวทหรือเปนนักบวชในทางศาสนาเพราะบทบาทท่ีไดรับนี้เปนไปตามคติความเชื่อของ
ศาสนาพระเวทในยุคนั้น5

6 
สวนบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือพระพุทะองคตรัสรูและสรางองคกรมทาง

พระพุทธศาสนาแลวและทรงสั่งสอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปฏิรูปคําสอนของศาสนา
พราหมณแลวพบวา สตรีในยุคนี้ไดรับการยกฐานะข้ึนมามากกวายุคกอนสมัยพุทธกาลมากกลาวคือ
โดยภาพรวมสตรีถูกมองวาเปน “มนุษย”ท่ีสามารถพัฒนาได และมนุษยมีความเทาเทียมกันในเรื่อง
ของกรรม 6

7ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไววา จะเปนคนวรรณะไหนก็ตาม เม่ือเขามาบวชแลวทานเรียกวา เปน
สมณศากยบุตรเสมอกันท้ังหมดทุกชั้นวรรณะ และมีความเสมอภาค7

8 ทําใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาเลา
เรียนเรื่องนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญ เพราะพระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนบุคคลท่ีมี
ศักยภาพ สามารถฝกฝนและพัฒนาไดเหมือนกันหมด และการศึกษาก็ถือวาเปนเครื่องท่ีจะตองนํามา

                                                           
2 ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, (มหาสารคม : อภชิาตการพิมพ, ๒๕๖๐), หนา ๑๕. 
3 ผศ.ดร.อภิญญวัฒน โพธ์ิสาน, แนวคิดสตรีฮินดู, หนา ๕๙. 
4 Kieth A.B. (tr.). Aitariya Aranyaka 2 parts Rve.ed.(Delli : Eastern Book Rinker,1995), p. 

485. 
 

5 ลักษณวัด ปาละรตัน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, หนา ๒๕. 
6 ltekar.A.S., The Position of Women in Hindu Civilization : From Prehistoric Times to 

the Present Day, (Delhi : Motilal Banarsidass, 1962) P. 194. 
7 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
8 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘/๘๘. 



๓๓๓ 

 

พัฒนามนุษย การเขามาบวชก็คือ การกาวเขามาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ดังนั้น จึงจะพบวาสังคมพุทธ
เปนสังคมท่ีไมมีระบบกีดกันในทางวรรณะ หรือเปนสังคมท่ีไมมีระบบวรรณะทุกคนมีความเสมอภาคมี
สิทธิในการทําหรือเลือกท่ีจะไมทําได แตความแตกตางในสังคมพุทธเปนสิ่งเกิดมาจากการกระทํา หรือ
กรรม โดยเห็นวากรรมหรือการกระทําท่ีทําใหมนุษยเกิดมาแตกตางกันได ดังนั้น สตรีในยุคนี้จึงไดรับ
การยกฐานะใหเทาเทียมกันท้ังในเชิงวรรณะและเชิงเพศสภาพ สวนในรายละเอียดจะพบวา สตรีในยุค
นี้มีบทบาทดังนี้ คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว สตรีในยุคนี้มีความอิสระมากข้ึนในฐานะท่ี
เปนลูกสาวก็คือคนยุคนี้เห็นวาไมวาจะเปนลูกชายหรือลูกสาวก็มีความเทาเทียมกันในเรื่องของการให
ความรักและเรื่องของสติปญญา ไมควรมีการกีดกันในเรื่องของความแตกตางในเรื่องเพศ 8

9 (๒) 
บทบาทของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะของภรรยานั้นพระพุทธศาสนาเห็นวาสตรียุคนี้ไมไดเปน
วิญญาณคูกับสามีเหมือนท่ีพราหมณสอนมาดังนั้นสตรีจึงไมตองฆาตัวตายตามสามีในคราวท่ีสามีตาย
จากไป เพราะการมีชีวิตอยูนั้นยอมใหคุณคามากกวาการตายเพราะบุตรและธิดายังตองการไดรับการ
ดูแลจากตนเองอยู ดังนั้นยุคนี้จึงไมมีการทําแบบนั้น 9

10 (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของหญิง
หมายแมพระพุทธศาสนาจะจัดหญิงหมายวาเปนอันตรายตอพรหมจรรยแตในฐานะของความเปน
มนุษยหญิงหมายยุคนี้ก็ไมไดรับการดูถูกเหยียดหยามแตอยางใด10

11 (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในยุคนี้คนท่ี
เปนสะใภนั้นไมไดกลัวพอแมสามีเพียงอยางเดียวแตสามารถท่ีจะสั่งสอนหรือแนะนําพอแมสามีในการ
ทําความดีหรือบุญไดซ่ึงผิดกับยุคสมัยของพราหมณแสดงใหเห็นวาบทบาทของการเปนหญิงสะใภนั้น
ดีกวายุคสมัยของพราหมณมาก11

12 (๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะของมารดานั้นท้ังสอง
ยุคสมัยไมแตกตางกันเพราะฐานะมารดานั้นตองมีหนาท่ีหลักในการดูแลสั่งสอนบุตรเทากัน 1 2

13 (๖) 
บทบาทของสตรีในสถานะทางศาสนา ในบทบาทของการเขารวมทางศาสนานั้นจะพบวาสมัยนี้สตรี
ไดรับการยกฐานะเทาเทียมกันสตรีทุกวรรณะสามารถเขามาบวชเปนภิกษุณีและศึกษาความรูในทาง
พระพุทธสาสนาและบรรลุธรรมเทาเทียมกันหมด ดังนั้น สิทธิและบทบาทของสตรีในดานศาสนาจึงถือ
วาดีกวาสมัยกอนพุทธกาลมาก 

วัตถุประสงคขอท่ี (๒) สําหรับผลการศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นผูวิจัยไดวาง
กรอบการศึกษาไวจากการศึกษาวรรณกรรมอีสานท้ัง ๑๒ เรื่องไดแกเรื่อง (๑) สีทน มโนราห (๒) ขูลู
นางอ้ัว (๓) นางนกกระจอก (๔) นางแตงออน (๕) สุปุณณานาคชาดก (๖) ทาวกํ่ากาดํา (๗) ขุนทึง (๘) 
อินทิญาณสอนลูก (๙) ทาวคําสอน (๑๐) จําปาสี่ตน (๑๑) สุพรหมโมกขา (๑๒) นางผมหอม โดยการ
วางกรอบการศึกษาไปในแนวทางเดียวกันกับแนวทาการศึกษาบทบาทของสตรีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาก็คือ (๑) การพิจารณาภาพรวมของบทบาทหนาท่ีของสตรีอีสานซ่ึงจากการศึกษา
พบวาสตรีอีสานนั้นมีบริบทอยูท่ีวัฒนธรรมของลาวอีสานซ่ึงคนอีสานนั้นมีความเชื่อและใหความสําคัญ

                                                           
9 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 
10 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓ – ๑๒๕.ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๓/๖๒๒ - ๖๒๘. 
11 อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๒/๑๗๖. 
12 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓/๑๘๓. 
13 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓/๖๘. 

 



๓๓๔ 

 

สตรีมาตั้งแตตนจะเห็นไดจากการท่ีสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองใหเปนหมอผีหรือเปนผูนําทางจิต
วิญญาณซ่ึงบทบาทนี้ถือวาสตรีนั้นไดรับการยกยองมากพอสมควร ดังนั้น การปฏิบัติตอสตรีจึงถือวา
เปาเปนสิ่งท่ีสังคมจะตองใหความระมัดระวัง และคนอีสานมีคําสอนท่ีเก่ียวกับการสอนสตรีมาตั้งแต
ด้ังเดิมอยูแลว เม่ือเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาก็ทําใหสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองและให
เปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงคติของวัฒนธรรมอีสานดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนานั้นถือวา
เปนคําสอนท่ีไมขัดแยงกันดังนั้นคนอีสานจึงมีความเห็นไปในทางเดียวกับคําสอนของระพุทธศาสนา
นั่นเอง (๒) การศึกษาตามแนวท่ีเปนรายละเอียดของการศึกษาบทบาทสตรีในรายละเอียด ๖ ประการ
คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว ในบทบาทของบุตรสาวนั้นสตรอีีสานในวรรณกรรมอีสานถูก
สอนใหรูจักหนาท่ีในการเปนบุตรสาวคือการมีความกตัญูกตเวทีเชื่อฟงพอแมหรือผูปกครองเปน
อยางดีไมเถียงหรือทํารายผูเปนบุพการีของตน สวนในหนาท่ีการงานตองเปนคนท่ีเอาธุระในการดูแล
และชวยงานของบิดามารดา รวมถึงการเปนผูท่ีเรียนรูในเรื่องของศีลธรรมจรรยาท่ีดีของสังคมดวย 13

14 
(๒) บทบาทของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะภรรยาเม่ือแตงงานมาแลวสตรีอีสานจะตองเปนผูท่ีมี
ความรักในตัวของสามีแมวาสามีจะเปนคนท่ีมีรูปรางไมงดงามก็ตาม เชน ในเรื่องกํ่ากาดํา 14

15 เรื่องสุ
ปุณณานาคชาดก 15

16เปนตน แมวาจะเปนอยางไรเม่ือไดแตงงานกับคนเชนใดก็ตองรักและดูแลสามีใน
ฐานะท่ีเปนผูดูแลครอบครัวพอถึงวันพระก็จัดดอกไมเขาไปขอศีลขอพรจากผูท่ีเปนสามี ไมนอกใจสามี
เพราะคนอีสานสอนวาการดาสามีหรือการนอกใจสามีนั้นจะตองตายไปตกนรกทําใหสตรีไมกลาทําผิด
จรรยาของสังคม 16

17 หรือหนาท่ีอีกประการหนึ่งของผูท่ีเปนภรรยาท่ีดีก็คือการทําบุญทํากุศลใสบาตรทุก
เชา หรือไปวัดฟงธรรมในทุกวันพระวันศีลตามความเชื่อของชาวอีสานแทนผูเปนสามีท่ีทําหนาท่ี
ออกไปทํางานหรือไปหาเลี้ยงครอบครัว17

18 (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของการเปนหญิงหมาย
นั้นสังคมอีสานเห็นวาผูนั้นมีสถานะเปน “สตรีมือสอง”เปนคนท่ีไดรับการดูแคลนพอสมควรแตท้ังนี้ก็
เปนเพียงแคความคิดเทานั้นในภาพรวมของสังคมอีสานเห็นวาคนเราเลือกเกิดไมไดการเปนหมายไมได
เปนความผิดในมุมหนึ่งสังคมอีสานก็ใหโอกาสในการดูแลครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันสังคมโดย
ไมมีการกีดกัน แตความรูสึกวาการเปนหมายเปนการไมดีนั้นเปนความรูสึกของสตรีท้ังหลายท่ีไมอยาก
เปนหมาย 18

19 (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในฐานะท่ีเปนสะใภนี้ถือวาเปนฐานะท่ีสตรีอีสานจะตองแบกรับ
ความรูสึกพอสมควรเพราะการแตงงานออกไปอยูกับครอบครัวสามีนั้นถือวาเปนการไปอยูกับ
ครอบครัวใหม และตองไปเรียนรูวัฒนธรรมใหมๆท่ีจะมีอยูในสังคมของครอบครัวของสามี แตการ
เรียนรูเพ่ือการท่ีจะเปนสะใภท่ีดีนั้นสามีก็จะตองมีสวนท่ีจะทําใหภรรยาไดมีโอกาสเรียนรูไดแบบคอย
เปนคอยไปจนท่ีสุดก็จะสามารถเรียนรูและก็เขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับครอบครัวของสามีได
                                                           

14 พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), (ขอนแกน : ศูนยอนุรักษ
วรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๑๓), หนา ๔-๗.เตชวโรภิกขุ (อินตา กวีวงศ), รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี 
๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี นิทานนางแตงออน, (ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐. 

15 สุภณ สมจติศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, หนา ๓๕. 
16 พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), สุปุณณานาคชาดก,หนา ๓๕. 
17 ปรีชา พิณทอง นางผมหอม, หนา ๙๗. 
18 พระอริยานุวัตร (อารีย) เขมจารี, นกกระจอก (ทาววรกิต นางจันทะจร), หนา ๔๗. 
19 สุภณ สมจิตศรีปญญา, ทาวก่ํากาดํา, ๔๑. 
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19

20 (๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะท่ีเปนภรรยานั้นจะตองมีหนาท่ีหลักก็คือการดูแล
ครอบครัวและเปนหวงดูแลลูกสาวลูกชายของตนเองไมปลอยปละละเลยในการทําหนาท่ีโดยเฉพาะใน
เรื่องของการทําหนาท่ีสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีของสังคม 20

21 (๖) บทบาทของสตรีในสถานะทาง
ศาสนา ในทางศาสนานั้นจะพบวาสตรีอีสานนั้นมีบทบาทมากกวาผูชายดวยซํ้าไป เนื่องจากสังคม
อีสานเห็นวาสตรีทุกบทบาทนั้นจะตองเปนคนท่ีเอาธุระในการทําบุญทําทานหรือรักษาศีลไมเวนในทุก
วันพระวันศีลตามความเขาใจของคนอีสาน ดังจะพบวาคนท่ีเขาวัดมากท่ีสุดก็คือผูหญิงผูชายจะไมคอย
เขาวัดเพ่ือการฟงธรรมมากเทากับผูหญิง ดังนั้นบทบาทของการเปนผูใหทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนาจึงเปนหนาท่ีโดยตรงของสตรีอีสานในทุกสถานะ โดยสถานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้นจะ
พบวาผลจากการเขาวัดฟงธรรมบอยๆนั้นทําใหสตรีหลายคนเปนคนท่ีมีสติปญญาสอนคนอ่ืนได เชน 
บทบาทของนางอ้ัวท่ีสอนธรรมไดดีกวาผูชายดวยซํ้าไป อันเปนผลมาจากการเขาวัดฟงธรรมนั่นเอง21

22 
วัตถุประสงคขอท่ี (๓) สําหรับวัตถุประสงคขอนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหในประเด็นตางๆท่ี

เก่ียวของกับการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ทางดานพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 

(๑) วิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรม
อีสาน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิเคราะหบทบาทสตรีจากาการท่ีไดศึกษาบทบาทของสตรีใน
สมัยพุทธกาลมาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๑) กับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีไดศึกษา
มาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๒) วาบทบาทของสตรีท้ัง ๒ ยุคสมัยนั้นมีความเหมือนหรือแตกตาง
ตางกันอยางไร ผลจากการศึกษาพบวา 

(๑.๑) บทบาทของสตรีในทางสังคม สําหรับบทบาททางดานสังคมนั้นเปนบทบาทท่ีสนตรี
จําเปนท่ีจะตองมีความเก่ียวของกับคนรอบขางท้ังท่ีเปนคนใกลตัวและคนอ่ืนๆในสังคม โดยบทบาท
ของสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบททางดานสังคมในฐานะตางๆดังตอไปนี้ 

(๑) ในฐานะบุตร บทบาทในการทําหนาท่ีในฐานะของสตรีท่ีเปนบุตรในสมัยพุทธกาลและใน
วรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาวนั้นมีลักษณะท่ีเหมือนกันก็คือ (๑) สตรี
โดยมากไดรับการรบัรองสถานะหรือความเปนบุตรคนหนึ่งของพอแมในสังคม ซ่ึงในฐานะของบุตรสาว
ก็เปนบุตรคนหนึ่งท่ีบิดามารดาจะตองใหการอบรมเลี้ยงดูเทาเทียมกัน ดังนั้น สถานะของสตรีท้ังสอง
สมัยจึงถือวาไมแตกตางกันเนื่องจากวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสมัยลานชางนั้นสังคมสองยุคนี้แมจะ
ตางกันแตกระบวนความคิดในเรื่องการยอมรับสถานะและบทบาทของสตรีก็ไมแตกตางกัน 

(๒) ในฐานะภรรยา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาจะพบวาสตรีสมัยพุทธกาลกับสตรี
ในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทท่ีไมแตกตางกัน กลาวคือเม่ือนําหลักของการทําหนาท่ีของสตรีในฐานะ
ภรรยาของสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวา (๑) ประเด็นเรื่องอายุในการแตงงาน 
จะพบวาสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีคติในการกําหนดอายุการแตงงาน

                                                           
20 พระอริยมุนี (อารีย เขมปตฺโต), สีทน มะโนรา,หนา ๔๓.พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), จําปาสี่ตน

,หนา ๒๖๓.ปรีชา พิณทอง, นางผมหอม,หนา ๑๒. 
21 พรชัย ศรีสารคาม, ทาวคําสอน, หนา ๒๔. 
22 ปรีชา พิณทอง, ขูลูนางอ้ัว,หนา ๓๘. 
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เหมือนกันคือ ผูหญิงท่ีจะสามารถแตงงานไดก็จะตองมีอายุราว ๑๖-๒๐ ป โดยประมาณซ่ึงถือวาวัยนี้
เปนวัยท่ีมีความเหมาะสมในการแตงงาน เพราะเปนวันเจริญพันธุและสามารถท่ีจะมีบุตรไดในเวลาท่ี
ไมนาน นอกเสียจากวาฝายชายหรือฝายหญิงคนใดคนหนึ่งจะมีสภาวะท่ีเปนหมัน คือไมสามารถท่ีจะมี
บุตรได (๒) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแตงงานท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นจะมีจุดประสงคในการแตงงานเหมือนกันก็คือ เพ่ือการสืบพันธุและเพ่ือการดํารงวงศตระกูล
ในฐานะท่ีเปนพลโลก โดยท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะไมมีวัตถุประสงคใน
การแตงงานท่ีเปนไปเพ่ือการทําความเปนมนุษยใหเต็มหรือเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาเหมือนกับ
ศาสนาพราหมณฮินดู ท้ังนี้ก็เพราะวาวรรณกรรมอีสานไดรับอิทธิพลแนวคิดเรื่องการแตงงานมาจาก
คติทางพระพุทธศาสนาดังนั้น คติในเรื่องนี้จึงเหมือนกัน (๓) เม่ือพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่อง
บทบาทของภรรยาในสมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานจะพบวา มีบทบาทและหนาท่ีเหมือนกัน 
คือ (๑) ดูแลเอาใจใสสามีและครอบครัว (๒) จัดการงานในบานและเก็บหอมรอมริบในทรัพยท่ีสามีหา
มาได (๓) ดูแลบิดามารดาของสามีและคนขางเคียง (๔) ไมนอกใจสามีของตนไมวาจะเปนกรณีใดๆ ก็
ตาม กรอบนี้ถือวาสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานมีเหมือนกัน 

(๓) ในฐานะมารดา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานกับบทบาทของสตรีในสมัย
พุทธกาลนั้นเม่ือนํามาเปรียบกันก็จะพบวามีบทบาทท่ีไมแตกตางกันเนื่องจากบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปนมารดาก็มีบทบาทคลายกับบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล คือ 
ธรรมดามารดาจะตองเปนผู ท่ี มีความรักและเปนห วงลูก เห มือนกันหมด ไม เฉพาะแต ใน
พระพุทธศาสนาหรือในศาสนาอ่ืนๆ เรื่องของความรักลูกนั้นถือวาเปนเอกลักษณหรือลักษณะของผูท่ี
เปนแม 

(๔) ในฐานะสะใภ บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนสะใภท้ังในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรม
อีสานนั้นก็ถือวาไมแตกตางกันมาก เพราะบทบาทของสะใภไมวาจะอยางไรเม่ือไปอยูบานคนอ่ืนก็
จะตองมีความเคารพตอเจาบานคือพอแมสามีรวมถึงญาติพ่ีนอง ซ่ึงความคลายคลึงกันนี้ก็นาจะมาจาก 
(๑) อิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิทานธรรมท่ีเขามาเผยแผในยุคนั้น (๒) คติเรื่องของจารีต
ของชาวลานชางเองท่ีมีความเคารพเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” ท่ีทุกคนโดยเฉพาะสะใภจะตองใหความ
เคารพญาติผูใหญและผีบรรพบุรุษของครอบครัวนั้นดวยซ่ึงความเชื่อเชนนี้เปนความเชื่อในเชิงจารีตท่ี
เปนความเชื่อในศักดิ์ของบุคคลผูท่ีมีอายุในตระกูลท่ีผูมารวมครัวเรือนจะตองใหความเคารพไมละเมิด 

(๕) ในฐานะหญิงหมาย บทบาทของหญิงหมายสมัยพุทธกาลกับวรรณกรรมอีสานนั้นก็มี
สถานะและบทบาทท่ีไมแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลหญิงหมายไดรับการยกฐานะท่ีดีข้ึนมา
จากคติความเชื่อของศาสนาฮินดูท่ีเดิมกดสถานะและบทบาทของหญิงหญิงหมาย คือหญิงหมายไดรับ
การยอมรับมากข้ึน ไมถูกดูถูก ซ่ึงขอนี้ก็คลายๆ กับบทบาทสตรีหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีไมไดรับ
การดูถูกดูหม่ินหรือการปฏิเสธจากสังคม เชน ยาจําสวนหรือคนดูแลสวนของพระราชาท่ีไดรับเกียรติ
จากพระราชาใหทําหนาท่ีนี้ นี่ก็เปนเรื่องของการใหการยอมรับจากสังคม (๒) ในสมัยพุทธกาลหญิง
หมายอาจจะถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับการดูหม่ินจากสังคม ซ่ึงกรณีนี้จะเปนกรณีท่ีเปนหญิงหมายท่ีพ่ึง
เลิกกับสามีหรือสามีเสียชีวิต และในทองถ่ินนั้นยังติดอยูกับคติของฮินดูก็เลยถูกดูหม่ินจากสังคมได ซ่ึง
ขอนี้ก็คลายๆ กับสถานะและบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีหญิงหมายท่ีจะถูกรังเกียจ



๓๓๗ 

 

นั้นจะเปนหญิงหมายท่ีถูกกลาวหาวา เปนชูกับชายอ่ืน หรือผิดศีลกับชายอ่ืน ซ่ึงกรณีนี้สังคมลานชางก็
ดูถูกดูหม่ินมากบางรายถึงกับไมสามารถกลับเขาไปในสังคมนั้นอีกไดเลย 

(๑.๒) บทบาทของสตรีในทางศาสนา สําหรับบทบาทของสตรีในดานศาสนาในสมัยพุทธกาล
และในวรรณกรรมอีสานจะพบวา สถานภาพและบทบาททางดานศาสนาของสตรีท้ังสองยุคนั้นไม
แตกตางกันมากกลาวคือสตรีรับการยกฐานะข้ึนมาใหมีโอกาสในทางศาสนาไมวาจะเปนโอกาสในการ
ทําบุญทํากุศลเขาวัดวา สมาทานศีล หรือการใหการอุปถัมภบํารุงวัดและพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ี
เรียกวาเปน “การแปงทาน” แดพระสงฆหรือการใสบาตร กรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับบรรพ
บุรุษ หรือแมแตบทบาทในการเปนคนท่ีสอนคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ท้ังในสมัย
พุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานก็มีเหมือนกัน เชน สมัยพุทธกาลก็มีนางขุชุตตรา สวนในวรรณกรรม
อีสานก็มีนางอ้ัว เปนตน ท่ีถือวานางเปนนักปราชญหรือผูรูทางพระพุทธศาสนาคนหนึ่งท่ีสามารถสอน
ธรรมใหกับชุมชนหรือผูท่ียังหลังหรือยังประมาทอยูได แตท่ีแตกตางกันก็มีเรื่องของการบวชเทานั้นท่ี
ในสมัยพุทธกาลสตรีสามารถบวชเปนภิกษุณีได แตในวรรณกรรมอีสานมาปรากฏวาสตรีบวชเปน
ภิกษุณีไมไดหรือไมมีในเรื่องของการบวชภิกษุณี เนื่องจากวรรณกรรมอีสานนั้นเกิดข้ึนในชวงหรือใน
ยุคของพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยุคปลายท่ีไมมีการบวชภิกษุณีแลว แตสังคมลานชางยุ
คนนั้นแมวาจะบวชแบบพระไมไดการบวชแบบชีหรือการบําเพ็ญพรตแบบฤาษีก็ยังมีไดอยู เพราะถือ
วาสิทธิในการบวชนั้นถือวาเปนสิทธิสตรีสามารถท่ีจะมีไดหรือสามารถท่ีจะเขารวมเพ่ือปฏิบัติในการ
เปนนักบวชได 

(๒) วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา สําหรับบทวิเคราะหตอไปนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเพ่ือใหเห็นวาบทบาท
ของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาดานใดบาง โดยจาก
การศึกษามาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตาม
แนวพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 

(๑) บทบาทดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ )  ในการทําบุญในทางพระพุทธสาสนานั้นก็มี
อยู ๓ ประการก็คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยสตรีอีสานนั้นมีบทบาทในการทําบุญ
ดังนี้คือ (๑) การทําบุญดวยการใหทานนี้สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดเอาใจใสเปนอยางมาก และถือ
วาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําซ่ึงความเปนผูตั้งใจตอการทําบุญดวยการใหทานในทางพระพุทธศาสนาและ
ทานเพ่ือคนยากไรหรือทานแกสาธารณชนนี้ถือวาเปนบทบทหนาท่ีหรือสิ่งท่ีกอใหเกิดเปนวัฒนธรรม
ทางความคิดและวัฒนธรรมทางดานการปฏิบัติอันจะสงผลตอการเปนผู ท่ี เปนแบบอยางหรือ 
“ตนแบบ” ของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดานการใหทานนี้แกสตรีในยุคหลัง ซ่ึงจะพบวา
ภาพลักษณของความเปนสตรีผูชอบใหทานนี้ไดกอใหเกิดเปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสาน
โดยมากมันจะเปนผูใสใจในการใหทาน 

(๒) บทบาทสตรีอีสานในเรื่องของการรักษาศีล เนื่องจากศีลดูเหมือนวาจะเปนบทบาทหลัก
ของสตรีอีสานเนื่องจากวาวรรณกรรมแตละเรื่องนั้นเนนมากเรื่องการมีศีล และชื่นชมคนท่ีมีศีลและ
รังเกียจคนท่ีไมมีศีล ซ่ึงการสอนเรื่องมีศีลหรือไมมีศีลนี้ก็มุงท่ีจะใหบรรดาสตรีท้ังหลายเปนผูท่ีมีความ
ละอาดทําสิ่งท่ีควรทํา เวนในสิ่งท่ีควรเวน การท่ีวรรณกรรมอีสานไดกําหนดกรอบของความเปนผูท่ีมี



๓๓๘ 

 

ศีลใหกับสตรีนั้นก็เพ่ือท่ีจะใชเปนเครื่องหมายหรือตัวอยางของการเปนสตรีท่ีดีในโลกของความเปน
จริงก็คือ (๑) การเปนผูท่ีมีความรักนวลสงวนตัว (๒) ความเปนผูมีสติปญญาจากการเขาวัดฟงธรรม
และรักษาศีล (๓) ความเปนผูท่ีมีวัตรในเรื่องของวิถีแหงวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือการเอาใจใสในเรื่องของ
วัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม และ (๔) ความเปนผูท่ีมีทาทีเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การมีความซ่ือสัตย
หรือการดูแลครอบครัวภายใตกรอบของการมีศีลนั้นถือวาเปนผลมาจากการท่ีผูแตงวรรณกรรมได
พยายามกําหนดบทบาทของสตรีในวรรณกรรมใหเปนแมแบบของสตรีอีสานในโลกของความเปนจริง
นั่นเอง 

(๓) บทบาทดานการเจริญสติภาวนาผานการเขาวัดฟงธรรม การท่ีสตรีอีสานในวรรณกรรม
แสดงบทบาทผานการเขาวัดนี้ก็เนื่องมาจากการท่ีสังคมมี “จารีต”หรือครรลองท่ีเปนหนาท่ีของสตรี
อยูแลววา เม่ือแตงงานไปแลวการทําบุญสุนทานนั้นเปนหนาท่ี ดังนั้น ชุดหรือโหมดความคิดเก่ียวกับ
การทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึงถือวาเปนชุดความคิดท่ีสําคัญโดยเฉพาะการจําศีลภาวนาในบาง
ความคิดเห็นเสนอวา เหตุท่ีสตรีอีสานตองหม่ันทําบุญดวยการมาเจริญภาวนามากกวาบุรุษนี้ ก็
เพราะวาผูชายโดยมาก (๑) เม่ือไปทําไรไถนาแลวยอมมีความเหนื่อยลา (๒) กลุมผูชายมีสังคมของ
ผูชายในยามหมดหนาทํานาก็จะมารวมกันสนทนาปญหาการงานจึงไมมีเวลาไปวัด ดังนั้นทุกวันพระ
วันศีล หมูสตรีผูเปนบุตรสาวและภรรยาจึงเปนฝายไปวัดแทน  ดังนั้น การเขาวัดเพ่ือการใหทาน รักษา
ศีลและการเจริญสติภาวนาจึงเปนบทบาทท่ีตกมาอยูกับสตรี ซ่ึงบทบาทนี้ไดมีสวนในการสอนสังคมให
เปนผูใหความสําคัญกับการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาของสังคมไดดวย 

(๒) บทบาทดานความซ่ือสัตย บทบทของสตรีท่ีมีความซ่ือสัตยตอสามีนั้น ถือวาเปนบทบาทท่ี
มีสวนสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาก เนื่องจากบทบาท
ดังกลาวนั้นถือวาเปนแบบหรือลักษณะท่ีดีของ สตรีอีสาน ในอดีตและแมในยุคปจจุบันนี้ชาวอีสานไม
วาอยูในสวนใดของภาคอีสานหรือคนท่ีเปนคูผัวตัวเมียชาวอีสานจะพบวาผูหญิงจะใหความซ่ือสัตยตอ
สามีมาก เนื่องจากเห็นวาการท่ีผูชายมาแตงงานกับตนเองแลวก็จะตองมีความซ่ือสัตยตอผูชายคนนั้น
ซ่ึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมนั้นมีสวนสําคัญมากกับการสงเสริมใหสตรีอีสานเปนคนท่ีรักเดียวใจ
เดียวเสมอมา 

(๓) บทบาทดานความขยันหม่ันเพียร  บทบาทของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานใน
ดานความเพียรหรือความขยันหม่ันเพียรนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
สตรีอีสานปจจุบันในเรื่องความขยันคือการเอาใจใสในหนาท่ีการงานท้ังในบทบาทของบุตรสาว บทบท
ของภรรยา และบทบาทของมารดา กลาวคือในบทบาทของบุตรสาวนั้นก็จะตองชวยเหลือพอแม
ทํางานบานหรือเวลาท่ีเห็นพอแมทํางานหนักก็จะเขาไปชวยเหลือไมทอดท้ิงธุระ ซ่ึงคนอีสานจะสอน
กันในเชิงของคําเปรียบเปรยหรือคําสอนวาบุตรสาวจะตองมีความกตัญูกตเวทีคือจะตองชวยเหลือ
การงานทุกอยางของพอแมใหมากท่ีสุด หนักเอาเบาสู สวนบทบาทของภรรยานั้น จะตองทําหนาท่ีใน
การเปนผู “บัวระบัติสามี” คือการตองเปนคนท่ีขยันเอาใจใสในการดูแลสามีใหมีความสุขมากท่ีสุด
เพราะถือวาเปนหนาท่ีดูแลเรื่องขาวปลาอาหาร ในบทบาทความขยันของสตรีอีสานโบราณนี้ก็สืบทอด
มาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสานเม่ือแตงงานแลวจะเปนคนสูงานโดยมาก มีเพียงสวนนอยท่ีไมเอาการเอา
งาน 



๓๓๙ 

 

(๔)  บทบาทดานความเขาใจในชีวิต สําหรับบทบาทในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในดาน
นี้นั้นมีอยู ๓ ประการ คือ (๑) ความเขาใจในเรื่องของกฎไตรลักษณ (๒) ความเขาใจในเรื่องโลกธรรม 
๘ (๓) ความเขาใจในเรื่องของการเกิดและความตาย ซ่ึงจากการศึกษามาจะพบวาสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นเปนผูท่ีเขาใจในเรื่องของโลกและชีวิตในเรื่องของความเปนธรรมดาของชีวิตวาชีวิตยอมเปน
สิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกขและเปนอนัตตา นอกจากนั้นยังมีความเขาใจในความผันผวนของชีวิตเนื่องจาก
การเปนมนุษยนั้นเปนธรรมดาท่ีจะตองมีไดมีเสียเปนรักมีรางเปนธรรมดา บทบาทของสตรีสอนให
สังคมรูวายามท่ีไดก็ไมควรยินดีเกินไปนัก สวนในยามท่ีเกิดความพลัดพรากก็ไมควรเสียใจจนทําใหประ
โยชนอ่ืนๆตองสูญเสียไปได ซ่ึงเรื่องนี้สตรีอีสานสอนในเรื่องโลกธรรม ๘ ประการ นอกจากนั้นสตรี
อีสานยังสอนในเรื่องของการตองเปนคนท่ีรูจักการยอมรับกฎเกณฑของชีวิตก็คือ การยอมรับเรื่องการ
เกิด การตายวาเปนธรรมดาของชีวิต การท่ีจะใชชีวิตใหมีความสุขไดจะตองเขาใจชีวิตในท้ังสาม
ประการนี้ 

(๕) บทบาทดานความกตัญูเวที การแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีชองสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นถือวา เปนแบบอยางใหผูอานหรือผูศึกษาไดมีสํานึกในความกตัญูได เนื่องจากวาความ
กตัญูนั้นเปนเครื่องหมายของคนดี คนท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมหรือเปนผูท่ีมีความดีท่ีสังคม
ยอมรับ ดังนั้น คนอีสานจึงใหความสําคัญกับความกตัญูมาก โดยเฉพาะความกตัญูกับผูท่ีมี
พระคุณซ่ึงไมไดหมายถึงเฉพาะคนท่ีเปนบิดามารดาเทานั้นแตหมายถึงผูท่ีมีพระคุณกับคนเราท่ัวๆ ไป 
และเม่ือกลาวถึงกลุมสตรีก็จะพบวาสตรีหรือผูหญิงอีสานนี้จะมีความกตัญูเปนท่ีตั้งรวมถึงการให
คุณคาและการยอมรับกับคนท่ีมีความกตัญูและรังเกียจคนท่ีไมมีความกตัญูโดยเฉพาะความกตัญู
ตอพอแม หรือสามี เพราะสองคนนี้จะมีผลกับชีวิตของสตรีอีสานมากในวรรณกรรมอีสานถือวานิทาน
แตละเรื่องนั้นมุงเนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก แมวาบางเรื่องจะเปนเรื่องท่ีพูดถึงบทบาทของผูชายก็
ตาม ความกตัญูถือวาเปนคุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีเปนแกนของเรื่องโดยทีเดียว 

(๖) บทบาทดานความมีเมตตา บทบาทหนาท่ีของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีสวนสําคัญใน
การสงเสริมในเรื่องของความเปนผูท่ีมีเมตตา เนื่องจากวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นลวนเปนผูท่ีมี
เมตตา และความมีเมตตาก็เปนสิ่งท่ียอมรับกันในสังคมยุคนั้นวาเปนสิ่งท่ีดีเม่ือเปนสิ่งท่ีดีก็จะตองเปน
สิ่งท่ีมีการอบรมสั่งสอนกันเปนทอดๆ จากรุนสูรุนโดยใชกรอบของความเปนผูมีเมตตาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานนั้น อนึ่ง ความเปนผูมีเมตตานี้ถือวาเปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาโดยตรง การท่ีสตรีอีสานแสดงบทบาทเชนนี้ก็เกิดมาจากแรงจูงใจของกวีผูแตงหรือ
ประพันธวรรณกรรมนี้ข้ึนเพ่ือใหเห็นวา การมีเมตตาก็ดี การรูจักการใหอภัยก็ดี เปนสิ่งท่ีควรมีและควร
ไดรับการสงเสริมใหมีข้ึนในสังคม 

(๗) บทบาทดานความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นเรื่องกรรมถือวาเปนเรื่องท่ีสตรีอีสานมีความ
เชื่อมาก เนื่องจากวาเปนเรื่องท่ีผูแตงวรรณกรรมมุงท่ีจะใหวรรณกรรมอีสานเปนนิทานสอนธรรมหรือ
สอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยพยายามท่ีจะใหเห็นวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน
นั้นเปนผูท่ี (๑) มีความเชื่อเรื่องกรรมวากรรมมีจริง โดยเฉพาะกรรมในทางพระพุทธศาสนา (๒) เชื่อ
เรื่องผลของกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (๓) เชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม คือเชื่อวากรรมท่ีทํานั้นไม
วาดีหรือชั่วก็ตามสามารถท่ีจะใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา โดยเฉพาะในชาติหนานั้นสตรีอีสานเชื่อ



๓๔๐ 

 

อยางแมนมันวากรรมท่ีทํานั้นเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมนําไปสูการเกิดใหมและเชื่อวาไมมีกรรมใด
ไมมีผลดังนั้น สตรีอีสานโดยมากจึงมีความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นตอมาเม่ือสตรีอีสานนั้นมีความเชื่อ
เรื่องกรรมแลวยอมกอใหเกิดผลคือ (๑) มีแรงหรือกําลังใจในการทํากรรมดี เพราะเม่ือเชื่อวากรรมดี
นั้นใหผลอยางแนนอนแลวยอมไมลดละในการทําความดี (๒) มีความเกรงท่ีจะทําความชั่ว คือเม่ือรูวา
หากทํากรรมท่ีไมดีแลวจะไดไปเกิดหรือไดรับผลท่ีไมดีก็จะไมทําความชั่ว การเกรงกลัวความชั่วนี้ถือวา
เปนเรื่องท่ีดีสําหรับคนเรา หากไมมีความเกรงกลัวท่ีจะทําความชั่วแลวคนเราก็จะทําชั่วไดทุกอยาง 
ดังนั้นการท่ีสตรีอีสานเปนคนท่ีมีความเกรงกลัวตอการทําความชั่วจึงเปนสิ่งท่ีดี(๓) มีความม่ันใจในการ
สอนเรื่องกรรม สตรีอีสานนั้นนอกจากจะมีความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม และเชื่อเรื่องกรรม
กับการเกิดใหมแลว สตรีอีสานยังเปนคนท่ีสามารถท่ีจะสอนเรื่องกรรมได เนื่องจากหลังจากท่ีไดเขาวัด
ฟงธรรมแลวยังสามารถนําเอาความรูนั้นมาสอนคนอ่ืนได เชน กรณีนางอ้ัว กรณีนางจันทจร ในเรื่อง
นกกระจอก กรณีนางมะโนรา กรณีนางแตงออน หรือกรณีนางปทุมเกสรในเรื่องจําปาสี่ตน เปนตน ท่ี
เปนสตรีท่ีมีความอาจหาญในการสอนธรรม โดยเฉพาะการสอนในเรื่องของบาปบุญคุณโทษ กรรมดี
กรรมชั่ว ซ่ึงถือวาเปนบทบาทท่ีกอใหเกิดความเขาใจกันวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมีความรูและมีความ
เขาใจในเรื่องกรรมไดเปนอยางดี อันเปนเครื่องแสดงวาสตรีอีสานนั้น (๑) เปนคนท่ีใฝในการฟงธรรม 
(๒ ) เปนคน ท่ีประยุกตธรรมกับการดํ ารงชีวิต  และเปนคน ท่ีสามารถนํ าเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นมาสอนผูอ่ืนได 

วรรณกรรมอีสานนั้นแมวาจะมุงสอนเรื่องกรรมแตสิ่งท่ีเนนมากในเรื่องกรรมกลับเปนเรื่อง
ของการดูแลสามี เชน เรื่องกํ่ากาดํา เรื่องสุปณณานาคชาดก เรื่องนางผมหอม เรื่องทาวคําสอน หรือ
เรื่องสุพรหมโมกขา เรื่องจําปาสี่ตน เรื่องขุนทึง เปนตน เปนเรื่องท่ีเนนมากเรื่องของการดูแลผูท่ีเปน
สามี จึงอาจสันนิษฐานไดวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีเนนเรื่องกรรมนี้เปนการเนนย้ําให
สตรีมองเห็นบทบาทของตัวเองท่ีเก่ียวของกับสามีหรือการดูแลสามีเปนสําคัญ ท้ังนี้ ก็เพราะ
วรรณกรรมอีสานโดยมากจะเปนเรื่องครอบครัวเปนสําคัญไมวาจะเปนเรื่องของครอบครัวคนชั้นสูงกับ
คนชั้นลาง ดังนั้น แกนของเรื่องจึงเนนเรื่องวิถีชีวิตครอบครัวเปนสําคัญ และเรื่องกรรมหรือความเชื่อ
เรื่องกรรมในวรรณกรรมอีสานนั้นจึงเปนเรื่องท่ีเนนใหสตรีรูบทบาทของตนเองในฐานะท่ีจะตองดูแล
สามีเปนสําคัญ 
 
๕.สรุปผลการวิจัย 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนศาสนาท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการ
ใหความสําคัญกับมนุษยในทุกๆดานและทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะเพศหญิงและเพศชายนั้นตางมี
ความสําคัญเทาเทียมกันภายใตหลักคําสอนเรื่องของกฎแหงกรรมซ่ึงเปนหลักคําสอนท่ีแสดงใหเห็นวา 
คนเราจะมีเพศแตกตางกันหรือมีฐานะทางสังคมท่ีแตกตางกันก็เปนเพราะอํานาจของกรรมหรือการ
กระทําดีหรือชั่ว การเปนผูหญิงไมไดมีความดอยในฐานะของความเปนมนุษยเนื่องจากผูหญิงนั้นก็
สามารถท่ีจะบรรพชาและเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาไดเทาเทียมกับบุรุษ ซ่ึงหลักการนี้ถือวา
เปนหลักการท่ีเปนสากลของโลกและจักรวาล ไมวาพระพุทธศาสนาจะเผยแผไป ณ ท่ีใดหลักคําสอนนี้
ก็แทรกอยูในระบบคิดของผูคนในพ้ืนท่ีนั้นๆเสมอ และเม่ือพระพุทธศาสนาแผมาถึงดินแดนภาคอีสาน
คนอีสานก็ไดรับเอาวัฒนธรรมทางคําสอนของพระพุทธศาสนามาปรับประยุกตใชโดยเฉพาะในเรื่อง



๓๔๑ 

 

ของบทบาทของสตรีท่ีเดิมทีมีสถานะดอยกวาชายวา แมวาโดยสรีระสตรีจะดอยกวาชายแตในเรื่อง
ของสติปญญานั้นสตรีก็สามารถท่ีจะมีเทียบเทากับบุรุษไดในทุกๆบทบาท ไมวาจะเปนบทบาทของ
ความเปนบุตรี เปนมารดา เปนภรรยา เปนหญิงสะใภ เปนตน ซ่ึงในวรรณกรรมอีสานแทบทุกเรื่องได
กลาวถึงบทบาทท่ีพึงประสงคของสตรีวาจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรมมีจริยธรรมอันงาม คือ มีความ
กตัญู มีความขยันหม่ันเพียร และมีความซ่ือสัตย เปนเบื้องตน ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมเหลานี้เปน
คุณธรรมและจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็เปนผลทําใหสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้น
เปนผูท่ีความงดงามท้ังทางดานรางกายและจิตใจเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตนซ่ึงเปนกิริยามารยาท
ท่ีสอดคลองกับคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 
๖.บรรณานุกรม 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐ 

เตชวโรภิกขุ อินตา กวีวงศ.  รวมนิทานพ้ืนบานอีสาน ชุดท่ี ๖ นิทานพญากวางคํา นิทานทาวย่ี 
นิทานนางแตงออน.  ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๔๖.   

ปรีชา พิณทอง.  ขูลูนางอ้ัว.  อุบลราชธานี : โรงพิมพสิริธรรม, ๒๕๒๔.   
          .  นางผมหอม.  อุบลราชธานี : ศิริธรรมออฟเซ็ต, ๒๕๓๔.   
ผศ.ดร. อภิญวัฒน โพธิ์สาน.  แนวคิดสตรีฮินดู.  มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ, ๒๕๖๐.   
          .  พระพุทธศาสนากับแนวคิดอิสตรี.  มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ, ๒๕๖๐.   
พรชัย ศรีสารคาม.  ทาวคําสอน.  มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๗.   
พระอริยมุนี อารีย เขมจารี.  สีทน มะโนรา.  ขอนแกน : คลังนาธรรม, ๒๕๑๓.   
          .  จําปาส่ีตน.  พระนคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕.   
          .  นกกระจอก ทาววรกิต นางจันทะจร .  ขอนแกน : ศูนยอนุ รักษ วรรณคดีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๑๓.   
          .  สุปุณณานาคชาดก.  มหาสารคาม : ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม, ๑๕๑๓.   
          .  สุพรหมโมกขา.  มหาสารคาม : ศูนยอนุรักษวรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วัดมหาชัย 

จังหวัดมหาสารคาม, ๒๕๑๒.   
พิทูล มลิวัลย.  ขุนทึง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยรูวงศ, ๒๕๑๑.   
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ภาคผนวก ข 
กิกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
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กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 
๑.กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 ๑.จัดทํารายละเอียดของการนํางานไปใชบูรณาการกับการเรียนการสอนใน มคอ. ๓ ให
สอดคลองกับขอกําหนดในหมวดท่ี ๔ การพัฒนาการเรียนรูของนิสิตใหสอดคลองกับทักษะตางๆ 

๒.นําความรูท่ีไดจากการวิจัยมาจัดทําหรือนําเนื้อหามาสอดแทรกในเอกสารประกอบการ
สอน โดยเฉพาะในรายวิชา ๑๐๑ ๔๓๓ พระพุทธศาสนากับสตรี ๓ (๓-๐-๖) ซ่ึงมีความเก่ียวของ โดย
รายวิชานี้เปนศึกษาวิเคราะหแนวคิดและปญหาเก่ียวกับสตรีในพระพุทธศาสนา ดานสถานภาพ 
บทบาทหนาท่ี ศักยภาพในการบรรลุธรรม การอุปถัมภและเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรง 
 
๒. กิจกรรมพุทธบูรณาการในการสืบสารศิลปวัฒนธรรมชุมชนเมืองแบบมีสวนรวม 

สรางระบบและกลไกใหพระภิกษุสงฆเขาถึงและเขาใจในบทบาทและสถานภาพของสตรีพุทธ
และสตรีอีสานผานวรรณกรรมอีสานใหมากยิ่งกวาในปจจุบัน โดยอาศัยสถานการณทางสังคมใน
ประเด็นของเรื่องสิทธิสตรีในทางพระศาสนาหรือสิทธิสตรีในมิติทางสังคมตางๆใหเกิดความกระจาง
และเขาใจมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะบทบาทและสิทธิสตรีในพระไตรปฎกและท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
 
๓.กิจกรรมเชิงวิชาการ 
 ๑.การนําเอาผลงานวิจัยไปสรางองคความรูเก่ียวกับประเด็นขอถกเถียงและการตีความเรื่อง
พระพุทธศาสนากับบทบาทของสตรีรวมถึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานและการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสตรีอีสาน ในรูปแบบของแผนพับ หนังสือทาง
วิชาการใหกับองคกรตางๆ เชน วัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจังหวัดตางๆ 
เปนตน 
 ๒.นําผลท่ีเกิดจากการวิจัยอยางเปนรูปธรรมมาจัดทํารูปแบบการพัฒนาสตรีชาวพุทธอีสานให
สอดคลองกับหลักคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
 ๓.การนําผลงานวิจัยไปจัดสัมมนาเชิงวิชาการระหวางหนวยงานการศึกษาและหรือหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางองคความรูใหเกิดกับสิ่งคมในวงกวาง และเพ่ือเปนหาประเด็นท่ีจะเปนคําตอบท่ี
เหมาะสมในเรื่องของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสตรีอีสาน เพ่ือ
กอใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลายแกชุมชนเมืองหรือชุมชนชนบท 
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ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบเทียบวัตถุประสงคกิจกรรมท่ีวางแผนไว 

กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบเทียบวัตถุประสงคกิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 
กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุวัตถุประสงค โดยทําให 

๑.ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ ,
ทุติยภูมิจากแหลงขอมูล 

ทราบถึงท่ีมาของแนวคิด
เรื่องบทบาทสตรีในทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาและ
สตรีในวรรณกรรมอีสาน /
กิจกรรมการเรียนรู 

ขอท่ี ๑-๒ ทําการวิเคราะหความเช่ือ
ในเรื่องของสตรีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาและใน
วรรณกรรมอีสาน ทําให
เกิดความเขาใจใน เรื่อง
สตรี 

๒ .ก า ร สํ า ร ว จ ข อ มู ล
เก่ียวกับบทบาทสตรีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาและ
สตรีในวรรณกรรมอีสาน 

ท ร า บ ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ
บ ท บ าท ส ต รี ใน คั ม ภี ร
พระพุทธศาสนาและสตรี
ในวรรณกรรมอีสาน 

ขอท่ี ๒-๓ ทําใหสามารถวิเคราะห
รากเหงาของความคิดของ
ศาสนาในอินเดีย ท่ีมีตอ
บ ท บ า ท ข อ ง ส ต รี ใ น
สมั ยกอนพุทธกาลและ
ส มั ย พุ ท ธ ก า ล แ ล ะ
พัฒนาการแนวคิดเรื่อง
บทบาทสตรีในวรรณกรรม
อีสานท่ีไดรับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา 

การจัดสัมมนาประชุมกลุม
ยอยจากผูทรงคุณวุฒิ 

ทราบถึงผลการวิเคราะห
แ น ว ท า งก า ร ส ง เส ริ ม
คุณธรรมจริยธรรมของ
สตรีตามแนวคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท้ังในเชิง
คัมภี รและเชิงประยุกต
เ พ่ื อ ให ส อ ด ค ล อ ง กั บ
สถานการณ ของสตรีใน
ภาคอีสานในปจจุบัน 

บทท่ี ๑-๒-๓-๔ ไดจัดกิจกรรมรูปแบบและ
แนวทางในการพัฒนาองค
ความรูและรูปแบบการ
ประยุกตแนวคิดการสง
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของสตรีตามแนวคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

๔.รายงานฉบับสมบูรณ ตรงตามวัตถุประสงคของ

โครงการวิจัย ๓ ขอ 

(๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของ

สตรี ท่ี ป รากฏ ในคัมภี ร

พระพุทธศาสนา 

(๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของ

ส ต รี ท่ี ป ร า ก ฏ ใ น

วรรณกรรมอีสาน 

(๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห

บทบาทของสตรีท่ีมีตอการ

สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม

 ไดรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา
สามารถตอบวัตถุประสงค
ของโครงก าร วิจั ยแล ะ
สงเสริมการเรียนรู พัฒนา
ความคิด จิตใจและปญญา
โดยผานกิจกรรมบูรณา
การแบบมีสวนรวมกับการ
เรียนการสอน/แบบมีสวน
ร ว ม กั บ ผ ส ม กั บ จ า รี ต
ประเพณีท่ีเหมาะสม 
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ตามแนวพระพุทธศาสนาท่ี

ป รากฏ ใน วรรณ กรรม

อีสาน 
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ภาคผนวก ง 
แบบสรุปโครงการวิจัย 
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สรุปโครงการวิจัย 
สถานวิจัยพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สัญญาเลขท่ี MCU RS MCU RS 610758080 
ช่ือโครงการวิจัย การศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

หัวหนาโครงการวิจัย พระราชรัตนาลงกรณ ดร. อาจารยประจํา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โทรศัพท ๐๙๑๐๕๖๙๗๕๑    

E-mail : pisitti_099@hotmail.com 

ความเปนมาและความสําคัญ 
          วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเกือบทุกเรื่องไมวาจะเปน ผาแดง นางไอ  สังขสินไซ ขูลูนางอ๊ัวะ 
ขุนทึง กาละเกด หรือแมแต กํ่ากาดํา เปนตน ก็จะมีเนื้อหาท่ี เก่ียวของกับหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาแทรกอยูแทบท้ังสิ้น นอกจากนั้นวรรณกรรมอีสานยังไดมีเรื่องเลาท่ีเก่ียวของกับ
บทบาทของผูคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีของชุมชนอีสานไวอยางหลากหลาย เชน บทบาทของนักบวช บทบาท
ของผูปกครองบทบาทของผูชาย ผูหญิง หรือบุรุษและสตรีท่ีทําหนาท่ีหรือแสดงบทบาทของตนเองใน
เรื่องตางๆ อันเปนการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณของความเปนคนชาวอีสานหรือลาวไวดวย และเม่ือ
พิจารณาถึงอัตลักษณหรือบทบาทของผูคนท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานแลวเราจะพบวา สตรี ถือวา
เปนผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในวรรณกรรมอีสาน เนื่องจากสตรีเปนผูท่ีมีบทบาทท้ังในสวนของการเปน
แม คนรัก นองสาว หรือบทบาทในความเปนคนราย หรือเปนนางอิจฉาในเรื่อง หรือเปนผูทําหนาท่ีใน
การเปนผูนําครอบครัวในคราวท่ีผูชายไมสามารถทําหนาท่ีนั้นๆได ซ่ึง จารุวรรณ ธรรมวัตร ไดกลาวถึง
บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานเอาไววา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมคําสอนประเภท
นิทานหรือคําสอนอ่ืนๆนั้นไดแสดงใหเห็นวาสตรีมีศักดิ์และสิทธิเทาเทียมผูชายเชน การท่ีสตรีสามารถ
ท่ีจะเปนผูปกครองเมืองไดเปนตน นอกจากนั้น ธวัช ปุณโณทก ไดอธิบายไววา ชาวอีสานไมพึงใจใน
สตรีท่ีมีความงามมากนัก แตจะพึงใจในสตรีท่ีนําโชคลาภมาสูครอบครัวเปนอันดับแรก และรองลงมาก็
คือสตรีท่ีใจบุญ ซ่ือสัตยตอสามีและสตรีท่ีเปนแมบานแมเรือนตามลําดับ จะเห็นไดวาวรรณกรรมอีสาน
นั้นไมไดเนนความงามของสตรีไวมากเหมือนวรรณกรรมของชาวภาคกลาง เม่ือกวีกลาวถึงสตรีก็จะ
เนนในเรื่อง ความมีจริยธรรม และความขยันหม่ันเพียร พฤติกรรมและการปฏิบัติตนเองตอสามี การ
เลี้ยงดูบุตรธิดา และการดูแลบานเรือน โดยเฉพาะหากเปนวรรณกรรมประเภทนิทานคําสอนจะ
เนนหนักวาสตรีจะตองมีบทบาทในการทําบุญทําทานและมีศีลธรรมอันดีตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาวรรณกรรมอีสานนั้นมีพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานของความเชื่อหลักอยูแลว
และเม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานจึงถือวาเปนการศึกษาถึงบทบาท
ของสตรีในคติความเชื่อท่ีมาจากพระพุทธศาสนาเปนหลัก ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาประเด็นเรื่องบทบาทของ
สตรีชาวพุทธท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
อีสานถือวาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเพราะนอกจากจะเปนการศึกษาถึงเรื่องบทบาทสตรีโดยท่ัวไปแลว
ก็ยังเปนการศึกษาถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการแตงวรรณกรรม และรวมถึงบทบาทของ
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สตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานดวย 
วัตถุประสงคในโครงการ 
        ๑. เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
       ๒. เพ่ือศึกษาบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน  
       ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ี มีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 
ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน” เปนการศึกษาในเชิงการสํารวจขอเท็จจริงของบทบาท
สตรีในวรรณกรรมอีสาน โดยวรรณกรรมอีสานท่ีนํามาศึกษานั้นเปนวรรณกรรมอีสาน ท่ีเกิดจากภูมิ
ปญญาของผูคนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือหมายถึงวรรณกรรมกลุม
วัฒนธรรมไทย-ลาว ซ่ึงไดแพรกระจายไปยังกลุมวัฒนธรรมลาว เขมร - สวย (กูย) และกลุมวัฒนธรรม
โคราช ดวยรวมถึงวัฒนธรรมลาวท่ีอพยพไปอยูตามภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ซ่ึงวรรณกรรมอีสาน 
เกิดจากภูมิปญญาของปราชญพ้ืนบานท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือสนองความตองการของสังคมท้ังดานความ
บันเทิงใจคติสอนใจ ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และสาระความรู 

จะพบวาวรรณกรรมอีสานในสมัยตนๆ กอนไดรับคําสอนในพุทธศาสนามักมีลักษณะเฉพาะ
ซ่ึงสะทอนวิถีชีวิตของชาวบานในรูปมุขปาฐะท่ีบอกเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 
โชคชะตาและฤกษยาม แตในสมัยท่ีภาคอีสานเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานชาง ซ่ึงนับถือ
พระพุทธศาสนา     จึงมีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาผสานกับความ
เชื่อเดิม โดยการจารึกวรรณกรรมลงในใบลานเปนหนังสือผูก วรรณกรรมอีสานในชวงนี้จึงมีคุณคาท้ัง
ทางคดีโลกและคดีธรรม ซ่ึงวรรณกรรมอีสานนั้นดูเหมือนวาจะเปนวรรณกรรมท่ีเนนย้ําในเรื่องของ
บทบาทของผูชายมากกวาผูหญิงแตเม่ือศึกษาโดยถ่ีถวนแลวจะพบวาวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องเปน
วรรณกรรมท่ีเนนถึงบทบาทของสตรีหรือผูหญิงมากกวาผูชายดวยซํ้าไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกการ
วิจยัในประเด็นนี้ 

ผลการวิจัยพบวา 
วัตถุประสงคขอท่ี (๑) พบวา เม่ือพิจารณาถึงบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาจะพบวา

สตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเปนสตรีท่ีไดรับการยอมรับมากกวาสมัยกอนพุทธกาลเนื่องจากวาสตรีในยุค
กอนพุทธกาลนั้นสตรีในวรรณะสูงเทานั้นท่ีไดรับสิทธิและมีบทบาททางดานสังคมมาก เนื่องจากคนใน
วรรณะสูงนั้นเปนผูท่ีไดรับการยอมรับมากกวาคนในวรรณะต่ํากวาเม่ือพิจารณาจากบทบาทของสตรี
ในยุคกอนสมัยพุทธกาลจะพบวา (๑) สตรีในฐานะบุตรสาว ในยุคกอนสมัยพุทธกาลสตรีในบทบาท
ของการเปนบุตรสาวนั้นจะตองมีหนาท่ีในการชวยเหลือบิดามารดาทํางานบาน หรือชวยกิจท่ีมารดา
มารดาตองการ เชนการทําอาหารการรีดนมแพะเปนตน (๒) สตรีในฐานะภริยา สตรีในสมัยกอน
พุทธกาลนั้นตามหลักศาสนาถือวาเปนผูท่ีเกิดมาเพ่ือเติมเต็มใหกับชีวิตของผูชายท่ีเปนพราหมณเพราะ
โลกนั้นมีสิ่งท่ีคูกัน เม่ือสตรีแตงงานแลวถือวาตองจงรักภักดีกับชายท่ีแตงงานดวยคนเดียวเทานั้น และ



๓๕๐ 

 

เม่ือสามีตายก็จะตองตายตามไปดวยเพราะถือวาวิญญาณท้ังสองนั้นเกิดมาคูกันเม่ือสามีตายผูเปน
ภรรยาตองตายตามไปดวยตามหลักความเชื่อทางศาสนา หากผูเปนภรรยาไมตายตามสามีถือวาเธอจะ
กลายเปนคนท่ีสังคมรังเกียจ อนึ่ง การแตงงานนั้น ตามคติขิงชาวอินเดียวถือวาฝายครอบครัวผูหญิง
ตองเปนฝายแตงงานใหกับลูกสาวตัวเองคือฝายหญิงตองเปนฝายไปขอผูชายและจัดการแตงงานเอง
เนื่องจากสังคมอินเดียเห็นวาการท่ีผูหญิงจะไปอยูบานคนอ่ืนนั้นจะตองลําบากดังนั้นจึงตองมอบสมบัติ
ใหเพ่ือใหนางมีความสุขในการไปอยูกับครอบครัวฝายชาย (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย เม่ือสตรีท่ีตก
เปนหญิงหมายนั้นถือวาเปนผูท่ีมีความอาภัพมากการแตงงานท่ีผิดพลาดหรือการท่ีสามีท้ิงหรือตาย
จากไป (๔) สตรีในฐานะมารดา ในเม่ือสตรีแตงงานไปแลวจะตองมีหนาท่ีสําคัญตอการเปนมารดาก็คือ
การดูแลครอบครัวดูแลสามีและลูกๆดวยการสั่งสอนใหเปนคนดี เปนบทบาทท่ีเกิดตามหนาท่ีท่ีมีใน
ฐานะท่ีเปนแม (๕) บทบาทของสตรีในสถานะทางศาสนา ในทางศาสนาสตรีในวรรณะต่ําไมมีสิทธิ์
ในทางศาสนา จะมีจําเพาะสตรีในวรรณะสูงเทานั้นจึงจะมีสิทธิในการเรียนหรือศึกษาพระเวทหรือเปน
นักบวชในทางศาสนาเพราะบทบาทท่ีไดรับนี้เปนไปตามคติความเชื่อของศาสนาพระเวทในยุคนั้น 

สวนบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นเม่ือพระพุทะองคตรัสรูและสรางองคกรมทาง
พระพุทธศาสนาแลวและทรงสั่งสอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปฏิรูปคําสอนของศาสนา
พราหมณแลวพบวา สตรีในยุคนี้ไดรับการยกฐานะข้ึนมามากกวายุคกอนสมัยพุทธกาลมากกลาวคือ
โดยภาพรวมสตรีถูกมองวาเปน “มนุษย”ท่ีสามารถพัฒนาได และมนุษยมีความเทาเทียมกันในเรื่อง
ของกรรมซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไววา จะเปนคนวรรณะไหนก็ตาม เม่ือเขามาบวชแลวทานเรียกวา เปน
สมณศากยบุตรเสมอกันท้ังหมดทุกชั้นวรรณะ และมีความเสมอภาค ทําใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาเลา
เรียนเรื่องนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญ เพราะพระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนบุคคลท่ีมี
ศักยภาพ สามารถฝกฝนและพัฒนาไดเหมือนกันหมด และการศึกษาก็ถือวาเปนเครื่องท่ีจะตองนํามา
พัฒนามนุษย การเขามาบวชก็คือ การกาวเขามาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ดังนั้น จึงจะพบวาสังคมพุทธ
เปนสังคมท่ีไมมีระบบกีดกันในทางวรรณะ หรือเปนสังคมท่ีไมมีระบบวรรณะทุกคนมีความเสมอภาคมี
สิทธิในการทําหรือเลือกท่ีจะไมทําได แตความแตกตางในสังคมพุทธเปนสิ่งเกิดมาจากการกระทํา หรือ
กรรม โดยเห็นวากรรมหรือการกระทําท่ีทําใหมนุษยเกิดมาแตกตางกันได ดังนั้น สตรีในยุคนี้จึงไดรับ
การยกฐานะใหเทาเทียมกันท้ังในเชิงวรรณะและเชิงเพศสภาพ สวนในรายละเอียดจะพบวา สตรีในยุค
นี้มีบทบาทดังนี้ คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว สตรีในยุคนี้มีความอิสระมากข้ึนในฐานะท่ี
เปนลูกสาวก็คือคนยุคนี้เห็นวาไมวาจะเปนลูกชายหรือลูกสาวก็มีความเทาเทียมกันในเรื่องของการให
ความรักและเรื่องของสติปญญา ไมควรมีการกีดกันในเรื่องของความแตกตางในเรื่องเพศ (๒) บทบาท
ของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะของภรรยานั้นพระพุทธศาสนาเห็นวาสตรียุคนี้ไมไดเปนวิญญาณคูกับ
สามีเหมือนท่ีพราหมณสอนมาดังนั้นสตรีจึงไมตองฆาตัวตายตามสามีในคราวท่ีสามีตายจากไป เพราะ
การมีชีวิตอยูนั้นยอมใหคุณคามากกวาการตายเพราะบุตรและธิดายังตองการไดรับการดูแลจากตนเอง
อยู ดังนั้นยุคนี้จึงไมมีการทําแบบนั้น (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของหญิงหมายแม
พระพุทธศาสนาจะจัดหญิงหมายวาเปนอันตรายตอพรหมจรรยแตในฐานะของความเปนมนุษยหญิง
หมายยุคนี้ก็ไมไดรับการดูถูกเหยียดหยามแตอยางใด (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในยุคนี้คนท่ีเปนสะใภนั้น
ไมไดกลัวพอแมสามีเพียงอยางเดียวแตสามารถท่ีจะสั่งสอนหรือแนะนําพอแมสามีในการทําความดี



๓๕๑ 

 

หรือบุญไดซ่ึงผิดกับยุคสมัยของพราหมณแสดงใหเห็นวาบทบาทของการเปนหญิงสะใภนั้นดีกวายุค
สมัยของพราหมณมาก (๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะของมารดานั้นท้ังสองยุคสมัยไม
แตกตางกันเพราะฐานะมารดานั้นตองมีหนาท่ีหลักในการดูแลสั่งสอนบุตรเทากัน (๖) บทบาทของสตรี
ในสถานะทางศาสนา ในบทบาทของการเขารวมทางศาสนานั้นจะพบวาสมัยนี้สตรีไดรับการยกฐานะ
เทาเทียมกันสตรีทุกวรรณะสามารถเขามาบวชเปนภิกษุณีและศึกษาความรูในทางพระพุทธสาสนา
และบรรลุธรรมเทาเทียมกันหมด ดังนั้น สิทธิและบทบาทของสตรีในดานศาสนาจึงถือวาดีกวา
สมัยกอนพุทธกาลมาก 

วัตถุประสงคขอท่ี (๒) สําหรับผลการศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นผูวิจัยไดวาง
กรอบการศึกษาไวจากการศึกษาวรรณกรรมอีสานท้ัง ๑๒ เรื่องไดแกเรื่อง (๑) สีทน มโนราห (๒) ขูลู
นางอ้ัว (๓) นางนกกระจอก (๔) นางแตงออน (๕) สุปุณณานาคชาดก (๖) ทาวกํ่ากาดํา (๗) ขุนทึง (๘) 
อินทิญาณสอนลูก (๙) ทาวคําสอน (๑๐) จําปาสี่ตน (๑๑) สุพรหมโมกขา (๑๒) นางผมหอม โดยการ
วางกรอบการศึกษาไปในแนวทางเดียวกันกับแนวทาการศึกษาบทบาทของสตรีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาก็คือ (๑) การพิจารณาภาพรวมของบทบาทหนาท่ีของสตรีอีสานซ่ึงจากการศึกษา
พบวาสตรีอีสานนั้นมีบริบทอยูท่ีวัฒนธรรมของลาวอีสานซ่ึงคนอีสานนั้นมีความเชื่อและใหความสําคัญ
สตรีมาตั้งแตตนจะเห็นไดจากการท่ีสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองใหเปนหมอผีหรือเปนผูนําทางจิต
วิญญาณซ่ึงบทบาทนี้ถือวาสตรีนั้นไดรับการยกยองมากพอสมควร ดังนั้น การปฏิบัติตอสตรีจึงถือวา
เปาเปนสิ่งท่ีสังคมจะตองใหความระมัดระวัง และคนอีสานมีคําสอนท่ีเก่ียวกับการสอนสตรีมาตั้งแต
ด้ังเดิมอยูแลว เม่ือเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาก็ทําใหสตรีอีสานนั้นไดรับการยกยองและให
เปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงคติของวัฒนธรรมอีสานดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนานั้นถือวา
เปนคําสอนท่ีไมขัดแยงกันดังนั้นคนอีสานจึงมีความเห็นไปในทางเดียวกับคําสอนของระพุทธศาสนา
นั่นเอง (๒) การศึกษาตามแนวท่ีเปนรายละเอียดของการศึกษาบทบาทสตรีในรายละเอียด ๖ ประการ
คือ (๑) บทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาว ในบทบาทของบุตรสาวนั้นสตรอีีสานในวรรณกรรมอีสานถูก
สอนใหรูจักหนาท่ีในการเปนบุตรสาวคือการมีความกตัญูกตเวทีเชื่อฟงพอแมหรือผูปกครองเปน
อยางดีไมเถียงหรือทํารายผูเปนบุพการีของตน สวนในหนาท่ีการงานตองเปนคนท่ีเอาธุระในการดูแล
และชวยงานของบิดามารดา รวมถึงการเปนผูท่ีเรียนรูในเรื่องของศีลธรรมจรรยาท่ีดีของสังคมดวย (๒) 
บทบาทของสตรีในฐานะภรรยา ในฐานะภรรยาเม่ือแตงงานมาแลวสตรีอีสานจะตองเปนผูท่ีมีความรัก
ในตัวของสามีแมวาสามีจะเปนคนท่ีมีรูปรางไมงดงามก็ตาม เชน ในเรื่องกํ่ากาดํา เรื่องสุปุณณานาค
ชาดกเปนตน แมวาจะเปนอยางไรเม่ือไดแตงงานกับคนเชนใดก็ตองรักและดูแลสามีในฐานะท่ีเปน
ผูดูแลครอบครัวพอถึงวันพระก็จัดดอกไมเขาไปขอศีลขอพรจากผูท่ีเปนสามี ไมนอกใจสามีเพราะคน
อีสานสอนวาการดาสามีหรือการนอกใจสามีนั้นจะตองตายไปตกนรกทําใหสตรีไมกลาทําผิดจรรยา
ของสังคม หรือหนาท่ีอีกประการหนึ่งของผูท่ีเปนภรรยาท่ีดีก็คือการทําบุญทํากุศลใสบาตรทุกเชา หรือ
ไปวัดฟงธรรมในทุกวันพระวันศีลตามความเชื่อของชาวอีสานแทนผูเปนสามีท่ีทําหนาท่ีออกไปทํางาน
หรือไปหาเลี้ยงครอบครัว (๓) สตรีในฐานะหญิงหมาย ในฐานะของการเปนหญิงหมายนั้นสังคมอีสาน
เห็นวาผูนั้นมีสถานะเปน “สตรีมือสอง”เปนคนท่ีไดรับการดูแคลนพอสมควรแตท้ังนี้ก็เปนเพียงแค
ความคิดเทานั้นในภาพรวมของสังคมอีสานเห็นวาคนเราเลือกเกิดไมไดการเปนหมายไมไดเปน



๓๕๒ 

 

ความผิดในมุมหนึ่งสังคมอีสานก็ใหโอกาสในการดูแลครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันสังคมโดยไมมี
การกีดกัน แตความรูสึกวาการเปนหมายเปนการไมดีนั้นเปนความรูสึกของสตรีท้ังหลายท่ีไมอยากเปน
หมาย (๔) สตรีในฐานะสะใภ ในฐานะท่ีเปนสะใภนี้ ถือวาเปนฐานะท่ีสตรีอีสานจะตองแบกรับ
ความรูสึกพอสมควรเพราะการแตงงานออกไปอยูกับครอบครัวสามีนั้นถือวาเปนการไปอยูกับ
ครอบครัวใหม และตองไปเรียนรูวัฒนธรรมใหมๆท่ีจะมีอยูในสังคมของครอบครัวของสามี แตการ
เรียนรูเพ่ือการท่ีจะเปนสะใภท่ีดีนั้นสามีก็จะตองมีสวนท่ีจะทําใหภรรยาไดมีโอกาสเรียนรูไดแบบคอย
เปนคอยไปจนท่ีสุดก็จะสามารถเรียนรูและก็เขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับครอบครัวของสามีได 
(๕) บทบาทของสตรีในฐานะมารดา ในฐานะท่ีเปนภรรยานั้นจะตองมีหนาท่ีหลักก็คือการดูแล
ครอบครัวและเปนหวงดูแลลูกสาวลูกชายของตนเองไมปลอยปละละเลยในการทําหนาท่ีโดยเฉพาะใน
เรื่องของการทําหนาท่ีสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีของสังคม (๖) บทบาทของสตรีในสถานะทาง
ศาสนา ในทางศาสนานั้นจะพบวาสตรีอีสานนั้นมีบทบาทมากกวาผูชายดวยซํ้าไป เนื่องจากสังคม
อีสานเห็นวาสตรีทุกบทบาทนั้นจะตองเปนคนท่ีเอาธุระในการทําบุญทําทานหรือรักษาศีลไมเวนในทุก
วันพระวันศีลตามความเขาใจของคนอีสาน ดังจะพบวาคนท่ีเขาวัดมากท่ีสุดก็คือผูหญิงผูชายจะไมคอย
เขาวัดเพ่ือการฟงธรรมมากเทากับผูหญิง ดังนั้นบทบาทของการเปนผูใหทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนาจึงเปนหนาท่ีโดยตรงของสตรีอีสานในทุกสถานะ โดยสถานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานนั้นจะ
พบวาผลจากการเขาวัดฟงธรรมบอยๆนั้นทําใหสตรีหลายคนเปนคนท่ีมีสติปญญาสอนคนอ่ืนได เชน 
บทบาทของนางอ้ัวท่ีสอนธรรมไดดีกวาผูชายดวยซํ้าไป อันเปนผลมาจากการเขาวัดฟงธรรมนั่นเอง 

วัตถุประสงคขอท่ี (๓) สําหรับวัตถุประสงคขอนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหในประเด็นตางๆ
ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ทางดานพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 

(๑) วิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและหนาท่ีของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีใน
วรรณกรรมอีสาน  

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิเคราะหบทบาทสตรีจากาการท่ีไดศึกษาบทบาทของสตรีใน
สมัยพุทธกาลมาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๑) กับบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีไดศึกษา
มาแลวในวัตถุประสงคขอท่ี (๒) วาบทบาทของสตรีท้ัง ๒ ยุคสมัยนั้นมีความเหมือนหรือแตกตาง
ตางกันอยางไร ผลจากการศึกษาพบวา 

(๑.๑) บทบาทของสตรีในทางสังคม สําหรับบทบาททางดานสังคมนั้นเปนบทบาทท่ีสนตรี
จําเปนท่ีจะตองมีความเก่ียวของกับคนรอบขางท้ังท่ีเปนคนใกลตัวและคนอ่ืนๆในสังคม โดยบทบาท
ของสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นมีบทบททางดานสังคมในฐานะตางๆดังตอไปนี้ 

(๑) ในฐานะบุตร บทบาทในการทําหนาท่ีในฐานะของสตรีท่ีเปนบุตรในสมัยพุทธกาลและใน
วรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวาบทบาทของสตรีในฐานะบุตรสาวนั้นมีลักษณะท่ีเหมือนกันก็คือ (๑) สตรี
โดยมากไดรับการรบัรองสถานะหรือความเปนบุตรคนหนึ่งของพอแมในสังคม ซ่ึงในฐานะของบุตรสาว
ก็เปนบุตรคนหนึ่งท่ีบิดามารดาจะตองใหการอบรมเลี้ยงดูเทาเทียมกัน ดังนั้น สถานะของสตรีท้ังสอง
สมัยจึงถือวาไมแตกตางกันเนื่องจากวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสมัยลานชางนั้นสังคมสองยุคนี้แมจะ
ตางกันแตกระบวนความคิดในเรื่องการยอมรับสถานะและบทบาทของสตรีก็ไมแตกตางกัน 



๓๕๓ 

 

(๒) ในฐานะภรรยา บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาจะพบวาสตรีสมัยพุทธกาลกับสตรี
ในวรรณกรรมอีสานมีบทบาทท่ีไมแตกตางกัน กลาวคือเม่ือนําหลักของการทําหนาท่ีของสตรีในฐานะ
ภรรยาของสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะพบวา (๑) ประเด็นเรื่องอายุในการแตงงาน 
จะพบวาสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นจะมีคติในการกําหนดอายุการแตงงาน
เหมือนกันคือ ผูหญิงท่ีจะสามารถแตงงานไดก็จะตองมีอายุราว ๑๖-๒๐ ป โดยประมาณซ่ึงถือวาวัยนี้
เปนวัยท่ีมีความเหมาะสมในการแตงงาน เพราะเปนวันเจริญพันธุและสามารถท่ีจะมีบุตรไดในเวลาท่ี
ไมนาน นอกเสียจากวาฝายชายหรือฝายหญิงคนใดคนหนึ่งจะมีสภาวะท่ีเปนหมัน คือไมสามารถท่ีจะมี
บุตรได (๒) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแตงงานท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นจะมีจุดประสงคในการแตงงานเหมือนกันก็คือ เพ่ือการสืบพันธุและเพ่ือการดํารงวงศตระกูล
ในฐานะท่ีเปนพลโลก โดยท้ังสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานนั้นจะไมมีวัตถุประสงคใน
การแตงงานท่ีเปนไปเพ่ือการทําความเปนมนุษยใหเต็มหรือเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาเหมือนกับ
ศาสนาพราหมณฮินดู ท้ังนี้ก็เพราะวาวรรณกรรมอีสานไดรับอิทธิพลแนวคิดเรื่องการแตงงานมาจาก
คติทางพระพุทธศาสนาดังนั้น คติในเรื่องนี้จึงเหมือนกัน (๓) เม่ือพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่อง
บทบาทของภรรยาในสมัยพุทธกาลกับในวรรณกรรมอีสานจะพบวา มีบทบาทและหนาท่ีเหมือนกัน 
คือ (๑) ดูแลเอาใจใสสามีและครอบครัว (๒) จัดการงานในบานและเก็บหอมรอมริบในทรัพยท่ีสามีหา
มาได (๓) ดูแลบิดามารดาของสามีและคนขางเคียง (๔) ไมนอกใจสามีของตนไมวาจะเปนกรณีใดๆ ก็
ตาม กรอบนี้ถือวาสตรีในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานมีเหมือนกัน 

(๓) ในฐานะมารดา บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานกับบทบาทของสตรีในสมัย
พุทธกาลนั้นเม่ือนํามาเปรียบกันก็จะพบวามีบทบาทท่ีไมแตกตางกันเนื่องจากบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานในฐานะท่ีเปนมารดาก็มีบทบาทคลายกับบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล คือ 
ธรรมดามารดาจะตองเปนผู ท่ี มีความรักและเปนห วงลูก เห มือนกันหมด ไม เฉพาะแต ใน
พระพุทธศาสนาหรือในศาสนาอ่ืนๆ เรื่องของความรักลูกนั้นถือวาเปนเอกลักษณหรือลักษณะของผูท่ี
เปนแม 

(๔) ในฐานะสะใภ บทบาทของสตรีในฐานะท่ีเปนสะใภท้ังในสมัยพุทธกาลและในวรรณกรรม
อีสานนั้นก็ถือวาไมแตกตางกันมาก เพราะบทบาทของสะใภไมวาจะอยางไรเม่ือไปอยูบานคนอ่ืนก็
จะตองมีความเคารพตอเจาบานคือพอแมสามีรวมถึงญาติพ่ีนอง ซ่ึงความคลายคลึงกันนี้ก็นาจะมาจาก 
(๑) อิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิทานธรรมท่ีเขามาเผยแผในยุคนั้น (๒) คติเรื่องของจารีต
ของชาวลานชางเองท่ีมีความเคารพเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” ท่ีทุกคนโดยเฉพาะสะใภจะตองใหความ
เคารพญาติผูใหญและผีบรรพบุรุษของครอบครัวนั้นดวยซ่ึงความเชื่อเชนนี้เปนความเชื่อในเชิงจารีตท่ี
เปนความเชื่อในศักดิ์ของบุคคลผูท่ีมีอายุในตระกูลท่ีผูมารวมครัวเรือนจะตองใหความเคารพไมละเมิด 

(๕) ในฐานะหญิงหมาย บทบาทของหญิงหมายสมัยพุทธกาลกับวรรณกรรมอีสานนั้นก็มี
สถานะและบทบาทท่ีไมแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลหญิงหมายไดรับการยกฐานะท่ีดีข้ึนมา
จากคติความเชื่อของศาสนาฮินดูท่ีเดิมกดสถานะและบทบาทของหญิงหญิงหมาย คือหญิงหมายไดรับ
การยอมรับมากข้ึน ไมถูกดูถูก ซ่ึงขอนี้ก็คลายๆ กับบทบาทสตรีหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีไมไดรับ
การดูถูกดูหม่ินหรือการปฏิเสธจากสังคม เชน ยาจําสวนหรือคนดูแลสวนของพระราชาท่ีไดรับเกียรติ



๓๕๔ 

 

จากพระราชาใหทําหนาท่ีนี้ นี่ก็เปนเรื่องของการใหการยอมรับจากสังคม (๒) ในสมัยพุทธกาลหญิง
หมายอาจจะถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับการดูหม่ินจากสังคม ซ่ึงกรณีนี้จะเปนกรณีท่ีเปนหญิงหมายท่ีพ่ึง
เลิกกับสามีหรือสามีเสียชีวิต และในทองถ่ินนั้นยังติดอยูกับคติของฮินดูก็เลยถูกดูหม่ินจากสังคมได ซ่ึง
ขอนี้ก็คลายๆ กับสถานะและบทบาทของหญิงหมายในวรรณกรรมอีสานท่ีหญิงหมายท่ีจะถูกรังเกียจ
นั้นจะเปนหญิงหมายท่ีถูกกลาวหาวา เปนชูกับชายอ่ืน หรือผิดศีลกับชายอ่ืน ซ่ึงกรณีนี้สังคมลานชางก็
ดูถูกดูหม่ินมากบางรายถึงกับไมสามารถกลับเขาไปในสังคมนั้นอีกไดเลย 

(๑.๒) บทบาทของสตรีในทางศาสนา สําหรับบทบาทของสตรีในดานศาสนาในสมัยพุทธกาล
และในวรรณกรรมอีสานจะพบวา สถานภาพและบทบาททางดานศาสนาของสตรีท้ังสองยุคนั้นไม
แตกตางกันมากกลาวคือสตรีรับการยกฐานะข้ึนมาใหมีโอกาสในทางศาสนาไมวาจะเปนโอกาสในการ
ทําบุญทํากุศลเขาวัดวา สมาทานศีล หรือการใหการอุปถัมภบํารุงวัดและพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ี
เรียกวาเปน “การแปงทาน” แดพระสงฆหรือการใสบาตร กรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับบรรพ
บุรุษ หรือแมแตบทบาทในการเปนคนท่ีสอนคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ท้ังในสมัย
พุทธกาลและในวรรณกรรมอีสานก็มีเหมือนกัน เชน สมัยพุทธกาลก็มีนางขุชุตตรา สวนในวรรณกรรม
อีสานก็มีนางอ้ัว เปนตน ท่ีถือวานางเปนนักปราชญหรือผูรูทางพระพุทธศาสนาคนหนึ่งท่ีสามารถสอน
ธรรมใหกับชุมชนหรือผูท่ียังหลังหรือยังประมาทอยูได แตท่ีแตกตางกันก็มีเรื่องของการบวชเทานั้นท่ี
ในสมัยพุทธกาลสตรีสามารถบวชเปนภิกษุณีได แตในวรรณกรรมอีสานมาปรากฏวาสตรีบวชเปน
ภิกษุณีไมไดหรือไมมีในเรื่องของการบวชภิกษุณี เนื่องจากวรรณกรรมอีสานนั้นเกิดข้ึนในชวงหรือใน
ยุคของพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยุคปลายท่ีไมมีการบวชภิกษุณีแลว แตสังคมลานชางยุ
คนนั้นแมวาจะบวชแบบพระไมไดการบวชแบบชีหรือการบําเพ็ญพรตแบบฤาษีก็ยังมีไดอยู เพราะถือ
วาสิทธิในการบวชนั้นถือวาเปนสิทธิสตรีสามารถท่ีจะมีไดหรือสามารถท่ีจะเขารวมเพ่ือปฏิบัติในการ
เปนนักบวชได 

(๒) วิเคราะหบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา  

สําหรับบทวิเคราะหตอไปนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเพ่ือใหเห็นวาบทบาทของสตรีใน
วรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาดานใดบาง โดยจากการศึกษา
มาท้ังหมดจะพบวา บทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 

(๑) บทบาทดานการทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ ๓ )  ในการทําบุญในทางพระพุทธสาสนานั้นก็มี
อยู ๓ ประการก็คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยสตรีอีสานนั้นมีบทบาทในการทําบุญ
ดังนี้คือ (๑) การทําบุญดวยการใหทานนี้สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไดเอาใจใสเปนอยางมาก และถือ
วาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําซ่ึงความเปนผูต้ังใจตอการทําบุญดวยการใหทานในทางพระพุทธศาสนาและ
ทานเพ่ือคนยากไรหรือทานแกสาธารณชนนี้ถือวาเปนบทบทหนาท่ีหรือสิ่งท่ีกอใหเกิดเปนวัฒนธรรม
ทางความคิดและวัฒนธรรมทางดานการปฏิบัติอันจะสงผลตอการเปนผู ท่ี เปนแบบอยางหรือ 
“ตนแบบ” ของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดานการใหทานนี้แกสตรีในยุคหลัง ซ่ึงจะพบวา
ภาพลักษณของความเปนสตรีผูชอบใหทานนี้ไดกอใหเกิดเปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสาน



๓๕๕ 

 

โดยมากมันจะเปนผูใสใจในการใหทาน 
(๒) บทบาทสตรีอีสานในเรื่องของการรักษาศีล เนื่องจากศีลดูเหมือนวาจะเปนบทบาทหลัก

ของสตรีอีสานเนื่องจากวาวรรณกรรมแตละเรื่องนั้นเนนมากเรื่องการมีศีล และชื่นชมคนท่ีมีศีลและ
รังเกียจคนท่ีไมมีศีล ซ่ึงการสอนเรื่องมีศีลหรือไมมีศีลนี้ก็มุงท่ีจะใหบรรดาสตรีท้ังหลายเปนผูท่ีมีความ
ละอาดทําสิ่งท่ีควรทํา เวนในสิ่งท่ีควรเวน การท่ีวรรณกรรมอีสานไดกําหนดกรอบของความเปนผูท่ีมี
ศีลใหกับสตรีนั้นก็เพ่ือท่ีจะใชเปนเครื่องหมายหรือตัวอยางของการเปนสตรีท่ีดีในโลกของความเปน
จริงก็คือ (๑) การเปนผูท่ีมีความรักนวลสงวนตัว (๒) ความเปนผูมีสติปญญาจากการเขาวัดฟงธรรม
และรักษาศีล (๓) ความเปนผูท่ีมีวัตรในเรื่องของวิถีแหงวัฒนธรรมท่ีดีงาม คือการเอาใจใสในเรื่องของ
วัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม และ (๔) ความเปนผูท่ีมีทาทีเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การมีความซ่ือสัตย
หรือการดูแลครอบครัวภายใตกรอบของการมีศีลนั้นถือวาเปนผลมาจากการท่ีผูแตงวรรณกรรมได
พยายามกําหนดบทบาทของสตรีในวรรณกรรมใหเปนแมแบบของสตรีอีสานในโลกของความเปนจริง
นั่นเอง 

(๓) บทบาทดานการเจริญสติภาวนาผานการเขาวัดฟงธรรม การท่ีสตรีอีสานในวรรณกรรม
แสดงบทบาทผานการเขาวัดนี้ก็เนื่องมาจากการท่ีสังคมมี “จารีต”หรือครรลองท่ีเปนหนาท่ีของสตรี
อยูแลววา เม่ือแตงงานไปแลวการทําบุญสุนทานนั้นเปนหนาท่ี ดังนั้น ชุดหรือโหมดความคิดเก่ียวกับ
การทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึงถือวาเปนชุดความคิดท่ีสําคัญโดยเฉพาะการจําศีลภาวนาในบาง
ความคิดเห็นเสนอวา เหตุท่ีสตรีอีสานตองหม่ันทําบุญดวยการมาเจริญภาวนามากกวาบุรุษนี้ ก็
เพราะวาผูชายโดยมาก (๑) เม่ือไปทําไรไถนาแลวยอมมีความเหนื่อยลา (๒) กลุมผูชายมีสังคมของ
ผูชายในยามหมดหนาทํานาก็จะมารวมกันสนทนาปญหาการงานจึงไมมีเวลาไปวัด ดังนั้นทุกวันพระ
วันศีล หมูสตรีผูเปนบุตรสาวและภรรยาจึงเปนฝายไปวัดแทน  ดังนั้น การเขาวัดเพ่ือการใหทาน รักษา
ศีลและการเจริญสติภาวนาจึงเปนบทบาทท่ีตกมาอยูกับสตรี ซ่ึงบทบาทนี้ไดมีสวนในการสอนสังคมให
เปนผูใหความสําคัญกับการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาของสังคมไดดวย 

(๒) บทบาทดานความซ่ือสัตย บทบทของสตรีท่ีมีความซ่ือสัตยตอสามีนั้น ถือวาเปนบทบาทท่ี
มีสวนสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาก เนื่องจากบทบาท
ดังกลาวนั้นถือวาเปนแบบหรือลักษณะท่ีดีของ สตรีอีสาน ในอดีตและแมในยุคปจจุบันนี้ชาวอีสานไม
วาอยูในสวนใดของภาคอีสานหรือคนท่ีเปนคูผัวตัวเมียชาวอีสานจะพบวาผูหญิงจะใหความซ่ือสัตยตอ
สามีมาก เนื่องจากเห็นวาการท่ีผูชายมาแตงงานกับตนเองแลวก็จะตองมีความซ่ือสัตยตอผูชายคนนั้น
ซ่ึงบทบาทของสตรีในวรรณกรรมนั้นมีสวนสําคัญมากกับการสงเสริมใหสตรีอีสานเปนคนท่ีรักเดียวใจ
เดียวเสมอมา 

(๓) บทบาทดานความขยันหม่ันเพียร  บทบาทของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานใน
ดานความเพียรหรือความขยันหม่ันเพียรนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
สตรีอีสานปจจุบันในเรื่องความขยันคือการเอาใจใสในหนาท่ีการงานท้ังในบทบาทของบุตรสาว บทบท
ของภรรยา และบทบาทของมารดา กลาวคือในบทบาทของบุตรสาวนั้นก็จะตองชวยเหลือพอแม
ทํางานบานหรือเวลาท่ีเห็นพอแมทํางานหนักก็จะเขาไปชวยเหลือไมทอดท้ิงธุระ ซ่ึงคนอีสานจะสอน
กันในเชิงของคําเปรียบเปรยหรือคําสอนวาบุตรสาวจะตองมีความกตัญูกตเวทีคือจะตองชวยเหลือ



๓๕๖ 

 

การงานทุกอยางของพอแมใหมากท่ีสุด หนักเอาเบาสู สวนบทบาทของภรรยานั้น จะตองทําหนาท่ีใน
การเปนผู “บัวระบัติสามี” คือการตองเปนคนท่ีขยันเอาใจใสในการดูแลสามีใหมีความสุขมากท่ีสุด
เพราะถือวาเปนหนาท่ีดูแลเรื่องขาวปลาอาหาร ในบทบาทความขยันของสตรีอีสานโบราณนี้ก็สืบทอด
มาจนถึงปจจุบันท่ีสตรีอีสานเม่ือแตงงานแลวจะเปนคนสูงานโดยมาก มีเพียงสวนนอยท่ีไมเอาการเอา
งาน 

(๔)  บทบาทดานความเขาใจในชีวิต สําหรับบทบาทในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในดาน
นี้นั้นมีอยู ๓ ประการ คือ (๑) ความเขาใจในเรื่องของกฎไตรลักษณ (๒) ความเขาใจในเรื่องโลกธรรม 
๘ (๓) ความเขาใจในเรื่องของการเกิดและความตาย ซ่ึงจากการศึกษามาจะพบวาสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นเปนผูท่ีเขาใจในเรื่องของโลกและชีวิตในเรื่องของความเปนธรรมดาของชีวิตวาชีวิตยอมเปน
สิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกขและเปนอนัตตา นอกจากนั้นยังมีความเขาใจในความผันผวนของชีวิตเนื่องจาก
การเปนมนุษยนั้นเปนธรรมดาท่ีจะตองมีไดมีเสียเปนรักมีรางเปนธรรมดา บทบาทของสตรีสอนให
สังคมรูวายามท่ีไดก็ไมควรยินดีเกินไปนัก สวนในยามท่ีเกิดความพลัดพรากก็ไมควรเสียใจจนทําใหประ
โยชนอ่ืนๆตองสูญเสียไปได ซ่ึงเรื่องนี้สตรีอีสานสอนในเรื่องโลกธรรม ๘ ประการ นอกจากนั้นสตรี
อีสานยังสอนในเรื่องของการตองเปนคนท่ีรูจักการยอมรับกฎเกณฑของชีวิตก็คือ การยอมรับเรื่องการ
เกิด การตายวาเปนธรรมดาของชีวิต การท่ีจะใชชีวิตใหมีความสุขไดจะตองเขาใจชีวิตในท้ังสาม
ประการนี้ 

(๕) บทบาทดานความกตัญูเวที การแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีชองสตรีในวรรณกรรม
อีสานนั้นถือวา เปนแบบอยางใหผูอานหรือผูศึกษาไดมีสํานึกในความกตัญูได เนื่องจากวาความ
กตัญูนั้นเปนเครื่องหมายของคนดี คนท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมหรือเปนผูท่ีมีความดีท่ีสังคม
ยอมรับ ดังนั้น คนอีสานจึงใหความสําคัญกับความกตัญูมาก โดยเฉพาะความกตัญูกับผูท่ีมี
พระคุณซ่ึงไมไดหมายถึงเฉพาะคนท่ีเปนบิดามารดาเทานั้นแตหมายถึงผูท่ีมีพระคุณกับคนเราท่ัวๆ ไป 
และเม่ือกลาวถึงกลุมสตรีก็จะพบวาสตรีหรือผูหญิงอีสานนี้จะมีความกตัญูเปนท่ีตั้งรวมถึงการให
คุณคาและการยอมรับกับคนท่ีมีความกตัญูและรังเกียจคนท่ีไมมีความกตัญูโดยเฉพาะความกตัญู
ตอพอแม หรือสามี เพราะสองคนนี้จะมีผลกับชีวิตของสตรีอีสานมากในวรรณกรรมอีสานถือวานิทาน
แตละเรื่องนั้นมุงเนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก แมวาบางเรื่องจะเปนเรื่องท่ีพูดถึงบทบาทของผูชายก็
ตาม ความกตัญูถือวาเปนคุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีเปนแกนของเรื่องโดยทีเดียว 

(๖) บทบาทดานความมีเมตตา บทบาทหนาท่ีของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นมีสวนสําคัญใน
การสงเสริมในเรื่องของความเปนผูท่ีมีเมตตา เนื่องจากวา สตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นลวนเปนผูท่ีมี
เมตตา และความมีเมตตาก็เปนสิ่งท่ียอมรับกันในสังคมยุคนั้นวาเปนสิ่งท่ีดีเม่ือเปนสิ่งท่ีดีก็จะตองเปน
สิ่งท่ีมีการอบรมสั่งสอนกันเปนทอดๆ จากรุนสูรุนโดยใชกรอบของความเปนผูมีเมตตาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานนั้น อนึ่ง ความเปนผูมีเมตตานี้ถือวาเปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาโดยตรง การท่ีสตรีอีสานแสดงบทบาทเชนนี้ก็เกิดมาจากแรงจูงใจของกวีผูแตงหรือ
ประพันธวรรณกรรมนี้ข้ึนเพ่ือใหเห็นวา การมีเมตตาก็ดี การรูจักการใหอภัยก็ดี เปนสิ่งท่ีควรมีและควร
ไดรับการสงเสริมใหมีข้ึนในสังคม 

(๗) บทบาทดานความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นเรื่องกรรมถือวาเปนเรื่องท่ีสตรีอีสานมีความ



๓๕๗ 

 

เชื่อมาก เนื่องจากวาเปนเรื่องท่ีผูแตงวรรณกรรมมุงท่ีจะใหวรรณกรรมอีสานเปนนิทานสอนธรรมหรือ
สอนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยพยายามท่ีจะใหเห็นวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน
นั้นเปนผูท่ี (๑) มีความเชื่อเรื่องกรรมวากรรมมีจริง โดยเฉพาะกรรมในทางพระพุทธศาสนา (๒) เชื่อ
เรื่องผลของกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (๓) เชื่อเรื่องกรรมกับการเกิดใหม คือเชื่อวากรรมท่ีทํานั้นไม
วาดีหรือชั่วก็ตามสามารถท่ีจะใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา โดยเฉพาะในชาติหนานั้นสตรีอีสานเชื่อ
อยางแมนมันวากรรมท่ีทํานั้นเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมนําไปสูการเกิดใหมและเชื่อวาไมมีกรรมใด
ไมมีผลดังนั้น สตรีอีสานโดยมากจึงมีความเชื่อเรื่องกรรม ประเด็นตอมาเม่ือสตรีอีสานนั้นมีความเชื่อ
เรื่องกรรมแลวยอมกอใหเกิดผลคือ (๑) มีแรงหรือกําลังใจในการทํากรรมดี เพราะเม่ือเชื่อวากรรมดี
นั้นใหผลอยางแนนอนแลวยอมไมลดละในการทําความดี (๒) มีความเกรงท่ีจะทําความชั่ว คือเม่ือรูวา
หากทํากรรมท่ีไมดีแลวจะไดไปเกิดหรือไดรับผลท่ีไมดีก็จะไมทําความชั่ว การเกรงกลัวความชั่วนี้ถือวา
เปนเรื่องท่ีดีสําหรับคนเรา หากไมมีความเกรงกลัวท่ีจะทําความชั่วแลวคนเราก็จะทําชั่วไดทุกอยาง 
ดังนั้นการท่ีสตรีอีสานเปนคนท่ีมีความเกรงกลัวตอการทําความชั่วจึงเปนสิ่งท่ีดี(๓) มีความม่ันใจในการ
สอนเรื่องกรรม สตรีอีสานนั้นนอกจากจะมีความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม และเชื่อเรื่องกรรม
กับการเกิดใหมแลว สตรีอีสานยังเปนคนท่ีสามารถท่ีจะสอนเรื่องกรรมได เนื่องจากหลังจากท่ีไดเขาวัด
ฟงธรรมแลวยังสามารถนําเอาความรูนั้นมาสอนคนอ่ืนได เชน กรณีนางอ้ัว กรณีนางจันทจร ในเรื่อง
นกกระจอก กรณีนางมะโนรา กรณีนางแตงออน หรือกรณีนางปทุมเกสรในเรื่องจําปาสี่ตน เปนตน ท่ี
เปนสตรีท่ีมีความอาจหาญในการสอนธรรม โดยเฉพาะการสอนในเรื่องของบาปบุญคุณโทษ กรรมดี
กรรมชั่ว ซ่ึงถือวาเปนบทบาทท่ีกอใหเกิดความเขาใจกันวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมีความรูและมีความ
เขาใจในเรื่องกรรมไดเปนอยางดี อันเปนเครื่องแสดงวาสตรีอีสานนั้น (๑) เปนคนท่ีใฝในการฟงธรรม 
(๒ ) เปนคน ท่ีประยุกตธรรมกับการดํ ารงชีวิต  และเปนคน ท่ีสามารถนํ าเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นมาสอนผูอ่ืนได 

วรรณกรรมอีสานนั้นแมวาจะมุงสอนเรื่องกรรมแตสิ่งท่ีเนนมากในเรื่องกรรมกลับเปนเรื่อง
ของการดูแลสามี เชน เรื่องกํ่ากาดํา เรื่องสุปณณานาคชาดก เรื่องนางผมหอม เรื่องทาวคําสอน หรือ
เรื่องสุพรหมโมกขา เรื่องจําปาสี่ตน เรื่องขุนทึง เปนตน เปนเรื่องท่ีเนนมากเรื่องของการดูแลผูท่ีเปน
สามี จึงอาจสันนิษฐานไดวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีเนนเรื่องกรรมนี้เปนการเนนย้ําให
สตรีมองเห็นบทบาทของตัวเองท่ีเก่ียวของกับสามีหรือการดูแลสามีเปนสําคัญ  ท้ังนี้ ก็เพราะ
วรรณกรรมอีสานโดยมากจะเปนเรื่องครอบครัวเปนสําคัญไมวาจะเปนเรื่องของครอบครัวคนชั้นสูงกับ
คนชั้นลาง ดังนั้น แกนของเรื่องจึงเนนเรื่องวิถีชีวิตครอบครัวเปนสําคัญ และเรื่องกรรมหรือความเชื่อ
เรื่องกรรมในวรรณกรรมอีสานนั้นจึงเปนเรื่องท่ีเนนใหสตรีรูบทบาทของตนเองในฐานะท่ีจะตองดูแล
สามีเปนสําคัญ 

(๓) วิเคราะหคุณคาของการศึกษาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
(๑) คุณคาดานการศึกษา สําหรับคุณคาดานการศึกษาไดบงชี้ใหเห็นถึงสตรีอีสานในมุมมอง

ตางๆ เหลานี้คือ (๑) ทาทีของสังคมอีสานท่ีมีตอบทบาทสตรี ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาใน
วรรณกรรมอีสานนั้นมุงท่ีจะใหผูอานหรือผูศึกษาเห็นวา สตรีอีสานควรเปนผูท่ีมีบทบาทอยางไร เชน 
บทบาทการเปนแม บทบาทการเปนลูกสาว หรือบทบาทการเปนภรรยาหรือเมีย วาแตละบทบาทนั้น



๓๕๘ 

 

ควรเปนอยางไร (๒) การทําความเขาใจในคุณธรรมของสตรี นอกจากเรื่องของการศึกษาคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของสตรีและไมพึงประสงคแลว การศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานยอมทําใหเห็น
ถึงคุณธรรมท่ีสําคัญของสตรีอีสานดวย กลาวคือเม่ือศึกษาบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานมาท้ัง
หมดแลว ยอมทําใหเราทราบถึงคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีอีสานวามีคุณธรรมและจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได เชน (๑) มีความเมตตา คือการเปนคนท่ีรักลูกรักสามี รักญาติพ่ีนอง พอสามีแม
สามีก็มีความรัก และเคารพไมลวงเกินอันนี้ถือวาเปนคุณธรรมจริยธรรมอันแรกๆ เลยท่ีสตรีอีสาน
จะตองมี (๒) ความขยันหม่ันเพียรและความอดทน (๓) ความกตัญู นับเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีมี
ความสําคัญมากของสตรีอีสานขอหนึ่งก็คือ สตรีอีสานนั้นจะตองเปนผูท่ีมีความกตัญูรูคุณบิดา
มารดา และผูมีพระคุณ ซ่ึงเรื่องความกตัญูนี้เปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีคนอีสาน หรือสังคมอีสานมี
ความเขมงวดมาก หรือใหความสําคัญมาก (๔) เปนผูท่ีมีศีลธรรม หรือเปนผูท่ีมีความเชื่อเรื่องกรรม
หรือการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมเปนมิจฉาทิฏฐิดวยการเขาวัดฟงธรรมอยูเปนประจําหรือเปนผูท่ีมี
ความหม่ันในการทําบุญทํากุศล ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาอยูเปนนิจ ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะ
ไดสั่งสมความรูและบุญกุศล 

(๒) คุณคาดานการเขาถึงบทบาททางวัฒนธรรมของสตรีในวรรณกรรมอีสาน สําหรับคุณคา
ของบทบาททางดานวัฒนธรรมของสตรีอีสานก็คือทําใหทราบถึงลักษณะของสตรีอีสานโดยมาจะ (๑) 
เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน เปนคนท่ีไมมีความแข็งกระดาง ความแข็งกระดางไมใชวัฒนธรรม
ของสตรีอีสาน เนื่องจากสตรีอีสานนั้นถูกหลอหลอมมาใหเปนคนท่ีความออนนอมถอมตน รูจักการ
ควบคุมจิตใจพูดจาออนหวานเปนกันเองไมกระโชกโฮกฮากเปนมาดีดกะโหลก (๒) เปนคนท่ีตองมี
ความเคารพในสามี อันนี้เปนวัฒนธรรมท่ีแทจริงของชาวอีสานและสตรีอีสาน ถาไมมีถือวาไมใชสตรี
อีสาน (๓) เปนคนท่ีดูแลคนรอบขางดวยดี คือนอกจากจะเคารพสามีแลวตองเคารพญาติพ่ีนองของ
สามี ดวยการนับถือเหมือนญาติพ่ีนองของตนไมมีความขัดแยงกับญาติฝายสามีเพราะถือวาตนเองเปน
สะใภท่ีจะตองใหความเคารพญาติขางสามีเสมอ (๔) เปนใจบุญสุนทาน คือสตรีอีสานโดยมากจะ
แสดงออกถึงความเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีดีงามหม่ันเขาวัดทําบุญอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเองตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

(๓) คุณคาในดานการเคารพสิทธิของสตรี สําหรับคุณคาการศึกษาบทบาทของสตรีอีสานท่ีมี
ผลตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมอีกประการหนึ่งก็คือ คุณคาดานการเคารพสิทธิของสตรี โดยสิทธิ
ของสตรีท่ีวานี้ก็คือ (๑) สิทธิในการแสดงออกในเรื่องของการเคารพสามีดังจะปรากฏในทุกวันพระสตี
รีอีสานท่ีแตงงานแลวจะถือขันดอกไมเขากราบขอพรสามี (๒) สิทธิในการเลือกท่ีจะมีสามีเดียวหรือมี
สามีรวมกับหญิงอ่ืนท่ีเขามาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เปนสิทธิท่ีสตรีสามารถท่ีจะยอมรับหรือไม
ยอมรับก็ได 

(๔) คุณคาการพัฒนาชีวิต จากการศึกษมาจะพบวาสตรีอีสานนั้นก็คือการพัฒนากายใหเปน
คนท่ีมีรางกายสะอาดสะอานสวยงาม การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีศีลรูจัก
ระเบียบวินัยหรือการอยูในกรอบของความเปนลูก เปนภรรยา เปนมารดาท่ีดีไมทําตัวใหเปนปญหา 
การพัฒนาจิตก็คือสตรีอีสานเปนคนท่ีใฝรูใฝเรียนในการพัฒนาจิตใจก็คือการเขาวัดฟงธรรมอยู
ตลอดเวลา และประการสุดทายก็คือการพัฒนาปญญา จากการศึกษาจะพบวาสตรีอีสานนั้นเปนผูท่ีมี



๓๕๙ 

 

ความรูมีปญญาในการแกไขปญหาใหกับตนเองได ดังนั้น การศึกษาในเรื่องนี้ก็จึงเปนเรื่องท่ีกอใหเกิด
ปญญาและเหตุผลในการเอาชนะปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได 

(๕) คุณคาในการพัฒนาสังคม สําหรับประเด็นเรื่องบทบาทสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีมีตอ
คุณคาดานการพัฒนาสังคมนั้นก็คือ (๑) ทําใหเห็นบทบาทการพัฒนาสังคมของสตรีอีสานในยุคโบราณ
วาสตรีอีสานมีสวนชวยในการกําหนดบทบาทอันพึงประสงคของสังคมอีสานวาสตรีอีสานจะตองเปนผู
ท่ีมีบทบาทหนาท่ีหลายดานท้ังเปนมารดา เปนภรรยา เปนลูก เปนสะใภ เปนผูท่ีมีบทบาททางดาน
ศาสนา เปนตน ยอมเปนผูท่ีมีบทบาทในการกําหนดบทบาทท่ีพึงประสงคของสตรีอีสาน เชน การเปน
คนท่ีมีความกตัญู เปนคนท่ีเขาใจโลก เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตนรูจักหนาท่ีรับผิดชอบ เปน
คนท่ีมีความเคารพสามี พอแมสามีและดูแลบุตรธิดาดวยความรัก และเมตตา รวมถึงเปนผูท่ีมีจิตใจดี 
ใฝในการทําบุญกุศล เปนตน (๒) บทบาทของสตรีอีสานนั้นไมถูกกดข่ีดวยวัฒนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอ
การดําเนินชีวิตของสตรีอีสาน เนื่องจากวัฒนธรรมอีสานนั้นไมมีการกดข่ีสตรีมีแตใหเกียรติและสั่งสอน
ใหสตรีเปนคนดี หรือเปดโอกาสใหสตรีนั้นไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง (๓) สตรีอีสานเปนคนท่ีมี
วัฒนธรรมท่ีดีงาม คือเปนคนท่ีเอาธุระหนาท่ีเก่ียวกับการดูและครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนการทําหนาท่ีใน
การผลิตบุคลากรท่ีดีใหกับรัฐหรือกับสังคมสตรีมีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรธิดาและการเปนผูท่ีทํา
หนาท่ีในการอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีซ่ึงการดูแลครอบครัวและการใหการอบรมบุตรธิดาใหเปน
คนดีนี้ถือวาเปนการชวยเหลือและพัฒนาสังคมไดดีท่ีสุดเพราะการท่ีสังคมจะดีไดก็ดวยการเริ่มตนมา
จากการอบรมท่ีดีคือครอบครัว 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยศึกษาวิเคราะหบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานผูวิจัยไดศึกษาคนควา พบวา บทบาทของสตรีท่ีมีตอ
การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน ท่ีสามารถจะ
นํามาประยุกตใชกับการพัฒนาชีวิตและสังคมอีสานหรือพัฒนาชีวิตของสตรีอีสานรวมถึงสังคมของ
ชาวอีสานในภาพรวมได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะท่ีจะนําไป
ศึกษาวิจัยตอ 

๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. หนวยงานของรัฐควรจัดมีศูนยศึกษาและเผยแพรแนวคิดเรื่องบทบาทของสตรีอีสานเพ่ือ

กําหนดอัตลักษณของสตรีอีสานท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานใหปรากฏในวงกวางเพ่ือใหกรอบแนวคิด
เก่ียวกับบทบาทของสตรีอีสานท้ังในเชิงอุดมคติและในเชิงประยุกตของสตรีอีสานนั้นใหเปนท่ีรูจักกับ
สังคมจะไดเกิดการเรียนรูท่ีดีใหเกิดกับสตรีอีสานในอนาคตได 

๒. สถานศึกษา ควรบรรจุนิทานทองถ่ินอีสานไวในหลักสูตร ใหนักเรียนนักศึกษา ไดศึกษา
คนควาและการประกวดความดีเดน ในดานตางๆ ของนิทานทองถ่ิน 

๓. ควรนําเรื่องการคตินิยมหรืออัตลักษณของสตรีในวรรณกรรมอีสานท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้
ไปสรุปเปนกรอบในการเรียนการสอนของโนรงเรียนเพ่ือสรางแบบอยางของสตรีตนแบบใหเกิดกับ
นักเรียนหญิงในสังคมอีสานได  



๓๖๐ 

 

          ๒.ขอเสนอแนะท่ีจะศึกษาวิจัยตอ 
๑. ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความเปนผูมีศีลของสตรีอีสานท่ีปรากฏใน

วรรณกรรมอีสานเพ่ือนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสตรีอีสานในยุคปจจุบัน 
๒. ควรศึกษาบทบาทท่ีเปนเอกลักษณของสตรีอีสานในวรรณกรรมอีสานกับบทบาทของสตรี

อีสานในยุคปจจุบัน เพ่ือหาความเหมือนและแตกตางของบทบาทของสตรอีีสานในอุดมคติและสตรีใน
ยุคปจจุบันเพ่ือนําไปพัฒนาลักษณะท่ีพึงประสงคของสตรีอีสานในยุคปจจุบันได 

๓. ควรศึกษาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในวรรณกรรมอีสาน 
กับคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในวรรณกรรมเพ่ือหาคําตอบเก่ียวกับลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตาง
กันของคุณธรรมและจริยธรรมของสตรีในแตละภาคกับสตรีในภาคอีสาน 
อภิปรายผล 
ประเด็นเรื่องของสตรีในทางศาสนาหรือในทางสังคมนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจเนื่องจากสตรี
โดยมากมักจะถูกกันใหออกมาจากความเก่ียวของในทางศาสนาและทางบานเมืองหรือทางการ
ปกครองหรือในทางการมีครอบครัว ดังเราจะพบวาสตรีในยุคโบราณนั้นถูกกันใหเปนผูท่ีทําหนาท่ี
เฉพาะในเรื่องของการใหกําเนิดบุตรธิดาและเลี้ยงบุตรธิดาใหเปนคนดีของสังคม ดังนั้น ในสมัยโบราณ
สตรีจึงมีหนาท่ีหลักในเรื่องของการเปนผูใหกําเนิดบุตรธิดา หรือการเลี้ยงดูบุตรธิดาเทานั้น เนื่องจาก
สังคมท่ัวไปเห็นวาสตรีเปนเพศท่ีออนแอและมีสรีระท่ีไมเหมาะสมท่ีจะทําหนาท่ีหนักๆเหมือนผูชาย 
เชน การเปนนักรบ หรือการเปนผูนําชุมชน หลายสังคมยังเห็นวาสตรีเปนเพศท่ีออนแอและไมเหมาะ
กับหนาท่ีบางอยาง เชน หนาท่ีในเรื่องของการสอนคน เพราะสติปญญาของสตรีนั้นถือวามีอยูนอย
กวาบุรุษ ทําใหไมสามารถท่ีจะเปนผูนําทางดานสติปญญาได นอกจากนั้น ในดานศาสนาสตรียังถูกกัน
ไมใหเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนา แตถึงอยางนั้นศาสนาโดยมากก็เห็นวา
สตรีควรมีหนาท่ีหลักก็คือการใหการอุปถัมภบํารุงศาสนาเทานั้น แตไมควรเขามาเก่ียวของกับศาสนา
เพราะเรื่องศาสนาเปนเรื่องของบุรุษเพศ ดังเชน ศาสนาพราหมณฮินดูท่ีเดิมไมใหสตรีเขามาเก่ียวของ
กับศาสนาเพราะถือวาเปนเพศท่ีไมเหมาะกับการปฏิบัติธรรมหรือบวชเปนนักบวชได ซ่ึงแนวคิดนี้ได
แพรไปท่ัวอินเดีย แตเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน พระพุทธองคไดใหความสําคัญกับสตรีในหลาย
สถานะท้ังในฐานะท่ีเปนบุตร ภรรยา มารดาและในเรื่องของศาสนา เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวา 
เพศไมไดเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม แตกรรมหรือการกระทําตางหากท่ีมีสวนสําคัญท่ีทําให
มนุษยแตกตางกัน ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงไดทําการยกระดับของสตรีเพศข้ึนมาใหเทาเทียมหรือบาง
คราวก็ใหมากกวาบุรุษ เชน ในเรื่องของการบรรลุธรรมท่ีสตรีสามารถบรรลุธรรมและสอนบุรุษไดให
ความรูแกบุรุษไดไมแตกตางไปจากบุรุษท่ัวไปเลย ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนานั้นสงเสริมใหสตรี
มีคุณธรรมและจริยธรรมรวมถึงใหสิทธิในทางสังคมแกสตรีมากกวาในยุคกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะ
อุบัติข้ึนมา  
อนึ่ง เม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผมาถึงสุวรรณภูมิ หรือดินแดนท่ีเรียกวาเปนเออเชียอาคเนย ก็จะ
พบวาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดเขามาฝงรากลึกในดินแดนแหงนี้เปนระยะเวลา
หลายพันป และไดปลูกฝงรากฐานแหงวัฒนธรรมแบบพุทธเอาไวในทุกพ้ืนท่ี ประเทศไทยในพ้ืนท่ีภาค
อีสานก็เปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีไดรับเอาหลักคําสอนและแนวคิดในทางพระพุทธศาสนามาปรับใชและ



๓๖๑ 

 

แทรกลงในวิถีทางวัฒนธรรมของตนเองโดยเฉพาะในเรื่องของ “นิทาน”หรือวรรณกรรมท่ีถูกสรางข้ึน
เพ่ือใหในการเผยแผพระพุทธศาสนาแกคนในทองถ่ิน โดยวรรณกรรมหลายเรื่องนั้นไดใหความสําคัญ
กับสตรีในมุมมองของการเห็นคุณคาและการยกสถานะของสตรีใหเทียมเทากับบุรุษและกลาวถึง
สถานะและบทบาทของสตรีท่ีควรมีในสังคมในดานตางๆซ่ึงเปนเรื่องท่ีสอดคลองกับหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 
ในการศึกษาพบวาบทบาทของสตรีในวรรณกรรมอีสานนั้นไมวาจะเปนบทบาทดานการเปนบุตรี เปน
ภรรยา เปนมารดา หรือเปนผูท่ีใหแนวคิดหรือการสั่งสอนคนอ่ืนเปนตนนั้น ถือไดวาเปนรูปแบบของ
การแสดงบทบาทท่ีสอดคลองกับคุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลายประเด็น เชน 
เรื่องของความซ่ือสัตย ความขยันหม่ันเพียร ความไมประมาทหรือการเปนคนท่ีมีความเชื่อในเรื่องของ
กรรมและการกระทํา ความเปนคนไมประมาทรวมถึงความเปนคนท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนตน ซ่ึง
คุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนานของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน
นั้นสามารถท่ีจะนํามาเปนกรอบหรือแนวทางในการพัฒนาหรือสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ
สตรีอีสานในยุคปจจุบันรวมถึงสตรีในสวนของภูมิภาคอ่ืนของไทยได เนื่องจากวาสภาพของสังคมใน
ยุคปจจุบันนี้จะพบวาสตรีไทยเกือบจะทุกภาคของประเทศมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีรักนวล
สงวนตัวก็เปลี่ยนมาเปนคนท่ีเปดเผย มีความกลาเสี่ยงท่ีจะแสดงตัวตนออกมาสูสังคมในทางท่ี
ลอแหลมตอระบบความเชื่อและวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย เชน การแตงตัว การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร การเตนโชวอวัยวะท่ีควรสงวนหรือการแสดงตัวตนตอเพศตรงขามท่ีแหวกแนวจาก
ความเชื่อดั้งเดิม หรือมีพฤติกรรมท่ีไมมีความซ่ือสัตยตอสามีหรือคูครองตนเอง ไมทํางานบานไมใสใจ
ในเรื่องการดูแลครอบครัวหรือบุพการี เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ทําลายระบบวัฒนธรรมแบบเดิมๆของสังคมโดยเฉพาะสังคมอีสาน ดังนั้น การศึกษาบทบาทของสตรี
ท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานจึงสามารถท่ีจะนํามาประยุกตหรือนํามาสงเสริมใหสตรีอีสานในยุค
ปจจุบันนี้ไดศึกษาและจะไดพิจารณาถึงสถานภาพหรือบทบาทของตนเองท่ีกําลังเปนอยูในปจจุบันนี้
และท่ีมีมาในอดีตวามีความแตกตางกันอยางไร และจะสามารถท่ีจะทําอยางไรท่ีจะนําเอารูปแบบของ
พฤติกรรมของสตรีอีสานในอดีตท่ีเปนคนดี เปนคนท่ีมีศีลธรรมอันดีงามนั้นกลับมาเปนแนวทางในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีความรูความเขาใจในระบบวัฒนธรรมแบบเดิม
ของสตรีอีสานท่ีเปนระบบวัฒนธรรมท่ีถูกท่ีควรไดอยางไร ซ่ึงผลการศึกษาพบวากรอบท่ีจะสามารถ
นํามาปรับใชก็มีอยูหลายประการ เชน ความกตัญญกตเวที ความซ่ือสัตย เปนตน 
 
 
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
          (๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสามารถท่ีจะนําเอาองคความรูในเรื่องของ
บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ,บทบาทของสตรีท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน,
รวมถึงบทบาทของสตรีท่ีมีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมอีสานไปปรับประยุกตใชในการเรียนการสอนได 
         (๒) อาจารย นักวิชาการ นักคิดนักเขียน นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



๓๖๒ 

 

สามารถนําขอมูลการวิจัยไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 
         (๓) หนวยงาน องคกรทางดานการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือกลุมนักคิดแนวสตรีนิยม
สามารถท่ีจะนําเอาองคความรูในเรื่องนี้ไปประยุกตใชในการพัฒนาสตรีในวงกวางได 
การประชาสัมพันธ 
        มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต 
        สวนการดําเนินการตีพิมพผลงานวิจัยเพ่ือเผยแพรทางวารสารทางวิชาการนั้นกําลังดําเนินการ 
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ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการวิจัย สตรีอีสานในอดีต 
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ภาพประกอบ สตรีอีสานในอดีต 

 

 
สตรีอีสาน : บทบทและสถานะในวรรณกรรมอีสาน 



๓๖๕ 

 

 

 
สตรีอีสานคือผูอยูเบื้องหลังการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

แกชาวอีสาน 



๓๖๖ 

 

 
สตรีชั้นสูงของชาวอีสาน 



๓๖๗ 

 

 
สตรีอีสานในยุคโบราณ 

 
สตรีอีสานในบทบาทของการสรรสรางสังคม 



๓๖๘ 

 

 
นอกจากการเปนลูกสาวแลวเม่ือถึงวาระสตรีอีสานก็เปลี่ยนบทบาทไดเสมอ 
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พระพุทธศาสนาไดมีสวนในการสรางสรรคสตรีในภาคอีสาน 

 
ภาระการดูแลครอบครัวเปนหนาท่ีหลักของสตรีอีสาน 



๓๗๐ 

 

 
บทบาทในดานพระศาสนา สตรีอีสานคือผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 

 
บทบาทในเรื่องของการทํางานสตรีอีสานมีเคยเก่ียงงาน 



๓๗๑ 

 

 
การเขาวัดเขาวา : คือการปฏิบัติธรรมของสตรีอีสาน 

 
ความสวยงาม : คือวามภายนอกและงามภายใน สตรีอีสาน 
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บทบาทท่ีควรเปนของสตรีอีสานก็คือ การทํางานเพ่ือครอบครัว 

 
สตรีอีสาน คือคนท่ีไมหวั่นตองานหนักและการดูแลครอบครัว 
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ภาคผนวก ฉ. 
การสัมมนากลุมยอยเพ่ือรับฟงแนวคิดจากนักวิชาการ (Focus Group) 

ณ อาคารหลวงพอพระใส หองประชุมสะใบทิพย 

วัดโพธิ์ชัย (พระอารามหลวง) อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
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บรรยากาศการประชุมกลุมเปนไปดวยความเรียบรอย 

 



๓๗๕ 

 

พระศรีญาณวงศ (นิมิต  ) ป.ธ.๙ ดร. รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย 

 

รศ.อุดม บัวศรี ขาราชการบํานาญ อาจารยพิเศษ ม.มจร.วิทยาเขตขอนแกน 

 



๓๗๖ 

 

 

รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํา ม.มจร.วิทยาเขตขอนแกน 

รศ.สมชัย ศรีนอก ผอ.หลักสูตรป.โท สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ม.มจร.วังนอย อยุธยา 

 

ดร.แสวง นิลนามะ ดร.อธิเทพ ผาทา อาจารยคณะพุทธศาสตร ม.มจร. วังนอย อยุธยา 



๓๗๗ 

คณาจารยถายภาพรวมกันหลังเสร็จการสัมมนา 



ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ    พระราชรัตนาลงกรณ ดร. 
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