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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคม
เกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ และเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structure Interview) และท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Analytic induction) ใช้วิธีตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น  

จากการศึกษา พบกว่า สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ต้องสร้างความ
เข้มแข็งของเกษตรชุมชนเพื่อความยั่งยืน และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัยสามารถอธิบาย กระบวนการมีส่วน
ร่วมได้ 5 ขั้นตอน คือ ๑. การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน ๒. การมี
ส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน ๓. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ๔. การมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ๕. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านบริบทชุมชน และ
ด้านการมีส่วนร่วม ตลอดจนตัวก าหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่ส าคัญ
ต้องประกอบไปด้วยหลักคิดที่ต้องมีในตัวผู้ที่ท าโดยต้องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจจริง ไม่
ท้อแท้ ขยัน อดทน คิดให้เป็นระบบ ไม่ท าอะไรเกินก าลังของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย ทางกายภาพ ทางชีวภาพ 
ด้านเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางการศึกษาหาความรู้  
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Abstract 
 

 Research subject Sustainable agricultural society, Buddhist way of life for the 
elderly in Lampang Province purpose To study the process of participation and 
strengthening of sustainable community agriculture. In order to study the model of 
agricultural agriculture development in the way of supporting the aging society And to 
analyze patterns of agricultural society, Buddhist way of life and enhance the well-being of 
the elderly It is a qualitative research by using the structure interview and content analysis 
by analytic induction, using the method of interpretation and conclusion from concrete or 
phenomena. Visible 
 The study found that agricutural Society Sustainable Buddhist way for the elderly. 
The strengthening of community agriculture for sustainability And continuous development 
Which the researcher can explain The 5-step participation process is 1. Participation in the 
study of problems is part of community planning. 2. Participation in planning for 
strengthening community agriculture. 3. Participation. In practice 4. Participation in receiving 
benefits 5. Participation in evaluation And the agricultural society model of Buddhist way 
and enhancing the well-being of the elderly The researcher can summarize into 3 issues 
which are human, community context. And participation As well as the determinants of the 
development of an agricultural society in the Buddhist way to support an aging society. The 
important must consist of the principles that must be in the person who has to adjust the 
mind to overcome oneself with true intentions, not being diligent, diligent, patient. 
Systematically Do not do anything beyond your own strength. Which consists of physical, 
biological, socioeconomic and educational aspects. 
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บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11-12 สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องเผชิญกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศท่ีผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก แม้ว่า
ในภาพรวมสังคมไทยมีภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น และมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทั้งในระดับปัจเจก 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็ง
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทาง
สังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และคนเป็นศูนย์กลางของ
การพัฒนา รวมทั้งสร้างสมดุลการพัฒนาในทุกมิติและขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เชื่อมโยงทุกมิติของ
การพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห์อย่าง 
“มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคน
ในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันในเวทีโลก ความสมดุล
ระหว่างสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอ
พร้อมรับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้การขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ 
เป็นไปตามล าดับ และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน 
“คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้
พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพ่ือ
เตรียมพร้อมให้ประเทศสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่าง
ยั่งยืน1 ผู้สูงอายุก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่รัฐบาลต้องดูแลเพ่ือที่จะไม่ให้เป็นปัญหาของสังคมในอนาคต
เนื่องจากสถิติ ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ  
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมกิจการผู้สูงอายุ ได้จัดตั้ง“โรงเรียน
ผู้สูงอายุ” ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการรวมกลุ่มเพื่อจัดกิจกรรม เสริมสร้างการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมใน
สังคม และพัฒนาทักษะในเรื่องที่ผู้สูงอายุมีความสนใจ อีกทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง 
และด ารงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี และเป็นพ้ืนที่ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ศิลปะ วัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาไม่ให้สูญสลาย สามารถสร้างคุณค่าแก่ชุมชน โดยเสริมสร้างศักยภาพให้กับผู้สูงอายุได้มีส่วน
ท ากิจกรรม สร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชน จากสถิติของส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง ปี 2560 

                                                           
1 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบเอ็ดพ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตร,ี 2555), หน้า 1  
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พบว่า สถานการณ์ผู้สูงอายุของจังหวัดล าปาง ข้อมูลจากการกรมการปกครอง พบว่า จ านวน
ประชากรจังหวัดล าปางมีแนวโน้มลดลง แต่จ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากปี พ .ศ.2556 มี
จ านวนประชากรทั้งสิ้น 754,862 คน ปี พ.ศ.2560 มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น 155,241 คน เมื่อ
พิจารณาร้อยละของผู้สูงอายุ (จ านวนประชากรสูงอายุ/ จ านวนประชากรทั้งสิ้น) คูณ 100 จะพบว่า 
ปี พ.ศ.2560 จังหวัดล าปางมีผู้สูงอายุร้อยละ 20.79 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่า ประเทศ
ใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% หรืออายุ 65 ปี ขึ้นไป เกิน 7% ของประชากร
ทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมเป็น 20% และอายุ 65 ปี 
ขึ้นไป เพ่ิมเป็น 14 %2  
 ส านักสาธารณสุขจังหวัดล าปาง3จังหวัดล าปางเป็นจังหวัดที่มีดัชนีการสูงวัยมากเป็นอันดับที่ 
2 ของประเทศ รองจากจังหวัดล าพูน จากการส ารวจประชากร ปี 2559 จังหวัดล าปางมีประชากร
ทุกช่วงวัย จ านวน 573,247 คน มีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 142,932 คน 
(ร้อยละ 24.93 ของประชากรทั้งหมด) ซึ่งสูงกว่าภาพรวมของประเทศไทย โดย 5 อันดับแรกของ
อ าเภอที่มีประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ต่อประชากรทั้งหมดสูงสุด ได้แก่ (1) อ าเภอแม่พริก (ร้อย
ละ 33.65) (2) อ าเภอสบปราบ (ร้อยละ 30.40) (3) อ าเภอเถิน (ร้อยละ 28.02) (4) อ าเภอแม่
ทะ (ร้อยละ 27.72) และ (5) อ าเภอเกาะคา (ร้อยละ 27.06)  

จังหวัดล าปางถือว่าเป็นจังหวัดที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ4  คือ 1) ข้าว จังหวัดล าปางเพาะปลูกข้าว
เหนียวกว่าร้อยละ 90 ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเพาะปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนที่เหลือส่วนน้อยจึงจะ
จ าหน่าย 2) ข้าวโพกเลี้ยงสัตว์ มีการเพาะปลูกกระจายไปทุกอ าเภอในจังหวัดล าปาง โดยปลูกมาก
ที่สุดที่ อ าเภอวังเหนือ รองลงมา คือ อ าเภองาว โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดตั้งแต่ปลายเดือนกันยายน-
ธันวาคม 3) กระเทียม เกษตรกรส่วนใหญ่จะเพาะปลูกหลังเก็บเกี่ยว พ้ืนที่เพาะปลูกประมาณ 
10,000 กว่าไร่ ส่วนใหญ่อยู่ใน อ าเภองาว และอ าเภอวังเหนือ โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดมาก
ประมาณเดือนมีนาคม ของทุกปี 4) สับปะรด เป็นพืชที่ไม่มีฤดูกาล ผลผลิตออกสู่ตลาดทั้งปี พ้ืนที่
เพาะปลูกส่วนใหญ่อยู่ท่ีต าบลเสด็จ พันธุ์ส่วนใหญ่ที่ใช้คือ พันธุ์ปัตตาเวีย โดยช่วงที่ผลผลิตออกสู่ตลาด
มากที่สุดคือ ช่วงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม ของทุกปี ส่วนใหญ่จะจ าหน่ายให้กับโรงงานแปรรูป
สับปะรดประมาณร้อยละ 80 ส่วนที่เหลือจะจ าหน่ายเพ่ือบริโภคสด 5 ) ล าไย ผลผลิตของจังหวัด
ล าปางมีไม่มากนักประมาณ 8 พันตัน/ปี ผลผลิตออกสู่ตลาดช่วงต้นเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม โดย

                                                           
2 ส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง, รายงานสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ปี 2560. สืบค้นเมื่อวันที่ 21 

ตุลาคม 2561 จากเว็บไซต์ 
http://lampang.nso.go.th/index.php?option=com_content&view=article&catid=84&id=189 

3 อ้างอิงแล้ว, รายงานสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ปี 2560. สืบค้นเมื่อวันท่ี 21 ตุลาคม 2561 
จากเว็บไซต์ 
http://lampang.nso.go.th/index.php?option=com_content&view=article&catid=84&id=189 

4 ข้อมูลส านักงานเกษตร.  ข้อมูลพ้ืนฐานจังหวัดล าปาง.  ค้นเมื่อ 14 กันยายน 2560, จาก
http://www.korsorlampang.net/ 
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จ าหน่ายให้กับโรงงานแปรรูป 6) มันส าปะหลัง มีพ้ืนที่เพาะปลูกประมาณ 3,000 กว่าไร่ปลูกมาก
ที่สุดคือ อ าเภอแม่ทะ ส่วนใหญ่เกษตรจะเก็บเกี่ยวช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 
จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาสังคมเกษตรกรรมยั่งยืนวิถีพุทธผู้สูงอายุในจังหวัดล าปางด้วย
การใช้แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งของเกษตรกรชุมชนยั่งยืนเพ่ือเป็นการ
พัฒนารูปแบบสังคมเกษตรที่รองรับสังคมผู้สูงอายุด้วยการวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุโดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยปฏิบัติการในชุมชนจากกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรที่ปลูกพืชเศรษฐกิจทางเลือกให้กับตลาด และสามารถสร้างความเข้มเข็งของเกษตรชุมชนให้
ยั่งยืนผ่านการคา้ที่เป็นธรรมระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภคต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 

 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative research) มีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 1. 
เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 2. เพ่ือศึกษารูปแบบ
การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถี
พุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ขอบเขตการวิจัยมีดังนี้ 

๑) ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ในการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเอกสารทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับ การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม การ

สร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน การสร้างเครือข่าย สุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ แนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีเนื้อหา
ครอบคลุมเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 

๒) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขอบเขตในด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาท่ีเป็น แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

(1) ผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน 
(2) คนในชุมชนในศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ จ านวน 30  คน    
(3) องค์กรภาครัฐและเอกชน จ านวน 5 คน 

 ๓) ขอเขตในด้านพื้นที่ 
 การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกศูนย์
พัฒนาผู้สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร อ าเภอเมือง จังหวัด เนื่องจากเป็นศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุที่
ครอบคลุมในเขตอ าเภอเมืองล าปาง 
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  ๔) ขอบเขตด้านเวลา 
 การวิจัยเริ่มตั้งแต่  วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561– 30 กันยายน พ.ศ. 2562 ใช้ระยะเวลา
ในการท าวิจัยทั้งสิ้น 12 เดือน   
 
๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 เกษตรยั่งยืน หมายถึง ระบบการบริหารทรัพยากรเพ่ือท าการผลิตการเกษตรที่ตอบสนอง
ต่อความจ าเป็นและต้องการของมนุษย์และในขณะเดียวกันก็ธ ารงรักษาและฟ้ืนฟูคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมตลอดจนช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในช่วงสุดท้ายของชีวิต เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ร่างกาย จิตใจและหน้าที่การงานทางสังคมโดยแต่ละคนจะออกอาการเสื่อมแตกต่างกันและยังใช้
เกณฑ์อายุ 60 ปีเป็นเกณฑ์สากลมาพิจารณาประกอบกันว่าบุคคลใดควรเป็นผู้สูงอายุ 
 เกษตรวิถีพุทธ หมายถึง การน าหลักธรรมะขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาปฏิบัติและใช้
เป็นหลักหรือเป็นแกนในการท าการเกษตร 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง องค์ความรู้  ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนา และถ่ายทอดสืบต่อกัน
มา 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การท ากิจกรรมร่วมกันของกลุ่มผู้สูงอายุในเรื่องของเกษตรยั่งยืนใน
จังหวัดล าปาง 
 
๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๕.๑ เสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม ความเข้มแข็งเกษตรชุมชนวิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
 ๑.๕.๒ น ารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธให้สามารถรองรับสังคมผู้สูงอายุในชุมชน
ของจังหวัดล าปางได้อย่างยั่งยืน 
 ๑.๕.๓ น าผลการวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ
เป็นแนวทางเชิงนโยบายในการสร้างสังคมเท่าเทียมทุกช่วงวัย 
 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

 การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดล าปาง ผู๎วิจัยได๎ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ดังตํอไปนี้ 

๒.๑ แนวความคิดเก่ียวกับเกษตรยั่งยืน 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับผู๎สูงอายุ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของชุมชน 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๖ กรอบแนวความคิด 

 
๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน 

ค าวํา “ความยั่งยืน” มาจากภาษาอังกฤษวํา Sustainability ซึ่งในพจนานุกรมนั้นอธิบาย
ความหมายวํา คือ การด าเนินการไปอยํางตํอเนื่องหรือความสามารถในการด ารงอยูํไมํมีวันสูญหายไป 
แตํเมื่อน าค านี้มาใช๎ในทางเกษตรค าวํา ความยั่งยืน นี้นําจะหมายถึง ศักยภาพในการผลิตที่ด ารงอยูํ
ตํอเนื่องโดยไมํท าให๎ฐานทรัพยากรทรุดโทรมหรือสูญสิ้นไป๕ ดังที่คณะกรรมการที่ปรึกษาด๎านเทคนิค
ของกลุํม CGIAR (Consultative Group on International Agricutural Research) ได๎นิยามวํา 
เกษตรยั่งยืนคือระบบการบริหารทรัพยากรเพื่อท าการผลิตการเกษตรที่ตอบสนองตํอความจ าเป็นและ
ต๎องการของมนุษย์และในขณะเดียวกันก็ธ ารงรักษาและฟ้ืนฟูคุณภาพของสิ่งแวดล๎อมตลอดจนชํวย
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ๖  

 
 ๒.๑.๑ ความหมายเกษตรยั่งยืน  
 เ กษตรยั่ ง ยื น  คื อ  ร ะบบ เกษตรกรรมที่ มี ค ว ามสั ม พันธ์  และ เกื้ อกู ล กั บสภา พ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของแตํละภูมิภาคสามารถให๎ผลผลิตที่ปลอดภัย และหลากหลาย
เพ่ือลดความเสี่ยงภัยทางเศรษฐกิจและการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก โดยผํานกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ของเกษตรกร อันน าไปสูํคุณภาพชีวิตที่ดีและการพ่ึงตนเองของเกษตรกรซึ่งสรุปได๎ ดังนี้  

                                           
๕ วิฑูรย ์ปัญญากลุ, เกษตรยั่งยืน วิถีการเกษตรเพ่ืออนาคต. พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สายใยแผํนดิน, 2547) แปลจาก Coen Reijntjes, Bertus Haverkort and Ann Waters-Bayer. Farming for 
the Future) 

๖ อ๎างอิงแล๎ว, เกษตรยั่งยืน วิถีการเกษตรเพ่ืออนาคต. พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสายใย
แผํนดิน, 2547) แปลจาก Coen Reijntjes, Bertus Haverkort and Ann Waters-Bayer. Farming for the 
Future) 
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1) ด๎านเศรษฐศาสตร์ มองวําจะมีความยั่งยืนในการท าเกษตร ผลก าไร ความมั่นคง และ
ความปลอดภัยทางด๎านอาหาร และมีปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตของเกษตรกรอยํางพอเพียง  

2) ด๎านระบบนิเวศ การท าเกษตรแบบยั่งยืนจะต๎องชํวยฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม ท าให๎เกิดความหลากหลายทางชีวภาพในไรํนา ตามแตํละภูมิมินิเวชที่เป็นอยูํ  

3) ด๎านสังคม การเกษตรแบบยั่งยืนนอกจากจะสร๎างความมั่นคงทางด๎านอาหาร และ
ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพของคนในสังคมแล๎ว สิ่งที่ตามมา คือ ประชาชนจะมีความเสมอภาคใน
กระบวนการเรียนรู๎ เกิดชุมชนเข๎มแข็ง มีการสร๎างเครือขํายรองรับ ประชาชนได๎รับความเป็นธรรมท า
ให๎เกียรติศักดิ์ศรีเป็นที่ยอมรับในสังคม  

4) ด๎านวัฒนธรรม การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนจะต๎องมีความสอดคล๎องเป็นที่ยอมรับกับ
ปัจจัยวัฒนธรรม อันประกอบด๎วย ภูมิปัญญา ความเชื่อ คํานิยม ศาสนา และประเพณีสังคม  

5) การมององค์ประกอบหรือภาพรวม การเกษตรแบบยั่งยืนจะต๎องเป็นระบบที่มี
ความสัมพันธ์หลากหลายด๎านสอดคล๎องกับเป็นองค์กรรวมในลายเดียวกัน ไมํแยกสํวนจากกันในการ
พิจารณา ไมํวําจะเป็นลักษณะทางกายภาพของสิ่งมีชีวิต สิ่งไมํมีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และนโยบาย
เพ่ือที่จะท าให๎ทั้งกิจกรรมการเกษตรภายในไรํนาและกิจกรรมอ่ืนๆนอกไรํนามีความประสาน
สอดคล๎องกันทุกด๎าน 

การเกษตรยั่งยืน หมายถึง ระบบเกษตรที่มีความเป็นไปได๎ทางเศรษฐกิจ เพ่ือคุณตํอระบบ
นิเวศมีความเป็นธรรม เคารพในความเป็นมนุษย์และมีระบบวัฒนธรรมที่สมบูรณ์๗ ซึ่งหลากหลาย
รูปแบบ ขึ้นอยูํกับการได๎ให๎ความส าคัญกับองค์ประกอบด๎านใดของระบบเกษตรกรรมโดยรูปแบบ
เกษตรยั่งยืนที่โดดเดํนในประเทศไทยและได๎รับการยอมรับมี 5 รูปแบบ๘ คือ  

1) เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิดใน
พ้ืนที่เดียวกัน หรือมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแตํ 2 กิจกรรมขึ้นไป  

2) เกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช๎ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนที่กระตุ๎นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์รวมทั้งสิ่งมีชีวิตดัดแปลงจาก
พันธุกรรม เกษตรอินทรีย์ให๎ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเชื่อวํา หากดินมีความอุดม
สมบูรณ์ ยํอมท าให๎พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากพ้ืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไปด๎วย  

3) เกษตรธรรมชาติ ประกอบด๎วยหลายแนวทาง ได๎แกํ เกษตรธรรมชาติแนวทางฟูกูโอกะซึ่ง
เป็นการท าเกษตรแบบอกรรม (doing Nothing Farming) คือเป็นการยุติเกษตรกรรมที่แทรกแซง
ธรรมชาติ นอกจากนี้มีเกษตรธรรมชาติคิวเซ ซึ่งพัฒนามาจากเกษตรธรรมชาติของโมจิ โอกาดะ มี
หลักการวํา การน าพลังอันสูงสํงตามธรรมชาติของดินมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ สิ่งส าคัญที่กํอให๎เกิด
ปัญหาในการเกษตรที่ผํานมาคือการขาดความรู๎ความเข๎าใจตํอธรรมชาติของดินป  

                                           
๗ อ๎างอิงแล๎ว, เกษตรยั่งยืน วิถีการเกษตรเพ่ืออนาคต. พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสายใย

แผํนดิน, 2547) แปลจาก Coen Reijntjes, Bertus Haverkort and Ann Waters-Bayer. Farming for the 
Future) 

๘ อนุสรณ์ อุณโณ, ขบวนการเกษตรยั่งยืนในสังคมไทย และการเมืองของงานเขียนเกษตรยั่งยืน. (มูลนิธิ
เกษตรยั่งยืน (ประเทศไทย, 2546) 
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4) วนเกษตร เป็นเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบปุาธรรมชาติ มา
เป็นแนวทางในการท าเกษตร ให๎ความส าคัญเป็นอยํางสูงกับการปลูกไม๎ยืนต๎น ไม๎ผล และไม๎ใช๎สอย
ตํางๆ ให๎เป็นองค์ประกอบหลักของไรํนาผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลํางที่ไมํต๎องการแสงแดดมาก
หรือได๎อาศัยรํมเงาและความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนปกคลุมรวมทั้งการจัดองค์ประกอบการผลิตทาง
การเกษตรให๎มีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว์ 

ระบบวนเกษตร (agroforestry systems) เป็นระบบการใช๎ที่ดินที่มีการปลูกต๎นไม๎รํวมกับพืช
เกษตรและหรือปศุสัตว์ โดยมีการจัดการชํองวํางหรือจัดชํวงเวลาให๎เหมาะสม โดยองค์ประกอบ
ภายในระบบมีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมทั้งด๎านนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจ อันเป็นการใช๎ที่ดินที่ผสมผสาน
ความกลมกลืนให๎เกิดขึ้นระหวํางไม๎ยืนต๎นกับกิจกรรมการเกษตรตํางๆที่กํอให๎เกิดความสมดุลทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมของที่ดินหนํวยหนึ่งซึ่งอาจเป็นในระดับแปลง ระดับฟาร์ม ระดับลุํม
น้ า ไปจนถึงระดับประเทศ 

พิทยา (2540) ได๎ให๎ความเห็นเกี่ยวกับวนเกษตรวํา เป็นเครื่องมือหรือวิชาของการจัดการ
รูปแบบการใช๎ประโยชน์ที่ดินอยํางผสมผสานระหวํางกิจกรรมด๎านการปุาไม๎ การเกษตร และ/หรือ ใน
พ้ืนที่ที่หนึ่ง ในเวลาเดียวกันหรือสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไประหวํางกิจกรรมหลักดังกลําว เพ่ือให๎
ได๎ผลรวมตํอเนื้อที่เพ่ิมขึ้นอยํางสม่ าเสมอตลอดไป โดยประยุกต์วิชาการหลายๆด๎าน ที่มีอยูํในพ้ืนที่
นั้นๆมาใช๎ประโยชน์อยํางมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงความถนัดและความต๎องการของชุมชนนั้นๆ 

5) เกษตรทฤษฎีใหมํ เน๎นการจัดการแหลํงน้ า และการจัดสรรแบํงสํวนพ้ืนที่ท าการเกษตร
อยํางเหมาะสม ซึ่งจะท าให๎เกษตรกรมีข๎าวปลาอาหารไว๎บริโภคอยํางพอเพียงตามอัตภาพ อันจะเป็น
การแก๎ปัญหาในเรื่องชีวิตความเป็นอยูํของเกษตรกรแล๎ว ยังกํอให๎เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดย
ภาพรวมของประเทศ  
 

๒.๑.๒ องค์ประกอบเกษตรยั่งยืน  
องค์การอาหารและเกษตรแหํงสหประชาชาติ๙ ได๎กลําวถึงองค์ประกอบ 5 ประการของ

เกษตรยั่งยืน ซึ่งจ าเป็นต๎องมีองค์ประกอบครบทั้ง 5 ประการนี้ จึงจะเป็นเกษตรยั่งยืนที่แท๎จริง  
1) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เชํน ที่ดิน น้ า เป็นต๎น  
2) ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม  
3) ยอมรับได๎ทางเทคนิค  
4) ยอมรับได๎ทางเศรษฐกิจ  
5) ยอมรับเพศทางสังคม 
นอกจากนี้ในทางปฏิบัติเกษตรยั่งยืนยันต๎องใช๎ปัจจัยการผลิตจากภายนอกให๎น๎อยที่สุดปุ๋ยที่

ซื้อใช๎ในฟาร์มและใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํในท๎องถิ่นหากจ าเป็นต๎องซื้อปัจจัยการผลิตก็ต๎องมีการ
ใช๎อยํางมีประสิทธิภาพ๑๐  

                                           
๙ FAO. “Extension's role in sustainable agricultural development”. Röling, N. and 

Pretty, Jules N. Improving agricultural extension. A reference manual. Rome, 1997. 
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๒.๑.๓ หลักการเกษตรยั่งยืน 
หลักการนิเวศของเกษตรยั่งยืน๑๑ ประกอบด๎วยหลัก 5 ประการส าคัญ คือ  
1) การปรับปรุงบ ารุงดินให๎มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือใช๎พืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ

แข็งแรงโดยเน๎นการจัดการอินทรีย์วัตถุในดินและการสํงเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน  
2) การรักษาธาตุอาหารและสร๎างสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจนการดึง

ธาตุอาหารจากดินชั้นลํางและการใช๎ปุ๋ยอยํางหมุนเวียน  
3) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากรังสีแสงอาทิตย์อากาศและน้ าโดยการจัดการภูมิอากาศ

ยํอยการจัดการน้ าและการควบคุมการชะล๎างพังทลายของดินป  
4) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืชโดยการปูองกันและการก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย  
5) สํงเสริมการเกื้อกูลกันระหวํางสิ่งมีชีวิตในฟาร์มโดยการเริ่มความหลากหลายทาง

พันธุกรรมซึ่งเป็นวิธีการเกษตรที่ผสมผสานและมีความหลากหลายของล าดับชั้นทางนิเวศ 
แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุหลักการดังกลําวข๎างต๎นมีหลายรูปแบบหลายเทคนิคซึ่งแตํละวิธีจะมี

ความแตกตํางกันในหลายมิติทั้งประสิทธิผลความมั่นคงความตํอเนื่องและเอกลักษณ์ของฟาร์มทั้งนี้
ขึ้นอยูํกับเงื่อนไขโอกาสและข๎อจ ากัดในท๎องถิ่นโดยเฉพาะข๎อจ ากัดในด๎านทรัพยากรของเจ๎าของฟาร์ม
และระบบตลาดอยํางไรก็ตามเกษตรยั่งยืนได๎ผสมผสานตามเปูาหมายหลักคือสุขภาพของทั้งผู๎ผลิต
และผู๎บริโภคผลได๎ทางเศรษฐกิจและความเทําเทียมกันทางเศรษฐกิจและสังคมเชํนระบบการค๎าที่เป็น
ธรรมไว๎ในระบบการผลิตมากท่ีสุด 
 มูลนิธิเกษตรยั่งยืน ได๎อธิบายหลัก 10 ประการของระบบ เกษตรยั่งยืนไว๎ ดังนี้  

1) มีการใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านและมีการพัฒนาตํอยอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านใน
เรื่องเกษตรยั่งยืน  

2) เกษตรกรมีบทบาทหลักในการพัฒนาความรู๎และการวิจัยทางการเกษตรด๎วยตนเอง  
3) ใช๎ทรัพยากรภายในฟาร์มให๎มากที่สุดและลดการใช๎ปัจจัยการผลิตจากภายนอก  
4) หลีกเลี่ยงการปฏิเสธการใช๎สารเคมีเพ่ือการเกษตรและผลิตภัณฑ์ที่ได๎มาจากเชื้อเพลิง

ฟอสซิล  
5) ให๎ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดินด๎วยอินทรีย์วัตถุและใช๎กระบวนการทาง

ธรรมชาติให๎ดินมีความอุดมสมบูรณ์อยูํได๎อยํางยั่งยืน  
6) มีความหลากหลายทางชีวภาพมีความหลากหลายของกิจกรรมทางการผลิตทางการ

เกษตรในไรํนาและผสมผสานกิจกรรมการผลิตเหลํานั้นให๎เพื่อกูลประโยชน์กัน 
7) ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีการธรรมชาติและวิธีการซึ่งไมํใช๎สารเคมีรูปแบบตํางๆแบบผลิต  

                                                                                                                         
๑๐ Lee, D.R. “Agricultural sustainability and technology adoption: Issues and policies for 

developing countries”, American Journal of Agricultural Economics, (2005)  87(5): 1325–34. 
๑๑ อ๎างอิงแล๎ว, เกษตรยั่งยืน วถิีการเกษตรเพ่ืออนาคต. พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสายใย

แผํนดิน, 2547) แปลจาก Coen Reijntjes, Bertus Haverkort and Ann Waters-Bayer. Farming for the 
Future) 
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8) อาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการมีธาตุอาหารครบถ๎วนในปริมาณที่เพียงพอแกํความ
ต๎องการที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตโดยตอบสนองความต๎องการอาหารและปัจจัยในการด าเนินชีวิต
ภายในครอบครัวชุมชนกํอนเป็นเบื้องต๎น  

9) ปฏิบัติตํอธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตด๎วยความเคารพ  
10) เอ้ืออ านวยให๎เกษตรกรและชุมชนสามารถพัฒนาตนเองได๎โดยอิสระพ่ึงพาตนเองได๎โดย

ปราศจากการครอบง าจากภายนอก 
นอกจากนี้เงื่อนไขจ าเป็นส าหรับท าเกษตรยั่งยืนให๎ประสบผลส าเร็จคือเกษตรกรต๎องรู๎จักการ

จัดการทรัพยากรรํวมกันจัดการศัตรูพืชโดยใช๎ตัวเบียนจัดการธาตุอาหารพืชควบคุมการปนเปื้อนของ
น้ าการจัดอนุรักษ์ดินและน้ าและจัดการพันธุ์ส าหรับปลูกแตํปัญหาสํวนใหญํคือการขาดรากฐานตํอการ
ตัดสินใจในการจัดการทรัพยากร 

 
๒.๑.๔ ตัวช้ีวัดเกษตรยั่งยืน 
มูลนิธิเกษตรยั่งยืน๑๒ ได๎อธิบายไว๎วํามีหลักการส าคัญ 3 ประการคือ  
1) ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจในระบบการผลิตทางการเกษตรโดยทั่วไปราคาผลผลิตและ

รายได๎จะเป็นแรงจูงใจให๎เกษตรกรตัดสินใจวําจะผลิตอะไรระบบการผลิตแบบนี้เรียกวําเศรษฐกิจ
การตลาด Market economy ซึ่งจะไมํคํอยค านึงถึงสภาวะอ่ืนๆ นอกจากผลตอบแทนในรูปแบบ
ผลผลิตและรายได๎อยํางไรก็ตามระบบการผลิตแบบเกษตรยั่งยืนจะมุํงผลิตเพ่ือความอยูํรอด Survival 
economy ของเกษตรกรเอง ลักษณะการผลิตอยํางนี้เกษตรกรจะผลิตหรือเปลี่ยนแปลงการผลิต
ขึ้นอยูํกับสภาพทางกายภาพสังคมและสิ่งแวดล๎อมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎ได๎ผลผลิตเพียงพอบริโภค
ภายในครอบครัวสํวนที่เหลือเป็นสํวนของสวัสดิการอ านาจหนํวยเพื่อแลกเปลี่ยนเป็นปัจจัยอื่นๆ  

2) ความยั่งยืนทางด๎านสิ่งแวดล๎อม 
ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการผลิตพืชโดยเฉพาะดินและน้ าหนักจากได๎มี

การท าเกษตรกรเป็นเวลานานทรัพยากรเหลํานี้ได๎เสื่อมโทรมลงเป็นอันมากหรืออาจนับย๎อนหลังไปถึง
สมัยปฏิวัติเขียวราว 4 ทศวรรษที่ผํานมาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตให๎สูงขึ้นโดยค านึงถึง
ผลตอบแทนในเชิงเศรษฐกิจเป็นหลักมีการใช๎ปัจจัยการผลิตที่มีอยูํในธรรมชาติเชํนปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก
สมุนไพรเทคโนโลยีดังกลําวสามารถผลิตผลเพ่ิมผลผลิตได๎อยํางรวดเร็วและชัดเจนแตํผลกระทบจาก
การใช๎ปัจจัยดังกลําวเมื่อเวลาผํานไปหลายปีท าให๎สภาพดินน้ าและระบบนิเวศเสื่อมโทรมเปรียบเทียบ
กับระบบการผลิตของเกษตรยั่งยืนซึ่งเน๎นการผสมผสานให๎เกิดความหลากหลายทางชีวภาพโดย
กิจการตํางๆเพ่ือกูลกันและกันเชํนพืชสัตว์ประมงและปุาไม๎ในระบบเกษตรผสมผสานโดยเน๎นการ
หมุนเวียนใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในไรํนาและสวนเป็นส าคัญ  

3) ความยั่งยืนทางด๎านสังคม 
เกษตรกรรมซึ่งเป็นประชากรสํวนใหญํยังยากจนจะเห็นได๎วําการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ตั้งแตํแผนพัฒนาฉบับที่ 1 เริ่มใช๎พศ. 2504 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับปัจจุบัน

                                           
๑๒ มูลนิธิเกษตรยั่งยืน, วาระแห่งชาติเกษตรอินทรีย์. สืบค๎นเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2561 จากเว็บไซต์ 

http://www.sathai.org/knowledge/01_policy/A01_Nation%20policy.htm,  
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เกษตรกรสํวนใหญํก็ยังยากจนอยูํฉะนั้นระบบการผลิตการเกษตรในระบบปฏิวัติเขียวที่ผํานมา 4 
ทศวรรษนั้นยังไมํสามารถฟ้ืนฟูสภาพความเป็นอยูํของเกษตรกรให๎ดีขึ้นกวําสมัยอดีตกาลระบบการ
ผลิตเกษตรกรรมแบบยั่งยืนจะเป็นกาทางเลือกให๎กับเกษตรกรที่จะเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพ่ือ
กํอให๎เกิดรายได๎ที่ยั่งยืนพร๎อมทั้งอนุรักษ์สภาพแวดล๎อมจะเป็นการสร๎างครอบครัวชุมชนและสังคมให๎
มีความเข๎มแข็งยิ่งขึ้น  
 นอกจากนี้ ระบบเกษตรยั่งยืนต๎องประกอบด๎วยเงื่อนไข 5 ประการ๑๓  

1) สอดคล๎องกับระบบนิเวศคือมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให๎คงสภาพที่สมบูรณ์รวมทั้ง
ระบบนิเวศการเกษตรแบบเป็นองค์รวมไมํวําจะเป็นสิ่งที่ไมํมีชีวิตเชํนดินน้ าหรือสิ่งมีชีวิตเชํนมนุษย์พืช
หรือสัตว์ตลอดจนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดินควรได๎รับการดูแลจัดการให๎มีความสมดุลและมีสุขภาพที่ดี
โดยน าระบบการจัดการปรับปรุงบ ารุงดินและการดูแลสุขภาพของพืชสัตว์และมนุษย์โดยกระบวนการ
ทางชีวภาพการควบคุมกันเองมาใช๎รวมทั้งน าทรัพยากรท๎องถิ่นมาใช๎ประโยชน์แตํขณะเดียวกันก็มี
มาตรการปูองกันการสูญเสียธาตุอาหารมวลชีวภาพและพลังงานรวมทั้งปูองกันการเกิดมลพิษตํางๆ
ตลอดจนควรเน๎นการใช๎แหลํงทรัพยากรและพลังงานหมุนเวียนเพิ่มขึ้น  

2) มีความเป็นไปได๎ทางเศรษฐกิจคือเกษตรกรควรจะสามารถท าการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดู
ครอบครัวและมีรายได๎ตามอัตภาพรวมทั้งมีผลตอบแทนที่เหมาะสมตํอแรงงานหรือต๎นทุนการผลิต
กรอบในการพิจารณาความอยูํรอดทางเศรษฐกิจนี้ไมํควรดูเฉพาะแตํผลผลิตโดยตรงจากฟาร์มเทํานั้น
แตํรวมถึงประโยชน์อ่ืนด๎านกว๎างเชํนการลดคําใช๎จํายในชีวิตประจ าวันการอนุรักษ์ทรัพยากรการลด
ความเสี่ยง  

3) มีความยุติธรรมทางสังคมคือมีการกระจายทรัพยากรและอ านาจให๎กับประชาชนเพ่ือเป็น
หลักประกันวําประชาชนทุกคนจะได๎รับการตอบสนองในด๎านปัจจัยยังชีพและโครงสร๎างพ้ืนฐานเพ่ือ
การผลิตเทําเทียมกันรวมทั้งมีหลักประกันส าหรับสิทธิในการใช๎ที่ดินการมีเงินทุนที่พอเพียงความ
ชํวยเหลือด๎านเทคนิคและชํองทางด๎านตลาดประชาชนทุกคนมีโอกาสที่จะเข๎ารํวมในกระบวนการการ
ตัดสินใจทั้งในระดับพ้ืนที่และในระดับสังคมโดยรวมวิกฤตทางสังคมไมํวําจะเกิดจากสาเหตุอันใดก็ตาม
อาจมีผลคุกคามตํอระบบสังคมโดยรวมได๎รวมทั้งระบบเกษตรกรรมด๎วยเชํนกัน  

4) มีมนุษย์ธรรมคือสิ่งมีชีวิตทั้งมวลพืชสัตว์และมนุษย์มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยูํอยํางเหมาะสม
มนุษย์ทุกคนควรได๎รับการยอมรับอยํางเทําเทียมกันรวมทั้งความสัมพันธ์ตํางๆ ควรตั้งอยูํบนคํานิยมที่
ถูกต๎องโดยเฉพาะอยํางยิ่งการไว๎วางใจซึ่งกันและกันความซื่อสัตย์การเคารพในตนเองและผู๎อ่ืนความ
รํวมมือสามัคคีและความรักในเพ่ือนมนุษย์หลังการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมจะต๎อง
ได๎รับการรักษาและพัฒนาให๎ก๎าวรุดหน๎าไป 

5) มีความยืดหยุํนคือชุมชนท๎องถิ่นสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพสภาวะการที่เปลี่ยนแปลง
ไปไมํวําจะเป็นเงื่อนไขด๎านประชากรหรือนโยบายตลาดซึ่งความหมายจะต๎องมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่
เหมาะสมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมควบคูํกันไป 
 ตัวชี้วัดความยั่งยืนทางการเกษตร 

                                           
๑๓Lee, D.R. “Agricultural sustainability and technology adoption: Issues and policies for 

developing countries”, American Journal of Agricultural Economics, (2005)  87(5): 1325–34. 



๑๑ 
 

ความยั่งยืนทางการผลิตเป็นแงํมุมที่ส าคัญที่จะน าไปสูํความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม
ดังนั้นตัวชี้วัดความยั่งยืนของระบบเกษตรซึ่งสรุปจาก Gliessman๑๔ จึงเป็นสิ่งที่ผู๎ผลิตจ าเป็นต๎อง
พิจารณาเพื่อให๎เกิดความยั่งยืนของระบบการเกษตรโดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1) สุขภาพของดินหมายถึงสภาพดินที่มีความสมบูรณ์ชํวยให๎พืชเจริญเติบโตแข็งแรงซึ่ง
สามารถใช๎วิธีการวัดดังรายละเอียดในตารางที่ ๒.1 

 
ตัวช้ีวัด เวลาที่เหมาะสมในการวัด สภาพบ่งช้ีว่าดินสุขภาพดี 

มีไส๎เดือนอาศัยอยูํ ชํวงฤดูฝนและเม่ือดินมีความชื้น มากกวํา 10 ตัวตํอตารางฟุต 
สีของอินทรียวัตถ ุ เมื่อดินมีความชื้น ผิวหน๎าดินมีสีด าตํางจากดินชั้น

ลํางชัดเจน 
มีพืชชนิดตํางๆเจริญเติบโต ทุกเวลา ทุกฤดูกาล พบต๎นพืชเจริญเติบโตแม๎ไมํใชํ

ฤดูกาลที่ท าการเพาะปลูก 
สภาพของรากพืช ชํวงที่ก าลังเจริญเติบโตอยําง

รวดเร็ว 
รากแตกแขนงจ านวนมากและ
แผํขยายลงสูํดินชั้นลําง 

การกัดกรํอนดิน หลังฝนตกอยํางหนัก ไมํมีรํองน้ าเล็กๆ จากการกัด
เซาะและน้ าไหลบําจากผิวดินไมํ
ขุํน 

ความสามารถในการอุ๎มน้ า หลั งฝนตกหรือชํ ว งฤดู กาล
เพาะปลูก 

สามารถกัก เก็บความชื้น ได๎
มากกวํา 1 สัปดาห์ 

ลักษณะน้ าทํวมขัง หลังฝนตกอยํางหนัก ไมํเป็นแอํงหรือเกิดการไหลบํา
หน๎าดินไมํแฉะ 

คําพีเอชของดิน ตลอดฤดูกาล ใกล๎เป็นกลาง (7.0) 
ความสามารถในการกักเก็บธาตุ
อาหาร 

ตลอดฤดูกาล มีฐาน N P K สูงแตํไมํมาก
เกินไป 

 
 
 

2) คําดัชนีผลิตภาพ productivity index, PI เป็นคําที่แสดงถึงกระบวนการในระบบนิเวศซึ่ง
เกี่ยวข๎องกับการเก็บพลังงานแสงอาทิตย์เปลี่ยนเป็นชีวมวลโดยวิธีการวัดปริมาณของผลิตภัณฑ์ได๎คือ
การวัดปริมาณชีวมวลที่เก็บเกี่ยว 

คําดัชนีผลิตภาพ (PI) = ชีวมวลทั้งหมดท่ีสะสมในระบบ/คําผลิตตะพาบขั้นปฐมภูมิสุทธิ 

                                           
๑๔ สุพจน์ บุญแรง, คุณภาพและความปลอดภัยทางอาหารของผักอนิทรีย์สดพร้อมบริโภค. (เชียงใหมํ: 

เชียใหมํโรงพิมพ์แสงศิลป,์ 2552), หน๎า 68 

ตารางประกอบที่ ๒.๑ สุขภาพของดิน 



๑๒ 
 

คํา PI นี้อาจต่ ากวํา 1 ส าหรับพ้ืนที่ซึ่งปลูกพ้ืนพืชอยูํตลอดเวลาและอาจถึง 50 ส าหรับพ้ืนที่
ซึ่งเป็นระบบนิเวศธรรมชาติพื้นที่ใดที่มีคํา PI สูงยํอมบํงชี้ถึงศักยภาพในการให๎ผลผลิตที่ยาวนานอยําง
ตํอเนื่องเป็นสิ่งสะท๎อนถึงความยั่งยืนของระบบเกษตรได๎โดยตรง  

3) สภาพความยั่งยืนของนิเวศประกอบด๎วยปัจจัยบํงชี้ถึงความยั่งยืนของนิเวศเกษตร ดังนี้  
(1) ด๎านคุณลักษณะทรัพยากรดินได๎แกํความลึกของหน๎าดินปริมาณและคุณภาพ

ของอินทรีย์วัตถุความหนาแนํนและการยึดเกาะของเม็ดดินปริมาณธาตุความสามารถในการ
แลกเปลี่ยนประจุอัตราสํวนแรํธาตุเชํนคาร์บอนตํอไนโตรเจน  

(2) ด๎านอุทกธรณีวิทยาเป็นการพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหวํางน้ ากับดินหมายถึง
ความสามารถในการกักเก็บน้ าการอุ๎มน้ าและความชื้นในดินการกระจายความชื้นในดินที่สอดคล๎องกับ
ความต๎องการของพืชการเคลื่อนตัวของน้ าระหวํางชั้นดินตระการแรํธาตุอาหารและการชะล๎างสาร
ปนเปื้อนในดิน  

(3) ด๎านชีวภาพคือความหลากหลายของจุลินทรีย์ปริมาณของจุลินทรีย์ในดินอัตรา
การหมุนเวียนของชีวมวลและแรํธาตุที่สัมพันธ์กับกิจกรรมของจุลินทรีย์ความสมดุลของจุลินทรีย์ที่มี
ประโยชน์และกํอโรคตลอดจนความหลากหลายของสัตว์และแมลงที่อาศัยอยูํในดิน  

(4) ด๎านลักษณะของระบบนิเวศได๎แกํความหลากหลายโครงสร๎างหน๎าที่ความ
เสถียรภาพระบบนิเวศตํอการเปลี่ยนแปลงการฟ้ืนฟูจากสิ่งรบกวนประสิทธิภาพการหมุนเวียนแรํธาตุ
อัตราการเจริญเติบโตของประชากรและปฏิกิริยาความสัมพันธ์ของสังคมที่มีชีวิต  

4) สภาพความยั่งยืนทางสังคมเป็นตัวชี้วัดอีกประการหนึ่งของความยั่งยืนของนิเวศเกษตร
และความยั่งยืนของระบบการผลิตอาหารโดยพิจารณาได๎หลายมิติ ดังนี้  

(1) อ่ึงทางเศรษฐกิจได๎แกํต๎นทุนผลผลิตตอบแทนตํอหนํวยอัตราการลงทุนและการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติความมั่นคงทางรายได๎  

(2) ทางสังคมและวัฒนธรรมได๎แกํความเสมอภาคความยุติธรรมความเป็นธรรมทั้ง
ผู๎ผลิตและผู๎บริโภคความสามารถในการพ่ึงพาตนเองโดยอาศัยทรัพยากรในท๎องถิ่นเป็นปัจจัยในการ
ผลิตและมีกิจกรรมเครือขํายทางสังคมเป็นต๎น 

 
๒.๑.๕ หลักเกณฑ์การประเมินเทคนิคทางการเกษตร 
หากต๎องการทราบวําเทคนิคการผลิตที่ใช๎ในความสอดคล๎องกับหลักการเกษตรยั่งยืน

หรือไมํ๑๕ ได๎อธิบายหลักเกณฑ์การประเมินเทคนิคการเกษตร ได๎ดังนี้  
1) ผลิตภาพ (Productivity)  
อาจประเมินด๎วยค าถามดังตํอไปนี้ 

(1) เทคนิคดังกลําวสามารถตอบสนองความจ าเป็นของเกษตรกรและครัวเรือน
หรือไมํ  

                                           
๑๕ จริญ จันทลักขณา และผกาพรรณ สกลุมั่น, การเกษตรยั่งยืน หลักการ แนวทาง และตัวอย่างระบบ

ฟาร์ม. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2546), หน๎า 88 



๑๓ 
 

(2) เทคนิคนั้นสามารถสนองตํอความจ าเป็นของเกษตรกรและครอบครัวในด๎าน
ผลผลิตเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือขายเอาเงินสดหรือไมํ  

(3) มีพ้ืนที่พอเพียงเพ่ือให๎เกษตรกรและครอบครัวเรือนท าการผลิตสิ่งจ าเป็นหรือไมํ  
(4) ความต๎องการใช๎แรงงานของเทคนิคเหมาะสมพอดีกับเกษตรกรแหลํงแรงงาน

และขีดความสามารถของแรงงานหรือไมํ  
(5) เกษตรกรเข๎าถึงแหลํงปัจจัยการผลิตที่จ าเป็นไหม  
(6) ความจ าเป็นในการใช๎เงินของเทคนิคเหมาะสมกับเกษตรกรแหลํงเงินและ

ประสิทธิภาพของต๎นทุนหรือไมํ  
2) ความมั่น (Security) 

(1) เทคนิคชํวยลดความเสี่ยงตํอไปนี้หรือไมํ  
- ความล๎มเหลวในการเพาะปลูก  
- ความล๎มเหลวด๎านการเงิน 
- พิษภัยตํอสุขภาพ 
- ขาดแคลนปัจจัยการผลิตจากภายนอก  
- ความไมํเหมาะสมของพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์  

(2) เทคนิคมีความยืดหยุํนด๎านการจัดการในระดับพอเพียงไหม  
(3) เทคนิคใช๎ทรัพยากรสํวนมากที่มีอยูํแล๎วในท๎องถิ่นและปัจจัยการผลิตที่ท าขึ้นใน

ท๎องถิ่นไหม  
(4) เทคนิคชํวยลดการพ่ึงพาข๎อมูลขําวสารปัจจัยการผลิตเงินอุดหนุนสินเชื่อและ

ตลาดไหม  
3) ความตํอเนื่อง (Continuity)  

(๑) เทคนิคชํวยด ารงและบ ารุงคุณภาพดินหรือไมํ  
(๒) เทคนิคชํวยในการหมุนเวียนอาหารพืช  
(๓) เทคนิคชํวยปูองกันลดการสูญเสียโภชนาในดินหรือไมํ  
(๔) เทคนิคชํวยบ ารุงและด ารงชีวมวลข๎ามปีหรือไมํ  
(๕) เทคนิคใช๎น้ าในลักษณะประหยัดและมีประสิทธิภาพหรือไมํ 
(๖) เทคนิคชํวยสํงเสริมความหลากหลายหรือไมํ  
(๗) เทคนิคชํวยลดผลกระทบที่เป็นพิษตํอคนและแหลํงทรัพยากรหรือไมํ  
(๘) เทคนิคชํวยสํงเสริมสุขภาพของคุณหรือไมํ 
(๙) กล๎าสามารถจํายคําบ ารุงรักษาโครงสร๎างพ้ืนฐานด๎านเศรษฐกิจและนิเวศวิทยา

หรือไมํ  
(๑๐) เทคนิคกํอให๎เกิดการหมุนเวียนของเงินลงทุนหรือไมํ  
(๑๑) เทคนิคมีผลเป็นกลางหรือเป็นบวกตํอระบบนอกฟาร์มหรือไมํ 

 4) เอกภาพ (Identity)  
   (1) เทคนิคสามารถบูรณาการเข๎ากับความที่เป็นอยูํหรือไมํ  
   (2) สามารถใช๎เทคนิคตามสภาพโครงสร๎างพื้นฐานที่เป็นอยูํหรือไมํ  
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   (3) เทคนิคเหมาะสมหรือเสริมสร๎างวัฒนธรรมของสังคมเกษตรหรือไมํ  
   (4) เทคนิคมีความสอดคล๎องกับนโยบายรัฐบาลหรือไมํ  
   (5) กํอให๎เกิดผลดีตํอเกษตรกรยากจนหรือไมํ  
 5) การความสามารถปรับตัว (adaptability)  
   (1) เทคนิคที่ใช๎กันอยูํแล๎วในหมูํเกษตรกรและขยายการใช๎ออกไปได๎เองหรือไมํ  
   (2) เทคนิคน ามาซึ่งความส าเร็จที่สังเกตได๎และรวดเร็วหรือไมํ  
   (3) เทคนิคการกระตุ๎นหรือเปิดโอกาสให๎เกษตรกรทดสอบและปรับใช๎หรือไมํ  
   (4) สามารถถํายทอดเทคนิคสูํเกษตรกรรายอ่ืนได๎งํายหรือไมํ  
   (5) สามารถถํายทอดความรู๎และทักษะให๎แกํเกษตรกรด๎วยการฝึกอบรมได๎งําย
หรือไม ํ
 นอกจากนี้เงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการท าเกษตรยั่งยืนคือเกษตรสํวนใหญํจะต๎องถูกกระตุ๎นไปสูํ
การจัดการทรัพยากรรํวมกันจัดการศัตรูพืชโดยใช๎ตัวเบี้ยนจัดการธาตุอาหารพืชควบคุมการปนเปื้อน
ของน้ าจัดการอนุรักษ์ดินและน้ าและจัดการพันธุ์ส าหรับปลูกแตํปัญหาสํวนใหญํคือการขาดรากฐานตํอ
การตัดสินใจในการจัดการทรัพยากร และส าหรับการสํงเสริมเกษตร 3 ข๎อ ที่ต๎องพึงระวังมี ดังนี้  
   (1) ท าในสิ่งที่มองเห็นรู๎จักการสังเกตและการติดตามสิ่งตํางๆในฟาร์ม  
   (2) การใช๎ประโยชน์จากความรู๎ของเกษตรกรที่มีอยูํภูมิปัญญาท๎องถิ่น  
   (3) อ านวยความสะดวกในการหาความรู๎มากกวําจะเป็นผู๎ให๎ความรู๎เกษตรกรให๎
เกษตรกรเดินตามกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

 
๒.๑.๖ ระดับความก้าวหน้าของเกษตรกรยั่งยืน 
ระดับของความก๎าวหน๎าในการท าฟาร์มของแตํละส านักชิดซึ่งได๎เสนอรูปแบบการเกษตร

ยั่งยืนตํางๆกันโดยการเกษตรที่ใช๎ปัจจัยการผลิตแบบเคมีอยํางเข๎มข๎นและเกษตรเชิงเดี่ยวซึ่งมีระดับ
การพ่ึงพาตนเองต่ ากํอให๎เกิดผลกระทบในทางลบสูงขณะเดียวกันจะใช๎ปัจจัยหรือวิธีการแก๎ปัญหาจาก
ภายนอกเข๎ามาแก๎ไขปัญหาภายในฟาร์มและที่ส าคัญมุํงเน๎นไปในที่ประสิทธิภาพและการผลิตขณะที่
ส านักคิดที่น าเสนอการเกษตรที่พยายามลดการไถพรวนการห๎ามใช๎สารเคมีและพืชตัดตํอพันธุกรรมจะ
มีลักษณะเป็นวงจรการเกษตรแบบเปิดมุํงเน๎นการผลิตพืชเชิงเดี่ยวซึ่งท าให๎สูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพเกษตรส านักคิดที่มุํงให๎ท าเกษตรแบบใช๎ปัจจัยการผลิตต่ าหรือเป็นเกษตรสิ่งแวดล๎อมจะ
มุํงเน๎นการใช๎ปัจจัยการผลิตทดแทนปัจจัยการผลิตที่เป็นพิษหรือไมํปลอดภัยสํวนส านักคิดที่วําด๎วย
เกษตรกรยั่งยืนแบบตํางๆ เชํน เกษตรแบบฟ้ืนฟูเกษตรแบบดั้งเดิมเกษตรอินทรีย์เกษตรชี วภาพ
เกษตรชีวพลวัตเกษตรนิเวศวิทยาเกษตรกรรมถาวรภูมิภาคชีวภาพและเก็บของปุามีลักษณะที่มีการ
ออกแบบและจัดการเพ่ือลดสารพิษมีผลกระทบในทางลบน๎อยและใช๎การแก๎ไขปัญหาจากภายใน
ส าหรับการแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกฟาร์มมีการพ่ึงพาตนเองได๎สูงเป็นระบบวงจร
เกษตรแบบปิดเพราะปลูกพืชหลายชนิดรวมกันรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและที่ส าคัญมุํงสูํ
การผลิตในระดับท่ีเหมาะสม 

ภายใต๎ขีดความจ ากัดของเทคโนโลยีและความเชื่อที่อยูํภายใต๎อิทธิพลของธรรมชาติท าให๎
ระบบการผลิตในระบบเกษตรแบบดั้งเดิมมิได๎สํงผลกระทบตํอสภาพแวดล๎อมถึงขั้นรุนแรงดังที่ เกิดขึ้น
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ในระบบเกษตรกรรมปัจจุบันซึ่งมีพ้ืนฐานความเชื่อที่ถือวําตนเองอยูํและสามารถควบคุมธรรมชาติได๎ 
ดังนั้นเทคนิคการท าเกษตรยั่งยืนจึงเชื่อมโยงกับธรรมชาติซึ่งมีหลากหลายแบบทั้งเรื่องของการจัดการ
ระบบปลูกพืชการปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชหมุนเวียนการพักดินการลดการไถพรวนการยกแปลงการ
จัดการควบคุมอุดมสมบูรณ์ของดินการคลุมดินการจัดการท าให๎น้ าพืชอยํางมีประสิทธิภาพการจัดการ
ศัตรูพืชวัชพืชการปลูกไม๎ล๎มลุกหรือปลูกเป็นแนวรั้วการเก็บเมล็ดพันธุ์เป็นต๎น  
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๒.๑ ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ได๎พระราชทานพระบรมราโชวาทและพระ

ราชด ารัส เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแตํ พ.ศ. 2517 โดยได๎ทรงชี้แนะแนวทางด ารงชีวิตแกํพสก
นิกรชาวไทยให๎อยูํอยํางพอมีกินและสงบสุข ตํอมาในปี พ.ศ. 2521 ได๎พระราชทานพระราชด ารัสใน
โอกาสวันขึ้นปีใหมํ ถึงผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงวิถีแหํงเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมทั่วโลก พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงเตือนให๎พสกนิกร
ระมัดระวัง ประหยัด และประคับประคองตนเองให๎อยูํรอดและก๎าวหน๎า๑๖  

ส าหรับพระบรมราโชวาทและพระราชด าริที่ส าคัญๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๑๗  มี
รายละเอียดดังนี้คือ  

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต๎องท าตามล าดับขั้น ต๎องสร๎าง
พ้ืนฐานคือความพออยูํพอกินพอใช๎ของประชาชนสํวนใหญํเบื้องต๎นกํอน 
โดยใช๎วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแตํถูกต๎องตามหลักวิชาการ เมื่อได๎
พ้ืนฐานความมั่นคง พร๎อมพอสมควรและปฏิบัติได๎แล๎ว จึงคํอยสร๎างความ
เจริญและฐานะเศรษฐกิจขึ้นสูงโดยล าดับตํอไป...”  

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานแกํนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วันที่ 18 กรกฏาคม 2517 

 
“คนอ่ืนจะวําอยํางก็ชําวเขา จะวําเมืองไทยล๎าสมัย วําเมืองไทย

เชยวําเมืองไทยไมํมีสิ่งที่สมัยใหมํ แตํเราอยูํพอมีพอกิน และขอให๎ทุกคนมี
ความปรารถนาที่จะให๎เมืองไทย พออยูํพอกิน มีความสงบ และท างานตั้ง
จิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให๎เมืองไทยอยูํแบบพออยูํกินใชํวําจะ

                                           
๑๖ ศิรินา  ปวโรฬารวิทยา, ปรัชญาใหม่ในยุคโลกาภิวัตน์เศรษฐกิจพอเพียง 100 นักธุรกิจชั้นน าในการ

ด าเนินธุรกิจเศรษฐกจิพอเพียง. (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์บุ๏คเซน็เตอร,์ 2553), หน๎า 24. 
๑๗ อ๎างอิงแล๎ว, เศรษฐศาสตร์ธรรมมิกราชา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

2550, หน๎า 18-22. 
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รุํงเรืองอยํางยอด แตํวํามีความพออยูํพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอ่ืน ๆ ถ๎าเรารักษาความพออยูํพอกิน นี้ได๎เราก็จะยอดยิ่งยวดได๎...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช 
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2517 
ณ ศาลาดุสิตาลัย พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต 

 
 สิ่งที่ส าคัญที่ต๎องเน๎นย้ าในที่นี้ก็คือ แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยผํานค าส าคัญ คือ พอ
อยูํพอกิน มีที่มาจากประสบการณ์ของการปฏิบัติการที่เป็นจริงในสังคมไทยเราเอง โดยผํานโครงการ
พระราชด าริทั้งหลาย ดังนั้น โครงการพระราชด าริทั้งหลายจึงเปรียบเสมือนเป็นฐานส าคัญของ
ห๎องทดลองขนาดใหญํ (laboratory) ของการปฏิบัติการการพัฒนาแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมิใชํ
เป็นการพัฒนาที่ เริ่มต๎นจากแนวคิดที่มาจากหนังสือต าราหรือประสบการณ์การพัฒนาของ
ตํางประเทศ ทั้งนี้วิสัยทัศน์เรื่อง พออยูํพอกิน ถือเป็นเศรษฐกิจขั้นรากฐานเบื้องต๎นที่ส าคัญที่สุด ซึ่ง
จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องมีความมั่นคงแข็งแรงเพ่ือเป็นฐานและเป็นการเตรียมความพร๎อมส าหรับการ
พัฒนาไปสูํความเจริญก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจตํอไปในอนาคต 
 พระอัจฉริยภาพเชํนนี้ในด๎านหนึ่งนําจะสะท๎อนให๎เห็นเป็นอยํางดียิ่งถึงความเอาพระราช
หฤทัยใสํดูแลทุกข์สุขของพสกนิกรชาวไทยอยํางตํอเนื่องยาวนาน และในอีกด๎านหนึ่งก็คือ ความเข๎าใจ
พระราชหฤทัยในขั้นตอนของการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) โดยมีรากฐานอยูํที่
ความพอเพียง (พออยูํพอกิน) ซึ่งได๎สํงผลให๎เกิดเป็นผลลัพธ์ที่ส าคัญคือ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
เวลาตํอมาสิ่งนี้เกิดจากการถอดบทเรียนจากประสบการณ์การปฏิบัติการจริงและได๎สรุปออกมาเป็น
แนวคิดในท๎ายที่สุดนั่งเอง 
 อยํางไรก็ตาม ดูเหมือนวํารัฐบาลโดยเฉพาะ ผู๎น าประเทศและสังคมไทยจะไมํได๎ให๎
ความส าคัญกับแนวคิดนี้ที่ปรากฏอยูํตามพระราชด ารัสตํางกรรมตํางวาระของพระองค์ทําน โดยยัง
ถือเอาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนาตํอไป และด๎วยเหตุนี้เอง ยิ่ง
นานวันเข๎า การพัฒนาประเทศก็ยิ่งหํางจาก “การพ่ึงพาตนเอง” มากขึ้นทุกขณะทุกมิติแล๎ว ทุก ๆ 
ด๎าน ไมํวําจะเป็นตลาดเพ่ือการสํงออก เงินทุน และเทคโนโลยีจากตํางประเทศ ฯลฯ จนในที่สุดเกิด
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูํแตกในกลางปี พ.ศ. 2540 
 ควรระลึกด๎วยวํา วิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูํแตกของไทยในปี พ.ศ. 2540 และได๎
ลุกลามไปสูํประเทศตําง ๆ ในเอเชียและท่ีอ่ืน ๆ ในโลก แตํในอีกด๎านหนึ่งของเหตุการณ์นี้ก็เทํากับเป็น
การพิสูจน์ยืนยันถึงพระอัจฉริยภาพของพระองค์ทํานฯ ที่ได๎ทรงเคยเตือนสติแกํผู๎น าประเทศมาตั้งแตํปี 
พ.ศ. 2517 แล๎ว แตํพระองค์ต๎องทรงอดทนรอด๎วยความอุตสาหะถึง 23 ปีที่จะได๎มีโอกาสประกาศ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยํางจริงจัง ถือได๎วําเป็น ค าประกาศ (manifesto) เพ่ือวางรากฐานให๎
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนที่ทางความคิดในสังคมไทยอยํางมั่นคงสืบตํอไป โดยเฉพาะอยํางยิ่ง 
ตํอมาได๎มีการบรรจุแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้เอาไว๎ในนโยบายของรัฐบาลของพลเอกสุรยุทธ์  จุลา
นนท์  
 อาจกลําวได๎วําในรอบสี่ปีทศวรรษของการพัฒนาไปสูํความทันสมัยจนถึงวิกฤติ
เศรษฐกิจฟองสบูํแตกในกลางปี พ.ศ. 2540 ได๎เปิดโอกาสให๎กระแสแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได๎รับ
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การกลําวขวัญถึงมากที่สุด นับจากคนชั้นสูงสุดของสังคมถึงคนชั้นลํางสุดก็วําได๎ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่พระราชทานไว๎ในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 
ณ ศาลาดุสิตาลัย ดูจะมีความหมายที่ยิ่งใหญํในการให๎สติแกํบรรดาผู๎คนที่ก าลังตกอยูํในทํามกลาง
ทุกข์ภัยทางเศรษฐกิจอยํางมาก โดยการพยายามเปลี่ยนวิกฤติให๎เป็นโอกาส และในขณะเดียวกัน 
พระองค์ก็ทรงใช๎วิกฤตินี้เปิดทางให๎กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอีกด๎วยสิ่งที่ ส าคัญที่สุดก็คือ โดยได๎
พระราชทานกระแสพระราชด ารัสบางตอนที่ส าคัญเกี่ยวกับแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้คือ 
 “ท าไมวิกฤติการณ์เกิดขึ้นได๎ เราเป็นเมืองอุดมสมบูรณ์ และเราก็ได๎ชื่อวํา ก าลัง
ก๎าวหน๎าไปสูํเมืองที่เปิดมหาอ านาจทางการค๎า ความจริง วิกฤติการณ์นี้เห็นมาแล๎ว แตํไมํรู๎ตัวมา 40 
กวําปี” 
 “การจะเป็นเสือนั้นมันไมํส าคัญ ส าคัญอยูํที่เราพออยูํพอกินและมีเศรษฐกิจการ
เป็นอยูํแบบพอมีพอกิน” 
 “ถ๎าเราท าแบบที่ไหนท าได๎ แบบเศรษฐกิจพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยูํได๎ไมํต๎อง
เดือนร๎อนอยํางทุกวันนี้” 
 “การแก๎ไขวิกฤติการณ์...มันต๎องถอยหลังเข๎าคลอง จะต๎องอยูํอยํางระมัดระวัง 
แล๎วต๎องกลับไปท ากิจการที่อาจจะไมํคํอยซับซ๎อนนัก... มีความจ าเป็นที่จะถอยหลังเพ่ือจะก๎าวตํอไป” 
 พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 ณ ศาลาดุสิตาลัย พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน 
พระราชวังดุสิต ถือได๎วํากระแสพระราชด ารัสในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 วําด๎วยเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
นับเป็น การเปลี่ยนกระบวนทัศน์(paradigm shift) เกี่ยวกับทิศทางการพัฒนาของไทยครั้งที่ส าคัญยิ่ง
ที่สุดในประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทยนับจากชํวงหลัง 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวในครั้งนี้ได๎รับการตอบสนอง 
อยํางดียิ่งจากประชาชนและชํวยงานของรัฐ โดยเฉพาะอยํางยิ่งกระทรวงมหาดไทย ซึ่งได๎มีการการ
จัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมาชุดหนึ่ง เพ่ือแปรแนวพระราชด าริเป็นการกระท าท่ีเป็นรูปธรรมตํอไป 
 ส าหรับในแวดวงวิชาการเองโดยเฉพาะอยํางยิ่งทางด๎านเศรษฐศาสตร์ก็มีการ
สนองตอบพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยํางคึกคัก อยํางไรก็ตาม การที่จะเข๎าใจอยํางลึกซึ้ง
ในเนื้อหาของกระแสพระราชด ารัสข๎างต๎นนั้น อาจจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องท าการทบทวน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในรอบสี่ทศวรรษที่ผํานมาประกอบด๎วย โดยเฉพาะอยํางยิ่งผล
ด๎านลบ อาทิความยากจนในประเทศ ความแตกตํางทางรายได๎และทรัพย์สิน คุณภาพชีวิตปัญหา
สิ่งแวดล๎อม ฯลฯ เป็นต๎น 
 และที่นําสังเกตอีกประการหนึ่งก็คือ ในสํวนของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
พระองค์ทํานได๎มีการพัฒนาแนวคิดนี้ไปอยํางมากและด๎วยความเชื่อมั่นเมือเปรียบเทียบกับในปี พ.ศ. 
2517 ถึงขนาดมีข๎อเสนอให๎ระบบเศรษฐกิจไทยที่เป็นอยูํ “ถอยหลังเข๎าคลอง” ซึ่งก็คือ การหันกลับ
ไปสูํการสร๎างรากฐานที่มั่นคงแข็งแรงเสียกํอน ด๎วยการก๎าวกระโดดถอยหลังครั้งยิ่งใหญํ  (A Great 
Leap Backward) อันจะเป็นหลักประกันส าหรับปูองกันการเกิดวิกฤติขึ้น 
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 ในปีตํอมาวโรกาสเดียวกัน คือวันเฉลิมพระชนมพรรษาตรัสถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกครั้งเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความตอนหนึ่งวํา๑๘  
 “ค าวําพอเพียงมีความอีกอยํางหนึ่ง มีความหมายกว๎างออกไปอีก ไมํได๎
หมายถึงการมีพอส าหรับใช๎เองเทํานั้นแตํมีความหมายวําพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ถ๎าใครได๎มาอยูํที่นี่
ในศาลานี้เมื่อเทําไหรํ 20-24 ปี เมื่อปี 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปีใชํไหม 
 วันนั้นได๎พูดวําเราควรจะปฏิบัติให๎พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวําเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเองถ๎าแตกละคนมีพอกินก็ใช๎ได๎ยิ่งถ๎าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลา
นั้นก็เริ่มจะไมํพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมํมีเลย สมัยกํอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนั้นจะไมํมี
พอมีพอกิน จึงต๎องมีนโยบายที่จะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะให๎ทุกคนมีพอเพียงได๎ให๎พอเพียงนี้ก็
หมายความวํามีกินอยูํไมํฟุุมเฟือย ไมํหรูหราก็ได๎ แตํวําพอแม๎บางอยํางจะฟุุมเฟือย แตํถ๎าท าให๎มี
ความสุขถ๎าท าได๎ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติอันนี้ก็หมายความอีกอยํางของเศรษฐกิจหรือ
ระบบพอเพียง 
 เมื่อปีที่แล๎วตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจแล๎วก็ได๎พูดออกมาด๎วยวําจะแปลเป็น 
Self-Sufficiency (พ่ึงตนเอง) ถึงได๎บอกวําพอเพียงแกํตนเอง แตํความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้
กว๎างขวางกวํา Self-Sufficiency นั้นหมายความวําผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ไมํต๎องไปของซื้อคนอ่ืนอยูํได๎
ด๎วยตนเอง 
 บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวําให๎ยืนบนขาตัวเอง ค าวํายืนบนขาตัวเองนี้มีคนบาง
คนพูดวําชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอ่ืน มายืนบนขาเราเราก็โกรธ แตํตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ต๎อง
เสียหลักหกล๎มหรือล๎มลง อันนี้ก็เป็นความคิดที่อาจจะเฟ่ืองไปหนํอย แตํวําเป็นตามที่เขาเรียกวํายืน
บนขาของตัวเองหมายความวําสองขาของเรานี่ยืนบนพ้ืนให๎อยูํได๎ไมํหกล๎ม ไมํต๎องไปขอยืมขาของคน
อ่ืนมาใช๎ส าหรับยืน แตํพอเพียงนี้มีความหมายกว๎างยิ่งกวํานี้อีก คือค าวําพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดัง
นั้นเองคนเราถ๎าพอในความเหมาะสมก็มีความโลภน๎อย เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย 
ถ๎าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมํใชํเศรษฐกิจ มีความคิดวําท าอะไรต๎องพอเพียง หมายความวํา
เศรษฐกิจพอประมาณ ไมํสุดโดํง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํเป็นสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมี
ของหรูหราก็ได๎ แตํวําต๎องไมํเบียดเบียนคนอ่ืนต๎องให๎พอประมาณตามอัตภาพพูดจากก็พอเพียงท า
อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง 
 ทางความคิดก็เหมือนกัน ไมํใชํทางกายเทํานั้น ถ๎ามีใครมีความคิดอยํางหนึ่ง 
และต๎องการบังคับให๎คนอ่ืนคิดอยํางเดียวกับตัว ซึ่งอาจจะเป็นความคิดที่ไมํถูกก็ไมํสมควรท า ปฏิบัติ
อยํางนี้ไมํใชํการปฏิบัติแบบพอเพียงความพอเพียงในความคิดก็คือแสดงความคิดของตัว ความเห็น
ของตัวและปลํอยให๎อีกคนพูดบ๎างและมาพิจารณาวําที่เขาพูดกับที่เราพูดอันไหนพอเพียง อันไหนเข๎า
เรื่อง ถ๎าไมํเข๎าเรื่องก็แก๎ไขเพราะวําถ๎าพูดกันโดยไมํไมํรู๎เรื่องกันก็จะกลายเป็นการทะเลาะกัน เสียหาย
แกํผู๎ที่เป็นตัวละครทั้งสองคน ถ๎าเป็นหมูํก็เลยเป็นการตีกันอยํางรุนแรงได๎ ซึ่งจะท า ให๎คนอ่ืนมาก

                                           
๑๘ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม.่ (กรุงเทพมหานคร : เยลโลํการพิมพ,์ 2550), 
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เดือดร๎อน ฉะนั้นความพอเพียงนี้แปลวํา ความพอประมาณ และความมีเหตุผลที่พูดอยํางนี้ก็เพราะ
ต๎องอธิบายค าวําพอเพียงที่คนไมํเข๎าใจเมื่อปีที่แล๎ว”  
 พระราชด ารัสข๎างต๎น พอสรุปค าวํา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง พอมีพอกิน ยิ่ง
ถ๎าประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี ค าวําพอเพียง ตํางจาก Self-Sufficiency (พ่ึงตนเอง) แตํเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความหมายกว๎างกวํา คือ ผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ ไมํต๎องไปขอซื้อคนอ่ืน โดยอยูํได๎ด๎วยตนเอง 
ความพอเพียงไมํเพียงแตํทางกายเทํานั้น ยังหมายถึงพูดจาพอเพียง ท าอะไรพอเพียงความคิดพอเพียง
อีกด๎วย 
 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎น พระราชด ารัสวันที่ 4 ธันวาคม 2540 
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงกลําวจากข๎อความบางตอนวํา 
“เศรษฐกิจแบบค๎าขาย” ภาษาฝรั่งเขาเรียก Trade Economy ไมํใชํแบบพอเพียงซึ่งฝรั่งเรียกวํา 
Self-Sufficiency Economy ถ๎าเราท าแบบที่ไทยท าได๎คือ เศรษฐกิจพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยูํไมํ
ต๎องเดือดร๎อน 
 ถ๎าสามารถจะเปลี่ยนแปลงให๎กลับเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมํต๎องทั้งหมด 
แม๎ไมํถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งสํวนสี่ ก็สามารถที่จะอยูํได๎ การแก๎ไขจะต๎องใช๎เวลา ไมํใชํงําย ๆ โดยบาง
คนใจร๎อนเพราะเดือดร๎อน แตํวําถ๎าท าตั้งแตํบัดนี้ก็จะสามารถที่จะแก๎ไขได๎” 
 ทั้งนี้จะข๎อมูลเกี่ยวกับ Self-Sufficiency Economy หรือ Sufficiency 
Economy ดังกลําวข๎างต๎น สามารถน ามาสังเคราะห์สรุปเป็นภาพองค์ประกอบ 5 ได๎ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
   

 
ภาพประกอบที ่๒.๑: ความสัมพันธ์ระหวํางเศรษฐกิจพ่ึงตนเองกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficient Economy) 

เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง 
(Self-Sufficient Economy) 
หมายความวําผลิตอะไรมี
พอที่จะใช๎ไมํต๎องไปขอซื้อคน
อื่น อยูํได๎ด๎วยตนเอง ให๎ยืนอยูํ
บนขาตัวเอง ไมํต๎องขอยืมขา
ของคนอ่ืนมาใช๎ส าหรับยืน 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา๎ง
กวําเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง เพราะ
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงพอมีพอกิน 
ยิ่งถ๎าประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี ผลิต
อะไรมีพอที่จะใช๎ไมํต๎องไปขอซื้อคน
อื่น โดยอยูํได๎ด๎วยตนเอง ความ
พอเพียงไมํเพียงทางกายเทํานั้น ยงั
หมายถึง พูดจาแตํพอเพียงท าอะไร
พอเพียงความคิดพอเพียงอีกด๎วย 
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2.๒.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราช

ด ารัสแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 25 ปี ตั้งแตํกํอนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎นและสามารถด ารง 
อยูํได๎อยํางมั่งคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์ความเปลี่ยนแปลงตํางๆ๑๙   

1. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให๎ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให๎ทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบ
ภูมิค๎ุมกันดีพอสมควรตํอกรมีผลกระทบใดๆ๒๐  

2. กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยูํและ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย เป็นปรัชญาที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา ทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคต เป็นปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบมีลักษณะ
พลวัตร เป็นปรัชญามุํงทั้งระยะสั้นและระยะยาวโดยเน๎นการรอดพ๎นจากภัยและวิกฤตในแตํละ
ชํวงเวลาเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาและอาจกลําวได๎วําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) ลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาและวิเคราะห์
สถานการณ์และความเปลี่ยนแปลง๒๑  

3. คุณลักษณะ เป็นแนวทางด ารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น เป็น
ปรัชญาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ทั้งระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน และระดับรัฐ แนวคิดทางสายกลางเป็นหัวใจส าคัญของปรัชญาที่น ามาใช๎ในการบริหาร
และพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกแหํงความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ กลําวคือ ไมํใชํการ
ปิดประเทศอยํางสิ้นเชิง แตํก็ไมํใชํเปิดเสรีอยํางเต็มที่ โดยไมํมีการเตรียมความพร๎อมของคนและสังคม
ในการเข๎าสูํกลไกตลาด ไมํใชํการอยูํอยํางโดดเดี่ยว หรือพ่ึงพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมดทางสายใน
ที่นี้ หมายถึงวิธีการ(Means) หรือการกระท าท่ีพอประมาณ บนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล และสร๎าง
ภูมิค๎ุมกัน๒๒   

4. ค านิยาม ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ พร๎อมๆ กัน 
ประกอบด๎วย๒๓   

                                           
๑๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2545-2550) ส านักนายกรัฐมนตรี. กรงุเทพมหานคร : 2547, หน๎า 33. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๔. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๖-๓๗. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๘-๓๙. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๙-๔๑. 
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4.1 ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความพอดี ที่ไมํมากเกินไป
และไมํน๎อยเกินไปในมิติตํางๆ ของการกระท า 

 4.2 ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอประมาณในมิติตําง ๆ นั้น จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ ปัจจัย และ
ข๎อมูลที่เก่ียวข๎องตลอดจน ผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อยํางรอบคอบ 

 4.3 การมีภูมิคุ๎มกันในตัวดีพอสมควร (Self-Immunity System) เพ่ือเตรียม
ความพร๎อมรับผลกระทบที่คาดวําจะเกิดขึ้น มิใชํแตํจะค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเทํานั้น แตํ
จ าเป็นต๎องค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล
ภายใต๎ข๎อจ ากัดของความรู๎ที่มีอยูํ 

5. เงื่อนไข มีดังนี ้
    5.1 เงื่อนไขกรอบความรู๎ (Knowledge) ที่จะน าไปสูํการตัดสินใจในการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยูํในระดับพอเพียงต๎องอาศัย ความรอบรู๎ เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ 
อยํางรอบด๎าน ความรอบคอบ คือสามารถที่จะน าความรู๎และหลักวิชาการตํางๆ เหลํานั้นมาพิจารณา
ให๎เชื่อมโยงสัมพันธ์กันประกอบการวางแผน กํอนที่จะน าไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน และ
ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการน าแผนปฏิบัติที่ตั้งอยูํบนหลักวิชาการตํางๆ เหลํานั้นไปใช๎
ในทางปฏิบัติ 
 5.2 เงื่อนไขคุณธรรม (Morality) จะต๎องเสริมสร๎างใน 2 ด๎าน ได๎แกํ ด๎าน
จิตใจ/ปัญญา โดยเน๎นความรู๎คูํคุณธรรม กลําวคือ ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมี
ความรอบรู๎ที่เหมาะสมและด๎านการกระท า หรือแนวทางการด าเนินชีวิต โดยเน๎นความอดทน ความ
เพียร สติ ปัญญา และความรอบคอบ โดยเมื่อรวมเงื่อนไขทั้ง 2 ประการแล๎วอาจเรียกได๎วํา กํอให๎เกิด
สติปัญญาในการด ารงชีวิต ซึ่งจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎นสามารถสรุปสาระส าคัญ
แสดงในภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
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ภาพประกอบที ่2.๒: สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมํ 
 

6. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวําจะได๎รับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎จะท าให๎เกิดทั้งวิถีการพัฒนาที่สมดุลและพร๎อมรับการตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้ง
ด๎านเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล๎อม และความรู๎/เทคโนโลยี ส าหรับแนวทางปฏิบัติ 7 ขั้นสูํวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง มีดังนี้๒๔ คือ การจับประเด็นปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา การก าหนดขอบเขต
เปูาหมายในการแก๎ปัญหา การก าหนดแผนปฏิบัติ การด ารงความมุํงหมาย การใช๎ความอดทน อด
กลั้นและอดออม และการสรุปประเมินผล 

7.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดล๎อม นับตั้งแตํมีการเผยแพรํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ได๎มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นจ านวนมาก งานวิจัยสํวนใหญํเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีจุดหมายเพ่ือ
วิเคราะห์ความหมายของแนวคิดหรือเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับชุมชนที่มีการปฏิบัติการแนวเศรษฐกิจ

                                           
๒๔ สุนัย  เศรษฐบุญสรา๎ง, แนวทางปฏิบัติ 7 ขั้น สู่วิถีเศรษฐกจิพอเพียง : จากแนวปฏิบัติสู่แนวคิดทาง

ทฤษฏีของเศรษฐกิจพอเพียง. (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิวิถีสุข, 2549), หน๎า 25-29. 
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พอเพียง ซึ่งโดยมากจะเน๎นเรื่องเศรษฐกิจ สังคม แตํไมํคํอยจะพิจารณามิติทางสิ่งแวดล๎อมและ
ธรรมชาติเทําใดนัก ผลจากการสังเคราะห์ความรู๎เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงชี้ให๎เห็นถึงเงื่อนไขฐานะ
ทุนเพ่ือการผลิต ที่ส าคัญความรู๎เรื่องระบบนิเวศในชุมชนและความสัมพันธ์มนุษย์กับระบบนิเวศแบบ
เกื้อกูลยืนยันวําถ๎าไมํให๎ความส าคัญแกํสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติแล๎ว เศรษฐกิจพอเพียงไมํ
อาจเกิดข้ึนได๎๒๕   

 
๒.๒.3 จุดเน้นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดเน๎นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒๖ มีดังนี ้
1) เน๎นให๎คนเข๎าใจลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมวํา “ความเปลี่ยนแปลง” คือความ

จริงแท๎ทางสังคมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวําการเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจลักษณะของสังคม 
ดังนั้น คนในสังคมจึงต๎องรู๎จักมองโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลานี้อยํางเป็นระบบ ต๎องไมํมอง
โลกอยํางหยุดนิ่งตายตัว ต๎องเข๎าใจวําทุกอยํางล๎วนอยูํภายใต๎พลังพลวัตการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีตรรกะ
ของเหตุและผลที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 

2) เน๎นการสร๎างความพร๎อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง กลําวคือเมื่อมองโลกใน
เชิงพลวัตแล๎วคนก็จะต๎องหันกลับมาถามทบทวนตัวเองวําจะเตรียมพร๎อมตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
องค์กรและประเทศชาติ ให๎สามารถรองรับเข๎ากับแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงได๎อยํางไร หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ไมํได๎ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ แตํประเด็นส าคัญกลับอยูํที่วําจะ
ปรับตัวเปลี่ยนแปลงให๎เทําทันและมีภูมิคุ๎มกันตํอกระแสเหลํานั้นอยํางไร 

3) เน๎นการสร๎างความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว กลําวคือ ในการที่
จะปรับตัวให๎พร๎อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได๎หลักส าคัญในการเตรียมความพร๎อมนี้ หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะไมํมองเพียงแคํการแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎าหรือการเอาตัวรอดได๎ในระยะ
สั้นๆ หรือการแก๎ปัญหาใหญํแตํตัวเองเอาตัวรอดได๎ แตํไปสร๎างความเสียหายให๎กับภาคสํวนอ่ืน หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเน๎นเรื่องของการมองการณ์โลก การเห็นประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง
และการมีชีวิตที่ดีรํวมกันในระยะยาว 

4) เน๎นความพอดี พอประมาณ รู๎จักตนเอง รู๎จักบริบท ในการที่จะท าให๎สังคม 
ชุมชนองค์กรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว คนในสังคมจะต๎อง “รู๎เรา รู๎เขา” คือรู๎จักตนเอง รู๎จัก
รากเหง๎าประวัติศาสตร์ รู๎ศักยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดอํอนของตนเอง และรู๎จักวิเคราะห์
บริบท/สภาพแวดล๎อมแหํงการเปลี่ยนอยํางรอบด๎าน รวมทั้งรู๎จักท าความเข๎าใจสังคม/ชุมชน/องค์กร
ของเราควรจะอยูํ ณ จุดใด สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงก็คือ การท าอะไรที่สุดโตํงทั้งในทางบวกและทางลบ 
เชํน การท าอะไรที่เกินความสามารถ เกินศักยภาพและขัดรากเหง๎าทางสังคม หรือการท าอะไรที่ต่ า
กวําความสามารถ ศักยภาพและความเป็นจริงของตนเอง เป็นต๎น 

                                           
๒๕ อภิชัย พันธเสน. สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกจิพอเพียง. (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2549), หน๎า 163 
๒๖ ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง, ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงกับการบริหารการพัฒนา. 

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยศ์ึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร์, 2551), หน๎า 297-298. 



๒๔ 
 

5) เน๎นการมีความรู๎ และความมีคุณธรรม คนที่รู๎จักตนเอง รู๎จักสภาพแวดล๎อมและ
รู๎จักการประมาณตนเองนั้น จะต๎องเป็นผู๎ที่มีความรอบรู๎และมีธรรมะอยูํในจิตใจ เงื่อนไขส าคัญที่หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือวําเป็นหัวใจส าคัญก็คือ การที่คนในสังคม/ชุมชน/องค์กรจะต๎องใช๎
ชีวิตและท างานอยูํบนพ้ืนฐานของความรู๎ การมีสติปัญญา และการหมั่นเรียนรู๎ แสวงหาความรู๎อยําง
ตํอเนื่อง มากกวําการใช๎แตํอารมณ์ ความรู๎สึกและอคติเดิมๆ ในการตัดสินใจ รวมทั้งคนในสังคม/
ชุมชน/องค์กรจะต๎องมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ เชํน มีความพากเพียร อุตสาหะ มีระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย์สุจริต มีสัมมาอาชะ มีธรรมะในจิตใจ มีความสามัคคี เป็นต๎น 

6) เน๎นการพ่ึงตนเองการพ่ึงพิงอิงกัน และความรับผิดชอบตํอสํวนรวม 
เปูาประสงค์ส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือท าให๎คน/ครอบครัว/ชุมชน/องค์กร/
สังคมสามารถท่ีจะยืนหยัดบนขาของตนเอง “การพ่ึงตนเองได๎” คือหัวใจส าคัญแตํการพ่ึงตนเองได๎มิได๎
หมายความวําจะใช๎ชีวิตแบบปัจเจกชนนิยม ตัวใครตัวมัน ตัดขาดความสัมพันธ์จากโลกภายนอก หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสํงเสริม “การพ่ึงตนเองแบบยั่งยืน” กลําวคือการรู๎จักสร๎าง
ความสัมพันธ์ รํวมมือชํวยเหลือ แบํงปัน ถ๎อยที่ถอยอาศัยกับผู๎อ่ืนที่เกี่ยวข๎อง หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไมํสํงเสริมให๎คนเห็นแตํประโยชน์สํวนตน (Self-Interest) เป็นที่ตั้ง แตํให๎คุณคํา
อยํางยิ่งกับการสร๎างวิสัยทัศน์และคํานิยมของคนให๎รู๎จักรับผิดชอบและเห็นแกํประโยชน์สํวนรวม 
(Collective Interest) เพราะประโยชน์สํวนรวมคือสิ่งที่จะสร๎างความสงบ สันติและความผาสุกของ
ทุกคนในสังคมในระยะยาว 

 
๒.๒.4 ระดับเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดการตัดสินใจอยูํที่ความสมดุลและความไมํประมาทโดย
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ๎มกัน โดยมีฐานความรู๎และคุณธรรมเป็น
องค์ประกอบ หลักเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ระดับ๒๗  ดังนี้  

1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน หมายถึงการด ารงชีวิตของบุคคล หรือกลุํมคน
หรือชุมชนที่เล็กที่สุด เน๎นการด ารงชีพด๎วยการพ่ึงตนเอง รู๎จักท างานให๎เหมาะกับการด ารงชีพไมํโลภ 
และไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน 

2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า คือ การเปลี่ยนแปลง รํวมมือ ชํวยเหลือซึ่งกัน
และกันเพ่ือให๎สํวนรวมได๎รับประโยชน์และน าไปสูํการพัฒนาชุมชนและสังคมให๎เจริญก๎าวหน๎า 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎าคือพ้ืนฐานของการท าธุรกิจอยํางมีความรู๎และคุณธรรม 

3) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเครือขําย คือ เศรษฐกิจในระดับมหภาค หรือเศรษฐกิจ
ของประเทศของจังหวัด ของอ าเภอ ฯลฯ ซึ่งเป็นเศรษฐกิจของกลุํมคนขนาดใหญํ และเน๎นเศรษฐกิจ
ของคนสํวนมาก ซึ่งมีมาตรฐานการวัดที่แตกตํางกันแตํละระดับ 

                                           
๒๗ ศิรินา  ปวโรฬารวิทยา, ปรชัญาใหม่ในยุคโลกาภิวัตน์เศรษฐกิจพอเพียง 100 นักธุรกิจชั้นน าในการ

ด าเนินธุรกิจเศรษฐกจิพอเพียง. (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์บุ๏คเซน็เตอร,์ 2553), หน๎า 26. 



๒๕ 
 

นอกจากนี้ยังมีการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
ประยุกต์ใช๎กับการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได๎ทุกระดับซึ่งได๎จัดแบํงตามระดับของชุมชน
ออกเป็น 3 ระดับ๒๘  ดังนี้ 

1) ระดับบุคคลและครอบครัว การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมุํง
แก๎ปัญหาเพ่ือสนองความเหมาะสมพ้ืนฐานของครอบครัว เชํน ส าหรับเกษตรกร มีการขายเพ่ือน ามา
เป็นคําใช๎จํายในสิ่งที่ไมํสามารถผลิตเองได๎ เน๎นการสร๎างภูมิคุ๎มกันระดับครอบครัว เพ่ือให๎สามารถ
พ่ึงตนเองได๎ในที่สุดแตํในระยะแรก อาจจ าเป็นต๎องได๎รับความชํวยเหลือจากภายนอก เชํน รัฐบาล 
 ส าหรับการปฏิบัติตนที่สอดคล๎องกับการบริหารจัดการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
กระท าได๎ ดังนี้ 

1.1 ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน ลดละความฟุุมเฟือยในการ
ด ารงชีพอยํางจริงจัง ดังพระราชด ารัส ที่วํา “...ความเป็นอยูํที่ต๎องไมํฟูุงเฟูอ ต๎องประหยัดไปในทางที่
ถูกต๎อง...” 
 1.2 ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎อง สุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาด
แคลนในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัส ที่วํา “...ความเจริญของคนทั้งหลายยํอมเกิดมาจากการ
ประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพ ชอบเป็นหลักส าคัญ...” 
 1.3 ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์ และแขํงขันกันในทางการค๎าขายประกอบ
อาชีพแบบตํอสู๎กันอยํางรุนแรง ดังอดีต ดังพระราชด ารัส ที่วํา “...ความสุขความเจริญอันแท๎จริงนั้น 
หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได๎ด๎วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า
ไมํใชํได๎มาด๎วยความบังเอิญ หรือด๎วยการแกํงแยํงเบียดบังมาจากผู๎อื่น...” 
 1.4 ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยาก โดยต๎องขวนขวาย
ใฝุหาความรู๎ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ ดังพระราชด ารัสตอน
หนึ่งที่วํา “...การที่ต๎องการให๎ทุกคนพยายามที่จะหาความรู๎ และสร๎างตนเองให๎มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง
เพ่ือที่จะให๎ตัวเองมีความเป็นอยูํที่ก๎าวหน๎า ที่มีความสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหนึ่งและขั้นตํอไป ก็คือให๎
มีเกียรติวํายืนได๎ด๎วยตนเอง...” 
 1.5 ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป สาเหตุของปัญหาและเกิด
วิกฤตในประเทศไทยสืบเนื่องมาจากมีบุคคลจ านวนมิใชํน๎อยที่ด าเนินการ โดยปราศจากละอายตํอ
แผํนดินดังพระราโชวาท ที่วํา “...พยายามไมํกํอความชั่วให๎เป็นเครื่องท าลายตัวท าลายผู๎อ่ืน พยายาม
ลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยูํ พยายามกํอความดีให๎แกํตัวเองอยูํเสมอ พยายามรักษาและ
เพ่ิมพูนความดีที่มีอยูํนั้น ให๎งอกงามสมบูรณ์ขึ้น...” 
 2) ระดับชุมชนและหนํวยงาน เป็นการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบก๎าวหน๎า โดยสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํม หรือสหกรณ์ หรือการที่ธุรกิจ
ตําง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขําย เริ่มต๎นจากความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานในระดับครอบครัวหรือ

                                           
๒๘ วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารจัดการตามแนวทางคุณธรรมและแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง. 

(กรุงเทพมหานคร : ไฟรพซ,์ 2550), หน๎า 93-94 



๒๖ 
 

หนํวยงานเป็นเบื้องต๎น แล๎วรวมกลุํมกันเพ่ือสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและสํวนรวม ชํวยเหลือซึ่งกัน
และกันตามความสามารถ 

3) ระดับชายหรือประเทศ เป็นการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
แบบก๎าวหน๎าสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายสร๎างความรํวมมือกับหนํวยงานอ่ืน ๆ ในประเทศ เชํน
บริษัทขนาดใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญาเป็นการ
แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี ประสบการณ์ เน๎นการแบํงปัน และชํวยเหลือกัน 
 
 ๒.๒.5 ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชทานพระราชด ารัสเกี่ยวกับความส าคัญของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒๙ ดังนี้ 
 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผํนดิน 
เปรียบเสมือเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ๎านเรือนตัวอาคารไว๎นั่นเอง สิ่งกํอสร๎างจะมั่นคงได๎อยูํที่เสาเข็ม 
แตํคนสํวนมากมองไมํเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด๎วยซ้ าไป” 
 กลําวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญดังนี้ 
 5.1 เป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิตของแตํละคน ให๎สามารถด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎อง
ตั้งตนได๎ในทางเศรษฐกิจ อยํางในสังคมได๎อยํางมีความสุขและเป็นประโยชน์ 
 5.2 เป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม ท าให๎สังคมมีความปกติสุข ไมํเบียดเบียนกัน มี
ความเมตตาเอ้ืออาทรตํอกัน ไมํมีการขัดแย๎ง แตกแยกความสามัคคี 
 5.3 เป็นรากฐานที่ส าคัญของประเทศชาติ ท าให๎การบริหารประเทศ มีความโปรํงใส 
ปราศจากการทุจริตคอรัปชั่น มีการใช๎อ านาจที่เป็นธรรมเพ่ือประโยชน์สํวนรวม ประเทศชาติมี ความ
เจริญรุํงเรืองก๎าวหน๎าอยํางสมดุลและยั่งยืน 
 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 ความหมายผู้สูงอายุ 

บรรลุ ศิริพานิช กลําววํา“ผู๎สูงอายุ” หมายถึง ผู๎มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในชํวงสุดท๎ายของชีวิต 
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงรํางกาย จิตใจและหน๎าที่การงานทางสังคมโดยแตํละคนจะออกอาการ
เสื่อมแตกตํางกันและยังใช๎เกณฑ์อายุ 60 ปีเป็นเกณฑ์สากลมาพิจารณาประกอบกันวําบุคคลใดควร
เป็นผู๎สูงอายุ๓๐ 

สุจินต์ ปรีชาสามารถ กลําววํา“ผู๎สูงอายุ” มิใชํหมายถึงเฉพาะการมีอายุมากเพียงอยํางเดียว 
แตํยังมีสํวนประกอบอ่ืนๆ อีก คือ ประสิทธิภาพทางรํางกาย สังขาร และ สุขภาพจิต ได๎แกํอารมณ์
                                           

๒๙ สมพร  เทพสิทธา, การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียง ชุมชนและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของศาสนาและวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพมิพ์.2550), หน๎า 
45-50. 

๓๐บรรลุ ศริิพานิชและคณะ, “พฤตกิรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนและแข็งแรง”, 
รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๑). 
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และพฤติกรรมตํางๆ ที่แสดงออก การจัดวําผู๎ใดเป็นผู๎สูงอายุหรือไมํขึ้นอยูํกับปัจจัยหลายประการ
ได๎แกํ 

1. พิจารณาผู๎สูงอายุตามปีปฏิทิน กลําวคือ โดยทั่วไปเมื่อถึงอายุ 60 ปี ก็จัดวําเป็นผู๎สูงอายุ 
2. พิจารณาผู๎สูงอายุตามสภาพรํางกาย กลําวคือ บางคนดูสูงอายุและรู๎สึกตัวเองวําแกํทั้งที่

อายุไมํถึง 60 ปี ส าหรับบุคคลประเภทนี้มีการเสื่อมโทรมของสุขภาพเป็นไปอยํางรวดเร็ว ทั้งนี้
เนื่องจากการท างานหนัก มีความเครียดมาก ท าให๎รํางกายเสื่อมสภาพอยํางรวดเร็ว 

3. พิจารณาผู๎สูงอายุตามสภาวะสุขภาพจิต บุคคลประเภทนี้ ถ๎าพิจารณาด๎านสุขภาพ
รํางกายยังดีอยูํแตํด๎านสุขภาพจิตมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมในลักษณะที่จะชอบ 
“ชอบของเกํา ชมสาว เลําความหลัง นั่งร าพึง ซึ้งในใจอยูํ”  

พิสมัย จันทรวิมล ได๎สรุป การสร๎างเสริมสุขภาพวํา หมายถึง กระบวนการสํงเสริมให๎
ประชาชนเพ่ิมความสามารถในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองให๎ดีขึ้น เพ่ือให๎บรรลุการมี
สุขภาพที่ดีทั้งรํางกาย จิตใจและสังคม ปัจเจกบุคคลหรือกลุํมบุคคลต๎องมีความสามารถในการบํงบอก
และตระหนักถึงความสามารถของตนเองสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมตํางๆ เพ่ือสนองความต๎องการ
ของตนเองได๎ สามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับตนเองให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงได๎ โดยที่
สุขภาพมีความหมายในทางบวกหรือเป็นวิถีชีวิต เน๎นที่ความส าคัญของบุคคล สมรรถภาพของรํางกาย
และสังคม การสํงเสริมสุขภาพมิใชํความรับผิดชอบขององค์กรในภาคสุขภาพเทํานั้ นหากรวมไปถึง
ความรับผิดชอบของบุคคลที่จะต๎องด าเนินชีวิตอยํางมีเปูาหมายเพ่ือความมีสุขภาพที่ดี อันจะน าไปสูํ
ความผาสุกโดยรวม  

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ ได๎สรุป การสร๎างเสริมสุขภาพวํา เป็นกระบวนการสํงเสริมให๎
ประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเอง สุขภาพในที่นี้ หมายถึงความสุข
สมบูรณ์ทั้งทางรํางกาย ทางจิตใจและทางสังคม ซึ่งนอกจากจะมีตัวก าหนดจากปัจจัยด๎านปัจเจก
บุคคลแล๎ว ยังได๎รับผลกระทบอยํางส าคัญจากปัจจัยพ้ืนฐานทางสังคมและสิ่งแวดล๎อม ความสัมพันธ์
ในสังคม อาหาร รายได๎ การเสริมสร๎างอ านาจแกํสตรี ระบบนิเวศน์ที่มั่นคง การใช๎ทรัพยากรแบบ
ยั่งยืน ความยุติธรรมทางสังคม การเคารพสิทธิมนุษยชนและความเสมอภาค  

สุมน อมรวิวัฒน์ ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎แนวพุทธวําหมายถึงกระบวนการที่ผัสสะ
ทั้ง 6ของมนุษย์คือตาหูจมูกลิ้นกายใจได๎สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร๎าเกิดธาตุรู๎ (รู๎สึกหมายถึงรู๎คิดรู๎แจ๎ง) 
และมีการกระท าโต๎ตอบฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผลเกิดคุณภาวะ (ความรู๎
และความดี)สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ
(พ๎นจากทุกข์และความเป็นทาส)  

ทิศนา แขมมณี ได๎กลําวถึงคุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู๎จะต๎อง
ประกอบด๎วยสิ่งตํางๆตํอไปนี้ 

1) มีปรัชญาหรือแนวคิดหรือความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นหลักของรูปแบบนั้น 
2) มีการบรรยายหรืออธิบายภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
 



๒๘ 
 

3) มีการจัดระบบคือองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให๎
สามารถน าผู๎เรียนไปสูํเปูาหมายได๎อยํางมีประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพของ
ระบบนั้น 

4) มีการอธิบายกระบวนการสอนวิธีสอนและเทคนิคการสอนในฐานะที่ เป็น
องค์ประกอบยํอยที่ส าคัญของระบบนั้น 

5) ระบุเปูาหมายหรือจุดมุํงหมายของเนื้อหาที่จะสอน 
6) มีหลักการหรือสมมติฐานเกี่ยวกับลักษณะของผู๎เรียนและกระบวนการเรียนการสอน 
7) มีการวิจัยหรือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบนั้นๆ สนับสนุน๓๑ 

 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กรมวิชาการ กลําวไว๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local wisdom) หรือภูมิปัญญาชาวบ๎าน๓๒ คือ 
ความรู๎ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราที่ผํานกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์ จนเกิด
ปัญหาและตกผลึกมาเป็นองค์ความรู๎ที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรู๎เฉพาะหลายๆ เรื่องโดยไมํได๎แยก
ยํอยออกมาให๎เห็นเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวิชาตํางๆ จึงจัดเป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู๎ สมัยใหมํ ที่จะ
ชํวยในการเรียนรู๎ การแก๎ปัญหา การจัดการ และการปรับตัวในการด าเนินชีวิต 

นันทสาร สีสลับ กลําววํา ภูมิปัญญาไทย หมายถึง๓๓ ความสามารถทักษะ และเทคนิค อัน
เกิดจากการสะสมองค์ความรู๎ มวลรวมทุกด๎านที่ผํานกระบวนการสืบทอดปรับปรุง พัฒนา และ
เลือกสรรมาแล๎วอยํางดี ในการสร๎างผลงาน แก๎ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนไทยอยํางเหมาะสมกับยุค
สมัย 

รุํง แก๎วแดง กลําววํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎านวํา หมายถึง๓๔ องค์ความรู๎  
ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ 
เลือกสรร ปรุงแตํง พัฒนา และถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนไทยให๎ 
สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะเป็นองค์รวม มีคุณคํา
ทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความเดํนชัดในหลาย
ด๎าน  เชํน ด๎านเกษตรกรรม ด๎านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด๎านการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อม ด๎าน  กองทุนและธุรกิจชุมชน ด๎านศิลปกรรม ด๎านภาษาและวรรณกรรม ด๎านปรัชญา 
ศาสนา และประเพณี  

ดังนั้น ภูมิปัญญาท๎องถิ่นจึง หมายถึง พ้ืนความรู๎ องค์ความรู๎ ความสามารถและทักษะของ
ประชาชนในสังคมนั้น ๆ ที่สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ของชีวิต สังคม และในสภาพสิ่งแวดล๎อมที่
แตกตํางกัน และถํายทอดสืบตํอกันมาเป็นวัฒนธรรม ชํวยในการเรียนรู๎ การแก๎ปัญหาการจัดการ และ
การปรับตัวในการด าเนินชีวิต  
                                           

๓๑ทิศนาแขมมณี, ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหงํจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

๓๒กรมวิชาการ, ลักษณะการถ่ายทอดความรู้ของภมูิปัญญาท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: พิมพด์,ี 2541). 
๓๓นันทสาร สสีลับ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาในการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ด,ี 2541). 
๓๔รุํง แก๎วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, (พิมพ์ครั้งท่ี 6. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2542). 



๒๙ 
 

 ขอบขํายที่เกี่ยวข๎องด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น พบวํามีผู๎ได๎จ าแนกสาขาหรือขอบขํายของภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นไว๎ตําง ๆ กันดังนี้๓๕ 

1. ความเชื่อ โลกทัศน์ที่บํงบอกความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติ
เหนือธรรมชาติ และระหวํางมนุษย์ด๎วยกัน 

 2. วิถีการด าเนินชีวิต การแก๎ปัญหา และการปรับตัวกับสิ่งแวดล๎อมและกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

 3. ศิลปหัตถกรรม ประดิษฐกรรม ในรูปเครื่องมือ ของใช๎ ศิลปวัตถุ ที่มีแรงบันดาลใจจาก
สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมตามพ้ืนภูมิที่หลากหลายระหวํางภูมิภาค 

 4. กระบวนการและพฤติกรรมการเรียนรู๎ การถํายทอดภูมิปัญญา ประสบการณ์ การให๎
การศึกษาอบรมและการแก๎ปัญหาตามพ้ืนฐานวัฒนธรรมและปรีชาญาณของชาวบ๎าน 
 
 ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความส าคัญและมีความหมายอยํางยิ่งตํอการด าเนินชีวิตและความอยูํรอด
ของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้นๆ ดังที่บุคคลดังตํอไปนี้ได๎กลําวไว๎ 

เอนก นาคะบุตร มีความคิดเห็นวําภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความส าคัญตํอการพัฒนาท๎องถิ่น การ
พัฒนาท๎องถิ่นที่อาศัยภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นองค์ประกอบมีลักษณะ ดังนี้๓๖ 

1. มีความรู๎และภูมิปัญญาของชาวบ๎านที่เอ้ืออ านวย ชี้น า และเป็นทางเลือกที่เหมาะสมตํอ
สภาวะท๎องถิ่นและเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงของภายนอกท่ีมากระทบ 

2. ประเด็นส าคัญ ความรู๎ภูมิปัญญา ตลอดจนระบบคุณคําเหลํานี้ได๎รับการประยุกต์
(Reproduction) และการสืบสานตํอเนื่องโดยคนในชุมชนด๎วยกระบวนการเรียนรู๎หลายรูปลักษณะ
ผํานประเพณี พิธีกรรม ตัวบุคคล และการปฏิบัติซ้ า ตลอดจนการเลือกผสมผสานกับความรู๎ที่เข๎ามา
กระทบจากภายนอก 

3. ผู๎น าปัญญาชนชาวบ๎าน นักเทคนิคพ้ืนบ๎าน และเครือขํายของกลุํมบุคคล ตลอดจนองค์กร
ชุมชนในรูปตําง ๆ คือ สถาบันส าคัญของกระบวนการปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ยิ่งกวํานั้นเครือขํายของ
องค์กรชุมชน ในหลายกรณีได๎มีสํวนตํอบทบาทใน 3 ด๎าน คือ 
 3.1 ด๎านพัฒนา 
 3.2 ด๎านพิทักษ์ปกปูอง 
 3.3 ด๎านการขยายแนวรํวมสูํญาติมิตร ลูกหลาน เพื่อนบ๎าน 

 องค์ประกอบทั้ง 3 ดังกลําวเปรียบเสมือน “ระบบภูมิคุ๎มกันที่ยั่งยืนของชุมชน” ภูมิคุ๎มกัน
ดังกลําว จะเป็นขีดความสามารถและหลักประกันในการจัดการแก๎ปัญหา พัฒนาตนเองของชาวบ๎าน 
และชุมชนในระดับท๎องถิ่นทํามกลางการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็ว และซับซ๎อนของสังคมใหญํ 

                                           
๓๕เอกวิทย์ ณ ถลาง,ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภูมิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านไทย, 

(นนทบุรี : โครงการกิตติเมธี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, 2541). 
๓๖เอนก นาคะบุตร, การศึกษากับการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตรส์ถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, 2536). 



๓๐ 
 

 สรุปได๎วํา ความส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่นสามารถสร๎างชาติ สร๎างความเป็นปึกแผํน
มั่นคงของบ๎านเมือง มีการด ารงวิถีชีวิตด๎วยความสุขรํมเย็นอยูํได๎ ตามประเด็นดังกลําวนี้ 
 1. ชํวยสร๎างชาติให๎เป็นปึกแผํนมั่งคง 
 2. สร๎างความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกํคนไทย 
 3. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมค าสอนทางศาสนามาใช๎กับวิถีชีวิตได๎อยํางเหมาะสม 
 4. สร๎างความสมดุลระหวํางคนกับสังคมและธรรมชาติได๎อยํางยั่งยืน 
 5. ชํวยเปลี่ยนแปลงปรับปรนวิถีชีวิตของคนไทยให๎เหมาะสมได๎ตามยุคสมัย 

  
 ไพพรรณ เกียรติโชคชัย กลําววํา ภูมิปัญญาชาวบ๎านหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีคุณคํา และมี

ความส าคัญนานัปการตํอการพัฒนาท๎องถิ่นไทย ดังนี้๓๗ 
 1. ภูมิปัญญาชาวบ๎านนับเป็นรากเหง๎าของวัฒนธรรมไทยที่ถํายทอดกันมาเป็นเวลา

ยาวนานและมรดกไทยที่คนไทยทุกวันนี้ภูมิใจ 
 2. ความสามารถในการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมของสังคมที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา และเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมโทรม “ภูมิปัญญาชาวบ๎าน” ของชาวไทยได๎ชํวยให๎คนไทย
ใช๎สติปัญญา ความสามารถ และภาวะสร๎างสรรค์มาใช๎ในการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ ให๎ลุลํวงมาโดยตลอด 

 3. ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นองค์ความรู๎ที่มีขอบเขตกว๎างขวางและลึกซึ้งมาก ซึ่งครอบคลุม    
คตินิยม ความรู๎ ความสันทัด การรู๎เทําเทียมธรรมชาติของสรรพสิ่งรอบตัว และการเลือกเฟูนความคิด
วิธีการมาใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

 4. การเชื่อมโยงความรู๎ประสบการณ์จากคนรุํนหนึ่งสูํคนอีกรุํนหนึ่ง และจากชุมชนหนึ่งสูํ
อีกชุมชนหนึ่งอยํางไมํขาดสาย 

 5. ภูมิปัญญาชาวบ๎านล๎วนแตํเป็นการศึกษาค๎นคว๎าและเรียนรู๎แบบเชิงประจักษ์จาก
ปัญหาตํางๆ ที่เกิดข้ึนเสมอๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีการทดสอบจากประสบการณ์จริงจนกวํา
จะหาข๎อสรุปที่ชัดเจนและสืบทอดตํอๆ กันไป 

 6. การถํายทอดความรู๎ความสามารถประสบการณ์ และการปฏิสัมพันธ์รูปแบบตํางๆ ใน
หลายสาขามาผสมผสานกัน “ภูมิปัญญาชาวบ๎าน” ซึ่งนับเป็นการเรียนรู๎แบบองค์รวมที่ปัจจุบันนี้
เรียกวําการเรียนรู๎แบบบูรณาการ (Integrated) 

 7. วิธีการถํายทอดประสบการณ์ตรงจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง โดยการท าให๎ดูให๎
ลงมือท าและเลียนแบบอยํางท่ีดีของภูมิปัญญาชาวบ๎านที่ยึดถือปฏิบัติมา 

 สรุปได๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นนั้นมีความส าคัญตํอการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของชุมชน
สํงเสริมการจัดการศึกษาชุมชน และเสริมสร๎างศักยภาพในการพัฒนาของชุมชน 

 มานพ นักการเรียน ได๎กลําววํา การบริหารและการปกครองในคัมภีรชาดกมีวัตถุประสงค์ 
2 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการบริหารในคัมภีรชาดก 2. เพ่ือศึกษาการปกครองในคัมภีรชาดก 

                                           
๓๗ไพพรรณ เกียรติโชคชัย, กิจกรรมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันต์การ

พิมพ์, 2541). 



๓๑ 
 

ผลการวิจัยวิจัยพบวา ๓๘1. ในการบริหารคนและงานนั้นเปนสิ่งจ าเปนส าหรับผูบริหารที่จะตองสราง
คุณธรรมในตัวเองเสียกอนเชนหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) เวนจาก
การกลาวเท็จ เวนจากการโกรธ 2. การปกครองในคัมภีรชาดกเชนทศพิธราชธรรม เวนจากอคติ 4 
ราชวสดีธรรมมีอิทธิพลตอสังคมไทยผูปกครองนอกจากเปนผูน าทางการเมืองแลวยังเปนบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติอีกดวย นอกจากนั้น ผูปกครองมีลักษณะที่แตกตางจาก
ประชาชน เชน ศีลธรรม วิสัยทัศนความรอบคอบความเสียสละ 

นฤพนธ์ ด๎วงวิเศษ  ได๎กลําววํา๓๙ การจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรมหรือในประเทศ
ยุโรปเรียกวํา การบริหารมรดกทางวัฒนธรรม ค านี้อาจหมายถึง การวางแผนงานและการสํงเสริม
สนับสนุนให๎มีการอนุรักษ์ดูแลรักษาหรือการจัดการข๎อมูล สถานที่ พ้ืนที่ และการตรวจสอบเรื่องราว
ในอดีตของชาติ วัฒนธรรมคือ สิ่งที่ท าให๎เจริญงอกงามแกํหมูํคณะ วิถีชีวิตของหมูํคณะ ลักษณะที่
แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร๎อย ความกลมกลืนก๎าวหน๎าของชาติและศีลธรรม
อันดีของประชาชน พฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมูํคณะผลิตสร๎างขึ้นด๎วยการเรียนรู๎จากกันและรํวมใช๎
อยูํในหมูํของพวกตนการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรมหรือการบริหารมรดกวัฒนธรรม จึงเสมือน
เครื่องมือส าหรับการด ารงรักษาไว๎ซึ่งวัฒนธรรม 
 
๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ส านักงานคณะกรรมการกองทุนหมูํบ๎านและชุมชนเมืองแหํงชาติ , ส านักงานสภาสถาบันราช
ภัฎ และทบวงมหาวิทยาลัยได๎ระบุวํา การมีสํวนรํวม๔๐ คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข๎าไปมี
สํวนในการตัดสินใจ ในการก าหนด นโยบายพัฒนาท๎องถิ่น และมีสํวนรํวมในการรับประโยชน์จาก
บริการ รวมทั้งมีสํวนใน การควบคุมประเมินผลโครงการตําง ๆ ของท๎องถิ่น นอกจากนี้ยังได๎ให๎
ความหมายของ การมีสํวนรํวมวํามี 2 ลักษณะ คือ1.การมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของ
การพัฒนา โดยให๎ประชาชน มีสํวนรํวมในการพัฒนาตั้งแตํเริ่มด๎นจนสิ้นสุดโครงการ ได๎แกํ การ
รํวมกันค๎นหาปัญหา การวางแผน การดัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท๎องถิ่น การ
บริหารจัดการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้งรับผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ 

การมีสํวนรํวมทางการเมือง แบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ การสํงเสริมสิทธิและพลังอ านาจ
ของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์ของกลุํม ควบคุมการใช๎และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะกํอให๎เกิด
                                           

๓๘มานพ  นักการเรียน, การวิเคราะห์การบริหารและการปกครองในตมัภีร์ชาดก, (มหาวิทยาลยัมหามกฎุ
ราชวิทยาลัย, 2546). 

๓๙ David Levinson, eds. Encyclopedia of Anthropology (New York: Henry Holt and 
Company,1996). 
        ๔๐ ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐาน
อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลยั. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ เอส. อาร.์ พริ้นติ้ง, 2545. 
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กระบวนการ และ โครงสร๎างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตนและ
ได๎รับ ผลประโยชน์จากการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่
ประชาชน มีบทบาทหลักโดยการกระจายอ านาจในการวางแผน จากสํวนกลางมาเป็นสํวนภูมิภาค 
เป็นการคืนอ านาจในการพัฒนาให๎แกํประชาชนให๎มีสํวนรํวมในการก าหนดอนาคต ของตนเอง 

กลําวโดยสรุป การที่ฝุายหนึ่งฝุายใดที่ไมํเคยได๎เข๎ารํวมในกิจกรรมตําง ๆ หรือเข๎ารํวมการ
ตัดสินใจหรือเคยมาเข๎ารํวมด๎วยเล็กน๎อยได๎เข๎ารํวมด๎วยมากขึ้น เป็นไปอยํางมี อิสรภาพ เสมอภาค 
มิใชํมีสํวนรํวมอยํางผิวเผินแตํเข๎ารํวมด๎วยอยํางแท๎จริงยิ่งขึ้นและ การเข๎ารํวมนั้นต๎องเริ่มตั้งแตํขั้นแรก
จนถึงขั้นสุดท๎ายของโครงการที่สุดนั้น จักได๎รับการตอบสนองและท าให๎มีความเป็นไปได๎มากขึ้นวําสิ่ง
ที่ท าไปนั้นจะตรงกับความต๎องการที่แท๎จริงและมั่นใจมากขึ้นวําผู๎เข๎ารํวมทุกคนจะได๎รับประโยชน์เสมอ
หน๎ากัน 

 
๒.๕.๑ ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

การมีสํวนรํวมที่แท๎จริงของประชาชน ในการพัฒนา ควรจะมี 4 ขั้นตอน๔๑ คือ 
1) การมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแตํละท๎องถิ่น กลําวคือ 

ถ๎าหากชาวชนบทยังไมํสามารถทราบถึงปัญหาและเข๎าใจถึงสาเหตุของปัญหา ในท๎องถิ่นของตนเป็น
อยํางดีแล๎ว การด าเนินงานตําง ๆ เพ่ือแก๎ปัญหาของท๎องถิ่นยํอม ไร๎ประโยชน์ เพราะชาวชนบทจะไมํ
เข๎าใจและมองไมํเห็นถึงความส าคัญของการ ด าเนินงานเหลํานั้น 

2) การมีสํวนรํวมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน เป็น 
ขั้นตอนที่จะชํวยให๎ชาวชนบทรู๎จักวิธีการคิด การตัดสินใจอยํางมีเหตุผล รู๎จักการ น าเอาปัจจัยขําวสาร
ข๎อมูลตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผน 

3) การมีสํวนรํวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม๎ชาวชนบทสํวนใหญํจะมี ฐานะ
ยากจน แตํก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช๎เข๎ารํวมได๎ การรํวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะท าให๎ ชาว
ชนบทสามารถคิดต๎นทุนด าเนินงานได๎ด๎วยตนเอง ท าให๎ได๎เรียนรู๎การด าเนิน กิจกรรมอยํางใกล๎ชิด 

4) การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ๎าหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีสํวนรํวมแล๎วชาวชนบทยํอมจะไมํทราบด๎วยตนเองวํางานที่ท า ไปนั้นได๎รับ
ผลดี ได๎รับประโยชน์หรือไมํอยํางใด การด าเนินกิจกรรมอยํางเดียวกันใน โอกาสตํอไป จึงอาจจะ
ประสบความยากส าบากนอกจากนี้ส านักมาตรฐานการศึกษา , ส านักงานสภาสถาบันราชภัฎ , 
กระทรวง ศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัยยังได๎ กลําวถึง การมีสํวน
รํวมในข้ันตอนของการพัฒนา 5 ขัน้ ดังนี้๔๒ 

(1) ขั้นมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน 
ก าหนดความต๎องการของชุมชน และมีสํวนรํวมในการจัดล าดับความส าคัญของความต๎องการ 

                                           
๔๑ โกวิทย์ พวงงาม. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน. ม.ป.ท., 2545. 
๔๒ อ๎างอิงแล๎ว. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน. ม.ป.ท., 2545, หน๎า 116. 
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(2) ขั้นมีสํวนรํวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสํวนรํวมในการ
ก าหนด นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจน
ก าหนดทรัพยากรและแหลํงทรัพยากรที่ใช๎ 

(3) ขั้นมีสํวนรํวมในการด าเนินงานพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีสํวนรํวม 
ในการสร๎างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเข๎ารํวม บริหารงาน 
ประสานงานและด าเนินการขอความชํวยเหลือจากภายนอก 

(4) ขั้นการมีสํวนรํวมในการับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ 
ประชาชนมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได๎รับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชน์อันเกิด
จากการพัฒนาทั้งด๎านวัตถุและจิตใจ 

(5) ขั้นการมีสํวนรํวมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎า
รํวม ประเมินวําการพัฒนาที่ได๎กระท าไปนั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด 

 
๒.๕.๒ ระดับของการมีส่วนร่วม 

 ระดับของการมีสํวนรํวมดาม หลักการทั่วไปวําแบํงเป็น 5 ระดับ๔๓ คือ 
 1) การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ให๎ข๎อมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 
 2) การมีสํวนรํวมรับข๎อมูลขําวสาร 
 3) การมีสํวนรํวมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสํวนได๎เสีย โดย แบํงเป็น 3 

กรณีแล๎วแตํกิจกรรมในตนอยูํในขั้นตอนใดตํอไปนี้ 
1. ตนมีน ้าหนักการตัดสินใจน๎อยกวําเจ๎าของโครงการ 
2. ตนมีน ้าหนักการตัดสินใจเทํากบเจ๎าของโครงการ 
3. ตนมีน้ าหนักการตัดสินใจมากกวําเจ๎าของโครงการ 
4. การสํวนรํวมท า คือรํวมในข้ันดอนการด าเนินงานทั้งหมด 
5. การมีสํวนรํวมสนับสนุน คืออาจไมํมีโอกาสรํวมท า แตํมีสํวนรํวมชํวยเหลือ 

ในด๎านอ่ืน ๆ 
นอกจากนี้ยังได๎มีการแบํงระดับของการมีสํวนรํวมเป็นระดับของการมีสํวนรํวม 

ตามแนวทางพัฒนาชุมชน เป็นการมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยได๎ แบํงไว๎ดังนี้ 
1) รํวมค๎นหาปัญหาของตนให๎เห็นวําสิ่งใดที่เป็นปัญหารากเหง๎าของปัญหา 
2) รํวมค๎นหาสิ่งที่จ าเป็นของตนในปัจจุบันคืออะไร 

1. รํวมคิดชํวยตนเองในการจัดส าดับปัญหา เพ่ือจะแก๎ไขสิ่งใดกํอนหลัง 
2. วางแผนแก๎ไขปัญหาเป็นเรื่อง ๆ 

                                           
๔๓ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอย่าง. 

กรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพฯ: 2546), หน๎า 598 Print. 
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3. รํวมระดมความคิด ถึงทางเลือกตําง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือ 
แก๎ไขปัญหาที่วางแผนนั้น 

4. รํวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะน ามาใช๎ 
5. รํวมด าเนินการแก๎ไขปัญหานั้น ๆ 
6. รํวมติดตามการด าเนินงานและประเมินผลการด าเนินงาน 
7. รํวมรับผลประโยชน์/หรือรํวมเสียผลประโยชน์จากการด าเนินงาน 

 
๒.๕.3 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวงศึกษาธิการ, 
ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัยได๎กลําวถึงยุทธศาสตร์ในการสํงเสริมการมีสํวนรํวม
ของประชาชนไว๎ 2 ประการ๔๔ คือ 

1) การจัดกระบวนการเรียนรู๎ สามารถท าได๎หลายวิธี ดังนี้ 
1. จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของหมูํบ๎านเพ่ือท าความเข๎าใจและเรียนรู๎รํวมกันใน

ประเด็นตําง ๆ 
2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือจัดทัศนะศึกษาระหวํางกลุํมองค์กร ตําง 

ๆ ภายในชุมชนและระหวํางชุมชน 
3. แกํอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะด๎านตํางๆ  
4. ลงมือปฏิบัติจริง 
5. ถํายถอดประสบการณ์และสรุปบทเรียนที่จะน าไปสูํการปรับปรุง กระบวนการ

ท างานที่เหมาะสม 
2) การพัฒนาผู๎น าเครือขําย เพื่อให๎ผู๎น าเกิดความม่ันใจในความและ ความสามารถที่

มี จะชํวยให๎สามารถริเริ่มกิจกรรมการแก๎ไขปัญหา หรือกิจกรรมการ พัฒนาได๎ ซึ่งสามารถท าไค๎หลาย
วิธี ดังนี้ 

1. แลกเปลี่ยน เรียนfระหวํางผู๎น าทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
2. สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนเอยํางตํอเนื่อง และสนับสนุน ข๎อมูล

ขําวสารที่จ าเป็นอยํางตํอเนื่อง 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู๎และด าเนินงานรํวมกันของเครือขํายอยํางตํอเนื่องจะท า ให๎

เกิดกระบวนการจัดการและจัดองค์กรรํวมกัน 
แนวคิดและกระบวนการมีสํวนรํวมในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของประชาชน 

ณ องค์การสหประชาชาติ เมื่อปี ค.ศ. 1975 กลุํมผู๎เชี่ยวชาญที่ให๎ข๎อเสนอแนะไว๎วํา การมีสํวนรํวม
ของประชาชนเป็น ค าที่ไมํอาจก าหนดนิยามความหมายเดียวที่ครอบคลุมได๎เพราะความหมายของ

                                           
๔๔ อ๎างอิงแล๎ว, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอย่าง. กรุงเทพมหานคร, 

(กรุงเทพฯ: 2546), หน๎า 118 Print. 

 



๓๕ 
 

การมีสํวนรํวมอาจแตกตํางกันไปในแตํละประเทศ หรือแม๎แตํในประเทศเดียวกันก็ตาม ดังนั้น การ
นิยามความหมายของการมีสํวนรํวมของประชาชน ควรมีลักษณะจ ากัดเฉพาะในระบบเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองหนึ่ง ๆ เทํานั้นอยํางไรก็ดี กลุํมผู๎เชี่ยวชาญดังกลําวได๎ขยายความการมีสํวนรํวม
ของประชาชนวําครอบคลุมประเด็น ดังนี้๔๕  

ประเด็นที่ 1 การมีสํวนรํวมของประชาชนครอบคลุมการสร๎างโอกาสที่เอ้ือให๎สมาชิก
ทุกคนของชุมชนและของสังคมได๎รํวมกิจกรรมซึ่งน าไปสูํ และมีอิทธิพลตํอกระบวนการ พัฒนา และ
เอ้ือให๎ได๎รับประโยชน์จากการพัฒนาโดยเทําเทียมกัน 

ประเด็นที่ 2 การมีสํวนรํวมสะท๎อนการเข๎าเกี่ยวข๎องโดยสมัครใจ และเป็น
ประชาธิปไตยในกรณีดังนี้คือ การเอ้ือให๎เกิดการพยายามพัฒนา การแบํงสรรผลประโยชน์จากการ
พัฒนาโดยเทําเทียมกัน และการตัดสินใจเพ่ือก าหนดเปูาหมาย นโยบายและการวางแผนด าเนินการ
โครงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 

ประเด็นที่ 3 การมีสํวนรํวมเป็นตัวเชื่อมโยงระหวํางประชาชนและทรัพยากรเพ่ือ
พัฒนากับประโยชน์ที่ได๎รับจากการลงทุนดังกลําวกลําวอีกนัยหนึ่งก็คือ การมีสํวนรํวมของประชาชน
ในการตัดสินใจ ไมํวําระดับท๎องถิ่น ภูมิภาค และระดับชาติจะชํวยกํอให๎เกิดความเชื่อมโยงระหวํางสิ่ง
ที่ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชน์ที่ได๎รับ 

ประเด็นที่ 4 การมีสํวนรํวมของประชาชนอาจแตกตํางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ
ประเทศ นโยบาย และโครงสร๎างการบริหารรวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมีสํวน
รํวมของประชาชนมิได๎ เป็นเพียงเทคนิควิธีการ แตํ เป็นปัจจัยส าคัญในการประกันให๎ เกิด
กระบวนการพัฒนาที่มุํงเอ้ือประโยชน์ตํอประชาชน 

นอกจากนี้ ในกระบวนการพัฒนาแบบมีสํวนรํวมจะต๎องเปิดโอกาสให๎ประชาชนเข๎ามา
มีสํวนรํวมในการตัดสินใจก าหนดความต๎องการของตัวเอง และการมีสํวนรํวม หมายถึง สิทธิของ
ประชาชนตํอการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร (allocation) และการใช๎ประโยชน์ 
(utilization) ของทรัพยากรเพ่ือการผลิตซึ่งเป็นความจ าเป็นที่ประชาชนต๎องเข๎ารํวมในการวางแผน 
เพ่ือการกินดีอยูํดี และสามารถตอบสนองตํอสิ่งที่เข๎าถึงซึ่งการพัฒนาให๎คนจนได๎รับประโยชน์เพ่ือการ
ผลิต การบริการ และสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะด๎วย และการมีสํวนรํวมคือการที่ประชาชนเข๎า
ไปมีสํวนในการตัดสินใจในระดับตําง ๆ ทางการจัดการบริการทางการเมืองเพ่ือก าหนดความต๎องการ
ของชุมชนของตน การมีสํวนรํวมของประชาชนกํอให๎เกิดกระบวนการและโครงสร๎างที่ประชาชน
สามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความต๎องการของตน การจัดล าดับความส าคัญ การเข๎ารํวมในการพัฒนา 
และได๎รับประโยชน์จากการพัฒนานั้นโดยเน๎นการให๎อ านาจในการตัดสินใจแกํประชาชนในชนบท 
และเป็นกระบวนการกระท าที่ประชาชนมีความสมัครใจเข๎ามามีสํวนในการก าหนดการเปลี่ยนแปลง 

                                           
๔๕ กรมอนามัย, โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบการแบบมีสว่นร่วมของประชาชนในงาน

ภารกจิกรมอนามัย. กระทรวงสาธารณสุข, 2550, สืบค๎นเมื่อวัน 3สิงหาคม 2555, จาก
http://psdg.anamai.moph.go.th/news/cpadmin/km/files/chapter2.doc 

 

http://psdg.anamai.moph.go.th/news/cpadmin/km/files/chapter2.doc
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เพ่ือประชาชนเอง โดยให๎ประชาชนได๎มีสํวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง ทั้งนี้ โดยมิใชํการก าหนดกรอบ
ความคิดจากบุคคลภายนอกตามนิยามข๎างต๎น จะเห็นได๎วําการมีสํวนรํวมของประชาชน ในฐานะ
สมาชิกของสังคม ไมํวําจะในบริบทของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม ยํอมเป็น
สิ่งที่แสดงออกให๎เห็นถึงพัฒนาการรับรู๎ และภูมิปัญญาในการก าหนดชีวิตของตนอยํางเป็นตัวของ
ตนเองในการจัดการควบคุมการใช๎และการกระจายทรัพยากรที่มีอยูํเพ่ือประโยชน์ตํอการด ารงชีวิต
ทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจ าเป็นอยํางสมศักดิ์ศรี นอกจากนี้ การที่ประชาชนหรือชุมชน
พัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใช๎ทรัพยากร ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่
มีอยูํ เพื่อประโยชน์ตํอการด ารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให๎ประชาชนได๎พัฒนาการรับรู๎และภูมิ
ปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการก าหนดชีวิตของตน โดยภาครัฐจะต๎องคืนอ านาจใน
การก าหนดการพัฒนาให๎แกํประชาชนเพ่ือให๎ประชาชนโดยเฉพาะผู๎ด๎อยโอกาสในสังคมได๎มีโอกาสใน
การแสดงความต๎องการ แสวงหาทางเลือก หรือเสนอข๎อเรียกร๎องเพ่ือปกปูองผลประโยชน์รํวมของ
กลุํม และเป็นผู๎มีบทบาทหลักในการด าเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน คือเป็นผู๎ก าหนดความจ าเป็น
พ้ืนฐานของชุมชนและเป็นผู๎ระดมทรัพยากรตําง ๆเพ่ือสนองตอบความจ าเป็นพ้ืนฐานและบรรลุ
วัตถุประสงค์บางประการทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอํุน, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ 
และชลกาญจน์ ฮาซันนารี ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวนรํวมใน 2 ลักษณะ กลําวคือ๔๖ 

ลักษณะที่ 1 การมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให๎
ประชาชนมีสํวนรํวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตํเริ่มต๎นจนสิ้นสุดโครงการ เชํน การรํวมกันค๎นหา
ปัญหา การวางแผนการตัดสินใจการระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท๎องถิ่น การบริหารจัดการ การ
ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยที่โครงการพัฒนาดังกลําว
จะต๎องมีความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

ลักษณะที่ 2 การมีสํวนรํวมทางการเมืองซึ่งสามารถจ าแนกได๎เป็นสองประเภทคือ 
การสํงเสริมสิทธิและพลังอ านาจของพลเมือง และการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ โดยการ
สํงเสริมสิทธิและพลังอ านาจของพลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน เพื่อพัฒนาขีดความสามารถในการ
จัดการเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของกลุํม ควบคุมการใช๎และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะ
กํอให๎เกิดกระบวนการและโครงสร๎างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน 
และได๎รับผลประโยชน์จากการพัฒนา และมีการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมาเป็นการพัฒนา
ที่ประชาชนมีบทบาทหลัก โดยการกระจายอ านาจในการวางแผนจากสํวนกลางมาสูํสํวนภูมิภาค
เพ่ือให๎ภูมิภาคมีลักษณะเป็นเอกเทศ ให๎มีอ านาจทางการเมือง การบริหารมีอ านาจตํอรองในการ

                                           
๔๖ ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอุํน, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชลกาญจน์ 

ฮาซันนารี. (2543). กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพัฒนา. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย. 
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จัดการทรัพยากรโดยอยูํในมาตรฐานเดียวกัน ประชาชนสามารถตรวจสอบได๎ ซึ่งอาจกลําวได๎วําเป็น
การคืนอ านาจในการพัฒนาให๎แกํประชาชน เพ่ือให๎มีสํวนรํวมในการก าหนดอนาคตของตนเอง 

กลําวโดยสรุป การมีสํวนรํวมของประชาชนในความหมายกว๎างซึ่งมักจะคาบเกี่ยวกับ
การพัฒนานั้น ก็คือ การให๎โอกาสประชาชนเป็นฝุายการตัดสินใจ ก าหนดปัญหาความต๎องการของ
ตนเองอยํางแท๎จริง เป็นการเสริมพลังอ านาจ ให๎แกํประชาชน/กลุํม/องค์กรชุมชนให๎สามารถระดมขีด
ความสามารถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมตําง ๆ ในชุมชนมากกวํา
ที่จะเป็นฝุายตั้งรับ สามารถก าหนดการด ารงชีวิตได๎ด๎วยตนเองให๎มีชีวิตมีความเป็นอยูํที่ดีขึ้นตามความ
จ าเป็นอยํางมีศักดิ์ศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในด๎านภูมิปัญญา ทักษะ 
ความรู๎ ความสามารถ และการจัดการและรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได๎และประชาชนจะต๎อง
เข๎ามามีสํวนรํวมในกระบวนการอยํางมีอิสระ การท างานต๎องเน๎นในรูปกลุํมหรือองค์กรชุมชนที่มี
วัตถุประสงค์ในการเข๎ารํวมอยํางชัดเจนเนื่องจากพลังกลุํมจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให๎งานพัฒนาตําง ๆ
บรรลุผลส าเร็จตามความมุํงหมายได๎ทั้งนี้ การจะเกิดสภาพของการมีสํวนรํวมของประชาชนตาม
ความหมายที่กลําวถึงข๎างต๎น จะต๎องเกิดสภาพการณ์หรือเงื่อนไขส าคัญ คือ การมีความตระหนักและ
ความเห็นพ๎องต๎องกันของประชาชนที่มีจ านวนมากพอตํอการริเริ่มโครงการ/กิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใด 
ที่เป็นความต๎องการของสํวนรวม โดยความรํวมมือของประชาชนไมํวําของบุคคลหรือกลุํมคนที่เห็น
พ๎องต๎องกันและเข๎ามารับผิดชอบเพ่ือการด าเนินการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต๎องการ
โดยมีลักษณะเป็นการกระท าผํานกลุํมหรือองค์กรเพ่ือให๎บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ 
 
 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ปรีชา แสงโชติ (2552) ได๎ศึกษาเรื่องการมีสํวนรํวมในการจัดการสิ่งแวดล๎อมของ
ประชาชนชุมชนบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวํา ระดับการมีสํวนรํวมของ
ประชาชนอยูํในระดับปานกลาง แนวโน๎มคําเฉลี่ยของการมีสํวนรํวมในเพศชายสูงกวําเพศหญิง
เล็กน๎อย ผู๎มีอายุระหวําง 36-45 ปี ผู๎ที่มีการศึกษาสูงกวําระดับปริญญาตรี ผู๎ที่มีรายได๎ระหวําง 
20,001-30,000 บาท และผู๎ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีแนวโน๎มคําเฉลี่ยของการมีสํวนรํวม
มากที่สุด และข๎อเสนอแนะจากการวิจัย หนํวยงานภาครัฐ เอกชน หรือเจ๎าของกิจกรรมโครงการควร
จัดท ากิจกรรม หรือโครงการการมีสํวนรํวมให๎สอดคล๎องกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได๎และ
อาชีพของประชาชน 
 มณฑล เอกอดุลย์พันธ์ (2553) ได๎ศึกษาเรื่องการมีสํวนรํวมของประชาชนในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อม: กรณีศึกษาตลาดน้ าตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) โดยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย และท าการสุํมตัวอยํางแบบไมํใชํ
ความนําจะเป็น (Non-Probability Sampling) ด๎วยวิธีการสุํมแบบตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยผลการศึกษา พบวํา ระดับการมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม
ตลาดน้ าตลิ่งชันในภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด๎าน ได๎แกํ ด๎านการมีสํวน
รํวมในการศึกษาปัญหา ด๎านการมีสํวนรํวมในการปฏิบัติ ด๎านการบ ารุงรักษาและปรับปรุงแก๎ไข และ
ด๎านการรํวมติดตามประเมินผล มีเพียงด๎านการมีสํวนรํวมในการปฏิบัติเทํานั้น ที่ระดับการมีสํวนรํวม
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อยูํระดับมาก สํวนด๎านการมรสํวนรํวมในการศึกษาปัญหา ด๎านการบ ารุงรักษาและปรับปรุงแก๎ไข และ
ด๎านการติดตามประเมินผล พบวํา ระดับการมีสํวนรํวมอยูํในระดับปานกลางทั้ง 3 ด๎าน ส าหรับปัจจัย
ที่มีผลกระทบหรือมีความสัมพันธ์ตํอการมีสํวนรํวมของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมตลาดน้ า
ตลิ่งชัน ซึ่งปัจจัยที่น ามาพิจารณาในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ภูมิล าเนา และระยะเวลาที่อาศัยอยูํบริเวณตลาดน้ าตลิ่งชัน จากผลการศึกษา พบวํา มีเพียงปัจจัย
สํวนบุคคล คือ ระดับการศึกษา โดยพบวํา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกตํางกัน มีระดับการมี
สํวนรํวมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมในภาพรวม และทั้งในรายด๎าน คือ การศึกษาปัญหาและด๎าน
บ ารุงรักษา และปรับปรุงแก๎ไขแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สํวนในการมีสํวนรํวมในการ
ปฏิบัติและด๎านการรํวมติดตามประเมินผล พบวํา ไมํแตกตํางกัน และยังพบวําประชาชนที่มร ระดับ
การศึกษาสูงกวําปริญญาตรี จะมีระดับของการมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมมากกวํากลุํมที่มี
ระดับการศึกษาต่ ากวําปริญญาตรี 

วรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ(2552) ได๎ด าเนินการโครงการวิจัยแนวทางการท า
การเกษตรทางเลือกอยํางยั่งยืนของเครือขํายเกษตรอินทรีย์ลุํมน้ าลี้  เน๎นการพัฒนาการท าเกษตรที่
สอดคล๎องกับสภาพพ้ืนที่ และศักยภาพของแตํละคน พยายามผลิตเกษตรอินทรีย์ให๎มีผลผลิตที่ดีมี
ประโยชน์และมีความปลอดภัยทั้งตํอผู๎บริโภคเองและสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดที่วํา “ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนจะไมํยึดติดที่รูปแบบการผลิต มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรบนฐานของ “ภูมิ
นิเวศ สังคม วัฒนธรรม” นั้นๆรวมทั้งบนฐานทรัพยากรในแตํละด๎านที่เกษตรกรและภูมินิเวศสังคม
นั้นๆมีอยูํ ปัจจัยเงื่อนไขที่ส าคัญในการท าเกษตรแบบยั่งยืนนั้น คือ ตัวเกษตรกรเองที่ต๎องมีใจรัก มี
ความมุํงมั่นอดทน เปิดใจพร๎อมจะเรียนรู๎สิ่งตํางๆลงมือท าด๎วยตนเอง และท าทันทีเมื่อได๎เรียนรู๎สิ่ง
ใหมํๆรวมทั้งการสร๎างความรํวมมือระหวํางเครือขํายเกษตรอินทรีย์ลุํมน้ าลี้ทั้งด๎านการผลิต การตลาด 
เป็นการเกาะกลุํมกันสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับเครือขํายและเป็นการหนุนเสริมก าลังใจ การแลกเปลี่ยน
ทั้งความคิด ความรู๎ ประสบการณ์ตํางๆสร๎างความเชื่อมั่นให๎กับสมาชิกในกลุํม การมีเพ่ือนรํวมทางใน
การพัฒนาเกษตรอินทรีย์ของตนเอง การพยายามที่เชื่อมเครือขํายกับภายนอกชุมชนผํานทาง
ฐานข๎อมูล ฐานเพ่ือนที่มีอยูํ และพยายามที่จะขยายเครือขํายในพ้ืนที่ให๎มีความสนใจและเข๎ารํวม
เครือขํายเกษตรอินทรีย์ลุํมน้ าลี้มากขึ้น เพ่ือให๎มีความพร๎อมทั้งด๎านการผลิตและการตลาด อันสสํงผล
ให๎การท าเกษตรอินทรีย์มีความแพรํหลายมากข้ึน  

วิรัช บุญเรืองยา และบาลเย็น สุนันตา (2553) ทีมวิจัยเกษตรอินทรีย์ บอกวํา ต าบลลวง
เหนือ เกษตรอินทรีย์ก็เป็ฯทางเลือกหนึ่งที่แก๎ไขปัญหาได๎ตรงจุด ทั้งการลดปัญหาเรื่องต๎นทุนการผลิต 
ปัญหาโรคภัยไข๎เจ็บอันเนื่องมาจากการใช๎สารเคมีในการเกษตร และสามารถลดปัญหาเรื่องขยะใน
ชุมชนได๎ เนื่องจาก ต าบลลวงเหนือมีพ้ืนที่เกษตรเป็นจ านวนมาก การรณรงค์ไมํเผาตอซังข๎าว โดยการ
ไถกลบ การน าเศษวัชพืช กิ่งไม๎ ใบไม๎ มาท าเป็นปุ๋ยหมัก เป็นสํวนหนึ่งที่ลดการเผา และผลที่ได๎คือมี
ปุ๋ยใช๎ทดแทนสารเคมีจากการด าเนินโครงการวิจัย “การหารูปแบบการขยายผลเกษตรอินทรีย์ใน
ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ” ซึ่งเป็นการขยายผลเกษตรอินทรีย์ในกลุํมของ
คุณบาลเย็นตั้งแตํปี 2547 จวบจนปัจจุบันสามารถขยายผลไปถึง 7 หมูํบ๎านในต าบลลวงเหนือ 
ตลอดจนมีฟาร์มตัวอยํางในทุกๆหมูํบ๎าน เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎และปฏิบัติอยํางแท๎จริงในแตํละหมูํบ๎าน 
จากการขยายผลเกษตรอินทรีย์ใน 8 หมูํบ๎านในต าบลลวงเหนือ ท าให๎เทศบาลต าบลลวงเหนือได๎น า
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เรื่อง เกษตรอินทรีย์ เป็นวาระส าคัญ และเป็นเทศบัญญัติของต าบลให๎สนับสนุนงานด๎านเกษตร
อินทรีย์ในทุกต าบล 

ปิยวัฒน์ เกตุวงศาและคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเทคโนโลยี สังคมผู๎สูงอายุ และ
การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไทย พบวํา ครอบครัวในชนบทมีขนาดของครัวเรือนเฉลี่ยลดลงอยําง
ตํอเนื่องในลักษณะที่เป็นครัวเรือนผู๎สูงอายุที่อยูํคนเดียว ครัวเรือนผู๎สูงอายุที่อยูํด๎วยกันกับคูํสมรสที่
เป็นผู๎สูงอายุ ครัวเรือนข๎ามรุํน (ผู๎สูงอายุกับเด็ก) ครัวเรือนที่มีหัวหน๎าครัวเรือนเป็นสตรีที่ประกอบด๎วย
สมาชิกหม๎าย หยํา แยกกันอยูํ  

ครัวเรือนผู๎สูงอายุที่อยูํคนเดียว พบวํา ในพ้ืนที่ชนบทขณะนี้จ านวนของครัวเรือนผู๎สูงอายุ      
ที่อยูํคนเดียวทวีเพ่ิมมากขึ้นในทุกขณะและทุกภูมิภาค ทั้งนี้เป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎าง
ประชากรที่มีสัดสํวนของผู๎สูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

ครัวเรือนข๎ามรุํน ซึ่งเป็นลักษณะครัวเรือนที่บํงชี้ให๎ทราบถึงการย๎ายถิ่นออกของประชากรวัย
แรงงานสํงผลให๎แทนที่ครัวเรือนจะมีสมาชิกอยูํ 3 รุํน คือ รุํนพํอ รุํนลูก และรุํนหลาน แตํจะคง
เหลืออยูํในพื้นท่ีชนบทเพียง 2 รุํน คือ รุํนพํอ และรุํนหลาน ด๎วยความแตกตํางของชํวงวัยและวิถีชีวิต
อาจน ามาซึ่งผลในเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งนี้เป็นผลจากการย๎ายถิ่นออกไปท างานในเมืองใหญํหรือเมือง
หลวง เมื่อผู๎ย๎ายถิ่นเหลํานี้มีบุตรก็จะสํงกลับไปให๎ปูุยําตายายในชนบทชํวยเลี้ยงดู เนื่องจาก
สภาพแวดล๎อมที่ท างาน คําใช๎จํายและเวลาสํวนใหญํที่ใช๎ไปกับการท างาน 

การศึกษาพบวํา รูปแบบการดูแลและพ่ึงพาอาศัยกันของครัวเรือนในชนบท ยังไมํได๎
เปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก ได๎รับเอาเทคโนโลยีและความทันสมัยจะไหลเข๎าไปในพ้ืนที่
ชนบทมากแล๎วก็ตามแตํทวําวิถีคิดทางจิตใจของผู๎คนหาได๎เปลี่ยนแปลงไปด๎วย ตั้งแตํการแลกเปลี่ยน
และมอบอาหารให๎แกํกันระหวํางเพ่ือนบ๎านยังคงพบเห็นผํานกิจกรรมในวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม การ
แบํงปันพืชผลไม๎สวนครัวที่เพาะปลูกให๎กันโดยไมํมีมูลคํา ในแงํของ “ความอยูํดีมีสุข”ของคนในชนบท
ในปัจจุบัน สามารถสรุปการเชื่อมโยงเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก “ความอยูํดี” ในบริบทคน
ชนบท จะหมายถึง การมีครอบครัวและสมาชิกครอบครัวที่มีอาชีพการงาน มีรายได๎ มีที่อยูํอาศัย มี
สังคมรอบๆตัวที่ปลอดภัย 

ปราโมทย์ ประสากุล ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ศตวรรษิกชนคนร๎อยปีในประเทศไทย พบวํา 
ประเทศไทยก าลังจะเป็น “สังคมสูงวัยอยํางสมบูรณ์” ในปี 2564 โดยหนึ่งในห๎าของประชากรไทย
จะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป และภายในปี 2570 ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีสัดสํวนเพ่ิมขึ้นเป็น
หนึ่งในสี่ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่ขนาดของประชากรไทยก าลังอยูํในสภาพคงตัว โครงสร๎าง
อายุของประชากรก าลังเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่สูงขึ้นอยํางรวดเร็วมาก ซึ่งมีผลกระทบทั้งในด๎าน 
เศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรมของประเทศอยํางมหาศาล 
 ในสังคมสูงวัยที่สัดสํวนและจ านวนผู๎สูงอายุเพ่ิมขึ้นอยํางมากเชํนนี้ ผู๎สูงอายุได๎กลายเป็น
ประชากรกลุํมเปูาหมายส าคัญของการศึกษาวิจัยด๎าน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และ
การอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ เป็นประเด็นท๎าทายให๎ศึกษาวิจัยกันอยํางจริงจัง อยํางไรก็ตาม ในกลุํม
ประชากรสูงอายุเอง อายุมากน๎อยจะมีประเด็นการศึกษาวิจัยแตกตํางกัน ไมํควรรวมประชากรอายุ 
60 ปี หรือ 65 ปีขึ้นไป เป็นผู๎สูงอายุเหมือนกันหมด 
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อรุณี เวียงแสง (2550) การด าเนินโครงการ “จัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือลดการใช๎สารเคมี
สูํเกษตรกรรมยั่งยืน” การศึกษาบ๎านแมํสุริน ต าบลขุนยวม อ าเภอขุนยวม จังหวัดแมํฮํองสอน พบวํา 
จากการเรียนรู๎ของชุมชนได๎พัฒนาฐานการเรียนรู๎ขึ้นมา 4 ด๎าน คือ 1) ด๎านระบบการท าเกษตร
อินทรีย์ 2) ด๎านการปรับปรุงดิน ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ และสารไลํแมลง 3) ภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎าน
การเกษตรของชุมชนและ 4) ด๎านการพัฒนาเครื่องมือกลเกษตร ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เชํน เครื่องอิด
อ๎อย เครื่องอิดงา ครกต าข๎าว เครื่องเปุาฝุุนข๎าวและข๎าวลีบ เป็นต๎น อยํางไรก็ตามการด าเนินงาน
ทั้งหมดสามารถลดใช๎สารเคมีสูํระบบเกษตรกรรมยั่งยืน แตํไมํเต็มรูปแบบ คือ ยังไมํมีเกษตรกรและ
พ้ืนที่สามารถเลิกใช๎สารเคมีท้ังระบบได๎ 

Dan Hu, Guodong Yang, Qiong Wu, Hongqing Li, Xuefeng Niu, Zhiheng 
Wang และ Qiong Wang (2008) ท าการศึกษาเรื่อง Analyzing Land Use Changes in the 
Metropolitan Jilin City of Northeastern China Using Remote Sensing and GIS เป็น
การศึกษาที่ใช๎การรับรู๎จากระยะไกกลและระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ วิเคราะห์รูปแบบและการ
เปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่เมือง เนื่องจากการขยายตัวของพ้ืนที่เมือง โดยใช๎ข๎อมูลภาพ
ถํานทางอากาศ ปี ค.ศ.1989 และ 2005 ชํวงระยะเวลา 16 ปี ผลการวิจัย พบวํา การใช๎ประโยชน์
ที่ดินพ้ืนที่เมืองและเส๎นทางคมนาคม มีพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น 94.04 เปอร์เซ็นต์ และ 21.20 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ การใช๎ประโยชน์ที่ดิน ประเภทอุตสาหกรรม และเหมืองแรํ มีพ้ืนที่ลดลง 29.54 
เปอร์เซ็นต์ การใช๎ประโยชน์ที่ดินพ้ืนที่ชนบทเพ่ิมขึ้น 26.48 เปอร์เซ็นต์ พ้ืนที่ปลูกข๎าวเพ่ิมขึ้น 
15.68 เปอร์เซ็นต์ และพ้ืนที่ปุาไม๎ลดลง 5.27 เปอร์เซ็นต์ 

Kikuchi และ Takatori (1998) ท าการศึกษาเรื่อง Sustainability of Agricultural 
Land Use Changes in Urban Fringe: A case study of CHOFU City, TOKYO METROPOLIS 
เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรมของเมืองชายขอบ พ้ืนที่
ศึกษา เมืองโซฟุ (Chofu) โตเกียว ประเทศญี่ปุุน พร๎อมกับความยํางยืนในพ้ืนที่ดังกลําว การศึกษา
เป็นการเก็บข๎อมูลในภาคสนามและวิเคราะห์จากข๎อมูลแผนที่การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดิน 
ผลการศึกษาพบวํา มีห๎าแนวโน๎มในการเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรม 
จ าแนกได๎ในพ้ืนที่ ชิโม-ฟูดะ (Shimo-Fuda) ของเมืองโซฟุ 1) การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดิน
ในเขตเมือง 2) มีการปลูกผักหลากหลายชนิด 3) การท าฟาร์มอุตสาหกรรม 4) แรงงานภาค
การเกษตรลดลง 5) ที่ดินรกร๎างเพ่ิมขึ้น ทั้งหมดมีความเกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์
ที่ดินประเภทเกษตรกรรมพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีกี่เปลี่ยนแปลงมีลักษณะการท าเกษตรแบบยังชีพหรือ
แบบเข๎ม ทั้งในด๎านการใช๎ที่ดิน แรงงานและเงินทุน ปัจจัยเชิงบวกที่ชํวยสนับสนุนความยั่งยืนของการ
ใช๎ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรม นั่นคือ ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทางธรรมชาติในพ้ืนที่ สํวน
ปัจจัยเชิงลบที่สํงผลตํอความยั่งยืนในการใช๎ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรม คือ ปัจจัยทางด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รํวมถึงการบุกรุกพ้ืนที่เกษตรกรรมของประชาชนภายในเมือง 
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๒.๗ กรอบแนวความคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการ

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 

กระบวนการมีส่วนร่วม วิถีชีวิตของล ำปำง 
- สังคมเกษตรกรรมวิถีพุทธ 

สุขภาวะผู้สูงอายุ 

 

 

เกษตรชุมชนผู้สูงอายุ 

สร้างความเข้มแข็งของ

เกษตรชุมชนยั่งยืน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภาพประกอบที่ ๒.๓: กรอบแนวความคิด 



บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน เพ่ือศึกษารูปแบบการ
พัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ และเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธ
กับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พ้ืนที่ในการวิจัย 
๓.๓ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๓.๔ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๕ การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) ในบทนี้ผู้วิจัยน าเสนอการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก การเลือก
พ้ืนที่ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
๓.๒ พื้นที่ในการวิจัย 

การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือก
ศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เนื่องจากเป็นศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ
ที่ครอบคลุมในเขตอ าเภอเมืองล าปาง 

 
๓.๓ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
๓.๒.๑ ผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน ได้แก่ 

  ๑) นายทินกร แสงสว่าง 
  ๒) นางตุ่นแก้ว สมบูรณ์ 
  ๓) นางจันทร์สม ชัยมูลชื่น 
  ๔) นายสง่า ศรีแสง 
  ๕) นายผจญ สุขสวัสดิ์ 
  ๖) นางภารดี ฝั่นจักสาย 
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  ๗) นางลมัย มีเกษ 
  ๘) นาย ปุก วรศรี 
  ๙) นายหมื่น ศรีแปงวงค์ 
  ๑๐) นางศรีค า แจ้ค า 
 
๓.๓.2 คนในศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ จ านวน  30  คน    

  ๑) นางจันทร์เป็ง ใจถาค า 
  ๒) นางจ าปี มานะดี 
  ๓) นายส ารอง วงษ์ชาลี 
  ๔) นางประนอม ก๋าค า 
  ๕) นางฟองจันทร์ ชัยวิเสน 
  ๖) นางบุญห่วง เป็งอินตา 
  ๗) นายก๋วน แก้วเทพ 
  ๘) นางบัวแก้ว สุพรรณสืบ 
  ๙) นายประเสริฐ ใจต้อม 
  ๑๐) นางค ามา ชมพูชัยเกิด 
  ๑๑) นางบุญทรง เครือสาร 
  ๑๒) นางอ าพร ยศสันเทียะ 
  ๑๓) นางอันดี ศิริวงศ์ 
  ๑๔) นางปราณี สาวิละ 
  ๑๕) นางพริ้งพรรณ จีนคร้าม 
  ๑๖) นายบุญธรรม เพชรแสนงาม 
  ๑๗) นายสมพงษ์ เหล็กบ้านใหม่ 
  ๑๘) นายศรีวัย กาทอง 
  ๑๙) นายอุดร เปี้ยอุดร 
  ๒๐) นางจันทร์ทิพย์ จันทร์สนิท 
  ๒๒) นางวิยะดา สุกัน 
  ๒๓) นายประภาส สถาปิตานนท์ 
  ๒๔) นายเดชา กาทอง 
  ๒๕) นายนวล หย่อนเถิง 
  ๒๖) นายสนั่น ป้อสาย 
  ๒๗) นายศัสตรา การย์จริยา 
  ๒๘) นายศรีรัตน์ โนชัยวงค์ 
  ๒๙) นางสาวพะยอม พรมเชื้อ 
  ๓๐) นางอ่อนแก้ว ชุ่มค ามูล 
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3.๓.๓ เจ้าหน้าทีอ่งค์กรภาครัฐ จ านวน  5 คน 
  ๑) นายไพฑูรย์ โพธิ์ทอง 
  ๒) นางสุคนธ์ ห่วงไธสง 
  ๓) นางสาวพจนา วรรณเสวี 
  ๔) นางสุกานดา เอมะสุวรรณ 
  ๕) นางมะลิวัลย์ แก้วบุญปัน 

 
๓.๔ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบเนื้อหาการวิจัย    

๓.๔.๒ การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ประเด็นการต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ 
๓.๔.๓ กล้องบันทึกภาพ 
๓.๔.๔ เครื่องบันทึกเสียง 

 
 ๓.๕ การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัด
ล าปาง 

๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
 ๑.๑) แนวความคิดเก่ียวกับเกษตรยั่งยืน 
 ๑.๒) แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
 ๑.๓) แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๑.๔) แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๒) ร่างประเด็นการสัมภาษณ์ตามขอบเขตของเนื้อหา ดังนี้ 

 ๒.๑) กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
 ๒.๑.๑) ท่านคิดว่าสถานที่ธรรมชาติและการเกษตรในชุมชน สามารถผลักดัน

ให้สร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืนได้หรือไม่ อย่างไร 
 ๒.๑.๒) การเกษตรและสถานท่ีธรรมชาติในพ้ืนที่มีอะไรบ้าง 
 ๒.๑.๓) ท่านคิดว่าคนในชุมชนเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร ถ้าหน่วยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนผลักดันให้มีการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 ๒.๑.๔) ท่านคิดว่าจะผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องท า อย่างไร 
 ๒.๑ .๕) ท่านคิดว่าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวมีความจ าเป็นกับการ

พัฒนาการท่องเที่ยวของในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
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 ๒.๒) รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
 ๒.๒.๑) ท่านคิดว่าชุมชน มีจุดแข็งในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคม

เกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
 ๒.๒.๒) ท่านคิดว่าชุมชน มีโอกาสในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคม

เกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
 ๒.๒.๓) ท่านคิดว่าชุมชน มีอุปสรรคในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคม

เกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอาย ุ
๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ

ถูกต้องของการใช้ส านวนภาษาและครอบคุลมเนื้อหาของงานวิจัย เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่
ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า 

๔) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าแบบสอบถาม
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับนิยามศัพท์เฉพาะว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่  
โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องของค่า IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และ
ด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 

 ๔.๑) พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน 
 ๔.๒) ผศ.ดร.สุทธิพร สายทอง 
 ๔.๓) ผศ.ดร.อนันต์ อุปสอด 

๕) จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างฉบับจริงเพ่ือใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักต่อไป 
  

๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) และได้ใช้วิธีการ

สังเกต และการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยจะสนทนากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก และกระตุ้นให้แสดงความ
คิดเห็นในประเด็นที่ก าลังศึกษาและบันทึกข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๖.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) เป็นเครื่องมือที่เก็บ
ข้อมูลโดยตรงจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ใช้วิธีการก าหนดหัวข้อส าหรับสัมภาษณ์พูดคุยกันกับผู้ให้ข้อมูล 
และสามารถสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ได้ทันทีเม่ือพบข้อมูลที่น่าสนใจและตรงประเด็น
ที่ก าลังศึกษา โดยมีแนวค าถามให้ผู้สัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นด้วย 

๓.๖.2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้ศึกษาจะใช้วิธีการจัดกลุ่มสนทนาเพ่ือ
ประโยชน์ในการพัฒนารูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
 

๓.๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) ที่ได้มาด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ และท าการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) ใช้วิธี
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ตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น เช่น สภาพการณ์การท่องเที่ยวเชิง
เกษตร การท ามาหากิน ความเป็นอยู่ในสังคม ฯลฯ และวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดย
แยกเป็นประเด็นที่ค้นพบออกเป็นส่วนต่างๆ ซึ่งจะด าเนินการไปพร้อมๆ กับการด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง 

 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดล าปาง ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษากระบวนการมีสํวนรํวมและสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน โดยการทบทวน
ปัญหาสถานการณ์การท าการเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธของชุมชน เพ่ือให๎ได๎รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตร
วิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุ และการวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎าง  
สุขภาวะของผู๎สูงอายุในจังหวัดล าปาง ที่ให๎ประโยชน์และพัฒนาศักยภาพในการท าการเกษตรมากขึ้น 
และสนับสนุนการท าการเกษตรแบบมีประสิทธิภาพให๎แกํชุมชน โดยมีสํวนรํวมของชุมชน การวิจัยชิ้น
นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช๎แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง 
(Structure Interview) ซ่ึงมีผลการด าเนินงานวิจัย ดังตํอไป 

 
 4.1 ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
 นโยบายทางการเกษตรที่อยูํบนพ้ืนฐานของการสร๎างแรงจูงใจและการมีสํวนรํวมของ
เกษตรกรมีบทบาทส าคัญตํอการพัฒนาการเกษตรอยํางยั่งยืน ดังนั้นการยกระดับความยังยืนทางการ
เกษตร ควรที่จะต๎องศึกษาถึงความนิยมของเกษตรกรและความเหมาะสมเชิงพ้ืนที่ทางการเกษตร 
วิธีการท าการเกษตร นอกจากจะบํงบอกถึงปริมาณผลผลิตทางการเกษตรแล๎วยังเป็นสิ่งส าคัญในการ
บํงบอกถึงสถานภาพสิ่งแวดล๎อมและปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่ตามมาอีกด๎วย ไมํวําจะเป็นความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรดิน การปนเปื้อนของสารเคมีในแหลํงน้ า ท าให๎เกิดการผลักดันนโยบายการท า
เกษตรกรรมแบบอยํางยั่งยืน สามารถท าให๎ครัวเรือนเกษตรกรพ่ึงพิงตนเองได๎มากที่สุด ทั้งทางด๎าน
เศรษฐกิจและสังคม มีการจัดการดิน ปลูกพืชหมุนเวียนที่ชํวยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาสารเคมี
ทางการเกษตรที่เป็นอันตรายตํอระบบนิเวศ ผลิตอาหารที่มีคุณภาพรวมถึงการใช๎แรงงานที่มีอยูํใน
หมูํบ๎านรํวมกัน ความเข๎มแข็งเพ่ือให๎เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได๎ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ให๎เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหมํ และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะชํวยเพ่ิมรายได๎ให๎กับเกษตรกร รวมทั้งสํงเสริมการพัฒนาองค์ความรู๎
ของเกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพให๎สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแตํการผลิต 
แปรรูป และการตลาด ตลอดจน สร๎างการรวมกลุํมเกษตรกรให๎เข๎มแข็งและสามารถเชื่อมโยง
เครือขํายของเกษตรกร ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดย 

๑) ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒) เสริมสร๎างความภาคภูมิใจและความม่ันคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
๓) สํงเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให๎เห็นผลในทางปฏิบัติ  
๔) พัฒนาองค์ความรู๎ของเกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพ 
๕) สร๎างความเข๎มแข็งและเชื่อมโยงเครือขํายของเกษตรกร  
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การสร๎างพลังชุมชน โดยใช๎พลังชุมชน ในการพัฒนาชุมชน การพัฒนาระบบการเกษตร การ
สร๎างความมันคงยั่งยืนให๎กับระบบการเกษตรจะเป็นสํวนส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนขนาดเล็กที่พ่ึงพาการเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตรที่ยั่งยืน
จะน าไปสูํความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงรายได๎ครัวเรือน นอกจากจะสํงเสริมให๎เกิดการพ่ึงพิง
ตนเองแล๎ว ยังสํงผลตํอเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของจังหวัดอีกด๎วย การสร๎างความยั่งยืนในระบบ
การเกษตรมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข๎องทั้งปัจจัยที่ยากตํอการควบคุมจัดการ อาทิ ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ภัยพิบัติ และปัจจัยที่สามารถควบคุมได๎ เชํน นโยบายการเกษตร พฤติกรรมการท า
การเกษตรของครัวเรือน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท าการเกษตรหรือก าหนดนโยบายเกษตรที่มี
ประสิทธิภาพนั้นควรที่จะยึดหลักการมีสํวนรํวมจากเกษตรกรเองตั้งแตํขั้นวางแผน จนถึงกระบวนการ
ด าเนินงาน และติดตามผล ซึ่งกํอให๎เกิดการพัฒนาชุมชนได๎อยํางยั่งยืน 

การเกษตรมีความส าคัญอยํางยิ่งส าหรับคนไทยและประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่ครัวเรือน
ประชากรสํวนมากประกอบอาชีพที่เก่ียวเนื่องกับการเกษตรและยังเป็นการเกษตรที่ต๎องอาศัยต๎นทุน 
ทางธรรมชาติอยูํมาก ดังนั้นสภาพแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมการเกษตร วิธีการผลิต
ทางการเกษตร ตลอดจนเทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสนับสนุนการเกษตรยํอมสํงผลตํอการ
พัฒนาการเกษตรในอนาคตไมํวาจะเป็นเรื่องปริมาณผลผลิตหรือต๎นทุนการผลิตทางการเกษตรฯลฯ 
สิ่งตํางๆ เหลํานี้สํงผลทั้งในระดับครัวเรือน อาทิ รายได๎ครัวเรือน ความมั่นคงทางอาหารตั้งแตํระดับ
ครัวเรือน ระดับประเทศ ภูมิภาคและระดับโลก จะเห็นได๎วําวิถีการผลิตทางการเกษตรที่ผํานมา
กํอให๎เกิดปัญหาตํอทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมไมํวําจะเป็นเรื่องความเสื่อมโทรมของทรัพยากร แม๎วํา
จะสามารถผลิตอาหารและเป็นสินค๎าสํงออกสร๎างรายได๎ให๎กับประเทศ แตํในระดับครัวเรือนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรก็ยังไมํสามารถสร๎างความมั่นคงและการพ่ึงพิงตนเองได๎ โดยเฉพาะครัวเรือน
เกษตรกรขนาดเล็กที่ยังต๎องเผชิญกับความไมํมั่นคงทางอาหารซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิต ดังนั้น การท าการเกษตรอยํางยืน จึงเป็นหลักการปฏิบัติที่ส าคัญ เน๎นความยั่งยืนสมดุลทั้ง
ทางด๎านเศรษฐกิจ ความเป็นธรรม คุณภาพชีวิต และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติควบคูํกันไป  
ภายใต๎แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบกับปัจจุบันประเทศไทยได๎ก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุตามเกณฑ์สหประชาชาติ  คือ     
มีประชากรผู๎สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกวําร๎อยละ 10 จึงอาจกลําวได๎วําในปี 2564 ประเทศไทยจะ
กลายเป็น สังคมสูงวัยอยํางสมบูรณ์ (Age Society) สํงผลให๎ประเทศไทยเริ่มขาดแคลนประชากรวัย
แรงงานกระทบเป็นลูกโซํตํอการเติบโตทางเศรษฐกิจ แรงงานผู๎สูงอายุเสียสิทธิ์และโอกาสในการ
ท างาน รวมไปถึงปัญหาเชิงจิตวิทยาและคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ แม๎วําสังคมไทยจะมีวัฒนธรรมที่
ลูกหลานจะต๎องมีความกตัญญูกตเวที แตํบุคคลดังกลําวก็ไมํสามารถที่จะดูแลรับผิดชอบบุพการีได๎
เหมือนในอดีตเพราะสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้ นเมื่อผู๎สูงอายุ 
ไมํสามารถชํวยเหลือตนเองหรือท างานได๎ ประชากรวัยท างานก็จะมีภาระมากขึ้น ทั้งภาครัฐเองก็ไมํ
สามารถเข๎าไปจัดการดูแลในเรื่องดังกลําวได๎อยํางเป็นรูปธรรมและทั่วถึง  

สิ่งนี้จึงสะท๎อนตํอมุมมองที่ต๎องเริ่มเปลี่ยนแปลงวําแหลํงเงินหรือรายได๎ที่ส าคัญในวัยชราต๎อง
มาจากการท างานเลี้ยงตัวเองให๎มากที่สุด โดยไมํเป็นภาระหรือเป็นน๎อยที่สุด เชํน การสร๎าง
หลักประกันทางสังคม คุณภาพชีวิต และแก๎ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของกลุํมผู๎สูงอายุ เพ่ือเตรียมการ
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เข๎าสูํสังคม ผู๎สูงอายุและการเตรียมการฝึกอาชีพให๎ผู๎สูงอายุ ควรได๎มีการเตรียมพร๎อมปรับเปลี่ยนการ
ด ารงชีวิตน๎อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ ที่ได๎พระราชทานมาใช๎
เป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิต โดยมีจุดมุํงหมายเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ยึดเส๎นทางสายกลาง ด ารงชีพตาม
ฐานะ ใช๎สติปัญญาในการด ารงชีวิตอยํางคํอยเป็นคํอยไป การพออยูํพอใช๎ รู๎จักพอ รู๎จักประมาณตน 
ไมํใครํอยาก ใครํมี ยึดความประหยัด ตัดทอนรายจํายไมํจ าเป็น ลดละความฟุุมเฟือย ท างานอดิเรก
หรือการปลูกพืชผลไว๎บริโภคโดยอาจเริ่มจากการมีพ้ืนที่เล็กๆ รอบบ๎าน ปลูกพืชทุกอยํางที่กิน กินทุก
อยํางที่ปลูก นอกจากจะชํวยลดคําใช๎จํายแล๎วยังท าให๎ได๎ใช๎ความรู๎ความสามารถที่มีอยูํเพ่ือการยังชีพ 
ดูแลตัวเอง คนในครอบครัวและยังท าให๎รู๎สึกวําตัวเองมีคุณคํา ไมํเป็นภาระของสังคม มีรายได๎พอเลี้ยง
ชีพมีความสุขและสุขภาพรํางการที่ดีขึ้น ภายใต๎แนวคิดในการท าการเกษตรการใช๎ชีวิตที่เน๎น
กระบวนการเรียนรู๎ในการท าเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม เน๎นความพอเพียง พออยูํพอกินใน
ครอบครัว ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุํงสูํการพ่ึงตนเองด๎วยความสมดุล มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มี
คุณคําและสามารถด าเนินชีวิตอยํางมีความสุข และยังท าให๎สังคมไทยเป็นสังคมผู๎สูงอายุที่มีคุณภาพ
เป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ภายใต๎การมีสํวนรํวมของชุมชน ผํานกระบวนการมี
สํวนรํวมในการพัฒนาชุมชน 

จังหวัดล าปาง เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบนมีพื้นที่ประมาณ 7.8 ล๎านไรํ ซึ่งมีลักษณะ
ภูมิประเทศที่หลากหลาย โดยรวมเป็นพ้ืนที่แอํงกระทะล๎อมรอบด๎วยภูเขาสูง พ้ืนที่ตอนบนของจังหวัด
เป็นพ้ืนที่ราบสูง มีปุาไม๎ปกคลุมซึ่งประกอบไปด๎วยไม๎มีคําหลากหลายชนิด พ้ืนที่ตอนกลางและลําง 
สํวนใหญํเป็นพ้ืนที่ราบลุํมแมํน้ า ประกอบด๎วย ทุํงหญ๎า พ้ืนที่เกษตรกรรม เพาะปลูก เป็นสํวนใหญํ 
ดังนั้น การพัฒนาระบบเกษตร การสร๎างความมั่นคงยั่งยืนให๎กับระบบการเกษตรจะเป็นสํวนส าคัญตํอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนขนาดเล็กที่ พ่ึงพาการเกษตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตรที่ยั่งยืนจะน าไปสูํความมั่นคงทางอาหาร ความมั่งคงทางรายได๎  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท าการเกษตร เพ่ือพัฒนา สํงเสริมเกษตรที่ยั่งยืน 

การท าเกษตรที่ยั่งยืน เป็นการท าการเกษตรที่อาศัยความเข๎าใจในระบบนิเวศธรรมชาติ 
ปฏิกิริยา ความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งมีชีวิตที่เกื้อกูลอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นระบบการท าเกษตรที่อาศัย
ระบบนิเวศ ต๎นทุนทางธรรมชาติ โดยไมํกํอให๎เกิดมลพิษและท าลายสิ่งแวดล๎อม สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได๎ โดยต๎องมีการพัฒนาพ้ืนที่ทางการเกษตร อาทิ การลดการชะล๎างพังทลายของดิน ลดการสูญเสีย
แรํธาตุสารอาหารจากพ้ืนที่การเกษตรไปกับน้ าผิวดิน เพ่ิมการปกปูองความหลากหลายทางชีวภาพ 
พัฒนาการจัดการน้ า ลดการปลํอยมลพิษจากพ้ืนที่การเกษตร 
 ยกตัวอยําง ชุมชนบ๎านวอแก๎ว พบกับสภาพปัญหาการใช๎สารเคมีในการเกษตร คือ หนึ่งใน
ความเคยชินที่อยูํคูํกับเกษตรกรไทยมาอยํางช๎านาน ผลกระทบของสารเคมีดังกลําว ไมํได๎ตกอยูํแคํกับ
ผู๎บริโภคเทํานั้น แตํยังตกอยูํกับตัวผู๎ปลูกเองด๎วย ชุมชนเกษตรอยําง ต าบลวอแก๎ว อ าเภอห๎างฉัตร 
จังหวัดล าปาง มีเกษตรกรมากถึง 900 ครัวเรือน (ราว 2,500 คน) ยึดอาชีพท านาเป็นหลัก และ
หลังเก็บเกี่ยวจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวในปริมาณมากเพ่ือจ าหนําย ท าให๎มีการใช๎สารเคมีในปริมาณมาก
ตามมา นั่นท าให๎ 70% ของเกษตรกรในชุมชนวอแก๎วมีสารเคมีตกค๎างในรํางกาย ทั้งยังมีอัตราของ
ผู๎ปุวยโรคมะเร็งในเกษตรกร ที่สัมผัสกับสารเคมีโดยตรงเพ่ิมขึ้นเป็นปีละกวํา 10 คน ชุมชนจึง
รวมกลุํมกันเริ่มท าการปฏิวัติระบบทั้งหมด โดยการค๎นหาผู๎ปุวย แล๎วน ามาบ าบัดด๎วยสมุนไพรรางจืด 
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ควบคูํไปกับการรณรงค์ให๎ปรับเปลี่ยนจากเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว เป็น “เกษตรอินทรีย์แบบผสมผสาน” 
ใช๎ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ เลี้ยงไส๎เดือนดิน โดยเริ่มจากการปลูกข๎าวอินทรีย์ และปลูกผักปลอดสาร
ตามฤดูกาลใช๎บริโภคในครัวเรือน แม๎จะใช๎แรงงานคนเป็นหลัก ตั้งแตํการถอนหญ๎า ดูแลแปลง คอย
ก าจัดแมลงที่มารบกวน หากเมื่อขับเคลื่อนได๎ระยะหนึ่งก็ พบวํา ผลผลิตจาก “เกษตรอินทรีย์” เป็นที่
ต๎องการของตลาด ราคาดีกวําเกษตรเคมี นั่นเอง ปัจจุบัน ต าบลวอแก๎ว เกิดแหลํงเรียนรู๎ด๎านเกษตร
อินทรีย์เพื่ออาหารสุขภาวะถึง 10 แหํง กระจายอยูํในทุกหมูํบ๎าน ทั้งยังมีการสร๎างหลักสูตรการเรียนรู๎
เพ่ือสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชนอยํางตํอเนื่อง 

แนวทางเกษตรยั่งยืน ประกอบด๎วยหลัก 5 ประการส าคัญ คือ 
๑) การปรับปรุงบ ารุงดินให๎มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให๎พืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ

แข็งแรง โดยเน๎นการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสํงเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน 
2) การรักษาธาตุอาหารและสร๎างสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจน การดึง

ธาตุอาหารจากดินชั้นลําง และการใช๎ปุ๋ยอยํางหมุนเวียน 
๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากรังสีแสงอาทิตย์ อากาศ และน้ า โดยการจดการ

ภูมิอากาศยํอย การจัดการ และการควบคุมการชะล๎างพังทลายของดิน 
๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการปูองกนและก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย 
๕) สํงเสริมการเกื้อกูลกันระหวํางสิ่งมีชีวิตในฟาร์ม โดยการเริ่มความหลากหลายทาง

พันธุกรรมซึ่งเป็นวิธีการเกษตรที่ผสมและมีความหลากหลายของระบบนิเวศ 
จะเห็นได๎วํา การปลูกพืชที่หลากหลาย การใช๎ปุ๋ยอินทรีย์และการคลุมดินเป็นการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรดิน การเก็บกักน้ าให๎มากท่ีสุดและการใช๎ประโยชน์จากน้ า
ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ยังสามารถชํวยในการพัฒนาพ้ืนที่เพาะปลูกได๎ นอกจากนั้นการบูรณาการและ
ประยุกต์ใช๎เทคนิคที่หลากหลายในการก าจัดศัตรูพืช การลดใช๎สารเคมีจะเป็นการชํวยควบคุมการ
แพรํกระจายของศัตรูพืชและยังชํวยในการสํงเสริมสภาพแวดล๎อมที่ดีอีกด๎วย อีกทั้งการลดการพ่ึงพิง
การใช๎ปุ๋ยเคมีมาใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ หรือใช๎วิธีกลในการก าจัดแมลง วัชพืชแทนซึ่งจะเป็นการชํวยสํงเสริม
ความยั่งยืนทั้งกับระบบนิเวศ เป็นความสัมพันธ์ระหวํางเทคโนโลยี ปัจจัยการผลิตและการจัดการ 
เพ่ือให๎ผลผลิตคงอยูํยั่งยืน สัมพันธ์กับเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมระบบเกษตรกรรมยั่งยืน
ประกอบด๎วยคุณลักษณะส าคัญอยํางน๎อย 2 ประการด๎วยกัน คือ 

๑) ความสนใจ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ท าให๎เกษตรกรเกิดความสนใจในสิ่งที่ต๎องการท า อันจะ
น าไปสูํการท าให๎เกษตรกร เกิดแรงจูงใจหรือมีแรงบันดาลใจ ซึ่งเกิดจากจิตใจของตัวเกษตรกรเอง ซึ่งมี
ผลตํอการพัฒนาให๎เกษตรกรเกิดคุณลักษณะในด๎านเจตคติที่ดี มีใจรักในสิ่งที่จะท า มีความตั้งใจ และ
อดทน ตํอสู๎กับปัญหาอุปสรรคด๎วยความวิริยะอุตสาหะ จนท าให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

จะเห็นวําถ๎าหากเรารู๎จักท ามาหากิน ขยันและใช๎จํายแตํสิ่งที่จ าเป็น เราก็จะมีความเป็นอยูํที่
สบายและมีความสุข ทั้งนี้เพราะการปลูกพืชผักรั้วกินได๎และปลอดสารเคมี เพราะความต๎องการ
รับประทานผักปลอดสารพิษ เพ่ือสุขภาพนับวัน จะได๎รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากปัจจุบันคน
สํวนใหญํ เริ่มตระหนักถึงสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมกันมากขึ้น เพราะการปลูกพืชผักรั้วบ๎านของเรา 
นอกจากเป็นอาหารที่มีประโยชน์และปราศจากโทษ และยังมีคุณคําเป็นสมุนไพร ปราศจากสารเคมีที่
ต๎องมาฉีดพํนพืชผัก ซึ่งจะท าให๎เราไมํเป็นโรค รํางกายแข็งแรง 
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๒) การรู๎คิด เป็นขั้นที่ท าให๎เกษตรกร เกิดความรู๎ความเข๎าใจหลักของการพัฒนาอยํางยั่งยืน 
ด๎วยการแสวงหาค าตอบหรือทางออกในการแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้น คิดเป็น แก๎ปัญหาเป็น ตลอดจนรู๎จัก
คิดวิเคราะห์ มีกระบวนการคิด วางแผน เชํน การคิดวําเราจะใช๎พ้ืนที่ของเราปลูกอะไรบ๎าง มากน๎อย
เพียงใด วางแผนการปลุกผักตามสภาพและความเหมาะสมของดินฟูาอากาศ ในแตํละชํวงฤดู  

 
๔.๑.๑ กระบวนการมีส่วนร่วมการพัฒนาชุมชน 
การพัฒนาชุมชนเป็นรูปแบบการพัฒนาประเภทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง โดย 

มีปรัชญาแนวความคิด หลักการและวิธีการปฏิบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง ซึ่งตั้งอยูํบนพ้ืนฐาน
ดั้งเดิมคือ เป็นกระบวนการให๎การศึกษาแกํประชาชน เพ่ือพัฒนาความรู๎ ความคิดให๎มีศักยภาพและ
สามารถพ่ึงตนเองได๎หรือชํวยตนเองได๎ในทุกด๎าน ดังนั้น การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษย์ให๎ครบถ๎วนถึงความพร๎อมในทุกด๎าน เพ่ือที่จะสามารถจัดการกับปัญหาและความต๎องการ
ตํางๆ ของตนเองได๎ การด าเนินงานด๎านการพัฒนาชุมชนเป็นเรื่องที่ละเอียดอํอนและต๎องการ
ผู๎ปฏิบัติงานที่มีสมรรถภาพ เป็นผู๎ที่ประกอบไปด๎วยองค์ความรู๎ทั้งในด๎านศาสตร์และศิลป์ เพ่ือท างาน
รํวมกันกับประชาชนและชุมชนในการที่น าพาไปสูํเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนาชุมชน นั่นคือ การที่
คนในชุมชนมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ชุมชนเกิดความเข๎มแข็งและยั่งยืนผํานกระบวนการพัฒนา
ชุมชน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนับสนุนให๎ติดตามประเมินผล ติดตามรายงานผล 

สนับสนุนให๎ด าเนินงานพัฒนา
ชุมชน 

ให๎ความชํวยเหลือในการ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชน 

กระบวนการตัดสินใจ  
และก าหนดแผน/โครงการ 

ให๎ขําวสารและความรู๎ที่เก่ียวข๎อง 

สนทนา วิเคราะห์ปัญหาและ
ความสามารถประชาชน 

กระตุ๎นให๎ประชาชนตระหนักใน
ปัญหาและความสามารถ 

พัฒนาชุมชนอย่าง
เข้มแข็ง 
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ภาพประกอบที่ ๔.๑ กระบวนการพัฒนาชุมชนอยํางเข๎มแข็ง 
 

กระบวนการพัฒนาชุมชน เป็นรากฐานของทุกกิจกรรมและโครงการพัฒนา หาก
เปรียบ พลังประชาชน การพัฒนาชุมชนตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความศรัทธาในศักยภาพหรือพลัง
ความสามารถของมนุษย์ คนแตํละคนมีความสามารถในการพัฒนาตนเองได๎ถ๎ามีโอกาส จึงต๎องพัฒนา
บุคคลให๎มีความคิดและความสามารถเพ่ิมขึ้น ให๎บุคคลทุกวัยทั้ง เด็ก วัยรุํน วัยท างาน และผู๎สูงวัย 
ได๎รับความยุติธรรม มีอิสรภาพ เสรีภาพและความเสมอภาคในการด ารงชีวิต ซึ่งมีความสอดคล๎องกับ
ปรัชญาทางการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป็นอยํางมาก ผํานกระบวนการด าเนินการดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 การเข๎าสูํชุมชน เพ่ือส ารวจข๎อมูลทั่วไปของชุมชน การรับรู๎  การ
ตอบสนองของชุมชนที่จะเข๎ามามีสํวนรํวมในการพัฒนาชุมชน สร๎างความสัมพันธ์ที่กํอให๎เกิดการ
ยอมรับ โดยอาศัยการให๎บริการด๎านตํางๆ โดยเฉพาะในด๎านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ
สาธารณสุข  เป็นการศึกษาและส ารวจชุมชน เพื่อรับทราบถึงข๎อมูลรายละเอียดตํางๆ ของชุมชน และ
น ามาใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนา เชํน ศึกษาประวัติความเป็นมาของชุมชน ภูมิประเทศ ทรัพยากร 
ประชากรจ าแนกตามลักษณะตํางๆ เชํน จ านวนคน จ านวนครัวเรือน เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ศาสนา อาชีพ การมีงานท า การเกิด การตาย การย๎ายถิ่น การเพ่ิมของประชากร ผู๎น าและผู๎มีอิทธิพล 
วิวัฒนาการของการพัฒนาชุมชน ลักษณะทางด๎านวัฒนธรรม เป็นต๎น 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหาและความสามารถของชุมชน โดยการท าความเข๎าใจ
รํวมกันระหวํางชุมชน ในเรื่องปัญหาและความต๎องการ ความร๎ายแรงเรํงดํวนของแตํละปัญหาด๎วยการ
ประชุม อภิปราย การปรึกษาหารือ แล๎วจัดล าดับปัญหาและความต๎องการ โดยต๎องท าการแก๎ไข
ปัญหาที่ร๎ายแรงเรํงดํวนตํอชุมชนกํอนปัญหาอื่นๆ 

ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการตัดสินใจและก าหนดแผน/โครงการ การด าเนินการตามแผน
โครงการที่ได๎ก าหนดไว๎รํวมกัน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร๎อมในการแก๎ไขปัญหาของชุมชน ซึ่งเกิด
จากความต๎องการของชุมชนและเปิดโอกาสให๎ชุมชนมีสํวนรํวมในการจัดท าโครงการตํางๆ โดยให๎
ชุมชนรํวมตัดสินใจและก าหนดโครงการ เป็นการน าเอาปัญหาที่ประชาชนตระหนักและยอมรับวําเป็น
ปัญหาของชุมชนมารํวมกันหาสาเหตุ แนวทางแก๎ไขและจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และให๎ชุมชน
เป็นผู๎ตัดสินใจที่จะแก๎ไขปัญหาภายใต๎ขีดความสามารถของประชาชน  

ศึกษาชุมชน สร๎างความสัมพันธ์กับชุมชน 

วิธีการ กลวิธี 
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ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินงานพัฒนาชุมชน ด าเนินการตามแผนและโครงการที่ได๎ตกลงกันไว๎
รํวมกัน 

ขั้นตอนที่ 5 ติดตามประเมินผล เป็นการติดตามและประเมินผลกิจกรรมการจัด
ระเบียบชุมชนวํามีข๎อบกพรํองและประสบความส าเร็จหรือไมํ อยํางไร ทั้งในระหวํางการเตรียมการ         
การด าเนินการและหลังจากการจัดระเบียบชุมชนแล๎ว โดยให๎ผู๎ที่เกี่ยวข๎องมีสํวนรํวมในการติดตาม
ประเมินผลมากท่ีสุด ซึ่งมีหลายวิธีการ เชํน การสังเกต จ านวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการสัมภาษณ์ การใช๎
แบบสอบถาม การติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน เชํนเดียวกับ ต าบลวอแก๎ว อ าเภอ
ห๎างฉัตร ได๎ใช๎กระบวนการการพัฒนาชุมชนแบบมีสํวนรํวม เพื่อให๎เกิดความยั่งยืน ทั้งนี้นอกจากความ
หลากหลายของกิจกรรมแล๎ว ยังมีความหลากหลายของอาชีพ อาทิเชํน การเลี้ยงปลา การเลี้ยงกบ 
การเลี้ยงไกํพ้ืนเมือง การปลูกผักปลอดสารพิษ การเพาะเห็ด เพ่ือสํงเสริม และถํายทอดความรู๎สูํชุมชน 
ซึ่งนับเป็นพื้นฐานของความยั่งยืนในของชุมชนวอแก๎ว 

การพัฒนาชุมชนให๎เหมาะสมกับสภาพพ้ืนฐานของสังคมไทย ซึ่งมีหลักการส าคัญ ดังนี้  
1. หลักการมีสํวนรํวมของประชาชน เป็นกระบวนการที่ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวม

ในการพัฒนาชุมชนในทุกขั้นตอนคือ รํวมศึกษา รํวมคิด รํวมวิเคราะห์ รํวมตัดสินใจ รํวมวางแผน รํวม
แก๎ปัญหา รํวมติดตามประเมินผล รํวมรับผิดชอบ รํวมรับผลของการพัฒนา ทั้งในรูปของบุคคล กลุํม
และองค์กรอยํางแท๎จริงและด๎วยความสมัครใจ ไมํใชํด๎วยความเกรงใจหรือถูกบังคับ เพ่ือสร๎างความ
เชื่อมั่นในตนเอง มองเห็นและตระหนักถึงศักยภาพหรือพลังความรู๎ ความสามารถของตนเอง เกิด
ความรู๎สึกเป็นเจ๎าของชุมชนและเจ๎าของงานพัฒนาชุมชน (Sense of Belonging) ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการด าเนินงานพัฒนาชุมชนให๎ประสบความส าเร็จ 

2. หลักการพ่ึงตนเองของชุมชน คือ การพ่ึงตนเองของชุมชนตามศักยภาพหรือพลัง
ความสามารถที่มีอยูํในชุมชน ทั้งศักยภาพของคนทรัพยากรและทุนตํางๆ ของชุมชนด๎วยการพัฒนาให๎
ประชาชนมีความสามารถในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนด๎วยตนเอง เพราะเป็นผู๎รู๎สภาพที่แท๎จริง
ในชุมชนมากกวําผู๎อ่ืน เป็นผู๎ที่เก่ียวข๎องกับชุมชนมากกวําผู๎อ่ืน และต๎องด ารงชีวิตอยูํในชุมชนนานกวํา
ผู๎อ่ืน การพ่ึงตนเองได๎ของชุมชนเป็นการชํวยแบํงภาระของรัฐบาล ท าให๎คนในชุมชนมีความเข๎มแข็ง 
สามารถด ารงรักษาและพัฒนาชุมชนได๎อยํางยั่งยืน 

3. หลักการท างานรํวมกันเป็นกลุํมและองค์กร กลุํมและองค์กรเป็นศูนย์กลางของการ
เป็นแหลํงกลางของการรํวมคิด รํวมตัดสินใจ รํวมวางแผน รํวมปฏิบัติและรํวมกันรับผิดชอบ เป็น
แหลํงผนึกพลังความรู๎ความสามารถของชุมชน ท าให๎เกิดศักยภาพหรือพลังในการพัฒนาอยํางเต็มที่ 
สนับสนุนสํงเสริมหลักการมีสํวนรํวมของประชาชนและหลักการพ่ึงตนเอง 

4. หลักประชาธิปไตยในการด าเนินงาน ให๎ประชาชนมีสิทธิ  อิสรภาพ เสรีภาพ เสมอ
ภาคและภราดรภาพในการด ารงชีวิตตามที่กฎหมายก าหนดไว๎ ดังนั้นหลักประชาธิปไตยในการ
ด าเนินงาน คือกิจกรรมพัฒนาชุมชนต๎องเป็นของประชาชน โดยประชาชนและเพ่ือประชาชนในชุมชน
ด๎วยความสมัครใจไมํใชํถูกบังคับ เมื่อมีความคิดเห็นไมํตรงกันจะใช๎เสียงข๎างมากตัดสิน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แบบพ่ีน๎องในครอบครัวเดียวกัน ทุกคนมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นได๎
เทําเทียมกัน มีความส าคัญทัดเทียมกันและได๎รับประโยชน์จากการพัฒนาอยํางเทําเทียมกัน 
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5. หลักการพัฒนาแบบยั่งยืน การพัฒนาชุมชนต๎องไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม ทั้ง
สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทางวัฒนธรรม แตํมุํงสนับสนุนสํงเสริมให๎สิ่งแวดล๎อมและ
ชุมชนด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงถาวรหรือยั่งยืนไมํลํมสลายไปได๎งําย 

จะเห็นได๎วํา การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืนเพ่ือรองรับกับผู๎สูงอายุ ต๎อง
อยูํภายใต๎กระบวนการมีสํวนรํวมการพัฒนาชุมชน ทั้ง 5 ขั้นตอน น ามาประยุกต์ใช๎เพ่ือสร๎างความ
เข๎มแข็ง “เกษตรกรรมอยํางยั่งยืน” เป็นวิถีเกษตรกรรมที่ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไว๎
ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศเกษตรกรและชุมชนท๎องถิ่นสามารถพัฒนาได๎อยํางเป็นอิสระตามภูมิ
นิเวศและภูมิสังคมของตนเอง สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความจ าเป็นพ้ืนฐาน
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผู๎บริโภคและพ่ึงพาตนเองได๎ในทางเศรษฐกิจ  มองทั้งมิติ
เศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม จึงจ าเป็นต๎องเข๎าใจบริบทของชุมชน  
วิเคราะห์ปัญหาและความสามารถประชาชนที่สามารถด าเนินการ ตามโครงการหรือกิจกรรมตํางๆ ที่
เกิดขึ้น รวมทั้งเข๎าใจถึงรูปแบบและลักษณะของระบบการผลิตทางการเกษตรในชุมชน ผําน
กระบวนการติดตามประเมินผล เป็นการให๎ความส าคัญกับกระบวนการพัฒนาและสํงเสริม ให๎ข๎อมูล
และองค์ความรู๎ด๎านการเกษตรแบบยั่งยืนได๎มีการเผยแพรํกว๎างขวางออกไป สามารถเกิดการเรี ยนรู๎
ด๎วยตนเองจนกระทั่งท าให๎เกษตรกรเกิดความมั่นใจที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตของตนเองไปใน
แนวทางการเกษตรแบบยั่งยืน ทุกคนมีสํวนรํวมคิด รํวมท า รํวมปฏิบัติ และรํวมกันวางแผน ภายใต๎
หลักการตํางๆ ที่ก าหนดดังกลําว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ต๎องก าหนดเปูาหมายวําจะท าการเกษตรในพ้ืนที่เทําไร ปลูกพืชอะไรบ๎าง 
ก าลังความสามารถ ศักยภาพ ความพร๎อม สภาพแวดล๎อม โดยเน๎นความพอเพียง ความสมดุลและ
เกื้อกูลกันของระบบนิเวศ  

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการรวมพลังคนในครอบครัว คนในชุมชนมาชํวยกัน ยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจในการด าเนินชีวิต ใช๎ชีวิตอยํางพอเพียงด าเนินชีวิตอยํางเรียบงําย ประหยัด ไมํฟูุงเฟูอ 
ฟุุมเฟือย อดออม อดทน เน๎นความสุข และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยให๎ความส าคัญกับการพ่ึงตนเอง 
ปรับวิถีชีวิตให๎กินอยูํอยํางพอเพียง พอดี พอประมาณ ลดคําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น เพ่ิมรายได๎ พ่ึงตนเอง
ได๎ สามารถด ารงชีวิตอยํางมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นการตั้งมั่นที่จะท าให๎ถึงเปูาหมายคือ ต๎องรู๎จักตนเอง รู๎จักผู๎อ่ืนและ
รู๎จักสิ่งแวดล๎อม โดยน ามาปรับให๎เข๎ากับบริบทและความเหมาะสมของแตํละพ้ืนที่ 

ขั้นตอนที่ 4 เป็นการตั้งเปูาหมาย ซึ่งต๎องอาศัยการคิดการค านวณ จากขนาดพ้ืนที่ 
ประเภทต๎นไม๎ ที่จะปลูก สัตว์ที่จะเลี้ยง ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว/บริโภค ฯลฯ โดยเริ่มจากพ้ืนที่
เล็กๆ กํอนเมื่อมั่นใจแล๎วจึงขยายผล ไมํมีรูปแบบจ ากัด สิ่งส าคัญคือ ต๎องมีแหลํงน้ า มาใช๎ในการท า
เกษตร มีการวางแผนในการจัดการพ้ืนที่ มีแนวคิดในการท าการเกษตรที่สอดคล๎องกับระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามทุนที่มีอยูํทั้งพ้ืนที่ แรงงาน ศักยภาพของตนและคนในครอบครัว ต๎องวางแผนในการ
จัดการดิน จัดการน้ า จัดการเวลา ให๎เหมาะสม พ่ึงพากันเองและพ่ึงพาธรรมชาติ ท าตามศักยภาพ 
ความสามารถที่มีอยูํ โดยเริ่มจากการปลูกทุกอยํางที่กิน กินทุกอยํางที่ปลูก เพ่ือสร๎างอาหารให๎ตนเอง 
ครอบครัว เมื่อเหลือกินแจกจําย แลกเปลี่ยนกับคนอื่นๆ ท าให๎ลดรายจํายที่ไมํจ าเป็นได๎ 
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๔.1.2  กระบวนการมีส่วนร่วมได้ 5 ขั้นตอน 
ในการสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน และพัฒนาอยํางตํอเนื่อง 

ซึ่งผู๎วิจัยสามารถอธิบาย กระบวนการมีสํวนรํวมได๎ 5 ขั้นตอน คือ 
๑) การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหา  
การมีสํวนรํวมในการศึกษาปัญหาเป็นสํวนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน นอกจาก

การมีสํวนรํวมของเกษตรกรภายในชุมชน ยังมีหนํวยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรอิสระ หรือ
เครือขํายเกษตรกร เข๎ามามีสํวนรํวมในการศึกษาปัญหาของเกษตรชุมชนด๎วย โดยปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน สามารถวิเคราะห์ได๎ 2 ประเด็น คือ (๑) ปัญหาที่เกษตรชุมชนมีความเห็นรํวมกันวําภายใน
ชุมชนสามารถรํวมกันแก๎ไขปัญหาได๎ (2) ปัญหาที่ชุมชนเห็นรํวมกันวําชุมชนเกษตรต๎องพ่ึงพา
หนํวยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรตํางๆ ชํวยเหลือหรือให๎ค าปรึกษา ทั้งนี้ในการศึกษาปัญหาของ
เกษตรชุมชนมีขั้นตอน ได๎แกํ (๑) การศึกษาสภาพหรือปรากฏการณ์ของเกษตรชุมชน (๒) การ
วิเคราะห์ปัญหาเกษตรชุมชน (๓) การจัดล าดับปัญหาหรือความต๎องการของเกษตรชุมชน ซึ่ง
สอดคล๎องกับ นายกวน แก๎วทิพย์1 กลําววํา  
 

“เม่ือมีปัญหาเกี่ยวกับเกษตรหรือปัญหาที่มันจะท าให้
กระทบกับเกษตรในชุมชน เราก็จะมีการมาเล่าสู่กันฟัง ในวันเสาร์และ
วันอาทิตย์ เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น” 

 

 
 
 
  

                                                                 
1 นายกวน แก๎วเทพ อายุ 62 ปี เกษตรกรในชุมชน/คณะกรรมการสตรี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๒ 

ภาพประกอบที่ ๔.๒ ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักก าลังระดมสมองค๎นหาปัญหาการสร๎าง
ความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
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๒) การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน มีการกลําวถึง การมีสํวนรํวม

ในการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน เครือขํายเกษตรชุมชนจะมีการวางแผนการพัฒนาโดยประชุม
รํวมกัน ภายใต๎ศูนย์พัฒนาผู๎สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ทุกเดือน ระดม
ความคิดท้ังเครือขํายและไปกระจายลงไปในหมูํบ๎าน ดัง นางอันดี ศิริวงศ์2 กลําววํา  
 

“การท าเกษตรชุมชนยั่งยืน ในส่วนตัวยังไม่มีทักษะ
เฉพาะตัวในการท าเกษตร แต่อาศัยคนในกลุ่มและเครือข่าย
ช่วยกันวางแผนการด าเนินการจึงท าให้มีความรู้เพิ่มขึ้น” 

 

 
 
 
 
 
 เมื่อศึกษาถึงรายละเอียดของการมีสํวนรํวมในการวางแผนของคนในชุมชนและเครือขําย
เกษตรชุมชน พบวํา คนในชุมชนและเครือขํายให๎ความส าคัญกับแผนตํางๆ ของเครือขํายเกษตรชุมชน 
เพราะ แผนงานโครงการของเกษตรชุมชนถือเป็นสาระส าคัญในการขับเคลื่อนให๎เกษตรในชุมชนมี
ความยั่งยืน จะเห็นได๎วํา การมีสํวนรํวมในการวางแผนโครงการที่เป็นขั้นตอนคือหัวใจหลักของการ
พัฒนาเกษตรชุมชนให๎มีความยั่งยืน ทั้งมียังมีผู๎น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ๎าน คนในชุมชน นักวิชาการ
ท๎องถิ่น หนํวยงานภาครัฐ และเครือขํายตํางๆ ล๎วนเข๎ามามีสํวนรํวมในการวางแผน 
 

                                                                 
2
 นางอันดี ศิริวงศ์ อายุ 6๑ ปี เกษตรกรในชุมชน/คณะกรรมการสตรี สัมภาษณเ์มื่อวันท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๒ 

ภาพประกอบที่ ๔.๓ ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักก าลังระดมสมองเรื่อง กระบวนการมี
สํวนรํวมและสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
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 ๓) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
 ในการปฏิบัติเป็นสํวนของกิจกรรมที่คนในชุมชนและเครือขํายรํวมกันท าและมีสํวน
รํวมในการปฏิบัติรํวมกันได๎เป็นอยํางดี ทั้งนี้การปฏิบัติมิได๎หมายถึงการลงมือท าเพียงอยํางเดียว แตํยัง
รวมถึงการสนับสนุนด๎านตํางๆ เชํน วัสดุอุปกรณ์ เงิน เป็นต๎น การปฏิบัติงานเกษตรชุมชนยั่งยืน 
สามารถแบํงได๎ ๑ ระดับ คือ (๑) คนในชุมชนลงมือท าเอง (๒) คนในชุมชนท ารํวมกับเครือขําย 
หนํวยงานตํางๆ ซึ่งระบบเกษตรยั่งยืนในชุมชนจากการลงพ้ืนที่ พบวํา ประกอบด๎วยเงื่อนไข 5 
ประการ  
  ๓.1) ระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศการเกษตรแบบเป็นองค์รวมไมํวําจะเป็นสิ่งที่ไมํมีชีวิต เชํน ดิน น้ า หรือ  
สิ่งมีชีวิตเชํน คนในชุมชน พืช หรือ สัตว์ ตลอดจน สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดิน ควรได๎รับการดูแลจัดการ
ให๎มีความสมดุล และมีสุขภาพที่ดี โดยน าระบบการจัดการปรับปรุงบ ารุงดิน และการดูแลสุขภาพของ
พืช สัตว์ และมนุษย์ โดยกระบวนการทางชีวภาพการควบคุมกันเองมาใช๎ รวมทั้งน าทรัพยากรท๎องถิ่น
มาใช๎ประโยชน์  

๓.2) เศรษฐกิจ 
คนในชุมชนสามารถท าการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัว มีรายได ๎และมี 

ผลตอบแทนที่เหมาะสมตํอแรงงาน หรือ ต๎นทุนการ เชํน การลดคําใช๎จําย ในชีวิตประจ าวัน การ
อนุรักษ์ทรัพยากรการลดความเสี่ยง  

3.๓) ความยุติธรรมทางสังคม 
คนในชุมชนมีการกระจายทรัพยากร และอ านาจให๎แกํกันเพ่ือเป็นหลักประกันวําคน 

ในชุมชนทุกคนจะได๎รับการตอบสนองในด๎านปัจจัยยังชีพ และโครงสร๎างพ้ืนฐาน เพ่ือการผลิตเทํา
เทียมกันรวมทั้งมีหลักประกันส าหรับสิทธิในการใช๎ที่ดินการมีเงินทุนที่พอเพียงความชํวยเหลือด๎าน
เทคนิค และชํองทางด๎านตลาด คนในชุมชนมีกระบวนการการตัดสินใจทั้งในระดับพ้ืนที่และในระดับ
สังคมโดยรวมเมื่อเกิดวิกฤตทางสังคม  

๓.4) มีมนุษย์ธรรมคือสิ่งมีชีวิตทั้งมวลพืชสัตว์และมนุษย์มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยูํอยําง 
เหมาะสมมนุษย์ทุกคนควรได๎รับการยอมรับอยํางเทําเทียมกันรวมทั้งความสัมพันธ์ตํางๆ ควรตั้งอยูํบน
คํานิยมที่ถูกต๎องโดยเฉพาะอยํางยิ่งการไว๎วางใจซึ่งกันและกันความซื่อสัตย์การเคารพในตนเองและ
ผู๎อื่นความรํวมมือสามัคคีและความรักในเพื่อนมนุษย์หลังการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคม
จะต๎องได๎รับการรักษาและพัฒนาให๎ก๎าวรุดหน๎าไป 

๓.5) มีความยืดหยุํน 
คนในชุมชนปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพสภาวะการที่เปลี่ยนแปลงไปไมํวําจะเป็นเงื่อนไข 

ด๎านนโยบายตลาดซึ่งความหมายจะต๎องมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมวัฒนธรรมควบคูํกันไป 
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 ๔) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
 คนในชุมชนได๎รับผลประโยชน์จากการมีสํวนรํวม ด๎านเกษตรชุมชน ชํวยกันด าเนิน
กิจกรรมการพัฒนาในขั้นตอนตํางๆ โดยผลประโยชน์นั้นไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล๎อม ซึ่งผลประโยชน์ทั้ง 3 ด๎านนี้ ท าให๎ชุมชนได๎รับการพัฒนาไปในทิศทางที่สมดุลและยั่งยืน 
และเป็นสังคมแหํงการเรียนรู๎ด๎านเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถสร๎างคนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ มี
ก าลังใจในการพัฒนาชุมชน ท าให๎คนในชุมชนมีความสุข พัฒนาด๎านการเกษตรอยํางไมํหยุดยั้ง ซึ่ง
สํงผลทางจิตใจถือเป็นแรงจูงใจส าคัญให๎แกํคนในชุมชนตํอไป 
 

ภาพประกอบที่ ๔.๔ ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักก าลังระดมสมองเรื่อง กระบวนการมีสํวนรํวมและ
สร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
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 ๕) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
 เมื่อศึกษาการมีสํวนรํวมในการประเมินผลด๎านเกษตรชุมชน พบวํา กิจกรรมการ
ประเมินเป็นการเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนตัดสินใจหรือกิจกรรมหรือผลงานเกี่ยวกับเกษตรชุมชนที่ได๎
ด าเนินการที่ผํานมาวําเป็นกิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์และคุณคําอยํางแท๎จริงตํอชุมชนและ
คนในชุมชน ผู๎น าชุมชน หนํวยงานตํางๆ ภาคีเครือขําย ทั้งนี้ในการประเมินอาจก าหนดเป็นการ

ภาพประกอบที่ ๔.๕ แปลงเกษตรในชุมชน 

ภาพประกอบที่ ๔.๖ แปลงเกษตรในชุมชน 
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ประเมินผลแบบเป็นระยะๆ และดูแลปัญหาที่เกิดขึ้นระหวํางการด าเนินงานเพ่ือแก๎ไขปัญหาอยํางทัน
เหตุการณ์ ตลอดจนการประเมินผลในภาพรวม ซึ่งถือวําเป็นการประเมินกิจกรรมการพัฒนาแบบสรุป
ผลรวมของการด าเนินการหรือโครงการ กิจกรรม 
 กลําวโดยสรุป กระบวนการมีสํวนรํวมและสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
พบวํา วิธีการเสริมสร๎างความเข๎มแข็ง มีขั้นตอนกระบวนการ ๕ ขั้นตอน ซึ่งประกอบด๎วย การมีสํวน
รํวมในการศึกษาปัญหาการมีสํวนรํวมในการวางแผน การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติ การมีสํวนรํวมใน
การรับผลประโยชน์และการมีสํวนรํวมในการประเมินผล มาใช๎เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตร
ชุมชน โดยขั้นตอนตํางๆ ต๎องมีลักษณะเป็นวงจร (cyclic stages) เมื่อมีการประเมินผลแล๎วก็อาจเกิด
ปัญหาใหมํขึ้นและต๎องเริ่มมีการศึกษาปัญหาใหมํตํอไป นอกจากนี้ในการสํวนรํวมในการท างานแตํละ
ขั้นตอน คนในชุมชน หนํวยงาน องค์กร เครือขํายภายนอกชุมชนชน ต๎องท ารํวมกันบนพ้ืนฐานของ
ความไว๎วางใจซึ่งกันและกัน จนน ามาซึ่งความเข๎มแข็งในชุมชนยิ่งขึ้น 
 

4.2 ศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
ในอดีตกํอนที่กลุํมผู๎สูงวัยจะกลายเป็นประเด็นส าคัญได๎รับความสนใจเป็นอยํางมาก เนื่องจาก

จะเป็นวัยที่มจี านวนมากเมื่อเทียบกับวัยแรงงาน จึงท าให๎นักวิจัยตํางๆ ตํางมุํงเปูากลุํมวัยแรงงานเพ่ือ
กระตุ๎นให๎เกิดการพัฒนาและเรียนรู๎ จากเดิมกลุํมผู๎สูงวัย จะเป็นกลุํมคนประเภทที่ต๎องได๎รับการเลี้ยงดู 
เปรียบเสมือนวัยเด็ก เนื่องจาก สุขภาพ รํางกายที่อํอนแอ เจ็บปุวย ผู๎สูงอายุเหลํานี้ต๎องได๎รับการดูแล
เอาใจใสํ ท าให๎เป็นกลุํมวัยที่ไมํสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานทางด๎านเศรษฐกิจหรือสังคมใดๆ ได๎ 
แตํในปัจจุบันกลับพบวํา กลุํมวัยผู๎สูงอายุยังมีศักยภาพในการที่จะขับเคลื่อนการด าเนินงานตํางๆ ได๎
เป็นอยํางดี ไมํวําจะเป็นในเรื่องของ ทักษะ ภูมิปัญญา ความเชี่ยวชาญตํางๆ ซึ่งท าให๎ต๎องกลับมา
พิจารณาและให๎ความส าคัญกับกลุํมผู๎สูงวัยมากขึ้น  การที่จะเหนี่ยวรั้งให๎ผู๎สูงอายุยังคงมีสํวนในก าลัง
แรงงาน และยังชํวยสนับสนุนทางเศรษฐกิจให๎แกํสังคม ถ๎าหากประเทศไทยจะยึดเอาผู๎สูงอายุให๎เป็นผู๎
ผลักดันสังคม เราควรท าอยํางไร และผลทางเศรษฐกิจที่จะได๎จะเป็นอยํางไร ในขณะที่ประชากรวัย  
ท างานมีแนวโน๎มที่จะลดลงในอนาคตอันเนื่องมาจากคนไทยมีบุตรน๎อยลง โดยเฉพาะสังคมไทยเป็น
สังคมการเกษตร จึงท าให๎การเกษตรแบบเลี้ยงตัวเอง เป็นสิ่งที่นําสนใจที่จะรองรับแกํสังคมผู๎สูงอายุได๎ 
 ซึ่งการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรับรองสังคมผู๎สูงอายุอยํางยั่งยืน คนในชุมชน ผู๎น า
ชุมชน หนํวยงานองค์กรที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถน าไปเป็นต๎นแบบและ
ปฏิบัติได๎จริง ต๎องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือท าความเข๎าใจแนวคิดการ
พ่ึงพาตนเอง การมีสํวนรํวมและค๎นหาภูมิปัญญาในท๎องถิ่นนั้นๆ และสร๎างความไว๎วางใจและการยึด
มั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสูํการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับสังคม
เกษตรวิถีพุทธ การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุํงหมายที่จะสร๎างความสุขให๎แกํมนุษย์ให๎เกิดความสุขความ
มั่นคั่งสมบูรณ์ด๎วยโภคทรัพย์ การเป็นอยูํที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไมํเบียดเบียนทั้งตนเองและไมํเบียดเบียน
ผู๎อ่ืน นอกจากนี้ ยังต๎องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด๎วย มีความเพียร ขยัน ไมํเกียจคร๎าน รู๎ จักรักษา
ปกปูองดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยูํให๎ปลอดภัย มีภูมิคุ๎มกันที่ดี หรือมีผู๎แนะน าที่ดี และรู๎จักใช๎จําย
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ทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอยํางเหมาะสมแกํอัตภาพของแตํละครอบครัว  หลักส าคัญ ๔ ประการ 
กลําวคือ  

๑) ด๎านจิตใจ  
๒) ด๎านสังคม  
๓) ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
๔) ด๎านเศรษฐกิจ คือ จะต๎องมุํงลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎ ฝึกฝน

พัฒนาตนเอง โดยไมํขัดตํอศีลธรรมและกฎหมาย  
จะเห็นได๎วํา ผู๎สูงอายุ และองค์ประกอบภายนอกเกี่ยวข๎องกับการพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ เพ่ือ

การด ารงชีพขั้นพ้ืนฐานในสังคมวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงกํอให๎เกิดปัญหาตํอผู๎สูงอายุ
อยํางหลากหลาย นอกจากนี้การศึกษาที่ไมํเทําเทียมและการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารที่ทันสมัยมีความ
ขัดแย๎งกับภูมิปัญญาดั้งเดิม ทั้งนี้สิ่งแวดล๎อมในอดีตถูกท าลายโดยระบบทุนนิยมเป็นอุปสรรคส าหรับ
ผู๎สูงอายุในชนบทซึ่งพ่ึงพาธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีพ 

อยํางไรก็ตามผู๎สูงอายุมีโอกาสได๎รับพิษภัยจากสิ่งแวดล๎อมทั้งทางตรงและทางอ๎อม แม๎วํา
สวัสดิการจากภาครัฐและเอกชนมีบทบาทส าคัญในการชํวยเหลือผู๎สูงอายุในรูปแบบที่หลากหลาย แตํ
สวัสดิการดังกลําวมีจ านวนจ ากัดและยังไมํครอบคลุมผู๎สูงอายุที่อาศัยอยูํในชนบท  การสร๎างรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุในชนบทโดยใช๎ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง เป็นข๎อเสนอเชิงยุทธศาสตร์
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุในชนบท ซึ่งได๎จากการสังเคราะห์องค์ความรู๎เกี่ยวกับผู๎สูงอายุใน
ชนบททุกด๎านเป็นฐานข๎อมูล ได๎รูปแบบซึ่งประกอบด๎วย ยุทธศาสตร์การพัฒนา คือ การเตรียมความ
พร๎อมพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุ เหมาะแกํการด ารงชีพและหากิจกรรม
แกํกลุํมผู๎สูงวัย รวมถึงการพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจของประเทศควบคูํกันไป โดยไมํให๎เป็นภาระของ
สังคม โดยยึดหลักธรรมการด าเนินงานตามทางสายกลาง ซึ่ งมีความสอดคล๎องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มุํงเน๎นชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการ
กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ  มาใช๎ในการวางแผนและการ
ด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชุมชน ให๎มีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยําง
รวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 



62 

 
 
 

 
โดยการน าเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎กับการท าการเกษตรแบบยั่งยืน ก็ชํวยให๎

เกษตรกรมีวิธีการท าการเกษตรที่ชํวยฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติได๎ อีกทางหนึ่ง เนื่องจาก ความอุดม
สมบูรณ์ของระบบนิเวศสามารถชํวยผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตํอความต๎องการพ้ืนฐานของ
ผู๎บริโภค รวมทั้งเอ้ืออ านวยให๎เกษตรกร และชุมชนเกิดการพัฒนาได๎อยํางอิสระ เกษตรยั่งยืนจึงเป็น
อีกแนวทางหนึ่งที่จะชํวยลดต๎นทุนและเพ่ิมผลผลิตได๎จริง ไมํใชํสารเคมีในการผลิต ท าให๎เกิดความ
ปลอดภัยตํอผู๎ผลิต ผู๎บริโภคและสิ่งแวดล๎อม การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการท าการเกษตร
แบบยั่งยืน ก็จะชํวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให๎ยั่งยืนได๎อยําง
แท๎จริง โดยการพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นสํวนส าคัญ เน๎นการใช๎ปุ๋ยที่ท ามาจากธรรมชาติ เชํน ปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
ชีวภาพ เพื่อชํวยลดสารเคมีที่เป็นอันตราบตํอสิ่งแวดล๎อมและคุณภาพของดินในระยะยาว และยังเป็น
การผลิตที่ใช๎ต๎นทุนต่ า ได๎ผลผลิตที่มีคุณภาพ มีปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
 

๔.๒.๑ การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
จากโครงสร๎างการผลิตที่เปลี่ยนผํานจากภาคการเกษตรสูํภาคอุตสาหกรรมและบริการ

ตามภาพรวมของการพัฒนาประเทศ สํงผลกระทบโดยตรงตํอแรงงานภาคการเกษตรที่เคลื่อนย๎ายไปสูํ
ภาคการผลิตอ่ืนๆ โดยเฉพาะภาคบริการ เชํน การขายสํง การขายปลีก โรงแรมและภัตตาคาร การ
ขนสํง เป็นต๎น ปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุ โดยสัดสํวนจ านวน
ประชากรในวัยท างานและวัยเด็กลดลง เนื่องจากอัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลง
อยํางตํอเนื่อง ท าให๎ประชากรไทยโดยเฉลี่ยมีอายุสูงขึ้น และด๎วยการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ รวมถึง
การขยายตัวของภาคการผลิตอ่ืนๆ และทัศนคติของเกษตรกรสํวนใหญํคิดวํา การท าการเกษตรเป็น
งานที่หนักและล าบาก ไมํคุ๎มคํา ไมํอยากให๎ลูกหลานเข๎ามาล าบากด๎วย จึงท าให๎เยาวชนรุํนใหมํไมํ

ภาพประกอบที่ ๔.๗ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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สนใจท าอาชีพการเกษตร สํงผลให๎แรงงานภาคการเกษตรประสบปัญหาทั้งในสํวนของจ านวนแรงงาน
ที่มีแนวโน๎มลดลง เกิดการขาดแคลนแรงงานท างานในไรํนา แนวโน๎มแรงงานเกษตรผู๎สูงอายุมีมากขึ้น 
ท าให๎ประสิทธิภาพและผลิตภาพการเกษตรลดลง จนขาดแคลนแรงงานรุํนใหมํเข๎ามาทดแทน ซึ่ง
ปัญหาดังกลําวจ าเป็นต๎องได๎รับการแก๎ไขอยํางเป็นระบบ รวมถึงการบริหารจัดการแรงงานตํางด๎าวที่
จะเข๎าสูํภาคการเกษตร การสํงเสริมการใช๎เครื่องจักรกลทดแทนแรงงานเกษตร การพัฒนาฝีมือ
แรงงานภาคการเกษตร การค๎ุมครองและการสร๎างหลักประกันทางสังคมให๎กับแรงงานเกษตร 

ท าให๎เกิดกระบวนการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าจากพ้ืนที่
เล็กๆ ไปหาใหญํ ตามก าลังความสามารถของตนเองและครอบครัว ปลูกพืชทุกอยํางที่กิน ที่เรียกวํา 
ปลูกพืช 3 อยําง ประโยชน์ 4 อยําง ซึ่งเป็นแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานไว๎เพ่ือให๎เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ พร๎อมกับอยูํบน
พ้ืนฐานของความต๎องการด๎านเศรษฐกิจและสังคมของประชาชน ดังนี้3 

1) ปุาไม๎ใช๎สอย คือ ไม๎โตเร็ว ส าหรับใช๎ในครัวเรือน เชํน สะเดา ไม๎ไผํ 
2) ปุาไม๎กินได๎ คือ ไม๎ผล เชํน มะมํวง และผักกินใบตํางๆ 
3) ปุาไม๎เศรษฐกิจ คือ ไม๎ที่ปลูกไว๎ขาย  
สํวนประโยชน์ 4 อยําง จ าแนกประโยชน์แตํละอยํางออกเป็น 
1) ปุาไม๎ใช๎สอย น ามาสร๎างบ๎าน ท าเล๎าเป็ด เล๎าไกํ ด๎ามจอบเสียม ท าหัตถกรรม หรือ

กระทั่งใช๎เป็นเชื้อเพลิง (ฟืน) ในการหุงต๎ม 
2) ปุาไม๎กินได๎ น ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็นยาสมุนไพร 
3) ปุาไม๎เศรษฐกิจ เป็นแหลํงรายได๎ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถน ามาจ าหนํายได๎ 

ซึ่งควรปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องราคาตกต่ าและไมํแนํนอน 
4) ประโยชน์ในการชํวยอนุรักษ์ดินและน้ า การปลูกพืชที่หลากหลายอยํางเป็นระบบ 

จะชํวยสร๎างสมดุลของระบบนิเวศในสวน ชํวยปกปูองผิวดินให๎ชุํมชื้น ดูดซับน้ าฝน และคํอยๆ 
ปลดปลํอยความชื้นสูํสวนเกษตรกรรม 

ผลทีเ่กิดข้ึนคือ เกิดการอนุรักษ์และเพ่ิมพ้ืนที่ปุาของประเทศไทย เนื่องจากประชาชนได๎
ตระหนักและเห็นคุณคําจากการใช๎ประโยชน์ของปุาไม๎ที่ปลูก สํวนที่เหลือน าไปแจกและจ าหนําย ลด
การใช๎ปุ๋ยและสารเคมี ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในพ้ืนที่ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ มุํงสูํการพ่ึงตนเอง ลดการ
พ่ึงพาจากภายนอก ในการด าเนินชีวิต โดยประยุกต์ใช๎เกษตรแบบทฤษฎีใหมํ เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 
โดยมีองค์ประกอบในด๎านสุขภาพ การมีพ้ืนที่ มีความรู๎ด๎านการเกษตร ด๎านการจัดการ การออมและ
การจดบันทึก ทั้งนี้ขั้นตอนในการท าเกษตรประณีตเริ่มจากการค๎นหาตัวเอง การวิเคราะห์ข๎อมูลและ
ทรัพยากรที่มีอยูํ ตั้งใจและตัดสินใจท า จัดท าบัญชีครัวเรือน ตามกระบวนการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับเครือขําย โดยปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดความส าเร็จของการท าเกษตร
ประณีตได๎อยํางยั่งยืนประกอบด๎วย ปัจจัยทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและความ
พอเพียง ซึ่งตัวก าหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุที่ส าคัญต๎อง

                                                                 
3 ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ และคณะ, สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 2559). 
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ประกอบไปด๎วยหลักคิดที่ต๎องมีในตัวผู๎ที่ท าโดยต๎องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจจริง 
ไมํท๎อแท๎ ขยัน อดทน คิดให๎เป็นระบบ ไมํท าอะไรเกินก าลังของตนเอง ซึ่งประกอบด๎วย 

๑) ทางกายภาพ ได๎แกํ สภาพพ้ืนที่ เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จได๎ต๎องเลือกรูปแบบ
การเกษตรให๎เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ เป็นการใช๎ประโยชน์จากธรรมชาติให๎ได๎ประโยชน์ที่คุ๎มคําและ
ยั่งยืน เป็นการสะสมธรรมชาติให๎มากที่สุดในพื้นท่ีที่มีความจ ากัด มีการใช๎สอยและอนุรักษ์ให๎สมดุลกัน 
โดยสามารถปรับให๎เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดล๎อมของพ้ืนที่ ใช๎แนวทางตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหมํ เลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสม วางแผนการปลูกตามสภาพดินฟูาอากาศ เพ่ือให๎สามารถพืชผล
การเกษตรพ่ึงพอกันได๎ 

๒) ทางชีวภาพต๎องเลือกพันธุ์สัตว์และพืชที่สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมที่มี
อยูํในพ้ืนที่นั้นได๎ เพราะพืชแตํละชนิดมีความแตกตํางในเรื่องของความต๎องการ การจัดสรรให๎อยูํ ใน
พ้ืนที่เดียวกันต๎องต๎องไมํให๎เบียดเบียนกัน ต๎องเข๎าใจพืช ความต๎องการน้ า แสงแดด ชนิดของดิน ฯลฯ 
เพ่ือการจัดวางต าแหนํงได๎อยํางเหมาะสม ให๎เน๎นการบริโภคในครัวเรือนกํอน เนื่องจากชํวยลด
รายจํายที่เหลือจึงน าไปจ าหนํายเป็นรายได๎เสริมโดยเฉพาะผักสวนครัวที่สามารถปลูกหมุนเวียนได๎
ตลอดปีท าให๎มีอาหารบริโภคได๎อยํางตํอเนื่อง  

๓) ด๎านเศรษฐกิจ การเกษตรเพื่อรองรับผู๎สูงอายุถึงแม๎จะมีการใช๎งบประมาณที่น๎อยเพ่ือ
การลงทุน แตํถ๎ามีการใช๎ทรัพยากรในพ้ืนที่ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยการเกื้อกูลของกิจกรรม
การผลิตเพ่ือลดรายจําย รวมทั้งในการปลูกพืชเพ่ือใช๎ในการบริโภคและสอดคล๎องกับความต๎องการ
ของตลาด มีกิจกรรมหมุนเวียนตลอดทั้งปี ท าให๎มีเงินออกตลอดปีอยํางตํอเนื่องและยั่งยืน 

๔) ทางสังคม ได๎แกํ ความสามัคคีในครอบครัว การอยูํประจ าในพ้ืนที่ การมีกลุํมและ
เครือขําย ที่ส าคัญต๎องมีความขยัน ตั้งใจ มุํงมั่น และต๎องยึดหลักอิทธิบาท 4 ฉันทะ คือ ความพอใจใน
การท าเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการท างานตามแผน ประกอบด๎วย แรงงาน การ
ลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ์พืช สัตว์ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใสํใจในงานที่ท าด๎วยความ
ศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช๎ปัญญาในการตรวจสอบ 

๕) ทางการศึกษาหาความรู๎ ผู๎สูงอายุควรมีการเรียนรู๎ตลอดเวลา และลงมือท า มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการสร๎างเครือขําย น าผลที่ได๎จากการปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับสมาชิกใน
เครือขํายด๎วยกัน (Share & Learn) สํงผลให๎มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดให๎ทันตํอสถานการณ์
ตลอด 

 
๔.๒.๑ หลักธรรมในการท างานด้านการเกษตร 
พระพุทธศาสนานั้นมีความผูกพันอยูํกับวิถีชีวิตของสังคมไทย ตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 

หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาที่เก่ียวเนื่องกับการเกษตร โดยมีหลักค าสอนที่สอดคลองกับชีวิตและ
ความเป็นอยูํในสังคม การที่เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ สาเหตุที่ส าคัญ สวน
หนึ่งคือ ปัญหาความล๎มเหลวของภาคเกษตรและปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล๎อม โดย
เกษตรกรที่มีภูมิปัญญาที่แท๎จริง มีเปูาหมายหมายในการบรรลุความสุขทางด๎านจิตใจ เป็นการยึด 
“หลักมัชฌิมาปฏิปทา” หรือความเป็นกลางในการท างาน ไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน ในการ
ด าเนินชีวิตอยํางเหมาะสมตามอัตภาพของแตํละบุคคล ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นาย
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หลวงรัชกาลที่ 9 ได๎ทรงให๎ไว๎ กินเทําที่ปลูก ปลูกเทําที่กิน โดยมุํงเน๎นการลดรายจํายเป็นส าคัญ เพ่ิม
รายได๎ ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎ ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยถือเป็นความเชื่อ ศรัทธา และ
สํงเสริมให๎มนุษย์พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให๎สมบูรณ์ โดยใช๎พระธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน
ความส าเร็จในหน๎าที่การงานของตน โดยไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน  

พุทธเกษตรกรรมจึงเป็นการมุํงเน๎นความเจริญงอกงามของชีวิตด๎านใน ไมํเน๎นความมั่ง
คั่งทางวัตถุ รํวมมือกับธรรมชาติ รักษาสมดุลระบบนิเวศน์ ไมํใช๎ทุนมาก เน๎นแรงงานและทรัพยากร
ท๎องถิ่นที่หาได๎งําย ใช๎เนื้อที่พอประมาณ ไมํใหญํโต จนต๎องพ่ึงพิงเครื่องจักรหรือจ๎างคนมาดูแล เป็น
การพ่ึงตนเองในเบื้องต๎น คือ พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ สามารถยังชีพได๎ด๎วยน้ าพักน้ าแรงของตนเอง ไมํ
ฝืดเคือง หรือเป็นหนี้สิน ตํอมาเป็นการพ่ึงตนเองในทางสติปัญญา สามารถที่จะด าเนินชีวิต โดยอาศัย
วิจารณญาณของตนอยํางถูกต๎องตามความเป็นจริง ไมํถูกผู๎อ่ืนคอบง า ก าหนดหรือมีชีวิตขึ้นกับวัตถุ
ธรรมแตํฝุายเดียว สามารถมีความสุขจากภาวะภายใน มิใชํเป็นสิ่งที่อยูํนอกเหนือเกษตรกรรมที่เป็น
สัมมาปฏิบัติ ดังนั้นเปูาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมํใชํการเพาะปลูกพืชผล แตํคือ การบํมเพาะ 
ความสมบูรณ์แหํงความเป็นมนุษย์ 

ท าให๎ แนวคิดพุทธเกษตรกรรม จึงเป็นการท าการเกษตรที่เน๎นการรักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศ ไมํท าลายความสมดุลของธรรมชาติ เป็นการผลิตเพ่ือการยังชีพ ไมํเน๎นการผลิตที่
สํงออกหรือตอบสนองความต๎องการของรัฐบาล หากเหลือจากการยังชีพจึงน าไปขาย เป็น
กระบวนการท าเกษตรที่ไมํเบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดล๎อม เป็นการเดินทางสายกลาง โดยการ
น าเอาหลักธรรม“หลักมัชฌิมาปฏิปทา” เทคโนโลยีนิเวศวิทยา เศรษฐกิจชุมชน และวัฒนธรรม มา
เชื่อมโยงกัน พร๎อมกับหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางการเรียน การท างาน ให๎ประสบความส าเร็จ
ที่พระพุทธองค์ได๎ทรงสดับไว๎อยํางแยบคลาย ดังนี้ 

๑) ฉัน คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า ใจที่รักอันเกิดจากความศรัทธาและเชื่อมั่นตํอสิ่งที่ท า 
จึงจะเกิดผลจริงตามควร 

๒) วิริยะ คือ ความมุํงมั่นทุํมเท เป็นความมุํงมั่นทุํมเททั้งกายและใจ ที่จะเรียนรู๎และท า
ให๎เข๎าถึงแกํนแท๎ของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ถ๎าหากกระท าก็จะท าจนเชี่ยวชาญจนเป็นผู๎รู๎ 

๓) จิตตะ คือ ใจที่จดจํอและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจํอแล๎วก็จะเกิดความรอบคอบตาม 
ค านี้ยิ่งใหญํมากปัจจุบัน สังคมซับซ๎อน มีสิ่งใหมํๆ เกิดขึ้นมากมาย แตํละคนมีภาระหน๎าที่ ที่ต๎องท า
มากมาย ไมํรู๎จะท าอะไรกํอน เวลาอํานหนังสือก็คิดถึงงานที่รับผิดชอบ เวลาอํานท างานก็คิดวําต๎อง
อํานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ ไมํสามารถมีจิตจดจํออยูํกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎นาน ผลคือ ท าอะไรก็ไมํดี
สักอยํางท าผิดๆถูกๆอยูํอยํางนั้น แตํถ๎าเรามีใจที่จดจํอตํอสิ่งที่เราคิดเราท าและรับผิดชอบแล๎ว ไมํวําจะ
เป็นการเรียนหรือการงานก็ตาม ทุกอยํางก็จะดีขึ้นไปเอง เราก็จะมีความรอบรู๎มากขึ้นเรื่อยๆด๎วยใจที่
จดจํอตั้งมั่นและใฝุเรียนรู๎ของเรา เมื่อมีความรอบรู๎มากขึ้นก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เมื่อมีความ
รอบคอบแล๎วการตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน๎อยตามไปด๎วย 

๔) วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ได๎คิดได๎ท ามา อันเกิดจาก การมีใจรัก (ฉันทะ) แล๎ว
ท าด๎วยความมุํงมั่น (วิริยะ) อยํางใจจดใจจํอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช๎วิจารณญาณอยํางรอบรู๎
และรอบคอบ จึงน าไปสูํการทบทวนตัวเอง และทบทวนองค์กรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งที่
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ได๎คิดสิ่งได๎ท าผํานมาวําเกิดผลดีผลเสียอยํางไร ทั้งที่เป็นเรื่องสํวนตัวของเราเองและเป็นเรื่องที่รํวมคิด
รํวมท ากับคนอื่น เพ่ือปรับปรุงปรับแก๎ไขให๎ดียิ่งขึ้น 

ดังนั้น “อิทธิบาท 4” จึงมีความหมายกับคนรุํนใหมํที่ต๎องการจะเดินทางไปในสูํ
ความส าเร็จในชีวิตและการงาน “อิทธิบาท 4” ไมํได๎เกิดขึ้นอยํางโดดเดี่ยวจากหลักธรรมข๎ออ่ืนๆ อัน
เป็นองค์รวมและเชื่อมโยงถึงกัน แตํสามารถพัฒนาศักยภาพของผู๎สูงอายุให๎เกิดประสิทธิผลสูงสุด จน
ท าให๎คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุดีขึ้นและเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให๎เจริญรุํงเรืองได๎ 
จากปัญหาสาเหตุความรุนแรง รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู๎สูงอาย เพราะ สภาพสังคมใน
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยํางมากไมํวําจะเป็น ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านการเมือง ด๎าน
พฤติกรรมของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยํางยิ่งมีการแขํงขันที่สูงขึ้นในทุกๆ ด๎าน ท า
ให๎คนในสังคมต๎องดิ้นรนเพ่ือความอยูํรอด การที่จะพ่ึงพิงใครสักคนนั้นเป็นเรื่องที่ยากมากแม๎กระทั่ง
คนในครอบครัวก็ไมํสามารถเป็นที่พ่ึงได๎เสมอไป ผู๎สูงอายุก็เชํนกันสํวนใหญํตระหนักถึ งปัญหา
สภาพแวดล๎อมดังกลําว จึงจ าเป็นที่จะต๎องกระตือรือร๎นในการพัฒนาศักยภาพของตนเองให๎มากขึ้น 
เพ่ือที่ตนเองจะได๎มีความสามารถเทียบเทํากับบุคคลตํางวัยได๎ ซึ่งจะน ามาซึ่งทางเลือกในการประกอบ
อาชีพที่ยั่งยืนและความอยูํรอดของตนเอง โดยใช๎หลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางปฏิบัติที่จะ
น าไปสูํความส าเร็จ 
 

๔.๒.๒ หลักการเกษตรกรรมยั่งยืน 
การท าการเกษตรแบบยั่งยืนเกี่ยวข๎อกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหวํางดิน การ

เพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว์ การเลิกหรือลดการใช๎ทรัพยากรจากภายนอกระบบที่อาจเป็นอันตราย
ตํอสิ่งแวดล๎อมและ/หรือสุขภาพของเกษตรกรและผู๎บริโภค ตลอดจนเน๎นการใช๎เทคนิคที่เป็นหรือปรับ
ให๎เป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติของท๎องถิ่นนั้นๆ ซึ่งมีหลักการพื้นฐาน 3 ประการคือ 

1) ความยั่งยืนด๎านเศรษฐกิจ ด๎วยการพัฒนาการจัดการดินและการหมุนเวียน
การปลูกพืชที่ชํวยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาเครื่องจักรและสารเคมีเพ่ือการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสาร
ปูองกันก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช 

2) ความยั่งยืนด๎านสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการปกปูองและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
และหาสิ่งทดแทนตบอดจนน าทรัพยากรธรรมชาติกลับมาเวียนใช๎ใหมํ เชํน ที่ดิน (ดิน) น้ า และ
สิ่งมีชีวิตในปุา หลีกเลี่ยงการใช๎สารเคมีสังเคราะห์ที่เป็นอันตรายตํอสิ่งแวดล๎อม โครงสร๎างของดิน 
และความหลากหลายทางชีวภาพ 

3) ความยั่งยืนด๎านสังคม ด๎วยการใช๎แรงงานที่มีอยูํให๎มากขึ้น อยํางน๎อย
ส าหรับเทคนิคการเกษตรบางประเภท เพ่ือให๎เกิดความยุติธรรมและความเป็นปึกแผํนในสังคม 

 
๔.๒.๓ องค์ประกอบในการท าการเกษตรยั่งยืน 

๑) จัดวางรูปแบบและด าเนินการ โดยให๎ความส าคัญตํอกิจกรรมแตํละชนิด
อยํางเหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช๎แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย 
การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยํางมีประสิทธิภาพ 
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๒) การมีทุนทางสุขภาพ ทุนทางสังคม ทุนทางปัญญา ทุนทางเศรษฐกิจและ
ทุนทางสิ่งแวดล๎อม ใช๎ทรัพยากรจากภายใน(พ้ืนที่/ระบบ) และลดการใช๎ปัจจัยการผลิตจากภายนอก
(พ้ืนที่/ระบบ)  

๓) ตั้งเปูาหมาย มีความรู๎ทางการเกษตรพอสมควร หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการ
ใช๎สารเคมีเพ่ือการเกษตร ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ และวิธีการซึ่งไมํใช๎สารเคมีรูปแบบตํางๆ 

๔) จดบันทึกและการจัดท าบัญชีครัวเรือน ควรมีการจดบันทึกทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ เพ่ือใช๎ในการเรียนรู๎ และวางแผนพร๎อมทั้งจัดท าบัญชีรายรับ-รายจําย บันทึกการลงทุน 
รายรับที่ได๎จากผลผลิต รายจํายทั้งรายจํายในครัวเรือน เพ่ือท าให๎ทราบการใช๎จํายในแตํละเดือน 

เกษตรกรรมยั่งยืนจึง “เป็นวิถีเกษตรกรรมที่ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
ด ารงรักษาไว๎ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศ สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความ
จ าเป็นพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผู๎บริโภค พ่ึงพาตนเองได๎ในทางเศรษฐกิจ รวมทั้ง
เอ้ืออ านวยให๎เกษตรกรและชุมชนท๎องถิ่นสามารถพัฒนาได๎อยํางเป็นอิสระ ทั้งนี้เพ่ือความผาสุกและ
ความอยูํรอดของมวลมนุษย์ชาติโดยรวม” ทํามกลางกระแสการผลักดันของหนํวยงานภาครัฐและ
เอกชน ที่ต๎องการสํงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือตอบสนองการสํงออก รวมทั้งการเข๎ามาควบคุม
นโยบายการเกษตร โดยไมํให๎ความส าคัญกับเกษตรกรและชุมชนท๎องถิ่นที่เป็นหัวใจส าคัญของการ
พัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนตามท่ีควรจะเป็น โดยให๎ความส าคัญกับเปูาหมายการผลิตอาหารให๎พอเพียง
ตํอครอบครัวและชุมชนเป็นเบื้องต๎น และได๎ขยายความ เพ่ือให๎เข๎าใจความหมายและแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับเกษตรกรรมอยํางยั่งยืนได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแบํงออกเป็นรูปแบบดังนี้4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
4 คณะท างานวิชาการ สมัชชาเกษตรกรรมยั่งยืนครั้งท่ี 3, เกษตรกรรมยั่งยืน: วิถีเกษตรกรรมเพ่ือความ

เป็นไท ความเรียงว่าด้วยความเหมาย หลักการ และนโยบายเกษตรกรรมยั่งยืน, (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ประเทศไทย), 2547) 
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๑) ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated farming) 
ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยที่กิจกรรม

แตํละชนิดเกื้อกูลกันอยํางเป็นวงจร และกํอให๎เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุด เน๎นกิจกรรมการ
ผลิตมากกวําสองกิจกรรมขึ้นไปในเวลาเดียวกัน และกิจกรรมเหลํานี้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นการ
สร๎างมูลคําเพ่ิมให๎มากขึ้น จากการใช๎ประโยชน์ทรัพยากรที่ดินที่มีจ ากัดในไรํนาให๎เกิดประโยชน์สูงสุด
ท าให๎เป็นการจัดการความเสี่ยง 

2) เกษตรทฤษฏีใหมํ 
ระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายชนิด โดยการแบํงพ้ืนที่ออกเป็น 4 สํวน คือ 

1) ขุดกักเก็บสระน้ า 30% 2) ปลูกข๎าว 30% 3) ปลูกไม๎ผลไม๎ยืนต๎น 30% 4) สร๎างสิ่งปลูกสร๎าง
เชํน ที่อยูํอาศัย โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ 10% ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ เน๎นหนักการจัดการทรัพยากร
น้ าในไรํนาให๎เพียงพอเพ่ือผลิตพืชอาหาร โดยเฉพาะข๎าวเอาไว๎บริโภคในครัวเรือน รวมทั้งมีการผลิต
อ่ืน ๆ เพื่อบริโภคและจ าหนํายสํวนที่เหลือแกํตลาด เพ่ือสร๎างรายได๎อยํางพอเพียงเป็นการสร๎างความ
มั่นคงด๎านอาหาร (Food security) ซึ่งเป็นขั้นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือน 
สอดคล๎องกับสภาพความเป็นอยูํและระบบนิเวศโดยรวมของธรรมชาติ มีการหมุนเวียนการใช๎
ประโยชน์ของทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ได๎แกํ ที่ดิน แรงงาน ทุน ปัจจัยการผลิต หรือเศษเหลือ
ใช๎จากพ้ืนที่หนึ่งไปยังอีกพ้ืนที่หนึ่ง เพ่ือให๎เกษตรกรมีอาหารที่ผลิตเองไว๎บริ โภคอยํางพอเพียงตาม
อัตภาพ พอมีพอกิน ไมํอดอยาก เหมาะส าหรับพ้ืนที่ขนาดเล็กประมาณ 10-20 ไรํ เน๎นให๎เกษตรกร

เกษตรกรรมย่ังยืน 

ไม่ใช้สารเคม ี

เกษตรธรรมชาติ 

เกษตรอินทรีย์ 

ใช้ประโยชน์
พ้ืนที่ 

ระบบเกษตรผสมผสาน 

เกษตรทฤษฏีใหมํ 

วนเกษตร 

ภาพประกอบที่ ๔.๘ องค์ประกอบในการท าการเกษตรยั่งยืน 
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สามารถท าการเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองได๎แบบคํอยเป็นคํอยไปตามก าลัง ท ากิจกรรมการเกษตรหลาย
อยํางเพ่ือให๎มีการใช๎ทรัพยากรอยํางเต็มที่ เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
และสร๎างสมดุลให๎กับระบบนิเวศ สามารถปรับใช๎กับพ้ืนที่ขนาดใหญํได๎ โดยจะเน๎นการจัดการแหลํงน้ า
และจัดสรรแบํงสํวนพ้ืนที่ท าการเกษตรอยํางเหมาะสม มีการแบํงพ้ืนที่ระหวําง แหลํงน้ า/นาข๎าว/พืช
ผสมผสาน/โครงสร๎างพื้นฐานและที่พักอาศัย ในสัดสํวน 30/30/30/10 

วิธีการของเกษตรทฤษฎีใหมํนี้เป็นวิธีการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม และเป็นฐานรากของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ทําน การปลูกปุา 3 อยํางเพ่ือประโยชน์ 4 อยําง คือ ปุา
ไม๎ใช๎สอยที่เป็นไม๎โตเร็วส าหรับใช๎ในครัวเรือนเพ่ือสร๎างสิ่งตํางๆ และเป็นพลังงานหรือไม๎ฟืน ปุาไม๎กิน
ได๎พวกไม๎ผลและพืชผักตํางๆ ที่เป็นอาหารและสมุนไพรรักษาโรค ปุาไม๎เศรษฐกิจหรือไม๎ใหญํที่ปลูกไว๎
เพ่ือขายเมื่อโต ซึ่งให๎ประโยชน์ พออยูํ พอกิน พอใช๎ และพอรํมเย็น หรือเป็นประโยชน์ตํอระบบนิเวศ
และชํวยอนุรักษ์ดินและน้ า การปลูกพืชที่หลากหลายอยํางเป็นระบบจะชํวยสร๎างสมดุลของระบบ
นิเวศในบริเวณพ้ืนที่เพาะปลูก ชํวยปกปูองผิวดินให๎ชุํมชื้น ดูดซับน้ าฝน และคํอยๆ ปลดปลํอย
ความชื้นให๎กับพืชและบริเวณโดยรอบ สร๎างความสมบูรณ์และกํอให๎เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ
ภายในบริเวณพ้ืนที่ปุาปลูก 

3) เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) 
ระบบการเกษตรที่ยึดหลักการส าคัญ 4 ประการ ได๎แกํ ไมํมีการไถพรวนดิน งดเว๎นการ

ใสํปุ๋ย ไมํก าจัดวัชพืช ไมํใชํสารเคมีจ ากัดวัชพืช เป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบนิเวศ ลดการพ่ึงพา
จากปัจจัยภายนอก 

4) เกษตรอินทรีย์ (Organic farming) 
ระบบการเกษตรที่เน๎นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล๎อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน๎นการ

ปรับปรุงบ ารุงดิน เคารพตํอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว์ และนิเวศเกษตรอินทรีย์ จึงลดการใช๎
ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช๎สารเคมี ขณะเดียวกัน ประยุกต์ใช๎ธรรมชาติในการ
เพ่ิมผลผลิตอีกด๎วย เป็นการสร๎างความปลอดภัยด๎านอาหาร เป็นระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารด๎วย
ความยั่งยืนทางสิ่งแวดล๎อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน๎นหลักการปรับปรุงบ ารุงดิน ศักยภาพทาง
ธรรมชาติของพืช สัตว์ และระบบนิเวศ ลดการใช๎ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และไมํใช๎สารเคมีเพ่ือ
การเกษตร ทั้งปุ๋ยเคมี ยาก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชที่กระตุ๎นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ ใน
ขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช๎ธรรมชาติเพ่ือชํวยเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาความต๎านทานศัตรูพืช 
เกษตรอินทรีย์ให๎ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงดิน  

โดยเชื่อวําดินที่สมบูรณ์ยํอมท าให๎พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดม
สมบูรณ์ตามไปด๎วย ผู๎บริโภคผลผลิตเกษตรอินทรีย์ก็จะได๎รับอาหารที่มีคุณภาพดีและปลอดภัย 
วิธีการปรับปรุงบ ารุงดินจะมีทั้งการใช๎ปุ๋ยพืชสด ปลูกพืชหมุนเวียน ใช๎ประโยชน์จากเศษซากพืชและ
มูลสัตว์ท าปุ๋ยหมักและปุ๋ยชีวภาพ ตลอดจนใช๎ธาตุอาหารเสริมจากหินแรํตํางๆ มีการควบคุมศัตรู พืช
โดยวิธีชีวภาพหรือใช๎สารสกัดจากพืชที่ไมํเป็นอันตรายตํอมนุษย์ หรือไมํมีผลกระทบตํอตัวและมีการ
ปูองกันการปนเปื้อนจากสารเคมีที่ ค านึงถึงความสมดุลขององค์ประกอบทั้งหมดในกระบวนการผลิต
แบบองค์รวม เพ่ือความยั่งยืนทั้งด๎านสิ่งแวดล๎อม สังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจ 
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5) วนเกษตร (Agroforesty) เน๎นหนักการมีต๎นไม๎ใหญํและพืชเศรษฐกิจหลายระดับที่
เหมาะสมกับแตํละพ้ืนที่ เพ่ือการใช๎ประโยชน์ปุาไม๎ของพืชหรือสัตว์ชนิดตํางๆ ที่เกื้อกูลกัน ทั้งยังเป็น
การเพ่ิมพ้ืนที่ของทรัพยากรปุาไม๎ที่มีจ ากัด เป็นการคงอยูํรํวมกันของปุาและการเกษตร ทั้งยังเ พ่ิม
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) ลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิวดิน สามารถ
รักษาสภาพสมดุลของสภาวะแวดล๎อมให๎เหมาะสมกับพืชที่ปลูกรํวม เชํน บังรํมเงา พายุ ฝน รวมทั้ง
ควบคุมสภาพความชุํมชื้นและอุณหภูมิ อีกด๎วย 

6) ระบบไรํหมุนเวียน ระบบเกษตรกรรมแบบพื้นบ๎านที่กระจายอยูํในหลายวัฒนธรรม  
ปัจจุบันนั้นหลงเหลืออยูํในหมูํชาวเขาบนที่สูงของภาคเหนือ โดยเป็นระบบการเพาะปลูกในพ้ืนที่หนึ่ง 
ในชํวงเวลาหนึ่ง จากนั้นจะย๎ายพ้ืนที่เพาะปลูกไปยังพ้ืนที่ใหมํ เพ่ือให๎พ้ืนที่เดิมเริ่มฟ้ืนความอุดม
สมบูรณ์ แล๎วหมุนเวียนกลับมาใช๎ประโยชน์ในพื้นท่ีเดิมอีกครั้งหนึ่ง อาจจะทุก ๆ 5-9 ปี แล๎วแตํสภาพ
พ้ืนที่ และวัฒนธรรมของชนเผํา การปลูกพืชในระบบไรํหมุนเวียนเป็นการปลูกพืชแบบผสมผสาน โดย
มีข๎าว ผัก และพืชใช๎สอยตํางๆ ปลูกรวมกันอยูํในระบบเป็นจ านวนมาก เมื่อท าการเพาะปลูกไประยะ
หนึ่งจนดินลดความอุดมสมบูรณ์ลง ก็จะย๎ายไปท าการเพาะปลูกในพ้ืนที่ใหมํ และปลํอยให๎ดินในพ้ืนที่
เดิมได๎ฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ แล๎วจึงหมุนเวียนกลับมาใช๎ประโยชน์ในพื้นท่ีเดิมนั้นอีกครั้ง 
สามารถรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดินไว๎ได๎มากที่สุดระบบหนึ่ง  
ระบบไรํหมุนเวียนเน๎นการเพาะปลูกพืชอาหารส าหรับไว๎บริโภคในครัวเรือน แตํไมํเน๎นการสร๎าง
ผลผลิตสํวนเกินส าหรับขาย ไรํหมุนเวียนจ าเป็นต๎องมีพ้ืนที่ปุาขนาดใหญํรองรับ เพ่ือให๎ธรรมชาติชํวย
ในการฟ้ืนฟูที่ดินหลังการเพาะปลูก ซึ่งกลายเป็นข๎อจ ากัดส าคัญ เพราะปัจจุบันรัฐมีนโยบายการ
อนุรักษป์ุาและควบคุมการใช๎พ้ืนที่สูงอยํางเข๎มงวด 

๗) ระบบไรํนาสวนผสม (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming)  ระบบไรํนา
สวนผสมเป็นระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ ชนิดเพ่ือตอบสนองการบริโภคหรือลด
ความเสี่ยงจากราคาตลาดของผลผลิตที่มีความไมํแนํนอน โดยไมํมีการจัดการให๎กิจกรรมการผลิต
เหลํานั้นมีการผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลดต๎นทุนการผลิต ตลอดจนไมํได๎ค านึงถึงสภาพแวดล๎อม
เหมือนเกษตรผสมผสาน  

สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดล าปาง กรณีศึกษา ศูนย์พัฒนา
ผู๎สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นระบบการเกษตรที่สังคมให๎การยอมรับ
ในแนวทางการผลิต มีการเกิดกระบวนการเรียนรู๎จากเกษตรกรเพ่ือความเป็นอิสระมั่นใจในอาชีพ 
สามารถน าภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่มีอยูํ ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา เข๎ามามีสํวนรํวมใน
แนวทางการเกษตรได๎ กํอให๎เกิดชุมชนเข๎มแข็ง ซึ่งในแตํละรูปแบบเราจะเห็นวํา การผลิตการเกษตร
ทางธรรมชาติและการเกษตรอินทรีย์คํอนข๎างมีลักษณะเทคนิคการผลิตมากกวํา กํอให๎เกิดความสมดุล
ทางธรรมชาติ ฟ้ืนฟูความสมบูรณ์ของดิน ปลอดภัยทางอาหาร เนื่องจาก ปลอดจากสารเคมี ใช๎เพียง
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก จุลินทรีย์ในการควบคุมก าจัดศัตรูพืช เชํน การใช๎ไส๎เดือนในการท าปุ๋ย เพ่ือให๎เกิด
การใช๎ประโยชน์ที่เกื้อกูลกัน สํวนการเกษตรผสมผสานและการเกษตรทฤษฎีใหมํ เพ่ือลดการพ่ึงพิง
การใช๎ปัจจัยภายนอก เป็นการใช๎พ้ืนที่ที่มีอยํางเหมาะสม คุ๎มคํา และเพ่ือประโยชน์ตํอการด ารงชีวิต               
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตั้งแตํวิธีการคิดวํา การท าการเกษตรแบบยั่งยืนวํามิใชํเป็นการลงทุนประกอบ
กิจการเพ่ือสร๎างรายได๎หรือผลก าไรที่เป็นตัวเงินเทํานั้น แตํการเกษตรแบบยั่งยืน เป็นการสร๎างความ
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อุดมสมบูรณ์ให๎เกิดแกํไรํนาและระบบนิเวศ ซึ่งเกษตรกรเองในฐานะที่เป็นสํวนหนึ่งของระบบนิเวศ ก็
จะได๎รับความอุดมสมบูรณ์ไปด๎วย นั่นก็คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามความเหมาะสม จากการมี
อาหารที่ปลอดภัยบริโภค มีสุขภาพที่ดี มีครอบครัวอบอํุน และมีสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการอยูํอาศัย 
รวมทั้งมีรายได๎จากการผลิตที่จ าหนํายในตลาด โดยลดภาระหนี้สิน และลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก  

เพ่ือรองรับการสังคมผู๎สูงอายุ ด๎วยเหตุนี้การศึกษาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวคิด หลักการและวิธีปฏิบัติในการท าเกษตรอยํางยั่งยืน จึงเหมาะสมกับกลุํมผู๎สูงอายุ 
เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมของแตํละคนให๎เกิดมีความมั่นคงใน
ชีวิตมีความรู๎ ความพร๎อมที่เทําทันกับสภาวการณ์ปัจจุบันและที่จะเกิดขึ้นใน   โดยค านึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ
และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท าตํางๆ ท าทุกอยํางเพ่ือให๎พ่ึงตนเองได๎
กํอนและเรํงหาทางให๎ธรรมชาติกลับมาสมบูรณ์โดยเชื่อวําปัจจัยแหํงความส าเร็จคือการเข๎าใจตนเอง 
รู๎จักตนเอง รู๎จักคนอื่น รู๎จักโลก รู๎จักโลกภายนอก โลกภายใน ตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ๎า 
ไมํวําจะเป็นหลักอิทธิบาท ๔ และ มัชฌิมาปฏิปทา เป็นเครื่องมือก าหนดแนวทางในการปฏิบัติ ตามที่ 
พํออ๎ุย กลําววํา “ตนได๎ท าการเกษตรแบบอินทรีย์ ซึ่งกํอให๎เกิดรายได๎ครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้น ลดภาระ
หนี้สินได๎ลง สุขภาพรํางกายแข็งแรง ปลอดจากสารเคมีเข๎ารํางกาย ไมํเจ็บปุวย ไอเหมือนเมื่อกํอน
แล๎ว” จากการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ปลอดสารเคมี โดยใช๎ไส๎เดือนในการท าปุ๋ย ซึ่งท าให๎การ
เพาะเลี้ยงไส๎เดือน กลายเป็นอาชีพเสริมของพํออ๎ุย ซึ่งสามาถน ามูลของไส๎เดือนมาเป็นปุ๋ยใสํ ต๎นพริก 
มะนาว มะขาม ที่สวนอีกด๎วย เมื่อเหลือก็น าไปขาย สร๎างรายได๎แกํครอบครัว ซึ่งท าให๎ครอบครัวมี
รายได๎เพ่ิมขึ้น ไมํต๎องเลี้ยงดูตนเอง แถมท าให๎สุขภาพรํางกายแข็งแรง ถือเป็นการออกก าลังกายไป
ไหนตัว จากการปลูกพืช ผัก สวนครัว และการเพาะเลี้ยงไส๎เดือนนี่เอง จะเห็นได๎วํา การเกษตรแบบ
ยั่งยืนท าให๎กลุํมวัยผู๎สูงอายุมีกิจกรรมให๎ท า ลดภาระการพ่ึงพาของลูกหลาน และยังสามารถท าให๎กํอ
เกิดรายได๎ในครอบครัวอีกชํองทางหนึ่งได๎เป็นอยํางดี โดยยึดหลักกระบวนการเดินทางสายกลาง ไมํ
เบียดเบียนผู๎อ่ืน ลดรายจําย เพ่ิมรายได๎แกํครัวเรือน ท าให๎ชีวิตของพํออ๎ุยมีความสุขเป็นอยํางมาก กับ
การด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง สํวน แมํน๎อง ก็เชํนกัน “มีการพ่ึงพาตนเอง ท านาปลูกข๎าว 
เลี้ยงไกํ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา พร๎อมปลูกพืชผักสมุนไพร ในพ้ืนที่บ๎านของตนเองไมํกี่ไรํ ท าให๎ลดรายจําย 
มีรายได๎จุนเจือครอบครัวมากขึ้น”  

จะเห็นได๎วําการท าเกษตรแบบคํอยเป็นคํอยไปในพ้ืนที่ขนาดเล็กตามก าลัง ปลูกพืชผัก
ไว๎บริโภคในครัวเรือน โดยไมํใช๎สารเคมีใดๆ หากเหลือกินน ามาแลกเปลี่ยน ซื้อขายเป็นการลดรายจําย 
เพ่ิมรายได๎ ไมํพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก สร๎างรายรับรายวัน รายเดือน รายปีและมีบ านาญ
ชีวิต อาจกลําวได๎วําเป็นการท าการเกษตรที่น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎โดยมีเปูาหมายเพ่ือการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันในชุมชน สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได๎  น าไปสูํการจัดท าการเกษตร
แบบวิสาหกิจ ซึ่งน าไปสูํการจัดตั้งศูนย์เรียนรู๎และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ชาวบ๎าน
ทุกคนสืบทอดวิถีชีวิตเกษตรกรอยํางพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ใช๎ภูมิปัญญาตั้งแตํบรรพบุรุษผสมผสานกับ
ความรู๎ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหมํมาปรับใช๎ ท าให๎การท าไรํนาปลูกข๎าว ปลูกกาแฟ เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย 
ฯลฯ ด าเนินไปบนพื้นฐานของการเกษตรอินทรีย์ทุกครัวเรือน 
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ภาพประกอบที่ ๔.๙ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๐ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 
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ภาพประกอบที่ ๔.๑๑ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๒ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 



74 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๓ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๔ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 
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๔.๒.๔ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์เรียนรู๎และขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นศูนย์กลางรวบรวมขําวสาร 

ความรู๎ของชุมชนที่จะน าไปสูํการสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ส าหรับประชาชนในชุมชน เป็นแหลํง
เสริมสร๎างโอกาสในการเรียนรู๎ การถํายทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสืบทอดภูมิปัญญา 
วัฒนธรรม คํานิยม และเอกลักษณ์ของชุมชน อีกทั้งยังเป็นแหลํงบริการชุมชนด๎านตํางๆ เชํน การจัด
กิจกรรมที่สอดคล๎องกับความต๎องการเรียนรู๎ของชุมชน เพ่ือให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงของสังคม
กํอให๎เกิดการเรียนรู๎ และมุํงการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง เป็นศูนย์การเรียนรู๎การพัฒนาสังคมเกษตรวิถี
พุทธ ซึ่งศูนย์การเรียนรู๎ในแตํละต าบลนี้ ไมํใชํเป็นเพียงศูนย์ฝึกอบรมประจ าหมูํบ๎านที่รองรับวิทยากร
ภายนอก แตํจะเป็นสถานที่ที่จะสร๎างการเรียนรู๎ ประสบการณ์ และสร๎างความผูกผันระหวํางคนใน
ชุมชน เป็นแหลํงเรียนรู๎เกษตรวิถีพุทธ รวมทั้งเป็นศูนย์กลางที่ชุมชนเข๎ามาเรียนรู๎ แลกเปลี่ยนความรู๎
และประสบการณ์ การเรียนรู๎ตลอดชีวิต โดยประชาชนและเพ่ือประชาชน ตั้งอยูํและพัฒนาแบบอยําง
ยั่งยืน  

ผํานกิจกรรมภารกิจของศูนย์การเรียนรู๎และขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ ถํายทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ตลอดจนสืบทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นและ
การเรียนรู๎ในด๎านตํางๆ ของประชาชนในชุมชน เป็นศูนย์รวมข๎อมูลขําวสารสาระความส าคัญ ในการ
เอ้ือตํอการเรียนรู๎เกษตรเชิงพุทธ ให๎เทําทันสถานการณ์โลก โดยรวบรวมภูมิปัญญาท๎องถิ่น และ
ความรู๎จากผู๎สูงอายุ ที่มีกระจัดกระจายในชุมชนและจัดการให๎เป็นหมวดหมูํ มีความชัดเจนเป็น
รูปธรรม ที่ชาวบ๎านสามารถเข๎าไปสืบค๎นศึกษาเรียนรู๎ได๎ทุกเวลา เป็นศูนย์กลางในกรจัดการความรู๎ 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๕ พ้ืนที่ในบ๎านที่ชาวบ๎านใช๎ท าการเกษตรในครัวเรือน 
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ศูนย์เรียนรู๎และขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงอยํางยั่งยืนตามวิถีพุทธนี้ จะเกิดขึ้นได๎ต๎อง
เป็นความต๎องการของประชาชนในชุมชน จึงต๎องเกิดจากการ ประชาคม ในพ้ืนที่ เผยแพรํความคิด 
โน๎มน๎าวสร๎างการยอมรับ และชี้ให๎เห็นความส าคัญของการมีแหลํงเรียนรู๎ของชุมชน การจัดเก็บเอา
องค์ความรู๎ ประวัติชุมชน และภูมิปัญญาชุมชน ไว๎อยํางเป็นระบบ ผํานโครงสร๎างของศูนย์การเรียนรู๎ 
ประกอบด๎วย คณะกรรมการที่มาจากผู๎แทนผู๎น าชุมชน กลุํม/องค์กร เครือขําย ปราชญ์ชาวบ๎าน 
อาสาสมัคร พระภิกษุสงฆ์ ฯลฯ โดยมาจากการคัดเลือกของชาวบ๎านเอง และชาวบ๎านให๎การยอมรับ 
ซึ่งคณะกรรมการเหลํานี้จะรํวมกันวางแผนและด าเนินการตามแผนที่ได๎รํวมกันก าหนดไว๎ เพ่ือระดม
พลังให๎เกิดการเรียนรู๎และการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู๎ให๎สามารถด าเนินการได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ มีที่ปรึกษา เป็นภาคีการพัฒนาภาครัฐการพัฒนา เชํน การศึกษานอกโรงเรียน เกษตร 
สาธารณสุข และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น มีระเบียบข๎อบังคับในการปฏิบัติรํวมกัน  

โดยคณะกรรมการการ ต๎องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในชุมชน อยํางตํอเนื่อง เชํน 
บ๎านปราชญ์ที่มีความรู๎ในการแกะสลักไม๎ หรือปลูกพืชผัก ไรํนา เพ่ือสาธิตในกิจกรรมการเรียนรู๎ ได๎แกํ 
การเรียน การสอน การจัดความรู๎เกี่ยวกับ ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม เป็นต๎น 

ท าให๎ชุมชน ได๎รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน จากการพัฒนาด๎วยตัวของตนเอง ศูนย์
การเรียนรู๎ฯ จะเป็นเพียงเครื่องมือในการสํงเสริมระบบการบริหารจัดการชุมชนให๎เข๎มแข็งอยํางยั่งยืน 
ให๎เห็นเป็นรูปธรรมดังนี้ 

๑) ท าให๎ชุมชนเข๎มแข็งเห็นศักยภาพของชุมชน รักชุมชน รักท๎องถิ่น รู๎จักตัวตนของ
ตนเอง 

๒) กระตุ๎นการมีสํวนรํวมชุมชนให๎มีการตื่นตัวในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน
อยํางตํอเนื่อง 

๓) ได๎พบปะ เรียนรู๎ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นความรู๎ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
๔) มีแหลํงเรียนรู๎ รับการถํายทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่นจากรุํนสูํรุํน 
๕) ได๎แนวทางในการคิด น าไปปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพของตน 
๖) เกิดเครือขํายการท างานภายในชุมชนกับภาคีการพัฒนาทั้งภาครัฐและเอกชน 
๗) มีแหลํงเรียนรู๎ที่เป็นประโยชน์แกํผู๎ที่สนใจ 
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4.3 วิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
จากการศึกษา พบวํา รูปแบบเกษตรที่เหมาะสมในสังคมเกษตรวิถีพุทธแบบเกษตรเชิง

อินทรีย์ไมํใชํสารเคมี จากการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ปลอดสารเคมี โดยใช๎ไส๎เดือนในการท าปุ๋ย ซึ่งท า
ให๎การเพาะเลี้ยงไส๎เดือน กลายเป็นอาชีพเสริม ซึ่งสามาถน ามูลของไส๎เดือนมาเป็นปุ๋ยใสํ ต๎นพริก 
มะนาว มะขาม ที่สวนอีกด๎วย เมื่อเหลือก็น าไปขาย สร๎างรายได๎แกํครอบครัว ซึ่งท า ให๎ครอบครัวมี
รายได๎เพ่ิมขึ้น ไมํต๎องเลี้ยงดูตนเอง แถมท าให๎สุขภาพรํางกายแข็งแรง ถือเป็นการออกก าลังกายไป
ไหนตัว จากการปลูกพืช ผัก สวนครัว และการเพาะเลี้ยงไส๎เดือนนี่เอง จะเห็นได๎วํา การเกษตรแบบ
ยั่งยืนท าให๎กลุํมวัยผู๎สูงอายุมีกิจกรรมให๎ท า ลดภาระการพ่ึงพาของลูกหลาน และยังสามารถท าให๎กํอ
เกิดรายได๎ในครอบครัวอีกชํองทางหนึ่งได๎เป็นอยํางดี โดยยึดหลักกระบวนการเดินทางสายกลาง ไมํ
เบียดเบียนผู๎อ่ืน ลดรายจําย เพ่ิมรายได๎แกํครัวเรือน ท าให๎ชีวิตของพํออ๎ุยมีความสุขเป็นอยํางมาก กับ
การด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง สํวน แมํน๎อง ก็เชํนกัน “มีการพ่ึงพาตนเอง ท านาปลูกข๎าว 
เลี้ยงไกํ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา พร๎อมปลูกพืชผักสมุนไพร ในพ้ืนที่บ๎านของตนเองไมํกี่ไรํ ท าให๎ลดรายจําย 
มีรายได๎จุนเจือครอบครัวมากขึ้น” ใช๎ทุนน๎อย ไมํต๎องใช๎แรงเยอะ เป็นเกษตรกรรมแบบแบํงปัน มีการ
พ่ึงพาตนเองได๎อยํางยั่งยืน โดยใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในครัวเรือน น าไปสูํการรองรับเกษตรวิถีพุทธดังนี้  

ศูนย์เรียนรู๎และขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

บ๎าน 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา
พอเพียง 

ชุมชนพึ่งตนเองได้                  
ลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ 
ด๎วยการปลูกพืชผักสวน
ครัว 

เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง 
มีสัมมาชีพในชุมชน ชุมชนทุก
ชํวงวัยสามารถประกอบอาชีพ
เสริ มจากภู มิ ปัญญาที่ มี ใ น
ท๎องถิ่นให๎เกิดรายได ๎

ชุมชนมีความเข้มแข็ง
ยั่งยนื 

สํงเสริมกิจกรรมเพ่ือสุข
ภาวะของผู๎สูงวัย สุขกาย 
สุขใจ มีเพ่ือนสร๎างสรรค์ 
สร๎างครอบครัวอบอุํน 

วัด 

โรงเรียน 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๖ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู๎และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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๑) ด้านเศรษฐศาสตร์  
การท าเกษตรอยํางยั่งยืน โดยปราศจากสารเคมี เชํน การเกษตรธรรมชาติ หรือ

การเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเป็นการลดต๎นทุน ให๎ความส าคัญกับระบบนิเวศ ลดการพ่ึงพาจากปัจจัย
ภายนอก เป็นการเน๎นการใช๎อินทรียวัตถุ เชํน ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
เสริมสร๎างสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต มุํงที่จะผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูงและมีคุณคําทาง
โภชนาการ เพ่ือสนับสนุนให๎มีสุขภาวะที่ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการสํงเสริมให๎การค๎าโดยเฉพาะการค๎า
ภายในประเทศและระหวํางประเทศมีความยั่งยืนมากขึ้น ด๎วยเหตุนี้ เกษตรอินทรีย์จึงเลือกที่จะ
ปฏิเสธการใช๎ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจักศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์ และสารปรุงแตํงอาหารที่อาจมีอันตรายตํอ
สุขภาพ เพ่ือเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะชํวยเสริมสร๎างความเชื่อมั่นให๎แกํผู๎บริโภค ในการเลือกบริโภค
อาหารที่มีความปลอดภัยได๎อยํางมั่นใจ ในสภาพปัจจุบันที่ทุกคนตระหนักและตื่นตัวในเรื่องของการ
ปลอดสารพิษที่จะเข๎าสูํรํางกาย รวมถึงตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล๎อมเป็นอยํางมาก การท าเกษตร
แบบอินทรีย์จึงเป็นรูปแบบการเกษตรที่ยั่งยืน เหมาะสมเพ่ือรองรับแกํผู๎สูงอายุในการด าเนินการ 
เนื่องจาก ใช๎ต๎นทุนไมํสูง ขั้นตอนไมํยุํงยาก ใช๎พ้ืนที่ในการเพาะปลูกไมํมาก การใช๎วัสดุ ทรัพยากร
ตํางๆ ได๎จากของเสียที่เกิดในครัวเรือนมาเป็นปุ๋ยเชํน ขยะเปียกน ามาหมักเป็นปุ๋ย ขยะแห๎งน าไปขาย 
เพ่ือสร๎างอาชีพ และรายได๎แกํผู๎สูงอายุตามมา โดย การน าผลผลิตบริโภคภายในครอบครัว สํวนที่
เหลือเป็นสํวนของสวัสดิการ อาจจ าหนํายเพ่ือ แลกเปลี่ยนเป็นปัจจัยอ่ืนๆ หรือน าไปค๎าขายเพ่ือสร๎าง
รายได๎เพ่ิมเติมแกํครอบครัวตํอไป 

 
๒) ด้านระบบนิเวศ 
เกษตรอินทรีย์ ไมํวําจะเป็นการผลิตในไรํนา การแปลรูปการกระจายผลผลิต หรือการ

บริโภค ตํางก็มีเปูาหมายเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม เกษตรอินทรีย์จึง
เป็นรูปแบบที่มุํงผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูง และมีคุณคําทางโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนให๎ผู๎สูงอายุและ
ทุกเพศ ทุกวัย ได๎มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ปราศจากสารเคมี การใช๎ปุ๋ยเคมี ท าให๎ดินขาดอินทรียวัตถุ สํงผล
ให๎โครงสร๎างดินเสีย ความสามารถกักเก็บน้ าน๎อยลง รวมถึงแรํธาตุในดินลดน๎อยลงเชํนกัน ท าให๎พืช
อํอนแอลง ถูกศัตรูพืชรบกวนได๎งําย ดังนั้น การท าเกษตรแบบอินทรีย์ จะชํวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ
ของดินและใชหลักการควบคุมศัตรูพืช โดยวิธีชีวภาพ กํอใหเกิดผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจาก
สารพิษ เพ่ิมมูลคําของผลผลิตและตอบสนองความตองการของผู๎บริโภคและเปนการฟ้ืนฟูความอุดม
สมบูรณของดินและสภาพแวดล๎อม 

 
๓) ด้านสังคม  
การเกษตรแบบอินทรีย์ ชํวยลดภาระการวํางงานรวมถึงการรองรับผู๎สูงอายุที่ยังสามารถ 

ท างานได๎ ให๎มีกจิกรรมในการท า เพ่ือสร๎างอาชีพ และรายได๎ให๎แกํตนเอง ลดภาระการพ่ึงพึงตํอคนใน
ครอบครัว ท าให๎ความเป็นอยูํของเกษตรกรดีขึ้น ระบบการผลิตเกษตรกรรมแบบยั่งยืนจะเป็น
ทางเลือกให๎กับเกษตรที่จะ เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพ่ือกํอให๎เกิดรายได๎ที่ยั่งยืนพร๎อมทั้งอนุรักษ์
สภาพแวดล๎อมจะเป็นการสร๎างครอบครัว ชุมชนและสังคมให๎มีความแข็งแกรํงยิ่งขึ้น  
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๔) ด้านวัฒนธรรม  
โครงสร๎างสังคมไทยโดยเฉพาะจังหวัดล าปาง สํวนใหญํประกอบอาชีพการท าการเกษตร 

ไมํวําจะเป็นท าไรํ ท านา การเพาะปลูกพืช ผัก เลี้ยงสัตว์ ประกอบกับพ้ืนที่สํวนใหญํเหมาะแกํการท า
การเกษตรมานับตั้งแตํอดีต ท าให๎เกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของคนล าปางมาโดย
ตลอด สังคมไทยเป็นสังคมการเกษตร และเป็นสังคมของรากฐานการเกิดประเพณีและวัฒนธรรมของ
สังคมไทย เชํน ประเพณีลงแขก ซึ่งเป็นประเพณีหนึ่งที่ใช๎ในการเป็นประเพณีไทยที่แสดงให๎เห็นถึง
ความมีน้ าใจที่มีการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังสามารถชํวยสร๎างความสมัครสมานสามัคคีกันใน
หมูํบ๎าน มีความเอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูลกันได๎อีกด๎วย ท าให๎ผู๎สูงอายุมีกิจกรรมท า ไมํรู๎สึกเบื่อ หรือไมํรู๎สึก
วําตนเองไร๎คุณคําในสังคม นอกจากนี้ยังท าให๎เกิดวัฒนธรรมและการขับร๎องเพลงอันเป็นเอกลักษณ์
อยํางหนึ่งของผู๎ที่ประกอบอาชีพท านา หรือ พิธีท าขวัญข๎าว ซึ่งมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเกษตรกร
ชาวนาไทยมายาวนาน แสดงให๎เห็นถึงความอํอนน๎อม และความเคารพข๎าว หรือ พระแมํโพสพ เพ่ือ
สร๎างขวัญก าลังใจและต๎องการให๎ได๎ผลผลิตจ านวนมากในการท านาแตํละครั้ง 

 
๕) ด้านสุขภาวะ 
การเกษตรระบบอินทรีย์มีวัตถุประสงค์ในการผลิตสินค๎าเกษตรโดยเฉพาะอาหารให๎มี

คุณภาพที่ดีปราศจากการใช๎สารเคมีในกระบวนการผลิตเชํน ยาฆําแมลง สารก าจัดศัตรูพืช ยา
ปฏิชีวนะตํางๆ ซึ่งการท าเกษตรในรูปแบบนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือควบคุมให๎ดินและน้ าที่ใช๎ในการ
เพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์มีคุณภาพดี ชํวยลดมลพิษ ลดสารเคมี ลดการสัมผัสสารเคมีและแบคทีเรีย
เนื่องจากอาหารเกษตรอินทรีย์เป็นอาหารที่ผํานกระบวนการผลิตที่ปราศจากสารเคมีเป็นพิษและสาร
ที่สํงผลอันตรายตํอรํางกาย จึงเชื่อวําการเลือกบริโภคอาหารเกษตรอินทรีย์อาจชํวยลดการสัมผัสหรือ
ได๎รับสารก าจัดศัตรูพืชอยํางยาฆําแมลง อีกทั้งยังชํวยสํงเสริมการรักษาทรัพยากรอยํางยั่งยืน ไมํ
ท าลายสุขภาพ ให๎สารอาหารและคุณคําทางโภชนาการสูง สร๎างเสริมสุขภาพที่ดี และชํวยปูองกันโรค
บางชนิดอาหารเกษตรอินทรีย์มีสํวนชํวยปูองกันเซลล์จากการถูกท าลาย ชํวยสร๎างเสริมระบบ
ภูมิคุ๎มกันให๎แข็งแรง ลดความเสี่ยงตํอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง อาการภูมิแพ๎และ
โรคผิวหนังอักเสบในเด็กและทารก และอาจชํวยชะลอการเสื่อมสภาพตามวัย 

การท าเกษตรในลักษณะแบบนี้ ซึ่งไมํใช๎สารเคมีอะไรเลย เพราะค านึงถึงผู๎บริโภคเป็น
หลัก ถือเป็นวิธีการจัดการท าการเกษตรที่ดีเป็นอยํางมาก ไมํต๎องลงทุนเยอะ และถ๎าเราบริหารและ
จัดการได๎ดีก็จะท าให๎เกิดประโยชน์สูงสุดได๎เชํนกัน การท าการเกษตรแบบอินทรีย์ก็ถือเป็นอีกหนึ่ง
กระบวนการท าการเกษตรแบบใหมํ และพืชผักที่ปลูกอยูํในระบบนี้ก็จะได๎มาตรฐานการตรวจรับรอง
เกษตรอินทรีย์ด๎วย ท าให๎รํางกายของเราได๎รับสารพิษท่ีน๎อยลง นั่นเอง 

โดยรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ ผู๎วิจัยสามารถ
สรุปเป็น 3 ประเด็น ได๎แกํ ด๎านบุคคล ด๎านบริบทชุมชน และด๎านการมีสํวนรํวม ดังรายละเอียด
ตํอไปนี้ 

๑) ด้านบุคคล 
จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักกลําววํา ความรู๎เป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินการท า

เกษตรวิถีพุทธ โดยเฉพาะด๎านเทคโนโลยีและวิธีการใช๎เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาเกษตรวิถีพุทธให๎ยั่งยืน 
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นอกจากนี้องค์ความรู๎ในชุมชนท๎องถิ่น หรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น ยังเป็นพ้ืนฐานวัฒนธรรมของชุมชน
เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืน ส าหรับคุณธรรมและศีลธรรมถือวําเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวท าให๎ทุกคน
ในชุมชนเป็นคนดี อันจะน าพาความดีงามมาสูํสังคม ดังนั้นคุณธรรมและศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือใน
การน ารูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุไปใช๎เพ่ือให๎ชุมชนประสบ
ผลส าเร็จเป็นชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎อยํางยั่งยืน 

ดังนั้นด๎านบุคคลจึงเป็นสิ่งที่ชํวยให๎รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุข
ภาวะของผู๎สูงอายุไปสูํความส าเร็จ เพ่ือให๎ชุมชนเป็นแหลํงเรียนเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎อยํางยั่งยืน ซึ่ง
ประกอบด๎วย ความรู๎และวิธีการเรียนรู๎ของคนในชุมชน คุณธรรมและศีลธรรมของคนในชุมชน และ
ความเสียสละในการท างานเพ่ือชุมชน ตลอดจนความไว๎วางใจทั้งระดับปัจเจกและระดับชุมชน 

 
๒) ด้านภายนอกชุมชน 
ภาคีเครือขํายถือวําเป็นสิ่งส าคัญของชุมชนท าให๎การขับเคลื่อนงานพัฒนาเป็นไปได๎

อยํางมีประสิทธิภาพและมีหลักการ แบบแผนในการปฏิบัติ ทั้งนี้เครือขํายดังกลําวที่เข๎ามาในชุมชน
ต๎องมีความไว๎วางใจคนในชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐทั้ง งบประมาณและทรัพยากรตํางๆ 
หนํวยงานภาครัฐยังถือวําเป็นหนํวยงานที่ส าคัญซึ่งมีผลตํอชุมชนเนื่องจากดูแลคนในชุมชนโดยตรง 
และก าหนด นโยบาย ยุทธศาสตร์ ตลอดจน แผนงานตํางๆ  

ดังนั้น ด๎านภายนอกชุมชนจะชํวยให๎รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุข
ภาวะของผู๎สูงอายุเป็นสังคมแหํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎อยํางยั่งยืน ด๎วยภาคีเครือขํายที่เข๎มแข็งและ
การไว๎วางในของคนในชุมชน และการสนับสนุนจากหนํวยงานภาครัฐและงบประมาณ ทรั พยากร
ตํางๆ  

 
๓) ด้านการมีส่วนร่วม 
การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน สามารถน ากระบวนการมีสํวน

รํวมมาชํวยเสริมให๎รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธให๎เกิดความเข๎มแข็ง โดย  
๓.๑) การมีสํวนรํวมในการศึกษาปัญหา การวางแผนของชุมชน นอกจากการมี

สํวนรํวมของเกษตรกรภายในชุมชน ยังมีหนํวยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรอิสระ หรือเครือขําย
เกษตรกร เข๎ามามีสํวนรํวมในการศึกษาปัญหาของเกษตรชุมชนด๎วย  

๓.๒) การมีสํวนรํวมในการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน เครือขํายเกษตร
ชุมชนจะมีการวางแผนการพัฒนาโดยประชุมรํวมกัน ภายใต๎ศูนย์พัฒนาผู๎สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ทุกเดือน ระดมความคิดท้ังเครือขํายและไปกระจายลงไปในหมูํบ๎าน 

๓.๓) การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติกิจกรรมที่คนในชุมชนและเครือขํายรํวมกัน
ท าและมีสํวนรํวมในการปฏิบัติรํวมกันได๎เป็นอยํางดี ทั้งนี้การปฏิบัติมิได๎หมายถึงการลงมือท า เพียง
อยํางเดียว แตํยังรวมถึงการสนับสนุนด๎านตํางๆ เชํน วัสดุอุปกรณ์ เงิน เป็นต๎น การปฏิบัติงานเกษตร
ชุมชนยั่งยืน 

๓.๔) การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์การด าเนินกิจกรรมการพัฒนาใน
ขั้นตอนตํางๆ โดยผลประโยชน์นั้นไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม ซึ่งผลประโยชน์ที่
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กลําวมานี้ ท าให๎ชุมชนได๎รับการพัฒนาไปในทิศทางที่สมดุลและยั่งยืน และเป็นสังคมแหํงการเรียนรู๎
ด๎านเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถสร๎างคนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ มีก าลังใจในการพัฒนาชุมชน 
ท าให๎คนในชุมชนมีความสุข ถือเป็นแรงจูงใจส าคัญให๎แกํคนในชุมชนตํอไป 

๓.๕) การมีสํวนรํวมในการประเมินผลกิจกรรมเปิดโอกาสให๎คนในชุมชน
ตัดสินใจหรือกิจกรรมหรือผลงานเกี่ยวกับเกษตรชุมชนที่ได๎ด าเนินการที่ผํานมาวําเป็นกิจกรรมใดเป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์และคุณคําอยํางแท๎จริงตํอชุมชนและคนในชุมชน ผู๎น าชุมชน หนํวยงานตํางๆ 
ภาคีเครือขําย ทั้งนี้ในการประเมินอาจก าหนดเป็นการประเมินผลแบบเป็นระยะๆ และดูแลปัญหาที่
เกิดข้ึนระหวํางการด าเนินงานเพ่ือแก๎ไขปัญหาอยํางทันเหตุการณ์ ตลอดจนการประเมินผลในภาพรวม 
ซึ่งถือวําเป็นการประเมินกิจกรรมการพัฒนาแบบสรุปผลรวมของการด าเนินการหรือโครงการหรือ
กิจกรรมตํางๆ 
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 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
เกษตรวิถีพุทธ 

ด๎านเศรษฐศาสตร์ ด๎านระบบนิเวศ ด๎านสังคม ด๎านวัฒนธรรม สุขภาวะ 
เพิ่มรายได๎ สิ่งแวดล๎อมยั่งยืน มีความเป็นอยูํ

ที่ดีขึ้น 
ชํ วยสร๎ า งความ
สามัคคีในชุมชนมี
ความเอื้อเฟื้อและ
เกื้อกูลกัน 

ชํ ว ย สํ ง เ ส ริ ม ก า ร รั ก ษ า
ทรั พยากรอยํ า งยั่ ง ยื น  ไ มํ
ท าลายสุขภาพ ให๎สารอาหาร
และคุณคําทางโภชนาการสูง 
และชํวยปูองกันโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติให๎คง
สภาพที่สมบูรณ์รวมทั้งระบบนิเวศ
การเกษตรแบบเป็นองค์รวมไมํวําจะ
เป็นสิ่ งที่ ไมํมี ชีวิต เชํนดินน้ าหรือ
สิ่งมีชีวิต 

การกระจายทรัพยากรในด๎านปัจจัย
ยังชีพและโครงสร๎างพื้นฐานเพื่อการ
ผ ลิ ต เ ทํ า เ ที ย ม กั น ร ว ม ทั้ ง มี
หลักประกันส าหรับสิทธิในการใช๎
ที่ดินการมีเงินทุนท่ีพอเพียง 

เกษตรกรควรจะสามารถท าการ
ผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัว
และมีรายได๎และมีผลตอบแทนที่
เหมาะสมตํอต๎นทุนการผลิต 

ชุมชนปรับตัวให๎เข๎ากับสภาวะการที่เปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร ผําน
กระบวนการ 5 ข้ันตอน ในการพฒันาชุมชน เพื่อสร๎างการมสีํวนรํวมของชุมชน 

 

 
 

ผู้สูงอายุ 

ด าเนินการเกษตรวิถีพุทธ 
อย่างเหมาะสม 

  

 

 

เกษตรอินทรีย ์

เกษตรทฤษฎีใหม ํ

เกษตรธรรมชาต ิ

 
 

หลักอิทธิบาท 4 

 

 
 

มัชฌิมาปฏิปทา 

การมีสํวนรํวมในการศึกษาปัญหา การมีสํวนรํวมในการปฏิบัต ิการมีสํวนรํวมในการวางแผน 

การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์ การมีสํวนรํวมในการประเมินผล 

 

จัดต้ัง “ศูนย์เรียนรู้และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (Share & Learn) 

 

ภาพประกอบที่ ๔.๑๗ รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคม
ผู๎สูงอายุ 

 

เกษตรผสมผสาน วนเกษตร 



บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์ 
ดังต่อไปนี้ ๑. เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน ๒. เพ่ือ
ศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ และ ๓. เพ่ือวิเคราะห์
รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ทั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาได้ 
ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง เริ่มตั้งแต่การ

ประชุมทีมวิจัยเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วม การเตรียมความพร้อมทีมวิจัย เพ่ือชี้แจงท าความเข้าใจการ
ด าเนินการวิจัยให้กับชาวบ้าน การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต เข้าร่วมประชุม ร่วมสนทนา 
และลงไปดูพ้ืนที่การท าเกษตร เพ่ือเป็นการเสริมและเพ่ือยืนยันการวิเคราะห์ข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Performance) จ านวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน กลุ่มที่ 2 คนใน
ชุมชนศูนย์พัฒนา ผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน และกลุ่มที่ 3 องค์กรภาครัฐและเอกชน จ านวน 5 คน 
และแบ่งบทบาทในการเก็บข้อมูล ประเด็น 1) ด้านจิตใจ เช่นสุขภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ 2) 
ด้านสังคม เช่น สถานการณ์การเกษตรของชุมชน สถานการณ์แรงงานการเกษตร ความสัมพันธ์ของ
ผู้คนในสังคม วัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับการเกษตร ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติ (สภาพดิน 
น้ า) 4) ด้านเทคโนโลยี เช่น การใช้เทคโนโลยีช่วยในการท าการเกษตรในด้านต้นทุน การจัดการ การ
ผลิต การตลาด และปัจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุใน
จังหวัดล าปาง 

 
กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน  
ความเข้มแข็งเพ่ือให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ให้เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต 
แปรรูป และการตลาด ตลอดจน สร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยง
เครือข่ายของเกษตรกร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย ๑) ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ๒) เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ๓) ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ ๔) พัฒนาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพ ๕) สร้างความเข้มแข็งและเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร  
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ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมการพัฒนาชุมชนอย่างเข้มแข็ง 5 ขั้นตอน ซึ่งเป็นรากฐานของ
ทุกกิจกรรมและโครงการพัฒนา หากเปรียบ พลังประชาชน การพัฒนาชุมชนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความศรัทธาในศักยภาพหรือพลังความสามารถของมนุษย์ คนแต่ละคนมีความสามารถในการพัฒนา
ตนเองได้ถ้ามีโอกาส จึงต้องพัฒนาบุคคลให้มีความคิดและความสามารถเพ่ิมขึ้น ให้บุคคลทุกวัยทั้ง 
เด็ก วัยรุ่น วัยท างาน และผู้สูงวัย ได้รับความยุติธรรม มีอิสรภาพ เสรีภาพและความเสมอภาคในการ
ด ารงชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรัชญาทางการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป็นอย่างมาก ผ่าน
กระบวนการด าเนินการดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเข้าสู่ชุมชน เพ่ือส ารวจข้อมูลทั่วไปของชุมชน การรับรู้ การตอบสนองของ
ชุมชนที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน สร้างความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดการยอมรับ  

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหาและความสามารถของชุมชน โดยการท าความเข้าใจร่วมกัน
ระหว่างชุมชน ในเรื่องปัญหาและความต้องการ  

ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการตัดสินใจและก าหนดแผน/โครงการ การด าเนินการตามแผน
โครงการที่ได้ก าหนดไว้ร่วมกัน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการแก้ไขปัญหาของชุมชน ซึ่งเกิ ด
จากความต้องการของชุมชนและเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดท าโครงการต่างๆ โดยให้
ชุมชนร่วมตัดสินใจและก าหนดโครงการ  

ขั้นตอนที่ 4  ด าเนินงานพัฒนาชุมชน ด าเนินการตามแผนและโครงการที่ได้ตกลงกันไว้
ร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 5  ติดตามประเมินผล เป็นการติดตามและประเมินผลกิจกรรมการจัดระเบียบ
ชุมชนว่ามีข้อบกพร่องและประสบความส าเร็จหรือไม่อย่างไร 

 
 โดยการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือความยั่งยืน และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัย

สามารถอธิบาย 
๑) ด้านเศรษฐศาสตร์  
การท าเกษตรอย่างยั่งยืน โดยปราศจากสารเคมี เช่น การเกษตรธรรมชาติ หรือการเกษตร

อินทรีย์ เพ่ือเป็นการลดต้นทุน ให้ความส าคัญกับระบบนิเวศ ลดการพ่ึงพาจากปัจจัยภายนอก เป็น
การเน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เสริมสร้างสุข
ภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต มุ่งที่จะผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ 
เพ่ือสนับสนุนให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้การค้าโดยเฉพาะการค้าภายในประเทศ
และระหว่างประเทศมีความยั่งยืนมากขึ้น การท าเกษตรแบบอินทรีย์จึงเป็นรูปแบบการเกษตรที่ยั่งยืน 
เหมาะสมเพื่อรองรับแก่ผู้สูงอายุในการด าเนินการ เนื่องจาก ใช้ต้นทุนไม่สูง ขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ใช้พ้ืนที่
ในการเพาะปลูกไม่มาก การใช้วัสดุ ทรัพยากรต่างๆ ได้จากของเสียที่เกิดในครัวเรือนมาเป็นปุ๋ยเช่น 
ขยะเปียกน ามาหมักเป็นปุ๋ย ขยะแห้งน าไปขาย เพ่ือสร้างอาชีพ และรายได้แก่ผู้สูงอายุตามมา โดย 
การน าผลผลิตบริโภคภายในครอบครัว ส่วนที่เหลือเป็นส่วนของสวัสดิการ อาจจ าหน่ายเพ่ือ 
แลกเปลี่ยนเป็นปัจจัยอื่นๆ หรือน าไปค้าขายเพื่อสร้างรายได้เพ่ิมเติมแก่ครอบครัวต่อไป 
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๒) ด้านระบบนิเวศ 
การท าเกษตรอย่างยั่งยืน โดยปราศจากสารเคมี เช่น การเกษตรธรรมชาติ หรือการเกษตร

อินทรีย์ เพ่ือเป็นการลดต้นทุน ให้ความส าคัญกับระบบนิเวศ ลดการพ่ึงพาจากปัจจัยภายนอก เป็น
การเน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เสริมสร้างสุข
ภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตจึงเป็นรูปแบบที่มุ่งผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูง และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและทุกเพศ ทุกวัย ได้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ปราศจากสารเคมี การใช้
ปุ๋ยเคมี ท าให้ดินขาดอินทรียวัตถุ  
 

๓) ด้านสังคม  
การเกษตรแบบอินทรีย์ ช่วยลดภาระการว่างงานรวมถึงการรองรับผู้สูงอายุที่ยังสามารถ

ท างานได้ ให้มีกิจกรรมในการท า เพ่ือสร้างอาชีพ และรายได้ให้แก่ตนเอง ลดภาระการพ่ึงพึงต่อคนใน
ครอบครัว ท าให้ความเป็นอยู่ของเกษตรกรดีขึ้น ระบบการผลิตเกษตรกรรมแบบยั่งยืนจะเป็น
ทางเลือกให้กับเกษตรที่จะ เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ที่ยั่งยืนพร้อมทั้งอนุรักษ์
สภาพแวดล้อมจะเป็นการสร้างครอบครัว ชุมชนและสังคมให้มีความแข็งแกร่งยิ่งขึ้น  

 
๔) ด้านวัฒนธรรม 
โครงสร้างสังคมไทย โดยเฉพาะจังหวัดล าปาง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท าการเกษตร ไม่

ว่าจะเป็นท าไร่ ท านา การเพาะปลูกพืช ผัก เลี้ยงสัตว์ ประกอบกับพ้ืนที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่การท า
การเกษตรมานับตั้งแต่อดีต ท าให้เกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของคนล าปางมาโดย
ตลอด สังคมไทยเป็นสังคมการเกษตร และเป็นสังคมของรากฐานการเกิดประเพณีและวัฒนธรรมของ
สังคมไทย เช่น ประเพณีลงแขก ซึ่งเป็นประเพณีหนึ่งที่ใช้ในการเป็นประเพณีไทยที่แสดงให้เห็นถึง
ความมีน้ าใจที่มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังสามารถช่วยสร้างความสมัครสมานสามัคคีกันใน
หมู่บ้าน มีความเอ้ือเฟ้ือและเก้ือกูลกันได้อีกด้วย ท าให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท า ไม่รู้สึกเบื่อหรือไม่รู้สึกว่า
ตนเองไร้คุณค่าในสังคม  

 
๕) ด้านสุขภาวะ 
การเกษตรระบบอินทรีย์มีวัตถุประสงค์ในการผลิตสินค้าเกษตรโดยเฉพาะอาหารให้มีคุณภาพ

ที่ดีปราศจากการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตเช่น ยาฆ่าแมลง สารก าจัดศัตรูพืช ยาปฏิชีวนะต่างๆ 
ซึ่งการท าเกษตรในรูปแบบนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือควบคุมให้ดินและน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกหรือเลี้ยง
สัตว์มีคุณภาพดี ช่วยลดมลพิษ ลดสารเคมี ลดการสัมผัสสารเคมีการท าเกษตร ซึ่งไม่ใช้สารเคมีอะไร
เลย เพราะค านึงถึงผู้บริโภคเป็นหลัก ถือเป็นวิธีการจัดการท าการเกษตรที่ดีเป็นอย่างมาก ไม่ต้อง
ลงทุนเยอะ และถ้าเราบริหารและจัดการได้ดีก็จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้เช่นกัน การท า
การเกษตรแบบอินทรีย์ก็ถือเป็นอีกหนึ่งกระบวนการท าการเกษตรแบบใหม่ และพืชผักที่ปลูกอยู่ใน
ระบบนี้ก็จะได้มาตรฐานการตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์ด้วย ท าให้ร่างกายของเราได้รับสารพิษที่
น้อยลง นั่นเอง ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมได้ 5 ขั้นตอน คือ 
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 ๑. การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน นอกจากการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรภายในชุมชน ยังมีหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรอิสระ หรือเครือข่าย
เกษตรกร เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาของเกษตรชุมชนด้วย  

๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน เครือข่าย
เกษตรชุมชนจะมีการวางแผนการพัฒนาโดยประชุมร่วมกัน ระดมความคิดทั้งเครือข่ายและไป
กระจายลงไปในหมู่บ้านเกษตรชุมชน จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการที่เป็น
ขั้นตอนคือหัวใจหลักของการพัฒนาเกษตรชุมชนให้มีความยั่งยืน ทั้งมียังมีผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
คนในชุมชน นักวิชาการท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ และเครือข่ายต่างๆ ล้วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
วางแผน 

๓. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติทั้งนี้การปฏิบัติมิได้หมายถึงการลงมือท าเพียงอย่างเดียว แต่
ยังรวมถึงการสนับสนุนด้านต่างๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เงิน เป็นต้น การปฏิบัติงานเกษตรชุมชนยั่งยืน 
สามารถแบ่งได้ ๑ ระดับ คือ (๑) คนในชุมชนลงมือท าเอง (๒) คนในชุมชนท าร่วมกับเครือข่าย 
หน่วยงานต่างๆ  

กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน พบว่า วิธีการ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง มีขั้นตอนกระบวนการ ๕ ขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วย การมีส่วนร่วมใน
การศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน โดย
ขั้นตอนต่างๆ ต้องมีลักษณะเป็นวงจร (cyclic stages) เมื่อมีการประเมินผลแล้วก็อาจเกิดปัญหาใหม่
ขึ้นและต้องเริ่มมีการศึกษาปัญหาใหม่ต่อไป นอกจากนี้ในการส่วนร่วมในการท างานแต่ละขั้นตอน คน
ในชุมชน หน่วยงาน องค์กร เครือข่ายภายนอกชุมชนชน ต้องท าร่วมกันบนพ้ืนฐานของความไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน จนน ามาซึ่งความเข้มแข็งในชุมชนยิ่งขึ้น 

 
รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ  
การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรับรองสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน คนในชุมชน ผู้น า

ชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถน าไปเป็นต้นแบบและ
ปฏิบัติได้จริง ต้องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือท าความเข้าใจแนวคิดการ
พ่ึงพาตนเอง การมีส่วนร่วมและค้นหาภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้นๆ และสร้างความไว้วางใจและการยึด
มั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม
เกษตรวิถีพุทธ การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ให้เกิดความสุขความ
มั่นคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ การเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน นอกจากนี้ ยังต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วย มีความเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จั กรักษา
ปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว หลักส าคัญ ๔ ประการ 
กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ ๒) ด้านสังคม ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๔) ด้านเศรษฐกิจ 
คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไม่ขัดต่อ
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ศีลธรรมและกฎหมายผู้สูงอายุ และองค์ประกอบภายนอกเกี่ยวข้องกับการพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ เพ่ือ
การด ารงชีพขั้นพ้ืนฐานในสังคมวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงก่อให้เกิดปัญหาต่อผู้สูงอายุ
อย่างหลากหลาย นอกจากนี้การศึกษาที่ไม่เท่าเทียมและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยมีความ
ขัดแย้งกับภูมิปัญญาดั้งเดิม ทั้งนี้สิ่งแวดล้อมในอดีตถูกท าลายโดยระบบทุนนิยมเป็นอุปสรรคส าหรับ
ผู้สูงอายุในชนบทซึ่งพ่ึงพาธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีพ 

การน าเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กับการท าการเกษตรแบบยั่งยืน ก็ช่วยให้
เกษตรกรมีวิธีการท าการเกษตรที่ช่วยฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติได้อีกทางหนึ่ง เนื่องจาก ความอุดม
สมบูรณ์ของระบบนิเวศสามารถช่วยผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงต่อความต้องการพ้ืนฐานของ
ผู้บริโภค รวมทั้งเอ้ืออ านวยให้เกษตรกร และชุมชนเกิดการพัฒนาได้อย่างอิสระ เกษตรยั่งยืนจึงเป็น
อีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดต้นทุนและเพ่ิมผลผลิตได้จริง ไม่ใช่สารเคมีในการผลิต ท าให้เกิดความ
ปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ซึ่งระบบเกษตรยั่งยืนในชุมชนจากการลงพ้ืนที่ พบว่า 
ประกอบด้วยเงื่อนไข 5 ประการ  

1) ระบบนิเวศการเกษตรแบบเป็นองค์รวมไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต  เช่น ดิน น้ า หรือ 
สิ่งมีชีวิตเช่น คนในชุมชน พืช หรือ สัตว์ ตลอดจน สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดิน ควรได้รับการดูแลจัดการ
ให้มีความสมดุล และมีสุขภาพที่ดี โดยน าระบบการจัดการปรับปรุงบ ารุงดิน และการดูแลสุขภาพของ
พืช สัตว์ และมนุษย์ โดยกระบวนการทางชีวภาพการควบคุมกันเองมาใช้ รวมทั้งน าทรัพยากรท้องถิ่น
มาใช้ประโยชน์  

2) เศรษฐกิจคนในชุมชนสามารถท าการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัว มีรายได้ และมี
ผลตอบแทนที่เหมาะสมต่อแรงงาน หรือ ต้นทุนการ เช่น การลดค่าใช้จ่าย ในชีวิตประจ าวัน การ
อนุรักษ์ทรัพยากรการลดความเสี่ยง  

3) ความยุติธรรมทางสังคม คนในชุมชนมีการกระจายทรัพยากร และอ านาจให้แก่กันเพ่ือ
เป็นหลักประกันว่าคนในชุมชนทุกคนจะได้รับการตอบสนองในด้านปัจจัยยังชีพ และโครงสร้าง
พ้ืนฐาน เพ่ือการผลิตเท่าเทียมกันรวมทั้งมีหลักประกันส าหรับสิทธิในการใช้ที่ดินการมีเงินทุนที่
พอเพียงความช่วยเหลือด้านเทคนิค และช่องทางด้านตลาด คนในชุมชนมีกระบวนการการตัดสินใจ
ทั้งในระดับพ้ืนที่และในระดับสังคมโดยรวมเมื่อเกิดวิกฤตทางสังคม  

4) มีมนุษย์ธรรมคือสิ่งมีชีวิตทั้งมวลพืชสัตว์และมนุษย์มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่อย่างเหมาะสม
มนุษย์ทุกคนควรได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียมกันรวมทั้งความสัมพันธ์ต่างๆ ควรตั้งอยู่บนค่านิยมที่
ถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งการไว้วางใจซึ่งกันและกันความซื่อสัตย์การเคารพในตนเองและผู้อ่ืนความ
ร่วมมือสามัคคีและความรักในเพ่ือนมนุษย์หลังการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมจะต้อง
ได้รับการรักษาและพัฒนาให้ก้าวรุดหน้าไป 

5) มีความยืดหยุ่น คนในชุมชนปรับตัวให้เข้ากับสภาพสภาวะการที่เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะ
เป็นเงื่อนไขด้านนโยบายตลาดซึ่งความหมายจะต้องมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและกา ร
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมควบคู่กันไป 

๔. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ คนในชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม 
ด้านเกษตรชุมชน ช่วยกันด าเนินกิจกรรมการพัฒนาในขั้นตอนต่างๆ โดยผลประโยชน์นั้นไม่ว่าจะเป็น
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลประโยชน์ทั้ง 3 ด้านนี้ ท าให้ชุมชนได้รับการพัฒนาไปใน
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ทิศทางที่สมดุลและยั่งยืน และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ด้านเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถสร้างคนใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ มีก าลังใจในการพัฒนาชุมชน ท าให้คนในชุมชนมีความสุข พัฒนาด้าน
การเกษตรอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งส่งผลทางจิตใจถือเป็นแรงจูงใจส าคัญให้แก่คนในชุมชนต่อไป 

๕. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล เมื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้านเกษตร
ชุมชน พบว่า กิจกรรมการประเมินเป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนตัดสินใจหรือกิจกรรมหรือผลงาน
เกี่ยวกับเกษตรชุมชนที่ได้ด าเนินการที่ผ่านมาว่าเป็นกิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์และคุณค่า
อย่างแท้จริงต่อชุมชนและคนในชุมชน ผู้น าชุมชน หน่วยงานต่างๆ ภาคีเครือข่าย ทั้งนี้ในการประเมิน
อาจก าหนดเป็นการประเมินผลแบบเป็นระยะๆ และดูแลปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาอย่างทันเหตุการณ์ ตลอดจนการประเมินผลในภาพรวม ซึ่งถือว่าเป็นการประเมิน
กิจกรรมการพัฒนาแบบสรุปผลรวมของการด าเนินการหรือโครงการ กิจกรรม 

ภายใต้แนวคิดพุทธเกษตรกรรม ซึ่งเป็นการท าการเกษตรที่เน้นการรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศ ไม่ท าลายความสมดุลของธรรมชาติ เป็นการผลิตเพ่ือการยังชีพ ไม่เน้นการผลิตที่ส่งออก
หรือตอบสนองความต้องการของรัฐบาล หากเหลือจากการยังชีพจึงน าไปขาย เป็นกระบวนการท า
เกษตรที่ไม่เบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดล้อม เป็นการเดินทางสายกลาง โดยการน า เอาหลักธรรม
“หลักมัชฌิมาปฏิปทา” เทคโนโลยีนิเวศวิทยา เศรษฐกิจชุมชน และวัฒนธรรม มาเชื่อมโยงกัน พร้อม
กับหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางท างาน สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้เกิดประสิทธิผล
สูงสุด จนท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้นและเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญรุ่งเรืองได้ จากปัญหาสาเหตุความรุนแรง รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู้สูงอาย เพราะ 
สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมากไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การเมือง ด้านพฤติกรรมของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการแข่งขันที่สูงขึ้นใน
ทุกๆ ด้าน ท าให้คนในสังคมต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด การที่จะพ่ึงพิงใครสักคนนั้นเป็นเรื่องที่ยาก
มากแม้กระท่ังคนในครอบครัวก็ไม่สามารถเป็นที่พ่ึงได้เสมอไป ผู้สูงอายุก็เช่นกันส่วนใหญ่ตระหนักถึง
ปัญหาสภาพแวดล้อมดังกล่าว จึงจ าเป็นที่จะต้องกระตือรือร้นในการพัฒนาศักยภาพของตนเองให้
มากขึ้น เพื่อที่ตนเองจะได้มีความสามารถเทียบเท่ากับบุคคลต่างวัยได้ ซึ่งจะน ามาซึ่งทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่ยั่งยืนและความอยู่รอดของตนเอง โดยใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางปฏิบัติที่
จะน าไปสู่ความส าเร็จในการท าการเกษตรแบบยั่งยืน  

๑) จัดวางรูปแบบและด าเนินการ โดยให้ความส าคัญต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย การผลิตและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) การมีทุนทางสุขภาพ ทุนทางสังคม ทุนทางปัญญา ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทาง
สิ่งแวดล้อม  

๓) ตั้งเป้าหมาย ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ และวิธีการซึ่งไม่ใช้สารเคมีรูปแบบต่างๆ 
๔) จดบันทึกและการจัดท าบัญชีครัวเรือน ควรมีการจดบันทึกทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ และวางแผนพร้อมทั้งจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย บันทึกการลงทุน รายรับที่ได้
จากผลผลิต รายจ่ายทั้งรายจ่ายในครัวเรือน เพ่ือท าให้ทราบการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
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เกษตรกรรมยั่งยืนจึง “เป็นวิถีเกษตรกรรมที่ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไว้ซึ่ง
ความสมดุลของระบบนิเวศ สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความจ าเป็นพ้ืนฐานเพ่ือ
คุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผู้บริโภค พ่ึงพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ รวมทั้งเอ้ืออ านวยให้
เกษตรกรและชุมชนท้องถิ่นสามารถพัฒนาได้อย่างเป็นอิสระ ทั้งนี้เพ่ือความผาสุกและความอยู่รอด
ของมวลมนุษย์ชาติโดยรวม เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนตามที่ควรจะเป็น โดยให้
ความส าคัญกับเป้าหมายการผลิตอาหารให้พอเพียงต่อครอบครัวและชุมชนเป็นเบื้องต้น 

ซึ่งระบบการเกษตรดังกล่าว เป็นระบบการเกษตรที่สังคมให้การยอมรับในแนวทางการผลิต 
มีการเกิดกระบวนการเรียนรู้จากเกษตรกรเพ่ือความเป็นอิสระมั่นใจในอาชีพ สามารถน าภูมิปัญญา   
ท้องถิ่นที่มีอยู่ ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา เข้ามามีส่วนร่วมในแนวทางการเกษตรได้ 
ก่อให้เกดิชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือรองรับการสังคมผู้สูงอายุ ด้วยเหตุนี้การศึกษาการด าเนินชีวิตตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด หลักการและวิธีปฏิบัติในการท าเกษตรอย่างยั่งยืน จึงเหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมของแต่ละคนให้เกิดมีความ
มั่นคงในชีวิตมีความรู้ ความพร้อมที่เท่าทันกับสภาวการณ์ปัจจุบันและที่จะเกิดขึ้นในโดยค านึงถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช้ความรู้ ความ
รอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท าต่างๆ ท าทุกอย่างเพ่ือให้
พ่ึงตนเองได้ก่อนและเร่งหาทางให้ธรรมชาติกลับมาสมบูรณ์โดยเชื่อว่าปัจจัยแห่งความส าเร็จคือการ
เข้าใจตนเอง รู้จักตนเอง รู้จักคนอ่ืน รู้จักโลก รู้จักโลกภายนอก โลกภายใน ตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นหลักอิทธิบาท ๔ และ มัชฌิมาปฏิปทา เป็นเครื่องมือก าหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติ น าไปสู่การจัดตั้ง ศูนย์เรียนรู้และขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นศูนย์กลาง
รวบรวมข่าวสาร ความรู้ของชุมชนที่จะน าไปสู่การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ส าหรับประชาชนใน
ชุมชน เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ การถ่ายทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสืบ
ทอดภูมิปัญญา วัฒนธรรม ค่านิยม และเอกลักษณ์ของชุมชน อีกทั้งยังเป็นแหล่งบริการชุมชนด้าน
ต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมก่อให้เกิดการเรียนรู้ และมุ่งการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง เป็นศูนย์การเรียนรู้การ
พัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธ ท าให้ชุมชน ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการพัฒนาด้วยตัว
ของตนเอง ศูนย์การเรียนรู้ฯ จะเป็นเพียงเครื่องมือในการส่งเสริมระบบการบริหารจัดการชุมชนให้
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน ให้เห็นเป็นรูปธรรม ชุมชนพ่ึงตนเองได้ เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง และชุมชน
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน  

ท าให้รูปแบบเกษตรที่เหมาะสมในสังคมเกษตรวิถีพุทธเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ คือ การเกษตร
แบบเกษตรเชิงอินทรีย์ไม่ใช่สารเคมี จากการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ปลอดสารเคมี โดยใช้ไส้เดือนใน
การท าปุ๋ย ซึ่งท าให้การเพาะเลี้ยงไส้เดือน กลายเป็นอาชีพเสริม ซึ่งสามาถน ามูลของไส้เดือนมาเป็นปุ๋ย
ใส่ ต้นพริก มะนาว มะขาม ที่สวนอีกด้วย เมื่อเหลือก็น าไปขาย สร้างรายได้แก่ครอบครัว ซึ่งท าให้
ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมขึ้น ไม่ต้องเลี้ยงดูตนเอง แถมท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ถือเป็นการออก
ก าลังกายไปไหนตัว จากการปลูกพืช ผัก สวนครัว และการเพาะเลี้ยงไส้เดือนนี่เอง จะเห็นได้ว่า 
การเกษตรแบบยั่งยืนท าให้กลุ่มวัยผู้สูงอายุมีกิจกรรมให้ท า ลดภาระการพ่ึงพาของลูกหลาน และยัง
สามารถท าให้ก่อเกิดรายได้ในครอบครัวอีกช่องทางหนึ่งได้เป็นอย่างดี โดยยึดหลักกระบวนการ
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เดินทางสายกลาง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้แก่ครัวเรือน ท าให้ชีวิตของพ่ออุ้ยมี
ความสุขเป็นอย่างมาก กับการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ส่วน แม่น้อง ก็เช่นกัน “มีการพ่ึงพา
ตนเอง ท านาปลูกข้าว เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา พร้อมปลูกพืชผักสมุนไพร ในพ้ืนที่บ้านของตนเอง
ไม่กี่ไร่ ท าให้ลดรายจ่าย มีรายได้จุนเจือครอบครัวมากขึ้น” ใช้ทุนน้อย ไม่ต้องใช้แรงเยอะ เป็น
เกษตรกรรมแบบแบ่งปัน มีการพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในครัวเรือน เพ่ือลด
การพ่ึงพิงการใช้ปัจจัยภายนอก เป็นการใช้พ้ืนที่ที่มีอย่างเหมาะสม คุ้มค่า และเพ่ือประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตั้งแต่วิธีการคิดว่า การท าการเกษตรแบบยั่งยืนว่ามิใช่เป็นการลงทุน
ประกอบกิจการเพ่ือสร้างรายได้หรือผลก าไรที่เป็นตัวเงินเท่านั้น แต่การเกษตรแบบยั่งยืน เป็นการ
สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้เกิดแก่ไร่นาและระบบนิเวศ ซึ่งเกษตรกรเองในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบนิเวศ ก็จะได้รับความอุดมสมบูรณ์ไปด้วย นั่นก็คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามความเหมาะสม 
จากการมีอาหารที่ปลอดภัยบริโภค มีสุขภาพที่ดี มีครอบครัวอบอุ่น และมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
อยู่อาศัย รวมทั้งมีรายได้จากการผลิตที่จ าหน่ายในตลาด โดยลดภาระหนี้สิน และลดการพ่ึงพาปัจจัย
ภายนอก 
 

วิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านบริบทชุมชน และด้านการมีส่วน

ร่วม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ด้านบุคคล ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินการท าเกษตรวิถีพุทธ โดยเฉพาะด้าน
เทคโนโลยีและวิธีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาเกษตรวิถีพุทธให้ยั่งยืน นอกจากนี้องค์ความรู้ในชุมชน
ท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ยังเป็นพ้ืนฐานวัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
ส าหรับคุณธรรมและศีลธรรมถือว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวท าให้ทุกคนในชุมชนเป็นคนดี อันจะน าพา
ความดีงามมาสู่สังคม ดังนั้นคุณธรรมและศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือในการน ารูปแบบสังคมเกษตรวิถี
พุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุไปใช้เพ่ือให้ชุมชนประสบผลส าเร็จเป็นชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
 ด้านภายนอกชุมชน ภาคีเครือข่ายถือว่าเป็นสิ่งส าคัญของชุมชนท าให้การขับเคลื่อนงาน
พัฒนาเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีหลักการ แบบแผนในการปฏิบัติ ทั้งนี้เครือข่ายดังกล่าวที่
เข้ามาในชุมชนต้องมีความไว้วางใจคนในชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐทั้ง งบประมาณและ
ทรัพยากรต่างๆ หน่วยงานภาครัฐยังถือว่าเป็นหน่วยงานที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อชุมชนเนื่องจากดูแลคนใน
ชุมชนโดยตรง และก าหนด นโยบาย ยุทธศาสตร์ ตลอดจน แผนงานต่างๆ  

ด้านการมีส่วนร่วม การสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน สามารถน า
กระบวนการมีส่วนร่วมมาช่วยเสริมให้รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธให้เกิดความเข้มแข็ง โดย ๑) การมี
ส่วนร่วมในการศึกษาปัญหา ๒) การมีส่วนร่วมในการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน ๓) การมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติ ๔) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ๕) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล
กิจกรรม  
 การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรับรองสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน คนในชุมชน ผู้น า
ชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถน าไปเป็นต้นแบบและ
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ปฏิบัติได้จริง ต้องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือท าความเข้าใจแนวคิดการ
พ่ึงพาตนเอง การมีส่วนร่วมและค้นหาภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้นๆ และสร้างความไว้วางใจและการยึด
มั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม
เกษตรวิถีพุทธ การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ให้เกิดความสุขความ
มั่นคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ การเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน นอกจากนี้ ยังต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วย มีความเพียร ขยัน ไม่เกี ยจคร้าน รู้จักรักษา
ปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว หลักส าคัญ ๔ ประการ 
กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ ๒) ด้านสังคม ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๔) ด้านเศรษฐกิจ 
คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไม่ขัดต่อ
ศีลธรรมและกฎหมาย  
 ตัวก าหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่ส าคัญต้องประกอบ
ไปด้วยหลักคิดที่ต้องมีในตัวผู้ที่ท าโดยต้องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจจริง ไม่ท้อแท้ 
ขยัน อดทน คิดให้เป็นระบบ ไม่ท าอะไรเกินก าลังของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑) ทางกายภาพ ได้แก่ สภาพพ้ืนที่ เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จได้ต้องเลือกรูปแบบ
การเกษตรให้เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ เป็นการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติให้ได้ประโยชน์ที่คุ้มค่าและ
ยั่งยืน เป็นการสะสมธรรมชาติให้มากที่สุดในพื้นท่ีที่มีความจ ากัด มีการใช้สอยและอนุรักษ์ให้สมดุลกัน 
โดยสามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ ใช้แนวทางตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสม วางแผนการปลูกตามสภาพดินฟ้าอากาศ เพ่ือให้สามารถพืชผล
การเกษตรพ่ึงพอกันได้ 
 ๒) ทางชีวภาพต้องเลือกพันธุ์สัตว์และพืชที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ใน
พ้ืนที่นั้นได้ เพราะพืชแต่ละชนิดมีความแตกต่างในเรื่องของความต้องการ การจัดสรรให้อยู่ ในพ้ืนที่
เดียวกันต้องต้องไม่ให้เบียดเบียนกัน ต้องเข้าใจพืช ความต้องการน้ า แสงแดด ชนิดของดิน ฯลฯ เพ่ือ
การจัดวางต าแหน่งได้อย่างเหมาะสม ให้เน้นการบริโภคในครัวเรือนก่อน เนื่องจากช่วยลดรายจ่ายที่
เหลือจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมโดยเฉพาะผักสวนครัวที่สามารถปลูกหมุนเวียนได้ตลอดปีท าให้
มีอาหารบริโภคได้อย่างต่อเนื่อง  
 ๓) ด้านเศรษฐกิจ การเกษตรเพ่ือรองรับผู้สูงอายุถึงแม้จะมีการใช้งบประมาณที่น้อยเพ่ือการ
ลงทุน แต่ถ้ามีการใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยการเกื้อกูลของกิจกรรมการ
ผลิตเพ่ือลดรายจ่าย รวมทั้งในการปลูกพืชเพ่ือใช้ในการบริโภคและสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาด มีกิจกรรมหมุนเวียนตลอดทั้งปี ท าให้มีเงินออกตลอดปีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 ๔) ทางสังคม ได้แก่ ความสามัคคีในครอบครัว การอยู่ประจ าในพ้ืนที่ การมีกลุ่มและ
เครือข่าย ที่ส าคัญต้องมีความขยัน ตั้งใจ มุ่งมั่น และต้องยึดหลักอิทธิบาท 4 ฉันทะ คือ ความพอใจใน
การท าเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการท างานตามแผน ประกอบด้วย แรงงาน การ
ลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ์พืช สัตว์ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใส่ใจในงานที่ท าด้วยความ
ศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช้ปัญญาในการตรวจสอบ 
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 ๕) ทางการศึกษาหาความรู้ ผู้สูงอายุควรมีการเรียนรู้ตลอดเวลา และลงมือท า มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย น าผลที่ได้จากการปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกใน
เครือข่ายด้วยกัน (Share & Learn) ส่งผลให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดให้ทันต่อสถานการณ์
ตลอด 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง เพ่ือให้

เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เห็นผลในทาง
ปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์  ซึ่งจะช่วยเพ่ิม
รายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้
สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต แปรรูป และการตลาด ตลอดจน 
สร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดย ๑) ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๒) 
เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ๓) ส่งเสริมการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ ๔) พัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพ 
และ ๕) สร้างความเข้มแข็งและเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่ง แก้ว
แดง (2552)1 ที่ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน ในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ความสามารถและทักษะอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากปราชญ์
ชาวบ้านสู่คนในชุมชนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมและเรียนรู้ ในการท าความเข้าใจสภาพปัญหาของ
ชุมชนในการท าการเกษตร และมีการแก้ไขด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การมีส่วนร่วมในการ
วางแผนเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรม และวรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ (2552)2 ได้
ด าเนินโครงการวิจัยแนวทางการท าการเกษตรทางเลือกอย่างยั่งยืนของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ า
ลี้ จังหวัดล าพูน ในการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ในการใช้เกษตรทางเลือกของ
ชาวบ้าน ดังเช่นสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธที่ใช้หลักอิทธิบาท 4 และหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารง
ชีพ ในสังคมด้วยการมีกลุ่มและเครือข่ายของชาวบ้านที่ท าการเกษตร โดยยึดหลักอิทธิบาท  4 คือ 
ฉันทะ คือ ความพอใจในการท าเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการท างานตามแผน 
ประกอบด้วย แรงงาน การลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ์พืช สัตว์ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใส่ใจ
ในงานที่ท าด้วยความศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช้ปัญญาในการตรวจสอบ การ
ด าเนินกิจกรรมของกลุ่มและการสร้างเครือข่ายสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธในจังหวัดล าปางอย่างยั่งยืน  

                                           
1 รุ่ง แก้วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, (พิมพ์ครั้งท่ี 6. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2542).  
2 วรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ. 2552. โครงการ การศึกษาเกษตรทางเลือกอย่างย่ังยืนของ

เครือข่ายเกษตรอินทรียล์ุ่มน้้าลี้จงัหวัดล้าพูน. ล้าพูน: รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นฉบับสมบูรณ,์ ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.). 
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 อีกทั้ง การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุของบรรลุ ศิริพานิช (2531)3 กล่าวว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป
ในช่วงสุดท้ายของชีวิตเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกาย จิตใจ จึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเองให้เข้า
กับสังคม ส่งผลต่อการส่งเสริมการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
กับคนในชุมชน ผู้น าชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถ
น าไปเป็นต้นแบบและปฏิบัติได้จริง ต้องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือ              
ท าความเข้าใจแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง การมีส่วนร่วมและค้นหาภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้ นๆ และ     
สร้างความไว้วางใจและการยึดมั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่             
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมเกษตรวิถีพุทธ ดังเช่นการศึกษาของทิศนา แขมมณี (2545)4          
ได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมีปรัชญาหรือแนวคิดหรือ
ความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นหลักของรูปแบบการเรียนรู้ การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้กับ
การเกษตร ซึ่ งสอดคล้องกับ นันทสาร สีสลับ (2541)5 กล่าวว่า ภูมิปัญญาไทย คือ การน า
ความสามารถทักษะ และเทคนิค อันเกิดจากการสะสมองค์ความรู้ผ่านกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง 
พัฒนา การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ให้เกิดความสุขความมั่งคั่ง
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ การเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลักมัชฌิมาปฏิปทา
หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้ 
ยังต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วย มีความเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาปกป้องดูแลกิจการที่ตน
ด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิต
อย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว หลักส าคัญ ๔ ประการ กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ ๒) ด้าน
สังคม ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๔) ด้านเศรษฐกิจ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย เพ่ิม
รายได้ ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไม่ขัดต่อศีลธรรมและกฎหมาย และ
น ามาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง จากเงื่อนไขของชุมชน 
คือ สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม เป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการปรับตัวของชุมชน การสร้างเครือข่าย
กลุ่มเกษตรยั่งยืนให้เกิดความเข้มแข็งในการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการร่วมกันวางแผนการปลูกพืช
ตามฤดูกาล การลงมือปฏิบัติ การมีตลาดรองรับผลผลิต การประเมินผลการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
พร้อมกับการมีรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ด้วยการส่งเสริม
ความรู้ให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาเกษตรวิถีพุทธ การรับการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากปราชญ์ชาวบ้าน พร้อมทั้งการสร้างภาคีเครือข่ายกับภายนอกชุมชน ซึ่งสอดคล้อง
แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนของปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ 

                                           
3 บรรลุ ศริิพานิชและคณะ, “พฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนและแข็งแรง”, 

รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๑). 
4 ทิศนา แขมมณี, ศาสตรก์ารสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
5 นันทสาร สสีลับ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาในการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ด,ี 2541). 
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อบอุ่น, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชลกาญจน์ ฮาซันนารี (2543)6 ได้ให้ความหมาย
ของการมีส่วนร่วมใน 2 ลักษณะ คือ การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนาโดย
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการในการที่ชุมชนช่วยกัน
ค้นหาปัญหา ร่วมกันวางแผนระดมความคิดเห็น การใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์
สูงสุด และการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน ในการจัดการเพ่ือรักษาผลประโยชน์
ของกลุ่มเพ่ือให้เกิดการพัฒนา เกิดการสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน สร้างความไว้วางใจของคนใน
ชุมชนจากกิจกรรมสังคมเกษตรวิถีพุทธ เกิดการมีส่วนร่วม สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนผ่านการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรในการศึกษาปัญหาของชุมชน มีการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน การ
วางแผนการผลิต ผลผลิตตามฤดูกาล นอกฤดูกาล การร่วมแรงของเกษตรกรในชุมชน และก่อให้เกิด
ความเชื่อมั่นต่อสังคมรวมถึงการได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ ทั้งงบประมาณและทรัพยากรต่างๆ 
หน่วยงานภาครัฐยังถือว่าเป็นหน่วยงานที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อชุมชนเนื่องจากดูแลคนในชุมชนโดยตรง 
และก าหนด นโยบาย ยุทธศาสตร์ ตลอดจน แผนงานต่างๆ ในการส่งเสริมความรู้ให้ชุมชนเกิดการ
พ่ึงตนเองก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน  
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
๕.๓.๑ ในเชิงนโยบายให้ผู้สูงอายุได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน

ผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วมกับชุมชนจากการปลูกผลผลิตทางเกษตรตามฤดูกาล และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับผู้สูงอายุ เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทุกช่วงวัย 

๕.๓.๒ จัดกิจกรรมจูงใจให้ผู้สูงอายุที่ก าลังจะเกิดขึ้นใหม่หันมาให้ความส าคัญกับ
ภาคเกษตร เนื่องจากคนกลุ่มนี้มีทักษะความสามารถในการประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีและเทคนิคที่
ทันสมัยเพ่ือน ามาเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตได้ดี รวมถึงการส่งเสริมการออมเงินเพ่ือเพียงพอต่อการ
ด ารงชีพในอนาคต 

                                           
6 ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอุ่น, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชลกาญจน์ ฮาซัน

นารี. (2543). กระบวนการและเทคนิคการท้างานของนักพัฒนา. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน เพ่ือศึกษารูปแบบการ
พัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ และเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธ
กับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) และท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) ใช้วิธีตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น  

จากการศึกษา พบกว่า การสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน และพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัยสามารถอธิบาย กระบวนการมีส่วนร่วมได้ 5 ขั้นตอน คือ ๑. การมีส่วนร่วมใน
การศึกษาปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน ๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการ
สร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน ๓. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ๔. การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ ๕. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านบริบทชุมชน และด้าน
การมีส่วนร่วม ตลอดจนตัวก าหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่
ส าคัญต้องประกอบไปด้วยหลักคิดท่ีต้องมีในตัวผู้ที่ท าโดยต้องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความ
ตั้งใจจริง ไม่ท้อแท้ ขยัน อดทน คิดให้เป็นระบบ ไม่ท าอะไรเกินก าลังของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย ทาง
กายภาพ ทางชีวภาพ ด้านเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางการศึกษาหาความรู้  
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ค าส าคัญ: สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธ, ผู้สูงอายุ 
 
ABSTRACT 
 Research subject Sustainable agricultural society, Buddhist way of life for 
the elderly in Lampang Province purpose To study the process of participation and 
strengthening of sustainable community agriculture. In order to study the model of 
agricultural agriculture development in the way of supporting the aging society And 
to analyze patterns of agricultural society, Buddhist way of life and enhance the 
well-being of the elderly It is a qualitative research by using the structure interview 
and content analysis by analytic induction, using the method of interpretation and 
conclusion from concrete or phenomena. Visible 
 The study found that the strengthening of community agriculture for 
sustainability And continuous development Which the researcher can explain The 5-
step participation process is 1. Participation in the study of problems is part of 
community planning. 2. Participation in planning for strengthening community 
agriculture. 3. Participation. In practice 4. Participation in receiving benefits 5. 
Participation in evaluation And the agricultural society model of Buddhist way and 
enhancing the well-being of the elderly The researcher can summarize into 3 issues 
which are human, community context. And participation As well as the determinants 
of the development of an agricultural society in the Buddhist way to support an 
aging society. The important must consist of the principles that must be in the 
person who has to adjust the mind to overcome oneself with true intentions, not 
being diligent, diligent, patient. Systematically Do not do anything beyond your own 
strength. Which consists of physical, biological, socioeconomic and educational 
aspects. 
 
Keywords: Agricutural Society Sustainable Buddhist way, the elderly 
 
บทน า 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11-12 สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องเผชิญกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศท่ีผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก แม้ว่า
ในภาพรวมสังคมไทยมีภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น และมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทั้งในระดับปัจเจก 
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ครอบครัว ชุมชน และสังคม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็ง
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทาง
สังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และคนเป็นศูนย์กลางของ
การพัฒนา รวมทั้งสร้างสมดุลการพัฒนาในทุกมิติและขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เชื่อมโยงทุกมิติของ
การพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห์อย่าง 
“มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคน
ในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันในเวทีโลก ความสมดุล
ระหว่างสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอ
พร้อมรับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้การขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความรอบคอบ 
เป็นไปตามล าดับ และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน 
“คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้
พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพ่ือ
เตรียมพร้อมให้ประเทศสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่าง
ยั่งยืน1 ผู้สูงอายุก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่รัฐบาลต้องดูแลเพ่ือที่จะไม่ให้เป็นปัญหาของสังคมในอนาคต
เนื่องจากสถิติ ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ  
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมกิจการผู้สูงอายุ ได้จัดตั้ง“โรงเรียน
ผู้สูงอายุ” ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการรวมกลุ่มเพื่อจัดกิจกรรม เสริมสร้างการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมใน
สังคม และพัฒนาทักษะในเรื่องที่ผู้สูงอายุมีความสนใจ อีกทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง 
และด ารงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี และเป็นพ้ืนที่ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ศิลปะ วัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาไม่ให้สูญสลาย สามารถสร้างคุณค่าแก่ชุมชน โดยเสริมสร้างศักยภาพให้กับผู้สูงอายุได้มีส่วน
ท ากิจกรรม สร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชน จากสถิติของส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง ปี 2560 
พบว่า สถานการณ์ผู้สูงอายุของจังหวัดล าปาง ข้อมูลจากการกรมการปกครอง พบว่า จ านวน
ประชากรจังหวัดล าปางมีแนวโน้มลดลง แต่จ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากปี พ .ศ.2556 มี
จ านวนประชากรทั้งสิ้น 754,862 คน ปี พ.ศ.2560 มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น 155,241 คน เมื่อ
พิจารณาร้อยละของผู้สูงอายุ (จ านวนประชากรสูงอายุ/ จ านวนประชากรทั้งสิ้น) คูณ 100 จะพบว่า 
ปี พ.ศ.2560 จังหวัดล าปางมีผู้สูงอายุร้อยละ 20.79 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่า ประเทศ
ใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% หรืออายุ 65 ปี ขึ้นไป เกิน 7% ของประชากร
ทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ

                                                           
1 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบเอ็ดพ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตร,ี 2555), หน้า 1  
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โดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมเป็น 20% และอายุ 65 ปี 
ขึ้นไป เพ่ิมเป็น 14 %2  
 ส านักสาธารณสุขจังหวัดล าปาง3จังหวัดล าปางเป็นจังหวัดที่มีดัชนีการสูงวัยมากเป็นอันดับที่ 
2 ของประเทศ รองจากจังหวัดล าพูน จากการส ารวจประชากร ปี 2559 จังหวัดล าปางมีประชากร
ทุกช่วงวัย จ านวน 573,247 คน มีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 142,932 คน 
(ร้อยละ 24.93 ของประชากรทั้งหมด) ซึ่งสูงกว่าภาพรวมของประเทศไทย โดย 5 อันดับแรกของ
อ าเภอที่มีประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ต่อประชากรทั้งหมดสูงสุด ได้แก่ (1) อ าเภอแม่พริก (ร้อย
ละ 33.65) (2) อ าเภอสบปราบ (ร้อยละ 30.40) (3) อ าเภอเถิน (ร้อยละ 28.02) (4) อ าเภอแม่
ทะ (ร้อยละ 27.72) และ (5) อ าเภอเกาะคา (ร้อยละ 27.06)  

จังหวัดล าปางถือว่าเป็นจังหวัดที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ4  คือ 1) ข้าว จังหวัดล าปางเพาะปลูกข้าว
เหนียวกว่าร้อยละ 90 ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเพาะปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนที่เหลือส่วนน้อยจึงจะ
จ าหน่าย 2) ข้าวโพกเลี้ยงสัตว์ มีการเพาะปลูกกระจายไปทุกอ าเภอในจังหวัดล าปาง โดยปลูกมาก
ที่สุดที่ อ าเภอวังเหนือ รองลงมา คือ อ าเภองาว โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดตั้งแต่ปลายเดือนกันยายน-
ธันวาคม 3) กระเทียม เกษตรกรส่วนใหญ่จะเพาะปลูกหลังเก็บเกี่ยว พ้ืนที่เพาะปลูกประมาณ 
10,000 กว่าไร่ ส่วนใหญ่อยู่ใน อ าเภองาว และอ าเภอวังเหนือ โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดมาก
ประมาณเดือนมีนาคม ของทุกปี 4) สับปะรด เป็นพืชที่ไม่มีฤดูกาล ผลผลิตออกสู่ตลาดทั้งปี พ้ืนที่
เพาะปลูกส่วนใหญ่อยู่ที่ต าบลเสด็จ พันธุ์ส่วนใหญ่ที่ใช้คือ พันธุ์ปัตตาเวีย โดยช่วงที่ผลผลิตออกสู่ตลาด
มากที่สุดคือ ช่วงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม ของทุกปี ส่วนใหญ่จะจ าหน่ายให้กับโรงงานแปรรูป
สับปะรดประมาณร้อยละ 80 ส่วนที่เหลือจะจ าหน่ายเพ่ือบริโภคสด 5 ) ล าไย ผลผลิตของจังหวัด
ล าปางมีไมม่ากนักประมาณ 8 พันตัน/ปี ผลผลิตออกสู่ตลาดช่วงต้นเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม โดย
จ าหน่ายให้กับโรงงานแปรรูป 6) มันส าปะหลัง มีพ้ืนที่เพาะปลูกประมาณ 3,000 กว่าไร่ปลูกมาก
ที่สุดคือ อ าเภอแม่ทะ ส่วนใหญ่เกษตรจะเก็บเกี่ยวช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 

จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาสังคมเกษตรกรรมยั่งยืนวิถีพุทธผู้สูงอายุในจังหวัด
ล าปางด้วยการใช้แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งของเกษตรกรชุมชนยั่งยืน
เพ่ือเป็นการพัฒนารูปแบบสังคมเกษตรที่รองรับสังคมผู้สูงอายุด้วยการวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตร
วิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุโดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยปฏิบัติการในชุมชนจากกลุ่ม
ตัวอย่างเกษตรกรที่ปลูกพืชเศรษฐกิจทางเลือกให้กับตลาด และสามารถสร้างความเข้มเข็งของเกษตร
ชุมชนให้ยั่งยืนผ่านการค้าท่ีเป็นธรรมระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภคต่อไป 

                                                           
2 ส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง, รายงานสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ปี 2560. สืบค้นเมื่อวันที่ 21 

ตุลาคม 2561 จากเว็บไซต์ 
http://lampang.nso.go.th/index.php?option=com_content&view=article&catid=84&id=189 

3 อ้างอิงแล้ว, รายงานสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ปี 2560. สืบค้นเมื่อวันท่ี 21 ตุลาคม 2561 
จากเว็บไซต์ 
http://lampang.nso.go.th/index.php?option=com_content&view=article&catid=84&id=189 

4 ข้อมูลส านักงานเกษตร.  ข้อมูลพ้ืนฐานจังหวัดล าปาง.  ค้นเมื่อ 14 กันยายน 2560, จาก
http://www.korsorlampang.net/ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
 ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative research) ในด้านเนื้อหาศึกษาเอกสาร
ทุติยภูมิที่เก่ียวข้องกับ การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน การ
สร้างเครือข่าย สุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้ างสังคมเกษตร
ยั่งยืนวิถีพุทธผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน แนวคิด
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น และแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
2. พื้นที่ในการวิจัย 
การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกศูนย์

พัฒนาผู้สูงอายุเทศบาลเขลางค์นคร อ าเภอเมือง จังหวัด เนื่องจากเป็นศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุที่
ครอบคลุมในเขตอ าเภอเมืองล าปาง 

 
3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักสามารถ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1) ผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน 
2) คนในชุมชนในศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ จ านวน 30  คน    
3) องค์กรภาครัฐและเอกชน จ านวน 5 คน 

 
๔. เครื่องมือการวิจัย 

๔.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบเนื้อหาการวิจัย    

๔.๒ การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ประเด็นการต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ 
๔.๓ กล้องบันทึกภาพ 
๔.๔ เครื่องบันทึกเสียง 
 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง 

๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
๒) ร่างประเด็นการสัมภาษณ์ตามขอบเขตของเนื้อหา 
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๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
ถูกต้องของการใช้ส านวนภาษาและครอบคุลมเนื้อหาของงานวิจัย เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่
ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า 

๔) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าแบบสอบถาม
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับนิยามศัพท์เฉพาะว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่  
โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องของค่า IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และ
ด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 3 ท่าน   

๕) จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างฉบับจริงเพ่ือใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักต่อไป 
 

 ๖. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) ที่ได้มาด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ และท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) ใช้วิธีตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น เช่น สภาพการณ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท ามา
หากิน ความเป็นอยู่ในสังคม ฯลฯ และวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยแยกเป็นประเด็น
ที่ค้นพบออกเป็นส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะด าเนินการไปพร้อม ๆ กับการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสังคม
เกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง 

 
ผลการศึกษา 

กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง เริ่มตั้งแต่การ
ประชุมทีมวิจัยเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วม การเตรียมความพร้อมทีมวิจัย เพ่ือชี้แจงท าความเข้าใจการ
ด าเนินการวิจัยให้กับชาวบ้าน การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต เข้าร่วมประชุม ร่วมสนทนา 
และลงไปดูพ้ืนที่การท าเกษตร เพ่ือเป็นการเสริมและเพ่ือยืนยันการวิเคราะห์ข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Performance) จ านวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน กลุ่มที่ 2 คนใน
ชุมชนศูนย์พัฒนา ผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน และกลุ่มที่ 3 องค์กรภาครัฐและเอกชน จ านวน 5 คน 
และแบ่งบทบาทในการเก็บข้อมูล ประเด็น 1) ด้านจิตใจ เช่นสุขภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ 2) 
ด้านสังคม เช่น สถานการณ์การเกษตรของชุมชน สถานการณ์แรงงานการเกษตร ความสัมพันธ์ของ
ผู้คนในสังคม วัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับการเกษตร ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติ (สภาพดิน 
น้ า) 4) ด้านเทคโนโลยี เช่น การใช้เทคโนโลยีช่วยในการท าการเกษตรในด้านต้นทุน การจัดการ การ
ผลิต การตลาด และปัจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุใน
จังหวัดล าปาง 

ความเข้มแข็งเพ่ือให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ให้เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
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และเกษตรอินทรีย์ ซ่ึงจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต 
แปรรูป และการตลาด ตลอดจน สร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยง
เครือข่ายของเกษตรกร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย ๑) ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ๒) เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ๓) ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ ๔) พัฒนาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพ ๕) สร้างความเข้มแข็งและเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร  
 การสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัย
สามารถอธิบาย กระบวนการมีส่วนร่วมได้ 5 ขั้นตอน คือ 
 ๑. การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน นอกจากการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรภายในชุมชน ยังมีหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรอิสระ หรือเครือข่าย
เกษตรกร เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาของเกษตรชุมชนด้วย  

๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน เครือข่าย
เกษตรชุมชนจะมีการวางแผนการพัฒนาโดยประชุมร่วมกัน ระดมความคิดทั้งเครือข่ายและไป
กระจายลงไปในหมู่บ้านเกษตรชุมชน จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการที่เป็น
ขั้นตอนคือหัวใจหลักของการพัฒนาเกษตรชุมชนให้มีความยั่งยืน ทั้งมียังมีผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
คนในชุมชน นักวิชาการท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ และเครือข่ายต่างๆ ล้วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
วางแผน 

๓. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติทั้งนี้การปฏิบัติมิได้หมายถึงการลงมือท าเพียงอย่างเดียว แต่
ยังรวมถึงการสนับสนุนด้านต่างๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เงิน เป็นต้น การปฏิบัติงานเกษตรชุมชนยั่งยืน 
สามารถแบ่งได้ ๑ ระดับ คือ (๑) คนในชุมชนลงมือท าเอง (๒) คนในชุมชนท าร่วมกับเครือข่าย 
หน่วยงานต่างๆ  

ซึ่งระบบเกษตรยั่งยืนในชุมชนจากการลงพ้ืนที่ พบว่า ประกอบด้วยเงื่อนไข 5 ประการ  
1) ระบบนิเวศการเกษตรแบบเป็นองค์รวมไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น ดิน น้ า หรือ 

สิ่งมีชีวิตเช่น คนในชุมชน พืช หรือ สัตว์ ตลอดจน สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดิน ควรได้รับการดูแลจัดการ
ให้มีความสมดุล และมีสุขภาพที่ดี โดยน าระบบการจัดการปรับปรุงบ ารุงดิน และการดูแลสุขภาพของ
พืช สัตว์ และมนุษย์ โดยกระบวนการทางชีวภาพการควบคุมกันเองมาใช้ รวมทั้งน าทรัพยากรท้องถิ่น
มาใช้ประโยชน์  

2) เศรษฐกิจคนในชุมชนสามารถท าการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัว มีรายได้ และมี
ผลตอบแทนที่เหมาะสมต่อแรงงาน หรือ ต้นทุนการ เช่น การลดค่าใช้จ่าย ในชีวิตประจ าวัน การ
อนุรักษ์ทรัพยากรการลดความเสี่ยง  

3) ความยุติธรรมทางสังคม คนในชุมชนมีการกระจายทรัพยากร และอ านาจให้แก่กันเพ่ือ
เป็นหลักประกันว่าคนในชุมชนทุกคนจะได้รับการตอบสนองในด้านปัจจัยยังชีพ และโครงสร้าง
พ้ืนฐาน เพ่ือการผลิตเท่าเทียมกันรวมทั้งมีหลักประกันส าหรับสิทธิในการใช้ที่ดินการมีเงินทุนที่
พอเพียงความช่วยเหลือด้านเทคนิค และช่องทางด้านตลาด คนในชุมชนมีกระบวนการการตัดสินใจ
ทั้งในระดับพ้ืนที่และในระดับสังคมโดยรวมเม่ือเกิดวิกฤตทางสังคม  



๑๐๗ 

4) มีมนุษย์ธรรมคือสิ่งมีชีวิตทั้งมวลพืชสัตว์และมนุษย์มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่อย่ างเหมาะสม
มนุษย์ทุกคนควรได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียมกันรวมทั้งความสัมพันธ์ต่างๆ ควรตั้งอยู่บนค่านิยมที่
ถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งการไว้วางใจซึ่งกันและกันความซื่อสัตย์การเคารพในตนเองและผู้อ่ืนความ
ร่วมมือสามัคคีและความรักในเพ่ือนมนุษย์หลังการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมจะต้อง
ได้รับการรักษาและพัฒนาให้ก้าวรุดหน้าไป 

5) มีความยืดหยุ่น คนในชุมชนปรับตัวให้เข้ากับสภาพสภาวะการที่เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะ
เป็นเงื่อนไขด้านนโยบายตลาดซึ่งความหมายจะต้องมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมควบคู่กันไป 

๔. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ คนในชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม 
ด้านเกษตรชุมชน ช่วยกันด าเนินกิจกรรมการพัฒนาในขั้นตอนต่างๆ โดยผลประโยชน์นั้นไม่ว่าจะเป็น
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลประโยชน์ทั้ง 3 ด้านนี้ ท าให้ชุมชนได้รับการพัฒนาไปใน
ทิศทางที่สมดุลและยั่งยืน และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ด้านเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถสร้างคนใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ มีก าลังใจในการพัฒนาชุมชน ท าให้คนในชุมชนมีความสุข พัฒนาด้าน
การเกษตรอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งส่งผลทางจิตใจถือเป็นแรงจูงใจส าคัญให้แก่คนในชุมชนต่อไป 

๕. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล เมื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้านเกษตร
ชุมชน พบว่า กิจกรรมการประเมินเป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนตัดสินใจหรือกิจกรรมหรือผลงาน
เกี่ยวกับเกษตรชุมชนที่ได้ด าเนินการที่ผ่านมาว่าเป็นกิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์และคุณค่า
อย่างแท้จริงต่อชุมชนและคนในชุมชน ผู้น าชุมชน หน่วยงานต่างๆ ภาคีเครือข่าย ทั้งนี้ในการประเมิน
อาจก าหนดเป็นการประเมินผลแบบเป็นระยะๆ และดูแลปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาอย่างทันเหตุการณ์ ตลอดจนการประเมินผลในภาพรวม ซึ่งถือว่าเป็นการประเมิน
กิจกรรมการพัฒนาแบบสรุปผลรวมของการด าเนินการหรือโครงการ กิจกรรม 
 การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรับรองสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน คนในชุมชน ผู้น า
ชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถน าไปเป็นต้นแบบและ
ปฏิบัติได้จริง ต้องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือท าความเข้าใจแนวคิดการ
พ่ึงพาตนเอง การมีส่วนร่วมและค้นหาภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้นๆ และสร้างความไว้วางใจและการยึด
มั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม
เกษตรวิถีพุทธ การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ให้เกิดความสุขความ
มั่นคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ การเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน นอกจากนี้ ยังต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วย มีความเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จั กรักษา
ปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว หลักส าคัญ ๔ ประการ 
กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ ๒) ด้านสังคม ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๔) ด้านเศรษฐกิจ 
คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไม่ขัดต่อ
ศีลธรรมและกฎหมาย  



๑๐๘ 

 ตัวก าหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่ส าคัญต้องประกอบ
ไปด้วยหลักคิดที่ต้องมีในตัวผู้ที่ท าโดยต้องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจจริง ไม่ท้อแท้ 
ขยัน อดทน คิดให้เป็นระบบ ไม่ท าอะไรเกินก าลังของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑) ทางกายภาพ ได้แก่ สภาพพ้ืนที่ เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จได้ต้องเลือกรูปแบบ
การเกษตรให้เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ เป็นการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติให้ ได้ประโยชน์ที่คุ้มค่าและ
ยั่งยืน เป็นการสะสมธรรมชาติให้มากที่สุดในพื้นท่ีที่มีความจ ากัด มีการใช้สอยและอนุรักษ์ให้สมดุลกัน 
โดยสามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ ใช้แนวทางตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสม วางแผนการปลูกตามสภาพดินฟ้าอากาศ เพ่ือให้สามารถพืชผล
การเกษตรพ่ึงพอกันได้ 
 ๒) ทางชีวภาพต้องเลือกพันธุ์สัตว์และพืชที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ใน
พ้ืนที่นั้นได้ เพราะพืชแต่ละชนิดมีความแตกต่างในเรื่องของความต้องการ การจัดสรรให้อยู่ ในพ้ืนที่
เดียวกันต้องต้องไม่ให้เบียดเบียนกัน ต้องเข้าใจพืช ความต้องการน้ า แสงแดด ชนิดของดิน ฯลฯ เพ่ือ
การจัดวางต าแหน่งได้อย่างเหมาะสม ให้เน้นการบริโภคในครัวเรือนก่อน เนื่องจากช่วยลดรายจ่ายที่
เหลือจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมโดยเฉพาะผักสวนครัวที่สามารถปลูกหมุนเวียนได้ตลอดปีท าให้
มีอาหารบริโภคได้อย่างต่อเนื่อง  
 ๓) ด้านเศรษฐกิจ การเกษตรเพ่ือรองรับผู้สูงอายุถึงแม้จะมีการใช้งบประมาณที่น้อยเพ่ือการ
ลงทุน แต่ถ้ามีการใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยการเกื้อกูลของกิจกรรมการ
ผลิตเพ่ือลดรายจ่าย รวมทั้งในการปลูกพืชเพ่ือใช้ในการบริโภคและสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาด มีกิจกรรมหมุนเวียนตลอดทั้งปี ท าให้มีเงินออกตลอดปีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 ๔) ทางสังคม ได้แก่ ความสามัคคีในครอบครัว การอยู่ประจ าในพ้ืนที่ การมีกลุ่มและ
เครือข่าย ที่ส าคัญต้องมีความขยัน ตั้งใจ มุ่งมั่น และต้องยึดหลักอิทธิบาท 4 ฉันทะ คือ ความพอใจใน
การท าเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการท างานตามแผน ประกอบด้วย แรงงาน การ
ลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ์พืช สัตว์ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใส่ใจในงานที่ท าด้วยความ
ศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช้ปัญญาในการตรวจสอบ 
 ๕) ทางการศึกษาหาความรู้ ผู้สูงอายุควรมีการเรียนรู้ตลอดเวลา และลงมือท า มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย น าผลที่ได้จากการปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกใน
เครือข่ายด้วยกัน (Share & Learn) ส่งผลให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดให้ทันต่อสถานการณ์
ตลอด 

รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น ๓ 
ประเด็น ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านบริบทชุมชน และด้านการมีส่วนร่วม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ด้านบุคคล ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินการท าเกษตรวิถีพุทธ โดยเฉพาะด้าน
เทคโนโลยีและวิธีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาเกษตรวิถีพุทธให้ยั่งยืน นอกจากนี้องค์ความรู้ในชุมชน
ท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ยังเป็นพ้ืนฐานวัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
ส าหรับคุณธรรมและศีลธรรมถือว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวท าให้ทุกคนในชุมชนเป็นคนดี อันจะน าพา
ความดีงามมาสู่สังคม ดังนั้นคุณธรรมและศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือในการน ารูปแบบสังคมเกษตรวิถี
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พุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุไปใช้เพ่ือให้ชุมชนประสบผลส าเร็จเป็นชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
 ด้านภายนอกชุมชน ภาคีเครือข่ายถือว่าเป็นสิ่งส าคัญของชุมชนท าให้การขับเคลื่อนงาน
พัฒนาเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีหลักการ แบบแผนในการปฏิบัติ ทั้งนี้เครือข่ายดังกล่าวที่
เข้ามาในชุมชนต้องมีความไว้วางใจคนในชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐทั้ง งบประมาณและ
ทรัพยากรต่างๆ หน่วยงานภาครัฐยังถือว่าเป็นหน่วยงานที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อชุมชนเนื่องจากดูแลคนใน
ชุมชนโดยตรง และก าหนด นโยบาย ยุทธศาสตร์ ตลอดจน แผนงานต่างๆ  

ด้านการมีส่วนร่วม การสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนเพ่ือความยั่งยืน สามารถน า
กระบวนการมีส่วนร่วมมาช่วยเสริมให้รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธให้เกิดความเข้มแข็ง โดย ๑) การมี
ส่วนร่วมในการศึกษาปัญหา ๒) การมีส่วนร่วมในการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน ๓) การมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติ ๔) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ๕) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล
กิจกรรม  
 
อภิปรายผลการศึกษา 

กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง เพ่ือให้
เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เห็นผลในทาง
ปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะช่วยเพ่ิม
รายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้
สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต แปรรูป และการตลาด ตลอดจน  
สร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดย ๑) ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๒) 
เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ๓) ส่งเสริมการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ ๔) พัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพ 
และ ๕) สร้างความเข้มแข็งและเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่ง แก้ว
แดง (2552)5 ที่ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน ในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ความสามารถและทักษะอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากปราชญ์
ชาวบ้านสู่คนในชุมชนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมและเรียนรู้ ในการท าความเข้าใจสภาพปัญหาของ
ชุมชนในการท าการเกษตร และมีการแก้ไขด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การมีส่วนร่วมในการ
วางแผนเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรม และวรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ (2552)6 ได้
ด าเนินโครงการวิจัยแนวทางการท าการเกษตรทางเลือกอย่างยั่งยืนของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ า
                                                           

5 รุ่ง แก้วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, (พิมพ์ครั้งท่ี 6. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2542).  
6 วรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ. 2552. โครงการ การศึกษาเกษตรทางเลือกอย่างย่ังยืนของ

เครือข่ายเกษตรอินทรียล์ุ่มน้ าลี้จงัหวัดล าพูน. ล าพูน: รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นฉบับสมบูรณ,์ ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.). 
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ลี้ จังหวัดล าพูน ในการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ในการใช้เกษตรทางเลือกของ
ชาวบ้าน ดังเช่นสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธที่ใช้หลักอิทธิบาท 4 และหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารง
ชีพ ในสังคมด้วยการมีกลุ่มและเครือข่ายของชาวบ้านที่ท าการเกษตร โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 คือ 
ฉันทะ คือ ความพอใจในการท าเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการท างานตามแผน 
ประกอบด้วย แรงงาน การลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ์พืช สัตว์ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใส่ใจ
ในงานที่ท าด้วยความศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช้ปัญญาในการตรวจสอบ การ
ด าเนินกิจกรรมของกลุ่มและการสร้างเครือข่ายสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธในจังหวัดล าปางอย่างยั่งยืน  
 อีกทั้ง การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุของบรรลุ ศิริพานิช (2531)7 กล่าวว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป
ในช่วงสุดท้ายของชีวิตเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกาย จิตใจ จึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเองให้เข้า
กับสังคม ส่งผลต่อการส่งเสริมการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
กับคนในชุมชน ผู้น าชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถ
น าไปเป็นต้นแบบและปฏิบัติได้จริง ต้องค านึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือ              
ท าความเข้าใจแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง การมีส่วนร่วมและค้นหาภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้ นๆ และ     
สร้างความไว้วางใจและการยึดมั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่            
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมเกษตรวิถีพุทธ ดังเช่นการศึกษาของทิศนา แขมมณี (2545)8          
ได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมีปรัชญาหรือแนวคิดหรือ
ความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นหลักของรูปแบบการเรียนรู้ การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้กับ
การเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับ นันทสาร สีสลับ (2541)9 กล่าวว่า ภูมิปัญญาไทย คือ การน า
ความสามารถทักษะ และเทคนิค อันเกิดจากการสะสมองค์ความรู้ผ่านกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง 
พัฒนา การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ให้เกิดความสุขความมั่งคั่ง
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ การเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลักมัชฌิมาปฏิปทา
หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างานไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้ 
ยังต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วย มีความเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาปกป้องดูแลกิจการที่ตน
ด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิต
อย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว หลักส าคัญ ๔ ประการ กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ ๒) ด้าน
สังคม ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๔) ด้านเศรษฐกิจ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย เพ่ิม
รายได้ ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไม่ขัดต่อศีลธรรมและกฎหมาย และ
น ามาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง จากเงื่อนไขของชุมชน 
คือ สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม เป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการปรับตัวของชุมชน การสร้างเครือข่าย
กลุ่มเกษตรยั่งยืนให้เกิดความเข้มแข็งในการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการร่วมกันวางแผนการปลูกพืช

                                                           
7 บรรลุ ศริิพานิชและคณะ, “พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนและแข็งแรง”, 

รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๑). 
8 ทิศนา แขมมณี, ศาสตรก์ารสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
9 นันทสาร สสีลับ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาในการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ด,ี 2541). 



๑๑๑ 

ตามฤดูกาล การลงมือปฏิบัติ การมีตลาดรองรับผลผลิต การประเมินผลการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
พร้อมกับการมีรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ด้วยการส่งเสริม
ความรู้ให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาเกษตรวิถีพุทธ การรับการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากปราชญ์ชาวบ้าน พร้อมทั้งการสร้างภาคีเครือข่ายกับภายนอกชุมชน ซึ่งสอดคล้อง
แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนของปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ 
อบอุ่น, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชลกาญจน์ ฮาซันนารี (2543)10 ได้ให้ความหมาย
ของการมีส่วนร่วมใน 2 ลักษณะ คือ การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนาโดย
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการในการที่ชุมชนช่วยกัน
ค้นหาปัญหา ร่วมกันวางแผนระดมความคิดเห็น การใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่ าและประโยชน์
สูงสุด และการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน ในการจัดการเพ่ือรักษาผลประโยชน์
ของกลุ่มเพ่ือให้เกิดการพัฒนา เกิดการสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน สร้างความไว้วางใจของคนใน
ชุมชนจากกิจกรรมสังคมเกษตรวิถีพุทธ เกิดการมีส่วนร่วม สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนผ่านการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรในการศึกษาปัญหาของชุมชน มีการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน การ
วางแผนการผลิต ผลผลิตตามฤดูกาล นอกฤดูกาล การร่วมแรงของเกษตรกรในชุมชน และก่อให้เกิด
ความเชื่อมั่นต่อสังคมรวมถึงการได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ ทั้งงบประมาณและทรัพยากรต่างๆ 
หน่วยงานภาครัฐยังถือว่าเป็นหน่วยงานที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อชุมชนเนื่องจากดูแลคนในชุมชนโดยตรง 
และก าหนด นโยบาย ยุทธศาสตร์ ตลอดจน แผนงานต่างๆ ในการส่งเสริมความรู้ให้ชุมชนเกิดการ
พ่ึงตนเองก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
๑.๑) ในเชิงนโยบายให้ผู้สูงอายุได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนผ่าน

กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับชุมชนจากการปลูกผลผลิตทางเกษตรตามฤดูกาล และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับผู้สูงอายุ เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทุกช่วงวัย 

๑.๒) จัดกิจกรรมจูงใจให้ผู้สูงอายุที่ก าลังจะเกิดข้ึนใหม่หันมาให้ความส าคัญกับภาค
เกษตร เนื่องจากคนกลุ่มนี้มีทักษะความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและเทคนิคที่ทันสมัย
เพ่ือน ามาเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตได้ดี รวมถึงการส่งเสริมการออมเงินเพ่ือเพียงพอต่อการด ารงชีพ
ในอนาคต 
 
เอกสารอ้างอิง 
 

ข้อมูลส านักงานเกษตร.  ข้อมูลพื้นฐานจังหวัดล าปาง.  ค้นเมื่อ 14 กันยายน 2560, จาก
http://www.korsorlampang.net/ 

                                                           

ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอุ่น, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชลกาญจน์ ฮาซัน
นารี. (2543). กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพัฒนา. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 



๑๑๒ 

ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

นันทสาร สีสลับ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาในการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์
ดี, 2541). 

บรรลุ ศิริพานิชและคณะ, “พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนและ
แข็งแรง”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๑). 

ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอุ่น, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย์ และชล
กาญจน์ ฮาซันนารี. (2543). กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพัฒนา. กรุงเทพฯ: 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

รุ่ง แก้วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, (พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2542).  
วรรณทิภา ปัญญากรณ์ และคณะ. 2552. โครงการ การศกึษาเกษตรทางเลือกอย่างยั่งยืน

ของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ าลี้จังหวัดล าพูน. ล าพูน: รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นฉบับสมบูรณ์, 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่สิบเอ็ดพ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, 2555), 
หน้า 1  

ส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง, รายงานสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ปี 2560. สืบค้นเมื่อ
วันที่ 21 ตุลาคม 2561 จากเว็บไซต์ 
http://lampang.nso.go.th/index.php?option=com_content&view=article&catid=84&id
=189 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 
 

 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผูสู้งอายุในจังหวัดล าปาง 
 

 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์         
ต าแหน่ง /หน้าที่           
สถานที่ติดต่อ /เบอร์โทรศัพท์         
 

๑. กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
1.1 ท่านคิดว่าสถานที่ธรรมชาติและการเกษตรในชุมชน สามารถผลักดันให้สร้างความ

เข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืนได้หรือไม่ อย่างไร 
1.2 การเกษตรและสถานท่ีธรรมชาติในพ้ืนที่มีอะไรบ้าง 
1.๓ ท่านคิดว่าคนในชุมชนเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร ถ้าหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน

ผลักดันให้มีการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
1.๔ ท่านคิดว่าจะผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจะต้องท า อย่างไร 
1.๕ ท่านคิดว่าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวมีความจ าเป็นกับการพัฒนาการท่องเที่ยว

ของในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
 
๒. รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

2.1 ท่านคิดว่าชุมชน มีจุดแข็งในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธ
ในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

2.2 ท่านคิดว่าชุมชน มีโอกาสในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธ
ในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

2.3 ท่านคิดว่าชุมชน มีอุปสรรคในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ในพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธ
ในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 

 
 

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์สังคมเกษตรยั่งยืนวิถี
พุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง (IOC) 

 
ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละรายการว่า มีความเหมาะสมเพียงใดโดยท า
เครื่องหมาย √ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านข้อละ 1 ระดับความคิดเห็นดังนี้ 
 

1 เมื่อท่านเห็นว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามไม่สอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 
 0 เมื่อท่านเห็นว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

+1 เมื่อท่านเห็นว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 
 

 
วัตถุประสงค์ 

ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
ต าแหน่ง /หน้าที่ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
สถานที่ติดต่อ /เบอร์โทรศัพท์ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
กระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
1. ท่านคิดว่าสถานที่ธรรมชาติและการเกษตรในชุมชน 
สามารถผลักดันให้สร้างความเข้มแข็งของเกษตรชุมชน
ยั่งยืนได้หรือไม่ อย่างไร 

1 0 1 2 0.66 ใช้ได้ 

๒. การเกษตรและสถานท่ีธรรมชาติในพ้ืนที่มีอะไรบ้าง 0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 
๓. ท่านคิดว่าคนในชุมชนเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร ถ้า
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนผลักดันให้มีการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

๔. ท่านคิดว่าจะผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องท า อย่างไร 

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

๕. ท่านคิดว่าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวมีความจ าเป็น 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 



๑๑๖ 

กับการพัฒนาการท่องเที่ยวของในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
๑. ท่านคิดว่าชุมชน มีจุดแข็งในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ใน
พัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่าชุมชน มีโอกาสในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง ใน
พัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ

0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่าชุมชน มีอุปสรรคในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง
ในพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 



๑๑๗ 
 

 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ภาพถ่ายการลงพื้นที่ท าวิจัย 
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การรับรองการน าไปใช้ประโยชน์ 
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ภาคผนวก จ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวจิัย  

(Output/Outcome/Impact) 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๘ 

ผลผลิต (Output) จากงานวิจัย 
 

ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ 
รายละเอียดของ

ผลผลิต 

จ านวนนับ หน่วย
นับ 

ระดับ 
ความ 
ส าเร็จ 

ปี 
2562 

ปี 
2563 

ปี 
2564 

ปี 
2565 

ปี 
2566 

รวม 

1. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ โดยระบุ ดังน้ี  
     1.1 ระดับอุตสาหกรรม        ต้นแบบ Primary 

Result 

     1.2 ระดับกึ่งอุตสาหกรรม        ต้นแบบ Primary 
Result 

     1.3 ระดับภาคสนาม        ต้นแบบ Primary 
Result 

     1.4 ระดับห้องปฏิบัติการ        ต้นแบบ Primary 
Result 

2.ต้นแบบเทคโนโลยี  โดยระบุ ดังน้ี  

     2.1 ระดับอุตสาหกรรม        ต้นแบบ Primary 
Result 

     2.2 ระดับกึ่งอุตสาหกรรม        ต้นแบบ Primary 
Result 

     2.3 ระดับภาคสนาม         ต้นแบบ Primary 
Result 

     2.4 ระดับห้องปฏิบัติการ        ต้นแบบ Primary 
Result 

3. กระบวนการใหม่ โดยระบุ ดังน้ี  

     3.1 ระดับอุตสาหกรรม        กระบว
นการ 

Primary 
Result 

     3.2 ระดับกึ่งอุตสาหกรรม        กระบว
นการ 

Primary 
Result 

     3.3 ระดับภาคสนาม        กระบว
นการ 

Primary 
Result 

     3.4 ระดับห้องปฏิบัติการ        กระบว
นการ 

Primary 
Result 

4.องค์ความรู้ (โปรดระบุ)  

     4.1 งานวิจัยเร่ืองสังคม
เกษตรยั่งยืนวิถพีุทธส าหรับ
ผู้สูงอายุในจังหวัดล าปางหลัง
ส าเร็จโครงการ ผู้วิจยัได้น า
ผลงานไปเผยแพร่ในรูปแบบของ
บทความวจิัยในเวลทีระดับชาติ
หรือนานาชาติ 

ตีพิมพ์ในวารสารที่อยู่ใน
ฐาน TCI หรือน าเสนอใน
เวทีระดับนานาชาติ 

1      

เรื่อง 

Primary 
Result 

     4.2 ……..        เรื่อง Primary 
Result 

     4.3……        เรื่อง Primary 
Result 

5. การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย ์  



๑๓๙ 

ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ 
รายละเอียดของ

ผลผลิต 

จ านวนนับ หน่วย
นับ 

ระดับ 
ความ 
ส าเร็จ 

ปี 
2562 

ปี 
2563 

ปี 
2564 

ปี 
2565 

ปี 
2566 

รวม 

     5.1 การถ่ายทอด
เทคโนโลยี 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 

     5.2 การฝึกอบรม        ครั้ง Primary 
Result 

     5.3 การจัดสัมมนา        ครั้ง Primary 
Result 

6. การใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ  

     6.1 การถ่ายทอด
เทคโนโลยี 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 

     6.2 การฝึกอบรม        ครั้ง Primary 
Result 

     6.3 การจัดสัมมนา        ครั้ง Primary 
Result 

7. การพัฒนาก าลังคน  

     7.1 นศ.ระดับปริญญาโท        คน Primary 
Result 

     7.2 นศ.ระดับปริญญา
เอก 

       คน Primary 
Result 

     7.3 นักวิจัยหลังปริญญา
เอก 

       คน Primary 
Result 

     7.4 นักวิจัยจาก
ภาคเอกชน ภาคบริการและ
ภาคสังคม 

       คน Primary 
Result 

8. ทรัพย์สินทางปัญญา ได้แก่ สิทธิบัตร/ลิขสิทธิ/์เครื่องหมายการค้า/ความลับทางการค้า เป็นต้น (โปรดระบุ)  

     8.1 ขอจดลิขสิทธิ์        เรื่อง Primary 
Result 

     8.2 ...............        เรื่อง Primary 
Result 

     8.3 .............        เรื่อง Primary 
Result 

9. บทความทางวิชาการ  
     9.1 วารสารระดับชาติ น าเสนอผลงานเป็น

บทความตีพิมพ์ลง
วารสารระดับชาติ 

 1     
เรื่อง 

Primary 
Result 

     9.2 วารสารระดับ
นานาชาติ 

       
เรื่อง 

Primary 
Result 

10. การประชุม/สัมมนาระดับชาติ  

     10.1 น าเสนอแบบปาก
เปล่า 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 

     10.2 น าเสนอแบบ
โปสเตอร์ 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 



๑๔๐ 

ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ 
รายละเอียดของ

ผลผลิต 

จ านวนนับ หน่วย
นับ 

ระดับ 
ความ 
ส าเร็จ 

ปี 
2562 

ปี 
2563 

ปี 
2564 

ปี 
2565 

ปี 
2566 

รวม 

11. การประชุม/สัมมนาระดับนานาชาติ  

     11.1 น าเสนอแบบปาก
เปล่า 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 

     11.2 น าเสนอแบบ
โปสเตอร์ 

       
ครั้ง 

Primary 
Result 

 

ผลลัพธ์ (Outcome) ที่คาดว่าจะได้ตลอดระยะเวลาโครงการ 
ชื่อผลลัพธ์ ประเภท ปริมาณ รายละเอียด 

บทความวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธ
ส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง 

เชิงปริมาณ 1 ตีพิมพ์หรือน าเสนอผลงานวิจัยใน
ระดับชาตหิรือนานาชาต ิ

 
ผลกระทบ (Impact) ที่คาดว่าจะได้รับ 

ชื่อผลงาน ลักษณะผลงาน 
กลุ่มเป้าหมาย /            
ผู้ใช้ประโยชน ์

ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลงานวิชาการ เป็นบทความวิจัย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
หน่วยงานท่ีผู้วิจัยสังกัด
อยู่ 

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลงาน
การวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย
และหน่วยงานท่ีผู้วจิัยสังกัดสามารถน า
ผลงานไปสู่การบูรณาการในการเรยีนการ
สอนและประกันคณุภาพการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ประวัติผู้ท าวิจัย 
 
ชื่อ นามสกุล  ศิลาวัฒน์ ชัยวงศ์ 
วัน เดือน ปีเกิด  4 กันยายน 2530 
ที่อยู่ปัจจุบัน  2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
ที่ท างานปัจจุบัน วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
    นครล าปาง 
 พ.ศ. 2556  นักวิชาการพาณิชย์ ส านักงานการค้าภายในจังหวัดพะเยา 
 
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน รด. (เศรษฐศาสตร์การเมืองและการบริหาร), มหาวิทยาลัยบูรพา 
  พ.ศ. ๒๕๕๖  รป.ม. (นโยบายสาธารณะ), มหาวิทยาลัยพะเยา 
  พ.ศ. 2554  ศศ.บ. (วิจัยสังคม), มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  พ.ศ. ๒๕๔๙  ธรรมศึกษา(ธม.) เอก  
  
ผลงานวิชาการ 
งานวิจัย 

- ศึกษากระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ 
- พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร้างจิตสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของชาวล้านนา 

ได้รับทุนสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- กระบวนการอนุรักษ์เอกสารโบราณโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง 

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง 
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- การพัฒนาพ้ืนที่โบราณสถานและโบราณวัตถุเพ่ือการเรียนรู้ของชุมชนบ้านทุ่งม่านใต้ ต าบล
บ้านเป้า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร 
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

 
บทความวิชาการ 

- ศักยภาพการแข่งขันของประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในสินค้า
เกษตรที่มีผลต่อการลงทุนของนักลงทุน มองผ่านจุดผ่อนปรนชายแดนบ้านฮวก อ าเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

- Development of ancient sites and antiques for learning of ban thong man tai 
community, banpua sub-district, maung district, lampang province. Life, Power 
and Ethnics. The 1th International Conference on Ethnics in Asia August 20-21, 
2015. Eko-Thotsarot Building, Naresuan University, Phitsanulok 

- The role of Lampang Buddhist College in preparing to enter the ASEAN 
community.  The 12Th Conference of the United Nation Day of Vesak. 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 28-30 May 2015, Thailand 

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง ชื่อวารสาร สงัคมศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ส านักพิมพ์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- ผู้น าชุมชนกับการส่งเสริมการใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ชื่อวารสาร วารสาร
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 2557 ส านักพิมพ์ น้ าโท้งการพิมพ์ 

- ชุมชนน่าอยู่ อย่างยั่งยืน ด้วยพุทธบูรณาการ ชื่อวารสาร พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาจิตใจ
และสังคม ส านักพิทพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- แนวทางการสืบสานภูมิปัญญาการนวดแผนไทยเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของ
ชุมชน ต าบลบ้านสาง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารคณะมนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

- เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับการพัฒนาความสุข ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 2 
ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม 2556 

- สตรีนิยมในมิติเศรษฐศาสตร์แยวพุทธ ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 
มกราคม-มิถุนายน 2556 

- ผลกระทบของยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจจังหวัดพะเยา กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน : กรณีศึกษาจุดผ่อนปรนชายแดนบ้านฮวก ต าบลภูซาง อ าเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา ชื่อวารสาร หนังสือรวบรวมบทความ “ผู้หญิง วัฒนธรรม ท้องถิ่นชุมชน” ปีที่ 
12 เล่มที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ประจ าเดือน พฤษภาคม 2556 ส านักพิมพ์ สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ชื่อ นามสกุล  : นางสาวชลิดา แย้มศรีสุข 
วัน เดือน ปี เกิด : 18 ตุลาคม 2533  
ทีอยู่  
ที่ท างานปัจจุบัน  

วุฒิการศึกษา  
ร.บ. (ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ)   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2554 
ร.ม. (รัฐศาสตร์)     มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 2557 
ร.ด. (เศรษฐศาสตร์การเมืองและการบริหารจัดการ) มหาวิทยาลัยบูรพา (ก าลังศึกษา

ต่อ) 

 ประสบการณ์ 
1) ประสบการณ์การท างาน   7 เดือน 

- ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์   
2) ประสบการณ์การสอน 2 ป ี ซึ่งสอนในรายวิชาดังต่อไปนี้ 

- ปรัชญาการเมือง 
-ทฤษฎีการเมือง 
- ภาษาอังกฤษส าหรับรัฐศาสตร์ 
- โลกาภิวัตน์กับการเมือง 

 ผลงานทางวิชาการ 
1) ต ารา  
   - 
2) เอกสารประกอบการสอน 

- การบริหารงานรัฐวิสาหกิจไทย 
3) งานวิจัย 

- ชลิดา แย้มศรีสุข. (2561). การพัฒนาระบบดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัด 

ล าปาง โครงการย่อยงที่ 3 การสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดล าปาง (อยู่ระหว่างส่งรายงาน
วิจัย 
ฉบับสมบูรณ์) 

4) ประสบการณ์การบริการวิชาการแก่สังคม 
   -  
5) บทความวิชาการ 
ชลิดา แย้มศรีสุข. (2561). พ้ืนที่สาธารณะของกลุ่มสะสมทุนตลาดเขียวในจังหวัด

มหาสารคาม.  
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พรมแดน 

            ความรู”้. หน้า 947-964. บ้านเหล่าการพิมพ์ 
 
 
ชลิดา แย้มศรีสุข. (2561). การขยายโอกาสทางการศึกษาและความเป็นธรรมในสังคมไทยของ 
           คนชายขอบ. การประชุมวิชาการราชภัฏรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์แห่งชาติ 

ครั้งที่ 1.  
           มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย. 
ชลิดา แย้มศรีสุข และภควัต ศรียารัตน์. (2561). จิตวิทยาสังคมกับความแปลกแยกใน

สังคมไทย.  
                   ประชุมวิชาการระดับชาติ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
                   ครั้งที่ 2 
        ชลิดา แย้มศรีสุข. (2560). พุทธทายาทกับสังคมไทย. วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง, 6(1) 
        ชลิดา แย้มศรีสุข. (2559). แนวคิดลัทธิบริโภคนิยมในท้องถิ่น และการล่มสลายของท้องถิ่น.  
                   วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง, 5(2), 20 – 34. 
        ชลิดา แย้มศรีสุข. (2559). เศรษฐกิจพอเพียงกับแนวทางการพัฒนาสหกรณ์ กรณีศึกษา: 
สันนิบาต 
                   สหกรณ์แห่งประเทศไท เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร. วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง, 
5(1) 
 
ประวัติผู้ท าวิจัย 
 
ชื่อ นามสกุล  จิตสุภา  แกมทับทิม 
วัน เดือน ปีเกิด  15 พฤษภาคม 2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน  182 ถนนศรีปราชญ์ ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 
ที่ท างานปัจจุบัน วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
 
ประสบการณ์การท างาน  
 พ.ศ. ๒๕60-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาการสอนพระพุทธศาสนาและ

จิตวิทยาการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
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 พ.ศ. 2560-2561 วิทยาการโครงการบ่มเพาะต้นกล้าค่านิยม 12 ประการของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในพ้ืนที่หมู่บ้านอาสาพัฒนา
ป้องกันตนเอง (อพป.) 
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