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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม จากการวิจัยพบว่า  

ปรัชญาไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิต
ประจ าวันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สรุปได้ ๖ ด้าน คือ ด้านอภิปรัชญา ด้านจริยศาสตร์ ด้าน
สุนทรียศาสตร์ ด้านสังคม และ ด้านการเมือง แต่เน่ืองจากอิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามี
ลักษณะสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาแบบไทยมากที่สุด บรรพบุรุษจึงได้ยึดแนวพุทธปรัชญาเป็นแนว
พัฒนาปรัชญาของตน ระบบปรัชญาไทยสาขาแบ่งออกเป็น ๓ สาขาหลัก คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยา 
และจริยศาสตร์ 

ประเด็นวัฒนธรรมกับปรัชญาไทย พบว่าวัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่ครอบคลุมทุก
อย่างที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ เป็นเคร่ืองก าหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย์ใน
แต่ละสังคม มีที่มาจากปัจจัยต่างๆ เช่น สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ระบบการเกษตรกรรม ค่านิยม  
การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม และการน าเข้าวัฒนธรรมอื่นมามาเผยแพร่วัฒนธรรม สังคมไทยเป็นสังคม
ที่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งสั่งสมมาเป็นเวลานานนับพันปี สะท้อนให้เห็นวิถีความเป็นไทย เป็น
มรดกของบรรพบุรุษจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของไทย ที่มีคุณค่าควรยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติสืบทอด
กันมาช้านาน และเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย วัฒนธรรมจึงครอบง าหมดทุกอย่างที่เกี่ยวกับ
ความเจริญ ความดีงาม และจะต้องมีการบ ารุงส่งเสริมในเรื่องทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย 

แนวคิด ความเชื่อ หลักจริยศาสตร์และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
พบว่า ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการมาจากความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือผีสาง
เทวดา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ส่วนความเชื่อที่พบอยู่ใน
สังคมไทยนับแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบันน้ี ได้แก่ เรื่อง ไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ นอกจากน้ันยังมี
ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา คือ เชื่อกฎของกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อในความที่สัตว์มีกรรมเป็น
ของของตน และเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ในส่วนประเด็นทางจริยศาสตร์พบว่า พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยหลักการ
ประพฤติความดีในทางพุทธศาสนาที่ประมวลไว้ด้วยเรื่องค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่เกี่ยวข้องกับการ
กระท า ที่จ าเป็นต้องต้ังอยู่บนมูลฐาน กฎเกณฑ์ ที่สอดคล้องและสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับสังคมและ
แนวทางการปฏิบัติที่ดีงามรวมถึงอุดมคติสูงสุดของมนุษย์  มนุษยชาติที่เกิดมาย่อมมีหน้าที่และสิทธิ
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โดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน โดยสรุปแล้วมี ๓ ประเภท หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อื่นหรือต่อสังคม 
และหน้าที่ต่อศาสนา ดังปรากฏในหลักค าสอนเรื่องทิศ ๖    

หลักปรัชญาประเพณีวัฒนธรรมในสังคมไทย ได้แก่การผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา 
ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธเข้าด้วยกัน แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน คือ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 
ประเพณีเกี่ยวกับสังคม และประเพณีเกี่ยวกับศาสนา  

คุณค่า ประโยชน์ และสาระส าคัญที่ปรากฏในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา
พบว่า คุณค่าและประโยชน์ของปรัชญาไทยสรุปเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ ปรัชญาก าหนดแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต ปรัชญาสามารถตรวจสอบความเชื่อพื้นฐานของมนุษย์ ปรัชญาช่วยให้เป็นคนมีเหตุมีผล 
และ ปรัชญาท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น  

ปรัชญาไทยที่มีผลต่อประเพณีไทย  เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา 
ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ โดยมีที่มาจากหลายแหล่งก าเนิด เช่น สิ่งแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์และสังคมเกษตรกรรม พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยม และการเผยแพร่และการ
ยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ สาระส าคัญของปรัชญาและอุดมการณ์ มุ่งไปที่การพัฒนาตนเองไปสู่
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะพุทธศาสนามีหลักในการพัฒนาตนเองเป็น ๓ ช่วง ได้แก่ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และ ปรมัตถะ  

สาระส าคัญว่าด้วยความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญา พบว่า ชีวิตในพระพุทธศาสนาน้ัน
มีทั้ งสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ การเ ร่ิม ต้นชีวิตอาศัยกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท 
ประกอบด้วยรูปและนาม ที่ท าการขับเคลื่อนไหลเวียนไปตามอ านาจหน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ์ 
คือ กิเลส กรรม และวิบาก โดยมองเป็นคือชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ และชีวิตในมิติแห่งอนาคตชาติ  
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ABSTRACT 

 
The research which is the quality research based on documentary research 

and field research is to analyze the concept and practice of Thai philosophy according 
to Buddhism. The research found that: 

Thai philosophy is a Buddhist philosophy because Thai society uses 
Buddhist principles in daily life from the past to the present which could be concluded 
into 6  aspects. The 6  aspects are metaphysical, ethics, aesthetics, social and political 
aspect. However, due to the influence of the teachings in Buddhism, it is in line with 
the philosophy of Thai the most. The ancestors have adopted the Buddhist philosophy 
as the development of their philosophical system which is divided into 3 main 
branches: metaphysics, epistemology, and ethics. 

Cultural issues with Thai Philosophy are a cultural heritage that 
encompasses everything expressing the way of life of man. It is the matter that 
determines the behavior or behavior of man in each society coming from various 
factors such as geographic environment, farming system, cultural propaganda and 
importing also spreading other cultures. Thai society is a culture of its own which has 
been accumulated for thousand years reflecting the Thai way. It is the heritage of the 
ancestors which to become a unique of Thailand. The value should be a long-standing 
practice and it is a symbol of Thai nationality. Culture is all over everything about the 
prosperity, goodness and along with mentally nurturing.  

Belief, concept, ethics and traditions in Thai philosophy based on 
Buddhism were found that human belief has evolved from the belief in nature, belief 
in the nymph, belief in ancestral spirits and belief in many gods. The beliefs found in 
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ancient Thai society to the present are about superstition and astrology. Besides, there 
is also a Buddhist belief which is the rule of karma, believe in the effects of karma, 
believe in the fact that living things have their own karma, and believe the 
enlightenment of the Buddha.  

In the ethical issues were found that Buddhist ethics refers to the subject 
of the principles of good conduct in Buddhism, which is processed by the teachings of 
the Buddha relating to action which they need to be based on the principles, to be 
consistent, to be closely related to society, and to be good practices, including the 
ultimate ideals of man. Human beings are born with natural duties and rights. In 
summary, there are 3  types: duty to self, duties to others or to society, and religious 
duties as seen in 6 directions doctrine. 

Principle of Philosophy, traditions and cultures in Thai society are a mixture 
of the combination of cult, spirits and angels, Brahmanism, and Buddhism which could 
be divided into 3 aspects: the tradition of life, social, and religious traditions 

The value, benefits and the essence of Thai philosophy in Buddhism are 
summarized in 4  aspects: philosophy determines the way of life, philosophy can 
examine the fundamental beliefs of man, philosophy helps to be rational, and 
philosophy makes life more understandable.  

Thai philosophy that affect Thai traditions, such as dress, language, culture, 
religion, art, law, morals, beliefs, is derived from many sources like the geographic and 
agricultural social environment, Buddhist rituals, values, the propagation, and 
acceptance of foreign cultures. The essence of philosophy and ideology focus on self-
improvement to success in life. In particular, Buddhism has three main of development 
namely: temporal welfare, spiritual welfare, and final goal. 

The essence of the truth of life according to Buddhist philosophy found 
that life in Buddhism is both conventional truth and absolute truth. The beginning of 
life in the process of dependent arising which compound name-and-form which flows 
with power by the rotation of the triple round: round of defilements, round of Karma, 
and round of results. In view, it is a way of life in the dimension of present life, and 
life in the dimension of the next life. 

 
 
 
 
 
 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 

งานวิจัยเร่ือง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการของ
ปรัชญาไทย ตลอดทั้งเพื่อศึกษาแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา พร้อมทั้งวิเคราะห์คุณค่า ประโยชน์และสาระส าคัญที่ปรากฏในปรัชญาไทย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีส าเร็จลงด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์จากผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. และ
คณะท างานทุกรูปท่าน ที่ได้เห็นความส าคัญของการวิจัยได้อนุมัติงบประมาณเพื่อให้การสนับสนุนการ
วิจัยในคร้ังน้ี คณะผู้วิจัยขอบกราบขอบพระคุณที่ให้ก าลังใจและช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของ
งานวิจัยอย่างดียิ่ง ขอขอบคุณกัลยาณมิตรคณะท างานวิจัยทุกท่านที่ ร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือ
ด าเนินการ และร่วมกิจกรรมท างานวิจัยน้ีจนบรรลุผลส าเร็จด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารย์ ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาท
ความรู้ให้มาโดยตลอด กับทั้งท่านผู้เป็นเจ้าของต าราเอกสารทางวิชาการและรายงานวิจัยทุกเล่มที่ท า
ให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าและเขียนงานวิจัยเล่มน้ีส าเร็จ  

คุณความดีอันจะพึงมีของงานวิจัยเล่มน้ี ขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัยและผู้อยู่เบื้องหลัง
ความส าเร็จที่ไม่ได้เอ่ยนามขอจารึกน้ าใจอันงดงามของท่านไว้ตลอดไป 
 
 

ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า และคณะ 
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  
  

 อักษรย่อแทนชื่อคัมภีร์ตามที่ปรากฏในสารนิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  อรรถกถา
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา  

 ก. รูปแบบการอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา จะ
ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๐ ข้อที่ ๔๐ หน้าที่ ๒๐๓ ดังน้ี 
 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย)  = สุตฺตันตปิฏก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   = สุตฺตันตปิฏก       มัชฌิมนิกาย       มูลปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตฺตันตปิฏก       มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก         สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตฺตันตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎกวิภังค์     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย         ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)  



 
บทท่ี ๑  

                                          บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ความหมายของค าว่า  “ปรัชญา”  มีนัยความหมายสองประการกล่าวคือความหมายตาม
ตัวอักษรหรือนิรุติศาสตร์ซึ่งหมายถึงค าปรัชญาที่ใช้แทนค าว่า  “Philosophy”  ในภาษาอังกฤษที่มี
ความหมายว่าความอยากในความรู้ความรักในความรู้อันหมายถึงความอยากรู้ใคร่ที่จะรู้มีความ
กระตือรือร้นที่จะแสวงหาค าตอบจากประสบการณ์ของมนุษย์ส่วนนัยความหมายหน่ึงเป็นความหมาย
ตามลักษณะของการใช้ซึ่งหมายถึงแนวความคิดความเชื่อคติวัฒนธรรม จารีตประเพณีปฏิบัติและ
ค่านิยมเป็นต้น ของมนุษย์แต่แนวความคิดหรือคติความเชื่อที่เป็นแนวคิดทางปรัชญาดังกล่าวถ้าไม่ได้
รับการพัฒนาให้เป็นระบบค าสอนที่ชัดเจนย่อมจะมีลักษณะกว้างหรือตีความหมายผิดเกินไปซึ่งจะไม่
สามารถแยกออกจากความเชื่อทั่วไปดังน้ันจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแสดงลักษณะของปรัชญาไทยให้มี
ความหมายชัดเจนซึ่งก็ไม่มีวิธีใดที่ดีไปกว่าการน าความหมายหลายลักษณะที่ปรากฏชัดเจนกลมกลืน
ส่งเสริมกันและกันและไม่ขัดแย้งกัน 

ปรัชญาตามความหมายที่ เป็ นสากลมีความหมายที่ป รากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “วิชาว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง”            
ถ้าพิเคราะห์ความหมายน้ีมิได้กล่าวถึงความเป็นระบบแห่งความคิดด้วยเหตุน้ีแนวความคิดใดที่กล่าวถึง
ความรู้และความจริงก็น่าจะเป็นปรัชญาได้ถึงแม้ว่าความรู้น้ันอาจจะไม่มีการแสดงออกมาซึ่งสัญลักษณ์
ความเป็นระบบเลยเช่นแนวความคิดอันเป็นภูมิปัญญาของคนไทยซึ่งเป็นชนชาติที่ มีประวัติความ
เป็นมาอย่างยาวนานชนชาติหน่ึง มีนักปราชญ์และนักคิดแสวงหาความรู้ความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต
เป็นจ านวนไม่ซึ่งนักคิดเหล่าน้ีอาจถูกยกย่องให้เป็นนักปราชญ์ได้ในฐานะที่ เป็นผู้แสวงหาค าตอบ
เกี่ยวกับอันติมสัจจะ กล่าวคือ ความจริงสูงสุดและได้แสดงชุดความรู้อ อกมาอย่างเหมาะสมตาม
สภาพการณ์ของแต่ละยุคสมัยเช่นชุดลักษณะของนิทานพื้นบ้านต านานวรรณกรรมและศิลปกรรมเป็น
ต้นซึ่งเป็นผลผลิตที่ เกิดจากแนวความคิดสร้างสรรค์ของเหล่านักปราชญ์เป็นการให้ค าตอบที่น่าพึง
พอใจส าหรับคนในยุคสมัยน้ันและสามารถน าชุดความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นการหล่อหลอมชน
ชาติไทยหลายเผ่าและชนชาติอื่นที่มาอาศัยในแผ่นดินไทยให้เป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกันเกิดจิตส านึกของ
ความเป็นคนไทยร่วมกันด้ังน้ันปรัชญาไทยจึงแตกต่างปรัชญาตะวันตกในประเด็นที่ไม่ใช่การคิดเพื่อ
สนองความอยากรู้อยากเห็นเท่าน้ันแต่ต้องน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวันใน
ลักษณะเดียวกันกับปรัชญาระบบอื่นที่ปรากฏตามปรัชญาตะวันออกทั่วไปซึ่งลักษณะน้ีเรียกว่า   
“ปรัชญาชีวิต” 

ส่วนอีกนัยหน่ึงปรัชญาไทยยังมีคุณลักษณะเด่นที่น่าสนใจเป็นพิเศษคือมีลักษณะของการ
ประนีประนอมเสมอไม่มีลักษณะของการโจมตีกันถึงจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาของต่างชาติแต่ก็รู้จัก
น ามาปรับใช้ประสมไปกับความคิดด้ังเดิมของบรรพบุรุษความประนีประนอมจึงเป็นอีกลักษณะหน่ึง
ของปรัชญาไทยแนวความคิดอันเป็นภูมิปัญญาในลักษณะดังกล่าวบรรพบุรุษของคนไทยได้ช่วยกัน



๒ 

สร้างเสริมเติมแต่งและสั่งสมกันต่อ ๆมาและได้ถ่ายทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลังประเด็นปัญหาที่นักปราชญ์
ไทยให้ความสนใจค้นคว้าและแสวงหาความจริงกันมาตลอดน้ันอยู่ในขอบเขตของความรู้ที่เกี่ยวกับโลก
และชีวิต  ประเด็นของปัญหาตามที่กล่าวมาน้ีส่วนใหญ่นักปราชญ์ไทยได้พยายามแสดงหาค าตอบ
ตลอดมาและค าตอบเหล่าน้ีต้ังอยู่บนพื้นฐานหลัก3ประการคือ 

๑. กระแสความคิดด้ังเดิมก่อนได้รับนับถือศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ 
๒. กระแสความคิดที่มีศาสนาพราหมณ์เป็นพื้นฐาน 
๓. กระแสความคิดที่มีพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน 
กระแสแนวความคิดน้ีเกิดขึ้นจากความพยายามที่จะคันหาความรู้เกี่ยวกับโลกและชีวิตจึง

ได้สังเกตเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อาศัยด ารงชีวิตอยู่แล้ก็พยายามหาค าตอบในระยะเวลาน้ันคนไทยยังไม่
มีศาสนาที่เป็นระบบมีแต่ความเชื่อถือในพลังอ านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์แบบบุคลาธิษฐานอันได้แก่แดน  (พระ
ยาแดน)และผี  (วิญญาณ)ฉะน้ันหลายคนอาจจะมองได้ว่ามันเป็นเพียงความเชื่ออย่างหน่ึงเท่าน้ันแต่
พิจารณาถึงสิ่งที่ซ้อนเร้นอยู่ในความเชื่อเหล่าน้ันจะมองเห็นกระแสแนวความคิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้อง
กับการค้นหาว่าโลกเกิดขึ้นได้อย่างไรมีใครเป็นผู้สร้างและจะด าเนินอย่างไรให้มีความสุข 

ค ากล่าวมาทั้งหมดน้ีสามารถศึกษาได้จากนิทานพื้นบ้านและต านานธรรมที่กล่าวถึ ง
เกี่ยวกับการสร้างโลกและมนุษย์กล่าวได้ว่าน้ีคือแนวความคิดทางอภิปรัชญาของคนไทยในยุคด้ังเดิม
เช่นต านานพื้นบ้านเร่ืองปู่สังกะสาย่าสังกะสี   (ปู่สาย่าสี)ซึ่ งเล่ากันมากในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีเร่ืองเล่าว่าโลกที่เราอาศัยอยู่น้ีเป็นแผ่นดินโล่ งเตียนมีทะเลเวิ้ง
ว้างว่างเปล่าไม่มีพืช,  สัตว์ดวงอาทิตย์ดวงจันทร์และดวงดาวมีแต่ความเงียบสงัดและความมืดแดนผู้
เป็นหัวหน้าของแดนทั้งหลายเห็นว่าโลกน่าจะมีสีสันสดชื่นมากกว่าที่เป็นอยู่น้ีจึงมีพระบัญชาให้ปู่สังกะ
สาและย่าสังกะสีซึ่งเป็นแดนด้วยกันน าลูกน้ าเต้าวิเศษลงมายังโลกเพื่อสร้างมนุษย์และสรรพสิ่งเมื่อปู่สัง
กะสาย่าสังกะสีลงมาถึงพื้นโลกแล้วก็ทุบลูกน้ าเต้าแตกออกปู่กับย่าจึงน าเอาเม็ดน้ าเต่าวิเศษน้ันหว่าน
ขึ้นไปบนฟ้าและบนแผ่นดินจึงท าให้เกิดดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ดวงดาวภูเขาแม่น้ าและต้นไม่ออกดอก
บานสะพร่ังแต่ไม่ได้เกิดมนุษย์และสัตว์ปู่และย่าจึงตกลงกันใช้เวลาประมาณ100ปีสร้างมนุษย์และสัตว์
โดยใช้ดินเหนียวมาปั้นรูปคนแต่ละเพศเสร็จแล้วได้ให้ชีวิตวิญญาณและพลังแก่พวกเขาและได้ให้พวก
เขาจับคู่เป็นสามีภรรยากันออกลูกหลานต่อมาแต่คร้ังแรกน้ันยังไม่มีภาษาใช้พูดกันปู่และย่าจึงได้สร้าง
พวกเขาและต้ังชื่อพวกเขาว่ามนุษย์จากน้ันปู่และย่าได้ใช้ดินเหนียวปั้นรูปสัตว์และแมลงโลกที่เงียบ
เหงาก็เริ่มมีชีวิตชีวาขึ้นมาจนถึงปัจจุบันเรื่องในท านองเดียวกันน้ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีต านาน
เรื่องขุนบรมซึ่งกล่าวไว้ว่ามนุษย์และสรรพสิ่งได้เกิดมาจากลูกน้ าเต้าใหญ่2ผลมนุษย์และสัตว์ได้ออกมา
จากรอยรูที่แดนได้เจาะไว้และรูที่เจาะต่างกันผู้ที่มีผิวด าได้ออกจากรู้ที่แดนใช้สิ่วเจาะน้ าเต้าต่อมาขุน
บรมผู้เป็นต้นวงศ์กษัตริย์ได้จัดกลุ่มชั้นวรรณะของมนุษย์โดยดูจากผิดเป็นทาสกรรมกรพวกผิวขาวจัด
ให้อยู่ในกลุ่มขั้นสูงได้แก่เผ่าไทยเลียนไทยเลิงไทยลอน้ีคือความเป็นมาของการจัดสังคมเพื่อให้เกิดความ
สงบสุขของคนไทยด้ังเดิมที่กล่าวมาพออาจสรุปได้ว่าแดนก็คือพวกเทพเจ้าหรือเทวดาที่มีฤทธิ์ซึ่งจัดอยู่
จ าพวกผีประเภทหน่ึงเพราะผีก็คือสิ่งที่ไม่สามารถเห็นและจับต้องได้มีฤทธิ์อ านาจดลบันดาลสารพัด
อย่างผีมีทั้งชั้นต่ าและชั้นสูงได้แก่พวกเปรตอสุรกายและพวกวิญญาณต่าง ๆจะอย่างไรก็ตามเรื่อง
เกี่ยวกับแดนและผีน้ีเป็นเรื่องแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ที่มีต่อปรากฏการณ์
ตามธรรมชาติและได้พยายามที่จะอธิบายเหตุน้ันๆโดยอาศัยประสบการณ์และสภาพสิ่งแวดล้อมเท่าที่



๓ 

มีอยู่มาเป็นเคร่ืองสนับสนุนเหตุผลที่จะอธิบายแนวความคิดดังกล่าวแล้วถึงแม้ค าตอบน้ีไม่เป็นที่ น่า
พอใจของคนทั่วไปโดยเฉพาะนักวิทยาศาสตร์และเน้ือหาเร่ืองราวอาจจะดูเหมือนเป็นเรื่องที่สร้างขึ้น
มากกว่าเกิดขึ้นจริงแต่จุดน้ีไปส าคัญเท่ากับข้อคิดหรือสาระที่แฝงอยู่ซึ่งไม่ต่างไปจากนิยายทั้งหลายของ
พวกอัตถิภาวนิยมที่ไม่ใคร่จะให้ความสนใจว่าเหตุการณ์เหล่าน้ันเกิดขึ้นจริงหรือไม่จะสนใจแต่สาระที่
แฝงอยู่เท่าน้ันว่ามันได้ท าให้เราได้เกิดปัญญาอะไรบ้างและปัญญาน้ันจะช่วยแก่ไขชีวิตของคนให้ดีขึ้น
และมีความสุขมากขึ้นได้อย่างไรและอีกประการหน่ึงยังสามารถแสดงให้คนเห็นถึงความกล้าหาญทาง
ความคิดและพยายามที่จะเรียนรู้ชีวิตรอบตัวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันจึงแสวงหาความรู้และค้นหา
ค าตอบเท่าที่สิ่งแวดล้อมจะอ านวยให้ได้เพื่อเป็นพื้นฐานให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาค้นคว้าต่อไปนอกจาก
เรื่องแดนและผีแล้วเรื่องขวัญยังเป็นอีกกระแสแนวความคิดหน่ึงที่มีความเก่าแก่เช่นกันแต่การอธิบาย
ในเร่ืองขวัญน้ันยังได้ความสับสนอยู่พอสมควรเพราะมีผู้อธิบายในลักษณะที่เป็นพลังซึ่งเป็นพลัง
ธรรมชาติที่ไม่มีตัวตนแต่มีอ านาจบันดาลให้เกิดสุขและทุกข์แก่มนุษย์ได้แต่โดยทั่ว ๆความเชื่อในเร่ือง
ขวัญน้ันมักจะมีการอธิบายที่ออกมาในรูปของบุคลาธิษฐานเหมือนกับวิญญาณที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนถ้า
ขวัญหนีไปหรือหายไปอาจท าให้เกิดเหตุร้ายแก่เจ้าของร่างได้จึงเป็นที่มาของประเพณีและวัฒนธรรม
ของการเรียกขวัญผูกขวัญและท าขวัญ 

ความหมายของขวัญตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน2542มีว่าขวัญหมายถึงผมหรือขน
ที่ขึ้นเวียนเป็นก้อนหอย;  มิ่ง,  มงคล,  สิริ,  ความดีเช่น ขวัญช้างขวัญเรือนสิ่งที่ไม่มีตัวตนนิยมกันว่ามี
อยู่ประจ าชีวิตของคนต้ังแต่เกิดมาจิตใจมั่นคงถ้าตกใจหรือเสียขวัญขวัญก็จะออกจากร่างไปเสียซึ่ง
เรียกว่าขวัญหายขวัญหนีขวัญบินเป็นต้นในเรื่องแดนผีและขวัญน้ีถ้ามองในแง่มุมหน่ึงเรื่องน้ีเป็นความ
เชื่อมากกว่าปรัชญาแต่ถ้าหากมองอีกในแง่มุมหน่ึงโดยพิจารณาเฉพาะค าว่าแด่น,  ผีและขวัญแล้วก็จะ
เห็นว่ามีปัญหาไม่ต่างไปจากปัญหาที่ว่าวิญญาณคืออะไรจิตคืออะไรผีคืออะไรและมีจริงหรือไม่ปัญหา
เหล่าน้ีปัจจุบันยังถกเถียงและวิพากษ์วิจารณ์กันอยู่แต่ถ้ามาพิจารณาสิ่งที่แฝงอยู่ในความเชื่อเหล่าน้ีจะ
เห็นความพยายามสูงมากของคนโบราณที่จะค้นหาความรู้และความจริงที่เกี่ยวกับโลกและชีวิตโดยได้
ต้ังข้อสมมติฐานแล้วผูกเรื่องเป็นนิยายหรือนิทานอันเกี่ยวกับโลกและชีวิตเป็นเรื่องเล่าสืบ ๆกันมาแบบ
ปากต่อปากซึ่งบางเรื่องอาจจะมีจริยธรรมและศีลธรรมสอดแทรกอยู่ด้วยเพื่อจะได้เป็นอนุสติเตือนใจให้
ประพฤติดีประพฤติชอบในสังคมนอกจากที่กล่าวแล้วยังมีแนวความคิดที่ส าคัญอันมีค่าควรแก่
การศึกษาและควรยกย่องได้ว่าเป็นปรัชญาไทยอีกรูปแบหน่ึงในยุคด้ังเดิมอันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา
ของคนโบราณที่รู้จักวิธีสอนจริยธรรมและศีลธรรมแก่ลูกหลานแต่ออกมาในรูปลักษณะของค าคมและ
สุภาษิตที่คนโบราณนิยมคิดขึ้นมาเพื่อเป็นคติเตือนใจให้เป็นแนวทางของการด าเนินชีวิตละเป็นหลัก
จริยธรรมและศีลธรรมที่มุ่งสอนบุคคลให้ประพฤติตนอยู่ในท านองครองธรรมในขณะเดียวกันก็ได้แสดง
ให้เห็นถึงถ้อยค าอันหลักแหลมลึกซึ้งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ันได้อนุรักษ์แนวความคิดน้ีไว้เป็น
อย่างดีโดยมีผู้สืบทอดกันมาแบบปากต่อปากและให้ชื่อเรียกว่า   “ผญา”  ค าว่า  “ผญา”  มี
ความหมายในท านองเดียวกันกับค าว่า  “ปัญญา”  หรือปรัชญา”  เพราะเสียง  “ป”  หรือ  “ปร”  
คือเสียง  “ผ”  ในภาษาอีสานซึ่งเป็นด้ังเดิมของคนไทยเช่นค าว่า   “เปรต”  เป็น  “เผด”  เป็นต้น
ดังน้ันค าว่า  “ปัญญา”  จึงกลายเสียงเป็น  “ผญา”  ผญา คือค าพูดที่หลักแหลมได้สาระท าให้ผู้ฟัง
มองเห็นสติปัญญาของผู้พูดและมองปรัชญาที่แฝงอยู่ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 



๔ 

ดังน้ัน คณะผู้วิจัยในฐานะหน่วยงานที่ท าการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านพุทธ
ศาสนาและปรัชญา จึงสนใจที่จะ ศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดและวิถีปฏิบั ติปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อสร้างชุดความรู้เกี่ยวกับปรัชญาไทยที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
อันจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในระบบปรัชญาไทยสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฎในปรัชญา

ไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๓ สมมุติฐำน 
 ๑.๓.๑ พระสงฆ์,นักวิชาการ,ผู้เชี่ยวชาญ, นักปราชญ์ชน, ผู้น าชุมชน, ผู้เข้า มีแนวความคิด
อย่างไรแนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
               ๑.๓.๒ ปฏิสมัพันธ์ของพระสงฆ์,นักวิชาการ,ผู้เชี่ยวชาญ, นักปราชญ์ชน, ผู้น าชุมชน หลังที่
ได้รับฟังอบรม มีความรู้สึกต่อวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างไร 
๑.๔ ปัญหำกำรวิจัย 

๑.๔.๑ แนวคิด และหลักการของปรัชญาไทยเป็นอย่างไร 
๑.๔.๒  แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณี ในปรัชญาไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
๑.๔.๓ แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฎในปรัชญาไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร  
 

๑.๕ ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยใช้วิธีการ

วิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม  (Field   Research)  มุ่งศึกษา
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยจะ
ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร โดยก าหนดขอบเขต ดังน้ี 

๑.๕.๑ ขอบเขตกำรวิจัยด้ำนเนื้อหำ  
ศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญา

ความเป็นมาเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย การส่งเสริม
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของปรัชญาไทย ระบบปรัชญาไทย ๓ สาขา วัฒนธรรมกับระบบความเชื่อใน
สังคมไทยในฐานะที่มาของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและ
หลักการปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับ
หน้าที่ของชาวพุทธ หลักปรัชญาของหน้าที่ในสังคมไทย  หลักปรัชญาประเพณีในสังคมไทย  

 



๕ 

๑.๕.๒ ขอบเขตกำรวิจัยด้ำนเอกสำร  (Documentary Research) 
๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   
๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

และบทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เกี่ยวข้องวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์  

๑.๕.๓ การวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังน้ี 
 ๑. ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์  ก าหนดประเด็นค าถามการวิจัย หา

ความเชื่อมั่น (Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งเชิงเน้ือหา 
ภาษา และโครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย 

 ๒. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept   Interview) กลุ่มประชากรตัวอย่าง ๕ กลุ่ม 
๑.๕.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิ จัยได้ก าหนดพื้นที่ที่ จะใช้ เป็นกรณี ศึกษา คือ จังหวัด

พิษณุโลก 
 ๑.๕.๕ ขอบเขตประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดเป้าหมายกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดพิษณุโลกที่
เกี่ยวกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา โดยกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัย โดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณ์ตัวแทนของกลุ่มเป้าหมาย มี 
๔ กลุ่ม คือ      
  ๑. พระสงฆ์    จ านวน       ๕ รูป   
  ๒. นักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน       ๕ คน   
  ๓. นักปราชญ์   จ านวน     ๕ คน  
  ๔. ผู้น าชุมชน   จ านวน   ๑๐ คน 
 รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น    จ านวน   ๒๕ คน   
 
๑.๖ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย  
 ปรัชญำไทย หมายถึง แนวความคิดอันเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของคนไทยแสวงหา
ความจริง อยู่ในขอบเขตของความรู้ที่เกี่ยวกับโลก และชีวิต ได้ช่วยกันสร้างเสริมเติมแต่งและสั่งสมกัน
ต่อ ๆ  มา  และได้ถ่ายทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลัง 
 วิถีปฏิบัติ  หมายถึง แนวทางปฏิบัติ หรือขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาไทยในด้าน
ต่างๆ คือ ความเชื่อ จริยศาสตร์ และประเพณี ตลอดจนความรู้และประสบการณ์ เป็นที่ยอมรับจนเกิด
เป็นวัฒนธรรมประเพณีปฏิบัติสืบๆ กันมา 
 ควำมสัมพันธ์ หมายถึง ความเกี่ยวข้องที่สัมพันธ์กันระหว่างสิ่งหน่ึงกับอีกสิ่งหน่ึง ในที่น้ี 
หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างหลักคุณธรรมกับหลักจริยธรรม 



๖ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปรำกฏในปรัชญำไทย หมายถึง หลักธรรมซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
และน าออกเผยแผ่ เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข์และ วิธีการดับทุกข์ ในที่น้ีหมายถึง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในปรัชญาไทยที่เกี่ยวกับกับวิถีปฏิบัติต่อโลกและต่อชีวิต 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้จำกกำรวิจัย 
      ๑.๗.๑ ได้ทราบถึงแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 

๑.๗.๒ ได้องค์ความรู้จากแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓ ได้ทราบผลวิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฎใน
ปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๔ นักวิชาการและผู้สนใจ ได้รับความรู้ ความเข้าใจในแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญา
ไทย และหลักหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่สามารถบูรณาการณ์สัมพันธ์และสามารถ
น าไปใช้ด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างปกติสุข และเผยแพร่ต่อสาธารณชนต่อไป 
  
 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎี และหลักการของปรัชญาไทย 

 

ในบทน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับปรัชญา ความเป็นมาเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญา
ไทย การส่งเสริมวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของปรัชญาไทย ดังต่อไปน้ี 
 
๒.๑ แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกบัปรัชญา 

ปรัชญาไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิต
ประจ าวันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีคุณลักษณะเด่นที่ น่าสนใจเป็นพิเศษ คือ มีลักษณะของการ
ประนีประนอมเสมอ ไม่มีลักษณะของการโจมตีกัน ถึงจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาของต่างชาติ แต่ก็
รู้จักน ามาปรับใช้ประสมไปกับความคิดด้ังเดิมของบรรพบุรุษ  ความประนีประนอมจึงเป็นอีกลักษณะ
หน่ึงของปรัชญาไทย แนวความคิดอันเป็นภูมิปัญญาในลักษณะตามที่กล่าวมาน้ัน บรรพบุรุษของคน
ไทยได้ช่วยกัน สร้างเสริมเติมแต่งและสั่งสมกันต่อๆ มา และได้ถ่ายทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลัง ประเด็น
ปัญหาที่นักปราชญ์ไทยให้ความสนใจค้นคว้าและแสวงหาความจริงกันมาตลอดน้ันอยู่ในขอบเขตของ
ความรู้ที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต 

ปรัชญาวิถีชีวิตเกิดจากความสงสัยของมนุษย์ สิ่งใดมนุษย์สงสัย สิ่งน้ันเป็นสิ่งที่มนุษย์สนใจ
สิ่งที่มนุษย์สนใจย่อมเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่อยู่นอกตัวมนุษย์หรืออยู่ในตัว
มนุษย์ เราอาจไม่รู้ตัวว่าวิถีชีวิตที่เราด าเนินอยู่น้ี  ไม่ว่าวิทยาศาสตร์ ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ไปจนถึงระบบหรือรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล (Lifestyle) ที่
มีลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตแต่ละแบบ เช่น ในวิถีชีวิต
ของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ดังน้ี 

การด ารงชีวิตตามทัศนะของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุน้ันได้แบ่งออกเป็น ๒ ตอนหรือ ๒
ความหมาย คือ 

ความหมายที่ ๑ คือ ด ารงชีวิตให้มีอยู่อย่างที่ว่าอย่าให้ตาย ถ้ามีชีวิตก็แปลว่าเป็นอยู่ คือ 
ไม่ตาย   

ความหมายที่ ๒ คือ ด ารงชีวิตในลักษณะที่จะเดินไป จะเรียกว่าพัฒนาไปหรือจะเรียกว่า
เติบโตไปตามทางของวิญญาณ ใช้ค าว่า “เติบโตทางวิญญาณ” น้ีเป็นความหมายหน่ึงซึ่งซ้อนอยู่ในค า
ว่า “ชีวิต” ค าเดียวกัน ดังน้ัน ความหมายแรกให้ทรงอยู่อย่าให้ตาย แล้วในการทรงอยู่น้ันไม่ใช่อยู่น่ิงๆ 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอะไร การทรงอยู่น้ันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในตัว คือ การเติบโตทางวิญญาณ มี
ความสว่างไสว แจ่มแจ้งทางวิญญาณยิ่งขึ้นๆ อยู่ในตัวการด ารงอยู่แห่งชีวิต๑ 
                                                           

๑ คณะอนุกรรมการฝ่ายหนังสืออนุสรณ์ ๑๐๐ ปีชาตกาล, ชีวิตการงานหลักธรรมพุทธทาสภิกขุ, 
(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ม.ป.ป.), หน้า ๔. 



๘ 

 

สรุปได้ว่า ปรัชญาวิถีชีวิตเกิดจากความสงสัยของมนุษย์ สิ่งใดมนุษย์สงสัย สิ่งน้ันเป็นสิ่งที่
มนุษย์สนใจ สิ่งที่มนุษย์สนใจย่อมเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองที่อยู่นอกตัวมนุษย์
หรืออยู่ในตัวมนุษย์ ที่มีลักษณะของพฤติกรรมต่างๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตแต่ละ
แบบ 

 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย 
 ความเป็นมาของชาติไทยศึกษาได้จากประวัติศาสตร์ ตามประวัติศาสตร์น้ันท าให้ทราบว่า
ชาติไทยเป็นชาติโบราณ ประมาณ ๖,๐๐๐ ปี เศษมาแล้วและเป็นชาติใหญ่ชาติหน่ึง มีวัฒนธรรมเป็น
ของตนเอง ต้ังถิ่นฐานอยู่บริเวณภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศจีนปัจจุบัน แล้วอพยพถอยร่นลง
มาทางใต้ตามล าดับ จนถึงประเทศไทยปัจจุบัน ขณะที่อพยพถอนร่นลงมาเป็นเวลานับ ๑,๐๐๐ ปี ได้
สร้างอาณาจักรปกครองตนเองมาแล้วหลายอาณาจักรจนถึงอาณาจักรไทยปัจจุบัน 
 

๒.๒.๑ ถ่ินก าเนิดของไทย 
 ถ้าตั้งปัญหาถามว่า คนไทยมาจากไหน คนไทยปัจจุบันส่วนใหญ่ จะตอบเป็นเสียงเดียวกัน
ว่า มาจากเถือกเขาอัลไต ซึ่งอยู่ติดพรมแดนรัสเซียอันห่างไกลลิบจากแหลมทองจนน่าสงสัยว่า เป็นไป
ได้หรือที่จะเกิดการเดินทางอันแสนไกลเช่นน้ัน ยิ่งเมื่อไม่นานมาน้ี ได้มีค าตอบโต้แย้งในเร่ืองน้ีที่ต่าง
ออกไปอีก ก็ยิ่งน่าสงสัยมากขึ้นว่า จริงแล้วคนไทยมีถิ่นก าเนิดอยู่ที่ไหนกันแน่ 
 หากศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจในเรื่องถิ่นก าเนิดของตนเอง ของคนไทยนับต้ังแต่อดีตถึง
ปัจจุบันแล้ว พอจะประมวลเป็นกลุ่มความเชื่อในเรื่องน้ี ๕ กลุ่ม หรือ ๕ ทฤษฎี ด้วยกัน คือ 

๑. ทฤษฎีที่เชื่อกันว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่บริเวณมณฑลเสฉวน ในบริเวณลุ่มน้ าแยงซี
เกียงในตอนกลางของประเทศจีนปัจจุบัน และค่อยๆ อพยพมาทางตอนใต้ของจีนคร้ังหน่ึง อีกคร้ังหน่ึง 
จึงอพยพลงมาสู่แหลมอินโดจีน 

๒. ทฤษฎีที่เชื่อกันว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่บริเวณเทือกเขาอัลไต ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของจีนติดต่อกับพรมแดนรัสเซีย และค่อยๆ อพยพถอยร่นลงมา ๓ คร้ัง ใหญ่ๆ จาก
เทือกเขาอัลไตเข้าสู่มณฑลเสฉวนเข้าสู่มณฑยูนนาน และจากมณฑลยูนนานเข้าสู่ไทยที่สุโขทัย     

๓. ทฤษฎีที่เชื่อกันว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่กระจัดกระจายในบริเวณกว้าง นับจากตอนใต้
ของจีน บริเวณมณฑลยูนนานกวางสี กวางตุ้ง ตลอดจนบริเวณทางตอนเหนือของดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ รวมทั้งในบริเวณรัฐอัสสัมของอินเดีย 

๔. ทฤษฎีที่เชื่อกันว่า ถิ่นเดิมของคนไทยบริเวณเน้ือที่ประเทศไทยในปัจจุบันเป็นเวลานาน
มาแล้ว 

๕. ทฤษฎีที่เชื่อกันว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่บริเวณคาบสมุทรมลายู และ หมู่เกาะต่างๆ 
แล้วค่อยๆ อพยพเข้าสู่แหลมอินโดจีน และตอนใต้ของจีน 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทยในแต่ละทฤษฎีล้วนมีเหตุผลในการสรุปแต่ให้เพื่อ
ความกระจ่างในเรื่องเกี่ยวกับอดีตของคนไทย บทความน้ี จึงต้องการเสนอถึงความเป็นมาของทฤษฎี
แต่ละทฤษฎีดังกล่าวและชี้ให้เห็นว่า ทฤษฎีใดได้รับการยอมรับในสังคมไทยมากที่สุด เพราะเหตุผลใด 



๙ 

 

ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับมีปัญหาอะไรบ้างในปัจจุบัน และ ทฤษฎีใหม่ที่ควรจะเป็นคืออะไร มีหลักฐาน
อะไรสนับสนุน๒ 
 ก าเนิดของคนไทยนับต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันแล้ว พอจะสรุปได้ว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่
บริเวณมณฑลเสฉวนบ้าง บริเวณเทือกเขาอัลไต หรือบริเวณมณฑลยูนนาน กวางสี กวางตุ้ง ตลอดจน
บริเวณทางตอนเหนือของดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมทั้งในบริเวณรัฐอัสสัมของอินเดีย ใน
บริเวณลุ่มน้ าแยงซีเกียงในตอนกลางของประเทศจีนปัจจุบัน 
 
 ๒.๒.๒ คนไทยเร่ิมสนใจอดีต 
 ถ้ามองย้อนประวัติศาสตร์ของไทยไปถึงสมัยสุโขทัย ซึ่งเป็นอาณาจักรแรกของคนไทยที่มี
หลักฐานทางประวัติสาสตร์ยืนยันอย่างจริงจังแล้วพบว่า ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัย
สุโขทัยจะไม่ไกลไปกว่าอดีตบริเวณลุ่มแม่น้ าโขง และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนัก ดัง
ปรากฏหลักฐานจากศิลาจารึกหลักที่ ๑ ที่ระบุว่า “กลางเมืองสุโขทัยน้ี มีน้ าตะพังโพย สีใสกินดีด่ังกิน
น้ าโขงเมื่อแล้ง” หรือข้อความตอนท้ายศอลาจารึกหลักเดียวกันน้ีกว่า “ไทยชาวอูชาวของมาออก” 
และในหลักที่ ๔๕ หรือเรียกว่าจารึกปู่สบถหลานซึ่งกล่าวถึงการสาบานกันระหว่าง ปู่กับหลาน ปู่เป็น
เจ้าเมืองน่าน ส่วนหลานเป็นกษัตริย์สุโขทัย 
 สมัยอยุธยา หลักฐานทางประวัติศาสตร์ให้ร่องรอยถึงความสนใจในอดีตของคนไทยเพราะ
เรื่องการสืบค้นถึงเชื้อสายของกษัตริย์อยุธยาว่ามาจากไหน ค าตอบในเรื่องน้ีวนเวียนอยู่เฉพาะบริเวณ
เมืองต่าง ๆ ในประเทศไทยปัจจุบันเช่นเชียงแสน ลพบุรี สุพรรณบุรี และ เพชรบุรี เป็นต้น 
 หลักฐานที่ต่างออกไป ก็เช่น พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับวันวลิต พ.ศ.๒๑๘๒ ที่ระบุว่า 
พระเจ้าอู่ทองอาจเป็นเชื้อสายของพระจักรพรรดิจีนที่ถูกเนรเทศออกมา๓ แต่หลักฐานของวันวลิตก็
มิได้ขลุมว่า คนไทยเคยอยู่ในจีนมาก่อน การสืบสวนอดีตของคนไทยมีปรากฏในหลักฐานของลาลูแบร์ 
ราชทูตฝร่ังเศสสมัยพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ ซึ่งเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงศรีอยุธยา เมื่อสมัยพระ
นารายณ์ฯ ระหว่าง พ.ศ. ๒๒๒๙-๒๒๓๑ ลาลูแบร์ เขียนหนังสือพรรณนาเร่ืองเมืองไทยเล่มหน่ึงชื่อ 
“ราชอาณาจักรสยาม” และกล่าวถึงสยาม (ซึ่งฝร่ังเศสเรียกว่า เซียม) ว่า เซียม น้ัน เป็นค าที่พวก
โปรตุเกสในอินเดียใช้เรียก สยาม เป็นชื่อเรียกชนชาติ มิใช่ชื่อราชอาณาจักร แต่ชาวเซียมเรียกตนเอง
ว่า “ไท” หมายถึง “อิสระ”๔ จากงานของลาบูแบร์ ท าให้เราทราบว่า ลาบูแบร์เป็นผู้หน่ึงที่สนใจเร่ือง
ความหมายและที่มาของชื่อที่เรียก คนไทยในเวลาน้ัน  
 ในสมัยรัตนโกสินทร์ ช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ผู้ปกครองคนไทยพยายามที่จะฟื้นฟู
ศิลปะวิทยาการของสมัยอยุธยาขึ้นมาใหม่ ท าให้ระยะน้ี มีทั้งการเขียน และการสร้างหลักฐานทาง

                                                           
๒ กาญจนี ละอองศรี, ถ่ินก าเนิดของไทย-พรมแดนแห่งความรู้, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์

, ๒๕๒๔) 
๓ วันวลิต,พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา, (พระนครกรุงศรีอยุธยา: แสงรุ้งการพิมพ์,๒๕๒๓), หน้า ๑๑-๑๒.  
๔ Tom Amsterdam, De la loubire Du Royaume de siam, (1961), pp. 15-17.  



๑๐ 

 

ประวัติศาสตร์ขึ้นมาใหม่ๆ น้ันคือ การช าระพงศาวดารของกรุงศรีอยุธยาใหม่ในสมัยรัตนโกสินทร์ โดย
เน้นเน้ือหาด้านความยิ่งใหญ่ของราชวงศ์ที่สถาปนาใหม่๕ 
 ในด้านการเขียนประวัติศาสตร์ ในรัชกาลที่ ๑ ทรงโปรดให้พระวิเชียรปรีชา (น้อย) 
รวบรวมพงศาวดารเหนือ ซึ่งเน้ือหาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ ต้ังแต่สร้างเมืองสุโขทัยลงมา งาน
ชิ้นน้ีเป็นการรวบรวมจากต านานท้องถิ่น ในภาคกลาง๖ ในรัชกาลที่ ๓ มีงานเขียนที่อาศัยหลักฐาน
ประเภทต านานออกมาอีกชิ้นห น่ึงคือ ต าหรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ หรือ นางนพมาศ กล่าวถึง
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ในด้านสภาพภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และความเป็นอยู่อย่างไม่เคยปรากฏมา
ก่อน การบรรยายเกี่ยวกับสุโขทัยของนางนพมาศน้ันผิดพลาดในด้านข้อเท็จจริงมาก ท าให้เชื่อกั นว่า 
เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นสมัยหลัง โดยผู้เขียนไม่ได้มีความรู้เรื่องอาณาจักรสุโขทัยเลย๗ 
 สิ่งที่มากระตุ้นให้คนไทย โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษาสนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่
ไกลไปจากสุโขทัยก็คือ การเข้ามาของบรรดาชาวตะวันตก นับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่
บรรดาชาวตะวันตกเดินทางมาติดต่อกับชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 การเข้ามาของชาวตะวันตกคร้ังน้ี กิจกรรมหลักก็เพื่อต้องการแสวงหาดินแดนในแถบน้ีเป็น
เมืองขึ้นเพื่อใช้เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งก าลังคน และแหล่งระบายสินค้า รวมทั้งเป็นแหล่ง
ประกาศความยิ่งใหญ่ของคริสต์ศาสนา 
 จากภารกิจเหล่าน้ี ท าให้บรรดาพ่อค้า ข้าราชการ หมอสอนศาสนา และบรรดานักผจญภัย
ชาวตะวันตก หลั่งไหลเข้าสู่ดินแดนต่างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บุคคลเหล่าน้ีนอกเหนือจากการ
ปฏิบัติภารกิจให้เป็นไปตามเป้าหมายตามลัทธิจักรวรรดินิยมแล้ว ยังใช้เวลาศึกษาค้นคว้า ถึงประวัติ
ความเป็นมา ของผู้คนที่ตนเองได้พบเห็น โดยเฉพาะในดินแดนภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
นับต้ังแต่ พม่า ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม และเลยไปจนถึงจีน ถือว่าเป็นแหล่งท้าทายความอยากรู้
ของบรรดาชาวตะวันตกที่รักการค้นคว้าอย่างยิ่ง และบริเวณดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกันทางภาษา 
และ วัฒนธรรมอยู่อย่างมากทีเดียว 
 บรรดางานค้นคว้าของชาวตะวันตกจะปรากฏในรูปรายงาน หนังสือ ทั้งในภาษาอังกฤษ 
ภาษาฝร่ังเศส และ ภาษาเยอรมัน และจากงานค้นคว้าเหล่าน้ี อาจเป็นหนทางหน่ึงที่ถูกชักน า ให้
ชาวตะวันตกใช้สิทธิในการเข้าครอบครองดินแดนบางแห่ง เช่น กรณีฝร่ังเศส เมื่อยึดครองเวียดนามได้
แล้ว ก็ได้รายงานส ารวจลุ่มแม่น้ าโขง ของฟรังซิลการ์นิเอร์๘ ชักน าให้เข้ายุ่งเกี่ยวกับดินแดนลาว-เขมร 
ต่อไป การกระท าของฝร่ังเศสกระทบกระเทือนต่อดินแดนในราชอาณาจักรไทยอย่างมาก  
 ภัยจากอิทธิพลตะวันตกกระตุ้นให้ผู้ครองไทยเกิดความต่ืนตัวที่จะศึกษาถึงความเป็นมา
ของตนเอง ความต่ืนตัวปรากฏนับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นต้นมา จะเห็นได้จากรัชกาลที่ ๔ ทรง
พยายามที่จะอ่านข้อความในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ซึ่งพระองค์ค้นพบต้ังแต่ทรงอยู่สมณเพศ หรือแม้แต่

                                                           

 ๕ นิธิ เอียวศรีวงศ์, พระราชพงศาวดารอยุธยาในสมัยต้นรัตนโกสินทร์, (พระนครศรีอยุธยา: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๐-๒๕๒๑), หน้า ๑๖๙-๒๕๔. 
 ๖ พระวิเชียร ปรีชา, พงศาวดารเหนือ, (พระนครศรีอยุธยา: คุรุสภา, ๒๕๐๔), หน้า ๓๑๘. 

๗ ประทีป ชุมพล, วรรณคดีวิเคราะห์, (พระนครศรีอยุธยา: พิฆเนศ, ๒๕๑๘), และ นิธิ เอียวศรีวงศ์, 
โลกของนางนพมาศ, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๒), หน้า ๒-๓๑. 

๘ เอเตียน กาลลังซ์, ราชอาณาจักรสยาม, (พระนครศรีอยุธยา: กรมศิลปากร, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๐. 



๑๑ 

 

เจ้าฟ้าวชิราวุธก็ทรงสนพระทัยส ารวจเมืองสุโขทัยเพื่อตรวจสอบกับหลักศิลาจารึกหลักที่ ๑ ผลงานของ
พระองค์คือ เที่ยวเมืองพระร่วง, ๒๔๓๒ ทั้งหมดที่กล่าวมาก็ยังคงเป็นเพียงอดีตของคนไทยที่ไกลเพียง
แค่สุโขทัย แต่ก็นับเป็นจุดเริ่มแรกที่ในหมู่ชนชั้นปกครองต่ืนตัวในการศึกษาประวัติศาสตร์ อย่างน้อยก็
เพื่อใช้ยืนยันความเป็นปึกแผ่นของคนไทยให้ตะวันตกได้รับรู้๙ 
 ความสนใจในอดีตของคนไทยที่ไกลไปจากสุโขทัยเร่ิมขึ้นอย่างจริงจังในสมัยรัชกาลที่ ๕ 
เมื่องานของบรรดานักค้นคว้าชาวตะวันตกแพร่หลายแล้ว จึงมีงานเกี่ยวกับเร่ืองน้ีของคนไทย น่ันคือ 
พงศาวดารโยนก ของพระยาประชากิจกรจักร ซึ่งพยายามค้นคว้าประวัติความเป็นมาของคนไทย จาก
เอกสารทั้งของไทยและต่างประเทศ และตีพิมพ์ในหนังสือวชิรญาณนับต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๔๔๑-๒๔๔๒ 
จวบจนปี พ.ศ.๒๔๕๐ จึงมีการรวบรวมเล่มพงศาวดารโยนก ดูจะเป็นหนังสือของคนไทยเล่มแรกที่พูด
ถึงอดีตของคนไทยว่า อยู่ทางตอนใต้ของจีน๑๐ 
 สรุปได้ว่า ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัยสุโขทัยจะไม่ไกลไปกว่าอดีตบริเวณ
ลุ่มแม่น้ าโขง และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนัก สิ่งที่มากระตุ้นให้คนไทย โดยเฉพาะใน
หมู่ผู้มีการศึกษาสนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่ไกลไปจากสุโขทัยก็คือ การเข้ามาของบรรดา
ชาวตะวันตก นับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่บรรดาชาวตะวันตกเดินทางมาติดต่อกับชาว
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 เป็นที่ถกเถียงกันในวงวิชาการของไทยมาช้านานว่า “ปรัชญาไทยมีหรือไม่ ถ้ามี เป็น
อย่างไร? คนไทยที่เป็นนักปรัชญามีหรือไม่ ถ้ามีคือใคร” ปัญหาน้ีผู้เขียนได้กล่าวมาแต่ต้นแล้วว่า 
ปรัชญาคือแนวคิดในเร่ืองโลกและชีวิต คนเราย่อมด าเนินตามหลักคิดหรืออุดมคติของตน อุดมคติของ
ใคร ก็เป็นปรัชญาชีวิตของผู้น้ัน ค ากล่าวน้ี ดูจะเป็นเรื่องเฉพาะ ไม่เป็นสากลแบบตะวันตก หรือไม่เป็น
ระบบที่ยอมรับกันได้ อน่ึง ผู้เขียนเคยน าเสนอความคิด ที่เรียกว่าปรัชญาไทย ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ก็ยืนยันว่าปรัชญาไทย มีแน่นอน ทั้ง
ปรัชญาด้ังเดิมของตน และปรัชญาที่ได้รับปรับรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ความ คิดทางศาสนา
และปรัชญาชีวิตแบบพุทธ คือมรดกทางวัฒนธรรมของไทย ซึ่งบางท่านให้นิยามความหมายของค า 
“มรดกวัฒนธรรม” ว่า “เป็นโครงสร้างทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่านิยมที่ยึดถือเป็น
แนวปฏิบัติ ทั้งในด้านจริยธรรมและสิ่งอันเป็นสุนทรีย์ เช่น ศิลปะ การละคร ดนตรี สถาปัตยกรรม 
และศาสนา ซึ่งเป็นมรดกตกทอดมาแต่บรรพบุรุษ”  
 จากทรรศนะที่แสดงมา ชี้ให้เห็นถึงพัฒนาการทางความเชื่อและการแสวงหาแนวทางชีวิตที่
ถูกต้องแก่ตนเองและสังคมของชาวไทย อิงอาศัยหลักปรัชญาเดิมเป็นปรัชญาชีวิตแบบพราหมณ์หรือ
ฮินดู ต่อมากลายรูปมาเป็นปรัชญาหรือมุมมองชีวิตแบบพระพุทธศาสนา บางอย่างเป็นเพียงแต่แนวคิด 
หากจะเหมาเอาว่าแนวคิดที่สังคมชาวไทยยอมรับ เป็นอุดมคติของสังคมไทย น่ันคือ “ปรัชญาไทย” ก็
อาจจะถูกในระดับหน่ึง แต่ชาวไทยที่เป็นนักปรัชญาโดดเด่น ได้สร้างแนวคิดที่เป็นระบบ สามารถต้ัง
ส านักปรัชญาเอง อย่างนักปรัชญาเมธีชาวกรีก ปรัชญาเมธีชาวจีน ยังไม่พบเห็นชัดเจน  
                                                           

๙ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๔-๑๐. 

๑๐ พระยาประชากิจกรจักร, พงศาวดารโยนก, (พระนครศรีอยุธยา: ชูสิน, ๒๔๙๘), หน้า ๒๙-๓๔. 
 



๑๒ 

 

 ปรัชญาไทยมีอยู่อย่างแน่นอน หากแต่ยังไม่อยู่ในรูปของระบบตามหลักวิชาการทางปรัชญา 
เป็นเหตุให้นักปรัชญาคนไทยยังไม่เป็นที่รู้จักกันอย่างเด่นชัด ส่งผลให้ เยาวชน นิสิต นักศึกษาไทย ไม่มี
บุคคลตัวอย่างที่มีค่าควรที่พวกเขาจะยึดถือเป็นบุคคลในอุดมคติและลอกเลียนแบบ ในทางที่เป็นสาระ
เพื่อจะได้คนที่เป็นสาระเมื่อพวกเขาเติบใหญ่ขึ้นมา การที่คนไทยขาดปรัชญาไทยที่เป็นระบบไว้ศึกษา 
เป็นสาเหตุหน่ึงท าให้คนไทยมีความคิดสับสนไม่เป็นระบบ ไม่รู้จักตนเองบนพื้นฐานของความเป็นไทย
อย่างแท้จริง ไม่รู้จักการจัดขั้นตอนความคิด ไม่รู้ว่าอะไรมาก่อนมาหลัง อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล ...
เมื่อสับสน ก็ท าให้ความคิดไม่ชัดเจน จนไม่อาจคิดได้ถึงรากของความคิด มองไม่เห็นต้นตอของปัญหา 
ไม่อาจหาวิธีแก้ไขปัญหาและป้องกันมิให้เกิดขึ้นได้ซ้ าอีก ทั้งเป็นการเพิ่มปัญหาให้สลับซับซ้อนยุ่งเหยิง
ยากที่จะหาทางแก้ไขได้ ยิ่งถ้าเป็นปัญหาระดับชาติ วิกฤติน้ีอาจน าความล่มสลายมาสู่ชาติได้ อีก
ประเด็นหน่ึง เมื่อปรัชญาไทยที่เป็นระบบยังไม่เกิดขึ้น การค้นคว้าเกี่ยวกับ “ไทยศึกษา” จึงเป็นไป
อย่างขาดทิศทาง แม้การค้นคว้าน้ันจะมีคุณค่าในตัวเองสักเพียงใดก็ตาม เมื่อขาดระบบปรัชญารองรับ 
การสื่อความหมายในระดับสากลเพื่อให้นักวิชาการชาวต่างประเทศเข้าใจ ไทยศึกษาจริงๆ จึงขาด
หายไป และคนไทยยังคงได้ชื่อว่า คิดระดับสากลไม่เป็นอยู่น่ันเอง ...จึงถูกวิจารณ์ว่า เมืองไทยขาด
นักวิชาการที่เก่ง ขาดนักบริหารที่สามารถ”  
 ในทางตะวันออกจะแยกปรัชญาออกจากศาสนาได้ยาก เมื่อชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา 
เป็นศาสนาประจ าชาติ สิ่งใดที่เป็นปรัชญาทางพระพุทธศาสนา สิ่งน้ันคือปรัชญาไทย หรือปรัชญาไทย 
คือปรัชญาแบบพุทธ ปรัชญาพุทธเป็นการมองชีวิตตามความเป็นจริง เป็นสัจจนิยม (Realism) การ
แสวงหาความจริงทางอภิปรัชญา(การเกิด การสิ้นสุด สิ่งลี้ลับ) พระพุทธศาสนาจะบ่ายเบี่ยงไม่ยอม
ตอบ เพราะรู้แล้วก็แค่สนองความอยากรู้ มิได้ช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ และวิธีการแสวงหาความรู้
แบบพุทธปรัชญา ก็มีหลายวิธี อย่างน้อยจากประสบการณ์ตรง และจากการคิดไตร่ตรองวิเคราะห์
แยกแยะ น่ันแหละคือที่มาแห่งความรู้  
 ประเด็นที่จะกล่าวต่อไป ถือระบบปรัชญาไทย แม้ไม่อาจจะระบุได้ว่า ปรัชญาไทยเป็น
อย่างไรได้อย่างชัดเจน ดุจปรัชญาตะวันตก แต่เมื่อน าเอาเอกลักษณ์และวิถีด ารงชีวิตไทยมาพิจารณา
แล้ว พอจะเห็นร่องรอยแนวคิดแบบไทยที่เรียกว่าปรัชญาไทย ได้หลายแบบ อย่า งที่ สนธิ์ บางยี่ขัน 
และวิธาน สุชีวคุปต์ สรุปได้ ๖ ด้าน๑๑ คือ ด้านอภิปรัชญา คนไทยมองความจริงเป็นแบบทวินิยม คือมี
ความจริงทั้งสสารและจิตส าคัญพอกัน ต่อมาอาจจะหนักไปทางสสารมากกว่าทางจิต ด้านจริยศาสตร์ 
คนไทยนิยมทางสายกลาง แสวงหาความสุขส่วนตนและเสียสละความสุขเพื่อผู้อื่นด้วย ระยะหลังเน้น
สสารนิยมมากกว่าจิตนิยม ด้านสุนทรียศาสตร์ เดิมนิยมเสพความงามแบบศิลปะไทย ต่อมาก็ค่อยผสม
กลมกลืนกับศิลปะตะวันตก ด้านสังคม แบ่งเป็น ๒ พวก ในเมืองใหญ่แนวโน้มวิถีชีวิตปัจเจกแบบ
ตะวันตก ในชนบทยังคงเป็นสังคมแบบเครือญาติเอื้ออาศัยอุปถัมภ์กัน ปัจจุบันดูจะเลียนแบบสังคม
เมืองต่างคนต่างอยู่มากขึ้น ด้านการเมือง ยังคงนิยมแบบมีผู้น า โดยไม่ค านึงถึงระบบการได้มาสุดแต่
สถานการณ์ จึงเกิดผู้น าในสภาวะจ าเป็นอย่างที่เห็นกันเสมอ ในทางเศรษฐกิจคนไทยสมัยก่อน ต่างคน
ต่างท าแบบปัจเจกชน ไม่ค่อยนิยมแบบชุมชนนิยมในรูปสหกรณ์  

                                                           

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓). 



๑๓ 

 

 ผู้วิจัยเห็นว่ากว่าจะแก้ระบบคิดเศรษฐกิจแบบครอบครัว การหวงวิชาของคนไทยได้ ประเทศ
ไทยก็เสียโอกาสการพัฒนามานานนับหลายศตวรรษ เมื่อประมาณ ๖๐ ปี จึงพบแนวคิดสหกรณ์ 
ท้ายที่สุด เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงมีการรวมกลุ่มเศรษฐกิจ สืบสานถ่ายทอดต่อยอดเรียนรู้วิชาให้กัน ที่
เรียกว่าการรวมกลุ่ม ๑ ต าบล ๑ ผลิตภัณฑ์ (OTOP) ขึ้นมาในสมัยรัฐบาล น าโดย พ.ต.ท. ดร. ทักษิณ 
ชินวัตร นายกรัฐมนตรี คนที่ ๒๓ ของประเทศไทย  
 เราอาจกล่าวได้ว่า ‘ปรัชญาไทย’ เป็นความพยายามของนักวิชาการกลุ่มหน่ึงซึ่งเห็นว่าที่อื่น
ไม่ว่าจะเป็นตะวันตก จีน อินเดีย ก็ต่างมีปรัชญากันทั้งน้ันประเทศไทยของเราจึงควรมีปรัชญาไทยบ้าง 
แต่ประเทศไทยมีปรัชญาไทยไหม และในประเทศไทยมีปรัชญาหรือไม่น้ันเป็นค าตอบที่ตอบได้ไม่ง่าย 
บางคนเห็นว่าไม่มี แต่บางคนก็เห็นว่ามี๑๒ ท่านที่เห็นว่ามี ก็ยังมีทัศนะที่แตกต่างกันอีกว่ามีแล้วควรเป็น
อย่างไร ถึงต่างกัน ปัจจุบันปรัชญาไทยก็กลายเป็นวิชาหน่ึงในระดับอุดมศึกษาไปแล้ว โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในบางมหาวิทยาลัย เช่น มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นต้น ได้ก าหนดให้ปรัชญาไทยเป็นวิชาบังคับ
ส าหรับหลักสูตรปริญญาตรีของสาขาวิชาปรัชญาอีกด้วย 
 แรกเริ่มที่มหาวิทยาลัยรามค าแหงมีวิชาปรัชญาไทย ผู้สอนคือวิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บาง
ยี่ขันได้เขียนหนังสือปรัชญาไทยขึ้นโดยที่ผู้แต่งทั้งสองได้ระบุเป้าหมายไว้อย่างชัดเจนว่า เขียนขึ้นเพื่อ
เป็นต าราให้นักศึกษาอ่าน เพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์ความคิดแบบไทย เพื่อเป็นปรัชญาประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวัน และเพื่อแก้ค าครหาว่าประเทศไทยไม่มีปรัชญาเป็นของตัวเอง เน่ืองจากหนังสือเล่มน้ี
ถูกจัดพิมพ์คร้ังแรกใน พ.ศ.๒๕๒๕ และไม่พบหนังสือปรัชญาไทยที่ถูกจัดพิมพ์ก่อนหน้าน้ี จึงอาจกล่าว
ได้ว่าหนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือปรัชญาไทยเล่มแรก ดังน้ันจึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะย้อนกลับมาดูฐานคิด
ในการท าปรัชญา (philosophize) น้ีว่าเป็นอย่างไร 
 ดังน้ันในต าราเล่มน้ีจึงมุ่ง (ก) ตอบค าถามว่าปรัชญาไทยคืออะไร (ข) สิ่งที่เชื่อกันว่าเป็น
ปรัชญาไทยแท้จริงแล้วเป็นปรัชญาจริงหรือไม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการท าปรัชญาไทยผ่านมุมมองเป็น
ปรัชญาจริง(ปรัชญาบริสุทธิ์) หรือเป็นเพียงกิจกรรมที่ควรอยู่ในสาขาวิชาอื่นมากกว่าอาทิประวัติศาสตร์
หรือไทยคดีศึกษา เป็นต้น ซึ่งค าถามเช่นน้ีถือเป็นหน่ึงในปัญหาปรัชญา (philosophical problem) 
และ (ค) ควรน าปรัชญาไทยมาเป็นฐานคิดในการท าปรัชญาไทยอื่นๆหรือไม่ 
 ปรัชญาไทยกินพลความกว้างขวางและลึกซึ้งแฝงด้วยมุมมองในหลากหลายมิติ เช่น 
การศึกษาปรัชญาไทยจะบรรยายไปตามแนวปรัชญาประยุกต์ เพื่อจะสะท้อนให้เห็นถึงหลักความคิด
หรือหลักความเชื่อของคนไทยอันเป็นแก่นของปรัชญาไทย” หากพิจารณาตามทัศนะดังกล่าวจะพบว่า 
ในแง่น้ีปรัชญาไทยคือความคิดความเชื่อของคนไทย การศึกษาปรัชญาไทยจึงเป็นการบรรยายความคิด
เหล่าน้ัน ไม่ได้เป็นการแสวงหาความจริงแบบปรัชญาตะวันตก ไม่ได้มุ่งแสดงให้เห็นถึงข้อถกเถียงใน
ปัญหาปรัชญาต่างๆเมื่อปรัชญาไทยคือความคิดความเชื่อของคนไทยจึงจ าเป็นต้องนิยามค าว่า ‘คน
ไทย’ ก่อน โดยเร่ิมจากการส ารวจทฤษฎีเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทยและข้อโต้แย้งทฤษฎีดังกล่าว 
แต่เขาก็เห็นว่าไม่ควรน าทฤษฎีเหล่าน้ันมาก าหนดความหมายของคนไทย เพราะทฤษฎีเหล่าน้ันพิสูจน์

                                                           

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน กีรติ บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น เล่มแปด: ประวัติปรัชญาไทย
ฉบับบุกเบิก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานบัณฑิตจ ากัด, ๒๕๔๘). 



๑๔ 

 

ไม่ได้ เพราะดินแดนของประเทศไทยในอดีตไม่ได้มีขอบเขตที่แน่นอนแบบในปัจจุบัน และคนเชื้อชาติ
ต่างๆ ก็ได้อพยพย้ายถิ่นกันไปมาจนท าให้ไม่ทราบแน่ว่า คนไหนเป็นคนไทยหรือคนไหนเป็นคนเชื้อชาติ
อื่น ต่อมาเขาได้เสนอว่าให้ใช้เอกลักษณ์ของคนไทยแสดงความเป็นคนไทย โดยเอกลักษณ์ของคนไทยน้ี
ไม่ใช่สภาพทางร่างกายเช่น สีผิวหรือโครงสร้างร่างกายแต่เป็นลักษณะทางจิตวิทยา (psychological 
characteristic) และลักษณะทางวัฒนธรรม (cultural characteristic) โดยที่ลักษณะทางจิตวิทยามี
ทั้งหมด ๑ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑. บุคลิกภาพ (personality) ได้แก่กิริยาท่าทางที่สง่าผ่าเผย ความมั่นใจตัวเอง เคารพ
ผู้ใหญ่ 
 ๒. ทัศนคติ (attitude) ได้แก่ทัศนคติแบบกลางๆ ที่ไม่ยืนยันหรือปฏิเสธข้างใดข้างหน่ึง 
 ๓. ความสนใจ (interest) ได้แก่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งจะสนุกกับอะไรขึ้นอยู่กับ
เพศและวัยของคนๆ น้ัน 
 ๔. การปรับตัว (adaptation) ได้แก่การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ง่ายส่วนลักษณะ
ทางวัฒนธรรมมีทั้งหมด ๔ ลักษณะ ได้แก่ 

  (๑) ภาษา ได้แก่ภาษาไทย 
     (๒) ค่านิยม ได้แก่การเคารพผู้ใหญ่และการให้ความส าคัญกับเจตนามากกว่าการกระท า 
     (๓) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในตระกูลได้แก่ การเคารพนับถือผู้ใหญ่ การรับฟัง
ค าแนะน าจากผู้ใหญ่ 
     (๔) ความรัก ได้แก่ การไม่นิยมแสดงออกเร่ืองความรัก ไม่นิยมน าความรักมาเปิดเผย 
การก าหนดนิยามคนไทยเช่นน้ีท าให้ค าว่า ‘ไทย’ ในปรัชญาไทยต่างจากค าว่า ‘ตะวันตก’ ในปรัชญา
ตะวันตกหรือค าว่า ‘จีน’ ในปรัชญาจีน ค าว่าไทย คือกลุ่มคนที่มีเอกลักษณ์คนไทย แต่ค าว่า ตะวันตก 
และค าว่าจีน จะหมายถึงนักปรัชญาแต่ละคนที่อยู่ในบริเวณน้ันๆ เช่น เพลโตส าหรับปรัชญาตะวันตก 
ขงจื้อส าหรับปรัชญาจีน 
 นอกจากน้ันเอกลักษณ์ของคนไทย นับว่าเป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของคนไทย เพราะ
เป็นสิ่งท าให้คนทั้งหลายคิดได้ว่าคนเหล่าน้ันน่าจะสังเกตลักษณะบางอย่างของคนที่พบมีปฏิสัมพันธ์กัน
แล้วจึงเรียกออกมาเป็นค าพูด ถ้าเป็นเช่นน้ันก็แสดงว่าเอกลักษณ์ของคนไทยได้อนุมานมาจากการ
สังเกตลักษณะร่วมกันของคนไทย ต่อมาวิธานและสนธิ์ได้น าเอกลักษณ์ของคนไทยไปสรุปเป็นปรัชญา
ไทยทั้งหมด ๖ ด้านดังน้ี 
 ๑. ในด้านอภิปรัชญา คนไทยมีความเชื่อแบบทวินิยม (dualism) คือมีความเชื่อว่าทั้งจิตและ
สสารต่างมีความส าคัญด้วยกัน แต่แนวโน้มของทวินิยมค่อยเปลี่ยนแปลงไปทีละน้อยๆ ในสมัยโบราณ 
คนไทยให้ความส าคัญแก่จิตมากกว่าวัตถุ ต่อมาค่อยๆ ให้ความส าคัญแก่วัตถุเพิ่มขึ้น จนกระทั่งปัจจุบัน
คนไทยส่วนหน่ึงให้ความส าคัญกับวัตถุมากกว่าจิตและอีกส่วนหน่ึงให้ความส าคัญกับจิตมากกว่าวัตถุ 
ดังน้ันภาวะขัดแย้งจึงเกิดขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม คนไทยยังคงมีความคิดแบบ ทวินิยม เพียงแต่จะต้องจัด
สัดส่วนความส าคัญของจิตและวัตถุให้เหมาะสมเท่าน้ัน 



๑๕ 

 

 ๒. ในด้านจริยศาสตร์ คนไทยนิยมทางสายกลางคือการแสวงหาความสุขส่วนตนตามสมควร
และเสียสละความสุขเพื่อคนอื่นบ้าง ส าหรับจุดหมายชีวิต บางคนก็มุ่งจุดหมายสูงสุดคือ นิพพาน บาง
คนก็มุ่งความสุขในสวรรค์หรือในชาติหน้า ทั้งสองพวกน้ีมีความเชื่อหนักในจิตนิยม บางคนพยายาม
แสวงหาความสุขอย่างเต็มที่ในปัจจุบัน ซึ่งพวกน้ีความเชื่อหนักไปในทางสสารนิยมความเชื่อเช่นน้ีเป็น
ลักษณะทั่วไปของทุกสังคม เพียงแต่จ านวนผู้เชื่อฝ่ายไหนจะมากกว่ากันเท่าน้ัน ปัจจุบันน้ีคนไทยมี
ความเชื่อทางสสารนิยมเพิ่มขึ้น และทวีมากขึ้นตามกาลเวลา แต่เมื่อถึงจุดอิ่มตัว ความเชื่ออาจหันหลับ
ไปสู่จิตนิยมอีก 
 ๓. ในด้านสุนทรียศาสตร์ แต่เดิมคนไทยนิยมศิลปะแบบไทย เมื่ออารยธรรมตะวันตกแพร่
เข้ามามากขึ้น คนไทยยอมรับให้เข้ากับสังคมไทย ดังน้ันศิลปะในปัจจุบันจึงเป็นแบบผสมกลมกลืนและ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
 ๔. ในด้านสังคม สังคมเมืองใหญ่ มีแนวโน้มไปทางสังคมตะวันตกคือต่างคนต่างอยู่ เพราะ
การสังสรรค์เฉพาะหน้า คนต่อคนมีความจ าเป็นน้อยลงเพียงแต่อาศัยบริการสาธารณะที่รัฐและสังคม
จัดให้มีความสะดวกสบายแล้ว ส่วนสังคมชนบทยังมีลักษณะเป็นสังคมไทยแบบเดิม แต่ค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน สิ่งที่เราต้องคิดและลงมือท าก็คือเราจะควบคุม ความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมได้อย่างไร จึงจะเป็นไปในทิศทางที่พึงปรารถนาและสอดคล้องกันกับความเป็นมาของเอกลักษณ์
ของไทย 
 ๕. ในด้านการเมือง คนไทยเคยอยู่ใต้การปกครองของพระมหากษัตริย์ ทั้งในระบบ พ่อเมือง
และระบบเทวสิทธิ์มาเป็นเวลาช้านาน คนไทยจึงขาดผู้น าไม่ได้ มักปล่อยความรับผิดชอบในการด าเนิน
กิจกรรมทางการเมืองให้แก่ผู้น า ประชาชนไม่ยุ่งเกี่ยวด้วย แต่ในเมื่อผู้น าๆ ไปผิดหรือก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ประชาชน ประชาชนจะมีปฏิกิริยาเป็นกลุ่มๆ ไม่ได้ผนึกก าลังเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แม้
ในสมัยปัจจุบันประชาชนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองมากขึ้น แต่ก็ยังต้องการผู้น าและผู้น ามัก
เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติไม่ใช่ได้รับการเลือกต้ังขึ้นในท านอง “กรุงศรีอยุธยาไม่สิ้นคนดี” 
 ๖. ในทางเศรษฐกิจ คนไทยด าเนินการทางเศรษฐกิจแบบปัจเจกชน (individualism) มาแต่
เดิมไม่ชอบด าเนินการแบบชุมชนนิยม (collectivism) จึงต้องมีการเผยแพร่และปลูกฝังความคิดแบบ
ชุมชนนิยมสมัยปัจจุบัน แม้กระน้ันก็ยังเปลี่ยนความคิดเดิมจากปัจเจกชนนิ ยมไม่ ได้ม าก นัก 
เพราะฉะน้ันสังคมไทยจึงก้าวไปสู่ระบบเศรษฐกิจแบบสหกรณ์หรือแบบสังคมนิยมได้ช้า” 
 จะเห็นได้ว่าปรัชญาทั้ง ๖ ด้านน้ันสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานที่วางไว้ว่า เป็นการศึกษา
ความคิดความเชื่อของคนไทย ลักษณะปรัชญา ๖ ด้านที่ออกมาก็เน้นไปที่คนไทยมีความเชื่อต่อเร่ืองๆ 
หน่ึงว่าอะไร ในอนาคตมีแนวโน้มความเชื่อไปทางด้านไหน และได้รับอิทธิพลมาจากอะไรบ้าง เช่น
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ มรดกทางวัฒนธรรมของไทย และอารยธรรมของจีน อินเดีย ขอมและโลก
ตะวันตก เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อของคนไทย โดยปัจจัยน้ีเองท าให้ปรัชญาไทยจึงมี
ลักษณะกลางๆ และผสมผสานกันระหว่างด้านซ้ายด้านขวา ตัวอย่างของลักษณะกลางๆ คือ ไม่เป็นจิต
นิยม ไม่เป็นสสารนิยม แต่เป็นทวินิยมที่ยอมรับทั้งส่วนที่เป็นจิตและสสาร นอกจากน้ีลักษณะกลางๆ 
ดังกล่าวยังรวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมของอารยธรรมของจีน อินเดีย ขอมและโลกตะวันตกที่ถือเป็น 
‘ความคิดของชนชาติอื่นที่ไทยยอมรับ’ ความคิดน้ีได้ผสมกับ ‘ความคิดของไทยแท้’ จนกลายมาเป็น



๑๖ 

 

ปรัชญาไทย อย่างไรก็ดี วิธานและสนธิ์ไม่ได้แยกความคิดของไทยแท้ออกจากปรัชญาไทยออกมาอย่าง
ชัดเจนแต่ก็สามารถวิเคราะห์ได้ เช่นหากพิจารณาจากปรัชญาไทยในด้านที่ ๖ ความคิดของไทยแท้คือ
ความคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบปัจเจกชน ส่วนแนวคิดหลังจากผสมผสานมาแล้วคือความคิดเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจแบบชุมชน หรือพิจารณาจากปรัชญาไทยในด้านที่ ๒ จะไม่พบว่าความคิดไทยแท้คืออะไร 
แต่พบว่าคนไทยสมัยโบราณมีความเชื่อเรื่องนิพพาน สาเหตุที่ไม่ใช่ความคิดไทยแท้ เพราะพระพุทธเจ้า
ไม่ใช่คนไทยแต่เป็นคนอินเดีย 
 นอกจากปรัชญา ๖ ด้านที่ได้กล่าวไปแล้วปรัชญาไทยในด้านอื่นๆ อีก  เช่น ปรัชญา
ความส าเร็จ และปรัชญาแห่งความรัก เป็นต้น ในเร่ืองของปรัชญาแห่งความส าเร็จ กล่าวว่า
“ความส าเร็จในชีวิตเปรียบได้กับการเดินทางไปสู่ที่ใดที่หน่ึง  การเดินทางน้ันจะต้องมีจุดเ ร่ิม ต้น
จุดมุ่งหมายปลายทาง และวิธีการจะเดินทางไปให้ถึงจุดหมายฉันใด ปรัชญาแห่งความส าเร็จก็ฉันน้ัน 
กล่าวคือ ต้องมีหลักการ วิธีการ และจุดมุ่งหมาย”  นอกจากน้ันยังมีแรงบันดาใจคือ ความร่ ารวย
อ านาจ ความมีชื่อเสียง ความสุขและความรู้เป็นจุดมุ่งหมายของความส าเร็จ คนแต่ละคนต้องต้ัง
จุดมุ่งหมายของตนเอง ไม่ควรให้ผู้อื่นก าหนดจุดมุ่งหมายของตนเอง การต้ังจุดมุ่งหมายจะต้องค านึงถึง
หลักการอันสรุปได้ว่าเป็นหลักสัปปุริสธรรม ๗ ของพระพุทธศาสนาและมีวิธีการที่จะบรรลุถึงเป้าหมาย
ได้แก่หลักอิทธิบาท ๔ ของพระพุทธศาสนาและวิธีการอื่นๆ เช่น หมั่นศึกษาค้นคว้า รักษาสุขภาพ เป็น
ต้น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.จินดา จันทร์แก้ว ได้อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาไทยไว้ว่า๑๓ 
 สมัยเมื่อเริ่มเรียนปรัชญา ผู้เขียนเองก็สงสัยเป็นนักเป็นหนาว่าชาติไทยเราน้ี  จะมีปรัชญากับ
เขาบ้างหรือไม่ เพราะเมื่อเรียนปรัชญาตะวันออก  เราก็มีโอกาสได้เรียนปรัชญาอินเดีย  จีน  ญี่ปุ่น  
ตลอดถึงฟิลิปปินส์ แต่ไม่ยักมีปรัชญาไทยรวมอยู่ด้วยเลย  คร้ันจะสรุปว่า ปรัชญาไทยเราน้ันคงไม่มีแน่ 
ก็ยังไม่สนิทใจที่จะรีบสรุปลงไปอย่างน้ัน เพราะชาติที่รวมตัวเป็นปึกแผนเช่นชาติไทยเราน้ีจะไม่มีนัก
ปรัชญาหรือนักคิดมาเกิดบ้างเชียวหรือ ตลอดระยะเวลาเกือบพันปีน้ีบรรพบุรุษของเราท่านจะอยู่กัน
อย่างเงียบเชียบ ไม่ยอมคิดไม่ยอมค้นคว้า ในสิ่งที่เรียกกันว่า “ปรัชญา” กันบ้างเลยหรือ ส าหรับทัศนะ
ของผู้เขียน ขอยืนยันว่ามีแน่ แต่อาจจะต้องใช้เวลาอีกสักหน่อย เพราะนิสัยคนไทยเราน้ันชอบถ่อมตนมี
อะไรดีก็ไม่อยากจะโอ้อวดใคร ก็ดูแต่ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงน่ันปะไร ขนาดเราเดินเหยียบย่ ามา
หลายร้อยปีเราก็ไม่อยากจะคุยว่าเราก็มีศิลาจารึกเหมือนกัน จนฝร่ังอดรนทนอยู่ไม่ได้ เลยต้องมาอ่าน
ให้โลกรู้เสียหน่อย น่ันแหละชาวโลกจึงได้รู้ว่าชาติไทยเราก็มีของดีอยู่บ้างเหมือนกัน แต่เร่ืองปรัชญา
ไทยเราน้ี เราจะรอให้ฝร่ังมาช่วยเปิดเผยอีกคร้ังกระน้ันหรือ หรือว่าเราจะเลิกคิดถ่อมตนกันเสียทีน่าจะ
ลองขยับคิดกันดูบ้างเป็นไร 
 บางท่านให้เหตุผลอย่างน่าฟังว่าชาติไทยเราน้ีเห็นทีจะไม่มีปรัชญาแน่ เน่ืองด้วยถิ่นที่อาศัย
อยู่เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์มาเกือบทุกยุคทุกสมัย จนได้สมัญญาว่า “แหลทอง” ความอุดมสมบูรณ์
ชนิด “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” น้ัน ยากนักที่จะผลิตนักคิดหรือนักปรัชญาขึ้นมาได้ ด้วยว่าธรรมชาติ
ของคนเราน้ันจะยอมตอบสนองธรรมชาติแวดล้อมในกรณีที่จ าเป็นเท่าน้ัน เมื่อธรรมชาติแวดล้อม

                                                           

 ๑๓ จินดา จันทร์แก้ว, เหลือบมองปรัชญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๓๔-๑๔๑. 
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สะดวกสบาย คนเราก็ไม่จ าเป็นจะต้องด้ินรนมาก หรือคิดแก้ปัญหาให้มากแต่อย่างใด เราก็เลยมองไม่
เห็นความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาในเรื่องปรัชญาหรือเร่ืองคล้ายๆ กันน้ีขึ้นมา เราจะคิดหรือจะท าเท่าที่
เรามีความจ าเป็นหรือถูกธรรมชาติแวดล้อมบังคับให้คิดหรือให้ท าเท่าน้ัน แม้แต่ค าพังเพยของไทยที่ว่า 
“กรุงศรีอยุธยาไม่สิ้นคนดี” ก็ยืนยันเร่ืองน้ีได้ดีอยู่ คือถ้าเกิดความวุ่นวายอย่างหนักขึ้นคราวใด ก็
ย่อมจะมีคนดีมาช่วยกู้สถานการณ์ไว้ได้เสมอ แต่ถ้ายังไม่มีปัญหาขึ้นถึงขั้นรุ่งแรง คนดีของศรีอยุธยาก็
ย่อมจะหลบอยู่หลังฉากไปพลางก่อน ความสะดวกสบายหรือความอุดมสมบูรณ์อาจกลับกลายเป็น
ความเศร้าในภายหลังก็ได้ ปัจจุบันที่เมืองไทยเราต้องรวมอยู่ในกลุ่มของประเทศด้อยพัฒนา ก็น่าจะ
เป็นเพราะความอุดมสมบูรณ์ในอดีตด้วยประการหน่ึงเหมือนกัน อย่างไรก็ดี ในเรื่องการพัฒนา มีปัจจัย
หลายๆ อย่างรวมอยู่ด้วย แม้แต่ชาติและเผ่าพันธุ์ของบุคคลก็มีส่วนเสริมสร้างในเรื่องน้ีเช่นเดียวกัน 
 ประวัติศาสตร์ชาติไทยเราก่อนนับถือพระพุทธศาสนา พอจะมองออกว่าเรามีหลักศาสนาอยู่
ก่อนแล้วเหมือนกัน ข้อสันนิษฐานและข้อเทียบเคียงในเร่ืองน้ี ก็คือชนเผ่าชาวเขาต่างๆ ที่ยังหลงเหลือ
อยู่น่ันเอง เราคงจะนับถือผีประเภทต่างๆ มากมาย สิ่งใดที่เราหาค าอธิบายไม่ได้ เราก็หยิบโยนให้เป็น
เรื่องของผีไป หรือมิฉะน้ันเราก็จะสร้างเป็นนิทานท้องถิ่น จนกลายเป็นนิทานปรัมปราขึ้นมาในปัจจุบัน 
เช่นเรื่องตาม่องล่าย เป็นต้น ต่อมาเมื่อเราได้รับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนา เราก็
สร้างเร่ืองราวให้สอดคล้องต้องกันขึ้น ระหว่างเร่ืองราวที่มีเค้าในทางศาสนากับปรากฏการณ์ที่ เรา
อธิบายไม่ได้ ในตอนน้ีเรามีเร่ืองราวนิทานชาวบ้านมากขึ้นอีก เช่น เร่ืองเมขลากับรามสูร เร่ืองปลา
อานนท์หนุนโลก เป็นต้น ตามลักษณะที่ว่ามาน้ี หากมองตามแนวของปรัชญาแล้วก็เป็นการคิดค้นหา
ค าตอบเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่คนเราไม่เข้าใจเช่นเดียวกัน และการที่เราต้องสร้าง
เรื่องราวต่างๆ ขึ้น ก็เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวน้ันน่ันเอง และน่ันก็คือเราได้พัฒนาปรัชญาขึ้น
มาแล้วด้วย พอถึงยุคต่อมา ความคิดความอ่าน ความเข้าใจต่อโลกและชีวิตก็พัฒนาขึ้นเร่ือยๆ ความ
คิดค้นทางปรัชญาก็ประณีตขึ้นและมีเหตุผลสอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากขึ้น ประกอบกับได้ยอมรับนับ
ถือปรัชญาทางพระพุทธศาสนา ความคิดเห็นและทัศนะต่างๆ ที่แสดงออกมาจึงออกมาในรูปของพุทธ
ปรัชญา อย่างที่เราทราบจากวรรณคดีต่างๆ ในอดีต จนถึงปัจจุบัน ความจริงนักปรัชญาชาติไทยเรามี
ความคิดในทางปรัชญาที่แหลมคมและลึกซึ้งไม่แพ้ชาติอื่น จะเห็นได้จากค าพังเพยต่างๆ ที่รู้จักกันดี
ทั่วๆ ไป ที่แสดงให้เห็นถึงความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนถึงประสบการณ์ในชีวิตอย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะค าผญาของภาคอีสานน้ันมีลักษณะและบรรยากาศแบบไทยๆ นับว่าเป็นเอกลักษณ์ที่เราควร
จะภาคภูมิใจโดยทั่วกันแท้ 
 อย่างไรก็ดี เน่ืองจากอิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสอดคล้องต้องกันกับ
แนวคิดปรัชญาแบบไทยๆ มากที่สุดบรรพบุรุษของเราจึงได้ยึดแนวพุทธปรัชญา เป็นแนวพัฒนาปรัชญา
ของตนอันน้ีอาจจะเป็นเพราะว่า ท่านเหล่าน้ันได้ตระหนักแน่ว่า พุทธปรัชญาเท่าน้ัน เพียงพอส าหรับ
ชีวิตและจุดหมายปลายทาง แม้ปัญหาทางอภิปรัชญา ที่อธิบายโดยพุทธปรัชญา ก็เพียงพอส าหรับ
ความรู้ในเร่ืองโลกน้ีจักรวาลน้ี และการด าเนินชีวิตเพื่อให้สอดคล้องกับกฎของสากลจักรวาลได้ 
อภิปรัชญา (Meataphysics) ของปรัชญาไทยที่มีชื่อเสียงที่สุด ได้แก่ หนังสือไตรภูมิพระร่วงหรือเตภูมิ
กถา เป็นพระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรมราชาลิไทย แต่อย่างไรก็ดี  เน่ืองจากพุทธปรัชญาให้
ความส าคัญแก่จริยาศาสตร์มากกว่าปรัชญาแขนงอื่นๆ ปรัชญาไทยส่วนใหญ่จึงเป็นเร่ืองของจริยธรรม
เป็นเร่ืองของความประพฤติ  และแนวทางแห่งชีวิตมากกว่าอย่างอื่น แม้การอธิบายอภิปรัชญาหรือ
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จิตวิทยา (เช่นอย่างคัมภีร์พระอภิธรรม) ก็มีจุดหมายเพื่อจริยศาสตร์มากกว่าศาสตร์อื่นๆ ดังน้ัน ตลอด
ระยะเวลาอันยาวนาน ผลงานที่นักปรัชญาชาวไทยได้ผลิตขึ้นจึงเป็นเร่ืองของจริยธรรม อันด าเนินไป
ตามแนวของพุทธปรัชญาทุกอย่าง และจริยศาสตร์น้ันเล่า ก็เป็นศาสตร์ที่ เกี่ยวกับความประพฤติของ
คนเราเอง เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติที่ดีหรือถูกต้อง และที่ผิดและไม่ถูกต้องน้ันเป็นเช่นไร  
และเราควรด าเนินเพื่อบรรลุถึงจุดหมายที่สูงสุดในชีวิตของเราอย่างไร ดังน้ัน ปรัชญาทางจริยศาสตร์
ของไทย จึงเป็นปรัชญาแห่งชีวิตโดยแท้ อันมีความเกี่ยวข้องกับบทบาทของชีวิตต้ังแต่เราลืมตาดูโลก
ทีเดียว ในทัศนะของผู้เขียนปรัชญาชีวิตของไทยเราได้พัฒนาและก้าวหน้ามานานเกือบพันปีแล้ว  
นับว่าในด้านน้ี เราก็ก้าวไกลกว่าปรัชญาของฝร่ังมานานหลายร้อยปีทีเดียว ฝร่ังเพิ่งเร่ิมมาในใจเรื่องของ
ชีวิตและตัวตนอย่างแท้จริง อันมาในรูปของปรัชญาสมัยใหม่ที่เราเรียกกันว่า Existentialism เมื่อเร็วๆ  
น้ีเอง 
 มีผู้แสดงความคิดเห็นว่าการที่ฝร่ังเร่ิมมาสนใจเกี่ยวกับปรัชญาของชีวิตและข้อเท็จจริงของ
ชีวิตเป็นทางหน่ึงที่ตะวันตกกับตะวันออกจะมีทางค าความเข้าใจกันไ ด้ เพราะปรัชญาของชีวิตที่นัก
ปรัชญาตะวันตกก าลังสนใจอยู่น้ี ปรัชญาตะวันออกโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้สอนและพัฒนามา
เป็นเวลาพันๆ ปีแล้ว ชีวิตของเราที่ต้องเผชิญกับความทุกข์ความเจ็บป่วย ความผิดหวัง ความเจ็บปวด  
ตลอดถึงความตาย อันเป็นข้อเท็จจริงของชีวิตแท้ๆ ฝร่ังเพิ่งเ ร่ิมมาขบคิดกัน ค ากล่าวของศาสตร์  
(Sartre) ที่ว่า “มนุษย์เป็นผู้สร้างตัวเขาเอง” ก็มีความใกล้เคียงกับค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาก
ที่สุด ดังน้ัน การที่บรรพบุรุษนักปรัชญาของเราได้เทิดทูนพุทธปรัชญา ตลอดถึงได้ยอมพลีชีวิตเพื่อ
รักษามรดกล้ าค่า กล่าวคือพุทธปรัชญาน้ีไว้ให้ลูกหลานในยุคปัจจุบันได้ ก็เป็นการเพียงพอแล้วที่จะ
แสดงว่าท่านเหล่าน้ันมีสติปัญญาในการหยั่งเห็นพุทธปรัชญาว่ามีความสูงส่งและเป็นบรมสัจเพียงใด ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการยืนยันว่านักปรัชญาไทยมีความเก่งกาจและสุขุมคัมภีรภาพในเรื่องน้ีเพียงใดด้วย 
 ดังน้ัน เรื่องของปรัชญาจึงเป็นเรื่องของคนเราแท้ แม้ชนชาติไทยจะได้มีชีวิตอยู่ในถิ่นก าเนิดที่
ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์โดยมีธรรมชาติอ านวยผลเป็นอันดี ถึงกระน้ันคนไทยเราก็สามารถคิดและพัฒนา
ในสิ่งที่เราเรียกกันว่าปรัชญาได้ ตลอดจนได้เลือกปรัชญาที่ดีที่สุดไว้ด าเนินชีวิตด้วย อน่ึง แม้จะมีผู้ค้น
ว่าพุทธปรัชญาเป็นปรัชญาอินเดีย ไม่ใช่ปรัชญาของคนไทย แต่เราจะสามารถแยกความเป็นไทยออก
จากความเป็นพุทธได้อย่างง่ายดายหรือแม้ลักษณะอันแสดงความปรารถนาดีของคนไทยที่ออกมาในรูป
ของรอยยิ้ม ก็เป็นลักษณะที่เด่นที่หาไม่ได้ง่ายๆ นักในโลก ส่วนอื่นๆ ก็เป็นอิทธิพลของพุทธปรัชญามิใช่
หรือ ทั้งน้ีก็เพราะว่าลักษณะที่ดีเด่นของพุทธปรัชญาอีกอย่างหน่ึงก็ตรงที่เป็นปรัชญาภาคปฏิบัติ หรือ
เรียกกันว่าปฏิบัติธรรม (อาจเรียกว่าเป็นศาสนาก็ได้) จึงได้หล่อหลอมชีวิตคนไทย ให้เป็นอันหน่ึงอัน
เดียวกันกับพุทธปรัชญาชนิดที่ไม่อาจจะแยกออกจากกันได้ง่ายๆ พุทธปรัชญาจึงได้กลายมาเป็นปรัชญา
ของคนไปในที่สุด ดังกล่าวแล้วน่ันแหละ 
 เท่าที่ได้ให้เหตุผลมาตั้งแต่ต้นจนบัดน้ี ก็มีจุดประสงค์ที่จะเสนอท่านผู้อ่านว่าคนไทยเราน้ันก็
เป็นปรัชญากันมาตลอด และในปัจจุบันน้ีก็ก าลังพัฒนามากเสียด้วย ก็ขนาดบ้านนอก ที่ผู้เขียนได้ไปพบ
มาพ่อแม่พี่น้องที่น่ันต่างรุมถามปัญหาประเภทอภิปรัชญากันให้วุ่นวายปัญหาว่าตายแล้วเกิดหรือไม่ 
วิญญาณมีจริงไหม ผีมีจริงหรือเปล่า เป็นต้น 



๑๙ 

 

 ก็ถึงขนาดน้ีแล้วเรายังอุตส่าห์ปฏิเสธเป็นควันว่าปรัชญาไทยไม่มีกับเขา ต่อให้พระอินทร์
เขียวๆ ลงมาช่วยยืนยันผู้เขียนก็ไม่มีวันเชื่อหรอก๑๔ 
  
 ปรัชญาชีวิตในทัศนะของคนไทย  
            ปรัชญาชีวิตของคนไทย หมายถึงหลักการด าเนินชีวิต แนวความคิด ค่านิยม ความเชื่อ คติ 
ปทัสถานของสังคม เจตคติ การประพฤติการปฏิบัติ ศาสนาอันเป็นพื้นฐานของชีวิตของคนไทย 
            ปรัชญาชีวิต หมายถึงระบบการรับรู้หรือความเข้าใจของประชาชนที่มีต่อชีวิต  ต่อสังคม 
ต่อโลกหรือสิ่งแวดล้อม ปรัชญาชีวิตเกี่ยวข้องกับสังคมกับโลก  เพราะชีวิตของแต่ละคนย่อมต้องการ
เกี่ยวข้องกับสังคมและโลก อย่างแยกกันไม่ออก 
 วิถีชีวิตในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
            ชีวิตของคนไทยน้ันมีลักษณะเปลี่ยนไปตลอดเวลา เน่ืองจากประเทศไทยก าลังอยู่ในช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อของความเจริญพัฒนาก้าวหน้า อิทธิพลของศาสนาและอารยธรรมต่างชาติที่แพร่เข้ามาใน
สังคมไทย เช่นในสมัยสุโขทัยรับเอาพุทธศาสนาจากประเทศศรีลังกา ท าให้ปรัชญาชีวิตของคนไทยมี
ลักษณะเป็นพุทธและพราหมณ์ปนมากับพุทธด้วย คร้ันสมัยกรุงศรีอยุธยา ในรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช ศาสนาคริสต์แพร่เข้ามา ต่อมาตอนปลายของสมัยกรุงศรีอยุธยาก็รับศาสนาอิสลาม
เข้ามาอีก ปรัชญาชีวิตของสังคมไทยจึงได้รับอิทธิพลจากคริสต์อิสลามบ้าง ท าให้เอกลักษณ์ของไทย
เปลี่ยนไป มีความสากล คือเป็นแบบตะวันตกมากขึ้นทุกที 
            ปรัชญาชีวิตของคนไทย เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม สังคม  ศาสนาของไทย
เราเราเองผสมกับความคิดต่างๆ ที่แพร่เข้ามาในเมืองไทย  ดังน้ันทัศนคติ ค่านิยม  ปรัชญาชีวิตของคน
ไทยปัจจุบันย่อมเปลี่ยนไปบ้างตามความคิดของทางตะวันตกเช่นถือว่าความเจริญ คือการมีตึกสูงๆ มี
ถนน  มีไฟฟ้า น้ าประปา โทรศัพท์ มหาวิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งแต่เดิมคนไทยถือว่าความเจริญ คือความมี
คุณธรรม ความสงบเยือกเย็น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การให้อภัย  การอยู่อย่างธรรมชาติ  ความเป็นกันเอง
นับถือกัน ช่วยเหลือกัน เด็กเชื่อฟังผู้ใหญ่  ยึดถือประเพณี ศาสนา วัฒนธรรมด้ังเดิมอย่างมาก 
            ปรัชญาชีวิต มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยเป็นอย่างมาก การพัฒนา
ประเทศไทยในอนาคตไม่ว่าด้านใด เช่นการเมือง การปกครอง การเศรษฐกิจ การศึกษา  ศาสนา สังคม 
ประเพณี  วัฒนธรรม ควรจะสอดคล้องกับปรัชญาชีวิตของคนไทยที่ประยุกต์ตามความคิดใหม่ที่เหมาะ
กับกาลเทศะการพัฒนาจึงจะได้ผลดียั่งยืน 
 
 ปรัชญาว่าด้วยเร่ืองชีวิตและการแก้ไขปัญหาชีวิต (ทุกข์) 
            ปัญหาของมนุษย์ มีต่างๆ มากมาย  เมื่อกล่าให้สั้น ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับดี-ชั่ว หรือ ดี-ร้าย และ
สุข-ทุกข์ ถ้าพูดรวบรัดลงไปอีกก็รวมลงในค าเดียวคือทุกข์  ตราบใดที่มนุษย์ยังไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาพื้นฐานแห่งชีวิตของตน ยังวางตัววางใจหาที่ลงไม่ได้กับทุกข์ถึงขั้นตัวสภาวะ  ตราบน้ัน  มนุษย์ก็
จะยังแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ  ยังหลีกไม่พ้นการตามรังควานของทุกข์  ไม่ว่าจะพบสุขขนาดไหน  และจะยัง
                                                           

 ๑๔ คัดจากนิตยสาร “พุทธจักร” ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๔, หน้า ๓๔-๓๘. 



๒๐ 

 

ไม่ประสบความสุขที่แท้จริง ซึ่งเต็มอิ่ม สมบูรณ์ในตัว และจบบริบูรณ์ลงที่ความพึงพอใจ  ซ้ าร้าย ทุกข์
พื้นฐานที่หลบเลี่ยงและยังไม่ได้แก้น้ันกลับกลายเป็นเงื่อนปมซับซ้อนอยู่เบื้องหลัง กระบวนการดับทุกข์ 
หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร การแก้ปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใหญ่โตหรือเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม 
ต้องมีความรู้จริงหรือความเข้าใจเป็นจุดเร่ิมต้น จึงจะแก้ปัญหาได้ส าเร็จ มิฉะน้ันปัญหาอาจยุ่งเหยิง
สับสนหรือขยายตัวร้ายแรงยิ่งขึ้น การแก้ปัญหาทั่วๆ ไปของชีวิตแต่ละเร่ืองๆ ก็ต้องรู้ เข้าใจตัวปัญหา
และกระบวนการก่อเกิดของมันเป็นเร่ืองๆ ไป จึงจะแก้ไขอย่างได้ผล ยิ่งเมื่อต้องการแก้ปัญหาขั้น
พื้นฐานของชีวิตหรือปัญหาของตัวชีวิตเอง โดยจะท าชีวิตให้เป็นชีวิตที่ไม่มีปัญหา หรือให้เป็นอยู่อย่าง
ไร้ทุกข์กันทีเดียว ก็ต้องรู้เข้าใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข์และเหตุปัจจัยที่ท าให้ชีวิตเกิดเป็นทุกข์ของชีวิต
ลงได้ 
            โดยนัยน้ีความไม่รู้ หรือความหลงผิดเพราะไม่รู้จริง จึงเป็นตัวการก่อปัญหาและท าให้การ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์  ซึ่งมุ่งเพื่อแก้ปัญหาหรือหลุดรอดจากทุกข์  กลายเป็นการเพิ่มพูนปัญหา สะสม
ทุกข์ยิ่งขึ้น ในทางตรงข้ามความรู้หรือความเข้าใจตามเป็นจริง จึงเป็นแกนน าของการแก้ปัญหาหรือดับ
ทุกข์ทุกอย่าง ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารว่าด้วยการก่อเกิดทุกข์  เร่ิมต้นด้วยอวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส = ทุกขสมุทัย  
            ในกระบวนธรรมตรงข้าม คือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารว่าด้วยการดับทุกข์ เร่ิมด้วย  ดับ
อวิชชาหรือไม่มีอวิชชาหรือปราศจากความไม่รู้ คือความรู้ ดังน้ีอวิชชาดับจึงสังขารดับ วิญญาณดับนาม
รูปจึงดับ สฬายตนะดับผัสสะจึงดับ เวทนาดับตัณหาจึงดับ อุปาทานดับภพจึงดับชาติดับ ชรามรณะ โส
กะ ฯลฯ อุปายาสจึงดับ = ทุกขนิโรธ    
   มหาตมา คานธี  (Mahatma Gandhi) ผู้น าและนักการเมืองที่มีชื่อเสียงชาวอินเดียและ
ศาสนาฮินดู กล่าวไว้ว่า “จงใช้ชีวิตราวกับว่าคุณจะตายพรุ่งน้ี จงเรียนรู้ราวกับว่าคุณจะมีชีวิตอยู่
ตลอดไป” (Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever )  
           สรุปความตรงน้ีว่าการแก้ปัญหาทั่วๆ ไปของชีวิตแต่ละเร่ืองๆ ก็ต้องรู้เข้าใจตัวปัญหาและ
กระบวนการก่อเกิดของมันเป็นเร่ืองๆ ไป  จึงจะแก้ไขอย่างได้ผล ยิ่งเมื่อต้องการแก้ปัญหาขั้นพื้นฐาน
ของชีวิตหรือปัญหาของตัวชีวิตเอง ก็ยิ่งต้องศึกษาถึงสาเหตุของปัญหา  ปรัชญาพุทธศาสนาเชื่อว่าทุก
สิ่งเกิดแต่เหตุ และจะดับไปเพราะการดับแห่งเหตุ คือเมื่อเราจะแก้ปัญหาชีวิต (ความทุกข์) เราก็ต้องรู้
เข้าใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข์และเหตุปัจจัยที่ท าให้ชีวิตเกิดเป็นทุกข์ของชีวิตเสียก่อน จึงจะแก้ปัญหา
ชีวิตให้ดับลงได้ 
 
 การด าเนินชีวิตตามปรัชญา  
           ตามที่เราท่านทราบกันดีแล้วว่าศาสนาทุกศาสนาย่อมมีหลักจริยศาสตร์ของตนไว้ให้ศาสนิก
ชนเป็นหลักปฏิบัติของศาสนาน้ันๆ ในฐานะที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนานาเป็นหลักจึงท าให้
การด าเนินชีวิตจึงต้องปฏิบัติตามหลักปรัชญาหรือหลักค าสอนของพุทธศาสนาที่เรียกว่า “พุทธ
ปรัชญา” เพื่อเป็นแนวทางไปสู่จุดหมายของศาสนา ในบางขณะอาจประพฤติฝ่าฝืนข้อห้ามของศาสนา
จะได้รับการลงโทษอย่างรุนแรงกว่าการฝ่าฝืนกฎหมายเสียอีก พุทธศาสนามีหลักจริยศาสตร์ไว้ส าหรับ



๒๑ 

 

ให้พุทธศาสนิกชนเป็นหลักปฏิบัติ เพื่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกที่ควร ซึ่งมีต้ังแต่หลักปฏิบัติขั้น
พื้นฐานธรรมดาง่ายแก่การปฏิบัติของคนทั่วไป เรียกว่าโลกิยธรรม จนถึงขั้นกลางและขั้นสูงสุดที่
เรียกว่า โลกุตตรธรรม 
 หลักจริยธรรมพื้นฐาน ได้แก่ เบญจศีล ได้แก่ ศีล ๕ และเบญจธรรม คือธรรม ๕ อันเป็นฝ่าย
ศีลและฝ่ายธรรมควบคู่กันไป หลักจริยธรรมชั้นกลาง ได้แก่กุศลกรรมบถ ๑๐ โดยแยกเป็นกายกรรม ๓ 
มโนกรรม ๔ วจีกรรม ๓ และในส่วนของหลักจริยธรรมขั้นสูง ได้แก่ ข้อปฏิบัติขั้นสูง เพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพานโดยตรง ได้แก่อริยมรรค แปลว่าทางประเสริฐหรือทางที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นพระอริยเจ้าอันมีองค์ 
๘ 
            หลักของการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา มีดังต่อไปน้ี 
  “สพฺพปาปสฺสอกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
  สจิตฺตปริโยทปน  เอต พุทฺธานสาสน ”๑๕ 
  “การไม่ท าบาปทั้งปวง  การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
  การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว น้ีคือค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๑๖ 
 ๑. ละเว้นไม่ประพฤติชั่ว ยึดเบญจศีล คือไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  ไม่
พูดปดไม่ด่ืมสุราเมรัย 
 ๒. ประพฤติดี บ าเพ็ญความดีให้พร้อมตามธรรมคิหิปฏิบัติ 
 ๓. ท าจิตใจให้สะอาดผ่องใส บริสุทธิ์ ปราศจากความเศร้าหมอง ท าจิตให้ว่าง  สะอาด สว่าง 
สงบ 
 
 พุทธปรัชญากับปรัชญาชีวิตของไทย  
            ประเทศไทยนอกจากจะมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติแล้ว กฎหมายไทยให้อิสระใน
การเลือกนับถือศาสนา จึงมีคนในประเทศไทยนับถือศาสนาอื่นๆ ด้วย เช่นศาสนาคริสต์  ศาสนา
อิสลาม ศาสนาซิกส์ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นต้น 
           พุทธศาสนิกชนมิได้มีความเข้าใจในหลักค าสอนในศาสนาของตนมากนัก และท าส าคัญยิ่งคือ
มิได้นิยมเอาหลักค าสอนน้ันมาประพฤติปฏิบัติให้สมกับที่ได้ชื่อว่า “ชาวพุทธ” อย่างแท้จริง ยังยึดมั่น
ใน “อามิสบูชา” มากกว่า “ปฏิบัติบูชา” นิยมสร้าง “วัตถุ” มากกว่าสร้าง “คน” ให้เป็นชาวพุทธที่ดีมี
คุณภาพ พระสงฆ์ในปัจจุบันโดยทั่วไป มีการศึกษาน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของประชาชน 
สมัยก่อนพระเป็นผู้น าทางด้านการศึกษาทุกรูปแบบ แต่ในปัจจุบันพระได้สูญเสียฐานะน้ีไปเกือบ
หมดแล้ว จะสอนได้บ้างก็เฉพาะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน แม้การสอนพระพุทธศาสนาก็
เป็นไปตามแบบเดิมๆ เมื่อสอนแล้วมิได้มีการติดตามผลและประเมินผล ท าให้ไม่ทราบว่าการเทศนาสั่ง
สอนน้ันได้ผลมากน้อยแค่ไหนเพียงใด ความสามารถของพระสงฆ์ ในการที่จะประยุกต์ธรรมให้บุคคล
ได้รับความรู้สมัยใหม่เข้าใจมีน้อยมาก แสดงถึงการเผยแพร่พระพุทธศาสนาไม่ได้ผลเท่าทีควร คณะ
                                                           

 ๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 
 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/-๑๘๕/๔๙-๕๐. 



๒๒ 

 

สงฆ์สนับสนุนการสร้างวัตถุ คือวัดอาราม โบสถ์ วิหาร  ศาลาการเปรียญมากกว่าที่จะสร้างพระภิกษุ
สามเณรให้มีคุณภาพ สังคมไทยมี่พระภิกษุสามาเณรที่ด้อยคุณภาพ พระภิกษุสามาเณรที่ต้ังตัวเป็น 
“เกจิอาจารย์” ปฏิบัติตนนอกธรรม นอกวินัยกลับได้รับการยกย่องจากสังคม น่ีคือจุดบอดของ
พระพุทธศาสนา บุคคลส าคัญของประเทศที่จะสนใจน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับ
การปกครองบ้านเมือง อย่างที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปฏิบัติพระองค์ให้เป็นแบบฉบับ
เกือบจะหาไม่ได้เลย เมื่อผู้ปกครองบ้านเมืองไม่สนใจศาสนาไม่ต้ังตนให้อยู่ในศีลธรรมอันดีแล้ว การที่
จะแก้ปัญหาสังคมจึงค่อนข้างจะมืดมนและเลือนลาง 
 
 วิธีคิดของคนไทย 
 เมื่อพิจารณาจากวิธีคิดของโลกตะวันตก พบว่ามีการแบ่งระดับพัฒนาการตามยุคสมัยและ
ตามบริบทของสังคม นับแต่ขั้นที่ง่ายไม่ซับซ้อนมาถึงวิธีคิดที่ละเอียดเป็นระบบมากขึ้นอย่างปัจจุบัน 
หันกลับมามองวิธีคิดของคนไทย ซึ่งได้ให้ความสนใจวิธีคิดและระบบคิดนับแต่รับวัฒนธรรมตะวันตก
มาจนปัจจุบัน ก็ควรที่จะจัดยุคของวิธีคิดในเชิงประวัติศาสตร์เอาไว้ เพราะวิธีคิดแก้ปัญหาของแต่ ละ
สมัยย่อมมีความเหมาะสมแก้ปัญหาได้ในสมัยน้ัน อาศัยฐานความเชื่อด้ังเดิม จากแง่มุมทางปรัชญา 
พุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ วรรณคดี เศรษฐศาสตร์ และมานุษยวิทยา ในเรื่องน้ี สุริยา สมุทคุปต์ิ และ
คณะได้แบ่งวิธีคิดของคนไทยดังน้ี  
 วิธีคิดสมัยราชาธิปไตย วิธีคิดน้ี สมัยก่อนคงเป็นแบบคนพื้นเมืองในโลกตะวันตก คนไทย
สมัยก่อน คิดแบบไตรภูมิ เชื่อในอ านาจบุญบารมี กรรมเก่า เป็นต้น ต่อมานับแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ และ
รัชกาลที่ ๕ (พ.ศ.๒๓๙๔-๒๔๕๓) ให้ความสนใจเร่ือง ความทันสมัย ความมีอารยธรรม และความ
ศิวิไลซ์ แบบตะวันตก ท าให้คนไทยเปลี่ยนวิธีคิดแบบด้ังเดิม มาเป็นแบบสมัยใหม่ ใช้ปัญญาและเหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์มาอธิบายข้อเท็จจริง ไม่อิงอภินิหาร ความเชื่อโชคลาง และความอัศจรรย์ลี้ลับตาม
ความเชื่อด้ังเดิมมาเป็นหลัก ความคิดและความเชื่ออะไรที่ตรวจสอบความจริงตามแบบวิทยาศาสตร์
มิได้ ก็จะถูกกล่าวหาว่า งมงาย ผลจากวิธีคิดแบบสมัยใหม่ ท าให้ประเทศไทยได้รับเอาวิทยาการโลก
ตะวันตกมาพัฒนาประเทศให้เป็นแบบตะวันตกนับแต่น้ันมา  
 วิธีคิดแบบชาตินิยมและรัฐนิยม เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากราชาธิปไตยมา
เป็นระบอบประชาธิไปไตย (พ.ศ. ๒๔๗๕) แม้จะยังคงต้องการพัฒนาประเทศแบบตะวันตก แต่ผู้เป็น
ก าลังส าคัญในผลักดันความคิด ก็คือกลุ่มคณะราษฎร์ และรัฐบาล นักคิดที่มีอิทธิพลมาจนปัจจุบัน คือ 
หลวงวิจิตรวาทการ (กิมเหลียง วัฒนปรีดา) อาจเรียกว่า “วิธีการคิดแบบหลวงวิจิตร” มีหลักคิด
เกี่ยวกับอุดมการณ์ชาตินิยม ให้ความส าคัญกับผู้น า  (เชื่อผู้น าชาติพ้นภัย) และให้ความส าคัญกับ
ความส าเร็จในชีวิตน้ี ต้องท างาน ต้องต่อสู้ หลวงวิจิตรวาทการเขียนหนังสือหลายเล่ม เช่น วิธีท างาน
และสร้างอนาคต กุศโลบาย เป็นต้น ให้หลักคิดในการท างานว่า “อันที่จริง คนเขาอยากให้เราดี แต่เรา
เด่นขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส้ จงท าดีแต่อย่าเด่นจะเป็นภัย ไม่มีใครอยากเห็นเราเด่นเกิน” ส. ศิวรักษ์ ให้
ความเห็นว่า แนวคิดน้ี มันก็คืออุดมการณ์ขุนนาง ที่ลดความส าคัญของสถาบันกษัตริย์ลงมาอยู่ใต้
กฎหมาย  



๒๓ 

 

 วิธีคิดที่ได้มาโดยก าเนิด (แบบอนุรักษ์นิยม) แนวคิดน้ี ได้หันกลับไปให้ความส าคัญกับสถาบัน
กษัตริย์ ศักดินาไทย พุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมด้ังเดิมของไทย ผู้น าความคิดส าคัญ คือ ม.ร.ว. คึก
ฤทธิ์ ปราโมช นักหนังสือพิมพ์ หัวหน้าพรรคกิจสังคมและนายกรัฐมนตรี (๒๕๑๘) เสียชีวิต (๒๕๓๘) 
คึกฤทธิ์เขียนหนังสือหลายเล่ม เช่น สี่แผ่นดิน ไผ่แดง เป็นต้น เพื่อสะท้อนวิธีคิดแบบอนุรักษนิยม ผดุง
อุดมการณ์ อ านาจและบทบาททางเศรษฐกิจการเมืองของสถาบันศักดินาไทย  
 วิธีคิดตามแนวสร้างสรรค์สติปัญญาอย่างไทย ตามแนวน้ี ผู้เสนอหลักการคือ สุลักษณ์ ศิว
รักษ์ (ส.ศิวรักษ์) มีความเห็นสอดคล้องกับคึกฤทธิ์ ปราโมช ในแนวอนุรักษ์นิยม แต่ต่างกันที่ไม่เน้น
ระบบศักดินา ด้วยเห็นว่าเป็นความเหลื่อมล้ าทางสังคม เป็นความอยุติธรรม เป็นการเสียหายที่รับ
วัฒนธรรมตะวันตกโดยปราศจากการใคร่ครวญ ส. ศิวรักษ์ ปฏิเสธลัทธิทุนนิยม และสังคมนิยม ให้
ความส าคัญกับพระพุทธศาสนาว่า เป็นหนทางที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ของประเทศ
ไทยมากที่สุด  
 วิธีคิดตามแนวพุทธธรรม อันที่จริงวิธีคิดน้ีก็อยู่บนฐานพระพุทธศาสนา แต่น ามาตีความใหม่
โดยพระสงฆ์นักปราชญ์ผู้โดดเด่นร่วมสมัย ๒ รูปคือ พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) เจ้าส านักสวน
โมกขพลาราม อ าเภอไชยยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เจ้า
ส านักญาณเวศกวัน อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผู้ที่น าเสนอวิธีคิดแบบพุทธศาสนาอย่าง
ชัดเจนเป็นระบบ คือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ในวรรณกรรมอมตะ “พุทธธรรม” ชี้รายละเอียดถึง
กระบวนการคิดในทางพุทธศาสนาว่าเริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิ คิดเป็น แล้วเข้าสู่กระบวนการศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา เพื่อฝึกฝนพัฒนาความคิดให้ถูกต้อง กระบวนการคิดที่ท าให้ เกิดสัมม าทิฏฐิ  
ประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ ส่วนแรกปรโตโฆสะ แปลว่าเสียงจากผู้อื่น หรือการกระตุ้นชักจูงจากภายนอก 
ได้แก่การสั่งสอน แนะน า ถ่ายทอด โฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ค าชี้แจงอธิบายจากผู้อื่น ตลอดจน
การเรียนรู้เลียนแบบจากแหล่งต่างๆ ภายนอก เป็นปัจจัยภายนอก เรียกว่า วิธีการแห่งศรัทธา ส่วนที่ 
๒ โยนิโสมนสิการ แปลว่าการท าในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี หรือแปลง่ายๆ ว่าความรู้จักคิดหรือ
คิดเป็น หมายถึงการคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางแห่งปัญญา เป็นปัจจัยภายใน เรียกว่า 
วิธีการแห่งปัญญา๑๗ 
 วิธีคิดแบบภูมิปัญญาชาวบ้าน วิธีคิดแบบสุดท้าย ได้รับความสนใจในช่วง พ.ศ. ๒๕๒๐ เป็น
ต้นมา มีกลุ่มนักปราชญ์ไทยรุ่นใหม่ อาทิ น.พ. ประเวศ วะสี ดร. เอกวิทย์ ณ ถลาง ดร.เสรี พงศ์พิศ 
เป็นต้น หันมาหาทางแก้ปัญหาสังคมไทยด้วยการหวนกลับไปพิจารณาภูมิปัญญาดั้งเดิม ด้วยความเชื่อ
ว่า วิธีคิดของคนไทย มีสิ่งที่เรียกว่า ภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรมชุมชน เป็นรากฐานที่ส าคัญ เพราะสิ่งน้ี
คือ พลังและ ศักยภาพที่มีอยู่ในชุมชนและพร้อมที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาหรือแก้ปัญหา
ต่างๆในสังคม๑๘ 

                                                           

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า .๕๖๓-๖๘๖. 

๑๘ ปัญญา นามสง่า, ปรัชญาไทย, เอกสารค าสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (พิษณุโลก: โรงพิมพ์ โฟกัสพริ้นต้ิง, 
๒๕๕๘), หน้า ๓๖- ๕๐. 
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 จากแนวคิดทั้ง ๖ แบบ ก็พอเป็นหลักฐานให้เห็นว่าคนไทยคิดเป็นระบบ บางสมัยอาศัยความ
เชื่อด้ังเดิมจากฐานแห่งศรัทธาในศาสนา บางสมัยอาศัยวิทยาการสมัยใหม่ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตีความเชิงสร้างสรรค์และเสริมด้วยภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น สร้างระบบคิดที่เป็นเอกลักษณ์ ระบบคิดไทยขึ้นมา มีนักคิดที่เรียกว่า นักปราชญ์
ไทยต่างยุคต่างสมัย เช่น สมัยสุโขทัย พระยาลิไท ต้นก าเนิดแนวคิดไตรภูมิ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นมี
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระสงฆ์ เช่น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส และสามัญชน เช่น สุนทรภู่  นับแต่เปลี่ยนแปลงการปกครองมามีหลวงวิจิตรวาทการ ม.ร.ว.
นิมิตรมงคล นวรัตน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลเดช ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ส. ศิวรักษ์ 
พุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) และกลุ่มภูมิปัญญาไทย นายแพทย์ประเวศ วะสี 
นายโสภณ สุภาพงษ์ และปราชญ์ชาวบ้านหลายคน เป็นต้น 
 
๒.๓ ระบบปรัชญาไทย ๓ สาขา 

 กรอบแนวคิดที่ชี้ให้เห็นถึงโลกทัศน์ ชีวทัศน์แบบด้ังเดิมของชาวไทยที่ยังไม่เจือปนด้วย
วิทยาการสมัยใหม่ตะวันตก ด้วยข้อมูลเอกสาร ต าราประวัติศาสตร์ ประเพณี และวัฒนธรรม ความ
เชื่อ จารีตที่เคยปฏิบัติกันมา เอกลักษณ์แนวความคิดของไทย มองสรรพสิ่งอย่างเป็นองค์รวม มี
ความสัมพันธ์กันทุกระบบและทุกระดับ ชีวิตคน สัมพันธ์กับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคมมนุษย์รอบตัว 
และสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติ เช่นคนหน่ึงเกิดมามีชีวิต ก็เป็นไปตามหลักธรรมชาติ สัมพันธ์กับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ โดยเชื่อว่ามีแม่ซื้อหรือแม่ก าเนิด เทพารักษ์ประจ าตัวรักษา การด ารงชีวิตในสังคม ต้อง
มองหน้ามองหลัง พึ่งพาอาศัยกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ในเชิงอุปถัมภ์ด้วยระบบคุณธรรม เพื่อ
สังคมจะได้สงบสุข ไม่แยกส่วนดุจระบบปรัชญาตะวันตก ผู้เขียนขอจัดกลุ่มแนวความคิดตามระบบ
ปรัชญาแบบตะวันตกได้ ๓ สาขา คือ  
  
 ๒.๓.๑ สาขาอภิปรัชญา 
 ความคิดเร่ืองผี วิญญาณ เทวดา ความเชื่อเร่ืองโลกน้ีโลกหน้า การเวียนว่ายตายเกิด การ
แสวงหาความจริงของสิ่งต่างๆ การอธิบายจุดก าเนิดของสิ่งต่างๆ ในรูปนิยายพื้นบ้าน หรือวรรณกรรม
ศาสนา เป็นต้น เช่น วรรณกรรม “ไตรภูมิพระร่วง” ถือว่าเป็นวรรณคดีปรัชญาเล่มแรกของไทย มี
คุณค่าทางปรัชญา ให้ความรู้เกี่ยวกับก าเนิดสัตว์ต่างๆ ก าเนิดจักรวาล การสร้างโลก อันเป็นปรัชญา
แขนงอภิปรัชญา และให้ความรู้เกี่ยวกับบาปบุญ ในประเด็นทางอภิปรัชญา จะน าเสนอพอเป็นตัวอย่าง 
คือ  

ความคิดเร่ืองก าเนิดโลก จักรวาล และมนุษย์  
  เป็นความสงสัยของมนุษย์นับแต่สมัยดึกด าบรรพ์ โดยถามตนเองตลอดมาว่าโลกน้ีมีความ
เป็นมาอย่างไร ก าเนิดมาจากไหน ท าไมจึงมีดินฟ้าอากาศ มีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวต านาน
ก าเนิดโลกและมนุษย์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไตหรือไทโดยเฉพาะกลุ่มที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและดินแดนส่วนใหญ่ของลาวในปัจจุบันเชื่อว่า ผีฟ้า หรือ ผีแถนเป็น
ผู้สร้างโลก ก าเนิดโลกและมนุษย์มาจากแถน “แถนเป็นคนแต่งโลกขึ้นมา โดยการปั้นรูปผู้หญิงหงาย 
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ปั้นรูปผู้ชายคว่ า ปั้นไว้เฉพาะวิญญาณ ยังไม่มีตัณหา ลมพัดกระจัดกระจายตกไปอยู่คนละแห่ง ต่างคน
ต่างอยู่ ต่อมาเกิดไฟไหม้แผ่นดิน กลิ่นหอมโชยขึ้นไปถึงแถน กลิ่นหอมไปถึงคู่ชาย-หญิงที่แถนปั้นไว้ 
แถนก็พูดว่า ‘โลกทางลุ่ม (ข้างล่าง) คือหอมแท้ (ส่งกลิ่นหอมมาก)’ ว่าแล้วชาย-หญิงคู่น้ันก็ลงไปกินดิน
ที่ถูกไฟไหม้ในโลกมนุษย์ จากน้ันท าให้คนเกิดตัณหาขึ้นมา พอสมสู่กันแล้วก็ไม่สามารถกลับคืนไปอยู่
สวรรค์ได้อีกต่อไป…”  
 ความเชื่อน้ีใกล้เคียงกับต านานการเกิดมนุษย์ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเล่มส าคัญ
และเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย ได้แก่หนังสือเร่ือง “ไตรภูมิพระร่วง” ซึ่งแต่งโดยพระยาลิไทกรุงสุโขทัย 
ปฐมบทของมนุษย์ในโลกเกิดจากการที่อาภัสสรพรหมลงมากินง้วนดินในโลกมนุษย์แล้วท าให้เกิดราคะ
ขึ้นมา  
 ต านานเค้าผีล้านนา ปฐมมูลมูลี หรือปฐมมูลมูลี กล่าวถึงการเกิดโลก มนุษย์ สัตว์ และ พืช
ว่า “เมื่อโลกยังไม่ปรากฏ มีแต่อากาศว่างเปล่า ความร้อนกับความเย็นมาบรรจบกัน ท าให้เกิดลมพัด
หมุนวนอย่างรุนแรง จนเกิดเป็นกลุ่มก้อน จากกลุ่มก้อนก็เกิดเป็นแผ่นดิน น้ า หิน ผา แร่ธาตุต่างๆ 
ความชื้นก่อให้เกิดเป็นคู่เป็นไคลบนแผ่นหินผา แล้วกลายเป็นต้นไม้ใบหญ้า เครือเถาวัลย์ จากธาตุทั้ง 
๔ เกิดสัตว์เดรัจฉาน เช่น หนอน ด้วง แด้ แมลงภู่ผึ้งและสัตว์ที่มีเลือดมีกระดูก แต่ขนาดเล็กมาก เกิด
ตาย แผ่ขยายเต็มแผ่นดิน หลายกัปผ่านไป มีอิตถี(มนุษย์เพศหญิง) เกิดจากธาตุดิน ชื่อนางอิตถังไคยะ
สังกะสี มีคันธะดอกไม้ (ดมกลิ่นดอกไม้) เป็นอาหาร เน่ืองจากพื้นดินมีพืชพันธุ์งอกเต็มไปหมด นางจึง
น าเอาเสทนี (น้ า หรือ เหงื่อ) และเมทนี (ดิน) มาปั้นเป็นรูปสัตว์อย่างละคู่ (เพศเมีย เพศผู้) ให้มากินพืช
พันธุ์จนหมด มีปุริสะ (มนุษย์เพศชาย) ผู้หน่ึงเกิดจากธาตุไฟชื่อว่า นปุงไคยะสังกะสี (คนถนัดเรียกว่า 
ปู่สังไคยะสังกะสี) เดินทางมาพบนางอิตถังไคยะสังกะสี ก็เกิดจิตปฏิพัทธ์สมสู่เป็นผัวเมียกัน แล้วทั้งคู่
ช่วยกันสร้างมนุษย์ออกมา ๓ คน คนแรก เป็นเพศหญิง คนที่ ๒ เพศชาย และ คนที่ ๓ นปุงสะ (คนไร้
เพศ) จากน้ันทั้งคนและสัตว์ก็แพร่หลาย กระจัดกระจายอาศัยอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ เต็มโลก เมื่อมีคน
มาก ก็เกิดมีการละเมิดศีลธรรม คนชั่วท าผิดศีลธรรมมาก สุดท้ายโลก ปู่และย่าสังไคยะสังกะสี ก็
จะต้องท าลายล้างโลก”  
 น้ีคือต านานสร้างโลก และมนุษย์ จากธรรมชาติล้วนๆ ไม่มีเทวดา พระยาแถน หรือพระเจ้า
มาเนรมิต เกิดโดยวิวัฒนาการตามธรรมชาติ การแปรปรวนของฤดูหนาวและฤดูร้อน ท าให้เกิดธาตุลม 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ เมื่อลมพัดน้ า พร้อมกับความร้อน น้ าเหือดแห้ง บังเกิดเป็น แผ่นธรณี (ธาตุดิน) มีความ
ชุ่มชื้น จึงบังเกิดคราบไคลของน้ าซึ่งลาวเรียกว่า “ขี้ตมปวก” หรือ “ขี้ไคน้ า” แล้วมีมนุษย์คู่แรก ก็เกิด
จากธาตุธรรมชาติ เพศหญิงเกิดก่อนจากธาตุดิน เพศชายเกิดตามมาจากธาตุไฟ เดิมเรียกว่า นางอิตถัง
ไคยะสังกะสี และนปุงไคยะสังกะสี ต่อมาท้องถิ่นต่างๆ ก็เกิดเรียกเพี้ยนกันไป เช่น “ปู่สังไคสา-ย่าสังไค
สี หรือ ปู่สังกะสา-ย่าสังกะสี” มนุษย์คู่น้ีแหละที่ช่วยกันสร้างพลโลกต่อมาและท าลายโลกเพราะเห็นว่า 
เกิดความชั่วร้ายมากมายในมวลมนุษย์ ความคิดเรื่องการท าลายโลก เพราะความชั่วของคนน้ี คล้ายกัน
แทบทุกศาสนาและวัฒนธรรม  
 ในพงศาวดารล้านช้าง กล่าวถึงชนกลุ่มแรกที่เกิดมาในโลกน้ันเกิดมาจากน้ าเต้าใหญ่ หรือ น้ า
เต้าปุ้ง (น้ าเต้า ภาษาบาลี ว่า “ลาวุ” หรือ “ลาพุ” การที่เรียกเชื้อชาติว่า “ลาว” ก็เพราะเกิดจาก 
“ลาวุ” น้ าเต้าปุ้งน่ีดอกกระมัง) เท้าความตามต านานว่า มี ขุนทั้งสาม คือ ปู่ลางเชิง ขุนเค็ก ขุนคาน 
ขออนุญาตต่อแถนเพื่อกลับมาอยู่เมืองมนุษย์ตามเดิม พระยาแถนจึงอนุมัติให้อพยพลงมาอยู่ “นาบ่อน
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น้อยอ้อยหนู” และมอบควายตัวหน่ึงให้ลงมาช่วยไถนา ต่อมาควายตายลง จึงเกิดเป็นต้นน้ าเต้าขึ้นที่
ซากของควาย มีผลน้ าเต้าใหญ่มากผลหน่ึง (น้ าเต้าปุ้ง) เมื่อผลน้ าเต้าน้ันโตเต็มที่ก็ได้ยินเสียงคนอยู่ใน
น้ันเป็นจ านวนมาก ขุนทั้งสามจึงเอาเหล็กชี (เหล็กหมาด) เผาไฟให้แดง เจาะรูเพื่อให้คนออกมา ๒ รู 
คือพวกไทยลมกับไทยผิวเน้ือด าคล้ า ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของพวกข่า ขอม เขมรและมอญ แต่ยังมีคน
เหลืออยู่ในน้ าเต้าปุ้งอีก ขุนทั้งสามจึงหาสิ่วมาเจาะใหม่อีก ๓ รู พวกที่ออกมารุ่นหลังน้ีไม่ถูกรมควัน
จากเหล็กชีจึงมีผิวกายขาวกว่าได้แก่ ไทยเลิง ไทยลอ ไทยคราว ซึ่งกลายมาเป็นบรรพบุรุษของคนลาว 
คนไทย คนญวณ ในภายหลัง  
 สรุปว่าการเกิดโลกและมนุษย์คร้ังแรก มี ๒ แนวคิดคือมีพระยาแถนผู้ศักด์ิสิทธิ์ปกครองฟ้า 
สร้างโลกและมนุษย์และอีกแนวคิดเชื่อว่าโลกและมนุษย์เกิดมาจากธาตุ ๔ ตามธรรมชาติ ไม่มีผู้
ศักด์ิสิทธิ์บันดาลให้เกิดขึ้นมา  
 
 ความเช่ือสิ่งเหนือธรรมชาติ  
 สิ่งเหนือธรรมชาติที่ชาวไทยเชื่อน้ัน ด้ังเดิมก็เป็นความเชื่อในสิ่งลึกลับ พลังอ านาจลึกลับอิทธิ 
ปาฏิหาริย์ ภูต ผี สาง วิญญาณ ขวัญ และอมนุษย์ ประเภทต่างๆ มีอิทธิเดช หรือมีอ านาจเหนือมนุษย์ 
เป็นสิ่งที่ควบคุมระบบธรรมชาติให้เป็นไปตามใจบงการของสิ่งเหนือธรรมชาติ ชาว ไทยสมัยก่อนไม่
เข้าใจกฎธรรมชาติ จึงอธิบายสาเหตุปรากฏการณ์ธรรมชาติด้วยพลังอ านาจลึกลับบันดาล การที่จะให้
ธรรมชาติอ านวยผลสิ่งที่ดีให้ตนได้ ก็ด้วยการปฏิบัติเอาใจพลังเหนือธรรมชาติผู้ดลบันดาลให้พอใจมาก
ที่สุด พูดง่ายๆ การจะเอาชนะธรรมชาติ หรือบังคับธรรมชาติได้ก็โดยการเอาอกเอาใจพลังอ านาจที่บง
การธรรมชาติเท่าน้ัน จึงเกิดพิธีกรรมบวงสรวง เซ่น ไหว้ อ้อนวอน บวงสรวง ตามความเชื่อมากมาย  
 ผีเป็นความเชื่อด้ังเดิมของไทย จ าแนกผีออกเป็นหลายประเภทและหลายระดับ “ผ”ี เป็นค า
ไทย มาคู่กับค าว่า “ผู้” ในความหมายของคนไทย “ผู้” ถึงคนเป็นทั้งยังมีชีวิตอยู่ “ผี”หมายถึง คนที่
ตาย เมื่อตายลงจึงกลายเป็นผี ที่เรียกว่า ไปเผาผี ความจริง ผี ไม่ได้หมายเพียงแต่สภาพของผู้ที่ตายไป
เหลือแต่วิญญาณเท่าน้ัน ยังหมายรวมอ านาจที่ยิ่งใหญ่นอกเหนือมนุษย์ เป็นอ านาจที่บันดาลให้เกิดโลก 
มนุษย์ จักรวาล เช่น ผีฟ้า ผีแถน เป็น ผีปกครองโลก ระดับลดรองลงมาก็เป็นผีประจ าเมือง เสื้อเมือง 
ทรงเมือง ประจ าถิ่น ผีบ้าน ผีเรือน เสื้อบ้าน เสื้อเรือน และผีอนาถาทั่วไป เมื่อชาวไทย นับถือศาสนา
ฮินดู ผีฟ้าผีแถน ก็ได้รับการยกระดับเป็นเทพเจ้าสูงสุดบนฟ้า เหล่าผีต่างๆ  ที่ทรงมหิทธานุภาพ ก็
กลายเป็นเทวดาอารักษ์ไป  
 ความเชื่อในอมนุษย์ประเภทต่างๆ มีดาษด่ืนในวัฒนธรรมไทย เช่น ยักษ์ ครุฑ พญานาค 
เงือก เป็นต้น นอกจากน้ี ก็มีความเชื่อเดิมในเร่ืองเวทมนต์ คาถา วิชา อาคม ไสยศาสตร์ เคราะห์ เวร
อุบาทว์ จัญไร อัปปีย์ขึ๋ด เหล่าน้ีเกี่ยวกับอ านาจพลังลึกลับ อ านาจกายสิทธิ์ เป็นต้น 
  
 ความเช่ือเร่ืองชะตากรรมและบุญวาสนา  
 ค าถามทางปรัชญาว่า “มนุษย์ถูกก าหนดหรือมีเสรีภาพ” หรือ “อนาคตเราอยู่ในมือเราจริง
หรือ” ค าตอบของชาวไทยสมัยก่อน ค่อนข้างเชื่อไปทางประเด็นแรกมากกว่า ถือว่าโชคชะตาของ
มนุษย์ได้ถูกจารึกไว้ล่วงหน้าแล้ว คนมั่งมี คนทุกข์ยาก ต่างถูกชะตาก าหนดให้เกิดมาทุกข์ หรือมั่งมี ดัง
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ค ากล่าวว่า “บุญท ากรรมแต่ง” หรือ “แข่งเรือแข่งพายแข่งได้ แต่แข่งบุญวาสนาแข่งไม่ได้” ถ้าต้น
ตระกูล เผ่าพันธุ์ ชาติก าพืดดีหรือเลว ลูกหลานย่อมเป็นไปตามเชื้อสาย เผ่าพันธุ์ วงศ์ตระกูล ไม่ผ่า
เหล่าแตกกอออกไปได้ ดังค าว่า “เชื้อไม่ทิ้งแถว แนวไม่ทิ้งเหล่า ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น ดูช้างให้ดูหาง ดู
นางให้ดูแม่ ถ้าจะให้แน่ ต้องดูถึงยาย” เป็นต้น แสดงว่าใครเกิดมาย่อมมีเจ้าชะตาก าหนดให้เป็นไป 
และเกิดจากเผ่าพันธุ์ใดย่อมมีอุปนิสัยสันดานตามต้นตอ กอเหง้าของผู้น้ัน ไม่มีทางเปลี่ยนแปลงเป็นอื่น
ไปได้  
 เมื่อชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา ความเชื่อน้ีจางลงไป เชื่อว่าแม้จะมีชะตาก าหนดเพราะ
กรรมเก่า แต่ก็สามารถสร้างกรรมใหม่เปลี่ยนแปลงโชคชะตาให้ร้ายหรือดีได้ คนจะสุขหรือทุกข์ จะ
สูงส่งหรือต่ าต้อย เพราะกรรมของตัว มิใช่เพราะชาติพันธุ์วรรณะ ดังที่กล่าวว่า “คนจะเลวหรือดี มิใช่
เพราะชาติก าเนิด แต่ดีหรือเลวเพราะกรรมของตนเอง” เข้าข่ายความคิดเห็นประเด็นที่ ๒ ว่า อนาคต
เรา อยู่ในมือเรา (กรรมที่ท าเอง)  
 ในประเด็นน้ี นักคิดไทยท่านหน่ึงชื่อ ม.ร.ว.นิมิตรมงคล นวรัตน มีชีวิตระหว่าง พ.ศ. ๒๔๕๑-
๒๔๙๑ อดีตนายทหารอากาศ ยศเรืออากาศโท ถูกกล่าวหาเป็นกบฏ ๒ คร้ัง (๒๔๗๗ และ ๒๔๘๑) 
เมื่อถูกคุมขังก็มีเวลาขีดเขียนหนังสือและกวี แสดงความคิดเห็นได้รับการตีพิมพ์เป็นที่รู้ จักกันดีว่า เป็น
นักคิดที่เฉียบคม วาทะกล้า นวนิยายเล่มหน่ึงที่ถูกยกให้เป็นหนังสือ ๑ ใน๑๐๐ เล่ม ของวรรณกรรม
ดีเด่นของชาติ ที่เยาวชนไทยควรอ่าน คือเร่ือง “เมืองนิมิตร” ชื่อภาษาอังกฤษ ว่า “An Idealist’s 
Dream” (๒๔๘๒) ถูกริบท าลายต้นฉบับไป แต่เขียนใหม่เชื่อว่า “ความฝันของนักอุดมคติ” (๒๔๘๗) 
กล่าวว่า “มนุษย์ย่อมมีชีวิตอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม หมายความว่า สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเอง 
เช่น ดิน ฟ้า อากาศ และผู้คน และสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการสร้างขึ้นโดยน้ ามือมนุษย์ เช่น ธรรมเนียม 
ประเพณี ค่านิยมของสังคมเป็นต้น เหล่าน้ี มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์”  
 อันที่จริง สิ่งที่คนไทยเคยมีความเชื่อติดตัวมานาน คือความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ ชะตาชีวิต
ของบ้านเมือง และของคน ขึ้นอยู่กับฟ้าลิขิต และการโคจรของดวงดาว กล่าวแบบภาษาพื้นๆ ว่า 
“ดวง” เช่น ดวงบ้าน ดวงเมือง และดวงชะตาชีวิตของแต่ละคน การจะประกอบกิจกรรมใดๆ ก็
จ าเป็นต้อง ผูกดวง หาฤกษ์ยามที่ดี ด้วยเชื่อว่า ถ้าประกอบพิธีตรงกับฤกษ์พานาทีที่ก าหนด ชีวิตจะมี
แต่ความเจริญรุ่งเรือง ความเชื่อ อีกประการหน่ึง คือ เน้ือคู่ หรือคู่ครอง เรียกว่าคู่แนน แถนแต่ง เกิด
มาเป็นคู่แล้ว ไม่แคล้วกัน  
 การเวียนว่ายตายเกิด คนไทยเชื่อในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อคนตายไป อาจไปเกิดใน
เมืองแถน หรือ แดนทุรกันดาร บางทีอาจกลับมาเกิดเป็นสมาชิกใหม่ในครอบครัวเดิมก็ได้ ตายไปแล้ว
นอกจากจะกลับมาเกิดเป็นคนแล้ว อาจจะเกิดเป็นพืช (เช่น เรื่องจ าปาสี่ต้น) เป็นสัตว์ (เช่น เรื่องปลาบู่
ทอง) เป็นผีสาง เป็นยักษ์ ฯลฯ แนวคิดเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด อาจจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ 
เพราะอาศัยกฎแห่งกรรม จึงเวียนว่ายตายเกิด เพื่อชดใช้กรรมเก่าที่เคยท ามา เรียกว่าเกิดมาใช้กรรม
เวร คนกว่าจะหมดกรรม 
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 ความคิดเร่ืองความจริงสูงสุด  
 ประเด็นเร่ืองความเป็นจริงสูงสุด ในทรรศนะของชาวไทยก่อนนับถือพุทธศาสนา ยอมรับ
ความจริงมี ๓ ประการ คือ ๑. โลกทางวัตถุที่เห็นและจับต้องได้ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่ปรากฏว่าชาวไทย
สมัยก่อนได้มองโลกทางวัตถุว่าเป็นเพียงมายา ดุจแนวคิดของนักปราชญ์พราหมณ์ และ ๒. โลกหน้า 
หรือปรโลก หรือโลกในมิติอื่น เช่น นรก สวรรค์ บาดาล ก็เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง มีสัตว์ผู้เป็นอมตะ ตายไม่
เป็น คือ ผีฟ้า หรือผีแถน เทียบได้กับแนวคิดเรื่องพระเจ้า (GOD) พระพรหม ของศาสนาคริสต์ หรือ
ศาสนาพราหมณ์ และ ๓. กฎธรรมชาติ ก็เป็นความจริง หมายความว่า กฎที่มีอยู่ด้ังเดิม เป็นส่วนหน่ึง
ของจักรวาล เป็นกฎที่มนุษย์มิได้บัญญัติขึ้น มีอยู่จริงแล้วในตัวของมันเอง ต่อมาชาวไทยก็ขยายเป็น
เรื่องกฎแห่งศีลธรรม และกฎแห่งกรรม เมื่อนับถือพระพุทธศาสนา  
 สรุปว่า แนวคิดทางอภิปรัชญา เป็นแนวสัจนิยม (Realism) มองโลกตามความจริง ไม่เฟ้อ
ฝัน ให้ความส าคัญทั้งทางกายและจิตใจอาจเข้าลักษณะทวินิยม (Dualism) แต่ไม่แยกกายออกจากใจ
อย่างเด็ดขาดดุจทวินิยมตะวันตก  
 
 ๒.๓.๒ สาขาญาณวิทยา  
 ความคิดในด้านการแสวงหาความรู้ หรือทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ชาวไทยสมัยก่อนมีความคิด 
จ าแนกเป็นประเด็นได้ดังน้ี  
 ความรู้คือวิชา หมายถึงความรู้ทั่วไป สามารถแบ่งเป็นด้านต่างๆ เช่นวิชาประวัติศาสตร์ วิชา
ภาษาไทย วิชาปรัชญา หากมีความรู้และเชี่ยวชาญในเร่ืองใดๆ เราเรียกว่า วิชาการ หมายถึงมีความรู้
ในเร่ืองที่ได้ฝึกฝนเล่าเรียนมา เช่นนักวิชาการศึกษา นักวิชาการประวัติศาสตร์ นักวิชาการการเมือง 
หรือมีวิชาอาคม แบบโบราณ เป็นต้น๑๙ แหล่งเกิดความรู้ ตามความคิดของชาวไทย แหล่งเกิดความรู้ 
จ าแนกเป็น  

- ความรู้เกิดจากประสบการณ์  
 เรียนรู้จากสังเกตธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม แหล่งความรู้ ต ารับต ารา ขยายถึงความรู้ที่เกิดจาก
กระบวนการศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรม จากครู อาจารย์ ดังค าที่ขุนแผนสอนพลายงาม ในเสภาเร่ือง
ขุนช้างขุนแผนว่า  
   อันต ารับต าราสารพัด   ลูกเก็บจัดแจงไว้ที่ในตู้  
   ถ้าลืมหลับตรงไหนไขออกดู  ทั้งของครูของพ่อต่อกันมา  
   รู้สิ่งใดไม่สู้รู้วิชา   ไปเบื้องหน้าเติบใหญ่จะให้คุณ 
 
 และตอนนางทองประศรี น าพลายแก้วไปฝากสมภารวัดส้มเกลี้ยง เพื่อเล่าเรียนว่า  
   ท่านเจ้าขาฉันพาลูกมาบวช  ช่วยเสกสวดสอนให้เป็นแก่นสาร  

                                                           

 ๑๙ สถิต วงศ์สวรรค์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๒. 



๒๙ 

 

   ด้วยขุนไกรบิดามาถึงกาล  จะได้อธิษฐานให้ส่วนบุญ  
   อีกทั้งวิชาการอ่านเขียน  เจ้าจะได้ร่ าเรียนเสียแต่รุ่น 
 ลักษณะความรู้จากแหล่งน้ี เรียกว่าความรู้หลังประสบการณ์ (Aposteriori Knowledge) 
ชาวไทยเรียกกันว่า พรแสวง เกิดมาไม่เก่ง แต่แสวงหาเรียนรู้ ฝึกฝนจนเก่งได้  

- ความรู้เกิดจากการคิดหรือใช้เหตุผล 
 การขบคิดพินิจพิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล ด้วยเชาวน์ปฏิภาณ ไหวพริบ ก็ท าให้เกิดความรู้
ได้ ชาวไทยเชื่อในเรื่อง พรสวรรค์ เพราะบางคนมีความคิด มีปัญญาติดตัวมาแต่เกิด เป็นอัจฉริยะเก่ง
มาแต่เกิด ภาษาศาสนาว่า สชาติกปัญญา๒๐ ดังความสามารถของศรีปราชญ์ ที่สามารถแต่งต่อโคลงอีก 
๒ บาท จนครบ ที่เป็นโคลงพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระนารายณ์มหาราช สมัยกรุงศรีอยุธยา ขึ้นกระทู้
แล้วมอบให้บิดาศรีปราชญ์แต่งต่อ หรือตัวอย่างปัจจุบัน เด็กชายเด่ียว อายุเพียง ๔ ขวบ ทั้งที่ยังไม่ได้
ศึกษาเล่าเรียน แต่สามารถเล่นเกมส์ทศกัณฐ์เด็ก ตอบค าถามบอกชื่อคนได้ถึง ๒๐๐ หน้า ได้รับเงิน
รางวัลถึง ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ล้านบาท) เป็นต้น และบางคนรู้โดยไม่ต้องเรียน ทางปรัชญาเรียกว่า 
ความรู้มีก่อนประสบการณ์ (Apriori Knowledge)  
 การตรวจสอบความรู้ กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ ในมุมมองของชาว
ไทย ถ้าใช้ทฤษฎีทางปรัชญามาจับ จะพบว่า ชาวไทยใช้ครบทั้ง ๓ ทฤษฎี คือ  
   ๑. ทฤษฎีสหนัย ( Inherence Theory) คือ ทฤษฎีที่ถือว่า การที่จะถือว่า 
ข้อความใดข้อความหน่ึงเท็จจริงหรือไม่ ให้ดูว่าข้อความน้ีสอดคล้องกับข้อความอื่นๆ ที่อยู่ในระบบ
เดียวกันหรือไม่ ถ้าสอดคล้องกัน ข้อความน้ันก็เป็นจริง ถ้าขัดแย้งกันข้อความน้ันก็ไม่เป็นจริง เช่น ถ้ามี
ใครพูดว่า “ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน” เราก็ต้องยอมรับค าพูดน้ีจริง เพราะความรู้เดิมมีอยู่ว่า สรรพสิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอน มีขึ้นมีลง ตกต่ าแล้วก็อาจจะต้ังตัวขึ้นมาได้ หรือพังเพยที่ว่า “รวมกันเราอยู่ 
แยกกันเราตาย” ทฤษฎีน้ีจึงเกี่ยวข้องกับวิธีหาความรู้แบบนิรนัย (Deduction)  
   แต่การนิรนัยบางเร่ืองของคนไทยก็ไม่ตรงตามข้อเท็จจริง เพราะอ่อนตรรกะ 
โดยข้อเสนอหลักไม่เป็นความจริงสากล เช่น คนไทยสอนกันมาว่า “หญิงสามผัว ชายสามโบสถ์ เป็นคน
ที่คบไม่ได้” เมื่อเห็นผู้ใด จิตใจไม่มั่นคง (หรืออาจเป็นเพราะสาเหตุอื่นๆ) บังเอิญเคยมีสามีมาแล้ว ๓ 
คน หรือ ชายเคยบวชมาแล้ว ๓ หน ก็เหมารวมหมดว่า เป็นคนไม่ดี  
   ๒. ทฤษฎีสมนัย (Correspondence Theory) คือทฤษฎีที่ถือว่าการที่จะถือ
ว่าความรู้ใดเป็นความรู้ที่ถูกต้องเป็นจริงก็ต่อเมื่อความรู้น้ันตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ เช่น ค าพูดที่ว่า 
“สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นไม่เท่ามือคล า สิบมือคล าไม่เท่าท าเอง” หรือค าพูดที่ว่า “สิบช่าง 
ไม่เท่าเคย สิบลูกเขยไม่เท่าพ่อตา” และสุภาษิตที่ว่า “เดินทางอย่าเดินเปลี่ยว น้ าเชี่ยวอย่าขวางเรือ” 
ดังน้ันสิ่งที่ ค้ าประกันว่า ความรู้ถูกต้องเป็นจริง คือ การที่ความรู้น้ันตรงกับสิ่งที่เกิ ดขึ้นจริงๆ มี
                                                           

 ๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔.  ปัญญา มี ๓ ประเภท ได้แก่ ปัญญาแรก เรียกว่า สชาติปัญญา ปัญญาที่มีมา
พร้อมกับปฏิสนธิจิต เรียกว่า “ติเหตุกบุคคล”  ปัญญาที่สอง เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา และปัญญาที่สาม เรียกว่า ปา
ริหาริยปัญญา อันเป็นปัญญาในการบริหารจัดการกิจการงานทั้งปวง ดังบาลีว่า   “ตตฺถ ปฐมา สชาติปญฺญา ทุติยา 
วิปสฺสนาปญฺญา ตติยา สพฺพกิจฺจปริณายิกา ปาริหาริกปญฺญา” 



๓๐ 

 

ประสบการณ์ตรงและช านาญในเร่ืองน้ันๆ ปฏิบัติแล้วจะเกิดผลทั้งทางดี หรือทางร้ายก็ได้ ทฤษฎีน้ีจึง
เกี่ยวข้องกับการหาความรู้แบบอุปนัย (Induction)  
   ๓. ทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatism) คือทฤษฎีที่ถือว่าเกณฑ์ตัดสินความจริง 
คือ การใช้งานได้ ความส าเร็จประโยชน์ในทางปฏิบัติ ความมีประโยชน์ คือพิจารณาจากความสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัติ สิ่งที่เป็นจริงคือ สิ่งที่มีประโยชน์ ปฏิบัติแล้วได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ดัง
สุภาษิตว่า “ผิจะจับ จับจงมั่น ผิจะค้ันค้ันให้ตาย ผิจะหมาย หมายจงแท้ ผิจะแก้ แก้จงกระจ่าง”และ
ว่า “อย่ารักเหากว่าผม อย่าลมกว่าน้ า อย่ารักถ้ ากว่าเรือน อย่ารักเดือนกว่าตะวัน” เป็นต้น  
 เมื่อชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา จึงเน้นการแสวงหาความรู้ตามแบบพุทธปรัชญา ทั้งโดย
ประสบการณ์ตรง การสังเกต การพินิจพิเคราะห์ทั้งโดยการเรียนรู้ เพราะอาศัยประสบการณ์ตรงหรือ
เชาวน์ปัญญา แต่สิ่งที่เน้นที่สุดคือ การจะมีความรู้ดีและถูกต้องน้ันก็ต้องเกิดจากการน่ังสมาธิพัฒนา
จิตใจ อันเป็นสาเหตุแห่งความรู้ขั้นสูงสุด คือความรู้จริง หรือปัญญา รู้จริงตรงตามสัจธรรม  
 สรุปประเด็นทางญาณวิทยาชาวไทยอดีต ให้ความความส าคัญกับความรู้ที่เกิดจากทั้ง ๒ 
แหล่ง ที่เรียกว่าพรแสวง และพรสวรรค์ ความรู้จริงต้องตรงกับข้อเท็จจริง และความจริง  
 
 ๒.๓.๓ สาขาจริยศาสตร์  
 ในค าสอนของชาวไทยตามวรรณคดีต่างๆ ส่วนใหญ่จะปลูกฝังค่านิยมทางด้านศีลธรรม และ
จริยธรรม สอนเรื่องความดี ความชั่ว บาปบุญ คุณโทษ เน้นความถูกต้องและความเป็นธรรมในสังคม
และส่วนตัว มีการสอนเรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตน การเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ในแนวคิดตามระบบจริย
ศาสตร์ จะน าเสนอค่านิยมความดี ของชาวไทย ตามประเด็นดังน้ี 
 ความดีคืออะไร โดยทั่วไป เมื่อกล่าวถึงความดี มักจะจ ากัดที่ ความมีศีลธรรม หรือจริยธรรม 
เป็นความถูกต้อง เป็นความสวยงาม เป็นธรรม แต่ภาษาไทย ใช้ค าว่า ดี หรือความดีในภาพที่กว้าง
ครอบคลุมนัยยะด้านอื่นๆ ด้วย ดังน้ัน “ดี” ในความคิดของคนไทย หมายถึง คุณสมบัติที่ น่าพึง
ปรารถนาโดยรวมด้านอื่นเข้ามาประกอบ เช่น  
 การไม่เกเร ไม่ด้ือร้ัน ไม่เกียจคร้าน เชื่อฟังโอวาท เป็นความดี ของเด็ก  
 การไม่ทอดทิ้งเพื่อนในยามยากจน ยามเจ็บไข้ ยามจาก เป็นความดีของเพื่อน  
 การไม่หยิ่งโส โอหัง ไม่ถือตัว มีเมตตา เป็นความดีของผู้ใหญ่  
 ความยุติธรรม เป็นความดีของผู้ปกครองและหัวหน้า  
 การรู้จักขอโทษ การรู้จัก ให้อภัย “ไม่เป็นไร เลิกแล้วกันไป” เป็นความดีของทุกคน  
 การรู้จักเกรงใจ รู้ที่ต่ าที่สูง มีสัมมาคารวะ เป็นความดีของทุกคน  
 ความซื่อสัตย์ สุจริต เป็นความดีของทุกคน  
 เกณฑ์วัดค่าความดี แม้ชาวไทยจะไม่ได้วางระบบวัดค่าความดีเอาไว้ เพราะคนไทยส่วนใหญ่
จะชอบอะไร ไม่ชอบอะไร มักไม่สุดโต่ง ตกขอบ ขนาดชอบที่สุด หรือเกลียดที่สุด ชอบยึดทางสาย
กลาง ความพอดี ค่านิยมน้ี ชาวไทยน ามาใช้ประเมินค่าของการกระท าตามวัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมทางความคิด ถือเจตนาในการกระท าส าคัญกว่าผลของการกระท า อย่างค าว่า ส าคัญที่ใจ 



๓๑ 

 

แต่บางคร้ังก็ยืดหยุ่นตามเหตุการณ์ ไม่ตายตัว ถ้าใช้เกณฑ์แบบตะวันตก ก็จะพบเค้าให้เห็น หลาย
เกณฑ์ ดังน้ี  
   ๑. เกณฑ์ตายตัว หรือ สัมบูรณนิยม วัดคุณค่าในตัว  (intrinsic values) 
มากกว่าคุณค่านอกตัว (extrinsic values) สิ่งใดดี สิ่งน้ันย่อมมีค่าในตัวเอง “เพชรย่อมเป็นเพชร” ตก
ที่ใดก็ยังเป็นเพชร เช่น ความกตัญญูเป็นความดี ซื่อสัตย์สุจริต เป็นความดี ความเมตตากรุณาแก่ผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก เป็นความดี ผู้ใดท าก็ดีแก่ผู้น้ัน ท าเมื่อใด ท าที่ไหน ก็ดีเมื่อน้ัน เหมาะกับสถานที่น้ัน ไม่มี
ข้อยกเว้น ดังจารึกสุโขทัยบ่งถึงความเชื่อจริยธรรมทางศาสนา และเกณฑ์ที่คิดว่าดี คือ มาตรฐานทาง
ศีลธรรม (Moral Norms) เช่น “เจ้าเมืองบ่เอาจกอบในไพร่ลู่ทาง...ไพร่ฟ้าลูกเจ้า ลูกขุน ผิแลผิดแผก
แยกว้างกัน สวนดูแท้แล้จึงแล่งความแก่ข้า ด้วยความเชื่อ บ่เข้าผู้ลัก บ่มักผู้ซ่อน เห็นข้าวท่านบ่ใคร่พิน 
เห็นสินท่านบ่ใคร่เดือด” ในบางวัฒนธรรม เช่นล้านนา เมื่อท าผิดท านองครองธรรม ผิดจารีตประเพณี
นิยม จะบอกว่า “ผิดผี” ทางอีสาน มีเกณฑ์ยึด ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ทางภาคกลาง ก็มีเกณฑ์จารีต 
ขนบธรรมเนียมที่ยึดปฏิบัติมาต้ังแต่สมัยโบราณ ปัจจุบัน เกณฑ์เหล่าน้ี ย่อหย่อนลงไปมาก คนใน
สังคมไทยสมัยใหม่แทบไม่เห็นคุณค่าและความส าคัญ  
   ๒. เกณฑ์แบบสัมพัทธ์ (Relative) ขึ้นอยู่กับปัจจัย บุคคล สถานที่ กาลเวลา 
ระดับ รู้ความเหมาะ ควรหรือไม่ควร ที่จะประพฤติต่อใคร ในสถานการณ์ใดสามารถปรับตัวตาม
สถานการณ์ได้ ภาษิตไทยว่า “เข้าเมืองหลิ่ว ให้หลิ่วตาตาม” “อย่าเป็นคนขวางโลก” “อย่างไรก็ได้” ก็
เลยท าให้เกิดความรู้สึกว่า คนไทยไม่จริงจัง จริงเป็นเล่น เล่นเป็นจริง ไม่มีหลักการ ตัวอย่าง เมื่อเราใช้
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย มีรัฐธรรมนูญ และรัฐบาลมาจากการเลือกต้ัง ส่วนใหญ่ยึดหลัก
ว่า ไม่ควรมีการปฏิวัติรัฐประหาร หรือการปฏิรูปใดๆ อันเป็นกระบวนการล้มล้างระบอบประชาธิปไตย 
เมื่อทหารเคลื่อนรถถังออกมายึดอ านาจ คราวใด คนไทยก็เสียความรู้สึกและอกสั่นขวัญแขวนคราวน้ัน 
แต่การณ์กลับตาลปัตร ในวันอังคารที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๔๙ ที่ผ่านมา เมื่อทหารรวมตัวเรียกว่า “คณะ
ปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข” (คปค.) น าโดย พล
เอกสนธิ บุณยรัตน์กลิน ผู้บัญชาการทหารบก คนไทยส่วนใหญ่ต่าง พอใจ ยินดี ชื่นชม ต้อนรับ หอบ
ลูกจูงหลายไปดูทหารและรถถัง ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก เหมือนเทศกาลงานวันเด็ก แม้แต่คนไทยที่เคยยึด
หลักการประชาธิปไตย เคร่งครัด ก็ยังมีใจโอนอ่อนหย่อนลงมา ยอมรับว่า คปค. ท าดีแล้ว ใน
สถานการณ์บ้านเมืองที่จะล่มสลายเพราะระบอบทักษิณปกครอง พฤติกรรมไม่คงเส้นคงวาของคนไทย
เช่นน้ี ท าให้ชาวต่างชาติไม่เข้าใจว่า การปกครองที่ว่า ดีหรือไม่ดี คนไทยยึดอะไรเป็นเกณฑ์แน่ ทั้งน้ี
เพราะมาตรฐานทางสังคมไทย (Social Norms) มีขึ้นมีลงตามสภาวะแวดล้อม 
   ๓. เกณฑ์ทางสายกลาง (Middle Criterion) โดยลักษณะนิสัย ชาวไทยเป็น
คนประนีประนอมสูง ปรับตัวเองเข้ากับทุกคนได้ แต่ก็ไม่ใช่ลักษณะที่อ่อนแอ ไม่มั่นคงเป็นไม้หลักปัก
เลน เมื่อถึงเวลาต้องตัดสินเรื่องอะไร หลีกเลี่ยงที่จะใช้ความขัดแย้งรุนแรงแบบหัวชนฝา เอากันถึงตาย
ไปข้างหน่ึง ถ้าเป็นไปได้ ชาวไทยขอยึดทางสายกลาง เพื่อถนอมไมตรีทั้ง ๒ ฝ่าย เข้าท านอง “บัวไม่ให้
ช้ า น้ าไม่ให้ขุ่น” หรือ “รักพี่เสียดายน้อง” “หยิกเล็บก็เจ็บเน้ือ” ลูบหน้าปาจมูก” แต่จุดที่ชาวไทยมัก
ถูกเข้าใจผิดเร่ืองเกณฑ์ทางสายกลาง ก็คือ เป็นคนประเภท “นกสองหัว” หรือ “ลิ้นสองแฉก” 
“เหยียบเรือสองแคม” “ปลิ้นปล้อนกระล่อนแบบศรีทะนนชัย” “มะกอกสามตะกร้าปาไม่ถูก” อันที่
จริง การยึดทางสายกลางเป็นเกณฑ์ตัดสิน ก็อาจจะมิใช่การประนีประนอมระหว่าง ต ารวจกับโจรผู้ร้าย 



๓๒ 

 

แต่อาจจะเป็นทางเลือกใหม่ ทางเลือกที่ ๓ ที่เหมาะส าหรับการเข้าแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทาง
ความคิดและพฤติกรรม  
 คนดีมีลักษณะอย่างไร ในความคิดของคนไทย ลักษณะคนดี สามารถมองได้ทั้งจาก
คุณสมบัติภายใน (Intrinsic Value/Quality) ที่เรียกว่าความมีจริยธรรมและคุณธรรม ทั้งมองได้จาก
คุณสมบัติภายนอก (Extrinsic Value/Quality) อันเป็นส่วนที่ปรากฏ  
 ๑. คุณสมบัติภายใน เกิดจากใจดี มองจากแนวคิดไทย พบคุณลักษณะ ดังน้ีคนดีย่อรักพวก
พ้อง คนดีค านึงถึงคุณธรรมมากกว่าสิทธิประโยชน์ คนดีย่อมเข้ากับผู้อื่นได้ คนดี ย่อมท าให้เกิดผลดี 
มองด้านมโนจริยา มีลักษณะ เคารพย าเกรง บิดา มารดา และอาจารย์ นับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ มี
ความอ่อนหวานแก่ผู้น้อยและมองจากสมบัติผู้ดี ๑๐ ประการของเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี 
(พ.ศ. ๒๔๔๔) พบว่า ผู้ดี ย่อมมีความเรียบร้อย ไม่ท าอุดจาดลามก มีสัมมาคารวะ มีกิริยาเป็นที่รัก มี
ความสง่า ไม่เห็นแก่ตัว มีใจดี ปฏิบัติการงานดี และสุจริตซื่อตรง  
 ๒. คุณสมบัติภายนอก มองที่พฤติกรรม เช่นเป็นคนเอาการเอางาน ให้ผู้อื่นพึ่งพาอาศัยได้ มี
อ านาจวาสนา บารมี ปกป้องลูกน้องได้ เป็นพลเมืองดีของชาติ มีความรู้ความสามารถดี เจ้าพระยา
วิสุทธิ์สุริยศักด์ิ (ม.ร.ว. เปีย มาลากุล) เรียบเรียง สมบัติผู้ดี พ.ศ. ๒๔๕๕ ในด้าน กายจริยา ๑๒ ข้อ คือ  

๑) ย่อมน่ังด้วยกิริยาอันสุภาพ เฉพาะหน้าผู้ใหญ่  
  ๒) ย่อมไม่ขึ้นหน้าผ่านผู้ใหญ่  
  ๓) ย่อมไม่หันหลังให้ผู้ใหญ่  
  ๔) ย่อมแหวกที่ หรือให้ที่น่ังอันสมควรแก่ผู้ใหญ่ หรือผู้หญิง  

  ๕) ย่อมไม่ทัดหรือคาบบุหร่ี คาบกล้อง และสูบให้ควันไปรมผู้อื่น  

  ๖) ย่อมเปิดหมวก เมื่อเข้าชายคาบ้านผู้อื่น  
  ๗) ย่อมเปิดหมวกในที่เคารพ เช่น โบสถ์ วิหาร ไม่ว่าแห่งศาสนาใด  
  ๘) ผู้น้อยย่อมเคารพผู้ใหญ่ก่อน  
  ๙) ผู้ชายย่อมเคารพผู้หญิงก่อน  
  ๑๐) ผู้ลาย่อมเป็นผู้เคารพก่อน  
  ๑๑) ผู้เห็นก่อนโดยมากย่อมเคารพก่อน  

  ๑๒) แม้ผู้ใดเคารพตนก่อน ย่อมต้องตอบเขาทุกคน ไม่เฉยเสีย และด้าน  

 วจีจริยา มี ๖ ข้อ คือ  
   ๑) ย่อมไม่พูดจาล้อเลียนหลอกลวงผู้ใหญ่  
   ๒) ย่อมไม่กล่าวร้าย ถึงญาติมิตรที่รักใคร่นับถือของผู้ฟังแก่ผู้ฟัง  
   ๓) ย่อมไม่กล่าววาจา อันติเตียนสิ่งเคารพ หรือที่เคารพของผู้อื่นแก่ตัวเขา  
   ๔) เมื่อจะขอท าล่วงเกินแก่ผู้ใด ย่อมต้องขออนุญาตตัวเขาเสียก่อน  
   ๕) เมื่อตนท าพลาดพลั้งสิ่งใด แก่บุคคลผู้ใด ควรออกวาจาขอโทษเสมอ  
   ๖) เมื่อผู้ใดได้แสดงคุณต่อตนอย่างไร ควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ  



๓๓ 

 

 จริยศาสตร์ไทย  แนวคิดเกี่ยวกับความดี มีทั้งดีในและดีนอก คนดี มีทั้งคนดีทางศีลธรรม 
และคนดีทางสังคมยกย่อง เกณฑ์วัดความดีของไทย มีหลายแบบเหมือนมาตรฐาน ๒ ชั้น เลือกใช้ตาม
สถานการณ์ให้เหมาะสม 

 

๒.๔ วัฒนธรรมกับระบบความเชื่อในสังคมไทยในฐานะที่มาของปรัชญาไทย 
 ระบบความเชื่อ ย่อมรวมถึงศาสนา และความเชื่อในลัทธิต่างๆ ศาสนา ในความหมายกว้างๆ 
คือการบวงสรวงบูชาหรือการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างมนุษย์กับอ านาจศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลาย ซึ่ง
มนุษย์เชื่อว่าสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย์ ศาสนา
ตามทัศนะทางมานุษยวิทยาจึงบ่งบอกนัยถึงการขยายความสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ออกไปสู่
ความสัมพันธ์กับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ซึ่งมีอ านาจเหนือมนุษย์และธรรมชาติ ดังน้ันศาสนาและความเชื่อทาง
ศาสนาจึงเป็นสิ่งสากลที่เราพบเห็นได้ในทุกสังคมตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ๒๑ ศาสนาอาจจัดว่าเป็น
วัฒนธรรมทางนามธรรมที่มีผลต่อการสร้างวัฒนธรรมทางรูปธรรม การท าความเข้าใจศาสนาเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยาก แรกเริ่มทีเดียวศาสนาและความเชื่อถือก าเนิดจากความกลัว 
ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ และความสงสัยในปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวมนุษย์ ใน
สมัยโบราณ มนุษย์ด าเนินชีวิตในท่ามกลางปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถเข้าใจได้ ไม่
ว่าจะเป็นความมืด ความสว่าง ความร้อน ความหนาว พายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ฯลฯ ท าให้เกิดความกลัวและเชื่อว่าต้องมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มีอ านาจลี้ลับอยู่เหนือปรากฏการณ์เหล่าน้ีซึ่ง
สามารถบันดาลคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ฉะน้ันมนุษย์จึงพยายามหาวิธีการอ้อนวอนเอาใจหรือต่อรอง
กับอ านาจลึกลับของธรรมชาติด้วยการบูชา บนบานหรือเซ่นไหว้  
 โดยทั่วไปศาสนามีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ๒๒ 
 ๑) ศาสดาหรือผู้ประกาศศาสนา (เช่น พระพุทธเจ้า พระไครสต์ พระนะบีมูฮัมหมัด เป็นต้น)  
 ๒) ปรัชญาและหลักปฏิบัติ แนวคิด ความเชื่อ ซึ่งก็คือพระธรรมค าสั่งสอน ทั้งในรูปของ
ต ารับต ารา การเทศนาสั่งสอน  
 ๓) นักบวชหรือพระสงฆ์ และศาสนิกหรือผู้นับถือศาสนา  
 ๔) ศาสนสถานและศาสนวัตถุ ซึ่งมักปรากฏในศิลปกรรมด้านต่างๆ  
 ๕) พิธีกรรม ซึ่งก็คือพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นและย่อมจะต้องมีวัตถุประสงค์มีความหมาย
ตามความเข้าใจอันเกิดจากพื้นฐานความเชื่อทางศาสนาของตน  
 
 ศาสนา - ความเช่ือในสังคมไทย  

                                                           
๒๑ ยศ สันตสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๓๗), หน้า ๒๑๔. 
 ๒๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์รวมสาส์น, ๒๕๓๒), หน้า 
๑๐. 



๓๔ 

 

 ในที่น้ีจึงจะกล่าวเฉพาะลักษณะของศาสนาความเชื่อที่แพร่หลายในสังคมไทยและมีอิทธิพล
ต่อศิลปวัฒนธรรมไทยในวงกว้าง น่ันก็คือรูปแบบของศาสนาความเชื่อที่มีทั้งผี พราหมณ์และพุทธ
ปะปนกันอยู่๒๓ 
 ๑. ผีและอ านาจลึกลับในธรรมชาติ  
 หรือที่เราใช้ค าว่าไสยศาสตร์ (ไสยะ = ความหลับใหล มัวเมา ตรงข้ามกับค าว่า พุทธะ 
หมายถึง ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน) เป็นความเชื่อด้ังเดิมของชนชาติไทยที่มีมาก่อนศาสนาพราหมณ์และ
ก่อนที่พุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามาในดินแดนแถบน้ี ผีในความเชื่อของชาวไทยน่าจะแบ่งท าความเข้าใจ
ง่ายๆ ออกเป็นประเภทต่างๆ คือ ผีที่เป็นผู้พิทักษ์รักษาหรือเทวดาอารักษ์ เช่น ผีแถน ซึ่งชาวอีสานเชื่อ
กันว่าเป็นผู้ให้ก าเนิดโลก เป็นผู้ที่สามารถดลบันดาลให้ฝนฟ้าตกและข้าวปลาอุดมสมบูรณ์ นอกจากน้ัน
ก็มีผีที่เชื่อว่าสิงสถิตตามธรรมชาติต่างๆ เช่น เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าที่เจ้าทาง แม่ธรณี แม่โพสพ รุกขเทวดา 
นางไม้ และยังมีผีประจ าสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ เช่น ผีเตา ผีนางด้ง ผีนางสาก เป็นต้น ความเชื่อเกี่ยวกับ
ศาลหลักเมืองก็เชื่อว่าผีเทพยดาที่ท าหน้าที่ปกปักรักษาบ้านเมือง ในชุมชนเล็กๆ ตามชนบทมักมีหลัก
บ้านหรือใจบ้าน (หัวใจหรือศูนย์กลางของบ้าน) มีสัญลักษณ์ (ต่างรูปแบบกันไป) ที่เชื่อว่าศักด์ิสิทธิ์ อยู่
กึ่งกลางชุมชน และใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมในหมู่บ้านด้วย ชุมชนบางแห่งเมื่อเจริญขึ้นเป็น
ต าบลเป็นจังหวัด ก็จะมีศาลหลักเมืองเช่นกัน ดังเราได้เห็นอยู่เกือบทุกจังหวัด  
 ผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ มนุษย์เชื่อว่า เมื่อญาติพี่น้องตายไปแล้ว วิญญาณจะออกจากร่าง
ไปสู่ที่ต่างๆ บ้างก็ไปเกิดใหม่ บ้างก็ยังวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์ ผีเหล่าน้ีคือผีบรรพบุรุษหรือผีปู่ย่าตา
ยาย หรือบางทีก็เรียก ผีเรือน ส่วนผีวีรบุรุษน้ันคือบุคคล เมื่อยังมีชีวิต เป็นคนดีที่มีความเก่งกล้า
สามารถเป็นพิเศษ เป็นผู้น า เป็นเจ้าเมืองหรือเป็นผู้ก่อต้ังบ้านเมืองหรือนักรบซึ่งเมื่อตายไปก็ยังมีผู้
เคารพนับถืออย่างเช่น ผีเจ้าเมืองของชาวไทยใหญ่ในแม่ฮ่องสอน ย่าโมของชาวโคราช พระยาพิชัยดาบ
หักของชาวอุตรดิตถ์ เจ้าพ่อพญาแลของชาวชัยภูมิ หรือเจ้าแม่ลิ่มกอเหน่ียวของชาวปัตตานี ตลอดจน
พระเจ้าตากสิน และรัชกาลที่ ๕ ที่มีผู้นับถือกันอย่างแพร่หลายอยู่ในขณะน้ี ทั้งผีบรรพบุรุษ และผี
วีรบุรุษจัดว่า เป็นผีดีเพราะเป็นผู้ คุ้มครองรักษาลูกหลานหรือชาวบ้านชาวเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข 
นอกจากน้ีแล้วยังคอยควบคุมให้ลูกหลานหรือคนในหมู่บ้านมิให้ท าผิดขนบจารีตประเพณี หาก
ลูกหลานท าผิดประเพณีที่เรียกว่า ขึด (ทางเหนือ) หรือขะล า (ทางภาคอีสาน) อย่างเช่น พี่น้องทะเลาะ
วิวาทกัน หรือลูกสาวหลานสาวถูกผู้ชายแตะเน้ือต้องตัว อย่างที่เรียกว่า ท าผิดผี คนในครอบครัวก็
จะต้องท าพิธีขอขมาต่อวิญญาณผีปู่ย่า หรือปู่ตา เป็นต้น  
 ๒. ศาสนาพราหมณ์  
 ศาสนาพราหมณ์เข้ามาปะปนอยู่ในคติความเชื่อและวัฒนธรรมไทยหลายรูปแบบ ได้แก่
ความเชื่อในเทพเจ้า มีเทพเจ้าหลายองค์ในศาสนาพราหมณ์ที่กลายมาเป็นที่เคารพนับถือของชาวไทย 
เช่น พระพรหมที่คนไทยนิยมไปกราบไหว้บนบาน พระอิศวร พระพิฆเนศวร เทพแห่งศิลปะ หรือพระ
อินทร์ ซึ่งปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง  

                                                           

   ๒๓ ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี , วาทกรรมว่าด้วยชาวเขา, (เชียงใหม่: วารสารคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑-๓๔.  



๓๕ 

 

         อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากคุณลักษณะเฉพาะของเทพแต่ละองค์ ตามต านานเทวก าเนิด
แล้วพบว่าอุปนิสัยของเทพเหล่าน้ี สะท้อนถึงภาวะหมุนเวียนของโลก โดยเริ่มจากพระอิศวร ซึ่งมักให้
พรคนที่บ าเพ็ญตบะแก่กล้า ผู้ได้รับพรก็มักลืมตัวใช้อิทธิฤทธิ์ ก่อความวุ่นวาย ความทุกข์ร้อนแก่สังคม 
จนพระนารายณ์ ต้องลงมาปราบด้วยวิธีล้างโลกด้วยไฟประลัยกัลป์ ต่อจากน้ันพระพรหมจะสร้างโลก
ขึ้นใหม่หมุนเวียนไปเช่นน้ี ความเชื่อในเร่ืองเวทมนต์คาถา ยันต์ ความเชื่อในโชคลาง และการดูฤกษ์
ยาม เป็นต้น พิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีโล้ชิงช้าเป็นพิธีกรรมต้อนรับเทพเจ้าของพราหมณ์ พิธีแรกนาขวัญ 
พิธีด่ืมน้ าพระพิพัฒน์สัตยา พิธีขอฝน พิธีสะเดาะเคราะห์ การต้ังศาลพระภูมิ ตลอดจนพิธีกรรมต่างๆ ที่
ใช้น้ าเป็นส่วนประกอบส าคัญ เช่น การรดน้ ามนต์ รดน้ าสังข์ในพิธีแต่งงาน การเจิมแป้งกระแจะ เป็น
ต้น  
 ๓. ศาสนาพุทธ  
 พระพุทธศาสนาได้วางรากฐานอย่างมั่นคงและเป็นที่ยอมรับให้เป็นศาสนาประจ าชาติไทยมา
จนถึงปัจจุบันน้ัน ได้เร่ิมเผยแผ่เข้ามาต้ังแต่คร้ังที่ผู้คนในดินแดนแถบน้ีนับถือผีอยู่ก่อนแล้ว และจาก
การที่พุทธศาสนามีความยืดหยุ่นสูงและมิได้มีการบังคับให้เลิกเชื่อลัทธิอื่นๆ รูปแบบของพุทธศาสนาที่
ยึดถือปฏิบัติกันในสังคมไทยส่วนใหญ่จึงมีลักษณะของความเชื่อเกี่ยวกับผีและไสยศาสตร์ซึ่งเป็นความ
เชื่อที่มีอยู่แต่ด้ังเดิม ตลอดจนพิธีกรรมและความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ผสมผสานอยู่ไม่น้อย อย่างเช่น 
การนับถือในอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของพระเคร่ือง การบนบานศาลกล่าวต่อพระพุทธรูปส าคัญๆ อย่าง
หลวงพ่อพระแก้วมรกต หลวงพ่อโสธร ตลอดจนการที่พระสงฆ์บางรูปท าพิธีรดน้ ามนต์ (พราหมณ์) พ่น
น้ าหมากเพื่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บหรือปัดเสนียดรังควาน การเอ่ยชื่อพระพุทธรูปองค์ส าคัญโดยใช้ค า
น าหน้าว่า “หลวงพ่อ” น้ัน สะท้อนให้เห็นถึงการดึงเอาพระพุทธรูปให้มาสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมนุษย์เพื่อ
ความอบอุ่นใจ มั่นคงทางใจยิ่งขึ้น นอกจากน้ีการท าบุญเลี้ยงพระมักจะต้องจัด “ข้าวพระ” คือ ข้าว
ปลาอาหารส ารับเล็กๆ เพื่อถวายพระพุทธรูปด้วย ซึ่งหากพิจารณาตามหลักพุทธศาสนาแล้ว 
พระพุทธรูปคือตัวแทนของพระพุทธเจ้า ซึ่งทรงหลุดพ้นจากโลกน้ีแล้วจึงย่อมไม่หิว ไม่กระหาย ไม่
หนาว ไม่ร้อน การจัดของเซ่นไหว้ จึงเหมือนผสานเอาความเชื่อทางไสยศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  
 โดยเน้ือแท้แล้วศาสนาพุทธมิได้ให้ความส าคัญกับอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์และอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ แต่เน้นการปฏิบัติทางศีลธรรมและการท าจิตให้บริสุทธิ์ โดยมีหลักทั่วไปคือ ท าความดี ละ
เว้นความชั่ว ช าระจิตใจให้สะอาด และการฝึกสมาธิจนกระทั่งบรรลุถึง “วิมุตติ” คือความหลุดพ้นจาก
บ่วงกรรมทั้งปวง  
 หลักธรรมทางพุทธศาสนา จึงสามารถน ามาเลือกใช้แก้ปัญหาสังคม ปัญหาชีวิตได้ เช่น การ
ท างานหรือท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงจนประสบผลส าเร็จได้ ควรจะนึกถึงธรรมะเร่ือง อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ = 
ความพอใจ, วิริยะ = เพียร, จิตตะ = จดจ่อ, วิมังสา = ใคร่ครวญ) เป็นต้น หรือการสอนให้มนุษย์ รู้จัก
ความพอดีหรือเดินสายกลาง ไม่มากไม่น้อยเกินไป (มัชฌิมาปฏิปทา) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
พระราชด าริในองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลปัจจุบัน คือ การมีชีวิตพอเพียง 
 
 
 



๓๖ 

 

 ประเพณี – พิธีกรรมในสังคมไทย  
 ค าว่า ประเพณี (tradition) กับค าว่าพิธีกรรม (rite) มีความหมายใกล้เคียงกันมาก บางคร้ัง
ก็ใช้ในความหมายเดียวกัน แต่เท่าที่ผ่านมา ค าแรก น่าจะมีความหมายกว้างกว่าคือกินความไปถึงวิถี
ชีวิต (way of life) ในขณะที่ค าว่า พิธีกรรมมีความหมายไปในเชิงพิธีการ หรือกิจกรรมเฉพาะกิจ
มากกว่า พิธีกรรมที่พบในสังคมไทยอาจแบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท คือ พิธีกรรมตามเทศกาล 
(festival) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับวงจรชีวิต (rite of passage) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน และ
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือท้องถิ่น ซึ่งแต่ละพิธีกรรมที่แจกแจงแยกย่อยน้ี ก็ยังมีความเหลื่อมซ้อน
กันด้วย  
 ๑. พิธีกรรมตามเทศกาล  
 ในรอบปีหน่ึงๆ จะมีเทศกาลหรือวาระส าคัญมากมาย เช่น ในราชส านักก็จะมีพระราชพิธีสิบ
สองเดือน หรือทางภาคอีสานก็จะมี ฮีตสิบสองเดือน เป็นต้น พิธีกรรมตามเทศกาลจึงมักเป็นพิธีกรรม
ชุมชนหรืออาจเป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับการท ามาหากินก็ได้ สามารถทราบก าหนดเวลาของงานได้ชัดเจน 
ในขณะที่เราอาจรู้ก าหนดการจัดพิธีกรรมวงจรชีวิตได้ในบางพิธีเท่าน้ัน เช่นเราก าหนดวันบวช วัน
แต่งงานได้ แต่ก าหนดวันถึงแก่กรรมไม่ได้ ยกเว้นบางรายแต่ก็เป็นส่วนน้อยมาก พิธีกรรมตามเทศกาล
จึงต้องท าทุกปี ในขณะที่พิธีกรรมเกี่ยวกับวงจรชีวิตอาจไม่ท าทุกปีในครอบครัวเดียวกัน พิธีกรรมตาม
เทศกาลเสมือนหน่ึงเป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตในแต่ละปีด้วย เสมือนว่ามีแผนหลัก (master 
plan) ไว้ เช่น ในช่วงหน้าหนาวจะมีประเพณีถวายฟืนให้ทางวัดเพื่อคลายอากาศหนาว (ประเพณีไทย
ใหญ่ทาง จ.แม่ฮ่องสอน เป็นต้น)  
 นอกจากน้ี พิธีกรรมตามเทศกาลเฉพาะที่ปรากฏในสังคมไทยซึ่งมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมน้ัน น่าสังเกตว่าในแต่ละปีจะมีเทศกาลถือศีลเป็นระยะเวลาต่อเน่ือง ด้วยเหตุผลในเรื่องของ
การรักษาจิตใจให้สงบ ไม่โกรธ ไม่อิจฉาริษยา พร้อมกับการรักษาสุขภาพกายไปในตัว โดยเฉพาะการ
งดบริโภคอาหารบางจ าพวก หรืองดเป็นช่วงเวลา เช่น ในกลุ่มพี่น้องชาวอิสลามจะมีพิธีถือศีลอด 
(ตลอดเดือน เรียกเดือนรอมฎอน) งดบริโภคอาหาร-น้ าก่อนตะวันตกดินไปจนถึงตะวันขึ้นของอีกวัน
หน่ึง ในขณะที่พี่น้องชาวไทยเชื้อสายจีนจะมีเทศกาลกินเจ งดการบริโภคเน้ือสัตว์เป็นเวลาสิบวัน ส่วน
พี่น้องชาวไทยน้ันมีเทศกาลเข้าพรรษาที่พุทธศาสนิกชนจะถืออุโบสถศีล (ศีลแปด ซึ่งมีข้อห้ามในการ
บริโภคอาหารยามวิกาล งดบริโภคเคร่ืองดองของเมา บทบัญญัติในศาสนาเหล่าน้ีท าให้เกิดรูปแบบ
วัฒนธรรมที่ต้องการให้มนุษย์หยุดส ารวจตนเองทั้งกายและใจ อย่างน้อยก็อาจเป็นกุศโลบายให้ระบบ
ย่อยอาหารในร่างกายได้มีโอกาสพักฟื้นการท างานลงบ้าง เป็นที่น่าสังเกตว่า เทศกาลถืออุโบสถศีลน้ี
เริ่มจากเข้าพรรษาในช่วงกลางๆ ปี ไปจนถึงออกพรรษาในช่วงต้นๆ ของปลายปี ซึ่งจะซ้อนเหลื่อมหรือ
ไล่เลี่ยกับเทศกาลกินเจกับเทศกาลถือศีลอดรอมฎอน อย่างไรก็ตามเทศกาลเหล่าน้ีก็ควรได้รับการ
พิจารณาทบทวนว่าด าเนินไปอย่างที่ไม่กระทบกับการด าเนินชีวิตโดยปกติของคนส่วนใหญ่ หรือท ากัน
เป็นค่านิยมหรือต่ืนตามกระแสสังคม ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือ เทศกาลกินเจตามคติจีนที่ภายหลังท า
ให้พืชผักมีราคาสูงกว่าปกติมาก และเคร่ืองประกอบอาหารเจบางชนิดก็เข้าสู่กระแสธุรกิจแบบทุนนิยม
มากขึ้น จนเกิดการโฆษณาแข่งขันกันอย่างมาก สิ่งเหล่าน้ีท าให้เกิดการบิดผันเจตนารมณ์ของการกินเจ
ไปเป็นเรื่องอื่นๆ ที่เกิดกลุ่มผู้ได้รับผลประโยชน์และเสียผลประโยชน์อันไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ด้ังเดิม
ของกุศลจิตในเรื่องกินเจ  
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 ๒. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับวงจรชีวิต  
 ในชั่วชีวิตของคนเราต้ังแต่เกิดไปจนกระทั่งตายย่อมจะต้องผ่านเหตุการณ์ที่ถือว่าเป็นช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญของชีวิตหลายช่วงด้วยกัน ดังน้ัน จึงต้องมีพิธีกรรมในแต่ละช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อหรือ
ช่วงเปลี่ยนผ่านน้ีเพื่อเสริมความมั่นใจ กล่าวคือ เมื่อแรกเกิดก็ต้องมีพิธีท าขวัญเด็กเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กที่
เกิดมาน้ันจะมีชีวิตรอดได้ไม่ตายเสียใน ๓ วัน ๗ วัน เมื่อโตขึ้นย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็มีพิธีโกนจุก เพื่อแสดง
ว่าเด็กน้ันก าลังก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ต้องมีภาระรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจะได้เป็นคนที่มีก าลังใจมั่นคง 
และประพฤติแต่สิ่งที่ชอบที่ควร เฉพาะผู้ชายยังต้องเข้าพิธีบวชเรียนอีก ๓ เดือนเมื่ออายุ ๒๐-๒๑  ปี 
จากน้ันก็ถึงระยะของการสร้างครอบครัว ต้องเข้าพิธีหมั้นและแต่งงาน เมื่อเจ็บไข้หรือประสบเคราะห์ก็
ยังต้องประกอบพิธีเรียกขวัญหรือสะเดาะเคราะห์ เช่นภาคกลางมีพิธีสวดโพชฌงค์ต่ออายุ ส่วนทาง
ภาคเหนือมีพิธีสืบชาตา และเมื่อตายไปก็ยังต้องท าพิธีเกี่ยวกับงานศพ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญคือการ
ปลอบประโลมญาติมิตรที่ยังมีชีวิตอยู่น่ันเอง พิธีกรรมในวงจรชีวิตจะช่วยเสริมความเข้มแข็งสามัคคีใน
หมู่เครือญาติได้ดี  
 ๓. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการท ามาหากิน  
 ในชนบทไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรมน้ัน การท ามาหากินอันเกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ชาวไร่ชาวนาต้องพึ่งพาผลผลิตจากธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
จึงเป็นวิถีชีวิตส าคัญของพวกเขา ดังน้ันจึงต้องประกอบพิธีกรรมเพื่อเอาอกเอาใจหรืออ้อนวอนสิ่งเหนือ
ธรรมชาติเพื่อดลบันดาลให้มีน้ าเพียงพอแก่การเพาะปลูก และให้มีผลผลิตอุดมสมบูรณ์ จึงมีพิธีกรรม
เกี่ยวกับการท านาและท าขวัญข้าวในช่วงเวลาต่างๆ ของการท านา นอกจากน้ีในภาคเหนือที่มีภูเขา
มากมาย จึงมีความจ าเป็นต้องควบคุมน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกไม่ให้มีมากหรือน้อยจนเกินไป ซึ่งเรียกว่า
ระบบเหมืองฝาย เขาจึงต้องท าพิธีเลี้ยงผีฝาย หรือในภาคอีสาน เมื่อมีความแห้งแล้งเกิดขึ้นในฤดูท านา
ก็ต้องท าพิธีจุดบั้งไฟเพื่อขอฝนจากพญาแถน เพราะต้องอาศัยน้ าฝน ส่วนชาวประมงในลุ่มแม่น้ าโขง
ทางตอนเหนือเมื่อถึงฤดูกาลล่าปลาบึกก็ต้องประกอบพิธีกรรมเพื่อขจัดอุปสรรคในการจับปลา ในขณะ
ที่คนท านาเกลือแถบสมุทรสงคราม สมุทรสาครยังมีศาลผีประจ านาเกลือ เป็นที่สักการบูชา เป็นต้น 
ทั้งน้ีก็เพื่อสร้างความมั่นใจในธรรมชาติที่อยู่เหนือการควบคุมของตนให้การท ามาหากินของตนสะดวก
ขึ้น ปลอดภัย และได้ผลผลิตมาก  
 ๔. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับท้องถ่ินหรือกลุ่มชน  
 พิธีกรรมน้ีมักจะเกี่ยวข้องกับเทวดา หรือผีที่ปกปักรักษาและคุ้มครองหมู่บ้าน เป็นพิธีกรรมที่
ชาวบ้านทุกครัวเรือนในหมู่บ้านจะต้องมีส่วนร่วม เพื่อสวัสดิภาพ ความมั่นคง ความเจริญของหมู่คณะ 
อย่างเช่น การเลี้ยงผีเจ้าเมืองของชาวไทยใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน การท าพิธีไหว้เสาอินทขิลของชาว
เชียงใหม่ พิธีเลี้ยงศาลผีปู่ตาของชาวอีสาน พิธีไหว้พระจันทร์ของชาวจีน หรืองานท าบุญเดือนสิบของ
ชาวปักษ์ใต้ ในแถบอ าเภอบางพลี จ.สมุทรปราการ ก็พบว่ามีพิธีส่งเรือสะเดาะเคราะห์ที่ชาวบ้านจะปั้น
ดินเหนียวเป็นรูปคนและสัตว์ (เช่น วัว ควาย หมู หมา) เท่าจ านวนชีวิตในแต่ละบ้าน ใส่เรือที่ท าจาก
วัตถุที่หาได้ในท้องถิ่น ขนาดล าไม่ใหญ่นัก พร้อมข้าวปลาอาหารตามสมควร น ามารวมกันในช่วงหลัง
สงกรานต์ แล้วท าพิธีเลี้ยงผีประจ าถิ่นของตน จากน้ันก็จะลอยเรือน้ีไปตามสายน้ าเสมือนว่าได้ส่งสิ่งที่มี
ชีวิตทั้งหมดในบ้านให้ภูติผีแล้ว เชื่อว่าเป็นการสเดาะเคราะห์ให้และจะท าเช่นน้ีเพื่อหลอกผีเป็นปีๆ ไป  
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 จะเห็นว่าพิธีกรรมทั้ง ๔ ประเภทน้ีอาจคาบเกี่ยวกันก็ได้ เช่น ประเพณีวิ่งควาย เป็นทั้ง
ประเพณีตามเทศกาล (เข้าพรรษา) และเป็นทั้งประเพณีในชุมชน (จังหวัดชลบุรี) หรือประเพณีกิน
เหนียว (แต่งงาน) เป็นทั้งประเพณีในวงจรชีวิต ในขณะเดียวกันก็เป็นประเพณีท้องถิ่นชาวไทยมุสลิม 
(ภาคใต้) หรือประเพณีแซยิดวันเกิดของชาวจีนที่เป็นการแสดงความยินดีในวาระที่ผู้ใหญ่มีอายุครบปี
นักกษัตร เช่น ๖๐ ปี ๗๒ ปี ก็มีความคาบเกี่ยวระหว่างประเพณีวงจรชีวิตกับประเพณีในกลุ่มชนชาว
จีน เป็นต้น  
 ส าหรับพิธีกรรมหรือกิจกรรมในรอบปีน้ัน มีข้อน่าสังเกตว่าระยะหลังยังมีการก าหนดวัน
ส าคัญต่างๆ ขึ้นมาเพื่อเน้นย้ าถึงความสมานสามัคคีและความจงรักภักดีต่อชาติและพระมหากษัตริย์ 
เช่น วันฉัตรมงคล วันจักรี เป็นต้น ประเพณี – พิธีกรรม หรือกิจกรรมตามวันส าคัญต่างๆ เหล่าน้ี มี
บทบาทในการท าให้สมาชิกมีความรู้สึกร่วมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และเป็นโอกาสที่จะได้ร่วมท าบุญ
ท าทาน กินเลี้ยง และร่ืนเริงสนุกสนานร่วมกัน หนุ่มสาวก็มีโอกาสพบปะกัน อีกทั้งยังเป็นเหตุให้มีการ
รวมญาติรวมมิตรที่อาศัยอยู่ห่างไกลได้มาร่วมสังสรรค์กัน ทั้งหมดน้ีคือ พิธีกรรมที่จะท าให้ทุกคนรู้สึก
ว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน สังคมหรือประเทศชาติในที่สุด น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน หาก
ใช้สิ่งเหล่าน้ีให้เป็นประโยชน์ก็เท่ากับว่าเราไม่ตกเป็นทาสของพิธีกรรม แต่เป็นนายของพิธีกรรม แต่มี
ข้อน่าสังเกตว่า เทศกาลสงกรานต์ในระยะหลังมาน้ี กลับกลายเป็นเทศกาลของการเดินทางไกล และ
ท าให้เกิดอุบัติเหตุมากจนน่าทบทวนในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งทางฝ่ายรัฐบาลและเอกชนตลอดจนประชาชน
ทั่วไป  
 ระบบความเช่ือ: ความเห็นเชิงลบและเชิงบวก  
 ระบบความเชื่อประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ส่วน ที่จะแยกท าความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้นคือ 
ต านาน สัญลักษณ์ และพิธีกรรม ต านานหรือ (myth) คือ เรื่องเล่าอันแสดงที่มาหรือต้นเค้าว่าท าไมจึง
เกิดสัญลักษณ์น้ันๆ หรือพิธีกรรมน้ันๆ หรือความเชื่อเช่นน้ัน เช่น ประเพณีกรวดน้ าหลังท าบุญเพื่อ
อุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ มีที่มาแต่คร้ังก่อนพุทธกาลว่าเมื่อพระโพธิสัตว์ใกล้จะบรรลุพระโพธิญาณ ได้
มีกองทัพพญามาร (เปรียบได้กับกิเลส) ยกมาขัดขวางมิให้ทรงตรัสรู้ พญามาราธิราชถามพระโพธิสัตว์
ว่า ท่านเป็นใคร สั่งสมบุญมาแต่ชาติไหน จึงคิดว่าจะตรัสรู้เป็นมหาบุรุษได้ในโลก พระโพธิสัตว์หรือ
เจ้าชายสิทธัตถะในเพศบรรพชิตทรงตอบว่า พระองค์ได้สั่งสมบุญบารมีมาเป็นอเนกชาติ ยักษ์ก็ท้าทาย
ต่อไปว่าให้หาพยานมา พระโพธิสัตว์จึงชี้น้ิวไปที่พื้นดิน ทันใดน้ันแม่พระธรณีก็ปรากฏขึ้นและบีบมวย
ผมให้น้ าออกมาท่วมกองทัพพญามารแตกพ่ายไปและพระองค์ก็บรรลุพระโพธิญาณในที่สุด  
 เหตุการณ์ในพุทธประวัติตอนน้ีท าให้เกิดรูปแบบวัฒนธรรมต่างๆ ตามมามากมาย เช่น 
พระพุทธรูปปางมารวิชัยในท่าน่ังขัดสมาธิ พระหัตถ์ขวาวางบนพระเพลาขวา น้ิวพระดัชนีชี้ไปเบื้องต่ า 
คือดิน และเกิดภาพจิตรกรรมฝาผนังตอนมารผจญ ซึ่งจิตรกรมักเขี ยนไว้ที่ผนังตรงข้ามพระประธาน 
นอกจากน้ีก็เกิดประเพณีกรวดน้ าหลังท าบุญทุกคร้ัง จากความเชื่อว่า เมื่อพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบุญ
บารมีคร้ังใดก็จะหลั่งน้ าไปสะสมไว้ที่แม่พระธรณีทุกคร้ัง และท าให้เกิดประติมากรรมรูปแม่พระธรณี
บีบมวยผมด้วย (ที่มีชื่อเสียงอยู่ที่มุมสนามหลวง ถนนราชด าเนินใน) อันที่จริง การกรวดน้ าก็เท่ากับเป็น
การต้ังสมาธิจิต ต้ังความปรารถนาดีต่อญาติพี่น้องผู้ล่วงลับ ต่อเจ้ากรรมนายเวร ซึ่งก็คือสรรพสัตว์
ทั้งหลายในโลกให้ได้รับผลกุศลของเรา ซึ่งถ้าไม่สะดวกหรือลืม เราก็มักได้รับค าสอนจากผู้ใหญ่เสมอให้
กรวดแห้งเอาก็ได้ หมายถึง ไม่ต้องใช้น้ าก็ได้ สิ่งส าคัญคือ ความต้ังใจแน่วแน่ต่อการอุทิศกุศล ทุกสิ่งใน
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โลก น่าจะมีทั้งคุณและโทษเปรียบเสมือนเหรียญสองด้าน ศาสนา คติความเชื่อที่สะท้อนผ่านวัฒนธรรม
รูปแบบต่างๆ ไม่ว่าศิลปกรรม ประเพณี พิธีกรรม หรือข้อห้าม ข้อปฏิบัติต่างๆ ก็ดี ล้วนมีคุณค่าใน
ขณะเดียวกันก็อาจมีข้อเสียก็ได้ สุดแต่ผู้น าไปใช้จะมีดุลยพินิจเพียงใด ดังค ากล่าวที่ว่า เราจะตกเป็น
ทาสของประเพณีหรือเราจะน าประเพณีมาใช้ให้เป็นประโยชน์ น่ันคือ การปฏิบัติตามประเพณีโดยไม่รู้
ความหมายที่แท้จริง โดยอ้างว่าท าตามกันมา เพราะสิ่งน้ีจะเข้าข่ายของความงมงายได้  
 ในสังคมไทยเรามักได้ยินค ากล่าวน้ีเสมอคือ  “ต าน้ าพริกละลายแม่น้ า” น่ันคือเมื่อจัดงาน
ประเพณี-พิธีกรรมทีไรก็มักจะสิ้นเปลืองเงินทองมากมาย ส่วนใหญ่หมดไปกับการจัดเลี้ยงแขก เป็นการ
รักษาศักด์ิศรีฐานะของเจ้าภาพ แม้จะกู้หน้ียืมสินก็ตาม หรือเมื่อจัดงานศพก็มักมีค าพูดว่า “คนตาย
ขายคนเป็น” หมายถึง คนเป็นซึ่งหมายถึงเจ้าภาพและญาติพี่น้องก็มักจะต้องใช้เงินคร้ังละมากๆ ไปกับ
การจัดงาน ซึ่งค าพูดน้ีไม่ยุติธรรมกับคนตายที่ไม่ได้มารู้เรื่องรู้ราวด้วยเลย อันที่จริงแล้วถ้าคนตายไม่ได้
สั่งเสียให้ญาติจัดงานใหญ่โตก็น่าจะต้องกล่าวโทษเจ้าภาพที่เอาคนตายมาขาย นอกจากน้ีช่วงหลังๆ มา
น้ี เจ้าภาพถึงกับให้มีบ่อนการพนันมาเล่นในงานศพเพื่อเก็บค่าเช่า (ค่าต๋ง) ตัวอย่างน้ียิ่งท าให้เห็นชัดว่า 
เราใช้ประเพณีเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว ทั้งเป็นการน าไปสู่อบายมุขโดยตรง  
 ที่กล่าวไปแล้วน้ี เป็นตัวอย่างของการใช้วัฒนธรรมความเชื่อไปในเชิงลบ ในส่วนที่เป็นเชิง
บวกน้ัน ก็มีอยู่ไม่น้อย ดังจะขอจ าแนกเป็นประเด็นต่อไปน้ี  
 ๑. วัฒนธรรม-พิธีกรรม เป็นกลไกสร้างความเข้มแข็ง  
 การมีความคิด ความเชื่อในสิ่งเดียวกันย่อมหมายถึง ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน ความกลม
เกลียวที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ไปด้วยกัน ซึ่งส่งผลถึงความเป็นปึกแผ่น ความเข้มแข็งของสังคมในที่สุด  
ดังน้ัน ความเชื่อในสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องผี เร่ืองวิญญาณ จึงเป็นสิ่งที่จะอยู่คู่มนุษย์
ต่อไป เพราะเมื่อถึงจุดหน่ึงที่ความคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบข้อสงสัยของมนุษย์ได้เราก็จะไป
ที่ระบบ ความเชื่อ ดังน้ัน สังคมไทยในอดีตจึงจัดระบบความเชื่อเรื่องผีไว้อย่างสลับซับซ้อน มีเหตุมีผล 
ประกอบด้วยผีดีที่ให้คุณ และผีร้ายที่ให้โทษเมื่อท าผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคม ความเชื่อในเร่ืองน้ีจึง
กลายเป็นกลไกควบคุมสังคมที่ส าคัญ แต่สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันด้วยการเติบโตของระบบทุน
นิยม รวมทั้งกฎหมายบ้านเมืองที่ลบล้างจารีตประเพณีด้ังเดิม ความเชื่อเรื่องผีที่เคยเป็นส่วนส าคัญใน
การควบคุมสังคมก็ลดบทบาทที่เป็นระบบลง๒๔ 
 แต่ถ้าพิจารณาใคร่ครวญเรื่องของความเชื่อในความหมายที่ตรงกันข้ามแล้ว เราก็จะพบว่า 
ความเชื่อ พิธีกรรมก็อาจเกิดผลเชิงลบเช่นกัน หากผู้คนงมงายอย่างไร้เหตุผล เช่น การแจกน้ ามนตร์
คาถานครฐานสูตรของกรุงเทพมหานคร เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๔๕ ซึ่งเกิดทุจริตชนปลอมน้ ามนตร์มา
เร่ขาย เพราะมีผู้คนแตกต่ืนมาขอรับมากมายจนน้ ามนตร์ไม่พอแจก ทั้งยังเกิดภาวะระส่ าระสายจากฝูง
ชนที่แสดงความต้องการน้ ามนตร์อย่างแรงกล้า จึงปรากฏทุจริตชนที่ปลอมน้ ามนตร์ขายหาประโยชน์
ให้ตนเอง  
 

                                                           

 ๒๔ ศรีศักร วัลลิโภดม, บทเรียนภาคปฏิบัติและวิถีทรรศน์เชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือ 
ระหว่างโรงเรียนกับชมุชน, พลวัตรชุมชนไทยสมัยโลกาภิวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๙), หน้า ๓๔. 



๔๐ 

 

 ๒. เป็นท่ีพ่ึงทางใจ ขจัดความกังวล ความไม่ม่ันใจ  
 มนุษย์มีสัญชาตญาณของความกลัว ยิ่งในยุคที่ยังไม่มีหลักวิทยาศาสตร์อธิบายปรากฏการณ์
เหนือธรรมชาติได้ มนุษย์ก็ยิ่งกลัว ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า พายุ น้ าท่วม ฯลฯ มนุษย์จึงเชื่อว่ามีผี
วิญญาณสิงอยู่ตามป่า เขา ทะเล ต้นไม้ แม้กระทั่งของใช้ในชีวิตประจ าวัน การเซ่นสรวงไหว้พลี อ้อน
วอน แม้กระทั่งติดสินบนสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหล่าน้ี ท าให้มนุษย์หายหวาดกลัว สบายใจขึ้น มั่นใจขึ้น และเกิด
เป็นรูปแบบวัฒนธรรมต่างๆ ขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม แม้วิทยาศาสตร์จะอธิบายสิ่งนอกเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีได้ แต่บางคร้ังก็ยัง
อธิบายไม่ได้ทั้งหมด เราจึงเห็นว่า คนในยุคปัจจุบันก็ยังนับถือภูติผีวิญญาณอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะใน
ส่วนที่เกี่ยวกับความตาย๒๕ เมื่อญาติพี่น้องคนใกล้ชิดถึงแก่ความตาย จึงมักมีพิธีกรรมเข้ามาช่วยลด
ความหวาดกลัวลงไป ต้องเอาข้าวเอาน้ าไปเซ่นไหว้ที่โลงศพให้มากินเคร่ืองเซ่น เพราะเกรงว่าวิญญาณ
จะหิวโหย ถึงเทศกาลที่เชื่อว่าโลกของผีจะเปิดประตูให้ลงมาเยี่ยมญาติในเมืองมนุษย์ก็จะมีพิธีท าบุญให้ 
และพิธีกรรมท านองน้ีจะพบว่ามีทุกภูมิภาค ทุกกลุ่มชนในสังคมไทย เช่น ภาคกลางมีพิธีท าบุญบังสุกุล
อัฐิวันสงกรานต์ ภาคใต้มีประเพณีชิงเปรตหรือที่เรียกสารทเดือนสิบ คนจีนมีประเพณีไหว้เช็งเม้ง เป็น
ต้น พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเคร่ืองมือเชื่อมโยงโลกของคนเป็นกับโลกของคนตายให้มาอยู่ใกล้กัน ท าให้
คนเป็นไม่รู้สึกว้าเหว่มากนัก เพราะได้มีกิจกรรมติดต่อกับญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้วเป็นคร้ังเป็นคราว 
 นอกจากน้ีหากทบทวนดีๆ เราจะพบว่าประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิตยังสร้างความเชื่อมั่นต่อ
สภาวะที่เรียกว่าจุดเปลี่ยนผ่านของชีวิตให้ดูสนิทแนบเนียนขึ้น เช่น ประเพณีบวชก็จะมีพิธีท าขวัญนาค 
เสมือนหน่ึงการกล่อมเกลาจิตใจนาคให้ก้าวเข้าสู่สภาวะภิกขุผู้นุ่งห่มผ้าเหลืองและจะใช้ชีวิตเยี่ยงคนใน
ธรรมะที่ตนไม่คุ้นเคย เพื่อก้าวเข้าสู่การบวชเรียนให้เป็นคนสุกตามคติคนไทยก่อนจะเป็นผู้ใหญ่ที่ได้รับ
การยอมรับนับถือในสังคม และเข้าพิธีแต่งงานมีครอบครัวเป็นหลักเป็นฐานสืบไป เราจึงมีค าพูด
ล้อเลียนกันมาว่า “อย่าเบียดก่อนบวช” 
 ในพิธีแต่งงานก็เช่นกัน การที่คนสองคนจะตกลงใจหรือได้รับการตกลงจากผู้ใหญ่ให้ใช้ชีวิต
ร่วมกันไปตลอดชีวิต อาจเป็นความไม่คุ้นหน้า (ในยุคที่สังคมยังให้ความส าคัญกับความบริสุทธิ์ของทั้งคู่
บ่าว-สาว) ความแปลกหรือความไม่คุ้นเคยน้ีท าให้ต้องมีพิธีแต่งงานเข้ามาเกี่ยวข้อง พิธีกินดอง (กิน
เลี้ยงเพื่อดองความเป็นญาติกันทั้งสองฝ่าย) ของทางภาคอีสาน เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัดถึงการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบ่าวสาวตลอดจนญาติทั้งสองฝ่าย กล่าวคือมีการ “ผูกข้อต่อแขน” ให้ญาติที่จะ
มาเป็นเขยหรือสะใภ้กับฝ่ายตนด้วย เท่ากับว่า พิธีกรรมเปิดโอกาสให้สร้างความคุ้นเคย ความอบอุ่นใน
ระหว่างญาติมิตรที่จะมาเกี่ยวดองกันด้วยอากัปกิริยาใกล้ชิดสนิทสนม จากสั มผัสและเส้นฝ้ายที่ใช้ 
เท่ากับเป็นการสร้างความสบายใจ ความมั่นใจให้ทุกคนโดยเฉพาะบ่าว-สาว  
 ๓. ระบบความเช่ือ ช่วยรักษาสมดุลทางธรรมชาติ  
 เป็นที่ทราบกันดีในปัจจุบันว่า ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่วิปริตผิดผันไปจากกฎเกณฑ์
ธรรมชาติเช่นปรากฏการณ์เอลลินโญ่ เกิดจากการที่มนุษย์ฝืนธรรมชาติ ไม่ว่าตัดไม้ทีละจ านวนมากๆ 
หรือใช้เชื้อเพลิงธรรมชาติ (น้ ามัน แก๊ส) หรือน้ าจ านวนมหาศาล เพื่อใช้กับระบบอุตสาหกรรมขนาด
                                                           

 ๒๕ แสงอรุณ (นามปากกา), ต่อแต่น้ี...มีแต่ทางเลือก, (กรุงเทพมหานคร: สานแสงอรุณ, ๒๕๔๒), หน้า 
๓๘. 



๔๑ 

 

ใหญ่ การฝ่าฝืนน้ีท าให้ธรรมชาติขาดความสมดุล มีผลให้เกิดน้ าท่วม แผ่นดินไหว พายุรุนแรง ถึงฤดูฝน 
ฝนไม่ตก ถึงหน้าแล้งฝนกลับตกแบบกระเซ็นกระสาย ซึ่งสิ่งน้ีย่อมส่งผลมาถึงความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินอันประมาณค่ามิได้ และเป็นผลกระทบในวงกว้างทุกภูมิภาคของโลก และน่าสังเกตว่าเกิดขึ้น
บ่อยคร้ังมากในช่วงหลังๆ มาน้ี 
 ท าไมจึงเป็นเช่นน้ี ในขณะที่สังคมแต่ก่อนซึ่งยังเชื่อว่าดิน น้ า ลม ไฟ มีวิญญาณสถิตประจ า 
คือ แม่พระธรณี (ดิน) แม่พระคงคา (น้ า) พระพายุ (ลม) ไฟ (พระอัคนี) สามารถดลบันดาลภัยพิบัติได้
หากไปลบหลู่ท่าน หรือน าท่านมาใช้อย่างประมาท 
 มีความเป็นไปได้ว่าการที่คนแต่ก่อนท าพิธีเซ่นสรวง พลีบูชาธรรมชาติเพราะเชื่อว่า 
ธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ ท าให้มนุษย์ไม่กล้าฝ่าฝืน ไม่กล้าท าลายธรรมชาติ จะตัดต้นไม้แต่ละต้น
ก็ต้องมีพิธีเซ่นสรวงขออนุญาตเทพารักษ์ เพื่อให้เทพารักษ์รู้ตัวและไม่โกรธคนตัด คนแต่ก่อนจึงตัดไม้
เท่าที่ตนเองจะน าไปใช้สอย ท าให้ต้นไม้มีโอกาสเติบโตทัน ในขณะที่ระบบอุตสาหกรรมไม่เกรงกลัว
เทพารักษ์จึงตัดทีละมากๆ หรือทีละภูเขา การขาดรากไม้ขนาดใหญ่จ านวนมากๆ ยึดน้ าไว้กับดิน จึงท า
ให้เกิดอุทกภัย ซึ่งปรากฏการณ์น้ีหากจะใช้ค าพูดอย่างคนโบราณก็คงจะเป็นค าว่า “ถูกฟ้าดินลงโทษ” 
ซึ่งก็ไม่ผิดความจริงมากนัก 
 พวกกะเหร่ียง สะกอ หรือปกากะญอมีพิธีเอากระบอกสายสะดือเด็กเกิดใหม่แขวนกับต้นไม้
ใหญ่ในป่า แสดงว่าห้ามตัด ถ้ามีเด็กเกิดใหม่มากต้นไม้ที่ห้ามตัดก็มากขึ้นด้วย เป็นวิธีเก็บรักษาป่าแบบ
กะเหร่ียง๒๖ ภูมิปัญญาของชาวกะเหร่ียงที่โยงความเชื่อกับการรักษาธรรมชาติด้วยวิธี น้ี เป็นแนว
เดียวกับการที่คนไทยแต่ก่อนจะฝังรกไว้ที่ใต้ต้นไม้ หรือปลูกต้นไม้บนหลุมที่ฝังรกน้ี พร้อมกับบอกเล่า
ให้เด็กฟังเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กก็จะรักษาต้นไม้น้ีเสมือนเป็นต้นไม้คู่ชีพของเขา๒๗ 
 สังคมไทยยังมีประเพณีที่เกี่ยวกับธรรมชาติอีกมาก เช่นทางภาคเหนือมีพิธีสืบชาตาแม่น้ า 
พิธีสืบชาตาต้นไม้ สืบชาตาป่า ในส่วนของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ าน้ัน ที่คนไทยทุกภูมิภาครู้จักกันดี คือ 
ประเพณีลอยกระทง ซึ่งวัตถุประสงค์ด้ังเดิมก็คือ การขอขมาแม่พระคงคา (วิญญาณที่เชื่ อว่ารักษา
แม่น้ าล าคลอง) ที่ตนได้ล่วงเกิน ถ่ายเทสิ่งปฏิกูลลงไป และขอบคุณแม่พระคงคาที่ให้มนุษย์ได้ใช้อุปโภค 
บริโภค น่าเสียดายที่ประเพณีลอยกระทงเกิดความผิดเพี้ยนจากวัตถุประสงค์เดิมไปมาสู่สาระเพียงแค่
ความสนุกสนาน และเพื่อให้หนุ่มสาวได้อธิษฐานร่วมกันภายใต้แสงจันทร์วันเพ็ญ ก่อนที่ (อาจจะ) จะ
น าไปสู่โศกนาฏกรรมในคลินิกเถื่อนหากเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ หรือการที่หน่วยงานการ
ท่องเที่ยวของรัฐบาลไทยหวังผลเพียงเพื่อให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวมากๆ ในช่วงเทศกาลลอย
กระทง โดยไม่ค านึงถึงกระทงธรรมชาติหรือกระทงวัสดุสังเคราะห์ที่เป็นขยะในน้ า (แม่พระคงคา) ว่า
จะเพิ่มมากขึ้นจากปกติ 

                                                           

 ๒๖ ดูรายลเอียดใน อรศิริ ปาณินท์, หมู่บ้านลอยน้ าของไทย, วารสารประกอบการประชมุวิชาการส
ถาปัตยปาฐะ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๕). 
   ๒๗ เอกวิทย์ ณ ถลาง, วิเคราะห์เอกลักษณ์ไทยในกระแสความเปลี่ยนแปลง , (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊พ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 



๔๒ 

 

 นอกจากน้ี ทางภาคใต้เราพบว่าบริเวณที่เป็นป่าช้าน้ัน จะเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติอันยาก
ที่ผู้ใดจะกล้าล่วงล้ าเข้าไปได้ในขณะที่ธรรมชาติบริเวณอื่นๆ ถูกมนุษย์รุกล้ าน าไปใช้จนเกิดสภาพเสื่อม
โทรม แต่บริเวณป่าช้าจะไม่มีใครเข้ามารบกวน จึงยังคงความสมบูรณ์อยู่ และชาวบ้านเชื่อว่าถ้าเข้าไป
ขอเก็บผักหญ้าเล็กๆ น้อยๆ ก็จะไม่ถูกภูตผีลงโทษ นอกจากจะโลภน าออกไปทีละมากๆ เท่ากับ
ธรรมชาติไม่มีโอกาสฟื้นตัว ปรากฏการณ์น้ียังเกิดขึ้นในชนบททางภาคอีสานเช่นกัน คือบริเวณศาลผีปู่
ตา ซึ่งเป็นสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ของชุมชน จะคงสภาพความสมบูรณ์ของธรรมชาติเช่นเดียวกับป่าช้าทาง
ภาคใต้ 
 ในสังคมไทย วัฒนธรรม คติความเชื่อ มีความเกี่ยวพันกับมนุษย์ทั้งในระดับปัจเจกและระดับ
ชุมชนมาช้านาน ผู้ปกครองสมัยโบราณอาศัยความเชื่อทางศาสนาพุทธ พราหมณ์ผสานกับความเชื่อ
ท้องถิ่นในระดับชาวบ้าน สร้างความเป็นปึกแผ่นให้สังคม แต่ทั้งน้ีผู้ปกครองก็จะต้องมีคุณธรรมด้วย 
นอกจากน้ีความเชื่อไม่ว่าจะเป็นทางคติพุทธ พราหมณ์ หรือผี จะให้คุณหรือโทษน้ันขึ้นอยู่กับมนุษย์ที่
จะมีวิจารณญาณอย่างไร จะใช้ให้เป็นประโยชน์ก็ได้ หรือจะตกเป็นทาสด้วยความเชื่องมงาย ไร้เหตุผล
ก็ได้ เพราะแก่นพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์มีเหตุผล เดินสายกลาง และผลเกิดจากเหตุ การมี “สติ” 
อาจท าให้ไม่เสีย “สตังค์” ค่างมงาย เช่น สะเดาะเคราะห์ด้วยราคา ๙๙๙ หรือ ๙๙ บาท ซึ่งนอกจาก
เสียเงินทองแล้ว บางคร้ังยังอาจเสียตัวด้วย โดยเฉพาะสตรี และต้องไม่ลืมค านึงถึงความต่างของ ๒ ค า
น้ี คือ ไสยศาสตร์และพุทธศาสตร์  
 จะเห็นว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจเร่ืองของศาสนา-ความเชื่อ เพราะสิ่งน้ี
ก่อให้เกิดศิลปวัฒนธรรม ค่านิยมต่างๆ โดยเฉพาะในสังคมไทยซึ่งมีสถาบันหลักคือ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ อย่างไรก็ตามยังมีวัฒนธรรมส่วนต่างๆ อีกมากมายในทุกภูมิภาคของไทยที่เกิดจาก
ความเชื่อท้องถิ่นน้ันๆ และสิ่งน้ีเป็นประโยชน์ที่ท าให้เกิดการรวมตัวของสังคม โดยผ่านกระบวนการ
ทางวัฒนธรรมด้านต่างๆ ที่เห็นเด่นชัดคือ ประเพณีหรือพิธีกรรมต่างๆ แต่จะต้องตระหนักว่า ใน
ปัจจุบันมีการใช้ความเชื่อทางไสยศาสตร์มากมายเพื่อตอบสนองความไม่มั่นคงทางจิตใจของผู้คนที่ยัง
ขาดความเชื่อมั่นในหลักธรรมทางศาสนา จึงเปิดโอกาสให้คนทุจริตอาศัยความงมงายเป็นช่องทางท า
มาหากิน ดังน้ันจึงขอให้ใช้วิจารญาณในเร่ืองน้ีให้ดีและถ้วนถี่ เพราะความเชื่อทางศาสนามิใช่
แสดงออกทางวัตถุเคร่ืองลางของขลังติดตัวเท่าน้ัน แต่หมายรวมไปถึงแบบแผนวิถีชีวิตทุกเรื่อง ไม่ว่า
การกิน การอยู่ การรักษาพยาบาล แม้การนุ่งห่มหรือข้อห้ามต่างๆ ที่เป็นจารีตหรือกลไกให้คนในสังคม
ได้ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างสันติสมานฉันท์จากวัฒนธรรมหลากมิติ 

 
๒.๕ วัฒนธรรมไทย  
 ๒.๕.๑ ความหมายของวัฒนธรรม 
 มีนักเขียนหลายท่านได้ให้ค าจัดความของค าว่า “วัฒนธรรม” ไว้คลายๆ กัน เช่น Taylor 
กล่าวว่า “วัฒนธรรมเป็นส่วนทั้งหมดที่สลับซับซ้อนประกอบด้วยความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณี และความสามารถที่มนุษย์ได้มาในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ปฐมและเซลชนิด 
อธิบายว่า”วัฒนธรรม เป็นมรดกทางสังคมที่ประกอบด้วยความรู้ ความเชื่อ ประเพณีและความช านาญ
ที่คนเราได้มาในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมส่วน BIERSTEDT MEEHAM  SAMUELSON กล่าวว่า 



๔๓ 

 

“วัฒนธรรมคือ ส่วนทั้งหมดอันซับซ้อนประกอบด้วยทุกสิ่งทุกอย่างทุกชนิดในสิ่งส่วน ที่เขาคิดและท า
ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม” 
 ปกติแล้วค าว่า “วัฒนธรรม” พูดกันเป็นประจ า เพราะคนที่มีวัฒนธรรมกับคนที่ไม่น้ันต่างกัน
โดยบุคคลจะต้องประพฤติตนให้เหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมก็เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นโดยมนุษย์ๆ 
จะเป็นผู้สร้างทะนุบ ารุงถ่ายทอดและเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวที่มี
วัฒนธรรมคือวิธีการเรียนรู้รับช่วงสืบต่อกันมาได้และสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น การที่มนุษย์สามารถสร้าง
วัฒนธรรมได้ดีน้ัน ก็เพราะมนุษย์มีลักษณะทางกายและจิตใจเป็นพิเศษซึ่งเหนือกว่าสัตว์ทั้งปวงและสิ่ง
น้ีเองท าให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์ เพราะวัฒนธรรมให้คนเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง 
 ความหมายของวัฒนธรรมในทัศนะของนักปราชญ์ 
 เทเลอร์ กล่าว “วัฒนธรรมท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อื่น เพราะมีภาษา มีสถาบันต่างๆ มี
ศีลธรรมมีจารีตประเพณี มีการถ่ายทอดเพิ่มพูนสืบต่อกันมา และมีเคร่ืองมือทันสมัย เราสามารถ
อธิบายความหมายของพฤติกรรมต่างๆ และสิ่งต่างๆ ด้วยการบอกเล่าหรือประดิษฐ์ขึ้นเป็นสัญลักษณ์”  
 ค าว่า “วัฒนธรรม” ตรงข้ามกับภาอังกฤษว่า CULTUTR และค าว่า CULTURE น้ี มีที่มา
จากภาษาฝร่ังเศสโดยฝร่ังเศสเองเอามาจากภาษาละติน คือ CULTER อีก ต่อหน่ึง 
 LESLIE A WHITE ได้ให้ค าจ ากัดความว่า วัฒนธรรม คือปรากฏการณ์ที่สร้างขึ้นอย่างมีระบบ
ประกอบด้วยการกระท า วัตถุ ความคิดและความรู้สึก ที่แสดงออกให้เห็นชัดเจน วัฒนธรรมเป็นผลงาน
ที่มาจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์และมีลักษณะชัดเจน ดังน้ันจึงสามารถถ่ายทอดจากผู้หน่ึงไปสู่คนอื่น
ได้ง่าย 
 CLYDE Kluckhchn ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่าเป็นระบบที่ได้มาจากประวัติศาสตร์ซึ่ง
เป็นแบบของการด าเนินชีวิติที่เห็นจากภายนอกและระบบที่อยู่ภายในที่สมาชิกของกลุ่มหรือสังคม
ร่วมกันสร้างขึ้นจึงประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด ความเชื่อและค่านิยม 
 จากความหมายที่แตกต่างกันข้างต้นน้ันจึงได้รวบรวมความหมายของวัฒนธรรมต่างๆ ไว้
หนังสือ “วัฒนธรรม” ที่ เพิ่มขึ้นในปี ค.ศ. ๑๙๕๒ พบว่ามีผู้ให้ความหมายของค าน้ีไว้ถึง ๑๗๕ 
ความหมาย ซึ่งพอที่จะแบ่งออกได้ ๒ ประเภทคือตามทัศนะของพวก Totalist view และอีกประเภทหน่ึง
เป็นพวก Mentalist view 
 ตามความเห็นของพวก Totalist view พิจารณาความหมายของวัฒนธรรมมายถึง ทุกสิ่งทุก
อย่างที่รวบรวมเอาความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี ความสามารถและนิสัยอื่นๆ 
ที่มนุษย์ได้มาในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม 
 พวก Memtalist view พิจารณาเห็นความหมายของวัฒนธรรมในบานะเป็นระบบความคิด หรือ
ในลักษณะระบบความรู้และความเชื่อที่คนในสังคมได้รับรู้ มีประสบการณ์ และตัดสินใจในรูปของการ
กระท าร่วมกัน 
 พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า  
“วัฒนธรรม” เป็นค าที่มาจากภาษสันฤต แปลว่า “ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ”  “ธรรมคือความเจริญ” มี
ใช้เป็นหลักฐานทางราชการเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๓ เรียกว่าพระราชบัญญัติบ ารุงวัฒนธรรมแห่งชาติ
พุทธศักราช ๒๔๘๓ กับฉบับที่ ๒ เมื่อพุทธศักราช ๒๔๘๕ 



๔๔ 

 

 ต่อมาได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๕  ซึ่งเท่ากับ
เป็นการยกเลิกพระราชบัญญัติทั้งสองฉบับข้างต้น นอกจากน้ียังมีบทบัญญัติเกี่ยวกับวัฒนธรรมอีก
หลายประการส่วนสถาบันที่ด าเนินการสอนเร่ืองวัฒนธรรมคือสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ และในปี
เดียวกันน้ัน ได้มีประการศพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติและมีพระราชกฤษฎีการในเวลาต่อมาที่
ก าหนดวัฒนธรรมแห่งชาติแลก าส านักนายกรัฐมนตรี ออกตามความในทางพระราชบัญญัติวัฒนธรรม
แห่งชาติ ตลอดจนประกาศสภาวัฒนธรรมแห่งชาติว่าด้วยวัฒนธรรมต่างๆ ตามล าดับ 
 ค าว่า วัฒนธรรม ตามที่กล่าวมาเป็นค าสมาสระหว่างภาษาบาลีกับสันฤต เพราะค าว่า  
“วัฒนะ” มาจากค าบาลีว่า ‘วัฒน’ แปลว่าเจริญงอกงาม ส่วนค าว่า “ธรรม” มาจากภาษาสันสฤตว่า 
“ธรรฺม” เขียนตามรูปบาลีล้วนๆ ว่า “วัฒนธรรม” หมายถึงความดี ซึ่งหากแปลตามรากศัพท์คือสภาพ
อันเป็นความเจริญงอกงามหรือลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม 
 จากค าอธิบายข้างต้นพอจะกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่ครอบคลุมทุกอย่างที่
แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ โดยแต่ละสังคมมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเองเพราะเป็นวิถีชีวิตที่
แตกต่างกันของแต่ละกลุ่มสังคม การที่มนุษย์มีความแตกต่างกันอาจจะเป็นสืบเน่ืองมาจากวัฒนธรรม 
เช่นพวกชาวป่า พวกเอสกิโนและชาวโรมันโบราณหรือแม้แต่พวกนักบริหาร นักบัญชี ก็เป็ นมนุษย์
ด้วยกันทั้งน้ัน วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นชาติที่เจริญแล้วหรือล้าหลัง มีความ
เป็นวัฒนธรรมเท่ากันในแง่ที่เป็นแบบแผนของการด ารงชีวิต 
 สรุปแล้ววัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบพื้นฐานอันเป็นแกนส าคัญอันเป็นสังคมมนุษย์ทั้ งน้ี
วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการด ารงและด าเนินชีวิติของคนในสังคม วัฒนธรรมเป็นต าก าหนด
พฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย์ในแต่ละสังคม ดังเช่น พระยาอนุมานราชธน หรือเสถียรโกเศศ 
เขียนไว้ในหนังสือวัฒนธรรมเบื้องต้นตอนหน่ึงว่า “มนุษย์เกิดในวัฒนธรรมที่จะเกิดนอกวัฒนธรรมน้ันมิ
ไม่ได้ คนจะเป็นคนขึ้นมาได้ก็ด้วยมีวัฒนธรรม ถ้าไม่มีวัฒนธรรมก็ไม่ใช่คนแต่เป็นสัตว์ชนิดหน่ึงมีวิถี
ชีวิตอย่างธรรมชาติเท่าน้ัน วัฒนธรรมเป็นส่วนส าคัญของคนเพราะเข้าไปซึม และประกอบเป็นรูปวิถี
ชีวิตของคนต้ังแต่เกิดมาโดยไม่ใคร่รู้สึกตัว” และ “วัฒนธรรมจึงเป็นทุกข์สิ่งทุกอย่างที่เป็นนิสัย คือ
ความประพฤติที่เคยชินของสังคมมนุษย์เป็นผู้สร้างและปรับปรุงธรรมชาติและเรียนรู้จักจากกันและกัน  
เพราะฉะน้ันวัฒนธรรมจึงเป็นสังคมสร้างและเรียนรู้ควบคู่กันไปในตัว  คนในสังคมจะมีลักษณะเป็นคน
เช่นไร เป็นคนดีหรือคนเลวก็อยู่วัฒนธรรมซึ่งสร้างขึ้นเป็นสิ่งที่บันดาลให้เป็นไป” น่ันคือวัฒนธรรม เป็น
แบบแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมหน่ึง ได้ยึดถือเป็นแบบแผนของชีวิตร่วมกัน 
ดังน้ันวัฒนธรรมจึงเป็นเสมือนตราประจ ากลุ่มที่คนอื่นเห็นแล้วรู้ได้ทันที เช่นภาษา เคร่ืองแต่งกาย
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เหมือนๆ ส าหรับคนในกลุ่มน้ัน 
 ตามความหมายนี้วัฒนธรรมสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ลักษณะ คือ 
 ๑. ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม 
 ๒. ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 ๓. ลักษณะที่แสดงถึงความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ 
 ๔. ลักษณะที่แสดงถึงศีลธรรมอันดีของประชาชน 



๔๕ 

 

 วัฒนธรรมจึงมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่าง อันเป็นแบบแผนในความคิดและการ
กระท าที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
 
 ๒.๕.๒ ท่ีมาของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมไทยมีที่มาจากปัจจัยต่างๆ ดังน้ี 
 สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์เน่ืองจากสังคมไทยมีลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์เป็นที่ราบลุ่มและ
อุดมสมบูรณ์ด้วยแม่น้ าล าคลอง คนไทยได้ใช้น้ าในแม่น้ าล าคลองในการเกษตรกรรมและการอาบ กิน 
เพราะฉะน้ันเมื่อถึงเวลาหน้าน้ าคือ วันเพ็ญเดือน ๑๒ ซึ่งอยู่ในช่วงเวลาปลายเดือนพฤศจิกายน อันเป็น
ระยะเวลาที่น้ าไหลหลากมาจากทางภาคเหนือของประเทศ คนไทยจึงจัดท ากระทงพร้อมด้วยธูปเทียน
ไปปล่อยแม่น้ าล าคลอง เพื่อเป็นการขอขมาลาโทษแม่น้ าคงคา และขอพรจากแม่พระคงคา เพราะได้
อาศัยน้ ากิน น้ าใช้ ท าให้เกิด “ประเพณีลอยกระทง” นอกจากน้ันยังมีประเพณีอื่นๆ อีกในส่วนที่เกี่ยง
ข้องกับแม่น้ าล าคลอง เช่น “ประเพณีแข่งเรือ”  
 ระบบการเกษตรกรรม สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (Agrarian Society) กล่าวคือ
ประชากรร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่าคนไทยส่วนใหญ่มีวิถีชีวิต
ผูกพันกับระบบการเกษตรกรรมและระบบการเกษตรกรรมน้ีเองได้เป็นที่มาของวัฒนธรรมไทยหลาย
ประการ เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเล่นเต้นก าร าเคียว เป็นต้น 
 ค่านิยม (Values) กล่าวได้ว่า “ค่านิยม” มีความเกี่ยวกับวัฒนธรรมอย่างใกล้ชิดและ 
“ค่านิยม” บางอย่างได้กลายมาเป็น “แกน” ของวัฒนธรรมไทยกล่าวคือวิถีชีวิตของคนไทยโดย
ส่วนรวม มีเอกลักษณ์ซึ่งแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ 
 การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม (Cultural DiTTusion) คือการที่ประเทศต่างๆ ส่งหน่วยเผยแพร่
วัฒนธรรมเข้ามาโดยตรงหรือการที่ชาวไทยได้ไปใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศอาจโดยไปศึกษาเล่าเรียน
หรือไปท างานเมื่อกลับมาแล้ว ก็น้ าวัฒนธรรมน้ันมาเผยแพร่วัฒนธรรมของสังคมอื่น ซึ่งได้เผยแพร่เข้า
มาในสังคมไทยก็คือ  
 ศาสนาพราหมณ์ ได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทย โดยผ่านทางเขมร อินโดนีเซีย และมลายู 
อันเป็นของประเพณีต่างๆ ซึ่งได้รับการปฏิบัติกันอยู่ในสังคมไทย เช่นประเพณีสงกรานต์ ประเพณี
อาบน้ าในพิธีการต่างๆ ได้แก่อาบน้ าในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ าในพิธีโกนจุก การรดน้ าสังข์ในพิธีการ
แต่งงาน และการอาบน้ าศพ เป็นต้น 
 พระพุทธศาสนาได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทย โดยผ่านทางประเทศจีน เมียนม่าร์ และลังกา 
พุทธศาสนาได้เป็นศาสนาประจ าชาติไทยซึ่งก่อให้เกิดประเพณีมากมายหรืออาจกล่าวได้ว่าพุทธศาสนา
ผูกพันกับชีวิตของคนไทยต้ังแต่เกิดจนตาย ประเพณีที่ส าคัญ ได้แก่การทอดกฐิน การบวชนาค การแห่
เทียนเข้าพรรษา เป็นต้น 
 วัฒนธรรมตะวันตกที่มาของวัฒนธรรมไทยอีกแหล่งหน่ึงก็คือวัฒนธรรมตะวันตกซึ่ง ได้
หลั่งไหลเข้ามาในสังคมไทย อันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความสะดวกรวดเร็วของการติดต่อสื่อสาร
คมนาคมและสื่อมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกที่ได้เผยแพร่เข้ามาก็ได้แก่มรรยาทในการสังคม เช่นการ
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สัมผัสมือ (Shake hand) การกีฬา เช่น รักบี้ ฟุตบอล และการแต่งกายแบบสากล อันได้แก่ผูกเนกไท สวม
เสื้อนอก เป็นต้น  

 
 ๒.๕.๓ วิวัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 ประเทศไทยมีวิวัฒนาการในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมมาเป็นระยะเวลายาวนาน มี
เอกลักษณ์ของสังคมไทยเป็นลักษณะเด่นแตกต่างจากสังคมอื่น เพราะคติธรรมในการพูดการกระท า 
รักสงบ อ่อนน้อมถ่อมตนความมีน้ าใจ จนได้รับความชื่นชมจากต่างชาติถึงแม้มีอธิพลของต่างชาติเข้า
มาผสมผสานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันแต่ก็ได้เลือกสรรมาใช้กับวัฒนธรรมแบบไทยก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในความเป็นชาติที่มีพระมหากษัตริย์ ศาสนา ภาษา ศิลปกรรม อาหาร การแต่งกาย ฯลฯ 
วัฒนธรรมไทย 
 สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งสั่งสมมาเป็นเวลานานนับพันปี สะท้อน
ให้เห็นวิถีความเป็นไทย ซึ่งเป็นมรดกของบรรพบุรุษจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของไทย ที่มีคุณค่าควร
ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติสืบทอดกัน มาช้านาน และเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย 
 ชาติไทยเป็นชาติที่มีวัฒนธรรมอันดีงามแต่โบราณ โดยมีที่มาดังน้ี 
 ๑. วัฒนธรรมไทยที่เรามีการปฏิบัติกันอยู่ ส่วนหน่ึงเป็นของคนรุ่นก่อนๆ หรือบรรพบุรุษของ
เราได้ถ่ายทอดมายัง อนุชนรุ่นหลัง 
 ๒. จากการที่เราได้ติดต่อกับชาติอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย ชนชาติที่มีอธิพลต่อวัฒนธรรมไทย 
คือมอญ ขอม อินเดีย จีน และชาติตะวันตก ส าหรับมอญและขอม ๒ ชาติน้ีรับอธิพลมาจากอินเดีย สิ่ง
ใดมีประโยชน์ ก็น ามาดัดแปลง เป็นวัฒนธรรมไทย 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีอธิพลต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศ เป็นวิถีชีวิตและเคร่ืองยึด
เหน่ียวให้คนไทย มีความสมานฉันท์ 
 วัฒนธรรมไทยจึงมีความส าคัญต่อสังคมไทยดังน้ี 
  ๑. เป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
  ๒. สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับประเทศ 
  ๓. ส่งเสริมความรักความสามัคคีความเป็นหน่ึงเดียวกัน 
  ๔. เป็นความภาคภูมิใจ 
  ๕. เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย 
  ๖. เป็นการสนองตอบความต้องการในด้านต่างๆ 
    วัฒนธรรมเป็นเร่ืองที่ส าคัญยิ่งในความเป็นชาติชาติใดที่ไ ร้เสียซึ่งวัฒนธรรมอันเป็นของ
ตนเองแล้วชาติน้ันจะคงความเป็นชาติอยู่ไม่ได้ ชาติที่ไร้วัฒนธรรมแม้จะเป็นผู้พิชิตในการสงคราม แต่
ในที่สุดก็จะเป็นผู้ถูกพิชิตในด้านวัฒนธรรมซึ่งนับว่าเป็นการถูกพิชิตอย่างราบคาบและ สิ้นเชิงทั้งน้ี
เพราะผู้ที่ถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมน้ันจะไม่รู้ตัวเลยว่าตนได้ถูกพิชิต เช่นพวกตาดที่พิชิตจีนได้ และต้ัง
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ราชวงศ์หงวนขึ้นปกครองจีนแต่ในที่สุดถูกชาวจีนซึ่งมีวัฒนธรรมสูงกว่ากลืนจนเป็นชาวจีนไปหมดสิ้น
ดังน้ันจึงพอสรุปได้ว่าวัฒนธรรมมีความส าคัญดังน้ี 
 -วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ชี้แสดงให้เห็นความแตกต่างของบุคคล กลุ่มคน หรือชุมชน 
 -เป็นสิ่งที่ท าให้เห็นว่าตนมีความแตกต่างจากสัตว์ 
 -ช่วยให้เราเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เรามองเห็นการแปลความหมายของสิ่งที่เรามองเห็นน้ันขึ้นอยู่
กับวัฒนธรรมของกลุ่มชนซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม เช่นชาวเกาะซามัวมองเห็นดวง
จันทร์ว่ามีหญิงก าลังทอผ้าชาวออสเตรเลียเห็นเป็นตาแมวใหญ่ก าลังมองหาเหยื่อ ชาวไทยมองเห็น
เหมือนรูปกระต่าย 
 -วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดปัจจัย ๔ เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยการรักษาโรค 
 -วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ เช่นผู้
ชายไทยจะไม่ปล่อยให้น้ าตาไหลต่อหน้าสาธารณะชนเมื่อเสียใจ 
 -เป็นตัวก าหนดการกระท าบางอย่าง ในชุมชนว่าเหมาะสมหรือไม่ซึ่งการกระท าบางอย่าง
ในสังคมหน่ึงเป็นที่ยอมรับว่าเหมาะสมแต่ไม่เป็นที่ยอมรับในอีกสังคมหน่ึง 
 จะเห็นได้ว่าผู้สร้างวัฒนธรรมคือมนุษย์ และสังคมเกิดขึ้นก็เพราะมนุษย์วัฒนธรรมกับสังคม
จึงเป็นสิ่งคู่กันโดยแต่ละสังคมย่อมมีวัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญ่หรือมีความซับซ้อนมาก
เพียงใดความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากขึ้นเพียงใดน้ันวัฒนธรรมต่างๆของแต่ละสังคมอาจ
เหมือนหรือต่างกันสืบเน่ืองมาจากความแตกต่างทางด้านความเชื่อเชื้อชาติ ศาสนาและถิ่นที่อยู่ เป็นต้น 
  
   ๒.๕.๔ ลักษณะของวัฒนธรรม 
 เพื่อที่จะให้เข้าใจถึงความหมายของค าว่า "วัฒนธรรม" ได้อย่างลึกซึ้ง จึงขออธิบายถึง
ลักษณะของวัฒนธรรมซึ่งอาจแยกอธิบายได้ดังต่อไปน้ี 
 วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ตรงที่มีการรู้จักคิด มี
การเรียนรู้ จัดระเบียบชีวิตให้เจริญ อยู่ดีกินดีมีความสุขสะดวกสบายรู้จักแก้ไขปัญหาซึ่งแตกต่างไป
จากสัตว์ที่เกิดการเรียนรู้โดยอาศัยความจ าเท่าน้ัน 
 วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคมเน่ืองจากมีการถ่ายทอดการเรียนรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่น
หน่ึงทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อม โดยไม่ขาดช่วงระยะเวลาและมนุษย์ใช้ภาษาในการถ่ายทอด
วัฒนธรรมภาษาจึงเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ถ่ายทอดวัฒนธรรมน่ันเอง 
 วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตหรือเป็นแบแผนของการด าเนินชีวิตของมนุษย์มนุษย์เกิดในสังคมใด
ก็จะเรียนรู้และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ ดังน้ันวัฒนธรรมในแต่ละสังคมจึง
แตกต่างกัน 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่คงที่ มนุษย์มีการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ และปรับปรุงของเ ดิมให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงไป เพื่อความเหมาะสมและความอยู่รอดของสังคม เช่น 
สังคมไทยสมัยก่อนผู้หญิงจะท างานบ้านผู้ชายท างานนอกบ้าน เพื่อหาเลี้ยง ครอบครัว  แต่ปัจจุบัน



๔๘ 

 

สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปท าให้ผู้หญิงต้องออกไปท างานนอกบ้าน เพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบค รัว
บทบาทของผู้หญิงในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไป 
 
 ๒.๕.๕ หน้าท่ีของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของสถาบันซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละสังคมเช่น 
วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตให้ชาย (ที่มีความสามารถเลี้ยงดูและ ให้ความยุติธรรมแก่ภรรยา) มีภรรยาได้
มากกว่า๑คน โดยไม่เกิด ๔คน แต่ห้ามสมสู่ระหว่างเพศเดียวกันอย่างเด็ดขาด ในขณะที่ศาสนาอื่น
อนุญาตให้ชายมีภรรยาได้เพียง ๑คนแต่ไม่มีบัญญัติห้าม ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันฉะน้ัน
รูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกต่างกันไป 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของคนจะเป็นเช่นไรก็ขึ้นอยู่กับ
วัฒนธรรมของกลุ่มสังคมน้ันๆ เช่นวัฒนธรรมในการพบปะทักทายของไทยใช้ในการสวัสดีของ
ชาวตะวันตกทั่วไปใช้ในการสัมผัสมือ ของชาวทิเบตใช้การแลบลิ้นของชาวมุสลิมใช้การกล่าวสลาม 
เป็นต้น 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควบคุมสังคม สร้างความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ให้แก่สังคมเพราะใน
วัฒนธรรมจะมีทั้งความศรัทธาความเชื่อ ค่านิยม บรรทัดฐาน เป็นต้น ตลอดจนผลตอบแทนในการ
ปฏิบัติและบทลงโทษเมื่อฝ่าฝืน 
 ฉะน้ัน จึงกล่าวได้ว่าถ้าหากเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแล้วจะท าให้สามารถเข้าใจพฤติกรรม
ต่างๆ ของคนในแต่ละสังคมได้อย่างถูกต้อง 
 
๒.๖ สรุป 

 ปรัชญาวิถีชีวิตเกิดจากความสงสัยของมนุษย์สิ่งใดมนุษย์สงสัยสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่มนุษย์สนใจ
สิ่งที่มนุษย์สนใจย่อมเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่อยู่นอกตัวมนุษย์หรืออยู่ในตัว
มนุษย์ ที่มีลักษณะของพฤติกรรมต่างๆจะเป็นตัวบ่งบอกถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตแต่ละแบบ 
  ก าเนิดของคนไทยนับต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันแล้ว พอจะสรุปได้ว่า ถิ่นเดิมของคนไทยอยู่
บริเวณมณฑลเสฉวนบ้าง บริเวณเทือกเขาอัลไต หรือบริเวณมณฑลยูนนาน กวางสี กวางตุ้ง ตลอดจน
บริเวณทางตอนเหนือของดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมทั้งในบริเวณรัฐอัสสัมของอิ นเดีย ใน
บริเวณลุ่มน้ าแยงซีเกียงในตอนกลางของประเทศจีนปัจจุบัน เรื่องถิ่นก าเนิดของคนไทยอยู่ตอนกลาง
ของจีน และค่อย ๆ  อพยพลงมาสู่ทางใต้เร่ือยมา ทั้งโดยวิธีผ่านเคร่ืองมือสื่อสารของรัฐ ผ่านทางงาน
ศิลปและงานเขียน ท าให้ความคิดน้ีฝังอยู่ในหัวใจของคนไทยเกือบทุกระดับ และความคิดน้ีได้รับการ
สืบทอดโดยนักประวัติศาสตร์รุ่นปัจจุบันด้วย 

ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัยสุโขทัยจะไม่ไกลไปกว่าอดีตบริเวณลุ่มแม่น้ าโขง 
และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนักสิ่งที่มากระตุ้นให้คนไทย โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษา
สนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่ไกลไปจากสุโขทัยก็คือ การเข้ามาของบรรดาชาวตะวันตก นับต้ังแต่
ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่บรรดาชาวตะวันตกเดินทางมาติดต่อกับชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมุงที่จะฟื้นฟุเสถียรภาพของประเทศ เพื่อสอดคล้องเจตนารมณ์ของ



๔๙ 

 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยปี พ.ศ. ๒๔๑๙ โดยมีการพัฒนาเจตคติ พฤติกรรม ค่านิยม และ
คุณธรรมในระบบประชาธิปไตย เพื่อให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา ตลอดจนประชาชนโดยทั่วไปเกิดความ
รัก ความเคารพ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์ได้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความเป็นมาของชนชาติไทย ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และ เอกลักษณ์ของไทย 

พัฒนาการทางปรัชญาของสังคมไทยสะท้อนให้เราทราบ หลักความคิด คือหลักความ
เชื่อถือหรือหลักปรัชญาของคนไทย หลักความเชื่อแบบไทยเกิดจากอิทธิพลหลายประการ เช่น 
สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ มรดกทางวัฒนธรรม อารยธรรมจีน อารยธรรมอินเดีย อารยธรรมขอม และ
อารยธรรมประเทศตะวันตกเป็นต้น วัฒนธรรม คือความเจริญ ความดีความงาม เช่น ถ้าจะกล่าวว่าคน
น้ีเป็นอารยชน ก็หมายความว่าผู้น้ันเป็นผู้เจริญด้วยขนบธรรมเนียม ซึ่งก็หมายถึงผู้น้ันมีวัฒนธรรม
น่ันเอง วัฒนธรรมจึงครอบง าหมดทุกอย่างที่เกี่ยวกับความเจริญ ความดีงาม และจะต้องมีการบ ารุง
ส่งเสริมในเรื่องทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย 

ปรัชญาไทยทางด้านวัฒนธรรมประเพณี คือความเจริญ ความดีความงาม วัฒนธรรมทาง
วัตถุ  เป็นเรื่องเกี่ยวกับความสุขทางกาย ได้แก่ ความอยู่ดีกินดี มีความสะดวกสบายในการครองชีพที่
ได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา วัฒนธรรมทางจิตใจ  เป็นเร่ืองเกี่ยวกับความสุขทางใจ เป็นเคร่ือง
บ ารุงความคิดให้เกิดปัญญาและศาสนา ศิลปะ วรรณคดี ก.ม. ตลอดจนถึงระเบียบประเพณี ซึ่งเป็นสิ่ง
ส่งเสริมความรู้สึกทางจิตใจให้งอกงาม อันเป็นความสุขทางใจ เอกลักษณ์ของไทย หมายถึงลักษณะที่
เด่นชันอันให้ทราบว่าเป็น “ไทย” หรือ “เป็นของไทย” เอกลักษณ์ที่กล่าวถึงในบทน้ี มีอยู่ ๒ ประเภท
คือ ๑. เอกลักษณ์ของคนไทย เป็นลักษณะทางจิตวิทยา/ทางวัฒนธรรม และ ๒.เอกลักษณ์ของชาติไทย 
ลักษณะที่เด่นๆ ของสังคมไทย  สัญลักษณ์ประจ าชาติไทย และวัฒนธรรมทางวัตถุของไทย 
 
  
 



บทท่ี ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

  

 ในบทน้ีผู้วิ จัยได้ศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับหน้าที่ของชาวพุทธ  หลักปรัชญาของหน้าที่ ในสังคม ไทย    
หลักปรัชญาประเพณีการทอดกฐินในสังคมไทย ดังต่อไปน้ี 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยใช้วิธีการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม  (Field   Research)  มุ่งศึกษา
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยจะ
ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร โดยก าหนดขอบเขต ดังน้ี 

๓.๑.๑ ขอบเขตการวิจัยด้านเนื้อหา  
ศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญา

ความเป็นมาเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย การส่งเสริม
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของปรัชญาไทย ระบบปรัชญาไทย ๓ สาขา วัฒนธรรมกับระบบความเชื่อใน
สังคมไทยในฐานะที่มาของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและ
หลักการปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับ
หน้าที่ของชาวพุทธ หลักปรัชญาของหน้าที่ในสังคมไทย  หลักปรัชญาประเพณีในสังคมไทย  

๓.๑.๒ ขอบเขตการวิจัยด้านเอกสาร  (Documentary Research) 
๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   
๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

และบทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เกี่ยวข้องวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์  

๓.๑.๓ การวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังนี้ 
 ๑. ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์  ก าหนดประเด็นค าถามการวิจัย หา

ความเชื่อมั่น (Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งเชิงเน้ือหา 
ภาษา และโครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย 

 ๒. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept   Interview) กลุ่มประชากรตัวอย่าง ๕ กลุ่ม 
๓.๑.๔ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิ จัยได้ก าหนดพื้นที่ที่จะใช้เป็นกรณีศึกษา คือ จังหวัด

พิษณุโลก 



๕๑ 
 

 
 ๓.๑.๕ ขอบเขตประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดเป้าหมายกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดพิษณุโลกที่
เกี่ยวกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา โดยกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัย โดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณ์ตัวแทนของกลุ่มเป้าหมาย มี ๔ กลุ่ม 
คือ      
  ๑. พระสงฆ์    จ านวน       ๕ รูป   
  ๒. นักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน       ๕ คน   
  ๓. นักปราชญ์   จ านวน     ๕ คน  
  ๔. ผู้น าชุมชน   จ านวน   ๑๐ คน 
 รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น    จ านวน   ๒๕ คน   

   ข้ันท่ี ๑  แนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
 ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๑ 
 ศึกษาเน้ือหาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก เอกสารต าราทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ปรัชญาแนวคิด ความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย แนวคิดด้านพระพุทธศาสนาศึกษาใน
พระสุตตันตปิฎกในประเด็นที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับปรัชญา แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาไทย ปรัชญาไทย ๓ สาขา ดังน้ี 

๑) ความหมายของปรัชญาไทย ตามเอกสารต าราทางวิชาการงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 
นักวิชาการด้านปรัชญาศาสนา 

๒) แนวคิดความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒธรรม และวิถีปฏิบัติตามหลักปรัชญาไทย 
๓) ประเภทและองค์ประกอบของแนวคิดความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมตาม 

หลักปรัชญาไทย 
๔) แนวคิดความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
๕) วิเคราะห์แนวคิด ความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมในปรัชญาไทย 
๖) ทัศนะทางพระพุทธศาสนา โดยอ้างอิงตามพระสุตตันปิฎก อรรถกถา ฎีกา ที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ และวิถีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมที่ถูกต้อง โดย
เป็นการศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารต าราทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

 ข. วิธีการวิเคราะห์ในข้ันท่ี ๑ 
 ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ ความหมาย ความเป็นมา และหลักการที่เกี่ยวข้อง ด้วยการ
วิเคราะห์ตีความและอธิบายขยายความข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  ที่ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการอธิบาย
เพิ่มเติมหรือขยายความเพื่อที่จะให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
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 ค. ผลท่ีได้รับในการศึกษาข้ันท่ี ๑ 
 จะท าให้ทราบกรอบความหมาย หลักการ และความส าคัญของความรู้และหลักการ
เกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนาทั้งจากต าราวิชาการ และภาคปฏิบัติของผู้วิ จัยเอง ในทุก ๆ มิติว่า 
ประเด็นใดที่เกี่ยวข้อง เพื่อที่จะวิเคราะห์ และน าไปสู่การเข้าใจถึงกระบวนการในทุกขั้นตอน เพื่อเป็น
ฐานความรู้ในการศึกษาในบทต่อไป 

ข้ันท่ี ๒ แนวคิดความเช่ือหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๒ 
 ผู้วิ จัยได้การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและประเภทของปรัชญาทางความเชื่อของ
สังคมไทย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับหน้าที่ของชาวพุทธ จากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และต าราวิชาการ และภาคสนามของผู้วิจัยเอง ในทุก ๆ มิติว่า ประเด็นใดที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อที่จะวิเคราะห์ และน าไปสู่การเข้าใจถึงกระบวนการในทุกขั้นตอน เพื่อเป็นฐานความรู้ในการศึกษา
ในบทต่อไป  

ข. การศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องในข้ันท่ี ๒ 
ผู้วิ จัยสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดร่างเคร่ืองมือ และร่างรูปแบบที่

เหมาะสมตามสมมติฐานของผู้วิจัยเอง แล้วน าเสนอต่อพระสงฆ์ นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๔ 
รูป/คน ก าหนดประเด็นการวิจัย และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง หาความ
เที่ยงตรงทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา ความเป็นไปได้ และโครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง แล้วจึง
น าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย  จ านวน  ๒๕ คน  คน การได้มา
ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย ได้มาโดยวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)  ดังกล่าวข้างต้น  

 
 ค. วิธีการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องในข้ันท่ี ๒ 
 ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลที่ได้รับน ามาสรุปทั้ง ๔ กลุ่ม แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์บท
สัมภาษณ์ เพื่อเป็นฐานความรู้ในการศึกษาในบทต่อไป 

ข้ันท่ี ๓ วิเคราะห์แนวคิดความเช่ือหลักจริยศาสตร์ และประเพณีท่ีปรากฏในปรัชญา
ไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 

ก. ข้ันตอนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้ันท่ี ๓ 
    ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ และสังเคราะห์สาระส าคัญของวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญา

ไทยตามหลักพระพุทธศาสนา และท่าทีและมุมมองของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นองค์ความรู้ใหม่ของ
แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา รวมทั้งท าการวิเคราะห์ และรวบรวม
ความรู้ที่ได้รับมาจากการศึกษาภาคทฤษฎี แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง เพิ่มเติมใหม่  ตามค าแนะน าของ
ท่านผู้เชี่ยวชาญ และทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาการ 
 ข. ผลท่ีได้รับในการศึกษาข้ันท่ี ๓ 
 ประมวลผล และสรุปผลการวิจัย จะท าให้ทราบ และได้เข้าใจองค์ความรู้ใหม่ของแนวคิด
และวิถีปฏิบั ติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถที่จะน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเหตุการณ์สังคมไทยปัจจุบันได้ แล้วเสนอผลงานวิจัยต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 



๕๓ 
 

๓.๓.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual  Framework ) 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของ
กระบวนการและวธิกีารศกึษาวจิยั รวมทัง้ผลลพัธจ์ากการศกึษา ดงันี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
๓.๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

    วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
   ๑) วิเคราะห์สถิติพื้นฐานได้ ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ส าหรบอธิบายข้อมูลแบบสอบถามเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
   ๒) วิเคราะห์ข้อมูลที่ผลการลอง ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ด้วยวิธีใช้สถิติ paried t 

test ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวมทั้งด้านเอกสาร และการจัดกิจกรรมเพื่อเสนอ
แนวทางป้องกันการท าอัตวินิบาตกรรมของเยาวชน จากน้ันจึงสรุปผลด าเนินรายงานการวิจัยโดยใช้
รูปแบบการพรรณนา  

 
 
 

หลักพระพุทธศาสนา 
คติธรรม ความเชื่อ 
ปรัชญาวิถีจารีตประเพณี
ของปรัชญาไทยทีเ่หมาะ 
สมกับบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมในปัจจุบัน 

แนวคิดและวิถีปฏิบัติ 

ปรัชญาไทย 

หลักค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนาที่มคีวามสมัพนัธ์กับ
หลักปรัชญาไทย ท่ีว่าด้วย
คติธรรม ความเชื่อจารีต
ประเพณ ี

แนวคิดและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับ
ปรัชญาไทย ที่ส าคัญในแต่ละ
ด้าน เช่น คติธรรมความเชื่อ 
จริยศาสตร์  จารีตประเพณี 
เป็นต้น 

วิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

สรุป วิเคราะห์แนวคิดและ
วิถีปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ไทย 

สรุป วิเคราะห์แนวคิด
และวิถีปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาไทยที่ปรากฏใน
พระพทุธศาสนา 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 

    ผู้วิจัยได้น ำเสนอแนวคิดและหลักกำรของปรัชญำไทยโดยภำพรวมเพื่อให้เห็นถึงควำม
เป็นมำของปรัชญำไทยในแต่ละยุคสมัย ที่ได้รับอิทธิพลมำจำกสภำพสังคม ควำมเชื่อและค่ำนิยมที่
เปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำ ส่วนในบทที่ ๓ ได้น ำเสนอเกี่ยวกับ แนวคิด ควำมเชื่อ หลักจริยศำสตร์
และประเพณีในปรัชญำไทยตำมหลักพระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นปรัชญำที่เกิดขึ้นภำยใต้แนวคิดและ
อิทธิพลของพระพุทธศำสนำ ส ำหรับในบทน้ี ผู้วิจัยจะน ำหลักกำรทั้ง ๒ มำวิเครำะห์ร่วมกันเพื่อ
วิเครำะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญำไทยตำมหลักพระพุทธศำสนำ โดยกลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย 
โดยวิธีกำรแบบเจำะจง (Purposive Sampling) โดยกำรสัมภำษณ์ตัวแทนของกลุ่มเป้ำหมำย  มี ๔ 
กลุ่ม รวม ๒๐ คน ดังน้ี      
 

   ๑. พระสงฆ์   จ ำนวน ๕ รูป   
   ๒. นักวิชำกำร/ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน ๕ คน   
   ๓. นักปรำชญ์   จ ำนวน ๕ คน  
   ๔. ผู้น ำชุมชน   จ ำนวน ๕ คน 
 

       จำกกำรวิเครำะห์และสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำย ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิดและวิถีปฏิบัติ
ปรัชญำไทยตำมหลักพระพุทธศำสนำ ๔ ด้ำน ดังน้ี 
 
๔.๑ วิเคราะห์คุณค่าและประโยชนป์รัชญาไทย 

   กำรด ำรงชีวิตของมนุษย์จ ำเป็นต้องมีหลักกำรให้ยึดถือและปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตตนเองมีหลัก
ยึดถือส ำหรับเป็นแผนที่ชีวิต โดยเฉพำะในสังคมไทยปัจจุบันเป็นสังคมที่มีควำมสับสนและวุ่นวำย 
ท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก ปัจจุบันสังคมได้มีกำรเปลี่ยนแปลงไปหลำยด้ำน เช่นจำก
สังคมเกษตรกรรมก็กลำยเป็นสังคมอุตสำหกรรม สังคมแห่งโลกไร้พรมแดน ด้วยกำรสื่อสำรผ่ำนระบบ
อินเตอร์เน็ต สังคมในยุคน้ีจึงพร้อมรับกับเทคโนโลยีทุกอย่ำงของชนชำติอื่น แต่หำกยังขำดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจและรู้เท่ำทันกับกระแสแห่งกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไม่มีหยุดยั้งน้ี ทั้งในด้ำนแนวควำมคิด 
กำรปฏิบัติ ควำมประพฤติ รวมไปจนถึงกรอบมำรยำททำงสังคม และวัฒนธรรมอันดีงำม ก็ถูกผู้ที่ไม่
เข้ำใจอย่ำงแท้จริง น ำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตที่ผิดๆ ท ำให้ระบบกำรบริหำรชีวิตมีควำมผิดพลำด อำจ
เป็นกำรท ำลำยวิถีชีวิตโดยไม่ต้ังใจ รวมถึงทำงเศรษฐกิจก็เช่นเดียวกัน จนผู้คนในยุคปัจจุบันหลงลืม
ควำมเป็นเอกลักษณ์ของชำติ และหลงลืมรำกเหง้ำตัวตน จนกระทั่งสำมำรถท ำ ร้ำยคนอื่น ท ำร้ำย
ตัวเอง และถึงขั้นท ำร้ำยสังคมได้อีกด้วย 

 

   ปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตจึงเป็นแบบอย่ำงให้คนยึดถือ และให้คุณค่ำอันน ำไปสู่พฤติกรรม
ของมนุษย์ หรือที่เรียกกันว่ำ “เป็นทัศนะที่แฝงอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย์” “มนุษย์ด ำเนินชีวิตไป
ตำมปรัชญำชีวิตและโลกทัศน์ของเขำ น่ีเป็นเรื่องจริงแม้กับผู้ที่ไร้ควำมคิดที่สุด เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะ



๕๕ 
 

มีชีวิตอยู่โดยไม่มีปรัชญำ”๑ และภำยใต้กำรด ำเนินชีวิตของคนเรำน้ีเอง จะสำมำรถขับเคลื่อนต่อไปได้ 
ขึ้นอยู่กับกลไกของควำมคิด ทุกคนจึงมีควำมแตกต่ำงกัน มีปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตที่ต่ำงกัน ขึ้นอยู่
กับกำรก ำหนดหน้ำที่ และตัดสินใจว่ำจะเลือกใช้ปรัชญำแบบใด เป็นหลักในกำรยึด ทั้งน้ี ปรัชญำคือ
รำกฐำนของควำมคิดและพฤติกรรม ปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตแต่ละคนเป็นตัวก ำหนดทิศทำงชีวิตของ
แต่ละคน ทั้งน้ี ท ำให้แต่ละคนมีทัศนะต่อโลกและชีวิตในมุมมองที่หลำกหลำยแตกต่ำงกันไป อย่ำงไรก็
ตำม คนทุกคนย่อมมีปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตของตน ไม่ว่ำจะมีกำรศึกษำขนำดไหน จะต้องมีปรัชญำ
ที่แอบแฝงอยู่ในตัวของแต่ละคนอยู่แล้ว 

 

     ปรัชญำไทยจึงเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญของคนไทย ในอันที่จะหล่อหลอมให้คนไทยมีอัตลักษณ์
เป็นของตนและเป็นเคร่ืองมือในกำรด ำเนินชีวิต จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มประชำกำร จ ำนวน ๒๐ ท่ำน 
สำมำรถสรุปคุณค่ำและประโยชน์ของปรัชญำไทยได้ดังน้ี 
 
    ๔.๑.๑ ปรัชญาก าหนดแนวทางในการด าเนินชีวิต  

   เบื้องหลังควำมคิดของมนุษย์ย่อมมีหลักกำรที่ซ่อนอยู่ กำรปลูกฝังทำงด้ำนควำมรู้และ
วัฒนธรรม กรอบควำมคิด ค่ำนิยม ควำมสนใจ จึงเป็นตัวก ำหนดแนวทำงให้แต่ละบุคคลได้ด ำเนินชีวิต
ในรูปแบบของตนเอง ในสังคมไทยได้รับยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำหลัก สังคมไทยจึง
อุดมไปด้วยปรัชญำกำรครองตน ครองคน ครองงำน ตำมหลักพระพุทธศำสนำ เช่น กำรประพฤติ
ปฏิบั ติตำมหลักศีล ๕ อันเป็นกฎเกณฑ์พื้นฐำนทำงสังคม กำรเคำรพบูชำผู้มีพระคุณ กำร
ท ำบุญสุนทำน กำรเสียสละแบ่งปัน เป็นต้น๒ สอดคล้องกับควำมเห็นของจ่ำสิบเอกทวี บูรณเขตต์ ที่ให้
ทัศนะว่ำ พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำหลัก มีค ำสอนที่หล่อหลอมให้คนไทยเป็นคนรักสงบ มีควำม
อ่อนโยน ประณีต เรียบร้อย ผ่ำนวิถีชีวิตที่เป็นปรัชญำอย่ำงเรียบง่ำย พอเพียง กำรด ำเนินชีวิตของคน
ไทยจึงถ้อยทีถ้อยอำศัยกันเป็นส่วนใหญ่ อันเป็นผลมำจำกหลักพรหมวิหำร ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ 
น่ันเอง๓ 
 

    พระครูสุมณธรรมธำดำ แสดงทัศนะว่ำ ปรัชญำไทยที่ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ
น้ันเป็นปรัชญำที่สอดคล้องกับกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยด้ังเดิม เช่น กำรนับถือผีบรรพบุรุษ กำร
เคำรพนับถือในเครือญำติและผู้หลักผู้ใหญ่ จึงท ำให้หลังจำกที่ไทยรับพระพุทธศำสนำแล้ว ประชำชน
จึงไม่รู้สึกถึงกำรเปลี่ยนแปลง หำกแต่เป็นเพียงกำรประยุกต์แนวปรัชญำด้ังเดิมให้เข้ำกับพุทธปรัชญำ
เท่ำน้ันเอง ซึ่งส่วนมำกก็มีควำมคล้ำยคลึงกันอยู่แล้ว๔ กำรที่ผู้ปกครอง พ่อแม่ ผู้หลักผู้ใหญ่สอน
ลูกหลำนตนเองให้เข้ำวัด ฟังธรรม พำไปท ำบุญที่วัดในวันส ำคัญต่ำงๆ เป็นตัวอย่ำงของกำรปลูกฝัง

                   

   ๑  พระเมธีธรรมำภรณ์, พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์ พริ้นตต้ิง กรุ๊ฟ จ ำกัด, 
๒๕๓๓), หน้ำ ๙๕.  

   ๒ สัมภำษณ์ พระครูพิพิธจำรุธรรม, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๓ สัมภำษณ์ จ่ำสิบเอกทวี บูรณเขตต์, [๓ กุมภำพันธ ์๒๕๖๑]. 
   ๔ สัมภำษณ์ พระครูสุมณธรรมธำดำ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๕๖ 
 

วัฒนธรรมไทย ให้แก่เยำวชนเป็นกำรถ่ำยทอดแนวคิดและปรัชญำกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำยแต่ได้ผล
ในระยะยำว๕ 
     

    ปรัชญำไทยมีรำกเหง้ำมำจำกพระพุทธศำสนำเป็นหลัก ดังจะเห็นได้จำกแนวปรัชญำ
พระรำชทำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนำถบพิตร ที่ทรงพระรำชทำน
แนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีควำมสอดคล้องกับหลักสมชีวิตำในพระพุทธศำสนำ ปรัชญำ
ดังกล่ำวน้ีได้รับกำรยกย่องและยอมรับไปทั่วโลก เพรำะเป็นแนวปรัชญำที่สำมำรถแก้ไขปัญหำควำม
วุ่นวำยในชีวิตมนุษย์ได้เป็นอย่ำงดีและเป็นทำงรอดส ำหรับวิกฤตปัญหำต่ำงๆ ของโลก โดยเฉพำะ
ปัญหำทำงด้ำนเศรษฐกิจ๖ เกษม วัฒนชัย สรุปปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงว่ำนอกจำกจะช่วยให้ผู้
ยึดถือเป็นแบบปฏิบัติสำมำรถ ปรับเปลี่ยนควำมคิด นิสัย พฤติกรรมและวิธีกำรตัดสินใจ ในเรื่องต่ำงๆ
ได้อย่ำงสมเหตุสมผลแล้วยังช่วยรักษำทุนเดิมของชีวิตไม่ให้สูญเสียไปเมื่อต้องเผชิญกับวิกฤตต่ำงๆ  อีก
ด้วย๗ 
 

    จะเห็นได้ว่ำ กำรด ำเนินชีวิตน้ันจะขำดหลักกำรหรือปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตไม่ได้ เช่นน้ัน
จะกลำยเป็นเรือที่ขำดหำงเสือ ดังที่ยุทธศิลป์ อร่ำมศรีได้อ้ำงค ำของวิธำนและสนธิ์ ว่ำ “ควำมส ำเร็จใน
ชีวิตเปรียบไดกับกำรเดินทำง ไปสูที่ใดที่หน่ึง กำรเดินทำงน้ันจะต้องมีจุดเริ่มต้น จุดมุ่งหมำยปลำยทำง 
และวิธีกำรจะเดินทำงไปให้ถึงจุดหมำยฉันใด ปรัชญำแห่งควำมส ำเร็จก็ฉันน้ัน กล่ำวคือ ต้องมีหลักกำร 
วิธีกำร และจุดมุ่งหมำย”๘ 
 

   ๔.๑.๒ ปรัชญาสามารถตรวจสอบความเช่ือพ้ืนฐานของมนุษย์  
   ควำมเชื่อเป็นเรื่องที่อยู่คู่กับมนุษย์มำอย่ำงยำวนำน เรียกว่ำ เมื่อมีมนุษย์ มีสังคมก็มีควำม

เชื่อเกิดขึ้น ควำมเชื่อเป็นเรื่องที่อำจมีเหตุผลและไม่มีเหตุผลก็ได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมมนุษย์ทุกคนย่อมมี
ควำมเชื่อพื้นฐำนอยู่ในตัวเองเสมอ ควำมเชื่อที่ปรำศจำกเหตุผลมำรองรับอำจเป็นควำมงมงำย หำกไม่
มีกำรตรวจสอบควำมเชื่อ ท ำให้เกิดควำมผิดพลำดเกี่ยวกับกำรตัดสินใจปัญหำต่ำงๆ กำรตัดสินใจที่
ถูกต้องและเฉลียวฉลำดจริงๆ น้ันขึ้นอยู่กับควำมเข้ำใจถึงปัญหำที่มีและหำทำงออกอย่ำงมีสติ  กำร
ตรวจสอบควำมเชื่อพื้นฐำนจะท ำให้.มีหลักกำรในกำรด ำเนินชีวิตที่ชัดเจน จะท ำให้มีหลักในกำรยึดถือ
เพื่อปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง เข้ำใจโลกทัศน์ของตนเองได้ดีขึ้น นอกจำกน้ียังสำมำรถเลือกสิ่งที่ถูกต้อง
และมีคุณค่ำต่อชีวิตได้อย่ำงเหมำะสม เพรำะมีปรัชญำเป็นเคร่ืองชี้น ำ ท ำให้ชีวิตคู่ควรค่ำแก่กำรด ำรง
อยู่และสำมำรถพบกับควำมสุขที่แท้จริงอีกด้วย 

 

                   

   ๕ สัมภำษณ์ นำยสุทธิวัฒน์ ต่ำยวัลย์, นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบึงพระ จังหวัดพิษณุโลก, [๑๗ 
มกรำคม ๒๕๖๑].  

   ๖ สัมภำษณ์ นำยจ ำรัส แม้นเหมือน, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 
   ๗ เกษม วัฒนชัย, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและบริหาร

พัฒนาองค์กร, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://social.nesdb.go.th/social/Portals/0/Documents/ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับกำรด ำเนินชีวิต.pdf [๒๔ กรกฎำคม ๒๕๖๑]. 

   ๘ ยุทธศิลป์ อร่ำมศรี, “ปรัชญำไทยของวิธำน สุชีวคุปต์และสนธิ์ บำงยี่ขัน”, วารสารวิจัยรามค าแหง 
(มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (มกรำคม-มิถุนำยน ๒๕๕๘): ๓๖-๔๔. 



๕๗ 
 

   พระพุทธศำสนำได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นศำสนำแห่งเหตุผล เพรำะมีค ำสอนที่เป็นเหตุเป็น
ผล ตรวจสอบได้ มีควำมสัมพันธ์กัน เชื่อในหลักปฏิจสมุปบำทซึ่งเป็นหลักกำรที่มีควำมสอดคล้อง
เชื่อมโยงกันตลอดทั้งสำย จึงสอนให้มนุษย์เชื่ออย่ำงมีเหตุผล ได้วำงหลักควำมเชื่อไว้อย่ำงมีสติเรียกว่ำ 
หลักกำลำมสูตร๙ ที่สอดคล้องกับหลักกำรพัฒนำปัญญำ ๒ ประกำร คือ ปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิกำร ปรัชญำไทยที่อิงแอบกับพระพุทธศำสนำจึงมีส่วนช่วยในกำรตรวจสอบควำมเชื่อพื้นฐำนของ
มนุษย์ไม่ให้อยู่ในข่ำยของควำมงมงำย แต่เป็นควำมเชื่อที่สมเหตุสมผล๑๐ หลักปรัชญำไทยที่แสดงออก
ถึงควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำที่เห็นได้ชัดเจนได้แก่ ควำมเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ควำมเชื่อ
เรือ่งชีวิตหลังควำมตำย ควำมเชื่อเรื่องกำรกลับมำเกิดใหม่ คนไทยเชื่อว่ำ ท ำดีแล้วจะได้ดี ท ำชั่วแล้ว
จะได้ชั่ว ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นผลของกรรม (กำรกระท ำ) ใครท ำกรรมใดไว้จักได้รับผลของกรรม
น้ัน ด้วยควำมเชื่อแบบน้ีท ำให้คนไทยเป็นละอำยชั่ว กลัวบำป อันเป็นแนวปรัชญำชีวิตที่เชื่อและ
ปฏิบัติตำมกันมำอย่ำงช้ำนำน๑๑ หลักพระพุทธศำสนำท ำให้คนไทยมีควำมเชื่อที่ถูกต้อง แม้จะมีบำง
เรื่องที่ค่อนข้ำงเหนือธรรมชำติ แต่ก็เพียงเคร่ืองปลอบใจเท่ำน้ัน ส่วนหลักกำรที่แท้จริงน้ันยังคงต้องยึด
หลักพุทธธรรมไว้เช่นเดิม๑๒ 

 

   ๔.๑.๓ ปรัชญาช่วยให้เป็นคนมีเหตุมีผล 

   ดังที่กล่ำวแล้วว่ำ ปรัชญำ คือ ศิลปะแห่งกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล (Philosophy is the art of 
rational thinking) เหตุผลเป็นเร่ืองของหลักกำร ปรัชญำจึงเป็นเร่ืองของเหตุผล เพรำะปรัชญำเป็น
หลักกำร กำรรู้จักคิดทบทวนให้รอบคอบ ไม่ว่ำจะท ำอะไรก็ตำม หำกท ำด้วยควำมใจร้อน หรือท ำไป
โดยไม่ได้คิดน้ันจะท ำให้พบแต่ปัญหำ กำรแก้ไขปัญหำที่ดีคุณต้องรู้จักเหตุของปัญหำ น่ันก็คือจะต้อง
แก้ไขปัญหำที่ต้นเหตุ เพรำะผลทุกอย่ำงย่อมเกิดจำกเหตุเสมอ ตำมหลักของอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค๑๓ ถ้ำไม่อยำกมีปัญหำก็ไม่ควรสร้ำงปัญหำใดๆ ให้เกิดขึ้นหรือที่เรียกว่ำ ละทิ้งสำเหตุ
ของปัญหำ และเมื่อเจอปัญหำควรต้ังสติ เรียบเรียงปัญญำให้เกิดขึ้น จะสำมำรถแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น
ได้อย่ำงเหมำะสม  

 

   ปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตจึงช่วยให้มนุษย์เป็นคนมีเหตุมีผล ปรัชญำจะช่วยตอบโจทย์ให้แก่
ตนเองว่ำ เพรำะอะไร บนพื้นฐำนแนวคิดอะไรจึงท ำให้ตัดสินใจแบบน้ี เน่ืองจำกมนุษย์ทุกคนจะมีหลัก
คิด แนวคิดที่ เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง แนวคิดเหล่ำน้ันเป็นเหตุผลส ำหรับแต่ละบุคคลในกำร

                   

     ๙ กำลำมำสูตร ว่ำด้วยหลักควำมเชื่อ ๑๐ ประกำร ประกอบด้วย ๑) อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรฟังตำมกัน 
๒) อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรถือสืบๆ กันมำ ๓) อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรเล่ำลือ ๔) อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรอ้ำงต ำรำ 
หรือคัมภีร์ ๕) อย่ำปลงใจเชื่อเพรำะตรรกะ (กำรคิดเอำเอง) ๖) อย่ำปลงใจเชื่อเพรำะกำรอนุมำน ๗) อย่ำปลงใจเชื่อ
ด้วยกำรคิดตรองตำมแนวเหตุผล ๘) อย่ำปลงใจเชื่อเพรำะเข้ำกันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว ๙) อย่ำปลงใจเชื่อ
มองเห็นรูปลักษณะน่ำจะเป็นไปได้ และ ๑๐) อย่ำปลงใจเชื่อเพรำะนับถือว่ำผู้น้ีเป็นครูของเรำ, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/
๖๖/๒๕๗. 

   ๑๐ สัมภำษณ์ พระครูสุเมธพัฒโนทัย, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๑๑ สัมภำษณ์ พระครูโสภณธรรมวิภัติ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๑๒ สัมภำษณ์ นำยพิจิตร สิงห์ทอง, [๑๗ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๑๓ สัมภำษณ์ พระครูอุภัยโกศล, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๕๘ 
 

แสดงออก ในกำรคิด กำรพูด กำรท ำ เอกลักษณ์เหล่ำน้ีท ำให้มนุษย์มีควำมแตกต่ำงกัน ที่เรียกว่ำ จริต 
คนที่มีจริตต่ำงกันจะมีพฤติกรรมต่ำงกัน ปรัชญำกำรด ำเนินชีวิตก็จะแตกต่ำงกัน แต่ทั้งหมดน้ันเบื้อง
ลึกก็คือควำมเป็นเหตุเป็นผลให้แก่ตนเอง    
 

    ๔.๑.๔ ปรัชญาท าให้เข้าใจชีวิตมากข้ึน 

    ควำมเข้ำใจในกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีหลักเกณฑ์จะท ำให้มีชีวิตที่สมบูรณ์แบบและชีวิตจะ
ด ำเนินได้อย่ำงดีงำม หำกเข้ำใจถึงหลักเกณฑ์ในกำรใช้ชีวิตไม่ใช่เป็นสิ่งไร้ค่ำแล้ว แต่หำกยึดถือปรัชญำ
แบบผิดๆ ก็จะส่งผลให้ควำมชั่วบังเกิดขึ้นได้ ในทำงกลับกันแต่ยึดถือหลักปรัชญำที่ถูกต้องและดีงำม
โอกำสที่จะท ำถูก ท ำดีก็จะเกิดขึ้นได้ เน่ืองจำกปรัชญำที่ถูกต้องจะสร้ำงควำมสงบสุขแก่ผู้ที่สำมำรถยึด
ในหลักของปรัชญำ พระครูพิพิธจำรุธรรม ได้แสดงทัศนะว่ำ กำรเข้ำใจชีวิตก็คือกำรเข้ำใจในปรัชญำ
กำรด ำเนินชีวิต หำกเห็นว่ำชีวิตตนเองมีประโยชน์ กำรเกิดเป็นมนุษย์เป็นเร่ืองยำก ชีวิตต้องมีกำร
พัฒนำอย่ำงต่อเน่ือง จะท ำให้เป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิตเป็นไปอย่ำงมีคุณภำพ เมื่อเจอปัญหำก็จะไม่
เกิดควำมท้อแท้ ท้อถอย กำรเคำรพยึดถือปรัชญำเช่นน้ีจะท ำให้เข้ำใจในตนเองและธรรมชำติ ธรรมดำ
ของชีวิตมำกยิ่งขึ้น๑๔ 

 

   จ่ำสิบเอกทวี บูรณเขตต์ กล่ำวว่ำ ปรัชญำก็เหมือนกับศิลปะที่สะท้อนตัวตนของบุคคล
ออกมำ คนที่มองศิลปะงดงำม มักจะมองโลกในแง่ดีไปด้วย แต่คนที่ไม่ชอบศิลปะจะหำควำมงำมใน
โลกน้ียำกขึ้นกว่ำเดิม ในดีมีร้ำย ในร้ำยมีดี คนที่มองแต่ดีจะมีแต่ได้ ดังน้ัน หำกเข้ำใจปรัชญำ 
โดยเฉพำะปรัชญำทำงพระพุทธศำสนำจะท ำให้มุมมองของชีวิตเป็นไปในทำงบวก มองโลกในแง่ดี มี
สัมมำทิฐิ ชีวิตจะเป็นอยู่อย่ำงสุขสงบ๑๕ กำรเข้ำใจธรรมชำติ เข้ำใจชีวิต จะท ำให้ไม่ฝืนกฎธรรมชำติ  
เป็นอยู่อย่ำงสมดุลกับธรรมชำติ ไม่รังแกธรรมชำติและไม่ฝืนกฎชะตำชีวิต สองอย่ำงน้ีจะท ำให้ชีวิต
สงบและสบำย๑๖  

 

   โดยสรุปแล้วพบว่ำ คุณค่ำและประโยชน์ของปรัชญำไทยน้ันสำมำรถก ำหนดแนวทำงใน
กำรด ำเนินชีวิต ดังค ำกล่ำวว่ำ “โลกทัศน์ คือ ปรัชญำ” ไม่มีใครอยู่โดยปรำศจำกหลักกำรได้ ปรัชญำ
จึงมีไว้เพื่อตรวจสอบข้อวิพำกษ์วิจำรณ์ทำงด้ำนควำมเชื่อพื้นฐำนของมนุษย์ ท ำให้เป็นคนมีเหตุผล 
และเข้ำใจในชีวิตมำกยิ่งขึ้น  

 
๔.๒ วิเคราะหป์รัชญาไทยที่มีผลต่อประเพณีไทย 

   ประเพณีเป็นกิจกรรมที่มีกำรปฏิบัติสืบเน่ืองกันมำ เป็นเอกลักษณ์และมีควำมส ำคัญต่อ
สังคม เช่น กำรแต่งกำย ภำษำ วัฒนธรรม ศำสนำ ศิลปกรรม กฎหมำย คุณธรรม ควำมเชื่อ ฯลฯ อัน
เป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชำติต่ำงๆ กลำยเป็นประเพณีประจ ำชำติและถ่ำยทอดกันมำ
โดยล ำดับ หำกประเพณีน้ันดีอยู่แล้วก็รักษำไว้เป็นวัฒนธรรมประจ ำชำติ หำกไม่ดีก็แก้ไขเปลี่ยนแปลง
ไปตำมกำลเทศะ ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมำจำกสิ่งแวดล้อมภำยนอกที่เข้ำสู่สังคม รับเอำแบบ

                   

   ๑๔ สัมภำษณ์ พระครูพิพิธจำรุธรรม, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๑๕ สัมภำษณ์ จ่ำสิบเอกทวี บูรณเขตต์, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 
   ๑๖ สัมภำษณ์ นำยสุรเชษฐ์ โพธิ์สุวรรณ, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 



๕๙ 
 

ปฏิบัติที่หลำกหลำยเข้ำมำผสมผสำนในกำรด ำเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกได้ว่ำเป็นวิถีแห่งกำรด ำเนิน
ชีวิตของสังคม โดยเฉพำะศำสนำซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมำกที่สุด วัดวำอำรำมต่ำงๆ ในประเทศ
ไทยสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศำสนำที่มีต่อสังคมไทยและชี้ให้เห็นว่ำชำวไทยให้ควำมส ำคัญใน
กำรบ ำรุงพุทธศำสนำด้วยศิลปกรรมที่งดงำมเพื่อใช้ในพิธีกรรมทำงศำสนำตั้งแต่โบรำณกำล เป็นต้น
ประเพณีไทยมีที่มำจำกหลำยแหล่งก ำเนิดด้วยกัน ดังน้ี 

   ๑. สิ่งแวดล้อมทำงภูมิศำสตร์และสังคมเกษตรกรรม เน่ืองจำกพื้นที่ของประเทศไทยส่วน
ใหญ่มีสภำพภูมิศำสตร์เป็นที่รำบลุ่มแม่น้ ำ คนไทยจึงมีควำมผูกพันกับแม่น้ ำล ำคลอง ท ำให้เกิดวิถีชีวิต
ริมน้ ำและประเพณีต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับน้ ำที่ส ำคัญ เช่น ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรำนต์ เป็น
ต้น 

   ๒. พิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ  พระพุทธศำสนำเผยแผ่เข้ำมำในประเทศไทยเป็น
เวลำนำน โดยคนไทยได้น ำหลักค ำสอนมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิต นอกจำกน้ียังมีประเพณีและพิธีกรรม
ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับศำสนำอีกเป็นจ ำนวนมำก เช่น กำรทอดกฐิน กำรทอดผ้ำป่ำ กำรบวชเพื่อสืบทอด
ศำสนำ เป็นต้น 

   ๓. ค่ำนิยม เป็นแบบอย่ำงพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีควำมแตกต่ำงกัน ค่ำนิยมบำงอย่ำง
กลำยเป็นแกนหลักของวัฒนธรรมไทย เช่น ควำมรักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ ซึ่งคนไทยให้ควำม
เคำรพและเชิดชูสถำบันพระมหำกษัตริย์เป็นอย่ำงมำก 

   ๔. กำรเผยแพร่และกำรยอมรับวัฒนธรรมจำกต่ำงชำติ  ในอดีตประเทศไทยได้ รับ
วัฒนธรรมจำกจีนและอินเดียเข้ำมำผสมผสำนกับวัฒนธรรมด้ังเดิม  แต่ในปัจจุบันจำกกระแส
โลกำภิวัฒน์ท ำให้เกิดกำรหลั่งไหลของวัฒนธรรมต่ำงชำติเมำในประเทศไทย โดยเฉพำะวัฒนธรรมที่มำ
จำกชำติตะวันตกที่เห็นได้อย่ำงชัดเจน เช่น กำรแต่งกำยตำมแบบสำกล กำรผูกเนคไท กำรสวมเสื้อ
นอก กำรสร้ำงบ้ำนเรือนรูปทรงต่ำงๆ เป็นต้น 
 

   จะเห็นได้ว่ำอิทธิพลของทั้ง ๔ ด้ำนดังกล่ำวมำน้ัน ล้วนซ่อนอยู่เบื้องหลังของค ำว่ำ 
“ปรัชญำไทย” ทั้งที่เป็นปรัชญำด้ังเดิมและปรัชญำที่ได้รับปรับรำกฐำนมำจำกวัฒนธรรมชำติอื่น 
โดยเฉพำะแนวควำมคิดทำงศำสนำและปรัชญำชีวิตแบบพุทธ จนสำมำรถกล่ำวได้ว่ำ ปรัชญำชีวิตแบบ
พุทธ คือ มรดกทำงวัฒนธรรมของไทย ซึ่งมีนิยำมควำมหมำยของค ำ “มรดกวัฒนธรรม” ว่ำ “เป็น
โครงสร้ำงทำงสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่ำนิยมที่ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ ทั้งในด้ำนจริยธรรม
และสิ่งอันเป็นสุนทรีย์ เช่น ศิลปะ กำรละคร ดนตรี สถำปัตยกรรม และศำสนำ ซึ่งเป็นมรดกตกทอด
มำแต่บรรพบุรุษ”๑๗ ดังน้ัน ประเพณีของไทยจึงได้รับอิทธิพลมำจำกปรัชญำไทยหรืออิทธิพลของ
พระพุทธศำสนำเป็นส่วนใหญ่น่ันเอง นักวิชำกำรได้จัดแบ่งประเพณีออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 

   ๑. จำรีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม หมำยถึง สิ่งซึ่งสังคมใดสังคมหน่ึงยึดถือและปฏิบัติสืบ
กันมำอย่ำงต่อเน่ืองและมั่นคง เป็นเร่ืองของควำมผิดถูก มีเร่ืองของศีลธรรมเข้ำมำร่วมด้วย ดังน้ัน
สมำชิกในสังคมต้องท ำ ผู้ใดฝ่ำฝืนถือว่ำเป็นผิดเป็นชั่ว จะต้องถูกต ำหนิหรือได้รับกำรลงโทษจำกคนใน
สังคมน้ัน เช่น ลูกหลำนต้องเลี้ยงดูพ่อแม่เมื่อท่ำนแก่เฒ่ำ ถ้ำใครไม่เลี้ยงดูถือว่ำเป็นคนเนรคุณหรือเป็น

                   

   ๑๗ สิปปนนท์ เกตุทัต, ความรู้สู่อนาคต, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 
๒๕๓๕), หน้ำ ๔๑. 



๖๐ 
 

ลกูอกตัญญู จำรีตประเพณีของแต่ละสังคมน้ันย่อมไม่เหมือนกัน เพรำะมีค่ำนิยมที่ยึดถือต่ำงกัน กำร
น ำเอำจำรีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับของคนอื่น แล้วตัดสินว่ำดีหรือเลวกว่ำของตน ย่อมเป็น
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพรำะสภำพสังคม สิ่งแวดล้อม ตลอดจนควำมเชื่อของแต่ละสังคมย่อมแตกต่ำงกันไป 

 

   ๒. ขนบประเพณี หรือสถำบัน หมำยถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้ก ำหนดไว้แล้วปฏิบัติ
สืบต่อกันมำทั้ง โดยทำงตรงและทำงอ้อม ทำงตรง ได้แก่ ประเพณีที่มีกำรก ำหนดเป็นระเบียบแบบ
แผนในกำรปฏิบัติ อย่ำงชัดแจ้งว่ำบุคคลต้องปฏิบัติอย่ำงไร เช่น โรงเรียน มีผู้สอน มีผู้เรียน มีระเบียบ
กำรรับสมัครกำร เข้ำเรียน กำรสอบไล่ เป็นต้น ทำงอ้อม ได้แก่ ประเพณีที่รู้กันโดยทั่วๆ ไป โดยไม่ได้
วำงระเบียบไว้ แน่นอน แต่ปฏิบัติไปตำมค ำบอกเล่ำ หรือตัวอย่ำงจำกที่ผู้ใหญ่หรือบุคคลในสังคม
ปฏิบัติ เช่น ประ เพณีเกี่ยวกับกำรเกิด กำรตำย กำรแต่งงำน ซึ่งเป็นประเพณีเกี่ยวกับชีวิต หรือ
ประเพณีเกี่ยวกับเทศ กำล ตรุษ สำรท กำรขึ้นบ้ำนใหม่ เป็นต้น 

 

   ๓. ธรรมเนียมประเพณี หมำยถึง ประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดำสำมัญที่ทุกคนควรท ำ ไม่มี
ระเบียบแบบ แผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีควำมผิดถูกเหมือนจำรีตประเพณี เป็นแนวทำงในกำร
ปฏิบัติที่ทุกคน ปฏิบัติกันทั่วไปจนเกิดควำมเคยชิน และไม่รู้สึกเป็นภำระหน้ำที่ เพรำะเป็นสิ่งที่มีมำ
นำนและใช้กัน อย่ำงแพร่หลำย ส่วนมำกเป็นมำรยำทในด้ำนต่ำงๆ เช่น กำรแต่งกำย กำรพูด กำร
รับประทำนอำหำร กำรเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อื่น ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเป็นเร่ืองที่ทุกคนควรท ำ แม้มี
ผู้ฝ่ำฝืนหรือท ำผิดก็ ไม่ถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญ แต่อำจถูกต ำหนิว่ำเป็นคนไม่ได้รับกำรศึกษำ ไม่มีมำรยำท 
ไม่รู้จักกำลเทศะ 
 

   นำยจ ำรัส แม้นเหมือน ได้แสดงทัศนะว่ำ ประเพณีส ำคัญของไทยส่วนใหญ่ล้วนเป็น
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำแถบทั้งสิ้น แม้ประเพณีน้ันจะเป็นอิทธิพลของควำมเชื่ออื่น 
ศำสนำอื่น ก็จะผนวกเอำพระพุทธศำสนำเข้ำมำมีส่วนร่วมด้วย เช่น ประเพณีสงกรำนต์ที่ยึดถือเอำ
ตำมแนวคิดโหรำศำสตร์ของศำสนำพรำหมณ์ในเร่ืองจักรรำศี กำรโคจรของดวงดำว แต่เมื่อวัน
สงกรำนต์มำถึงชำวไทยก็นิยมเข้ำวัดท ำบุญตำมประเพณีของชำวพุทธ๑๘ หรือกรณีวันลอยกระทง ก็
เป็นประเพณีทำงพระพุทธศำสนำที่มีอิทธิเป็นอย่ำงมำกในสังคมไทย โดยมีคติทั้งฝ่ำยพระพุทธศำสนำ
คือกำรบูชำรอยพระพุทธบำท ทั้งฝ่ำยศำสนำพรำหมณ์คือกำรบูชำพระแม่คงคำ ต่อมำประเทศไทยได้
ผนวกกำรเทศน์มหำชำติในวันน้ีด้วย พร้อมทั้งแนวคิดเรื่องพระศรีอริยเมตไตรย กำรบูชำประทีม โคม
ลอย ที่สืบทอดมำจำกสมัยสุโขทัย โดยรับอิทธิพลมำจำกคัมภีร์อิงพระพุทธศำสนำเรื่องไตรภูมิพระร่วง
ของพระยำลิไท๑๙  
 

     นำยกังวล นำคท่ำโพธิ์ กล่ำวว่ำ กำรปฏิบัติตำมประเพณีนอกจำกจะท ำให้เกิดควำมสบำย
ใจแล้ว ยังก่อให้เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคีในชุมชน ในหมู่คณะ สังคมขนำดเล็ก เช่น หมู่บ้ำน ต ำบล 
อ ำเภอ ส่วนมำกจะมีประเพณีท้องถิ่นที่ท ำร่วมกัน ตำมควำมเชื่อ วัฒนธรรมที่สืบทอดมำแต่รุ่นปู่ยำตำ
ยำย มีรูปแบบที่เรียบง่ำยและยั่งยืน คนที่ไม่มำร่วมประเพณี แม้จะไม่เป็นกำรผิดกฎหมำยแต่ก็ถือว่ำ
ผิดกฎหมำย ส่วนมำกจะได้รับโทษทำงสังคม เช่น กำรตัดออกสมำชิกหมู่บ้ำน กำรงดให้ควำม

                   

   ๑๘ สัมภำษณ์ นำยจ ำรัส แม้นเหมือน, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 
   ๑๙ สัมภำษณ์ พระครูสุเมธพัฒโนทัย, [๑๗ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๑ 
 

ช่วยเหลือ เป็นต้น๒๐ สอดคล้องกับทัศนะของนำยนรินทร์ ฒนกุลชัย ว่ำ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
แทบทุกแห่งจะให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดประเพณีของแต่ละชุมชนเป็นอย่ำงมำก โดยจะจัดงบประมำณ
สนับสนุนและเข้ำร่วมกิจกรรม เพรำะถือว่ำประเพณีเหล่ำน้ันยึดโยงกับควำมเชื่อ ควำมเคำรพเลื่อมใส
ของผู้คนจ ำนวนมำก และเป็นกิจกรรมที่ชุมชนต้องร่วมมือกันจริงๆ จึงจะรักษำประเพณีเหล่ำน้ันไว้ได้ 
ดังน้ัน ประเพณีที่สืบทอดกันมำจนถึงปัจจุบันจึงมีคุณค่ำควรแก่กำรอนุรักษ์ไว้๒๑ 
 

    นำยบุญมำ สวยงำม กล่ำวว่ำ ประเพณีไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดและปรัชญำไทยได้
ชัดเจนที่สุด ประเพณีแต่ละอย่ำงมีนัยแฝงอยู่แทบทั้งสิ้น เช่น กำรท ำขวัญข้ำว สะท้อนให้เห็นถึงควำม
กตัญญูรู้คุณของพระแม่โพสพ กำรลอยกระทงเป็นผลมำจำกควำมกตัญญูในแม่น้ ำ กำรเลี้ยงผีเป็นกำร
แสดงควำมกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ควำมคิดและปรัชญำควำมเป็นไทยจึงสะท้อนออกมำจำกประเพณี
ของคนไทย๒๒ พระครูโสภณธรรมวิภัติ กล่ำวว่ำ ประเพณีในพระพุทธศำสนำเปรียบเสมือนกระพี้ที่
ห่อหุ้มแกนไม้ไว้ หำกไม่มีกระพี้ ต้นไม้ก็ไม่สำมำรถอยู่ได้ กระพี้จึงมีส่วนส ำคัญในกำรรักษำต้นไม้ 
ประเพณีก็เช่นกันที่มีส่วนส ำคัญในกำรรักษำพระพุทธศำสนำ แต่เมื่อจะใช้งำนจริงๆ แล้ว ก็ควรน ำ
กระพี้ออกเสียแล้วเลือกใช้เฉพำะเน้ือไม้ก็พอ พระพุทธศำสนำก็เช่นกัน อย่ำหลงในประเพณีจนลืม
หลักธรรมค ำสอนที่แท้จริง๒๓ 
 

     โดยสรุปแล้วจะพบว่ำ ประเพณีต่ำงๆ ที่ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมำน้ันล้วนแต่เกิดจำก
แนวคิดปรัชญำไทยที่แฝงอยู่ภำยในทั้งน้ัน แนวคิดเหล่ำน้ันสะท้อนออกมำเป็นกำรปฏิบัติ เพื่อให้เกิด
กำรรวมกลุ่มของสังคม ปรัชญำกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยจึงผูกพันกับขนบธรรมเนียมและประเพณี
ไทย เพรำะเป็นเคร่ืองสะท้อนควำมเป็นไทยอย่ำงชัดเจน 
 
๔.๓ วิเคราะห์สาระส าคญัของปรัชญาและอดุมการณ์ 
    สำระส ำคัญและอุดมกำรณ์ของปรัชญำมุ่งไปที่กำรพัฒนำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จในกำร
ด ำเนินชีวิต กำรยึดถือหลักปรัชญำใดปรัชญำหน่ึงเป็นแกนก็เพื่อไม่ให้ชีวิตไร้หลักกำร หำกเปรียบ
เป้ำหมำยชีวิตเส้นชัย ปรัชญำก็เปรียบเหมือนอุดมกำรณ์อันแนวแน่และกลยุทธ์ทั้งหมดที่จะน ำตนเอง
ไปสู่ เส้นชัยน้ัน ดังน้ัน สำระส ำคัญของปรัชญำจึงว่ำด้วยกำรพัฒนำตนเองและปรัชญำว่ำด้วย
ควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินชีวิต ดังน้ี 
  

   ๔.๓.๑ ปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาตน 
   ปรัชญำและอุดมกำรณ์ในกำรพัฒนำตนเองของบุคคล ส่วนใหญ่มีพื้ นฐำนแนวคิดมำจำก

หลักของศำสนำต่ำงๆ ที่บุคคลน้ันยึดถือ ซึ่งในที่น้ีจะกล่ำวถึงเฉพำะปรัชญำและอุดมกำรณ์ที่มีแนวคิด
มำจำกหลักของพุทธศำสนำเท่ำน้ัน เน่ืองจำกค ำสอนของพุทธศำสนำเป็นสัจธรรมแห่งชีวิตที่สำมำรถ
น ำมำประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตของบุคคล โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อเวลำที่ชีวิตมี

                   

   ๒๐ สัมภำษณ์ นำยกังวล นำคท่ำโพธิ์, [๒๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๒๑ สัมภำษณ์ นำยนรินทร์ ฒนกุลชัย, นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลอรัญญิก, [๒๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๒๒ สัมภำษณ์ นำยบุญมำ สวยงำม, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 
   ๒๓ สัมภำษณ์ พระครูโสภณธรรมวิภัติ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๒ 
 

ปัญหำและอุปสรรคอย่ำงร้ำยแรง เพรำะพระพุทธศำสนำมีค ำตอบให้กับทุกเร่ือง เช่น มีหลักที่อธิบำย
ให้เข้ำใจถึงเหตุในแง่ของกรรม หรือเมื่อมีเหตุเปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญของชีวิต ท ำให้ชีวิตต้องประสบกับ
ควำมทุกข์ ควำมผิดหวัง หรือควำมเสียใจโดยไม่คำดหมำย หลักธรรมจะให้แง่คิดมุมมองในลักษณะ
ของกำรเป็นอนิจจัง ดังน้ันในกำรด ำเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมำยของกำรมีชีวิตของบุคคล 
ตำมหลักธรรมของพุทธศำสนำจึงเรียกว่ำ อัตถะ ๓ ซึ่งประกอบไปด้วยหลัก ๓ ประกำร ดังต่อไปน้ี 

  
๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน 

   ประโยชน์ปัจจุบันหรือประโยชน์อย่ำงที่เห็นๆ เพรำะทิฏฐธัมมะ แปลว่ำ เรื่องที่เห็นๆ กัน
อยู่ เรื่องที่มองเห็นได้ในแง่กำละ ก็คือปัจจุบัน หรือถ้ำพูดในแง่ของเรื่องรำวก็คือเรื่องทั่วๆ ไป เรื่องกำร
ด ำเนินชีวิต กำรเป็นอยู่ที่ปรำกฏ เร่ืองทำงวัตถุที่เห็นกันได้ สภำพภำยนอก เช่น กำรมีปัจจัย ๔ มี
อำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย มีฐำนะ มีลำภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ เร่ืองชีวิตคู่ครอง ควำมมี
มิตรไมตรี อะไรต่ำงๆ ในชีวิตปัจจุบันน้ี ในชีวิตที่มองเห็นๆ กันอยู่ น้ีเป็นประโยชน์ปัจจุบัน ซึ่ง
พระพุทธศำสนำก็สอน ว่ำเป็นจุดหมำยประกำรหน่ึงในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ หรือกำรปฏิบัติตำม
ธรรมในพระพุทธศำสนำ สำมำรถแบ่งออกได้ ๔ ประกำร คือ๒๔ 

 

  ๑) อุฏฐำนสัมปทำ ได้แก่ ควำมขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ประกอบ
อำชีพอันสุจริต 

  ๒) อำรักขสัมปทำ ได้แก่ กำรรู้จักคุ้มครองเก็บรักษำโภคทรัพย์และผลงำนที่ท ำไว้ 
ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 

  ๓) กัลยำณมิตตตำสัมปทำ ได้แก่ กำรรู้จักก ำหนดบุคคลในถิ่นที่อำศัยคบหำสมำคม
ด้วย 

  ๔) สมชีวิตำสัมปทำ ได้แก่ กำรรู้จักก ำหนดรำยได้และรำยจ่ำยเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้
ฝืดเคืองหรือฟูมฟำย ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีกำรประหยัดและเก็บไว้ในครำวจ ำเป็น 

 

   กำรพัฒนำตนเพื่อประโยชน์ในปัจจุบันน้ันนักปรำชญ์ได้สรุปแต่หัวข้อเรียกเป็นคำถำเศรษฐี
ว่ำ “อุ อำ กะ สะ” ทั้งน้ีเพื่อเป็นกุสโลบำยให้ผู้คนได้สนใจและน้อมน ำเอำหลักธรรมมำประยุกต์ใช้ใน
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน แต่คนส่วนมำกยังมองเป็นคำถำ ท่องบ่นเพื่อให้เกิดอ ำนำจลึกลับ โดยที่ยังไม่
เข้ำใจควำมหมำยที่แท้จริงของหลักธรรม๒๕  

 

   นอกเหนือจำกหลักกำรทั้ง ๔ ประกำรน้ีแล้ว นำยชัยทัตย์ ต่ำยวัลย์ ยังได้แสดงทัศนะ
เพิ่มเติมถึงหลักธรรมที่ใช้ในกำรครองตนว่ำ หิริและโอตตัปปะ เป็นหลักกำรที่เหมำะสมอย่ำงยิ่งในกำร
ครองตน เพรำะหิริคือควำมละอำยแก่ใจในกำรท ำควำมชั่ว ส่วนโอตตัปปะ คือ กำรเกรงกลัวต่อควำม
ชั่วและผลร้ำยแรงของควำมชั่วที่ท ำ คุณธรรม ๒ ข้อน้ีจะท ำให้เกิดควำมยั้งคิด ไม่กล้ำท ำในสิ่งที่ไม่ดี 
เช่น กำรทุจริต กำรท ำผิดศีลธรรมอื่นๆ จึงเรียกได้ว่ำเป็นธรรมที่ใช้คุ้มครองตน คุ้มครองสังคมและ
คุ้มครองโลกได้เลยทีเดียว หำกมนุษย์ทุกคนมีควำมละอำยแก่ใจและเกรงกลัวต่อบำป เขำจะไม่กล้ำท ำ

                   

   ๒๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
   ๒๕ สัมภำษณ์ พระครูสุมณธรรมธำดำ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๓ 
 

ในสิ่งที่ไม่ดี และจะหันมำท ำแต่ในสิ่งที่ดี ที่เจริญ ที่สร้ำงสรรค์ สังคมก็ได้รับกำรพัฒนำ โลกก็ก้ำวหน้ำ
ไปอย่ำงสมดุล มนุษย์ทุกคนจึงควรมีคุณธรรมน้ีด้วย๒๖ สอดคล้องกับควำมเห็นของนำยนรินทร์ ฒนกุล
ชัย ว่ำ โดยเฉพำะบุคลำกรในองค์กำรของภำครัฐหรือบุคลำกรท้องถิ่น หำกมีคุณธรรมน้ีแล้วจะไม่เกิด
กำรทุจริตฉ้อโกง สำมำรถน ำงบประมำณมำพัฒนำท้องที่ได้อย่ำงเต็มเม็ดเต็มหน่วยและยังจะส่งผลให้
เจริญในหน้ำที่กำรงำนต่อไปอีกด้วย๒๗  

 
๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า 

   สัมปรำยิกัตถะ หมำยถึง ประโยชน์ที่เลยออกไปหรือต่อออกไป สัมปรำยะ แปลว่ำ เลย
ออกไป ก็หมำยถึงเบื้องหน้ำ เลยออกไปไกลๆ ก็คือ ภพหน้ำ ชำติหน้ำ จะไปเกิดที่ดีๆ ไม่ไปเกิดที่ชั่วๆ 
น่ีเป็นประโยชน์หรือเป็นจุดหมำยขั้นสัมปรำยะ หรือถ้ำไม่มองไกลมำกอย่ำงน้ัน ได้แก่ สิ่งที่เป็น
หลักประกันชีวิตในเบื้องหน้ำ หมำยถึง สิ่งที่ลึกเข้ำไปทำงจิตใจ คือ พ้นจำกเร่ืองทำงเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม กำรมีฐำนะ ลำภ ยศ สุข สรรเสริญ ชั้นภำยนอกแล้วก็มำถึงเร่ืองจิตใจ เรื่องคุณธรรมต่ำงๆ 
กำรที่จะมีจิตใจที่สุขสบำย ซึ่งท่ำนบอกว่ำต้องมีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ มีศรัทธำ มีควำมประพฤติซึ่งท ำให้
มั่นใจตนเอง มีศีล มีจำคะ มีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีสุตะ มีควำมรู้ได้เล่ำเรียนศึกษำและมีปัญญำ มี
ควำมเข้ำใจรู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งเข้ำไปในจิตใจ ซึ่งเมื่อมีแล้วก็เป็นเคร่ือง
รับประกันชีวิตในเบื้องหน้ำได้ว่ำ คติชีวิตจะเป็นไปในทำงที่ดี เป็นจุดหมำยประกำรหน่ึงในทำงพุทธ
ศำสนำ ประโยชน์เบื้องหน้ำหรือประโยชน์ด้ำนคุณค่ำของชีวิตซึ่งเป็นขั้นลึกส ำหรับชีวิตด้ำนใน เป็น
หลักประกันชีวิตในอนำคตและภพหน้ำ คือควำมเจริญงอกงำมแห่งชีวิตจิตใจที่ก้ำวหน้ำเติบใหญ่ขึ้น
ด้วยคุณธรรม ซึ่งได้แก่ 

  ๑) สัทธำสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ มีควำมเชื่อ ควำมศรัทธำที่ถูกต้อง ไม่ผิด
ไปจำกหลักเหตุและผล คือ เชื่อว่ำกำรกระท ำมีผล ผู้กระท ำย่อมได้รับผลของกำรกระท ำน้ัน เชื่อใน
กำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ เป็นต้น   

  ๒) สีลสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยศีล มีควำมประพฤติทำงกำย วำจำที่เป็นไปในทำง
สร้ำงสรรค์ ไม่ก่อให้เกิดควำมเดือนร้อนแก่ผู้อื่น มีกริยำ วำจำที่ส ำรวมระวัง มีควำมเป็นอยู่ที่ถูกต้อง 
ไม่ผิดกฎหมำย ข้อห้ำมของสังคม 

  ๓) จำคสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยกำรเสียสละ รู้จักกำรให้ กำรเกื้อกูลสังคม ทั้ง
ทำงด้ำนควำมคิด สติปัญญำ ก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์ ช่วยเหลือกิจกำรบ้ำนเมืองตำมฐำนะ ต ำแหน่ง
หน้ำที่ของตนเองอย่ำงซื่อสัตย์ 

  ๔) ปัญญำสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ พิจำรณำไตร่ตรองด้วยสติ สัมปชัญญะ 
พัฒนำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง ฝึกฝนตนเองให้มีควำมรู้เท่ำทันวิทยำกำรต่ำงๆ เพื่อไม่ให้ตกเป็ นเหยื่อ
ควำมเชื่อที่ไร้เหตุผล พัฒนำสู้กำรเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป และยังสำมำรถใช้ปัญญำในกำร
พัฒนำตนเองเพื่อให้บรรลุตำมที่ตนเองปรำรถนำได้ 

 

                   

   ๒๖ สัมภำษณ์ นำยชัยทัตย์ ต่ำยวัลย์, รองนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบึงพระ, [๑๗ มกรำคม 
๒๕๖๑]. 

   ๒๗ สัมภำษณ์ นำยนิรนทร์ ฒนกุลชัย, นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลอรัญญิก, [๑๗ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๔ 
 

   กำรพัฒนำตนเองเพื่อประโยชน์เบื้องหน้ำน้ัน มีรำกฐำนมำจำกปรัชญำทำงพระพุทธศำสนำ
เกี่ยวกับชีวิตหลังควำมตำย ภพ ภูมิที่สัตว์จะได้ไปเกิดอีกคร้ัง ในพระพุทธศำสนำแบ่งไว้ ๓ ภูมิ คือ 
สัคคภูมิ (สวรรค์) มนุษยภูมิ (มนุษย์) และอบำยภูมิ (นรก อสุรกำย เปรต และเดรัจฉำน) ชำวพุทธ
ส่วนมำกมีควำมต้องกำรไปเกิดบนสวรรค์เพื่อเชื่อว่ำเป็นดินแดนสุขสบำย ไม่ต้องท ำงำน แต่มีกินมีใช้
อย่ำงเป็นทิพย์ มีเสื้อผ้ำอำภรณ์ทิพย์สวยงำมสวมใส่ ควำมเชื่อเหล่ำน้ีท ำให้ชำวพุทธก ำหนดกฎเกณฑ์
ในชีวิตปัจจุบันด้วยหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ๒๘ 
  

๓. ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด 
   ปรมัตถะ หมำยถึง ประโยชน์สูงสุดหรือประโยชน์ที่เป็นสำระแท้ของชีวิต ซึ่งเป็นจุดหมำย

ขึ้นสุดท้ำยที่ชีวิตควรจะเข้ำใจ คือกำรรู้แจ้งสภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง รู้เท่ำทันคติธรรม
ของสังขำรธรรมทั้งหลำย ไม่ตกเป็นทำสของโลกและชีวิต ไม่ถูกบีบค้ันด้วยอ ำนำจ ควำมยึดติดถือมั่ น 
สำมำรถท ำจิตใจให้เป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส สะอำด สว่ำง และสงบ มีควำมสุขประณีตภำยใน 
เรียกสั้นๆ ว่ำ “นิพพำน” คือ ดับกิเลส และกองทุกข์ได้  

 

   ประโยชน์สูงสุดหรือประโยชน์ที่เป็นสำระแท้ของชีวิตน้ี เป็นจุดมุ่งหมำยขั้นสุดท้ำยที่ชีวิต
ควรจะเข้ำถึง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่ำ ชำติ ชรำ พยำธิ มรณะ เป็นทุกข์ และทุกข์น้ีเป็นสิ่งที่
เวียนว่ำยไม่รู้จักสิ้นสุด ท ำให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยในทุกข์แล้วหำหนทำงหลีกหนีจำกทุกข์น้ัน   

 

   หำกมองในแง่ปรัชญำจะเห็นว่ำพระพุทธศำสนำมีลักษณะเป็นธรรมชำตินิยม เพรำะเชื่อว่ำ
มนุษย์มีสองส่วน คือกำยและจิตใจ ซึ่งมีอยู่ในลักษณะอิงอำศัยซึ่งกันและกัน แม้ว่ำพุทธศำสนำจะให้
ควำมส ำคัญกับจิตมำกกว่ำในลักษณะที่ “จิตเป็นนำย กำยเป็นบ่ำว” แต่กำยและจิตก็ไม่สำมำรถแยก
จำกกันได้ กล่ำวคือ จิตไม่สำมำรถอยู่อย่ำงอิสระจำกร่ำงกำยได้๒๙   

 

   จำกที่กล่ำวมำพอจะสรุปหลักอัตถะ ๓ ซึ่งเป็นหลักของโครงสร้ำงกำรพัฒนำชีวิต เน่ืองจำก
มนุษย์หมำยถึงผู้มีจิตใจสูง มีมนุษยธรรม คือธรรมที่ท ำให้คนเป็นมนุษย์ ซึ่งเน้นในทำงศำสนำ เมื่อ
มนุษย์มีจิตใจสูง จึงพยำยำมแสวงหำจุดหมำยในชีวิตของตนเพื่อบรรลุจุดหมำยน้ัน ดังน้ัน มนุษย์จึง
ต้องมีกำรพัฒนำตนเองโดยมีเป้ำหมำยเบื้องต้นคือ กำรสร้ำงศักยภำพของตนให้ทัดเทียมกันกับผู้อื่น
เป็นส ำคัญ เพื่อน ำมำซึ่งจุดมุ่งหมำยของชีวิตของแต่ละบุคคลที่ก ำหนดเอำไว้  

    

   หลักอัตถะ ๓ น้ีเป็นหลักกำรพัฒนำตนเองโดยภำพรวม มีแนวคิดหลักมุ่งที่ระยะเวลำของ
กำรส่งผลต่อตนเอง ส ำหรับหลักกำรพัฒนำตนเองที่ครบถ้วนทั้งทำงกำยและทำงสติปัญญำให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบน้ัน ในทำงพระพุทธศำสนำได้แสดงไว้ในไตรสิกขำ 

 

   ค ำว่ำ ไตรสิกขำ แยกศัพท์ออกเป็น ไตร กับ สิกขำ ค ำว่ำ ไตรหรือตรี เป็นภำษำสันสกฤต
แปลว่ำ สำม ส่วนค ำว่ำ สิกขำ เป็นภำษำมคธหรือภำษำบำลี แปลว่ำ ข้อที่พึงหรือข้อที่ต้องศึกษำและ

                   

   ๒๘ สัมภำษณ์ พระครูพิพิธจำรุธรรม, [๒๕ กรกฎำคม ๒๕๖๑]. 
   ๒๙ สุจิตรำ อ่อนค้อม, ปรัชญาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหำนคร: สถำบันรำชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๖๓.  



๖๕ 
 

ปฏิบัติ แบ่งออกเป็น ๓ ด้ำน สอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี ๓ ด้ำน คือ 
พฤติกรรม จิตใจและปัญญำ มีสำระส ำคัญ ดังน้ี๓๐ 
 

    ๑) ศีล คือ กำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนพฤติกรรม หมำยถึง กำรพัฒนำพฤติกรรมทำงกำยและ
วำจำให้มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่ำงถูกต้อง 
    ๒) สมำธิ หมำยถึง กำรฝึกพัฒนำในด้ำนจิตใจ มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะจิตใจเป็นฐำน
ของพฤติกรรม ถ้ำจิตใจได้รับกำรพัฒนำให้ดีงำมแล้วก็จะควบคุมดูแลและน ำพฤติกรรมไปในทำงที่ดี
งำมด้วย แม้ควำมสุขควำมทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ  
    ๓) ปัญญำ หมำยถึง กำรพัฒนำปัญญำซึ่งมีควำมส ำคัญสูงสุดเพรำะปัญญำเป็นตัวน ำทำง
และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด 
 

   พุทธทำสภิกขุ กล่ำวว่ำ ศีล สมำธิ ปัญญำให้ถือว่ำเป็นทฤษฎี  ถ้ำเป็นกำรปฏิบัติต้องเป็น
ปัญญำแล้วเป็นศีล แล้วเป็นสมำธิ๓๑ ศีล หมำยถึง กำรประพฤติดีประพฤติถูกต้องตำมหลักทั่วไปๆ ไม่
ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อนและไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อน จ ำแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ
อื่นๆ อีกเป็นกำรปฏิบัติเพื่อควำมสงบเรียบร้อยปรำศจำกโทษขั้นต้นๆ ทำงกำย ทำงวำจำของตนที่
เกี่ยวกับสังคมและส่วนร่วมหรือเกี่ยวกับสิ่งต่ำงๆ ที่จ ำเป็นแก่กำรเป็นอยู่ ส่วนสมำธิได้แก่กำรบังคับ
จิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภำพที่จะท ำประโยชน์ให้มำกที่สุดตำมที่ตนต้องกำรขอให้ต้ั งข้อสังเกต
ควำมหมำยของค ำว่ำสมำธิไว้ให้ถูกต้อง ส ำหรับปัญญำ หมำยถึง กำรฝึกฝนอบรมท ำให้เกิดควำมรู้
ควำมเข้ำใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงตำมที่มันเป็นจริง๓๒ ในทัศนะของนักปรำชญ์
ชำวบ้ำนมองว่ำ ศีลธรรมเปรียบเสมือนกฎหมำยที่ดูแลสังคม แม้บำงอย่ำงกฎหมำยไม่ก ำ หนดเป็น
ควำมผิดแต่หำกผิดศีลธรรม ชำวบ้ำนก็ไม่ยอมรับ และอำจมีกำรลงโทษตำมแบบฉบับของชำวบ้ำน 
เช่น กำรคว่ ำบำตรซึ่งเป็นมำตรกำรดูแลสังคมที่ได้ผลเป็นอย่ำงดี๓๓ 
 

    สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือพุทธธรรมได้กล่ำวถึง “กำร
พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ไว้ว่ำ ...ไตรสิกขำเป็นระบบกำรศึกษำหรือระบบกำรฝึกอบรมหลักทั้งสองน้ี
เน่ืองอยู่ด้วยกันเพรำะเมื่อมีกำรศึกษำและกำรฝึกอบรมก็เกิดเป็นกำรด ำเนินชีวิตที่ดีหรือกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ดีก็เกิดขึ้นมีขึ้น...สิกขำ ๓ ได้แก่ อธิศีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำซึ่งมักเรียกกันให้
ง่ำยๆ สะดวกๆ ว่ำ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
 

    ๑. อธิศีลสิกขำ คือ กำรฝึกควำมประพฤติสุจริตทำงกำย วำจำ และอำชีวะ ได้แก่กำรรวม
เอำองค์มรรคข้อสัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะและสัมมำอำชีวะ โดยสำระก็คือกำรด ำรงตนด้วยดีใน
สังคม รักษำระเบียบวินัยปฏิบัติหน้ำที่และควำมรับผิดชอบทำงสังคมให้ถูกต้อง มีควำมสัมพันธ์ทำง

                   

    ๓๐ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่
โรงพิมพ์โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๓๙), หน้ำ ๖๗.   
    ๓๑ พุทธทำสภิกขุ, วิธีแก้ปัญหาชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร: สำนักพิมพ์แสงธรรม, มปป.), หน้ำ ๑๙๘.   
    ๓๒ พุทธทำสภิกขุ (เง่ือม อินทปญฺโญ), คู่มือมนุษย์ HANBOOK FOR MANKIND, (กรุงเทพมหำนคร, 
ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๕๖.   

   ๓๓ สัมภำษณ์ นำยปรำโมทย์ กองเมือง, [๒๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๖ 
 

สังคมที่ดีงำม เกื้อกูลเป็นประโยชน์ช่วยรักษำและส่งเสริมสภำพแวดล้อมโดยเฉพำะในทำงสังคมให้อยู่
ในภำวะเอื้ออ ำนวยแก่กำรที่ทุกๆ คนจะสำมำรถด ำเนินชีวิตที่ดีงำมหรือปฏิบัติตำมมรรคกันได้ด้วยดี 
    ๒. อธิจิตตสิกขำ คือ กำรฝึกปรือในด้ำนคุณภำพและสมรรถภำพของจิต ได้แก่กำรรวมเอำ
องค์มรรคข้อสัมมำวำยำมะ สัมมำสติและสัมมำสมำธิ โดยสำระก็คือกำรฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง
แน่วแน่ควบคุมตนได้ดี มีสมำธิ มีกำลังใจสูงให้เป็นจิตที่สงบผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปรำศจำก
สิ่งรบกวนหรือท ำให้เศร้ำหมองอยู่ในสภำพเหมำะแก่กำรใช้งำนมำกที่สุดโดยเฉพำะกำรใช้ปัญญำอย่ำง
ลึกซึ้งและตรงตำมควำมเป็นจริง 

    ๓. อธิปัญญำสิกขำ คือ กำรฝึกปรือปัญญำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำม
เป็นจริงจนถึงควำมหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระผ่องใสเบิกบำนโดยสมบูรณ์ ได้แก่กำรรวมเอำองค์มรรค
ข้อสัมมำทิฏฐิและสัมมำสังกัปปะ โดยสำระก็คือกำรฝึกอบรมให้เกิดปัญญำบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตรงตำม
สภำพควำมเป็นจริงไม่เป็นควำมรู้ควำมคิดควำมเข้ำใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุมย้อมสีอ ำพรำงหรือพร่ำ
มัว เป็นต้น เพรำะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชำและตัณหำเป็นผู้น ำที่ครอบง ำจิตอยู่...”๓๔ 
 

   โดยสรุป ไตรสิกขำก็คือสิกขำ ๓ หมำยถึง ข้อส ำหรับศึกษำกำรศึกษำข้อปฏิบัติที่พึงศึกษำ
กำรฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษำ ๓ อย่ำงคือ 
    ๑) อธิสีลสิกขำข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรมในทำงประพฤติ (ทำงกำยวำจำ) อย่ำงสูงคือศึกษำ
เรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงำม ให้ถูกต้องตำมหลักจุลศีล มัชฌิมศีลและมหำศีล ตลอดถึงปฏิบัติ
อยู่ในหลักอินทรียสังวรสติสัมปชัญญะและสันโดษ 
    ๒) อธิจิตตสิกขำข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิดสมำธิอย่ำงสูงคือศึกษำเร่ืองจิต
อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมำธิ ได้แก่ กำรบ ำเพ็ญสมถกัมมัฏฐำนของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์จนได้
บรรลุฌำน ๔ 
    ๓) อธิปัญญำสิกขำข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกหัดอบรมปัญญำเพื่อให้เกิดควำมรู้แจ้งอย่ำงสูง  (รู้
แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ) คือ ศึกษำเร่ืองปัญญำอบรมตนให้เกิดปัญญำแจ่มแจ้ง 
ได้แก่ กำรบ ำเพ็ญวิปัสสนำกรรมฐำนของผู้ได้ฌำนแล้วจนได้บรรลุวิชชำ ๘ คือ เป็นพระอรหันต์ เรียก
ง่ำยๆ ว่ำศีล (morality) สมำธิ (concentration) และปัญญำ (wisdom)  
 

   กระบวนกำรพัฒนำตำมหลักไตรสิกขำ คือ ข้อศึกษำและปฏิบัติที่เป็นหลักส ำหรับศึกษำ
ฝึกหัดอบรมกำย วำจำ จิตใจและปัญญำให้มีควำมพร้อมต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่โดยให้มีกำรพัฒนำที่เ ร่ิม
จำกร่ำงกำย วำจำอันเป็นส่วนภำยนอกที่เห็นได้ง่ำย ให้มีสภำวะปกติและให้เกิดควำมสงบเรียบร้อย 
จำกน้ันจึงพัฒนำภำยในคือจิตและปัญญำ พระครูสุมณธรรมธำดำ สรุปว่ำ ไตรสิกขำเป็นเคร่ืองมือ
พัฒนำคนที่ครบวงจร และสมบูรณ์แบบที่สุด เพียงแค่มีศีลสังคมก็อยู่กันได้อย่ำงสงบสุขแล้ว หำกต่อ
ยอดไปถึงขั้นสมำธิและปัญญำ นอกจำกจะอ ำนวยผลต่อสังคมแล้ว ยังส่งเสริมให้ตนเองเป็นคนที่
สมบูรณ์แบบด้วย๓๕ 

    
                   

    ๓๔ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลยั, ๒๕๓๘), หน้ำ ๙๑๔-๙๑๕.   

   ๓๕ สัมภำษณ์ พระครูสุมณธรรมธำดำ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๖๗ 
 

   หลักธรรมด้านศีล (อธิศีลสิกขา)  
    สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบำยศีลไว้ในเรื่อง “พระพุทธศำสนำพัฒนำคน
และสังคม” ว่ำ ศีล คือ กำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนพฤติกรรม หมำยถึง กำรพัฒนำพฤติกรรมทำงกำยและ
วำจำให้มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่ำงถูกต้อง มีผลดีสิ่งแวดล้อมที่เรำเกี่ยวข้องสัมพันธ์มี ๒
ประเภท คือ ๑) สิ่งแวดล้อมทำงสังคม ได้แก่ เพื่อนมนุษย์ และ ๒) สิ่งแวดล้อมทำงวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย 
๔ เคร่ืองใช้วัสดุอุปกรณ์ต่ำงๆ รวมทั้งเทคโนโลยีและสิ่งทั้งหลำยที่มีในธรรมชำติ 

   ศีลแบ่งเป็นหมวดใหญ่ๆ ๔ หมวดคือ 
    ๑) กำรรักษำวินัยแม่บทของชุมชน (ปำฏิโมกขสังวร) เมื่อคนอยู่ร่วมกันหรือทำงำนท ำ
กิจกำรร่วมกันเป็นชุมชนเป็นหน่วยงำนเป็นองค์กรตลอดจนเป็นประเทศชำติจะต้องมีกฎเกณฑ์กติกำ
ตลอดจนกฎหมำยเพื่อจัดระเบียบระบบให้เกิดควำมเรียบร้อยควำมประสำนสอดคล้องควำมเกื้อหนุน
ต่อกันควำมร่วมรับผิดชอบและสำมัคคีที่จะเอื้อโอกำสหรือเป็นหลักประกันให้ชีวิตควำมเป็นอยู่และ
กิจกำรต่ำงๆด ำเนินไปด้วยดีสมตำมวัตถุประสงค์แห่งชีวิตหรือกิจกำรของชุมชนน้ันดังเช่นพระสงฆ์ใน
พระพุทธศำสนำมีวินัยแม่บทที่เรียกชื่อเฉพำะว่ำปำฏิโมกข์ซึ่งเรำมักเรียกกันง่ำยๆ ว่ำ ศีล ๒๒๗ ชุมชน
อื่นเช่นโรงเรียนก็ต้องมีกฎกติกำที่เป็นวินัยแม่บทของตนเช่นเดียวกัน 
    ๒) กำรรู้จักใช้อินทรีย์ (อินทรียสังวร) เรำรับรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่ำนทำงอินทรีย์ คือ ตำ หู 
จมูก ลิ้น กำย ใจ ถ้ำรับรู้ใช้หู ตำไม่เป็น เช่น ดูไม่เป็น ฟังไม่เป็น แทนที่จะได้ประโยชน์ก็จะเกิดโทษ
เช่น เกิดควำมลุ่มหลง มัวเมำ ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภำพ เป็นต้น  

   ๓) กำรหำเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ (อำชีวปำริสุทธิ) กำรท ำมำหำเลี้ยงชีพเป็นพฤติกรรมหลักใน
กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ ถ้ำมีผู้หำเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต นอกจำกชีวิตของคนน้ันเองจะชั่วร้ำยเสื่อม
เสียแล้วก็จะก่อควำมเดือดร้อนแก่สังคมอย่ำงมำกด้วย 

    ๔) กำรเสพบริโภคปัจจัยโดยใช้ปัญญำ (ปัจจัยปฏิเสวนำ) พฤติกรรมของมนุษย์ในที่สุดก็มำ
ลงที่กำรกิน ใช้ เสพ บริโภค ถ้ำมนุษย์ไม่พัฒนำพฤติกรรมในกำรเสพบริโภค ก็จะก่อปัญหำอย่ำงมำก
ทั้งแก่ชีวิต แก่สังคมและแก่โลก  

 
 
   หลักธรรมด้านสมาธิ (อธิจิตสิกขา)  
   สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ขอบเขตของสมำธิ หมำยถึง กำรฝึกฝน

พัฒนำในด้ำนจิตใจ มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะจิตใจเป็นฐำนของพฤติกรรม เน่ืองจำกพฤติกรรมทุก
อย่ำงเกิดขึ้นจำกควำมต้ังใจหรือเจตนำและเป็นไปตำมเจตจ ำนงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้ำจิตใจ
ได้รับกำรพัฒนำให้ดีงำมแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน ำพฤติกรรมไปในทำงที่ดีงำมด้วย แม้ควำมสุข
ควำมทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ จิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็นฐำนที่จะให้ปัญญำท ำงำนและพัฒนำอย่ำงได้ผลกำร
พัฒนำจิตใจน้ีมีสมำธิเป็นแกนหรือเป็นศูนย์กลำงจึงเรียกง่ำยๆ ว่ำ สมำธิ และอำจแยกออกได้เป็นกำร
พัฒนำคุณสมบัติของจิตใจในด้ำนต่ำงๆ คือ๓๖ 

                   

    ๓๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน้ำ ๓.   



๖๘ 
 

    ก) พัฒนำคุณธรรมซึ่งเป็นคุณภำพของจิตใจกล่ำวคือคุณสมบัติที่เสริมสร้ำงจิตใจให้ดีงำม
ให้เป็นจิตใจที่สูงประณีตและประเสริฐ 

   ข) พัฒนำสมรรถภำพและประสิทธิภำพของจิตใจโดยเสริมสร้ำงคุณสมบัติที่ท ำให้จิตใจมี
ควำมเข้มแข็งหนักแน่นมั่นคงแกล้วกล้ำสำมำรถท ำกิจหน้ำที่ได้ผลดี 

   ค) พัฒนำควำมสุขและภำวะที่เกื้อหนุนสุขภำพของจิตใจคุณสมบัติที่ควรเสริมสร้ำงขึ้นให้มี
อยู่ประจ ำในจิตใจเพื่อควำมมีสุขภำพจิตที่ดี พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้หลำยอย่ำง เช่น ปรำโมทย์ คือ
ควำมร่ำเริงสดชื่นเบิกบำนใจไม่หดหู่หรือห่อเหี่ยว ปีติ คือ ควำมอิ่มใจปลำบปลื้มเปรมใจฟูใจไม่โหยหิว
แห้งใจ ปัสสัทธิ คือ ควำมสงบเย็นผ่อนคลำยกำยใจไม่คับไม่เครียด เป็นต้น 

   กำรพัฒนำจิตใจหรือเร่ืองของสมำธิทั้งหมดน้ีแม้จะมีประโยชน์มำกมำยน ำไปใช้เพื่อ
วัตถุประสงค์ได้หลำยอย่ำง เช่น ในเรื่องพลังจิตและในด้ำนกำรหำควำมสุขทำงจิตใจ แต่คุณค่ำแท้จริง
ที่ท่ำนมุ่งหมำยก็คือเพื่อเป็นฐำนหรือเป็นเคร่ืองเกื้อหนุนกำรพัฒนำปัญญำ กำรท ำงำนทำงปัญญำที่ ยิ่ง
ละเอียดซับซ้อนและลึกซึ้งมำกขึ้นก็ยิ่งต้องกำรสมำธิจิตสูงขึ้น กำรพัฒนำจิตใจหรือสมำธิน้ีจึงมี
ควำมส ำคัญมำก 

 
    หลักธรรมด้านปัญญา (อธิปัญญาสิกขา)  
    สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ขอบเขตควำมหมำยของปัญญำส ำหรับกำร
พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ไว้ว่ำ ปัญญำ หมำยถึง กำรพัฒนำปัญญำซึ่งมีควำมส ำคัญสูงสุดเพรำะปัญญำ
เป็นตัวน ำทำงและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด มนุษย์จะมีพฤติกรรมอะไร อย่ำงไรและแค่ไหนก็อยู่ที่ว่ำ
จะมีปัญญำชี้น ำหรือบอกทำงให้เท่ำใด และปัญญำเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจให้ทำงออกแก่จิตใจ เช่น 
เมื่อจิตใจอึดอัด มีปัญหำติดตันอยู่ พอเกิดปัญญำรู้ว่ำจะท ำอย่ำงไรจิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้  

 

   สรุปรวมควำมว่ำ ศีล คือ กำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนพฤติกรรมให้มีสุขภำพที่แข็งแรงสมบูรณ์
สำมำรถด ำรงชีวิตได้สะดวกด้วยดี กำรพัฒนำด้ำนกำยและวำจำให้มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่ำง
ถูกต้องมีผลดี สมำธิ คือ กำรฝึกฝนพัฒนำในด้ำนจิตใจซึ่งมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะจิตใจเป็นฐำน
ของพฤติกรรม เน่ืองจำกพฤติกรรมทุกอย่ำงเกิดขึ้นจำกควำมต้ังใจหรือเจตนำและเป็นไปตำมเจตจ ำนง
และแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้ำจิตใจได้รับกำรพัฒนำให้ดีงำมแล้วก็จะควบคุมดูแลและน ำพฤติกรรมไป
ในทำงที่ดีงำมด้วย ส่วนกำรพัฒนำปัญญำมีควำมส ำคัญสูงสุด เพรำะปัญญำเป็นตัวน ำทำงและควบคุม
พฤติกรรมทั้งหมด มนุษย์จะมีพฤติกรรมอะไร อย่ำงไรและแค่ไหนก็อยู่ที่ว่ำจะมีปัญญำชี้น ำ 
 

 
   ๔.๓.๒ ปรัชญาว่าด้วยความส าเร็จ 
   ควำมส ำเร็จเป็นส่วนหน่ึงของปรัชญำชีวิต มนุษย์ทุกคนล้วนต้องกำรควำมส ำเร็จในชีวิต 

บำงคนก็ประสบควำมส ำเร็จอย่ำงสูง บำงคนก็ประสบควำมส ำเร็จเพียงบำงส่วน บำงคนก็ไม่เคย
ประสบควำมส ำเร็จในทำงใดเลย ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปรัชญำที่แต่ละคนยึดถือ หรือไม่มีปรัชญำอะไร จะ
ยึดถือเป็นหลักเลย ควำมส ำเร็จในชีวิตเปรียบได้กับกำรเดินทำงไปสู่ที่ใดที่หน่ึง กำรเดินทำงน้ัน จะต้อง
มีจุดเร่ิมต้น จุดมุ่งหมำยปลำยทำง และวิธีกำรจะเดินทำงไปให้ถึงจุดหมำยฉันใด ปรัชญำแห่ง



๖๙ 
 

ควำมส ำเร็จก็ฉันน้ัน กล่ำวคือ ต้องมีหลักกำร วิธีกำร และจุดมุ่งหมำย  ส ำหรับจุดหมำยแห่ง
ควำมส ำเร็จ ที่ทุกคนต้องกำรน้ัน พอจะสรุปได้ดังน้ี๓๗ 

 

   ๑. ควำมร่ ำรวย คนส่วนมำกถือว่ำควำมร่ ำรวยเป็นควำมส ำเร็จในชีวิตประกำรหน่ึง ไม่ใช่
เกิดจำกโชคชะตำ หรือควำมบังเอิญ แต่ควำมร่ ำรวยที่จัดเป็นควำมส ำเร็จน้ันจะต้องเกิดจำกกำร
กระท ำ  

   ๒. อ ำนำจ อ ำนำจน้ันเกิดจำกพื้นฐำนหลำยอย่ำง เช่น เกิดจำกควำมร่ ำรวย เกิดจำกกำรมี
ต ำแหน่งสูง ในทำงกำรเมือง ในรำชกำร หรือในองค์กำร และหน่วยงำนอื่น ๆ  เกิดจำกกำรเอำชนะ
ตัวเองได้จนมีอ ำนำจทำงจิต เป็นต้น  

   ๓. ควำมมีชื่อเสียง ซึ่งอำจเกิดจำกกำรกระท ำควำมดี เป็นเลิศ และมีควำมงำมเป็นเลิศ  
   ๔. ควำมสุข หมำยถึงควำมสุขทำงใจ เพรำะควำมสุขทำงกำย แสวงหำได้จำกควำมร่ ำรวย 

ส่วนควำมสุขทำงใจน้ันอำจเกิดจำกควำมพอใจ เกิดจำกควำมสงบ หรือกำรท ำงำนที่ตนพอใจ  
   ๕. ควำมรู้ หรือกำรค้นพบสิ่งแปลกใหม่ เช่น กำรศึกษำถึงขั้นสูงสุด กำรค้นพบทำง

วิทยำศำสตร์ หรือกำรสร้ำงระบบปรัชญำ เป็นต้น 
   

   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีล ำดับขั้นควำมต้องกำร (Hierarchy of needs theory) หรือทฤษฎี
กำรจูงใจของมำสโลว์ (Maslow's theory of motivation) Abraham Maslow เขำเชื่อว่ำ พฤติกรรม
ของมนุษย์ เป็นจ ำนวนมำกสำมำรถอธิบำยโดยใช้แนวโน้มของบุคคลในกำรค้นหำเป้ ำหมำยที่จะท ำให้
ชีวิตของเขำได้รับควำมต้องกำร ควำมปรำรถนำและได้รับสิ่งที่มีควำมหมำยต่อตนเอง โดยเขำเชื่อว่ำ
มนุษย์เป็น “สัตว์ที่มีควำมต้องกำร” และเป็นกำรยำกที่มนุษย์จะไปถึงขั้นของควำมพึงพอใจอย่ำง
สมบูรณ์ ในทฤษฎีล ำดับขั้นควำมต้องกำรของมำสโลว์ เมื่อบุคคลปรำรถนำที่จะได้รับควำมพึงพอใจ
และเมื่อบุคคลได้รับควำมพึงพอใจในสิ่งหน่ึงแล้ว ก็จะยังคงเรียกร้องควำมพึงพอใจสิ่งอื่นๆ ต่อไป ซึ่ง
ถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ มำสโลว์กล่ำวว่ำ ควำมปรำรถนำของมนุษย์น้ันติดตัวมำแต่ก ำเนิดและ
ควำมปรำรถนำเหล่ำน้ีจะเรียงล ำดับขั้นของควำมปรำรถนำ ต้ังแต่ขั้นแรกไปสู่ควำมปรำรถนำขั้น สูงขึ้น
ไปเป็นล ำดับ มำสโลว์เรียงล ำดับขั้นควำมต้องกำรของมนุษย์ ดังน้ี  

 

   ๑. ควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำย (Physiological Needs) 
   ๒. ควำมต้องกำรควำมปลอดภัย (Safety Needs) 
   ๓. ควำมต้องกำรควำมรักและควำมเป็นเจ้ำของ (Belongingness and love Needs) 
   ๔. ควำมต้องกำรได้รับควำมนับถือยกย่อง (Esteem Needs)  
   ๕. ควำมต้องกำรที่จะเข้ำใจตนเองอย่ำงแท้จริง (Self-actualization Needs) 
 

   ควำมต้องกำรของมนุษย์เหล่ำน้ีเป็นเร่ืองธรรมชำติที่มนุษย์ผู้ยังมีกิเลสอยู่ใฝ่หำ หำกได้
ครอบครองก็จะท ำให้เกิดควำมสุข แต่ในพระพุทธศำสนำน้ันมองควำมสุขของฆรำวำสไว้ ๔ ประกำร 
เรียก คิหิสุข ดังน้ี๓๘ 

 

                   

   ๓๗ วิธำน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บำงยี่ขัน, ปรัชญาไทย, (กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง, 
๒๕๓๗), หน้ำ ๕๙-๖๑. 

   ๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



๗๐ 
 

   ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์ คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนโภคทรัพย์ที่ได้มำด้วย
น้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม  

   ๒. โภคสุข สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มำ
โดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ ำเพ็ญประโยชน์ 

   ๓. อนณสุข สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหน้ี คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสิน
ติดค้ำงใคร 

   ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจำกควำมประพฤติไม่มีโทษ คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนมีควำม
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ  
 

   ไม่ว่ำจะเป็นควำมต้องกำรหรือควำมสุขแบบไหน กำรไปสู่ควำมสุขเหล่ำน้ีจ ำเป็นต้องมี
เป้ำหมำย กำรต้ังเป้ำหมำยน้ัน จะต้องต้ังถึงเป้ำหมำยสูงสุด และต้ังเป้ำหมำยรองเป็นขั้นๆ ลงมำ
ตำมล ำดับ เพรำะถ้ำต้ังเป้ำหมำยไว้ต่ ำเกินไป เมื่อบรรลุถึงเป้ำหมำยน้ันแล้วก็จะเป็นอันสิ้นสุด หรือ
มิฉะน้ันก็ต้องต้ังเป้ำหมำยใหม่ ซึ่งอำจจะเบี่ยงเบนออกไปจำกเป้ำหมำยเดิมก็ได้ ถ้ำตั้งเป้ำหมำยสูงสุด
ไว้เพียงอย่ำงเดียว เมื่อท ำไม่ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยน้ันก็จะประสบควำมล้มเหลว ในทำงปรัชญำถือว่ำ
กำรต้ังเป้ำหมำยสูงสุดในสิ่งที่จะเป็นไปได้ และในขณะเดียวกันก็ต้องต้ังเป้ำหมำยรองลงมำด้วย แม้จะ
ท ำได้ไม่ถึงเป้ำหมำยสูงสุด ก็จะต้องถึงเป้ำหมำยรองอันใดอันหน่ึงอย่ำงแน่นอน ถ้ำปฏิบัติตำมหลัก
ปรัชญำแล้ว จะไม่ประสบควำมผิดหวัง หรือควำมล้มเหลวเลย มีแต่จะประสบควำมส ำเร็จเป็นขั้นๆ 
เท่ำน้ัน 

 

   ผู้ต้องกำรควำมส ำเร็จ จะต้องจุดหมำยสูงสุดในทำงใดก็ย่อมมีเสรีภำพที่จะต้ังได้ และต้อง
ต้ังด้วยตัวของตัวเอง ไม่ใช่ให้คนอื่นต้ังให้ แต่ในกำรต้ังจุดหมำยน้ัน ต้องค ำนึงถึงหลักกำรดังจะกล่ำว
ต่อไปน้ี 

   ๑. เลือกจุดหมำยแห่งควำมส ำเร็จที่ตนเองพอใจ มีควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำที่จะบรรลุ
ถึงจุดหมำยน้ัน และใช้เหตุผลควบคุมควำมพอใจ และควำมปรำรถนำน้ันอย่ำงรอบคอบ กล่ำวโดยสรุป 
ก็คือกำรใช้พลังจิตทั้งหมดต้ังอุดมกำรณ์ของตนเอง และยึดมั่นในอุดมกำรณ์ของตนเอง และยึดมั่นใน
อุดมกำรณ์น้ันไม่เสื่อมคลำย  

   ๒. รู้จักตนเอง ทั้งในด้ำนกำยภำพ และในด้ำนจิตภำพ กำรรู้จักตนเองในด้ำนกำยภำพคือ
กำรรู้จักควำมสำมำรถทำงกำย เช่น รูปร่ำง ท่ำทำง เสียง สุขภำพ เป็นต้น กำรรู้จักตนเองในด้ำนจิต
ภำพ คือกำรรู้จักควำมสำมำรถของตนในทำงจิต อันได้แก่สติปัญญำ ควำมถนัด ควำมสน และควำม
เข้มแข็งในทำงจิต  

   ๓. กำรรู้จักกำละ เทศะ และสังคม ควำมส ำเร็จอย่ำงน้ีขึ้นอยู่กับกำลเทศะและสังคม จึง
ต้องรู้จักสภำพกำรเหล่ำน้ีให้ละเอียดถี่ถ้วน  

   ๔. กำรรู้จักวิธีกำรที่จะให้บรรลุถึงจุดหมำย และสำมำรถใช้วิธีกำรน้ันได้เป็นอย่ำงดี กล่ำว
โดยสรุป หลักกำรในกำรต้ังจุดหมำยตำมหลักพุทธปรัชญำ ได้แก่ สัปปุริสธรรม ประกำร คือ กำรรู้จัก
เหตุ กำรรู้จักผล กำรรู้จักตน กำรรู้จักประมำณ กำรรู้จักกำล กำรรู้จักชุมชน และ กำรรู้จักบุคคล 

       ส่วนวิธีกำรที่จะให้บรรลุถึงควำมส ำเร็จมีดังต่อไปน้ี 
   ๑. ยึดมั่นในอุดมกำรณ์ คือมีควำมต้ังใจมั่น มุ่งต่อควำมส ำเร็จที่เลือกไว้อย่ำงดีแล้ว 



๗๑ 
 

   ๒. งดเว้นอบำยมุข หรือทำงแห่งควำมเสื่อมทุกประกำร 
   ๓. รักษำสุขภำพ พลำนำมัยให้สมบูรณ์ 
   ๔. รู้จักสังเกต และจดจ ำสิ่งแวดล้อม เหตุกำรณ์ และตัวอย่ำงต่ำง ๆ  ที่ เกี่ยวข้องกับ

ควำมส ำเร็จของตน 
   ๕. ศึกษำค้นคว้ำ อยู่เสมอให้มีควำมรอบรู้ในกิจกำรของตน 
   ๖. ปรับปรุงบุคลิกภำพ กิริยำมำรยำท ตลอดจนกำรพูดให้เหมำะสม 
   ๗. สร้ำงคุณธรรมต่ำง ๆ ให้มีขึ้นในตน เช่น ควำมพำกเพียร ควำมอดทน ควำมซื่อสัตย์ 

ควำมไม่ประมำท ควำมเสียสละ และควำมมีอำรมณ์ขัน 
   ๘. ฝึกก ำลังใจให้มีควำมเชื่อมั่นในตัวเอง ไม่ท้อถอย ไม่หวำดกลัว มีขวัญ สำมำรถต่อสู้ฝ่ำ

ฟันกับอุปสรรคที่เผชิญหน้ำ 
   ๙. มีหลักยุทธวิธี หรือศิลปะในกำรท ำงำน หำวิธีท ำงำนที่ดีกว่ำเดิม 
   ๑๐. ฝึกจิตให้เข้มแข็ง ให้เป็นสมำธิ จนรวมพลังจิตสูง และมีควำมเฉียบแหลมแห่งควำมคิด 
  

   โดยสรุปแล้วพบว่ำปรัชญำน้ันเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งเป็นเคร่ืองมือในกำรพัฒนำ
ตนเองและเคร่ืองมือไปสู่ควำมส ำเร็จ จะเห็นได้ว่ำผู้ที่ประสบผลส ำเร็จในด ำเนินชีวิตจะมีปรัชญำในกำร
ครองตนยึดถือไว้เสมอ เช่น แจ็คหม่ำ นักธุรกิจชำวจีนที่ประสบผลส ำเร็จทำงด้ำนเศรษฐกิจ มัก
กล่ำวถึงปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตเสมอ เขำกล่ำวว่ำ “ชีวิตคนเรำไม่ได้ขึ้นอยู่กับคุณเรียนรู้อะไร ไม่ใช่
คุณได้รับอะไร แต่อยู่ที่คุณผ่ำนอะไรมำบ้ำง” “กำรท ำเงินเป็นเพียงผลลัพธ์โดยมิใช่เป้ำหมำย” มุมมอง
หรือทัศนะเหล่ำน้ีเป็นปรัชญำที่ท ำให้เขำเรียนรู้และพัฒนำตนเองให้ไปถึงเป้ำหมำยที่วำงไว้ได้อย่ำง
ส ำเร็จและสมบูรณ์ 

 
๔.๔ สาระส าคญัว่าด้วยความจริงของชีวติตามพุทธปรัชญา 

   พุทธปรัชญำ ได้แก่ หลักค ำสอนเกี่ยวกับควำมจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) 
บำงประกำรของพระพุทธศำสนำที่น ำมำศึกษำวิเครำะห์ด้วยกำรใช้เหตุผลตำมวิธีกำรของปรัชญำ จำก
นิยำมควำมหมำยน้ีท ำให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญำว่ำจ ำกัดอยู่ในส่วนที่เป็นศำสนธรรมของ
พุทธศำสนำเท่ำน้ัน จะไม่รวมไปถึงองค์ประกอบอื่นๆ เว้นเสียแต่ว่ำองค์ประกอบเหล่ำน้ี จะเกี่ยวโยง
กับศำสนธรรม จึงจะศึกษำวิเครำะห์ด้วยกำรใช้เหตุผลเชิงปรัชญำด้วยเท่ำน้ัน ๓๙ ปรัชญำทำง
พระพุทธศำสนำน้ีได้แทรกซึมอยู่ในสังคมไทยมำยำวนำนมำก จนกลำยเป็นเร่ืองเดียวกันและไม่
สำมำรถแยกออกจำกกันได้อย่ำงสิ้นเชิง และบำงหน่วยควำมคิดยังไม่อำจแยกได้ว่ำอะไรคือปรัชญำ
หลักด้ังเดิมของไทยหรืออะไรเป็นปรัชญำที่รับมำจำกพระพุทธศำสนำ๔๐ 

 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ กล่ำวว่ำ พุทธปรัชญำ ได้เน้นควำมส ำคัญที่ควำมคิด ควำมเชื่อของมนุษย์
มำกกว่ำด้ำนอื่นๆ เพรำะเป็นตัวก ำหนด ชี้น ำกำรกระท ำทุกอย่ำงในทุกกิจกรรมที่กระท ำ ฉะน้ัน 
ปรัชญำอนัตตำ จึงมีเป้ำหมำยส ำคัญอยู่ที่กำรวิเครำะห์ควำมจริงที่แท้ในเรื่องน้ีให้แจ่มแจ้ง เพื่อปลูกฝัง
                   

   ๓๙ พระมหำทวี มหำปญฺโญ (ละลง), พุทธปรัชญา: โลกทัศน์เก่ียวกับโลกและชีวิตของพระพุทธศาสนา
, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: https://www.gotoknow.org/posts/439399 [๒๔ กรกฎำคม ๒๕๖๑]. 

   ๔๐ สัมภำษณ์ พระครูสุเมธพัฒโนทัย, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 



๗๒ 
 

ควำมเข้ำใจและทัศนคติที่ถูกต้อง (สัมมำทิฏฐิ) ในระดับต่ำงๆ ซึ่งจะส่งผลที่น่ำปรำรถนำทั้งในชีวิตส่วน
ตนเองและสังคม๔๑ 

 

   สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับคนที่รู้ควำมจริงของชีวิต ว่ำ 
คนที่มีควำมมั่นใจในชีวิตของตน จนไม่หวำดหวั่นพร่ันพรึงแม้ต่อควำมตำย ก็เพรำะได้ด ำเนินชีวิตของ
ตนอยู่อย่ำงดีที่สุดและได้ใช้ชีวิตน้ันให้เกิดคุณประโยชน์คุ้มค่ำกับกำรที่ได้เกิดมำแล้วชำติหน่ึง เรียกได้
ว่ำเป็นอยู่อย่ำงผู้มีชัย ประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิต ท่ำนได้แบ่งควำมจริงของชีวิตออกเป็น ๒ 
ประกำร๔๒ 

 

   ๑. ควำมจริงระดับนำมบัญญัติหรือระดับพื้นฐำน เรียกว่ำ “สมมติสัจจะ” (Conventional 
Truth) ได้แก่ควำมจริงที่มิใช่เป็นจริงด้วยตัวมันเอง หำกแต่เป็นควำมจริงที่ เรียกกันโดยนำมบัญญัติ
หรือควำมจริงโดยสมมุติ โดยถือว่ำสิ่งต่ำงๆ มิได้เป็นจริงหรือมีอยู่จริงโดยสภำพของมันเอง แต่เป็นจริง
เพรำะมนุษย์สมมติขึ้นหรือมีมติร่วมกันว่ำมันเป็นจริง เช่น สมมุติเรียกสิ่งสิ่งหน่ึงที่มีลักษณะร่วมใน
ประเภทเดียวกันว่ำรถ บ้ำน เก้ำอี้ นำยปรีดำ เป็นต้น เพื่อสะดวกในกำรเรียกขำน และใช้เป็นภำษำ
สัญลักษณ์เท่ำน้ัน 

 

   ๒. ควำมจริงระดับสภำวะหรือระดับสูง เรียกว่ำ “อริยสัจจะ” หรือ “ปรมัตถสัจจะ” 
(Absolute Truth) ได้แก่ ควำมจริงที่เป็นจริงโดยสภำวะของสิ่งน้ันๆ เอง เช่น กฎไตรลักษณ์ (Three 
Characteristics) หรือส่วนประกอบของน้ ำบริสุทธิ์ที่ประกอบด้วยธำตุไฮโดรเจน ๒ ส่วนและ
ออกซิเจน ๑ ส่วน (H2O) เป็นต้น ซึ่งเป็นระดับที่จ ำเป็นต้องใช้ปัญญำในกำรท ำควำมเข้ำใจ 

 

   ชีวิตในพระพุทธศำสนำน้ันมีทั้งสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ พึงแยกควำมจริงทั้งสองส่วน
น้ีออกจำกกันและเข้ำใจในทุกส่วนอย่ำงถ่องแท้ กำรเร่ิมต้นชีวิตในทัศนะพระพุทธศำสนำเกิดโดยอำศัย
กระบวนกำรทำงปฏิจจสมุปบำท คืออำศัยเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขำดสำย ในมหำสีหนำทสูตร
พระพุทธองค์ตรัสประเภทก ำเนิดของสัตว์ไว้ ๔ ประกำร คือ๔๓ 

 

๑. สัตว์ที่เกิดจำกเปลือกฟองไข่ เรียกว่ำ อัณฑชะ 
๒. สัตว์ที่เกิดจำกครรภ์ เรียกว่ำ ชลำพุชะ 
๓. สัตว์ที่เกิดในปลำเน่ำ ในเถ้ำไคล เรียกว่ำ สังเสทชะ 
๔. สัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเต็มตัว เช่น เทวดำ สัตว์นรก เรียกว่ำ โอปปำติกะ  

 

   ส่วนกำรเกิดในโลกของมนุษย์ เช่น กำรเกิดของคนและสัตว์ ต้องอำศัยพ่อแม่เป็นเชื้อให้ 
ด้วยกำรผสมพันธุ์ อำศัยธรรมชำติ อำศัยอำหำร ตำมนัยอภิธรรมกล่ำวไว้ว่ำ กำรเกิดเป็นมนุษย์เร่ิม
ต้ังแต่มีปฏิสนธิวิญญำณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจำกจุติจิตในมรณำสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ำยต่อจำกชำติ
ก่อน ตำยจำกชำติก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่ำงค่ัน ปฏิสนธิจิตน้ีแหละเป็นส่วนหน่ึงในกำรเร่ิมต้น
                   

   ๔๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, เอกสารประกอบค าบรรยาย พป ๓๐๗ สัมมนาสารัตถะแห่งพุทธศาสนาและ
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ๗๖-๗๗. 

   ๔๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม , (กรุงเทพมหำนคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓๑๘. 

   ๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๗๓ 
 

ของชีวิต ๓ อย่ำงคือ บิดำมำรดำอยู่ร่วมกัน มำรดำมีระดู (ไข่พร้อมที่จะสืบพันธุ์) และคันธัพพะ (มี
ปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญำณมำอำศัย)๔๔ 

 

   กำรเกิดชีวิตในทัศนะของพระพุทธศำสนำน้ันเป็นกำรเกิด ๒ คร้ัง คร้ังแรกคือกำรเกิดทำง
ร่ำงกำยและจิตใจ ซึ่งจิตเดิมน้ันเป็นจิตบริสุทธิ์ ไม่มีเคร่ืองเศร้ำหมอง ไม่มีกิเลส ส่วนกำรเกิดคร้ังที่ ๒ 
เป็นกำรเกิดในจิตใจ เกิดโดยวิญญำณ ซึ่งไม่มีพ่อแม่เป็นปัจจัยให้เกิด เป็นกำรเกิดควำมทุกข์ สำเหตุมำ
จำกเด็กมีสภำพจิตด้อยด้วยคุณธรรม ขำดสติ ไม่มีปัญญำรู้ชัดตำมควำมเป็นจริง (อวิชชำ) ซึ่งเป็น
ปัจจัยให้เกิดเวทนำ ตัณหำ อุปทำน ภพ ชำติ ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนกำรเกิดควำมทุกข์ในจิตใจ ควำม
ทุกข์จะเกิดดับ เกิดดับ สลับกันไปเป็นลูกโซ่ ประดุจสำยฟ้ำแลบ เป็นวงกลมหมุนเวียนเช่นน้ีเลื่อยไป
ตลอดชีวิตจนกว่ำจะดับทุกข์ได้ 

 

   พุทธปรัชญำเถรวำทมีทรรศนะว่ำ สัตว์โลกทั้งหลำยที่ยังมีกิเลสอยู่ ย่อมตกอยู่ในกระแส
ของกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ชีวิตเป็นประดุจสำยโซ่อันยืดยำว ตำมหลักของปฏิจจสมุปบำทที่อำศัยซึ่งกัน
และกันเกิดขึ้นเป็นสำยติดต่อกันไปจำกปัจจุบันชำติโยงใยถึงอดีตชำติต่อไปถึงชำติหน้ำด้วย คนเรำเกิด
ตำย มำแล้วนับชำติไม่ถ้วน ตรำบใดที่กิเลสยังไม่หมดไปจำกขันธสันดำน ก็ต้องเวียนว่ำยตำยเกิดไม่มีที่
สิ้นสุด ดังพุทธด ำรัสแก่ภิกษุควำมว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย สงสำรน้ี ก ำหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลำยไม่ได้ 
เมื่อเหล่ำสัตว์ผู้มีอวิชชำเป็นที่กำงกั้น มีตัณหำเป็นเคร่ืองประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมำอยู่ ที่สุดเบื้องต้น
ย่อม ไม่ปรำกฏ”๔๕ 

 

   พุทธปรัชญำสอนว่ำ กำรตำยไม่ใช่ควำมสิ้นสุดแห่งชีวิต หำกเป็นเพียงกำรสลำยนำมรูป
อย่ำงหน่ึง วิบำกของกรรมที่ยังเหลืออยู่ก็จะก่อให้เกิดนำมรูปขึ้นใหม่อีก นำมรูปที่เกิดขึ้นมำใหม่น้ัน 
ย่อมรับเศษแห่ง วิบำกที่ยังเหลืออยู่ติดมำด้วย และยังได้สั่งสมกรรมใหม่ขึ้นอีกเรื่อยๆ ซึ่งผลของกำร
กระท ำน้ันๆ ก็จะปรำกฏในชีวิตปัจจุบันและอนำคตต่อไปอีกด้วย เกิดเป็นนำมรูปใหม่ เร่ือยๆ ไม่ขำด
สำยจนกว่ำจะตัดกระแสแห่งวิบำกกรรม คือ อวิชชำ ตัณหำ อุปำทำน เสียได้ ก็จะบรรลุอมตธรรม คือ 
พระนิพำน  

 

   จะเห็นได้ว่ำ ควำมจริงของชีวิตตำมพุทธปรัชญำคือควำมจริงของธรรมชำติ มีควำม
ละเอียดลออ ประกอบด้วยรูปและนำม ที่ท ำกำรขับเคลื่อนไหลเวียนไปตำมอ ำนำจหน้ำที่ด้วยแรงหมุน
ของไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม และวิบำก ที่จัดสรรให้ชีวิตมีควำมเป็นไปในภพภูมิต่ำงๆ ตำมที่พระมหำ
มฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม ได้แบ่งออกเป็น ๒ มิติ คือ ๑) ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชำติ ที่ให้ควำมส ำคัญกับ 
ปัจจุบันกำลเป็นอันดับแรกสุด มองว่ำชีวิตที่ผ่ำนมำหรือชีวิตในอดีตกำลและชีวิตในอนำคตกำลต่ำง
เป็นชีวิตที่ไม่ควรให้ควำมส ำคัญหรือคิดถึงมำกนัก เพรำะอดีตก็กลับแก้ไขไม่ได้ อนำคตก็ยังมำไม่ถึง 
และ ๒) ชีวิตในมิติแห่งอนำคตชำติ ให้ควำมส ำคัญกับชีวิต คือช่วงเวลำแห่งอนำคตชำติหรือชำติต่อไป
หลังจำกชำติน้ี เพรำะมองว่ำชำติหน้ำเป็นผลของชำติน้ี กำรท ำดีย่อมได้ดี หรือท ำไม่ดีย่อมได้ไม่ดี กำร
มีแนวคิดเรื่องชำติหน้ำถัดจำกชำติน้ีไป ในทัศนะพุทธปรัชญำจึงไม่ถือว่ำงมงำยหรือไร้เหตุผล ตรงกัน

                   

   ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
   ๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๖๑. 



๗๔ 
 

ข้ำม กำรมีทัศนะเช่นน้ีกลับช่วยให้กำรอธิบำยเร่ืองกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในพุทธปรัชญำมีควำม
สมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น๔๖ 
 

    จำกกำรสัมภำษณ์ พบว่ำ สำระส ำคัญของชีวิตตำมแนวพุทธปรัชญำ คือ กำรเข้ำใจใน
ธรรมชำติของชีวิตตำมแนวพุทธศำสนำ น่ันคือ เข้ำใจว่ำชีวิตเกิดขึ้นได้อย่ำงไร ชีวิตควรเป็นอยู่อย่ำงไร 
และชีวิตควรเป็นอยู่เพื่ออะไร หำกตอบค ำถำมเหล่ำน้ีได้จะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในชีวิตและมีกำร
ด ำเนินชีวิตที่ไม่ประมำท๔๗ ในส่วนของฆรำวำสน้ันมีมุมมองเกี่ยวกับชีวิตในลักษณะของควำมเป็นอยู่ 
เช่น ชีวิตคือกำรต่อสู้ โดยให้เหตุผลว่ำ เมื่อเกิดมำเป็นมนุษย์แล้วต้องต่อสู้ด้ินรน ต้ังแต่แรกเกิดจนถึง
สิ้นชีวิต มนุษย์มีควำมมุมำนะพยำยำม อดทน ฝึกฝนตนเอง ยอมรับและเข้ำใจในปัญหำที่เกิดขึ้น โดย
ต้องต่อสู้กับปัญหำเหล่ำน้ันเพื่อให้มีคุณภำพชีวิตที่ ดี๔๘ ในมุมมองของนำยธวัช สิงหเดช เห็นว่ำ 
สำระส ำคัญของชีวิตคือกำรท ำตนให้เป็นประโยชน์ เพรำะกำรได้เกิดมำเป็นมนุษย์น้ันยำกและสั้น กำร
ให้โอกำสแก่ตนเองได้ท ำประโยชน์ให้เกิดแก่ส่วนรวมและส่วนตนอย่ำงไม่บกพร่องและคุ้มค่ำกับโอกำส
ที่ได้เกิดมำจึงเป็นสำระส ำคัญ กำรจะท ำตนเองให้เป็นประโยชน์น้ัน ต้องเริ่มจำกกำรพัฒนำตนเองให้
พร้อมเสียก่อนทั้งในด้ำนกำรศึกษำและกำรด ำเนินชีวิต และควรมีชีวิตอยู่ให้เป็นแบบอย่ำงแก่อนุชน
ด้วย๔๙ 
 

    ควำมจริงของชีวิตตำมหลักปรัชญำไทยที่มีพื้นฐำนทำงพระพุทธศำสนำ คือ ควำมไม่
แน่นอน ชีวิตเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ตำมวัฏสงสำร ชีวิตทุกคนเป็นไปตำมกฎของไตรลักษณ์ คือ มี
กำรเปลี่ยนแปลง เมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงย่อมมีทุกข์ และประกำรสุดท้ำยคือควำมไม่มีตัวตนที่แท้จริง 
ทุกชีวิตเป็นที่ประชุมรวมกันของธำตุ ๔ และ ขันธ์ ๕ เท่ำน้ัน๕๐ มีกำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย เป็นธรรมดำ 
ไม่เว้นแม้กระทั้งพระพุทธเจ้ำ ชีวิตจึงควรเป็นอยู่ด้วยควำมไม่ประมำท ไม่รอวันรอคืน ควรเร่งสร้ำง
กุศลคุณงำมควำมดี เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วจะได้ไปสู่สัมปรำยภพ มีควำมสุขในโลกอื่นอีก เช่น สวรรค์ เป็น
ต้น หรือหำกต้องกลับมำเกิดเป็นมนุษย์อีกคร้ังจะได้เกิดในฐำนะที่ดี ไม่ตกทุกข์ล ำบำก๕๑ จะเห็นได้ว่ำ 
แนวคิดเหล่ำน้ีล้วนสะท้อนควำมเป็นพุทธปรัชญำ คือ หลักของกรรม กำรกลับมำเกิดใหม่ และแนวคิด
เรื่องโลกหน้ำหรือชีวิตหลังควำมตำย 
 

    นำยบุญมำ สวยงำม ได้แสดงทัศนะว่ำ สำระควำมจริงของพระพุทธศำสนำน้ันควรเป็นเร่ือง
กำรใช้ชีวิตมำกกว่ำกำรค ำนึงว่ำชีวิตมำจำกไหน ที่ควรตระหนักคือชีวิตควรเป็นอย่ำงไร ในสังคมแบบ
บ้ำนๆ วิถีชีวิตที่เกี่ยวเน่ืองกัน เห็นกำรเกิด กำรพลัดพรำก กำรสูญเสีย เห็นควำมส ำเร็จของใครหลำย
คนและเห็นควำมผิดหวังของผู้คนมำกมำย ท ำให้เห็นว่ำ หำกจะเอำสำระควำมจริงที่เป็นวัตถุ ร่ำงกำย
น้ันน่ำจะไม่เป็นสำระที่แท้จริง เพรำะควำมสวยก็ไม่คงที ควำมมีฐำนะก็ไม่มั่นคง ทุกอย่ำงเหล่ำน้ีเสื่อม

                   

   ๔๖ พระมหำมฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, “พุทธปรัชญำ: วิเครำะห์และวิจำรณ์”, วารสาร ศึกษาศาสตร์ มมร 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกรำคม – มิถุนำยน ๒๕๖๐): ๘๖-๑๐๘. 

   ๔๗ สัมภำษณ์ พระครูโสภณธรรมวิภัติ, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๔๘ สัมภำษณ์ นำงปรำณี ค ำดำ, [๒๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๔๙ สัมภำษณ์ นำยธวัช สิงหเดช, [๑๗ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๕๐ สัมภำษณ์ พระครูอุภัยโกศล, [๑๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
   ๕๑ สัมภำษณ์ นำยกังวล นำคท่ำโพธิ์, [๒๕ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
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สลำย สูญหำย พลัดพรำกกันได้ แต่สำระที่แท้จริงของชีวิตคือกำรด ำรงชีวิตอย่ำงถูกต้อง ดีงำม และ
เหมำะสม๕๒  
 

    โดยสรุปแล้วพบว่ำ ปรัชญำไทยทั้งที่เป็นปรัชญำด้ังเดิมและปรัชญำที่ได้รับอิทธิพลของ
วัฒนธรรมชำติอ่ืน จนหล่อหลอมเป็นปรัชญำไทยผสมผสำนกันได้อย่ำงลงตัว ได้ส่งผลต่อวิถีกำรด ำเนิน
ชีวิตของคนไทยอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปรัชญำเหล่ำน้ันฝังลึกอยู่ในมนุษย์ทุกคน แม้กระทั้งคนที่บอกว่ำ
ตนเองไม่ปรัชญำก็คือปรัชญำแล้วน่ันเอง ปรัชญำจึงเป็นเคร่ืองมือหลักในกำรด ำเนินชีวิตและเป็น
ตัวก ำหนดรูปแบบชีวิต บุคลิกภำพ ค่ำนิยม ของแต่ละบุคคล เมื่อรวมกันหลำยๆ คน จึงก่อให้เกิดวิถี
ปฏิบัติที่เหมือนกัน เมื่อผ่ำนกำลเวลำที่ยำวนำน วิถีปฏิบัติที่ต่อเน่ืองเหล่ำน้ันกลำยเป็นประเพณีและ
วัฒนธรรม กลำยเป็นเคร่ืองจรรโลงสังคมให้สงบสุขต่อไป 

                   

   ๕๒ สัมภำษณ์ บุญมำ สวยงำม, [๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ๒) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ๓) เพื่อ
วิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฎในปรัชญาไทยตามหลั ก
พระพุทธศาสนา 

 สมมุติฐาน ๑) พระสงฆ์,นักวิชาการ,ผู้เชี่ยวชาญ, นักปราชญ์ชน, ผู้น าชุมชน, ผู้เข้า มี
แนวความคิดอย่างไรแนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) ปฏิสัมพันธ์ของ
พระสงฆ์,นักวิชาการ,ผู้เชี่ยวชาญ, นักปราชญ์ชน, ผู้น าชุมชน หลังที่ได้รับฟังอบรม มีความรู้สึกต่อวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างไร 

 รูปแบบการวิ จัย  การศึกษาวิจัยคร้ัง น้ีเป็นการศึกษาวิ จัยเชิงคุณภาพ  (Quality 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม  (Field   
Research)  มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร โดยก าหนดขอบเขต ดังน้ี 

 ขอบเขตการวิจัยด้านเนื้อหา ศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ประกอบด้วย 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาความเป็นมาเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการ
ของปรัชญาไทย การส่งเสริมวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของปรัชญาไทย ระบบปรัชญาไทย ๓ สาขา 
วัฒนธรรมกับระบบความเชื่อในสังคมไทยในฐานะที่มาของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการ
ของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับหน้าที่ของชาวพุทธ หลักปรัชญาของหน้าที่ในสังคมไทย  หลัก
ปรัชญาประเพณีในสังคมไทย  

 ขอบเขตการวิจัยด้านเอกสาร  (Documentary Research) 
 ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   
 ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
บทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เกี่ยวข้องวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์  
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 การวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังน้ี 
 ๑. ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์  ก าหนดประเด็นค าถามการวิจัย หาความ
เชื่อมั่น (Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา 
และโครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย 
 ๒. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept   Interview) กลุ่มประชากรตัวอย่าง ๕ กลุ่ม 
           ๓. ขอบเขตด้านพื้นที่  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่ที่จะใช้เป็นกรณีศึกษา คือ 
จังหวัดพิษณุโลก 

 ขอบเขตประชากรกลุ่มเป้าหมาย  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิ จัยได้ก าหนดเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายในจังหวัดพิษณุโลกที่ เกี่ยวกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
การสัมภาษณ์ตัวแทนของกลุ่มเป้าหมาย 
 
 การวิเคราะห์มูล 
 ปรัชญามีความหมายตามลักษณะของการใช้ หมายถึง แนวความคิด ความเชื่อ คติ 
วัฒนธรรม จารีต ประเพณีปฏิบัติ และค่านิยม เป็นต้น ของมนุษย์ เช่น แนวความคิดอันเป็นภูมิปัญญา
ของคนไทย ซึ่งเป็นชนชาติที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนานชนชาติหน่ึง มีนักปราชญ์และนักคิด
แสวงหาความรู้ความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตเป็นจ านวนมากที่เป็นผู้แสวงหาค าตอบเกี่ยวกับอันติม
สัจจะ กล่าวคือ ความจริงสูงสุดและได้แสดงชุดความรู้ออกมาอย่างเหมาะสมตามสภาพการณ์ของแต่
ละยุคสมัย และสามารถน าชุดความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการหล่อหลอมชนชาติไทยหลายเผ่า
และชนชาติอื่นที่มาอาศัยในแผ่นดินไทยให้เป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน เกิดจิตส านึกของความเป็นคนไทย
ร่วมกัน ปรัชญาไทยมีคุณลักษณะที่น่าสนใจ คือ มีลักษณะของการประนีประนอมเสมอ ไม่มีลักษณะ
ของการโจมตีกัน ถึงจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาของต่างชาติ แต่ก็รู้จักน ามาปรับใช้ประสมไปกับ
ความคิดด้ังเดิมของบรรพบุรุษ สามารถรวม ๓ กระแสความคิด คือ กระแสความคิดด้ังเดิมก่อนได้รับ
นับถือศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ กระแสความคิดที่มีศาสนาพราหมณ์เป็นพื้นฐาน และ กระแส
ความคิดที่มีพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานให้ผสานกันได้อย่างลงตัว  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างชุด
ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาไทยที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีผลการวิจัยดังน้ี 
 
 ๕.๑.๑ แนวคิดทฤษฎี และหลักการของปรัชญาไทย 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า ปรัชญาไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธ
ธรรมในการด ารงชีวิตประจ าวันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัย
สุโขทัยจะไม่ไกลไปกว่าอดีตบริเวณลุ่มแม่น้ าโขง และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนัก สิ่ง
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ที่มากระตุ้นให้คนไทย โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษาสนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่ไกลไปจาก
สุโขทัยก็คือ การเข้ามาของบรรดาชาวตะวันตก นับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่บรรดา
ชาวตะวันตกเดินทางมาติดต่อกับชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ร่องรอยแนวคิดแบบไทยที่เรียกว่า
ปรัชญาไทย สรุปได้ ๖ ด้าน คือ ด้านอภิปรัชญา ด้านจริยศาสตร์ ด้านสุนทรียศาสตร์ ด้านสังคม และ 
ด้านการเมือง ปรัชญาทั้ง ๖ ด้านน้ีสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานว่า เป็นการศึกษาความคิดความเชื่อ
ของคนไทย แต่เน่ืองจากอิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสอดคล้องต้องกันกับแนวคิด
ปรัชญาแบบไทยๆ มากที่สุด บรรพบุรุษจึงได้ยึดแนวพุทธปรัชญาเป็นแนวพัฒนาปรัชญาของตน ดังน้ัน 
ปรัชญาจึงเป็นเร่ืองของคนเราแท้ แม้ชนชาติไทยจะได้มีชีวิตอยู่ในถิ่นก าเนิดที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์
โดยมีธรรมชาติอ านวยผลเป็นอันดี ถึงกระน้ันคนไทยเราก็สามารถคิดและพัฒนาในสิ่งที่เราเรียกกันว่า
ปรัชญาได้ ตลอดจนได้เลือกปรัชญาที่ดีที่สุดไว้ด าเนินชีวิตด้วย ระบบปรัชญาไทยสาขาแบ่งออกเป็น ๓ 
สาขาหลัก คือ (๑) สาขาอภิปรัชญา เป็นแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองก าเนิดโลก จักรวาล และมนุษย์ ความ
เชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเชื่อเร่ืองชะตากรรมและบุญวาสนา ความคิดเร่ืองความจริงสูงสุด  (๒) 
สาขาญาณวิทยา เป็นความคิดในด้านการแสวงหาความรู้ หรือทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ และ (๓) สาขาจ
ริยศาสตร์ เป็นความคิดในด้านเกณฑ์การตัดสินความดี ความงาม  
 ในประเด็นวัฒนธรรมกับปรัชญาไทยน้ัน พบว่าวัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่ครอบคลุม
ทุกอย่างที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ เป็นองค์ประกอบพื้นฐานอันเป็นแกนส าคัญอันเป็นสังคม
มนุษย์ทั้งน้ีวัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการด ารงและด าเนินชีวิติของคนในสังคม วัฒนธรรมเป็นเคร่ือง
ก าหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย์ในแต่ละสังคม มีที่มาจากปัจจัยต่างๆ เช่น สิ่งแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์ ระบบการเกษตรกรรม ค่านิยม (Values) การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม (Cultural 
DiTTusion) และการน าเข้าวัฒนธรรมอื่นมามาเผยแพร่วัฒนธรรม 
 สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งสั่งสมมาเป็นเวลานานนับพันปี 
สะท้อนให้เห็นวิถีความเป็นไทย ซึ่งเป็นมรดกของบรรพบุรุษจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของไทย ที่มีคุณค่า
ควรยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติสืบทอดกัน มาช้านาน และเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย เป็น
เอกลักษณ์ของชาติ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับประเทศ ส่งเสริมความรักความสามัคคีความเป็น
หน่ึงเดียวกัน เป็นความภาคภูมิใจ เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย และ เป็นการสนองตอบความ
ต้องการในด้านต่างๆ วัฒนธรรมจึงครอบง าหมดทุกอย่างที่เกี่ยวกับความเจริญ ความดีงาม และจะต้อง
มีการบ ารุงส่งเสริมในเรื่องทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย 
 
 ๕.๑.๒ แนวคิด ความเช่ือ หลักจริยศาสตร์และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความเชื่อ หมายถึง ความเห็นด้วยมั่นใจ ไว้ใจและนับถือ เป็นการ
ยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติ ทั้งที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อ
มนุษย์หรือสังคม อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจน์ได้หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งน้ันให้เห็นจริงก็ได้ โดยไม่
ต้องค านึงถึงเหตุผล ความเชื่อจะมีลักษณะสอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น อาจจะมี
ความแตกต่างกัน ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการมาจากความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือ
ผีสางเทวดา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ส่วนความเชื่อที่พบ



๗๙ 
 

อยู่ในสังคมไทยนับแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบันน้ี ได้แก่ เรื่อง ไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ นอกจากน้ัน
ยังมีความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งวางหลักความเชื่อไว้ ๔ ประการ คือ เชื่อกฎของกรรม เชื่อผล
ของกรรม เชื่อในความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน และเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเชื่อทั้ง 
๔ ประการน้ีมีความเป็นเหตุเป็นผลที่สามารถพิสูจน์ได้ ดังน้ัน ศาสนาพุทธจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา เน้นความเป็นเหตุผลและการทดสอบด้วยตนเอง 
 ในส่วนประเด็นทางจริยศาสตร์หรือจริยปรัชญาน้ันพบว่า จริยศาสตร์เป็นแขนงหน่ึงของ
วิชาปรัชญา ที่ว่าด้วยเร่ืองความประพฤติ ศึกษาหาคุณค่าความประพฤติ เกณฑ์แห่งความประพฤติ  
หลักแห่งความดี ความถูกต้อง ความยุติธรรมคุณค่าของจริยธรรม หลักในการแสวงหาความดี เพื่อให้
มนุษย์ท าหน้าที่ของของตนเองให้ดี ให้สมบูรณ์ ให้เข้าถึงอุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิตมนุษย์ ส าหรับ
พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยหลักการประพฤติความดีในทางพุทธศาสนาที่ประมวลไว้ด้วย
เร่ืองค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่เกี่ยวข้องกับการกระท า ที่จ าเป็นต้องต้ังอยู่บนมูลฐาน กฎเกณฑ์ ที่
สอดคล้องและสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับสังคมและแนวทางการปฏิบัติที่ดีงามรวมถึงอุดมคติสูงสุดของ
มนุษย์ มนุษยชาติที่เกิดมาย่อมมีหน้าที่และสิทธิโดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน โดยสรุปแล้วมี ๓ ประเภท 
หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อื่นหรือต่อสังคม และหน้าที่ต่อศาสนา ดังปรากฏในหลักค าสอนเรื่องทิศ ๖    
 หลักปรัชญาประเพณีวัฒนธรรมในสังคมไทย เอกลักษณ์ของประเพณีไทย ได้แก่การ
ผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธเข้าด้วยกัน เพื่อความสะดวกแก่
การศึกษาและปฏิบัติ เราอาจแบ่งประเพณีต่างๆ ออกเป็น ๓ ด้าน คือ (๑) ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต เช่น 
ประเพณีการเกิด ประเพณีการบวช ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการเผาศพ (๒) ประเพณีเกี่ยวกับ
สังคม เช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีท าบุญวันสารท ประเพณีลอยกระทง  และ (๓) ประเพณี
เกี่ยวกับศาสนา เช่น วันพระ วันส าคัญทางศาสนา ประเพณีฮีตสิบสอง ประเพณีรับบัวบางพลี 
ประเพณีการตักบาตรดอกไม้ เป็นต้น  
 
 ๕.๑.๓ วิเคราะห์คุณค่า ประโยชน์ และสาระส าคัญท่ีปรากฏในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
    จากการศึกษาสรุปได้ว่า วิเคราะห์คุณค่าและประโยชน์ปรัชญาไทย การด ารงชีวิตของ
มนุษย์จ าเป็นต้องมีหลักการให้ยึดถือและปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตตนเองมีหลักยึดถือส าหรับเป็นแผนที่ชีวิต 
เป็นทัศนะที่แฝงอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย์ เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะมีชีวิตอยู่โดยไม่มีปรัชญา ทุกคน
จึงมีความแตกต่างกัน มีปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับการก าหนดหน้าที่ และตัดสินใจ
ว่าจะเลือกใช้ปรัชญาแบบใด เป็นหลักในการยึด ปรัชญาไทยเป็นรากฐานที่ส าคัญของคนไทย ในอันที่
จะหล่อหลอมให้คนไทยมีอัตลักษณ์เป็นของตนและเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต คุณค่าและ
ประโยชน์ของปรัชญาไทยสรุปปเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ (๑) ปรัชญาก าหนดแนวทางในการด าเนินชีวิต เป็น
ตัวก าหนดแนวทางให้แต่ละบุคคลได้ด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเอง ปรัชญาไทยที่ได้รับอิทธิพลมา
จากพระพุทธศาสนาน้ันเป็นปรัชญาที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทยด้ังเดิม เช่น การนับถือผี
บรรพบุรุษ การเคารพนับถือในเครือญาติและผู้หลักผู้ใหญ่ และที่ เด่นชัดได้แก่แนวป รัชญา
พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ทรงพระราชทาน
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสมชีวิตาในพระพุทธศาสนา ที่นอกจากจะ



๘๐ 
 

ช่วยให้ผู้ยึดถือเป็นแบบปฏิบัติสามารถ ปรับเปลี่ยนความคิด นิสัย พฤติกรรมและวิธีการตัดสินใจ ใน
เร่ืองต่างๆ ได้อย่างสมเหตุสมผลแล้วยังช่วยรักษาทุนเดิมของชีวิตไม่ให้สูญเสีย ไปเมื่อต้องเผชิญกับ
วิกฤตต่างๆ อีกด้วย (๒) ปรัชญาสามารถตรวจสอบความเชื่อพื้นฐานของมนุษย์ (๓) ปรัชญาช่วยให้
เป็นคนมีเหตุมีผล ช่วยตอบโจทย์ให้แก่ตนเองว่า เพราะอะไร บนพื้นฐานแนวคิดอะไรจึงท าให้ตัดสินใจ
แบบน้ี และ (๔) ปรัชญาท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น 
    ปรัชญาไทยที่มีผลต่อประเพณีไทย ประเพณีเป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา 
เป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม  เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม 
กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็น
ประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ เรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของ
สังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด ป ระเพณีไทยมีที่มาจากหลาย
แหล่งก าเนิด เช่น สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมเกษตรกรรม  พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค่านิยม และการเผยแพร่และการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ อิทธิพลของทั้ง ๔ ด้านซ่อนอยู่
เบื้องหลังของค าว่า “ปรัชญาไทย” ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของไทย นักวิชาการได้จัดแบ่งประเพณี
ออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม ขนบประเพณีหรือสถาบัน และ ธรรม
เนียมประเพณี  
    สาระส าคัญของปรัชญาและอุดมการณ์ มุ่งไปที่การพัฒนาตนเองไปสู่ความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิต ปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาตนส่วนใหญ่มีพื้นฐานแนวคิดมาจากหลักของศาสนาต่างๆ ที่
บุคคลน้ันยึดถือ โดยเฉพาะพุทธศาสนามีหลักในการพัฒนาตนเองเป็น ๓ ช่วง เรียกว่า อัตถะ ๓ ได้แก่ 
(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา อารักข
สัมปทา กัลยาณมิตตตาสัมปทา และสมชีวิตาสัมปทา (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า
ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา และ ปัญญาสัมปทา
และ (๓) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ันยังหลักไตรสิกขา ที่ประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา 
ยังสามารถใช้เป็นหลักในการพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย 
    สาระส าคัญว่าด้วยความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญา ชีวิตในพระพุทธศาสนาน้ันมีทั้ง
สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ การเร่ิมต้นชีวิตอาศัยกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท คืออาศัยเหตุ
ปจัจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสาย การเกิดในโลกของมนุษย์ ต้องอาศัยพ่อแม่เป็นเชื้อให้ ด้วยการผสม
พันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร ตามนัยอภิธรรมกล่าวไว้ว่า การเกิดเป็นมนุษย์เร่ิมต้ังแต่มีปฏิสนธิ
วิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ายต่อจากชาติก่อน ตายจากชาติ
ก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่างค่ัน การเกิดชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาน้ันเป็นการเกิด ๒ คร้ัง 
คร้ังแรกคือการเกิดทางร่างกายและจิตใจ ความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญาคือความจริงของ
ธรรมชาติ มีความละเอียดลออ ประกอบด้วยรูปและนาม ที่ท าการขับเคลื่อนไหลเวียนไปตามอ านาจ
หน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม และวิบาก ที่จัดสรรให้ชีวิตมีความเป็นไปในภพภูมิ
ต่างๆ จ าแนกออกเป็น ๒ มิติ คือ ๑) ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ ที่ให้ความส าคัญกับ ปัจจุบันกาลเป็น
อันดับแรกสุด มองว่าชีวิตที่ผ่านมาหรือชีวิตในอดีตกาลและชีวิตในอนาคตกาลต่างเป็นชีวิตที่ไม่ควรให้
ความส าคัญหรือคิดถึงมากนัก เพราะอดีตก็กลับแก้ไขไม่ได้ อนาคตก็ยังมาไม่ถึง และ ๒) ชีวิตในมิติ
แห่งอนาคตชาติ ให้ความส าคัญกับชีวิต คือช่วงเวลาแห่งอนาคตชาติหรือชาติต่อไปหลังจากชาติน้ี 



๘๑ 
 

เพราะมองว่าชาติหน้าเป็นผลของชาติน้ี การท าดีย่อมได้ดี หรือท าไม่ดีย่อมได้ไม่ดี การมีแนวคิดเร่ือง
ชาติหน้าถัดจากชาติน้ีไป ในทัศนะพุทธปรัชญาจึงไม่ถือว่างมงายหรือไร้เหตุผล ตรงกันข้าม การมี
ทัศนะเช่นน้ีกลับช่วยให้การอธิบายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ   
    การศึกษาวิจัยเร่ือง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 
 
    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
    ปรัชญาไทยมีความผสมผสานกันระหว่างปรัชญาดั้งเดิมและปรัชญาที่รับมาจากวัฒนธรรม
อื่นอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมของพุทธศาสนา จนอาจกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญาเป็น
ปรัชญาไทย ท าให้เกิดมิติทับซ้อนระหว่างปรัชญาดั้งเดิม พุทธปรัชญา และปรัชญาวัฒนธรรมอื่น เช่น 
วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมเขมร วัฒนธรรมเกาหลี เป็นต้น การท าความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาไทย
ในปัจจุบันจึงควรพิจารณาอย่างรอบด้านและถ้วนถี่ เน่ืองจากกระแสวัฒนธรรมที่ไหลอย่างรวดเร็วท า
ให้รูปแบบปรัชญาไทยเปลี่ยนแปลงไปด้วย ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรมการรักนวลสงวนตัวของสตรี ใน
วัฒนธรรมด้ังเดิมของไทย ชายหญิงหากได้เสียกันก่อนพิธีแต่งงานถือว่าผิดผี มีโทษทางสังคมที่รุนแรง 
ต่อมาเพื่อรับอิทธิพลพุทธศาสนา ถือว่ากุลสตรีคือหญิงที่รักษาพรหมจรรย์ไว้ให้ตลอดจนกว่าจะ
แต่งงาน แต่ในปัจจุบันการอยู่กินกันแบบผัวเมียก่อนพิธีแต่งงาน (ทดลองอยู่) กลายเป็นเรื่องปกติ ซึ่ง
เป็นอิทธิพลของชาติตะวันตก แนวคิดทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงเปลี่ยนแปลงไป ฝ่ายชายไม่ได้ให้
ความส าคัญกับความเป็นสาวพรหมจรรย์ของฝ่ายหญิง และฝ่ายหญิงก็ไม่ได้ยึดค่านิยมที่จะรักษา
พรหมจรรย์ไว้เพื่อสามีที่แท้จริง ความไหลบ่าของวัฒนธรรมในลักษณะได้ท าลายวัฒนธรรมของความ
เป็นไทย แนวคิดในลักษณะน้ีมีผลต่อปรัชญาไทย เพราะเป็นการเปลี่ยนระบบความคิด ค่านิยม 
วัฒนธรรม จึงควรมีการศึกษาและท าความเข้าใจกันอย่างทั่วถึง 
    

    ดังกล่าวแล้วว่า ปรัชญาไทยโดยส่วนมากได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา แต่ก็ไม่เป็น
พระพุทธศาสนาเสียทีเดียว เพราะแนวคิดของปรัชญาด้ังเดิมยังเหนียวแน่นในวัฒนธรรมประเพณี ท า
ให้พระพุทธศาสนาในประเทศไทยถูกมองเป็นกึ่งเถรวาทกึ่งมหายาน กล่าวคือ ความเชื่อเร่ือง
โหราศาสตร์และไสยศาสตร์อันเป็นปรัชญาด้ังเดิมของไทยได้ฝังรากลึงและลุกลามในถึงพุทธปรัชญา 
เมื่อรับพุทธปรัชญาโดยไม่ละทิ้งปรัชญาด้ังเดิม ท าให้เกิดการผสมผสานกัน ดังจะพบว่า พระสงฆ์
กลายเป็นหมอผี กลายเป็นหมอดู เป็นจ านวนมาก เพราะต้องการให้ตนเองอยู่ร่วมกันสองแนวคิดได้
อย่างลงตัว ซึ่งก็เป็นที่ชอบพอของคนไทยจ านวนมากด้วย เพราะไม่ขัดกับปรัชญาเดิมและสามารถรับ
พุทธปรัชญาอันเป็นปรัชญาใหม่ได้ด้วย พระสงฆ์ในประเทศไทยจึงต้องท าหน้าที่เป็นทั้ง พระ พราหมณ์ 
และหมอผี ด้วยเหตุน้ี พุทธปรัชญาในไทยจึงไม่ใช่เถรวาทแบบบริสุทธิ์ตามกล่าวอ้าง แต่กลับฉายภาพ
มหายาน (ตันตระ) อย่างโดดเด่น จนมีค ากล่าวเชิงล้อเลียนว่า พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไม่ใช่เถร
วาทและไม่ใช่มหายาน แต่เป็นพุทธศาสนาแบบไทยที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง   
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    ภาพความทัพซ้อนของปรัชญาไทยน้ี ปรากฏในวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตไทยอย่าง
หลากหลาย เช่น แนวคิดเรื่องปู่แถนย่าแถน เทพารักษ์ ศาลพระพรหม หอเจ้าที่ ศาลพระภูมิ เป็นต้น 
หากจะมองว่าเป็นความลงตัว ความเอื้อเฟื้อของแนวคิดต่างๆ ก็ย่อมได้ แต่ความทับซ้อนเหล่าน้ีท าให้
แยกแยะระหว่างปรัชญาแนวคิดเดิมกับปรัชญาอื่นๆ ได้ยากด้วยเช่นกัน 
    การรณรงค์ความเป็นไทยของภาครัฐ ด้วยการแต่งกายชุดไทย การกินอาหารไทย การ
อนุรักษ์ศิลปะไทย ล้วนแต่เป็นการปลุกให้ปรัชญาไทยคืนชีพในสถานการณ์โลกยุคข้อมูลข่าวสาร 
ผู้วิจัยเห็นว่า ภาครัฐควรรณรงค์ให้ประชาชนรับวัฒนธรรมอื่นๆ อย่างสร้างสรรค์ด้วยการให้โอกาส
เรียนรู้อย่างเปิดกว้าง ให้เกิดการผสมผสานกับแนวคิด ปรัชญาไทยอย่างลงตัวจะเหมาะสมกว่าการปิด
กั้นกระแสแนวคิดเหล่าน้ัน ประกอบกับนโยบายของประชาคมอาเซียนที่ท าให้การไหลบ่าของ
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม และอุดมการณ์ของแต่ละกลุ่มประเทศเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
ปรัชญาไทยจะสามารถมีบทบาทและโดดเด่นได้อย่างไร เป็นค าถามที่น่าสนใจและท้าทายต่อ
ประชาคมโลกในปัจจุบัน       
 

    จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตาม
หลักพระพุทธศาสนา ดังน้ี 
 

    ๑. ควรมีการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติปรัชญาไทยอย่างเป็นระบบ ทั้งใน
สถานศึกษาและการเรียนรู้ตามสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้เกิดการปฏิบัติกันอย่างถูกต้อง และจะเป็น
ความรู้ส าหรับการรับกระแสวัฒนธรรมอื่นให้กลมกลืน งดงามต่อไป การปิดกั้นแนวคิด ค่านิยม หรือ
การโจมตีวัฒนธรรมอื่นน้ันเป็นการปลูกฝังแนวคิดในทางลบ อันจะก่อให้เกิดความขัดแย้งต่อไปได้ จึง
ควรระวังและหลีกเลี่ยงให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
    ๒. แม้กระแสความเป็นไทยจะเป็นการปลุกปรัชญาไทยให้ต่ืน แต่การรับวัฒนธรรมอื่น
อย่างสร้างสรรค์จะช่วยให้ปรัชญาไทยมีความทันสมัยยิ่งขึ้น จึงควรหาแนวทางผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรม เพื่อให้เกิดแนวปรัชญาไทยสมัยใหม่ ให้คนยุคใหม่ไม่รู้สึกอึดอัดในกระแสความเป็นไทยจน
มากเกินไปหรือหย่อนเกินไป  
    ๓. วัฒนธรรมและประเพณีถือว่าเป็นมรดกตกทอด แฝงไปด้วยปรัชญาการด าเนินชีวิตที่
สืบทอดกันมาอย่างช้านาน เป็นศูนย์รวมของชุมชน เป็นความงดงามของแต่ละท้องถิ่น ส มควรที่
ภาครัฐจะให้การสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองต่อไป ทั้งน้ี ควรมีการศึกษารูปแบบให้สอดคล้องกับโลกยุค
ใหม่โดยไม่ท าลายของเก่า   
    ๔. พุทธปรัชญาในปรัชญาไทยเป็นแนวคิดหลักของประเทศ แต่กลับถูกกลืนด้วย
วัฒนธรรมด้ังเดิมจนสูญเสียความเป็นพุทธ คณะสงฆ์ควรปฏิรูปตนเองเพื่อให้พุทธปรัชญาเป็นปรัชญา
ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ให้เป็นทางเลือกที่ถูกต้องส าหรับสังคมไทยและสังคมอื่นๆ เน่ืองจาก
พุทธปรัชญามีเอกลักษณ์และความโดดเด่นในตัวเอง มีความเป็นเหตุเป็นผลและสามารถพิสูจน์ได้ด้วย
วิทยาการสมัยใหม่ สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ จึงตอบโจทย์ของโลกยุคข้อมูลข่าวสารได้
เป็นอย่างดียิ่ง การแยกพุทธปรัชญาให้เด่นชัดและน าไปสู่วิถีการด าเนินชีวิตอย่างเป็นระบบ เช่น 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้พุทธปรัชญาก่อให้เกิดคุณค่าอย่างแท้จริง ซึ่งจะสามารถแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นเป็นโลกน้ีได้อย่างเป็นระบบ  



๘๓ 
 

 
    ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ดังน้ี 
 ๑. ศึกษาพัฒนาการของปรัชญาไทยที่ผสมผสานกันระหว่างปรัชญาดั้งเดิมกับพุทธปรัชญา
เพื่อสะท้อนให้เห็นมิติทางการเมือง การปกครองและวัฒนธรรมทางด้านประชาธิปไตยในสังคมไทย 
    ๒. ศึกษาอิทธิพลของพุทธปรัชญาที่มีต่อระบบการศึกษาของประเทศไทย 
    ๓. ศึกษาปรัชญาไทยกับความเป็นพหุวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม ผลจากการวิจัยพบว่า ปรัชญา
ไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิตประจ าวันต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน สรุปได้ ๖ ด้าน คือ อภิปรัชญา จริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ และสังคมการเมือง แต่เน่ืองจาก
อิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาแบบไทยมากที่สุด บรรพ
บุรุษจึงได้ยึดแนวพุทธปรัชญาเป็นแนวพัฒนาปรัชญาของตน ระบบปรัชญาไทยแบ่งออกเป็น ๓ สาขา
หลัก คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์แนวคิด ความเชื่อ หลักจริยศาสตร์และประเพณีใน
ปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่าความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการมาจากความเชื่อใน
ธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้า
หลายองค์ ส่วนความเชื่อที่พบอยู่ในสังคมไทยนับแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบันน้ี ได้แก่ เรื่อง ไสยศาสตร์
และโหราศาสตร์ นอกจากน้ันยังมีความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา คือเชื่อกฎของกรรม เชื่อผลของ
กรรม เชื่อในความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน และเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ค าส าคัญ: ปรัชญาไทย,  พุทธปรัชญา, พระพุทธศาสนา 
 
ABSTRACT 
 The research which is the quality research based on documentary research and 
field research is to analyze the concept and practice of Thai philosophy according to 
Buddhism. The research found that : Thai philosophy is a Buddhist philosophy because 
Thai society uses Buddhist principles in daily life from the past to the present which 
could be concluded into ๖ aspects. The ๖ aspects are metaphysical, ethics, aesthetics, 
social and political aspect. However, due to the influence of the teachings in 
Buddhism, it is in line with the philosophy of Thai the most. The ancestors have 
adopted the Buddhist philosophy as the development of their philosophical system 
which is divided into ๓  main branches: metaphysics, epistemology, and ethics. Belief, 
concept, ethics and traditions in Thai philosophy based on Buddhism were found that 
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human belief has evolved from the belief in nature, belief in the nymph, belief in 
ancestral spirits and belief in many gods. The beliefs found in ancient Thai society to 
the present are about superstition and astrology. Besides, there is also a Buddhist belief 
which is the rule of karma, believe in the effects of karma, believe in the fact that 
living things have their own karma, and believe the enlightenment of the Buddha.  

KEYWORDS: Thai Philosophy, Buddhist Philosophy, Buddhism 

๑.  ความสําคัญและท่ีมาของปัญหาวิจัย 
 ปรัชญาไทย มีลักษณะเด่นที่ ต้องน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตประจ าวันใน
ลักษณะเดียวกันกับปรัชญาระบบอื่นที่ปรากฏตามปรัชญาตะวันออกทั่วไปซึ่งลักษณะน้ีเรียกว่า  
“ปรัชญาชีวิต” ซึ่งความน่าสนใจเป็นพิเศษคือมีลักษณะของการประนีประนอมเสมอไม่มีลักษณะของ
การโจมตีกันถึงจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาของต่างชาติแต่ก็รู้จักน ามาปรับใช้ประสมไปกับความคิด
ด้ังเดิมของบรรพบุรุษความประนีประนอมจึงเป็นอีกลักษณะหน่ึงของปรัชญาไทยแนวคิดอันเป็นภูมิ
ปัญญาในลักษณะดังกล่าวบรรพบุรุษของคนไทยได้ช่วยกันสร้างเสริมเติมแต่งและสั่งสมกันต่อ ๆ  มา
และได้ถ่ายทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลังประเด็นปัญหาที่นักปราชญ์ไทยให้ความสนใจค้นคว้าและแสวงหา
ความจริงกันมาตลอดน้ันอยู่ในขอบเขตของความรู้ที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต  ประเด็นของปัญหาตามที่
กล่าวมาน้ีส่วนใหญ่นักปราชญ์ไทยได้พยายามแสดงหาค าตอบตลอดมาและค าตอบเหล่าน้ีต้ังอยู่บน
พื้นฐานหลัก๓ประการคือ (๑) กระแสความคิดด้ังเดิมก่อนได้รับนับถือศาสนาพราหมณ์และ
พระพุทธศาสนา (๒) กระแสความคิดที่มีศาสนาพราหมณ์เป็นพื้นฐาน  (๓) กระแสความคิดที่มี
พระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน1 
    จากนัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปรัชญาไทยมีความเชื่อมโยงกับความรู้และความจริงที่เกี่ยวกับ
โลกและชีวิตคนไทยต้ังแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน โดยได้ต้ังข้อสมมติฐานแล้วผูกเร่ืองเป็นนิยายหรือ
นิทานอันเกี่ยวกับโลกและชีวิตเป็นเรื่องเล่าสืบ ๆกันมาแบบปากต่อปากซึ่งบางเร่ืองอาจจะมีจริยธรรม
และศีลธรรมสอดแทรกอยู่ ด้วยเพื่อจะไ ด้เป็นอนุสติเตือนใจให้ประพฤติดีประพฤติชอบในสังคม
นอกจากที่กล่าวแล้วยังมีแนวความคิดที่ส าคัญอันมีค่าควรแก่การศึกษาและควรยกย่องได้ว่าเป็น
ปรัชญาไทย อีกรูปแบหน่ึงในยุคด้ังเดิมอันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนโบราณที่ รู้จักวิธีสอน
จริยธรรมและศีลธรรมแก่ลูกหลานแต่ออกมาในรูปลักษณะของค าคมและสุภาษิตที่คนโบราณนิยมคิด
ขึ้นมาเพื่อเป็นคติเตือนใจให้เป็นแนวทางของการด าเนินชีวิต และเป็นหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่มุ่ง
สอนบุคคลให้ประพฤติตนอยู่ในท านองครองธรรมในขณะเดียวกันก็ได้แสดงให้เห็นถึงถ้อยค าอันหลัก
แหลมลึกซึ้งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ันได้อนุรักษ์แนวความคิดน้ีไว้เป็นอย่างดีโดยมีผู้สืบทอดกัน
มาแบบปากต่อปากและให้ชื่อเรียกว่า  “ผญา”  ค าว่า  “ผญา”  มีความหมายในท านองเดียวกันกับค า
ว่า  “ปัญญา”  หรือปรัชญา”  เพราะเสียง  “ป”  หรือ  “ปร”  คือเสียง  “ผ”  ในภาษาอีสานซึ่งเป็น
ด้ังเดิมของคนไทยเช่นค าว่า  “เปรต”  เป็น  “เผด”  เป็นต้น ดังน้ันค าว่า  “ปัญญา”  จึงกลายเสียง

                                                           
1ปัญญา นามสง่า. ปรัชญาไทย. (พิษณโุลก : โรงพิมพ์โฟกัส พริน้ติง้,๒๕๖๐), หน้า ๑๒. 
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เป็น “ผญา” 2เป็นค าพูดที่หลักแหลมได้สาระท าให้ผู้ฟังมองเห็นสติปัญญาของผู้พูดและมองปรัชญา
เชิงจริยศาสตร์ที่แฝงภาษิตค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสาระส่วนส าคัญของปรัชญาไทย 
   ดังน้ัน ผู้วิ จัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิ เคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบั ติปรัชญาไทยตามหลั ก
พระพุทธศาสนา เพื่อสร้างชุดความรู้เกี่ยวกับปรัชญาไทยที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
อันจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในระบบปรัชญาไทยสืบต่อไป 

๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑) เพื่อศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
๒) เพื่อศึกษาแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
๓) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฏในปรัชญาไทยตาม

หลักพระพุทธศาสนา 

๓.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของกระบวนการและ
วิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา ดังน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

2ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. (อบุลราชธานี: โรงพิมพ์ ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๓๔), 
หน้า ๑๕. 

 

หลักพระพุทธศาสนา 

คติธรรม ความเชื่อ ปรัชญา 
วิ ถี จ า รี ต  ป ร ะ เพณีข อ ง
ปรัชญาไทย ที่เหมาะสมกับ
บ ริ บ ท ท า ง สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรมในปัจจุบัน 

แนวคิดและวิถีปฏบิัติ 

ปรัชญาไทย 

ห ลั กค าส อนในพร ะ พุทธ 
ศาสนาที่มีความสัมพันธ์กับ
หลักปรัชญาไทย ที่ว่าด้วยคติ
ธ ร ร ม  ค ว า ม เ ชื่ อ  จ า รี ต
ประเพณี 

แนวคิดและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับ
ปรัชญาไทย ท่ีส าคัญในแต่ละ
ด้าน เช่น คติธรรมความเชื่อ 
จริยศาสตร์  จารีตประเพณี  
เป็นต้น 

วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติ
ปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

สรุป วิเคราะห์แนวคิดและ
วิถีปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ไทย 

สรุป วิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาไทยท่ี
ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
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๔. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๔.๑ แบบแผนการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (primary sources) จาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จากเอกสาร บทความต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง  และวิจัยภาคสนามสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-dept interview)  จากประชากร ของตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย การได้ประชากรกลุ่มเป้าหมายมาโดยใช้วิธีแบบสุ่มเจาะจง (Purposive Sampling)  
โดยผู้วิจัยจะได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ตามขั้นตอนต่างๆ ดังน้ี 
ขั้นที่ ๑  แนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
 ศึกษาเน้ือหาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก เอกสารต าราทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ปรัชญาแนวคิด ความเชื่อ จริยศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย แนวคิดด้านพระพุทธศาสนาศึกษาใน
พระสุตตันตปิฎกในประเด็นที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับปรัชญา แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาไทย ปรัชญาไทย  
 (๒)  วิธีการศึกษาในขั้นที่ ๒ผู้วิจัยได้การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและประเภทของปรัชญา
ทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับหน้าที่ของชาว
พุทธจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และต าราวิชาการ และภาคสนามของผู้วิจัยเอง ในทุก ๆ มิติ ว่า 
ประเด็นใดที่เกี่ยวข้อง เพื่อที่จะวิเคราะห์ และน าไปสู่การเข้าใจถึงกระบวนการในทุกขั้นตอน เพื่อเป็น
ฐานความรู้ในการศึกษาในบทต่อไป  
 การศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์ โดย
ก าหนดร่างเคร่ืองมือ และร่างรูปแบบที่เหมาะสมตามสมมติฐานของผู้วิจัยเอง แล้วน าเสนอต่อ
พระสงฆ์ นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๔ รูป/คน ก าหนดประเด็นการวิจัย และน าเสนออาจารย์
ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง หาความเที่ยงตรงทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา ความเป็นไปได้ และ
โครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง แล้ว จึงน าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
ตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย  จ านวน  ๒๕ คน  คน การได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมาย ได้มาโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive  Sampling)  ดังกล่าวข้างต้น วิธีการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในขั้นที่ ๒
ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลที่ได้รับน ามาสรุปทั้ง ๔ กลุ่ม แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์บทสัมภาษณ์ เพื่อเป็น
ฐานความรู้ในการศึกษาในบทต่อไป 
 (๓) ขั้นที่ ๓ วิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฏในปรัชญาไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ก. ขั้นตอนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ขั้นที่ ๓ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ และสังเคราะห์สาระส าคัญ
ของวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา และท่าทีและมุมมองของ
บุคคลที่ เกี่ ยวข้อง ให้ เป็นองค์ความ รู้ใหม่ของแนวคิดและวิถีปฏิบั ติป รัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา รวมทั้งท าการวิเคราะห์ และรวบรวมความรู้ที่ได้รับมาจากการศึกษาภาคทฤษฎี แล้ว
น ามาแก้ไขปรับปรุง เพิ่มเติมใหม่  ตามค าแนะน าของท่านผู้ เชี่ยวชาญ และทรงคุณวุฒิทางด้าน
วิชาการ 
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 ข. ผลที่ได้รับในการศึกษาขั้นที่ ๓ประมวลผล และสรุปผลการวิจัย จะท าให้ทราบ และได้
เข้าใจองค์ความรู้ใหม่ของแนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถที่
จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเหตุการณ์สังคมไทยปัจจุบันได้ แล้วเสนอผลงานวิจัยต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
๔.๒ ประชากรและตัวอย่าง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิ จัยได้ก าหนดประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกในจังหวัด
พิษณุโลกที่ เกี่ยวกับวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณ์ตัวแทน
ของกลุ่มเป้าหมาย มี ๔ กลุ่ม คือ     
 
 ๑. พระสงฆ์ จ านวน     ๕ รูป   
 ๒. นักวิชาการ    จ านวน      ๕ คน   
 ๓. นักปราชญ์ จ านวน     ๕ คน  
 ๔. ผู้น าชุมชน จ านวน    ๑๐ คน 
     รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น จ านวน  ๒๕ คน   
 
๔. ๓  ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญา
ความเป็นมาเกี่ยวกับถิ่นก าเนิดของคนไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย การส่งเสริม
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของปรัชญาไทย ระบบปรัชญาไทย ๓ สาขา วัฒนธรรมกับระบบความเชื่อใน
สังคมไทยในฐานะที่มาของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทย แนวคิดทฤษฎีและ
หลักการปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยศาสตร์ หลักจริยศาสตร์กับ
หน้าที่ของชาวพุทธ หลักปรัชญาของหน้าที่ในสังคมไทย  หลักปรัชญาประเพณีในสังคมไทย 
  
๔.๔  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ก. ขอบเขตการวิจัยด้านเอกสาร  (Documentary Research) 
 ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
บทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เกี่ย วข้องวิเคราะห์แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์  
 ข. ขอบเขตการวิจัยภาคสนาม (Field Research)   
 ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์ ก าหนดประเด็นค าถามการวิจัย หาความเชื่อมั่น 
(Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา และ
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โครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย 
 
๔.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยรวบรวม
จากเอกสาร  (Documentary Research) ข้อมูลปฐมภูมิ (primary sources) จากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จากเอกสาร หนังสือ ต าราทางวิชา และรายงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง วิจัยภาคสนามสัมภาษณ์ แบบเชิงลึก ( In-dept interview)  จากประชากร ของ
ตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย การได้ประชากรกลุ่มเป้าหมายมาโดยใช้วิธีแบบสุ่มเจาะจง ( Purposive 
Sampling) 
 
๔.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ และสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดและวิถีปฏิบั ติปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา และท่าทีและมุมมองของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นองค์ความรู้ใหม่ของแนวคิดและวิถี
ปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา รวมทั้งท าการวิเคราะห์ และรวบรวมความรู้ที่ได้รับมา
จากการศึกษาภาคทฤษฎี แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง เพิ่มเติมใหม่  ตามค าแนะน าของท่านผู้เชี่ยวชาญ 
และทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาการ 
 
๕. สรุปผลการวิจัย 

๕.๑  แนวคิดทฤษฎี และหลักการของปรัชญาไทย 
 ปรัชญาไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิตประจ าวัน
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัยสุโขทัยจะไม่ไกลไปกว่าอดีต
บริเวณลุ่มแม่น้ าโขง และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนัก สิ่งที่มากระตุ้นให้คนไทย 
โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษาสนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่ไกลไปจากสุโขทัยก็คือ การเข้ามาของ
บรรดาชาวตะวันตก นับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่บรรดาชาวตะวันตกเดินทางมาติดต่อ
กับชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ร่องรอยแนวคิดแบบไทยที่เรียกว่าปรัชญาไทย สรุปได้ ๖ ด้าน คือ 
ด้านอภิปรัชญา ด้านจริยศาสตร์ ด้านสุนทรียศาสตร์ ด้านสังคม และ ด้านการเมือง3 ปรัชญาทั้ง ๖ 
ด้านน้ีสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานว่า เป็นการศึกษาความคิดความเชื่อของคนไทย แต่เน่ืองจาก
อิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสอดคล้องต้องกันกับแนวคิดปรัชญาแบบไทยๆ มาก
ที่สุดซึ่ง บรรพบุรุษได้ยึดแนวพุทธปรัชญาเป็นเป็นสาระส าคัญและเป็นแนวพัฒนาปรัชญาไทย ให้
เชื่อมโยงกับความเป็นอยู่ของสังคมไทย ซึ่งเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งสั่งสมมาเป็น
เวลานานนับพันปี สะท้อนให้เห็นวิถีความเป็นไทย อันเป็นมรดกของบรรพบุรุษจนกลายเป็น
เอกลักษณ์ของไทย ที่มีคุณค่าควรยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติสืบทอดกัน มาช้านานและเป็นสิ่งที่แสดง
ถึงความเป็นชาติไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับประเทศ ส่งเสริมความรัก

                                                           
3ปัญญา นามสง่า. ปรัชญาไทย. หน้า ๒๐. 
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ความสามัคคีความเป็นหน่ึงเดียวกัน เป็นความภาคภูมิใจ เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย และเป็น
การสนองตอบความต้องการในด้านต่างๆ วัฒนธรรมจึงครอบง าหมดทุกอย่างที่เกี่ยวกับความเจริญ 
ความดีงาม และจะต้องมีการบ ารุงส่งเสริมในเรื่องทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย4 

 ๕.๒  แนวคิด ความเช่ือ หลักจริยศาสตร์และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ความเชื่อคือ ความไว้วางใจและนับถือเป็นการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อ
พลังอ านาจเหนือธรรมชาติ ทั้งที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจน์ได้
หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งน้ันให้เห็นจริงก็ได้ โดยไม่ต้องค านึงถึงเหตุผล ความ เชื่อจะมีลักษณะ
สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น อาจจะมีความแตกต่างกัน ความเชื่อของมนุษย์ได้มี
วิวัฒนาการมาจากความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา ความเชื่อในวิญญาณบรรพ
บุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ส่วนความเชื่อที่พบอยู่ในสังคมไทยนับแต่โบราณมาจนถึง
ปัจจุบันน้ี ได้แก่ เรื่อง ไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ นอกจากน้ันยังมีความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา ซึ่ง
วางหลักความเชื่อไว้ ๔ ประการ คือเชื่อกฎของกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อในความที่สัตว์มีกรรมเป็น
ของของตน และเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า5 ความเชื่อทั้ง ๔ ประการน้ีมีความเป็นเหตุเป็นผลที่
สามารถพิสูจน์ได้ ดังน้ัน ศาสนาพุทธจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นศาสนาแห่งปัญญา เน้นความเป็น
เหตุผลและการทดสอบด้วยตนเองในส่วนประเด็นทางจริยศาสตร์ซึ่งเป็นแขนงหน่ึงของวิชาปรัชญา 
ที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ ศึกษาหาคุณค่าความประพฤติ เกณฑ์แห่งความประพฤติ  หลักแห่งความ
ดี ความถูกต้อง ความยุติธรรมคุณค่าของจริยธรรม หลักในการแสวงหาความดี เพื่อให้มนุษย์ท าหน้าที่
ของของตนเองให้ดี ให้สมบูรณ์ ให้เข้าถึงอุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิตมนุษย์ ส าหรับพุทธจริยศาสตร์ 
หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยหลักการประพฤติความดีในทางพุทธศาสนาที่ประมวลไว้ด้วยเร่ืองค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่เกี่ยวข้องกับการกระท าที่จ าเป็นต้องต้ังอยู่บนมูลฐาน กฎเกณฑ์ที่สอดคล้องและสัมพันธ์
อย่างแนบแน่นกับสังคม และแนวทางการปฏิบัติที่ดีงามรวมถึงอุดมคติสูงสุดของมนุษย์ มนุษยชาติที่
เกิดมาย่อมมีหน้าที่และสิทธิโดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน โดยสรุปแล้วมี ๓ ประเภท หน้าที่ต่อตนเอง 
หน้าที่ต่อผู้อื่นหรือต่อสังคม และหน้าที่ต่อศาสนา ดังปรากฏในหลักค าสอนเรื่องทิศ 6 
 หลักปรัชญาประเพณีวัฒนธรรมในสังคมไทย เป็นการผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา ศาสนา
พราหมณ์ และศาสนาพุทธเข้าด้วยกัน เพื่อความสะดวกแก่การศึกษาและปฏิบัติ เราอาจแบ่งประเพณี
ต่างๆ ออกเป็น ๓ ด้าน คือ (๑) ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต เช่น ประเพณีการเกิด ประเพณีการบวช 
ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการเผาศพ (๒) ประเพณีเกี่ยวกับสังคม เช่น ประเพณีสงกรานต์ 

                                                           
4ส. พลายน้อย (นามแฝง). สารานุกรมวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส์,๒๕๕๓),

หน้า ๒๓. 
5พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครัง้ที่ ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕). หน้า ๑๖. 
6บุญมี  แท่นแก้ว. จริยศาสตร์ (ETHICS). พิมพ์ครัง้ที่  ๔ ,(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส .พริน้ติง้

เฮ้าส์,๒๕๕๐). หน้า ๕. 



๙๖ 
 

ประเพณีท าบุญวันสารท ประเพณีลอยกระทง  และ (๓) ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา เช่น วันพระ วัน
ส าคัญทางศาสนา ประเพณีฮีตสิบสอง ประเพณีรับบัวบางพลี ประเพณีการตักบาตรดอกไม้ เป็นต้น7 

 ๕.๓  วิเคราะห์คุณค่า ประโยชน์ และสาระสําคัญท่ีปรากฏในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 คุณค่าและประโยชน์ของปรัชญาไทยเกิดขึ้นสืบเน่ืองจากการด ารงชีวิตของมนุษย์จ าเป็นต้องมี
หลักการให้ยึดถือและปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตตนเองมีหลักยึดถือส าหรับเป็นแผนที่ชีวิต เป็นทัศนะที่แฝงอยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย์ เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะมีชีวิตอยู่โดยไม่มีปรัชญา ทุกคนจึงมีความแตกต่าง
กัน มีปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับการก าหนดหน้าที่ และตัดสินใจว่าจะเลื อกใช้
ปรัชญาแบบใด เป็นหลักในการยึด ปรัชญาไทยเป็นรากฐานที่ส าคัญของคนไทย ในอันที่จะหล่อหลอม
ให้คนไทยมีอัตลักษณ์เป็นของตนและเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต คุณค่าและประโยชน์ของ
ปรัชญาไทยสรุปเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ (๑) ปรัชญาก าหนดแนวทางในการด าเนิน ชีวิต เป็นตัวก าหนด
แนวทางให้แต่ละบุคคลได้ด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเอง ปรัชญาไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาน้ันเป็นปรัชญาที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทยด้ังเดิม เช่น การนับถือผี
บรรพบุรุษ การเคารพนับถือในเครือญาติและผู้หลักผู้ใหญ่ และที่ เด่นชัดได้แก่แนวป รัชญา
พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ทรงพระราชทาน
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสมชีวิตาในพระพุทธศาสนา ที่นอกจากจะ
ช่วยให้ผู้ยึดถือเป็นแบบปฏิบัติสามารถปรับเปลี่ยนความคิด นิสัย พฤติกรรมและวิธีการตัดสินใจใน
เร่ืองต่างๆ ได้อย่างสมเหตุสมผลแล้วยังช่วยรักษาทุนเดิมของชีวิตไม่ให้สูญเสียไปเมื่อต้องเผชิญกับ
วิกฤตต่างๆอีกด้วย (๒) ปรัชญาสามารถตรวจสอบความเชื่อพื้นฐานของมนุษย์ (๓) ปรัชญาช่วยให้เป็น
คนมีเหตุมีผล ช่วยตอบโจทย์ให้แก่ตนเองว่า เพราะอะไร บนพื้นฐานแนวคิดอะไรจึงท าให้ตัดสินใจ
แบบน้ี (๔) ปรัชญาท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น 
 ปรัชญาไทยที่มีผลต่อประเพณีไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา เป็น
เอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม  เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม 
กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้ อชาติต่างๆ กลายเป็น
ประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ เรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของ
สังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด ป ระเพณีไทยมีที่มาจากหลาย
แหล่งก าเนิด เช่น สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมเกษตรกรรม  พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค่านิยม และการเผยแพร่และการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ อิทธิพลของทั้ง ๔ ด้านซ่อนอยู่
เบื้องหลังของค าว่า ปรัชญาไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของไทย  
 สาระส าคัญของปรัชญาและอุดมการณ์ มุ่งไปที่การพัฒนาตนเองไปสู่ความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิต ปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาตนส่วนใหญ่มีพื้นฐานแนวคิดมาจากหลักของศาสนาต่างๆ ที่
บุคคลน้ันยึดถือ โดยเฉพาะพุทธศาสนามีหลักในการพัฒนาตนเองเป็น ๓ ช่วง เรียกว่า อัตถะ ๓ ได้แก่ 
(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา อารักข
                                                           

 7ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. หน้า ๒๑. 
 



๙๗ 
 

สัมปทา กัลยาณมิตตตาสัมปทา และสมชีวิตาสัมปทา (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า
ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา และ ปัญญาสัมปทา
และ (๓) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ันยังหลักไตรสิกขาที่ประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา 
ยังสามารถใช้เป็นหลักในการพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย8 
 สาระส าคัญว่าด้วยความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญา ชีวิตในพระพุทธศาสนาน้ันมีทั้งสมมติ
สัจจะและปรมัตถสัจจะ การเร่ิมต้นชีวิตอาศัยกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท คืออาศัยเหตุปัจจัย
เชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสาย การเกิดในโลกของมนุษย์ ต้องอาศัยพ่อแม่เป็นเชื้อให้ ด้วยการผสมพันธุ์ 
อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร ตามนัยอภิธรรมกล่าวไว้ว่า การเกิดเป็นมนุษย์เ ร่ิมต้ังแต่มีปฏิสนธิ
วิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ายต่อจากชาติก่อน ตายจากชาติ
ก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่างค่ัน การเกิดชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาน้ันเป็นการเกิด ๒ คร้ัง 
คร้ังแรกคือการเกิดทางร่างกายและจิตใจ ความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญาคือความจริงของ
ธรรมชาติ มีความละเอียดลออ ประกอบด้วยรูปและนาม ที่ท าการขับเคลื่อนไหลเวียนไปตามอ านาจ
หน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรมและวิบาก ที่จัดสรรให้ชีวิตมีความเป็นไปในภพภูมิ
ต่างๆ จ าแนกออกเป็น ๒ มิติ คือ ๑) ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ ที่ให้ความส าคัญกับปัจจุบันกาลเป็น
อันดับแรกสุด มองว่าชีวิตที่ผ่านมาหรือชีวิตในอดีตกาลและชีวิตในอนาคตกาลต่างเป็นชีวิตที่ไม่ควรให้
ความส าคัญหรือคิดถึงมากนัก เพราะอดีตก็กลับแก้ไขไม่ได้ อนาคตก็ยังมาไม่ถึง และ ๒)ชีวิตในมิติแห่ง
อนาคตชาติ ให้ความส าคัญกับชีวิตคือช่วงเวลาแห่งอนาคตชาติหรือชาติต่อไปหลังจากชาติน้ี เพราะ
มองว่าชาติหน้าเป็นผลของชาติน้ี การท าดีย่อมได้ดีหรือท าไม่ดีย่อมได้ไม่ดี การมีแนวคิดเรื่องชาติหน้า
ถัดจากชาติน้ีไป ในทัศนะพุทธปรัชญาจึงไม่ถือว่างมงายหรือไร้เหตุผล ตรงกันข้าม การมีทัศนะเช่นน้ี
กลับช่วยให้การอธิบายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
๖. อภิปรายผล  
 จากการศึกษาปรัชญาไทยมีความผสมผสานกันระหว่างปรัชญาดั้งเดิมและปรัชญาที่รับมาจาก
วัฒนธรรมอื่นอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมของพุทธศาสนา จนอาจกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญา
เป็นปรัชญาไทย ท าให้เกิดมิติทับซ้อนระหว่างปรัชญาด้ังเดิม พุทธปรัชญา และปรัชญาวัฒนธรรม อื่น 
เช่น วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมเขมร วัฒนธรรมเกาหลี เป็นต้น การท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรัชญาไทยในปัจจุบันจึงควรพิจารณาอย่างรอบด้านและถ้วนถี่ เน่ืองจากกระแสวัฒนธรรมที่ไหลอย่าง
รวดเร็วท าให้รูปแบบปรัชญาไทยเปลี่ยนแปลงไปด้วย ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรมการรักนวลสงวนตัวของ
สตรี ในวัฒนธรรมด้ังเดิมของไทย ชายหญิงหากได้เสียกันก่อนพิธีแต่งงานถือว่าผิดผี มีโทษทางสังคมที่
รุนแรง ต่อมาเพื่อรับอิทธิพลพุทธศาสนา ถือว่ากุลสตรีคือหญิงที่รักษาพรหมจรรย์ไว้ให้ตลอดจนกว่า
จะแต่งงาน แต่ในปัจจุบันการอยู่กินกันแบบผัวเมียก่อนพิธีแต่งงาน (ทดลองอยู่ ) กลายเป็นเรื่องปกติ 
ซึ่งเป็นอิทธิพลของชาติตะวันตก แนวคิดทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงเปลี่ยนแปลงไป ฝ่ายชายไม่ได้ให้
ความส าคัญกับความเป็นสาวพรหมจรรย์ของฝ่ายหญิง และฝ่ายหญิงก็ไม่ไ ด้ยึดค่านิยมที่จะรักษา
พรหมจรรย์ไว้เพื่อสามีที่แท้จริง ความไหลบ่าของวัฒนธรรมในลักษณะได้ท าลายวัฒนธรรมของความ

                                                           
8พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.หน้า  ๑๒-๑๕. 



๙๘ 
 

เป็นไทย แนวคิดในลักษณะน้ีมีผลต่อปรัชญาไทย เพราะเป็นการเปลี่ยนระบบความคิด ค่านิยม 
วัฒนธรรม จึงควรมีการศึกษาและท าความเข้าใจกันอย่างทั่วถึง 
 ปรัชญาไทยโดยส่วนมากได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา แต่ก็ไม่เป็นพระพุทธศาสนา
เสียที เ ดียว เพราะแนวคิดของปรัชญาด้ังเ ดิมยัง เหนียวแน่นในวัฒนธรรมประเพณี  ท าให้
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยถูกมองเป็นกึ่งเถรวาทกึ่งมหายาน กล่าวคือ ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์
และไสยศาสตร์อันเป็นปรัชญาดั้งเดิมของไทยได้ฝังรากลึงและลุกลามถึงพระพุทธศาสนาโดยไม่ละทิ้ง
ปรัชญาดั้งเดิม ท าให้เกิดการผสมผสานกัน พระสงฆ์ในประเทศไทยจึงต้องท าหน้าที่เป็นทั้ง พระ และ
พราหมณ์  วิถีปฏิบัติของปรัชญาไทย จากการรณรงค์ความเป็นไทยของภาครัฐ ด้วยการแต่งกายชุด
ไทย การกินอาหารไทย การอนุรักษ์ศิลปะไทย ล้วนแต่เป็นการปลุกให้ปรัชญาไทยคืนชีพใน
สถานการณ์โลกยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้วิจัยเห็นว่า ภาครัฐควรรณรงค์ให้ประชาชนรับวัฒนธรรมอื่นๆ 
อย่างสร้างสรรค์ด้วยการให้โอกาสเรียนรู้อย่างเปิดกว้าง ให้เกิดการผสมผสานกับแนวคิด ปรัชญาไทย
อย่างลงตัวจะเหมาะสมกว่าการปิดกั้นกระแสแนวคิดเหล่าน้ัน ประกอบกับนโยบายของประชาคม
อาเซียนที่ท าให้การไหลบ่าของวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม และอุดมการณ์ของแต่ละกลุ่ม
ประเทศเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ปรัชญาไทยจะสามารถมีบทบาทและโดดเด่นได้อย่างไร เป็นค าถามที่
น่าสนใจและท้าทายต่อประชาคมโลกในปัจจุบัน       
 
๗. ข้อเสนอแนะ 
 ๗.๑ ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

๑) ควรมีการน าไปใช้ประโยชน์ด้านการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติปรัชญาไทย
อย่างเป็นระบบ ทั้งในสถานศึกษาและการเรียนรู้ตามสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้เกิดการปฏิบัติกันอย่าง
ถูกต้อง และจะเป็นความรู้ส าหรับการรับกระแสวัฒนธรรมอื่นให้กลมกลืน งดงามต่อไป การปิดกั้น
แนวคิด ค่านิยม หรือการโจมตีวัฒนธรรมอื่นน้ันเป็นการปลูกฝังแนวคิดในทางลบ อันจะก่อให้เกิด
ความขัดแย้งต่อไปได้ 

๒) กระแสความเป็นไทยจะเป็นการปลุกปรัชญาไทยให้ต่ืน แต่การรับวัฒนธรรมอื่นอย่าง
สร้างสรรค์จะช่วยให้ปรัชญาไทยมีความทันสมัยยิ่งขึ้น จึงควรหาแนวทางผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม 
เพื่อให้เกิดแนวปรัชญาไทยสมัยใหม่ ให้คนยุคใหม่ไม่รู้สึกอึดอัดในกระแสความเป็นไทยจนมากเกินไป
หรือหย่อนเกินไป  

๓) วัฒนธรรมและประเพณีถือว่าเป็นมรดกตกทอด แฝงไปด้วยปรัชญาการด าเนินชีวิตที่สืบ
ทอดกันมาอย่างช้านาน เป็นศูนย์รวมของชุมชน เป็นความงดงามของแต่ละท้องถิ่น สมควรที่ภาครัฐ
จะให้การสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองต่อไป ทั้งน้ี ควรมีการศึกษารูปแบบให้สอดคล้องกับโลกยุคใหม่โดยไม่
ท าลายของเก่า   
  ๔) ปรัชญาไทยและพุทธปรัชญามีเอกลักษณ์และความโดดเด่นในตัวเอง มีความเป็นเหตุเป็น
ผลและสามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิทยาการสมัยใหม่ สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ จึงตอบโจทย์
ของโลกยุคข้อมูลข่าวสารได้เป็นอย่างดียิ่ง การแยกพุทธปรัชญาให้เด่นชัดและน าไปสู่วิถีการด าเนิน
ชีวิตอย่างเป็นระบบ เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้พุทธปรัชญาก่อให้เกิดคุณค่าอย่างแท้จริง 
ซึ่งจะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นโลกน้ีได้อย่างเป็นระบบ  



๙๙ 
 

๗.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ๑) ศึกษาพัฒนาการของปรัชญาไทยที่ผสมผสานกันระหว่างปรัชญาด้ังเดิมกับพุทธปรัชญา
เพื่อสะท้อนให้เห็นมิติทางการเมือง การปกครองและวัฒนธรรมทางด้านประชาธิปไตยในสังคมไทย 
 ๒) ศึกษาอิทธิพลของพุทธปรัชญาที่มีต่อระบบการศึกษาของประเทศไทย 
 ๓) ศึกษาปรัชญาไทยกับความเป็นพหุวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน 
 
๘. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้อนุมัติ
งบประมาณเพื่อสนับสนุนการวิจัยในคร้ังน้ีคุณความดีอันจะพึงมีของงานวิจัยเล่มน้ี ขอน้อมบูชาคุณ
พระรัตนตรัยและผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จที่ไม่ได้เอ่ยนามขอจารึกน้ าใจอันงดงามของท่านไว้ตลอดไป 
 
๙. เอกสารอ้างอิง 
 
บุญมี  แท่นแก้ว. จริยศาสตร์ (ETHICS). พิมพ์คร้ังที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮ้าส์, 

๒๕๕๐. 
ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๓๔. 
ปัญญา นามสง่า. ปรัชญาไทย. พิษณุโลก : โรงพิมพ์โฟกัส พร้ินต้ิง,๒๕๖๐ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๑. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 
ส. พลายน้อย (นามแฝง). สารานุกรมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส์, ๒๕๕๓. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

ภาคผนวก ข. 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชป้ระโยชน์ 

 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

  - สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชา ปรัชญา
ไทยพระพุทธศาสนา พุทธปรัชญา จริยศาสตร์ ทั้งในระดับ มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา  
 - สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปสะท้อนข้อมูลเพื่อบูรณาการให้กับหน่วยงานหรือ
สถาบันศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาไทย จริยศาสตร์ ศาสนา
และวัฒนธรรม  
 - สามารถน าผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตรในสถาบันการศึกษา เช่น
หลักสูตรที่เกี่ยวกับการบูรณาการปรัชญาไทยกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมกับศาสนา โดย
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องเป็นหลักสูตรบูรณาการ 

๒. กิจกรรมด้านส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้กับเครือข่ายภาคสังคม ชุมชน 

 - สามารถน าผลการวิจัยไปช่วยเสริมความรู้ทางด้านที่เกี่ยวกับแนวคิดหลักการทางจริย
ศาตร์และปรัชญาไทย กับหน่วยงาน องค์กร ชุมชน   นักวิชาการด้านศาสนาปรัชญา และปราชญ์
ท้องถิ่น 
 - สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณี
ที่ปรากฏในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ไปเผยแผ่ให้กับหน่วยงาน องค์กร ชุมชน นักวิชาการ
ด้านศาสนาปรัชญา และปราชญ์ท้องถิ่น  

 - สามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางปรัชญาไทย จริยศาสตร์และพระพุทธศาสนากับแนวคิด
หลักการภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างเป็นโมเดลที่สมบูรณ์ 
 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

 - ได้มีการน าผลงานการวิจัยเข้าไปบูรณาการกับรายวิชาปรัชญาไทย พระพุทธศาสนากับ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น พุทธจริยศาสตร์ ที่จัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราชมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 - ได้มีการน าเสนอบทความวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติ ซึ่งจัดโดยวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 - ได้มีการจัดท าแผ่นพับสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเผยแผ่ กับหน่วยงาน องค์กรภาค
สังคม ชุมชน ทั้งภาครัฐและเอกชน 
  
 



๑๐๑ 
 

ภาคผนวก ค.  
ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้ 
กิจกรรมทีด่ําเนินการมาและผลทีไ่ด้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยทําให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ/
ทุติยภูมิที่ เกี่ยวข้อง กับ
แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี  แ ล ะ
หลักการของปรัชญาไทย 

ทราบถึงข้อมูลเกี่ ยวกับ
แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี  แ ล ะ
หลักการของปรัชญาไทย  

ข้อ ๑ ไ ด้ข้อมูล เกี่ ยวกับแนว คิด
ทฤษฎี  และหลักการของ
ปรัชญาไทย ในมิติที่เกี่ยวกับ 
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม 
ป ร ะ เ พ ณี ค ว า ม เ ชื่ อ  ภู มิ
ปัญญาและปราชญ์ท้องถิ่น 

๒.ศึกษาแนวคิด ความ
เชื่อ หลักจริยศาสตร์และ
ประเพณีใน ปรัชญาไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ทราบถึงแนวคิด ความ
เชื่อ หลักจริยศาสตร์และ
ประเพณีในปรัชญาไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ข้อ ๒ ได้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ ยวกับ
องค์ความรู้จากแนวคิดความ
เชื่อหลักจริยศาสตร์ และ
ประเพณีในปรัชญาไทยตาม
หลักพระพุทธศาสนา ในมิติ
ที่ เกี่ ยวกับ วัฒนธรรมกับ
ระบบความเชื่อในสังคมไทย
ในฐานะเป็นที่มาของปรัชญา
ไทย  

๓.วิ เคราะห์ข้อมูล เพื่อ
ส รุป เป็ นโม เดล คุณค่า 
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ส า ร ะ 
ส าคัญที่ปรากฏในปรัชญา
ไทยตามหลักพระพุทธ 
ศาสนา 

ข้อมูลที่ตกผลึกความคิด
สรุปเป็นโมเดลที่เกี่ยวข้อง
กับคุณค่า ประโยชน์และ
สาระ ส าคัญที่ปรากฏใน
ปรัชญาไทยตามหลักพระ
พุทธ ศาสนา 

ข้อ ๑-๓ ได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ตกผลึก
ความคิดจากเป็นโมเดลที่
เ กี่ ย วข้ อ งกั บ แนว คิด  วิ ถี
ปฏิบัติ คุณค่า ประโยชน์และ
สาระส า คัญที่ ป รากฏ ใ น
ป รั ช ญ า ไ ท ย ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา 

๔. ข้อเสนอแนะอื่นๆ ได้รับความรู้ ความเข้าใจ
ในแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
ป รัชญา ไทย  และหลัก
หลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท ที่สามารถ
บูรณาการณ์สัมพันธ์และ
สามารถน าไปใช้ด า เ นิน

ข้อ ๑-๓ ได้ข้อเสนอแนะภาพรวมของ
แนวคิด วิถีปฏิบัติภาพรวม
จากนักวิชาการด้านศาสนา
และปรัชญา ปราชญ์ท้องถิ่น 
ท าให้ ไ ด้ รับความ รู้ ความ
เข้ า ใ จ ในแนว คิด  ทฤษฎี
เกี่ยวกับปรัชญาไทย และ



๑๐๒ 
 

ชีวิตในสังคมปัจจุบั นไ ด้
อย่างปกติสุขและเผยแพร่
ต่อสาธารณชนต่อไป 

แ นว คิ ด แ ล ะ วิ ถี ปฏิบั ติ ที่
สามารถบูรณาการณ์สัมพันธ์
กับหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาสามารถน าไปใช้
ด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน
ไ ด้ อ ย่ า ง ป ก ติ สุ ข  แ ล ะ
เผยแพ ร่ ต่อสาธารณช น
ต่ อ ไ ป ที่ ส า คัญ ส า ม า ร ถ
น าไปใช้ประโยชน์กับทุ ก
ภาคส่วน ทั้ งภาครัฐและ
เอกชน โดยเฉพาะองค์กรที่
เกี่ยวข้อง 

๕. รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
ที่ ส า ม า ร ถ ต อ บ วั ต ถุ  
ประสงค์  (๑) เพื่อศึกษา
แนวคิด และหลักการของ
ป รัชญา ไทย  (๒ )  เพื่ อ
ศึกษาแนวคิดความ เชื่อ
หลั กจ ริยศาสต ร์  และ
ประเพณีในปรัชญาไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
(๓) เพื่อวิเคราะห์แนวคิด
ความเชื่อหลักจริยศาสตร์ 
และประเพณีที่ปรากฎใน
ป รั ช ญ า ไ ท ย ต า มหลั ก
พระพุทธศาสนา 

ข้อ ๑-๓ ได้รายงานที่มีคุณค่า สามารถ
ตอบวัตถุประสงค์ ของการ
วิจัยและก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อภาครัฐและเอกชน องค์กร 
สั งคม  ชุ มชน ที่ เ กี่ ยวข้อง 
นักวิชาการและผู้สนใจ ได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาไทย 
แ ล ะ ห ลั ก ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่
สามารถบูรณาการณ์สัมพันธ์
และสามารถน าไปใช้ด าเ นิน
ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่าง
ปก ติสุ ข  และ เผยแพ ร่ ต่อ
สาธารณชนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

ภาคผนวก ง. 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อการวจิัย 

 
๑. พระครูสิริรัตนานุวัตร,รศ.ดร.  

  อาจารย์ประจ าหลักสูตร  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ประพัฒน์  ศรีกูลกิจ 
  อาจารย์ประจ าหลักสูตร  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. รองศาสตราจารย์ ดร. สทุธิชัย  ยังสุข 
  อาจารย์ประจ าหลักสูตร คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลันเรศวร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๒๗  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

นมัสการ  พระครูสิริรัตนานุวัตร,รศ.ดร. 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก .ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
การวิจัยเป็นอย่างดี จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยตาม
เอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี เพื่อข้าพเจ้าจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขด าเนินการต่อไป  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๒๗  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

เรียน  รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
การวิจัยเป็นอย่างดี จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยตาม
เอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี เพื่อข้าพเจ้าจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขด าเนินการต่อไป  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๒๗  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

เรียน  ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกุลกิจ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรือ่ง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
การวิจัยเป็นอย่างดี จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยต าม
เอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี เพื่อข้าพเจ้าจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขด าเนินการต่อไป  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ.    
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูสิริรัตนานุวัตร,รศ.ดร. 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา,ดร. 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูสุเมธพัฒโนทัย,ดร. 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสู ตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูโสภณธรรมวิภัช 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

นมัสการ  พระครูอภัยโกศล 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงนมัสการมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  รศ.ดร.จรูญ รัตนกาล 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติ ให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักด์ิ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  ดร.พรมพิสิฐ พันธ์จันทร์ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายธวัต สิงหเดช นายยก อบต.ท่าโพธิ์ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายนรินทร์ วัฒนกุลชัย นายยก อบต.อรัญญิก 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นางทองม้วน พันธุรี นายยก อบต.สมรแข 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๒๒ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายพิจิตร สิงห์ทอง 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก .ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน นางปราณี ค าดา  

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายกังกล นาคท่าโพธิ์ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติ ให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายปราโมทย์ กองเมือง 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายประโยชน์ ลูกพลับ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๒๗ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายบุญมา สวยงาม 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายสุรเชษฐ์ โพธิ์สุวรรณ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อ นุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  นายจ ารัส แม้นเหมือน 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  โทร. ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ท่ี   พิเศษ/๒๕๖๑                     วันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

เรียน  จ่าสิบเอกทวี บูรณเขตต์ 

 ตามที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้อนุมัติให้
ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า ต าแหน่ง รก.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และคณะนักวิจัยร่วมด าเนินการจัดท าวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ เรื่อง 
“วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ตามความทราบแล้วน้ัน 
 ในการน้ี ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ เกี่ยวกับปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านข้อมูลที่ เกี่ยวข้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนกระบวนการ รายละเอียดและสัมภาษณ์
ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา นามสง่า) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

ภาคผนวก ช. 
เคร่ืองมือสัมภาษณ์ประกอบการวิจยั 

 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
เรื่อง วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
วันที่ ............เดือน.....................................พ.ศ.๒๕๖๑ 
ค าชี้แจง 
จุดประสงค์ของแบบสัมภาษณ์น้ีมุ่งวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญา 
ไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
ข้อความที่สัมภาษณ์ทุกข้อความไม่มีถูกหรือผิด ค าตอบต่างๆ ที่ได้รับมาจะใช้ในงานวิจัย  
เท่าน้ัน จะไม่ส่งผลเสียต่อผู้ให้สัมภาษณ์แต่ประการใด 
แบบสัมภาษณ์น้ีแบ่งออกเป็นออกเป็น ๓ ตอน คือ 
  ตอนที่ ๑ เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์  
  ตอนที่ ๒ เกี่ยวกับแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
  ตอนที่ ๓เกี่ยวกับแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตาม
หลักพระพุทธศาสนา 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสน้ี 
 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปัญญา  นามสง่า 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

ตอนที่ ๑ สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื่อ........................................ฉายา/นามสกุล..................................................... 
ต าแหน่ง (  ) นักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญ(  )นักปราชญ์(  )ผู้น าชุมชน   
ตอนที่ ๒ แนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาไทยมีความเป็นมาอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
หลักความเชื่อกับวัฒนธรรมของปรัชญาไทย มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยมีความสัมพันธ์กับปรัชญาอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ประเพณีไทยในสังคมไทยมีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
หลักปรัชญาไทยมีอิทธิพลกับชีวิตคนไทยอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ ๓ แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา  
แนวคิดทฤษฎีและหลักการของปรัชญาทางความเชื่อของสังคมไทย มีความเป็นมาอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



๑๓๓ 
 

หลักจริยศาสตร์กับหน้าที่ของชาวพุทธมีความสัมพันธ์กับปรัชญาอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………................................................................................................................... 
หลักพุทธจริยศาสตร์และปรัชญาไทย มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
หลักปรัชญาของหน้าที่ในสังคมไทย  มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ประเพณีในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับชีวิตคนไทยอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงช่ือ..............................................ผู้สัมภาษณ์ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์,ดร.ปัญญา  นามสง่า) 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ซ. 
ภาพสัมภาษณ์ประกอบการวิจยั 
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ภาคผนวก ฌ. 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบนัวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

เลขท่ีสัญญา       ว. ๑๑๒/๒๕๕๙ 
ช่ือโครงการ        วิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
หัวหน้าโครงการ    ผศ.ดร.ปัญญา นามสง่า  และคณะ 
                        วิทยาลัยสงฆ์พุทธชิน ราชมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                        โทรศัพท์ ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒, E-meil.Panya_mcu@hotmail.ac.th 
ความเป็นมาและความสําคัญ 
        ปรัชญาไทยมีความเชื่อมโยงกับความรู้และความจริงที่เกี่ยวกับโลกและชีวิตคนไทย ต้ังแต่
โบราณจนถึงปัจจุบัน โดยได้ต้ังข้อสมมติฐานแล้วผูกเร่ืองเป็นนิยายหรือนิทานอันเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิตเป็นเรื่องเล่าสืบ ๆกันมาแบบปากต่อปากซึ่งบางเร่ืองอาจจะมีจริยธรรมและศีลธรรมสอดแทรก
อยู่ด้วยเพื่อจะได้เป็นอนุสติเตือนใจให้ประพฤติดีประพฤติชอบในสังคมนอกจากที่กล่าวแล้วยังมี
แนวความคิดที่ส าคัญอันมีค่าควรแก่การศึกษาและควรยกย่องได้ว่าเป็นปรัชญาไทย อีกรูปแบหน่ึงใน
ยุคด้ังเดิมอันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนโบราณที่ รู้จักวิธีสอนจริยธรรมและศีลธรรมแก่
ลูกหลานแต่ออกมาในรูปลักษณะของค าคมและสุภาษิตที่คนโบราณนิยมคิดขึ้นมาเพื่อเป็นคติ
เตือนใจให้เป็นแนวทางของการด าเนินชีวิต และเป็นหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่มุ่งสอนบุคคลให้
ประพฤติตนอยู่ในท านองครองธรรมในขณะเดียวกันก็ได้แสดงให้เห็นถึงถ้อยค าอันหลักแหลมลึกซึ้ง
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ันได้อนุรักษ์แนวความคิดน้ีไว้เป็นอย่างดีโดยมีผู้สืบทอดกันมาแบบ
ปากต่อปากและให้ชื่อเรียกว่า  “ผญา”  ค าว่า  “ผญา”  มีความหมายในท านองเดียวกันกับค าว่า  
“ปัญญา”  หรือปรัชญา”  เพราะเสียง  “ป”  หรือ  “ปร”  คือเสียง  “ผ”  ในภาษาอีสานซึ่งเป็น
ด้ังเดิมของคนไทยเช่นค าว่า  “เปรต”  เป็น  “เผด”  เป็นต้น ดังน้ันค าว่า  “ปัญญา”  จึงกลายเสียง
เป็น  “ผญา”  เป็นค าพูดที่หลักแหลมได้สาระท าให้ผู้ฟังมองเห็นสติปัญญาของผู้พูดและมองปรัชญา
เชิงจริยศาสตร์ที่แฝงภาษิตค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสาระส่วนส าคัญของปรัชญาไทย  
คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและวิถีปฏิบัติปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
เพื่อสร้างชุดความรู้เกี่ยวกับปรัชญาไทยที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อันจะเกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในระบบปรัชญาไทยสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์โครงการ 
        ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด และหลักการของปรัชญาไทย 
        ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
        ๓) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่ปรากฏในปรัชญาไทยตาม
หลักพระพุทธศาสนา 



๑๓๘ 
 

ผลการวิจัย 
          ๑) แนวคิดทฤษฎี และหลักการของปรัชญาไทย 
 ปรัชญาไทยเป็นปรัชญาเชิงพุทธ เพราะสังคมไทยใช้หลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิต
ประจ าวันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสนใจอดีตของตนเองของคนไทยสมัยสุโขทัยจะไม่ ไกลไป
กว่าอดีตบริเวณลุ่มแม่น้ าโขง และเมืองที่อยู่ทางเหนือสุโขทัยขึ้นไปไม่มากนัก สิ่งที่มากระตุ้นให้คน
ไทย โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษาสนใจต่อปัญหาอดีตของตนเองที่ไกลไปจากสุโขทัยก็คือ การเข้า
มาของบรรดาชาวตะวันตก นับต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๓ เป็นช่วงเวลาที่บรรดาชาวตะวันตกเดินทาง
มาติดต่อกับชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ร่องรอยแนวคิดแบบไทยที่เรียกว่าปรัชญาไทย สรุปได้ ๖ 
ด้าน คือ ด้านอภิปรัชญา ด้านจริยศาสตร์ ด้านสุนทรียศาสตร์ ด้านสังคม และ ด้านการเมือง  
ปรัชญาทั้ง ๖ ด้านน้ีสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานว่า เป็นการศึกษาความคิดความเชื่อของคนไทย 
แต่เน่ืองจากอิทธิพลค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสอดคล้องต้องกันกับแนวคิดปรัชญา
แบบไทยๆ มากที่สุดซึ่ง บรรพบุรุษได้ยึดแนวพุทธปรัชญาเป็นเป็นสาระส าคัญและเป็นแนวพัฒนา
ปรัชญาไทย ให้เชื่อมโยงกับความเป็นอยู่ของสังคมไทย ซึ่งเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่ง
สั่งสมมาเป็นเวลานานนับพันปี สะท้อนให้เห็นวิถีความเป็นไทย อันเป็นมรดกของบรรพบุรุษจน
กลายเป็นเอกลักษณ์ของไทย ที่มีคุณค่าควรยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติสืบทอดกัน มาช้านานและเป็น
สิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับประเทศ 
ส่งเสริมความรักความสามัคคีความเป็นหน่ึงเดียวกัน เป็นความภาคภูมิใจ เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของ
คนไทย และเป็นการสนองตอบความต้องการในด้านต่างๆ วัฒนธรรมจึงครอบง าหมดทุกอย่างที่
เกี่ยวกับความเจริญ ความดีงาม และจะต้องมีการบ ารุงส่งเสริมในเรื่องทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย  

 ๒) แนวคิด ความเช่ือ หลักจริยศาสตร์และประเพณีในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ความเชื่อคือ ความไว้วางใจและนับถือเป็นการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อ
พลังอ านาจเหนือธรรมชาติ ทั้งที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจ น์
ได้หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งน้ันให้เห็นจริงก็ได้ โดยไม่ต้องค านึงถึงเหตุผล ความเชื่อจะมี
ลักษณะสอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น อาจจะมีความแตกต่างกัน ความเชื่อของ
มนุษย์ได้มีวิวัฒนาการมาจากความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา ความเชื่อใน
วิญญาณบรรพบุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ส่วนความเชื่อที่พบอยู่ในสังคมไทยนับแต่
โบราณมาจนถึงปัจจุบันน้ี ได้แก่ เร่ือง ไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ นอกจากน้ันยังมีความเชื่อตาม
หลักพุทธศาสนา ซึ่งวางหลักความเชื่อไว้ ๔ ประการ คือเชื่อกฎของกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อใน
ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน และเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ความเชื่อทั้ง ๔ ประการน้ี
มีความเป็นเหตุเป็นผลที่สามารถพิสูจน์ได้ ดังน้ัน ศาสนาพุทธจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เน้นความเป็นเหตุผลและการทดสอบด้วยตนเองในส่วนประเด็นทางจริยศาสตร์ซึ่งเป็นแขนง
หน่ึงของวิชาปรัชญา ที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ ศึกษาหาคุณค่าความประพฤติ เกณฑ์แห่งความ
ประพฤติ  หลักแห่งความดี ความถูกต้อง ความยุติธรรมคุณค่าของจริยธรรม หลักในการแสวงหา
ความดี เพื่อให้มนุษย์ท าหน้าที่ของของตนเองให้ดี ให้สมบูรณ์ ให้เข้าถึงอุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิต



๑๓๙ 
 

มนุษย์ ส าหรับพุทธจริยศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยหลักการประพฤติความดีในทางพุทธศาสนาที่
ประมวลไว้ด้วยเรื่องค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวข้องกับการกระท าที่จ าเป็นต้องต้ังอยู่บนมูลฐาน 
กฎเกณฑ์ที่สอดคล้องและสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับสังคม และแนวทางการปฏิบัติที่ดีงามรวมถึง
อุดมคติสูงสุดของมนุษย์ มนุษยชาติที่เกิดมาย่อมมีหน้าที่และสิทธิโดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน โดย
สรุปแล้วมี ๓ ประเภท หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อื่นหรือต่อสังคม และหน้าที่ต่อศาสนา ดังปรากฏ
ในหลักค าสอนเรื่องทิศ   
 หลักปรัชญาประเพณีวัฒนธรรมในสังคมไทย เป็นการผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา 
ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธเข้าด้วยกัน เพื่อความสะดวกแก่การศึกษาและปฏิบัติ เราอาจแบ่ง
ประเพณีต่างๆ ออกเป็น ๓ ด้าน คือ (๑) ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต เช่น ประเพณีการเกิด ประเพณีการ
บวช ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการเผาศพ (๒) ประเพณีเกี่ยวกับสังคม เช่น ประเพณีสงกรานต์ 
ประเพณีท าบุญวันสารท ประเพณีลอยกระทง  และ (๓) ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา เช่น วันพระ วัน
ส าคัญทางศาสนา ประเพณีฮีตสิบสอง ประเพณีรับบัวบางพลี ประเพณีการตักบาตรดอกไม้ เป็นต้น  

 ๓) วิเคราะห์คุณค่า ประโยชน์ และสาระสําคัญท่ีปรากฏในปรัชญาไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 คุณค่าและประโยชน์ของปรัชญาไทยเกิดขึ้นสืบเ น่ืองจากการด ารงชีวิ ตของม นุษย์
จ าเป็นต้องมีหลักการให้ยึดถือและปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตตนเองมีหลักยึดถือส าหรับเป็นแผนที่ชีวิต เป็น
ทัศนะที่แฝงอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย์ เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะมีชีวิตอยู่โดยไม่มีปรัชญา ทุกคนจึง
มีความแตกต่างกัน มีปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับการก าหนดหน้าที่ และตัดสินใจว่า
จะเลือกใช้ปรัชญาแบบใด เป็นหลักในการยึด ปรัชญาไทยเป็นรากฐานที่ส าคัญของคนไทย ในอันที่
จะหล่อหลอมให้คนไทยมีอัตลักษณ์เป็นของตนและเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต คุณค่าและ
ประโยชน์ของปรัชญาไทยสรุปเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ (๑) ปรัชญาก าหนดแนวทางในการด าเนิน ชีวิต 
เป็นตัวก าหนดแนวทางให้แต่ละบุคคลได้ด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเอง ปรัชญาไทยที่ได้รับ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาน้ันเป็นปรัชญาที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทยด้ังเดิม เช่น 
การนับถือผีบรรพบุรุษ การเคารพนับถือในเครือญาติและผู้หลักผู้ ใหญ่ และที่เด่นชัดได้แก่แนว
ปรัชญาพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ทรง
พระราชทานแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสมชีวิตาในพระพุทธศาสนา 
ที่นอกจากจะช่วยให้ผู้ยึดถือเป็นแบบปฏิบัติสามารถปรับเปลี่ยนความคิด นิสัย พฤติกรรมและวิธีการ
ตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ได้อย่างสมเหตุสมผลแล้วยังช่วยรักษาทุนเดิมของชีวิตไม่ให้สูญเสียไปเมื่อต้อง
เผชิญกับวิกฤตต่างๆอีกด้วย (๒) ปรัชญาสามารถตรวจสอบความเชื่อพื้นฐานของมนุษย์ (๓) ปรัชญา
ช่วยให้เป็นคนมีเหตุมีผล ช่วยตอบโจทย์ให้แก่ตนเองว่า เพราะอะไร บนพื้นฐานแนวคิดอะไรจึงท าให้
ตัดสินใจแบบน้ี (๔) ปรัชญาท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น 
 ปรัชญาไทยที่มีผลต่อประเพณีไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเน่ืองกันม า เป็น
เอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม 
กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็น
ประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ เรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของสังคม 
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โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด ประเพณีไทยมีที่มาจากหลายแหล่งก าเนิด 
เช่น สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมเกษตรกรรม พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ค่านิยม และ
การเผยแพร่และการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ อิทธิพลของทั้ง ๔ ด้านซ่อนอยู่เบื้องหลังของค า
ว่า ปรัชญาไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของไทย  
 สาระส าคัญของปรัชญาและอุดมการณ์ มุ่งไปที่การพัฒนาตนเองไปสู่ความส า เร็จในการ
ด าเนินชีวิต ปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาตนส่วนใหญ่มีพื้นฐานแนวคิดมาจากหลักของศาสนาต่างๆ ที่
บุคคลน้ันยึดถือ โดยเฉพาะพุทธศาสนามีหลักในการพัฒนาตนเองเป็น ๓ ช่วง เรียกว่า อัตถะ ๓ 
ได้แก่ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา 
อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตาสัมปทา และสมชีวิตาสัมปทา (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า
ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา และ ปัญญา
สัมปทาและ (๓) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ันยังหลักไตรสิกขาที่ประกอบด้วย ศีล สมาธิ
และปัญญา ยังสามารถใช้เป็นหลักในการพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย  
 สาระส าคัญว่าด้วยความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญา ชีวิตในพระพุทธศาสนาน้ันมีทั้ง
สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ การเร่ิมต้นชีวิตอาศัยกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท คืออาศัยเหตุ
ปัจจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสาย การเกิดในโลกของมนุษย์ ต้องอาศัยพ่อแม่เป็นเชื้อให้ ด้วยการ
ผสมพันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร ตามนัยอภิธรรมกล่าวไว้ว่า การเกิดเป็นมนุษย์เร่ิมต้ังแต่มี
ปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ายต่อจากชาติก่อน 
ตายจากชาติก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่างค่ัน การเกิดชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาน้ันเป็น
การเกิด ๒ คร้ัง คร้ังแรกคือการเกิดทางร่างกายและจิตใจ ความจริงของชีวิตตามพุทธปรัชญาคือ
ความจริงของธรรมชาติ มีความละเอียดลออ ประกอบด้วยรูปและนาม ที่ท าการขับเคลื่อนไหลเวียน
ไปตามอ านาจหน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรมและวิบาก ที่จัดสรรให้ชีวิตมีความ
เป็นไปในภพภูมิต่างๆ จ าแนกออกเป็น ๒ มิติ คือ ๑) ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ ที่ให้ความส าคัญกับ
ปัจจุบันกาลเป็นอันดับแรกสุด มองว่าชีวิตที่ผ่านมาหรือชีวิตในอดีตกาลและชีวิตในอนาคตกาลต่าง
เป็นชีวิตที่ไม่ควรให้ความส าคัญหรือคิดถึงมากนัก เพราะอดีตก็กลับแก้ไขไม่ได้ อนาคตก็ยังมาไม่ถึง 
และ ๒)ชีวิตในมิติแห่งอนาคตชาติ ให้ความส าคัญกับชีวิตคือช่วงเวลาแห่งอนาคตชาติหรือชาติต่อไป
หลังจากชาติน้ี เพราะมองว่าชาติหน้าเป็นผลของชาติน้ี การท าดีย่อมได้ดีหรือท าไม่ดีย่อมได้ไม่ดี การ
มีแนวคิดเรื่องชาติหน้าถัดจากชาติน้ีไป ในทัศนะพุทธปรัชญาจึงไม่ถือว่างมงายหรือไร้เหตุผล ตรงกัน
ข้าม การมีทัศนะเช่นน้ีกลับช่วยให้การอธิบายเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญามีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
           ๑) กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
  - สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชา ปรัชญา
ไทยพระพุทธศาสนา พุทธปรัชญา จริยศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๔๑ 

- สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปสะท้อนข้อมูลเพื่อบูรณาการให้กับหน่วยงานหรือ
สถาบันศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาไทย จริยศาสตร์ ศาสนา
และวัฒนธรรม  

- สามารถน าผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตรในสถาบันการศึกษา เช่น
หลักสูตรที่เกี่ยวกับการบูรณาการปรัชญาไทยกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมกับศาสนา โดย
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องเป็นหลักสูตรบูรณาการ 

           ๒) กิจกรรมด้านส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้กับเครือข่ายภาคสังคม ชุมชน 
- สามารถน าผลการวิจัยไปช่วยเสริมความรู้ทางด้านที่เกี่ยวกับแนวคิดหลักการทางจริย

ศาตร์และปรัชญาไทย กับหน่วยงาน องค์กร ชุมชน  นักวิชาการด้านศาสนาปรัชญา และปราชญ์
ท้องถิ่น 

- สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยแนวคิดความเชื่อหลักจริยศาสตร์ และประเพณีที่
ปรากฏในปรัชญาไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ไปเผยแผ่ให้กับหน่วยงาน องค์กร ชุมชน นักวิชาการ
ด้านศาสนาปรัชญา และปราชญ์ท้องถิ่น  

- สามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางปรัชญาไทย จริยศาสตร์และพระพุทธศาสนากับแนวคิด
หลักการภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างเป็นโมเดลที่สมบูรณ์ 

         ๓) กิจกรรมด้านวิชาการ 
- ได้มีการน าผลงานการวิจัยเข้าไปบูรณาการกับรายวิชาปรัชญาไทย พระพุทธศาสนากับ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น พุทธจริยศาสตร์ ที่จัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราชมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

- ได้มีการน าเสนอบทความวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติ ซึ่งจัดโดยวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- ได้มีการจัดท าแผ่นพับสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเผยแผ่ กับหน่วยงาน องค์กรภาค
สังคม ชุมชน ทั้งภาครัฐและเอกชน 
การประชาสัมพันธ์ 

       มีการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางเว็บไซต์ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  http://www.pl.mcu.ac.th 

 ส่วนการประชาสัมพันธ์เผยแผ่ในสิ่งพิมพ์ก าลังอยู่ระหว่าด าเนินการ 

http://www.pl.mcu.ac.th/
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ประวตัคิณะผูว้ิจยั 
 

๑. หัวหน้าโครงการวิจัย 

ชื่อ - นามสกุล(ภาษาไทย)   :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  นามสง่า 
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาอังกฤษ)  :  Assist. Professor. Dr. Panya  Namsanga 
ต าแหน่งปัจจุบัน : รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร, รักษาการประธานหลักสูตรสาขา 

   วิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย 

ประวัติการศึกษา  : เปรียญธรรม  ๔ ประโยค (๒๕๓๖)  
  ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต(พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๔๑)  
   ปริญญาโท Master of Arts (M.A.) สาขาวิชา Philosophy 
  University of Madras (๒๐๐๑) 
  ปริญญาเอกพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต(พธ.ด.)  
  สาขาวิชา พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช      
  วิทยาลัย (๒๕๖๐) 

หนว่ยงานและสถานทีต่ดิต่อ  
 : สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๒๑๗ 
  หมู่ที่ ๖ ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
  โทรศัพท์ ๐๕๕-๒๘๗-๒๔๕-๖ 
  โทรสาร ๐๕๕-๒๘๗-๕๕๙ 
  โทรศัพท์มือถือ ๐๘-๑๗๐๗-๓๒๐๒ 
  E-mail. Panya_MCU@hotmail.co.th 

 
 

 
 
 
 



๑๔๓ 
 

ประวตัคิณะผูว้ิจยั 
 
๒. นักวจิยัรว่ม 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) : พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (จนฺทาโภ/พานิช) 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) : PhrakruPaladSuwatbuddhaguna (Jantapho/Panich) 
ต าแหนง่ปจัจุบนั : อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา 

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย 

ประวตักิารศึกษา : เปรียญธรรม  ๗  ประโยค(๒๕๓๙) 
ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๔๔) 
ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชา ปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๕๖) 

หนว่ยงานและสถานทีต่ดิต่อ  
 : สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐  
โทรศัพท์ ๐๕๕-๒๘๗-๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐๕๕-๒๘๗-๕๕๙ 
โทรศัพท์มือถือ ๐๘-๗๘๑๓-๙๖๕๑ 

 E-mail. yaipoothon@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

ประวตัคิณะผูว้ิจยั 
 
๓. นักวจิยัรว่ม 

ชื่อ - นามสกุล(ภาษาไทย)   : ดร.สุนทร  สุขทรัพย์ทวีผล 
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Sunthorn  Sukhsaptaweephol 
ต าแหนง่ปจัจุบนั  : อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย 

ประวตักิารศึกษา  : นักธรรมช้ันเอก (๒๕๓๑) 
 ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา สังคมวิทยา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๔๐) 
 ปริญญาโท M A. สาขาวิชา Philosophy  
 มหาวิทยาลัยไมซอร์ ประเทศอินเดีย (๒๕๔๒) 
 ปริญญาเอกพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต(พธ.ด.)  
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
วิทยาลัย (๒๕๕๘) 

หนว่ยงานและสถานที่อยูท่ีต่ดิต่อ  
 : สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
  ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
  โทรศัพท์  ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
  โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
  โทรศัพท์มือถือ ๐๙-๗๙๑-๘๑๖๓๖ 
  Email: jidapha.bodia17@gmail.com 
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๑๔๕ 
 

ประวตัคิณะผูว้ิจยั 
 
๔. นักวจิยัรว่ม 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : ดร.ภูวเดช  สินทับศาล  
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Phuwadet Sintabsan 
ต าแหนง่ปจัจุบนั  : อาจารย์/เลขานุการประจ าหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา  
    วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    เลขานุการกรรมการบริหารหลักสูตร  สาขาวิชาปรัชญา 
ประวตักิารศึกษา   : นธ.เอก, ป.ธ. ๑-๒, ส านักเรียนวัดศิริธรรมิกาวาส    

  ปริญญาตรี (๒๕๔๗),  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
   สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

   ปริญญาโท (๒๕๕๒), ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (ศศ.ม.), 
  สาขาวิชาปรัชญา  มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
    ปริญญาเอก (๒๕๖๑) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.)  
  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย   
ที่อยู่ปจัจบุัน   : ๙/๒๓ หมู่ ๖  ต าบลวังวังพิกุล  อ าเภอวังทอง 
  จังหวัดพิษณุโลก  รหัสไปรษณีย์  ๖๕๑๓๐ 
หนว่ยงานและสถานทีต่ดิต่อ 
  : สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช                                      
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  เลขที่ ๒๑๗  หมู่ ๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จังหวัดพิษณุโลก  รหัสไปรษณีย์   ๖๕๐๐๐    
  โทรศัพท์.  ๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙ 

  E-mail : phuwadet@gmail.com 
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