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บทคัดย่อ 
 

รายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์โบราณนครล าปาง มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือส ารวจคัมภีร์โบราณนครล าปาง 
วรรณกรรมประเภทค าสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ ๒. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้
และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์  ๓. เพ่ือจัดท าชุดความรู้และ
หลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

งานวิจัยนี้ด าเนินการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) และการ
วิจัยภาคสนาม (Field Study) และใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group) จากปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่
มีความรู้เรื่องคัมภีร์โบราณ และผู้เชี่ยวชาญภาษาล้านนา มานั่งพูดคุยกันในเรื่องของหลักธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์ โดยด าเนินการในพ้ืนที่วัดปงสนุกเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง วัดบ้านหลุก 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง วัดไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง และร่วมกันวิเคราะห์คัมภีร์ 
เพ่ือให้ได้องค์ความรู้และหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมองค์ความรู้
ด้านหลักค าสอนคติธรรม ความเชื่อ จารีต ประเพณี พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะตามวรรณกรรมที่ปรากฏในงานวิจัย คือ วรรณกรรมประเภทค า
สอนต่างๆ คือ จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล้านนา
มาแต่โบราณ ตัวอย่างในงานวิจัยชิ้นนี้ เช่น เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดา
สอนโลก ล้วนแล้วแต่มีเนื้อหาสาระท่ีแฝงไปด้วยหลักธรรมในการด ารงชีวิตให้อยู่ในครรลองคลองธรรม 
โดยการกระท าความดี ละเว้นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน ได้แก่ ศีล 5 ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ประมาท การพัฒนา
ตนเองเพ่ือให้อยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข ความยุติธรรม ความเสมอภาคและเสรีภาพ การเสียสละ 
หรือการสงเคราะห์ โดยการแบ่งปันสิ่งของต่างๆ แก่คนที่ควรให้ ความอุตสาหะและความพยายาม มี
ความเพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จ พร้อมพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ  
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Abstract 
 

This research report the study of knowledge and principle practice for 
refinement cultural appearing  in  ancient  scriptures of Lampang with the following 
objectives, 1. To explore ancient scriptures teachings literary genres for refinement 
cultural, appearing in Lampang ancient scripture.  2. To study the knowledge and 
principle practice for refinement cultural appearing in ancient scriptures. 3. To create 
set of knowledge and practices for cultural refinement that appears in ancient 
scriptures. 

This research conducted in the form of documentary study and field study by 
taking action focus group from local wisdom villagers and those who have 
knowledge of ancient scriptures also Lanna language experts. Then sit together talk 
about the principles that appear in the scriptures at Pong Sanook Temple area 
Amphoe Mueang, Ban Lu Temple area Mae Tha District, Hli- Hin Temple area Ko Kha 
District, Lampang Province. And together analyze the scriptures in order to obtain 
knowledge and principles of Buddhist practices for cultural refinement, knowledge of 
doctrine, morals, beliefs, traditions, rituals of Buddhism and local wisdom. 

The research found that characteristics of the literature that appear in this 
research are various types of teachings ethics or guidelines as follow traditions of 
Lanna society since ancient  times. For examples in this research, such as the Parable 



 

Metaphor Thamma story, Sam Pung, Sam Kiew and normal teaching the world, there 
are all content that is hidden with the principles of living in Dharma by doing good 
deeds. Ignoring evil as basis, including the 5 precepts which are negligent. Self-
development in order to live in a happy society, justice, equality and freedom, 
sacrifice or relief with sharing things to the one who should give, ameliorate, 
perseverance, patience and effort to help people succeed  the most important thing 
is  always ready to develop themselves. 
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อักษรย่อ 
 

 อักษรย่อในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงท่ีมาเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๒/ 
๒๒๖ = ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่มที่ ๙ ข้อ ๑๒๒ หน้า ๒๒๖ 
 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งที่มา เล่ม/ หน้า เช่น มงฺคล. (บาลี) ๑/๖๔ ฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัย หมายถึง มงฺคลตฺถทีปนี เล่ม ๑ หน้า ๖๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอัฎฐกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ศาสนาพุทธมีหลักธรรมที่จารึกไว้ในพระไตรปิฎกมานานหลังพุทธปรินิพพานเพียง 443 ปี 
แต่ด้วยกาลผ่านไปความคลาดเคลื่อนของคําสอนอาจจะเกิดมีได้เพราะสมัยก่อนไม่มีเทคโนโลยีช่วย
จดจําตรวจสอบ พระสงฆ์ก็สืบทอดทรงจําจารจารึกคัดลอกสืบๆ กันมาตามยุคตามสมัยจึงเกิดประวัติ
การทําสังคายนาพระไตรปิฎกสายเถรวาทนับตั้งแต่ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 7 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญใน
ดินแดนล้านนาในราว พ.ศ. 2020 พระธัมมทินนมหาเถระเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าตาล (วัดร่ําเปิง) เห็น
ว่าพระไตรปิฎกผิดเพ้ียนคลาดเคลื่อนมาก มีความประสงค์ที่จะกระทําการชําระพระไตรปิฎกให้
ถูกต้องจึงชักชวนพระสงฆ์ที่ฉลาดชํานาญในพระไตรปิฎกกว่า 100 รูป มาทําสังคายนาที่วัดมหาโพ
ธารามมหาวิหาร (วัดเจ็ดยอด) พระเจ้าติโลกราชเป็นเจ้าภาพอุปถัมป์การทําสังคายนาพระไตรปิฎก
นับเป็นการสังคายนาครั้งท่ี 8 ใช้เวลา 1 ปีจึงแล้วเสร็จ1 
 เมื่อพระเจ้าติโลกราชให้พระสงฆ์ชําระพระไตรปิฎกบริสุทธิ์ดีแล้วก็ให้ทําการจารจารึกคัมภีร์
เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา การจารึกคําสั่งสอนพระไตรปิฎกลงใบลานหรือพับสา ถือว่าเป็นการสร้าง
บุญกุศลอย่างยิ่งไม่หย่อนกว่าการสร้างพระพุทธรูปตามค่านิยมโบราณที่กล่าวว่า “ อักขระตัวหนึ่งแทน
พระพุทธรูปองค์ใดองค์หนึ่งๆ เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นนักปราชญ์พึงเขียน (คัดลอก) ไตรปิฎกเถิด เมื่อไตร
ปิฎกยังมีอยู่ก็ชื่อว่าพระตถาคตยังมีอยู่ถึง 84,000 พระองค์ อักษรก็ดีพระพุทธรูปก็ดีมีผลเท่ากันโดย
แท้ เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงจารึกอักษรไว้ในสมุดหรือใบลาน ซึ่งถือว่าเป็นธรรมเจดีย์อักษรใน
พระไตรปิฎกมีประมาณ 28 โกฏิกับ 27 ตัว” พระธรรมคัมภีร์ใบลานจึงเป็นเอกสารที่ใช้จดจารคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าและเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา ด้วยอานิสงส์นับประมาณมิได้นี้จึงมีธรรม
เนียมการสร้างคัมภีร์ใบลานถวายไว้มากมาย เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา และพระสงฆ์ก็ใช้เทศนาใน
พิธีต่างๆ เป็นวัฒนธรรมและประเพณีแบบพุทธตลอดปี โดยเฉพาะชาวล้านนาที่มีประเพณีและ
วัฒนธรรมซึ่งยึดโยงกับพระพุทธศาสนามาช้านาน2 
 คัมภีร์ใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบต้นลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน
เรียกว่า จาร การทําใบลานเป็นผูก ต้องเจาะรูตรงกลางใบลาน ค่อนไปทางด้ายซ้าย หรือจะเจาะรู 2 รู 
ให้ห่างจากปลายลาน ๒ ข้าง ประมาณ ข้างละ 1 คืบ แล้วร้อยด้วยด้ายที่ฟ่ันเป็นเชือกเรียกว่า “สาย

                                                           
1 สมิทธ์ ถนอมศาสนะ, “การเปลี่ยนความหมายของการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งท่ี 8 ในสมัยรัชกาลที่ 

1 ถึงรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสนิทร์,” วารสารวิจิตรศิลป ์ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2556), หน้า 
325-362. 

2 โครงการสารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว, การ
ช าระพระไตรปิฏก.  สืบค้นเมื่อวนัท่ี 8 มิถุนายน ๒๕๖๐ จากเว็ปไซต์ 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=t16-2-
infodetail16.html 
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สยอง” (บางท้องถิ่นเรียกว่า “สายสนอง”) เมื่อร้อยผูกรวมกันเรียกว่า คัมภีร์ใบลานหนึ่งผูก โดยทั่วไป
คัมภีร์ 1 ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ 24 แผ่น คัมภีร์ใบลานที่มีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเป็น 1 เรื่องหรือ 2 ชุด ทางล้านนาเรียกว่า 1 กับ คัมภีร์ใบลานนับเป็นเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุน้อยกว่าศิลาจารึก แต่มีอายุมากกว่าหนังสือสมุดไทยหรือสมุดข่อย เป็นเรื่องอายุการใช้งาน
ของวัสดุที่ใช้รองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนล้านนาได้พบเอกสารใบลานที่อยู่ในสภาพดี
และสมบูรณ์ ซึ่งมีอายุไม่น้อยกว่า 400 ปี ถึง 500 ปีขึ้นไป3 หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่ามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนต่างๆ ลงในคัมภีร์ใบลานแล้วคือ คัมภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ล้านนา ที่จารเมื่อ จ.ศ. 833 (พ.ศ. 2104) ปัจจุบันเก็บรักษาที่พิพิธภัณฑ์วัดไหล่หิน อําเภอเกาะคา 
จงัหวัดลําปาง อักษรและภาษาที่จารึกในคัมภีร์ใบลานเป็นอักษรภาษาโบราณ ได้แก่ อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมล้านนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีล้านนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เป็นต้น ซึ่งคนปัจจุบันน้อยคนนักที่จะสามารถอ่านได้ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาโบราณ
มาช่วยอ่านหรือแปลด้วยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา4 
 ในจังหวัดลําปางได้มีการสํารวจคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า ได้ทําการสํารวจ ทําทะเบียน และถ่ายไมโครฟิล์มคัมภีร์ใบลานเก็บไว้ 
โดยมีวัดที่สํารวจในจังหวัดลําปางจํานวน 96 วัด จํานวนคัมภีร์ที่สํารวจ 60,564 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่
ถ่ายไว้จํานวน 2,958 ผูก/ฉบับ ซึ่งการสํารวจคัมภีร์ใบลานเป็นงานด้านการสํารวจและอนุรักษ์คัมภีร์
ใบลานที่เก็บรักษาไว้ตามวัดหรือสถานที่ต่างๆ เพื่อให้ทราบจํานวนชื่อเรื่อง ตลอดจนถึงสภาพคัมภีร์ใบ
ลานเพ่ือทําการซ่อมแซมและเก็บรักษาให้เหมาะสม แต่จํานวนวัดในจังหวัดลําปางมีวัดจํานวน 706 
วัด จึงน่าจะยังคงหลงเหลือคัมภีร์ใบลานอีกจํานวนมหาศาล ที่ยังไม่ได้ทําการสํารวจมาก่อน คัมภีร์
ใบลานจํานวนมากที่มีอยู่ในปัจจุบัน บางแห่งไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร หากถูกปล่อยทิ้งไว้
เป็นเวลานานอาจถูกทําลายจากหนู มอด ปลวก ฯลฯ ตลอดจนถึงความร้อนและความชื้น เมื่อเก็บไว้
ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการผุพังของคัมภีร์ใบลาน และการเก็บคัมภีร์ใบลานใน
หีบธรรมเป็นเวลานาน ทําให้ใบลานหมดอายุเร็วขึ้น เพราะไม่ได้สัมผัสกับอากาศภายนอกและถูกกด
ทับเป็นเวลานาน ๆ มีส่วนทําให้ใบลานบิดงอหรือเสียหายได้ 
 ดังนั้น ถ้าปล่อยข้อมูลเหล่านี้ทิ้งไว้อยู่ในสภาพเก่าเก็บนั้นอีก คัมภีร์เหล่านั้นก็อาจถูกทําลาย
หรือเสียหายไปโดยยังมิได้ทําการสํารวจอนุรักษ์เอาไว้เลย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสํารวจ รวบรวม 
และอนุรักษ์คัมภีร์นครลําปางซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง และเป็นการศึกษาองค์ความรู้ทางด้านต่างๆ
ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมให้เข้าใจถึงหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของคัมภีร์ในจังหวัด
ลําปางต่อไป 
 
 

                                                           
3 สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ, โครงการปริวรรตพระคมัภรี์ล้านนา: ปริวรรตและวิเคราะห์กฎหมาย

ล้านนา. (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลา้นนา, 2548) 
4 พรรณเพญ็ เครือไทย และอมรตัน์ เฟื่องวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิลม์

ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2521-2533. (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม, 2552) 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือสํารวจคัมภีร์โบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๒. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๓. เพ่ือจัดทําชุดความรู้และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ศึกษาคัมภีร์ใบลานโดยมุ่งเน้นการปริวรรตความรู้และภูมิปัญญาที่ปรากฏในคัมภีร์ของ

นครลําปาง โดยพิจารณาจากความสมบูรณ์ของเนื้อหา ความเก่าแก่ของคัมภีร์ ภาษาที่แต่ง และองค์
ความรู้ทางพระพุทธศาสนา 

๒. ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ประชากร คือ วัดในจังหวัดลําปางที่มีคัมภีร์โบราณ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ 1. วัดปงสนุกเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
    2. วัดบ้านหลุก อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 
    3. วัดไหล่หิน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
 ผู้วิจัยได้เลือก 3 วัดนี้ เนื่องจากมีปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แต่งคัมภีร์โบราณ
จํานวนหลายท่านและเป็นแหล่งรวบรมคัมภีร์โบราณเป็นจํานวนมาก อีกทั้งวัดมีประวัติเกี่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์ของเมืองลําปา มีหลักฐานที่สามารถอ้างอิงในเชิงประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ที่สุดในจังหวัด
ลําปาง 

๓. ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
ทําการสํารวจวัดในจังหวัดลําปาง ซึ่งพบ 3 อําเภอเมืองลําปาง อําเภอเกาะคา และ

อําเภอแม่ทะ  
๔. ขอบเขตด้านเวลา 

ตุลาคม ๒๕๖๐ ถึง กันยายน 2561 
 
๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม หมายถึง พฤติกรรมหรือผลผลิตจากพฤติกรรมที่เกิดจากการ
เรียนรู้ การขัดเกลา การจัดระบบระเบียบให้ดีงามขึ้นจากพฤติกรรมที่เป็นธรรมชาติและสิ่งของที่เป็น
วัฒนธรรม เป็นของมนุษย์ทําขึ้น สร้างขึ้น ปรุงแต่งขึ้น 
 คัมภีร์โบราณนครล าปาง หมายถึง เอกสารบันทึกเหตุการณ์เรื่องราวต่างๆ ทั้งคดีโลก
และดคีธรรม เช่น หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา วรรณกรรม โกราศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ตํารายา เวทมนต์คาถา ประเพณี พิธีกรรม เป้นต้น ในที่นี่จะหมายถึง 
เอกสารใบลาน หนังสือผูกและหนังสื้อก้อม  
 ความเชื่อ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของคนในจังหวัดลําปางที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วแสดง
ออกมาทางพฤติกรรมและสิ ่งนั ้นได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาจากรุ ่นสู ่รุ ่น ความเชื ่อในการวิจัยครั ้งนี้
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หมายถึง ความเชื่อของคนในจังหวัดลําปางที่มีต่อ คําสอนที่แฝงอยู่ในหลักธรรมที่รารึกไว้ในคัมภีร์
โบราณนครลําปาง 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง แนวคิด วิธีการ ที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ประชาชนในจังหวัดลําปาง ที่นําหลักธรรมที่แฝงอยู่ในคัมภีร์โบราณ ออกมาปรับใช้ในการดํารงชีวิต
ประจําวัน 
 บริบททางวัฒนธรรมและสังคม หมายถึง สภาพแวดล้อมที ่เป ็นจริงในพื้นที ่ ได้แก่ 
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับหลักการปฏิบัติเพื่อการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครลําปาง 
 
๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ได้ทราบจํานวนคัมภีร์ที่สํารวจ รวบรวม จัดหมวดหมู่คัมภีร์โบราณนครลําปาง และได้สํารวจ
คัมภีร์ที่ตกหล่นจากการสํารวจของวัดในจังหวัดลําปาง 

๒. ได้ทราบถึงองค์ความรู้และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
๓. ได้ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์กับการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง 
๔. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมของวัดและชุมชนตามหลักคําสอนในคัมภีร์โบราณนครลําปาง 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์โบราณนครลําปาง ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ 
๒.๑.๑ ความหมายของความเชื่อ 
๒.๑.๒ ประเภทของความเชื่อ 
๒.๑.๓ ความเชื่อตามแนวพระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง 
๒.๒.๑ สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒.๒.๒ รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒.๒.๓ ปัจจัยที่ทําให้สังคมและวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับวรรณกรรมพระพุทธศาสนาล้านนา 
๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๕ กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ 

 ความเชื่อเป็นกลไกทางความคิดอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่ดํารงควบคู่กับมนุษย์มาตั้งแต่เกิดจน
ตาย เป็นเรื่องของการผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมของสังคม ผสมผสานกับความเชื่อทางศาสนา
และความรู้ด้านอ่ืนๆ หรือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ตั้งแต่ระดับความอยู่รอดตลอดไปจนถึง
ความกระจ่างด้านภูมิปัญญา ซึ่งจะมีความแตกต่างเปลี่ยนไปได้ตามความแตกต่ างของแต่ละ
สภาพแวดล้อมของสังคม แต่อย่างไรก็ตามความเชื่อยังคงมีอิทธิพล เป็นระบบความคิดและพฤติกรรม
ของมนุษย์ในสังคมอยู่มากและถือเป็นกลไกที่ช่วยควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมได้ระดับหนึ่ง 
ดังทีน่ักวิชาการหลาย ท่านได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อไว้ดังนี้ 
 มนุษย์มีความจําเป็นต้องผูกพันอยู่กับความเชื่อโดยมิอาจขาดความเชื่อได้ ชีวิตมนุษย์มีท้ังที่
มองเห็นได้เข้าใจได้และพิสูจน์ได้ ความเชื่อทําให้มนุษย์เกิดความมั่นใจทําให้เกิดความสบายใจ และ
ความเชื่อทําให้มนุษย์บรรลุความสําเร็จได้๕

                                           
๕ จรัส  พยัคฆราชศักดิ์, เอกสารการสอนไทยคดีศึกษา ศาสนา และลัทธินิยมในท้องถิ่น, (มหาสารคาม, 

ปรีดาการพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า 34. 
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ความเชื่อ มีความสัมพันธ์กลมกลืน เกื้อกูลสนับสนุนควบคู่กับชีวิตมนุษย์มาเป็นเวลานาน แม้
ปัจจุบันวิทยาศาสตร์จะเจริญก้าวหน้าและมีอิทธิพลต่อชีวิตมากขึ้น แต่มนุษย์ไม่อาจปฏิเสธ ความเชื่อ
ทางไสยศาสตร์และคาถาอาคมที่มีอยู่ได้  จึงยอมรับค่านิยมในการปฏิบัติต่อความเชื่อในรูปแบบ
ต่างๆ๑๒  
 กล่าวโดยสรุป ความเชื่อในอํานาจเวทมนต์และอํานาจเหนือธรรมชาติของมนุษย์ว่า เป็นการ
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์เมื่อมนุษย์เกิดความรู้สึกไม่มั่นคงปลดภัยจากอํานาจเหล่านั้น 
ดังนั้นจึงคิดเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น บวงสรวงบูชาสิ่งต่างๆ เพ่ือเป็นกําลังใจและเอาชนะอุปสรรค
ต่างๆ การกระทําเช่นนี้ อาจจะได้รับความสําเร็จและหากขัดแย้งก็อาจจะประสบเคราะห์กรรม จะเห็น
ได้ว่าความเชื่อมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมเกี่ยวกับความเชื่อจะ
มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับระดับความรู้สึกไม่มั่นคงที่มีอยู่ การจะแสดงพฤติกรรมตามความเชื่อโดยวิธี
ใดหรือต่อวัตถุใด ก็ข้ึนอยู่กับความคิดของมนุษย์ว่าสิ่งใดเหมาะสม 
 

๒.1.1 ความหมายของความเชื่อ 
  ความเชื่อหรือความศรัทธาเป็นสิ่งที่อยู่ในตัวบุคคล หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ว่าเป็นจริงตามนั้น
หรือไม่๑๓ และความเชื่อนั้นยังเป็นการยอมรับข้อเสนออย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นความจริง การยอมรับ
นี้อาจเกิดจากสติปัญญา เหตุผลหรือศรัทธา โดยไม่ต้องมีเหตุผลใดๆ รองรับก็ได้๑๔ หรืออีกนัยหนึ่ง 
ความเชื่อเป็นทัศนคติของแต่ละบุคคลในการที่จะยอมรับสิ่งที่ได้รู้ได้เห็นโดยไม่ต้องทราบเหตุผลมา
อธิบาย และไม่จําเป็นว่าสิ่งที่เชื่อถือนั้นจะมีหลักฐานหรือไม่มีหลักฐาน๑๕  
  พระธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า ศรัทธา คือความเชื่อความซาบซึ้งไม่ใช่ความรู้ แต่อาจเป็น
ทางเชื่อมต่อนําไปสู่ความรู้ได้เพราะศรัทธามีลักษณะเป็นการยอมรับความรู้ของผู้อ่ืน ฝากความ
ไว้วางใจในปัญญาของผู้อ่ืน ยอมพ่ึงและอาศัยความรู้ผู้อ่ืนหรือแหล่งแห่งความรู้นั้นเป็นเครื่องชี้นําแก่
ตนเอง ถ้าผู้มีศรัทธารู้จักใช้ปัญญาของตนเป็นทุนประกอบไปด้วยศรัทธานั้นกามารถนําไปสู่ความเจริญ
ปัญญาและการรู้ความจริงได้ เฉพาะอย่างยิ่งในเมื่อผู้อ่ืนนั้นหรือแหล่งความรู้นี้มีความรู้แท้จริง และมี
กัลยาณมิตรช่วยชี้แนะให้รู้จักใช้ปัญญา แต่ถ้าเชื่ออย่างงมงายคือไม่รู้จักคิด ไม่ใช่ปัญญาของตนเลย 
และผู้อ่ืนหรือแหแล่งความรู้นั้นไม่มีความรู้จริงทั้งไม่มีความรู้จริงทั้งที่ไม่มี กัลยาณมิตรที่จะช่วยชี้แนะ 
หรือมีบาปมิตร ผลอาจกลับตรงกันข้ามนําไปสู่ความหลงผลิตห่างไกลจากความรู้ยิ่งขึ้น๑๖ 

                                           

         ๑๒ บุญลือ วันทายนต,์ “ไสยศาสตร”์ ใน พุทธจักร. 35(6): 47; มิถุนายน 2524, หน้า 47 
          ๑๓ แสง จันทร์งาม, ศาสนาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร, เจรญิรัตน์การพมิพ์, 2542), หน้า 113. 
          ๑๔ สถาพร  ศรีสจัจัง, การประสมประสานทางสังคม-วัฒนธรรมและมสุลิมที่ปรากฏในการละเล่นล้อ
แหง็งของอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง. (ตรัง: ศูนย์วัฒนธรรมประจําปจีังหวัด 2533), หน้า 16. 
          ๑๕ The New Encylopaedia Britannica, Chicago: The University of Chicago, 1975, pp. 63-
66. 
          ๑๖ พระธรรมปิฎก, (ประยุทธ์ ปยุตโต). พุทธรรม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2541, หน้า 43-44.  
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  ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้นิยามความเชื่อ หมายถึง เห็นตามด้วย มั่นใจ ไว้ใจ นับถือ๑๗ 
  สถาพร ศรสัจจัง๑๘ ได้ให้ความหมายของความเชื่อ สรุปได้ว่า ความเชื่อ คือ การยอมรับ
ข้อเสนอหนึ่งข้อเสนอใดว่าเป็นความจริง ซึ่งการยอมรับนี้อาจเกิดขึ้นจากสติปัญญา เหตุผล ความ
ศรัทธา โดยไม่จําเป็นต้องมีเหตุผลใดมารองรับ 
 เช่นเดียวกับธวัช ปุณโณทก๑๙ ที่ให้ความหมายไววา คือ การยอมรับอันเกิดอยูใน
จิตสํานึกของมนุษย์ ต่อพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษย แมวาพลังอํานาจ
เหนือธรรมชาตินั้นจะไมสามารถพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคมหนึ่งยอมรับ และให้ความ
เคารพยําเกรง 

กล่าวโดยสรุป ความเชื่อ คือการยอมรับนับถือเชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่อาจตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของความคิด เหตุผลที่พิสูจน์ได้หรืออาจตั้งอยู่บนพื้นฐานของการยอมรับศรัทธา โดยปราศจาก
เหตุผลหรือต้องพิสูจน์ใดๆ ที่เป็นทั้งแนวทางในทางตัดสินใจเชื่อปฏิบัติและละเว้น การปฏิบัติสิ่งใดๆ 
โดยมีอิทธิพลเหนือจิตใจของบุคคลและมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ 
 

1.2 ประเภทของความเชื่อ 
 ความเชื่อของชาวไทย สามารถจําแนกตามมูลฐานที่เกิดไว้ 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ๒๐  

1. ความเชื่อเกี่ยวกับลัทธิและศาสนา 
2. ความเชื่อทางไสยศาสตร์ 
3. ความเชื่อเกี่ยวกับจริยาวัตร 
4. ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบ้านและการปัดเป่ารักษาไข้ 
โดยความเชื่อ 4 ประเภทนี้อาจประสมประวานอยู่ในเรื่องเดียวกันมากกว่า 1 ประเภท 

เช่น ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนาอาจมีความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ปนด้วย หรือความเชื่อ
เกี่ยวกับยากลางบ้านมีความเชื่อเก่ียวกับลัทธินิยมดั้งเดิมและไสยศาสตร์ปนอยู่ด้วย 

ภิญโญ  จิตต์ธรรม ได้แบ่งประเภทของความเชื่อออกเป็น 15 หมวด ใหญ่ๆ ดังนี้๒๑ 
1. การเกิด การตาย 
2. โชคร้าย โชคดี ลางบอกเหตุร้าย เหตุดี 
3. ความฝันและการทํานายฝัน 

                                           

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, กรุงเทพมหานคร, 2525 
หน้า 278 
 ๑๘ สถาพร ศรสีัจจัง, การประสมประสานทางสังคม -วัฒนธรรมไทยพุทธ และไทยมุสลิมที ่ปรากฏใน
การเล่นหล้อแหง้งของอ าเภอกันตังจังหวัดตรัง. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑติ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สงขลา, 2533). 
 ๑๙  ธวัช  ปุณโณทก, ความเชื่อพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน ในวัฒนธรรม พ้ืนบ้าน : 
คติความเชื่อ. พิมพ์ครั้งท่ี 3. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
          ๒๐ สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย,์ “ความเชื่อของชาวภาคใต้” ในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ พ.ศ. 2529 เล่ม 
2. หน้า 467-468. (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์การพิมพ,์ 2529). 
          ๒๑ ภิญโญ  จติต์ธรรม, “ความเชื่อ” รามคําแหง. 2(2):57 กรกฎาคม 2518, หน้า 190. 



๘ 
 

4. ฤกษ์-ยาม 
5. เวทมนต์คาถา เครื่องรางของขลัง เสน่ห์ และไสยศาสตร์อื่นๆ  
6. การดูลักษณะดี-ชั่วของสัตว์ 
7. สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น เทวดา เทพารักษ์ เจ้าพ่อ เจ้าแม่ อมนุษย์ต่างๆ เช่น ผี ยักษ์ เปรต 

ผีเสื้อสมุทร เงือก ฯลฯ 
8. เคล็ดและการแก้เคล็ดต่างๆ  
9. มงคลและอัปมงคล 
10. ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
11. ความเชื่อเกี่ยวกับจํานวนนับ 
12. ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบ้าน 
13. ความเชื่อนรก สวรรค์ ชาติ ภพใหม่ 
14. ความเชื่อเกี่ยวกับ อาชีพ 
15. เบ็ดเตล็ด 

 
กล่าวโดยสรุป การจัดประเภทความเชื่ออาศัยหลักเกณฑ์การจําแนกโดยพิจารณาจาก

สาเหตุที่มา ดังนี้เป็นความดั้งเดิมหรือศาสนาลัทธิดั้งเดิมหรืออาจจําแนกโดยพิจารณาจากวิธีปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย์ หรืออาจพิจารณาในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งอ่ืนๆ เช่น ความ
เชื่อที่มีต่อมนุษย์ ความเชื่อที่มีต่อธรรมชาติ และความเชื่อที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติไม่ ว่าจะเป็นการ
จัดแบ่งจําแนกด้วยหลักเกณฑ์ใดก็ตามก็ถือว่าได้มีหลักเกณฑ์และเหตุผลในแต่ละทัศนะมุมมองของผู้
ศึกษาข้ึนอยู่กับว่าจะเลือกสรรหลักการซึ่งมาจําแนกให้เหมาะสมกับประเด็นศึกษาเป็นสําคัญ 
 

1.3 ความเชื่อตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ความเชื่อเป็นเรื่องของจิตใจ ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม จะรู้ว่าบุคคลใดมีความเชื่อสิ่งใด 
มากน้อยเพียงใดย่อมเป็นเรื่องยาก แต่เราก็พอที่จะหยั่งรู้ได้บ้าง จากพฤติกรรมหรือการกระทําที่เขา
แสดงออกมาภายนอก โดยอาศัยเหตุผลเทียบเคียงว่าเขามีความเชื่ออย่างไร ดังนั้นความเชื่อตามหลัก
พระพุทธศาสนามีอยู่ 2 ประเภท คือ ความเชื่อที่เกิดขึ้นจากความมั่นของอารมณ์อย่างหนึ่งและความ
เชื่อที่เกิดขึ้นจากเหตุผล หรือการใช้ปัญญาอีกอย่างหนึ่ง๒๒ จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนานั้นพระองค์
ทรงชี้นําให้เรามีความเชื่อมั่นในสมรรถภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของเราเอง ที่จะหยั่งรู้ความเป็นจริง
ของโลกและชีวิตและบรรลุความดีงามสูงสุดได้โดยสติปัญญา ซึ่งเมื่อบรรลุถึงธรรมนั้นแล้ว ก็จะ
สามารถขจัดปัญหาความทุกข์ท้ังปวงในชีวิตได้๒๓  
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเป็นศาสนาแห่งเหตุผล สอนมิให้พุทธศาสนิกชน
เชื่ออะไรง่ายๆ ก็ตาม แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้ชาวพุทธมีศรัทธา หรือ ความเชื่อ และให้มี ปสาทะ 

                                           
๒๒ อ้างแล้ว, ศาสนาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร, เจริญรัตน์การพิมพ,์ 2542), หน้า 113. 
๒๓ ระวี  ภาวิไล, การศึกษาเพ่ืออยู่เย็นเป็นสุข และบทความอื่นๆ, (เชียงใหม่: ทิพย์เนตรการพมิพ์, 

2527), หน้า 6. 



๙ 
 

ความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อ ความเลื่อมใส เพราะความเชื่อเป็นคุณธรรมที่จําเป็นเบื้องต้นในการ
นําไปสู่จุดหมายปลายทาง คนเราย่อมทําอะไรต่างๆ ตามความเชื่อ เช่น ชาวพุทธปฏิบัติตามหลัก ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพ่ือบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ก็เพราะเชื่อว่านิพพานมีจริงชาวคริสต์เชื่อว่าสวรรค์มีจริง
จึงเคารพรักพระเจ้าเพ่ือจะได้ไปสวรรค์ ถ้าไม่มีความเชื่อคนก็ไม่ทําอย่างที่เขาทํา ถึงทําเพราะถูกบังคับ
ก็ทําอย่างเสียมิได้ ฉะนั้นความเชื่อจึงเป็นคุณสมบัติอันจําเป็นมาก 
 จึงกล่าวได้ว่า หลักปฏิบัติเบื้องต้นของชาวพุทธก็คือ สร้างศรัทธาและปสาทะให้เกิดขึ้น
ในพระรัตนตรัย โดยเจริญ พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ และสังฆานุสสติ คือหมั่นระลึกถึงและพิจารณา
ให้เห็นความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จนเกิดศรัทธา แล้วศรัทธานั้นจะเป็นพละ คือเป็น
พลังผลักดันให้ก้าวหน้าต่อไปตามทางปฏิบัติอันถูกต้อง จนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 
เพราะฉะนั้นท่านจึงจัดศรัทธาเป็นกําลังอย่างหนึ่งในการปฏิบัติ เรียกว่า สัทธาพละ 
 
 ๒. แนวคิดว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง๒๔ 
 แนวคิดทฤษฎีว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง
สังคมซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป โดยยึดบรรทัดฐานทาง
สังคมเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อกันมา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงเป็นความแตกต่างในรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนที่เข้าสัมพันธ์กัน และความแตกต่างในเป้าหมาย หรือการทําหน้าที่ของ
สถาบันทางสังคม 
 2. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change) คือ ความแตกต่างในระบบ
วัฒนธรรม หรือการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบย่อยของวัฒนธรรม เช่นการเปลี่ยนแปลงในระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง การขัดเกลาทางสังคมและ
การศึกษา ระบบศาสนาและความเชื่อ ระบบการแพทย์ และสาธารณะสุข การเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ยังหมายถึงความแตกต่างในองค์ประกอบย่อยของระบบวัฒนธรรม เช่น ความแตกต่างใน
ค่านิยม ความเชื่อ อุดมการณ์ ประเพณีพิธีกรรม สถานภาพและบทบาท รวมทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุ
ด้วย เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันในเวลาที่แตกต่างกันไป  
 

๒.1 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 สังคมและวัฒนธรรมอาจจะเปลี่ยนแปลงไปเพราะสาเหตุสําคัญ 2 ประการ คือ  

1. การประดิษฐ์คิดค้น (Invention) ซึ่งรวมทั้งการสร้างเทคนิควิทยาใหม่ และการ
คิดสร้างธรรมเนียมประเพณีหรือระบบความเชื่อใหม่ๆด้วย เมื่อได้มีการยอมรับและนําไปใช้กัน
แพร่หลายในสังคมแล้วย่อมถือได้ว่ามีแบบแผนการดําเนินชีวิตอย่างใหม่เกิดขึ้นและถ้าแบบแผนนั้นมี
ความคงทนอยู่นานมากว่าหนึ่งชั่วอายุคนขึ้นไปก็นับได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

                                           
๒๔ สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ 6. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 24. 



๑๐ 
 

เกิดขึ้นแล้วอย่างแท้จริง เพราะว่าสังคมและวัฒนธรรมนั้นตามปกติย่อมมีอายุยืนยาวมากว่าหนึ่งชั่ว
อายุคนขึ้นไป ทั้งนี้เพ่ือให้กระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมได้มีโอกาสดําเนินไปได้ 

2. วัฒนธรรมอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ ด้วยวิธีการขอยืมหรือลอกเลียนแบบกัน
(Cultural Borrowing) การหยิบยืมทางวัฒนธรรม หรือการลอกเลียนแบบแผนวิธีการดําเนินชีวิตมา
จากวัฒนธรรมอ่ืนนั้น ปรากฏว่ามีอยู่เสมอมาในสังคมต่างๆ ที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับสังคมอ่ืน การ
ติดต่อทางวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม การติดต่อโดยตรงก็คือ การที่คนต่าง
วัฒนธรรมกันได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ และแลกเปลี่ยนความคิด ค่านิยมและพฤติกรรมต่อกัน ซึ่ง
อาจจะเป็นไปได้หลายรูปแบบ อาทิ ทูตทางการเมือง การค้า การศึกษาในต่างประเทศ รวมไปถึงการ
เผยแพร่ศาสนาของคณะธรรมทูต ต่างๆ และการอพยพเข้ามาทํามาหากินของคนต่างสังคมและ
วัฒนธรรม เป็นต้น การที่คนต่างวัฒนธรรมมีโอกาสได้เห็นแบบอย่างวัฒนธรรมอ่ืน ที่แตกต่างไปจาก
วัฒนธรรมของตนอยู่ในเวลานานพอสมควร อาจเป็นสาเหตุให้เกิดมีการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมหนึ่ง
หรือบางส่วนของวัฒนธรรมทั้งสองได้ นอกจากมีการติดต่อโดยตรงแล้ว วัฒนธรรมยังสามารถ
ติดต่อกันโดยผ่านสื่อต่างๆ  ที่มิใช่ตัวบุคคลได้อีก สื่อสําคัญในปัจจุบันที่เป็นตัวการให้วัฒนธรรม
ติดต่อกันได้ก็คือ สารมวลชน ซึ่งรวมทั้งหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์และภาพยนตร์ เป็นต้น แบบ
แผนการดําเนินชีวิตของคนต่างวัฒนธรรมได้ถูกถ่ายทอดไปยังคนซึ่งอยู่ในอีกวัฒนธรรมหนึ่งอยู่เป็น
ประจํา ในปัจจุบันนี้ย่อมเป็นการกระตุ้นให้มีการเอาอย่างหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมกันได้ง่ายขึ้น 

ชาวล้านนาในปัจจุบันได้ติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในสังคมอ่ืนจึงมีโอกาสได้พบปะ
สังสรรค์ ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ค่านิยม ด้วยเหตุนี้จึงได้รับวิธีการดําเนินชีวิตมาจากวัฒนธรรมอ่ืน 
ประกอบกับ สื่อ ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ ซึ่งบุคคลเหล่านั้นถูกถ่ายทอด
วัฒนธรรมมาโดยไม่รู้ตัว จึงทําให้บุคคลเหล่านั้นลืมวัฒนธรรมของตนเอง ปราสาทศพก็เป็นวัฒนธรรม
หนึ่งที่กําลังจะถูกสังคมลืมเลือน และพร้อมที่จะเลือนหายไป ในท่ามกลางสังคมในปัจจุบัน เนื่องจาก
คนในสังคม มีความเชื่อต่อปราสาทศพลอดน้อยลง มองประเพณีการทําปราสาทศพเป็นสิ่งที่ล้าหลัง 
 
 ๒.2 รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม๒๕ 
  3.2.1 การเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักรหรือการเปลี่ยนแปลงแบบหมุนเวียนเป็นวงกลม
สลับระหว่างความเจริญรุ่งเรืองและความเสื่อมถอยของสังคมและวัฒนธรรม เช่น การรุ่งเรืองและการ
ล่มสลายของอาณาจักรโบราณ เป็นต้น 
  3.2.2 การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ เป็นการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
วัฒนธรรมไปสู่ความก้าวหน้าและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  เช่น จากสังคมที่มีความเชื่อเรื่องเทพเจ้า 
เปลี่ยนเป็นสังคมวิทยาศาสตร์ ที่ไม่เชื่อสิ่งที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 

                                           

 ๒๕ โครงการวิชาบูรณาการหมวดศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2541, หน้า 183 – 185. 



๑๑ 
 

๒.3 ปัจจัยท่ีท าให้สังคมและวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง๒๖  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น มีปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย ซึ่ง

สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ทั้งทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลง
ในลักษณะนี้เกิดขึ้นได้ยากและจะเกิดขึ้นในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นการเฉพาะ ซึ่งมนุษย์ไม่สามารถที่ จะ
ยับยั้งการเปลี่ยนแปลงประเภทนี้ได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพนั้น จะทําให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชากรในบริเวณนั้นมีการเปลี่ยนแปลง อันจะส่งผลให้ผู้ที่อยู่อาศัยในบริเวณนั้น
ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เช่น การที่ฝนตกล่าช้า ทําให้ฤดูกาลทํานาต้องล่าช้าออกไป หรือ
อาจส่งผลให้เกิดการย้ายถิ่นในกรณีที่เกิดความแห้งแล้งเป็นมาก 
 2. การเปลี่ยนแปลงด้านประชากร เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านขนาดและการกระจาย
ตัวของประชากร เมื่อโครงสร้างประชากรมีการเปลี่ยนแปลง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลง เช่น การเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากรทําให้พ้ืนที่ป่าถูกเปลี่ยนเป็นเมือง วิถีชีวิตของคน
ป่าย่อมต้องปรับเปลี่ยนเพื่อรองรับความเป็นเมืองของชุมชน ฯลฯ 
 3. การอยู่โดดเดี่ยวและการติดต่อ การที่ชุมชนมีความเจริญก้าวหน้าด้านการ
คมนาคมส่งผลให้ชุมชนสามารถที่จะติดต่อสื่อสารกับชุมชนอ่ืนได้เป็นอย่างดี การติดต่อสื่อสารนี้เองทํา
ให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า ความทันสมัย รวมถึงการรับเอาวิทยาการ วิวัฒนาการความรู้ต่างๆเข้ามา
ในชุมชน ทําให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่ชุมชนที่ไม่ได้ติดต่อกับภายนอกจะยังคง
รูปแบบวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมไว้ได้ 
 4. เจตคติและค่านิยม สังคมแต่ละสังคมย่อมมีมุมมองที่แตกต่างกันในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง สังคมตะวันตกจะเปิดใจรับความเปลี่ยนแปลงและมองว่าเป็นการพัฒนาอย่างหนึ่งและ
เล็งเห็นถึงความจําเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแปลงเพ่ือความอยู่รอด โดยอาจออกมาในรูปแบบของการ
ประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรมต่างๆ ขณะที่สังคมตะวันออกจะไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรือยอมรับได้
ยากหากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน และจะเกิดการต่อต้านเพ่ือคงไว้ซึ่งความเป็นอยู่ดั้งเดิม  
 
 ๓. แนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมพระพุทธศาสนาล้านนา 
 จากหลักฐานที่มีอยูและความเปนมาของพระพุทธศาสนาในลานนาดังกลาวทําให ทราบ
ว่า อยางนอยที่สุดพระพุทธศาสนาไดเขามาสูหริภุญชัยพรอมกับพระนางจามเทวีเมื่อ พ.ศ. ๑๒๐๔ 
และไดรุงเรืองตามลําดับถึงกับมีการสรางพระธาตุหลวงหริภุญชัยใน พ.ศ. ๑๕๘๖ สวนใน ดานเชียง
ใหมนั้น สืบเนื่องตั้งแตพระเจามังรายไดมาสรางบานแปลงเมืองนพบุรีศรีนครพิงค เชียงใหมก็มีการส
งเสริมพระพุทธศาสนาดวยดีมาตลอด พระเจากือนาไดนิมนตพระสุมนเถระจาก สุโขทัยมาประจําที่
ลําพูนเมื่อ พ.ศ.๑๘๘๓ และหลังจากนั้นพุทธศาสนาแบบลังกาวงศก็ไดรุงเรือง ขึ้นตามลําดับจนมีการ
สังคายนาพระไตรปฎกครั้งที่ ๘ ของโลก ณ วัดเจ็ดยอด เมืองเชียงใหม เมื่อ ปพ.ศ. ๒๐๒๐ ในรัชสมัย
ของพระเจาติโลกราช จากผลสืบเนื่องของความเจริญทาง พระพุทธศาสนา ความศรัทธาเลื่อมใสและ
การอุปถัมภค้ําชูของสถาบันพระมหากษัตริย์รวมทั้งสังคายนาพระไตรปฎกดังกล่าวไดเสริมสรางให

                                           

 ๒๖ สุพัตรา สภุาพ, สังคมวิทยา, (กรงุเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2522), หน้า 144 – 147. 
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พระเถระชาวลานนามีความแตกฉานใน พระไตรปฎกและภาษาบาลีโดยทานเหล่านั้นไดรจนา
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในเรื่องตางๆ อยางมากมาย ซึ่งในยุคนี้เรียกวายุคทองของวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในลานนา โดยเริ่มตั้งแต่ในรัชสมัยของพระเจาติโลกราช พระเจายอดเชียงราย และ
พระเจาเมืองแกว รวมระยะเวลา ประมาณ ๙๐ ปที่เปนผลทําใหวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนา
ไดฉายรัศมีอยางเจิดจรัสทั้งในแผนดินลานนาและดินแดนใกลเคียง 
 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แตงโดยพระภิกษุชาวลานนาในชวงนี้หรือในสมัยพุทธ
ศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑ นั้น จํานวนหนึ่งเปนเอกสาร/หลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญโดยไดรับอิทธิพล
จากการเผยแพรพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากลังกา ดังจะเห็นไดจากการเขียนเปน ภาษาบาลีที่มี
พ้ืนฐานจากลังกา ซึ่งอาจมีบางสวนที่ผิดแผกไปจากภาษาบาลีตามมาตรฐานของ ไทยในปจจุบันอยู
บ้างแตก็เปนภาษาที่ไพเราะและแสดงถึงภูมิความรูของทานผูรจนาเหล่านั้นยกเวนเรื่อง “ตํานานมูล
ศาสนา” เท่านั้นที่เขียนเปนภาษาลานนาหรือไทยยวน (ตั๋วเมือง) แมแต รูปลักษณะโครงเรื่องก็ใช
วิวัฒนาการของพระพุทธศาสนา ที่แสดงถึงอิทธิพลของตํานานภาษาบาลี ของลังกาอยางเห็นได้ชัด ใน
ที่นี้จะกลาวถึงวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนาที่สําคัญอันเปนผลงานพระมหาเถระนักปราชญผู
ทรงคุณวุฒิตามหลักฐานที่พอจะปรากฏดังนี้ 
 ๑. ตํานานมูลศาสนา เปนตํานานที่มีเรื่องราวกลาวถึงประวัติพุทธศาสนา และการ 
ประดิษฐานพุทธศาสนาในดินแดนล านนาและสุวรรณภูมิโดยเป นตํานานแรกสุดของยุคทอง 
วรรณกรรมลานนา เขียนเปนภาษาลานนา (ตั๋วเมือง) ตนฉบับมีความยาว ๑๐ ผูกใบลาน โดย 
พระภิกษุชาวเชียงใหม ๒ รูป คือ พระพุทธญาณเจา เปนผูเขียนสวนใหญและมีพระพุทธพุกามเสริม
แตงชวงทาย ตํานานนี้แต่งขึ้นประมาณปี พ.ศ. ๑๙๖๐ พระภิกษุทั้งสองรูปนี้เปนพระสงฆใน สังกัดวัด
สวนดอก ในนครเชียงใหมเป็นวัดที่ พระเจากือนาทรงสรางใหเปนที่พํานักของพระสุมน เถระที่นิมนต
มาจากกรุงสุโขทัยและผูนําเผยแพรศาสนาลังกาวงศในลานนาเปนรูปแรกและตอมา นิกายดังกลาวก็
ไดเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาในลานนา 
 ตํานานมูลศาสนานี้ กรมศิลปากร ไดมอบหมายใหนายสุด ศรีสมวงศและนายพรหม ขมา
ลา (เปรียญ) อดีตขาราชการในกองวรรณคดีและประวัติศาสตรเปนผูแปล จัดพิมพครั้งแรก ใน ปี พ.ศ. 
๒๔๘๒ ในงานศพคุณหญิงทรงพลภาพ (ชุน พลธร) โดยเรื่องราวในตํานานมูลศาสนานี้ เนนประวัติ
ของพระพุทธองคตั้งแต่เริ่มปรารถนาพุทธภูมิพุทธประวัติปฐมสังคายนา การเผยแพร พระพุทธศาสนา
ในหริภุญชัย พญามังรายไดเมืองหริภุญชัยและสรางเมืองเชียงใหม ประวัติ อาณาจักรลานนา ลําดับ
ราชวงศพญามังราย พยากรณศาสนาวงศ ไปจนถึงกิจกรรมของสํานัก สงฆสวนดอกและการสืบสาย
ของเจาอาวาส และถือวาเจาอาวาสวัดสวนดอกสืบสายการเผยแพร ศาสนาจากพระพุทธองคแทจริง 
ในตอนทายของตํานานนี้ไดกลาวถึงอันตรธาน ๕ ประการ หรือ ลักษณะการสูญสลายในอนาคตของ
พระพุทธศาสนา๒๗ 

                                           
๒๗ พระพุทธญาณเจ้า และ พระพุทธพุกาม, ต านานมูลศาสนา, แปลโดย นายสดุ ศรสีมวงศ์ และนายพรหม 

ขมาลา (เปรยีญ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร: คณะพระสังฆาธิการเขตยานนาวา จัดพิมพ์เป็นธรรมทานงาน
พระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, โรงพิมพ์มิตรสยาม), 2530 



๑๓ 
 

 ๒. จามเทวีวงศ จัดเปนหนังสือพงศาวดาร รจนาเปนภาษาบาลีปรากฏตอนทายทุก 
ปริเฉทวา อันมหาเถรมีนามวา โพธิรังสีหรือพระโพธิรังสีซึ่งพระมหาเถระชาวเชียงใหมเปนผูแตง ใน
ระหวางปี พ.ศ. ๑๙๕๐-๒๐๐๐ วรรณกรรมเรื่องนี้ แบงเปน ๑๕ ปริจเฉท มีเนท่อหาเริ่มตั้งแต่สมัย 
พุทธพยากรณการกําเนิดเมืองหริภุญชัย ประวัติพระนางจามเทวีราชธิดาของกษัตริยเมืองลพบุรี ซึ่งได
รับเชิญจากฤษีผูสรางนครใหขึ้นมาครองเมืองหริภุญชัย ประวัติความเปนมาของวัดพระธาตุ หริภุญชัย
และการสรางเมืองลําพูน ลําปาง ตลอดจนถึงเรื่องการคนพบพระสารีริกธาตุในสมัยพระ เจ้าอาทิตตย
ราช ผูครองราชยในพุทธศตวรรษที่ ๑๗ และประวัติของผูครองเมืองหริภุญชัยอีกหลายพระองค
รวมถึงเรื่องหลักธรรมของกษัตริยและความท่ีไมสมควรอันเปนเหตุใหบานเมืองเดือดรอน ลมจม นับวา 
พระโพธิรังสีเถระสามารถนําเอาเรื่องราวทางประวัติศาสตรมาสัมพันธกับเรื่องราวทางพุทธศาสนาได
เปนอยางดีจึงนับวาจามเทวีวงศเป็นวรรณกรรมที่ทรงคุณค่าเรื่องหนึ่ง  
 คัมภีรจามเทวีวงศเรื่องนี้ กรรมการหอพระสมุดวชิรญาณสําหรับพระนคร ใหพระยาปริยัติ
ธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ) เปรียญ รวมกับ พระญาณวิจิตร (สิทธิ โลจนานนท) เปรียญ ชวยกัน
แปลเปนภาษาไทยในสมัยรัชกาลที่ ๖ และพิมพเผยแพรครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๔๖๓ โดย พระราชชายา
เจาดารารัศมี โปรดใหพิมพแจกในงานศพเจาทิพยเนตร อินทวโรรสสุริยวงศ ในการ พิมพครั้งแรกนั้น
ไดจัดพิมพทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยเทียบกันวรรคตอวรรค จากนั้นไดพิมพครั้ง ที่สองในป พ.ศ. 
๒๕๑๐ บุตรธิดานางกิมฮอ นิมมานเหมินท พิมพแจกในงานฉลองอายุครบ ๖ รอบของนางกิมฮอ 
นิมมานเหมินท ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๕ พิมพแจกในงานศพนายชัช แดงดีเลิศ และในปี พ.ศ.๒๕๑๖ 
สํานักพิมพบรรณกิจเทรดดิ้งไดพิมพออกจําหนาย โดยการพิมพใน ๓ ครั้ง หลัง มิไดพิมพภาษาบาลี
เทียบไวดวย 
 ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ สิงฆะ วรรณสัย ไดเรียบเรียงเรื่องจามเทวีวงศขึ้นมาใหม โดยแตงเป็น
ทํานองพระธรรมเทศนาใหชื่อเรื่องวา “พระธรรมเทศนาเมืองเหนือเรื่องจามเทวีวงศ”พิมพลงกระดาษ
แลวพับเปนสมุดขอย แบงออกเปน ๕ พับๆ ละ ๑ ปริเฉท โดยนําเรื่องจากมูลศาสนา บางสวนมาต่อ
เติมใหเต็มเปนเรื่องจามเทวีวงศ(จามเทวีวงศตนฉบับตั้งแตครึ่งหลังของปริเฉทที่ ๔ ถึง ปริเฉทที่ ๖ ได
สูญหายไป) 
 สดุภณ จังกาจิตต ไดศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเรื่องจามเทวีวงศ์๒๘ พบวา วรรณกรรม ดัง
กลาวแตงขึ้นในระหวางสมัยของพระเจาแสนเมืองมา (พ.ศ. ๑๙๓๑-๑๙๕๔) ถึงรัชสมัยพระ เจาติโลก
ราชนครเชียงใหม (พ.ศ. ๑๙๘๕-๒๐๓๐) ทั้งนี้ เพราะพระโพธิรังสีไดกลาวไวในผลงาน เรื่องสิหิงค
นิทาน ปริเฉทที่ ๘ เกี่ยวกับการครองราชย การถวายเครื่องบูชาสักการะ และการถวาย พระพุทธรูป
ของพระเจาสามฝงแกน โดยเนื้อหาเปนประเภทพงศาวดารปนตํานานศาสนากับ ประวัติของบานเมือง 
ที่ตอนตนจะกลาวถึงพุทธประวัติอยางละเอียดกอนที่จะถึงตัวเนื้อเรื่อง 
 อยางไรก็ตาม สดุภณ จังกาจิตต ไดตามสืบคน และพบคัมภีรใบลานที่วัดสูงเมนอําเภอ              
สูงเมน จังหวัดแพร ๒ ฉบับ และวัดชางคํ้า อําเภอเมือง จังหวัดนาน ๑ ฉบับ ซึ่งแตละฉบับมี ๕ ผูกจาร

                                           
๒๘ สดุภณ จังกาจิตต,์ จามเทวีวงศ:์ วรรณกรรมท่ีถูกลืม, ใน วรรณกรรมพุทธศาสนาในล้านนา, พรรณเพ็ญ 

เครือไทย บรรณาธิการ, (เชียงใหม่: สุริยวงศ์บุ๊คเซนเตอร,์ สถาบันวิจยัสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่  2540), หน้า 
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ด้วยอักษรลานนา แลวนํามาเปรียบเทียบกับฉบับที่พระยาปริยัติธรรมธาดา รวมกับ พระญาณวิจิตร
ช่วยกันสอบชําระเปนภาษาไทย ปรากฏวา เรื่องจามเทวีวงศฉบับภาคเหนือมีขอความ ที่สูญหายมา
กกวาฉบับของกรุงเทพมหานคร ทั้งๆ ที่ฉบับตางๆ ดังกลาว ตางก็จารลงใบลานใน ระยะเวลาใกลเคียง
กัน คือ ประมาณสมัยรัชกาลที่ ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร โดยผูกท่ี ๑ ของทั้ง ๔ ฉบับ มีขอความตรงกัน 
ผูกที่ ๒ ฉบับกรุงเทพไดสูญหาย แตฉบับภาคเหนือกลับใชขอความในผูกที่ ๓ และในผูกที่ ๓ ฉบับ
ภาคเหนือนําเรื่องในสิหิงคนิทานมาจารเพ่ิมเติม ผูกท่ี ๔ ฉบับภาคเหนือใช ขอความในอภิธรรมมาจาร
เพ่ิมเติม และผูกท่ี ๕ มีขอความตรงกันทั้งหมด 
 ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๓๓  ศรี แนวณรงค์๒๙ ไดศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเรื่อง “จามเทวี
วงศ์ ฉบับวัดสูงเมน จังหวัดแพร” ที่จารไวในสมัยรัชกาลที่ ๓ แหงราชวงศจักรี พบวา มีความคลาย
คลึงกับฉบับที่พระปริยัติธรรมธาดาแปล โดยมีเนื้อหาวาดวยวงศของพระนางจามเมวีที่ไดครองเมือง
หริภุญชัยและประวัติพระพุทธศาสนาในลานนา การสรางเมืองหริภุญชัย การสรางวัด พระธาตุหริภุญ
ชัย และธรรมะของกษัตริยและความที่ไมสมควรอันเปนเหตุใหบานเมืองเดือดรอน ลมจม จาก
การศึกษาทําใหทราบถึงลักษณะอักษรธรรมลานนาที่จารเปนภาษาบาลีวาสามารถแทนกันไดบางตัว 
เชน ตัว ถ แทน ตัวอักษร ฐ เปนตน และเปนผลสะทอนใหความกระจาง ความเปนมาของเมืองหริภุญ
ชัย ความเปนอยู่สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และคติความเชื่อของชาวลานนาในสมัยนั้น  นอกจากนี้ 
Donald K. Suraru และ สมหมาย เปรมจิตต ไดเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือเผยแพรใหนักวิชาการและผู
สนใจชาวตางประเทศไดศึกษาเพ่ิมเติมอีก 
 ๓. สิหิงคนิทาน หรือ ตํานานพระพุทธสิหิงค พระโพธิรังสี แตงขึ้นในระหวาง พ.ศ. 
๑๙๕๔-๒๐๐๐ วรรณกรรมเรื่องนี้ มี ๘ ปริเฉท วาดวยประวัติความเปนมาของพระพุทธรูปสําคัญซึ่ง
หลอในประเทศลังกาดวยทอง เงิน ตะกั่วและทองเหลือง โดยพระโพธิรังสีกลาววา ทานไดยินคํา บอก
เลาวา เมื่อ พ.ศ. ๗๐๐ พระราชาแหงเกาะสีหล ๓ องค อยากเห็นพระพุทธเจา ครั้งนั้น พญานาคตน
หนึ่งมีอายุยืนยาวเคยเห็นพระพุทธเจาจึงรับอาสาแปลงร างให เหมือนเพ่ือให พระราชาจะได
ทอดพระเนตร เมื่อพระราชาไดทอดพระเนตรรูปเนรมิตอันงดงาม เกิดศรัทธาอยาง สูงจึงใหชางฝมือ
ดีปนหลอพระพุทธสิหิงคขึ้นใหเหมือนรูปเนรมิตนั้น และหลังจากนั้น พระพุทธรูป องคนี้ จึงไดรับการ
อันเชิญผานมาทางเมืองนครศรีธรรมราช กําแพงเพชร สุโขทัย และจังหวัดตางๆ รวมทั้งเชียงใหม๓๐ 
 ศาสตราจารย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร ไดแปลเปนภาษาไทยเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖  โดยความที่ 
พระพุทธสิงหิงค เปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนจึงทําใหนิทานพุทธสิหิงค เปนที่แพรหลาย 
และมีหลายสํานวนที่คัดลอกตอๆ กันมา ซึ่งอาจกลาวสรุปไดวา เรื่องราวตํานานของ พระพุทธสิหิงค
นั้น มีความเปนมาที่ยาวนานทั้งในดานวรรณกรรมตํานานและองคพระพุทธรูป เริ่มตนจากพระโพธิ

                                           
๒๙ ศรี แนวณรงค,์ ศึกษาวิเคราะห์จามเทวรวงศ์ ฉบับจังหวัดแพร่, (คณะอักษรศาสตร์ สาขาวิชาจารึก

ภาษาไทย, มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2533) 
๓๐ สุจิตต์ วงศ์เทศ บรรณาธิการ, พระพุทธสิหิงค์จริงทุกองค์ไมม่ีปลอม แต่ไมไ่ด้มาจากลังกา, ใน 

ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติชน, 2446) 
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รังสี กลาวถึงการเขามาของพระพุทธสิหิงคจากลังกา การปรากฏพระพุทธรูปแบบสิงหในหริภุญชัย  
จากนั้นก็ไปปรากฏที่นครศรีธรรมราช กําแพงเพชร และท่ีเชียงใหม่๓๑ 
 ๔. รัตนพิมพวงศ (ตํานานพระแกวมรกต) วรรณกรรมเรื่องนี้วาดวยตํานานพระแกว มรกต 
ซึ่งพระพรหมราชปญญาเถระ พระชาวเชียงใหม ไดแตงไวเปนภาษาบาลีในระหวางป พ.ศ. ๒๐๔๐-
๒๐๖๘ พระยาธรรมปุโรหิต (แกว) ไดแปลขึ้นเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๓๓๑ ในรัชกาลที่ ๑ ตอมาพระ
ยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ) เมื่อยังเปนหลวงประเสริฐอักษรนิติ ไดแปล เปนภาษาไทยอีก
สํานวนหนึ่ง เสร็จเมื่อ พ.ศ.๒๔๔๙ ในรัชกาลที่ ๕ และโรงพิมพไทยไดตีพิมพ ฉบับแปลของพระยา
ปริยัติธรรมธาดาเปนครั้งแรก เมื่อ ร.ศ.๑๓๑ (พ.ศ.๒๔๕๕) โดยพิมพรวมกับ เรื่องตํานานพระแกวม
รกต พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวกับฉันทดุษฎี สังเวยกลอมพระแก้ว
มรกต ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง นิพนธคํานําอธิบายไวใน
คราวพิมพครั้งนั้นดวย สวนฉบับแปลของพระยาธรรมปโรหิตนั้น ไดพิมพเผยแพรเมื่อ พ.ศ.๒๔๘๐ 
 ในป พ.ศ. ๒๕๐๕ กรมศิลปากร ไดมอบหมายให ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร 
(เปรียญ) ตรวจสอบและแปลรัตนพิมพวงศขึ้นใหม ซึ่งไดพิมพเผยแพรในโอกาสตอมา ๓ ครั้ง ครั้ง 
แรกพิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพนางผิน แซพัว เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๐ ครั้งที่ ๒ พิมพเปน อนุสรณ
ในงานพระราชเพลิงศพพระพุทธวงศวิวัฒน อดีตเจาอาวาสวัดพระแกว จังหวัดเชียงราย ครั้งที่ ๓ 
พิมพในวโรกาสพิธียกฉัตรพระเจดียและเปดหอพระพุทธรตนากรนวุติวัสสานุสรณมงคล ณ วัดพระ
แก้ว จังหวัดเชียงราย 
 นอกจากนี้ กรมศิลปากร มอบหมายใหนางสาวฉวีงาม มาเจริญ นักอักษรศาสตร กอง 
วรรณกรรมและประวัติศาสตร เรียบเรียงเรื่องพระแกวมรกตข้ึนอีกในป พ.ศ. ๒๕๑๘๓๒ อยางไรก็ ตาม
ตํานานพระแกวมรกตนี้มีหลายฉบับ เชน ตํานานพระแกวมรกต ฉบับหลวงพระบาง ตํานาน พระแก้ว
มรดตฉบับกัมพูชา 
 ในที่นี้จะนําพระนิพนธคํานําของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
ซึ่งพิมพในหนังสือรัตนพิมพวงศฉบับพระยาปริยัติธรรมธาดา แปลเนื่องจากเห็นวา มีเกล็ดสาระอัน
น่าสนใจเกี่ยวกับพระแกวมรกต ดังนี้   
 “หนังสือเรื่องรัตนพิมพวงศเปนเรื่องวาดวยตํานานพระแกวมรกต ซึ่งพระพรหมราช 
ปัญญา เปนผูแตง ไดบอกไวในเรื่องนี้เมื่อแตงหนังสือนี้อายุ ๒๓ ป บวชเปนพระภิกษุได ๒ พรรษาอยู
วิหาร ณ ภูเขาหลวงชื่อเขามหาธรรมราชา พระพรหมราชปญญาคงจะบวชเปน สามเณรมาแตรุนหนุม  
จึงมีสติปญญาเฉียบแหลม อุตสาหะเลาเรียนภาษามคธจนมีความรู ความสามารถแตงหนังสือภาษานั้น
ได แตเมื่อเปนภิกษุไดเพียง ๒ พรรษา เดิมทานคงจะชื่อพรหมที่เรียกพรหมราชปญญาอาจเปนชื่อ
พระราชทานหรือชื่อผูใหญตั้งให โดยเห็นวาเปนผูรู พระไตรปฎกแตกฉานก็ได ในเรื่องบอกเวลาที่แต
งหนังสือรัตนพิมพวงศนี้ไววา แตงสําเร็จเมื่อวัน พระครุวาร เดือน ๕ ขึ้น ๑๐ ค่ํา ประกา ทานผูแตงบ
                                           

๓๑ พระโพธิรังส,ี สิงหิคนิทาน (นิทานพุทธสิหิงค์), แปลโดย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร, จัดพิมพ์โดยกรมศลิปากร
, (พระนคร: กรมศิลปากร, 2506) 

๓๒ พระพรหมราชปัญญาเถระ, รัตยพิมพวงศ์ (ต านานพระแก้วมรกต), แปลโดย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร: รําไทยเพรส, ที่ระลึกงานสัฏฐีวสัสาพระธรรมราชานุวตัร(สุทัศน์ สุทสฺสโน ป.ธ.๖) 
วัดพระแก้ว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย), 2548 
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อกไวในเรื่องดวยวา เรื่องราวของพระแกว มรกตมีอยูแลวในสยามภาษา ทานนําเรื่องเหลานี้มาแตงเป
นภาษามคธ ความขอนี้นาจะเขาใจวา เรื่องราวของพระแกวมรกต เมื่อกอนแตงหนังสือรัตนพิมพวงศ
จะมีเรื่องคลายนิทานที่เลาบอก ตอๆกันมาอยูแลว พระพรหมราชปญญานําเรื่องที่ไดฟงเขาบอกเลามา
แตงขึ้นเปนหนังสือ เพราะฉะนั้น ถาจะตัดสินความจริงเท็จของตํานานพระแกวมรกตที่ปรากฏในเรื่อง
รัตนพิมพวงศ นําหลักฐานที่ควรเชื่อมีเพียงตั้งแตไดพระแกวมรกตในพระเจดียที่เมืองเชียงรายตอน
ก่อนขึ้นไปไมมี หลักฐานทั้งสิ้น เพราะเหตุนี้ เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิ
พนธ ประกาศที่อานวันสวดมนตเย็นพิธีถือน้ํา จึงไมทรงรับรองเรื่องพระแกวมรกตกอนที่ไดในพระ
เจดีย์ ณ เมืองเชียงรายขึ้นไป ไดพระราชทานกระแสพระราชดําริไววา เนื้อแกวและฝมือชางที่ทําพระ 
แกวมรกตพระองคนี้เห็นจะมาจากทางเมืองจีน ซึ่งพิจารณาแลวนาจะตองเห็นชอบดวยกระแส 
พระราชดํารินี้” สวนเรื่องปกิณกะเกี่ยวกับพระแกวมรกตนั้น สมเด็จฯพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง 
เลาไววา คือ แตโบราณถือกันวาเทพดาที่รักษาพระแกวมรกตกับเทพดาที่รักษาพระบางที่อยู เมือง 
หลวงพระบางเปนอริกัน ถาพระแกวมรกตกับพระบางอยูดวยกันในที่ใดมักมีเหตุจลาจลหรือความ ไม
เรียบรอยในที่นั่น ความขอนี้เคยยกตัวอยางอางกันแตกอน วาเมื่อพระแกวมรกตประดิษฐาน อยูที่
เมืองนครเชียงใหมและพระบางอยูกรุงศรีสัตนาคนหุต ทั้ง ๒ นครนี้ก็เจริญรุงเรือง จนพระไชยเชษฐา
เจานครเชียงใหม เชิญพระแกวมรกตไปไวกรุงศรีสัตนาคนหุต พระแกวมรกตมาอยูที่ เมืองหลวงพระ
บางแหงเดียวกันกับพระบาง นครเชียงใหมก็เปนขบถ พระไชยเชษฐาเสียนคร เชียงใหมและตองทําศึก
สงครามกับพวกเชียงใหมชานานที่สุดตองยายราชธานีลงมาตั้งที่เมือง 
 สวนเรื่องปกิณกะเกี่ยวกับพระแกวมรกตนั้น สมเด็จฯพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงเล่า
ไววา คือ แตโบราณถือกันวาเทพดาที่รักษาพระแกวมรกตกับเทพดาที่รักษาพระบางที่อยูเมือง หลวง
พระบางเปนอริกัน ถาพระแกวมรกตกับพระบางอยูดวยกันในที่ใดมักมีเหตุจลาจลหรือความ ไมเรียบร
อยในที่นั่น ความขอนี้เคยยกตัวอยางอางกันแตกอน วาเมื่อพระแกวมรกตประดิษฐานอยูที่เมืองนคร
เชียงใหมและพระบางอยูกรุงศรีสัตนาคนหุต ทั้ง ๒ นครนี้ก็เจริญรุงเรือง จนพระไชยเชษฐาเจานคร
เชียงใหม เชิญพระแกวมรกตไปไวกรุงศรีสัตนาคนหุต พระแกวมรกตมาอยูที่ เมืองหลวงพระบางแห่ง
เดียวกันกับพระบาง นครเชียงใหมก็เปนขบถ พระไชยเชษฐาเสียนคร เชียงใหมและตองทําศึกสงคราม
กับพวกเชียงใหมชานาน ที่สุดตองยายราชธานีลงมาตั้งที่เมืองเวียงจันทน์ เชิญพระแกวพระบางลงมา
ไวที่เมืองเวียงจันทน์ก็ไมมีความสุข ตองทําศึกสงคราม พายแพพมารามัญ และที่สุดพระไชยเชษฐาเอง
สิ้นชีวิตลงในการสงคราม ตอมานั้นนครศรีสัต นาคนหุตก็ไมเรียบรอยเกิดแยงชิงราชสมบัติ และรบพุ่ง
กันเอง จนตองแยกนครศรีสัตนาคนหุต ออกเปนฝายเหนือและฝายใต แลวยังเบียดเบียนกันเองตอมา
จนถึงครั้งกรุงธนบุรี นครเวียงจันทน เสียแกพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรง
เชิญพระแกวพระบางลงมากรุง ธนบุรี อยูตอมาในรัชกาลพระเจาตากสินมหาราช กรุงธนบุรีก็เกิด
จลาจลในบานเมือง เมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ  
ไดทรงทราบคติที่ถือ กันในเรื่องพระแกว พระบาง จึงพระราชทานพระบางคืนกลับขึ้นไปไวเมือง
เวียงจันทน์ ครั้นถึง แผนดินพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เจาอนุเวียงจันทนเปนขบถ เจาพระ
ยาบดินทรเดชา ขึ้นไปตีเมืองเวียงจันทนได จึงเชิญพระบางลงมาถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจ
าอยูหัว คงจะไดทรงทราบเรื่องเดิมที่เขาถือกันในเรื่องพระบาง พระแกว จึงไมทรงรับไวในพระราชวัง  
โปรด ใหพระยาบดินทรเดชารับพระบางไปประดิษฐานไวในวัดจักรวรรดิราชาวาส ซึ่งเปนวัดที่ 
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เจ้าพระยาบดินทรเดชาปฏิสังขรณ พระบางอยูที่วัดจักรวรรดิราชาวาสมาจนรัชกาลที่ ๔ จนเมื่อป
ขาลอัฐศก จุลศักราช ๑๒๒๘ เกิดฝนแลงขาวแพงติดกัน ๓ ป ผูคนคิดคนหาสาเหตุไปตางๆ พวกที่ถือ
ลัทธิเกาพากันสงสัยวาจะเปนเพราะเหตุพระบางกับพระแกวมรกตเขามาอยูในกรุงเทพฯ ดวยกันจึงนํา
ความขึ้นกราบบังคมทูลฯ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไมโปรดใหคน คิดเห็นกันไปตางๆ  
จึงพระราชทานพระบางกลับคืนไปไวที่เมืองพระบาง 
 ๕. ชินกาลมาลีปกรณ เปนวรรณกรรมภาษาบาลีที่พระรัตนปญญาเถระ พระเถระชาว ล
านนา (อุปสมบทและพํานักอยูที่วัดปาแกว เชียงราย ตอมาไดมาศึกษาตอที่เชียงใหมและพํานัก อยูวัด
สีหลารามหรือวัดเจ็ดยอดในปจจุบัน ทานเคยพํานักท่ีวัดฟอนสรอย (เดิมอยูใกลตลาดประตู เชียงใหม) 
กอนจนไดเปนเจาอาวาส จากนั้นจึงยายไปเปนเจาอาวาสวัดเจ็ดยอดในสมัยพระเมือง แกว ซึ่งเปนพ
ระอารามหลวง) แตงขึ้นในป พ.ศ.๒๐๖๐ – ๒๐๗๑ ขณะที่ทานอุปสมบทได ๒๓ พรรษา ซึ่งขณะที่แต
งนั้นเปนรัชสมัยของพระเมืองแกว วรรณกรรมเรื่องนี้กลาวถึง กาลของ พระพุทธเจาโดยเรียบเรียงอย
างมีระเบียบ จึงไดชื่อวา ชินกาลมาลีปกรณ ทานผูรจนาไดกลาวถึง กาลกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธ
เจาโดยพิสดาร กลาวถึงพระพุทธกรณียกิจวาทรงทําอะไร ประทับอยูที่ไหน จนกระทั่งดับขันธเขาสู
นิพพาน โดยบอกไวถี่ถวนวากิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนในป ไหน กลาวถึงการทําสังคายนาครั้งตางๆ การ
จําแนกพระบรมสารีริกธาตุ การขยายพุทธศาสนาไป ประดิษฐานในประเทศตางๆ โดยบอกเวลาและ
สถานที่อยางชัดเจน นอกจากนี้ยังไดกลาวถึง ประวัติของบุคคลและสถานที่ของเมืองสําคัญในคัมภีรนี้
คือ  เมืองเชียงแสน เชียงราย ลําพูน และเชียงใหม เปนตน จึงอาจถือไดวาวรรณกรรมบาลีฉบับนี้อันมี
ความยาว ๕ ผูก กับ ๑๔ ใบลาน นับเปนวรรณกรรมประวัติศาสตรลานนาที่ใชเปนหลักฐานอางอิงทาง
ประวัติศาสตรไดเปนอยางดี พระรัตนปญญาเถระกลาววา แตงเรื่องนี้จบลงเมื่อ พ.ศ.๒๐๖๐ แตยังแต
งตออีกจนจบอยาง บริบูรณเมื่อ พ.ศ.๒๐๗๑ 
 ชินกาลมาลีปกรณ นับเปนผลงานชิ้นเอกของนักปราชญชาวลานนา ที่ไดรับการแปลเป็น
ภาษาอ่ืนๆ หลายภาษา เริ่มตั้งแตในสมัยรัชกาลที่ ๑ แหงกรุงรัตนโกสินทรไดทรงพระกรุณา โปรด
เกล้าฯ ใหราชบัณฑิต ๕ ทาน คือ พระยาพจนาพิมล พระวิเชียรปรีชา หลวงอุดมจินดา หลวงราชา
ภิรมย และหลวงธรรมาภิมณฑ ชวยกันแปลเปนภาษาไทย และใหชื่อวา “ชินกาลมาลินี” ตอมาสมัย
รัชกาลที่ ๕ โปรดเกลาฯ ใหพิมพแจกเปนครั้งแรกในงานพระศพของพระวรวงศเธอ พระองคเจาศิริ
วงศวัฒนเดช และหมอมแมนในสมเด็จในกรมวังบูรพา พิมพแจกเปนครั้งแรกเมื่อ ร.ศ.๑๒๗ หรือเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๕๑ และนายเสฐียร พันธรังษี ไดแปลเปนภาษาไทยเปนครั้งที่ ๒ ใน พ.ศ.๒๔๗๔ โดยใชชื่อ
เดิมวา ชินกาลมาลินี 
 ตอมาใน พ.ศ. ๒๕๐๑ กรมศิลปากร ไดมอบหมาย ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร ได
แปลเปนภาษาไทยขึ้นอีกเปนครั้งที่ ๓  มีเชิงอรรถ อธิบายความใหเขาใจงายยิ่งขึ้นและใหชื่อวา “ชิน
กาลมาลีปกรณ” ตามความหมายแหงการรอยเรียงความเปนมาของพุทธประวัติ และ ประวัติของ
พระพุทธศาสนาและอาณาจักรลานนา 
 สวนการแปลเปนภาษาตางประเทศนนั้ เริ่มดวย ยอรช เซเดส แปลเปนภาษาฝรั่งเศส โดย
ตีพิมพคูกับภาษาบาลี ลงในวารสารวิชาการของฝรงั่เศสชื่อ Bulletin de l’ Ecole Francaise d’ 
Extreme orient, tome xxv เมื่อฉบับประจําเดือนมกราคมถึงมิถุนายน  พ.ศ. ๒๔๖๘  รวม ๖ ฉบับ 
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ในขณะที่สมาคมบาลีปกรณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ไดพิมพเปนภาษาบาลีดวยอักษร โรมัน
ต่อมาก็ไดพิมพเปนภาษาอังกฤษใน ป ๑๙๖๓ ดวย๓๓ 
 ๖. มาติกัตถสรุป-อภิธัมมสังคณี เปนคัมภีรอธิบายคัมภีรพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ซึ่ง
เป็นปิฏกหนึ่งของพระไตรปฎก โดยพระรัตนปญญาเถระเปนผูแตง แตมิไดระบุวันเดือนปีที่แตงไว
สันนิษฐานวา ทานคงแตงหลังหนังสือชินกาลมาลีปกรณ ปจจุบันไมพบตนฉบับ                  
 ๗. วชิรสารัตถสังคหะ พระรัตนปญญาเถระ รจนาเมื่อป พ.ศ. ๒๐๗๘ ณ วัดมหาวนา ราม 
ในเมืองเชียงใหม คัมภีรวชิรสารัตถสังคหะ วาดวยศัพทยอๆ ที่เมื่อขยายใจความออกแลว จะ ทําใหรู
ความหมายอยางแจมชัด อีกนัยหนึ่งคัมภีรเรื่องนี้วาดวยหัวใจของธรรมะที่มาจากคาถาตางๆ ในพระ
ไตรปฎกและอรรถกถา แลวอธิบายศัทพนั้นเพ่ือใหเขาใจไดงายโดยกรมศิลปากร มอบหมายให
อาจารยแยม ประพัฒนทอง แปลเปนภาษาไทยและจัดพิมพในงานฉลองหิรัญยบัฏ และทําบุญอายุ
พระวิสุทธิวงศาจารย วัดสุทัศนเทพวราราม ในป พ.ศ. ๒๕๑๒๓๔ 
   ๘. เวสสันตรทีปนี พระสิริมังคลเถระ หรือพระสิริมังคลาจารย พระเถระชาวเชียงใหม
เปนผูรจนา โดยทานมีชีวิตอยูในราว พ.ศ. ๒๐๒๐-๒๑๐๐ ในรัชกาลแหงกษัตริยลานนาหลาย พระ
องค คือ ตั้งแตพระเจาติโลกราช ถึงพระเจาเมกุฏิ ทานรจนาคัมภีรทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด ๔ 
เรื่อง คือ เวสสันตรทีปนี จักวาฬทีปนี  มังคลัตถทีปนี และสังขยาปกาสกฎีกา ในรัชสมัยของพระ เมือง
แกว ขณะที่จําพรรษาอยูที่วัดสวนขวัญ (ปจจุบันเรียกวาวัดตําหนักหรือวัดสิริมังคลาจารย) ซึ่งอยูทาง
ทิศใตหางจากนครเชียงใหมประมาณ ๔ กิโลเมตร ในหนังสือ ศาสนวงศ ไดกลาวถึงทาน สิริมังคลา
จารยวา ทานประจําอยูที่อารามของพระเถระผูเคยไปลังกา ในสมัยของพระเมืองเกษเกลา ทานสิริมัง
คลาจารยไดเปนพระราชอุปชฌายาจารยของพระเกษเกลา เมื่อทรงผนวช และ พระองคไดโปรดให
สร้างรัตนาวิหารถวายแกทานสิริมังคลาจารย เชื่อกันวาทานสิริมังคลาจารยเคย ไปประเทศลังกา และ
ไดศึกษาพระพุทธศาสนาที่นั่น ทานพระสิริมังคลาจารยไดสรางชื่อเสียงของ ทานดวยการแตงคัมภีร
พระพุทธศาสนาเปนภาษาบาลีตามที่กลาวแลว ทานคงมีอายุยืนนานมาก และสิ้นชีวิตในรัชกาลพระ
เจ้าเมกุฏิ๓๕ 
 เวสสันตรทีปนี เปนคัมภีรอธิบายเวสสันดรชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกเปน 
วรรณกรรมเรื่องแรกที่พระสิริมังคลาจารย แตงขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๐๖๐ ในรัชกาลพระเมืองแกว ขณะที่ 
พักอยูวัดสวนขวัญ เวสสันตรทีปนี เปนคัมภีรที่มีเนื้อหายาวบั้นตนมี  ๔๐ ผูก บั้นปลาย ๑๐ ผูก ว่า
ด้วยประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ขณะที่เปนพระโพธิสัตว บําเพ็ญทานบารมี เพ่ือ
ความเปนพระพุทธเจา โดยเปนการอธิบายเวสสันดรชาดกทั้ง ๑๓ กัณฑ ซึ่งรจนาเปนคาถา ลวนๆ 
ต่อมาพระอรรถกถาจารยไดรจนาอธิบายคาถานั้นๆ ดวยคํารอยแกว ขอความตอนใดที่ยังครุมเครืออยู

                                           
๓๓ F.L. Woodward, Book of the Gradual Sayings, Vol. I, (London, Pali Text Society), 

1989 
๓๔ พระรัตนปญัญาเถระ, วชิรสารัตถสังคหะ, แปลโดย แยม้ ประพัฒน์ทอง (พระนคร: โรงพิมพ์อักษร

สัมพันธ์, 2512) 
๓๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม,่ ชีวติและผลงานของพระสริิมังคลา
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และพระอรรถกถาจารยมิไดอธิบายอยางแจมแจงโดย อางหลักฐานที่มาไวอยางละเอียดละออ และ
อธิบายย้ําแลวย้ําอีก ทั้งนี้เพ่ือใหผูอานผูฟงเกิดความเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น 
 ผลงานเวสสันตรทีปนีเรื่องนี้ มีการจารคัดลอกกันตอๆ มาและพบที่วัดสูงเมน อําเภอสูง
เม่น จังหวัดแพร มี ๑ ฉบับ จํานวน ๑๐ ผูก ซึ่งพระครูบากัญจนอรัญญวาสีแหงวัดสูงเมนไดจาร 
คัดเลือกไวในคัมภีรใบลานดวยตัวอักษรลานนา (เมื่อประมาณ พ.ศ.๒๓๗๖) นอกจากนั้นก็มีฉบับ 
ตัวเขียนจารในใบลานดวยตัวอักษรขอมหลายฉบับ ซึ่งอยู ในหอสมุดแหงชาติ และอาจมีอยูตามวัด
ต่างๆ อีกจํานวนหนึ่ง ครั้นถึง พ.ศ.๒๔๗๖ มหามกุฎราชวิทยาลัยไดจัดพิมพขึ้นเปนเลมดวยตัว 
อักษรไทย แตพิมพเพียงภาคแรกตั้งแตกัณฑที่ ๑-๗ เทานั้น สวนภาคที่สองตั้งแตกัณฑที่ ๘-๑๓ ยัง ไม
ไดจัดพิมพ ตอมาพระมหานคร เขมปาลี (ปธ.๖ M.A, Ph.D.) วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร หรือพระ
อมรเมธาจารย อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดวิจัยสอบ ชําระและ
ปริวรรตออกเปนตัวอักษรโรมันหมดทั้ง ๑๓ กัณฑ เพ่ือทําเปนวิทยานิพนธในระดับชั้น ปริญญาดุษฎี
บัณฑิต ที่มหาวิทยาลัยมคธ รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ 
 นอกจากนี้ มีการศึกษาคุณคาการเทศนมหาชาติในลานนา โดย พระมหาสมชาติ นนฺทธมฺ
มิโก (บุษนารีย )๓๖ ระบุวา การเทศนมหาชาติลานนานั้น ไดนําเรื่องในเวสสันตรทีปนี หรือ พระ
เวสสันดร มาเทศนมหาชาติ เพ่ือใหประชาชนเขาใจถึงการเสียสละ การใหทาน คุณทางทางศีลธรรม 
จริยธรรม ที่บุคคลในสังคมพึงมี เปนการนําคุณคาทางดานวัฒนธรรมของลานนาเขามาประยุกตใช
จนกอใหเกิดคานิยม ความเชื่อและประเพณีในการเทศนวามีอานิสงสมาก ที่สําคัญเปนการนําความรู
จากเวสสันตรทีปนีออกมาเผยแพรแกประชาชนใหรับทราบ 
 ขอควรพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องเวสสันดรชาดก ที่มีความเกี่ยวของกับเวสสันตรทีปนีที่ พระ
สิริมังคลาจารยแตงนั้น มีปจจัยหลายประการที่ทําใหพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยหรือใน อุษา
อาคเนยนิยมชมชอบจนกลายเปนประเพณีเทศนมหาชาตินั้น ทั้งนี้เพราะเหตุผล คือ ๑)ความ เชื่อที่ว่า
เปนพุทธวจนะที่พระพุทธองคทรงตรัสไว ๒) ความเชื่อที่วา เมื่อไดฟงเวสสันดรชาดกจะทําใหไดรับอา
นิสงสมาก คือ การไดสิ่งที่เต็มความปรารถนา และจะไดเกิดในศาสนาของพระศรีอริย เมตไตรย และ 
๓) เวสสันดรชาดกมีเนื้อหา สํานวน และการอธิบายความที่ชัดเจนเขาใจงาย จึงทํา ใหประชาชนนิยม
และกลายเปนเนื้อเรื่องหลักของจิตกรรมฝาผนังในวัดตางๆทั่วประเทศไทย 
   ๙. จักรวาลทีปนี (จักกวาฬทีปนี) เปนวรรณกรรมเรื่องที่สองของพระสิริมังคลาจารย
โดยทานไดรจนาสําเร็จในป พ.ศ. ๒๐๖๓ ในรัชกาลแหงพระเจาเมืองแกว ทานรจนาคัมภีรนี้ที่วัด สวน
ขวัญ สถานที่เดียวกันกับที่ทานแตงเวสสันตรทีปนี วรรณกรรมจักรวาฬทีปนีนี้วา๓๗ ดวยเรื่องราวใน
จักรวาลหรือโลกธาตุ พรรณนาถึงภูมิที่เกิดของสัตวทั้งหลาย อาหารของสัตว ภูเขา แมน้ํา เทวดา อสูร 
และพรหม โดยทานพระสิริมังคลาจารยไดพรรณนาถึง อายุ กาล และอาหาร ของสัตวและเทพในแต
ละชั้นหรือภูมิที่กลาวถึง ตลอดจนกลาวถึงตนไมประจําทวีปตางๆ และใน ตอนทายเรื่อง ทานยังได
อธิบายถึงศัพทตางๆ เชน ขันธโลก ธาตุโลก อายตนโลก ฯลฯ โดยทานได ไดเลือกเก็บขอความที่

                                           
๓๖ พระมหาสมชาติ นนฺทธมฺมโิก (บุษนารีย์), ศึกษาคุณค่าการเทศน์มหาชาติในล้านนา, บัณฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 2546 
๓๗ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม,่ ชีวิตและผลงานพระสริิมังคลาจารย,์ หน้า 38-41 
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เกี่ยวกับเรื่องจักรวาลพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณพิเศษตางๆ มาเรียบเรียงและแจงชื่อคัมภีร
ที่ทานอางไวทุกแหง รวมทั้งแสดงมติของทานกํากับไวดวย พระคัมภีรที่ ทานนํามาแตงเรื่องนี้มี
ประมาณ ๑,๒๐๐ พระคัมภีร ซึ่งผลงานเรื่องนี้ เปนเรื่องเดียวที่ไมเหมือนกับ ผลงานเรื่องอ่ืนๆ ของ
พระสิริมังคลาจารย เพราะไมไดเปนการอธิบายคัมภีรเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะ แตเรื่องนี้ พระ
สิริมังคลาจารยไดผูกโครงเรื่องขึ้นกอน โดยแบงเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับ จักรวาลออกเปนตอนๆ 
จากนั้นก็อธิบายเรื่องราวตอนนั้นๆ อยางละเอียดละออ โดยอางหลักฐานจากไตรปฎกและคัมภีรต่างๆ 
มาประกอบ 
 เนื้อหาของเรื่องจักกวาฬทีปนีที่พระสิริมังคลาจารยไดผูกโครงเรื่องขึ้นแบงออกเปน ๖ 
กัณฑ โดยขึ้นตนดวยปฌามคาถา และตอดวยกัณฑตางๆ คือ    
 กัณฑที่ ๑ การชี้แจงเรื่องจักกวาล พรอมทั้งสิ่งที่มีรูปราง เปนตน   
 กัณฑที่ ๒ การชี้แจงเรื่องภูเขา โดยแบงออกเปนเรื่องภูเขาสีเนรุ  เรื่องภูเขายุคนธร เรื่อง 
ภูเขาหินพานตและอ่ืนๆ เรื่องภูเขาจักรวาล    
 กัณฑที่ ๓ การชี้แจงเรื่องชลาลัย โดยแบงออกเปนเรื่องสมุทร เรื่องสระ เรื่องแมน้ํา เรื่อง 
ชลาสัยมีโบกขรณี เปนตน   
 กัณฑที่ ๔ การชี้แจงเรื่องทวีป แบ งออกเปนทวีปใหญ ๔ ทวีป พรรณนาชมพูทวีป 
พรรณนาอุตตรกรุทวีป และทวีปเล็ก 
 กัณฑที่ ๕ การชี้แจงเรื่องภูมิ แบงออกเปนเรื่องอบายภูมิ เรื่องเทวภูมิ เรื่องอสูร เรื่อง 
กามาวจรเทพ ๖ ชั้น เรื่องพรหม   
 กัณฑที่ ๖ วินิจฉัยเบ็ดเตล็ด ประกอบดวยเรื่องอายุ เรื่องอาหาร เรื่องการคํานวณภูมิ 
เรื่องตนไม เรื่องโลก เรื่องโลกธาตุ เรื่องความไมมีที่สุดและลงทายดวยปจฉิมคาถา เรื่องตางๆ ที่ 
ปรากฏในคัมภีรจักรวาฬทวีปนี้แสดงใหเห็นวาคัมภีรนี้มิไดเปนอรรถกถาของคัมภีรเรื่องใดเรื่อง หนึ่ง
โดยเฉพาะเชนเดียวกับผลงานอีก ๓ เรื่องของพระสิริมังคลาจารย ซึ่งเปนการอธิบายคัมภีรที่มี มาแต
เดิม ทําใหการดําเนินเรื่องตองดําเนินไปตามเนื้อหาของคัมภีรที่อธิบายนั้นๆ   
  คัมภีรจักรวาฬทีปนีนี้ เปนที่แพรหลายในแวดวงวรรณกรรม โดยพระสังฆราชาจันทรสี 
อรัญญวาสีเจาใหสรางในปเปลิก (เปก) เส็ด ศักราชได ๙๐๐ ตัว (พ.ศ.๒๐๘๑) หลังจากที่พระ สิริมัง
คลาจารยรจนาสําเร็จเพียง ๑๘ ป คัมภีรฉบับนี้พบที่วัดบุปผาราม อําเภอเมือง จังหวัด เชียงใหม
จากนั้นก็มีการจารคัดลอกกันตอๆ มา ที่เปนใบลานจารเปนตัวอักษรลานนามีหลายฉบับ นอกจาก
ฉบับของวัดบุปผารามดังกลาว ก็มีที่วัดอ่ืนๆ เชน ฉบับวัดพระสิงหวรมหาวิหาร อําเภอ เมือง จังหวัด
เชียงใหม ที่จารไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๑ ฉบับวัดสูงเมน อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร ที่ทาน ครูบากัญจน
อรัญญวาสีจารคัดลอกไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๖  ฉบับวัดชางคําวรมหาวิหาร ที่จารไวเมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๒ 
นอกจากนี้ยังไดมีการถายไวในไมโครฟลมไวที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ " มูลนิธิ แหงสภาวิจัยแหงป
ระเทศเยอรมันตะวันตก" ก็ไดถายลงไมโครฟลมไปไวที่ประเทศเยอรมันดวย และยังมีฉบับที่จารไวใน
ใบลานเปนตัวอักษรขอม เปนของหอสมุดแหงชาติจํานวน ๑๓ ฉบับ และ เปนของวัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร ๒ คัมภีร 
  จักกวาลทีปนี นี้ นาวาเอกพิเศษแยม ประพัฒนทอง ไดแปลเปนภาษาไทย เปนทาน แรก 
เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๔ ตอมีผูศึกษาอีกหลายทาน   



๒๑ 
 

 สดุภณ  จังกาจิตต์๓๘ ไดวิจัยสอบชําระตนฉบับทั้งที่เปนอักษรลานนาและอักษรขอม 
ปริวรรตออกเปนอักษรไทยและแปลเปนภาษาไทยตั้งแตกัณฑที่ ๑-๓ เพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ ระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สําเร็จเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๒๐ ตอมาไดมีผูวิจัยสอบชําระปริวรรตเปนตัวอักษรไทยและแปลออกเปน ภาษาไทยอีก ๓ 
ท่าน ตามลําดับ คือ    
 วรศักดิ์ ศรีบุญ๓๙ ไดสอบชําระปริวรรตเปนตัวอักษรไทยและแปลออกเปนภาษาไทย 
ในกัณฑที่ ๔ โดยนําคัมภีรจักกวาลทีปนีฉบับอักษรขอมของหอสมุดแหงชาติ ฉบับวัดบวรนิเวศ ฉบับ
วัดพระสิงห จังหวัดเชียงใหม ฉบับวัดสูงเมน จังหวัดแพร มาศึกษาวิเคราะห และทําสําเร็จเมื่อ พ.ศ. 
๒๕๒๓   
 บาลี พุทธรักษา๔๐ ไดสอบชําระปริวรรตเปนตัวอักษรไทยและแปลออกเปนภาษาไทย 
ในกัณฑที่ ๕ โดยนําคัมภีรจักรวาลทีปนีฉบับอักษรขอมของหอสมุดแหงชาติ ฉบับทองทึบของวัด บวร
นิเวศ ฉบับลองชาดวัดพระสิงห จังหวัดเชียงใหม ฉบับลองชาดวัดสูงเมน จังหวัดแพร และฉบับ ลอง
ชาดของวัดชางคํ้าวรวิหาร จังหวัดนาน มาศึกษาวิเคราะห และทําสําเร็จเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๓   
 นพพร เคลาดี๔๑ ไดสอบชําระปริวรรตเปนตัวอักษรไทยและแปลออกเปนภาษาไทยใน 
กัณฑที่ ๖ โดยนําคัมภีรจักรวาฬทีปนีฉบับอักษรขอมของหอสมุดแหงชาติ (ฉบับรดน้ําโท) ฉบับ อักษร
ธรรมลานนาหรือฉบับลองชาดวัดสูงเมน จังหวัดแพร และฉบับลองชาดวัดชางค้ําวรวิหาร จังหวัดนาน 
มาศึกษาวิเคราะห และทําสําเร็จเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๓ ใน พ.ศ.๒๕๒๓ กรมศิลปากร ไดจัดพิมพเปนเลม 
โดยพิมพรวมกันทั้งภาษาบาลีและ แปลออกเปนภาษาไทยดังขอความตอนหนึ่งในคําของหนังสือเรื่อง
นี้วา  "กรมศิลปากรเห็น ประโยชนอันจะพึงเกิดจากการจัดพิมพหนังสือเลมนี้เผยแพร ๓ ประการ คือ 
เพ่ือใหมีคัมภีร จักรวาฬทีปนี ที่เปนอักษรไทยสําหรับใชศึกษาคนควาประการหนึ่ง ใหมีหนังสือ
ประเภทโลกศาสตร เพ่ือเผยแพรและศึกษาแนวความคิดเรื่องโลกตามแนวศาสนาเพ่ิมขึ้นประการหนึ่ง 
และเพ่ืออํานวย ความสะดวกแกนักศึกษาและผูสนใจคนควาศึกษาวิชาประเภทวรรณคดีบาลีอีก
ประการหนึ่ง จึงได มอบใหนายทินกร ทองเสวต เปรียญธรรม ๙ ประโยค สํานักวัดมหาธาตุ 
กรุงเทพมหานคร เปนผู คัดถายจากอักษรขอมเปนภาษาไทย ชําระและแปลเปนภาษาไทยไวชั้นหนึ่ง
ก่อน ตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๓ และเมื่อจะพิมพขึ้นในครั้งนี้ (พ.ศ. ๒๕๒๓) ไดมอบให นายทองยอย แสงสิน
ชัย เปรียญ ธรรม ๙ ประโยค สํานักวัดมหาธาตุ ราชบุรี นักภาษาโบราณ กองหอสมุดแหงชาติ เปนผู
ตรวจสอบ คนหาที่มาในภาคภาษามคธและตรวจแกสํานวนภาษาไทยพิมพคูกันไวตามที่ปรากฏนี้"    

                                           
๓๘ สดุภณ จังกาจิตต,์ จักกวาฬทีปนี กัณฑ์ที่ ๑-๓: การตรวจสอบช าระและการศึกษาเชิงวิเคราะห,์ 

(คณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2520) 
๓๙ วรศักดิ์ ศรีบญุ, จักกวาฬทีปนี กัณฑ์ที่ 4: การตรวจสอบช าระและการศึกษาเชิงวิเคราะห,์ (คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2523) 
๔๐ บาลี พุทธรักษา, จักกวาฬทีปนี กัณฑ์ที่ 5: การตรวจสอบช าระและการศึกษาเชิงวิเคราะห์, (คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2523) 
๔๑ นพพร เคล้าด,ี จักกวาฬทีปนี กณัฑ์ที่ 6: การตรวจสอบช าระและการศึกษาเชิงวิเคราะห,์ (คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2523) 



๒๒ 
 

 นอกจากนี้ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ ก็ยังไดปริวรรตคัมภีรจักรวาฬทีปนีจากอักษรขอม ออกเป
นอักษรไทยอีกฉบับหนึ่งดวย 

   ๑๐. ฎีกาสังขยาปกาสกะ หรือสังขยาปกาสกฎีกา เปนหนังสืออธิบายพระคัมภีร “สังขยาป
กาสก” ที่พระญาณวิลาสเถระ ภิกษุชาวเชียงแสนรจนาไวในป พ.ศ.๒๐๕๙ เปนคาถา ๗๓ คาถา โดย
ท่านพระสิริมังคลาจารย ไดแตงคัมภีรนี้ในป พ.ศ. ๒๐๖๓ วาดวยเรื่องราวเกี่ยวกับ การนับเวลา เครื่อง
ชั่งตวง น้ําหนัก ระยะทาง ฤดูกาล และการใชเงินตรา ที่เกี่ยวเนื่องทาง พระพุทธศาสนา โดยทานพระ
สิริมังคลาจารยไดรจนาเปนรอยแกว เพื่ออธิบายขยายความใหเขาใจ งายขึ้น นอกจากนั้นมาตราตางๆ  
ซึ่งมีหลายแบบและหลายมติ ทานพระสิริมังคลาจารยก็ไดนํามติ ของอาจารยตาง ๆ มากลาวเทียบไว
เพ่ือความฉลาดรอบรูในสังขยาทั้งหลาย๔๒ 

ผลงานเรื่องนี้แพรหลายในระดับหนึ่ง โดยการสํารวจยังไมพบฉบับตัวเขียนอักษร ลานนา 
พบแตฉบับตัวเขียนอักษรขอมเปนของหอสมุดแหงชาติมีอยูจํานวน ๘ ฉบับ แตไมปรากฏ วามีฉบับ
อักษรพมาอยูที่จังหวัดสกาย ประเทศเมียนมา (พมา) พระอาจารยธัมมานันทมหาเถระ อัคร
มหาบัณฑิตแหงพมา ซึ่งเคยดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดทามะโอ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไดคัด
ลอกดวยตัวพิมพดีดอักษรพมานําเขามายังประเทศไทย  ตอมาทางจิตตภาวัน วิทยาลัยชลบุรี ไดมอบ
ใหพระมหาราเชนทร อคฺคธมฺโม ปริวรรตจากอักษรพมาออกเปนอักษรไทย พิมพแจกในงาน ออกพระ
เมรุพระศพสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (ปุน ปุณณสิริมหาเถระ) วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๗  ในป พ.ศ. ๒๕๒๓ บุญหนา สอนใจ ๘๑ ไดวิจัยสอบชําระทั้ง
สังขยาปกาสกปกรณและ สังขยาปกาสกฎีกา ปริวรรตออกเปนอักษรไทยและแปลเปนภาษาไทย
ทั้งหมด เพ่ือเสนอเปน วิทยานิพนธระดับข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยทําสําเร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

ในป ๒๕๔๓ ประมวล เพ็งจันทร และชัชวาล ปุญปน๔๓ ไดศึกษาวิเคราะหและเสนอ 
บทความทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่อง “สังขยาปกาสกฎีกา: อุปกรณหยั่งถึงความจริง จากโลกวิทยา
ศาสตรพุทธศาสนา “โดยมองเห็นนัยสําคัญของสังขยาปกาสกฎีกาที่มีตอการเรียนรูทางดาน การวัด 
การตวง การนับ การชั่งในมิติวิทยาศาสตรและพระพุทธศาสนา โดยทั้งสองทานใหขอเสนอ วา 
สาระสําคัญของสังขยาปกาสกฎีกานั้น เนื่องจากเปนงานนิพนธเพ่ืออธิบายขยายความ สังขยาปกาสก
ปกรณของพระญาณวิลาสเถระ ดังนั้น การศึกษาเพ่ือทําความเขาใจในคัมภีร สังขยาปกาสกฎีกา จึง
ต้องศึกษาควบคูกับการศึกษาสังขยาปกาสกปกรณ และสังขยาปกาสกฎีกา โดยสังขยาปกาสกปกรณ
เปนปกรณภาษาบาลีประเภทรอยกรองประกอบดวยคาถา ๗๓ คาถา วาดวยการคํานวนนับใน
ลักษณะตางกัน ๖ ประเภท มาตรานับ คือ.   

๑) อัทธาสังขยา ไดแก มาตราวัดระยะทาง    
๒) ธัญญสังขยา ไดแก มาตราตวงสิ่งของ    

                                           
๔๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงหใม,่ ชีวติและผงานของพระสริิมังคลาจารย์

, หน้า 42 
๔๓ ประมวล เพ็งจันทร์ และชัชวาล ปุญปัน, สังขยาปกาสกฏีกา: อุปกรณ์หย่ังถึงความจริง จากโลก

วิทยาศาสตร์พุทธศาสนา, บทความทางวิชาการ เสนอต่อ มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, http://www.midnightuniv.org 
/midnight2545/newpage8.html. 



๒๓ 
 

๓) ปมาณสังขยา ไดแก มาตราชั่งสิ่งของ    
๔) ภัณฑสังขยา ไดแก ระบบการนับจํานวน    
๕) มูลภัณฑสังขยา ไดแก มาตรานับเงินตรา   
๖)นีลกหาปณสังขยา ไดแก การนับมูลคาและการกําหนดขนาดของนีลกหาปณะ    
การกําหนดนับทั้ง ๖ ประเภทนี้ พระญาณวิลาสเถระ ประพันธไวเปนรอยกรองกถา ซึ่ง 

ประดับประดาดวยฉันทลักษณะแหงตันติภาษา โดยมีมีเจตนาที่ตองการใหผูศึกษาสังขยาปกาสก ปก
รณ ศึกษาโดยใชวิธีทองจํา มาตรานับตางๆ เพ่ือการนําไปใชไดอยางสะดวก  

พระสิริมังคลาจารย เมื่อมาศึกษางานของพระญาณวิลาสแลวคงพบขอปญหาในการ 
ตีความและเล็งเห็นถึงความยุงยากท่ีจะเกิดแกผูศึกษาท่ัวไป ทานจึงไดรจนาสังขยาปกาสกฎีกาขึ้น เพ่ือ
อธิบายขยายความสังขยาปกาสกปกรณ เดิมพระสิริมังคลาจารยไมไดเรียกชื่องานของทานวา สังขยาป
กาสกฎีกา แตทานเรียกชื่อวา สังขยาปกาสกปกรณ เหมือนงานของพระญาณวิลาส และทานกําหนด
ลักษณะงานของทานไววาเป็นงานประเภท "อรรถวรรณนา" (สํขยาปกาสกปก รณตฺถวณฺณนา) แต
ต่อมานักวิชาการศึกษาบาลี นิยมเรียกชื่องานของพระสิริมังคลาจารยวาสังขยาปกาสกฎีกา ทั้งนี้ คง
เป็นเพราะเหตุผลหลัก ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือไมใหชื่อผลงานของพระ สิริมังคลาจารยซ้ํากับงานของ
พระญาณวิลาสเถระ และ ๒) งานของพระสิริมังคลาจารยเปนงาน ประเภทอธิบายขยายความ (อรรถ
วรรณนา) ผลงานฉบับอื่นอีกทีหนึ่ง ซึ่งงานในลักษณะนี้ถาเปน การอธิบายขยายความ พุทธวจนะ ก็จะ
เรียกชื่อวา "อรรถกถา" และงานที่อธิบายขยายความอรรถ กถาก็จะเรียกชื่อว า "ฎีกา" เมื่องานของ
พระญาณวิลาสเถระ (ไมใชอธิบายพุทธวจนะ) จึงจัดอยูใน ประเภทฎีกา เพราะเหตุนี้จึงเรียกชื่อคัมภีร
วา “สังขยาปกาสกฎีกา” 

พระสิริมังคลาจารย รจนาเปนภาษาบาลี ประเภทรอยแกว เพ่ืออธิบายขยายความ 
สังขยาปกาสกปกรณที่เปนงานประพันธประเภทรอยกรอง การอธิบายจะเปนการอธิบายไป 
ตามลําดับทีละคาถา  ลักษณะแหงการอธิบาย จะเปนไปทั้งอธิบายศัพทหรือที่นักภาษาบาลี เรียกวา 
วิเคราะห์ศัพท อธิบายความหรือขยายความพรอมทั้งมีการวิจารณ ถาพบวาขอความสวน ใดบกพรอง
ไมสมบูรณ รวมทั้งยกขอความจากคัมภีรอ่ืนๆ มาเปรียบเทียบประกอบ เพ่ือหาบทสรุป ที่ชัดเจน 
 ๑๑. มังคลัตถทีปนี หรือ มงคลทีปนี เปนวรรณกรรมเรื่องเอกที่นําชื่อเสียงเกียรติคุณมา สู
พระสิริมังคลาจารย ทานรจนามังคลัตถทีปนี เมื่อ พ.ศ. ๒๐๖๗ โดยมิไดระบุสถานที่ที่ทานแตง พระ
สิริมังคลาจารยรจนาคัมภีรนี้ ณ สถานที่เงียบสงัดซึ่งอยูไกลไปทางทิศใตของนครเชียงใหม ประมาณ ๔ 
กิโลเมตร (คงเปนวัดสวนขวัญ) มังคลัตถทีปนี คือคัมภีรที่อธิบายถวายในมงคลสูตรซึ่ง เปนสูตรหนึ่ง
ในขุททกปาฐะและสุตตนิบาต สุตตันตปฎก มีอรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกา ซึ่งพระพุทธโฆสะเปนผู
รจนาไว มังคลัตถทีปนี เปนสูตรที่แสดงการปฏิบัติอันเปนมงคล ๓๘ ประการ เชน การไมคบคนพาล 
การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา การบํารุงเลี้ยงบิดามารดา การสงเคราะห ชวยเหลือบุตรภรรยา 
และญาติพ่ีนอง การประพฤติปฏิบัติธรรม เปนตน ทานพระสิริมังคลาจารย อธิบายความหมายของ
สูตรนี้ไดอยางละเอียดไพเราะสละสลวย โดยแสดงความรอบรู และความสามารถในการแตงภาษาบาลี
ไดอยางดี อางอิงหลักไวยากรณอยางถูกตอง และนําเรื่อง ตางๆ จากชาดกอรรถกถาธรรมบท และ
จากคัมภีรพุทธศาสนาอ่ืนๆ มากกวา ๙๐ คัมภีรมารจนา อธิบายประกอบ 



๒๔ 
 

 คัมภีร มังคลัตถทีปนี เปนที่รูจักกันดีในหมูผูศึกษาวรรณกรรมและภาษาบาลี ผลงาน เรื่อง
นี้เปนที่แพรหลายมากที่สุดในบรรดาผลงานทั้งหมดของพระสิริมังคลาจารย โดยแพรหลายทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ ศักดิ์ศรี แยมนัดดา๔๔ ไดกลาวถึงประวัติและความเปนมาของคัมภีร์มังคลัตถ
ทีปนีนี้ ไวในวิทยานิพนธเรื่อง “มังคลัตถทีปนี กัณฑที่ ๑ และ ๒”  ซึ่งเปนวิทยานิพนธใน ระดับขั้น
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางบูรพาคดีศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา โดยอธิบายสรุป
ไววา พระเจากิตติสิริราชสีหะ (พ.ศ.๒๒๙๐ - ๒๓๒๕) กษัตริยแหงลังกา ไดสงทูต มายังกรุงศรีอยุธยา
ในสมัยพระเจาบรมโกศ (พ.ศ.๒๒๗๕-๒๓๐๑) เพ่ือทูลขอพระเถระผูทรง พระไตรปฎกไปฟนฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา พระเจาบรมโกศโปรดใหพระอุบาลีเถระเปนหัวหนา นําคณะสงฆไทยไปลังกา 
ตอมาโปรดใหพระวิสุทธาจารยเถระเปนหัวหนาคณะสงฆไทยไปลังกาอกี การไปฟนฟูพระพุทธศาสนา
ในลังกานี้ ไดโปรดใหนําคัมภีรตางๆ ของไทยไปดวย ทางลังกาได คัดลอกปริวรรตคัมภีรเหลานั้นจาก
อักษรขอมเปนอักษรสิงหลแลวสงตนฉบับกลับคืนมา    
 ตอมาเมื่อกรุงศรีอยุธยาไดเสียกรุงแกพมาเมื่อ พ.ศ.๒๓๑๐ คัมภีรตางๆ ไดถูกเผา ทําลาย
ไปเมื่อไทยไดสถาปนากรุงรัตนโกสินทรขึ้นเปนราชธานี และจัดการการปกครองจน บานเมืองสงบ
เรียบรอย ก็ไดมีการฟนฟูการพระพุทธศาสนาและชําระพระไตรปฎกขึ้นใหมให บริสุทธิ์ การศึกษา
ภาษาบาลีเริ่มเจริญรุงเรืองขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา เจาอยูหัว (พ.ศ.
๒๓๖๗ - ๒๓๙๔)    
 การพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยางมากในกรุงรัตนโกสินทร ระหวางปพ.ศ.๒๓๘๖ 
๒๓๘๗ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวโปรดใหยืมคัมภีรตางๆ จากลังกามายังไทย เพ่ือคัดลอก
ปริวรรคจากอักษรสิงหลมาเปนอักษรขอม ซึ่งคัมภีรสวนใหญก็เปนเรื่องที่พระเจากิตติสิริ ราชสีหะได
ทรงยืมไปคัดลอกในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายนั่นเอง ในบรรดาคัมภีรที่ยืมมาจากลังกานั้น มีคัมภีร
มังคลัตถทีปนีรวมอยูดวย ทั้งนี้เพราะมี คัมภีรเรื่องนี้เปนอักษรสิงหล จารลงในใบลานจํานวน ๓๐๐ 
ลาน รวมเปนผูกเดียวและจารหนาละ ๘ บรรทัด ตามความนิยมการจารคัมภีรใบลานของลังกาอยูใน
หอสมุดแหงชาติตราบจนทุกวันนี้ ซงึ่ สันนิษฐานวา เปนคัมภีรที่พระเจากิตติสิริราชสีหะทรงยืมไป
คัดลอกที่ลังกา เมื่อไทยยืมกลับมา คัดลอกปริวรรคเปนอักษรขอมแลว คงจะไมไดสงคัมภีรเรื่องนี้ 
กลับไปลังกาพรอมกับคัมภีรเรื่องอ่ืน ทั้งนี้ เพราะมังคลัตถทีปนีเปนเรื่องที่รจนาในประเทศไทยและ
พระสงฆไทยเปนผูรจนา จึงไม จําเปนตองสงคืน ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเจาเกลาอยูหัว 
(พ.ศ.๒๔๑๑-๒๔๕๓) เมื่อ พระองคทรงปฏิรูปการปกครองทั้งทางอาณาจักรและศาสนจักรใหเป็น
ระเบียบเรียบรอยแลว ทางศาสนจักรโปรดใหตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ เพ่ือสงเสริมการศึกษาพระปริยัติ
ธรรม กันไดโปรดใหมี การปริวรรตคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืนๆ จากตัวอักษรขอมที่จารึกไวใน
ใบลาน มาเปน อักษรไทยแลวพิมพเปนเลม คัมภีรมังคลัตถทีปนี ก็ไดการปริวรรคและพิมพเปนเล่ม
เช่นกัน และไดแปลออกมาเปนภาษาไทยโดยจัดพิมพเปนหนังสือที่มีความยาวถึง ๘๙๓ หนาและพิมพ
หลายครั้ง แลว ปจจุบันไดใชเปนตําราเรียนในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นเปรียญ
ธรรม ตั้งแตประโยค ๔ ถึง ประโยค ๘   

                                           
๔๔ Saksri Yamadda, The Mangalatthadipani , Chapter 1-2, (Ph.D. thesis, University of 

Pennsylvania, Philadelphia), 1970.   



๒๕ 
 

  ในลานนา จากการศึกษาของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตป พ.ศ. 
๒๕๑๗ กลับไมคอยพบคัมภีรมังคลัตถปทีปนีที่จารึกลงในใบลานเปนตัวอักษรลานนามากนัก เทาที่พบ
จากการรายงานการสํารวจคัมภีรใบลานและสมุดขอยพบคัมภีรมังคลัตถปทีปนี เพียง ๒ แหง คือ ที่วัด
สูงเมน อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร ซึ่งครูบากัญจนอรัญญวาสีไดจารคัดลอกไวเมื่อ ประมาณ พ.ศ.
๒๓๗๖ โดยใชชื่อวา “มหามังคลสูตร” จํานวน ๒ ฉบับๆ  ละ ๑๑ ผูก และ ๑๕ ผูก ตามลําดับ และ
พบที่วัดมหาวัน อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ๑ ฉบับมีทั้งหมด ๑๒ ผูก เทานั้น และยังอาจจะ
หลงเหลืออยูตามวัดตางๆ ซึ่งยังไมไดสํารวจอีก 
 ในป ๒๕๔๑ พระมหาอดุลย คนแรง๔๕ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี ทําให ทราบ
เนื้อหามงคลสูตรและท่ีมาของมังคลัตถทีปนีในไทยที่ชัดเจนขึ้น   
 ในตางประเทศคัมภีร มังคลัตถทีปนี ได เผยแพรไปยังประเทศพมา โดยไมปรากฏ 
หลักฐานวาเขาสูพมาเมื่อไร แตสันนิษฐานไดแตเพียงวา อาจจะเปนครั้งสงครามระหวางเชียงใหม
กับพมาหรือกรุงศรีอยุธยากับพมา โดยพมาไดนําคัมภีรตางๆ ไปดวย อูกวิ (Nyaungan Sayadaw U 
Kaw ) ชาวพมาไดแปลคัมภีรมังคลัตถทีปนีออกเปนภาษาพมาเมื่อประมาณ พ.ศ.๒๓๓๕ คือ ประมาณ 
๒๐๐ กวาปมาแลว ปจจุบันบริษัทหันถวดี (Hunthavati Publishing Company) เมืองยางกุงไดนํา
ฉบับแปลเปนภาษาพมานี้มาพิมพเปนเลมไว ๓ เลม เลมละประมาณ ๓๐๐ หนา  
 ในกัมพูชาภายหลังสงครามมหาเอเซียบูรพา (สงครามโลกครั้งที่ ๒) เสร็จสิ้นไปแลวได มี
การแปลคัมภีรมังคลัตถทีปนี ออกเปนภาษาเขมรและไดจัดพมิพเปนเลมเชนกัน   
 ในฝรั่งเศสพิพิธภัณฑสถานแหงชาติฝรั่งเศส ไดเก็บฉบับตัวเขียนในใบลานจารเปน อักษร
ขอม จํานวน ๒๕ ผูก ๖๙๖ ใบลาน ซึ่งฉบับนี้สันนิษฐานวา จารในระหวาง พ.ศ.๒๒๗๖-๒๓๒๕ คือ 
ระหวางสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายถึงสิ้นสมัยกรุงธนบุรี     
 ที่สหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย รัฐนิวยอรค ไดเก็บฉบับตัวเขียนในใบลานจาร 
เป็นอักษรขอม จํานวน ๒๘ ผูก ซึ่งฉบับนี้สันนิษฐานวา จารในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรระหวาง พ.ศ.
๒๓๒๕-๒๓๙๔ และที่มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย รัฐฟลาเดเฟย ศักดิ์ศรี แยมนัดดา ไดวิจัย สอบ
ชําระตนฉบับปริวรรตออกเปนอักษรโรมันและแปลเปนภาษาอังกฤษ ในกัณฑที่ ๑-๒ เปนวิทยานิพนธ
ขึ้นปริญญาดุษฎีบัณฑิต เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๓ และไดทราบวา มีพระภิกษุชาวศรีลังกาทํา การวิจัยสอบ
ชําระฉบับปริวรรตออกเปนอักษรโรมันและแปลเปนภาษาอังกฤษ ตั้งแตกัณฑที่ ๓ ตอไปจนจบ เพ่ือ
เสนอเปนวิทยานิพนธเชนเดียวกัน 
 จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวา ผลงานของพระสิริมังคลาจารยนับตั้งแตไดรจนาสําเร็จ
เมื่อ ๕๐๐ ปที่ผานมาไดมีการเผยแพรผลงานอยางตอเนื่อง ทั้งในประเทศและตางประเทศ ทําให
พระภิกษุสามเณร และบุคคลทั่วไปไดมีวรรณกรรมตําราเรียนชั้นเลิศอันแสดงถึงภูมิปญญาของ พระ
เถระชาวลานนาหรือมรดกทางปญญาของชาติ นอกกจากนี้ อาจกลาวไดวา ผลงานของพระ เถระเหล
านั้น ทําใหคนรุนปจจุบันไดรับความรู ความเขาใจในประวัติความมา หลักธรรมทาง พระพุทธศาสนา 
และประวัติความเปนไปของบานเมืองและองคความรูภูมิปญญาที่มีคุณคายิ่ง 

                                           
๔๕ พระมหาอดลุย์  คนแรง, “การศกึษาเชิงวเคราะห์มังคลัตถทีปนี”,  (คณะอักษรศาสตร,์ มหาวิทยาลยั

ศิลปากร, ๒๕๔๑.) 



๒๖ 
 

 ๑๒. ปทักกมโยชนา-สัททัตถเภทจินดา เปนคัมภีรคูมืออธิบายหลักไวยากรณภาษา บาลี 
โดยพระธรรมเสนาบดีเถระ พระเถระชาวเชียงแสนไดแตงขึ้น ราว พ.ศ. ๒๐๒๐-๒๐๔๕ ซึ่ง พระธรรม
เสนาบดีเถระผูแตงปทักกมโยชนา-สัททัตถเภทจินดานี้ เขาใจวา คือพระมหาธรรม เสนาบดีผูอัญเชิญ
พระพุทธรูปแกนจันทมาประดิษฐานไวในวัดอโศการาม ในป พ.ศ. ๒๐๔๐ ได ประดิษฐานอยูที่ “ธรรม
เสนาบดีวิหาร” ในวัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอดดวย 
 ๑๓. สมันตปาสาทิกา อัตถโยชนา เปนวรรณกรรมประเภทอนุอรรถกถา คูมืออธิบาย 
(Sub-commentary) หนังสืออรรถกถา (Commentary) ที่อธิบายเนื้อความในพระไตรปฎกอยาง 
ละเอียด โดยสมันตปาสาทิกา อัตถโยชนา นั้นเปนคัมภีรอธิบายความหมายของศัพท คํา ประโยค 
และขอความยากในอรรถกถาวินัยปฏกชื่อ สมันตปาสาทิกา (อรรถกถาวินัยปฎกซึ่งแตงโดยพระ พุทธ
โฆษาจารย) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบัญญัติ ขอแนะนําตักเตือนและบทลงโทษ สําหรับ พระภิกษุผู
ประพฤติผิดพระวินัย เปนตน แตงโดย พระญาณกิตติเถระ พระเถระชาวเชียงใหม ซึ่งทานเคยไป
ศึกษาที่ประเทศลังกาในสมัยของพระเจาปรักมพาหุที่ ๖ และพระเจาภูวเนกพาหุที่ ๖ (พ.ศ.๑๙๕๕- 
๒๐๑๔) ทานเปนพระอาจารยของพระเจาติโลกราช และพักอยูที่วัดปนสาราม หรือ วัดสวนขนุนใน
ปัจจุบัน ซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเชียงใหม เขาใจวาจะแตงขึ้นในตน พุทธศตวรรษที่ 
๒๑ ในระหวางป พ.ศ. ๒๐๒๘-๒๐๔๓ 
 พระญาณกิตติเถระ นับวาเปนนักปราชญที่ยิ่งใหญและมีความแตกฉานใน พระไตรปฎก
อีกทานหนึ่งของแผนดินลานนา เพราะทานแตงพระคัมภีรมากกวา พระเถระทานอ่ืนๆ พระคัมภีรที่
ปรากฏวาทานแตงมีถึง ๑๒ เรื่อง โดยเปนการอธิบายเนื้อหาในพระวินัย พระอภิธรรม และบาลีไวยาก
รณ คือ 
 ๑๓.๑ ภิกษุปาฏิโมกขคัณฐิทีปนี เปนวรรณกรรมที่อธิบายความในพระปาฏิโมกข คือ 
ระเบียบหรือกฎหมายสําหรับพระสงฆ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระวินัยปฎก เนื้อหาสาระหลักมุงเนน 
พระปาฏิโมกข หรือศีลของพระภิกษุโดยเฉพาะ เชน สงฆควรปฏิบัติอยางไรกอนพิธีสวดปาฏิโมกข
และอธิบายขยายความในพระปาฏิโมกข รจนาเมื่อ พ.ศ.๒๐๓๕                
 ๑๓.๒ สีมาจักรวินิจฉัย  เปนวรรณกรรมคูมืออธิบายเกี่ยวกับสีมาอันเปน เครื่องหมายบอก
เขตแดน สําหรับเปนที่กระทํากิจกรรมของสงฆอันเปนสวนหนึ่งในพระวินัยปฎก โดยพระญาณกิตติ
เถระแสดงถึงสีมาหรือโบสถอันเปนที่ทําสังฆกรรม กิจกรรมที่ตองทําโดยความ สามัคคีเปนเอกฉันท มี
เสียงคัดคานเพียงเสียงเดียว สังฆกรรมนั้นยอมเปนโมฆะ  
 ๑๓.๓ อัฏฐสาลินี อัตถโยชนา เปนวรรณกรรมวาดวย คําอธิบายขยายใจความในอรรถ 
กถาอภิธรรมธัมมสังคณี ที่รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย เพ่ือใหคําและความหมายแจมแจงชัดเจนเป็น
ที่เขาใจงาย และเปนคูมือสําหรับผูที่จะศึกษาพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระอภิธรรมปฎก                    
 ๑๓.๔ สัมโมหวิโนทนี อัตถโยชนา เปนวรรณกรรมอธิบายอรรถกถาอภิธรรมวิภังค หรือ
คัมภีรอัฏฐสาลินี ที่รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย โดยเปนคมูือที่ใหความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น   
 ๑๓.๕ ธาตฺกถา อัตถโยชนา เปนคัมภีรอธิบายอภิธรรมธาตุกถา   
 ๑๓.๖ ปฺคคลปญญัติ อัตถโยชนา เปนคัมภีรอธิบายอภิธรรมปุคคลบัญญัติ   
 ๑๓.๗ กถาวัตถฺ อัตถโยชนา เปนคัมภีรอธิบายอภิธรรมกถาวัตถุ    
 ๑๓.๘ ยมก อัตถโยชนา เปนคัมภีรอธิบายอภิธรรมยมก    



๒๗ 
 

 ๑๓.๙ ปฏฐาน อัตถโยชนา เปนคัมภีรอธิบายอภิธรรมปฏฐาน คัมภีรทั้ง ๕ เรื่องนี้เรียกวา  
ปญจกรณัฏฐกถาอัตถโยชนา ซึ่งพระญาณกิตติเถระรจนา คัมภีร คูมือเหลานี้เพ่ืออธิบายคัมภีรปญจ
ปกรณัฏฐกถา ที่พระพุทธโฆสาจารยแหงลังกาไดรจนาไว โดยพระพุทธทัตตเถระ ชาวลังกาไดกลาววา 
คัมภีรเหลานี้และคัมภีรอ่ืนๆ อีกหลายคัมภีรจารดวย อักษรขอม สงจากประเทศไทย ไปถวายเป็น
บรรณาการแกพระมหาเถรปุรัตคามธัมมลังสิริกาสุมนติสสะเถระ แหงปรมานันทวิหาร เมืองกอลเล 
ประเทศลังกา โดยผานราชทูตแหงกรุงศรีอยุธยา   
 ๑๓.๑๐ อภิธัมมัตถวิภาวินี อัตกโยชนา เปนคัมภีรที่ทานพระญาณกิตติเถระรจนาขึ้นเพ่ือ
อธิบาย “คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี” ที่รจนาโดยพระสุมังคลเถระ พระเถระชาวศรีลังกา โดยทานพระ
ญาณกิตติเถระรจนาคัมภีรเรื่องนี้ท่ีวัดปนสาราม (วัดสวนขนุน) ในป พ.ศ. ๒๐๔๕๔๖ 
 ๑๓.๑๑ มูลกัจจายน อัตถโยชนา เปนคัมภีรคูมือที่ทานพระญาณกิตติเถระไดรจนาขึ้น 
เพ่ืออธิบายตําราไวยากรณบาลี ชื่อ “มูลกัจจายนะ” อันเปนคัมภีรไวยากรณดั้งเดิม รจนาโดย พระกัจ
จายนเถระ พระภิกษุรุนหลังพระพุทธโฆสาจารย (ในระหวางพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๒) แหง ลังกา 
โดยทานพระญาณกิตติเถระไดแตงอัตถโยชนาสําหรับอธิบายคัมภีรนี้เพ่ือใหเขาใจงายขึ้น สวนมณี 
พยอมยงค ไดศึกษาและสรุปวา ผลงานของทานพระญาณกิตติเถระมีเรื่อง ตางๆ คือ ๑)โยชนาวินัย ๒) 
สัทธัมมสังคหะ ๓)โยชนาพระอภิธรรม ๗ คัมภีร (๗ เลม) ๔) โยชนา ฎีกาอภิธรรมสังคหะ ๕) 
โยชนากัจจายนะ และ ๖) คันถทีปนีภิกขุปาฏิโมกข ซึ่งผลงานทั้งลวนแตง ขึ้นในระหวางป พ.ศ.
๒๐๒๘- ๒๐๓๖๔๗ 
 ๑๔. สัททพินทุอภินวฎีกา เปนคัมภีรอธิบายตําราไวยากรณบาลี ชื่อคัมภีรสัททพินทุ ซึ่ง
แตงโดยกษัตริยพมา พระนามวา กฺยจฺวะ หรือ กยจวะ๔๘ ผูแตงคัมภีรสัททพินทุอภินวฎีกา คือ 
พระสัทธัมมกิตติมหาผุสสเทวเถระ ชาวเมืองหริภุญชัย โดยทานเปนพระเถระรุนเดียวกับพระญาณ 
กิตติเถระ ทานประพันธคัมภีรเลมนี้ ในขณะที่จําพรรษาอยูที่วัดรัมมะหรือรมณียาราม (กูละมัก) เมือง
ลําพูน ในราวตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ บางแหงกลาววา แตงปในพ.ศ. ๒๐๕๐ 
 ๑๕. ปญญาสชาดก เปนวรรณกรรมพระพุทธศาสนานอกพระไตรปฎกที่ถือวาเปนเพชร
เม็ดเอกของวรรณกรรมลานนาอีกเรื่องหนึ่ง ผูรจนาไมไดบอกชื่อของทาน และวันเดือนปที่แตง ไวแต
เชื่อวา เปนผลงานของพระเถระชาวเชียงใหม แตงในระหวางป พ.ศ. ๒๐๓๘-๒๐๖๘ ในรัชกาลแห
งกษัตริยเมืองแกว ซึ่งกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงมีมติวาเปนพระพุทธวรรณกรรม ที่เกาแก
เรียบเรียงโดยพระเชียงใหม ในระหวาง พ.ศ. ๒๐๐๐-๒๒๐๐ เพราะในระยะนั้นพระภิกษุ ชาว
เชียงใหม่หลายรูปไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ลังกา เมื่อสําเร็จการศึกษาก็กลับมาสู ประเทศ มาตุภูมิ
ของทานในจํานวนหลายรูปนั้น คงมีรูปหนึ่งแตงปญญาสชาดกขึ้นเปนไปในทํานอง เลียนแบบ
ชาตกัฏฐกถา (อรรถกถาชาดก) เพ่ือเปนการสอนศาสนาในรูปชาดก ชาวพมารูจัก ปญญาสชาดกใน
                                           

๔๖ ลิขิต  ลิขิตานนท์, วรรณกรรมพุทธศาสนาเถรวาท, (เชียงใหม่:  คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๓๔), (อัดสําเนา). 

๔๗ มณี  พะยอมยงค,์ ประวัติและวรรณคดีล้านนาไทย,  (กรุงเทพมหานคร: มิตนราการพิมพ,์ 2516), 
หน้า ๙๗-๙๘. 

๔๘ คัมภีร์ศาสนวงศ์ เรื่องพระเจ้ากฺยจฺวา ฉบับกรมศลิปากร จดัแปลชําระและพิมพ์ ใน ปี ๒๕๑๓, หน้า 
๑๑๕. 



๒๘ 
 

นามของซิมเมปญญาสชาดก (เชียงใหม ปญญาสชาดก) และเชื่อวาแตงโดยสามเณรชาวเชียงใหมผูไม
ปรากฏนาม ซึ่งเปนผูรอบรูในคดีโลกและคดีธรรม   
 จากการศึกษาของนิยะดา เหลาสุนทร กลาววา ตนตอที่มาของเรื่องนาจะเกากวานั้น 
เพราะมีหลักฐานเปนศิลาจารึกหลักหนึ่งของพมาซึ่งจารึกเมื่อ จ.ศ.๖๒๗ (พ.ศ.๑๘๐๘) ตั้งอยูที่วัด 
Kusa-samuti หมูบาน Pwasaw หางจากพุกามไปทางทิศตะวันออกราว ๔ ไมล มีขอความตอนหนึ่ง
กลาวถึงพระเจา Thombameik หรือสมภมิต/สุมภมิตต ซ่ึงเปนชื่อตัวละครเอกในเรื่องดังกลาว ลําดับ
ที่ ๙ ในภาษาไทย และเปนลําดับที่ ๓ ของปญญาสชาดกฉบับพมา๔๙ ซึ่งพระพมาเรียก ปญญาส
ชาดกวา “ซิมเม  ปณณาสะ” คือ คัมภีรปญญาสชาดกของเชียงใหม (ซิมเม=เชียงใหม) เปนตน 
 เรื่องในปญญาสชาดก เปนการแตงทํานองเลียนแบบในพระไตรปฎก แตมีเนื้อเรื่องไม
เหมือนกัน เพ่ือเปนการสอนศาสนา โดยใชชาดกและแตงเปนชาดกนอกนิบาต ๕๐ เรื่อง ฉบับที่ 
หอสมุดแหงชาติไดรวบรวมและจัดพิมพแบงเปนสองเลมในเลมแรกมี ๔๘ เรื่องและเลมที่สองมี ๒ 
เรื่องผนวกกับปจฉิมภาค อีก ๑๑ เรื่อง ดังนี้     
 ๑. สมุททโฆสชาดก      ๒. สุธนชาดก      
 ๓. สุธนุชาดก       ๔. รัตนปโชตชาดก      
 ๕. สิริวิบุลกิตติชาดก      ๖. วิบุลราชชาดก    
 ๗. สิริจุฑามณิชาดก      ๘. จันทราชชาดก     
 ๙. สุภมิตตชาดก      ๑๐. สิริธรชาดก      
 ๑๑. ทุลกบัณฑิตชาดก     ๑๒. อาทิตชาดก    
 ๑๓. ทุกัมมานิกชาดก     ๑๔. มหาสุรเสนชาดก     
 ๑๕. สุวรรณกุมารชาดก     ๑๖. กนกวรรณราชชาดก     
 ๑๗. วิริยบัณฑิตชาดก     ๑๘. ธรรมโสณฑกชาดก    
 ๑๙. สุทัสนชาดก      ๒๐. วัฏฏังคุลีราชชาดก     
 ๒๑. โบราณกบิลราชชาดก    ๒๒. ธรรมิกบัณฑิตราชชาดก    
 ๒๓. จาคทานชาดก      ๒๔. ธรรมราชชาดก    
 ๒๕. นรชีวชาดก       ๒๖. สุรูปชาดก      
 ๒๗. มหาปทุมชาดก      ๒๘. ภัณฑาคารชาดก      
 ๒๙. พหลาคาวีชาดก      ๓๐. เสตบัณฑิตชาดก    
 ๓๑. ปุปผชาดก       ๓๒. พาราณสิราชชาดก     
 ๓๓. พรหมโฆสราชชาดก     ๓๔. เทวรุกขกุมารชาดก     
 ๓๕. สลภชาดก       ๓๖. สิทธิสารชาดก    
 ๓๗. นรชีวกฐินชาดก      ๓๘. อติเทวราชชาดก 
 ๓๙. ปาจิตตกุมารชาดก     ๔๐. สรรพสิทธิกุมารชาดก     
 ๔๑. สังขปตตชาดก       ๔๒. จันทเสนชาดก    

                                           
๔๙ นิยะดา เหล่าสุนทร, ปัญญาสชาดก: ประวัติและความส าคัญท่ีมีตอ่วรรณกรรมร้อยกรองของไทย, 

หน้า.๓๗-๓๘ 



๒๙ 
 

 ๔๓. สุวรรณกัจฉปชาดก     ๔๔. สิโสรชาดก      
 ๔๕. วรวงสชาดก      ๔๖. อรินทมชาดก      
 ๔๗. รถเสนชาดก      ๔๘. สุวรรณสิรสาชาดก    
 ๔๙. วนาวนชาดก      ๕๐. พากุลชาดก       
  
 และมีปจฉิมภาค คือ    
 ๑. โสนันทชาดก       ๒. สีหนาทชาดก      
 ๓. สุวรรณสังขชาดก      ๔. สุรัพภชาดก      
 ๕. สุวรรณกัจฉปชาดก     ๖. เทวันธชาดก    
 ๗. สุบินชาดก       ๘. สุวรรณวงศชาดก     
 ๙. วรนุชชาดก       ๑๐. สิรสาชาดก      
 ๑๑. จันทคาธชาดก      ปญจพุทธพยากรณ  
 และปญจพุทธศักราชวรรณนา 
 จากการศึกษาเรื่องปญญาสชาดกของ พิชิต  อัคนิจ และคณะ๕๐ พบวา มีการศึกษา จาก
คัมภีรใบลานฉบับครบชุดที่พบในวัดสูงเมน อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร ในคัมภีรชุดนี้บางผูก จารดวย
อักษรธรรมหลวงพระบาง และบางผูกระบุดวยวา “ครูบากัญจนะไปคัดลอกชาดกจากวัด วิชุนราช 
เมืองหลวงพระบาง” โดยไดไปคัดลอกเมื่อ พ.ศ.๒๓๗๙ โดยคณะผูศึกษาไดจัดปญญาส ชาดกเขาชุด
ตามลําดับเรื่องดังนี้ คือ    
 ๑. สมุททโฆสชาดก      ๒. สุธนูชาดก      
 ๓. สุธนชาดก       ๔. สิรสากุมมารชาดก      
 ๕. สุมภมิตตชาดก      ๖. สุวัณณสังขราชกุมมารชาดก    
 ๗. จันทฆาตชาดก      ๘. กุรุงคมิคชาดก     
 ๙. เสตปณฑิตชาดก      ๑๐. ตุลกชาดก      
 ๑๑. มฆชาดก       ๑๒. อริฏฐชาดก    
 ๑๓. รัตนปชโชตชาดก     ๑๔. โสนันทชาดก     
 ๑๕. พาราณสีชาดก      ๑๖. ธัมมัทธัชชชาดก 
 ๑๗. ทุกัมมชาดก      ๑๘. สัพพสิทธิกุมมารชาดก    
 ๑๙. ปญญาพลชาดก      ๒๐. ทธิวาหนชาดก     
 ๒๑. มหิสสชาดก      ๒๒. ฉัททันตชาดก     
 ๒๓. จัมเปยยชาดก      ๒๔. พหลคาวีชาดก    
 ๒๕. กปราชชาดก      ๒๖. นรชีวชาดก      
 ๒๗. สิทธิสารชาดก      ๒๘. กุสสราชชาดก     
 ๒๙. ภัณฑาคาริกชาดก     ๓๐. สิริวิปุลกิตติชาดก    

                                           
๕๐ พิชิต อัคนิจ และคณะ, การศกึษาเชิงวิเคราะห์ปัญญาสชาดกฉบบัล้านนาไทย,  (เชียงใหม่: ภาควชิา

ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), (อัดสําเนา) 



๓๐ 
 

 ๓๑. สุวัณณกุมมารชาดก    ๓๒. วัฏฏกชาดก     
 ๓๓. ติสสเถรวัตถุ      ๓๔. สุตตโสมชาดก     
 ๓๕. มหาพลชาดก      ๓๖. พรหมโฆสชาดก    
 ๓๗. สาทินนราชชาดก     ๓๘. สิริธรชาดก      
 ๓๙. อชิตตราชชาดก      ๔๐. วิปุลราชชาดก     
 ๔๑. อรินทุมมราชชาดก      ๔๒. วิริยปณฑิตชาดก    
 ๔๓. อาทิตตราชชาดก     ๔๔. สุรุปปราชชาดก     
 ๔๕. สุวัณณพรหมทัตตชาดก    ๔๖. มหาปทุมมกุมมารชาดก     
 ๔๗. มหาสุรเสนชาดก     ๔๘. สิริจุฑามณีชาดก    
 ๔๙. นลกชาดก       ๕๐. กุกกุรชาดก   
  
 นอกจากนี้ยังมีชาดกในภาคผนวกอีก ๖ เรื่อง คือ    
 ๑. สุวัณณมิคคชาดก      ๒. จันทชาดก      
 ๓. สรภชาดก       ๔. โปราณกัปปลปุรินทราชชาดก     
 ๕. ทุฏฐราชชาดก      ๖. กนกวัณณราชชาดก   
  
 นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวา มีชาดกที่อยูในกลุมนิบาตชาดกปรากฏอยูดวยจํานวน 
๑๓ เรื่อง คือ    
 ๑. กุรุงคมิคคชาดก      ๒. มฆชาดก      
 ๓. ทธิวาหนชาดก      ๔. มหิสสชาดก(เทวธมฺมชาตก)    
 ๕. ฉัททันตชาดก      ๖. จัมเปยยชาดก    
 ๗. กปราชชาดก       ๘. กุสสราชชาดก     
 ๙. วัฏฏกชาดก       ๑๐. สุตตโสมชาดก      
 ๑๑. นลกชาดก(นฬปานชาตก)    ๑๒. กุกกุรชาดก  
 ๑๓. สุวัณณมิคคชาดก 
  
 ปญญาสชาดก อันเปนผลงานของภิกษุชาวลานนานี้ นอกจากที่ไดปริวรรตจากอักษร 
ธรรมลานนามาสู อักษรภาษาไทยแลว ยังไดมีการแปลเปนภาษาไทยและพิมพเผยแพรหลายครั้ง 
นอกเหนือจากการแปลในรูปชาดกแลว ยังมีผูนําเรื่องในปญญาสชาดกไปแตงเปนสํานวนรอยกรอง 
และกลายเปนวรรณกรรมสําคัญของไทยอยูหลายเรื่อง๕๑ เชน 
 ๑) เรื่อง สมุททโฆส เปนที่มาของสมุทโฆษคําฉันท ในสมัยสมเด็จพระนารายณ แหงกรุง
ศรีอยุธยา   
 ๒) เรื่อง สุวรรณสังขชาดก สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ ๓ ทรงนําไปแปลง
และทรงพระราชนิพนธเปนละครนอกเรื่องสังขทอง   

                                           
๕๑ อุดม  รุ่งเรืองศร,ี วรรณกรรมล้านนา,  (เชียงใหม่: Published/Created, 2546), หน้า ๑๙๓-๑๙๕. 



๓๑ 
 

 ๓) เรื่อง พหลคาวีชาดก สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ทรงนําไปเปนตนเรื่องของ ละคร
นอกเรื่อง คาวี และเรื่องพหลคาวีชาดกนี้ พระมหาราชครูในสมัยพระนารายณก็ไดนําไปแตง เปนเรื่อง
เสือโคคําฉันท อีกดวย   
 ๔) เรื่อง สุธนชาดกมีผูนําไปแตงเปนบทละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยา   
 ๕) เรื่อง รถเสนชาดกเปนเรื่องท่ีใชเลนละครกันมาแตโบราณ   
 ๖) เรื่อง สรรพสิทธิชาดกเปนตนเรื่องที่ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส นําไปเปนพระ
นิพนธ์ เรื่องสรรพสิทธิคําฉันท  
 ๗) เรื่อง สิริวิบุลกิตติชาดก เปนเรื่องท่ีหลวงศรีปรีชา (เชง) ในสมัยสมเด็จพระเจาบรมโกศ 
นําไปแตงเปนโครงเรื่องของกลอนกลบทชนิดตางๆ เรียกรวมวากลบทศิรวิิบุลกิตติ    
 นอกจากปญญาสชาดก จะเปนที่นิยมในหมูคนไทยดวยกันแลว ปญญาสชาดกยัง แพร
หลายไปยังประเทศตางๆ ในแหลมสุวรรณภูมิ เชน ที่ประเทศพมาเปนที่รูจักกันในนามโลกีย ปญญาส 
หรือ ยวนปญญาส แตในฉบับพิมพครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๔๕๔ เปนอักษรพมา ภาษาบาลี ใชชื่อวา ซิม
เมปญญาส (ซิมเม=เชียงใหม) และในการพิมพครั้งที่สองเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๑ ก็ใชชื่อ ซิมเมปญญาส    
 ตอมาสมาคมปาลีปกรณ (Pali Text Society) แหงกรุงลอนดอน ตีพิมพเรื่องนี้เมอ่ื พ.ศ. 
๒๕๒๖ ก็ใชชื่อวา PANNASA JATAKA or ZIMME PANNASA ตอมาเมื่อกรมศิลปากรจัดแปลเป็น
ภาษาไทยและพิมพเผยแพรใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดใหชื่อวาเชียงใหมปณณาสชาดก นับเปนชาดกจํานวน 
๕๐ เรื่อง ซึ่งมีบางเรื่องที่ไมตรงกับฉบับภาษาไทย 
 G.Terral๕๒ ไดศึกษาเรื่องสมุททโฆสในปญญาสชาดก เพ่ือใหเปนที่รูจักของชาวตะวันตก 
โดยไดจัดพิมพเผยแพรในฝรั่งเศส เมื่อป พ.ศ.๒๔๙๗ 
 ปญญาสชาดกฉบับเชียงตุงมีชื่อวา ปญญาสชาติ ซึ่งในฉบับวัดเขมินทร เชียงตุง ที่นิยะดา 
เหลาสุนทร ใชศึกษานั้นมี ๒๖ กัณฑ นับเปนเรื่องได ๒๑ เรื่อง 
 ปญญาสชาดกฉบับลาว มีชื่อวาพระเจาหาสิบชาติ ซึ่งในการพิมพนั้นมีการสะกดชื่อ เพ้ียน
ไปจากฉบับไทย แตทําใหรูวาเรื่องนั้นๆ ตรงกับเรื่องใดแตบางเรื่องที่พิมพรวมไวนั้น ไมปรากฏ ใน
ปัญญาสชาดกฉบับไทย เชน เรื่องทาวปนยาพะละชาดก, เรื่องชางสะทัน ทาวทรายคํา เปนตน เรื่องที่
ผนวกเขามานี้บางเรื่องตรงกันกับชาดกนอกนิบาตของลานนา 
 ปญญาสชาดก ฉบับเขมร หรือ ปญญาสชาดกสัมราย นางสาวซูซาน กาปริเล ได รวบรวม
และขอรองใหภิกษุเขมร ๓ รูป ถายทอดจากภาษาบาลีเปนภาษาเขมรใน พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึ่งจาก
การศึกษาของนิยะดา เหลาสุนทรนั้น ทําใหทราบวา ปญญาสชาดกสัมรายทั้ง ๕๐ เรื่อง และฉบับที่
คล้ายคลึงกับฉบับภาษาไทยมากที่สุด คือ ฉบับเขมร สวนฉบับเชียงตุงนั้นไมสามารถศึกษา ไดกวาง
ขวางเพราะตนฉบับมีเพียง ๒๖ เรื่องเทานั้น๕๓ 

                                           
๕๒ Terral Ginetle, “Samuddaghosa Jataka, Conte Pali Trie’-du Pannasa Jataka”, 

Bulletin de l’ Ecole Francaise d’ Extre’me Orient, TOME XLVIII, Fas l, Ler  semetre, ๑๙๕๔ 
๕๓ นิยะดา เหล่าสุนทร, ปัญญาสชาดก: ประวัติและความส าคัญท่ีมีตอ่วรรณกรรมร้อยกรองของไทย,   

หน้า ๕๒-๕๙ 



๓๒ 
 

 นอกจากเปนที่สนใจของผูศึกษาดานวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวคัมภีรปญญา
สชาดก ยังเปนวรรณกรรมที่ใหความรูแกผูศึกษา โดยเฉพาะในระดับชั้นมหาบัณฑิตและ ระดับดุษฎี
บัณฑิต ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดมีผูศึกษาวิเคราะหปญญาส ชาดกในกัณฑหรือ
เรื่องตางๆ ดังตอไปนี้๕๔ 
 พระมหามานะ มุนิวํโส (กลมกลาง) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห ปญญาส ชาดก
เรื่องที่ ๑-๗  เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชาดกในเรื่องที่ ๑-๗ โดยเฉพาะดาน ภาษาบาลี 
และความเปนไปของชาดกดังกลาว 
 พระมหาธานินทร อาทิตวโร (คํากมล) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห ปญญาส 
ชาดกเรื่องที่ ๘-๒๗ 
 พระมหาประสิทธิ์  อหึสโก (ทองปาน) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห ปญญาส 
ชาดกเรื่องที่ ๒๘-๔๔ 
 พระมหาประสานชัย เทวงฺกโร ( ตรีพงษศิลป) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห
ปัญญาสชาดกปฐมภาค เรื่องท่ี ๔๕–๕๐๕๕ 
 พระมหาอาคม สุมณีโก (แกวใส) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห ปญญาสชาดก 
ปัจฉิมภาค เรื่องท่ี ๑-๔๕๖ 
 พระเมธีสุตาภรณ (เฉลา เตชวนฺโต ตะทองดวง)  ตรวจชําระศึกษาวิเคราะหปญญาส
ชาดกปจฉิมภาค เรื่องท่ี ๕-๘ 
 พระมหาจรัญ อุตฺตมธมฺโม (บัวชูกาน) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะหปญญาชาดก
ปัจฉิมภาค เรื่องท่ี ๙–๑๑ 
 ผลงานเหลานี้ทั้งหมดไดสรางความรูและความเขาใจใหกับผูศึกษาและผูสนใจจํานวน มาก 
โดยเฉพาะความรูทางดานภาษาบาลีและการแปลความหมายสูความเขาใจในเรื่องดังกลาว ในเชิง
วิเคราะห์ที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

                                           
๕๔ พระมหามานะ มุนิวํโส (กลมกลาง), “ปัญญาสชาดก เรื่องท่ี ๑–๗ : การตรวจช าระและศึกษาเชิง 

วิเคราะห”์, บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).; พระมหาธานินทร์ อาทิตวโร (คํา
กมล), “ปัญญาสชาดกเรื่องท่ี ๘-๒๗ : การตรวจช าระและศกึษาเชิง วิเคราะห์”, บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). ; พระมหาประสิทธ์ิ  อหึสโก (ทองปาน), “ปัญญาสชาดกปฐมภาค เรื่องท่ี 
๒๘–๔๔ : การตรวจช าระ และศกึษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗) 

๕๕ พระมหาประสานชัย เทวงฺกโร (ตรีพงษ์ศิลป์), “ปัญญาสชาดกปฐมภาค เรื่องท่ี ๔๕–๕๐ : การ ตรวจ
ช าระและศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖)  

๕๖ พระมหาอาคม สุมณีโก (แก้วใส), “ปัญญาสชาดกปจัฉิมภาค เรื่องที่ ๑-๔ : การตรวจช าระและ 
ศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

พระเมธสีุตาภรณ์ (เฉลา เตชวนฺโต ต๊ะทองด้วง), “ปัญญาสชาดกปัจฉิมภาค เรื่องท่ี ๕-๘ : การ ตรวจ
ช าระและศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖). 

พระมหาจรัญ อุตตฺมธมโฺม (บัวชูก้าน),  “ปัญญาสชาดกปัจฉิมภาค เรื่องท่ี ๙–๑๑ : การตรวจช าระ และ
ศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๓๓ 
 

 ๑๖. สังขยาปกาสกะ หรือ สังขยาปกาสกปกรณ ในคัมภีรศาสนวงศไดกลาววา พระญาณ
วิลาสเถระรจนาคัมภีร สังขยาปกาสกขึ้นประมาณป พ.ศ. ๒๐๕๘ และในหนังสือประวัติ 
พระพุทธศาสนาของพมาชื่อ Pitaka Thamain กลาววา สังยาปกาสก แตงโดยพระญาณวิลาสเถระ 
แหงเชียงใหม พระเถระพมาชื่อกวินทะไดแปลเปนภาษาพมาในรัชกาลแหงกษัตริยพมา พระนามวา 
โปตอพระยา ผูทรงสถาปนาอมรปุระนครหลวงพมาในสมัยนั้น                  
 พระญาณวิลาสเถระ เปนพระภิกษุชาวเชียงแสน เปนพระมหาเถระรุนเดียวกับพระสิริมัง
คลาจารย หนังสือชินกาลมาลีปกรณอางถึงทานวา ทานเปนพระเถระผูมีความสามารถ เชี่ยวชาญใน
พระไตรปฎก ทานไดรับอาราธนาใหไปทําพิธีสังฆกรรมครั้งสําคัญ คือ ไดรวมผูกพัทธ สีมาวัดมหาโพ
ธาราม (วัดเจ็ดยอด) ในรัชสมัยของพระเมืองแกว เมื่อป พ.ศ. ๒๐๕๕                  
 สังขยาปกาสกะ เปนวรรณกรรมที่อธิบายถึงการนับ และคํานวณ วัน เวลา การชั่งตวงด้วย
ตราชั่ง ระยะทาง ฤดูกาล และการใชเงินตราในสมัยพุทธกาล ซึ่งพระสิริมังคลาจารย ไดแตงหนังสือ 
อธิบายคัมภีรสังขยาปกาสกของทานญาณวิลาสเถระ โดยมีชื่อวา “สังขยาปกาสกฎีกา” ดัง ไดกลาวมา
แลวในตอนตน   
 บุญหนา สอนใจ๕๗ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหสังขยาปกาสกปกรณและฎีกา ใน วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป ๒๕๒๓ 
ไดสรุปใจความแหงการวัด ๖ ประเภท ดังนี้ 
 
 ๑) อัทธาสังขยา (มาตราวัดระยะ)     
  ๓๖  ปรมาณ ู  เปน  ๑ อณู   
  ๓๖  อณู     เปน  ๑ ตัชชารี   
  ๓๖  ตัชชารี     เปน  ๑ รถเรณู   
  ๓๖  รถเรณู     เปน  ๑ ลิกขา (ไขเหา)   
  ๗  ลิกขา     เปน  ๑ อูกา (ตัวเหา)   
  ๗  อูกา     เปน  ๑ ธัญญมาส   
  ๗  ธัญญมาส    เปน  ๑ อังคุลี (นวิ้)   
  ๑๒  อังคุลี     เปน  ๑ วิทัตถิ (คืบ)   
  ๒  วิทัตถิ     เปน  ๑ หัตถะ (ศอก) 
  ๔  หัตถะ     เปน  ๑ พยามะ(วา)   
  ๒๕  พยามะ     เปน  ๑ อูสภะ   
  ๘๐  อูสภะ     เปน  ๑ คาวุต   
  ๔  คาวุต     เปน  ๑ โยชนะ (โยชน) 
 
 

                                           
๕๗ บุญหนา สอนใจ, “สังขยาปกาสกปกรณ์และฎกีา : การตรวจช าระและการศึกษาเชิงวิเคราะห”์, 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า ๑๘๘-๒๓๐. 



๓๔ 
 

 ๒) ธัญญสังขยา (มาตราตวง)     
  ๔  มุฏฐิ     เปน  ๑ กุฑวะ   
  ๔  กุฑวะ     เปน  ๑ ปตถะ   
  ๔  ปตถะ     เปน  ๑ อาฬหกะ   
  ๔  อาฬหกะ    เปน  ๑ โทณะ   
  ๔  โทณะ     เปน  ๑ มาณิกา  
  ๔  มาณิกา    เปน  ๑ ขารี   
  ๒๐  ขารี     เปน  ๑ วาหะ 
 
 ๓) ปมาณสังขยา (มาตราชั่ง)    
  ๔  วีหิ     เปน  ๑ คุญชา  
  ๒  คุญชา     เปน  ๑ มาสกะ  
  ๕  มาสกะ     เปน  ๒ อักขะ   
  ๘  อักขะ     เปน  ๑ ธรณะ  
  ๕  ธรณะ     เปน  ๑ สุวัณณะ   
  ๕  สุวัณณะ    เปน  ๑ นิกขะ   
  ๔  นิกขะ     เปน  ๑ ปละ  
  ๑๐๐  ปละ     เปน  ๑ ตุลา  
  ๒๐  ตุลา     เปน  ๑ ภาระ  
  ๑๐  ภาระ     เปน  ๑ สกฏะ (เกวียน) 
 
 ๔) ภัณฑสังขยา (ระบบการนับ)  
  เอก    =  ๑   
  ทสะ     =  ๑๐   
  สตะ     =  ๑๐๐  
  สหัสสะ   =  ๑,๐๐๐   
  นยุตตะ    =  ๑๐,๐๐๐  
  ลักขะ     =  ๑๐๐,๐๐๐ 
  ทสสตสหัสสะ  =  ๑,๐๐๐,๐๐๐  
  โกฏิ     =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐   
  ปโกฏิ     =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  โกฏิปโกฏิ   =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐  
  นหุตะ     =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐  
  นินนหุตะ   =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐  
  อักโขภินี   =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  พินทุ     =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   



๓๕ 
 

  อัพพุทะ   =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  นิรัพพุทะ   =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  อพพะ    =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  อฏฏะ     =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  อหหะ    =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  กุมุทะ     =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  โสคันธิกะ   =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  อุปปละ    =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  ปุณฑรีกะ   =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  ปทุมะ    =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  กถานะ    =  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  มหากถานะ   =  ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐   
  อสังเขยยะ   =  ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐  
 ๕) ภัณฑสังขยา (มาตราเงิน) ภัณฑสังขยา เปนมาตราเงินของอินเดียที่ใชอยู ในครั้ง 
พุทธกาลและในเวลาตอมา ในคัมภีรตางๆ ของพุทธศาสนาจึงมีขอความหลายแหงที่กลาวถึง มาตรา
เงินของอินเดียไว 
 ๖) นีลกหาปณปมาณสังขยา การกําหนดมูลค าและนับขนาดของนีลกหาปณะนีลก 
หาปณปมาณสังขยา เปนระบบการกําหนดมูลคาและกําหนดขนาดของนีลกหาปณะ ซึ่งเปนเงินตรา
ของชาวมคธ ประเทศอินเดียในอดีต 
 ระบบการนับนี้ที่จริงแลวมีหลายรูปแบบ พระญาณวิลาสเถระกล าวถึงขอแตกตาง 
เหล่านั้นไวเพียงสั้นๆ สวนพระสิริมังคลาจารยไดอธิบายขอแตกตางในรายละเอียดและยกตัวอยาง
ประกอบจากคัมภีรตางๆ เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจความหมาย โดยเฉพาะการยกตัวอยางเพ่ือใหเกิด 
จินตนาการในจํานวน ดังเชน การอธิบายความหมายของจํานวน "อักโขภินี" พระสิริมังคลาจารย จะ
อธิบายขยายความวา คําวา อักโขภินี ใชทั้งอธิบายความวา มาก โดยไมกําหนดจํานวน และการ นับ
จํานวน การอธิบายความวา มาก โดยไมนับจํานวน ทานยกตัวอยางที่แสดงไวในขัตติยวรรค วา "เมื่อ
ไมไผ ๖๐ มัด มัดละ ๖๐ ลํา ถูกเสนาที่กําลังเคลื่อนไป เหยียบจนปนป เสนาเชนนี้ ชื่อวา “อักโขภินี"  
แลวทานก็อธิบายความสรุปวา หมูเสนาที่สามารถเหยียบไมไผ ๖๐ มัด มัดละ ๖๐ ลํา แหลกละเอียด
ป่นปี้ ขณะเดินเหยียบผานไป จะถูกเรียกวาหมูเสนาที่มีจํานวนมาก อักโขภินี 
 สวนคําวา อักโขภินี ที่หมายถึงการกําหนดจํานวนนับที่แนนอน ทานยกตัวอยางที่ พระอัค
ควงสาจารย กลาวไวในสัททนีติปกรณวา "ชาง ๙๐๐ เชือก แตละเชือกมีรถ ๑๐๐ คัน รถแต ละคัน 
มีมา ๑๐๐ ตัว มาแตละตัวมีชาย ๑๐๐ คน ชายแตละคน มีหญิง ๑๐๐ นาง หญิงแตละนาง มีทาสี 
๑๐๐ คน จํานวนทั้งหมดนี้ ชื่อวา “อักโขภินี" 
    ๑๗. คันถาภรณฎีกา พระสุวรรณรังสีเถระ พระเถระชาวเชียงใหม เปนผูแตง ซึ่ง
ภายหลังทานไดไปจําพรรษาอยูที่วัดวิชยารามในนครเวียงจันทร และตอมาไดรับการแตงตั้งใหเปน 
สมเด็จพระสังฆราช ทานไดแตงคัมภีรนี้ขึ้นเพ่ือเปนหนังสืออธิบายคัมภีร “คันถาภรณะ” ซึ่งแตงโดย 
พระเถระชาวพมา โดยเปนคัมภีรที่วาดวยหลักเกณฑทางภาษาบาลี ไวยากรณ ทานแตงเรื่องนี้ใน 



๓๖ 
 

ระหวางปพ.ศ. ๒๑๒๖-๒๑๒๘ นอกจากนี้ยังมีคัมภีรเรื่อง คันถาภรณสังเขป ซึ่งไมปรากฏนามผู แต
งและปที่แตง แตนักวิชาการกลาววา ทานนาจะเปนผูแตงในเรื่องดังกลาวดวย นอกจากคัมภีร เรื่องคัน
ถาภรณฎีกา และปฐมสมโพธิกถา 
 ๑๘. ปฐมสัมโพธิกถา พระสุวรรณรังสีเถระ ไดแตงเรื่องนี้หลังจากแตงคันถาภรณฎีกาโดย
ไมระบุปและสถานที่แตง คัมภีรปฐมสมโพธิกถานี้ วาดวยเรื่องประวัติของพระพุทธเจา เริ่มตนดวย
ประวัติบรรพบุรุษของพระพุทธองค สังคมวัฒนธรรมในชมพูทวีป ชีวิตในวัยพระเยาว การเสด็จออก
อภิเนกษกรม การตรัสรู การเผยแพรพระพุทธศาสนา รวมถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพาน ฯลฯ โดย
พระสุวรรณรังสีไดอธิบายพุทธประวัติดวยภาษาบาลีอยางพิศดารยิ่ง 
 ตอมาในป พ.ศ. ๒๓๘๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส วัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดทรงนิพนธเรื่อง “ปฐมสมโพธิกถา” โดยถือเอาปฐม
สัมโพธิกถาฉบับบาลีที่พระสุวรรณรังสีเถระรจนาเปนหลักในการเรียบเรียง๕๘ 
 จากนั้นปฐมสมโพธิกถาจึงกลายเปนวรรณกรรมสําคัญที่คณะสงฆในประเทศไทยใช ศึกษา
เลาเรียนในหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษา ซึ่งทําใหปฐมสมโพธิกถาเปนที่แพรหลาย 
 นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาวิเคราะหในระดับตางๆ ทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ ในระดับ 
มหาบัณฑิตอีกจํานวนมาก เชน๕๙ 
 พระมหาบุญเทียม  ญาณินฺโท (มุสุ) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะหปฐมสมโพธิ กถา 
ปริจเฉทที่ ๘-๑๕ เสนอเปนวิทยานินพนธในระดับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา บาลี 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พระมหาดุสิตศักย ติกฺขป  ฺโญ (สุวรรณอาสน) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะหปฐม
สมโพธิกถา ปริจเฉทท่ี ๑๖–๒๓ 
 พระมหาวชิราวุธ วชิรเมธี (หนองสูง) ไดตรวจชําระและศึกษาเชิงวิเคราะหปฐมสมโพธิ 
กถา ปริจเฉทท่ี ๒๔-๓๐ 
 ผลงานเหลานี้ไดใหความรู ความเขาใจในวรรณกรรมเรื่องปฐมสมโพธิกถามากขึ้นทั้ง ในด
านภาษาบาลีและความรู ความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับพุทธประวัติ 
 จรรยา คงเจริญ๖๐ ศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับทองถิ่นอีสานจากตนฉบับ วัดใหมทองสว่าง
จังหวัดอุบลราชธานี  สวนณัฏฐินี พรหมเกิด ไดศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับมอญจาก ตนฉบับวัดคงคา
ราม จังหวัดราชบุรี เปนตน 

                                           
๕๘ ผู้สนใจศึกษารายละเอียดได้ใน “ปฐมสมโพธิกถา”  ที่พระนิพนธ์ โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม

พระปรมานุชิตชิโนรส แห่งวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม. 
๕๙ ๙๙ พระมหาบญุเทียม  ญาณินฺโท (มุสุ, “ปฐมสมโพธิกถา ปรจิเฉทท่ี ๘ - ๑๕: การตรวจช าระและ 

ศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).   
พระมหาดุสติศักย์ ติกฺขปฺญโญ (สวุรรณอาสน์), “ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทท่ี ๑๖ - ๒๓: การตรวจ ช าระ

และศึกษาเชิงวิเคราะห์”, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 
พระมหาวชิราวุธ  วชิรเมธี (หนองสูง), “ปฐมสมโพธิกถา ปรจิเฉทท่ี ๒๔ - ๓๐: การตรวจช าระและ 

ศึกษาเชิงวิเคราะห”์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๓๗ 
 

   ๑๙. อุปปาตสันติ  คัมภีรอุปปาตสันติ หรือ อุปปาตะสันติ เปนวรรณกรรมประเภท 
ปริตร ชาวลานนาเรียกวา “มหาสันติงหลวง” แปลวา บทสวดเพ่ือสงบเคราะหกรรม ใชสวดมนต เพ่ือ
สงบเหตุราย และเพ่ือสงบระงับสิ่งที่กระทบกระเทือน๖๑ คัมภีรอุปปาตสันติ เปนวรรณกรรม ภาษา
บาลี มีจํานวน ๒๗๑ คาถา แตงโดยพระมหามังคละสีลวังสะ พระเถระนักปราชญของชาว เชียงใหม
ในสมัยของพระเจาติโลกราช รัชกาลที่ ๑๑ แหงราชวงศมังราย ในคัมภีรศาสนวงศกลาววา ทหารผู
ออกสงครามทองบทสวดในคัมภีรนี้ สามารถพิชิตขาศึกจนไดชัยชนะในการรบ 
 อุปปาตสันติ เปนคัมภีรที่รวบรวมเอานามพระพุทธเจา ๒๘ พระองค พระปจเจกพุทธ เจา 
พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกอ่ืนๆ อยางครบถวน ทั้งที่มีมาในอดีต ในปจจุบัน และจัก มีใน
อนาคต รวมทั้งทานที่ทรงคุณ ทรงอํานาจ ทรงฤทธิ์ ในทางที่ดี อ่ืนๆ เชน เทวดา อินทร พรหม ยักษ
นาค คนธรรพ ครุฑ อสูร เปนตน เนื้อความในอุปปาตสันติคาถานั้น สรุปไดดังนี้๖๒ 
 ๑) เปนธรรมที่กระทําความสงบอันยิ่งใหญ  
 ๒) เปนธรรมเครื่องสงบเหตุรายทั้งปวง 
 ๓) เปนธรรมเครื่องปองกันอมนุษย และยักษ  
 ๔) เปนธรรมเครื่องพนจากความตายกอกําหนดเวลา   
 ๕) เปนธรรมเครื่องย่ํายีกําลังของขาศึก   
 ๖) เปนธรรมเครื่องจําเริญชัยชนะแดพระราชา   
 ๗) เปนธรรมเครื่องนําสิ่งที่ไมนาปรารถนาทั้งปวงออกไป   
  
 โดยมีการกลาวถึงอานิสงสวา ผูใดสวดหรือฟง “อุปปาตะสันติ“บุคคลนั้นจะพึงชนะจากสิ่ง
ชั่วรายทั้งปวง จักเจริญดวยคุณคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ความวิบัติยอมไมมาแผวพาน 
 หลักฐานเกี่ยวกับคัมภีรอุปปาตสันตินั้น บางแหงกลาววาไดหายไปจากลานนาและไป 
ปรากฏที่ประเทศพมา ตอมาพระธรรมคุณาภรณ (เชา ฐิตป  ฺโญ, ป.ธ.๙) วัดมหาโพธาราม จังหวัด 
นครสวรรค ไดแปลชําระคัมภีรนี้เปนภาษาไทย เพ่ือความสะดวกแกผูอานที่ไมสันทัดบาลี โดยได
ต้นฉบับภาษาบาลีอักษรพมาจากพระภัททันตะธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต วัดทามะโอ 
จังหวัดลําปาง นอกจากนี้ เสถียรพงษ วรรณปก ก็ไดตรวจสอบและแปลเปนภาษาไทยเผยแพรตอ 
สาธารณชน 
 อยางไรก็ตาม พบหลักฐานเกี่ยวกับคัมภีร อุปปาสันติ ที่มีการคัดลอกสืบตอกันมา ดังที่ 
พบขอความบางสวนในสมุดขอยของครอบครัวสุรีย มีผลกิจ ผูที่สืบตอตนฉบับอุปปาตะสันติฉบับ 
ภาษาบาลี ในจังหวัดเชียงใหมซึ่งเขียนไวในสมุดขอยหมึกจีน อาบน้ําชาด ความวา 

                                                                                                                         
๖๐ จรรยา คงเจริญ, “การศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับท้องถิ่นอีสานจากต้นฉบับ วัดใหม่ทองสว่าง 

จังหวัดอุบลราชธานี”, คณะอักษณศาสตร์ มหาวิทยาลยั ศิลปากร, ๒๕๓๒). 
๖๑ จรรยา คงเจริญ, “การศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับท้องถิ่นอีสานจากต้นฉบับ วัดใหม่ทองสว่าง 

จังหวัดอุบลราชธานี”, คณะอักษณศาสตร์ มหาวิทยาลยั ศิลปากร, ๒๕๓๒)  
ณัฏฐินี พรหมเกิด, “การศกึษาเรือ่งปฐมสมโพธิฉบับมอญจากต้นฉบับวัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี”, 

คณะอักษณศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๒) 
๖๒ กรมศิลปากร, ศาสนวงศ์หรือประวัติศาสนา, (พระนคร: กรมศลิปากร, ๒๕๐๖), หน้า ๗๖. 



๓๘ 
 

 
 “...ในปจุลศักราช ๑๒๗๙ ปดับไก เดือน ๘ เหนือ เพ็ญวัน ศุกร์ 
ปกุน สัปตศก พ.ศ.๒๔๗๘ เจาภาพเขียนตนฉบับนี้ คือ นาย นอยปง 
มารวิชัย บานประตูทาแพ เปนประธานพรอมทั้งภริยาลูก และญาติทุก
คน ไดจางคนเขียนธรรม ๕ ผูก คือมลชัย ๑ ผูก อินทนิล ๑ ผูก สังขยา
ปริตตมังคลสูตร ๑ นัครฐาน ๑ ผูก อุปปาตสันติ ๑ ผูก รวม ๕ ผูก พร
อมทั้งสรางบอน้ําถวาย พระครูบาศรีวิชัย (ปฏิคาหก) ทานวัดศรีโสดา
และถนนขึ้นดอยสุเทพขอกุศลบุญเยี่ยงนี้ จงเปนปจจัยค้ําชูตัวแหงผูขาฯ 
(นายนอยปง) ทั้งหลายทุกคน ตราบ ถึงนิพพานในอนาคตกาลโน
นเทอญ”  

 
   ๒๐. วิสุทธิมัคคทีปนี พระอุตตราราม พระเถระชาวโยนกเชียงแสน รจนาในระหว าง ป
พ.ศ. ๒๐๖๕-๒๑๔๕  คัมภีรนี้เปนคูมืออธิบายคัมภีรวิสุทธิมัคคที่แตงโดยพระพุทธโฆษาจารย แหงศรี
ลังกา โดยในคัมภีรศาสนวงศ ระบุวา พระอุตตรารามเถระ แตงคัมภัรวิสุทธิมัคคทีปนีไวดังนี้ 
 

 “...พระเถระองคหนึ่งชื่ออุตตรารามเปนอรัญยวาสีเคร่งครัดได
ทําปกรณชื่อวิสุทธิมัคคทีปนี พระสิริมังคละ ทําปกรณชื่อมงคล ทีปนี 
พระเถระไมปรากฏชื่อองคหนึ่งทําปกรณชื่ออุปปาตสันติ นัยวา สวดอุป
ปาตสันตินั้นแลว ชนะพวกทหารจีน...”๖๓ 

 
 ๒๑. สารัตถสังคหะ เปนคัมภีรวาดวยสาระสําคัญของสงเคราะหดวยธรรมตางๆ แตง โดย
พระนันทาจารยในระหวางพุทธศตวรรษที่ ๒๑ ปจจุบันมีการแปลเปนภาษาไทยแลว   
 ๒๒. มธุรัตถปกาสินีมิลินทปญหา เปนคัมภีรอธิบายคัมภีรมิลินทปญหา รจนาโดย ท่าน
พระปิติฎกจุฬาภยเถระ ไมปรากฏปที่แตง ซึ่งทานพระมหาติปฎกจุฬาภยเถระ กลาวถึงคัมภีร มิลินท
ปัญหา วาพระพุทธโฆษาจารย ไดแตงนิทานกถาและนิคมกถาประกอบเขา สวนตัวปญหา ทานมิได
ระบุวาผูใดเปนผูแตง คัมภีรดังกลาว ไดมีผูศึกษาเปนวิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต ที่
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแลว   
 ๒๓. อัตถาอุปริปณณาส แตงในป พ.ศ.๒๐๙๓ พบที่วัดสูงเมน จังหวัดแพร แตไมปรากฏ
นามผูแตง โดยเปนคัมภีรวาดวยการอธิบายเนื้อหาบางตอนในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  
 ๒๔. มูลกัมมัฏฐานภวิรติ แตงขึ้นประมาณป พ.ศ. ๒๑๙๑ พบที่วัดสูงเมน จังหวัดแพร แต
ไมปรากฏนามผูแตง โดยคัมภีรเลมนี้ นาจะมีผลทําใหครูบากัญจนอรัญญวาสีนํามาแตงใหมชื่อ “มูล
กัมมัฏฐานรอม” ซึ่งจากประวัติพบวา ทานไดมาจากคุรุประเทศ ตนฉบับเดิมเปนใบลานนับ ได ๓๘ 
ใบแตงเปนภาษาบาลี เลขเปนเลขโหรา 

                                           
๖๓ กรมศิลปากร, ศาสนวงศ์หรือประวัติศาสนา, (พระนคร: กรมศลิปากร, ๒๕๐๖), หน้า ๗๖. 



๓๙ 
 

 ปวงคํา  ตุยเขียว อาจารยคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดสืบคนมาจาก วัด
เมธัง อําเภอเมือง เชียงใหม ระบุวา คัมภีรเรื่องนี้ ครูบากัญจนอรัญญวาสี ไดมาจากคุรุประเทศ เปนข
องเกาและจารลงใบลานเปนคัมภีรเพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษา   
 นอกเหนือจากวรรณกรรมภาษาบาลีที่มีอยูอยางมากมายและเปยมดวยคุณคา ดังที่ได
กล่าวแล้ว ยังมีคัมภีร อีกมากมายที่พระเถระนักปราชญรุนตอมาไดประพันธขึ้นเพ่ือถวายไว ใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งหากศึกษาจากคัมภีรที่ชื่อวา “อานิสงสสรางธรรม” แลวจะพบวามีการระบุถึง 
“อานิสงส” หรือผลตอบแทนแกผูสรางคัมภีรไวเปนอยางสูงวา๖๔ 
 

“...บุคคลผูใดยินดีในศาสนาตถาคตและไดสรางเขียนธัมม 
ปฎกกะทั้ง ๓ คือวา อภิธัมมา ๗ คัมภีร สุตตันตปฎกะและอัตถกถา 
ฎีกาคัณฐีทั้งหลายก็ดี บุคคลทั้งหลายฝูงนั้นก็ไดอานิสังสผละมาก นัก 
บอาจจักวัณณนาสังขยานับประมาณแหงบุญอันหาที่สุดที่เมี้ยน บได
แล ดังวามีเทพบุตรตนหนึ่งมีอายุไดแสนกัปป มีปากแลลิ้นได แสนอัน
...ก็บอาจเพื่อจักอานนับหื้อเสี้ยงหื้อเม้ียน ปริจเฉทวาเทานั้น เทานี้แท
แล..แมนบไดสรางไดเขียนพรอมทั้งมวล เทาคัมภีรหนึ่งก็ดี บได บท
หนึ่งก็ดี ลวงสุดไปแมอักขระตัวเดียวหนึ่งก็ดี แมนบไดสราง ไดเขียน 
เทามีน้ํามันน้ําหมิ่นและแตงแปลงน้ําประทัดลานหื้อไดเขียน ธัมมดั่ง
อ้ันก็ดี บุคคลผูนั้นก็จักไดผลบุญกัมมมากนักจักไดเสวย สมบัติเปนพ
ระญาจักกวัติราช...” 

  
 ดวยประเพณีนิยมและความเชื่อในเรื่องอานิสงสในการเขียนธรรม สรางคัมภีรถวายวัด 
และพุทธศาสนาดังกลาว จึงทําใหมีผูสรางและเขียนคัมภีรตางๆ ไวเปนอันมาก ซึ่งความเชื่อและ คา
นิยมในผลานิสงสดังกลาว ก็ใหเกิดการยอมรับและการคติแหงพระสงฆและชาวพุทธลานนา จะตองจัด
สรางคัมภีรถวายวัด ดวยเหตุเพื่อความยั่งยืนของพระสัทธรรมและอานิสงสตอผูสรางที่ จะไดรับผลทั้ง
ในปจจุบันคือ ความมีสติปญญาและผลในอนาคต คือ สวรรคสมบัติ ผลที่เกิดขึ้น คือ การคนพบคัมภีร
ธรรมจํานวนมากในลานนา ซึ่งจากการสํารวจของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแต
พ.ศ.๒๕๑๖ จนถึงปจจุบัน พบวา ในลานนามีคัมภีรตางๆ มากกวา ๔๐๐,๐๐๐ ผูก และมากกวา 
๒๗,๙๙๓ ชื่อเรื่อง ซึ่งนักวิชาการบางทานกลาววา ในลานนามีคัมภีร ธรรมตางๆ มากกวา ๑ ลานผูก 
ที่เปนภูมิปญญาของพระเถระ นักปราชญชาวลานนาไดเขียน ถายทอดสืบตอกันมาจนถึงสมัยปจจุบัน 
 อยางไรก็ตาม วรรณกรรม/คัมภีรลานนาในสมัยตอมานั้น ก็มีขอที่นาสังเกตวา สวน ใหญ
ไมคอยระบุนามผูแตง และวันเดือนปที่สราง ซึ่งนักวิชาการผูที่มีความรูในวรรณกรรมลานนา ใหความ
เห็นวา คัมภีรที่คัดลอกตอกันมาและที่หลงเหลืออยูนั้น สวนหนึ่งเปนภูมิความรูของพระ มหาเถระ 
นักปราชญในยุคทองของวรรณกรรมลานนา การที่มีผูนํามาคัดลอกตอนั้น อาจจะเปน ลูกศิษย สิทธิวิ
หาริกจึงไมกลาที่จะออกนามวาเปนของตน ถึงแมวาบางเรื่องบางคัมภีรอาจระบุวา ตนเองเปนผูจาร

                                           
๖๔ คัมภีร์อานสิงส์สร้างธรรม  ฉบับวัดสูงเม่น อําเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
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ต่อมาพระเถระเหลานั้น และบางฉบับอาจระบุวาไดตนฉบับมาจากไหนเทานั้น เพ่ือมิใหเปนการลด
เกียรติภูมิความรูของครูอาจารย แตทานเหลานั้นก็มีเจตนาดีที่จะสืบตอองค ความรูและสรางคัมภีร
นั้นๆ ใหปรากฏถึงคนรุนตอไป 
 
 ๓.๑ ลักษณะการบันทึกวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในล้านนา 
 วรรณกรรม/คัมภีรลานนาที่ไดบันทึกเปนลายลักษณอักษร หากพิจารณา วัตถุที่ใชในการ
บันทึก มาแตโบราณจะเห็นวา มีทั้งการจารึกบนหลักศิลา ใบเสมา ระฆัง กรอบประตู กรอบ หนาตาง  
ฐานพระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท เปนตน ตลอดไปจนถึงการจารึกบน “หลาบเงิน” คือ แผนเงิน ที่
ทําใหบางและเรียวยาวมีลักษณะคลายใบลานมีจารึกตัวอักษร เชน หลาบเงินจารึกของ พระนางวิสุทธิ
เทวี หลาบเงินจารึกของพระเจาสุทโธธรรมราชา และบางครั้งก็มีการจารไวบนหนัง สัตว เชน หนังวัว 
หนังควาย เชน การจารเรื่องราวความเปนมาและความเชื่อเรื่องยันตไวที่หนัง ควาย ที่วัดกานโถม 
หรือวัดชางคํ้า เวียงกุมกาม ในอําเภอสารภี จังหวัด เชียงใหม เปนตน 
 อีกลักษณะหนึ่งคือ การจาร ไดแกการใชเหล็กแหลมจารบนใบลาน ตอมาก็มีการใช
ปากกาที่ทําจากกานกูด (พืชชนิดหนึ่ง) จุมหมึกดําซึ่งทําจากเขมาไฟผสมน้ํา เขียนบันทึกลงในกระดาษ
สาหรือสมุดขอย ภาษาลานนา เรียกวา “ปบสา “ลักษณะการจารึกเชนนี้ มีมาตั้งแต โบราณ และมีอยู
ตามวัดตางๆ จนกระทั่งกิจการพิมพเริ่มมีข้ึน จึงไดมีการพิมพบนหนังสือ ทําเปน รูปเลมตอมาภายหลัง 
และในบางครั้งก็ทํารูปเลมคลายกับปบสา หรือสมุดขอยที่มีแตโบราณ 
 ลักษณะตัวอักษร ที่ใชในการจารึก ตามหลักฐานที่คนพบมี ๓ ชนิด คือ 
 ๑. “ตัวอักษรไทยยวน” “อักษรธรรมลานนา” หรือ “ตั๋วเมือง” เปนอักษรของลานนาไทย 
ที่ใชกันมาแตดั้งเดิม และเปนที่แพรหลายในภาคเหนือ และดินแดนใกลเคียง เชน เมืองเชียงตุง รัฐ 
ฉาน ของประเทศพมา ในปจจุบันยังมีการใชจารึกอยูบาง ซึ่งสวนใหญใชในการเขียนคัมภีรธรรม และ
การจารึกเรื่องราวตางๆ ทางพระพุทธศาสนาในลานนา นอกจากนี้การใชตัวภาษาไทยลานนา ดังกลาว 
ยังถือวาเปนภาษาที่ศักดิ์สิทธิ์ ตัวอักษรชนิดนี้ไดแพรกระจายไปสูภาคอีสานตั้งแตโบราณ ดวยนิยมใช
ในการจารคัมภีรตางๆ จึงเรียกกันวา “ตัวธรรม” หรือ อักษรธรรม 
 ๒. “ตัวอักษรสุโขทัย” หรือ “ตัวอักษรฝกขาม” ไดแก ตัวอักษรที่พอขุนรามคําแหงทรง 
คิดประดิษฐขึ้น สันนิษฐานวา คงไดรับเขามาใชในสมัยพระเจากือนา เมื่อพระมหาสุมนเถระไดนํา 
พุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศเขามาเผยแผในลานนาไทย สวนใหญใชในการจารศิลาจารึก ลักษณะ คลาย
คลึงกับตัวอักษร “ไทยนอย” ของอีสาน หรืออักษรลาวลานชาง ที่ปรากฏอยูในเมืองตางๆ เชน หลวง
พระบาง ประเทศลาว โดยพบหลักฐานที่อักษรดังกลาว ที่จารึกเจดียกูคํา บริเวณเวียง กุมกาม อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 
 ๓. “ตัวอักษรขอมไทย” (ขอมเมือง, ขอมเสียบ) หรือ “อักษรไทยนิเทศ” ไดแกการเอาตัว 
อักษรไทยยวนกับตัวอักษรสุโขไทยมาผสมกัน โดยใชตัวอักษรสุโขทัยเขียนตัวกลมๆ แบบอักษรไทย 
ยวน มีการเติมสะกดตามแบบอักษรของขอม ตัวขอมไทยนี้สันนิษฐานวาไดใชในระยะเวลา หลังจากที่
เชียงใหมพนจากการยึดครองของพมาแลวระยะหนึ่ง ตัวอักษรชนิดนี้ผูรูบางทานไมแยก เปนชนิดตา
งหาก เพราะเปนเพียงการผสมผสานจากตัวอักษร ๒ ชนิดแรก จึงมีการแบงอักษรที่ใช ในลานนาเปน 
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๒ ชนิดคือ “อักษรไทยยวน” กับ “อักษรฝกขาม” เทานั้น และนิยมใชในการบันทึก วรรณกรรมทาง
คดีโลก เชน โคลงนิราศหริภุญชัย โคลงอมรา เปนตน๖๕ 
 สวนวิธีการเก็บรักษาคัมภีร/วรรณกรรมลานนานั้น จากการศึกษาท่ีวัดสูงเมน จังหวัด แพร
และวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนพบวา พระสงฆชาวลานนามีวิธีเก็บรักษาคัมภีรที่อยูใน รูป
สมุดขอยและปบสาใน ๔ ระดับใหญ คือ 
 ๑. ระดับคัมภีร เมื่อพระเถระ นักปราชญไดเขียนธรรม วรรณกรรม หรือเรื่องราวตางๆ ลง
ในสมุดขอย ใบลานแลว ทานเหลานั้นจะใชเชือกผูกรอยใบลานเขาดวยกันเปนแตละผูก/ฉบับ ตามเนื้อ
เรื่อง จากนั้นก็มัดดวยดายที่มีสีแดง บางครั้งก็ลงรักปดทองทับตัวอักษรที่เขียนดวยเหล็ก แหลม นําไม
ที่มีลวดลายสวยงามและขัดแลวอยางดีมาประกบหนา-หลัง แลวใชผาหอคลุมทับ มัด คัมภีรแตละผูก/
ฉบับรวมกันเปนชุดคัมภีร บางแหงทําไมเล็กๆ หรือท่ีเรียกวา “ไมปนจั๊ก” หรือ “ไมบัญชัก” เพ่ือบอกว
า คัมภีรเรื่องนั้น วาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร มีธรรมกี่ผูก ใครเปนผูแตง แตงขึ้นเมื่อไร และใครให
ความอุปถัมภ เปนตน นับไดวา เปนการจัดระบบขอมูลอางอิงที่ดี ที่แสดง ถึงภูมิปญญาในการรักษา
คัมภีรของชาวลานนาไดเปนอยางดี    
 ๒. ระดับตูพระธรรม เมื่อมีการจารคัมภีร หอคัมภีรตางๆ เรียบรอยแลว พระเถระ 
นักปราชญเหลานั้น ถือวา ผลงานที่ทานไดแตงขึ้นมีคุณคาตอพระพุทธศาสนา สมควรที่จะเก็บ รักษา
ไวอยางดี จึงมีการจัดเก็บไวในตูที่มิดชิดสามารถปองกันแมลง หนู หรือสภาพภูมิอากาศที่ แปรเปลี่ยน
ได ซึ่งเปนที่มาของการสรางตูพระธรรมถวายวัด โดยมีลวดลายที่สวยงามแสดงถึงภูมิ ปญญาและ
ศิลปะของชาวลานนา 
 ๓. ระดับหอพระไตรปฎก หรือ หอไตร เมื่อมีตูพระธรรมหลายๆ ตู พระเถระ นักปราชญ
จึงไดสรางหอไตรขึ้น เพ่ือเปนที่รวบรวมคัมภีรตางๆ ไวในที่เดียวกัน และเพ่ือประโยชนในการ คนคว
าหาความรูของอนุชนรุนหลัง หอไตรที่มีความสวยงามและเปนเอกลักษณของลานนา เชน หอไตรวัด
พระสิงห หอไตรวัดเจดียหลวง หอไตรวัดดวงดี จังหวัดเชียงใหม และหอไตรวัดพระธาตุ หริภุญชัย 
จังหวัดลําพูน เปนตนนั้น ไดสะทอนถึงวิธีการเก็บรักษาคัมภีรของชาวลานนาไดเปน อยางดี บางวัด มี
การสรางหอไตรโดยมีน้ําลอมรอบ เพ่ือปองกันปลวก แมลง ที่จะเขามากัดทําลาย คัมภีรที่มีคุณคาทา
งดานประวัติศาสตรและความรูในทางพระพุทธศาสนา ดังเชน หอไตรวัดสูงเมน จังหวัดแพร เปนตน 
 ๔. ระดับประเพณีความเชื่อ เพ่ือใหวิธีการเก็บรักษาและสืบตอวรรณกรรม/คัมภีรใหยืน 
ยาว บางพื้นที่ เชนที่ วัดสูงเมน จังหวัดแพร และในบางอําเภอของจังหวัดเชียงใหม ไดมีประเพณี การ
รักษาคัมภีรธรรม ที่เรียกวา “ประเพณีตากธรรม” ซึ่งเปนกระบวนการรักษาคัมภีรผาน พิธีกรรม 
ความเชื่อ โดยการนําคัมภีรใบลาน ปปสา ที่อยูในหอไตรหรือในที่ตางๆ ออกมาตากแดด ควบคุม
ความชื้น เก็บรักษาโดยการหอผา และการเขียนคัมภีรชุดใหมขึ้นมา โดยประเพณีตากธรรม นั้นมี
ความเกี่ยวของกับการสรางความรูใหมและการสืบทอดคัมภีรโบราณ กลาวคือ กอนที่จะมี ประเพณี
ตากธรรมในเดือนยี่เปง (วันเพ็ญเดือน ๑๒) ของทุกป พระสงฆและชาวบานจะใชความรู ทางดานพุทธ
ศาสนาและความรูในศาสตรตางๆ ที่ตนมีอยูมาเขียน/บันทึกเรื่องราวของชุมชนกอนที่จะนํามาเทศน

                                           
๖๕ ทรงศักดิ์  ปรางค์วัฒนากุล, “แนะน าวรรณกรรมท่องถิ่นล้านนา”,  ใน รายงานสัมมนาทาง วิชาการ

วรรณกรรมล้านนา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๑๑๓. 



๔๒ 
 

(บอกเลา) และรวมแหฉลองในพิธีตากธรรมดังกลาว หลังจากนั้นก็ถวาย คัมภีรธรรมเหลานั้นใหกับวัด 
จนกลายเปน “ประเพณีทานธรรม” นอกจากนี้ ก็เปนการสํารวจ คัมภีรธรรมที่วัดตางๆ ไดยืมไปเทศน
ใหประชาชนไดฟงในชวงเทศกาลเขาพรรษาวา ไดสงคืนวัดที่มี คัมภีรมาครบหรือไม คัมภีรไหนชํารุด
หรือไมอยางไร 
 ประเพณีที่เกิดขึ้นดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระเถระ นักปราชญชาวลานนาในอดีต มี 
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมและการจัดการความรู ทั้งในรูปแบบของการสราง 
ความรูใหมและการรักษาความรูที่มีอยูมิใหสูญหายไปจากความทรงจําและการเรียนรู ซึ่งนับวา เป็น
ผลงานที่กอใหเกิดความรู ความเขาใจในวิธีการเก็บรักษาคัมภีรไวเปนอยางดี เปนการสราง โอกาส
และพ้ืนที่หรือแหลงการเรียนรูทางวัฒนธรรมที่มีคุณคา 
 อยางไรก็ตาม เปนที่นาเสียดายวา ประเพณีในการรักษา สืบทอดคัมภีรใบลานบาง 
อย่างเช่น ประเพณีตากธรรม ที่วัดสูงเมน จังหวัดแพร ที่บูรพาจารยไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง นั้น 
ไดสูญหายไปในชวงเวลาประมาณ ๕๐ ปที่ผานมา 
 โดยกระบวนการเก็บรักษาคัมภีรทั้งหมดนั้น เปนการจัดการรักษาคัมภีรใบลานในระดับ 
วัดและชุมชนทองถิ่นเทานั้น ยังไมมีการรักษาที่เปนระบบในระดับพ้ืนที่ภาคเหนือหรือการสงเสริมที่ 
เปนทางการจากภาครัฐ ซงจะตองมีการจัดการทรัพยการวัฒนธรรมอันเปนมรดกทางปญญาของชน
ชาติตอไป 
 ๓.๒ ประเภทและลักษณะของวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในล้านนา 
 วรรณกรรมพระพุทธศาสนาที่มีอยางมากมายในดินแดนลานนานั้น สามารถจัดเปนหมวด
หมูตางๆ ตามความเหมาะสมของทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบคําประพันธ ความมุงหมายใน การใชตาม
ภาษาที่เขียน แมกระทั้งยุคสมัยที่แตง ซึ่งการจัดจําแนกประเภทของวรรณกรรมนั้น อาจกระทําได
หลายวิธีขึ้นอยู กับว าจะอาศัยหลักเกณฑอะไรในการแบ ง แตก็เปนที่เข าใจกัน โดยทั่วไปว า  
วรรณกรรมนั้น อาจแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ วรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลาย
ลักษณ แตในดานของวรรณกรรมทองถิ่น วรรณกรรมบางเรื่องอาจเปนเรื่องที่เลา สืบตอกันมาและ
บันทึกในภายหลังซึ่งผูแตงสามารถเพ่ิมเติมแนวคิดและประเด็นตางๆ เขามาได้ 
 สิงฆะ วรรณสัย๖๖ ไดแบงวรรณกรรมลานนาไทยตามลักษณะเนื้อเรื่อง  ออกเปน ๒ 
ประเภท  คือวรรณกรรมทางศาสนา และวรรณกรรมทางโลก  และไดแบงวรรณกรรมทางโลก ออกเป
น ๒ สมัย คือ  สมัยกอนรัตนโกสินทรและสมัยรัตนโกสินทร โดยอาศัยการสันนิษฐาน   ซึ่ง จะเห็นได
วาเปนการแบงตามยุคสมัยในขอบเขตระยะเวลาที่กวางมาก 
 ทรงศักดิ์  ปรางควัฒนากุล๖๗ มีความเห็นวาวรรณกรรมลานนานั้นยังไมสามารถแบง 
ประเภทตามยุคสมัยที่แตงไดเดนชัด เพราะขาดหลักฐานบงบอก และตองอาศัยการศึกษา วิเคราะห
วิจัยอยางมาก โดยการแบงวรรณกรรมลานนาไทยตามเนื้อเรื่องออกเปนวรรณกรรมทาง ศาสนาและ

                                           
๖๖ สิงฆะ  วรรณสยั, ปริทัศน์วรรณคดีล้านนา, (เชียงใหม:่ ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร,์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๒๓ 
๖๗ ทรงศักดิ์  ปรางค์วัฒนากุล, “แนะน าวรรณกรรมท่องถิ่นล้านนา”,  ใน วรรณกรรมล้านนาเลม่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มติรนราการพมิพ์), ๒๕๒๗ : ๑๑๔. 



๔๓ 
 

วรรณกรรมทางโลกนั้นก็แบงใหเดนชัดไดโดยยาก เนื่องจากตนกําเนิดของวรรณกรรม ลานนาสวน
ใหญลวนแลวแตเกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนานับตั้งแตวัด ซึ่งเปนศูนยกลางแหงการศึกษาของลานนา
มาแตโบราณ  ผูรจนาวรรณกรรมจึงลวนแตเปนพระภิกษุ หรือ ผูที่เคยบวชเรียนมากอน พุทธศาสนา
จึงเปนบอเกิดทั้งในดานเรื่องของวรรณกรรม และอิทธิพลในดานแนวคิดหรือหลักธรรม ตางๆ ที่
ปรากฏในวรรณกรรมดวยการจัดแบงประเภทวรรณกรรมลานนาไทย จึงนาจะยึดถือการ แบงอยางกว
างๆ ตามลักษณะรูปแบบเปนขั้นแรกและพิจารณาจําแนกตามเนื้อหาเปนขั้นที่สอง โดยขั้นแรกสุดที่
ควรจะพิจารณาในดานรูปแบบของวรรณกรรมลานนา คือ ตนฉบับวรรณกรรมที่ ปรากฏดวยภาษา ๒ 
ภาษา ไดแก วรรณกรรมที่แตงหรือเรียบเรียงเปนภาษาบาลีประเภทหนึ่ง  และท่ีแตงดวยภาษาทองถิ่น
ไทยลานนาอีกประเภทหนึ่ง และทั้งสองส วนใหญจารึกหรือเขียนดวยอักษร ลานนาโดยแยก
วรรณกรรมทั้ง ๒ ประเภทออกจากกัน 
 มณี พยอมยงค และอุดม รุงเรืองศรี๖๘ ไดแบงวรรณกรรมลานนาออกเปน ๒ ประเภท
ใหญๆ ไดแก วรรณกรรมลายลักษณ และวรรณกรรมมุขปาฐะ หรือวรรณกรรมที่ถายทอด ดวย
ตัวอักษรกับวรรณกรรมที่ถายทอดดวยวาจา/คําพูด ซึ่งอาจแบงยอยออกไปอีกตามวรรณกรรมทั้ง ๒ 
ประเภทนั้น เชน วรรณกรรมมุขปาฐะ ไดแก เพลงกลอมเด็ก นิทานชาวบาน ภาษิตลานนา ปริศนาคํา
ทาย เปนตน สวนวรรณกรรมลายลักษณนั้น ไดแก วรรณกรรมประเภทบาลี วรรณกรรม ชาดก 
ตํานาน ประวัติศาสตร ตํารา กฎหมาย คําสอน กวีนิพนธ คราว โคลง กาพย ราย เปนตน    
 ดังนั้น ในที่นี้จะกลาวถึงประเภทและลักษณะของวรรณกรรมลานนาออกเปน ๒ ประเภท 
คือ วรรณกรรมประเภทลายลักษณ และวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ 
 

๔. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่๖๙ ได้ศึกษาสํารวจวรรณกรรมคัมภีร์ธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและศาสตร์ต่างๆ ใน 525 วัดใน 8 จังหวัด และถ่ายไมโครฟิลม์เก็บไว้ พบว่า มี
วรรณกรรมประเภทต่างๆ ถึง 410,775 ผูก/ฉบับ โดยในจังหวัดลําปางมีวัดที่สํารวจ 69 วัด จํานวน
คัมภีร์ที่สํารวจ 60,654 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่ถ่ายไว้ 2,958 ผูก/ฉบับ แบ่งประเภทของคัมภีร์ที่
ปรับปรุงใหม่ออกเป็น 28 หมวด คือ หมวดพุทธศาสนา พุทธตํานาน มหาชาติชาดก ทศชาติชาดก 
ชาดกทั่วไป พระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย ธรรมะทั่วไป อานิสงส์ต่างๆ ทรรศนะเกี่ยวกับจักรวาล 
ประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ตํานานปูชนียวัตถุ พระสาวกที่มีชื่อเสียง พยากรณ์เหตุการณ์อนาคต บท
สวดมนต์ พิธีกรรมสงฆ์ และเทพนิยาย หมวดนิทานพื้นบ้าน  หมวดกฎหมายโบราณ หมวดจริยศาสตร์ 
หมวดประวัติศาสตร์ หมวดโหราศาสตร์ หมวดโคลงกลอน หมวดยาสมุนไพร หมวดลัทธิพิธีกรรม 
หมวดไสยศาสตร์ หมวดปกิณกะ และหมวดปกรณวิเสส 

                                           
๖๘ ฉัตรยุพา  สวัสดิพงษ์ และ อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมลายลกัษณ์ล้านนา, เอกสารประกอบ 

นิทรรศการวรรณกรรมล้านนา, (คณะมนุษยศาสตร,์ มหาวิทยาลยัพายัพ, ๒๕๒๗), หน้า ๗. (อัดสาํเนา). 
 ๖๙ มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ วัดน้ําบ่อหลวง สมบัติวดั ศรัทธาวัด, หนังสือที่ระลกึงานทอดผ้า กฐิน
พระราชทาน ประจ าปีพุทธศักราช 2556, สรสัวดี – สมโชติ อ๋องสกุล บรรณาธิการ, (เชียงใหม่: หจก.วนิดาการ
พิมพ์, 2556). 



๔๔ 
 

 สํานักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่๗๐ ทําการสํารวจทําการอนุรักษ์และ
ทําสําเนาฐานข้อมูลไมโครฟิล์มเอกสารล้านนาออกเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต พบข้อมูลของจังหวัด
ลําปางจํานวน 207 เรื่องจากทั้งหมด 1,057 เรื่อง วัดที่ได้ทําการศึกษาได้แก่ วัดบ้านหลุก อําเภอแม่
ทะ จํานวน 92 เรื่อง, วัดไหล่หิน อําเภอเกาะคา จํานวน 46 เรื่อง, วัดบ้านเอื้อม อําเภอเมือง จํานวน 
22 เรื่อง, วัดพระธาตุลําปางหลวง จํานวน 20 เรื่อง, วัดนาคตหลวง อําเภอแม่ทะ จํานวน 8 เรื่อง
,วัดนาเดา อําเภอเสริมงาม จํานวน 6 เรื่อง,วัดเวียง อําเภอเถิน จํานวน 5 เรื่อง,วัดห้างฉัตร อําเภอ
ห้างฉัตร จํานวน 4 เรื่อง,และคัมภีร์ที่ไม่ระบุวัดที่สํารวจพบ จํานวน 4 เรื่อง 
 ในประเทศลังกา พระภิกษุชื่อพุทธทัตตะ ก็ไดแปลเปนภาษาสิงหล พิมพคูกับภาษา บาลี 
เมื่อ พ.ศ.๒๔๙๘  จึงนับไดวา ชินกาลมาลีปกรณ เปนวรรณคดีลานนาที่ไดรับการแปลและ พิมพเผย
แพรมากที่สุด ซึ่งเสมือนเปนคมูือที่นักศึกษาชาวตางประเทศไดใชเปนหลักในการศึกษา ประวัติศาสตร
และโบราณคดีของลานนาไทย 
 หอสมุดดิจิตอล คัมภีร์ใบลานล้านนา ชุดคัมภีร์ใบลานภายในหอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลาน
ล้านนา๗๑ ประกอบด้วยรูปถ่ายคัมภีร์ใบลานจาก 4 ชุดคือ โครงการอนุรักษ์คัมภีร์ล้านนา (PNTMP): 
3,403 ต้นฉบับ 139,930 รูปดิจิทัล หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลานล้านนา (DLNTM): 334 ต้นฉบับ 
15,212 รู ปดิ จิ ทั ล  โ ค ร งกา ร ร วบรวม เ อกสา รว ร รณกรรมล้ านนา  Dokumentarische 
Erfassungliterarischer Materialien in den Nordprovinzen Thailands (DELMN): 992 
ต้นฉบับ 13,413 รูปดิจิทัล และหนังสือตัวเขียนชุดฮารัลด์ฮุนดีอุส (HHHWC) ประกอบด้วยภาพสี
ของเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานที่คัดลอกลงในสมุดบันทึกโดยผู้เขียนท้องถิ่นในต้นทศวรรษที่ 1970 
สืบค้นข้อมูลพบคัมภีร์ใบลานต้นฉบับของจังหวัดลําปางจํานวน 585 ฉบับจากทั้งหมด 4910 ฉบับ 
พบวัดที่มีการสํารวจคือวัดพระธาตุลําปางหลวง วัดไหล่หินหลวง วัดเวียง วัดบ้านเอ้ือม วัดนาเดา วัด
เหล่าน้อย วัดล้อมแรด วัดห้างฉัตร วัดบ้าน หลุกใต้ และวัดนาคตหลวง ส่วนการจัดหมวดธรรมพบว่ามี
การจัดระบบไว้เพียง 19 หมวดเรื่อง ดังนี้ พระวินัย พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรม บทสวดมนต์ 
อานิสงส์ ชาดก โอวาทคําสอน ประเพณีพิธีกรรม ธรรมทั่วไปนิยายธรรม นิทานพ้ืนบ้าน ตํานานพุทธ
ศาสนา ตํานานเมือง/ราชวงศ์ กฎหมาย ตําราอักษรศาสตร์ กวีนิพนธ์ร้อยกรอง ตําราโหราศาสตร์ รวม
หลายหมวด และหมวดอ่ืนๆ 
 พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์๗๒ กล่าวถึงการจัดทําโครงการวิจัย สํารวจรวบรวม และจัดทําระบบ
สารสนเทศ สําเนาภาพถ่ายพระธรรมคัมภีร์ใบลานว่า ในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา คณะนักวิชาการและ
นักวิจัยได้สนใจและรื้อฟ้ืนทําการสํารวจ อนุรักษ์ ลงทะเบียน และทําสําเนาคัมภีร์ใบลานและเอกสาร
โบราณฟ้ืนขึ้นมาใหม่ ในการสํารวจอนุรักษ์นี้เป็นการลงมือสํารวจอย่างละเอียด จัดระบบเอกสารให้
เป็นฐานข้อมูลเพื่อการอ้างอิงและเป็นแหล่งเรียนรู้ของท้องถิ่นข้ึนมา ทั้งนี้เพ่ือสืบสานต่อยอดลมหายใจ 
                                           

 ๗๐ ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม ่ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรม สถาบนัราชภัฏเชียงใหม่. ต านานพ้ืนเมือง
เชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ 700 ปี. (เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, 2538). 
 ๗๑ สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ. โครงการปริวรรตพระคมัภรี์ล้านนา: ปริวรรตและแปลพร้อมกับความ
น า, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา, 2546). 
 ๗๒ พิสิฏฐ์ โคตรสโุพธิ์ และคณะ. รายงานวิจัย กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาโดยปราชญ์
ท้องถิ่น. (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  นพบุรีการพิมพ์เชียงใหม,่ 2556). 



๔๕ 
 

สร้างกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยปราชญ์ล้านนาในท้องถิ่นนั้นๆ ได้ลงมือทําการสํารวจและ
อนุรักษ์ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดลําพูน จังหวัดน่าน นอกจากนี้ยังมีกลุ่มล้านนาคดีจาก
สถาบันวิจัยสังคมก็ได้ทําการสํารวจอนุรักษ์ด้วยจุดมุ่งหมายเดียวกัน เป็นการให้ความร่วมมือส่งเสริม
กันและกัน 
 พระดิเรก วชิรญาโณ (อินจันทร์)๗๓ ผู้เคยปฏิบัติงานร่วมกับ ศาสตราจารย์ ดร.อุดม 
รุ่งเรืองศรี ภาควิชาภาษาไทย ได้เรียบเรียงสรุปแนวคิดและหลักการอนุรักษ์คัมภีร์ กล่าวถึงหลักการ
และแนวทางในการสํารวจอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานของทุกกลุ่มจะมีหลักการไม่แตกต่างกัน เพ่ือชี้แนวทาง
พอเป็นกรอบใหญ่ๆ ในการสํารวจอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานว่า การสํารวจคัมภีร์ใบลาน หรือ การคัดธรรม 
เป็นงานด้านการสํารวจและอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานที่เก็บรักษาไว้ตามวัดหรือสถานที่ต่างๆ เพ่ือให้ทราบ
จํานวนชื่อเรื่อง ตลอดจนถึงสภาพคัมภีร์ใบลานเพ่ือทําการซ่อมแซมและเก็บรักษาให้เหมาะสม คัมภีร์
ใบลานจํานวนมากที่มีอยู่ในปัจจุบัน บางแห่งไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร หากถูกปล่อยทิ้งไว้
เป็นเวลานานอาจถูกทําลายจากหนู มอด ปลวก ฯลฯ ตลอดจนถึงความร้อนและความชื้น เมื่อเก็บไว้
ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการผุพังของคัมภีร์ใบลานการเก็บคัมภีร์ใบลานในหีบ
ธรรมเป็นเวลานาน ทําให้ใบลานหมดอายุเร็วขึ้น เพราะไม่ได้สัมผัสกับอากาศภายนอกและถูกกดทับ
เป็นเวลานาน ๆ มีส่วนทําให้ใบลานบิดงอ หรือเสียหายได้ การสํารวจและอนุรักษ์ซ่อมแซม ก็จะเป็น
การยืดอายุของใบลานได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฎเชียงใหม่๗๔ ได้
กล่าวถึงการปริวรรต หรือ การใช้อักษรไทยกลางมาบันทึกข้อมูลจากเอกสารภาษาล้านนาแทน
ตัวอักษรธรรมล้านนาว่าจําเป็นต้องอาศัยรูปอักษรและอักขรวิธีของภาษาไทยกลางมาเป็นพ้ืนฐาน โดย
มีสมมุติฐานว่า ในเมื่อภาษาล้านนาและภาษาไทยกลางต่างก็เป็นภาษาที่สืบเนื่องมาจากภาษาไท
ดั้งเดิม ซึ่งย่อมหมายความว่า ในแง่โครงสร้างของประโยค ในแง่ศัพท์ และในแง่ของเสียงแล้ว ภาษาทั้ง
สองนี้มีจุดร่วมกันอยู่  แต่ เนื่องจากการที่ภาษาทั้งสองมีสถานภาพเป็นภาษาถิ่นราชธานีที่มี
ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของตนเอง จึงทําให้ภาษาทั้งสองนี้แผกเพ้ียนกันไปบ้าง ความแผกเพ้ียน
ดังกล่าวอาจเกิดขึ้นทั้งจากการสร้างสรรค์ภายในสังคม และอิทธิพลอันเกิดจากวัฒนธรรมภายนอกซึ่ง
เข้ามามีส่วนช่วยให้ความแตกต่างระหว่างภาษาในสองถิ่นนี้ขยายตัวมากขึ้น แต่กระนั้นก็ตามหากจะ
ถอดภาษาล้านนาจากอักษรธรรมล้านนา และนํามาบรรจุในรูปลักษณ์ของอักษรและอักขรวิธีใน
ภาษาไทยกลางแล้ว คนที่ชินกับภาษาไทยกลางก็ย่อมจะเข้าใจข้อความนั้นได้เกือบจะสมบูรณ์ และใน
ทํานองเดียวกัน หากนําภาษาไทยกลางมาบันทึกด้วยอักษรธรรมล้านนาแล้ว สิ่งที่ปรากฏนั้นผู้ใช้อักษร
ล้านนาย่อมเข้าใจได้เกือบจะครบถ้วนเช่นเดียว 
 
 

                                           

 ๗๓ พระดิเรก วชิรญาโณ อินจันทร์. คู่มือการส ารวจคมัภรี์ใบลาน. (เชียงใหม่ : กลุ่มใบลาน วัดอุโมงค์สวน
พุทธธรรม, 2545). 
 ๗๔ ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่และศูนย์ศลิปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเชียงใหม่. ต านานพ้ืนเมือง
เชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ 700 ปี. (เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, 2538). 



๔๖ 
 

๕. กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาองค์ความรู้หลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์นครลําปาง” มีดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส ารวจรวบรวม

และจัดหมวดหมู่

คัมภีร์โบราณ

นครล าปาง 

องค์ความรู้ด้านหลักค าสอน 

คติธรรมความเชื่อจารีต

ประเพณีพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การศึกษาองค์ความรู้

หลักปฏิบัติเพื่อการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมที่

ปรากฏใน 

คัมภีร์นครล าปาง 

วิเคราะห์คัมภีร์

โบราณนคร

ล าปาง 
การปริวรรต 

มุ่งเน้นการเก็บใจความด้าน
เนื้อหา 



บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องเรื่อง การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครล าปาง มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 1. เพ่ือส ารวจคัมภีร์โบราณนครล าปาง 
วรรณกรรมประเภทค าสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 2. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้
และหลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ และ ๓. เพ่ือจัดท าชุดความรู้และ
หลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๓.๓ การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้ด าเนินการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) และ
การวิจัยภาคสนาม (Field Study) โดยด าเนินการดังนี้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

๓.๒.1 วัดปงสนุกเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง และพระสงฆ์ในวัดจ านวน ๓-๕ รูป  
๓.๒.2 วัดบ้านหลุก อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง และพระสงฆ์ในวัดจ านวน ๓-๕ รูป 
๓.๒.3 วัดไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง และพระสงฆ์ในวัดจ านวน ๓-๕ รูป 
 

๓.๓ การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓.๓.๑ ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องเก่ียวกับคัมภีร์โบราณ 
๓.๓.๒ คัดเลือกคัมภีร์โบราณที่มีความส าคัญและปริวรรต 
๓.3.๓ ผู้เชี่ยวชาญหรือปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ภาษาล้านนาอ่านคัมภีร์โบราณที่

เตรียมไว้ 
 
ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group) จากปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่มีความรู้เรื่อง

คัมภีร์โบราณ และผู้เชี่ยวชาญภาษาล้านนา มานั่งพูดคุยกันในเรื่องของหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
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โดยประเด็นที่สนทนากันได้มากจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับคัมภีร์โบราณ และข้อ
ค าถามในการสนทนาอาจจะเกิดขึ้นระหว่างการสนทนากันในขณะนั้น 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๔.1 ผู้วิจัยศึกษาส ารวจและรวบรวมคัมภีร์ที่วัดปงสนุกเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง, วัดบ้านหลุก อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง และวัดไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 

๓.๔.2 รวบรวมข้อมูลและจัดหมวดหมู่คัมภีร์ใบลาน 
๓.๔.3 คัดเลือกคัมภีร์โบราณที่มีความส าคัญและปริวรรต ศึกษาองค์ความรู้และหลัก

ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์คัมภีร์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้และหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมองค์ความรู้ด้านหลักค าสอนคติธรรม ความเชื่อ จารีต ประเพณี พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 คัมภีร๑ล๎านนาได๎มีการบันทึกเป๕นลายลักษณ๑อักษร โดยบันทึกลงในวัตถุ เชํน หลักศิลา ใบ
เสมา ฐานพระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท ตลอดจนจารึกบน แผํนเงิน  มีลักษณะคล๎ายใบลานมีจารึก
ตัวอักษร และบางครั้งก็ยังมีการจารไว๎บนหลังสัตว๑ เชํน หนังวัว หนังควาย อีกลักษณะหนึ่ง คือ การ
จาร ได๎แกํ การใช๎เหล็กแหลมจารลงบนในบาน ตํอมาก็มีการใช๎ปากกาที่ทําจากก๎านกูด (พืชชนิดหนึ่ง) 
จุํมหมึกดําซึ่งทํามาจากเขมําไฟผสมน้ํา เขียนบันทึกลงในกระดาษ หรือสมุดขํอย ภาษาล๎านนา 
เรียกวํา “ป๓๘บสา” ลักษณะการจารึกเชํนนี้ มีมาตั้งแตํโบราณ และมีอยูํตามวัดตํางๆ จนกระทั่งกิจการ
พิมพ๑เริ่มมี จึงได๎มาการพิมพ๑ลงบนหนังสือ ทําเป๕นรูปเลํมในเวลาตํอมา ในงานชิ้นนี้ ผู๎วิจัยพบวํา 
วรรณกรรมที่อยูํในคัมภีร๑ใบลานจะเป๕นวรรณกรรมลายลักษณะภาษาล๎านนา ที่แตํงขึ้นเป๕นภาษา
ล๎านนา (อาจมีภาษาบางลีผสมบ๎างบางเนื้อหา) และเป๕นการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับ พระวินัย พระ
สุตตันตปิฎก พระอภิธรรม คัมภีร๑ภาษาบาลี บทสวดมนต๑ อานิสงส๑ ชาดก โอวาทคําสอน ประเพณี
พิธีกรรม ธรรมทั่วไป นิยายธรรม นิยายนิทานพ้ืนบ๎าน ตํานานพุทธศาสนา ตํานานเมือง /ราชวงศ๑ 
กฎหมาย ตําราอักษรศาสตร๑ กวีนิพนธ๑ร๎อยกรอง ตําราโหราศาสตร๑ ตํารายา เป๕นต๎น ในงานวิจัยชิ้นนี้
จะสํารวจคัมภีร๑ประเภทคําสอน 
 

๔.๑ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ส ารวจคัมภีร์โบราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค าสอน
เพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

 
วัดไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง (คัมภีร์ประเภทค าสอน) 

เรื่อง จ านวนผูก/เล่ม ปีจาร/บันทึก 
โอวาทค าสอน 
โวหารโลกวิไนย 10 1121 
ปูุเถ๎าสอนหลาน 1 ไมํปรากฎ 
โลกวิไนย 1 ไมํปรากฏ 
ธัมมดาสอนโลก (ธรรมดาสอน
โลก) 

1 1292 

โลกวิไนย 1 ไมํปรากฏ 
คดีโลกคดีธัมม๑คําสอน  1 1288 
สัพพสอน 1 1284 
สังเวควัตถุ 5 ไมํปรากฏ 
ธัมมดาสอนโลก (ธรรมดาสอน
โลก) 

1 1262 
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อุโบสถสีล 1 1252 
นิยายนิทานพื้นบ้าน 
หอรมาน 1 1302 
 
วัดบ้านหลุก อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง (คัมภีร์ประเภทค าสอน) 

เรื่อง จ านวนผูก/เล่ม ปีจาร/บันทึก 
โอวาทค าสอน 
ธัมมดาสอนโลก  1 ไมํปรากฎ 
ปุญญวิบาก 1 ไมํปรากฎ 
มธุรสคําสอน 1 ไมํปรากฎ 
โลกวิไนย 1 ไมํปรากฎ 
ปมาทธรรม 1 ไมํปรากฎ 
นิยายนิทานพื้นบ้าน 
สามป๋งสามก่ิว 1 ไมํปรากฎ 
 
วัดปงสนุกเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง (คัมภีร์ประเภทค าสอน) 

เรื่อง จ านวนผูก/เล่ม ปีจาร/บันทึก 
โอวาทค าสอน 
ธัมมดาสอนโลก  1 ไมํปรากฎ 
มธุรสคําสอน 1 ไมํปรากฎ 
โลกวิไนย 1 ไมํปรากฎ 
ปมาทธรรม (พระทุศีล) 1 ไมํปรากฎ 
 
 วรรณกรรมประเภทคําสอน วรรณกรรมคําสอนที่ตํางเป๕นร๎อยแล๎ว มักจะตํางใช๎เทศน๑
เชํนเดียวกันวรรณกรรมประเภทชาดก มีการยกภาษาบาลีขึ้นตั้งแล๎วอธิบายขยายความเป๕นร๎อยแล๎ว
หรือมีการแตํงเป๕นร๎อยกรอง วิธีการสอนนั้นมีทั้งการใช๎เทศนาโวหารและสาธกโวหาร โดยการยก
อุทาหรณ๑เป๕นนิทางประกอบ คําสอนตํางๆ คือ จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนามาแตํโบราณ ตัวอยํางในงานวิจัยชิ้นนี้ เชํน เรื่อง ปมาธรรม 
เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก วรรณกรรมเหลานี้สํวนใหญํยังไมํได๎ปริวรรตออก
เผยแพรํและต๎นฉบับที่เป๕นสมุดขํอยหรือในลานยังคงกระจัดกระจายอยูํตามวัดตํางๆ ทั่วภาคเหนือ 
ประกอบกับวรรณกรรมเหลํานี้เป๕นวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ เป๕นวรรณกรรมที่มีความสําคัญตํอ
การเรียนรู๎และการสร๎างวิถีชีวิตของชาวล๎านนาในอดีต การบอกเลําหรือการเลําเรื่องด๎วยคําสั้นๆ 
บางครั้งสามารถสื่อความหมายแหํงชุดความรู๎นั้นได๎เป๕นอยํางดี วรรณกรรมประเภทสุภาษิตสอนใจ
หรือคําให๎พรในโอกาสตํางๆ สามารถสร๎างพลังความรัก ความสามัคคีให๎กับหมูํคณะ และสามารถเป๕น
คตินําทางให๎อนุชนได๎ประพฤติปฏิบัติตามได ๎ในงานวิจัยชิ้นนี้สํารวจคัมภีร๑โบราณ วรรณกรรมประเภท



๕๑ 

คําสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ ๑. เรื่อง ปมาทธรรม ๒. เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว ๓. เรื่อง 
ธรรมดาสอนโลก 
 

เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1-3: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

1 ๒ ๓ 



๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 4-๖: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

๔ ๕ ๖ 



๕๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗-๙: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

๗ ๙ ๘ 



๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๑๐-๑๑: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
1๐ 1๑ 
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ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 
 นโมตัสสัตถุ: อถโปภิกษุสังฆัญละ สันนิปะติตานังเชตุ วันเนอโหสิ: อภะโยยังมีโนกาละคาบ
หนึ่งเจา๎ภิกขุตังหลายก็มาประชุมพร๎อมกั๋นในปุาเชตวัน ตี่นั้นก็มีปุลฉาโจตนากั้นไปมาวําอาวุโสดูราเล๎า
ตั้งหลายเจา๎กั๊ดแก๏นโจ๐ด๎วยวัสสชะธรรมเทดินาแหํงพระพุทธเจ๎าแต๏แล ด่ังเราได๎ยินมาวํา พระพุทธะเจ๎า
นิพพานไปแล๎ว เราจักได๎ฟ๓งได๎เรียนธรรมแตํผู๎โดจาอานันทะ พระมหาอานนท๑จิ่ง กลําววํา อาวุโสดูรา
เจ๎าตังหลาย อันวําธรรมตังหลายสุวาธะอันบําได๎ฟ๓งก็ดี เยธัมมาอันวําธรรมอันไดสุขิตาได๎เรียนก็ดีบํ
ยากแล สุตตตาธาภควาตัง อานันทังปมาโท โหวาสิภควา อันวําพระพุทธเจ๎าได๎ยินด๎วยหูทิพแหํงต๐นก็
เสด็จออมาจากกันธกุฎิเข๎าไปนั่งเหนือธรรมอาสนาในที่ตี่ทํามกลางภิกขุเจ๎าตังหลายแล๎ววําดูราเจ๎าภิกขุ
ตังหลายมาปุสสาโจตนาด๎วยอัตถะคาถานี้ด๎วยเยื่องใด เจ๎าภิกขุตังหลายก็ให๎ก็แล๎วกลําววํา ภันเต ข๎า
แกํพระพุทธะเจ๎า ผู๎ข๎าตังหลายก็มาปุจฉาโจตนากั๋นด๎วยทําดังนี้แล อันวําพระพุทธะเจ๎ากิพระมหา
ชานันทะเจ๎าในธรรมคําสอนดูตภาคตะอันใดบํยากบํมีแล ผู๎ใดประมาทอักขระตั๋วธรรมก็ดีก็เสมือนถ๎า
ได๎ประมาทเลี้ยง 84,600 ขันธ๑นั้นแล ดูราอานนท๑อักขะตั๋วเดียวก็หนักก็ยิ่งกวําภูเขาสิเนโร คํานี้แลดู
ราอานันท๑ธรรมทา ผู๎หนึ่งสอนผู๎หนึ่งเรียนนั้นษาหาจิ๋นจําบํได๎ ผู๎สอนนั้นก็เกี๊ยดวําโอยหนอ คําเทํานี้
ก็จ๋ําบํได๎สักเตื่อและมาตรวําแมํหญิงก็ยังรู๎แล กั้นผู๎ใดผู๎หนึ่งประมาทดังนั้นกั๋นตายก็ไปตกนรกหาตี่จัก
เกิดบํได๎ ตั๋วอักขระอันนั้นได๎ประมาทนั้นแปรไปร๎อยได๎ป๓นคํานั้นก็จักตกนรกคําในสะก็ไปนั้นแล ดูรา
อานันท๑ควรสักเอาธรรมแหํงกูไปแต๎มหื้เป๕นถ๎อยคําประการนี้ก็ใช๎ตั๋วธรรมก็กั๋ฯคือวําแต็มหนังสือใช๎เอา
นั้นเอานี้มาก็ดีใช๎ไปเอาผัวเอาเมียเอาสัตว๑ก็ดี ใช๎ตั๋วธรรมกูเป๕นตี่อยูํตี่กิ๋นก็ดี อันวํากรรมบาปตังหลาย
แหํงเขานั้นก็นั้นบํได๎หาตี่สุดเสี่ยงบํได๎การไปหน๎าทุสิสะพระทุศิล จักเอาธรรมแหํงกูไปเทศนาได๎ข๎าว
ของมาไว๎ซื้อเหล๎ากิ๋นได๎เงินได๎คํามาซื้อช๎างมาวัวควายเอาฮ้ืออิตถีนารีใสํไล๐วําเป๕นเมีย บาปแหํงพระ
ทุศิลตังหลายนี้ กูตภาคตะก็ฮักนั้นเป๕นอสงขัยย๑ก็ดีก็บํอาจนับได๎พระทุศีลตังหลายจักเอาธรรมกูไป
เทศนากิ๋นวํามํวนดี อ่ือแล๎วหื้อเป๕นเสียงขึ้นเสียงลงสวดแล๎วเป๕นเสียงสนั่นหวันไหว แล๎วได๎ลาภสักา
ระมานั้นผู๎หื้อตานก็บํได๎ผละอานิสงค๑อันใด อุปมาเป๕นดั่งเอาพืชข๎าวกล๎าไปหวํานตี่ษน้ําบํได๎นั้นแลหาก
บํเป๕นดั่งนั้น ผู๎หนึ่งเอาเงินก็ดีเอาคําก็ดีแต๎มธรรมหื้อชํางเครื่องตี๋เครื่องย๎องก็ดีชํางเครื่องนั้นก็ลักเอา
เสี่ยหน๎อยหนึ่งนั้นแล ด๎วยประการสันใดน้ําธรรมคําสอนกูนี้มี 41 ตั๋วตี่เกิดตี่งอกตั๋วสั้นตัวยาว หามีตี่ไว๎
แล ดุราอานันท๑กาลปายหน๎าทุสิละพระทุศีลจักละบาตรและผ๎า 3 ผืน นั้นเสียจักนั่งอยูํถ๎ากิ๋นข๎าว
ศรัทธาชาวบ๎านเป๕นดั่งคนบ๎านไปเยียะไรไถนาหื้อเมียเอาข๎าวไปสํงนั้นแล เขาจักถือเอาเพศของเขาวํา
เขารู๎แลเทศนาธรรมขายธรรมเสียชีวิต ใครํได๎ลาภสักการะจากซาวบ๎านก็นุํงผ๎าถือเอาเพศไปปากมํวน
จ๐าหวานขายทํานองของพระของธรรมบํเรียกเอาคํายาสินหื้อเปิ๗นวําเจ๎าภิกขุต๐นบํมีโมหะตันวาด๎วยแต๎
ใส๐นั้นหากโลภนักบาลีวําทะเวเปโต สัทธิงโลกาอะจิรัง วัตถุ ทุทธะธัมมะสังฆะคุรุภัณฑังพะหุภัณฑัง
ตังนั้แลทุสิสะพระทุศีล สวดบาลีษากั๋นก็ดีขายอักขระพยัญชนะก็ดีหายไม๎หายตั๋วอยูํประมาทสิกขาบท
เขาวําเป๕นลูกศิษย๑กวําอ้ันด๎วยแต๎เขานั้นหากเป๕นเหมือนตั่งก๎อนอาจมอันเหม็นอยูํในศาสนาแม๎นวํามัน
ได๎สร๎างพระพุทธะรูปวิหาระพระธาตุน้ําบํอเรียนเอาธรรมาคําสอนไว๎เต็มห๎องก็ดีแม็นนั้นให๎กูตุ๏กวัน    
ตุ๏กคืน จักเอาเป๕นสันโดษน๎อยหนึ่งก็หากบํได๎อบรมแลเหตุวํามันย่ํายีสิกขาทบกูเสียเป๕นดั่งท๎าวพญา
ผู๎ใหญํได๎ตั้งอาญาไว๎แกํชาวเมืองตังหลายปายลูกชาวเมืองตังหลายปอยย่ํายีอาณาจักร๑นั้นเสียถ๎วนถ๎วน 
2 ถ๎วน 3 ตราบถึงเล๎นลูกเล๎นเมี่ยท๎าวพญานั้นแลมีอุปมาอันใดมีบาลีวํามันตุสิกขาปทังกะตังปุญญังสา



๕๖ 

สะนั้งตถาคะตะธะโม ดังนี้ ดูราอานันท๑กาลปายหน๎าลูกศิษย๑กูอันกระทําในศาสนาตามอาญาอันมาใน
สิกขาปาฐิโมกข็สังวระศีลธลาครูในรูปธรรมมูลสิกดขากระทําตั้งอยุํองค๑ครองบํฮ้ือหมํนหมองเหงาแห๎ง
แหํงศาสนาทุสิละพระทุศีลก็จักมาเป๕นมารยาสูนอยูํเป๕นดังน้ําขุํนมาหาน้ําใส กระทําปริวาสกรรมพุโล
กะนะกรรมก็ดีก็หากบํเป๕นสักอันเหตุวําพระทุศีลน้ํามานั่งหัตถุบาทนั้นแล ดูราอานันท๑หากพระทุศีลนั้น
ยินดีในคฤหัสถ๑ๆ นั้นยินดีในพระทุศีลสักเอาหล๎าเอาข๎าวและมาสูํกิ๋นก็ดีกิ๋นเมาตายก็จักไปตกนรกถําน
ไฟแดง กิ๋นข้ีกินเยี่ยวกิ๋นคนขี้พระทุศิลก็ก๋ินพระทุศีลขี้คนก็กิ๋นเปลี่ยนกั๋นไปมาหาตี่สุดบํได๎พันปี๙ร๎อยชาติ
นั้นแล กูตถาดตะสั่งกลําวเป๕นบาลีวําอลิสักมษาพิลัสะปะตังสั งขัยยะอัปปะริบานาวิปุสังคํานี้แล ดูรา
อานันท๑กาลไปปายหน๎าพระทูศีลจัมมีมากนัก จักเอากิ๋นไปเป๕นหมูํเป๕นจุมเรียนเอาซึ่งรําแลฟูอนเป๕น
หมอผีหมอยาเป๕นดังคนคฤหัสถ๑จักมีมากนัก ฝูงเจ๎าต๐นเป๕นลูกศิษย๑กูชั้นฟูาเอาธรรมคําสอนเพ่ือสักพัน
จากตุ๏กโตษสาสารฝูกลูกศิษย๑เทวทัตและลูกน๎องพญามารฝูงนั้นจักติเตียนนินทาริษยาหลายประการ
เจ๎าภิกขุต๐นมีสมพานอันหน๎อยก็จักถอยเสียจากความเพียรต๐นมีสมพานอันมากก็จักปากั๋นเข๎าปุาภาวน
นาบํนานเทําใดก็จักฆํากิเลศตัณหาสักได๎ถ๎าซิ่งอรหันต๐าทุสิละพระทุศีลฝูงนั้นเขาจักกั๋นด๎วยยานสะ
กรรมอันเป๕นมูลละแล ปราชิกตัง 4 ก็จักได๎เสียงยังทวารตัง 3 ถือรูปาก รูปี๗ รูองคชาติเป๕นลักขะเพศ
และได๎บาปแถมร๎อยเทําพันเทําแม๎นพระพุทธะเจ๎าสักเกิดมา 10ต๐นภายหน๎าก็โผดบํได๎สักต๐นเป๕นดั่ง
ก๎อนอาจมนั้นแล ดูราอานันท๑เขาเป๕นลูกน๎องพญามารแลเทวทัตนั้นกูตถาคตะอํานนับได๎สร๎างสมพาน
มาก็มากกวําเม็ดดินเม็ดทราย น้ําในมหาสมุทรตัง 4 ก็ห๎านั้นได๎หาเทําสมพานอันกูได๎สร๎างมานั้นแล 
ปุณณะทิวะสัง ยังมีในวันหนึ่งถัดนั้นมาเจ๎าภิกขุตังหลายปากั๋นไปกุมมาตรมีเจ๎าภิกษุต๐นหนึ่งนั่งอยูํใต๎
ต๎นไม๎จักใกล๎หนองน้ําหันนกยางกิ๋นปลา ภิกษุต๐นนั้นก็สังเวทใส๐วําอะโหวิตตะอิตตะรีวาต๐นแหํงกูนี้ก็
ชราเถ๎าแกํเป๕นดังปลาอันนกยางหากสับต๏อดก๋ินนั้น มจรุาชะธรรมก็จักมาทันกูในวันหนึ่งเหมือนดังปลา
ฝูงนี้แล ภิกขุต๐นนั้นก็มีสังเวทลิ่งภาวนาออกปากวํานกยางกิ๋นปลา ๆดังนี้อยูํใจ๎ๆ ก็มีแลเจ๎าภิกษุตัง
หลายไปกุมมาตรได๎ยินก็เสียนจ๐ากันวําเจ๎าภิกขุต๐นนั้นพาโลเป๕นโจรในศาสนาบํรู๎แกํนแท๎ในศาสนาอัน
ใดมาเป๕นกรรมฐานบํได๎เลยเอานกยางกิ๋นปลามาเป๕นอนุสติกรรมฐานนั้นแล ภิกขุตังหลายบํสอนบํขํม
ใจ๐ต๐นแม๎นภาวนาได๎ร๎อยปี๙พันปี๙ก๎บํเทําภิกขุต๐นอันขํมใจ๐ต๐นได๎แม๎นภาวนาคําเดียวก็มีดังนี้แล เทสนาวส
เนในเมื่อแล๎วธรรมเทศนาแหํงพระพุทธะเจ๎าอันจื่อวําปะมาทะธัมม๑นั้นป๓นนะสัตว๑ตังหลาย 4 หมูํก็ได๎
ถึงธรรมวิเศษมีประเภทวําโสดา สกิทาคา อนาคา อรหันตา ตามบุญสมพารอันต๐นใดกระทํามานั้นแล 
 ปมาทะธัมม๑ พระภิกขุแก๎วชลพรเบียน ป๋างเมี่ออยุํโรงหลังใหญํในอารามวัดไหลํหินนั้นแล 
นายเหยสําเร็จเมื่อ 14 ตุลาคม 2486 ปีมะแม ยามใกล๎เที่ยงเดือน เกี๋ยงแรม 4 ค่ําแล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๑๒-๑๔: สามป๋งสามก่ิว 
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ภาพประกอบที่ ๑๕-๑๗: สามป๋งสามก่ิว 
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ภาพประกอบที่ ๑๘-๒๐: สามป๋งสามก่ิว 
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ภาพประกอบที่ ๒๑-๒๓: สามป๋งสามก่ิว 

๒1 ๒๒ ๒๓ 



๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๒๔-๒๕: สามป๋งสามกิ่ว 
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ภาพประกอบที่ ๒๖-๒๗: สามป๋งสามก่ิว 

๒๖ ๒๗ 



๖๓ 

เรื่อง สามป๋ง สามก่ิว 
 

นโมตัสสัตถุ  วิณภันตะ ลิตเตติ อิ ทัง สัตถา เชตวเน วิหารันเต ป๓ญญาปาระมี อาสัพภะ 
กาเถสิ เอกะทิวะสิมหิ ภิกขุ ธัมมะสะภายัง สะนิสันตา ตถาคะสัสสะป๓ญญาปาระมีตะวัณณะยันตาม
หาป๓ญโญ อาวุโสตถาคะโต ปุถุป๓ญโญ คัมภีระป๓ญโญ หาสะนะป๓ญโญ สะวะนะป๓ญโญติกขะป๓ญโญ 
นิพเพธิกะป๓ญโญ ปะสัปปะ ปาทะมะถะโน อัตตะโน ป๓ญโญนุภาเวนะ กุฎะทันตาทะโย พรัหมะเณสะ
สิหาทะโยปะริพพาธเก อาละวะกาทะโย ป๓กเขวาทะระ อังคุริมาละทะโย เทวะทะตะพะกาทะโย พรา
หามคะตะเมตวานิพพิเสวะเนอาพาสิ พะหุคะเตนะคะมิตวา ป๓พพธัง ทัตวา มัคคัฎละเลสุปะฎิฐาปิตา 
เอวังมหาป๓ญโญอาวุโส สัตถาติถัณตุคุณังปะกาเสนโต นิสิทิสุ... 

สัตถา สัพพัญ๒ูพระพุทธเจ๎าหากเป๕นครูของคนและเทวดาสถิตสําราญในเชตะวัณณะอาราม 
ปรารพซึ่งป๓ญญาปาระมี ขียาอันเจ๎าภิกษุตังหลายหากวัณณะนาสรรณเสริมป๓ญญาแหํงต๐นหื้อเป๕นเหตุ
เป๕นอารัมมะณะแล๎ว ก็ปะวิติเทสนายังชาตะกะอันนี้ อันสังคีติอาริยะเจ๎าตังหลาย หากแขวดกฎหมาย
ด๎วยคาถา อาทิ ปาทวํา วิณภันติสิตโตนี้แล วิด๎วยมีแต๎แลยังมีในวันหนึ่ง เจ๎าภิกขุตังหลายก็มานั่งพร๎อม
ประชุมกั๋นในธัมมสภา คะสาละวัณณะนา สรรญเสริญปาระมี คือวําป๓ญญาปารมีแหํงพระสิตถาวาโห
วําดังนี้ อาวุโสดูราเจ๎าดังหลาย พระพุทธะเจ๎าต๐นเป๕นครูแหํงเราดังหลาย มหาป๓ญโญมีป๓ญญาอันมาก 
ปุถุป๓ญโญ มีป๓ญญาอันแนํนหนา คัมภีระป๓ญโญ ป๓ญญาอันเลิศ หาสะวะนะป๓ญโญมีป๓ญญาบังเกิดยัง
ความชุํมชื้นยินดีแกํคนและเทวดาตังหลาย ธะวะนะป๓ญญาอันกล๎าคม นิพเพธิกะป๓ญโญ มีป๓ญญาอันค
วีแก๎ไขเสียยังความสะลั้งสงสัยแหํงคนและเทวะดาตังหลาย ทะสะพะโล พระพุทธเจ๎าต๐นนั้น อัน
ครอบงํายังทะปาทะแหํงบุคคลตังฝูงอ่ืน เตียนยํอมสั่งสอนยังพราหมณะตังหลายอันมีพุทธะทัน
ตะพราหม๑เป๕นต๎นแล สั่งสอนยังริวะธะกะ ตังหลายอันมีสะภิยะริการะก เป๕นต๎น แลสั่งสอนยักษ๑ตัง
หลายมีละกะยักข๑เป๕นตีนและ สอนยังโจร ตังหลายหมายมีองคุลิมาระเป๕นต๎น แลสอนยังพราหม๑   ตัง
หลายมีพะกาพรหม๑เป๕นต๎น แล๎วกระทํายังบุคคลตังหลายฝูงนั้น หื้อหาพิษบํได๎เป๕นดังพํอหมอผู๎ฉลาด
และกระทําหื้อพิษงูตั๋วกล๎า หื้ออํอน ยอม ด๎วยคําสตร๑ศีลป์แหํงต๐น ยะภาอันนั้นแลมีอุปมาอันใด สัตถา
อันวําพระพุทธเจ๎าแหํงเรา ก็อุปไมฉันนั้นแล เจ๎าภิกขุตังหลายสําแดงสรร๒ฺเสริญคุณพระพุทธเจ๎า ด๎วย
ประการ   ดังนี้แล๎ว ก็นั่งอยูํงหั้นแล สัตถาพระพุทธเจ๎า อันสถิตสําราญในธะระคันธกุฎิ ได๎ยินยังคาถา
เจี๋ยนจ๐าแหํงเจ๎าภิกษุตังหลาย พระก็เสด็จลีลามาสูํตี่อยุํภิกษุตังหลายแล๎วก็ถามวํา ภิกขเว ดูราภิกษุตัง
หลาย ตุมเหทํานตังหลายมานั่งประชุมพร๎อมกั๋นด๎วยคาถาอันใดในกาลบัดนี้อ้ันลา อถะโนกาลนั้นเจ๎า
ภิกขุตังหลายจิ่งไห๎ววํา ภันเตภะคะวา ข๎าแดํพระพุทธเจ๎า ผู๎ข๎าตังหลายพร๎อมชุมนุมกั๋นด๎วยคาถาอันมี 
ดังนี้แล พระพุทธะเจ๎าจิ่งกลําววํา ภิกขเวดูราภิกษุตังหลาย พระตถาคตะมีป๓ญญาบํเทําในกาละภวะ
ป๓จจุบันนี้ สิ่งเดียว ในอดีตอันข๎ามลํวงแล๎วนานนัก วันนั้นเมื่อญาณป๓ญญาแหํงพระคถาคตะบํแกํล๎า
เตื่อ ยังป๖๔าเป๕งปาระมี ก็ยังมีป๓ญญาสิ่งเดียว แลพระพุทธะเจ๎ากลําวเทํานั้นแล๎วก็ทรงตุมหิภวะอยูํบํปาก
งั้นแล เตหิ สิตโต พระพุทธเจ๎าต๐นองอาลอันเจ๎าภิกษุหากอาราธนาขอธัมมเทศนาดังนั้น พระก็นําเอา
มายัง อตีตะสัมมสัมมเทศนาวําอตีเต กาเลพารานะสิยังชะนะโกนามะ รัชธังกาเลสิ ตทาโพธิสัตโต 
พรหมะกเล นิพพัตติเสนะกุมาโร นามังกะรีสุชะนามะมะโกนามะราชา ยังมีพญาต๐นหนึ่งชื่อวํา ชนกะก็
สะทํายังราชะภวะ เป๕นพญาในเมืองพาราณสี ตทาในกาลนั้นบรมโพธิสัตว๑ก็เกิดในตระกูลพราห๑ม 
อันหนึ่งแล พํอแมํก็ใสํชื่อลูกแหํงต๐นวําเสนะกะกุมารแลสํวนเสนะกะต๐นนั้น เยพพะนะถึงวัยขึ้นใหญํ



๖๔ 

แล๎วก็ไปเรียนเองยังศาสตร๑และศิลป์ในเมืองตักกะสิลาได๎เสี้ยงแล๎ว ก็ปิกมาสูํเมืองพาราณสีดังเกํา สํวน
วําเสนะกะกุมารก็เข๎าเฝูาพญาต๐นพํอ ๆ ก็ตั้งยังเสนทะมารไว๎ในที่อันเป๕นอามาตย๑งั้นแล ตี่นั้นเสนกะอา
ตาตย๑ก็สอนยังอัตถะธรรมแกํพญาพาราณส๑ต๐นนั้นทุกเมื่อแล มธุรธัมมะกะสิโณหุตวาธันวําเสนะกะ     
อามาตย๑ผู๎มีป๓ญญาอันเทศนาธรรมอันหวานมํวน ก็ตั้งไว๎ยังพญาชนกะหื้อถึงด๎วยศีลห๎าแล๎ว หื้อตั้งอยูํใน
กัลป์ยาณะปฎิปิทา ครองปฎิบัติอันดีอันงาม คือ หื้อทานและล้ําอุปโปสถะ แลกุสละกัมมะปะถะเอ 
10 ประการ แล ในกาลอันนั้นเหมือนกลายอันเกิดมาแหํงพระพุทธเจ๎าตังหลายในโขงเมืองพราณสีตัง
มวลก็มีแล สัพเพสะกะละรัฎธตวาสิโน คนตังหลายมวลอยูํในอาณาวัฎธะโขงเมืองตี่นั้นเป๕นต๎นวาพญา
และอุปราชก็ประสุมชุมนุมก๋ันมาในวันป๓กขะ ตังหลายมีเดือนเป๕งและเดือนดับเป๕นต๎น แล๎วก็ตกแตํงยัง
ธรรมสภาคะสนามอันเป๕นตี่ชุมนุมฟ๓งธรรมและสํวนวํามหาสัตว๑เล๎าคือเสนะกะป๓ณฑิตะอามาตย๑ก็ขึ้น
นั่งเหนือแทํนอันมีในทํามกลางนั้นแล๎วก็เทศนาธรรมด๎วยต๐นเสมือนดั่งพุทธะลีลานั้นละแล สํวนธัมมะ
กถาแหํงบรมโพธิสัตว๑นั้นก็เหมือนดั่งพระพุทธเจ๎าสิ่งเดียวแล ธัญญัตตะโรมะหัลละกะพราหมะโณ ธะ
นะภิกขัง วะริตวากะหะนะปะนะสะกังละภิตวา เอกัสสมิงพราหมณะกุเล นิกปะมิตวา ปุนะภิกมัง วะ
ริสสามิติคะโต ในกาลนั้นยังมีพราหมณ๑เถ๎าแกํ  ผู๎หนึ่งก็เตียนยํอมลักเดินไปแสวงหาขอข๎าวของบํขาดก็
ได๎ข๎าวของประมาณร๎อยกะหาปณะก็เอาไปฝากไว๎ในตระกูลพราหมณ๑ผู๎หนึ่งแล๎ว ก็หนีไปแอํวแสวงหา
ขอข๎าวของเหมือนเกําดังอ้ัน ตทาสาคะสัสสะกาเลในกาลเมื่อพราหมณ๑ผู๎นั้นไปแสงหาขอข๎าวของดัง
อ้ันในตระกูลพราหมณ๑อันนั้นก็จํายข๎าวของร๎อยกะหาปณะบริโภคกิ๋นเสียเสี้ยงหั้นแล สํวนวําพราหมณ๑
ผู๎เป๕นเจ๎าข๎าวของนั้นคืนมารอดแล๎ว ก็มาโจทย๑ถามเอายังข๎าวของแหํงต๐นอยูํไจ๎ๆ หั้นแล พราหมณ๑
ตระกูลนั้นก็บํอาจเพือ่จักฮ้ือได๎ยังข๎าวของร๎อยกะหาปณะนั้นได๎ก็ฮ้ือยังลูกสาวแหํงต๐นไปเป๕นบาทบริจา
คาแหํงพราหมณ๑เถ๎าผู๎นั้น หั้นแล สํวนพราหมณ๑เถ๎าผู๎นั้นก็เอายังกุมารีผู๎หนุํมน๎อยนั้นไปอยูํบ๎านแหํงต๐น
อันมีมี่บํไกลแตํงเมืองพาราณะสีเทําใดแล  
               อถะในกาลนั้นเมียแหํงพราหมณ๑เถ๎าก็เป๕นดั่งบํอ่ิมด๎วยตัณหากามคุณ ก็ด๎วยต๐นยั้งหนุํมห
น๎อย ก็กระทํายังมิจฉาจารกันด๎วยหนุํยตังหลายฝูงอ่ืนหั้นแล โปฬะสิหิอะติปปิยะวัตถุนินามะชื่อวํา
วัตถุตังหลายอันโลกบํเปิงอ่ิมมี 10 ประการและ กะตะมานิโสฬะสะ 16 ประการนี้เป๕นโคลาสาคะโล
สัพพะสะวันติ งินะตัปปะติ น้ําหมาสมุทรสาครบํอหํอนอ่ิมด๎วยแมํน้ําน๎อยใหญํตี่ไหลเข๎าไปหานั้น 1. 
อัคคิอุปาทาเนนะตัปปะติไฟก็บํหํอนอ่ิมด๎วยไม๎หลัวเป๕นต๎น ราชาที่ท๎าวพญาก็บํหํอนอ่ิมด๎วยบ๎านเมือง
จะแล มีเมืองหนึ่งแล๎วก็มักใครํได๎ยังเมืองอ่ืนแถมเลํา พาโลคนผู๎หาป๓ญญาบํได๎ก็บํหํอมอ่ิมด๎วยบาปตั ง
หลายยํอมบํขวายกระทําบาปอยูํไจ๎ๆ อัตถีผู๎หญิงตังหลายก็บํหํอมอ่ิมถ๎วยสิ่ง 3 ประการ คือ บํอ่ิมด๎วย
เมถุนธัมม๑แลบํอิ่มด๎วยเครื่องย๎องของประดับและบํอ่ิมด๎วยอันประสูตรลูกสะแล พราหมโณ พราหมณ๑
ก็บํอ่ิมด๎วยมนตราเพทตังหลายญยายิอริยะเล็งต๐นมีฌานก็บํอ่ิมด๎วยวิหระสมายัติมียาอันอยูํด๎วยฌาณ
สมาบัติแล เสกโขอริยะสาวกะเจ๎าต๐นเป๕นเสกขะ ก็บํอ่ิมด๎วยป๓จจัยแกํกิเลสตังมวลแล อัปปิลโล เจ๎า
ภิกขุต๐นบํมักนอนก็บํอ่ิมด๎วยธุตังคะคุณ อาระวะวิริโยแล โยคาวะระเจ๎าต๐นมีความเพียร หากได๎
ปรารถนาซึ่งความเพียรนั้นแลธัมมะกถิโก บุคคลต๐นเป๕นธัมมะกถิกะก็บํหํอนอ่ิมด๎วยอันกลําวเพียรจ๐า
ด๎วยธรรมและ ทาคินาธรรมแกํคนตังหลาย วิสาระโท บุคคลผู๎มีป๓ญญาวิสาระทะแกํกล๎าก็หากบํอหํอน
อ่ิมด๎วยปริสาทะตังมวลแล สัทธาบุคคลผุ๎ประกอบด๎วยศรัทธาก็หากบํอ่ิมด๎วยธันอุปธากยังสังฆะเจ๎า 
ทายะโก บุคคลผู๎มักงื้อทานก็บํหํอนอ่ิมด๎วยธันสละข๎าวของเงินคํา ป๓ณฑิโต บุคคลผุ๎มีป๓ญญาก็บํอ่ิมด๎วย
ฟ๓งธรรม จตุสสะปริสา บริษัท 4 จําพวกก็บํอิ่มด๎วยธัมม๑พระพุทธเจ๎าแล 16 ประการทํานวําในโลกนี้บํ
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มีอ่ิมแต๎แล สาธิพราหมะณีเมถุนนะพาละธัมมะนะ อติตา สํวนวํานางพราณ๑มณี นั้นบํอ่ิมด๎วย กามะ
ตัณหาตังมวล อันเป๕นการแสร๎งบํอ่ิมแหนงหนํายและนางพราณมณีผู๎นั้นมักนําเอายังผัวผู๎อ่ืนมาเป๕น
ผัวต๐น ยามเมื่อผัวเถ๎านั้นเสียไปแล๎ว อันจักกระทําปาปะกัมม๑อันแหน๎นหนาด๎วยกามกิเลส เหตุวําได๎ผัว
เถ๎าฟ๓นล๐มเวํา บํปุ๋นดีชม บํสมกับนางหนุํมหน๎อย สังสักอันมันเล็งดูผัวเถ๎าแล๎วเป๕นดีใครํหัว ใครํสละตัว
ฮ้ือแกํชายหนุํมผู๎อื่นด๎วยอันบํเกรงขามดังอ้ัน ปุณณะทิวเสยังมีในวันหนึ่ง นางผู๎นั้นก็สลิดต่ําก๎อยน๎อยใจ
หมองอยูํแล๎ว ก็อยูํบํกิ๋นข๎าวกิ๋นน้ําหั้นแล พราหมะโณ  
          ในกาลนั้น พราหมณ๑ผู๎เป๕นผัวหันเป๕นฉันนั้นก็ถามวา โภติภะเท ดูราเจ๎าเมียรักเมียแปงข๎ามา
หันเจ๎าเหมือนดูสักบํควี่เหมือนดังจุ๏วันภัยอันใดและมาผําหัวโล๐แหํงเจ๎า พยาธิโรคาอันใดมาถูกต๎องเจ๎า
เจ็บต๏องหรือวําเจ็บหัว เมื่อนั้นนางพราณ๑มณีก็กลําววําดูราพราหมณ๑ข๎าบํอาจเพ่ือกระทําการอันใจใน
เรือนแหํงเราได๎ ข๎ออยูํในตี่นี้บํมีเครื่องย๎องของประดับเป๕นต๎นวําเสื้อผ๎าข๎าวน้ําโภชนะอาหารก็บํอ่ิมเต็ม
ใจได๎แล ทํานบํไปแสวงหามาหื้อได๎ข๎าก็ลักหนีเมื่อไปหาแมํแหํงข๎าสะแล อถะในกาลนั้นพราษมณ๑ผู๎เป๕น
ผัวก็กลัวเมียมันหนีดังอั้นสิ่งกลําววํา ภะติตา ดูรานางน๎องรักปี๖ก็มาตั๋นอกตั๋นใจแต๎แลข๎าวของเงินคําอัน
ใดก็บํมีลักษาเครื่องประดับอันดีอันงามด๎วยงํายนั้นจา นางก็กลําววํา ทํานจุํงไปแสวงหาเซาะขอมา
เต๏อะ พราหมณ๑ผู๎เป๕นผัวก็กลําววํานางจุํงไปตกแตํงเครื่องข๎าวไต๎ข๎าวถุงหื้อแกํกูปี๖เต๏อะสุมาะณากุมาริ
สา นางพราหมณ๑กุมารีผู๎นั้นก็มีใจ๐ยินมากนัก นางก็ตกแตํงยังข๎าวใต๎ข๎าวหื้อแกํพราหมณ๑ผู๎เป๕ นผัวด๎วย
รีบเรํงฉับพลัน แล๎วก็เอามาหื้อแกํผัวเถ๎านั้นแล เมื่อพราหมณ๑เถ๎าได๎หํอข๎าวแล๎วก็เซาะหาเอาเก็บมีดศรี
กัญชัยเขี้ยวหวายและเหล็กไฟมันก็ดีฝากตี่สักลากเมียหนุํมหน๎อยก็แสร๎งเซาะหาอันนั้นอันนี้ไปมาๆ ต๐า
ก็เล็งดูเมียรักแล๎วก็ลวดลงเรือนไปยืนดูเมียรักแถมเลําก็กลําววําเจ๎าจุ๐งอยูํคอยเฝูาเรือนเรากํอนเต๏อะ 
อยําได๎ประมาทราสา ปี๖จักไปแสวงหาเอาข๎าวของเงินคําเครื่องประดับมาหื้อเจ๎าเนํอวําอ้ัน ถัดวันนั้นมา
มันก็ไปแสวงหาตามลําดับบ๎านเรือนไปตุ๏กตี่ก็บํได๎สังสักสิ่งสักแล เมื่อนั้นพราหมณ๑เถ๎าก็ไตํเต๎าไปไกล
บ๎านเมืองแหํงต๐นติกๆ มันก็ร่ําเปิงวํา แตํกํอนมาก็ไปหาก็ยังได๎อยูํพํอง บัดนี้เป๕นไดลงหาอันใดก็บํได๎ 
มันก็มากิ๊ดถึงเมียรักก็นั่งใต๎อยูํปื๖นไม๎ใหญํข๎างทาง บัดนั้นยังมีเทวบุตรต๐นหนึ่งอยูํไม๎ต๎นนั้นหันพราหมณ๑
มานั่งไห๎อยุํก็มาถามวําดูราพราหมณ๑เถ๎า ได๎ยินเสียงอันถามต๐นดังนั้นก็เซาะเหลียวหาผํอเมื่อได๎หันยัง
ชายผู๎หนึ่งมีรัศมีใสเรืองงามมันก็คนิงใจ วําเจ๎ากูผู๎นี้สักเป๕นคนหรือวําผีอันลง เทวบุตรต๐นนั้นก็กลําววํา
เรานี้เป๕นรุกขเทวดาอยูํนี้ เราหันทํานมานั่งโศกเศร๎าอยูํจึงมาถามวําทํานเป๕นตุ๏กด๎วยอันใดจุํงบอกตุ๏ก
นั้นแกํเราเต๏อะ ยามนั้นพราหมณ๑เถ๎าก็กลําววําดูราเทวบุตรต๐นประเสริฐข๎าเป๕นตุ๏กด๎วยหาข๎าวของเงิน
คําได๎บํได๎บํมีเครื่องประดับอันดีงามหื้อแกํเมียรักแหํงข๎า ออกมาบ๎านจองได๎ปี๖ขวบเข๎าแล๎วก็แสวงหาอัน
ไดบํได๎จะแล  เมื่อนั้นเทวบุตรต๐นนั้นก็รู๎วําพราหมณ๑เถ๎านั้นหากเป๕นตุ๏กด๎วยเมียจ๋ําหนีมาแสวงหาเครื่อง
นุํงครัวย๎องแลข๎าวของสัมปติ สิ่งกลําวดูรา พราหมณ๑ทํานจุ๐งจ๋ําเอายังสัพพะคุณแหํงเราเต๏อะวําอ้ัน เทว
บุตรก็บอกยังความรู๎ในหลัก 6 ประการแกํพราหมณ๑เถ๎าวํา 1.สนุกอยํานอน ๒.เมียอ๎อนอยํายื่น ๓.โอํ
เนําหื้อเห็น ๔.เหม็นหื้อรู๎ ๕.นอนสูงหื้อนอนค่ํา ๖.นอนต่ําหื้อนอนหงายมี 6 ประการนี้ พราหมณ๑เถ๎าก็
เรียนเอาแล๎วก็อําลาเทวบุตรไปสูํเมืองตี่หนึ่งนั่งพักอยูํศาลาริมน้ําหั้นแล ขณะนั้นมีราชบุตรพญาเจ๎า
เมืองและบริวารตังหลายปากั๋นลงเลํนน้ําอยูํก็หนีพราหมณ๑เถ๎านั้นนั่งอยูํได๎ถามวําทํานลุกจากบ๎านเมือง
ใดมาค๎ามาขายสิ่งใด ตี่นั้นพราหมณ๑เถ๎าก็ตอบวําข๎าลุกจากเมืองพราหมณะสีมาขายความรู๎จะแล ลูก
พญาเจ๎าเมืองก็ถามวําความรู๎นของทํานเป๕นสิ่งใดจุํงบอกมา พราหมณ๑เถ๎าก็กลําววําหากจักเอาแต๎ก็มี
ขันตั้งพันคํา หากบํมีก็บอกบํได๎ ลูกพญาเจ๎าเมืองก็ไจ๎คนไปเอาคําพันหนึ่งเป๕นขันตั้งแล๎วเรียนเอา
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ความรู๎กับพราหมณ๑เถ๎าๆ ก็ยินดีสอนยังสัพพะคุณ 6 ประการอันได๎ยินมานั้นแล๎วก็หนีไปสูํเมืองแถม
เมืองหนึ่ง ได๎นอนหลับในศาลาหลังหนึ่ง ขณะมีโจรมาลอบลักเอาคําในถงหนีไปแล๎ว เมื่อพราหมณ๑เถ๎า
ตื่นมาก็หาคําก็บํได๎ มากิ๊ดถึงสัพพะคุณ  6 ประการข๎อที่ 1 วําสนุกอยํานอนแล๎วก็คิดวําเราเป๕นคนนี้
เสียหลายควรตี่เข๎าปุาหื้อเสือขบตายดีเต๏อะ ก็เดินไปสูํปุาไม๎ดงหนา ตทาในกาลนั้นยังมีลูกพญาเจ๎า
เมืองๆ นั้นได๎เข๎าปุาดงหนาเพ่ือแสวงหายังตั๋วเนื้อตั๋วกวาง ก็ได๎บํม๎า หลงทางกับรีพลโยธา สุริยาก็
ตกต่ําดับน๎อยขี่ม๎าไปบํหันตางได๎ตกลงไปในเหวลึกตี่ 1 ลวดตายเสียตึงลูกพญาและม๎าอาชาไนยวําอัน
แล ถัดวันนั้นมาพราหมณ๑เถ๎าอันวาจักเข๎าปุาไปตายนั้นก็อยากกิ๋นน้ําจึ่งเซาะหาน้ําก็ได๎กลิ่นเนําเหม็น
มาแตํไกลพราหมณ๑เถ๎าก็คนิงใจ๐วําถ๎าตี่เทวบุตรได๎สอนมานั้นบัดนี้เราได๎กลิ่นโอํกลิ่นเนําคาวเราต๎อง
เซาะหาวําจักเป๕นคนหรือสัตว๑ตาย วําอ้ันแล๎วมันก็เซาะหาไปกลิ่นนั้นก็ไปหันใสํยังซากศพลูกพญาแล
ม๎าอันตายนั้นทรงเครื่องประดับไปด๎วยคํามากนัก มันจึงได๎เก็บเอาเครื่องคํานั้นแล๎วก็หนีไปแล อภะโน
กาลนั้นยังมียักษ๑ต๐นหนึ่งอาศัยอยูํในปุาไม๎ใหญํแปลงตี่นอนบนคําไม๎ใหญํต๎นหนึ่ง ยามมื่อต๐าวันแจ๎งมา
ยักษ๑ต๐นนั้นก็ลงมาหาก่ินคนและสัตว๑อันหลงเข๎ามาในตี่แหํงต๐นนั้น ถัดนั้นมาในวันลูนมารอดบํมีคนและ
สัตว๑ตังหลายมาในตี่อยูํแหํงยักษ๑ต๐นนั้น จิ่งได๎ออกไปหากิ๋นยังตี่ไกล ในกาลนั้น พราหมณ๑เถ๎าก็เข๎าไปใน
ตี่นั้นก็ไปหั้นใสํตี่นอนอันยักษ๑แปล๐งไว๎ดีงามนักจักปินไปนอนก็บํตันด๎วยแสงสุริยาใกล๎ดับม๎วยบํหัน
ตางปิน มันจิ่งเข๎าไปนอนในกวั๋งไม๎ต๎นหนึ่งมันก็บํประมาทลาสาคําสอนแหํงเทวบุตรวํานอนต่ําหื้อนอน
หงาย แล๎วพราหมณ๑เถ๎าก็นอนหงายแยงดูตี่อยูํอันยักษ๑แปล๐งไว๎มันก็คนิงใจ๐วํากันพูก เราจักปินไปนอน
บนนั้นจักดีและเมื่อต๐าวันรุํงเจ๎าแล๎วพราหมณ๑เถ๎าก็ปีนไปบนคําไม๎นั้นเป๕นตี่เย็นสบายนัก มันก็ร่ําเปิงถึง
คําสอนแหํงเทวบุตรอันได๎เรียนมาวํานอนสูงหื้อนอนค่ํา มันก็นอนค่ําอยูํนั้นแล ยามนั้นยักษ๑ต๐นนั้น  ปิ๘
กมารอดยังตี่อยูํแหํงต๐น กั๋นจักขึ้นนอนก็ร๎อนนัก มันจึงไปอาบน้ําในสระหลวงลอยไปลอยมาอยูํในน้ํา
นั้นแล เมื่อพราหมณ๑เถ๎าหันน้ํานั้นมันก็คะนึงได๎วําเราใครํได๎เกิบตี๋นอันยักษ๑มานั้นแล มันจึงคํอยยํองลง
มาลักเอาเกิบยักษ๑แล๎วก็หนีไปจากตี่นั้นแล กั๋นวําหลายวันรอดแล๎วพราหมณ๑เถ๎าก็ไตํเต๎าไปสูํบ๎าน
แหํงต๐นมันก็ร่ําเปิงวําเราจักเอาข๎าวของเงินคําตี่ได๎มาซํอนไว๎กํอนจักดีจะแล กั๋นซํอนแล๎วมันก็ขึ้นเรือน
ไป ยามนั้นนางพราหมณีหันผัวเถ๎ามา ก็ออกไปต๎อนรับแลหาข๎าวน้ํามาสูํแล๎วอ๎ูพํูจึงถามวําทํานไป
หลายปีขวบเข๎าทํานได๎อันใดมาพํองจาตี่นั้นพราหมณ๑เถ๎ากิ๋นข๎าวบํปาก นางจึ่งได๎ไปเปิดถงดู ก็บํอหัน
อันไดสักสิ่ง นางพราหมณีก็มีไจ๐เกี๊ยดมากนัก ยามนั้นพราหมณ๑เถ๎าก็บอกตี่ซํอนข๎าวของเงินคําแกํนาง
พราหมณีและ ขณะยามนั้นชายชู๎แหํงนางพราหมณีที่ได๎มาอยูํปื๗นเรือนได๎ยินคําอ้ัน พราหมณ๑เถ๎าบอกตี่
ซํอนข๎าวของเงินคํานั้น มันก็ลักเอาไปเสียเสี้ยงแล กั๋นวันถัดมาพราหมณ๑เถ๎าก็ไปเอาข๎าวของเงินคําตี่
ซ๎อนไว๎ ก็บํหันอันไดสักสิ่งมันก็มาคนิงถึงคําสอนเทวบุตรวําเมียวอนอยํายื่นนั้นแล ลําดับธรรมเทศนา
มาถึงข๎อสุดท๎ายนี้ก็ปรากฏแกํพราหมณ๑เถ๎าแล๎วตึง 6 ประการแล๎วแล อภะในกาลนั้น เสนามหาอา
มาตย๑ได๎เทศนามาในหื้อทํามกลางนั้นมีมหาชนกะเป๕นต๎น วันนั้นแล ชาวเมืองตังหลายก็ได๎สําเริญขึ้นไจ๐
ไว๎อยูํบํบาด ก็หากเป๕นดีมีสุกกั้นทุ๏กผู๎ทุกคนเป๕นตั๋วละแล สัตตะนิบาตชาตะกะ อันมาในกุรนณะวรรค๑ก็
บังคมสมเด็จเสร็จแล๎วเทํานี้แล 
 โกหารสามป๋งสามกิ๋วเสร็จแล๎วเมื่อจุลศักราชได๎ 1216 ป๋ากาบสั้นเดือน สามแรมห๎าค่ําพ
รํอกําได๎วันอาทิตย๑ ยนโตย วันกําเหม๎าแลนายเอย 
 



๖๗ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๒๘-๓๐: ธรรมดาสอนโลก 

๒๘ ๒๙ ๓๐ 



๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๓๑-๓๓: ธรรมดาสอนโลก 

๓1 ๓๒ ๓๓ 



๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๓๔-๓๖: ธรรมดาสอนโลก 

๓๔ ๓๕ ๓๖ 



๗๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๓๗-๓๙: ธรรมดาสอนโลก 

๓๗ ๓๘ ๓๙ 



๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๔๐-๔๒: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๐ ๔๑ ๔๒ 



๗๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๔๓-๔๕: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๓ ๔๔ ๔๕ 



๗๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๔๖-๔๘: ธรรมดาสอนโลก 

๔๖ ๔๗ ๔๘ 



๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ ๔๙-๕๐: ธรรมดาสอนโลก 

๔๙ ๕๐ 



๗๕ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

ในสมัยพุทธกาลมีพญาต๐นหนึ่ง ชื่อวําสากยะมุณีเป๕นผู๎มีความรู๎ เป๕นผู๎มีป๓ญญาเป๕นที่เคารพ
สักการะของชาวเมือง ด๎วยเหตุที่พญาต๐นนั้นได๎ปกครองเมืองและราษฎรด๎วยทศพิศราชธรรม 10 
ประการ ทั้งยังสั่งสอนหื้ออาณาประชาราชรู๎แจ๎งที่ผิดที่สารัตถะ รู๎ที่อันจักวินาศซิบหาย อันหนึ่งได๎
ล๎มเลิกการนับถือผีสางเทวดา อันหาตั๋วต๐นบํได๎ หันมานับถือพุทธศาสนา ทําหื้อบ๎านเมืองสงบสุข 
เจริญรุํงเรืองเป๕นอันมาก พญาสากยะมุณีปกครองดังนี้แตํก็บํละจารีตโบราณเสียทีเดียว จารีตอันได๎ดีก็
นํามาปรับปรุงใช๎ อาทิ ความเชื่อในธรรมชาติหรือเรื่องอันจักนํามาซึ่งอุบาทว๑ทั้งหลายอันจักนํามาซึ่ง
ความวินาศฉิบหายแกํคนตังหลาย เชํน  

๑. อยําเอาช๎อนไปตักน้ําในห๎วย อยําเอาถ๎วยไปตักเลือดในตั๋วสัตว๑  
๒. อยําตัดหมากฟ๓กกับปากไห อยําหั่นขําแลจะไคกับปากครก  
๓. อยําเอาเสื้อผ๎าไปปกตากหลังคา อยําเอาเกิบสุบตี๋นไว๎เหนือหัว  
๔. อยําโหงเงินทองเลํน อยําเต๎นข๎ามตี่นอน  
๕. อยําเอาผ๎านุํงหนุนต๐างหมอน  
๖. น้ําบํอหนองสระจอมปลวก ต๎นไม๎ใหญํมีอยูํเกําตัดเสีย ถมเสียแป๋งเรือนอยูํบํดี  
๗. เรือน 2 หลัง 3 หลังเอามารวมแป๋งเป๕นหลังเดียวก็บํดี  
๘. ไม๎ต๐ายฟูาผํา ตายขานเคลือเขาข้ึนไม๎กว๐ง ไม๎ข้ึนกลางจอมปลวก ไม๎หักลางลํา ไม๎กู๏ดเก๏า ไม๎

เป๕นงวงเป๕นงา ไม๎ใกล๎ฝ๓๖งแมํน้ําไมํตังหลายเหลํานี้บํควรเอามาแป๋งเรือนละแล แม๎นวําเอามาแป๋งวัดก็จัก
เป๕นทุกข๑เจ๎าอาวาส เอามาแป๋งขั๋วก็สักเป๕นทุกข๑แกํชาวบ๎าน  

๙. อันหนึ่งผู๎หญิงมีครรภ๑อยูํในบ๎านในเรือนต๐นปอยชื้อสัตว๑มาเลี้ยงบดี จักเป๕นวิบากกับผู๎มา
เกิดใหมํ  

๑๐. อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวหื้อแกํบุตรต๐นนั้น หื้อเลือกเอาตี่ตระกูลเสมอกั๋นจักดี บํเป๕นตี่
ตําหนิแกํตระกูลตัวจะแล 

  
ตํอมาพญาสากยะมุณีก็ได๎สั่งสอนตํอไปวําธรรมดาจารีตอันเป๕นเหตุหื้อทํานดูแคลนมี 5 

ประการ คือ  
๑. บํรู๎บํหลวก หาข๎าวของบํได๎  
๒. หาสาระ หาสัจจะบํได๎  
๓. มักอ๎างอวดต๐นป๓นประมาณ  
๔. มักกิ๋นอาหารอันเนําอันเหม็น  
๕. มักนุํงเสื้อผ๎าเกําอยูํเนือง ๆ  
 
เหตุหื้อทํานจังมี ๖ ประการ คือ  
๑. มักเยาะโยงหื้อทํานผิดกั๋น  
๒. มักจํมมักส๎าม  
๓. เอาความผิดไปสูํทํานอยูํเป๕นนิจ  



๗๖ 

๔. บํมีการอันใด ทํานบํถามเสือกตอบ  
๕. ไปสูํเรือนทํานแล๎ววําจักหนีก็บํหนี  
๖. มักไปมาหาสูํเรือนคนอ่ืนอยูํเนืองแล๎วมักขอเอาข๎าวของแหํงทําน 8 ประการนี้เป๕นเหตุหื้อ

ทํานจัง  
 
เหตุหื้อกิ๋นแหนงมี 4 ประการคือ  
๑. ทําการงานอันใดบํคิดหื้อดีเสียกํอนผิดพลาดแล๎วแก๎ไขบํได๎  
๒. เป๕นพยาธิเจ็บปุวยไข๎บํรีบรักษา  
๓. ทํานวําร๎ายเรากลับวําดี  
๔. ของเราบํมี ไปยืมทํานบํดูตี่แตกตี่ร๎าว 4 ประการนี้เป๕นเหตุหื้อกินแหนง 
 
เหตุหื้อเสียคําของคน มี 3 ประการ คือ  
๑. มักอ๎ูจ๐าเลํนลิ้นตลบตะแลง  
๒. มักฟ๓งคําคนอยูํที่ไกลมาสํอ 
๓. หันเสื้อผ๎าทํานงาม มักขอยืมมาใสํ 3 ประการนี้เป๕นเหตุหื้อเสียคําของคน 
 
เหตุหื้อเมียจังมี 5 ประการ คือ  
๑. ผัวบอดใบ๎บํรู๎บํหลวก  
๒. ไปอยูํเรือนเมียบํมีข๎าวของเงินคํา ติดไป  
๓. ผัวมักเป๕นพยาธิ  
๔. ผัวมักกิ๋นเหล๎า  
๕. ผัวมักดํา มักตีเมีย 5 ประการนี้ เป๕นเหตุหื้อเมียจังจะแล  
 
เหตุหื้อทํานชอบใจ๐มี 3 ประการคือ  
๑. ได๎ของอันใดมา เอาไปป๓๙นพี่น๎องเครือญาติ  
๒. ชํวยเหลือเอาใจใสํในกิจธุระของทํานด๎วยดี  
๓. ค้ําชูมิตรสหาย 3 ประการนี้เป๕นเหตุหื้อทํานรักชอบใจ๐จะแล  
 
เหตุหื้อมีภัยแกํต๐น มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหากคนโงํ   
๒. มักไปคบหาผู๎หญิงอันเป๕นที่รักแหํงเจ๎าขุนมูลนาย  
๓. มักไปสูํตี่ทํานวําร๎ายกาลนัก ๓ ประการนี้เป๕นเหตุหื้อมีภัยกับต๐นจะแล  
จากนั้นพญาสากยะมุณีก็ได๎สอนตํอไปวํา เดินทางค่ําไหนหื้อนอนหั้น บํรู๎หื้อถามทํานมักกิ๋นอ

ยําเกียจคร๎าน อยําเอาคนเสเพลเป๕นมิตรสหาย ประการหนึ่ง ของบํกินยังรู๎เนํา ของบํเลําอาจจักลืม 
ทํานบํถามอยํากลําว ทํานบํปุาวอยําไป ทํานบํสูบเสําอยําไปตีเหล็ก อยําขํมเหงเต็กใจทําน อยําจ๐าปาก
ต๎านผิดบ๎านผิดเมือง ชื่อรู๎ตี่สิ่งกําอันอํอนหวานดีงาม หื้อมีมุทิตาอินดูกรุณาผู๎อ่ืนอยูํเสมอ ประการหนึ่ง



๗๗ 

คืออยําอู๎ผิดคําผู๎ใหญํ อยําฝากข๎าวของไว๎กับคนจน อยําขับไลํแมํหม๎าย อยําย๎ายคันนา อยํางนั่งนอนคา
ประตู อยําดุกล๎าเมื่อยังเล็ก อยําดูเด็กเมื่อยังน๎อย อยําดูสาวร๎ายเมื่อไปสอด อยําดูบําวร๎ายเมื่อไปซอน 
อยําติเตียนินทาเจ๎าภิกขุต๐นดีงาม อยําทําตามใจ๐ต๐นวํา อยําอาจกล๎ากับกฎหมายบ๎านเมือง เป๕นต๎น 

 
๔.๒ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ องค์ความรู้และหลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่

ปรากฏในคัมภีร์ 

๑. เรื่อง ปมาทธรรม 
การทําบุญให๎ทานกับพระทุศีลผู๎ประพฤติลํวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก หลอกลวง

ชาวบ๎าน มีความประพฤติสกปรก นํารังเกียจ พุทธดํารัสวํา “ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย เราจะขอบอกเธอ
ทั้งหลาย จะขอเตือนเธอทั้งหลาย การที่บุคคลผู๎ทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก นํา
รังเกียจ ปกปิดกรรมชั่ว มิใชํสมณะ แตํปฏิญาณวําเป๕นสมณะ มิใชํ ผู๎ประพฤติพรหมจรรย๑ แตํปฏิญาณ
วําประพฤติพรหมจรรย๑ เนําใน มีความกําหนัดกล๎าเป๕นดังหยาดเยื่อ บริโภคบิณฑบาตที่เขาถวายด๎วย
ศรัทธา ของกษัตริย๑มหาศาล พราหมณ๑มหาศาลหรือคฤหบดีมหาศาล จะดีอยํางไร การที่บุรามีกําลัง
เอาขอเหล็กแดง ไฟกําลังลุกรุํงโรจน๑โชติชํวงเกี่ยวปากอ๎าไว๎ แล๎วกรอกก๎อนเหล็กแดง ไฟกําลังลุกโชติ
ชํวงเข๎าไปในปาก ก๎อนเหล็กแดงนั้นจะพึงไหม๎ริมฝีปาก ไหม๎ปาก ไหม๎ลิ้น ไหม๎คอ ไหม๎อก ไหม๎เรื่อยไป
ถึงไส๎ใหญํไส๎น๎อย แล๎วออกทางทวารเบื้องต่ํา นี้ดีกวําข๎อนั้นเพราะเหตุไร เพราะผู๎นั้น พึงถึงความตาย
หรือทุกข๑ปางตาย มีข๎อนั้นเป๕นเหตุ แตํผู๎นั้นเมื่อตายไปไมํพึงเข๎าถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะข๎อ
นั้น เป๕นป๓จจัย“สํวนการที่บุคคลผู๎ทุศีล มีธรรมอันลามก เป๕นดังหยากเยื่อ บริโภคบิณฑบาตที่เขาถวาย
ด๎วยศรัทธาของกษัตริย๑ มหาศาลยํอมเป๕นไปเพ่ือความฉิบหายมิใชํประโยชน๑ เพ่ือทุกข๑สิ้นกาลนาน แกํ
บุคคลผู๎ทุศีลนั้น และบุคคลผู๎ทุศีลนั้น เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึง อบาย ทุคติ วินินาต นรก 
 
สาระส าคัญท่ีเกี่ยวกับโทษคนทุศีลและอานิสงส์ของคนมีศีล 
 โทษของคนทุศีล๗๕ เพราะศีลวิบัติ 5 ประการ 
 ๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยํอมถึงความเสื่อมโภคทรัพย๑อยํางมากอันมีความ
ประมาท เป๕นเหตุ คือ บทวํา ทุสฺสีโล ได๎แกํ ไมํมีศีล คือ ไร๎ศีล บทวํา สีลวิปนฺ โน ได๎แกํ มีศีลวิบัติ ขาด
สังวรระวัง บทวํา ปมาทาธิกรณํ ได๎แกํ เพราะมีความประมาทเป๕นเหตุ พระสูตรนี้ สําหรับคฤหัสถ๑ แตํ
ถึงอยํางนั้น พระสูตรนี้ ก็สําหรับบรรพชิตด๎วย จริงอยูํคฤหัสถ๑ยํอมเลี้ยงชีวิตอยูํได๎ด๎วยหลักศิลปะใด ๆ 
ไมํวําทํานา หรือค๎าขาย ถ๎าประมาทโดยทําปาณาติบาตเป๕นต๎น ศิลปะนั้น ๆ ก็ให๎สําเร็จผลตามกาล
ไมํได๎เมื่อเป๕นเชํนนั้น เขาก็ขาดทุน และเมื่อทําปาณาติบาต และอทินนาทาน เป๕นต๎น ในเวลาที่เขาไมํ
ทํากัน โทษก็ถึงความเสื่อมแหํงโภคทรัพย๑เป๕นอันมาก 
 ๒. กิติศัพท๑ที่ชั่วของผู๎ทุศีล มีศีลวิบัติยํอมฟูุงไป คือ บรรพชิตผู๎ทุศีล ยํอมถึงความเสื่อมจาก
ศีล พระพุทธพจน๑ ฌาน และจากอริยทรัพย๑ 7 เพราะมีความประมาทเป๕นเหตุ สําหรับคฤหัสถ๑ชื่อเสียง
ที่เลวยํอมฟูุงไปทํามกลางบริษัท 4 วํา คฤหัสถ๑คนโน๎น เกิดในตระกูลโน๎น เป๕นคนทุศีล มีบาปธรรม 

                                           
๗๕ อรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ตุณฑลิชาดก, มก. เลํม 59 หน๎า 146. 



๗๘ 

สลัดโลกนี้และโลกหน๎าเสียแล๎ว ไมํให๎ทานแม๎แตํอาหารดังนี้ สําหรับบรรพชิต ชื่อเสียงที่เสีย ก็ฟูุงไป
อยํางนี้วําบรรพชิตรูปโน๎นรักษาศีลก็ไมํได๎ เรียนพระพุทธพจน๑ก็ไมํได๎ เลี้ยงชีพอยูํด๎วยเวชกรรม เป๕นต๎น 
 ๓. คนทุศีลมีศีลวิบัติ จะเข๎าสูํบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท
สมณ บริษัทยํอมไมํองอาจ เก๎อเขินเข๎าไป คือ บทวํา อวิสารโท ความวํา คฤหัสถ๑ กํอน เขาคิดวํา คน
บางคนจักรู๎กรรมของเรา เมื่อเป๕นเชํนนั้นคนทั้งหลายจักจับเรา หรือ จักแสดงเราแกํราชตระกูลดังนี้ 
จึงเข๎าไปหาอยํางหวาดกลัว เก๎อเขิน คอตก คว่ําหน๎า  นั่งเอาน้ําหัวแมํมือเขี่ยดิน ไมํกล๎าพูดในสถานที่
ประชุมของคนมาก ๆ แนํแท๎ ฝุายบรรพชิต คิดวําภิกษุประชุมกันมาก ๆ ภิกษุบางรูป จักรู๎กรรมของ
เราแนํ เมื่อเป๕นเชํนนั้น พวกภิกษุจักห๎ามทั้งอุโบสถ ทั้งปวารณาแกํเรา ให๎เราเคลื่อนจากความเป๕น
สมณะแล๎วจักครําออกไป ดังนี้ จึงเข๎าไปหาอยํางหวาดกลัว ไมํกล๎าพูด สํวนบางรูปแม๎ทุศีลถูกทําลาย
แล๎ว ก็ยังเที่ยวไปบรรพชิตรูปนั้น ชื่อวํา เป๕นผู๎เก๎อ หน๎าด๎านโดยอัธยาศัยทีเดียว 
 4. คนทีศีล มีศีลวิบัติ ยํอมเป๕นผู๎หลงกระทํากาละ คือ บทวํา สมฺมูฬโห กาลํ กโรติ ความวํา 
ก็การยึดถือทุศีลกรรมประพฤติแล๎ว ยํอมปรากฏแกํเธอผู๎นอนบนเตียงมรณะ เธอลืมตาขึ้นเห็นโลกนี้ 
หลับตาก็เห็นโลกหน๎า อบาย 4 คือ นรก กําเนิดสัตว๑ดิรัจฉาน แดนเปรต และอสูรกาย ยํอมปรากฏแกํ
เธอ เธอเป๕นดุจถูกหอก 100 เลํม ประหารที่ศีรษะ เขาสํงเสียงร๎องมาวํา ทํานทั้งหลาย ชํวยห๎ามที
ทํานทั้งหลายชํวยห๎ามที ก็ตาย ด๎วยเหตุนั้น จึงตรัสวํา สมฺมูฬฺโ กาลํ กโรติ 
 5. คนทุศีล มีศีลวิบัติ เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คือ บทที่ 5 งําย
ทั้งนั้น อานิสงสกถา พึงทราบโดยปริบาย ตรงกันข๎ามกับคําท่ีกลําวมาแล๎ว 
  
 อานิสงส์ของคนมีศีล๗๖ เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล 5 ประการ นี้ 
 1. ยํอมถึงกองโภคทรัพย๑มากมาย อันมีความไมํประมาทเป๕นเหตุ หมายความวํา ศีล ยํอม
ทําให๎ผู๎รักษาได๎โภคทรัพย๑ประการหนึ่ง และใช๎ได๎อยํางเต็มที่อีกประการหนึ่ง 
 ศีลทําให๎เกิดโภคทรัพย๑ได๎อยํางไร เราจะสังเกตเห็นได๎โดยทั่วไป จากหนํวยงานตําง ๆ ทั้ง
ภาครัฐบาลและเอกชน ล๎วนต๎องการบุคลากรที่มีคุณธรรมทั้งสิ้น ดังนั้นในการสมัครเข๎าทํางานหรือ
แตํงตั้งบุคลากรประจําตําแหนํงตําง ๆ ผู๎มีศีลสมบูรณ๑ยํอมได๎รับการพิจารณากํอน เพราะเหตุแหํงศีลใน
ตัวเขา ทําให๎เป๕นบุคคลที่มีความนําเชื่อถือไว๎วางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการแสดงออกอัน
ดีงาม สม่ําเสมอ จนเป๕นที่ประจักษ๑แกํสายตาของผู๎พบเห็นหรือผู๎รํวมงาน 
 บิดามารดาทีมีโภคทรัพย๑สมบัติ เมื่อถึงคราวที่จะมอบทรัพย๑ให๎แกํบุตรหลาน ยํอมต๎อง
พิจารณาเลือกสรรผู๎ที่ประพฤติตัวดีมีศีล มีธรรม เพ่ือความมั่นใจวําผู๎นั้นจะสามารถรักษาทรัพย๑สมบัติ
ที่มอบให๎ได๎ และสามารถใช๎นั้นไปเพ่ือทําประโยชน๑ได๎อยํางเต็มที่ โดยเฉพาะถ๎าบิดามารดาเป๕นชาว
พุทธ ยํอมปรารถนาให๎บุตรหลานนําทรัพย๑ไปสร๎างบุญกุศล เพ่ืออุทิศบุญกุศลนั้นแกํตนในโลกหน๎า 
 ศีลทําให๎ใช๎ทรัพย๑ได๎เต็มที่คืออยํางไร ทรัพย๑ที่เราได๎มาด๎วยความทุจริต ยํอมกํอให๎เกิดความ
ไมํสบายใจทุกครั้งที่ได๎ใช๎ หรือเมื่อได๎นึกถึง คนโบราณมักกลําววํา สิ่งของที่ได๎มาโดยชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ทั้งนี้เพราะเจ๎าของจะหวาดผวาทุกครั้งที่ได๎เห็นทรัพย๑ที่ตนได๎มาโดยทุจริต สํวนผู๎

                                           
๗๖ มหาปรินิพพานสตูร, ทีฆนิกาย มหาวรรค, มก. เลมํ 13 ข๎อ 80 หน๎า 254-255. 



๗๙ 

ที่ได๎ทรัพย๑มาด๎วยความสุจริตยํอมภาคภูมิใจในทรัพย๑ที่ตนหามาได๎ เมื่อจะใช๎ทรัพย๑ ยํอมใช๎โดย
ปราศจากความหวาดระแวง 
 2. กิติศัพท๑อันงามของคนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล ยํอมฟูุงไป หมายความวํา บุคคลรอบข๎าง
ยํอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป๕นที่รัก ที่พอใจของบุคคลรอบข๎าง เขา
เหลํานั้นกลําวถึง ยํอมกลําวแตํสิ่ง ดีงาม และความประทับใจที่ได๎รับ ความดีนี้เองยํอมเป๕นที่แพรํหลาย
ออกไป ดังที่พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัสวํา “ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน๑ ยังหอมน๎อยกวํากลิ่นหอมของ
ผู๎มีศีล ซึ่งหอมฟูุงขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษย๑ทั้งหลาย” 
 3. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีลจะเข๎าไปสูํบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัท สมณบริษัทยํอมองอาจ ไมํเก๎อเขินเข๎าไป หมายความวํา ผู๎มีศีลยํอมเป๕นผู๎บริสุทธิ์ มีความ
ภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเป๕นปกติ ไมํต๎องหวาดระแวงวําจะมีใครรู๎กรรมชั่วของตน เพราะ
รักษาศีลมาเป๕นอยํางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ ก็จะเข๎าไปสูํที่ชุมชนใดก็ตาม ยํอมมีความอาจหาญเข๎าไป 
 4. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล ยํอมเป๕นผู๎ไมํหลงกระทํากาละ หมายความวํา คนมีศีลยํอมมี
สติสมบูรณ๑ อันเนื่องมาจากการได๎ฝึกสติอยูํเสมอ ๆ เพราะเมื่อจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ต๎องคอย
ระมัดระวังไมํให๎ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย กํอนที่จะลาจากโลกนี้ไป ยํอมมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ๑เพราะได๎ฝึกมาอยํางดีแล๎ว ทั้งยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของ
ตน ยํอมปลื้มปีติใจ 
 5. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงสุคติโลกสวรรค๑ หมายความวํา เมื่อถึง
คราวที่ต๎องลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพที่เป๕นเครื่องหมายของภพภูมิที่
จะต๎องไปเกิดใหมํ)และกรรมที่ ดีงามของตน ทําให๎จิตผํองใส ยํอมไปสูํโลกหน๎ามนภพภูมิอันเป๕นสุข 
คือ สุคติภูมิ ดังที่พระผู๎มีพระภาคเจ๎า ตรัสไว๎ในสีลวีมังสชาดก วําศีลของตนที่บริสุทธิ์ดีแล๎ว ยํอมนํา
ความสุขในภพหน๎ามาให๎ได๎ 
  
 หลักค าสอนที่สอดคล้องกับพุทธธรรมในบทของพระทุศีล๗๗ คือ 
 ไตรลักษณ๑ คือ ลักษณะ 3 ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ  กฎธรรมดาของสรรพสิ่ง
ทั้งปวง อันได๎แกํ อนิจจลักษณะ ลักษณะไมํเที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเป๕นธรรมดา ทุกขลักษณะ 
ลักษณะทนอยูํตลอดไปไมํได๎ถูกบีบคั้นด๎วยอํานาจของธรรมชาติทําให๎ทุกสิ่งไมํสามารถทนอยูํในสภาพ
เดิมได๎ตลอดไป และ อนัตตลักษณะ ลักษณะไมํสามารถบังคับบัญชาให๎เป๕นไปตามต๎องการได๎ เชํน ไมํ
สามารถบังคับให๎ชีวิตยั่งยืนอยูํได๎ตลอดไป ไมํสามารถบังคับจิตใจให๎เป๕นไปตามปรารถนา เป๕นต๎น มี
ความจริงที่ประเสริฐสี่อยําง คือ๗๘ 
 อริยสัจสี่  มีความจริงที่ประเสริฐสี่อยําง คือ  
 1. ทุกข๑ หรือทุกขัง แปลวําทนอยูํในสภาพเดิมได๎ยาก โดยทั่วไปหมายถึง สังขารทั้งปวง อัน
ได๎แกํ ขันธ๑ 5 ซึ่งเป๕นที่ตั้งของกองทุกข๑ ทุกข๑ คือ ความไมํสบายกาย ไมํสบายใจ เป๕นสภาพของความ
ลําบากทั้งทางกายและทางใจ ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง ความเศร๎าโศกเสียใจทั้งปวง เป๕นต๎น 

                                           
๗๗ อรรถกถาขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก สีลวมีังสชาดก, มก. เลํม 58 ข๎อ 762 หน๎า 801. 
๗๘ อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พรรณนาสิกขาบท, มก. เลํม 39 หน๎า 40-41 
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 2. สมุทัย คือ สาเหตุแหํงทุกข๑นั้น ซึ่งความทุกข๑ทั้งปวงมักเกิดจากความไมํรู๎ ความไมํเข๎าใจ
ในโลก ความอํอนประสบการณ๑ในชีวิต ซึ่งความไมํรู๎เหลํานี้เป๕นสาเหตุแหํงทุกข๑ทั้งปวง 
 3. นิโรธ คือ ความไมํมีทุกข๑ ซึ่งก็หมายถึงการเข๎าใจในสมุทัย ความเข๎าใจสาเหตุแหํงทุกข๑ 
ความเศร๎ามัวหมองทั้งปวง 
 4. มรรค คือ หนทางแหํงการดับทุกข๑ ซึ่งพระพุทธองค๑ตรัสไว๎วํา มรรคมีองค๑ 8 หรือ วิธีการ
ดับทุกข๑ท้ังปวงนั้น มีอยูํ 8 ประการนั่นเอง 
 
 มรรคมีองค๑แปด มีปูายบอกทางอันประเสริฐอยูํแปดปูาย 
 1. สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นที่ถูกต๎อง ที่ชอบตามทํานองคลองธรรม เชํน เห็น
วําทําดีได๎ดีทําชั่วได๎ชั่ว 
 2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง มีความคิดที่ถูกต๎อง ไมํโลภโกรธหลง เข๎าถึงความไมํ
พยาบาท ความไมํเบียดเบียน และไมํมักมากในกาม 
 3. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต 4 ซึ่งประกอบไปด๎วย การเว๎นจากการ
พูดเท็จ พูดหยาบคาย พูดสํอเสียด และพูดเพ๎อเจ๎อ 
 4. สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเว๎นจากการฆําสัตว๑ตัดชีวิต การไมํลัก
ทรัพย๑สินผู๎อ่ืน และการไมํประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
 5. สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางถูกต๎อง สุจริต ไมํ
คดโกง และไมํหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาฃีพท้ังปวง 
 6. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูกต๎อง ตั้งใจประคอง
จิตใจตนเองท่ีจะปูองกันมิให๎อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมํเกิดบังเกิดข้ึน ละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิด
ขึ้นแล๎ว และทําให๎กุศลธรรมที่ยังไมํเกิดบังเกิดข้ึน 
 7. สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรู๎อยูํเป๕นตลอดวํากําลังทําอะไรอยูํ 
กําหนดรู๎สภาวะที่เกิดขึ้นจริงในขณะป๓จจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเราเรียกวํา สติป๓ฎฐาน 4 อัน
ประกอบไปด๎วย กายานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน เวทนานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน จิตตานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน 
และธัมมานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน 
 8. สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง ความตั้งมั่นแหํงกุศล
จิตใจในอารมณ๑อันใดอันหนึ่ง ไมํฟูุงซําน  เป๕นสมาธิที่มีรากฐานจากการกําหนดรู๎ในสติป๓ฎฐานทั้ง 4 
คือ กาย เวทนา จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูํสามอยําง คือ โอวาทปาฏิโมกข๑ และวางใสํไว๎ใน
ตะกร๎าสามใบ คือ ตะกร๎าใบแรกใสํพระวินัย ตะกร๎าใบที่สองใสํพระสูตร ตะกร๎าใบที่สามใสํพระ
อภิธรรม ตะกร๎าทั้งสามนี้เรียกเป๕นภาษาบาลีวํา “ไตรปิฎก” 
 

๒. เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว  
ในคัมภีร๑ได๎แตํงเป๕นเรื่องราวผูกไว๎ด๎วยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ข๎อ ๑. สนุกอยํานอน ๒. เมีย

วอนอยํายื่น ๓. โอํเนําหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู๎ ๕. นอนสูงหื้อนอนค่ํา ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย (เป๕นคติ
คําสอนแกํพราหมณ๑) จากคําสอนดังกลําววิเคราะห๑ได๎ดังนี้  
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๑. สนุกอย่านอน 
สนุกอยํานอน เปรียบได๎วําเมื่อได๎ทรัพย๑สิ่งของมาอยําหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย๑ด๎วย

ความประมาท เข๎าด๎วยหลักธรรมวําด๎วยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได๎  ๒.สัมปชัญญะ ความรู๎ตัว 
อบายมุข๗๙ แปลวํา ทางแหํงความเสื่อม ทางแหํงความฉิบหาย เป๕นทางแหํงความฉิบหายมี

ประเภทตํางๆ คือ 
๑. ดื่มน้ําเมา 
๒. เที่ยวกลางคืน 
๓. เที่ยวดูการเลํน 
๔. เลํนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเป๕นมิตร 
๖. เกียจคร๎านการทํางาน 

 
๒. เมียวอนอย่ายื่น 

 ภรรยาที่ออดอ๎อนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมํควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมี
พฤติกรรมที่ไมํนําไว๎ใจ  

ตัณหา 3๘๐ คือ ความทะยานอยาก 
        1. กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม, ความอยากได๎กามคุณ คือสิ่งสนองความต๎องการ
ทางประสาททั้งห๎า 
        2. ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได๎จะเป๕นอยํางใด
อยํางหนึ่ง อยากเป๕น อยากคงอยูํตลอดไป, ความใครํอยากที่ประกอบด๎วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ 
        3. วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากในความพรากพ๎นไปแหํงตัวตนจาก
ความเป๕นอยํางใดอยํางหนึ่งอันไมํปรารถนา อยากทําลาย อยากดับสูญ, ความใครํอยากที่ประกอบด๎วย
วิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

โดยใช๎หลักธรรมฆราวาสธรรม 4๘๑ (ธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ๑ 
       1. สัจจะ (ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย๑ จริงใจ พูดจริง ทําจริง - truth and honesty) 
       2. ทมะ (การฝึกฝน, การขํมใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว, รู๎จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก๎ไข
ข๎อบกพรํอง ปรับปรุงตนให๎เจริญก๎าวหน๎าด๎วยสติป๓ญญา - taming and training oneself; 
adjustment) 
       3. ขันติ (ความอดทน, ตั้งหน๎าทําหน๎าที่การงานด๎วยความขยันหมั่นเพียร เข๎มแข็ง ทนทาน ไมํ
หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมํท๎อถอย - tolerance; forbearance) 
                                           

๗๙  ปา.ที.๑๑/๑๙๕-๑๙๘/๑๗๘-๑๘๔ 
๘๐ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุ ตฺโต)พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/d 
๘๑ สํ.ส. 15/845/316; ขุ.สุ. 25/311/361. 
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       4. จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน๑สํวนตนได๎ ใจกว๎าง 
พร๎อมที่จะรับฟ๓งความทุกข๑ ความคิดเห็น และความต๎องการของผู๎อ่ืน พร๎อมที่จะรํวมมือ ชํวยเหลือ 
เอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ ไมํคับแคบเห็นแกํตนหรือเอาแตํใจตัว  
 

๓. โอ่เน่าหื้อเห็น 
เมื่อได๎กลิ่นเหม็นเนํา ควรหาสาเหตุวํา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรที่

ผิดปกติ เชํน อาจนจะเป๕นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต๎องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให๎ปรากฏ โดยใช๎
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 

สิ่งตํางในรํางกายมนุษย๑ เป๕นสิ่งไมํเที่ยงแท๎ยั่งยืน เกิดขึ้น ตั้งอยูํ และดับไป อยํางธาตุ ๔ ขันธ๑ 
๕ 

ขันธ๑ 5 มีอะไรบ๎าง 
1.    รูป คือ  กาย รํางกาย 
2.    เวทนา คือ  ทุกข๑ สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณ๑ทางกาย ความรู๎สึกทางกาย 
3.    สัญญา คือ  ความจําได๎หมายรู๎ 
4.    สังขาร  คือ  ความคิดปรุํงแตํงของจิต 
5.    วิญญาณ คือ การรู๎อารมณ๑ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ธาตุ ทั้ง 4 
1.     ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตํางๆในรํางกาย เชํน ผม เล็บ ฟ๓น กระดูก เยื่อในกระดูก 

ปอด ตับ มําม หัวใจ ลําใส๎ น๎อย-ใหญํ  
2.     ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือ ของเหลวในรํางกาย เชํน น้ําเลือด น้ําเหลือง หนอง เหงื่อ  

น้ําที่เราดื่ม เป๕นธาตุน้ํา 
3.     ธาตุลม  หมายถึง ลมที่เราอาศัยหายใจ 
4.     ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟที่อยูํในรํางกายชํวยให๎รํางกายอบอุํน เผาพลานอาหารที่เรากิน 
 
วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 
วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก๎ป๓ญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได๎วํา วิธีแหํงความดับ

ทุกข๑จัดเป๕นวิธีคิดแบบหลักอยํางหนึ่ง เพราะสามารถขยายให๎ครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ได๎ทั้งหมด
บาลีที่พึงอ๎างในข๎อนี้ มีความสั้นๆ ดังนี้ 

“ภิกษุนั้น ยํอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วํา ทุกข๑ คือดังนี้ ; ยํอมมนสิการโดย
แยบคายวํา เหตุเกิดแหํงทุกข๑ คือดังนี้ ; ยํอมมนสิการโดยแยบคายวํา ความดับแหํงทุกข๑ คือดังนี้ยํอม
มนสิการโดยแยบคายวํา ข๎อปฏิบัติที่ให๎ถึงความดับทุกข๑ คือดังนี้ “เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยูํ
อยํางนี้ สังโยชน๑ ๓ อยําง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ยํอมถูกละเสียได๎” 
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วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ๘๒ คือ 
๑) เป๕นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป๕นไปตามเหตุและผล52 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล๎ว 

แก๎ไขและทํา 
 
การที่ต้นเหตุ จัดเป็น ๒ คู่ คือ 
คูํท่ี ๑: ทุกข๑เป๕นผล เป๕นตัวป๓ญหา เป๕นสถานการณ๑ที่ประสบ ซึ่งไมํต๎องการ 

สมุทัยเป๕นเหตุ เป๕นที่มาของป๓ญหา เป๕นตัวการ ที่ต๎องกําจัดหรือแก๎ไข จึงจะพ๎นป๓ญหา 
คูํท่ี ๒: นิโรธเป๕นผล เป๕นภาวะสิ้นป๓ญหา เป๕นจุดหมาย ซึ่งต๎องการจะเข๎าถึง 

มรรคเป๕นเหตุ เป๕นวิธีการ เป๕นข๎อปฏิบัติ ที่ต๎องกระทําในการแก๎ไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุ 
จุดหมาย คือภาวะสิ้นป๓ญหา อันได๎แกํความดับทุกข๑ 

๒) เป๕นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุํงตรงตํอสิ่งที่จะต๎องทําต๎องปฏิบัติต๎อง
เกี่ยวข๎องของชีวิต ใช๎แก๎ป๓ญหา ไมํฟูุงซํานออกไปในเรื่องฟูุงเฟูอ ที่สักวําคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 
ซึ่งไมํอาจนํามาใช๎ปฏิบัติไมํเกี่ยวกับการแก๎ไขป๓ญหาได๎กลําวแล๎ววํา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือ
ตํอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กลําวคือ เมื่อประสบป๓ญหาได๎รับความทุกข๑ และเมื่อสามารถวางใจวาง
ทําทีตํอสถานการณ๑ได๎อยํางถูกต๎องตามวิธีคิดแบบที่ ๓ ขั้นที่ ๑ แล๎ว ตํอจากนั้น เมื่อจะปฏิบัติด๎วย
ป๓ญญาเพ่ือแก๎ไขป๓ญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของวิธีการคิดแบบที่ ๓ นั้น พึงดําเนินความคิดในสํวน
รายละเอียดขยายออกไปตามขั้นตอน อยํางที่แสดงในวิธีการคิดแบบที่ ๔ นี้หลักการ หรือสาระสําคัญ
ของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต๎นจากป๓ญหา หรือความทุกข๑ ที่ประสบโดยกําหนดรู๎ ทําความ
เข๎าใจป๓ญหา คือความทุกข๑นั้น ให๎ชัดเจน แล๎วสืบค๎นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก๎ไข ในเวลาเดียวกัน 
กําหนดเปูาหมายของตนให๎แนํชัดวําคืออะไร จะเป๕นไปได๎หรือไมํ และเป๕นไปได๎อยํางไร แล๎วคิดวางวิธี
ปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของป๓ญหา โดยสอดคล๎องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไว๎นั้นในการคิด
ตามวิธีนี้ จะต๎องตระหนักถึงกิจ หรือหน๎าที่ ที่พึงปฏิบัติตํออริยสัจแตํละข๎ออยํางถูกต๎องด๎วยเพ่ือให๎
มองเห็นเค๎าความในเรื่องนี้ จะกลําวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเป๕นขั้นๆ โดยยํอ ดังนี้ 
 

พึงระวังว่า เหตุและผลเป็นคนละอย่างกับเหตุผล  
โยนิโสมนสิการ๘๓ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  
ขั้นที่ ๑ ทุกข๑ คือ สภาพป๓ญหา ความคับข๎อง ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพรํอง ที่เกิดมีแกํชีวิต 

หรือที่คนได๎ประสบ ซึ่งวําอยํางกว๎างที่สุดก็คือ ภาวะที่สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ๑ ๕ หรือโลกและ
ชีวิต ตกอยูํใต๎อํานาจกฎธรรมดา เป๕นของไมํเที่ยงแท๎คงที่ ถูกเหตุป๓จจัยตํางๆ กดดันบีบคั้น และขึ้นตํอ
เหตุป๓จจัย ไมํมีตัวตนที่อยูํใน 
อํานาจครอบครองบังคับได๎จริง จึงขัดขืนฝืนความอยากความยึดถือ บีบคั้นใจ ที่ไมํได๎ตามปรารถนา
สําหรับทุกข๑นี้ เรามีหน๎าที่เพียงกําหนดรู๎ คือทําความเข๎าใจและกําหนดขอบเขตให๎ชัด เหมือนอยําง
แพทย๑กําหนดรู๎ หรือตรวจให๎รู๎วําเป๕นอาการของโรคอะไร เป๕นที่ไหน หน๎าที่นี้เรียกวํา ปริญญาเราไมํมี

                                           
๘๒ ม.มู.๑๒/๑๒/๑๖ 
๘๓ ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



๘๔ 

หน๎าที่เอาทุกข๑มาครุํนคิด มาแบกไว๎ หรือคิดขัดเคืองเป๕นปฏิป๓กษ๑กับความทุกข๑ หรือหํวงกังวลอยาก
หายทุกข๑ เพราะคิดอยํางนั้น มีแตํจะทําให๎ทุกข๑เพ่ิมขึ้น เราอยากแก๎ทุกข๑ได๎ แตํเราก็แก๎ทุกข๑ด๎วยความ
อยากไมํได๎ เราต๎องแก๎ด๎วยรู๎มัน และกําจัดเหตุของมัน ดังนั้นจะอยากไป ก็ไมํมีประโยชน๑ มีแตํโทษ
เพ่ิมข้ึนขั้นนี้ นอกจากกําหนดรู๎แล๎ว ก็เพียงวางใจวางทําทีแบบรู๎เทําทันคติธรรมดาอยํางที่กลําวแล๎วใน
ขั้นที่ ๑ 

ของวิธีที่สาม เมื่อกําหนดรู๎ทุกข๑ หรือเข๎าใจป๓ญหา เรียกวํา ทําปริญญาแล๎ว ก็เป๕นอัปฏิบัติ
หน๎าที่ตํอทุกข๑ หรือตํอป๓ญหาเสร็จสิ้น พึงก๎าวไปสูํขั้นที่ ๒ ทันท ี

ขั้นที่ ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหํงทุกข๑ หรือสาเหตุของป๓ญหา ได๎แกํเหตุป๓จจัยตํางๆ ที่เข๎า
สัมพันธ๑ขัดแย๎งสํงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเป๕นสภาพบีบคั้น กดดัน คับข๎อง ติดขัด อึดอัด บกพรํอง 
ในรูปตํางๆ แปลกๆกันไป อันจะต๎องค๎นหาให๎พบ แล๎วทําหน๎าที่ตํอมันให๎ถูกต๎องคือ ปหาน ได๎แกํ 
กําจัด หรือละเสียตัวเหตุแกนกลางที่ยืนพ้ืน หรือยืนโรงกํากับชีวิตอยูํ คูํกับความทุกข๑พ้ืนฐานของ
มนุษย๑ พระพุทธเจ๎าได๎ทรงแสดงไว๎ ทั้งระดับตัวแสดงหน๎าโรง คือ ตัณหา และระดับเต็มกระบวน หรือ
เต็มโรง คือ การสัมพันธ๑สืบทอดกันแหํงเหตุป๓จจัย เริ่มแตํอวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาทเมื่อประสบ
ทุกข๑ หรือป๓ญหาจําเพาะแตํละกรณี ก็คือต๎องพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและป๓จจัยที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ 
ใช๎วิธีคิดแบบที่ ๑ ถ๎าเป๕นป๓ญหาเกี่ยวกับป๓จจัยด๎านมนุษย๑ ก็พึงนําเอาตัวเหตุแกนกลาง พิจารณา
รํวมกับเหตุป๓จจัยเฉพาะกรณีด๎วย เมื่อสืบค๎น วิเคราะห๑ และวินิจฉัย จับมูลเหตุของป๓ญหา ซึ่งจะต๎อง
กําจัดหรือแก๎ไขได๎แล๎ว ก็เป๕นอันเสร็จสิ้นการคิดข้ันที่สอง 

ขั้นที่ ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข๑ ความพ๎นทุกข๑ ภาวะไร๎ทุกข๑ ภาวะพ๎นป๓ญหา หมดหรือ
ปราศจากป๓ญหา เป๕นจุดหมายที่ต๎องการ ซึ่งเรามีหน๎าที่ สัจฉิกิริยา หรือประจักษ๑แจ๎ง ทําให๎เป๕นจริง 
ทําให๎สําเร็จ หรือลุถึงในขั้นนี้ จะต๎องกําหนดได๎วํา จุดหมายที่ต๎องการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยูํนี้ หรือ
จะปฏิบัติ เพ่ืออะไร จะทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเป๕นไปได๎หรือไมํ เป๕นไปได๎อยํางไร มีหลักการในการ
เข๎าถึงอยํางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่แบํงเป๕นขั้นตอนในระหวํางได๎อยํางไรบ๎าง 

ขั้นที่ ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข๑ ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข๑ หรือวิธีแก๎ไขป๓ญหา ได๎แกํ 
วิธีการ และรายละเอียดสิ่งที่จะต๎องปฏิบัติ เพ่ือกําจัดเหตุป๓จจัยของป๓ญหา ให๎เข๎าถึงจุดหมายที่
ต๎องการ ซึ่งเรามีหน๎าที่ภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือทําสิ่งที่พึงทําในขั้นของความคิด ก็คือ กําหนดวาง
วิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะต๎องทํา ซึ่งจะชํวยให๎แก๎ไขสาเหตุของป๓ญหาได๎สําเร็จ โดย
สอดคล๎องกับจุดหมายที่ต๎องการแสดงตัณหา เป๕นทุกขสมุทัย๘๔ เชํน  
 

๔. เหม็นหื้อรู้ 
การได๎รับขําวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห๑ดูวําใชํหรือไมํอยําง อยําพึงเชื่อ

เสียทีเดียว โดยใช๎หลักไตรลักษณ๑ หรือหลัก กาลามะสูตร๘๕ 
องค๑ประกอบของไตรลักษณ๑ 

                                           
๘๔ วินย.๔/๑๔/๑๘; ที.ม.๑๐/๒๙๖/๓๔๓; ส .ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 
๘๕ องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 



๘๕ 

๑. อนิจจตา ความเป๕นอนิจจัง คือความไมํเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ลักษณะของอนิจจตา
หรือที่เรียกวํา "อนิจจลักษณะ" ก็คือ การเกิดข้ึน , การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยูํ , และการดับไปของสิ่ง
ทั้งหลาย 

๒. ทุกขตา ความเป๕นทุกข๑หรือความทุกข๑ คือสิ่งที่ทนได๎ยาก และอาการที่ทนอยูํในสภาวะเดิม
ไมํได๎ จําแนกความทุกข๑ออกเป๕น ๓ ประเภทดังนี้ 

    (๑) ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข๑ หมายถึง ทุกข๑คือความรู๎สึกทุกข๑ซึ่งเป๕นเวทนา 
    (๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข๑ ทุกข๑ตามสภาพสังขารหรือทุกข๑คือสังขาร หมายถึง

ทุกข๑ของสังขารทั้งปวง 
    (๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึงความรู๎สึกสุขหรือสุขเวทนาที่เป๕นความทุกข๑หรือมีทุกข๑แฝง

อยูํด๎วยตลอดเวลา 
๓. อนัตตา ความเป๕นอนัตตา คือความไมํใชํและไมํมีสิ่งที่เรียกวํา "อัตตา" รวมทั้งลักษณะของ

ความไมํเป๕นไปในอํานาจบังคับบัญชา ความเป๕นอนัตตามีความหมายหลัก ๒ อยํางคือ 
    (๑) ความเป๕นอนัตตาหมายถึงความไมํมีสิ่งที่เรียกวํา "อัตตา" 
    (๒) ความเป๕นอนัตตาหมายถึงลักษณะที่ไมํเป๕นไปในอํานาจบังคับบัญชา 
 
กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10 (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ที่

ตรัสไว๎ในกาลามสูตร 
        1. มา อนุสฺสเวน (อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการฟ๓งตามกันมา  
        2. มา ปรมฺปราย (อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการถือสืบๆ กันมา  
        3. มา อิติกิราย (อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการเลําลือ         

4. มา ปิฎกสมฺปทาเนน (อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการอ๎างตําราหรือคัมภีร๑  
        5. มา ตกฺกเหตุ (อยําปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
        6. มา นยเหตุ (อยําปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
        7. มา อาการปริวิตกฺเกน (อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
        8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อยําปลงใจเชื่อ เพราะเข๎าได๎กับทฤษฎีที่พินิจไว๎แล๎ว  
        9. มา ภพฺพรูปตาย (อยําปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนําจะเป๕นไปได๎  
        10. มา สมโณ โน ครูติ (อยําปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวํา ทํานสมณะนี้เป๕นครูของเรา  
 
        ตํอเมื่อใด รู๎เข๎าใจด๎วยตนวํา ธรรมเหลํานั้น เป๕นอกุศล เป๕นกุศล มีโทษ ไมํมีโทษ เป๕นต๎นแล๎ว 
จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 
        สูตรนี้ ในบาลีเรียกวํา เกสปุตติยสูตร ที่ชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดงแกํชนเผํากาลามะ 
แหํงวรรณะกษัตริย๑ ที่ชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเป๕นชาวเกสปุตตนิคม 

 
๕. นอนสูงห้ือนอนค่ า  
การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข๎างลํางเพ่ือดูวําจะมีสิ่งใดขึ้นมาทําร๎ายเราหรือไมํ  หากใช๎

หลักธรรมควรใช๎หลักการของผู๎บริหาร 



๘๖ 

พรหมวิหารธรรม๘๖ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกวําพรหมวิหาร 4  
เมตตา คือ ความรักใครํ ความปรารถนาจะให๎เขาเป๕นสุข  
กรุณา คือ ความสงสารเมื่อคนอ่ืนตกยากมีทุกข๑  
มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อเห็นคนอื่นได๎ดี  
อุเบกขา คือ ความเป๕นกลางตํอทุกข๑สุขของสัตว๑ ไมํเอนเอียงด๎วยความชอบหรือชัง โดย

สํวนมากคนจะแยกระหวําง เมตตา กับกรุณาไมํคํอยชัด เพราะโดยมากเราใช๎ควบคูํกัน ถ๎ามีเมตตา
จะต๎องตามด๎วย 

 
๖. นอนต่ าหื้อนอนหงาย 
หากนอนในที่ต่ําควรมองข๎างบน วํามีอะไรผิดปกติ หรือไมํ มีอะไรที่จะตกใสํเราหรือไมํ 

เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจ๎าง หรือลูกน๎อง ควรใช๎หลักธรรมอิทธิบาท 4, สังคหวัตถุ 4  
ธรรมะที่เหมาะสมสําหรับผู๎ปฏิบัติงาน คือ "อิทธิบาท 4" ซึ่งหมายถึง ธรรมแหํงความสําเร็จ 

ประกอบด๎วย ฉันทะหรือ ความพอใจ หมายถึง ผู๎ปฏิบัติงานต๎องชอบหรือศรัทธางานที่ทําอยูํ และมี
ความสุขกับงานที่ ได๎รับมอบหมาย วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผู๎ปฏิบัติงานจะต๎องมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํางานที่ได๎รับมอบหมาย รวมทั้งหมั่นฝึกตนเองอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎การทํางาน
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

จิตตะ หรือ ความเอาใจใสํ หมายถึง ผู๎ปฏิบัติงานจะต๎องมีจิตใจหรือสมาธิจดจํอกับงานที่ทํา 
รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานที่ทําอยํางเต็มสติกําลัง และ วิมังสา หรือ ความ
หมั่นตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานที่ทํา ทํางานด๎วยป๓ญญา ด๎วยสมองคิด รวมถึงเข๎าใจในงาน
อยํางลึกซึ้ง ทั้งในแงํขั้นตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 

แตํข้ึนชื่อวํา "งาน" ทุกอยํางไมํสามารถทําสําเร็จด๎วยคนเพียงคนเดียว หากแตํต๎องอาศัยความ
รํวมมือรํวมใจซึ่งกันและกัน ธรรมะที่เหมาะสมสําหรับการทํางานรํวมกัน คือ "สังคหวัตถุ 4"หมายถึง 
หลักธรรมที่เป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผู๎อื่น ผูกไมตรีและเอ้ือเฟื๗อเกื้อกูล ได๎แกํ 

ทาน  หรือ เกื้อกูลกันด๎วยการให๎ การเสียสละ การเอ้ือเฟื๗อแบํงป๓นของๆ ตนเพ่ือประโยชน๑แกํ
บุคคลอื่น ไมํตระหนี่ถี่อิทธิบาท 4  

สังคหวัตถุ 4 สร๎างการทํางานให๎เป๕นสุข ไมํเป๕นคนเห็นแกํได๎ฝุายเดียว และการให๎ที่ยิ่งใหญํ
คือการให๎อภัย 

ปิยวาจา  หรือ การใช๎วาจาประสานไมตรี การพูดจาด๎วยถ๎อยคําที่ไพเราะอํอนหวาน พูดด๎วย
ความจริงใจ ไมํพูดหยาบคาย ก๎าวร๎าว พูดในสิ่งที่เป๕นประโยชน๑และเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังนั้น การ
ทํางานรํวมกันจะต๎องพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ๑ 4 ประการ คือ 1.เว๎นจากการพูด
เท็จ 2.เว๎นจากการพูดสํอเสียด 3.เว๎นจากการพูดคําหยาบ และ4.เว๎นจากการพูดเพ๎อเจ๎อ และที่
สําคัญอยํางยิ่งคือต๎องพูดหรือเจรจากันด๎วยไมตรีและความปรารถนาดีตํอกัน 

อัตถจริยา หรือ รํวมสร๎างสรรค๑อุดมการณ๑ การปฏิบัติในสิ่งที่เป๕นประโยชน๑ตํอผู๎อ่ืน เพราะ
การทํางานรํวมกันต๎องชํวยเหลือกันด๎วยกําลังกาย กําลังความคิด และกําลังใจ และ สมานัตตา หรือ 
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๘๗ 

การเป๕นผู๎มีความสม่ําเสมอ ประพฤติเสมอต๎นเสมอปลาย ผู๎ทํางานรํวมกันทุกคนจะต๎องไมํถือตัว มี
ความเสมอภาค วางตนเสมอต๎นเสมอปลาย ทําตนให๎เป๕นที่นํารัก นําเคารพ นับถือ และนําให๎ความ
รํวมมือชํวยเหลือ 

เห็นได๎วําหลักธรรมที่ใช๎ในการทํางานที่กลําวมา ทั้งอิทธิบาท 4 และสังคหวัตถุ 4 เป๕นเรื่อง
งํายๆ ใกล๎ตัวที่ปฏิบัติกันอยูํแล๎วในฐานะป๓จเจกชน แตํยังขาดความเข๎มข๎นเอาจริงเอาจัง หากทุกคน
สามารถปฏิบัติได๎พร๎อมกับทําหน๎าที่ของตนเต็มกําลังความสามารถอยํางสมบูรณ๑ยํอมสร๎างบรรยากาศ
ในการทํางาน ในแบบงานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย๑ได๎อยํางแนํนอน. 

อีกนัยอาจหมายถึง ทิศทั้ง ๖ ได๎แกํ ทิศทั้ง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตําง ๆ  ที่มีความ
เกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กันทางสังคม การดําเนินชีวิต มีหน๎าที่และความรับผิดชอบที่พึงปฏิบัติตํอกัน  ดังนี้ 

ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหน๎า คือ บิดามารดา ปูุยํา ตายาย และผู๎มีอุปการะอ่ืนๆที่เลี้ยงดู
เรามาในเบื้องหน๎า 

ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย๑ที่พร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 
ป๓จฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผู๎เป๕นทาญาติ ภรรยา และสามี ผู๎เป๕นคูํชีวิต ที่คอย

ให๎กําลังใจในเบื้องขวา 
อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ๎าย คือ มิตรสหายที่คอยชํวยเหลือครั้นเมื่อตกทุกข๑ได๎ยากใน

เบื้องซ๎าย 
อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลําง คือ บริวารหรือผู๎รับใช๎ที่คอยปรนนิบัติในเบื้องลําง 
เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผู๎มีศีลอันสูงกวําที่คอยพร่ําสอน

ธรรมในเบื้องบน 
 
กล่าวโดยสรุป 

คัมภีร๑เรื่อง สามป๋ง สามก่ิว มีความเพลิดเพลินบันเทิงใจ และมีผลด๎านจิตใจ เพราะมีคติแงํคิด
หลักธรรมคําสอน แฝงด๎วยคติธรรมตํางๆ คําวํา ป๋ง นําจะตรงกับภาษาไทยกลาง ปลง คืออยําปลงใจ
เชื่อ สนุกอยํานอน อยําเพลิดเพลินในการนอนในสถานที่ไมํคุ๎นเคยอาจมีภัยได๎ทุกเมื่อ เมียวอนอยําง
ยื่น หมายถึง ภรรยาอ๎อนประจบแจง ยกยอสรรเสริญ อยํางไว๎ใจและเผยความลับของตนเองหมดจัก
เป๕นภัยได๎ โอํเนําหื้อเห็น อยํางไว๎ใจใครหรือแม๎แตํภรรยาตน เปรียบ เสมือนเอาปลาเนําใกล๎แมว 
แนํนอนแมวจักกินปลาแนํนอน (อยําปลงเชื่อสามสิ่งนี้) คําวํากิ่ว แปลวําเล็กๆ หรือสถานที่คับแคบ 
อยําประมาทในการเดินข๎าม ถ๎าจะมีอันตรายทุกเมื่อ เหม็นหื้อฮ๎ู( รู๎ ) ให๎ในหลักไตรลักษณ๑  อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา หรือรู๎ในอริยสัจจ๑สี่เป๕นต๎น นอนสูงให๎นอนคว่ํา นอนต่ําให๎นอนหงาย พิจารณาดูทิศทั้งหก
เชํน บิดา มารดา ครูบาอาจารย๑ สามี ภรรยา มิตรสหาย ข๎าทาสบริวาร สมณชีพราหม๑ เป๕นต๎น 
 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เรื่องธรรมดาสอนโลกต๎องการสื่อสารเรื่องการใช๎ชีวิตประจําป๓น การคบมิตร การสร๎าง

บ๎านเรือน และวิธีการปฎิบัติตนให๎อยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข โดยชี้ให๎เห็นวําถ๎าไมํประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดร๎อน เนิ้อหาสาระ ได๎แบํงออกเป๕น 6 ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซึ่งอุบาทว๑  



๘๘ 

๒. เหตุให๎ทํานดูแคลน  
๓. เหตุให๎ทํานชัง  
๔. เหตุให๎กินแหนง  
๕. เหตุให๎ภรรยาเกลียด 
๖. เหตุให๎ทํานชอบใจ 
 
เหตุนํามาซึ่งอุบาทว๑ ในข๎อแรกนั้นที่กลําวเหตุให๎เกิดอุบาทว๑ อุบาทว๑ ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๕ ได๎ให๎ความหมายวํา อัปรีย๑, จัญไร, ไมํเป๕นมงคล ซึ่งในคัมภีร๑เรื่องนี้ได๎
กลําวถึงเหตุให๎เกิดอุบาทว๑ ๑๐ ประการ คือ 

ประการที่ 1 อยําเอาช๎อนไปตักน้ําในห๎วยความหมายโดยตรงคือ อยําเอาช๎อนไปตักในแมํน้ํา
มาดื่ม เพราะอาจมีเชื้อโรคและเป๕นอันตรายตํอสุขภาพรํางกายอยําเอาถ๎วยไปตักเลือดในตัวสัตว๑ 
เพราะอาจมีเชื้อโรค ความหมายโดยนัยคือ อยําพยายามในสิ่งที่เป๕นไปไมํได๎เหมือนสํานวนไทย วํา เข็น
ครกขึ้นภูเขา สามารถเปรียบเทียบกับหลักธรรมได๎คือหลักวิริยะ ความเพียร ซึ่งมีอยูํในธรรมะหลาย
หมวด ซึ่งความเพียรต๎องมีความพอดีด๎วยคือใช๎ป๓ญญาด๎วย ถ๎าพยายามมากเกินไปในสิ่งที่ เป๕นไปไมํได๎
โดยขาดป๓ญญา ก็ไมํสําเร็จ ซึ่งหลักธรรมที่สอดคล๎องกับข๎อนี้คือ พละ๘๗ หรือ พละ 5 คือ กําลังห๎า
ประการ ได๎แกํ 

๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร๎าน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวํไขวํ ฟูุงซําน 
๔. ป๓ญญาพละ ความรอบรู๎ กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได๎ กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย๘๘ 
 
ประการที่ ๒ อยําตัดหมากฟ๓กกับปากไห คือไมํควรใจร๎อน เพราะจะทําให๎เสียการงานได๎ 

หลักธรรมที่สอดคล๎องกับหลัก สติสัมปชัญญะ สติ ความระลึกได๎ สัมปชัญญะ ความรู๎ตัว๘๙  
ประการที่ ๓ อยําเอาเสื้อผ๎าไปปกตากหลังคา อยําเอาเกิบสุบตี๋นไว๎ เหนือหัว หมายความวํา 

อยําเอาเสื้อผ๎าไปตากหลังคา เพราะจะทําให๎เสื้อผ๎า เสียหายได๎งําย อยําเอาเกิบสุบตี๋นไว๎เหนือหัว 
หมายความวํา อยําเอารองเท๎าที่สวมมาไว๎บนหัว เพราะอาจมีฝุุนติดมา ทําให๎เข๎าสูํรํางกายได๎งําย  
ความหมายอีกอยํางหนึ่งคือ ไมํควรเอาสิ่งที่ไมํดีมาไว๎ ในใจตรงกับหลักธรรมคือ อกุศลวิตก ๓ คือ 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก๙๐ 

                                           
๘๗ พระธรรมกิตติวงศ๑ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, วัดราช

โอรสาราม กรุงเทพฯมหานคร พ.ศ. 2548, หน๎า 97 
๘๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ๑

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน๎า 184 
๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ๑ครั้งท่ี 13, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร๑. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส๑ จํากัด, 2548), หน๎า 142 
๙๐ อง.ฺฉกฺก. 22/380/496 



๘๙ 

ประการที่ ๔ อยําโหงเงินทองเลํน อยําเต๎นข๎ามที่นอน หมายถึง อยําเลํนการพนัน เต๎นข๎ามที่
นอน หมายถึง การประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรม คือ เบญจศีล เป๕นเครื่องรักษาเจตนาที่จะ
ควบคุมกาย และวาจาให๎เป๕นปกติ คือ ไมํทําบาป๙๑ โดยการละเว๎น 5 ประการ คือ 

1. ปาณาติบาต คือ ละเว๎นจากการฆําสัตว๑ และการเบียดเบียนสัตว๑ 
2. อทินนาทาน คือ ละเว๎นจากการลักขโมย ปล๎นจี้ ฉกชิง วิ่งราว เป๕นต๎น 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว๎นจากการประพฤติผิด ลํวงละเมิดลูกเมียผู๎อื่น๙๒ 
4. มุสาวาท คือ ละเว๎นจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพ๎อเจ๎อ พูดสํอเสียด 
5. สุราเมระยะ คือ ละเว๎นจากการเสพสุรา๙๓  
 
ประการที่ ๕ อยําเอาผ๎านุํงหนุนตํางหมอน หมายความวํา อยําเอาเสื้อผ๎ามาหนุนแทนหมอน 

ความหมายทางธรรมคืออยําหูเบา เชื่องํายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ อกุศลมูล 3๙๔ ประกอบด๎วย 
โลภะ โทสะ และโมหะ ในเนื้อความนี้จะพูดถึงเรื่อง โมหะ ความหลงเกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จาก
การไมํใช๎ป๓ญญาพิจารณาให๎ประจักษ๑ในเรื่องนั้นๆ ให๎ถํองแท๎ถี่ถ๎วนกํอน เมื่อเกิดขึ้นแล๎วก็เป๕นเหตุให๎ไมํ
รู๎บุญไมํรู๎บาป ไมํเชื่อบุญไมํเชื่อบาป ชักนําให๎ไปทําความชั่วความไมํดีตํางๆ เชํน ประมาท ทะเลาะ
วิวาท แกํงแยํงชิงดี อวดดี เกียจคร๎าน บ๎ากาม อกตัญ๒ู เชื่องําย หูเบา๙๕ 

ประการที่ ๖ น้ําบํอ หนอง สระ จอมปลวก ต๎นไม๎ใหญํมีอยูํเกําตัดเสีย ถมเสียแป๋งเรือนอยูํบํดี  
หมายถึง ไมํควรถมสระน๎าและตัดต๎นไม๎ใหญํ เพ่ือสร๎างบ๎าน ข๎อนี้ตรงกับหลักธรรม คือ พรหมวิหาร
ธรรม ซึ่งผู๎วิจัยจะพูดถึงเรื่องความเมตตา ปรารถนาให๎ผู๎อ่ืนพ๎นทุกข๑๙๖ 

ประการที่ ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแป๋งเรือนหลังเดียวไมํดี หมายถึง การนําไม๎จาก
หลายบ๎านมารวมกันทําเรือนไมํดี 

ประการที่ ๘ ไม๎ต๐ายฟูาผํา ตายขาน เคลือเขาขึ้น ไม๎ขึ้นกางจอมปลวก ไม๎กู๏ดเก๏า ไม๎เป๕นงวง
เป๕นงา ไม๎ใกล๎ฝ๓๖งแมํน้ํา ในข๎อนี้ได๎กลําวถึง ไม๎ที่ไมํควรนํามาสร๎างที่อยูํอาศัยเพราะอาจเกิดอันตรายได๎ 

ประการที่ ๙ ผู๎หญิงมีครรภ๑อยูํในบ๎านไมํควรปลํอยสัตว๑ เลี้ยงสัตว๑ เพราะอาจเป๕นพาหนะนํา
โรคมาสูํแมํและเด็กได๎ 

ประการที่ ๑๐ การเลือกคูํให๎แกํบุตร ให๎เลือกตระกูลเสมอกัน ตรงกับหลักธรรม คือ สมชีวิ
ธรรม ๔ ประการ๙๗ คือ 

                                           
๙๑ ธนิต อยูํโพธ์ิ, อานิสงส์ศีล 5, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2540), หน๎า 

89 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑สํวน

ท๎องถิ่น กรมการปกครอง, 2540), หน๎า 22 
๙๓ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑สุขภาพใจ, 2540), หน๎า 77 
๙๔ พระธรรมกิตติวงศ๑ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, วัด

ราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2548 
๙๕ พระปราโมทย๑ ปาโมชฺโช, วิมุตฺติมรรค. (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 2549), หน๎า 24 
๙๖ ทินพันธ๑ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ๑ครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: ห๎างหุ๎นสํวน จํากัด 

สหายบล็อกการพิมพ๑, 2543), หน๎า 45 



๙๐ 

1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิดความ
เชื่อถือ หรือหลักการตํางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยํางเดียวกัน หนักแนํนเสมอกัน หรือปรับเข๎าหา
กัน ลงกันได ๎

2. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคล๎อง ไปกันได๎ 

3. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ ความโอบอ๎อมอารี ความมีใจกว๎าง ความ
เสียสละ ความพร๎อมที่จะชํวยเหลือเกื้อกูลผู๎อื่นพอกลมกลืนกัน ไมํขัดแย๎งบีบคั้นกัน 

4. สมป๓ญญา มีป๓ญญาสมกัน รู๎เหตุรู๎ผล เข๎าใจกัน อยํางน๎อยพูดกันรู๎เรื่อง” 
 

เหตุให้คนอ่ืนดูแคลน มี ๕ คือ 
๑. บํรู๎หลวก หาข๎าวของบํได๎ ตรงกับหลักธรรมคือป๓ญญา ถ๎าผู๎มีป๓ญญายํอมหาทรัพย๑ได๎ด๎วย

เหตุผล ไมํให๎หลงเชื่ออยํางงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกลําววํา ป๓ญญา ทําให๎เกิดได๎ 3 วิธี คือ 
๑) โดยการสดับตรับฟ๓ง การศึกษาเลําเรียน (สุตมยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการฟ๓ง) 
๒) โดยการคิดค๎น การตรึกตรอง (จินตามยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการคิด) 
๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการ

อบรม) ป๓ญญา ที่เป๕นระดับ อธิป๓ญญา คือป๓ญญาอยํางสูง จัดเป๕นสิกขาข๎อหนึ่งใน สิกขา 3 หรือ 
ไตรสิกขา๙๘ คือ อธิศีล อธิจิต อธิป๓ญญา 

๒. หาสาระบํได๎ หาสัจจะบํได๎ ตรงกับหลักธรรม คือ สัจจะ มีความจริงใจ ซึ่งมีในหลักฆราวาส
ธรรมข๎อแรก๙๙ 

๓. มักอวดอ๎างตน ตรงกับหลัดธรรมปลาสะ ในอุปกิเลส ๑๖ ปลาสะ หมายถึง ความตีเสมอ 
เอาตัวเราเข๎าไปเทียบกับคนอื่นด๎วยความลําพองใจทั้งๆ ที่ตนต่ํากวําเขา  

๔. มักกินอาหารอันเนําอันเหม็น ข๎อนี้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรํางกาย 
๕. มักนุํงเสื้อผ๎าเกําอยูํเนืองๆ ข๎อนี้เกี่ยวกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 
เหตุให้ท่านเกลียด มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงให๎ทํานผิดกัน 
๒. มักจํมมักส๎าม 
๓. เอาความผิดไปสูํทํานเป๕นนิจ 
๔. บํมีการอันใด ทํานบํถามเสือกตอบ 
๖. มักไปเรือนทํานขอข๎าวของ 

                                                                                                                         
๙๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่สร้างคู่สมชีวิตคู่ในอุดมคติ, พิมพ๑ครั้งท่ี 28, (นครปฐม: วัดญาณเวศก

วัน, 2555),  หน๎า 15-20 
๙๘ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ๑ราช

วิทยาลัย, 2546), หน๎า 43 
๙๙ พระมหาบญุมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค๑ บียอนด๑บุ๏คส๑ จํากัด, 2553),

หน๎า 45  



๙๑ 

หมวดนี้เกี่ยวกับการพูด สอดคล๎องกับ ศีลข๎อ ๓ คือ มุสาวาทาเวรมณีห๎ามพูดปด ห๎ามพูด
หยาบ สํอเสียด และเพ๎อเจ๎อ๑๐๐ 
 

เหตุให้กินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบํคิดหื้อดีผิดพลาดแก๎ไขไมํได๎ 
๒. เจ็บปุวยไมํรีบรักษา 
๓. ทํานวําร๎ายเรากลับวําดี 
๔. ของเราบํมี ไปยืมทํานบํดูตี่แตกตี่ร๎าว 
หมวดนี้สอดคล๎องกับหลักความประมาท ซึ่งมีพุทธภาษิตรับรองวํา ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความ

ประมาทเป๕นทางแหํงความตาย๑๐๑ 
 

เหตุให้ภรรยาเกลียด มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบ๎บํรู๎หลวก 
๒. ไปอยูํเรือนเมียบํมีเข๎าของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเป๕นพยาธิ 
ตรงกับหลักธรรม ฆราวาสธรรม 4๑๐๒ ดังนี้ สามี-ภรรยา และการอยูํรํวมกัน ๔ ประเภท 
1. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและบริภาษสมณ

พราหมณ๑ อยูํครองเรือนรํวมกัน 
2. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและบริภาษสมณ

พราหมณ๑ หญิงเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมํดํา ไมํบริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครองเรือน
รํวมกัน 

3. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่  ไมํดํา ไมํบริภาษสมณ
พราหมณ๑ หญิงเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและบริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครองเรือน
รํวมกัน 

4. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมํดํา ไมํ
บริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครองเรือนรํวมกัน๑๐๓ 

 
 

                                           
๑๐๐ อ๎างอิงแล๎ว, อานิสงส์ศีล 5, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หน๎า 

89 
๑๐๑ อ๎างอิงแล๎ว, อานิสงส์ศีล 5, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หน๎า 

89 
๑๐๒ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถา แปลชุด 91 เล่ม, พระสูตรและ

อรรถกถาแปล สังยุตตนิกาย สคาถวรรคเลม่ที่ 1 ภาคท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหามกฏุราชวิทยาลัย, 
2534), หน๎า 436 

๑๐๓ ส.ํส. (ไทย) 15/246/351-354 



๙๒ 

เหตุให้ท่านชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ได๎ของมา แบํงป๓นญาติ 
๒. ชํวยเหลือธุระของทํานด๎วยดี 
๓. ค้ําชูมิตรสหาย 
ตรงกับหลักธรรมคือสังคหวัตถุ ๔ คือ 
สังคหวัตถุ๑๐๔ แปลวํา ธรรมที่เป๕นที่ตั้งแหํงการสงเคราะห๑กัน, ธรรมเป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ

กัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว๎, วิธีทําให๎คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห๑ ซึ่ง
เป๕นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให๎เป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ และทําให๎อยูํด๎วยความรักความ
ปรารถนาดีตํอกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว๎มิให๎ชิ้นสํวนกระจายไป ทําให๎รถแลํนไปได๎ตามที่
ต๎องการ 
 

สังคหวัตถุมี 4 ประการ๑๐๕ คือ 
๑. ทาน การให๎ การเสียสละ การแบํงป๓นเพ่ือประโยชน๑แกํคนอ่ืน ชํวยปลูกฝ๓งให๎เป๕นคนที่ไมํ

เห็นแกํตัว แบํงป๓นกัน (แบํงป๓นไปมา) 
๒. ปิยวาจา การพูดจาด๎วยถ๎อยคําไพเราะอํอนหวาน จริงใจ ไมํพูดหยาบคายก๎าวร๎าว พูดใน

สิ่งที่เป๕นประโยชน๑ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตํอกัน (พูดจาจับใจ) 
๓. อัตถจริยา ชํวยเหลือกัน (ชํวยกิจกันไป) 
๔. สมานัตตา การเป๕นผู๎มีความสม่ําเสมอ โดยประพฤติตัวให๎มีความเสมอต๎นเสมอปลาย 

วางตัวดีตํอกัน (นิสัยเป๕นกันเอง) 
 
เหตุให๎มีภัยแกํตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโงํ 
๒. มักไปคบหาผู๎หญิงอันเป๕นที่รักแหํงเจ๎าขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูํที่ร๎าย 
หมวดนี้สงเคราะห๑เข๎าในหลักอบายมุข คือ อบายมุข๑๐๖ ได๎แกํ ทางแหํงความฉิบหาย เหตุ

แหํงความฉิบหาย อบายมุข 6 ได๎แกํ 1. ดื่มน้ําเมา 2. เที่ยวกลางคืน 3. เที่ยวดูการละเลํน 4. เลํนการ
พนัน 5. คบคนชั่วเป๕นมิตร และ 6. เกียจคร๎านการทําการงาน๑๐๗ 
 

                                           
๑๐๔ พระพรหมคณุาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ๑ครั้งท่ี 82, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ๑

สวย จํากัด, 2550), หน๎า 25. 
๑๐๕ อรศิริ เกตุศรีพงษ๑, สังคหวัตถุ 4: วัฒนธรรมองค๑กรที่เอื้อตํอการจัดการความรู,๎ วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 68 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2550), หน๎า 43-46 
๑๐๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุ๏คส๑พับลิเคชั่นส๑ จํากัด, 2542), หน๎า 1329. 
๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง 50 ปี ที่สวนโมกข์, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุดมมูลนิธ,ิ 2529), 

หน๎า 341 – 342. 



๙๓ 

 

เรื่องปมาทธรรม เรื่องสามป๋งสามกิ่ว เรื่องธรรมดาสอนโลก 
หลักไตรลักษณ๑, มรรคมีองค๑ ๘, อบายมุข ๖, ตัณหา 3,  หลักฆราวาสธรรม ๔, ขันธ๑ 5, กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10, 
พรหมวิหาร ๔, หลักอิทธิบาท ๔, สังคหวัตถุ 4, ทิศท้ัง  ๖, พละ 5, อกุศลวิตก ๓, เบญจศีล, อกุศลมูล 3, สมชีวิธรรม 
๔, ป๓ญญา ๓, อุปกิเลส ๑๖, ปฐมสังวาสสูตร ๔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัฒนธรรม 

พิธีกรรม การควบคุมทาง
สังคม 

ศิลปะ ระบบสัญลักษณ์ท่ี
ใช้สื่อสาร 

สถาบันทางสังคม 

วัฒนธรรมทางวัตถุ วัฒนธรรมทางจิตใจ 

การมสี่วนร่วม 
ของชุมชน 

การขัดเกลาทางด้านจิตใจ 

การขัดเกลาทางด้านสติปัญญา การขัดเกลาทางด้านพฤติกรรม 

การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 

การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกจิ 

การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านวัฒนธรรม 

วัด ชุมชน โรงเรียน 

องค์ความรู้และหลกัปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครล าปาง 

ภาพประกอบที่ ๕๑ องค๑ความรู๎และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎใน
คัมภีร๑โบราณนครลําปาง 



๙๔ 

 ๔.๓ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ชุดความรู๎และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร๑ 

ชุดความรู้และหลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณนครล าปาง 
 

ค าน า 
 

วรรณกรรมที่อยูํในคัมภีร๑ใบลานจะเป๕นวรรณกรรมที่แตํงขึ้นเป๕นภาษาล๎านนา (อาจมีภาษา
บาลีผสมบ๎าง) สํวนมากเป๕นวรรณกรรมประเภทคําสอนซึ่งถูกนํามาใช๎เทศน๑เชํนเดียวกันวรรณกรรม
ประเภทชาดก วิธีการสอนนั้นมีทั้งการใช๎เทศนาโวหารและสาธกโวหาร โดยใช๎วิธีการยกอุทาหรณ๑ขึ้น
เป๕นนิทานประกอบสอดแทรกคําสอนตํางๆในด๎านจริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนามาแตํโบราณ และหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
ความเป๕นไปของบ๎านเมือง 
 ชุดความรู๎นี้ ได๎สังเคราะห๑หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร๑โบราณนครลําปางในวรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง ได๎แกํ เรื่องปมาท
ธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิ่ว และเรื่องธรรมดาสอนโลก เพื่อใช๎เป๕นประโยชน๑ในการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม
ในชุมชนโดยการเผยแพรํหลักธรรมและหลักการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ด๎วย
วิธีการนํานิทานและวรรณกรรมล๎านนาที่ปรากฏในคัมภีร๑โบราณมาประกอบการเผยแผํหลักคําสอน
ตํางๆ เพื่อให๎คนในชุมชนเกิดการเรียนรู๎และสามารถทําความเข๎าใจได๎ดียิ่งขึ้น 
 
๑. เรื่อง ปมาทธรรม 

เนื้อหากลําวถึงเรื่องของพระภิกษุผู๎ประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมํรักษาศีล มี
ความประพฤติไมํสํารวม ไมํเหมาะสมกับการเป๕นสมณะ หากทําบุญกับพระภิกษุจําพวกนี้ ก็ไมํได๎บุญ
กุศลและไมํเกิดประโยชน๑ใดๆ เปรียบเหมือนหวํานเมล็ดพืชลงบนพ้ืนดินที่แห๎งแล๎ง พืชก็ไมํสามารถ
เจริญเติบโตได๎  พระภิกษุผู๎ทุศีลเหลํานี้เมื่อตายไปจะลงสูํนรกภูมิได๎รับความทุกข๑ทรมาน เชํนเดียวกัน
กับบุคคลที่ไมํมีศีลธรรม 
 

๑.๑ โทษของคนที่ไม่มีศีล 
๑) เสื่อมจากโภคทรัพย์ บุคคลใดที่ทุศีลหรือไมํมีศีลนั้น ยํอมไมํมีใครเชื่อถือไว๎วางใจใน

หน๎าที่การงาน ทรัพย๑ที่ได๎มาหรือมีอยูํก็มีอันหมดไปเพราะความประมาท ขาดความระมัดระวังในการ
รักษาทรัพย๑ 

๒) มีกิตติศัพท์หรือชื่อเสียงท่ีไม่ดีงาม บุคคลใดที่ทุศีลจะมีแตํผู๎กลําวถึงพฤติกรรมที่ไมํดี 
ไมํงามของบุคคลผู๎นั้น ทําให๎ชื่อเสียงด๎านลบแพรํหลายไปในสังคม  

๓) เกิดความประหม่าขวยเขินในที่ชุมชน นั่นคือ บุคคลที่ทุศีลมักจะกลัวความผิดของ
ตนเองจะถูกเปิดเผยจึงต๎องคอยหลบๆซํอนๆ ขาดความมั่นใจในตนเองในที่สาธารณะ ไมํกล๎าพบปะคน
หมูํมาก 



๙๕ 

๔) ย่อมเป็นผู้หลงกระท ากาละ คือบุคคลทุศีลเมื่อกระทําชั่วยํอมขาดสติยับยั้งชั่งใจ 
สติสัมปชัญญะยํอมไมํสมบูรณ๑ เมื่อถึงเวลาตายจะเกิดกรรมนิมิตที่นํากลัวหรือโทษทัณฑ๑อันเกิดจาก
กรรมไมํดีที่ตนเคยกระทํามาปรากฎให๎เห็น ยํอมตายอยํางไมํสงบ 

๕) ไปสู่อบาย ทุคติ วินิบาต นรก หมายความวํา บุคคลผู๎ทุศีล เมื่อตายก็ตายอยํางขาด
สติ มีจิตที่เศร๎าหมองเพราะกรรมชั่วที่ตนเคยกระทําไว๎มาปรากฏเป๕นกรรมนิมิตให๎เห็น เมื่อละจากโลก
ไปแล๎วยํอมไปสูํอบายภูมิ ที่อยูํของสัตว๑นรก เปรต อสูรกาย สัตว๑เดรัจฉาน 
 

๑.๒ อานิสงส์ของผู้รักษาศีล 
๑) ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย กลําวคือผู๎มีศีลสมบูรณ๑ยํอมได๎รับความนําเชื่อถือ

ไว๎วางใจจากบุคคลรอบข๎างหรือเพ่ือนรํวมงาน เนื่องมากจากพฤติกรรมการแสดงออกที่ดีงามของเขา 
ทรัพย๑สมบัติที่มีอยูํหรือที่ได๎มาก็จะไมํหมดไป เพราะตั้งมั่นอยูํในความไมํประมาท มีความระมัดระวังที่
จะรักษาทรัพย๑เอาไว๎ได๎ 

๒) ชื่อเสียงกิติศัพท์อันดีงามย่อมฟุ้งไป หมายความวําบุคคลรอบข๎างยํอมเห็นความ
ประพฤติอันดีงามของคนมีศีล จึงเป๕นที่รัก ที่พอใจของบุคคลรอบข๎าง เขาเหลํานั้นยํอมกลําวถึงแตํสิ่งที่
ดีงามและความประทับใจที่ได๎รับ ความดีนี้ยํอมเป๕นที่แพรํหลายออกไปในสังคม 

๓) ผู้ มีศีลจะมีความภาคภูมิใจในความดีของตนเอง  คนมีศีลจะไมํ เกิดความ
หวาดระแวงวําจะมีใครรู๎กรรมชั่วของตน เพราะหมั่นรักษาศีลมาเป๕นอยํางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ เมื่อ
เข๎าไปสูํที่ชุมชนใดก็ตามยํอมมีความมั่นใจในตนเอง ไมํต๎องคอยหลบซํอน 

๔) ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละ หมายความวํา คนมีศีลยํอมมีสติสมบูรณ๑ อัน
เนื่องมาจากการได๎ฝึกสติอยูํเสมอ ๆ เพราะเมื่อจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ต๎องคอยระมัดระวังไมํให๎ผิดศีล 
และเม่ือถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย กํอนที่จะลาจากโลกนี้ไป ยํอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ๑ ทั้งยัง
เห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตน ยํอมเกิดความปลื้มปีติใจ 

๕) คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เม่ือตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  หมายความวํา 
เมื่อถึงคราวที่ต๎องลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพที่เป๕นเครื่องหมายของภพ
ภูมิที่จะต๎องไปเกิดใหมํ) และกรรมที่ดีงามของตน ทําให๎จิตใจผํองใส ยํอมไปสูํโลกหน๎าในภพภูมิอันเป๕น
สุข นั่นคือ สุคติภูมิ 

 
๑.๓ หลักไตรลักษณ์ ๓ ประการ  

ไตรลักษณ์ คือ สามัญลักษณะ 3 ประการ คือ  กฎธรรมดาของธรรมชาติและสรรพสิ่ง
ทั้งปวง ประกอบด๎วย 

๑) อนิจจัง ความไมํเที่ยง คือ ทุกสิ่งยํอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเป๕นเรื่องธรรมดา 
๒) ทุกขัง ความทนอยูํไมํได๎ คือ ลักษณะตามธรรมชาติที่สํงผลให๎ทุกสิ่งไมํสามารถทน

อยูํในสภาพเดิมได๎ตลอดไป 
๓) อนัตตา ความไมํใชํตัวตน คือ การที่ไมํสามารถบังคับหรือกําหนดให๎ทุกอยํางเป๕นไป

ตามท่ีเราต๎องการได๎ ความไมํใชํตัวตน ก็คืออาการท่ีแสดงถึงความไมํใชํใคร ไมํใชํของใคร และไมํอยูํใน
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อํานาจการควบคุมของใคร เชํน ไมํสามารถบังคับให๎ชีวิตยั่งยืนอยูํตลอดไป หรือ การที่ไมํสามารถ
บังคับรํางกายไมํให๎เจ็บปุวยได๎ 

หลักไตรลักษณ๑นี้เชื่อมโยงกับหลักอริยสัจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ 
อริยสัจ ๔ ประกอบด๎วย 

๑) ทุกข์ หรือทุกขัง คือ ความไมํสบายกาย ไมํสบายใจ เป๕นสภาพของความลําบากทั้ง
ทางกายและทางใจ รวมถึงอารมณ๑รัก โลภ โกรธ หลง หรือความเศร๎าโศกเสียใจทั้งปวง 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุแหํงทุกข๑ ความทุกข๑มักเกิดขึ้นด๎วยความไมํรู๎ ความไมํเข๎าใจความ
ทุกข๑ท่ีเกิดข้ึน 

๓) นิโรธ คือ ความเข๎าใจสาเหตุแหํงทุกข๑ การเข๎าใจวําทุกข๑นั้นมาจากอะไร เกิดขึ้นได๎
อยํางไร 

๔) มรรค คือ หนทางแหํงการดับทุกข๑ ได๎แกํวิธีการที่ทําให๎ทุกข๑นั้นหมดไป ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา มีอยูํ ๘ ประการ เรียกวํา “มรรคมีองค๑ ๘”  

 
๑.๔ มรรคมีองค์ ๘  

มรรคมีองค๑ ๘ คือ หนทางแหํงความดับทุกข๑ ซึ่งประกอบด๎วย 
1) สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นที่ถูกต๎อง ที่ชอบตามทํานองคลองธรรม 

เชํน เห็นวําทําดีได๎ดีทําชั่วได๎ชั่ว 
๒) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) หมายถึง การมีความคิดในทางที่ถูกต๎อง ปราศจาก

ความโลภ โกรธ หลง เข๎าถึงความไมํพยาบาท ความไมํเบียดเบียน และไมํมักมากในกาม 
๓) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต 4 อันประกอบด๎วย การเว๎นจาก

การพูดเท็จ พูดหยาบคาย พูดสํอเสียด และพูดเพ๎อเจ๎อ 
๔) สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเว๎นจากการฆําสัตว๑ตัดชีวิต การไมํ

ลักทรัพย๑สินของผู๎อื่น และการไมํประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
๕) สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางที่ถูกต๎อง 

สุจริต ไมํคดโกง และไมํหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาชีพทั้งปวง 
๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง การมีความเพียรพยายามที่ถูกต๎อง 

ประคับประคองจิตใจของตนเอง มิให๎มีจิตคิดอกุศลธรรม ละเว๎นจากอกุศลธรรม และตั้งมั่นอยูํในกุศล
ธรรม 

๗) สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรู๎อยูํตลอดวําตนกําลังทําอะไร 
กําหนดรู๎สภาวะที่เกิดขึ้นจริงในขณะป๓จจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเรียกวํา สติป๓ฎฐาน 4 อัน
ประกอบไปด๎วย กายานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน เวทนานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน จิตตานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน 
และธัมมานุป๓สสนาสติป๓ฎฐาน 

๘) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความตั้งใจมั่นในทางที่ถูกที่ควร ความตั้งมั่น
แหํงกุศลจิต มีสติ ไมํคิดฟูุงซําน  เป๕นสมาธิที่มีรากฐานจากการกําหนดรู๎ในสติป๓ฎฐานทั้ง 4 คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูํสามอยําง คือ โอวาทปาฏิโมกข๑ และวางใสํไว๎ในตะกร๎าสาม
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ใบ คือ ตะกร๎าใบแรกใสํพระวินัย ตะกร๎าใบที่สองใสํพระสูตร ตะกร๎าใบที่สามใสํพระอภิธรรม ตะกร๎า
ทัง้สามนี้เรียกเป๕นภาษาบาลีวํา “ไตรปิฎก” 
 
๒. เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว 

เป๕นเรื่องราวเกี่ยวกับพราหมณ๑ผู๎หนึ่ง เนื้อเรื่องแฝงปริศนาธรรมคําสอน ๖ ข๎อ ได๎แกํ ๑) สนุก
อยํานอน ๒) เมียวอนอยํายื่น ๓) โอํเนําหื้อเห็น ๔) เหม็นหื้อรู๎ ๕) นอนสูงหื้อนอนค่ํา ๖) นอนต่ําหื้อ
นอนหงาย คําวํา “ป๋ง” นําจะตรงกับภาษาไทยกลาง คือคําวําปลง กลําวคือ อยําปลงใจเชื่อในสามสิ่ง 
สํวนคําวํา “กิ่ว” แปลวําเล็กๆ หรือสถานที่คับแคบ คืออยําประมาทในการเดินข๎าม อาจจะมีอันตราย
ทุกเมื่อ ซึ่งคําสอนแตํละข๎อสามารถวิเคราะห๑ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได๎ดังนี้ 

 
๑) สนุกอย่านอน 
สนุกอยํานอน เปรียบได๎วําอยําเพลิดเพลินในการนอนในสถานที่ไมํคุ๎นเคยอาจมีภัยได๎ทุกเมื่อ 

และเมื่อได๎ทรัพย๑สิ่งของมาอยําหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย๑ด๎วยความประมาท เข๎าด๎วย
หลักธรรมวําด๎วยเรื่อง 

 
ความไม่ประมาท ได๎แกํ  
(๑) สติ ความระลึกได๎  
(๒) สัมปชัญญะ ความรู๎ตัว 

 
อบายมุข ๖ คือ ทางแหํงความเสื่อมหรือทางแหํงความฉิบหาย ประกอบด๎วย 
(๑) ดื่มน้ําเมา 
(๒) เที่ยวกลางคืน 
(๓) เที่ยวดูการเลํน 
(๔) เลํนการพนัน 
(๕) คบคนชั่วเป๕นมิตร 
(๖) เกียจคร๎านในการทํางาน 

 
๒. เมียวอนอย่ายื่น 
เมียวอนอยํายื่น หมายถึงภรรยาที่ออดอ๎อนเอาใจหรือยกยอสรรเสริญ ไมํควรหลงเชื่อใจใน

คําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไมํนําไว๎ใจ อยําไว๎ใจและเผยความลับของตนเองหมดจะเป๕น
ภัยได ๎หลักธรรมที่เก่ียวข๎องได๎แกํ 

 
ตัณหา 3  ตัณหาแปลวําความทะยานอยาก ประกอบด๎วย 
(๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความต๎องการสิ่งที่ตอบสนองความต๎องการ

ทางประสาททั้งห๎าอันได๎แกํ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
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(๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากมี อยากเป๕น ได๎แกํความอยากหรือความมุํงหวังให๎สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตํอชีวิตของตนทั้งในป๓จจุบันและในภายภาคหน๎า 

(๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากที่จะหลุดพ๎นไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไมํปรารถนาหรือ
ความมุํงหวังไมํให๎สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไมํปรารถนานั้นเกิดข้ึนตํอตนทั้งในป๓จจุบันและในภายภาคหน๎า 

 
หลักฆราวาสธรรม ๔ เป๕นธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ๑ 

ได๎แกํ 
(๑) สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย๑ ประพฤติตนด๎วยความสุจริต ไมํคดโกง ไมํหลอกลวง มีความ

จริงใจ พูดความจริง 
(๒) ทมะ คือ การฝึกฝนฝึกตนให๎มีการปรับปรุงตัวในด๎านจิตใจและการกระทํา แก๎ไข

ข๎อบกพรํอง ด๎วยการใช๎สติพิจารณาใครํครวญให๎รอบคอบกํอนจะกระทําการสิ่งใด 
(๓) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตํอความยากลําบาก อดทนตํอป๓ญหาและอุปสรรคตํางๆ มี

ความเข๎มแข็งไมํยํอท๎อ 
(๔) จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชน๑ของตน 

รวมถึงการเป๕นผู๎มีใจกว๎าง เอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํตํอผู๎อื่น ไมํเห็นแกํตัว 
 

๓. โอ่เน่าหื้อเห็น 
โอํเนําหื้อเห็น หมายความวํา เมื่อได๎กลิ่นเหม็นเนํา ควรหาสาเหตุหรือหาสิ่งผิดปกติ เพ่ือที่จะ

หาวิธีกําจัดหรือทําการแก๎ไข หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข๎อง ได๎แกํ 
 
ขันธ์ 5 ได๎แกํ สิ่งตํางๆในรํางกายมนุษย๑ เป๕นสิ่งไมํเที่ยงแท๎ยั่งยืน เกิดขึ้น ตั้งอยูํ และดับไป ซึ่ง 

ขันธ๑ ๕ ประกอบด๎วย 
(๑) รูป คือ รํางกาย 
(๒) เวทนา คือ  อารมณ๑, ความรู๎สึก, การรับรู๎ในสิ่งที่มาสัมผัสหรือกระทบ เชํน ความรู๎สึก

เจ็บ, ความรู๎สึกทุกข๑, ความสบายใจ ความชอบใจ, ความรู๎สึกเฉยๆ ไมํสุขไมํทุกข๑ เป๕นต๎น 
(๓) สัญญา คือ  ความจําได๎ ความทรงจําตํางๆ เมื่อจําได๎แล๎วก็หลงลืมได๎ 
(๔) สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตํงของจิตให๎เกิดการกระทําขึ้นมา เจตนาที่จะกระทําทางการ 

วาจา ใจ เชํน กิน, นอน, นั่ง, พูดคุย, อุทาน, ความนึกคิดตํางๆ 
(๕) วิญญาณ คือ การรู๎ทางอารมณ๑ อันเกิดจากสิ่งที่มากระทบผํานทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

ได๎แกํ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 
ธาตุ ทั้ง 4 ประกอบด๎วย 
(1) ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตํางๆในรํางกาย เชํน ผม เล็บ ฟ๓น กระดูก เยื่อในกระดูก ปอด 

ตับ มําม หัวใจ ลําไส๎  
(๒) ธาตุน้ า  หมายถึง น้ํา หรือของเหลวในรํางกาย เชํน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เหงื่อ 

น้ําตา 
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(๓) ธาตุลม  หมายถึง ลมสําหรับพัดตั้งแตํปลายเท๎าตลอดจนถึงศีรษะ ลมที่พัดทั่วสรรพางค๑
กาย ลมในลําไส๎ถึงกระเพาะ ลมหายใจเข๎าออก  

(๔) ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟที่อยูํในรํางกายชํวยทําให๎รํางกายอบอํุน เผาผลาญอาหารในรํางกาย
เพ่ือให๎เกิดพลังงาน 
  

วิธีคิดแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ หรือพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ 
การพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดพิจารณาอยํางละเอียดถี่ถ๎วน คิดอยํางมีระเบียบ

ขั้นตอน คิดตามหลักเหตุและผล ซึ่งสามารถใช๎ประกอบกับการคิดแก๎ป๓ญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ได๎
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ทุกข์ คือ สภาพของป๓ญหา การกําหนดรู๎ เข๎าใจสภาพของป๓ญหาและกําหนด
ขอบเขตของป๓ญหาให๎ชัดเจน 

ขั้นที่ ๒ สมุทัย คือ การค๎นหาสาเหตุของป๓ญหาและป๓จจัยที่เก่ียวข๎อง  
ขั้นที่ ๓ นิโรธ คือ จุดมุํงหมายในการแก๎ป๓ญหา ความเป๕นไปได๎ในการแก๎ป๓ญหานั้นๆ 
ขั้นที่ ๔ มรรค คือ การกําหนดแนวทางหรือวิธีการแก๎ไขป๓ญหา รายละเอียดของสิ่งที่ ต๎อง

ปฏิบัติเพื่อแก๎ไขสาเหตุของป๓ญหานั้นๆ โดยสอดคล๎องกับจุดมุํงหมายที่ต๎องการ 
 

๔. เหม็นหื้อรู้ 
เป๕นการสื่อความหมายวํา เมื่อเราได๎รับขําวสารสิ่งใดมาก็ตาม ควรหาเหตุผล คิดวิเคราะห๑

ไตรํตรองดูวํา เป๕นความจริงหรือไมํ  อยําพึงเชื่อเสียที เดียว โดยสัมพันธ๑กับหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา ได๎แกํ หลักไตรลักษณ๑ หรือหลักกาลามสูตร 

 
องค์ประกอบของหลักไตรลักษณ์ 
(๑) อนิจจตา หรือ อนิจจัง คือความไมํเที่ยงแท๎แนํนอนของสรรพสิ่ง ความเปลี่ยนแปลง อัน

ได๎แกํการเกิดขึ้น, การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยูํ และการดับสิ้นไปของสรรพสิ่งทั้งหลาย 
(๒) ทุกขตา หรือ ทุกขัง คือความเป๕นทุกข๑หรือความทุกข๑ เป๕นสิ่งที่ทนได๎ยาก และอาการที่

ทนอยูํในสภาวะเดิมไมํได๎ สามารถจําแนกความทุกข๑ออกเป๕น ๓ ประเภท ได๎แกํ 
(๒.๑) ทุกข๑ ทุกขตา หรือ ทุกขทุกข๑ หมายถึง ความรู๎สึกทุกข๑ซึ่งเป๕นเวทนาอันเห็นได๎

ชัดเจน ได๎แกํ ความทุกข๑ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
(๒.๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข๑ ทุกข๑ตามสภาพสังขารหรือความเป๕นทุกข๑ 

ของสภาวะสังขารทั้งปวงที่คงสภาพเดิมไมํได๎ เกิดข้ึนอยูํและสลายไป 
(๒.๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึง ความเป๕นทุกข๑จากการเปลี่ยนแปลง เชํน ความสุข

ที่กลายเป๕นความทุกข๑ในภายหลัง 
(๓) อนัตตา ความเป๕นอนัตตา ความไมํใชํตัวตน ไมํใชํของใครหรืออะไร ทุกอยํางเป๕นเพียงสิ่ง

สมมติ รวมทั้งลักษณะของความไมํเป๕นไปในอํานาจบังคับบัญชา ไมํสามารถบังคับหรือกําหนดให๎
เป๕นไปตามต๎องการได ๎

 



๑๐๐ 

หลักกาลามสูตรกังขานิยฐาน 10  
หลักกาลามสูตร คือ วิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ซึ่ง

พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎ดังนี้ 
1. มา อนุสฺสเวน อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการฟ๓งตามกันมา  
2. มา ปรมฺปราย อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการถือสืบๆ กันมา  
3. มา อิติกิราย อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการเลําลือ         
4. มา ปิฎกสมฺปทาเนน อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการอ๎างตําราหรือคัมภีร๑  
5. มา ตกฺกเหตุ อยําปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ 
6. มา นยเหตุ อยําปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
7. มา อาการปริวิตกฺเกน อยําปลงใจเชื่อ ด๎วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยําปลงใจเชื่อ เพราะเข๎าได๎กับทฤษฎีที่พินิจไว๎แล๎ว  
9. มา ภพฺพรูปตา อยําปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนําจะเป๕นไปได๎  
10. มา สมโณ โน ครูติ อยําปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวํา ทํานสมณะนี้เป๕นครูของเรา 

ซึ่งหากพิจารณาตามหลักกาลามสูตรแล๎ว การจะเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น จะต๎องใช๎สติป๓ญญาพิจารณาจนรู๎
ได๎ด๎วยตนเองวํา สิ่งเหลํานั้นเป๕นกุศลหรืออกุศล เป๕นสิ่งที่มีโทษหรือไมํมีโทษ เมื่อพิจารณาไตรํตรอง
อยํางรอบคอบแล๎วจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได๎ 
 

๕. นอนสูงห้ือนอนค่ า  
เป๕นการสอนถึงหากนอนอยูํบนที่สูง ควรนอนคว่ํามองลงมาข๎างลํางเพ่ือคอยดูวําจะมีสิ่งใด

ขึ้นมาทําร๎ายเราหรือไมํ ในที่นี้สัมพันธ๑กับหลักธรรมสําหรับผู๎บริหารที่ใช๎ปกครองลูกน๎องหรือ
ผู๎ใต๎บังคับบัญชา ได๎แกํ พรหมวิหารธรรม 

พรหมวิหารธรรม หรือ พรหมวิหาร ๔ ประกอบด๎วย 
๑. เมตตา คือ ความรักใครํ ความปรารถนาจะให๎ผู๎อื่นมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเมื่อคนอ่ืนตกยากมีทุกข๑ ความปรารถนาอยากให๎ผู๎อ่ืนพ๎น

ทุกข๑ 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อเห็นผู๎อ่ืนได๎ดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเป๕นกลาง ด๎วยการพิจารณาถึงสิ่งตํางๆยํอม

เป๕นไปตามกฏแหํงกรรม ใครทําสิ่งใดไว๎สิ่งนั้นยํอมตอบสนองคืนบุคคลผู๎กระทําสิ่งนั้น 
 

๖. นอนต่ าหื้อนอนหงาย 
หากนอนในที่ต่ําควรนอนหงายมองขึ้นไปด๎านบน เพ่ือคอยดูวํามีอะไรผิดปกติ หรือมีสิ่งใดที่

จะตกลงมาทําร๎ายเราได๎หรือไมํ ซึ่งเปรียบเทียบกับหลักการทํางานของ ลูกจ๎าง หรือผู๎ใต๎บังคับบัญชา 
ได๎แกํหลักธรรมอิทธิบาท 4, สังคหวัตถุ 4, ทิศทั้ง ๖  
 
 
 



๑๐๑ 

  หลักอิทธิบาท ๔ คือ ทางดําเนินไปสูํความสําเร็จ ประกอบด๎วย 
๑. ฉันทะ หรือ ความพอใจ หมายถึง ผู๎ปฏิบัติงานต๎องมีความชอบหรือพึงพอใจใน

งานที่ทําอยูํ และมีความสุขกับงานท่ีได๎รับมอบหมาย 
๒. วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผู๎ปฏิบัติงานจะต๎องมีความขยันหมั่นเพียรในการ

ทํางานที่ได๎รับมอบหมาย รวมทั้งหมั่นฝึกฝนตนเองอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎การทํางานมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

๓. จิตตะ หรือ ความเอาใจใสํ หมายถึง ผู๎ปฏิบัติงานจะต๎องมีความมุํงมั่น เอาใจใสํ
หรือมีสมาธิจดจํอกับงานที่ทํา รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานที่ทําอยํางเต็มสติ
กําลัง 

๔. วิมังสา หรือ ความหมั่นไตรํตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานที่ทํา ทํางานด๎วย
ป๓ญญา ใช๎สมองคิด รวมถึงเข๎าใจในงานอยํางลึกซึ้ง ทั้งในแงํของขั้นตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์
ของงาน 
 

สังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลักธรรมที่เป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู๎อ่ืน การผูกไมตรีและ
เอ้ือเฟื๗อเกื้อกูล เป๕นหลักของการสงเคราะห๑ซึ่งกันและกัน ได๎แกํ 

๑. ทาน คือ การให๎ การเสียสละหรือการเอ้ือเฟื๗อแบํงป๓นของๆ ตนเพ่ือประโยชน๑แกํ
บุคคลอ่ืน ไมํตระหนี่ถี่เหนียว ไมํเป๕นคนเห็นแกํได๎ฝุายเดียว คุณธรรมข๎อนี้จะชํวยให๎เป๕นคนไมํละโมบ 
เห็นแกํตัว 

๒. ปิยวาจา  หรือ การใช๎วาจาประสานไมตรี การพูดจาด๎วยถ๎อยคําที่ไพเราะ
อํอนหวาน พูดด๎วยความจริงใจ ไมํพูดหยาบคาย ก๎าวร๎าว พูดในสิ่งที่เป๕นประโยชน๑และเหมาะสมกับ
กาลเทศะ ดังนั้น การทํางานรํวมกันจะต๎องพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ๑ 4 ประการ 
คือ เว๎นจากการพูดเท็จ, เว๎นจากการพูดสํอเสียด, เว๎นจากการพูดคําหยาบ และเว๎นจากการพูดเพ๎อ
เจ๎อ และท่ีสําคัญอยํางยิ่งคือต๎องพูดหรือเจรจากันด๎วยไมตรีและความปรารถนาดีตํอกัน 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห๑ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่ เป๕นประโยชน๑แกํ
ผู๎อื่น เพราะการทํางานรํวมกันต๎องชํวยเหลือกันด๎วยกําลังกาย กําลังทางความคิด และกําลังใจ  

๔. สมานัตตา หรือ การเป๕นผู๎มีความสม่ําเสมอ หรือการเป๕นผู๎มีความประพฤติเสมอ
ต๎นเสมอปลาย ผู๎ทํางานรํวมกันทุกคนจะต๎องไมํถือตัว มีความเสมอภาค ทําตนให๎เป๕นที่นํารัก นํ า
เคารพนับถือ และนําให๎ความรํวมมือชํวยเหลือ 
 

ทิศทั้ง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตําง ๆ  ที่มีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กันทางสังคม การ
ดําเนินชีวิต มีหน๎าที่และความรับผิดชอบที่พึงปฏิบัติตํอกัน ดังตํอไปนี้ 

๑. ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหน๎า คือ บิดามารดา ปูุยํา ตายาย และผู๎มีอุปการะ
อ่ืนๆที่เลี้ยงดูเรามาในเบื้องหน๎า 

๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย๑ที่พร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 
๓. ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผู๎เป๕นทาญาติ ภรรยา และสามี ผู๎เป๕น

คูํชีวิต ที่คอยให๎กําลังใจในเบื้องขวา 



๑๐๒ 

๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ๎าย คือ มิตรสหายที่คอยชํวยเหลือครั้นเมื่อตกทุกข๑
ได๎ยากในเบื้องซ๎าย 

๕. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลําง คือ บริวารหรือผู๎รับใช๎ที่คอยปรนนิบัติในเบื้อง
ลําง 

๖. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผู๎มีศีลอันสูงกวําที่
คอยพร่ําสอนธรรมในเบื้องบน 
 
๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 เนื้อเรื่องกลําวถึงคําสอนที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องของการใช๎ชีวิตประจําวัน การคบมิตร การสร๎าง
บ๎านเรือน และวิธีการปฎิบัติตนให๎อยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข โดยชี้ให๎เห็นวําหากไมํประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนดังกลําวจะเกิดความเดือดร๎อน แบํงเนื้อหาออกเป๕น ๖ ประการ ได๎แกํ 

๑. เหตุนํามาซึ่งอุบาทว๑  
๒. เหตุให๎ทํานดูแคลน  
๓. เหตุให๎ทํานชัง  
๔. เหตุให๎กินแหนง  
๕. เหตุให๎เสียคําของคน  

 
สามารถแยกพิจารณาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีละข๎อได๎ดังนี้ 

๑. เหตุน ามาซึ่งอุบาทว์ หมายถึง การนํามาซึ่งความไมํเป๕นมงคล ความไมํดีทั้งหลาย ซึ่งใน
คัมภีร๑กลําวถึงเหตุที่นํามาซึ่งความอุบาทว๑อยูํ ๑๐ ประการ ได๎แกํ 

ประการที่ 1 อย่าเอาช้อนไปตักน้ าในห้วย อย่าเอาถ้วยไปตักเลือดในตัวสัตว์  สามารถ
เปรียบเทียบกับหลักธรรมได๎ คือ หลักวิริยะ ความเพียร ซึ่งความเพียรต๎องมีความพอดีและใช๎ป๓ญญา
ด๎วย หากพยายามมากเกินไปในสิ่งที่เป๕นไปไมํได๎โดยขาดป๓ญญาพิจารณาไตรํตรอง ก็ไมํประสบ
ความสําเร็จ 

พละ 5 คือ กําลังห๎าประการ ได๎แกํ 
๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร๎าน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวํไขวํ ฟูุงซําน 
๔. ปัญญาพละ ความรอบรู๎ กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได๎ กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย 

    
ประการที่ ๒ อย่าตัดหมากฟักกับปากไห คืออยําใจร๎อนจะทําให๎เสียการเสียงานได๎ เปรียบ

ได๎กับหลักธรรมในเรื่องของสติสัมปชัญญะ อันประกอบด๎วย สติ ความระลึกได๎ และสัมปชัญญะ ความ
รู๎ตัว 

 



๑๐๓ 

ประการที่ ๓ อย่าเอาเสื้อผ้าไปตากหลังคา อย่าเอาเกิบสุบตี๋นไว้เหนือหัว คือ ไมํควรเอาสิ่ง
ที่ไมํดีมาไว๎ในใจ ตรงกับหลักธรรมคือ  

อกุศลวิตก ๓ ได๎แกํ 
๑.  กามวิตก คือความคิดในทางกามคุณ ความอยากได๎อยากมีโดยไมํชอบธรรม 
๒.  พยาบาทวิตก คือ ความคิดอาฆาตมาดร๎าย ความพยาบาท 
๓.  วิหิงสาวิตก คือ ความคิดในทางเบียดเบียน คิดแตํสิ่งที่สร๎างความลําบากให๎แกํ

ผู๎อื่น มีแตํโมหะความโงํเขลาบดบังจิตใจ 
 

ประการที่ ๔ อย่าโหงเงินทองเล่น อย่าเต้นข้ามที่นอน อยําโหงเงินเลํน หมายถึง อยําเลํน
การพนัน อยําเต๎นข๎ามท่ีนอน หมายถึง อยําประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรมคือ 

เบญจศีล เป๕นเครื่องรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให๎เป๕นปกติ คือ การไมํทําบาป
ทั้งปวง ด๎วยการละเว๎นจากสิ่งไมํดี ๕ ประการ ได๎แกํ 

1. ปาณาติบาต คือ ละเว๎นจากการฆําสัตว๑ และการเบียดเบียนสัตว๑ 
2. อทินนาทาน คือ ละเว๎นจากการลักขโมย ปล๎นจี้ ฉกชิง วิ่งราว เป๕นต๎น 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว๎นจากการประพฤติผิด ลํวงละเมิดลูกเมียผู๎อื่น 
4. มุสาวาท คือ ละเว๎นจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพ๎อเจ๎อ พูดสํอเสียด 
5. สุราเมระยะ คือ ละเว๎นจากการเสพสุรา 

 
ประการที่ ๕ อย่าเอาผ้านุ่งหนุนต่างหมอน หมายความวํา อยําเอาเสื้อผ๎ามาหนุนแทนหมอน 

ความหมายทางธรรมคืออยําหูเบา เชื่องํายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ 
อกุศลมูล 3 คือ รากเหง๎าของความชั่ว ประกอบด๎วย  

๑. โลภะ คือ ความอยากได๎กํอให๎เกิดรากเหง๎าของความชั่วทั้งปวง เชํน อยากได๎ของ
คนอ่ืนมาเป๕นของตน ความอิจฉาริษยา 

๒. โทสะ คือ ความคิดประทุษร๎าย ความอยากทําร๎ายผู๎อ่ืน ความคิดปองร๎าย 
๓. โมหะ คือ ความหลงไมํรู๎จริง หรือความไมํเข๎าใจ ความมัวเมา ความประมาท

เลินเลํอขาดสติ ไมํใช๎ป๓ญญาพิจารณาให๎ถํองแท๎ถี่ถ๎วนทําให๎ไมํรู๎บุญบาป ถูกชักนําไปในทางชั่วได๎งําย 
 
ประการที่ ๖ น้ าบ่อ หนอง สระ จอมปลวก ต้นไม้ใหญ่มีอยู่เก่าตัดเสีย ถมเสียแป๋งเรือนอยู่

บ่ดี  หมายถึง ไมํควรถมสระน้ําและตัดต๎นไม๎ใหญํเพ่ือสร๎างบ๎าน ข๎อนี้ตรงกับหลักธรรม คือ  
พรหมวิหารธรรม ในเรื่องของความเมตตา ปรารถนาให๎ผู๎อ่ืนพ๎นทุกข๑ 

๑. เมตตา คือ ความรักใครํ ความปรารถนาจะให๎ผู๎อื่นมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเมื่อคนอ่ืนตกยากมีทุกข๑ ความปรารถนาอยากให๎ผู๎อ่ืนพ๎น

ทุกข๑ 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อเห็นผู๎อ่ืนได๎ดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเป๕นกลาง ด๎วยการพิจารณาถึงสิ่งตํางๆยํอม

เป๕นไปตามกฏแหํงกรรม ใครทําสิ่งใดไว๎สิ่งนั้นยํอมตอบสนองคืนบุคคลผู๎กระทําสิ่งนั้น 



๑๐๔ 

 
ประการที่ ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแป๋งเรือนหลังเดียวไม่ดี หมายถึง การนําไม๎

จากหลายบ๎านมารวมกันทําเรือนไมํดี 
 

ประการที่ ๘ ไม้ต๋ายฟ้าผ่า ตายขาน เคลือเขาขึ้น ไม้ขึ้นกางจอมปลวก ไม้กู๊ดเก๊า ไม้เป็น
งวงเป็นงา ไม้ใกล้ฝั่งแม่น้ า ในข๎อนี้ได๎กลําวถึง ไม๎ที่ไมํควรนํามาสร๎างที่อยูํอาศัยเพราะอาจเกิด
อันตรายได๎ 
 

ประการที่ ๙ อันหนึ่งผู้หญิงมีครรภ์อยู่ในบ้านในเรือนต๋นปอยชื้อสัตว์มาเลี้ยงบดี จักเป็น
วิบากกับผู้มาเกิดใหม่ หมายถึง ผู๎หญิงมีครรภ๑อยูํในบ๎านไมํควรปลํอยสัตว๑ เลี้ยงสัตว๑ เพราะอาจเป๕น
พาหนะนําโรคมาสูํแมํและเด็กได๎ 
 

ประการที่ ๑๐ อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวหื้อแก่บุตรต๋นนั้น หื้อเลือกเอาตี่ตระกูลเสมอ
กั๋นจักดี บ่เป็นตี่ต าหนิแก่ตระกูลตัวจะแล หมายถึง การเลือกคูํให๎แกํบุตร ให๎เลือกตระกูลเสมอกัน ซึ่ง
ตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  

สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือหลักธรรมของการใช๎ชีวิตคูํที่จะทําให๎ครองเรือนรํวมกันยืดยาว 
ได๎แกํ 

1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา 
แนวความคิดความเชื่อถือ หรือหลักการตํางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยํางเดียวกัน หนักแนํนเสมอ
กัน หรือปรับเข๎าหากัน ลงกันได๎ 

2. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการ
อบรม พอเหมาะสอดคล๎อง ไปกันได๎ 

3. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ ความโอบอ๎อมอารี ความมีใจ
กว๎าง ความเสียสละ ความพร๎อมที่จะชํวยเหลือเกื้อกูลผู๎อื่นพอกลมกลืนกัน ไมํขัดแย๎งบีบคั้นกัน 

4. สมปัญญา มีป๓ญญาสมกัน รู๎เหตุรู๎ผล เข๎าใจกัน อยํางน๎อยพูดกันรู๎เรื่อง 
 
เหตุให้คนอ่ืนดูแคลน มี ๕ ประการ คือ 

๑. บ่รู้หลวก หาข้าวของบ่ได้ ตรงกับหลักธรรมคือป๓ญญา ๓ ถ๎าผู๎มีป๓ญญายํอมหา
ทรัพย๑ได๎ด๎วยเหตุผล ไมํหลงเชื่ออยํางงมงาย  

ปัญญา ๓ คือ ความรู๎ทั่ว คือรู๎ทั่วถึงเหตุและผล รู๎อยํางชัดเจน เป๕นธรรมที่คอยกํากับศรัทธา
เพ่ือให๎เชื่อประกอบด๎วยเหตุผล ไมํให๎หลงเชื่ออยํางงมงาย ซึ่งสามารถทําให๎เกิดป๓ญญาได๎ ๓ วิธี คือ 

๑. โดยการสดับตรับฟ๓ง การศึกษาเลําเรียน (สุตมยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการฟ๓ง) 
๒. โดยการคิดค๎น การตรึกตรอง (จินตามยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการคิด) 
๓. โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยป๓ญญา ป๓ญญาที่เกิดจากการ

อบรม) ป๓ญญา ที่เป๕นระดับ อธิป๓ญญา คือป๓ญญาอยํางสูง จัดเป๕นสิกขาข๎อหนึ่งใน สิกขา 3 หรือ
ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต อธิป๓ญญา 



๑๐๕ 

๒. หาสาระบ่ได้ หาสัจจะบ่ได้ สอดคล๎องกับหลักธรรมในเรื่องของ สัจจะ ได๎แกํ 
การมีความซื่อสัตย๑ จริงใจ ซึ่งอยูํในหลักฆราวาสธรรมข๎อแรก 

๓. มักอวดอ้างตน ตรงกับหลักธรรม คือ 
อุปกิเลส ๑๖ ได๎แกํ กิเลสละเอียดที่ทําให๎ใจเศร๎าหมอง ซึ่งตรงกับอุปกิเลสในข๎อปลาสะ 

หมายถึง ความตีเสมอ เอาตัวเราเข๎าไปเทียบกับคนอ่ืนด๎วยความลําพองใจทั้งๆ ที่ตนต่ํากวําเขา 
หลักธรรมอุปกิเลสมี ๑๖ ข๎อประกอบด๎วย 

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ จ๎องละโมบ  มุํงแตํจะเอาให๎ได ๎ ไมํรู๎จักทางดีชั่วผิดถูก 
๒. พยาบาท คิดหมายปองร๎ายทําลายผู๎อ่ืนให๎เสียหายหรือพินาศ ยึดความเจ็บแค๎น

ของตนเป๕นอารมณ๑  
๓. โกธะ ความโกรธ คือ จิตใจมีอาการพลุํงพลํานเดือดดาล เมื่อถูกทําให๎ไมํพอใจ

หรือไมํปลื้ม  ตรงกับคําวํา “ฉุน”  หรือ “กริ้ว” 
๔. อุปนาหะ ความผูกโกรธ  คือ เก็บความโกรธไว๎ แตํไมํคิดผูกใจที่จะทําลายเหมือน

พยาบาท  เป๕นแตํวําจําการกระทําไว๎ ไมํยอมลืม ไมํยอมปลํอย ซึ่งตรงกับคํา วํา “ตึง”  เชํนประโยค
ที่วํา  “น๎องชายกับพ่ีสาวตึงกันมานานแล๎ว” เป๕นต๎น 
   ๕. มักขะ ลบหลูํคุณทําน หมายถึง ไมํรู๎จักบุญคุณ , ลําเลิกบุญคุณ เชํน ถูก
ชํวยเหลือให๎ได๎ดิบได๎ดี แตํกลับพูดวํา เขาไมํได๎ชํวยอะไรเลย เป๕นต๎น หรือจะเรียกงํายๆ วํา “คน
อกตัญ๒ู”  

 ๖. ปลาสะ ตีเสมอ หมายถึง เอาตัวเราเข๎าไปเทียบกับคนอ่ืนด๎วยความลําพองใจ
ทั้งๆท่ีตนต่ํากวําเขา เชํน แมวคิดตีเสมอราชสีห๑ เป๕นต๎น ตรงกับคําวํา “ยกตนเทียมทําน”  
   ๗. อิสสา ความริษยา หมายถึง  กระวนกระวายทนไมํได๎เมื่อเห็นคนอ่ืนได๎
ดีกวํา  ริษยามีหลายระดับ ถ๎ามีน๎อยก็เพียงไมํสบายใจ  ถ๎ามีมากก็จะไปผลาญทําลายความดีผู๎อื่น 
   ๘. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ตรงกับที่พูดวํา “ถี่เหนี่ยว” แม๎มีเรื่องจําเป๕นต๎องเสียสละ
แตํกลับไมํยอม ซึ่งความตระหนี่นี้เป๕นคนละเรื่องกับประหยัด ความตระหนี่นั้นยังหมายรวมไปถึง
ตระหนี่ชื่อเสียง หวงความดีความชอบผู๎อื่น หวงวิชาความรู๎  
   ๙. มายา ความเจ๎าเลํห๑ , มารยา หมายถึง แสร๎งทําเพ่ืออําพรางความไมํดีให๎คนอ่ืน
เข๎าใจผิด  เป๕นคนมีเหลี่ยม มีคู 
   ๑๐. สาเถยยะ การโอ๎อวด หมายถึง คุยโม๎โอ๎อวดเกินความจริง แฝงเจตนาให๎ผู๎อื่น
เกรงกลัวหรือเลื่อมใส ขึ้นอยูํกับสิ่งที่จะเอาออกมาอวด เชํน  ถ๎าอวดทรัพย๑ ก็เรียกวํา อวดมั่งอวด
มี  ถ๎าอวดความรู๎ ก็เรียกวํา อวดรู๎  เป๕นต๎น 
   ๑๑. ถัมภะ หัวดื้อ จิตใจแข็งกระด๎าง ไมํยอมรับการชํวยเหลือหรือตํอต๎านปฏิเสธสิ่ง
ที่มีประโยชน๑  ความดื้อมี ๒ แบบ ได๎แกํ  ดื้อด๎าน เรียกวํา “คนหัวแข็ง”  สํวนดื้อดึง จะเรียกวํา  “คน
หัวรั้น” 

๑๒. สารัมภะ การแขํงดี , แกํงแยํงชิงดีให๎อีกฝุายเสียศักดิ์ศรี  ยื้อแยํงเอามาโดย
ปราศจากกติกาความยุติธรรม   

๑๓. มานะ ความถือตัว , ทะนงตน ตรงกับคําวํา “เยํอหยิ่ง” “จองหอง”  คือ สําคัญ
ตนวําประเสริฐกวําเขา   

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B9


๑๐๖ 

๑๔. อติมานะ การดูหมิ่นดูแคลน เหยียดหยามหรือดูถูก คือ ตีคุณคําในตัวผู๎อ่ืนให๎มี
ราคาถูกหรือน๎อยลง อติมานะก็เปรียบเหมือนพี่ของมานะ  มานะนั้นเพียงถือตัว  สํวนอติมานะ  จะดู
หมิ่นกดคุณคําของผู๎อ่ืนเข๎าไปอีก   

๑๕. มทะ  ความมัวเมา เมาในซึ่งตํางจากอาการเมาเหล๎า ซึ่งจะเรียกวํา “มึนเมา” 
เทํานั้น แตํมัวเมานี้เป๕นความหลงเพลิดเพลินในสิ่งที่ไมํใชํสาระ มี ๔ ประการ ได๎แกํ ๑.เมาในชาติ
กําเนิดหรือฐานะตําแหนํง  ๒.เมาในวัย  ๓.เมาในความแข็งแรงไมํมีโรค  และ ๔. เมาในทรัพย๑ 

๑๖. ปมาทะ คือ การจมอยูํในความประมาท ขาดสติกํากับ แยกดีชั่วไมํออก 
หลงใหลในอบายมุข เชํน ขลกุอยูํในการพนัน เป๕นความเมาที่ยิ่งกวํา มทะ ซึ่งจะตรงกับคําวํา เลิ่นเลํอ, 
หรือชะลําใจ 
  

เหตุให้ท่านชัง มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงให๎ทํานผิดกัน 
๒. มักจํมมักส๎าม 
๓. เอาความผิดไปสูํทํานเป๕นนิจ 
๔. บํมีการอันใด ทํานบํถามเสือกตอบ 
๕. มักไปเรือนทํานขอข๎าวของ 

คําสอนในหมวดนี้เกี่ยวข๎องกับการพูด สอดคล๎องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือศีล ๕ 
ในศีลข๎อที่ ๔ ได๎แกํ มุสาวาทาเวรมณี การห๎ามพูดโกหก ห๎ามพูดคําหยาบ ห๎ามพูดจาสํอเสียดและห๎าม
พูดเพ๎อเจ๎อ 
 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ประกอบด๎วย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว๎นจากการฆําสัตว๑ตัดชีวิตทั้งปวง รวมถึงการทําร๎ายสัตว๑

และมนุษย๑ด๎วย 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เว๎นจากการลักทรัพย๑ เอาสิ่งของที่เจ๎าของไมํได๎ให๎ รวมถึง

การเบียดบัง การฉ๎อราษฎร๑บังหลวง เอาเปรียบผู๎อื่น 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เว๎นจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสํอเสียด พูดเพ๎อเจ๎อ 

รวมถึงการพูดให๎คนแตกความสามัคคีกัน 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เว๎นจากการดื่มน้ําเมา อันเป๕นที่ตั้งแหํงความ

ประมาท  
 

เหตุให้กินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบํคิดหื้อดีผิดพลาดแก๎ไขไมํได๎ 
๒. เจ็บปุวยไมํรีบรักษา 
๓. ทํานวําร๎ายเรากลับวําดี 
๔. ของเราบํมี ไปยืมทํานบํดูตี่แตกตี่ร๎าว 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99


๑๐๗ 

คําสอนในหมวดนี้สอดคล๎องกับหลักธรรมในเรื่องของความประมาท ดังที่พุทธภาษิตกลําวไว๎
วํา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาทเป๕นทางแหํงความตาย” 
 

ความประมาท คือ การขาดสติ การปลํอยจิตใจให๎ลํองลอยไป ไมํรู๎สึกตัววํากําลังทําอะไร 
หรือ ไมํระมัดระวังในสิ่งที่ควรระวัง ปราศจากความรอบคอบในการดําเนินชีวิตประจําวัน การทํางาน 
หรือการเตรียมความพร๎อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ๑ที่จะเกิดในอนาคต 
 

ความประมาทของคนเรา มีอยู่ ๗ อย่างคือ  
๑. ประมาทในเวลา วํายังมีอีกมาก 
๒. ประมาทในวัย  วํายังหนุํมยังสาว 
๓. ประมาทในความไมํมีโรค วํายังมีสุขภาพแข็งแรง 
๔. ประมาทในชีวิต วําจะมีชีวิตยืนยาว 
๕. ประมาทในตน ใช๎ชีวิตโดยปราศจากความระวัง 
๖. ประมาทในการศึกษา วําเอาไว๎กํอนยังมีเวลาอีกมากให๎สนใจ 
๗. ประมาทในธรรม วําเอาไว๎กํอนวันหลังคํอยสนใจ 

 
เหตุหื้อเมียจัง มี ๕ ประการ คือ 

๑. ผัวบอดใบ๎บํรู๎หลวก 
๒. ไปอยูํเรือนเมียบํมีเข๎าของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเป๕นพยาธิ 
๔. ผัวมักกิ๋นเหล๎า  
๕. ผัวมักดํา มักตีเมีย 

 
คําสอนในหมวดนี้เกี่ยวข๎องในเรื่องของการครองเรือน สอดคล๎องกับหลักฆราวาส ๔ และ 

ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูํรํวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ดังนี้  
 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เป๕นธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ๑ 
ได๎แกํ 

๑. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย๑ ประพฤติตนด๎วยความสุจริต ไมํคดโกง ไมํหลอกลวง มี
ความจริงใจ พูดความจริง 

๒. ทมะ คือ การฝึกฝนฝึกตนให๎มีการปรับปรุงตัวในด๎านจิตใจและการกระทํา แก๎ไข
ข๎อบกพรํอง ด๎วยการใช๎สติพิจารณาใครํครวญให๎รอบคอบกํอนจะกระทําการสิ่งใด 

๓. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตํอความยากลําบาก อดทนตํอป๓ญหาและอุปสรรค
ตํางๆ มีความเข๎มแข็งไมํยํอท๎อ 

๔. จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชน๑ของ
ตน รวมถึงการเป๕นผู๎มีใจกว๎าง เอื้อเฟื๗อเผื่อแผํตํอผู๎อื่น ไมํเห็นแกํตัว 



๑๐๘ 

 
ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูํรํวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ได๎แกํ 

1. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและ
บริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครองเรือนรํวมกัน 

2. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและบริภาษ
สมณพราหมณ๑ หญิงเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมํดํา ไมํบริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครอง
เรือนรํวมกัน 

3. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมํดํา ไมํ
บริภาษสมณพราหมณ๑ หญิงเป๕นคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดําและบริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํ
ครองเรือนรํวมกัน 

4. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเป๕นคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ 
ไมํดํา ไมํบริภาษสมณพราหมณ๑ อยูํครองเรือนรํวมกัน 
 

เหตุหื้อท่านชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ได๎ของมา แบํงป๓นญาติ 
๒. ชํวยเหลือธุระของทํานด๎วยดี 
๓. ค้ําชูมิตรสหาย 

ตรงกับหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมอันเป๕นที่ตั้งแหํงการสงเคราะห๑กัน, ธรรมเป๕นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หรือหลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว๎, วิธีทําให๎คนรัก, หลักสงเคราะห๑ 
ซึ่งเป๕นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให๎เป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ ทําให๎อยูํรํวมกันด๎วยความรัก
และความปรารถนาดีตํอกัน 

สังคหวัตถุ 4 ประการ ประกอบด๎วย 
๑. ทาน คือ การให๎ การเสียสละ การแบํงป๓นเพ่ือประโยชน๑แกํคนอ่ืน ชํวยปลูกฝ๓งให๎

เป๕นคนที่ไมํเห็นแกํตัว รู๎จักแบํงป๓น เอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ 
๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาด๎วยถ๎อยคําไพเราะอํอนหวาน จริงใจ ไมํพูดจาหยาบคาย

ก๎าวร๎าว พูดในสิ่งที่เป๕นประโยชน๑ เหมาะกับกาลเทศะ 
๓. อัตถจริยา การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  
๔. สมานัตตา การเป๕นผู๎มีความสม่ําเสมอ โดยประพฤติตัวให๎มีความดีอยํางเสมอต๎น

เสมอปลายตํอกัน 
 

เหตุให้มีภัยแก่ตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโงํ 
๒. มักไปคบหาผู๎หญิงอันเป๕นที่รักแหํงเจ๎าขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูํที่ร๎าย 

คําสอนหมวดนี้ เข๎ากับหลักอบายมุข ๖ คือหนทางหรือเหตุแหํงความฉิบหาย ๖ ประการ 
 



๑๐๙ 

อบายมุข ๖  ประกอบด๎วย 
1. ดื่มน้ําเมา  
2. เที่ยวกลางคืน  
3. เที่ยวดูการละเลํน  
4. เลํนการพนัน  
5. คบคนชั่วเป๕นมิตร  
6. เกียจคร๎านการทําการงาน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมที่ ๑  เรื่องปมาทธรรม 
 
วัตถุประสงค์ ชาวบ๎านในชุมชนได๎เรียนรู๎อานิสงส๑ของการรักษาศีลและโทษของการไมํรักษาศีล
และสามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ในการดําเนินชีวิต 
 
รายละเอียดกิจกรรม ๑. กิจกรรมอาราธนาศีล  
   ๒. สวดมนต๑ทําวัตรเช๎า 
   ๓. นั่งสมาธ ิเจริญวิป๓สสนา 
   ๔. ฟ๓งเทศนาธรรมคําสอนเรื่องปมาทธรรม และฟ๓งบรรยายเรื่องอานิสงส๑
ของการรักษาศีล และโทษของการเป๕นคนไมํรักษาศีล 
   ๕. สรุปข๎อคิดโดยผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม  
 
กิจกรรมที่ ๒ เรื่องสามป๋งสามกิ่ว 
 
วัตถุประสงค์ ชาวบ๎านในชุมชนได๎เรียนรู๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคํา
สอนในคัมภีร๑โบราณล๎านนาที่สอดคล๎องกับคําสอนในเรื่องสามป๋งสามก่ิวและสามารถนําไปประยุกต๑ใช๎
ในการดําเนินชีวิต 
รายละเอียดกิจกรรม ๑. สวดมนต๑ทําวัตรเช๎า 
   ๒. ฟ๓งเทศนาธรรมคําสอนเรื่องสามป๋งสามกิ่ว 
   ๓. แบํงผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมออกเป๕น ๖ กลุํม อธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอดคล๎อง 
                                   กับหลักคําสอนในเรื่องสามป๋งสามกิ่ว กลุํมละ ๑ คําสอนและออกมา
นําเสนอตามความเข๎าใจ 
   ๔. ฟ๓งสรุปหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล๎องกับหลักคําสอนใน
เรื่องสามป๋งสามก่ิวจากวิทยากร 
 



๑๑๐ 

กิจกรรมที่ ๓ เรื่องธรรมดาสอนโลก 
 
วัตถุประสงค์ ชาวบ๎านในชุมชนได๎เรียนรู๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคํา
สอนในคัมภีร๑โบราณล๎านนาที่สอดคล๎องกับคําสอนในเรื่องธรรมดาสอนโลกและสามารถนําไป
ประยุกต๑ใช๎ในการดําเนินชีวิต 
 
รายละเอียดกิจกรรม ๑. สวดมนต๑ทําวัตรเช๎า 
   ๒. ฟ๓งเทศนาธรรมคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลก 
   ๓. แบํงผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมออกเป๕น ๘ กลุํม อธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอดคล๎องกับหลักคําสอนในเรื่องธรรมดาสอนโลก กลุํมละ ๑ หลักคําสอน และ
ออกมานําเสนอตามความเข๎าใจ 

๔. ฟ๓งสรุปหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล๎องกับหลักคําสอนใน
เรื่องธรรมดาสอนโลกจากวิทยากร 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
คัมภีร์ล้านนาได้มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ได้แก่ การใช้เหล็กแหลมจารลงบนใน

ใบลาน ต่อมาก็มีการเขียนบันทึกลงในกระดาษ หรือสมุดข่อย ภาษาล้านนา เรียกว่า “ปั๊บสา” 
ลักษณะการจารึกเช่นนี้ มีมาตั้งแต่โบราณ และมีอยู่ตามวัดต่างๆ จนกระทั่งกิจการพิมพ์เริ่มมี จึงได้มา
การพิมพ์ลงบนหนังสือ ท าเป็นรูปเล่มในเวลาต่อมา ในงานชิ้นนี้ ผู้วิจัย  พบว่า วรรณกรรมที่อยู่ใน
คัมภีร์ใบลานจะเป็นวรรณกรรมลายลักษณะภาษาล้านนา ที่แต่งขึ้นเป็นภาษาล้านนา (อาจมีภาษาบาง
ลีผสมบ้างบางเนื้อหา) แต่ส่วนใหญ่ เป็นการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหลักค าสอนเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาและความเป็นไปของบ้านเมือง  

ลักษณะตามวรรณกรรมที่ส าคัญ ที่ปรากฏในงานวิจัย มีดังนี้ คือ วรรณกรรมประเภทค าสอน 
วรรณกรรมค าสอนที่ต่างเป็นร้อยแล้ว มักจะต่างใช้เทศน์เช่นเดียวกันวรรณกรรมประเภทชาดก มีการ
ยกภาษาบาลีขึ้นตั้งแล้วอธิบายขยายความเป็นร้อยแล้วหรือมีการแต่งเป็นร้อยกรอง ค าสอนต่างๆ คือ 
จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล้านนามาแต่โบราณ 
ตัวอย่างในงานวิจัยชิ้นนี้ เช่น เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
วรรณกรรมเหลานี้ส่วนใหญ่ยังไม่ได้ปริวรรตออกเผยแพร่และต้นฉบับที่เป็นสมุดข่อยหรือในลานยังคง
กระจัดกระจายอยู่ตามวัดต่างๆ ทั่วภาคเหนือ ประกอบกับวรรณกรรมเหล่านี้เป็นวรรณกรรมประเภท
มุขปาฐะ เป็นวรรณกรรมที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาในอดีต 
การบอกเล่าหรือการเล่าเรื่องด้วยค าสั้นๆ บางครั้งสามารถสื่อความหมายแห่งชุดความรู้นั้นได้เป็น
อย่างดี วรรณกรรมประเภทสุภาษิตสอนใจหรือค าให้พรในโอกาสต่างๆ สามารถสร้างพลังความรัก 
ความสามัคคีให้กับหมู่คณะ และสามารถเป็นคติน าทางให้อนุชนได้ประพฤติปฏิบัติตามได้ 
 ปมาธรรม (พระทุศีล) เป็นเรื่องที่กล่าวถึงผู้ประพฤติล่วงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 
หลอกลวงชาวบ้าน มีความประพฤติสกปรก น่ารังเกียจ และบุคคลผู้ทุศีลนั้น เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง 
อบาย ทุคติ วินินาต นรก แต่ถ้าใครเป็นผู้รักษาศีลที่ดี ก็จะได้รับอานิสงส์ของศีล 5 ประการ นี้ 1. 
ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย อันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อม
ด้วยศีล บุคคลรอบข้างย่อมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป็นที่รัก 3. คนมีศีล 
ถึงพร้อมด้วยศีลจะเข้าไปสู่บริษัทใด ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจ
เป็นปกติ ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครรู้กรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเป็นอย่างดี คนมีศีลใครๆ 
ก็ชอบ ก็จะเข้าไปสู่ที่ชุมชนใดก็ตาม ย่อมมีความอาจหาญเข้าไป 4. คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็น
ผู้ไม่หลงกระท ากาละ คนมีศีลย่อมมีสติสมบูรณ์ อันเนื่องมาจากการได้ฝึกสติอยู่เสมอๆ เพราะเมื่อจะ
กระท าสิ่งใดก็ตาม ต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย ก่อนที่จะ
ลาจากโลกนี้ไป ย่อมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได้ฝึกมาอย่างดีแล้ว ทั้งยังเห็นการกระท าอันดีงาม
จากการรักษาศีลของตน ย่อมปลื้มปีติใจ 5. คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์  



๑๑๒ 
 

สามป๋งสามก่ิว เป็นเรื่องที่กล่าวถึง ปริศนาธรรมค าสอน ๖ ข้อ ๑. สนุกอย่านอน ๒. เมียวอน
อย่ายื่น ๓. โอ่เน่าหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู้ ๕. นอนสูงหื้อนอนค่ า ๖. นอนต่ าหื้อนอนหงาย กล่าวคือ 

๑. สนุกอย่านอน เมื่อได้ทรัพย์สิ่งของมาอย่าหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย์ด้วยความ
ประมาท เข้าด้วยหลักธรรมว่าด้วยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได้  ๒. สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 

๒. เมียวอนอย่ายื่น ภรรยาที่ออดอ้อนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไม่ควรเชื่อใจในค าพูดนั้น 
เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไม่น่าไว้ใจ 

๓. โอ่เน่าหื้อเห็น เมื่อได้กลิ่นเหม็นเน่า ควรหาสาเหตุว่า มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะก าจัด หรือ
มีสิ่งอะไรที่ผิดปกติ เช่น อาจนจะเป็นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต้องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให้
ปรากฏ   

๔. เหม็นหื้อรู้ การได้รับข่าวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห์ดูว่าใช่หรือไม่อย่าง 
อย่าพึงเชื่อเสียทีเดียว 

๕. นอนสูงหื้อนอนค่ า การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข้างล่างเพ่ือดูว่าจะมีสิ่งใดขึ้นมาท าร้าย
เราหรือไม่ 

๖. นอนต่ าหื้อนอนหงาย หากนอนในที่ต่ าควรมองข้างบน ว่ามีอะไรผิดปกติ หรือไม่ มีอะไรที่
จะตกใส่เราหรือไม่ เปรียบเทียบหลักการท างานของ ลูกจ้าง หรือลูกน้อง 

 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เป็นเรื่องทีต่้องการสื่อสารการใช้ชีวิตประจ าปัน การคบมิตร การสร้าง

บ้านเรือน และวิธีการปฎิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยชี้ให้เห็นว่าถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดร้อน เนื้อหาสาระ ได้แบ่งออกเป็น 6 ประการ คือ 

๑. เหตุน ามาซึ่งอุบาทว์ อัปรีย์, จัญไร, ไม่เป็นมงคล 
๒. เหตุให้ท่านดูแคลน ไม่ฉลาด หาสาระไม่ได้ มักอวดอ้างตน มักกินอาหารอันเน่าอันเหม็น 

มักนุ่งเสื้อผ้าเก่าอยู่เนืองๆ 
๓. เหตุให้ท่านชัง มักยุโยงให้เขาทะเลาะกัน มักบ่นจนเกิดการเคยชิน เอาความผิดไปสู่ท่าน

เป็นนิจ ไม่ท าการท างาน อวดรู้ และชอบขอข้างของเครื่องใช้ของผู้อ่ืน  
๔. เหตุให้กินแหนง ท างานหรือท าสิ่งไหนไม่คิดให้รอบคอบแล้วมาเสียใจทีหลัง เจ็บปุวยไม่รีบ

รักษา คนอ่ืนบอกว่าไม่ดีแต่เรากลับบอกว่าสิ่งนั้นดี จะไปหยิบยืมของใช้ของคนอ่ืนต้องดูให้ถี่ถ้วนต้อง
ตรวจสอบความเรียบร้อย ดูความสมบูรณ์ของสิ่งของที่ยืมมา 

๕. เหตุให้ภรรยาเกลียดเสีย ชายเป็นคนไม่มีศีลอยู่ครองเรือนร่วมกัน เมื่อชายแต่งงานไปอยู่
ด้วยกันภรรยาโดยไม่มีสมบัติติดตัวไปจะถูกติฉินนินทาได้ และมักเป็นโรคไม่สบาย  

๖. เหตุให้ท่านชอบใจ ได้ของมาแบ่งปันญาติ ช่วยเหลือธุระของท่านด้วยดี ค้ าชูมิตรสหาย 
 จากข้อความข้างต้นที่ได้วิเคราะห์วรรณกรรม เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง 
ธรรมดาสอนโลก ล้วนแล้วแต่มีเนื้อหาสาระที่แฝงไปด้วยหลักธรรมในการด ารงชีวิตให้อยู่ในครรลอง
คลองธรรม โดยการกระท าความดี ละเว้นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน ได้แก่ศีล 5 ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การ
ไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่กล่าวมุสา และไม่เสพสิ่งเสพติดมึนเมา ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้
ประมาท การพัฒนาตนเองเพ่ือให้อยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข ความยุติธรรม ความเสมอภาคและ
เสรีภาพ การเสียสละ หรือการสงเคราะห์ โดยการแบ่งปันสิ่งของต่างๆ แก่คนที่ควรให้ ความอุตสาหะ



๑๑๓ 
 

และความพยายาม มีความเพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะช่วยให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จ พร้อมพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ความรักความเมตตา เพราะการที่คนเราจะอยู่ร่วมกันได้นั้น 
ความรัก ความเมตตาเป็นสิ่งส าคัญ และการมีคุณธรรม อดทน อดกลั้น การยกย่องเคารพ การไม่แบ่ง
ชนชั้นวรรณะ การไม่ข้องแวะด้วยอบายมุข 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แต่งโดยชาวล้านนา ด้วยประเพณีนิยมและความเชื่อใน
เรื่องอานิสงส์ในการเขียนธรรม สร้างคัมภีร์ถวายวัด และพุทธศาสนาดังกล่าว จึงท าให้มีผู้สร้างและ
เขียนคัมภีร์ต่างๆ ไวเป็นอันมาก ซึ่งความเชื่อและ คานิยมในผลานิสงส์ดังกล่าว ก็ให้เกิดการยอมรับ
และการคติแห่งประสงฆ์และชาวพุทธล้านนา จะต้องจัดสร้างคัมภีร์ถวายวัด ด้วยเหตุเพ่ือความยั่งยืน
ของพระสัทธรรมและอานิสงส์ต่อผู้ที่จะไดรับผลทั้งในปัจจุบัน คือ ความมีสติปัญญาและผลในอนาคต 
คือ สวรรค์สมบัติ อย่างไรก็ตาม วรรณกรรม/คัมภีร์ล้านนาในสมัยต่อมานั้น ก็มีข้อที่น่าสังเกตว่า สวน 
ใหญ่จะไม่ค่อยระบุนามผู้แต่ง และวันเดือนปีที่สร้าง ซึ่งนักวิชาการผู้ที่มีความรูในวรรณกรรมล้านนา 
ให้เห็นว่า คัมภีร์ที่คัดลอกต่อกันมา และที่หลงเหลืออยู่นั้น สวนหนึ่งเป็นภูมิความรูของพระ มหาเถระ 
นักปราชญ์ในยุคทองของวรรณกรรมล้านนา การที่มีผู้น าไปคัดลอกต่อนั้น อาจเป็นลูกศิษย์จึงไมกล้าที่
จะออกนามว่าเป็นของตนถึงแม้วาบางเรื่องบางคัมภีร์อาจบุว่า ตนเองเป็นผู้จารต่อมาพระเถระ
เหล่านั้น และบางฉบับอาจระบุได้ต้นฉบับมาจากไหนเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่๑๐๘ ได้ศึกษาส ารวจวรรณกรรมคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์
ต่างๆ พบว่า มีวรรณกรรมประเภทต่างๆ ถึง 410,775 ผูก/ฉบับ โดยในจังหวัดล าปางมีวัดที่ส ารวจ 
69 วัด จ านวนคัมภีร์ที่ส ารวจ 60,654 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่ถ่ายไว้ 2,958 ผูก/ฉบับ แบ่งประเภทของ
คัมภีร์ที่ปรับปรุงใหม่ออกเป็น 28 หมวด คือ หมวดพุทธศาสนา พุทธต านาน มหาชาติชาดก ทศชาติ
ชาดก ชาดกทั่วไป พระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย ธรรมะทั่วไป อานิสงส์ต่างๆ ทรรศนะเกี่ยวกับ
จักรวาล ประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ต านานปูชนียวัตถุ พระสาวกที่มีชื่อเสียง พยากรณ์เหตุการณ์
อนาคต บทสวดมนต์ พิธีกรรมสงฆ์ และเทพนิยาย หมวดนิทานพ้ืนบ้าน  หมวดกฎหมายโบราณ 
หมวดจริยศาสตร์ หมวดประวัติศาสตร์ หมวดโหราศาสตร์ หมวดโคลงกลอน หมวดยาสมุนไพร หมวด
ลัทธิพิธีกรรม หมวดไสยศาสตร์ หมวดปกิณกะ และหมวดปกรณวิเสส และยังสอดคล้องกับส านัก
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่๑๐๙ ท าการส ารวจท าการอนุรักษ์และท าส าเนา
ฐานข้อมูลไมโครฟิล์มเอกสารล้านนาออกเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต พบข้อมูลของจังหวัดล าปางจ านวน 
207 เรื่องจากทั้งหมด 1,057 เรื่อง วัดที่ได้ท าการศึกษาได้แก่ วัดบ้านหลุก อ าเภอแม่ทะ จ านวน 
92 เรื่อง, วัดไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จ านวน 46 เรื่อง, วัดบ้านเอ้ือม อ าเภอเมือง จ านวน 22 เรื่อง, 

                                           
๑๐๘ มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ วัดน้ าบ่อหลวง สมบัติวดั ศรัทธาวัด, หนังสือที่ระลกึงานทอดผ้า กฐิน

พระราชทาน ประจ าปีพุทธศักราช 2556, สรสัวดี – สมโชติ อ๋องสกุล บรรณาธิการ, (เชียงใหม่: หจก.วนิดาการ
พิมพ์, 2556). 
 ๑๐๙ ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม ่ และศูนย์ศลิปวัฒนธรรม สถาบนัราชภัฏเชียงใหม่. ต านานพ้ืนเมือง
เชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ 700 ปี. (เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, 2538). 
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วัดพระธาตุล าปางหลวง จ านวน 20 เรื่อง, วัดนาคตหลวง อ าเภอแม่ทะ จ านวน 8 เรื่อง,วัดนาเดา 
อ าเภอเสริมงาม จ านวน 6 เรื่อง,วัดเวียง อ าเภอเถิน จ านวน 5 เรื่อง,วัดห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร 
จ านวน 4 เรื่อง,และคัมภีร์ที่ไม่ระบุวัดที่ส ารวจพบ จ านวน 4 เรื่อง ตลอดจนสอดคล้องกับ พิสิฏฐ์ 
โคตรสุโพธิ์๑๑๐ กล่าวถึงการจัดท าโครงการวิจัย ส ารวจรวบรวม และจัดท าระบบสารสนเทศ ส าเนา
ภาพถ่ายพระธรรมคัมภีร์ใบลานว่า ในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา คณะนักวิชาการและนักวิจัยได้สนใจและรื้อ
ฟ้ืนท าการส ารวจ อนุรักษ์ ลงทะเบียน และท าส าเนาคัมภีร์ใบลานและเอกสารโบราณฟ้ืนขึ้นมาใหม่ ใน
การส ารวจอนุรักษ์นี้เป็นการลงมือส ารวจอย่างละเอียด จัดระบบเอกสารให้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือการ
อ้างอิงและเป็นแหล่งเรียนรู้ของท้องถิ่นขึ้นมา ทั้งนี้เพ่ือสืบสานต่อยอดลมหายใจ สร้างกิจกรรมการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยปราชญ์ล้านนาในท้องถิ่นนั้นๆ ได้ลงมือท าการส ารวจและอนุรักษ์ในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดล าพูน จังหวัดน่าน นอกจากนี้ยังมีกลุ่มล้านนาคดีจากสถาบันวิจัยสังคมก็ได้
ท าการส ารวจอนุรักษ์ด้วยจุดมุ่งหมายเดียวกัน เป็นการให้ความร่วมมือส่งเสริมกันและกัน 

ลักษณะวรรณกรรมที่ปรากฏในงานวิจัยเป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน โดยมีค าสอนต่างๆ 
คือ จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล้านนามาแต่โบราณ 
ตัวอย่างในงานวิจัยชิ้นนี้ เช่น เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก จากข้อ
ค้นพบ ทั้ง 3 เรื่อง จะแฝงด้วยหลักธรรมในการด ารงชีวิตโดยยึดหลักศีล 5 ประการ นี้ 1. ย่อมถึงกอง
โภคทรัพย์มากมาย อันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล 
บุคคลรอบข้างย่อมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป็นที่รัก 3. คนมีศีล ถึงพร้อม
ด้วยศีลจะเข้าไปสู่บริษัทใด ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเป็นปกติ 
ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครรู้กรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเป็นอย่างดี คนมีศีลใครๆ ก็ชอบ ก็
จะเข้าไปสู่ที่ชุมชนใดก็ตาม ย่อมมีความอาจหาญเข้าไป 4. คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลง
กระท ากาละ คนมีศีลย่อมมีสติสมบูรณ์ อันเนื่องมาจากการได้ฝึกสติอยู่เสมอๆ เพราะเมื่อจะกระท าสิ่ง
ใดก็ตาม ต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย ก่อนที่จะลาจากโลก
นี้ไป ย่อมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได้ฝึกมาอย่างดีแล้ว ทั้งยังเห็นการกระท าอันดีงามจากการ
รักษาศีลของตน ย่อมปลื้มปีติใจ 5. คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ รุ่ง สุบิน๑๑๑ กล่าวว่า การด าเนินชีวิตตามปกติของคนเรา ด้วยการรักษากาย วาจา ใจ 
ใหสุจริต ไม่คิดพูดท าในสิ่งที่ชั่ว สร้างความดี และท าใจให้ผ่องใส เป็นไปตามหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา และงดเว้นด้วยการไม่ประพฤติผิดทางกายและวาจา๑๑๒  

และมีปริศนาธรรมค าสอน ๖ ข้อ ๑. สนุกอย่านอน เมื่อได้ทรัพย์สิ่งของมาอย่าหลงดีใจจน
ขาดสติ อาจเสียทรัพย์ด้วยความประมาท ๒. เมียวอนอย่ายื่น ภรรยาที่ออดอ้อนเอาใจ หรือยกยอ
สรรเสริญไม่ควรเชื่อใจในค าพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไม่น่าไว้ใจ ๓. โอ่เน่าหื้อเห็น เมื่อได้

                                           

 ๑๑๐ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ และคณะ. รายงานวิจัย กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาโดยปราชญ์
ท้องถิ่น. (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  นพบุรีการพิมพ์เชียงใหม,่ 2556). 

๑๑๑ รุ่ง สุบิน, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, 2550), หน้า 6-10 
๑๑๒ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 
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กลิ่นเหม็นเน่า ควรหาสาเหตุว่า มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะก าจัด หรือมีสิ่งอะไรที่ผิดปกติ เช่น อาจนจะ
เป็นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต้องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให้ปรากฏ ๔. เหม็นหื้อรู้ การได้รับ
ข่าวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห์ดูว่าใช่หรือไม่อย่าง อย่าพึงเชื่อเสียทีเดียว  ๕. นอน
สูงหื้อนอนค่ า การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข้างล่างเพ่ือดูว่าจะมีสิ่งใดขึ้นมาท าร้ายเราหรือไม่  ๖. 
นอนต่ าหื้อนอนหงาย หากนอนในที่ต่ าควรมองข้างบน ว่ามีอะไรผิดปกติ หรือไม่ มีอะไรที่จะตกใส่เรา
หรือไม่ เปรียบเทียบหลักการท างานของ ลูกจ้าง หรือลูกน้อง๑๑๓ 

ตลอดจนหลักการใช้ชีวิตประจ าปัน การคบมิตร การสร้างบ้านเรือน และวิธีการปฏิบัติตนให้
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยชี้ให้เห็นว่าถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติตามจะเกิดความเดือดร้อน เนื้อหา
สาระ ได้แบ่งออกเป็น 6 ประการ คือ ๑. เหตุน ามาซึ่งอุบาทว์ อัปรีย์, จัญไร, ไม่เป็นมงคล ๒. เหตุให้
ท่านดูแคลน ไม่ฉลาด หาสาระไม่ได้ มักอวดอ้างตน มักกินอาหารอันเน่าอันเหม็น มักนุ่งเสื้อผ้าเก่าอยู่
เนืองๆ ๓. เหตุให้ท่านชัง มักยุโยงให้เขาทะเลาะกัน มักบ่นจนเกิดการเคยชิน เอาความผิดไปสู่ท่าน
เป็นนิจ ไม่ท าการท างาน อวดรู้ และชอบขอข้างของเครื่องใช้ของผู้อื่น ๔. เหตุให้กินแหนง ท างานหรือ
ท าสิ่งไหนไม่คิดให้รอบคอบแล้วมาเสียใจทีหลัง เจ็บปุวยไม่รีบรักษา คนอ่ืนบอกว่าไม่ดีแต่เรากลับบอก
ว่าสิ่งนั้นดี จะไปหยิบยืมของใช้ของคนอ่ืนต้องดูให้ถี่ถ้วนต้องตรวจสอบความเรียบร้อย ดูความสมบูรณ์
ของสิ่งของที่ยืมมา ๕. เหตุให้ภรรยาเกลียดเสีย ชายเป็นคนไม่มีศีลอยู่ครองเรือนร่วมกัน เมื่อชาย
แต่งงานไปอยู่ด้วยกันภรรยาโดยไม่มีสมบัติติดตัวไปจะถูกติฉินนินทาได้ และมักเป็นโรคไม่สบาย ๖. 
เหตุให้ท่านชอบใจ ได้ของมาแบ่งปันญาติ ช่วยเหลือธุระของท่านด้วยดี ค้ าชูมิตรสหาย   

 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

  ชุมชนในภาคเหนือหรือท้องถิ่นต่างๆ ควรมีคณะกรรมการวัดต่างๆ จัดการส ารวจ 
ซ่อมแซมคัมภีร์ใบลานที่มีการช ารุด แยกหมวดหมู่คัมภีร์ และจัดกิจกรรมอนุรักษ์ โดยมีหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ เอกชน ตลอดจนองค์กรอิสระ เข้ามามีบทบาทในกิจกรรมและปริวรรตคัมภีร์น าหลักธรรมที่อยู่
ในคัมภีร์ใบลานมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต โดยการท าออกมาในรูปแบบของสื่อต่างๆ หนังสือ
การ์ตูน หนังสืออ่านเล่น และหนังสือทางวิชาการ เป็นต้น 
 

5.3.๑ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรท าการวิเคราะห์เชิงลึกในหมวดต่างๆ เช่น หมวดพระวินัย หมวดสุตตันตปิฎก 
หมวดพระอภิธรรม คัมภีร์บาลี หมวดชากด หมวดนิยายพ้ืนเมือง หมวดต านานทางพระพุทธศาสนา 
ต านานเมือง/ราชวงศ์ หมวดกฎหมายโบราณ ต าราโหราศาสตร์ กวีนิพนธ์ ร้อยกรอง ต ารายาพ้ืนบ้าน 
ซึ่งจะพบองค์ความรู้และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และหน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

                                           
๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2558), หน้า 561 
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๑๑๗ 
 

บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี.ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๐.   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ขุ.สุ. 25/311/361. 
ที.ม.๑๐/๒๙๖/๓๔๓ 
ปา.ที.๑๑/๑๙๕-๑๙๘/๑๗๘-๑๘๔ 
ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 
ม.มู.๑๒/๑๒/๑๖ 
วินย.๔/๑๔/๑๘  
สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 
สํ.ส.15/246/351-354 
สํ.ส.15/845/316 
องฺ.ฉกฺก.22/380/496 
องฺ.ติก.20/505/241 
องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 
 
ข. คัมภีร์ในลานล้านนา 

คัมภีร์อานิสงส์สร้างธรรม  ฉบับวัดสูงเม่น อําเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 
 ค. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
กรมศิลปากร. ศาสนวงศ์หรือประวัติศาสนา. พระนคร: กรมศิลปากร, ๒๕๐๖ 
คัมภีร์ศาสนวงศ์ ฉบับกรมศิลปากร จัดแปลชําระและพิมพ์ ใน ปี ๒๕๑๓. หน้า ๑๑๕. 
โครงการวิชาบูรณาการหมวดศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2541. หน้า 183 – 185. 
โครงการสารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. การ

ชําระพระไตรปิฏก.  สืบค้นเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖๐ จากเว็ปไซต์ 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=
t16-2-infodetail16.html 

จรรยา คงเจริญ. “การศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับท้องถิ่นอีสานจากต้นฉบับ วัดใหม่ทองสว่าง 
จังหวัดอุบลราชธานี”. คณะอักษณศาสตร์ มหาวิทยาลัย ศิลปากร, ๒๕๓๒. 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=t16-2-infodetail16.html
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=t16-2-infodetail16.html


๑๑๘ 
 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์. เอกสารการสอนไทยคดีศึกษา ศาสนา และลัทธินิยมในท้องถิ่น. มหาสารคาม 
ปรีดาการพิมพ์, ม.ป.ป. 

ฉัตรยุพา สวัสดิพงษ์ และ อุดม รุ่งเรืองศรี. วรรณกรรมลายลักษณ์ล้านนา. เอกสารประกอบ 
นิทรรศการวรรณกรรมล้านนา. คณะมนุษยศาสตร์, มหาวิทยาลัยพายัพ, ๒๕๒๗  

ณัฏฐินี พรหมเกิด. “การศึกษาเรื่องปฐมสมโพธิฉบับมอญจากต้นฉบับวัดคงคารามจังหวัดราชบุรี”. 
คณะอักษณศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๒ 

ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล. “แนะนําวรรณกรรมท่องถิ่นล้านนา”. ใน รายงานสัมมนาทาง วิชาการ
วรรณกรรมล้านนา เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๑๓. 

ทินพันธ์ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน 
จํากัด สหายบล็อกการพิมพ์, 2543 

ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์ศีล 5. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540  
ธวัช ปุณโณทก. ความเชื่อพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในสังคมอีสานในวัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติ

ความเชื่อ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นพพร เคล้าดี. จักกวาฬทีปนี กัณฑ์ที่ 6: การตรวจสอบชําระและการศึกษาเชิงวิเคราะห์. คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523 
บาลี พุทธรักษา. จักกวาฬทีปนี กัณฑ์ที่ 5: การตรวจสอบชําระและการศึกษาเชิงวิเคราะห์. คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523 
บุญลือ วันทายนต์. “ไสยศาสตร์” ใน พุทธจักร. 35(6): 47; มิถุนายน 2524, หน้า 47 
บุญหนา สอนใจ. “สังขยาปกาสกปกรณ์และฎีกา: การตรวจชําระและการศึกษาเชิงวิเคราะห์”. 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓ 
ประมวล เพ็งจันทร์ และชัชวาล ปุญปัน. สังขยาปกาสกฏีกา: อุปกรณ์หย่ังถึงความจริงจากโลก

วิทยาศาสตร์พุทธศาสนา. บทความทางวิชาการ เสนอต่อ มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, 
http://www.midnightuniv.org /midnight2545/newpage8.html. 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/d 

พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน์ เฟ่ืองวรธรรม. รายช่ือหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิล์ม
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2521-2533. เชียงใหม่: สถาบันวิจัย
สังคม, 2552 

พระดิเรก วชิรญาโณ อินจันทร์. คู่มือการสํารวจคัมภีร์ใบลาน. เชียงใหม่ : กลุ่มใบลาน วดัอุโมงค์สวน
พุทธธรรม, 2545 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย, 2546 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด. วัดราช
โอรสาราม กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2548 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). คู่สร้างคู่สมชีวิตคู่ในอุดมคติ. พิมพ์ครั้งที่ 28. นครปฐม: วดัญาณเวศก
วัน, 2555 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/d


๑๑๙ 
 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 13. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, 2548 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส่วน
ท้องถิ่น กรมการปกครอง, 2540 

พระธรรมปิฎก. (ประยุทธ์ ปยุตโต). พุทธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2541  

พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช. วิมุตฺติมรรค. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 2549 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 82. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์

สวย จํากัด, 2550 
พระพรหมราชปัญญาเถระ. รัตยพิมพวงศ์ (ตํานานพระแก้วมรกต). แปลโดย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร. 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: รําไทยเพรส. ที่ระลึกงานสัฏฐีวัสสาพระธรรมราชานุวัตร
(สุทัศน์ สุทสฺสโน ป.ธ.๖) วัดพระแก้ว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย, 2548 

พระพุทธญาณเจ้า และ พระพุทธพุกาม. ตํานานมูลศาสนา. แปลโดย นายสุด ศรีสมวงศ์ และนาย
พรหม ขมาลา (เปรียญ), พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: คณะพระสังฆาธิการเขตยานนาวา 
จัดพิมพ์เป็นธรรมทานงานพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, โรงพิมพ์มิตรสยาม, 
2530 

พระโพธิรังสี. สิงหิคนิทาน (นิทานพุทธสิหิงค์). แปลโดย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร, จัดพิมพ์โดยกรม
ศิลปากร พระนคร: กรมศิลปากร, 2506 

พระมหาจรัญ อุตฺตมธมฺโม (บัวชูก้าน) “ปัญญาสชาดกปัจฉิมภาค เรื่องท่ี ๙–๑๑ : การตรวจชําระ 
และศึกษาเชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖ 

พระมหาดุสิตศักย์ ติกฺขปฺญโญ (สุวรรณอาสน์). “ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ ๑๖ - ๒๓: การตรวจ 
ชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖ 

พระมหาบุญเทียม ญาณินฺโท (มุสุ, “ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ ๘ - ๑๕: การตรวจชําระและ ศึกษา
เชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗ 

พระมหาบุญมี มาลาวชิโร. พุทธบริหาร. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊คส์ จํากัด, 2553  
พระมหาประสานชัย เทวงฺกโร (ตรีพงษ์ศิลป์). “ปัญญาสชาดกปฐมภาค เรื่องท่ี ๔๕–๕๐ : การ ตรวจ

ชําระและศึกษาเชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖) 

พระมหามานะ มุนิวํโส (กลมกลาง). “ปัญญาสชาดก เรื่องที่ ๑–๗ : การตรวจชําระและศึกษาเชิง 
วิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 



๑๒๐ 
 

พระมหาธานินทร์ อาทิตวโร (คํากมล). “ปัญญาสชาดกเรื่องท่ี ๘-๒๗ : การตรวจชําระและศึกษาเชิง 
วิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖  

พระมหาประสิทธิ์  อหึสโก (ทองปาน). “ปัญญาสชาดกปฐมภาค เรื่องท่ี ๒๘–๔๔: การตรวจชําระ 
และศึกษาเชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗ 

พระมหาวชิราวุธ  วชิรเมธี (หนองสูง). “ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ ๒๔ - ๓๐: การตรวจชําระและ 
ศึกษาเชิงวิเคราะห์”. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗ 

พระมหาสมชาติ นนฺทธมฺมิโก (บุษนารีย์). ศึกษาคุณค่าการเทศน์มหาชาติในล้านนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 2546 
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บทคัดย่อ 

รายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู๎และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์โบราณนครลําปาง มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือสํารวจคัมภีร์โบราณนครลําปาง 
วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ ๒. เพ่ือศึกษาองค์ความรู๎
และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์  ๓. เพ่ือจัดทําชุดความรู๎และ
หลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

งานวิจัยนี้ดําเนินการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) และการ
วิจัยภาคสนาม (Field Study) และใช๎การสนทนากลุํม (Focus group) จากปราชญ์ชาวบ๎าน และผู๎ที่
มีความรู๎เรื่องคัมภีร์โบราณ และผู๎เชี่ยวชาญภาษาล๎านนา มานั่งพูดคุยกันในเรื่องของหลักธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์ โดยดําเนินการในพ้ืนที่วัดปงสนุกเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง วัดบ๎านหลุก 
อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง วัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง และรํวมกันวิเคราะห์คัมภีร์ 
เพ่ือให๎ได๎องค์ความรู๎และหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมองค์ความรู๎
ด๎านหลักคําสอนคติธรรม ความเชื่อ จารีต ประเพณี พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น 

                                                           


 อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 


 อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 


 อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
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ผลการวิจัยพบวํา ลักษณะตามวรรณกรรมที่ปรากฏในงานวิจัย คือ วรรณกรรมประเภทคํา
สอนตํางๆ คือ จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนา
มาแตํโบราณ ตัวอยํางในงานวิจัยชิ้นนี้ เชํน เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดา
สอนโลก ล๎วนแล๎วแตํมีเนื้อหาสาระท่ีแฝงไปด๎วยหลักธรรมในการดํารงชีวิตให๎อยูํในครรลองคลองธรรม 
โดยการกระทําความดี ละเว๎นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน ได๎แกํ ศีล 5 ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให๎ประมาท การพัฒนา
ตนเองเพ่ือให๎อยูํได๎ในสังคมอยํางมีความสุข ความยุติธรรม ความเสมอภาคและเสรีภาพ การเสียสละ 
หรือการสงเคราะห์ โดยการแบํงปันสิ่งของตํางๆ แกํคนที่ควรให๎ ความอุตสาหะและความพยายาม มี
ความเพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะชํวยให๎บุคคลประสบความสําเร็จ พร๎อมพัฒนา
ตนเองอยูํเสมอ  
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๑๒๖ 

บทน า 
 ศาสนาพุทธมีหลักธรรมที่จารึกไว๎ในพระไตรปิฎกมานานหลังพุทธปรินิพพานเพียง 443 ปี 
แตํด๎วยกาลผํานไปความคลาดเคลื่อนของคําสอนอาจจะเกิดมีได๎เพราะสมัยกํอนไมํมีเทคโนโลยีชํวย
จดจําตรวจสอบ พระสงฆ์ก็สืบทอดทรงจําจารจารึกคัดลอกสืบๆ กันมาตามยุคตามสมัยจึงเกิดประวัติ
การทําสังคายนาพระไตรปิฎกสายเถรวาทนับตั้งแตํครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 7 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญใน
ดินแดนล๎านนาในราว พ.ศ. 2020 พระธัมมทินนมหาเถระเป็นเจ๎าอาวาสวัดปุาตาล (วัดร่ําเปิง) เห็น
วําพระไตรปิฎกผิดเพ้ียนคลาดเคลื่อนมาก มีความประสงค์ที่จะกระทําการชําระพระไตรปิฎกให๎
ถูกต๎องจึงชักชวนพระสงฆ์ที่ฉลาดชํานาญในพระไตรปิฎกกวํา 100 รูป มาทําสังคายนาที่วัดมหาโพ
ธารามมหาวิหาร (วัดเจ็ดยอด) พระเจ๎าติโลกราชเป็นเจ๎าภาพอุปถัมป์การทําสังคายนาพระไตรปิฎก
นับเป็นการสังคายนาครั้งท่ี 8 ใช๎เวลา 1 ปีจึงแล๎วเสร็จ1 
 เมื่อพระเจ๎าติโลกราชให๎พระสงฆ์ชําระพระไตรปิฎกบริสุทธิ์ดีแล๎วก็ให๎ทําการจารจารึกคัมภีร์
เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา การจารึกคําสั่งสอนพระไตรปิฎกลงใบลานหรือพับสา ถือวําเป็นการสร๎าง
บุญกุศลอยํางยิ่งไมํหยํอนกวําการสร๎างพระพุทธรูปตามคํานิยมโบราณที่กลําววํา “ อักขระตัวหนึ่งแทน
พระพุทธรูปองค์ใดองค์หนึ่งๆ เพราะฉะนั้นผู๎ที่เป็นนักปราชญ์พึงเขียน (คัดลอก) ไตรปิฎกเถิด เมื่อไตร
ปิฎกยังมีอยูํก็ชื่อวําพระตถาคตยังมีอยูํถึง 84,000 พระองค์ อักษรก็ดีพระพุทธรูปก็ดีมีผลเทํากันโดย
แท๎ เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงจารึกอักษรไว๎ในสมุดหรือใบลาน ซึ่งถือวําเป็นธรรมเจดีย์อักษรใน
พระไตรปิฎกมีประมาณ 28 โกฏิกับ 27 ตัว” พระธรรมคัมภีร์ใบลานจึงเป็นเอกสารที่ใช๎จดจารคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ๎าและเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา ด๎วยอานิสงส์นับประมาณมิได๎นี้จึงมีธรรม
เนียมการสร๎างคัมภีร์ใบลานถวายไว๎มากมาย เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา และพระสงฆ์ก็ใช๎เทศนาใน
พิธีตํางๆ เป็นวัฒนธรรมและประเพณีแบบพุทธตลอดปี โดยเฉพาะชาวล๎านนาที่มีประเพณีและ
วัฒนธรรมซึ่งยึดโยงกับพระพุทธศาสนามาช๎านาน2 
 คัมภีร์ใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบต๎นลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน
เรียกวํา จาร การทําใบลานเป็นผูก ต๎องเจาะรูตรงกลางใบลาน คํอนไปทางด๎ายซ๎าย หรือจะเจาะรู 2 รู 
ให๎หํางจากปลายลาน ๒ ข๎าง ประมาณ ข๎างละ 1 คืบ แล๎วร๎อยด๎วยด๎ายที่ฟ่ันเป็นเชือกเรียกวํา “สาย
สยอง” (บางท๎องถิ่นเรียกวํา “สายสนอง”) เมื่อร๎อยผูกรวมกันเรียกวํา คัมภีร์ใบลานหนึ่งผูก โดยทั่วไป
คัมภีร์ 1 ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ 24 แผํน คัมภีร์ใบลานที่มีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเป็น 1 เรื่องหรือ 2 ชุด ทางล๎านนาเรียกวํา 1 กับ คัมภีร์ใบลานนับเป็นเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุน๎อยกวําศิลาจารึก แตํมีอายุมากกวําหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขํอย เป็นเรื่องอายุการใช๎งาน
ของวัสดุที่ใช๎รองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนล๎านนาได๎พบเอกสารใบลานที่อยูํในสภาพดี

                                                           
1 สมิทธ์ ถนอมศาสนะ, “การเปลี่ยนความหมายของการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งท่ี 8 ในสมัยรัชกาลที่ 

1 ถึงรัชกาลที่ 5 แหํงกรุงรัตนโกสนิทร์,” วารสารวิจิตรศิลป ์ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2556), หน๎า 
325-362. 

2 โครงการสารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว, การ
ชําระพระไตรปิฏก.  สืบค๎นเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖๐ จากเว็ปไซต์ 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=t16-2-
infodetail16.html 



๑๒๗ 

และสมบูรณ์ ซึ่งมีอายุไมํน๎อยกวํา 400 ปี ถึง 500 ปีขึ้นไป3 หลักฐานที่แสดงให๎เห็นวํามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตํางๆ ลงในคัมภีร์ใบลานแล๎วคือ คัมภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ล๎านนา ที่จารเมื่อ จ.ศ. 833 (พ.ศ. 2104) ปัจจุบันเก็บรักษาที่พิพิธภัณฑ์วัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาที่จารึกในคัมภีร์ใบลานเป็นอักษรภาษาโบราณ ได๎แกํ อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมล๎านนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีล๎านนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เป็นต๎น ซึ่งคนปัจจุบันน๎อยคนนักที่จะสามารถอํานได๎ต๎องอาศัยผู๎เชี่ยวชาญด๎านภาษาโบราณ
มาชํวยอํานหรือแปลด๎วยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา4 
 ในจังหวัดลําปางได๎มีการสํารวจคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ พบวํา ได๎ทําการสํารวจ ทําทะเบียน และถํายไมโครฟิล์มคัมภีร์ใบลานเก็บไว๎ 
โดยมีวัดที่สํารวจในจังหวัดลําปางจํานวน 96 วัด จํานวนคัมภีร์ที่สํารวจ 60,564 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่
ถํายไว๎จํานวน 2,958 ผูก/ฉบับ ซึ่งการสํารวจคัมภีร์ใบลานเป็นงานด๎านการสํารวจและอนุรักษ์คัมภีร์
ใบลานที่เก็บรักษาไว๎ตามวัดหรือสถานที่ตํางๆ เพื่อให๎ทราบจํานวนชื่อเรื่อง ตลอดจนถึงสภาพคัมภีร์ใบ
ลานเพ่ือทําการซํอมแซมและเก็บรักษาให๎เหมาะสม แตํจํานวนวัดในจังหวัดลําปางมีวัดจํานวน 706 
วัด จึงนําจะยังคงหลงเหลือคัมภีร์ใบลานอีกจํานวนมหาศาล ที่ยังไมํได๎ทําการสํารวจมากํอน คัมภีร์
ใบลานจํานวนมากที่มีอยูํในปัจจุบัน บางแหํงไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํเทําที่ควร หากถูกปลํอยทิ้งไ ว๎
เป็นเวลานานอาจถูกทําลายจากหนู มอด ปลวก ฯลฯ ตลอดจนถึงความร๎อนและความชื้น เมื่อเก็บไว๎
ในสถานที่ที่ไมํเหมาะสม ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการผุพังของคัมภีร์ใบลาน และการเก็บคัมภีร์ใบลานใน
หีบธรรมเป็นเวลานาน ทําให๎ใบลานหมดอายุเร็วขึ้น เพราะไมํได๎สัมผัสกับอากาศภายนอกและถู กกด
ทับเป็นเวลานาน ๆ มีสํวนทําให๎ใบลานบิดงอหรือเสียหายได๎ 
 ดังนั้น ถ๎าปลํอยข๎อมูลเหลํานี้ทิ้งไว๎อยูํในสภาพเกําเก็บนั้นอีก คัมภีร์เหลํานั้นก็อาจถูกทําลาย
หรือเสียหายไปโดยยังมิได๎ทําการสํารวจอนุรักษ์เอาไว๎เลย ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสํารวจ รวบรวม 
และอนุรักษ์คัมภีร์นครลําปางซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง และเป็นการศึกษาองค์ความรู๎ทางด๎านตํางๆ
ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมให๎เข๎าใจถึงหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของคัมภีร์ในจังหวัด
ลําปางตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือสํารวจคัมภีร์โบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๒. เพ่ือศึกษาองค์ความรู๎และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๓. เพ่ือจัดทําชุดความรู๎และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
                                                           

3 สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ, โครงการปริวรรตพระคมัภรี์ล้านนา: ปริวรรตและวิเคราะห์กฎหมาย
ล้านนา. (เชียงใหมํ: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลา๎นนา, 2548) 

4 พรรณเพญ็ เครือไทย และอมรตัน์ เฟื่องวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิลม์
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2521-2533. (เชียงใหมํ: สถาบันวิจัยสังคม, 2552) 



๑๒๘ 

1. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ดําเนินการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) และ

การวิจัยภาคสนาม (Field Study) โดยดําเนินการดังนี้กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 
 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๒.1 วัดปงสนุกเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง และพระสงฆ์ในวัดจํานวน ๓-๕ รูป  
๒.2 วัดบ๎านหลุก อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง และพระสงฆ์ในวัดจํานวน ๓-๕ รูป 
๒.3 วัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง และพระสงฆ์ในวัดจํานวน ๓-๕ รูป 
 

๓. การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข๎องเก่ียวกับคัมภีร์โบราณ 
๓.2 คัดเลือกคัมภีร์โบราณที่มีความสําคัญและปริวรรต 
๓.3 ผู๎เชี่ยวชาญหรือปราชญ์ชาวบ๎านที่มีความรู๎ภาษาล๎านนาอํานคัมภีร์โบราณที่เตรียมไว๎ 
 
ผู๎วิจัยใช๎การสนทนากลุํม (Focus group) จากปราชญ์ชาวบ๎าน และผู๎ที่มีความรู๎เรื่อง

คัมภีร์โบราณ และผู๎เชี่ยวชาญภาษาล๎านนา มานั่งพูดคุยกันในเรื่องของหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
โดยประเด็นที่สนทนากันได๎มากจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎องกับคัมภีร์โบราณ และข๎อ
คําถามในการสนทนาอาจจะเกิดขึ้นระหวํางการสนทนากันในขณะนั้น 

 
๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๔.1 ผู๎วิจัยศึกษาสํารวจและรวบรวมคัมภีร์ที่วัดปงสนุกเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง, 
วัดบ๎านหลุก อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง และวัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

๔.2 รวบรวมข๎อมูลและจัดหมวดหมูํคัมภีร์ใบลาน 
๔.3 คัดเลือกคัมภีร์โบราณที่มีความสําคัญและปริวรรต ศึกษาองค์ความรู๎และหลักปฏิบัติ

เพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์คัมภีร์ เพ่ือให๎ได๎องค์ความรู๎และหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมองค์ความรู๎ด๎านหลักคําสอนคติธรรม ความเชื่อ จารีต ประเพณี พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

 
ผลการศึกษา 

คัมภีร์ล๎านนาได๎มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ได๎แกํ การใช๎เหล็กแหลมจารลงบนใน
ใบลาน ตํอมาก็มีการเขียนบันทึกลงในกระดาษ หรือสมุดขํอย ภาษาล๎านนา เรียกวํา “ปั๊บสา” 
ลักษณะการจารึกเชํนนี้ มีมาตั้งแตํโบราณ และมีอยูํตามวัดตํางๆ จนกระทั่งกิจการพิมพ์เริ่มมี จึงได๎มา
การพิมพ์ลงบนหนังสือ ทําเป็นรูปเลํมในเวลาตํอมา ในงานชิ้นนี้ ผู๎วิจัย พบวํา วรรณกรรมที่อยูํใน



๑๒๙ 

คัมภีร์ใบลานจะเป็นวรรณกรรมลายลักษณะภาษาล๎านนา ที่แตํงขึ้นเป็นภาษาล๎านนา (อาจมีภาษาบาง
ลีผสมบ๎างบางเนื้อหา) แตํสํวนใหญํ เป็นการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหลักคําสอนเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาและความเป็นไปของบ๎านเมือง  

ลักษณะตามวรรณกรรมที่สําคัญ ที่ปรากฏในงานวิจัย มีดังนี้ คือ วรรณกรรมประเภทคําสอน 
วรรณกรรมคําสอนที่ตํางเป็นร๎อยแล๎ว มักจะตํางใช๎เทศน์เชํนเดียวกันวรรณกรรมประเภทชาดก มีการ
ยกภาษาบาลีขึ้นตั้งแล๎วอธิบายขยายความเป็นร๎อยแล๎วหรือมีการแตํงเป็นร๎อยกรอง คําสอนตํางๆ คือ 
จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนามาแตํโบราณ 
ตัวอยํางในงานวิจัยชิ้นนี้ เชํน เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
วรรณกรรมเหลานี้สํวนใหญํยังไมํได๎ปริวรรตออกเผยแพรํและต๎นฉบับที่เป็นสมุดขํอยหรือในลานยังคง
กระจัดกระจายอยูํตามวัดตํางๆ ทั่วภาคเหนือ ประกอบกับวรรณกรรมเหลํานี้เป็นวรรณกรรมประเภท
มุขปาฐะ เป็นวรรณกรรมที่มีความสําคัญตํอการเรียนรู๎และการสร๎างวิถีชีวิตของชาวล๎านนาในอดีต 
การบอกเลําหรือการเลําเรื่องด๎วยคําสั้นๆ บางครั้งสามารถสื่อความหมายแหํงชุดความรู๎นั้นได๎เป็น
อยํางดี วรรณกรรมประเภทสุภาษิตสอนใจหรือคําให๎พรในโอกาสตํางๆ สามารถสร๎างพลังความรัก 
ความสามัคคีให๎กับหมูํคณะ และสามารถเป็นคตินําทางให๎อนุชนได๎ประพฤติปฏิบัติตามได๎ 
 ปมาธรรม (พระทุศีล) เป็นเรื่องที่กลําวถึงผู๎ประพฤติลํวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 
หลอกลวงชาวบ๎าน มีความประพฤติสกปรก นํารังเกียจ และบุคคลผู๎ทุศีลนั้น เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึง 
อบาย ทุคติ วินินาต นรก แตํถ๎าใครเป็นผู๎รักษาศีลที่ดี ก็จะได๎รับอานิสงส์ของศีล 5 ประการ นี้ 1. 
ยํอมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย อันมีความไมํประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร๎อม
ด๎วยศีล บุคคลรอบข๎างยํอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป็นที่รัก 3. คนมีศีล 
ถึงพร๎อมด๎วยศีลจะเข๎าไปสูํบริษัทใด ผู๎มีศีลยํอมเป็นผู๎บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจ
เป็นปกติ ไมํต๎องหวาดระแวงวําจะมีใครรู๎กรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเป็นอยํางดี คนมีศีลใครๆ 
ก็ชอบ ก็จะเข๎าไปสูํที่ชุมชนใดก็ตาม ยํอมมีความอาจหาญเข๎าไป 4. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล ยํอมเป็น
ผู๎ไมํหลงกระทํากาละ คนมีศีลยํอมมีสติสมบูรณ์ อันเนื่องมาจากการได๎ฝึกสติอยูํเสมอๆ เพราะเมื่อจะ
กระทําสิ่งใดก็ตาม ต๎องคอยระมัดระวังไมํให๎ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย กํอนที่จะ
ลาจากโลกนี้ไป ยํอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได๎ฝึกมาอยํางดีแล๎ว ทั้งยังเห็นการกระทําอันดีงาม
จากการรักษาศีลของตน ยํอมปลื้มปีติใจ 5. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงสุคติโลก
สวรรค์  

สามป๋งสามก่ิว เป็นเรื่องที่กลําวถึง ปริศนาธรรมคําสอน ๖ ข๎อ ๑. สนุกอยํานอน ๒. เมียวอน
อยํายื่น ๓. โอํเนําหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู๎ ๕. นอนสูงหื้อนอนค่ํา ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย กลําวคือ 

๑. สนุกอยํานอน เมื่อได๎ทรัพย์สิ่งของมาอยําหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย์ด๎วยความ
ประมาท เข๎าด๎วยหลักธรรมวําด๎วยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได๎  ๒. สัมปชัญญะ ความรู๎ตัว 

๒. เมียวอนอยํายื่น ภรรยาที่ออดอ๎อนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมํควรเชื่อใจในคําพูดนั้น 
เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไมํนําไว๎ใจ 

๓. โอํเนําหื้อเห็น เมื่อได๎กลิ่นเหม็นเนํา ควรหาสาเหตุวํา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือ
มีสิ่งอะไรที่ผิดปกติ เชํน อาจนจะเป็นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต๎องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให๎
ปรากฏ   



๑๓๐ 

๔. เหม็นหื้อรู๎ การได๎รับขําวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห์ดูวําใชํหรือไมํอยําง 
อยําพึงเชื่อเสียทีเดียว 

๕. นอนสูงหื้อนอนค่ํา การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข๎างลํางเพ่ือดูวําจะมีสิ่งใดขึ้นมาทําร๎าย
เราหรือไมํ 

๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย หากนอนในที่ต่ําควรมองข๎างบน วํามีอะไรผิดปกติ หรือไมํ มีอะไรที่
จะตกใสํเราหรือไมํ เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจ๎าง หรือลูกน๎อง 

 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เป็นเรื่องท่ีต๎องการสื่อสารการใช๎ชีวิตประจําปัน การคบมิตร การสร๎าง

บ๎านเรือน และวิธีการปฎิบัติตนให๎อยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข โดยชี้ให๎เห็นวําถ๎าไมํประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดร๎อน เนื้อหาสาระ ได๎แบํงออกเป็น 6 ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซึ่งอุบาทว์ อัปรีย์, จัญไร, ไมํเป็นมงคล 
๒. เหตุให๎ทํานดูแคลน ไมํฉลาด หาสาระไมํได๎ มักอวดอ๎างตน มักกินอาหารอันเนําอันเหม็น 

มักนุํงเสื้อผ๎าเกําอยูํเนืองๆ 
๓. เหตุให๎ทํานชัง มักยุโยงให๎เขาทะเลาะกัน มักบํนจนเกิดการเคยชิน เอาความผิดไปสูํทําน

เป็นนิจ ไมํทําการทํางาน อวดรู๎ และชอบขอข๎างของเครื่องใช๎ของผู๎อ่ืน  
๔. เหตุให๎กินแหนง ทํางานหรือทําสิ่งไหนไมํคิดให๎รอบคอบแล๎วมาเสียใจทีหลัง เจ็บปุวยไมํรีบ

รักษา คนอ่ืนบอกวําไมํดีแตํเรากลับบอกวําสิ่งนั้นดี จะไปหยิบยืมของใช๎ของคนอ่ืนต๎องดูให๎ถี่ถ๎วนต๎อง
ตรวจสอบความเรียบร๎อย ดูความสมบูรณ์ของสิ่งของที่ยืมมา 

๕. เหตุให๎ภรรยาเกลียดเสีย ชายเป็นคนไมํมีศีลอยูํครองเรือนรํวมกัน เมื่อชายแตํงงานไปอยูํ
ด๎วยกันภรรยาโดยไมํมีสมบัติติดตัวไปจะถูกติฉินนินทาได๎ และมักเป็นโรคไมํสบาย  

๖. เหตุให๎ทํานชอบใจ ได๎ของมาแบํงปันญาติ ชํวยเหลือธุระของทํานด๎วยดี ค้ําชูมิตรสหาย 
 จากข๎อความข๎างต๎นที่ได๎วิเคราะห์วรรณกรรม เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง 
ธรรมดาสอนโลก ล๎วนแล๎วแตํมีเนื้อหาสาระที่แฝงไปด๎วยหลักธรรมในการดํารงชีวิตให๎อยูํในครรลอง
คลองธรรม โดยการกระทําความดี ละเว๎นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน ได๎แกํศีล 5 ได๎แกํ การไมํฆําสัตว์ การ
ไมํลักทรัพย์ การไมํประพฤติผิดในกาม การไมํกลําวมุสา และไมํเสพสิ่งเสพติดมึนเมา ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให๎
ประมาท การพัฒนาตนเองเพ่ือให๎อยูํได๎ในสังคมอยํางมีความสุข ความยุติธรรม ความเสมอภาคและ
เสรีภาพ การเสียสละ หรือการสงเคราะห์ โดยการแบํงปันสิ่งของตํางๆ แกํคนที่ควรให๎ ความอุตสาหะ
และความพยายาม มีความเพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะชํวยให๎บุคคลประสบ
ความสําเร็จ พร๎อมพัฒนาตนเองอยูํเสมอ ความรักความเมตตา เพราะการที่คนเราจะอยูํรํวมกันได๎นั้น 
ความรัก ความเมตตาเป็นสิ่งสําคัญ และการมีคุณธรรม อดทน อดกลั้น การยกยํองเคารพ การไมํแบํง
ชนชั้นวรรณะ การไมํข๎องแวะด๎วยอบายมุข 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แตํงโดยชาวล๎านนา ด๎วยประเพณีนิยมและความเชื่อใน
เรื่องอานิสงส์ในการเขียนธรรม สร๎างคัมภีร์ถวายวัด และพุทธศาสนาดังกลําว จึงทําให๎มีผู๎สร๎างและ
เขียนคัมภีร์ตํางๆ ไวเป็นอันมาก ซึ่งความเชื่อและ คานิยมในผลานิสงส์ดังกลําว ก็ให๎เกิดการยอมรับ



๑๓๑ 

และการคติแหํงประสงฆ์และชาวพุทธล๎านนา จะต๎องจัดสร๎างคัมภีร์ถวายวัด ด๎วยเหตุเพ่ือความยั่งยืน
ของพระสัทธรรมและอานิสงส์ตํอผู๎ที่จะไดรับผลทั้งในปัจจุบัน คือ ความมีสติปัญญาและผลในอนาคต 
คือ สวรรค์สมบัติ อยํางไรก็ตาม วรรณกรรม/คัมภีร์ล๎านนาในสมัยตํอมานั้น ก็มีข๎อที่นําสังเกตวํา สวน 
ใหญํจะไมํคํอยระบุนามผู๎แตํง และวันเดือนปีที่สร๎าง ซึ่งนักวิชาการผู๎ที่มีความรูในวรรณกรรมล๎านนา 
ให๎เห็นวํา คัมภีร์ที่คัดลอกตํอกันมา และที่หลงเหลืออยูํนั้น สวนหนึ่งเป็นภูมิความรูของพระ มหาเถระ 
นักปราชญ์ในยุคทองของวรรณกรรมล๎านนา การที่มีผู๎นําไปคัดลอกตํอนั้น อาจเป็นลูกศิษย์จึงไมกล๎าที่
จะออกนามวําเป็นของตนถึงแม๎วาบางเรื่องบางคัมภีร์อาจบุวํา ตนเองเป็นผู๎จารตํอมาพระเถระ
เหลํานั้น และบางฉบับอาจระบุได๎ต๎นฉบับมาจากไหนเทํานั้น ซึ่งสอดคล๎องกับสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ5 ได๎ศึกษาสํารวจวรรณกรรมคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์ตํางๆ 
พบวํา มีวรรณกรรมประเภทตํางๆ ถึง 410,775 ผูก/ฉบับ โดยในจังหวัดลําปางมีวัดที่สํารวจ 69 วัด 
จํานวนคัมภีร์ที่สํารวจ 60,654 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่ถํายไว๎ 2,958 ผูก/ฉบับ แบํงประเภทของคัมภีร์ที่
ปรับปรุงใหมํออกเป็น 28 หมวด คือ หมวดพุทธศาสนา พุทธตํานาน มหาชาติชาดก ทศชาติชาดก 
ชาดกทั่วไป พระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย ธรรมะทั่วไป อานิสงส์ตํางๆ ทรรศนะเกี่ยวกับจักรวาล 
ประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ตํานานปูชนียวัตถุ พระสาวกที่มีชื่อเสียง พยากรณ์เหตุการณ์อนาคต บท
สวดมนต์ พิธีกรรมสงฆ์ และเทพนิยาย หมวดนิทานพื้นบ๎าน  หมวดกฎหมายโบราณ หมวดจริยศาสตร์ 
หมวดประวัติศาสตร์ หมวดโหราศาสตร์ หมวดโคลงกลอน หมวดยาสมุนไพร หมวดลัทธิพิธีกรรม 
หมวดไสยศาสตร์ หมวดปกิณกะ และหมวดปกรณวิเสส  และยังสอดคล๎องกับสํานักสํงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ6 ทําการสํารวจทําการอนุรักษ์และทําสําเนาฐานข๎อมูล
ไมโครฟิล์มเอกสารล๎านนาออกเผยแพรํทางอินเตอร์เน็ต พบข๎อมูลของจังหวัดลําปางจํานวน 207 
เรื่องจากทั้งหมด 1,057 เรื่อง วัดที่ได๎ทําการศึกษาได๎แกํ วัดบ๎านหลุก อําเภอแมํทะ จํานวน 92 เรื่อง
, วัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา จํานวน 46 เรื่อง, วัดบ๎านเอ้ือม อําเภอเมือง จํานวน 22 เรื่อง, วัดพระ
ธาตุลําปางหลวง จํานวน 20 เรื่อง, วัดนาคตหลวง อําเภอแมํทะ จํานวน 8 เรื่อง,วัดนาเดา อําเภอ
เสริมงาม จํานวน 6 เรื่อง,วัดเวียง อําเภอเถิน จํานวน 5 เรื่อง,วัดห๎างฉัตร อําเภอห๎างฉัตร จํานวน 4 
เรื่อง,และคัมภีร์ที่ไมํระบุวัดที่สํารวจพบ จํานวน 4 เรื่อง ตลอดจนสอดคล๎องกับ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์7 
กลําวถึงการจัดทําโครงการวิจัย สํารวจรวบรวม และจัดทําระบบสารสนเทศ สําเนาภาพถํายพระธรรม
คัมภีร์ใบลานวํา ในระยะ 5 ปีที่ผํานมา คณะนักวิชาการและนักวิจัยได๎สนใจและรื้อฟ้ืนทําการสํารวจ 
อนุรักษ์ ลงทะเบียน และทําสําเนาคัมภีร์ใบลานและเอกสารโบราณฟ้ืนขึ้นมาใหมํ ในการสํารวจ
อนุรักษ์นี้เป็นการลงมือสํารวจอยํางละเอียด จัดระบบเอกสารให๎เป็นฐานข๎อมูลเพ่ือการอ๎างอิงและเป็น
แหลํงเรียนรู๎ของท๎องถิ่นขึ้นมา ทั้งนี้เพ่ือสืบสานตํอยอดลมหายใจ สร๎างกิจกรรมการถํายทอดภูมิ

                                                           
5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม,ํ วัดน้ําบํอหลวง สมบัติวดั ศรัทธาวัด, หนังสือที่ระลกึงานทอดผ้า กฐิน

พระราชทาน ประจ าปีพุทธศักราช 2556, สรสัวดี – สมโชติ อ๋องสกุล บรรณาธิการ, (เชียงใหมํ: หจก.วนิดาการ
พิมพ์, 2556). 
 6 ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหมํ และศูนย์ศลิปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเชียงใหมํ. ต านานพ้ืนเมือง
เชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ 700 ปี. (เชียงใหมํ: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, 2538). 
 7 พิสิฏฐ์ โคตรสโุพธิ์ และคณะ. รายงานวิจัย กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาโดยปราชญ์
ท้องถิ่น. (เชียงใหมํ: สถาบันวิจัยสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหมํ  นพบุรีการพิมพ์เชียงใหม,ํ 2556). 



๑๓๒ 

ปัญญาโดยปราชญ์ล๎านนาในท๎องถิ่นนั้นๆ ได๎ลงมือทําการสํารวจและอนุรักษ์ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหมํ 
จังหวัดลําพูน จังหวัดนําน นอกจากนี้ยังมีกลุํมล๎านนาคดีจากสถาบันวิจัยสังคมก็ได๎ทําการสํารวจ
อนุรักษ์ด๎วยจุดมุํงหมายเดียวกัน เป็นการให๎ความรํวมมือสํงเสริมกันและกัน 

ลักษณะวรรณกรรมที่ปรากฏในงานวิจัยเป็นวรรณกรรมประเภทคําสอน โดยมีคําสอนตํางๆ 
คือ จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนามาแตํโบราณ 
ตัวอยํางในงานวิจัยชิ้นนี้ เชํน เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก จากข๎อ
ค๎นพบ ทั้ง 3 เรื่อง จะแฝงด๎วยหลักธรรมในการดํารงชีวิตโดยยึดหลักศีล 5 ประการ นี้ 1. ยํอมถึงกอง
โภคทรัพย์มากมาย อันมีความไมํประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล 
บุคคลรอบข๎างยํอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป็นที่รัก 3. คนมีศีล ถึงพร๎อม
ด๎วยศีลจะเข๎าไปสูํบริษัทใด ผู๎มีศีลยํอมเป็นผู๎บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเป็นปกติ 
ไมํต๎องหวาดระแวงวําจะมีใครรู๎กรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเป็นอยํางดี คนมีศีลใครๆ ก็ชอบ ก็
จะเข๎าไปสูํที่ชุมชนใดก็ตาม ยํอมมีความอาจหาญเข๎าไป 4. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล ยํอมเป็นผู๎ไมํหลง
กระทํากาละ คนมีศีลยํอมมีสติสมบูรณ์ อันเนื่องมาจากการได๎ฝึกสติอยูํเสมอๆ เพราะเมื่อจะกระทําสิ่ง
ใดก็ตาม ต๎องคอยระมัดระวังไมํให๎ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย กํอนที่จะลาจากโลก
นี้ไป ยํอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได๎ฝึกมาอยํางดีแล๎ว ทั้งยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการ
รักษาศีลของตน ยํอมปลื้มปีติใจ 5. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
ซึ่งสอดคล๎องกับ รุํง สุบิน8 กลําววํา การดําเนินชีวิตตามปกติของคนเรา ด๎วยการรักษากาย วาจา ใจ 
ใหสุจริต ไมํคิดพูดทําในสิ่งที่ชั่ว สร๎างความดี และทําใจให๎ผํองใส เป็นไปตามหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา และงดเว๎นด๎วยการไมํประพฤติผิดทางกายและวาจา9  

และมีปริศนาธรรมคําสอน ๖ ข๎อ ๑. สนุกอย่านอน เมื่อได๎ทรัพย์สิ่งของมาอยําหลงดีใจจน
ขาดสติ อาจเสียทรัพย์ด๎วยความประมาท ๒. เมียวอนอย่ายื่น ภรรยาที่ออดอ๎อนเอาใจ หรือยกยอ
สรรเสริญไมํควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไมํนําไว๎ใจ ๓. โอ่เน่าหื้อเห็น เมื่อได๎
กลิ่นเหม็นเนํา ควรหาสาเหตุวํา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรที่ผิดปกติ เชํน อาจนจะ
เป็นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต๎องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให๎ปรากฏ ๔. เหม็นหื้อรู้ การได๎รับ
ขําวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห์ดูวําใชํหรือไมํอยําง อยําพึงเชื่อเสียทีเดียว  ๕. นอน
สูงหื้อนอนค่ า การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข๎างลํางเพ่ือดูวําจะมีสิ่ งใดขึ้นมาทําร๎ายเราหรือไมํ ๖. 
นอนต่ าหื้อนอนหงาย หากนอนในที่ต่ําควรมองข๎างบน วํามีอะไรผิดปกติ หรือไมํ มีอะไรที่จะตกใสํเรา
หรือไมํ เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจ๎าง หรือลูกน๎อง10 
 ตลอดจนหลักการใช๎ชีวิตประจําปัน การคบมิตร การสร๎างบ๎านเรือน และวิธีการปฏิบัติตนให๎
อยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข โดยชี้ให๎เห็นวําถ๎าไมํประพฤติปฏิบัติตามจะเกิดความเดือดร๎อน เนื้อหา
สาระ ได๎แบํงออกเป็น 6 ประการ คือ ๑. เหตุนํามาซึ่งอุบาทว์ อัปรีย์, จัญไร, ไมํเป็นมงคล ๒. เหตุให๎
ทํานดูแคลน ไมํฉลาด หาสาระไมํได๎ มักอวดอ๎างตน มักกินอาหารอันเนําอันเหม็น มักนุํงเสื้อผ๎าเกําอยูํ
                                                           

8 รุํง สุบิน, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติชน, 2550), หน๎า 6-10 
9 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หน๎า 92 
10 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2558), หน๎า 561 



๑๓๓ 

เนืองๆ ๓. เหตุให๎ทํานชัง มักยุโยงให๎เขาทะเลาะกัน มักบํนจนเกิดการเคยชิน เอาความผิดไปสูํทําน
เป็นนิจ ไมํทําการทํางาน อวดรู๎ และชอบขอข๎างของเครื่องใช๎ของผู๎อื่น ๔. เหตุให๎กินแหนง ทํางานหรือ
ทําสิ่งไหนไมํคิดให๎รอบคอบแล๎วมาเสียใจทีหลัง เจ็บปุวยไมํรีบรักษา คนอ่ืนบอกวําไมํดีแตํเรากลับบอก
วําสิ่งนั้นดี จะไปหยิบยืมของใช๎ของคนอ่ืนต๎องดูให๎ถี่ถ๎วนต๎องตรวจสอบความเรียบร๎อย ดูความสมบูรณ์
ของสิ่งของที่ยืมมา ๕. เหตุให๎ภรรยาเกลียดเสีย ชายเป็นคนไมํมีศีลอยูํครองเรือนรํวมกัน เมื่อชาย
แตํงงานไปอยูํด๎วยกันภรรยาโดยไมํมีสมบัติติดตัวไปจะถูกติฉินนินทาได๎ และมักเป็นโรคไมํสบาย ๖. 
เหตุให๎ทํานชอบใจ ได๎ของมาแบํงปันญาติ ชํวยเหลือธุระของทํานด๎วยดี ค้ําชูมิตรสหาย 
 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
ชุมชนในภาคเหนือหรือท๎องถิ่นตํางๆ ควรมีคณะกรรมการวัดตํางๆ จัดการสํารวจ ซํอมแซม

คัมภีร์ใบลานที่มีการชํารุด แยกหมวดหมูํคัมภีร์ และจัดกิจกรรมอนุรักษ์ โดยมีหนํวยงานทั้งภาครัฐ 
เอกชน ตลอดจนองค์กรอิสระ เข๎ามามีบทบาทในกิจกรรมและปริวรรตคัมภีร์นําหลักธรรมที่อยูํใน
คัมภีร์ใบลานมาเป็นแนวทางในการดํารงชีวิต โดยการทําออกมาในรูปแบบของสื่ อตํางๆ หนังสือ
การ์ตูน หนังสืออํานเลํน และหนังสือทางวิชาการ เป็นต๎น 

 
๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรทําการวิเคราะห์เชิงลึกในหมวดตํางๆ เชํน หมวดพระวินัย หมวดสุตตันตปิฎก หมวดพระ

อภิธรรม คัมภีร์บาลี หมวดชากด หมวดนิยายพ้ืนเมือง หมวดตํานานทางพระพุทธศาสนา ตํานาน
เมือง/ราชวงศ์ หมวดกฎหมายโบราณ ตําราโหราศาสตร์ กวีนิพนธ์ ร๎อยกรอง ตํารายาพ้ืนบ๎าน ซึ่งจะ
พบองค์ความรู๎และเป็นประโยชน์ตํอชุมชน สังคม และหนํวยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข๎อง 
 
เอกสารอ้างอิง 
 
โครงการสารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว. การ

ชําระพระไตรปิฏก.  สืบค๎นเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖๐ จากเว็ปไซต์ 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page
=t16-2-infodetail16.html 

พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน์ เฟ่ืองวรธรรม. รายช่ือหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิล์ม
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2521-2533. เชียงใหมํ: สถาบันวิจัย
สังคม, 2552 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558 

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ และคณะ. รายงานวิจัย กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาโดยปราชญ์
ท้องถิ่น. เชียงใหมํ: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ นพบุรีการพิมพ์เชียงใหมํ, 
2556 



๑๓๔ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. วัดน้ําบํอหลวง สมบัติวัด ศรัทธาวัด. หนังสือที่ระลึกงานทอดผ้า กฐิน
พระราชทาน ประจ าปีพุทธศักราช 2556, สรัสวดี – สมโชติ อ๋องสกุล บรรณาธิการ, 
เชียงใหมํ: หจก.วนิดาการพิมพ์, 2556 

รุํง สุบิน. พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติชน, 2550 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541 

ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหมํ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเชียงใหมํ. ต านานพื้นเมือง
เชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ 700 ปี. เชียงใหมํ: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, 2538 

สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ. โครงการปริวรรตพระคัมภีร์ล้านนา: ปริวรรตและวิเคราะห์กฎหมาย
ล้านนา. เชียงใหมํ: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล๎านนา, 2548 

สมิทธ์ ถนอมศาสนะ. “การเปลี่ยนความหมายของการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 8 ในสมัยรัชกาล
ที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 5 แหํงกรุงรัตนโกสินทร์”. วารสารวิจิตรศิลป์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-
มิถุนายน 2556), หน๎า 325-362. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 
 

 
 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
- สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครล าปาง ไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา 
เช่น ธรรมประยุกต ์และ รายวิชาวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาและ วิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

- สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับคนในชุมชนเกี่ยวกับการการศึกษาองค์
ความรู้และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณนครล าปาง ตลอดจนน า
หลักธรรมที่แฝงอยู่ในนิทานในคัมภีร์ใบลานของแต่ละพ้ืนที่น าสร้างเป็นองค์ความรู้และน าไปปฏิบัติกับ
คนในชุมชนและสถานศึกษาในชุมชน 

- สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น วัฒนธรรมจังหวัดล าปาง 
และหน่วยงานราชการในท้องถิ่น สามารถน าหลักธรรมที่ได้จากการวิเคราะห์จากคัมภีร์ใบลานในครั้งนี้
ไปปรับประยุกต์ใช้ในการวางแผนการด าเนินงานต่อไปได้ เพ่ือเป็นทิศทางในการพัฒนาชุมชนต่อไปได้ 
 
๒. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง เพื่อการเรียนรู้กระบวนการในการท าวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนที่ในชุมชนเพื่อให้ข้อมูลที่แท้จริง 

- มีการศึกษาร่วมกับคนในชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์การศึกษาองค์ความรู้
และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครล าปาง 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๘ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑. ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร ต ารา 
แนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง 

ทราบถึงแนวทางการส ารวจคัมภีร์
โบราณนครล าปาง วรรณกรรม
ประเภทค าสอนเพ่ือการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
และสามารถน าข้อมูลที่ศึกษาไป
ประกอบการท าแบบสัมภาษณ์ ซ่ึง
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้สามารถน าไปสู่การ
ก าหนดแนวทางและกรอบ
ของการด าเนินการวิจัยได้ 

๒. ศึกษาข้อมูล
จากกลุ่มเป้าหมาย 

ทราบถึงองค์ความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้สามารถวิเคราะห์
กลุ่มเป้าหมาย และองค์
ความรู้และหลักการปฏิบัติ
เพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์ 

๓. การเก็บข้อมูล ทราบถึงองค์ความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ และ
จัดท าชุดความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

ข้อที่ ๑-๓ ท าให้เกดิองค์ความรู้และ
หลักการปฏิบัติเพื่อการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์ และจัดท า
ชุดความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์ 

๔. ข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ 

๑) ชุมชนในภาคเหนือหรือท้องถิ่น
ต่างๆ ควรมีคณะกรรมการวัด
ต่างๆ จัดการส ารวจ ซ่อมแซม
คัมภีร์ใบลานที่มีการช ารุด แยก
หมวดหมู่คัมภีร์ และจัดกิจกรรม
อนุรักษ์ โดยมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
เอกชน ตลอดจนองค์กรอิสระ เข้า
มามีบทบาทในกิจกรรมและ

ข้อที่ ๓ ท าให้ได้ข้อเสนอแนะต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่น า
ผลจากข้อเสนอแนะไปสู่
องค์ความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์ และจัดท าชุดความรู้
และหลักการปฏิบัติเพ่ือ



๑๓๙ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

ปริวรรตคัมภีร์น าหลักธรรมที่อยู่ใน
คัมภีร์ใบลานมาเป็นแนวทางใน
การด ารงชีวิต โดยการท าออกมา
ในรูปแบบของสื่อต่างๆ หนังสือ
การ์ตูน หนังสืออ่านเล่น และ
หนังสือทางวิชาการ เป็นต้น 
2) ควรท าการวิเคราะห์เชิงลึกใน
หมวดต่างๆ เช่น หมวดพระวินัย 
หมวดสุตตันตปิฎก หมวดพระ
อภิธรรม คัมภีร์บาลี หมวดชากด 
หมวดนิยายพื้นเมือง หมวดต านาน
ทางพระพุทธศาสนา ต านานเมือง/
ราชวงศ์ หมวดกฎหมายโบราณ 
ต าราโหราศาสตร์ กวีนิพนธ์ ร้อย
กรอง ต ารายาพ้ืนบ้าน ซึ่งจะพบ
องค์ความรู้และเป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน สังคม และหน่วยงานอื่นๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์ 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ที่สามารถ
ตอบวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อคอื 
๑) ส ารวจคัมภีร์โบราณนครล าปาง 
วรรณกรรมประเภทค าสอนเพ่ือ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์ 
๒) ศึกษาองค์ความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
๓) จัดท าชุดความรู้และหลักการ
ปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 

ข้อ ๑ – ๓ ได้รายงานวิจัยที่มีคุณค่า
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัย สามารถน าไป
เป็นแนวทางในการศึกษา
องค์ความรู้และหลักปฏิบัติ
เพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์โบราณนครล าปาง 
 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ส ารวจและเก็บข้อมูลในพื้นที่ 
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ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 
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นักวิจัย ปราชญ์ชาวบ้าน และคนในชุมชนช่วยกันหาคัมภีร์ใบลานเพื่อน ามาปริวรรต 

นักวิจัย ปราชญ์ชาวบ้าน และคนในชุมชนช่วยกันหาคัมภีร์ใบลานเพื่อน ามาปริวรรต 
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ตู้เก็บคัมภีร์ใบลานที่ยังไม่ได้รับการปริวรรต 

นักวิจัยน าหนังสือขอเข้าพ้ืนที่เพ่ือท าการวิจัยต่อเจ้าอาวาสวัด และคัดเลือกคัมภีร์ใบ
ลาน 



๑๕๐ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

นักวิจัย และปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันปริวรรตและสรุปประเด็นหลักธรรมที่อยู่ใน
คัมภีร์ใบลาน 

นักวิจัยคืนข้อมูลให้กับคนในชุมชน 



๑๕๑ 

 

 

นักวิจัยคืนข้อมูลให้กับคนในชุมชน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล : พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน 
ว/ ด/ ป เกิด : 10 มกราคม 2517 
สถานที่เกิด : อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
การศึกษา  :  พธ.ม. พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       
ประสบการณ์การท างาน :  อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์ล าปาง รักษาการ

ผู้อ านวยการส านักทรัพยากรบุคคล วิทยาลัยโยนก 
อุปสมบท  : 25 ธันวาคม 2546 วัดหนองห้า ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
สังกัด  : วัดท่าขัว (ม.) ต าบลบ่อแฮ้ว เขต 2 อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
หน้าที ่  : ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง                      
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                      วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง วัดบุญวาทย์วิหาร พระอารามหลวง 
 
 
ชื่อ นามสกุล  ศิลาวัฒน์ ชัยวงศ์ 
วัน เดือน ปีเกิด  4 กันยายน 2530 
ที่อยู่ปัจจุบัน  2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
ที่ท างานปัจจุบัน วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
    นครล าปาง 
 พ.ศ. 2556  นักวิชาการพาณิชย์ ส านักงานการค้าภายในจังหวัดพะเยา 
 
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน รด. (เศรษฐศาสตร์การเมืองและการบริหาร), มหาวิทยาลัยบูรพา 
  พ.ศ. ๒๕๕๖  รป.ม. (นโยบายสาธารณะ), มหาวิทยาลัยพะเยา 
  พ.ศ. 2554  ศศ.บ. (วิจัยสังคม), มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  พ.ศ. ๒๕๔๙  ธรรมศึกษา(ธม.) เอก  
  
 



๑๕๔ 

ผลงานวิชาการ 
งานวิจัย 

- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของชาวล้านนา
(อยู่ในช่วงด าเนินการ) ได้รับทุนสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย

- กระบวนการอนุรักษ์เอกสารโบราณโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง

- การพัฒนาพ้ืนที่โบราณสถานและโบราณวัตถุเพ่ือการเรียนรู้ของชุมชนบ้านทุ่งม่านใต้ ต าบล
บ้านเป้า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง

บทความวิชาการ 
- ศักยภาพการแข่งขันของประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในสินค้า

เกษตรที่มีผลต่อการลงทุนของนักลงทุน มองผ่านจุดผ่อนปรนชายแดนบ้านฮวก อ าเภอภูซาง
จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

- Development of ancient sites and antiques for learning of ban thong man tai
community, banpua sub-district, maung district, lampang province. Life, Power
and Ethnics. The 1th International Conference on Ethnics in Asia August 20-21,
2015. Eko-Thotsarot Building, Naresuan University, Phitsanulok

- The role of Lampang Buddhist College in preparing to enter the ASEAN
community.  The 12Th Conference of the United Nation Day of Vesak.
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 28-30 May 2015, Thailand

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครล าปาง ชื่อวารสาร สงัคมศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ส านักพิมพ์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

- ผู้น าชุมชนกับการส่งเสริมการใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ชื่อวารสาร วารสาร
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 2557 ส านักพิมพ์ น้ าโท้งการพิมพ์

- ชุมชนน่าอยู่ อย่างยั่งยืน ด้วยพุทธบูรณาการ ชื่อวารสาร พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาจิตใจ
และสังคม ส านักพิทพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



๑๕๕ 
 

- แนวทางการสืบสานภูมิปัญญาการนวดแผนไทยเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของ
ชุมชน ต าบลบ้านสาง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารคณะมนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

- เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับการพัฒนาความสุข ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 2 
ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม 2556 

- สตรีนิยมในมิติเศรษฐศาสตร์แยวพุทธ ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 
มกราคม-มิถุนายน 2556 

- ผลกระทบของยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจจังหวัดพะเยา กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน : กรณีศึกษาจุดผ่อนปรนชายแดนบ้านฮวก ต าบลภูซาง อ าเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา ชื่อวารสาร หนังสือรวบรวมบทความ “ผู้หญิง วัฒนธรรม ท้องถิ่นชุมชน” ปีที่ 
12 เล่มที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ประจ าเดือน พฤษภาคม 2556 ส านักพิมพ์ สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ชื่อ  :  ดร.ภัทรเดช ปัญชยาธนาดุล 
ว/ ด/ ป เกิด :  ๘ กรกฎาคม ๒๕๑๖ 
สถานที่เกิด :  จังหวัดล าปาง 
การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๔๐ คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ 25๔๓ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริการโครงการ มหาวิทยาลัย
เกริก  
 พ.ศ 255๘ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   

 
ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ.2557 อาจารย์มหหาวิทยาลัยมหหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง    
สังกัด  :  วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
หน้าที ่  :  อาจารย์ 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง เลขท่ี 622 

ถนนพหลโยธิน ต าบลศาลา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 52130 
 



 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที่ MCU RS 610761238 
 
ชื่อโครงการ การศึกษาองค์ความรู๎และหลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎใน
คัมภีร์โบราณนครลําปาง 
 
หัวหน้าโครงการ พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน 
นักวิจัยรํวม        ดร.ภัทรเดช ปัณชยาธนาดุล 
                      ศิลาวัฒน ์ ชัยวงศ์ 
วิทยาลัยสงฆ์นครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ 622 ตําบลศาลา อําเภอ
เกาะคา จังหวัดลําปาง โทรศัพท์/โทรสาร 0-5421-9287 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
          ศาสนาพุทธมีหลักธรรมที่จารึกไว๎ในพระไตรปิฎกมานานหลังพุทธปรินิพพานเพียง 443 ปี 
แตํด๎วยกาลผํานไปความคลาดเคลื่อนของคําสอนอาจจะเกิดมีได๎เพราะสมัยกํอนไมํมีเทคโนโลยีชํวย
จดจําตรวจสอบ พระสงฆ์ก็สืบทอดทรงจําจารจารึกคัดลอกสืบๆ กันมาตามยุคตามสมัยจึงเกิดประวัติ
การทําสังคายนาพระไตรปิฎกสายเถรวาทนับตั้งแตํครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 7 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญใน
ดินแดนล๎านนาในราว พ.ศ. 2020 พระธัมมทินนมหาเถระเป็นเจ๎าอาวาสวัดปุาตาล (วัดร่ําเปิง) เห็น
วําพระไตรปิฎกผิดเพ้ียนคลาดเคลื่อนมาก มีความประสงค์ที่จะกระทําการชําระพระไตรปิฎกให๎
ถูกต๎องจึงชักชวนพระสงฆ์ที่ฉลาดชํานาญในพระไตรปิฎกกวํา 100 รูป มาทําสังคายนาที่วัดมหาโพ
ธารามมหาวิหาร (วัดเจ็ดยอด) พระเจ๎าติโลกราชเป็นเจ๎าภาพอุปถัมป์การทําสังคายนาพระไตรปิฎก
นับเป็นการสังคายนาครั้งท่ี 8 ใช๎เวลา 1 ปีจึงแล๎วเสร็จ1 
 เมื่อพระเจ๎าติโลกราชให๎พระสงฆ์ชําระพระไตรปิฎกบริสุทธิ์ดีแล๎วก็ให๎ทําการจารจารึกคัมภีร์
เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา การจารึกคําสั่งสอนพระไตรปิฎกลงใบลานหรือพับสา ถือวําเป็นการสร๎าง
บุญกุศลอยํางยิ่งไมํหยํอนกวําการสร๎างพระพุทธรูปตามคํานิยมโบราณที่กลําววํา “ อักขระตัวหนึ่งแทน
พระพุทธรูปองค์ใดองค์หนึ่งๆ เพราะฉะนั้นผู๎ที่เป็นนักปราชญ์พึงเขียน (คัดลอก) ไตรปิฎกเถิด เมื่อไตร
ปิฎกยังมีอยูํก็ชื่อวําพระตถาคตยังมีอยูํถึง 84,000 พระองค์ อักษรก็ดีพระพุทธรูปก็ดีมีผลเทํากันโดย
แท๎ เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงจารึกอักษรไว๎ในสมุดหรือใบลาน ซึ่งถื อวําเป็นธรรมเจดีย์อักษรใน
พระไตรปิฎกมีประมาณ 28 โกฏิกับ 27 ตัว” พระธรรมคัมภีร์ใบลานจึงเป็นเอกสารที่ใช๎จดจารคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ๎าและเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา ด๎วยอานิสงส์นับประมาณมิได๎นี้จึงมีธรรม
เนียมการสร๎างคัมภีร์ใบลานถวายไว๎มากมาย เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา และพระสงฆ์ก็ใช๎เทศนาใน

                                                           
1 สมิทธ์ ถนอมศาสนะ, “การเปลี่ยนความหมายของการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งท่ี 8 ในสมัยรัชกาลที่ 

1 ถึงรัชกาลที่ 5 แหํงกรุงรัตนโกสนิทร์,” วารสารวิจิตรศิลป ์ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2556), หน๎า 
325-362. 



๑๕๗ 
 

พิธีตํางๆ เป็นวัฒนธรรมและประเพณีแบบพุทธตลอดปี โดยเฉพาะชาวล๎านนาที่มีประเพณีและ
วัฒนธรรมซึ่งยึดโยงกับพระพุทธศาสนามาช๎านาน2 
 คัมภีร์ใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบต๎นลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน
เรียกวํา จาร การทําใบลานเป็นผูก ต๎องเจาะรูตรงกลางใบลาน คํอนไปทางด๎ายซ๎าย หรือจะเจาะรู 2 รู 
ให๎หํางจากปลายลาน ๒ ข๎าง ประมาณ ข๎างละ 1 คืบ แล๎วร๎อยด๎วยด๎ายที่ฟ่ันเป็นเชือกเรียกวํา “สาย
สยอง” (บางท๎องถิ่นเรียกวํา “สายสนอง”) เมื่อร๎อยผูกรวมกันเรียกวํา คัมภีร์ใบลานหนึ่งผูก โดยทั่วไป
คัมภีร์ 1 ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ 24 แผํน คัมภีร์ใบลานที่มีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเป็น 1 เรื่องหรือ 2 ชุด ทางล๎านนาเรียกวํา 1 กับ คัมภีร์ใบลานนับเป็นเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุน๎อยกวําศิลาจารึก แตํมีอายุมากกวําหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขํอย เป็นเรื่องอายุการใช๎งาน
ของวัสดุที่ใช๎รองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนล๎านนาได๎พบเอกสารใบลานที่อยูํในสภาพดี
และสมบูรณ์ ซึ่งมีอายุไมํน๎อยกวํา 400 ปี ถึง 500 ปีขึ้นไป3 หลักฐานที่แสดงให๎เห็นวํามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตํางๆ ลงในคัมภีร์ใบลานแล๎วคือ คัมภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ล๎านนา ที่จารเมื่อ จ.ศ. 833 (พ.ศ. 2104) ปัจจุบันเก็บรักษาที่พิพิธภัณฑ์วัดไหลํหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาที่จารึกในคัมภีร์ใบลานเป็นอักษรภาษาโบราณ ได๎แกํ อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมล๎านนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีล๎านนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เป็นต๎น ซึ่งคนปัจจุบันน๎อยคนนักที่จะสามารถอํานได๎ต๎องอาศัยผู๎เชี่ยวชาญด๎านภาษาโบราณ
มาชํวยอํานหรือแปลด๎วยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา4 
 ในจังหวัดลําปางได๎มีการสํารวจคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ พบวํา ได๎ทําการสํารวจ ทําทะเบียน และถํายไมโครฟิล์มคัมภีร์ใบลานเก็บไว๎ 
โดยมีวัดที่สํารวจในจังหวัดลําปางจํานวน 96 วัด จํานวนคัมภีร์ที่สํารวจ 60,564 ผูก/ฉบับ คัมภีร์ที่
ถํายไว๎จํานวน 2,958 ผูก/ฉบับ ซึ่งการสํารวจคัมภีร์ใบลานเป็นงานด๎านการสํารวจและอนุรักษ์คัมภีร์
ใบลานที่เก็บรักษาไว๎ตามวัดหรือสถานที่ตํางๆ เพื่อให๎ทราบจํานวนชื่อเรื่อง ตลอดจนถึงสภาพคัมภีร์ใบ
ลานเพ่ือทําการซํอมแซมและเก็บรักษาให๎เหมาะสม แตํจํานวนวัดในจังหวัดลําปางมีวัดจํานวน 706 
วัด จึงนําจะยังคงหลงเหลือคัมภีร์ใบลานอีกจํานวนมหาศาล ที่ยังไมํได๎ทําการสํารวจมากํอน คัมภีร์
ใบลานจํานวนมากที่มีอยูํในปัจจุบัน บางแหํงไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํเทําที่ควร หากถูกปลํอยทิ้งไว๎
เป็นเวลานานอาจถูกทําลายจากหนู มอด ปลวก ฯลฯ ตลอดจนถึงความร๎อนและความชื้น เมื่อเก็บไว๎
ในสถานที่ที่ไมํเหมาะสม ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการผุพังของคัมภีร์ใบลาน และการเก็บคัมภีร์ใบลานใน
หีบธรรมเป็นเวลานาน ทําให๎ใบลานหมดอายุเร็วขึ้น เพราะไมํได๎สัมผัสกับอากาศภายนอกและถูกกด

                                                           
2 โครงการสารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว, การ

ชําระพระไตรปิฏก.  สืบค๎นเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖๐ จากเว็ปไซต์ 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=16&chap=2&page=t16-2-
infodetail16.html 

3 สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ, โครงการปริวรรตพระคมัภรี์ล้านนา: ปริวรรตและวิเคราะห์กฎหมาย
ล้านนา. (เชียงใหมํ: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลา๎นนา, 2548) 

4 พรรณเพญ็ เครือไทย และอมรตัน์ เฟื่องวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิลม์
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2521-2533. (เชียงใหมํ: สถาบันวิจัยสังคม, 2552) 
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ทับเป็นเวลานาน ๆ มีสํวนทําให๎ใบลานบิดงอหรือเสียหายได๎ 
 ดังนั้น ถ๎าปลํอยข๎อมูลเหลํานี้ทิ้งไว๎อยูํในสภาพเกําเก็บนั้นอีก คัมภีร์เหลํานั้นก็อาจถูกทําลาย
หรือเสียหายไปโดยยังมิได๎ทําการสํารวจอนุรักษ์เอาไว๎เลย ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสํารวจ รวบรวม 
และอนุรักษ์คัมภีร์นครลําปางซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง และเป็นการศึกษาองค์ความรู๎ทางด๎านตํางๆ
ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมให๎เข๎าใจถึงหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของคัมภีร์ในจังหวัด
ลําปางตํอไป 
 
วัตถุประสงค์โครงการ 
         ๑. เพ่ือสํารวจคัมภีร์โบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๒. เพ่ือศึกษาองค์ความรู๎และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 ๓. เพ่ือจัดทําชุดความรู๎และหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
ผลการวิจัย 

คัมภีร์ล๎านนาได๎มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ได๎แกํ การใช๎เหล็กแหลมจารลงบนใน
ใบลาน ตํอมาก็มีการเขียนบันทึกลงในกระดาษ หรือสมุดขํอย ภาษาล๎านนา เรียกวํา “ปั๊บสา” 
ลักษณะการจารึกเชํนนี้ มีมาตั้งแตํโบราณ และมีอยูํตามวัดตํางๆ จนกระทั่งกิจการพิมพ์เริ่มมี จึงได๎มา
การพิมพ์ลงบนหนังสือ ทําเป็นรูปเลํมในเวลาตํอมา ในงานชิ้นนี้ ผู๎วิจัย พบวํา วรรณกรรมที่อยูํใน
คัมภีร์ใบลานจะเป็นวรรณกรรมลายลักษณะภาษาล๎านนา ที่แตํงขึ้นเป็นภาษาล๎านนา (อาจมีภาษาบาง
ลีผสมบ๎างบางเนื้อหา) แตํสํวนใหญํ เป็นการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหลักคําสอนเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาและความเป็นไปของบ๎านเมือง  

ลักษณะตามวรรณกรรมที่สําคัญ ที่ปรากฏในงานวิจัย มีดังนี้ คือ วรรณกรรมประเภทคําสอน 
วรรณกรรมคําสอนที่ตํางเป็นร๎อยแล๎ว มักจะตํางใช๎เทศน์เชํนเดียวกันวรรณกรรมประเภทชาดก มีการ
ยกภาษาบาลีขึ้นตั้งแล๎วอธิบายขยายความเป็นร๎อยแล๎วหรือมีการแตํงเป็นร๎อยกรอง คําสอนตํางๆ คือ 
จริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมล๎านนามาแตํโบราณ 
ตัวอยํางในงานวิจัยชิ้นนี้ เชํน เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
วรรณกรรมเหลานี้สํวนใหญํยังไมํได๎ปริวรรตออกเผยแพรํและต๎นฉบับที่เป็นสมุดขํอยหรือในลานยังคง
กระจัดกระจายอยูํตามวัดตํางๆ ทั่วภาคเหนือ ประกอบกับวรรณกรรมเหลํานี้เป็นวรรณกรรมประเภท
มุขปาฐะ เป็นวรรณกรรมที่มีความสําคัญตํอการเรียนรู๎และการสร๎างวิถีชีวิตของชาวล๎านนาในอดีต 
การบอกเลําหรือการเลําเรื่องด๎วยคําสั้นๆ บางครั้งสามารถสื่อความหมายแหํงชุดความรู๎นั้นได๎เป็น
อยํางดี วรรณกรรมประเภทสุภาษิตสอนใจหรือคําให๎พรในโอกาสตํางๆ สามารถสร๎างพลังความรัก 
ความสามัคคีให๎กับหมูํคณะ และสามารถเป็นคตินําทางให๎อนุชนได๎ประพฤติปฏิบัติตามได๎ 
 ปมาธรรม (พระทุศีล) เป็นเรื่องที่กลําวถึงผู๎ประพฤติลํวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 
หลอกลวงชาวบ๎าน มีความประพฤติสกปรก นํารังเกียจ และบุคคลผู๎ทุศีลนั้น เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึง 
อบาย ทุคติ วินินาต นรก แตํถ๎าใครเป็นผู๎รักษาศีลที่ดี ก็จะได๎รับอานิสงส์ของศีล 5 ประการ นี้ 1. 
ยํอมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย อันมีความไมํประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร๎อม
ด๎วยศีล บุคคลรอบข๎างยํอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเป็นที่รัก 3. คนมีศีล 
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ถึงพร๎อมด๎วยศีลจะเข๎าไปสูํบริษัทใด ผู๎มีศีลยํอมเป็นผู๎บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจ
เป็นปกติ ไมํต๎องหวาดระแวงวําจะมีใครรู๎กรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเป็นอยํางดี คนมีศีลใครๆ 
ก็ชอบ ก็จะเข๎าไปสูํที่ชุมชนใดก็ตาม ยํอมมีความอาจหาญเข๎าไป 4. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล ยํอมเป็น
ผู๎ไมํหลงกระทํากาละ คนมีศีลยํอมมีสติสมบูรณ์ อันเนื่องมาจากการได๎ฝึกสติอยูํเสมอๆ เพราะเมื่อจะ
กระทําสิ่งใดก็ตาม ต๎องคอยระมัดระวังไมํให๎ผิดศีล ครั้งเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขัย กํอนที่จะ
ลาจากโลกนี้ไป ยํอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได๎ฝึกมาอยํางดีแล๎ว ทั้งยังเห็นการกระทําอันดีงาม
จากการรักษาศีลของตน ยํอมปลื้มปีติใจ 5. คนมีศีล ถึงพร๎อมด๎วยศีล เมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงสุคติโลก
สวรรค์  

สามป๋งสามก่ิว เป็นเรื่องที่กลําวถึง ปริศนาธรรมคําสอน ๖ ข๎อ ๑. สนุกอยํานอน ๒. เมียวอน
อยํายื่น ๓. โอํเนําหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู๎ ๕. นอนสูงหื้อนอนค่ํา ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย กลําวคือ 

๑. สนุกอยํานอน เมื่อได๎ทรัพย์สิ่งของมาอยําหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย์ด๎วยความ
ประมาท เข๎าด๎วยหลักธรรมวําด๎วยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได๎  ๒. สัมปชัญญะ ความรู๎ตัว 

๒. เมียวอนอยํายื่น ภรรยาที่ออดอ๎อนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมํควรเชื่อใจในคําพูดนั้น 
เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมที่ไมํนําไว๎ใจ 

๓. โอํเนําหื้อเห็น เมื่อได๎กลิ่นเหม็นเนํา ควรหาสาเหตุวํา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือ
มีสิ่งอะไรที่ผิดปกติ เชํน อาจนจะเป็นคนที่ถูกฆาตกรรมก็ ต๎องสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงให๎
ปรากฏ   

๔. เหม็นหื้อรู๎ การได๎รับขําวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะห์ดูวําใชํหรือไมํอยําง 
อยําพึงเชื่อเสียทีเดียว 

๕. นอนสูงหื้อนอนค่ํา การนอนที่สูงควรนอนมองลงมาข๎างลํางเพ่ือดูวําจะมีสิ่งใดขึ้นมาทําร๎าย
เราหรือไม ํ

๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย หากนอนในที่ต่ําควรมองข๎างบน วํามีอะไรผิดปกติ หรือไมํ มีอะไรที่
จะตกใสํเราหรือไมํ เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจ๎าง หรือลูกน๎อง 

 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เป็นเรื่องท่ีต๎องการสื่อสารการใช๎ชีวิตประจําปัน การคบมิตร การสร๎าง

บ๎านเรือน และวิธีการปฎิบัติตนให๎อยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข โดยชี้ให๎เห็นวําถ๎าไมํประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดร๎อน เนื้อหาสาระ ได๎แบํงออกเป็น 6 ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซึ่งอุบาทว์ อัปรีย์, จัญไร, ไมํเป็นมงคล 
๒. เหตุให๎ทํานดูแคลน ไมํฉลาด หาสาระไมํได๎ มักอวดอ๎างตน มักกินอาหารอันเนําอันเหม็น 

มักนุํงเสื้อผ๎าเกําอยูํเนืองๆ 
๓. เหตุให๎ทํานชัง มักยุโยงให๎เขาทะเลาะกัน มักบํนจนเกิดการเคยชิน เอาความผิดไปสูํทําน

เป็นนิจ ไมํทําการทํางาน อวดรู๎ และชอบขอข๎างของเครื่องใช๎ของผู๎อ่ืน  
๔. เหตุให๎กินแหนง ทํางานหรือทําสิ่งไหนไมํคิดให๎รอบคอบแล๎วมาเสียใจทีหลัง เจ็บปุวยไมํรีบ

รักษา คนอ่ืนบอกวําไมํดีแตํเรากลับบอกวําสิ่งนั้นดี จะไปหยิบยืมของใช๎ของคนอ่ืนต๎องดูให๎ถี่ถ๎วนต๎อง
ตรวจสอบความเรียบร๎อย ดูความสมบูรณ์ของสิ่งของที่ยืมมา 

๕. เหตุให๎ภรรยาเกลียดเสีย ชายเป็นคนไมํมีศีลอยูํครองเรือนรํวมกัน เมื่อชายแตํงงานไปอยูํ



๑๖๐ 
 

ด๎วยกันภรรยาโดยไมํมีสมบัติติดตัวไปจะถูกติฉินนินทาได๎ และมักเป็นโรคไมํสบาย  
๖. เหตุให๎ทํานชอบใจ ได๎ของมาแบํงปันญาติ ชํวยเหลือธุระของทํานด๎วยดี ค้ําชูมิตรสหาย 

 จากข๎อความข๎างต๎นที่ได๎วิเคราะห์วรรณกรรม เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง 
ธรรมดาสอนโลก ล๎วนแล๎วแตํมีเนื้อหาสาระที่แฝงไปด๎วยหลักธรรมในการดํารงชีวิตให๎อยูํในครรลอง
คลองธรรม โดยการกระทําความดี ละเว๎นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน ได๎แกํศีล 5 ได๎แกํ การไมํฆําสัตว์ การ
ไมํลักทรัพย์ การไมํประพฤติผิดในกาม การไมํกลําวมุสา และไมํเสพสิ่งเสพติดมึนเมา ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให๎
ประมาท การพัฒนาตนเองเพ่ือให๎อยูํได๎ในสังคมอยํางมีความสุข ความยุติธรรม ความเสมอภาคและ
เสรีภาพ การเสียสละ หรือการสงเคราะห์ โดยการแบํงปันสิ่งของตํางๆ แกํคนที่ควรให๎ ความอุตสาหะ
และความพยายาม มีความเพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะชํวยให๎บุคคลประสบ
ความสําเร็จ พร๎อมพัฒนาตนเองอยูํเสมอ ความรักความเมตตา เพราะการที่คนเราจะอยูํรํวมกันได๎นั้น 
ความรัก ความเมตตาเป็นสิ่งสําคัญ และการมีคุณธรรม อดทน อดกลั้น การยกยํองเคารพ การไมํแบํง
ชนชั้นวรรณะ การไมํข๎องแวะด๎วยอบายมุข 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู๎และหลักปฏิบัติเพ่ือการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครลําปาง ไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา 
เชํน ธรรมประยุกต ์และ รายวิชาวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาและ วิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะท๎อนข๎อมูลให๎กับคนในชุมชนเกี่ยวกับการการศึกษาองค์
ความรู๎และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณนครลําปาง ตลอดจนนํา
หลักธรรมที่แฝงอยูํในนิทานในคัมภีร์ใบลานของแตํละพ้ืนที่นําสร๎างเป็นองค์ความรู๎และนําไปปฏิบัติกับ
คนในชุมชนและสถานศึกษาในชุมชน 

- สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะห์รํวมกับหนํวยงานตํางๆ เชํน วัฒนธรรมจังหวัดลําปาง 
และหนํวยงานราชการในท๎องถิ่น สามารถนําหลักธรรมที่ได๎จากการวิเคราะห์จากคัมภีร์ใบลานในครั้งนี้
ไปปรับประยุกต์ใช๎ในการวางแผนการดําเนินงานตํอไปได๎ เพ่ือเป็นทิศทางในการพัฒนาชุมชนตํอไปได๎ 
 
๒. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให๎กับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครลําปาง เพื่อการเรียนรู๎กระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนที่ในชุมชนเพื่อให๎ข๎อมูลที่แท๎จริง 

- มีการศึกษารํวมกับคนในชุมชน หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องเพ่ือวิเคราะห์การศึกษาองค์ความรู๎
และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณนครลําปาง 
การประชาสัมพันธ์ 

- กําลังดําเนินการตีพิมพ์บทความวิจัยลงในวารสารวิชาการหรือการประชุมวิชาการระดับชาติ 
 
 

 


