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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ( Survey  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ 
แนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก  ศึกษาแนวคิด เป้าหมายและวิธีการในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา  ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูล
กับกลุ่มประชากร คือ กลุ่มผู้บริหารโครงการพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  ได้แก่สมัชชาสงฆ์ไทย  
หน่วยงานที่ท า หน้าที่ ในการ ฝึกอบรมพระธรรมทูต และจากพระธรรมทูตท่ี ปฏิบัติงานและเคย
ปฏิบัติงานเป็นพระธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวน  100 รูป ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสานทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 
 ผลการศึกษาพบว่า  

๑. แนวคิด วิธีการและเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตเป็นไปตาม
หลักพุทธโอวาท แสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา โดยมุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่านและไม่
เสียดสีข่มขู่ผู้อื่น เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ เพ่ือ
ประโยชน์ เกื้อกูล ความสุข แก่บุคคลทั้งท่ีเป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ มุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลในการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการ
ชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ 
โดยมีวิธีการเผยแผ่เพระพุทธศาสนา  ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรม
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ภายในวัดเช่น การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ  การ
เทศน์ การปาฐกถา การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผย
แผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น  การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนที่อยู่นอกวัด  การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุโทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนา
นอกวัด เป็นต้น  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น  การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การ
แลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการจัดกิจกรรม  การส่งต่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัด
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสร้างเครือข่ายชาวพุทธทั้งฝ่ายฆราวาสและพระสงฆ์ (สมัชชาสงฆ์ไทย)  

๒. ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกานั้น พระธรรม
ทูตยังไม่เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเผยแผ่ดีพอ ท าให้การสื่อสารกับคนในประเทศ
นั้นได้ไม่ดี เท่าท่ีควร ด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแลพระธรรมทูตยัง ก็ไม่เข้มแข็งพอ  จึงให้การ
สนับสนุนและดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่ก ากับดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้
ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็
ท าหน้าอีกอย่าง อบรมพระธรรมทูตแล้วส่วนการคัดเลือกว่าพระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศ
ไหนนั้นเป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง 
ขอวีซ่าเข้าประเทศ บางประเทศ ก็ยากมากและให้เวลาในการพ านักในประเทศนั้นๆ  น้อยท าให้เกิด
ความไม่ต่อเรื่องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกา 
ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการและการปกครองส าหรับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ 
โดยจัดตั้งสถาบันหรือวิทยาลัยพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่พระศาสนา ใน
ต่างประเทศ  จัดตั้งคณะกรรมการบริหารกิจการพระธรรมทูต  ซ่ึงคณะกรรมการฯ ชุดนี้ควรได้รับมอบ
อ านาจจากมหาเถรสมาคม  ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก  จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจ า
หรือท างานในต่างประเทศ  การดูแลเรื่องสวัสดิการ  สุขภาพ การเดินทางไปเผยแผ่  การพิจารณาให้
ความดีความชอบ และมาตรการลงโทษ พร้อมกันนี้ก็ควรมีบุคลากร และงบประมาณรับสนองงานด้าน
นี้อย่างเพียงพอ  
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ABSTRACT 

 The research on A Study of Concept and Principle in   Disseminating 

Buddhism of  Thai  Buddhist   Missionary Monks in the United States  of  America is a 

survey research with the objective in spreading  the concept  in disseminating  

Buddhism from Tipitaka, studying the concept, goal and the way of  disseminating 

Buddhism of the Thai Buddhist  missionary monks in the United States of America, 

including  the study of  problem  and  obstacle  in disseminating Buddhism.   For 

collecting data, the researchers use the questionnaire and interview in collecting  

data from the people such as  a group of  administrators of  the project of overseas 

Thai missionary monks, consisting of the General Assembly of the Thai monks, the 

office  responsible for training  the Thai missionary monks  and from 100 Thai 

missionary monks who are performing their duty and used to perform their duty as 

missionary monks in the United States of America. The data collecting has been 

done by way of  random. The data analysis is used by the mixture of both 

quantitative  and qualitative research.  
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The result of research is found as follows: 
1. Concept, method and goal of disseminating Buddhism of the missionary 

monks are based on the principle of the Buddha’s teachings, preaching Dhamma  
suitable for the time and place,  reasonability, preaching Dhamma with loving 
kindness, focusing on providing benefit to the listeners. Preaching Dhamma is neither 
because of desiring the offerings nor preaching Dhamma by the swagger. The 
objectives of disseminating Buddhism of overseas Thai missionary monks are for the 
benefit, support, happiness of the people who are  Buddhists and non-Buddhists , 
focusing on developing the efficiency  of the people in living their own  life, using the 
principle and the teachings of the Buddha as the guideline for  the others by  not 
performing the carelessness in their life, being the center of hearts and the activities 
of Buddhist people in the United States of America in relation to the dissemination 
i.e., dissemination of Buddhism in their own place by organizing the activity in the 
temple  such as activity in practicing meditation on the important days of Buddhism 
and the nation, Dhamma preaching, speech delivering, article writing, and premises 
arranging for religious ritual etc. and dissemination of Buddhism outside the temple 
such as Dhamma preaching in the educational institute, public and private agency 
located outside the temple, using communication technology, radio and television or 
organizing the activity concerning the Thai culture at the meeting buildings etc., 
dissemination of Buddhism by using  network i.e., organizing the academic activity, 
exchanging the way of practice in organizing the activity, forwarding the activity that is 
jointly useful for the temple or the agency concerned, making Buddhist network of  
lay people and the Sangha inside the affiliation and outside the affiliation of the 
General Assembly of the  Thai Sangha.      

2. The problem and obstacle  of the dissemination of Buddhism in the 
United States of America are because some Buddhist missionary monks have less 
skills of English language and culture causing the problem in communicating with the 
people of this country  and the Sangha Organization responsible for taking care of 
the  Buddhist missionary monks  is not strong enough causing that the support and 
supervision are not thorough.    Even though at present time, there are many 
agencies responsible directly for supervision but not covered thoroughly such as the 
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Controlling and Supervising  Center for the Overseas Missionary Monks and the 
Buddhist Missionary Monks Training Office are working in the  different way. When the 
Buddhist missionary monks have been trained, the selection of monks for going  
abroad is the duty of another  office.   When having passed the consideration criteria 
the missionary monks have to pass the process of passport and visa entry  
requirement  that  has to be waited for a long time and  the permission for staying in 
the USA. is very short,  bringing about the disconnection in disseminating Buddhism. 
              3. There should be the way in solving  the problem in disseminating 
Buddhism of the missionary monks in the United Stated of America by exchanging  
knowledge on management  and administration for the persons concerned at every 
level. Also, there should be the establishment of  institute or missionary monks 
college for developing the personnel  relating to the dissemination of Buddhism in 
foreign countries. The executive committees for the missionary monks affaires should 
be established and empowered from the Mahathera  Association to enable them to 
supervise the selection of sending the missionary monks to work and perform the 
duty in foreign countries, and paying attention to the welfares, health, travelling for 
propagation, consideration of  laurel and punishment  measure. On the one hand, 
there should be  the personnel and budget to  support this work adequately. 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑.  ค าย่อภาษาไทย 
๑.๑  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

อักษรย่อพระไตรปิฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม/ ข้อ/ หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  ดังตัวอย่างเช่น
ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎก  เล่มที่ ๑๐  ข้อ ๑๖  หน้า ๑๐ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.   (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.    (บาลี)    = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (บาลี)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์    (ภาษาบาลี) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .ส.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.(ไทย)     = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปญฺจก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)     = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 



 
ฐ 

 

     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย)  
 ขุ.อุ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน    (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

 

๑.๒  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา ในการวิจัยฉบับนี้  ใช้อ้างอิงคัมภีร์ อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับ
มหา มกุฏราชวิทยาลัย จะแจ้ง เล่ม/ภาค/หน้า  เช่น ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตรและ
อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เล่มที่ ๒ ภาคท่ี ๒ หน้า ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  
ส่วนการอ้างอิงปกรณ์วิเสส จะใช้ระบุชื่อคัมภีร์ / เล่ม / หน้า เช่น วิสุทฺธิ .(บาลี)๓/๗.หมายถึง คัมภีร์วิ
สุทธิมรรค เล่ม  (ภาค) ที่ ๓ หน้า ๗ . หากเป็นวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใช้ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอ้างอิงจะใช้วิธีการระบุตามแบบการอ้างอิงของหนังสือทั่วไป คือ  สมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร ).  คัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร),  พิมพ์ครั้งที่ ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด , ๒๕๔๖), หน้า 
๒๓. เช่น วิสุทธิ (ไทย) ๑๘/๒๓. 

 
 
 



 

บทท่ี  ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

    พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  
พระสงฆ์ไทยมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเสมอมาท้ังระดับพื้นฐาน  คือให้ความรู้  ความ
เข้าใจในหลักธรรมที่ประชาชนสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
ร่มเย็นเป็นสุขเช่น หลักพรหมวิหาร หลักสังคหวัตถุ เบญจศีล เบญจธรรม หิริโอตตัปปะ และระดับ
หลักธรรมข้ันสูงในพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตไปสู่ความพ้นทุกข์   ได้แก่
การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีคุณค่าและประโยชน์สูงสุดที่จะน าพา
มนุษย์ให้สามารถใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันอย่างมีความสุข ทั้งยังมีความพิเศษมากกว่าหลักธรรมในศาสนาอ่ืน
อีก  นั้นคือพระพุทธศาสนามีค าสอนที่จะช่วยให้มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนด้วย
ตนเอง จนสามารถก้าวสู่ความหลุดพ้นโดยไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
   การเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงามเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชนโลกโดยแท้  ดังพุทธพจน์ตอนที่พระพุทธองค์ส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า   “ จรถ  ภิกขเว  จาริก   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย   อตฺถาย  
หิตาย  สุขาย  สเทว  มนุสฺสาน  ”  (มหาจุฬาเตปิตก   วิ.มหา.๑ เล่มที่ ๔/๒๗ )  ซึ่งหมายความว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย จงเที่ยวไปสู่ที่จาริก  เพื่อประโยชน์แก่ชนหมู่มาก  เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ”  นี้คือเป้าหมาย หรือ 
วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ธรรม 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในฐานะท่ีเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์อยู่ในก ากับของรัฐ  
ได้ตระหนักต่อความส าคัญในด้านการส่งเสริมให้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและต่างประเทศ  ได้จัด
ให้มีการเปิดอบรมหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับพระภิกษุ สามเณร และ คฤหัสถ์ ซึ่งเป็นผู้ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และปริญญาโท  ในสาขาธรรมนิเทศ และหลักสูตรการอบรมพระธรรม
ทูตสายต่างประเทศเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชีย ยุโรป อเมริกา ออสเตเลีย   โครงการนี้เริ่มมา



 

 

 

๒ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๘  เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนับได้ ๑๓ รุ่นแล้ว  ใช้เวลาในการฝึกอบรมรวม ๓  เดือน/รุ่น 
จนพระสงฆ์ทุกรูปมีความมั่นใจว่าสามารถไปปฏิ บัติงานเผยแผ่พระธรรมค าสอนในต่างประเทศได้  ขณะนี้
มีเครือข่ายเผยแผ่พระธรรมค าสอนอยู่ทั่วโลก   
   สาเหตุที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้  เพราะว่า ได้รับรู้รับฟังปัญหาต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสายต่างประเทศ ทั้งจากบุคคลทั่วไปที่สนใจในพระพุทธศาสนา และจาก
คณะผู้ด าเนินงานการอบรม  ตลอดจนผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ซึ่งกล่าวไว้ในหนังสือ พระธรรมทูตสายต่างประเทศ  รุ่นที่  ๑๓  ว่า 
     “ในการไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น  ความรู้ความสามารถมีด้วยกันทั้งนั้น  
แต่ที่ไม่ค่อยบรรลุผลตามที่ต้องการ  คงจะเก่ียวกับปัญหาเรื่องยุทธศาสตร์  จึงท าให้มีปัญหาและอุปสรรค
อ่ืนๆ มาก  บางท่านเทศน์ดีสอนดีก็ยังอยู่ไม่ได้  ไม่ประสบผลส าเร็จ  เพราะยังมีปัจจัยอะไรหลายอย่าง 
งานของพระธรรมทูตมีความละเอียดอ่อนมาก  แถมยังถูกค่อนขอดว่าไปสอนเฉพาะกับคนไทยด้วยกัน  
เขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับพระธรรมทูตธิเบต  ญี่ปุ่น หรือแม้กระทั้งศรีลังกา  ที่ประสบผลส าเร็จ
มากกว่าในการเผยแผ่กับชาวต่างประเทศ  ”  จากปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังกล่าว
ข้างต้น  ผู้วิจัยตระหนักถึงว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสายต่างประเทศซึ่งยังไม่ระสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควรนี้  มีผลกระทบต่อสถาบันพระพุทธศาสนาโดยตรง  และโดยอ้อมก็คือ   ผลกระทบที่มีต่อความ
มั่นคงความเข้าใจอันดีระหว่างผู้ที่นับพระพุทธศาสนา กับผู้ที่นับถือศาสนาอื่นๆในต่างประเทศ    เมื่อไม่
สามารถท าความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ถูกต้อง  ก็จะเป็นผลเสียหายต่อสังคมชาวพุทธ  ความแปลก
แตกแยกต่างระหว่างวัฒนธรรมความเชื่อความศรัทธา  ความรู้สึกนึกคิดยิ่งห่างเหินกันมากเท่าใด  ความ
เข้าใจผิดความแยกพรรคพวกก็เกิดข้ึนจนไม่สามารถน าพาสันติสุขสู่ประชาชนชาวโลกซึ่งอยู่ร่วมกันได้ 
   ส่วนการที่ผู้ที่วิจัยเลือกเอา ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นพ้ืนที่ศึกษานั้น เนื่องจาก  สหรัฐอเมริกา  
เป็นประเทศมหาอ านาจใหญ่  ซึ่งประกอบด้วยคนหลายเชื้อชาติหลายวัฒนธรรม และเป็นประเทศท่ีมี
ความเจริญทางวัตถุสูงสุดมีวัดไทยอยู่ทั่วทุกมลรัฐของประเทศประมาณ ๖๗ วัด  มีพระธรรมทูตไทยปฏิบัติ
หน้าที่อยู่ประมาณ  ๔๐๐   รูป  การส ารวจข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่ศึกษา จะ
ท าให้ได้ภาพรวมของปัญหาอุปสรรคต่างๆในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ชัดเจน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๓ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก  
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาแนวคิด  เป้าหมาย และวิธีการในการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งด้านศาสนธรรมและ 
ศิลปวัฒนธรรมของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้าน เนื้อหา ได้แก่  แนวคิดและหลักการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านพ้ืนที่  ได้แก่ ทุกมลรัฐที่มีพระสงฆ์ไทยจ าพรรษาในสหรัฐเมริก 
 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 ๑.๓.๓.๑ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

๑) กลุ่มผู้บริหารโครงการพระธรรมทูตสายต่างประเทศ                               
๒) องค์กรผู้ท าหน้าที่ฝึกอบรมพระธรรมทูต 
๓) พระธรรมทูตท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกาจ านวน ๒๐๐ รูป 

 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้านตัวแปร   
     ๑. ๓.๔.๑  ตัวแปรอิสระ (Independent   variables)   
           ๑) ปัจจัยทางชีวสังคมและภูมิหลัง ประกอบด้วย 
                  ๑.๑) อายุ 
 ๑.๒) พรรษา 
 ๑.๓) ประสบการณ์การการเป็นพระธรรมทูต 
 ๑.๔) ระยะเวลาการเป็นพระธรรมทูต 
 ๑.๕) ระดับการศึกษาปริยัติธรรม 
 ๑.๖) ระดับการศึกษาสายสามัญ 
 ๑.๗) การถือสัญชาติ            
 ๑.๓.๔.๒  ตัวแปรตาม  ได้แก่ แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 



 

 

 

๔ 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๔.๑ พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทหรือหีนยาน 
 ๑.๔.๒ พระธรรมทูต   หมายถึงพระสงฆ์ไทยที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นพระธรรมทูตโดยการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกา 
 ๑.๔.๓ แนวคิด   หมายถึงแนวทางปฏิบัติที่หน่วยงาน/มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย ก าหนด เพื่อให้บรรลุถึงผลลัพธ์ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๔  หลักการ  หมายถึง ปรัชญา  อุดมการณ์  และเป้าหมายที่อยู่เบื้องหลังงานนั้น ๆ 
 ๑.๔.๕ วิธีการ  หมายถึงแนวทางในการเผยแผ่พระธรรมให้กับประชาชน เช่นการเทศน์  สอน
ตาม สถาบันการศึกษา  ตอบปัญหาทาง Internet  และน าปฏิบัติกรรมฐาน 
 ๑.๔.๖ หลักการและวิธีการ  หมายถึงหลักการที่พระธรรมทูตต้องมีความทดทนในการเผยแผ่
เพ่ือให้ส าเร็จประโยชน์แก่ประชาชน   โดยใช้วิธีการตามความรู้ความสามารถที่ได้อบรมตามโครงการและ
สร้างกิจกรรมเพ่ือให้เรียนรู้และปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๗ สมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา หมายถึง องค์กรของพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายที่ก่อตั้ง
ขึ้นเพ่ือ เป็นหน่วยงานกลางในการด าเนินงานพระธรรมทูตไทย นิกายเถรวาท ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
 

๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ๕.๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผู้รับผิดชอบในการจัดอบรมพระธรรมทูต
สายต่างประเทศ  เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั่วโลก  ได้แบบแผนที่มีคุณภาพ น าไปสู่การจัดตั้งวิทยาลัย
การพระธรรมทูต   ได้บรรลุตามประสิทธิผลตามท่ีก าหนดไว้ 
 ๑. ๕.๒ สมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา  มีแบบแผนปฏิบัติที่ดีส าหรับกระจายยุทธศาสตร์หลัก
ไปสู่กลยุทธ์การปฏิบัติงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ๑. ๕.๓  คณะสงฆ์ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ส านักงานพระธรรมทูตไทยใน
ต่างประเทศ คณะรัฐบาล กระทรวง ทบวง กรม กอง เพื่อก าหนดนโยบายและวางแผนในการพัฒนาการ
บริหารงานของประเทศ 

 



 

บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
๒.๑ แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒.๒ กําเนิดพระธรรมทูต        
๒.๓ พระธรรมทูตจากลังกาเดินทางมาประเทศไทย     
๒.๔ พระสงฆ์ไทยเดินทางไปดินแดนพุทธภูมิ 
๒.๕  พระธรรมทูตไทยไปลังกา 

๒.๖ พระธรรมทูตไทยไปอินเดีย       
๒.๗ พระพุทธศาสนาสู่ยุโรป        
๒.๘ การฝึกอบรมพระธรรมทูตอย่างเป็นทางการ     
๒.๙ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกา     
๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ๒.๑.๑ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นในชมพูทวีป    ๒,๖๓๑  ปีล่วงมาแล้ว  โดยมีองค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรม   หลังจากท่ีพระองค์ก็ทรงพยายามบากบั่นในการแสวงหาโมกขธรรมเป็นเวลา  
๖  ปี  เมื่อตรัสรู้แล้วก็ยังทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะแสดงธรรมโปรดสัตว์ให้พ้นจากทุกข์  พระองค์ได้
ทรงบําเพ็ญประโยชน์  ๓   ประการ  คือ  อัตตัตถะ  ประโยชน์ตน  ปรัตถะ  ประโยชน์ผู้อ่ืน  และ
อุภยัตตะ  คือประโยชน์ทั้งสองฝุาย  พระองค์ทรงบําเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์  คือ  การตรัสรู้
พระสัมสมสัมโพธิญาณและทรงบําเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น  

                                                 

   พระราชวรมุนี .(ประยุทธ์  ปยุตโต .), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า ,  (กรุงเทพฯ, มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๑) หน้า ๕๖. 



   

 

๖ 

พระพุทธองค์ได้ทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยพระองค์เองในลําดับแรก  โดยการแสดง
ธรรมแก่เวไนยสัตว์ตลอดพระชนมายุของพระองค์  ได้ทรงประกาศหลักคําสอนซึ่งกระทําในหลาย
รูปแบบ  เช่น  โดยการแสดงธรรม , การสนทนาธรรม , การปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเลื่อมใส  และการ
ตอบปัญหาข้อข้องใจ  เป็นต้น  โดยที่พระองค์ได้ประทานหลักการและเทคนิคในการเผยแผ่ธรรมะให้
พระสาวกยึดถือปฏิบัติเป็นหลักการในการแสดงธรรมให้เหมาะสมกาละเทศะ  ให้เป็นผู้มีคุณธรรม  มี
เหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยลําดับ  ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละประเด็น  แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา
โดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่าน  
และไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน  
 

ในการออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ครั้งแรกพระพุทธองค์ทรงส่งสาวก  คือ  พระปัญจ
วัคคีย์  ได้แก่  พระอัญญาโกณฑัญญะ  พระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะ  พระอัสสชิ  และ
พระยสะ  พร้อมด้วยคณะรวม  ๖๐  รูป  ออกไปเผยแผ่พุทธธรรม  นับตั้งแต่นั้นมาพระพุทธศาสนาก็
ได้แพร่หลายไปยังถ่ินต่าง ๆ  ของชมพูทวีปหรือประเทศอินเดีย  โดยมีผู้หันมานับถือพระพุทธศาสนา
เป็นจํานวนมาก 

ต่อมาในการทําตติ ยสังคายนา  โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ  เป็นประธานฝุายสงฆ์   
มีพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นองค์พระราชูปถัมภ์  ได้เลือกพระอรหันตสาวกส่งไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนายังนานาประเทศ  จํานวน  ๙   สาย  และสายที่  ๘   โดยการนําของพระโสณเถระ
และพระอุตรเถระ  ได้นําเอาพระพุทธศาสนาเข้าสู่อาณาจักรสุวรรณภูมิซึ่งสันนิษฐานว่า  ได้แก่  
จังหวัดนครปฐม  ประเทศไทย  โดยมีโบราณสถานและโบราณวัตถุต่าง ๆ  เช่น  พระปฐมเจดีย์  เป็น
ต้น  เป็นประจักษ์พยานมาจนถึงทุกวันนี้  (ส่วนพม่า เห็นว่าสุวรรณภูมิได้แก่เมืองสะเทิม  ภาคใต้ของ
พม่า)  

จากนั้นมาธรรมะในพระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐาน  เป็นรูปแบบในการดําเนินชีวิตและมี
ความสําคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแนบแน่น  ถือได้ว่าเป็นประดุจดวงประทีปส่องนําทางในการ
ดําเนินชีวิต  รูปแบบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบันนี้เท่าที่พบเห็น  กล่าวได้ว่ามีหลากหลาย
รูปแบบ  หลากหลายเทคนิควิธีที่พระสงฆ์และผู้มีหน้าที่อบรมสั่งสอน  จะนําไปถ่ายทอดหลักธรรมคํา
สอน  เพ่ือเป็นสื่อให้ผู้ฟังหรือผู้เรียนได้สนใจและเข้าใจในหลักคําสอนนั้น ๆ  กล่าวได้ว่าในโลก
สันนิวาสนี้  คนจะเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  มี  ๔  ประเภทดัวยกัน  กล่าวคือ 

                                                 

   องฺ. ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
   พระธรรมปิฎก  (ปอ. ปยุตฺโต),พระพุทธศาสนาในเอเซีย,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๐) 
หน้า ๑๔๐. 



   

 

๗ 

 (๑)  รูปปมาณิกา  คือพวกท่ีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเพราะอาศัยรูป  เช่นพระวักกลิ  
ได้เห็นพระรูปอันงามของพระพุทธเจ้า  และโสเรยยะเศรษฐีเห็นรูปงามของพระมหากัจจายนะ  เป็น
ต้น  จึงเลื่อมใสและออกบวช  เรียกว่า  พวกถือรูปเป็นประมาณ 

(๒)  ลูขัปมาณิกา  คือ พวกที่เห็นพระห่มสีเศร้าหมองแล้วเลื่อมใสเช่น  พระโมฆราช  มี
ศิษย์มากเพราะท่านห่มจีวรเศร้าหมอง  พวกลูขัปมาณิกานี้เรียกว่าพวกนิยมสีเศร้าหมองเป็นประมาณ 

(๓)  โฆสัปปมาณิกา   คือพวกท่ีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  เพราะว่าเทศน์ได้ไพเราะ  
เช่นพระโสณกุฏิกัณณะ  ได้ศิษย์มากเพราะท่านเทศน์ไพเราะ  คนที่นิยมเลื่อมใสในเสียงเทศน์เรียกว่า
พวกถือเสียงเป็นประมาณ 

(๔)  ธัมมัปปมาณิกา   เป็นพวกที่มีอินทรีย์ค่อนข้างสูง คือเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
เพราะยึดหลักการ  เช่น  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  เป็นต้น  พวกนี้เรียกว่าพวกถือธรรมเป็นประมาณ  

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีพระคุณสมบัติทั้ง  ๔   ข้อ  (โดยเฉพาะข้อ  ๓   ทรงถือแต่พอดี )   
จึงทรงครองใจคนทุกจําพวกได้หมด  คนที่พบเห็นพระองค์แล้วที่จะไม่เลื่อมใสนั้นหาได้ยากยิ่งนัก  
ส่วนพระสาวกก็มีบางรูปที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา  ที่มีคุณสมบัติสมบูรณ์อย่างพระพุทธองค์และมีบาง
องค์ท่ีมีความสามารถในบางข้อในจํานวนสี่ข้อนั้น  และบุคคลที่ถือประมาณต่าง ๆ กัน  ก็มักถือเรา
คุณสมบัติที่ตนเองชอบและศรัทธาต่างกัน  แต่สิ่งเหล่านี้ก็เป็นเครื่องวัดในการที่จะเกิดความศรัทธา
เลื่อมใสในศาสนาของแต่ละคน 

จากแนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนามุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเองโดยอาศัยหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้นําบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 

 
๒.๑.๒  หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
หลักการเผยแผ่ในพระพุทธศาสนานั้นมุ่งเน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ครอบ

องค์ประกอบ ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาพ  ด้านสังคม  ด้านจิตใจ  และ ด้านสติปัญญา  ซึ่งสามารถ
อธิบาย ประกอบได้ดังนี้ 

๑) ด้านกายภาพ   หมายถึง  คุณสมบัติภายนอกของผู้เผยแผ่ธรรม  ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่สําคัญยิ่ง  เพราะเป็นคุณสมบัติที่จะทําให้บุคคลผู้พบเห็น  ได้ยินได้ฟังแล้วเกิดศรัทธา
และยอมปฏิบัติตามในคําสอน  คุณสมบัติที่ปรากฏออกมาภายนอก  ได้แก่ 

(ก)  ด้านบุคลิกภาพ   ได้แก่  รูปร่าง  หน้าตา  เช่น  มหาปริสลักษณะ  ๓๒   
ประการของพระพุทธองค์ในจังกีสูซ  ได้แสดงถึงพระสรีระแห่งพระพุทธองค์ไว้ว่า 

                                                 

  ขุ.ขุ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 



   

 

๘ 

 “พระสมณโคดม  มีพระรูปงาม  น่าดู  น่าเลื่อมใส  มีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่ง
นัก  วรรณะและพระสรีระดุจพรหม  น่าดู  น่าชมนักหนา”  

ส่วนในด้านเสียงที่เปล่งออกมาด้วย  ก็มีความสําคัญยิ่งต่อการแสดงธรรม  ดังคําที่
พราหมณ์กล่าวสรรเสริญพระพุทธองค์ต่อไปอีกว่า  เป็นผู้มีพระวาจาไพเราะตรัสถ้อยคําได้งดงาม  โดย
พระสุรเสียงที่เปล่งออกมาจากพระโอษฐ์นั้น  มีลักษณะพิเศษถึง  ๘   ประการ  คือ  ชัดเจน  นุ่มนวล  
ชวนฟัง  กลมกล่อม  ไม่พร่า  ซึ้ง  กังวาน  

แม้ในด้านอากัปกิริยา  คือการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว  เป็นมารยาทที่งดงามสังคม
ยอมรับ  มีความเป็นเสน่ห์  ผูกมัดใจคนผู้ได้ดูด้วยตา  มีท่าทีสง่าผ่าเผย  องอาจ  สงบเยือกเย็น  จึง
เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิดศรัทธายิ่งขึ้น  (พวกท่ีถึงรูปเป็นประมาณ)  ดังคําสรรเสริญของพราหมณ์ใน พรามา
ยุสูตรว่า 

 “ ชนทั้งหลายที่ท่านสมณโคดม  ทรงชี้แจงให้เห็นแจ้ง  สมาทานให้อาจหาญให้ร่าเริงด้วย
ธรรมิกถาแล้ว  เมื่อลุกจากไปจากที่นั่งแล้วก็ยังเหลียวหลังกลับมามองด้วยไม่อยากจะละจากไป ”  

(ข)  คุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึ่งปฏิบัติ   เพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม  
เพ่ือจะได้สอนให้ตรงประเด็นทั้งภาคทฤษฎี (พระปริยัติสัทธรรม ) และภาคปฏิบัติ (ปฏิบัติสัทธรรม)  ผู้
เผยแผ่พุทธธรรม  พึงดํารงตนอยู่ในองค์คุณของนักเผยแผ่ที่ดี  เพื่อยังศรัทธาความเลื่อมใสและทําให้
การเผยแผ่มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลสูงสุด  คุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึงมีและพึงปฏิบัติ  มีดังนี้ 

 

  (๑)  ปณิธาน  ในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง  นักเผยแผ่พึงตังจิตไว้ในใจของตนก่อนแสดง
ว่า  จักกล่าวชี้แจงไปตามลําดับเหตุการณ์  พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ  แสดงธรรมด้วย
เมตตาจิตหวังอนุเคราะห์  ไม่ใช่เพ่ือหวังลาภสักกาวะ  และไม่แสดงธรรมไปกระทบต่อผู้อื่นให้เสียหาย
หรือตําหนิตรง ๆ  ทําให้ผู้ฟังธรรมนั้นเกิดความไม่พอใจ  

  (๒) ปฏิสัมภิทา   ผู้เผยแผ่ธรรมต้องมีความเข้าใจ  และมีปัญญาแตกฉานในอรรถ  
(เนื้อหาสาระ)  เข้าใจในธรรม  (สามารถอธิบายย่อหรือพิสดารได้ )  เข้าใจในหลักนิรกติ  (การช่ําชอง
ในภาษา)  และเข้าใจในหลักปฏิภาณ  คือ  ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  

 

  (๓)  พหูสูตร  ผู้แผ่ธรรมต้องเป็นผู้คงแก่เรียน  การได้ฟังมาก  จําได้  คล่องปาก  เพ่ง
พินิจให้ขึ้นในใจของตน  และสามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี  คือ  เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่เป็นจริง  

                                                 

   ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๒๕/๕๓๓. 
   ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
   ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙. 
    องฺ ปญฺจก. (บาล)ี  ๒๒/๑๕๙/๒๐๕.   
    องฺ. จตุกฺก. (บาล)ี  ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 



   

 

๙ 

 

  (๔)  การรู้จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน   ผู้เผยแผ่จะต้องแสดงธรรมไปโดยคํานึงถึง
ภาวะของผู้ฟังเป็นหลัก  โดยเริ่มจากสิ่งที่มองเห็นด้วยตาไปจนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาภายในของ
ตน  ได้แก่  เล่าเรื่องทานกถาให้ฟังก่อน  (การให้ทาน)  แล้วชี้แจงผลดีของการเป็นคนมีศีลมีความ
ประพฤติท่ีเรียบร้อยดีงาม  จากนั้นก็เล่าเรื่องสวรรค์  คือ  ความสุขใจให้ฟังถัดมา  และโยงไปหาเรื่อง
โทษของกามท่ีทําให้มนุษย์ที่ทนทุกข์กายทุกข์ใจอยู่ขณะนี้  ข้อสุดท้ายจึงชี้แจงทางออกจากถามหรือ
ทางออกจากทุกข์นั้น  โดยวิธีการสลัดทิ้งกาม  

 

(ค)  ลีลาในการเผยแผ่ธรรม  ลีลาในการเผยแผ่ธรรมหรือพุทธลีลานั้น  ก็เพ่ือช่วยให้ผู้ฟัง
ธรรมเกิดความเลื่อมใสและเข้าใจต่ออรรถและธรรมที่ประกาศไปแล้วนั้น  โดยมีหลัก  ๔  อย่าง  ดังนี้ 

 

(๑)  การชี้แจงให้เห็นชัด   (สันทัสสนา)  คือจะสอนอะไร  ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ  
อธิบาย  และแสดงเหตุผลให้ชัดเจน  จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง  เห็นจริงเห็นจัง  เหมือนกับว่าจูงมือไปดู
ให้เห็นกับตา 

(๒)  พูดชักชวนให้อยากจะน าไปปฏิบัติตาม  (สมาทปนา)  คือ  สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัด
ทํา  ก็แนะนําหรือบรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า  มองเห็นความสําคัญท่ีจะต้องฝึกฝนบําเพ็ญ  จนใจ
ยอมรับนับถือ  อยากลงมือทําหรืออยากทําไปปฏิบัติ 

 

 (๓)  พูดให้เกิดความเร้าใจอาจหาญแกล้วกล้า   (สมุตเตชนา)  คือปลุกเร้าให้เกิดขวัญ
และกําลังใจ  เพื่อต่อสู้ทําความพากเพียร  ไม่ย่อท้อหรืออ่อนแอเพราะสาเหตุใดก็ตาม  จิตใจเข้มแข็ง  
ไม่กลังเหนื่อย  ไม่กลัวความทุกข์ยากลําบาก 

 (๔)  พูดปลอบปโลมใจให้สดชื่นร่าเริง   (สัมปหังสนา)  คือ  บํารุงจิตใจให้แช่มชื่น  เบิก
บานโดยชี้ให้เห็นผลดี  หรือคุณประโยชน์ที่เขาจะได้รับ  และทางท่ีจะก้าวหน้า  บรรลุผลสําเร็จ
ยิ่งขึ้นไป  ทําให้ผู้ฟังมีความหวังและร่าเริงเบิกบานอยู่เสมอ  

  (ง)  พุทธวิธีในการสอน   การเผยแผ่ธรรมหรือพุทธวิธีของพระพุทธองค์นั้นใช้รูปแบบ
หลากหลายและแตกต่างกัน  เพื่อความสะดวกต่อการทําความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธ
องค์  เบื้องต้นได้ทรงกําหนดรู้จากตัวบุคคลที่กําลังรับฟังก่อน  โดยพระพุทธองค์ทรงแตกฉานในทศพล
ญาณ  ๑๐  ประการ  กล่าวคือ 

 (๑)  ฐานาฐานญาณ  คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้ฐานะ  อฐานะ  รู้ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับขอบเขต
และวิสัยทัศน์ของบุคคลที่แตกต่างกัน 

                                                                                                                                            

   องฺ ปญฺจก. (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๒๙. 
   ที.ส.ี (บาล)ี  ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
   ที.ส.ี  (บาล)ี  ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



   

 

๑๐ 

 (๒)  กัมมวิปากญาณ  คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้ผลของกรรมที่  ผลของกรรมชั่ว 
 (๓)  สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะนําไปสู่สุคติ 

     (๔)  นานาธาตุญาณ   คือ  ญารที่หยั่งรู้ภาระของโลกตามธรรมดาที่ประกอบด้วยธาตุ  
เช่น  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  เป็นต้น 

 (๕)  นานาธิมุตติกญาณ  คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้หรือความสนใจของสัตว์นั้น 
 (๖)  อินทริยปโรปริยัตติญาณ   คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์

ของสัตว์ทั้งหลาย  ในการตรัสรู้ธรรม 
 (๗)  ฌานทิสังกิเลสาทิญาณ   คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้เหตุที่จพทําให้ญาณวิโมกข์  สมาบัติ

เสื่อม  หรือเจริญคล่องแล้วชัดเจนหรือก้าวหน้าขึ้น 
  (๘)  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือ  ญาณท่ีหยั่งรู้ชาติ  ภพแต่หนหลังได้ 
  (๙)  จุตูปปาตญาณ คือญาณท่ีหยั่งรู้จุติและอุบัติของสรรพสัตว์อันเป็นไปตามกรรม 
 (๑๐)  อาสวขยญาณ  คือ  ญาณท่ีหยัง่รู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  
 
สําหรับพุทธวิธีสอนของพระองค์นั้น  พระองค์จะพิจารณาถึงระดับสติปัญญาของผู้ฟัง

ด้วย  เช่น  ระดับสติปัญญาน้อย  พระองค์ก็จะใช้วิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง  ถ้าผู้ฟังมีสติปัญญาแก่
กล้าแล้วก็จะปรับใช้อีกวิธีหนึ่ง  โดยสรุปแล้ว  วิธีการสอนของพระพุทธองค์สามารถแบ่งออกเป็น  ๔   
วิธี  กล่าวคือ 

(๑)  แบบสากัจฉา  เป็นการสอนธรรมโดยใช้วิธีถามคู่สนทนา  เพ่ือทําให้เกิดความเข้าใจ
หลักธรรมอันจะนําไปสู่ความเลื่อมใสศรัทธา  วิธีการสอนแบบนี้  จะเห็นได้จากที่พระองค์โปรดบุคคล
ในกลุ่มท่ีมีจํานวนจํากัด  ที่สามารถพูดตอบโต้กันได้  การสอนแบบนี้มีปรากฏในหนังสือพระไตรปิฎก
หลายแห่งด้วยกัน  ตัวอย่างเช่น  กรณีของปริพาชกชื่อว่าวัจฉโคตรที่เข้าไปทูลถามเรื่องความเห็น
สุดโต่ง  ๑๐   อย่าง  ต่อพระองค์  และก็ได้มีการสนทนาแบบถาม -ตอบ  ในเรื่องดังกล่าวระหว่าง
ปริพาชกกับพระพุทธองค์  เป็นต้น   ในการสอนแบบสากัจฉานี้  มีการถามในรายละเอียดได้มากกว่า
การสอนแบบอ่ืน ๆ ทั่วไป  และเป็นการให้ข้อมูลต่อกลุ่มชนที่มีจํานวนจํากัด  โดยเมื่อพระพุทธองค์
แสดงธรรมจบผู้ฟังจะได้รับคุณวิเศษจากการฟังด้วยวิธีนี้เสมอ  

  (๒)  แบบบรรยาย  พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีสอนแบบนี้ในที่ประชุมใหญ่ เช่น ในการใช้
แสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมีประชาชนและพระสาวกเป็นจํานวนมากคอยรับฟังจัดเป็นวิธีสอนที่พระ

                                                 

   ม.มู.  (บาล)ี  ๑๒/๑๖๖/๑๔๐. 
   ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๘๗-๑๘๙/๒๑๙-๒๒. 
   พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี  ๗, (กรุงเทพ : สหธรรมิก.  ๒๕๔๔) 
หน้า ๑-๑๐. 



   

 

๑๑ 

พุทธองค์ใช้มากท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพราะมีทั้งการแสดงธรรมซึ่งมีใจความยาวและมีใจความแบบสั้นๆทั้งนี้
แล้วแต่สถานการณ์ท่ีพระองค์เห็นว่าเหมาะสม เช่นในพรหมชาลสูตร พระองค์ได้ทรงบรรยายเกี่ยวกับ
เนื้อหาของศีล ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ ศีลระดับต้นที่เรียกว่า จุลศีล  ศีลระดับกลางที่
เรียกว่ามัชฌิมศีล  ศีลระดับสูงที่เรียกว่า มหาศีล  และในตอนท้ายก็ทรงแสดงเรื่องทิฏฐิ ทฤษฎีหรือ
ปรัชญาของลัทธิต่างๆที่ร่วมสมัยพุทะกาลมีท้ังหมด ๖๒  ทฤษฎี โดยเรื่องดังกล่าวพระพุทธองค์ทรง
นํามาแสดงด้วยวิธีการบรรยาย และชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีความเห็นหรือ หลักการสอนที่
แตกต่างจากทฤษฎีทั้ง ๖๒ นี้อย่างไรเป็นต้น  

 (๓) แบบตอบปัญหา  พระองค์จะทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธี
ตอบให้เหมาะสม สําหรับการตอบปัญหาของพระองค์นั้น จะทรงพิจารณาจากความเหมาะสม
ตามลําดับแห่งภูมิความรู้ของผู้ถามเป็นสําคัญ เช่น ในเทวตาสังยุต มีเทวดาไปกราบทูลถามพระพุทธ
องค์ว่า “บุคคลให้อะไรชื่อว่าให้กําลัง ชื่อว่าให้วรรณะ ชื่อว่าให้ความสุข ชื่อว่าให้จักษุ ชื่อว่าให้ทุกสิ่ง
ทุกอย่าง ” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “บุคคลที่ให้ข้าวชื่อว่าให้กําลัง ให้ผ้าชื่อว่าให้วรรณะ ให้
ยานพาหนะชื่อว่าให้ความสุข ให้ประทีปชื่อว่าให้จักษุ และผู้ที่ให้ที่พักชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง ส่วนผู้ที่
พร่ําสอนธรรมะชื่อว่าให้อมตะ”  

 (๔) แบบวางกฎข้อบังคับ  พระองค์จะกําหนดหลักเกณฑ์ ข้อบังคับให้พระสาวกหรือ
สงฆ์ปฏิบัติด้วยความเห็นชอบพร้อมกัน วิธีนี้เป็นลักษณะของการออกคําสั่งให้ผู้ศึกษาป ฏิบัติตาม เป็น
การสอนโดยการวางกฎระเบียบข้อบังคับให้ป ฏิบัติร่วมกันเพื่อนํามาซึ่งความสงบสุขแก่หมู่คณะ ดังจะ
เห็นได้จากพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยโดยเป็นข้อบังคับให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตาม และที่สําคัญกฎ
ข้อบังคับท่ีพระองค์ทรงบัญญัติที่พระองค์ทรงบัญญัตินั้น เป็นตัวแทนของพระองค์ได้ด้วย และมีความ
เสมอภาคกันทั้งหมด ไม่มีข้อยกเว้นให้แก่บุคคลใดเป็นกรณีพิเศษ พระองค์ทรงตรัสก่อนที่จะปรินิพาน
ว่า “ ธรรมและวินัยเราได้แสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่เธอท้ังหลายหลังจากเรา     ปรินิพานไปแล้วก็จะ
เป็นศาสดาเธอทั้งหลาย ” 

(จ) เทคนิควิธีในการถ่ายทอดความรู้ของพระพุทธองค์ การสอนหรือการถ่ายทอด
ความรู้ทุกเรื่อง ถึงแม้ผู้ถ่ายทอดจะมีความรู้ดีสักเพียงใดก็ตาม หากขาดเทคนิคหรืออุบายในการสอนที่
ดึงดูดให้ผู้เรียนมีความสนใจได้ การสอนนั้นก็จะไม่ประสบผลสําเร็จสําหรับพระพุทธองค์แล้วทรงแสดง
ให้เห็นถึงความเป็นเลิศในการใช้กลวิธีหรือเทคนิคการสอนเป็นอย่างยิ่งที่ปรากฎเป็นหลักฐานมีอยู่ถึง 
๑๐ วิธี กล่าวคือ 

 

                                                 

  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



   

 

๑๒ 

(๑) การยกเรื่องชาดกหรือนิทาน การยกเรื่องชาดกหรือนิทานมาเป็นตัวอย่างนั้นจะช่วย
ให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความได้ง่ายและชัดเจน การใช้เทคนิคแบบนี้ของพระพุทธองค์จะเห็นได้ชัดเจนจาก
นิทานทีป่รากฏอยู่ทั่วไป เฉพาะนิทานชาดกอย่างเดียวที่ ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธสาสนาก็มีถึง 
๕๔๗ เรื่อง เช่น การสอนเรื่องความเสียหายอันเกิดจากความไม่สามัคคี โดยยกตัวอย่างเรื่องภิกษุ
ชาวเมืองโกสัมพี  หรือสอนเรื่องการอยู่อย่างสงบ ต้องอาศัยการประกอบความเพียรอยู่เสมอ โดยการ
ยกเอาพระมหากัสสปะเป็นตัวอย่างโดยตรัสยกย่องว่า “ เป็นผู้มีสติ หมั่นประกอบความเพียร ไม่ติดอยู่
ในที่ ละความห่วงอาลัยไปเหมือนหงส์ละเปลือกตามไปฉะนั้น  ”  การสอนแบบนี้จึงถือว่าเป็นเรื่อง 
เพราะเป็นเรื่องที่ทําให้มองเห็นภาพคําสอนให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยตัวละครอื่นๆ จะมีบทบาท
เข้ามาเกี่ยวข้องเป็นจํานวนมาก และการสอนแบบนี้ก็เป็นการนําเอาตัวละครมาให้ตีความธรรมะให้มี
ความหลากหลายและเข้าใจง่ายมากยิ่งข้ึน 

 (๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  พระพุทธองค์จะทรงยกอุปมาให้เห็นคือ พระองค์จะ
อธิบาย เพ่ือทําให้เรื่องที่เข้าใจยากให้สามารถเข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องที่เป็นนามธรรมพระองค์
ก็ทรงเปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยชัดเจน ตัวอย่างเช่น มีอยู่ครั้งหนึ่งที่พระองค์ได้ตรัสสอนแก่
มณฑลเศรษฐีว่ “ โทษของคนอ่ืนเห็นได้ง่าย ส่วนโทษของตนเห็นได้ยาก เพราะคนนั้นชอบโปรยโทษ
ของผู้อื่น เหมือนโปรยแกลบ แต่กลับปกปิดโทษตนไว้ เหมือนพรานนกปกปิดร่างพรางกายตนไว้ ”  
อีกอย่างหนึ่งคือ ครั้งเมื่อพระ บรมศาสดาประทับอยู่ในพระเชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี   ในกรุงสาวัตถี พระองค์ได้ตรัสว่า “ สมณพรามหณ์พวกหนึ่งแล่นเลยไปไม่บรรลุธรรมที่เป็น
สาระ ชื่อว่าพอกพูนเครื่องพันธนาการใหม่ๆยิ่งข้ึน ยึดมั่นในสิ่งที่ ตนได้เห็นแล้ว และฟังอย่างนี้จึงตกสู่
หลุมถ่านเพลิงตลอดไป เหมือนแมลงตกสู่ประทีปน้ํามันฉะนั้น” 

คําอุปมาเช่นนี้จะช่วยให้เรื่องท่ีลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฎความเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่าย
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม เปรียบเทียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
จะช่วยให้ความหมายมีความหนักแน่นขึ้น การใช้อุปมาลักษณะนี้เป็นสิ่งที่พระองค์ใช้ประกอบการสอน
อยู่เสมอในการแสดงธรรมแต่ละครั้ง 

 

   (๓)  การใช้อุปกรณ์เสริมในการสอน   พระพุทธองค์ทรงใช้อุปกรณ์เสริมในการสอนโดย
ใช้สิ่งต่าง ๆ  ที่มี อยู่ในแวดล้อมตัวเพื่อเป็นสื่อในการสอน หรือแสดงธรรม  ตัวอย่างเช่น  ในครั้งที่
ประทับอยู่ท่ีสีส ะปาวันใกล้เมืองโกสัมพี  ก็ได้สอนภิกษุทั้งหลายโดยใช้ใบประดู่เป็นอุปกรณ์  เมื่อ

                                                 

   ขุ.อุ ( ไทย) ๒๕/๖/๒๕. 
   ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๙๑/๕๗. 
   ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๒๕๒/ ๑๑๐. 
   ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๕๙/๓๐๖. 



   

 

๑๓ 

พระองค์ได้ท รงหยิบใบประดู่ลายมาเล็กน้อย  แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่าใบไม้ในปุามากกว่า หรือ
น้อยกว่า   แล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงธรรมว่า  พระองค์ไม่ทรงสอนทั้งหมด  แต่จะสอนแต่สิ่งที่มี
ประโยชน์และจําเป็นต่อชีวิตเท่านั้น   ดังนั้น สิ่งที่พระองค์ไม่ได้สอนนั้นยังมีอยู่อีกมากมาย เหมือนไม้
ประดู่ลายในปุา  แต่ที่ตรัสเปรียบคําสอนที่จําเป็นว่าเหมือนใบไม้ในกํามือ  เพราะมีความจําเป็นต่อการ
ทําท่ีสุดแห่งทุกข์ให้สิ้นไป  
 

 (๔)  การท าตัวเป็นตัวอย่างหรือสาธิตให้ดู  เป็นเทคนิคการสอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่ง 
โดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือ การทําเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอนเป็นทํานอง
การสาธิตให้ดู  ผู้สอนจะมีลักษณะของความเป็นผู้นําอย่างแท้จริง เพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามเกิดความมั่นใจ
ในผู้สอน  วิธีการสอนที่สุด คือ การทําให้ดู พระพุทธองค์ถือว่าเป็นแบบอย่างในเรื่องนี้  ตัวอย่างเช่น  
กรณีของภิกษุท่ีปุวยจนต้องนอนจมกองมูตรและคูถของตนเอง ไม่มีภิกษุรูปใดปรารถนาที่จะเข้าไป
ดูแลพยาบาล  พระองค์จึงทรงสอนภิกษุทั้งหลายที่อยู่ในอาวาสนั้น  ด้วยการลงมือปฏิบัติดูแลพยาบาล
ภิกษุรูปนั้นด้วยพระองค์เอง  หลังจากท่ีทรงดูแลภิกษุรูปที่อาพาธให้มีอาการดีข้ึนแล้วในตอนประชุม
สงฆ์ได้ตรัสว่า 
 “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิดา ผู้ใดเล่าจะพยาบาลพวกเธอถ้าพวกเธอไม่
พยาบาลกันเอง  ใครเล่าจักพยาบาล  ผู้ใดจะอุปัฏฐากเรา  ขอให้ผู้นั้น พยาบาลภิกษุอาพาธเถิด   
 (๕)  การเล่นภาษา หรือเล่นค าศัพท์  หมายถึง  การให้นิยามศัพท์ในความหมายใหม่เป็น
เรื่องของการใช้ความสามารถในการใช้ภาษาผสมปฏิภาณ  การแสดงธรรมแบบนี้เป็นพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจ้าที่ทรงรอบรู้ทุกด้าน  ในการที่พระองค์ทรงใช้วิธีเล่นภาษา  เล่นคํา  และใช้คํา
ในความหมายใหม่นี้  มีตัวอย่างเช่น  กรณีของเจริญพราหมณ์ท่ีมากล่าวต่อว่าพระองค์ต่าง ๆ นานา 
แทนที่พระองค์จะปฏิเสธ คํากล่าวหานั้นแต่กลับนําคํา กล่าวหามาอธิบายการใช้ภาษา การเล่นคํา  
โดยการนําหน้าสู่หลักการที่ถูกต้องของพระองค์  เช่น  ในข้อกล่าวหาที่พราหมณ์  ต่อว่าพระพุทธองค์
ว่า  “ท่านพระโคดม  เป็นคนไม่มีสมบัติ ”  และ “สมบัติ”  ในความหมายของพราหมณ์เป็นการ
กล่าวถึงสมบัติภายนอก  อันเป็นเครื่องตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานแต่พระพุทธเจ้าได้ให้
ความหมายใหม่ว่า  การไม่มีสมบัติได้แก่การละสิ่งที่ทําให้ชีวิตติดอยู่กับวัตถุนั้น ๆ  เพราะการตัด
รากเหง้าแห่งอกุศลทั้งหลายได้ จึงชื่อว่าเป็นคนไร้สมบัติ  เพราะการละอกุศลทั้งหลายได้อย่างสิ้นเชิง  
 (๖)  การใช้อุบายเลือกคนให้เหมาะสม  การเลือกคนเป็นอุบายที่สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  เพ่ือที่จะทําให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้เร็ว  วิธีนี้จะเห็นได้จากหลังการตรัสรู้

                                                 

  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑/๖๑๓. 
  วิ.มหา. (ไทย) ๑-๑๐/๒/๒-๔. 
  วิ.มหา. (ไทย) ๑-๑๐/๒/๒-๔. 



   

 

๑๔ 

ใหม่ ๆ ของพระพุทธองค์  การสอนแต่ละครั้งในช่วงนั้น จะเน้นหนักไปในด้านผู้นําในชุมชน  ตัวอย่าง 
เช่น  ภายหลังจากการตรัสรู้พระองค์ทรงเลือกไปโปรดปัญจวัคคีย์ก่อน  เพราะทรงเห็นว่าพวกเข้ามี
พ้ืนฐานความศรัทธาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  ง่ายต่อการทําความเข้าใจคําสอนของพระองค์ข้อนี้พิจารณา
ได้ทั้งในแง่ที่ปัญจวัคคีย์ เป็นผู้ใฝุธรรมโดยอุปนิสัยมาก่อน ทั้งในแง่ที่เป็นผู้เคยอุปการะกันมา  เป็นการ
สร้างความม่ันใจ ทําให้ผู้เคยเก่ียวข้องหมดความเคลือบแคลงใจ  และตัดปัญหาในการที่ท่านเหล่านี้
อาจไปสร้างความเคลือบแคลงใจ แก่ผู้อื่นต่อไปอีกด้วย    ครั้นเสร็จจากการสอนปัจจวัคคีย์แล้ว  ก็ได้
ไปโปรดยสะกุลบุตร  พร้อมทั้งเศรษฐีผู้เป็นบิดาและญาติมิตร   ทรงสอนชายหนุ่มที่มีชื่อว่า ยสกุลบุตร  
ซึ่งเป็นเศรษฐีและผู้นําของชายหนุ่มในชุมชนนั้น เพราะพระองค์ทรงเล็งเห็นว่าปัญจวัคคีย์ และยส ะ
กุลบุตรนี้จะเป็นสาวกท่ีจะช่วยในการเผยแผ่คําสอนได้อย่างมาก  
 แม้แต่การสอนผู้ปกครองแผ่นดินของพระพุทธองค์ก็ทรงใช้วิธีการนี้เช่นเดียวกัน เพราะ
เมื่อทําให้ผู้นํามีความเข้าใจ และศรัทธาได้ถูกต้องแล้ว บุคคลผู้ที่อยู่ใต้บังคับบัญชา ย่อมปฏิบัติตาม
ผู้นําไปโดยปริยาย นี่ก็แสดงให้เห็นถึงพระปรีชาญาณอย่างแท้จริงในการเผยแผ่ธรรม  เพราะพระองค์
ทรงรู้จักเลือกที่จะหาแกนนําคนสําคัญ สําหรับเป็นนักเผยแผ่จากบุคคลระดับผู้นําประเทศก่อน  
 (๗)  การรู้จักจังหวะและโอกาส พระองค์จะทรงด าริถึงความเหมาะสม   ความพร้อม
ของผู้ที่จะรับฟังตลอดจนถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่าเหมาะสมหรือไม่ในการที่จะแสดงธรรมหรือบุญยุติข้อ
วัตรต่าง ๆ  ดังจะเห็นได้จากการบัญญัติพระวินัยในแต่ละสิกขาบท พระองค์จะปรารถนาถึงมูลเหตุ
ของความผิดที่เกิดข้ึนก่อน แล้วจึงตรัสสอนถึงโทษท่ีเกิดจากการล่วงละเมิดนั้นในภายหลัง ต่อจากนั้น
ก็จะทรงบัญญัติสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ หรือ ที่ควรปฏิบัติ ซึ่งต่อมาเรียกว่า  “พระวินัย” ตัวอย่าง เช่น กรณี
เรื่องของการสังคายนา เมื่อครั้งพระพุทธองค์ยังพระชนม์อยู่ท่ีมีภิกษุหลายรูปเข้าไปทูล แสดงความ
ประสงค์ให้พระองค์ทําสังคายนา แต่กาลเวลายังไม่สมควร จึงตรัสห้ามเสีย เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นต่อ
ลัทธิอ่ืน ๆ ที่มีการแตกแยกเพราะครูอาจารย์ได้สิ้นไป จึงทรงเห็นว่าถึงเวลาแล้วโดยการอ้างตัวอย่าง
จากลัทธิต่าง ๆ และเหตุปัจจัยที่เหมาะสม จึงทรงมีมติให้พระภิกษุได้ทําสังคายนา โดยทรงชี้ให้เห็นถึง
ความสําคัญของพระธรรมวินัย และได้ทรงมอบหมายให้ภิกษุมีพระสารีบุตร เป็นต้น ได้ทําการ
สังคายนาในโอกาสที่เหมาะสม  
   แต่ในกรณีการฆ่าของพระองค์นั้น หมายถึง การไม่เอาใจใส่ต่อบุคคลที่ไม่มีความสนใจใน
ธรรม (จึงฆ่าเสีย ) คือ ปล่อยให้หล่นไปสู่หนทางท่ีไม่ดี เพราะสาเหตุจากการไม่สนใจของบุคคลนั้น  
การทําให้ลักษณะดังกล่าว ถือว่าเป็นการฆ่าในอริยวินัย 
 (๘)  การตักเตือนลงโทษและชมเชย   จะเป็นการลงโทษซึ่งจะมีทั้งในทางธรรมและวินัย      
ที่มีในบทบัญญัติความประพฤติอยู่แล้ว  ส่วนการให้รางวัลคือการกล่าวสรรเสริญในการกระทําที่ 
                                                 

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖-๓๐๒/๒๔๗-๒๕๐. 
  อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



   

 

๑๕ 

ถูกต้อง  เช่นการแสดงธรรมไม่กระทบกระท่ัง  ไม่รุกรานใคร  ซึ่งถือว่าเป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่นด้วย    
ตัวอย่าง คือกรณีการลงพรหมทัณฑ์ ต่อพระฉันนะ ซึ่งมีความเย่อหยิ่ง ถือว่าตนเองเป็นผู้อุปัฏฐาก
พระพุทธเจ้า ในสมัยที่ยังทรงพระเยาว์จนกระท่ังออกผนวช จึงเป็นเหตุให้พระฉันนะ ไม่ยอมปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอนของครูอาจารย์ด้วยเหตุนี้  เพ่ือให้ท่านได้สําเหนียกในการกระทําของตน พระพุทธเจ้า
จึงตรัสให้ลงพรหมทัณฑ์  ด้วยการไม่ให้ผู้ใดพูดคุย หรือกล่าวตักเตือนอะไรเลยแก่ท่าน  และได้ตรัสกับ
พระอานนท์  ก่อนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพานว่า 
 
 “อานนท์ เมื่อเราล่วงไป  สงฆ์พึงลงพรหมทัณฑ์แก่ภิกษุฉันนะ  ด้วยการที่วาแม้ภิกษุฉัน
นะจะพึงพูดได้ตามต้องการ  แต่ภิกษุไม่พึงว่ากล่าวตักเตือนพร่ําสอนเธอ  
 
 

 ส่วนตัวอย่างการให้รางวัล เช่น ที่ปรากฏเด่นชัดในการให้รางวัลของพระพุทธเจ้านั้น ก็คือ 
การตรัสยกย่องในความเป็นเลิศในด้านต่าง ๆ ที่เรียกว่า “เอตทัคคะ”  เฉพาะทาง (หมายถึงเป็นผู้เลิศ
เฉพาะทาง) เช่น การยกย่องพระสารีบุตรว่า มีความเป็นเลิศในด้านผู้มีปัญญามาก มีความเข้าใจอรรถ
แห่งธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึง  สุขุมได้ดีเยี่ยม โดยเปรียบพระสงฆ์สารีบุตรว่า  เหมือนเสนาบดี ที่มีความ
รอบรู้ได้อย่างสูงสุด   
 

 (๙) การแก้ปัญหาที่เผชิญเฉพาะหน้า  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ต้องอาศัยปฏิภาณคือ 
ความสามารถในการประยุกต์หลักวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ  เพ่ือนํามาใช้ให้เหมาะสม เป็นเฉพาะเรื่อง 
เฉพาะคราวไป เพราะปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนต่างครั้งต่างวาระกัน มีลักษณะแตกต่างกันไปไม่มีที่
สิ้นสุด ในการประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงต้องประสบกับปัญหาหลายรูปแบบ  แต่
พระองค์ก็ทรงอาศัยปฏิภาณในการแก้ไขอยู่ตลอดเวลา  เช่น  ครั้งหนึ่งมีครอบครัวพรามหณ์ซึ่งอาศัย
อยู่ที่เมืองราชคฤห์  สามีนับถือศาสนาพราหมณ์  ส่วนภรรยานับถือพระพุทธศาสนาและเธอก็มักจะ
สรรเสริญพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ ๆ  จนกระทั่งสามีไม่พอใจ จึงคอยพูดว่าร้ายพระพุทธเจ้าต่าง ๆ นานา  
อยู่มาในวันหนึ่งภรรยาทําอาหารหกหล่นแล้วเปล่งอุทานด้วยคําพูดที่แสดงถึง  ความเคารพต่อ
พระพุทธเจ้า สามีจึงเกิดความไม่พอใจเป็นอย่างยิ่ง  จึงไป ที่วัดเชตะวัน เพ่ือสอบถามหรือจะเอาชนะ 
ด้วยการถามให้พระพุทธเจ้าจนปัญญา โดยถามปัญหาว่า 
 “บุคคลก าจัดอะไรได้จึงมีความสุข  ก าจัดอะไรได้จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม” 

    พระองค์ทรงใช้กลวิธีแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ด้วยการตรัสว่า 
“ดูกรพราหมณ์  บุคคลก าจัดความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข  ก าจัดความโกรธได้จึงไม่ 

                                                 

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕. 



   

 

๑๖ 

  เศร้าโศก  พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการก าจัดความโกรธ ซึ่งมีรากเหง้าเป็นพิษ   
  มียอดหวาน  เพราะก าจัดความโกรธนั้นได้แล้ว  จึงไม่เศร้าโศก” 

 ภายหลังที่พระพุทธวิสัชชนาจบลง  เขาก็เกิดความเลื่อมใส และยอมรับนับถือเป็นอุบาสก 
ถึงพระรัตนตรัยด้วยความเคารพ ศรัทธาด้วยความพอใจยิ่งนัก  
 จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านกายภาพ ทําให้ทราบว่า รูปแบบวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านการแก้ไขปัญหาของบุคคลนั้นมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
ได้รับการสร้างพลังอํานาจขึ้นจากภายในจิตใจของบุคคล 

 ๒) ด้านสังคม   การเผยแผ่ธรรมด้านสังคมหรือศีลภาวนา  เป็นการฝึกอบรมขั้นศีลธรรม
เพ่ือบุคคลและพัฒนาสังคม   กล่าวคือ  เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีและมีมิตรภาพกับคนอื่น  
เพ่ือให้สังคมเป็นที่น่าอยู่  น่าปรารถนา  มีสภาพแวดล้อมที่ดี ซึ่งบุคคลจะทําให้สําเร็จได้โดยการรักษา
ศีลและปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค์  ซึ่งได้กระจายคําสอนออกเป็นข้อปฏิบัติและหลัก
ความประพฤติต่าง ๆ  ในรูปแบบการประยุกต์อย่างกว้างขวาง  เพ่ือให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติ ทั้งแก่
ตัวบุคคลและสังคม  เริ่มตั้งแต่หลักแสดงแนวทางความประพฤติท่ีตรงกันกับในองค์มรรคหนึ่งที่
เรียกว่า  “กรรมบถ”  และหลักความประพฤติอันเป็น “มนุษยธรรม”  ที่เรียกว่า “เบญจศีล” เป็นต้น 

 ในการเผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนาระยะแรกนั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงประสบปัญหา
เฉพาะหน้าอยู่ตลอดเวลา  แต่ก็ทรงแก้ไขสําเร็จไปในรูปแบบต่าง ๆ กัน ตัวอย่าเช่น 

 ...มีพราหมณ์ คนหนึ่งในเมืองราชคฤห์  ซึ่งไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา  แต่ภรรยาเป็นผู้มี
ศรัทธาในพระพุทธเจ้าอย่างแรงกล้า   มักจะเปล่งอุทานว่า  “นโม  ตสฺส”  อยู่เป็นประจํา  คราวหนึ่ง
นางพราหมณ์ผู้ภรรยาได้นําอาหารมาให้สามี  ขณะเดินมาได้ก้าวพลาดจึงอุทานว่า  “นโม ตสฺส ”  
พราหมณ์ผู้สามีได้ยินเข้าก็พอใจ  จึงกล่าวว่า  “นังตัวร้ายชอบพูดสรรเสริญแต่ความดีของพระหัวโล้น
นั้นอยู่เรื่อย  เดี๋ยวเถอะ  นังตัวดี  ข้าจะไปปราบวาทะศาสดาของแก” 

 นางพราหมณ์ตอบว่า  “แน่ะ  พ่อพราหมณ์  ฉันยังมองไม่เห็นว่าจะมีใครในโลกไหน ๆ มา
ปราบวาทะของพระผู้มีพระภาคอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจาได้  เอาซิพ่อพราหมณ์จะไปก็เ ชิญ  ไปแล้วก็
จะรู้เอง” 

 ฝุายพราหมณ์สามีทั้งโกรธอยู่นั้น  ก็ไปเฝูาพระพุทธเจ้า  เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้วก็ทูลถามเป็น
คําร้อยกรองว่า “ฆ่าตัวอะไรเสียได้  จึงจะนอนเป็นสุข” 

 พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  “ฆ่าความโกรธเสียได้ก็จะนอนเป็นสุข ” จึงทําให้พราหมณ์เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาได้  

                                                 

  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 
  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒๖-๖๓๐. 



   

 

๑๗ 

 ปัจจุบันคําสอนในด้านศีลธรรมนี้อยู่ในรูปแบบประยุกต์  ซึ่งได้ มีอยู่ทั่วไปในวงการผู้
เผยแพร่ธรรม  ได้กระจายออกเป็นรายละเอียดมากมาย  เพ่ือให้เหมาะกับแต่ละกลุ่มบุคคลในสังคม  
เนื่องจากพุทธธรรมมีระบบที่แน่นอนและมีหลักศูนย์กลางให้เกิดความเข้าใจรวบยอ ดอยู่แล้ว  ผู้นําไป
เผยแผ่ หรือนําไปสอนจึงสามารถนําไปประยุกต์     ส่วนในรูปแบบต่าง ๆ  ตามความถนัด เพ่ือให้
เหมาะกับอัธยาศัย ระดับการศึกษา  ระดับการครองชีพและความประสงค์ของบุคคลทั่วไป  เป็นการ
ประยุกต์รายละเอียดให้เหมาะสมกับบุคคล กาลเวลา สถานที่ จึงมีศีลหรือมีบัญญัติระบบความ
ประพฤติต่าง ๆ  ที่แยกกันออกไป เช่น ศีลสําหรับคฤหัสถ์  และศีลสําหรับบรรพชิต  เป็นต้น 
 พระพุทธศาสนาสอนว่า  ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นเริ่มแรกท่ีสุด  มุ่งตรงไปที่ความประพฤติข้ัน
พ้ืนฐาน  จึงเน้นที่การละเว้นความ ชั่วต่าง ๆ  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะช่วยให้คนอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข  การเน้นที่การละเว้นความชั่วนั้นก็เพ่ือแสดงให้เห็นสิ่งที่ต้องการกําจัดอย่างชัดเจนเสียก่อน  
แล้วค่อยขยายขอบเขตยกระดับความประพฤติให้สูงขึ้นไปในด้านความดี  ด้วยอาศัยการปฏิบัติในขั้น
สมาธิและปัญญาเข้ามาช่วยมากขึ้น ๆ  โดยลําดับ 
 ในทางปฏิบัติบางที่ก็สอนเน้นในเรื่องฝุายดีก่อน  เช่นวางทานก่อนศีลหรือค วบคู่ผสมผสาน
กันไป  ซึ่งเป็นเรื่องเทคนิคหรือกลวิธีของผู้เผยแผ่หรือผู้สอน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ คือ 
 

 (๑)  คุณค่าทางจิตใจในขั้นศีล (ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงาม,สุจริต) ก็คือ เจตนาที่
จะงดเว้น หรือการไม่มีความคิดในทางท่ีจะทําความชั่วใด ๆ ในใจ ซึ่งจะทําให้จิตใจบริสุทธิ์ ปลอดโปร่ง 
ไม่มีความคิดวุ่นวาย ขุ่นมัว  หรือกังวลใจ ๆ มารบกวน  จิตใจจึงสงบ ทําให้เกิดสมาธิง่าย เมื่อมีจิตใจ
สงบเป็นสมาธิแล้ว  ก็จะเกิดความคล่องตัวในการที่จะใช้ปัญญาคิดหาเหตุผลและหาหนทางสร้างสรรค์
ความดีต่าง ๆ  ให้แก่ตนเองและสังคมในขั้นต่อไป 
 

 (๒)  องค์มรรคขั้นศีล  สอนว่าความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานขั้นแรกสุดของบุคคล  ก็คือ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง  ในการที่จะไม่ให้มีความคิดที่จะทําความชั่ว  ด้วยการเบียดเบียนหรือล่วง
ละเมิดต่อผู้อื่นอยู่ในจิตใจของตน 
 

 (๓)  การก าหนด ความหมายของศีลในแง่ละเว้นความชั่ว   เป็นการกําหนดข้อปฏิบัติ
อย่างกว้างขวางที่สุด  กล่าวคือ 
 ขั้นศีล  ได้แก่  สัมมาวาจา-สัมมากัมมันตะ-สัมมาอาชีวะ 
 องค์มรรคทั้ง  ๓  นี้  ถือเป็นศีล ซึ่งปรากฏหลักฐานในพระคัมภีร์ มีคําจํากัดความดังนี้  

  ก ...ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวาจา เป็นไฉน?  นี้เรียกว่า  สัมมาวาจา  คือ 
 ๑,  มุสาวาทา  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๒,  ปิสุ ณาย  วาจาย  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการพูดวาจาส่อเสียด 
 ๓,  ครุสาย  วาจาย  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการพูดจาหยาบคาย 



   

 

๑๘ 

 ๔,  สมฺผปฺปลาปา  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ข. ....ภิกษุทั้งหลาย  สัมมากัม มันตะ  เป็นไฉน ?  นี้เรียกว่า  สัมมากัมมันตะ คือ 
 ๑,  ปาณาติปาตา  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต 
 ๒,  อทินฺนาทานา  เวรมณี  =  เจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ 
 ๓,  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี = เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
 ค. ....ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน ? นี้เรียกว่า  สัมมาอาชีวะ คือ  
 “อริยสาวก ละมิจฉาอาชีวะเสีย  หาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ  

 คําจํากัดความข้างต้นนี้  ถือเป็นการประพฤติข้ันศีล คือ ระดับโลกิยะ 
เบญจศีล  หรือ  ศีล ๕  ถ้าเราพิจารณาแล้วจะรักษาได้ง่ายกว่าศีลประเภทอื่น ๆ  เสียอีก  

ทั้งยังเป็นการสั่งสมบุญโดยไม่ต้องลงทุนอะไรอีกด้วย  เพียงแต่งดเว้นความชั่ว  อันจะเป็นไปเพ่ือการ
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  เพียงเท่านี้ก็เป็นบุญแล้ว เพียงเท่านี้ชีวิตจะก็เป็นสุขแล้ว  เป็นความสุข
ตรงที่ไม่ต้องไปเบียดเบียนใครให้ได้รับความเดือดร้อน ทั้งในด้านการกระทําและคําพูด เราไม่ต้อง
หวาดระแวงกลัว 
 ดังนั้น  ผู้เจริญภาวนา  รักษาจิตใจโดยสม่ําเสมอก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ไปในตัวโดย
ไม่ต้องไปขอจากพระสงฆ์  ศีลจะเกิดมีขึ้นเอง  เมื่อจิตใจมีความเป็นปกติแล้ว  ไม่ปล่อยความคิดที่จะ
เบียดเบียนใครเกิดขึ้นในจิตใจของตน  เป็นต้น 
 ในโลกนี้มีทั้งดีและมีท้ังชั่วเป็นของคู่กัน  มีสุขได้ก็มีทุกข์ได้เหมือนกันเพ่ือแสดงให้เห็น
เหตุผลอันต่างกันและตรงกัน  เพื่อเลือกดีเป็นเหตุแห่งสุข ชั่วเป็นเหตุแห่งทุกข์  ผู้ฉลาดจึงรู้จัก
พิจารณาเปรียบเทียบก็ย่อมเลือกเอาข้างดีอันมีผลเป็นสุขแล้วตั้งใจเว้นชั่วทําแต่ความดี เช่น  รักษาศีล
เป็นปกติ  ก็ย่อมเป็นคนดีที่มีเพ่ือนมนุษย์ทั้งหลายจะนับถือและเชื่อถือไว้วางใจ 
 
 วัดเป็นที่อยู่ของผู้มีศีล  วัดจึงเป็นที่ปลอดเวรปลอดภัย  ถ้าวัดใดปล่อยให้คนไม่มีศีลเข้าไป
อิงอาศัยอยู่  และเบียดเบียนผู้อ่ืน  วัดก็จะเสื่อมจากความนับถือไว้วางใจ  คลายความเชื่อถือลงไป  วัด
ฉันใด บ้านก็ฉันนั้น  เพราะฉะนั้นทั้งวัดทั้งบ้าน  ต้องสั่งสอนอบรมคนในปกครองให้เป็นผู้มีศีลให้
เคารพศีล  เพราะวัดกับบ้านต้องอาศัยกัน  ช่วยเหลือกัน  ต้องสั่งสอนอบรมคนให้เป็นผู้มีศีล เพ่ือให้
สังคมประเทศชาติ  สงบสุข 
 อีกประการหนึ่ง  ถ้าเรามีความรู้สึกนึกคิดถึงใจเขาใจเราอยู่เสมอ ๆ  เชื่อแน่ว่าโอกาสที่จะ
ล่วงละเมิดศีล ๕  จะมีน้อยมาก  เพราะเมื่อคนเรารู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราแล้วรู้จักเห็นอกเห็นใจคน

                                                 

  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖. 
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๘๔. 



   

 

๑๙ 

อ่ืน   สัตว์อ่ืน  ศีล ๕  ก็จะเกิดข้ึนได้  ถ้านึกถึงใจเขาใจเราว่าเรามีความรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด  คน
อ่ืน  สัตว์อ่ืนก็เช่นกัน  คือ มีความรักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น 
 ศีลยังจําแนกออกไปเป็นผลประการ  มีทั้งศีล ๕  เป็นนิจศีล สําหรับชาวบ้านศีล ๘  เป็น
นิจศีลสําหรับสามเณร  ศีล ๒๒๗  เป็นนิจศีลสําหรับพระภิกษุ  ที่แยกออกไว้หลายประเภท  เช่นนี้  ก็
เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลในระดับต่าง ๆ กัน อย่างชาวบ้านมีปกติทํามาหากินมีครอบครัวที่จะต้อง
รับผิดชอบ  ก็บัญญัติศีล ๕  ให้รักษาเป็นการปูองกันไม่ให้มีการเบียดเบียน ซึ่งกันและกัน ให้อยู่
ด้วยกันด้วยความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
 สําหรับพระภิกษุและสามเณรนั้น  ท่านได้สละกิจการงานอย่างชาวบ้านแล้วมาใช้ชีวิตสงบ  
สันโดษ  พระพุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติสิกขาวินัยให้เคร่งครัดยิ่งขึ้นไป เพื่อจะได้เป็นเครื่องขัดเกลา
ความประพฤติของบรรดาพระภิกษุและสามเณรให้อยู่ในครอบ และขอบเขตที่ดีงาม  เพื่อให้สมกับ
เป็นเนื้อนาบุญสําหรับชาวโลก 
 ส่วนคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนบางท่านที่มีเวลา และมีศรัทธาที่จะรักษาให้เคร่งครัด เพ่ือฝึกหัด
ตนให้ยิ่งขึ้นไปด้วยการรักษาศีล ๘  หรืออุโบสถศีล ความจริงศีล ๘ หรืออุโบสถศีลก็เป็นศีลอย่าง
เดียวกัน  แต่ที่ใช่ชื่อต่างกันก็เพราะสมมุติเรียกตามวันที่รักษาถ้ารักษา เป็นปกติทุก ๆ  วัน  ก็เรียกว่า  
รักษาศีล ๘   ซึ่งปกติจะรักษาอยู่ที่บ้านก็ได้  ส่วนอุโบสถศีลนั้น  เป็นการรักษาเฉพาะในวันอุโบสถ 
(วันพระ)  หรือวันธรรมสวนะเท่านั้น  ซึ่งผู้ที่จะรักษานั้นมักจะอยู่ค้างท่ีวัดตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง 
 การรักษาอุโบสถศีลหรือศีล  ๘ นั้นมีข้อที่แตกต่างจากศีล ๕ เฉพาะข้อ ๓ เท่านั้น กล่าวคือ 
ศีลข้อ ๓ ในศีล ๕ ท่านห้ามไม่ให้ผิดคู่ครองของผู้อื่น ส่วนข้อที่ ๓  ในศีล ๘ นั้น ท่านห้ามแม้กระทั่ง
คู่ครองตัวเอง  ส่วนข้อ ๖-๘ นั้น ท่านเพ่ิมเข้ามาใหม่ ซึ่งน่าจะได้พูดถึงความมุ่งหมายกันเพ่ือจะได้
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามความประสงค์ที่ท่านบัญญัติไว้ 
 ในข้อ  ๖  ของอุโบสถศีลนั้น  ท่านมีความมุ่งหมาย  เพื่อตัดความกังวลห่วงใยในเรื่องการ
กินลงไปบ้าง  ให้ถือเสียว่ากินเพ่ืออยู่ไม่ใช่อยู่เพ่ือกิน และจะได้ใช้เวลาที่เหลือหันมาปฏิบัติขัดเกลา
จิตใจตนเองให้มาก 
 สําหรับข้อ ๗  นั้น  ท่านมีความมุ่งหมายเพ่ือไม่ให้หลวงเพลินไปในเรื่องของกามคุณ
อารมณ์  มีรูป  เสีย  กลิ่น  รส  และสัมผัส  เป็นต้น  ไม่ใช่หลงเพลินไปกับสิ่งเหล่านี้  จิตใจก็จะสงบ
และเป็นสมาธิได้ง่ายดีขึ้น 
 สําหรับข้อที่  ๘  ข้อสุดท้ายท่านก็มีความมุ่งหมาย  เพ่ือจะบรรเทาการติดในเรื่องการหลับ
การนอนเสียบ้าง  เคยนอนฟูกที่นิ่ม ๆ  ก็มานอนเสื่อดูบ้าง  เพ่ือไม่ให้หลงเพลินในการหลับการนอน  
จะได้ตื่นขึ้นทําความเพียร  ชําระจิตใจให้บริสุทธิ์โปรดอย่าลืมว่า  การรักษาอุโบสถศีลนั้น  จุดประสงค์
ที่สําคัญก็คือ  ต้องฝึกให้เราได้ตัดกังวลในเรื่องต่าง ๆ  ลงไป  เช่น เรื่อง การกิน  การนอน  ให้หันมา
ฝึกอยู่อย่างง่าย ๆ  อาศัยแต่เพียงปัจจัยที่จําเป็นเท่านั้น  ที่ฟุุมเฟือยหรือเกินความจําเป็นก็ตัดออกไป



   

 

๒๐ 

ใจจะได้สบาย  เป็นอิสระ  ไม่ต้องเป็นกังวล  และเพ่ือเป็นประโยชน์แก่การปฏิบัติธรรมเพื่อจะได้ละ
คลายจากอุปาทานในกาลข้างหน้า 

ฉะนั้น  จึงควรลองฝึกรักษาศีล  บางคนอาจจะสงสัยว่า  การรักษาศีลเป็นทางสร้างบุญได้
อย่างไร  เราจะเข้าใจกระจางขึ้น  ถ้าเข้าใจว่าศีลที่แท้จริงนั้นอยู่ที่กาย  หรืออยู่วาจา  หรือว่าอยู่ท่ีใจ 
เป็นปัญหาที่น่าคิดอยู่เหมือนกัน  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “เจตนาหํ  ภิกขเว  สีลํ  วทามิ ”  แปลว่า  
ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวว่า  เจตนานั่นแหละเป็นตัวศีลแน่นอน  เจตนาเป็นเจตสิกธรรม  ย่อมเกิดขึ้นที่
ใจอ่อนอันดับแรก จากนั้นจึงส่งผลไปที่ กาย วาจา  อันเป็นส่วนภายนอก  หมายความว่า ใจมีเจตนา
อย่างไร  ก็จะมักจะส่งผลให้กายและวาจาเกิดอาคารอย่างที่ใจสร้างเจตนาขึ้นมา  ถ้าใจมีศีล  หมายถึง
มีความปกติอยู่เป็นพื้น  กายและวาจาก็ย่อมเป็นปกติ  จึงเกิดเป็นศีลไปด้วย  หรือศีลหมายถึงความ
สํารวมกาย  วาจา  ก็ไม่มีโทษก็ถูกเหมือนกัน  ถ้าเราต้องการจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์กันจริง ๆ  แล้วต้อง
รักษาที่ต้นศีลคือในนั่นเอง  เมื่อใจมีความเป็นปกติแล้วไม่คิดจะเบียดเบียนใคร ๆ  ให้ได้รับความทุกข์
เดือดร้อนแล้ว  บุญก็ย่อมจะเกิดเพ่ิมพูนขึ้นในจิตใจ 

สรุป คือบุญท่ีเกิดจากรักษาศีลนั้น อยู่ที่เรามีจิตใจไม่คิดท่ีจะเบียดเบียนใครให้ได้รับความ 
ทุกข์ความเดือดร้อน  อีกทั้งตั้งเจตนางดเว้นจากการทําความชั่วและพูดชั่วทุกอย่าง  อันเป็นทาง
ซักฟอกจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาดปราศจากมลทินเครื่องเศร้าหมองไปโดยลําดับ  การรักษาศีล นอกจาก
จะเป็นการสร้างบุญประการหนึ่งแล้วยังเป็นรากฐานของการปฏิบัติธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย  เพราะการ
ปฏิบัติธรรมทุกอย่าง  ย่อมจะต้องงดเว้นจากความชั่วทางกายและกายวาจา  โดยการรักษาจิตใจให้
เป็นปกติให้ได้เสียก่อน  จึงจะก้าวไปสู่ขั้นการของการทําสมาธิ  คือความสงบจิตใจ  ตลอดจนถึงข้ัน
การเจริญวิปัสสนาปัญญา  เพ่ือความรู้แจ้งต่อไป  ถ้าศีลบริสุทธิ์ดีแล้ว  จิตใจก็ย่อมจะสงบเป็นสมาธิได้
ง่ายและแนบแน่นมั่นคงเร็ว  การรักษาศีลเพ่ือเป็นบาทแก่สมาธิจะต้องรักษาที่ต้นศีล  คือรักษาที่จิตใจ 
และต้องคอยตรวจดูศีลให้ดีว่ามีการขาดตกบกพร่องด่างพร้อยหรือไม่  ถ้าศีลยังบกพร่องก็จะต้องรีบ
แก้ไขให้มีความบริสุทธิ์  แต่ถ้าศีลบริสุทธิ์อยู่แล้ว  ก็ให้ประคองรักษาคงความบริสุทธิ์นั้นไว้  ความอ่ิม
อกอ่ิมใจ  กล่าวคือบุญก็ย่อมจะเกิดข้ึนด้วยอานิสงส์แห่งการรักษาศีล 

ส่วนธรรมที่เป็น “มนุษยธรรม”  ซึ่งจะทําให้บุคคลอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างร่มเย็นเป็นสุข 
ได้แก่  พรหมวิหารธรรม  ๔  ประการได้แก่  

๑. เมตตา   =  อยากให้เขาเป็นสุข  (เมื่อเห็นเขาอยู่ดีเป็นปกติ) 
๒. กรุณา   =  อยากให้เขาพ้นทุกข์  (เมื่อเห็นเขาทุกข์) 
๓. มุทิตา  = พลอยชื่นชมยินดีด้วย (เมื่อเห็นเขามีสุข สําเร็จเป็นคนดียิ่งขึ้น) 
๔. อุเบกขา = วางใจเป็นกลางต่อทุกคน  (เมื่อรู้ตระหนักว่าทุกคนต้องรับผิดชอบกรรม
ของตนเสมอกัน) 



   

 

๒๑ 

คําว่า  “พรหม”  ในความหมายทางพระพุทธศาสนา  หมาถึง “ผู้ประเสริฐ”  คือผู้มีจิตใจ
กว้างขวางยิ่งใหญ่ หรือยิ่งใหญ่ด้วยคุณธรรมความดีงาม  มิใช้หมายถึงผู้ใหญ่เพียงในความหมายอย่างท่ี
เข้าใจกัน  

ทุกคนควรมีพรหมวิหาร ทุกคนควรมีจิตใจกว้างขวางยิ่งใหญ่ไม่เฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น แต่ใน
ปัจจุบันเข้าใจกันแพร่หลายทั่วไปแล้วว่าพรหมวิหารมีเมตตาเป็นต้น  เป็นธรรมของผู้ใหญ่ ก็ควรทํา
ความเข้าใจในแง่ที่ว่าความหมายเช่นนั้นมุ่งเอาความรับผิดชอบเป็นสําคัญ คือ เน้นว่าในเมื่อทุกคนควร
บําเพ็ญพรหมวิหารผู้ใหญ่  ในฐานะที่เป็นตัวอย่างและเป็นผู้นํา  ก็ควรอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบัติให้ได้
ก่อน 

เมตตา  หมายถึง  ไมตรี  ความรัก  ความหวังดี  ความปรารถนาดี  ความเข้าใจกันดีต่อ
กัน  ความเอาใจใส่  ใฝุใจ  หรือ ต้องการที่จะสร้างเสริมประโยชน์สุขให้แก่เพ่ือมนุษย์ และสัตว์
ทั้งหลาย  

โดยสาระแล้ว  เมตตา   ก็คือ  ความอยากให้ผู้อ่ืนเป็นสุข  และอยากทําให้เขาเป็นสุข 
เมตตาเป็นธรรมกลาง ๆ  ตั้งใจแง่ผู้ควรมีเมตตา และในแง่ผู้ได้รับเมตตา ทุกคนจึงควรมีต่อกันทั้ง
ผู้น้อยต่อผู้ใหญ่  และผู้ใหญ่ต่อผู้น้อย  คนจนต่อคนมี  และคนดีต่อคนจน ยาจกต่อเศรษฐี และเศรษฐี
ต่อยาจก คนฐานต่ําต่อคนฐานะสูง คฤหัสถ์ต่อพระสงฆ์และพระสงฆ์ต่อคฤหัสถ์ 

เมตตาเป็นธรรมพื้นฐานของใจขั้นแรก ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งทําให้
มองกันในแง่ดี  และหวังดีต่อกัน  พร้อมที่จะรับฟังและพูดจาเหตุผลของกันและกัน ไม่ยึดเอา
ความเห็นแก่ตัว หรือความเกลียดชังเป็นที่ตั้ง 

ข้อควรสังเกตสําคัญอีกอย่างหนึ่งของเมตตา  ก็คือ  สมบัติ และวิบัติ  ของเมตตา 
สมบัติ  ได้แก่  ความสมบูรณ์ หรือผลสําเร็จที่ต้องการของเมตตา ว่าตามหลักสมบัติของ

เมตตา  ก็คือ  ระงับพยาบาทได้  ส่วน วิบัติ ได้แก่ ความล้มเหลว ความไม่สําเร็จการปฏิบัติที่
คลาดเคลื่อนผิดพลาด  วิบัติของเมตตา คือ การเกิดสิเนหะ (สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ)  

ในแง่ของสมบัติไม่มีข้อสังเกตพิเศษ แต่ในแง่วิบัติมีเรื่องท่ีต้องสังเกตอย่างสําคัญ คือ 
สิเนหะ หมายถึง เสน่หา  ความรักใคร่เยื่อใยในเฉพาะบุคคล ความพอใจโปรดปรานส่วนตัว เช่น ปุตต
สิเนหะ  ความรักอย่างบุตร  ภริยสิเนหะ ความรักใคร่ฐานภรรยา เป็นต้น 

สิเนหะ  เป็นเหตุให้เกิดความลําเอียง ทําให้ช่วยเหลือกันในทางที่ผิดได้อย่างที่เรียกว่า เกิด
ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรักหรือเพราะชอบกัน) ที่ได้ยินว่า “ท่านเมตตาฉันเป็นพิเศษ ” “นายเมตตา
เขามาก” เป็นต้นนั้น เป็นเรื่องของสิเนหะ ซึ่งเป็นความวิบัติของความเมตตามากกว่า  หาใช่เมตตาไม่ 

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ป.อปยุตโต) พุทธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๔) หน้า ๒๘๓. 
  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔๔/๖๐๐. 
  วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๑๒๓. 



   

 

๒๒ 

 ส่วนเมตตาที่แท้จริงนั้น เป็นคุณสมบัติที่ช่วยรักษาความเท่ียงธรรม เพราะเป็นธรรมกลาง 
ๆ ปรารถนาดีต่อทุกคนสม่ําเสมอกัน  มิใช่เป็นความรักใคร่ผูกพันส่วนตัวแต่ทําให้มีภาวะจิตที่
ปราศจากความเห็นแก่ตัว  ที่จะเอนเอียงเข้าข้าง และไม่มีความเกลียดชัง คิดร้าย มุ่งทําลาย มีไมตรี 
จึงพิจารณาและตัดสินกระทําสิ่งต่าง ๆ ไปตามเหตุผล มุ่งประโยชน์สุขท่ีแท้จริงแต่คนทั้งหลายทั่วไป  
มิใช่มุ่งสิ่งที่เขาหรือตนชอบหรืออยากได้อยากเป็น  เมตตาท่ีแท้จริงจะเป็นไปในแบบที่พระพุทธองค์
ทรงมีต่อบุคคลต่าง ๆ กล่าวคือ 

….พระผู้มีพระภาคนั้น  ทรงมีพระทัยเสมอกัน ทั้งต่อนายขมังธนู (ที่รับจ้างมาลอบสังหาร
พระองค)์ ต่อพระเทวทัต ต่อโจรองคุลิมาล ต่อช้างธนบาล (ที่พระเทวทัตปล่อยมาเพ่ือฆ่าพระองค์) 
และต่อพระราหุล ทั่วทุกคน.. 

ประโยชน์ของเมตตาจะเห็นได้เช่นในกรณีของการถกเถียง ขัดแย้งในทางเหตุผลและการ
โต้วาทะ  ทําให้ต่างฝุายต่างยอมพิจารณาเหตุผลของและกัน ช่วยให้คู่โต้บรรลุถึงเหตุผลที่ถูกต้องได้ 
เช่น  เมื่อนิครนถ์ผู้หนึ่งมาเฝูาสนทนาใช้คําพูดรุนแรงตําหนิพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงสนทนาโต้ตอบ
ตามเหตุผล จนในที่สุดนิครนถ์นั้นกล่าวว่า 

“เมื่อเป็นเช่นนี้  ข้าพเจ้าก็เสื่อมได้ต่อท่านพระโคดมผู้เจริญ  เป็นความจริง  ท่านพระโค
ดมเป็นผู้อบรมแล้วทั้งกาย  อบรมแล้วทั้งจิต ” และ “น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีเลย ท่านพระโคดมถูก
ข้าพเจ้าพูดกระทบกระแทกแต่งคํามาไล่เรียงต้อนเอาถึงอย่างนี้ก็ยังมีผิวพรรณสดใส”มีสีหน้าเปล่งปลั่ง 
 ๓) ด้านจิตใจ   การเผยแผ่ธรรมด้านจิตภาวนา  เป็นการพัฒนาคุณภาพของจิตที่ดีของ
มนุษย์  เช่น  ปลูกฝังให้จิตมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  สติ และสมาธิ  การปฏิบัติกรรมฐาน  
(อุบายทําใส่ใจสงบ)  จะสามารถทําให้มนุษย์มีคุณภาพทางจิตใจ และสามารถชําระใจของตนเองให้
หลุดพ้นจากนิวรณ์ได้ 
 ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา  การเผยแผ่ธรรมะในส่วนการพัฒนาจิตใจถือว่าเป็นสิ่ง
สําคัญมาก  เพราะพระพุทธองค์ทรงให้ความสําคัญในเรื่องจิต และทรงเห็นว่าทุกอย่างเป็นไปตาม
อํานาจของจิต  (มโนปุพฺพงฺ คมา ธมฺมา  นโนเสฏฐา มโนมยา..) ซึ่งพระพุทธศาสนิกชนและผู้ที่สนใจ
พระพุทธศาสนาจําต้องพัฒนาให้เจริญโดยการฝึกฝน  ภาวนา  ด้วยความมุ่งหมายให้เกิดความเป็น
ระเบียบ ให้สุข สงบ  สว่าง  ปลอดจากกิเลสทั้งปวง  เพราะในชีวิตของคนเรา  ปรากฏการณ์ของชีวิต
ย่อมมีธรรมชาติเสมอเหมือนกันกับทุกชีวิตที่มีอยู่ในโลก 
 เมื่อคนเราได้มีโอกาสฝึกเจริญสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ และจิตสงบเป็นสมาธิ
แล้ว ปัญญาย่อมเกิดขึ้นตามมา  จึงสามารถรู้ว่าอะไรเป็นทางเจริญ อะไรเป็นทางเสื่อมการที่จะให้
การศึกษาหรือปลูกฝังศีลธรรมจรรยาก็ย่อมทําได้ง่าย  เพราะคนที่จิตสงบแล้วจะเป็นผู้มีจิตใจกว้าง  

                                                 

  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕. 



   

 

๒๓ 

และพร้อมที่จะยอมรับฟังเหตุผลมากขึ้น  สามารถที่จะรับการอบรมสั่งสอนในสิ่งที่ดีงามได้ง่ายกว่าคน
ที่จิตไม่สงบ 
 คําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งฝุายเถรวาทและมหายานนั้น  ต่างก็มีคําสอนให้ทุกคน
พัฒนาจิตใจของตนให้สูงขึ้นด้วยการเจริญภาวนาเป็นสําคัญ  แต่แตกต่างกันบ้างในแง่ของการปฏิบัติ
โลกของพระพุทะศาสนาเป็นโลกกว้าง  หากเรารู้เพียงพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาท  เราก็ชื่อว่าไม่รู้โลก
ของพระพุทธศาสนาทั้งหมด  เช่นเดียวกัน ผู้ที่รู้เพียงพระพุทธศาสนาฝุายมหายานแต่ไม่รู้เรื่อง
พระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทก็ย่อมได้ชื่อว่า ไม่รู้โลกของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ปัจจุบันเป็นยุคข้อมูล 
ข่าวสาร  ชาวพุทธฝุายเถรวาทจึงจําเป็นต้องพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวพุทธฝุายมหายาน  
จะต้องศึกษาแนวคิดและหลักการเผยแผ่ธรรมของกันและกัน เพราะเป็นสิ่งจําเป็นที่จะส่งเสริม
สนับสนุนพระพุทธศาสนา เพื่อประโยชน์มวลมนุษย์ในสังคมโลกอย่างแท้จริง 
 สมเด็จพระเท็นซิน  กยัตโส  ทะไลลามะ  ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในการ
พัฒนาจิตใจของฝุายมหายาน  ไว้อย่างน่าคิด และฟังว่า 
 “....ถ้าหากเราพัฒนาจิตใจของเรา  ให้มีความเมตตา กรุณา  และมีความอบอุ่นเราจะเห็น
ว่า  แต่ละวันคุณสมบัติของเราจะค่อย ๆ  พัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน  ทําให้เราเป็นคนมีจิตใจดี มีเมตตา 
ทุกสิ่งที่เราต้องการในชีวิตก็จะมาหาเรา  ไม่ช้าเราจะสามารถแสวงหาคุณสมบัติทั้งปวง และวัตถุธรรม
ต่าง ๆ  ที่เราปรารถนาได้  ถ้าหากเราเป็นคนหยาบกระด้าง ปฏิบัติตนด้วยความตระหนี่เห็นแก่ตัว  
เราจะไม่มีวันได้อะไรที่สมปรารถนา...”  
 

 สําหรับรากฐานของการพัฒนาจิตนั้น  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทาน 
ให้พุทธบริษัทเคารพ และยึดถือหลักธรรมได้แก่  อริยสัจ ๔ และไตรสิกขา ไว้เพื่อเป็นการอบรม เจริญ 
หรือ พัฒนา (ภาวนา) ซึ่งครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา (คุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต) และปัญญาภาวนา ซึ่งเป็นที่ยอมรับในเชิงวิชาการว่า พระพุทธเจ้า
หรือพระศรีศากยมุนี เป็นพระศาสดาองค์แรกที่สอนและประกาศพระพุทธศาสนา  หรือสิ่งที่เรียกว่า  
“พระธรรมวินัย ”  โดยในครั้งแรกนั้น พระองค์ทรงมุ่งใช้คําว่า  “พรหมจรรย์ ”  ว่าเป็นวิธีการและ
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาจิต เพ่ือประนีประนอมกับศาสนาพราหมณ์  และฮินดู  เรียกว่า  “เป็น
ศาสนา ”  และองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นบรมครูแห่งการพัฒนารจิต  พระองค์ทรงเป็น
ต้นแบบและเป็นตัวอย่างของการพัฒนา และได้พิสูจน์จนตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระ
อรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุดดังพุทธดํารัสที่ทรงใช้คืออิจิตโทโยคะในพระบาลีโอวาทปาติโมกข์ว่า 
 

                                                 

  สมเด็จพระเท็นซิน กยัตโส ทะไลลามะ.วาทะ ทะไล ลามะ .ส.ศิวรักษ,์ แปล , ๒๕๓๖ สํานักพิมพ์ 
เคล็ดไทย ,๒๕๓๖) หน้า ๓๕.  



   

 

๒๔ 

  “ อนูปวาโท   อนูปฆาโต    ปาติโมกฺเข    จ สํวโร  
  มตฺตญฺญุตา   จ  ภตฺตสฺมึ    ปนฺตญฺจ       สยนาสนํ  
  อธิจิตฺเต    จ  อาโยโค    เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ  ” 
 

 นี่คือ ความสําคัญของจิตที่จะต้องฝึกฝนด้วยวิธีการเจริญภาวนา วิธีการเจริญภาวนาแบ่ง
ออกตามลักษณะได้ ๒ วิธี คือ 

(ก) สมรรถภาวนา  หมายถึง  การฝึกอบรมจิตใจเกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิ 
(ข) วิปัสสนาภาวนา   หมายถึง  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง ตามความเป็น
จริง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การเจริญปัญญา”  

คําว่า “ภาวนา”  กับคําว่า  “กรรมฐาน”  ใช้ได้ในความหมายเดียวกัน  เนื่องจากเหตุผล
ด้านพระคัมภีร์ที่ใช้คําแตกต่างกัน และผู้สอนการปฏิบัติธรรมในแต่ละสํานักก็ใช้คําที่แตกต่างกัน  
ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงใช้คําว่า  “สมถกรรมฐาน ”  กับคําว่า  “สมถภาวนา”  ในความหมายอย่างเดียวกัน 
คือ  การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 
 ในทํานองเดียวกัน  คําว่า “วิปัสสนากรรมฐาน ”  กับคําว่า  “วิปัสสนาภาวนา ”  ก็ใช้ใน
ความหมายอย่างเดียวกัน  คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง 
 โดยพระพุทธองค์ทางอาศัย พระธรรมเป็นเกณฑ์ในการจําแนกบุคคลในระดับภูมิธรรม
ของจิตต่าง ๆ กัน ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก กล่าวคือ 
 ๑.  การจ าแนกประเภทบุคคลที่ปรากฏในอนุโสตสูตร  ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรง
จําแนกบุคคลเป็น ๔  ประเภท  คือ  
  ๑.๑  บุคคลผู้ไปตามกระแส  ได้แก่บุคคลที่ยังเสพกามทั้งหลาย ยังกระทํากรรมอัน
เป็นบาป ไม่สํารวมในกามท้ังหลาย  ยังไม่ปราศจากราคะ มีปรกติบริโภคกาม (ถามโภค)ี ถูกตัณหา
ครอบงําแล้ว เข้าถึงชาติและชราบ่อย ๆ 
  ๑.๒  บุคคลผู้ไปทวนกระแส  ได้แก่ บุคคลที่รักษาศีล ตั้งแต่ศีล ๘ ขึ้นไปไม่เสพกาม  
และไม่กระทํากรรมอันเป็นบาป แม้จะต้องประสบทุกข์โทมนัส  ก็ยังยินดีประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์  เป็นผู้มีสติตั้งมั่นแล้วไม่เสพกาม  แม้ประกอบด้วยทุกข์ก็ละกามได้ 
  ๑.๓  บุคคลผู้มีตนตั้งอยู่แล้ว   ได้แก่ผู้ผุดขึ้นเกิด  คือ  พระอนาคามี  บุคคลผู้ 
ปรินิพพานในพรหมชั้นสุทธาวาส (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์  คือ ที่เกิดของพระอนาคามี ได้แก่  พรหม 
๕ ชั้นสูงสุดในขั้นรูปาวจร คือ อวิหา  อตัปปา  สุทัสสา  สุทัสสี  อกนิฏฐา)  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก  

                                                 

  อง.ฺทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
  อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๕/๕. 



   

 

๒๕ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป เป็นผู้มีการศึกษาบริบูรณ์ไม่มีความเสื่อม  เป็นผู้ชํานาญในจิต  มี
อินทรีย์ตั้งมั่นแล้ว 
  ๑.๔  บุคคลผู้เป็นพราหมณ์ ข้ามถึงฝั่งต้องอยู่บนบก   ได้แก่  พระอรหันต์  บุคคล
ที่กระทําให้แจ้งในเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  จนอาสาวะทั้งหลายสิ้นไป  สามารถละธรรมทั้งหลายที่
เป็นกุศล  และอกุศลด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบันเป็นผู้จบเวท  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ถึงท่ีสุดแห่ง
โลก  นักปราชญ์ทั้งหลายเรียกว่า  ผู้ถึงฝั่ง 
 

 ๒.  การจ าแนกประเภทบุคคลที่ปรากฏในปุคคลสูตร   ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าทรง
จําแนกบุคคลออกเป็น  ๙  ประเภท  คือ  
 ๒.๑  ปุถุชน  
 ๒.๒  พระโสต ปัตติผล (มรรค) 
 ๒.๓  พระโสดาบัน (ผล)  
 ๒.๔  พระสกทาคามิผล (มรรค)  
 ๒.๕  พระสกทาคามิ (ผล)  
 ๒.๖  พระอนาคามิผล (มรรค)  
 ๒.๗  พระอนาคามี (ผล)  
 ๒.๘  พระอรหันต์ (มรรค)  
 ๒.๙  พระอรหันต์ (ผล)  
 
 จากการจําแนกประเภทบุคคลดังกล่าวข้างต้นแสดงว่า  พระพุทธศาสนาได้อาศัยภูมิธรรม
ที่ปฏิบัติในการจําแนกบุคคล เช่น  ศีล ซึ่งถือเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ ที่เรียกว่า  
สัตบุรุษ   มีองค์ธรรมที่เรียกว่า  สัปปุริสธรรม ๑๐  เป็นเกณฑ์การเป็นผู้มีศีล นําทางชีวิตตนเอง
เจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนา 
 

 เราสามารถสรุปพัฒนาการของหลักการเจริญภาวนาตามแนวทางของพระพุทธเจ้า ได้แก่ 
ไตรสิกขา  หรือมรรคมีองค์ ๘ (อริยมรรค) นั่นเอง ที่จะสามารถประกันคุณภาพของจิตได้ว่า  เป็นผู้
ตรัสรู้  หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวงได้  อันได้แก่  ทฤษฎีกรรมฐาน ๒  ทฤษฎี  คือ สมถกรรมฐาน 
ซึ่งมีโครงสร้างประกอบด้วย อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่าง  และวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งมีโครงสร้าง
ประกอบด้วย  ความรู้เรื่องขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุป
บาทธรรม ๑๒ ไตรลักษณ์  หลักกรรมและวิบากกรรม  เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาหรือเจริญภาวนา
                                                 

  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑๓/๓๕๙. 
  อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘๑/๒๘๙. 



   

 

๒๖ 

จิต ซึ่งมรกรรมวีการพัฒนา  เรียกว่า  สมาธิ  ฌาน  อภิญญา  ธุดงค์  ธาตุปัจจเวกขณะ และสมาบัติ 
เป็นต้น ภายหลังจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เสด็จปรินิพานแล้ว คณะสงฆ์สาวกของพระองค์จึงได้
น้อมรับพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่อง และนําไปพัฒนาให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต และ
สังคมของตน และกลายเป็นนิกายใหญ่ ๆ ๒ นิกาย คือ นิกายเถรวาท (สถวีรวาท) และนิกายมหายาน 
ตามลําดับ 
 วิธีปฏิบัติสมถ ะกรรมฐาน  คือการนําเอาอารมณ์เพียง ๑ อย่างใน  ๔๐  อย่างที่เหมาะ
จิตของตนมาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ เช่น เอาดินซึ่งเป็นหนึ่งในกสิณ ๑๐ มาเป็นอารมณ์เนื่องจาก
สมถกกรรมฐาน เป็นการฝึกจิตใจให้มีสมาธิ (ความสงบ ความมีจิตใจ แน่วแน่อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์
หนึ่ง) มีอารมณ์ (สิ่งที่จิตใจเข้าไปยึดไว้) ๔๐  อย่าง คือ 
 

๑. กสิณ  ได้แก่  วัตถุอันจูงใจให้เกิดสมาธิ  มี  ๑๐ อย่าง 
๒. อสุภะ   ได้แก่  สภาพที่ไม่งาม  ในที่นี้หมายถึง  ซากศพในสภาพต่าง ๆ  มี ๑๐  
อย่าง 

๓. อนุสติ  ได้แก่  อารมณ์ท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ  มี ๑๐ อย่าง 
๔. พรหมวิหาร ได้แก่ ธรรมประจําใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ มี  ๔  อย่าง 
อรูป  คือ  ฌานมีอรูปธรรม เป็นอารมณ์ มี ๔๐ อย่าง 

 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ความสําคัญหมายในอาหาร ว่าเป็นของปฏิกูล มี ๑  อย่าง 
 จากการฝึกอบรมส มถะวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติจะได้ทิพยจักษุญาณ อันเป็น ๑ ใน
วิชชา ๘ ประการ แห่งพระโยคาวจร ทั้งหลาย กล่าวคือ 

๑. วิปัสสนาญาณ-ญาณอันนับเข้าในวิปัสสนา 
๒. มโนมยิทธิ-มีฤทธิ์ทางใจ 
๓. อิทธิวิธี-แสดงฤทธิ์ได ้
๔. ทิพโสต-หูทิพย์ 
๕. เจโตปริยญาณ-รู้จัก กําหนดใจผู้อ่ืน 
๖. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ-ระลึกชาติได ้
๗. ทิพยจักษุญาณ-มีความรู้ทางใจคล้ายตาทิพย์ 
๘. อาสวักขยญาณ-รู้จักทําอาสวะให้สิ้น 

 

                                                 

  พระมหาธีรพันธ์  วชิรญาโณ,วิปัสสนากรรมฐานเบ้ืองต้น, (วัดระฆังโฆสิตาราม แขวงศิริราช 
บางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๙) หน้า ๘-๙. 



   

 

๒๗ 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน จะต้องมีการเลือกอารมณ์ให้เหมาะสมกับจริตแต่ละชนิด  คือ  
 

1. คนมีราคจริต เป็นผู้ที่มีนิสัยหนักไปในทางรักสวยรักงาม จะต้องเจริญกรรมฐาน  ๑๑  
อย่าง คือ อสุภะ ๑๐ อย่าง และกายคตาสติ คือ มีสติอยู่กับกายให้เห็นตามสภาพที่เป็นส่วนประกอบ 
ซึ่งล้วนแต่เป็นของไม่สะอาด อีก ๑ อย่าง 

   ๒.  คนมีโทสจริต  ได้แก่ คนที่มีนิสัยหนักไปในทางโทสะ เช่น หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย
จะต้องเจริญกรรมฐาน ๘ อย่าง คือ อัปปมัญญา ๔ (ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ หมายถึง เมตตา คือ 
ความต้องการอยากให้เขามีสุข กรุณา คือ ความสงสารอยากให้เขาพ้นทุกข์  มุทิตา คือ ความพลอย
ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี และ อุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลาง) และวัณณกสิณ ๔ (กสิณท่ีมีสี ซึ่งมีสีเขียว สี
เหลือง สีแดง และสีขาว) 
 ๓.  คนที่มีโมหจริต  ได้แก่คนที่มีนิสัยหนักไปในทางโมหะ โง่เขลา งมงาย และคนมีวิตักก
จริต  คือ คนที่มีนิสัยหนักไปในทาง คิดจบจด ฟูุงซ่าน จะต้องเจริญอานาปานสติ (สติกําหนดลม
หายใจเข้า-ออก) 
 ๔.  คนมีสัทธาจริต   ได้แก่  คนที่มีนิสัยหน้าไปในทางศรัทธา เชื่อง่าย จะต้องเจริญ
อนุสสติ (อารมณ์ท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ) ๖  อย่าง คือ 
           ๔.๑  พุทธานุสสติ-การระลึกถึงพระคุณของพระพุทะเจ้า 
  ๔.๒  ธรรมานุสสติ-การระลึกถึงพระคุณของพระธรรม  
  ๔.๓  สังฆานุสสติ-การระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ์  
  ๔.๔  จาคานุสสติ-การระลึกถึงการบริจาค  
  ๔.๕  เทวดานุสสติ-การระลึกถึงเทวดา  
 

 ๕.  คนมีพุทธิจริต  ได้แก่  คนที่มีนิสัยหนักไปในทาความรู้ (มักใช้ความคิด) จะต้องเจริญ
กรรมฐาน  ๔  อย่าง  คือ 
  ๕.๑  มรณานุสสติ-การระลึกถึงความตาย  
  ๕.๒  อุปสมานุสสติ-การระลึกถึงความสงบ  
  ๕.๓  อาหเรปฏิกูลสัญญา-ความสําคัญหมายในอาหารว่าเป็นของปฎิกูล  
  ๕.๔  จตุธาตุววัตถาน-การกําหนดธาตุ ๔  
 กรรมฐานที่เหลือนอกจากนี้  มี  ๑๐  อย่าง  คือ  ปฐวี  (ดิน)  อาโป (น้ํา)  เตโช (ไฟ)  
วาโย (ลม) อากาสะ (อากาศ) อาโลกะ (ช่องว่าง)  และอรูปกรรมฐาน (กรรมฐานที่มีอรูปเป็นอารมณ)์ 
อีก ๔ อย่าง  เป็นที่สบายแก่จริตทังปวง  
                                                 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี,. หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน, กรุงเทพ โรงพิมพ์สหธรรมิก,  
๒๕๒๘) หน้า ๑๗-๑๘. 



   

 

๒๘ 

 

 สมถกรรมฐาน มีบัญญัติเป็นอารมณ์  คําว่า  บัญญัติ   ได้แก่  ชื่อต่าง ๆ  ที่คนโบราณ
สมมุติไว้  ตั้งชื่อไว้ ให้รับรู้กัน เป็นรูปพรรณสัณฐาน ทําให้เกิดความเห็นว่าเป็นบุคคลเป็นเรา เป็นเขา 
เป็นบุรุษ  เป็นสตรี ฯลฯ บังคับบัญชาได้ตามอารมณ์ของสมกรรมฐานล้วนแต่บัญญัติที่ต้องเพ่ง  โดยไม่
ย้ายอารมณ์ จิตของผู้ปฏิบัติจะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ไม่สนใจอารมณ์อ่ืนที่เกิดข้ึนมา
แทรก  หากย้ายอารมณ์ไปก็เป็นอันเสียสมาธิ  เพราะสมถะกรรมฐานมีเปูาหมายอยู่ที่การทําจิตให้สงบ
แน่วแน่จนเข้าถึงภาวะที่เรียกว่า  ฌาน  (ภาวะของจิตที่สงบ ประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรม) ชั้น
ต่าง ๆ การทําจิตให้แนบแน่นอยู่กับสั่งที่กําหนดนั้น ๆ จนมีความพร้อมอยู่ในตัวของมันเองที่จะใช้
ปฏิบัติการต่าง ๆ ในกิจที่พึงประสงค์อย่างได้ผลดีที่สุด และในสภาพของจิตเช่นนี้ กิเลสอาสวะต่าง ๆ 
ซึ่งตามปกติจะบีบคั้นรบกวนให้ฟูุงซ่านพล่านอยู่ก็จะถูกควบคุมให้สงบนิ่งอยู่ในขอบเขตจํากัดเหมือน
ผงธุรีที่ตกตะกอนอยู่ใต้น้ําในเวลาน้ําในเวลาน้ํานิ่ง และสามารถมองผ่านน้ําลงไปเห็นได้อย่างชัดเจน
เพราะน้ําใสและนิ่งด้วย  จึงเหมาะสมอย่างยิ่งสําหรับขั้นต่อไปที่จะใช้ปัญญากําจัดตะกอนเหล่านั้นให้
หมดไปโดยสิ้นเชิง  ในชั้นนี้นับว่าเป็นวิธีปฏิบัติที่เรียกว่า “สมถกรรมฐาน”  
 

 วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   วิปัสสนากรรมฐานได้แก่อุบายหรือวิธีการทําให้เกิดปัญหา 
รู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง ตรงต่อสภาวะของมัน คือเข้าใจตามความเป็นจริง จนถอนจากความ
หลงผิด รู้ผิดได้  ถึงวันต้องเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตเสียใหม่  ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องซึ่ง
เกิดข้ึนเรื่อย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้นเรียกว่า ญาณ  (วิปัสสนาปัญญา) สุดท้ายญาณนี้เรียกว่า 
วิชชา  (ความรู้) ซึ่งเป็นภาวะที่ตรงข้ามกับ อวิชชา  หากมีเวทนาเหล่านี้จะปรากฏชัดเมื่อแรกเริ่ม
ปฏิบัติ จะปรากฏชัดหลังจากท่ีบรรลุถึงวิปัสสนาญาณข้ันที่ ๕  คือ ภังคญาณแล้ว และมักเกิดใน
อิริยาบถนั่ง (กรรมฐาน)  เมื่อจิตมีราคะ มีโทสะและมีโมหะ กําหนด “ราคะหนอๆ” เป็นต้น ที่เราต้อง
มีสติกําหนดรู้ให้กันตามความเป็นจริงเมื่อจิตมีสมาธิ  จะทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถจับความรู้สึก (จิต) มี
ราคะนั้นได้ และแล้วจิตมีราคะนั้นก็จะหายไปเอง  หากจิตฟูุงซ่าน ผู้ปฏิบัติควรกําหนดรู้อาการฟุูง
อย่างรวดเร็ว และทันท่วงทีที่มีความฟูุงเกิดขึ้น พร้อมกับริกรรมว่า “ฟูุงหนอ ๆ”  ซึ่งการบริกรรมนี้จะ
ช่วยให้รู้ตัวมากขึ้นจนสามารถรู้เท่าทัน อาการฟุูงได้ทันท่วงที 

                                                                                                                                            

  ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริย,พระอาจารย์, วิปัสสนาทีปนีฎีกา. (พิมพ์ครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒) หน้า ๘๓. 
  พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,๒๕๔๐) หน้า ๘๐๙. 
  พระธรรมธีรราชมหามุนี. หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน. หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
  คณะศิษย์อาจารย์นิศา เชนะกุล. การเจริญสติปัฏฐาน,  กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ทับลิชช่ิง,  
๒๕๔๐, หน้า ๗๔-๗๖. 



   

 

๒๙ 

 เมื่อเข้าใจรูปและนามเป็นอย่างดีแล้ว จะรู้สึกต่อรูปและนามว่า  ไม่มีเรา ไม่มีเขา 
ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่าเป็นการกําจัด สักกายทิฐิ ได้แล้ว  ไม่มีอัตตา ไม่มีตัวตน ไม่มีตัวเรา หรือไม่มีของ
เรา  แล้วปัญญาจะประจักษ์ว่า “รูป” ที่เห็นและจิตที่ตามรู้ว่า “เห็น” นั้น เป็นคนละส่วนกัน จากนั้น
ปัญญาจะรู้แจ้งเกิด-ดับอย่างรวดเร็วของอาการเห็น (รูป) และจิต (นาม) ที่ตามรู้อาการเห็น ปัญญาที่
เกิดนี้ได้รู้แจ้งไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของสภาวธรรม
เหล่านั้น 
 วิปัสสนากรรมฐาน  มีปรมัตถ์ (รูปและนาม) เป็นอารมณ์ผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติกําหนดรู้ทุก
อารมณ์รูปและนาม อาการต่าง ๆ เช่น อาการเคลื่อนไหวของกาย ความเจ็บปวด ความสุขสบาย
ความคิดนึก การเห็น การได้ยิน อารมณ์ใดปรากฏชัดก็ต้องตั้งสติกําหนดอารมณ์นั้น  คําว่า 
“ปรมัตถ์” ได้แก่ สภาวธรรมที่มีลักษณะเฉพาะตน ไม่แปรปรวนไปตามกาลเวลาสถานที่ หรือ บุคคล 
(ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใด) สภาวธรรมนี้กําลังเกิดข้ึนในปัจจุบัน ได้เกิดข้ึนแล้วในอดีต และจะเกิดขึ้นใน
อนาคต ในเทวโลก หรือ ในพรหมโลก ก็มีลักษณะเฉพาะอยู่อย่างนี้  คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็ง-อ่อน  
ธาตุน้ํามีลักษณะไหล-เกาะกุม ธาตุไฟมีลักษณะร้อน-เย็น ธาตุลมมีลักษณะหย่อน-ตึง  ส่วนจิตมี
ลักษณะรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ลักษณะเหล่านี้เป็นลักษณะที่คงที่เฉพาะตัวไม่เปลี่ยนแปลง 
ดังเช่น ไฟมีลักษณะร้อนไปอยู่แห่งหนตําบลใดก็เป็นที่รับรู้กันว่า เป็นความร้อนของไฟ  
 
 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น เบื้องต้นเมื่อยืนก็ต้องตั้งสติกําหนดการยืน  เมื่อเดิน
จงกรม ก็ต้องตั้งสติกําหนดการเดิน ซ้ายย่าง ขวาย่าง เมื่อนั่งก็ต้องตั้งสติกําหนดการพอง-ยุบของท้อง 
คนส่วนมากจึงมีความสงสัยว่า  การกําหนดอย่างนี้ก็คือ  การกําหนดบัญญัตินั้นเอง  เมื่อกําหนด
บัญญัติอยู่เช่นนี้จะได้ชื่อว่าเป็นการเจริญกรรมฐานได้อย่างไร  คําตอบในเรื่องนี้  ศีล  ในตอนต้นของ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานผู้ปฏิบัติจะต้องกําหนดอารมณ์บัญญัติ ไปก่อนทั้งนี้เพ่ือให้จิตสงบ
เป็นขณิกสมาธิ (ต้องเป็นขณิกสมาธิเท่านั้น) ซึ่งเหมาะที่จะเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปไม่เช่นนั้น 
แล้วจิตจะไม่มีที่กําหนดเพราะปรมัตถภาวะเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก เมื่อปัญหาภาวนาแก่กล้าแล้ว อารมณ์
บัญญัติจะหายไปเอง  คงเหลือแต่ปรมัตถภาวะล้วน  
 หากบัญญัติยังไม่หายไปตราบใด ก็ยังเป็นการเจริญสมถกรรมฐานอยู่ตราบนั้น 
 วิปัสสนากรรมฐาน  มีเปูาหมายอยู่ที่การบรรลุปัญญาญาณ  ดังนั้น  จึงต้องใช้
องค์ประกอบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ๓  ประการ  คือ  อาตาปี  ความเพียรเพื่อเผากิเลส  
สติมา ความระลึกได้และสั มปชาโน  ความรู้ตัวทั่วพร้อม และใช้พละท้ัง ๕ อย่าง คือ สัทธาพละ 

                                                 

  ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริย,พระอาจารย์. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. หน้า ๒๔๗. 
  คณะศิษย์ อาจารย์นิศา เชนะกุล,การเจริญสติปัฏฐาน. หน้า ๑๕-๑๖. 
  ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริย,พระอาจารย์, วิปัสสนาทีปนีฎีกา. หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 



   

 

๓๐ 

ปัญญาพละ สมาธิพละ วิริยพละ และสติพละมาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติด้วย  ในบรรดาพละท้ัง ๕ 
นี้สัทธาพละกับปัญญาพละ  สมาธิ พละกับวิริยพละ ต้องมีดพลังเสมอกัน  ส่วนสติพละ อย่างเดียว
เท่านั้น ยิ่งมีพลังมากยิ่งเป็นผลดีต่อการปฏิบัติ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เกิดปัญญาท่ีเรียกว่า ญาณ  
 กระจกเงาที่มีฝุุนจับทําให้ขุ่นมัว  เมื่อใดก็ตามที่เราได้ทําความสะอาดด้วยการเช็ดฝุุนออก
จากกระจกเงาบานนั้น  กระจกเงาบานนั้นจะใสสะอาด และเหมาะที่จะใช้ส่องดูสิ่งแปดเปื้อน หรือไฝ
ฝูาบนใบหน้าของเราได้เป็นอย่างดี สมถะกรรมฐาน  จะให้ความสงบใจที่เป็นความสงบชั่วขณะที่
เรียกว่า ขณิกสมาธิ ที่ทําให้ผู้ปฏิบัติกําหนดอารมณ์ต่าง ๆ ของวิปัสสนากรรมฐาน ได้แม่นยํา  ขณิกส
มาธินี้เป็นเสมือนเครื่องมือสําหรับทําให้กระจกเงาสะอาด ส่วน วิปัสสนากรรมฐาน  เป็นเสมือนการได้
เห็นสิ่งต่าง ๆ  ในตัวเราเข้าใจตัวเองได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
 ข้อประพฤติปฏิบัติของนักภาวนา  คือ  การสําร วมอายตนอยู่เสมอ พระพุทธองค์ท่านให้
สังวรสํารวมนั้น มิใช่ไม่เห็นอะไร มิใช่ไม่ได้ยินเสียง แต่ให้พิจารณาสิ่งสัมผัส คือ ดูสิ่งที่เกิดขึ้น ให้รู้ตาม
ความเป็นจริงของมันว่า สิ่งท้ังปวงเป็นเพียงสภาวะท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  มิใช่ของดิบของดีอะไร
มากไปกว่าการเกิด-ดับ มันไม่มีส่วนไหนที่จะเป็น อัตตา ตัวตนได้เลย สภาวธรรมนี้ถ้าปัญญายังมองไม่
เห็น มันจะยึดติดว่าเป็นตัวเรา เป็นตักเขา แล้วหลงยินดีร้ายอยู่กับอารมณ์สัมผัส 
 ถ้าจะถอนจิตออกจากอารมณ์ดังกล่าว ก็ต้องตามรู้เป็นขณะ ๆ  โดยให้จิตอยู่ใน สภาวะรู้ 
ไม่ใช่ สภาวะคิด เพราะในขณะที่อยู่ในสภาวะคิดจิตใจจะกังวล  กวัดแกว่งแต่ขณะที่อยู่ในสภาวะรู้จิต
จะตั้งม่ันเป็นกลาง จะรู้ตัวกําลังยืนหรือเดิน รู้ตัวว่าสุขหรือทุกข์รู้ตัวว่ายินดีหรือยินร้ายต่ออารมณ์  
บรรดาอาการของจิตนั้น เมื่อจิตไปรู้เข้าแล้ว จะเห็นความจริงว่า  จิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง เกิดแล้วก็ดับไป  
มันมีสภาพเป็นไตรลักษณ์เช่นเดียวกับอารมณ์ทางอายตนะท้ัง ๖ นั่นเอง 

 ๔) ด้านปัญญา  เป็นการพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา) หรือความรู้ทุกสรรพสิ่งตามความ
เป็นจริง ที่จะได้มาด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเรื่องของความรู้คิดหยั่งเป็นเข้าใจ 

การพัฒนาด้านปัญญา ต้องอาศัยอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยเฉพาะข้อ สัมมาสังกัปปะ  เป็น
การพัฒนาปัญญาที่ชัดเจนมาก  ความหมายของสัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริ หรือนึกคิดท่ีปลอด
จากความโลภ อยากได้  อยากเสพ ไม่มีความพยาบาท ขัดเคือง และเป็น อวิหิงสา  คือไม่มีการ
เบียดเบียน  ความใคร่ในกามและความโลก พยาบาท และวิหิงสาก็ดี  ความเผื่อแผ่  เสียสละ เมตตา
และกรุณาที่ตรงข้ามกับ ๓  อย่าง  แรกนั้น ก็ดีเป็น สภาพจิตหรือคุณสมบัติของจิตใจ  ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องประกอบของความคิดในด้านปัญญา 

                                                 

  อ้างแล้ว. ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริย,พระอาจารย์, วิปัสสนาทีปนีฎีกา. หน้า ๒๕๔.  
      



   

 

๓๑ 

ในแง่ของจริยธรรม  จริยธรรมจะถูกต้อง  เป็นพรหมจริยได้  ต้องให้ความถูกต้องมีอยู่และ
ดําเนินไปในชีวิตทั้ง ๓ ด้านพร้อมกันอย่างประสานสอดคล้อง คือ ทั้งด้าน พฤติกรรม  ที่แสดงออก
ภายนอกทางกาย วาจา ทั้งด้านจิตใจ  และท้ังด้านปัญญา  

ขณะที่คนเราพูดดี ทําดี  ก็ต้องมีเจตนารวมด้วยคุณธรรมและความรู้สึกที่ดี และมีความคิด
ความเข้าใจที่ดีด้วย  ในทํานองเดียวกัน  ในภาวะจิตใจและความรู้สึกที่ดี ด้านพฤติกรรมกาย วาจา  
ตลอดจนการใช้  ตา  หู  ดู  ฟัง  ก็ต้องเรียบร้อยสํารวม  ด้านปัญญาก็ต้องคิดเห็นชอบและมีความรู้  
เข้าใจตระหนักชัดสอดคล้องกัน ขณะที่คิดพิจารณาทําความรู้ ความเข้าใจต่าง ๆ ก็ต้องมีสภาพจิตดีมี
ความรู้สึกท่ีเป็นกุศล เช่นไม่ขัดเคืองขุ่นมัว  เศร้าหมอง  ในกิจกรรมทุกครั้ง ทุกขณะของชีวิตที่คนเรา
กําลังกระทํา  ถ้าเขาทําถูก  ทําดี  องค์มรรคทั้ง ๘  ข้อ  ทั้ง ๓  ด้านก็จะดําเนินไปอย่างถูกต้องเป็น
ชีวิตที่ดีงาม, กิจกรรมในชีวิตคนนอกจากกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมทางกายวาจาแล้ว  ยังรวมถึงกิจกรรม
ที่เป็นนามธรรมในใจ และในด้านปัญญาของคนด้วย 

ธรรมซึ่งเป็นองค์ของมรรคมีความหมายกว้างขวางครอบคลุมความเป็นจริงของชีวิตทุก
ด้าน  ทุกส่วนทํางานประสานกันเป็นระบบหนึ่งเดียว  และก้าวหน้าไปด้วยกัน 

ขณะที่คนทํากิจรรมทางด้านปัญญา  อยู่ถึงแม้ว่าไม่ได้เคลื่อนไหวร่างกายก็พูดชอบ  คือ มี
สัมมาวาจา  ทําชอบ คือ มีสัมมากัมมันตะได้  หรือถ้าจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน  ก็สามารถกล่าวได้ว่า  
“ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะใด  แม้แต่เวลาคิดก็มีศีล ” หมายความว่า  ขณะที่เว้นว่างหรือปราศจากวจีทุจริต  
และกายทุจริตทั้งหลาย ไม่มีการพูดเท็จและการทําร้ายเบียดเบียนต่าง ๆ  ลึกลงไปก็คือไม่มีเจตนาที่
จะทําการร้ายใด ๆ หรือไม่มีภาวะทางจิตและอาการทางความคิดใด ๆ  ที่จะโยงไปสู่การกระทํากรรม
ชั่วร้ายได้ความใคร่ในกาม  ความโลภ  พยาบาท  และวิหิงสา  ก็ดี  ความเผื่อแผ่  เสียสละ  เมตตา  
กรุณา ที่ตรงข้ามกันก็ดีเป็นคุณสมบัติของจิตใจ  เป็นเครื่องประกอบความคิดในด้านปัญญา เพราะสิ่ง
ที่เราต้องการในที่นี้ก็คือ ปัญญา  เราจะพัฒนาให้แจ่มชัด  บริสุทธิ์ ตะรางตามความเป็นจริง เป็น
ประโยชน์และเก้ือหนุนชีวิตให้งอกงามในมรรคยิ่งขึ้น  สภาพจิตหรือคุณสมบัติฝุายจิตที่มาประกอบ
องค์มรรคนี้  จะต้องเอ้ือต่อการทํางาน  และการพัฒนาของปัญญา  สัมมาสังกัปปะ   มุ่งให้คนมีภาวะ
จิตที่ปลอดโปร่ง  เป็นอิสระ เพื่อให้ความคิดเดินตามแนวความเป็นจริงได้คล่องตัว  ไม่เอนเอียง  ยึด
ติดข้างใดข้างหนึ่งเพื่อจะได้มีความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงไม่บิดเบือน 
 

ความรู้ในระดับสัญญานั้นเป็นการกําหนดจําเหมือนนกแก้ว นกขุนทอง ที่จําคําพูดของคน 
ได้แล้วก็พูดไปตามนั้น  ไม่รู้เรื่องว่าคําคํานั้นหมายถึงอะไร  ส่วนความรู้ระดับวิญญาณ คือ ความเข้าใจ
ในเนื้อหานั้น ๆ  ก็ยังไม่ถึงว่าเข้าสู่ระดับปัญญา ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมีข้อความตอนหนึ่งกล่าวว่า  
“อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปญฺญา อุทปาทิ  วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิ” ญาณ วิชา แสงสว่าง  
เบ่งบานขึ้น ไม่มี  “อุทปาทิ  วิญฺญ าณํ”  วิญญาณเบ่งบานข้ึน  ความรู้ในระดับวิญญาณนั้นสามารถ
เปลี่ยนพฤติกรรม และเกิดความซาบซึ้งได้แต่ในที่สุดก็กลับกลายเป็นอื่น พฤติกรรมกลับไปเป็น



   

 

๓๒ 

เหมือนเดิม ความซาบซึ้งก็จะเลือนหายเป็นเพ่ืออยากจะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มาทดแทน  ความรู้ใน
ระดับวิญญาณจึงตกอยู่ในอาณัติของความไม่เที่ยง  เช่นกันกับความรู้ระดับสัญญาที่ตกอยู่ใต้อาณัติ
ของความไม่เที่ยง  เพียงแต่อาจจะนานกว่าเท่านั้น 
 ความรู้ในระดับปัญญา คือ ความกระจ่างชัด แจ่มแจ้ง  ทะลุปรุโปรง อริยสัจ ๔ มิใช่เพียง
ความจําและความเข้าใจ หากแต่เป็นการเห็น เห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ตรงนี้แหละที่เรียกว่า บรรลุ 
ซึ่งตรงตามข้อความของธัมมจักกัปวัตตนสูตรที่กล่าว  
 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้เปรียบเทียบ สัญญา วิญญาณ  ปัญญา  เหมือนชน  ๓  
จําพวกคือสัญญาเปรียบเป็น เด็กเล็ก วิญญาณเปรียบเป็น  ผู้ใหญ่ ปัญญาเปรียบเป็นช่างเงิน เด็กเล็ก 
เห็นกหาปณะ (เงิน) ก็รู้ว่าสิ่งนี้สวยงาม  ยาว สั้น กลม หรือ เหลี่ยม  จะรู้เพียงเท่านี้ ไม่รู้ว่าชาวโลกตี
ราคาค่าของเงินตราว่ามีราคาเท่าไร  และเปลี่ยนสิ่งของซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้หรือไม่  ชําระหนี้ได้
ตามกฎหมายหรือไม่ 
 ผู้ใหญ่ นอกจากจะรู้ว่าเงินสวยงาม  ยาว  สั้น  กลม  มีเหลี่ยมแล้วยังรู้ว่าชาวโลกตีค่าของ
เงินตราว่ามีราคาเท่าไร  แลกเปลี่ยนสิ่งของซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคและชําระหนี้ได้ตามกฎหมาย  แต่
ไม่รู้ว่าเงินนั้นทํามาจากเนื้ออะไร  เป็นเนื้อเงินแท้-เทียมหรือไม่  เป็นเนื้อผสมด้วยเงินกับทองแดงหรือ
เปล่า 
 ช่างเงิน นอกจากจะรู้อย่างที่เด็ก ผู้ใหญ่รู้แล้ว ยังรู้อีกว่าเงินนี้ทํามาจากเนื้อ แร่ชนิดใดบ้าง  
แท้หรือเทียม  เป็นเนื้อผสมด้วยเงินหรือทองแดง  และรู้อีกว่ามีแหล่งผลิตมาจากที่ไหน 
 ความรู้ทั้ง ๓ ระดับ ที่กล่าวมาจึงมีความแตกต่างกัน แม้พุทธธรรมจะสรรเสริญปัญญาว่า
เป็นยอดแห่งความรู้ทั้งมวล (นตฺถิ  ปญฺญา  สมาอาภา = ไม่มีแสงสว่างใด เสมอด้วยปัญญา) แต่ก็
ไม่ได้ปฏิเสธความรู้ในระดับที่ ๑-๒ ว่ามีความสัมพันธ์โยงใยให้เกิดผลผลิตทางด้านปัญญา ในลักษณะที่
เชื่อมโยงส่งต่อถึงกันนี้  ภาษาอภิธรรมเรียกว่า นานักขณิกปัจจัย  ปัจจัยต่างขณะที่หนุนเนื่องกัน หาก
มองในเชิงปฏิบัติการเราก็พบว่า  ความรู้ในระดับสัญญาอยู่ในขั้นเก็บข้อมูล (สุตะ) ความรู้ในระดับ
วิญญาณอยู่ในขั้นวิเคราะห์ตรวจสอบข้อมูล (จินตะ) ส่วนความรู้ในระดับปัญญาอยู่ในขั้นทดลองลงมือ
ทําให้ข้อมูลแยกตัว (ภาวนา) 
 ระบบการศึกษาแผนปัจจุบันยังเป็นที่น่าพอใจอยู่ว่า เริ่มต้นจากสัญญาและตัวเข้าไปสู่
วิญญาณ  คือจําและเข้าใจ  (จําและคิด)  แต่ก็น่าเสียดายตรงที่ไม่ค่อยก้าวสู่ปัญญา เพราะไม่อยากลง
สู่ภาคสนามฝึกปฏิบัติ  เป็นเพียงองค์ความรู้อยู่ในตําราอยู่ในหอ้งเรียน  ครั้นออกมาสู่ภาคสนามจริง ๆ  
ความรู้ในห้องเรียนกั บประสบการณ์ภายนอกกลับแตกต่างกัน จนมีคํากล่าวว่า “เรียนรู้หรือจะสู้
ประสบการณ์ ” ดังนั้น การเรียนรู้จดจําและเข้าใจ  จึงยังไม่ใช่ผลิต ผลของการศึกษาท่ีแท้จริง  และ
ครบวงจร  ยิ่งอยู่ในระดับของความจําด้วยแล้ว ยิ่งไม่ใช่เพราะนั่นเป็นเพียง  การย้ายหรือลอกข้อมูลที่
                                                 

  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๙. 



   

 

๓๓ 

มีอยู่ในหนังสือมาบรรจใุส่สมอง  และบางคนก็กรองข้อมูลไม่เป็น  พูดไปตามหนังสือเขาเขียนอย่างไรก็
พูดไปอย่างนั้น อย่างนี้ไม่ถือว่าเป็นความรู้ที่แท้จริง 
 ปัจจุบันจึงมิใช่เรื่องแปลกท่ีเรามักจะได้ยินคําพูดที่สวยงามจากนักวิชาการว่า “เวลาโต้แย้ง
ทางวิชาการ  เราควรใช้เหตุผล  ไม่ใช้อารมณ์ ”  หรือจากนักการศาสนาว่า  “เรามีอารมณ์ท่ีน่าพอใจ
และไม่น่าพอใจ  (อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์) เข้ามากระทบ อย่าหวั่นไหวไปตามอารมณ์นั้น ๆ  ตัดที่
ผัสสะกระทบน้ําเสีย”  แต่ครั้นประสบกับเหตุการณ์เข้าจริง ๆ  นักวิชาการก็เ ซ  นักการศาสนาก็แกว่ง  
เพราะคําพูดดังกล่าวเป็นเพียงคําพูดในเชิงวิชาการและในเชิงจริยธรรมเท่านั้น  พูดไปตามประเพณีท่ี
พูด ๆ กันมา ไม่ได้พูดออกมาจากใจ ไม่ได้พูดด้วยความจริงใจเพราะนักวิชาการยังเกาะติดอยู่กับ
ทฤษฎีและมติของตน ส่วนนักการศาสนาก็ยังฝึกจิตไม่เพียงพอ 
 หากเราจะพิจารณาถึงบ่อเกิดของความรู้  (ญาณวิทยา)  ในแต่ละระดับว่ามีจุดกําเนิด
อย่างไรความรู้ในระดับสัญญา  เกิดจากการกําหนดจดจําด้วยการเห็น ฟัง  และบันทึก (สุตะ) ความรู้
ในระดับวิญญาณ เกิดจากการคิดพิจารณา (จินตะ) ความรู้ในระดับ ปัญญา เกิดจากการลงมือปฏิบัติ 
(ภาวนา) ในความรู้ทั้ง ๓ ระดับนี้  ที่พึงประสงค์ของพุทธธรรมจริง ๆ  คือ ความรู้ในระดับปัญญา ซึ่งมี
แหล่งกําเนิดมาจากการลงมือปฏิบัติธรรม 
 แต่ทั้งนี้พุทธธรรมก็ไม่ได้ปฏิเสธความรู้ในระดับสัญญา และวิญญาณดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  
เราจะพบโครงสร้างของพุทธธรรม ซึ่งดําเนินไปอย่างเป็นระบบ  คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติ   และ ปฏิเสธ  
นั่นหมายถึง  การเริ่มต้นของพุทธธรรมจะเริ่มจากการกําหนดจดจําทบทวนพิจารณา และลงมือปฏิบัติ  
จนกระท่ังบรรลุผล กระบวนการพัฒนาของพุทธ ธรรมจึงเป็นไปตามลําดับขั้นตอน มิใช่ก้าวกระโดด
แบบลัดขั้น  เพียงแต่ในระหว่างการพัฒนาอย่าหยุดชะงัก หรือ ชื่นชมพอใจอยู่แต่ในจุดใดจุดหนึ่ง
เท่านั้น 
 วัตถุประสงค์ของพุทธธรรมคือ การดับทุกข์และการดําเนินไปสู่วัตถุประสงค์  นี้ก็มิใช่เรื่อง
ยุ่งยากซับซ้อนเกินกว่าบุคคลจะสามารถทําได้  พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ และทางปฏิญาณตน
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยอริยสัจ ๔ ก็คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค กล่าวโดยสรุปก็คือ  อริยสัจ 
๔  เป็นเรื่องเก่ียวกับทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้น  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงหยั่งรู้ในเองนี้ได้อย่างละเอียด
ลึกซึ้ง  แม้การแสดงธรรมด้วยสํานวนอันหลากหลายก็ตามที่  แต่ที่แสดงทั้งหมดล้วนเป็นเรื่อง อริยสัจ 
๔ ว่าด้วยทุกข์และการดับทุกข์  
 การแสดงธรรมของพระองค์จึงมุ่งไปที่การบรรเทาดับทุกข์เท่านั้น  
 พุทธบริษัท ทั้งหลายมีความเชื่อว่า พระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญูรู้สรรพสิ่งทรงเป็นโลกวิ ทู  รู้
แจ้งโลก  ไม่เฉพาะเพียงมนุสโลกเท่านั้น แต่รวมถึงเทวโลก และพรหมโลกด้วย  พระองค์ทรงรู้อย่าง
ถ่องแท้  ตามธรรมดาพระพุทธเจ้าจะตรัสพระวาจาจริง เป็นประโยชน์และถูกกาล ถ้าจริง ไม่เป็น
                                                 

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๙/๒๑๐. 



   

 

๓๔ 

ประโยชน์ และไม่ถูกกาล ก็ไม่ตรัส ถ้าจริงเป็นประโยชน์ แต่ไม่ถูกกาล ก็ไม่ตรัส จะตรัสเฉพาะพระ
วาจาจริง เป็นประโยชน์และถูกกาลเท่านั้น  มีปัญหามากมายหลายอย่างท่ีพระองค์ไม่ทรงพยากรณ์
เรียกว่า อพยากตปัญหา เช่น เรื่องโลก จักรวาล ว่ามาอย่างไรไปอย่างไร ซึ่งเป็นปัญหาทางอภิปรัชญา 
(Metaphysics) มีคนไปถามปัญหาเรื่องนี้กับพระองค์ พระองค์ไม่ตรัสตอบ เพราะไม่เป็นประโยชน์
เกื้อกูล ต่อการดับทุกข์ 
 กล่าวโดยสรุปก็คือ  เรื่องทุกข์และความดับทุกข์ เป็นสาระสําคัญของพุทธธรรม และ
พระพุทธเจ้าก็ทรงเน้นย้ํามาตลอด ซึ่งถือว่าเป็นการจํากัดสัพพัญญุตญาณ อัน เป็นความรู้ครอบคลุม
สรรพสิ่งและอนันตญาณอันกว้างไกลไม่มีสิ้นสุดของพระองค์ให้แคบลง  ทั้งนี้ก็เพ่ือความเบาใจของ
พุทธบริษัทไม่ต้องขวนขวายอะไรให้มากไปกว่านี้ 
 แต่ถ้าลําพังเพียงเรื่องทุกข์และการดับทุกข์อย่างเดียว  ก็คงไม่เพียงพอที่จะก่อตั้งพระ
ศาสนาให้ยืนยงดํารงสภาพอยู่ได้    พระบรมศาสดาจะต้องรู้อะไรหลาย ๆ อย่าง โดยละเอียดลึกซ้ึง  
จึงจะบ่งบอกถึงความเป็น สัพพัญญูรู้สรรพสิ่ง ซึ่งในที่นี้จะขอนํานิยาม ๕ ประการที่พระองค์ทรงตรัสรู้
มาเปิดเผยแสดง กล่าวคือ 
 (๑)  อุตุนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ  หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง 
ๆ  โดยเฉพาะ ดิน น้ํา  อากาศ และฤดูกาล  ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมสําหรับมนุษย์ 
 (๒)  พีชนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรมเป็นต้น 
 (๓)  จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
 (๔)  กรรมนิยาม  คือ กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือกระบวนการให้ผล
ของการกระทํา  
 (๕)  ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการท่ีเป็นเหตุและเป็นผล
แก่กันและกันของสิ่งทั้งหลาย  
 นิยามทั้ง ๕ ประการพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้  เพียงแต่จะทรงแสดงหรือไม่เท่านั้น  ถ้าเรา
หันมาพิจารณา ศาสนธรรม อันยอดเยี่ยมของ พระองค์ก็จะพบว่า นิยามท้ัง ๕ ประการนี้  มิได้นํามา
แสดงทั้งหมด นํามาเพียงบางประการ พระพุทธ เจ้าเน้นเฉพาะกรณีเพียง ๓ ประการ คือ จิตนิยาม  
กรรมนิยาม  และ ธรรมนิยาม  เนื่องจากมีพุทธประสงค์ให้ศึกษาเฉพาะนิยามทั้ง ๓ ประการนี้เท่านั้น 
ทั้งนี้เพ่ือให้ทราบถึง กฎเกณฑ์หรือกลไกการทํางานของจิต  กรรม และธรรม ดังที่ทรงจําแนกแจกแจง
เรื่องจิตออกไปให้เห็นเป็นข้อปลีกย่อยมากมาย ซึ่งปรากฏรายละเอียดในอภิธรรมปิฎก ทรงแสดงเรื่อง
กรรมที่พระองค์ทรงประกอบและท่ีบุคคลต่าง ๆ กระทํามาในอดีต และส่งผล (วิบากกรรม) มาถึง

                                                 

  ที.สี. (ไทย)  ๙/๔-๙/๔. 
  พระเทพเวท.ี พจนานุกรมพุทธศาสตร์. ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, ๒๕๓๒, หน้า
๑๙๔. 



   

 

๓๕ 

ปัจจุบัน ทั้งพระอรรถกถาจารย์ก็ได้จําแนกกรรมออกมา ๑๒ อย่าง มีอุปถัมภกกรรม อุปปี ฬกรรม  
เป็นต้น และทรงเน้นเรื่องธรรมให้ความสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด ถึงกับตรัสยอมรับว่า 
 

 “แม้เราตถาคต จะอุบัติขึ้นมาหรือไม่ก็ตาม  สังขารทั้งหลายก็ไม่เที่ยงเป็นทุกข์  และธรรม
ทั้งมวลก็ล้วนเป็นอนัตตา  เหล่านี้ยังเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติอยู่ตราบนั้น  
 

 พระพุทธองค์ ทรงเน้นนิยามท้ัง ๓  ประการข้างต้น ก็เพราะเก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตของคน
โดยตรง  วิถีชีวิตจะดําเนินไปตามกฎธรรมชาติเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา หากไม่ศึกษาก็จะมิทราบสภาพ
ความจริงที่ดําเนินไปอยู่  ไม่รู้เท่าทัน  และไม่ยอมรับกฎธรรมชาติ  ดังเช่นในสมัยพุทธกาลมีผู้หญิงคน
หนึ่งชื่อ กีสาโคตมี มีบุตรคนแรก ครั้นบุตรตาย นางก็ไม่ยอมรับการตาย จึงเที่ยวร้องไห้ขอให้คนช่วย
รักษาบุตรของตน จนกระทั่งพระพุทธเจ้าแสดงธรรมให้ฟังนางจึงยอมรับและเข้าใจ เป็นต้น 
 การเกิดการผลิกผันแปรเปลี่ยนไปเป็น อย่างอ่ืน มักจะทําให้คนเราเสียใจ พระพุทธศาสนาจึง
ต้องการให้เรียนรู้กฎธรรมชาติเหล่านี้  เพ่ือให้ทราบถึงสภาพความเป็นจริง  รู้เท่าทันและยอมรับว่า
เป็นอย่างนั้น (ตถตา) เมื่อทราบแล้วก็รู้ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติเหล่านั้น 
โดยไม่ฝุาฝืนใด ๆ ซึ่งจะส่งผลดีให้แก่ตน และคนอ่ืนด้วย 
 

 นิยามทั้ง  ๓  ประการ  อันได้แก่  จิต ตนิยาม  กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  เป็นเรื่องภายใน
อยู่ในตัวคน มิใช่เรื่องนอกตัว  เป็นโลกภายในมิใช่โลกภายนอก การศึกษาโลกภายในจนเข้าใจกระจ่าง 
จะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือปรับตัวได้โดยไม่ยาก  ซึ่งนั่นเป็นความประสงค์ในทางธรรม  ส่วน
โลกภายนอก  แม้จะศึกษาเล่าเรียนให้รู้เข้าใจรายละเอียดลึกซ้ึงเพียงใด  ก็ไม่สามารถเปลี่ยนได้ เช่น  
เราไม่สามารถเปลี่ยนพระอาทิตย์ ให้ขึ้นทางด้านทิศตะวันตก พระพุทธองค์จึงไม่อยากให้เสียเวลากับ
การศึกษาโลกภายนอก ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงไม่ประสงค์จะตรัสเรื่องอุตุนิย ามและพีชนิยาม  เพราะ
เป็นเรื่องนอกตัว ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของนักวิทยาศาสตร์ศึกษาไป  เพราะเป็นความต้องการทางโลก 
 

 แม้ว่าพระพุทธองค์ไม่ทรงให้ความสําคัญต่อเรื่องดังกล่าว  แต่ถ้าเกิดปรากฏการณ์อัน เป็นที่น่า
สะพึงกลัวหรือมีใครมา ทูลถาม  ก็ตรัสบอกเช่นกัน  เช่นในครั้งที่พระองค์ทรงปลงอายุสังขารจะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน  แผ่นดินเกิดไหวสะเทือน พระอานนท์ตกตลึงในเหตุการณ์นั้น  จึงเข้าไปทูลถาม  
พระองค์ก็ตรัสบอกเหตุแห่งแผ่นดินไหว ๘  ประการคือ   
 (๑)  มายาปฐมพีตั้งอยู่บนน้ํา น้ําตั้งอยู่บนลม ลมตั้งอยู่บนอากาศเวลาที่ลมพายุพัดแรง  น้ํา
จะกระเพ่ือม  ก็เกิดแผ่นดินไหวไปตามแรงกระเพ่ือมของน้ํานั้น 
 (๒)  สมณพราหมณ์  มีฤทธิ์มีความชํานาญทางจิต หรือเทพมีฤทธานุภาพมากเพียงเจริญปฐวี
สัญญาเล็กน้อย เจริญอาโปสัญญาอย่างแรงกล้า ก็สามารถทําให้ทําแผ่นดินไหได้ 
                                                 

  อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
      ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๘/๑๐๙.  



   

 

๓๖ 

 (๓)  พระโพธิสัตว์จุติจากสวรรค์ชั้นดุสิต  เสด็จลงสู่พระครรภ์ของพระมารดา  
 (๔)  พระโพธิสัตว์ ประสูติจากพระครรภ์ของพระมารดา  
 (๕)  พระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมาสัมโพธิญาณ  
 (๖)  พระพุทธเจ้าทรงขับเคลื่อนกงล้อมธรรม  
 (๗)  พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุ สังขาร  
 (๘)  พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันปรินิพพาน  
 
 แผ่นดินไหวด้วยเหตุทั้ง ๘  ประการนี้  จะทรงมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม  แต่ก็ปรากฏให้เรา
เห็นว่า ข้อ (๑)  เป็นเรื่องอุตินิยาม พระองค์รู้ว่า มหาปฐพีตั้งอยู่บนน้ํา น้ําตั้งอยู่บนลม ลมตั้งอยู่บน
อากาศ ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่า  น้ํามีมากกว่า ดิน คือมีน้ําอยู่ ๓ ส่วน มีดินเพียง ๑ ส่วน  ดินลอยอยู่บนน้ํา  
แท้จริงโลกใบนี้ คือ น้ํา ลูกใหญ่หมุนลอยเคว้งคว้างอยู่ในห้องอวกาศ  เมื่อน้ําเกิดกระเพ่ือมไหวแผ่นดิน
ก็จะไหวไปตาม  จะเห็นได้ชัดจากประเทศญี่ปุุนที่มีภูมิประเทศเป็นเกาะ มักจะเกิดแผ่นดินไหวอยู่
บ่อยครั้ง 
 

 การศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญา  จะเน้นย้ําเรื่องทุกข์และความดับทุกข์ ทุกข์จึงเป็นปัญหาใน
ระดับต้นที่ควรศึกษาทําความเข้าใจ  (ปริญฺเญยฺยํ) และความดับทุกข์ จึงเป็นเปูาหมายในระดับสูงที่
ควรทําให้แจ่มแจ้ง (สจฺฉิกาตพฺพํ) จุดประสงค์หลักอยู่ที่เรื่องนี้เท่านั้น  นอกจากนี้ถือว่าเป็นเพียงส่วน
ร่วม หรือองค์ประกอบแม้แต่เรื่อง การตายแล้วจะเกิดอีกหรือไม่  จะขาดสูญหรือเปล่า  ซึ่งถกเถียงกัน
มาก่อน สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าก็ไม่ให้ความสําคัญ  ดังข้อความที่พระเจ้า ปเสนทิโกศลได้ทูลถาม
พระองค์ในครั้งหนึ่งว่า 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  หลังจากสัตว์ตายแล้ว  เกิดอีกหรือไม”่  
 “ตถาคตไม่พยากรณ”์ 
 “แสดงว่าไม่เกิด” 
 “ตถาคต  ไม่พยากรณ”์ 
 “ถ้าอย่างนั้น ก็เกิดและไม่เกิด” 
 “ตถาคตไม่พยากรณ”์ 
 “สรุปว่าจะเกิดก็ไม่ใช่ จะไม่เกิดก็ไม่เชิง) 
 “ตถาคตไม่พยากรณ”์  
 “เหตุใดพระองค์จึงไม่ทรงพยากรณ ์ พระพุทธเจ้าข้า” 
 

 “เพราะชนทั้งหลาย  มักจะบัญญัติสัตว์ด้วยรูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  
แต่ตถาคต ละรูป  เวทนา  สัญญา  สังขารวิญญาณนั้นได้แล้ว ตัดรากถอนโคนจนสิ้นซาก เหมือนต้น



   

 

๓๗ 

ตาลที่ถูกถอนไปจนหมด ไม่เหลืออะไรให้งอกอีก ตถาคตพ้นจากการที่เรียกว่ารูป เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณอย่างสิ้นเชิง  มีคุณล้ําเลิศประมาณค่ามิได้  ยากจะหยั่งถึงเหมือนมหาสมุทร”  
 

 พระพุทธดํารัสนี้  ตรัสผ่านการเกิดและการไม่เกิดไป  มิให้ความสําคัญต่อเรื่องดังกล่าว  
มุ่งสู่ระดับสูง (ปรมัตถ)์ ซ่ึงทรงประสงค์จะแสดงให้เห็นว่าแท้จริงนั่นคือ การประชุมรวมตัวกันของธาตุ
ทั้ง ๔ ที่ก่อตัวเป็นสังขาร และแปรปรวนเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย  ไม่มีสัตว์ บุคคล  ตัวตน เรา เขา  
ไม่มีใครเกิด  ไม่มีใครตาย  เป็นเพียงการปรากฏตัว  และแตกสลายไปตามธรรมชาติแห่งสังขาร 
 

 สิ่งที่ควรสนใจ คือ ปัจจุบันเรายังมีทุกข์อยู่ จะดับทุกข์อย่างไร  พระพุทธองค์ทรง
สนับสนุนให้ศึกษาเรื่องทุกข์  และดําเนินไปสู่ความดับทุกข์  ทรงปฏิเสธการแสวงหาความรู้เรื่องโลกว่า
มีความเป็นมาอย่างไร  จะสิ้นสุดเมื่อไหร่  หากขวนขวายแสวงหาความรู้ในเรื่องนี้จะตายเสียก่อน ดังที่
ทรงยกอุปมาเปรียบเทียบ  เหมือนบุรุษถูกยิงด้วยลูกศร   กิจเร่งด่วนที่ควรกระทําในขณะนั้นคือถอน
ลูกศรออกรีบสมานแผลรักษาให้หายโดยเร็ว มิใช่เที่ยวถามว่า  ค นยิงเกิดท่ีไหน  เป็นลูกเต้าเหล่าใคร  
รูปพรรณสัณฐานสูงต่ําดําขาวขนาดไหน  มีชื่อเสียงเรียงนามว่าอย่างไร  มีสถานะทางสังคมสูงไหม  
ต้องรู้ให้ได้เสียก่อน  จึงจะยอมถอนลูกศรออกจากอก  ถ้ามัวถามอยู่อย่างนี้  คนเจ็บก็ตายเสียก่อน  
เช่นเดียวกัน  ถ้าหากมัวสนใจใคร่รู้ว่าจะเกิดหรือไม่เกิด มัวถกเถียงกันก็มิได้ถอนความทุกข์  คือลูกศร
ที่เสียบคาอกอยู่ ดังที่นักอภิปรัชญา อยากรู้เรื่องโลกพากันคิดค้นหาคําตอบว่าอะไรเป็นปฐมธาตุของ
โลก  โลกมาอย่างไร ไปอย่างไร แทนที่จะคิดว่าตนมีช่วงอายุอยู่ไม่เท่าไร โลกมีอายุมากกว่าตน  เกิน
กําลังสติปัญญาไป ทั้งตนก็มี ข้อจํากัดทางอินทรียภาพ (อายตนะ) ไม่อาจล่วงรู้ได้อย่างทั่วถึง  แต่ยิ่ง
พยายามคิดหาเหตุผลมาถกเถียงกันอย่างไม่มีข้อยุติ ถึงแม้จะรู้ตามกระบวนการของตรรกวิทยา
สมเหตุสมผล  ก็ไม่แน่ว่าจะจริงเพียงใด  (มา ตกฺตเหตุ = อย่าปักใจเชื่อเพราะอ้างตรรกะ) และถ้ารู้
จริงก็ไม่อาจรู้ได้ทั้งหมดควรใช้ช่วงเวลาชีวิตสั้น ๆ  นั้นให้คุ้มค่าและมีความหมาย  ดีกว่าไปเสียเวลากับ
เรื่องเหล่านี้ 
 ดังนั้น ปัญญาจึงเป็นความรอบรู้ในเรื่องที่ควรรู้  ส่วนความรู้ในเรื่องไม่ควรรู้จัดเป็นอวิชชา  
นี่เป็นประเด็นหนึ่งที่เราควรใส่ใจในด้านปัญญา  เพราะยุคนี้เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร และข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ จะแพร่ออกสู่สังคมอย่างรวดเร็ว และยากแก่การตรวจสอบในโลกไร้พรมแดนหรือยุคโลกา      
ภิวัตน์นี้ 
 
 

                                                 

  ส .ส. (ไทย) ๑๘/๗๕๘/๔๐๘. 
  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๐/๑๑๙. 
  อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๓. 



   

 

๓๘ 

 ๒.๑.๒ เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 
 สมัยปัจจุบันนับว่ามีความเจริญก้าวหน้ามากในด้านเทคโนโลยีการสื่อสารมวลชน เพ่ือให้
การเผยแผ่หลักพุทธธรรม มีประสิทธิภาพสูงสุดหรือให้ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ดังนั้นแนวทางการเผยแผ่
จึงมีผลกระทบ ดังที่ปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไป กล่าวคือ 

๑. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการเทศน์  
การเทศน์ในปัจจุบันนิยมกัน  ๒  แนวทาง คือ 

 ก.  การอ่านคัมภีร์  เพื่อปฏิบัติธรรมแนวธรรมเนียมเดิม 
 ข.  การเทศน์ปฏิภาณ  คือ การแสดงธรรมโดยใช้โวหารความสามารถ มีทั้งเทศน์เดี่ยว  
เทศน์คู่  เทศน์ปุจฉา-วิสัชชนา  ๒  หรือ  ๓  ธรรมาสน์ก็มี  โดยยึดหลักธรรมเนียมปฏิบัติในการสมมุติ
เต็มรูปแบบ หรือตามเหมาะสมแก่โอกาส  สถานที่  บุคคล   ส่วนรูปแบบที่ใช้ปรับปรุงประยุกต์ตาม
กาลสมัย 
 ๒. การปาฐกถา  คือ  การแสดงธรรมโดยการยืนหรือนั่งก็ได้แต่ไม่ได้อ่านคัมภีร์ 

 ๓. การอภิปราย  คือ  การจัดแสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกัน แต่ต่างทัศนะ โดยมีผู้
ควบคุมการอภิปราย 

 ๔. การสนทนา  คือ  รายการทางสื่อมวลชนที่จัดในรูปแบบให้พระภิกษุสามารถสนทนา 
กับคฤหัสถ์  เพ่ือสอบถามประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

๕. พิธีกรรายการ คือพระภิกษุรับดําเนินรายการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือเผยแผ่ธรรม และ
สามารถสอดแทรกหลักธรรมได้ทุกข้ันตอนในขณะทําหน้าที่เป็นพิธีกร ผู้บรรยาย คือ พระภิกษุเป็นผู้
ดําเนินรายการทางสื่อมวลชน เพ่ือบรรยายในรายการทาง   วิทยุ หรือโทรทัศน์ 

๖. การเขียนบทความทางวิทยุ และโทรทัศน์ คือ การที่พระภิกษุเผยแผ่แนวคิด  ข้อ
ธรรมะผ่านบทความ โดยผู้ดําเนินการโทรทัศน์ อาจนําบทความนั้นไปสร้างเป็นภาพยนตร์ก็ ได้  เช่น 
เรื่องพุทธานุภาพ หลวงตา  เป็นต้น 
 ๗. การเขียนบทความลงวารสารหรือหนังสือพิมพ์ และสิ่งพิมพ์ทุกชนิด 
 ๘. มัคคุเทศก์  คือเป็นผู้นําชมพุทธศาสนสถาน  และปูชนียสถานทางประวัติศาสตร์ 

๙. ครู อาจารย์ หรือ วิทยากร  ได้แก่  พระภิกษุที่ได้รับนิมนต์ให้ไปสอ นในสถานศึกษา    
ต่าง ๆ  เช่น โครงการครูพระสอนหนังสือในโรงเรียน ของกระทรวงวัฒนธรรมเป็นต้น 

๑๐.การจัดรายการวิทยุและโทรทัศน์ ได้แก่ การดําเนินรายการทางสื่อมวลชนโดย
พระภิกษุจะใช้หลายวิธี เช่น การเทศน์ ปาฐกถา  สนทนาธรรมและบรรยายธรรม ฯ 
 
                                                 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น. คู่มืออบรมนักเทศน ์.(ขอนแก่น : 

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔. 
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๒.๒ ก าเนิดพระธรรมทูต 

 ภายหลังการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตัดสิน
พระทัยที่จะประกาศสัจธรรม  ก็ทรง ระลึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส เจ้าลัทธิที่พระองค์เคยได้
ศึกษาอยู่ซึ่งเป็นผู้มีกิเลสน้อย    มีสติปัญญาสามารถรู้ตามทันได้ถ้าได้ฟังธรรม แต่ท่านทั้งสองได้มรณะ
ไปเสียก่อนแล้ว    จึงได้ทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕   ซึ่งได้เคยอุปัฏฐากพระองค์เม่ือครั้งทรงบําเพ็ญ   
ทุกกรกิริยา และเม่ือตอนเช้าตรู่ของวันเพ็ญขึ้น ๑๕  ค่ํา เดือน ๘ จึงได้เสด็จจากพุทธคยาไปหาปัญจ
วัคคีย์ ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เมือ งพาราณสี ซึ่งห่างกันถึง ๑๘  โยชน์ เพียงวันเดียวเท่านั้น ได้ทรง
แสดงธัมมจักรกัปปวัตนสูตรเป็นปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ทําให้พระอัญญาโกญฑัญญะบรรลุ
โสดาบันและได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบท รวมทั้งคนอ่ืน ๆ ก็ได้บรรลุโสดาบันในวันต่อมา  จนครบทั้ง ๕ 
ท่าน และเมื่อถึงวันแรม ๕  ค่ํา พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  ก็ได้ฟังพระธรรมเทศนาอานัตตลักขณสูตรจบ
แล้ว ก็ได้สําเร็จพระอรหันต์ ต่อมาในวันแรม ๘ ค่ํา ทรงแสดงโมเนยยปฏิปทาแก่พระนาลกเถระท่ีออก
บวชเป็นดาบส  รอคอยการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าของเจ้าชายสิทธัตถะตามคําแนะนําของอสิตดาบสผู้
เป็นลุง  หลังจากนั้นก็ได้ทรงแสดงธรรมโปรดยสะกุลบุตรให้บรรลุพระอรหัตผลแล้ว ทรงอนุญาตให้
อุปสมบท   ได้แสดงอนุปุพพิกถาพร้อมทั้งอริยสัจ ๔ แก่เศรษฐีบิดามารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ 
ได้บรรลุโสดาปัตติผลพร้อมทั้งได้แสดงตนเป็นอุบาสก อุบาสิกา   สหายของพระยสะ  ๔ คน คือ วิมละ 
สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ พร้อมสหายคนอ่ืน ๆ อีก ๕๐  คน ได้ขอบรรพชาอุปสมบทและได้บรรลุ
อรหันต์ในเวลาต่อมา 
 เมื่อออกพรรษาแรกแล้ว     พระพุทธองค์ได้ส่งพระอรหันตสาวกท้ัง  ๖๐ องค์ เหล่านั้น
ให้จาริกไปประกาศพระศาสนาโดยรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นว่า 
 “ภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงท้ังปว งทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้
พวกเธอทั้งหลายก็พ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวงท้ังท่ีเป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยว
จาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น 
ท่ามกลางและท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ์ 
บริสุทธิ์ สัตว์ท้ังหลายจ าพวกท่ีมีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อยมีอยู่ แต่เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้
ทั่วถึงธรรมจักมี.......” 
 พระบรมศาสดาทรงส่งพระภิกษุธรรมทูตซึ่งพ้นจากทุกข์ท้ังปวง  คือบรรลุพระอรหันต์ ไป
ช่วยทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลายที่ยังไม่พ้นจากความทุกข์ด้วยการแสดงธรรมให้เขาได้ฟัง เข้าใจ และ
ปฏิบัติถูกต้องตามความเป็นจริง เพ่ือได้รับสุขอันเกิดจากการได้ฟังธรรมและประโยชน์สุขตามพระ
พุทธประสงค์ การแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด คือการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่อง
ศีล สมาธิและปัญญา และให้ประกาศและเผยแผ่ พรหมจรรย์คือพระพุทธศาสนา เน้นให้สอนในเรื่อง



   

 

๔๐ 

การบวชเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งประโยชน์และปฏิปทา ตลอดจนวัตรปฏิบัติของผู้บวช  
ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาพระศาสดาพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกได้จาริกไปประกาศพระศาสนา สั่งสอนมหาชน 
จนมีผู้เลื่อมใสขอบวชเป็นพระภิกษุ ปฏิญญาตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา บรรลุอริยมรรคอริยผลและ
เข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นจํานวนมากมาย ตลอดพระชนมาชีพของพระพุทธองค์ 
 ในราวปี พ .ศ.๒๑๘ พระเจ้าอโศกมหาราช ได้ครองราชสมบัติเป็นกษัตริย์เมืองปาฏลีบุตร 
แคว้นมคธ  ทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา   ได้ทรงอุปถัมภ์การทําสังคายนาครั้งที่ 
๓ จัดทําศิลาจารึกประกาศธรรมตามนโยบาย ธรรมวิชัยทั่วอาณาจักร เมื่อคณะสงฆ์ได้ทําสังคายนา
เสร็จสมบูรณ์ตามพุทธบัญญัติแล้ว พระองค์มีพระประสงค์จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังนานา
ประเทศด้วย จึงทรงโปรดให้พระโมคคัลลีบุตร ผู้เป็นประธานสงฆ์ในการทําสังคายนา คัดเลือก
พระสงฆ์ท่ีมีความรู้ความสามารถ เพื่อส่งไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามเมืองต่าง ๆ โดยได้จัดแบ่งพระ
ธรรมทูตออกเป็น ๙ คณะ คือ 

๑. พระมัชฌันติกะเถร พร้อมคณะไปแคว้นแคชเมียร์และคันธาระ ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือของอินเดียรวมทั้งดินแดนบางส่วนของประเทศปากีสถานและประเทศอัฟกานิสถาน 

๒. พระมหาเทวเถร พร้อมคณะไปมหิสมณฑล อยู่ทางทิศใต้ของแม่น้ําโคธารี ซึ่งได้แก่
แคว้นไมซอร์ อยู่ทางภาคใต้ของอินเดีย 

๓. พระรักขิตเถรพร้อมคณะ ไปยังวาสีประเทศได้แก่แว่นแคว้นกะนะระเหนือ หรือ
ดินแดนแถบภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 

๔. โยนกพระธรรมรักขิตเถร (เป็นพระที่สืบเชื้อสายมาจากกรีก ซ่ึงเดินทางมารุกราน
อินเดียสมัยพระเจ้าอเล็กซานเดอร์ ) พร้อมคณะไปยังปรันตปะประเทศ แคว้นทางตอนชายทะเลเหนือ
เมืองบอมเบย์ 

๕. พระมหาธรรมรักขิตเถรพร้อมคณะ ไปยังมหารัฐประเทศแคว้นที่อยู่ทางตอนบนลําน้ํา
โคธารี ได้แก่ รัฐมหาราษฎร์ในปัจจุบัน 

๖. พระมหารักขิตเถร พร้อมคณะไปโยนกประเทศ ได้ดินแดนแถวประเทศ  อิหร่าน  
เปอร์เซีย 

๗. พระมัชฌิมเถร พร้อมคณะไปยังหิมวันตประเทศ ได้แก่ประเทศเนปาล      อยู่ทาง
ตอนเหนือของอินเดีย 

๘. พระโสณะและพระอุตตระ พร้อมคณะไปสุวรรณภูมิ ได้แก่ ไทย มอญ และพม่า 
๙. พระมหินทเถร พร้อมคณะไปเกาะตัมพปัณณิ ได้แก่ประเทศศรีลังกา 

 การเดินทางไปประกาศพระศาสนาของพระมหาเถระทั้ง ๙  รูป พร้อมด้วยคณะครั้งนี้ 
นับเป็นการถือกําเนิดพระธรรมทูตรุ่นแรก  ภายหลังการดับขันธปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และพระพุทธศาสนาก็แผ่เข้ามาสู่สุวรรณภูมิในครั้งนี้ด้วย   อย่างไรก็ตามการส่งพระธรรมทูตไป     



   

 

๔๑ 

คราวนั้น  อาจกล่าวได้ว่า ประสบความสําเร็จที่ปรากฏหลักฐานอย่างชัดเจนใน ๒  คณะด้วยกัน คือ 
พระมหินทเถระ ที่ได้เดินไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา พร้อมกับการนําต้นพระ
ศรีมหาโพธิ์ไปปลูกไว้ด้วย อีกคณะหนึ่งมีพระโสณะและพระอุตระ เป็นหัวหน้าเดินทางไปยังสุวรรณภูมิ 
ราวปี พ.ศ.๓๐๐ ซึ่งเชื่อกันว่าสุวรรณภูมิก็คือประเทศไทยในปัจจุบัน        จากหลักฐานพระปฐมเจดีย์  
ที่จังหวัดนครปฐมและเป็นที่ตั้งของอาณาจักรทวารวดีมาก่อน 

 การส่งพระธรรมทูตครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นการส่งพระธรรม ทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
เป็นทางการ โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นผู้ดําเนินการ ก่อนหน้านี้มีความเป็นไปได้ว่าน่าจะมีบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลนําพระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ไปยังต่างประเทศแล้ว  เพียงแต่ยังไม่ทางการ เพราะเวลาได้
ล่วงเลยมาถึง ๓๐๐  ปี พระพุทธศาสนาที่พระมหาเถระทั้ง ๒  รูปนํามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ    
คงจะเจริญรุ่งเรืองอยู่ในระยะหนึ่งตามหลักฐานทางโบราณคดีวัตถุท่ีสร้างข้ึนในสมัยนั้นแล้วเงียบ
หายไปไม่ปรากฏว่าพุทธศาสนาที่พระเถระท้ังสองนํามาประดิษฐานไว้เจริญหรือไม่อย่างไร ต่อมา
ประมาณปี พ.ศ.๖๒๐ พระเจ้ากนิษฐกะ กษัตริย์ราชวงศ์กุษาน ขึ้นครองราชย์ ณ เมืองบุรุษปุระ แคว้น
คันธาระราษฎร์ ทรงศรัทธาในพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเป็นนิกายพุทธศาสนาที่เจริญแพร่หลายอยู่ทาง
ตอนเหนือของอินเดีย คณะสงฆ์มหายานเมื่อได้ทําสังคายนา จากรึกพระไตรปิฎกเป็นภาษาสันสกฤต
แล้วก็มีความเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายไปในชมพูทวีปภาคเหนือ คือประเทศธิเบต จีน เกาหลี ญี่ปุุน และ
เวียตนาม และยังแพร่หลายไปถึงประเทศแถบตะวันออกด้วย เช่น เกาะสุมาตรา ชวา กัมพูชา พม่า 
และมอญ ในราว ปี พ .ศ.๑๓๐๐ กษัตริย์ผู้ครองอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตราได้แผ่อาณาจักรเข้า
มาทางแหลมมลายู จนถึงเมืองนครศรีธรรมราช ไชยา ทวารวดี ได้เผยแผ่พุทธศาสนาแบบมหายานเข้า
มาด้วย ซึ่งคาดว่าพุทธศาสนามหายาน  คงเจริญรุ่งเรืองอยู่ในดินแดนแถบนี้ระยะหนึ่งก่อนจะเสื่อม 
เพราะปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เป็นโบราณวัตถุ เช่น พระธาตุไชยา พระบรมธาตุ
นครศรีธรรมราช และรูปปั้นพระอวโลกิเตศวร เป็นต้น 
 

๒.๓ พระธรรมทูตจากลังกาเดินทางมาประเทศไทย  

 ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ว่า ราว พ.ศ.๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุ ได้ครองราชย์ 
ในลังกา ทรงทํานุบํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา ทรงรับเป็นผู้อุปถัมภ์  ให้คณะสงฆ์อันมีพระกัสสป
เถระเป็นประธาน ทําสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นครั้งที่ ๗  จัดวางระเบียบข้อวัตรปฏิบัติแห่งสงฆ์ให้
เป็นแบบเดียวกันทั่วทั้งสังฆมณฑล    ทําให้พระพุทธศาสนาในลังกาเจริญรุ่งเรืองมาก ข่าวได้แพร่
มาถึงประเทศไทย พม่า มอญ เขมร พระสงฆ์ในประเทศเหล่านี้ได้เดินทางไปศึกษาการพระศาสนา ณ 
ประเทศลังกา เมื่อเห็นข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ชาวลังกามีระเบียบแบบแผนดีงาม มีความพอใจใคร่
ศึกษา เพ่ือจักได้นําไปเผยแผ่ในบ้านเมืองของตน แต่พระสงฆ์ชาวลังการังเกียจว่า  สมณวงศ์ใน
ต่างประเทศแตกต่างกันเป็นนานาสังวาส จึงให้พระสงฆ์เหล่านั้นอุปสมบทใหม่ตามแบบลังกาเพ่ือให้มี



   

 

๔๒ 

สังวาสเสมอกัน พระสงฆ์ต่างชาติเหล่านั้นยอมทําตาม    แล้วได้ศึกษาพระธรรมวินัยและระเบียบ
ปฏิบัติจนมีความรอบรู้แล้วกลับบ้านเมืองของตน บางรูปได้นิมนต์พระสงฆ์ลังกามากับตนด้วย คณะ
สงฆ์ลังกาได้เข้ามาสู่ประเทศไทยราว พ .ศ. ๑๘๐๐ พระสงฆ์ไทยที่ได้อุปสมบทใหม่ตามแบบลังกาและ
พระสงฆ์ลังกาบางรูปมาตั้งสํานักอยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราชและได้เปลี่ยนแปลงพระบรมธาตุเจดีย์องค์
เดิม ที่ฝุายมหายานสร้างไว้ ให้มีรูปทรงแบบลังกาดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในปี พ .ศ.๑๙๐๔     พระ
มหาธรรมราชาลิไท พระราชนัดดาของพ่อขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชสมบัติ ทรงศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ได้สละราชสมบัติออกผนวชระยะหนึ่ง     เป็นพระมหากษัตริย์ไทย
พระองค์แรกที่ทรงผนวช เป็นนักปราชญ์มีความรอบรู้ในพุทธวจนะ ทรงนิพนธ์หนังสือไตรภูมิพระร่วง 
ได้นิมนตร์พระมหาสวามีชาวลังกาเข้ามาสู่กรุงสุโขทัย เพื่อปรับปรุงระเบียบแบบแผนในสังฆมณฑลให้
เหมือนในลังกา โดยแบ่งคณะสงฆ์ออกเป็น ๒  คณะ คือคณะคามวาสี (คันธธุระ) ได้แก่พวกศึกษาเล่า
เรียนธรรมวินัย อยู่วัดในบริเวณหมู่บ้าน และคณะอรัญญวาสี (วิปัสสนาธุระ ) ได้แก่พวกศึกษาปฏิบัติ
ทางวิปัสสนา อยู่ตามปุาเขา   
 

๒.๔ พระธรรมทูตไทยไปลังกา 

 ในสมัยสมเด็จพระเจ้าบรมโกษฐ์ ซึ่งข้ึนครองราชในปี พ .ศ.๒๒๗๕ พระพุทธศาสนาและ
กิจการคณะสงฆ์เจริญรุ่งเรืองมาก เห็นได้จากโบราณวัตถุทางพระพุทธศาสนา เช่น พระสถูป พระ
เจดีย์ และวัดวาอารามที่ยังปรากฏอยู่ เป็นเหตุให้พระเจ้ากรุงลังกาส่งฑูตมาเพ่ือขอให้คณะสงฆ์ไทยไป
จัดตั้งคณะสงฆ์ขึ้นที่นั่น เพราะสมณวงศ์ของลังกาหมดสิ้นไป พระเจ้าบรมโกษฐ์ได้จัดส่งคณะสงฆ์อันมี
พระอุบาลีและพระอริยมุนีเป็นหัวหน้า พร้อมด้วยพระสงฆ์ ๑๒  รูป ไปประดิษฐานคณะสงฆ์ขึ้นใหม่ใน
ลังกา เรียกว่า “คณะสงฆ์สยามวงศ์” ซึ่งเป็นต้นวงศ์ของคณะสงฆ์ลังกามาจนปัจจุบันนี้ 
 

๒.๕ พระสงฆ์ไทยเดินทางไปดินแดนพุทธภูม ิ  

 การเดินทางไปประเทศอินเดียของภิกษุสามเณรไทยอย่างเป็นทางการเริ่มต้นขึ้นในราวปี 

พ.ศ.๒๔๙๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) ได้ส่งพระภิกษุสามเณร     นักศึกษาไทยรุ่นแรกไป

ศึกษาวิปัสสนาและพระพุทธศาสนาในประเทศพม่า ศรีลังกา และอินเดีย ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของการ

เดินทางไปศึกษาต่างประเทศของพระภิกษุสามเณรไทย โดยการสนับสนุนของพระเถระชั้นผู้ใหญ่ แม้

ก่อนหน้านี้จะมีพระภิกษุสามเณรเดินทางไปอินเดียบ้างแล้ว เช่น ใน พ .ศ.๒๔๗๖  พระโลกนาถ 

พระสงฆ์ชาวอิตาลี ได้พาพระภิกษุสามเณรไทยจํานวนหนึ่งไปศึกษาและเผยแผ่ในอินเดีย แต่ยังเป็น

การส่วนบุคคลหรือกลุ่มบุคคล การเดินทางไปศึกษาของพระภิกษุสามเณรรุ่นแรก ๆ เป็นตัวอย่างให้



   

 

๔๓ 

พระภิกษุสามเณรเดินทางไปศึกษาในประเทศอินเดียเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เริ่มตั้งแต่มหาวิทยาลัยนาลันทา 

มหาวิทยาลัยมคธ และขยายกว้างขวางออกไปตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่วประเทศอินเดีย                     

 

๒.๖ พระธรรมทูตไทยไปอินเดีย       

 หลังจากท่ีประเทศอินเดียได้รับเอกราชจากอังกฤษใหม่ ๆ และพยายามหาวิธีการที่จะจัด
ระเบียบทางสังคมของประเทศอยู่ ประจวบกับท่ีชาวพุทธทั่วโลกกําลัง จะจัดงานเฉลิมฉลองก่ึง
พุทธกาล (พ.ศ.๒๕๐๐) รัฐบาลอินเดียที่มี  ดร .บี.อาร์ เอ็มเบดการ์  ร่วมคณะอยู่ด้วย เป็นผู้สร้าง
ประวัติศาสตร์แก่พระพุทธศาสนาอินเดียยุคใหม่ พยายามทําให้พุทธศาสนากลับคืนสู่อินเดียอีกครั้ง 
โดยมีความคิดว่าสิ่งเดียวที่จะแก้ปัญหาสังคมของชาวอินเดียได้คือพุทธศาสนา และพยายามจะทําให้
ประเทศอินเดียกลับเป็นพุทธอีกครั้งหนึ่ง โดยได้นําชาวพุทธใหม่ประมาณ ๕๐๐ ,๐๐๐ คนทําพิธี
ปฏิญญาณตนเป็นพุทธมามกะในวันที่ ๑๔  ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙  บริเวณใจกลางเมืองนาคปูร์ มีชื่อว่า  
ดิชภูมิ  ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่เป็นตัวอย่างของการปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะของชาวพุทธใหม่สืบมาจน
ปัจจุบันนี้ 
 ในปี พ.ศ.๒๔๙๙-๒๕๐๐ รัฐบาลอินเดียได้ มีพิธีฉลอง ๒๕  พุทธศตวรรษ (พุทธชยันตี ) 
เช่นเดียวกับประเทศพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ทั่วโลก รัฐบาลของนายกรัฐมนตรีศรียวราลาล เนห์รู ได้เชิญ
ชวนให้ประเทศพุทธศาสนาทั้งหลายทั่วโลก ไปสร้างวัด ณ บริเวณโพธิมณฑล รัฐบาลไทยตอบรับคํา
เชิญและเป็นประเทศแรกที่ได้สร้างวัดไทยพุทธคยาขึ้นเป็นวัดแรก  ณ  บริเวณโพธิมณฑลพุทธคยา  
ซึ่งเป็นสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า     เริ่มแต่ปี พ .ศ. ๒๕๐๐ ต่อมาวัดไทยก็เกิดขึ้น ณ สังเวชนีย
สถานและพุทธสถานอ่ืน ๆ อีกหลายแห่ง เมื่อการสร้างวัดไทยพุทธคยาสําเร็จเป็นรูปร่างพอแก่การ
ปฏิบัติศาสนกิจแล้ว รัฐบาลได้ส่งพระธรรมทูตไปปฏิบัติศาสนกิจอยู่ประจํา ณ วัดไทยพุทธคยา 
ประเทศอินเดียนับตั้งแต่สร้างวัดจนปัจจุบันนี้ ซึ่งได้มีพระธรรมทูตไทยไปปฏิบัติศาสนกิจประจําอินเดีย
มาแล้ว ๓  คณะ ประกอบด้วย คณะแรกมีสมเด็จพระธีรญาณมุนี (ปุณฺณกมหาเถร ) พ.ศ.๒๕๐๒-
๒๕๐๖ เป็นหัวหน้าคณะ  ต่อมาคณะที่สองมีพระสุเมธาธิบดี (ทตฺตสุทฺธิมหาเถร) สมัยดํารงสมณศักดิ์ที่
พระเทพวิสุทธิโมลี เป็นหัวหน้าคณะ พ .ศ. ๒๕๐๖-๒๕๓๑ และคณะที่สามซึ่งกําลังปฏิบัติศาสนกิจ   
ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๑- ๒๕๕๔ โดยมี พระเทพโพธิเทศ (ภูริปาลมหาเถร ) เป็นหัวหน้าคณะ  คณะที่สี่ซ่ึง
กําลังปฏิบัติศาสนกิจอยู่ในปัจจุบันมาตั้งแต่ปี พ .ศ.๒๕๕๔ โดยมี พระราชรัตนรังษี   (วีรยุทธเถร) เป็น
หัวหน้าคณะ   
 
 
 



   

 

๔๔ 

๒.๗ พระพุทธศาสนาสู่ยุโรป        

 คณะพระสงฆ์ไทยเริ่มเผยแผ่พระศาสนาในประเทศแถบยุโรปและอเมริกาสืบเนื่องจากเมื่อ
ประมาณปี พ .ศ.๒๕๐๑ พระพิมลธรรม (ต่อมาคือสมเด็จพระพุฒาจารย์ อาสภมหาเถร ) ได้เดินทาง
รอบโลกครั้งแรก เพ่ือร่วมกับองค์การ เอ็ม.อาร์.เอ. ในการรณรงค์ส่งเสริมศีลธรรมให้แพร่หลาย เมื่อได้
เดินทางถึงประเทศอังกฤษ     ได้มีโอกาสพบปะพูดคุยถึงผลงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับพระ
อานันทโพธิ  พระภิกษุ     ชาวแคนาดา ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดความเลื่อมใสและได้
อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ได้เปิดสอนวิปัสสนากรรมฐานอยู่พุทธวิหารแฮมพ์สเตท 
การตั้งสํานักสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระอานันทโพธิ มีคนเลื่อมใสศรัทธาสมัครขอเข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ พระอานันทโพธิได้ติดต่อขอพระราชสิทธิมุนี พระอาจารย์ใหญ่ฝุาย
วิปัสสนา วัดมหาธาตุฯ 
 พระราชสิทธิมุนี (ต่อมาเป็นพระธรรมธีรราชมหามุนี ) และพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต 
เดินทางไปทําการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษตามคําอาราธนาของคณะกรรมการสังฆ
สมาคม โดยไปพํานักที่พุทธวิหารแฮมพ์สเตท กรุงลอนดอน เมื่อทางราชการถวายความอุปถัมภ์ จึงได้
ย้ายไปอยู่แห่งใหม่ โดยซื้อบ้านและที่ดินเป็นสมบัติของพุทธศาสนา ตั้งสํานักสงฆ์แห่งใหม่ขึ้นมาชื่อวัด
ไทยพุทธวิหาร (ต่อมาได้รับพระราชทานนามวัดว่า วัดพุทธปทีป ) ได้ทําการเผยแผ่พุทธศาสนาทั้ง
ปริยัติและปฏิบัติ จัดให้มีการศึกษาพระอภิธรรมและปรัชญา การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์
ไทยในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จึงได้เริ่มดําเนินการอย่างเป็นทางการมาตั้งแต่ปี พ .ศ.๒๕๐๗ 
จนกระท่ังปัจจุบันนี้ 
 กรมการศาสนาพิจารณาเห็นว่าถึงเวลาสมควรที่จะจัดคณะพระธรรมทูตออกเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษ ประจวบกับที่ขณะนั้นมีพระสงฆ์ไทยอยู่ที่ประเทศอังกฤษแล้ว 
กรมการศาสนาจึงได้อาราธนาพระราชสิทธิมุนี  เป็นหน้าคณะพระธรรมทูตไทยในประเทศอังกฤษ 
นอกจากสอนประจําที่พุทธวิหารแฮมพ์สเตทแล้ว  คณะพระธรรมทูตได้แบ่งเวลาเดินทางไปสอนที่  
สก็อตแลนด์  มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ มหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอื่นๆ ตลอดถึงสมาคมที่สนใจ
พระพุทธศาสนาและได้อาราธนาไปสอน นับเป็นภารกิจที่เพ่ิมพูนมากขึ้น เพราะมีผู้สนใจเข้าศึกษา
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพิ่มจํานวนมากขึ้นตามลําดับ นอกจากทําการสอนในประเทศอังกฤษแล้ว   
ยังได้เดินทางไปสอนยังพุทธสมาคมในประเทศเยอรมันและเนเธอร์แลนด์ ทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ
ติดต่อกันหลายสัปดาห์ นับว่าพุทธศาสนาได้ฉายแสงเข้าไปสู่จิตใจประชาชนชาวอังกฤษและยุโรป ซึ่ง
เป็นผลงานของคณะสงฆ์ไทยที่ไปประกาศพระพุทธศาสนาทําให้ชาวตะวันตกหันมาสนใจและนับถือ
พุทธศาสนามากขึ้น  
 
 



   

 

๔๕ 

๒.๘ การฝึกอบรมพระธรรมทูตอย่างเป็นทางการ     

 เมื่อคณะสงฆ์จะริเริ่มงานพระธรรมทูตในต่างประเทศในปี พ .ศ.๒๕๐๙-๒๕๑๑ ก็ต้อง
หยุดชะงักลงด้วยปัญหาและอุปสรรคหลายประการ พระธรรมทูตยุคแรก ๆ ที่เข้าไป  เผยแผ่ศาสนาจึง
เป็นไปแบบต่างคนต่างทํา ไม่เป็นไปในลักษณะหรือนโยบายที่มีแนวทางปฏิบัติให้เป็นไปในทาง
เดียวกัน จนกระทั่ง พ.ศ.๒๕๓๘   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับสมัชชาสงฆ์ไทย
ในสหรัฐอเมริกาและกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ได้เริ่มดําเนินงานโครงการฝึกอบรมพระ
ธรรมทูตสายต่างประเทศขึ้นเป็นรุ่นแรก และในปีต่อ ๆ มา  ได้มีพระธรรมทูตได้สมัครเข้ารับการ
ฝึกอบรมเป็นจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงปัจจุบันปี พ.ศ.๒๕๕๑ โครงการได้ดําเนินการฝึกอบรมมาถึง
รุ่นที่ ๑๔ แล้ว โดยโครงการได้วางหลักสูตรการฝึกอบรมไปในแนวทางเดียวกัน มีเปูาหมายที่ชัดเจน
และวิธีการในการเผยแผ่ที่แน่นอนมีประสิทธิภาพในการทํางานประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่ง
ประมาณครึ่งหนึ่งของพระสงฆ์เหล่านี้ ที่ผ่านการฝึกอบรมกําลังปฏิบัติศาสนกิจอยู่ตามวัดต่าง ๆ ใน
ทวีปยุโรป เอเชีย และสหรัฐอเมริกา ร่วมกับพระเถรานุเถระผู้ที่ได้เข้ามาปฏิบัติงานพระศาสนาในยุค
แรกและสืบทอดมาจนปัจจุบันนี้ 
 

๒.๙ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกา     

 คนไทยได้เข้ามาอยู่อาศัยในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแต่เมื่อใดนั้น ไม่ปรากฏหลักฐาน      
ทีแ่นช่ัด มลรัฐที่มีคนไทยอาศัยอยู่เป็นจํานวนมากเช่นรัฐแคลิฟอร์เนีย  โดยเฉพาะแคลิฟอร์เนียตอนใต้
เมื่อประมาณ ปี พ .ศ.๒๕๐๗ ปรากฏว่าคนไทยในนคร  ลอสแองเจลิส ได้กลายเป็นชุมชนไทยใน
ต่างประเทศท่ีใหญ่ที่สุด ซ่ึงมีคนไทยอาศัยอยู่ประมาณ ๘๐ ,๐๐๐ คน มีรายได้จากการทํางานและ
โอกาสในการสร้างตัวเป็นสิ่งล่อใจ   ทําให้มีคนไทยอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

คณะสงฆ์ไทยได้เริ่มงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี       
พ.ศ.๒๕๐๑ โดยมีสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร ) วัดมหาธาตุฯ เป็นพระภิกษุไทยรูปแรก
ที่ได้รับนิมนต์ จาก ดร.แฟรงค ์บุชแมน ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งและเป็นประธานของขบวนการส่งเสริมศีลธรรม
(Moral Rearmament : M.R.A.)  ซึ่งรู้จักกันดีในชื่อ เอ็ม.อาร์.เอ.  เพ่ือไปร่วมงานฉลองอายุครบ ๘๐ 
ปีของดร.แฟรงค์ บุชแมน และฉลองครบรอบ ๑๐ ปี  ของเอ็ม.อาร์.เอ. ที่มลรัฐมิชิแกน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา   ได้ประชุมสัมมนาทางด้านส่งเสริมศีลธรรมที่เกาะแม้กกินอร์  ในทะเลสาบมิชิแกน  
เมื่อเสร็จจากการเดินทางไปประชุมดังกล่าวแล้ว  พระพิมลธรรมพร้อมด้วยคณะยังได้เดินทางไป
ประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาในมลรัฐต่าง  ๆ ของสหรัฐอเมริกา และกลุ่มประเทศต่างๆ  
ในยุโรปร่วมกับองค์กร เอ็ม.อาร์.เอ.  อีกด้วย  เมื่อประมาณปี พ .ศ. ๒๕๑๒ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจาก
การที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร ) เมื่อครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรม ตําแหน่ง



   

 

๔๖ 

เป็นสังฆมนตรีองค์การปกครอง  และนายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์     
ท่านได้เดินทางรอบโลกเพ่ือดูงานพระศาสนา และกลับมากําหนดนโยบาย พร้อมเสนอแนะคณะสงฆ์
ไทยในการเผยแผ่พุทธศาสนาในต่างประเทศ อีกทั้งได้จัดส่งพระสงฆ์ออกไปยังประเทศต่าง ๆ รวมทั้ง
สหรัฐอเมริกา  เพื่อฉลองศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่ต้องการที่พ่ึงทางจิตใจ  
 สําหรับการก่อสร้างวัดไทยอย่างเป็นทางการขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาเกิดข้ึนในปี พ .ศ.
๒๕๑๕ โดยได้ทําการก่อสร้างวัดไทยในนคร  ลอส แองเจลิส  เป็นวัดแรก ซึ่งประมาณการว่ามีคนไทย
กระจัดกระจายอยู่เฉพาะในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย  ประมาณ ๑๕๐ ,๐๐๐ คน และในปี พ .ศ.๒๕๑๗ ก็ได้
ก่อสร้างวัดไทยในกรุงวอชิงตัน ดีชี และวัดไทยในมลรัฐอ่ืนๆเรื่อยมา จนกระท่ังปัจจุบันนี้ปรากฏว่ามี
วัดไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีสังกัดสมัชชาสงฆ์ไทยฯทั้งหมด ๗๓ วัด ใน ๒๔ รัฐ วัดต่าง ๆ เหล่านั้น ได้เผย
แผ่พระพุทธศาสนาทั้งในภาคปริยัติและปฏิบัติ และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย เพื่อการปลูกฝัง
เยาวชนไทยให้ได้ศึกษาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศถือได้ว่าเป็นความผลงานที่โดดเด่นของพระสงฆ์
ไทย ที่ทําให้คนทั่วโลกให้การยอมรับในความรู้ความสามารถ มีความเชื่อม่ันในการเข้าสู่กระบวนการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เนื่องจาก พระพุทธศาสนา ไม่ได้บังคับให้บุคคลต้องยอมจํานน
ในการนับถือ หรือการปฏิบัติแต่หากเป็นการเชิญชวนให้ผู้สนใจในแนวทางการปฏิบัติตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลทุกๆ อนูแห่งชีวิตที่ดําเนินชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้มีโอกาสเข้า
สู่วิถีแห่งผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยตนเอง   ด้วยความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อมวลมนุษยชาติ 
พระธรรมทูตจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการขับเคลื่อนกงล้อแห่งธรรมให้กระจายไปอยู่ทั่วทุกมุมโลก 
การที่จะปฏิบัติภารกิจอันสําคัญยิ่งนี้ให้เกิดผลสําเร็จได้นั้น พระธรรมทูตจําเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจถึง แนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก มี เปูาหมาย และวิธีการในการเผยแผ่  
พระพุทธศาสนาที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ ในแต่ละสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่แตกต่างกัน ร่วมถึงมี
วิธีการในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง กําหนดเป็นกรอบแนวคิดเพ่ือศึกษา แนวคิดในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ และศึกษาความคิดเห็นของพระธรรมทูต
เกี่ยวกับ เปูาหมาย และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกา  รวมถึงศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา ด้วย จึงได้
กําหนดเป็นกรอบแนวคิดประกอบการศึกษา ดังนี้  

 
 
 
 



   

 

๔๗ 

๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

    

 

  

   

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

แนวคิด หลักการ 

เป้าหมาย พระธรรมทูต 

พระไตรปิฎก 

วิธีการ 

พระไตรปิฎก 

- การเทศน์ 

- การสอน 

- บรรยายตามสถานบัน 

  การศึกษา 

- การนําปฏิบัต ิ

- การใช้เครื่องมือสื่อสาร 
 

- เหตุผล 

- การนําปฏิบัติ 
 

ในพระไตรปิฏก 

การประเมินผล 
 

ปัญหาและอุปสรรค 



 

บทท่ี ๓ 
 

แนวคิด เป้าหมาย และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 

๓.๑  สาระส าคัญของหลักสูตรอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  

   เปูาหมายของหลักสูตรมุ่งสร้างและเพ่ิมประสิทธิภาพพระธรรมทูตสายต่างประเทศท้ัง  ๔ 
ด้าน คือ การบริหาร การเผยแผ่  การศึกษาและการสาธารณูปการให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นหรือ
ประเทศท่ีพระธรรมทูตแต่ละรูปจะไปปฏิบัติศาสนกิจ  ลักษณะของหลักสูตรการน าไปใช้และปฏิบัติได้
จริง มีภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี ภาคสาธารณูปการ ภาคฝึกประสบการ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เช่น การบรรยาย การมอบหมายงานให้ค้นคว้า ประชุมกลุ่ม  อภิปรายร่วมกันและการ
ติดตามประเมินผล  เป็นการผสมผสานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ วิชาที่เน้นหลักพิเศษก็คือการใช้
ภาษาอังกฤษ และวิปัสสนากรรมฐาน การใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อการสอนและบรรยายธรรม  ซึ่งส าหรับ
หลักสูตรการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นได้
พัฒนาหลักสูตรมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่รุ่นที่ ๑-๑๘ ท าให้ได้หลักสูตรที่มีพัฒนาการเนื้อหาสาระที่
เป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้พระธรรมทูตความทันสมัยเป็นปัจจุบันของความเคลื่อนไหวในสังคม
โลก เพื่อให้เห็นความสอดคล้องและทันสมัยของหลักสูตการอบรม ผู้วิจัยขอน าเสนอหลักสูตรอบรม

พระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๑๘ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ดังนี้ 
 

รหัสรายวิชา ชื่อรายวิชา แนวสังเขปรายวิชา วิทยากร 
พธท ๑๘๐๑ ความรู้เกี่ยวกับงานพระ

ธรรมทูต 
ศึกษาประวัติศาสตร์ และพัฒนาการพระ
ธรรมทูต เปูาหมาย อุดมการณ์ หลักการ 
วิธีการปฏิบัติงานพระธรรมทูตตั้งแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 

 

พธท ๑๘๐๒ การปกครองคณะสงฆ์ไทย ศึกษาประวัติความเป็นมาและพัฒนาการ
ของการปกครองคณะสงฆ์ไทยในอดีตถึง
ปัจจุบัน วิเคราะห์แนวโน้มการปกครอง
คณะสงฆ์ไทยในท่ามกลางกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 

 

                                                 

  หลักสูตรอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นท่ี ๑๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



   

๔๙ 

พธท ๑๘๐๓ พระพุทธศาสนาในโลก
ปัจจุบัน 

ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์องค์การทาง
พระพุทธศาสนาทั้งในไทยและ
ต่างประเทศ เชื่อมโยงกับสถานการณ์
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองโลกปัจจุบัน 
และแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองโลกในอนาคต 
ตลอดถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาใน
โลกปัจจุบัน 

 

พธท ๑๘๐๔ ความรู้เกี่ยวกับศาสนา
ทั่วไป 

ศึกษาวิเคราะห์ลักษณะที่เป็นสากลร่วมกัน  
ลักษณะเหมือนกันและต่างกันของศาสนา
ส าคัญของโลก เช่น  ศาสนาฮินดู   คริสต์  
และอิสลาม  โดยเปรียบเทียบกับ
พระพุทธศาสนา วิธีการเผยแผ่ของศาสนา
นั้น ๆ และความร่วมมือระหว่างศาสนา 

 

พธท ๑๘๐๕ ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ต่างประเทศ 

ศึกษาประวัติศาสตร์ ความเชื่อ และ
ค่านิยม และองค์กรการจัดการด้าน
วัฒนธรรมของประชาชนในประเทศต่างๆ 
และแนวทางการปฏิบัติตนให้สอดคล้อง
กับวัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยมของ
ประเทศนั้นๆ 

 

พธท ๑๘๐๖ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน
ส าหรับพระธรรมทูต 

ศึกษาและพัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐานในการสื่อสาร และฝึกการน าศัพท์
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาภาษาอังกฤษ
มาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

 

พธท ๑๘๐๗ ธรรมะภาคภาษาอังกฤษ
ส าหรับพระธรรมทูต 

เรียนรู้หลักธรรมะ หมวดธรรมส าคัญ ภาค
ภาษาอังกฤษ ตลอดถึงฝึกบรรยายธรรมใน
โอกาสต่าง ๆ การอนุโมทนา  สุนทรพจน์  
ปาฐกถา  อภิปราย และการสนทนาธรรม 
โดยใช้ภาษาอังกฤษ 

 



   

๕๐ 

พธท ๑๘๐๘  วิปัสสนากรรมฐาน
เบื้องต้นภาคภาษาอังกฤษ 

ศึกษานิยาม ความหมาย ความรู้เบื้องต้น 
เทคนิค วิธีการสอน และฝึกปฏิบัติการ
สอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ ภาคภาษาอังกฤษ 

 

พธท ๑๘๐๙  เทคนิคการสอนวิปัสสนา
กรรมฐาน 

ศึกษานิยาม ความหมาย ความรู้เบื้องต้น 
เทคนิค วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
และฝึกปฏิบัติการสอนวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 

พธท ๑๘๑๐  เทคนิคการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

ศึกษาแนวทาง เทคนิค วิธีการสอบอารมณ์ 
การแนะน าการปฏิบัติกรรมฐาน และฝึก
ปฏิบัติการส่งและการสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

 

พธท ๑๘๑๑  คอมพิวเตอร์เบื้องต้นเพ่ือ
การเผยแผ่ 

ศึกษาวิทยาการทางคอมพิวเตอร์ ฝึกการ
ใช้งานชุดโปรแกรมพ้ืนฐานต่างๆ เช่น w๐
rd excel powerpoint การจัดการ
แฟูมข้อมูลต่างๆ รวมทั้งฝึกการใช้
โปรแกรมกราฟฟิคเบื้องต้น 

 

พธท ๑๘๑๒  เทคโนโลยีเพ่ีอการเผยแผ่ ศึกษาความหมาย ความส าคัญ ประเภท 
และประโยชน์ของเทคโนโลยี ฝึกทักษะ
การใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการเผยแผ่ เช่น 
การพัฒนาสื่ออิเลคทรอนิคส์ การสร้าง  
เวบไซต์ การสืบค้นข้อมูล การสื่อสารผ่าน
อินเตอร์เนต 

 

พธท ๑๘๑๓ พระไตรปิฎกศึกษา ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ความหมาย 
โครงสร้าง การแบ่งหมวดหมู่ของ
พระไตรปิฎก ศึกษาวิเคราะห์และ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหา การ
พัฒนาตนเองและสังคม  

 

พธท ๑๘๑๔ ศาสนพิธีปฏิบัติ ศึกษาประวัติความเป็นมาและความส าคัญ
ของศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา บทบาท
ของพระสงฆ์ในพิธีกรรมและงานพิธีการ

 



   

๕๑ 

อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง ตลอดจนถึงการ
ประยุกต์ศาสนพิธีเพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 

พธท ๑๘๑๕  หลักธรรมนิเทศส าหรับ
พระธรรมทูต 

ศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีในการสอน การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา การ
สื่อสารเพื่อสร้างความรู้และศรัทธาตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

 

พธท ๑๘๑๖ ศาสตร์และศิลป์แห่งการ
แสดงธรรม 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ เทคนิค 
และวิธีการแสดงธรรมให้สอดคล้องกับ
สังคม วัฒนธรรม ประเพณี รูปแบบการ
แสดงธรรมของไทยและสากลนิยม 

 

พธท ๑๘๑๗ หลักมนุษยสัมพันธ์และ
เทคนิคการให้ค าปรึกษา 

ศึกษาแนวคิดและหลักการสร้างมนุษย
สัมพันธ์ ฝึกทักษะการสร้างมนุษยสัมพันธ์
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยเน้นการ
ประยุกต์ใช้หลักมนุษยสัมพันธ์และ
จิตวิทยากับพุทธธรรมเพื่อการให้
ค าปรึกษา 

 

พธท ๑๘๑๘ การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือ
การเผยแผ่ 

ศึกษาแนวคิดและความส าคัญของการ
พัฒนาบุคลิกภาพ การแสดงบทบาทต่างๆ
ในที่สาธารณะ ศึกษามรรยาททางสังคม
และฝึกปฏิบัติการพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
อันดีงามของไทย 

 

พธท ๑๘๑๙ ยุทธศาสตร์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเชิงรุก 

ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบัน ฝึกทักษะ
การวางแผนยุทศาสตร์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเชิงรุก 

 

พธท ๑๘๒๐ ประสบการณ์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาใน
ต่างประเทศ 

ศึกษาประสบการณ์และบทเรียนการ
ปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ต่างประเทศ ความเป็นมาของชุมชนคน
ไทยและวัดไทยในต่างประเทศ กฎหมายที่

 



   

๕๒ 

ข้องเก่ียวกับวัด ปัญหาและอุปสรรคของ
ชุมชน-วัดไทยในต่างประเทศและแนว
ทางแก้ไข 

พธท ๑๘๒๑ งานเลขานุการและการ
บัญชี 

ศึกษาและพัฒนาทักษะงานเลขานุการ 
เช่น งานจดหมาย การประสานงาน การ
บริหารส านักงาน  งานบัญชีรับ-จ่ายของ
วัด และงานเอกสาร–ห้องสมุด งานพิธีการ
และงานประชุม ศึกษาเทคนิควิธีการใน
การจัดประชุมอย่างมีประสิทธิภาพ การ
เตรียมการ การด าเนินการ การบันทึก 
การสรุปรายงานการประชุมประเภทต่างๆ 

 

 
๓.๒  นโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 
 ระหว่างปีพุทธศักราช ๒๕๑๐ – ๒๕๑๑ คณะสงฆ์ได้ด าเนินการจัดอบรมพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศข้ึน แต่ก็หยุดชะงักลงเป็นเวลายาวนาน จวบจนถึงปีพุทธศักราช  ๒๕๓๘ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยการร้องขอจากสมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา  ได้ร่วมมือกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ตามนโยบายของมหาเถรสมาคม ได้จัดอบรมพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศข้ึนเป็นรุ่นแรก  และด าเนินการต่อมาเป็นล าดับจนกระท่ังถึงปัจจุบัน ได้จัดอบรมไปแล้ว  
๑๗ รุ่นแล้ว มีพระธรรมทูตฯ ที่ผ่านการอบรมมากกว่า  ๑,๑๙๖ รูป และส่วนมากได้เดินทางออกไป
ปฏิบัติศาสนกิจในประเทศต่าง ๆ เกือบทั่วโลก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้ด าเนินนโยบายด้านกิจการต่างประเทศ
ตามวิสัยทัศน์ที่มุ่งให้มหาวิทยาลัยเป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ ในหลาย 
ๆ โครงการ เช่น การจัดประชุมชาวพุทธนานาชาติ การรับวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาใน
ต่างประเทศเข้าเป็นสถาบันสมทบ เป็นต้น และการจัดโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
อันเป็นการสนองงานของคณะสงฆ์ที่จะส่งพระ ธรรมทูตออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังต่างประเทศ 
ที่จะต้องมีการเตรียมความพร้อม เพื่อเป็นการปรับพื้นฐานให้เกิดการเรียนรู้ และรู้จักการแก้ปัญหา
เมื่อต้องไปใช้ชีวิตในต่างแดน กอปรกับในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๕ ถือเป็นปีมหามงคลของปวงชนชาว
ไทย เนื่องในวโรกาส ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เจริญพระชนมพรรษาครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา 
ในวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  



   

๕๓ 

 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะได้จัดโครงการ
อบรมพระธรรมทูต เพ่ือให้ผู้ที่ผ่านการอบรมเป็นพระธรรมทูตที่มีความพร้อมทุกด้าน ในการออกไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะ
สงฆ์ และเพ่ือเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสส าคัญของทั้งสองพระองค์ โดยมีส านั กงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติเป็นหน่วยงานที่ร่วมให้การสนับสนุน  ซึ่งมี วัตถุประสงค์ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว  เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๕ พรรษา ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๕ เพ่ือ เฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จะทรงเจริญพระชนมพรรษา   ๘๐ พรรษา ๑๒  
สิงหาคม  ๒๕๕๕ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร  จะทรง
เจริญพระชนมพรรษา ๖๐ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ เพ่ือผลิตพระธรรมทูตที่มีความรู้   มี
ความสามารถ  มีจริยาวัตรงดงาม  มีปฏิปทาน่าเคารพเลื่อมใส มีความพร้อมและม่ันใจในการ เดินทาง
ไปปฏิบัติศาสนกิจ  ในต่างประเทศ และเพ่ือสนองงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของ
มหาเถรสมาคม 
 มหาวิทยาลัยมีพันธกิจ ๔ ด้าน คือ ด้านการผลิตบัณฑิต ด้านการวิจัย ด้านการบริการ
วิชาการแก่สังคม และด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจัดอยู่ในพันธ
กิจด้านการบริหารวิชาการแก่สังคม ส าหรับ นโยบายและยุทธศาสตร์ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในต่างประเทศ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น นั้น ได้มีการท างานร่วมกันกับ
องค์กร คณะบุคคล ทั้งภาครัฐและเอกชนมาอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้มีข้อตกลงและแนวทางนโยบายที่
ต้องปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรมร่วมกันทั้งในและต่างประเทศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย โดยฝุายกิจการต่างประเทศ จึงได้ใช้ ปฏิญญาหรือข้อตกลงระหว่างองค์กรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการมอบนยบายเกี่ยวกับงานการต่างประเทศของอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ก าหนดเป็นนโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
มหาวิทยาลัย 
 พระธรรมโกศาจารย์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กล่าวว่า การ
ด าเนินงานทั้งปวง  สิ่งที่เกี่ยวกับการเผยแผ่ ต้องมีกลยุทธ์  กลยุทธ์ คือ สิ่งที่สร้างประสิทธิภาพ  
เพราะพระธรรมทูตเรามีน้อย  จึงจ าเป็นต้องก าหนดกลยุทธ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ลงทุนลงแรงน้อย 
แต่ได้ผลตอบแทนมาก  ถ้าไม่มีกลยุทธ์ ก็จะได้ประสิทธิภาพน้อย  การเผยแผ่ในต่างประเทศ คือ กล

ยุทธ์เชิงรุก  การวางแผน  คือ การก าหนดล่วงหน้าว่าจะท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอย่างไร   ในการ
ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น ความรู้ความสามารถของเรามีด้วยกันทั้งนั้น แต่ที่ไม่ค่อย
บรรลุผลตามที่เราต้องการ  คงจะเกี่ยวกับปัญหาเรื่องยุทธศาสตร์ จึงท าให้มีปัญหาและอุปสรรคอื่น ๆ 
                                                 

  พระธรรมโกศาจารย์, ยุทธวิธีการเผยแผ่ธรรมในระดับนานาชาติ. สูจิบัตรพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศรุ่นที่ ๑๗ , ๒๕๕๔, ถอดเทปการบรรยาย.  



   

๕๔ 

มาก บางท่านเทศน์ดีสอนดี ก็ยังอยู่ไม่ได้ ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะยังมีปัจจัยอะไรหลายอย่าง งาน
พระธรรมทูตมีความละเอียดอ่อนมาก  แถมยังถูกค่อนขอดว่าไปสอนเฉพาะกับคนไทยด้วยกัน เขาเอา
เราไปเปรียบเทียบ  กับพระธรรมทูตธิเบต ญี่ปุุน  หรือแม้กระทั่งศรีลังกาที่ประสบผลส าเร็จมากกว่าใน
การเผยแผ่กับชาวต่างประเทศ  ในขณะที่เราประสบความส าเร็จกับคนไทย จึงต้องท าให้หันมามอง  
เหมือนกันว่าเรื่องนี้เป็นเพราะอะไร ก่อนที่เราจะลงไปเผยแผ่จริงๆ  เราต้องท าการวิเคราะห์อย่างท่ีนัก
วางแผนทั้งหลายท ากันก่อนจะไปลงมือปฏิบัติการจริง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราชวิทยาลัยก็ท าการ
วิเคราะห์ชนิดนี้ซึ่งเรียกว่า SWOT Analysis ก่อนที่เราจะลงมือปฏิบัติการจริงต้องท าการวิเคราะห์
สถานการณ ์๔ ด้าน คือ SWOT ประกอบด้วย  
           ๑. จุดแข็ง (S=Strength)  
           ๒. จุดอ่อน (W=Weakness)  
           ๓. โอกาส (O=Opportunity)  
           ๔. สิ่งคุกคาม (T=Threat) 
 

๑. จุดแข็ง (Strength) 
           ค าแรกคือจุดแข็ง( Strength) ได้แก่ เวลาที่จะลงไปในพ้ืนที่ใดต้องหาข้อมูลให้ได้ก่อนว่า  
พ้ืนที่นั้นมีอะไรเป็นจุดแข็งที่ท าให้เราน่าจะท างานก้าวหน้าไปด้วยดี  ผมลองวิเคราะห์ดูจาก
ประสบการณ์จากหลายแห่งที่ผมเคยไปท างานมาเปรียบเทียบดู เช่น  ถ้าเราดูจุดแข็งของการเผยแผ่
พระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกา จุดแข็งก็คือความเข้มแข็งของชุมชนชาวไทย ซึ่งข้อนี้เป็นจุดดีเพราะคน
ไทยรวมกลุ่มกันสร้างวัดและให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี นี่คือฐานที่มั่นจุดดีของคนไทยในต่างประเทศ
คืออยากบริจาคทรัพย์ท าบุญ  เมื่อบริจาคก็ท าให้วัดมีเงินมาก ในยุโรปก็เช่นเดียวกัน  แต่ในอินเดียนั้น
ไม่ใช่คนไทยในอินเดียบริจาค  แต่เป็นคนไทยในประเทศไทยไปบริจาคสร้างวัดไทยในอินเดีย  
เพราะฉะนั้นคนไทยทั้งในและต่างประเทศให้การสนับสนุนเรื่องเงินเป็นอย่างดีในการสร้างวัด  ส่วน
พระลังกาไม่มีจุดแข็งนี้  พระลังกาเคยบ่นให้ฟังเมื่อเวลาไปพบกันที่ต่างประเทศว่า คนลังกาท าบุญนิด 
ๆ หน่อย ๆ ทั้งท่ีมีเงินมากเหมือนกัน ท่านบอกว่าคนลังการวยสู้คนไทยไม่ได้  เพราะคนไทยท าธุรกิจ
ร้านอาหารไทยดังไปทั่วโลก ไปที่ไหนก็เจอแต่ร้านอาหารไทย วันหนึ่ง  ๆ พระธรรมทูตไทยไปสวดมนต์
ฉันเพลที่ร้านอาหารไทย ก็หมดเวลาแล้ว 
           จุดแข็งอีกประการหนึ่งของคนไทยในต่างแดนคือชอบเข้าวัด  คนไทยที่เมืองไทยไม่ค่อย
ชอบเข้าวัด แต่คนไทยในต่างประเทศจะเข้าวัดบ่อย  อันนี้เป็นจุดดี เมื่อเข้าวัดบ่อย พาลูกหลานมา
เรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  เขาท ากิจกรรมให้วัด เพราะคนไทยเหงาจึงต้องการพบคนไทย
และสถานที่ท่ีเขาจะพบกันคือวัด ทางสถานทูตไทยเมื่ออยากจะประกาศชี้แจงนโยบายอะไรก็ตาม ต้อง
ไปที่วัด ฉะนั้นวัดจึงเป็นศูนย์กลางของชุมชน เหมือนวัดในประเทศไทยสมัยโบราณ 
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๒. จุดอ่อน (Weakness) 

           ค าท่ีสองคือจุดอ่อน ( Weakness) ได้แก่เรื่องภาษาและการบริหารจัดการ ภาษาอังกฤษ
เป็นจุดอ่อนของพระธรรมทูตไทย  เราจึงสอนได้แต่เฉพาะคนไทยเท่านั้น  เราจ าเป็นต้องแก้ปัญหานี้ให้
ได้ ในปี ๒๕๓๐  ผมเป็นคณบดีผู้ก่อตั้งบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
อธิการบดีในยุคนั้น แต่งตั้งผมเป็นคณบดี แต่ไม่มีงบประมาณให้เปิดปริญญาโท ผมเป็นเจ้าไม่มีศาล ไม่
มีนิสิตสักรูปเดียว มีโต๊ะท างานอยู่ตัวหนึ่ง  เมื่อถามอธิการบดีว่าท าไมไม่เปิดบัณฑิตวิทยาลัย ท่านบอก
ว่าไม่มีเงิน หลังจากนั้นผมได้รับนิมนต์ไปชิคาโก ก่อนกลับไทย  ผมขอเทศน์กัณฑ์หนึ่งเพ่ือระดมทุนไป
เปิดปริญญาโทที่เมืองไทย  ผมคุยว่าจะผลิตมหาบัณฑิตให้พูดภาษาอังกฤษได้  ญาติโยมชิคาโกชอบ
ไอเดียนี้เพราะที่อเมริกาหาพระไทยพูดอังกฤษเก่งได้น้อย  บางคนสงสัยว่าจะท าได้หรือ ผมบอกว่าคง
จะท าได้ คือท าให้พระพูดภาษาอังกฤษได้  แต่ไม่ได้บอกว่าพูดได้ดีขนาดไหน  เมื่อเทศน์จบ ปรากฏว่า
ผมได้กัณฑ์เทศน์เกือบสองแสนบาท สมัยเมื่อสิบห้าปีที่แล้วเป็นเงินไม่ใช่น้อย  ผมน าเงินมาถาม
อธิการบดีว่าจะอนุญาตให้เปิดปริญญาโทไหม ถ้าอนุญาต  ผมจะถวายเงินเข้ามหาวิทยาลัย ถ้าไม่
อนุญาต ผมจะน าไปถวายวัดประยูรเพื่อให้เปิดการอบรมพระนักเทศน์ ท่านอธิการบดีตกลงอนุญาต  
บัณฑิตวิทยาลัยจึงเกิดขึ้นได้เพราะเงินกัณฑ์เทศน์นั้น  ซึ่งโยมชิคาโกถวายมาเพ่ือผลิตมหาบัณฑิตที่
เทศน์เป็นภาษาอังกฤษได้ ทุกวันนี้  มหาจุฬาฯมีหลักสูตรปริญญาโทนานาชาติสอนเป็นภาษาอังกฤษ  
แต่พระไทยที่ภาษาอังกฤษดีพอที่จะเรียนจบหลักสูตรมีน้อย 

    การบริหารวัดในต่างประเทศ 
           จุดอ่อนในเรื่องนี้อีกข้อหนึ่งก็คือการที่คนไทยเข้าวัดบ่อย  ญาติโยม ชอบบริหารจัดการวัด
แทนพระ ท าตัวเป็นเหมือนกับเจ้าของวัด แต่กลายเป็นจุดอ่อนเพราะชาวบ้านไม่ค่อยเข้าใจวัฒนธรรม
วัด มักคิดว่าตัวเองเป็นเจ้าของวัด เพราะวัดจดทะเบียนในนามของสมาคมหรือองค์กร  ตั้งกฎระเบียบ
ไว้ว่าเป็นองค์กรไม่แสวงผลก าไร ( n๐n-pr๐fit ๐rganizati๐n) การบริหารจัดการอยู่ในรูป
คณะกรรมการ พระในบางวัดแทบไม่มีอ านาจเลย  มีโยมเก่งๆจัดการให้เสร็จเรียบร้อย เวลาพระไม่ท า
ตามนโยบายของกรรมการ เขาไม่พอใจ  พระก็อยู่ไม่ได้  จุดแข็งท่ีคนเข้าวัดมากกลายเป็นจุดอ่อนไป
ทันที ถ้าพระบริหารจัดการไม่ดี คือมือไม่ถึง ไม่สามารถเรียกศรัทธาญาติโยมได้ เพราะฉะนั้น  เมื่อจะ
ไปเป็นพระธรรมทูตต้องให้ครบเครื่อง ถ้าเราไม่ครบเครื่องก็ต้องสามัคคีกันให้ดี ท างานเป็นทีม  คนไทย
ในต่างแดนแข่งขันแย่งกันด ารงต าแหน่งเป็นประธานหรือเป็นกรรมการต่างๆ  ก่อให้เกิดการทะเลาะ
เบาะแว้งหรือขัดแย้งกันเองในระหว่างผู้ที่เข้าวัดด้วยกัน  จุดแข็งกลายเป็นจุดอ่อนถ้าบริหารไม่ดี  
เพราะฉะนั้นความรู้ในเรื่องของการบริหารการจัดการเป็นเรื่องส าคัญมาก ปัญหามีทุกที่  ถ้าแก้ปัญหา
ไม่ทันจะลุกลาม กลายเป็นจุดท าลายวัดไปได้ ถ้าแก้ปัญหาทันก็กลายเป็นดีไป  จะมีคนไทยเข้าวัดมาก 
และส่งเสริมสนับสนุนให้พระเผยแผ่กับชาวต่างประเทศได้มากขึ้น  ในต่างประเทศมีโยมมาช่วยบริหาร
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จัดการวัด พระช่วยท างานสอนธรรมะ สอนภาษาไทย  ท าให้บางวัดเจริญมาก ถ้าท างานสัมพันธ์กัน
เป็นทีมจะดีมาก แต่ถ้าไม่เป็นทีมก็ปวดหัวมาก ๆ เพราะโยมก็ยึดเป็นเจ้าของวัดไป  เราเป็นพระธรรม
ทูตเข้าไปอยู่ใหม่ ดีไม่ดีก็อยู่ไม่ได้  ต้องสร้างความเข้าใจสร้างความสัมพันธ์ สร้างระบบบริหารกับ
เจ้าของพ้ืนที่ให้ดี แล้วจะกลายเป็นพลังส าคัญในการบริหารวัด  

๓. โอกาส (๐pp๐rtunity)  
           ถ้าเราไปอยู่วัดต่างประเทศแล้ว  แต่ท างาน กับชาวต่างประเทศไม่ได้ เพราะภาษาอังกฤษ
ของเราไม่ด ีก็ขลุกอยู่แต่ข้างในวัด เห็นหน้ากันอยู่แค่นั้น สอนคนไทยอยู่คนละมุมสองมุมในวัด  งานไม่
ก้าวหน้า ถ้าท่านไปสอนคนต่างประเทศ ท่านมีโอกาสเยอะมากที่จะท างานในเชิงรุก ไปท างานนอกวัด 
ท่านต้องหาโอกาสนี้ให้เจอ ต้องวางแผนว่าท่านจะไปเผยแผ่กับใคร ถ้าท่านเก่งเรื่องกรรมฐาน  บังเอิญ
วัดนั้นเขามีอาจารย์สอนกรรมฐานอยู่แล้ว ท่านจะไปไม่รอด  ท่านต้องไปสอนกรรมฐานแต่ไม่ใช่กับคน
ไทยในวัด ต้องสอนแก่ชาวต่างประเทศได้  ถ้าภาษาอังกฤษยังใช้ไม่ได้ ต้องจับใครสักคนมาเป็นล่าม 
หลวงพ่อชาพูดภาษาอังกฤษไม่ได้  แต่สอนพระฝรั่งได้  เพราะใช้ล่ามแปลพระบางรูปอายุมากแล้วจะ
พัฒนาภาษาอังกฤษให้ดีคงยาก  แต่ต้องยอมรับว่าโอกาสยังมี เราต้องเรียนบทเรียนจากทางสายหลวง
พ่อชา ซึ่งมีข้อด้อยเหมือนเรา แต่ประสบความส าเร็จ  ไปสอนที่ไหนก็ตามเขาจะมีคนไทยมาช่วยหนุน
หลังสร้างวัด คนไทยช่วยบริจาคทรัพย์  แต่ในขณะเดียวกันเขาจะบุกเบิกไปยังคนในท้องที่เช่นไปใน
อังกฤษ จุดแข็งของคนในอังกฤษ  คือเป็นคนค่อนข้างอนุรักษ์นิยม ( c๐nservative) ชอบเรื่องศาสนา 
โอกาสดี (๐pp๐rtunity) คือ คนอังกฤษเป็นผู้สนใจธรรมะ ศาสนาไหนเข้ามา จะรับไว้ก่อนทั้งนั้นนี่
เป็นโอกาสดีของพระ  

           สังคมอเมริกันชอบลองของใหม่เรียกว่าเป็นนักหาประสบการณ์ อะไรดี ๆ  เขาอยากลอง 
เห็นว่าเป็นสิ่งท้าทาย พลอยเป็นโอกาสดีของเราด้วย คนอเมริกัน  เป็นคนละอย่างกับคนอังกฤษท่ี
หัวโบราณ เมื่อสอนกรรมฐาน คนอเมริกัน จะลองดูก่อน  เขายังไม่เชื่อหรอก เขาถือเป็นโอกาสที่จะ
พิสูจน์ และเวลาที่เราไปท างานที่นั่นถ้าเราไปเจอคนที่กล้ามาพิสูจน์ จะต้องเตรียมการดี  ถ้ามีโอกาส
เช่นนั้น ผมคิดว่าช่องทางโอกาสนั้นมีมาก ท่านทั้งหลายต้องเตรียมตัวศึกษาหาโอกาสให้พบ 

บริหารแบบมืออาชีพ 
          จุดแข็งของมหาจุฬาฯ คือการเป็น  “มหาวิทยาลัย ” เราไม่ใช่แค่วัดหรือส านักกรรมฐาน  แต่
เป็นมหาวิทยาลัย ( University) เรามีตรงนี้เป็นจุดขาย  เพราะฉะนั้นเราจะท างานเผยแผ่แบบวัดไม่ได้ 
ความเป็นมหาวิทยาลัยคือความเป็นนักวิชาการ  หมายถึงความเป็นมืออาชีพ เราต้องท างานอย่างมือ
อาชีพ ผมอยากให้ท่าน ไปดูวิธีท างานของมหาจุฬาฯ บางที  พวกท่านที่ยังมองไม่เห็นค าว่ามืออาชีพว่า
ต่างจากมวยวัดอย่างไร มืออาชีพ  (pr๐fessi๐nal) คือจุดแข็งของมหาวิทยาลัยสงฆ์ ค าว่ามืออาชีพคือ
วิชาการ มีการศึกษามีทีมงานวิจัยหนุนหลัง มีความรู้และการวางแผนล่วงหน้า นี้คือจุดแข็ง   เรามีจุด
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แข็งที่มหาเถรสมาคมต้องมอบหมายงานให้เราท าหลายเรื่อง รวมถึงงานอบรมพระธรรมทูตด้วย  ความ
เป็นมืออาชีพคือเราจะท าอะไรก็ตามจะต้องมีข้อมูลเพียบพร้อม ไม่ตายดาบหน้า  ยกตัวอย่างเช่น ถ้า
ผมจะไปท างานอะไรที่ไหนก็ตาม  ถ้าไปในนามมหาวิทยาลัยทีมจะต้องหาข้อมูลก่อน ตรวจดูว่ามี
ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ในท านองเดียวกัน พิธีปราสาทปริญญาของมหาจุฬาฯ  เมื่อเทียบกับงานวัด
จะต่างกันมาก เพราะความเป็นระเบียบ มีขั้นตอนพิธีการ  มีจุดมุ่งหมายเสมอว่าเราท าเพ่ืออะไร ไม่ท า
สะเปะสะปะ เพราะฉะนั้นต้องมีขั้นตอนมีวิธีการและการด าเนินงานทุกอย่าง เชื่อมประสานสัมพันธ์อยู่
ภายใต้การควบคุม ( under c๐ntr๐l) ไม่ให้มีสิ่งไม่ประสงค์  เกิดข้ึน รู้ที่มาท่ีไป ไม่ให้อะไรเกิดข้ึนโดย
ไม่รู้หรือคุมไม่ได้ ไม่ใช่อยู่ ๆ  ใครนึกมาเป็นพิธีกรก็มา จะต้องมีการตกลงกันก่อน มีการตกลง
เตรียมการ ว่าใครจะท าอะไร  ตรงไหน อย่างไร ทุกขั้นทุกตอน  เรื่องนี้ถ้าเราท าไม่สะดวกหรือไม่
เชี่ยวชาญ เราก็ตั้งค าถามว่าใครจะมาช่วยเรา ต้องมีทีมหนุนหลัง ( back up) เพราะถ้ามีจุดอ่อน  
(Weakness) ก็ต้องถามว่ามีใครมาช่วย ใครมาท า ยกตัวอย่างเช่น ถ้าภาษาอังกฤษไม่เก่ง  ใครมาช่วย
เป็นล่าม ไม่ใช่ว่าภาษาอังกฤษไม่เก่งก็ยังพูดทู่ซี้ไป  เขียนอะไรเรื่อยเปื่อยไป ไม่ใช่ครับ ต้องเอาฝรั่งมา
ช่วยเรา ผมจัดประชุมนานาชาติหลาย ๆ ครั้ง ให้ฝรั่งมาช่วย ใช้คนที่เก่งภาษาอังกฤษมาช่วย มาจัดท า
หนังสือ เราจะดูว่าตรงไหนเราท าได้ ตรงไหนเราท าไม่ได้ หาคนจะมาช่วย เพราะฉะนั้น ค าว่า  “คนมา
ช่วย” คือโอกาส (๐pp๐rtunity) ของมหาจุฬาฯต่างจากมหาวิทยาลัยอื่น  ตรงที่ผู้มีศรัทธายินดีมา
บริจาค หรือมาช่วยลงแรง ช่วยอย่างไม่มีขอบเขต ไม่มีจ ากัด  คนศรัทธาพระในเมืองไทยมีจ านวน
มหาศาล เรามีโอกาสมหาศาล นี่คือทุนทางสังคม  

โอกาสด้านเครือข่าย 
           เว็บไซต์ ( website)ของมหาวิทยาลัยได้ เชื่อมเครือข่ายข่าวสารข้อมูลของทุกวิทยาเขต    
ทั้งท าซอฟแวร์ต่าง ๆ ให้มีโครงสร้างพื้นฐานหรือเครือข่ายเชื่อมไปทุกวิทยาเขต  เรามีเครือข่ายที่เชื่อม
ในประเทศ และต่างประเทศ จะใช้ประโยชน์หลายอย่าง เช่น  เรียนทางไกล ถ่ายทอดตอนผมพูดอยู่
ตรงนี้ ต่อไปทุกคนทั่วโลกจะดูได้หมด  เป็นการศึกษาทางไกล ( Telec๐nference) แล้วบันทึกไว้ใน 
server ของเรา ใครเปิดดูก็ได้  เขาเรียกว่าวีดิทัศน์ตามต้องการ ( vide๐ ๐n demand) อาจารย์สอน
วิชาแล้วบันทึก  ไว้ใครจะมาเปิดดูเม่ือไรก็ได้ทั่วโลก บางคนบอกว่าผมฝัน ถ้าผมพูดแบบพระท าไม่ได้  
เราไม่ใช่มืออาชีพ แต่ผมหาคนมาช่วยท าให้  ผมใช้เครือข่ายที่ส าคัญมากเข้ามาช่วย เป็นเครือข่ายของ 
ทีเอ หรือเทเลคอมเอเชีย (TA=Telec๐m Asia) ทุกวันนี้ทีเอมีอินเตอร์เน็ต เขาวางเครือข่ายพ้ืนฐานไว้
หมดแล้วอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เขาปวารณาว่าจะช่วยมหาจุฬาฯ เขาส่งทีมมาดู
และวิเคราะห์ให้หมด พาพวกเราไปดูงานที่บริษัทด้วย ขัดข้องตรงไหนให้บอกท่านธนินทร์ เจียรวนนท์  
ประธานใหญ่ของซีพี (เจริญโภคภัณฑ)์ สั่งตรงมาเอง อันนี้คือโอกาส และไม่ใช่เรื่องนี้เรื่องเดียว พอเรา
จะประชุมนานาชาติ คนก็เอาเงินมาให้เราท างาน  



   

๕๘ 

           เมื่อปีที่แล้วมหาจุฬาฯจัดประชุมสภาผู้น าศาสนาโลก ( W๐rld C๐uncil ๐f Religi๐us 
Leaders) ปีหน้าเราจะจัดประชุมผู้น าเยาวชนเพื่อสันติภาพโลก ( W๐rld Y๐uth Peace Summit) 
เพราะฉะนั้นโอกาสของมหาจุฬาฯ คือการ สร้างเครือข่ายกระจายไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว คนมาสมัคร
เรียนมหาจุฬาฯกันมากมาย  เรามีจุดอ่อน คือเมื่อคนมาเรียนมาก ไม่มีห้องเรียน ชั้นเรียนเต็มไปหมด  
เพราะฉะนั้นโอกาสของเราคือต้องไปสร้างมหาวิทยาลัย ในพ้ืนที่ใหม่เกือบร้อยไร่  ตอนแรกปี ๒๕๔๓ 
เราตั้งงบประมาณไว้ ๙๐๐ ล้านบาท เศรษฐกิจตกตั้งแต่ปี ๒๕๔๐ เป็นต้นมา  เราจะไปหาเงินที่ไหน 
เศรษฐกิจก็ไม่ดี แต่ภายในสามปีที่เราท ามา ตอนนี้ได้ ๙๐๐  ล้านบาทแล้ว เราขยายงบเพ่ิมเป็น 
๑,๒๐๐ ล้านบาท และจะสร้างวัดติดกับมหาวิทยาลัย  เราได้เงินบริจาคมากเพราะใช้โอกาสทั้งนั้น ผม
ไม่ใช่นักก่อสร้าง แต่เราได้เงินมาก เพราะเรารู้จุดแข็ง จุดอ่อน และโอกาส ของเรา  

๔. สิ่งคุกคาม (Threat) 
           นอกจากสามค าดังกล่าวแล้ว  ค าท่ีสี่ที่ต้องน ามาวิเคราะห์ คือ เราต้องรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่
คุกคามเรา (Threat) สิ่งที่เป็นภัยคุกคามมหาจุฬาฯ คือต่อไปคนบวชน้อยลง อันนี้เป็นสิ่งคุกคาม  คณะ
สงฆ์ทั่วไปด้วย เราสร้างมหาวิทยาลัยใหญ่โต ปรากฏว่าเด็กจะเรียนในโรงเรียนมากขึ้น  เมื่อเด็กเรียนใน
โรงเรียนมากขึ้น บวชเณรน้อยลง บวชพระน้อยลง ใครจะมาเรียน  เพราะมหาจุฬาสร้างที่เรียนไว้เยอะ 
ถามว่าเรามีแผนเตรียมรับภาวะคุกคามไหม  ท่านไปสอนในวัดที่อเมริกา ภาวะคุกคามคืออะไร ท่านมี
วัดใหญ่โต มีพร้อมหมดทุกอย่าง  ภาวะคุกคามก็คือความเป็นวัดใหญ่โตนั้น ส าหรับคนไทยรุ่นพ่อแม่
เท่านั้นที่บริจาค  รุ่นลูกไม่ยอมเข้าวัด เขาพูดภาษาอังกฤษ เรียนโรงเรียนฝรั่ง  เป็นหนุ่มเป็นสาวไม่เข้า
วัด วัดที่สร้างใหญ่โต รุ่นพ่อแม่ เมื่อเกษียณแล้วกลับไทย หรือตายจากไป อีก ๑๐ หรือ ๒๐ ปีข้างหน้า 
ใครเข้าวัด นี้คือสิ่งที่คุกคาม  
 

 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และสิ่งคุกคาม (SW๐T)ของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
           เราวิเคราะห์ทุกอย่าง พูดในสิ่งที่ไกลตัวแล้ว คราวนี้ลองมาวิเคราะห์สี่ค าท่ีใกล้ตัวบ้าง ท่าน
จะไปเป็นพระธรรมทูต อะไรคือจุดเด่นของท่าน ท่านเก่งด้านไหน เช่น เก่งเรื่องก่อสร้าง  ปรากฏว่าไป
ที่วัดนั้นเขาสร้างหมดแล้ว กลายเป็นว่าจุดแข็งไม่มีประโยชน์  อะไรคือจุดเด่นของท่าน ท่านสอน
กรรมฐาน เทศน์เก่ง บรรยายธรรมคล่อง แต่ภาษาอังกฤษไม่ได้เรื่อง ไปอยู่ที่นั่นปรากฏว่าคนอ่ืนเขายึด
ธรรมาสน์หมดแล้ว ท่านไม่มีโอกาสที่จะแสดงธรรม ท่านต้องหาจุดแข็ง ของท่านใหม่ สร้างข้ึนมาให้ได้  
ให้สอดคล้องกับโอกาส (๐ pp๐rtunity) โอกาสมีด้วยกันทั้งนั้นแหละ  ท่านไปท างานที่ไหนก็ตาม บาง
ท่านไม่เทศน์ภาษาอังกฤษ  ใช้ภาษาลาวหรือภาษาเขมรอย่างเดียว ยังไปรอดได้ เพราะว่าชุมชนชาว
ลาว ชาวเขมรใหญ่มาก  ๆ ในออสเตรเลีย อเมริกาและฝรั่งเศส แค่พูดภาษาของเขาได้ก็สบายแล้ว  นี่
เป็นจุดแข็งได้ เพราะฉะนั้น เมื่อท่านจะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ท่านต้องมีความสามารถในทาง
ภาษา ผมคาดหวังท่านให้เก่งภาษา จะเป็นภาษาอะไรก็ได้  ถ้าพระธรรมทูตไปอยู่ในต่างประเทศ สิ่งที่
เขาต่อว่ามาก็คือ ให้ไปเทศน์หรือสอนเป็นภาษาอังกฤษบ้าง ท่านก็พอจะท าได้  แต่มักไม่เตรียมพูดเป็น
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ภาษาอังกฤษ พระลังกาสวดมนต์ฉันเพลเสร็จ เขาจะเทศน์ ๑๕  นาทีเป็นภาษาอังกฤษ แต่พระไทยไม่
ยอมเทศน์ เสียโอกาสมาก ๆ อ้างว่าพูดอังกฤษไม่ได้  ถ้าพูดไม่ได้ก็ท่องไป ถ้าสอนเด็กพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์เป็นภาษาไทย  เขาไม่เข้าใจธรรมะหรอก เด็กไทยในอเมริกาพูดภาษาอังกฤษ ถ้าจะให้ชนะใจ
เด็กท่ีโน้น ต้องสอนสองเรื่อง คือสอนพระพุทธศาสนาเป็นภาษาอังกฤษ และสอนให้เด็กพูดภาษาไทย  
เขียนและอ่านภาษาไทยได้ พ่อแม่เด็กจะชอบใจมาก  

          เพราะฉะนั้น ก่อนไปต่างประเทศ จะต้องรู้วิธีสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติได้  สอนภาษาไทย
ผ่านภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ก. ไก่ แบบนี้ใครก็สอนได้ แต่สอนผ่านภาษาอังกฤษ  ต้องฝึก เพราะเด็ก
ต่างประเทศไม่รู้ภาษาไทย  ถ้าท่านสามารถใช้ภาษาอังกฤษไปสอนภาษาไทยให้เขา เด็กก็สอน
ภาษาอังกฤษให้เรา  เราเตรียมคู่มือการใช้ภาษาอังกฤษสอนภาษาไทยติดมือไป ผมเคยเจอฝรั่งที่พูด
ไทยได้  ถามว่าเขาเรียนภาษาไทยจากไหน เขาบอกว่าจากหลวงพ่ีที่วัดไทยในอเมริกา   
 ถ้าภาษาอังกฤษดี ให้ท่านสอนธรรมะเป็นภาษาอังกฤษ  ผมสังเกตดูเด็กไทยที่โน้นไม่เข้าใจภาษาไทย 
ถ้าเราสอนธรรมะเป็นภาษาอังกฤษให้เขา  เขาจะเข้าใจเร็วมาก เขาจะซาบซึ้งนับถือเราเร็วขึ้น  ผมเคย
ไปสอนเด็กที่ชิคาโกอยู่หลายเดือนเหมือนกัน เด็กตั้งแต่ ป.๒ ป.๓ ที่โน้นพูดภาษาไทยไม่ค่อยได้ แต่เด็ก
จะสนใจพระพุทธศาสนามาก  ภาษาอังกฤษผมก็ใช่ว่าจะดีถึงขนาดสอนธรรมะเป็นนามธรรมให้เด็ก
เข้าใจได ้เราไปศึกษาวิธีสอนในโรงเรียนปกติของเด็ก คือเขาแจกอุปกรณ์เยอะ เขาไม่ไปบรรยายกันดุ่ย 
ๆ ครูสมัยโบราณต่างจากครูสมัยปัจจุบัน ครูสมัยโบราณมีหนังสือให้อ่านแล้วครูอธิบาย เด็กก็จ า แบบ
ที่เราเรียนกันมา  สมัยนี้เขาไม่ใช่มีหนังสืออย่างเดียว ยังมีคอมพิวเตอร์ด้วย  ครูมีหน้าที่แนะน าให้เด็ก
อ่านแล้วก็มารายงานหน้าชั้น ให้เด็กถามและตอบปัญหา  ให้เด็กอภิปราย เราก็ใช้วิธีการเดียวกันใน
การสอนธรรมะ ท่านสอนเด็กด้วยความรู้ความเข้าใจพระพุทธศาสนาที่ท่านเตรียมการสอนไว้  ได้ต ารา
ที่จะสอนเด็กท้ังหมดก็เอาเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์ ไปปริ้นท์แจกแต่ละบทเรียน  ให้เด็กอ่าน อภิปราย 
(Discuss) กัน แล้วเราก็ตอบค าถามบ้าง  พยายามฟังส าเนียงเด็กให้รู้เรื่องก่อน แล้วก็เยสโน ( yes n๐) 
ตอบไป เท่านี้เราก็สอนได้แล้ว  ข้อส าคัญก็คือหาหนังสือสอนเด็กมีภาพการ์ตูน  ซึ่งทุกวันนี้หลักสูตร ที่
สอนเด็กเป็นภาษาอังกฤษมีเว็บไซต์ต่าง ๆ  ส าหรับสอนชั้นประถม มัธยมไว้อย่างดีพอสมควร ผม
แนะน าว่า จะสอนเด็กนั้น ท่านต้องมีคู่มือมีสื่ออุปกรณ์พยายามอธิบายเป็นภาษาอังกฤษเด็กจะเข้าใจดี 

  

    สอนพระพุทธศาสนาส าหรับวัยรุ่นของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
           วัยรุ่นในต่างประเทศร้องทุกข์ว่าท าไมเวลาพระสอนพระพุทธศาสนา  ไม่รู้จักประยุกต์ให้
เข้ากับวิถีชีวิตเขา อันนี้เป็นจุดอ่อนของเราอย่างหนึ่ง  มหายานปรับตัวเร็วกว่าเรา เราจะมีศาสนพิธี
มากซึ่งปรับยาก ถ้าไม่อธิบายไม่ท าความเข้าใจ และไม่วิเคราะห์ให้ดี เราจะได้เฉพาะคนแก่ ๆ  เข้าวัด
เท่านั้น เวลาฝุายมหายานสอนนั่งกรรมฐาน เขาจะมีเบาะรองนั่ง  หรือมีเก้าอ้ี เขาไม่ให้นั่งขัดสมาธิบน
พ้ืน เพราะฝรั่งนั่งยาก คนไทยก็เมื่อย  ฉะนั้นคนไปโบสถ์ฝรั่ง เขานั่งเก้าอ้ีกัน  มีวัดไทยในต่างประเทศ



   

๖๐ 

บางวัดไปซื้อโบสถ์คริสต์ก็ยังเก็บเก้าอ้ีที่นั่งยาวๆ เอาไว้ให้มีการปรับประยุกต์บ้าง  ข้อส าคัญที่สุดเด็ก ๆ  
ไปเรียนอยู่ในโรงเรียนคริสต์เขากลับมาบอกพ่อแม่ว่า ศาสนาคริสต์ทันสมัยมาก  พระไทยไม่เห็นสอน
อะไรที่ใช้ประโยชน์ได้เลย ท่านสอนอริยสัจสี่ ไตรลักษณ์ ทื่อ ๆ  แต่ศาสนาคริสต์แพรวพราวมาก ผม
สงสัยว่าเขาสอนอย่างไร ผมไปท่ีโน้น  ผมไปเปิดเคเบิลทีวีช่องหนึ่ง มีแต่เรื่องศาสนาคริสต์ ๒๔ ชั่วโมง 
เวลาบาทหลวงเทศน์  จัดเวทีน้อง ๆ คอนเสิร์ต มีทั้งหางเครื่องร้องเพลง เวลาพูดเขาไม่นั่งอย่างนี้  เขา
เดินครับ มีไมค์ติดหน้าอก ทอล์คโชว์ดี ๆ นี่แหละ  เดินไปพูดไปถือหนังสือ     ไบเบิลเล่มหนึ่ง  เวลา
บาทหลวงเล่าเรื่องต้องแสดงท่าประกอบด้วย  เช่นเล่าถึงความทุกข์ของมนุษย์ ผู้หญิงคนหนึ่งทุกข์
ทรมานเหลือเกินอย่างนั้นอย่างนี้  หลวงพ่อพอดีไปเจอเข้าก็ปลอบ ผู้หญิงเล่าความทุกข์ให้หลวงพ่อฟัง 
หลวงพ่อฟังแล้ว เศร้าจริง ๆ น้ าตาไหลพูดถึงตรงนี้ แล้วน้ าตาบาทหลวงไหลจริง ๆ รักสงสารเธอ  เศร้า
ใจกับชีวิตเธอ เล่าไปร้องไห้ไปด้วย คนเป็นพันในห้องประชุมฟังเงียบสะเทือนใจ  ชนะใจคนฟัง การที่
เขาสอนอย่างนี้ เราไปศึกษาจุดแข็งของเขาเอามาใช้  ผมไปท่ีไปประชุมนานาชาติ ผมจะไปดูวิธีการว่า
ท าไมคนจึงมาสนใจฟังนักพูดดัง ๆ แม้แต่ศาสนาอื่นผมก็ไปดู “รู้เรารู้เขา” 
           ฉะนั้น สิ่งที่ผมใช้สอนบางส่วนมาจากการที่ไปดูนักเทศน์ศาสนาอื่นสอนกัน เราก็น ามา
ประยุกต์ อย่างที่ผมพูดบรรยายและใช้เรื่องเล่าประกอบ บางคนอาจจะนึกว่าผมเอามาจากหลวงตา  
แพร-เยื่อไม้ แต่ผมไปดูศาสนาอ่ืนเขาสอน เขามีเรื่องเล่าประกอบทั้งนั้น  มีแต่พระไทยเท่านั้นสอน
ธรรมะแล้ว ยกเรื่องเล่าที่ไม่ค่อยเข้ากับธรรมะ นึกจะเล่าก็เล่า นึกจะจบก็จบ ไม่รู้ว่าสอนให้รู้เรื่องอะไร 
แต่นักเทศน์ดี ๆ ระดับโลกไม่ว่าจะเป็นที่ไหนก็ตาม ผมลองอ่านงานและน ามาวิเคราะห์  พบว่าเขาจะมี
เรื่องเล่าประกอบทั้งสิ้น เขาเรียกว่าพูดเป็นบุคลาธิษฐาน  
 

 โอกาสเป็นการท้าทาย 
           การพูดครั้งแรก เราไม่ต้องไปหวังว่าจะต้องส าเร็จร้อยเปอร์เซ็นต์ ต่อให้ท่านเป็นนักพูดที่ดี
ขนาดไหน ถ้าท่านไปเวทีใหม่ ๆ เป็นครั้งแรก เช่น ท่านไปสอนในต่างประเทศปีแรก  ท่านอย่าไปหวัง
ผลร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ถือว่าเป็นการเปิดตัว  เป็นการสร้างโอกาสและแก้ไขปรับปรุงตัว ข้อส าคัญ คือ
โอกาสนั้นเป็นการท้าทาย รับงานใหม่ให้มาก งานท้าทายเรา และให้โอกาสเรา ตรงนี้เรียกว่าท าวิกฤต
ให้เป็นโอกาส  ผมจะพาตัวเองเข้าไปหาโอกาสหรือวิกฤตต่าง ๆ เสมอ บางทีถ้าเป็นงานที่ยากและท้า
ทาย ผมจะรับพูด งานที่ยากส าหรับผม เช่น การประชุมนานาชาติ  บางทีสหประชาชาตินิมนต์มาผมก็
ไป เคยไปพูดที่อียิปต์ ซึ่งเป็นงานท้าทาย  ตอนนั้นมีการประชุม เรื่อง ประชากรและการพัฒนา ( P๐
pulati๐n and Devel๐pment) ผู้จัดนิมนต์พระไทยไปรูปเดียวจากเมืองไทย อียิปต์เป็นประเทศ
อิสลาม ไม่ให้พระเข้าประเทศ คนเข้าประชุมประมาณ ๑๔ ,๐๐๐คน พอหนังสือนิมนต์มา  ผมลังเลว่า
จะไปดีหรือไม่ หนังสือพิมพ์บางกอกโพสต์ ( Bangk๐k P๐st) รายงานว่าตอนนั้นมุสลิมหัวรุนแรงใน
อียิปต์ประกาศว่าถ้าใครมาประชุมจะยิงให้ตายหมด  ท าไมมุสลิมหัวรุนแรงถึงจะยิงคนที่ไปประชุม ได้
ความว่าเพราะการประชุมนี้สนับสนุนการคุมก าเนิดการคุมก าเนิดขัดกับพระประสงค์ของพระเจ้า  



   

๖๑ 

พระเจ้าสร้างมนุษย์  แล้วสั่งว่าจงแพร่หลายต่อไป การคุมก าเนิดถือว่าขัดพระประสงค์ในคัมภีร์พันธ
สัญญาเดิม (๐ld Testament) ซึ่งอิสลามนับถือมาก เขาจึงแพร่หลายเกิดเอาเกิดเอาในประเทศไทย  
ส่วนพุทธถือ พราหมจริยา เวรมณี คุมก าเนิด พูดแบบอิสลามก็คือ  ใครมาพูดเรื่องคุมก าเนิดยิงให้ตาย
หมด ผมจะให้ไปเผยแผ่ที่นั่นก็มีสิทธิ์ถูกยิงตาย ต่อมา มีข่าวว่าตอนนั้นเขาจับพวกหัวรุนแรง ๔๐๐ คน
เข้าคุกแล้ว ปลอดภัยดี ผมก็ตกลงไป  พอไปถึงอียิปต์ ต ารวจคุ้มกันตั้งแต่สนามบิน นี่คือการใช้วิกฤต
เป็นโอกาส 
 ท างานเป็นทีม 
           ทุกคนมีจุดอ่อนด้วยกันทั้งนั้น  ถ้าเราไม่สามารถจะแก้จุดอ่อนของเราได้เอง  ต้องหาคนที่มี
จุดแข็งตรงกับจุดอ่อนของเรามาช่วยสนับสนุนเรา สร้างเครือข่าย  (Netw๐rk) ในยุคนี้พระธรรมทูตจะ
อยู่ล าพังคนเดียวไม่ได้ บินเดี่ยวคงยาก  ถ้าท่านจะท างานให้ประสบความส าเร็จ ท่านต้องเอาทีมมา
เสริม  ถ้าจุดแข็งไม่มีอยู่ในทีมของเรา ท่านต้องเอาฆราวาสมาช่วย  เอาคนมาแปลธรรมเป็น
ภาษาอังกฤษ ใช้คนที่มีจุดแข็งมาเสริมจุดอ่อนของเรา  ตรงไหนเป็นจุดอ่อน ให้เอาคนอ่ืนมาช่วยเสริม  
ตรงไหนเรามีจุดแข็งเราลุยเราท า   
  สรุปจากการบรรยายของอธิการบดีและโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และข้อตกลงความร่วมมือการท างานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาระหว่างมหาวิทยาลัยกับองค์กรทางคณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน พอสรุป
เป็นนโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัยได้ว่า  มหาวิทยาลัยมี
นโยบายและยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและจัดการศึกษาในต่างประเทศ ในส่วนการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้นมีการจัดตั้งหน่วยงานการฝึกอบรมพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  เพ่ือผลิตพระธรรมทูตที่มีความรู้   มีความสามารถ  มีจริยาวัตรงดงาม  
มีปฏิปทาน่าเคารพเลื่อมใส มีความพร้อมและม่ันใจในการ เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ  ในต่างประเทศ
และเพ่ือสนองงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของ มหาเถรสมาคมในอนาคตอันใกล้นี้มี
แนวโน้มว่ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจะมีการจัดตั้งสถาบันพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศโดยมีพันธกิจเพื่อจัดการศึกษาผลิตบัณฑิต วิจัย บริการวิชาการ ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
โดยมุ่งเน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศเป็นส าคัญ 
 
 
 
 
                                                 

  พระธรรมโกศาจารย์,ศ.ดร..  บรรยายในการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ . จัดโดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ณ พุทธมลฑล นครปฐม วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๖. 



   

๖๒ 

๓.๓ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  

 เพื่อให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์พระธรรมทูตท่ี
ปฏิบัติงานอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน ๑๐๐ รูป ตามประเด็นที่ก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ผลการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้เป็นประเด็นส าคัญ ได้ดังนี้ 

๓.๑.๑ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต พบว่า พระธรรมทูตมีหลักการ
และวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักพุทธโอวาท โดยได้ด าเนินตามแนว
ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการ
แสดงธรรมแก่เวไนยสัตว์ตลอดพระชนมายุของพระองค์  ได้ทรงประกาศหลักค าสอนซึ่งกระท าใน
หลายรูปแบบ  เช่น  โดยการแสดงธรรม , การสนทนาธรรม , การปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเลื่อมใส  และ
การตอบปัญหาข้อข้องใจ  เป็นต้น  โดยที่พระองค์ได้ประทานหลักการและเทคนิคในการเผยแผ่ธรรมะ
ให้พระสาวกยึดถือปฏิบัติเป็นหลักการในการแสดงธรรมให้เหมาะสมกาละเทศะ  ให้เป็นผู้มีคุณธรรม  
มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ  ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละประเด็น  แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา
โดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่าน  
และไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน  เจตนารมณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ
ยังคงมีอุดมการณ์ เหมือนเดิม ตามที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระอรหันต์  ๖๐ รูปว่า  “จรถ  ภิกฺขเว จา
ริก   พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย หิตาย สุขาย  เทวมนุสฺสาน  มา เอเกน เทฺว อค
มิตฺถ   เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม  อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ  ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺยญฺชน  เกวลปริ
ปุณฺณ  ปริสุทฺธ    พฺรหฺมจริย   ปกาเสถ สนฺติ   สตฺตา อปฺปรชกฺขชาติกา อสฺสวนตา ธมฺมสฺส ปริหายนฺติ 
ภวิสฺสนฺติ  ธมฺมสฺส อญญาตาโร อหมฺปิ   ภิกฺขเว   เยน   อุรุเวลา เสนานิคโม เตนุปสงฺกมิสฺสามิ  ธมฺม
เทสนายาติ"   แปลความว่า   "พวกเธอจงเท่ียวจาริก   เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ ชนหมู่มาก  เพ่ือ
อนุเคราะห์โลก  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์   พวกเธออย่าได้ไปรวมทาง
เดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น  งามในท่ามกลาง   งามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์  สัตว์ทั้งหลาย จ าพวกที่มีธุลีคือกิเลศในจักษุน้อยมี
อยู่  เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี   ดูกรภิกษุท้ังหลาย   แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุ
เวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม"  

 
 
 

                                                 

   องฺ. ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
   วิ. มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



   

๖๓ 

๓.๑.๒ เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
พระธรรมทูตสายต่างประเทศมีเปูาหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือ ประโยชน์ 

เกื้อกูล ความสุข แก่บุคคลทั้งท่ีเป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ การเผยแผ่พระพุทธศาสนามุ่งท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพของบุคคลในการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
เป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  เป็นศูนย์ร่วมจิตใจและกิจกรรมของชาว
พุทธในต่างประเทศ โดยเฉพาะการเผยแผ่ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศไทย 

๓.๑.๓ วิธีการเผยแผ่เพระพุทธศาสนา 
     หลักการของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรืออุบาสกอุบาสกิาจ าเปน็
จะต้องยึดหลักการเผยแผ่ คือ ไม่ว่าร้าย ไม่โจมตีใคร ไม่ท าร้าย ไม่เบียดเบียนใคร  มีความส ารวมในศีล 
หรือข้อปฏิบัติอยู่ในกรอบ กติกา  วินัย รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัยสี่  รู้จักอยู่ในที่สงบ สงัด  ไม่
คลุกคลีด้วยหมู่คณะมากเกินไป  และหมั่นฝึกฝนจิตของตนให้มีคุณภาพสูงยิ่งๆ  ขึ้น ส าหรับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงที่มีข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีเป็นสิ่งเชื่อมพระพุทธศาสนา
เข้ามาอยู่ในสังคมอเมริกาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งก็อาจจะมีเหตุผลหลายประการที่เป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวยให้
การแพร่ขยายของค าสั่งสอน ไปถึงผู้นับถือได้อย่างรวดเร็ว เช่นการเดินทางด้วยรถยนต์ รถไฟ และ
เครื่องบิน ซึ่งรวดเร็วกว่าการเดินทางด้วยเท้า การใช้ล้อใช้เกวียนแบบสมัยโบราณอยู่แล้ว ยิ่งตอนนี้มี
เครื่องมือสื่อสา รที่ทันสมัยและรวดเร็วยิ่งกว่ากระพริบตาเสียอีก เช่น การส่งเคลื่อนวิทยุ โทรทัศน์ 
โทรศัพท์ โทรสาร และอินเตอร์เน็ต เวปไซต์ ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิค (อีเมล์) ทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เป็น
เครื่องมือในการเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนได้ท้ังสิ้น  จากการสัมภาษณ์พระธรรมทูตพบว่า มีวิธีการ
เผยแผ่เผยพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๑. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง  (การจัดกิจกรรมภายในวัด) เช่น 
 ๑.๑  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของ

ชาติ 
 ๑.๒ การ เทศน์ การปฐกถา การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา  
 ๑.๓ การสร้างห้องสมุดทางพระพุทธศาสนา หรือ ห้องสมุดธรรมะฯ  
 
 
 
 
                                                 

  ดร.พระมหาถนัด อตฺถจารี,  บทบาทพระธรรมทูตไทยในต่างแดน ,บรรยายพิเศษ ณ เสถียรธรรม
สถาน, (วันท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๐๐ น.) 



   

๖๔ 

๒. การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง  เช่น 
 ๒.๑ การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  นอกวัด 
 ๒.๒ การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุโทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนา

นอกวัด 
 ๒.๓ การเขียนบทความ การแต่งต าราหรือหนังสือธรรมะ เช่น หนังสือสวดมนต์ ฯ  

นอกวัด 
๓. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย  เช่น 

 ๓.๑ การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการจัด
กิจกรรม 

 ๓.๒ การส่งต่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 ๓.๓ การสร้างเครือข่ายชาวพุทธทั้งฝุายฆราวาสและพระสงฆ์ (สมัชชาสงฆ์ไทย) ฯ  

 



 

บทท่ี ๔ 
 

ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข 
 

  เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงของข้อมูลและปรากฏการณ์ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการ
แก้ปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้วิจัยจึงได้
นําเสนอข้อมูลที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์ ประมวล และสรุปผลตามลําดับ ดังนี้ 
 

๔.๑ ข้อมูลพื้นฐาน 

 ๔.๑.๑ รายช่ือวัดและพระธรรมทูตที่เป็นเจ้าอาวาสวัดไทยในสหรัฐอเมริกา 
  ปัจจุบันมีพระธรรมทูต-พระสงฆ์อยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวนมากกว่า ๕๐๐ รูป   
โดยวัดไทยในสหรัฐอเมริกา สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย  มีจํานวน  ๑๐๐ วัด โดยมี พระเทพกิตติโสภณ 
วัดวชิรธรรมปทีป มลรัฐนิวยอร์ค เป็นประธานสมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา (ปี ๒๕๕๔) สังกัดคณะ
สงฆ์ธรรมยุต ๕๑ วัด โดยมี พระราชสิทธิโมลี  วัดวอชิงตันพุทธวนาราม   มลรัฐวอชิงตัน  เป็นประธาน
กรรมการบริหารคณะสงฆ์ธรรมยุตในประเทศสหรัฐอเมริกา (ปี ๒๕๕๔)  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

๑.  รัฐอลาสกา  (Alaska : AK) 
  ๑.๑ วัดธรรมภาวนา 

  พระมหาสมปอง สุขิโต (ปลื้มเปี่ยม)  
  E-mail : watthai_alaska@hotmail.com 

๑.๒ วัดอลาสกาญาณวราราม (ธ) 
  พระครูสาสนกิจวิเทศ (บุญเนตร  ขนฺติพโล) 

 

E-mail : wat_yan@hotmail.com 

 

 

                                                 

   การประชุมคณะกรรมการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๑๘ ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ, วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๕๕) 

   ส่วนศาสนวิเทศ  สํานักเลขาธิการมหาเถรสมาคม สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ . บัญชีรายชื่อ
วัดไทยในต่างประเทศ. (ข้อมูล ณ วันที ่๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔) 

mailto:wat_yan@hotmail.com


   

๖๖ 

๒.  รัฐอลาบาม่า  (Alabama : AL) 
๒.๑ วัดพุทธรักษา 

  พระมหาชัยวัฒน์  รตนโชโต (โมฬีชาติ) 
  E-mail : buddaraksa@gamail.com 

๒.๒ วัดมอนท์โกเมอรี่พุทธาราม (ธ) 
  พระปลัดอนุวัช  หารคําตัน 

  
E-mail : Watmongomery@gmail.com 

 
๓.  รัฐอาคันซอ  (Arkansas :AR) 

๓.๑ วัดพุทธสามัคคีธรรม (ธ) 
  พระสมุห์ สงบ ปริสนฺโต 
  E-mail :parissanto@hotmail.com 

๓.๒ วัดอาร์คันซอส์พุทธวนาราม (ธ) 
  พระครูวิเศษศาสนกิจ (สงบ  ปริสนฺโต) 
  email Chetawan1@hotmail.com 

๓.๓ วัดแจ๊คสันวิลล์พุทธวนาราม (ธ) 
  พระครูสมุห์สมหมาย  นิมฺมโล 
  Email: sommai1967@yahoo.com/watJacksonville@yahoo.com 
  

 ๔.  รัฐอริโซนา  (Arizona : AZ) 
๔.๑ วัดพรหมคุณาราม 

  พระครูวิเทศพรหมคุณ (วินัย  บุญฺญญาโณ) 
  E-mail :watprom @ hotmail.com 

๔.๒ วัดธรรมรัตนาราม 
  พระมหาสุทัศน์ ธีรปญฺโญ 
  E-mail : sarnanta@msn.com, sarnanta@q.net   

๔.๓ วัดไตรรัตน์ 
  พระวิโรจน์  จนฺทธมฺโม 

  

E-mail :wirot_yahoo.com 
 
 

mailto:Watmongomery@gmail.com


   

๖๗ 

๔.๔ วัดป่าอริโซน่า (ธ) 
  คณะกรรมการบริหารคณะสงฆ์ธรรมยุตในสหรัฐอเมริกา 
  รรก. 

  email: watarizona@gmail.com 
  

 ๕.  รัฐแคลิฟอร์เนีย  (California :CA) 
๕.๑ วัดไทยลอสแอนเจลิส 

  พระราชธรรมวิเทศ (อมโร) 
  E-mail : watthaila@hotmail.com 

      ๕.๒ วัดสามัคคีธรรมาราม 
  พระครูสมุห์ทองสุข  ปริชาโน (ดีมาก) 
  E-mail : d_daoraung@hotmail.com 

๕.๓ วัดมงคลรัตนาราม เบอร์คเลย์ 
  พระมหามนัส อพฺภาจารสมฺปนฺโน (สุขสะอาด) 
  E-mail : watmongkol@hotmail.com 

๕.๔ วัดพุทธานุสรณ์ 
  พระวิเทศธรรมกวี (ประเสริฐ  กวิสฺสโร) 
  E-mail : buddhanusorn@hotmail.com 

๕.๕ วัดโพธิ์วารีรังสฤษฎ์ 
  พระอดิเรก อารทฺธวิริโย (อ่างคํา) 
  E-mail : bodhiraree46 @yahoo.com, chaiyasakol@hotmail.com  

๕.๖  วัดนครธรรม  (วัดของชาวเขมร) 
  พระสมโภชน์  กนฺตสาโร (ศรีพรหมทอง) 
  E-mail : nagara @ thaicomupter.com 

๕.๗ วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
  พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ  สมฺมาปุญโญ) 
  E-mail : losangeles @ dimc.net, pmsamma@hotmail.com 

๕.๘ วัดพุทธประทีป  ซานฟรานซิสโก 
  พระครูวรสิทธิวิเทศ (สิทธิพร เมธงฺกโร) 

  
E-mail :buddhapradeep2002@yahoo.com 
 

mailto:watthaila@hotmail.com


   

๖๘ 

๕.๙ วัดพุทธจักรมงคลรัตนาราม 
  พระมหาบุญตา  กิตฺติวญฺโณ 
  E-mail :Buddhajakramongkolrat@yahoo.co.th 

๕.๑๐ วัดพุทธวิปัสสนา 
  พระครูวิเทศญาณวิมล  (ประมวล ญาณจารี) (สิมศิริวัฒน์) 
  E-mail :  vipassana@iirt.net, pwatana@hotmail.com 

๕.๑๑ วัดชาวพุทธ 
  พระครูสุนทรธรรมสาธิต (ถาวร  ถาวรธมฺโม) (กันทะทรง) 
  E-mail : obm8033@hotmail.com 

๕.๑๒ วัดสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์   
  พระมหาสุขุม สุขุโม (หาญประสพ) 
  E-mail : watsomdejsa@hotmail.com, watsomdejsa@yahoo.com 

๕.๑๓ วัดพรหมจริยการาม   
  พระมหาวันดี กนฺตสีโล  (วงษาเคน) 
  E-mail :  watbck@yahoo.com 

๕.๑๔ วัดพุทธธัมโม 
  พระครูสังฆรักษ์นิคม วรธมฺโม  (พูลศรี) 
  E-mail :  nikom04@yahoo.com 

๕.๑๕ วัดพุทธชิโนฮิลล) 
  พระครูใบฎีกาฐิติกร  กลฺยาณธมฺโม    
  E-mail : watchino@sbcglobal.net,watchino@hotmail.com 

๕.๑๖ วัดป่าธรรมชาติ (ธ) 
  พระภาวนาญาณวิเทศ (เหรียญ  ธนลาโภ) 
  E-mail : watpa34@hotmail.com, rienwatpala@gmail.com 

๕.๑๗ วัดเมตตาวนาราม (ธ) 
  พระภาวนาวิธานปรีชา (พระเจฟฟี ฐานิสฺสโร) 
  E-mail :     - 

๕.๑๘ วัดภูริทัตตวนาราม (ธ) 
  พระครูวิทูรธรรมนิเทศ (สํารวย ตายโน) 

  
E-mail : watpu_temple@yahoo.com 
 



   

๖๙ 

๕.๑๙ วัดสุทธาวาส   
  พระครูศรีวิเทศธรรมคุณ  (หงส์รัตน์) 

  E-mail : wat_suddhavasa@yahoo.com 
๕.๒๐ วัดพุทธศาสตร์กาญจนาราม 

  พระมหาทูน กิตฺติสาโร (จันสม) 
  E-mail : abmt125@yahoo.com 
๕.๒๑ วัดพุทธปารมี 

  พระมหาเฉลิม เมตฺติโก (พลเวียงคํา) 
  E-mail :     - 

๕.๒๒ วัดธรรมสุจิตต์ (บิ๊กแบร์) 
  พระมหาสมบัติ สุกฺกธมฺโม (วันชะเอม) 
  E-mail : sujiggo@yahoo.com 

๕.๒๓ วัดพุทธปัญญา 
  พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ (คงจินดา) 
  E-mail : chanya001@yahoo.com 

๕.๒๔ วัดพุทธเมตตาธรรม   
  พระสอนสวรรค์ อภิญฺญาโณ (คําใบ) 
  E-mail : psonekb@yahoo.com  

๕.๒๕ วัดพุทธนิมิต (ธ) 
  พระครูปลัดอรรถจริยานุกิจ ( สมาน  ปสนฺนจิตฺโต ) 
  E-mail : buddhanimit@hotmail.com 

๕.๒๖ วัดพุทธคุณ 
  พระมหาบุญก้ํา ฐิตเวโท (ทันใจ) 
  E-mail : buddhakun@yahoo.com 

๕.๒๗ วัดสคาเมนโตพุทธวนาราม (ธ) 
  พระเฉลิม  สุธีโร (สวัสดี) 
  E-mail :Watsacbuddhavanaranm@gmail.com 

๕.๒๘ วัดพระพุทธิวงศมุนี 
  พระครูวิเทศพุทธิคุณ (สมบุญ อธิฎฐาโน) (ลักษณะอําพร) 

  
E-mail :  watstokton@gmail.com 

 

mailto:wat_suddhavasa@yahoo.com
mailto:watstokton@gmail.com


   

๗๐ 

๕.๒๙ วัดรัตนปัญญา 
  พระมหามานพ  ปญฺญาวชิโร (สนธิรักษ์) 
  E-mail :  ratanapanya@yahoo.com 

๕.๓๐ วัดธรรมานุสรณ์ 
  พระมหาเก่ง อนาลโย (จุไร) 
  E-mail : jurai95404@yahoo.com 

๕.๓๑ วัดสันติ (ธ) 
  พระประดิษฐ์ อภิชาโต 
  E-mail : Watsantiusa@gmail.com 

๕.๓๒ วัดไชยมงคล 
  พระมหาเกษตร  ปญฺญาทีโป (เจ้าอาวาส) 
  e-mail : Kasetchaikaew@yahoo.com 

๕.๓๓ วัดพระธาตุบัวหลวงไทย 
  พระอธิการประเสริฐ อิทฺธิญาโณ (เจ้าอาวาส) 

๕.๓๔ วัดมอญรามัญ 
  พระมหาบุญเทิด  ปญฺญาวชิรโร 
  email: montemplela@yahoo.com 

๕.๓๕ วัดมหาพุทธภูมิ 
  พระมหาสายบัว  ปญฺญาวชิโร 

๕.๓๖ วัดพุทธประทีป เมอร์เสด 
  พระมหานราธิป  อธิจิตฺโต 
  email watthaimc@yaho.com/pan-peek@hotmail.com 

 ๕.๓๗ วัดพุทธธัมมธโร (ธ) 
  พระเริ่มชัย  ชินวํโส 
  email : Watconcord@gmail.com 

๕.๓๘ วัดซานฟรานธัมมาราม (ธ) 
  พระประเสริฐ  พันธุ์หงษ์ 
  email watsanfran@yahoo.com,ppunhong@gmail.com 

  

 
 
 

mailto:watthaimc@yaho.com/pan-peek@hotmail.com


   

๗๑ 

๖. รัฐโคโลราโด  (Colorado  :   CO) 
๖.๑ วัดพุทธวราราม 

  พระครูโพธิธรรมวิเทศ 
  E-mail : watbuddhawararam@hotmail.com 

๖.๒ วัดสันติธรรม โคโลราโด สปริงส ์ 
  พระมหาสุวิทย์  สุจิณฺโณ 

  
E-mail :treekoon@hotmail.com 
รัฐคอนเน็กติคัส CONNECTICUT :CT     

๖.๓ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวสต์เรดดิ้ง 
  พระดา  สมฺมาคโต 
  email : dnil51@yahoo.com 
  

 ๗. รัฐฟลอริดา  (Florida  :   FL) 
๗.๑ วัดมงคลรัตนาราม แทมป้า   

  พระครูวิเทศสุตคุณ (ปรีชา)  ธมฺมจารี 

  
E-mail : wattampa@yahoo.com, wattampa@hotmail.com   
Website :  WWW.wattampa.iirt.net 

๗.๒ วัดพุทธรังษี ไมอามี  
  พระสิริธรรมวิเทศ (สุรเชษฐ์ บุญน้อม) 
  E-mail :     - 

๗.๓ วัดปุญญวนาราม  (ธ) 
  พระครูธรรมธรสมหมาย (สมหมาย อชิโต) 
  E-mail : dhammathorn@hotmail.com 

๗.๔ วัดฟลอริดาธรรมาราม (ธ) 
  พระวิ่จิตรธรรมภาณี (สุนันท์ ธนนนฺโท)  
  E-mail :watfloridadhammaram@yahoo.com 

๗.๕ วัดมงคลรัตนาราม (แห่งที่ ๓) 
  พระมหาณันท์มนัส กิตฺติปาโล (แสนเหมือน) 

  

E-mail : mongkoltemple@yahoo.com 
 
 



   

๗๒ 

๗.๖ วัดมหาธาตุเจติยาราม 
  พระครูวินัยธรทูลถวาย วชิรญาโณ (ถั่วประโคน) 
  E-mail : mraksk@hotmail.com 

๗.๗ วัดพระธรรมกายฟลอริด้า 
  พระชัชวาลย์  ปโมทิโต 
  email: pamotito@msn.com 

๗.๘ วัดฟลอริดาพุทธาราม 
  พระมหาวัลลภ  นุชฺชถาวโร 

 
email : vallobhs@hotmail.com 

๗.๙ สํานักสงฆ์โอกีโชบี้ศาสนคุณ (ธ) 
  พระครูสังฆรักษ์ สรวิชญ์  มากดี 
  email watnites_78654@hotmail.com 
  

 ๘   รัฐจอร์เจีย  (Georgia  :  GA) 
๘.๑ วัดสันติธรรม  (ธ) 

  พระมหาบุญมี ฐิติงฺกโร  
  E-mail : watsantidham@yahoo.com 

๘.๒ วัดพุทธบูชา  (ธ) 
  พระราชสิทธิโมลี (สมาน คุณากโร)  
  E-mail :3094@bellsouth.net 

๘.๓ วัดพระธรรมกาย จอร์เจีย  
  พระวุฒิพงศ์  วุฑฺฒิวํโส  
  E-mail :gmci_us@hotmail.com 

๘.๔ วัดพระมหาชนก   
  พระมหาปสัณห์ ปิยธมฺโม (มาลีหวล) 

  
E-mail :watphramaha@hotmail.com 
 

๙. รัฐฮาวาย   (Hawaii    :   HI) 
๙.๑ วัดพุทธจักรมงคลวราราม 

  พระปลัดสง่า กตปุญฺโญ (มีบุญ) 
  E-mail :  watpearl@pixi.com 



   

๗๓ 

๙.๒ วัดธรรมวิหาร ฮาวาย 
  พระมหาสุเทพ อาภากโร  (จงแพร) 

  
E-mail : watthaihawaii@yahoo.com,wdhvihara@aol.com 
 

๑๐.   รัฐอิลลินอยส์   (Illinois  :  IL) 
๑๐.๑ วัดธัมมาราม    

  พระมหาพยอม กิตฺติโสภโณ (ทับทิมทอง) 
  E-mail :  s_paengsorn@hotmail.com 

๑๐.๒ วัดพุทธธรรม 
  พระวรศักดิ์ วรธมฺโม (ศิริลักษณ์) 
  E-mail : surasakprat@yahoo.com 

๑๐.๓ วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ชิคาโก 
  พระรัตน์ รตนโชโต (ทองกระจาย) 
  E-mail : watphrasri@iirt.net 

๑๐.๔ วัดป่าชิคาโก  (ธ) 
  พระครูวิเทศศาสนคุณ        
  E-mail : watpachicago@gmail.com 

๑๐.๕ วัดพระธรรมกาย ชิคาโก 
  พระชีพ  ตปสีโล  (แซ่ลิ่ม) 
  E-mail : mcc_072@yahoo.com 

๑๐.๖ สํานักสงฆ์ศีลสั้งวร (ธ) 
  พระใบฏีกา บุญจันทร์  ทิพย์สุทธิ์ 
  email dhammabucha@gmail.com 
  อินเดียนน่า INDIANA :IN 

๑๐.๗ สํานักสงฆ์ วัดป่าอินเดียนน่า 

  
คณะกรรมการบริหารคณะสงฆ์ ธสอ. (รักษาการ) 
 

๑๑. รัฐแคนซัส  (Kansas  :  KS) 
๑๑.๑ วัดวิชิตาราม  (ธ) 

  พระอมรมุนี (สุทิน ปญฺณาวโร)  
  E-mail :  watwichitarams@yahoo.com 

mailto:watthaihawaii@yahoo.com,wdhvihara@aol.com
mailto:s_paengsorn@hotmail.com


   

๗๔ 

  
 ๑๑.๒ วัดแคนซัสวนาราม (ธ) 

  พระครูปลัดบุญเลี้ยง ธมฺมวโร 
  E-mail : watkansas.org 

๑๑.๓ วัดพระวิเทศธรรมรังษี 
  พระมหาสงกรานต์  สิริธโร 
  E-mail: watsomdej2548@hotmail.com 

 ๑๑.๔ แคนตั๋กก้ี KN 
  ที่พักสงฆ์วัดโบว์ลิ่งกรีน 
  พระจรัส  อภิชาโต 
  

 ๑๒. รัฐหลุยเซียนา  (Louisaina : LA) 
๑๒.๑ วัดพุทธสามัคคีวนาราม (ธ) 

  พระครูสิทธิญาณมงคล (เล็ก สิทธิญาโณ) 
  E-mail :buddhasamakeevanaram@yahoo.com 

๑๒.๒ วัดวิมุตตยาราม 
  พระครูปลัดวุฒิชัย  กิตฺติเมธี 

  
e-mail : wimuttayaram@gmail.com 
 

๑๓. รัฐแมทซาชูเสส  (Massachusetts   :   MA) 
๑๓.๑ วัดบอสตันพุทธาวราราม (ธ) 

  พระนิโรจน์  หมั่นบ่อแก 
  E-mail : watboston125@hotmail.com 

๑๓.๒ วัดนวมินทรราชูทิศ   
  พระมหาไสว ชลิตปญฺโญ 

  
E-mail :  watnawamin@hotmail.com 
 

๑๔. รัฐแมรีแลนด์   (Maryland   :   MD) 
๑๔.๑ วัดไทยวอชิงตัน ดี.ซี. 

  พระวิเทศธรรมรังษี 
  E-mail : watthai dc@iirt.net 

mailto:wimuttayaram@gmail.com
mailto:watboston125@hotmail.com
mailto:watnawamin@hotmail.com


   

๗๕ 

๑๔.๒ วัดธรรมประทีป วอชิงตัน ดี.ซี. (ธ) 
  พระครูโสภณธรรมวิเทศ (สุนทร วราสโภ) 

  
E-mail : wattum@verizon.net 
 

๑๕. รัฐมิชิแกน   (Michigan   :   MI) 
๑๕.๑ วัดพุทธวิหารนานาชาติมิดเวสต์ 

  พระมหาชื่น โชติญาโณ (เพ็งแจ่ม) 
  E-mail :praram5@hotmail.com 

๑๕.๒ วัดป่าธรรมศาลา  (ธ) 
  พระดักลาส เขมสนฺโต 
  วัดพุทธของชาวต่างชาติ 
  E-mail : dhammasala1@live.com 

๑๕.๓ วัดปากน้ํามิชิแกน 
  พระมหาพิมล  ญาณวิมโล 
    

 ๑๖. รัฐมินเนโซตา MN 
๑๖.๑ วัดพระธรรมกาย มินเนโซต้า 

  พระมหาสงวน  สุริยวํโส 
  email : psuriya@hotmail.com/  mmc_072@yahoo.com 

๑๖.๒ วัดไทยมินิโซต้า 
  พระสุภาพ  จนฺทวํโส 
  email: watthaimn@hotmail.com 

๑๖.๓ วัดสิริจันทราวาส (ธ) 
  พระมหาถวิล  วรคุโณ 
  email, Watsirijundhawas@hotmail.com 
  

 ๑๗. รัฐมิสซูรี   (Missouri  :  MO) 
๑๗.๑ วัดพระศรีรัตนาราม 

  พระนิคม  สีลนนฺโท ป. 

  
E-mail :  wat_prasri@hotmail.com 
 

mailto:wattum@verizon.net


   

๗๖ 

๑๗.๒ วัดพุทธมณีรัตนาราม (ธ) 
  พระครูวิจิตรศีลคุณ  ฐิตสีโล 
  email Wat_Buddhamanee@yahoo.com 
  

 ๑๘. รัฐนอร์ธแคโรไลน่า  (North Carolina   :   NC) 
๑๘.๑ วัดแคโรไลนาพุทธจักรวนาราม (ธ) 

  พระวิธูรธรรมาภรณ์ (สมบัติ ปวิตฺโต)   
  E-mail : watcarolina@yahoo.com 

๑๘.๒ วัดมั่งมีศรีสุข 
  พระมหาชินพัฒน์  จกฺกเมธี (โคตวงศ)์ 

  

E-mail : watthainc@hotmail.com, 
watmungmesrisuk@yahoo.com    
Website : WWW.mungmesrisuk.net 

๑๘.๓ วัดอนันตชิน 
  พระมหาสวาทดิ์  ภูริสฺส ี
  email: watanantachin2009@gmail.com 

๑๘.๔ วัดแสงธรรมวราราม 
  พระครูธรรมธรวิจารณ์  สุวณฺณาโภ 

๑๘.๕ วัดพุทธราเลย์  ญาณสังวราราม (ธ) 
  พระครูมหาพุทธเจติยาบาล 
  email Watraleigh@hotmail.com 

๑๙.๖ วัดโกสด์สโบโรวนาราม (ธ) 
  พระครูสังฆรักษ์บุญธรรม  บุญธรรม (ปญฺญาสาโร) 

  
 ๒๐. รัฐนิวเจอร์ซี่    (New Jersey   :   NJ) 

๒๐.๑ วัดพระธรรมกาย นิวเจอร์ซี 
  พระฐาปกรณ์  สุฐาปโก 

  

E-mail : dimcnj@hotmail.com 
 
 
 

mailto:dimcnj@hotmail.com


   

๗๗ 

๒๑. รัฐนิวเม็กซิโก  (New Mexico   :   NM) 
๒๑.๑ วัดพุทธมงคลนิมิตร  นิวแม็กซิโก 

  พระครูโสภณศาสนวิเทศ (ทองสุข) 
  E-mail : watnimit@yahoo.com/somkiddd@hotmail.com 

๒๑.๒ วัดพุทธโสธรวิเทศ 
  พระครูวิมลศาสนวิเทศ (จันทวงศ)์ 
  (สุนทร  จนฺทวํโส) 
  E-mail : sonthorn02@yahoo.com 
  

 ๒๒.   รัฐเนวาดา   (Navada   :   NV) 
๒๒.๑ วัดพุทธภาวนา ลาสเวกัส 

  พระครูวิจิตรบุญสาร ปุญฺญสาโร (เรืองฤทธิ์) 
  E-mail : ruangrit-w@yahoo.com 

๒๒.๒ วัดป่าพุทธยานันทาราม  
  พระมหาดิเรก  พุทธยานนฺโท (ศักดิ์สิทธิ์) 
  E-mail:watpalasvegas@hotmail.com       

๒๒.๓ วัดเนวาดาธรรมาราม (ธ) 
  พระครูสังฆรักษ์จันที ณฎฺฐาโน 
  E-mail:  watnevada@watnevada.com  

๒๒.๔ วัดโพธิญาณ ลาสเวกัส 
  พระมหาไมย์ คุณากโร (โพธิเทพา) 
  E-mail : bhodiyana@yahoo.com 

๒๒.๕ วัดไทยลาสเวกัส 
  email : peesang2003@hotmail.com 

๒๒.๖ วัดศรีเจริญธรรม 
  พระศรีไพร  กกุสลจิตโต 

  

email : P4735 @hotmail.com 
 
 
 
 

mailto:peesang2003@hotmail.com


   

๗๘ 

๒๓. รัฐนิวยอร์ค  (New  York   :  NY) 
๒๓.๑ วัดวชิรธรรมปทีป 

  พระเทพกิตติโสภณ ประธาน 
  สมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา 
  E-mail : vajiradham@hotmail.com 

๒๓.๒ วัดพุทธไทยถาวรวนาราม (ธ) 
  พระครูวินัยธรถวิล  (ถวิล  อตฺตคุตฺโต) 
  E-mail : Pukhaonews@yahoo.com 

๒๓.๓ วัดพุทธคุณาราม (ธ) 
  พระมหาบําเพ็ญ พุทฺธญาโณ 
  E-mail :     - 

๒๓.๔ วัดนิวยอร์กธัมมาราม (ธ) 
  พระเมธี  ธีรปญฺโญ  
  E-mail : watnyd@yahoo.com, uokny@yahoo.com 
    

๒๔. รัฐโอไฮโอ OH 
๒๔.๑ วัดปากน้ําอเมริกา 

  พระครูวิสุทธิคุณ (สมัคร  สมคฺโค) เจ้าอาวาส 
  E-mail : watohio@gmail.com 

๒๔.๒ สํานักสงฆ์โอไฮโอธรรมาราม (ธ) 
  พระรักษพล  สกุลวัฒนา 

  
email: watohiocolumbus@gmail.com 
 

๒๕. รัฐโอคลาโฮมา   (Oklahoma   :  OK) 
๒๕.๑ วัดสังฆรัตนาราม (ธ) 

  พระครูพุทธพากยประกาศ 
  E-mail : Sangharatanaram@yahoo.com 

๒๕.๒ วัดชัยรัตนาราม   
  พระครูวิชัยบวรกิจ สุขุมาโล (ปักโคถานัง) 
  E-mail : watchaibowon@hotmail.com 
    

mailto:watohiocolumbus@gmail.com
mailto:Sangharatanaram@yahoo.com


   

๗๙ 

๒๖. รัฐโอเรกอน   (Oregon    :   OR) 
๒๖.๑ วัดพุทธโอเรกอน 

  พระปลัดสุบิน วชิรปญฺโญ (สิงห์ทอง) 
  E-mail : ssingthong@yahoo.com 

๒๖.๒ วัดพระธรรมกาย ออเรกอน 
  พระนิรันด์  สุวีโร 

  
email : omc072@yahoo.com 
 

๒๗. รัฐเพนซิลวาเนีย   (Pennsylvania   :   PA) 
๒๗.๑ วัดมงคลเทพมุนี 

  พระครูมงคลธรรมวิเทศ (น้อม กาญจนรํสี) (กาละสังข)์  

  
E-mail : watphila@hotmail.com 
 

๒๘. รัฐเซาว์ธแคโรไลนา  (South Carolina   :  SC) 
๒๘.๑ วัดซัมเตอร์พุทธาราม (ธ) 

  พระครูคัมภีรปัญญาภรณ์ (ศรี  ขนฺตยาคโม) 
  E-mail :     - 

๒๘.๒ วัดรัตนวนาราม (ธ) 
  พระเรวัตร ธมฺมธีโร (รก.เจ้าอาวาส) 
  E-mail : ratana@stc.i.net   
  

 ๒๙. รัฐเทนเนสซ ี (Tennessee   :   TN) 
๒๙.๑ วัดพุทธาราม (ธ)   

  พระครูวินัยธรสุวรรณ เตชปญฺโญ  
  (วัดของชาวลาว)   
  E-mail :     - 

๒๙.๒ วัดอัมพวัน อเมริกา 
  พระครูสมุห์ปรีดา  สุมงฺคลคุโณ เจ้าอาวาส 

๒๙.๓ วัดพุทธาราม เมมฟิส 
  พระมหาสมยศ  จนฺทูปโม 
  email: Buddharamtemple@yahoo.com,  somyot_dhd7@yahoo.com 

mailto:omc072@yahoo.com
mailto:watphila@hotmail.com
mailto:somyot_dhd7@yahoo.com


   

๘๐ 

๓๐. รัฐเท็กซัส   (Texas   :   TX) 
๓๐.๑ วัดพุทธาวาส ฮิวส์ตัน 

  พระสุนทรพุทธิวิเทศ (ประชัน ชุตินฺธโร) 
  E-mail : wat@sbcglobal.net, prachanpm@hotmail.com 

๓๐.๒ วัดพุทธนานาชาติ ออสติน 
  พระอธิการแรม  ขนฺติมโน 
  E-mail : wataustin@yahoo.com 

๓๐.๓ วัดสัทธาธรรม 
  พระครูสุตธรรมวิเทศ (วิญญ์ วิญญู )(ตันกลั่น) 
  E-mail : winyu95@hotmail.com   

๓๐.๔ วัดป่าสามัคคี 
  พระจําเนียร จิรสทฺโธ (ไทยยิ้ม) 
  E-mail : watpahsamarkki@yahoo.com 

๓๐.๕ วัดสังฆบูชา (ธ) 
  พระถาวร  ฐิตคุโณ (แก้วศิริ) 
  E-mail : sanghabucha@yahoo.com 

๓๐.๖ วัดธรรมบูชา (ธ) 
  พระนิเทศศาสนคุณ (สมาน  สิริปญฺโญ)  
  E-mail : dhammbucha@gmail.com 

๓๐.๗ วัดพุทธดัลลัส (ธ) 
  พระราชสุวรรณเมธี (ทองปลิว มาสวโร)  
  E-mail : phanomd@gmail.com 

๓๐.๘ วัดพุทธรัตนาราม (ธ) 
  พระเทพสารมุนี (เพ็ชร  สารธมฺโม) 
  E-mail : watkeller1982@hotmai.com 

๓๐.๙ วัดธรรมรัตนาราม (ธ) 
  พระมหาวัฒนา ปุญฺญวโร 
  E-mail :     - 

๓๐.๑๐ วัดพุทธมหามุนี 
  พระครูสิริพุทธวิเทศ (สมบูรณ์ จิตฺตปุญฺโญ) (รัตนวีรพงษ์) 
  E-mail : watmahamuneetx@hotmail.com  



   

๘๑ 

๓๐.๑๑ วัดพระธรรมกายเท็กซัส 
  พระสมบูรณ์  ปุญฺญากโร  
  E-mail: meditationoftexas@gmail.com 

๓๐.๑๒ วัดนิเทศศาสนคุณาราม (ธ.) 
  พระปลัด สุเมทต์ ฐานิโก  
  E-mail : watnites_78654@hotmail.com 

๓๐.๑๓ วัดป่าศรีถาวร (ธ) 
  พระคณิต อธิปญโญ  
  E-mail : kanit20@hotmail.com 

๓๐.๑๔ วัดป่าพุทธญาณ 
  พระครูปลัดภาค  สิริปญฺโญ 
  email. Watpabuddhayan@gmail.com 

๓๐.๑๕ วัดตรีเทพธรรมาราม 
  พระครูธรรมธรภูมิน  ภูมิธโร 
  email : watthrethepdhammaram@hotmail.com 

๓๐.๑๖ วัดไทยแอลพาโซ 
  พระครูวินัยธรไสว  สิริภทฺโท 
  email : sawaisf@yahoo.com 

๓๐.๑๗ วัดบุศย์ธรรมวนาราม 
  พระเกษม ปณฺฑิโต 
  email : watbusaya@gmail.com 
  

 ๓๑. รัฐยูทาห์  (Utah  :  UT) 
๓๑.๑ วัดธรรมคุณาราม 

  พระมหาอิสรัตน์  อิสรญาโณ  (ฤทธิรณ) 
  E-mail : suphachate@hotmail.com 

๓๑.๒ วัดชัยมงคลญาณสังวราราม 
  พระมหาสุภัทร์ เมธีสุภทฺโท เจ้าอาวาส 
  e-mial : sukyai123@hotmail.com 
  
 

 

mailto:sawaisf@yahoo.com


   

๘๒ 

๓๒. รัฐเวอร์จิเนีย  (Virginia  :  VA) 
๓๒.๑ วัดญาณรังษี  (ธ) 

  พระครูวินัยธรอุดม 
  E-mail : udomusa@yahoo.com 

๓๒.๒ วัดป่าสันติธรรม 
  พระมหาอุดม  ปภงฺกโร (บุตรศรีภูม)ิ 
  E-mail : santidhamma_9@hotmail.com  

๓๓.๓ วัดป่าเทศรังษี (ธ) 
  พระธรรมรักษ์  บุตสาทิพย์ 
  E-mail : dhamma007@hotmail.com 

๓๓.๔ วัดป่านานาชาติ (ธ) 
  พระครูสังฆรักษ์ คําพอง ปญฺญาวุโธ   
  E-mail : Watpananachart@yahoo.com 

๓๓.๕ วัดพระธรรมกาย ดี.ซี. 
  พระครูวินัยธรหาญชัย  อาสภกนฺโต 
  E-mail : mdc072@yahoo.com 

 
๓๔.  รัฐวอชิงตัน  (Washington  :  WA) 

๓๔.๑ วัดวอชิงตันพุทธวนาราม (ธ) 
  พระครูปลัดสุวัฒนสุตาจารย์ 
  E-mail : rosehom@yahoo.com 

๓๔.๒ วัดริชแลนด์พุทธวนาราม (ธ) 
  พระสมพร  (สมพร  ถิรสํวโร) 
  E-mail : watrichland 1998@yahoo.com 

๓๔.๓ วัดอตัมมยตาราม 
  พระครูสิทธิธรรมวิเทศ (ฤทธิ์ ถิรจิตฺโต) (เรืองพุทธ) 
  E-mail : ritthi@yahoo.com 

๓๔.๔ วัดพระธรรมกาย ซีแอตเติล 
  พระครูภาวนาวิเทศ (วิรัตน์  มณีกนฺโต) 

  
E-mail : seattle072@yahoo.com 
 



   

๘๓ 

๓๔.๕ วัดพุทธางกูร (ธ) 
  พระรัศมี  ชุตินฺธโร  
  E-mail : phraratsamee@yahoo.com,  
  

 ๓๕. รัฐวิสคอนซิน (Wisconsin  : WI) 
๓๕.๑ วัดพุทธรักษา วิสคอนซิน (ธ) 

  พระครูวรพรตศีลขันธ์ (พล  ธีรพโล)  
  E-mail :pphommason@yahoo.com 

 
 ๔.๑.๒ จ านวนพุทธศาสนิกชนไทยในสหรัฐอเมริกา  
 ชาวพุทธที่เป็นคนไทยในประเทศสหรัฐอเมริกายัง ไม่มีการสํารวจที่แน่นอนแต่ยังใด เพื่อให้
เห็นถึงการเพ่ิมจํานวนของคนไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้วิจัยขอนําเสนอ สถิติคนไทยใน
สหรัฐอเมริกา  ดังนี้  

 ปี ๒๕๐๔-๒๕๑๓ มีประชากรไทยจํานวน ๕,๐๐๐ คนอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา  
 ปี ๒๕๑๔-๒๕๒๓ มีประชากรไทยจํานวน ๔๔,๐๐๐ คนอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา  

 ปี ๒๕๒๔-๒๕๓๓ มีประชากรไทยจํานวน ๖๔,๔๐๐ คนอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา  
 ปี ๒๕๓๖ มีประชากรเชื้อสายไทยจํานวน ๑๒๐,๐๐๐ คนอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา  
 ปี ๒๕๔๓ มีประชากรเชื้อสายไทยจํานวน ๑๕๐,๐๙๓ คนอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา  
 

  การเพ่ิมข้ึนจํานวนของประชากรไทยที่อาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกานั้น  มีสาเหตุประการ
สําคัญมาจากการที่ได้มีทหารอเมริกัน จี.ไอ. ไปร่วมรบในสงครามเวียดนาม  (ในระหว่างปี พ.ศ. 
๒๕๐๒-๒๕๑๘) เป็นผลให้ทหารอเมริกันได้เริ่มสัมผัสกับวัฒนธรรมไทย  ปัจจุบัน มีประชากรไทยที่
อาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกาจํานวน ๒๑๐ ,๘๕๐ คน หรือเท่ากับ ๐ .๐๕% ของประชากรสหรัฐอเมริกา  
ลอสแองเจอลิส มลรัฐแคลิฟอร์เนีย  นับว่าเป็นเมืองที่มีจํานวนประชากรไทยที่อาศัยอยู่นอกประเทศ
มากที่สุด และประมาณ   ๖๖%   ของคนไทยในสหรัฐอเมริกานั้น  อาศัยอยู่ในเมืองลอสแองเจอลิส  
อีกท้ังเมืองลอสแอนเจอลิสยังเป็นแห่งแรกและแห่งเดียวที่มี "ไทยทาวน์" และในปี พ.ศ.  ๒๕๔๕ นั้น มี
คนไทยอาศัยอยู่ในลอสแอนเจอลิสถึงกว่า ๘๐ ,๐๐๐ คน บางครั้งจึงเรียกเมืองลอสแอนเจอลิสว่า  
จังหวัดที่ ๗๗ ของประเทศไทย  (ผ่านมาแล้ว ๑๐ ปี) ปัจจุบันคนไทยในประเทศสหรัฐอเมริกายิ่งเพ่ิม
จํานวนมากขึ้น สังเกตจากมีการสร้างวัดมากขึ้น 

                                                 

  http://www.oknation.net/blog/print.php?id=455722 สืบค้นเมื่อ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=455722%20�׺��


   

๘๔ 

  ภาพรวมของคนไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาทั้งชาวไทยเอเซียและประเทศอ่ืนๆ ที่กระจัด
กระจายตามรัฐต่าง ๆ เป็นจํานวนมากไม่ต่ํากว่า ๖๐๐,๐๐๐ คน  ส่วนใหญ่เป็นชาวเอเซียที่ตั้งถ่ินฐาน
อยู่ในสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะคนไทยที่อยู่กันหนาแน่ในบางเมือง เช่น ลอสแอนเจลิส ซานฟรานซิส
โก ชิคาโก เป็นต้น ก็ได้ร่วมกันจัดตั้งวัดไทยขึ้นในชุมชนของตน เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและ
เป็นแหล่งที่ใช้พบปะสังสรรค์กันระหว่างชาวพุทธ วัดไทยในสหรัฐอเมริกาจึงมีกระจัดกระจายอยู่ตาม
รัฐต่างๆ เป็นอันมาก ซึ่งมีบทบาทนอกเหนือจากศาสนากิจแล้ว ยังเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของ
ไทยไปด้วย ได้แก่ การเปิดโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และภาคฤดูร้อนให้เด็ก ๆ ลูกหลานไทย
ที่เกิดเติบโตในสหรัฐอเมริกาได้เรียนรู้พระพุทธศาสนา ภาษาไทย ที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา
เข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมไทยด้วย  ปัจจุบันมีพระธรรมทูตอยู่ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาจํานวนมากกว่า ๕๐๐ รูป  

๔.๒ ข้อมูลการสัมภาษณ์ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไขการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร บทความ การบรรยายของพระสงฆ์ท่ีให้ทัศนะเก่ียวกับปัญหา
อุปสรรคของการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ ของพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทด้านการเผยแผ่ใน
ต่างประเทศ และทําการสัมภาษณ์พระธรรมทูตไทยในอเมริกาจํานวน ๑๐๐ รูป เกี่ยวกับปัญหา 
อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยทําการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประมวล สรุปผล ซึ่งสามารถสรุปผลเป็นประเด็นสําคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์พระธรรมทูตท่ีปฏิบัติงานและเคยปฏิบัติงานในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จํานวน ๑๐๐ รูป ประกอบกับการรวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารและรายงานผลการ
ประชุมสัมมนาพระธรรมทูตสายต่างประเทศทั่วโลก  ณ วัดไทยกรุงวอชิงตัน ดี.ซี.  มลรัฐแมรี่แลนด์ 
สหรัฐอเมริกา  วันศุกร์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒   จัดโดย สมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา  ร่วมกับ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  และวัดไทยกรุง
วอชิงตัน ดี.ซี. ทําให้ได้ข้อมูลเพียงพอที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์  ประมวลและจําแนกปัญหาอุปสรรค
และแนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประทศในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้ดังนี้ 

                                                 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0
%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%
AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E
0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2  สืบค้นเมื่อ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
   การประชุมคณะกรรมการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๑๘ ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ, วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๕๕) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%20�׺��
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%20�׺��
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%20�׺��
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%20�׺��


   

๘๕ 

๔.๒.๑ ปัญหา อุปสรรคและประเภทของปัญหา 
 ๑. ปัญหาด้านโยบายและแนวคิดการสร้างวัด 

 ๑) คณะสงฆ์ไม่มีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการสร้างวัดและขยายวัดใน

ต่างประเทศ 

 ๒) แนวคิดการสร้างวัดส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากความศรัทธาของชาวบ้าน 

 ๓) เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการสร้างวัดของคนไทยแตกต่างกัน  

 ๔) ความคาดหวังของชาวพุทธที่มีต่อพระสงฆ์มีอยู่สูง 

 ๕) ความต้องการสร้างวัดของประชาชนมีความแตกต่างกัน 

 ๖) แนวคิดการสร้างวัดของพระสงฆ์กับญาติโยมผู้ให้การสนับสนุนไม่ตรงกัน 

 ๗) ความขัดแย้งระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ พระสงฆ์กับชาวบ้าน  

 ๘) พุทธศาสนิกชนศรัทธาและยึดติดในตัวบุคคลมากกว่าคณะสงฆ์ส่วนร่วม 

 ๙) พุทธศาสนิกชนไม่เข้าวัด ไม่เข้าใจพระสงฆ์ 

 ๑๐) เป็นชาวพุทธเพียงในนาม ไม่สนใจศึกษาปฏิบัติ 

 ๑๑) เข้าวัดเพื่อโชคลาภ ประโยชน์ส่วนตนหรือหมกมุ่นในไสยศาสตร์ 

 ๑๒) ขาดความรู้เข้าใจในพระพุทธศาสนา 

 ๑๓) ขาดการมีส่วนร่วม  

 ๑๔) มีการศึกษาดี แต่ไม่สามารถเป็นผู้นําชาวพุทธ 

 ๑๕) มีกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม 

 ๑๖) มีอบายมุขแพร่หลาย 

 ๑๗) มีการหวังพ่ึงไสยศาสตร์ 

 ๑๘) รับวัฒนธรรมตะวันตกโดยขาดความรู้เท่าทัน 

 ๑๙) วิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาไม่แพร่หลายในสังคมไทย 

 ๒๐) ขาดวินัยในการอยู่ร่วมกัน  
 

 ๒. ปั ญหาด้านความไม่พร้อมของบุคลากรฝ่ายสงฆ์  
 ๑) ขาดความรู้ความสามารถของพระธรรมทูตด้านภาษาอังกฤษและภาษา
ท้องถิ่น 
 ๒) ขาดความรู้เกี่ยวกับกฎหมายและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
 ๓) ขาดความมุ่งมั่นและความเสียสละของพระธรรมทูต 



   

๘๖ 

 ๔) ขาดความเป็นเอกภาพ ความสามัคคีของคณะสงฆ์ภายในวัด 
 ๕) ขาดความรู้ด้านธรรมะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน (ภาษาไม่ดี กัมมัฏฐานต้อง
เก่ง) 
 ๖) ขาดความกล้าหาญและทักษะในการการเผยแผ่ธรรมะไม่เพียงพอ 
 ๗) การเป็นพระธรรมทูตมีเป้าหมายเพื่อลาสิกขามิใช่การดํารงพระศาสนา  
 ๘) ฝึกบุคลากรและวางแผน บริหารทรัพยากรสงฆ์ให้ดี 
 ๙) ศึกษาพระธรรมไม่ลึกซึ้งและไมต่่อเนื่อง 
 ๑๐) ไม่ประพฤตติามบทบาทและหน้าที่ของพระธรรมทูต 
 ๑๑) มีการสร้างนี้ไว้มากทําให้ไม่มีพระสงฆ์ไปอยู่ 
 ๑๒) พระธรรมทูตส่วนหนึ่งไปเรียนจึงทําให้ผลการปฏิบัติงานพระธรรมทูตน้อย 
 ๑๓) ไม่มีกระบวนการสร้างและสืบต่อศาสนทายาทที่เป็นระบบ 
 ๑๔) พระธรรมทูตใหม่ยังไม่กล้าพูดกับชาวต่างประเทศ 

 ๓. ปัญหาด้านงบประมาณและการสนับสนุน  
 ๑) ขาดปัจจัย (เงินทุน) ในการสร้างและพัฒนาวัดอย่างต่อเนื่อง  
 ๒) ไม่มีแผนพัฒนาหรือระดมทุนในการสร้างวัดหรือขยายวัดอย่างเป็นระบบ  
 ๓) ขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณจากองค์กรสงฆ์และหน่วยงานของรัฐ  
 ๔) ขาดการสร้างเครือข่ายของผู้มาร่วมกิจกรรมภายในวัด 
 ๕) วัดเป็นหนี้ทําให้เกิดผลกระทบต่อพระธรรมทูตและกิจกรรมทางศาสนา  
 ๖) วัดในสหรัฐอเมริกามีรายได้จากการบริจาคไม่เพียงพอ 
 ๗) ขาดการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารวัดจากหน่วยงานภาครัฐ 

 ๔. ปัญหาด้านกฎหมาย สังคม และชุมชนในท้องท่ีนั้น ๆ  
 ๑) พระธรรมทูตไม่รู้กฎหมายขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและจารีตของคนใน
ท้องถิ่น 
 ๒) วัดถูกฟ้องร้องไม่มีทนายแก่ต่างให้  
 ๓) วันอาทิตย์เป็นวันพักผ่อนแต่วัดจัดกิจกรรมทําให้รบกวนชุมชน  
 ๔) กฎหมายในประเทศนั้นๆ ไม่เอ้ือต่อการบริหาร 
 ๕) ชุมชนขาดโอกาสในการสร้างวัดเพราะกฎระเบียบของสมัชชาสงฆ์ 
 ๖) คณะกรรมการ  ประจําวัดไม่มีที่มาที่ชัดเจน 
 ๗) เจ้าอาวาสไม่มีสิทธิ์ขาดในการบริหารกิจการภายในวัด 
 ๘) ไม่มีนักกฎหมายประจําวัด 
 ๙) เจ้าอาวาสและคณะกรรมการประจําวัดขาดเอกภาพ  



   

๘๗ 

 ๕. ปัญหา ด้านความขัดแย้ง  
 ๑) พระธรรมทูตมีความขัดแย้งกันเอง ไม่เป็นเอกภาพ  
 ๒) ความขัดแย้งระหว่างพระสงฆ์ กับชาวบ้าน  
 ๓) ความขัดแย้งเรื่องการจัดกิจกรรมทางศาสนาและชมรมชาวพุทธ  
 ๔) เจ้าอาวาสและคณะกรรมการประจําวัดขาดเอกภาพ  

๖. ปัญหาด้านสถานะขององค์กรคณะสงฆ์ไทยในต่างประเทศ 
 ๑) การยอมรับสถานะและโครงสร้างขององค์กร 
 ๒) ความเข้มแข็งในการบริหารงานขององค์กร 
 ๓) สถานะขององค์กรไม่เป็นที่ยอมรับตามกฎหมายคณะสงฆ์ในประเทศไทย 
 ๔) อํานาจในการดูแลองค์กรไม่อยู่ภายใต้การบริหารงานของมหาเถรสมาคม 
 ๕) โครงสร้างปัจจุบันไม่มีความทันสมัยในการบริหารงานขององค์กร 
 ๖) ควรมีการจัดคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ให้เหมาะกับงานบริหาร 
 ๗) แยกคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ช่วยในการบริหารองค์กร  
 ๘) ควรเพิ่มกรรมการในการบริหารองค์กร เช่น เพิ่มรองประธานฯ เป็น ๓ เป็นต้น 
 ๙) ควรปรับปรุงการออกคําประกาศ เป็นระเบียบ หรือข้อบังคับ 

 กล่าวโดยสรุป ปัญหา อุปสรรค  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีดังนี้ คือ 
 ๑. ปัญหาด้านการสื่อสาร 

 ๑)  เรื่องภาษาอังกฤษเป็นปัญหาสําหรับพระธรรมทูต ที่ยังไม่มีความรู้มาก่อน  
 ๒)  การพูดภาษาอังกฤษเป็นอุปสรรคอย่างมากในการเผยแผ่ให้แก่ชาวต่างชาติ  
 ๓)  ภาษา  เวลา  และอุปกรณ์ ไม่ค่อยพร้อม 
 ๔) พระธรรมทูตขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องภาษาหรือหลักธรรมไม่ดีพอ  
 ๕)  เรื่องภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
 ๖)  ภาวะเศรษฐกิจทําให้สาธุชนมีเวลาจํากัดในการมาวัด 
 ๗)  สถานที่ของวัดมีข้อจํากัดในการรองรับคนจํานวนมาก 
 ๘)  พ้ืนฐานความรู้วัฒนธรรมชาวพุทธของชาวต่างประเทศมีน้อย 
 ๙)  ปัญหาและอุปสรรคก็คือเรื่องภาษาเพราะการมาอยู่ในอเมริกาจําเป็นต้องศึกษา  

และค้นคว้าในการเล่าเรียน  แต่ถึงแม้ได้เรียน การเรียนก็ไม่ต่อเนื่องบางครั้งขัดข้องเรื่องการใช้ยา
ภาษา,เทคนิค,สื่อ มีความรู้พุทธศาสนาดีแต่ขาดจิตวิทยาบางคนมาวัดครั้งแรกชอบ  แต่พอมาครั้งที่
สอง สาม เริ่มจืด 



   

๘๘ 

  ๑๐) ปัญหาด้านการเข้าถึง อธิบายให้คนอเมริกันในท้องถิ่นเข้าใจในพระพุทธศาสนา 
และวัฒนธรรมไทยยากต้องใช้เวลา การใช้ภาษาการออกเสียง การเข้าร่วมกิจกรรมกับการเข้าร่วม
กิจกรรมกับท้องถิ่นมีน้อย 
 
 ๒. ปัญหาด้านการศึกษา/การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  ๑) สถานที่ไม่เพียงพอต่อการจัดห้องเรียน งบประมาณมีจํากัด 
  ๒)  ขาดการสนับสนุนและความเห็นชอบจากผู้บริหารวัด 

 ๓) ขาดสถานที่เหมาะสมเพื่อให้เยาวชนเข้ามาศึกษา 
 ๔) การศึกษาต่อเนื่องเป็นไปได้น้อย 
 ๕)  การขยายศูนย์การศึกษามีข้อจัด จะทําได้เฉพาะในวัดเท่านั้น 
 ๖)  เด็กท่ีเกิดท่ีนี่ยังไม่เห็นความสําคัญของการศึกษาพุทธศาสนา 
 ๗)  ศึกษาข่าวสารบ้านเมืองของท้องถิ่นท่ีคนทํางานเผยแผ่ 
 ๘)  ควรสอนพระพุทธศาสนาที่เป็นแก่นแท้ให้มาก ไม่ควรเน้นที่พิธีกรรมมากเกินไป 
 ๙)  พระท่ีอยู่ในอเมริกาส่วนมากไม่มีโอกาสเรียนภาษาอังกฤษนอกวัด ต้องปฏิบัติกิจ

ในวัด 
 ๑๐) ควรมีการศึกษาอบรมมากกว่านี้ก่อนส่งไปเผยแผ่ในต่างประเทศ 
 ๑๑) อยากให้ทุกวัดมีส่วนร่วมตลอด 
 ๑๒)  มีการทําบุญประจําทุกอาทิตย์ 
 ๑๓)  มีการเทศน์หรือสัมโมทนียกถาก่อนฉันหรือหลังฉัน 
 ๑๔)  มีการสวดมนต์ร่วมกันก่อนฉันเช้า-เพล 
 ๑๕) เทศน์ตามวาระโอกาสอํานวยหรือเทศกาลต่างๆ 
 ๑๖) พระธรรมทูตขัดแย้งกันเอง ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ 
 ๑๗) พระธรรมทูตทุกรูปทุกรุ่นมีความพร้อมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอยู่ 

  ๑๘)  คิดได้แต่ทําไม่ได้ เพราะขาดสิทธิในการจัดการ 
  ๑๙)  ด้านการศึกษาวัดใหญ่ๆ มีโอกาสให้การศึกษาเปิดโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์สอนภาษาไทยให้เด็กๆ ส่วนด้านการศึกษาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม  พระธรรมทูตยังมีโอกาสน้อย
ที่จะเรียนต่อสูงๆ ในมาหาวิทยาลัยของ 
  ๒๐) เรียนภาษาอังกฤษเกือบทุกวัน 
 
 
 



   

๘๙ 

 ๓. ปัญหาด้านสังคมสงเคราะห์   
  มีปัญหาอุปสรรค และมีการปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 ๑)  การสังคมสงเคราะห์มีมากแก่คนไทย  ด้านการช่วยเหลือทางด้านท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
การแนะนําในการดําเนินชีวิต  ปัญหาการสังคมสงเคราะห์ แก่คนในท้องถิ่นยังมีไม่มากนัก เช่น เราไม่
คิดจะเปิดโรงเรียนแก่เด็กๆ ในชุมชนที่เป็นคนท้องถิ่น ปัญหาเรื่องทุน, กฎหมาย,ภาษา 

 ๒)  ไม่ค่อยมีปัญหาสามารถช่วยเหลือได้ทุกเวลา 
 ๓)  มีปัญหาเนื่องจากอุดมคติของผู้นําไม่มีความประสงค์ด้านการสงเคราะห์แก่

ประชาชน  จึงทําพระธรรมทูตต้องมีหัวข้อจํากัดในด้านความสามารถให้การสงเคราะห์ 
 ๔)  ด้านสังคมสงเคราะห์กับชุมชนรอบวัดทั้งหน่วยราชการและคนรอบวัด ไม่มี

ปัญหา เนื่องจากมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  โดยทางวัดได้เข้าไปสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนและส่วน
ราชการอย่างสม่ําเสมอทั้งโดยการบริจาคสิ่งของและปัจจัย 

 ๕)  สอนให้คนท้องถิ่นใส่บาติพระเป็นการปูพื้นฐานจิตใจให้จักการให้ 
 ๖)  การสังคมสงเคราะห์ในสหรัฐอเมริกาไม่จําเป็นต้องสงเคราะห์มาก  ส่วนมากก็

บริการในการด้านวิชาการและการสอนศิลปวัฒนธรรมไทยฟรี 
 ๗)  ให้ความอนุเคราะห์ด้วยธรรมแก่ผู้มีปัญหา เช่น ปัญหาครอบครัว ,สํานักงาน ที่

ทํางาน 
 ๘) เป้าหมายที่คนไทยในอเมริกาเพ่ือขยายไปสู่คนต่างชาติ 
 ๙) ให้ที่พักแก่ญาติโยมคนไทยที่ไม่มีที่อยู่ช่วงไปทํางานใหม่  
 ๑๐)  จัดพิธีบํารุงขวัญกําลังใจในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ เช่น วันเกิด ,วันสงกรานต์ 

เป็นต้น 
 ๑๑)  ยังขาดภาวะผู้นําในด้านนี้ 
 ๑๒)  ยังไม่มีนโยบายที่ชัดเจน 

  ๑๓)  ต้องมีการกระตุ้นในเรื่องนี้ 
 ๑๔)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ควรเพ่ิมงานสังคมสงเคราะห์แก่
ญาติโยม   
 ๑๕)  พระธรรมทูตได้ให้การช่วยเหลือคนไทยเก่ียวกับท่ีพักและการดําเนินการเรื่องวี
ซ่า 

  ๑๖)   การเข้าถึงประชาชนที่อาศัยในท้องถิ่นหรือพ้ืนที่นั้นให้มากๆ 
  ๑๗)  จุดเด่นพระพุทธศาสนา,และความเป็นพระทําให้ดูน่าสนใจ 
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  ๑๘)   พระธรรมทูตขาดความเข้าใจในภาษาและวัฒนธรรมร่วมถึงเทคนิควิธีการ
ถ่ายทอดฯ 

             ข้อมูลจากการสมัภาษณ์พระธรรมทูต พบว่า  ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาใน ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น สิ่งที่เป็นปัญหาเร่งด่วนและมีผลกระทบต่อปัญหาอ่ืนๆ 
ตามมาก็คือปัญหา ด้านบุคคลการ  พระธรรมทูต ยังไม่เข้าใจภาษา และวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไป
เผยแผ่ดีพอทําให้การสื่อสารกับคนในประเทศนั้นได้ไม่ดีพอ  และด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแล
พระธรรมทูตยังไม่เข้มแข็งพอจึงให้การสนับสนุนและดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่
กํากับดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ทําหน้าที่
อย่างหนึ่ง สํานักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็ทําหน้าอีกอย่าง อบรมพระธรรมทูตแล้ว ส่วนการคัดเลือกว่า
พระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศไหนนั้นเป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็
ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง ขอวีซ่าเข้าประเทศ บางประเทศยากมากและให้เวลาในการ
พํานักในประเทศนั้นๆ น้อยทําให้เกิดความไม่ต่อเรื่องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  

๔.๒.๒ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
๑. การบริหารงาน ใช้หลักความสามัคคี  ทําอะไรพร้อมเพียงกันทํา เช่น ทําวัตรเช้า-

เย็น ฯ 

๒. การมอบหมายงานยึดหลัก put the right man on the right job 

๓. ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการวัด ไม่ควรขึ้นกับเจ้าอาวาสเพียงรูปเดียว 

๔. ผู้นําควรนั่งอยู่ในใจคน พูดคุยกับพระลูกวัดและบุคคลอื่นด้วยความรัก ความ

สามัคคี 

๕. ควรสร้างศาสนทายาทหรือผู้สืบต่อตําแหน่งเจ้าอาวาสรูปต่อไป 

๖. ควรนําศาสนพิธีนําธรรมะ (นําศาสนา) 

๗. ควรศึกษาความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างชนชาติ 

๘. ควรนําเทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับบุคลากรในวัดเพ่ือความสะดวก 

๙. จัดกิจกรรมทางศาสนาชักชวนญาติโยมเข้าวัดและร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

๑๐. จัดโครงการบําเพ็ญประโยชน์ เช่น โครงการมารยาทไทย สอนเด็กๆ ในชุมชน 

๑๑. ปลูกจิตสํานึกความเป็นไทยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย 

๑๒. การออกรับบิณฑบาตเป็นวิธีการหนึ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดี 

๑๓. ควรมีการชี้แจ้งและปลูกศรัทธาในพระรัตนตรัยมากกว่าพระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่ง 

๑๔. ควรมีการฝึกปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือให้รู้จักตัวเอง และเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น 
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๑๕. วิธีการเผยแผ่....ธรรมสู่บ้าน... จัดทําวารสาร..คู่มือชาวพุทธ.. 

๑๖. หลักธรรมสําหรับชาวพุทธแต่ละกลุ่มอายุ 

๑๗. มีระบบและวิธีการดูแล ศาสนสมบัติ  การ บริหารวัดด้วยกลยุทธ์และเทคนิคท่ี

เหมาะสม  

๑๘. จัดระเบียบวัดให้เป็นแหล่งสัปปายะ มีความเป็นรมณียสถาน ประโยชน์สูง 

ประหยัดสุด 

๑๙. การมีส่วนร่วมและสร้างเครือข่าย 

๒๐. ความอ่อนน้อมถ่อมตน 

๒๑. การบริหารทรัพยากรบุคคลและวัสดุได้เกิดประโยชน์สูงประหยัดสุด 

๒๒. ความโปร่งใสในการก่อสร้างหรือขยายวัดในประเทศสหรัฐอเมริกา 

๒๓. มีระบบการบริหารจัดการวัดอย่างเป็นระบบ  

๒๔. สร้างผู้นํา (เจ้าอาวาส) ที่เป็นสัมมาทิฐิจะทําให้วัดมีความเจริญรุ่งเรือง 

๒๕. สร้างศาสนบุคคล ด้วยการจัดบรรพชาสามเณร นําเด็กรุ่นใหม่เข้าวัด 

๒๖. มีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมสงฆ์ท่ีมีระบบและข้ันตอนที่สามารถเห็นผลเป็น

รูปธรรม 

๒๗. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาควรเป็นการเผยแผ่แบบ one stop service  

๒๘. ประกอบศาสนพิธีเพื่อเป็นกําลังใจและสร้างความงดงามข้ึนในใจของบุคคลกรกร 

๒๙. ช่วยกันรักษาศาสนสมบัติของวัดและของส่วนร่วม (ให้ทุกคนรู้สึกว่าเป็นเจ้าของ

วัด) 

๓๐. ใช้หลัก อปริหานิยธรรม หมั่นขยันประชุมกันทุกสัปดาห์  

๓๑. มอบงานให้ทุกคนมีบทบาทในการปฏิบัติหน้าที่ 

๓๒. การศึกษาดูงานหรือเยี่ยมหน่วยงานอื่นๆ ใกล้เคียง (สร้างสัมพันธ์ภาพ) 

๓๓. กฎหมาย สังคม ชุมชน พระธรรมทูตต้องเรียนรู้ 

๓๔. สร้างวัดเน้นการศึกษา..พัฒนาคุณธรรม..นําเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงอบายมุข 

๓๕. มีเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นในแนวเดียวกัน 

๓๖. มีบริเวณจัดสวัสดิการ ให้คําปรึกษาชีวิตและสังคมแก่โยม 

๓๗. รับฟังและรับรู้ปัญหาของบุคคลทุกคนที่อยู่ในชุมชนและนอกชุมชน 
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๓๘. ผู้นําต้องเพ่ิมวิสัยทัศน์ มองไกล ใฝ่สู่ในการบริหารวัด 

๓๙. เผยแพร่หนังสือธรรมะให้หลากหลาย 

๔๐. ให้การศึกษาแก่บุคลากร (พัฒนาทรัพยากรสงฆ์ด้วยการศึกษา) 

๔๑. การนุ่งห่มจีวรและเสื้อผ้า พระธรรมทูตต้องชี้แจ้งถึงความจําเป็น 

๔๒. เรื่องท่ีอยู่อาศัย(ใช้บ้านทําเป็นวัด) ต้องอธิบาย 

๔๓. ควรเน้นการปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมมากกว่าพูดอย่างเดียว 

๔๔. จัดทําแผนกิจกรรมการทําบุญในโอกาสต่างๆ อย่างเป็นระบบ (ปฏิทิน) 

๔๕. หาเครื่องมือการสื่อสาร หรืออุปกรณ์ช่วยในการเผยแผ่ธรรมที่มีประสิทธิภาพ 

๔๖. ส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีทุกระดับ 

๔๗. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน 

๔๘. มีการสํารวจและเก็บสถิติของผู้มาทําบุญหรือมาร่วมกิจกรรมภายในวัด 

๔๙. พระธรรมทูตต้องศึกษาระเบียบกฎหมาย ขนบประเพณี และนโยบายสงฆ์ 

๕๐. การเงินของวัดต้องโปร่งใสตรวจสอบได้ 

๕๑. ยึดหลักอปริหานิยธรรมหมั่นประชุมปรึกษาหารือในการแก้ไขปัญหา  

๕๒.   จัดทําหลักสูตรฝึกอบรมพระธรรมทูตเน้นความชํานาญเฉพาะทาง 

๕๓.   อบรมบุคลากร  ส่งเสริมหรือให้โอกาสการศึกษา 

๕๔.   ให้มีองค์กรรับผิดชอบดูแล และให้นโยบาย และติดตามผลการปฏิบัติงานพระ

ธรรมทูต 

๕๕.  องค์กรและหน่อยงาน ของวัดนั้นๆ ต้องดูแลรับผิดชอบ 

๕๖.  จัดกิจกรรมบริการวิชาการอยู่เป็นประจํา (ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย) 

๕๗.  เจ้าอาวาสหรือสมัชชาควรมีนโยบายหรือมาตรการเกี่ยวกับอาสาสมัครช่วยงานวัด 

๕๘. ต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของพระธรรมทูตแต่ละวัดในรอบ ๖ เดือน 

หรือ ๑ ปี 

๕๙.  ส่งบุคลากรไปเรียนภาษาอังกฤษหรือภาษาท้องถิ่นเพ่ิมเติม 

๖๐.  ฝึกอบรมด้านการเทศน์หรือการบรรยายธรรมให้ชํานาญและเชี่ยวชาญ 

๖๑. กําหนดเป้าหมายและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศให้

ชัดเจน 
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๖๒. จัดตั้งองค์กรที่ให้การสนับสนุนภารกิจที่ชัดเจนทั้งองค์กรสงฆ์และรัฐบาท,เอกชน 

๖๓.  มีระบบการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระธรรมทูตแต่ละระดับที่ชัดเจน 

๖๔.  ทําการสํารวจผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต           

๖๕.  มหาวิทยาลัยสงฆ์หรือองค์กรดูแลควรมีเจ้าหน้าที่ประสานงานพระธรรมทูตอย่าง

ใกล้ชิด 

๖๖. ให้มีหน่วยงานที่เชื่อมระหว่างการสรรหา อบรม และส่งพระธรรมทูตไป

ต่างประเทศ 

๖๗. จัดตั้งคณะบุคคลหรือบุคคลทําหน้าที่เป็นที่ปรึกษาพระธรรมทูต  

๖๘. คุณสมบัติของพระธรรมทูต : ยังขาดวิชชาและจรณะ ขาดภูมิธรรมภูมิปัญญา  

๖๙.  ขาดความรู้เฉพาะด้าน เช่น ด้านภาษา การบริหารจัดการ หรือมีความรู้ในศาสตร์

อ่ืนๆ 

๗๐.  ไมล่ึกซึ้งในหลักธรรมและหลักการทางพระพุทธศาสนา 

๗๑. มีความประพฤติพระวินัยย่อหย่อนและเสื่อมลง 

๗๒. แสวงหาความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 

๗๓. พยายามสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนกับตนเองแล้วขยายไปสู่ประชาชน 

๗๔. เป้าหมายของการเผยแผ่ให้มุ่งไปที่เด็ก เยาวชน คนหนุ่มสาว และวัยทํางานมาก

ขึ้น 

๗๕. ต้องสร้างทีมในการทํางานและทํางานด้วยความชอบอย่างต่อเนื่อง 

๗๖. พระธรรมทูตต้องมีความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์  รู้ในสรรพวิชา  

๗๗. มีทักษะในการประยุกต์ธรรมเข้ากับสถานการณ์ 

๗๘. มีคุณลักษณะของพระธรรมทูตท่ีพ่ึงประสงค ์

๗๙. มีข้อวัตรปฏิบัติอันเคร่งครัด และดําเนินวิถีแห่งพุทธะอย่างแท้จริง 

๘๐. รู้เขารู้เราทอดสะพานทั่วทิศ  ผูกมิตรทั่วหล้า สามารถนําพุทธธรรมเข้าไปช่วยผู้คน

ได ้

๘๑. ให้ความสนใจปลูกฝัง รัก หวงแหนพระพุทธศาสนาแก่เด็กและยุวชน 

๘๒. เน้นการเผยแผ่ศาสนธรรม เพ่ือความยั่งยืนมั่นคงของวัด 

๘๓. ควรสร้างเครือข่ายในคณะพระธรรมทูตด้วยกัน  



   

๙๔ 

๘๔. มีเป้าหมายเมตตานุเคราะห์เพ่ือประโยชน์สุขของชาวโลก 

๘๕. พระธรรมทูตสายต่างประเทศเป็นสินค้าท่ีควรเลือกสรรก่อนส่งออก 
๘๖.  มีความรู้ แต่ขาดวินัย ก็ไร้ความหมาย  ถ้ามีวินัย แต่ขาดความรู้ก็มืดบอด 
๘๗. ไม่มีงานอะไรในวัดที่พระธรรมทูตทําไม่ได้พระธรรมทูตจึงควรมีความรอบรู้ใน

สรรพวิชา 
๘๘. ต้องมีความรู้คู่คุณธรรม 
๘๙. พระธรรมทูตต้องมีใจเต็มร้อย  รักงาน  ตั้งใจสนองงานพระศาสนาน้อมเป็นพุทธ

บูชา   
๙๐. พระธรรมทูตควรสนใจใฝ่ศึกษาหาความรู้  อ่านให้มาก รู้เขารู้เรา ฉลาดในการใช้

คน  
๙๑. งานใดควรใช้ฝรั่ง งานใดควรใช้คนไทย ก็ควรมอบหมายงานให้   
๙๒. พระธรรมทูตต้องจดจําปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ศึกษาเข้าใจในพระไตรปิฎก 
๙๓. ธรรมทูตต้องเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ สร้างด้วยอุดมคติ มีคุณภาพ  มีคุณธรรม 
๙๔. พระธรรมทูตปัจจุบันสร้างแบบติดตาทาบก่ิง  จึงต้องปลุกอุดมการณ์  
๙๕. โลกวัตถุเจริญ  จิตใจผู้คนตกต่ําลง  ชีวิตเพ่ิมทุกข์มากยิ่งข้ึน   
๙๖. พระสงฆ์จะย่อหย่อนในพระธรรมวินัยพุทธเถรวาทอาจกลายเป็นพุทธมหายาน 
๙๗. จึงขอเสนอรูปแบบธรรมทูตที่เหมาะสม คือ รูปแบบวัดหนองป่าพง  สายหลวงพ่อ

ชา 
๙๘. ต้องการรู้สภาพปัญหาแท้จริงของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ   
๙๙. เพ่ือนําข้อเท็จจริงไปปรับแผนพัฒนางาน และหลักสูตรพระธรรมทูต   
๑๐๐. เสนอรูปแบบตัวอย่าง  พระธรรมทูตมหายานใต้หวัน   
๑๐๑. อยากจะเห็นหนังสือธรรมะของพระนักปราชญ์ของฝ่ายเถรวาทข้ึนหิ้งจําหน่าย

บ้าง 
๑๐๒. พระธรรมทูตได้ร่วมกับนักภาษาแปลธรรมะ จัดพิมพ์เผยแผ่ 
๑๐๓. เป็นโอกาสทองของพระธรรมทูตในการเยียวยาชีวิตจิตใจของให้เพ่ือนผู้ร่วมโลก  
๑๐๔. ได้รับความสงบร่มเย็น คลายทุกข์จากสมาธิภาวนา และคําสั่งสอนทาง

พระพุทธศาสนา 

 
 



   

๙๕ 

กล่าวโดยสรุป แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ในสหรัฐอเมริกา ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการ และการปกครองสําหรับ
ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ จัดตั้งสถาบันหรือวิทยาลัยการพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่
พระศาสนาด้านต่างประเทศ  (อาจรวมในประเทศด้วยก็ได้ ) จัดตั้งคณะกรรมการบริหารกิจการพระ
ธรรมทูต ซ่ึงคณะกรรมการฯ  ชุดนี้ควรได้รับมอบอํานาจค่อนข้างเด็ดขาดจากองค์กรปกครองสงฆ์
สูงสุด (ในที่นี้ได้แก่มหาเถรสมาคม ) ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก  จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไป
ประจําหรือทํางานในต่างประเทศ    การดูแลเรื่องสวัสดิการ  การเจ็บไข้ได้ป่วย  การเดินทางไปเผยแผ่  
การอยู่ปฏิบัติงานในที่นั้นๆ การพิจารณาให้ความดีความชอบ และมาตรการลงโทษกันบ้าง พร้อมกันนี้ 
ก็ควรมีกองงานพระธรรมทูตฯ  มีบุคลากร  และงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ  ตั้ง
กองทุนหรือกองทุน หรือ มูลนิธิเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่าง
แดนนั้น ถ้าจะปรับระบบกันจริงๆ คงเว้นเรื่องของปัจจัยสนับสนุน คือ มูลนิธิ หรือกองทุนไม่ได้เลย  ไม่
ว่าด้านการบริหาร  จัดการ ปกครอง เผยแผ่ การสังคมสงเคราะห์  การศึกษาพัฒนาบุคลากร  หรือ
แม้แต่การเผยแผ่ผ่านสื่อต่างๆ ฯลฯ การขยับตัวแต่ละครั้งล้วนแต่ต้องใช้เงินทั้งนั้น  ไม่มากก็น้อย ถ้าไม่
มีเงินก็เลิกพูดกันเลยทีเดียว สร้างเครือข่ายการเผยแผ่ และการติดตามประเมินผล กิจการพระธรรม
ทูตของพระสงฆ์ไทยสายต่างประเทศจะสัมฤทธิผลอย่างที่พวกเรามุ่งหวังหรือไม่นั้น  น่าจะข้ึนอยู่กับ
ปัจจัยสําคัญ ๆ  คือ ความลึกซึ้งทางจิตและวิญญาณ และมีฉันทะเอาจริงเอาจังในงานการเผยแผ่และมี
ความจริงจังในการสนับสนุน และการบริหารจัดการชัดเจนยิ่งขึ้น 

๔.๓ ทัศนคติต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในอเมริกา 

 เพื่อให้เห็นภาพรวมของความรู้สึกนึกคิดของพระธรรมทูตไทยในอเมริกา ผู้วิจัยได้นําเสนอ
ขอมูลที่ได้จากการสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต โดยนําเสนอ
ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๔.๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลส่วนตัวของพระสงฆ์
ไทยที่จําพรรษาในสหรัฐอเมริกา  จําแนกตาม อายุ , พรรษา , เคยเป็นพระธรรมทูต /นักเผยแผ่ใน
ต่างประเทศมาก่อนหรือไม่ , ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูต /นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกามาเป็น
เวลานานกี่ปี , ระดับการศึกษาปริยัติธรรม , เปรียญธรรมกี่ประโยค, ระดับการศึกษาสายสามัญ, 
ปัจจุบันมีสัญชาติใด   มีรายละเอียด ดังตารางที่ ๔.๑ 
 
 
 
 



   

๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๑ 
จํานวน  และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
อายุ   
- ๒๘-๓๖ ๔๐ ๖๓.๕ 

- ๓๗-๔๕ ๑๔ ๒๒.๒ 

- ๔๖-๕๔ ๔ ๖.๓ 

- ๕๕-๖๓ ๕ ๗.๙ 
พรรษา   
- ๑-๑๑ ๒๖ ๔๑.๓ 

- ๑๒-๒๓ ๓๐ ๔๗.๖ 

- ๒๔-๓๕ ๔ ๖.๓ 

- ๓๖-๔๗ ๓ ๔.๘ 
ก่อนมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาท่านเคย
เป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่ 

  

- เคย ๖ ๙.๕ 

- ไม่เคย ๕๗ ๙๐.๕ 

ท่านมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลากี่
ปี 

  

- ๐.๙-๕.๒ ๔๘ ๗๖.๒ 

- ๕.๓-๙.๖ ๑๐ ๑๕.๙ 

- ๙.๗-๑๔.๐ ๓ ๔.๘ 

- ๑๔.๑-๑๘.๔ ๒ ๓.๒ 
   

ระดับการศึกษาปริยัติธรรม นักธรรมชั้น   
- โท ๘ ๑๒.๗ 

- เอก ๕๕ ๘๗.๓ 
ระดับการศึกษาปริยัติธรรม  เปรียญธรรม   

- ๑-๓  ประโยค ๒๘ ๔๔.๔ 

- ๔-๖  ประโยค ๓๒ ๕๐.๘ 

- ๗-๙  ประโยค ๓ ๔.๘ 



   

๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษาสายสามัญ   
- ต่ํากว่าปริญญาตรี ๘ ๑๒.๗ 

- ปริญญาตรี ๓๘ ๖๐.๓ 

- สูงกว่าปริญญาตรี ๑๗ ๒๗.๐ 
ปัจจุบันท่านถือสัญชาติ   

- ไทย ๕๒ ๘๒.๕๔ 

- สหรัฐอเมริกา ๓ ๔.๗๖ 

- ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา ๔ ๖.๓๕ 

- อ่ืน ๔ ๖.๓๕ 

 
 จากตารางท่ี ๔ .๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุตั้งแต่ ๒๘ -๓๖ ปี คิดเป็นร้อย
ละ ๖๓.๕  รองลงมามีอายุตั้งแต่ ๓๗ -๔๕ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๒๒ .๒  มีอายุตั้งแต่ ๕๕-๖๓ ปี  คิดเป็น
ร้อยละ ๗.๙ และมีอายุตั้งแต่ ๔๖-๕๔ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๖.๓ 
 จํานวนพรรษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพรรษาตั้งแต่  ๑๒ -๒๓ พรรษา  คิดเป็น
ร้อยละ ๔๗.๖  รองลงมามีพรรษาตั้งแต่ ๑ -๑๑ พรรษา  คิดเป็นร้อยละ ๔๑ .๓  มีพรรษาตั้งแต่ ๒๔ -
๓๕ พรรษา คิดเป็นร้อยละ ๖.๓  และมีพรรษาตั้งแต่ ๓๖-๔๗ พรรษา คิดเป็นร้อยละ  ๔.๘ 
 ก่อนมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาท่านเคยเป็นพระธรรมทูตใน
ต่างประเทศมาก่อนหรือไม่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  ตอบไม่เคย  คิดเป็นร้อยละ ๙๐ .๕  และท่ี
ตอบว่าเคย  คิดเป็นร้อยละ  ๙.๕ 
 ท่านมาเป็นพระธรรมทูต /นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลากี่ปี  ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระธรรมทูต ตั้งแต่ ๐.๙-๕.๒ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๗๖ .๒ รองลงมาคือตั้งแต่ 
๕.๓-๙.๖ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙  ตั้งแต่ ๙.๗-๑๔.๐ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๔.๘ และตั้งแต่ ๑๔.๑-๑๘.๔ 
ปี  คิดเป็นร้อยละ ๓.๒ 
 ระดับการศึกษาปริยัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ นักธรรมชั้นเอก  คิดเป็น
ร้อยละ ๘๗.๓ และนักธรรมชั้นโท  คิดเป็นร้อยละ  ๑๒.๗ 
 ระดับการศึกษาปริยัติธรรม เปรียญธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  ๔ -๖ ประโยค  
คิดเป็นร้อยละ  ๕๐.๘  รองลงมาเปรียญธรรม ๑-๓ ประโยค  คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔  และเปรียญธรรม 
๗-๙ ประโยค  คิดเป็นร้อยละ ๔.๘ 



   

๙๘ 

 ระดับการศึกษาสายสามัญของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 
๖๐.๓  รองลงมาสูงกว่าปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ ๒๗ .๐  และต่ํากว่าปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๗ 
 ปัจจุบันสัญชาติของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ สัญชาติไทย  คิดเป็นร้อยละ ๘๒ .๕๔  
รองลงมาเป็นสัญชาติทั้งไทย และสหรัฐอเมริกาและสัญชาติอ่ืนๆ  คิดเป็นร้อยละ ๖ .๓๕  และสัญชาติ
สหรัฐอเมริกา  คิดเป็นร้อยละ ๔.๗๖ 
 
 ๔.๒ ระดับความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

 ระดับความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผยแผ่ธรรมได้แก่  
ด้านวิธีการเผยแผ่ที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน ด้านการเผยแผ่ธรรมใช้  “กลยุทธ์  กลวิธี ” ด้านการเผยแผ่
ธรรมะในทางจริยธรรม  ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม  ด้านแนวทางในการเผยแผ่ธรรม ด้าน
บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม  และด้านหัวข้อธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอน  แสดงด้วยค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังตารางที่ ๔.๒-๔.๙ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ 

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของ 
พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  โดยภาพรวม 

 

โดยภาพรวม 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
วิธีการเผยแผ่ที่ท่านปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน ๓.๒๙ ๐.๙๒ ปานกลาง 
การเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี” ๓.๓๑ ๐.๘๙ ปานกลาง 
การเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม   ๓.๑๗ ๐.๙๖ ปานกลาง 
เทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม   ๓.๕๐ ๐.๘๖ มาก 
แนวทางในการเผยแผ่ธรรม   ๓.๒๗ ๐.๙๐ ปานกลาง 
บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม   ๓.๘๒ ๑.๐๒ มาก 
หัวข้อธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอน ๓.๖๓ ๑.๐๐ มาก 

ภาพรวม ๓.๑๙ ๐.๘๙ ปานกลาง 

 
 จากตาราง ๔ .๒  พบว่า  ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม  อยู่ในระดับ ปานกลาง  โดยมีค่าเฉลี่ย ๓ .๑๙ เมื่อจําแนกเป็นราย
ด้าน แล้วพบว่า  ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม และหัวข้อธรรม



   

๙๙ 

ที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอน  พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และ
นอกจากนั้นอยู่ในระดับปานกลาง  

 
ตารางท่ี ๔.๓ 

แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต ด้วยวิธีการเผยแผ่ 
ที่ท่านปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน 

 

วิธีการเผยแผ่ที่ท่านปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. การสนทนาธรรม ๓.๕๒ ๑.๐๖ มาก 
๒. การแสดงธรรม  การเทศน์ ๓.๒๔ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๓. การปาฐกถาธรรม ๓.๑๔ ๑.๒๒ ปานกลาง 
๔. การบรรยายธรรม ๓.๒๗ ๑.๐๗ ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๒๙ ๑.๐๙ ปานกลาง 

 จากตารางที่ ๔ .๓  พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ
วิธีการเผยแผ่ธรรม ในด้านวิธีการเผยแผ่ที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
X   =๓.๒๙)  เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  ยกเว้น 
ข้อการสนทนาธรรม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
 

ตารางท่ี ๔.๔ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต  ด้วยการเผยแผ่ธรรมใช้ 

“กลยุทธ์ กลวิธี” 
 

การเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี” 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. หลักการและอุดมคติของนักเทศน์ ๓.๓๐ ๑.๐๔ ปานกลาง 
๒. วิธีการเข้าถึงความสําเร็จของนักเทศน์ ๓.๓๒ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๓. พ้ืนความรู้ความสามารถของนักเทศน์ ๓.๓๘ ๐.๘๗ ปานกลาง 
๔. การเข้าใจและยอมรับของผู้ฟัง ๓.๒๕ ๑.๐๐ ปานลาง 

ภาพรวม ๓.๓๑ ๑.๐๑ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔ .๔ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต ในด้านการเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี ” โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง( X   =๓.๓๑) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่าทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  



   

๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๕ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต   

ด้วยการเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม 
 

การเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. การสาธิตหรือทําเป็นตัวอย่างให้ดู ๓.๕๑ ๑.๐๓ มาก 
๒. ใช้สื่อการสอนเป็นรูปภาพ ๓.๑๓ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๓. ใช้สื่อการสอนยกนิทานประกอบ ๓.๒๑ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๔. ใช้สื่อการสอนโดยมีระบบ IT เช่น PowerPoint ๒.๘๓ ๑.๒๕ ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๑๗ ๑.๑๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔ .๕ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรมในด้านการเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =
๓.๑๗) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ยกเว้นข้อการ
สาธิตหรือทําเป็นตัวอย่างให้ดู  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

 
ตารางท่ี ๔.๖ 

แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 
ด้วยเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม 

 

เทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. การยกเรื่องชาดกและนิทาน ๓.๔๔ ๑.๑๐ ปานกลาง 
๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปไมย ๓.๔๔ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๓. การทําตัวเป็นตัวอย่าง ๓.๕๙ ๑.๐๓ มาก 
๔. ให้กิจกรรมด้านการปฏิบัติ ๓.๕๑ ๑.๐๑ มาก 

ภาพรวม ๓.๕๐ ๑.๐๔ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔ .๖ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรมในด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๕๐) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่าข้อการทําตัวเป็นตัวอย่าง และข้อให้กิจกรรมด้านการปฏิบัติ มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนข้อการยกเรื่องชาดกและนิทานและข้อการเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปไมย  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 



   

๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๗ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 

ด้วยแนวทางในการเผยแผ่ธรรมของท่านเป็นด้านใด 
 

แนวทางในการเผยแผ่ธรรม 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. ด้านพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด ๓.๔๖ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๒. การใช้สื่อหรือเทคนิควิธีกระตุ้นให้เกิดความสนใจ ๓.๐๖ ๑.๑๓ ปานกลาง 
๓. เรื่องบรรยากาศ ๓.๒๗ ๑.๑๑ ปานกลาง 
๔. ด้านสิ่งแวดล้อม ๓.๒๙ ๐.๙๙ ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๒๗ ๑.๐๘ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔ .๗ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรมในด้านแนวทางในการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๒๗) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 

ตารางท่ี ๔.๘ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม ด้านบุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม 

 

บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. การยิ้มแย้มแจ่มใส ๓.๗๘ ๑.๑๐ มาก 
๒. การแต่งกายเรียบร้อย ๓.๘๑ ๑.๑๓ มาก 
๓. การควบคุมอารมณ์ ๓.๙๒ ๑.๐๗ มาก 
๔. การมีมนุษย์สัมพันธ์ ๓.๗๖ ๑.๑๐ มาก 

ภาพรวม ๓.๘๒ ๑.๑๐ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔ .๘ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรม ในด้านบุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๘๒) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 
 
 



   

๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๙ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรมด้านหัวข้อธรรม 

ที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอนของพระธรรมทูต 
 

หัวข้อธรรมท่ีใช้ในการเผยแผ่และการสอน 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. เรื่องทาน ๓.๖๐ ๑.๐๔ มาก 
๒. เรื่องศีล ๓.๖๐ ๑.๑๑ มาก 
๓. เรื่องสมาธิ ๓.๗๐ ๑.๑๒ มาก 
๔. เรื่องปัญญา ๓.๖๒ ๑.๒๒ มาก 

ภาพรวม ๓.๖๓ ๑.๑๒ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔ .๙ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

วิธีการเผยแผ่ธรรมในด้านหัวข้อธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (
X =๓.๖๓) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 

๔.๓ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับวิธีการ
เผยแผ่ธรรมจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ตารางท่ี ๔.๑๐ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  

จําแนกตาม อายุของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

อายุ N 𝑿  S.D. t Sig. 
๒๘-๓๖  ปี ๔๐ ๓.๓๓ ๐.๘๓ ๒.๘๖ ๐.๐๔* 
๓๗-๔๕  ปี ๑๔ ๓.๗๑ ๐.๔๗   
๔๖-๕๔  ปี ๔ ๓.๒๕ ๐.๕๐   
๕๕-๖๓  ปี ๕ ๔.๒๐ ๐.๔๕   
 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔ .๑๐ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม ที่มีช่วงอายุต่างกัน ๔  ระดับ  ได้แก่  ๒๘ -๓๖ ปี  ๓๗-๔๕ ปี  
๔๖-๕๔ ปี  และ ๕๕-๖๓ ปี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๓๓,๓.๗๑,๓.๒๕,๔.๒๐ ตามลําดับ) โดยใช้วิธีเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว  พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีช่วงอายุต่างกัน  มีความคิด



   

๑๐๓ 

เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐ .๐๕  จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด  
(Least Significant  Difference: LSD) พบว่าคู่ท่ีมีความแตกต่างกันได้แก่ อายุตั้งแต่ ๒๘ -๓๖ ปี กับ 
อายุตั้งแต่ ๕๕-๖๓ ปี  รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ 
การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD) 

จําแนกตามอายุของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

(I) อายุ (J) อายุ 
Mean 

Difference (I-J) 
Std.  
Error 

Sig. 

๒๘-๓๖ ๓๗-๔๕ -๐.๓๙ ๐.๒๓ ๐.๐๙ 
 ๔๖-๕๔ ๐.๐๘ ๐.๓๘ ๐.๘๔ 
 ๕๕-๖๓ -๐.๘๘* ๐.๓๔ ๐.๐๑ 
๓๗-๔๕ ๒๘-๓๖ ๐.๓๙ ๐.๒๓ ๐.๐๙ 
 ๔๖-๕๔ ๐.๔๖ ๐.๔๑ ๐.๒๖ 
 ๕๕-๖๓ -๐.๔๙ ๐.๓๘ ๐.๒๐ 
๔๖-๕๔ ๒๘-๓๖ -๐.๐๘ ๐.๓๘ ๐.๘๔ 
 ๓๗-๔๕ -๐.๔๖ ๐.๔๑ ๐.๒๖ 
 ๕๕-๖๓ -๐.๙๕ ๐.๔๙ ๐.๐๖ 
๕๕-๖๓ ๒๘-๓๖ ๐.๘๘* ๐.๓๔ ๐.๐๑ 
 ๓๗-๔๕ ๐.๔๙ ๐.๓๘ ๐.๒๐ 
 ๔๖-๕๔ ๐.๙๕ ๐.๔๙ ๐.๐๖ 

*The mean difference is significant at the .๐๕ level 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

จําแนกตาม พรรษาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

พรรษา N 𝑿  S.D. t Sig. 
๑-๑๑ ๒๖ ๓.๑๙ ๐.๘๐ ๒.๒๘ ๐.๐๙ 
๑๒-๒๓ ๓๐ ๓.๗๐ ๐.๗๐   
๒๔-๓๕ ๔ ๓.๕๐ ๐.๕๘   
๓๖-๔๗ ๓ ๓.๖๗ ๐.๕๘   



   

๑๐๔ 

 จากตารางที่ ๔ .๑๒ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม ที่มีพรรษาต่างกัน ๔  ระดับ  ได้แก่  ๑ -๑๑ ปี  ๑๒-๒๓ ปี  
๒๔-๓๕ ปี  และ ๓๖-๔๗ปี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๑๙,๓.๗๐,๓.๕๐,๓.๖๗ ตามลําดับ) โดยใช้วิธีเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว  พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีพรรษาต่างกัน  มีความคิด
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐ .๐๕  จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 
จําแนกตาม เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  

 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
เคย ๖ ๓.๘๓ ๐.๔๑ ๒.๐๑ ๐.๐๗ 
ไม่เคย ๕๗ ๓.๔๔ ๐.๗๘   

 
 จากตารางท่ี ๔ .๑๓  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดย
ภาพรวม ด้วยวิธีการทดสอบค่าที ( t-test)  เมื่อจําแนกตาม เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมา
ก่อนหรือไม่  ได้แก่ เคย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๘๓ และ ไม่เคย  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๔๔  พบว่าโดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 
จําแนกตามระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
๐.๙-๕.๒ ปี ๔๘ ๓.๔๔ ๐.๗๔ ๑.๘๙ ๐.๑๔ 
๕.๓-๙.๖ ปี ๑๐ ๓.๓๐ ๐.๘๒   
๙.๗-๑๔.๐ ปี ๓ ๔.๓๓ ๐.๕๘   
๑๔.๑-๑๘.๔ ๒ ๔.๐๐ ๐.๐๐   
 

 จากตารางที่ ๔ .๑๔ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม ที่มีระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน 



   

๑๐๕ 

๔ ระดับ  ได้แก่  ๐ .๙-๕.๒ ปี  ๕.๓-๙.๖ ปี  ๙.๗-๑๔.๐ ปี  และ ๑๔.๑-๑๘.๔ ปี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๔๔,๓.๓๐,๔.๓๓,๔.๐๐ ตามลําดับ) โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับ
วิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐ .๐๕  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้   
 

ตารางท่ี ๔.๑๕ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

จําแนกตาม ระดับการศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น) ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
นักธรรมชั้นเอก ๕๕ ๓.๔๒ ๐.๗๙ -๒.๗๙ ๐.๐๑* 
นักธรรมชั้นโท ๘ ๓.๘๘ ๐.๓๕   

 
 จากตารางที่ ๔ .๑๕ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดย

ภาพรวม ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t-test) เมื่อจําแนกตาม การศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น)  ได้แก่ 
นักธรรมชั้นเอก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๔๒ และนักธรรมชั้นโท ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๘๘ พบว่าโดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 
จําแนกตาม เปรียญธรรม  (ประโยค)  ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
๑-๓  ประโยค ๒๘ ๓.๕๔ ๐.๘๔ ๐.๑๘ ๐.๘๔ 
๔-๖  ประโยค ๓๒ ๓.๔๔ ๐.๗๒   
๗-๙  ประโยค ๓ ๓.๓๓ ๐.๕๘   
 

 จากตารางที่ ๔ .๑๖ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม ที่เปรียญธรรม (ประโยค) ต่างกัน ๓  ระดับ ได้แก่ ๑ -๓ 
ประโยค ๔-๖ ประโยค และ ๗-๙ ประโยค (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๔,๓.๔๔,๓.๓๓  ตามลําดับ ) โดยใช้วิธี
เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีเปรียญธรรม (ประโยค) 



   

๑๐๖ 

ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   

ตารางท่ี ๔.๑๗ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

จําแนกตาม ระดับการศึกษาสายสามัญ ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
ต่ํากว่าปริญญาตรี ๘ ๒.๓๘ ๐.๗๔ ๑๔.๗๘ ๐.๐๐ 
ปริญญาตรี ๓๘ ๓.๗๑ ๐.๖๑   
สูงกว่าปริญญาตรี ๑๗ ๓.๔๗ ๐.๖๒   

 

 จากตารางที่ ๔ .๑๗ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม ระดับการศึกษาสายสามัญ ต่างกัน ๓  ระดับ ได้แก่ ต่ํากว่า
ปริญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกว่าปริญญาตรี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒ .๓๘,๓.๗๑,๓.๔๗ ตามลําดับ) โดยใช้วิธี
เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีระดับการศึกษาสาย
สามัญต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐ .๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง
นัยสําคัญน้อยที่สุด  ( Least Significant  Difference: LSD) พบว่าคู่ท่ีมีความแตกต่างกันได้แก่ ต่ํา
กว่าปริญญาตรี กับ ปริญญาตรี และต่ํากว่าปริญญาตรี กับสูงกว่าปริญญาตรี  รายละเอียดตามตาราง
ที่ ๔.๑๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ 
การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD) 
จําแนกตามระดับการศึกษาสายสามัญ ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 

(I) ระดับการศึกษาสายสามัญ 
(J) ระดับการศึกษา 

สายสามัญ 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ต่ํากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี -๑.๓๔* ๐.๒๕ ๐.๐๐ 
 สูงกว่าปริญญาตรี -๑.๑๐* ๐.๒๗ ๐.๐๐ 
ปริญญาตรี ต่ํากว่าปริญญาตรี ๑.๓๔* ๐.๒๕ ๐.๐๐ 
 สูงกว่าปริญญาตรี ๐.๒๔ ๐.๑๘ ๐.๒๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ต่ํากว่าปริญญาตรี ๑.๑๐* ๐.๒๗ ๐.๐๐ 
 ปริญญาตรี -๐.๒๔ ๐.๑๘ ๐.๒๐ 

*The mean difference is significant at the .๐๕ level 



   

๑๐๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

จําแนกตาม สัญชาติของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

สัญชาติ N 𝑿  S.D. t Sig. 
ไทย ๕๒ ๓.๔๒ ๐.๗๕ ๑.๓๔ ๐.๒๗ 
สหรัฐอเมริกา ๓ ๔.๐๐ ๑.๐๐   
ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา ๔ ๔.๐๐ ๐.๐๐   
อ่ืนๆ ๔ ๓.๒๕ ๐.๙๖   

 
 จากตารางที่ ๔ .๑๙ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวม สัญชาติของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีต่างกัน ๔  
ระดับ ได้แก่ ไทย สหรัฐอเมริกา ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา อ่ืนๆ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๔๒,๔.๐๐,๔,๐๐,๓.๒๕ ตามลําดับ) โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีสัญชาติของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับ
วิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

๔.๔ ระดับความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับแนวคิดและ
หลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ ด้านการเผยแผ่พระศาสนา ด้านการศึกษา และด้าน
สังคมสงเคราะห์ แสดงด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังตารางที่ ๔.๒๐-๔.๒๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
๑. ด้านการเผยแผ่พระศาสนา ๓.๑๙ ๐.๘๙ ปานกลาง 
๒. ด้านการศึกษา ๓.๐๓ ๐.๙๗ ปานกลาง 
๓. ด้านสังคมสงเคราะห์ ๒.๖๘ ๐.๙๑ ปานกลาง 

ภาพรวม ๒.๙๖ ๐.๙๒ ปานกลาง 

 



   

๑๐๘ 

 จากตารางที่ ๔ .๒๐  พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ
แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง ( X   =
๒.๙๖)  เมื่อจําแนกเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง   

 

ตารางท่ี ๔.๒๑ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

ด้านการเผยแผ่พระศาสนา 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ดําเนินการเผยแผ่พระพะพุทธศาสนาแก่ชุมชนชาว

สหรัฐอเมริกา 
๒.๙๗ ๑.๑๕ ปานกลาง 

2. ดําเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชุมชนชาวต่างชาติได้ ๒.๙๕ ๑.๑๘ ปานกลาง 
3. เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกา ๓.๓๕ ๑.๑๗ ปานกลาง 
4. เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธต่างชาติ ๓.๒๑ ๑.๑๒ ปานกลาง 
5. เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ศิลปะวัฒนธรรมไทยแก่ชาวไทย ๓.๖๒ ๑.๒๙ มาก 
6. เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรมแก่ชาวต่างชาติใน

สหรัฐอเมริกา 
๓.๓๒ ๑.๒๕ ปานกลาง 

7. ได้ประกาศเกียรติคุณของชาติให้ประจักษ์แก่คนต่างชาติใน
สหรัฐอเมริกา 

๓.๒๗ ๑.๒๖ ปานกลาง 

8. ได้ประกาศเกียรติคุณของพระพุทธศาสนาให้ประจักษ์แก่
คนต่างชาติ 

๓.๓๒ ๑.๓๕ ปานกลาง 

9. ได้ประกาศเกียรติคุณของพระธรรมทูตไทยให้ประจักษ์แก่
คนต่างชาติ 

๓.๑๓ ๑.๑๔ ปานกลาง 

10. ได้ประกาศเกียรติคุณของพระมหากษัตริย์ให้ประจักษ์แก่
ต่างชาติ 

๓.๓๒ ๑.๒๔ ปานกลาง 

11. เผยแผ่ศีลธรรมทางสถานีวิทยุหรือโทรทัศน์ ๒.๔๖ ๑.๑๕ น้อย 
12. เผยแผ่ศีลธรรมทางสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ๒.๙๘ ๑.๒๔ ปานกลาง 
13. เผยแผ่ศีลธรรมทางวิทยุกระจายเสียงในชุมชน ๒.๔๖ ๑.๓๔ น้อย 
14. จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญ ๓.๖๕ ๑.๑๗ มาก 
15. จัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนาในวันสําคัญทาง

ศาสนา 
๓.๗๘ ๑.๒๖ มาก 

ภาพรวม ๓.๑๙ ๑.๒๒ ปานกลาง 



   

๑๐๙ 

 จากตารางที่ ๔ .๒๑ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ
แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในด้านด้านการเผยแผ่พระศาสนา โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง ( X =๓.๑๙) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับ
ปานกลาง  ยกเว้น เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรมไทยแก่ชาวไทย , จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
และจัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนาในวันสําคัญ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก  แต่การเผยแผ่
ศีลธรรมทางสถานีวิทยุหรือโทรทัศน์ และเผยแผ่ศีลธรรมทางวิทยุกระจายเสียงในชุมชน  มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

ตารางท่ี ๔.๒๒ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

ด้านการศึกษา 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
16. ท่านได้สนับสนุนทุนการศึกษาให้เด็กและเยาวชน ๓.๒๒ ๑.๔๖ ปานกลาง 
17. ได้ช่วยเหลือวัสดุ อุปกรณ์การเรียน การสอนและสิ่งการเรียนรู้ ๒.๙๗ ๑.๒๙ ปานกลาง 
18. มีโครงการจัดแหล่งสถานที่การเรียนการสอนหลักธรรมภายในวัด ๓.๑๙ ๑.๑๖ ปานกลาง 
19. ได้ส่งเสริมจัดกิจกรรมการบูรณาการเรียนรู้ภายในวัดและชุมชน ๓.๒๕ ๑.๑๖ ปานกลาง 
20. ได้หาแหล่งทุนสนับสนุนแก่เด็กด้านการศึกษา ๒.๘๑ ๑.๐๑ ปานกลาง 
21. ได้เสนอแนะแนวอบรมด้านวิชาการแก่คนในสหรัฐอเมริกาและคนใน

ชุมชน 
๒.๘๑ ๑.๐๑ 

ปานกลาง 

22. การจัดให้มีการเรียนการสอนหลักปริยัติธรรมให้บรรพชิตและ
คฤหัสถ์ 

๒.๙๘ ๑.๓๐ 
ปานกลาง 

23. การจัดให้มีการเรียนรู้ของคฤหัสถ์ได้ศึกษาเล่าเรียน ทั้งภาคทฤษฏี
และการปฏิบัติ 

๓.๑๐ ๑.๒๑ 
ปานกลาง 

24. ผู้บริหารระดับสูงให้การช่วยเหลือด้านการศึกษาของหน่วยงานของ
ท่าน 

๒.๙๐ ๑.๒๓ 
ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๐๓ ๑.๒๑ ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔ .๒๒ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ
แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ในด้านด้านการศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =๓.๐๓) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง   

 
 



   

๑๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๓ 
แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

ด้านสังคมสงเคราะห์ 𝑿  S.D. ระดับความคิดเห็น 
25. จัดโครงการส่งเสริมชาวบ้านพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ๒.๖๕ ๑.๐๙ ปานกลาง 
26. ส่งเสริมชาวบ้านให้มีอาชีพเสริม ๒.๓๒ ๑.๐๐ น้อย 
27. กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการออมทรัพย์ ๒.๕๙ ๑.๑๗ ปานกลาง 
28. ให้การส่งเสริมอุดหนุนทุนโครงการพัฒนาหมู่บ้าน เพ่ือชุมชน ๒.๔๐ ๑.๒๑ น้อย 
29. เป็นแกนนําในการสงเคราะห์ประชาชนเมื่อประสบภัยพิบัติ ๒.๘๙ ๑.๒๑ ปานกลาง 
30. จัดกิจกรรมช่วยเหลือด้านสุขภาพชุมชน ๒.๖๓ ๑.๑๔ ปานกลาง 
31. จัดหาปัจจัยสี่ เช่น อาหารเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ๒.๘๖ ๑.๒๙ ปานกลาง 
32. ส่งเสริมประชาชนลด ละ เลิกอบายมุข สิ่งเสพติดให้โทษ ๓.๑๑ ๑.๒๒ ปานกลาง 
33. จัดหาทุนสนับสนุนประชาชนสร้างสาธารณประโยชน์ ๒.๘๔ ๑.๒๒ ปานกลาง 
34. จัดโครงการพัฒนาคุณภาพการประกอบอาชีพเพ่ือช่วยเหลือชุมชน  

วัด บ้าน โรงเรียน 
๒.๔๘ ๑.๐๑ น้อย 

ภาพรวม ๒.๖๘ ๑.๑๖ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔ .๒๓ พบว่า ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา เก่ียวกับ

แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ในด้านด้านสังคมสงเคราะห์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( X =๒.๖๘) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปาน
กลาง ยกเว้น เรื่องส่งเสริมชาวบ้านให้มีอาชีพเสริม, ให้การส่งเสริมอุดหนุนทุนโครงการพัฒนาหมู่บ้าน 
เพ่ือชุมชน และจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการประกอบอาชีพเพ่ือช่วยเหลือชุมชน วัด บ้าน โรงเรียน 
อยู่ในระดับน้อย 

 
 
 
 
 
 
 



   

๑๑๑ 

๔.๕  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับแนวคิด
และหลักการในการเผยแผ่พระพุทธสาสนา  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่  

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   
จําแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อายุ N 𝑿  S.D. t Sig. 
๒๘-๓๖  ปี ๔๐ ๒.๘๘ ๐.๙๔ ๐.๗๘ ๐.๕๑ 
๓๗-๔๕  ปี ๑๔ ๓.๑๔ ๐.๗๗   
๔๖-๕๔  ปี ๔ ๒.๗๕ ๑.๒๖   
๕๕-๖๓  ปี ๕ ๓.๔๐ ๐.๕๕   

 
 จากตารางที่ ๔ .๒๔ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา

เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม อายุต่างกัน ๔  ระดับ ได้แก่ 
อายุตั้งแต่ ๒๘ -๓๖ ปี อายุตั้งแต่ ๓๗ -๔๕ ปี  อายุตั้งแต่ ๔๖ -๕๔ ปี และอายุตั้งแต่ ๕๕ -๖๓ ปี 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒ .๘๘,๓.๑๔,๒.๗๕,๓.๔๐  ตามลําดับ ) โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีอายุ ต่างกัน มีความคิดเก่ียวกับแนวคิดและหลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   

ตารางท่ี ๔.๒๕ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่  

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา จําแนกตาม พรรษา ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พรรษา N 𝑿  S.D. t Sig. 
๑-๑๑ พรรษา ๒๖ ๒.๘๑ ๑.๐๒ ๑.๐๓ ๐.๓๙ 
๑๒-๒๓ พรรษา ๓๐ ๓.๐๐ ๐.๗๙   
๒๔-๓๕ พรรษา ๔ ๓.๒๕ ๐.๙๖   
๓๖-๔๗ พรรษา ๓ ๓.๖๗ ๐.๕๘   

 
 จากตารางที่ ๔ .๒๕ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา

เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม พรรษาต่างกัน ๔  ระดับ 



   

๑๑๒ 

ได้แก่ ๑-๑๑ พรรษา  ๑๒-๒๓ พรรษา  ๒๔ -๓๕ พรรษา  และ๓๖ -๔๗ พรรษา  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๒.๘๑,๓.๐๐,๓.๒๕,๓.๖๗ ตามลําดับ)  โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีพรรษา ต่างกัน มีความคิดเก่ียวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้   
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่  

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา จําแนกตาม เคยเป็นพระธรรมทูต 
ในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่ 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
เคย ๖ ๓.๐๐ ๐.๘๙ ๐.๐๙ ๐.๙๓ 
ไม่เคย ๕๗ ๒.๙๖ ๐.๙๑   

 
 จากตารางที่ ๔.๒๖  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา โดยภาพรวม ด้วยวิธีการทดสอบค่าที ( t-
test)  เมื่อจําแนกตาม เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ได้แก่ เคย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๐๐ และ ไม่เคย  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๙๖  พบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา จําแนกตามระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
๐.๙-๕.๒ ปี ๔๘ ๒.๙๔ ๐.๘๖ ๐.๔๓ ๐.๗๔ 
๕.๓-๙.๖ ปี ๑๐ ๒.๙๐ ๑.๒๐   
๙.๗-๑๔.๐ ปี ๓ ๓.๓๓ ๐.๕๘   
๑๔.๑-๑๘.๔ ปี ๒ ๓.๕๐ ๐.๗๑   
 

 จากตารางที่ ๔ .๒๗ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม ระยะเวลาที่เป็นพระธรรม



   

๑๑๓ 

ทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน ๔  ระดับ ได้แก่ ๐ .๙-๕.๒ ปี  ๕.๓-๙.๖ ปี  ๙.๗-๑๔.๐ ปี และ๑๔.๑-
๑๘.๔ ปี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒ .๙๔,๒.๙๐,๓.๓๓,๓.๕๐ ตามลําดับ )  โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว พบว่าระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิด
และหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   
 

ตารางท่ี ๔.๒๘ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
จําแนกตาม ระดับการศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น) ของพรธรรมทูตไทย ในสหรัฐอเมริกา 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
นักธรรมชั้นเอก ๕๕ ๒.๘๗ ๐.๙๐ -๒.๒๙ ๐.๐๓ 
นักธรรมชั้นโท ๘ ๓.๖๓ ๐.๕๒   

 
 จากตารางที่ ๔.๒๘  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา โดยภาพรวม ด้วยวิธีการทดสอบค่าที ( t-
test)  เมื่อจําแนกตาม ระดับการศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น) ได้แก่ นักธรรมชั้นเอก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๒.๘๗  และ นักธรรมชั้นโท  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๖๓  พบว่าโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา จําแนกตาม เปรียญธรรม (ประโยค)  

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
๑-๓  ประโยค ๒๘ ๒.๙๓ ๐.๙๘ ๐.๒๗ ๐.๗๖ 
๔-๖  ประโยค ๓๒ ๒.๙๗ ๐.๘๖   
๗-๙  ประโยค ๓ ๓.๓๓ ๐.๕๘   

 
 จากตารางที่ ๔ .๒๙ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา

เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม เปรียญธรรม (ประโยค)  
ต่างกัน ๓ ระดับ ได้แก่ ๑ -๓  ประโยค  ๔-๖  ประโยค  และ๗-๙  ประโยค  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๒.๙๓,๒.๙๗,๓.๓๓ ตามลําดับ )  โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าเปรียญธรรม 



   

๑๑๔ 

(ประโยค)  ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   
 

ตารางท่ี ๔.๓๐ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

จําแนกตาม ระดับการศึกษาสายสามัญ  ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

 N 𝑿  S.D. t Sig. 
ต่ํากว่าปริญญาตรี ๘ ๑.๖๓ ๐.๕๒ ๑๖.๕๕ ๐.๐๐ 
ปริญญาตรี ๓๘ ๓.๒๖ ๐.๖๔   
สูงกว่าปริญญาตรี ๑๗ ๒.๙๔ ๐.๙๗   

 จากตารางที่ ๔ .๓๐ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม ระดับการศึกษาสายสามัญ  
ต่างกัน ๓  ระดับ ได้แก่ ต่ํากว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี  และสูงกว่าปริญญาตรี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
๑.๖๓,๓.๒๖,๒.๙๔ตามลําดับ)  โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าระดับการศึกษาสาย
สามัญ  ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด  ( Least Significant  Difference: LSD) พบว่า
คู่ท่ีมีความแตกต่างกันได้แก่ ต่ํากว่าปริญญาตรี  กับ ปริญญาตรี และต่ํากว่าปริญญาตรี กับสูงกว่า
ปริญญาตรี  รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๓๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๑ 
การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD)  

จําแนกตามระดับการศึกษาสายสามัญของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(I) ระดับการศึกษาสาย
สามัญ 

(J) ระดับการศึกษา
สายสามัญ 

Mean 
Difference(I-J) 

Std.   Error Sig. 

ต่ํากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี -๑.๖๔* ๐.๒๘ ๐.๐๐ 
 สูงกว่าปริญญาตรี -๑.๓๒* ๐.๓๑ ๐.๐๐ 
ปริญญาตรี ต่ํากว่าปริญญาตรี ๑.๖๔* ๐.๒๘ ๐.๐๐ 
 สูงกว่าปริญญาตรี ๐.๓๒ ๐.๒๑ ๐.๑๔ 
สูงกว่าปริญญาตรี ต่ํากว่าปริญญาตรี ๑.๓๒* ๐.๓๑ ๐.๐๐ 
 ปริญญาตรี -๐.๓๒ ๐.๒๑ ๐.๑๔ 

*The mean difference is significant at the .๐๕ level 



   

๑๑๕ 

ตารางท่ี ๔.๓๒ 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

จําแนกตาม สัญชาติ ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

สัญชาติ N 𝑿  S.D. t Sig. 
ไทย ๕๒ ๒.๙๔ ๐.๘๙ ๑.๐๑ ๐.๓๙ 
สหรัฐอเมริกา ๓ ๓.๓๓ ๐.๕๘   
ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา ๔ ๓.๕๐ ๐.๕๘   
อ่ืนๆ ๔ ๒.๕๐ ๑.๒๙   

 
 จากตารางที่ ๔ .๓๒ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา

เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวม สัญชาติ ต่างกัน ๔  ระดับ 
ได้แก่ ไทย   สหรัฐอเมริกา  ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา  และอ่ืนๆ  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
๒.๙๔,๓.๓๓,๓.๕๐,๒.๕๐  ตามลําดับ)  โดยใช้วิธีเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่าสัญชาติ
ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกา เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ 
แนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎก ศึกษาแนวคิด เปูาหมายและวิธีการในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา อีกทั้งปัญหาและอุปสรรคของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งด้านศาสนธรรมและศิลปวัฒนธรรม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรคือ กลุ่มผู้บริหารโครงการพระ
ธรรมทูตสายต่างประเทศ  ได้แก่ สมัชชาสงฆ์ไทย  หน่วยงานที่ทําหน้าที่ในการฝึกอบรมพระธรรมทูต 
และจากพระธรรมทูตท่ีปฏิบัติงานและเคยปฏิบัติงานเป็นพระธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน  
๑๐๐ รูป ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
ผสมผสานทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์แล้วนําไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ  ดังนี้ 
วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม  ตอนที่ ๑  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดย
การแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ นําเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผล การวิเคราะห์ข้อมูล
ของแบบสอบถามตอนที่ ๒ -๔  ซึ่งเป็นข้อมูลระดับความคิดเห็นในการให้ความคิดเป็นเกี่ยวกับวิธีการ
เผยแผ่ธรรม ได้แก่ด้านวิธีการเผยแผ่ที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน ด้านการเผยแผ่ธรรมใช้  “กลยุทธ์  กลวิธี ” 
ด้านการเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม  ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม  ด้านแนวทางในการ
เผยแผ่ธรรม ด้านบุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม  และด้านหัวข้อธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่รวมทั้งการสอน
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  โดยกําหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์  ตาม
แนวคิดของเบสท์และแปลความหมาย  และเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผยแผ่ธรรมจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   ตอนที่ ๕ วิเคราะห์ ประมวล  
จัดกลุ่มและสรุปผลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวคิดและหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
สําหรับข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ซึ่งได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  การสังเกต การเข้าร่วมประชุมและจดบันทึก  



   

๑๑๗ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต  

พบว่า พระธรรมทูตมีหลักการและวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตาม
หลักพุทธโอวาท โดยได้ดําเนินตามแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า โดยที่
พระองค์ได้ประทานหลักการและเทคนิคในการเผยแผ่ธรรมะให้พระสาวกยึดถือปฏิบัติเป็นหลักการใน
การแสดงธรรมให้เหมาะสมกับกาลเทศะ  ให้เป็นผู้มีคุณธรรม  มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดย
ลําดับ   ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละประเด็น  แสดงธรรมด้วยจิตเมตตาโดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดง
ธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่าน  และไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน  
เจตนารมณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศยังคงมีอุดมการณ์
เหมือนเดิม ตามที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระอรหันต์ ๖๐ รูปว่า  “จรถ  ภิกฺขเว จาริกํ  พหุชนหิตาย  
พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ  ฯ” แปลความว่า   "พวกเธอจงเท่ียว
จาริก  เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก   เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย”  

๕.๑.๒ เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
พระธรรมทูตสายต่างประเทศมีเปูาหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์ เกื้อกูล 

ความสุข แก่บุคคลทั้งท่ีเป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ การเผยแผ่พระพุทธศาสนามุ่งท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในการดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
แนวทางในการชี้นําบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์ร่วมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธใน
ต่างประเทศ โดยเฉพาะการเผยแผ่ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศไทย 

๕.๑.๓ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
     หลักการของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรืออุบาสกอุบาสกิาจาํเปน็
จะต้องยึดหลักการเผยแผ่คือ ไม่ว่าร้าย ไม่โจมตีใคร ไม่ทําร้าย ไม่เบียดเบียนใคร มีความสํารวมในศีล 
หรือข้อปฏิบัติอยู่ในกรอบ กติกา พระวินัย รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัยสี่ รู้จักอยู่ในที่สงบ สงัด 
ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะมากเกินไป และหมั่นฝึกฝนจิตของตนให้มีคุณภาพสูงยิ่งๆ ขึ้น จากการ
สัมภาษณ์พระธรรมทูตพบว่า มีวิธีการเผยแผ่เผยพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

ก)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง (การจัดกิจกรรมภายในวัด) เช่น 
๑. การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญ

ของชาติ 

                                                 

   องฺ. ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
   วิ. มหา. (ไทย) ๔/๓๒/ ๔๐. 



   

๑๑๘ 

๒. การเทศน์ การปาฐกถา การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา  

๓. การสร้างห้องสมุดทางพระพุทธศาสนา หรือ ห้องสมุดธรรมะฯ 
 

ข)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น 
๑. การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน นอกวัด 
๒. การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุโทรทัศน์ Internetหรือการจัดกิจกรรมทาง

ศาสนาภายนอกวัด 
๓. การเขียนบทความ การแต่งตําราหรือหนังสือธรรมะ เช่น หนังสือสวดมนต์ ฯ  
     ภายนอกวัด 

 
 ค)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น 

๑. การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 
๒. การส่งต่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
๓. การสร้างเครือข่ายชาวพุทธทั้งฝุายฆราวาสและพระสงฆ์ของสมัชชาสงฆ์ไทย ฯ 

 
๕.๑.๔ ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกา 

สิ่งที่เป็นปัญหาเร่งด่วนและมีผลกระทบต่อปัญหาอ่ืนๆ ตามมาก็คือปัญหาด้าน
บุคคลากร พระธรรมทูตยังไม่เข้าใจภาษาอังกฤษและวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเผยแผ่ดีพอ    ทํา
ให้การสื่อสารกับคนในประเทศนั้นได้ไม่ดีเท่าที่ควร และด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแลพระธรรม
ทูตยังไม่เข้มแข็งพอ  จึงให้การสนับสนุนและดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่กํากับ
ดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ทําหน้าที่อย่าง
หนึ่ง สํานักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็ทําหน้าอีกอย่างหนึ่ง  แม้อบรมพระธรรมทูตแล้ว ส่วนการคัดเลือก
ว่าพระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศไหนนั้นเป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็
ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง ขอวีซ่าเข้าประเทศ บางประเทศ ทําไดยากยากและให้เวลา
ในการพํานักในประเทศนั้นๆ น้อยทําให้เกิดความไม่ต่อเรื่องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 

๕.๑.๕  แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน
สหรัฐอเมริกา 

ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการ และการปกครองสําหรับ
ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ จัดตั้งสถาบันหรือวิทยาลัยการพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่
พระศาสนาด้านต่างประเทศ  (อาจรวมในประเทศด้วยก็ได้ ) จัดตั้งคณะกรรมการบริหารกิจการพระ



   

๑๑๙ 

ธรรมทูต ซึ่งคณะกรรมการฯ  ชุดนี้ควรได้รับมอบอํานาจเต็มที่  ให้ขาดจากองค์กรปกครองสงฆ์สูงสุด  
(ในที่นี้ได้แก่มหาเถรสมาคม ) ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก  จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจํา
หรือทํางานในต่างประเทศ   การดูแลเรื่องสวัสดิการ  การเจ็บไข้ได้ปุวย  การเดินทางไปเผยแผ่  การอยู่
ปฏิบัติงานในที่นั้นๆ การพิจารณาให้ความดีความชอบ และมีมาตรการลงโทษ  พร้อมกันนี้  ก็ควรมีกอง
งานพระธรรมทูตฯ มีบุคลากรและงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ           จัดตั้งกองทุน
หรือมูลนิธิเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างแดนนั้น  ถ้าจะปรับระบบ
กันจริงๆ คงเว้นเรื่องของปัจจัยสนับสนุน  คือ มูลนิธิ หรือกองทุนไม่ได้   ไม่ว่าด้านการบริหาร  จัดการ 
ปกครอง เผยแผ่ สังคมสงเคราะห์  การศึกษาพัฒนาบุคลากร  หรือแม้แต่การเผยแผ่ผ่านสื่อต่างๆ  ฯลฯ 
การดําเนินงานตัวแต่ละครั้งล้วนแต่ต้องใช้ทุนทั้งนั้น   ถ้าไม่มีทุนก็ จะทําให้นั้นไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร   
การสร้างเครือข่ายการเผยแผ่  และการติดตามประเมินผล  กิจการพระธรรมทูตของพระสงฆ์ไทยสาย
ต่างประเทศจะสัมฤทธิ์ผลอย่างที่มุ่งหวังหรือไม่นั้น  น่าจะข้ึนอยู่กับปัจจัยสําคัญ  ๆ  คือความลึกซึ้งทาง
จิตอาสา  มีจิตวิญญาณและฉันทะเอาจริงเอาจังในงานการเผยแผ่และมีความมุ่งหวังในการสนับสนุน  
และการบริหารจัดการชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
 ๕.๑.๖ ทัศนคติต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

สําหรับการศึกษาทัศนคติต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศ
สหรัฐอเมริกานั้นผู้วิจัยได้ทําการสํารวจทัศนคติโดยการใช้แบบสอบถาม ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑.  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุตั้งแต่ 
๒๘-๓๖ ปี คิดเป็นร้อยละ ๖๓ .๕  มีพรรษาตั้งแต่  ๑๒ -๒๓ พรรษา  คิดเป็นร้อยละ ๔๗ .๖  ก่อนมา
เป็นพระธรรมทูต เผยแผ่ธรรมในประเทศสหรัฐอเมริกาท่านเคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมา
ก่อนหรือไม่ ตอบไม่เคย  คิดเป็นร้อยละ ๙๐ .๕  ท่านมาเป็นพระธรรมทูตเผยแผ่ธรรมในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเป็นเวลากี่ปี  ตั้งแต่ ๐ .๙-๕.๒ ปี  คิดเป็นร้อยละ ๗๖ .๒   ระดับการศึกษาปริยัติธรรม
ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ นักธรรมชั้นเอก  คิดเป็นร้อยละ ๘๗ .๓ ระดับการศึกษา  เปรียญ
ธรรม ๔-๖ ประโยค  คิดเป็นร้อยละ  ๕๐ .๘  ระดับการศึกษาสายสามัญ  ปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 
๖๐.๓  ปัจจุบันสัญชาติ ไทย  คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๕๔   
 ๒. ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  

   ๒.๑ ด้านวิธีการเผยแผ่ที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X   =
๓.๒๙)  เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  ยกเว้น ข้อการ
สนทนาธรรม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 



   

๑๒๐ 

   ๒.๒ ด้านการเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี ” โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X   =
๓.๓๑) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่าทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง   

   ๒.๓ ด้านการเผยแผ่ธรรมในทางจริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๑๗) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ยกเว้นข้อการสาธิตหรือ
ทําเป็นตัวอย่างให้ดู  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

   ๒.๔ ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๕๐) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่าข้อการทําตัวเป็นตัวอย่าง และข้อให้กิจกรรมด้านการปฏิบัติ มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนข้อการยกเรื่องชาดกและนิทานและข้อการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปไมย  มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

   ๒.๕ ด้านแนวทางในการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๒๗) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

   ๒.๖ ด้านบุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๘๒) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

  ๒.๗ ด้านหัวข้อธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่และการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =
๓.๖๓) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

จากการสรุปผลความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  พอสรุปได้ว่า 
หลักการและวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก   อยู่ในระดับ ปานกลาง  และ
พบว่า  ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม และหัวข้อธรรมที่ใช้ในการ
เผยแผ่และการสอน  พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

 
๓. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผยแผ่

ธรรมจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรมจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

นําไปสู่การตอบสนองสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียด  ดังตารางที่ ๕.๑ 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๒๑ 

ตารางท่ี ๕.๑ 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

 
ตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม 

อายุ  - 
พรรษา   
เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่     
ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   
การศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น)   
มีเปรียญธรรม (ประโยค)   
การศึกษาสายสามัญ   
สัญชาติ   
 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีช่วงอายุต่างกัน  มีความคิดเก่ียวกับวิธีการเผย
แผ่ธรรม โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐาน 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีพรรษาต่างกัน  มีความคิดเก่ียวกับวิธีการเผย
แผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ได้แก่ เคย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๘๓ 
และ ไม่เคย  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๔๔  พบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกาต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

การศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น)  ได้แก่ นักธรรมชั้นเอก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๔๒ และ
นักธรรมชั้นโท ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๘ พบว่าโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐาน 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีเปรียญธรรม (ประโยค) ต่างกัน มีความคิด
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน  



   

๑๒๒ 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีระดับการศึกษาสายสามัญต่างกัน มีความคิด
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕ จึง
ยอมรับสมมติฐาน 

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีสัญชาติของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา
ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับแนวคิดและหลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา  

ด้านการเผยแผ่พระศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๑๙) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  ยกเว้น เป็นศูนย์กลางเผยแผ่
ศิลปวัฒนธรรมไทยแก่ชาวไทย, จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม และจัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนา
ในวันสําคัญ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก  แต่การเผยแผ่ศีลธรรมทางสถานีวิทยุหรือโทรทัศน์ และ
เผยแผ่ศีลธรรมทางวิทยุกระจายเสียงในชุมชน  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

ด้านการศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๓.๐๓) เมื่อพิจารณาในแต่ละราย
ข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง   

ด้านสังคมสงเคราะห์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =๒.๖๘) เมื่อพิจารณาในแต่
ละรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ยกเว้น เรื่องส่งเสริมชาวบ้านให้มีอาชีพเสริม
, ให้การส่งเสริมอุดหนุนทุนโครงการพัฒนาชุมชน และจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการประกอบอาชีพ
เพ่ือช่วยเหลือชุมชน วัด  อยู่ในระดับน้อย 

จากการสรุปผลความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
พบสรุปได้ว่า  แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  อยู่ในระดับปานกลาง  

๕  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับแนวคิดและ
หลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  นําไปสู่การตอบสนองสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งสามารถ
แสดงรายละเอียด  ดังตารางที่ ๕.๒ 

 
 
 
 
 



   

๑๒๓ 

ตารางท่ี ๕.๒   
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

 
ตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

อายุ   
พรรษา   
เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่     
ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   
การศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น)   
มีเปรียญธรรม (ประโยค)   
การศึกษาสายสามัญ   
สัญชาติ   

 
พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีอายุ ต่างกัน มีความคิดเก่ียวกับแนวคิดและ

หลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

พบว่าพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาท่ีมีพรรษา ต่างกัน มีความคิดเก่ียวกับแนวคิดและ
หลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ได้แก่ เคย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓ .๐๐ 
และ ไม่เคย  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒ .๙๖  พบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

พบว่าระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิด
และหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

ระดับการศึกษาปริยัติธรรม (นักธรรมชั้น) ได้แก่ นักธรรมชั้นเอก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒ .๘๗  
และ นักธรรมชั้นโท  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๓  พบว่าโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐาน 



   

๑๒๔ 

พบว่าเปรียญธรรม (ประโยค)  ต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 

 พบว่าระดับการศึกษาสายสามัญ  ต่างกัน มีความคิดเก่ียวกับแนวคิดและหลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึงยอมรับ
สมมติฐาน  

พบว่าสัญชาติต่างกัน มีความคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๕  จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 

๖ การนําเสนอปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านการเผยแผ่  ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  เรื่องการพูดภาษาอังกฤษเป็นอุปสรรคอย่าง
มากในการเผยแผ่ให้แก่ชาวต่างชาติ เนื่องจากมีชาวต่างชาติเป็นส่วนมากที่อยู่ใกล้วัด  ภาษาในการ
สื่อสารที่ไม่เข้าใจด้วยภาษาอังกฤษ  พร้อมทั้งภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน   ปัญหาด้านการ
เข้าถึง อธิบายให้คนอเมริกันในท้องถิ่นเข้าใจในพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมไทยยากต้องใช้เวลา 
การใช้ภาษาการออกเสียง การเข้าร่วมกิจกรรมกับการเข้าร่วมกิจกรรมกับท้องถิ่นมีน้อย 

 จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านการศึกษา  มีปัญหาอุปสรรค และมี
การปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกา   เรื่องสถานท่ีไม่เพียงจะจัดห้องเรียน   ขาดความสนับสนุนและความเห็นชอบจาก
ผู้บริหารวัด และเกี่ยวกับการศึกษาพระพุทธศาสนา สําหรับชาวต่างชาติ ยังทําได้ในวงจํากัด เนื่องจาก
ยังไม่สามารถเข้าไปในสถานศึกษาได้อย่างหลายๆ ประเทศทําให้การขยายจุดนี้ทําได้เฉพาะผู้เข้ามา
ศึกษาในวัดเท่านั้น  พระท่ีอยู่ในอเมริกาส่วนมากจะไม่มีโอกาสเรียนภาษาอังกฤษนอกวัด  ส่วนมากจะ
รักษาระเบียบประเพณีเป็นแบบไทยๆ ไว้ประเภทอนุรักษ์นิยม   และควรมีการศึกษาปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของทางวัดและตามกฎของรัฐนั้นๆ   ควรมีการศึกษาอบรมมากกว่านี้ก่อนส่งไปเผยแผ่ใน
ต่างประเทศ   ปัญหาเรื่องเวลา, เรื่องทุน   

 จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านสังคมสงเคราะห์  มีปัญหาอุปสรรค 
และมีการปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกา คือเรื่องการสังคมสงเคราะห์มีมากแก่คนไทย  ด้านการช่วยเหลือทางด้านท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
การแนะนําในการดําเนินชีวิต  ปัญหาการสังคมสงเคราะห์ แก่คนในท้องถิ่นยังมีไม่มากนัก เช่น เราไม่
คิดจะเปิดโรงเรียนแก่เด็กๆ ในชุมชนที่เป็นคนท้องถิ่น ปัญหาเรื่องทุน, กฎหมาย,ภาษา  และส่วนมาก



   

๑๒๕ 

ก็บริการในการด้านวิชาการ  และการสอนศิลปวัฒนธรรมไทยฟรี   ทาง มจร. ควรชี้แนะและสัมมนา
เรื่องนี้  ให้ที่พักแก่ คฤหัสถ์ผู้เดือดร้อนไม่มีที่ไปชั่วคราว  สนับสนุนประกาศทางราชการและหน่วยงาน
เอกชนอื่นๆ  ปัญหาทางสังคมคือสังคมไทยในอเมริกันเป็นสังคมท่ีถืออัตตาสูง   และมีการสงเคราะห์
ประชาชนที่เดือดร้อนได้ดีทั้งนักเรียนไทยและผู้มาทํางานแล้ววีซ่าขาด พระ/วัด ก็ต้องไปช่วยเหลือ  ซ่ึง
จุดเด่นพระพุทธศาสนาและความเป็นพระทําให้ดูน่า เลื่อมใส  จุดด้อยภาษา  และวิธีการในการ
ถ่ายทอดโดยมีจิตวิทยาและอุปกรณ์เป็นสื่อ 

 จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านรวมคือด้านการเผยแผ่  ด้าน
การศึกษา และด้านสังคมสงเคราะห์  มีปัญหาอุปสรรค  และมีจุดเด่น จุดด้อย ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   ด้านสังคมสงเคราะห์ ไม่ชัดเจนเนื่องจาก
จํานวนผู้เข้าวัดนั้นมีจํานวนน้อย  จุดเด่นคือ เมื่อหาทุนทรัพย์ได้ ทุนทรัพย์และเวลา ซึ่งทําให้สื่อสารได้
ดี  แต่การพูดคุยยังไม่ลึกซึ้ง การศึกษาธรรมะยังน้อย การสังคมสงเคราะห์ก็มีตามโอกาส  โดยสรุป คือ
ทางวัดต้องทํางานให้มากข้ึน บุค คลากรภายในวัดต้องศึกษาท้ังภาษาและวัฒนธรรม เพ่ือขยายงานให้
มากขึ้น  ซึ่งจะทําให้เกิดความองอาจ  และ มีความองอาจ ที่จะอธิบายธรรมะให้กับชาวต่างได้  แนว
ทางแก้ไข  แบบสอบถามน่าจะสอดคล้องกับสถานการณ์สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม 
ประเพณีในสหรัฐอเมริกา  เพราะว่าผลการวิจัยออกมาอาจจะไม่สอดคล้องกับแบบสอบถามในสหรัฐฯ   
การบริหารการเผยแผ่แตกต่างจากเมืองไทยเป็นอย่างมาก  พระพุทธศาสนามีจริยธรรมในหลายๆ 
ด้าน แต่ไม่ใช้ให้ดีเท่าที่ควร  และควรมีการสนับสนุนให้มีการสัมมนาบ่อยๆ ในทุกด้านดังกล่าว 
 

๕.๒  อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะกล่าวถึง  
ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม ที่กล่าว

มาแล้ว พอสรุปได้ว่า หลักการและวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก   อยู่ในระดับ 
ปานกลางและพบว่า  ด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรมและหัวข้อ
ธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่รวมทั้งการสอน  พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกามีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี
มาก  ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาได้ทรงเผย
แผ่พระพุทธศาสนาด้วยพระองค์เองในลําดับแรก  โดยการแสดงธรรมแก่เวไนยสัตว์ตลอดพระชนมายุ
ของพระองค์  ได้ทรงประกาศหลักคําสอนซึ่งกระทําในหลายรูปแบบ  เช่น  โดยการแสดงธรรม , การ
สนทนาธรรม , การปฏิบัติตนให้เป็นปฏิปทาน่าเลื่อมใส  และการตอบปัญหาข้อข้องใจเป็นต้น  โดยที่
พระองค์ได้ประทานหลักการและเทคนิคในการเผยแผ่ธรรมะให้พระสาวกยึดถือปฏิบัติเป็นหลักการ  
ในการแสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ  ให้เป็นผู้มีคุณธรรม  มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดย
ลําดับ  ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละประเด็น  แสดงธรรมด้วยจิตเมตตาโดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดง



   

๑๒๖ 

ธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่าน  และไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน  ซึ่งจาก
แนวทางดังกล่าวเมื่อพระธรรมทูตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่ในด้านเทคนิควิธีการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสอดคล้องกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าแล้วย่อมเป็นเหตุ
ปัจจัยส่งผลให้การปฏิบัติหน้าที่ของพระธรรมทูตเป็นไปตามพุทธนโยบาย 
 ๑. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับวิธีการเผย
แผ่ธรรมจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   ได้แก่  อายุ  พรรษา  เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมา
ก่อนหรือไม่  ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  การศึกษาปริยัติธรรม ด้านนักธรรม  
มีเปรียญธรรม   และการศึกษาสายสามัญ  สัญชาติ พบว่า  อายุ  การศึกษาปริยัติธรรมสายนักธรรม 
สายบาลีและการศึกษาสายสามัญ  ที่แตกต่างกันจะมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  เป็นไปตามสมมติฐาน  ส่วน พรรษา  เคยเป็นพระ
ธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  มีเปรียญ
ธรรม  สัญชาติ  แตกต่างกันจะมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  เมื่อพิจาณาในแต่ละส่วนมีประเด็นที่จะนํามา
อภิปราย  ดังนี้ 

อายุ  ที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  แตกต่างกัน  ซึ่งอธิบายได้
ว่า พระธรรมทูตที่มีอายุแตกต่างกันย่อมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการนําธรรมเข้าสู่กลุ่มเปูาหมายที่
แตกต่างกัน ท่านมีมีอายุมากเป็นผู้มีประสบการณ์ชีวิตมาก่อนท่านที่มีอายุน้อย ฉะนั้นอายุจึงเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ทําให้พระธรรมทูตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแตกต่างกันไปด้วย 

ระดับการศึกษาปริยัติธรรมสายนักธรรม  แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผย
แผ่ธรรม  แตกต่างกัน   อธิบายได้ว่า ระดับการศึกษาแผนกธรรม มีระดับขั้นของความยากง่ายของ
เนื้อหาสาระการที่พระธรรมทูตมีระดับการศึกษาทางนักธรรมที่ต่างกัน ย่อมมีความคิดเห็นต่อวิธีการ
เผยแผ่ที่แตกต่างกันไปด้วยเนื่องจาก องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า
ในระดับสูงขึ้นทําให้ผู้ศึกษามีแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่มากกว่าท่านที่มีระดับการศึกษา
ต่ํากว่า ซึ่งประสบการณ์การเรียนรู้ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่า ระดับการศึกษาสายนักธรรมมีความ
จําเป็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การศึกษาสายสามัญ  แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  แตกต่างกัน  
อธิบายได้ว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุกต์ปัจจุบันต้องอาศัยวิทยาการใหม่ๆ เข้ามาเพ่ือให้เกิด
ความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพต่อการปฏิบัติหน้าที่ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูต การที่พระธรรมทูตมีระดับการศึกษาสายสามัญท่ีสูงขึ้นย่อมสามารถนําวิทยาการใหม่ๆ    มา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ดีมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ระดับการศึกษาสายสามัญ
                                                 

   อง.ฺ ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



   

๑๒๗ 

จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญต่อการนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปสู่กลุ่มเปูาหมายใน
รูปแบบที่หลากหลาย 
 ๒. ความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับแนวคิดและหลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา   จากการสรุปผลความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  พบสรุปได้ว่า  แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  อยู่ในระดับปาน
กลางและระดับ มาก  สะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดและหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามพุทธนโยบาย
นั้น พระธรรมทูตมีความตระหนักรู้อยู่เสมอว่าภาระงานของพระธรรมทูตท่ีต้องสนองตอบและนําไปสู่
การปฏิบัตินั้นก็คือแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า เพื่อความเป็นเอกภาพด้านการ
ปฏิบัติงาน หากพระธรรมทูตมีแนวคิดในเรื่องอุดมคติที่เป็นแนวทางเดียวกันเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ตามพุทธ
นโยบายแล้วจะทําให้ พระสงฆ์ที่ทําหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกได้หาแนวทางในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นรูปธรรมตามแนวคิดด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยพุทธกาล
จนถึงปัจจุบันนี้ 
 ๓. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับแนวคิด
และหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่  อายุ  พรรษา  เคย
เป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  
การศึกษาปริยัติธรรม สายนักธรรม บาลีมีประโยค  การศึกษาสายสามัญ  สัญชาติ พบว่า  การศึกษา
ปริยัติธรรมสายนักธรรมและการศึกษาสายสามัญ  ที่แตกต่างกันจะมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วิธีการเผยแผ่ธรรม  แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  เป็นไปตามสมมติฐาน  ส่วน อายุ  
พรรษา  เคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศมาก่อนหรือไม่  ระยะเวลาที่เป็นพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกา  มีเปรียญธรรม ที่เป็นระดับประโยค  สัญชาติ  แตกต่างกันจะมีระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  
เมื่อพิจาณาในแต่ละส่วนมีประเด็นที่จะนํามาอภิปราย  ดังนี้ 

การศึกษาปริยัติธรรมสายนักธรรม บาลี  แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่
ธรรม  แตกต่างกัน  ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า พระธรรมทูตท่ีมีระดับการศึกษาในแผนกบาลีนั้น ย่อมมี
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระของแก่นธรรมในระดับที่แตกต่างกัน และมีลักษณะคล้ายๆ กับระดับ
การศึกษาแผนกธรรม แต่การศึกษาทางภาษาบาลี ทําให้ผู้ที่มีวุฒิความรู้ในด้านนี้สามารถเข้าใจถึง
ภาษาท่ีเป็นพุทธพจน์และสามารถสื่อความหมายกับกลุ่มเปูาหมายเพ่ือให้เกิดความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 

การศึกษาสายสามัญ  แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรม  แตกต่างกัน  
ซึ่งอธิบายได้ว่า การศึกษาสายสามัญนั้น เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการนําความรู้ไปสู่การวางแผน การ
ปฏิบัติในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่จะประยุกต์ใช้ได้ใน



   

๑๒๘ 

ยุคปัจจุบันจําเป็นต้องมีองค์ความรู้ด้านวิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้เพื่อประโยชน์ต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาให้มีความหลากหลายและเป็นไปตามยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของสังคมด้วย 

 ปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   
 จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านการเผยแผ่  ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  เรื่องการพูดภาษาอังกฤษเป็นอุปสรรคอย่าง
มากในการเผยแผ่ให้แก่ชาวต่างชาติ เนื่องจากมีชาวต่างชาติเป็นส่วนมากที่อยู่ใกล้วัด  ภาษาในการ
สื่อสารที่ไม่เข้าใจด้วยภาษาอังกฤษ  พร้อมทั้งภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน   ปัญหาด้านการ
เข้าถึง อธิบายให้คนอเมริกันในท้องถิ่นเข้าใจในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยค่อนข้างยาก  ซึ่ง
ต้องใช้เวลามากในการใช้ภาษาสื่อสารกันเมื่อมีกิจกรรม   การเข้าร่วมกิจกรรมกับท้องถิ่นจึงมีน้อย   
จากปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ทําให้พบว่า ภาษาการสื่อสาร 
เป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่งต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างแดน โดยเฉพาะในโลกตะวันตก หากมี
การพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตด้านการสื่อสารภาษาถ่ินในแต่ละพ้ืนที่แล้วย่อมเป็นช่องทางแรก
ที่ทําให้เกิดความเข้าใจถึงแก่นธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าได้อย่างรวดเร็ว เป็นเหตุทําให้บุคคลหรือ
สังคม ชุมชนนั้น ๆ มีความเข้าใจเปูาหมาย คุณประโยชน์ที่พ่ึงมีพ่ึงได้ในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
กล่าวคือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อความอยู่ดีมีสุขของตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชน และประเทศชาติ 

จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านการศึกษา  มีปัญหาอุปสรรค และมี
การปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกา  เรื่องสถานท่ีไม่เพียงที่จะจัดเป็นห้องเรียน   ขาดความสนับสนุนและความเห็นชอบจาก
ผู้บริหารวัด  เกี่ยวกับการศึกษาพระพุทธศาสนาสําหรับชาวต่างชาติ ยังทําได้ในวงจํากัด เนื่องจากยัง
ไม่สามารถเข้าไปในสถานศึกษาได้อย่างกว้างขวาง  ทําให้การขยายยุทธ์ศาสตร์นี้ทําได้เฉพาะผู้เข้ามา
ศึกษาในวัดเท่านั้น  พระสงฆ์ท่ีอยู่ในอเมริกาส่วนมากก็ไม่มีโอกาสเรียนภาษาอังกฤษนอกวัด  จํานวน
แปดสิบเปอร์เซ็นต์จะรักษาระเบียบประเพณีเป็นแบบไทยอนุรักษ์นิยม   จึงควรมีการศึกษาปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของทางวัดและตามกฎของรัฐนั้นๆ   ควรมีการศึกษาอบรมด้านภาษาแบบเข้มข้นก่อนส่ง
พระธรรมทูตไปเผยแผ่ยังต่างประเทศ   ปัญหาเรื่องเวลา   เรื่องทุน  ซึ่งในด้านการจัดการศึกษานั้น 
เป็นกิจกรรมที่พระธรรมทูตหรือพระสงฆ์ท่ัวโลกจําเป็นต้องจัดให้มีกิจกรรมเพ่ือให้ปัญญาแก่ประชาชน
อยู่แล้ว การขาดสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สถานที่ไม่เพียงพอ หรือไม่เอ้ืออํานวยต่อการจัด
การศึกษา ขาดการสนับสนุนจากชุมชน สังคม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นอุปสรรคต่อการจัด
กิจกรรมด้านการศึกษาของพระธรรมทูต แต่อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการศึกษาของ
ประชาชนในพื้นท่ีของพระธรรมทูตก็มีรูปแบบและวิธีการที่แตกต่างกันไปตามปัจจัยที่เอ้ือต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่  ซึ่งปัญหาอุปสรรคที่ขัดขวางการปฏิบัติงานของพระธรรมทูตดังกล่าวไม่ได้ส่งผลต่อ



   

๑๒๙ 

ความมุ่งม่ันในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตเท่าใดนัก เนื่องจากพระธรรมทูต หรือ
พระสงฆ์เป็นผู้ทําหน้าที่ในการให้ปัญญาแก่บุคคลในสังคมอยู่แล้ว       สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เป็น
เพียงส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาเท่านั้น 

จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลักด้านสังคมสงเคราะห์  มีปัญหาอุปสรรค 
และมีการปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกา คือเรื่องการสังคมสงเคราะห์มีมากแก่คนไทย  ด้านการช่วยเหลือทางด้านท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
การแนะนําในการดําเนินชีวิต  ปัญหาการสังคมสงเคราะห์ แก่คนในท้องถิ่นยังมีไม่มากนัก เช่นไม่พบ
นโยบายที่จะเปิดโรงเรียนแก่เด็กๆ ในชุมชนที่เป็นคนท้องถิ่น ปัญหาเรื่องทุน, กฎหมายภาษา  ที่พบ
ส่วนมากก็บริการในการด้านวิชาการและการสอนศิลปวัฒนธรรมไทยฟรี   ทาง มจร. ควรเสนอแนะ
และสัมมนาเรื่องนี้  ให้ที่พักแก่ฆราวาสผู้เดือดร้อนไม่มีที่พํานักชั่วคราว สนับสนุนประกาศทางราชการ
และหน่วยงานเอกชนอื่นๆ  ปัญหาทางสังคมคือสังคมไทยในอเมริกาเป็นสังคมที่ถืออัตตาสูง   พระ
ธรรมทูตจึงมีการสงเคราะห์ประชาชนที่เดือดร้อนได้ดีทั้งนักเรียนไทยและผู้มาทํางานแล้ววีซ่าขาดอายุ  
พระ/วัด ต้องไปช่วยเหลือ   จึงเป็นจุดเด่นพระพุทธศาสนา,และความเป็นพระสงฆ์ทําให้ดูน่านับถือ   
และจุดด้อยภาษาอังกฤษและวิธีการในการถ่ายทอดโดยใช้จิตวิทยา อุปกรณ์   การสังคมสังเคราะห์ 
เป็นอีกบทบาทหนึ่งของพระสงฆ์ท่ีต้องปฏิบัติต่อชาวบ้านหรือประชาชนทั่วไป เมื่อประชาชนมีความ
เดือดร้อนทางกาย พระสงฆ์มีบทบาทสําคัญในการชี้นําสังคมให้เกิดความเมตตาปราณี เอื้อเฟ้ือซึ่งกัน
และกัน ทําให้เกิดสังคมเอ้ืออาทรกัน ซึ่งเป็นบทบาทของพระสงฆ์ท่ีต้องแสดงออกต่อชาวโลกใน
ลักษณะการเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณเพ่ือให้เกิดสังคมแบ่งปัน หรือ การแสดงออกในลักษณะจิตอาสา
มากขึ้น  อย่างไรก็ตาม พระธรรมกิตติวงศ์  ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไว้ ดังนี้  

๑. ปัญหาเรื่องด้านนโยบายและแนวคิดการสร้างวัด  ของคณะสงฆ์ในภาพรวมยังไม่
ชัดเจน แนวคิดส่วนใหญ่มาจากชาวบ้าน  คนไทยมีแนวคิด มีนโยบายในการสร้างวัดต่างกัน  คนใน
ประเทศ ต่างประเทศมี ๒ ประเภทคือ   ๑.ชาวบ้านธรรมดา แม่บ้าน  ๒. ดี ขึ้นมาหน่อยคือ แพทย์ 
พยาบาล   ผู้มีการศึกษา  ฝุายหนึ่งต้องการเห็นวัดแบบธรรมดาอย่างไรก็ได้  มีการเฮฮาสนุกสนานบ้าง    
ฝุายที่สอง ต้องการเห็นวัดแบบโบราณ  อยากได้วัดเงียบสงบ ให้ความรู้ ต้องการให้พระสอนพวก
ท้องถิ่น สอนชาวบ้านชาวเมืองเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน   ทั้งสองฝุายทําให้เกิดปัญหา เกิดการสร้างวัด
ไม่ยอมลงรอยกัน  ถ้าลงรอยกันได้  ปัญหาอุปสรรคก็หมดไป  อันนี้เป็นปัญหาของโยมกับพระ   บางที
ก็มีระหว่างชาวบ้านกับชาวบ้าน  ชาวบ้านกับพระไม่ชอบกันก็มี  วิธีแก้ปัญหากต็้องมีนโยบายที่ชัดเจน 

                                                 

  โครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นท่ี ๑๗ , สูจิบัตร, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๔. 



   

๑๓๐ 

๒. ปัญหาด้านความไม่พร้อมของบุคลากรฝ่ายสงฆ์ ถ้าพระสงฆ์ไม่พร้อม  ถือว่าเป็น
นักรบที่ไม่ค่อยมีคุณภาพ เมื่อจะเป็นนักรบ ต้องเป็นนักรบที่ดี  ต้องใช้อาวุธเป็น  ความไม่พร้อมของ
พระสงฆ์คือภาษาและธรรมะใช้การยังไม่ได้  ถ้าภาษาไม่ได้  ธรรมะต้องเก่งคือกัมมัฏฐานต้องเก่ง ต้อง
แม่นยําอย่างหลวงพ่อชา บุคลากรของเราไม่เก่งพอ  สุดท้ายก็ สอนไดเ้ฉพาะคนไทย  บางรูปสอนคน
ไทยยังไม่ได้  พูดง่าย ๆ ก็คือไปสร้างวัดเท่านั้น  จิตใจบางทีไม่พร้อมไปแล้วเปลี่ยนแปลงคือลาสิกขาซึ่ง
ในอเมริกามีเป็นจํานวนมาก  การสึกไม่ ได้ห้ามเมื่อจะสึกต้องคิดถึงบุคคลที่ไปตามหลัง  ถ้าจะสึกก็ควร
มาสึกแล้วอยู่ทีเ่มืองไทย  ยิ่งเป็นพระหนุ่มหน้าตาดีภาษาคล่องแคล่วด้วย  เดี๋ยวท่านก็สึก  ท่านมาก็สึก
จะไปโทษเขาก็ไม่ได้ เพราะมันเห็นบ่อย ๆ  ไป ๆ มา ๆ ก็เหมือนกับอยู่ในเมืองไทย ที่จะเผยแผ่ศาสนา
ที่มันลึกซึ้งก็มีบางวัดเหมือนกัน มีฝรั่งมา ปฏิบัติกัมมัฏฐาน นั่นแหละคือเผยแผ่แท้จริง   วิธีแก้คือต้อง
ฝึกบุคลากรและวางแผนด้านบุคลากรให้ดี  

๓. ปัญหาด้านทุนและการสนับสนุน  ในการสร้างวัด ทุนหมายถึงเงินในการสร้างวัด  
เรื่องอาหารไม่ต้องกลัวอด อาหาร มีมากโดยเฉพาะอาหารไทย  ทุนในการสร้างวัด ส่วนใหญ่เราจะจับ
เสือมือเปล่าไปเช่าบ้าน  ฝรั่งก็ดูถูก คล้าย ๆ ว่าคนไทยกระจอก ห้าปียังทําอะไรไม่ได้ สิบปีก็ยังทํา
อะไรไม่ได้ สร้างหนี้สิน เป็นจํานวนมาก บางทีใช้ หนี้ไม่ไหวก็ท้ิงเสีย  บางทีทําแล้วไม่ได้ก็ ต้องหนี  
ปัญหาจึงมาจากบุคลากรและทุนด้วย   

๔. ปัญหาด้านกฎหมายด้านสังคมและชุมชนในท้องท่ีนั้น ๆ   เราไม่ทราบกฎหมาย 
กติกา กฎเกณฑ์ มีการฟูองร้องกันเป็นประจํา  ถ้าวัดใดไม่ถูกฟูองเลยถือว่าเด่นที่สุด อย่างคนไทย ไป
จอดรถหน้าบ้านเขา ไปกินเลี้ยงบนสนามหญ้าเขา แล้วทิ้งไว้ เสียงดัง ฯลฯ เขาก็ฟูองร้อง โดยเฉพาะ
วันอาทิตย์เป็นวันที่เขาพักผ่อน  ห้าม มิใหม้ีเสียง  ส่วนเราวันอาทิตย์ ถือเป็นวันรื่นเริงไป เพราะฉะนั้น 
ด้านสังคม ด้านกฎหมาย ด้านชุมชน ต้องเรียนรู้เขา ในถิ่นนั้น ๆ ว่าอะไรได้หรือไม่ได้อย่างไร  ชาว
อเมริกาบางทีเขาดีมาก ถ้าเราทําถูกกฎหมาย เขาจะไม่ ต่อว่าหรือฟูองอะไรสักอย่างเดียว  เขาเคารพ
กฎหมายมาก  ซ่ึงจะเอานิสัยคนไทย ไปใช้ไม่ได้เลย   

๕. ปัญหาด้านความขัดแย้ง ความแตกแยกและไม่เป็นเอกภาพ 
จากการศึกษาพบว่า  ข้อคิดเห็นและแนวคิดหลัก  ด้านภาพรวมคือด้านการเผยแผ่             

ด้านการศึกษาและด้านสังคมสงเคราะห์  มีปัญหาอุปสรรค  และมีจุดเด่น จุดด้อย ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา   ด้านสังคมสงเคราะห์ ไม่ชัดเจนเนื่องจาก
จํานวนผู้เข้าวัดนั้นมีจํานวนน้อย   จุดเด่นคือ เมื่อเราหาทุนทรัพย์ได้ ทุนทรัพย์และเวลา ซึ่งทําให้
สื่อสารได้ด ี แต่การพูดคุยเรื่องธรรมะยังไม่ลึกซึ้งพอ  การศึกษาธรรมะยังน้อย การสังคมสงเคราะห์ก็มี
ตามโอกาส  โดยสรุป คือทางวัดต้องทํางานให้มากข้ึน บุคลาการภายในวัดต้องศึกษาท้ังภาษาและ
วัฒนธรรม เพ่ือขยายงานให้มากขึ้น  ซึ่งจะทําให้เกิดความองอาจและสามารถที่จะอธิบายธรรมะให้กับ
ชาวต่างชาติได้    สําหรับแนวทางแก้ไข  แบบสอบถามน่าจะสอดคล้องกับสถานการณ์สภาพแวดล้อม 



   

๑๓๑ 

ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม ประเพณีในสหรัฐ อเมริกา   เพราะว่าผลการวิจัยออกมาอาจจะไม่
สอดคล้องกับแบบสอบถามในสหรัฐฯ  การบริหารการเผยแผ่แตกต่างจากเมืองไทยเป็นอย่างมาก  
ชาวพุทธเรามีจริยธรรมในหลายๆ ด้าน แต่ไม่ใช้ให้ดีเท่าที่ควร  และควรมีการประชุมสัมมนาบ่อยๆ ใน
ด้านต่างๆ ที่กล่าวมา  อย่างไรก็ตามจากการศึกษาโดยภาพรวมแล้ว พอสรุปเป็นข้อมูลเพื่อความเข้าใจ
ถึงบริบทของการปฏิบัติหน้าที่ของพระธรรมทูตในด้านความคิด ทัศนคติ การปฏิบัติได้ว่า โดยภาพรวม
นั้น พระธรรมทูตมีความคิดเห็นต่อพันธกิจหลักของการทําหน้าที่เป็นสงฆ์สาวกขององค์สมเด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าอยู่ในระดับมาก ถึงแม้ว่าจะมีปัญหาอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานอยู่บ้าง   แต่ก็ไม่เป็นปัจจัย
ที่ทําให้พระธรรมทูตเกิดความท้อแท้ หมดกําลังใจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไป 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

 ผลการวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกา  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 
๕.๓.๑.๑  ในการนําแนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎก ควรมี

การพัฒนาด้านวิธีการเผยแผ่ที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน ด้านการเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี ”และด้าน
การเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม  เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้น 

๕.๓.๑.๒  ทางวัดต้องทํางานให้มากข้ึน บุค คลากรภายในวัดต้องศึกษาท้ัง
ภาษาอังกฤษและวัฒนธรรม เพ่ือขยายงานให้มากขึ้น  ซึ่งจะทําให้เกิดความองอาจและ สามารถที่จะ
อธิบายธรรมะให้กับชาวต่างชาติได้ 

๕.๓.๑.๓  การเผยแผ่ศีลธรรมทางสถานีวิทยุหรือโทรทัศน์ และเผยแผ่ศีลธรรมทาง
วิทยุกระจายเสียงในชุมชน  ยังมีน้อยควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมในด้านนี้ให้มาก 

๕.๓.๑.๔  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง Internet  โดยใช้วิธีสร้างสื่อเท่าที่
สามารถสร้างได้ โดยเผยแพร่ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมในชุมชน  และควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม
เพ่ิมเติมในด้านนี้ให้มาก 
 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 สําหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้  

๑. ศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

๒. ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการวัดที่มีประสิทธิภาพในสหรัฐอเมริกา 

๓. ศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกในสหรัฐอเมริกา 



   

๑๓๒ 

๔. ศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

๕. ศึกษาประเมินหลักสูตรการฝึกอบรมพระธรรมทูตไทยไปต่างประเทศ 

๖. ควรเพิ่มจํานวนตัวอย่างที่สํารวจให้มากกว่านี้ทั้งฝุายพระธรรมทูตและฝุายฆราวาส 
๗. ควรประเมินผลการอบรมพระธรรมทูตก่อนและหลังเข้าอบรมและมีการติดตามการ

ปฏิบัติงาน 
๘. ควรขยายผลการศึกษาไปสู่ประเทศอ่ืนๆ ที่มีพระธรรมทูตไปปฏิบัติงาน 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทย
ในสหรัฐอเมริกา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ( Survey  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ แนวคิด
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก  ศึกษาแนวคิด เป้าหมายและวิธีการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา  ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัย ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลกับ
กลุ่มประชากรคือ กลุ่มผู้บริหารโครงการพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  ได้แก่สมัชชาสงฆ์ไทย  หน่วยงาน
ที่ท าหน้าที่ ในการฝึกอบรมพระธรรมทูต และจากพระธรรมทูตท่ี ปฏิบัติงานและเคยปฏิบัติงานเป็นพระ



 

 

 

๑๓๗ 

ธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวน  ๑๐๐ รูป ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ ส าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสานทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 ผลการศึกษาพบว่า  

๑. แนวคิด วิธีการและเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตเป็นไปตามหลัก
พุทธโอวาท แสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา โดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  
ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่านและไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน 
เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ เพ่ือประโยชน์ เกื้อกูล ความสุข 
แก่บุคคลทั้งที่เป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ มุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการด าเนินชีวิตได้ด้วย
ตนเอง โดยใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ โดยมีวิธีการเผยแผ่เพระพุทธศาสนา  
ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ การเทศน์ การปาฐกถา การเขียนบทความ การจัด
สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น  การสอน,บรรยาย
ธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่อยู่นอกวัด การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุ
โทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนานอกวัด เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น  
การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการจัดกิจกรรม  การส่งต่อกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  การสร้างเครือข่ายชาวพุทธทั้งฝ่ายฆราวาสและ
พระสงฆ์ (สมัชชาสงฆ์ไทย)  

๒. ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น พระธรรมทูต
ยังไม่เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเผยแผ่ดีพอ  ท าให้การสื่อสารกับคนในประเทศนั้นได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร ด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแลพระธรรมทูตยัง ก็ไม่เข้มแข็งพอ จึงให้การสนับสนุนและ
ดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่ก ากับดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์
ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็ท าหน้าอีกอย่าง อบรม
พระธรรมทูตแล้วส่วนการคัดเลือกว่าพระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศไหนนั้นเป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง 
เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง ขอวีซ่าเข้าประเทศ บางประเทศ ก็
ยากมากและให้เวลาในการพ านักในประเทศนั้นๆ  น้อย ท าให้เกิดความไม่ต่อเรื่องในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  

๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกา ควร
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการและการปกครองส าหรับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ โดยจัดตั้ง



 

 

 

๑๓๘ 

สถาบันหรือวิทยาลัยพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่พระศาสนา ในต่างประเทศ  จัดตั้ง
คณะกรรมการบริหารกิจการพระธรรมทูต  ซ่ึงคณะกรรมการฯ  ชุดนี้ควรได้รับมอบอ านาจจากมหาเถร
สมาคม ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจ าหรือท างานในต่างประเทศ  
การดูแลเรื่องสวัสดิการ  สุขภาพ การเดินทางไปเผยแผ่  การพิจารณาให้ความดีความชอบ  และมาตรการ
ลงโทษ พร้อมกันนี้ก็ควรมีบุคลากร และงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ  
 

ABSTRACT 
 The research on A Study of Concept and Principle in   Disseminating Buddhism of  
Thai  Buddhist   Missionary Monks in the United States  of  America is a survey research 
with the objective in spreading  the concept  in disseminating  Buddhism from Tipitaka, 
studying the concept, goal and the way of  disseminating Buddhism of the Thai Buddhist  
missionary monks in the United States of America, including  the study of  problem  and  
obstacle  in disseminating Buddhism.   For collecting data, the researchers use the 
questionnaire and interview in collecting  data from the people such as  a group of  
administrators of  the project of overseas Thai missionary monks, consisting of the 
General Assembly of the Thai monks, the office  responsible for training  the Thai 
missionary monks  and from ๑๐๐ Thai missionary monks who are performing their duty 
and used to perform their duty as missionary monks in the United States of America. 
The data collecting has been done by way of  random. The data analysis is used by the 
mixture of both quantitative  and qualitative research.  
 
The result of research is found as follows: 

๑. Concept, method and goal of disseminating Buddhism of the missionary 
monks are based on the principle of the Buddha’s teachings, preaching Dhamma  
suitable for the time and place,  reasonability, preaching Dhamma with loving kindness, 
focusing on providing benefit to the listeners. Preaching Dhamma is neither because of 
desiring the offerings nor preaching Dhamma by the swagger. The objectives of 
disseminating Buddhism of overseas Thai missionary monks are for the benefit, support, 
happiness of the people who are  Buddhists and non-Buddhists , focusing on developing 



 

 

 

๑๓๙ 

the efficiency  of the people in living their own  life, using the principle and the 
teachings of the Buddha as the guideline for  the others by  not performing the 
carelessness in their life, being the center of hearts and the activities of Buddhist people 
in the United States of America in relation to the dissemination i.e., dissemination of 
Buddhism in their own place by organizing the activity in the temple  such as activity in 
practicing meditation on the important days of Buddhism and the nation, Dhamma 
preaching, speech delivering, article writing, and premises arranging for religious ritual etc. 
and dissemination of Buddhism outside the temple such as Dhamma preaching in the 
educational institute, public and private agency located outside the temple, using 
communication technology, radio and television or organizing the activity concerning the 
Thai culture at the meeting buildings etc., dissemination of Buddhism by using  network 
i.e., organizing the academic activity, exchanging the way of practice in organizing the 
activity, forwarding the activity that is jointly useful for the temple or the agency 
concerned, making Buddhist network of  lay people and the Sangha inside the affiliation 
and outside the affiliation of the General Assembly of the  Thai Sangha.      

   
๒. The problem and obstacle  of the dissemination of Buddhism in the United 

States of America are because some Buddhist missionary monks have less skills of 
English language and culture causing the problem in communicating with the people of 
this country  and the Sangha Organization responsible for taking care of the  Buddhist 
missionary monks  is not strong enough causing that the support and supervision are not 
thorough.    Even though at present time, there are many agencies responsible directly 
for supervision but not covered thoroughly such as the Controlling and Supervising  
Center for the Overseas Missionary Monks and the Buddhist Missionary Monks Training 
Office are working in the  different way. When the Buddhist missionary monks have been 
trained, the selection of monks for going  abroad is the duty of another  office.   When 
having passed the consideration criteria the missionary monks have to pass the process 
of passport and visa entry  requirement  that  has to be waited for a long time and  the 
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permission for staying in the USA. is very short,  bringing about the disconnection in 
disseminating Buddhism. 
                
              ๓. There should be the way in solving  the problem in disseminating 
Buddhism of the missionary monks in the United Stated of America by exchanging  
knowledge on management  and administration for the persons concerned at every 
level. Also, there should be the establishment of  institute or missionary monks college 
for developing the personnel  relating to the dissemination of Buddhism in foreign 
countries. The executive committees for the missionary monks affaires should be 
established and empowered from the Mahathera  Association to enable them to 
supervise the selection of sending the missionary monks to work and perform the duty 
in foreign countries, and paying attention to the welfares, health, travelling for 
propagation, consideration of  laurel and punishment  measure. On the one hand, there 
should be  the personnel and budget to  support this work adequately. 

 
บทน า 

    พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  
พระสงฆ์ไทยมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเสมอมาท้ังระดับพื้นฐาน  คือให้ความรู้  ความ
เข้าใจในหลักธรรมที่ประชาชนสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
ร่มเย็นเป็นสุขเช่น หลักพรหมวิหาร หลักสังคหวัตถุ เบญจศีล เบญจธรรม หิริโอตตัปปะ และระดับ
หลักธรรมข้ันสูงในพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตไปสู่ความพ้นทุกข์    ได้แก่
การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีคุณค่าและประโยชน์สูงสุดที่จะน าพา
มนุษย์ให้สามารถใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันอย่างมีความสุข ทั้งยังมีความพิเศษมากกว่าหลักธรรมในศาสนาอ่ืน
อีก  นั้นคือพระพุทธศาสนามีค าสอนที่จะช่วยให้มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนด้วย
ตนเอง จนสามารถก้าวสู่ความหลุดพ้นโดยไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  การเผยแผ่พระธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงามเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนโลก
โดยแท้  ดังพุทธพจน์ตอนที่พระพุทธองค์ส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า   “ จรถ  
ภิกขเว  จาริก   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย   อตฺถาย  หิตาย  สุขาย  สเทว  มนุสฺสาน  ”  
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(มหาจุฬาเตปิตก   วิ.มหา.๑ เล่มที่ ๔/๒๗ )  ซึ่งหมายความว่า  “ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวไปสู่ที่จาริก  เพื่อ
ประโยชน์แก่ชนหมู่มาก  เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล  
เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”  นี้คือเป้าหมาย หรือ วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ธรรม 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในฐานะท่ีเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์อยู่ในก ากับของรัฐ  
ได้ตระหนักต่อความส าคัญในด้านการส่งเสริมให้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและต่างประเทศ  ได้จัด
ให้มีการเปิดอบรมหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับพระภิกษุ สามเณร และ คฤหัสถ์ ซึ่งเป็นผู้ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และปริญญาโท  ในสาขาธรรมนิเทศ และหลักสูตรการอบรมพระธรรม
ทูตสายต่างประเทศเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชีย ยุโรป อเมริกา ออสเตเลีย   โครงการนี้เริ่มมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๘  เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนับได้ ๑๓ รุ่นแล้ว  ใช้เวลาในการฝึกอบรมรวม ๓  เดือน/รุ่น 
จนพระสงฆ์ทุกรูปมีความมั่นใจว่าสามารถไปปฏิงานเผยแผ่พระธรรมค าสอนในต่างประเทศได้  ขณะนี้มี
เครือข่ายเผยแผ่พระธรรมค าสอนอยู่ทั่วโลก   
   สาเหตุที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้  เพราะว่า ได้รับรู้รับฟังปัญหาต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสายต่างประเทศ ทั้งจากบุคคลทั่วไปที่สนใจในพระพุทธศาสนา และจาก
คณะผู้ด าเนินงานการอบรม  ตลอดจนผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ซึ่งกล่าวไว้ในหนังสือ พระธรรมทูตสายต่างประเทศ  รุ่นที่  ๑๓  ว่า 
     “ในการไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น  ความรู้ความสามารถมีด้วยกันทั้งนั้น  
แต่ที่ไม่ค่อยบรรลุผลตามที่ต้องการ  คงจะเก่ียวกับปัญหาเรื่องยุทธศาสตร์  จึงท าให้มีปัญหาและอุปสรรค
อ่ืนๆ มาก  บางท่านเทศน์ดีสอนดีก็ยังอยู่ไม่ได้  ไม่ประสบผลส าเร็จ  เพราะยังมีปัจจัยอะไรหลายอย่าง 
งานของพระธรรมทูตมีความละเอียดอ่อนมาก  แถมยังถูกค่อนขอดว่าไปสอนเฉพาะกับคนไทยด้วยกัน  
เขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับพระธรรมทูตธิเบต  ญี่ปุ่น หรือแม้กระทั้งศรีลังกา  ที่ประสบผลส าเร็จ
มากกว่าในการเผยแผ่กับชาวต่างประเทศ  ”   (พระธรรมโกศาจารย์  ๒๕๔๙  : ๒๒๑)   จากปัญหาและ
อุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยตระหนักถึงว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สายต่างประเทศซึ่งยังไม่ ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรนี้  มีผลกระทบต่อสถาบันพระพุทธศาสนาโดยตรง  
และโดยอ้อมก็คือ  ผลกระทบที่มีต่อความมั่นคงความเข้าใจอันดีระหว่างผู้ที่นับพระพุทธศาสนา กับผู้ที่นับ
ถือศาสนาอื่นๆในต่างประเทศ   เมื่อไม่สามารถท าความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ถูกต้อง  ก็จะเป็นผลเสียหาย
ต่อสังคมชาวพุทธ  ความแปลกแตกแยกต่างระหว่างวัฒนธรรมความเชื่อความศรัทธา  ความรู้สึกนึกคิดยิ่ง
ห่างเหินกันมากเท่าใด  ความเข้าใจผิดความแยกพรรคพวกก็เกิดข้ึนจนไม่สามารถน าพาสันติสุขสู่
ประชาชนชาวโลกซึ่งอยู่ร่วมกันได้  ส่วนการที่ผู้ที่วิจัยเลือกเอา ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นพ้ืนที่ศึกษานั้น 
เนื่องจาก  สหรัฐอเมริกา  เป็นประเทศมหาอ านาจใหญ่  ซึ่งประกอบด้วยคนหลายเชื้อชาติหลาย
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วัฒนธรรม และเป็นประเทศท่ีมีความเจริญทางวัตถุสูงสุดมีวัดไทยอยู่ท่ัวทุกมลรัฐของประเทศประมาณ 
๖๗ วัด  มีพระธรรมทูตไทยปฏิบัติหน้าที่อยู่ประมาณ  ๔๐๐   รูป  การส ารวจข้อมูล และการวิเคราะห์
ข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่ศึกษา จะท าให้ได้ภาพรวมของปัญหาอุปสรรคต่างๆในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ชัดเจน. 

เครื่องมือและวิธีการศึกษา 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทย
ในสหรัฐอเมริกา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ( Survey  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ แนวคิด
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก  ศึกษาแนวคิด เป้าหมายและวิธีการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา  ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัย ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลกับ
กลุ่มประชากรคือ กลุ่มผู้บริหารโครงการพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  ได้แก่สมัชชาสงฆ์ไทย  หน่วยงาน
ที่ท าหน้าที่ ในการฝึกอบรมพระธรรมทูต และจากพระธรรมทูตท่ี ปฏิบัติงานและเคยปฏิบัติงานเป็นพระ
ธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวน  ๑๐๐ รูป ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ ส าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสานทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 

ผลการศึกษา 
   จากการศึกษา ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทย

ในสหรัฐอเมริกา สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 ผลการศึกษาพบว่า  

๑. แนวคิด วิธีการและเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตเป็นไปตามหลัก
พุทธโอวาท แสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา โดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟัง  
ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่านและไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน 
เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ เพ่ือประโยชน์ เกื้อกูล ความสุข 
แก่บุคคลทั้งที่เป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ มุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการด าเนินชีวิตได้ด้วย
ตนเอง โดยใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ โดยมีวิธีการเผยแผ่เพระพุทธศาสนา  
ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ การเทศน์ การปาฐกถา การเขียนบทความ การจัด
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สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น  การสอน,บรรยาย
ธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่อยู่นอกวัด การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุ
โทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนานอกวัด เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น  
การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการจัดกิจกรรม  การส่งต่อกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  การสร้างเครือข่ายชาวพุทธทั้งฝ่ายฆราวาสและ
พระสงฆ์ (สมัชชาสงฆ์ไทย)  

๒. ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น พระธรรมทูต
ยังไม่เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเผยแผ่ดีพอ  ท าให้การสื่อสารกับคนในประเทศนั้นได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร ด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแลพระธรรมทูตยัง ก็ไม่เข้มแข็งพอ จึงให้การสนับสนุนและ
ดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่ก ากับดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์
ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็ท าหน้าอีกอย่าง อบรม
พระธรรมทูตแล้วส่วนการคัดเลือกว่าพระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศไหนนั้นเป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง 
เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง ขอวีซ่าเข้าประเทศ บางประเทศ ก็
ยากมากและให้เวลาในการพ านักในประเทศนั้นๆ  น้อย ท าให้เกิดความไม่ต่อเรื่องในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  

๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกา ควร
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการและการปกครองส าหรับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ โดยจัดตั้ง
สถาบันหรือวิทยาลัยพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่พระศาสนา ในต่างประเทศ  จัดตั้ง
คณะกรรมการบริหารกิจการพระธรรมทูต  ซ่ึงคณะกรรมการฯ  ชุดนี้ควรได้รับมอบอ านาจจากมหาเถร
สมาคม ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจ าหรือท างานในต่างประเทศ  
การดูแลเรื่องสวัสดิการ  สุขภาพ การเดินทางไปเผยแผ่  การพิจารณาให้ความดีความชอบ  และมาตรการ
ลงโทษ พร้อมกันนี้ก็ควรมีบุคลากร และงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

๑. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศควรก าหนดเป็น
นโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริม สนับสนุนให้พระธรรมทูตในต่างประเทศน าวิธีการการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา     ตามหลักพุทธโอวาท ก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ สร้างกลยุทธ์เครือข่ายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาระหว่างพระธรรมทูตและชาวพุทธในต่างประเทศอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 



 

 

 

๑๔๔ 

 ๒. มหาวิทยาลัยสงฆ์และองค์กรร่วมมือฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ ควรเพิ่มเติม
เนื้อหาสารเกี่ยวกับเทคนิควิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย ใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรม
ของชาวพุทธในต่างประเทศ เช่น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น  
การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ การเทศน์ การปาฐกถา 
การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอก
ที่ตั้ง เช่น การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่อยู่นอกวัด  

๓. รัฐบาล ควรสนับสนุนส่งเสริมนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของมหา
เถรสมาคมอย่างใกล้ชิด การจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมาเพ่ือดูแลกิจการพระพุทธศาสนาในต่างแดน การอ านวย
ความสะดวกให้พระสงฆ์ท่ีมีความรู้ความสามารถเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ ได้
สะดวก การสนับสนุนเครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทุกรูปแบบ  

๔. สถานทูตในแต่ละประเทศที่มีพระธรรมทูตอยู่ ควรก าหนดเป็นนโยบายในการส่งเสริมองค์
ความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีพระธรรมทูตจะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมถึงการ
ส่งเสริมสนับสนุนความเข้มแข็งของการคงอยู่ของวัดในต่างประเทศด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนา
วัด การจัดกิจกรรม และการสร้างความเข้าใจระหว่างชาวพุทธและชาวศาสนาอื่น 

  
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   

๑. หน่วยงานฝึกอบรมพระธรรมทูต(สถาบันการศึกษาทางคณะสงฆ์) ร่วมกับ องค์กรพระ
ธรรมทูตในต่างประเทศร่วมกันจัดท าหลักสูตรที่เอ้ือต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแต่ละพ้ืนที่(ประเทศ) 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานของพระธรรมทูตมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

๒. รัฐบาลน าแนวนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคมมาก าหนดเป็น
ยุทธศาสตร์การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศโดยให้พระธรรมทูตเป็นสื่อกลางน าวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ   

๓. สร้างความเข้มแข็งให้กับ องค์กรที่ดูแลพระธรรมทูต สายต่างประเทศ โดยการสร้างระบบ
เครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในแต่ละประเทศ ร่วมถึงระหว่างพระธรรมทูต
ต่างประเทศและพระสงฆ์ในประเทศไทย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาซึ่งกันและกัน  



 

 

 

๑๔๕ 

๔. การวางกรอบภาระงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ต่างประเทศให้เป็นเอกภาพ เช่น ศูนย์ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศ ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูต  
(มหาวิทยาลัยสงฆ)์ หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลและวางกรอบขั้นตอนและการส่งเสริม
สนับสนุนการด าเนินกิจกรรมของพระธรรมทูตทุกข้ันตอน 

๕. มหาวิทยาลัยสงฆ์ร่วมกับองค์กรคณะสงฆ์และหน่วยงานสนับสนุนควรหาแนวทางการจัดตั้ง
สถาบันหรือวิทยาลัยพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่พระศาสนา ในต่างประเทศ  จัดตั้ง
คณะกรรมการบริหารกิจการพระธรรมทูต  ซ่ึงคณะกรรมการฯ  ชุดนี้ควรได้รับมอบอ านาจจากมหาเถร
สมาคม ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจ าหรือท างานในต่างประเทศ  
การดูแลเรื่องสวัสดิการ  สุขภาพ การเดินทางไปเผยแผ่  การพิจารณาให้ความดีความชอบ  และมาตรการ
ลงโทษ พร้อมกันนี้ก็ควรมีบุคลากร และงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ  

๖. พระธรรมทูตในต่างประเทศต้อง ท างานให้มากข้ึน โดยเฉพาะพระธรรมทูต ภายในวัดต้อง
ศึกษาท้ังภาษาอังกฤษและวัฒนธรรม เพ่ือขยายงานให้มากขึ้น  ซึ่งจะท าให้เกิดความองอาจและ สามารถที่
จะอธิบายธรรมะให้กับชาวต่างชาติได้ ขณะเดียวกันควรมีการสร้างเครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
รูปแบบที่หลากหลายผ่านสื่อเทคโนโลยี Internet  วิทยุหรือโทรทัศน์ ส่งเสริมสนับสนุนการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้  
๑. ศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

๒. ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการวัดที่มีประสิทธิภาพในสหรัฐอเมริกา 

๓. ศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกในสหรัฐอเมริกา 

๔. ศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 

๕. ศึกษาประเมินหลักสูตรการฝึกอบรมพระธรรมทูตไทยไปต่างประเทศ 

๖. ควรเพิ่มจ านวนตัวอย่างที่ส ารวจให้มากกว่านี้ทั้งฝ่ายพระธรรมทูตและฝ่ายฆราวาส 
๗. ประเมินผลการอบรมพระธรรมทูตก่อนและหลังเข้าอบรมและมีการติดตามการปฏิบัติงาน 
๘. ควรขยายผลการศึกษาไปสู่ประเทศอ่ืนๆ ที่มีพระธรรมทูตไปปฏิบัติงาน 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

๑๔๖ 

 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

๑. มหาเถรสมาคม/องค์กรพระธรรมทูตในต่างประเทศ 
จัดประชุมสัมมาเชิงปฏิบัติการเพ่ือก าหนดเป็นนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริม สนับสนุนให้พระ

ธรรมทูตในต่างประเทศน าวิธีการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา    ตามหลักพุทธโอวาทโดยการ ก าหนดเป็น
แผนยุทธศาสตร์ สร้างกลยุทธ์เครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาระหว่างพระธรรมทูตและชาวพุทธใน
ต่างประเทศอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

 
๒. มหาวิทยาลัยสงฆ์และองค์กรร่วมมือฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  

๑. ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเพิ่มเติมเนื้อหาสารเกี่ยวกับเทคนิควิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แบบเครือข่าย ใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ เช่น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและ
วันส าคัญของชาติ การเทศน์ การปาฐกถา การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น  การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนที่อยู่นอกวัด  

 ๒. ท าการวิจัย ศึกษา เพ่ือใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเด็นที่
เกี่ยวข้องเช่น  ศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  ศึกษารูปแบบ
การบริหารจัดการวัดที่มีประสิทธิภาพในสหรัฐอเมริกา  ศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกใน
สหรัฐอเมริกา  ศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา และประเมิน
หลักสูตรการฝึกอบรมพระธรรมทูตไทยไปต่างประเทศ เป็นต้น 

 
๓. รัฐบาล/หน่วยงานที่รับผิดชอบกิจกรรมพระพุทธศาสนา 

๑. สนับสนุนส่งเสริมนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของมหาเถรสมาคม
อย่างใกล้ชิด โดยการจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมาเพ่ือดูแลกิจการพระพุทธศาสนาในต่างประเทศ รัฐบาลน า
แนวนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคมมาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศโดยให้พระธรรมทูตเป็นสื่อกลางน าวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของ



 

 

 

๑๔๗ 

พระพุทธศาสนาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ   สร้างความเข้มแข็งให้กับ องค์กรที่ดูแลพระธรรม
ทูตสายต่างประเทศ โดยการสร้างระบบเครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในแต่ละประเทศ 
ร่วมถึงระหว่างพระธรรมทูตต่างประเทศและพระสงฆ์ในประเทศไทย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดี
เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งกันและกัน 
 
๔. สถานทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ก าหนดเป็นนโยบายในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีพระ
ธรรมทูตจะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมถึงการส่งเสริมสนับสนุนความเข้มแข็งของการคงอยู่ของวัดใน
ต่างประเทศ เข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ เกื้อกูล พัฒนาวัด การจัดกิจกรรม รวมถึงการสร้างความ
เข้าใจระหว่างชาวพุทธและชาวศาสนาอื่น 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ภาคผนวก ค 
แผนการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

๑๔๘ 

 

แผนการด าเนินการวิจัย 
เรื่อง “ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา” 
 

วัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผลลัพธ์ 
๑.จัดท าข้อเสนอ
โครงการเพื่อขอ
อุดหนุนทุนวิจัย 

ประชุมปฏิบัติการเขียน
โครงร่างการวิจัย  และ
วิพากษ์โครงร่างงานวิจัย 

มิ.ย. – ก.ค. ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัย 

ได้โครงร่างงานวิจัย 
ฉบับสมบูรณ์ 

๒.เพ่ือศึกษาเอกสาร
งานวิจัย ที่เก่ียวข้อง
และนิยามศัพท์ 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและนิยามศัพท์ 

ก.พ. – มี.ค. 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัย 

ได้เอกสารบทที่  2 
และนิยามศัพท์ 

๓.  เพ่ือสร้างเครื่องมือ
ส าหรับการเก็บ 

สร้างเครื่องมือส าหรับการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

มี.ค.-เม.ย. ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัย 

ได้เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 

๔.  จัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าครั้งที่ ๑ 
 

วิพากษ์และสรุปผล
การศึกษาเบื้องต้น  

มี.ค.-เม.ย. ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัยและ 

ได้ประเด็นส าคัญเพ่ือ
จัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าที่ฯ 

๔.๑ เพ่ือเก็บข้อมูล ติดต่อพระธรรมทูตทาง
โทรศัพท์และE-mail 
เข้าร่วมสัมมนาพระธรรม
ทูตเก็บประเด็นที่เก่ียวข้อง 

พ.ค. – ต.ค. ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัยและ 

ได้ข้อคิดเห็นของพระ
ธรรมทูตและบทสรุปจา
การประชุมประธรรมทูต
โลก 

๕. เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและท า
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพและปริมาณ 

พ.ย. ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิจัย 

ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๗.  เพ่ือตรวจสอบ
รายงานการวิจัย 

วิพากษ์งานวิจัย 
ตรวจสอบรายงานการวิจัย 

ธ.ค. คณะกรรมการ ได้ประเด็นส าคัญเพ่ือ
ปรับปรุงเอกสารรายงาน
การวิจัย 
 



 

 

 

๑๔๙ 

วัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผลลัพธ์ 
๘.  เพ่ือเขียนรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

น าประเด็นส าคัญจากที่
ประชุมมาปรับปรุง 

ธ.ค. คณะกรรมการ ได้รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

๙.  เพ่ือส่งรายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ์ 

จัดพิมพ์เอกสารรายงาน
วิจัยฉบับสมบูรณ์ 

ธ.ค. คณะกรรมการ ได้เล่ม งานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 10 เล่ม 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามงานวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๕๐ 

 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่อง  

ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  

 
ค าชี้แจง   

๑.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  ๕  ตอน 
 ตอนที่ ๑.  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของพระธรรมทูต    
  ตอนที่ ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 
 ตอนที่ ๔  แบบสอบถามแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ตอนที่ ๕  แบบเสนอแนะข้อคิดเห็น 
               ๒.  ขอความกรุณาท่านได้โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อและตรงตามความเป็นจริง
มากที่สุด  การตอบแบบสอบถามนี้จะไม่เป็นผลเสียใด ๆ ต่อตัวท่านและหน่วยงานของท่าน  แต่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายวางแผน พัฒนา  ปรับปรุงการด าเนินงานพระธรรมทูต
ไทยในสหรัฐอเมริกาต่อไป 
 
 
 

 
   ขอขอบพระคุณอย่างสูงในการอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม  

                       คณะผูว้ิจยั  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๕๑ 

 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  กรุณาเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน  [   ]   หน้าข้อความที่เป็นความจริง 
             เก่ียวกับตวัทา่นและเติมข้อความในช่องวา่ง......................ให้ครบถ้วน 

1. อายุ.....................ป ี
2. พรรษา.............................................. 
3. ก่อนมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในสหรัฐอเมริกาท่านเคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศ

มาก่อนหรือไม่ 
[   ]   เคย  เป็นเวลา........ปี  [   ]   ไม่เคย  

4. ท่านมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกา  เป็นเวลา..................ป ี
5. ระดับการศึกษาปริยัติธรรม  นักธรรมชั้น............เปรียญธรรม.............ประโยค 
6. ระดับการศึกษาสายสามัญ  [   ]   ต่ ากว่าปริญญาตรี  [   ]   ปริญญาตรี   

[   ]    สูงกว่าปริญญาตรี  
     ๗.  ปัจจุบันท่านถือสัญชาติ  [   ]   ไทย   [   ]   สหรัฐอเมริกา  [   ]   ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา 
 [   ]   อ่ืน ๆ ………………………… 
 

ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของพระธรรมทูต 
ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริง
มากที่สุด เพียงช่องเดียว  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ อันดับ ได้แก่ 
 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่จริงบ้าง 
 น้อย                หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

คุณลักษณะของพระธรรมทูต 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

๑.  มีความรู้เกี่ยวกับประเทศสหรัฐอเมริกา      
๒. มีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่ศาสนา      
๓.  มีความรู้เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมในสหรัฐอเมริกา      
๔.  มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ      



 

 

๑๕๒ 

๕.มีแผนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในสหรัฐ 
อเมริกาอย่างชัดเจน 

     

๖.วัด/สถานที่พ านักท่ีท่านอยู่มีการก าหนดนโยบาย 
เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

     

๗.  การปฏิบัติศาสนกิจของท่านข้ึนอยู่กับศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน 

     

๘.  การมาปฏิบัติศาสนกิจที่นี้ท าให้สภาวะของท่านรู้สึก
ต่อพุทธศาสนาดีขึ้น 

     

๙.  ท่านรู้สึกว่าการมาปฏิบัติพระธรรมทูต  ท าให้ท่านรู้
ความสามารถของตนเองด้อยลง 

     

๑๐. ท่านรู้สึกขาดความมั่นใจเมื่อต้องการสนทนาธรรม
กับชาวต่างชาติ 

     

๑๑.  ท่านพร้อมที่จะแสดงบทบาทผู้น าทาง จิตใจ
ตลอดเวลา 

     

๑๒.  ท่านคิดว่าตนเองเป็นที่ยอมรับของ    คน
สหรัฐอเมริกาส่วนในสหรัฐอเมริกา 

     

๑๓.  ท่านคิดว่าตนเองเป็นที่ยอมรับของ  คนต่างชาติ      
๑๔.  ท่านต้องขวนขวายเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ    ใน

สหรัฐอเมริกาอยู่ตลอดเวลา 
     

๑๕.  งานพระธรรมทูตจ าเจน่าเบื่อหน่าย      
๑๖.  ท่านรู้สึกเบื่อที่ต้องคอยเอาใจใสดูแลผู้คนที่มาวัด      
๑๗.  พระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกามีการแบ่ง    เป็น

พรรคเป็นพวกกัน 
     

๑๘.  คนสหรัฐอเมริกาส่วนใหญ่ไม่ค่อยศรัทธาพระธรรม
ทูตเท่าใดนัก 

     

๑๙.  พระธรรมทูตไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับชาวต่างชาติ
เท่าใดนัก 

     

๒๐.  วัดยังไม่ค่อยมีบทบาทกับชุมชนรอบวัดมากนัก      
๒๑.  พระธรรมทูตสามารถปรับตัวได้ดีกับวัฒนธรรม

แบบสหรัฐอเมริกา 
     

๒๒.  ท่านไม่ยอมรับมุมมองและวิธีการที่แตกต่างกัน      



 

 

๑๕๓ 

๒๓.  ท่านได้ใช้เทคนิคและความคิดใหม่ ๆ  ในการ
แก้ไขปัญหา 

     

๒๔.  ท่านมีโอกาสใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ
ปฏิบัติงาน 

     

๒๕.ท่านวางแผนและตั้งเป้าหมายส าหรับการเผยแผ่      
๒๖.ท่านพร้อมที่จะเสียประโยชน์ระยะสั้นเพ่ือประโยชน์

ระยะยาว 
     

๒๗.ท่านรู้และเข้าใจจุดเด่น – จุดด้อย     ของตนเอง      
๒๘.ท่านรู้ความต้องการและความรับผิดชอบของตนเอง      
๒๙ท่านรู้สึกผูกพันอย่างยิ่งกับการเป็นพระธรรมทูต      

ตอนที่ ๓   แบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 
ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริง
มากที่สุด เพียงช่องเดียว  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ อันดับ ได้แก่ 
 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่จริงบ้าง 
 น้อย                หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

วิธีการเผยแผ่ของพระธรรมทูต 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

วิธีการเผยแผ่ที่ท่านปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน      
๑. การสนทนาธรรม        
๒. การแสดงธรรม  การเทศน์      
๓.การปาฐกถาธรรม      
๔.การบรรยายธรรม      
การเผยแผ่ธรรมใช้ “กลยุทธ์ กลวิธี      
๑.หลักการและอุดมคติของนักเทศน์      
๒.วิธีการเข้าถึงความส าเร็จของนักเทศน์      



 

 

๑๕๔ 

๓.พ้ืนความรู้ความสามารถของนักเทศน์      
๔.การเข้าใจและยอมรับของผู้ฟัง      
การเผยแผ่ธรรมะในทางจริยธรรม ท่านใช้วิธี      
๑.การสาธิตหรือท าเป็นตัวอย่างให้ดู      
๒.ใช้สื่อการสอนเป็นรูปภาพ      
๓.ใช้สื่อการสอนยกนิทานประกอบ      
๔.ใช้สื่อการสอนโดยมีระบบ IT เช่น  PowerPoint      
เทคนิควิธีการในการเผยแผ่ธรรม ท่านใช้วิธี      
๑.การยกเรื่องชาดกและนิทาน      
๒.การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปไมย      
๓.การท าตัวเป็นตัวอย่าง      
๔. ให้กิจกรรมด้านการปฏิบัติ      
แนวทางในการเผยแผ่ธรรม ท่านเป็นด้านใด      
๑. ด้านพฤติกรรม  ความรู้สึกนึกคิด      
๒.การใช้สื่อหรือเทคนิควิธีกระตุ้นให้เกิดความสนใจ      
๓.เรื่องบรรยากาศ      
๔.ด้านสิ่งแวดล้อม      
บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม  ท่านให้ความส าคัญ      
๑.การยิ้มแย้มแจ่มใส      
๒.การแต่งกายเรียบร้อย      
๓.การควบคุมอารมณ์      
๔.การมีมนุษย์สัมพันธ์      
หัวข้อธรรมท่ีท่านใช้ในการเผยแผ่และการสอน        
๑.เรื่องทาน      
๒.เรื่องศีล      
๓.เรื่องสมาธิ      
๔.เรื่องปัญญา      

 
 



 

 

๑๕๕ 

ตอนที่  ๔ แบบสอบถามแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
 

    ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ อันดับ ได้แก่ 
 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่จริงบ้าง 
 น้อย                หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
ล าดับ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

 ด้านการเผยแผ่พระศาสนา      

๑ 
ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ 
ชุมชนชาวสหรัฐอเมริกา 

     

๒ 
ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา        
แก่ชุมชนชาวต่างชาติได้  

     

๓ 
เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธใน 
สหรัฐอเมริกา 

     

๔ เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธต่างชาติ      

๕ 
เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรมไทย 
แก่ชาวไทย 

     

๖ 
เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรมแก่ 
ชาวต่างชาติในสหรัฐอเมริกา 

     

๗ 
ได้ประกาศเกียรติคุณของชาติให้ 
ประจักษ์แก่คนต่างชาติในสหรัฐอเมริกา  

     

๘ 
ได้ประกาศเกียรติคุณของพระพุทธ 
ศาสนาให้ประจักษ์แก่คนต่างชาติ 

     

๙ 
ได้ประกาศเกียรติคุณของพระธรรมทูต 
ไทยให้ประจักษ์แก่คนต่างชาติ 

     

    ๑๐ ได้ประกาศเกียรติคุณของ      



 

 

๑๕๖ 

ล าดับ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

พระมหากษัตริย์ให้ประจักษ์แก่ต่างชาติ                    

๑๑ 
เผยแผ่ศีลธรรมทางสถานีวิทยุหรือ
โทรทัศน์ 

     

๑๒ เผยแผ่ศีลธรรมทางสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ      

๑๓ 
เผยแผ่ศีลธรรมทางวิทยุกระจายเสียงใน
ชุมชน 

     

๑๔ จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในวันส าคัญ      

๑๕ 
จัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนาในวัน
ส าคัญทางศาสนา 

     

 ด้านการศึกษา      

๑๖ 
ท่านได้สนับสนุนทุนการศึกษาให้เด็กและ
เยาวชน 

     

๑๗ 
ได้ช่วยเหลือวัสดุ อุปกรณ์การเรียน การ
สอน และสิ่งการเรียนรู้ 

     

๑๘ 
มีโครงการจัดแหล่งสถานที่การเรียนการ
สอนหลักธรรมภายในวัด 

     

๑๙ 
ได้ส่งเสริมจัดกิจกรรมการบูรณาการ
เรียนรู้ภายในวัดและชุมชน 

     

๒๐ 
ได้หาแหล่งทุนสนับสนุนแก่เด็กด้าน
การศึกษา 

     

๒๑ 
ได้เสนอแนะแนวอบรมด้านวิชาการแก่
คนในสหรัฐอเมริกาและคนในชุมชน 

     

๒๒ 
การจัดให้มีการเรียนการสอนหลักปริยัติ
ธรรมให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ 

     

๒๓ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ของคฤหัสถ์ได้ศึกษา
เล่าเรียน ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ 

     

๒๔ 
ผู้บริหารระดับสูงให้การช่วยเหลือด้าน
การศึกษาของหน่วยงานของท่าน 

     

 ด้านสังคมสงเคราะห์      



 

 

๑๕๗ 

ล าดับ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

 

๒๕ 
จัดโครงการส่งเสริมชาวบ้านพัฒนา
หมู่บ้าน/ชุมชน 

     

๒๖ ส่งเสริมชาวบ้านให้มีอาชีพเสริม      

๒๗ 
กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการ
ออมทรัพย์ 

     

๒๘ 
ให้การส่งเสริมอุดหนุนทุนโครงการพัฒนา 
หมู่บ้าน เพ่ือชุมชน 

     

๒๙ 
เป็นแกนน าในการสงเคราะห์ประชาชน
เมื่อประสบภัยพิบัติ 

     

๓๐ จัดกิจกรรมช่วยเหลือด้านสุขภาพชุมชน      

๓๑ 
จัดหาปัจจัยสี่ เช่น อาหารเครื่องนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย 

     

๓๒ 
ส่งเสริมประชาชนลด ละ เลิกอบายมุข 
สิ่งเสพติดให้โทษ 

     

๓๓ 
จัดหาทุนสนับสนุนประชาชนสร้าง
สาธารณประโยชน์ 

     

๓๔ 
จัดโครงการพัฒนาคุณภาพการประกอบ
อาชีพเพ่ือช่วยเหลือชุมชน วัด บ้าน 
โรงเรียน  

     

 

ตอนที่ ๕ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  
๑) แนวคิดหลักด้านการเผยแผ่ มีปัญหาอุปสรรค อะไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



 

 

๑๕๘ 

๒) แนวคิดหลักด้านการศึกษา มีปัญหาอุปสรรคและมีการปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์อย่างไร
บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
๓) แนวคิดหลักด้านสังคมสงเคราะห์ มีปัญหาอุปสรรค และมีการปฏิบัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์
อย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔) แนวคิดหลักด้านรวมคือด้านการเผยแผ่ ด้านการศึกษา  และด้านสังคมสงเคราะห์   มีปัญหา
อุปสรรค และมีจุดเด่น จุดด้อยอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………….. 

 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างดียิ่งมา ณ โอกาสนี้  
ผู้วิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๕๙ 

แบบสัมภาษณ์  (จ านวน  ๒๐  ท่าน) 
แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตไทย ในสหรัฐอเมริกา  
 

ตอนที่  ๑   ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  กรุณาให้รายละเอียดตามที่เป็นความจริงเกี่ยวกับตัวท่านและเติมข้อความในช่องว่าง......ให้
ครบถ้วน 

1. อายุ.....................ป ี
2. พรรษา.............................................. 
3. ก่อนมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในสหรัฐอเมริกาท่านเคยเป็นพระธรรมทูตในต่างประเทศ

มาก่อนหรือไม่ 
[   ]   เคย  เป็นเวลา........ปี  [   ]   ไม่เคย  

4. ท่านมาเป็นพระธรรมทูต/นักเผยแผ่ในประเทศสหรัฐอเมริกา  เป็นเวลา..................ป ี
5. ระดับการศึกษาปริยัติธรรม  นักธรรมชั้น............เปรียญธรรม.............ประโยค 
6. ระดับการศึกษาสายสามัญ  [   ]   ต่ ากว่าปริญญาตรี  [   ]   ปริญญาตรี   

[   ]    สูงกว่าปริญญาตรี  
     ๗. ปัจจุบันท่านถือสัญชาติ  [   ]   ไทย   [   ]   สหรัฐอเมริกา  [   ]   ทั้งไทยและสหรัฐอเมริกา 
 [   ]   อ่ืน ๆ ………………………… 
 

ตอนที่ ๒ แนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทย ในสหรัฐอเมริกา 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ดังนี้ 
๑) ท่านมีแนวคิดและหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๒) ท่านมีเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓)ท่านมีวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

๑๖๐ 

๔) ผลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านเป็นอย่างไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..………….…………………………………………. 
๕) ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คืออะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..…………………………………………………….. 
๖) แนวทางการแก้ปัญหาการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คืออะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………….. 
๗) ข้อแสนอแนะ อ่ืน ๆ  (ถ้าม)ี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………….. 
ตอนที่  ๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตไทยในสหรัฐอเมริกา ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ดังนี้ 
 

๑) ท่านมีแนวคิดและหลักการเผยแผ่พุทธศาสนา อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
๒) ขอให้ท่านเสนอเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
๒) ขอให้ท่านเสนอเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

๑๖๑ 

๓)  ท่านมีผลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตอย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔) ท่าน มีปัญหาอุปสรรค และมีจุดเด่น จุดด้อยอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างดียิ่งมา ณ โอกาสนี้  

ผู้วิจัย 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสรุปโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๖๒ 

สรุปโครงการวิจัย 
 
สัญญาเลขที ่        ๐๓๒/๒๕๕๑ 
ชื่อโครงการ           ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
                         ของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา 
หัวหน้าโครงการ     พระมหาสุริยา    วรเมธี   
                         คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                         โทรศัพท์ ๐๘๙-๙๖๖-๓๓๙๔  
ความเป็นมาและความส าคัญ 
    พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  
พระสงฆ์ไทยมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเสมอมาท้ังระดับพื้นฐาน  คือให้ความรู้  
ความเข้าใจในหลักธรรมที่ประชาชนสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุขเช่น หลักพรหมวิหาร หลักสังคหวัตถุ เบญจศีล เบญจธรรม หิริโอตตัปปะ 
และระดับหลักธรรมข้ันสูงในพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตไปสู่ความพ้น
ทุกข ์  ได้แก่การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีคุณค่าและประโยชน์
สูงสุดที่จะน าพามนุษย์ให้สามารถใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันอย่างมีความสุข ทั้งยังมีความพิเศษมากกว่า
หลักธรรมในศาสนาอ่ืนอีก  นั้นคือพระพุทธศาสนามีค าสอนที่จะช่วยให้มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนา
ศักยภาพชีวิตของตนด้วยตนเอง จนสามารถก้าวสู่ความหลุดพ้นโดยไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก
ต่อไป การเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงามเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชนโลกโดยแท้  ดังพุทธพจน์ตอนที่พระพุทธองค์ส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า   “ จรถ  ภิกขเว  จาริก   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย   อตฺ
ถาย  หิตาย  สุขาย  สเทว  มนุสฺสาน  ”  (มหาจุฬาเตปิตก   วิ.มหา.๑ เล่มที่ ๔/๒๗ )  ซึ่งหมายความว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวไปสู่ที่จาริก  เพื่อประโยชน์แก่ชนหมู่มาก  เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ”  นี้คือ
เป้าหมาย หรือ วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ธรรม 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในฐานะท่ีเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์อยู่ในก ากับของรัฐ  
ได้ตระหนักต่อความส าคัญในด้านการส่งเสริมให้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและต่างประเทศ   ได้
จัดให้มีการเปิดอบรมหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับพระภิกษุ สามเณร และ คฤหัสถ์ ซึ่งเป็น
ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และปริญญาโท  ในสาขาธรรมนิเทศ และหลักสูตรการอบรมพระ



 

 

 

๑๖๓ 

ธรรมทูตสายต่างประเทศเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชีย ยุโรป อเมริกา ออสเตเลีย   โครงการนี้
เริ่มมาตั้งแต่ปี พ .ศ.๒๕๓๘  เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนับได้ ๑๓ รุ่นแล้ว  ใช้เวลาในการฝึกอบรมรวม ๓  
เดือน/รุ่น จนพระสงฆ์ทุกรูปมีความมั่นใจว่าสามารถไปปฏิงานเผยแผ่พระธรรมค าสอนในต่างประเทศ
ได้  ขณะนี้มีเครือข่ายเผยแผ่พระธรรมค าสอนอยู่ทั่วโลก   
   สาเหตุที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้  เพราะว่า ได้รับรู้รับฟังปัญหาต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสายต่างประเทศ ทั้งจากบุคคลทั่วไปที่สนใจในพระพุทธศาสนา และจาก
คณะผู้ด าเนินงานการอบรม  ตลอดจนผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ซึ่งกล่าวไว้ในหนังสือ พระธรรมทูตสายต่างประเทศ  รุ่นที่  ๑๓  ว่า 
     “ในการไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น  ความรู้ความสามารถมีด้วยกันทั้งนั้น  
แต่ที่ไม่ค่อยบรรลุผลตามที่ต้องการ  คงจะเก่ียวกับปัญหาเรื่องยุทธศาสตร์  จึงท าให้มีปัญหาและ
อุปสรรคอื่นๆ  มาก  บางท่านเทศน์ดีสอนดีก็ยังอยู่ไม่ได้  ไม่ประสบผลส าเร็จ  เพราะยังมีปัจจัยอะไร
หลายอย่าง งานของพระธรรมทูตมีความละเอียดอ่อนมาก  แถมยังถูกค่อนขอดว่าไปสอนเฉพาะกับคน
ไทยด้วยกัน  เขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับพระธรรมทูตธิเบต  ญี่ปุ่น หรือแม้กระทั้งศรีลังกา  ที่ประสบ
ผลส าเร็จมากกว่าในการเผยแผ่กับชาวต่างประเทศ  ”   (พระธรรมโกศาจารย์  ๒๕๔๙  : ๒๒๑)   จาก
ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยตระหนักถึงว่าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในสายต่างประเทศซึ่งยังไม่ ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรนี้  มีผลกระทบต่อสถาบัน
พระพุทธศาสนาโดยตรง  และโดยอ้อมก็คือ   ผลกระทบที่มีต่อความมั่นคงความเข้าใจอันดีระหว่างผู้ที่
นับพระพุทธศาสนา กับผู้ที่นับถือศาสนาอื่นๆในต่างประเทศ    เมื่อไม่สามารถท าความเข้าใจซึ่งกันและ
กันได้ถูกต้อง ก็จะเป็นผลเสียหายต่อสังคมชาวพุทธ  ความแปลกแตกแยกต่างระหว่างวัฒนธรรมความ
เชื่อความศรัทธา  ความรู้สึกนึกคิดยิ่งห่างเหินกันมากเท่าใด  ความเข้าใจผิดความแยกพรรคพวกก็
เกิดข้ึนจนไม่สามารถน าพาสันติสุขสู่ประชาชนชาวโลกซึ่งอยู่ร่วมกันได้  ส่วนการที่ผู้ที่วิจัยเลือกเอา 
ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นพื้นที่ศึกษานั้น เนื่องจาก  สหรัฐอเมริกา  เป็นประเทศมหาอ านาจใหญ่  ซ่ึง
ประกอบด้วยคนหลายเชื้อชาติหลายวัฒนธรรม และเป็นประเทศท่ีมีความเจริญทางวัตถุสูงสุดมีวัดไทย
อยู่ทั่วทุกมลรัฐของประเทศประมาณ ๖๗ วัด  มีพระธรรมทูตไทยปฏิบัติหน้าที่อยู่ประมาณ  ๔๐๐   รูป  
การส ารวจข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่ศึกษา จะท าให้ได้ภาพรวมของปัญหา
อุปสรรคต่างๆในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ชัดเจน.  
 
 
 



 

 

 

๑๖๔ 

วัตถุประสงค์โครงการ 
          ๑. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก  
           ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิด  เป้าหมาย และวิธีการในการเผยแผ่  พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 
           ๓. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งด้านศาสนธรรมและ 
ศิลปวัฒนธรรมของพระธรรมทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
ผลการวิจัย 
          จากผลการศึกษาพบว่า   

 ๑. แนวคิด วิธีการและเป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตเป็นไป
ตามหลักพุทธโอวาท แสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา โดยมุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ  ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่านและไม่
เสียดสีข่มขู่ผู้อื่น เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ เพ่ือประโยชน์ 
เกื้อกูล ความสุข แก่บุคคลทั้งท่ีเป็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ มุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการ
ด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ โดยมีวิธีการเผย
แผ่เพระพุทธศาสนา  ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น  การ
จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ  การเทศน์ การปาฐกถา 
การเขียนบทความ การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
นอกที่ตั้ง เช่น การสอน,บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่อยู่นอกวัด การ
ใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน วิทยุโทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนานอกวัด เป็นต้น การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับ
การจัดกิจกรรม  การส่งต่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  การสร้าง
เครือข่ายชาวพุทธทั้งฝ่ายฆราวาสและพระสงฆ์ (สมัชชาสงฆ์ไทย)  

๒. ปัญหาและอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น พระธรรม
ทูตยังไม่เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเผยแผ่ดีพอ  ท าให้การสื่อสารกับคนในประเทศ
นั้นได้ไม่ดี เท่าท่ีควร ด้านองค์กรสงฆ์ท่ีมีส่วนในการดูแลพระธรรมทูตยัง ก็ไม่เข้มแข็งพอ  จึงให้การ
สนับสนุนและดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่ก ากับดูแลโดยตรงแต่ก็ยังครอบคลุมได้
ไม่ทั่วถึง เช่นศูนย์ควบคุมดูแลพระไปต่างประเทศก็ท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตก็ท า



 

 

 

๑๖๕ 

หน้าอีกอย่าง อบรมพระธรรมทูตแล้วส่วนการคัดเลือกว่าพระสงฆ์รูปใดจะได้เดินทางไปประเทศไหนนั้น
เป็นอีกหน่วยงานหนึ่ง เมื่อผ่านเกณฑ์พิจารณาแล้วก็ต้องผ่านขั้นตอนในการขอหนังสือเดินทาง ขอวีซ่า
เข้าประเทศ บางประเทศก็ยากมากและให้เวลาในการพ านักในประเทศนั้นๆ  น้อยท าให้เกิดความไม่ต่อ
เรื่องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสหรัฐอเมริกา 
ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหาร การจัดการและการปกครองส าหรับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ 
โดยจัดตั้งสถาบันหรือวิทยาลัยพระธรรมทูต เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านงานเผยแผ่พระศาสนา ใน
ต่างประเทศ  จัดตั้งคณะกรรมการบริหารกิจการพระธรรมทูต  ซ่ึงคณะกรรมการฯ ชุดนี้ควรได้รับมอบ
อ านาจจากมหาเถรสมาคม ให้สามารถเข้าไปดูแลเรื่องการคัดเลือก  จัดส่งพระธรรมทูตฯ  ไปประจ าหรือ
ท างานในต่างประเทศ  การดูแลเรื่องสวัสดิการ  สุขภาพ การพิจารณาให้ความดีความชอบ  และ
มาตรการลงโทษ พร้อมกันนี้ก็ควรมีบุคลากรและงบประมาณรับสนองงานด้านนี้อย่างเพียงพอ  

 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑. มหาเถรสมาคม/องค์กรพระธรรมทูตในต่างประเทศ 

จัดประชุมสัมมาเชิงปฏิบัติการเพ่ือก าหนดเป็นนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริม สนับสนุนให้
พระธรรมทูตในต่างประเทศน าวิธีการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา    ตามหลักพุทธโอวาทโดยการ 
ก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ สร้างกลยุทธ์เครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาระหว่างพระธรรมทูต
และชาวพุทธในต่างประเทศอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

 
๒. มหาวิทยาลัยสงฆ์และองค์กรร่วมมือฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  

๑. ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเพิ่มเติมเนื้อหาสารเกี่ยวกับเทคนิควิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแบบเครือข่ายใช้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้น าบุคคลให้
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในต่างประเทศ เช่น การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัดเช่น การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ  การเทศน์ การป าฐกถา การเขียนบทความ การจัดสถานที่
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น การสอน,บรรยายธรรม
ในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่อยู่นอกวัด  

 ๒. ท าการวิจัย ศึกษา เพ่ือใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเด็นที่



 

 

 

๑๖๖ 

เกี่ยวข้องเช่น  ศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา  ศึกษา
รูปแบบการบริหารจัดการวัดที่มีประสิทธิภาพในสหรัฐอเมริกา  ศึกษารูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเชิงรุกในสหรัฐอเมริกา  ศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตไทยใน
สหรัฐอเมริกาและประเมินหลักสูตรการฝึกอบรมพระธรรมทูตไทยไปต่างประเทศ เป็นต้น 

 
๓. รัฐบาล/หน่วยงานที่รับผิดชอบกิจกรรมพระพุทธศาสนา 

๑. สนับสนุนส่งเสริมนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของมหาเถรสมาคม
อย่างใกล้ชิด โดยการจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมาเพ่ือดูแลกิจการพระพุทธศาสนาในต่างประเทศ รัฐบาลน า
แนวนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคมมาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศโดยให้พระธรรมทูตเป็นสื่อกลางน าวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของ
พระพุทธศาสนาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ   สร้างความเข้มแข็งให้กับ องค์กรที่ดูแลพระ
ธรรมทูตสายต่างประเทศ โดยการสร้างระบบเครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในแต่ละ
ประเทศ ร่วมถึงระหว่างพระธรรมทูตต่างประเทศและพระสงฆ์ในประเทศไทย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งกันและกัน 
 
๔. สถานทูตไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ก าหนดเป็นนโยบายในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมของประเทศท่ีพระ
ธรรมทูตจะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมถึงการส่งเสริมสนับสนุนความเข้มแข็งของการคงอยู่ของวัด
ในต่างประเทศ เข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ เกื้อกูล พัฒนาวัด การจัดกิจกรรม รวมถึงการสร้าง
ความเข้าใจระหว่างชาวพุทธและชาวศาสนาอื่น 
 
การประชาสัมพันธ์ 

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต  http://www.mculp.ac.th  
๑. ประชาสัมพันธ์ผลงานวิจัยผ่านรายการวิทยุ “ครุศาสตร์ปริทัศน์ AM ๙๖๓ kHz” 
๒. ประชาสัมพันธ์ผลงานวิจัยผ่านสถานีโทรทัศน์ “WBTV”,MCUTV” 
๓. ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนิน  

 
 
  

http://www.mculp.ac.th/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๖๗ 

ประวัติผู้วิจัย และคณะ 
 

หัวหน้าโครงการ 
๑.    ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)    พระมหาสุริยา   วรเมธี หัวหน้าโครงการ      

              (ภาษาอังกฤษ)       Phramaha   Suriya  Varamethi 
 ๒.  ต าแหน่งปัจจุบัน    ผู้อ านวยการหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต ภาษาศาสตร์                                     
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

๓.    ที่อยู(่ที่ท างาน)      ภาควิชาภาษาต่างประเทศ  คณะมนุษยศาสตร์     
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บางกอกน้อย 
กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐ โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๒๔๓๔-๕๙๓๙    
e-mail  : m_surya๑๙@yahoo.com 

๔. ประวัติการศึกษา 
  ๔.๑   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๒   ปริญญาโท  M.P.A., M.A. (Linguistics), University of Poona, India 
           ๔.๓  ปริญญาเอก         ภาษาศาสตร์ Nagpur University, India  

๕.  ประสบการณ์การท างาน 
 ๕.๑  อาจารย์    ประจ าภาควิชาภาษาต่างประเทศ 
๕.๒  อดีตคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
๕.๓  อดีตหัวหน้าภาควิชาภาษาตะวันออก  มจร. 
๕.๔  กรรมการคัดเลือกพระภิกษุเพ่ืออบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
๕.๕  ผู้ผลิตรายการธรรมะทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ 
๕.๖  เลขานุการ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  มจร. 
๕.๗  นักจัดรายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 

           ๖.    สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ 
๖.๑    ภาษาอังกฤษ 
๖.๒    ภาษาไทย 
๖.๓    ภาษาเขมร 

 



 

 

 

๑๖๘ 

ผู้ร่วมวิจัย ๑ 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) 

ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) 
พระสรวิชญ์  อภิปญฺโญ (ดวงชัย) 
Phra Soravit  Aphipanyo (Duangchai) 

๒. หมายเลขบัตร
ประจ าตัวประชาชน 

๓๓๕-๐๗-๐๐๑-๘๐๖-๕๘ 

๓. ต าแหน่งปัจจุบัน - อาจารย์ประจ าภาควิชาปริยัติธรรมและจริยศึกษา  คณะครุศาสตร์  มจร 

๔. หน่วยงานที่สังกัด - ภาควิชาปริยัติธรรมและจริยศึกษา คณะครุศาสตร์  มจร 
๕.  ประวัติการศึกษา - นักธรรมเอก  ส านักเรียนเจ้าคณะจังหวัดศรีสะเกษ 

- ปริญญาตรี   พุทธศาสตรบัณทิต คณะครุศาสตร์   
    (บริหารการศึกษา, เกียรตินิยม)  มจร 

 - ปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์  (จิตวิทยาชุมชน) )  
๖. ประสบการณ์ 

ในการสอนและ 
ผลงานวิชาการ 

- วิชาพ้ืนฐานจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว  คณะครุศาสตร์ มจร 
- วิชาการประเมินผลงานการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มจร 
- วิชาข้อมูลสารสนเทศทางการศึกษาและอาชีพ คณะครุศาสตร์ มจร 
- วิชาจิตวิทยาผู้ใหญ่ คณะครุศาสตร์ มจร 
- วิชาวิถีธรรมวิถีไทย  โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
- วิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

๗. ประสบการณ์ด้าน
การวิจัย 

๑. เรื่อง " การสร้างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงฯ" 
     (หัวหน้าโครงการฯ) 
๒. เรื่อง " การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนาของประชาชนไทย" 
     (ผู้ร่วมวิจัย) 
๔. เรื่อง " การศึกษาวิถีชีวิตการด ารงสมณเพศของสามเณรในวัดเขตกรุงเทพฯ"   
     (ผู้ร่วมวิจัย) 
๕. เรื่อง " การศึกษาความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ " 
     (ผู้ร่วมวิจัย) 
๖. เรื่อง " การศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยฯ"   
     (ผู้ร่วมวิจัย)         

 
 
 

 



 

 

 

๑๖๙ 

ผู้ร่วมวิจัย ๒ 
๑. ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)         ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ   
             (ภาษาอังกฤษ)   Phramaha Prayoon  Suyajai 
๒. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ ระดับ ๕ 
๓. ที่อยู่ (ที่ท างาน)       ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  

ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บางกอกน้อย กรุงเทพฯ 
๑๐๗๐๐ โทร. ๐๒-๔๓๔๕๙๓๙,๐๒-๘๙๑๑๗๔๐ 

๔. ประวัติการศึกษา 
           ๔.๑  ปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาจิตวิทยา (พธ.บ.)                                                           
    สถาบัน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีที่จบ ๒๕๓๖ 
     ๔.๒  ปริญญาโท  คณะศึกษาศาสตร์  สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
                  สถาบัน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรปีที่จบ ๒๕๔๘ 
     ๔.๓ ปริญญาเอก   คณะจิตวิทยา  สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก 
                  สถาบัน    Marathwada University India ปีที่จบ ๒๕๔๗ 
 ๕.  ประสบการณ์การท างาน 

           ๕.๑ อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                   
           ๕.๒ นักจัดรายการวิทยุรายการธรรมะแสงสว่างทางใจ สถานีวิทยุกองพลที่ ๑  
      ๕.๓  รหัสประจ าตัวนักวิจัย  สภาวิจัยแห่งชาติ เลขท่ี ๐๐๐๑๒๓๗๕ 

 ๖.  ประสบการณ์ในการวิจัย 
       งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว เช่น 

      ๖.๑  การศึกษาความสัมพันธ์เกี่ยวกับความเครียดของงาน บุคลิกภาพ ความพึง 
 พอใจและแรงจูงใจ ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในเมืองอินเดีย  
 ปีพิมพ์ ๒๕๔๕  (หัวหน้าโครงการ) 

      ๖.๓  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิต  
                      คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพิมพ์ ๒๕๔๘           
                      (หัวหน้าโครงการ)  
 
 
 



 

 

 

๑๗๐ 

ผู้ร่วมวิจัยคนที่ ๓ 
  ๑.         ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)    ผศ.ดร. เมธาพันธ์  โพธิธีรโจน์     

                      (ภาษาอังกฤษ)   Dr. Methaphan  Phothithirarot 
  ๒. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ า,ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  ๓. ที่อยู่ (ที่ท างาน) ภาควิชาภาษาต่างประเทศ    คณะมนุษยศาสตร์  
           ม. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บางกอกน้อย กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐   

โทร. ๐-๒๔๓๔-๕๙๓๙ 
  ๔. ประวัติการศึกษา  
          ๔.๑ ประกาศนียบัตร Cert. In Russian ภาษารัสเซีย  Nagpur University, India 
          ๔.๒ อนุปริญญา พ.ม. กระทรวงศึกษาธิการ 
  ๔.๓ ปริญญาตรี พธ.บ.สาขาภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย   
  ๔.๔ ปริญญาโท M.P.A.สาขาบริหารรัฐกิจ (เกียรตินิยม) Nagpur University, India. 

4.5 ปริญญาโทM.A.สาขาภาษาศาสตร์) Nagpur University 
           ๔.๖ ปริญญาโทM.Phill.สาขาปรัชญาบริหารรัฐกิจ(เกียรตินิยม) Nagpur University 
  ๔.๗  ปริญญาเอก Ph.D.  สาขาบริหารรัฐกิจ Nagpur University, India 
 ๕. ประสบการณ์การท างาน 
              ๕.๑   อดีตหัวหน้าภาควิชาภาษาต่างประเทศ คณะมนุษยศาสตร์  มจร.                       
              ๕.๒   อดีตอาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 
              ๕.๓   อดีตกรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
              ๕.๔  อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พระนคร วิทยาเขตเทเวศร์ 
              ๕.๕   อาจารย์สอนและอาจารย์ควบคุมวิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย  มจร.                      
              ๕.๘   อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาต่างประเทศ คณะมนุษยศาสตร์  มจร. 

              ๖.          สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ 
- ภาษาอังกฤษ 


