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บทคัดย่อ 

  งานวิจัย เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ ศึกษามโนทัศน์เรื่องปัญหาบริโภค
นิยมของวัยรุ่นในปัจจุบัน ๒) เพ่ือศึกษามโนทัศน์เรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา  
และ ๓)  เพ่ือการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยม ของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ์ความเห็นนิสิตและนักเรียนจ านวน ๒๐ คน 
โดยวิเคราะห์เนื้อหา 

  ผลการวิจัยพบว่า  

  วัยรุ่นในสังคมไทยมีค่านิยมเสพวัตถุนิยม มีความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
เกินวัย ท าให้เกิด ปัญหาที่เกิดจากบริโภคของวัยรุ่นในสังคมไทยมี ๓ อย่างคือ ๑) วิกฤติด้านกายภาพ 
๒) วิกฤติด้านจิตภาพ และ ๓) วิกฤติทางสังคม 

 การบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องของการบริโภค
ตามหลักพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการบริโภคตามหลักพุทธศาสนามี ๙ หลัก 
คือ ๑) หลักโยนิโสมนสิการ ๒) หลักอินทรีย์สังวร ๓) หลักสติ – สัมปชัญญะ ๔) หลักโภชเน  มัตตัญญุ
ตา ๕) หลักมัชฌิมาปฏิปทา ๖) หลักสันโดษ ๗) หลักคิหิสุข  ๘) หลักวัฒนมุข ๙) หลักทิฎฐิธัมมิกถัต
ประโยชน์  และ ๒) หลักพุทธธรรมที่ขัดแย้งการบริโภคตามหลักพุทธศาสนามี ๓ หลัก คือ  ๑) ตัณหา   
๒) อกุศลมูล และ ๓) อบายมุข 

            ส่วนการประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีมี ๒ 
กลุ่มพบว่า วัยรุ่นสามารถประยุกต์หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับ การบริโภคตามหลักพุทธศาสนา ท าให้มี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นมีความขยันและอดทน รู้จักความประหยัด รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ในด าเนินชีวิตด้วยความพอดีและความพอเพียง  
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ABSTRACT 

 This research entitled ‘A Study of Buddhadhamma Application for Solving 
the Consumerism Problems of Youth in Ubonrachathani Province had three 
objectives: 1) to study the consumerism concept of the contemporary youth,           
2) to study the consumption concept in Buddhism, and 3) to apply Buddhadhamma 
for solving the consumerism problems of the youth in Ubonratchathani Province. 
   The study revealed that the youth is a stage of changing behavior from 
childhood to adult. The youth’s behavior of consumption is mainly based on 
addiction in materials, luxury goods and over consumption. As the result, it leads to 
three main problems: 1) physical crisis, 2) mental crisis, and 3) social crisis. 
 For the consumption according to Buddhism, there are nine principles of 
ideal consumption.They are: 1) Yonisomanasikara, critical reflection, 2) Indriyasamvara, 
Sense-restraint, 3) Sati and Sampacanna,mindfulness and awareness, 4) Bhojane 
mattannuta, moderation in consumption, 5) Majjhimapatipada, moderate way,                 
6) Santosa, contentment, 7) Gihisukha, household life happiness, 8) Vatthanamukha, 
channels of growth, and 9) Ditthadhammikattha, virtues conducive to benefits in the  
present. Whereas, there are three principles that contrast with the consumption in 
Buddhism: 1)Tanha, desire, 2) Akusalamula, root causes of bad deeds, and                         
3) Apayamukha, causes of ruins.    
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   Accordingly, applying of Buddhadhamma for solving the problems of youth 
consumerism in Ubonratchathani Province;there are the twenty samples in which ten students 
are studying in each institution; ten students at Mahachulalongkornrajavidyalaya University in 
Ubonratchathani Campus, and ten students are studying in Ubonratchathani Vocational College. 
All of the students accepted that all the aforesaid Buddhist principles for consumption that are 
effectively applicable for solving the consumerism problems. 
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กิตติกรรมประกาศ 
   

            งานวิจัยนี้  “ส าเร็จลุล่วงด้วยดี”  เพราะผู้วิจัยได้รับ ความเมตตานุเคราะห์อันเป็นก าลังใจที่
ประกอบด้วยความปรารถนาดีจากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิและเจ้าหน้าที่จ านวนหลายท่านและหลาย
ฝ่ายผู้วิจัยขอ“ระบุนาม”ไว้เพ่ือแสดงความ“ขอบพระคุณ”และ“ขอบคุณ”ท่านตามล าดับดังต่อไปนี้  
            ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต , ดร.(สุทิตย์ อาภากโร) ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ที่ให้ความ“เมตตานุเคราะห์”ต่อข้าพเจ้าที“่เปิดโอกาส” ให้ผู้วิจัยได้ก้าวเข้าสู่ “วงการวิจัย”        
ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์เป็นครั้งแรก โดยให้“ค าชี้แนะ” นับตั้งแต่การน าเสนอหัวข้อการวิจัยจนท า
ให้โครงร่างงานวิจัยมีความชัดเจนมากขึ้น ท าให้ผู้วิจัยมองเห็น“ช่องทาง”ในการวิจัยเป็นอย่างดีจน
สามารถด าเนินการเขียนงานวิจัยฉบับนี้ให้ส าเร็จได้ด้วยดี 
            ขอกราบขอบคุณ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการ
วิจัยที่ได้ให้ “ความอนุเคราะห์”ต่อข้าพเจ้าเสมอมา“คอยติดตามถามไถ”่ ความก้าวหน้าของงานวิจัย
เสมอที่เปี่ยมไปด้วยความหวังดีเสมอ  และคุณเดชฤทธิ์ โอฐสู และ เจ้าหน้าที่ประจ า สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ทุกท่านที่ท าหน้าที่เป็น“กัลยาณมิตรที่ด”ีในการติดต่อและประสานงานในด้านต่างๆท าให้ได้การ
ติดต่อประสานงานเกี่ยวกับงานวิจัยทุกขั้นตอนของข้าพเจ้ามีความราบรื่นและผ่านไปด้วยดี 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

(๑) กำรใช้อักษรย่อ 
  คัมภีร์ท่ีใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้างอิง ส าหรับงานวิจัยเล่มนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาพระพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทยใช้
ระบุช่ือ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ หมายถึง คัมภีร์พระวินัยปิฎก 
มหาวรรค เล่มท่ี ๔ ข้อท่ี ๑๓ หน้าท่ี ๒๐   

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)      =   สุตตันตปฎิก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)       =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย มหานิเทศ  (ภาษาไทย) 
 
 
 
 

พระอภิธรรม 
 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)        =   อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
 



 
 

 
บทที่ ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในปั จจุบัน สังคมโลกได้ก้ าว เข้ า สู่พ รหมแดน ท่ีขนานนามกันว่า ยุคโลกาภิ วัตน์ 
(Globalization) เป็นยุคท่ีผู้คนในสังคมโลกสมัยใหม่ต่างมีกิจกรรม บรรทัดฐาน ความคิด ข้อมูล สินค้า
และการบริการพร้อมกับเงินตราได้ลดบทบาทท่ีเคยอยู่ภายในความจ ากัดของขอบเขตทางภูมิศาสตร์
หรือเคยมีวิธีปฏิบัติแบบด้ังเดิมท่ีแตกต่างกันให้มาอยู่รวมกันในขอบเขตระดับโลกและมีวิธีปฏิบัติอย่าง
เดียวกันเป็นยุคของ“หมู่บ้านโลก” (Global Village) ซึ่งในยุคโลกาภิวัตน์นี้กระแสบริโภคนิยม 
(Consumerism) ได้แผ่ปกคลุมไปท่ัวระแหงทุกมุมโลก ในสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาประเทศชาติและสังคมโดยมีเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศชาติและสังคม คือ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิต  
  แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกพัฒนาผ่านปรัชญาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
โดยมีความเช่ือว่า“มนุษย์มีความต้องการท่ีไร้ขีดจ ากัด” ซึ่งเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน ามาเป็นสมมุติฐาน
เบ้ืองต้น (Basic Assumption) ในการพัฒนาสังคมไทยจึงปรับเปล่ียนไปตามกระแสการพัฒนาจาก
ตะวันตก ได้มีส่วนส าคัญและเริ่มข้ึนอย่างจริงจัง ภายหลังยุคสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ส้ินสุดลง จากนั้นได้
เกิดองค์การสหประชาชาติ (United Nation-UN)ประเทศต่างๆ ก็ได้รู้จักความเปล่ียนแปลงใหม่นี้
ภายใต้ช่ือ การพัฒนา (Development) พร้อมๆกับการค้าและการพาณิชย์ในระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมและลัทธิบริโภคนิยม (Capitalism and Consumerism) โดยทางองค์การสหประชาชาติ ได้
ประกาศให้ ปี ค.ศ.๑๙๖๐ – ๑๙๗๐ เป็นทศวรรษแห่งการพัฒนา (Development Decade)๑   
  นโยบายดังกล่าวส่งเสริมให้มีการผลิตสินค้าและบริการจ านวนมาก (Mass Production) 
โดยเฉพาะในประเทศโลกท่ีสาม ประเทศด้อยพัฒนาหรือก าลังพัฒนา ได้เร่งการพัฒนากันขนานใหญ่ 
เพื่อมุ่งเน้นความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ๒  (Economics Growth) ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
และใช้จ านวนตัวเลขของ “ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ” (Gross National Product -GNP)     
เป็นเครื่องช้ีวัดการพัฒนา ท้ังนี้ก็เพื่อแก้ปัญหาของโลกคือ “ความยากจน” (Poverty) ความไม่รู้
หนังสือ (Ignorance) การเจ็บป่วย (Disease) ในสมติฐานท่ีว่า เมื่อประชากรมีการศึกษาสูงขึ้นและมี
จ านวนมาก จะท าให้ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศสูงขึ้นและเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่ออัตราความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ในความเป็นจริงพบว่าการพัฒนาดังกล่าวเป็นเพียงสโลแกนท่ีส่ งเสริม

                                                             

  ๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,กำรพัฒนำที่ยั่งยืน ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐),      
หน้า ๑๗. 
  ๒อภินันท์ จันตะนี,ทับทิม วงศ์ประยูร, มนุษย์กับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาเศรษฐศาสตร์
,๒๕๓๗),หน้า ๑๔๑. 



๒ 
 

กิจกรรมของการกินดีและอยู่ดีของประชาชนเป็นเพียงหลักการส่งเสริมให้มนุษย์แสวงหาความสุขใน
นามของ “ความมั่งค่ัง” (Wealth) ของวัตถุเพียงประการเดียวเท่านั้น ผลท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนการ
พัฒนาสังคมไทยปัจจุบัน ส่งผลท าให้เกิดการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากสังคมแบบด้ังเดิม ในปัจจุบัน
การบริโภคเป็นเพียงแค่ทางผ่านไปสู่ “ความหมายอื่น” (Mean for other-being) หรือเกิดการมองการบริโภค
ว่าไร้ความหมายและคุณค่าในตัว หมกมุ่นแต่เรื่องการผลิตและการบริโภค ท าให้มองข้ามประโยชน์หรือ 
“คุณค่าการใช้สอย” (Use Value) ซึ่งเป็นประโยชน์แท้จริงและยั่งยืน อีกท้ังมาตรฐานการบริโภคปัจจุบันถูก
วัดด้วยปริมาณและมูลค่าเป็นหลัก โดยผู้บริ โภคเน้นการบริ โภคเพี ยงเพื่ อ  “โอ้อวดตัวตน” (Self- 
Conspicuous Consumption) เป็ นเป้ าหมายส าคัญ  กลายเป็ น  “สั งคมอุ ดมกิ น” (The Society of 
Consumption) แม้แต่ความสุขในปัจจุบันก็เหลือเพียงแค่ “สุขท่ีได้เสพ” (Pleasure of Consumption) 
สร้างฐานะหรืออัตลักษณ์ทางสังคม ส่งผลท าให้มีการแข่งขันวิ่งตามกระแสบริโภคนิยมให้เท่าทันไร้พลัง
สร้างสรรค์ประดิษฐ์คิดค้นส่ิงท่ีงามแก่ตนเองและสังคม มอมเมาตัวตนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยโดยมุ่ง
สนองตอบต่อการ“กิน”“กาม”และ“เกียรติ”๓ ท าให้ผู้คนตกเป็นทาสวัตถุนิยมส่งผลท าให้เกิดวัฒนาการ
บริโภคในรูปแบบใหม่ด้วยการกินท้ิงกินขว้าง ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ไร้น้ าใจ เบียดเบียน แข่งขันแย่งชิง
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลิตและบริโภคโดยปราศจากหลักจริยธรรมในการบริโภค๔ 
 ภายใต้บรรยากาศของบริโภคนิยมท่ีก าลังแผ่ไปทุกหย่อมหญ้าเช่นนี้ วัยรุ่นมีความส าคัญเป็น
รากฐานในอนาคตของสังคมแล้ว วัยรุ่นกลายเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” เพราะ
เป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญเป็นอย่างคือเป็นช่วงวัยท่ี
มีการสร้าง“อัตลักษณ์”(Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ และ
พฤติกรรมท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อส่วน
ใหญ่จะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวที่ถาวรต่อไป อีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังขาดประสบการณ์ท่ีจะ
ช่วยตัดสินใจในการวินิจฉัยเมื่อเกิดสถานการณ์ต่างๆ ท่ีต้องตัดสินใจท าให้การตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่น
รวมท้ังการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ีจะเป็นการตัดสินใจด้วยอารมณ์ (Emotional buying) ประเด็นนี้
อาจท าให้วัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของผลิตภัณฑ์  
  นอกจากนี้ การรู้และการเข้าใจลักษณะทางจิตวิทยาและจุดอ่อนไหวของวัยรุ่น สามารถช่วง
ใช้เพื่อเร่งเร้าความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ อีกท้ังยังสามารถเข้าถึงวัยรุ่นโดยผ่านช่องทางการ
ส่ือสารในปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย เข้าถึงได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้
ส่ือสังคม (Social media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมีความลุ่มหลงและคล่ังไคล้ใน
การซื้อ การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็น ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีค่านิยม
ใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิดปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง  สุรุยสุ
ร่ายไร้ คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย (Premature affluence) “การบริโภคเพื่ อโอ้อวด” 
(Conspicuous consumption) การตัดสินใจซื้อท่ีขาดการไตร่ตรอง (Impulsive buying) ตกเป็น
ทาสของ“วัตถุนิยม” (Materialism) มองข้ามการพัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด าเดินชีวิต

                                                             

 ๓พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับกำรแก้ปัญหำสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ตถตาพับบิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๘),
หน้า ๑๙ - ๒๑. 
  ๔สมภาร พรมทา, กิน:มุมมองในพุทธศำสนำ ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา,ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – 
ธันวาคม ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๖. 
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ในสังคมปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของวัยรุ่นอย่างหลากหลายมากมาย เช่น ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน ปัญหาความเกียจคร้าน ปัญหาความเครียด และปัญหาการเส่ือม
ทรามทางด้านศีลธรรม และด้านวัฒนธรรม เป็นต้น ประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมของวัยรุ่นใน
สังคมไทยยังคงเป็นปัญหาควรได้รับการแก้ไขต่อไป 
  อย่างไรก็ตาม ในพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคมีจ านวนหลายชุดใน
แต่ละหลักค าสอนล้วนเป็นการส าทับจากพระพุทธเจ้าท่ีมีพุทธประสงค์ให้บริโภคด้วยการรู้จักประมาณ
อย่างพอดี พอเพียงและพอประมาณ ซึ่งมีหลักปฏิบัติท้ังก่อนการบริโภค ในขณะบริโภค และภายหลัง
บริโภคไว้อย่างชัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์คือให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น โดย
พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้คือประโยชน์และความจ าเป็นของส่ิงนั้นเป็นคุณค่าการใช้สอย (Use Value)
จริงๆ ส่วนคุณค่าเทียมคือส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และไม่มีความจ าเป็นกล่าวคือเป็นส่ิงท่ีเรียกกันว่าเกิน
ความจ าเป็น การบริโภคตามหลักของทางสายกลางท าให้ไม่ติดอยู่กับรูปเสียง กล่ิน รส ค่านิยมหรือ
กระแสนิยมของสังคม ไม่ตระหนี่จนเกินไป และสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยยึดหลักความ
พอดีให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน  
  จากการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตบางประการว่า หลักการ
บริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาเป็นอีกมรรควิถีหรือทางเลือกอีกอย่างในการแก้ปัญหาบริโภค
นิยมในสังคมไทย เพราะหลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นท าให้มีความรู้หลักการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
เหมาะสม รู้จักแยกแยะในส่ิงท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อชีวิตหลีกเล่ียงจากทางหายนะเป็นอยู่อย่าง
เหมาะสมโดยมีปัญญาเป็นเครื่องน าทาง การบริโภคท่ีผิด เช่น การใช้จ่ายจนเกินฐานะความเป็นอยู่ของ
ตน การหลงติดอยู่กับส่ิงยั่วยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติดล้วนก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ฉะนั้น ผู้บริโภคจะต้องค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของส่ิงนั้นเสียก่อนจึงบริโภคด้วยสติปัญญา 
มิใช่บริโภคท่ีตอบสนองต่อกิเลสตัณหาโดยปราศจากปัญญา การบริโภคหรือแม้แต่การใช้จ่ายทรัพย์ท่ี
หามาได้จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนาโดยมีอุดมการณ์อยู่ว่า ควรให้เป็นไปตามความ
จ าเป็น ถูกต้อง และมีเหตุผล 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมองว่า แม้ว่าสภาพปัญหาท่ีเหล่านี้เป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนของพุทธศาสนาคือการรู้จัก“การครองตน ครองคน ครองงาน 
และครองสุข” แต่เป็นส่ิงท่ียังไม่สายเกินแก้ หากแต่เป็นส่ิงท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องต่อไป
ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจจะศึกษาหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคในพุทธศาสนาอย่างท่ีเรียกว่า 
“พุทธธรรม” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก โดยผู้วิจัยได้คัดสรรหรือขมวดหลักพุทธธรรมท่ีมีเนื้อหา
สอดรับกับการบริโภคโดยตรงซึ่งหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้นสามารถประยุกต์หรือแก้ปัญหาของบริโภค
นิยมในสังคมไทยได้อย่างไรต่อไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๓ เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
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๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๓.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

   การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์เอกสาร โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ๕ ขั้นตอน
ตามล าดับดังนี้  
  ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร การส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในขั้นปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ 
เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัย
อื่นๆ     
  ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ศึกษาแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบัน แนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา และการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
  ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนกำรสัมภำษณ์ คือ การสัมภาษณ์การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีวัยรุ่นน าหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหา
บริโภคนิยมได้อย่างไร โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ประกอบการวิจัยเป็นกลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษา
ในสถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี ๒ แห่งมีจ านวน ๒๐ คน คือ ๑) นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ ๒) นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน 
  ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ผู้ศึกษาได้ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลในการศึกษาจ านวน ๒ แห่ง คือ   
๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน  และ                   
๒) นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน 
  ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนผู้ให้กำรสัมภำษณ์ คือ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ประกอบการ
วิจัยซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาในสถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี ๒ แห่งมีจ านวน ๒๐ คน คือ 
๑) นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน 
และ ๒) นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน 
   
๑.๕ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  กำรประยุกต์ หมายถึง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเรื่องการบริโภคในพระพุทธศาสนาเพื่อ
แก้ปัญหาการบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี  



๕ 
 

  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมีเนื้อหาว่าด้วยเรื่องการบริโภค
ท่ีเป็นสามารถประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในจังหวัดอุบลราชธานี  

  ปัญหำบริโภคนิยม หมายถึง ปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภคท่ีตอบสนองกิเลสตัณหาท าให้
บริโภคเกินความต้องการเกินความจ าเป็นเพียงแค่ได้รับคุณค่าเทียม  

  วัยรุ่นในจังหวัดอุบลรำชธำนี หมายถึง กลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาในสถานศึกษาในจังหวัด
อุบลราชธานีจ านวน ๒ แห่ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
และวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี 
๑.๖ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาเชงิประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี
หวัดอุบลรำชธำนี 

 
แนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทย

ปัจจุบัน 
แนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

ความหมาย ลักษณะ ความส าคัญของหลัก
พุทธธรรม 
ความหมายและความส าคัญของการบริโภค 

การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 

หลักการและวัตถุประสงค์การบริโภคปัจจัย 
๔ 
หลักพุทธธรรมของการบริโภคตามหลักพุทธ
ศาสนา 

สรุปแนวคิดเรื่องการบรโิภคตามหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

แนวคิดเรื่องของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 

แนวคิดบริโภคนิยมของวัยรุ่นเรื่องในสังคมไทย
ปัจจุบัน 

ปัญหาที่เกิดจากบริโภคนิยมของวัยรุ่นเรื่องใน
สังคมไทย 

สรุปแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นใน
สังคมไทยปัจจบุัน 

หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างการมีระเบียบวินัยในการบริโภคของวัยรุ่น 

หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภค 

หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะ 

หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย 

สรุปการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 



๖ 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์เอกสารมีวิธีด าเนินการวิจัยอยู่ ๕ ตามล าดับดังนี้  

   ๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย คือ ผู้วิจัยส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในขั้นปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ 
เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัย
อื่นๆท่ีมีเนื้อหาสอดรับกับงานวิจัยเรื่อง 

  ๑.๗.๒ ประชำกร คือ กลุ่มประชากรผู้ให้การสัมภาษณ์ข้อมูลมีกลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาใน
สถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีจ านวน  ๒๐ คน โดยตัวแทนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และนักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน  

  ๑.๗.๓ เคร่ืองมือกำรวิจัย คือ เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงปลายเปิด ท่ีไม่
เฉลยค าตอบ ให้นักศึกษาตอบได้อย่างเสรีโดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์และศึกษาเอกสาร              
ใช้กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นบุคคลโดยมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมู ล โดยมี
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนา 

  ๑.๗.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และการ
บันทึกข้อมูลจากนิสิตและนักศึกษาถึงการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยมได้อย่างไร 
โดยให้นักศึกษาตอบได้อย่างเสรีโดยมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล  

   ๑.๗.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล คือ การวิ เคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นชุดค าสอนเกี่ยวกับการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาเพื่อเสนอแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในจังหวัดอุบลราชธานี  
 
 ๑.๘ ทบวนงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับการบริโภคในพระพุทธศาสนาไว้
ในหนังสือเรื่องเศรษฐศาสตร์แนวพุทธโดยมีใจความโดยสังเขปว่า การบริโภคต้องมีจุดหมาย ไม่ใช่การ
บริโภคแล้วเกิดความพึงพอใจเท่านั้น แต่การพึงพอใจต้องให้ผลท่ีตามมาคือเกิดคุณภาพชีวิตด้วยโดยมี
หลักสันโดษท่ีจะต้องมาคู่กับความเพียรเสมอโดยท่ีหลักของสันโดษเพื่อประหยัดแรงงานและเวลาท่ีจะ
สูญเสียไปในการท่ีจะปรนเปรอตน เอาแรงงานและเวลานั้นไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิต๕ 

 อี.เอฟ. ชูเมกเกอร์ ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับการบริโภคในพุทธศาสนาไว้ในหนังสือ จ๋ิวแต่
แจ๋วเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธโดยมีใจความโดยสังเขปว่า หลักสัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค์ ๘ ของ

                                                             

 ๕พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), เศรษฐศำสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์ , 
๒๕๓๗), หน้า ๓๐. 
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พระพุทธเจ้าคือการเล้ียงชีพชอบเป็นเรื่องท่ีส าคัญมากโดยความส าคัญของเรื่องเศรษฐกิจ และเสนอ
วิถีทางท่ีถูกต้องในการแก้ปัญหาของมนุษย์๖ 

  พรพิมล เจียมนาครินทร์ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของวัยรุ่นไว้ใน
หนังสือเรื่อง “พัฒนาการวัยรุ่น”๗ พอสรุปใจความได้ว่า ปัญหาการลักขโมยซึ่งมีสาเหตุมาจากปัญหา
ครอบครัว ในการขาดความรักขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของบุคคลในครอบครัว สามารถเกิดขึ้นได้ใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงและฐานะทางเศรษฐกิจต่ า บางครอบครัวพ่อบ้านต้องเดินทางบ่อย
ด้วยเรื่องธุรกิจการงาน แม่บ้านมุ่งหารายได้พิเศษจนมีเงินทองมากมายแต่ไม่มีเวลาให้ลูก เด็กจึงแปล
พฤติกรรมดังกล่าวว่า “พ่อแม่ไม่รัก” ท าให้ขาดความมั่นคงทางจิตใจ และสร้างพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ขึ้นดังนั้นแนวทางแก้ไข พ่อแม่ต้องหาเวลาอยู่กับลูกเป็นการใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพแม้เป็น
ระยะเวลาส้ันๆ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่ลูก 

  เสริน ปุณณะหิตานนท์ ได้แสดงมุมมองปัญหาของวัยรุ่นไว้ในหนังสือเรื่อง“การกระท าผิดใน
สังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน”๘ พอ
สรุปใจความได้ว่า  พฤติกรรมท่ีขัดแย้งความต้องการในค่านิยมของวัฒนธรรมท่ีครอบง าวิถีชีวิตของ
เยาวชนคือ พฤติกรรมท่ีฝ่าฝืนค่านิยมหลัก ซึ่งเป็นระบบท่ีก่อรูปลักษณะนิสัยใจคอของเยาวชน แม้
กฎหมายบางอย่างจะไม่ได้ฝังรากลึกลงในจารีตประเพณีของสังคม แต่ปรากฏว่าจารีตประเพณีหลาย
อย่างได้ถูกน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการบัญญัติกฎหมาย ดังการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนจึงมี
ความหมายไปในทางพฤติกรรมบางรูปแบบท่ีขัดแย้งหรือต่อต้านสังคมและตัวบุคคล และมีนัย
ครอบคลุมไปถึงผลของการใช้ค่านิยม 

  พระไพศาล วิสาโล ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิกฤตทางศีลธรรมไว้ในหนังสือเรื่อง “ฝ่า
พ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่”๙ มีใจความโดยสังเขปว่า สังคมไทยขณะนี้ก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์
และปัญหาท้ังเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา ส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีรากเหง้ามาจากวิกฤตศีลธรรม ซึ่ง
โยงไปถึงทัศนะต่อชีวิต สังคม และธรรมชาติ ท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากหลักธรรม วิกฤตศีลธรรม จะ
ได้รับความสนใจน้อยท่ีสุดจากรัฐบาลและชนช้ันน า ส่วนใหญ่เช่ือว่าวิกฤตการณ์เหล่านี้แก้ไขด้วย
เทคโนโลยีเงินทุน กฎหมาย และอ านาจแต่ก็เห็นได้ว่าปัจจัยหรือวิธีการเหล่านั้นแก้ปัญหาเพียงช่ัวคราว 
หรือก่อให้เกิดปัญหาใหม่ๆตามมา ตราบใดท่ียังไม่ได้รับความสนใจยากท่ีสังคมไทยจะพ้นวิกฤตการณ์
ต่างๆ สังคมไทยจ าต้องมีการฟื้นฟูศีลธรรมโดยเร่งด่วนจะต้องไม่มองว่าวิกฤตศีลธรรมเป็นปัญหาระดับ
บุคคลเท่านั้น แต่เช่ือมโยงกับโครงสร้างสังคมในระบบทุนนิยมและอ านาจนิยม ท่ีเป็นกระแสหลักใน
ปัจจุบัน และจะต้องทบทวนกระบวนการสร้างศีลธรรมกันใหม่แทนท่ีจะเน้นการเทศน์ การสอน ควรให้
                                                             

  ๖อี.เอฟ.ชูเมกเกอร์, แปลโดยสมบูรณ์ ศุภศิลป์ แปล,จ๋ิวแต่แจ๋วเศรษฐศำสตร์เชิงพุทธ, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๕๑. 
 ๗พรพิมล เจียมนาครินทร์, พัฒนำกำรวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คอมฟอร์มจ ากัด, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๕๓ - ๒๕๔. 
 ๘เสริน ปุณณะหิตานนท์, กำรกระท ำผิดในสังคม สังคมวิทยำอำชญำกรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน
,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเดอะ บิสซิเนส เพรส จ ากัด, ๒๕๒๓), หน้า ๘๘-๘๙. 
 ๙พระไพศาล วิสาโล, ฝ่ำพ้น วิกฤตศีลธรรม ด้วยทัศนะใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ห้างหุ้นส่วน
สามลดา, ๒๕๔๙), หน้า ๑ 



๘ 
 

ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ให้มากขึ้นควบคู่ไปกับการทบทวนศีลธรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
คนยุคปัจจุบัน 

  นงลักษณ์ เทพสวัสด์ิ ได้แสดงมุมมองต่อปัญหาส าคัญในสังคมไทยไว้ในหนังสือเรื่อง
“วิเคราะห์ปัญหาส าคัญในสังคมไทย”๑๐ มีใจความโดยสังเขปว่า การจะพัฒนาเด็กไทยให้มีคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ควรมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ ๔ องค์ประกอบ คือ ครอบครัว โรงเรียน สังคม และ
ส่ือมวลชนต้องท างานประสานกัน และท าหน้าท่ีของตนเป็นอย่างดี กล่าวคือ ครอบครัวท่ีจะสามารถ
พัฒนาเด็กได้ควรเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีศีลธรรม มีความรู้ในการพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการรอบด้าน
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย โรงเรียนเป็นองค์กรท่ีท าหน้าท่ีขัด
เกลาทางสังคมต่อจากครอบครัว มีบทบาทคือ ถ่ายทอดส่งเสริมเพิ่มพูนวิชาการและวิชาชีพ ช้ีแนะกฎ
ศีลธรรมจรรยาและมารยาทสังคมให้รู้ จักการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม สังคม ซึ่งรวมถึงสังคมหรือ
ชุมชน ผู้ปกครอง โรงเรียน ควรจะมีความเข้าใจระบบพื้นฐานของสังคมปัจจุบัน เช่น เรื่องพิธีกรรมควร
ให้เด็กเข้าใจความหมายและปฏิบัติเพื่อเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจและเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม
ท้องถิ่นและเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันกับสังคมใหญ่ในประเทศ ส่ือมวลชน 
ควรจะมีส่วนส าคัญในการให้การศึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองและเด็ก เพราะเป็นเครื่องมือท่ีมีอิทธิพลต่อ
การศึกษาและการเรียนรู้ให้กับมนุษย์ในสังคมท่ีกว้างขวางท่ีสุด และเป็นเครื่องมือในการสร้างและขยาย
สุขภาวะให้กับเด็กเยาวชนและครอบครัวในปัจจุบัน 

  แสวง นิลนามะ๑๑ ได้ศึกษา “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษา
พบว่า สังคมโลกรวมถึงสังคมไทยมีความหวังในการเปล้ืองตนให้พ้นจากวิกฤติปัญหาต่างๆ จ าเป็นต้อง
ย้อนกลับไปศึกษารากเหง้าของจริยธรรมการบริโภคท่ีดีงามในอดีตท่ีมีพุทธศาสนาเป็นแกนหลักของ
วัฒนธรรมไทย สังคมไทยยังมีความหวังท่ีจะพ้นวิกฤติจริยธรรมการบริโภคด้วยการบูรณาการรูปแบบ
จริยธรรมในอดีตกลับมาปรับปรุงใช้ในชีวิตประจ าวัน ผนวกรวมกับการสร้างส านึกและสังคมให้มีวิถี
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ียืนอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรม น้ าใจ จริยธรรมของความรับผิดชอบและ
สัจธรรมของการเข้าใจชีวิตท่ีไร้อัตตา นอกจากนั้นหลักของการเช่ือมโยงตัวตน สังคมและส่ิงแวดล้อม
เข้าด้วยกันได้อย่างกลมกลืน รูปแบบจริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีความเป็นไป
ได้เหมาะสม สอดรับกับเงื่อนไขของยุคสมัย ในเบ้ืองต้นต้องมีสัมมาทิฐิต่อการเสพบริโภคใช้สอยวัตถุ
ส่ิงของมีหลักการวิธีการและเป้าหมายท่ีมุ่งเน้นการก าหนดพิจารณาคุณค่าปริมาณของส่ิงเสพและ
เตือนสติตัวผู้เสพตลอดเวลาเพื่อให้เกิดการเสพบริโภคเพื่อพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตตนเอง สังคม 
และรักษาส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด  

                                                             

 ๑๐น ง ลั ก ษ ณ์  เท พ ส วั ส ด์ิ , วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ปั ญ ห ำ ส ำ คั ญ ใน สั ง ค ม ไท ย ,(ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓) หน้า ๑ 
  ๑๑แสวง นิลนามะ, จริยธรรมกำรบริโภคในพระพุทธศำสนำเถรวำท , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑.   



๙ 
 

  ศศิวรรณ ก าลังสิน เสริม๑๒  ได้ศึกษาเรื่อง “พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนิน ชีวิต            
ยุคบริโภคนิยม” ผลการศึกษาพบว่า สังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมด้วยปัญญาพึ่งพาตนเองได้อย่างมี
ความสุขความพอดีมีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายในจิตใจตนได้อย่างชัดเจน
ไม่ยึดเอาบริโภคนิยมเป็นจุดหมายแต่อาศัยเป็นเครื่องมือเพื่อยังชีวิตตนให้อยู่ได้ท้ังกายและจิตท่ามกลาง
กระแสบริโภคนิยมต้องปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือกระบวนทัศน์มาสู่พุทธกระบวนทัศน์ด้วยการน าหลักธรรม
ค าสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจังจนสามารถฝังรากลึกลงในจิตตนจนเป็นลักษณะ
ของนิสัยใฝ่ดี มีสัมมาทิฐิเพื่อให้มีสัมมาทิฐิเป็นแกนน าในการขับเคล่ือนวิถีชีวิตเข้าสู่กระบวนการพัฒนา
ชีวิตตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเป็นไปเพื่อสร้างสมดุลให้แก่ชีวิตท้ังด้านศีล สมาธิ และปัญญาโดย
อาศัยปัจจัยสองด้านคือการคบกัลยาณมิตรและการคิดอยู่ถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการมีการ
บริหารจัดการทรัพย์ท่ีหามาได้อย่างมีประสิทธิภาพพิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนเสพใช้สอยปัจจัย  ๔ ด้วย
การบริโภคอย่างมีสติตามหลักอปัสเสนธรรมมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงตามหลักของสันโดษคือยินดีมี
พอใจตามได้ตามสมควรเพศภาวะและฐานะของตน  

 พระขวัญเมือง สุหะ๑๓ ได้ศึกษาเรื่อง “พุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม:ศึกษาเปรียบเทียบ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก” ผลการศึกษาพบว่า กระบวนทัศน์ของ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักและเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีฐานความคิดท่ีแตกต่างกันท้ังมิติท่ีเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโลกธรรมชาติมีความแตกต่าง
กันอันน าไปสู่การแก้ไขและจัดการปัญหาท่ีต่างกันเป็นเหตุส าคัญท่ีน าไปสู่การละท้ิงปัจจัยด้านคุณค่า
ทางจิตใจมนุษย์และธรรมชาติจึงเหลือเพียงด้านปริมาณล้วนๆท่ีสามารถช่ัง วัด และตวงได้ ความสุข 
และความส าเร็จเป็นส่ิงท่ีสามารถวัดได้ในรูปแบบความมั่งค่ังจึงเป็นอิทธิพลท่ีส่งผลผลักดันกดดันต่อ
สังคมให้ก้าวไปสู่ลัทธิบริโภคนิยม  

  กุลลินี มุทธากลิน๑๔ ได้ศึกษาเรื่อง“การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา” ผล
การศึกษาพบว่า การบริโภคแนวพุทธปรัชญาภายใต้กระบวนทัศน์แบบองค์รวมนั้นเริ่มต้นด้วยการ
เข้าใจเกี่ยวกับตัวเองอย่างรอบด้าน มนุษย์ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งขององค์รวมจึงไม่อาจค านึงถึง แต่
ความต้องการไม่มีขอบเขตตนเองเพียงส่วนเดียว การบริโภคแนวพุทธปรัชญาจึงไม่เป็นกิจกรรมท่ีมีจุด
จบส้ินสุดภายในตัวเองหากแต่เป็นเครื่องมือท่ีจะท าให้มนุษย์สามารถฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้มี
พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดดุลยภาพและเกื้อกูลต่อท้ังสังคมและธรรมชาติ รูปแบบของการบริโภคจึงค านึงถึง
จุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงตามธรรมชาติและขีดจ ากัดในการรองรับจากธรรมชาติรวมถึงเป็นรูปแบบท่ี
สามารถกระจายส่วนเกินออกไปให้กับมนุษย์ในสังคมท่ีขาดแคลนได้อย่างพอเพียง การบริโภคแนวพุทธ

                                                             

  ๑๒ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม, พุทธกระบวนทัศน์ในกำรด ำเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม , วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาจุฬาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๕๑.   
  ๑๓พระขวัญเมือง สุหะ. พุทธศำสนำกับลัทธิบริโภคนิยมศึกษำเปรียบเทียบเศรษฐศำสตร์แนวพุทธกับ
เศรษฐศำสตร์ตะวันตก, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา เปรียบเทียบ, มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๒๖.   
  ๑๔กุลลินี มุทธากลิน. กำรวิเครำะห์กำรบริโภคแนวพุทธปรัชญำ, วิทยำนิพนธ์เศรษฐศำสตรมหำบัณฑิต 
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๑๐ 
 

ปรัชญาจึงถือเป็นรูปแบบทางเลือกหนึ่งของมนุษย์ในการก้าวออกไปจากวิถีการบริโภคในสังคมบริโภค
นิยม 

  พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ
ธรรมมีความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้าง และกระบวนการ กล่าวคือ 
พระพุทธศาสนาในส่วนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจท่ีเรียกว่าเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง
ต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจท่ีเป็นไปด้วยกันได้กลมกลืน
ประสานเช่ือมโยงกัน คือ เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์
ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็น
ส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกต้อง 
สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความ
สมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับจิตใจ๑๕ 

  พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธ์ ) ได้ศึกษาเรื่อง “เรื่องสันโดษในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๖ โดยมีใจความว่าด้วยเรื่องของหลักสันโดษว่า การใช้หลักสันโดษในการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจและการเมืองนั้นต้องเริ่มต้นท่ีการพัฒนาด้านจิตใจของผู้บริหารเป็นอันดับแรก 
จากนั้นค่อยขยายผลมาสู่ครอบครัว หมู่บ้าน และสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ละคนให้รู้จักสันโดษ 
รู้หน้าท่ีของตนในการแก้ปัญหาโดยใช้สารูปปสันโดษ ๓ อย่างคือ ๑) ความเหมาะสมโดยปริมาณ ๒)
ความเหมาะสมโดยคุณภาพ ๓) ความเหมาะสมโดยธรรม นอกจากนี้ยังได้เสนอแนะให้มีการศึกษาวิจัย
หลักพุทธธรรมต่างๆ ให้เข้าใจถูกต้องชัดเจน รวมถึงควรมุ่งพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปิฎก
ท้ังในแผนระยะส้ัน และระยะยาวเพื่อน าหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะ
หลักธรรมเรื่องสันโดษซึ่งสามารถใช้แก้ปัญหาจากภายในมาหาภายนอก เหมือนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยท่ัวไปปัญหาภายใน หมายถึงปัญหาท่ีเกิดในจิตใจของมนุษย์ท่ีมีความโลภ โกรธ 
หลง รักสุขเกลียดทุกข์เป็นธรรมดา ปัญหาภายนอก คือปัญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ การเมือง สังคมหาก
ศึกษาหลักสันโดษให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว สามารถน า มาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน จะช่วย
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอกของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นวิชาการด้านต่าง ๆ 
มากกว่าการเสริมสร้างด้านคุณธรรม และจริยธรรม 

  พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”๑๗

ผลการศึกษาพบว่า หลักสันโดษ คือ ความพอดีพอเพียง พอประมาณ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
                                                             

 ๑๕พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจำกมุมมองของ
พระพุทธศำสนำ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๖, หน้า ๔๕. 
 ๑๖พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์), กำรศึกษำวิเครำะห์เชิงปรัชญำเรื่องสันโดษในพระพุทธศำสนำ
เถรวำท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑, 
หน้า ๓๐. 
 ๑๗พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, กำรศึกษำเชิงปรัชญำเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ,ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๔๕), หน้า ก. 



๑๑ 
 

โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนุษย์ ซึ่งสามารถพัฒนาไปสู่ เป้าหมายในการแก้ปัญหาของ
มนุษย์และสังคมท่ีมีอยู่ได้ด้วยการศึกษาให้เข้าใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดล้อม
อย่างเข้าใจ และเป็นขั้นตอนซึ่งจะท าให้การจัดการเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาจากภายในสู่ภายนอกท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสท่ีมีอยู่ใน
จิตใจ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการมีปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น และ
เป็นการพัฒนาตนเอง สังคม ส่ิงแวดล้อมด้วยความสมดุล  

  จากการศึกษาทบทวนทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า
เอกสารและรายงานการวิจัยดังกล่าว ได้ให้รายละเอียดหลักการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาพอจะ
น ามาประกอบการวิจัยครั้งนี้ได้ แต่งานวิจัยดังกล่าวยังไม่มีการศึกษาเชิงประยุกต์หลักธรรมว่าด้วยเรื่อง
การบริโภคในพุทธศาสนาเพื่อน าไปแก้ปัญหาบริโภคนิยมในสังคมไทยได้อย่างไร การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมี
วัตถุประสงค์คือ การน าหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์เพื่อ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาใน
สถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีจ านวน  ๒๐ คน จากสถานศึกษา ๒ แห่ง คือ ๑) สัมภาษณ์นักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ            
๒) สัมภาษณ์นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี  จ านวน ๑๐ คน โดยมีเนื้อหา
ประกอบการสัมภาษณ์ คือ หลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาเพื่อน าไปสู่การ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานีและเป็นการยืนยันว่าหลักพุทธธรรมว่าด้วยการ
บริโภคในพุทธศาสนานั้นสามารถแก้ปัญหาบริโภคนิยมได้จริง ท าให้ผู้ด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม
ดังกล่าวมีการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงามอันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนและเป็นต้นแบบในการ
ด ารงชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  

  ๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๑.๘.๒ ท าให้เข้าใจแนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
   ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่น
จังหวัดอุบลราชธานี 



 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องปญัหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

๒.๑ แนวคิดเรื่องของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๒.๑.๑ ความหมายและความส าคัญของวัยรุ่น 
   ๒.๑.๑.๑ ความหมายของวัยรุ่น 
   ค ำว่ำ วัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีควำมส ำคัญในกำรพัฒนำและกำรเปล่ียนในหลำยด้ำนท่ี
นกัวิชำผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับวัยรุ่นไว้หลำยประกำรตำมล ำดับดังนี้ 

  พจนำนุกรมรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น 
หมำยถึง เป็นวัยอย่ำงเข้ำสู่วัยหนุ่มสำว๑ 

  ศรีแก้ว แก้วกังวำล ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น คือ ผู้ท่ีมีอำยุประมำณ             
๑๒ - ๑๘ ปี ปัจจุบันวัยรุ่นได้ขยำยออกไปถึง  ๑๒ - ๒๕ ปี แบ่งออกเป็น ๓ ช่วง อำยุประมำณ              
๑๒ - ๑๕  ปี เป็นช่วง วัยแรกรุ่น ช่วงอำยุ ๑๖- ๑๗ ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลำง ช่วงอำยุ ๑๘- ๒๕ ปี           
เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลำย๒ 

  สุพัตรำ สุภำพ ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น คือ วัยท่ีมีควำมเปล่ียนแปลงจำกวัย
เด็กสู่วัยใหญ่หรือเป็นวัยย่ำงเข้ำสู่ควำมเป็นหนุ่มสำว ซึ่งไม่อำจจะก ำหนดได้ตำยตัวแล้วแต่ผู้ศึกษำจะ
น ำไปประยุกต์ใช้และเป็นแนวทำงในกำรศึกษำ๓ 

  โสภัณฑ์ นุชนำถ ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น คือ วัยที่ย่ำงเข้ำสู่วุฒิภำวะทำงเพศ
อย่ำงสมบูรณ์สำมำรถเป็นพ่อแม่คนได้๔ 

  สุชำ จันทร์เอม ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น คือ วัยท่ีเข้ำสู่วุฒิภำวะทำงเพศอย่ำง
สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะเป็นพ่อแม่ได้ เป็นระยะท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและเป็นระยะหัวเล้ียว
หัวต่อของชีวิต ต่อมเพศต่ำงๆ เริ่มขับโฮร์โมนเพศเพื่อก่อให้เกิดควำมสมบูรณ์ของอวัยวะเพศซึ่งเป็น

                                                             
  ๑รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทนำน
มีบุ๊คพับลิเคชั่น จ ำกัด , ๒๕๔๖), หน้ำ ๙๕๙. 
 ๒ศรีเรือน แก้วกังวำล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น – วัยสูงอายุ, เล่ม 2,(กรุงเทพมหำนคร 
: ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๓๙. 
  ๓สุพัตรำ สุภำพ, สังคมและวัฒนธรรม ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพมหำนคร :      
โรงพิมพ์ไทยวัฒนำพำนิช จ ำกัด, ๒๕๔๓), หน้ำ ๘. 
  ๔โสภัณฑ์ นุชนำถ, จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหำนคร : สถำบันรำชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑. 



๑๓ 
 

ระยะของกำรแตกเนื้อหนุ่มสำว กำรเข้ำสู่วัยรุ่นของท้ังสองเพศนั้นไม่พร้อมกัน อัตรำกำรเจริญนั้นจะ
แตกต่ำงกัน๕ 

  สุโท เจริญสุข ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น หมำยถึง ผู้ท่ีอยู่ในอำยุระหว่ำง        
๑๓ - ๑๙ ปี แบ่งออกได้ตำมขั้นและเพศ คือ วัยรุ่นตอนต้น หญิง ๑๓- ๑๕ ปี ชำย ๑๓- ๑๗ ปี วัยรุ่น
ตอนกลำง หญิง ๑๓- ๑๘ ชำย ๑๗- ๑๙ ปี วัยรุ่นตอนหลัง หญิง ๑๘- ๒๑ ปี ชำย ๑๙- ๒๑ ปี๖ 

  จำกควำมหมำยของค ำว่ำวัยรุ่นข้ำงต้นจะเห็นว่ำ วัยรุ่นนั้นเป็นวัยท่ียังอยู่ตรงกลำงระหว่ำง
สภำวะหัวเล้ียวหัวต่อแห่งชีวิตท่ีจะต้องกำรปรับตนต่อส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ รวมท้ังจะต้องมีกำร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กๆไปสู่พฤติกรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งแต่ละสังคมจะเป็นตัวก ำหนดแบบฉบับ
แห่งพฤติกรรมเหล่ำนั้นวัยรุ่นโดยยึดเอำระยะเวลำเป็นตัวก ำหนด กล่ำวได้ว่ำวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีช่วง
ระยะเวลำต้ังแต่อำยุประมำณ ๑๒ ปีข้ึนไปจนถึงอำยุ ๒๐ หรือ ๒๑ ปี ซึ่งตัวเลขเหล่ำนี้อำจจะเร็วหรือ
ช้ำกว่ำท่ีกล่ำวมำแล้วก็ได้ เพรำะจะต้องขึ้นอยู่กับควำมแตกต่ำงของเด็กแต่ละคน และควำมแตกต่ำง
ทำงวัฒนธรรมของแต่ละสังคมไป ลักษณะท่ัวไปของวัยรุ่นคืออยู่ในหัวเล้ียวหัวต่อระหว่ำงเด็กกับผู้ใหญ่
จะจัดเข้ำฝ่ำยไหนไม่ได้ถนัด จะเป็นเด็กก็ไม่ใช่ เพรำะรูปร่ำงใหญ่โตเกินกว่ำจะเทียบกับเด็กได้ จะเป็น
ผู้ใหญ่ก็ไม่เชิง เพรำะยังไม่เจริญ ผู้ใหญ่จะลงมติยอมรับเข้ำอยู่ในพวกเดียวกัน ระบบต่ำงๆ ทำงร่ำงกำย 
จิตใจ และอำรมณ์มีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็ว บำงทีเขำอยำกจะปกปิดให้มิดชิด แต่บำงครั้งก็อด
ภำคภูมิใจเงียบๆ ท่ีเริ่มมีอะไรเหมือนหนุ่มสำวที่โตแล้ว บำงวันอยำกจะแต่งตัวให้ทันสมัย แต่บำงครั้งก็
หันไปวำงตัวแบบผู้คงแก่กำรเรียนท่ีอ่ำนพบในชีวิตประวัติบุคคลส ำคัญ ต้ังหน้ำต้ังตำเรียน ซึ่งจะเห็นได้
ว่ำอุดมคติของเขำเปล่ียนแปลง๗  

  ๒.๑.๑.๒ ความส าคัญของวัยรุ่น 

  วัยรุ่นนั้นเป็นพลังส ำคัญท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนำคต หำกได้รับกำรช้ีแนะ 
และปลูกฝังอุดมกำรณ์ต่ำงๆ กำรอบรมส่ังสอนให้เยำวชนเป็นคนดีและมีคุณธรรมจริยธรรม เป็นหน้ำท่ี
หลักส ำคัญยิ่งประกำรหนึ่งของท้ังภำครัฐและเอกชน ต่ำงให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำและท ำให้วัยรุ่น
นั้นมีบทบำทท่ีพึงประสงค์และมีควำมส ำคัญดังนี้ 
  ๑. ปลูกฝังให้เยำวชนตระหนักในควำมมั่นคงปลอดภัยของประเทศ 
ยึดมั่นในกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์เป็นประมุข และมีควำมส ำนึกนิยม 
ภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยร่วมกัน ตลอดจนรักษำและส่งเสริมค่ำนิยมและวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์
ประจ ำชำติ 
 ๒. เร่งเร้ำควำมปรำรถนำอันบริสุทธิ์ใจของเยำวชนให้มีควำมส ำนึก
ในหน้ำท่ี มีโอกำสแสดงควำมคิดเห็น และมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรพัฒนำสังคมให้บังเกิดประโยชน์
สูงสุดต่อส่วนรวมลดควำมขัดแย้งในกลุ่มเยำวชน เพื่อให้สำมำรถอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยควำม
                                                             
   ๕สุชำ จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป ฉบับแก้ไขปรับปรุง , (กรุงเทพมหำนคร:ไทยวัฒนำพำณิช,๒๕๔๑),   
หน้ำ ๗๓ - ๗๔. 
 ๖สุโท เจริญสุข ,จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ โอเดียนสโตร์
,๒๕๒๐), หน้ำ ๕๐. 
  ๗ปรำณี รำมสูตร, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหำนคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๘), หน้ำ ๑๑ – ๑๒. 



๑๔ 
 

สมำนฉันท์ เคำรพในควำมคิดเห็น กับไม่ละเมิดในเกียรติและศักดิ์ศรีของผู้อื่น แก้ปัญหำด้วยสติปัญญำ
อย่ำงสันติ โดยยึดทำงสำยกลำงและกำรประสำนประโยชน์ 
  ๓. ส่งเสริมสุขภำพพลำนำมัยท้ังกำย จิตใจและสติปัญญำ ให้กำร
ป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อ อุบัติภัยและสำรพิษ ปลอดจำกภำวะทุพโภชนำกำร และลดอุบัติกำรณ์
โรคอันเกิดจำกภำวะพันธุกรรมผิดปกติ เพื่อให้พร้อมท่ีจะพัฒนำควำมสำมำรถ ทัศนคติ พฤติกรรม 
และคุณธรรมของเยำวชนให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น 
  ๔. ปลูกฝังให้เยำวชนมีบุคลิกภำพดี มีจิตใจเข้มแข็ง มีควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ รักเหตุผลยืดมั่นในระเบียบวิสัยและควำมสำมัคคี มีน้ ำใจนักกีฬำ อดทด เสียสละ เกื้อกูลซึ่ง
กันและกันรู้จักกำรท ำงำนร่วมกัน ขยันหมั่นเพียร ประหยัด ส ำนึกในสิทธิหน้ำท่ีและมีควำมรับผิดชอบ
ท่ีมีต่อสังคมมีควำมเคำรพและปฏิบัติตำมกฎหมำย 
  ๕. ส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของเยำวชนให้อยู่ในศีลธรรมมี
คุณธรรมและจริยธรรมข้ันพื้นฐำนตำมหลักศำสนำท่ีตนนับถือ มีควำมสุจริต ยุติธรรม ประพฤติตนตำม
ควรแก่กันเพื่อเป็นรำกฐำนแห่งควำมร่มเย็นเป็นสุขในสังคม 
  ๖. กระตุ้นให้เยำวชนเป็นผู้ใฝ่หำควำมรู้อยู่เสมอ เร่งรัดให้เยำวชน
ได้รับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนเป็นอย่ำงน้อย ซำบซึ้งและสรรค์สร้ำงศิลปะ ส่งเสริมกำรฝึกอบรมวิชำชีพเพื่อ
ประกอบสัมมำชีพตำมสภำพของท้องถิ่น และควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน รู้จักใช้และสงวน
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมรู้จักจัดระบบเศรษฐกิจของตนเอง 
  ๗. สนับสนุนให้เยำวชนรู้จักคุ้มครองป้องกันตนเองจำกอบำยมุข 
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เหมำะสมต่อชีวิตและเป็นภัยต่อสังคม พร้อมท่ีจะเผชิญปัญหำสังคม ตลอดจนกำร
เสริมสร้ำงบรรยำกำศส่ิงแวดล้อม และสถำนพักผ่อนหย่อนใจอันเหมำะสมเป็นกำรลดปัญหำควำมตึง
เครียดทำงจิตใจตลอดจนส่งเสริมให้มีกำรวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหำเยำวชนด้ำนต่ำงๆ 
  ๘. ให้กำรสงเครำะห์ ฟื้นฟู พัฒนำ และพิทักษ์สิทธิแก่เด็กในสภำวะ
ยำกล ำบำกทุกกลุ่ม ซึ่งมีท้ังเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิ โสเภณีเด็ก แรงงำนเด็ก เด็กถูกปล่อยปละละเลย 
ก ำพร้ำ อนำถำไร้ท่ีพึ่ง เด็กประพฤติตนไม่สมควร ติดยำเสพติด และพิกำร ทุพพลภำพ เสมือนไร้
ควำมสำมำรถ ไม่สำมำรถเป็นท่ีพึ่งของตนเองได้ และเป็นพลเมืองดี ให้กำรอบรมสงเครำะห์และเกื้อกูล 
ในส่ิงท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตแก่เยำวชนท่ีขำดแคลน คุ้มครองกำรใช้แรงงำนเด็กและเยำวชนสตรี      
ท้ังในชุมชนเมืองชนบทและชำยแดนให้บังเกิดผลอย่ำงจริงจัง 
  ๙. ส่งเสริมมิตรภำพและควำมเข้ำใจอันดี ระหว่ำงเยำวชนใน
ประเทศกับต่ำงประเทศตำมนโยบำยแห่งรัฐ เพื่อควำมมั่นคงและก้ำวหน้ำของภูมิภำค ตลอดจนสร้ำง
สันติสุขของโลก 

  จำกนโยบำยท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหรือเยำวชนแห่งชำติท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนั้น หน่วยงำน        
ท้ังภำครัฐและเอกชนจึงได้พยำยำมด ำเนินงำนเพื่อส่งเสริมและพัฒนำเยำวชนอย่ำงเต็มท่ีพร้อมท้ัง
ก ำหนดคุณลักษณะเด็กและเยำวชนไทยท่ีพึงประสงค์ดังนี้๘ 

                                                             
  ๘กระทรวงศึกษำธิกำร,ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ,
(กรุงเทพมหำนคร : ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๓๒ - ๑๓๓. 



๑๕ 
 

  ๑. มีสำยใยผูกพันกับสมำชิกในครอบครัว 
  ๒. มีสุขภำพดีท้ังร่ำงกำยและจิตใจ เจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกภำพท่ีเหมำะสมมั่นคงมี
ควำมเคำรพและภำคภูมิใจในตัวเอง 
  ๓. มีวัฒนธรรมท่ีดีงำมเข้ำใจหลักกำรท่ีถูกต้องของศำสนำ สำระแก่นแท้ของชีวิตและคุณค่ำ
ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
  ๔. มีควำมสำมำรถในกำรส่ือสำรมำกกว่ำ ๑ ภำษำ รู้จักใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและเข้ำใจ
ถึงสำรประโยชน์เพื่อน ำมำประยุกต์ใช้อย่ำงกลมกลืนกับวัฒนธรรมไทย 
  ๕. เล่ือมใสในกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย อันมีพระหมำกษัตริย์เป็นประมุข มีวินัย มี
เหตุผล และพร้อมท่ีจะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
  ๖. เข้ำใจสิทธิและหน้ ำท่ีตำมกฎหมำยรัฐธรรมนูญ  กฎหมำยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ ำวันและกำรท ำงำน รวมถึงกำรเคำรพสิทธิของผู้อื่น 
  ๗. รู้จักคิด ไม่งมงำย รู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อกำรพึ่งตนเอง ตลอดจนเห็นคุณค่ำของ
พลังงำนและกำรประหยัดพลังงำนทุกประเภท 
   ๘. มีกำรด ำเนินชีวิตท่ีเรียบง่ำย เป็นผู้ผลิตท่ีรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักสร้ำงงำนและอำชีพ
อิสระท่ีมีระบบกำรจัดกำรท่ีดี 
  ๙. รับผิดชอบกำรรักษำและกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
   ๑๐.รู้จักปรับเปล่ียนแนวคิด และพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

  จำกนโยบำยข้ำงต้นสะท้อนให้ เห็นว่ำท้ังภำครัฐและเอกชนต่ำงได้ตระหนักและให้
ควำมส ำคัญและเห็นคุณค่ำของเยำวชนท่ีคณะรัฐมนตรีจึงได้ก ำหนดนโยบำยเยำวชนแห่งชำติและได้
ก ำหนดคุณลักษณะของเด็กและเยำวชนไทยท่ีพึงประสงค์เพื่อให้หน่วยงำนท้ังภำครัฐและเอกชนได้ยึด
เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนพัฒนำเยำวชนต่อไป รัฐขอควำมร่วมมือไปยังส่ือมวลชน เพื่อให้น ำเสนอ
ส่ิงท่ีเหมำะสม เพรำะส่ือนั้น มีบทบำทอีกทำงหนึ่ง เพื่อส่งเสริมศำสนำและจริยธรรม ในกำรปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยมท่ีดีแก่เยำวชน เช่น รำยกำรเผยแผ่ควำมรู้เกี่ยวกับศำสนำ จริยธรรม 
ช่วยเปล่ียนทัศนคติท่ีผิดและค่ำนิยมท่ีไม่ดี นอกจำกนี้เยำวชนหรือวัยรุ่นยังเป็นบุคคลท่ีเกิดมำพร้อมกับ
กำรได้รับสถำนภำพเป็น “ลูก” เป็นอันดับแรก และมีสถำนภำพต่ำงๆ ต่อมำโดยล ำดับ เมื่อเข้ำ
โรงเรียน ก็เรียกว่ำ “นักเรียน, นักศึกษำ, นิสิต” เป็นต้น เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมำอีกระดับก็เรียกว่ำ เป็น 
“พลเมือง” เมื่อเข้ำสู่พระพุทธศำสนำก็เรียกว่ำ “พุทธศำสนิกชน” เด็กและเยำวชน จึงมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับสถำบันต่ำงๆ ทำงสังคมในฐำนะเป็นสมำชิก และเมื่อเติบโตขึ้น ก็มีบทบำทและควำมส ำคัญต่อสังคม
มำกขึ้นเช่นเดียวกัน๙ 
 
 
 
 

                                                             
 ๙พุทธสมำคมแห่งประเทศไทยในพระบรมรำชูปถัมภ์ , แผนปฏิบั ติการเก่ียวกับการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหำนคร : สมชำยกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๗ – ๑๘   



๑๖ 
 

 ๒.๑.๒ พัฒนาการและความต้องการของวัยรุ่น 
 ๒.๑.๒.๑ การพัฒนาการของวัยรุ่น 
   ส ำหรับวัยรุ่น เป็นช่วงวัยท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ์ สังคม ไปสู่วุฒิภำวะควำมเป็นผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยแห่งกำรสร้ำงอัตลักษณ์ของตนเองท่ี
น ำไปสู่กำรยอมรับจำกคนรอบข้ำง ต้องกำรควำมอิสรภำพ แต่ในขณะเดียวกันเขำก็ไม่พร้อมจะ
รับผิดชอบอะไรวัยรุ่นไม่ต้องกำรพึ่งพำผู้ใหญ่แต่ถ้ำคุณพ่อคุณแม่เพิกเฉยบำงเรื่องเขำก็จะโกรธ อย่ำงไร
ก็ตำมแต่๑๐ พัฒนำกำรท่ีส ำคัญของวัยรุ่นสำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ประกำร ได้แก่๑๑ 
  ๑. พัฒนำกำรทำงกำย คือ กำรพัฒนำทำงกำยของเด็กวัยรุ่นท่ีมีลักษณะเด่น 
คือ มีกำรเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ มีอัตรำเพิ่มอย่ำงท่ีเรียกว่ำ “พรวดพรำด” ของส่วนสูงและน้ ำหนัก 
เพื่อท ำหน้ำท่ีอย่ำงสมบูรณ์ มองเห็นได้ชัดเจน เช่น ส่วนสูง น้ ำหนัก รูปร่ำง ส่วนสัดของร่ำงกำย ฯลฯ 
วัยรุ่นจะมีอัตรำควำมสูงเพิ่มขึ้นอย่ำงมำก ควำมสูงของตอนต้นปี และตอนปลำยปีจะแตกต่ำงกันมำก 
เรียกอัตรำกำรเพิ่มแบบนี้ว่ำ “พุ่งขึ้น” (Growth spurt) กำรสะสมไขมันในร่ำงกำยจะมีมำกกว่ำวัยเด็ก 
โดยเฉพำะเด็กผู้หญิง ท่ีมีรูปร่ำงผอมหรืออำจอ้วนขึ้น จึงเรียกระยะนี้ว่ำช่วงสะสมไขมัน (Fat period) 
ฮอร์โมนจะกระตุ้นระบบกระดูก ระบบกล้ำมเนื้อและระบบต่ำง ๆ  
 ในร่ำงกำยมีลักษณะเพศท่ีปรำกฏเด่นชัด ในเพศหญิง เริ่มมีประจ ำเดือนเป็น
ระยะวัยก ำลังกินก ำลังนอนกล้ำมเนื้อของเด็กชำยเจริญขึ้นมำก ตอนต้น ๆ ของวัยรุ่น ร่ำงกำยของเด็ก
ไม่ได้สัดส่วน เด็กรู้สึกอึดอัดเก้งก้ำง รู้สึกอ่อนไหวง่ำย เกี่ยวกับสัดส่วนอวัยวะต่ำงๆ ของร่ำงกำย กำร
ท ำงำนของกล้ำมเนื้อกับประสำทสัมผัสต่ำงๆยังไม่เข้ำรูปรอยจึงเล่นกีฬำหรือท ำงำนท่ีใช้ควำมสำมำรถ
ทำงกล้ำมเนื้อไม่ดีนัก กำรปรับตัวเกี่ยวกับกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยของเด็กวัยรุ่น  เกิดขึ้นกับ
ร่ำงกำยอย่ำงรวดเร็ว วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวให้เข้ำกับสภำพใหม่ ด้วยกำรออกก ำลังกำย รับประทำน
อำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำยเพื่อช่วยในกำรพัฒนำกำรเจริญเติบโตอย่ำงสมบูรณ์ วัยรุ่นต้องกำร
พักผ่อนมำกกว่ำในวัยผู้ใหญ่ ตลอดจนเข้ำใจในกำรเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศตนเอง ซึ่งจะท ำให้
สำมำรถปรับตัวได้ และเข้ำใจถึงกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยได้๑๒ 

  ๒. พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ หมำยถึง กำรพัฒนำกำรท่ีสำมำรถเห็นลักษณะ
ของอำรมณ์ได้ชัดเชนขึ้นเช่น อำรมณ์ควำมรัก ชอบ โกรธ เกลียด หลงใหล สับสน และหงุดหงิด        
เป็นต้น๑๓ อำรมณ์ของวัยรุ่นจะมีควำมแปรปรวนและเกิดควำมเครียดได้ง่ำย ท้ังนี้ เนื่องจำกวัยรุ่นมีกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยอย่ำงเห็นได้ชัด จึงท ำให้เกิดควำมกังวลและขำดควำมมั่นใจในบุคลิกภำพของ

                                                             
  ๑๐ประเสริฐ ผลผลิตกำรพิมพ์, วัยรุ่นไม่เป็นปัญหา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์สำรคดีในนำมบริษัท
วิริยะธุรกิจ จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๗. 
  ๑๑พรพิมล เจียมนำคินทร์,พัฒนาการวัยรุ่น Adolescence development, กรุงเทพมหำนคร :   คอม
ฟอร์ม, ๒๕๓๙), หน้ำ ๕๘. 
  ๑๒สุชำ จันทร์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๒๗),           
หน้ำ ๑๓๓ - ๑๓๔. 
  ๑๓วินัดดำ ปิยะศิลป์ ,ครอบครัวกับวัยรุ่น, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์อัมรินทร์พริ้นต้ิง, ๒๕๕๐),             
หน้ำ ๑๒๕. 



๑๗ 
 

ตนเองเนื่องจำกกำรเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน และกำรท ำงำนของต่อมไร้ท่อ จะท ำให้วัยรุ่นมีพลังงำน
มำก และอำจไม่ได้ใช้พลังงำนท่ีมีให้เกิดประโยชน์จนท ำให้ผู้ใหญ่ไม่พอใจ นอกจำกนี้เมื่อต่อมเพศถูก
พัฒนำเต็มท่ีวัยรุ่นจะเริ่มสนใจในเพศ กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย และต่อมต่ำง ๆ ท ำให้วัยรุ่นต้อง
ปรับตัว และเกิดควำมสบสน ไม่แน่ใจ ไม่ปลอดภัยวิตกกังวลเป็นสำเหตุให้วัยรุ่นมีอำรมณ์ท่ีรุนแรงและ
เปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ควำมอยำกรู้อยำกเห็น ไม่ชอบรับค ำส่ังและมักขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ตัดสินใจ
ด้วยอำรมณ์ช่ัววูบ ท ำให้ง่ำยต่อกำรชักจูงไปในทำงท่ีผิดๆ กำรท่ีวัยรุ่นมีอำรมณ์วู่วำม ตัดสินใจด้วย
อำรมณ์ช่ัววูบ ส่งผลต่ออนำคตหรือชีวิตท้ังชีวิตของเขำได้  
  กำรท่ีวัยรุ่นมีอำรมณ์ ท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่ำยและรุนแรงนั้น มีสำเหตุจำก               
กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็วหรือช้ำกว่ำผู้อื่ นและสำเหตุทำง
สภำพแวดล้อม ตลอดจนปัญหำกำรอบรมเล้ียงดู สภำพเศรษฐกิจและควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัว
อำรมณ์ของวัยรุ่นแบ่งออกเป็น ๒ อย่ำง คือ ๑) อำรมณ์ฝ่ำยลบ ได้แก่ อำรมณ์โกรธ อำรมณ์เศร้ำ        
เป็นต้น อำรมณ์เหล่ำนี้เกิดจำกควำมรู้สึกไปในทำงไม่พึงพอใจ และ ๒) อำรมณ์ฝ่ำยบวก เป็นอำรมณ์ร่ำ
เริง สนุกสำนำน ควำมช่ืนชมยินดี เป็นต้น กำรท่ีวัยรุ่นมีควำมร่ำเริงสนุกสนำน เกิดจำกกำรปรับตัวได้ดี       
มี ควำมรู้สึกว่ำตน “เหนือ” กว่ำผู้อื่นและกำรยอมรับในเอกลักษณ์ของตน อันได้แก่ กำรยอมรับท้ัง
ข้อดี และข้อบกพร่องของตน ซึ่งเป็นลักษณะของคนท่ีนับถือตนเอง รู้จักใช้ควำมสำมำรถของตนเต็ม
ตำมควำมสำมำรถ และเป็นผู้มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ 
 จะเห็นว่ำ ลักษณะอำรมณ์ของวัยรุ่นเป็นอำรมณ์ท่ีรุนแรงอ่อนไหวควบคุมกำร
แสดงออกไม่ดี และมีอำรมณ์ค้ำง มีสำเหตุมำจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยและสภำพแวดล้อมเริ่มมี
พัฒนำกำรเข้ำสู่วุฒิทำงอำรมณ์เมื่อ อำยุ ๑๕ - ๒๐ปี และเริ่มเปล่ียนจำกกำรยึดตัวเองเป็นหลักมี
ศรัทธำและคิดถึงส่วนรวม ธรรมชำติทำงอำรมณ์ของวัยรุ่นตัดสินใจรวดเร็ว อยำกรู้อยำกเห็น ไม่ชอบ
รับค ำส่ังและขัดแย้งกับผู้ใหญ่ จึงท ำให้ถูกชักจูงได้ง่ำยๆ ซึ่งจะส่งผลต่ออนำคตวันข้ำงหน้ำ ดังนั้น
พัฒนำกำรทำงอำรมณ์ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลกำรอบรมเล้ียงดูวุฒิภำวะและกำรเรียนรู้จำกสถำนกำรณ์
ต่ำงๆท่ีได้รับ 

  ๓. พัฒนำกำรทำงด้ำนสังคม คือ กำรพัฒนำกำรของวัยรุ่นนั้นจะมีกำร
เปล่ียนแปลงทำงด้ำนเจตนคติ และพฤติกรรมทำงสังคมในทุกด้ำน วัยรุ่นจะต้องกำรอิสรเสรีภำพใน       
กำรคิด กำรปฏิบัติตัว กำรคบเพื่อน และต้องกำรควำมเป็นส่วนตัว จึงท ำให้บำงครั้งอำจเกิดปัญหำ
ควำมไม่เข้ำใจกันกับผู้ใหญ่ และส่งผลให้วัยรุ่นหันไปใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมำกกว่ำครอบครัว วัยรุ่นจะ
ให้ควำมส ำคัญกับกำรคบเพื่อน และต้องกำรเลือกกลุ่มเพื่อนท่ีมีค่ำนิยม และมีควำมสนใจในส่ิงเดียวกัน
เพื่อให้ตนเองได้รับกำรยอมรับ มีควำมรู้สึกมั่นใจ และปลอดภัย ท้ังนี้กำรคบเพื่อนจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จัก
กำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคม เรียนรู้กำรรักษำมิตรภำพ มีควำมเข้ำใจตัวเอง และรู้จักรับฟังควำมเห็นของ
ผู้อื่นกำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคมนับว่ำเป็นพัฒนำกำรท่ียำกท่ีสุดของวัยรุ่น 
 กำรท่ีวัยรุ่นจะสำมำรถปรับตัวได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์ในวัยเด็ก 
และกำรเรียนรู้ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิต พัฒนำกำรทำงสังคมของวัยรุ่นจะให้ควำมส ำคัญกับกลุ่ม
เพื่อนมำกกว่ำครอบครัว ต้องกำรอิสระในกำรคบเพื่อน แต่ในขณะเดียวกันยังต้องกำรควำมรักควำม
อบอุ่นจำกครอบครัว กำรคบเพื่อนจะเริ่มมีกำรคบเพื่อนต่ำงเพศและเป็นสมำชิกของกลุ่มหรือองค์กร
ต่ำง ๆ กำรท่ีวัยรุ่นได้รับกำรยอมรับว่ำตนเป็นสมำชิกของกลุ่ม เป็นท่ีรักของกลุ่มจะท ำให้ตนเป็นสุข 



๑๘ 
 

กำรเลือกเข้ำเป็นสมำชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไม่ได้มีก ำหนดกฎเกณฑ์ไว้ตำยตัว กำรคำดหวังของสังคมท่ี
ต้องกำรให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมตำมท่ีก ำหนดไว้จะท ำให้ควำมกดดันและควำมสับสนท้ังตัววัยรุ่นและพ่อ
แม ่

  ๔. พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำร
พัฒนำระดับสติปัญญำเป็นอย่ำงมำก นักจิตวิทยำด้ำนพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของมนุษย์หลำยท่ำนมี
ควำมเห็นตรงกันว่ำ สติปัญญำของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ระหว่ำงอำยุ ๑๘ ถึง ๒๐ ปี โดยในวัยนี้
มนุษย์จะสำมำรถให้นิยำมของวัตถุส่ิงของต่ำงๆ ได้อย่ำงชัดเจน สำมำรถแบ่งแยกคุณลักษณะของ
ส่ิงของต่ำงๆ ได้ดี มีพัฒนำกำรทำงควำมคิดรวบยอด และมีควำมคิดในระดับท่ีเป็นนำมธรรม 
พัฒนำกำรทำงสติปัญญำของวัยรุ่นปรำกฏในหลำยรูปแบบ เช่น รู้จักลองต้ังสมมุติฐำนหลำยๆ แบบ
เพื่อหำข้อสรุปท่ีดี สำมำรถแก้ปัญหำหลำยๆ แบบ โดยมีกระบวนกำรคิดท่ีมีระบบและมีเหตุผล มี
ควำมจ ำดีสำมำรถจดจ ำส่ิงท่ีตนสนใจได้อย่ำงแม่นย ำแต่มักไม่น ำไปใช้ในเรื่ อง กำรเรียน มีควำมคิด
กว้ำงไกล มีจินตนำกรคิดฝันถึงส่ิงต่ำงๆ อยำกรู้อยำกเห็นอยำกทดลอง และมีควำมเช่ือมั่นในควำมเช่ือ
หรือควำมเห็นของตนอย่ำงรุนแรง๑๔ 
 พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำของวัยรุ่นมีกำรพัฒนำกำรเป็นไปอย่ำงรวดเร็วมำก
และกำรพัฒนำจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออำยุประมำณ ๑๖ ปีแล้วค่อย ๆ ลดลงหลังจำกอำยุ  ๑๙ - ๒๐ปี 
แล้วลักษณะพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของวัยรุ่น จะมีลักษณะ มีควำมจ ำดี และมีสมำธิ แต่มักไม่ค่อยใช้
ควำมจ ำของตนเองให้เป็นประโยชน์ ในวัยนี้จะพยำยำมคิดตัดสินใจว่ำส่ิงใดดีกว่ำ และส่ิงใดท่ีควรจะ
เป็นและควรเกิดขึ้นในสังคม มีควำมคิดแสวงหำควำมรู้ใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มพูนควำมสำมำรถของตัว รักสวย
รักงำม มีจินตนำกำรมำก มักชอบนั่งคิดฝันสร้ำงวิมำนในอำกำศอยู่คนเดียวเป็นเวลำนำน ๆ กำรฝัน
กลำงวันของวัยรุ่นมักเกี่ยวกับเรื่อง เพื่อนต่ำงเพศ ควำมรัก และเรื่องเกี่ยวกับกำรประสบควำมส ำเร็จใน
ชีวิตในอนำคตของตนเองโดยอยำกเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ตลอดจนมีควำมเช่ือมั่นสูงไม่เช่ือส่ิงใดง่ำย ๆ 
ส่ิงเหล่ำนี้นับว่ำมีท้ังประโยชน์และโทษ เพรำะถ้ำเด็กวัยรุ่นเช่ือมั่นไปในส่ิงท่ีดีย่อมเกิดประโยชน์เป็น
อย่ำงมำก แต่ถ้ำไปหลงเช่ือมั่นในส่ิงท่ีผิดแล้วอำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยได้ ดังจะเห็นได้ว่ำวัยนี้เป็นวัย
ท่ีเริ่มก่ออำชญำกรรมต่ำง ๆ ซึ่งจะกลำยเป็นอำชญำกรต่อไป เพรำะนิสัยใจคอต่ำง ๆ ท่ีก่อสร้ำงขึ้นใน
วัยนี้จะเป็นชนวนของกำรเกิดพฤติกรรมครั้งต่อไป ดังนั้น พัฒนำกำรของเยำวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นใน
แต่ละด้ำนนั้นเป็นวัยเปล่ียนจำกวันเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีอยู่ระหว่ำงควำมเป็นเด็กกับควำมเป็น
ผู้ใหญ่ ย่ำงเข้ำสู่ควำมเป็นหนุ่มสำว จึงไม่สำมำรถก ำหนดลงไปได้แน่นอนว่ำควรจะส้ินสุดเมื่อใด แต่ก็
พอจะก ำหนดได้จำกกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย และรูปร่ำงเป็นส ำคัญ 
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๑๙ 
 

๒.๑.๒.๒ ความต้องการของวัยรุ่น 

   ควำมต้องกำรของมนุษย์โดยเฉพำะของวัยรุ่นมักขึ้นอยู่กับค่ำนิยม ท่ีแต่ละคน
ยึดถือ และส่วนใหญ่ก็มักถือค่ำนิยมในกลุ่มท่ีตนเข้ำร่วมด้วย ค่ำนิยมอำจจะเปล่ียนได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
เหตุกำรณ์และส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป ควำมต้องกำรของวัยรุ่น กลุ่มท่ีมีอิทธิพลมำกดังนั้น ควำม
ต้องกำรท่ีเป็นจริงก็คือควำมต้องกำรของตนเองบวกกับควำมต้องกำรของสังคม อันท่ีจริงควำมต้องกำร
วัยรุ่นคล้ำยๆกับควำมต้องกำรของมนุษย์โดยท่ัวๆ ไปในสังคมคือ ควำมต้องกำรควำมมั่นคง ต้องกำร
กำรยอมรับ ต้องกำรประสบกำรณ์ใหม่ๆ แต่ในท่ีนี้จะสรุป ควำมต้องกำรออกเป็นข้อๆตำมล ำดับดังนี้ 
  ๑. ต้องกำรควำมรัก ควำมรักในท่ีนี้มีหลำยแบบ คือ รักพ่อ รักแม่ รักญำติพี่
น้อง รักเพื่อน รักพวกพ้อง ในขณะเดียวกันอยำกให้เพื่อนรัก รักตัวเอง อยำกดี อยำกมีควำมส ำเร็จ รัก
เพื่อนต่ำงเพศ เช่น หญิงรักชำย ชำยรักหญิง ซึ่งเป็นควำมรักแบบหนุ่มสำว 
  ๒. ควำมต้องกำรควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน ซึ่งส่วนมำกมักจะออกมำในรูป
ของกิจกรรมกีฬำหรือกำรบันเทิง 
 ๓. ควำมต้องกำรเป็นอิสระ ควำมต้องกำรนี้จะรุนแรงมำกในวัยนี้ เพรำะเป็น
วัยอยู่ระหว่ำงวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จึงอยำกจะแสดงออกซึ่งควำมเป็นของตัวเอง ฉะนั้น จึงไม่ชอบให้
ผู้ใหญ่มำก้ำวก่ำยในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใครมำสอน มำคอยช่วยเหลือ บำงคนจึงท ำอะไรโดยผู้ใหญ่
ไม่รู้ไม่ทัน 
  ๔. ควำมต้องกำรได้รับกำรยกย่อง ควำมต้องกำรมีช่ือเสียง วัยนี้เป็นวัยที่อยำก
ให้สังคมยอมรับหรือชมเชยหรืออยำกเด่น อยำกดัง เช่น อยำกเป็นนักกีฬำท่ีเก่ง เป็นขวัญใจ หรือ
อำจจะออกมำในแง่เทิดทูนนักกีฬำ หรือดำวประจ ำคณะ หรือมหำวิทยำลัย หรือไม่ก็ตั้งชมรมต่ำงๆเพื่อ
แสดงให้สังคมได้รู้ว่ำเขำได้พยำยำมท ำดีท่ีสุดแล้ว  
  ๕. มีอุดมคติสูงสุด วัยรุ่นยังอยู่ในวัยท่ีเรียนรู้ทำงทฤษฏี และยังไม่เคยออกไป
ประสบกับสภำพควำมเป็นจริง จึงละเลยมองข้ำมควำมเป็นจริงไปบ้ำง คือ เป็ นพวกอุดมคตินิยม
มำกกว่ำมุ่งไปในทำงปฏิบัติได้จริงๆ ซึ่งบำงครั้งก็ตกเป็นเครื่องมือของผู้ท่ีมีอ ำนำจ มีอิทธิพล มีบำรมี
แสวงหำประโยชน์ได้ เพรำะวัยรุ่นมักจะเป็นพวกท่ีมีอุดมคติแรงกล้ำ มีควำมกล้ำเส่ียงและมีพลัง
ผลักดันสูงเช่ือคนง่ำย 
  ๖. มีควำมสนใจเรื่องเพศและเพื่อนต่ำงเพศ เป็นวัยท่ีต้องกำรควำมรู้ ควำม
เข้ำใจทำงเพศอย่ำงถูกต้อง ถ้ำถูกกีดกันจะแสดงออกทำงอ้อมโดยกำรปิดบัง และพูดคุยเฉพำะในกลุ่ม
เพศเดียวกัน หำควำมรู้จำกกำรได้ยิน ได้ฟังคนอื่นพูด ซึ่งอำจจะถูกบ้ำง ผิดบ้ำง หรือไม่ก็อ่ำนหนังสือ
เรื่องเพศท่ีมีขำยตำมท้องตลำด อำจจะเป็นหนังสือประเภทลำมก เร้ำควำมรู้สึกทำงเพศก็ได้ โดยเฉพำะ
ภำพยนตร์ท่ีเกี่ยวกับควำมรักและเรื่องเพศ หนุ่มสำวมักจะชอบดู 
  ๗. ต้องกำรกำรรวมกลุ่ม เพื่อนมีควำมส ำคัญมำก เป็นวัยท่ีอยำกให้เพื่อน
ยอมรับ เพรำะฉะนั้น จึงพยำยำมท ำตำมเพื่อน แม้บำงครั้งจะขัดกับควำมรู้สึกส่วนตัวก็ตำม เช่น เพื่อน
ชวนเดินขบวนแม้ไม่อยำกเดินก็เดินด้วยเพรำะกลัวเพื่อนจะไม่รักหรือว่ำไม่สปิริตหรือไม่ก็ไม่กล้ำขัดใจ
เพื่อน 
  ๘. ต้องกำรกำรยอมรับจำกผู้ใหญ่  คือ อยำกให้ ผู้ใหญ่ยอมรับบ้ำงว่ำมี
ควำมสำมำรถหรือมีประโยชน์ต่อสังคม เพรำะฉะนั้น ผู้ใหญ่ไม่ควรจะเพิกเฉย ควรให้ วัยรุ่นช่วย



๒๐ 
 

รับผิดชอบในกิจกรรมบำงอย่ำงจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักควำมรับผิดชอบ เป็นตัวของตัวเองหรือช่วยตัวเอง
ได้มำกขึ้น 
   ๙. ต้องกำรแบบอย่ำงท่ีดี วัยรุ่นในปัจจุบันแม้จะชอบควำมเป็นอิสระ ก็ยัง
อยำกได้ค ำแนะน ำจำกผู้ใหญ่ท่ีดี ผู้ใหญ่จะต้องเป็นปูชนียบุคคลท่ีดี วัยรุ่นถึงจะมีแนวโน้มท่ีดีได้ ผู้ใหญ่
จะต้องคอยน ำทำง คอยตักเตือนเมื่อท ำควำมผิด และให้รำงวัลเมื่อท ำควำมดี 
   ๑๐. ต้องกำรควำมปลอดภัยและควำมมั่นคง คือ อยำกได้หลักประกันว่ำ ถ้ำ
หำกท ำในส่ิงท่ีดีแล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือไม่เป็นท่ีพอใจของผู้ใหญ่ เพรำะในสำยตำของผู้ใหญ่ส่ิงท่ีวัยรุ่น
คิดดีแล้วอำจจะไม่ดีในทรรศนะของผู้ใหญ่ก็ได้ แต่โดยท่ัวไปแล้ว แม้วัยรุ่นจะท ำพลำดพล้ังไปบ้ำงสังคม
มักจะให้อภัย เพรำะสังคมถือว่ำ ยังเป็นผู้ท่ีอยู่ในวัยเรียน  และส่วนใหญ่ยังเป็นวัยท่ีต้องพึ่ งพำพ่อแม่
ผู้ปกครองท้ังทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและจิต 
  ๑๑. ต้องกำรประสบกำรณ์ใหม่ๆ  ควำมต้องกำรนี้อำจจะรุนแรง และหำควำม
พอใจโดยทำงใดทำงหนึ่งให้จนได้ ผู้ใหญ่บำงคนก็มักจะกีดกันห้ำมไม่ให้หนุ่มสำวรับควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลิน ท้ังๆท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรำยแต่อย่ำงใด เช่น อยำกแต่งกำยแปลกๆ ตำมสมัยนิยม อยำกมี
เพื่อนต่ำงเพศ ผลท่ีติดตำมมำ คือ เกิดกำรซ่อนเร้น หลอกลวงและในท่ีสุดอำจจะเกิดเส่ือมเสีย            
เพรำะเป็นวัยที่ควำมรักกับควำมเกลียดยังใกล้กันมำก 
 ๑๒. ควำมรู้ สึกรุนแรง เช่น ถ้ำเกิดควำมสมหวังก็ ช่ืนชมซำบซึ้ง ต่ืนเต้น        
ถ้ำผิดหวังก็จะแค้นใจ น้อยใจในวำสนำของตน ควำมรู้สึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดำ บำงครั้งก็อำจจะ
ออกไปในรูปท่ีว่ำเป็นเพรำะตัวเองผิด บำงคนถึงอำจจะฆ่ำตัวตำยได้ ถ้ำเกิดหวังในบำงเรื่อง เช่น              
ควำมรัก กำรสอบไล่ตก หรือถูกพ่อแม่ดุด่ำว่ำกล่ำว เป็นต้น 
 ๑๓. ต้องกำรมีอนำคต ต้องกำรควำมส ำเร็จเป็นวัยท่ีอยำกรับผิดชอบ            
อยำกพึ่งพำตนเองฝันถึงจุดหมำยในอนำคต เช่น อยำกเป็นหมอ เป็นวิศวกร เป็นนักปกครอง              
เป็นอำจำรย์ เป็นสถำปนิก เป็นนักเคมี เป็นต้น 
  จะเห็นว่ำ ควำมต้องกำรของวัยรุ่นมักขึ้นอยู่กับค่ำนิยมท่ีแต่ละคนยึดถือ ซึ่งค่ำนิยมท่ีว่ำนี้
อำจมีกำรเปล่ียนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับเหตุกำรณ์และส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป นอกจำกนี้แล้วส่ิงท่ีมีอิทธิพล
ต่อควำมต้องกำรของวัยรุ่นมำกท่ีสุดคือ กลุ่มท่ีตนเองเข้ำร่วม๑๕ ควำมต้องกำรของวัยรุ่นนี้ ขึ้นอยู่กับ
ค่ำนิยม (Value) ท่ีแต่ละคนยึดถือ และส่วนใหญ่ก็มักจะยึดถือค่ำนิยมในกลุ่มท่ีตนเข้ำร่วมด้วยดังนั้น 
จึงต้องมีควำมเข้ำใจว่ำเยำวชนหรือวัยรุ่นนั้น  เขำมีควำมต้องกำรท่ีหลำกหลำย  ท้ังด้ำนร่ำงกำย 
ส่ิงแวดล้อม บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง และด้ำนจิตใจ แต่วัยรุ่นนั้นจะอิงกลุ่มเป็นหลักถ้ำกลุ่มเพื่อนว่ำอย่ำงไรก็
มักจะมีค่ำนิยมตำมกันไป ควำมต้องกำรของวัยรุ่น เป็นควำมต้องกำรท่ีผลักดันให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมไปสู่
ควำมต้องกำรนั้น เป็นควำมสนใจท่ีส่วนใหญ่มำจำกค่ำนิยมของกลุ่มกำรแสดงออกในพฤติกรรม
บำงอย่ำงเพรำะต้องกำรอิสระและกำรยอมรับจำกผู้ใหญ่ว่ำตนเป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบตนเองได้แล้วพ่อแม่
ไม่ควรบังคับมำกเพรำะจะท ำให้ขำดควำมเช่ือมั่นในตนเอง และในขณะเดียวกันควรเอำใจใส่ดูแลด้วย
ควำมรัก 
 

                                                             
  ๑๕สุพัฒนำ สุภำพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี, หน้ำ ๔๓ - ๔๕. 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๓ ปัญหาการพัฒนาการของวัยรุ่น   
    วัยรุ่นนับว่ำเป็นวัย ท่ีมีกำรพัฒนำกำร ท้ังทำงกำย ทำงอำรมณ์  ทำงสังคม            
ทำงสติปัญญำ และทำงจริยธรรม แม้กระนั้นไม่ใช่ว่ำวัยรุ่นทุกคนจะประสบควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำ
ด้ำนต่ำงๆได้สมบูรณ์แต่มีบำงด้ำนท่ีกลับกลำยเป็นปัญหำท่ีเป็นอุปสรรคในกำรพัฒนำด้ำนต่ำงๆ              
ของวัยรุ่นโดยมีลักษณะส ำคัญตำมล ำดับ คือ 
  ๑. ขำดควำมเข้ำใจตนเอง ไม่ทรำบเอกลักษณ์ของตน จึงเป็นเหตุให้ปัญหำด้ำนกำร
ปรับตัวและพัฒนำตนเองเป็นไปในทำงสะสมปัญหำให้ตนเองเพิ่มขึ้น 
  ๒.ขำดควำมเข้ำใจ ควำมรัก และควำมอบอุ่นจำกบิดำ มำรดำ ผู้ปกครอง ครู
อำจำรย์และผู้ใหญ่ทุกฝ่ำยท่ีเกี่ยวข้อง จึงท ำให้พฤติกรรมท่ีเป็นไปตำมขั้นตอนกำรพัฒนำโดยปกติ
บำงอย่ำงถูกมองว่ำเป็นส่ิงท่ีผิด ซึ่งท ำให้เกิดปัญหำและช่องว่ำงระหว่ำงวัยมำกขึ้น 
  ๓.ระบบสังคมและกำรปฏิบัติตนของผู้ใหญ่ไม่เป็นแบบอย่ำงท่ีดี ท ำให้วัยรุ่นเกิด
ควำมสับสนในกำรสร้ำงควำมเช่ือของตนเกี่ยวกับควำมดีงำมและควำมถูกผิด 
  ๔.วัยรุ่นต้องกำรท่ีจะใฝ่หำปรัชญำชีวิต ปรัชญำทำงศำสนำและอุดมกำรณ์ด้ำนต่ำง 
ๆ แต่สถำบันทำงสังคมและกำรศึกษำยังไม่ได้ให้ส่ิงเหล่ำนี้แก่เยำวชนอย่ำงถูกต้องเหมำะสมและอย่ำง
เพียงพอ จึงมีส่วนผลักดันให้วัยรุ่นสับสนมำกยิ่งขึ้น 
  ๕. วัยรุ่นส่วนใหญ่มีแรงจูงใจและก ำลังท่ีจะท ำงำนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
โดยเฉพำะกลุ่มท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจต่ ำแต่มีโอกำสน้อยท่ีจะได้งำนหรือมีกิจกรรมโครงกำร 
  ๗. วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังขำดกำรพัฒนำควำมสนใจด้ำนกีฬำ และศิลปวัฒนธรรมต่ำง ๆ
ในรูปของงำนอดิเรก 
  ๘. วัยรุ่นมีค่ำนิยมทำงศำสนำอยู่ในเกณฑ์ต่ ำ สำเหตุท่ีส ำคัญเป็นผลเนื่องมำจำกกำร
อบรมส่ังสอนในครอบครัวท่ีบิดำมำรดำไม่สนใจเรื่องศำสนำ รวมท้ังสถำบันกำรศึกษำและสังคมเมือง
ปัจจุบันไม่ได้ให้ควำมสนใจด้ำนนี้เพียงพอ 
  ๙. กำรเข้ำกลุ่มเพื่อนร่วมวัยเป็นขั้นตอนกำรพัฒนำทำงสังคมท่ีส ำคัญของวัยรุ่นและ
เป็นกระบวนกำรส ำคัญท่ีสุดส ำหรับวัยรุ่น ในกำรเรียนรู้และสร้ำงบุคลิกภำพท่ีมั่นคงรวมท้ังควำมเป็น
ผู้น ำและผู้ตำมท่ีดี เมื่อบิดำมำรดำหรือครูอำจำรย์ท่ีไม่เข้ำใจธรรมชำติของวัยรุ่ นจะเกิดกำรต่อต้ำน
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ อันเป็นเหตุผลักดันให้วัยรุ่นยิ่งเกำะกลุ่มแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นและอำจต่อต้ำนด้วย
อำรมณ์แทนท่ีจะน ำประสบกำรณ์เหล่ำนั้นมำเสริมสร้ำงควำมคิดท่ีมีเหตุผลและลึกซึ้งท้ังด้ำนสังคมและ
กำรเมือง 
  ๑๐. กำรมีช่องว่ำงระหว่ำงวัยกับกลุ่มบุคคลอื่น วัยรุ่นจะให้คุณค่ำสูง ด้ำนควำมรัก
อิสรภำพ เสรีภำพ เสมอภำค ควำมเป็นตัวของตัวเอง ควำมสุขในครอบครัว กำรมีเพื่อนกำรปรับตัวให้
เข้ำกับโอกำสและส่ิงแวดล้อม กำรมีคนรักและให้คุณค่ำน้อยในเรื่องควำมอ่อนน้อมเช่ือฟังผู้ใหญ่ กำรมี
หลักธรรมศำสนำเป็นท่ีพึ่งและกำรให้อภัย ค่ำนิยมของวัยรุ่นดังกล่ำวอำจน ำไปสู่ควำมขัดแย้งกับบุคคล
กลุ่มอื่น เช่น บิดำมำรดำ ครูอำจำรย์และผู้ใหญ่คนอื่นได้ หำกไม่มีกำรท ำควำมเข้ำใจซึ่งกันและกันอำจ
น ำไปสู่กำรหักล้ำงท ำลำยกันอย่ำงรุนแรง 
  ๑๑ สภำพทำงสังคมโดยเฉพำะกฎเกณฑ์ทำงด้ำนสังคมจริยธรรม กระบวนกำร
ควำมถูกผิด ควำมยุติธรรม ควำมซื่อสัตย์ คุณธรรม จริยธรรมต่ำง ๆ เหล่ำนี้อยู่ในภำวะท่ีไม่มีกฎเกณฑ์



๒๒ 
 

ท่ีแน่นอนและเด่นชัดหรือกำรปฏิบัติและข้อเท็จจริงต่ำง ๆ ไม่เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ท่ีควรจะเป็นล้วนแต่
ขึ้นอยู่กับอ ำนำจและสถำนภำพของบุคคล ส่ิงเหล่ำนี้นักเรียนวัยรุ่นได้รับรู้ เรียนรู้ และท ำให้เกิดควำม
ขัดแย้งในใจขึ้น 
  จะเห็นว่ำ ปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดจำกกำรพัฒนำกำรของวัยรุ่นนั้นมีควำมควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บุคคลในครอบครัว สถำบันครอบครัวเป็นสถำบันท่ีมีบทบำทท่ีจะเล้ียงดูสมำชิกให้เป็นคนดีของสังคม 
กำรอบรมเล้ียงดูและเป็นแบบอย่ำงท่ีดีของลูก มีควำมเข้ำใจในธรรมชำติของวัย ตลอดจนให้ควำม
สนใจและควำมอบอุ่นทำงด้ำนจิตใจ จะช่วยท ำให้วัยรุ่นมีพัฒนำกำรทุกๆ ด้ำนได้ดีวัยรุ่นไม่ได้ต้องกำร
วัตถุส่ิงของมำกกว่ำกำรเอำใจใส่ ควำมเข้ำใจจำกพ่อแม่ นอกจำกนี้ยังมีกลุ่มเพื่อนวัยรุ่นเป็นวัยค้นหำ
ตน กำรพบตนของวัยรุ่นด้วยกำรเรียนรู้จำกกลุ่มเพื่อน กำรรวมกลุ่มท ำให้วัยรุ่นได้รับกำรยอมรับเป็น
กำรตอบสนองควำมต้องกำรทำงสังคมขั้นพื้นฐำน  
 
๒.๒ แนวคิดบริโภคนิยมของวัยรุ่นเรื่องในสังคมไทยปัจจุบัน 
       ๒.๒.๑ พฤติกรรมและองค์ประกอบของการบริโภค 
  ๒.๒.๑.๑ ความหมายพฤติกรรมการบริโภค 

  ค ำว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภค ได้มีนักวิชำกำรผู้ทรงคุณวุฒิ ต่ำงได้ให้ควำมหมำยท่ี
น่ำสนใจตำมล ำดับ ดังนี้ 

 เสรี วงษ์มณฑำ ได้ให้ควำมหมำยของพฤติกรรมบริโภคไว้ว่ำ เป็นพฤติกรรมกำรแสดงออก
ของบุคคลแต่ละบุคคลในกำรค้นหำ กำรเลือกซื้อ กำรใช้ กำรประเมินผล หรือกำรจัดกำรกับสินค้ำและ
บริกำร ซึ่งผู้บริโภคคำดว่ำจะสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของตนเองได้๑๖ 

 ภำณุพงศ์ นำคจู ได้ให้ควำมหมำยของพฤติกรรมบริโภคไว้ว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภค         
เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรซื้อกำรใช้ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคอันจะน ำไปสู่ควำมพึ่งพอใจตำมควำม
ต้องกำรตำมควำมคิดและตำมประสบกำรณ์ของผู้บริ โภค กำรศึกษำของผู้บริโภคจะก่อให้เกิด
กระบวนกำรตัดสินใจซื้อและกำรใช้ผลิตภัณฑ์๑๗ 

  Kotler ได้ให้ควำมหมำยของพฤติกรรมผู้บริโภค  (Consumer Behavior) ไว้ว่ำเป็น 
“พฤติกรรมท่ีผู้บริโภคท ำกำรค้นหำ กำรซื้อ กำรใช้ กำรประเมินผลและกำรใช้สอยผลิตภัณฑ์และกำร
บริกำร ซึ่งคำดว่ำจะสนองควำมต้องกำรของเขำ”๑๘ 

  Schiffman และ  Kanuk ได้ให้ควำมหมำยของพฤติกรรมผู้บริโภค  “พฤติกรรมของ
ผู้บริโภค เป็นพฤติกรรมท่ีผู้บริโภค คือ กำรแสดงออกไม่ว่ำจะเป็นกำรเสำะหำ ซื้อ ใช้ประเมิน หรือกำร
บริโภคผลิตภัณฑ์บริกำร และแนวควำมคิดต่ำงๆ ซึ่งผู้บริโภคคำดว่ำจะสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร

                                                             
  ๑๖เสรี วงษ์มณฑำ, การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหำนคร: ธีระฟิล์มและไซเท็กซ์, ๒๕๔๘), 
หน้ำ ๓๒ - ๔๖. 
  ๑๗ภำณุพงศ์ นำคจู , พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,                      
(กรุงเทพมหำนคร : มหำวิยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕), หน้ำ ๖๘. 
  ๑๘Kotler, P. Consumer behavior. Singapore: Prentice-Hall, 1977. 



๒๓ 
 

ของตนได้เป็นกำรศึกษำกำรตัดสินใจของผู้บริโภคในกำรใช้ทรัพยำกรท่ีมีอยู่ท้ังเงิน เวลำ และก ำลัง เพื่อ
บริโภคสินค้ำและบริกำรต่ำง ๆ อันประกอบด้วยค ำถำมเช่นว่ำ ซื้ออะไร ท ำไมจึงซื้อ ซื้อเมื่อไร อย่ำงไร 
ท่ีไหน และบ่อยแค่ไหน๑๙ 

  Peter และ Olsen สมำคมกำรตลำดแห่งสหรัฐอเมริกำได้ให้ควำมหมำยของพฤติกรรม
ผู้บริโภค หมำยถึง “พฤติกรรมกำรแลกเปล่ียนต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย์ ซึ่งด ำเนินไปภำยใต้ผล
สะท้อนท่ีเกิดภำวะแวดล้อม พฤติกรรม ควำมรู้สึกนึกคิด และควำมรู้ควำมเข้ำใจของมนุษย์ ซึ่งมีกำร
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ”๒๐ 

   ซอลมอน (Solmon) ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ พฤติกรรมผู้บริโภคหมำยถึงกำรศึกษำถึง
กระบวนกำรต่ำง ๆ ท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ำไปเกี่ยวข้องหรือท ำกำรเลือกสรรกำรซื้อกำรใช้ หรือกำร
บริโภคอันเกี่ยวเนื่องกับผลิตภัณฑ์ บริกำร ควำมคิด หรือประสบกำรณ์เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร 
และควำมปรำรถนำต่ำง ๆ ให้ได้รับควำมพอใจ๒๑ 

  อดุล จำตรุงคกุล ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของพฤติกรรมบริโภคว่ำ  ปฏิกิริยำของบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรได้รับและใช้สินค้ำและบริกำรทำงเศรษฐกิจรวมท้ังกระบวนกำรต่ำง  ๆ         
ของกำรตัดสินใจซึ่งเกิดก่อนและเป็นตัวก ำหนดปฏิกิริยำต่ำง ๆ เหล่ำนั้น๒๒ 

  จะเห็นว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภคนั้นเป็นกำรแสดงออกของบุคคลแต่ละบุคคลในกำรค้นหำ 
กำรเลือกซื้อ กำรใช้ กำรประเมินผล หรือกำรจัดกำรกับสินค้ำและบริกำร ซึ่งผู้บริโภคคำดว่ำจะ
สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของตนเองได้พฤติกรรมกำรบริโภค คือ กำรกระท ำหรือกำรแสดงออก
ของบุคคลในกำรเสำะหำ ซื้อ ใช้ ประเมินผล หรือกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ บริกำรท่ีสำมำรถตอบสนอง
ควำมต้องกำรของตนเองได้ 

             ๒.๒.๑.๒ องค์ประกอบพฤติกรรมการบริโภค 
  พฤติกรรมผู้บริโภคจะพิจำรณำในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนกำรตัดสินใจท้ังด้ำน
จิตใจ และพฤติกรรมทำงกำยภำพ กำรซื้อเป็นกิจกรรมด้ำนจิตใจและทำงกำยภำพซึ่งเกิดขึ้นใน
ช่วงเวลำหนึ่งกิจกรรมเหล่ำนี้ท ำให้เกิดกำรซื้อและเกิดพฤติกรรมกำรซื้อตำมบุคคลอื่นโดยท่ัวไปแล้ว  
ผู้บริโภคจะแสดงพฤติกรรมเพรำะมีส่ิงกระตุ้น (Stimulus) ท่ีท ำให้เกิดควำมต้องกำร ส่ิงกระตุ้นผ่ำนเข้ำ
มำในควำมรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อ (Buyer’s Black Box) ซึ่งเปรียบเสมือนกล่องด ำซึ่งผู้ผลิตหรือผู้ขำยไม่
สำมำรถคำดคะเนได้ ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อจะได้รับอิทธิพลจำกลักษณะต่ำง ๆของผู้ซื้อ แล้วจะมี

                                                             
         ๑๙Schiffman, L.G., & Kanuk, L.L. Consumer behavior (5thed.). Englewood Cliffs,          
New Jersey: Prentice-Hall, 1987. 
  ๒๐Peter, J.P.,& Olsen, J.C. Consumer behavior and marketing strategy (2nded.). 
Homewood, Illinois: Richard D. Irwin, 1990. 
  ๒๑ดำรำ ทีปะปำล, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดรุ่งเรืองสำสน์กำรพิมพ์ , 
๒๕๔๒), หน้ำ ๑๔-๒๐. 
  ๒๒อดุล จำตรุงคกุล , พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์
,๒๕๔๓), หน้ำ ๑๕-๒๐. 



๒๔ 
 

กำรตอบสนองของผู้ซื้อ  (Buyer’s Response) หรือ กำรตัดสินใจของผู้ซื้อ (Buyer’s Decision) 
จุดเริ่มต้นของโมเดลนี้อยู่ ท่ีมีส่ิงกระตุ้น  (Stimulus) ให้เกิดควำมต้องกำรก่อน  แล้วท ำให้เกิดกำร
ตอบสนอง (Response) โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

  ๑. สิ่งกระตุ้น (Stimulus) ส่ิงกระตุ้นอำจเกิดขึ้นเองจำกภำยในร่ำงกำย  (Inside 
Stimulus) เป็นควำมต้องกำรท่ีเกิดขึ้นตำมสัญชำตญำณ และส่ิงกระตุ้นจำกภำยนอก (Outside 
Stimulus) นักกำรตลำดจะต้องสนใจและจัดสร้ำงส่ิงกระตุ้นภำยนอกให้เกิดขึ้น เพื่อให้ผู้บริโภคเกิด
ควำมต้องกำร ส่ิงกระตุ้นถือว่ำเป็นเหตุจูงใจให้เกิดกำรซื้อสินค้ำ (Buying Motive) ซึ่งอำจใช้เหตุจูงใจ
ซื้อด้ำนเหตุผล และใช้เหตุจูงใจให้ซื้อด้ำนจิตวิทยำ (อำรมณ์) ก็ได้ ส่ิงกระตุ้นภำยนอกประกอบด้วย    
๒ ส่วน คือ 
  ๑.๑ ส่ิงกระตุ้นทำงกำรตลำด (Marketing Stimulus) เป็นส่ิงกระตุ้นท่ีนักกำร
ตลำดสำมำรถควบคุมและต้องจัดให้มีขึ้น เป็นส่ิงกระตุ้นท่ีเกี่ยวข้องกับส่วนประสมทำงกำรตลำด 
(Marketing Mix) ประกอบด้วย ส่ิงกระตุ้นด้ำนผลิตภัณฑ์ ส่ิงกระตุ้นด้ำนรำคำ ส่ิงกระตุ้นด้ำนกำรจัด
ช่องทำงกำรจ ำหน่ำย ส่ิงกระตุ้นด้ำนกำรส่งเสริมกำรตลำด ส่ิงกระตุ้นด้ำนบุคลำกร ส่ิงกระตุ้นด้ำน
กระบวนกำรด ำเนินงำน และส่ิงกระตุ้นด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ 
   ๑.๒ ส่ิงกระตุ้นอื่น ๆ เป็นส่ิงกระตุ้นควำมต้องกำรผู้บริโภคท่ีอยู่ภำยนอกองค์กำร 
ซึ่งบริษัทควบคุมไม่ได้ ส่ิงกระตุ้นเหล่ำนี้ ได้แก่ ส่ิงกระตุ้นทำงเศรษฐกิจ ส่ิงกระตุ้นทำงเทคโนโลยี ส่ิง
กระตุ้นทำงกฎหมำยและเมือง และส่ิงกระตุ้นทำงวัฒนธรรม 

  ๒. กล่องด าหรือความรู้สึกนึกคิดของผู้ซ้ือ (Buyer’s Black Box) ควำมรู้สึกนึกคิด
ของผู้ซื้อท่ีเสมือนกล่องด ำ (Black Box) ซึ่งผู้ผลิตหรือผู้ขำยไม่สำมำรถทรำบได้ จึงต้องพยำยำมค้นหำ
ควำมรู้ สึกนึกคิดของผู้ซื้อ  ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อได้รับอิทธิพลจำกลักษณะของผู้ซื้อ  และ
กระบวนกำรตัดสินใจของผู้ซื้อปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรซื้อของผู้บริโภค เป็นกำรศึกษำถึง
ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรตัดสินใจของผู้บริโภค มีรำยละเอียดดังนี้๒๓  

  ๒.๑ ปัจจัยด้ำนวัฒนธรรม ก่อให้ เกิดอิทธิพลอย่ำงกว้ำงและลึกซึ้งท่ีสุดต่อ
พฤติกรรม วัฒนธรรมเป็นตัวก ำหนดหลักของควำมต้องกำร และพฤติกรรมของบุคคล 

  ๒.๑.๑ วัฒนธรรมพื้นฐำน (Culture) เป็นปัจจัยพื้นฐำนท่ีมีอิทธิพลต่อควำม
ต้องกำรและพฤติกรรมของคน โดยเด็กท่ีก ำลังเติบโตจะได้รับอิทธิพลของค่ำนิยม (Values), กำรรับรู้ 
(Perceptions), ควำมชอบ (Preferences) และพฤติกรรม (Behaviors) มำจำกครอบครัว และ
สถำบันที่ส ำคัญ ๆ เช่นโรงเรียน เป็นต้น 
 ๒.๑.๒ วัฒนธรรมย่อย (Subculture) ในแต่ละวัฒนธรรมจะประกอบไปด้วย
วัฒนธรรมย่อย ๆ ซึ่งจะมีควำมแตกต่ำงกันออกไป ซึ่งจะน ำไปสู่กำรแบ่งส่วนตลำด และกำรออกแบบ
กลยุทธ์ส่วนประสมกำรตลำด ท่ีแตกต่ำงกันออกไป ประกอบด้วย 
  ๑. เช้ือชำติ, สัญชำติ เช่น ไทย จีน อเมริกำ อังกฤษ ลำว เป็นต้น 
  ๒. ศำสนำ เช่น พุทธ อิสลำม คริสต์ ซิกข์ เป็นต้น 
                                                             
  ๒๓Kotler, P. (1977). Consumer behavior, p. 192. 



๒๕ 
 

  ๓. พื้นท่ีทำงภูมิศำสตร์ เช่น ภำคเหนือ ภำคอีสำน ภำคกลำง 
ภำคใต้เป็นต้น 
  ๒.๑.๓ ช้ันทำงสังคม (Social Class) เป็นกำรแบ่งสมำชิกในสังคมออกเป็น
ลำดับขั้นท่ี แตกต่ำงกัน โดยอำศัยตัวแปรต่ำง ๆ อำทิ รำยได้ อำชีพ กำรศึกษำ ควำมมั่งค่ัง แหล่งท่ีพัก
อำศัย เป็นต้นซึ่งโดยท่ัวไปสำมำรถแบ่งช้ันทำงสังคมออกเป็น 3 ระดับช้ันด้วยกัน คือ 
  ๑. ชนช้ันระดับสูง (Upper Class) 
  ๒. ชนช้ันระดับกลำง (Middle Class) 
  ๓. ชนช้ันระดับล่ำง (Lower Class) 

  สมำชิกท่ีอยู่ในช้ันทำงสังคมเดียวกัน ก็จะมีค่ำนิยม ควำมสนใจ และพฤติกรรมท่ีคล้ำยๆกัน 
ช้ันทำงสังคมท่ีแตกต่ำงกันจะน ำไปสู่ควำมชอบในผลิตภัณฑ์ และตรำสินค้ำท่ีแตกต่ำงกันไปด้วย เช่น
กลุ่มคนช้ันสูงส่วนใหญ่จะใช้เส้ือผ้ำ Brand Name ขับรถยนต์รำคำแพง เช่น Benz, BMW, Jaguar 
กิจกรรมยำมว่ำง ต้องไปเล่นกอล์ฟ หรือออกงำนสังคม เป็นต้น 

  ๒.๒ ปัจจัยด้ำนสังคม นอกเหนือจำกปัจจัยทำงด้ำนวัฒนธรรมแล้วพฤติกรรม
ผู้บริโภคได้รับอิทธิพลจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทำงสังคม ซึ่งปัจจัยทำงสังคม ประกอบด้วย กลุ่มอ้ำงอิง 
ครอบครัว บทบำท และสถำนภำพของผู้บริโภค 

  ๒.๒.๑ กลุ่มอ้ำงอิง (Reference Groups) ประกอบด้วยบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติหรือพฤติกรรมของบุคคล สำมำรถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี้    

   ๑ . ก ลุ่มอ้ ำงอิ งทำงตรง  (Direct or Membership Groups) คือ 
กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อผู้บริโภคทำงตรง และมีกำรติดต่อกันแบบเผชิญหน้ำ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

  ๑.๑ กลุ่มปฐมภูมิ (Primary Groups) เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีกำร
ติดต่อกันอย่ำงสม่ ำเสมอ และมีรูปแบบกำรติดต่อแบบไม่เป็นทำงกำร เช่น ครอบครัว เพื่อน เป็นต้น 

  ๑.๒ กลุ่มทุติยภูมิ  (Secondary Groups) มีกำรติดต่อกันแบบ
นำนๆครั้งและมีรูปแบบกำรติดต่อแบบเป็นทำงกำร เช่น กลุ่มทำงศำสนำ กลุ่มวิชำชีพ กลุ่มทำงกำรค้ำ  
เป็นต้น 
    ๒. กลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม (Indirect Groups) คือ กลุ่มบุคคลท่ีมี
อิทธิพลทำงอ้อมไม่ได้มีกำรรู้จักเป็นกำรส่วนตัว แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

  ๒.๑  กลุ่มใฝ่ ฝัน  (Aspirational Groups) บุคคลท่ีบุคคลอื่น
ต้องกำรจะเป็นเหมือน เช่น นักแสดง นักร้อง นำยแบบ นำงแบบ พิธีกร นักกีฬำท่ีมีช่ือเสียง เป็นต้น 

  ๒.๒ ก ลุ่มไม่พึ งปรำรถนำ (Dissociative Groups) บุคคลท่ี
ค่ำนิยมหรือพฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นปฏิเสธกลุ่มอ้ำงอิงจะมีอิทธิพลต่อบุคคล ๓ ทำงด้วยกัน คือ 
  ๒.๒.๑ กลุ่มอ้ำงอิงท ำให้บุคคลเกิดพฤติกรรมและรูปแบบกำร
ด ำเนินชีวิตใหม่ๆ 
  ๒.๒.๒ มีอิทธิพลต่อทัศนคติและแนวควำมคิดส่วนของ
ตนเอง 
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  ๒.๒.๓ มีอิทธิพลต่อกำรเลือกผลิตภัณฑ์และตรำสินค้ำ 
  ๒.๓ ครอบครัว (Family) ครอบครัวถือเป็นองค์กรในสังคมท่ี
ส ำคัญท่ีสุด โดยสมำชิกในครอบครัวถือเป็นกลุ่มอ้ำงอิงทำงตรงขั้นปฐมภูมิท่ีมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อกำร
ตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค โดยสมำชิกในครอบครัวจะมีกำรแบ่งบทบำทและอิทธิพลของกำรตัดสินใจซื้อ
ดังนี้ 
  ๒.๓.๑ ผู้ชำย เป็นผู้มีอิทธิพลในกำรตัดสินใจซื้อ 
  ๒.๓.๒ ผู้หญิง เป็นผู้มีอิทธิพลในกำรตัดสินใจซื้อ 
  ๒.๓.๓ ผู้หญิงและผู้ชำย มีอิทธิพลในกำรตัดสินใจซื้อ
ร่วมกัน 

  ๒.๓ บทบำทและสถำนภำพ (Roles and Statuses) ผู้บริโภคแต่ละคนจะอยู่ใน
กลุ่มหลำย ๆ กลุ่มแตกต่ำงกันออกไป เช่น ครอบครัว ท่ีท ำงำน สมำคม เป็นต้น ดังนั้น ต ำแหน่งของ
บุคคลในแต่ละกลุ่มจะถูกก ำหนดในรูปของบทบำทและสถำนภำพ ตัวอย่ำงเช่น นำยทักษิณ เมื่ออยู่กับ
พ่อแม่จะแสดงบทบำทเป็นลูกชำย เมื่ออยู่กับครอบครัวจะมีบทบำทเป็นสำมีและหัวหน้ำครอบครัว 
เมื่อไปท ำงำนจะแสดงบทบำทเป็นประธำนบริษัท เป็นต้น 

  ๓. ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยท่ีเกิดมำจำกคน ๆ เดียวไม่เกี่ยวกับกลุ่มคนโดยดูได้
จำก เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ต่อเดือน สถำนภำพ และรูปแบบกำรด ำรงชีวิตตำมล ำดับ
ดังนี้ 
  ๓.๑ อำยุและล ำดับขั้นของวงจรชีวิต (Age and Stage in the Life Cycle) คน
จะซื้อสินค้ำและบริกำรท่ีแตกต่ำงกันไปตลอดช่วงชีวิต ดังนั้นรสนิยมในกำรซื้อสินค้ำ เช่น เส้ือผ้ำ 
อำหำร รถยนต์ฟอร์นิเจอร์ หรือกิจกรรมยำมว่ำง จะมีควำมสัมพันธ์กับอำยุและล ำดับขั้นของวงจรชีวิต
ตัวอย่ำงเช่นสินค้ำประเภทอำหำร เมื่ออยู่ในช่วงวัยรุ่นจะนิยมรับประทำนอำหำรประเภท Fast food 
แต่เมื่อเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ก็จะให้ควำมส ำคัญกับกำรรับประทำนอำหำรเพื่อสุขภำพมำกขึ้น  หรือกิจกรรม
ยำมว่ำงของวัยรุ่น คือกำรดูหนัง ฟังเพลง ร้องคำรำโอเกะ แต่กิจกรรมยำมว่ำงของวัยผู้ใหญ่อำจจะเป็น
กำรปลูกต้นไม้ ท่องเท่ียวเชิงธรรมชำติ เป็นต้น 
  ๓.๒ อำชีพ (Occupation) ผู้บริโภคท่ีอยู่ในอำชีพท่ีแตกต่ำงกัน ควำมต้องกำรใน
กำรใช้สินค้ำหรือบริกำรก็จะแตกต่ำงกันออกไป ดังนั้นนักกำรตลำดสำมำรถออกแบบผลิตภัณฑ์ให้ตรง
กับควำมต้องกำรของบุคคลท่ีอยู่ในแต่ละสำขำอำชีพได้ ตัวอย่ำงเช่น เครื่องคิดเลข ก็จะมีกำรออกแบบ
ให้มีรุ่นเพื่อให้ผู้บริโภคแต่ละอำชีพ เช่น นักเรียน/ นักศึกษำ วิศวกร นักกำรเงิน นักบัญชี หรือพ่อค้ำ/ 
แม่ค้ำเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม 
  ๓.๓ สถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) กำรเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคนั้นยังมีควำมเกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจอีกด้วยโดยสถำนกำรณ์ทำง
เศรษฐกิจนั้นจะพิจำรณำจำก รำยได้ส ำหรับใช้จ่ำย เงินออมและสินทรัพย์ หนี้สินอ ำนำจในกำรกู้ยืม 
ทัศนคติท่ีมีต่อกำรใช้จ่ำยและกำรออม เป็นต้น 

  ๓.๔  รูปแบบกำรด ำเนิน ชีวิต  (Lifestyle) คนแต่ละคนถึงแม้ว่ำจะมำจำก
วัฒนธรรมย่อยช้ันทำงสังคม หรืออำชีพเดียวกันก็ตำม แต่ก็อำจจะมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตท่ีแตกต่ำง
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กันได้ ซึ่งจะมีผลต่อกำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร โดยรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตนั้นจะวัดจำก กิจกรรม 
ควำมสนใจ และควำมคิดเห็น 

  ๓.๕ บุคลิกภำพและแนวควำมคิดของตนเอง (Personality and Self-Concept) 
บุคลิกภำพ (Personality) หมำยถึง รูปแบบของพฤติกรรมหรืออุปนิสัยของคนแต่ละคน ท่ีสะท้อนถึง
ควำมเป็นตัวตนของบุคคลนั้น ๆ แนวควำมคิดของตนเอง (Self-Concept) หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดท่ี
บุคคลมีต่อตนเอง คนแต่ละคนจะมีบุคลิกภำพท่ีแตกต่ำงกันออกไป ซึ่งบุคลิกภำพนั้นจะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ในกำรซื้อสินค้ำของผู้บริโภค ตัวอย่ำงเช่น คนท่ีมีควำมมั่นใจในตัวเองจะใช้เวลำในกำร
ตัดสินใจซื้อสินค้ำส้ันกว่ำคนท่ีไม่ค่อยมั่นใจในตัวเอง บุคลิกภำพจะถูกมองจำกด้ำนต่ำง ๆ เช่น ควำม
มั่นใจในตัวเอง (Self-Confidence) กำรมีอ ำนำจเหนือคนอื่น  (Dominance) กำรชอบเข้ำสังคม 
(Social Ability) และควำมสำมำรถในกำรปรับตัว (Adaptability) 

  ๔. ปัจจัยด้านจิตวิทยา กำรเลือกซื้อสินค้ำของบุคคลได้รับอิทธิพลจำกปัจจัยทำง
จิตวิทยำ คือ กำรจูงใจ กำรรับรู้ กำรเรียนรู ้ควำมเช่ือ และทัศนคติ 
  ๔.๑ กำรจูงใจ (Motivation) เป็นพลังกระตุ้นหรือพลังผลักดันท่ีอยู่ภำยในตัว
บุคคลซึ่งกระตุ้นให้บุคคลกระท ำหรือด ำเนินกำรให้ได้มำซึ่งเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้ โดยอำจจะเกิดจำกภำยใน
ตัวบุคคลหรืออำจถูกกระทบจำกปัจจัยภำยนอก เช่น ส่วนประสมทำงกำรตลำด วัฒนธรรม ช้ันทำง
สังคม 
  ๔.๒ กำรรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนกำรท่ีบุคคลทำกำรคัดเลือก จัดระเบียบ
และตีควำมหมำยของข้อมูล เพื่อก ำหนดเป็นภำพท่ีมีควำมหมำยข้ึนมำ ม ี๔ ขั้นตอน คือ 
  ๑. กำรเลือกเปิดรับข้อมูล 
   ๒. กำรเลือกสนใจข้อมูล 
  ๓. กำรเลือกตีควำมข้อมูล 
  ๔. กำรเลือกท่ีจะจดจำข้อมูล 
  ๔.๓ กำรเรียนรู้ (Learning) คือ กำรเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของคนท่ีเกิดขึ้น
จำกประสบกำรณ์ท่ีผ่ำนมำของคนแต่ละคน ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมกำรซื้อของผู้บริโภค ตัวอย่ำงเช่น 
ถ้ำนำตำชำใช้โทรศัพท์มือถือยี่ห้อ Nokia แล้วมีควำมพึงพอใจในคุณภำพสินค้ำ ดังนั้นหำกนำตำชำจะ
ซื้อโทรศัพท์มือถือเครื่องใหม่โอกำสท่ีจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือยี่ห้อ Nokia ก็มีมำกข้ึน 
  ๔.๔ ควำมเช่ือและทัศนคติ (Beliefs and Attitudes) หมำยถึง ควำมเช่ือ (Beliefs) 
เป็นควำมรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อยู่บนพื้นฐำนของควำมรู้ ควำมคิดเห็น อำรมณ์ และ
แนวโน้มกำรปฏิบัติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท้ังควำมเช่ือและทัศนคติจะมีผลต่อกำรตัดสินใจซื้อสินค้ำและบริกำร
ของผู้บริโภค ซึ่งผู้บริโภค อำจจะมีควำมเช่ือและทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง ดังนั้นหน้ำท่ีของนักกำรตลำดคือกำร
ส่ือสำรเพื่ อแก้ไขควำมเช่ือและทัศนคติเหล่ำนั้นกระบวนกำรตัดสินใจของผู้ซื้อ (Buyer’s Decision 
Process) เป็นพฤติกรรมกำรตอบสนองควำมต้องกำรโดยท่ัวไปกำรตัดสินใจของผู้บริโภคมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ๔.๔.๑ กำรรับรู้ กำรเล็งปัญหำหรือตระหนักถึงควำมต้องกำร กำรตระหนัก
ถึงควำมต้องกำรซึ่งผู้ซื้อตระหนักถึงปัญหำหรือควำมต้องกำร เป็นกำรรับรู้ระหว่ำงสภำพท่ีปรำรถนำใน
ส่ิงต่ำงๆ กับสถำนกำรณ์ท่ีแท้จริง 
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   ๔.๔.๒ กำรเสำะหำข่ำวสำร กำรค้นหำข้อมูล เป็นกำรเสำะแสวงหำ
ข่ำวสำรท่ีตนเก็บรักษำไว้ในควำมทรงจ ำ หรือหำข่ำวสำรท่ีเกี่ยวข้องกับกำรตัดสินใจจำกส่ิงแวดล้อม 
   ๔.๔.๓ กำรประเมินค่ำทำงเลือกก่อนกำรซื้อเป็นกำรประเมิน
ทำงเลือกของผลประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับและท ำให้กำรเลือกได้ทำงเลือกท่ีตนชอบ 
   ๔.๔.๔ กำรตัดสินใจซื้อเป็นกำรแก้ปัญหำหรือสินค้ำท่ีเรำนิยม
ชมชอบหรือส่ิงท่ีทดทนท่ีเรำยอมรับได้ 
   ๔.๔.๕ กำรบริโภคหรืออุปโภค เป็นกำรอุปโภคบริโภคท่ีตรำยี่ห้อ 
   ๔.๔.๖ กำรประเมินทำงเลือกกำรซื้อเป็นกำรประเมินระดับกำรอุปโภค
ว่ำมีควำมพอใจ 
  ๓ . การตอบสนองของผู้ ซ้ือ  (Buyer’s Response) หรือ กำรตัดสินใจซื้อของ
ผู้บริโภคหรือผู้ซื้อ (Buyer’s Purchase Decisions) ผู้บริโภคมีกำรตัดสินใจในประเด็นต่ำง ๆ ดังนี้ 
  ๓.๑ กำรเลือกผลิตภัณฑ์ (Product Choice) มีกำรตัดสินใจเลือกระหว่ำงกำรใช้
วิทยุติดตำมตัว (Pager) โทรศัพท์พื้นฐำนพกพำ (PCT) โทรศัพท์เคล่ือนท่ี (Mobile Phone) เป็นต้น 
  ๓.๒ กำรเลือกตรำสินค้ำ (Brand Choice) เช่น กำรตัดสินใจเลือกซื้อโทรศัพท์
พื้นฐำนพกพำ ระหว่ำงตรำสินค้ำ Panasonic, Kyocera หรือ Aiwa เป็นต้น 
  ๓.๓ กำรเลือกผู้ขำย (Dealer Choice) เช่น  กำรเลือกจำกศูนย์กำรค้ำหรือ
ห้ำงสรรพสินค้ำหรือจะเลือกซื้อจำกองค์กำรโทรศัพท์ เป็นต้น 
  ๓.๔  กำรเลือกเวลำในกำรซื้อ  (Purchase Time) เช่น  จะตัดสินใจซื้อตอน
เงินเดือนออกหรือซื้อเมื่อได้โบนัสตอนส้ินปี หรือซื้อเมื่อมีกำรจัดรำยกำรส่งเสริมกำรขำย เป็นต้น 
  ๓.๕ กำรเลือกปริมำณในกำรซื้อ (Purchase Amount) ตัวอย่ำง ผู้บริโภคจะ
เลือกว่ำจะซื้อหนึ่งเครื่อง หรือมำกกว่ำเป็นต้น 

  จะเห็นว่ำ พฤติกรรมผู้บริโภค หมำยถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลท ำกำรค้นหำ (Searching) กำร
ซื้อ (Purchasing) กำรใช้ (Using) กำรประเมินผล  (Evaluating) และกำรใช้จ่ำย  (Disposing) ใน
ผลิตภัณฑ์และบริกำร ตลอดจนกำรศึกษำถึงกระบวนกำรต่ำง  ๆ ท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ำไป
เกี่ยวข้องหรือท ำกำรเลือกสรรกำรซื้อกำรใช้ หรือกำรบริโภคอันเกี่ยวเนื่องกับผลิตภัณฑ์ บริกำร 
ควำมคิด หรือประสบกำรณ์เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร และควำมปรำรถนำต่ำง ๆ ให้ได้รับควำม
พอใจซึ่งเป็นปฏิกิริยำของบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรได้รับและใช้สินค้ำและบริกำรทำงเศรษฐกิจ
รวมทั้งกระบวนกำรต่ำง ๆ ของกำรตัดสินใจซึ่งเกิดก่อนและเป็นตัวก ำหนดปฏิกิริยำต่ำง ๆ เหล่ำนั้น 
 
      ๒.๒.๒ ความหมาย ลักษณะ และพฤติกรรมของบริโภคนิยม  
  ๒.๒.๒.๑ ความหมายของบริโภคนิยม 
    ค ำว่ำ บริโภคนิยม คือ กำรบริโภคแบบนิสัยไม่ดี บริโภคแบบฟุ่มเฟือย ซึ่งเป็นรสนิยม
ของบุคคลต่ำงๆ สะท้อนด้ำนสังคมของกลุ่มนั้นๆ เช่น อำยุ เพศ อำชีพ หรือชนช้ันรสนิยมของพวกเขำยัง
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แสดงถึงกำรมีรสนิยม ค่ำนิยม ตลอดจนรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต๒๔ มีพฤติกรรมกำรใช้ กำรบริโภคใน
ชีวิตประจ ำวันท่ีให้ตัวเองเกิดควำมพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองต้องกำรตอบสนองควำมต้องกำรและควำม
จ ำเป็น ให้เกิดควำมพึงพอใจเพรำะผู้บริโภค คือ ผู้ท่ีต้องกำรซื้อและพฤติกรรมกำรใช้๒๕กลำยเป็นกำร
บริโภคเพื่อวัฒนธรรมบริโภคสัญลักษณ์ส่ิงนั้นๆบริโภคอยู่ได้แม้ในสังคมนั้นเป็นสังคมท่ีบริโภคไม่เท่ำเทียม
กัน จะเห็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงคนท่ีบริโภคได้มำกและบริโภคได้น้อยท ำให้เกิดช่องว่ำงขึ้นแต่ยังพบกำร
กระตุ้นให้เกิดควำมต้องกำรในกำรบริโภคท่ีเผยแพร่ทำงส่ือ๒๖ 

           ๒.๒.๒.๒ ลักษณะของบริโภคนิยม 
     ในปัจจุบันกำรบริโภคมีกำรเปล่ียนแปลงไปอย่ำงหน้ำมือเป็นหลังมือ แต่เดิมกำรบริโภค
เป็นกำรบริโภคเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิต ต่อมำถูกพัฒนำมำสู่กำรเป็นกำรบริโภคในลักษณะเป็น
เครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์เพื่อให้ค่ำอะไรบำงอย่ำงในทำงสังคม จนเกิดเป็นกระแสบริโภคนิยมเชิงสัญญะ
ขึ้นมำด้วยอ ำนำจของกำรส่ือสำร๒๗ เกิดกำรเลียนแบบคือกำรเอำอย่ำงคนดังในระดับแนวหน้ำของสังคม
โดยมี ดำรำ นักร้อง และนักแสดง เป็นต้น๒๘ จนกลำยเป็นสังคมบริโภคนิยมอย่ำงเต็มรูปแบบ มนุษย์มี
พฤติกรรมกำรบริโภคในลักษณะแข่งขันผลิตเพื่อควำมมั่งค่ังทำงเศรษฐกิจ และแย่งกันบริโภคเพื่อควำมสุข
สนุกเพลิดเพลินในชีวิต เป็นปรำกฏกำรณ์อย่ำงไม่คำดคิดมีกำรโอ้อวด ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ส้ินเปลือง 
สุรุ่ยสุร่ำย ไร้คุณค่ำ บริโภคแบบท้ิงขว้ำง แย่งชิงครอบครอง ล้ำงผลำญทรัพยำกรธรรมชำติเพื่อผลิตและ
บริโภคมำกยิ่งขึ้นหรือบริโภคส่วนเกินเกินจนน ำไปสู่ภำวะควำมขัดแย้งรุนแรง และวิกฤติภำวะมลพิษ 
ส่ิงแวดล้อมธรรมชำติเส่ือมโทรม กำรน ำเสนอวัตถุใหม่ๆ พร้อมกับมีกำรโฆษณำชวนเช่ือเร่งเร้ำ กระตุ้น
สร้ำงให้เกิดกระแสบริโภคนิยมเป็นกำรสร้ำงค่ำนิยม ในปัจจุบันกำรบริโภคของคนในปัจจุบันมีแนวโน้มไม่
ค ำนึงถึงประโยชน์ท่ีเกิดจำกกำรใช้สอยโดยตรงมำกขึ้น แต่กลับใช้สอยเพียงเพื่อสัญญะท่ีบ่งบอกฐำนะชน
ช้ันทำงสังคม แสดงถึงควำมมีระดับของผู้บริโภคใช้สอยสวมใส่ ช่วยบ่งบอกถึงอ ำนำจเงินตรำ เกียรติยศ 
ช่ือเสียง ชนช้ัน ท่ีมำพร้อมกับสินค้ำวัตถุส่ิงเสพต่ำงๆ 

    ๒.๒.๒.๓ พฤติกรรมของบริโภคนิยม 
  ค ำว่ำ พฤติกรรม หมำยถึง กิริยำ อำกำร บทบำท ลีลำ ท่ำที กำรประพฤติปฏิบัติ กำร
กระท ำท่ีแสดงออกให้ปรำกฏสัมผัสได้ด้วยประสำทสัมผัสทำงใดทำงหนึ่งของประสำทสัมผัสท้ัง ๕ หรือ

                                                             
  ๒๔สุริชัย หวันแก้ว, การวิจัยเพื่อฟื้นฟูชุมชน: มิติใหม่ของสังคมไทย,ศูนย์กำรศึกษำกำรพัฒนำสังคม, 
(กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑. 
 ๒๕เสรี วงษ์มณฑำ, กลยุทธ์การตลาด: วางแผนการตลาด, (กรุงเทพมหำนคร: ดวงกมลสมัย,๒๕๔๓), 
หน้ำ ๑๙๓. 
 ๒๖กัลยำ กนกกุศลพงศ์, บริโภคนิยมของเด็ก: ศึกษำกรณีควำมต้องกำรและกำรได้มำซึ่งสิ่งของจำกพ่อแม่
ในเขตกรุงเทพมหำนคร, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย,๒๕๔๗), หน้ำ ๑. 
  ๒๗จ ำนง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย,๒๕๔๙), หน้ำ ๑๘๑-๑๙๐. 
  ๒๘สมรักษ์ ชัยสิงห์กำนำนนท์, รสนิยม : ภาษาไทยในสังคมบริโภคนิยม, (กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๕. 



๓๐ 
 

สำมำรถวัดได้ด้วยเครื่องมือ๒๙ พฤติกรรมมนุษย์เป็นส่ิงส ำคัญท่ีมนุษย์จะมีพฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเอง
ตำมธรรมชำติ๓๐หรือพฤติกรรมท่ีมีเรียนรู้และกำรรับรู้แล้วแสดงพฤติกรรมออกมำกิจกรรมหรือกำร
กระท ำนั้นอำจเป็นกำรกระท ำท่ีเฉพำะเจำะจงหรือไม่ก็ได้ หรืออำจเป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกให้ปรำกฏ
เห็นได้๓๑ (Overt Behavior) หรือเป็นอำกัปกิริยำอำกำรภำยในซึ่งผู้อื่นไม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ หรือ
สังเกตได้ยำก (Invert Behavior) เช่น ควำมรู้สึก กำรจ ำ กำรคิด๓๒ ส่วนพฤติกรรมของบริโภคนิยมเป็น
พฤติกรรมกำรปฏิบัติ กำรยอมรับกำรปฏิบัติของผู้อื่น รวมท้ังทัศนคติควำมพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบกำร
ประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับกำรเลือกใช้ เลือกซื้อ กำรบริโภค แนวควำมคิดในกำรแสวงหำและเข้ำ
ครอบครองส่ิงของโดยมีลักษณะดังนี้ 
  ๑. กำรบริโภคนิยมเพื่อวัฒนธรรม ตอบสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนจิตใจ 
จิตส ำนึก ค่ำนิยมควำมต้องกำร มีควำมเช่ือว่ำควำมสุขอยู่ท่ีกำรบริโภค ในทัศนคติของกำรบริโภคนิยม
คือเส้นตรงท่ีพุ่งสูงขึ้นเรื่อยๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด 
   ๒. กำรบริโภคนิยมเพื่อแสดงสัญลักษณ์ทำงสังคม ซึ่งสะท้อนแดสงถึงฐำนะทำง
สังคม เพื่อเป็นกำรได้มำซึ่งกำรยอมรับจำกสังคม  เพื่ออวดรวยหรือเพื่อหน้ำตำ เพื่อควำมโก๋เก๋          
เพื่อควำมภูมิฐำน มุ่งอวดมั่งอวดมี เนื่องจำกต้องกำรให้ใคร ๆ ยอมรับในตัวตนของฉันหรือเห็นว่ำให้
ตัวตนของฉันสูงเด่นในสำยตำของคนท่ัวไป 
   ๓. กำรบริโภคนิยมตำมแบบอย่ำงโฆษณำ บริโภคสัญลักษณ์ของส่ิงนั่น ๆ ท ำให้
เกิดแรงจูงใจกำรกระตุ้นให้เกิดควำมต้องกำรในกำรบริโภคท่ีเผยแพร่ทำงส่ือตำมแนวทำงสังคม เพรำะ
ยี่ห้อหรือตรำสินค้ำ สร้ำงภำพลักษณ์ของส่ือมวลชนโดยกำรโฆษณำชวนเช่ือ ให้สำมำรถสร้ำงให้คนเช่ือ
ว่ำถ้ำบริโภคนิยมส่ิงนั่น ๆ แล้วจะท ำให้พบกับควำมสุขได้ 

  จะเห็นว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภคนิยมคือ พฤติกรรมกำรบริโภคนิยมเป็นกำรบริโภค
สัญลักษณ์ของสินค้ำนั้น ท่ีเป็นสินค้ำฟุ่มเฟือย โดยมีกำรกระตุ้นให้เกิดควำมต้องกำรในกำรบริโภคท่ี
เผยแพร่ทำงส่ือ ซึ่งสำมำรถแบ่งพฤติกรรมกำรบริโภคนิยม ได้ ๓ ประเภท ได้แก่ กำรบริโภคนิยมเพื่อ
วัฒนธรรม กำรบริโภคเพื่อแสดงสัญลักษณ์ทำงสังคม และกำรบริโภคนิยมตำมแบบอย่ำงโฆษณำ เป็น
ต้น กำรบริโภคดังกล่ำวนั้นเป็นกำรบริโภคเพื่อสนองควำมต้องกำรของตน จุดมุ่งหมำยท่ีส ำคัญของ 
ผู้บริโภค คือ ควำมพอใจสูงสุดจำกกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร พฤติกรรมกำรบริโภคนิยมท่ีมีผู้กล่ำวไว้
ข้ำงต้น พฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นเป็นพฤติกรรมกำรปฏิบัติ 
  กำรยอมรับกำรปฏิบัติของผู้อื่นรวมท้ังทัศนคติควำมพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบกำรประพฤติ
ปฏิบัติ เกี่ยวกับกำรเลือกใช้เลือกซื้อกำรบริโภคแนวควำมคิดในกำรแสวงหำและเข้ำครอบครองส่ิงของ 
พฤติกรรมกำรบริโภคนิยมนั้นนับว่ำเป็นส่วนส ำคัญท่ีท ำให้บุคคลเลือกรับหรือเลือกปฏิบัติตำมควำมพึง

                                                             
 ๒๙กันยำ สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร: บ ำรุงสำสน์, ๒๕๓๒), หน้ำ ๕๖. 
  ๓๐เมธำวี อุดมธรรมวนุภำพ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหำนคร : สถำบันรำชภัฎสวน
ดุสิต, ๒๕๔๔), หน้ำ ๔. 
 ๓๑ประภำเพ็ญ สุวรรณ,ทัศนคติ:การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย , (กรุงเทพมหำนคร: 
โอเดียน สโตร์, ๒๕๒๖), หน้ำ ๑๕. 
  ๓๒ประสำท อิศรำปรีดำ, จิตวิทยาการศกึษา, (กรุงเทพมหำนคร: กรำฟฟิคอำร์ต,๒๕๒๒), หน้ำ ๑๕. 



๓๑ 
 

พอใจ แล้วแสดงพฤติกรรมหรือแสดงควำมคิดเห็นออกมำนั้นล้วนเกิดจำกปัจจัยต่ำงๆผ่ำนพฤติกรรม
ภำยนอก (Overt Behavior) ท่ีสำมำรถสังเกตได้โดยตรงด้วยประสำทสัมผัสของมนุษย์  (Molar 
Behavior) และพฤติกรรมภำยใน  (Covert Behavior) ท่ี เกิดขึ้นภำยในตัวบุคคลมีลักษณะเป็น
นำมธรรม เช่น แรงจูงใจ ทัศนคติ ค่ำนิยม เป็นต้น ไม่อำจรับรู้ได้โดยตรงท ำได้เพียงสันนิษฐำนจำก
พฤติกรรมภำยนอกเท่ำนั้น๓๓ 
 
๒.๓ ปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
       ๒.๓.๑ วัฒนธรรมและแนวโน้มบริโภคนิยมของวัยรุ่นไทย       
  ๒.๓.๑.๑ วัฒนธรรมบริโภคนิยมของวัยรุ่น 
  บริโภคนิยมเป็นชัยชนะของโลกำภิวัตน์ท่ีสำมำรถท ำให้คนท่ัวโลกบริโภคส่ิงเดียวกัน มี
รสนิยมเหมือนกัน และเสพควำมหมำยอย่ำงเดียวกัน  จะเห็นได้จำกยุคปัจจุบันผู้บริโภคไม่ว่ำเช้ือชำติ
ไหน ผิวสีไหน หรืออยู่มุมไหนของโลกต่ำงก็รับประทำนแมคโดนัลล์ ด่ืมโค้ก ใช้โทรศัพท์มือถือ หรือ
ใฝ่ฝันถึงรถเบนซ์เหมือนกัน๓๔ ค่ำนิยมกำรบริโภคอำหำรท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจ 
และกำรบริโภคตำมกระแสของกำรโฆษณำ เช่น อำหำรฟำสฟู้ด หรือ อำหำรจำนด่วน ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมกำรบริโภคของตะวันตก ได้รับควำมนิยมของวัยรุ่นและคนท่ัวไปมำก รวมท้ังยังกำรบริโภค
อำหำรหรูหรำ อำหำรไร้ประโยชน์ ซึ่งเป็นอำหำรท่ีไม่มีคุณค่ำทำงสำรอำหำรและมีผลเสียต่อสุขภำพ
ร่ำงกำย บริโภคอำหำรนำนำชำติ เช่น อำหำรญี่ปุ่น เกำหลี  อิตำเลียน แบบกินท้ิงกินขว้ำง แบบ
ฟุ่มเฟือย ไม่ได้บริโภคเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนของร่ำงกำย๓๕  
  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวัฒนธรรมในกำรบริโภคของอำหำรของเยำวชนในเขตเมือง มีช่องทำง
กำรเรียนรู้มำจำกครอบครัวและกลุ่มเพื่อน โดยครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ฐำนะดีจะพำบุตรไปรับประทำน
อำหำรนอกบ้ำน โดยเริ่มพำไปต้ังแต่เด็ก เช่น พำไปรับประทำนตำมร้ำนอำหำร ภัตตำหำร           
ร้ำนประเภทเฟรนไชส์ franchise เช่น ไก่ทอดเคเอฟซี แมคโนนัลด์ ปัจจัยส่งเสริมค่ำนิยมดังกล่ำว
ได้รับอิทธิพลจำกครอบครัวและส่ือโฆษณำ๓๖ ปัจจุบันนี้สถำบัน ครอบครัว มีค่ำนิยมตะวันตก พ่อแม่
ยุคใหม่ไม่ค่อยจะมีควำมรับผิดชอบเอำใจใส่ดูแลลูก ไม่มีกำรแสดงควำมรักควำมผูกพัน ไม่มีกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมเป็นลูก เป็นพ่อเป็นแม่กัน ผลเสียจึงตกอยู่กับเด็ก๓๗ กำรอบรมเล้ียงดูบุตร
ของพ่อแม่ยุคปัจจุบันกลำยเป็นปัญหำซับซ้อนอีกประกำรหนึ่ง คือ พ่อแม่เป็นผู้ท ำให้เด็กได้รับค่ำนิยม

                                                             
 ๓๓สิริอร วิชชำวุธ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, 
๒๕๔๗), หน้ำ ๑๓๗. 
  ๓๔สิระยำ  สัมมำวำจ, บริโภคนิยม วัฒนธรรมสากลในยุคโลกาภิวัตน์, วำรสำนสุโขทัย ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ 
(มกรำคม – มิถุนำยน,๒๕๔๖), หน้ำ ๘๐ - ๙๐. 
  ๓๕พัฒนำ กิติอำษำ, มานุษย์วิทยากับการศึกษาปรากฏการณ์โหยหาอดีตในสังคมไทยร่วมสมัย,
(กรุงเทพมหำนคร : ศูนย์มำนุษย์วิทยำสิรินทร (องค์กำรมหำชน), ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๔ - ๑๕. 
  ๓๖รวีพร อัมโรจน์, การเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคของวัยรุ่นในเขตเมือง, ปริญญำศึกษำศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยเชียงใหม่,๒๕๔๔), หน้ำ ๘๑. 
  ๓๗พุทธทำสภิกขุ, เมื่อธรรมคุ้มครองโลก  รวบรวมและเรียบเรียงโดย ไพโรจน์ อ ยู่มณ เฑียร , 
(กรุงเทพมหำนคร : รุ่งแสดงกำรพิมพ์, มปป.), หน้ำ ๕๑. 



๓๒ 
 

บริโภค เพรำะว่ำพ่อแม่คอยเอำอกเอำใจ หำเงินทองส่ิงเสพบริโภคมำให้ เด็กก็ได้รับแต่ควำมสุขจำก
กำรบริโภค พ่อแม่ก็แสดงควำมรักลูกด้วยกำรให้วัตถุแทนท่ีจะฝึกอบรมเด็กให้เด็กก้ำวขึ้นไปสู่กำร
พัฒนำตนเองในกำรเรียนรู้และควำมดีงำม๓๘ 
 วัฒนธรรมกำรบริโภคของเยำวชนในสังคมไทย ตกอยู่ในบริโภคนิยมอย่ำงเต็มตัวซึ่งจะเห็น
ได้ว่ำ ร้ำนอำหำรประเภทอำหำรจำนด่วน หรือ ประเภทเฟรนไชส์ ของตะวันตก มีสำขำเกือบทุกพื้นท่ี
ในประเทศไทย และเป็นท่ีนิยมของเยำวชนไทยท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท กำรแพร่กระจำย
ค่ำนิยมบริโภคกระจำยไปอย่ำงรวดเร็ว โดยอำศัยส่ือโฆษณำผ่ำนช่องทำงส่ือสำรเทคโนโลยีในรูปแบบ
หลำกหลำย เยำวชนซึ่งเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อของชำติ ย่อมซึมซับและเลียนแบบค่ำนิยมกำรบริโภคตำม
ตะวันตกอย่ำงง่ำยดำยมำกกว่ำช่วงวัยอื่น เนื่องจำกขำดทักษะในกำรวิเครำะห์ พิจำรณำไตร่ตรองกำร
บริโภค ส่งผลกระต่อปัญหำเยำวชนในมิติบริโภคนิยมในปัจจุบัน 

 ๒.๓.๑.๒ แนวโน้มบริโภคนิยมของวัยรุ่นไทย      
   ในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน ลัทธิบริโภคนิยมได้รับกำรแพร่ขยำยอย่ำงกว้ำงขวำงไปในส่วน
ต่ำง ๆ ของโลก อันเป็นผลมำจำกระบบทุนนิยมซึ่งจ ำเป็นจะต้องสร้ำงควำมต้องกำรบริโภคให้มำกท่ีสุด 
ท้ังในด้ำนควำมต้องกำรท่ีแท้จริงและควำมต้องกำรเทียม  ซึ่งจะเป็นส่ิงค้ ำจุนระบบกำรผลิตของ
ภำคอุตสำหกรรม และภำคกำรบริกำร ให้เติบโตต่อไปได้ อย่ำงไรก็ตำม จำกอิทธิพลของกำรโฆษณำ 
กำรใช้ส่ือมวลชนในกำรประชำสัมพันธ์สินค้ำและบริกำร รวมท้ังกำรแพร่กระจำยทำงวัฒนธรรมกำร
บริโภคโดยอำศัยเทคโนโลยีสำรสนเทศ จำกกระบวนกำรโลกำภิวัฒน์ ท ำให้สังคมซึ่งมีควำมอ่อนแอ
ทำงด้ำนเศรษฐกิจ อยู่ในภำวะทรุดหนักมำกยิ่งขึ้น  
  ผลจำกกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภคของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำ เด็กและเยำวชน
อำยุ ๖ - ๑๔ ปี บริโภคอำกำรเกินควำมพอดี ส่งผลต่อสุขภำพ โดยบริโภคอำหำร กลุ่มไขมันสูง ขนม
กรุปกรอบ อำหำรประเภทจำนด่วนทำงตะวันตก เครื่องด่ืมประเภทน้ ำอัดลม เครื่องด่ืมรสหวำน       
มีควำมถ่ีในกำรบริโภค ๑ - ๒ วันต่อสัปดำห์หรือร้อย ๔๗.๓ พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรดังกล่ำวส่งผล
เสียต่อสุขภำพของเยำวชน จำกกำรศึกษำโครงกำรวิจัยเรื่อง กำรประมวลสถำนกำรณ์ปัญหำเด็กในมิติ
ทำงวัฒนธรรม พบปัญหำวัยรุ่นในมิติบริโภคนิยม กล่ำวคือ ปัจจุบันเด็กไทยจ ำนวนมำก ำลังเผชิญกับ
กระแสวัฒนธรรมบริโภคหรืออำจจะเรียกได้ว่ำเป็นวัฒนธรรมด่ืม ช็อป เป็นตัวเร่งให้เกิดค่ำนิยมในหมู่เด็ก
และเยำวชนอย่ำงยิ่ง  ผลกำรส ำรวจพบว่ำเด็กและเยำวชนไทยอำยุ ๕-๒๔ ปี ใช้เงินซื้อขนมถึงปีละ 
๑๖๑,๕๘๐ ล้ำนบำท เท่ำกับร้อยละ ๑๕.๗ ของงบประมำณแผ่นดินปี ๒๕๔๗ และรำยงำนของแพทยส์มำคม
แห่งประเทศไทยยังช้ีอีกว่ำ เด็กในยุคปัจจุบันเป็นโรคท่ีเกิดจำกกำรบริโภคมำกขึ้นและพบปัญหำเด็กอ้วน
เพิ่มจ ำนวนมำกขึ้น๓๙ 

                                                             
  ๓๘พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท คิว 
พริ้นท์แมเนจเม้นท์ จ ำกัด,๒๕๕๐), หน้ำ ๕๖. 
 
  ๓๙อมรวิชช์ นำคทรรพ, เด็กไทยในมิติวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำร
ผ่ำนศึกในพระบรมรำชูปถัมภ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๖๘ – ๖๙. 



๓๓ 
 

 จำกผลของกำรรำยงำนดังกล่ำวท ำให้พบว่ำ บริโภคนิยมนั้นส่งผลต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
กำรบริโภค ท่ีมีค่ำนิยมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก มีพฤติกรรมกำรบริโภคท่ีไม่ถูกต้องก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อเยำวชน คือ สุขภำพ วิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ปัญหำดังกล่ำวเกิดมำจำก
วิธีกำรคิดในเรื่องของกำรบริโภคอย่ำงถูกต้อง ในกำรใช้ชีวิตแบบรู้เท่ำทันในยุคโลกำภิวัฒน์พฤติกรรม
กำรบริโภคดังกล่ำวท ำให้เกิดข้อวิตกว่ำจะท ำให้วัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มประชำกรท่ีจะเป็นรำกฐำนและเป็น
ก ำลังอันส ำคัญในกำรพัฒนำสังคม มีควำมเส่ียงต่อพฤติกรรมกำรบริโภคนิยม (Consumerism)และ
ควำมเป็นวัตถุนิยม  (Materialism) เกิดเป็นมำยำคติในกำรบริ โภคเชิงสัญ ลักษณ์  (Symbolic 
Consumption) อำจส่งผลต่อกำรให้คุณค่ำแก่วัตถุมำกกว่ำจิตใจ กำรลดทอน หรือแม้แต่กำรละเมิด
คุณธรรม และศีลธรรมซึ่งเป็นส่ิงจรรโลงควำมยั่งยืนของสังคม 

        ๒.๓.๒ ปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมกับวัยรุ่น 
  ๒.๓.๒.๑ ปัญหาทางด้านร่างกาย 
  ควำมสุขกลำยเป็นกิจกรรมท่ีมนุษย์ต่ำงแสวงหำและมีปรำรถนำเพียงเพื่อให้ได้
ควำมสุขท่ีสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรตนเอง ค ำว่ำ สุขภำพ หรือ สุขภำวะ หมำยเอำควำมสุข
สมบูรณ์หรือ“กำรมีชีวิตท่ีดี” (Well-being) ของระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม มีสำระโดยย่อ “กำร
บริโภค คือ หนทำงเดียวท่ีจะสร้ำงควำมสุข ให้กับมนุษย์”๔๐ในควำมเป็นจริงแล้วกำรบริโภคนิยมยิ่ง
บริโภคมำกยิ่งสุขมำกอันเป็นลัทธิสุขหรือบริโภคนิยม (Hedonistic Consumerism)๔๑ โดยมีลักษณะ
ส ำคัญดังนี้ 

๑. กำรบริโภค คือ หนทำงเดียวในกำรมีควำมสุข ด้วยมโนทัศน์ท่ีว่ำมนุษย์จะมี 
ควำมสุขได้ก็ด้วยกำรบริโภค กำรท ำงำนเป็นเพียงหนทำงในกำรได้เงินมำเพื่อใช้จ่ำยบริโภค  ดังนั้น 
มนุษย์จึงควรท ำงำนให้น้อยท่ีสุดและบริโภคให้มำกท่ีสุด  

๒. มนุษย์จะค ำนึงถึงผลประโยชน์ของตนเท่ำนั้น มนุษย์จะมีควำมสุขมำกขึ้นก็ด้วย
กำรบริโภคของตนเท่ำนั้น  กำรให้ กำรเผ่ือแผ่ ควำมเมตตำ กรุณำ อยู่นอกเหนือควำมสุขของ
เศรษฐศำสตร์กระแสหลัก  

๓. มนุษย์จะต้องเร่งกำรบริโภคของตนเพื่อให้มีควำมสุขมำกขึ้น  เมื่อกำรบริโภคคือ
หนทำงเดียวในกำรสร้ำงควำมสุข เมื่อต้องกำรมีควำมสุขก็ต้องบริโภค เมื่อต้องกำรมีควำมสุข มำกขึ้นก็
ต้องบริโภคมำกขึ้น  

๔. สังคมจะดีขึ้นด้วยกำรเร่งบริโภคของทุกๆ คน เมื่อควำมสุขของสังคมเกิดจำกกำร 
รวมกันของควำมสุขของบุคคล เมื่อต้องกำรให้สังคมโดยรวมมีควำมสุขมำกขึ้น  ทุกคนจึงต้องเร่ง         
กำรบริโภคให้มำกขึ้น  

                                                             
 ๔๐คำปรำ, ฟริตจอฟ, ภูมิปัญญาแห่งศตวรรษ บทสนทนาข้ามพรมแดนความรู้ของผู้ทรงปัญญา, แปล
โดย วิภำดำ กิตติโกวิท, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิอำสำสมัครเพ่ือสังคม,๒๕๕๒) หน้ำ ๑๔๖. 
  ๔๑นภำภรณ์ พิพัฒน์, เปิดโลกความสุข Gross National Happiness, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์
มติชน, ๒๕๕๐), หน้ำ ๖๘ - ๖๙. 



๓๔ 
 

๕. มนุษย์เน้นควำมสุขในปัจจุบันมำกกว่ำอดีตและอนำคต  ควำมสุขเกิดจำกกำร 
บริโภค กำรเก็บรักษำบำงส่ิงบำงอย่ำงไว้ไม่ได้เป็นกำรสร้ำงควำมสุข เมื่อต้องกำรควำมสุขก็ต้อง บริโภค
เดียวนี้ 

 จะเห็นว่ำระบบเศรษฐกิจท่ีส่งเสริมกำรบริโภคแบบบริโภคนิยม ได้ท ำให้กำรบริโภคแบบ
ธรรมชำติของกำรบริโภคเปล่ียนแปลงรูปแบบไปจำกควำมจ ำเป็นสู่กำรบริโภคท่ีเติมเต็มควำมต้องกำรท่ี
ไม่มีท่ีสุด เกิดกำรบริโภคบ่งบอกตัวตน (Self- Referencing) อันเกิดจำกวำทกรรมน ำ (Hegemonic 
Discourse) โดยมีส่ือสำรมวลชนเป็นจักรกลส ำคัญท่ีได้ เปล่ียนควำมหมำยและธรรมชำติของกำร
บริ โภคไปจำกเดิมคือกำรแสดงออกของปัจเจกบุคคล (Individual Expression)ได้ถูกลดทอน
ควำมหมำยให้แคบลงเท่ำกับกำรครอบครองวัตถุหรือกำรเป็นเจ้ำของวัตถุ(Material Owner) ผู้บริโภค
ถูกเร่งเร้ำควำมต้องกำรบริโภคโดยส่ือต่ำงๆ ผู้บริโภคถูกท ำให้ต่ืนตำต่ืนใจกับส่ิงใหม่ๆท่ีเกิดขึ้นอย่ำง
สม่ ำเสมอ ควำมพึงพอใจของผู้บริโภคเพียงอย่ำงเดียวเป็นปัจจัยเพียงพอท่ีก่อให้เกิดกำรบริโภคกำร
บริโภคท่ีเกิดขึ้นนี้แม้จะมีส่วนท ำให้เกิดกำรเติบโตขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ  

  แต่ก็ ได้ท ำให้มนุษย์ ให้ คุณค่ำกับกำรบริโภคและสะสมวัตถุ ส่ิงของมำกขึ้นมองเห็น 
ทรัพยำกรธรรมชำติเป็นเพียงวัตถุ ท่ีมีไว้ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของมนุษย์จึงเกิดกำรใช้ 
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงส้ินเปลืองจนเกิดปัญหำควำมเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมและควำมร่อยหลอ
อย่ำงรวดเร็วของทรัพยำกรธรรมชำติ ตำมท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปในปัจจุบันนี้ระบบเศรษฐกิจแบบบริโภค
นิยมนี้ได้สร้ำงค่ำนิยมว่ำเป้ำหมำยตลอดควำมหมำยของชีวิตอยู่ท่ีพฤติกรรมกำรบริโภคอันเนื่องด้วย
มโนทัศน์แบบบริโภคนิยมในปัจจุบันได้ส่งผล กระทบต่อมนุษย์เรำโดยเฉพำะด้ำนสุขภำพโดยไม่รู้ตัว 
ก่อให้เกิดโรคภัยไขเ้จ็บเรื้อรัง และโรค เส่ือมต่ำงๆ ท่ีเรียกว่ำ โรคอำรยะธรรมแก่มนุษย์กำรบริโภคอย่ำง
ไม่รู้จักประมำณย่อมน ำมำซึ่งภำวะโภชนำกำรเกิน โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เบำหวำน ควำม
ดัน และมะเร็ง ท่ีเดิมเกิดขึ้นเฉพำะในประเทศอุตสำหกรรมท้ังมีควำมสัมพันธ์โดยตรงกับควำมเส่ือม
โทรมของส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันได้แพร่กระจำยไปท่ัวโลก กลำยเป็นปัญหำด้ำนสุขภำพท่ีส ำคัญของโลก 
โรคเรื้อรังเหล่ำนี้มีควำมสัมพันธ์กับกำรบริโภคอำหำรท่ีมีปริมำณไขมันในระดับสูง และอำหำร จำนด่วน
ต่ำงๆ ซึ่งอุดมไปด้วยคำร์โบไฮเดรตและไขมัน 

 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นว่ำ กำรเสพบริโภคแบบริโภคนิยมกลำยเป็นส่ิงท่ีบังคับให้มนุษย์ต้องใช้
จ่ำยเงินอยู่ตลอดเวลำเสมือนกำรเสพติดเป็นกำรซื้อเพื่อบ ำบัดโรค กำรบริโภคก็มิได้บริโภคตำมควำม
จ ำเป็น แต่เป็น เพียงควำมอยำก และท่ีเลวร้ำยไปกว่ำนั้นก็คือ กำรบริโภคเพื่อแก้ควำมเบ่ือ กำรช้ือ
สินค้ำเป็น เหมือนยำเสพติดเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรท่ีจะมีควำมสุขของมนุษย์เอง นอกจำกนี้กำร
บริโภคเกินพอดีย่อมน ำไปสู่ ปัญหำหนี้สินสะสมจนเกิดเป็นควำมเครียด ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ ร่ำงกำย 
เช่น ท ำให้เกิดอำกำรนอนไม่หลับ ท้อแท้ส้ินหวัง ประสำทหลอน ซึมเศร้ำ อ่อนเพลีย ท้ังส่งผลในระยะ
ยำวต่อสุขภำพจิตอันเป็นปัญหำของคนเมืองในยุคปัจจุบัน  หรือปัญหำอื่นๆท่ีล้วนแต่มีควำมสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกับกำรถูกกระตุ้นให้บริโภค เช่น ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย อันควร ปัญหำโสเภณีเด็ก 
รวมไปถึงกำรเพิ่มจ ำนวนสูงขึ้นของผู้ติดเช้ือHIV ปัญหำเด็กติดเกม ปัญหำเยำวชนไร้สมรรถภำพ
ทำงกำรเรียนรู้และพฤติกรรมผิดปกติ ปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรง หรือแม้แต่กำรเพิ่มขึ้นของปัญหำยำ



๓๕ 
 

เสพติด ท้ังหมดล้วนมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงแนบแน่นกับวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยม  ซึ่งได้ปลูกฝัง
ควำมคิดให้มนุษย์เรำเสพบริโภคมำกขึ้นและมำกขึ้นเรื่อยๆ อย่ำงไม่ส้ินสุด 

 ๒.๓.๒.๒ ปัญหาทางด้านจิตใจ 
  ปัญหำท่ีเกิดจำกบริโภคนิยมนอกจำกจะส่งกระทบปัญหำด้ำนสุขภำพแล้วยังส่งผล
กระทบต่อจิตใจของวัยรุ่นด้วย เพรำะโดยธรรมชำติของมนุษย์มีควำมต้องกำรท่ีไม่เคยเติมเต็มเป็น
ควำมต้องกำรท่ีมนุษย์ต้องตอบสนองอยู่ร่ ำไป โดยเฉพำะในกระแสของบริโภคนิยมวัยรุ่นจะมีควำมรู้สึก
ว่ำตนเองนั้นมีควำมต้องกำรเสพ ครอบครองเสมอ เป็นบุคคลท่ีชอบใช้ของแพง ๆ ท ำให้คนอื่นมองว่ำ
ตัวเองเป็นผู้ท่ีร่ ำรวย ต้องกำรให้คนยกย่องนับถือ เป็นคนท่ีต้องมีเกียรติ ต้องกำรเป็นผู้น ำในกำรใช้
สินค้ำ นิยมใช้สินค้ำท่ีน ำเข้ำมำเท่ำนั้น มองว่ำสินค้ำในประเทศเป็นสินค้ำท่ีไม่มีคุณภำพ ไม่มีมำตรฐำน 
เป็นสินค้ำด้อยคุณภำพ จะรู้สึกภูมิใจทุกครั้งเมื่อได้ใช้สินค้ำท่ีเป็นสินค้ำจำกต่ำงประเทศ ชอบไปเท่ียว
ต่ำงประเทศเพื่อไปซื้อสินค้ำบำงครั้งซื้อมำแล้วก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์ก็จะซื้อ หรือบำงครั้งอำจจะไม่มีเวลำ
ไปเท่ียวต่ำงประเทศ ก็ชอบฝำกให้คนอื่นซื้อ มีควำมเป็นต่ำงชำติสูงมำก จะเป็นบุคคลท่ีเน้นกำรแต่ง
กำยดีต้ังแต่ศีรษะจรดเท้ำ เพื่อเสริมสร้ำงบุคลิกภำพ สร้ำงควำมน่ำเช่ือถือ นิยมใช้บัตรเครดิตกำร์ด 
ชอบควำมสะดวกสบำยไม่ชอบกำรรอคอยนำน ๆ ชอบสังคมกับเพื่อนท่ีมีฐำนะร่ ำรวย เท่ำเทียมกัน      
ไม่ชอบคบหำสมำคมกับคนท่ีด้อยกว่ำหรือจนกว่ำ ท ำอะไรคิดถึงตัวเองมำกกว่ำคนอื่น  

 บำงครั้งอำจจะประสบกับปัญหำทำงด้ำนกำรเงินแต่กลัวว่ำคนอื่นจะรู้ถึงฐำนะของตนเอง
ต้องยอมกู้เงินเพื่อพยุงฐำนะของตนเองก็ยอมเพื่อรักษำภำพลักษณ์ของตนเอง โดยไม่ต้องกำรให้ใครมำ
มองว่ำตัวเองจนล ำบำก หรือต่ ำต้อยกว่ำคนอื่นกำรบริโภคดังกล่ำวสืบเนื่องจำกมนุษย์ได้ถูแรงผลัก
ภำยในคือกิเลสตัณหำส่วนตัว แรงผลักดันภำยนอกคือกระแสอิทธิพลของกำรบริโภคนิยมในสังคมให้
เสพบริโภคใช้สอยเพื่อเป้ำหมำย คือ เพื่อเล่น มัวเมำ ประดับประดำและตกแต่ง กระท่ังเกิดผลกระทบ
ตนเองท้ังภำยในทำงกำยภำพ ภำยนอกคือปัญหำสุขภำพ ควำมปลอดภัย โรคภัยไข้เจ็บ ควำมล ำบำก 
ทำงจิตภำพคือภำยในจิตเร่ำร้อนทุรนทุรำยหมกมุ่นในกำรแสวงหำส่ิงบริโภคใช้สอยอย่ำงไม่รู้จบส้ินด้วย
วิถีแห่งทุจริต ละเมิดคุณค่ำหรือคุณธรรมต่ำงๆ ในตน เช่น ควำมสันโดษ กลำยเป็นผู้มักมำก  โลภอย่ำง
ได้ใคร่ครอบครอง โกรธจัดท ำลำยล้ำงเมื่อถูกขัดขวำงไม่สมปรำรถนำ หลงในตัวเองและในส่ิงเสพ
บรโิภคใช้สอน น ำไปสู่ปัญหำควำมขัดแย้งต่ำงๆ๔๒ 

 ๒.๓.๒.๓ ปัญหาทางด้านสังคม 
  ผลกระทบท่ีเกิดจำกบริโภคนิยมนั้นกลำยเป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมท่ีเน้นให้มนุษย์
ต้ังเป้ำหมำยของควำมสุขและชีวิตของตนไว้กับกำรบริโภคให้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได้๔๓ภำพของสังคม
บริโภคนิยมท่ีมนุษย์ได้ถูกกระตุ้นและผลักดันให้ต้องมีกำรใช้จ่ำยบริโภคสินค้ำและกำรบริกำรปริมำณท่ี
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆด้วยกำรช้ีน ำของกระบวนกำรโฆษณำกำรตลำดกำรขำยและระบบกำรส่ือสำรมวลชนท่ี
                                                             
  ๔๒ฉลอง สุนทรำวำณิชย์,วิพากษ์สังคมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง , 
๒๕๓๘), หน้ำ ๑๒๕.   
  ๔๓กุลลินี มุทธำกลิน, ไทยยุควัฒนธรรมทาส, (กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง , 
๒๕๔๑), หน้ำ ๖๕.   
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ทันสมัยซึ่งแพร่ขยำยไปอย่ำงรวดเร็ว กำรบริโภคท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนสังคม เศรษฐกิจ 
กำรเมือง วัฒนธรรมและควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี ข้อมูลข่ำวสำรท่ีทันสมัย ท ำให้ประชำชน
ในปัจจุบันมีกำรปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภำยในครอบครัว แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้
กับชีวิตและควำมเป็นอยู่ภำยในครอบครัวให้มีควำมเป็นอยู่ท่ีดี แต่บำงครอบครัวอำจขำดกำรดูแลเอำ
ใจใส่ตนเองและบุคคลภำยในครอบครัว เพรำะเนื่องจำกต้องออกหำงำน ท ำงำนแข่งกับเวลำ เพื่อหำ
เงินมำเล้ียงบุคคลภำยในครอบครัว ท ำให้ไม่มีเวลำในกำรดูแลสุขภำพตนเอง อย่ำงไรก็ตำมอิทธิพลของ
ลัทธิของบริโภคนิยมได้ส่งผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในสังคมไทยพอสรุปได้ดังนี้ 

   ๑) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เศรษฐกิจไทยในยุคบริโภคนิยม กล่ำวคือ ธุรกิจรำยใหญ่ใน
ประเทศไทย ถูกผูกขำดด้วยบริษัทใหญ่และนำยทุนรำยใหญ่เพียงไม่กี่รำย โดยเฉพำะบริษัทต่ำงชำติ
รำยใหญ่เข้ำมำลงทุนมำกมำย สังคมเกิดช่องว่ำระหว่ำงคนรวยกับคนจนมำกยิ่งขึ้น ส่งผลให้คนไทยเป็น
หนี้ต่ำงชำติ สำเหตุเพรำะเศรษฐกิจไทยขำดดุล มีช่องว่ำระหว่ำชนช้ันมำกขึ้น กล่ำวคือ ชน ช้ันสูงมี
แนวโน้มกำรใช้ชีวิตแบบสุขสบำยมำกขึ้น  ส่วนชนช้ันแรงงำนมีแนวโน้มต้องใช้แรงงำนมีหนี้สินมำกขึ้น 
กำรพัฒนำเศรษฐกิจเชิงวัตถุมำกขึ้น จนขำดกำรพัฒนำเศรษฐกิจในมิติอื่นๆ ท ำให้เกิดภำวะ รวยกระจุก 
จนกระจำย เป็นท่ีร่ ำรวยก็มีแนวโน้มจะร่ ำรวยมหำศำลยิ่งขึ้น มีอ ำนำจในกำรควบคุม บงกำรช้ีน ำกำร
ผลิต  กำรพัฒนำเศรษฐกิจกลำยเป็นกำรพัฒนำท่ีไม่ยั่งยืน เพรำะว่ำกำรพัฒนำเชิงวัตถุหรือปริมำณด้ำน
เดียวจนลืมละเลยมิติด้ำนอื่นๆ หรือเชิงคุณภำพ  
  ๒) ผลกระทบต่อวัฒนธรรม วัฒนธรรมไทยมีควำมเปล่ียนแปลงตำมลัทธิบริโภคนิยมโดยมี
วัฒนธรรมบริโภคตำมกระแสแฟช่ัน ค่ำนิยมใหม่ รสนิยมใหม่ เพื่อควำมทันสมัยอยู่เสมอเพื่อโอ้อวด 
แสดงฐำนะแห่งตนทำงสังคม มีวัฒนธรรมกำรบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ และมีวัฒนธรรมกินท้ิง              
กินขว้ำง กลำยเปน็วัฒนธรรมเลียนแบบเอำอย่ำงกันอย่ำงกว้ำงขวำงและรุนแรง เปล่ียนเป็น วัฒนธรรม
บริโภคนิยม ไปเป็นบริโภควัฒนธรรม บริโภคค่ำนิยมตำมกระแสแฟช่ัน เพื่อควำมทันสมัยท้ังส้ินค้ำท่ีใช้
และตัวผู้ใช้มุ่งโอ้อวดฐำนะของตนเองทำงสังคมเพื่อกำรยอมรับ หรือเพื่อควำมโดดเด่นท่ีแตกต่ำงจำก
คนอื่นๆ  เต็มไปด้วยควำมเปรียบเทียบ เกิดกำรเอำรัดเปรียบกันท ำให้ วัฒนธรรมน้ ำใจ ขำดหำยไปจำก
สังคมปัจจุบันและถูกแทนท่ีด้วยวัฒนธรรมเห็นแก่ตัว 
  ๓) ผลกระทบต่อกำรศึกษำ กำรศึกษำไทยในปัจจุบันมีแนวโน้มศึกษำและกำรวิจัยเพื่อเพิ่ม
ปริมำณของวัตถุ สินค้ำ ส่ิงเสพบริโภคหรือพัฒนำเทคโนโลยีอุตสำหกรรมให้มีประสิทธิภำพในกำรผลิต
และส่งเสริมให้มีกำรบริโภคมำกยิ่งขึ้น ระบบกำรศึกษำสอนทักษะในกำรหำเงินมำกขึ้น แต่สอนทักษะ
ในกำรใช้เงินและเก็บเงินน้อยลง สอนวิชำมำกขึ้น แต่สอนชีวิตน้อยลง กล่ำวคือ กำรศึกษำไม่อำจ
พัฒนำพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญำท่ีดีงำมท่ีแท้จริงได้ 
  ๔) ผลกระทบต่อสุขภำวะคนไทย คนไทยมีสุขภำพท่ีน่ำเป็นห่วง  ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย
ทำงสังคมมีน้อยลง เต็มไปด้วยอุบัติเหตุท่ีแสนโหด มีชีวิตในสังคมมีควำมเส่ียงทุกวินำที เกิดกำรละเมิด
สิทธิ์ด้ำนชีวิต ทรัพย์สิน กำรเกิดโรคอ้วน ต้ังแต่เด็ก เพรำะกินน้ ำตำลมำกและไม่ออกก ำลังกำย โรค
ผอมตำมแฟช่ัน สุขภำพอ่อนแอ มีโรคร้ำยแรงต่ำงๆเพิ่มขึ้น เช่น โรงมะเร็ง โรคเอดส์ ภำวะเครียด 
เพรำะมีกำรแข่งขันในสังคมสูงขึ้น บริโภคนิยมท ำให้สุขภำวะของผู้คนนั้นมีควำมเครียดสูงมำกยิ่งขึ้น 
ข่ำวอำชญำกรรมฆ่ำกันตำย และสถิติกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมมีสูงขึ้น ขำดควำมเป็นตัวของตัวเอง เครียด
ท่ีจะต้องตำมกระแสสังคมอยู่ตลอดเวลำเพรำะกลัวตกยุค 



๓๗ 
 

  ๕) ผลกระทบต่อควำมสัมพันธ์ในสังคมไทย กล่ำวคือ มีแนวโน้มมองค่ำของคนเทียบเท่ำกับ
วัตถุ หรือน้อยกว่ำวัตถุ มีกิจกรรมทำงจิตวิญญำณทำงสังคมน้อยลงสังคมแต่ละสังคมมีประวัติควำม
เป็นมำท่ีแตกต่ำงกันและแต่ละสังคมก็มีควำมเป็นอยู่กำรด ำรงชีวิตส่ิงแวดล้อมกฎระเบียบประเพณี
ควำมเช่ือรวมไปถึงวิธีคิดท่ีแตกต่ำงกันแต่บำงส่ิงบำงอย่ำงอำจจะเหมือนหรือคล้ำยกันจะกล่ำวว่ำมีแบบ
แผนชีวิตท่ีเหมือนและแตกต่ำงไปแบบแผนทำงวิถีชีวิตกำรเสพบริโภคมีควำมเปล่ียนไป โดยนิยมให้
คุณค่ำกับกำรใช้สอยเสพบริโภควัตถุเพื่อท่ีจะได้รับควำมสุขและฝำกควำมสุขนั้น กำรบริโภคไม่จ ำกัด
เฉพำะกำรกินกำรใช้สินค้ำ แต่ยังหมำยรวมไปถึงกำรใช้อำรมณ์เสพควำมบันเทิงเสพสุขทุกประเภทท่ี
พอจะไขว่คว้ำมำได้กำรฟังเพลง กำรดูภำพยนตร์ กำรท่องเท่ียว กำรหำควำมส ำรำญจำกแหล่งเริงรมย์ 
และท่ีสุดกำรเสพกำมก็ล้วนแต่เป็นกำรบริโภคท่ีมีกำรสนองควำมต้องกำรของผู้เสพได้บริโภคได้เสพ
เยอะและมุ่งไปท่ีกำรสนองตำหูจมูก ล้ิน กำย ในด้ำนควำมรู้สึก เช่น ควำมสนุกสนำน ซึ่งมุ่งหำควำมสุข
จำกกำรเสพบริโภค 
  ในปัจจุบันเรำมักจะได้ยินว่ำคนไทยมีค่ำนิยมชอบใช้ของต่ำงประเทศ ชอบเลียนแบบชำว
ต่ำงประเทศโดยรับเอำวัฒนธรรมของต่ำงประเทศเข้ำมำมำกโดยลืมคิดถึงควำมเสียหำยท่ีจะเกิดขึ้น 
และค่ำนิยมถือว่ำเป็นปัจจัยภำยนอกซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรู้สึกนึกคิดของบุคคลเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจำกกำรเรียนรู้ หรือส่ิงอื่นใดก็ตำมท่ีเป็นตัวก ำกับหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลท่ีอยู่ในสังคม
นั้น ๆ ซึ่งควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวของธุรกิจทำงกำรตลำดขึ้นอยู่กับควำมสอดคล้องกับค่ำนิยม
เป็นส ำคัญ ดังนั้น ค่ำนิยมจึงเกี่ยวข้องกับกำรตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นด้วยวิธีท่ีมีมำตรฐำน ซึ่งบุคคลจะ
ถูกกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุค่ำนิยม และควำมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมผู้บริโภค
และกลยุทธ์ทำงกำรตลำด ในขณะท่ีแต่ละช้ันของสังคมจะมีลักษณะของค่ำนิยมและพฤติกรรมในกำร
บริโภคจะแตกต่ำงกันออกไป คอยแต่จะกระตุ้นคนจ ำนวนมำกให้แข่งขัน เลียนแบบเอำอย่ำงกัน
แสดงออกถึงควำมอยำกเสพอยำกบริโภค ท่ีมีอยู่อย่ำงจ ำกัดอย่ำงฟุ่มเฟือย จนเกิดวิกฤติปัญหำควำม
ขัดแย้งต่ำงๆ ในกำรแย่งชิงส่ิงเสพบริโภค จนท ำให้วัฒนธรรมควำมขัดแย้งท่ีน่ำรังเกียจกลำยเป็นปกติ
วิสัยเป็นชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ 
  ๖) ผลกระทบต่อชีวิตส่วนตัวของคนไทย มีควำมเป็นปัจเจกชนหรือควำมเป็นส่วนตัว
น้อยลง เพรำะมีรูปแบบชีวิต ถูกเช่ือมโยงเปรียบเทียบกับชีวิตอื่นอยู่ตลอดเวลำท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 
จนเกิดภำวะกดดันตัวเองสูง ผูกติดกับรสนิยม ค่ำนิยมเป้ำหมำยชีวิต จนไม่มีเวลำดูแลสุขภำพและจิตใจ 
มีควำมทะเยอะทะยำนอยู่ในโลกจินตนำกำร ไม่อยู่กับปัจจุบัน 
  ๗) ผลกระทบต่อทรัพยำกรธรรมชำติ ส่ิงแวดล้อมไทย คือ  มนุษย์ได้ท ำลำยส่ิงแวดล้อม
ธรรมชำติเกือบทุกชนิด ใช้เป็นวัตถุดิบในกำรผลิตและเสพบริโภคใช้สอยเป็นขยะของเสียออก เป็นส่ิง
ปฏิกูล โดยเฉพำะอิทธิพลพฤติกรรมกำรบริโภคจำกซีกโลกตะวันตกแพร่ขยำยไปสู่พฤติกรรมกำร
บริ โภค ท่ัวโลก เพรำะกำรผลิตและกำรบริ โภค ท่ี เกิ น ควำมจ ำเป็น  ก่ อ ให้ เกิดปัญ หำด้ำน
ทรัพยำกรธรรมชำติส่ิงแวดล้อมมำกมำยกำรบริโภคใช้สอยมิได้เป็นประโยชน์ต่อธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม หำกแต่ได้สร้ำงควำมหำยนะแก่ธรรมชำติส่ิงแวดล้อมมำกกว่ำ เหตุผลก็คือว่ำ ธรรมชำติ
ส่ิงแวดล้อมสำมำรถด ำรงอยู่ได้แม้โลกนี้จะไร้เสียซึ่งมนุษย์ แต่ควำมจริงคือโลกนี้ไม่ไร้มนุษย์และยิ่ง
นับวันจะเพิ่มประชำกรมำกยิ่งขึ้นในขณะท่ีทรัพยำกรธรรมชำติส่ิงแวดล้อมมีจ ำนวนน้อยลงและท่ีมีจ ำนวน
น้อยดังกล่ำวกลับเส่ือมโทรมลงไป 



๓๘ 
 

   ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชและสัตว์ก ำลังเส่ือมสลำยและส่งผลกระทบต่อชีวิต
มนุษย์ ปัญหำส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์ก ำลังประสบอยู่ในปัจจุบันท่ีส ำคัญ คือ ปัญหำภำวะโลกร้อน ปัญหำป่ำ
ไม้ถูกบุกรุกท ำลำยเส่ือมโทรม ปัญหำมลพิษทำงน้ ำ มลพิษทำงอำกำศ และมลพิษท่ีเกิดจำกขยะมูลฝอย
และส่ิงปฏิกูล ปัญหำกำรลดลงของทรัพยำกรธรรมชำติ ซึ่งปัญหำท่ีส ำคัญเหล่ำนี้มำจำกปัญหำย่อยๆหลำย
ปัญหำ เช่น มลพิษทำงน้ ำ มลพิษทำงอำกำศ ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล เป็นต้น ปัญหำเหล่ำนี้มีสำเหตุมำ
จำกมนุษย์ท้ังในนำมปัจเจกบุคคล และมหำชนในนำมสังคมบริโภคใช้สอยบุกรุกธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม
แปรสภำพมำเป็นส่ิงเสพบริโภคสอยอย่ำงฟุ่มเฟือยชนิดกินท้ิงกินขว้ำง เพียงเพื่อเป้ำหมำยเชิงสัญญะเป็น
ควำมสุขท่ีได้จำกกำรเสพ มำกกว่ำเพื่อเป้ำหมำยคือควำมสุขท่ีได้พัฒนำชีวิตสู่ควำมดีงำมจนเกิดผลกระทบ
ต่อธรรมชำติแล้วกระทบต่อสังคมมนุษย ์ 
   พฤติกรรมกำรบริโภคของวัยรุ่น ในแต่ละสังคมมีควำมแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวัฒนธรรม หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ มีปัจจัยหลำยประกำร ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรของวัยรุ่น ซึ่งประกอบไปด้วย ปัจจัยภำยนอกและปัจจัยภำยใน ซึ่งปัจจัยภำยนอก ได้แก่ 
ทำงด้ำนครอบครัวและกำรปฏิบั ติของบิดำมำรดำในกำรเตรียมอำหำรมำให้ เด็กบริโภคท ำให้
ประสบกำรณ์ในวัยเด็กท่ีสะสมมำจำกครอบครัวก่อให้เกิดบริโภคนิสัยท่ีติดตัวเรื่อยมำ ประกอบกับ 
ส่ิงแวดล้อมทำงด้ำนสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมเช่ือ และค่ำนิยม ในกำรบริโภค
ของสังคม มีส่วนช่วยพัฒนำทัศนคติและค่ำนิยมในกำรบริโภค 
   วัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบกำรเลียนแบบ และถูกชักจูงได้ง่ำย นอกจำกนี้กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมี
อิทธิพลอย่ำงมำก เพรำะวัยรุ่นต้องกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นเป็นวัยหนึ่งท่ีมีกำรเลือกบริโภค
ตำมอย่ำงเพื่อน เพื่อเป็นท่ียอมรับของเพื่อน และปัจจัยภำยใน ประกอบด้วย ควำมต้องกำรทำงด้ำน
ร่ำงกำย คุณลักษณะนิสัยเฉพำะตัวของบุคคลในแต่ละวัยแต่ละสภำวะ จะมีควำมต้องกำรอำหำร
แตกต่ำงกันไป กำรให้ควำมหมำยของอำหำร ในแต่ละบุคคลอำจให้ควำมหมำยของอำหำรแตกต่ำงกัน
ไป เช่น บำงคนอำจหมำยถึง ควำมมั่นคงทำงฐำนะควำมเป็นอยู่ บำงคนอำจให้ควำมหมำยเป็นกำร
ระบำยควำมเครียด กำรเช่ือมควำมสัมพันธ์ทำงสังคม แสดงถึงควำมรื่นเริงบันเทิงใจ หรือบำงคนอำจ
รับประทำนเพื่อชดเชยควำมขำดแคลน เป็นต้น  
 ๘) ผลกระทบต่อศีลธรรมและจริยธรรมทำงศำสนำ อิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยมและ
บริโภคเชิงสัญญะ มีผลให้มนุษย์ คิด พูด ท ำ เพื่อกำรผลิตหรือบริโภคในวิถีทำงท่ีจะกอบโกย
ผลประโยชน์เพื่อตัวเองหรือกลุ่มพวกของตัวเอง ค ำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นแก่คนอื่นและสังคมน้อยลง 
บทบำทศำสนำปัจจุบันถูกทดแทนและกระท ำด้วยมิติศำสนำแบบบริโภคนิยมหรือศำสนำแบบวัตถุ
นิยม๔๔ 
   จะเห็นว่ำ อิทธิพลของบริโภคนิยม มีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงต่อพฤติกรรมกำรบริโภคใน
สังคมไทย  แนวคิด ค่ำนิยม วิถีกำรบริโภคในสังคม ในกำรเสพสุขจำกส่ิงบริโภครอบกำยด้วยกำรอำศัย
เทคโนโลยีท่ีเจริญก้ำวหน้ำ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร พรั่งพร้อมด้วยส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆเห็น
คุณค่ำเงินเหนือคุณค่ำควำมเป็นมนุษย์ สังคมไทยนั้นถูกก ำหนดโดยวัฒนธรรมกำรบริโภคแทบท้ังส้ิน

                                                             
  ๔๔แสวง นิลนำมะ, จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  
หน้ำ ๑๐๓ – ๑๐๖. 



๓๙ 
 

 กำรด ำเนินชีวิตในครรลองของวัฒนธรรมบริโภคนิยมย่อมท ำให้ผู้ต้องกำรเงินทองมำใช้จ่ำย
มำกขึ้นผู้ท่ีมีหนทำงในกำรหำรำยได้ก็จะหำรำยได้พิเศษเพื่อจะได้น ำมำจับจ่ำยใช้สอยตำมท่ีต้องกำรอยำก
มีอยำกได้อยำกบริโภคผู้ท่ีไม่มีช่องทำงหำรำยได้พิเศษเพิ่มขึ้นแต่ควำมอยำกได้อยำกมีอยำกบริโภคมิได้
ลดลงก็หำวิธีซื้อเงินผ่อนบ้ำงกู้หนี้ยืมสินบ้ำงจนเป็นเหตุให้คนจ ำนวนมำกไม่ว่ำจะเป็นชำวไร่ชำวนำ
กรรมกรข้ำรำชกำรผู้น้อยต่ำงตกอยู่ในภำวะหนี้สินเป็นจ ำนวนมำกหำกมีค ำถำมว่ำจะรู้อย่ำงไรว่ำเป็น
วัฒนธรรมบริโภคตอบว่ำวัตถุท่ีเรำบริโภคอยู่เป็นประจ ำบริโภคจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตนั้นเป็นส่ือถึง
วัฒนธรรมของเรำ เพรำะวัตถุสินค้ำท่ีมนุษย์บริโภคอยู่เป็นประจ ำถือเป็นตัวส่ือถึงวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม
ของมนุษย์ด้วย 
 
๒.๔ บทสรุปแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน    

 วัยรุ่นเป็นวัยอำยุ ๑๒ - ๒๕ ปี แบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวัย คือ วัยรุ่นตอนต้นอำยุ ๑๒ – ๑๔ ปี 
วัยรุ่นตอนกลำงอำยุ ๑๕ – ๑๗ ปี วัยรุ่นตอนปลำยอำยุ ๑๘ - ๒๕ ปี เป็นวัยท่ีเปรียบได้กับสะพำน
เช่ือมต่อระหว่ำงวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ปัจจุบันนักจิตวิทยำวัยรุ่นได้ยืดอำยุวัยรุ่นถึง  ๒๕ ปี เพรำะส่วน
ใหญ่ยังเป็นวัยท่ีอยู่ในสถำนศึกษำ วัยรุ่นจะมีกำรเปล่ียนแปลงและพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยอย่ำงรวดเร็ว
มำก จนวัยรุ่นเกิดควำมสับสน เครียด ท ำให้เกิดอำรมณ์ท่ีแปรปรวนอย่ำงรวดเร็ว ในช่วงวัยรุ่นอำยุ  
๑๗ – ๑๘  ปี จะมีกำรพัฒนำควำมคิดเป็นรูปแบบท่ีชัด วัยรุ่นท่ีไม่เข้ำใจพัฒนำกำรในวัยตนเอง จะท ำ
ให้เกิดควำมวิตกกังวลและควำมเครียดมีผลท ำให้กำรพัฒนำทำงด้ำนต่ำงๆ ไม่ดีพอ  
  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเลียนแบบ ต้องกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน ต้องกำรอิสระ เมื่อเช่ือส่ิงใด
จะเช่ืออย่ำงปักใจ อำกำรติดพ่อแม่จะหำยไปแต่ยังต้องกำรควำมรักจำกพ่อแม่อยู่เพื่อนมีอิทธิพลต่อ
วัยรุ่นมำก วัยรุ่นจะยอมท ำทุกวิธีท่ีจะให้เพื่อนยอมรับ หน้ำท่ีท่ีส ำคัญท่ีสุดของพัฒนำกำรในวัยรุ่นคือ
กำรค้นหำตนเองให้พบหรือกำรพบตน ดังนั้น กำรพบตนจึงเป็นส่ิงส ำคัญและมีควำมหมำยต่อชีวิตใน
อนำคตของวัยรุ่น ท่ีจะเป็นกำรน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆแต่กำรพบตนไม่ใช่เรื่องง่ำยมีควำม
ยุ่งยำกจึงต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกสถำบันต่ำงๆ เช่น สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำ                     
สถำบันศำสนำ และสถำบันสังคม และท่ีส ำคัญผู้ใหญ่ท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น รวมถึงตัววัยรุ่นด้วยควรมี
ควำมรู้ในเรื่องจิตวิทยำวัยรุ่น เพื่อลดกำรขัดแย้ง และช่องว่ำงระหว่ำงวัยท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ อันจะ
น ำมำซึ่งควำมเห็นใจ ให้อภัยร่วมถึงควำมรัก และควำมเมตตำท่ีมีต่อกัน จะท ำสังคมไทยได้วัยรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และพัฒนำประเทศชำติไปสู่ควำมเจริญรุ่งเรือง  แต่ในควำมเป็นจริงของ
ปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคมไทยพบว่ำ วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบันมีค่ำนิยมใคร่เสพด้ำนวัตถุ
เพียงอย่ำงเดียวเกิดปรำกฏกำรณ์โอ้อวด ควำมฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง  สุรุ่ยสุร่ำยไร้คุณค่ำ แย่ง
ชิง มองข้ำมกำรพัฒนำด้ำนจิตใจเป็นควำมสุดโต่งของกำรด ำเดินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท ำให้มีกำร
เปล่ียนแปลงในด้ำนกำรบริโภคอย่ำงชัดเจน โดยเปล่ียนแปลงรูปแบบไปจำกควำมจ ำเป็นสู่กำรบริโภคท่ี
เติมเต็มควำมต้องกำรท่ีไม่มีท่ีสุด เกิดกำรบริโภคบ่งบอกตัวตน (Self- referencing) อันเกิดจำกวำท
กรรมน ำ (Hegemonic Discourse) โดยมีส่ือสำรมวลชนเป็นจักรกลส ำคัญท่ีได้ เปล่ียนควำมหมำย
และธรรมชำติของกำรบริโภคไปจำกเดิมคือกำรแสดงออกของปัจเจกบุคคล (Individual Expression)      
ได้ถูกลดทอนควำมหมำยให้แคบลงเท่ำกับกำรครอบครองวัตถุหรือกำรเป็นเจ้ำของวัตถุ  (Material 



๔๐ 
 

owner) ผู้บริโภคถูกเร่งเร้ำควำมต้องกำรบริโภคโดยส่ือต่ำงๆ ผู้บริโภคถูกท ำให้ต่ืนตำต่ืนใจกับส่ิงใหม่ๆ
ท่ีเกิดขึ้นอย่ำงสม่ ำเสมอ ควำมพึงพอใจของผู้บริโภคเพียงอย่ำงเดียวเป็นปัจจัยเพียงพอท่ีก่อให้เกิดกำร
บริโภคกำรบริโภคท่ีเกิดขึ้นนี้แม้จะมีส่วนท ำให้เกิดกำรเติบโตขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ 
  ส่งผลท ำให้กำรบริโภคของวัยรุ่นนั้นไม่รู้จักประมำณในกำรบริโภคย่อมน ำมำซึ่งภำวะ
โภชนำกำรเกิน โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เบำหวำน ควำมดัน และมะเร็ง ท่ีเดิมเกิดขึ้นเฉพำะ
ในประเทศอุตสำหกรรมท้ังมีควำมสัมพันธ์โดยตรงกับควำมเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันได้
แพร่กระจำยไปท่ัวโลก กลำยเป็นปัญหำด้ำนสุขภำพท่ีส ำคัญของโลก โรคเรื้อรังเหล่ำนี้มีควำมสัมพันธ์
กับกำรบริโภคอำหำรท่ีมีปริมำณไขมันในระดับสูง และอำหำรจำนด่วนต่ำงๆ ซึ่ งอุดมไปด้วย
คำร์โบไฮเดรตและไขมัน  
  นอกจำกปัญหำท่ีเกิดจำกบริโภคนิยมท่ีส่งกระทบปัญหำด้ำนสุขภำพแล้วยังส่งผลกระท ำต่อ
จิตใจของวัยรุ่นด้วย เพรำะโดยธรรมชำติของมนุษย์มีควำมต้องกำรท่ีไม่เคยเติมเต็มเป็นควำมต้องกำรท่ี
มนุษย์ต้องตอบสนองอยู่ร่ ำไป โดยเฉพำะในกระแสของบริโภคนิยมวัยรุ่นจะมีควำมรู้สึกว่ำตนเองนั้นมี
ควำมต้องกำรเสพ ครอบครองเสมอ เป็นบุคคลท่ีชอบใช้ของแพง ๆ ท ำให้คนอื่นมองว่ำตัวเองเป็นผู้ท่ี
ร่ ำรวย จนเกิดภำวะกดดันตัวเองสูง ผูกติดกับรสนิยม ค่ำนิยมเป้ำหมำยชีวิต จนไม่มีเวลำดูแลสุขภำพ
และจิตใจ และยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ โดยท ำให้สังคมเกิดช่องว่ำงระหว่ำงคนรวยกับคนจนมำก
ยิ่งขึ้น ท ำให้เกิดภำวะ รวยกระจุก จนกระจำย เป็นท่ีร่ ำรวยก็มีแนวโน้มจะร่ ำรวยมหำศำลยิ่งขึ้น 
เพรำะว่ำกำรพัฒนำเชิงวัตถุหรือปริมำณด้ำนเดียวจนลืมละเลยมิติด้ำนอื่นๆ หรือเชิงคุณภำพ  
  ส่วนผลกระทบทำงด้ำนวัฒนธรรมนั้น วัฒนธรรมไทยมีควำมเปล่ียนแปลงตำมลัทธิบริโภค
นิยมโดยมีวัฒนธรรมบริโภคตำมกระแสแฟช่ัน ค่ำนิยมใหม่ รสนิยมใหม่ เพื่อควำมทันสมัยอยู่เสมอเพื่อ
โอ้อวด แสดงฐำนะแห่งตนทำงสังคม มีวัฒนธรรมกำรบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ เพื่อควำมทันสมัย
ท้ังส้ินค้ำท่ีใช้และตัวผู้ใช้มุ่งโอ้อวดฐำนะของตนเองทำงสังคมเพื่อกำรยอมรับ หรือเพื่อควำมโดดเด่นท่ี
แตกต่ำงจำกคนอื่นๆ  เต็มไปด้วยควำมเปรียบเทียบ เกิดกำรเอำรัดเปรียบกันท ำให้ วัฒนธรรมน้ ำใจ 
ขำดหำยไปจำกสังคมปัจจุบันและถูกแทนท่ีด้วยวัฒนธรรมเห็นแก่ตัว  



 
 

บทที่ ๓ 
 

แนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

๓.๑ ความหมาย ลักษณะ และความส าคัญของหลักพุทธธรรม 
  ๓.๑.๑ ความหมายของหลักพุทธธรรม 

  ค ำว่ำ พุทธธรรม หมำยถึง กำรประมวลชุดค ำสอนของพระพุทธเจ้ำหรือค ำส่ังสอนของ   
พระพุทธองค์ท่ีทรงประกำศและบัญญัติไว้โดยรวบรวมเป็นคัมภีร์หลักในพุทธศำสนำเรียกว่ำ 
“พระไตรปิฎก”เพื่อให้เป็นแหล่งสืบค้นค ำสอนเดิมของพุทธศำสนำเปรียบเสมือนตัวแทนแห่ง
พระพุทธเจ้ำและพุทธธรรมยังรวมไปถึงควำมเป็นไปในพระชนม์ชีพและพระพุทธจริยวัตรท่ีสะท้อน
ออกมำให้ปรำกฏในหลักพุทธธรรม๑ เป็นหลักค ำสอนท่ีสถำปนำบุคคลธรรมดำให้กลำยเป็น “พุทธะ” 
คือ“ควำมเป็น ผู้ตรัสรู้” และ“ควำมเป็น ผู้เบิกบำน” เป็นหลักธรรมท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำ ตรัสไว้ดีแล้ว 
เป็นธรรมน ำออกจำกทุกข์ได้จริง พระธรรมน ำมำซึ่งประโยชน์โลกนี้  ประโยชน์โลกหน้ำและประโยชน์
อย่ำงยิ่งท ำให้ผู้ศึกษำรู้จักตัวเอง เข้ำใจควำมจริง  รู้ควำมจริง รู้ส่ิงท่ีควรกระท ำ และรู้ส่ิงท่ีควรเว้น  เมื่อ
กระท ำส่ิงท่ีควรกระท ำ เว้นส่ิงท่ีควรเว้น ย่อมเป็นผู้มีควำมประพฤติท่ีดี ย่อมบรรลุควำมสุขตำมควรแก่
ฐำนะ 

 ๓.๑.๒ ลักษณะของหลักพุทธธรรม 

  หลักพุทธธรรมมีลักษณะโดยควำมเป็น“หลักสำกล”หรือสอนหลักควำมจริงท่ีเป็นสำกล 
ควำมจริงเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ตำมธรรมชำติท่ีมี“กำรเกิดขึ้น”“ด ำรงอยู่”และ “เปล่ียนแปลง”ไหลเวียนไปตำม 
“กระแสของมีควำมเป็นเหตุปัจจัย”สืบต่อกันและกันเรียกว่ำ “กฎธรรมชำติ”(Law of Nature)๒ 
พระพุทธเจ้ำทรงมีพระปัญญำหยั่งเห็นสัจธรรมในกฎธรรมชำติท่ีมีควำมแน่นอนโดยมีสำระส ำคัญและ
ควำมหมำยอยู่ในตัวเองเป็นเหตุเป็นผลตำมกฎธรรมชำติท่ัวไปเป็นธรรมดำ เพรำะสัจธรรมนั้นมีอยู่ก่อน
แล้วโดยไม่ขึ้นต่อพระพุทธเจ้ำเลย๓ท่ีด ำรงเกิดมีเองอยู่ตำมธรรมชำติ เรียกว่ำ“นิยำม”(Order) ๔  
พระองค์ทรงเล็งเห็นประโยชน์ในกฎธรรมชำติจึงทรงน ำมำสร้ำงให้เป็นกฎส ำหรับมนุษย์เรียกว่ำ “พระ
วินัย”๕ เพื่อจะเกิดประโยชน์แก่มวลมนุษยชำติ๖ ในทำงปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตำกรุณำอย่ำงเป็นสำกล

                                                             

 ๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , (กรุงเทพมหำนคร : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑-๒. 
  ๒ทองหล่อ วงษ์ธรรมำ, พุทธศาสน์เบื้องต้น, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท เอ.อำร์.มีเดีย จ ำกัด, ๒๕๕๒), 
หน้ำ ๙๘. 
 ๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 
หน้ำ ๑๓.  
   ๔T.W.Phrys Davids, Pali English Dictionary, London: Routhedge & Kegan Paul Ltd,1972.  
 ๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทสหธรรมิกจ ำกัด , 
๒๕๓๘), หน้ำ ๔. 



๔๒ 
 

กล่ำวคือมีควำมเมตตำกรุณำต่อสรรพสัตว์ท่ัวกันหมดไม่เลือกพวกเขำพวกใคร หลักค ำสอนในพุทธ
ศำสนำนั้นมีลักษณะเป็นทำงสำยกลำง ไม่สุดโต่งในทำงควำมคิดหรือสุดโต่งในทำงปฏิบัติตนเห็น
ควำมส ำคัญทำงด้ำนจิตใจ และทำงด้ำนร่ำงกำยซึ่งสัมพันธ์กันอย่ำงแยกไม่ได้ จึงวำงข้อปฏิบัติท่ีเรียกว่ำ 
“มัชฌิมำปฏิปทำ” คือ ข้อปฏิบัติท่ีเป็นสำยกลำงเป็น“ควำมพอดี พอประมำณ และพอเพียง”  

  ๓.๑.๓ ความส าคัญของหลักพุทธธรรม 

  หลักพุทธธรรมในพุทธศำสนำเป็นส่ิงท่ีเกิดจำกกำรค้นพบหลัก“สัจธรรม”เป็นเรื่องของ
“ธรรมชำติ”(Nature) เรียกว่ำ“ธรรมนิยำม”เป็นกฎของธรรมชำติท่ีเป็นควำมจริงท่ีปรำศจำกส่ิงดล
บันดำลใดๆท้ังส้ิน เป็นองค์ควำมรู้ท่ีเกิดขึ้นจำก“กำรต่ืนรู้”(The Awakened One)หรือ“กำรตรัสรู้”
(Enlightenment)ซึ่ งเป็นกำร“กำรค้นพบ”(Discovery)ของพระพุทธเจ้ำแล้วพระพุทธองค์ทรง
“ประกำศ”และ“เปิดเผย”ชุดค ำสอนดังกล่ำวท ำให้หลักค ำสอนในพุทธศำสนำนั้นเป็นค ำ“ช้ีแนะ ช้ีน ำ
และช้ีชวน”เกี่ยวกับ“วิถีชีวิต”(Way of Life) ว่ำด้วยกำรด ำเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำให้มำ
พิสูจน์เรียกว่ำ“เอหิปัสสิกธรรม”และควรน้อมน ำปฏิบัติตำมเรียกว่ำ“โอปนยิกธรรม”กำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลักของศำสนำดังกล่ำวถือว่ำเป็นชีวิตทำงด้ำนศำสนำ(Religions Life is Life) ท ำให้หลักพุทธ
ธรรมมีควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตโดยมีลักษณะส ำคัญดังนี้  
  ๑. ก ำหนดพฤติกรรม กำรกระท ำต่ำงๆ ท่ีควรประพฤติ วิธีคิด กำรมองโลกและชีวิต 
  ๒. เป็นตัวสร้ำงระเบียบและบรรทัดฐำนในสังคม เพรำะสร้ำงควำมเช่ือ ค่ำนิยม กฎเกณฑ์ 
ประเพณี วัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต 
  ๓. เป็นตัวก ำหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยเป้ำหมำย คือ ชีวิตท่ีสุขสงบด้วยควำมสันโดษ 
โดยกำรปรับตัว และควำมเรียบง่ำยของชีวิต 
  ๔. เป็นตัวสร้ำงให้เกิดสติปัญญำมีควำมไม่ประมำทในชีวิต รู้กำลเวลำ รู้บุคคล รู้สถำนท่ี 
ปฏิบัติในส่ิงท่ีควรปฏิบัติ เว้นในส่ิงท่ีควรเว้น 
  จำกหลักกำรข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นว่ำ หลักค ำสอนท่ีปรำกฏในพุทธศำสนำเป็นเรื่องกำรด ำเนิน
ชีวิตของมนุษย์เพรำะในชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ตำมควำมเป็นจริงนั้นส่ิง ควำมส ำคัญของหลักพุทธธรรม
นั้นอยู่ตรงช้ีน ำมนุษย์ว่ำส่ิงนี้เป็นส่ิงท่ีควรท ำเรียกว่ำ“กรณียกิจ” (Befitting action)ส่ิงนี้เป็นส่ิงท่ีไม่ควรท ำ
เรี ยก ว่ ำ  “อกรณี ยกิ จ”  (unbefitting action) ซึ่ ง เป็ น  “ ก ำรแน ะน ำ ท่ี ดี เยี่ ย ม ”  (Excellent 
Introduction)และเป็นเจตนำรมณ์ท่ีแท้จริง(True Intention)ของพระพุทธเจ้ำในควำมเป็นจริงพบว่ำใน
ชีวิตประจ ำวันนั้นมนุษย์ไม่ท ำควำมดี ก็ท ำควำมช่ัว เรื่องควำมดีและควำมช่ัวเรียกว่ำ“เป็นปัญหำศีลธรรม”
เป็นเรื่องของชีวิตมนุษย์โดยตรงไม่ว่ำมนุษย์รู้หรือไม่รู้เรื่องของควำมดีและควำมช่ัวก็ตำม ประเด็นส ำคัญคือ
มนุษย์ควรรู้เรื่องควำมดีและควำมช่ัวว่ำ ส่ิงไหนควรท ำ และส่ิงไหนควรละตำมค ำแนะน ำของพระพุทธเจ้ำ
หลักธรรมในพุทธศำสนำนั้นมีควำมส ำคัญและมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของคนเรำ
ทุกคนท่ีส่ังสอนให้คนเรำประพฤติดี ปฏิบัติชอบและสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม
ขึ้นอยู่กับบุคคลและสถำนกำรณ์ เพื่อให้สำมำรถด ำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุขและสร้ำงควำม
สงบสุขในสังคม พุทธธรรมนั้นถือเป็นกำรแนะแนวท่ีส่งเสริมให้มนุษย์ได้รู้จักคุณค่ำและรู้จักช่วยตัวเอง 

                                                                                                                                                                                
๖พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), ผู้พิพากษาต้ังตุลาให้สังคมสมในดุล, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๕. 



๔๓ 
 

ตลอดจนกำรยอมรับศักยภำพของมนุษย์ในกำรแก้ปัญหำตลอดจนให้รู้จักในเรื่องเงื่อนไข เหตุปัจจัย 
และวิธีกำร ขั้นตอนครบถ้วน หลักพุทธธรรมในพุทธศำสนำท่ีสอนให้มนุษย์เป็นผู้รู้จักกำรด ำเนินชีวิต
อย่ำงรู้เท่ำทัน และรู้จักทำงเส่ือมไม่ควรท ำควรรู้หลักพุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำตนเองตำมล ำดับ๗  
 
๓.๒ ความหมายและความส าคัญของการบริโภค 
  ๓.๒.๑ ความหมายของค าว่าบริโภค 
  ค ำว่ำ บริโภค คือ กำรใช้สินค้ำและบริกำรบ ำบัดควำมต้องกำรเพื่อให้ได้รับควำมพอใจและ
ท ำให้เกิด“คุณภำพชีวิต”ท่ีดีขึ้น กล่ำวคือกำรบริโภคตำมหลักพุทธศำสนำมีจุดหมำยส ำคัญอยู่ท่ีกำร
พัฒนำหรือกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของมนุษย์๘ ไม่ใช่เพียงแค่เป็นกำรกำรบ ำบัดควำมต้องและเพียง
แค่ได้รับควำมพึงพอใจท่ีเกิดจำกำรบริโภคเท่ำนั้น แต่ยังหมำยถึงกำรได้รับคุณภำพชีวิตท่ีดีเป็นกำร
บริโภคท่ีก่อให้เกิด “คุณค่ำท่ีแท้จริง”ซึ่งเป็น “คุณค่ำกำรใช้สอย” โดยตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำร
บริโภคในฐำนะกิจพื้นฐำนเพื่อกำรพัฒนำชีวิต๙ เป็นท่ีแน่ชัดว่ำ กำรบริโภคตำมหลักพุทธศำสนำนั้นคือ 
กำรใช้สินค้ำและบริกำรเพื่อ“บ ำบัด”ควำมต้องกำรท่ีจ ำเป็นเพื่อให้ได้รับ“ควำมพอใจ”และ “คุณภำพ
ชีวิตท่ีดี” โดยมีหลักกำรและวัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำยในกำรบริโภคอย่ำงชัดเจนท่ีสำมำรถตอบ
ประเด็นค ำถำมได้ว่ำ “บริโภคเพื่ออะไร”และส่ิงท่ีบริโภคเป็นไปด้วยควำมเป็นประโยชน์หรือไม่ ? 
อย่ำงไร ?  ดังนั้น จุดหมำยกำรบริโภคตำมหลักพุทธศำสนำคือกำรได้มำซึ่ง“คุณภำพชีวิตท่ีดี” ท่ีเกิด
จำกกำรบริโภคด้วยปัญญำและใช้ปัญญำ“จักพิจำรณำ”ในกำร“เลือก”ท ำกำรคัดสรรกำรบริโภคปัจจัย 
๔ เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแท้จริง โดยไม่แข่งขันและจมอยู่กับกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ท่ีถูกผลักไส
ไล่ต้อนด้วยกิเลสตัณหำส่วนตัว ท่ีส่งผลท ำให้เกิด “กำรเลียนแบบ”และ “กำรคัดลอก” จนกลำยเป็น 
“แฟช่ันของกำรบริโภค”(Fashion of Consumption)ไปในท่ีสุด ท ำให้ได้รับคุณค่ำแท้จริงของกำร
บรโิภคท่ีแฝงอยู่ในตัวของมันเอง เป็นกำรบริโภคตำมควำมจ ำเป็นท่ีสำมำรถเพิ่มคุณภำพชีวิตของมนุษย์
และสร้ำงสันติสุขได้ พุทธศำสนำจึงสอนให้มนุษย์มีสติก ำกับกำรบริโภคอยู่เสมอด้วยกำรคิดอย่ำงมี
เหตุผลใช้ปัญญำคิดอย่ำงแยบคำยมองให้เห็นคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรบริโภคท่ีแท้จริง 

 ๓.๒.๒ ความส าคัญของการบริโภค 
 กำรบริโภคโดยท่ัวไปแล้วถือว่ำเป็นกำรตอบสนองควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนของมนุษย์ท่ีมี

ควำมเสมอกัน๑๐ เมื่อมองในอีกแง่มุมหนึ่งกำรท ำกิจกรรมท้ังหมดในชีวิตล้วนแต่เกี่ยวข้องกับควำม
ต้องกำรขั้นพื้นฐำนนั้น อย่ำงน้อยท่ีสุดก็เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะก้ำวผ่ำนไปสู่ควำมต้องกำรขั้นอื่นท่ีประณีต
ท้ังชีวิตอยู่กับควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนนี้ เพรำะมนุษย์กับกำรบริโภคใช้สอยไม่อำจแยกกันได้ เพรำะ
                                                             

 ๗ผศ.ดร.ประเวศ อินทองปำน, พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎก, (ภำควิชำปรัชญำและศำสนำ คณะ
มนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์,๒๕๕๓), หน้ำ ๑๘๓. 
  ๘พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์สหธรรม
มิก, ๒๕๔๘), หน้ำ ๓๓.   
  ๙พระไพศำล วิสำโล, อยู่ย้อนยุค ทัศนะทวนกระแสบริโภคนิยม,  (นนทบุรี : ส ำนักพิมพ์มูลนิธิคุ้มครอง
ผู้บริโภค, ๒๕๕๓), หน้ำ ๕.   
  ๑๐พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ , (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์แห่ง
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๔๕.   



๔๔ 
 

มนุษย์ประกอบด้วยกำยกับจิต โดยท่ีกำยและจิตต่ำงอำศัยกันและกัน มีควำมจ ำเป็นพื้นฐำนร่วมกันท่ี
จะต้องอำศัยปัจจัย ๔ คือ  เครื่องนุ่งห่ม อำหำร ท่ีอยู่อำศัย และยำรักษำโรค ท่ีจ ำเป็นและมีควำม
เพียงพอต่อควำมต้องกำรร่ำงกำย ถ้ำร่ำงกำยสมบูรณ์จิตก็จะเข้มแข็งพัฒนำได้ง่ำย สะดวกรวดเร็วขึ้น
และในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำร่ำงกำยล ำบำกขำดแคลนปัจจัย ๔ ย่อมส่งผลจิตใจก่อให้เกิดควำมทุกข์ 
ควำมวิตกกังวลจนส่งผลเสียต่อร่ำงกำยได้ เมื่อกำยกับจิตสัมพันธ์กันเช่นนี้ กำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ 
จึงมีควำมส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต กำรบริโภคถือว่ำเป็นส่ิงจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ส ำหรับกำรด ำเนินชีวิต เพรำะกำรบริโภคเป็นกิจกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมำยเพื่อให้ได้ส่ิงนั้นมำบ ำบัดควำม
ต้องกำรท่ีจะหล่อเล้ียงชีวิตซึ่งท ำให้ได้รับ “ควำมพึงพอใจ”และมี “คุณภำพชีวิตท่ีดี” 
 
๓.๓ หลักการและวัตถุประสงค์การบริโภคปัจจัย ๔ 

  ๓.๓.๑ หลักการและวัตถุประสงค์การบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

  ๓.๓.๑.๑ หลักการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

  ส ำหรับเครื่องนุ่มห่มในพุทธศำสนำ เรียกว่ำ “จีวร”( The yellow robe )กำรบริโภค
หรือกำรใช้สอยเครื่องนุ่งห่มตำมหลักพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำมีพระบรมพุทธำนุญำตพระสงฆ์มีจีวรไว้
เป็นกรรมสิทธิ์เฉพำะตนเองเพียงแค่ ๓ ผืนเท่ำนั้นเป็นกำรครอบครองพอประมำน เหลือจำกนั้นจัดเป็น
ของ“สำธำรณะ”จะไม่ถือเป็นกรรมสิทธิ์ส่วนตัว เครื่องนุ่งห่มในพุทธศำสนำนั้นในสมัยพุทธกำลเกิดจำก
กำรน ำผ้ำเก่ำท่ีเปื้อนฝุ่น เก็บจำกท่ีเขำท้ิงตำมกองขยะหรือห่อศพไปท้ิงไว้ในป่ำช้ำแล้วน ำผ่ำนขั้นตอน
หรือกระบวนกำรในกำรจัดท ำให้เป็นจีวรโดยมีกำรซัก ล้ำง ตัด เย็บ เป็นจีวรและสีท่ีใช้ย้อมจีวรก็เป็นสี
ท่ีได้จำกธรรมชำติกล่ำวคือสีไม่ฉุดฉำดเป็นสีท่ีย้อมด้วยน้ ำฝำดจนกลำยท่ีเป็นเครื่องนุ่งห่ม๑๑ส ำหรับ
พระสงฆ์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีจ ำเป็นและมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตในทำงพุทธศำสนำและเป็นปัจจัยท่ี
เกื้อกูลต่อกำรประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุ ส่วนเรื่องกำรใช้สอยนั้นพระพุทธเจ้ำทรงตรัสส ำทับ
อย่ำงชัดเจนว่ำไม่เน้นกำรใช้สอยเพียงเพื่อ“ควำมสวยงำม”เพรำะเป็นส่ิงเกินควำมจ ำเป็นในกำร
ประพฤติพรหมจรรย์ หำกบริโภคหรือกำรใช้สอยเพียงเพื่อควำมสวยงำมและควำมทันสมัยเป็นกำร
บริโภคท่ีเป็น“มรรควิถี”(Means)ท่ีจะน ำไปสู่“ควำมหมำยอื่น”(Means for other-being) เช่น ควำม
เท่ห์  ควำมหรูหรำ ควำมสวยงำมและทันสมัย เป็นต้น ท้ังหมดเป็น “กำรบริโภคเชิงสัญญะ” 
(Consumption of Sing) กำรบริโภคในลักษณะเช่นนี้ถือว่ำเป็นกำรบริโภคท่ีสนองตอบต่อกิเลสตัณหำ 
จนท ำให้ยึดติดกับเครื่องนุ่งห่มมำกเกินกว่ำควำมจ ำเป็นกลำยเป็นอุปสรรคต่อกำรประกอบควำมเพียร
เพื่อฝึกฝนตนเอง ในวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆ์ จึงมีวิถีชีวิตของผู้ท่ีใช้ชีวิตเรียบง่ำยปรำศจำกควำม
สลับซับซ้อน 

  ๓.๓.๑.๒ วัตถุประสงคก์ารบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

  ส ำหรับวัตถุประสงค์ในกำรใช้สอยหรือบริโภคเครื่องนุ่งห่มตำมหลักพุทธศำสนำนั้น
มองว่ำเครื่องนุ่งห่มจัดเป็นส่ิงจ ำเป็นอีกอย่ำงท่ีเป็นปัจจัยท่ีส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตเพื่อ
ปกปิดอวัยวะ กำรใช้เครื่องนุ่งห่มหรือกำรใช้จีวรตำมหลักพุทธศำสนำเป็นกำรบริโภคท่ีมีและเป็นไป

                                                             

 ๑๑พระพุทธโฆษำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร),คัมภีร์วิสุทธิมรรค , (กรุงเทพมหำนคร :พิมพ์ที่บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๙๐. 



๔๕ 
 

ตำมวัตถุประสงค์หลักส ำคัญอย่ำงชัดเจนกล่ำวคือ เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ ควำมร้อน ควำมหนำว 
เหลือบ ยุง ลม แดด เป็นต้น๑๒ กำรบริโภคในลักษณะเช่นนี้จัดเป็นประโยชน์เชิงใช้สอย (Use Value) 
เป็นคุณค่ำในตัว (Intrinsic Value) ของเครื่องนุ่งห่มอย่ำงแท้จริง เป็นกำรเสพหรือกำรบริโภคอย่ำงรู้จัก
คุณค่ำ ท ำให้กำรบริโภคลักษณะเช่นนี้ท ำให้ผู้บริโภค“ข้ำมพ้นควำมเป็นรสนิยม”(Beyond Taste) ซึ่ง
เป็น“กำรเล่ือนช้ันตัวเอง” (Self-Development) กำรรู้จักพิจำรณำถึงประโยชน์ท่ีแท้จริงท่ีจะได้รับ
จำกกำรใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม สมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ 

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจำรณำโดยแยบคำยแล้วใช้สอยจีวรเพียงเพื่อ
ป้องกันควำมหนำว  ควำมร้อน  เหลือบ  ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่ง
สัตว์เล้ือยคลำนเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีก่อให้เกิดควำมละอำย”๑๓ 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นท ำให้สะท้อนถึงกำรนุ่ งห่มหรือกำรใช้สอยเครื่องนุ่ งห่มตำม
วัตถุประสงค์ในพุทธศำสนำซึ่งท ำให้คนไม่ไปให้ควำมส ำคัญแก่“ค่ำนิยมแฟช่ัน”ต่ำงๆ บริโภคใช้สอย
เครื่องนุ่งห่มพระสงฆ์นั้นล้วนเป็นไปอย่ำงเรียบง่ำยคุ้มค่ำโดยแท้ แม้พระอำนนท์ออกแบบมำเป็น
ระยะเวลำ มำกกว่ำ ๒,๕๐๐ปีแล้วก็ตำม แต่เครื่องนุ่งห่มดังกล่ำวยังคงใช้ได้ดีและคงใช้ได้ไปอีกนำน
เพรำะอ ำนวยประโยชน์ให้เต็มตำมวัตถุประสงค์ของกำรใช้เครื่องนุ่งห่มนั้นเอง พระพุทธเจ้ำทรงช้ีแนะ
ถึงวัตถุประสงค์ในใช้เครื่องนุ่งห่มอย่ำง“เน้นหนัก”คือเรื่องของ“ควำมสะอำด”และ“ทะนุถนอม” ใช้
เพื่อให้เกิดประโยชน์ “คุ้มค่ำ” ของเครื่องนุ่งห่มเหล่ำนั้น เมื่อเครื่องนุ่งห่มนั้นเหล่ำนั้นขำด หำกอยู่ใน
วิสัยท่ีจะ ซ่อม ชุน หรือปะได้ก็ควรท ำ หำกขำดมำกแล้วให้ปะใช้ตำมควรแก่ชนิดผ้ำ ดังกรณีตัวอย่ำงท่ี
พระอำนนท์เถระได้แสดงวิธีกำรใช้จีวรท่ีพระเจ้ำอุเทนแห่งกรุงโกสัมพีถวำยท ำให้เกิดประโยชน์สูงสุด
จำกกำรหมุนเวียนใช้น ำกลับมำใช้ใหม่สมดังข้อควำมว่ำ “ภิกษุเมื่อได้จีวรใหม่มำให้มอบจีวรเก่ำของตนแก่
ภิกษุรูปอื่น ภิกษุรูปนั้นจะให้จีวรเก่ำของตนแก่รูปท่ีมีจีวรเก่ำกว่ำต่อ แต่นั้นท ำจีวรเก่ำเป็นผ้ำปูนอนท ำผ้ำ
ปูนอนเก่ำเป็นผ้ำเพดำน เอำผ้ำเพดำนเก่ำท ำผ้ำเช็ดท้ำวเก่ำขย ำปนกับดินฉำบฝำ”จำกกำรรำยงำนกำรใช้
เครื่องนุ่งห่มตำมหลักพุทธศำสนำข้ำงต้นท ำให้เห็นว่ำ กำรบริโภคในลักษณะเช่นนี้ท ำให้เกิดประโยชน์
สูงสุดจำกกำรใช้หรือบริโภคเครื่องนุ่งห่มโดยมีกระบวนกำร“หมุนเวียนใช้” (Recycle) น ำกลับมำ“ใช้
ใหม่” (Reuse) และน ำกลับไป“ผลิตใหม่” (Reducc) จัดเป็นกำรบริโภคตรงตำมวัตถุประสงค์ของกำรใช้
เครื่องนุ่งห่มท่ีสุดเป็นกำรบริโภคด้วยปัญญำส ำรวมระวังไม่เป็นทำสของเครื่องนุ่งห่มและใช้ชีวิตอย่ำง
เรียบง่ำยมีควำมพอดีและจักควำมประมำณ 

 ๓.๓.๒ หลักการและวัตถุประสงค์การบริโภคอาหาร 
  ๓.๓.๒.๑ หลักการการบริโภคอาหาร 
  ควำมต้องกำรของมนุษย์ข้ันพื้นฐำนท่ีต้องสนองมีควำมเสมอกัน๑๔เมื่อมองในอีกแง่มุม
หนึ่งกำรท ำกิจกรรมท้ังหมดในชีวิต ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนนั้นเป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะ
                                                             

  ๑๒พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก – สวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่ , (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๓๐. 
  ๑๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๑๔พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ , (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์แห่ง
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๔๕. 



๔๖ 
 

ก้ำวผ่ำนไปสู่ควำมต้องกำรขั้นอื่นท่ีประณีตกว่ำควำมต้องกำรดังกล่ำวคือ ควำมหิว ควำมอยำกกินและ
อยำกด่ืม๑๕ แม้แต่พระพุทธเจ้ำยังทรงรับรองว่ำ ควำมหิวนั้นเป็นโรคอย่ำงยิ่ง๑๖ อำหำรจึงเป็นปัจจัยท่ี
ส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิต พุทธศำสนำมีหลักค ำสอนเรื่องกำรบริโภคอำหำรโดยมีหลักปฏิบัติอย่ำงชัดเจน
คือพิจำรณำก่อนบริโภค ท้ังนี้เพรำะให้เป็นไปตำมควำมหมำยและประโยชน์ของส่ิงอำหำรคือพิจำรณำ
ให้เห็น “คุณค่ำแท้” คือ ประโยชน์และควำมจ ำเป็นของส่ิงนั้น และมองให้เห็นว่ำ “คุณค่ำเทียม” คือ 
ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และไม่มีควำมจ ำเป็น หรือส่ิงท่ีเกินควำมจ ำเป็น โดยไม่ติดอยู่กับ รูป เสียง กล่ิน 
รส ค่ำนิยมหรือกระแสนิยมของสังคม๑๗ กำรรู้จักประมำณในกำรบริโภคอำหำรโดยไม่ฟุ่มเฟือยและไม่
สุรุ่ยสุร่ำยจนเกินควำมจ ำเป็นในกำรด ำรงชีพหรือฐำนะควำมเป็นอยู่นั้น โดยพระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำว่ำ
ควรบริโภคอำหำรด้วยควำมรู้จักพอประมำณ ท้ังนี้เพรำะอำหำรอำจจะส่งผลให้ “คุณ”และ “โทษ”       
แก่ชีวิตได้เหมือนกัน ดังนั้น กำรบริโภคอำหำรจึงต้องอำศัยหลักพิจำรณำเพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจถึง
วัตถุประสงค์ของ“คุณค่ำของอำหำร”อย่ำงถ่องแท้ก่อนจะบริโภคโดยให้พิจำรณำด้วยปัญญำก่อน
บริโภคและหลังบริโภคเสมอ จนท ำให้ไม่เกิดกำรยึดติดในรสชำติของอำหำรนั่น กล่ำวคือคุณค่ำของ
อำหำรกลำยเป็นส่ิงท่ีถูกก ำหนดด้วยล้ิน ขณะเดียวกันก็ยังตกเป็นทำสอัตตำท่ีถูกปรุงขึ้นด้วยรสนิยม 
ภำพลักษณ์ทำงกำรตลำด เพรำะคนท่ีตกเป็นทำสของอำหำรจะต้องแสวงหำอำหำรท้ังท่ีเป็นอำหำรกำย
และอำหำรทำงประสำทสัมผัสส่วนอื่นตลอดเวลำ กำรรู้จัก“ก ำหนด”หรือ“พิจำรณำ”ให้เห็นประโยชน์
ท่ีแท้จริงท่ีเกิดจำกกำรรู้จักพอประมำณในกำรบริโภคอำหำร คือ บริโภคแต่พอดี ไม่มำกเกินไปและไม่
น้อยเกินไป 

 ๓.๓.๒.๒ วัตถุประสงคก์ารบริโภคอาหาร 
  ในบรรดำปัจจัย ๔ อำหำรเป็นเงื่อนไขส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต พระพุทธเจ้ำแนะน ำ
วิธีกำรบริโภคให้ได้รับประโยชน์หรือคุณค่ำแท้ในกำรบริโภคอำหำร ทรงช้ีแนะให้บริโภคตำมแนวทำง
สำยกลำงเรียกว่ำ“มัชฌิมำปฏิปทำ” โดยใช้ ศีล สมำธิและปัญญำในกำรบริโภค ไม่บริโภคด้วยกิเลส
และตันหำ โดยใช้ปัญญำพิจำรณำในกำรบริโภคท่ีสำมำรถสกัดกั้นกิเลสท่ีเป็นต้นตอของสำเหตุ ท่ีเข้ำมำ
กระทบต้ังแต่ในระยะเริ่มต้น และท ำให้ผู้บริโภครับรู้และปฏิบัติถึงกำรบริโภคตำมแนวทำงสำยกลำงได้ 
กำรบริโภคอำหำรในพุทธศำสนำปรำกฏอยู่หลำยแห่ง ต้ังแต่หลักกำรปฏิบัติต่ออำหำรขั้นพื้นฐำนท่ีพระ
พุทธองค์ได้ทรงบัญญัติเป็นข้อพระวินัยท่ีรวมเรียกว่ำ “ศีล” เช่น กำรไม่บริโภคอำหำรในยำมวิกำล 
ตลอดจนหลักเสขิยวัตรว่ำด้วยหลักมำรยำทในกำรฉันในส่วนของโภชนปฏิสังยุต๑๘ และศึกษำในส่วน
ของกำรฉันอำหำรของพระภิกษุเช่น ปัจจัยสันนิสิตศีล ในปำริสุทธิศีล ๔๑๙ ด้วยกำรพิจำรณำอย่ำงแยบ
คำย เรียกว่ำ “โยนิโสมนสิกำร” เป็นกำรพิจำรณำแบบ“ปัจจัยปัจจเวกขณะ”คือ พิจำรณำใน ๓ กำล 

                                                             

 ๑๕รำชบัณฑิตยสถำน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร :          
นำนมีบุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๒๙๕. 
 ๑๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕.   
  ๑๗ประพีร์พร อักษรศรี, ปัจจัยที่มี ต่อพฤติกรรมกำรบริโภคตำมหลักเศรษฐศำสตร์  แนวพุทธ : 
กรณีศึกษำสถำบันรำชภัฎเพชรบุรีวิทยำลงกรณ์ , ภาคนิพนธ์พัฒนาสังคมและ สิ่งแวดล้อมสถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๔๐.   
 ๑๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๖๗๖-๗๑๑. 
 ๑๙วิ.สุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙-๕๖. 



๔๗ 
 

คือ ก่อนฉัน ขณะฉัน และหลังจำกฉันเสร็จ โดยมีวัตถุประสงค์คือเพื่อให้เกิดคุณค่ำแท้ของกำรบริโภค 
ก่อนท่ีจะบริโภคค ำสอนจึงมุ่งให้พิจำรณำด้วยปัญญำก่อนหรือในขณะบริโภคใช้สอยและหลังบริโภค ถ้ำ
หำกไม่พิจำรณำถือว่ำกำรบริโภคเช่นนั้น เป็นกำรบริโภคของคนเป็นหนี้แทนท่ีจะได้ประโยชน์จำกกำร
บริโภคสมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ๒๐ 

“ภิกษุพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วฉันบิณฑบำตไม่ใช่เพื่อเล่น  ไม่ใช่เพื่อ
ควำมมัวเมำ ไม่ใช่เพื่อระดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่งแต่เพียงเพื่อกำยนี้ด ำรงอยู่ได้ 
เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปเพื่อบ ำบัดควำมหิวเพื่ออนุเครำะห์พรหมจรรย์ ด้วย
คิดเห็นว่ำ'โดยอุบำยนี้ เรำจักก ำจัดเวทนำเก่ำเสียได้ และจักไม่ให้เวทนำใหม่
เกิดขึ้น ควำมด ำรงอยู่แห่งชีวิต ควำมไม่มีโทษ และกำรอยู่โดยผำสุกจักมีแก่
เรำแล้วจึงบริโภคอำหำร” 

 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ พระพุทธองค์ตรัสสอนแก่พระภิกษุสงฆ์ให้รู้จักพิจำรณำก่อน
บริโภคอำหำรเพรำะอำหำรท่ีบริโภคเข้ำไปเป็นอำหำรของร่ำงกำย เพื่อให้ร่ำงกำยด ำรงอยู่ได้ บรรเทำ
ควำมหิวเก่ำ ป้องกันควำมหิวใหม่ เมื่อบริโภคตำมวัตถุประสงค์แล้วก็ไม่เป็นโทษเพรำะไม่ตกเป็นทำส
ของอำหำร ควำมผำสุกย่อมเกิดขึ้นและจะเป็นก ำลังในกำรสร้ำงควำมดีบ ำเพ็ญธรรมจนสำมำรถข้ึนสู่ขั้น
สูง คือ ก ำจัดกิเลสได้เป็นล ำดับต่อไป จุดมุ่งหมำยท่ีแยบคำยของกำรบริโภคก็เพื่อป้องกันอำสวะอันจะ
บังเกิดขึ้นในตนรวมท้ังผู้อื่นด้วย เมื่อตรัสสอนในเชิงให้ละและป้องกันกิเลสแล้ว พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ยังทรงสอนถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องในกำรบริโภค กล่ำวคือ ให้พิจำรณำว่ำพระภิกษุบริโภคอำหำรก็
เพื่อยังชีวิตให้ด ำรงอยู่ได้ต่อไป และเพื่อระงับควำมหิว แล้วอำศัยกำลังกำยอันเกิดจำกกำรบริโภคนั้น
ศึกษำไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ กำรประพฤติพรหมจรรย์ได้โดยบริสุทธิ์บริบูรณ์เพื่อควำมหลุด
พ้นของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สำมำรถท ำประโยชน์ให้เกิดแก่สังคมให้ สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน
ด้วยควำมเมตตำกรุณำและสันติสุข กำรบริโภคอำหำรตำมพุทธศำสนำนั้นผู้บริโภคต้องค ำนึงถึงส่ิงท่ี
เรียกว่ำ วัตถุประสงค์หรือคุณค่ำของกำรบริโภคอำหำรตรงตำมควำมเป็นคือกำรบริโภคเพียงเพื่อให้
ร่ำงกำยด ำรงอยู่ได้ บรรเทำควำมหิวเก่ำ ป้องกันควำมหิวใหม่ หำกผู้บริโภคตรงตำมวัตถุประสงค์แล้วก็
ไม่เป็นโทษเพรำะไม่ตกเป็นทำสของอำหำรควำมผำสุกย่อมเกิดขึ้นและจะเป็นก ำลังในกำรสร้ำงควำมดี
บ ำเพ็ญธรรมจนสำมำรถละกิเลสได้เป็นล ำดับ จะมีส่วนช่วยป้องกันและสร้ำงภูมิคุ้มครองป้องกันมิให้
ควำมต้องกำรทำงกำยและจิตถูกชักน ำไปด้วยวัตถุอันเป็นส่ิงยั่วยวนของกิเลส ตัณหำ ซึ่งจะก่ออัตตำ
ถำวรในวิญญำณ ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้ำจึงสอนให้พิจำรณำโดยแยบคำยด้วยปัญญำแล้วบริโภค 

  ๓.๓.๓ หลักการและวัตถุประสงค์การใช้สอยที่อยู่อาศัย 
  ๓.๓.๓.๑ หลักการใช้สอยที่อยู่อาศัย 
  หลักกำรใช้สอนท่ีอยู่อำศัยตำมหลักพุทธศำสนำนั้นโดยเบื้องต้นชีวิตมนุษย์ทุกจ ำพวก
ล้วนมีควำมต้องกำรปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อำหำร ท่ีอยู่อำศัยและยำรักษำโรค ถือเป็นส่ิงต้องกำร
ทำงด้ำนกำยภำพ(physical needs) เพรำะเป็นพื้นฐำนของทุกชีวิตท่ีเกิดมำบนโลกจะต้องรู้จักแสวงหำ
ส่ิงของท่ีสำมำรถอ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ตน เป็นธรรมดำฉันใด ชีวิตของสมณะในพุทธศำสนำก็ขึ้นอยู่
                                                             

 ๒๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๔๘ 
 

กับปัจจัย ๔ เหล่ำนี้ฉันนั้นเหมือนกัน โดยเฉพำะเสนำสนะหรือท่ีอยู่อำศัยของสมณะๆ ต้องเลือกเสพ
บริโภคปัจจัยท่ีสอดคล้องกับระบบพระธรรมวินัยให้มำกท่ีสุด กล่ำวคือสมณะมิอำจสร้ำงท่ีอยู่อำศัยให้
เกินขนำดตำมพุทธำนุญำตได้ ท้ังกรณีท่ีท ำเองหรือใช้ให้ผู้อื่นท ำต้องให้สงฆ์ท ำกติกำตกลงระหว่ำงสงฆ์
ด้วยกันหรือผ่ำนกำรเห็นชอบของระบบหมู่คณะก่อนจึงสำมำรถสร้ำงได้เรียกว่ำท ำ          “สังฆกรรม”
(A formal act) ร่วมกันซึ่งต่ำงจำกท่ีอยู่อำศัยของฆรำวำสหรือชำวบ้ำนท่ัวไป ซึ่งจะนิยมสร้ำงให้วิจิตรดี
เลิศอย่ำงไร ก็ย่อมท ำได้รวดเร็วทันที โดยไม่จ ำกัดด้วยขนำดพื้นท่ีและวิธีกำรสร้ำง  
 
 ๓.๓.๓.๒ วัตถุประสงคก์ารใช้สอยที่อยู่อาศัย 
  ท่ีอยู่อำศัยเป็นปัจจัยส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของกำรด ำเนินชีวิต กำรใช้สอยเสนำสนะตำม
หลักพุทธศำสนำนั้นเน้นควำมส ำคัญแก่เรื่องท่ีอยู่อำศัยเป็นอย่ำงมำก โดยเฉพำะในกรณีผู้บวชใหม่ก็จะ
มีพระอุปัชฌำย์บอกให้ทรำบภำยหลังจำกผ่ำนพิธีอุปสมบทแล้ว เพื่อให้รู้จักปัจจัยเหล่ำนั้นตำมสมควร
แก่ฐำนะจะได้ไม่เดือดร้อนเพรำะปัจจัย ๔ เป็นเหตุโดยพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงสอนให้พิจำรณำถึง
วัตถุประสงค์ และประโยชน์ท่ีพึงประสงค์จำกกำรใช้สอยท่ีอยู่อำศัยจะต้องปฏิบัติตำมหลักค ำสอนท่ีทรง
ให้พิจำรณำด้วยอุบำยวิธีท่ีแยบคำยและต้องกำรให้มีกำรพิจำรณำอยู่บ่อยๆ  เพื่อค่อยๆ ปรับจิตใจให้
ยอมรับควำมจริงเรื่องกำรใช้สอยท่ีอยู่อำศัย สมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ 

 “ภิกษุพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วใช้สอยเสนำสนะเพียงเพื่อป้องกันควำม
หนำวควำมร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลำน เพียง
เพื่อบรรเทำอันตรำยท่ีเกิดจำกฤดู และเพื่อควำมยินดีในกำรหลีกเร้น”๒๑ 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ กำรใช้สอยท่ีอยู่อำศัยตำมลักษณะนี้ช่วยให้เกิดกำรประหยัด
ในกำรสร้ำงโดยไม่จ ำเป็นต้องใหญ่โตจนเกินไปเพียงให้ส ำเร็จประโยชน์ตำมควำมต้องกำรก็เป็นอันใช้ได้
และรักษำควำมสะอำดของเสนำสนะพระพุทธเจ้ำยังทรงบัญญัติข้อปฏิบัติเกี่ยวกับท่ีอยู่อำศัยไว้พระสงฆ์
พึงมีมุมมองตระหนักตัวเองอยู่เสมอว่ำ “พึงยินดีในเสนำสนะอันสงัด” ไม่พึงคลุกคลีกับหมู่คณะท่ี
ฟุ้งซ่ำน เพ้อเจ้อ จนเกิดปัญหำขึ้นมำ เรียกว่ำลืมหน้ำท่ีของตนเอง คือ ท ำตนให้พ้นทุกข์ และหน้ำท่ีท่ีพึง
ปฏิบัติต่อสังคมฆรำวำสไป คือ กำรน ำธรรมะสู่จิตใจของประชำชนตำมสมควรแก่เหตุปัจจัยท่ี
เอื้ออ ำนวยให้ ไม่หวังส่ิงตอบแทนใดๆ ท้ังส้ิน เพื่อให้ประชำชนได้มีโอกำสศึกษำธรรมและท ำกิจกรรม
ร่วมกัน ซึ่งเป็นกระบวนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่สังคมได้รวดเร็ว ถูกต้อง และภิกษุสงฆ์ผู้อยู่ใน
เสนำสนะวัดจ ำเป็นต้องมีคุณสมบัติท่ีดีจึงจะสำมำรถอยู่ร่วมกันได้อย่ำงผำสุก 
 
 ๓.๓.๔ หลักการและวัตถุประสงค์การใช้ยารักษาโรค 
  ๓.๓.๔.๑ หลักการการใช้ยารักษาโลก 
  กำรใช้สมุนไพรในครั้งพุทธกำลนั้น พระพุทธองค์ทรงอนุญำตให้พระสงฆ์ได้แสวงหำ
สมุนไพร มำบ ำบัดอำกำรไข้ได้ตำมควำมต้องกำร หรือตำมท่ีฆรำวำสน ำมำถวำยเพื่อท ำกำรรักษำไข้ได้ 
แต่ไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญำตให้ภิกษุท่ีอำพำธรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีพ แต่ให้ฉันได้

                                                             

 ๒๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 



๔๙ 
 

เฉพำะท่ีมีเหตุจ ำเป็นเท่ำนั้น ถ้ำไม่มีเหตุจ ำเป็น ภิกษุรูปใดฉัน ต้องอำบัติทุกกฏหลักกำรกำรใช้ยำรักษำ
โรคตำมแนวพุทธศำสตร์นั้นเพียงเพื่อระงับโรคภัยไข้เจ็บอันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนำ ในเรื่องของกำร
บริโภคคิลำนเภสัชนี้ มีส่ิงท่ีต้องระมัดระวังอย่ำงยิ่ง โดยเฉพำะในสภำพสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีกำรใช้ยำท่ี
เป็นโทษแก่ร่ำงกำยกันอย่ำงกว้ำงขวำง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ยำประเภทท่ีเรียกกันว่ำ “ยำเพิ่มพลัง”หรือ
“ยำขยัน”และ “ยำอำยุวัฒนะ”นั้นท่ีแท้คือยำท่ีก่อให้เกิดทุกขเวทนำ มิใช่ระงับทุกขเวทนำ ฉะนั้น ก่อน
จะบริโภคจึงต้องพิจำรณำให้ดีว่ำระงับทุกขเวทนำได้จริงและพิจำรณำก่อนจะบริโภคให้ดีว่ำส่ิงนั้นเป็น
คิลำนเภสัชท่ีเหมำะกับตนหรือไม่ อย่ำงไรก็ตำม นอกจำกนี้แล้วพระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำเรื่องกำรใช้ยำ
กับประเภทของคนไข้ในลักษณะต่ำงๆ  
  ประเภทท่ี ๑ คนไข้บำงคนจะได้ยำ อำหำร คนพยำบำลเป็นท่ีสบำยหรือไม่ก็ตำม ไม่อำจ
หำยจำกกำรอำพำธได้  
  ประเภทท่ี ๒ คนไข้บำงคนจะได้ยำ อำหำร คนพยำบำลอันเป็นท่ีสบำยหรือไม่ก็ตำม ก็หำย
จำกโรคได้  
  ประเภทท่ี ๓ คนไข้บำงคนจะได้ยำ อำหำร คนพยำบำลอันเป็นท่ีสบำย เท่ำนั้นจึงจะหำย
จำกโรคได้ พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอำศัยคนประเภทหลังเป็นหลัก จึงทรงประทำนพุทธำนุญำต ยำ คน
พยำบำล อำหำร เป็นพิเศษสำหรับคนป่วย ท ำให้มีส่วนช่วยคนไข้ ๒ ประเภทแรกด้วย เหตุนั้นจึงทรง
สอนให้ภิกษุพิจำรณำถึงวัตถุประสงค์หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรใช้ยำกำรใช้ยำนั้นก็เพื่อบรรเทำ
ควำมเจ็บป่วยต้องเลือกใช้ยำให้ถูกกับโรคจึงจะหำยจำกกำรเจ็บป่วยนั้น แม้ว่ำยุคสมัยจะเปล่ียนไป แต่
พวกยำสมุนไพรเป็นอันมำกยังคงช่วยแก้โรคได้ ขอเพียงมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจถึงประเภท ชนิดของ
สมุนไพรเหล่ำนั้นกำรน ำมำใช้ให้เหมำะให้ควรแก่โรคก็จะช่วยบ ำบัดโรคได้เป็นอย่ำงดีในเภสัชชขันธกะ 
มหำวรรคแห่งพระวินัยปิฎก พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตพืชท่ีเป็นยำและเภสัชท่ีช่วยบรรเทำควำม
หิวและโรค ดังนี้  
  ๑. ทรงอนุญำตให้พระฉันเภสัช ๕ คือ เนยใส เนยข้น น้ ำมัน น้ ำผ้ึง น้ ำอ้อย ในเวลำวิกำลได้
เมื่อถูกควำมหิวเสียดแทง  
  ๒. ทรงอนุญำตให้ใช้รำกไม้บำงชนิดเป็นยำได้ เช่น ขมิ้น ขิง ว่ำนเปรำะ ข่ำ อุตพิษ แฝก 
และรำกพืชต่ำง ๆ ท่ีใช้เป็นยำได้  
  ๓. ทรงอนุญำตให้ใช้น้ ำฝำดของพืชบำงชนิดเป็นยำได้ เช่น น้ ำฝำดสะเดำ น้ ำฝำดมูกมัน น้ ำ
ฝำดกระดอม หรือขี้กำ น้ ำฝำดบอระเพ็ด พยำมือเหล็ก กถินพิมำน และน้ ำฝำดท่ีเกิดจำกพืชชนิดอื่น ๆ 
ใบไม้บำงชนิดท่ีใช้เป็นยำได้ ทรงอนุญำตให้น ำส่ิงเหล่ำนั้นมำประกอบเป็นยำ เช่น ใบสะเดำ ใบมูกเมำ 
ใบข้ีกำ ใบกระดอม ใบแมงลัก ใบกระเพรำ เป็นต้น  
  ๔. ทรงอนุญำตให้ใช้ผลไม้บำงชนิดเป็นยำได้ เช่น สมอไทย สมอพิเภก มะขำมป้อม พริก             
ลูกพิลังกำสำ ดีปลี เป็นต้น และพืชบำงอย่ำง ยำงของพืชเหล่ำนั้นใช้เป็นยำได้ เช่น มหำหิงค์ เป็นต้น 
พระพุทธเจ้ำยังทรงประทำนพุทธำนุญำตให้ใช้เกลือเป็นยำได้ เรียกยำประเภทนี้ว่ำ“โลณเภสัช” เช่น 
เกลือสมุทร เกลือสินเธำว์ เกลือโป่ง เกลือหุง ภำชนะท่ีทรงอนุญำตให้ใช้ ใส่ยำตำ เช่นกลักยำตำท่ีท ำ
ด้วยกระดูก งำ เขำสัตว์ ไม้อ้อ ไม้ไผ่ ไม้ท่ัวไป ท ำด้วยผลไม้ ท ำด้วยยำง โลหะ เปลือกหอยสังข์ เป็นต้น 
เมื่อภำชนะท่ีบรรจุภำชนะชนิดต่ำงๆ ไม่มีค่ำมำกนัก แต่อำจรักษำให้มีควำมสะอำดพร้อมท่ีจะบ ำบัดโรค



๕๐ 
 

ได้ รำคำของยำท่ีจะใช้ด่ืม หยอดจะน้อยลง แต่คนป่วยกลับได้ประโยชน์ คือหำยจำกโรคอันเป็น
จุดหมำยท่ีแท้จริงของกำรใช้ยำ 
  
 ๓.๓.๔.๒ วัตถุประสงค์การใช้ยารักษาโลก 
 ตำมหลักพุทธศำสนำมองว่ำมนุษย์มีธรรมชำติบำงอย่ำงท่ีพ่วงมำต้ังแต่ก ำเนิดคือโดยมี
ธรรมชำติเป็นควำมทุกข์ มีโทษมำกมำย เป็นท่ีอยู่อันอุดมหรือเป็นแหล่งสะสมของโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ 
ท้ังมีธรรมชำติท่ีต้องเจ็บป่วยตำมสมดังพุทธพจน์ท่ีว่ำ “ร่ำงกำยนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค มีแต่จะ
ทรุดโทรมลงไป ร่ำงกำยท่ีเน่ำ เป่ือยนี้ก็จะแตกดับไป เพรำะชีวิตมีควำมตำยเป็นท่ีสุด”๒๒ หรือแม้แต่
พุทธพจน์ข้อว่ำ“ร่ำงกำยนี้ถูกสร้ำงให้เป็นนคร แห่งกระดูก ฉำบด้วยเนื้อและเลือด เป็นที่สถิตแห่งควำม
แก ่ควำมตำย ควำมถือตัว และควำมลบหลู่กัน”๒๓ กำรท่ีพระพุทธเจ้ำทรงตรัสในเชิงยืนยันว่ำ กำรไม่มี
โรคเป็นลำภอันประเสริฐเป็นส่ิงท่ีเป็นจริง โดยธรรมชำติของมนุษย์จะหลีกหนีควำมเจ็บป่วยไม่ได้ โรค
ทำงกำย หรือ ควำมเจ็บป่วยไปไม่ได้ เพรำะว่ำร่ำงกำยนี้ไม่ใช่ส่ิงสมบูรณ์แข็งแรง แต่เป็นส่ิงท่ีเปรำะบำง
และเป็นส่ิงท่ีมีควำมยำกล ำบำกในกำรบ ำรุงรักษำ มีสภำพท่ีเส่ือมสูญ เสียหำย ท้ังเป็นของเล็กน้อย 
ร่ำงกำยนี้มีปกติธรรมดำท่ีจะต้องมีควำมเจ็บป่วย ควำมเส่ือมโทรมแก่ชรำและมีควำมตำยเป็นท่ีสุดสม
ดังพุทธพจน์ข้อว่ำ๒๔ 

 “เรำมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นควำมเจ็บไข้ไปได้ อริยสำวก
นั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ ไม่ใช่เรำคนเดียวเท่ำนั้นท่ีมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำ 
ไม่ล่วงพ้นควำมเจ็บไข้ไปได้ แท้จริงสัตว์ท้ังปวงท่ีมีกำรมำ กำรไป กำรจุติ 
และกำรอุบัติ ก็ล้วนมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำไม่ล่วงพ้นควำมเจ็บไข้ไปได้ 
เมื่ออริยสำวกนั้นพิจำรณำฐำนะนั้นอยู่เนืองๆมรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสำวกนั้น
ย่อมเสพ เจริญท ำให้มำกซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพเจริญท ำให้มำกอยู่ ย่อมละ
สังโยชน์ได้อนุสัยย่อมส้ินไป” 

 จะเห็นว่ำ ควำมเจ็บป่วยเป็นสภำพธรรมดำของทุกๆ ชีวิตอย่ำงหนึ่งในฐำนะ ๕ ประกำร คือ 
ควำมแก่ชรำ ควำมเจ็บไข้ เป็นต้น กำรบ ำบัดรักษำโรคด้วยยำจึงต้องรู้จักวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงในกำรใช้
ยำรักษำโรค ตำมหลักพุทธศำสนำให้พิจำรณำโดยแยบคำยคือพิจำรณำโดยละเอียดถี่ถ้วน จนประจักษ์
ชัดด้วยตนเองว่ำกำรบริโภคใช้สอยยำเพื่อรักษำ ก ำจัด ป้องกันโรคต่ำงๆ บรรเทำอำพำธและเวทนำ
ต่ำงๆท่ีเกิดจำกโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ กำรบริโภคหรือใช้ยำเพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันต้ำนทำนโรคท่ีอำจจะเกิดขึ้น 
ด้วยกำรรู้จักประมำณ รู้จักประโยชน์และโทษภัย คือ ควำมรุนแรงของยำเมื่อใช้ยำเกินขนำด เกิน
ประมำณ และเกินก ำหนด กำรบริโภคหรือกำรใช้ยำจึงจ ำเป็นต้องพิจำรณำอย่ำงแยบคำยเพื่อให้ได้รับ
คุณค่ำท่ีแท้จริงจำกกำรใช้ยำสมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ  

                                                             

 ๒๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘.   
  ๒๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
  ๒๔องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๒. 



๕๑ 
 

  “ภิกษุพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วใช้สอยคิลำนปัจจัยเภสัชบริขำรเพียง
เพื่อบรรเทำเวทนำท่ีเกิดจำกอำพำธต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นแล้วและเพื่อไม่มีควำม
เบียดเบียนเป็นท่ีสุดซึ่งเมื่อเธอไม่ใช้สอยอยู่ อำสวะและควำมเร่ำร้อนท่ีก่อ
ควำมคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้นเมื่อเธอใช้สอยอยู่อำสวะและควำมเร่ำร้อนท่ีก่อ
ควำมคับแค้น ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอำกำรอย่ำงนี้”๒๕ 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ กำรใช้ยำรักษำโรคตำมหลักพุทธศำสนำมีวัตถุประสงค์ท่ี
ชัดเจนคือเพียงเพื่อบ ำบัดโรคภัยไข้เจ็บตลอดจนอำกำรอำพำธต่ำงๆ โดยมีลักษณะสวนทำงกับหลักกำร
บริโภคหรือกำรใช้ยำรักษำโรคในกระแสของบริโภคนิยมท่ีชอบบริโภคยำรักษำโรคท่ีมีรำคำแพงและมี
ลักษณะแตกต่ำงกันออกไป จึงไม่น่ำแปลกในปัจจุบันท ำให้มียำท่ีแปลกใหม่อย่ำงหลำกหลำยประเภท
และหลำยชนิด เช่น ยำรักษำควำมอ้วน ยำรักษำท ำให้หุ่นดี ยำรับประทำนแล้ว ท ำให้ผิวขำว เป็นต้น 
กลำยเป็น“แฟช่ันใหม่” ในสมัยปัจจุบัน และผู้คนมักบริโภคหรือใช้ยำเพียงเพื่อเสริมควำมสวยงำม 
เพื่อให้ร่ำงกำยสมบูรณ์กลำยเป็นกำรบริโภคท่ีมีควำมเกินควำมจ ำเป็น แต่กำรบริโภคในลักษณะเช่นนี้ก็
สร้ำงควำมพึงพอใจให้แก่ผู้บริโภคเป็นอย่ำงดี หำกแต่ยังเป็นกำรบริโภคยำเพื่อควำมสวยงำมและท ำให้
เกิดคุณค่ำทำงสังคมซึ่งเป็นกำรบริโภคเชิงสัญญะซึ่งผิดวัตถุประสงค์หลักของกำรใช้ยำตำมหลักพุทธ
ศำสนำ 

 ๓.๓.๕ คุณค่าที่เกิดจากการบริโภคปัจจัย ๔  

 กำรบริโภคปัจจัย ๔ ตำมหลักพุทธศำสนำเป็นกำรบริโภคพียงเพื่อให้มีชีวิตอยู่ได้ตำมหลัก
ของควำมพอดีและพอประมำณซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้เกิดกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตท่ีแท้จริง 
โดยไม่บริโภคเพียงเพื่อควำมอยู่รอดด้วยอ ำนำจกิเลสตัณหำ แต่เปล่ียนมำสู่ควำมเป็นอยู่ด้วยปัญญำนี้ 
ยังท ำให้เกิดควำมกรุณำต่อผู้อื่นด้วยคือ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจและเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์คิดจะ
ช่วยเหลือตลอดจนช่วยให้สำมำรถวำงตนเป็นกัลยำณมิตรสำมำรถคิดหำวิธี ช่วยแก้ไขปัญหำ
วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตท่ีดีคือ เพื่อฝึกฝนพัฒนำคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิตหรือด ำเนิน
ชีวิตอย่ำงถูกต้องมีควำมสุขให้รู้จักแก้ปัญหำชีวิต และหำทำงออกจำกควำมทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่
ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อื่นและแก่สังคม ให้รู้จักแสวงหำ และเสพควำมสุขทำงวัตถุอย่ำงถูกต้อง 
ปรำศจำกโทษพิษภัย ไร้กำรเบียดเบียดและพร้อมท่ีจะใช้ส่ิงอ ำนวยควำมสุขนั้นๆในทำงท่ีเกื้อกูลแก่ผู้อื่น
และสังคมและให้พร้อมและมีควำมสำมำรถบำงอย่ำงในกำรท่ีจะเอื้ออ ำนวยควำมสุขแก่ผู้อื่นและแผ่
ขยำยควำมสุขออกไปในสังคม๒๖ ท้ังนี้วัตถุประสงค์แท้จริงคือเพื่อให้พึ่งตนเองได้ โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุ
ภำยนอกทุกอย่ำงไปจะพึ่งวัตถุภำยนอกในกรณีท่ีจ ำเป็นต่อสุขภำพอนำมัยควำมจ ำเป็นด้ำนปัจจัย ๔ มี
เครื่องนุ่มห่ม อำหำรท่ีอยู่อำศัยและยำรักษำโรค แต่ไม่ใช่แสวงหำเพื่อมอมเมำจิตใจให้เกิดกำรสะสมจน
ไม่รู้จักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมำยเพื่อให้รู้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำชีวิตจะได้แก้ปัญหำได้อย่ำงถูกต้อง

                                                             

 ๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
  ๒๖พระธรรมปิฎก ,(ป.อ.ป ยุตฺโต) , ทศวรรษธรรมทัศ น์พระธรรมปิฎกหมวดศึกษาศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๓๑. 



๕๒ 
 

ไม่ประมำทในกำรท ำกิจกำร โดยผ่ำนกระบวนกำรฝึกฝนอย่ำงเป็นระบบ เพื่อกำรด ำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
ได้ผลดี๒๗ 

 จะเห็นว่ำกำรบริโภคปัจจัย ๔ ตำมหลักพุทธศำสนำนั้นจะต้องประกอบด้วยเหตุผลของกำร
บริโภคโดยมีเป้ำหมำยส ำคัญคือกำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์โดยท ำให้มนุษย์มีควำมสำมำรถในกำร
ด ำรงชีวิตท่ีดีงำม พระพุทธเจ้ำได้ตรัสให้ภิกษุพิจำรณำโดยแยบคำยว่ำกำรบริโภคปัจจัย ๔ คือ 
เครื่องนุ่งห่มก็ใช้สอยเพื่อปกปิดร่ำงกำยไม่ใช่เพื่อตกแต่งเป็นเครื่องประดับอำหำรก็รู้ว่ำบริโภคเพื่อยัง
อัตภำพร่ำงกำยให้ด ำรงอยู่ได้บรรเทำควำมหิวเก่ำป้องกันควำมหิวใหม่เพื่อท่ีจะได้มีก ำลังในกำรสร้ำง
คุณควำมดี ท่ีอยู่อำศัยก็ใช้สอยเพื่อบ ำบัดควำมหนำวควำมร้อนและป้องกันอันตรำยจำกสัตว์และ
ฤดูกำลส่วนยำรักษำโรคก็ใช้เพื่อบ ำบัดเวทนำอำพำธต่ำงๆกำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ จึงต้องพิจำรณำ
ให้ถูกต้องตรงตำมวัตถุประสงค์จึงจะได้รับประโยชน์ส ำหรับบริโภคเอง๒๘ จะเห็นว่ำหำกบริโภคส่ิง
เหล่ำนี้ตำมรูปแบบและวิธีกำรบริโภคตำมแนวพุทธศำสตร์แล้วไม่ใช้เป็นกำรเพิ่มพูนอำสวะ กำรใช้สอย
ปัจจัย ๔ นั้นเพียงเพื่อบ ำบัดเวทนำอันเนื่องมำควำมต้องกำรท่ีเกิดขึ้นโดยใช้สติปัญญำ๒๙เพื่อละอำสวะ
ภิกษุนั้นภิกษุจึงช่ือว่ำรู้จักประมำณโดยกำรบริโภค๓๐ 

 ควำมรู้จักพอเพียงโดยประแห่งอำรมณ์ ถ้ำพิจำรณำแล้วจะเห็นคุณค่ำของในกำรใช้ปัจจัย
ท้ัง ๔ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น พร้อมท้ังเกิดประโยชน์แก่ธรรมชำติ พระพุทธเจ้ำทรงเล็งเห็น
ควำมส ำคัญของกำรบริโภคอย่ำงไรจึงจะเกิดประโยชน์แก่มวลมนุษย์  พระองค์จึงทรงตรัสสอนหรือ
บัญญัติกำรบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ให้เป็นรูปแบบ ซึ่งรูปแบบนี้สำมำรถน ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์
แก่คนท่ัวไป ถ้ำพิจำรณำดูแล้วจะเห็นว่ำท่ีพระพุทธเจ้ำทรงตรัสนั้นถึงแม้จะนำนมำแล้วก็ตำม ด้วยพระ
ปรีชำนี้ดูอย่ำงไรก็ยังไม่ล้ำสมัย คือ กำรบัญญัติเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ยังทันสมัยตลอดเวลำ ซึ่งเรำจะเห็นอยู่
ในยุคปัจจุบันนี้มีชมรมสมุนไพร ศูนย์สมุนไพร ตำรำยำสมุนไพร หรือ จะเป็นบ้ำนท ำด้วยเปลือกไม้โดย
น ำควำมคิดนี้มำประยุกต์ใช้ในกำรก่อสร้ำงท่ีอยู่อำศัยส่ิงเหล่ำนี้ดูแล้วก็ยังดูล้ำสมัยเหมือนเดิมควำม
พอเพียงมีควำมสัมพันธ์กับกำรผลิต กำรบริโภค กำรกระจำยรำยได้ และกำรใช้จ่ำย คือ ให้คนเรำมี
ควำมรู้จักค ำว่ำพอเพียงกล่ำวคือ ควำมพอดีตำมมีตำมได้๓๑ เรียกว่ำ มัตตัญญุตำ 
 กำรรู้จักพิจำรณำในกำรบริโภค กำรใช้สอยปัจจัย ๔ พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำให้ผู้บริโภค
ปฏิบัติมีหลำกหลำยระดับ แต่พระองค์ทรงแบ่งเวลำในกำรพิจำรณำไว้อย่ำงรัดกุม ท้ังนี้เพื่อเป็นกำร
สร้ำงนิสัยให้คุ้นเคยเกิดควำมรอบคอบไม่ประมำท กำรพิจำรณำสัมพันธ์กับกำรตระหนักรู้ในหลักของ
สันโดษ ท ำให้รู้เท่ำทันในส่ิงเสพทุกประเภท จิตใจ เป็นอิสระ ไม่เป็นทำสของส่ิงเสพบริโภคใช้สอย  กำร
พิจำรณำส่ิงเสพหรือบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อป้องกันกำรบริโภคเกินประมำณขำดควำมพอดีกล่ำวคือมำก
เกินไปและน้อยเกินไป เพื่อป้องกันกำรบริโภคใช้สอยเชิงสัญญะเป็นกำรบริโภคท่ีแฝงมำด้วยควำมลุ่ม
                                                             

  ๒๗วศิน อินทสระ, ความสุขทีห่าได้ง่าย, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๕. 
  ๒๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒ – ๒๓.  
  ๒๙Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. Bangkok : Religious 
Affairs Press, 2001. 
   ๓๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔.   
 ๓๑พระรำชเทวี (สมพงษ์ พรหมว โส ป.ธ.๙), สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ประดิษฐ์
พัทธ์, ๒๕๓๖), หน้ำ ๙๙. 



๕๓ 
 

หลงติดใจในรสชำติ สีสัน กล่ิน และควำมอ่อนนุ่มของส่ิงเสพต่ำงๆแล้วหันมำบริโภคใช้สอยโดยมี
เป้ำหมำยส ำคัญเชิงสัมปชัญญะแทน 

 
๓.๔. หลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักของพุทธศาสนา 
 ๓.๔.๑ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการบริโภคตามหลักพุทธศาสนา 

  ๓.๔.๑.๑ หลักเบญจศีล – เบญจธรรม 

  ค ำว่ำ ศีล คือ กำรรักษำกำย และวำจำให้เรียบร้อย๓๒ เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับควบคุม
กำยและวำจำให้ต้ังอยู่ในควำมดีงำมหรือเป็นข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมช่ัวเป็นข้อปฏิบัติในกำรฝึก
กำยและวำจำให้เป็นควำมสุจริตทำงกำยวำจำและอำชีพ๓๓ ส่วนเบญจศีลคือศีล ๕ เป็นกำรงดเว้นจำก
กำรกระท ำบำปเป็นควำมประพฤติท่ีสุจริตด้วยกำรปฏิบัติชอบทำงกำยและวำจำอันดีงำมอีกส่วนหนึ่ง๓๔ 
มี ๕ ประกำร คือ๓๕ 

  ๑. เว้นจำกกำรปลงชีวิต กำรฆ่ำกำรประทุษร้ำยกัน 
  ๒. เว้นจำกกำรลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท ำลำยทรัพย์สิน 
  ๓. เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม กำรล่วงละเมิดส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่ หวงแหน 
  ๔. เว้นจำกกำรพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕. เว้นจำกน้ ำเมำ คือสุรำเมรัย และส่ิงเสพติดให้โทษ อันเป็นท่ีต้ังแห่งควำมประมำท 
 

  ส่วนหลักเบญจธรรมหรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ“กัลยำณธรรม”เป็นธรรมท่ีดีหรือธรรมท่ีสะอำด 
เพรำะก ำจัดธรรมท่ีไม่สะอำดมีรำคะเป็น ต้นได้๓๖ กัลยำณธรรมนั้นไม่ได้ปรำกฏเป็นหมวดหมู่ใน
พระไตรปิฎก แต่จะมีแทรกอยู่ในหลักธรรมต่ำงๆ เป็นหลักของคุณธรรมควบคู่กับหลักเบญจศีล เป็น
ธรรมเกื้อกูลแก่กำรรักษำเบญจศีล ผู้รักษำเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไว้ประจ ำใจมี ๕ อย่ำง คือ 
 ๑. เมตตำและกรุณำ คือ ควำมรักใคร่ปรำรถนำให้มีควำมสุขควำมเจริญ และควำมสงสำร
คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
  ๒. สัมมำอำชีวะ ได้แก่ กำรหำเล้ียงชีพในทำงสุจริต 
  ๓. กำมสังวร หมำยถึง ควำมสังวรในกำม เป็นควำมส ำรวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทำง
กำมำรมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส 
  ๔. สัจจะ หมำยถึง ควำมสัตย ์ควำมซื่อตรง 
                                                             

 ๓๒สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย - อังกฤษ, กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๖๒. 
  ๓๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหำนคร :      
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๙๒. 
  ๓๔สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์มหำมกุฎ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๑๔), หน้ำ ๒๒๕ - ๒๒๗. 
 ๓๕สุชีพ ปุญญำนุภำพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฎ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๓๓), หน้ำ ๘๑. 
 ๓๖องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑ /๑๓๙. 



๕๔ 
 

  ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ควำมระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอเป็นกำรฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่ำ ส่ิงใดควรท ำ ไม่ควรท ำ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมำประมำท 
  จะเห็นว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงส่ังสอนให้ประพฤติปฏิบัติตำมหลักเบญจศีลและเบญจธรรม
ควบคู่กันไป โดยละเว้นข้อห้ำมในเบญจศีล และปฏิบัติควำมดีตำมเบญจธรรมเพื่อให้รู้จักควบคุมกำย 
และวำจำของมนุษย์โดยตรง เพรำะก ำจัดธรรมท่ีไม่สะอำดคือ รำคะ โทสะ โมหะได้ กัลยำณธรรมนั้น
เป็นธรรมเกื้อกูลแก่กำรรักษำเบญจศีล เป็นหลักค ำสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงน ำมำสอนควบคู่กับศีล ๕ 
โดยมีพุทธประสงค์คือเพื่อให้เป็นข้อปฏิบัติท ำให้เกิดควำมดีงำมยิ่งขึ้น ท ำให้สังคมอยู่รวมกันได้ เกิด
ควำมร่มเย็นทำงสังคม คุณธรรมเหล่ำนี้ท ำหน้ำท่ีเสมือนแม่เหล็กดึงดูดท ำให้เกิดเป็นปกติสุขทำงสังคม 
มนุษย์เป็น“ผู้สร้ำงบริบท”ท่ีดีในทำงสังคมด้วยกำรพำอำศัยและร่วมมือกันสร้ำงควำมสุขและควำม
เจริญ ตำมท่ีตนเห็นสมควร (Social Order)เพื่อประโยชน์ของมวลมหำประชำชน 

 ๓.๔.๑.๒ หลักโยนิโสมนสิการ 
  ค ำว่ำ โยนิโสมนสิกำร หมำยถึง กำรใช้ควำมคิดถูกวิธี กำรกระท ำในใจโดยแยบคำย 
มองส่ิงท้ังหลำยด้วยควำมคิดพิจำรณำสืบค้นถึงต้นเค้ำ๓๗ ด้วยกำรสำวหำเหตุผลจนตลอดสำยแยกแยะ
ออกพิเครำะห์ดูด้วยปัญญำท่ีคิดเป็นระเบียบและโดยอุบำยวิธีให้เห็นส่ิงนั้นๆ  หรือปัญหำนั้นๆตำม
สภำวะเป็นควำมสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยแล้วประมวลควำมคิดรอบด้ำน จนเกิดเป็นควำมเข้ำใจอย่ำงถ่อง
แท้ว่ำ ส่ิงนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทำงแห่งปัญญำ เป็นธรรมส ำหรับกล่ันกรองแยกแยะ
ข้อมูลหรือแหล่งข่ำวอีกช้ันหนึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งสัมมำทิฐิท ำให้มีเหตุผลไม่งมง่ำย๓๘ วิธีคิดเพื่อให้เกิดกำร
พัฒนำในด้ำนปัญญำนั้นทำงพุทธศำสนำเรียกว่ำ โยนิโสมนสิกำร คือ กำรคิดครบถ้วนกระบวนควำมมี 
๑๐ ประกำร คือ 

  ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมำยถึง กำรคิดแบบสืบสำวหำเหตุปัจจัย เป็นวิธี
พิจำรณำปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ ให้รู้จักสภำวะตำมท่ีมันเป็นจริงหรือพิจำรณำปัญหำค้นหำหนทำงแก้ไข
ด้วยกำรสืบสำวหำสำเหตุและปัจจัยต่ำงๆ ท่ีสัมพันธ์กันระหว่ำงเหตุกับผลท่ีส่งและรับกันอย่ำงเป็น
“ทอดๆ”มี ๒ อย่ำง คือ 

  ๑.๑. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ ได้แก่ กำรคิดแบบถึงควำมสัมพันธ์กับระหว่ำงเหตุ
และผล เมื่อพบเหตุกำรณ์หรือเรื่องท่ีพิจำรณำอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดก็มองอย่ำง“หยั่งย้อน”และสืบสำวชัก
โยงออกไปถึงปัจจัยต่ำงๆท้ังหลำยท่ีเข้ำมำสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดผลหรือปรำกฏกำรณ์นั้นๆ  
  ๑.๒. คิดแบบสอบสวน คือ กำรคิดเชิงต้ังค ำถำมหำสำเหตุหรือเหตุผลโดยเฉพำะ
เวลำประสบส่ิงใดๆท่ีควรพิจำรณำ ก็คอยต้ังค ำถำมแก่ตนว่ำ ท ำไม เพรำะอะไร เช่น พระพุทธเจ้ำทรง
ต้ังปัญหำถำมพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่ำ ตัณหำเกิดขึ้น เพรำะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ เป็นต้น หรือ
คิดสืบสำวหำสำเหตุจิตใจต่อไป 

                                                             

 ๓๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนักพิมพ์ศยำม, ๒๕๔๘), หน้ำ ๕๗-๕๘. 
  ๓๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ รำชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด  
ค าวัด, (กรุงเทพมหำนคร : วัดรำชโอรสำรำม, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๒๓. 



๕๕ 
 

  ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมำยเอำ วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
เป็นวิธีคิดท่ีกระจำยเนื้อหำท่ีมุ่งเพื่ อเข้ำใจส่ิงต่ำงๆ ตำมสภำวะของมันตำมธรรมดำ ส่ิงท้ังหลำย 
ปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ และเรื่องรำวต่ำงๆ ท่ีอุบัติขึ้น ล้วนเกิดจำกส่วนประกอบย่อยๆมำรวมกันเข้ำ เมื่อ
แยกแยะกระจำยออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อยๆ ต่ำงๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักส่ิงนั้น เรื่ องรำวนั้นๆได้
ถูกต้องแท้จริงจนท ำให้สำมำรถ“จับจุด”ท่ีเป็นปัญหำได้ และสำมำรถแก้ปัญหำได้ ดังวิธีกำรช ำแระซึ่ง
เป็นกำรแยกช้ินส่วนต่ำงๆของมนุษย์ออกจำกกันโดยมนุษย์มีองค์ประกอบ“ส ำเร็จรูป”เรียกว่ำ “เบญจ
ขันธ์” กำรแยกแยะส่วนประกอบของส่ิงนั้นๆออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สำมำรถแยกแยะ
ออกไปได้ เพื่อให้เห็นภำพควำมจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลำด เน้นกำรมองตำมควำมเป็นจริงในระดับแนว
ลึกซึ่งเรียกว่ำ “ปรมัตถ”์ ให้ข้ำมพ้นส่ิงท่ีเรียกว่ำ“สมมติบัญญัติ”  

 ๓.วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คือ กำรมองถึง “แก่นแท้”ของสรรพส่ิง กล่ำวคือเป็นวิธี
คิดแบบรู้เท่ำทันธรรมดำ เป็นวิธีมองเหตุกำรณ์ สถำนกำรณ์ควำมเป็นไปของส่ิงท้ังหลำยอย่ำงรู้เข้ำใจ
ตรงตำมธรรมดำของส่ิงนั้นเรียกว่ำ “สภำวะ”ท่ีจะต้องเป็นไปอย่ำงนั้น โดยไม่เป็นไปอย่ำงท่ีมนุษย์ให้
เป็นในฐำนะท่ีมันเป็นส่ิงซึ่งเกิดจำกเหตุปัจจัยต่ำงๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตำมเหตุปัจจัยเหล่ำนั้น 
กล่ำวคือ กำรท่ีมันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภำวะท่ีถูกปัจจัยต่ำงๆ 
ท่ีขัดแย้ง บีบค้ันได้ ไม่มีอยู่และไม่สำมำรถด ำรงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ “สำมัญลักษณ์” จึงเรียกว่ำ       
วิธีคิดแบบสำมัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องต้องด ำเนินไปให้ครบ ๒ ขั้นตอน คือ 

  ๓.๑ ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่ำทันและยอมรับควำมจริง เป็นขั้นวำงใจวำงท่ำทีต่อส่ิงท้ังหลำย
โดยสอดคล้องกับควำมเป็นจริงของธรรมชำติ เป็นท่ำทีแห่งปัญญำ เช่น เมื่อประสบสถำนกำรณ์ท่ีไม่
ปรำรถนำขึ้น ต้ังขึ้น ส ำนึกขึ้นในเวลำนั้นว่ำ เรำจะมองตำมควำมเป็นจริง ไม่มองด้วยตำมควำมอยำก
ของเรำท่ีอยำกให้เป็นหรืออยำกไม่ให้เป็น รู้ว่ำส่ิงนั้นเป็นอย่ำงนั้นตำมเหตุปัจจัยของมันเปล้ืองตัวอิสระ
ได้ ไม่เอำตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

  ๓.๒ ขั้นท่ีสอง แก้ไขและท ำกำรไปตำมเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อส่ิงท้ังหลำยโดย
สอดคล้องกับควำมเป็นจริงของธรรมชำติ เป็นท่ำทีแห่งปัญญำ คือ รู้ว่ำส่ิงท้ังหลำยจะเป็นอย่ำงไรก็ย่อม
เป็นไปตำมเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อควำมอยำก ควำมปรำรถนำของเรำหรือใครๆ เมื่อเรำต้องกำรให้มัน
เป็นอย่ำงนั้น ก็ต้องท ำท่ีเหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่ำงนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท ำกำรท่ีตัวเหตุปัจจัยนั้นๆ เมื่อ
ท ำเหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ท่ีจะให้เป็นอย่ำงนั้น มันก็ต้องเป็นอย่ำงนั้น ถ้ำเหตุปัจจัยไม่พร้อมท่ีจะให้
เป็น มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันท่ีเหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยควำมอยำก เมื่อปฏิบัติได้อย่ำง
นี้ ก็ด ำรงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่ำงอิสระ ท ำกำรได้ดีท่ีสุด พร้อมท้ังไม่มีควำมทุกข์ 

  ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ คือ วิธีคิดท่ีต่อเนื่องจำกวิธีคิดแบบสำมัญลักษณ์ เมื่อเข้ำใจคติ
ธรรมดำของส่ิงท้ังหลำยวำงใจได้และตกลงใจว่ำจะแก้ปัญหำท่ีตัวเหตุตัวปัจจัย จำกนั้นก็ด ำเนินควำมคิด
ต่อไปตำมวิธีคิดแบบอริยสัจส่ีนี้มีหลักกำรส ำคัญ คือ กำรเริ่มต้นจำกปัญหำหรือทุกข์โดยก ำหนดรู้ ท ำ
ควำมเข้ำใจปัญหำหรือควำมทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหำสำเหตุเพื่อเตรียมแก้ปัญหำ พร้อมกันนั้นก็
ก ำหนดเป้ำหมำยของตนให้แน่ชัดว่ำคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่ำงไร แล้วคิดวำงวิธี
ปฏิบัติท่ีจะก ำจัดสำเหตุของปัญหำโดยสอดคล้องกับกำรท่ีจะบรรลุจุดหมำยท่ีได้ก ำหนดไว้นั้น ท้ังนี้อำจ
จัดวำงเป็นขั้นตอนดังนี้ 



๕๖ 
 

  ๔.๑ ขั้นท่ี ๑ ก ำหนดรู้ แจกแจงแถลงปัญหำ ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ สภำพและ
ขอบเขตของปัญหำให้เข้ำใจชัดเจนว่ำเป็นอะไร คืออะไร เป็นท่ีตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอำกำรของ
โรค ดูควำมผิดปกติของร่ำงกำย วินิจฉัยให้รู้ว่ำเป็นอะไร ท่ีตรงไหน รู้เข้ำใจโรคและร่ำงกำยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งส่วนซึ่งเป็นท่ีต้ังของโรคให้ชัดเจนอย่ำงนี้เรียกว่ำ ทุกข ์

  ๔.๒ ขั้นท่ี ๒ สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ท่ีจะพึงละ วิเครำะห์ค้นหำมูลเหตุหรือต้นตอ
ของปัญหำซึ่งจะต้องแก้ไขก ำจัดหรือท ำให้หมดส้ินไป ตำมปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบท่ี ๑ คือ วิธีคิด
แบบปัจจัยกำรนั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหำสมมุติฐำนของโรคหำสำเหตุของโรคซึ่งจะน ำไปสู่กำรรักษำท่ี
ถูกต้องตรงจุดมิใช่รักษำแต่เพียงอำกำรอย่ำงนี้เรียกว่ำ สมุทัย 

  ๔.๓ ขั้นท่ี ๓ เล็งหมำยขัดซึ่งกำรดับทุกข์ท่ีจะท ำให้ส ำเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึงภำวะ
ปรำศจำกปัญญำซึ่งมุ่งหมำยว่ำคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่ำงไร มีควำมชัดเจนเกี่ยวกับเป้ำหมำย
และหลักกำรท่ัวไป หรือตัวกระบวนกำรของกำรแก้ปัญหำก่อนท่ีจะวำงรำยละเอียดและกลวิธีปลีกย่อย
ในขั้นด ำเนินกำร เหมือนแพทย์รู้ว่ำโรคนั้นๆรักษำได้มองเห็นกระบวนกำรของโรคชัดเจนว่ำจะหำยไปได้
อย่ำงไร อย่ำงนี้เรียกว่ำ นิโรธ 

  ๔.๔ ขั้นท่ี ๔ จัดวำงวิธีกำรดับทุกข์ท่ีจะต้องปฏิบัติ เมื่อมีควำมชัดเจนเกี่ยวกับ
เป้ำหมำยและหลักกำรท่ัวไปแล้ว ก็ก ำหนดวำงวิธีกำร แผนกำรและรำยกำรท่ีจะต้องท ำในกำรท่ีจะ
แก้ไขก ำจัดสำเหตุของปัญหำให้ส ำเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้ำหมำยและหลักกำรท่ัวไปนั้นเพื่อเตรียม
แก้ไขปัญหำต่อไปอย่ำงนี้เรียกว่ำ มรรค 

  ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ วิธีคิดตำมหลักกำรและควำมมุ่งหมำยเป็นวิธี
คิดในระดับปฏิบัติกำรหรือลงมือท ำคือกำรท่ีจะกระท ำกำรต่ำงๆโดยรู้และเข้ำใจตรงตำมหลักกำรและ
ควำมมุ่งหมำยของเรื่องนั้นๆ จะด ำเนินไปเพื่อจุดหมำยอะไร เพื่อให้เป็นกำรปฏิบัติท่ีได้ผลตำมควำมมุ่ง
หมำยนั้น ไม่กลำยเป็นกำรปฏิบัติท่ีคลำดเคล่ือนเล่ือนลอยงมงำยวิธีคิดตำมหลักกำรและควำมมุ่งหมำย
เป็นกำรพิจำรณำให้เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำง“ธรรม”กับ“อรรถ”หรือหลักกำรกับควำมมุ่งหมำย
น ำไปสู่กำรปฏิบัติถูกต้องท่ีเรียกว่ำ “ธรรมำนุธรรมปฏิบัติ” ท ำให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ำกันได้สอดคล้องกัน
และส่งผลแก่หลักกำรใหญ่เป็นไปเพื่อจุดหมำยปลำยทำงอย่ำงท่ีต้องกำร 

  ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ หมำยถึง วิธีคิดแบบมองเห็น คุณและโทษ แล้วหำ
ทำงออก เป็นวิธีคิดในกำรมองให้ครบท้ังข้อดีและข้อเสีย พร้อมกับเสนอหรือหำวิธีกำรแก้ไขปัญหำ
ดังกล่ำว หำทำงออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจำกข้อบกพร่องต่ำงๆ เป็นวิธีมองส่ิงท้ังหลำยตำมควำมเป็น
จริงอีกแบบหนึ่ง เน้นกำรศึกษำและยอมรับควำมจริงตำมท่ีส่ิงนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพื่อให้รู้และ
เข้ำใจถูกต้องตำมควำมเป็นจริงท้ังด้ำนดี ด้ำนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับกำรปฏิบัติ
มำกมีลักษณะส ำคัญ ๒ ประกำร คือ มองเห็นท้ังด้ำนดีและด้ำนเสียกล่ำวคือมองเห็นท้ังคุณท้ังโทษต้อง
มองเห็นทำงออกเห็นจุดหมำยและรู้จุดหมำยท่ีจะไป วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจ้ำทรงเน้นมำกเพรำะคน
ท้ังหลำยมักจะต่ืนและเอนเอียงง่ำยพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่ำอะไรไม่ดีก็เห็น
แต่เสียไปหมดท ำให้พลำดท้ังควำมรู้จริงและกำรปฏิบัติท่ีถูกต้อง อันท่ีจริงนั้นปกติของส่ิงท้ังหลำยย่อมมี
ท้ังส่วนดีและส่วนเสีย มีท้ังจุดอ่อนและจุดแข็ง อำจดีมำกหำกอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่ำงหนึ่ง หรืออำจจะ
ดีน้อย หำกได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่ำงหนึ่งเมื่อได้ตระหนักและยอบรับถึงข้อดี ข้อเสีย 



๕๗ 
 

จุดอ่อน จุดแข็งแล้ว เรำก็จะได้ระมัดระวังปิดกั้นทำงเสียหรือหำส่ิงชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ท่ีได้
สมบูรณ์ต่อไป 

๗. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม คือ กำรพิจำรณำเกี่ยวกับเสพ กำรใช้ และ
กำรครอบครอง เป็นเรื่องของกำรใช้สอยหรือบริโภคส่ิงเสพอย่ำงท่ีเรียกว่ำ “ปัจจัย ๔” วัตถุประสงค์
หลักกำรคิดแบบนี้เพียงเพื่อ“สกัด”หรือ“บรรเทำ” กิเลสตัณหำตัดทำงไม่ให้กิเลสเข้ำมำ “ครอบง ำ”
จิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มำกในชีวิตประจ ำวัน เพรำะเกี่ยวข้องกับกำรบริโภคใช้
สอยปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ทำงเทคโนโลยี เพรำะโดยส่วนมำกแล้ว 
มนุษย์นั้นเข้ำไปเกี่ยวข้องกับส่ิงต่ำงๆท่ีเกิดจำกควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนบ้ำง เกิดจำกอ ำนำจของกิเลส
ตัณหำบ้ำง ท ำให้ได้รับคุณค่ำแตกต่ำงกันไปคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรบริโภคมี ๒ อย่ำง คือ   
  ๗.๑ คุณค่ำแท้ หมำยถึง คุณค่ำหรือประโยชน์ของส่ิงท่ีสนองควำมต้องกำรของ
ชีวิตโดยตรงท่ีเกิดจำกอ ำนำจของฉันทะ มนุษย์น ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำของตน เพื่อประโยชน์สุขท้ัง
ของตนเองและผู้อื่น คุณค่ำนี้อำศัยปัญญำเป็นเครื่องตีค่ำหรือประเมิน เป็นคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำร
ตอบสนองของปัญญำ เช่น อำหำรมีคุณค่ำเป็นประโยชน์ส ำหรับหล่อเล้ียงร่ำงกำยให้ด ำรงชีวิตอยู่ต่อไป
ได้ มีสุขภำพดี มีก ำลังเกื้อกูลแก่กำรปฏิบัติหน้ำท่ี  
 ๗.๒ คุณค่ำเทียม คือ คุณค่ำหรือประโยชน์ของส่ิงท่ีมนุษย์ให้แก่ ส่ิงนั้นเพื่อ
ปรนเปรอกำรเสพเสวยเวทนำเป็นคุณค่ำท่ีเกิดจำกอ ำนำจของกิเลสตัณหำ โดยมีวัตถุประสงค์ส ำคัญใน
กำรเสพ กำรครอบครองเพียงเพื่อเสริมควำมมั่งค่ังยิ่งใหญ่ของตัวตนท่ียึดถือไว้ คุณค่ำนี้อำศัยตัณหำเป็น
เครื่องตีค่ำเป็นคุณค่ำท่ีสนองตัณหำเช่น อำหำร มีคุณค่ำอยู่ท่ีควำมเอร็ดอร่อย เสริมควำมสนุกสนำน 
ควำมโก้หรูหรำของรถยนต์ มีรำคำ ควำมสวยงำมเป็นเครื่องแสดงหรือเครื่องวัดฐำนะ เป็นต้น 
  วิธีคิดแบบคุณค่ำแท้ - คุณค่ำเทียม ท ำให้มนุษย์มุ่งให้เข้ำใจและเลือกเสพคุณค่ำ
แท้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่ำงแท้จริงเพื่อประโยชน์สุขท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น คุณค่ำแท้นี้นอกจำกจะ
เป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่ำงแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อควำมเจริญงอกงำมของกุศลธรรม เช่น ควำมมีสติ
ท ำให้พ้นจำกควำมเป็นทำสของวัตถุเป็นต้น๓๙ 

  ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม คือ วิธีคิดแบบอุบำยปลุกเร้ำคุณธรรม เป็น
กำรคิดท่ีเกิดจำกกุศลภำวนำท ำให้สกัดกั้นหรือบรรเทำและขัดเกลำตัณหำ และส่งเสริมหรือท ำให้กุศล
ธรรมนั้นมีควำมเจริญงอกงำม ตลอดจนเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรสร้ำงเสริม“สัมมำทิฏฐิ”ท่ีเป็นโลกียะ 
หลักกำรมีอยู่ว่ำ ประสบกำรณ์ คือ ส่ิงท่ีได้ประสบหรือได้รับรู้อย่ำงเดียวกับบุคคลท่ีประสบหรือรับรู้
ต่ำงกัน อำจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่ำงสุดแต่โครงสร้ำง แนวทำงควำมเคยชินท่ีเป็น
เครื่องปรุงของจิต คือ สังขำร ท่ีผู้นั้นได้ส่ังสมไว้ หรือสุดแต่กำรท ำใจในขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิด
ปรุงแต่งไปในทำงดีงำม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทำงไม่ดีไม่งำม เป็นโทษเป็นอกุศล 
รวมถึงเรื่องของเวลำ ครำวหนึ่งคิดดี ครำวหนึ่งคิดร้ำย กำรท ำใจท่ีช่วยต้ังต้นและชักน ำควำมคิดให้เด่น
ไปในทำงท่ีดีงำมและเป็นประโยชน์เรียกว่ำวิธีคิดแบบอุบำยปลุกเร้ำคุณธรรม 

                                                             

 ๓๙สุมน อมรวิวัฒน์, คิดเป็นตามนัยแห่งพุทธธรรม , (กรุงเทพมหำนคร : หจก.เสริมสินพรีเพรส            
ซิสเท็ม,๒๕๔๕), หน้ำ ๒๙. 



๕๘ 
 

   วิธีคิดในแบบนี้ มีควำมส ำคัญในแง่ท่ีท ำให้เกิดควำมคิดและกำรกระท ำท่ีดีงำมเป็นประโยชน์
ในขณะนั้นๆ และช่วยแก้ไขนิสัยควำมเคยชินร้ำยๆ ของจิตท่ีได้ส่ังสมไว้แต่เดิมพร้อมกับสร้ำงนิสัยควำม
เคยชินใหม่ท่ีดีงำมให้แก่จิตไปในเวลำเดียวกัน องค์ประกอบส ำคัญท่ีคอยพยุงควำมคิดให้อยู่ในโยนิโส
มนสิกำรคือ“สติ” ซึ่ งช่วยยับยั้ งควำมคิดท่ีหลงลอยไปเป็นอโยนิ โสมนสิกำรมี  ๒ อย่ำง คือ               
๑) เพื่อควำมรู้ตำมสภำวะ ซึ่งมีลักษณะท่ีแน่นอนเป็นอย่ำงเดียว และ ๒) เพื่อเสริมสร้ำงกุศลธรรม ซึ่งมี
ลักษณะแผกผันไปได้หลำกหลำยนั้น มีจุดแยกอยู่ท่ีขณะต้ังต้นควำมคิด และสติอำจมีบทบำทส ำคัญใน
กำรเลือกทำงแยกท่ีจุดต้ังระหว่ำงโยนิโสมนสิกำรแบบต่ำงๆ นี้ เช่นเดียวกับท่ีสติสำมำรถเลือกระหว่ำง
โยนิโสมนสิกำรกับอโยนิโสมนสิกำรได้ 

  ๙. วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมำยถึง วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจุบัน เป็นวิธีคิดท่ีมีปัจจุบันธรรมดำเป็นอำรมณ์ควำมจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบำย
ปลุกเร้ำคุณธรรม ข้อท่ีใช้ สติก ำกับไปด้วยวิธีคิดในแบบนี้ ท่ีแยกแสดงออกมำเป็นอีกข้อหนึ่งต่ำงหำก
นั้นเป็นเพรำะมีแง่ท่ีควรท ำควำมเข้ำใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดท่ีมีควำมส ำคัญโดยล ำพังตัวของมันเอง
ข้อท่ีจะต้องท ำควำมเข้ำใจเป็นพิเศษนั้น คือ กำรท่ีผู้เข้ำใจผิดเกี่ยวกับควำมหมำยของกำรเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน โดยเข้ำใจไปว่ำ พุทธศำสนำสอนให้คิดถึงส่ิงท่ีอยู่เฉพำะหน้ำก ำลังเป็นไปในปัจจุบันเท่ำนั้น ไม่
คิดพิจำรณำเกี่ยวกับอดีต หรืออนำคตตลอดจนไม่คิดเตรียมกำรวำงแผนเพื่อกำลภำยหน้ำลักษณะ
ควำมคิดชนิดท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นกำรคิดท่ีอยู่ในแนวทำงของควำมรู้หรือคิดด้วยอ ำนำจปัญญำ เป็น
กำรคิดท่ีสำมำรถรวมเอำเรื่องท่ีเป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องท่ีล่วงผ่ำนมำแล้ว และเรื่องของกำลภำยหน้ำเข้ำ
ในกำรเป็นอยู่ในปัจจุบันเช่น กำรคิดพิจำรณำเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นกำรคิดท่ีน ำมำใช้เป็น
บทเรียนก่อให้เกิดควำมไม่ประมำทระมัดระวังป้องกันภัยในอนำคต เป็นต้น วิธีคิดแบบนี้มุ่งท่ีจะช่วย
แบ่งแยกควำมคิดถึงอดีตและอนำคตตำมแนวทำงของตัณหำท่ีเพ้อฝันเล่ือนลอย ผลำญเวลำและ
คุณภำพของจิตใจให้สูญเปล่ำกำรคิดท่ีถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในกำรปฏิบัติในทำงปัจจุบันให้
ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้นเป็นกำรสนับสนุนให้มีกำรตระเตรียมในกิจกำรล่วงหน้ำ 

  ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ วิธีคิดท่ีใช้กำรพูดเชิงแยกแยะหรือแบบวิเครำะห์ เป็น
กำรมอง และแสดงควำมจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นในแต่ละด้ำนให้ครบทุกด้ำน ไม่ใช่จับเอำบำงหรือ
แบ่งบำงบำงส่วน และบำงประเด็น ขึ้นมำวินิจฉัยตีแล้วคลุมลงไปอย่ำงนั้นท้ังหมด วิธีคิดแบบนี้ท ำให้
ควำมคิดและกำรวินิจฉัยเรื่องรำวต่ำงๆ ชัดเจนอย่ำงตรงไปตรงมำท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงพอดีกับควำม
จริง เพื่อให้เข้ำใจควำมหมำยของวิภัชชวำทชัดเจนยิ่งขึ้น  
  จะเห็นว่ำหลักโยนิโสมนสิกำรข้ำงต้น เป็นกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของวิธีคิด๔๐ ตำมหลักกำร
โยนิโสมนสิกำรท่ัวไป เมื่อมีโยนิโสมนสิกำรสัมมำทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมำทิฏฐิเกิดขึ้นองค์ประกอบมูล
ฐำนของมรรควิธีแห่งกำรแก้ปัญหำ หรือมรรคำแห่งควำมดับทุกข์ก็เกิดขึ้น จำกนั้นกระบวนกำรแห่ง
กำรศึกษำก็ด ำเนินต่อไปเป็นองค์ประกอบภำยในมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรฝึกใช้ควำมคิดให้รู้จักคิดอย่ำง
ถูกวิธี คิดอย่ำงมีระเบียบ คิดอย่ำงวิเครำะห์ไม่มองเห็นส่ิงต่ำงๆอย่ำงต้ืนๆผิวเผินเป็นขั้นตอนส ำคัญของ
กำรสร้ำงปัญญำท ำใจให้บริสุทธิ์และเป็นอิสระท ำให้ทุกคนช่วยตนเองได้ น ำไปสู่ควำมเป็นอิสระไร้ทุกข์
พร้อมด้วยสันติสุขเป็นจุดหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ โยนิโสมนสิกำร ไม่ใช่ตัวปัญญำแต่เป็นปัจจัย

                                                             

  ๔๐วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์เรือนธรรม, ๒๕๔๕),หน้ำ ๑๐. 



๕๙ 
 

ให้เกิดปัญญำ มีเป้ำหมำยสูงสุดคือกำรดับทุกข์ ในกำรด ำเนินชีวิต สติเป็นองค์ธรรมท่ีจ ำเป็นต้องใช้ใน
กำรท ำงำนทุกอย่ำงโยนิโสมนสิกำร เป็นส่ิงหล่อเล้ียงสติท่ียังไม่เกิดให้ได้เกิด ช่วยให้สติท่ีเกิดแล้วเกิด
ต่อเนื่องต่อไป 

 ๓.๔.๑.๓ หลักอินทรีย์สังวร  
  ค ำว่ำ อินทรีย์สังวร หมำยถึง  กำรส ำรวมอินทรีย์ท้ัง ๖ คือ ตำ ห ูจมูก ล้ิน กำยและใจ
ท่ีเกิดกำรกระทบกับอำยตนะภำยนอก คือ๔๑ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมำรมณ์ เกิดกำรรับรู้
อำรมณ์ท ำให้เกิดเวทนำ๔๒ กำรท ำหน้ำท่ีของอำยตนะท ำให้เกิดควำมรู้ซึ่งเกิดจำกกำรเช่ือมต่อระหว่ำง
อำยตนะภำยนอกกับอำยตนะภำยในเมื่ออำยตนะภำยในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอำรมณ์ คือ
อำยตนะภำยนอกซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ก็จะเกิดควำมรู้เฉพำะด้ำนของอำยตนะแต่ละอย่ำงขึ้นเรียกว่ำ
วิญญำณเป็นควำมรู้แจ้งด้ำนอำรมณ์โดยมีกระบวนรับรู้ดังนี้  
  ๒. หู เป็นเครื่องรับรู้เสียง เกิดควำมรู้คือ ได้ยิน  
  ๓. จมูก เป็นเครื่องรับรู้กล่ิน เกิดควำมรู้คือ ได้กล่ิน  
  ๔. ล้ิน เป็นเครื่องรับรู้รส เกิดควำมรู้คือ รู้รส  
  ๕. เป็นเครื่องรับรู้โผฏฐัพพะ เกิดควำมรู้คือ รู้ส่ิงต้องกำย 

  ๖. ใจ เป็นเครื่องรับรู้ธัมมำรมณ์ เกิดควำมรู้คือ รู้เรื่องในใจ  

  จะเห็นว่ำกำรรับรู้ตำมหลักพุทธศำสนำนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมือ่วิญญำณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติ
วิญญำณจะเกิดขึ้นเมื่อมีกำรเกิดกำรกระทบกันระหว่ำงอำยตนะภำยนอกกับอำยตนะภำยใน แต่ในบำง
กรณีก็ไม่เกิดกำรรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะหลับหรือมองส่ิงต่ำงๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดกำรรับรู้ใดๆ 
กำรรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบท้ัง ๓ อย่ำง ได้แก่ อำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ 
เรียกว่ำ ผัสสะ หรือสัมผัส แปลว่ำ กำรกระทบ เป็นกำรบรรจบพร้อมกันแห่งอำยตนะ อำรมณ์ และ
วิญญำณเมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนกำรรับรู้ก็ด ำเนินต่อไป  

 เริ่มต้ังแต่ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ท่ีรับรู้เข้ำมำนั้น กำรจ ำหมำย กำรคิดปรุงแต่ง ตลอดจนกำร
แสดงออกต่ำงๆท่ีสืบเนื่องไปตำมล ำดับควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ท่ีรับรู้นี้เรียกว่ำ เวทนำ คือ กำรเสวย
อำรมณ์เป็นกำรเสพรสอำรมณ์โดยมีควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ท่ีรับรู้เข้ำมำนั้นโดยเป็นสุขสบำย ไม่สบำย 
หรือเฉยๆ หรืออย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง โดยเวทนำมีกำรเกิดตำมช่องทำงของอำยตนะท่ีเกิดขึ้น เช่น เวทนำท่ี
เกิดจำกสัมผัสทำงตำ เวทนำท่ีเกิดจำกกำรสัมผัสทำงหู เป็นต้น ซึ่งสำมำรถจัดระดับเวทนำออกเป็น ๓ 
ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ อทุกขมสุข หรือถ้ำจัดให้ละเอียดลงไปอีกก็จะได้ ๕ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์โสมนัส 
โทมนัส และ อุเบกขำ  พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้มีกำรส ำรวมระวังปิดกั้นอกุศลท่ีเกิดกับกำย วำจำ ใจ 
พฤติกรรมทำงกำยสุจริต วำจำสุจริต และมโนสุจริต ย่อมเกิดขึ้นได้ โดยให้พิจำรณำส่ิงใดควรเสพและ

                                                             

 ๔๑รำชบัณฑิตยสถำน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร :       
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  ๔๒พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์อธิบาย
ศัพท์และแปลความหมายค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้ , (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), 
หน้ำ ๑๓๕๐. 



๖๐ 
 

ส่ิงใดไม่ควรเสพ๔๓ ไม่ว่ำคนดีหรือคนช่ัวและเลือกเป็นคนแบบไหนก็เพรำะวิญญำณ เพรำะฉะนั้นทุกส่ิง
ทุกอย่ำงจึงเกิดมำจำกวิญญำณ๔๔ 

๓.๔.๑.๔ หลักของสติ – สัมปชัญญะ 

ค ำว่ำ สติ หมำยถึง กำรตำมระลึก ควำมหวนระลึก กิริยำท่ีระลึก ควำมทรงจ ำ ควำม
ไม่เล่ือนลอย ควำมไม่หลงลืม๔๕ เป็นกำรรู้ถึงควำมคิดจำกกำรสังเกตควำมคิดท่ีเกิดขึ้น โดยไม่มีกำรคิด
ต่อเนื่องเพิ่มเติม เพียงแต่ดูไปตำมควำมคิดท่ีเกิดขึ้นเท่ำนั้น๔๖ สติท ำหน้ำท่ีส ำคัญเสมือนเครื่องขนส่ง
ควำมรู้ ควำมจ ำมำใช้ให้ทันเวลำท่ีเกิดขึ้น๔๗ ส่วนค ำว่ำ สัมปชัญญะ หมำยถึง ควำมระลึกได้ และควำม
รู้ตัว๔๘ จัดเป็นธรรมมีอุปกำระมำก ต่อกำรด ำเนินชีวิตในกำรท ำกิจกรรมทุกกิจกรรมของมนุษย์            
พระพุทธองค์ได้ทรงอบรมส่ังสอนให้ภิกษุสงฆ์มีสติ สัมปชัญญะในทุกอิริยำบถเป็นปกติในกำรด ำรงชีวิต
อยู่ทุกขณะตลอดเวลำสมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ๔๙ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท ำควำมรู้สึกตัวใน กำรก้ำวไป กำรถอยกลับ กำร
แลดู กำรเหลียวดูกำรคู้เข้ำ กำรเหยียดออก กำรครองสังฆำฏิบำตรและจีวร 
กำรฉัน กำรด่ืม กำรเค้ียว กำรล้ิมกำรถ่ำยอุจจำระปัสสำวะ กำรเดิน กำรยืน 
กำรนั่ ง  กำรนอน กำรต่ืน กำรพูด กำรนิ่ ง ภิกษุ ช่ือว่ำประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะเป็นอย่ำงนี้แล” 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ หลักของสติและสัมปชัญญะนั้นเป็นหลักค ำสอนท่ีช่วยให้
มนุษย์มี “ควำมรู้ตัว”และมี“ควำมต่ืนตัว” อยู่เสมอ แม้แต่กำรบริโภคก็ท ำให้มีควำมรู้เท่ำทันก่อนและ
ในขณะบริโภค พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติไว้ล้วนต้องกำรให้พระสงฆ์พึงมี “สติและสัมปชัญญะ”อยู่
เสมอ เช่น อินทรียสังวรศีล เป็นเรื่องของกำรรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจโดยไม่ให้ 
“อกุศลธรรม”คือ โลภะ โทสะ โมหะ เข้ำมำครอบง ำจิตใจ๕๐ ซึ่งกิเลสท้ัง ๓ นี้เป็นสำเหตุของกำรเกิด
โรคทำงใจและกำรส ำรวมอินทรีย์นี้จะเป็นไปไม่ได้เลยหำกขำดสติ เพรำะสติเป็นเหตุให้อินทรียสังวรศีล
ส ำเร็จ๕๑  ฉะนั้น ผู้บริโภคควรระลึกได้เสมอถึงคุณค่ำท่ีแท้จริงของกำรบริโภค ระมัดระวังป้องกันควำม
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1990. 
 ๔๗พุทธทำสภิกขุ, สติ, (กรุงเทพมหำนคร : จักรำนุกุลกำรพิมพ์), ๒๕๒๘, หน้ำ ๒๐ - ๒๑. 
  ๔๘อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๕/๓๓๙, 
 ๔๙ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓, 
 ๕๐พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น, (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑. 
 ๕๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ
เถร), หน้ำ ๕๓-๖๑. 
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เกินพอดี โดยปกติแล้วคนธรรมดำท่ัวไปมักเป็นไปในอำรมณ์ควำมอยำกของตนเอง ในขณะท่ีมีควำมหิว
ควำมโลภก็จะเพิ่มควำมรุนแรงขึ้น กำรมีสติเข้ำมำเตือนตนเองท้ังก่อนกำรบริโภคและขณะบริโภค
อำหำร ย่อมบังเกิดผลคือควำมสุขแก่ตนสมดัง พุทธพจน์ข้อว่ำ๕๒ “คนมีสติทุกเมื่อ รู้ประมำณในโภชนะ
ท่ีได้แล้วนั้น มีเวทนำเบำบำง เล้ียงอำยุอยู่ ค่อยๆ ย่อยไป” คนบริโภคท่ีมีสติควบคุมหรือก ำกับนั้นย่อม
บริโภคเพยงเพื่อบ ำบัดทุกข์อันเกิดจำกเวทนำคือ“ควำมหิว” เท่ำนั้นย่อมจะไม่ท ำให้ตนเองได้รับ
ทุกขเวทนำเพิ่มข้ึนในภำยหลัง แต่จะเป็นผู้มีกำยเบำ ไม่มีโรคท่ีมำจำกกำรบริโภคมำกเกินประมำณ เป็น
ท่ีแน่ชัดว่ำหลักของสติและสัมปชัญญะเป็นส่วนส ำคัญท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรบริโภคเป็นหลักค ำ
สอนท่ีท ำให้ผู้บริโภคมีควำมระมัดระวัง ควำมต่ืนตัวต่อหน้ำท่ี ภำวะท่ีพร้อมอยู่เสมอในกำรคอยรับรู้ต่อ
ส่ิงต่ำงๆท่ีเข้ำมำเกี่ยวข้องและตระหนักรู้ว่ำควรปฏิบัติต่อส่ิงนั้นๆ อย่ำงไร”๕๓ 

๓.๔.๑.๕ หลักโภชเน มัตตัญญุตา 
  ค ำว่ำ โภชเน มัตตัญญุตำ หมำยถึง ควำมรู้ประมำณในกำรบริโภค๕๔ เป็นกำรบริโภค
ไม่มำกเกินไปและไม่น้อยเกินไปบริโภคแต่เพียงพอดีกับควำมต้องกำรของร่ำงกำย ควำมรู้ประมำณใน
กำรบริโภคนี้มีปรำกฏอยู่ในหลักธรรมท่ีส ำคัญ  คือ “อปัณณกปฏิปทำ”๕๕ ควำมรู้ประมำณในกำร
บริโภค๕๖ ในโอวำทปำฏิโมกข์มีควำมสัมพันธ์กับหลักของสันโดษ โดยรู้จักประมำณเพื่อสันโดษมี ๒ 
ประกำร คือ ๑) ประมำณโดยกำรรับ และ ๒) ประมำณโดยกำรบริโภค๕๗ โดยกำรรับคือเมื่อได้รับของ
ถวำยน้อย ควรรับเพื่อควำมเอ็นดูตระกูลเพื่อกำรรักษำตระกูล เพื่อกำรอนุเครำะห์ตระกูล และแม้เมื่อ
ได้รับของถวำยมำก ควรรับบิณฑบำตพอบริหำรท้องและ โดยกำรบริโภคเป็นกำรพิจำรณำโดยแยบคำย
แล้วจึงฉันบิณฑบำต มิใช่เพื่อเล่นมิใช่เพื่อมัวเมำ มิใช่เพื่อประดับ มิใช่เพื่อตบแต่ง แต่ฉันเพียงเพื่อให้
ร่ำงกำยนี้ด ำรงอยู่ เพื่อให้ร่ำงกำยนี้ด ำเนินไปได้ เพื่อระงับควำมล ำบำก เพื่ออนุเครำะห์พรหมจรรย์ 
ด้วยกำรพิจำรณำว่ำ เรำจักบ ำบัดเวทนำเก่ำ ไม่ให้เวทนำใหม่เกิดขึ้น กำรด ำเนินชีวิตของเรำ ควำมไม่มี
โทษและอยู่สบำยสมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ๕๘ 

  “ภิกษุบำงรูปในธรรมวินัยนี้พิจำรณำโดยแยบคำยว่ำ เรำบริโภค
อำหำรไม่ใช่เพื่อเล่น เพื่อควำมมัวเมำ เพื่อประเทืองผิว และเพื่อควำมอ้วนพี 
แต่เพื่อกำยนี้ด ำรงอยู่เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพื่อบ ำบัดควำมหิว เพื่อ
อนุเครำะห์พรหมจรรย์ โดยอุบำยนี้ เรำจักก ำจัดเวทนำเก่ำเสียได้และจัก
ไม่ให้เวทนำใหม่เกิดขึ้น ควำมเป็นไปแห่งชีวิตินทรีย์ ควำมไม่มีโทษ และกำร

                                                             

 ๕๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕,๑๔๖. 
 ๕๓พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ , (กรุงเทพมหำนคร :           
โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิกจ ำกัด), ๒๕๔๙, หน้ำ ๘๐๔. 
  ๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕.   
  ๕๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐.   
  ๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.   
 ๕๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ
เถร), หน้ำ ๖๑. 
 ๕๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑, 
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อยู่โดยผำสุกจักมีแก่เรำ ดังนี้แล้วจึงบริโภคอำหำร ควำมสันโดษ ควำมเป็น
ผู้รู้จักประมำณ กำรพิจำรณำในกำรบริโภคนั้นนี้เรียกว่ำ ควำมเป็นผู้รู้จัก
ประมำณในกำรบริโภค” 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ กำรบริโภคด้วยกำรมีสติและสัมปชัญญะก ำกับด้วยนั้นท ำให้
ผู้บริโภคมีพฤติกรรมกำรบริโภคตำมแนวทำงสำยกลำง หรือ มัชฌิมำปฏิปทำ โดยใช้ ศีล สมำธิและ
ปัญญำในกำรบริโภค ไม่บริโภคด้วยกิเลสและตันหำ เมื่อใช้ปัญญำพิจำรณำในกำรบริโภคแล้ว จะ
สำมำรถสกัดกั้นกิเลส ซึ่งเป็นต้นตอของสำเหตุท่ีเข้ำมำกระทบต้ังแต่ในระยะเริ่มต้นและจะท ำให้
ผู้บริโภครับรู้และปฏิบัติถึงกำรบริโภคตำมแนวทำงแห่งสำยกลำงได้ 

  ๓.๔.๑.๖ หลักมัชฌิมาปฏิปทา  

  ค ำว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ  หมำยถึง ทำงสำยกลำง โดยไม่ด ำเนินชีวิตแบบสุดโต่ง ๒ 
อย่ำงคือ “อัตตกิลมถำนุโยค” (Self-Mortification) คือ กำรประกอบตนเองให้ได้รับควำมล ำบำก
เกินไปและ“กำมสุขัลลิกำนุโยค”(Self-Indulgence) คือ กำรท ำตนให้ได้ควำมสุขจำกกำมเกินไปท่ีไม่ใช่
ทำงสำยกลำง เป็นทำงปฏิบัติท่ีไม่สุดโต่งไปในทำงอุดมกำรณ์ใดอุดมกำรณ์หนึ่งเกินไป มุ่งเน้นใช้ปัญญำ
ในกำรแก้ปัญหำมักไม่ยืดถือหลักกำรอย่ำงงมงำย หลักทำงสำยกลำงนั้นสำมำรถน ำไปใช้ในกำรบริโภค
ปัจจัย ๔ โดยมีลักษณะแสดงให้เห็นควำมพอเพียง ควำมพอดี ควำมรู้จักประมำณ ไม่สุดโต่งมำกเกินไป 
เป็นทำงสำยกลำงส ำหรับกำรบริโภคปัจจัย ๔ ตำมหลักมัชฌิมำปฏิปทำเน้นในกำรบริโภคปัจจัย ๔ คือ 
อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อำศัย และยำรักษำโรค บริโภคให้รู้จักประมำณไม่มำกไม่น้อยเกินไป กำร
บรโิภคท่ีขำดควำมพอดีกล่ำวคือกำรบริโภคมำกเกินไปและน้อยเกินไปเป็นควำมสุดโต่งของชีวิต บริโภค
ตำมหลักมัชฌิมำปฏิปทำจึงเป็นกำรบริโภคตำมควำมจ ำเป็นไม่ใช่ บริโภคเพื่อสนองควำมอยำกเมื่อ
บริโภคแล้วจะเกิดควำมสุขท ำให้คุณภำพชีวิตดี พัฒนำกำยและใจอย่ำงยั่งยืน ในทำงตรงกันข้ำม หำก
ไม่บริโภคตำมหลักทำงสำยกลำง กล่ำวคือ บริโภคด้วยควำมไม่พอเพียง ไม่รู้จักประโยชน์ในกำรบริโภค 
เป็นกำรบริโภคเพียงตอบสนองควำมอยำก โดยเฉพำะควำมอยำกของมนุษย์นับว่ำไม่มีท่ีส้ินสุด หำก
มนุษย์ยังบริโภคด้วยควำมอยำก (ตัณหำ) มนุษย์ก็จะต้องด้ินรนแสวงหำปัจจัย ๔ อย่ำงไม่มีท่ีส้ินสุด เมื่อ
มนุษย์บริโภคปัจจัย ๔ สนองควำมอยำกไม่มีท่ีส้ินสุดเช่นนี้ มนุษย์จะรู้จักค ำว่ำพอเพียงหรือรู้จัก
ประมำณได้อย่ำงไร กำรบริโภคตำมหลักมัชฌิมำปฏิปทำท ำให้รู้จักประมำณในกำรบริโภค เพื่อให้หยุด
ควำมต้องกำรของมนุษย์ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด 

๓.๔.๑.๗ หลักสันโดษ 

  ค ำว่ำ สันโดษ เป็นศัพท์ส ำเร็จรูปมำจำกภำษำบำลีคือ สนฺโตส หรือ สนฺตฏฺฐิ ซึ่งมีศัพท์
มำจำกธำตุเดียวกัน คือ ส  + ตุส๕๙ ภำษำสันสกฤตคือ สันโตษะ แต่หำกเป็นภำษำไทยคือ สันโดษ 
หมำยถึง ควำมยินดี ควำมพอใจ๖๐ ควำมเป็นบุคคลผู้มีควำมยินดีโดยสม่ ำเสมอโดยผู้มีหลักของสันโดษ
                                                             

 ๕๙W.D.Whitney, Roots, Verb - Forms and Primary Derivatives of The Sanskrit 
Languae, Delhi : Motilal Banaradidass, 2000. 
 ๖๐พระเจ้ำบรมวรศ์ เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนำถ,ปทานุกรมบาลี  ไทย อั งกฤษ สันสกฤต, 
(กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๑๒), หน้ำ ๗๗๔. 
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เรียกว่ำ สนฺตุฏฺฐิ๖๑ เป็นควำมพอใจในผลส ำเร็จหรือผลท่ีสร้ำงขึ้นด้วยควำมบำกบั่น๖๒สันโดษตำมหลัก
พุทธศำสนำมี ๓ อย่ำง คือ๖๓ 

  ๑. ยถำลำภสันโดษ หมำยถึง ควำมยินดีตำมท่ีได้ เป็นกำรได้ส่ิงใดมำด้วยควำมเพียร
พยำยำมของตน โดยถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรมก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไม่เดือดร้อนเพรำะส่ิงท่ีไม่ได้
กล่ำวคือหำกได้ลงมือท ำอย่ำงเต็มท่ีแล้วแต่ไม่ได้ตำมท่ีต้องกำร ก็ไม่กระวนกระวำยไม่วิ่งตำมควำมอยำก
ต้องระงับยับยั้งควำมอยำกให้ได้ โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่ำไม่มีส่ิงใดสนองควำมต้องกำรแห่งจิตใจให้
พอได้อย่ำงแท้จริง เหมือนไฟไม่อำจให้เต็มได้ด้วยเช้ือมหำสมุทรไม่อำจให้เต็มได้ด้วยน้ ำหรือคนมักมำก
ไม่อำจเต็มไปด้วยปัจจัยท้ังหลำยนั้นเอง 

  ๒. ยถำพลสันโดษ ได้แก่ ควำมยินดีตำมก ำลังท่ีมีอยู่ โดยมีควำมยินดีหรือพอใจ
เพียงพอแก่ก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์ ก ำลังสติปัญญำ และก ำลังควำมสำมำรถของตน ไม่ควรให้น้อยหรือ
เกินขอบเขตก ำลังเพรำะเป็นเรื่องท่ีไม่เหมำะสม คนแต่ละคนมีก ำลังหรือควำมสำมำรถไม่เท่ำกัน ดังนั้น 
จึงต้องรู้จักตนเอง อย่ำส ำคัญตนผิดและอย่ำดูถูกตนเอง ส่ิงท่ีบุคคลพึงได้รับนั้นควรเหมำะสมแก่
สมรรถภำพ และควำมสำมำรถของตน  

  ๓. ยถำสำรุปสันโดษ คือ ควำมยินดีตำมสมควร โดยมีควำมยินดีหรือควำมพอใจ ตำม
สมควรแก่ฐำนะ ภำวะ และควำมเป็นอยู่ของตน เป็นท่ีรู้กันว่ำ คนเรำย่อมมีฐำนะ และควำมเป็นอยู่ท่ี
แตกต่ำงกัน บุคคลในสังคมย่อมมีควำมเป็นอยู่ท่ีแตกต่ำงกัน บำงคนยำกจน บำงคนร่ ำรวย กำรท่ีบุคคล
พยำยำมขวนขวำยเพื่อจะให้เป็นเรื่องท่ีดี แต่ท้ังนี้ต้องรู้จักและตระหนักในควำมสำมำรถของตน ต้อง
พยำยำมขวนขวำยเปล่ียนแปลงฐำนะ ภำวะและควำมเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเท่ำท่ีจะเป็นได้ ผู้ท่ีขวนขวำยในส่ิง
ท่ีเป็นไปไม่ได้นั้นเรียกว่ำ ไม่สันโดษ ส่ิงของใดๆ ก็ตำมถ้ำพิจำรณำตำมฐำนะก็ดี พิจำรณำตำม
สมรรถภำพก็ดีประจักษ์แล้วว่ำ เมื่อตนมีได้ เมื่อตนท ำได้ แต่ส่ิงนั้นเมื่อมีหรือท ำไปแล้วท ำให้ครอบครัว
เสียเกียรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักดิ์ศรี บุคคลก็ไม่ควรยินดีในส่ิงเหล่ำนั้น 

  จะเห็นว่ำหลักสันโดษท่ีพระพุทธเจ้ำทรงสอนให้มีควำมยินดีควำมพอใจด้วยปัจจัย ๔ คือ 
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อำศัย ยำรักษำโรค และอำหำร ตลอดจนกำรมีควำมสุขควำมพอใจด้วยเครื่องยังชีพท่ี
หำมำได้ด้วยควำมเพียรพยำยำมของตนไม่โลภ ไม่ริษยำใคร พระพุทธเจ้ำมุ่งเน้นให้พระภิกษุมีควำม
สันโดษในปัจจัย ๔ อย่ำงเท่ำท่ีมีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิต๖๔ คือ 

๑. สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม 
๒. สันโดษในอำหำร 

                                                             

  ๖๑พระพุทธัปปิยเถระ, รูปสิทธิปกรณ์นิรุติศาสตร์ภาษาบาลี , (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กรมกำร
ศำสนำ, ๒๕๒๗), หน้ำ ๒๒๒. 
 ๖๒เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ์, (กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์กำรพิมพ์
,๒๕๓๔), หน้ำ ๒๕. 
 ๖๓สมเด็จพระญำณสังวร, สันโดษ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์อมรินทร์ปริ้นต้ิงกรุ๊ป , ๒๕๓๓),        
หน้ำ ๑๙. 
 ๖๔องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗ 



๖๔ 
 

๓. สันโดษในท่ีอยู่อำศัย 
๔. สันโดษในยำรักษำโรค 

  จำกกำรมีสันโดษในปัจจัย ๔ ข้ำงต้นนั้นท ำให้เห็นว่ำกำรท่ีพระพุทธเจ้ำทรงสอนให้พระภิกษุ
มีควำมสันโดษในปัจจัย ๔ อย่ำง ล้วนมีจุดประสงค์ท่ีชัดเจนคือเพื่อป้องกันควำมโลภ ควำมมักมำกท่ี
เกิดขึ้นในจิตใจนอกจำกนี้ยังช่วยให้ไม่ประมำทในชีวิตและกำรงำนของตน ถ้ำบรรพชิตขำดหลักสันโดษ
อำจเต็มไปด้วยควำมโลภหรือควำมปรำรถนำท่ีมำกเกินไปเมื่อเป็นเช่นนั้น ย่อมประพฤติอกุศลทุจริต
ต่ำงๆหวังลำภสักกำระสร้ำงควำมเดือดร้อนให้เกิดขึ้นในสังคม แต่ท้ังนี้เมื่อมีหลักสันโดษเป็นเครื่อง
คุ้มครองจิตใจอยู่ จะสำมำรถปฏิบัติหน้ำท่ีในฐำนะบรรพชิตด้วยควำมเพียรสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำได้
เป็นอย่ำงดีรวมทั้งยังเป็นกำรอุปกำระในทำงอื่นอีก 

๓.๔.๑.๘ หลักของคิหิสุข  
  ค ำว่ำ คิหิสุข หมำยถึง ควำมสุขของผู้ท่ีมีกำรใช้ชีวิตอยู่อย่ำงธรรมดำท่ัวไปเป็น
ควำมสุขของคฤหัสถ์หมำยเอำควำมสุขทำงกำย และควำมสุขทำงใจ ไม่มีควำมวิตก ไม่เป็นทุกข์ในกำร
ด ำเนินชีวิต ควำมสุขของคฤหัสถ์ตำมหลักพุทธศำสนำเรียกว่ำ “กำมสุข”( Worldly Happiness) เป็น
สุขอันเนื่องด้วยกำรเสพกำมคุณ ๕ คือ รูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส อันเป็นควำมสุขของมนุษย์ตลอดจน
เทวดำท้ังหลำยในระดับ “กำมวจรภูม”ิ (the Sensuous-Sphere) พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึงสุขของ
คฤหัสถเ์รียกว่ำ “คิหิสุข” หรือเรียกว่ำ“กำมโภคีสุข ๔”ตำมท่ีปรำกฏในอำณัยสูตร๖๕ เป็นควำมสุขขั้น
พื้นฐำนอันเป็นของชำวบ้ำนท่ัวไปท่ีควรได้มำอย่ำงสุจริตมี ๔ อย่ำง คือ 
  ๑. อัตถิสุข หมำยถึง สุขอันเกิดจำกกำรมีทรัพย์นับเป็นควำมภูมิใจควำมอิ่มใจท่ีว่ำตน
มีโภคทรัพย์ท่ีได้มำด้วยน้ ำพักน้ ำแรงด้วยควำมขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรมหรือควำมสุขส่ิง
แรกที่ต้องท ำคือกำรท ำงำน เพื่อให้ได้มำซึ่งทรัพย์อันจะบันดำลให้มีควำมสุข 
  ๒. โภคสุข ได้แก่ สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์ เป็นควำมภูมิใจ ควำมอิ่มใจว่ำตนได้ใช้
ทรัพย์ท่ีหำมำโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผู้ควรเล้ียง และบ ำเพ็ญประโยชน์ เป็นควำมสุขเกิดจำกกำรใช้
จ่ำยทรัพย์เมื่อมีทรัพย์ต้องรู้จักใช้จ่ำยในทำงถูกต้องคือด้วยกำรบ ำรุงตนเอง ครอบครัว ให้พอเหมำะ
พอควรไม่ตระหนี่เกินไป ไม่เกินตัว และให้มีเหลือเก็บไว้ 
  ๓. อนณสุข หมำยถงึ สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์ เป็นควำมภูมิใจและมีควำมอิ่มใจว่ำตน
เป็นไทไม่มีหนี้สินติดค้ำงใครเพรำะฉะนั้นและไม่พยำยำมก่อหนี้ยืมสินผู้อื่น 
  ๔. อนวัชชสุข ได้แก่ สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์เป็นควำมภูมิใจและมีควำมอิ่มใจว่ำตนมี
ควำมประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำยใครๆ ก็ติเตียนไม่ได้ ท้ังทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ เป็นควำมสุข
เกิดจำกกำรประกอบอำชีพสุจริต ไม่ผิดกฎหมำย ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่ตนชุมชน สิ่งแวดล้อมและ
สังคม จะเห็นว่ำชีวิตคฤหัสถ์หรือฆรำวำสจะต้องมีหลักในกำรแสวงหำและเสพบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ท่ี
ถูกต้องดีงำมมุ่งพัฒนำชีวิตให้สูงขึ้นด้วยกำรมีศีลเป็นพื้นฐำน มีสมำธิเป็นท่ำมกลำงและมีปัญญำเป็น
ท่ีสุด ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแบ่งวิถีฆรำวำสออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ๆ เรียกว่ำ “กำมโภคี ๑๐” คือ 

                                                             

 ๖๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



๖๕ 
 

  กลุ่มที่ ๑ แสวงหำโดยไม่ชอบธรรม ๓ จ ำพวก ได้แก่ ๑) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์
ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยไม่ชอบธรรม ด้วยกำรทำรุณกดขี่ข่มเหง ได้มำแล้วไม่ใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำ ให้
เป็นสุข ท้ังไม่แจกจ่ำยแบ่งปันและไม่ใช้ท ำควำมดี ๒) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอย
โดยไม่ชอบธรรม ด้วยกำรทำรุณกดขี่ข่มเหง ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำให้เป็นสุข ท้ังไม่แจกจ่ำย
แบ่งปันและไม่ใช้ท ำควำมดี ๓) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยไม่ชอบธรรม ด้วย
กำรทำรุณกดข่ีข่มเหง ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำให้เป็นสุข ท้ังแจกจ่ำยแบ่งปันและใช้ท ำควำมดี 

  กลุ่มที่ ๒ แสวงหำโดยชอบธรรมบ้ำง ไม่ชอบธรรมบ้ำง มี ๓ จ ำพวก ได้แก่ ๑) บำง
พวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรมบ้ำง ไม่ชอบธรรมบ้ำง ทำรุณกดข่ีข่มเหงบ้ำง 
ไม่ทำรุณกดขี่ข่มเหงบ้ำง ได้มำแล้วไม่ใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำ ให้เป็นสุข ท้ังไม่แจกจ่ำยแบ่งปันและไม่ใช้
ท ำควำมดี ๒) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรมบ้ำง  ไม่ชอบธรรมบ้ำง 
ทำรุณกดขี่ข่มเหงบ้ำง ไม่ทำรุณกดขี่ข่มเหงบ้ำง ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่ำย
แบ่งปันและไม่ใช้ท ำควำมดี ๓) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรมบ้ำง ไม่
ชอบธรรมบ้ำง ทำรุณกดขี่ข่มเหงบ้ำง ไม่ทำรุณกดขี่ข่มเหงบ้ำง ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้ อิ่มหน ำให้เป็น
สุข ท้ังแจกจ่ำยแบ่งปันและใช้ท ำควำมดี 
  กลุ่มที่ ๓ แสวงหำโดยชอบธรรม มี ๓ จ ำพวก ได้แก่ ๑) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์
ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรม ไม่ทำรุณข่มขี่ ได้มำแล้วไม่ใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำ ให้เป็นสุขท้ังไม่
แจกจ่ำยแบ่งปันและไม่ใช้ท ำควำมดี ๒) บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรม 
ไม่ทำรุณข่มขี่ ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้อิ่มหน ำ ให้เป็นสุข ท้ังไม่แจกจ่ำยแบ่งปันและไม่ใช้ท ำควำมดี ๓) 
บำงพวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรม ไม่ทำรุณข่มขี่ ได้มำแล้วไม่ใช้เล้ียงตนให้
อิ่มหน ำ ให้เป็นสุข ท้ังแจกจ่ำยแบ่งปันและใช้ท ำควำมดีแต่เขำยังยึดติดสยบยอมมัวเมำ ยังหมกมุ่น 
บริโภคโภคะเหล่ำนั้น โดยไม่รู้เท่ำทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญำท ำตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น ไม่เป็นนำยเหนือ
โภคทรัพย์ 
  กลุ่มที่ ๔ แสวงหำโดยชอบธรรม และบริโภคใช้สอยอย่ำงรู้เท่ำทัน มี ๑ จ ำพวก คือ
พวกแสวงหำโภคทรัพย์ส่ิงเสพบริโภคใช้สอยโดยชอบธรรม ไม่ทำรุณข่มขี่ ได้มำแล้วใช้เล้ียงตนให้อิ่ม
หน ำให้เป็นสุข แจกจ่ำยแบ่งปันและใช้ท ำควำมดี และไม่ยึดติด ไม่สยบยอมมัวเมำ ไม่หมกมุ่นบริโภค
โภคะเหล่ำนั้น โดยรู้เท่ำทันเห็นโทษ มีปัญญำท ำตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น เป็นนำยเหนือโภคทรัพย์๖๖๓๔ 

  จะเห็นว่ำ หลักคิหิสุขในพุทธศำสนำเป็นหลักค ำสอนท่ีสำมำรถใช้เป็นเครื่องช้ีวัดควำมสุข
ของผู้ครองเรือน ได้เป็นอย่ำงดี เพรำะกำรด ำเนินชีวิตในสำมข้อแรกเกี่ยวข้องโดยตรงกับเรื่องเศรษฐกิจ
ดี มีท่ีมำจำกพระสูตรว่ำด้วยกำรใช้สอยบริโภค คือ คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำมีบ่อเกิดของกำรบริโภค
รวมถึงส่ิงเสพบริโภคใช้สอยปรำกฏชัดครั้งแรกใน อัคคัญญสูตร๖๗ซึ่งในพระสูตรดังกล่ำว แสดงให้เห็น
กำรเกิดขึ้นของจักรวำล โลกมนุษย์ และสรรพส่ิง ตลอดถึงแสดงให้เห็นวิวัฒนำกำรของกำรบริโภคใช้
สอย อำรยธรรมวัฒนธรรม วิถีชีวิต กำรแบ่งชนช้ันทำงสังคม กำรเมืองกำรปกครอง รวมถึงวิกฤตปัญหำ
ต่ำงๆทำงสังคมของโลกท้ังด้ำนเจริญและด้ำนเส่ือมหรือด้ำนเกิดดับสลับหมุนเวียนไปตำมเหตุปัจจัย
                                                             

 ๖๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 
 ๖๗องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๓/๑๐๒, 



๖๖ 
 

พุทธศำสนำมองว่ำบรรดำควำมสุขท้ัง ๔ นี้ อนวัชชสุขมีค่ำมำกท่ีสุด เพรำะจะท ำให้ชีวิตในกำรครอง
เรือนประสบควำมส ำเร็จ และเป็นแบบอย่ำงท่ีดีมีสติสัมปชัญญะในกำรจ่ำยทรัพย์ท่ีหำมำได้ โดย
พิจำรณำถึงคุณและโทษให้มีอิสระหลุดพ้นเป็นนำยเหนือโภคทรัพย์  หรือกล่ำวในแง่หนึ่งนั้น เมื่อมี
อนวัชชสุขแล้วสุขท้ัง ๓ จะตำมมำ สรุปย่อๆ ว่ำสุขของคฤหัสถ์ท้ัง ๔ ข้อนั้น ได้แก่ (๑) สุขมีทรัพย์ไว้ 
(๒) สุขได้ใช้ทรัพย์ท่ีมี (๓) สุขเพรำะหนี้หมด (๔) สุขหมดจดเพรำะหน้ำท่ีกำรงำนดีงำม 

๓.๔.๑.๙ หลักวัฒนมุข 
  ค ำว่ำ วัฒนมุข หมำยถึง ประตูหรือช่องทำงอันจะน ำผู้ท ำตำมนั้นให้เปิดออกไปสู่
ควำมก้ำวหน้ำ ควำมเจริญงอกงำมของชีวิต ผู้ท่ีท ำตำมต้องเป็นคนท่ีขยันหมั่นเพียร อดทน บำกบั่นไม่
ท้อแท้ท้อถอย กล้ำท่ีจะต่อสู้กับอุปสรรคหลักวัฒนมุขตำมหลักพุทธศำสนำม ี๖ ประกำร คือ๖๘  
  ๑. อาโรคยะ หมำยถึง ควำมไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมำท ำร้ำย ควำมมีสุขภำพดี จะท ำให้
ปฏิบัติตำมแนวทำงได้อย่ำงดีและสะดวก สุขภำพท่ีดีจึงเป็นเรื่องส ำคัญอย่ำงยิ่งท่ีควรใส่ใจ  หำกมี
สุขภำพไม่ดี มีแต่โรคภัยแล้ว กำรท่ีจะด ำเนินไปสู่ควำมเจริญก็เป็นกำรยำก  
  ๒. ศีล ได้แก่ ควำมประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรภัยกันและกัน กำรได้ฝึกฝนในมรรยำท
อันงำม ศีลเป็นควำมประพฤติท่ีดีงำมตรงกันข้ำมกับควำมเกียจคร้ำนท่ีเป็นควำมประพฤติฝ่ำยเสียหำย 
เมื่อประพฤติดีย่อมได้รับกำรสรรเสริญมำกกว่ำกำรเกียจคร้ำน 
  ๓. พุทธานุมัติ หมำยถึง กำรศึกษำตำมแนวทำงพระพุทธเจ้ำ มองดูเป็นแบบอย่ำง 
เข้ำถึงควำมคิดของท่ำนเหล่ำนั้นผู้เป็นบัณฑิตเดินตำมรอยเท้ำของคนดีท่ีถูกต้องท่ีด ำเนินมำแล้ว ย่อม
เป็นกำรศึกษำและท ำตำมแบบอย่ำงท่ีถูกต้องได้  
  ๔. สุตะ ได้แก ่กำรใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ ฝึกฝนตนเองให้เกิดควำมเช่ียวชำญและรู้เท่ำ
ทันต่อเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยเฉพำะกำรศึกษำถึงผลเสียของกำรประพฤติเกียจคร้ำนและผลดีท่ี
เมื่อขยันหมั่นเพียรแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์  
  ๕. ธรรมานุวัติ คือ กำรด ำเนินชีวิต กำรศึกษำ และหน้ำท่ีกำรงำนโดยทำงท่ีถูกต้อง
ชอบธรรม ไม่ด ำเนินไปในทำงทุจริตประพฤติมิชอบ เช่น ควำมเกียจคร้ำน  
  ๖. อลีนตา หมำยถึง กำรเพียรพยำยำม มีก ำลังใจแข็งกล้ำในกำรท่ีจะท ำทุกส่ิงอย่ำง 
ไม่ท้อแท้ท้อถอยหรือเฉ่ือยชำ มีควำมเพียรก้ำวหน้ำเรื่อยไป 

๓.๔.๑.๑๐ หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ 
  ค ำว่ำ ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ หมำยถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจำกกำรประกอบ
กิจกำรหรือมีอำชีพท่ีสุจริตถูกต้องท้ังทำงกฎหมำยและศีลธรรม ผลประโยชน์ท่ีได้จำกกำรประกอบกิจ
นั้น เป็นผลท่ีได้ทันตำเห็นไม่ต้องรอถึงภำยภำคหน้ำ ผลประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรประกอบกิจ อำจจะ
เป็นเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ กำรยกย่องสรรเสริญ หรือผลประโยชน์อำจเป็นวัตถุหรือ
ผลตอบแทนทำงด้ำนจิตใจก็ได้ อำจเป็นส่ิงท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรำรถนำ กำรท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะ
ได้มำซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหำอย่ำงมีหลักกำรและมีแผนกำร ซึ่งหลักกำรและแผนกำรนี้ 
เรียกว่ำ ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มำซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นหลักค ำสอนท่ีช่วยกำรป้องกันหรือ

                                                             

  ๖๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๓๕. 



๖๗ 
 

แก้ปัญหำในแง่ของกำรขำดควำมสันโดษ หรือกำรขำดอุเบกขำในกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวท่ำมกลำง
ส่ิงแวดล้อมยุ่งเหยิงภำยนอก ช่วยสร้ำงฐำนะทำงเศรษฐกิจของครอบครัวให้มั่นคงเป็นหลักพุทธธรรม
ส ำคัญท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงเป็นแนวทำงส ำหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนมีควำมเป็นมำปรำกฏใน   
ทีฆชำณุสูตร๖๙ มี ๔ ประกำร คือ ๗๐ 

   ๑. อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น ก็คือขยันท ำมำหำกินในอำชีพท่ีสุจริต
ไม่ประกอบมิจฉำอำชีวะ ๕ อย่ำง เช่น ค้ำมนุษย์ ค้ำอำวุธ ค้ำยำพิษ ค้ำส่ิงเสพติด และค้ำสัตว์ 
 ๒. อารักขสัมปทา หมำยถึง  มีควำมพร้อมเรื่องกำรรักษำ คือรู้จักคุ้มครองรักษำโภค
ทรัพย์และผลงำนอันได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ด้วยก ำลังงำนของตนไม่เป็น
อันตรำยเส่ือมเสีย กำรรู้จักเก็บรักษำ หรือถนอมทรัพย์ท่ีหำมำได้ไม่ให้อันตธำนไปในกำลอันไม่สมควร 
หรือไม่สมควรแก่เหตุก็จัดเป็นกำรออมทรัพย์อย่ำงมีแบบแผน โดยต้องรู้จักเก็บรักษำไว้ให้ปลอดภัยจำก
ภัยต่ำงๆ หำกมีควำมจ ำเป็นก็สำมำรถน ำออกมำใช้อย่ำงทันท่วงทีอีกท้ังรู้จักกำรซ่อมแซมทรัพย์สินท่ีเก่ำ
ช ำรุดให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้เพื่อให้เกิดควำมคุ้มค่ำสูงสุด จัดเป็นกำรเล้ี ยงชีพชอบในแง่กำร
ครอบครองรักษำ 
   ๓. กัลยาณมิตตตา หมำยถึง  เลือกคบเพื่อนดีหรือกัลยำณมิตร ต้องรู้จักเลือกคบหำ
แต่มิตรแท้ซึ่งมีอยู่ ๔ จ ำพวก คือ ๑)  มิตรอุปกำระมีลักษณะ ๔ อย่ำง คือ เพื่อนประมำทช่วยรักษำ
เพื่อน เพื่อนประมำทช่วยรักษำทรัพย์ของเพื่อน เมื่อมีภัยเป็นท่ีพึ่งพ ำนักได้ และ เพื่อนมีกิจจ ำเป็นก็
ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่ำท่ีออกปำก ๒) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุขมีลักษณะ ๔ อย่ำง คือ บอกควำมลับแก่
เพื่อน ปิดควำมลับของเพื่อน มีภัยอันตรำยไม่ละท้ิง และ แม้ชีวิตก็สละให้ได้  ๓)  มิตรแนะประโยชน์มี
ลักษณะ ๔ อย่ำง คือ จะท ำช่ัวเสียหำยคอยห้ำมปรำมไว้ คอยแนะน ำให้ต้ังอยู่ในควำมดี ให้ได้ฟังได้รู้ส่ิง
ท่ีไม่เคยได้รู้ได้ฟังบอกทำงสุขทำงสวรรค์ให้ และ ๔)  มิตรมีน้ ำใจมีลักษณะ ๔ อย่ำง คือ เพื่อนมีทุกข์
พลอยทุกข์ด้วย เพื่อนมีสุขพลอยดีใจเขำติเตียนเพื่อนก็ช่วยยับยั้งแก้ให้ และ เขำสรรเสริญเพื่อนก็ช่วย
พูดเสริมสนับสนุน 
  ๔. สมชีวิตา หมำยถึง กำรพิจำรณำใช้ทรัพย์ท่ีหำมำได้เพื่อเล้ียงชีวิตตำมสมควรแก่
ก ำลังทรัพย์ คือใช้เล้ียงดูคนในครอบครัว บิดำมำรดำ และญำติมิตรของท้ังฝ่ำยสำมีและฝ่ำยภรรยำ 
รวมถึงกำรท ำบุญท ำทำน เป็นต้น เพื่อให้เกิดสุขจำกกำรมีทรัพย์ กำรใช้จ่ำยทรัพย์ กำรไม่เป็นหนี้ และ
ควำมประพฤติท่ีไม่มีโทษจำกอบำยมุข โดยควำมหมำยคือทำงไปสู่ควำมทุกข์ ควำมไม่สบำยท้ังปวงและ
เป็นต้นเหตุแห่งควำมล้มเหลวในชีวิต ท้ังทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม หลักของควำมเพียรท่ีบริบูรณ์
และมีควำมเพียรท่ีประคับประคองไว้สม่ ำเสมอไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภำยในไม่ให้
ฟุ้งซ่ำนภำยนอก มีควำมเพียรทำงกำย เช่น เพียรพยำยำมทำงกำยตลอดท้ังคืนและวันรู้จักคุ้มครอง 
เก็บรักษำโภคทรัพย์ และผลงำนท่ีตนได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยคบคนดีเป็น
มิตร รู้จักเสวนำ คบหำ ไม่คบไม่เอำอย่ำงผู้ชักจูงไปในทำงเส่ือมเสีย เลือกเสวนำศึกษำเย่ียงอย่ำง ท่ำน
ผู้รู้ผู้ทรงธรรม ผู้ท่ีมีควำมสำมำรถ น่ำคบเคำรพนับถือ กรำบไหว้บูชำ มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อำชีพกำร
งำนเป็นกำรเล้ียงชีวิตตำมสมควร แก่ก ำลังทรัพย์ท่ีหำมำได้ไม่ให้ฝืดเคืองนักไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตำ

                                                             

  ๖๙องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๗๐ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, 



๖๘ 
 

เน้นหนักไปในด้ำนกำรเล้ียงชีวิต ดังนั้น หลักสมชีวิตำจัดเป็นหนึ่งในหลักกำรเล้ียงชีวิตท่ีถูกต้องดีงำม 
ตำมหลักทำงพระพุทธศำสนำ โดยหลักใหญ่ใจควำมแล้วมุ่งเน้นท่ีควำมพอเพียง พอดี พออยู่ พอกิน ไม่
ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ คือควำมรู้จักประมำณในกำรบริโภคใช้สอย รู้จักประมำณในกำรกินอยู่ อีกท้ังกำรไม่
ข้องแวะกับทำงแห่งควำมเส่ือม 

 

    ๓.๔.๑.๑๑ หลักโภควิภาค 

  ค ำว่ำ โภควิภำค หมำยถึง กำรจัดสรรทรัพย์ให้เป็นสัดส่วน เป็นแบบแผนกำรจัดเก็บ
คุ้มครองรักษำท่ีเหมำะสมตำมหลักของพุทธศำสนำเรียกว่ำหลักโภควิภำค ๔ เป็นหลักค ำสอนว่ำด้วย
เรื่องกำรจับจ่ำยทรัพย์ตำมหลักพุทธศำสนำเมื่อได้ทรัพย์สินเงินทองมำแล้วพึงน ำทรัพย์นั้นมำใช้ให้เป็น
ประโยชน์เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำท่ียิ่งๆ ขึ้นไปสมดังพุทธพจน์ข้อว่ำ 

“คฤหัสถ์ในตระกูลผู้สำมำรถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่ำงนี้แล้ว     
พึ งแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น  ๔ ส่วน คือ ส่วนหนึ่ งใช้สอย ๒ ส่วนใช้
ประกอบกำรงำน ส่วนท่ี ๔ เก็บไว้ด้วยหมำยใจว่ำจะใช้ในยำมมีอันตรำย”๗๑ 

  จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นสำมำรถน ำมำอธิบำยขยำยใจควำมเพื่อให้เห็นกำรบริหำรและกำร
จัดกำรเกี่ยวโภคทรัพย์ได้ตำมล ำดับดังนี้ 
  ๑. เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย ได้แก่ แบ่ง ๑ ส่วน ส ำหรับใช้จ่ำยเล้ียงตน เล้ียงครอบครัว 
เล้ียงคนท่ีควรบ ำรุงเล้ียงและท ำประโยชน์๗๒ กำรจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพื่อใช้จ่ำยภำยในบ้ำน กำรเล้ียงดู
ครอบครัว กำรเล้ียงดูบุพพกำรี หรือบุคคลท่ีอยู่ในกำรดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนสร้ำงเสริมคุณภำพ
ชีวิตคือตอบสนองต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนของร่ำงกำย 
  ๒. ทฺวีหิ  กมฺม  ปโยชเย หมำยถึง กำรแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๒ ส่วนส ำหรับใช้เป็นทุน
ประกอบกำรงำนลงทุนประกอบอำชีพ ท่ีสุจริตเป็นส่วนท่ีจัดแบ่งไว้เพื่อกำรท ำธุรกิจกำรงำน เพื่อเป็น
ทุนในกำรประกอบอำชีพท่ีจัดไว้ ๒ ส่วนนั้นเพรำะให้ควำมส ำคัญว่ำกำรลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจกำร
งำนจัดว่ำเป็นกำรพัฒนำอำชีพให้ก้ำวสู่ระดับท่ีสูงขึ้น และเมื่อระดับหน้ำท่ีกำรงำนก้ำวหน้ำมำกขึ้นก็
เป็นปัจจัยส่งเสริมและสนับสนุนให้กำรจัดสรรส่วนอื่นๆ พัฒนำมำกขึ้นด้วย กำรจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้เอง
ท่ีจะเป็นตัวช้ีวัดกำรพัฒนำยกระดับฐำนะให้ก้ำวขึ้นสู่ระดับท่ีสูงขึ้นได้ เพรำะหำกมีอำชีพกำรงำนหรือ
ทุนในกำรประกอบอำชีพท่ีขัดสน กำรจัดสรรทรัพย์เพื่อใช้ในกิจกรรมอื่นๆ ย่อมอัตคัดขัดสนไปด้วย 
  ๓. จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย หมำยถึง แบ่งส่วนท่ีส่ี ส ำหรับเก็บไว้ใช้ในครำวจ ำเป็นเร่งด่วน คือ
กำรจัดสรรทรัพย์ไว้เพื่อใช้ในครำวฉุกเฉิน หรือเหตุกำรณ์ท่ีไม่ได้คิดหรือวำงแผนไว้ล่วงหน้ำ เช่นกำรเจ็บ
ไข้ได้ป่วย หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ท้ังนี้กำรจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งเมื่อเหตุกำรณ์
เร่งด่วนนั้นเกิดขึ้น กำรด ำเนินกำรช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวกรวดเร็วขึ้น ซึ่งหำกขำดกำรจัดสรร
ส่วนนี้แม้จะสำมำรถด ำเนินกำรได้ แต่ก็อำจเป็นอุปสรรคจนอำจไม่ทันเวลำก็เป็นได้ 
  พึงเข้ำใจและค ำนึงไว้เสมอว่ำกำรท่ีเพียรพยำมแสวงหำ รักษำ และครอบครองโภคทรัพย์ไว้
นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและคนอื่น ถ้ำไม่ใช่ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้วกำร

                                                             

 ๗๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑ – ๒๑๒. 
 ๗๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๕/๑๖๓ - ๑๖๔. 



๖๙ 
 

หำและกำรมีทรัพย์สมบัติก็ปรำศจำกคุณค่ำหำควำมหมำยใดๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหำทรัพย์มำ
ได้แล้วพึงปฏิบติัต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกข้ำงต้นตำมหลักโภคำทิยะมีอยู่ ๕ ประกำร คือ 
 ๑. เล้ียงตัว เล้ียงมำรดำบิดำ บุตร ภรรยำ และคนในปกครองท้ังหลำยให้เป็นสุข 
  ๒. บ ำรุงมิตรสหำย และผู้ร่วมกิจกำรงำนให้เป็นสุข 
  ๓. ใช้ปกป้องรักษำสวัสดิภำพ ท ำตนให้มั่นคงปลอดจำกภยันตรำย 
  ๔. ท ำพลี คือ สละเพื่อบ ำรุงและบูชำ ๕ อย่ำง 
  ๔.๑ ญำติพลี คือ กำรสงเครำะห์ญำติ 
  ๔.๒ อติถิพลี ได้แก่ กำรต้อนรับแขก 
  ๔.๓ ปุพพเปตพลี หมำยถึง กำรท ำบุญหรือสักกำระอุทิศผู้ล่วงลับ 
  ๔.๔ รำชพลี ได้แก่ กำรบ ำรุงรำชกำรด้วยกำรเสียภำษีอำกร  
  ๔.๕ เทวตำพลี หมำยถึง กำรท ำบุญอุทิศส่ิงท่ีเคำรพบูชำตำมควำมเช่ือถือ 
  ๕. อุปถัมภ์บ ำรุงพระสงฆ์ และเหล่ำบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมำทมัวเมำ
เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ทำประโยชน์อย่ำงนี้แล้ว ถึงโภคะทรัพย์จะหมดส้ินไปก็สบำยใจได้ว่ำได้ใช้โภคะนั้น
ให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตำมเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพิ่มข้ึนก็สบำยใจเช่นเดียวกันเป็นอันไม่ต้องเดือดร้อน
ใจกำรใช้จ่ำยใน  ๕ ข้อนี้ ท่ำนมุ่งแจกแจงรำยกำรท่ีพึงจ่ำยให้รู้ว่ำควรใช้ทรัพย์ท ำอะไรบ้ำงมิใช่
หมำยควำมว่ำให้แบ่งส่วนเท่ำกันไปทุกข้อ 

  จะเห็นว่ำ หลักโภควิภำคนั้นเป็นค ำสอนท่ีเอื้อต่อจัดกำรทรัพย์ตำมหลักพุทธศำสนำด้วยกำร
รู้จักเก็บรักษำหรือถนอมทรัพย์ท่ีหำมำได้ไม่ให้อันตธำนไปในกำลอันไม่สมควรหรือไม่สมควรแก่เหตุก็
จัดเป็นกำรออมทรัพย์อย่ำงมีแบบแผน โดยต้องรู้จักเก็บรักษำไว้ให้ปลอดภัยจำกภัยต่ำงๆ หำกมีควำม
จ ำเป็นก็สำมำรถน ำออกมำใช้อย่ำงทันท่วงทีอีกท้ังรู้จักกำรซ่อมแซมทรัพย์สินท่ีเก่ำช ำรุดให้สำมำรถใช้
ประโยชน์ได้เพื่อให้เกิดควำมคุ้มค่ำสูงสุด จัดเป็นกำรเล้ียงชีพชอบในแง่กำรครอบครองรักษำท ำให้
ตระกูลนั้นมีควำมมั่งค่ังยั่งยืน๗๓ เป็นหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนให้ผู้หำเล้ียงชีพประสบผลส ำเร็จในกำรด ำเนิน
ชีวิต 

 ๓.๔.๒ หลักพุทธธรรมที่ขัดแย้งการบริโภคตามหลักพุทธศาสนา 

  ๓.๔.๒.๑ หลักตัณหา  
  ค ำว่ำ ตัณหำ คือ ควำมทะยำนอยำก ควำมปรำรถนำท่ีจะบ ำรุงบ ำเรอปรนเปรอตน
ควำมอยำกได้ อยำกเอำ๗๔ ตัณหำเป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ เมื่อมีตัณหำเพิ่มมำกขึ้นควำมสันโดษ
ย่อมน้อยลง บุคคลจึงปรำรถนำในทำงเลวทรำมมำกขึ้น  พระพุทธเจ้ำตรัสตัณหำไว้ ๒ ชนิด คือ ๑)
ตัณหำนุสัย คือ ตัณหำท่ีนอนแนบอยู่ในสันดำนเนืองนิตย์ ตัณหำนี้ท ำให้เกิดกำรยึดถือว่ำเป็นของเรำอยู่
อย่ำงไม่ขำดสำย และเป็นเหตุแห่งกำรท่องเท่ียวไปในสังสำรวัฏฏ์ ท ำให้เกิดกำรเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่
เรื่อยไป และ ๒) ตัณหำโสต คือ ควำมใคร่ท่ีรับอำรมณ์ทำงอำยตนะ กล่ำวคือ ควำมใคร่ท่ีได้รับรู้ออกมำ
จำกรูป รส กล่ิน เสียงธรรมำรมณ์๗๕ ซึ่งผ่ำนทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ มี ๓ ประกำร คือ๗๖ 
                                                             

 ๗๓องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
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หน้ำ ๔๙๑. 



๗๐ 
 

  ๑. กามตัณหา ได้แก่ ควำมทะยำนอยำกในกำม ควำมอยำกได้ในกำมคุณ คือส่ิงสนอง
ควำมต้องกำรทำงประสำทสัมผัสท้ัง ๕ อันได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เป็นต้น 
  ๒. ภวตัณหา คือ ควำมทะยำนอยำกในภพ ควำมอยำกในภำวะของตัวตน ท่ีจะได้มี
ได้เป็นในส่ิงหนึ่งส่ิงใด นั่นคือ อยำกมีอยำกเป็น อยำกคงอยู่ตลอดไป 
  ๓. วิภวตัณหา หมำยถึง ควำมทะยำนอยำกในวิภพ ควำมอยำกในควำมพรำกพ้นไป
จำกตัวตนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อันเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรำรถนำ อยำกท ำลำยอยำกให้ดับสูญ เป็นควำมใคร่
อยำกท่ีประกอบด้วย วิภวทิฎฐิ หรือ อุจเฉททิฎฐิ 

  จะเห็นว่ำ หลักของตัณหำนั้นเป็นเรื่องท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรด ำเนินชีวิตด้วยปัจจัย ๔ 
ของของมนุษย์โดยส่วนมำกมนุษย์ไม่ได้บริโภคเพื่อกำรเล้ียงชีวิตให้อยู่รอดเท่ำนั้น แต่ส่วนมำกแล้ว
มนุษย์เหน็ดเหนื่อยกับกำรแสวงหำปัจจัย ๔ มำหล่อเล้ียงกิเลสตัณหำของตนเอง จึงท ำให้มนุษย์ท ำกำร
บริโภคเพียงเพื่อตอบสนองต่อกิเลสตัณหำของตนเอง จึงท ำให้เกิดกำรบริโภคเพียงเพื่อคุณค่ำเทียมซึ่ง
เป็นประโยชน์ของส่ิงท้ังหลำยท่ีมนุษย์พอกพูนให้แก่ส่ิงนั้นเพื่อปรนเปรอกำรเสพเสวยเวทนำ คุณค่ำ
เทียมนี้อำศัยตัณหำเป็นเครื่องวัดและตีรำคำ เพรำะยิ่งได้ก็ยิ่งอยำกได้อีก เพรำะผู้ท่ียึดติดอยู่กับคุณค่ำ
เทียมดังกล่ำว มักมองสรรพส่ิงอย่ำงฉำบฉวย ผิวเผินเห็นเพียงสีสันของภำพลวงตำท่ีเคลือบอยู่สดใส ท ำ
ให้กำรเลือก กำรตัดสินใจ และกำรปฏิบัติพลอยฉำบฉวยและไร้เหตุผลไปด้วย เมื่อตัดสินใจและปฏิบัติ
แล้ว ได้พบควำมเป็นในบทบำทหน้ำท่ีก็เกิดปัญหำปรับตัวไม่ได้เพรำะมิได้เตรียมตัว  

 ๓.๔.๒.๒ หลักอกุศลมูล  
  ค ำว่ำ อกุศลมูล หมำยถึง ธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งควำมช่ัว๗๗ รำกเหง้ำของอกุศลเป็น
ต้นเหตุของควำมช่ัวทุกอย่ำงแบ่งออกเป็น  ๓ ประกำร ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ท ำให้จิตเสีย
คุณภำพและเส่ือมสมรรถภำพ๗๘ มี ๓ อย่ำง คือ 
  ๑.โลภะ หมำยถึง ควำมอยำกได้ของคนอื่นมำเป็นของตน๗๙ อำกำรเป็นเหตุให้
อยำกได้หรืออำกำรท่ีอยำกได้เสียเอง๘๐อยำกให้ตนมีเหมือนคนอื่น หรือมีมำกกว่ำผู้อื่น ควำมอยำก
ก่อให้เกิดรำกเหง้ำของควำมช่ัวท้ังปวง ควำมโลภมีลักษณะเป็นกิเลสชนิดท่ีท ำให้จิตเกิดอำกำรเป็นต้น
ว่ำ หิวกระหำย หรือทะยำนอยำก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแก่ตัว ตลอดจนยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง 
ควำมโลภจะมีลักษณะอยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น โดยไม่เลือกว่ำควรหรือไม่ควร บุคคลเมื่อมีควำมโลภ
อยู่ในใจ มีอำกำรกระวนกระวำยอยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น ท ำให้เป็นคนเห็นแก่ตัว อยำกได้ไม่มีส้ินสุด 

                                                                                                                                                                                

 ๗๖ปรุตม์ บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : ส ำนักพิมพ์มรดกล้ำนนำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓๐๗-
๓๐๘. 
  ๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
  ๗๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,  (กรุงเทพมหำนคร :        
โรงพิมพ์สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๖๔ - ๑๖๕. 
  ๗๙สุชีพ ปุญญำนุภำพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์อมรกำรพิมพ์,๒๕๓๒),  
หน้ำ ๒๒๖. 
  ๘๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิ เคราะห์ , 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้ำ ๕๗๔. 



๗๑ 
 

ไม่สำมำรถข่มใจไม่ให้อยำกได้ เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียงของตนและผู้อื่น เพรำะประพฤติตำมควำมอยำก
ในใจ เช่น อยำกมีอ ำนำจ ทรัพย์สมบัติ จนลืมคุณงำมควำมดีลืมภำวะและฐำนะของตน  

  ๒. โทสะ คือ ควำมคิดประทุษร้ำย  เป็นกำรท ำร้ำยคนอื่นด้วยกำรอยำกฆ่ำ กำร
อยำกท ำลำย ควำมคิดประทุษร้ำย ควำมโกรธเป็นกิเลสท่ีท ำให้จิตเกิดอำกำรมีลักษณะเป็นต้นว่ำ เคือง
แค้น ขัดเคือง ไม่สบอำรมณ์ ชอบควำมย่อยยับ ตลอดจนมองโลกในแง่ร้ำย มีลักษณะเป็นคนดุร้ำย
ควำมโกรธเป็นส่ิงท่ีใครๆ ย่อมรู้ว่ำ เป็นส่ิงไม่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

  ๓. โมหะ หมำยถึง ควำมหลงไม่รู้จริง เป็นควำมไม่รู้ไม่เข้ำใจ ควำมมัวเมำ ควำม
ประมำท เป็นรำกเหง้ำให้เกิดกิเลสได้ต่ำง ๆ มำกมำย เป็นกิเลสท่ีท ำให้จิตเกิดอำกำรเป็นต้นว่ำ ลุ่มหลง 
มัวเมำ เบำปัญญำ ตลอดจนควำมพิศวง ถ้ำครอบง ำบุคคลใด บุคคลนั้นก็ไม่สำมำรถสร้ำงควำมเจริญ
ให้แก่ตนเอง ซ้ ำยังเป็นเหตุน ำควำมเส่ือมเสียมำสู่ตนเองและสังคม 

  จะเห็นว่ำ หำกบริโภคตกเป็นทำสของอกุศลมูลโดยถูกควำมโลภ ซึ่งเป็นรำกเหง้ำแห่งควำม
ช่ัวร้ำยครอบง ำแล้วย่อมปิดบังใจไม่ให้นึกถึงบำปบุญคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ มีควำมอยำกได้ไม่
มีท่ีส้ินสุด น ำไปสู่กำรแสวงหำโดยมิชอบธรรม เช่น ลักขโมย ปล้นจ้ี ด้วยเจตนำท่ีทุจริต คือควำมโลภ
มำก เมื่อบุคคลถูกควำมโกรธ ซึ่งเป็นรำกเหง้ำแห่งควำมช่ัวร้ำยครอบง ำแล้ว จิตใจก็จะหงุดหงิดงุ่นง่ำน 
กลำยเป็นควำมฉุนโกรธ จิตใจปรำศจำกควำมเมตตำ น ำไปสู่กำรประทุษร้ำยผู้ท่ีตนขัดเคือง ด้วยเจตนำ
ท่ีทุจริต คือ ควำมโกรธมำก เมื่อบุคคลถูกควำมหลง ซึ่งเป็นรำกเหง้ำแห่งควำมช่ัวร้ำยครอบง ำแล้ว ย่อม
ท ำให้มีควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ มีควำมหลงควำมเข้ำใจผิด น ำไปสู่กำรกระท ำควำมผิดต่ำงๆ เพรำะกิเลส
เป็นส่ิงท่ีท ำให้ใจเศร้ำหมองไม่บริสุทธิ์ ย่อมบังคับหรือบงกำรให้ใจของมนุษย์คิดท่ีจะกระท ำควำมช่ัว 
เพรำะหำกมนุษย์ต้องกำรในส่ิงใดแล้วไม่ได้ตำมท่ีใจต้องกำร ใจของเรำก็ไม่เป็นควำมสุข จะเป็นทุกข์
ตลอดเวลำและคิดว่ำวิธีกำรต่ำงให้ได้ส่ิงท่ีต้องกำรมำโดยวิธีท่ีผิดหลักของศีลธรรม๘๑ 

๓.๔.๒.๓ หลักอบายมุข 
ค ำว่ำ อบำยมุข ๖๘๒ คือ ธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งควำมเส่ือม ปำกทำงแห่งควำมเส่ือมโภค

ทรัพย์ เป็นผลท่ีเกิดขึ้นมำจำกอกุศลกรรมเป็นอำกำรของควำมโลภกับควำมหลง๘๓ ท่ีเกิดขึ้นภำยในใจ
ของคน มีควำมโลภอยำกได้จนขำดเหตุผลท่ีจะพิจำรณำให้เห็นโทษของกำรกระท ำเช่นนั้น บำงเรื่องดู
แล้วเป็นลักษณะของตัณหำ คือแต่ละข้อนั้นขอเพียงได้หยุดคิดแยกแยะให้เห็นคุณโทษของกำรเว้นจำก
อบำยมุข และกำรตกเป็นทำสของอบำยมุขตำมควำมเป็นจริงย่อมสำมำรถท่ีจะงดเว้นจำกอบำยมุขและ
เป็นอิสระได้ แต่เพรำะควำมโลภจัด จนท ำให้ปริมำณของโมหะมีควำมเข้มข้นมำกจนปิดบังเหตุผล
สติปัญญำของมนุษย์ ท ำให้ไม่มีปัญญำมำกพอท่ีจะคุ้มครองรักษำตนได้ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงในรูป
ของวินัยของผู้ครองเรือนพร้อมกับทรงช้ีโทษของอบำยมุขโดยอบำยมุขแต่ละอย่ำงมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
  ๑. ควำมเป็นนักเลงหญิง คือ กำรเป็นคนมักมำกในกำมมีควำมต้องกำรทำงเพศมำก
จนขำดกำรควบคุม ท ำตนเป็นคนเจ้ำชู้ ยุ่งเกี่ยวกับภรรยำชำยอื่นบ้ำง หญิงโสเภณีบ้ำง จนถึงประกอบ
                                                             

 ๘๑วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๑๐๓. 
  ๘๒ที.ปา. ( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๘๓ที.ปา. ( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 



๗๒ 
 

อำชญำกรรมทำงเพศบ้ำงควำมเป็นนักเลงหญิงนั้นพึงเห็นโทษตำมท่ีทรงแสดงไว้ ๕ ประกำร คือ๘๔         
๑) ช่ือว่ำไม่รักตัว ๒) ช่ือว่ำไม่รักลูกเมีย ๓) ไม่เป็นท่ีไว้วำงใจของคนท้ังหลำย ๔) ก่อกำรทะเลำะวิวำท           
๕) น ำควำมฉิบหำยมำให้  
  ๒. ควำมเป็นนักเลงด่ืมสุรำ มีโทษ ๖ ประกำร คือ๘๕ ๑) เสียทรัพย์  ๒) ก่อกำร
ทะเลำะวิวำท ๓) เป็นเหตุให้เกิดโรค ๔) ถูกติเตียน ๕) ไม่รู้จักละอำย และ ๖) ทอนก ำลังปัญญำ 
 ๓. ควำมเป็นนักเลงเท่ียวกลำงคืน๘๖ มีโทษ ๖ ประกำร คือ ๑) ช่ือว่ำ ไม่รักษำตัว      
๒) ช่ือว่ำ ไม่รักษำลูกเมีย ๓) ช่ือว่ำ ไม่รักษำทรัพย์สมบัติ ๔) เป็นท่ีระแวงของคนท้ังหลำย ๕) มักถูกใส่
ควำม ๖) ได้รับควำมล ำบำก 
  ๔. กำรเท่ียวดูกำรเล่นมี ๖ อย่ำง คือ ๑) ร ำท่ีไหนไปท่ีนั่น ๒) ขับร้องท่ีไหนไปท่ีนั่น                   
๓) ดนตรีท่ีไหนไปท่ีนั่น ๔)  เสภำท่ีไหนไปท่ีนั่น ๕) เพลงท่ีไหนไปท่ีนั่น และ ๖) เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
 ๕. เล่นกำรพนันมี๘๗โทษ ๖ ประกำร คือ ๑) เมื่อชนะย่อมก่อ ๒) เมื่อแพ้ย่อมเสียดำย
ทรัพย์ท่ีเสียไป ๓) ทรัพย์ย่อมฉิบหำยไป ๔) ไม่มีใครเช่ือถือถ้อยค ำ ๕) เป็นท่ีดูหมิ่นของ ๖) ไม่มีใคร
ประสงค์จะแต่งงำนด้วย  
  ๖. คบคนช่ัวเป็นมิตร๘๘ หมำยถึง กำรคบหำสมำคมกับคนเป็นเรื่องส ำคัญ เพรำะหำก
คบคนเช่นไรย่อมส่งผลท ำให้ตนเป็นอย่ำงคนท่ีตนคบด้วยกำรถูกคนช่ัวน ำไปในทำงใดทำงหนึ่งนั้น หำก
คบกับคนช่ัวแล้ว อำจจะกลำยเป็นคนช่ัวครบท้ัง ๖ ประกำร หรือมำกกว่ำนั้น และอำจจะเป็นเช้ือให้
เกิดควำมช่ัวอย่ำงอื่นท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้นได้ ท่ีเกิดแล้วก็จะเพิ่มพูนมำกยิ่งขึ้น ควรหลีกเล่ียงกำรคบคน
ช่ัวเหมือนคนเดินไปในหนทำง หำกรู้ว่ำมีอันตรำยขวำงอยู่ข้ำงหน้ำจะต้องพยำยำมหลีกหนทำงนั้นให้ได้ 
เพื่อควำมปลอดภัย 
  ๗. เกียจคร้ำนแล้วไม่ท ำกำรงำน๘๙ หมำยถึง ควำมประพฤติย่อหย่อน ควำมทอดท้ิง
ฉันทะ๙๐ ควำมทอดท้ิงธุระ ควำมไม่ท ำให้เจริญ ควำมไม่ท ำให้มำก ควำมไม่ต้ังใจมั่น ควำมไม่หมั่น
ประกอบ ขี้เกียจไม่อยำกท ำงำน๙๑ ไม่ชอบกำรท ำงำน๙๒  มีโทษ ๖ ประกำร คือ ๑) มักอ้ำงว่ำ หนำวนัก 
แล้วไม่ท ำกำรงำน ๒) มักอ้ำงว่ำ ร้อนนัก แล้วไม่ท ำกำรงำน ๓) มักอ้ำงว่ำเย็นนัก แล้วไม่ท ำกำรงำน     
๔) มักอ้ำงว่ำ ยังเช้ำอยู่ แล้วไม่ท ำกำรงำน ๕) มักอ้ำงว่ำ หิวนัก แล้วไม่ท ำกำรงำนและ ๖) มักอ้ำงว่ำ 
กระหำยนัก แล้วไม่ท ำกำรงำน 

                                                             

 ๘๔ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๘๕ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 

 ๘๖ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๘๗ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๘๘ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๘๙ที.ปา.( ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๙๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๗/๕๘๑.   
 ๙๑รำชบัณฑิตยสถำน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร:        
นำนมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๔๗. 
 ๙๒พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ), หกผีร้าย ทางแห่งความฉิบหาย, (กรุงเทพมหำนคร : 
ธรรมสภำ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๑๐. 



๗๓ 
 

  จะเห็นว่ำ หลักกำรใช้จ่ำยใช้ทรัพย์ไปกับอบำยมุขดังกล่ำวมำนี้ เป็นกำรด ำเนินชีวิตหย่อน
ยำนและฟุ่มเฟือย ท ำให้สูญเสียทรัพย์โดยเปล่ำประโยชน์และไม่เป็นไปเพื่อกำรท ำให้ทรัพย์พอกพูนขึ้น 
และไม่ท ำให้ชีวิตพัฒนำหรือเจริญขึ้น มีแต่จะท ำให้ชีวิตตกต่ ำลง นอกจำกกำรรู้จักประมำณในกำร
บริโภคใช้จ่ำยทรัพย์เล้ียงชีวิตอย่ำงพอเพียง พอดี และสมดุลระหว่ำงรำยรับและรำยจ่ำยแล้ว กำรใช้
จ่ำยทรัพย์เพื่อกำรลงทุนกิจกำรงำนต่ำงๆ ต้องค ำนึงถึงหลักควำมพอเพียง พอประมำณกับก ำลังทรัพย์ท่ี
มีอยู่อย่ำงมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันตนเองก็จะเป็นกำรลงทุนท่ีมั่นคง ไม่เกิดภำวะเส่ียงต่อกำรล้มเหลว หรือ
กลำยเป็นคนมีภำระหนี้สินตำมมำ อันจะก่อให้เกิดสภำพกำรด ำเนินชีวิตท่ีบีบค้ันเป็นทุกข์ดังนั้น หลัก
ส ำคัญของกำรบริโภคใช้จ่ำยโดยรู้จักประมำณ คือมีสมชีวิตำเป็นธรรมเครื่องระลึกเมื่อจะบริโภคใช้สอย 
ก็คือกำรบริโภคด้วยสติปัญญำ ไม่ใช่กำรบริโภคด้วยตัณหำ แต่ให้ค ำนึงถึงคุณค่ำแท้ของกำรบริโภคใช้
สอย ไม่คล้อยตำมอ ำนำจกิเลสหรือติดในค่ำนิยม  
  ดังนั้น กำรใช้จ่ำยโดยอำศัยหลักสมชีวิตำจึงเป็นควำมรู้จักประมำณ พอเหมำะพอดีในกำร
บริโภคใช้จ่ำยท่ีประกอบด้วยปัญญำและเป็นไปเพื่อกำรส่งเสริมให้ทรัพย์พอกพูนมำกขึ้น และท ำให้ชีวิต
พัฒนำเจริญขึ้นจะเห็นว่ำ โดยตำมปกติแล้ว คนเรำถ้ำไม่รักดีแล้ว สำมำรถอ้ำงอะไรก็ได้มำเป็นเครื่องแก้
ตัวที่จะไม่ท ำกำรงำน แต่จำกกำรไม่ท ำกำรงำนนั้นเอง ผลคือควำมเดือดร้อน ควำมทุกข์ ควำมยำกไร้ 
ควำมไร้ควำมสำมำรถ เป็นต้น ควำมเกียจคร้ำนเป็นศัตรูของควำมเจริญ เป็นข้ำศึกของควำมสุข คน
เกียจคร้ำนไม่สำมำรถเล้ียงชีวิตตนเองและครอบครัวให้เจริญก้ำวหน้ำและเป็นสุขได้ กำรด ำเนินชีวิต
ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรจึงจะจัดเป็นกำรเล้ียงชีพชอบกำรเกี่ยวข้องกับอบำยมุข ๖ จัดเป็นกำรเล้ียงชีพ
ท่ีผิด เพรำะใครก็ตำมท่ีจมอยู่ในอบำยมุข ๖ แม้เพียงอย่ำงเดียวก็ยำกท่ีจะเอำดีได้ในชีวิตนี้ ถ้ำหำกจม
อยู่กับอบำยมุขครบท้ัง ๖ ข้อถือว่ำหมดศักดิศ์รีแห่งควำมเป็นมนุษย์อย่ำงส้ินเชิง 
 
๓.๕ สรุปมโนทัศน์เรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 

  หลักพุทธธรรมในพุทธศำสนำเป็นส่ิงท่ีเกิดจำกกำรค้นพบหลัก“สัจธรรม”เป็นเรื่องของ
“ธรรมชำติ”(Nature) เรียกว่ำ“ธรรมนิยำม”เป็นกฎของธรรมชำติท่ีเป็นควำมจริงท่ีปรำศจำกส่ิงดล
บันดำลใดๆท้ังส้ิน เป็นองค์ควำมรู้ท่ีเกิดขึ้นจำก“กำรต่ืนรู้”(The Awakened One)หรือ“กำรตรัสรู้”
(Enlightenment)ซึ่ งเป็นกำร“กำรค้นพบ”(Discovery)ของพระพุทธเจ้ำแล้วพระพุทธองค์ทรง
“ประกำศ”และ“เปิดเผย”ชุดค ำสอนดังกล่ำวท ำให้หลักค ำสอนในพุทธศำสนำนั้นเป็นค ำ“ช้ีแนะ ช้ีน ำ
และช้ีชวน”เกี่ยวกับ“วิถีชีวิต”(Way of Life) ว่ำด้วยกำรด ำเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำให้มำ
พิสูจน์เรียกว่ำ“เอหิปัสสิกธรรม”และควรน้อมน ำปฏิบัติตำมเรียกว่ำ“โอปนยิกธรรม”กำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลักของศำสนำดังกล่ำวถือว่ำเป็นชีวิตทำงด้ำนศำสนำ(Religions Life is Life) ท ำให้หลักพุทธ
ธรรมมีควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต  
  กำรบริโภคตำมหลักพุทธธรรมนั้น คือ กำรบริโภคด้วยปัญญำท ำให้ผู้บริโภคนั้นรู้จักใช้ตำ หู 
จมูก ล้ิน กำย ในกำรรับรู้ส่ิงต่ำงๆแล้วให้ได้ประโยชน์ เช่น กำรบริโภค อำหำรก็ควรพิจำรณำว่ำเพื่อ
ประโยชน์อะไร รวมท้ังกำรบริโภคพอดี คือกำรรู้จักประมำณในกำรบริโภค เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เรำมี
ชีวิตท่ีมีสุขภำพดีและสำมำรท ำงำนได้ยิ่งขึ้น โดยกำรพิจำรณำควำมจ ำเป็นท่ีแท้จริงต่อร่ำงกำยซึ่งจะ
น ำไปสู่กำรด ำรงอยู่ของระบบรวมท่ีสมบูรณ์คือ ตัวบุคคล สังคมและส่ิงแวดล้อม ฝึกเรื่องกำรบริโภคให้
เป็น คือกำรบริโภคด้วยปัญญำ ไม่บริโภคด้วยตัณหำ ซึ่งกำรใช้ชีวิตเป็นอยู่อย่ำงดี เป็นกำรศึกษำ จึงต้อง



๗๔ 
 

บริโภคให้เป็น โดยเด็กสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพ ในเรื่องอำหำรกำรกิน เครื่องใช้ปัจจัย ๔ ก็
เริ่มฝึกชีวิตท่ีดีงำมคือจริยธรรมและกำรศึกษำต้ังแต่กำรบริโภคอำหำร โดยหัดให้เด็กบริโภคเป็น 
  ส่วนปัจจัย ๔ และส่ิงของอย่ำงอื่นควรใช้ให้เป็น บริโภคให้เป็นกล่ำวคือ “รู้จักกิน”และ”
รู้จักใช้”ด้วยปัญญำ ไม่บริโภคเพียงเพื่อสนองกิเลสตัณหำ ไม่บริโภคด้วยควำมต้องกำรตอบสนองด้ำน
เวทนำควำมรู้สึกเท่ำนั้น โดยมองเห็นควำมหมำยและเหตุผลในกำรบริโภค๙๓ เป็นท่ีแต่ชัดว่ำ หลักพุทธ
ธรรมในพุทธศำสนำนั้นเป็นค ำสอนท่ีเหมำะส ำหรับมนุษย์คนทุกบนโลกไม่เว้นแม้ชำติและศำสนำใด 
พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักควำมจริงแห่งทำงสำยกลำงท่ีว่ำด้วยควำมจริงตำมแนวเหตุผล ตำม
กระบวนกำรธรรมชำติ เพื่อเน้นประโยชน์ในทำงปฏิบัติของชีวิตจริงและแสดงข้อปฏิบัติสำยกลำงท่ี
เรียกว่ำ “มัชฌิมำปฏิปทำ” อันเป็นหลักกำรครองชีวิตของผู้ฝึกอบรมตน ให้รู้จักตนเอง ท้ังทำงร่ำงกำย
และจิตใจ ให้มีภูมิคุ้มกันในสองส่วนคือมีสุขภำพท่ีแข็งแรง มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีสติปัญญำ พิจำรณำ
ปัญหำต่ำงๆ ได้อย่ำงแยบคำย เป็นผู้รู้เท่ำทันชีวิตและยังสำมำรถน ำแนวทำงสำยกลำงมำใช้แก้ปัญหำได้
ในทุกเรื่องทุกโอกำส เป็นท่ีแน่ชัดว่ำ กำรบริโภคตำมหลักพุทธศำสนำเป็นกำรบริโภคเพียงเพื่อ“บ ำบัด”
ควำมต้องกำรท่ีจ ำเป็นเพื่อให้ได้รับ“ควำมพอใจ”และ “คุณภำพชีวิตท่ีดี” โดยมีหลักกำรและ
วัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำยในกำรบริโภคอย่ำงชัดเจนท่ีสำมำรถตอบประเด็นค ำถำมได้ว่ำ “บริโภคเพื่อ
อะไร”และส่ิงท่ีบริโภคเป็นไปด้วยควำมเป็นประโยชน์หรือไม่ ? อย่ำงไร ?  ดังนั้น จุดหมำยกำรบริโภค
ตำมหลักพุทธศำสนำคือกำรได้มำซึ่ง“คุณภำพชีวิตท่ีดี” ท่ีเกิดจำกกำรบริโภคด้วยปัญญำและใช้ปัญญำ
“จักพิจำรณำ”ในกำร“เลือก”ท ำกำรคัดสรรกำรบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแท้จริง 

                                                             

 ๙๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ
และสถำบันบันลือธรรม,๒๕๔๖), หน้ำ ๒๘-๒๙. 



 
 

บทที่ ๔ 
 

การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการแกป้ัญหาบริโภคนิยม 
ของวัยรุ่นจังหวดัอุบลราชธาน ี

 
๔.๑ การประยุกต์หลักพุทธธรรมท่ีเสริมสรา้งการมีระเบียบวินัยในการบริโภคของวัยรุน่ 
 ๔.๑.๑ หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างระเบียบในการบริโภคของวัยรุ่น 
 ๔.๑.๑.๑ หลักธรรมวินัยมรรควิถีส่งเสริมชีวิตที่ดีงามของวัยรุ่น 
  พุทธศาสนามองว่ามนุษย์มีธรรมชาติคือเป็นสัตว์ท่ีต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
ต้องท าหน้าท่ีตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ๑ การฝึกตนเองโดยท่ี“มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึก
ได้”สมดังพุทธพจน์ว่า “ในหมู่มนุษย์คนท่ีอดกล้ันถ้อยค าล่วงเกินได้ช่ือว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้วเป็นผู้
ประเสริฐท่ีสุด”๒ และยังมีบทกล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่าเป็น“นายสารถี”ฝึกคนท่ีควรฝึก ผู้ยอด
เย่ียม๓ พุทธศาสนามีเป้าหมายอยู่ท่ีมนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ท่ีฝึกได้และต้องฝึกเพราะมนุษย์มีปัญญาและ
สามารถฝึกได้๔การฝึกท าให้มีการเปล่ียนแปลงตนในด้าน“คุณภาพ”ได้การเปล่ียนหรือการถ่ายโอน
คุณภาพดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้จะต้องมีวิธีปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาเรียกว่า“ธรรมวินัย”เป็นหลักค า
สอนท่ีท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีดีมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตท้ังของตนและคนหมู่มากในสังคม
จะได้เกื้อกูลกัน๕ ตามหลักพุทธศาสนามองการฝึกฝนเป็นการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านกาย
และวาจาให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี
เป็นคุณประโยชน์ท่ีสามารถเกื้อกูลตนต่อตนเองคนผู้อื่นและสังคมปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์ จาก
การสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนการประยุกต์หลักธรรมวินัยท่ีเป็นแนวทางส่งเสริมวิถีชีวิตท่ีพบว่า นิสิต
และนักเรียนต่างมองว่า หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางท่ีส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีได้จริงในทุก
ด้านทุกส่วนของกิจกรรมในการด าเนินชีวิต๖ เช่น การบริโภคตามหลักพุทธธรรมท่ีเป็นหลักการและ
วิธีการท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน าว่า ก่อนบริโภคควรพิจารณาตรวจสอบให้รอบครอบ ในขณะบริโภคก็
บริโภคพอดีกับความต้องการซึ่งเป็นการบริโภคด้วยสติและปัญญา เพื่อให้ได้คุณค่าท่ีแท้จริงและ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการบริโภคท้ังหมดเป็นเรื่องท่ีไม่ควรมองข้าม 
                                                             

  ๑พุทธทาสภิกขุ, คู่มือศึกษาธรรมะ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), 
หน้า ๒๗ – ๒๙. 
 ๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๓วิ.ม. (ไทย) ๑/๑/๑. 
 ๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๔๗. 
 ๕สัมภาษณ์ นางสาวปัทมาภรณ์ จันทวี, นักเรียนสาขาวิชาการจัดการส านักงานชั้นปีที่ ๑, วิทยาลัย
ศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
  ๖สัมภาษณ์ นางสาวสุหัชชา  ม่าวไทย, นิสิตคณะครุศาสตรช์ั้นปีที่ ๑, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 



๗๖ 
 

 ๔.๑.๑.๒ การสร้างระเบียบวินัยในตัวตนเองของวัยรุ่น 
  ๔.๑.๑.๒.๑ การพึ่งตนเองของวัยรุ่น 
   หลักการพึ่งตนเอง หมายถึง การโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ไม่หวังจะให้ใครมา
ช่วย หรือหวังน้ าบ่อหน้า ให้ยึดหลักตนเองเป็นท่ีพึงแห่งตนวัตถุประสงค์หลัก ก็เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลส มาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญานี้ 
นอกจากเป็นหลัก และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว ยังท าให้เกิดความกรุณาต่อผู้อื่นด้วย  
คือ ท าให้เกิดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ คิดจะช่วยเหลือ ตลอดจนช่วยให้สามารถวาง
ตนเป็นกัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
คือ เพื่อฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือ ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข ให้รู้จัก
แก้ปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อื่นและแก่
สังคม ให้รู้จักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง๗ ปราศจากโทษพิษภัย ไร้การเบียดเบียด 
และพร้อมท่ีจะใช้ส่ิงอ านวยความสุขนั้น ๆ ในทางท่ีเกื้อกูลแก่ ผู้อื่นและสังคม และให้พร้อมและมี
ความสามารถบางอย่างในการท่ีจะเอื้ออ านวยความสุขแก่ผู้อื่น และแผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม 
ท้ังนี้วัตถุประสงค์แท้จริงคือ เพื่อให้พึ่งตนเองได้ โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุภายนอกทุกอย่างไป จะพึ่งวัตถุ
ภายนอกในกรณีท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพ อนามัย ความจ าเป็นด้านปัจจัย ๔ มีเครื่องนุ่มห่ม อาหาร ท่ีอยู่
อาศัยและยารักษาโรค แต่ไม่ใช่แสวงหาเพื่อมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสมจนไม่รู้จักเพียงพอ๘ 

   จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนถึงการประยุกต์หลักการพึงตนเองของวัยรุ่น พบว่า 
ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นมองเห็นความส าคัญของการพึ่งตนเอง ท าให้มีความมั่นใจในการด าเนินชีวิต
มากขึ้น เพราะการพึ่งตนเองท าให้รู้จักคิดเป็น ใช้เป็น ดูเป็น มีความขยัน ประหยัด และมีความอดทน
เป็นต้น ท้ังหมดล้วนเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าใหแ้ก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
ไม่ประมาทในการท ากิจการ โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
ได้ผลดีการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีความส าคัญและจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าท่ีกิจกรรมได้อย่างปกติสุข  รู้จักวิธีคุ้มครองรักษา
อินทรีย์ รู้จักประมาณในการบริโภค และรู้จักเพิ่มพูนส่ังสมบ าเพ็ญความเพียร เป็นต้น พฒันาตนเองให้
เป็นคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 ๔.๑.๑.๒.๒ ความขยันหม่ันเพียรของวัยรุ่น 
  ความขยันหมั่นเพียรตามหลักพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมท าให้ วัยรุ่นนั้นมี
มานะอดทน ช่วยไม่ให้เกิดความท้อถอยสามารถฝ่าฟันอุปสรรคท่ีขวางกั้นอันเป็นบ่อเกิดของ
ความส าเร็จ หรือปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นสร้างคนให้มีความรับผิดชอบกล่าวคือท าให้รู้จักหน้าท่ีของ
ตนต้องกระท าต้องปฏิบัติโดยปกติการท่ีมนุษย์จะได้ส่ิงของ เงินทอง และช่ือเสียงแม้แต่เกียรติยศนั้น 
จ าต้องแลกมาด้วยความเพียรพยาม ต้องขวนขวาย เพียรต่อสู้กับความยากล าบาก ถึงจะประสบ
                                                             

 ๗สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งฤดี สารินทร์ ,สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
  ๘สัมภาษณ์นางสาวนิศารัตน์  นักเรียง นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๑, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 



๗๗ 
 

ความส าเร็จ แม้แต่การกระท ามาหาเล้ียงชีพเพื่อสร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน เราก็
ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึงจะได้ทรัพย์มาสมดังพุทธพจน์ข้อว่า๙ 

 “คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสมเล้ียงชีพ
พอเหมาะ รักษาทรัพย์ ท่ีหามาได้ มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า 
ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางสัมปรายิกัตถประโยชน์เป็นนิตย์ ธรรม ๘ 
ประการดังกล่าวนี้ ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนาม
อันแท้จริง ตรัสว่าน าสุขมาให้ในโลกท้ังสองคือประโยชน์ในปัจจุบันนี้และ
ความสุขในภายหน้าบุญคือจาคะนี้ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ด้วยประการฉะนี้” 

  จากพุทธข้างต้นท าให้สะท้อนเห็นว่า อีกด้านของความขยันคือ ความไม่ขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าท่ีการงานและไม่ประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้น ต้อง
ท าเพื่อเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าท่ี หรือตามอาชีพของตนโดยไม่
เกียจคร้านไม่นั่งคุยหรือท ากิจอื่นใดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าท่ี จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ 
แม้บางครั้งการท างานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง จากการสัมภาษณ์นิสิตถึงการประยุกต์หลัก
ความเพียรพยายามนั้น นิสิตและนักเรียนต่างได้สะท้อนให้เห็นผลท่ีเกิดจากการน าหลักความ
ขยันหมั่นเพียรไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของการเป็นนักศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนคือ 
ท าให้นิสิตนั้นรู้และตระหนักในหน้าท่ีท่ีตนเองต้องรับผิดชอบ เช่น หน้าท่ีเรียนหนังสือ นิสิตมีความ
ต้ังใจในการศึกษาเล่าเรียน ส่งผลท าให้มีความต้ังใจศึกษาเล่าเรียนจนบังเกิดผลดีแก่ตนเอง๑๐ โดยถือ
ว่าเป็นหน้าท่ีส าคัญท่ีตนเองต้องรับผิดชอบให้ดี โดยมองว่าคุณค่าของการศึกษาว่า การศึกษาเป็นเหตุ
เบ้ืองต้นท่ีจะน าไปสู่อาชีพการงานท่ีดีในอนาคต ตลอดจนท าให้นิสิตและนักรเรียนนั้นต่างมีความขยัน
อดทนและขยันหาทรัพย์ได้โดยสุจริตบางโอกาสด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง เพื่อใช้จ่ายในการศึกษา
เล่าเรียนต่อไป๑๑ 

  ๔.๑.๑.๓ การสร้างระเบียบวินัยในทางสังคมของวัยรุ่น 
  การสร้างระเบียบทางสังคมให้กับวัยรุ่นเกิดจากความร่วมมือจากสถาบัน
ส าคัญๆท่ีจะท าให้วัยรุ่นนั้นมีความประพฤติอย่างถูกต้องปัจจัยเกื้อกูลกระตุ้นส่งเสริมปัจจัยภายนอกท่ี
จะช่วยสร้างเสริมสร้างสรรค์ ท าให้เยาวชนนั้นมีการฝึกอบรมให้เกิดความรู้และน าไปใช้ในเรื่องการ
ด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดีมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างส าคัญทางสังคม คือ   

 ๑. ครอบครัว ครอบครัวจัดเป็นตัวแทนในการอบรมแลละขัดเกลาเยาวชนท่ี
ส าคัญมากท่ีสุดเพราะเยาวชนนั้นมีความใกล้ชิดพ่อแม่ อยู่ร่วมกันเป็นเวลานาน  เป็นแหล่งอบรมส่ัง

                                                             

  ๙องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 
  ๑๐สัมภาษณ์นางสาวศิริญา บุดารมย์ นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๑, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๑, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
 ๑๑สัมภาษณ์นางสาว วิไลรัตน์ ธุดทอง นักเรียนสาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ 



๗๘ 
 

สอนถ่ายทอดวัฒนธรรม ค่านิยม ทัศนคติและทักษะการด าเนินชีวิตเบื้องต้น เช่น สอนให้รู้จักวิธีเดิน 
การกินอาหาร มารยาทต่างๆ บุคคลในครอบครัวจะปรุงแต่งเด็กให้กลายเป็นบุคคลท่ีสามารถเข้าร่วม
สังคมมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น และครอบครัวจะท าหน้าท่ีขัดเกลาทางสังคม จะเลียนแบบเอาอย่างซึ่งจะ
ช่วยให้เขาเหล่านั้นเป็นคนดีในสังคมไปด้วย ในทางตรงกันข้าม ถ้าพ่อแม่เป็นตัวแบบท่ีไม่ดี ย่อมยากท่ี
จะสอนลูกให้เป็นคนดีได้ หน้าท่ีของพ่อแม่ คือ ห้ามไม่ให้ท าความช่ัว ให้ต้ังอยู่ในความดีให้ศึกษา
ศิลปวิทยาหาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให้ และมอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร การอบรมปลูกฝัง
ระเบียบวินัยให้เยาวชนมีจิตใจและพฤติกรรการบริโภคท่ีถูกต้องนั้น ครอบครัวจะต้องท าหน้าท่ีในการ
อบรมเล้ียงดูอย่างถูกต้อง โดยสอนให้เรียนรู้ส่ิงต่างๆตามวัยท่ีสามารถเรียนรู้ได้๑๒ พ่อแม่เป็นผู้แสดง
โลกนี้แก่ลูก เริ่มต้นก็คือ  เด็กจะได้เห็นโลก ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางสังคมว่ามีอะไร และเป็น
อย่างไร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับพ่อแม่เป็นผู้น าและช้ีบอก โดยท่ัวไปจะท าให้เด็กพัฒนาความรู้สึก ท่าที ทัศนคติ 
ต่อโลกและสังคม ต่อเพื่อนมนุษย์ ในทางใดก็ขึ้นอยู่กับพ่อแม่๑๓ 
   ๒. โรงเรียน คือ ครู อาจารย์ เป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กมาก เพราะเด็กในปัจจุบันนี้มีชีวิตอยู่ในโรงเรียนเป็นเวลานาน วันละหลายๆ ช่ัวโมงและหลาย
ปีบางคนเข้าโรงเรียนต้ังแต่ช้ันอนุบาลหรือก่อนอนุบาล ซึ่งมีอายุประมาณ ๓ - ๔ ปี จนถึง ๑๙ ปี หรือ
มากกว่า โรงเรียนจะท าหน้าท่ีส าคัญ เช่น สอนให้มีความรู้และทักษะในการด ารงชีพ อบรมส่ังสอน
เพื่อให้เป็นพลเมืองดี มีความจงรักภักดีต่อชาติ มีจรรยามารยาทอันดีงาม และเปิดโอกาสให้เด็กได้
ใกล้ชิดสังสรรค์กับเพื่อน ๆ เป็นระยะเวลาท าให้มีโอกาสได้เรียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคมได้มาก
ขึ้น หน้าท่ีของครู อาจารย์คือ แนะน าให้เป็นคนดี ให้เรียนดี บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างดี      
ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย และท าความป้องกันในทิศท้ังหลาย๑๔ โดยครูและอาจารย์นั้นให้
การศึกษาท่ีสมบูรณ์แก่เด็ก ครบ ๓ องค์ คือ 
  ๑. ส่งเสริมให้ความรู้ทางโลก คือ การเรียนหนังสือ เพื่อพัฒนาสติปัญญา
และการเรียนวิชาชีพ 
  ๒. ให้ความรู้ทางธรรม หมายถึง เพื่อให้ใจอยู่รอดพ้นจากการครอบง าของ
กิเลสมีความเป็นมนุษย์คือเป็นบุคคลท่ีมีจิตใจสูง 
  ๓. ให้รู้จักท าตน ให้เป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคม 
  จะเห็นว่า สังคมต้องการครูท่ีมีความเป็นกัลยาณมิตร กล่าวคือ ครูท่ีมีความรัก ความ
เมตตาเอาใจใส่นักเรียนทุกคน คอยให้ค าแนะน า ช้ีแนะแนวทาง พร้อมท้ังให้ความช่วยเหลือศิษย์ท่ีมี
ปัญหา รวมถึงการเป็นแบบอย่างท่ีดีในการพัฒนาตนเองควบคู่กันไปกับการสอน๑๕ ครู อาจารย์จ าต้อง

                                                             

  ๑๒จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๐),
หน้า ๔๗. 
  ๑๓พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น, (กรุงเทพมหานคร :        
บริษัท คิว พริ้น แมเนจเม้นท์ จ ากัด,๒๕๕๐),หน้า ๕๗-๖๐. 
  ๑๔ที.ปา. (ไทย).๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
  ๑๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รวมบทความวิชาการทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา
,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕๒. 



๗๙ 
 

อาศัยเทคนิควิธีการในการสอนแก่ศิษย์ให้ทันต่อความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเพื่อลดช่องว่าง
ระหว่างครูกับศิษย์ โดยให้ความรู้แก่ศิษย์ท้ังทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป 

  ๓. กลุ่มเพื่อน คือ กลุ่มเพื่อนอิทธิพลส าคัญต่อพฤติกรรมของเด็กเช่นกัน        
เด็กอาจเลียนแบบเอาอย่างเพื่อน ดังนั้นถ้าเด็กคบเพื่อนดีก็จะได้รับแบบอย่างท่ีดี ในทางตรงกันข้ามถ้า
คบเพื่อเลวก็อาจชักน าให้มีพฤติกรรมฝืนสังคมได้ และกลุ่มเพื่อนจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีอาจ
ไม่ได้รับจากครอบครัวหรือผู้ใหญ่ เช่น เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเป็นตัวของตัวเองความเป็น
ผู้น าในกลุ่มเพื่อเด็กจะเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น  เด็กอาจเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจ และอาจน าเอา
พฤติกรรมต่างๆ ของเพื่อนมาใช้เป็นแนวปฏิบัติของตนเองดังนั้นการคบเพื่อนตามหลักพุทธศาสนาคือ
การคบเพื่อนท่ีเป็นกัลยาณมิตรเรียกว่า มิตรแท้มีลักษณะ คือ แบ่งปันส่ิงของ พูดจามีน้ าใจ ประพฤติ
ตนให้เป็นประโยชน์ วางตนสม่ าเสมอ ไม่พูดจาหลอกลวงกัน๑๖  เพราะกัลยาณมิตรช่วยให้สมาชิกได้
เรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ การช้ีชวน ชักจูง ในทางท่ีดี การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีให้กับเยาวชนจึงต้องอาศัย
พ่อแม่ ครู อาจารย์ คอยช้ีแนะแนวทางท่ีถูกต้องให้กับเยาวชน 
 ๔. สิ่งแวดล้อม คือ  สถาบันทางศาสนา สมาคม มูลนิธิ สถาบันทางศาสนามี
บทบาทส าคัญต่อการขัดเกลาเยาวชน  โดยเฉพาะในสังคมไทยซึ่งจะเห็นได้ว่าวัดเป็นหน่วยทางสังคมท่ี
ใกล้ชิดกับชาวบ้าน ชาวบ้านได้อาศัยเป็นแหล่งอบรมทางจิตใจแหล่งการศึกษาหาความรู้ เป็นแหล่งให้
การอบรมลูกหลาน มาเป็นเวลาช้านาน วัดจึงเป็นตัวแทนท่ีส าคัญในทางสังคมเช่นกัน นอกจากวัดก็ยัง
มีหน่วยงานอื่นๆ ท่ีมีส่วนช่วยในการขัดเกลาเยาวชนได้เป็นอย่างดี และในปัจจุบัน ส่ือโฆษณาได้แก่ 
โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ ส่ิงตีพิมพ์ต่าง ๆ และอื่น ๆ ส่ิงเหล่านี้จะเป็นส่ือน าให้เกิด
ค่านิยม ความเช่ือ ทัศนคติ เพื่อให้เรียนรู้พฤติกรรมแบบอย่างต่าง ๆ แล้วน าพฤติกรรมการแสดงของผู้
แสดงมาปฏิบัติ ดังจะพบเห็นได้ง่ายๆ ในหมู่เด็กท่ีชมภาพยนตร์ แล้วน าเอาพฤติกรรมแสดงของผู้แสดง
มาปฏิบัติ ส่ือมวลชนนับว่าอิทธิพลและมีบทบาทต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ ได้มากเช่นกัน 
ดังนั้น ถ้าส่ือมวลชนให้แบบอย่างมีดีและปลูกฝังบรรทัดฐานของสังคมก็จะช่วยให้เยาวชนนั้นได้เรียนรู้
และได้รับการปลูกฝังวัฒนธรรมเหล่านั้นกลายเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทส าคัญต่อเยาวชนเป็นอย่างมาก 
เพราะเยาวชนซึมซับและเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกผ่านส่ือโฆษนาต่างๆไปมาก๑๗ ส่ือมวลชนมีผล
ต่อโลกทัศน์ ความคิด ค่านิยม และทัศนคติของเยาชนในปัจจุบัน การสอนให้เยาวชนรู้จักไตรตรอง 
พิจารณาข่าวสาร ให้รู้เท่าทันเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้เยาชนนั้นมีพฤติกรรมการบริโภคอย่างถูกต้อง
และช่วยแก้ปัญหาบริโภคนิยมของเยาวชนได้๑๘ และเป็นปัจจัยส าคัญต่อการสร้างความเห็นถูกต้อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนได้โดยการชักจูงได้และเป็นปัจจัยเช่ือมระหว่างมิตรกับ
อิทธิพลท่ีเกิดขึ้นในใจ  

 
                                                             

  ๑๖ที.ปา. (ไทย).๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
  ๑๗สัมภาษณ์ นายพัชรพงษ์ ค าผุย นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
 ๑๘สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งฤดี สารินทร์ สาขาวิชาการจัดการส านักงานชั้นปีที่ ๑, วิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี,เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ 



๘๐ 
 

  ๔.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 
 ๔.๑.๒.๑ การพัฒนาวยัรุ่น ๔ มิติตามหลักภาวนา 
  ค าว่า ภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าให้เป็นให้มีขึ้นเป็นการฝึกอบรมหรือการ
พัฒนามี ๔ อย่าง คือ ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือเป็นการพัฒนากายโดยให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ
โดยไม่ให้เกิดโทษท าให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ๒) สีลภาวนา หมายถึง เป็นพัฒนาความประพฤติหรือการพัฒนาการกระท า
ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูล
แก่กัน ๓) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต เป็นการพัฒนาจิตหรือการฝึกอบรมจิตใจ  ให้เข้มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสด
ช่ืนเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส และ ๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาเป็นการพัฒนาปัญญาโดยให้
เขารู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
  จะเห็นว่า หลักภาวนา ๔ ข้างต้นมีความส าคัญในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นได้
ตามหลักการของภาวนาคือการพัฒนาวัยรุ่นครบให้ท้ัง ๔ ด้าน ๑) การพัฒนาวัยรุ่นด้านกายภาพ 
ความชัดเจนของหลักกายภาวนานี้คือพัฒนาวัยรุ่นรู้จักปฏิบัติต่อโลกภายนอก คือ รูปเสียง กล่ิน รส 
และการสัมผัสอย่างถูกต้องด้วยความรู้เท่าทันโดยไม่ตกเป็นทาสโลกภายนอก  ๒) การพัฒนาวัยรุ่น
ตามหลักของ สีลภาวนา มีความชัดเจน คือ ความมีระเบียบวินัยของความประพฤติทางด้านกายและ
วาจาของวัยรุ่นท่ีเป็นไปตามหลักหรือกรอบของศีลธรรมอย่างถูกต้อง๑๙ ท าให้วัยรุ่นนั้นมีพฤติกรรม
ด้านกายและวาจามีความถูกต้องเรียกว่า “สุจริต”  ๓) การพัฒนาวัยด้านจิตภาวนา มีความชัดเจนคือ
การพัฒนาวัยรุ่นในด้านจิตใจสร้างภูมิคุ้มกันให้วัยรุ่นมีความขยันมีเพียรอย่างถูกต้องและรู้ทางแห่ง
ความเส่ือมและทางแห่งความเจริญของชีวิต และ  ๔) การพัฒนาวัยรุ่นตามหลักปัญญาภาวนา มีความ
ชัดเจนคือท าให้วัยรุ่นมีความเห็น ความรู้ และมีความเข้าใจอย่างถูกต้องท้ังในตนเองและสังคม จาก
การสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนถึงการประยุกต์หลักภาวนา ๔ ข้างต้นพบว่า นิสิตและนักเรียนมองเห็น
ความส าคัญและคุณค่าของการการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ซึ่งถือว่าเป็นหลักพุทธธรรมท่ีช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างครบถ้วนท้ังนี้เพราะหลักภาวนา ๔ นั้นเป็นหลักค าสอนท่ีส่งเสริมการพัฒนา
ด้านร่างกายและจิตใจให้มีการพัฒนาควบคู่กันโดยไม่มองข้ามหรือให้ความส าคัญในด้านใดด้านหนึ่ง
จนเกินไป ด้านเป็นหลักธรรมส าคัญท่ีส่งเสริมและสนับสนุนวัยรุ่นมีการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา๒๐ 
 
 

                                                             

 ๑๙สัมภาษณ์ นางสาวเกษมณี สาคร, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
  ๒๐สัมภาษณ์ นางสาวพิศมัย พรหมวงษา, สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๑ 
 

๔.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภค 
 ๔.๒.๑ หลักปัญญา : การบริโภคด้วยปัญญา 
  การบริโภคตามหลักพุทธศาสนาต้องประกอบด้วยปัญญา พฤติกรรมการบริโภคด้วย
ปัญญาจ าเป็นต้องมีการฝึกพฤติกรรมโดยสอนให้เยาวชนรู้จักฝึกหัดในเรื่องการกิน การใช้ ให้บริโภค
ด้วยปัญญาเป็นการบริโภคเชิงสัมปชัญญะ ไม่บริโภคด้วยตัณหา การสอนให้เยาวชนนั้นมีความเห็น
ถูกต้องในการบริโภค องค์ประกอบของปัจจัยท าให้เกิดความเห็นถูกต้องมี ๒ อย่าง คือ  

 ๑. ปัจจัยภายใน คือ การท าใจให้แยบคาย การคิดถูกวิธี ด้วยการรู้จักคิดหรือคิดอย่าง 
การคิดอย่างมีระเบียบ ด้วยการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ กล่าวคือ ตามท่ีส่ิงนั้น
มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบคนถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะส่ิงนั้น ออกให้
เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นการ
คิดตามหลักความดีงามและหลักของความจริงต่างๆท่ีบุคคลได้รับการศึกษาหรือได้รับการอบรมมา 
เช่น คิดในทางเป็นมิตร คิดปรารถนาดี คิดเมตตา คิดในแนวทางท่ีให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือคิด
ตามแนวทางปรัชญา คือรู้จักมอง รู้จักพิจารณา โดยอาศัยศรัทธาท่ีถูกต้อง เป็นอาหารหล่อเล้ียงโยนิโส
มนสิการ เพราะปรโตโฆสะท่ีเป็นกัลยาณมิตรนั้น อาศัยศรัทธาเป็นทางเดิน ด้วยการช่วยสร้างเสริม
ความรู้และความเข้าใจและช้ีน าความคิดได้มากยิ่งขึ้น จนในท่ีสุดโยนิโสมนสิการนั้นเป็นปัจจัยภายในก็
ท าให้เยาวชนไปสู่ความรู้แจ้งและหลุดพ้นได้ เป็นปฏิปทาท่ีอาศัยปัจจัยภายในและภายนอก
ประสานกัน จะเห็นได้ว่า  ปัจจัยภายนอกและความเป็นกัลยาณมิตรมีความส าคัญมาก แต่ตัวตัดสินอยู่
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ผู้ใดใช้โยนิโสมนสิการได้ดี การอาศัยปัจจัยภายนอกก็น้อยลงตามอัตรา 
ผู้ใดใช้โยนิโสมนสิการเลย กัลยาณมิตรก็ไม่อาจช่วยได้เลย 

  ๒. ปัจจัยภายนอก หมายถึง  เสียงจากผู้อื่น เป็นเสียงท่ีถูกต้องและดีงาม สามารถบอก
กล่าวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ แห่งท่ีดีคือ คนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรมเรียกว่า 
สัตบุรุษ ถ้าเป็นปรโตโฆสะท่ีดีจะช่วยให้เกิดการศึกษาท่ีดีในบุคคลนั้น เช่น การมีกัลยาณมิตรท่ีดีคอย
ตักเตือน แนะน าส่ิงท่ีดีจากพ่อแม่ท่ีดี อาจารย์ท่ีดี หรือเพื่อนท่ีดี เป็นต้น ค าว่า กัลยาณมิตร คือ บุคคล
ท่ีเป็นเพื่อนท่ีดี หรือมิตรท่ีดี มีคุณอันบัณฑิตพึงนับถือบุคคลท่ีเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน 
แนะน า ช้ีแจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทางหรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นด าเนินไปนากรฝึกฝนอบรมตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้นจนท าให้ผู้คบหามีหลักของสัมมาทิฏฐิ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีเรียกว่า “กัลยาณธรรม” มี ๗ 
ประการ คือ ๑) ผู้เป็นท่ีรัก ๒) ความน่าเคารพ  ๓) ควรน่ายกย่อง ๔) การรู้จักพูด ๕) การรู้จักฟัง                       
๖) การรู้จักแถลงเรื่องราวต่างๆท่ีลึกซึ้งให้ง่ายได้ ๗) การไม่ชักน าในเรื่องท่ีไม่ใช่เรื่อง ธรรมของ
กัลยาณมิตร ๗ ประการนี้ หากบุคคลใดมีคุณสมบัติท่ีดังกล่าวนั้น ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อกูลกระตุ้น
ส่งเสริมปัจจัยนอกท่ีจะช่วยสร้างเสริม สร้างสรรค์ ท าให้เยาวชนนั้นมีการฝึกอบรมให้เกิดความรู้และ
น าไปใช้ในเรื่องการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี   

  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนถึงการด าเนินชีวิตตามหลักของปัญญาพบว่า นิสิตและ
นักเรียนมีพฤติกรรมก่อนการบริโภคด้วยการรู้จักคิดทบทวน คิดเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ท้ังในขณะ
ก่อนบริโภคและหลังบริโภค เป็นต้น ต่างมีการพิจารณาถึงคุณประโยชน์และคุณค่าท่ีจะได้รับจากการ
บริโภค การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องตามหลักพุทธธรรมของวัยรุ่นนั้น คือ การด าเนินชีวิตด้วย
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การรู้จักคิด๒๑ เป็นการคิดอย่างถูกต้องเป็นศูนย์กลางของการบริหารการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องท้ังหมด 
เพราะเป็นหัวหน้าช้ีทาง น าทางและควบคุมการปฏิบัติถูกต้องในแง่อื่นท้ังหมด เป็นปัจจัยส าคัญในการ
ส่งเสริมการบริโภคอย่างถูกต้องนั้นคือการคิดและพิจารณา แยกแยะในเรื่องของคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม โดยการใช้วิธีคิดแบบคุณค่าแท้เป็นวิธีแบบมองเป้าหมายส าคัญในการบริโภค ไม่ใช่บริโภคด้วย
อ านาจของกิเลสตัณหา๒๒ ในการบริโภค ใช้สอยโดยมุ่งเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์กับชีวิตตนเอง 
ผู้อื่น และยังเกื้อกูลต่อสังคม  หลักของปัญญานั้นจัดเป็นองค์ธรรมท่ีมีความส าคัญท่ีก่อเกิดการด าเนิน
ชีวิตแบบสัมมาทิฏฐิในการสอนให้วัยรุ่นให้รู้จักคิดพิจารณามีปัญญารู้เท่าทันในการด าเนินชีวิต 

  ๔.๒.๒ หลักโยนิโสมนสิการ : การรู้จักคัดสรรคุณค่าแท้ 
  หลักของโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักการคัดสรรหรือการรู้จัก“เลือกเฟ้น”ระหว่างคุณค่า
แท้กับคุณค่าเทียมท่ีพ่วงมากับกิจกรรมการบริโภค ค าว่าคุณค่าแท้ คือ คุณค่าหรือประโยชน์ท่ีเกิดจาก
การบริโภคตามหลักของโยนิโสโดยตรง หากวัยรุ่นบริโภคปัจจัย ๔ ด้วยการไตร่ตรองด้วยการมอง
พิจารณาถึงคุณค่าแท้จริงท่ีเป็นประโยชน์ในเป็นด้านคุณภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความสมบูรณ์
แข็งแรงต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านท่ีท าให้ชีวิตมีความสุข
ตามอัตภาพของตน สามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายได้ เช่น การบริโภคอาหาร คุณค่าแท้อยู่ท่ี
ประโยชน์ท่ีหล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยู่ดี มีสุขภาพดี มีความสุข มีก าลังเกื้อกูลแก่ตนเอง คุณค่าเทียม คือ 
การบริโภคติดในรสชาติ กล่ิน สีของอาหาร  คุณค่าแท้ของเครื่องนุ่ งห่ม คือ เพื่อป้องกันบรรเทา
อันตรายจากธรรมชาติมีหนาว ร้อน ฝนตกและช่วยบาบัด บรรเทาอันตรายจากสัตว์จ าพวกเหลือบ             
ยุง  ส่วนการบริโภคแบบคุณค่าทียม คือ บริโภคเพียงเพื่อสวยหรู มีสวยงาม เพื่อโอ้อวดฐานะ เป็นต้น  
  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนถึงการประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการพบว่า นิสิตและ
นักเรียนบางคนยอมรับว่า บางครั้งการบริโภคท่ีไม่ได้ตรวจสอบ ขาดการพิจารณาในการบริโภคนั้น
เป็นท่ีมาของโทษและท าให้ไม่ได้รับคุณค่าท่ีแท้จริงท่ีเกิดจากการบริโภค หากการบริโภคด้วยหลักของ
โยนิโสมนสิการเป็นหลักท่ีสนับสนุนการบริโภคแบบพิจารณาคุณค่าแท้นั้น เป็นการบริโภคเพื่อมุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น โดยรู้จักการใช้ปัญญารู้จักเลือกเฟ้นหรือพิจารณาในการท่ีจะเลือก
บริโภคปัจจัย ๔ เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแท้จริงมีคุณค่าอยู่ในตัวของมันเองเป็น“คุณค่าใช้สอย”         
(Use Value) เป็นคุณค่าในตัว (Intrinsic Value)ของวัตถุส่ิงเสพแต่ละอย่าง เช่น การใช้เส้ือผ้า นิสิต
และนักเรียนก่อนจะตัดสินใจซื้อต่างเลือกเส้ือผ้าท่ีเหมาะสมกับฐานะและรายได้ของตนเอง มากกว่าจะ
ซื้อตามกระแสนิยมท่ีเน้นของแพงมีราคาสูง เป็นการเบียดเบียนตนเองและท าให้ครอบครัวเดือดร้อน 
เป็นต้น การบริโภคเช่นนี้เป็นปัจจัยระดับพื้นฐานของการสร้างเหตุปัจจัยท่ีดีงามจะน าไปสู่การไม่ตก
เป็นทาสตัณหา คือ ความเป็นอิสรภาพ การบริโภคตามหลักพุทธศาสนาต้องรู้จักต้ังเป้าหมายในการ
บริโภคด้วยการค าถามกับตนเองก่อนบริโภคว่าเราจะ “บริโภคอะไร”และ“เพื่ออะไร” ส่ิงท่ีบริโภคนั้น
เป็นไปด้วยความเป็นประโยชน์หรือไม่ จะเห็นได้ว่าการบริโภคตามหลักพุทธศาสนานั้นจ าเป็นท่ีจะต้อง

                                                             

  ๒๑สัมภาษณ์นายเกรียงไกร  ขันสิงห์, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
 ๒๒สัมภาษณ์ นาวสาววิไลวรรณ  ผุกจันทร์, สาขาวิชาการจัดการส านักงานชั้นปีที่ ๑, วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ 



๘๓ 
 

คิดอย่างมีเหตุผลอยู่เสมอ หากไม่มีการใช้ปัญญาคิดอย่างแยบคายมีเหตุผล คุณค่าท่ีเกิดจากการ
บริโภคก็จะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน๒๓ ท่ีส่งผลท าให้ท าให้วัยรุ่นตกเป็นทาสของวัตถุส่ิงเสพท าการ
“คัดลอก”หรือ“การเลียนแบบ”และ จนกลายเป็น“แฟ ช่ันของการบริโภค”(Fashion of 
Consumption) ไปในท่ีสุด 

 ๔.๒.๓ หลักสติ - สัมปชัญญะ : การไตร่ตรองว่าบริโภคอะไรและเพื่ออะไร 
  หลักของสติ – สัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ต่อการด าเนินชีวิตในการท า

กิจกรรมทุกกิจกรรมของมนุษย์ ผู้บริโภคควรระลึกได้เสมอถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของการบริโภค 
ระมัดระวังป้องกันความเกินพอดี โดยปกติแล้วคนธรรมดาท่ัวไปมักเป็นไปในอารมณ์ความอยากของ
ตนเอง ในขณะท่ีมีความหิวความโลภก็จะเพิ่มความรุนแรงขึ้น การมีสติเข้ามาเตือนตนเองท้ังก่อนการ
บริโภคและขณะบริโภคอาหาร ย่อมบังเกิดผลคือความสุขแก่ตนสมดัง พุทธพจน์ข้อว่า๒๔ “คนมีสติ              
ทุกเมื่อ รู้ประมาณในโภชนะท่ีได้แล้วนั้น มีเวทนาเบาบาง เล้ียงอายุอยู่ ค่อยๆ ย่อยไป”คนบริโภคท่ีมีสติ
ควบคุมหรือก ากับนั้นย่อมบริโภคเพยงเพื่อบ าบัดทุกข์อันเกิดจากเวทนาคือ“ความหิว”เท่านั้นย่อมจะไม่ท า
ให้ตนเองได้รับทุกขเวทนาเพิ่มข้ึนในภายหลัง แต่จะเป็นผู้มีกายเบา ไม่มีโรคท่ีมาจากการบริโภคมากเกิน
ประมาณ เป็นท่ีแน่ชัดว่าหลักของสติและสัมปชัญญะเป็นส่วนส าคัญท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
เป็นหลักค าสอนท่ีท าให้ผู้บริโภคมีความระมัดระวัง ความต่ืนตัวต่อหน้าท่ี ภาวะท่ีพร้อมอยู่เสมอในการคอย
รับรู้ต่อส่ิงต่างๆท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องและตระหนักรู้ว่าควรปฏิบัติต่อส่ิงนั้นๆ อย่างไร 

 จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักศึกษาถึงการประยุกต์หลักสติและสัมปชัญญะนั้นพบว่า สติ
และสัมปชัญญะนั้นเป็นหลักค าสอนมีหน้าท่ีส าคัญคือท าหน้า ท่ีในการ“ปลุก”วัยรุ่นให้ต่ืนจาก“ความ
ลุ่มหลง”และ “ความเย้ายวน”ในเสน่ห์ของบริโภคนิยมท าให้วัยรุ่นนั้น“มีความรู้ตัวเสมอ”โดยมี
ความสัมพันธ์กับหลักของ“อินทรียสังวร”โดยท าหน้าท่ีเป็นผู้“ควบคุม”และ “ก ากับ”ในการใช้ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจสัมผัสต่อโลกภายนอกคือ สินค้าและการบริการอย่างหลากหลายด้วย“ความ
ระลึกได้”และ“ความรู้ตัว”อย่างเท่าทันอารมณ์ในการบริโภค เช่น นิ สิตและนักเรียนบริโภค 
ครอบครอง และเสพวัตถุส่ิงเสพต่างๆด้วยการมีสติและสัมปชัญญะท าให้ความโลภไม่สามารถครอบง า
จิตใจได้ท้ังนี้เพราะมีสติและสัมปชัญญะก ากับในการบริโภคอยู่เสมอ๒๕ แต่มีบางโอกาสท่ีนิสิตและ
นักเรียนขาดสติและสัมปชัญญะในการบริโภคท าให้ติดกับดักของบริโภคนิยมในรูปลักษณ์ภายนอกของ
วัตถุส่ิงเสพโดยปราศจากการไตร่ตรองให้รอบด้าน จนกลายเป็นสาเหตุท าให้วัยรุ่นนั้นท าการบริโภค
เพียงเพื่อตอบสนองกิเลสตัณหาเป็นการ “ท าลาย”คุณภาพชีวิตท่ีดีไป๒๖ 

 

                                                             

 ๒๓สัมภาษณ์ นางสาวทิวาพรรณ พรมศรี นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
 ๒๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕,๑๔๖. 
  ๒๕สัมภาษณ์ นางสาวปิยะวรรณ ไชยนุประภา,  นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
  ๒๖สัมภาษณ์ นางสาวเมริษา สายงาม, สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๔ 
 

๔.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะ 
 ๔.๓.๑ หลักมัชฌิมาปฏิปทา : บริโภคด้วยความพอดี พอเพียง พอประมาณ 
  ค าว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ ความพอเพียงเป็นการส่งเสริมและท าให้วัยรุ่นนั้นใช้ชีวิ ตท่ี
ถูกต้องตามหลัก สัมมาอาชีวะ ด้วยการใช้ชีวิตอย่างรู้ประมาณในการบริโภค โดยใช้ปัจจัย ๔ เท่าท่ี
จ าเป็นไม่ใช่บริโภคเกินความการ บริโภคเพื่อสนองความอยาก การบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
มุ่งเน้นใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา หลักมัชฌิมาปฏิปทาจึงมีลักษณะแสดงให้เห็นความพอเพียง ความ
พอดี ความรู้จักประมาณ ไม่สุดโต่งมากเกินไปเป็นทางสายกลาง ส าหรับการบริโภค คือ หลัก
มัชฌิมาปฏิปทาเน้นในการโภคปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค ด้วยการ
บริโภคให้รู้จักประมาณไม่มากไม่น้อยเกินไป๒๗ บริโภคตามความจ าเป็น ไม่ใช่บริโภคเพื่อสนองความ
อยาก หากบริโภคตามหลักสายกลางแล้วจะท าให้เห็นคุณค่าของการบริโภค และเมื่อบริโภคแล้วจะ
เกิดความสุขท าให้คุณภาพชีวิตดีพัฒนากายและใจอย่างยั่งยืน  
  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนตามหลักการประยุกต์หลักมัชฌิมาปฏิปทาพบว่า นิสิต
และนักเรียนบางคนยอมรับว่า บางโอกาสมีการบริโภคท่ีขาดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ท าให้บริโภคเกิน
ความพอดีและพอเพียง ส่งผลท าให้ตนเองและครอบครัวได้รับเดือดร้อน แต่ในขณะเดียวกันนิสิตและ
นักเรียนเห็นความส าคัญของการบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีเป็นหลักพุทธธรรมท่ีมีคุณค่าต่อ
การด าเนินชีวิตในหลายๆด้าน อาทิเช่น การบริโภค การท างาน เป็นต้น ท าให้ชีวิตไม่ตกเป็นทาสของ
ความอยากจนเกินไป ท้ังนี้เพราะกิเลสตัณหานั้นท าให้ไม่รู้จักพอเพียง ไม่รู้จักประโยชน์ในการบริโภค 
ส่งผลท าให้ความอยากไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะบริโภคด้วยความอยากคือกิเลสตัณหานั้นจะต้องด้ินรน
แสวงหาปัจจัย ๔ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เมื่อบริโภคปัจจัย ๔ สนองความอยากไม่มีท่ีส้ินสุดเช่นนี้ แล้วจะ
รู้จักค าว่าพอเพียงหรือรู้จักประมาณได้อย่างไร เพราะฉะนั้นเน้นให้รู้จักทางสายกลางให้รู้จักประมาณ
ในการบริโภค เพื่อให้วัยรุ่นรู้จักกับค าว่าพอเพียงและพอประมาณเพื่อให้หยุดความต้องการของมนุษย์
ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด๒๘ 

 ๔.๓.๒ หลักอินทรีย์สังวร : การรู้จักใช้อินทรีย์ในการเลือกดู ฟัง และใช้เป็น 

  ค าว่า อินทรียสังวร หมายถึง การปิดกั้น การห้าม  การป้องกัน การระมัดระวัง ไม่ให้จิตถูก
ฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และยังหมายถึงการคุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับ
หลักอันมั่นคงไว้ ท าให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบง าด้วยกิเลสต่าง ๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ หรือ
เรียกว่า ความคุ้มครองทวาร อินทรียสังวรนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต ประจ าวันของวัยรุ่นโดย
ให้วัยรุ่นนั้นรู้จักใช้ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รับแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์๒๙การรู้จักการส ารวม
อินทรีย์ในการบริโภคตามหลักอินทรีย์สังวรมีลักษณะส าคัญคือ 

                                                             

 ๒๗สัมภาษณ์ นางสาวกนกวรรณ บุญเต็ม, สาขาวิชาการจัดการส านักงานชั้นปีที่ ๑, วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
  ๒๘สัมภาษณ์ นางสาวเกษมณี สาคร, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
    ๒๙สัมภาษณ์ นางสาวศิริเขต  ศรีจ าปา, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๕ 
 

  ๑. เมื่อรู้แจ้งทางอายตนะแล้ว ไม่รวบถือ คือ มองภาพรวมโดยไม่พิจารณาลงไปใน
รายละเอียด เช่น มองรูปนั้นสวย รูปนี้ไม่สวย หมายถึง มองภาพรวมทั้งหมดโดยไม่พิจารณา เช่น การ
มองอาหารแบบเหมารวมว่าน่ากิน น่าเอร็ดอร่อยไปทุกอย่าง ท าให้ต้องกินไปหมด 

  ๒. เมื่อรู้แจ้งทางอายตนะแล้ว ไม่แยกถือ หมายถึง มองแยกพิจารณาเป็นส่วนๆไป เช่น ตา 
สวย แต่จมูกไม่สวย ในท่ีนี้คือ ไม่มองแยกแยะเป็นส่วนไป ด้วยอ านาจของกิเลส เช่น เลือกกินในส่ิงท่ี
ชอบ หรือไม่เลือกกินส่ิงท่ีไม่ชอบ 

  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนตามหลักการข้างต้นถึงการประยุกต์หลักอินทรีย์สังวร
นั้นพบว่า นิสิตและนักเรียนมีความเข้าใจว่าหลักอินทรีย์สังวรนั้นเป็นหลักค าสอนท่ีมีคุณค่าในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก เพราะการส ารวมอินทรีย์นั้นเป็นการรู้ จักใช้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ไปรับรู้โลกภายนอกได้อย่างถูกต้อง แต่หากไม่มีการส ารวมอินทรีย์ดังกล่าวท าให้ขาดการบริโภคท่ีไม่
ถูกต้องท าให้ใช้ไม่เป็น ดูไม่เป็น เสพไม่เป็น เป็นต้น เป็นการบริโภคเพียงเพื่อสนองกิเลสตัณหาของ
ตนเองส่งผลกระทบต่อชีวิตในท่ีสุด เช่น การบริโภคอาหาร ก็บริโภคตามความจ าเป็นของชีวิต ไม่ได้
บริโภคเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนเกินท่ีเป็นคุณค่าเทียม ท าให้เกิดการประหยัดโดยไม่ต้อง
จ่ายแพงเกินความจ าเป็นและท่ีส าคัญคือได้คุณภาพชีวิตท่ีดี ฉะนั้น การแก้ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นตามหลักของการส ารวมอินทรีย์เปน็จุดเริ่มต้นในการฝึกการบริโภคคือรู้จักส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ มีสติรู้เท่าทันในการบริโภค ไม่ให้บริโภคเพื่อเล่น เพื่อมัวเมา เพื่อตกแต่ง เป็นต้น แต่การเป็น
การฝึกให้รู้จักพิจารณาในเรื่องของการบริโภคอย่างมีสติ เพื่อประโยชน์ท่ีแท้จริงของชีวิต๓๐ 
   
 ๔.๓.๓ หลักสันโดษ : ความยินดีในที่ตนมีและทีต่นเป็น 
  ค าว่า สันโดษ คือ สันโดษเป็นหลักธรรมท่ีให้วัยรุ่นนั้นเกิด “ความยั้งคิด” และ “รู้จักพอ”
ด้วย หยุดความต้องการไม่ให้มีมากเกินไป จนเกิดความเห็นแก่ได้และเอาเปรียบผู้อื่น สันโดษใช้ได้กับ
ทุกกรณีต้ังแต่ การกิน การนุ่งห่ม การซื้อหา เครื่องอุปโภคและบริโภค หากทุกคนพอใจและถือสันโดษ 
ความต้องการในส่ิงต่าง ๆ ก็จะต้องการเพียงพอเหมาะสมกับฐานะ สถานภาพของตน ปัญหามักมีอยู่
ว่าขอบเขตของความเพียงพออยู่ท่ีใด พระพุทธองค์จึงทรงสอนถึงเรื่องปัญญาให้รู้จักสร้างปัญญาให้รู้
เพื่อจะได้เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ฉะนั้น ความรู้จักพอหรือรู้จักถือสันโดษอันเป็นความสุขอย่างยิ่งตาม
หลักธรรมของพุทธศาสนา จึงขึ้นอยู่กับปัญญาของแต่ละบุคคลว่าจะรู้จักถือสันโดษกล่าวคือมีความ
ยินดีในส่ิงท่ีตนมีและในส่ิงท่ีตนได้ด้วย“ความเพียงพอ”และ“ความพอเพียง  
  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนถึงการประยุกต์หลักสันโดษนั้นพบว่า นิสิตและ
นักเรียนบางคนยอมรับว่า มีบางครั้งท่ีตนเองไม่มีความยินดีในส่ิงท่ีตนมีและตนเป็นอยู่ ส่งผลท าให้
ตนเองไม่มีความสุขในส่ิงท่ีตนมีและตนเป็นอยู่ในขณะนั้น เช่น มีบางโอกาสท่ีอยากได้สินค้าท่ีทันสมัย
ตามกระแสยอดฮิตติดอันดับ เช่น โทรศัพท์ เส้ือผ้า เป็นต้น จนท าให้ตนเองเดือดร้อน พอด าเนินชีวิต
ตามหลักของสันโดษแล้วพบว่าท าให้ตนเองรู้จักมีความยินดีในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ท าให้รู้จักว่าอะไรมีความ
เหมาะสมกับตนเอง รู้จักหาแสวงหารายได้ด้วยสัมมาชีพ มีความขยันหมั่นเพียรมากขึ้น ฉะนั้น การ

                                                             

  ๓๐สัมภาษณ์ นางสาวณัฐธิดา ซึ้งพิบูล, สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่  ๑,วิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๖ 
 

ประการประยุกต์หลักของสันโดษส าหรับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นคือ ท าให้วัยรุ่นเป็น
บริโภคด้วยการรู้จักพอประมาณ คือ ความพอดีตามมีตามได้

 
ความรู้จักพอประมาณ คือ ความพอใจใน

ส่ิงท่ีตนมี๓๑ พอใจด้วยปัจจัย ๔ มีผ้านุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได้ และ
เป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วยเครื่องเล้ียงชีพตามท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน
การรู้จักประมาณจึงเป็นบ่อเกิดความมั่นใจ และความมั่นคงทางด้านจิตใจ๓๒ 
 
๔.๔ การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย 
  ๔.๔.๑ หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ : ธรรมทีเ่อื้อประโยชน์ในปัจจุบัน 
  การประยุกต์หลักธรรมเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์อย่างถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาคือการสอน
ให้วัยรุ่นนั้นมีรู้จักการประหยัดและการออม  การประหยัด เป็นการรู้จักใช้จ่ายในทางท่ีถูกท่ีควร        
การประหยัดเป็นการสอนคนให้มีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง การ
ประหยัดจึงเป็นการรู้จักใช้เงินและส่ิงของให้เป็นประโยชน์ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ การประหยัด
จึงช่วยในการรู้จักวางแผนในการใช้เงินและส่ิงของให้คุ้มค่าและเหมาะสม ซึ่งก็เท่ากับเป็นการออม คือ 
การรู้จักถนอม สงวน เก็บง า เพื่อจะได้มีโอกาสเก็บสะสมให้มีมากขึ้น หรือสามารถสร้างหลักฐานให้
มั่นคงต่อไปในวันข้างหน้า ความมั่นคงของชีวิตในปัจจุบันจะเกิดขึ้นได้จะต้องด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นค าสอนท่ีเป็นหลักปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน 
บุคคลท่ีเรียกได้ว่า รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ ต้ังตัวสร้างหลักฐานได้ดี และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ 
เป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้องนั้น เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ และเพื่อเกื้อกูลใน
ภพหน้าเพื่อสุขในภพหน้าพึงปฏิบัติธรรมต่อไปนี้๓๓  
  ๑. ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเป็นไป เพื่อประโยชน์ปัจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น ท่ีเรียกว่า ทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ คือ  
  ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าท่ี
การงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการท างาน ท่ีจะต้องช่วยกันท านั้น
ประกอบด้วยใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา สอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี จัดการและ
ด าเนินการให้ได้ผลดี 
  ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานท่ีตนได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเส่ือมเสีย 
  ๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ท่ี
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้มีความสามารถ ผู้น่า
เคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
                                                             

 ๓๑สัมภาษณ์ นางสาวปิยะวรรณ ไชยนุประภา, นิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๓๒สัมภาษณ์ นางสาวกนกวรรณ บุญเต็ม , สาขาวิชาการจัดการส านักงานชั้นปีที่ ๑, วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
  ๓๓องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๘๗ 
 

  ๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยนัก ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ การใช้จ่ายอย่างฉลาด
ได้แก่ มีรายได้ รายรับ และรายเหลือ๓๔  
  ๒. ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้นโดยถือหลักการ
แบ่งปันทรัพย์เป็น ๔ ส่วน หรือท่ีเรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ 
   ๑. ใช้จ่ายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบ ารุงเล้ียง และท าประโยชน์ ๑ ส่วน 
   ๒. ใช้เป็นทุนประกอบการงาน ๒ ส่วน 
   ๓. เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น ๑ ส่วน 
  ๓. ขั้นจับจ่ายกินใช้ พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การท่ีเพียรพยายามแสวงหารักษาและ
ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้
เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมายใดๆ มิได้ดังนั้น 
เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกในข้อ ๒ ตามหลัก โภคาทิยะ 
(ประโยชน์ท่ีควรถือเอามาจากโภคทรัพย์ หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือในการท่ีจะมีหรือ
ครอบครองโภคทรัพย์ ) ดังพระพุทธเจ้าตรัส ว่า “ คหบดี ประโยชน์ท่ีพึงถือเอาจากโภคทรัพย์ ๕ 
ประการนี้ ”๓๕ คือ 
   ๑. บ ารุงตัว บ ารุงมารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายให้เป็นสุข 
   ๒. บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
   ๓. ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
   ๔. ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา ๕ อย่าง ได้แก่ สงเคราะห์ญาติ (ญาติพลี) 
ต้อนรับแขก (อติถิพลี) ท าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ (ปุพพเปตพลี) บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษี
อากร (ราชพลี) และถวายเทวดา (เทวตาพลี) คือ ท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 
   ๕. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ปรารถนา
มัวเมา เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ และท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดส้ินไป ก็สบายใจว่าได้ใช้
โภคะนั้น ให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว 
  จากการสัมภาษณ์นิสิตและนักเรียนตามหลักการข้างต้นพบว่า นิสิตและนักเรียนบางคนเห็นว่า 
หลักค าสอนดังกล่าวนั้นท าให้ตนเองนั้นรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ตามความจ าเป็น มีความขยัน ประหยัดเก็บออม
ทรัพย์ไว้ในคราวจ าเป็น โดยไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อนพ่อแม่เกินไป เช่น นิสิตและนักเรียนบางคนท างานนอก
เวลาเรียนเพิ่มเติม เป็นการหารายได้ด้วยตนเอง๓๖ สามารถพึงตนเองได้ ท าให้นิสิตและนักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง รู้จักใช้ รู้จักเก็บ รู้จักประหยัด ท าให้มีการบริหารและการจัดการใน
เรื่องค่าใช้จ่ายอย่างชัดเจน จะเห็นว่าการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยตามหลักของทิฎฐิธัมมิกถัต
ประโยชน์ เป็นหลักธรรมท่ีสร้างความมั่นคงท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการรู้จักวิธีรักษาและใช้

                                                             

  ๓๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑ - ๓๔๒. 
  ๓๕องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔. 
  ๓๖สัมภาษณ์ นางสาวเมริษา สายงาม, สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๘ 
 

จ่ายทรัพย์ท่ีได้มาแล้วนั้น การรู้จักคบหาเสวนากับบัณฑิตหรือคนดี ผู้มีศีลและการใช้จ่ายเล้ียงชีพอย่างชาญ
ฉลาด ควรรู้จักรักษา และรู้จักการใช้ทรัพย์ท่ีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง๓๗ 

๔.๕ สรุปการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานี 

  การประยุกต์หลักพุทธธรรมท่ีเสริมสร้างการมีระเบียบวินัยในการบริโภคมีหลักของพระ
ธรรมวินัยโดยมีหลักการพึ่งตนเองและหลักความเพียรพยายามและการสร้างระเบียบวินัยทางสังคมซึ่ง
เป็นเรื่องของสถาบันต่างๆทางสังคมท่ีเป็นกัลยาณมิตรการบริโภคตามหลักพุทธศาสนา ท้ังหมดมี
วัตถุประสงค์คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีเพื่อฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือ ด าเนินชีวิต
อย่างถูกต้องมีความสุข ให้รู้จักแก้ปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิด
โทษพิษภัยแก่ผู้อื่นและแก่สังคม ให้รู้จักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้องปราศจากโทษ
พิษภัย ไร้การเบียดเบียด และพร้อมท่ีจะใช้ส่ิงอ านวยความสุขนั้น ๆ ในทางท่ีเกื้อกูลแก่ ผู้อื่นและสังคม 
หลักพุทธธรรมท่ีเสริมสร้างระเบียบในการด าเนินชีวิต 

 นอกจากนี้หลักพุทธธรรมส าหรับหลักพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานีนั้นมีหลักของการประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยมดังนี้ ๑) การประยุกต์หลักพุทธธรรม
การแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภคมีหลักพุทธธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักปัญญา
เป็นการบริโภคเชิงปัญญา  การบริโภคเชิงสัมปชัญญะ ๒) หลักโยนิโสมนสิการ : การคัดสรรคุณค่าแท้ 
๓) หลักสติ สัมปชัญญะ : การไตร่ตรองว่า บริโภคอะไร เพื่ออะไร  ๒) การประยุกต์หลักพุทธธรรมใน
การแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะมีหลักพุทธธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักมัชฌิมาปฏิปทา : 
บริโภคด้วยความพอดี พอเพียง พอประมาณ ๒) หลักอินทรีย์สังวร : การรู้จักใช้อินทรีย์ในการดู ฟัง 
และใช้ ๓) หลักสันโดษ : ความยินดีในท่ีมีและท่ีเป็น ๓) การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา
เรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยมีจ านวน ๑ ชุดคือ ๑) หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ : ธรรมท่ีเป็นไป
เพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หลักพุทธธรรมท้ังหมดล้วนเป็นชุดค าสอนท่ีมีสภาพเอื้อต่อการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานีได้ และเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นให้เป็นวัยรุ่นท่ีพึ่งประสงค์ของสังคมไทย 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาจากและนักเรียนจากสถานศึกษา ๒ แห่ง คือ ๑) สัมภาษณ์
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ 
๒) สัมภาษณ์นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน ท้ังหมดมองว่าหลักพุทธ
ธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาสามารถใช้แก้ปัญหาบริโภคนิยมได้จริง เช่น         
หลักของความเพียรพยายาม ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นมีความขยันอดทนในการท าหน้าท่ีตนเอง          
หากอยากได้เส้ือผ้า สินค้า เป็นต้น ท าให้นิสิตและนักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรมากยิ่งขึ้น โดยขยัน
                                                             

 ๓๗สัมภาษณ์นางสาวพิศมัย พรหมวงษา, สาขาวิชาการจัดการส านักงาน ชั้นปีที่ ๑,วิทยาลัยศึกษา
อาชีวะอุบลราชธานี, เมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 



๘๙ 
 

ท างานเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน มากกว่าจะขอเงินจากพ่อแม่อย่างเดียว และหลักของโยนิโสมนสิการท า
ให้นิสิตและนักเรียนรู้จักพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเรื่องของการครอบครอง การเสพ       
การบริโภค ซึ่งเป็นกิจกรรมของการบริโภค โดยรู้จักเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองท้ังโดยฐานะและ
รายได้ และหลักของอินทรีย์สังวรนี้ท าให้นิสิตและนักเรียนรู้จักใช้ รู้จักควบคุม รู้จักระมัดระวังในการ
ใช้ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากการบริโภคโดยมีสติและสัมปชัญญะเป็นหลัก
ส าคัญในการก ากับหรือส าทับในการบริโภคด้วย จะเห็นว่าการบริโภคตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้น 
ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นบริโภคตามความจ าเป็นและได้รับคุณค่าแท้จริงท่ีเกิดจากการบริโภค     
เพราะเป็นการบริโภคท่ีเกิดจากหลักของสติและปัญญาประกอบหรือก ากับการบริโภค ท าให้การ
บริโภคปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการ
บริโภคการเสพ และการครอบครองอย่างชัดเจนคือการพัฒนา“คุณภาพชีวิตท่ีดี”การบริโภคปัจจัย ๔
ตามหลักพุทธศาสนาไม่ได้เป็นแค่เพียง“มรรควิถี”(Means)ท่ีจะน าไปสู่“ความหมายอื่น”(Means for 
other-being) เช่น ความเท่ห์  ความหรูหรา ความสวยงามและทันสมัย เป็นต้น ท้ังหมดเป็น             
“การบริโภคเชิงสัญญะ” (Consumption of Sing) แต่การบริโภคตามหลักพุทธศาสนาเป็นการ
บริโภคเพื่อประโยชน์เชิงใช้สอย (Use Value) เป็นคุณค่าในตัว (Intrinsic Value) ของปัจจัย ๔ เอง
ด้วยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 

  จาการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ ๑ พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุระหว่าง ๑๒ - ๒๕ ปี โดย
แบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวัย ๑) วัยรุ่นตอนต้นอายุ ๑๒ – ๑๔ปี  ๒) วัยรุ่นตอนกลางอายุ ๑๕ – ๑๗ ปี และ 
๓) วัยรุ่นตอนปลายอายุ ๑๘ - ๒๕ ปี เป็นวัยท่ีเปรียบได้กับสะพานเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ 
ส่วนใหญ่ยังเป็นวัยท่ีอยู่ในสถานศึกษา วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการทางร่างกายอย่าง
รวดเร็วมาก จนวัยรุ่นเกิดความสับสน เครียด ท าให้เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวนอย่างรวดเร็ว ในช่วงวัยรุ่น
อายุ ๑๗ – ๑๘ ปี จะมีการพัฒนาความคิดเป็นรูปแบบท่ีชัด วัยรุ่นท่ีไม่เข้าใจพัฒนาการในวัยตนเองจะ
ท าให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดมีผลท าให้การพัฒนาทางด้านต่างๆ ไม่ดีพอในช่วงรอยต่อ
ระหว่างการ“ถ่ายโอน”วัยเด็กก้าวไปสู่วัยรุ่นนั้นเป็นช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” เพราะเป็น
ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญเป็นอย่างคือเป็นช่วงวัยท่ีมี
“การสร้างอัตลักษณ์” (Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ และ
พฤติกรรมท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อส่วน
ใหญ่จะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวท่ีถาวรต่อไป  

  อีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังขาดประสบการณ์ท่ีจะช่วยตัดสินใจหรือ “ขาดการวินิจฉัย”เมื่อเกิด
สถานการณ์ต่างๆท่ีต้องตัดสินใจท าใหก้ารตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่นรวมท้ังการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นการตัดสินใจด้วย  “อารมณ์” (Emotional buying) ประกอบกับ “อิทธิพลของส่ือ” (Mass 
Media) ท าใหว้ัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของผลิตภัณฑ์ โดยมีจิตวิทยาท่ีมี
“การรู้”และ“การเข้าใจถึง” “จุดอ่อนไหว” ของวัยรุ่นโดยตรง สามารถ“เร่งเร้า”กระตุ้นหรือสร้าง
ความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ เป็นการผลิตซ้ าความต้องการ สร้างแรงจูงใจ (Motivation)  
เติมความหมาย (Meaning Broker) พร้อมกับให้คุณค่า (Value Taker) ผ่านช่องทางการส่ือสารใน
ปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “การใช้ส่ือสังคม” 
(Social media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมี “ความลุ่มหลง”และ “คล่ังไคล้”     
ในการซื้อ การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็นเพื่อ “ลบล้างความล้าหลัง” (Lag) และ
สร้างความทันสมัย (Modernize)เพียงเพื่อให้ตนเองมีตัวตนท่ีทันสมัย 

  ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีค่านิยมใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิด
ปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง  สุรุยสุร่ายไร้คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกิน



๙๑ 
 

วั ย  (Premature affluence) “ ก า ร บ ริ โ ภ ค เพื่ อ โ อ้ อ ว ด ”  (Conspicuous consumption)             
“การตัด สิน ใจซื้ อ ท่ี ขาดการไตร่ ตรอง”( Impulsive buying) ตก เป็นทาสของ“วัตถุนิ ยม ” 
(Materialism) มองข้ามการพัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด าเดินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท า
ให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของวัยรุ่นอย่างหลากหลายมากมายโดยมี ๓ ด้าน คือ ๑) วิกฤติด้านกายภาพ คือ 
ปัญหาด้านสุขร่างกาย โดยมี โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และความดัน เป็นต้น     
๒) วิกฤติด้านจิตภาพ คือ ผลกระทบด้านจิตใจ โดยมีความทุกข์ ความซึมเศร้า และมีความกระวน
กระวาย เป็นต้น และ ๓) วิกฤติทางสังคม คือ ผลกระทบทางสังคม โดยมีปัญหาทางด้านวิถีชีวิต 
เศรษฐกิจ ประเพณีและวัฒนธรรมตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นวิกฤติท่ีเกิดจากกิจกรรม
ต่างๆของบริโภคนิยม 

 จาการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ ๒ พบว่า  หลักพุทธธรรม คือ ประมวลชุดค าสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีทรง “ประกาศ”และ “บัญญัติ”ไว้โดยรวบรวมไวในวรรณกรรมส าคัญท่ีสุดในพุทธ
ศาสนาเรียกว่า“พระไตรปิฎก” ท่ีเกิดขึ้นจาก“การต่ืนรู้”(the Awakened One) หรือ“การตรัสรู้”
(Enlightenment) เป็นการ“การค้นพบ”(Discovery)ของพระพุทธเจ้าแล้วพระพุทธองค์ทรง
“ประกาศ”และ“เปิดเผย”ชุดค าสอนดังกล่าวท าให้หลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นเป็นค า“ช้ีแนะ ช้ีน า
และช้ีชวน”เกี่ยวกับ“วิถีชีวิต”(Way of life) เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน า
ให้มาพิสูจน์เรียกว่า“เอหิปัสสิกธรรม”และควรน้อมน าปฏิบัติตามเรียกว่า“โอปนยิกธรรม”การด าเนิน
ชีวิตตามหลักของศาสนาดังกล่าวถือว่าเป็น “ชีวิตทางด้านศาสนา”(Religions life is life) เป็นหลัก
ค าสอนท่ีสามารถช้ีทางออกและบอกทางถูกให้ปฏิบัติตามได้ โดยเฉพาะหลักค าสอนว่าเรื่องการบริโภค
เป็นชุดค าสอนส าคัญอย่างหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้อย่างหลากหลายเพียงเพื่อให้ผู้บริโภคได้
คุณประโยชน์จากการบริโภคท่ีสามารถเพิ่มและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 

  การบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพุทธศาสนามีหลักการบริโภคอย่างชัดเจนคือ มี “ความพึง
พอใจ”และมี “คุณภาพชีวิตท่ีดี”ท่ีเกิดจากการบริโภคตามหลักของ“มัชฌิมาปฏิปทา”ท่ีประกอบด้วย 
“ปัญญา”และ “สติ”เป็นส่ิงกระตุ้น ส าทับ และย้ าเตือนผู้บริโภคเสมอว่า “ก าลังบริโภคอะไร”และ
“บริโภคเพื่ออะไร”เป็นการบริโภคเชิงสัมปชัญญะ (Intellectual Consciousness) ท าให้ก้าว           
“ข้ามพ้นรสนิยม” (Beyond Taste) หรือแม้การ “เล่ือนช้ันตัวเอง” (Self - Development)             
โดยรู้จักเลือกสรรหรือเฟ้นหาคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีดีงามเพื่อ “คุณค่าท่ีแท้จริง”ซึ่งเป็น “คุณค่าการ
ใช้สอย” (Use Value) ของปัจจัย ๔ โดยตรง โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการบริโภคอย่างถูกต้อง
กล่าวคือมีการแสวงหาโดยไม่เบียดเบียน ครอบครองพอประมาณ เสพและบริโภคหรือใช้สอยอย่ารู้
คุณค่า ส ารวมระวังโดยไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพบริโภคใช้สอย มีความเป็นอย่างอยู่อย่างเรียบง่าย         
รู้ประมาณของความพอดี  

   โดยหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพุทธศาสนามี ๒ อย่าง         
คือ ๑) หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเป็นการสนับสนุนการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาอย่างถูกต้องเป็น
การบริโภคเชิงสร้างสรรค์มีจ านวน ๑๐ หลัก คือ ๑) หลักเบญจศีล ๒) หลักโยนิโสมนสิการ                 
๓) หลักอินทรีย์สังวร ๔)หลักสติ – สัมปชัญญะ ๕) หลักโภชเน มัตตัญญุตา ๖) หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
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๗) หลักสันโดษ ๘) หลักคิหิสุข ๙) หลักวัฒนมุข ๑๐) หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ และ ๒) หลักพุทธ
ธรรมท่ีขัดแย้งการบริโภคนั้นเป็นหลักค าสอนท่ีไม่สนับสนุนการบริโภคอย่างถูกต้อง แต่เป็นการ
ส่งเสริมการบริโภคท่ีสนอบตอบต่อกิเลสตัณหาและสร้างวิกฤติหรือปัญหาต่างๆแก่ผู้บริโภคตามหลัก
พุทธศาสนามี ๓ หลัก คือ ๑) หลักตัณหา ๒) หลักอกุศลมูล และ ๓) หลักอบายมุข 
 
  จาการศึกษาวัตถุประสงค์ที่  ๓ พบว่า หลักพุทธธรรมส าหรับหลักพุทธธรรมกับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีหลักของการประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยม
ดังนี้ ๑) การประยุกต์หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภคมีหลักพุทธ
ธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักปัญญาเป็นการบริโภคเชิงปัญญา  การบริโภคเชิงสัมปชัญญะ            
๒) หลักโยนิโสมนสิการ : การคัดสรรคุณค่าแท้ ๓) หลักสติ สัมปชัญญะ : การไตร่ตรองว่า บริโภค
อะไร เพื่ออะไร  ๒) การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะมีหลักพุทธ
ธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักมัชฌิมาปฏิปทา : บริโภคด้วยความพอดี พอเพียง พอประมาณ        
๒) หลักอินทรีย์สังวร : การรู้จักใช้อินทรีย์ในการดู ฟัง และใช้ ๓) หลักสันโดษ : ความยินดีในท่ีมีและท่ี
เป็น ๓) การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยมีจ านวน ๑ ชุดคือ 
๑) หลักหลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ : ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หลักพุทธ
ธรรมท้ังหมดล้วนเป็นชุดค าสอนท่ีมีสภาพเอื้อต่อการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานีได้และเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นให้เป็น วัยรุ่นท่ีพึ่ง
ประสงค์ของสังคมไทยได้ 

   หลักพุทธธรรมว่าด้วยการบริโภคตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวเป็นหลักค าสอนท่ีส่งเสริม
และเสริมสร้างการบริโภคท่ีเป็นคุณประโยชน์ต่อผู้บริโภค ไม่ได้บริโภคเพียงเพื่อบ าบัดความต้องการ
เพื่อให้ได้รับความพอใจ แต่บริโภคเพื่อให้ได้คุณภาพชีวิตด้วย โดยการบริโภคนั้นจะต้องมีจุดหมายว่า 
จะบริโภคเพื่ออะไร และจุดหมาย ควรจะเป็นการได้มาซึ่งคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดด้วย การบริโภคท่ีน้อย
ท่ีสุด การลดการบริโภค และการแข่งขันให้มาแบ่งปันกันจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสันติ
สุขได้ การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องนั้นต้องเริ่มต้นท่ีครอบครัว สังคม เพื่อน และส่ือมวลชน 
เป็นต้น แต่ละฝ่ายต่างเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน ท าให้วัยรุ่นรู้จักการกิน การใช้ บริโภคด้วยปัญญา  
ไม่บริโภคด้วยตัณหา จึงเป็นการบริโภคท่ีตอบสนองความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะเกิดความสุข
ทางปัญญา โดยเปล่ียนจากตัณหามาเป็นฉันทะ โดยท าให้การบริโภคคือ การใช้ ตา หู จมูกล้ิน กาย 
ในการรับรู้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อ คือ ได้รับความรู้ ประโยชน์  การบริโภคตามหลักพุทธธรรมนั้น
จึงเป็นการฝึกให้มีปัญญา ท าให้รู้จักแยกแยะระหว่างคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม หากบริโภคเพื่อคุณค่า
แท้ เพื่อหล่อเล้ียงชีวิต เพื่อสุขภาพ จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตตน การอยู่รวมกันในสังคม 
และส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาจากและนักเรียนจากสถานศึกษา ๒ แห่ง คือ ๑) สัมภาษณ์
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ 
๒) สัมภาษณ์นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน ท้ังหมดมองว่าหลักพุทธ
ธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาสามารถใช้แก้ปัญหาบริโภคนิยมได้จริง เช่น              
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หลักของความเพียรพยายาม ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นมีความขยันอดทนในการท าหน้าท่ีตนเอง          
หากอยากได้เส้ือผ้า สินค้า เป็นต้น ท าให้นิสิตและนักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรมากยิ่งขึ้น โดยขยัน
ท างานเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน มากกว่าจะขอเงินจากพ่อแม่อย่างเดียว และหลักของโยนิโสมนสิการท า
ให้นิสิตและนักเรียนรู้จักพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเรื่องของการครอบครอง การเสพ          
การบริโภค ซึ่งเป็นกิจกรรมของการบริโภค โดยรู้จักเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองท้ังโดยฐานะและ
รายได้ของตนเอง และหลักของอินทรีย์สังวรนี้ท าให้นิสิตและนักเรียนรู้จักใช้ รู้จักควบคุม รู้จัก
ระมัดระวังในการใช้ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากการบริโภคโดยมีสติและ
สัมปชัญญะเป็นหลักส าคัญในการก ากับหรือส าทับในการบริโภคด้วย จะเห็นว่าการบริโภคตามหลัก
พุทธธรรมดังกล่าวนั้น ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นบริโภคตามความจ าเป็นและได้รับคุณค่าแท้จริงท่ีเกิด
จากการบริโภค เพราะเป็นการบริโภคท่ีเกิดจากหลักของสติและปัญญาประกอบหรือก ากับการบริโภค 
ท าให้การบริโภคปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ในการบริโภคการเสพ และการครอบครองอย่างชัดเจนคือการพัฒนา“คุณภาพชีวิตท่ีดี”
การบริโภคปัจจัย ๔ตามหลักพุทธศาสนาไม่ได้เป็นแค่เพียง“มรรควิถี”(Means)ท่ีจะน าไป สู่
“ความหมายอื่น”(Means for other-being) เช่น ความเท่ห์ ความหรูหรา ความสวยงามและทันสมัย 
เป็นต้นท้ังหมดเป็น“การบริโภคเชิงสัญญะ” (Consumption of Sing) แต่การบริโภคตามหลักพุทธ
ศาสนาเป็นการบริโภคเพื่อประโยชน์เชิงใช้สอย (Use Value) เป็นคุณค่าในตัว (Intrinsic Value) ของ
ปัจจัย ๔ เองด้วยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  ๑. ควรมีอบรม ส่ังสอนวัยรุ่นให้เห็นความส าคัญของหลักพุทธธรรมท่ีว่าด้วยการบริโภค
ตามหลักพุทธศาสนา ท าให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจาการการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองสังคมตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่อไป  
  ๒. สถาบันส าคัญทางสังคมต่างๆท่ีมีความสัมพันธ์กับวัยรุ่น ต้องร่วมกันสร้างสรรค์หลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในด าเนินชีวิตท่ีดี โดยเฉพาะวัฒนธรรมการบริโภคเชิงสัมปชัญญะแทนการ
บริโภคเชิงชัญญะทางสังคมตามกระแสบริโภคนิยมในท่ามกลาง สังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพราะหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมเสมือนภูมิคุ้มกันเป็นภูมิต้านทานการตกเป็นทาสบริโภคนิยมท่ีจะน าไปการ
บริโภคท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  ๓. ส่ือมวลชน ควรท าหน้าท่ีเสนอท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น ไม่ใช่เสนอแต่เรื่องเร่งเร้า
ความต้องการผู้บริโภคต่อวัยรุ่นแต่เพียงประการเดียว ควรสร้างวิธีการคิดอย่างถูกต้องตามหลักการ
บริโภคท่ีดีตลอดจนน าเสนอกรณีบุคคลตัวอย่างท่ีดี ท่ีด ารงและด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ด้วยความพอเพียง พอดี และพอประมาณ ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นเลียนแบบอย่างตามบุคคลตัวอย่างท่ีดี 
เป็นสอดแทรกหลักพุทธธรรมว่าด้วยการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาด้วย 
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การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัด

อุบลราชธานี 
A Study of Buddhadhamma Applying for in Solving the Problems of 

Consumerism of Youth in Ubonrachathani Province 
 

นายนคร จันทราช, พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี,ดร., 
ดร.สิปป์มงคล ป้องภา, ดร.เพ็ญพรรณ  เฟื่องฟลูอย, 

ดร. ณัฐสุภรณ์ เตียวเพชรภัสกร 
 

บทคัดย่อ 

  งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษามโนทัศน์เรื่องปัญหาบริโภค
นิยมของวัยรุ่นในปัจจุบัน ๒) เพื่อศึกษามโนทัศน์เรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
และ  ๓) เพื่อการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ์ความเห็นนิสิตและนักเรียนจ านวน ๒๐ คน 
โดยวิเคราะห์เนื้อหา 

  ผลการวิจัยพบว่า  

  วัยรุ่นในสังคมไทยมีค่านิยมเสพวัตถุนิยม มีความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
เกินวัย ท าให้เกิดปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคของวัยรุ่นในสังคมไทยมี ๓ อย่างคือ ๑) วิกฤติด้านกายภาพ                 
๒) วิกฤติด้านจิตภาพ และ ๓) วิกฤติทางสังคม 

การบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องของการบริโภคตาม
หลักพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมการบริโภคตามหลักพุทธศาสนามี ๙ หลัก คือ            
๑) หลักโยนิโสมนสิการ ๒) หลักอินทรีย์สังวร ๓) หลักสติ – สัมปชัญญะ ๔) หลักโภชเน มัตตัญญุตา         
๕) หลักมัชฌิมาปฏิปทา ๖) หลักสันโดษ ๗) หลักคิหิสุข ๘) หลักวัฒนมุข ๙) หลักทิฎฐิธัมมิกถัต
ประโยชน์ และ ๒) หลักพุทธธรรมท่ีขัดแย้งการบริโภคตามหลักพุทธศาสนามี ๓ หลัก คือ ๑) ตัณหา   
๒) อกุศลมูล และ ๓) อบายมุข 

  ส่วนการประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี
มี ๒ กลุ่มพบว่า วัยรุ่นสามารถประยุกต์หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาท าให้มี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นมีความขยันและอดทน รู้จักความประหยัด รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ใน
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในด าเนินชีวิตด้วยความพอดีและความพอเพียง  
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ABSTRACT 
 

 This research entitled ‘A Study of Buddhadhamma Application for Solving 
the Consumerism Problems of Youth in Ubonrachathani Province had three 
objectives: 1) to study the consumerism concept of the contemporary youth, 2) to 
study the consumption concept in Buddhism, and 3) to apply Buddhadhamma for 
solving the consumerism problems of the youth in Ubonratchathani Province. 
   The study revealed that the youth is a stage of changing behavior from 
childhood to adult. The youth’s behavior of consumption is mainly based on 
addiction in materials, luxury goods and over consumption. As the result, it leads to 
three main problems: 1) physical crisis, 2) mental crisis, and 3) social crisis. 

For the consumption according to Buddhism, there are nine principles of 
ideal consumption. They are: 1) Yonisomanasikara, critical reflection,  2) driyasamvara, 
Sense-restraint, 3) Sati and Sampacanna, mindfulness and awareness, 4) Bhojane 
mattannuta, moderation in consumption, 5) Majjhimapatipada, moderate way,           
6) Santosa, contentment, 7) Gihisukha, household life happiness, 8) Vatthanamukha, 
channels of growth, and 9) Ditthadhammikattha, virtues conducive to benefits in the 
present. Whereas, there are three principles that contrast with the consumption in 
Buddhism: 1) Tanha, desire, 2) Akusalamula, root causes of bad deeds, and               
3) Apayamukha, causes of ruins.    
  Accordingly, applying of Buddhadhamma for solving the problems of youth 
consumerism in Ubonratchathani Province; there are the twenty samples in which ten 
students are studying in each institution; ten students at Mahachulalongkornrajavid 
yalaya University in Ubonratchathani Campus, and ten students are studying in 
Ubonratchathani Vocational College. All of the students accepted that all the aforesaid 
Buddhist principles for consumption that are effectively applicable for solving the 
consumerism problems. 
 
๑. ความน า 
 ในปั จจุบัน สังคมโลกได้ก้ าว เข้ า สู่พ รหมแดน ท่ีขนานนามกันว่ า ยุคโลกาภิ วัตน์ 
(Globalization) เป็นยุคท่ีผู้คนในสังคมโลกสมัยใหม่ต่างมีกิจกรรม บรรทัดฐาน ความคิด ข้อมูล สินค้า
และการบริการพร้อมกับเงินตราได้ลดบทบาทท่ีเคยอยู่ภายในความจ ากัดของขอบเขตทางภูมิศาสตร์
หรือเคยมีวิธีปฏิบัติแบบด้ังเดิมท่ีแตกต่างกันให้มาอยู่รวมกันในขอบเขตระดับโลกและมีวิธีปฏิบัติอย่าง
เดียวกันเป็นยุคของ “หมู่บ้านโลก” (Global Village) ซึ่งในยุคโลกาภิวัตน์นี้ กระแสบริโภคนิยม 
(Consumerism)ได้แผ่ปกคลุมไปท่ัวระแหงทุกมุมโลก ในสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์การ



๑๐๓ 

พัฒนาประเทศชาติและสังคมโดยมีเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศชาติและสังคม คือ           
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิต  
  แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกพัฒนาผ่านปรัชญาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
โดยมีความเช่ือว่า“มนุษย์มีความต้องการท่ีไร้ขีดจ ากัด” ซึ่งเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน ามาเป็นสมมุติฐาน
เบ้ืองต้น (Basic Assumption) ในการพัฒนาสังคมไทยจึงปรับเปล่ียนไปตามกระแสการพัฒนาจาก
ตะวันตก ได้มีส่วนส าคัญและเริ่มข้ึนอย่างจริงจัง ภายหลังยุคสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ส้ินสุดลง จากนั้นได้
เกิดองค์การสหประชาชาติ (United Nation-UN)ประเทศต่างๆ ก็ได้รู้จักความเปล่ียนแปลงใหม่นี้
ภายใต้ช่ือ การพัฒนา (Development) พร้อมๆกับการค้าและการพาณิชย์ในระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมและลัทธิบริ โภคนิยม (Capitalism and Consumerism)โดยทางองค์การสหประชาชาติ         
ได้ประกาศให้ ปี ค.ศ.๑๙๖๐– ๑๙๗๐เป็นทศวรรษแห่งการพัฒนา(Development Decade)๑   
  นโยบายดังกล่าวส่งเสริมให้มีการผลิตสินค้าและบริการจ านวนมาก (Mass Production) 
โดยเฉพาะในประเทศโลกท่ีสาม ประเทศด้อยพัฒนาหรือก าลังพัฒนา ได้เร่งการพัฒนากันขนานใหญ่          
เพื่อมุ่งเน้นความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ๒  (Economics Growth) ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
และใช้จ านวนตัวเลขของ “ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ” (Gross National Product -GNP)            
เป็นเครื่องช้ีวัดการพัฒนา ท้ังนี้ก็เพื่อแก้ปัญหาของโลกคือ “ความยากจน” (Poverty) ความไม่รู้
หนังสือ (Ignorance) การเจ็บป่วย (Disease) ในสมติฐานท่ีว่า เมื่อประชากรมีการศึกษาสูงขึ้นและมี
จ านวนมาก จะท าให้ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศสูงขึ้นและเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่ออัตราความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ในความเป็นจริงพบว่าการพัฒนาดังกล่าวเป็นเพียงสโลแกนท่ีส่งเสริม
กิจกรรมของการกินดีและอยู่ดีของประชาชนเป็นเพียงหลักการส่งเสริมให้มนุษย์แสวงหาความสุขใน
นามของ “ความมั่งค่ัง” (Wealth) ของวัตถุเพียงประการเดียวเท่านั้น ผลท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนการ
พัฒนาสังคมไทยปัจจุบัน ส่งผลท าให้เกิดการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากสังคมแบบด้ังเดิม ในปัจจุบัน
การบริโภคเป็นเพียงแค่ทางผ่านไปสู่ “ความหมายอื่น” (Mean for other-being) หรือเกิดการมอง
การบริโภคว่าไร้ความหมายและคุณค่าในตัว หมกมุ่นแต่เรื่องการผลิตและการบริโภค ท าให้มองข้าม
ประโยชน์หรือ “คุณค่าการใช้สอย” (Use Value) ซึ่งเป็นประโยชน์แท้จริงและยั่งยืน อีกท้ังมาตรฐาน
การบริโภคปัจจุบันถูกวัดด้วยปริมาณและมูลค่าเป็นหลัก โดยผู้บริโภคเน้นการบริโภคเพียงเพื่อ            
“ โอ้ อ วด ตั วต น ”  (Self - Conspicuous Consumption) เป็ น เป้ าห ม าย ส า คัญ  ก ล าย เป็ น                  
“สังคมอุดมกิน” (The Society of Consumption) แม้แต่ความสุขในปัจจุบันก็ เหลือเพียงแค่           
“สุขท่ีได้เสพ” (Pleasure of Consumption) สร้างฐานะหรือ อัตลักษณ์ทางสังคม ส่งผลท าให้มีการ
แข่งขันวิ่งตามกระแสบริโภคนิยมให้เท่าทันไร้พลังสร้างสรรค์ประดิษฐ์คิดค้นส่ิงท่ีงามแก่ตนเองและ
สังคม มอมเมาตัวตนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยโดยมุ่งสนองตอบต่อการ“กิน”“กาม”และ“เกียรติ”๓  

                                                             

  ๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐),           
หน้า ๑๗. 
  ๒อภินันท์ จันตะนี,ทับทิม วงศ์ประยูร, มนุษย์กับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาเศรษฐศาสตร์
,๒๕๓๗), หน้า ๑๔๑. 
 ๓พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแก้ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ตถตาพับบิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๘),           
หน้า ๑๙ - ๒๑. 



๑๐๔ 

ท าให้ผู้คนตกเป็นทาสวัตถุนิยมส่งผลท าให้เกิดวัฒนาการบริโภคในรูปแบบใหม่ด้วยการกินท้ิงกินขว้าง 
ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ไร้น้ าใจ เบียดเบียน แข่งขันแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลิตและบริโภคโดย
ปราศจากหลักจริยธรรมในการบริโภค๔ 
 ภายใต้บรรยากาศของบริโภคนิยมท่ีก าลังแผ่ไปทุกหย่อมหญ้าเช่นนี้ วัยรุ่นมีความส าคัญเป็น
รากฐานในอนาคตของสังคมแล้ว วัยรุ่นกลายเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” เพราะ
เป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญเป็นอย่างคือเป็นช่วงวัยท่ี
มีการสร้าง“อัตลักษณ์”(Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ และ
พฤติกรรมท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อส่วน
ใหญ่จะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวที่ถาวรต่อไป อีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังขาดประสบการณ์ท่ีจะ
ช่วยตัดสินใจในการวินิจฉัยเมื่อเกิดสถานการณ์ต่างๆท่ีต้องตัดสินใจท าให้การตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่น
รวมท้ังการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ีจะเป็นการตัดสินใจด้วยอารมณ์ (Emotional buying) ประเด็นนี้
อาจท าให้วัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของผลิตภัณฑ์  
  นอกจากนี้ การรู้และการเข้าใจลักษณะทางจิตวิทยาและจุดอ่อนไหวของวัยรุ่น สามารถช่วง
ใช้เพื่อเร่งเร้าความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ อีกท้ังยังสามารถเข้าถึงวัยรุ่นโดยผ่านช่องทางการ
ส่ือสารในปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย เข้าถึงได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้
ส่ือสังคม (Social media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมีความลุ่มหลงและคล่ังไคล้ใน
การซื้อ การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็น ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีค่านิยม
ใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิดปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง สุรุยสุ
ร่ายไร้ คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย (Premature affluence) “การบริโภคเพื่ อโอ้อวด” 
(Conspicuous consumption) การตัดสินใจซื้อท่ีขาดการไตร่ตรอง(Impulsive buying)ตกเป็นทาส
ของ“วัตถุนิยม” (Materialism) มองข้ามการพัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด าเดินชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของวัยรุ่นอย่างหลากหลายมากมาย เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน ปัญหาความเกียจคร้าน ปัญหาความเครียด และปัญหาการเส่ือมทราม
ทางด้านศีลธรรม และด้านวัฒนธรรม เป็นต้น  ประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมของวัยรุ่นใน
สังคมไทยยังคงเป็นปัญหาควรได้รับการแก้ไขต่อไป 
  อย่างไรก็ตาม ในพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคมีจ านวนหลายชุดใน
แต่ละหลักค าสอนล้วนเป็นการส าทับจากพระพุทธเจ้าท่ีมีพุทธประสงค์ให้บริโภคด้วยการรู้จักประมาณ
อย่างพอดี พอเพียงและพอประมาณ ซึ่งมีหลักปฏิบัติท้ังก่อนการบริโภค ในขณะบริโภค และภายหลัง
บริโภคไว้อย่างชัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์คือให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น โดย
พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้คือประโยชน์และความจ าเป็นของส่ิงนั้นเป็นคุณค่าการใช้สอย (Use Value)
จริงๆ ส่วนคุณค่าเทียมคือส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และไม่มีความจ าเป็นกล่าวคือเป็นส่ิงท่ีเรียกกันว่าเกิน
ความจ าเป็น การบริโภคตามหลักของทางสายกลางท าให้ไม่ติดอยู่กับรูปเสียง กล่ิน รส ค่านิยมหรือ
กระแสนิยมของสังคม ไม่ตระหนี่จนเกินไป และสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยยึดหลักความ
พอดีให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน  
                                                             

 ๔สมภาร พรมทา, กิน : มุมมองในพุทธศาสนา, ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา,ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน 
– ธันวาคม ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐ – ๓๔. 



๑๐๕ 

  จากการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตบางประการว่า หลักการ
บริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาเป็นอีกมรรควิถีหรือทางเลือกอีกอย่างในการแก้ปัญหาบริโภค
นิยมในสังคมไทย เพราะหลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นท าให้มีความรู้หลักการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
เหมาะสม รู้จักแยกแยะในส่ิงท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อชีวิตหลีกเล่ียงจากทางหายนะเป็นอยู่อย่าง
เหมาะสมโดยมีปัญญาเป็นเครื่องน าทาง การบริโภคท่ีผิด เช่น การใช้จ่ายจนเกินฐานะความเป็นอยู่ของ
ตน การหลงติดอยู่กับส่ิงยั่วยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติดล้วนก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ฉะนั้น ผู้บริโภคจะต้องค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของส่ิงนั้นเสียก่อนจึงบริโภคด้วยสติปัญญา 
มิใช่บริโภคท่ีตอบสนองต่อกิเลสตัณหาโดยปราศจากปัญญา การบริโภคหรือแม้แต่การใช้จ่ายทรัพย์ท่ี
หามาได้จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนาโดยมีอุดมการณ์อยู่ว่า ควรให้เป็นไปตามความ
จ าเป็น ถูกต้อง และมีเหตุผล 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมองว่า แม้ว่าสภาพปัญหาท่ีเหล่านี้เป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนของพุทธศาสนาคือการรู้จัก“การครองตน ครองคน ครองงาน 
และครองสุข” แต่เป็นส่ิงท่ียังไม่สายเกินแก้ หากแต่เป็นส่ิงท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องต่อไป
ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจจะศึกษาหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคในพุทธศาสนาอย่างท่ีเรียกว่า 
“พุทธธรรม” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก โดยผู้วิจัยได้คัดสรรหรือขมวดหลักพุทธธรรมท่ีมีเนื้อหา
สอดรับกับการบริโภคโดยตรงซึ่งหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้นสามารถการประยุกต์หรือแก้ปัญหาของ
บริโภคนิยมในสังคมไทยได้อย่างไรต่อไป  
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
  ๓. เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์เอกสารมีวิธีด าเนินการวิจัยอยู่ ๕ ตามล าดับดังนี้  
   ๑. รูปแบบการวิจัย คือ ผู้วิจัยส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในขั้นปฐมภูมิ (Primary 
Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ เอกสาร 
ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอื่นๆท่ีมี
เนื้อหาสอดรับกับงานวิจัยเรื่อง 
  ๒. ประชากร คือ กลุ่มประชากรผู้ให้การสัมภาษณ์ข้อมูลมีกลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาใน
สถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีจ านวน  ๒๐ คน โดยตัวแทนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และนักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะ
อุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน  
  ๓. เครื่องมือการวิจัย คือ เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงปลายเปิด ท่ีไม่เฉลย
ค าตอบ ให้นักศึกษาตอบได้อย่างเสรีโดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์และศึกษาเอกสาร ใช้



๑๐๖ 

กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นบุคคลโดยมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมู ล โดยมี
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนา 
  ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และการบันทึก
ข้อมูลจากนิสิตและนักศึกษาถึงการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยมได้อย่างไร โดยให้
นักศึกษาตอบได้อย่างเสรีโดยมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล  
   ๕. การวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาท่ีเป็น
ชุดค าสอนเกี่ยวกับการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาเพื่อเสนอแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมในจังหวัดอุบลราชธานี  
 
๔. ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่น
จังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 

  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๑ พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุระหว่าง ๑๒ - ๒๕ ปี โดย
แบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวัย ๑) วัยรุ่นตอนต้นอายุ ๑๒ – ๑๔ปี  ๒) วัยรุ่นตอนกลางอายุ ๑๕ – ๑๗ ปี และ         
๓) วัยรุ่นตอนปลายอายุ ๑๘ - ๒๕ ปี เป็นวัยที่เปรียบได้กับสะพานเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  
ส่วนใหญ่ยังเป็นวัยท่ีอยู่ในสถานศึกษา วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการทางร่างกายอย่าง
รวดเร็วมาก จนวัยรุ่นเกิดความสับสน เครียด ท าให้เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวนอย่างรวดเร็ว ในช่วงวัยรุ่น
อายุ ๑๗ – ๑๘ ปี จะมีการพัฒนาความคิดเป็นรูปแบบท่ีชัด วัยรุ่นท่ีไม่เข้าใจพัฒนาการในวัยตนเองจะ
ท าให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดมีผลท าให้การพัฒนาทางด้านต่างๆ ไม่ดีพอในช่วงรอยต่อ
ระหว่างการ“ถ่ายโอน”วัยเด็กก้าวไปสู่วัยรุ่นนั้นเป็นช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” เพราะเป็น
ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญคือเป็นช่วงวัยท่ีมี“การ
สร้างอัตลักษณ์” (Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ และพฤติกรรม
ท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อส่วนใหญ่จะ
กลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวท่ีถาวรต่อไป  

  อีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังขาดประสบการณ์ท่ีจะช่วยตัดสินใจหรือ “ขาดการวินิจฉัย”เมื่อเกิด
สถานการณ์ต่างๆท่ีต้องตัดสินใจท าใหก้ารตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่นรวมทั้งการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นการตัดสินใจด้วย  “อารมณ์” (Emotional buying) ประกอบกับ “อิทธิพลของส่ือ” (Mass 
Media) ท าให้วัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของผลิตภัณฑ์ โดยมีจิตวิทยาท่ีมี
“การรู้” และ “การเข้าใจถึง” และ “จุดอ่อนไหว”ของวัยรุ่นโดยตรง สามารถ“เร่งเร้า”กระตุ้นหรือ
สร้างความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ เป็นการผลิตซ้ าความต้องการ สร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
เติมความหมาย (Meaning Broker) พร้อมกับให้คุณค่า (Value Taker) ผ่านช่องทางการส่ือสารใน
ปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “การใช้ส่ือสังคม” 
(Social media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมี “ความลุ่มหลง”และ “คล่ังไคล้”          
ในการซื้อ การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็นเพื่อ “ลบล้างความล้าหลัง” (Lag) และ
สร้างความทันสมัย (Modernize)เพียงเพื่อให้ตนเองมีตัวตนท่ีทันสมัย 



๑๐๗ 

  ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีค่านิยมใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิด
ปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง  สุรุยสุร่ายไร้คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกิน
วัย (Premature affluence)“การบริโภคเพื่อโอ้อวด”(Conspicuous consumption) “การตัดสินใจ
ซื้อท่ีขาดการไตร่ตรอง”(Impulsive buying)ตกเป็นทาสของ“วัตถุนิยม” (Materialism) มองข้ามการ
พัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด าเดินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของวัยรุ่น
อย่างหลากหลายมากมายโดยมี ๓ ด้าน คือ ๑) วิกฤติด้านกายภาพ คือ ปัญหาด้านสุขร่างกาย โดยมี 
โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และความดัน เป็นต้น ๒) วิกฤติด้านจิตภาพ คือ 
ผลกระทบด้านจิตใจ โดยมีความทุกข์ ความซึมเศร้า และมีความกระวนกระวาย เป็นต้น และ ๓) วิกฤติ
ทางสังคม คือ ผลกระทบทางสังคม โดยมีปัญหาทางด้านวิถีชีวิต เศรษฐกิจ ประเพณีและวัฒนธรรม
ตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นวิกฤติท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆของบริโภคนิยม 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๒ พบว่า หลักพุทธธรรม คือ ประมวลชุดค าสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีทรง “ประกาศ”และ “บัญญัติ” ไว้โดยรวบรวมไวในวรรณกรรมส าคัญท่ีสุดในพุทธ
ศาสนาเรียกว่า“พระไตรปิฎก” ท่ีเกิดขึ้นจาก“การต่ืนรู้”(the Awakened One) หรือ“การตรัสรู้”
(Enlightenment) เป็นการ“การค้นพบ”(Discovery)ของพระพุทธเจ้าแล้วพระพุทธองค์ทรง
“ประกาศ”และ“เปิดเผย”ชุดค าสอนดังกล่าวท าให้หลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นเป็นค า“ช้ีแนะ ช้ีน า
และช้ีชวน”เกี่ยวกับ“วิถีชีวิต”(Way of life) เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน า
ให้มาพิสูจน์เรียกว่า “เอหิปัสสิกธรรม” และควรน้อมน าปฏิบัติตามเรียกว่า“โอปนยิกธรรม”การด าเนิน
ชีวิตตามหลักของศาสนาดังกล่าวถือว่าเป็น “ชีวิตทางด้านศาสนา” (Religions life is life) เป็นหลักค า
สอนท่ีสามารถช้ีทางออกและบอกทางถูกให้ปฏิบัติตามได้ โดยเฉพาะหลักค าสอนว่าเรื่องการบริโภค
เป็นชุดค าสอนส าคัญอย่างหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้อย่างหลากหลายเพียงเพื่อให้ผู้บริโภคได้
คุณประโยชน์จากการบริโภคท่ีสามารถเพิ่มและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์การบริโภคปัจจัย ๔ ตาม
หลักพุทธศาสนามีหลักการบริโภคอย่างชัดเจน คือ มี “ความพึงพอใจ”และมี “คุณภาพชีวิตท่ีดี”ท่ีเกิด
จากการบริโภคตามหลักของ“มัชฌิมาปฏิปทา” ท่ีประกอบด้วย“ปัญญา” และ “สติ”เป็นส่ิงกระตุ้น 
ส าทับ และย้ าเตือนผู้บริโภคเสมอว่า “ก าลังบริโภคอะไร”และ“บริโภคเพื่ออะไร”เป็นการบริโภคเชิง
สัมปชัญญะ (Intellectual Consciousness) ท าให้ก้าว“ข้ามพ้นรสนิยม” (Beyond Taste)หรือแม้
การ“เล่ือนช้ันตัวเอง”(Self - Development) โดยรู้จักเลือกสรรหรือเฟ้นหาคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีดี
งามเพื่อ “คุณค่าท่ีแท้จริง”ซึ่งเป็น “คุณค่าการใช้สอย” (Use Value) ของปัจจัย ๔ โดยตรง โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับการบริโภคอย่างถูกต้องกล่าวคือมีการแสวงหาโดยไม่เบียดเบียน ครอบครอง
พอประมาณ เสพและบริโภคหรือใช้สอยอย่ารู้คุณค่า ส ารวมระวังโดยไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพบริโภค
ใช้สอย มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย รู้ประมาณของความพอดี  

   โดยหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพุทธศาสนามี  ๒ อย่าง               
คือ ๑)  หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเป็นการสนับสนุนการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาอย่างถูกต้องเป็น
การบริโภคเชิงสร้างสรรค์มีจ านวน ๑๐ หลัก คือ ๑) หลักเบญจศีล ๒) หลักโยนิโสมนสิการ               
๓) หลักอินทรีย์สังวร ๔) หลักสติ – สัมปชัญญะ ๕) หลักโภชเน มัตตัญญุตา ๖) หลักมัชฌิมาปฏิปทา  
๗) หลักสันโดษ ๘) หลักคิหิสุข ๙) หลักวัฒนมุข ๑๐) หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ และ ๒) หลักพุทธ
ธรรมท่ีขัดแย้งการบริโภคนั้นเป็นหลักค าสอนท่ีไม่สนับสนุนการบริโภคอย่างถูกต้อง แต่เป็นการส่งเสริม



๑๐๘ 

การบริโภคท่ีสนอบตอบต่อกิเลสตัณหาและสร้างวิกฤติหรือปัญหาต่างๆแก่ผู้บริโภคตามหลักพุทธ
ศาสนามี ๓ หลัก คือ ๑) หลักตัณหา ๒) หลักอกุศลมูล และ ๓) หลักอบายมุข 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๓ พบว่า หลักพุทธธรรมส าหรับหลักพุทธธรรมกับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีหลักของการประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยม
ดังนี้ ๑) การประยุกต์หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภคมีหลักพุทธธรรม
จ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักปัญญาเป็นการบริโภคเชิงปัญญา  การบริโภคเชิงสัมปชัญญะ ๒) หลักโยนิโส
มนสิการ : การคัดสรรคุณค่าแท้ ๓) หลักสติ สัมปชัญญะ : การไตร่ตรองว่า บริโภคอะไร เพื่ออะไร           
๒) การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะมีหลักพุทธธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ                      
๑) หลักมัชฌิมาปฏิปทา : บริโภคด้วยความพอดี พอเพียง พอประมาณ  ๒) หลักอินทรีย์สังวร :          
การรู้จักใช้อินทรีย์ในการดู ฟัง และใช้ ๓) หลักสันโดษ : ความยินดีในท่ีมีและท่ีเป็น ๓) การประยุกต์
หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยมีจ านวน ๑ ชุดคือ ๑) หลักหลักทิฎฐิธัม
มิกถัตประโยชน์ : ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หลักพุทธธรรมท้ังหมดล้วนเป็นชุด
ค าสอนท่ีมีสภาพเอื้อต่อการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานีได้และเป็นหลักธรรม
ท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นให้เป็นวัยรุ่นท่ีพึ่งประสงค์ของสังคมไทยได้ 

   หลักพุทธธรรมว่าด้วยการบริโภคตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวเป็นหลักค าสอนท่ีส่งเสริมและ
เสริมสร้างการบริโภคท่ีเป็นคุณประโยชน์ต่อผู้บริโภค ไม่ได้บริโภคเพียงเพื่อบ าบัดความต้องการเพื่อให้
ได้รับความพอใจ แต่บริโภคเพื่อให้ได้คุณภาพชีวิตด้วย โดยการบริโภคนั้นจะต้องมีจุดหมายว่า          
จะบริโภคเพื่ออะไร และจุดหมาย ควรจะเป็นการได้มาซึ่งคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดด้วย การบริโภคท่ีน้อย
ท่ีสุด การลดการบริโภค และการแข่งขันให้มาแบ่งปันกันจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสันติ
สุขได้ การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องนั้นต้องเริ่มต้นท่ีครอบครัว สังคม เพื่อน และส่ือมวลชน           
เป็นต้น แต่ละฝ่ายต่างเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน ท าให้วัยรุ่นรู้จักการกิน การใช้ บริโภคด้วยปัญญา        
ไม่บริโภคด้วยตัณหา จึงเป็นการบริโภคท่ีตอบสนองความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะเกิดความสุข
ทางปัญญา โดยเปล่ียนจากตัณหามาเป็นฉันทะ โดยท าให้การบริโภคคือ การใช้ ตา หู จมูกล้ิน กาย       
ในการรับรู้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ คือ ได้รับความรู้ ประโยชน์  การบริโภคตามหลักพุทธธรรมนั้นจึง
เป็นการฝึกให้มีปัญญา ท าให้รู้จักแยกแยะระหว่างคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม หากบริโภคเพื่อคุณค่าแท้ 
เพื่อหล่อเล้ียงชีวิต เพื่อสุขภาพ จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตตน การอยู่รวมกันในสังคม และ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาจากและนักเรียนจากสถานศึกษา ๒ แห่ง คือ ๑) สัมภาษณ์
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ           
๒) สัมภาษณ์นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน ท้ังหมดมองว่าหลักพุทธ
ธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาสามารถใช้แก้ปัญหาบริโภคนิยมได้จริง เช่น หลักของ
ความเพียรพยายาม ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นมีความขยันอดทนในการท าหน้าท่ีตนเอง หากอยากได้
เส้ือผ้า สินค้า เป็นต้น ท าให้นิสิตและนักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรมากยิ่งขึ้น โดยขยันท างานเพิ่มเติม
นอกเวลาเรียน มากกว่าจะขอเงินจากพ่อแม่อย่างเดียว และหลักของโยนิโสมนสิการท าให้นิสิตและ
นักเรียนรู้จักพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเรื่องของการครอบครอง การเสพ การบริโภค ซึ่งเป็น



๑๐๙ 

กิจกรรมของการบริโภค โดยรู้จักเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองท้ังโดยฐานะและรายได้ของตนเอง 
และหลักของอินทรีย์สังวรนี้ท าให้นิสิตและนักเรียนรู้จักใช้ รู้จักควบคุม รู้จักระมัดระวังในการใช้ตา หู 
จมูก ล้ิน และกาย เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากการบริโภคโดยมีสติและสัมปชัญญะเป็นหลักส าคัญในการ
ก ากับหรือส าทับในการบริโภคด้วย จะเห็นว่าการบริโภคตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้น ท าให้นิสิตและ
นักเรียนนั้นบริโภคตามความจ าเป็นและได้รับคุณค่าแท้จริงท่ีเกิดจากการบริโภค เพราะเป็นการบริโภค
ท่ีเกิดจากหลักของสติและปัญญาประกอบหรือก ากับการบริโภค ท าให้การบริโภคปัจจัย ๔ คือ 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคการเสพ และ
การครอบครองอย่างชัดเจนคือการพัฒนา“คุณภาพชีวิตท่ีดี” การบริโภคปัจจัย ๔ตามหลักพุทธศาสนา
ไม่ได้เป็นแค่เพียง “มรรควิถี” (Means) ท่ีจะน าไปสู่“ความหมายอื่น”(Means for other-being) เช่น 
ความเท่ห์ ความหรูหรา ความสวยงามและทันสมัย เป็นต้นท้ังหมดเป็น  “การบริโภคเชิงสัญญะ” 
(Consumption of Sing) แต่การบริโภคตามหลักพุทธศาสนาเป็นการบริโภคเพื่อประโยชน์เชิงใช้สอย 
(Use Value) เป็นคุณค่าในตัว (Intrinsic Value) ของปัจจัย ๔ เองด้วยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
๕. ข้อเสนอแนะ 

  ๑. ควรมีอบรมและส่ังสอนวัยรุ่นให้เห็นความส าคัญของหลักพุทธธรรมท่ีว่าด้วยการบริโภค
ตามหลักพุทธศาสนา ท าให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจาการการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองสังคมตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่อไป  
  ๒. สถาบันส าคัญทางสังคมต่างๆท่ีมีความสัมพันธ์กับวัยรุ่น ต้องร่วมกันสร้างสรรค์หลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในด าเนินชีวิตท่ีดี โดยเฉพาะวัฒนธรรมการบริโภคเชิงสัมปชัญญะแทนการ
บริโภคเชิงชัญญะทางสังคมตามกระแสบริโภคนิยมในท่ามกลาง สังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพราะหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมเสมือนภูมิคุ้มกันเป็นภูมิต้านทานการตกเป็นทาสบริโภคนิยม ท่ีจะน าไปการ
บริโภคท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  ๓. ส่ือมวลชน ควรน าเสนอส่ือท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น โดยไม่น าเสนอแต่เรื่องเร่งเร้า
ความต้องการผู้บริโภคต่อวัยรุ่นแต่เพียงประการเดียว ควรสร้างวิธีการคิดอย่างถูกต้องตามหลักการ
บริโภคท่ีดีตลอดจนน าเสนอกรณีบุคคลตัวอย่างท่ีดี ท่ีด ารงและด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ด้วยความพอเพียง พอดี และพอประมาณ ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นเลียนแบบอย่างตามบุคคลตัวอย่างท่ีดี  
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 พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๖. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, 
 ๒๕๔๖. 
________. พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน             
 บันลือธรรม, ๒๕๔๖. 
________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์สหธรรมมิก, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ . ปยุตฺโต). การศึกษาเร่ิมต้นเม่ือคนกินอยู่ เป็น . กรุงเทพมหานคร : 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
________. การศึกษาเร่ิมต้นเม่ือคนกินอยู่เป็น . กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิวพริ้นแมเนจเม้นท์  
 จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐. 
________. นรก – สวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๗. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ.์ กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๓๔. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 
 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 - สถาบันการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ได้น าองค์ความรู้จากการวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ เช่น พระ
สุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน และวิชาธรรมนิเทศ เป็นต้น เพื่อปลูกฝัง
ความเห็นและสร้างมีค่านิยมท่ีถูกต้องในการอุปโภคและบริโภคอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
 - สามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยร่วมกันหน่วยงานหรือสถาบันอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้องกับการอุปโภคและบริโภค เช่น ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  กรมการแพทย์ 
กรมสุขภาพจิต และกระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น ต่างได้เสนอแนวทางการอุปโภคและบริโภคอย่าง
ถูกต้องเพื่อปอ้งกันปัญหาท่ีเกิดจากการอุปโภคและบริโภคอย่างไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  

 ๒. กิจกรรมด้านการส่งเสริมและพัฒนาการบริโภคอย่างถูกต้อง 
- เครือข่ายในพื้นท่ี เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อบต. ผู้ใหญ่บ้านและ

เครือข่ายผู้ปกครอง ท าแผนกิจกรรมเกี่ยวกับการบริโภค เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและเป็นการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เรื่องการบริโภคให้กับเยาวชน เพื่อจะได้รับการพัฒนาตนเองท าให้เกิดผลลัพธ์การ
เปล่ียนแปลงอย่างยิ่งใหญ่ท่ีเห็นผลชัดเจนกับวัยรุ่น ครอบครัว และชุมชน 

- หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมอนามั ย
กระทรวงสาธารณสุข และคณะอนุกรมการคุมครองผู้บริโภคประจ าจังหวัด น าความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธ
ธรรมท่ีได้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการสร้างค่านิยมในการบริโภคอย่างถูกต้องด้วยการบริโภค
อาหารอย่างพอเพียงและถูกต้องตามหลักโภชนาการเป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นควรตระหนักและดูแลเอาใจใส่
อย่างจริงจังเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี    

 ๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 
- วัด วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ต่างให้ความส าคัญและความสนใจในปัญหาเรื่องสุขภาพท่ีเกิดจาก
การบริโภคอย่างไม่ถูกต้องของวัยรุ่น ต่างได้น าความรู้จากการงานวิจัยไปประกอบการบรรยายใน
รายวิชาต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น ตลอดจนการบรรยาย การอบรม และ
การแสดงธรรมเนื่องในวันส าคัญในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นควรตระหนักและดูแลเอาใจใส่
อย่างจริงจังเพื่อการมีสุขภาพชีวิตท่ีดี 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
ตารางเปรยีบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 
 

 
 

ภาคผนวก ค  
ตารางเปรยีบเทียบ 

ตาราเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลทีได้รับ บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ต ารา แนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

ทราบถึงแนวคิดเรื่อง
ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
และคิดเรื่องการบริโภค
ตามหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาตลอดจน
การประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมในการแก้ปัญหา
บริโภคนิยมของวัยรุ่น
จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ข้อท่ี ๑ – ๓ - ท าให้สามารถทราบปัญหาท่ี
เกิดจากบริโภคนิยมของวัยรุ่น
ในสังคมไทยและท าให้ทราบ
หลักพุทธธรรมส าหรับการ
ประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาบริโภค
นิยมของวัยรุน่จังหวัด
อุบลราชธานี 

๒. การสัมภาษณ์ข้อมูล
จากกลุ่มวัยรุ่นท่ีก าลัง
ศึกษาในสถานศึกษาใน
จังหวัดอุบลราชธานีใน
กรณีศึกษาจ านวน ๒๐ 
คน 

ทราบถึงข้อมูลพื้นฐานของ
วัยรุ่นตลอดจนปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดจากการบริโภค
ตามกระแสนิยมในสังคม
สมัยใหม่ของวัยรุ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี 

ข้อท่ี ๑ – ๓ - ท าให้สามารถวิเคราะห์ปัญหา
ของวัยรุ่นท่ีเกิดจากปัญหา
บริโภคนิยม และแนวทางการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมว่าด้วย
เรื่องการบริโภคใน
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้
ในการแก้ปัญหาบริโภคนิยม
ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

 
 

ตาราเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  (ต่อ) 

กิจกรรม ผลทีได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท ำให้ 

๓. การเก็บข้อมูลด้วย
แบบสัมภาษณ์/
แบบสอบถามเกี่ยวกับ
หลักพุทธธรรมกับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยม
ของวัยรุ่น 

- ท าให้ทราบปัญหาท่ีเกิดจากการ
บริโภคตามกระแสนิยมของสังคม
สมัยใหม่ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี  
-  

ข้อท่ี ๑ – ๓ ท าให้ทราบแนวทางการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรม
ในการแก้ปัญหาบริโภค
นิยมในจังหวัด
อุบลราชธานี 

๔. ข้อเสนอแนะอื่น - ควรมีอบรม ส่ังสอนวัยรุ่นให้
เห็นความส าคัญของหลักพุทธ
ธรรมท่ีว่าด้วยการบริโภคตาม
หลักพระพุทธศาสนา ท าให้เห็น
คุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจาการ
การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
สังคมตลอดจนธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมต่อไป  
- สถาบันส าคัญทางสังคมต่างๆท่ี
มีความสัมพันธ์กับวัยรุ่นต้อง
ร่วมกันสร้างสรรค์หลักคุณธรรม
และจริยธรรมในด าเนินชีวิตท่ีดี 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมการบริโภค
เชิงสัมปชัญญะเป็นหลักคุณธรรม
และจริยธรรมเสมือนภูมิคุ้มกัน
เป็นภูมิต้านทานการตกเป็นทาส
บริโภคนิยมท่ีจะน าไปการบริโภค
ท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ข้อท่ี ๓ ท าให้ได้ข้อเสนอแนะต่อ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 
 

 
 

ตาราเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  (ต่อ) 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท ำให้ 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยท้ัง ๓ ข้อ
คือ 
๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง
ปัญหาบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง
การบริโภคตามหลักพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนา 
และ 
๓. เพื่อประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมกับแก้ปัญหาบริโภค
นิยมวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานี 

ข้อท่ี ๑ – ๓ ได้รายงานวิจัยท่ีมีคุณค่า
สามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และสามารถใช้หลัก
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนา
ประยุกต์ในการแก้ปัญหาบริโภค
นิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี
ได้อย่างเหมาะสม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

ภาคผนวก ง  
แบบสัมภาษณ ์

 
แบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง 

การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพลธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยม 
ของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 

 
  ค าชี้แจง  :  แบบสอบถามชุดนี้ เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการบริโภคนิยมของเยาวชนในจังหวัดอุบลราชธานี ค าตอบทุกค าตอบจะใช้เป็นข้อมูลในการ
ศึกษาวิจัยโดยภาพรวมไม่พาดพิงถึงค าตอบของบุคคลใดบุคคลหนึ่งให้เกิดความเสียหาย ดังนั้น ขอ
ความกรุณาท่านให้ตอบทุกค าถามตามความเป็นจริง 
 
แบบสอบถามท้ังหมดมี ๒ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ช่ือ.........................................................................นามสุกล...........................................อายุ.................ปี 
คณะ/สาขา...........................................................ช้ันปีท่ี.............สถานท่ี.................................................  
 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 
 ๑.นิสิต/นักศึกษาคิดว่า หลักพุทธธรรมสามารถแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภคได้หรือไม่ 
? อย่างไร ? 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
๒.ท่านคิดว่า หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะได้หรือไม่ ? อย่างไร ? 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................



๑๑๖ 
 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 
๓. นิสิต/นักศึกษาคิดว่า หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยได้หรือไม่ ? 
อย่างไร ? 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
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แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
สัญญาเลขท่ี        ว.๐๖๔/๒๕๕๗ 
ชื่อโครงการ        การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่น 
                      จังหวัดอุบลราชธานี 
หัวหน้าโครงการ   นายนคร จันทราช และคณะ สาขาวิชาศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
                       มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 ความเป็นมาและความส าคัญ 
              ในปั จจุบัน สังคมโลกได้ก้ าว เข้ า สู่พรหมแดนท่ีขนานนามกันว่ า ยุคโลกาภิ วัตน์ 
(Globalization) เป็นยุคท่ีผู้คนในสังคมโลกสมัยใหม่ต่างมีกิจกรรม บรรทัดฐาน ความคิด ข้อมูล 
สินค้าและการบริการพร้อมกับเงินตราได้ลดบทบาทท่ีเคยอยู่ภายในความจ ากัดของขอบเขตทาง
ภูมิศาสตร์หรือเคยมีวิธีปฏิบัติแบบด้ังเดิมท่ีแตกต่างกันให้มาอยู่รวมกันในขอบเขตระดับโลกและมีวิธี
ปฏิบัติอย่างเดียวกันเป็นยุคของ“หมู่บ้านโลก” (Global Village) ซึ่งในยุคโลกาภิวัตน์นี้กระแสบริโภค
นิยม (Consumerism)ได้แผ่ปกคลุมไปท่ัวระแหงทุกมุมโลก ในสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศชาติและสังคมโดยมีเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศชาติและสังคม คือ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิต  
  แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกพัฒนาผ่านปรัชญาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
โดยมีความเช่ือว่า“มนุษย์มีความต้องการท่ีไร้ขีดจ ากัด” ซึ่งเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน ามาเป็นสมมุติฐาน
เบ้ืองต้น (Basic Assumption) ในการพัฒนาสังคมไทยจึงปรับเปล่ียนไปตามกระแสการพัฒนาจาก
ตะวันตก ได้มีส่วนส าคัญและเริ่มขึ้นอย่างจริงจัง ภายหลังยุคสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ส้ินสุดลง จากนั้นได้
เกิดองค์การสหประชาชาติ (United Nation-UN)ประเทศต่างๆ ก็ได้รู้จักความเปล่ียนแปลงใหม่นี้
ภายใต้ช่ือ การพัฒนา (Development) พร้อมๆกับการค้าและการพาณิชย์ในระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมและลัทธิบริโภคนิยม (Capitalism and Consumerism)โดยทางองค์การสหประชาชาติ ได้
ประกาศให้ ปี ค.ศ.๑๙๖๐ – ๑๙๗๐ เป็นทศวรรษแห่งการพัฒนา (Development Decade)   
  นโยบายดังกล่าวส่งเสริมให้มีการผลิตสินค้าและบริการจ านวนมาก (Mass Production) 
โดยเฉพาะในประเทศโลกท่ีสาม ประเทศด้อยพัฒนาหรือก าลังพัฒนา ได้เร่งการพัฒนากันขนานใหญ่ 
เพื่อมุ่งเน้นความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ (Economics Growth) ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
และใช้จ านวนตัวเลขของ “ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ” (Gross National Product -GNP) เป็น
เครื่องช้ีวัดการพัฒนา ท้ังนี้ก็เพื่อแก้ปัญหาของโลกคือ “ความยากจน” (Poverty) ความไม่รู้หนังสือ 
(Ignorance) การเจ็บป่วย (Disease) ในสมติฐานท่ีว่า เมื่อประชากรมีการศึกษาสูงขึ้นและมีจ านวน
มาก จะท าให้ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศสูงขึ้นและเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่ออัตราความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ในความเป็นจริงพบว่าการพัฒนาดังกล่าวเป็นเพียงสโลแกนท่ีส่งเสริม
กิจกรรมของการกินดีและอยู่ดีของประชาชนเป็นเพียงหลักการส่งเสริมให้มนุษย์แสวงหาความสุขใน
นามของ “ความมั่งค่ัง” (Wealth) ของวัตถุเพียงประการเดียวเท่านั้น ผลท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียน
การพัฒนาสังคมไทยปัจจุบัน ส่งผลท าให้เกิดการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากสังคมแบบด้ังเดิม ใน



๑๒๘ 
 

ปัจจุบันการบริโภคเป็นเพียงแค่ทางผ่านไปสู่ “ความหมายอื่น” (Mean for other-being) หรือเกิด
การมองการบริโภคว่าไร้ความหมายและคุณค่าในตัว หมกมุ่นแต่เรื่องการผลิตลและการบริโภค ท าให้
มองข้ามประโยชน์หรือ “คุณค่าการใช้สอย” (Use Value) ซึ่งเป็นประโยชน์แท้จริงและยั่งยืน อีกท้ัง
มาตรฐานการบริโภคปัจจุบันถูกวัดด้วยปริมาณและมูลค่าเป็นหลัก โดยผู้บริโภคเน้นการบริโภคเพียง
เพื่อ “โอ้อวดตัวตน” (Self- Conspicuous Consumption) เป็นเป้าหมายส าคัญ กลายเป็น “สังคม
อุดมกิน” (The Society of Consumption) แม้แต่ความสุขในปัจจุบันก็เหลือเพียงแค่ “สุขท่ีได้เสพ” 
(Pleasure of Consumption) สร้างฐานะหรืออัตลักษณ์ทางสังคม ส่งผลท าให้มีการแข่งขันวิ่งตาม
กระแสบริโภคนิยมให้เท่าทันไร้พลังสร้างสรรค์ประดิษฐ์คิดค้นส่ิงท่ีงามแก่ตนเองและสังคม มอมเมา
ตัวตนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยโดยมุ่งสนองตอบต่อการ“กิน”“กาม”และ“เกียรติ” ท าให้ผู้คนตกเป็น
ทาสวัตถุนิยมส่งผลท าให้เกิดวัฒนาการบริโภคในรูปแบบใหม่ด้วยการกินท้ิงกินขว้าง ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 
ไร้น้ าใจ เบียดเบียน แข่งขันแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลิตและบริโภคโดยปราศจากหลัก
จริยธรรมในการบริโภค 
 ภายใต้บรรยากาศของบริโภคนิยมท่ีก าลังแผ่ไปทุกหย่อมหญ้าเช่นนี้ วัยรุ่นมีความส าคัญ
เป็นรากฐานในอนาคตของสังคมแล้ว วัยรุ่นกลายเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” 
เพราะเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญเป็นอย่างคือเป็น
ช่วงวัยท่ีมีการสร้าง“อัตลักษณ์”(Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ 
และพฤติกรรมท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อ
ส่วนใหญ่จะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิ สัยส่วนตัวท่ีถาวรต่อไป  อีกท้ังวัยรุ่น เป็นวัย ท่ียังขาด
ประสบการณ์ท่ีจะช่วยตัดสินใจในการวินิจฉัยเมื่อเกิดสถานการณ์ต่างๆท่ีต้องตัดสินใจท าให้การ
ตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่นรวมท้ังการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ีจะเป็นการตัดสินใจด้วยอารมณ์ 
(Emotional buying) ประเด็นนี้อาจท าให้วัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของ
ผลิตภัณฑ์  
  นอกจากนี้ การรู้และการเข้าใจลักษณะทางจิตวิทยาและจุดอ่อนไหวของวัยรุ่น สามารถ
ช่วงใช้เพื่อเร่งเร้าความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ อีกท้ังยังสามารถเข้าถึงวัยรุ่นโดยผ่านช่อง
ทางการส่ือสารในปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย เข้าถึงได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง การใช้ส่ือสังคม (Social media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมีความลุ่มหลงและ
คล่ังไคล้ในการซื้อ การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็น ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยใน
ปัจจุบัน มีค่านิยมใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิดปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย
ส้ินเปล้ือง  สุรุยสุร่ายไร้คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย (Premature affluence) “การบริโภคเพื่อ
โอ้อวด” (Conspicuous consumption) การตัดสินใจซื้อท่ีขาดการไตร่ตรอง(Impulsive buying)
ตกเป็นทาสของ“วัตถุนิยม” (Materialism) มองข้ามการพัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด า
เดินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของวัยรุ่นอย่างหลากหลายมากมาย เช่น ปัญหา
สุขภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน ปัญหาความเกียจคร้าน ปัญหาความเครียด และปัญหา
การเส่ือมทรามทางด้านศีลธรรม และด้านวัฒนธรรม เป็นต้น ประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นในสังคมไทยยังคงเป็นปัญหาควรได้รับการแก้ไขต่อไป 
  อย่างไรก็ตาม ในพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคมีจ านวนหลายชุดใน



๑๒๙ 
 

แต่ละหลักค าสอนล้วนเป็นการส าทับจากพระพุทธเจ้าท่ีมีพุทธประสงค์ให้บริโภคด้วยการรู้จักประมาณ
อย่างพอดี พอเพียงและพอประมาณ ซึ่งมีหลักปฏิบัติท้ังก่อนการบริโภค ในขณะบริโภค และภายหลัง
บริโภคไว้อย่างชัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์คือให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น โดย
พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้คือประโยชน์และความจ าเป็นของส่ิงนั้นเป็นคุณค่าการใช้สอย (Use Value)
จริงๆ ส่วนคุณค่าเทียมคือส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และไม่มีความจ าเป็นกล่าวคือเป็นส่ิงท่ีเรียกกันว่าเกิน
ความจ าเป็น การบริโภคตามหลักของทางสายกลางท าให้ไม่ติดอยู่กับรูปเสียง กล่ิน รส ค่านิยมหรือ
กระแสนิยมของสังคม ไม่ตระหนี่จนเกินไป และสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยยึดหลักความ
พอดีให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน  
  จากการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตบางประการว่า หลักการ
บริโภคตามหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาเป็นอีกมรรควิถีหรือทางเลือกอีกอย่างในการแก้ปัญหา
บริโภคนิยมในสังคมไทย เพราะหลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นท าให้มีความรู้หลักการด าเนินชีวิตท่ี
ถูกต้องเหมาะสม รู้จักแยกแยะในส่ิงท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อชีวิตหลีกเล่ียงจากทางหายนะเป็นอยู่
อย่างเหมาะสมโดยมีปัญญาเป็นเครื่องน าทาง การบริโภคท่ีผิด เช่น การใช้จ่ายจนเกินฐานะความ
เป็นอยู่ของตน การหลงติดอยู่กับส่ิงยั่วยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติดล้วนก่อให้เกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจ ฉะนั้น ผู้บริโภคจะต้องค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของส่ิงนั้นเสียก่อนจึงบริโภคด้วย
สติปัญญา มิใช่บริโภคท่ีตอบสนองต่อกิเลสตัณหาโดยปราศจากปัญญา การบริโภคหรือแม้แต่การใช้
จ่ายทรัพย์ท่ีหามาได้จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนาโดยมีอุดมการณ์อยู่ว่า ควรให้
เป็นไปตามความจ าเป็น ถูกต้อง และมีเหตุผล 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมองว่า แม้ว่าสภาพปัญหาท่ีเหล่านี้เป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักค าสอนของพุทธศาสนาคือการรู้จัก“การครองตน ครองคน ครอง
งาน และครองสุข” แต่เป็นส่ิงท่ียังไม่สายเกินแก้ หากแต่เป็นส่ิงท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องต่อไป
ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจจะศึกษาหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคในพุทธศาสนาอย่างท่ีเรียกว่า 
“พุทธธรรม” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก โดยผู้วิจัยได้คัดสรรหรือขมวดหลักพุทธธรรมท่ีมีเนื้อหา
สอดรับกับการบริโภคโดยตรงซึ่งหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้นสามารถการประยุกต์หรือแก้ปัญหาของ
บริโภคนิยมในสังคมไทยได้อย่างไรต่อไป  
 
วัตถุประสงค์โครงการ 
               ๑.เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๒.เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
  ๓.เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 
 

ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับดังนี้ 



๑๓๐ 
 

  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๑ พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีช่วงอายุระหว่าง ๑๒ - ๒๕ ปี โดย
แบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวัย ๑) วัยรุ่นตอนต้นอายุ ๑๒ – ๑๔ปี  ๒) วัยรุ่นตอนกลางอายุ ๑๕ – ๑๗ ปี และ 
๓) วัยรุ่นตอนปลายอายุ ๑๘ - ๒๕ ปี เป็นวัยท่ีเปรียบได้กับสะพานเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ 
ส่วนใหญ่ยังเป็นวัยท่ีอยู่ในสถานศึกษา วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการทางร่างกายอย่าง
รวดเร็วมาก จนวัยรุ่นเกิดความสับสน เครียด ท าให้เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวนอย่างรวดเร็ว ในช่วงวัยรุ่น
อายุ ๑๗ – ๑๘ ปี จะมีการพัฒนาความคิดเป็นรูปแบบท่ีชัด วัยรุ่นท่ีไม่เข้าใจพัฒนาการในวัยตนเองจะ
ท าให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดมีผลท าให้การพัฒนาทางด้านต่างๆ ไม่ดีพอในช่วงรอยต่อ
ระหว่างการ“ถ่ายโอน”วัยเด็กก้าวไปสู่วัยรุ่นนั้นเป็นช่วงอายุวัยรุ่นนับเป็นช่วง“อายุวิกฤติ” เพราะเป็น
ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และท่ีส าคัญเป็นอย่างคือเป็นช่วงวัยท่ีมี
“การสร้างอัตลักษณ์”(Identity formation) หรือตัวตนของบุคคล ทัศนคติ ความฝังใจ และ
พฤติกรรมท้ังหลายท่ีพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ รวมท้ังทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่าย และพฤติกรรมการซื้อส่วน
ใหญ่จะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวท่ีถาวรต่อไป  

  อีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังขาดประสบการณ์ท่ีจะช่วยตัดสินใจหรือ “ขาดการวินิจฉัย”เมื่อเกิด
สถานการณ์ต่างๆท่ีต้องตัดสินใจท าใหก้ารตัดสินใจต่างๆของวัยรุ่นรวมท้ังการตัดสินใจซื้อมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นการตัดสินใจด้วย  “อารมณ์” (Emotional buying) ประกอบกับ “อิทธิพลของส่ือ” (Mass 
Media) ท าให้วัยรุ่นตกเป็นเหยื่อของการใช้เทคนิคการส่ือสารของเจ้าของผลิตภัณฑ์ โดยมีจิตวิทยาท่ีมี
“การรู้”และ“การเข้าใจถึง” “จุดอ่อนไหว”ของวัยรุ่นโดยตรง สามารถ“เร่งเร้า”กระตุ้นหรือสร้าง
ความต้องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ เป็นการผลิตซ้ าความต้องการ สร้างแรงจูงใจ (Motivation) เติม
ความหมาย (Meaning Broker)พร้อมกับให้คุณค่า (Value Taker) ผ่านช่องทางการส่ือสารในปัจจุบัน
ท่ีมีความหลากหลายได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “การใช้ส่ือสังคม” (Social 
media) ซึ่งก าลังเป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นนั้นมี “ความลุ่มหลง”และ “คล่ังไคล้”ในการซื้อ 
การเสพและการครอบครองโดยเกินความจ าเป็นเพื่อ “ลบล้างความล้าหลัง” (Lag) และสร้างความ
ทันสมัย (Modernize)เพียงเพื่อให้ตนเองมีตัวตนท่ีทันสมัย 

  ฉะนั้น วัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีค่านิยมใคร่เสพด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเกิด
ปรากฏการณ์โอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือยส้ินเปล้ือง  สุรุยสุร่ายไร้คุณค่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกิน
วัย (Premature affluence)“การบริโภคเพื่อโอ้อวด”(Conspicuous consumption) “การตัดสินใจ
ซื้อท่ีขาดการไตร่ตรอง”(Impulsive buying)ตกเป็นทาสของ“วัตถุนิยม” (Materialism) มองข้ามการ
พัฒนาด้านจิตใจเป็นความสุดโต่งของการด าเดินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาต่อชีวิตของ
วัยรุ่นอย่างหลากหลายมากมายโดยมี ๓ ด้าน คือ ๑) วิกฤติด้านกายภาพ คือ ปัญหาด้านสุขร่างกาย 
โดยมี โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และความดัน เป็นต้น ๒) วิกฤติด้านจิตภาพ คือ 
ผลกระทบด้านจิตใจ โดยมีความทุกข์ ความซึมเศร้า และมีความกระวนกระวาย เป็นต้น และ ๓) 
วิกฤติทางสังคม คือ ผลกระทบทางสังคม โดยมีปัญหาทางด้านวิถีชีวิต เศรษฐกิจ ประเพณีและ
วัฒนธรรมตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นวิกฤติท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆของบริโภคนิยม 

 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๒ พบว่า  หลักพุทธธรรม คือ ประมวลชุดค าสอนของ
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พระพุทธเจ้าท่ีทรง “ประกาศ”และ “บัญญัติ”ไว้โดยรวบรวมไวในวรรณกรรมส าคัญท่ีสุดในพุทธ
ศาสนาเรียกว่า“พระไตรปิฎก” ท่ีเกิดขึ้นจาก“การต่ืนรู้”(the Awakened One) หรือ“การตรัสรู้”
(Enlightenment) เป็นการ“การค้นพบ”(Discovery)ของพระพุทธเจ้าแล้วพระพุทธองค์ทรง
“ประกาศ”และ“เปิดเผย”ชุดค าสอนดังกล่าวท าให้หลักค าสอนในพุทธศาสนานั้นเป็นค า“ช้ีแนะ ช้ีน า
และช้ีชวน”เกี่ยวกับ“วิถีชีวิต”(Way of life) เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน า
ให้มาพิสูจน์เรียกว่า“เอหิปัสสิกธรรม”และควรน้อมน าปฏิบัติตามเรียกว่า“โอปนยิกธรรม”การด าเนิน
ชีวิตตามหลักของศาสนาดังกล่าวถือว่าเป็น “ชีวิตทางด้านศาสนา”(Religions life is life) เป็นหลัก
ค าสอนท่ีสามารถช้ีทางออกและบอกทางถูกให้ปฏิบัติตามได้ โดยเฉพาะหลักค าสอนว่าเรื่องการบริโภค
เป็นชุดค าสอนส าคัญอย่างหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้อย่างหลากหลายเพียงเพื่อให้ผู้บริโภคได้
คุณประโยชน์จากการบริโภคท่ีสามารถเพิ่มและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 

  การบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพุทธศาสนามีหลักการบริโภคอย่างชัดเจนคือ มี “ความพึง
พอใจ”และมี “คุณภาพชีวิตท่ีดี”ท่ีเกิดจากการบริโภคตามหลักของ“มัชฌิมาปฏิปทา”ท่ีประกอบด้วย 
“ปัญญา”และ “สติ”เป็นส่ิงกระตุ้น ส าทับ และย้ าเตือนผู้บริโภคเสมอว่า “ก าลังบริโภคอะไร”และ
“บริโภคเพื่ออะไร”เป็นการบริโภคเชิงสัมปชัญญะ (Intellectual Consciousness) ท าให้ก้าว“ข้าม
พ้นรสนิยม” (Beyond Taste)หรือแม้การ“เล่ือนช้ันตัวเอง”(Self - Development) โดยรู้ จัก
เลือกสรรหรือเฟ้นหาคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีดีงามเพื่อ “คุณค่าท่ีแท้จริง”ซึ่งเป็น “คุณค่าการใช้สอย” 
(Use Value) ของปัจจัย ๔ โดยตรง โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการบริโภคอย่างถูกต้องกล่าวคือมีการ
แสวงหาโดยไม่เบียดเบียน ครอบครองพอประมาณ เสพและบริโภคหรือใช้สอยอย่ารู้คุณค่า ส ารวม
ระวังโดยไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพบริโภคใช้สอย มีความเป็นอย่างอยู่อย่างเรียบง่าย รู้ประมาณของ
ความพอดี  

   โดยหลักค าสอนว่าด้วยเรื่องการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ ๑)  
หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเป็นการสนับสนุนการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาอย่างถูกต้องเป็นการ
บริโภคเชิงสร้างสรรค์มีจ านวน ๑๐ หลัก คือ ๑) หลักเบญจศีล ๒) หลักโยนิโสมนสิการ ๓) หลัก
อินทรีย์สังวร ๔)หลักสติ – สัมปชัญญะ ๕) หลักโภชเน มัตตัญญุตา ๖) หลักมัชฌิมาปฏิปทา ๗) หลัก
สันโดษ ๘) หลักคิหิสุข ๙) หลักวัฒนมุข ๑๐) หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ และ ๒) หลักพุทธธรรมท่ี
ขัดแย้งการบริโภคนั้นเป็นหลักค าสอนท่ีไม่สนับสนุนการบริโภคอย่างถูกต้อง แต่เป็นการส่งเสริมการ
บริโภคท่ีสนอบตอบต่อกิเลสตัณหาและสร้างวิกฤติหรือปัญหาต่างๆแก่ผู้บริโภคตามหลักพุทธศาสนามี 
๓ หลัก คือ ๑) หลักตัณหา ๒) หลักอกุศลมูล และ ๓) หลักอบายมุข 
  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี ๓ พบว่า หลักพุทธธรรมส าหรับหลักพุทธธรรมกับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีหลักของการประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาบริโภคนิยม
ดังนี้ ๑) การประยุกต์หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาเรื่องขาดการไตร่ตรองในการบริโภคมีหลักพุทธ
ธรรมจ านวน ๓ ชุดคือ ๑) หลักปัญญาเป็นการบริโภคเชิงปัญญา  การบริโภคเชิงสัมปชัญญะ ๒) หลัก
โยนิโสมนสิการ : การคัดสรรคุณค่าแท้ ๓) หลักสติ สัมปชัญญะ : การไตร่ตรองว่า บริโภคอะไร เพื่อ
อะไร  ๒) การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการบริโภคเชิงสัญญะมีหลักพุทธธรรมจ านวน 
๓ ชุดคือ ๑) หลักมัชฌิมาปฏิปทา : บริโภคด้วยความพอดี พอเพียง พอประมาณ ๒) หลักอินทรีย์
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สังวร : การรู้จักใช้อินทรีย์ในการดู ฟัง และใช้ ๓) หลักสันโดษ : ความยินดีในท่ีมีและท่ีเป็น ๓) การ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือยมีจ านวน ๑ ชุดคือ ๑) หลัก
หลักทิฎฐิธัมมิกถัตประโยชน์ : ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หลักพุทธธรรม
ท้ังหมดล้วนเป็นชุดค าสอนท่ีมีสภาพเอื้อต่อการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี
ได้และเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นให้เป็นวัยรุ่นท่ีพึ่งประสงค์ของ
สังคมไทยได้ 
   หลักพุทธธรรมว่าด้วยการบริโภคตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวเป็นหลักค าสอนท่ีส่งเสริม
และเสริมสร้างการบริโภคท่ีเป็นคุณประโยชน์ต่อผู้บริโภค ไม่ได้บริโภคเพียงเพื่อบ าบัดความต้องการ
เพื่อให้ได้รับความพอใจ แต่บริโภคเพื่อให้ได้คุณภาพชีวิตด้วย โดยการบริโภคนั้นจะต้องมีจุดหมายว่า 
จะบริโภคเพื่ออะไร และจุดหมาย ควรจะเป็นการได้มาซึ่งคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดด้วย การบริโภคท่ีน้อย
ท่ีสุด การลดการบริโภค และการแข่งขันให้มาแบ่งปันกันจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสันติ
สุขได้ การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องนั้นต้องเริ่มต้นท่ีครอบครัว สังคม เพื่อน และส่ือมวลชน 
เป็นต้น แต่ละฝ่ายต่างเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน ท าให้วัยรุ่นรู้จักการกิน การใช้ บริโภคด้วยปัญญา ไม่
บริโภคด้วยตัณหา จึงเป็นการบริโภคท่ีตอบสนองความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะเกิดความสุข
ทางปัญญา โดยเปล่ียนจากตัณหามาเป็นฉันทะ โดยท าให้การบริโภคคือ การใช้ ตา หู จมูกล้ิน กาย 
ในการรับรู้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อ คือ ได้รับความรู้ ประโยชน์  การบริโภคตามหลักพุทธธรรมนั้น
จึงเป็นการฝึกให้มีปัญญา ท าให้รู้จักแยกแยะระหว่างคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม หากบริโภคเพื่อคุณค่า
แท้ เพื่อหล่อเล้ียงชีวิต เพื่อสุขภาพ จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตตน การอยู่รวมกันในสังคม 
และส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
  ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาจากและนักเรียนจากสถานศึกษา ๒ แห่ง คือ ๑) สัมภาษณ์
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีจ านวน ๑๐ คน และ 
๒) สัมภาษณ์นักเรียนจากวิทยาลัยศึกษาอาชีวะอุบลราชธานี จ านวน ๑๐ คน ท้ังหมดมองว่าหลักพุทธ
ธรรมว่าด้วยเรื่องการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาสามารถใช้แก้ปัญหาบริโภคนิยมได้จริง เช่น หลัก
ของความเพียรพยายาม ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นมีความขยันอดทนในการท าหน้าท่ีตนเอง หาก
อยากได้เส้ือผ้า สินค้า เป็นต้น ท าให้นิสิตและนักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรมากยิ่งขึ้น โดยขยัน
ท างานเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน มากกว่าจะขอเงินจากพ่อแม่อย่างเดียว และหลักของโยนิโสมนสิการท า
ให้นิสิตและนักเรียนรู้จักพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเรื่องของการครอบครอง การเสพ การ
บริโภค ซึ่งเป็นกิจกรรมของการบริโภค โดยรู้จักเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองท้ังโดยฐานะและ
รายได้ของตนเอง และหลักของอินทรีย์สังวรนี้ท าให้นิสิตและนักเรียนรู้จักใช้ รู้จั กควบคุม รู้จัก
ระมัดระวังในการใช้ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากการบริโภคโดยมีสติและ
สัมปชัญญะเป็นหลักส าคัญในการก ากับหรือส าทับในการบริโภคด้วย จะเห็นว่าการบริโภคตามหลัก
พุทธธรรมดังกล่าวนั้น ท าให้นิสิตและนักเรียนนั้นบริโภคตามความจ าเป็นและได้รับคุณค่าแท้จริงท่ีเกิด
จากการบริโภค เพราะเป็นการบริโภคท่ีเกิดจากหลักของสติและปัญญาประกอบหรือก ากับการบริโภค 
ท าให้การบริโภคปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ในการบริโภคการเสพ และการครอบครองอย่างชัดเจนคือการพัฒนา“คุณภาพชีวิตท่ีดี”
การบริโภคปัจจัย ๔ตามหลักพุทธศาสนาไม่ได้เป็นแค่เพียง“มรรควิถี”(Means)ท่ีจะน าไป สู่
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“ความหมายอื่น”(Means for other-being) เช่น ความเท่ห์ ความหรูหรา ความสวยงามและทันสมัย 
เป็นต้นท้ังหมดเป็น“การบริโภคเชิงสัญญะ” (Consumption of Sing) แต่การบริโภคตามหลักพุทธ
ศาสนาเป็นการบริโภคเพื่อประโยชน์เชิงใช้สอย (Use Value) เป็นคุณค่าในตัว (Intrinsic Value) ของ
ปัจจัย ๔ เองด้วยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ข้อเสนอแนะ 
  ๑. ควรมีอบรมและส่ังสอนวัยรุ่นให้เห็นความส าคัญของหลักพุทธธรรมท่ีว่าด้วยการบริโภค
ตามหลักพุทธศาสนา ท าให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจาการการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองสังคมตลอดจนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่อไป  
  ๒. สถาบันส าคัญทางสังคมต่างๆท่ีมีความสัมพันธ์กับวัยรุ่น ต้องร่วมกันสร้างสรรค์หลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในด าเนินชีวิตท่ีดี โดยเฉพาะวัฒนธรรมการบริโภคเชิงสัมปชัญญะแทนการ
บริโภคเชิงชัญญะทางสังคมตามกระแสบริโภคนิยมในท่ามกลาง สังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพราะหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมเสมือนภูมิคุ้มกันเป็นภูมิต้านทานการตกเป็นทาสบริโภคนิยมท่ีจะน าไปการ
บริโภคท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  ๓. ส่ือมวลชน ควรน าเสนอส่ือท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น โดยไม่น าเสนอแต่เรื่องเร่ง
เร้าความต้องการผู้บริโภคต่อวัยรุ่นแต่เพียงประการเดียว ควรสร้างวิธีการคิดอย่างถูกต้องตามหลักการ
บริโภคท่ีดีตลอดจนน าเสนอกรณีบุคคลตัวอย่างท่ีดี ท่ีด ารงและด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ด้วยความพอเพียง พอดี และพอประมาณ ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นเลียนแบบอย่างตามบุคคลตัวอย่างท่ีดี 
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๖. ประวัติการท างาน พ.ศ.๒๕๕๔–ปัจจุบัน ต าแหน่ งอาจารย์อัตราจ้าง สังกัดวิทยาลัยสงฆ์
 อุบลราชธานีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต 
 อุบลราชธานี 

 

 

 

 

 
 



๑๓๕ 
 

ผู้ร่วมวิจัย ๑ 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี,ดร. 
        (ภาษาอังกฤษ)    PhramahaKhwanchaiKittimedhi, Dr. 
๒. หน่วยงานที่ติดต่อได้ วัดบพิตรพิมุข วรวิหาร  ถนนจักรวรรดิ  เขตสัมพันธวงศ์  กรุงเทพมหานคร  
 ๑๐๑๐๐ 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑) ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา) น.ธ.เอก, ป.ธ. ๙ 
 ๒) ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. (สาขาปรัชญา)   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต พธ.ม (สาขาปรัชญา) 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต พธ.ด (สาขาปรัชญา)  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔. ผลงานทางวิชาการ   
   วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาในพุทธปรัชญา 
   เถรวาท : ศึกษาเฉพาะในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค” 
   สารนิพนธ์เรื่อง "การศึกษาวิเคราะห์การลงโทษท่ีเป็นธรรมในพุทธปรัชญา 
   เถรวาท" 
   สารนิพนธ์เรื่อง "การศึกษาเชิงวิพากย์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
   ปฏิจจสมุปบาทกับคุณค่าทางจริยธรรม" 
   สารนิพนธ์เรื่อง "การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษา 
   ธรรมกับการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท" 
 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิพากษ์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับ
 ความเป็นจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
๕. ประวัติการท างาน    
   อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห้องเรียนวัดพิกุลทอง 
   จ.สิงห์บุรี 
   อาจารย์พิเศษบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย 
  
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

ผู้ร่วมวิจัย ๒ 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย)  ดร.สิปป์มงคล ป้องภา 
         (ภาษาอังกฤษ)   Dr. SipmongkolPongpha 
๒. หน่วยงานที่ติดต่อได้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี   
   ต าบลกระโสบ  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี.  ๓๔๐๐๐   
   มือถือ ๐๘๘-๓๕๒-๓๒๘๓, ๐๙๔-๕๔๒-๑๕๑๖ 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑. ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา)  น.ธ.เอก, ป.ธ. ๔ 
 ๒. ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ)  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต พธ.ม (พระพุทธศาสนา หลักสูตร 
   นานาชาติ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ปริญญาเอก Ph.D. (Pali&Prakrit)  Nagpur University, India 
๔. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์   
 Word,  Power Point,  
๕. ผลงานทางวิชาการ 
   อาจารย์ประจ า สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

ผู้ร่วมวิจัย ๓ 
 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) ดร.เพ็ญพรรณ  เฟื่องฟูลอย 
       (ภาษาอังกฤษ) Dr. PenphanFuangfooloy 
๒. สถานที่สามารถติดต่อได้ บ้านเลขท่ี ๒๔๙/๑๗๙ หมู่ ๕ ถ.เณรแก้ว ต.ท่าระหัด อ.เมือง            
 จ. สุพรรณบุรี ๗๒๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๕๖๖๑๙๔    
 Email : f.penphan@gmail.com 
๓. ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี (เศรษฐศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
   ปริญญาโท (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
   ปริญญาเอก (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๔. ผลงานวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง " อนัตตาของพระพุทธเจ้าในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ" 
 บทความวิชาการเรื่อง "สังสารวัฏกับคุณค่าทางจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญา
 เถรวาท" 
 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในทัศนะ
 ของพุทธทาสภิกขุ” 
๕. ประสบการณ์การท างาน   
 ๒๕๓๒ – ๒๕๓๗ บริษัท นาโตโก้(ประเทศไทย)จ ากัด พนักงานบัญชีและเลขานุการ 
 ๒๕๔๒ – ปัจจุบัน บริษัท ตรีบุตรวดี เฟอร์ติไลท์เซอร์แอนด์ซายน์ จ ากัด เจ้าของกิจการ 
 ๒๕๔๘ – ปัจจุบัน บริษัท ไทยซินเธีย คอนซัมมิทจ ากัด  เจ้าของกิจการ 
 ๒๕๕๒ บรรยายให้ความรู้เรื่อง การบริหารจัดการองค์กรกับนิสิต               
 ๒๕๕๓ - ปัจจุบัน คณะศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  
 ถวายความรู้ กับพระภิกษุ ซึ่งคณะข้าราชการท่ี บรรพชาเพื่อถวายเป็น
 พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙  
 ณ วัดอรุณธรรมเจดีย์ (วัดสาขาของวัดอรุณราชวราราม) 
 ๒๕๕๓   เป็นศูนย์ถ่ายทอดความรู้การผลิตถ่านอัดแท่งไร้ควันตามแนว พระราชด าริ
  ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์บริการ 
  ได้รับการคัดเลือกเข้าอบรมกับสถาบันพระปกเกล้าหลักสูตร ตรวจสอบการ
  ท างานและการบริหารจัดการภาครัฐโดยการมีส่วนร่วม ของประชาชน 
  รุ่นท่ี ๑๒ 
 ๒๕๕๔ ได้รับการคัดเลือกเข้าอบรมกับสถาบันพระปกเกล้าร่วม  
  โครงการถ่ายทอดความรู้ทางการเมืองภาคพลเมืองสู่เยาวชน รุ่นท่ี ๓ 
 ๒๕๕๖ – ปัจจุบัน ได้รับเชิญเป็นกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน   
  โรงเรียนวัดปู่เจ้า ต.บ้านกร่าง อ.ศรีประจันต์ จ.สุพรรณบุรี 
 ๒๕๕๘ – ปัจจุบัน ได้รับเชิญเป็นอาจารย์พิเศษ มจร. หน่วยวิทยบริการวัดป่าเลไลยก์  
  จ.สุพรรณบุรี 



๑๓๘ 
 

 ๒๕๕๙ – ปัจจุบัน ได้รับแต่งต้ังเป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
  วิทยาลัย หน่วยวิทยบริการ วัดป่าเลไลยก์ จ.สุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

ผู้ร่วมวิจัย ๔ 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย) นางสาวณัฐสุภรณ์ เตียวเพชรภัสกร 
       (ภาษาอังกฤษ) Dr.NutsuphornTieophetphussakorn 
๒. เลขบัตรประชาชน 3 – 9204 – 00585-48-7 
๓. สถานที่สามารถติดต่อได้ อาคาร P.P.H.  เลขท่ี 11/499 ถ.ช่างอากาศอุทิศ 11 แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 
 กรุงเทพมหานคร 10210 โทร. 094 – 852 - 6628,  
 E-mail: nutsptieo2011@gmail.com 
๔.  ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิจัย 
๓. ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน) คณะมนุษยศาสตร์และ
 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
   ปริญญาโท ศิลปศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) 
   บัณฑิตวิทยาลัย 
   ปริญญาเอก (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. ประสบการณ์การท างาน 
 ๒๕๕๑ การประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อมเชิงกลยุทธ์ (SEA)  โครงการเขื่อนแม่วงก์
  จังหวัดนครสวรรค์ (ผู้ช่วยนักวิจัย) 
 ๒๕๕๕ โครงการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ ทุนชุมชน และบทบาทของหน่วยงาน
  ต่าง ๆ  เพื่อการจัดท าแผนกลยุทธ์การพัฒนาชุมชนในพื้นท่ีโครงการ  
  กลุ่มธุรกิจ ปตท. จังหวัดระยอง (นักวิจัย) 
 ๒๕๕๖ โครงการศึกษาความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อการบริการของเทศบาลนครปาก
  เกร็ด (นักวิจัย)  
 ๒๕๕๗ บทบาทขององค์กรภาครัฐและภาคประชาชนต่อการฟื้นฟูและพัฒนาคุณค่า
  ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ (นักวิจัย) 
 ความคิดเห็น ความพึงพอใจ และความต้องการท่ีมีต่อการจัดการศึกษาของ
 สาขาพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
 (นักวิจัย) 
 การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพพื้นท่ีเศรษฐกิจและสังคม เพื่อการก าหนด
 แนววางท่อเผ่ือเลือก ส าหรับโครงการวางท่อส่งก๊าซปิโตรเลียมเหลว จากคลัง
 ปิโตรเลียมเขาบ่อยา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  ถึงคลังน้ ามัน  อ าเภอเสาไห้  
 จังหวัดสระบุรี (Pre –SIA) (นักวิจัย) 
 ๒๕๕๘ ศักยภาพและบทบาทขององค์กรต่อการตอบสนองทิศทางและความ 
  ต้องการก าลังคนส าหรับการพัฒนาสังคม (นักวิจัย)  
 การจัดท ารายงานวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อมเบื้องต้น โครงการระบบ 
 โครงข่ายไฟฟ้า 500 กิโลโวลต์ เลย 2 - ขอนเแก่น4 (ส่วนท่ีพาดผ่านพื้นท่ีป่า 
 อนุรักษ์เพิ่มเติม). (นักวิจัย) 
    


