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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเร่ือง แนวทางการอนุรักป่าตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
วตัถปุระสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาหลกัค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่า เพ่ือศึกษา
กระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้ในจังหวดัพิษณุโลกจังหวดัน่าน
และเพ่ือศกึษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยหลกัค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิง
เอกสารใช้ข้อมลูปฐมภมูิได้แก่พระไตรปิฎก เอกสาร ต าราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ซึ่งมี
การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและมีการสัมภาษณ์จัดประชุมกลุ่ม เพ่ือหาข้อมูลเชิงลึกท่ีเป็นองค์
ความรู้จากประสบการณ์จริงของกลุ่มอนุรักษ์ป่ามลูนิธิฮักเมืองน่าน ถึงกระบวนการอนุรักษ์ป่า 
และการใช้หลกัธรรมในการอนรุักษ์ป่าของมลูนิธิ ผลการวิจยัพบวา่ 

 ค าสอนเก่ียวกับเร่ืองป่าในพระพุทธศาสนาล้วนสนับสนุนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางท่ี
เหมาะ  ไมต่งึเกินไปและหย่อนเกินไป  การด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคญั 
เช่นบริโภคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเหมาะ ไมม่ากเกินไปเกินพอดีซึ่งปัจจุบันนี ้
ประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาสิ่ งแวดล้อมหลายด้าน  เ น่ืองจากมนุษย์บริโภค
ทรพัยากรธรรมชาติมากเกินไปไมรู้่จกัใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมและกลมกลืนกับธรรมชาติ  มีการตดั
ไม้ท าลายป่ามากเกินกว่าท่ีควรจะเป็น  ต้องอาศัยหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเน้น
ความรักและความเมตตาตอ่สรรพสตัว์ ป่าไม้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไม่เพียงแต่จะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิต
เท่านัน้  แตย่งัสนบัสนุนการอนุรักษ์ มีทัศนคติท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ตกัตวงหาผลประโยชน์
จากทรัพยากรป่าไม้ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  ซึ่งถ้าเราปฏิบตัิตามค าสอนแห่งพระพทุธศาสนามนษุย์
ก็จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดล้อมได้  
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 การอนรุักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญ
ในการใช้ทรัพยากรป่าไม้และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสดุ เพราะหากส่ิงแวดล้อมอยู่ในสภาวะปกติบริสทุธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตทัง้หมดก็จะพบกับความสขุสดช่ืนไปด้วย โดยการใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  
เป็นเคร่ืองมือในการฝึกความเข้าใจและเห็นใจต่อสิ่งแวดล้อมทางสงัคมท่ีอยู่รอบตวัเราทัง้สิ่งท่ีมี
ชีวิตและไม่มีชีวิตก็จะถูกดแูลและเอาใจใส่จากมนุษย์ได้อย่างประสิทธิภาพและส่งผลต่อความ
เจริญและความสมบรูณ์ของสิ่งแวดล้อมทางสงัคมแบบยัง่ยืน ซึ่งแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยค า
สอนพระพุทธศาสนาจากการศึกษาสรุปได้ว่า การอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนใช้หลกัไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ในเบือ้งต้นมีการควบคมุความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชน
ด้วยศีลถ้าทกุคนมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมอย่างท่ีควรจะ
เป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทัง้พฤติกรรมทางกาย และ
วาจา ซึ่งศีลสงัวรนีจ้ะช่วยระมดัระวงัและควบคมุ ลงโทษ ผู้ ท่ีฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกัน
ระหวา่งรัฐ ชมุชน และศาสนาในการสร้างกติการ่วมกัน และเสริมสร้างปัญญา ให้ชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจมีจิตส านึกในเร่ืองการอนุรักษ์ การควบคุมพฤติกรรม ปลูกจิตส านึก และสร้าง
ภมูิคุ้มกนัด้วยปัญญา ถือวา่เป็นการอนรุักษ์ท่ียัง่ยืน                 

 หลกัธรรมท่ีควรปฏิบัติอยู่เน่ืองนิตย์ คือหลกัเมตตาธรรม หลักมชัฌิมาปฎิปทา หลัก
สนัโดษ  และความกตญัญกูตเวทีตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ มีความรัก เห็นคณุค่าใช้ประโยชน์แบบ
พอเพียง สว่นการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ครอบคลมุใช้หลกัอริยสจัจ์ ๔ คือ ทุกข์ สมทุัย นิโรธ 
มรรค และหลกัอิทปัปัจยตา การพฒันาทรัพยากรป่าไม้และสิ่งแวดล้อมใช้หลกัธรรมนิยาม ๕ คือ 
ธรรมนิยาม อตุนิุยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม  และวิธีป้องกันการท าลายทรัพยากรป่าไม้
และทรัพยากรสิ่งแวดล้อมใช้หลกัศีล ๕   
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ABSTRACT 

 Research on forest conservation tenets of Buddhism. The purposes of this 
research were: to study the teachings of Theravada Buddhism (the teaching of the 
Elders) that has set on the wildwood. To studyForest conservation Process of monkthe 
problem of forest in Phitsanulok Province and Nan Province. And to study the way of 
conservation through the doctrine of Theravada Buddhism. This research is the 
documentary research.  The primary data research documents are used such as the 
three divisions (Tipitaka) of the Buddhist Cannon, including technical documents 
reports, theses of those were analyzed documents and interviews with conference 
groups to find insightful source into the knowledge of the actual experiences of the 
conservation group of “Hug Muang Nan Foundation” for the conservation process and 
the principles on conservation of the foundation. The results of this research were:- 

 The teachings of wild; Buddhism encourages all people to live in a way that 
works which would be not tight and not too loose. Implementation of all cases, to 
consider the appropriation is important i.e. the consumption of natural resources and the 
environment are sufficiently. That is not too much excess.Presently Thailand is 
experiencing many of the environmental problems. Due to excessive of human 
consumption on natural resources and the right not to live in harmony with the nature. 
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On the other-hand the deforestation has been a lot more than it should be done. Such 
above mentioned situations require Buddhist doctrines that emphasize the love and 
compassion for all living-beings, natural jungle and environment. It can be said that,Not 
only saying that “do no kill the creatures but also encouragement to have conservation 
and friendly attitude to the natural forest and environment, not profiting from the 
exploitation of forest resources, and natural environment should be done too. if we follow 
the teachings of Buddhism, humans would be able to decrease the environmental crisis. 

 Forest conservation and environmental nature is developed to create prosperity 
in the use of forest resources and wildlife wisely, by using the least to the greatest 
advantage. If the environment in a normal innocent. Human life and all living beings 
refreshing to find happiness by using the Buddhist Doctrines As a training tool for 
understanding and sympathy for the social environment around us those all the living 
and non-living can be achieved care and attention from humankind effectively; It is 
productive the social sustainable growth and integrity that approaches to forest 
conservation with the Buddhist teachings.  

 The study can be concluded that that; Forest sustainable conservation is used 
threefold training i.e. morality, meditation, and wisdom by the initial behavioral discipline 
themselves and their communities with the precepts. If everyone has knowledge, good 
understanding of the natural resources and the environment as it should be, then we 
need to create rules or discipline of mutual benefit.Both verbal and physical behavior 
which will be ruled and punished those who violate.It must be a partnership between the 
state and religious communities together to create such rules. And strengthen 
intelligence should Provide the community with cognitive awareness of conservation 
too.It can be said behavioral control, cultivating awareness and wisdom is the 
sustainable natural conservation definitely. 

 The Buddhist principles that should be practiced in daily life are the principle of 
Compassion, the Middle path, contentment and gratitude to natural resources in love 
esteem and sufficient using. The main environmental issues to be solved with the Four 
Noble Truth i.e. the suffering, the cause of the suffering, the cessation of suffering, and 
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the way to lead to the cessation of suffering and the Law of Dependent Arising. The 
development of Forest Resources and Environment can be used the Five Laws of the 
Dhamma i.e.1) Utu-niya:ma(physical laws2) Bijaniya:ma (biological laws) 3)Citta-
niya:m(psychic laws) 4) Kamma-niya:m(moral laws) and 5)Dhamma-niya:ma(the general 
laws of cause and effect) and action to prevent the destruction of forest resources and 
environmental resources can be used the Five Precepts. 

 
 This research on “An  
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 คณะผู้ วิจยั  ขอกราบขอบพระคณุพระธรรมเสนานวุตัร (เจ้าอาวาสวดัพระศรีรัตนมหา
ธาตวุรมหาวิหาร,รองเจ้าคณะภาค ๕)พระครูพิทกัษ์นนัทคณุ(เจ้าคณะอ าเภอสนัติสขุ, เจ้าอาวาส
วดัอรัญญาวาส ท่ีปรึกษามลูนิธิฮกัเมืองน่าน)พระครูมานสันทีพิทกัษ์เจ้า(อาวาสวดัโพธาราม, เจ้า
คณะอ าเภอแมใ่จ)และขออนุโมทนาขอบใจคณุส ารวย  ผดัผล  ประธานมลูนิธิฮักเมืองน่าน และ
คณะกรรมการบริหารมลูนิธิตลอดทัง้ข้าราชการ ผู้น าชมุชน ผู้น าท้องถ่ินอ าเภอสนัติสขุ จงัหวดัน่าน
ท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ประกอบการวิจัย ขอขอบพระคณุวิทยาลยัสงฆ์เฉลิม
พระเกียรตินครน่านท่ีเอือ้อ านวยสถานท่ีในการจัดประชุมสัมมนากลุ่มเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก
ประกอบการวิจัย และขออนุโมทนาขอบใจอาจารย์ชัยอนันทร์  นวลสุวรรณ์ อาจารย์ประจ า
วิทยาลยัสงฆ์น่านท่ีให้ข้อเสนอแนะ ติดต่อประสานงาน อ านวยความสะดวกให้คณะผู้ วิจัยได้จัด
ประชุมย่อยเก็บข้อมลูวิจัย ขออนุโมทนาขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิพัธน์วิศิษฏ์ใจงาม 
อาจารย์ประจ าวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชท่ีเป็นภาระในการแปลบทคดัย่อภาษาองักฤษ 
 ขอขอบคณุสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ี
สนบัสนนุงบประมาณการวิจยั  ขอขอบคณุและอนโุมทนาขอบใจคณะทีมงานผู้ช่วยวิจัยทุกท่านท่ี
ร่วมมือร่วมใจกันท างานวิจัยนีจ้นประสบความส าเร็จ ขอขอบคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี นิสิต
วิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช ระดบัปริญญาตรี และปริญญาโทท่ีรับเป็นผู้ช่วยสืบค้นข้อมลูเพ่ือการ
วิจยั  และรับเป็นผู้เผยแพร่งานวิจยัโดยน าเป็นคูม่ือประกอบการเรียนการสอนขอขอบคณุปราชญ์
บัณฑิต ผู้ทรงคณุวุฒิท่ีอยู่เบือ้งหลังความส าเร็จทุกท่านท่ีไม่ได้เอยนามท่ีให้ค าปรึกษาอันเป็น
ประโยชน์ ในการวิจยันีห้ากคณุความดีท่ีจะพึงเกิดขึน้จากการวิจยันี ้ ขอยกให้เป็นปฏิการะคณุแก่
ทกุท่านดงักลา่วมา ตลอดทัง้สถาบนัการศึกษา หน่วยงานราชการ องค์กร คณะบุคคล  และส่วน
บคุคลตา่งๆ  ไว้ ณ ท่ีนี ้   
 
 

            พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร.และคณะ 
      ๑ พฤษภาคม  ๒๕๕๘ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  

    รายงานการวิจัยนี ้ เป็นการวิจัยแบบเอกสารโดยใช้พระไตรปิฎกเป็นข้อมลูปฐมภูมิ                
ใช้อ้างอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙ใช้ระบบ
อกัษรย่อคมัภีร์ ดงันี ้

    วิ.มหา.  (ไทย)   = วินยัปิฎก  มหาวิภงัค์ 
 วิ.ม.  (ไทย) = วินยัปิฎก  มหาวรรค  
 วิ.จ.ู  (ไทย)  = วินยัปิฎก   จฬูวรรค 
 ข.ุจ.ู  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  จลูนิทเทส 
 ข.ุอิติ.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  อิติวตุตกะ 
 ข.ุธ.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  
 ข.ุชา.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ชาดก  
 ข.ุมหา.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิทเทส 
 ที.ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  
 ที.สี.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค 
 ที.ปา.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาติกวรรค 
 ม.ม.ู  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มลูปัณณาสก์  
 ม.ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์
 ส .ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  มหาวรรค  
 ส .ข.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค 
 ส .ส.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  สคาถวรรค 
 องฺ.ทกุ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  องัคตุตรนิกาย  ทกุนิบาต  

๒. ค าชีแ้จงการใช้หมายเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก  

 ในงานวิจัยฉบับนีใ้ช้หมายเลขหน้าย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยแจ้งเล่ม/ข้อท่ี/หน้าท่ี     
ดงัตวัอย่างเช่น ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๗๒  หมายความว่า การอ้างอิงนัน้ระบุถึง สตุตนัตปิฎก     
ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ ฉบบัภาษาไทยเลม่ท่ี ๒๕ ข้อท่ี ๓๒๑ หน้าท่ี ๗๒ เป็นต้น  



 

บทที่ ๑ 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีให้ประโยชน์แก่สิ่งมีชีวิตทัง้ทางตรงและทางอ้อม ช่วย
รักษาสมดลุของสภาพอากาศ ต้นนํา้ลําธาร ความชุ่มชืน้ เพ่ือเกือ้กูลแก่ทรัพยากร ธรรมชาติอ่ืน ๆ 
ทัง้ดิน นํา้ ซึ่งเป็นแหลง่รวบรวมพืชพรรณและสตัว์ป่า อีกทัง้ป่าไม้เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ี
มนษุย์ได้บริโภคใช้สอย การท่ีมีป่าไม้จํานวนมากเท่ากบัวา่จะชว่ยทําให้ทรัพยากรอ่ืน ๆ  เพ่ิมจํานวน
มากขึน้ตามมา แตใ่นทางตรงข้ามหากป่าไม้ลดจํานวนลง ความสมดลุทางทรัพยากรธรรมชาติก็จะ
ลดลงตามมา ป่าไม้จึงมีความสําคัญอย่างมากโดยเฉพาะในประเทศไทยมีป่าไม้นานาพันธุ์
แตกต่างกันไปตามสภาพภูมิประเทศในแต่ละภูมิภาค และถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
ความสําคญัอย่างย่ิงตอ่สิ่งมีชีวิต  ไมว่า่จะเป็นมนษุย์หรือสตัว์อ่ืน ๆ  เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทัง้การ
เป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่  คือ  อาหาร  เคร่ือง นุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรคสําหรับ
มนษุย์ และยงัมีประโยชน์ในการรักษาสมดลุของสิ่งแวดล้อม  ถ้าป่าไม้ถูกทําลายเป็นจํานวนมาก  
ย่อมสง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ  เช่น  สตัว์ป่า  ดิน  นํา้  อากาศ  ฯลฯ และ จะ
สง่ผลไปถึงดินและแหลง่นํา้ด้วย  เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าไปแล้ว  พืน้ดินจะโล่งขาดพืชปกคลมุ  
เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอดุมสมบรูณ์ของดินไป   

นอกจากนัน้เมื่อขาดต้นไม้คอยดดูซบันํา้ไว้นํา้ก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือน และท่ีลุ่มใน
ฤดนํูา้หลากพอถึงฤดแูล้งก็ไมม่ีนํา้ซึมใต้ดินไว้หล่อเลีย้งต้นนํา้ลําธารทําให้แม่นํา้มีนํา้น้อย  ส่งผล
กระทบตอ่มาถึงระบบเศรษฐกิจและสงัคม  เช่น  การขาดแคลนนํา้ในการการชลประทานทําให้ทํา
นาไม่ได้ผล ขาดนํา้มาผลิตกระแสไฟฟ้า สถานการณ์ผืนป่าท่ีลดน้อยลงเป็นผลมาจากจํานวน
ประชากรเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็วความต้องการใช้ประโยชน์จากผืนป่าจํานวนเพ่ิมมากขึน้ตามมา 
จึงเป็นแรงผลักดนัให้เกิดการบุกรุกทําลายป่าไม้ เพ่ือบุกเบิกพืน้ท่ีทํากิน ลักลอบตัดไม้ขายให้
โรงงานอตุสาหกรรม การพัฒนาระบบโครงสร้างพืน้ฐาน เช่น การสร้างถนนผ่านพืน้ท่ีป่า โดยไม่
คํานึงถึงการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้ของไทยจึงมีเนือ้ท่ีลดลงตามลําดบั ผลเสียท่ีตามมาคือ
ทําให้พืน้ท่ีป่าต้นนํา้ลําธารมีปริมาณนํา้น้อยลง เกิดภาวะแห้งแล้ง โดยเฉพาะในฤดูฝนหาก



๒ 
 
ปราศจากป่าคอยดดูซบันํา้ นํา้ฝนจะชะล้างหน้าดิน เกิดภาวะนํา้หลากและนํา้ท่วมในพืน้ท่ีต่างๆ 
นอกจากนี ้ปริมาณต้นไม้ท่ีน้อยลงสง่ผลให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศถกูนําไปใช้ได้น้อยลง 
เกิดภาวะโลกร้อน (Greenhouse)และภาวะเรือนกระจก(Effect) 

จากพืน้ท่ีของประเทศทัง้หมด ๕๑๓,๑๑๕ ตารางกิโลเมตร การสํารวจป่าไม้ใน
ประเทศไทยในพุทธศักราช ๒๕๐๔ พบว่าประเทศไทยมีพืน้ท่ีป่าจํานวน ๒๗๓,๖๒๘ ตาราง
กิโลเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ ๕๓ ของพืน้ท่ี แตเ่มื่อเปรียบเทียบกบัข้อมลูพืน้ท่ีป่าท่ีสํารวจโดยกรม
ป่าไม้เมื่อปี ๒๕๕๑ พบว่ามีพืน้ท่ีป่าเหลืออยู่จํานวน ๑๗๑,๕๘๕ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ
ร้อยละ ๓๓ ของพืน้ท่ีดินในประเทศไทย การสํารวจทรัพยากรป่าไม้ของประเทศไทยด้วยดาวเทียม 
พ.ศ. ๒๕๔๗  พบว่าประเทศไทยมีพืน้ท่ีป่า ๕๑๓,๑๑๕.๐๒ ตารางกิโลเมตร แยกเป็นพืน้ท่ี
ภาคเหนือ จํานวน ๑๖๙.๖๔๔.๒๙ ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 
๑๖๘,๘๕๔.๔๐ ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ีภาคตะวันออก ๓๖,๕๐๒.๕๐ ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ีภาค
กลาง ๖๗,๓๙๘.๗๐ ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ีภาคใต้ ๗๐,๗๑๕.๑๙ ตารางกิโลเมตร๑   

ปัจจุบันเกิดปัญหาการลดลงของป่าไม้ ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบ
นิเวศน์ ทําให้เกิดนํา้ท่วม ภาวะความแห้งแล้ง ดินถลม่ ฝนไมต่กต้องตามฤดกูาล เกิดภยัธรรมชาติ 
ปรากฏการณ์ท่ีทําลายชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ชาติอย่างรุนแรงนัน้ เป็นผลสืบเน่ืองจากการ
กระทําของมนษุย์ท่ีมีการพฒันาทางเทคโนโลยีอย่างไม้หยุดยัง้ นําผลผลิตทางธรรมชาติมาสร้าง
ความเจริญ เพ่ือตอบสนองความต้องการ มีการบกุรุกทําลายโดยไมม่ีการทดแทนจึงทําให้ ป่าเสื่อม
โทรมและมีปริมาณลดลงอย่างมาก และเมื่อป่าไม่ถูกทําลาย แหล่งต้นนํา้ลําธารก็เป็นปัญหา
ตามมา ทรัพยากรป่าไม้มีความสําคญัตอ่ระบบนิเวศวิทยาท่ีต้องมีการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกันจะ
ขาดระบบใดระบบหนึ่งไปก็คงไมไ่ด้  

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงเลง็เห็นความสําคญัของป่าไม้ โดยเฉพาะการเกิด
ปัญหาฝนแล้ง นํา้ท่วม อนัเน่ืองมาจากการทําลายป่า ด้วยเหตนีุจ้ึงมีพระราชหฤทยัมุง่มัน่ท่ีจะแก้ไข 
ปรบัปรุงและพฒันาป่าไม้ให้กลบัมาอดุมสมบรูณ์ ก่อให้เกิดแนวพระราชดําริ ทฤษฎีการพัฒนาป่า
ไม้ ตลอดจนโครงการอนรุักษ์และฟืน้ฟปู่าไม้อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริมากมายทั่วประเทศเมื่อ
วนัท่ี ๒๕ มิถนุายน พ.ศ.๒๕๑๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเล่าถึงความสนพระราชหฤทัย

                                            

  ๑ กรมป่าไม้. สถติิป่าไม้ไทย.[ออนไลน์]. แหลง่ที่มา : http://www.forest.go.th [๒๐ ม.ค. ๒๕๕๗] 

 

http://www.forest.go.th/


๓ 
 
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งป่า นํา้ และดิน ซึ่งเช่ือมโยงเป็นหว่งโซ่ท่ีมีผลกระทบตอ่กนั ตัง้แตเ่มื่อ
ครัง้ยงัทรงพระเยาว์วา่ 

    ....อาจมีบางคนเข้าใจวา่ ทําไมถึงสนใจเร่ืองชลประทาน หรือเร่ืองป่าไม้ จําได้เมื่อ
อาย ุ๑๐ขวบ ท่ีโรงเรียนมีครูคนหนึ่ง ซึ่งเดี๋ยวนีต้ายไปแล้วสอนเร่ืองของวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการอนรุักษ์ดินแล้วให้เขียนวา่ภเูขาต้องมีป่า อย่างนัน้เมด็ฝนลงมาแล้วจะชะดิน
ลงมาเร็วทําให้ไหลตามนํา้ไป ทําความเสียหายดินหมดจากภเูขาเพราะไหลตาม
สายนํา้ไป ก็เป็นหลกัของป่าไม้เรืองการอนรุักษ์ดิน และเป็นหลกัของชลประทานท่ีว่า 
ถ้าเราไมร่ักษาป่าไม้ข้างบน จะทําให้เดือดร้อนตลอด ตัง้แตด่ินภเูขาจะหมดไปกระทัง่
การทีจะมีตะกอนลงมาในเขื่อน มีตะกอนลงมาในแมนํ่า้ทําให้นํา้ท่วม....  
    ....สิง่แวดล้อมเปลี่ยนแปลง เขาบอกวา่เพราะมีสารคาร์บอนขึน้ไปในอากาศมาก 
จะทําให้เหมือนเป็นตู้กระจกครอบ แล้วโลกนีก้็จะร้อนขึน้ เมื่อโลกนีร้้อนขึน้มีหวงัว่า
นํา้แขง็จะละลายลงทะเล และรวมทัง้นํา้ในทะเลนัน้จะพองขึน้ เมื่อนํา้พองขึน้ก็จะทํา
ให้ท่ี ตํ่า เช่น กรุงเทพฯ ถกูนํา้ทะเลท่วม....๒ 

พระราชดํารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ท่ีเข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวนัท่ี ๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ ณ ศาลาดสุิดาลยั สวนจิตรลดา 
พระราชวงัดสุิต 

ในมมุมองของพทุธศาสนา ป่าเป็นท่ีอยู่ตามธรรมชาติท่ีบริสทุธ์ิและสงบเหมาะแก่ผู้
แสวงหาความสงบ วิเวก หากเราศกึษาในพุทธประวตัินัน้ จะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้พระชนม์
ชีพสว่นใหญ่อยู่กบัธรรมชาติในป่าเป็นส่วนมาก หรือท่ีเรียกสรุปกนัว่า พระองค์เกิดในป่า ตรัสรู้ใน
ป่า แสดงธรรมสว่นมากก็ในป่า และเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานก็ในป่า ดงันัน้ การเข้าใจบทบาทของ
พระองค์ท่ีมีตอ่การอนรุักษ์ป่าก็โดยการศกึษาพทุธประวตัิและหลกัธรรมคําสอนของพระองค์ แม้ว่า
ความสมัพนัธ์ท่ีพระองค์มีตอ่ป่าและธรรมชาตินัน้จะเป็นไปเพ่ือการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แต่
ความนิยมชมชอบในธรรมชาติของป่านัน้ ก็ยากท่ีจะหาผู้ใดเทียบพระองค์ และพระสาวกมากมาย
ก็อยู่ป่าสว่นมาก ทัง้ในพุทธกาลจนกระทั่งปัจจุบันนีก้็ยังมีพระภิกษุอยู่กับป่า หรือท่ีหลายคนมกั

                                            

๒ คลังความรู้,แนวพระราชด าริเกี่ ยวกับป่าไม้, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  http://www. 

sukphor.com /pages/learning_detail.php?learning_id=2 [๒๐ ม.ค. ๒๕๕๗] 
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เรียกวา่ พระป่า ท่ีนอกจากจะเป็นผู้ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบตามพทุธบญัญัติแล้ว ก็ยังได้ร่วมกับสงัคม
ในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ช่วยป้องกนัการตดัไม้ทําลายป่าอีกด้วย ซึ่งวดัท่ี
อยู่ในป่าจะช่วยปลกูฝังให้มนษุย์รักษาธรรมชาติได้ดี 

พระพุทธศาสนาอุบัติขึน้เป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว่าปีล่วงมาแล้ว เดิมท่ีเดียวนัน้ 
พระพุทธศาสนาเก่ียวข้องกับการแสวงหาวิธีกําจัดทุกข์ของมนุษย์จึงไม่ได้เน้นโดยตรงเร่ืองแนว
ปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เพราะปัญหาทางสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหายุคปัจจุบัน สมัย
พทุธกาลไมมี่ปัญหานี ้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมยงับริสทุธ์ิ สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติตา่ง ๆ อดุม
สมบรูณ์ พระพทุธเจ้าและพระสาวกทัง้หลายใช้ชีวิตใกล้ชิดกบัธรรมชาติอย่างแนบแน่นเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดียวกนั ไมเ่คยปรากฏหลกัฐานใด ๆ วา่เบียดเบียน ช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติอนัอดุมสมบูรณ์
มาสร้างประโยชน์ในทางวตัถเุพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันข้ามกลบัอาศยัใช้
สอยทรัพยากรธรรมชาติเหลา่นัน้ด้วยความซาบซึง้ในคณุค่า และมีจิตใจในการถนอมรักษาอย่าง
สงูสง่ ถึงกระนัน้ก็ตาม ในฐานะพระพทุธศาสนาเป็นปรัชญาชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสะท้อนในแง่มมุ
ต่าง ๆ ของประสบการณ์  จึงเป็นไปได้ท่ีจะค้นหาหลักคําสอนเพ่ือทําความเข้าใจและอนุรักษ์ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ในพระวินัยท่ีเป็นการช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ป่านัน้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทเพ่ือห้ามภิกษุไมใ่ห้ตดัต้นไม้ เพราะว่า ประชาชนสมยันัน้เช่ือว่าต้นไม้มีชีวิต (วิญญาณ) 
และมีเทวดาสิงสถิตอยู่ เมื่อภิกษุตดัต้นไม้มาทําการก่อสร้างย่อมทําความเดือดร้อนให้แก่เทวดา
และเป็นการเบียดเบียนชีวิตสตัว์ ประชาชนติเตียน ประณามวา่ไมเ่หมาะกับความเป็นสมณศากย
บตุร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพทุธเจ้าจึงทรงบญัญัติสิกขาบทนี ้อนึ่ง ต้นไม้ท่ีทรง
ห้ามตดันีม้ีความหมายครอบคลมุถึงพืชพันธุ์ทุกชนิดในป่า เน่ืองจากพระพุทธเจ้าและพระสาวก
อาศยัป่าไม้เป็นท่ีพํานกั บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาสัง่สอน และทํากิจกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย อีก
ทัง้พระพุทธเจ้าเอง พระองค์ตรัสรู้กฎสงูสดุของธรรมชาติย่อมเข้าใจกฎแห่งความอิงอาศยักันท่ี
เรียกวา่ ปฏิจจสมปุบาท ชีวิตมนุษย์กับธรรมชาติจะแยกกันอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ เมื่อพระองค์
ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนีข้ึน้ก็นับว่าได้รับประโยชน์อย่างคุ้มค้าทัง้ทางด้านธรรมชาติและการ
ปฏิบตัิของพระสงฆ์และเป็นประโยชน์แก่สงัคมสว่นรวม 

นอกจากสิกขาบทท่ีเก่ียวกบัการห้ามตดัต้นไม้แล้ว พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติสิกขาบท
ห้ามไมใ่ห้ภิกษุก่อไฟผิง การก่อไฟนบัวา่เป็นสาเหตอุย่างหนึ่งท่ีทําให้เกิดไฟไหม้ป่าซึ่งเป็นปัญหาท่ี
แก้ไขไมต่กในปัจจบุนั ไฟป่าได้สร้างความเสียหายอย่างร้ายแรงมาก เพราะได้ทําลายทุกอย่างของ
ระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทข้อนีช้่วยอนรุักษ์ป่าไม้และช่วยป้องกนัการเกิดมลพิษทางอากาศอีกด้วย 
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จะเห็นได้ว่าพระวินัย  ๒ ข้อนีม้ีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
โดยตรง ถ้าภิกษุปฏิบัติตามและนํามาแนะนําให้ประชาชนได้เข้าใจถึงโทษภัยของการตัดไม้ 
ทําลายป่า และการเกิดไฟป่า ก็จะเป็นประโยชน์แก่สงัคมโลกโดยแท้ 

พระพทุธศาสนามีปรัชญาและคําสอนท่ีเน้นความตระหนกัและมีความเมตตาตอ่ชีวิต
ทัง้มวล แต่ท่ีผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น ถูกทําลายลงอย่าง
รวดเร็ว อนัเป็นผลมาจากความโง่เขลา ความโลภ และการขาดความเคารพต่อโลก วิกฤติการณ์
ทางสิ่งแวดล้อมท่ีเราเผชิญอยู่ทกุวนันี ้ต้องการความช่วยเหลือท่ีเร่งดว่น  แตก่ารมุง่เน้นคณุคา่ด้าน
จิตวิญญาณของมนษุย์ มิได้หมายความวา่จะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์  แต่วิทยาศาสตร์มี
ขอบเขตอยู่กับสภาพของโลก ในขณะท่ีพุทธศาสนาเป็นแหล่งคุณค่าของมนุษย์ และทุกวันนี ้
ประชาชนจํานวนมากรู้สึกว่า นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยมทางสงัคมจะได้รับการกระตุ้น  
เมื่อนัน้เราจึงจะเร่ิมแก้ปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางท่ีมีผลต่อชีวิตบนโลก ทัง้ปัจจุบันและ
อนาคต 

อย่างไรก็ตาม ถึงเวลาแล้วท่ีมนุษย์จะได้ทบทวนทัศนะของตนต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือท่ีจะสามารถกําหนดเป้าหมายในการดํารงชีพได้เหมาะสมสอดคล้องกบัธรรมชาติ
และไม่กลายเป็นผู้ ทําลายล้างธรรมชาติไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์และหยุดยัง้การทําลายล้าง
ธรรมชาติก่อนท่ีจะสายเกินไป ในศตวรรษท่ี ๒๐ นี ้ได้มีเสียงเรียกร้องดงัก้องมากย่ิงขึน้ให้มนุษย์
กลบัมาเยียวยาโลกและถนอมส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติดงัในบทความ เร่ือง “The Land Ethics”  
ท่ีเน้นถึง จริยธรรมซึ่งครอบคลมุทัง้มนษุย์ สงัคม และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ๓  คือ (๑) จริยธรรม
ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ (๒) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อสงัคม (๓) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ท่ี
สมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง ซึ่งยังไม่ได้พัฒนาและขาดหายไปหรือถูก
ละเลย   

เมื่อพิจารณาหลักจริยธรรมหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแล้วครอบคลุมไม่
เพียงแต ่มนษุย์ตอ่มนษุย์ มนษุย์ตอ่สงัคมแตร่วมไปถึงมนษุย์ต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกด้วย
ซึ่งปัจจบุนัวิธีคิดและทศันะแบบพระพทุธศาสนาได้รับความสนใจมากขึน้ในกลุม่ขององค์กรพฒันา
ต่าง ๆ ในอนาคตกระแสความคิดแบบนีอ้าจขยายตัวอย่างกว้างขวางมากขึน้ และอาจเป็นท่ี

                                            

  ๓ Leopold, A. “The Land Ethics in a Sand Almanac County”,  New York: Ballantine Books, 

(1 September 1970): p. 47. 
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ยอมรับทัง้โลกตะวนัตกและตะวนัออกก็เป็นได้  แนวทางในการอนรุักษ์ป่าไม้ ท่ีประยุกต์หลกัธรรม
คําสอนในทางพระพุทธศาสนามาใช้โดย ผนวกกับความเช่ือ ผสมผสานกับ  วัฒนธรรมและ
ประเพณีท้องถ่ิน หรือภมูิปัญญาชาวบ้านเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมีความน่าสนใจ เพราะคนไทยยึดถือ
ศาสนาอย่างดี ความศรัทธาในหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสามารถสร้างจิตสํานึกท่ีดีให้
เกิดทัง้ในตวับคุคลและชมุชนให้กนัมาช่วยกนัอนรุักษ์ป่า ก่อนท่ีจะตอบว่า พระพุทธศาสนามีส่วน
ร่วมและมีวิธีการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการอนรุักษ์ป่าอย่างไร    

ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจศกึษาสภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทยโดยเฉพาะในพืน้ท่ี
จังหวัดน่านและจังหวัดพิษณุโลก  ศึกษาแนวทางการอนุรั ก ป่าตามหลักคําสอนของ
พระพทุธศาสนาเถรวาท และของพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมด้านการอนุรักษ์ โดยเฉพาะ
การอนรุักษ์ป่าในภาคเหนือของกลุ่มอนุรักษ์ป่ามลูนิธิฮักเมืองน่านเพ่ือทําความเข้าใจการบริหาร
จดัการ ปัญหาและอปุสรรคในการอนรุักษ์ป่า รวมทัง้แสวงหาแนวร่วมภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวกับการ
อนรุักษ์ป่าไม้ตอ่ไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศกึษาหลกัคําสอนของพทุธศาสนาเถรวาทท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศกึษากระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้

ในจงัหวดัพิษณโุลกและจงัหวดัน่าน 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศกึษาแนวทางการอนรุักษ์ป่าตามหลกัคําสอนของพทุธศาสนาเถรวาท  

๑.๓  ขอบเขตการวิจยั 

 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา  

๑) ศกึษาแนวทางการอนรุักษ์ป่า 
๒) ศกึษาหลกัคําสอนในเร่ือง ป่าของพระพทุธศาสนาเถรวาท เพ่ือเป็นแนวทางใน

การอนรุักษ์ 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านรูปแบบการวจัิย 

๑) ผู้ วิจยักําหนดรูปแบบการวิจยันี ้เป็นแบบวิจยัเชิงเอกสาร(Document Research) 
และประกอบด้วยการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ 
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๒) เน่ืองจากการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาวิเคราะห์เอกสารและมีการสมัภาษณ์จึง
กําหนดจดัประชมุสมัมนา Focus Group  เพ่ือหาข้อมลูเชิงลกึท่ีเป็นองค์ความรู้จากประสบการณ์
จริงของกลุม่อนรุักษ์ป่ามลูนิธิฮกัเมืองน่านโดยได้เชิญกรรมการบริหารมลูนิธิ จํานวน ๒๕ คน และ
แจกแบบสอบถามเครือข่ายภาคีนักอนุรักษ์ป่าจํานวน ๖๐ รูป/คน สัมภาษณ์ ถึงกระบวนการ
อนุรักษ์ป่า ปัญหา อุปสัค และการใช้หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิ ประกอบในการ
ดําเนินการวิจยั 

๑.๓.๓  ขอบเขตแหล่งข้อมูล 

๑)  คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ตําราวิชาการท่ีเก่ียวข้อง 
๒)  รายงานวิจยั วิทยานิพนธ์ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองการอนรุักษ์ป่าไม้ 
๓)  ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ 

๑.๔  ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจยั 

การอนุรักษ์  หมายถึง การดแูลป้องกนัการทําลาย การบํารุงรักษาให้คงสภาพเดิม 
การฟื้นฟูหรือการทดแทนให้คืนสภาพเดิม การเปลี่ยนแปลงทัศนะคติของบุคคลให้เอือ้ต่อการ
อนรุักษ์ โดยการให้ความรู้ความเข้าใจ ชกัชวน ชกันํา โน้มน้าว จงูใจ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ป่า  หมายถึง ต้นไม้นานาพนัธุ์หลากหลายชนิดท่ีอยู่ปกคลมุพืน้ดิน โดยมีนํา้ อากาศ 
ธาตอุาหารสนองความเจริญเติบโต ก่อให้เกิดประโยชน์เชิงนิเวศวิทยาแก่มนษุย์และสตัว์ท่ีอาศยัอยู ่

ค าสอน หมายถึง คําสอน หลกัธรรม ท่ีเป็นทัง้ข้อห้ามและข้ออนุญาต ข้อแนะนําท่ี
เป็นประโยชน์  

พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง บรรดาคําสอนของพุทธเจ้าทัง้หมดท่ีอยู่ใน
พระไตรปิฎก คําอธิบายพระไตรปิฎกโดยอรรถกถาจารย์ ในฝ่ายเถรวาทท่ียึดตามแนวทางในการ
สงัคายนาครัง้แรก 

การอนุรักษ์ป่าตามหลักค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง การนําแนวคิด 
หลกัธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ามาปรับใช้เป็นแนวทางการดําเนินงานต่างๆ ให้เกิดประโยชน์
และมีความเหมาะสมสอดคล้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ในการศึกษาวิจัยครัง้นีไ้ด้นําเอา
แนวคิดหลกัธรรมคําสอนทางพระพทุธศาสนาเถรวาทมาปรับใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศวิทยาป่าไม้ รวมทัง้ป้องกนั ดแูลรักษาฟืน้ฟทูรัพยากรป่าไม้ และรู้จกัใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ  
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๑ เอกสารต ารา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔  ได้กลา่วไว้วา่ หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะ
ยํา้มากในเร่ืองระบบของการพึ่งพาอาศยัและนอกจากการพึ่งพาอาศยักนัแล้ว สิ่งสําคญัอย่างหนึ่ง
ก็คือ ความรู้สกึท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ต่อพืชและสตัว์ทัง้หลาย ความรู้สึกท่ีดีงาม
อย่างหนึ่งได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกวา่ “ความกตญัญ”ู ความกตญัญนีูไ้ม้ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกัน
เท่านัน้ แตใ่ห้มีทัง้ตอ่สตัว์และพืชทัง้หลายด้วย ดงัมีคาถาพุทธศาสนาสภุาษิตบทหนึ่งท่ียํา้บ่อยๆ 
ในพระไตรปิฎกสอนให้รู้คณุแมแ่ตค่ณุประโยชน์ของพืชมีใจความแปลเป็นภาษาไทยว่า “บุคคลนั่ง
หรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไมพ่ึงหกัก้านก่ิงใบของต้นไม้นัน้ ผู้ประทษุร้ายมิตรเป็นคนทราม” 

นอกจากนัน้ยังกล่าวว่า การจัดการปัญหาของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จะต้องเข้า
ใจความเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถือว่าเป็นตวัสภาวธรรมของ
ธรรมชาติท่ีจะทําให้มนษุย์มีทัศนะคติท่าที ทิฐิท่ีถูกต้องในการพัฒนาตวัเอง และเข้าไปเก่ียวข้อง
จดัการกบัปัญหาอย่างถกูต้อง ซึ่งสามารถสรุปประเด็นแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีตัง้อยู่บน
พืน้ฐานของกฎธรรมชาติ ดงันี ้

๑) การกําหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองของ
ความเปลี่ยนแปลง 

๒) มนษุย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยตุิปัญหาในการจดัการส่ิงแวดล้อม  
๓) แนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลกัของความเป็นจริงตามธรรมชาติทําให้

มนษุย์มีโลกทศัน์ใหมท่ี่วา่ทกุสิ่งเก่ียวข้องกนัเป็นองค์รวม มนษุย์เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่สิ่งอ่ืน
หรือเป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอ่ืนๆด้วย ดงันัน้ การจดัการส่ิงแวดล้อมตามความเป็นจริงแล้วก็คือ การ
จดัการตวัมนษุย์นัน่เอง 

๔) แนวคิดการจดัการส่ิงแวดล้อมตามหลกัพทุธศาสนา บนแนวทางของความเป็นจริง 
ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติ คือ สภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีเรียกว่า อตุนิุยาม 
ได้แก่ ความจริงเก่ียวกบัสสารส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพท่ีเรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ความหลากหลาย

                                            

  ๔ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต),คนไทยกับป่า,(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธรรม,๒๕๓๗), หน้า 

๑๘.   



๙ 
 
ทางชีวภาพ พันธุกรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นธรรมชาติท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม เป็นตัว
เช่ือมโยงเก่ียวข้องระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นธรรมชาติเก่ียวกับเ ร่ืองของการ
กระทําและผลท่ีตามมาเรียกวา่ กรรมนิยาม ธรรมชาติเก่ียวกบักลไกการทํางานของจิตท่ีเรียกวา่จิต
นิยาม โดยเช่ือมโยงธรรมชาติเข้าด้วยกัน้อย่างเป็นระบบ ตามหลกัท่ีเรียกว่า ธรรมนิยาม ได้แก่ สิ่ง
ทัง้หลายท่ีมีความสมัพนัธ์กนัตามกระบวนการแห่งเหตผุล 

พุทธทาส ภิกขุ๕ กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ”  ทุก
ศาสนาต้องการหยุดความเห็นแก่ตวั เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตวั ไม่ต้องหวงัว่าจะมี
ความสงบ พทุธศาสนิกชนท่ีแท้จริงต้องปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจ  เมื่อ
นัน้เราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้ ตราบใดท่ีคนยงัมีความเห็นแก่ตวัอยู่ก็ไมส่ามารถท่ีจะป้องกนัการ
ทาลายป่าท่ีเพ่ิมขึน้ได้” นั่นคือ ธรรมชาติมีอยู่อย่างจํากัด แต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จํากัด 
ท่านพทุธทาสเป็นตวัอย่างท่ีมองปัญหาต่าง ๆ หรือมองสิ่งต่าง ๆ บนพืน้ฐานแห่งปฏิจจสมปุบาท
อันประกอบด้วยเหตุและผล สอดคล้องกันไปเป็นกระบวนการ วิธีมองสรรพสิ่งโดยผ่าน
วิธีปฏิจจสมปุบาท ทาให้มองเห็นสิ่งท่ีมองนัน้อย่างชดัเจนแจ่มแจ้งทุกแง่ทุกมมุทัง้โดยย่อและโดย
พิสดาร ท่านพทุธทาส อยู่ใกล้ชิดป่า ศกึษาเรียนรู้อะไรจากป่ามากมาย ได้รับคณุค่าจากการอยู่ป่า
ทัง้พฒันาการด้านกายและจิต ท่านได้สรุปข้อดีและข้อเสียของป่าไว้อย่างเป็นระบบว่า “ป่าให้คณุ
แก่ผู้อยู่อาศยัเป็นอนัมาก เมื่อกลา่วโดยสรุปมีดงันี ้ 

๑) ส่วนภายนอก หรือด้านกายภาพสาหรับผู้อาศยัป่า กายได้พักผ่อน ทําให้ใจดีขึน้ 
เพราะป่าเป็นท่ีให้กายวิเวก คนอ่ืนท่ีจะไปรบกวนมีน้อย กายวิเวกช่วยค้าจนุให้จิตสงบท่ีเรียกวา่ จิต
วิเวก ช่วยส่งไปให้ถึงขัน้อปุธิวิเวก หมดกิเลส กายได้พักผ่อนอยู่ใกล้สิ่งธรรมชาติกายจะเป็น            
กมัมนีโย ควรแก่การงานเป็นอปุการะตกแตง่จิตให้กล้าหาญ แจ่มใส ปลอดโปร่ง เป็นกําลงัแรงเพ่ือ
ปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรมทัง้มวลตามท่ีเป็นจริงตอ่ไป  

๒) สว่นภายในหรือจิตภาพ ใจเย็นสนิทได้ง่าย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตวัมนั
เอง คอยดงึดดูจิตใจคนให้มองเห็นชีวิตในด้านดี ภาพต้นไม้ ภเูขา ห้วยละหาน ธารนํา้ไหล เป็นภาพ
ท่ีสงบน่ิงสวยงามตามธรรมชาติ ทําให้จักษุสมัผสัของผู้ทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผู้

                                            

 ๕ พทุธทาส ภิกข,ุ พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๔. 
 



๑๐ 
 
ปฏิบตัิธรรมเย็นสนิทแน่วแน่ได้เพียงชัว่ขณะเวลาเป็นครัง้คราว ภาพธรรมชาติจะช่วยให้เย็นสนิท
แน่วแน่ได้นานย่ิงไปกวา่นัน้หรือเป็นนิจไป บคุคลผู้หวงัจะยกจิตใจของตนให้พ้นอารมณ์หลอกลวง
มายา ควรเข้าไปอยู่ป่า ผู้หวงัจดุหมายปลายทางเร็วก็ต้องเคยอยู่ป่า  

เมื่อกลา่วตามความเป็นจริง ป่าให้คณุแก่ผู้อยู่อาศยัมากเพียงไร ก็ยงัซ่อนเร้นไว้ซึ่งโทษ
อย่างมหนัต์ในเบือ้งหลงัเหมือนกนั พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ซึ่งถือเอาใจความง่าย  ๆ ว่าผู้ ท่ี
อยู่ป่าหากอกศุลวิตกครอบงํา เป็นผู้มากด้วยอกศุลวิตกแล้ว ก็ย่ิงเลวกว่าผู้อยู่วดัใกล้บ้าน แต่ท่าน
ทําอกศุลวิตกให้หมดไปได้ 

พระมหาเจิม สุวโจ และคณะ๖ ได้รวบรวมผลการสัมมนาเร่ือง พระสงฆ์กับการ
อนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีสาระสําคญัท่ีเก่ียวข้องพอสรุปได้ดงันี ้

ป่าเป็นกลัยาณมิตรสําคญัท่ีเกือ้กลูตอ่พทุธศาสนามาตัง้แต่สมยัพุทธกาล นับจากเป็น
แหลง่กําเนิดพทุธภาวะ การเผยแผธ่รรมะ การวางรากฐานองค์กรสงฆ์ ตลอดจนการสร้างวดัแห่ง
แรก ตราบเท่าทกุวนันีพ้ระสงฆ์ก็ยังคงมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับป่าทัง้เป็นการชั่วคราว เช่นปักกรด 
เดินธุดงค์ เป็นต้น และเป็นการถาวร เช่นการสร้างวดัหรือสํานักสงค์ขึ น้ เป็นต้น ปัจจุบันสถาน
ปฏิบตัิธรรมในป่าทัง้เป็นการชั่วคราวและเป็นการถาวรมากว่า ๑,๐๐๐ แห่ง เร่ิมประสบอปุสรรค 
เน่ืองจากรัฐบาลมีนโยบายจัดการทรัพยากรป่าไม้ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการอพยพวดัหรือ
สํานกัสงฆ์ และการรือ้ถอนท่ีพกัสงฆ์ตา่ง ๆ ออกจากเขตป่าสงวนแห่งชาติตามโครงการ คจก.และ
โครงการพฒันาแหลง่ท่องเท่ียวในจังหวดัต่าง ๆ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๔-๒๕๓๕ ท่ีผ่านมา และมีการ
จบักมุคมุขงัดําเนินคดีกบัพระสงฆ์ในข้อหาบกุรุกป่าสงวนแห่งชาติ  

อีกทัง้มีคําสัง่จากมหาเถรสมาคมไม่ให้พระสงฆ์อยู่ในป่าสงวนแห่งชาติ นับเป็นเร่ือง
ความขัดแย้งกันหรือสวนทางกันของนโยบายแม่บทระหว่างสถาบันหลักทัง้ ๒ ของประเทศ 
กล่าวคือ ในทางพระพุทธศาสนามีพุทธบัญญัติให้พระสงฆ์อยู่ป่า อยู่โคนไม้ อาศยัรุกขมูล เสพ
เสนาสนะอนัเงียบสงดั เพ่ือการปฏิบตัิธรรม อนึ่งสมเดจ็พระสงัฆราชก็ได้กลา่วเปิดการสมัมนาตอน
หนึ่งวา่ “ตามคําสัง่สอนของพระพทุธเจ้า พระสงฆ์มีหน้าท่ีเข้าไปอนรุักษ์ธรรมชาติสภาพแวดล้อม”
แต่ในขณะเดียวกันมหาเถรสมาคมมีคําสั่งไม่ให้พระสงฆ์อยู่ในป่าสงวนแห่งชาติและท่ีอ่ืน  ๆ  ท่ี
กฎหมายทางด้านป่าไม้ไม่ได้อนุญาตไว้ ส่วนทางด้านบ้านเมืองนัน้ผลกัดนัให้พระสงฆ์ออกจาก

                                            

  ๖ พระมหาเจิม  สวุโจ และคณะ,พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (กรุงเทพมหานคร :        

อมัรินทร์แอนด์พบัลชิซ่ิง,๒๕๓๖), หน้า ๘. 



๑๑ 
 
พืน้ท่ี และสําหรับกรณีป่าสาธารณะ ถ้าพระสงฆ์เข้าไปอยู่เป็นการชั่วคราว เช่น ปักกรด เดินธุดงค์ 
เป็นต้น รัฐก็ได้ผอ่นผนัให้โดยมีข้อแม้วา่ต้องขออนญุาตเจ้าหน้าท่ีก่อน แตถ้่าเข้าไปอยู่เป็นการถาวร 
รวมทัง้เข้าไปปลกูสร้างสิ่งก่อสร้างตา่ง ๆ นัน้ไมไ่ด้ และในกรณีท่ีมีวดัหลายแห่งอยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติก่อนมีการประกาศเป็นป่าสงวนแหง่ชาติ ก็จะสามารถกนัเขตออกมาจากป่าสงวนแห่งชาติ
ได้ แตถ้่าวดัหรือสํานักสงฆ์ท่ีตัง้หลงัจากประกาศเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติแล้ว จะต้องอพยพรือ้
ถอนออกมานอกเขตดงักลา่ว 

อย่างไรก็ดี ทางออกท่ีเป็นรูปธรรมท่ีนกัวิชาการเสนอได้แก่ การเช่าท่ีให้พระสงฆ์ได้อยู่
ตอ่ไป การผลกัดนัมติคณะรัฐมนตรี การจดัทําโครงการให้วดัหรือสํานกัสงฆ์ช่วยงานด้านป่าไม้เป็น
ต้น 

พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ๗  ได้เขียนบทความเสนอท่ีประชุมวิชาการ ประจําปี 
๒๕๓๖ เร่ืองมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมท่ีกลา่วถึงสว่นใหญ่จะเป็นป่าไม้ มีสาระสําคญั ท่ี
เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในพุทธทัศนะคือ ปัญหาท่ีธาต ุ๔ อนัได้แก่ ดิน นํา้ ลม ไฟ กําลงัเพ่ิม
ความรุนแรงขึน้ทุกที จนเข้าขัน้วิกฤติ ซึ่งปัจจัยหลกัท่ีผลกัดนัให้เกิดการทําลายสิ่งแวดล้อม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ล้วนมาจากพฤติกรรมของมนษุย์ ได้แก่ (๑) ความเห็นแก่ตวั (๒) จุดประสงค์
และค่านิยมในการอปุโภคบริโภคทรัพยากรท่ีมุ่งเน้นความมัง่คัง่ร่ํารวย (๓) ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ (๔) การเพ่ิมขึน้ของจํานวนประชากร ดงันัน้ศาสนาจึงควรจะเป็น
แหล่งข้อมูลข่าวสารมากกว่า เช่น การนําเสนอพุทธบัญญัติท่ีเ ก่ียวกับพืช เสนาสนะอันสงัด 
คณุปูการของป่าไม้ตอ่การปฏิบตัิธรรม โทษภยัของการทําลายป่าไม้ อานิสงส์ของการบริจาคท่ีดิน
หรือมอบทรัพย์สมบตัิของตนให้วดัตลอดจนหลกัธรรมคําสอนท่ีเก่ียวข้องกบัป่าไม้ เป็นต้น อย่างไร
ก็ตาม แนวทางการสง่เสริมสนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติท่ีศาสนาพึงกระทําได้บนพืน้ฐานหลกั
ธรรมชาติทัว่ไปท่ีวา่ มนษุย์ได้รับประโยชน์จากสิ่งใดย่อมบํารุงรักษาสิ่งนัน้ ตลอดจนปฏิบัติตนให้
สอดคล้องสมัพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งนัน้ เอือ้เฟื้อเกือ้กูล อาศยักันและกัน อนัจะนําไปสู่การอยู่
ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ เพราะตา่งล้วนเป็นผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกนั  

                                            

  ๗ พระมหาจรรยา  สทุธิญาโณ, บทความเร่ืองพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา,๒๕๓๖), หน้า ๙-๑๕. 



๑๒ 
 

 เขมานันทะภกิษุ๘  ได้กลา่ววา่พทุธศาสนาเป็นภมูิปัญญาดัง้เดิมในการแก้ไขปัญหา
ทัง้ในระดบัปัจเจกชนและระดบัสงัคมนัน้มีลกัษณะอนุรักษ์นิยม โดยท่ีหลกัธรรมคําสัง่สอนมีมาก
ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ซึ่งในธรรมทัง้หมดนัน้มีธรรมจํานวนมากท่ีกล่าวถึงการอนุรักษ์ป่าไม้ 
และมีธรรมจํานวนมากอีกเช่นกนัท่ีสามารถจะนํามาประยกุต์ใช้เพ่ือการอนรุักษ์ได้ ไมว่า่จะเป็นการ
ไมทํ่าลายป่าไม้หรือต้นไม้ การบํารุงรักษาให้คงสภาพเดิม และการฟืน้ฟหูรือปลกูป่าขึน้ใหม่ ดงันัน้
พทุธบริษัท อนัได้แก่พระภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ท่ีเคร่งครัดย่อมต้องเช่ือฟังหลกัคําสอน
ของพระพทุธองค์ และนําไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้เป็นแนวทางท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อการปฏิบัติ
นัน้ๆ 

๑.๔.๒  รายงานการวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ และคณะ๙ ได้ทําโครงการวิจยัเร่ือง “พระพทุธศาสนาเพ่ือการ
อนรุักษ์ธรรมชาติ ซึ่งมีสาระสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัป่าไม้” สรุปได้ดงันี ้

วิกฤตการณ์ป่าไม้เกิดจากอกศุลมลู โดยเฉพาะความโลภท่ีมีโมหะเป็นตวัชกันํา มนุษย์
เบียดเบียนทําลายธรรมชาติด้วยความไมเ่ข้าใจ ไมเ่คารพกฎของธรรมชาติ เมื่อมนษุย์ละเมิดตอ่กฎ
ของธรรมชาติ ความวิบตัิจึงเกิดขึน้ พทุธทศันะในการมองธรรมชาติ ศกึษาได้จากพระจริยวตัรของ
พระพทุธองค์และพระสาวกในสมยัพุทธกาล และจากคําสอนของ พระพุทธองค์และพระสาวกท่ี
ปรากฏในพระสตูรและพระวินัย ซึ่งจะพบว่าท่าทีท่ีเป็นปฏิภาคต่อการอนุรักษ์และปกป้องป่าไม้ 
ทัง้นีเ้พราะความสมัพันธ์อนัแนบแน่นระหว่างชาวพุทธในสมยัพุทธกาลกับป่าไม้ ซึ่งเอือ้ต่อการ
สร้างเสริมความเข้าใจในเร่ืองความรักและความกตญัญูท่ีมีต่อป่าไม้ ตลอดจนธรรมชาติทัง้ปวง 
และต่อการก่อตวัของจริยธรรมเบือ้งต้นของชาวพุทธขึน้ เน่ืองจากป่าไม้เป็นสถานท่ีซึ่งพุทธองค์
และพระสาวกจาริกไปเพ่ือแสวงหาโมกขธรรมความหลดุพ้นมาแตโ่บราณ  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงเหตกุารณ์หลงัจากพระพทุธองค์ทรงบรรลเุป็นพระพุทธเจ้า ครัง้นัน้
พระพทุธองค์ประทบัยืนทางด้านทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของต้นโพธ์ิ ทรงสงบน่ิง จ้องมองต้นโพธ์ิ

                                            

  ๘ เขมานันทะภิกษุ, พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได้อย่างไรบ้าง,(กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัธรรมวิจยั,๒๕๓๖),หน้า ๕. 

 ๙ ฉัตรสมุาลย์ กบิลสิงห์ และคณะ , “พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ”,รายงานการ
วิจยั มลูนิธิคุ้มครองสตัว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์,  (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๓๔), หน้า ๒๒. 



๑๓ 
 
โดยไมก่ระพริบพระเนตร (ถวายพระเนตร)เป็นเวลา ๑ สปัดาห์ด้วยความขอบคณุท่ีต้นโพธ์ิได้ให้
ร่วมเงา คุ้มแดดคุ้มฝน จนพระพทุธองค์ได้บรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณ ด้งนัน้ ชาวพุทธจึงไม่ควร
ทําลายป่าไม้ต้นไม้ ในทางตรงและทางอ้อม ควรท่ีจะอนุรักษ์ไว้ด้วยความตระหนักถึงบุญคณุของ
ป่าไม้และต้นไม้ท่ีมีต่อพระบรมศาสดาและ พระสาวก ซึ่งการแสดงความเคารพ ความกตญัญู
กตเวทีตอ่ต้นไม้ป่าไม้ ก็เท่ากบัเป็นการแสดงความกตญัญกูตเวทีตอ่พระพุทธองค์ด้วย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงต้นโพธ์ิ อนัถือวา่เป็นสญัลกัษณ์บ่งบอกถึงความสําเร็จขัน้สงูสดุของจิตวิญญาณของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าและเป็นสญัลกัษณ์ของการประดิษฐานพระพทุธศาสนาในประเทศอินเดีย 

ศิริวรรณ โอสถานนท์๑๐ ได้เสนอรายงานการวิจัยเร่ือง “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม” เป็นความพยายามจะนําพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ซึ่งมีสาระสําคญัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ดงันี  ้วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมเกิด
จากมิจฉาทิฐิหรือความเห็นผิด อันได้แก่ ทัศนะแบบวัตถุนิยม แบบทุนนิยม และแบบลดส่วน
(reductionism) พทุธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาท่ีสาเหต ุดงันัน้ พุทธวิธีคือเปลี่ยนความเห็นผิดให้
เป็นความเห็นถกู กลา่วคือ เปลี่ยนจากมิจฉาทิฎฐิเป็นสมัมาทิฎฐิซึ่งได้แก่ ทรรศนะแบบธรรมชาติ
นิยม ในทางพระพทุธศาสนาท่ีเช่ือวา่มนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมไมว่า่จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไมม่ีชีวิตก็ตาม 
ล้วนสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองอาศัยซึ่งกันและกัน เช่น ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับโลกธรรมชาติ
ในอคัคญัญสตูร ความสมัพันธ์ของมนุษย์กับมนุษย์ในสิงคารกสตูร ความสมัพันธ์ของมนุษย์กับ
สตัว์และมนุษย์ในเพศบรรพชิตกับป่าในพระวินัย เป็นต้น โดยท่ีความสมัพันธ์ท่ีแท้จริงของพุทธ
บริษัทเป็นความสมัพนัธ์แบบเพ่ือนแบบกลัยาณมิตร  

ประสบสุข  พันธุประยูร๑๑ ได้ศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย” มีขอเสนอแนะ คือ พระสงฆ์ทุกรูปท่ีเป็น
กรณีศกึษามีความตัง้ใจในบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และมีความคิดเห็นตรงกัน ว่า ถึง

                                            

  ๑๐ ศิริวรรณ  โอสถานนท์, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”,รายงานการวิจัยภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา คณะมนษุย์ศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,๒๕๓๕), หน้า ๒๑. 

  ๑๑ ประสบสขุ  พันธุประยูร, “บทบาทพระสงฆ์ ในการอนุรักษ ทรัพยากรป าไม ใน

จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย”,รายงานการวิจัยศูนย์วิชาการมหาวิทยาลยัเชียงใหม่,  (เชียงใหม่   

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,๒๕๓๕), หน า ๒๐.  
 



๑๔ 
 
เวลา แล้วท่ีจะต้องเขามามีบทบาท ดงันัน้ จึงเป็นการสมควรท่ีจะสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้เขามามี
บทบาทอย่างจริงจังโดยไมผิดกฎหมาย สิ่งท่ีควรสนับสนุนและมีกิจกรรมเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้ 
เพ่ือให้พระสงฆ์มีประสิทธิภาพในบทบาทการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ไว้ ๔ ประการ คือ 

๑. ควรเพ่ิมพนูความรู้ในด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ให้กับพระสงฆ์เพ่ือให้มีการปฏิบัติงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. ควรให้กําลงัใจในการปฏิบตัิหนาท่ี เช่น ให้การยกย่องสนบัสนนุประกาศเกียรติคณุ
และถือวา่เป็นผู้ นําและทําประโยชน์ให้แกชมุชนและสงัคมอย่างแท้จริง 

๓. ควรจดัให้มีกองทนุ เพ่ือเป็นปัจจยัในการปฏิบตัิงานอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นการ
เฉพาะเพ่ือพระสงฆ์จะไมต้องลําบากในการระดมทุนจากแหล่งอ่ืนมาเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการ
อนรุักษ์ 

๔. ควรเป็นวิธีการอนรุักษ์ท่ีไมผ่ิดกฎหมายบ้านเมือง และพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลตอบทบาท
ของพระสงฆ์ในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้เท่าท่ีประมาณได้มี ๑๐ ประการ คือ 

๑) ศรัทธา คือ มีความเลื่อมใสในการปฏิบตัิของพระสงฆ์ทัง้นีเ้น่ืองจากพระสงฆ์มีวินัย
และจริยาวตัรอนัเหมาะสม น่ายึดถือเป็นเย่ียงอย่าง 

๒) บารมี คือ คณุลกัษณะพิเศษสวนตวัของพระสงฆ์ซึ่งอาจเป็นอํานาจใน ตวัเองของ
พระสงฆ์เช่น การมีวาจาศกัดิ์สิทธ์ิ ความเคร่งครัดในปฏิปทาสมณะสารูป ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมให้
ชาวบานยอมรับ และเช่ือฟังในคําสอน 

๓) ปฏิปทา คือ พฤติกรรมท่ีพระสงฆ์แสดงให้ชาวบานเห็น เชน ความตัง้ใจจริงความ
มกัน้อยไมเห็นแกไดความจริงใจ ความอดทน อดกลัน้ ความเสียสละ ความหวงัดี 

๔) สามคัคีธรรม คือ การสร้างความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันให้กับกลุ่มชาวบ้านโดยมี
ความคิดเห็นตรงกัน มีความรวมมือรวมใจกัน เห็นแกประโยชนสวนรวมเป็นท่ีตัง้ และมองเห็น
อนัตรายท่ีจะเกิดขึน้หากไมร่วมมือกนั และให้มีสวนร่วมในกิจกรรมของชมุชนด้วยความเตม็ใจ 

 ๕) กิจกรรมเกือ้กลู คือ พระสงฆ์หรือทางวดัจะตองมีหรือสร้างโครงการหรือกิจกรรมท่ี
จะเป็นประโยชน์ตอ่ชาวบานและชมุชนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือพระสงฆ์และวดัจะต้องเกือ้หนุน
และเป็นท่ีพึ่งพาของชาวบ้านอย่างสมํ่าเสมอและตอเน่ืองตลอดไป  

๖) หนุนจารีตประเพณี คือ พระสงฆ์ควรนําเอาจารีตประเพณีวัฒนธรรมและ 
ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ตลอดจนค่านิยมและบรรทัดฐานทางสงัคมมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการ 
อนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นการเกือ้กลูการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้เป็นอย่างดี 



๑๕ 
 

๗) มีกลุ่มอนุรักษ์คือ พระสงฆ์ได้ดําเนินการจัดตัง้กลุ่มอนุรักษ์ป่าขึน้มาเพ่ือช่วยกัน
ดําเนินการโดยกลุม่อนรุักษ์นีเ้ป็นชาวบ้านท่ีมีความเขาใจและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ป่ามีพลงั
ความคิดและปัจจยัหลาย ๆ  อย่างพร้อมเพรียง รวมทัง้มีสวนรวมในกิจกรรมการอนรุักษ์ 

๘) ดงึองค์กรมาช่วยเหลือ คือ การขอความรวมมือจากองค์กรต่าง ๆ ทัง้ในชุมชนและ
นอกชมุชนรวมทัง้องค์กรในตา่งประเทศเขามาช่วยเหลือในกิจกรรมการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

๙) อิงหน่วยราชการ คือ การให้หน่วยทางราชการท่ีรับผิดชอบโดยตรง เช่นกรมป่าไม้
และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวของ กรมพัฒนาชุมชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน เจ้ าหน้าท่ี
ปกครองกํานนั ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าอาวาส ตํารวจ เขามามีสว่นร่วมหรือมาเป็น เจ้าหน้าท่ีท่ีดําเนินการ 

๑๐) วิธีการนอกแบบพระสงฆ์แต่ละรูปมีวิธีการพิเศษเป็นสวนตวัท่ีไม่เหมือน กันและ
ตา่งก็ได้นําเอากลวิธีเฉพาะตวัมาใช้เป็นกลยทุธ์ในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

 
พระบูรกรณ์  บริบูรณ์๑๒  ได้ศึกษาเร่ือง “ป่าไม้ท่ีปรากฏในคมัภีร์พุทธศาสนาและ

ความเช่ือของชาวบ้าน :ศกึษากรณีความเช่ือของชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าไม้จังหวดัน่าน” เสนอ
ประเดน็สรุปได้วา่ ป่าไม้เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสําคญัย่ิงต่อมนุษยชาติ ในการช่วยรักษาความ
สมดลุของระบบนิเวศ อนัท่ีจะไมนํ่ามาซึ่งภยัพิบัติทางธรรมชาติแก่มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นความแห้ง
แล้ง ฝนไมต่กต้องตามฤดกูาล เมื่อฝนตกดินท่ีไร้คณุภาพก็ไมส่ามารถกักเก็บนํา้ไว้ได้ หรือไม่ก็เกิด
อทุกภัยอย่างฉับพลัน ปัญหาการพังทลายของหน้าดิน ปัญหามลพิษ อุณหภูมิสูงขึน้ เป็นต้น 
ปัญหาเหลา่นี ้ล้วนแตม่ีท่ีมาจากสาเหตเุดียวกนั คือ การสญูเสียระบบนิเวศ ป่าไม้ถกูทําลายเพราะ
การใช้ทรัพยากรผิดวิธี และทกุวนันี ้มนุษย์มีความต้องการทรัพยากรธรรมชาติมากขึน้ เน่ืองจาก
จํานวนประชากรของแต่ละประเทศในโลกได้เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ จนเกิดปัญหาความขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติตามมา โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัในการรักษาระบบนิเวศ
อ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความสมดลุทางธรรมชาติกลบัคืนมาได้ 

                                            

  ๑๒ พระบูรกรณ์  บริบูรณ์, “ป่าไม้ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาและความเชื่อของชาวบ้าน : 

ศึกษากรณีความเชื่อของชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าไม้จังหวัดน่าน”, กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหิดล,๒๕๓๙, บทคดัย่อ. 



๑๖ 
 

บุษบา  ภู่สกุล๑๓ ได้วิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ 
และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะ
กรณี อําเภอวฒันานคร จังหวัดปราจีนบุรี” พบว่าพฤติกรรมการเปิดรับสื่อเก่ียวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ มีความสมัพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนใน
หมู่บ้านป่าไม้ แต่พฤติกรรมการเปิดรับสื่อดงักล่าวไม่มีความสมัพันธ์กับทัศนคติต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมูบ้่านป่าไม้ แตก่็มีความสมัพนัธ์กบัการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมูบ้่านป่าไม้นอกจากนี ้ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ ยงัมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ แต่
ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัการมีสว่นร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้
และพฤติกรรมในการเปิดรับสื่อ และทศันคติตอ่การอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ สามารถอธิบายการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ไ ด้โดยทัศนคติมีอิทธิพล
ในทางลบ ในขณะท่ีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อมีอิทธิพลในทางบวก  

ปฤฐฎาง  จันทร์บุญเรือง๑๔  ได้ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ 
จิตสํานึกกบัการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ของประชาชนจงัหวดัเลย” มีประเดน็สรุป
ได้ว่า ในสถานการณ์ปัจจุบัน ป่าไม้ในประเทศไทย ถูกบุกรุกทําลายจากมนุษย์จนเหลือเนือ้ท่ี
น้อยลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหามากมายตามมา อาทิเช่น ราคาไม้แพงขึน้และในอนาคต อาจ
ไม่มีไม้ไว้อีกต่อไป พืน้ดินปราศจากสิ่งปกคลุมเกิดความแห้งแล้ง ดินดีถูกนํา้ฝนพัดพา ลําห้วย           
ลําธาร เหือดแห้งในฤดแูล้ง เกิดนํา้ท่วมรุนแรงในฤดฝูน สตัว์ป่าไม่มีท่ีอยู่อาศยั สภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเลว ประชาชนขาดท่ีพกัผอ่นหย่อนใจ ผลิตผลทางการเกษตรตกตํ่า ทําลาย
ความอยู่ดีกินดีของประชาชน และสง่ผลโดยตรงตอ่เศรษฐกิจของประเทศชาติ  

                                            

  ๑๓ บษุบา  ภู่สกลุ, “การศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี อ าเภอวัฒนานคร 
จงัหวัดปราจนีบุรี”,กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๓๕,บทคัดย่อ. 

  ๑๔ ปฤฐฎาง  จนัทร์บญุเรือง, “พฤติกรรมเปิดรับสื่อความรู้ จิตส านึกกับการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนจงัหวัดเลย”, กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจดัการ สถาบันราชภัฎ
เลย, ๒๕๔๑, หน้า ๑-๒. 



๑๗ 
 

ลาวัลย์  อนิทรารักษ์๑๕ ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบั “ความสมัพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาท่ีมี
ตอ่พระสงฆ์ ทศันคติและการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชาวบ้านแม่สอย ตําบล
แมส่อย อําเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่” พบวา่ ความศรัทธาตอ่คําสอนมีความสมัพันธ์ทางบวก
กับทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ และพบว่าความศรัทธาท่ีมีต่อพระสงฆ์ในด้านความ
ศรัทธาในคําสอน ความศรัทธาในเพศของบรรพชิตและความศรัทธาในพิธีกรรม ไมม่ีความสมัพันธ์
กบัการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ความศรัทธาในด้านพิธีกรรม ความศรัทธาในคํา
สอนและความศรัทธาในเพศบรรพชิต เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ ฉะนัน้ความศรัทธาท่ีมีต่อพระสงฆ์ในด้านต่าง ๆ ไม่สามารถอธิบายการมีส่วนร่วมในการ
อนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชาวบ้านแมส่อยได้ 

ภัทรพร  สิริกาญจน๑๖ ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เร่ือง “หน้าท่ีของพระสงฆ์ตามพุทธ
บญัญัติ” ตอนหนึ่งวา่ ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ทําลายชีวิต ไม่ทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ทัง้นีเ้พราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างย่ิงตามหลักพุทธศาสนา ทําให้ชาวพุทธ
ตระหนกัถึงคณุคา่ของชีวิต ไมทํ่าลายมนษุย์ สตัว์ และพืช อนัเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนัน้ผู้มีศีลและ
วินยัยงัทะนบํุารุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกือ้กลูโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทสําคญั
ในการอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

สุเมธ ทรายแก้ว๑๗  ได้ศึกษาเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนใน
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ : ศกึษาเฉพาะกรณีโครงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ” พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนมี ดงันี ้(๑) การได้รับการ

                                            

  ๑๕ ลาวลัย์  อินทรารักษ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ ทัศนคติและการ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชาวบ้านแม่สอย ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จังหวัด
เชียวใหม่”,กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๒, บทคดัย่อ. 
  ๑๖ ภัทรพร  สริิกาญจน,  “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของพระค า

เขียน  สุวณโณ  ในการพัฒนาชุมชน”,รายงานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา (สัมมนาวิชาการ  
มหาวิทยาลยั ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๙๗. 
  ๑๗ สุเมธ  ทรายแก้ว, “ปัจจัยที่ มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติจังหวัดอุดรธานี”, กรุงเทพมหานคร : คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์: มหาวิทยาลยั ธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๖, หน้า ๑๔ 
 



๑๘ 
 
สนับสนุนจากภายนอก เช่น  การพัฒนาความคิด การฝึกอบรม (๒) สถานการณด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่การเผชิญปัญหา หรือความขัดแยงในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยสิ่งแวดลอมและความสะดวก ซึ่งผลงานการวิจัยนีเ้ ก่ียวของกับ
การศึกษาของผู้ วิจัยในดานการสร้างจิตสํานึกในการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ 

๑.๖  วิธีด าเนินการวิจยั  

 วิธีดําเนินการวิจยัมีขัน้ตอนสําคญั ดงันี ้ 
 ๑.๖.๑ ชนิดการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ  
 ๑.๖.๒  ศกึษาข้อมลูจากคําสอนของพุทธศาสนาท่ีมีความเก่ียวข้องกับป่าในคมัภีร์

พระไตรปิฎกและเอกสารงาน วิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิจยัภาคสนามโดยการสมัภาษณ์กลุม่ฮกัเมืองน่านท่ี
มีผลงานในการอนรุักษ์ป่า เพ่ือประกอบในเนือ้หา มีลําดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 

  ๑) ขัน้รวบรวมข้อมลู เป็นการรวบรวมข้อมลูจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
จากแหลง่ปฐมภมูิ และทตุิยภมูิ 

  ๒) สมัภาษณ์ ตวัแทนกลุม่ ฮกัเมืองน่าน เพ่ือเก็บข้อมลู  
   ๓) ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู จดัเรียบเรียงข้อมลูวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามวตัถปุระสงค์  
  ๔) จดัทํารายงานการวิจยัฉบบัสมบรูณ์เสนอตอ่สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์ 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๗.๑ ได้ทราบหลกัคําสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาทท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า  
 ๑.๗.๒ ได้ทราบกระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้ใน

จงัหวดัพิษณโุลกและจงัหวดัน่าน  
 ๑.๗.๓ ได้ทราบแนวทางการอนรุักษ์ป่าตามหลกัคําสอนของพทุธศาสนาเถรวาท 
 



 

บทที่ ๒ 

ค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเร่ืองป่า 
 

ผู้ วิจยัได้ก าหนดเนือ้หาในการศกึษา ข้อมลูหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาทซึ่งเป็น
การตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ ข้อท่ี ๑ โดยเฉพาะค าสอนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองของป่า และการ
อนรุักษ์ป่า ซึ่งมีเนือ้หาส าคญั ดงันี ้

๒.๑  ป่าไม้ท่ีเก่ียวข้องกบัพระพทุธศาสนาเถรวาท  
๒.๒  แนวคิดทฤษฎีในการอนรุักษ์ป่า 
๒.๓  ค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองป่าของพทุธศาสนาเถรวาท 
๒.๔  พระวินยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรุักษ์ป่า 

๒.๑  ป่าไม้ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศกึษาถึงพระจริยาวตัรของพระพุทธองค์ในพุทธประวตัิแล้ว เราจะเห็นได้ว่า 
พระพทุธองค์ทรงใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่กบัธรรมชาติในป่าตัง้แต่ประสตูิจนกระทั่งปรินิพพาน ดงันัน้
เราจึงพยายามท าความเข้าใจเก่ียวกบับทบาทของพระพทุธองค์ท่ีเก่ียวข้องกบัป่าไม้ โดยการศกึษา
จากพทุธประวตัิ แม้วา่ความสมัพนัธ์ท่ีพระองค์มีกบัป่าและธรรมชาตินี ้จะเป็นไปเพ่ือการแสวงหา
โมกขธรรมก็ตาม แตค่วามนิยมชมชอบในธรรมชาติป่านัน้ก็ยากท่ีจะหาผู้ ใดเทียบพระองค์ได้จาก
การศึกษาในพุทธประวัติ จะเห็นได้ชัดเจนว่าพระพุทธเจ้าจะเก่ียวข้องกับต้นไม้ป่าไม้มาตลอด 
กลา่วคือ พระพทุธเจ้าทัง้ประสตูิและปรินิพพานใต้ต้นสาละ นอกจากนัน้พระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้ได้ต้น
โพธ์ิ และการแสดงปฐมเทศนา ซึ่งเป็นเหตกุารณ์ท่ีส าคญัอีกอย่างหนึ่งในพทุธประวตัิก็เกิดขึน้ท่ีป่า
อิสิปตนมฤคทายวนั ซึ่งร่มร่ืนด้วยต้นไม้แม้แตย่ามปกติ ในพระชนม์ชีพของพระองค์ พระพทุธองค์ก็
เสดจ็จาริกไปในท้องถ่ินตามหัวเมืองต่างๆ อยู่ตลอดเวลา และในการจาริกนัน้พระองค์ก็ต้องทรง
เดินทางผ่านป่าเป็นประจ า แล้วก็ชอบปลีกพระองค์ไปประทับอยู่ในป่าเป็นระยะๆ ชีวิตของ
พระองค์จึงอยู่ในป่ามากทีเดียว เพราะฉะนัน้ช่ือป่าต่างๆ มีมากในพุทธประวัติ เช่น ป่ามหาวัน  
ป่าอญัชนวนั ป่าอมัพาฎลวนั ป่ารักขิตวนั เป็นต้น ช่ือวดัต่างๆ ก็มีช่ือลงท้ายด้วย “วนั” ซึ่งแปลว่า 
“ป่า” เช่น วดัเชตวนั (วดัป่าเจ้าเซตหรือวดัสวนเจ้าเชต) วดัเวฬุวนั (วดัป่าไผ่) วดัปาวาริกันพวนั            
วัดอัมพวัน แสดงว่าวัดเหล่านัน้เป็น “ป่า” ทัง้นัน้ เราจึงถือว่า ป่ามีส่วนส าคัญในชีวิตของ



๒๐ 

 
พระพทุธเจ้าเอง และในประวตัิความเป็นมาของพระพทุธศาสนา๑  ในปาสราสิสตูร พระพทุธเจ้าได้
ทรงเลา่ให้ภิกษุทัง้หลายฟังวา่ พระองค์ทรงแสวงหาสถานท่ีสงบสงดัส าหรับเป็นท่ีบ าเพ็ญเพียรเพ่ือ
โพธิญาณ ซึ่งได้มีการปรารภถึงธรรมชาติวา่ 

   ภิกษุทัง้หลาย เรานัน้แสวงหาอะไรเป็นกศุล ขณะท่ีแสวงหาทางอนัประเสริฐ
คือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนย่ิงกว่าเมื่อจาริกไปในแคว้นมคธโดยล าดบั ได้ไปถึง
ต าบลอรุุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภมูิประเทศท่ีน่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มี
แมน่ า้ไหลรินไมข่าดสาย มีท่าน า้สะอาดี น่าร่ืนรมย์มีโคจรคามอยู่โดยรอบเราจึงคิด
วา่ “ภมูิประเทศเป็นท่ีน่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลินเพลินใจ มีแม่น า้ไหลรินไม่ขาด
สาย มีท่าน า้สะอาดดี น่าร่ืนรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบ เหมาะแก่การบ าเพ็ญ
เพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบ าเพ็ญเพียร” เราจึงนั่ง ณ ท่ีนั่นด้วยคิดว่า “ท่ีน่ี
เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร๒ 

พทุธพจน์นีจ้ะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าเองก็ยินดีท่ีจะทรงแสวงหาสถานท่ีท่ีธรรมชาติ
แวดล้อมสวยงามร่ืนรมย์ไปด้วยป่าไม้ ทรงเห็นธรรมชาติเป็นสิ่งท่ีงดงาม มีผลเกือ้กูลต่อความคิด
จิตใจ และเป็นเคร่ืองช่วยในการฝึกฝนพฒันาตนเองให้เข้าถึงธรรม 

ในมหาสีหนาทสตูร ได้แสดงให้เหน็วา่ พระพทุธองคท์รงเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร ดงัพทุธ
พจน์ท่ีตรัสแก่พระสารีบตุรวา่ 

บรรดาพรหมจารย์มีองค์ ๔ นัน้ พรหมจรรย์ในการประพฤติสงัดของเราดงันี ้
คือ เรานัน้อาศยัชายป่าแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ เมื่อใดเราได้พบคนเลีย้งโค คนเลีย้งปศุ
สตัว์ คนหาบหญ้าคนหาฟืน หรือคนท างานในป่า เมื่อนัน้เราเดินหนีจากป่าหนึ่งไป
ยงัป่าอีกแห่งหนึ่ง จากป่าทึบแห่งหนึ่งไปยงัป่าทึบอีกแห่งหนึ่ง จากท่ีลุม่แห่งหนึ่งไป
ยงัท่ีลุม่อีกแห่งหนึ่ง จากท่ีดินแห่งหนึ่งไปยังท่ีดินอีกแห่งหนึ่ง ข้อนัน้เพราะเหตไุร 
เพราะเราคิดวา่ “คนเหลา่นัน้อย่าได้พบเรา และเราก็อย่าได้พบคนเหลา่นัน้เลย๓  

                                            

 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๓๗), 

หน้า ๓๓. 

 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๓๐๓-๓๐๔. 

 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๑๖๐. 



๒๑ 

 
และทรงแสดงถึงประโยชน์ของป่าท่ีมีตอ่ภิกษุ คือช่วยขจดัความหวาดกลวัให้หายไป

ได้ดงัข้อความตอนหนึ่งในมหาสีหนาทสตูรวา่ 
เรานัน้เข้าอาศยัแนวป่าน่ากลวัแห่งใดแห่งนึ่งอยู่ ท่ีว่าน่ากลวันัน้ เพราะเป็น

แนวป่าท่ีน่าสะพรึงกลวั ผู้ใดผู้หนึ่งซึ่งยังมีราคะเข้าไปยังแนวป่านัน้ โดยมากย่อม
ขนพองสยองเรานัน้อยู่ท่ีกลางแจ้งตลอดทัง้คืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซึ่งอยู่ระหวา่ง
เดือน ๓ ตอ่เดือน ๔ เป็นช่วงเวลาท่ีหิมะตกเห็นปานนัน้ แต่อยู่ในแนวป่าในเวลา
กลางวนั ในเดือนท้ายแห่งฤดรู้อนเราอยู่ในท่ีแจ้งในเวลากลางวนั แต่อยู่ในแนวป่า
ในเวลากลางคืน คาถาน่าอศัจรรย์นีเ้ราไมเ่คยได้ยินมาก่อนปรารถนาแก่เราวา่มนีุผู้
อยู่เสนาะแสวงหาความหมดจดอาบแดด อาบน า้ค้างเปลือยกายทัง้มิได้ผิงไฟ อยู่
คนเดียว ในป่าท่ีน่ากลวั๔ 

พระพทุธพจน์ในพระสตูรตา่งๆ ดงักลา่วมาบางสว่น ก็เพ่ือแสดงให้เห็นวา่พระพทุธเจ้า
ก็ทรงมีบทบาทท่ีส าคญัและเดน่ชดัในการชีน้ าให้ชาวพทุธมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ธรรมชาติป่า ซึ่ง
ถือวา่พระองค์ทรงเป็นสื่อบคุคลท่ีมีคณุภาพย่ิงในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้เหน็ประโยชน์ด้วยการ
ปฏิบตัิธรรมจึงอยู่ป่า  ได้จากพระพทุธพจน์ดงันี ้ภิกษุพทุธบุตรมีความเป็นอยู่แบบพึ่งพาอาศยักับ
ธรรมชาติมาช้านานตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั พระพทุธองค์ทรงประสงค์ไมใ่ห้ภิกษุเบียดเบียนทกุสิ่ง
ทุกอย่างท่ีมีอยู่ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ การท่ีมีพุทธบัญญัติเพ่ือป้องกันไม่ให้ภิกษุเอา
เปรียบธรรมชาติมีปรากฏในพระวินยัปิฎกอยู่หลายแห่ง บ้างก็มีมลูเหตมุาจากการท่ีภิกษุตดัต้นไม้
เพ่ือต้องการสร้างกฏิุ วิหาร บ้างก็มีมลูเหตมุาจากการเหยียบย ่านาข้าว บ้างก็มีมลูเหตมุาจากการ
ท าท่ีขัดกับความเช่ือของประชาชน  บ้างก็มีมูลเหตุมาจากการตัดต้นไม้ท าเคร่ืองใช้ไม้สอย 
บางอย่างทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุใช้พันธุ์ไม้ ป่าไม้ ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
เหลา่นีล้้วนเป็นพืน้ฐานแห่งการอยู่แบบพึ่งพาอาศยักันระหว่างภิกษุกับพันธุ์ไม้ ๕  และประชาชน
ทั่วไปมลูเหตแุห่งพุทธบัญญัติท่ีห้ามตดัต้นไม้ ท าลายพันธุ์ไม้ มีปรากฏหลายสาเหตดุ้วยกันเช่น           
สิกาขาบทท่ี ๗ แห่งสงัฆาทิเสส กลา่วถึงการสร้างวิหารใหญ่ของคหบดีผู้ เป็นโยมอปัุฏฐากพระฉัน
นะ ให้ท่านแสดงท่ีชอบใจจะได้สร้างวิหารถวาย ท่านก าหนดสถานท่ีแล้วให้คนปราบพืน้ท่ีโดยการ
ให้ตดัต้นไม้ท่ีประชาชนในท้องถ่ินนบัถือมากอนัเป็นการสร้างให้เกิดความสะเทือนใจเป็นอย่างมาก 

                                            

 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๑๖๐. 
 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๑๘/๒๐๒. 



๒๒ 

 
ประชาชนพากันติเตียนดหูมิ่นท่าน พระพุทธองค์ทรงทราบจึงทรงต าหนิและมีพุทธบัญญัติไว้ว่า   
“อนึ่ง ภิกษุจะให้สร้างวิหารใหญ่อนัมีเจ้าของเฉพาะตน ต้องน าภิกษุสงฆ์ไปแสดงท่ีภิกษุสงฆ์นัน้
ต้องแสดงท่ีอนัไมม่ีผู้ใดจองไว้อนัมีชานรอบ หากภิกษุให้สร้างวิหารใหญ่ในท่ีอนัมีผู้ ใดจองไว้อนัหา
ชานรอบไมไ่ด้หรือไมน่ าภิกษุสงฆ์ไปเพ่ือแสดงท่ีไซร้ ต้องอาบตัิสงัฆาทิเสส”๖ 

จากหลักฐานในพระไตรปิฎกท่ีกล่าวมาทั ง้หมดนัน้ ล้วนมีส่วนเ ก่ียวข้องกับ
พระพทุธศาสนาในเร่ืองป่าไม้ และท่ีส าคญัป่าไม้ท่ีมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาซึ่งปรากฏ
ในพระไตรปิฎกแยกออกเป็นต้นไม้ชนิดตา่งๆ และสวนป่าท่ีส าคญัพอสรุปได้ ดงันี  ้

๒.๑.๑  ต้นไม้ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

๑. ปาริฉัตตก์  คือต้นทองหลาง เป็นช่ือต้นไม้ประจ าสวรรค์ชัน้ท่ี ๒ คือ ชัน้ดาวดึงส์ 
อยู่ในสวนนันทวนั ของพระอินทร์หรือท้าวสกักะจอมเทพแห่งสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ ในพรรษาท่ี ๗ 
ภายหลงัตรัสรู้ พระพทุธเจ้าทรงเสด็จประทับภายใต้ร่มไม้ปาริฉัตตก์ (หรือปาริฉัตร , ปาริชาต) ณ 
ดาวดงึสเทวโลก ทรงแสดงธรรมโปรดพระพทุธมารดาตลอดสามเดือนพระพทุธมารดาได้ทรงบรรลุ
พระโสดาปัตติผล สว่นเทพยดาในโลกธาตท่ีุมาประชมุฟังธรรมบรรลผุลสดุท่ีจะประมาณ 

๒. พหุปุตตนิโครธ  ต้นไทรท่ีอยู่ระหวา่งกรุงราชคฤห์กบัเมืองนาลนัทา ปิปผลิมาณพ
ได้พบพระพทุธเจ้าและขอบวชท่ีพหุปุตตนิโครธนีค้รัน้บวชล่วงไปแล้ว ๗ วนั  ก็ได้บรรลพุระอรหัต 
และ    พระมหากสัสปะ (เดิมช่ือ ปิปผลิมาณพ) มหาสาวก ได้รับยกย่องวา่เป็นเอตทคัคะในทางถือ
ธดุงค์ 

๓. ต้นโพธิ  ต้นโพธ์ิท่ีพระพทุธเจ้าประทบัภายใต้ร่มเงาของต้นพระศรีมหาโพธิ ณ ริม
ฝ่ังแม่น า้เนรัญชรา ต าบลอุรุเวลา เสนานิคม แคว้นมคธ ในวนัเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช               
๔๕  ปี  พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ณ ภายใต้ร่มเงาของต้นพระศรีมหาโพธิ
แห่งนี ้นบัเป็นต้นไม้ท่ีตรัสรู้ของะพระพทุธเจ้าองค์ปัจจบุนั 

๔. ต้นมุจจลินทร์  หรือต้นจิก  ภายหลงัจากพระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วถึงสปัดาห์ท่ี ๖ 
ทรงประทบัภายใต้ร่มเงาของต้นไม้จิกอนัมีช่ือวา่ มจุจลินทร์ ตัง้อยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้ ใกล้ ๆ 
กบัต้นพระศรีมหาโพธิพระพทุธเจ้าประทบันัง่เสวยวิมตุติสขุอยู่ใต้ต้นมจุจลินทร์เป็นเวลา ๗ วนั โดย

                                            

๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๑๘/๒๐๒.,๑/๕๒๓/๓๕๘. 



๒๓ 

 
มีพญามจุจลินทร์นาคราชมาวางขนดแผพ่งัพานปกป้องพระองค์ จากสายลมและสายฝน พระพทุธ
องค์ทรงเปลง่อทุานแสดง ความสขุท่ีแท้ อนัเกิดจาการไมเ่บียดเบียนกนั 

๕. ต้นราชยตนะ หรือต้นไม้เกต   ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วถึง 
สปัดาห์ท่ี ๗ ทรงประทบัภายใต้ร่มเงาของต้นไม้เกตอนัมีช่ือวา่ ราชายตนะ ตัง้อยู่ทางทิศใต้ ใกล้ ๆ 
กบัต้นศรีมหาโพธ์ิ พระพุทธเจ้าประทับนั่งเสวยสิทุตติสขุเป็นเวลา ๗ วนั นับเป็นสปัดาห์สดุท้าย
แห่งการเสวยวิมตุติสขุ ณ ท่ีนีม้ีพ่อค้า ๒ คนน ากองเกวียนคา่ขายจากแดนไกล คืออกุกลชนบท ได้
ถวายเสบียงเดินทาง สตัตผุง สตัตกุ้อนแดพ่ระพทุธเจ้าพ่อค้าทัง้สองคือ ตปุสสะ และภลัลิกะ    ได้
แสดงตนเป็นปฐมอบุาสกถึงสรณะ ๒ คือถึงพระพทุธและพระธรรม 

๖. ต้นสาละ  เป็นไม้ยืนต้นชนิดหนึ่งในดินแดนชมพูทวี มิได้เป็นชนิดเดียวกับต้นรัง
หรือต้นสาละลงักาท่ีปลกูหรือพบในประเทศไทย  แต่อย่างใด ต้นสาละเป็นต้นไม้ท่ีเก่ียวข้องกับ
พระพทุธเจ้าตัง้แตป่ระสตูิ จนถึงปรินิพพาน 

พระพทุธองค์ทรงประสตูิภายใต้ต้นสาละใหญ่ ณ อทุยานลมุพินีซึ่งตัง้อยู่ระหว่างกรุง
กบิลพสัดุ์ แคว้นสกักะ กบักรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ ยามนัน้แดดออ่นดวงตะวนัยงัไมข่ึน้ตรงศรีษะ
เป็นวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพทุธศกัราช ๘๐ ปี ยามนัน้อากาศโปร่ง ต้นไม้ในป่าสาละอทุยานลมุพินี
ก าลงัผลิตดอกออกในออ่น ดอกไม้นานาพรรณ ก าลงัเบ่งบาน สง่กลิ่นเป็นท่ี   จ าเริญใจ 

ครัน้ยามสามของวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพุทธศกัราช ๔๕ ปี พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญ
เพียรจนตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ภายใต้ร่มเงาพระศรีมหาโพธิ ภายในป่า สาละ ใกล้แมน่ า้
เนรัญชรา ณ ต าบลอรุุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ  ครัน้ วนัเพ็ญเดือน ๘ สองเดือนภายหลงัจาก
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้พระพุทธองค์เสด็จมาถึงบริเวณป่าสาละอนัร่มร่ืน ณ อทุยานมฤคทายวนั
หรืออิสิปตนมฤคทายวนั ทางทิศเหนือใกล้เมืองพาราณสี แคว้นกาสี ณ ท่ีนี ้พระพทุธเจ้าทรงแสดง
ธรรมเทศนากณัฑ์แรก คือ ธมัมจกักปัปวนัสตูร โปรดปัญจวคัคีย์ พระรัตนตรัยเกิดครบบริบูรณ์ครัง้
แรกในโลกนี ้คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อพระพุทธเจ้ามีพระชนมายุ ครบ ๘๐ พรรษาได้
เสดจ็ถึงสาลวโนทยานหรือสวนป่าไม้สาละของมลัลกษัตริย์ ใกล้เมืองกุสินารา แคว้นมลัละ เป็น
เวลาใกล้ค า้ของวนัเพ็ญ เดือน ๖ วนัสดุท้ายก่อนการก าเนิดพุทธศกัราช พระพุทธเจ้าทรงรับสัง่ให้
พระอานนท์ปลูาดท่ีบรรทมระหวา่งต้นสาละใหญ่ ๒ ต้น ทรงเอนพระวรกายลงโดยหันพระเศียรไป
ทางทิศเหนือ ประทับไสยาสน์แบบสีหไสยาเป็นอนุฏฐานไสยาคือเป็นการนอนครัง้สุดท้าย
จนกระทัง่สงัขารดบั 



๒๔ 

 
๗. อปชาลนิโครธ ต้นไทร  ท่ีพระพทุธเจ้าทรงประทบันัง่เสวยวิมตุติสขุในสปัดาห์ท่ี 

๕ ภายหลงัทรงตรัสรู้ พระพทุธองค์ประทับนั่งภายใต้ร่มเงาของอปชาลนิโครธเป็นเวลา ๗ วนั ต้น
อปชาลนิโครธอยู่ทางทิศตะวนัออกของต้นโพธิ 

๘. อัสสัตถพฤกษ์  คือต้นโพธิ ณ ริมฝ่ังแมน่ า้เนรัญชรา ต าบลอรุุเวลาเสนานิคม อนั
เป็นสถานท่ีซึ่งพระมหาบรุุษได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ 

๙. อานันทมหาโพธิ  เป็นต้นโพธ์ิตรัสรู้ท่ีเป็นหน่อของต้นเดิมท่ีพระพุทธเจ้าประทับ
นั่งใต้ร่มเงาได้ตรัสรู้ ได้น าเมล็ดไปปลูกเป็นต้นแรกในสมัยพุทธกาล โดยพระอานนท์เป็น
ผู้ด าเนินการปลกูท่ีประตวูดัพระเชตวนัมหาวิหาร พระนครสาวตัถี แคว้นโกศล ต้นโพธ์ินัน้เรียกว่า 
อานนัทมหาโพธ์ิ ทกุวนันีย้งัปรากฏอยู่๗ 

๒.๑.๒  สวนและป่าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

๑. ชีวกัมพวัน  คือ ป่ามะม่วงของหมอชีวกโกมารภจัจ์ ได้ถวายเป็นสงัฆาราม ด้วย
ศรัทธาในพระพทุธเจ้าและปรารถนาจะเข้าเฝา้วนัละ ๒-๓ ครัง้ หมอชีวกโกมารภจัจ  ซึ่งบรรลธุรรม
เป็นพระโสดาบนัและเป็นแพทย์ประจ าประองค์พระพุทธเจ้า ได้สร้างวดัถวายในสวนมะม่วงแห่งนี ้
ชีวกมั พวนัอยู่ในพระนครราชคฤห์ แคว้นมคธ 

๒. ตโปทาราม  สวนซึ่งอยู่ใกล้บ่อน า้พรุ้อน ช่ือตโปทาอยู่ใกล้ภเูขาเวภารบรรพต ใกล้
พระนครราชคฤห์ แคว้นมคธ สถานท่ีแห่งนีพ้ระพทุธเจ้าเคยท านิมิตต์โอภาสแก่พระอานนท์ 

๓. ปาจีนวังสทายวัน  ป่าปาจีนวังสทายวัน อยู่ในแคว้นเจตี เป็นท่ีตัง้ส านักของ           
พระสารีบตุร พระอคัรสาวกเบือ้งขวาของพระพทุธเจ้าพระอนรุุทธะ พระมหาสาวกองค์หนึ่งซึ่งเป็น
เจ้าชายในศากยวงศ์ เรียนกรรมฐานได้บรรลพุระอรหตั ณ ท่ีนี ้

๔. ปาวาริกัมพวัน  เป็นสวนมะมว่งของปาวาริกเศรษฐี อยู่ในเมืองนาลนัทา ซึ่งเป็น
เมืองเลก็ ๆ เมืองหนึ่งในแคว้นมคธ อยู่ห่างจากพระนครราชคฤห์ ประมาณ ๑๖ กิโลเมตร ณ ท่ีนี ้
พระพทุธเจ้าเสดจ็มาประทบัแรมหลายครัง้ 

๕. เภสกลาวัน เป็นป่าไม้สีเสียด ใกล้เมืองสงุมารคีรีนครหลวงของแคว้นภคัคะ ใน
พรรษาท่ี ๘ ภายหลงัจากทรงตรัสรู้ พระพทุธเจ้าเสดจ็ประทบัจ าพรรษาอยู่ท่ีเภสกลาวนั 

                                            

 ๗ พระมหาวิเศษ  ปญฺญาวชิโร, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้” , กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓, หน้า ๓๒-๓๗.  



๒๕ 

 
๖. ป่ามหาวัน   กรุงกบิลพัสดุ์  เ ป็นป่าใหญ่ใกล้นครกบิลพัสดุ์  แคว้นสักกะ 

พระพทุธเจ้าเคยเสดจ็ไปทรงพกัผอ่นระหวา่งประทบัอยูท่ี่นิโครธารามซึ่งเป็นอารามท่ีพระญาติสร้าง
ถวายพระพทุธเจ้า ใกล้กรุงกบิลพสัดุ์เช่นกนั พระพทุธเจ้าประทบัจ าพรรษาท่ี ๑๕ ภายหลงัจากทรง
ตรัสรู้ท่ีนิโครธาราม 

๗. ป่ามหาวัน นครเวสาลี  เป็นป่าใหญ่ ใกล้เมืองเวสาลี แคว้นวชัชี ในพรรษาท่ี ๕ 
ภายหลงัจากทรงตรัสรู้ พระพุทธเจ้า ประทับจ าพรรษาอยู่ท่ีกูฏาคารในป่ามหาวนั นครเวลาลี ณ 
ท่ีนี ้พระบรมศาสดาทรงอนญุาตให้มีภิกษุณีสงฆ์ขึน้เป็นครัง้แรก 

๘. มัททกุจฉิมิคทายวัน  มีความหมายถึง ป่าเป็นท่ีอภยัแก่เนือ้ช่ือ มทัทกุจฉิ อยู่ท่ี
พระนครราชคฤห์ แคว้นมคธ ณ ท่ีนีพ้ระพทุธเจ้าทรงท านิมิตต์โอภาสแก่พระอานนท์ 

๙. มิคจริวัน  ป่ารักขิตวนัอยู่ในแดนบ้านปาริเลยยกะ ใกล้เมืองโกสมัพี แคว้นวงัสะ 
ในพรรษาท่ี ๑๐ ภายหลงัจากทรงตรัสรู้พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปอาศยัอยู่ในป่ารักขิตวนั ด้วยทรง
ปลีกพระองค์จากพระสงฆ์ผู้ แตกกัน ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี พญาช้างปาริเลยกะคอยเฝ้า
ปรนนิบตัิรับใช้พระพทุธองค์ ในป่ารักขิตวนั 

๑๐. ไร่ฝ้าย  ขณะพระพทุธเจ้าเสด็จแวะเข้าไปประทับพักอยู่ท่ีไร่ฝ้ายแห่งหนึ่ง คณะ
สหาย๓๐ คน ช่ือคณะภทัทวคัคีย์ได้พากนัเข้ามาท่ีไร่ฝา้ยแห่งนี ้เพ่ือเท่ียวตามหาหญิงแพศยาผู้ลกั
ห่อเคร่ืองประดบัหนีไปเมื่อได้พบพระพทุธเจ้าและได้ฟังเทศนาอนปุพุพิกถา (เทศนาท่ีแสดงไปโดย
ล าดบั เพ่ือฟอกอธัยาศยัของสตัว์ให้หมดจดเป็นชัน้ ๆ จากง่ายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของผู้ ฟังให้
พร้อมท่ีจะรับฟังอริยสจั) จากนัน้พระพทุธองค์ทรงเทศนาอริยสจั ๔ (คือความจริงอย่างประเสริฐมี 
๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) คณะภทัทวัคคีย์ ทัง้ ๓๐ คนได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วขอ
อปุสมบท 

๑๑. ลัฏฐิวัน  สวนตาลหนุ่ม อยู่ทางทิศตะวนัตดเฉียงใต้ของพระนครราชคฤห์ เชิง
ภูเขาปัพภาระ แคว้นมคธ ณ กาลนัน้ เ ป็นตอนปลายของพรรษาท่ี ๑ ภายหลังจากทรง                
ตรัสรู้ พระเจ้าพิมพิสารราชาผู้ครองแคว้นมคธพร้อมด้วยราชบริพาร ๑๑ นหตุ (๑ นหตุ = ๑๐,๐๐๐ 
จึงเป็นจ านวนหนึ่งแสนหนึ่งหมื่นคน) เสดจ็ต้องรับพระพทุธเจ้าพร้อมด้วยหมูภิ่กษุสาวกซึ่งเสด็จถึง
พระนครราชคฤห์ ประทับอยู่ ณ ลัฏฐิวนับรรดาราชบริพารเหล่านีย้ังไม่รู้จักพระพุทธศาสนา จึง
แสดงอาการกริยาตา่งๆ กนับางพวกถวายบงัคม บางพวกประนมมือ บางพวกกล่าววาจาปราศรัย 
บางพวกประกาศช่ือและโคตรของตน บางพวกน่ิงอยู่พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามน าพระอรุุเวลากัสส
ปะ ผู้ เคยเป็นคณาจารย์ใหญ่หวัหน้าชฏิลสามพ่ีน้อง เป็นผู้ ท่ีชาวนครราชคฤห์นับถือมากพระพุทธ
องค์ทรงถามว่า ท าไมจึงเลิกบูชาไฟ พระอรุุเวลกัสสปะกราบทูลประกาศความไม่มีแก่นสารแห่ง



๒๖ 

 
ลทัธิเดิม บรรดาราชบริพารทราบแล้วก็เช่ือถือ จึงตัง้ใจฟังพระธรรมเทศนาท่ีพระองค์แสดงพระ
เจ้าพิมพิสารและราชบริพารจ านวนมาก เมื่อสดบัพระธรรมเทศนาได้ธรรมจักษุ พระเจ้าพิมพิสาร
ประกาศพระองค์เป็นอบุาสก ณ ท่ีนี ้

๑๒. ลุมพนีิวัน  เป็นสวนท่ีประสตูิของพระพทุธเจ้า ภายใต้ต้นสาละใหญ่ ในเวลาใกล้
เท่ียง เมือวนัเพ็ญเดือน ๖ วนัศกุร์ ปีจอ ก่อนพทุธศกัราช ๘๐ ปี เป็นสงัเวชนียสถาน ๑ ใน ๔ แห่ง 
ตัง้อยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสกักะ และกรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ (ปัจจุบันนี ้อยู่ในต าบล            
ลมุมินเด แขวงเปชวาร์ ในเขตประเทศเนปาล ห่างจากเขตแดนประเทศอินเดีย ไปทางเหนือ
ประมาณ ๖ กิโลเมตร คร่ึง บดันีเ้ปลี่ยนช่ือใหมเ่ป็นสิทธารถนคร 

๑๓. เวฬุวัน  เป็นป่าไผ่ สวนท่ีประพาสพักผ่อนของพระเจ้าพิมพิสารราชาผู้ครอง
แคว้นมคธ อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจากพระนครราชคฤห์ เป็นท่ีร่มร่ืนสงบเงียบ มีทางไปมาสะดวก 
ภายหลงัจากพระเจ้าพิมพิสารทรงสดบัพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ได้ธรรมจักษุประกาศ
พระองค์เป็นอบุาสก ณ ลฏัฐิวนั พระเจ้าพิมพิสารจึงทรงพระราชด าริหาท่ีประทับให้พระพุทธเจ้า 
ทรงเห็นวา่พระราชอทุยานเวฬวุนัสวนไม้ไผเ่หมาะสม จึงถวายเป็นสงัฆาราม พระพุทธเจ้าทรงรับ
และประทานพทุธานญุาตให้ภิกษุรับอารามท่ีทายกถวายได้ การถวายอารามเกิดขึน้เป็นครัง้แรก 
ณ ท่ีนีน้บัเป็นวดัแรกในพระพทุธศาสนา 

๑๔. สักกะ  เป็นดงไม้ท่ีอยู่ในชมพูทวีปตอนเหนือ แถบเทือกเขาหิมาลัยในเขต           
ป่าหิมพานต์ 

๑๕. สาลวโนทยาน  สวนป่าไม้สาละของมัลลกษัตริย์ ราชาผู้ครองแคว้นมัลละ 
ตัง้อยู่ใกล้เมืองกสุินารา พระพุทธเจ้าทรงดบัขนัธปรินิพพานภายใต้ร่มไม้ต้นสาละใหญ่ ๒ ต้นใน
สาลวโนยาน ในยามค า้ของวนัเพ็ญเดือน ๖ ปีมะเสง็ วนัสดุท้ายก่อนเร่ิมพทุธศกัราช 

๑๖. หมิพานต์  ป่าหิมพานต์เป็นป่าใหญ่เชิงเขาหิมพานต์ ซึ่งเป็นภเูขาสงูใหญ่ทาง
ตอนเหนือของชมพทูวีป พระนาลกะ หนึ่งในพระมหาสาวก หลานชายของอสิตดาบสออกบวชตาม
ค าแนะน าของลุง และไปบ าเพ็ญสมณธรรมรอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ณ ป่าหิมพานต์ ครัน้ 
พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว ได้มาทลูถามเร่ืองโมไนยปฏปทา (ข้อปฏิบตัิธรรมท่ีท าให้เป็นปราชญ์) และ
กลบัไปบ าเพ็ญสมณธรรมในป่าหิมพานต์ ได้บรรลพุระอรหัตแล้ว ด ารงอายุอยู่อีก ๗ เดือน ก็ปรินิ
พานในป่าแห่งนี ้

๑๗. อนุปิยอัมพวัน  สวนป้าไม้มะม่วง อนุปิยอมัพวนั อยธในเขตอนุปิยนิคม แขวง 
มลัลชนบท พระมหาบรุุษเสดจ็พกัแรม ณ ท่ีนี ้๗ วนั ครัง้ วนัท่ี ๘ จึงเสดจ็ด าเนินจากอนปิุย อมัพวนั
เข้าไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยกิริยาสงบอยู่ในอาการสงัวร สมควรแก่ภาวะของ



๒๗ 

 
สมณะเป็นท่ีตัง้แห่งความเลื่อมใสของทกุคนท่ีได้เห็น พวกราชบรุุษน าความท่ีได้พบเห็นไปกราบทลู
พระเจ้าพิมพิศาร มีรับสัง่ให้สะกดรอยติดตามเพ่ือทราบความเท็จจริงของพรรพชิตเศษรูปนี ้ครัน้
ทรงสดบัความจริงแล้ว พระเจ้าพิมพิสารทรงพระประสงค์ จะได้พบกบัพระมหาบุรุษต่อมาเจ้าชาย
ศากยวงศ์ทัง้ ๖ คือ พระภทัทิยะ พระอนรุุทธะ พระอานนท์ พระภคัค ุพรกิมพิละ พระเทวทัต และมี
อบุาลีอ ามาตย์ ช่างกัลบก รวมเป็น ๗ พร้อมใจออกบรรพชา ได้ออกบวช ณ สวนป่าไม้ มะม่วง                    
อนปิุยอมัพวนัแห่งนี ้

๑๘. อัมพปาลีวัน  สวนท่ีหญิงแพศยาช่ือ อมัพปาลี ถวายเป็นสงัฆาราม ไมน่านก่อน
พุทธปรินิพพาน อยู่ในเขตเมือเวสาลี แคว้นวัชชี๘ (แพศยา หมายถึง หญิงหาเงินในทางร่วม
ประเวณี หรือ โสเภณีในปัจจบุนั) 

๑๙. อสิิปตนมฤคทายวัน  คือป่าท่ีให้อภยัแก่เนือ้ช่ือ อิสิปตนะอยู่ใกล้เมืองพาราณสี 
แคว้นกาสี ณ ป่าแห่งนีพ้ระพทุธเจ้าได้ทรงประกาศพระธมัมจกักปัปวตันสตูร (พระสตูรว่าด้วยการ
ยังธรรมจักรให้เป็นไป)ประทานปฐมเทศนาแก่ปัญจวคัคีย์ ทัง้ ๕ รูป ในวันเพ็ญ เดือน ๘ พระ
รัตนตรัยคือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ได้เกิดขึน้บริบรูณ์ในกาลนัน้ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั๙ 

๒.๒  แนวคิดทฤษฎใีนการอนุรักษ์ป่า  

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญั และมีคณุประโยชน์มากมายมหาศาล 
เป็นสิ่งท่ีทกุประเทศทัว่โลกมีความเห็นตรงกนัวา่ จ าเป็นท่ีจะต้องมีการอนุรักษ์ไว้  เพราะหากไม่มี
การอนุรักษ์ไว้แล้วจะท าให้ ระบบนิเวศน์ขาดสมดลุ และจะเป็นปัญหาตามมาอีกมาก เช่น ภัย
ธรรมชาติ ดินถลม่ ระบบต้นน า้ล าธารเสียหาย โดยเฉพาะในประเทศไทยของเรา ครัง้อดีตป่าไม้มี
มาก แตเ่มื่อมีความเจริญทางเทคโนโลยี และการเพ่ิมขึน้ของจ านวนประชากร ท าให้ป่าไม้ลดลง
อย่างน่าเป็นห่วง หากไมรี่บแก้ไขแล้ว อนาคตคงไมเ่หลือผืนป่าท่ีอดุมสมบูรณ์ไว้ให้ได้ใช้ประโยชน์
กนั ดงันัน้จึงมีแนวคิดในการอนรุักษ์ ซึ่งนกัวิชาการได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์ หมายถึงการ
จดัการของมนษุย์ในการใช้ชีวบริเวณ (biosphere) เพ่ือท่ีจะให้ได้ผลประโยชน์ท่ีดีท่ีสดุและยั่งยืน
แก่ชนรุ่นปัจจุบัน ในขณะเดียวกันก็เป็นการรักษาศักยภาพท่ีจะด ารงความต้องการ และความ
จ าเป็นของชนรุ่นต่อไปในอนาคต การอนุรักษ์จึงเป็นการสร้างสรรค์ การรวบรวม การสงวน การ
รักษาไว้ การใช้ประโยชน์ท่ียัง่ยืน การทดแทนและการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ทัง้นีก้าร

                                            

๘ แพศยา  หมายถงึ  หญิงหาเงินในทางร่วมประเวณี หรือ โสเภณีในปัจจบุนั 
 ๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๐-๔๕ 



๒๘ 

 
อนรุักษ์เก่ียวข้องทัง้ทรัพยากรท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต สถาบันนักวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย๑๐  
กล่าวว่าการอนุรักษ์ หมายถึงการจัดการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะท่ีจะให้
ผลตอบแทนอย่างตอ่เน่ืองสงูสดุส าหรับปัจจุบันและยังคงรักษาศกัยภาพส าหรับการใช้ประโยชน์
ของลกูหลานตอ่ไปในอนาคต นอกจากนัน้ยงัขยายความการอนรุักษ์ในประเทศไทยท่ีก าลงัพัฒนา
ว่า  ไม่ใช่สิ่ งฟุ่ ม เ ฟือย แต่ เ ป็นเ ร่ืองจ าเ ป็นท่ีน าไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการ                        
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตในระยะยาว เป็นการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและช่ วยให้ผลผลิต
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปอย่างตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ ดงันัน้จึงต้องใช้กิจกรรมของมนุษย์ทุกประเภท
ในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)๑๑ ท่านได้กล่าวถึงแนวคิดในการมองธรรมชาติของ
พระพทุธศาสนาวา่ หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาได้เน้นถึงการพึ่งพาอาศยักัน สิ่งส าคญัอย่าง
หนึ่งก็คือความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์  และมนุษย์ต่อพืชและสตัว์ทัง้หลาย
ความรู้สกึท่ีดีงามอย่าหนึ่งได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกวา่ “ความกตญัญ”ู ซึ่งความกตญัญนีูไ้มใ่ช่มีเฉพาะ
ตอ่มนษุย์ด้วยกนัเท่านัน้ แต่ท่านให้มีแม้ต่อสตัว์และพืชทัง้หลายด้วย ท่ีส าคญัมองเห็นธรรมชาติ
เป็นเร่ืองร่ืนรมย์ น่าช่ืนชมความงาม และมีความสขุกับธรรมชาติ เห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสตัว์
ทัง้หลายในธรรมชาติ เป็นเพ่ือนร่วมกฎของธรรมชาติอนัเดียวกนักบัตน จะต้องมีเมตตาไมตรีตอ่กนั 
มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีคณุคา่เกือ้กลู ต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าทีเหล่านี  ้จะท าให้
พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ท่ีจะพิชิต ข่มเหง รังแก เอา
เปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเกือ้กูล และอยู่ร่วมกันด้วยดี พระพุทธศาสนาสอนให้
รู้คณุแม้แต่พืช ดงัพุทธภาษิตท่ีมีใจความว่าบุคคลพึงนั่งหรือนอน ใต้ร่มต้นไม้ใดไม่พึงหักรานก่ิง
ต้นไม้นัน้ เพราะวา่คนประทษุร้ายมิตร เป็นคนชัว่  

  อีกอย่างหนึ่ง คติในทางพระพทุธศาสนาสอนให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ี
งดงามน่าร่ืนรมย์ และเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของความสขุ คตินีจ้ะท าให้เรามีความสุขในการอยู่

                                            

 ๑๐สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย,ประมวลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ไทย (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๓๑), หน้า ๙๓. 

 ๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) , การพัฒนาที่ยั่ งยืน, พิมพ์ครัง้ที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒),หน้า ๑๙๑. 
 



๒๙ 

 
ท่ามกลางธรรมชาติ หรือท าให้มนษุย์อยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างมีความสขุนอกจากนัน้ ธรรมชาติก็
เป็นส่วนประกอบหรือเป็นปัจจัยในการฝึกฝนพัฒนาคนของมนุษย์ด้วย  หมายความว่า
พระพทุธศาสนาเอาธรรมชาติแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการศกึษาคือในการท่ีจะ
พัฒนาคนให้มีจิตใจเจริญงอกงาม เมื่อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีสงัด ปราศจากเสียงรบกวน และ
กิจกรรมท่ีวุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก คือ ความสงัดทางด้านกาย โดยเฉพาะเมื่อไปอยู่ในป่า         
ร่มไม้ หมูไ่ม้ท่ีมีความสงบมีแตธ่รรมชาติ ก็จะช่วยชกัน าจิตใจให้โน้มไปสู่ความสงบด้วย เมื่อจิตใจ
รู้สกึมีความสงบมีความอ่ิมใจ มีความสดช่ืนโน้มน้อมไปในทางท่ีดี ก็จะท าให้เกิดจิตวิเวก คือ ความ
สงัดทางจิตตามมา เมื่อจิตใจสงบสงัดไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบกวนแล้ว  สมาธิก็จะอยู่ใน
สภาพท่ีพร้อมจะฝึกฝนพัฒนาย่ิงๆ ขึน้ไปอีก คือจิตท่ีพร้อมดีอย่างนัน้แล้วไปใช้งาน ในการพินิจ
พิจารณาให้เกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงของสิ่งทัง้หลาย  จึงท าให้จิตใจเป็นอิสระท่ีเรียกว่าเป็น 
อปุธิวิเวก คือท าให้เกิดความสงดัจากกิเลสตอ่ไปในท่ีสดุ  ชาวพุทธมองธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
จากประสบการณ์ ๒ อย่าง คือ 

 ๑. จากการศึกษาพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าและของพระสาวกในสมัยครัง้
พทุธกาล 

 ๒. จากการศึกษาหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวก  ท่ีมีปรากฏอยู่ใน              
พระสตูรและพระวินยั โดยชาวพทุธมีทศันะโดยภาพรวมแล้วนบัว่ามีทัศนะอย่างย่ิงต่อการอนุรักษ์
และปกป้องธรรมชาติ๑๒ 

 ดงันัน้พระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่า สรรพสิ่งมีความเป็นอยู่ขึน้แก่กันและกันตามท่ี
ปรากฏใน หลกัปฏิจจสมปุบาท เป็นการชีใ้ห้เห็นถึงปฏิสมัพันธ์ระหว่างเหตแุละผลกระบวนการ
เกิดขึน้มีบทบาทส าคญัอย่างไรต่อธรรมชาติ กล่าวคือปรากฏการณ์ทัง้หลายในธรรมชาติหรือ
กระบวนการทาง ธรรมชาตินัน้ ไม่มีอะไรท่ีขดัแย้งกัน จุดนีเ้ป็นจุดท่ีส าคญัและเหมาะกับสภาพท่ี
เป็นจริง เพราะนัน่หมายความวา่ เราสามารถควบคมุสภาพการณ์ทางธรรมชาติได้ โดยการสร้าง
สภาพเหตท่ีุเหมาะสมกับสภาพผลทางธรรมชาติท่ีเรามุ่งหวัง  และหลีกเลี่ยงการกระท าอนัจะ
น าไปสูผ่ลเสีย 

 พระพทุธศาสนาเกิดขึน้มา สมยันัน้ธรรมชาติแวดล้อมบริบรูณ์บริสทุธ์ิสะอาด พืน้ท่ีป่า 
พนัธุ์ไม้ ภเูขา แมน่ า้ ดินฟ้าอากาศ สตัว์ป่า สตัว์น า้ สตัว์บก สตัว์เลือ้ยคลานสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้ ยัง

                                            

  ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). คนไทยกับป่า, หน้า ๒๑- ๒๖. 



๓๐ 

 
ไมถ่กูรบกวนมากนกั พระพทุธองค์และเหลา่พทุธสาวกมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกบัธรรมชาติเป็นอนัหนึ่งอนั
เดียวกันแนบแน่น ไม่ปรากฏว่ามีการส่งเสริมการช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองความ
ต้องการทางวัตถุแก่ตนเองและศาสนาแต่อย่างใด  กลับส่งเสริมการดูแลรักษาคุ้ มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติแก่พุทธบริษัท พระพุทธองค์มีวิถีชีวิตตามแบบอาศยัธรรมชาติอย่างใกล้ชิด 
ตัง้แตป่ระสตูิจนถึงปรินิพพานอนัเป็นวาระสดุท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ด้วยเหตอุย่างนีป่้าไม้จึงมีความ
ใกล้ชิดกบัพระพทุธศาสนาตัง้แต่พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน พระพุทธองค์และพุทธสาวกโดยมากจะ
พ านกัอาศยัเสนาสนะป่าเป็นท่ีปฏิบตัิธรรม สนทนาธรรม หรือเสวยวิมตุติสขุป่าไม้ท่ีพทุธบริษัท ควร
ระลึกถึงซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธองค์และพุทธสาวกในเหตกุารณ์ส าคัญ ๆ ตลอด
พทุธกาล 

จากแนวความคิดเร่ืองสถานท่ีส าคญัเหลา่นี ้มีสว่นสง่เสริมให้พทุธศาสนิกชนชาวไทย
สร้างอเุทสิกเจดีย์ระลึกพระพุทธองค์เช่น สร้างวดัศรีมหาโพธ์ิเพ่ือระลึกถึงสถานท่ีตรัสรู้ สร้างวดั
พระแท่นดงรังเพ่ือระลึกถึงท่ีปรินิพพาน  รวมทัง้การจัดพิธีเวียนเทียนในวนัส าคัญเหล่านีด้้วย
พทุธศาสนิกชนตัง้แตโ่บราณกาลจนถึงปัจจบุนันิยมปลกูต้นโพธ์ิ ต้นสาละ ต้นไทร ต้นจิก และอ่ืนๆ
เป็นพุทธานุสติ อาศยัเหตุดงันีพ้ระสงฆ์ก็เป็นผู้น าในการปลูกป่าไม้ ไม่ว่าจะเป็นปลกูป่าในวัน             
วิสาขบชูา อนัเป็นสปัดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา ปลกูป่าในวนัอาสาฬหบูชาอนัเป็นช่วงฤดฝูน
พอดีนอกจากนีส้ามารถแนะน าปลกูโดยเน้นต้นไผ่ มะม่วงเพ่ือระลึกถึงวดัป่าเวฬุวนักรุงราชคฤห์
แคว้นมคธ ซึ่งเป็นวดัแห่งแรกของพระพุทธศาสนา เป็นสถานท่ีแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ วดัป่า
อมัพวนักรุงราชคฤห์ท่ีหมอชีวกถวายเป็นวดั และป่าโคสิงคสาลวนัใกล้หมู่บ้านนาทิกะเป็นป่าท่ี      
พระเถระอาศยัอยู่ประจ าไมไ่ด้ขาดเพ่ือเสวยวิมตุติสขุ สนทนาธรรมตามกาลอนัควร หรือเตรียมท่ี
จะไปประกาศศาสนาในวนัรุ่งขึน้ 

 พระพุทธองค์มีความใกล้ชิดกับป่าไม้แล้วก็ยังทรงสั่งสอนไม่ให้ท าลายและรบกวน
พันธุ์ไม้รวมทัง้ให้พุทธบริษัทมีความกตัญญูต่อต้นไม้มีปรากฏอยู่หลายแห่งเพ่ือเป็นการช่วย
สง่เสริมปลกูจิตส านึก ถึงความกตญัญกูตเวทีแก่ประชาชนทัว่ไปในการอนรุักษ์ป่าท่ีมีอยู่แล้วให้คง
อยู่ต่อไปห้ามรบกวน และพระสงฆ์สามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยเอาผ้าจีวรผืนใดผืนหนึ่งมาห่ม
ต้นไม้ในผืนป่านัน้ๆ ในส่วนด้านการศึกษาวิปัสสนาธุระอนัเป็นการศึกษาเพ่ือความหลดุพ้นจาก
กิเลสอาสวะทัง้หลายซึ่งเป็นจดุมุง่หมายของการฝึกจิตใจ ถ้ามองป่าไม้อย่างถกูวิธีจะได้ความรู้จาก
ป่าไม้จะเห็นวา่ป่าไม้ช่วยสร้างเสริมคณุภาพของจิตวิญญาณชักจูงไปสู่ความสงบสขุความเมตตา
ความรู้สกึ ความออ่นโยนอนัประณีต ท าให้เกิดสมาธิ รู้จกัใช้ปัญญาพิจารณาความจริงของสงัขาร
มีผลต่อการรู้ทั่วโลกและวิถีชีวิต การอยู่ในป่าไม้ปราศจากเสียงรบกวนท่ีวุ่นวาย ท าให้เกิดความ



๓๑ 

 
สงบทางกาย(กายวิเวก) เมื่อร่างกายเงียบสงดั จิตใจก็รู้สกึสงบมีความอ่ิมอกอ่ิมใจท าให้เกิดความ
สงบทางจิต(จิตตวิเวก) เมื่อมีความสงบทางกาย ความสงดัทางจิตใจก็ไมม่ีอารมณ์มารบกวนพร้อม
ท่ีจะฝึกฝนพฒันาจิตใจให้สงูขึน้ไปพร้อมท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาเห็นความจริงของสงัขาร ท าให้
จิตใจเป็นอิสระจากกิเลสอาสวะ (อปุธิวิเวก) พระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคญัของป่าไม้ พันธุ์ไม้
และธรรมชาติแวดล้อมอ่ืนทกุ ๆ ด้าน แสดงให้เห็นวา่พระพทุธองค์ทรงส่งเสริมการปลกูป่าไม้ และ
การปลกูสร้างสาธารณประโยชน์อ่ืน พระสงฆ์สามารถน าความรู้เหล่านีไ้ปเผยแผ่แก่ประชนเพ่ือ
ปลกูฝังค่านิยมจิตส านึกในการดแูลรักษาหรือปลูกสร้างป่าไม้รวมทัง้แหล่งน า้อ่ืน  ๆ โดยอาศัย
พิธีกรรมเป็นแนวทางน าพา การกระท าเหล่านีล้้วนเป็นประโยชน์อนัไพศาลต่อมวลมนุษย์ไม่ได้
เลือก ชัน้ วรรณะเพศ ศาสนา หรือชาติก าเนิดแตอ่ย่างใด ใครปรารถนาจะใช้ประโยชน์ก็ได้แต่ต้อง
ไม่สร้างความเสียหายต่อสถานท่ีนัน้  ๆ นับได้ว่าเป็นแนวทางในการสร้างสาธารณประโยชน์ 
สาธารณสถาน ตอ่ชนรุ่นหลงั 

 สรุปแนวคิดของพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์ป่าไม้นัน้เราจะพบวา่พระพทุธศาสนา
มีแนวคิดเอือ้อาทรตอ่ธรรมชาติ โดยถือวา่มนษุย์เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติเช่นต้องด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกับธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติหรือต้นไม้ถูกท าลาย มนุษย์ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติย่อมได้รับผลกระทบทัง้ในทางสว่นตวัและโครงสร้างอย่างแน่นอน ต้นไม้และป่าไม้ถือว่า
เป็นหวัใจของสิ่งแวดล้อมท่ีมีความส าคญัตอ่การด ารงชีพของมนษุย์ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของการอนุรักษ์ป่าไม้ 

แนวคิดเก่ียวกบัการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ จดัเป็นการพฒันาท่ียัง่ยืนจะต้องเร่ิมจาก
ตนเอง ก่อนโดยการพฒันาส่ิงแวดล้อมในบ้าน สิ่งแวดล้อมภายในชมุชน และสิ่งแวดล้อมในสงัคม 
โดยให้ความรู้ความเข้าใจ การอบรมให้ทราบถึงปัญหา สาเหตขุองปัญหา และผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้
เกิดความรอบรู้ รู้ว่าสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า มีจิตส านึกเพ่ือประโยชน์
สว่นรวมย่ิงกวา่ประโยชน์สว่นตน ซึ่งความหมายของการอนรุักษ์นัน้ ค าวา่ “การอนรุักษ์”ตรงกับค า
ในภาษาองักฤษวา่ “Conservation” นกัวิชาการได้ให้ความหมาย ดงันี ้



๓๒ 

 
 วชิัย  เทียนน้อย๑๓ กล่าวว่า  การอนุรักษ์หมายถึง การใช้ทรัพยากรให้มีประโยชน์

ตอ่คนสว่นมากให้ดีท่ีสดุและมีอายกุารใช้งานท่ียาวนานท่ีสดุ 
 นิวัติ  เรืองพานิช๑๔ กลา่ววา่ การอนุรักษ์หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญ

ฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสดุ และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
โดยทัว่ถึงกนั  

เกษม  จันทร์แก้ว๑๕ กล่าวว่า  การุอนุรักษ์หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม 
ปรับปรุงและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือจะได้เอือ้อ านวยให้คณุภาพสงู ในการ
สนองความเป็นอยู่ของมนุษย์ตลอดไป หรืออีกความหมายหนึ่งคือเป็นการใช้ตามความต้องการ
และประหยดัไว้เพ่ือใช้ในอนาคต 

สารานุกรม  บริทานิกา๑๖ (Encyclopedia Britanica) การอนุรักษ์ หมายถึง การ
จดัการให้มนษุย์ให้มนษุย์ใช้ประโยชน์จากชีวภาพอย่างอ านวยคณุประโยชน์ท่ียั่งยืนได้มากท่ีสดุ  
พร้อมทัง้ธ ารงรักษาไว้ซึ่งศกัยภาพของชีวภาพนัน้ให้คงสามารถสนองความต้องการและความใฝ่
ปรารถนาของมนษุย์รุ่นตอ่ไปในอนาคตได้สืบตอ่ไปด้วย 

๒.๒.๒  การอนุรักษ์ป่าไม้ในทัศนพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม้นัน้เราจะ
พบวา่พระพทุธศาสนาเห็นความส าคญัของป่าไม้ดงันี ้

 ๑. ป่าไม้มีความส าคญัตอ่มนษุย์มาช้านานทัง้อ านวยคณุประโยชน์ด้านปัจจยั ๔ และ
สร้างความอดุมสมบรูณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตทุัง้  ๔ 
ธาตดุินมีอินทรียวตัถสุมบรูณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพันธุ์ไม้นานาชนิด ธาตนุ า้ มีเพียงพอ

                                            

๑๓ วิชยั  เทียนน้อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์อกัษร

วฒันา, ม.ป.ป.), หน้า ๒. 
๑๔ นิวติั  เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

เฉลมิชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๔. 
๑๕เกษม  จนัทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรสยามการพิมพ์, 

๒๕๓๗),หน้า๙๙ - ๑๐๐. 
๑๖ Encyclopedia Britanica (1988ม 16.663), อ้างถงึใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), การ

พัฒนาที่ยั่ งยืน, พิมพ์ครัง้ที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒),หน้า, ๗๖. 



๓๓ 

 
แก่การอปุโภคบริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนัน้และใกล้เคียง ธาตไุฟ มีอณุหภมูิพอเหมาะแก่สตัว์
นานาชนิดและพืชนานาชนิดในผืนป่านัน้ ๆ มีส่วนป้องกันไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชืน้เพียงพอ ธาตุ
ลมอากาศมีการหมนุเวียนตลอดเวลา มีสว่นช่วยบรรเทาความรุนแรงอนัเกิดแตว่าตภยั 

 ๒. ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดงักล่าวมา ยังให้
ความส าคญัของป่าไม้ในด้านพัฒนามนุษย์ อ านวยประโยชน์สขุขัน้พืน้ฐานแก่มวลมนุษย์ เป็น
แหลง่การสร้างนนัทนาการ สร้างความเพลิดเพลินผอ่นคลายความตงึเครียด 

 ๓. ผืนป่าเป็นเสนาสนะอนัสงดั เป็นสถานท่ีปฏิบตัิธรรม ควรแก่การเจริญความเพียร
ทางจิตแก่ผู้ปรารถนาความหลดุพ้นจากทุกข์ทัง้มวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสู่
ความสขุขัน้สงูสดุคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

 ๔. ตามแนวทางแห่งพระพทุธศาสนา มีวิธีปฏิบตัิตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสนัติสขุของสรรพชีวิตบน
พืน้โลก ตามหลกัการนีจ้ึงเห็นได้ชดัวา่ พระพทุธศาสนามีสว่นช่วยรักษาดแูลป่าไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่
เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่ป่าไม้ พนัธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทัง้สง่เสริมให้
มีการปลกูป่า สร้างสวนป่าเพ่ือสร้างความอดุมสมบรูณ์ให้คงอยู่ตอ่ไป๑๗ 

 พระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้ไว้เป็น  ๒ ประการคือการ
อนรุักษ์โดยตรงและการอนรุักษ์โดยอ้อม 

 ๑. การอนุรักษ์โดยตรง คือการไม่ท าลายพันธุ์ไม้ทุกชนิด เพ่ือต้องการรักษาไว้ซึ่ง
ความสมบรูณ์และความหลากหลายของพันธุ์ไม้ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติให้คงไว้ตามสภาพเดิมเพ่ือ
ป้องกนัภิกษุเบียดเบียนท าลาย แผ้วถาง เผา ป่าไม้ พนัธุ์ไม้และสร้างความเดือดร้อนต่อประชาชน
ในท้องถ่ินหรือสร้างความเดือดร้อนแก่สรรพชีวิตในบริเวณท่ีอยู่อาศยัหรือสถานท่ีอ่ืนใด ทัง้ป้องกัน
ภิกษุผู้ ขาดจิตส านึกในความเป็นสมณะ  ผู้ มีความประพฤติไม่เหมาะสมในการรักษาดูแล
สิ่งแวดล้อม จึงมีการตัง้กฎกติกาควบคมุความประพฤติในหมู่พุทธสาวก  มีการปรับโทษแก่ผู้ล่วง
ละเมิด ตามทศันะนีท้ าให้เห็นวา่พระพทุธศาสนามีบทบาทในด้านให้ความส าคญัของป่าไม้ พันธุ์
ไม้ ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อม อนัเป็นแนวทางแห่งการอนุรักษ์ป่าไม้โดยตรงอย่างแท้จริง  รวมทัง้มี

                                            

 ๑๗ พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครัง้ที่๔. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖),หน้า ๕๗. 



๓๔ 

 
พุทธานุญาตไว้ว่าให้ภิกษุจุดไฟเพ่ือเป็นแนวป้องกันไฟป่าได้  อนัเป็นภมูิปัญญาชาวบ้านในการ
รักษาท่ีอยู่อาศยัและผืนป่าในบริเวณนัน้ให้ปลอดจากไฟป่า 

 ๒. การอนรุักษ์โดยอ้อม คือ การท่ีภิกษุอาศยัอยู่ในผืนป่า แบบพึ่งพาอาศยักันโดยไม่
เบียดเบียนกนั อนัเป็นการช่วยดแูลรักษาผืนป่าให้คงไว้ตามเดิม ท่านเหล่านัน้ผู้ เห็นความส าคญั
ของกฎเกณฑ์ธรรมชาติเข้าใจวฏัจักรของสิ่งแวดล้อมตามหลกัแห่งปฏิจจสมปุบาท  สามารถเป็น
แนวทางแห่งการน าไปสู่ความสขุอนัสูงสดุทางศาสนาทัง้น าความสขุนัน้ไปให้แก่ประชาชนผู้มืด
บอดจากแสงแห่งปัญญาและสามารถสร้างจิตส านึกให้เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรอนัมี
ค่าย่ิง ซึ่งน าไปสู่การดแูลผืนป่าและสิ่งแวดล้อม พร้อมทัง้มวลมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสนัติสขุ 
ภิกษุพทุธบตุรนัน้มีจดุยืนของการด าเนินชีวิตอนัเรียบง่าย สนัโดษ อ่อนน้อมถ่อมตวัไปพร้อมๆ กับ
การอยู่ด้วยกันอย่างสนัติสขุระหว่างมนุษย์ เทวดา สตัว์ป่า พันธุ์ไม้ และสิ่งแวดล้อมในผืนป่า 
พทุธศาสนิกชนทั่วไปจึงให้ความส าคญัต่อผืนป่านัน้ๆ ด้วย แต่ถ้าผืนป่านัน้หรือสถานท่ีอ่ืนใดท่ีมี
ความสมบูรณ์ของพันธุ์ไม้ไม่เพียงพอแก่การรักษาสภาพแวดล้อมและอ านวยประโยชน์ด้าน             
ปัจจัย ๔ ก็จะมีการส่งเสริมปลูกป่าสร้างสวนป่า ตามความเหมาะสมแก่พืน้ท่ี รวมทัง้สร้าง
สาธารณประโยชน์อ่ืนโดยถือวา่เป็นการบ าเพ็ญบญุอีกวิธีหนึ่งท่ีประชาชนทัว่ไปไมค่วรละเว้น เมื่อมี
การอาศยัอยู่ในผืนป่าหรือสถานท่ีอ่ืนใดเป็นการถาวรเพ่ือสร้างเป็นวดัได้มีการก าหนดเขตสีมา โดย
ก าหนดสิ่งท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ไมว่า่จะเป็นภเูขา ก้อนหิน ป่าไม้ ต้นไม้ หนทาง จอมปลวก แม่น า้ 
แอ่งน า้ เป็นเขตก าหนดนิมิต ท าให้เห็นว่าพระพุทธศาสนา ให้ความส าคญัต่อสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติรอบตวัเป็นกรณีพิเศษ โดยไม่ต้องแสวงหาสิ่งอ่ืนนอกสถานท่ีมาเป็นนิมิตแต่ประการใด 
เป็นการไม่ท าความเสียหายต่อธรรมชาติท่ีมีอยู่เดิม  เหล่านีล้้วนเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้และ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่ความสมบรูณ์ของผืนป่า เพ่ือให้ภิกษุอยู่เป็นหลกัแหล่งตลอดฤดฝูนจึงมีพุทธ
บญัญัติ การจ าพรรษา ห้ามภิกษุเท่ียวจาริก ตลอด ๓ เดือน อนัเป็นการป้องกันภิกษุเท่ียวจาริกไป
เพ่ือกิจอ่ืนใดอาจเหยียบย ่าพืชพนัธุ์ธญัญชาติและพนัธุ์ไม้อ่ืนๆ ท่ีก าลงัเจริญเติบโตงอกงามได้๑๘ 

 นอกจากนีแ้ล้วยงัมีพทุธบญัญัติ ห้ามท าความสกปรกแก่สิ่งแวดล้อมอีก เพ่ือป้องกัน
ภิกษุผู้ไมม่ีอาจาระสร้างความสกปรกแก่บริเวณอนัเป็นท่ีรังเกียจแก่ผู้สญัจรไปมาและเกิดภาวะพิษ
ตอ่สิ่งแวดล้อม เช่น ห้ามทิง้ขยะออกหน้าต่าง ห้ามถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะบ้วนเขฬะลงบนของสด
เขียวหรือลงในน า้ ห้ามขดุดินอนัเป็นการเบียดเบียนสตัว์ในดินซึ่งบางชนิดเป็นผู้ท าหน้าท่ีพรวนดิน
                                            

 ๑๘ พทุธทาสภิกขุ. พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ.(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีม
ทอง.๒๕๓๓),หน้า ๔๘.   



๓๕ 

 
ตามธรรมชาติ เหลา่นีล้้วนแต่เป็นแนวทางแห่งการอนุรักษ์ป่าไม้ พันธุ์ไม้ พืชพันธุ์ธัญญชาติ และ
สร้างกฎระเบียบให้เกิดขึน้ในหมู่ภิกษุพุทธบุตรรวมทัง้เป็นตวัอย่างในการปลูกจิตส านึกให้แก่
พทุธศาสนิกชนทัว่ไปได้เป็นอย่างดี นอกจากนัน้เราจะพบวา่ในการอนรุักษ์ป่าไม้แนวพุทธนัน้ หาก
จะอนรุักษ์เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ คือการสร้างจิตส านึก พระพุทธศาสนาได้ช่วยเสริมสร้าง
จิตส านึกแก่ประชาชนให้มีจิตระลึกถึงบุญคณุของป่าไม้ พันธุ์ไม้ หลายแห่ง เป็นต้นว่าใน นิทาน
ชาดก องักรุเปตวตัถ ุซึ่งกลา่วถึงคนตดัต้นไม้ ก่ิงไม้ ใบไม้ ท่ีตนเคยอาศยัร่มเงาเปรียบเหมือนผู้ท า
ลายมิตรสหาย นอกจากนีแ้ล้วยงัมีในนิทานชาดกอีกกว่า ๕๔๐ เร่ือง ท่ีเหมาะสมส าหรับการปลกู
สร้างสง่เสริมความรัก ความเข้าใจ ความห่วงใย ให้เกิดขึน้แก่ประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะเยาวชน ท่ี
มีตอ่ป่าไม้ พนัธุ์ไม้ และสรรพชีวิต ดงัท่ีปรากฏใน เวสสนัดรชาดก ปลาสชาดก ขทุทกนิกายชาดก 
เหล่านีล้้วนเพ่ือต้องการให้เห็นคณุค่าของสรรพสิ่งในธรรมชาติ  อนัเป็นการปลกูจิตส านึกท่ีดีต่อ          
ป่าไม้พนัธุ์ไม้และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้ทัง้สิน้ เมื่อมนษุย์เห็นความส าคญัของป่าไม้ พนัธุ์ไม้ ย่อมเกิด
การอนุรักษ์ป่าไม้นัน้ขึน้ได้ง่าย อย่างไม่มีขีดจ ากัด ฉะนัน้การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้
ตามแนวพทุธธรรมนัน้ ก็เป็นการอนรุักษ์ป่าไม้ พนัธุ์ไม้ ส าคญัย่ิงประการหนึ่งเพราะเมื่อมีจิตส านึก
ท่ีดีตอ่ป่าไม้ พนัธุ์ไม้แล้วพฤติกรรมก็คล้อยตามไปด้วย๑๙ 

 สรุปทัศนพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม้จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามี
บทบาทและแนวทางให้คงไว้ซึ่งการอนรุักษ์ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม มีปรากฏตลอดมาทกุยคุทกุสมยั 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได้เป็นอย่างดีท่ีแสดงออกมาในด้าน
พฤติกรรม วิถีชีวิต ทัง้การสร้างกฎกติกาควบคมุความประพฤติของหมูค่ณะเพ่ือความคงอยู่ของป่า
ไม้และสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ มีจิตส านึกรักความสงบ มีความรับผิดชอบในการอนุรักษ์ป่าไม้และ
สิ่งแวดล้อมของประชาชนในท้องถ่ิน ด้านปัญญา ความเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ีมีป่าไม้เป็น
องค์ประกอบใหญ่ อนัเป็นเหตุและผลท่ีท าให้เกิดความสมดลุทางธรรมชาติแวดล้อม  อนัเป็น
หนทางน ามาซึ่งสนัติสขุแก่สรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบือ้งต้นแห่งการเสริมสร้างปัญญาอย่างแท้จริงอีกทาง
หนึ่ง 

 

 

                                            

    ๑๙ พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม.หน้า ๖๐. 



๓๖ 

 
๒.๓  ค าสอนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเร่ืองป่า 

ค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองป่าในพระพทุธศาสนาเถรวาท ค าว่า ป่าไม้ หรือ ต้นไม้ มีค าท่ีใช้
เรียกอยู่หลายค า เช่น รุกฺข (ต้นไม้) ภตูคาม (พืช) ดงันัน้ ต้นไม้ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ขนาดเล็กหรือ
ขนาดใหญ่ รวมถึงพืชทุกชนิด รวมอยู่ในค าว่า “ภูตคาม” ทัง้สิน้ เพราะค าว่า “ภูตคาม” มี
ความหมายกว้าง ครอบคลมุถึงพืช ๕ ชนิด คือ๒๐ 

๑. พืชพนัธุ์ท่ีเกิดจากเหง้า (หัว) คือพืชท่ีใช้เหง้าขยายพันธุ์ ได้แก่ ขมิน้ , ขิง, ว่านน า้, 
วา่นเปราะ, อตุพิต, ข้าว, แฝก, แห้วหม ูฯลฯ 

๒. พืชพนัธุ์ท่ีเกิดจากล าต้น คือพืชท่ีขยายพันธุ์ได้ด้วยวิธีการตอน ได้แก่ ต้นโพธ์ิ, ต้น
ไทร, ต้นดีปลี, ต้นมะเดื่อ, ต้นเตา่ร้าง, ต้นมะขวิด ฯลฯ 

๓. พืชพนัธุ์ท่ีเกิดจากข้อ (ปล้อง) คือพืชท่ีใช้ข้อปลกู ได้แก่ อ้อย, ไม้ไผ,่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
๔. พืชพนัธุ์ท่ีเกิดจากยอด คือพืชท่ีใช้ยอดปักก็งอกได้ ได้แก่ ผกับุ้ งล้อม, แมงลกั, เถา

หญ้านาง ฯลฯ 
๕. พืชพนัธุ์ท่ีเกิดจากเมลด็ คือ พืชท่ีใช้เมลด็เพาะ ได้แก่ ข้าว, ถัว่, งา ฯลฯ 

นอกจากค าว่า ภตูคาม ดังกล่าว ยังมีค าว่า พีชคาม ท่ีใช้ร่วมกับค าว่า ภูตคาม ซึ่ง
หมายถึง พืชหรือของเขียว ท่ีถกูพรากออกจากท่ีแล้วยงัสามารถงอกได้อีก เช่น ผกับุ้ง ถึงกระนัน้ก็มี
ความหมายรวมอยู่ในค าวา่ ภตูคาม ทัง้สิน้ 

๒.๓.๑  ข้อปฏิบัติส าหรับภกิษุผู้อยู่ป่า 

ข้อปฏิบตัิส าหรับภิกษุผู้อยู่ในป่ามีปรากฏในโคลิสสานิสตูร๒๑  พระสารีบตุรกลา่วถึงข้อ
ปฏิบัติส าหรับภิกษุผู้ อยู่ป่า(อรัญญวาสี) ไว้ ๑๗ ข้อ ซึ่งภิกษุผู้ อยู่ชายบ้าน (คามวาสี) ก็ควร
ประพฤติด้วยเช่นกนั มีเนือ้หาย่อๆ ดงันี ้

สมยัหนึ่ง พระพทุธเจ้าประทบั ณ เวฬวุนาราม ใกล้กรุงราชคฤห์ พระสารีบุตรปรารภ
ภิกษุช่ือโคลิสสานิ ผู้อยู่ป่า แตม่ีความประพฤติย่อหย่อน (เห็นแก่ปัจจัย) มีธุระเข้ามาในท่ีประชุม
สงฆ์ จึงแสดงข้อปฏิบตัิส าหรับภิกษุผู้อยู่ป่า ๑๗ ข้อ ดงันี ้

                                            

 ๒๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๙๐/๒๗๘. 

 ๒๑ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๗๓/๑๙๕. 



๓๗ 

 
๑. ภิกษุผู้อยู่ป่าไปในสงฆ์ พึงเคารพในเพ่ือนพรหมจารี 
๒. พึงฉลาดในอาสนะ ไมน่ัง่เบียดภิกษุผู้แก่กวา่ ไมน่ัง่กนัภิกษุผู้ออ่นกวา่ 
๓. ไมพ่ึงเข้าบ้านเกินเวลา พึงกลบัแตย่งัวนั 
๔. ไมพ่ึงเท่ียวไปในตระกลูก่อน หรือหลงัอาหาร 
๕. ไมพ่ึงฟุ้งซ้านและขีบ้่น 
๖. ไมพ่ึงเป็นคนปากกล้าพดูมาก 
๗. พึงเป็นผู้วา่ง่ายและคบมิตรท่ีดี 
๘. พึงส ารวม(ทวาร)ในอินทรีย์ทัง้หลาย (ส ารวม ตา ห ูเป็นต้น) 
๙. พึงรู้ประมาณในการบริโภคอาหาร 
๑๐. พึงประกอบความเป็นผู้ตื่น (ไมเ่ห็นแก่นอน) 
๑๑. พึงลงมือท าความเพียร 
๑๒. พึงมีสติตัง้มัน่ 
๑๓. พึงมีจิตตัง้มัน่ 
๑๔. พึงมีปัญญา 
๑๕. พึงประกอบความเพียรในอภิธรรม อภิวินยัเพ่ือสามารถตอบชีแ้จงได้ เมื่อมีผู้ถาม 
๑๖. พึงประกอบความเพียรในวิโมกข์อันสงบระงับ อันมิใช่รูป ก้าวล่วงรูป เพ่ือ

สามารถตอบชีแ้จงได้ เมื่อมีผู้ถาม 
๑๗. พึงประกอบความเพียรในอตุตริมนสุธรรม (ธรรมอนัย่ิงของมนุษย์) เพ่ือสามารถ

ตอบชีแ้จงได้ เมื่อมีผู้ถาม 
พระมหาโมคคลัลานะถามวา่ ภิกษุผู้อยู่ป่าเท่านัน้หรือจึงควรประพฤติ หรือว่าแม้ภิกษุ

ผู้อยู่ชายบ้าน ก็ควรประพฤติด้วย 
พระสารีบตุรตอบวา่ แม้ภิกษุผู้อยู่ป่ายงัควรประพฤติ จึงไมจ่ าเป็นต้องกล่าวว่า ภิกษุผู้

อยู่ชายบ้านจะไมค่วรประพฤติ 

พระพทุธศาสนาสง่เสริมให้บคุคลจดัการวิถีชีวิตของตน ให้สอดคล้องกับวิถีทางตาม
ธรรมชาติให้มากท่ีสดุและอาจจะถือได้วา่ การวางผงัเมือง และการวางแผนพฒันาชมุชนนัน้จะต้อง



๓๘ 

 
ค านึงถึงความเหมาะสมทางสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติไว้ด้วย ค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองนีม้ีปรากฏในวน
โรปสตูร๒๒  ได้ยืนยนัในเร่ืองนีไ้ว้วา่  

เทวดาทลูถามวา่ บญุย่อมเจริญทัง้กลางวนัและกลางคืนตลอดกาลทกุเมื่อแก่
ชนพวกไหน ชนพวกไหนตัง้อยู่ในพระธรรมและสมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่
สวรรค์เลา่พระพทุธเจ้าตรัสว่า บุญย่อมเจริญทัง้กลางวนัและกลางคืนตลอดกาล
ทกุเมื่อ แก่ชนท่ีปลกูสวนไม้ดอกไม้ผล ปลกูต้นไม้ให้ร่มเงา สร้างสะพาน โรงน า้ บ่อ
น า้ และศาลาท่ีพักอาศยั ทัง้ชนเหล่านัน้ยังตัง้อยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล จึงไป
สวรรค์อย่างแน่นอน 

ในพยคัฆชาดก๒๓  เลา่วา่พระโพธิสตัว์บงัเกิดเป็นรุกขเทวดาอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง ในท่ีไม่
ไกลจากวิมานของพระโพธิสตัว์นัน้ มีรุกขเทวดาตนหนึ่งสถิตอยู่ ราชสีห์และเสือโคร่งก็อยู่ในป่านัน้
ด้วย พวกมนษุย์กลวัราชสีห์และเสือโคร่งจึงไม่ไปตดัไม้ท าลายป่า เทวดาทัง้ ๒ นัน้ก็อยู่อย่างสงบ
สขุเร่ือยมา แตรุ่กขเทวดาตนหนึ่งนัน้เหมน็กลิ่นซากสตัว์ท่ีราชสีห์และเสือโคร่งกินเหลือทิง้ไว้ จึงน า
เร่ืองนีไ้ปบอกแก่รุกขเทวดาท่ีเป็นพระโพธิสตัว์เพ่ือจะได้ขบัไลร่าชสีห์และเสือโคร่งให้หนีไปเสีย 

พระโพธิสตัว์เตือนวา่ ถ้าพวกเราขบัไลร่าชสีห์และเสือโคร่งให้หนีไป เมื่อพวกมนุษย์ไม่
เห็นรอยเท้าของราชสีห์และเสือโคร่งจกัเข้าไปตดัไม้ท าลายป่า รวมทัง้วิมานของเราด้วย เป็นแน่แท้ 
พวกเรารักษาวิมานอยู่ได้ก็เพราะอาศยัราชสีห์และเสือโคร่งทัง้ ๒ นีรุ้กขเทวดาอีกตนหนึ่งไม่เช่ือฟัง
ค าเตือนของพระโพธิสตัว์ จึงแสดงรูปอนัน่ากลวั ท าให้ราชสีห์และเสือโคร่งหนีไป เมื่อพวกมนษุย์ไม่
เห็นรอยเท้าของราชสีห์และเสือโคร่งจึงเข้าไปตดัไม้ท าลายป่า รวมทัง้วิมานของรุกขเทวดาทัง้ ๒ 
นัน้จึงเห็นได้วา่ เมื่อรุกขเทวดาและสตัว์ป่ามีความเอือ้อาทรต่อกัน ป่าไม้รวมทัง้ต้นไม้ท่ีเป็นวิมาน
คงไมถ่กูตดัท าลายไปอย่างแน่นอน 

 
 
 
 

                                            

 ๒๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑ 

 ๒๓ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๖๑/๑๓๔ 



๓๙ 

 
๒.๓.๒  เปรียบเทียบต้นไม้กับธรรมชาติของมนุษย์ 

ในรุกขสูตร๒๔  ต้นไม้ถูกหยิบยกขึน้แสดงลักษณะพิเศษบางประการ เป็นการ
เปรียบเทียบกับธรรมชาติทัง้ฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีของมนุษย์ ท าให้ผู้ ฟังธรรมเข้าใจได้ง่ายขึน้ เช่น  
บคุคลเปรียบด้วยต้นไม้ ๔ จ าพวก ท่ีปรากฏอยู่ในโลกนี ้ 

๑. บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นและมีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม 
๒. บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่น  แตม่ีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม 
๓. บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็  แตม่ีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม 
๔. บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็และมีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม 

บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นและมีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม คือ  บคุคลบางคนใน
โลกนีเ้ป็นผู้ทุศีลมีธรรมเลวทราม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้ทุศีล  มีธรรมเลวทราม บุคคลเปรียบ
เหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นแตม่ีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม คือ บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้ทศุีล  มีธรรมเลว
ทรามแตบ่ริษัทของเขาเป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แข็ง  แต่มีต้นไม้
เนือ้ออ่นแวดล้อมคือ บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้มีศีล มีกลัยาณธรรม แตบ่ริษัทของเขาเป็นผู้ทุศีล
มีธรรมเลวทราม บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็แตม่ีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม และ บคุคลเปรียบ
เหมือนต้นไม้เนือ้แขง็และมีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม คือ  บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้มีศีลมีกัลยาณ
ธรรม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม   

๒.๓.๓  พุทธประเพณีเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

ในปัจจุบันนี ้พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาบางอย่างขึน้เพ่ือการ
อนรุักษ์การดแูลป้องกนัและการบ ารุงฟืน้ฟทูรัพยากรป่าไม้ เช่น พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้
ทอดผ้าป่าพันธุ์ไม้ พิธีท าบุญด้วยวิธีปลูกต้นไม้ และพิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้ 
รายละเอียดโดยย่อพิธีกรรมเพ่ือการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ประกอบด้วย 

๑. พิธีบวชต้นไม้ พิธีดงักลา่วมาจากการอปุสมบท โดยพระสงฆ์จะน าจีวรมาพันรอบ
ต้นไม้ในแต่ละต้นท่ีมีการบวช เพ่ือมิให้ประชาชนเข้าท าลาย จากพิธีดังกล่าวเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้อีกทางหนึ่ง 

                                            
 ๒๔ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๙/๑๖๖ 



๔๐ 

 
๒. พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้/พนัธุ์ไม้ พิธีดงักลา่วมาจากพิธีทอดผ้าป่า โดยประชาชนจะน า

ต้นไม้มารวมกันไว้ท่ีวัด พระสงฆ์จะท าพิธีทอดผ้าป่าแล้วน าประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันใน
บริเวณวดัและท่ีสาธารณประโยชน์ 

๓. พิธีการท าบุญด้วยการปลกูต้นไม้ พิธีดงักล่าวมาจากพิธีท าบุญต่าง ๆ เน่ืองจาก
การปลกูต้นไม้มากจะได้ร่มเงาในการพกัผอ่นหย่อนใจ พระสงฆ์จึงชักชวนให้ประชาชนรอบ ๆ วดั
มาร่วมท าบญุดงักลา่ว เพ่ือจะได้มีต้นไม้ภายในวดัมากขึน้ วดัจะได้เป็นสถานท่ีร่มร่ืน 

๔. พิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีดังกล่าวมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์ 
ประชาชนเช่ือว่าเมื่อชีวิตตกต ่า ต้องมีการสะเดาะเคราะห์ พระสงฆ์จึงโน้มน้าวให้ประชาชนเอา
ต้นไม้มาปลกู จึงได้ทัง้การสะเดาเคราะห์ของตนเอง และเป็นการเพ่ิมต้นไม้ให้ประเทศด้วย๒๕ 

สรุปค าสอนเก่ียวกับเร่ืองป่าของพระพุทธศาสนาจากท่ีกล่าวมาล้วนสนับสนุนให้บุคคล
ด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะ  ไมต่งึเกินไปและหย่อนเกินไป  การด าเนินการทกุอย่างให้ค านึงถึงความ
พอดีเป็นส าคญั  ข้อนีร้วมเอาการรู้จกัใช้บริโภคและบริโภคอย่างพอเหมาะไม่มากเกินไป  จึงกล่าว
ได้วา่พระพทุธศาสนาไมส่ง่เสริมให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกินพอดีโลกปัจจบุนันี ้
ก าลงัประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายด้าน  เน่ืองจากมนุษย์บริโภคทรัพยากรธรรมชาติมาก
เกินไป มนุษย์ไม่รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ  มีการท าลายธรรมชาติ
มากเกินกว่าท่ีควรจะเป็น    พระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตาต่อสรรพสตัว์ ป่าไม้
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไมเ่พียงแตจ่ะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิตเท่านัน้  แต่ยังสนับสนุนการอนุรักษ์ชีวิตไม่ว่า
จะด้วยวิถีทางใดก็ตาม  มนษุย์มีความกลมกลืนกบัธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือสนองตอบตอ่ปัจจยัขัน้พืน้ฐาน  ไมท่ าอนัตรายต่อโลกทางธรรมชาติท่ีมนุษย์อาศยัอยู่  มีท่าท่ี
แบบออ่นโยน ไมก้่าวเร้า ไมต่กัตวงตอ่ธรรมชาติ  ถ้าเราปฏิบัติตามด าสอนแห่งพระพุทธศาสนาท่ี
ยึดหลกันิเวศเป็นศนูย์กลางและท่ีส าคญัมนษุย์สามารถลดวิกฤตการส่ิงแวดล้อมได้ 

 

 

                                            

 ๒๕ นางสาวอัมพร  จนัทร์ตนั, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๐,หน้า ๖๕. 
 



๔๑ 

 
๒.๔  พระวินัยที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่า 

พระวินยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรุักษ์ป่า และการด าเนินชีวิตมีการเก่ียวข้องกบัธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกนัไมไ่ด้ พระพทุธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอนัสงูสดุ พระองค์ทรง
มองเห็นประโยชน์และความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลกัพระธรรมวินัย
ให้พระสาวกศกึษาและปฏิบตัิตามโดยใช้อปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาเป็น
เคร่ืองมือในการเผยแผศ่าสนา จนท าให้พทุธศาสนาเป็นท่ียอมรับของสงัคม การท่ีพระสงฆ์ปฏิบัติ
ตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนัน้ นอกจากจะเป็นการปฏิบัติตามหน้าท่ีของ     
พระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมอีกด้วย ทัง้นีผู้้มีศีลและวินัยอย่างเ คร่งครัดย่อมไม่
ท าลายชีวิต ไมท่ าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทัง้นีเ้พราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างย่ิงตาม
หลกัพทุธศาสนา ท าให้ชาวพทุธตระหนกัถึงคณุคา่ของชีวิต ไมท่ าลายมนษุย์ สตัว์ และพืช อนัเป็น
สิ่งมีชีวิต นอกจากนัน้ผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์
เกือ้กลูโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคญัในการอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๒๖   

การท่ีพระสงฆ์จะใช้ชีวิตอยู่ในป่าได้นัน้ พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระวินัย โดยเร่ิม
ตัง้แต่อปุสมบทใหม่ ๆ ภิกษุผู้บวชใหม่จะต้องอยู่กับพระอปัุชฌาย์เป็นเวลา ๕ ปี จากนัน้จึงจะ
สามารถไปอยู่ป่าตามล าพังได้ ในขณะท่ีอยู่กับพระอปัุชฌาย์ ภิกษุต้องศึกษาพระวินัยให้เข้าใจ 
และสามารถน าไปสอนคนอ่ืนได้ อารามหรือวดัท่ีภิกษุอยู่ประจ า หรืออยู่จ าพรรษาจะต้องท าให้ถูก
หลกัพระวินยั เช่น อยู่ห่างจากเขตชมุชน กฏิุส าหรับพักอาศยัก็จะต้องให้คณะสงฆ์ก าหนดให้เพ่ือ
ป้องกนัไมใ่ห้สร้างใหญ่โตเกินความจ าเป็น เพราะการสร้างกุฏิใหญ่เกินไปอาจท าให้เกิดอนัตราย 
ดงัในสิกขาบทท่ี ๙ แห่งภตูคามวรรค พระฉนันะ (สหชาติผู้ เกิดพร้อมกบัพระพทุธเจ้า ภายหลงัออก
บวชในส านกัของพระพทุธเจ้า) ให้สร้างกฏิุใหญ่เกินไป กฏิุได้พงัลงมาจนเกิดความเสียหายเก่ียวกบั
ปัจจยั ๔ พระสงฆ์ก็ต้องปฏิบตัิตามพระวินยัอย่างเคร่งครัด เช่น การใช้จีวร (ผ้านุ่งห่ม) ให้มีขนาด
พอดี และการใช้น า้ย่อมต้องใช้วัสดุจากธรรมชาติมาท าการย้อม มีแก่นไม้ขนุน เป็นต้น บาตร
ส าหรบัใช้เลีย้งชีพต้องท าให้ถกูต้องตามพระวินัยเหมือนกัน คือ ได้ขนาดพอบรรจุข้าวฉันอ่ิม และ
ยงัเน้นเร่ืองการเก็บรักษาไมใ่ห้แตกง่าย พร้อมกบัให้รักษาความสะอาด สว่นเร่ืองเก่ียวกบัเสนาสนะ

                                            

 ๒๖ ภัทรพร   สิริกาญจน,  “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของ                   

พระค าเขียน  สุวณโณ  ในการพัฒนาชุมชน”. งานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา.  (มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘),  หน้า ๙๗. 



๔๒ 

 
และยารักษาโรค ก็มีพระวินยัก าหนดการสร้าง การใช้ไว้ครบถ้วน ทัง้นีเ้พ่ือให้พระสงฆ์ได้เป็นผู้เลีย้ง
ง่าย ไมท่ าความเดือดร้อนแก่ชาวบ้านไมท่ าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง ความส าคญัของ
พระวินยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อกล่าวโดยสรุป
แล้ว สามารถแบ่งเป็นประเดน็ได้ดงันี ้

๒.๔.๑  พระวนัิยในฐานะเป็นกฎระเบียบส าหรับฝึกกายและวาจา  

เม่ือพระสงฆ์ปฏิบตัิตามพระวินัยโดยเคร่งครัดย่อมเป็นผู้ มีศีลบริสทุธ์ิ ด าเนินชีวิตไม่
เป็นไปเพ่ือเบียดเบียน ไมท่ าลายชีวิตใคร ๆ หากมุง่ด าเนินชีวิตเพ่ือความหลดุพ้นจากทกุข์เป็นท่ีตัง้ 
พระวินยัย่อมฝึกคนท่ีมีจิตแขง็กระด้างให้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตา เช่น พระอทุายีในสมยัท่ียัง
ไม่ได้บวชเคยเป็นนักยิงธนูและไม่ชอบอีกา ครัน้มาบวชในพระพุทธศาสนาได้ฆ่าอีกาตายเป็น
จ านวนมาก จึงเป็นเหตใุห้พระพทุธเจ้าบญัญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุจงใจปลงชีวิตสตัว์ จะเห็น
ได้วา่ พระวินยัได้ช่วยก าราบบุคคลท่ีมีจิตใจโหดร้ายให้เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาได้ และ
เป็นการช่วยอนรุักษ์สตัว์ไมใ่ห้ถกูเบียดเบียน หรือถกูฆ่า๒๗ 

พระพทุธศาสนาเปิดโอกาสให้ทกุคนได้พฒันาศกัยภาพของตวัเอง ไม่แบ่งชัน้วรรณะ 
เมื่อฝึกตนเองไปตามขัน้ตอนตามพระวินยัแล้วย่อมเป็นผู้ ท่ีสมควรแก่การกราบไหว้บชูา น่าเลื่อมใส 
ดงัท่ีพระสารีบตุรเถระได้เห็นการส ารวมอินทรีย์ เห็นกิริยามารยาทท่ีน่าเลื่อมใสของพระอสัสชิ ก็
เกิดศรัทธาเลื่อมใสจึงเข้าไปสนทนาธรรมและได้ฟังธรรมจากพระอสัสชิ จนท่านได้บรรลุธรรม
เบือ้งต้น (เป็นพระโสดาบัน) จากนัน้ท่านได้ตามไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและขออุปสมบทกับ
พระพทุธเจ้า ตอ่มาท่านได้รับการยกย่องวา่เป็นผู้มีปัญญามากเกือบเท่าพระพทุธเจ้าและเป็นก าลงั
ส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงนับได้ว่าพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติตามพระวินัยย่อมเป็นผู้น่า
เลื่อมใสน ามาซึ่งศรัทธา เป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อคนทั่วไป เมื่อได้กัลยาณมิตรท่ีดีย่อมเป็นปัจจัย
ส าคญัท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาตนเองให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม พระสารีบตุรท่านก็ได้รับโอกาสนี ้๒๘  

 

 

                                            

 ๒๗ พระมหาวิเศษ  ปญฺญาวชิโร, พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้, หน้า ๔๑. 
๒๘เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๓.  



๔๓ 

 
๒.๔.๒  พระวนัิยในฐานะเป็นกฎระเบียบเพื่อให้มนุษย์ปฏบัิตเิข้ากับกฎของ

ธรรมชาติ  

สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดงัท่ีพระองค์ทรงบญัญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขดุดิน ตดัต้นไม้ ถ่าย
อจุจาระ ปัสสาวะลงบนของเขียวและลงในแม่น า้ล าธาร สิกขาบทเหล่านีไ้ด้สร้างจิตส านึกให้แก่
ภิกษุสามเณรและเป็นแบบอย่างให้กบัชาวบ้านเป็นอย่างดี  การท่ีภิกษุไม่ตดัต้นไม้ย่อมช่วยรักษา
ความสมดลุทางธรรมชาติได้มากมาย  เพราะสิ่งมีชีวิตท่ีอาศยัต้นไม้ตัง้แตร่ากถึงยอดมีอยู่อย่างชุก
ชมุ  เช่น  สตัว์จ าพวกแมลง  หนอน  ผีเสือ้ เป็นต้น  ตา่งก็อาศยัต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมนั  
เป็นท่ีหลบภยั  เป็นท่ีพกัผอ่น  ย่ิงต้นไม้ใหญ่เท่าไรก็ย่ิงมีสตัว์อาศยัมากเท่านัน้  ต้นไม้เป็นห่วงโซ่
อาหารท่ีหมนุเวียนหลอ่เลีย้งชีวิตทัง้ของคนและสตัว์  พระธุดงค์ก็ต้องอาศยัผกัและผลไม้ตามป่า
เป็นอาหารยงัชีพ  ภาพท่ีคนและสตัว์อาศยัป่าไม้ และต้นไม้มีให้เห็นในชาดกมากมาย  บางครัง้ก็
เก็บมาท าอาหาร  เช่น ฤๅษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร  ดังนัน้พระวินัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนบัวา่มีประโยชน์มากทัง้แก่คนและสตัว์๒๙ 

พระพทุธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยแต่ละ
ข้อ จะทรงพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระวินัยกับธรรม (หมายความถึงธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมด้วย) ให้มีความสอดคล้องเกือ้กลูตอ่กนัตลอดสาย ดงัท่ีพระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบท 
ท่ี ๗ แห่งโภชนวรรค ห้ามไมใ่ห้ภิกษุฉนัอาหารในเวลาวิกาล (หมายเอาเวลาตัง้แต่เท่ียงไปจนถึงรุ่ง
อรุณวันใหม่) สิกขาบทนีท้รงมุ่งให้ภิกษุเป็นผู้ เลีย้งง่าย ไม่ท าความล าบากให้แก่ชาวบ้าน 
นอกจากนีแ้ล้วก็เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ภิกษุฉนัอาหารท่ีค้างคืนเพราะอาหารนัน้อาจเสีย เมื่อภิกษุฉนัเข้า
ไปก็อาจเป็นอนัตรายแก่ชีวิต อีกอย่างถ้าภิกษุฉนัมากเกินไปก็เป็นอปุสรรคในการปฏิบตัิธรรม 

พระพทุธเจ้าทรงบญัญัตพิระวินยัให้เกือ้กลูตอ่ธรรมชาติ เพ่ือการอนรุักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่า สมัยหนึ่ง
พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภเูขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอนังดงามท่ี
พระธนิยะกมุภการบตุรก่อสร้างขึน้เพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัสถามวา่ “นัน่อะไร น่าดู
น่าชม สีเหมือนแมลงคอ่มทอง” ภิกษุทัง้หลายกราบทลูเร่ืองนัน้ให้ทรงทราบ พระพทุธเจ้าทรงต าหนิ
วา่ “ภิกษุทัง้หลาย การกระท าของโมฆบรุุษนัน้ ไมส่มควร ไมค่ล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของ

                                            

๒๙ อ้างแล้ว, พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้, หน้า ๔๕. 



๔๔ 

 
สมณะ ใช้ไมไ่ด้ ไมค่วรท า ไฉนโมฆบรุุษจึงขย าโคลนก่อกฎีุดินล้วนเลา่ โมฆบรุุษนัน้ช่ือวา่ไมม่ีความ
เอน็ด ูความอนเุคราะห์ ความไมเ่บียดเบียนสตัว์ทัง้หลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนัน้เสีย อย่าให้
เพ่ือนพรหมจารีในภายหลงัเบียดเบียนหมูส่ตัว์เลย ภิกษุไมพ่ึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท าต้องอาบัติ
ทกุกฎ”๓๐ จะเห็นได้วา่พระวินยัข้อนีม้ีความมุง่หมายท่ีจะอนรุักษ์ดิน และป้องกนัไมใ่ห้ภิกษุฆ่าสตัว์ 
นอกจากนีแ้ล้วยังช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้
แขง็ตวั ดินนัน้จึงจะคงทน ไมแ่ตกง่าย นบัวา่พระพทุธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริง ๆ    

สรุปพระวินยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ท่ีน ามาเสนอทัง้หมดนีล้้วนมีความส าคญั
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวงัให้พระสงฆ์เป็น
บคุคลตวัอย่างท่ีดีแก่สงัคม มีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกือ้กูลต่อธรรมชาติอนัเป็นเหมือนเวที
ส าหรับฝึกกายและวาจาให้เรียบร้อยดีงาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้อง
สมัพนัธ์กบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดี ย่อมสง่ผลต่อ
จิตใจให้ดีไปด้วยอนัจะช่วยให้การปฏิบตัิบรรลเุป้าหมายเร็วย่ิงขึน้ ฉะนัน้ พระวินัยแต่ละสิกขาบท
ดงัท่ีได้ยกมากล่าวในท่ีนี ้จึงมีความเก่ียวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทัง้โดยตรง
และโดยอ้อม ถึงแม้วา่พระวินยันี ้พระพทุธเจ้าได้บญัญัติขึน้เพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมยัพทุธกาล
ก็ตาม แตก่็สามารถน ามาใช้กบัสมยัปัจจบุนัได้เป็นอย่างดี 

                                            

๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๕/๕๖. 



 

บทที่ ๓ 
กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์ 

 
เน่ืองจากการวิจัยได้กําหนดวตัถุประสงค์ เป็นเร่ืองของกระบวนการอนุรักษ์ป่าของ

พระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้ในจังหวดัน่านและจังหวดัพิษณุโลก ว่าเป็นอย่างไร อนัเป็น
การตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ ข้อท่ี ๒ จึงกําหนดสภาพปัญหาของป่าไม้ และกระบวนการ
อนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ในจงัหวดัน่าน และจงัหวดัพิษณุโลก 
ซึ่งมีเนือ้หาสําคญั ดงันี ้

๓.๑  วิถีชีวิตของคนไทยกบัป่าไม้ 
๓.๒  สภาพผืนป่าไม้ในประเทศไทย 
๓.๓  ปัญหาท่ีสง่ผลกระทบกบัป่าไม้ 
๓.๔  ผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบัมนษุย์ 
๓.๕  กระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ 
 

๓.๑  วถิีชีวิตของคนไทยกับป่าไม้  

  ปัญหาเก่ียวกับป่าไม้ในจังหวัดน่าน จังหวัดพิษณุโลก และโดยภาพรวมในประเทศไทย
สืบเน่ืองจากการพฒันาประเทศทางเศรษฐกิจแบบทนุนิยมเป็นเหตใุห้ป่าไม้ถกูทําลายลงเป็นจํานวนมาก  
บางครัง้เกิดจากการกระทําของเจ้าหน้าท่ีบ้านเมืองทัง้โดยวิธีผิดกฎหมายและอาศยัช่องวา่งของกฎหมาย 
เจ้าหน้าท่ีบางคนพยายามดแูลรักษาป่าอย่างเคร่งครัด กลบัต้องแพ้ภยัต่าง ๆ อนัเกิดจากนายทุนท่ีมี
อิทธิพล  อย่างไรก็ตามยังคงมีป่าไม้บางส่วนท่ีเหลืออยู่ได้ด้วยการดูแลรักษาของชาวบ้าน  เน่ืองจาก
ชาวบ้านมีความเช่ือในเร่ืองส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิและดวงวิญญาณท่ีอาศยัอยู่ในป่านัน้  ๆ    มีปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
พระสงฆ์และความเช่ือของชาวบ้านท่ีช่วยให้รักษาป่าไม้ไว้ได้ เช่น 

 ๑)  พระเป็นผู้รบัผิดชอบและดแูลรกัษาป่าไม้ 
 ๒)  ความร่วมมือขององค์กรเอกชนและเจ้าอาวาสของวดัร่วมมอืกนัรักษาป่าไม้ 
 ๓)  ความเช่ือเร่ืองดวงวิญญาณของบรรพบรุุษ 

     ชาวบ้านเช่ือว่าผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาปแช่ง ถ้าพวกเขาเข้าไปตดัไม้หรือล่าสตัว์ในป่า 
ดอนปู่ ตา ตามความเช่ือชาวบ้านจะสร้างศาลเลก็ ๆ   ไว้ในป่าเพ่ือให้เป็นท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพ
บรุุษ  ซึ่งผีบรรพบรุุษจะช่วยปกป้องรักษาและบนัดาลให้เกิดสิ่งดี ๆ   แก่พวกเขา ชาวบ้านใช้ประโยชน์จาก



๔๖ 

 
ป่าประเภทนี ้ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผกั และผลไม้มาหลายชั่วอายุคนแล้ว ชาวบ้านจะสร้างกฎ 
ระเบียบในการดแูลรักษาป่าขึน้เอง เน่ืองจากชาวบ้านมีความเช่ือดงักล่าวข้างต้น  องค์กรเอกชนและ
พระสงฆ์จึงนํามาใช้เป็นยทุธวิธีในการดแูลรักษาป่าไม้  เช่น  การประยุกต์มาใช้ในเร่ือง “การบวชต้นไม้”  
ทําให้เกิดโครงการบวชต้นไม้เพ่ือรักษาต้นไม้ขนาดใหญ่ไว้เป็นแมไ่ม้ในป่าต้นนํา้ลําธาร  โครงการดงักลา่ว
กําลงัแพร่หลายไปในหลายภาคของประเทศ ช่วยให้เราสามารถรักษาป่าไม้ของชาติไว้ได้ส่วนหนึ่งซึ่ง
ประเพณีการปลกูต้นไม้ได้รับการฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้ในศตวรรษนีเ้พ่ือแก้ไขการทําลายป่าและความไม่สมดลุ
ของธรรมชาติท่ีเกิดขึน้  ดงันัน้ ในพระราชพิธีสําคญั ๆ   เช่น  วนัเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวั องค์กรตา่ง ๆ   ทัง้ของรัฐบาลและไมใ่ช่ของรัฐบาลก็นิยมปลกูต้นไม้  เป็นการสร้างกศุลถวาย
แดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั๑ 
 สงัคมไทยในอดีตวนัพระหรือวนัสําคญัทางศาสนาชาวพุทธจะละเว้นการฆ่าสตัว์ มกัปล่อย
นก ปลอ่ยปลา ปล่อยเต่า ปล่อยโคฯลฯ  เพ่ือให้อิสรภาพแก่สตัว์เหล่านัน้ เป็นการสืบชะตาอายุหรือให้
ตนเองพ้นจากเคราะห์กรรม  แม้ชาวชนบทจบัปลาจากหนอง คลอง หรือบึง ถ้าจบัปลาได้ตวัใหญ่มากผิด
สงัเกต  จะไมฆ่่าแตจ่ะปลอ่ยกลบัไปเพราะเช่ือวา่เป็นปลาเทวดา หรือปลาพระภมูิเจ้าท่ี อนัเป็นความเช่ือ
เร่ืองวิญญาณนิยม ถ้าเป็นปัจจบุนั ย่ิงจบัปลาได้ตวัใหญ่มากย่ิงดีเพราะนําไปขายได้ราคาแพง  อนัเป็น
ความเช่ือแบบวตัถนิุยมความเช่ือวิญญาณนิยมได้จางหายไปเพราะการพัฒนาประเทศท่ีเน้นด้านวตัถุ
แบบโลกตะวันตก  ซึ่งละเลยความดีงามทางด้านจิตใจ และขาดการมองด้านมิติวิญญาณดังท่ี 
PASSMORE ชาวออสเตรเลียกลา่ววา่ “ ชาวตะวนัตกขาดจริยธรรมระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ   เพราะ
การนบัถือพระเจ้าเพียงองค์เดียวได้เข้ามาแทนท่ีการนับถือวิญญาณธรรมชาติหรือพหุเทวนิยม  โดยยก
ย่องมนุษย์เป็นนายธรรมชาติ  มองธรรมชาติว่าไม่มีวิญญาณ   เป็นเพียงวตัถุท่ีมีอยู่เพ่ือรับใช้มนุษย์  
มนุษย์จึงได้ใบขบัขี่จากพระเจ้าเพ่ือพิชิตธรรมชาติ และเปิดช่องทางให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เจริญ
ขึน้มาเป็นลําดบั  ซึ่งตา่งจากจริยธรรมทางตะวนัออก มี ฮินด ูพทุธ  เตา๋  ขงจ๊ือ  เป็นต้น    นบัถือธรรมชาติ
วา่เป็นส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิ(Sacred  nature)”๒ 
 วิถีชีวิตของพทุธศาสนิกชนนัน้ มีความสมัพันธ์กับการใช้นํา้และการเป็นอยู่ท่ีเน่ืองด้วยนํา้
อย่างแนบแน่นมานาน อีกทัง้ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ ของชาวพุทธก็มักมีนํา้เป็น

                                            

 ๑ อํานาจ  เจริญศิลป์.การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.(กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพ์โอเดียนสโตร์.๒๕๓๔),หน้า ๓๕. 
๒เสถียร  โกเศศ. ชีวิตชาวไทยสมัยก่อนและการศึกษาเร่ืองประเพณีไทย .(กรุงเทพมหานคร: 

คลงัวิทยา. ๒๕๒๑),หน้า ๒๖๕. 



๔๗ 

 
องค์ประกอบในพิธีนัน้ๆ ทัง้ในราชพิธีและพิธีกรรมของชาวบ้านทั่วไป เช่น พิธีบรมราชาภิเษก พิธี
มรูธาภิเษก พิธีลงสรง พิธีก่อพระทราย พิธีโสกนัต์ พิธีพิพัฒน์สตัยา  พิธีลอยกระทง เป็นต้น ล้วนมีส่วน
ช่วยให้เกิดความสํานกึรักและหวงแหน ทรัพยากรนํา้และสิ่งแวดล้อมอ่ืน  ๆซึ่งเป็นกระบวนการเช่ือมโยงกนั
และผกูพนักบัชีวิตชาวพุทธตัง้แต่แรกเกิดจนตาย พิธีกรรมต่างๆ นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมท่ีมีอยู่ใน
สงัคมชาวพทุธไทยท่ีมีนํา้เข้ามาเก่ียวข้องอยู่ด้วยเสมอ 
 การดํารงชีวิตอยู่ด้วยการอาศยันํา้เป็นหลกันี ้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการดํารงชีวิตแบบชาวนํา้ 
การสร้างถ่ินฐานอยู่อย่างง่าย  ๆ ตามแมนํ่า้ลําคลองซึ่งอาจเป็นอยู่ในนํา้ เช่น เรือนแพ  เรือแพ บริเวณลุ่ม
นํา้เจ้าพระยาหรืออยู่บนตลิ่งนัน้  นบัเป็นกลุม่ท่ีทอดให้เหน็สะพานแห่งวฒันธรรมของชาวนํา้กบัชาวบกได้
อย่างชดัเจนย่ิงขึน้  ตลอดจนเป็นจดุกําเนิดท่ีแสดงออกในงานเทศกาล การละเลน่ทางนํา้ของชาวพทุธไทย 
เช่น  งานฉลองชกัพระ การพายเรือเล่นสกัวา การแข่งเรือ เป็นต้น  และงานด้านสถาปัตยกรรมทางนํา้ท่ี
งดงามและทรงคณุคา่ทางศิลปะอ่ืน  ๆอีกมากมาย  

๓.๒  สภาพของป่าไม้ในประเทศไทย 

   ปัจจบุนัทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมได้ถูกทําลายไปทุกวนั ๆ อย่างน่าเป็น
ห่วง จนกลายเป็นปัญหาสําคญัระดบัโลก เพราะมีผลกระทบตอ่ระบบนิเวศวิทยา ต่อความอยู่รอด
ของมนุษย์และสรรพสตัว์โดยตรง ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนีย้ังส่งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองด้วย จากรายงานสถานการณ์ป่าไม้ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๕
ของมลูนิธิสืบนาคะเสถียร๓พบวา่  
   พืน้ท่ีป่าประเทศไทยน่าจะเหลืออยู่ ๑๗๑,๕๘๖  ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณร้อยละ 
๓๓ ของพืน้ท่ีท่ีดินประเทศไทย เมื่อเทียบกับเนือ้ท่ีป่าเมื่อ ๕๐ ปีท่ีผ่านมาจะมีเนือ้ป่าลดลงไปถึง
ร้อยละ ๕๐ ของท่ีเคยมี ในช่วงเวลาท่ีผ่านมาประเทศไทยทําลายป่าไปในพืน้ท่ี ๑/๓ ของเนือ้ท่ี
ประเทศไทย ประมาณ ๑๕๕,๘๘๕ ตารางกิโลเมตร หรือ เท่ากับ ๕๖ เท่าของพืน้ท่ีเขตรักษาพันธุ์
สตัว์ป่าห้วยขาแข้ง โดยในช่วงปี ๒๕๐๔-๒๕๒๕ มีพืน้ท่ีป่าหายไปมากท่ีสดุหลงัจากเร่ิมแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ีมุง่เน้นการปลกูพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการพาณิชย์ และการสมัปทานป่าไม้
และไมม่ีการป้องกันการบุกรุกตามมา พืน้ท่ีป่ายังลดลงอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบันกรมป่าไม้ได้

                                            

๓ศศิน เฉลิมลาภ เลขาธิการมูลนิธิสืบนาคะเสถียร,รายงานสถานการณ์ป่าไม้ประเทศไทย

,[ออนไลน์] แหลง่ที่มา : http://www.seub.or.th[๑๕ ก.ค. ๒๕๕๗ ]. 

http://www.seub.or.th/


๔๘ 

 
แสดงพืน้ท่ีป่าไม้เปรียบเทียบตัง้แตปี่ ๒๕๐๖ – ปัจจุบัน ดภูาพแผนท่ีประกอบจะเห็นได้ชัดเจนว่า
ป่าไม้ได้ลดลงอย่างเห็นได้ชดั 

ภาพประกอบท่ี ๓.๑ แผนท่ีแสดงป่าไม้ พ.ศ. ๒๕๐๖ เปรียบเทียบกบัพืน้ป่าปัจจบุนั 
 

 

   จากอดีตท่ีผา่นมาประเทศไทยเคยมีจังหวดัต่างๆท่ีปกคลมุด้วยป่าไม้เกือบทัง้จังหวดั
ประมาณ ๑๘ จังหวัด และมีเนือ้ท่ีป่าไม้มากกว่าคร่ึงหนึ่งของเนือ้ท่ี ๒๓ จังหวดั ปัจจุบันเหลือ
จังหวัดท่ีมีป่าไม้ปกคลุมมากกว่า ๗๐% อยู่ ๕ จังหวัด และมีจังหวัดท่ีป่าไม้ปกคลุมมากกว่า
คร่ึงหนึ่งของเนือ้ท่ี ๘ จงัหวดัการสญูเสียป่าไม้เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายจังหวดัจากอดีตท่ี
ผ่านมาประเทศไทยมีจังหวัดท่ีเคยมีป่าไม้มากปกคลมุกว่า ๗๐% แต่ปัจจุบันสูญเสียไปเกือบ
ทัง้หมด คือ จงัหวดักําแพงเพชร สกลนคร และชมุพร นบัเป็นพืน้ท่ีท่ีสญูเสียป่าไม้รุนแรงมาก ส่วน
จงัหวดัท่ีป่าไม้ปกคลมุอยู่มากและมีการสญูเสียป่าไม้ราว ๆ คร่ึงหนึ่ง ได้แก่ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก
แพร่ น่าน ประจวบคีรีขนัธ์ พังงา สตลู กาฬสินธุ์  นครพนม นครราชสีมา หนองคาย ฉะเชิงเทรา 
ชลบรีุ ระยอง กระบ่ี ตรัง แตอ่ย่างไรก็ตามจงัหวดัอ่ืน ๆ  ก็มีเนือ้ท่ีป่าลดลงอย่างมากเช่นกนั๔ 

                                            

๔กรมป่าไม้. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า.(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์สาํนกัสารนิเทศ
กรมป่าไม้,๒๕๔๘), หน้า ๓๕ . 



๔๙ 

 
   ในปัจจบุนั เนือ้ท่ีป่าไม้ในประเทศไทยน่าจะมีแนวโน้มสงูขึน้ ประมาณ ๓% ของเนือ้ท่ี
ประเทศไทยจากสถิติในชว่ง  ๒๕๔๙-๒๕๕๒ แตเ่มื่อพิจารณาในพืน้ท่ีจงัหวดัตา่งๆ พบวา่ มีจงัหวดั
ท่ียงัมีเนือ้ท่ีป่าลดลงมาก (เกิน ๕% ของเนือ้ท่ีจงัหวดั ได้แก่ จงัหวดั สตลู ตาก น่าน แพร่ นครพนม 
ตราด ประจวบคีรีขนัธ์โดยเฉพาะจงัหวดั ตาก และน่าน เป็นพืน้ท่ีรับนํา้ของเขื่อนภมูิพล  
และเข่ือนสิริกิตติ์  ซึ่งมีผลตอ่การชะลอนํา้ท่าจากพายุฝนท่ีจะไหลลงเข่ือนอย่างรวดเร็ว และป้อง
การกดัเซาะหน้าดินลงอา่งเก็บนํา้ ท่ีน่าจะมีผลตอ่อทุกภยัในปี ๒๕๕๔ ท่ีผา่นมานอกจากนี ้จงัหวดั 
กําแพงเพชร เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา น่าน ลําพูน สุโขทัย พิษณุโลก กาฬสินธุ์  ชัยภูมิ 
มกุดาหาร ยโสธร สกลนคร อดุรธานี ระยอง และ ตรัง ก็มีเนือ้ท่ีป่าท่ีลดลงมากเช่นกนั๕ 

  ภาพประกอบท่ี ๓.๒ แผนท่ีแสดงป่าไม้ในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 

                                            

 ๕เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๘. 



๕๐ 

 
   มาตรการจัดการป่าของประเทศไทย คือ การประกาศป่าสงวนแห่งชาติ  ตาม
พระราชบญัญัติป่าสงวนแห่งชาติ ๒๕๐๗ แต่เน่ืองจากเป็นมาตรการท่ีมุ่งในการควบคมุพืน้ท่ีป่า
เพ่ือการใช้ประโยชน์จากป่าเป็นสําคญั ทัง้การให้สมัปทานไม้ในอดีต (สิน้สดุเมื่อปี ๒๕๓๑ หลงัเกิด
ดินถลม่จากการตดัไม้ทําลายป่าและกระแสอนุรักษ์ในช่วงการต่อต้านเขื่อนนํา้โจน) และยังคงมี
การอนุญาตให้เข้าใช้ประโยชน์หรือกระทั่งอยู่อาศัยในพืน้ท่ี ดังนัน้พืน้ท่ีป่าสงวนท่ีถูกประกาศ
ปัจจบุนัจึงมีพืน้ท่ีลดลงอย่างรวดเร็ว (ในปัจจบุนัมีพืน้ท่ีท่ีประกาศเป็นป่าสงวนอยู่ราว ๔๕% หรือ 
กวา่ ๒๓๐,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร แตม่ีพืน้ท่ีป่าเหลือจริงอยู่เพียง ๑๗๑,๕๘๖ ตารางกิโลเมตร หรือ
ร้อยละ ๗๐ ดงันัน้แสดงวา่มีเนือ้ท่ีป่าสงวนถกูใช้ประโยชน์ไปถึงประมาณ ๓๐%๖ 

   ภาพประกอบท่ี ๓.๓  กราฟแสดงลกัษณะป่าไม้ในประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   การอนุรักษ์ป่าท่ีได้ผลมากกว่าการประกาศป่าสงวนคือ การประกาศเป็นพืน้ท่ีป่า
อนรุักษ์ หรือ พืน้ท่ีคุ้มครอง ได้แก่ อทุยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุสตัว์ป่า วนอทุยาน เขตห้ามล่า
สตัว์ป่า รวมถึง สวนรุกขชาติและสวนพฤกษศาสตร์ ซึ่งแม้ว่าจะสามารถรักษาพืน้ท่ีท่ีถูกประกาศ

                                            

 ๖กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม.จากธรรมชาติสู่ เขตอนุรักษ์อุทยาแห่งชาติ.(กรุงเทพมหานคร 
: กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิง่แวดล้อม.๒๕๓๘), หน้า ๕๓. 

 



๕๑ 

 
สว่นใหญ่ไว้ได้แตเ่น่ืองจากขัน้ตอนการประกาศพืน้ท่ีอนุรักษ์ในอดีตมิได้มีกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชมุชนและการสํารวจเพ่ือคุ้มครองสิทธิชุมชน จึงทําให้มีการประกาศพืน้ท่ีทับซ้อนกับพืน้ท่ีใช้
ประโยชน์ทํากิน และเก็บหาของป่าของประชาชนในชมุชนท้องถ่ินดัง้เดิมเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้
เกิดปัญหาในเชิงสิทธิชุมชนมากมายในปัจจุบัน ซึ่งต้องอาศัยมติคณะรัฐมนตรี (๓๐ มิถุนายน 
๒๕๔๑)  ในการผอ่นผนัให้อยู่อาศยัในพืน้ท่ีป่าอนรุักษ์ แตใ่นขณะเดียวกนัเมื่อมีการขยายพืน้ท่ีเดิม 
ท่ีไมม่ีการแสดงแนวเขตการควบคมุท่ีชดัเจนก็สง่ผลให้เกิดการสญูเสียพืน้ท่ีป่าไม้จากการขยายตวั
ทัง้ชมุชนกลางป่า และขอบป่าอนรุักษ์อย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิง หลงัการส่งเสริมการปลกู
พืชไร่ต่างๆ สวนยางพารา ปาล์มนํา้มัน ทัง้จากบริษัทเอกชน และนโยบายการสนับสนุนท่ีขาด
ความรอบคอบของรัฐ ทําให้เกิดความขดัแย้งท่ีรุนแรง และสญูเสียพืน้ท่ีป่าเพ่ิมเติมตลอดมา 
   ปัจจบุนัมีการประกาศพืน้ท่ีป่าอนุรักษ์รวมประมาณ๑๐๓,๘๑๐ ตารางกิโลเมตร หรือ 
๒๐% ของเนือ้ท่ีประเทศไทย โดยน่าจะมีเนือ้ท่ีป่าจริงประมาณกว่า ๑๕%  และพืน้ท่ีป่าจํานวนนี ้
คือพืน้ท่ีมีศกัยภาพสงูในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในการเป็นแหล่งท่ีอยู่ของสตัว์ป่า 
และเก็บรักษาแหลง่พนัธกุรรมของพืช เน่ืองจากมีการจดัการป้องกนัการบกุรุกทําลายท่ีดีกว่าพืน้ท่ี
ป่าสงวน๗ 

ภาพประกอบท่ี ๓.๔ กราฟแสดงพืน้ท่ีป่าสงวนและป่าอนรุักษ์แสดงรายภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            

๗เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๕. 



๕๒ 

 
   จากข้อมลูของฝ่ายรังวดัแนวเขตท่ีดินป่าไม้ กรมอทุยานแห่งชาติ (จัดทําข้อมลูแผนท่ี
ตัง้แตปี่ ๒๕๔๔) ได้แสดงพืน้ท่ีป่าสงวนแห่งชาติท่ีมีสภาพเป็นป่าไม้เสื่อมโทรม หรือไม่สมบูรณ์ จะ
เห็นสถานการณ์ของการรักษาพืน้ท่ีป่าได้อย่างชดัเจน โดยพืน้ท่ีท่ียงัเป็นพืน้ท่ีสมบูรณ์ปัจจุบันเป็น
ป่าท่ีประกาศเป็นป่าอนุรักษ์แล้วเกือบทัง้สิน้ และแม้ว่าปัจจุบันจะมีการจัดตัง้ป่าชุมชนอยู่ทั่ว
ประเทศกวา่หนึ่งหมื่นแห่ง แตเ่ป็นพืน้ท่ีเพียงไมถ่ึง ๑% ของพืน้ท่ี ประเทศไทย 
 
  ภาพประกอบท่ี ๓.๕  แผนท่ีสภาพป่าสงวนแหง่ชาติประเทศไทยปัจจบุนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   อย่างไรก็ตามแม้วา่จะมีการประกาศพืน้ท่ีป่าอนรุักษ์ ในประเทศไทยได้ประมาณ ๒๐% 
ของพืน้ท่ีประเทศไทย นบัวา่เป็นการรักษาพืน้ท่ีต้นนํา้ และทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ
ท่ีสําคญัอย่างย่ิง แต่อย่างไรก็ตาม แนวโน้มของประชากรท่ีเพ่ิมขึน้และความต้องการท่ีดินใน



๕๓ 

 
การเกษตร โครงการพัฒนา และการท่องเท่ียวต่างๆ ยังเป็นการคกุคามการอยู่รอดของพืน้ท่ีป่า
ประเทศไทยอยู่ ซึ่งนบัเป็นโจทย์ใหญ่ของสงัคมไทยท่ีต้องร่วมกันคิดว่าเราจะรักษาป่าท่ีเหลืออยู่นี ้
ไว้ให้ได้อย่างไร จากแผนท่ีเราจะเห็นได้วา่สีเหลืองเข้มคือพืน้ท่ีจงัหวดัท่ีมีประชากร ๒.๕-๖ ล้านคน 
และ พืน้ท่ีสีเหลืองออ่น คือพืน้ท่ีท่ีมีประชากร ๑.๖-๓.๕ แสนคน อยู่รอบพืน้ท่ีป่าอนรุักษ์๘ 

๓.๓  ปัญหาที่ส่งผลกระทบกับป่าไม้ 

   ป่าไม้เป็นศนูย์รวมของสรรพชีวิต เป็นท่ีก่อกําเนิดสายนํา้ชีวิตพืชและสตัว์ท่ีหลากหลาย
อีกทัง้ เป็นท่ีพึ่งพิงและให้ประโยชน์แก่มนุษย์มาแต่โบราณกาล เพราะป่าไม้ช่วยรักษาสมดลุของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควบคุมสภาพดินฟ้าอากาศ กําบังลมพายุ ป้องกันบรรเทาอุทกภัย 
ป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน เป็นเสมือนเขื่อนธรรมชาติท่ีป้องกนัการตืน้เขินของแมนํ่า้ลําคลอง 
เป็นแหลง่ดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และเป็นโรงงานผลิตออกซิเจนขนาดใหญ่ เป็นคลงัอาหาร
และยาสมนุไพร และป่าไม้ยังเป็นแหล่งศึกษาวิจัยและเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์ 
นอกจากนี ้ในผืนป่ายังมีสัตว์ป่านานาชนิดซึ่งมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในหลาย
ลกัษณะ ได้แก่ การรักษาสมดลุของระบบนิเวศ เช่น การควบคมุปริมาณสตัว์ป่าให้อยู่ในภาวะ
สมดลุ การช่วยแพร่พันธุ์พืช การควบคมุแมลงศตัรูพืช เป็นปุ๋ ยให้กับดินในป่า เป็นต้น ๙ การเป็น
แหล่งพันธุกรรมท่ีหลากหลาย การเป็นอาหารของมนุษย์และสตัว์อ่ืน และการสร้างรายได้ให้แก่
มนุษย์ เช่น การทําการค้าจากชิน้ส่วนต่างๆ ของสัตว์ป่า การจําหน่ายสัตว์ป่า และการเปิด
ให้บริการเข้าชมสวนสตัว์ เป็นต้น  
   ดงันัน้ จึงนบัวา่ป่าไม้ให้คณุประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมแก่มวลมนุษย์เป็นอย่าง
มากมาย หากป่าไม้เสื่อมถอยไป ย่อมเป็นบ่อเกิดความทุกข์ยากแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์
และสตัว์อย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด้แตอ่ย่างไรก็ตามปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อป่าไม้โดยตรงพอสรุปได้๑๐ 
ดงันี ้
 

                                            

๘กรมป่าไม้. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า, หน้า ๔๕ . 

 ๙จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.ทรัพยากรน า้และการอนุรักษ์.(กรุงเทพมหานคร : ไทพนัอินเตอร์  

แอคท์จํากดั.๒๕๔๑),หน้า ๓๙. 
๑๐thaienvimonitor,การจดัล าดับความส าคัญของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สิ่งแวดล้อม, [ออนไลน์] แหลง่ที่มา : http://www.thaienvimonitor.net/Concept/priority๑.htm,[๑๕ก.ค. ๕๗] 

http://www.thaienvimonitor.net/Concept/priority๑.htm


๕๔ 

 
   ๓.๓.๑ ปัญหาเก่ียวกับดินเส่ือมโทรม 

   ประเทศไทยมีพืน้ท่ีทัง้หมด ๓๒๑  ล้านไร่  พืน้ท่ีทําการเกษตร ๑๕๐ ล้านไร่  ในจํานวน
นีม้ีพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาเร่ืองการใช้ดินไมเ่หมาะสมตามสมรรถนะประมาณ ๓๐  ล้านไร่  มีการพังทลาย
ของดินในพืน้ท่ีเกษตรกรรม ๑๓๔ ล้านไร่  ปัญหาดินเคม็ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ๑๗.๘  ล้าน
ไร่  ปัญหาการสญูเสียและความเสื่อมโทรมของพืน้ท่ีชุ่มนํา้(Wetland) อนัเป็นพืน้ท่ีมีลกัษณะเด่น
ทางนิเวศวิทยาของประเทศ การแพร่กระจายของสารพิษตกค้างในดิน การทรุดตวัของดินจากการ
สบูนํา้บาดาล  ปัญหาเหลา่นีส้ืบเน่ืองมาจากการใช้ท่ีดินผิดประเภท เช่น การบกุรุกแผ้วถางป่า เพ่ือ
ทําไร่เลื่อนลอย การใช้สารเคมีทําให้มีพิษตกค้างและขาดความรู้และการวางแผนท่ีดี และท่ีสําคญั
คือความเห็นแก่ตวัของมนษุย์นัน่เอง๑๑ 

   ๓.๓.๒ ปัญหาเก่ียวกับน า้ 

  เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศท่ีกําลงัมีการขยายตวัทางเศรษฐกิจ  ความต้องการ
นํา้เพ่ือการอปุโภคและการผลิตทางเศรษฐกิจสาขาตา่งๆ จึงแนวโน้มเพ่ิมขึน้มาก ในขณะท่ีจํานวน
แหล่งมีปริมาณจํากัด  เรามีพืน้ท่ีทําการเกษตรซึ่งได้รับประโยชน์จากการชลประทานประมาณ  
๒๙  ล้านไร่ หรือร้อยละ ๒๒ ของพืน้ท่ีทําการเกษตร  มีอ่างเก็บนํา้ทัง้ขนาดใหญ่และขนาดกลาง  
๓๙๒ อ่าง  กักเก็บนํา้ได้  ๗๐,๐๐๐  ล้านลกูบาศก์เมตร  แต่มีหมู่บ้านในชนบทขาดแคลนนํา้ใช้
ประมาณ ๒๘,๗๕๐ หมูบ้่าน   
  ปัญหาเหลา่นีส้ืบเน่ืองมาจากการพฒันาและพฤติกรรมของมนษุย์ท่ีมีต่อแหล่งนํา้ เช่น 
การชลประทาน การสร้างเขื่อน อา่งเก็บนํา้ ล้วนเป็นการทําลายป่าไม้ สตัว์นํา้และสภาพภมูิอากาศ 
การขดุเจาะนํา้บาดาลก่อให้เกิดปัญหาของปริมาณนํา้ใต้ดินลดลง เมื่อระดบันํา้ใต้ดินลดลง ทําให้
นํา้ทะเลไหลเข้ามาแทนท่ี พืน้ท่ีการเกษตรเสียหาย และยงัทําให้เกิดการทรุดตวัของดิน การระบาย
สิ่งโสโครกลงสูแ่มนํ่า้จากโรงงานอตุสาหกรรม โดยเฉพาะอตุสาหกรรมการบริโภค (พ.ศ. ๒๕๓๙) 
ได้แก่ โรงงานนํา้ตาล โรงงานแป้งมนั โรงฆ่าสตัว์ โรงงานเคร่ืองดื่ม อตุสาหกรรมเหล่านีป้ล่อยของ
เสียร้อยละ  ๘๐ หรือ ๑,๖๐๐,๐๐๐ ตนั  ลงสู่แม่นํา้ประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ตนัต่อปี ความสามารถ
ในการกําจดัของเสียเพียง  ๖๗๕,๐๐๐ ตนัหรือร้อยละ  ๔๒ เท่านัน้  แตข่องเสียท่ีเกิดจากชุมชนยัง

                                            

 ๑๑นิวติัเรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิม

ชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘),หน้า ๑๙. 



๕๕ 

 
ไม่ได้รับการประเมิน  เมื่อแหล่งนํา้เสียย่อมส่งผลกระทบต่อสขุภาพอนามยั  การอุปโภคบริโภค 
การสาธารณสขุ การประมง การกสิกรรม การเลีย้งสตัว์ และการท่องเท่ียว๑๒ 

   ๓.๓.๓ ปัญหาเก่ียวกับมลพษิทางอากาศ 

   มลพิษทางอากาศ  ได้แก่  ฝุ่ นละออง  สารตะกั่ว  ก๊าชคาร์บอนมอนนอกไซด์  ก๊าช
ซลัเฟอร์ไดออกไซด์  ก๊าชไนโตรเจนไดออกไซด์  ความร้อนทางอากาศ เสียงและความสัน่สะเทือนท่ี
เกิดจากการก่อสร้างและกิจการอตุสาหกรรม  มีสาเหตใุหญ่ ๒ ประการ คือ (๑)เกิดจากธรรมชาติ 
เช่น ภเูขาไฟระเบิด พาย ุลมไต้ฝุ่ น(๒) เกิดจากสิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้มาเอง เช่น การเผาไหม้เชือ้เพลิง
จากโรงงานอตุสาหกรรม โรงกลัน่นํา้มนั โรงไฟฟ้า โรงถลงุเหลก็ การเผาไหม้เชือ้เพลิงของยานยนต์ 
การหุงต้ม การเผาขยะมลูฝอย ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้าง สารกัมมนัตรังสีจากโรงงานปรมาณ ู
เมื่ออากาศเป็นพิษย่อมสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมและชีวิตอ่ืน ๆ เช่น ทําให้อากาศมืดมวั ความ
ร้อนบนผิวโลกเพ่ิมขึน้ ก่อความสกปรกต่อเสือ้ผ้า บ้านเรือน ทําให้โลหะผเุร็ว ทําอนัตรายต่อชีวิต
สัตว์และพืช ทําให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก ตลอดทัง้ทําให้สูญเสียต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ ๑๓ 

๓.๔  ผลกระทบที่เกิดขึน้กับมนุษย์ 

 ป่าไม้เป็นแหลง่กําเนิดของแมนํ่า้ลําธาร  ทีอยู่อาศยัของสตัว์ป่า และความหลากหลาย
ทางชีวภาพตา่ง ๆ ช่วยดดูซับสร้างความชุ่มชืน้  ลดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์  ช่วยป้องกันการชะ
ล้างพังทลายของดิน และรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณค่าและ
ความสําคญัต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กับมนุษย์หากป่าไม้ถูกทําลาย 
ในช่วง  ๓๕ ปีท่ีผา่นมา  ป่าในประเทศไทยถกูทําลายไปมากมายในปี ๒๕๓๙ ป่าไม้ในประเทศไทย
เหลืออยู่เพียง  ๘๐  ล้านไร่  คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของพืน้ท่ีประเทศและนบัวนัลดลงทุกปีซึ่งเป็นสิ่งท่ี
น่าเป็นห่วงอย่างย่ิงสาเหตหุลกัก็มาจากการบกุรุกเข้าทําไร่เลื่อนลอย ไฟป่า การทําเขื่อน อ่างเก็บ
นํา้ การลกัลอบตดัไม้ ปัจจบุนัป่าไม้ในประเทศไทยถกูทําลายปีละ ๕% ถ้าไมรี่บแก้ไข อีกประมาณ 
๒๐ ปีข้างหน้า ป่าไม้ในเมืองไทยจะหมดไป เมื่อป่าถกูทําลาย สตัว์ป่าท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติอนั

                                            

๑๒เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๔. 
๑๓เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๐. 



๕๖ 

 
หาคา่มิได้ย่อมเดือดร้อน สตัว์ป่าบางชนิดกําลงัสญูพนัธุ์ บางชนิดก็สญูพนัธุ์ไปแล้วและไม่สามารถ
หามาทดแทนได้ หากไมม่ีป่าให้มนัหลบภยัและอาศยัเลีย้งชีวิตแล้ว ในท่ีสดุสตัว์ป่าก็จะหมดไป๑๔ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกล่าวมานี ้ล้วนมีผลกระทบต่อการดํารงอยู่ของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน  
มนษุย์ต้องการฝืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตข่ณะนีด้ินก็หมดประสิทธิภาพในการผลิต  ทุกวนันี ้
ต้องสร้างปุ๋ ยเคมี เพ่ิมความอดุมให้แก่ดินซึ่งผิดธรรมชาติท่ีเคยเป็นมาย่ิงเพ่ิมปุ๋ ยเคมีลงไปมากเท่าไรก็เป็น
การทําลายมากเท่านัน้  คงต้องใช้เวลานานตอ่การย่อยสลายผลิตภณัฑ์สงัเคราะห์ต่างๆ ท่ีทับถมอยู่บน
แผน่ดิน ในช่วงเวลาดงักลา่ว ดินก็เสื่อมคณุภาพลงไปเร่ือย  ๆ กวา่ความอดุมสมบรูณ์จะกลบัคืนมาก็คงจะ
ใช้เวลานานทีเดียว ชีวิตมนษุย์ต้องการนํา้เพ่ือการดํารงชีวิตประจําวนั ตัง้แตต่ื่นนอนจนกระทัง่หลบัตาลง
แตล่ะวนั มนษุย์ต้องใช้นํา้ในการอปุโภค  บริโภคประจําวนั เช่น อาบ ดื่ม ทําความสะอาดร่างกายและสิ่ง
ต่างๆ ใช้ในการผลิตผลทางการเกษตรในไร่นา  ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช้ในทางการคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทกุคน บรรทกุสิ่งของไปมา ติดตอ่กนัโดยไมต้่องลงทนุอะไร ใช้เป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจแต่
เมื่อเกิดมลพิษทางนํา้ ประโยชน์การใช้งานเหล่านีย้่อมลดลงและหมดไปในท่ีสุด แต่ความต้องการใช้
ประโยชน์จากนํา้ มิได้หมดไปด้วย เมื่อความต้องการมีมากปัจจยัตอบสนองความต้องการมีน้อย๑๕ 
 มนษุย์ขาดนํา้ยงัพออยู่ได้ในระยะเวลาสัน้ๆ  ขาดอาหารอยู่ได้นานหลายวนั แต่ขาดอากาศ
บริสทุธ์ิหายใจ ไมถ่ึง ๑ชัว่โมงก็เสียชีวิตทนัที หากไม่เสียชีวิตก็อาจจะพิการได้ หากอากาศเสียแผ่ขยาย
ออกไปมาก  ๆความเจ็บป่วยตา่ง  ๆเกิดขึน้ได้ง่าย กระทบกระเทือนสขุภาพก่อน  เวลาผา่นไปก็เป็นอนัตราย
แก่ชีวิต  หากอากาศเสียขยายไปอย่างรุนแรงมนษุย์อาจจะต้องตายจนสิน้เผา่พนัธุ์ก็ได้ และอณุหภมูิ ก็มี
ผลกระทบตอ่การดํารงชีพของมนุษย์ไม่แพ้สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ร่างกายท่ีดํารงอยู่ได้อย่างปกติสขุเพราะมี
อณุหภมูิสมดลุกบัธาตอ่ืุน  ๆ ในร่างกาย และอณุหภมูิในร่างกายย่อมมีความสมัพันธ์กับภายนอกอย่าง
ใกล้ชิด  หากอณุหภมูิภายนอกร้อนมากจนร่างกายไมส่ามารถปรับตวัอยู่ได้ ก็ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้
อย่างแน่นอน๑๖ 
 
 

                                            

 ๑๔ปริญญา  นดุาลยัและคณะ.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ  

ไทย. (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการสมัมนาเพื่อการอนุรักษ์.๒๕๓๖),หน้า ๔๗. 
๑๕จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.ทรัพยากรน า้และการอนุรักษ์,หน้า ๔๘. 

 ๑๖ปริญญา  นดุาลยัและคณะ.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ  

ไทย., หน้า ๖๕ . 



๕๗ 

 
 ๓.๔.๑  ปัญหาโลกร้อน 

 ปัญหาโลกร้อนขึน้ ชัน้โอโซนถกูทําลาย พืชและสตัว์หลายชนิดกําลงัจะสญูพนัธุ์ การเพ่ิมขึน้
ของประชากร  การแพร่กระจายของมลภาวะและฝนกรด ปัญหาตา่งๆ เหล่านีกํ้าลงัรุมเร้าโลกของเราและ
ทวีความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ ในขณะท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ยังคงดําเนินไปตามปกติ ส่วนสาเหตขุอง
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ ความโลภซึ่งเป็นผลมาจากกระแสการพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ได้รับ
ความสนใจเท่าท่ีควร  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเดียวคงไม่เพียงพอท่ีจะจัดการกับปัญหาท่ีโลก
กําลงัเผชิญอยู่ได้  ท่ีจริงแล้วความอวดดีของมนุษย์จะถูกควบคมุโดยความเช่ือของศาสนาต่างๆ ท่ีมี
ปรากฏอยู่บนโลกใบนีน้านมาแล้ว  พระพุทธศาสนาสอนให้คนรักความสงบ และเช่ือว่าความเกลียดชัง
และอาวธุนําไปสูก่ารทําลายล้างตนเองและผู้ อ่ืน  ความโลภ และความเห็นแก่ตวันําไปสูค่วามทกุข์ยาก ย่ิง
ไปกวา่นัน้ความเห็นแก่ตวัยงัเป็นสาเหตสุําคญัของการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ดงัคํากล่าวของท่าน
พทุธทาส ภิกขุ๒ท่ีวา่ “ทกุศาสนาต้องการหยดุความเห็นแก่ตวั  เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตวั ไม่
ต้องหวงัวา่จะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนท่ีแท้จริงต้องปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอย่างจริงจังและ
จริงใจเมื่อนัน้เราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้  ตราบใดท่ีคนยงัมีความเห็นแก่ตวัอยู่ก็ไมส่ามารถท่ีจะป้องกนั
การทําลายป่าท่ีเพ่ิมขึน้ได้”  นัน่คือ ธรรมชาติมีอยู่อย่างจํากดั  แตค่วามต้องการของมนษุย์มีไมจํ่ากดั๑๗ 

 ๓.๔.๒   สาเหตุของปัญหา 

 สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทัง้การตดัไม้ทําลายป่า ทําลายธรรมชาตินัน้ล้วนเป็นฝีมือ
ของมนษุย์เอง เพราะจิตใจของมนุษย์ ซึ่งเต็มไปด้วยความอวิชชาวิกลจริต ละโมบ และความเกลียดชัง 
ฉะนัน้เราจะต้องพยายามหาทางแก้ไขท่ีจิตวิญญาณ และจิตวิทยา  ท่ีเป็นต้นเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ก่อนท่ีจะพยายามแก้ไขปัญหาด้านวตัถดุ้วยการใช้เทคโนโลยีท่ีสลบัซับซ้อน  การศึกษาและศาสนาเป็น
แนวทางท่ีจะใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  โดยการทําให้คนเห็นและเข้าใจธรรมชาติมากขึน้  รู้สกึผลกระทบ
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  เห็นผลท่ีเกิดขึน้ตามมาหลงัจากการกระทําของตน  และทําให้คนเห็นว่า
ตนสามารถทําสิ่งใหมท่ี่ดีและถกูต้องได้  การศกึษาจะต้องช่วยปลกูฝังทศันะคติท่ีดีและเปลี่ยนพฤติกรรม
ท่ีทําลายสิ่งแวดล้อมของคน  

                                            

 ๑๗พทุธทาสภิกขุ. พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ.(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง.

๒๕๓๓, หน้า ๔๘.   



๕๘ 

 
 เมื่อมนษุย์ประจกัษ์วา่การทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมิใช่นําประโยชน์สขุ  มาให้แก่
มนษุย์ฝ่ายเดียวท่ีเคยเข้าใจกนั  แตจ่ะนําความหายนะและความทุกข์มาสู่มนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็
พากันให้ความสนใจต่อปัญหานีม้ากขึน้เป็นพิเศษ  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าปัญหาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาของมนษุยชาติท่ีจะต้องเผชิญร่วมกัน   ปัจจุบันนีก้ระบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมได้เร่ิมเคลื่อนไหวกนัทัว่โลกเพ่ือร่วมกนัแก้ปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยู่อย่างทุ่มเทจริงจัง  แต่
ยงัมีมนษุย์อยู่อีกจํานวนไมน้่อยท่ีคํานึงถึงประโยชน์สว่นตนเป็นหลกั มีความเห็นผิดยังคงตัง้หน้าตัง้ตา
กอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเองโดยการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรง  ไม่มีความรู้สึกถึง
พิษภยัท่ีกําลงัคืบคลานเข้ามา  ไม่คิดช่วยแก้ปัญหา  แต่ยังคงเพ่ิมปัญหาอย่างไม่หยุดยัง้   นักอนุรักษ์
ต้องต่อสู้กับปัญหาวิกฤตทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีหนักหน่วงรุนแรงแล้ว  ยังจะต้องเผชิญกับ
มนุษย์ท่ีขาดจิตสํานึกซึ่งมีเคร่ืองมือทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนานาชนิด ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง 
อํานาจ อิทธิพลหรือสิ่งอ่ืน ๆ  ๑๘ 

 ดงันัน้หากมนษุย์ในสงัคมไทยประจักษ์ชัดว่า ปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุ
แห่งความทุกข์ของมนุษย์ทัง้มวล คงไม่มีเวลามาจับผิดกันว่าใครคือฆาตกรผู้ ทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเสียยบัเยิน คงไมส่ามารถจะมอบให้ใครกลุม่ใดกลุม่หนึ่งรับภาระแก้ปัญหาแตเ่พียงกลุม่เดียว  
เมื่อมนษุย์ทกุคนบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกนั  และปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดขึน้มาก็เพราะเหตวุ่ามนุษย์ใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่ มเฟือยเกินความจําเป็นด้วยความ
ประมาท  มนษุย์ทกุคนจึงต้องมีสว่นในการร่วมกนัแก้ปัญหาตามกําลงัสติปัญญา  ความรู้ความสามารถ 
อํานาจและหน้าท่ีท่ีตนมีอยู่ 

๓.๕  กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์ 

กระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์เป็นการนําวิธีทางศาสนา โดยอาศยัหลกัธรรมคําสอน
เร่ืองความรู้จกับญุคณุกตญัํกูตเวที และการเสียสละเพ่ือสว่นรวมโดยรู้จักประมาณในการบริโภค เป็น
ต้น มาเป็นหลกัพัฒนาจิตใจให้เกิดความสํานึกในความรักในธรรมชาติการสร้างอทุยานเป็นท่ีพักเพ่ือ
แสดงธรรมของพระพทุธเจ้าและสาวกทัง้หลาย  นอกจากนัน้ อทุยานก็ดี ราชอทุยานก็ดี สว่นป่าของบคุคล
ตา่ง ๆ  ท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎกวา่ได้กลายเป็นอารามบ้าง วิหารบ้าง มหาวิหารบ้าง ก็ด้วยจิตสํานึกเร่ือง
บญุบาปหรือคณุธรรมของท่านผู้เป็นเจ้าของอทุยานเหลา่นัน้ได้กระทําเป็นตวัอย่าง และได้กลายเป็นธรรม

                                            

๑๘เร่ืองเดียวกนั, หน้า๕๖. 



๕๙ 

 
เนียมการสร้างวดัป่าในพระพุทธศาสนามาตราบเท่าทุกวนันี ้และเน่ืองจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุ
สงฆ์เป็นเสมือนผู้ถือประทีปสอ่งทางชีวิต ซึ่งมีบทบาทเก่ียวข้องกบัความเป็นอยู่ทกุอย่าง และในทกุระยะ
แห่งชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศยัความบริสทุธ์ิและการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามเป็นแบบอย่าง แล้วสัง่
สอนประชาชนให้ละเว้นจากความชัว่ ให้ตัง้อยู่ในความดีด้วยจิตเมตตา โดยชีคุ้ณโทษและประโยชน์แก่
สงัคม และแนะนําวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดีและความสขุ ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
พระพทุธศาสนาได้ใช้วิธีการปลกูฝังจิตสํานึกให้เกิดขึน้ ตระหนกัในคณุคา่ ให้ซาบซึง้ในบาปบญุคณุโทษ
แห่งการกระทําท่ีผิดและถกู ตอ่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยหลกัของศีล เช่น ห้ามมิให้ฆ่าสตัว์  ไมใ่ห้ลกั
ทรัพย์  ไมใ่ห้ผิดในกาม  ไมใ่ห้พดูเท็จและไมใ่ห้ประมาท เป็นต้น เป็นการห้ามมิให้ทําลายและเบียดเบียน
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้ตวัมนษุย์ด้วย๑๙ 

ในการปฏิบตัิเพ่ือส่งเสริมความมัน่คงของธรรมชาติแวดล้อม หลกัธรรมของศาสนาสอนให้
เห็นวา่ มนษุย์กบัธรรมชาติย่อมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างย่ิง อาศยัซึ่งกนัและกนั  ไม่มีใครอยู่ได้อย่างโดด
เดี่ยว ดงัคําวา่ “นํา้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า” และในทางกลบักนั ป่าก็ต้องพึ่งเสือ เรือก็ต้องพึ่งนํา้ แสดงเป็นคําพูด
วา่ “เสือมีเพราะป่ารก ป่ารกเพราะเสือยัง  ดินดีเพราะหญ้าบัง หญ้ายังเพราะดินดี” ดงันีเ้ป็นต้นในพระ
สตุนัตปิฎกได้สอน เร่ืองความกตัญํูกตเวทีทําให้คนไทยโบราณรู้สึกว่า ธรรมชาติแวดล้อมเป็นสิ่งมี
บญุคณุตอ่มนษุย์ จึงสอนกนัสืบมาวา่ เราอยู่กบัต้นไม้ใดอย่าหกัรานก่ิงของต้นไม้นัน้เพราะมนัมีบุญคณุ
ตอ่เรา โดยให้ร่มเงาแก่เรา ในวนโรปสตูพระองค์ตรัสวา่การปลกูป่าและการักษาต้นนํา้ลําธารเป็นบญุกศุล 
ทัง้นีเ้น่ืองจากพระพทุธศาสนาสอนการอนรุักษ์ป่าไม้ ด้วยวิธีการปลกูฝังจิตสํานึกให้ตะหนกัในคณุคา่และ
ความสําคัญของธรรมชาติแวดล้อม ด้วยหลักธรรมกตัญํูกตเวทีนีเ้อง จึงเกิดมีคติในการสร้าง
พระพทุธรูป “ปางถวายเนตร” เพ่ือเป็นการระลกึเหตกุารณ์ตอนท่ีพระพทุธองค์ได้ประทับยืนเอาพระหัตถ์
ขวาทาบบนพระพกัต์ซ้าย อยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของต้นมหาโพธ์ิ ลืมพระเนตรเพ่งดตู้นมหาโพธ์ิ 
โดยมิได้กระพริบเป็นเวลา๗วนั มีความหมายวา่ พระพทุธเจ้าทรงรําลกึถึงคณุของต้นมหาโพธ์ิท่ีให้ร่มแก่
พระองค์ จนได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า๒๐ 

ในด้านจริยวตัรพระพทุธเจ้านอกจากทรงเป็นตวัอย่างในการเก่ียวข้องกบัป่าไม้ ต้นไม้ แล้วยงั
ตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ท่ีถือธุดงค์ ปฏิบัติธรรมในป่าหรืออยู่ใต้โคนต้นไม้ เพ่ือบําเพ็ญสมณธรรม และได้
ตรัสยกย่องภิกษุเป็นตวัอย่าง คือ พระมหากัสสปะเถระว่าทรงคุณธรรมเคร่ืองดําเนินชีวิตเสมอด้วย

                                            

 ๑๙พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครัง้ที่๔. (กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖),หน้า ๖๗. 

๒๐เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๖๙. 



๖๐ 

 
พระพทุธเจ้า คือ การปฏิบตัิธดุงค์อยู่ป่าเป็นวตัร ตอ่มาในประเทศไทยสมยัสโุขทยั ก็ได้เกิดมีคติการสร้าง
วดัขึน้ในพระพทุธศาสนา ๒ประเภท คือ 

๑. อรัญญวาสี ประเภทวดัป่า  พระสงฆ์ท่ีจําพรรษาในวดัประเภทนีเ้รียกวา่ พระสงฆ์ฝ่าย  
อรัญญวาสี  หรือพระธดุงค์พระวดัป่าเป็นธรรมเนียมมาจากครัง้พทุธกาล 

๒. คามวาสี ประเภทวดับ้านท่ีตัง้อยู่ในหมูบ้่านหรือในเมือง เรียกพระสงฆ์ท่ีอยู่อาศยัในวดั 
ประเภทนีว้า่ พระสงฆ์ฝ่ายคามวาสี บางครัง้เรียกพระบ้าน เพราะอยู่ในบ้านในเมือง๒๑ 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ป่าไม้เป็นต้นนัน้ พระภิกษุสงฆ์ทัง้สองฝ่ายควรทํา
หน้าท่ี โดยปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสัง่สอนศีลธรรมให้ประชาชนมีจิตสํานึกในคุณค่าและความ
จําเป็นของสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภมูิใจในศิลปวฒันธรรมอนัดีงามของตน 
พระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีนอกจากจะดําเนินชีวิตเกือ้กูลต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติแวดล้อม ในฐานะเป็น
แบบอย่างแล้ว ยังสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในคณุค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศยัธรรมชาติ
แวดล้อมท่ีเหมาะสม ด้วยการปฏิบตัิธรรมคือการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม(เดินแบบเจริญสติ) ใต้
ร่มไม้ เพราะในวดัป่าจะมีต้นไม้มาก บรรยากาศสงบร่มร่ืนทําให้ผู้ เข้าไปสมัผสั เกิดความรู้สกึร่มเย็นสบาย 
มีความสงบสงัดระงับความฟุ้งซ่าน ความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็ว ทําให้จิตสงบและร่างกายสดช่ืน 
เพราะสมัผสักบัความสมดลุของธรรมชาติ 

๓.๕.๑  พระพุทธบัญญัติท่ีทรงห้ามพระสงฆ์ท าลายป่า 

พระพทุธเจ้าทรงมีพทุธบญัญัติท่ีเก่ียวกบัป่าและพืชทกุชนิดวา่มีคา่เท่ากบัสตัว์ทัง้หลายควร
แก่การดูแลทะนุถนอมไม่น้อยไปกว่าสตัว์ ในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเป็นศีลห้าม
พระสงฆ์ทําลายต้นไม้ หรือพรากของเขียว  ภตูคาม  ทกุชนิด ห้ามมิให้ขดุดิน  ห้ามถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ 
หรือบ้วนนํา้ลายลงบนต้นไม้ หรือในแมนํ่า้ลําธาร เป็นต้นทรงบัญญัติสิกขาบทคุ้มครองพืชแห่งภตูคาม
วรรควา่ “เป็นปาจิตตีย์ ในเพราะพรากภตูคาม” พรากภตูคามในท่ีนีห้มายถึงการทําให้พืชตายทุกวิธี  ไม่
วา่ถอน  โคน่ ตดัหรือเดด็ก่อนบญัญตัิสิกขาบทนี ้พระองค์ตรัสกบัภิกษุท่ีชอบโคน่ไมม่าสร้างท่ีอยู่อาศยัวา่ 
“ดกูร โมฆบุรุษทัง้หลาย ไฉนพวกเธอจึงได้ตดัเองบ้าง  ให้คนอ่ืนตดับ้าง ซึ่งต้นไม้ เพราะคนทัง้หลาย
สําคญัในต้นไม้วา่มีชีวะ” ๒๒ 

                                            

๒๑อ้างแล้ว 
๒๒พทุธทาสภิกขุ. พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ,หน้า ๔๐. 



๖๑ 

 
พระพทุธดํารัส สะท้อนแนวความคิดท่ีน่าพิจารณาสองอย่าง คือ  ภิกษุท่ีชอบตดัไม้ทําลาย

พืชทัง้หลายถกูเรียกวา่ โมฆบรุุษ คือ ผู้ดํารงชีวิตอยู่อย่างไร้สาระ หรือวา่งเปลา่จากคณุธรรม  อีกประเด็น
หนึ่งประชาชนร่วมสมยักบัพระพทุธเจ้า มีความเช่ือว่า พืชทัง้หลายมีชีวิต พระพุทธเจ้าไม่ได้โต้แย้งหรือ
คดัค้านความเช่ือนีว้่าเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระแต่ประการใดนอกจากจะไม่เปลี่ยนแปลงความเช่ือ
ดงักลา่วของประชาชนไปในทางอ่ืนแล้ว ยงับญัญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตดัต้นไม้ทําลายพืชทุกชนิด  
อนัเป็นพฤติกรรมท่ีสวนกบัความรู้สกึของประชาชนอีกด้วย  ความเช่ือของประชาชนเช่นนีม้ีคณุูปการต่อ
การดํารงอยู่ได้แห่งป่าไม้พืชพนัธุ์มานานนับพัน ๆ  ปี แม้ประชาชนจะอาศยัป่าและพืชเป็นเคร่ืองยังชีพ 
แตห่ากเขาบริโภคผลประโยชน์อนัเกิดจากป่าด้วยความซาบซึง้ในคณุคา่ของป่าและพืช  เขาจะปฏิบัติต่อ
ป่าและพืชทกุชนิดด้วยความระมดัระวงัทะนถุนอม สิ่งใดท่ีได้มาจากป่าหรือเป็นผลิตภณัฑ์จากพืชจะถูก
ใช้สอยอย่างคุ้มคา่ ไมผ่ลาญฟุ่ มเฟือย หากจิตสํานึกแห่งความกตญัํกูตเวทีตอ่ป่าและพืช แพร่ขยายไป
มาก  ๆ การทําลายล้างอย่างขาดความระมดัระวงัก็จะลดน้อยลงนอกจากพระพทุธเจ้าจะทรงบญัญัติห้าม
ไม้ให้ภิกษุทําลายพืชทกุชนิดแล้ว แม้การกระทําอนัจะเป็นเหตใุห้เกิดผลมลพิษกบัสิ่งแวดล้อมก็ทรงตรัส
ห้ามไว้เช่นกนั  แม้สิกขาบทดงักลา่วผู้ลว่งละเมิดจะมีโทษน้อยนิดแตห่ากมองให้ลกึซึง้  สิกขาบทนีจ้ะเป็น
พืน้ฐานแห่งการป้องกนัมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อมได้อย่างดี 

ในปาทกุวรรคสิกขาบทท่ี ๑๔ทรงบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุพึงทําการศึกษา (ตระหนัก) ว่าเราไม่
อาพาธจกัไมถ่่ายอจุจาระ  ปัสสาวะหรือบ้วนเขฬะ (นํา้ลาย) ลงบนของสดเขียว”   ทัง้ ๆ  ท่ีชีวิตมนุษย์เมื่อ
สองพนักวา่ปีท่ีผา่นมา คอ่นข้างจะอยู่กนัอย่างสงัคมบรรพกาลมากกว่า   แต่กลบัมีแนวความคิดในการ
รักษาความสะอาดแก่สิ่งแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัย แนวความคิดของมนุษย์ท่ีจะรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในภาวะปกติจึงมิใช่เพ่ิงจะเกิดขึน้มาเมื่อโลกต้องเผชิญหน้ากับมลพิษอย่างหนักหน่วง  
ดงัเช่นในปัจจุบันเท่านัน้  แต่ในอดีตกาลเราก็พบหลกัฐานว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงมีพระดําริและออก
กฎระเบียบเพ่ือให้หมูส่งฆ์ได้ปฏิบตัิเป็นตวัอย่างมาแล้ว๒๓ 

๓.๕.๒  วัตรปฏิบัติของพระอริยเจ้าในการอยู่ป่า 

ธรรมชาติของพระอริยเจ้าและพระพทุธเจ้าอีกอย่างหนึ่งคือ  การพกัผอ่นในเสนาสนะอนัสงัด
โดยเฉพาะเสนาสนะป่า   ดงัข้อความในมหาโคสิงคสาลสตูร๒๔ ขณะพระพทุธเจ้าประทับ ณ ป่ามหาโคสิง
คสาลวันกับพระอริยสาวกชัน้ผู้ ใหญ่หลายรูปท่ีมี ช่ือคือพระสารีบุตร  พระมหาโมคคัลลานะ                             

                                            

๒๓พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม,หน้า ๗๐. 
๒๔ม.มู ๑๒/ ๒๗๙/๒๘๐ 



๖๒ 

 
พระมหากสัสปะ พระอนรุุทธะ  พระเรวตะ  พระอานนท์ เป็นต้น    เย็นวนัหนึ่ง ได้ประชุมเสวนาธรรมกัน 
โดยพระสารีบตุรได้ตัง้ปัญหาถามพระอานนท์กลางท่ีประชมุวา่  ป่ามหาสิงคสาลนี ้ งดงามเหมาะสมกับ
ภิกษุประเภทใด 

พระอานนท์ตอบวา่           งามสําหรับภิกษุผู้พหสูตูร 
พระมหากสัสปะตอบวา่   งามสําหรับภิกษุผู้อยู่ป่า 
พระเถระอ่ืน ๆ  ตอบวา่      งามสําหรับภิกษุผู้มีคณุธรรม 
ปรากฏความเห็นแตกตา่งกนัไป เมื่อตกลงกนัไมไ่ด้จึงพากนัเข้าเฝา้ พระพทุธเจ้าพระองค์ตรัส 

วา่ “ป่านีง้ดงามสําหรับภิกษุผู้กลบัจากบิณฑบาต นัง่คู้บรรลงัค์  (นัง่สมาธิ) ตัง้กายตรงดํารงสติมัน่เฉพาะ
หน้าตัง้ใจวา่  จะไมเ่ลิกนัง่สมาธิ ตราบใดท่ีจิตยงัไมพ้่นจากกิเลสาสวะ  ไมย่ึดมัน่ด้วยอปุทาน” 

เร่ืองนีชี้ใ้ห้เห็นว่า ภิกษุท่ีจะทําให้ป่างดงามได้  ไม่จําเป็นต้องถางป่า  หรือตกแต่งป่าด้วย
ศิลปะใด ๆ   แตพ่ระภิกษุผู้อยู่ป่าไมว่า่อริยสาวก หรือปุถุชนจะต้องศึกษาธรรมเสวนาธรรม  ปฏิบัติธรรม
อย่างเคร่งครัด โดยมีความหลดุพ้นจากอาสวะเป็นเป้าหมาย แม้หลดุพ้นแล้วก็ดํารงชีพอยู่ด้วยวิหารธรรม
ตา่ง ๆ   มิขาดสาย  นําธรรมะท่ีรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว มาเผยแผแ่ก่พทุธบริษัทสี่ด้วยความชํานาญ คลอ่งแคล่ว 
เจาะลึกในเนือ้หา เพ่ือถอนกิเลสอาสวะของผู้ ฟังเป็นเป้าหมาย  ความงามของป่าท่ีมีพระภิกษุเข้าไป
บําเพ็ญธรรมจึงมิใช่ด้วยการตกแตง่หรือปรับปรุงด้วยวิธีการใด ๆ   แต่ป่าทัง้ป่าจะงดงามเพราะธรรมจริย
วตัรของพระภิกษุผู้ เข้าไปอยู่ป่านัน้เองเพ่ือบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสอาสวะต่อไป  พระสูตรทํานอง
เดียวกนันีย้งัมีปรากฏในพระไตรปิฎกอีกมากมาย 

๓.๕.๓ บทบาทพระสงฆ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

สําหรับพระสงฆ์ไทย  ท่านพุทธทาสเป็นตวัอย่างท่ีมองปัญหาต่างๆ หรือมองสิ่งต่างๆ บน
พืน้ฐานแห่งปฏิจจสมปุบาทอนัประกอบด้วยเหตแุละผล สอดคล้องกนัไปเป็นกระบวนการ วิธีมองสรรพสิ่ง
โดยผา่นวิธีปฏิจจสมปุบาท  ทําให้มองเห็นสิ่งท่ีมองนัน้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้งทุกแง่ทุกมมุทัง้โดยย่อและ
โดยพิสดาร   ท่านพทุธทาส อยู่ใกล้ชิดป่า  ศกึษาเรียนรู้อะไรจากป่ามากมาย ได้รับคณุค่าจากการอยู่ป่า
ทัง้พฒันาการด้านกายและจิต ท่านได้สรุปข้อดีและข้อเสียของป่าไว้อย่างเป็นระบบวา่ “ป่าให้คณุแก่ผู้อยู่
อาศยัเป็นอนัมาก เมื่อกลา่วโดยสรุปมีดงันี”้ 

๑. สว่นภายนอก หรือด้านกายภาพสําหรับผู้อาศยัป่า  กายได้พักผ่อน  ทําให้ใจดีขึน้ เพราะ
ป่าเป็นท่ีให้กายวิเวก คนอ่ืนท่ีจะไปรบกวนมีน้อย  กายวิเวกช่วยคํา้จนุให้จิตสงบท่ีเรียกวา่ จิตวิเวก  ๆช่วย
สง่ไปให้ถึงขัน้อปุธิวิเวก  หมดกิเลส  กายได้พกัผอ่นอยู่ใกล้สิ่งธรรมชาติ   กายจะเป็นกมัมนีโย ควรแก่การ



๖๓ 

 
งานเป็นอปุการะตกแตง่จิตให้กล้าหาญ  แจ่มใส ปลอดโปร่ง เป็นกําลงัแรงเพ่ือปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นจริง
สภาวธรรมทัง้มวลตามท่ีเป็นจริงตอ่ไป 

๒. สว่นภายในหรือจิตภาพ ใจเย็นสนิทได้ง่าย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตวัมนัเอง 
คอยดงึดดูจิตใจคนให้มองเห็นชีวิตในด้านดี  ภาพต้นไม้ ภเูขา ห้วยละหาน ธารนํา้ไหล เป็นภาพท่ีสงบน่ิง
สวยงามตามธรรมชาติ ทําให้จกัษุสมัผสัของผู้ทอดทศันาเย็นตาและเยน็ใจ จิตใจของผู้นกัปฏิบตัธิรรมเย็น
สนิทแน่วแน่ได้เพียงชัว่ขณะเวลาเป็นครัง้คราว ภาพธรรมชาติจะช่วยให้เย็นสนิทแน่วแน่ได้นานย่ิงไปกว่า
นัน้หรือเป็นนิจไป 

บุคคลผู้หวังจะยกจิตใจของตนให้พ้นอารมณ์หลอกลวงมายา ควรเข้าไปอยู่ป่า ผู้หวัง
จดุหมายปลายทางเร็วก็ต้องเคยอยู่ป่า พระพทุธองค์ประสงค์เห็นพระสงฆ์อยู่ป่า   พระองค์เองเกิดในป่า  
เท่ียวประกาศแบบแห่งการดํารงชีวิตอนัประเสริฐให้ชาวโลกด ูก็คลกุเคล้าอยู่กบัชีวิตกลางดิน ตลอดเวลา 
๔๕ปี และเสดจ็นิพพานในป่า   พทุธบริษัทควรถือแบบอย่างทดลองวิชาอยู่ป่าดบู้างจะได้รับความรู้พิเศษ 
เพ่ิมความรู้เก่า ซึ่งเป็นความรู้ท่ีหมกัหมมจมอยู่ด้วยเร่ือง 

เมื่อกลา่วตามความเป็นจริง ป่าให้คณุแก่ผู้อยู่อาศยัมากเพียงไร  ก็ยงัซ่อนเร้นไว้ซึ่งโทษอย่าง
มหนัต์ในเบือ้งหลงัเหมือนกนั  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ซึ่งถือเอาใจความง่ายๆ ว่า ผู้ ท่ีอยู่ป่าหาก
อกศุลวิตกครอบงํา เป็นผู้มากด้วยอกศุลบวิตกแล้ว  ก็ย่ิงเลวเสียกวา่ผู้อยู่วดัใกล้บ้าน แตท่่านทําอกศุลให้
หมดไปได้๒๕ 

ในพระราชบญัญัติคณะสงฆ์ ฉบบัท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๐๕ ๒๖ได้กําหนดให้พระภิกษุผู้ เป็นเจ้า
สํานักทําการอนุรักษ์ ส่งเสริม สภาพแวดล้อมภายในวัดให้มีความร่มร่ืน และพระสงฆ์ใน
พระพทุธศาสนานอกจากจะมีบทบาททัง้ ๖ ด้าน คือ ด้านการศกึษา การศกึษาสงเคราะห์ ด้านการ
ปกครอง ด้านการเผยแผ ่ด้านการสาธารณะสงเคราะห์ และด้านการบูรณะเสนาสนะ อีกบทบาท
หนึ่งท่ีพระสงฆ์ในยคุปัจจบุนัควรให้ความสําคญั คือด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งเป็นสมบัติ
อนัลํา้ค่าของชาติ ให้คงสภาพท่ีสมบูรณ์ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้พระสงฆ์นอกจากจะมี
บทบาทด้านการเผยแผห่ลกัธรรมคําสัง่สอนให้ชุมชนได้เข้าใจสามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
ยงัมีบทบาทท่ีสําคญัอีกบทบาทคือการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ท่ีสามารถนําหลกัธรรมอนัเป็นวิถี

                                            

๒๕พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม,หน้า ๑๒๐. 
๒๖กรมการศาสนา. ปัจจยัที่ส่งผลต่อความส าเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น

ศูนย์กลางชุมชน.(กรุงเทพมหานคร : กองแผนงานโรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๔๐), หน้า ๓๔. 
 



๖๔ 

 
ความเข้าใจซึ่งกนัและกนั โดยยึดความเข้าใจธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนการดํารงชีวิตซึ่งกันและกัน 
นอกจากจะสร้างความอดุมสมบรูณ์ในพืน้ท่ีให้มีความสมดลุแล้ว ยังทําให้ชุมชนเกิดความอยู่เย็น
เป็นสขุและได้รับผลกระทบน้อยท่ีสดุการดําเนินการอนุรักษ์ คุ้มครอง ปกป้อง ทรัพยากรป่าไม้อนั
เป็นสมบตัิของชาติให้คงอยู่ และใช้ประโยชน์จากป่าไม้ให้เกิดผลมากท่ีสดุ  

พระสงฆ์ท่ีมบีทบาทในด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจงัหวดัพิษณโุลก ท่ีมีแนวคิด
ในด้านการอนรุักษ์ท่ีเห็นได้ชดัท่ีสดุได้แก่ พระธรรมเสนานุวตัร  จังหวดัน่านท่ีมีบททบาทโดดเด่น
ได้แก่ พระครูพิทกัษ์นนัทคณุ และ จงัหวดัพะเยา พระนกัอนรุักษ์ได้แก่ พระครูมานัสนทีพิทักษ์  ซึ่ง
ท่านเป็นพระมหาเถรท่ีมีเจตนารมณ์แนวคิดทศันคติ ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และในการเทศนาสัง่สอนลกูศิษย์ท่านจะเน้นเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั 

๓.๕.๓.๑  บทบาทการอนุรักษ์ป่าของพระธรรมเสนานุวัตร 

ประวตัิโดยสงัเขปของ พระธรรมเสนานวุตัร (บํารุง ฐานุตฺตโร/ มากก้อน )๒๗เจ้าอาวาส
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารหรือวัดใหญ่และรองเจ้าคณะภาค ๕ เกิดเมื่อวันท่ี ๒๓ 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๔๘๐ ณ บ้านหมูท่ี่ ๓ ตําบลมะขามสงู อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 

- บรรพชาเมื่อวนัท่ี ๒ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๔๙๕ ณ วนักระมงัคลาราม ตําบลหอกลอง 
อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณโุลก 

- อปุสมบทเมื่อวนัท่ี ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๐ณ พทัธสีมาวดักระบงัมงัคลาราม  โดย
มีพระพิศาลธรรมภาณี เป็นอปัุชฌาย์ 

- พ.ศ. ๒๕๑๗  เป็นเลขานกุารเจ้าคณะจงัหวดัพิษณโุลก 
- พ.ศ. ๒๕๑๘  เป็นรองเจ้าคณะจงัหวดัพิษณโุลก 
- พ.ศ. ๒๕๑๘  สอบไลไ่ด้เปรียญธรรม ๗ ประโยค สํานกัเรียนวดัทองนพคณุ 

กรุงเทพมหานคร 
- พ.ศ. ๒๕๓๐  เป็นผู้รักษาการแทนเจ้าคณะจงัหวดัพิษณโุลก 
- พ.ศ. ๒๕๓๑  ได้รับแตง่ตัง้เป็นเจ้าคณะจงัหวดัพิษณโุลก 

                                            

๒๗พระสมุห์อาทิตย์  อติภทฺโท(พงษ์สุกรี), “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่ธรรมของ                
พระธรรมเสนานุวัตร”,กรุงเทพมหานคร :บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗,หน้า ๒๓. 



๖๕ 

 
- พ.ศ. ๒๕๓๒  เป็นพระอปัุชฌาย์วิสามญั 
- พ.ศ. ๒๕๓๓  เป็นรองเจ้าอาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตวุรมหาวิหาร 
- พ.ศ. ๒๕๓๔  ได้รับแตง่ตัง้เป็นเจ้าอาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตวุรมหาวิหาร 

พระธรรมเสนานวุตัร ท่านได้พิจารณาเห็นว่า สภาวะสิ่งแวดล้อมและสงัคม เศรษฐกิจ 
จิตใจของประชาชนในเปลี่ยนแปลงไปมาก   จึงเป็นท่ียอมรับกันว่าสภาพสงัคมไทยในปัจจุบัน  มี
ความเจริญก้าวหน้า  ในการพัฒนาประเทศด้วยเทคโนโลยี  ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหลาย
ด้านทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมการเมือง  ประชาชนส่วนหนึ่งได้รับความสะดวกสบายทาง
วตัถมุากขึน้ในขณะเดียวกนัความเสื่อมทางจิตใจก็ทวีขึน้จนเป็นท่ีน่าวิตก  ดงัจะเห็นได้จากปัญหา
ตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้อย่างสลบัซบัซ้อน  เช่น  ผู้คนไมเ่คารพตอ่ศีลธรรม วฒันธรรมประเพณี  ติดยาเสพ
ติด  มีจิตใจท่ีโหดร้าย  มีความเห็นแก่ตวั  โดยไมค่ํานึงถึงประโยชน์สว่นรวม  ศีลธรรม  ความดีงาม
ต่อผู้พบเห็น  นัน้ก็เพราะในปัจจุบันคนเราขาดหลกัธรรมท่ีจะนําไปดําเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาจิตให้
เพียบพร้อมไปด้วยคณุธรรมและจริยธรรม  สมตามคําขวญัท่ีวา่  ความรู้คูค่ณุธรรม 

พระธรรมเสนานวุตัร จึงได้มีนโยบายจดัโครงการท่ีจะมุง่พฒันาศกัยภาพทรัพยากรด้าน
บคุคลให้แก่เยาวชนของชาติได้มีทกัษะมีความรู้ความเข้าใจในหลกัธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา  
นําไปสูก่ารพฒันาสงัคม  เศรษฐกิจ  จิตใจ และส่ิงแวดล้อม  มีการการรณรงค์ปลกูจิตสํานึกในการ
อนรุักษ์สภาพแวดล้อมทรัพยากรป่าไม้ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมมีความสมดลุสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไป
ในปัจจบุนัและในอนาคต  พระธรรมเสนานวุตัร  ท่านได้นําหลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือการ
ทําไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสาน เชิงนิเวศวิทยามีการปลกูพืชผกัสวนครัว การทําปุ๋ ย
หมกัปุ๋ ยคอกและใช้วสัดเุหลือใช้มาเป็นปัจจยัการผลิตปุ๋ ยเพ่ือลดค่าใช้จ่ายและบํารุงดิน เช่น การ
ปลูกกล้วย อ้อย ข้าวโพด เผือก มนั การปลูกไม้ผล เช่น มะพร้าวนํา้หอม ลําไย กระท้อน ฝรั่ง 
หน่อไม้ มะนาวและ การปลกูพืชสมนุไพร ช่วยส่งเสริมสขุภาพอนามยั  การเลีย้งปลาในร่องสวน 
เป็นต้น รวมทัง้การประกอบอาชีพเสริม เช่น การจกัสาน ถกั ทอ แปรรูปอาหาร 

พระธรรมเสนานวุตัร  ท่านได้มอบหมายงานตา่ง ๆ ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ
คนงานสวนและเจ้าหน้าท่ีของวดั ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานด้านนีไ้ปเป็นผู้ทําการแปรรูปอาหารก็จะ
เห็นได้ท่ีหน้าวิหารหลวงพ่อพทุธชินราช  ได้มีการนําผลผลิตมาแปรรูป เช่น นํากล้วยนํา้หว้ามาทํา
เป็นกล้วยทอด เผือกมาทอดคลุกนํา้ตาล มะพร้าวนํา้หอมนํามาจําหน่ายนํา้ส่วนเนือ้ก็ทําเป็น
ไอศกรีม อ้อยก็นํามาหีบเป็นนํา้อ้อยจําหน่วยในเชิงบุญเป็นต้น  มีคํากล่าวหนึ่งท่ีพระเดชพระ
คณุท่านพระธรรมเสนานวุตัร  ได้กลา่วอยู่เสมอ ๆ วา่ “พืน้ท่ีเรามีมากมายถ้าปลอ่ยไว้หรือให้คนเช่า



๖๖ 

 
ก็เท่านัน้ สู้ เราทําเองดีกว่าปลกูพืชผกัผลไม้ดแูลดี ๆ เราก็จะได้กินผลมนัอย่างน้อยผลผลิตอะไร
ออกมาเราก็เอาให้โยมเค้าไปทานเพราะวา่ใครก็ตามท่ีถวายเงินให้เราไม่ว่ามากหรือน้อยร้อยหรือ
ย่ีสิบบาท  โยมทัง้หลายเหลา่นัน้ได้ช่ือวา่เป็นผู้อปุถมัภ์คํา้จนุวดั เรามีผลหมากรากไม้อะไรก็มอบให้
โยมไปทานเค้าจะได้ทราบซึ่ง ดีใจ” เข้าหลกัท่ีว่าทําบุญแล้วปีติใจสขุใจ อ่ิมใจแล้วยังอ่ิมท้องด้วย 
อย่าคิดวา่เป็นการชือ้ขายคิดวา่เป็นการรักษาศรัทธาท่ีทางวดัเราอยากมอบให้เอาไปทานเป็นของ
มงคล ขนมกล้วยทอดก็เป็นขนมมงคลมะพร้าวนํา้หอมก็เป็นผลไม้มงคล และทีสําคญั พระเดช
พระคณุพระธรรมเสนานวุตัร  ท่านมีนโยบายหลกัด้านการศึกษาให้ความรู้ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่า
ชมุชนและการปลกูป่าในวนัสําคญัตา่งๆ ท่านจะปรารภอยู่เสมอเมื่อมีการเทศนาหรืออบรมพระใน
เขตปกครอง “พระนอกจากจะปฏิบัติธรรม สั่งสอนธรรม ให้การศึกษาส่งเสริมการศึกษาแก่
ลกูหลานเยาวชนแก่ชาวบ้าน พัฒนาจิตใจให้การอบรมให้ยึดมัน่ในหลักธรรมและรู้จักวิธีการ
พัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาแล้ว ยังต้องส่งเสริมให้ชาวบ้านลูกหลานเยาวชน
ปฏิบตัิตามคําสัง่สอน รวมถึงการประกอบศาสนกิจและดําเนินกิจกรรมทางศาสนาตา่ง ๆ  พระควร
ต้องเข้าไปมีบทบาทในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในด้านต่าง ๆ  ต้องปลกูฝังจิตสํานึกเสริมสร้าง
ทศันคติท่ีเกือ้กลูตอ่ธรรมชาติ ต้องปฏิบตัิตนและจดักิจกรรมเป็นแบบอย่างเพ่ือให้ชาวบ้านได้เห็น 
เพราะพระสงฆ์เป็นผู้นําโดยธรรมชาติ เป็นผู้ นําทางจิตวิญญาณ ได้รับความเคารพ ความศรัทธา 
และความนับถือจากชาวบ้านหากไม่ชีนํ้า  ไม่ปลูกฝังจิตสํานึก หรือไม่มีบทบาทในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ก็ถือวา่ละเลยเพราะพระได้รับความเช่ือถือจากชาวบ้านจึงควรใช้โอกาสนี ้๒๘ 

จากลกัษณะนโยบายแนวคิดพระเดชพระคณุหลวงพ่อพระธรรมเสนานุวตัร จึงเป็นท่ี
ประจักษ์แล้วว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้รวมทัง้การปฏิบัติตามห ลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการสง่เสริมให้พทุธศาสนิกชน รวมทัง้พระสงฆ์และวดัในเขตปกครองของ
ท่านให้มีแนวคิดทศันคติในด้านการอนรุักษ์ 

 
 
 
 
 

                                            

๒๘เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๖๙. 



๖๗ 

 
๓.๕.๓.๒  บทบาทการอนุรักษ์ป่าของ พระครูพทัิกษ์นันทรคุณ 

พระครูพิทักษ์นันทคณุ (สงวน จารุวณฺโณ/พันธ์ชา)๒๙ เจ้าคณะอําเภอสนัติสขุ, เจ้า
อาวาสวดัอรัญญาวาส ตําบลในเวียง อําเภอเมืองน่าน  จงัหวดัน่าน ท่านเป็นผู้ ริเร่ิมก่อตัง้มลูนิธิฮัก
เมืองน่าน ปัจจุบันท่านเป็นท่ีปรึกษามลูนิธิฮักเมืองน่านวตัถุประสงค์ในการจัดตัง้เน่ืองจากได้
มองเห็นปัญหาป่าไม้และสิ่งแวดล้อมในจังหวดัน่านถูกทําลาย ท่านจึงคิดหากุศโลบายด้วยการ
บวชป่าสืบชะตาแมนํ่า้ เพ่ือให้ชาวบ้านนําจิตใจมารวมเป็นจุดเดียวกันว่าป่าผืนนีแ้ละแม่นํา้สายนี ้
เป็นของเรา จึงต้องช่วยกันดแูลรักษา เพราะทัง้ป่าไม้ ภเูขา แม่นํา้ลําธาร ล้วนเป็นฐานชีวิตของ
ชมุชนและเป็นต้นทนุชีวิต ถ้าสิ่งเหล่านีอ้ยู่ได้ชุมชนก็อยู่ได้ ท่านจึงได้ร่วมกับประชาชน พระสงฆ์ 
กลุม่ชาวบ้านนกัพฒันา และข้าราชการ จดัตัง้ “มลูนิธิฮกัเมืองน่าน” เพ่ือปลกุให้คนเมืองน่านรักถ่ิน
เกิด นํามาซึ่งการเกิดกลุม่เครือขา่ยญาติเช่ือมโยงหมูบ้่านและตําบลตา่งๆ เข้าด้วยกัน กลุ่มเหล่านี ้
ได้ช่วยกนัทํางานอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และใช้ภมูิปัญญาการจดัการท้องถ่ิน เช่น 
กลุม่ฮกับ้าน อําเภอท่าวงัผา, กลุ่มรักสนัติสขุ อําเภอสนัติสขุ, กลุ่มบ้านหลวงห่วงป่า อําเภอบ้าน
หลวง, กลุม่รักษ์ถ่ินรักษ์ไทย อําเภอนาหมื่น,กลุม่ฮกันาน้อย อําเภอนาน้อย, กลุม่กลางเวียง อําเภอ
เวียงสา, กลุม่ศิลาแลง อําเภอปัว, กลุม่ศิลาเพชร อําเภอปัว, กลุม่บ้านนํา้เก๋ียน เป็นต้น 

เป็นผู้ ริเร่ิมทําพิธีบวชป่า ถวายทานผ้าป่าต้นไม้ ขยายเครือขา่ยป่าชมุชนทัว่พืน้ท่ีจงัหวดั
น่าน จนปัจจบุนันีม้ีเครือขา่ย หมูบ้่าน และชมุชนท่ีอนรุักษ์ป่า เป็นป่าของหมูบ้่านไมน้่อยกวา่ ๓๐๐ 
ป่า เนือ้ท่ี ตัง้แต ่๕ ไร่ ไปจนถึง ๑๐,๐๐๐ ไร่เป็นผู้ ริเร่ิมทําพิธีสืบชะตาแม่นํา้ ถวายทานผ้าป่า พันธุ์
ปลา อนรุักษ์วงัปลา เร่ิมต้นท่ีแม่นํา้น่าน ปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ถึงปัจจุบัน จนทําให้เกิดการขยายพืน้ท่ี
อนรุักษ์วงัปลา ขยายเครือขา่ยอนรุักษ์แมนํ่า้ ทัง้นํา้น่านและนํา้แขนงตา่งๆ ทัว่จังหวดัน่าน มีพ่ีน้อง
ตา่งจงัหวดั และหลายๆประเทศ มาดตูวัอย่างการอนรุักษ์แมนํ่า้ อนุรักษ์วงัปลา บวชป่าชุมชน จน
กลายเป็นแหลง่ท่องเท่ียว เชิงนิเวศน์ทําแนวกัน้เขตป่าอนรุักษ์ชมุชน เขตป่าสงวน เพ่ือเป็นแนวกัน้
แบ่งเขตระหวา่งป่าท่ีดแูลโดยป่าไม้ และกัน้แนวเขตระหวา่งท่ีทํากินของชาวบ้านอย่างชัดเจน แต่ก็
ยงัไมส่ามารถแก้ปัญหาได้โดยตรง เพราะมีการบกุรุกลกัลอบตดัไม้จากชาวบ้านบางกลุ่มมีการทํา
แนวทํานบป่าต้นนํา้ ซึ่งท่านพระครูพิศาลนนัทคณุ ท่านให้แนวคิดวา่ คนพึ่งนํา้พึ่งป่า สตัว์ป่าเขาก็
อาศยัทรัพยากรเหล่านีเ้ช่นกันในการดํารงชีพ เพ่ือให้ความชุ่มชืน้แก่พืน้ป่าไม้ในบริเวณนัน้ และ

                                            

๒๙สมัภาษณ์  พระครูพิทกัษ์นนัทคณุ, ที่ปรึกษามูลนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘ เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 



๖๘ 

 
สตัว์ป่าได้รับผลประโยชน์โดยตรงจากแหลง่นํา้ มีการนําพนัธุ์ปลาตา่งๆ มาปล่อย และวดัสามารถ
นํานํา้นีไ้ปใช้อปุโภคบริโภคได้ เป็นลกัษณะการพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันท่ีว่า นํา้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า 
หรือสภุาษิตท่ีวา่ “เสือพีเพราะป่าปก ป่ารกเพราะเสือยงั ดินเย็นเพราะหญ้าบัง และหญ้ายังเพราะ
ดินดี” 

การป้องกนัไฟป่า ในพืน้ท่ีป่าเขาศาลานัน้ เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีววิทยา 
สิ่งท่ีเป็นอนัตรายตอ่ระบบสิ่งมีชีวิตมากท่ีสดุคือไฟป่า ไฟท่ีเกิดจากการกระทําของคน พระครูท่าน
ได้ใช้วิธีการโดยให้พระภิกษุสามเณรในวดัช่วยกนัดบัซึงไฟป่าสว่นใหญ่มกัเกิดบริเวณท่ีมีต้นหญ้า
ขึน้หนาแน่น ปัจจบุนัวดัได้ร่วมมือกบักรมป่าไม้ส่งเจ้าหน้าท่ีดบัไฟป่ามาร่วมพลงัในการรักษาพืน้
ป่า ในช่วงฤดรู้อนทําให้สภาพป่ามีความเขียวขจี ต้นไม้เร่ิมเจริญเติบโตมีขนาดใหญ่ขึน้การแก้ไข
ปัญหาการบกุรุกป่า จากการร่วมอยู่ในพืน้ท่ีมีชาวบ้านบางกลุม่เข้าไปจบัจองทําการเกษตร ซึ่งเป็น
พืน้ท่ีติดตอ่เขตอนรุักษ์พนัธุ์สตัว์ป่าท่านพระครูสามารถแก้ปัญหาได้ในระดบัหนึง่ โดยท่านให้ทศันะ
วา่ วดัใช้หลกัธรรมในการแก้ไขปัญหาโดยยึดการประนีประนอม จากการดําเนินการป้องกัน รักษา 
พืน้ป่าแห่งนีไ้ว้อย่างตอ่เน่ืองสําเร็จเป็นรูปธรรม ทําให้ชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงเข้าใจ รับทราบ
ถึงบทบาทท่ีพระสงฆ์ทําอยู่ และท่ีสําคญัภาครัฐก็ให้การสนบัสนนุ ชมุชนก็ให้ความร่วมมือ ปัจจบุนั
ปัญหาการลกัลอบตดัไม้เร่ิมลดลงเร่ือยๆ๓๐ 

การปลกูป่าทดแทน เน่ืองจากพืน้ท่ีภเูขาป่าอนุรักษ์มีชาวบ้านบุกรุกลกัลอบตดัไม้บ้าง 
บุกรุกจับจองท่ีทํากินบ้าง ทําให้พืน้ท่ีบางส่วนถูกทําลายขาดความสมดลทางระบบนิเวศวิทยา 
เพ่ือให้สภาพป่ามีความสมดลุกัน ท่านได้ระดมกําลงักลุ่มอนุรักษ์ปลกูป่าทดแทนโดยได้รับการ
อนุเคราะห์กล้าไม้จากหน่วยอนุรักษ์พันธุ์สตัว์ป่า มีพระภิกษุสามเณร นักเรียน นักศึกษา และ
ชาวบ้านร่วมกนัปลกู สว่นหนึ่งเป็นการปลกูป่าเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสต่างๆ กิจกรรมส่งเสริม
การอนุรักษ์ป่าไม้ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระสงฆ์ มีส่วนร่วมจากองค์กรต่าง ๆ เช่น 
โรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั และองค์กรท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับป่าไม้ ต่างก็ให้ความสําคญันํา
คณะมาเรียนรู้สภาพความเป็นจริง ร่วมปลกูป่าบ้าง วดัได้ให้ความรู้เร่ืองป่ากับชุมชนในลกัษณะ
การจัดอบรมปฏิบัติธรรม และมีพระภิกษุในวัดท่ีนําคณะเดินสํารวจป่า เป็นการให้ความรู้กับ
ประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจ ได้เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรของชาติในชมุชนของตน 

 
                                            

 ๓๐ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. “เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาใน รักษ์ป่าน่าน”, (น่าน : ศนูย์

การเรียนรู้และบริการวิชาการเครือข่ายแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๕๗),หน้า ๕๖. 



๖๙ 

 
๓.๕.๓.๓  บทบาทการอนุรักษ์ป่าของ  พระครูมานัสนทีพทัิกษ์ 

พระครูมานสันทีพิทกัษ์๓๑  คือ พระผู้มีวตัรปฏิบัติงดงาม เป็นแบบอย่างของพระภิกษุ
สงฆ์ในพุทธศาสนา ทัง้ในด้านจิตวิญญาณและการพัฒนาเมตตาธรรมแห่งการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดระยะเวลายาวนานของท่านพิสจูน์ถึงการเป็นผู้ รู้ เข้าใจ
ปัญหา สามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้ระบบนิเวศท่ีสงูและท่ีลุ่มได้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน เข้าใจวิถี
ชีวิตของชมุชน สร้างสายสมัพันธ์ระหว่างคนพืน้ราบและพืน้ท่ีสงูเข้าด้วยกันผ่านพิธีกรรมบวชป่า
และสืบชะตาแม่นํา้ ซึ่งเป็นกุศโลบายในการนําความเช่ือทางพุทธศาสนา มาประยุกต์กับภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินวฒันธรรมพืน้เมืองของภาคเหนือ สร้างขวญักําลงัใจและ จิตสํานึกให้คนเห็นคณุคา่
ของทรัพยากรธรรมชาติ เผยแพร่ สร้างจิตสํานึกแก่ผู้คนด้วยหลกัธรรมะ อาศยัธรรมบารมีทุกด้าน
ฝ่าฟันอปุสรรคนานปัการ จนได้รับการยอมรับในวงกว้างโดยมิเคยอวดอ้าง 

พระสงฆ์ ถือเป็นศาสนบคุคลท่ีมีบทบาทและแนบแน่นในสงัคมไทย บทบาทหนึ่งท่ีถือ
วา่มีความสําคญัไมน้่อยกว่า การเป็นผู้ นําด้านจิตวิญญาณสัง่สอนศีลธรรมและจริยธรรม นั่นคือ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิได้ขดัต่อปรัชญาหลกัธรรมคําสอนและข้อ
ปฏิบตัิทางพทุธศาสนา หากกลบัเกือ้กูลเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน ตลอดจนส่งเสริมวตัรปฏิบัติและ
การพฒันาจิตวิญญาณ พระสงฆ์จึงเป็นท่ีพึ่งของชาวบ้าน มีสว่นช่วยสนบัสนนุชมุชนและรัฐในการ
ดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเฉกเช่น “พระครูมานัสนทีพิทักษ์” พระผู้ เปรียบดัง่ผู้ พิทักษ์สายนํา้
และผืนป่าแห่งเมืองพะเยา พระครูมานัสนทีพิทักษ์ เดิมช่ือ ศรีเหลา จีอ้ดุ เป็นชาวตําบลศรีถ้อย 
อําเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา เกิดเมื่อวนัท่ี ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๙๐ จบการศึกษาสายสามญัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี ๓ หลงัจากนัน้เมื่ออายคุรบบวชในปี พ.ศ.๒๕๑๐ ได้อปุสมบท ณ วดัโพธาราม ท่ี
บ้านเกิด สอบได้นักธรรมเอกและเรียนอภิธรรมสอบไล่ได้ประกาศนียบัตรแพทย์แผนโบราณ 
ปัจจบุนัดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวดัโพธาราม และเจ้าคณะอําเภอแมใ่จ เป็นผู้ ท่ีสนใจในการรักษา
ป่าไม้และแมนํ่า้มาตลอด และคิดอยู่เสมอวา่ “วดัคือบ้าน งานคือชีวิต ศิษย์คือลกูหลาน ชาวบ้าน
คือญาติพ่ีน้อง” เมื่อชาวบ้านได้รับความเดือดร้อนจากปัญหาความแห้งแล้งในปี พ.ศ.  ๒๕๒๒  
ท่านจึงเฝา้ศกึษาหาสาเหตแุละพบวา่ เกิดจากมนษุย์เราพากนัตดัต้นไม้ทําลายป่ากนัมากจนทําให้

                                            

     ๓๑ pttinternet .ผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียวครัง้ท่ี ๒ ประจ าปี ๒๕๔๓, [ออนไลน์].แหลง่ที่มา : 
http://pttinternet.pttplc.com/greenglobe/2543/personal-01.html [๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๗] 



๗๐ 

 
ธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป เมื่อทราบเช่นนีจ้ึงใช้บทเทศน์ผสมผสานชีใ้ห้ชาวบ้านได้รู้และเข้าใจถึง
ประโยชน์ของป่าไม้เร่ือยมา 

จดุเร่ิมต้นบทบาทการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของท่านเร่ิมต้นขึน้อย่างจริงจังในปี 
พ.ศ.๒๕๒๖ เมื่อเกิดเหตกุารณ์ขดัแย้งระหวา่งชาวบ้าน อนัสืบเน่ืองมาจากกรณีฝนแล้งไม่ตกต้อง
ตามฤดกูาล ชาวบ้านกลุม่หนึ่งจึงเช่ือวา่พระพทุธรูปท่ีวดัดงอินตา เป็นพระอีบางนางแล้ง เป็นเหตุ
ทําให้ฝนไมต่ก เป็นกาลกิณีบ้านเมืองบนัดาลให้ฝนแล้ง จะต้องทําลายและเอากระดกูไปถ่วงนํา้ แต่
ชาวบ้านอีกกลุม่หนึ่งไมยิ่นยอม ท่านจึงต้องออกมาหาทางแก้ไขเจรจาไกล่เกลี่ย ประสานงานกับ
หน่วยงานตา่งๆ แม้จะได้รับการโจมตีจากกลุม่ผู้ ท่ีไม่เห็นด้วย แต่ท่านก็ใช้ทานบารมี เมตตาธรรม 
จนปัญหาคลี่คลายและได้รับการยอมรับในท่ีสดุ 

จากจุดนีเ้อง ท่านจึงคิดว่าจําเป็นจะต้องสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ชาวบ้าน ด้วย
การเทศนาสัง่สอนหลกัธรรมะผสมผสานกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ชีใ้ห้ชาวบ้านเห็นเป็นรูปธรรม ถึง
สาเหตขุองธรรมชาติท่ีวิปริตแปรปรวนด้วยไสลด์ภาพถ่าย พาชาวบ้านขึน้ไปดกูารตดัไม้ทําลายป่า
ของนายทนุบนภเูขา ไปดตู้นลําธารท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไปศกึษาดงูานในท้องท่ีต่าง ๆ ทําให้
ชาวบ้านเข้าใจและเกิดจิตสํานึกในการอนรุักษ์ป่าไม้ในชมุชน ตอ่มาในปี พ.ศ.2529 เกิดปัญหาการ
ทําสัมปทานป่าไม้ในเขตตําบลศรีถ้อยของนายทุน ท่านจึงเข้าไปช่วยเจรจาขอให้ยับยัง้การทํา
สมัปทานป่าไม้ จนประสบความสําเร็จและเป็นจดุเร่ิมต้นทําให้ชาวบ้านรวมตวักัน ตัง้กลุ่มอนุรักษ์ 
“กลุม่ฮกัป่าแมใ่จ” ขึน้มาเพ่ือดแูลรักษาป่าไม้ 

พลงัความเข้มแข็งของชุมชนท่ีเร่ิมจุดประกายได้ไม่นาน ก็ถูกทดสอบความแข็งแกร่ง 
เมื่อบริษัทสมัปทานป่าไม้กลบัเข้ามาตีตราไม้อีกครัง้ในปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ชาวบ้านจึงขอให้ท่านไป
ช่วยเจรจาให้กลุม่นายทนุออกไปจากป่าก่อนท่ีจะเกิดการปะทะรุนแรง เพราะชาวบ้านต่างพร้อมท่ี
จะปกป้องป่าไม้ด้วยชีวิต เพราะป่าไม้ประดจุชีวิตของพวกเขา ป่าผลิตนํา้แม่ใจสายเลือดหลกัของ
ชมุชน ในท่ีสดุความเข้มแข็งของชมชน กลุ่มอนุรักษ์และการเจรจาชีแ้จงของท่านพระครูมานัสฯ 
ปัญหาก็ยตุิลง ป่าถกูปิด ห้ามรถยนต์ทกุชนิดผา่นเข้าป่า แต่ปัญหาไม่ได้ยุติ เมื่อผลของการตดัไม้
ทําลายป่าทําให้นํา้แมใ่จแห้งขอดลง 

“ป่าไม้เป็นสมบตัิของพ่อ รัฐบาลเป็นพ่อ ประชาชนเป็นลกู พ่อขายสมบตัิไปแล้วลกูไมม่ี
สิทธ์ิท่ีจะใช้อีกแล้ว พ่อทําไมไม่คิดถึงลกูบ้าง ก่อนท่ีจะขายสมบัติทําไมไม่ถามลูกบ้างว่าลกูตก
ระกําลําบากอย่างไรบ้างเวลาฝนไม่ตกต้องตามฤดกูาล ต้องกระเสือกกระสนอพยพแรงงานเข้า
กรุงเทพฯ ปัญหาเหลา่นี ้พ่อเคยคิดบ้างไหม เคยหาทางแก้ไขบ้างไหม ฉะนัน้ เราต้องเอาของเราคืน
ให้ได้” คําปรารภของท่านทําให้เกิดการปรึกษาหารือกบัผู้ เฒา่ผู้แก่ในหมูบ้่าน  หาแนวทางรักษาป่า



๗๑ 

 
ให้ยั่งยืน  และเรียกขวัญกําลังใจของชาวบ้านคืนมา โดยท่านได้นําแนวคิดจากพุทธประวัติ
ประยกุต์เข้ากบัพิธีกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีพืน้บ้าน ประกอบพิธี “สืบชะตา
แมนํ่า้” ซึ่งมีรากฐานจากพิธีสืบชะตาบ้านและชะตาคน อนัเป็นภมูิปัญญาพืน้บ้านท่ีมีคณุค่าและ
ความหมายต่อชาวบ้าน นอกจากเป็นการเรียกขวญัและกําลังใจกลบัคืนมา ยังก่อให้เกิดความ
ร่วมมือ ความสามัคคี ช่วยเหลือเกือ้กูล ช่วยกันแก้ปัญหา และเกิดความเลื่อมใส เคารพต่อสิ่ง
ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีดแูลแม่นํา้ พิธีนีจ้ึงยังคงกระสืบเน่ืองมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน และมีผู้ นําไปเป็น
แบบอย่างปฏิบตัิอย่างกว้างขวางในหลายพืน้ท่ี 

ผืนป่าแห่งตําบลศรีถ้อย คือป่าขนุนํา้แหลง่ต้นนํา้ลําธาร “ห้วยขนุนํา้แมใ่จ” ท่ีไหลรินลง
สูก๊่านพระเยา และท่ีน่ีคือป่าท่ีท่านได้อาศยัมาตัง้แต่เล็กแต่น้อย ทําให้ท่านต้องหามาตรการและ
วิธีการยบัยัง้การตดัไม้ทําลายป่าในเขตต้นนํา้ลําธารแห่งนีใ้ห้ได้ การเทศนาสัง่สอนเพียงอย่างเดียว
คงไมส่ามารถรักษาผืนป่าไว้ได้ ต้องอาศยัหลกัธรรมทางพทุธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรมเข้ามาช่วย พิธี “บวชป่า” อนัเป็นกศุโลบายด้านจิตวิทยาเช่นเดียวกบัการสืบชะตาแม่นํา้
จึงบังเกิดขึน้ในวนัท่ี ๑๔ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ ท่านพระครูมานัสฯ นําพระสงฆ์ในตําบลศรีถ้อย 
กลุม่อนรุักษ์และชาวบ้าน เข้าไปในป่าเพ่ือสํารวจต้นไม้ใหญ่หรือพญาไม้ท่ีมีอายุมากพอจะทําพิธี
บวช สร้างศาลเพียงตาและเตรียมเคร่ืองสังเวย โดยหมอเวทมนต์คาถาเป็นผู้ ทําพิธีเชิญ เทวา
อารักษ์ ผีป่า ผีเขา (ผีหักกะโล้ง) ให้รับรู้และช่วยรักษา ถ้ามีผู้ ใดมาตดัไม้ทําลายป่าขอให้มี อัน
เป็นไป ตลอดจนบอกกลา่วแก่แมธ่รณี เสร็จแล้วไหว้พระสมาทานศีล พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ 
และเป็นพระอปัุชฌาย์ห่มผ้าให้กบัต้นไม้ สวดชยัมงคลคาถา ปะพรมนํา้มนต์ตามต้นไม้เพ่ือเป็นสิริ
มงคลเป็นอันเสร็จพิธี และจากวันนัน้ถึงวันนี ้พิธีบวชป่ายังคงควบคู่การปลูกป่า และปลูก
อดุมการณ์ไปในจิตใจผู้คนและพระภิกษุสงฆ์ในจงัหวดัพะเยาและหลายจงัหวดัทัว่ประเทศไทย 

 “ถ้าชาวพะเยาไมเ่ห็นความสําคญัของการอนุรักษ์ป่า ชาวพะเยาก็จะไม่เห็นนํา้กว๊าน
พะเยาอีก” คําปรารภของท่านพระครูมานัสนทีพิทักษ์ ท่ีสะท้อนถึงความห่วงใยแล้ความเข้าใจใน
ระบบนิเวศอย่างลกึซึง้ เพราะกว๊านพะเยา คือแหลง่นํา้ธรรมชาติอนัดบัหนึ่งของล้านนา หัวใจของ
เมืองพะเยา ผืนนํา้กว้างใหญ่ของกว๊านพะเยา คือ กระจกบานใหญ่ท่ีสะท้อนลกึลงไปให้เห็นถึงต้น
นํา้สายหลกั แม่นํา้อิงท่ีเคยแห้งขอดได้รับการกู้คืนจากคุณูปการแห่งพุทธศาสนา การสืบชะตา
แมนํ่า้และบวชป่าซึ่งท่านพระครูมานสัฯ เป็นผู้นํามาประยกุต์ใช้ ทําให้ผืนป่าบนยอดดอยคงความ
อดุมสมบูรณ์ ต้นไม้ใหญ่หรือพญาไม้ท่ีได้รับการบวชยังไม่ลาสิกขา หากยืนต้นอย่างสงบมัน่คง 
ผลิตกระแสนํา้ไหลรินสู่กว๊านพะเยา  เช่นเดียวกับหนองเล็งทราย หนองนํา้ธรรมชาติขนาดใหญ่ 
พืน้ท่ีประมาณ ๕,๕๖๓ ไร่ ตัง้อยู่บนท่ีราบระหว่างหุบเขากลางอําเภอใจ เป็นแหล่งนํา้สําคญัของ



๗๒ 

 
ชาวบ้านในอําเภอใจ ใช้ทําเกษตร อปุโภค บริโภค ประมงและเลีย้งสตัว์ แตปั่จจบุนัหนองเล็งทราย
มีสภาพตืน้เขิน กกัเก็บนํา้ได้น้อยลง เพราะขาดการบํารุงรักษา และถกูบกุรุกเพ่ือใช้เป็นแหลง่ทํามา
หากิน ซึ่งจะส่งผลต่อปัญหาการขาดแคลนนํา้ของชาวพะเยาในอนาคต ด้วยภูมิปัญญาและ
วิสยัทศัน์ของท่านพระครูจึงได้ริเร่ิม “โครงการปลกูจิตสํานึกและอนุรักษ์หนองเล็งทราย” ขึน้ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๑ เพ่ือเผยแพร่รณรงค์ปลกูจิตสํานึกและสร้างความตระหนกัให้ชมุชน เห็นความสําคญั
ของการอนรุักษ์และฟืน้ฟสูภาพแวดล้อมหนองเลง็ทราย ร่วมกนัพฒันาหนองเลง็ทรายให้กลบัคืนสู่
ความอดุมสมบรูณ์ เสริมสร้างวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ียัง่ยืนของชมุชน 

บทบาทของพระสงฆ์ท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งผู้ วิจัยได้ยกจริยวตัรของ
พระมหาเถรจาก จงัหวดัพิษณโุลก จงัหวดัน่าน และ พะเยา มาเป็นตวัอย่างทัง้สามรูปซึ่งกิจกรรมท่ี
ท่านดําเนินการในด้านตา่ง ๆ เก่ียวกบัการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ถ้านําแนวคิดทฤษฎีมาวิเคราะห์
ล้วนมีความสอดคล้อง เช่นทฤษฎีบทบาทหน้าท่ี ทฤษฎีนิเวศวิทยา และสอดคล้องตามแนวคิดทาง
พทุธศาสนาท่ีมีมมุมองเก่ียวกบัป่า เพ่ือให้สอดคล้องกับคําวา่วิถีพทุธ ซึ่งทฤษฏีของพระมหาเถรทัง้
สองรูปมีบทบาทสําคญัในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การทํางานของท่านไม่ได้คํานึงถึงแนวคิด 
หรือทฤษฎีอะไร เป็นการทํางานไปตามสถานการณ์หรือเหตกุารณ์มากกว่า คือการทํางานไม่มี
ขัน้ตอนท่ีแน่นอน นึกอะไรได้ทําเลย การอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระมหาเถรทัง้สามรูปเป็นการ
ทําหน้าท่ีของพระสงฆ์โดยการนําหลกัธรรม ท่ีตระหนกัถึงเร่ืองการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลกัษณ์ 
กลา่วคือทกุสภาวะมีการเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา พืน้ท่ีป่าเขาก็มีลกัษณะเช่นนัน้ จากสภาพเมื่อก่อน
พืน้ท่ีป่ามีความอดุมสมบูรณ์ เมื่อความเจริญเข้ามา ชุมชนมีการขยายตวั และได้รับวฒันธรรม
ตลอดจนสื่อสารตา่ง ๆ ทําให้พืน้ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยหลกั ๆ คือเศรษฐกิจความเป็นอยู่ใน
ชุมชนนั่นเอง เพ่ือความอยู่รอดชาวบ้านได้ขยายอาณาเขตกว้างขึน้ พระสงฆ์ตระหนักถึง
สภาวการณ์ท่ีเกิดขึน้ กลา่วคือมีความเข้าใจสภาพการเปลี่ยนแปลง ได้จัดการเพ่ือยุติปัญหา และ
ชีใ้ห้เห็นวา่มนษุย์กบัสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศวิทยามีความเก่ียวโยงกันจะขาดระบบใดระบบหนึ่ง
ไมไ่ด้ เพราะตา่งต้องพึ่งพิงอาศยัเป็นเหตปัุจจยัให้เกือ้หนนุซึ่งกนัและกนัตลอดไป 
 



 

บทที่ ๔ 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 

เน่ืองจากการวิจยัได้กําหนดวตัถปุระสงค์ เป็นเร่ืองของการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์
ป่าด้วยคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไร อันเป็นการตอบโจทย์ตามวตัถุประสงค์                
ข้อท่ี ๓ ผู้ วิจยัจึงกําหนดแนวทางในการอนรุักษ์ ป่าไม้  ซึ่งมีเนือ้หาสําคญั ดงันี  ้

๔.๑  พระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 
๔.๒  แนวทางการประยกุต์หลกัคําสอนในการอนรุักษ์ป่า 
๔.๓  แนวทางการอนรุักษ์ป่าของมลูนิธิฮกัเมืองน่าน 
๔.๔  แนวทางการอนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนด้วยคําสอนของพทุธศาสนาเถรวาท 

๔.๑  พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 การอนรุักษ์ป่าและทรัพยากรสิ่งแวดล้อมด้วยคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ สตัว์ สิ่งมีชีวิต สภาพแวดล้อมให้อยู่ร่วมกันอย่างสมดลุ และ
ยัง่ยืน สามารถนํามาใช้ประโยชน์สงูสดุไม่เกิดภาวะขาดแคลน แนวคิดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ
อนุรักษ์ป่าและตามหลกัคําสอนพระพุทธศาสนา ล้วนเป็นหลักการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญ
ฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด และให้ได้ใช้เป็นเวลานานท่ีสุด ทัง้นีต้้องสูญเสีย
ทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยท่ีสดุ  ทัง้นีเ้น้นท่ีการดูแลรักษาให้คงเดิมเท่าท่ีเป็นอยู่ และ
ป้องกนัสงวนไว้มิให้เสียหาย สว่นหลกัคําสอน เป็นการนําหลกัธรรมในทางพุทธศาสนามาปรับใช้
ในการดําเนินการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เน้นเร่ืองการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั คือความรู้สกึดีต่อ
กนัระหวา่งมนษุย์ พืช สตัว์ ทัง้หลาย มีความกตญัํูรู้คณุต่อกันและกัน ดงัพุทธสภุาษิตตอนหนึ่ง
วา่บคุคลนัง่หรือนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด ไมพ่ึงหกัก้านก่ิงใบของต้นไม้นัน้ และต้องเข้าใจกฎไตร
ลกัษณะคือกฎธรรมชาติท่ีสอนให้รู้การเปลี่ยนแปลง การยตุิปัญหา และการจดัการสิ่งแวดล้อมบน
พืน้ฐานความเป็นจริงทางธรรมชาติ แนวทางการประยุกต์หลกัคําสอนด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้จึงเป็นการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือรักษา คุ้มครอง ป้องกัน และใช้
ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้  เ พ่ือการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีความกตัญํู รู้คุณต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ  



๗๔ 

 
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีให้ความสําคัญกับเ ร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม             
มีหลกัธรรมในทางพทุธศาสนาท่ียํา้ในเร่ืองระบบของการพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกัน และนอกจาก
พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัแล้วสิ่งท่ีสําคญัคือความรู้สกึท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และ
มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทัง้หลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกว่า “ความกตัญํู” 
ความกตญัํนีูไ้มใ่ช่มีเฉพาะตอ่มนษุย์ด้วยกนัเท่านัน้ แต่ให้มีทัง้ต่อพืชต่อสตัว์ทัง้หลายด้วย ดงัมี
พระบาลีพทุธศาสนาสภุาษิตบทหนึ่งท่ียํา้ และสอนให้ผู้คนรู้จกับญุคณุแม้แตค่ณุประโยชน์ของพืช
มีใจความแปลความเป็นภาษาไทยวา่ “บคุคลนัง่หรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไมพ่ึงหกัก้านก่ิงใบ
ของต้นไม้นัน้ผู้ประทษุร้ายมิตรเป็นคนทราม” เป็นคติท่ีแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่า
ต้นไม้นีเ้ราได้อาศยัร่มเงาเป็นประโยชน์มีคา่มีร่มเงาท่ีคนอ่ืนจะได้อาศยัตอ่ไป นอกจากความรู้สึกท่ี
เห็นคณุของกนัและกนั หรือระลกึในคณุคา่ของกนัและกันแล้ว พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืช
และสัต ว์ทั ง้หลายด้วยเมตตาจิต ความเมตตานี เ้องถือเป็นความรู้สึกท่ีสําคัญในทาง
พระพทุธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเป็นสรรพสตัว์ผู้อยู่ร่วมโลก และต้องมีความเข้าใจ
หลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ซึ่งถือเป็น
สภาวธรรมของธรรมชาติท่ีทําให้มนษุย์มีทศันคติท่ีถกูต้องในการพฒันาตนเอง 
 คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง คือให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ี
งดงามน่าร่ืนรมย์ ซึ่งถือเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนนุให้มนษุย์อยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างมีความสขุ เพราะ
ธรรมชาติ ถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์  หมายความว่า
พระพทุธศาสนามองธรรมชาติเป็นอปุกรณ์ในการศกึษาเรียนรู้ตนเอง กลา่วคือการจะพฒันาคนให้
มีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม เป็นคนท่ีมีคุณธรรม จําเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดท่ีมี
สภาพแวดล้อมท่ีสงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุ่นวาย๑จะเห็นได้ว่าแนวคิดการ
อนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในมมุมองของพระพทุธศาสนานัน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของกฎธรรมชาติ เป็นการ
กําหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองของความเปลี่ยนแปลง
มนษุย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยตุิปัญหาในการจดัการส่ิงแวดล้อมแนวคิดในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมตามหลกัของความเป็นจริง ทําให้มนษุย์มีทศันคติท่ีถกูต้องวา่ทกุอย่างมีความเก่ียวข้อง
ต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั มนษุย์เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ด้วย ดงันัน้ การ

                                            

๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต).คนไทยกับป่า.พิมพ์ครัง้ที่ ๔.(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธธรรม.
๒๕๔๓).หน้า ๓๖. 

 



๗๕ 

 
อนรุักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดีมนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการตวัเองเสียก่อนและท่ีสําคญัแนวคิดในการ
อนรุักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลกัพทุธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้อง
กบัธรรมชาติท่ีเรียกวา่ อตุนิุยม ได้แก่ ความจริงเก่ียวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พืช
นิยาม ได้แก่ความหลากหลายทางชีวภาพ พนัธกุรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นธรรมชาติท่ีเก่ียวกบั
พฤติกรรม เป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกท่ีเช่ือมโยงทุกสรรพ
สิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” หมายถึงสภาวะสิ่งทัง้มวลมีความ
เก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนัตามกระบวนการแห่งเหตแุละผลเสมอ 
 ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงหลักธรรมชาติว่ามีความเก่ียวเน่ือง 
สมัพันธ์กันอย่างไรตามท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ แท้ท่ีจริงแล้วพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมองทุก
อย่างทัง้ท่ีเกิดขึน้แล้ว และกําลังจะเกิด หรือยังไม่เกิด ว่าเป็นสภาวะท่ีมีเกิดมีดับตามกาลเวลา 
จําเป็นท่ีมนษุย์ พืช สตัว์ ต้องมีการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั และหลกัคําสอนตา่งๆ ของศาสนาก็มี
การสอดแทรกเร่ืองธรรมชาติไว้ เช่น เร่ืองธรรมนิยาม ท่ีกลา่วถึงทกุสิ่งมีการเป็นไปตามเหตแุละผล 
แม้แตก่ารปฏิบตัิธรรมตามคําสัง่สอนถ้าปรารถนามุง่ให้เกิดความวิเวกก็ต้องพึ่งพาอาศยัความเป็น
ธรรมชาติหากมองย้อนไปครัง้สมัยพุทธกาล ป่า วัด และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาถือว่ามี
ความสมัพันธ์กันมาตัง้แต่สมยัพุทธกาล วดัในพุทธศาสนาล้วนมีความสมัพันธ์กับป่าหรือต้นไม้
อย่างมาก วัดส่วนใหญ่ไม่ว่าจะอยู่ในชุมชน หรือชนบทห่างไกลจะมีต้นไม้ใหญ่ๆ มีความร่มร่ืน
เหมาะแก่การปฏิบตัิธรรมตามหลกัพทุธศาสนา ซึ่งมีหลกัการถือธดุงค์ท่ีมุง่ให้พระภิกษุสงฆ์อยู่โคน
ต้นไม้เป็นวตัรในการประพฤติปฏิบตัิธรรมชําระกิเลสภายในใจ ดงันัน้ พระสงฆ์กับป่าไม้จึงถือเป็น
สิ่งคูก่นั ไมส่ามารถแยกจากกนัได้ตามคติความเช่ือท่ีถือปฏิบตัิสืบทอดกนัมา 
 พระสงฆ์สว่นใหญ่จะมีความเก่ียวข้องกบัป่า ถ้าพิจารณาตามหลกัพทุธธรรมแล้วก็ไม่มี
ปัญหาอะไรเกิดขึน้ ย่ิงเป็นการดีด้วยซํา้ท่ีพระสงฆ์อยู่ในพืน้ท่ีป่า แตม่องในแง่อาณาจักรแล้วถือว่า
ขดัตอ่กฎหมาย ป่าถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีรัฐต้องรักษาคุ้มครอง การท่ีพระสงฆ์จะเข้าไปใช้ประโยชน์
จากป่าต้องได้รับอนุญาตจากรัฐคือกรมป่าไม้เสียก่อน เหตท่ีุมีการห้ามพระภิกษุสงฆ์สร้างท่ีพัก 
หรือถาวรวตัถใุดๆ ในสถานท่ีซึ่งยงัไมไ่ด้รับอนญุาตนัน้สว่นหนึ่งเป็นคําสัง่ของมหาเถรสมาคม ท่ีมี
ความเก่ียวเน่ืองสอดคล้องกบักฎหมายว่าด้วยป่าสงวนแห่งชาติท่ีห้ามบุกรุกพืน้ท่ีป่า ในพระวินัย
บญัญัติพระพทุธเจ้าทรงบญัญตัิไว้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิของพระสงฆ์ซึง่สามารถบรูณาการเข้า
กบัการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ เช่น ห้ามทําลายเมล็ดพืช หน่อไม้ รากเหง้า เพราะอาจนําไปปลกู
ใหมไ่ด้ ห้ามทําลายต้นไม้ทกุชนิดไมต้่นใหญ่หรือต้นเลก็ห้ามถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ บ้วนนํา้ลายลง
ใสต้่นไม้และแมนํ่า้ลําคลองห้ามขดุดินเพราะอาจทําให้สตัว์ท่ีอาศยัอยู่ใต้ดินตายได้ห้ามนํานํา้ท่ีมี



๗๖ 

 
ตวัสตัว์มาเทหรือรดต้นไม้ ต้นหญ้า เพราะอาจทําให้ตายได้เวลาจะกรอกนํา้ไปใช้ดื่มต้องมีการ
กรองเสียก่อน๒เป็นต้น 

 ๔.๑.๑  สิกขาบทท่ีเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 สิกขาบทท่ีมีความสําคญัต่อสิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้
พระสงฆ์เป็นบคุคลตวัอย่างท่ีดีแก่สงัคม มีการดํารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกือ้กลูต่อธรรมชาติอนัเป็น
เหมือนเวทีสําหรับฝึกกายและวาจาให้เรียบร้อยดีงาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความ
สอดคล้องสมัพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดี 
ย่อมสง่ผลตอ่จิตใจให้ดีไปด้วยอนัจะช่วยให้การปฏิบตัิบรรลเุป้าหมายเร็วย่ิงขึน้ ฉะนัน้ พระวินัยแต่
ละสิกขาบทดงัท่ีได้ยกมากลา่วในท่ีนี ้จึงมีความเก่ียวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทัง้
โดยตรงและโดยอ้อม ถึงแม้วา่พระวินยันี ้พระพทุธเจ้าได้บญัญัติขึน้เพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมยั
พทุธกาลก็ตาม แตก่็สามารถนํามาใช้กบัสมยัปัจจบุันได้เป็นอย่างดี สิ่งแวดล้อมจึงมีความสําคญั
และความจําเป็นในการดํารงชีวิตของมนษุย์และสิ่งมีชีวิตทกุชนิด ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็สง่ผลให้มนษุย์
มีความเป็นอยู่สบายไมเ่ดือดร้อน จิตใจแจ่มใส หากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษย่อมสง่ผลกระทบตอ่มนษุย์
และสิ่งมีชีวิตทกุชนิด ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ความสําคญัของพระวินัยต่อสิ่งแวดล้อม สามารถ
แบ่งเป็นประเดน็ได้ดงันี ้

 ๑) การอนุรักษ์ดินและน า้  ในสมยัพทุธกาล การขดุดินถือวา่เป็นการทําลายชีวิตสตัว์ 
เพราะประชาชนในสมยันัน้มีความเช่ือวา่ดินมีชีวิต มีอินทรีย์ จึงไมค่วรทําลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง
พวกนกับวชจะต้องงดเว้นไมทํ่าลายเป็นอนัขาด เมื่อพระสงฆ์พากันทําการก่อสร้าง ได้ขดุดินเพ่ือ
นําไปก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและทําศาลาโรงฉัน เป็นต้น ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการ
กระทํานัน้ พระพทุธเจ้าทรงทราบเร่ืองราว จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห้ามไม่ให้ภิกษุทํา
เช่นนัน้อีก เพราะนอกจากประชาชนจะติเตียนแล้วยงัเป็นการทําลายชีวิตสตัว์ท่ีอาศยัอยู่ในดินอีก
ด้วย พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์นีแ้ล้ว จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้ดงักล่าวและเมื่อพิจารณาถึง
ประโยชน์อนัสงูสดุแล้ว หากพระสงฆ์มวัพะวงอยู่กับการก่อสร้างก็จะไม่มีเวลาบําเพ็ญสมณธรรม
ให้ถึงท่ีสุดทุกข์ได้ การท่ีพระสงฆ์รักษาพระธรรมวินัยข้อนีเ้ป็นการช่วยอนุรักษ์ดินไม่ให้เสื่อม

                                            

๒ไพฑรูย์  ปานประชา. แบบเรียนพระพุทธศาสนา ๒. (กรุงเทพมหานคร : พรีเมียร์บุ๊คส์จํากัด, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๔. 



๗๗ 

 
คณุภาพโดยท่ีพระสงฆ์ไม่ได้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติแต่อย่างใดในปาทุกาวรรค สิกขาบทท่ี ๑๕ 
ทรงบญัญัติไว้วา่ “ภิกษุพึงทําความศกึษาวา่ เราจกัไมถ่่ายอจุจาระ ปัสสาวะหรือบ้วนเขฬะ ในนํา้”๓

พระพทุธองค์ทรงแสดงเจตนารมณ์ ให้ช่วยกันรักษาความสะอาดแก่แม่นํา้ ลําคลองไม่ให้ถ่ายเท
ของเน่าเสียลงนํา้ นํา้จึงจะไมก่ลายเป็นมลพิษ ไมเ่ป็นแหลง่แพร่เชือ้โรคสูป่ระชาชน ตลอดจนไมก่่อ
อนัตรายสู่สตัว์นํา้และสตัว์บกทัง้หลายด้วยและท่ีสําคญัในนํา้มีสิ่งมีชีวิตอาศยัอยู่ คือให้ช่วยกัน
รักษาไม่ให้ถ่ายเทของเน่าเสียลงสู่แม่นํา้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชน์อนันต์และมีโทษ
มหนัต์ หากไมไ่ด้มีการจดัการและควบคมุท่ีดีพอ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรนํา้จําเป็นจะต้อง
อาศยัการวางแนวการจดัการและพฒันาแหล่งนํา้ และการควบคมุปริมาณและอตัราการไหลของ
นํา้ให้พอเหมาะ พร้อมทัง้คํานึงถึงคณุภาพและระยะเวลาการไหลของนํา้ในเวลาเดียวกนัด้วย  
 นอกจากนีก้ารอนุรักษ์ทรัพยากรนํา้จะต้องพิจารณาควบคู่กับการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรนํา้ทกุประเภทร่วมกนัให้บงัเกิดผลคุ้มค่ามากท่ีสดุ เพราะการใช้ประโยชน์จากนํา้แต่ละ
ประเภทจะแยกออกจากกันโดยเด็ดขาดได้ยาก และแม้ว่าการใช้ทรัพยากรนํา้ในประเทศไทย
ดําเนินการมาโดยปราศจากการวางแผนท่ีดี ความผิดพลาดในการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ส่งผลกระทบ
ต่อทรัพยากรนํา้เป็นอย่างมาก การโค่นเผาและทําไร่เลื่อนลอยในบริเวณต้นนํา้ลําธาร การเพ่ิม
ผลผลิตทางการเกษตรโดยการขยายพืน้ท่ีทําให้เกิดอนัตรายตอ่ทรัพยากรดินและนํา้เป็นอย่างมาก 
ในการอนรุักษ์จะต้องทําควบคูก่นัไปทัง้ภาครัฐและประชาชนให้มีส่วนร่วม เช่น การออกกฎหมาย
เก่ียวกับการใช้นํา้ (Water laws) เน่ืองจากประชากรเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็ว ความต้องการใช้
ประโยชน์จากนํา้มีมากขึน้ จึงควรมีกฎหมายเก่ียวกับสิทธิการใช้นํา้ เป็นการควบคมุการแจกจ่าย
นํา้ทัง้ท่ีอยู่บนพืน้ผิวดินและใต้ดินให้เกิดความยตุิธรรมแก่ผู้ใช้นํา้ ขณะเดียวกันก็เป็นการประหยัด
และป้องกนัการสญูเสียนํา้โดยเปลา่ประโยชน์อีกด้วย นอกจากนีก้ารวางแผนพัฒนาแหล่งนํา้และ
การจดัการลุม่นํา้ของแมนํ่า้สายสําคญั ๆ ของประเทศเพ่ือให้ผู้ ท่ีอยู่อาศยัในลุ่มนํา้ได้รับประโยชน์
จากทรัพยากรน้าได้อย่างทัว่ถึง การปรับปรุงการใช้ประโยชน์ท่ีดินให้ถูกต้องตามหลกัการอนุรักษ์
ดินและนํา้ หาทางชะลอการไหลของนํา้ให้คงอยู่ในลํานํา้นานท่ีสดุ เพ่ือมิให้นํา้ฝนท่ีตกลงมาไหลบ่า
ลงสูท่ะเลโดยปราศจากการใช้ประโยชน์ และลดอตัราการพงัทลายของดิน และการตกตะกอนตาม
ลํานํา้ต่าง ๆ ลงการปรับปรุงระบบชลประทานและคลองส่งนํา้ต่าง ๆ เพ่ือป้องกันการสญูเสียนํา้
ในขณะสง่นํา้ และเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้นํา้จากคลองชลประทานให้ดีย่ิงขึน้ 

                                            

 ๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๒๐/๗๐๑. 



๗๘ 

 
 ๒) การอนุรักษ์พืชและป่าไม้ ในปาทุกาวรรค สิกขาบทท่ี ๑๔ ทรงบัญญัติไว้ว่า   
“ภิกษุพึงทําการศึกษาว่า เราไม่ป่วยไข้จะไม่ถ่ายอจุจาระไม่ถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วนนํา้ลายลงบน
ของสดเขียว”๔ทรงบญัญัติห้ามถ่ายสิ่งสกปรก หรือไม่ให้ถ่มสิ่งของปฏิกูลรดบนใบไม้ใบหญ้าท่ีสด
เขียวเพราะตามธรรมชาติของพืชแล้วพืชต้องการปุ๋ ยจากแผ่นดิน ใบต้องการแสงแดดจากดวง
อาทิตย์จึงไมม่ีความต้องการใดๆ เลย ท่ีจะรับปุ๋ ยสดของมนษุย์รดท่ีตวัพืช ฉะนัน้ทางท่ีดีควรขบัถ่าย
ลงดินเป็นดีท่ีสดุ แล้วดินนัน้แหละจะเป็นผู้ป้อนอาหารไปสูพื่ชเอง รวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้พระพทุธองค์ทรงห้ามตดัต้นไม้ดงัพทุธบญัญัติท่ีวา่ “ภิกษุสําคญัวา่พืช ตดัเองก็ดี ให้คนอ่ืนตดัก็
ดี ทําลายเองก็ดี ให้คนอ่ืนทําลายก็ดี ต้มเองก็ดี ให้คนอ่ืนต้มก็ดี ต้องอาบตัิปาจิตตีย์๕ 
 พระวินยัข้อนีชี้ช้ดัเร่ืองของการอนรุักษ์ต้นไม้ โดยไมใ่ห้ภิกษุตดัต้นไม้และไม่บอกคนอ่ืน
ตดัต้นไม้ให้เพ่ือรักษาชีวิตของป่าไม้เอาไว้มาถึงทุกวนันี ้ต้นไม้ขาดแคลนมหาศาล มีจํานวนไม่
เพียงพอในการฟอกอากาศพิษในเมืองท่ีพ่นออกจากท่อไอเสียรถหรือปล่อยออกจากปล่องโรงงาน
อตุสาหกรรม “ปอดธรรมชาติของโลก” ได้รับความเสียหายอย่างรุนแรง เพราะต้นไม้ถูกมนุษย์ตดั
โคน่ทําลาย เมืองไทยเคยมีป่าเขตร้อนปกคลมุพืน้ท่ีอยู่ ๘๐% แตท่กุวนันีเ้หลือไม่ถึง ๒๐% ซึ่งส่วน
ใหญ่ถกูทําลายลงเพราะการพัฒนาเศรษฐกิจสงัคม เลียนแบบประเทศอตุสาหกรรมท่ีเจริญแล้ว
ทางเทคโนโลยีทัง้หลายจากพระวินยัท่ียกมาประกอบดงักลา่วมองให้เห็นวา่ ทรัพยากรธรรมชาติทกุ
ชนิดควรแก่การดแูลรักษาอนรุักษ์ไมว่า่จะเป็นพืชผกัต้นไม้น้อยใหญ่และในพระวินัย พระพุทธเจ้า
ทรงบญัญัติสิกขาบทเป็นศีลห้ามพระสงฆ์ทําลายต้นไม้ หรือพรากของเขียว ภตูคามทกุชนิด ห้ามมิ
ให้ขดุดิน ห้ามถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนนํา้ลายลงบนต้นไม้ หรือในแมนํ่า้ลําธาร เป็นต้นทรง
บญัญัติสิกขาบทคุ้มครองพืชแห่งภตูคามวรรควา่ “เป็นปาจิตตีย์ ในเพราะพรากภตูคาม” พรากภตู
คามในท่ีนีห้มายถึงการทําให้พืชตายทุกวิธี ไม่ว่าถอน โค่น ตดัหรือเด็ดก่อนบัญญัติสิกขาบทนี ้
พระองค์ตรัสกบัภิกษุท่ีชอบโคน่ไมม่าสร้างท่ีอยู่อาศยัวา่ “ดกูร โมฆบรุุษทัง้หลาย ไฉนพวกเธอจึงได้
ตดัเองบ้าง ให้คนอ่ืนตดับ้าง ซึ่งต้นไม้ เพราะคนทัง้หลายสําคญัในต้นไม้วา่มีชีวะ” 

 พระพุทธดํารัส สะท้อนแนวความคิดท่ีน่าพิจารณาสองอย่าง คือ ภิกษุท่ีชอบตดัไม้
ทําลายพืชทัง้หลายถกูเรียกวา่ โมฆบรุุษ คือ ผู้ดํารงชีวิตอยู่อย่างไร้สาระหรือวา่งเปลา่จากคณุธรรม 
อีกประเดน็หนึ่งประชาชนร่วมสมยักบัพระพทุธเจ้า มีความเช่ือว่าพืชทัง้หลายมีชีวิต พระพุทธเจ้า
ไม่ได้โต้แย้งหรือคัดค้านความเช่ือนีว้่าเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระแต่ประการใดนอกจากจะไม่

                                            

 ๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐/๓๔๗. 
 ๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑/๓๔๘. 



๗๙ 

 
เปลี่ยนแปลงความเช่ือดงักลา่วของประชาชนไปในทางอ่ืนแล้ว ยังบัญญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุ
ตดัต้นไม้ทําลายพืชทกุชนิด  อนัเป็นพฤติกรรมท่ีสวนกบัความรู้สกึของประชาชนอีกด้วย ความเช่ือ
ของประชาชนเช่นนีม้ีคุณูปการะต่อการดํารงอยู่ได้แห่งป่าไม้พืชพันธุ์มานานนับพัน  ๆ ปี แม้
ประชาชนจะอาศยัป่าและพืชเป็นเคร่ืองยงัชีพ แต่หากเขาบริโภคผลประโยชน์อนัเกิดจากป่าด้วย
ความซาบซึง้ในคุณค่าของป่าและพืช เขาจะปฏิบัติต่อป่าและพืชทุกชนิดด้วยความระมดัระวัง            
ทะนุถนอม สิ่งใดท่ีได้มาจากป่าหรือเป็นผลิตภณัฑ์จากพืชจะถูกใช้สอยอย่างคุ้มค่า ไม่ผลาญ
ฟุ่ มเฟือย หากจิตสํานึกแห่งความกตญัํกูตเวทีตอ่ป่าและพืช แพร่ขยายไปมาก ๆ การทําลายล้าง
อย่างขาดความระมดัระวงัก็จะลดน้อยลง 

 
 กลา่วโดยสรุปพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมจึงมีความสมัพันธ์กันมาโดย
ตลอด ทัง้นีต้ัง้แตพ่ระองค์ได้ประสตูิ ตรัสรู้ ปรินิพพาน แสดงธรรม ท่ีประทับล้วนอยู่ท่ามกลางป่า 
ธรรมวินยัท่ีทรงสัง่สอนและบญัญัติไว้ก็เป็นไปเพ่ือรักษาและเกือ้กลูตอ่ป่า ถ้าภิกษุรูปใดกระทําสิ่งท่ี
เป็นการทําลายป่า พระองค์ก็ทรงบญัญัติพระวินยัห้าม และพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้
นัน้ นอกจากจะช่วยอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว ยงัสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกบักาล
สมยั ภมูิประเทศ และสงัคมแตล่ะท้องถ่ินได้ โดยอาศยัหลกัมหาปเทส ๔  คือ (๑) สิ่งใดไม่ได้ทรง
ห้ามไว้วา่ไมค่วรแตเ่ข้ากบัสิ่งท่ีไมค่วร ขดักบัสิ่งท่ีควร ส่ิงนัน้ไมค่วร (๒) สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่
ควรแตเ่ข้ากบัสิ่งท่ีควร ขดักบัสิ่งท่ีไมค่วร ส่ิงนัน้ควร (๓) สิง่ใดไมไ่ด้ทรงอนญุาตวา่ควรแตเ่ข้ากับสิ่ง
ท่ีไมค่วร ขดักบัสิ่งท่ีควร ส่ิงนัน้ไมค่วรและ (๔) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งท่ีควร 
ขดักบัสิ่งท่ีไมค่วรสิ่งนัน้ควรและท่ีสําคญัพระวินยัยงัเป็นการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทําให้การ
ดําเนินชี วิตท่ีเ รียบง่าย ไม่ฟุ่ มเฟือย ฉันน้อย นอนน้อย แต่ทํางานเพ่ือสังคมมากและใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการจัดระเบียบสังคมสงฆ์ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อม ซึ่งการท่ีพระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมไปด้วย ทัง้ปฏิบตัิตนให้บรรลคุณุธรรมด้วยและได้ประโยชน์ตอ่ผู้ปฏิบตัิตาม เช่นป้องกนั
ไม่ให้ภิกษุตัดไม้ทําลายป่า รวมทัง้พืชพันธุ์ทุกชนิดป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสตัว์ป้องกันไม่ให้ภิกษุ
ทําลายดินช่วยสร้างจิตสํานึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดลุทางธรรมชาติประโยชน์
ต่อสงัคมเมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล้วย่อมทําให้สังคมนัน้ๆ อยู่อย่าง
สงบ ไมเ่ดือนร้อนทําให้ช่วยสร้างความมีระเบียบวินยัให้แก่สงัคม โดยพระสงฆ์ปฏิบัติเป็นตวัอย่าง 
เมื่อภิกษุไมต่ดัไม้ทําลายป่าก็สง่ผลให้สงัคมอยู่อย่างสงบสขุทําให้ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสใน
การประพฤติปฏิบตัิของพระสงฆ์และปฏิบตัิตาม 



๘๐ 

 
๔.๒  แนวทางการประยกุต์หลักค าสอนในการอนุรักษ์ป่า 

 แนวทางการประยกุต์หลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาในการอนรุักษ์ป่าในมมุมองของ
พระพทุธศาสนานัน้สามารถประยกุต์อยู่บนพืน้ฐานของกฎธรรมชาติ สามารถกําหนดแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองของความเปลี่ยนแปลงซึ่งต้องเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อม และแนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ตามหลกัของความเป็นจริง ทําให้มนษุย์มีทศันคติท่ีถกูต้องวา่ทกุอย่างมีความเก่ียวข้องต้องพึ่งพา
อาศยัซึ่งกนัและกนั มนษุย์เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีดี
มนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการตัวเองเสียก่อนซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมคําสอนทาง
พระพทุธศาสนาต้องตัง้อยู่บนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติ
ท่ีเรียกวา่ อตุนิุยม ได้แก่ ความจริงเก่ียวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ พนัธกุรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม 
เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกท่ีเช่ือมโยงทุกสรรพสิ่งเข้า
ด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” หมายถึงสภาวะสิ่งทัง้มวลมีความเก่ียวเน่ือง
สมัพนัธ์กนัตามกระบวนการแห่งเหตแุละผลเสมอดงันัน้แนวทางการประยุกต์หลกัคําสอนในการ
อนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามหลกัพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์หลกัคําสอนให้สมัพันธ์กันระ
หวา่หลกัธรรมของมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งได้มีการจัดความคิดนีใ้ห้เป็นระบบไว้ใน
ทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการ หรือนิยาม ๕๖ คือ 

 ๑. อตุนิุยาม (Physical Laws) ซึ่งตามตวัอกัษรคือกฎเก่ียวกับฤดกูาล (Season Law) 
หมายถึง กฎธรรมชาติเก่ียวกับอณุหภมูิ โดยเฉพาะเร่ือง ดิน นํา้ ลม ฟ้า อากาศ อนัเป็นสิ่งแวดล้อม
สําหรับมนษุย์ 

 ๒. พีชนิยาม (Biological Laws) ซึ่งตามตัวอกัษรคือกฎเก่ียวกับเมล็ดพืช หมายถึง 
(Seed Law) หมายถึงกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการสืบพนัธุ์ รวมทัง้พนัธกุรรม 

 ๓. จิตนิยาม (Psychological Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเก่ียวกบัการทํางานของจิต 
 ๔. กรรมนิยาม (Moral Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย์ คือ

กระบวนการให้ผลของการกระทํา 

                                            

๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๖๗. 



๘๑ 

 
 ๕. ธรรมนิยาม (Causal Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์และความ

เป็นเหตเุป็นผลแก่กนั 
 กฎแตล่ะข้อสามารถประยกุต์สมัพนัธ์เช่ือมโยงพฤติกรรมของมนุษย์ และศีลธรรมของ
มนษุย์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนษุย์ (กรรมนิยาม) มีอิทธิพลไมแ่ตเ่พียงการทํางานของจิตของมนษุย์
เอง (จิตนิยาม) แตย่งัรวมไปถงึการสืบพนัธุ์ของพืชและสตัว์ (พีชนิยาม) ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ (อตุนิุยาม) โดยเป็นไปตามกฎเก่ียวกบัความสมัพนัธ์และความเป็นเหตเุป็นผลแก่กนัของ
สิ่งทัง้หลาย (ธรรมนิยาม) ดงันัน้ กฎธรรมชาตินีแ้สดงให้เห็นวา่ มนษุย์กบัธรรมชาติมีความสมัพนัธ์ท่ี
เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน อันจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลไปถึงค วาม
เปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืน ๆ ด้วยกลา่วคือเมื่อมนษุย์เสื่อมจากศีลธรรมเพราะมีโทสะ ความรุนแรงท่ีแผ่
กว้างจึงเป็นผลตามมาอย่างสงูสดุ เมื่อมนษุย์เสื่อมจากศีลธรรมเพราะมีโมหะหรืออวิชชา (ไมรู้่จริง) 
โรคระบาดจึงเป็นผลตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ ถ้าและเมื่อมนษุย์ตระหนกัว่า ความฉิบหายซึ่งเป็น
ผลร้ายแรงเกิดขึน้แก่เขาเพราะเขาเสื่อมศีลธรรมนัน่เอง การเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจจึงเกิดขึน้แก่
มนุษย์บางคนท่ีรอดตายจากยุคมิคสญัญี คือยุคท่ีมนุษย์สําคัญว่าคนอ่ืนๆ เป็นเพียงเนือ้จึงฆ่า
ทําลายชีวิตกนั พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมองทกุอย่างทัง้ท่ีเกิดขึน้แล้ว และกําลงัจะเกิดหรือยงั
ไมเ่กิดวา่เป็นสภาวะท่ีมีเกิดมีดบัตามกาลเวลา จําเป็นท่ีมนุษย์ พืช สตัว์ ต้องมีการพึ่งพาอาศยัซึ่ง
กนัและกนั และหลกัคําสอนต่างๆ ของศาสนาก็มีการสอดแทรกเร่ืองธรรมชาติไว้ เช่น เร่ืองธรรม
นิยาม ท่ีกล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตแุละผล แม้แต่การปฏิบัติธรรมตามคําสัง่สอน ถ้า
ปรารถนามุง่ให้เกิดความวิเวกก็ต้องพึ่งพาอาศยัความเป็นธรรมชาติ แนวทางการประยุกต์ใช้หลกั
คําสอนในการอนรุักษ์ป่าไม้และการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติโดยสรุปประกอบด้วย หลกัศีล ๕ 
อริยสัจ ๔  มัฌิมาปฏิปทา  เมตตาธรรมสันโดษ  อิทัปปัจจยตา และกตัญํูกตเวที ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้

 ๔.๒.๑  การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ 

 ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจา
ให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และเป็นหลกัการ
ควบคมุตนให้ตัง้อยู่ในความไมเ่บียดเบียน ถือวา่เป็นพืน้ฐานท่ีเน้นการอยู่ร่วมกนัระหวา่งมนษุย์กบั
ธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนกนั พระพทุธองค์ตรัสศีล ๕ หรือศีลธรรมพืน้ฐานของความเป็นมนษุย์
ระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่ทัง้ส่วนตวัและท่ีเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา 
ตลอดถึงทํามาหาเลีย้งชีพซึ่งได้กําหนดวางไว้เพ่ือทําให้ความเป็นอยู่นัน้ กลายเป็นสภาพอัน



๘๒ 

 
เอือ้อํานวยแก่การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม รวมทัง้การนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ป่า
รายละเอียดดงันี ้
 ๑. ละเว้นจากการลา่สตัว์ หมายถึง การลา่สตัว์ทกุชนิดเพ่ือการลา่หรือเพ่ือบชูายญัและ
รวมไปถึงการไม่ทําลายพืช สตัว์โลกทุกชนิดไม่ว่ามนุษย์หรือสตัว์เดรัจฉานย่อมรักชีวิตของตน มี
ความตัง้ใจท่ีจะรักษาชีวิตไว้ให้ยาวนานท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้มองเห็นชีวิตตนมีคณุค่าควรแก่การ
ถนอม เรามีความรู้สกึรักชีวิตเราอย่างไร คนอ่ืน หรือสตัว์อ่ืนก็มีความรู้สกึรักชีวิตของตนอย่างนัน้  
 ๒. ละเว้นจากการลกัขโมย หมายถึง ควรถือประโยชน์ตามท่ีธรรมชาติได้ให้มา ไมค่วรไป
เร่งหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใช้สารเคมี จนกลายเป็นการทําลายธรรมชาติและเป็นมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 ๓. ละเว้นจากการประพฤตผิิดทางเพศหมายถึง เว้นจากประพฤติผิดในกาม ผู้ประพฤติ
ผิดศีลข้อนีจ้ะทําให้ชีวิตมีภยัคกุคามหรือมีศตัรูมากในทํา นองเดียวกัน ด้านสิ่งแวดล้อมถ้ามนุษย์
ประพฤติผิดตอ่ธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้หญิง มนษุย์มีการลกัลอบตดัต้นไม้ฆ่าสตัวก์็
นบัเป็นการลว่งละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 
 ๔. ละเว้นจากการพูดเท็จ อนัได้แก่คําปดเสียสตัย์ และคืนคํา พูดแต่คําสตัย์จริงด้วย
ความจริงใจและ ปรารถนาดี ในด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมบุคคลควรพูดเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทัง้ใช้สื่อตา่ง ๆ เพ่ือประชาสมัพนัธ์การอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ๕. ละเว้นจากการดืม่สรุาหรือนํา้เมาและรวมทัง้ยาเสพติด ศีลข้อนีจ้ะทําให้ผู้ละเมิดขาด
สติในการประยกุต์ใช้ตอ่สิ่งแวดล้อม บคุคลไมค่วรดื่มนํา้เมาซึ่งเป็นผลผลิตจากต้นไม้หรือพืชต่างๆ
ซึ่งเป็นท่ีมาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเป็นการทําร้ายธรรมชาติ๗ 
 ศีลทัง้ ๕ ข้อนี ้เป็นหลกัจําเป็นในสงัคมมนษุย์ท่ีจะต้องปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดความปกติ ทัง้
ในตนเองและสงัคม เพราะช่วยควบคมุความประพฤติไม่ให้พลาดถลําในการทําความชั่วอย่างใด 
อย่างอย่างหนึ่ง รวมทัง้ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่ในระดบัศีลธรรม
อนัเป็นมลูฐานท่ีจะนําไปสูค่วามสงบของจิตใจไมใ่ห้ความชัว่ครอบงําได้ 

  

 

                                            

๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ที่๙,
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๖. 



๘๓ 

 
 ๔.๒.๒  การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ 

 การประยกุต์ใช้หลกัอริยสจั ๔ เพ่ือการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมอริยสจั หมายถึง ความจริง
อย่างประเสริฐความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําให้เป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมทุัย 
นิโรธ และ มรรค คําสอนเร่ืองอริยสจั ๔ เป็นคําสอนท่ีสําคญัของพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีชี ้
ทางออกจากทกุข์ทัง้กายและจิตซึ่งเราไม่สามารถปฏิเสธและหลีกเลี่ยงได้รวมทัง้เป็นหลกัธรรมที
สามารถสืบค้นหาทางออกจากปัญหาตา่งๆ  ร่วมทัง้เร่ืองการอนรุักษ์ป่าด้วยด้วยการประยกุต์ใช้ดงันี ้
 ๑. ทุกข์ คือ การมีอยู่ของทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ หลักธรรมข้อนีเ้มื่อ
ประยกุต์เข้ากบัวิกฤตการณ์ทางสิ่งแวดล้อม จะมองเห็นธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นส่วนรวมทัง้หมด
กําลงัเผชิญความทกุข์และวิกฤตอนัตราย ระบบนิเวศต้องการความสนใจอย่างรวดเร็วและกระทํา
หลกัการให้ถกูต้องเพ่ือความอยู่รอดของโลก 
 ๒. สมทุยั คือ เหตเุกิดทกุข์ อนัเกิดจากตณัหาคือ ความอยากท่ีมีอยู่ในจิตใจทําให้คน
เกิดทุกข์ พระพุทธศาสนามองมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่ตณัหาความอยากท่ีมีอยู่ใน
จิตใจทําให้มนษุย์ทําลายธรรมชาติเพ่ือสนองตณัหาความต้องการของตนเอง มนษุย์จึงลดตณัหาท่ีมี
อยู่เพ่ือ 
 ๓. นิโรธ คือ ดบัความทกุข์ ความชัว่ และบาป การดบัความทุกข์ก็เปรียบได้กับปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์ได้รับผลกระทบอยู่และเมื่อมนุษย์รู้ว่าสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อมคืออะไร
มนษุย์ก็หาทางกําจดัปัญหาสิ่งแวดล้อมนัน้ให้หมดไป ทําให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนัน้กลบัมา
สมบรูณ์เช่นเดิม 
 ๔. มรรค คือ หนทางนําไปสู่ความดบัทุกข์อนัได้แก่มรรคมีองค์แปด ซึ่งได้รับการหล่อ
เลีย้งด้วยการดํารงชีวิตอย่างมีสติ ความมีสตินําไปสูส่มาธิและปัญญาซึ่งจะปลดปล่อยให้พ้นจาก
ความทกุข์และความโศกเศร้าทัง้มวลท่ีสําคญัยงัสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ด้วย๘ 
 แนวทางการประยุกต์หลกัคําสอนในการอนุรักษ์ป่าด้วยหลกัอริยสจั ๔ ดงักล่าวต้อง
เข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ เช่นชาวบ้านเกิดความทุกข์จากการท่ีทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย 
ทุกข์เพราะนํา้ป่าท้วมในหน้าฝน ทุกข์เพราะไม่มีนํา้ใช้อปุโภคบริโภคในหน้าแล้งฝนไม่ตกตาม
ฤดกูาล มีความแห้งแล้ง ผลผลิตด้านการเกษตรไมด่ี รายได้ไมเ่พียงพอ ชาวบ้านต้องกู้ ยืมเงิน ต้อง
ไปทํางานตา่งจงัหวดั ขาดแรงงาน จากนัน้ก็ค้นหาสาเหตแุห่งทุกข์ โดยพินิจพิจารณาว่าสารเหตุ

                                            

๘เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๘๐. 



๘๔ 

 
เกิดจากอะไรประมวลผลถึงเหตตุ่าง ๆ จนพบว่าเหตแุห่งทุกข์นัน้มาจากการตดัไม้ทําลายป่าของ
ชาวบ้านนัน่เอง จึงจะสามารถประยกุต์หลกัธรรมในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งลกัษณะดงักล่าวนีน้ับเป็น
การนํา หลกัอริยสจัสี่ ของพระพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในการแก้สภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้อย่างเป็น
ระบบ ทกุข์ คือ การกําหนดรู้สภาพแท้จริงของปัญหาท่ีเกิดขึน้ สมทุยั คือ การสืบหาเหตแุท้จริงของ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ นิโรธ คือ เป้าหมายท่ีแท้จริงในการแก้ปัญหาหรือการดับทุกข์ และมรรค คือ 
แนวทางในการจดัการปัญหาอย่างถกูต้องเป็นจริง และครบถ้วนในการจัดการอนุรักษ์ นับว่าเป็น
การนบัหลกัพทุธธรรมมาใช้ได้อย่างเหมาะสม  

 ๔.๒.๓  การประยุกต์ใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 มชัฌิมาปฏิปทาในทางพทุธศาสนา หมายถึงทางสายกลาง คือ การไมย่ึดถือสดุทางทัง้ 
๒ ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ลําบากเกินไป และ กามสขุัลลิกานุโยค                
คือ การพวัพนัในกามในความสบาย เป็นหลกัคําสอนท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของ
พระพุทธเจ้าท่ีทรงแสดงแก่ปัญจวคัคีย์ คือ ธัมมจักกัปปวตัตนสตูร แนวคิดและความหมายของ
มชัฌิมาปฏิปทาคือข้อปฏิบตัิท่ีเป็นกลาง  ๆ  เพ่ือให้ถึงความดบัทกุข์ด้วยปัญญา คือการดําเนินชีวิต
ท่ีดีเพ่ือกําหนดรู้ทกุข์และปัญหาแห่งทกุข์  พระพุทธองค์เจ้าได้ทรงกําหนดหลกัทางสายกลางนีไ้ว้
อย่างชดัเจน คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ มีองค์ประกอบดงันี ้  
 ๑) สมัมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบตัิอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริง
ด้วยปัญญา  
 ๒) สมัมาสงักปัปะ ดําริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแตใ่นทางกศุลหรือ
ความดีงาม  
 ๓) สมัมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพดูต้องสภุาพ แตใ่นสิ่งท่ีสร้างสรรค์ดีงาม   
 ๔) สมัมากมัมนัตะ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทัง้ปวง  
 ๕) สมัมาอาชีวะ การทํามาหากินอย่างสจุริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก
เกินไป  
 ๖) สมัมาวายามะ ความอตุสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกศุลกรรม  
 ๗) สมัมาสต ิการไมป่ลอ่ยให้เกิดความพลัง้เผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยู่ด้วยความรู้ตวั
อยู่เป็นปกติ  



๘๕ 

 
 ๘) สมัมาสมาธิ การฝึกจิตให้ตัง้มัน่ สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ๙ 

 คณุค่าของหลักมัชฌิมาปฎิปทาเป็นหลักคําสอนท่ีเป็นลักษณะเด่นอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา เป็นหลักคําสอนท่ีมีคุณค่าในตัวเองอย่างลึกซึง้ เป็นการประมวลคําสอน
ภาคปฏิบตัิคือระบบจริยธรรมทัง้หมดของพระพทุธศาสนา การประยกุต์ใช้หลกัมชัฌิมาปฏิปทา 
 ๑. เป็นทางแหง่ความพอดีท่ีให้ความสขุในปัจจบุนัไมค่ิดแสวงหาเกิดพอดีจนเกิดปัญหา
โดยเฉพาะการแสวงหาผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
 ๒. เป็นลกัษณะเดน่ของพระพทุธศาสนาเพราะปฏิบตัิง่ายเข้าใจง่ายไมซ่บัซ้อน สามารถ
ประยกุต์ใช้กบัสถานภาพความเป็นอยู่ท่ีไมเ่กินกําลงัตวัเอง 
 ๓. เ ป็นแนวทางปฏิบัติ  หรือหลักพุทธจริยธรรมของคฤหัสถ์และบรรพชิตใน
พระพทุธศาสนาท่ีสามารถประยกุต์ใช้ได้ผลดีกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ 
 ๔. เป็นหลกัท่ีสามารถนําไปปรับใช้กบัชีวิต และสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ทกุอย่าง 
 ๕. เป็นหนทางท่ีเป็นไปเพ่ือความสิน้สดุแห่งทกุข์ 
 หลกัมชัฌิมาปฏิปทาสามารถนําไปแก้ปัญหาความทกุข์สําหรับทกุคนได้เป็นอย่างดี เร่ิม
ตัง้แตท่กุข์ในชีวิตประจําวนัทัว่ไป และทกุข์จากการเวียนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัมชัฌิมาปฏิปทา
กบัการแก้ทุกข์ในชีวิตประจําวนัการใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การดําเนินชีวิต
ในทางสายกลางท่ีไม่ตึง หรือไม่หย่อนเกินไป เป็นการดําเนินชีวิตแบบผู้ รู้เท่าทันกติกาของชีวิต 
เข้าใจธรรมชาติของชีวิต และรู้จกัการปลอ่ยวาง การดําเนินชีวิตอยู่ในหลกัของมรรค ๘ ย่อมไม่เกิด
การเบียดเบียนตนเองหรือผู้ อ่ืน ก็จะลดปัญหาตา่ง ๆ ท่ีจะตามมาได้ นอกจากนัน้หากเกิดปัญหาขึน้
แล้ว การแก้ปัญหาด้วยหลกัทางสายกลาง หรือมรรค ๘  ก็จะทําให้บุคคล ไม่แก้ปัญหาด้วยความ
โลภ หรือความโกรธจนเกินไปก็ย่อมนํามาซึ่งชีวิตท่ีสงบสขุและเน่ืองจากหลกัมชัฌิมาปฏิปทา หรือ
มรรคมีองค์  ๘  นี ้เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีครอบคลมุทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นแนวทาง
ท่ีย่อมไมเ่บียดเบียนทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน หากผู้คนในสงัคมดําเนินชีวิตตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทานี ้ก็
ย่อมไม่มีผู้ เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแต่คนประกอบอาชีพสุจริต ไม่มีอบายมขุ พูดจากันด้วย
สมัมาวาจา ไม่มีการโกหกคดโกงกัน ในความเป็นจริงแล้ว คงเป็นเร่ืองยากท่ีทุกคนในสังคมจะ
ดําเนินชีวิตไปในแนวทางเดียวกัน แต่อย่างน้อย เราก็สามารถเร่ิมท่ีตนเองและครอบครัวได้ หาก

                                            

๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้ที่๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๓. 



๘๖ 

 
สงัคมประกอบด้วยครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวท่ีดําเนินชีวิตตามหลกัมรรคมีองค์ ๘ ประยุกต์ใช้
หลกัมชัฌิมาปฏิปทาสงัคมก็ย่อมสงบสขุ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าไม้ก็จะน่าอยู่
เป็นอย่างย่ิงแตห่ากไมม่ีความพอดีหรือไมไ่ด้ใช้หลกัทางสายกลางแตมุ่ง่เน้นในการหาผลประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมปัญหาต่าง  ๆ ก็จะตามมามากมายท่ีสําคัญหลัก
มชัฌิมาปฏิปทา พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รัชกาลปัจจบุนั ได้ทรงเลง็เห็นปัญหานีม้านาน จึงได้
ทรงพฒันาหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีรากฐานมาจากหลกัมชัฌิมาปฏิปทามาให้คนไทยได้
ปรับใช้กบัชีวิตกนั เพ่ือป้องกนัปัญหาเศรษฐกิจล้มละลายเหมือนประเทศอ่ืน ๆ หลายประเทศ หลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง ไม่ดิน้รนหาสิ่งท่ีเกินจําเป็นมากเกินไป             
ใช้จ่ายอย่างพอประมาณและมีเหตผุล ไมส่ร้างหนีส้ิน หากประเทศใช้หลกัมชัฌิมาปฏิปทาในการ
บริหารประเทศ กําหนดนโยบายต่าง ๆ ประเทศก็ย่อมดําเนินไปอย่างผาสกุ โดยท่ีมีรากฐานท่ี
แขง็แกร่ง เป็นการพฒันาท่ียัง่ยืนอย่างแท้จริง 

 ๔.๒.๔  การประยุกต์ใช้หลักเมตตาธรรม 

 หลกัเมตตาธรรม ความหมายในพระไตรปิฎก หมายถึง การแผ่ความรักและการเจริญ
ความรักในสตัว์หลายทัง้ปวง ด้วยจิตเสมอกนัในสตัว์ทัง้หลายในท่ีทัง้ปวง เป็นความรักท่ีเกิดจากจิต
ท่ีปราศจากกิเลสกอรูปเป็นรูปธรรมท่ีมงุหวงัให้สรรพสตัวท์ัง้หลายมีความรัก ความปรารถนาดีตอ่กนั 
แสดงวา่ เมตตาในพระพทุธศาสนานัน้เปรียบเสมือนนํา้บริสทุธ์ิสําหรับชําระส่ิงสกปรก คือ ความโลภ 
ความหลงความโกรธ เปรียบเสมือนนํา้ท่ีไหลไปตามแม่นํา้ลําคลองชําระสิ่งสกปรกทุกอยางท่ีไหล 
ผา่นโดยไมเ่ลือก คือไมเลือกวาคนรวย คนจน เปรียบเสมือนสายฝนท่ีตกโปรยปรายทําให้พืน้แผนดิน
เย็นชมุฉ่ําดบัความรอนโดยไมเ่ลือกสถานท่ีคือไมเ่ลือกวา่อยู่ใกล้หรือไกล เปรียบเสมือน พระจันทร์
พระอาทิตย์ท่ีสองแสงสวางไปทัว่ไมม่ีเลือกขอบเขต “เมตตาเป็นเคร่ืองคํา้จนุโลก” ฉันใด เมตตาใน
พระพทุธศาสนาไมม่ีขอบเขต แผไ่ปในเบือ้งบน ท่ามกลาง และเบือ้งตํ่า ฉันนัน้๑๐ ฉันใด เมตตาใน
พระพทุธศาสนาไมม่ขีอบเขต แผไ่ปในเบือ้งบน ท่ามกลาง และเบือ้งตํ่า ฉนันัน้ หลัก เมตตาธรรมท่ี
ปรากฏในพระสตุตนัตปิฎกเล่มท่ี  ๒๕  กล่าวเร่ืองเมตตาไว้ในหมวด เมตตาสูตรว่าด้วยการแผ่
เมตตาตอนหนึง่ความวา่ “อนึ่ง ควรแผเ่มตตาจิตอย่างไมม่ีประมาณ กว้างขวาง ไมม่ีเวร ไมม่ีศตัรูไป

                                            

๑๐สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลีย่งเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖. 



๘๗ 

 
ยงัสตัวโ์ลกทัง้หมด ทัง้ชัน้บน ชัน้ลาง และชัน้กลาง”๑๑ และในหมวดเมตตาภาวนาสตูรว่าด้วยการ
เจริญเมตตาตอนหนึง่ความวา่“ผู้มีเมตตาในสตัว์ทกุหมูเ่หลา่ จะไมฆ่่าเองไมใ่ช้ให้ผู้ อ่ืนฆ่าไมช่นะเอง 
ไมใ่ช้ให้ผู้ อ่ืนชนะไมม่ีเวรกบัใคร ๆ”๑๒ ในพระสตุตนัตปฎกเลม่ท่ี ๓๑ กล่าว เร่ืองเมตตาไว้ในหมวด
เมตตากถาว่าด้วยเมตตาตอนหนึ่งว่า “ผู้ เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สตัว์ทัง้ปวงด้วยอาการ  ๘ 
อย่างนี ้คือ 
 ๑. ด้วยเวนความบีบคัน้ ไมบี่บคัน้สตัว์ทัง้ปวง 
 ๒. ด้วยเวนการฆ่า ไมฆ่่าสตัวท์ัง้ปวง 
 ๓. ด้วยเวนการทําให้เดือดร้อน ไมทํ่าสตัวท์ัง้ปวงให้เดือดร้อน 
 ๔. ด้วยเวนความย่ํายี ไมยํ่า้ยีสตัว์ทัง้ปวง 
 ๕. ด้วยเวนการเบียดเบียน ไมเ่บียดเบียนสตัว์ทัง้ปวง 
 ๖. ขอสตัวท์ัง้ปวงจงเป็นผู้ไมม่ีเวรอย่าไดมีเวรกนั 
 ๗. จงเป็นผู้มีสขุอย่ามีทกุข์ 
 ๘. จงมีตนเป็นสขุ อย่ามีตนเป็นทกุข์เพราะเหตนุัน้ จึงช่ือวา่เมตตา๑๓ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)๑๔ ได้ให้ความหมายไวในหนงัสือพจนานกุรมพุทธศาสตร
ฉบบัประมวลศพัท์ วา่ เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุมีจิต อนั
แผ่ไมตรีและคิดประโยชนแก่มนุษย์และสตัว์ทั่วหนา การประยุกต์ใช้หลกัเมตตาในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ถือวา่เป็นคณุธรรมหรือจริยธรรมของมนษุย์ ประกอบด้วย 
 ๑. เมตตากายกรรม  หมายถึงจะทําสิ่งใดก็ทําด้วยเมตตา ประกอบอาชีพธรุกิจการงาน
ใดก็ทําด้วยเมตตากายกรรม แสดงกิริยาอาการสภุาพ เคารพนบัถือกนั ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงัโดย 
เว้นจากทําความชั่ว คือ (๑) ไม่ฆ่าสตัว์ (๒) ไม่ลกัทรัพย์ (๓) ไม่ประพฤติผิดในกามกล่าวได้ว่า 
เมตตากายกรรมนีน้อกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตท่ีดีต่อกันแล้ว ยังรวมไปถึงการ
ประพฤติธรรม คือ รักษาศีล มีการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชี วิต ไม่ลักทรัพย์ของผู้ อ่ืนฉ้อโกงทําลาย

                                            

๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๒.   
๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๓. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๒๐๐. 



๘๘ 

 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ และไม่ประพฤติลวงกามกับผวัเมีย
ชาวบ้านเขา เป็นต้น  
 ๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา ชวยบอกแจงสิ่งท่ีเป็นคณุ 
ประโยชน์สัง่สอน แนะนําตกัเตือนด้วยความหวงัดี กล่าววาจาสภุาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ทัง้ตอหน้าและลบัหลงัโดยเว้นจากกล่าวชั่วคือ (๑) ไม่พูดส่อเสียด (๒) ไม่พูดคําหยาบ (๓) ไม่พูด 
เพ้อเจอ กลา่วได้วา่ เมตตาวจีกรรมนีน้อกจากจะเป็นการแสดงออกถึงการมีวาจาท่ีดีต่อกันแล้วยัง
รวมไปถึงการประพฤติธรรม คือ รักษาศีลมีการไมพ่ดูเท็จหลอกลวงผู้ อ่ืน มีการไมพ่ดูสอ่เสียดทําให้
ผู้ อ่ืนแตกความสามคัคีกนั มีการไม่พูดคําหยาบคายไม่ทําให้เกิดโทสะ มีการไม่พูดเพ้อเจอให้เขา
สงสยัหวาดระแวง เป็นต้น  
 ๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา ตัง้จิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งท่ี 
เป็นประโยชน โดยเวนจากคิดชั่ว กลา่วคือ ไม่คิดอยากได้สมบัติของผู้ อ่ืนรวมทัง้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ไม่คิดผกูพยาบาท ไม่เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม การมีเมตตา
มโนกรรมจึงเป็นการ ประพฤติสจุริตทางใจ๑๕  

 ดงันัน้จึงสามารถประยกุตห์ลกัเมตาธรรม ในการอนรุักษ์ได้ในทกุมิติด้วยความปรารถนา
ดี อยากให้คนอ่ืนมีความสขุ มีจิตอนัแผไ่มตรี คิดทําประโยชน์แก่มนุษย์และสตัว์รวมทัง้ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม คนท่ีมีเมตตาไมตรีเป็นอธัยาศยัจึงเป็นคนท่ีมีลกัษณะแห่งความเป็นเพ่ือนรัก                  
มีนํา้ใจเอือ้เฟือ้ มีความหวงัดีตอ่ผู้ อ่ืน เป็นมิตรจิตมิตรใจ ถ้อยทีถ้อยอาศยักนั ความเอือ้เฟื้อเกือ้กูล 
ช่วยเหลืออนเุคราะห์ สงเคราะห์ เป็นความรักความเมตตาอนัเกิดจากนํา้ใสใจจริง ไม่หวงัสิ่งตอบ
แทน ไมเ่ห็นแก่ได้ ไมเ่ห็นแก่ตวันํา้ ทําให้ต้นไม้มีใบ มีดอก มีผล มีร่ม มีชีวิต หากขาดนํา้ก็ขาดใบ 
ขาดดอก ขาดผล ขาดร่ม ขาดชีวิต จิตใจของคนเราก็เช่นเดียวกัน ถ้ามีนํา้ใจไมตรีก็มีแต่ความรัก
ความอบอุน่ เป็นท่ีรักใคร่นบัถือของเพ่ือนบ้าน เป็นปราการป้องกนัอนัตรายอนัประเสริฐ และเป็นบ่อ
เกิดแห่งบริวารชนคนชว่ยเหลือ เมื่อแล้งนํา้ใจก็เหมือนต้นไม้ขาดนํา้ บริวารก็ไมม่า แม้มาก็จะพากนั
หนี และมีจํานวนลดลง เพราะความเหน็แก่ตวั คนเห็นแก่ตวัคือคนแล้งนํา้ใจ ไมม่ีไมตรีจิตคิดเมตตา
นัน่เอง 

 

                                            

๑๕ เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๒๓๔. 



๘๙ 

 
 ๔.๒.๕  การประยุกต์ใช้หลักสันโดษ 

 หลักสันโดษในทางพระพุทธศาสนานัน้ คนส่วนใหญ่ในสังคมยังมีความเข้าใจใน
ความหมายท่ีคลาดเคลื่อนจากสภาวะความเป็นจริงเป็นไปในลกัษณะท่ีว่า เป็นการไม่ต้องดิน้รน
ขวนขวาย ไม่มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ น้ ทําให้คนเกียจคร้าน ไม่มีความ
กระตือรือร้น เป็นต้น ในประเดน็ของเร่ืองการบริโภคนัน้ คนสว่นใหญ่ ก็มกัเข้าใจผิดคิดวา่ “หลกัการ
สนัโดษ” สดุโตง่ไปในทางท่ีไมใ่ห้บริโภค แตใ่นความเป็นจริงแล้วหลกัการสนัโดษ มุง่เน้นบริโภคบน
พืน้ฐานของการพิจารณาความจําเป็นตามจริง อิงกบัตรรกะของความสมเหตสุมผล ให้มีอิทธิพลอยู่
เหนือบนความอยากหลกัการบริโภคนิยม มุง่เน้นบริโภคบนพืน้ฐานของการพิจารณาเอาความอยาก 
(ท่ีไม่มีสิน้สุด) ของตนเอง โดยไม่เล็งเห็นตรรกะของความสมเหตุสมผล ปล่อยให้ความอยาก
ครอบงํานําทางอยู่เหนือความจําเป็นตามจริงสนัโดษมิได้มีลกัษณะเช่นนัน้สนัโดษเป็นหลกัธรรมท่ี
ให้มนษุย์เกิดความยัง้คิดรู้จกัพอ หยดุความอยากความต้องการไมใ่ห้มีมากเกินไปจนเกิดความเห็น
แก่ได้ เห็นแก่ตวั และเอาเปรียบผู้ อ่ืน สนัโดษใช้ได้กบัทกุกรณีตัง้แต่  การกิน การนุ่งห่ม การซือ้หา 
เคร่ืองอปุโภคบริโภค แม้แตคู่ค่รอง หากทกุคนพอใจและถือสนัโดษ ความต้องการในสิ่งตา่ง ๆ ก็จะ
ต้องการเพียงพอเหมาะสมกบัฐานะ สถานภาพของตน ปัญหามกัมีอยูว่า่ขอบเขตของความเพียงพอ
อยู่ท่ีใด พระพทุธองค์จึงทรงสอนถึงเร่ืองปัญญาให้พทุธศาสนิกชน รู้จกัสร้างปัญญาให้รู้ เพ่ือจะได้
เป็นผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน ฉะนัน้ความรู้จักพอหรือรู้จักถือสันโดษอันเป็นความสุขอย่างย่ิงตาม
หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา จึงขึน้อยู่กับปัญญาของแต่ละบุคคลว่าจะรู้จักถือสนัโดษ คือมีจุด
ของความพอดี ความพอเพียงอยู่ในระดับใด และสันโดษสามารถแยกลักษณะเฉพาะออกได้                 
๓ อย่าง คือ  
 ๑. ยถาลาภสนัโดษ คือยินดีตามท่ีได้ ยินดีตามท่ีพึงได้ คือตนได้สิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่ง
ใดมาได้เมื่อเป็นสิ่งท่ีตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนัน้ ไม่ติดใจ
อยากได้สิ่งอ่ืน ไมเ่ดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมไ่ด้มา ไมป่รารถนาสิ่งท่ีตนไมพ่ึงได้ หรือ
เกินไปกวา่ท่ีตนพึงได้โดยถกูต้องชอบธรรม ไมเ่พ่งเลง็ปรารถนาของสิ่งท่ีคนอ่ืนได้ จนเกิดความริษยา  
ควรมีความพอใจของซึ่งเป็นส่วนของตน ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดถููกปัจจัยสิ่งของต่าง  ๆ ท่ี
ตนเองหามาได้จากการทําหน้าท่ีการงานตา่ง ๆ  โดยชอบธรรม ทัง้ในเวลารับ ทัง้ในเวลาใช้สอย ไมว่า่
สิ่งท่ีตนได้มาเป็นของตนนัน้ จะเป็นสิ่งท่ีดี ประณีต สวยงามหรือไม่ก็ตาม ก็ยินดีด้วยสิ่งนัน้ ด้วย
ความรู้สกึท่ีวา่ เราได้มนัมาเป็นสมบัติของเราโดยถูกต้อง ไม่ผิดศีลธรรม กฎหมายบ้านเมืองและ
จารีตประเพณีตา่ง ๆ 



๙๐ 

 
 ๒. ยถาพลสนัโดษ  คือ  ยินดีตามกําลงั ยินดีแตพ่อแกกํ่าลงัร่างกายสขุภาพและวิสยัแหง่
การใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินกําลงัตนมี หรือหากได้สิ่งใดมาอนัไม่ถูกกับกําลงัร่างกาย 
หรือสขุภาพ ก็ไมค่วรหวงแหนเก็บรักษาไว้ให้เสียประโยชน์ ควรสละให้ผู้ อ่ืนท่ีสามารถใช้ประโยชน์ได้ 
ก็นบัเป็นการดีทําให้ความตระหน่ีท่ีมีในตนลดลง มีความสนัโดษเพ่ิมขึน้ การรู้จักเป็นผู้ ให้ย่อมนํา
ความสขุและอ่ิมเอิบใจมาสูต่น  มีความพอใจยินดีในปัจจยัสิ่งของทรัพย์สิน เงินทองท่ีเราได้มาแล้ว 
โดยปราศจากความรู้สกึมกัมาก เสียใจ มีอยู่เท่าใด ก็พอใจเท่านัน้ ไมท่ะยานอยากได้ในสิ่งท่ีมีไมไ่ด้
และไมไ่ด้มี ไมป่รารถนามากเกินกําลงัความสามารถของตน และไมม่ีความทะยานอยากได้ของผู้ อ่ืน
มาเป็นของตน ซึ่งหมายถึง รู้จกัพอประมาณนัน่เอง  
 ๓. ยถาสารุปปสนัโดษ  คือ ยินดีตามสมควร ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตนอนัสมควรแก่
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจดุหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน ยินดีด้วยใจท่ีเสมอ การละจาก
ความรู้สกึยินดียินร้ายในสิ่งท่ีน่าชอบใจน่าปรารถนา และในสิ่งท่ีไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนาซึ่ง
ในทางพระเรียกวา่ อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ ความสนัโดษตามความหมายนยันี ้มุง่ถึงการวางใจ
ให้เป็นกลาง  ไมเ่อนเอียง ไมห่วัน่ไหวไปตามอารมณ์ตา่ง ๆ  ท่ีมากระทบ อนัเป็นเร่ืองของโลกธรรมทัง้ 
๘ ประการ คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สขุ และทกุข์ ความไมเ่อนเอียงใน
จิตใจนี ้เกิดจากการพิจารณาด้วยปัญญาเพ่ือให้เข้าใจทกุสิ่งตามความเป็นจริง ตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ๑๖ 
 จะเห็นวา่ความสนัโดษเป็นการสร้างสขุให้แก่ชีวิตการรับและการได้มาหากไมม่ีสติก็อาจ
ลุม่หลงไปตามอํานาจของโลภะอย่างไมม่ีขอบเขต “ความรู้จกัพอก่อสขุทกุสถาน" จึงเป็นคําเตือนสติ
ให้ตนรู้จกัความสขุท่ีแท้จริง ดงัคําพดูท่ีวา่ คนท่ีรวยท่ีสดุคือ คนรู้จกัพอใจในสิ่งท่ีตนมี และ คนท่ีจน
ท่ีสดุคือ คนท่ีไมรู้่จกัพอ แม้จะยกภเูขาท่ีเป็นทองทัง้ลกูให้ เขายงัปรารถนาภเูขาทองลูกอื่นตอ่ไปอีก 
เพราะไฟไมอ่ิ่มด้วยเชือ้ มหาสมทุรไมอ่ิ่มด้วยนํา้ คนโลภย่อมไมอ่ิ่มด้วยอามิสฉนัใดคนไมถื่อสนัโดษ
ย่อมเป็นเชน่นัน้ และคนจนยอ่มจนเพราะไมพ่อมากกวา่จนเพราะไมม่ ี ดงันัน้การมชีีวิตอยู่จงึควรอยู่
อย่างมีความสขุโดยการใช้หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาคือการขยนัหมัน่เพียรหาเลีย้งชีพด้วยอาชีพ
ท่ีสจุริตไมเ่ป็นภยัตอ่ตนเองหรือสงัคม เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้วต้องรู้จกัเก็บออมระมดัระวงัในการใช้
จ่ายไมก่่อให้เกิดหนีส้ินจนล้นพ้นตวัและถือสนัโดษพอใจตามมีตามได้ตามกําลงัและความจําเป็น
ของตน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการรู้จักประยุกต์ใช้ให้พอดีกับความเป็นอยู่ตามธรรมชาติ รู้จักใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คณุคา่ซึ่งพอได้สรุปเพ่ือการใช้สนัโดษในการอนรุักษ์ป่าดงันี  ้

                                            

๑๖เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๑๒๕. 



๙๑ 

 
         จากคณุลกัษณะดงักลา่วของความสนัโดษจะพึงเห็นได้วา่ ไมม่ีความหมายใดเลยท่ีสื่อ
ให้เห็นถึงนยั ของความเกียจคร้าน การไมด่ิน้รนขวนขวาย การงอมืองอเท้าเฝ้ารอโชคชะตาฟ้าดิน
ประทาน แตใ่นขณะเดียวกนั ความสนัโดษตามความหมายนัน้สื่อนัยให้เห็นถึง การบริโภคสิ่งของ
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  โดยการใช้ปัญญามาเป็นเคร่ืองนําทางไปสู่การบรรลุซึ่งการรู้จักประมาณตน                 
มีความสมเหตสุมผล สร้างความสมดลุและเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัชีวิต 

 ๔.๒.๖  การประยุกต์ใช้หลักอทัิปปัจจยตา 

 อิทัปปัจจยตา เป็นหลักการทางพุทธศาสนากล่าวถึงความ ความเป็นไปตาม
ความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกนัของเหตแุละผล เมื่อมีเหตยุ่อมมีผล และเมื่อเหตดุบัผล
ก็ดบัคือเมื่อสิ่งนีม้ีส่ิงนีย้่อมมี เพราะความเกิดขึน้แห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงเกิดขึน้เมื่อสิ่งนี ้ไมม่ีส่ิงนีย้่อมไมม่ี
เพราะความดบัไปแห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงดบัไป อิทัปปัจจยตา ถือเป็นหัวใจของปฏิจจสมปุบาทเป็นกฎ
เหนือกฎทัง้ปวง๑๗ เป็นพุทธธรรมอนัติมะหรือสัจธรรมความจริงแท้ท่ีสุดของพุทธศาสนา และ
เช่ือมโยงคําสอนทัง้ปวง ของพระพทุธเจ้าวา่ ล้วนเป็นไปตามหลกัธรรม หรือกฎของอิทัปปัจจยตา
ทัง้สิน้ หลกัอิทัปปัจจยตาซึมซ่านอยู่ในเหตปัุจจัยแห่งการก่อเกิด การดํารงอยู่ การมีปฏิสมัพันธ์ 
และเสื่อมสลาย ของสรรพสิ่งในจักรวาล รวมถึงเป็นวิธีคิด ทางทฤษฎีวิทยาศาสตร์ทุกสาขาด้วย 
ครอบคลมุทัง้ปัจจยัสว่นวตัถ ุจิตใจ สงัคมและอ่ืน ๆ ทัง้หมด อิทปัปัจจยตาในทางพทุธศาสนามกัใช้
ในการอธิบายในรูปแบบปรัชญาใช้อธิบายสิ่งตา่ง ๆ แบบเช่ือมโยง เช่น เสาเป็นปัจจัยของหลงัคา 
ถ้าไมม่ีเสา หลงัคาก็อยู่ไมไ่ด้ ถ้าไมม่ีหลงัคา เสาก็ไมม่ีประโยชน์ ทัง้เสาและหลงัคาเป็นปัจจัยของ
กนัและกนั คือ ไมม่ีส่ิงใดเกิดขึน้มาลอย ๆ โดยไม่มีเหตผุล บางเหตกุารณ์ประกอบด้วยหลายเหตุ
ปัจจยั เช่น ร้องให้เพราะเจ็บ เจ็บเพราะหวัแตก หวัแตกเพราะหกล้ม หกล้มเพราะถนนลื่น ถนนลื่น
เพราะฝนตกฝนตกหนกันํา้ท่วมเพราะป่าหมด ป่าหมดเพราะคนทําลาย เป็นต้น 
 อิทัปปัจจยตาจึงเป็นหลักแห่งเหตุและผล กล่าวคือทุก ๆ สิ่งนัน้ ล้วนมีเหต ุมีปัจจัย 
เพราะมีส่ิงเหลา่นี ้จึงทําให้เกิดสิ่งเหลา่นี ้หรืออาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่ากฎอิทัปปัจจยตา ก็คือ
กฎสงูสดุของธรรมชาติ ท่ีควบคมุทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ ไม่มีอะไรท่ีจะอยู่นอกเหนือกฎนีไ้ปได้ ซึ่ง
กฎอิทปัปัจจยตานีจ้ะเป็นกฎของความจริงของธรรมชาติท่ีเราทุกคนสามารถรับรู้ได้หรือเข้าใจได้ 
เพราะมนัก็เป็นความจริงพืน้ฐานง่ายๆท่ีเราสามารถพบเห็นกันได้จนเป็นของธรรมดาอยู่แล้ว และ
เป็นกฎท่ีทางวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาความจริงของธรรมชาติอยู่แล้ว ซึ่งกฎนีเ้มื่อพูดออกมา

                                            

๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๕๖. 



๙๒ 

 
ใคร ๆ ก็ยอมรับและไมม่ีใครกล้าปฏิเสธ โดยกฎนีจ้ะมีเนือ้หาโดยละเอียดว่า“เมื่อสิ่งนีม้ี สิ่งนีจ้ึงมี 
เพราะความเกิดขึน้แห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงเกิดขึน้เมื่อสิ่งนีไ้มม่ี สิ่งนีจ้ึงไมม่ี เพราะความดบัไปแห่งสิ่งนี ้สิ่ง
นีจ้ึงดบัไป” ทุกสิ่งท่ีเกิดขึน้มาและตัง้อยู่จะต้องอาศยัเหตแุละปัจจัยมาปรุงแต่งหรือสร้างขึน้มา
ทัง้สิน้ดงันัน้คําว่า “สิ่ง” ก็สามารถประยุกต์ใช้กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ กล่าวคือ
หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีอยู่ ซึ่งธรรมชาติท่ีมีอยู่ตวัอย่างเช่น เมื่อมีเหตคุือการนําเอาเมล็ดพันธ์ไม้มา
ปลกู และมีปัจจยัคือมีดิน มีปุ๋ ย มีนํา้ มีแสงแดด และมีอากาศเป็นปัจจยั จึงทําให้เกิดมีต้นไม้ขึน้มา 
หรือเมื่อมีเหตคุือมีต้นไม้ใหญ่ในป่า และมีปุ๋ ย มีนํา้ มีแสงแดด มีอากาศเป็นปัจจยั จึงทําให้เกิดการ
ขยายพนัธ์ป่าไม้มากขึน้ เป็นต้น  
 ดงันัน้เมื่อเราทราบถึงหลกัการของอิทัปปัจยตา ว่าเป็นเร่ืองของหลกัเหตแุละผล เป็น
กฎของธรรมชาติ เป็นกฎของทุกสรรพสิ่ง อีกทัง้ยังสอดคล้องกับหลกัการทางวิทยาศาสตร์อย่าง
ลึกซึง้ ทัง้นีเ้พราะไม่ว่าอะไรก็ตาม ไม่ว่าเล็ก ไม่ว่าใหญ่ ในโลกนี ้ในโลกอ่ืน ๆ ในจักรวาล ใน
สิ่งมีชีวิต ในสิ่งท่ีไม่มีชีวิต ในสิ่งท่ีจับต้องได้ มีรูปธรรม หรือแม้แต่ในสิ่งท่ีจับต้องไม่ได้ เป็น
นามธรรม พลงังาน สสาร เพราะวา่ ไมว่า่อะไรก็ตาม จะเกิดขึน้มาได้ ก็ต้องมีปัจจยั มีเหตทํุาให้มนั
เกิดขึน้ทัง้นัน้ แล้วเพราะสิ่งนัน้เกิดขึน้ ส่ิงนัน้จึงเกิด และในทางกลบักนั เมื่อสิ่งใด ๆ ก็ตามดบัลงไป 
ก็จะเป็นปัจจยัสง่ผลให้ ส่ิงอ่ืน ๆ ดบัลงตามกนัไป ด้วยเหต ุด้วยปัจจยั ด้วยผล ดงักลา่ว 

 ๔.๒.๗  การประยุกต์ใช้หลักกตัญญูกตเวที 

 ความกตญัํกูตเวที  คือ ผู้ รู้อปุการะท่ีท่านทําแล้วและตอบแทน ความกตญัํูกตเวที
วา่โดยขอบเขต แยกได้เป็น  ๒ ระดบั คือ กตญัํูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคณุความดีหรืออปุการะต่อ
ตนเป็นสว่นตวั และกตญัํกูตเวทีตอ่บคุคลผู้ได้บําเพ็ญคณุประโยชน์หรือมีคณุความดีเกือ้กูลแก่
สว่นรวม การรู้สกึสํานึกในคณุ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เช่ือฟัง และช่วยเหลือในกิจการงาน
ตา่ง ๆ๑๘ การกระทําเช่นนี ้ย่อมนํามาซึ่งความสขุ ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าท่ี
การงาน ความกตญัํเูป็นเคร่ืองหมายของคนดี การท่ีเยาวชนไทยได้รับการปลกูฝังคณุลกัษณะท่ี
ดีในเร่ืองของความกตญัํตูอ่ผู้มีพระคณุถือเป็นเร่ืองท่ีดี เป็นการสร้างภมูิ คุ้มกนัให้สงัคม การเลีย้ง
ดขูองครอบครัวเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนให้มีคณุลกัษณะ
ของการเป็นคนมีความกตญัํ ูความตระหนักรู้ในคณุของบุคคล สตัว์ และสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
ตนเองทัง้โดยตรงและโดยอ้อมปัจจบุนัมีกระแสความเจริญทางเทคโนโลยีอย่างไร้ขีดจํากัดสิ่งยั่วยุ

                                            

๑๘เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๒. 



๙๓ 

 
ให้เกิดการเบ่ียงเบนของพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์ ตลอดจนการสร้างความเจริญทางวตัถุท่ีมากไป
จนลืมคํานึงถึงความเจริญทางด้านจิตใจ ตลอดจนความต้องการทาง ด้านวตัถุเพ่ือมาสนองความ
ต้องการทางกาย ทางใจในการดํารงชีวิตประจําวนัของสมาชิกในสงัคมนัน้ ทําให้เกิดการแย่งชิง
โอกาส เพ่ือการประกอบการเลีย้งชีพ โดยลืมคํานึงเร่ืองคณุธรรมและจริยธรรมในจิตใจ ลืมคํานึงถึง
วิถีชีวิตแบบดัง้เดิมของคนไทยท่ีมีความกตัญํู รู้จักตอบแทนบุญคุณ ซึ่งความกตัญํูเป็น
คณุธรรมท่ีสําคญัอย่างย่ิง ท่ีจะช่วยรักษาและพยงุสงัคม ไทย ผู้ ท่ีมีความกตญัํ ูคือ มีจิตสํานึกใน
คณุท่านและคิดตอบแทน สว่นผู้ ท่ีไมม่ีความกตญัํูคือคนอกตญัํู ไม่รู้คณุ ย่อมถูกประณามว่า 
เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา ความกตัญํูเป็นคุณธรรมพืน้ฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้อง
เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพดํารงอยู่ได้เพราะได้รับการอปุการะเลีย้งดู
จากบคุคลตา่ง ๆ มีพ่อแม ่ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น  
 ความกตญัํนีูเ้ป็นคณุธรรมท่ีมนษุย์ควรปฏิบตัิไม่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านัน้ แต่
รวมไปถึงต่อสตัว์และพืชด้วย ผู้ ท่ีมีความกตญัํูย่อมจะทําตนเองให้มีความสุขและทําผู้ อ่ืนให้มี
ความสขุด้วย ลกัษณะของคนมีความกตญัํตูามหลกัพระพทุธศาสนา สามารถประยกุต์ใช้กบัการ
อนรุักษ์ป่าได้แก่ กตญัํอูย่างสามญัทัว่ไป หมายถึง รู้อปุการคณุท่ีบุคคลอ่ืนทําให้เรา ซึ่งเป็นเหตุ
ให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ เช่นยอมรับว่าธรรมชาติมีคณุประโยชน์ต่อมนุษย์ จึงควร
หาทางตอบแทนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการไม่ทําลายป่าเป็นต้น ความกตัญํูกตเวทีเป็น
คณุธรรมท่ีสําคญัสําหรับมนษุยชาติ เป็นคณุธรรมพืน้ฐานของมนุษย์ ทําให้มีความสมัพันธ์กันใน
สงัคมมนษุย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคณุธรรมเบือ้งตน
ของมนษุยธรรมทัง้หลาย เพราะเป็นเคร่ืองทําลายความเห็นแก่ตวัซึ่งเป็นศตัรูสําคญัของความดี 
เป็นเหตใุห้เกิดความสขุมุ รอบคอบ ความสํานึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบ จําแนกความสําคญั
ของความกตัญํูกตเวทีได้ดังนี ้ความกตัญํูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวฒันธรรมไทยได้สอดแทรกความกตญัํูกตเวทีไว้เกือบทุกเร่ืองเช่น ความกตญัํู
กตเวที ทําให้สถาบนัครอบครัวและสงัคมมัน่คง ซึ่งนบัวา่เป็นหลกัธรรมพืน้ฐานท่ีทําให้มนุษย์รู้จัก
การกระทําหน้าท่ีอนัเหมาะสมของตนเอง โดยเร่ิมจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ
ตอ่หน้าท่ีในสถาบนัครอบครัว โดยบิดามารดาทําหน้าท่ีในฐานะบพุการี และบตุรธิดาปฏิบัติหน้าท่ี
ตอ่บิดามารดาในฐานะผู้มีความกตญัํกูตเวที อนัจะขยายผลในระดบัสงัคมท่ีกว้างออกไป ความ
กตญัํูช่วยให้โลกอยู่รอดให้ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้หากไม่รู้คณุค่าแล้วก็จะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดลุไมถ่กูทําลาย คนมีความกตญัํยู่อมระลกึถึงบุญคณุของป่าไม้ 



๙๔ 

 
แม่นํา้ลําธาร และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ช่วยกันอนุรักษ์ บํารุง รักษาให้สิ่งเหล่านัน้คงอยู่
ร่วมกบัมนษุย์อย่างสมดลุและกลมกลืน 

 กล่าวโดยสรุป หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้เพราะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเน้นความ
ตระหนักและมีความเมตตาต่อชีวิตทัง้มวล แต่ท่ีผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ พระพทุธองค์ทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ทรงกําหนดพระวินัย 
เช่น บทบัญญัติท่ีทรงห้ามทิง้ของสกปรกลงในแม่นํา้หรือท่ีสาธารณะ ห้ามพระภิกษุตัดต้นไม้ 
ทําลายป่า ห้ามฆ่าสตัว์ ไม่เบียดเบียนสตัว์ ให้มีเมตตา กรุณา เป็นต้น บนพืน้ฐานหลกัธรรมเพ่ือ
อนรุักษ์ตอ่ธรรมชาติ ศีลธรรมกบัสิ่งแวดล้อม หลกัคําสอนในพระพทุธศาสนา การเปลี่ยนแปลงเป็น
กฎธรรมชาติ ไมย่ัง่ยืน ในธรรมชาติไมม่ีส่ิงใดสถิตและเท่ียงแท้ มนษุย์กบัธรรมชาติมีความสมัพันธ์
ท่ีเป็นเหตเุป็นผลซึ่งกันและกัน อนัจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตวัเอง แล้วส่งผลไปถึงความ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืน ๆ  ด้วย เมื่อมนษุย์เสื่อมจากศีลธรรม ทพุภิกขภยัเป็นผลตามมาทางธรรมชาติ 
ความรุนแรงท่ีแผว่งกว้างจึงเป็นผลตามมาอย่างสงูสดุในพระพุทธศาสนามนุษย์และธรรมชาติจึง
ต้องอาศยักนัอย่างสมดลุ 

๔.๓  แนวทางการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮักเมืองน่าน 

 ในการวิจัยครัง้คณะผู้ วิจัยได้ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการจัดการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion)  รวบรวมข้อมลูจากการสนทนา กบักลุม่ผู้ให้ข้อมลูในประเด็นปัญหา
ท่ีเฉพาะ เจาะจงโดยเลือกมาจากกลุม่เป้าหมายท่ีกําหนดไว้คือมลูนิธิฮักเมืองน่าน  ซึ่งมลูนิธินีใ้น
เบือ้งต้นเรียกวา่ “กลุม่ฮกัเมืองน่าน” ก่อตัง้ขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยมีพระครูพิทักษ์นันทคณุ 
(สงวน จารุวณฺโณ/พนัธ์ชา) เจ้าคณะอําเภอสนัติสขุ, เจ้าอาวาสวดัอรัญญาวาส เป็นผู้ ริเร่ิมก่อตัง้
และปัจจบุนัท่านเป็นท่ีปรึกษามลูนิธิฮกัเมืองน่านวตัถปุระสงค์ในการจดัตัง้ในเบือ้งต้นเน่ืองจากได้
มองเห็นปัญหาป่าไม้และสิ่งแวดล้อมในจังหวดัน่านถูกทําลาย ท่านจึงคิดหากุศโลบายด้วยการ
บวชป่าสืบชะตาแมนํ่า้ เพ่ือให้ชาวบ้านนําจิตใจมารวมเป็นจุดเดียวกันว่าป่าผืนนีแ้ละแม่นํา้สายนี ้
เป็นของเรา จึงต้องช่วยกันดแูลรักษา เพราะทัง้ป่าไม้ ภเูขา แม่นํา้ลําธาร ล้วนเป็นฐานชีวิตของ
ชมุชนและเป็นต้นทนุชีวิต ถ้าสิ่งเหล่านีอ้ยู่ได้ชุมชนก็อยู่ได้ ท่านจึงได้ร่วมกับประชาชน พระสงฆ์ 
กลุ่มชาวบ้านนักพัฒนา และข้าราชการ จัดตัง้ “มูลนิธิฮักเมืองน่าน”โดยมีนายสํารวย ผัดผล 
ประธานมลูนิธิเพ่ือปลกุให้คนเมืองน่านรักถ่ินเกิด นํามาซึ่งการเกิดกลุ่มเครือข่ายญาติเช่ือมโยง



๙๕ 

 
หมู่บ้านและตําบลต่าง ๆ เข้าด้วยกัน กลุ่มเหล่านีไ้ด้ช่วยกันทํางานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และใช้ภมูิปัญญาการจดัการท้องถ่ิน เช่น กลุม่ฮกับ้าน อําเภอท่าวงัผา, กลุม่รักสนัติสขุ 
อําเภอสนัติสขุ, กลุ่มบ้านหลวงห่วงป่า อําเภอบ้านหลวง, กลุ่มรักษ์ถ่ินรักษ์ไทย อําเภอนาหมื่น
,กลุม่ฮกันาน้อย อําเภอนาน้อย, กลุม่กลางเวียง อําเภอเวียงสา, กลุม่ศิลาแลง อําเภอปัว, กลุม่ศิลา
เพชร อําเภอปัว, กลุม่บ้านนํา้เก๋ียน เป็นต้น 
 ปัจจบุนักลุม่ฮกัเมืองน่านได้เปลี่ยนเป็นมลูนิธิฮกัเมืองน่านซึ่งมีวตัถปุระสงค์เพ่ือดําเนิน
กิจกรรมด้านการอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการรวมกลุ่มพลงัมวลชนต่าง ๆ ในจังหวดั
น่าน ทัง้ภาครัฐและเอกชน ปลกูฝังอดุมการณ์ให้รักแผน่ดินถ่ินเกิดและอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ปัจจบุนัมลูนิธิฮกัเมืองน่านมีเครือขา่ย ๘๘๕ กลุม่ มีศกัยภาพในการพัฒนาสงัคม
ในด้านตา่ง ๆ มีทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ อาทิเกาหลี ญ่ีปุ่ น ฟิลิปปินส์ บังคลาเทศ ภฏูาน มา
ศกึษาดงูานเพ่ือนํากลบัไปสร้างเครือขา่ยตามจดุตา่ง ๆ๑๙ 

 ๔.๓.๑  สภาพปัญหาพืน้ท่ีการอนุรักษ์ป่าจังหวดัน่าน 

 นายส ารวย ผัดผล๒๐ ประธานมลูนิธิฮกัเมืองน่านได้ให้ข้อมลูภาพปัญหาสาเหตท่ีุต้อง
จัดตั ง้ มูล นิ ธิ ฮัก เ มื องน่ า น เ พ่ือ ห าแน ว ร่ว ม เ ค รื อข่าย ภาคี เ พ่ื อปก ป้องรั ก ษาอ นุรั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้านทรัพยากรธรรมชาติใน
จังหวดัน่าน พืน้ท่ีจังหวัดน่าน ๗.๖ ล้านไร่ เป็นพืน้ท่ีประกาศเขตป่าตามกฎหมาย(อ้างอิงตาม 
พ.ร.บ.ป่าสงวน ปี ๒๕๐๗) ๖.๔ ล้านไร่คิดเป็น ๘๕% ปัจจุบันพืน้ท่ีป่าลดลงเหลือ ๖๔% และเป็น
การลดลงในรอบ ๑๐ ปี ถึง ๑๐% ขณะเดียวกนัสถานการณ์การลดลงของพืน้ท่ีป่าไม้ระยะ ๑๐ ปีท่ี
ผ่านมา เฉลี่ยปีละ ๙๐,๐๐๐ ไร่ และมีความรุนแรงใน ๔ อําเภอท่ีมีการลดลงในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ คือ 
อําเภอปัว อําเภอเฉลิมพระเกียรติ อําเภอแม่จริม และอําเภอบ่อเกลือ พืน้ท่ีทัง้หมด และป่าของ
จงัหวดัน่านเป็นป่าต้นนํา้ของแมนํ่า้นา่นและแมนํ่า้ยม ซึ่งไหลลงสูแ่มนํ่า้เจ้าพระยาเน่ืองจากจงัหวดั
น่านเป็นพืน้ท่ีต้นนํา้ท่ีสําคญัของประเทศ สถานการณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
พืน้ท่ีจงัหวดัน่าน ได้มีการใช้ทรัพยากรมากจนเกิดความวิตกวา่จะสง่ผลกระทบตอ่การใช้ทรัพยากร
ในอนาคต  

                                            

๑๙สมัภาษณ์  นายมณี  มณเฑียน, กรรมการมลูนิธิฮักเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘ เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 

๒๐สมัภาษณ์  นายสํารวย  ผดัผล, ประธานมูลนิธิฮักเมืองน่าน, เมื่อวันที่ ๑๘ เดือน กนัยายน ๒๕๕๗. 



๙๖ 

 
 จากปัจจยัทางภมูิศาสตร์ท่ีมีข้อจํากดัจากพืน้ท่ีประกอบกบันโยบายการพฒันาประเทศ
ของรัฐบาลท่ีผา่นมาท่ีมุง่เน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ เหตผุลทางการเมือง การเพ่ิมขึน้ของประชากร รวมทัง้การถัง่โถมเข้ามาของระบบทนุนิยม
และวตัถนิุยม เป็นสาเหตท่ีุสําคญัท่ีทําให้มีการเพ่ิมขึน้ของประชากร เป็นเหตใุห้มีการบุกรุกพืน้ท่ี
เพ่ือทํากิจกรรมตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการปลกูพืชเชิงเดี่ยวการปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ การทํา
การเกษตรโดยใช้สารเคมีจํานวนมาก ทําให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสียหายเป็น
จํานวนมากจากการถอดบทเรียนและวิเคราะห์สาเหตเุกิดจากประการแรก นโยบายการพฒันาของ
รัฐการสมัปทานป่าให้กบันายทนุการปราบปรามคอมมิวนิสต์ การสร้างถนนสายยทุธศาสตร์หลาย
เส้นเพ่ือความมัน่คงของประเทศในช่วงท่ีมีการเคลื่อนไหวของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย 
การสง่เสริมการปลกูพืชเชิงเดี่ยว (ยาสบู ข้าวโพด ยางพารา) โดยเฉพาะข้าวโพด ดงัคํากล่าวท่ีว่า 
“ข้าวโพดไปถึงไหน ภเูขาหวัโล้นไปถึงท่ีนัน่” เมื่อพืน้ท่ีป่าถกูแปรสภาพเป็นไร่ข้าวโพด และประการ
ท่ีสอง แรงจงูใจเศรษฐกิจ ในด้านการลงทุน ตลาดสินค้าและผลตอบแทนท่ีครบวงจรรวมถึงการ
สนับสนุนด้านเทคโนโลยี ปัจจัยการผลิตและการให้สินเช่ือ สถานการณ์ดังกล่าวทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านทรัพยากรธรรมชาติของจังหวดัน่านและวิถีชีวิตของคนน่าน ซึ่งการพัฒนาและ
นโยบายรัฐท่ีผา่นมาเป็นการมองทรัพยากรป่าเป็นเพียงต้นทนุการพฒันาเพียงด้านเดียว ขาดความ
เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกับป่าท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
รูปแบบการใช้ท่ีดิน วิถีการผลิตของน่านจึงมีการก่อตวัของกลุ่มคนฮักเมืองน่านท่ีตระหนักถึง
สภาพการณ์ดงักล่าว ใช้พลงัชุมชนท้องถ่ินและภาคประชาสงัคมในการฟื้นฟูป่าต้นนํา้และสร้าง
ความตระหนักสาธารณะ การบวชป่าสืบชะตาแม่นํา้และประกาศเขตป่าชุมชนโดยนําความเช่ือ 
“พระดี ผีด”ุ มาใช้เป็นการสร้างคณุคา่และยกกระดบัป่าซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงแต่ต้นทุนทรัพยากรการ
พฒันาเท่านัน้ แต่ยังหมายถึงการฟื้นฟูความสมัพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมนอกจาก
การใช้วฒันธรรมความเช่ือท้องถ่ินเข้ามาจัดการป่า ยังมีการขบัเคลื่อนด้านนโยบาย โดยมีความ
พยายามผลกัดนัร่างพระราชบญัญัติป่าชมุชน (ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้างความตระหนัก
ด้านการอนรุักษ์และฟืน้ฟปู่าอีกทางหนึ่ง 
 ดงันัน้มลูนิธิฮักเมืองน่านจึงร่วมมือกับมหาวิทยาลยัของรัฐนําความรู้และเทคโนโลยี
ด้านภมูิศาสตร์สารสนเทศมาพฒันาศกัยภาพให้กบัแกนนําชมุชน โดยสํารวจและจับพิกัดขอบเขต
ป่าชมุชน รวมถึงจดัทําแผนท่ีป่าชมุชนเพ่ือให้ชมุชนสามารถนําแผนท่ีและข้อมลูมาใช้ในการจดัการ
ป่าร่วมกันแม้ว่าเครือข่ายฮักเมืองน่านจะมีขบวนการต่อสู้ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมน่านมายาวนาน ปัจจุบันคนในชุมชนเปลี่ยนรุ่นสู่รุ่น แต่ป่าไม้ยังคงต้อง



๙๗ 

 
อนรุักษ์ฟืน้ฟแูละจดัการให้กบัคนรุ่นตอ่ไป โจทย์สําคญัของการอนรุักษ์และฟืน้ฟปู่าอย่างยัง่ยืน คือ 
“การเช่ือมคน เช่ือมใจ เพ่ือคุ้มครองป่าใหญ่” ซึ่งเป็นการสร้างความสมัพันธ์ของคนกับป่า การ
ถ่ายทอดสืบตอ่แนวคิด กระบวนการและการจดัการให้คนรุ่นปัจจบุนัมีจิตสํานึกและความรู้ในการ
จัดการด้านทรัพยากรป่าเพ่ือส่งต่อให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ต่อไป แต่การสร้างพลังเยาวชนในการ
จดัการทรัพยากรป่าเพ่ือสืบทอดและสง่ต่อองค์ความรู้ในการจัดการป่าท่ีเหมาะสมนัน้ ต้องอาศยั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเดก็และเยาวชนมีสว่นร่วม โดยประยุกต์ความรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินกับความรู้
เทคโนโลยีสมยัใหมผ่สมผสานความรู้ท่ีได้รับเพ่ือให้เกิดการตระหนกัรู้และเห็นความสําคญัของป่า
มากกวา่มิติด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตร่วมถึงคณุคา่ของป่าท่ีสมัพนัธ์กบัมิติด้านสงัคม วฒันธรรม 
และวิถีชีวิตของตนเองและชมุชนท้องถ่ิน 

 ๔.๓.๒  การวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ถงึแนวทางในการอนุรักษ์ป่า 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ขอมลูประกอบการวิจัยแนวทางการอนุรักษ์
ป่าด้วยคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนก
ตาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมีรายละเอียดดงันี ้

 ตารางท่ี ๔.๑  จํานวนและคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                (N=๖๐) 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
           ชาย 
           หญิง 
           ภิกษุ/สามเณร 

 
๓๐ 
๒๕ 
๕ 

 
๕๐ 

๔๑.๗๐ 
๘.๓๐ 

รวม ๖๐ ๑๐๐ 
อาย ุ
           ๑๕-๓๐ ปี 
           ๓๑-๔๐  ปี 
           ๔๑-๕๐  ปี 
           ๕๑ ปีขึน้ไป 

๑๐ 
๑๕ 
๑๕ 
๒๐ 

๑๖.๗๐ 
๒๕ 
๒๕ 

๓๓.๓๐ 

รวม ๖๐ ๑๐๐ 
   



๙๘ 

 
        ตารางท่ี ๔.๑  (ตอ่) 

 

  

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศกึษา 
ประถมศกึษาปีท่ี ๑-๔ 
ประถมศกึษาปีท่ี ๖ 
มธัยมศกึษาปีท่ี ๖ 
อดุมศกึษา(ปริญญาตรี/โท/เอก) 
ไมไ่ด้ศกึษาในระบบ 
อ่ืนๆ 

 
๑๗ 
๒๐ 
๙ 
๘ 
๓ 
๒ 

 
๒๘.๓๐ 
๓๓.๓๐ 

๑๕ 
๑๓.๓๐ 

๕ 
๓.๓๐ 

รวม ๖๐ ๑๐๐ 
อาชีพ 
ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ/แมบ้่าน-พ่อบ้าน 
รับจ้างทัว่ไป 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ 
ข้าราชการบํานาญ 
ค้าขาย/อาชีพสว่นตวั/เจ้าของกิจการ 
เกษตรกร 
บริษัทเอกชน/โรงงาน 
อ่ืนๆ 

 
๒ 
๔ 
๗ 
๖ 

๑๒ 
๒๐ 
๔ 
๕ 

 
๓.๓๐ 
๖.๗๐ 

๑๑.๗๐ 
๑๐ 
๒๐ 

๓๓.๓๐ 
๖.๗๐ 
๘.๓๐ 

รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๑ กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามประกอบด้วยคณะกรรมการ
ผู้บริหารสมาชิกมลูนิธิฮกัเมืองนา่น และเครือขา่ยภาคีนกัอนรุักษ์ พระสงฆ์ ผู้นําท้องถ่ิน ผู้ใหญ่บ้าน 
อ.บ.ต.จํานวน ๖๐ รูป/คน รายละเอียดสรุปได้ ดงันีข้้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีอายุ
ระหวา่ง๑๕-๖๐ ปี ระดบัการศกึษา ผู้ให้ขอมลูสมัภาษณ์มีระดบัการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 
๔ จํานวน ๒๘.๓๐%  ระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖ จํานวน ๓๓.๓๐% ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ 
จํานวน ๑๕% ระดบัอดุมศึกษา ๑๓.๓๐%ไม่ได้ศึกษาในระบบ ๕%  อ่ืน ๆ ๑๓.๓๐% อาชีพส่วน
ใหญ่มากท่ีสุดเกษตรกร ๓๓.๓๐% ค้าขาย ๒๐% ข้าราชการบํานาญ ๑๑.๗๐% ข้าราชการ
บํานาญ ๑๐% รับจ้างทัว่ไปและบริษัทเอกชน ๖.๗๐% อ่ืน ๆ ๘.๓๐% 



๙๙ 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ส่วนท่ี ๒ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็น
แนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยคําสอนพระพทุธศาสนาเถรวาท มลูนิธิฮกัเมืองน่านได้รับข้อมลูเก่ียวกบั
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้จากสื่อต่าง ๆ มากท่ีสดุคือจากเอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ของมลูนิธิ 
ลองลงมาจากโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ และวิทยกุระจ่ายเสียง ได้รับข้อมลูเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม้
จากผู้ นําชุมชน พระสงฆ์ อาจารย์มหาวิทยาลยั มากท่ีสดุ ลองลงมาได้รับข้อมูลจากนักอนุรักษ์ 
และชาวบ้านด้วยกนั จากคําถามการบรูณาการณ์ข้อมลูเก่ียวกบัการอนรุักษ์มาปรับใช้มากท่ีสดุคือ
การบูรณาการณ์วิธีการอนุรักษ์ป่าแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการ
อนุรักษ์ป่าไม้ และคําถามท่ีสําคัญคือการนําหลกัธรรมมาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้กลุ่ม
ผู้ ตอบแบบสอบถามได้ให้ ข้อมูล ท่ีใ ช้มาก ท่ีสุด คือ หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้หลกัศีล ๕ ในการควบคมุพฤติกรรมให้ปฏิบัติตามระเบียบ
กฎหมาย จารีตประเพณีของชุมชน ใช้หลกักตัญํูกตเวที ในการสํานึกรู้คณุค่าและคุ้ มครอง
ทรัพยากรป่าไม้ ใช้หลกัเมตตาธรรม ในการดแูลรักษา ใช้หลกัธรรม  อิทัปปัจจตา ในการแสวงหา
คําตอบถึงเหตปัุจจยัท่ีทําให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งต่าง ๆ  ทางธรรมชาติและต่อมนุษยชาติ และใช้
หลกัความสนัโดษ ในการยับหยั่งชั่งใจมีความพอเพียงในการบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
 จากการรวบรวมข้อมลูการสนทนากลุม่มลูนิธิฮกัเมืองน่านถึงแนวทางในการอนรุักษ์ป่า 
ด้วยคําสอนพระพทุธศาสนาเถรวาท โดยความเข้าใจของกลุ่มการอนุรักษ์ คือการใช้ทรัพยากรป่า
ไม้อย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้
ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อทรัพยากรป่าไม้น้อยท่ีสดุ อย่างไรก็ตามในสภาพปัจจุบัน
ทรัพย าก รธรรมช าติ และสิ่ ง แวด ล้อมมีความเ สื่อมโท รมมาก ขึ น้  ดังนั น้ก ารอนุรั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพฒันาคณุภาพสิ่งแวดล้อมด้วย 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระทาได้หลายวิธี ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม การอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง ซึ่งปฏิบัติได้ในระดบับุคคล 
มลูนิธิ  องค์กร  และระดบัประเทศ โดยคํานึงถึงการใช้สอยอย่างประหยัด คือ การใช้เท่าท่ีมีความ
จําเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มคา่มากท่ีสดุรวมถึงการนํากลบัมา
ใช้ซํา้อีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครัง้หนึ่งสามารถท่ีจะนํามาใช้ชํา้ได้อีก เช่น ถุงพลาสติก 
กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถท่ีจะนํามาใช้ได้ใหมโ่ดยผา่นกระบวนการตา่ง ๆ เช่น การนํากระดาษ
ท่ีใช้แล้วไปผา่นกระบวนการตา่ง ๆ เพ่ือทําเป็นกระดาษแข็ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรป่าไม้และการทําลายสิ่งแวดล้อมได้การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็น



๑๐๐ 

 
เวลานานอาจเกิดการชํารุดได้เพราะฉะนัน้ถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ทําให้สามารถยืดอายุการใช้
งานตอ่ไปได้อีก การบําบดัและการฟืน้ฟ ูเป็นวิธีการท่ีจะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วย
การบาบัดก่อน เช่น การบําบัดนํา้เสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ก่อนท่ีจะ
ปลอ่ยลงสูแ่หลง่นํา้สาธารณะ สว่นการฟืน้ฟเูป็นการรือ้ฟื้นธรรมชาติให้กลบัสู่สภาพเดิม เช่น การ
ปลกูป่าเพ่ือฟืน้ฟคูวามสมดลุของป่าไม้ เป็นต้น 
 การอนรุักษ์โดยการใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
น้อยลงและไมท่าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้
พลงังานแสงแดดแทนแร่เชือ้เพลิง การใช้ปุ๋ ยชีวภาพแทนปุ๋ ยเคมี การเฝา้ระวงัดแูลและป้องกนั เป็น
วิธีการท่ีจะไมใ่ห้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกทาลาย เช่น การเฝ้าระวงัการทิง้ขยะ สิ่ง
ปฏิกลูลงในแมนํ่า้ คคูลอง การจดัทําแนวป้องกนัไฟป่า เป็นต้นและการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม สามารถทําได้หลายวิธี เช่น การพัฒนาคณุภาพประชาชน โดน
สนบัสนนุการศกึษาด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท่ีถกูต้องตามหลกัวิชา ซึ่ง
สามารถทาได้ทุกระดับอายุ ทัง้ในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบ
โรงเรียนผา่นสื่อสารมวลชนต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนเพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึง
ความสําคญัและความจําเป็นในการอนรุักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความร่วมมืออย่าง
จริงจงัสรุปแนวทางจากการสนทนากลุม่ถึงแนวทางการอนรุักษ์ได้ดงันี ้
 ๑. การใช้มาตรการทางสงัคมและกฎหมาย หาแนวร่วมกลุ่มเครือข่าย ชุมชน ชมรม 
สมาคม ทัง้ภาครัฐและเอกชน เพ่ือการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจน
การให้ความร่วมมือทัง้ทางด้านพลงักาย พลงัใจ พลงัความคิด ด้วยจิตสานึกในความมีคณุค่าของ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรท่ีมีตอ่ตวัเรา เช่น กลุม่ชมรมอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของนกัเรียน นกัศกึษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ มลูนิธิคุ้มครองสตัว์ป่าและพรรณ
พืชแห่งประเทศไทย มลูนิธิแม่ฟ้าหลวง มลูนิธิปิดทองหลงัพระ เป็นต้น  ส่งเสริมให้ประชาชนใน
ท้องถ่ินได้มีสว่นร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดแูลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม 
เพ่ือประโยชน์ในการดารงชีวิตในท้องถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ และ
ความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับประชาชน ให้มีบทบาท
หน้าท่ีในการปกป้อง คุ้มครอง ฟืน้ฟกูารใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุ 
 ๒. สนับสนุกส่งเสริมการศึกษาวิจัยจากสถาบันมหาวิทยาลยัต่าง ค้นหาวิธีการและ
พฒันาเทคโนโลยี มาใช้ในการจดัการกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจดัการวางแผนพฒันา การพฒันาอปุกรณ์เคร่ืองมือ



๑๐๑ 

 
เคร่ืองใช้ให้มีการประหยัดพลงังานมากขึน้ การค้นคว้าวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนา
สิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและยัง่ยืน เป็นต้น 
 ๓. การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทัง้ในระยะสันและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ี
เก่ียวข้องยึดถือและนาไปปฏิบตัิ รวมทัง้การเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 สว่นท่ี ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากการรวบรวมข้อมลูการสนทนากลุ่มมลูนิธิ
ฮกัเมืองน่านถึงข้อเสนอแนะแนวทางในการอนรุักษ์ป่า ด้วยคําสอนพระพทุธศาสนาเถรวาท ผู้ วิจัย
ได้สรุปคําถามและคําตอบทัง้หมดในการเสนอจากกลุม่เสวนาดงันี ้

  
๑. การอนุรักษ์ป่าไม้สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ได้หรือไม่ อย่างไร 
 

จากคําถามดังกล่าวซึ่งส่วนใหญ่เช่ือว่าการอนุรักษ์ป่าไม้สามารถนําหลักธรรมมา
ประยกุต์ใช้ได้อย่างได้ผล และสามารถโน้มน้าวจิตใจในชุมชน ด้วยการเอาหลกัธรรมเข้ามาช่วย
เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะทําให้ประชาชนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ป่าไม้สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ 
เช่น การใช้หลกัธรรม ความเช่ือ ประเพณีวฒันธรรมมาเป็นกศุลบายในการใช้อนรุักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ธรรมเป็นเคร่ืองมือชนิดหนึ่งท่ีทําให้ชาวบ้านชมุชนได้คณุประโยชน์โดยการเช่ือมโยงกันสามารถ
นํามาใช้ได้โดยเน้นให้ประชาชนซึง่มีความเช่ือในเร่ืองบาป บญุ คณุ โทษ และความเช่ือเร่ืองของกฎ
แห่งกรรมแตจ่ะต้องอาศยัพระสงฆ์เป็นผู้กระตุ้นเตือนสติ๒๑ 

 ๒. หลักธรรมใดท่ีคดิว่ามีความส าคัญมากในการอนุรักษ์ป่า 

 หลกัธรรมท่ีคิดว่ามีความสําคญัมากในการอนุรักษ์ป่าเบือ้งต้นคือหลกัธรรมคุ้มครอง
โลก  ๒ ประการได้แก่ (๑) หิริ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป ความละอายใจตวัเองต่อ
การทําความชัว่ความผิด ตอ่การประพฤติทจุริตทัง้หลายและความละอายใจตวัเองท่ีจะละเว้นไม่
ทําความดีซึ่งควรจะทําให้เกิดมีในตน เป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ทําให้โลกเกิดสันติสขุ ทําให้
คนเราอยู่กันอย่างสงบสขุ เพราะคนท่ีมีหิริจะเกลียดความชั่ว และละอายท่ีจะทําความชั่วทัง้ต่อ

                                            

๒๑สมัภาษณ์  นายเปลง่ มะโนวร, กรรมการมลูนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 



๑๐๒ 

 
หน้าและลบัหลงั ทําให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลกและสรรพสตัว์รวมทัง้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม (๒) โอตตปัปะ ความเกรงกลัว ความสะดุ้ งกลัวต่อผลของความชั่ว ต่อผลของ
ความทจุริตท่ีทําไว้ เป็นอาการของจิตท่ีหวัน่ไหวเมื่อจะทําความชั่ว เพราะกลวัความผิดท่ีจะตาม
ให้ผลในภายหลัง เกิดขึน้ได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ท่ีจะเกิดขึน้จากการทําชั่ว จากการ
ประพฤติทจุริตของตน เช่น ลกัลอบตดัไม้ทําลายป่าแหลง่นํา้และทรัพยากรธรรมชาติ๒๒ ทุกหลกัคํา
สอนในพระพุทธศาสนาสําคัญอยู่ท่ีการปรับใช้ให้เหมาะสมตามสถานการณ์กับบริบทชุมชม
หลกัธรรม อริยสจั ๔  ศีล ๕  เมตตาธรรม  มชัฌิมาปฏิปทา สนัโดษ  อิทัปจัจจตา กตญัํูกตเวที 
เมตตา ทัง้หมด มีความสําคญัในแตล่ะปริบทนํามาประยุกต์ใช้ขยายแนวคิด วฒันธรรมความเช่ือ 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ ประยุกต์ใช้๒๓และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ เช่น การใช้หลักธรรม ความเช่ือ 
ประเพณีวฒันธรรมมาเป็นกศุลบายในการใช้อนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้๒๔ 

 ๓. เหน็ด้วยหรือไม่อย่างไรเก่ียวกับแนวคดิในการจัดตัง้กลุ่มอนุรักษ์ป่า 

 ความเห็นของกลุม่เสวนาทัง้หมดเห็นด้วยเพราะการทํากิจกรรมอะไรก็ตาม ถ้าเป็นการ
ทํากิจกรรมในรูปแบบกลุม่จะทําให้มีพลงั๒๕ท่ีสําคญัภาครัฐต้องสนบัสนนุให้ชมุชนมกีลุม่อนรุักษ์ป่า
ด้วยชมุชนเอง เน่ืองจากชมุชนสามารถดแูลได้อย่างใกล้ชิด แนวคิดการจัดตัง้ตัง้กลุ่มการอนุรักษ์
ป่าเพ่ือเป็นการขยายแนวคิดพืน้ท่ีจุดเร่ิมต้นแนวทางการอนุรักษ์และพืน้ท่ีผืนป่า ใช้แนวคิดจิต
วิญญาณ ความเช่ือ ความศรัทธาการจดัตัง้กลุม่อนรุักษ์ป่า ชาวบ้านจะได้ช่วยกันป้องกันและป้อง
ปราม การบกุรุกทําลายป่าไม้แหลง่นํา้ ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

                                            

๒๒สมัภาษณ์  นายมณี มณเฑียร,กรรมการมลูนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 

๒๓สมัภาษณ์  นางเพียรพิศ  ยะวิญชาญ, กรรมการมูลนิธิฮักเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘ เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 

๒๔สมัภาษณ์  นางบวัตอง ธรรมมะ, กรรมการมูลนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘ เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 

๒๕สมัภาษณ์  นายชศิูลป์  สารรัตนะ, กรรมการมูลนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน 
๒๕๕๗. 



๑๐๓ 

 
 ๔. ปัจจุบันมีปัญหาตัดไม้ท าลายป่ามาก มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา

อย่างไร 
 การตดัไม้ทําลายป่ามีผลกระทบตอ่พระพทุธศาสนา เพราะเป็นละเมิดคําสอนและการ
ตดัไม้ทําลายป่า เป็นการทําลายสิ่งมีชีวิต สิ่งท่ีไม่มีชีวิต ต่อหน้าเทวดาฟ้าดิน เมื่อเราไม่มีความ
เคารพตอ่เทวดาฟ้าดิน ภายหลงัต่อมาท่ีบุคคลเหล่านัน้ก็จะต้องถูกลงโทษตามกฎเกณฑ์ท่ีเราทํา
กบัเขาเหลา่นัน้ ล้มหายตายจากหลายชีวิต ให้ความเห็นต่อคําถามนีว้่า ผลกระทบ ท่ีชัดเจนก็คือ
ปัจจบุนัไมม่ีการใช้หลกัธรรมมชัฌิมาปฏิปทา ไมม่ีความพอเพียงเรารับมือตามลําพังไม่ได้ จะต้อง
รวมพลงักนัเพ่ือให้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนายงัคงใช้ได้ในปัจจบุนั๒๖ 
 

 ๕. คดิว่ารูปแบบใดท่ีสามารถใช้ได้ผลในการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอน
พระพุทธศาสนา 

  

 รูปแบบท่ีสามารถใช้ได้ผลในการอนุรักษ์ป่าด้วยคําสอนพระพุทธศาสนา หมู่บ้านไหน
เคยเอาการเดิมท่ีเอาความเช่ือตา่งๆ ท่ีเคยปฏิบตัิแล้วและได้ผลในการปฏิบตัิก็ยึดมัน่เอาความเช่ือ
เหลา่นัน้มาเป็นหลกัการ ใช้หลกัธรรมวฒันธรรมในแต่ละพืน้ท่ี อริยสจั ๔ ศีล ๕ นําความรู้ ความ
จริงปรากฏ เพ่ือเกิดการตระหนักสังคมเปลี่ยนแปลง ทําความดีในสังคมให้สาธารณะชนได้รู้
สถานการณ์ 

 ๖. คดิว่าการอนุรักษ์ป่ากับพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

 การอนรุักษ์ป่ากบัพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์กนัแบบเครือขา่ยระดบัตา่งๆ ภาครัฐ 
ภาคธรุกิจ ชมุชน ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ สารสนเทศ เทคโนโลยี ประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน มีความ
เคารพทกุเชือ้ชาติ ทกุศาสนา เคารพมนุษย์และศกัดิ์ศรีภมิูปัญญาท้องถ่ินและวฒันธรรมสมัพันธ์
โดยการใช้หลกัธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนามาเป็นกศุโลบายในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 
 ๗. คดิว่าการปลูกจติส านึกในเร่ืองการอนุรักษ์ป่าควรใช้หลักธรรมใด 

 การปลูกจิตสํานึกในเร่ืองการอนุรักษ์ป่าควรใช้หลักใคร่ควรพิจารณาสิ่งท่ีควรมี คือ
ปัญญา สิ่งท่ีควรหา คือกลัยานมิตร สิ่งท่ีควรคิด คือความดีงาม สิ่งท่ีควรพยายาม คือการศกึษา สิ่ง

                                            

๒๖นางเพียรพิศ  ยะวิญชาญ, กรรมการมูลนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน ๒๕๕๗. 



๑๐๔ 

 
ท่ีควรเข้าหา คือนกัปราชญ์ ส่ิงท่ีควรฉลาด คือเข้าสงัคม สิ่งท่ีควรนิยม คือความซ่ือสตัย์ สิ่งท่ีควร
ตดั คืออกศุลมลู สิ่งท่ีควรเพ่ิมพนู คือบญุกศุล 

 - ใช้หลกัอริหานิยธรรม หมัน่ประชมุกนัเนืองนิดเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีแก้ไข 
 - ความเช่ือความศรัทธาเร่ืองผี,เทวดา สร้างจิตสํานึก บวชป่าสืบชะตานํา้ เคารพ

กฎหมายระเบียบชมุชน 
 - สร้างจิตสํานกึหาแนวร่วมกลุม่เครือขา่ย ทกุภาคสว่น๒๗ 

 ๘. แนวทางในการอนุรักษ์ป่าของกลุ่มท่ีจดัขึน้ประสบความส าเร็จอย่างไร 

 แนวทางการอนุรักษ์ป่าของกลุ่มฮักเมืองน่านจัดขึน้มีความสําเร็จท่ีเห็นได้ชัด มีการ
รวมกลุม่เครือขา่ยตา่งๆ มีการจดัประชมุประชาชน ตัง้กฎระเบียบภายในชมุชน ให้บุคคลในชุมชน
ยอมรับเง่ือนไขระเบียบต่างๆให้เข้าใจตรงกันเช่ือว่าชุมชนมีใจรักทรัพยากร เช่ือว่าชุมชนมีองค์
ความรู้ มีภมูิปัญญามีวิธีการฟืน้ฟปู่า จดักระบวนการเรียนรู้และถอดองค์ความรู้ของชุมชนในการ
จดัการอนรุักษ์ฟืน้ฟปู่า เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน ถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นหลงั คิดค้นเคร่ืองมือ
ทํางานกบัชมุชน เพ่ือความเหมาะสมสอดคล้องกบับริบทและสถานการณ์ใช้หลกัธรรมวฒันธรรม
ชมุชน การใช้พิธีกรรมทางศาสนา การเคารพความเช่ือของชมุชนเช่ือวา่ชมุชนมีใจรักทรัพยากร เช่ือ
วา่ชมุชนมีองค์ความรู้ มีภมูิปัญญามีวิธีการฟืน้ฟปู่า จดักระบวนการเรียนรู้และถอดองค์ความรู้ของ
ชุมชนในการจัดการอนุรักษ์ฟื้นฟูป่า เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน ถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นหลัง 
คิดค้นเคร่ืองมือทํางานกบัชมุชน เพ่ือความเหมาะสมสอดคล้องกบับริบทและสถานการณ์๒๘ 

 

๙. การอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนนัน้ต้องท าอย่างไร แนวคดิหลักการ และวธีิการ 

 การอนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนต้องใช้การจดัการป่าโดยให้ชมุชนมีสว่นร่วมบริหารจดัการ มีการ
ปลกูจิตสํานึกให้เด็กและเยาวชนสืบทอดดูแลรักษาพืน้ท่ีโดยทําต่อเน่ือง ร่วมมือกับภาคอ่ืนทัง้
ภาครัฐ ท้องถ่ิน มีการจดัการความรู้ ปลกูจิตสํานึกเด็กและเยาวชน ให้ชาวบ้านและชุมชนมีส่วน
ร่วม เปลี่ยนพฤติกรรมให้ทกุภาคสว่นมีความรู้สกึในการเป็นเจ้าของ๒๙ 

                                            

๒๗นายสาํรวย ผดัผล, ประธานกรรมการมูลนิธิฮักเมืองน่าน, เมื่อวันที่ ๑๘  เดือน กนัยายน ๒๕๕๗. 
๒๘นางบวัตอง  ธรรมมะ, กรรมการมลูนิธิฮักเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน ๒๕๕๗. 
๒๙นายชศิูลป์  สารรัตนะ, กรรมการมลูนิธิฮกัเมืองน่าน, เมื่อวนัที่ ๑๘  เดือน กนัยายน ๒๕๕๗. 



๑๐๕ 

 
 ๑๐. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีจ านวนมากท่านคดิว่าหลักธรรมใดใช้
ได้ผลมากท่ีสุดในการอนุรักษ์ป่าไม้ 
  

 - หลกักตญัํกูตเวที 
 - หลกัเมตตาธรรม 
 - หลกัอริยสจั ๔ 
 - ใช้ความเช่ือเร่ืองความศรัทธา ประเพณี วฒันธรรม ของชมุชนโดยการผา่นพิธีกรรม 
ในการจดัการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 
 - การสร้างความเมตตากรุณามีคณุธรรมจริยธรรมอยู่ในตวัเองและขยายความรู้ให้
ปราชญ์ชาวบ้านท่ีมปีระสบการณ์มาสอนในการปฏิบตัิปรบัใช้ในชมุชมนัน้ๆ 

๔.๔  แนวทางการอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนด้วยค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระพทุธศาสนาเก่ียวข้องกับธรรมชาติ  ป่าไม้  สตัว์ป่า  นํา้  เป็นต้น มีหลกัคําสอนท่ี
สําคัญในพุทธศาสนามากมาย   และพระพุทธศาสนามองมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
ธรรมชาติรอบตวัมนษุย์ก็คือชีวิตท่ีแลน่อยู่ในตวัมนษุย์นัน่เองได้แสดงถึงวิธีการท่ีเป็นอยู่กลมกลืน
กบัธรรมชาติ เป็นเพ่ือนกบัธรรมชาติ ไม่ก้าวร้าวและพิชิตธรรมชาติมนุษย์ทําตนเองให้แปลกแยก
จากธรรมชาติ เพราะวิทยาศาสตร์ได้เปิดเผยความเร้นลบัของธรรมชาติและพัฒนาเป็นเทคโนโลยี
ชนิดตา่ง ๆ จนกระทัง่เข้าสูย่คุอตุสาหกรรม  จึงรับเอาท่าทีท่ีรุนแรงและรุกรานต่อธรรมชาติ ผลได้
รับคือ สขุภาพกายและจิตเสื่อมลง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีไมส่ามารถสร้างขึน้ใหมไ่ด้
และหมดสิน้อย่างรวดเร็ว  ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ จึงจําเป็นต้อง
หาแนวทางการอนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนโดยเฉพาะอย่างย่ิงหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาเก่ียวกับการ
พฒันาแบบยั่งยืน (Unsustainable) ประพฤติปฏิบัติตนด้วยการใช้ปัญญาและพัฒนาจิต อยู่กับ
ธรรมชาติไมค่วรเบียดเบียนธรรมชาติ 
 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไมม่ีข้อจํากดัทางเช่ือชาติ เพศ เผา่พนัธุ์ สีผิว วฒันธรรม
ประเพณี และวิถีชีวิต เพราะตา่งล้วนเป็นผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน ย่ิงมองให้ลึกซึง้ใน
ขัน้ปรมตัถ์ ก็ย่ิงพบว่าไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคล ไม่มีตวัตน ไม่มีเราเขา มีแต่กระแสธรรมชาติล้วนๆ 
เท่านัน้ท่ีกําลงัไหลไปตามกฎของธรรมชาติ  ตอ่มามีผู้คนจํานวนมากเข้าใจธรรมะของพระองค์ บ้าง
ก็อยู่เหย้าเรือน บ้างก็มาสมคัรใจใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ท่ามกลางป่าเขา อนัสงบสงัดเยือกเย็น 
เป็นแบบอย่างชีวิตท่ีบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไม่แตะต้องส่วนเกินมาตอบสนอง
กิเลสตณัหาตามรอยบาทของพระศาสดา กลุม่ชนเหลา่นีเ้รียกวา่พระสงฆ์ เมื่อมาอยู่ร่วมกันมากๆ 



๑๐๖ 

 
จะเป็นต้องมีกฎระเบียบ สําหรับเป็นข้อปฏิบัติร่วมกันของหมู่คณะเรียกว่า ธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติ
เป็นข้อปฏิบตัิออกมา โดยหลกัการมุง่บํารุงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในสภาพปกติ 

 ๔.๔.๑  การอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนตามหลักไตรสิกขา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมองทุกอย่างเป็นสภาวะท่ีมีเกิดมีดับตามกาลเวลา 
จําเป็นท่ีมนุษย์ พืช สัตว์ ต้องมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนต่างๆ ของ
พระพุทธศาสนาก็มีการสอดแทรกเร่ืองธรรมชาติไว้ เช่น เร่ืองธรรมนิยาม ท่ีกล่าวถึงทุกสิ่งมีการ
เป็นไปตามเหตแุละผล แม้แต่การปฏิบัติธรรมตามคําสัง่สอน ถ้าปรารถนามุ่งให้เกิดความวิเวกก็
ต้องพึ่งพาอาศยัความเป็นธรรมชาติพุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพสกัการบูชาในพระรัตนตรัย พึง
ปฏิบตัิธรรมวินยัอย่างเคร่งครัด มองธรรมชาติทีท่ือยู่รอบตวัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันกับชีวิต สร้าง
จิตสํานึกอนัประกอบไปด้วยเมตตาและความกตญัํูกตเวที  ตัง้ใจดแูลรักษาธรรมชาติอย่างเต็ม
ความสามารถปัจจุบันมนุษย์กําลังมีความเข้าใจผิดว่าการทําลายธรรมชาติทําให้ตนได้รับ
ประโยชน์มาก  จึงมุง่หน้าทําลายธรรมชาติทกุอย่างท่ีขวางหน้า เพราะทําลายแล้วได้รับประโยชน์  
จึงจําเป็นจะต้องเร่ิมให้การศกึษาให้มนษุย์เข้าใจทัว่กนัวา่มนษุย์เกิดมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติให้
ชีวิตให้ความสะดวกสบาย ตราบใดธรรมชาติยังอยู่ในสภาพปกติชีวิตก็จะมีความสขุตลอดไปแต่
เมื่อใดมีทีท่าวา่ธรรมชาติถกูทําลายจนเสียดลุกฎธรรมชาติก็จะเร่ิมแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตปัุจจยั  ในท่ีสดุความทกุข์ก็จะตกแก่มนษุย์ทัว่กนัโดยไมม่ีเง่ือนไขวา่  ผู้นัน้มีส่วนในการทําลาย
หรือไม่แนวทางการอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนด้วยคําสอนของพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัยสรุปรวมในหลัก
ไตรสิกขา ๓คือ ข้อปฏิบตัิท่ีเป็นหลกัสําหรับศกึษาเพ่ือฝึกหดัอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้
ย่ิงขึน้๓๐ผู้ วิจยัสรุปเป็นแผนภมูิได้ ดงันี ้

 

 

 

 

                                            

๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๑๓๗. 



๑๐๗ 

 
 แผนประกอบท่ี ๔.๑   แสดงการประยกุต์หลกัพทุธธรรมในการแก้ปัญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

 จากแผนภมูิภาพท่ี ๔.๑ แสดงให้เห็นถึงการพฒันาท่ียัง่ยืนตามแนววิถีพุทธโดยการนํา
หลกัไตรสิกขามาแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือใช้เป็นกระบวนการพฒันา ๓ ด้านดงันี ้

 ๑. ศีล (Social Development) ข้อปฏิบัติตนขัน้พืน้ฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ควบคมุความประพฤติทางกายและวาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน มีวินัยใน
ตนเอง และประกอบอาชีพท่ีสจุริต มีความสมัพันธ์ทางสงัคมในลกัษณะท่ีเกือ้กูล สร้างสรรค์และ
สง่เสริมสนัติสขุ โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางสงัคม ได้แก่ บคุคลตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวัเราการนําหลกัศีล
มาใช้กบัแก้ไขปัญหากบัสิ่งแวดล้อมให้ยัง่ยืนตวัอย่างเช่น พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติไว้เก่ียวกบัศลีข้อ
ท่ี (๑) คือ ไมทํ่าร้าย ไมฆ่่า ไมทํ่าลาย ไมเ่บียดเบียนสิ่งมีชีวิตทกุชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืช หรือสตัว์ ไม่
ว่าจะขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ ทุกสิ่งคือสิ่งมีชีวิตมีลมหายใจ มีความรู้สึกรับรู้เจ็บปวดเวลาถูก
มนุษย์ทําร้าย ในศีลข้อท่ี ๑ นีเ้ป็นข้อท่ีสังคมในระดับครอบครัวและบุคคลควรระลึกและสร้าง
จิตสํานึก อบรมให้มีไว้กํากบัตนอยู่เสมอตอ่การไมเ่บียดเบียนทําลายกนัทําให้เกิดสนัติภาพท่ีมัน่คง
ในสงัคม และเราย่อมได้ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างถาวรตลอดไปและในการแก้ปัญหาใน
ด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยัง่ยืน 

การอนรุักษ์ป่าไม้
ทรัพยากรธรรมชา
ติและส่ิงแวดล้อม

ให้ยัง่ยืน 

ศีล 

(การควบคมุพฤติกรรม) 

สมาธิ 

(มีจิตสํานึกท่ีดี) 

ปัญญา 

(ความรู้ความเข้าใจ) 



๑๐๘ 

 
 ๒. สมาธิ (Emotional Development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตสํานึกท่ีดี
และสมบรูณ์ด้วยคณุภาพจิต สมรรถภาพจิต และสขุภาพจิตท่ีดี กล่าวคือการมีจิตใจท่ีมีคณุธรรม 
เมตตาตอ่สิ่งแวดล้อมทางสงัคม ได้แก่ บคุคลต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา เอือ้อารี มีความเคารพ ความ
อ่อนน้อม มีความกตัญํูรู้คุณ ด้านสมรรถภาพจิตได้แก่ การมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มั่นคง เพียร
พยายามอตุสาหะ มีความรับผิดชอบ มีสติและสมาธิ ส่วนด้านสุขภาพจิตท่ีดี ได้แก่ การมีจิตใจ           
ร่าเริงแจ่มใส เบิกบานสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผอ่งใส และยงัสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในคณุค่าของ
การพฒันาจิตใจ โดยอาศยัธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม การบําเพ็ญสมาธิ
ภาวนา 
 ๓. ปัญญา (Wisdom Development) การฝึกอบรมด้านปัญญาให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จัก
แก้ปัญหาด้วยปัญญาท่ีบริสทุธ์ิ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตผุล มองเห็นสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง ไม่
มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบงําของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลก
และสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยใช้ปัญญาในการกระทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์และใช้ในการแก้ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ต้องอาศัยปัญญาพิจารณาอย่างแยบคาย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจะพฒันาให้ยัง่ยืนตามแนววิถีพทุธต้องอาศยั การพัฒนาปัญญาด้วยธรรม
วฒุิธรรม หรือธรรมเคร่ืองเจริญ ๔ อย่าง ประกอบด้วย  
 ๑) สปัปริุสสงัเสวะ  ชัน้แรกเลือกคบสนิทเฉพาะกลัยาณมิตรผู้ เพียบพร้อมด้วยคณุธรรม 
และระเบียบวินยั  
 ๒) สทัธมัมสัสวนะ  เช่ือฟังคําตกัเตือนและคําแนะนําจากท่านสม่ําเสมอและจริงจงั  
 ๓) โยนิโสมนสิการ  ฟังแล้วใช้ปัญญาไตร่ตรองเห็นโทษแห่งความชัว่และคณุประโยชน์ 
แห่งความดี  
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  ปฏิบัติธรรมงดเว้นจากบาปทุจริตเด็ดขาด ตัง้ใจประพฤติ 
สจุริตธรรมอย่างจริงใจ  
  
 ดงันัน้การพฒันาท่ียัง่ยืนตามแนววิถีพทุธ ก็คือการปฏิบตัิตามหลกัไตรสิกขาในเบือ้งต้น
มีการควบคมุความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างท่ีควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้าง
กติกาหรือวินัยในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทัง้พฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสงัวรนีจ้ะช่วย
ระมดัระวงัและควบคมุ ลงโทษ ผู้ ท่ีฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกนัระหวา่งรัฐ ชมุชน และศาสนา



๑๐๙ 

 
ในการสร้างกติการ่วมกัน การเข้าใจคําสอนในพระสตูร ช่วยให้เห็นลกัษณะการแก้ปัญหาท่ีเน้น
ตวัเองและการมีสว่นร่วมของทกุคน นอกจากนี ้หลกัธรรมยงัช่วยเสริมสร้างปัญญา มีความรู้ความ
เข้าใจมีจิตสํานึกในเร่ืองการอนุรักษ์ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นภาระท่ีทุกคนต้องช่วยกัน
ดแูลรักษาบรูณาการปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเร่ืองสิ่งแวดล้อมทัง้ด้านพฤติกรรม จิตสํานึก และ
ภูมิปัญญาท่ีเช่ือมประสานเกือ้กูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การ
แก้ปัญหาและการพฒันาได้อย่างยัง่ยืน 
 
 ๔.๔.๒  การอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืนตามหลัก มรรค ๘ 

 มรรค หมายถึง ทางหรือหนทาง ข้อปฏิบตัิให้ถึงความดบัทุกข์๓๑ ในท่ีนีผู้้ วิจัยได้ใช้เป็น
แนวทางการอนุรักษ์ป่าท่ียั่งยืน และการแก้ปัญญาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งถ้าจะ
แก้ปัญหานีอ้ย่างยั่งยืน เมื่อมนุษย์เป็นผู้ก่อ ก็ต้องแก้ท่ีมนุษย์ นั่นคือลดกิเลส ลดความต้องการ
อย่างฟุ่ มเฟือยลง มาเป็นความต้องการท่ีพอเพียงต่อการดํารงชีวิตเท่านัน้มรรคมีองค์แปด 
ประกอบด้วย 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ มนุษย์ต้องมีทัศนคติต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากร การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากร สาเหตขุองปัญหา และการแก้ไข
อย่างถกูต้อง 
 ๒) สมัมาสงักัปปะ  ดําริชอบ คือ มีความคิดอนัถูกต้องในการท่ีจะแก้ปัญหา และไม่
เป็นส่วนหนึ่งในกํารสร้างปัญหา เช่น มีความคิดท่ีจะลดการใช้พลังงาน มีความคิดท่ีจะใช้
ทรพัยากรอย่างคุ้มคา่ 
 ๓) สมัมาวาจา  เจรจาชอบ คือสื่อสารในอนัท่ีเผยแพร่ข้อมลูอนัเป็นความจริง ในอนัท่ี
จะช่วยลด หรือแก้ปัญหา เช่น บอกแม่คํา้ว่าไม่ขอรับถุงพลาสติกใส่สินค้า บอกสมาชิกในบ้านให้
ช่วยประหยดัพลงังาน เป็นต้น 
 ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หรือการกระทําชอบ มีการกระทําท่ีช่วยในการ
แก้ปัญหา และไมเ่ป็นสว่นหนึ่งของปัญหา เช่น ดื่มนํา้เปล่าแทนนํา้อดัลม เพราะการผลิตนํา้เปล่า
ใช้กระแสไฟฟ้าน้อยกวา่พยายามเลือกอาหารสดมาปรุงรับประทานแทนอาหารแช่แข็งให้มากท่ีสดุ
เท่าท่ีจะทําได้ เพราะอาหารแช่แข็งใช้พลังงานในการรักษาคณุภาพอาหารมากกว่าอาหารสด                

                                            

๓๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๑๘๑. 



๑๑๐ 

 
ถงุ ๑๐ เท่า นําสิ่งของท่ีไมจํ่าเป็นออกจากหลงัรถเพ่ือลดนํา้หนักบรรทุก อนัเป็นการช่วยประหยัด
นํา้มนั นําป่ินโตไปใส่อาหารเมื่อจะซือ้อาหารสําเร็จรูป เพ่ือช่วยลดการใช้ถุงพลาสติก หรือมีการ
กระทําท่ีช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนกัถึงความสําคญัของปัญหานีใ้นวงกว้าง 
 ๕) สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพชอบ ไม่ประกอบอําชีพท่ีมีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผาป่าเพ่ือทําไร่ การตดัไม้ทําลายป่า 
 ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ พยายามละ ลด พฤติกรรมท่ีทําร้ายโลก และ
พยายามเพ่ิม และรักษา พฤติกรรมในการเยียวยาโลกท่ีได้ริเร่ิมทําขึน้แล้ว 
 ๗) สมัมาสติ ระลกึชอบ มีสติระลกึรู้อยู่เสมอ ว่าการกระทําใดๆท่ีกําลงัจะกระทํา หรือ
กระทําอยู่จะมีผลตอ่โลกอย่างไร เช่น เมื่อจะออกจากห้อง ให้ระลกึวา่ควรทําอะไรก่อนเดินออกจาก
ห้องไป นัน่คือ ปิดไฟ ปิดแอร์ ถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 
 ๘) สมัมาสมาธิ มีสมาธิชอบ หรือตัง้มัน่ชอบ มัน่ใจว่าทําในสิ่งท่ีถูกต้องไม่หวาดเสียว
ตอ่คํานินทาจากสงัคมท่ียงัไมเ่ห็นความสําคญัอนัเน่ืองเพราะกํารกระทําท่ีผิดแผกจากผู้ อ่ืน อีกทัง้
การมีสมาธิ จะช่วยให้จิตมีพลงัเพียงพอท่ีจะนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น นําไปใช้คิดนําหนทาง
แก้ไขปัญหาตอ่ไป 
 ดงันัน้การนําหลกัมรรค ๘ มาแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนก็
เพียงแคเ่ปลี่ยนมรรค หรือหนทางดบัทุกข์ เป็นวิธีแก้ปัญหา จากนัน้ดําเนินการตามกระบวนการ
ของอริยสจั ก็สามารถจดัการกบัปัญหาทางสิ่งแวดล้อมได้อย่างยัง่ยืน 
 
๔.๕  จริยธรรมกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

พระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัหนึ่งของสงัคม มีหน้าท่ีให้การศกึษาอบรมสัง่สอนศาสนิกชนของ
ตนให้มีจิตสํานึกท่ีดีต่อเพ่ือนมนุษย์  ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมองค์กรพุทธศาสนาไม่มีเคร่ืองมือมาก
พร้อมท่ีจะช่วยอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้โดยตรงอย่างบางหน่วยงาน  แตก่็มีพทุธธรรมเป็นแสง
สวา่งสอ่งใจให้แก่มนษุย์ได้มองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ให้มีคณุค่า  เกิดมาไม่ได้สร้างสรรค์อะไรแก่โลกมาก แต่ไม่สร้างความ
หายนะแก่โลกมากนักก็น่าจะพอใจได้   พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีสนับสนุนการพัฒนาจิตใจให้มี
คณุภาพเหล่านีอ้ย่างเพียงพออยู่แล้ว  เช่น เร่ืองความกตญัํู,  หลกัการรู้จักประมาณในการบริโภค,                    



๑๑๑ 

 
ศีล ๕,  หลกัสนัโดษ, หลกัอหิงสา, เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, เร่ืองสมาธิ, ปัญญาและเร่ืองนิพพานซึ่งเป็น
หลกัธรรมขัน้สงูสดุ   เป็นต้น๓๒ 

ด้านคําสอน พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการดําเนินการทางสายกลาง หลกัคําสอนส่วน
ใหญ่มุ่งให้บุคคลดํารงชีวิตในทางท่ีเหมาะ  ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป  การดําเนินการทุกอย่างให้
คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคญั  ข้อนีร้วมเอาการรู้จกัใช้บริโภค  และบริโภคอย่างพอเหมาะไม่มากเกินไป 
(โภชเนมตัตญัํตุา)    จึงกลา่วได้วา่พระพทุธศาสนาไมส่ง่เสริมให้มีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มาก
จนเกินพอดี    โลกปัจจุบันนีกํ้าลังประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายด้าน  เน่ืองจากมนุษย์บริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป มนุษย์ไม่รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ  มีการ
ทําลายธรรมชาติมากเกินกวา่ท่ีควรจะเป็น  ท่ีสําคญัมองโลกแบบองค์รวม มีความสอดคล้องกบัจริยธรรม
แห่งระบบนิเวศวิทยา คือทศันะท่ีเห็นความไมเ่ท่ียงแท้ของสรรพสิ่งทัง้หลาย  วา่มีสามญัลกัษณะคือมีการ
เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดํารงสภาพอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่งแล้วแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลา  สามัญ
ลักษณะนีค้ือลักษณะท่ีเป็นสามัญเหมือนกันในทุก ๆ  สิ่ง เป็นสัจธรรม เป็นความจริงแท้ ขณะท่ี
นิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในรูปของวฎัจักรของสสาร เช่น วฎัจักรของคาร์บอน 
และวฎัจกัรของธาตอุาหารซึ่งจะมีการหมนุเวียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมและเข้าสู่สิ่งมีชีวิตหนึ่ง  แล้วไปสู่อีก
สิ่งมีชีวิตหนึ่ง  แล้วคืนกลบัสู่สิ่งแวดล้อมและถูกหมนุเวียนกลับไปใช้ใหม่โดยสิ่งมีชีวิตใหม่อีกต่อไป
เป็นวฎัจกัร และสิ่งมีชีวิตทัง้หลายล้วนต้องสลายทัง้สิน้ มนษุย์ต้องมีความสํานึกรักษ์และรับผิดชอบต่อ
โลกมากขึน้ ๑๙  

ทศันะท่ีมองเห็นความไมเ่ท่ียงแท้ของสรรพสิ่งนีย้่อมทําให้สามารถลดและละความโลภลงได้  
เพราะย่อมประจกัษ์แก่ใจได้วา่ตนเองก็ย่อมสลายไป ลกูหลานของตนก็สลายไป  ทรัพย์สมบัติและท่ีดิน
ของตนก็ย่อมแปรเปลี่ยนไป  ย่อมไมอ่าจยึดมัน่ไว้ได้  มโนคติเช่นนีก้็จะโน้มนําให้บุคคลมีวิถีดําเนินชีวิต
แบบเรียบง่าย  และจําเป็นต้องกระตุ้นเพ่ือต้านกระแสบริโภคนิยม เพราะการบริโภคเพ่ือตณัหาจะไม่มีวนั
พอเพียง ความต้องการของมนษุย์มากเท่าไรจึงจะพอ สําหรับพทุธจริยธรรมสภาวะแวดล้อมมีท่าทีท่ีเน้น
ความเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม  นัน่คือ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งมีคา่ในตวัมนัเอง มนุษย์ไม่ได้เป็น
ศนูย์กลางหรือเจ้านายของโลก  และธรรมชาติเป็นทาสแตม่นษุย์เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติ มองธรรมชาติ 

                                            

 ๓๒ ฉตัรสมุาลย์  กบิลสงิห์ และคณะ, “พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ”, รายงานการ
วิจยัมูลนิธิคุ้มครองสตัว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถัมภ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๓๔),หน้า ๖๘. 
 



๑๑๒ 

 
พืช สตัว์ มนุษย์ ต่างอิงอาศยักันและกัน หรือ มองแบบองค์รวม (Holistic view)  ทุกสิ่งในระบบนี ้ต่าง
อาศยั เกือ้กลูซึ่งกนัและกนั  มนษุย์ไมส่ามารถแยกตวัจากระบบนิเวศได้เลยพระพทุธศาสนาเน้นความรัก
และความเมตตาตอ่สรรพสตัว์  ไมเ่พียงแตจ่ะห้ามฆา่สิ่งมีชีวิตเท่านัน้  แตย่งัสนบัสนนุการอนรุักษ์ชีวิตไม่
วา่จะด้วยวิถีทางใดก็ตาม  มนษุย์มีความกลมกลืนกบัธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ
สนองตอบต่อปัจจัยขัน้พืน้ฐาน  ไม่ทําอนัตรายต่อโลกทางธรรมชาติท่ีมนุษย์อาศัยอยู่  มีท่าท่ีแบบ
ออ่นโยนไมก้่าวเร้า ไมต่กัตวงตอ่ธรรมชาติ  ถ้าเราปฏิบตัิตามดําสอนแห่งพระพทุธศาสนาท่ียึดหลกันิเวศ
เป็นศนูย์กลาง มนษุย์สามารถลดวิกฤตการสิ่งแวดล้อมได้ 

 
๔.๖  สรุป 

พระพุทธศาสนาเก่ียวข้องกับธรรมชาติ  ป่าไม้ สัตว์ป่า และนํา้ มีหลักคําสอนท่ีสําคัญ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงมองมนษุย์เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติ ธรรมชาติรอบตวัมนษุย์ก็คือชีวิตท่ีแลน่อยู่ในตวั
มนษุย์นัน่เอง  ได้แสดงถึงวิธีการท่ีเป็นอยู่กลมกลืนกับธรรมชาติเป็นเพ่ือนกับธรรมชาติไม่ก้าวร้าวและ
พิชิตธรรมชาติมนษุย์ทําตนเองให้แปลกแยกจากธรรมชาติเพราะวิทยาศาสตร์ได้เปิดเผยความเร้นลบัของ
ธรรมชาติและพฒันาเป็นเทคโนโลยีชนิดตา่ง ๆ   จนกระทัง่เข้สูย่คุอตุสาหกรรมจึงรับเอาท่าทีท่ีรุนแรงและ
รุกรานตอ่ธรรมชาติผลได้รับคือสขุภาพกายและจิตเสื่อมลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่สามารถสร้างขึน้ใหม่
ได้และหมดสิน้อย่างรวดเร็วปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ   ช่วยเตือนให้ระลกึถึงพทุธธรรมช่ือวา่ไมเ่ป็น
การพฒันาแบบยัง่ยืน (Unsustainable) เพราะทัง้ธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตประสบความหายนะ 

พทุธศาสนาเสนอวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและรู้จักพอประพฤติปฏิบัติตนด้วยการใช้ปัญญาและ
พฒันาจิตอยู่กบัธรรมชาติไม่ควรเบียดเบียนธรรมชาติประดจุดงั “แมลงผึง้สร้างรังโดยไม่ทําลายสีและ
กลิ่นของดอกไม้นําเกสรด้วยจะงอยปากหรือปีกทัง้สองแล้วกลับไปทํารวงรัง” พระพุทธองค์ประกาศ
หลกัธรรมแก่เพ่ือนมนษุย์โดยไมค่ํานึงถงึข้อจํากดัแห่งชาติ  เพศ  เผา่พนัธุ์  สีผิว  วฒันธรรมประเพณี และ
วิถีชีวิต เพราะตา่งล้วนเป็นผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกนั ย่ิงมองให้ลกึซึง้ในขัน้ปรมตัถ์ ก็ย่ิงพบว่า
ไมม่ีสตัว์  ไมม่ีบคุคล ไมม่ีตวัตน ไม่มีเราเขา มีแต่กระแสธรรมชาติล้วน ๆ เท่านัน้ท่ีกําลงัไหลไปตามกฎ
ของธรรมชาติ  ตอ่มามีผู้คนจํานวนมากเข้าใจธรรมะของพระองค์ บ้างก็อยู่เหย้าเรือน บ้างก็มาสมคัรใจใช้
ชี วิตอยู่ กับธรรมชาติ  ท่ามกลางป่าเขา อันสงบสงัดเยือกเย็น เป็นแบบอย่างชี วิตท่ีบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ  ไม่แตะต้องส่วนเกินมาตอบสนองกิเลสตัณหาตามรอยบาทของ              
พระศาสดา กลุม่ชนเหลา่นีเ้รียกวา่พระสงฆ์  เมื่อมาอยู่ร่วมกันมาก ๆ  จะเป็นต้องมีกฎระเบียบ สําหรับ
เป็นข้อปฏิบตัิร่วมกนัของหมู่คณะเรียกว่า ธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติเป็นข้อปฏิบัติออกมา โดยหลกัการมุ่ง
บํารุงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในสภาพปกติ 



๑๑๓ 

 
พทุธบริษัทเมื่อมีความเคารพสกัการบชูาในพระรัตนตรัย  พึงปฏิบตัิธรรมวินยัอย่างเคร่งครัด 

มองธรรมชาติทีท่ือยู่รอบตวัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนักบัชีวิต สร้างจิตสํานึกอนัประกอบไปด้วยเมตตาและ
ความกตญัํูกตเวที  ตัง้ใจดแูลรักษาธรรมชาติอย่างเต็มความสามารถ ปัจจุบันมนุษย์กําลงัมีความ
เข้าใจผิดวา่การทําลายธรรมชาติทําให้ตนได้รับประโยชน์มาก  จึงมุง่หน้าทําลายธรรมชาติทกุอย่างท่ีขวาง
หน้า เพราะทําลายแล้วได้รับประโยชน์  จึงจําเป็นจะต้องเร่ิมให้การศกึษาให้มนษุย์เข้าใจทัว่กนัวา่ มนษุย์
เกิดมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติให้ชีวิต  ให้ความสะดวกสบาย ตราบใดธรรมชาติยงัอยู่ ในสภาพปกติ  ชีวิต
ก็จะมีความสุขตลอดไป  แต่เมื่อใดมีทีท่าว่า  ธรรมชาติถูกทําลายจนเสียดุล กฎธรรมชาติก็จะเร่ิม
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตปัุจจัย  ในท่ีสดุความทุกข์ก็จะตกแก่มนุษย์ทั่วกันโดยไม่มีเง่ือนไขว่า               
ผู้นัน้มีสว่นในการทําลายหรือไม ่
 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาแนวทางการอนุรักป่าตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา        
เถรวาท มีวตัถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่า เพ่ือ
ศกึษาสภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทย และเพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยหลกัค า
สอนของพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาวิจัยในครัง้นีด้ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม           
(Mix Research) โดยเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร(Document Research) คมัภีร์พระไตรปิฎก เอกสาร 
ต าราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองการอนุรักษ์ป่าไม้ และข้อมูลการ
สมัภาษณ์เชิงคณุภาพ ซึ่งมีการศึกษาวิเคราะห์เอกสารและมีการสมัภาษณ์จัดประชุมสัมมนา 
(Focus Group) เพ่ือหาข้อมลูเชิงลึกท่ีเป็นองค์ความรู้จากประสบการณ์จริงของกลุ่มอนุรักษ์ป่า
มลูนิธิฮักเมืองน่านโดยได้เชิญกรรมการบริหารมลูนิธิ จ านวน ๒๕ คน และแจกแบบสอบถาม
เครือข่ายภาคีนักอนุรักษ์ป่าจ านวน ๖๐ รูป/คน สัมภาษณ์ ถึงกระบวนการอนุรักษ์ป่า ปัญหา            
อปุสรรค และการใช้หลกัธรรมในการอนรุักษ์ป่าของมลูนิธิ ประกอบในการด าเนินการวิจัย เนือ้หา
การวิจยัในบทท่ี ๒,บทท่ี ๓,และบทท่ี ๔ ตอบวตัถปุระสงค์ในแตล่ะข้อ สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

๕.๑  สรุปผลการวิจยั 

 ๕.๑.๑  ค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่า 

 พระพทุธศาสนา เป็นศาสนาท่ีให้ความส าคญักับเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาได้เน้นถงึการพึ่งพาอาศยักนั สิ่งส าคญัอย่างหนึ่ง
ก็คือความรู้สกึท่ีดีงามตอ่กนัระหวา่งมนษุย์ตอ่มนษุย์ และมนษุย์ตอ่พืชและสตัว์ทัง้หลายความรู้สกึ
ท่ีดีงามอย่าหนึ่งได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกวา่ ความกตญัํู ซึ่งความกตญัํูนีไ้ม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์
ด้วยกันเท่านัน้ แต่ท่านให้มีแม้ต่อสตัว์และพืชทัง้หลายด้วย ท่ีส าคญัมองเห็นธรรมชาติเป็นเร่ือง
ร่ืนรมย์ น่าช่ืนชมความงาม และมีความสขุกับธรรมชาติ เห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสตัว์ทัง้หลายใน
ธรรมชาติ เป็นเพ่ือนร่วมกฎของธรรมชาติอันเดียวกันกับตน  จะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน มอง
ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีคุณค่าเกือ้กูล  ต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าทีเหล่านี  ้ จะท าให้



๑๑๕ 

 
พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ท่ีจะพิชิต ข่มเหง รังแก เอา
เปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเกือ้กูล และอยู่ร่วมกันด้วยดี พระพุทธศาสนาสอนให้
รู้คณุแม้แตพื่ช  นอกจากความรู้สกึท่ีเห็นคณุของกนัและกนั หรือระลกึในคณุคา่ของกนัและกนัแล้ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืชและสัตว์ทัง้หลายด้วยเมตตาจิต ความเมตตานีเ้องถือเป็น
ความรู้สึกท่ีส าคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเป็นสรรพสัตว์ผู้ อยู่             
ร่วมโลก และต้องมีความเข้าใจหลกัความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง  
ทกุขงั อนตัตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีท าให้มนุษย์มีทัศนคติท่ีถูกต้องในการพัฒนา
ตนเอง และแนวทางพระพทุธศาสนายงัมองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงามน่าร่ืนรมย์ ซึ่งถือ
เป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะธรรมชาติถือเป็น
องค์ประกอบในการฝึกฝนพฒันาตนเองของมนุษย์ หมายความว่าพระพุทธศาสนามองธรรมชาติ
เป็นอปุกรณ์ในการศกึษาเรียนรู้ตนเอง กล่าวคือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม และ
ยงัให้ความส าคญักบัป่าไม้สรุปได้ ดงันี ้

 ๑. ป่าไม้มีความส าคญัตอ่มนษุย์มาช้านานทัง้อ านวยคณุประโยชน์ด้านปัจจยั ๔ และ
สร้างความอดุมสมบรูณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตทุัง้  ๔ 
ธาตดุินมีอินทรียวตัถสุมบรูณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพันธุ์ไม้นานาชนิด  ธาตนุ า้ มีเพียงพอ
แก่การอปุโภคบริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนัน้และใกล้เคียง ธาตไุฟ มีอณุหภมูิพอเหมาะแก่สตัว์
นานาชนิดและพืชนานาชนิดในผืนป่านัน้ ๆ มีส่วนป้องกันไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชืน้เพียงพอ ธาตุ
ลมอากาศมีการหมนุเวียนตลอดเวลา มีสว่นช่วยบรรเทาความรุนแรงอนัเกิดแตว่าตภยั 

 ๒. ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดงักล่าวมา ยังให้
ความส าคญัของป่าไม้ในด้านพัฒนามนุษย์ อ านวยประโยชน์สขุขัน้พืน้ฐานแก่มวลมนุษย์ เป็น
แหลง่การสร้างนนัทนาการ สร้างความเพลิดเพลินผอ่นคลายความตงึเครียด 

 ๓. ผืนป่าเป็นเสนาสนะอนัสงดั เป็นสถานท่ีปฏิบตัิธรรม ควรแก่การเจริญความเพียร
ทางจิตแก่ผู้ปรารถนาความหลดุพ้นจากทุกข์ทัง้มวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสู่
ความสขุขัน้สงูสดุคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

 ๔. ตามแนวทางแห่งพระพทุธศาสนา มีวิธีปฏิบตัิตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสนัติสขุของสรรพชีวิตบน
พืน้โลก ตามหลกัการนีจ้ึงเห็นได้ชดัวา่ พระพทุธศาสนามีสว่นช่วยรักษาดแูลป่าไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่
เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่ป่าไม้ พนัธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทัง้สง่เสริมให้
มีการปลกูป่า สร้างสวนป่าเพ่ือสร้างความอดุมสมบรูณ์ให้คงอยู่ตอ่ไป 



๑๑๖ 

 
๕.๑.๒  ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้ 

พระพทุธศาสนากบัความพนัธ์กบัป่าไม้เร่ิมต้นตัง้แต่พระพุทธองค์ทรงประสตูิภายใต้
ต้นสาละใหญ่ ณ อทุยานลมุพินีซึ่งตัง้อยู่ระหวา่งกรุงกบิลพสัดุ์ แคว้นสกักะ กับกรุงเทวทหะ แคว้น
โกลิยะ ยามนัน้แดดออ่นดวงตะวนัยงัไมข่ึน้ตรงศรีษะเป็นวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพุทธศกัราช ๘๐ ปี 
ยามนัน้อากาศโปร่ง ต้นไม้ในป่าสาละอุทยานลุมพินีก าลงัผลิตดอกออกในอ่อน ดอกไม้นานา
พรรณ ก าลงัเบ่งบาน สง่กลิ่นเป็นท่ี   จ าเริญใจ ครัน้ยามสามของวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพทุธศกัราช 
๔๕ ปี พระพทุธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรจนตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ภายใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ 
ภายในป่า สาละ ใกล้แมน่ า้เนรัญชรา ณ ต าบลอรุุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ  ครัน้ วนัเพ็ญเดือน ๘ 
สองเดือนภายหลงัจากพระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้พระพทุธองค์เสดจ็มาถึงบริเวณป่าสาละอนัร่มร่ืน ณ 
อทุยานมฤคทายวนัหรืออิสิปตนมฤคทายวนั ทางทิศเหนือใกล้เมืองพาราณสี แคว้นกาสี ณ ท่ีนี ้
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือ ธัมมจักกัปปวันสูตร โปรดปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕             
พระรัตนตรัยเกิดครบบริบูรณ์ครัง้แรกในโลกนี ้คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  เมื่อ
พระพุทธเจ้ามีพระชนมายุ ครบ ๘๐ พรรษาได้เสด็จถึงสาลวโนทยานหรือสวนป่าไม้สาละของ          
มลัลกษัตริย์ ใกล้เมืองกสุินารา แคว้นมลัละ เป็นเวลาใกล้ค า้ของวนัเพ็ญ เดือน ๖ วนัสดุท้ายก่อน
การก าเนิดพทุธศกัราช พระพทุธเจ้าทรงรับสัง่ให้พระอานนท์ปลูาดท่ีบรรทมระหว่างต้นสาละใหญ่ 
๒ ต้น ทรงเอนพระวรกายลงโดยหันพระเศียรไปทางทิศเหนือ ประทับไสยาสน์แบบสีหไสยาเป็น
อนุฏฐานไสยาคือเป็นการนอนครัง้สุดท้ายจนดบัขันธปรินิพพาน ป่าไม้จึงมีความสมัพันธ์กับ           
พระพทุธองค์ตัง้แตป่ระสตูิ ตรัสรู้ และปรินิพาน 

 ค าสอนทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงยกธรรมชาติ  ต้นไม้ ป่าไม้มา
เปรียบเทียบสอนหลายสตูร ตวัอย่างเช่น รุกขสตูร พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต 
เล่มท่ี ๒๑  ทรงหยิบยกต้นไม้ขึน้แสดงลักษณะพิเศษบางประการ เป็นการเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติทัง้ฝ่ายดีและฝ่ายไมด่ีของมนษุย์ ท าให้ผู้ฟังธรรมเข้าใจได้ง่ายขึน้ เช่น บุคคลเปรียบด้วย
ต้นไม้ ๔ จ าพวก ท่ีปรากฏอยู่ในโลกนี ้(๑) บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นและมีต้นไม้เนือ้อ่อน
แวดล้อม (๒) บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้อ่อนแต่มีต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อม  (๓) บุคคลเปรียบ
เหมือนต้นไม้เนือ้แข็งแต่มีต้นไม้เนือ้อ่อนแวดล้อม (๔) บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แข็งและมี
ต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อม บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้อ่อนและมีต้นไม้เนือ้อ่อนแวดล้อม คือ  
บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้ทศุีลมีธรรมเลวทราม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้ทุศีล  มีธรรมเลวทราม 
บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้อ่อนแต่มีต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อม คือ บุคคลบางคนในโลกนีเ้ป็น                



๑๑๗ 

 
ผู้ทศุีลมีธรรมเลวทรามแตบ่ริษัทของเขาเป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้
แขง็  แตม่ีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อมคือ บุคคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม แต่บริษัท
ของเขาเป็นผู้ทศุีลมีธรรมเลวทราม บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็แตม่ีต้นไม้เนือ้อ่อนแวดล้อม 
และ บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็และมีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม คือบคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็น
ผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม   

 ๕.๑.๓  สภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทย 

   ป่าไม้เป็นศนูย์รวมของสรรพชีวิต เป็นท่ีก่อก าเนิดสายน า้ชีวิตพืชและสตัว์ท่ีหลากหลาย
อีกทัง้ เป็นท่ีพึ่งพิงและให้ประโยชน์แก่มนุษย์มาแต่โบราณกาล เพราะป่าไม้ช่วยรักษาสมดลุของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควบคุมสภาพดินฟ้าอากาศ ก าบังลมพายุ ป้องกันบรรเทาอุทกภัย 
ป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน เป็นเสมือนเขื่อนธรรมชาติท่ีป้องกนัการตืน้เขินของแมน่ า้ล าคลอง 
เป็นแหลง่ดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และเป็นโรงงานผลิตออกซิเจนขนาดใหญ่ เป็นคลงัอาหาร
และยาสมนุไพร และป่าไม้ยังเป็นแหล่งศึกษาวิจัยและเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์ 
นอกจากนี ้ในผืนป่ายังมีสัตว์ป่านานาชนิดซึ่งมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในหลาย
ลกัษณะ ได้แก่ การรักษาสมดลุของระบบนิเวศ การควบคมุปริมาณสตัว์ป่าให้อยู่ในภาวะสมดลุ 
การช่วยแพร่พนัธุ์พืช การควบคมุแมลงศตัรูพืช เป็นปุ๋ ยให้กบัดินในป่า เป็นต้น แตปั่จจบุนัป่าไม้ถูก
ท าลายไปทกุวนั ๆ อย่างน่าเป็นห่วง จนกลายเป็นปัญหาส าคญัระดบัโลก เพราะมีผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศวิทยา ตอ่ความอยู่รอดของมนษุย์และสรรพสตัว์โดยตรง ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  
   นอกจากนีย้งัสง่ผลกระทบตอ่ระบบเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองด้วย สถานการณ์ป่า
ไม้ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๕ จากการส ารวจของมลูนิธิสืบนาคะเสถียร พบวา่ พืน้ท่ีป่าประเทศไทย
น่าจะเหลืออยู่ ๑๗๑,๕๘๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณร้อยละ ๓๓ ของพืน้ท่ีท่ีดินประเทศไทย 
เมื่อเทียบกับเนือ้ท่ีป่าเมื่อ ๕๐ ปีท่ีผ่านมาจะมีเนือ้ป่าลดลงไปถึงร้อยละ ๕๐ ของท่ีเคยมี ในช่วง
เวลาท่ีผา่นมาประเทศไทยท าลายป่าไปในพืน้ท่ี ๑/๓ ของเนือ้ท่ีประเทศไทย ประมาณ ๑๕๕,๘๘๕ 
ตารางกิโลเมตร หรือ ท่ากับ ๕๖ เท่าของพืน้ท่ีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง โดยในช่วงปี 
๒๕๐๔-๒๕๒๕ มีพืน้ท่ีป่าหายไปมากท่ีสดุหลงัจากเร่ิมแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ี
มุง่เน้นการปลกูพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการพาณิชย์ และการสมัปทานป่าไม้และไมม่ีการป้องกนัการบกุรุก
ตามมา พืน้ท่ีป่ายังลดลงอย่างต่อเน่ือง แต่ปัจจุบัน เนือ้ท่ีป่าไม้ในประเทศไทยน่าจะมีแนวโน้ม
สงูขึน้ ประมาณ ๓% ของเนือ้ท่ีประเทศไทยจากสถิติในช่วง  ๒๕๔๙-๒๕๕๒ เมื่อพิจารณาในพืน้ท่ี
จงัหวดัตา่งๆ พบวา่ มีจงัหวดัท่ียงัมีเนือ้ท่ีป่าลดลงมาก (เกิน ๕% ของเนือ้ท่ีจังหวดั ได้แก่ จังหวดั 



๑๑๘ 

 
สตลู ตาก แพร่ นครพนม ตราด ประจวบคีรีขนัธ์โดยเฉพาะจังหวดั ตาก และน่าน เป็นพืน้ท่ีรับน า้
ของเขื่อนภมูิพล และเขื่อนสิริกิตติ์  ซึ่งมีผลต่อการชะลอน า้ท่าจากพายุฝนท่ีจะไหลลงเข่ือนอย่าง
รวดเร็ว และป้องการกดัเซาะหน้าดินลงอา่งเก็บน า้ ท่ีน่าจะมีผลตอ่อทุกภยัในปี ๒๕๕๔  
   การวิจยัครัง้นีค้ณะผู้ วิจยัได้ลงพืน้ท่ีจงัหวดัน่าน พบว่าจังหวดัน่านมีพืน้ท่ีทัง้หมด ๗.๖ 
ล้านไร่ เป็นพืน้ท่ีประกาศเขตป่าตามกฎหมาย(อ้างอิงตาม พ.ร.บ.ป่าสงวน ปี ๒๕๐๗) ๖.๔ ล้านไร่
คิดเป็น ๘๕% ปัจจุบันพืน้ท่ีป่าลดลงเหลือ ๖๔% และเป็นการลดลงในรอบ ๑๐ ปี ถึง ๑๐% 
ขณะเดียวกนัสถานการณ์การลดลงของพืน้ท่ีป่าไม้ระยะ ๑๐ ปีท่ีผ่านมา เฉลี่ยปีละ ๙๐,๐๐๐ ไร่ 
และมีความรุนแรงใน ๔ อ าเภอท่ีมีการลดลงในพืน้ท่ีลุ่มน า้ คือ อ าเภอปัว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
อ าเภอแมจ่ริม และอ าเภอบ่อเกลือ พืน้ท่ีทัง้หมด และป่าของจังหวดัน่านเป็นป่าต้นน า้ของแม่น า้
น่านและแมน่ า้ยม ซึ่งไหลลงสูแ่ม่น า้เจ้าพระยาเน่ืองจากจังหวดัน่านเป็นพืน้ท่ีต้นน า้ท่ีส าคญัของ
ประเทศ สถานการณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพืน้ท่ีจังหวัดน่าน ได้มีการใช้
ทรัพยากรมากจนเกิดความวิตกวา่จะสง่ผลกระทบตอ่การใช้ทรัพยากรในอนาคต 

 ๕.๑.๔  การอนุรักษ์ป่าด้วยหลักค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 การอนรุักษ์ป่าด้วยหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนาสามารถประยกุต์สามารถประยกุต์
ให้สมัพันธ์ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ ทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการ หรือนิยาม ๕ คือ (๑)อุตุนิยาม                   
กฎธรรมชาติเก่ียวกับอณุหภมูิ โดยเฉพาะเร่ือง ดิน น า้ ลม ฟ้า อากาศ อนัเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับ
มนุษย์ (๒) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเ ก่ียวกับการสืบพันธุ์  รวมทัง้พันธุกรรม  (๓) จิตนิยาม                       
กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท างานของจิต (๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของ
มนษุย์ คือกระบวนการให้ผลของการกระท า (๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสมัพันธ์
และความเป็นเหตเุป็นผลแก่กนั  
 กฎแตล่ะข้อสามารถประยกุต์สมัพนัธ์เช่ือมโยงพฤติกรรมของมนุษย์ และท่ีส าคญัการ
อนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนสามารถสรุปใช้กบัหลงัไตรสิกขา ๓  คือ ศีล ใช้ในการควบคมุพฤติกรรม สมาธิ 
การฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกท่ีดีและสมบูรณ์ด้วยคณุภาพจิต สมรรถภาพจิต ท าให้มี
จิตส านึกในการอนรุักษ์ และปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม หลกัธรรมท่ีใช้ในการอนรุักษ์ได้สรุปประกอบด้วย  
 ๑. หลักศีล ๕ หรือเบญจศีล  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินยั ข้อปฏิบตัิในการเว้นจากความชั่ว และเป็น



๑๑๙ 

 
หลกัการควบคมุตนให้ตัง้อยู่ในความไมเ่บียดเบียน ถือวา่เป็นพืน้ฐานท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่าง
มนษุย์กบัธรรมชาติ 
 ๒. อริยสัจ ๔ ความจริงอย่างประเสริฐความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้เป็น
พระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ค าสอนเร่ืองอริยสจั ๔ เป็นค าสอนท่ีส าคญัของ
พุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีชีท้างออกจากทุกข์ทัง้กายและจิตซึ่งเราไม่สามารถปฏิเสธและ
หลีกเลี่ยงได้รวมทัง้เป็นหลกัธรรมทีสามารถสืบค้นหาทางออกจากปัญหาต่างๆ ร่วมทัง้เร่ืองการ
อนรุักษ์ป่า 
  ๓. มัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หรือข้อปฏิบตัิท่ีเป็นกลางๆ เพ่ือให้ถึงความดบัทุกข์
ด้วยปัญญา คือการด าเนินชีวิตท่ีดีเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์และปัญหาแห่งทุกข์  พระพุทธองเจ้าได้ทรง
ก าหนดหลกัทางสายกลางเพ่ือให้ปฏิบตัิไว้อย่างชดัเจน ตามหลกัอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อย่นย่อแล้ว 
เรียกวา่ “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๔. เมตตาธรรม การแผค่วามรักและการเจริญความรักในสตัว์หลายทัง้ปวง ด้วยจิต
เสมอกนัในสตัว์ทัง้หลายในท่ีทัง้ปวง เป็นความรักท่ีเกิดจากจิตท่ีปราศจากกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมท่ี
มุง่หวงัให้สรรพสตัว์ทัง้หลายมีความรัก ความปรารถนาดีตอ่กนั 
 ๕. สันโดษ การบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยปัญญาโดยการ
รู้จกัประมาณตน มีความสมเหตสุมผล สร้างความสมดลุและเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัชีวิต 
 ๖. อทัิปปัจจยตา ความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจัยท่ีเก่ียวเน่ืองกันของเหตแุละผล เมื่อมี
เหตยุ่อมมีผล และเมื่อเหตดุบัผลก็ดบัคือเมื่อสิ่งนีม้ีส่ิงนีย้่อมมี เพราะความเกิดขึน้แห่งสิ่งนี ้สิ่งนีจ้ึง
เกิดขึน้เมื่อสิ่งนี ้ไมม่ีส่ิงนีย้่อมไมม่ีเพราะความดบัไปแห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงดบัไป 
 ๗. กตัญญูกตเวที  รู้อปุการคณุท่ีบคุคลอ่ืนท าให้เรารวมทัง้ธรรมชาติป่าไม้ ซึ่งเป็นเหตุ
ให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ เช่นยอมรับว่าธรรมชาติมีคณุประโยชน์ต่อมนุษย์ จึงควร
หาทางตอบแทนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการไมต่ดัไม้ท าลายป่า เป็นต้น  

 ๕.๑.๕  การใช้หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮักเมืองน่าน 

 มลูนิธิฮกัเมืองน่านได้ประยุกต์หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับประเพณี
ความเช่ือท้องถ่ิน ในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้โดยใช้พลงัชมุชนท้องถ่ินและภาคประชาสงัคมใน
การฟืน้ฟปู่าต้นน า้และสร้างความตระหนักสาธารณะ ประยุกต์ประเพณีการบวชป่าสืบชะตาน า้
และประกาศเขตป่าชมุชน โดยน าความเช่ือผีเจ้าป่ามาใช้เป็นการสร้างคณุค่าและยกกระดบัป่าสู่
การฟื้นฟูความสมัพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม นอกจากการใช้วฒันธรรมความเช่ือ



๑๒๐ 

 
ท้องถ่ินเข้ามาจดัการป่า ยงัมีการขบัเคลื่อนด้านนโยบาย โดยมีความพยายามผลกัดนัร่าง พ.ร.บ.
ป่าชมุชน (ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้างความตระหนักด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าอย่าง
ยัง่ยืน ด้วยการเช่ือมคน เช่ือมใจ เพ่ือคุ้มครองป่าใหญ่ ซึ่งเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ของคนกับป่า 
การถ่ายทอดสืบตอ่แนวคิด กระบวนการและการจดัการให้คนรุ่นปัจจุบันมีจิตส านึกและความรู้ใน
การจดัการด้านทรัพยากรป่าเพ่ือสง่ตอ่ให้เยาวชนคนรุ่นใหมต่อ่ไป 
 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่จากการสมัภาษณ์แนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอน
พระพทุธศาสนาเถรวาท ของมลูนิธิฮักเมืองน่านได้รับข้อมลูเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
จากสื่อต่าง ๆ มากท่ีสุดคือจากเอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ของมูลนิธิ ลองลงมาจากโทรทัศน์ 
หนงัสือพิมพ์ และวิทยกุระจ่ายเสียง ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้จากผู้น าชมุชน พระสงฆ์ 
อาจารย์มหาวิทยาลยั มากท่ีสดุ ลองลงมาได้รับข้อมลูจากนักอนุรักษ์ และชาวบ้านด้วยกัน จาก
ค าถามการบูรณาการข้อมูลเก่ียวกับการอนุรักษ์มาปรับใช้มากท่ีสุดคือการบูรณาการวิธีการ
อนรุักษ์ป่าแบบตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ และค าถามท่ี
ส าคญัคือการน าหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการอนรุักษ์ป่าไม้กลุม่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อมลู
ท่ีใช้มากท่ีสดุ คือ หลกัอริยสจั ๔ ในการแก้ไขปัญหาและ ใช้หลกัศีล ๕ ในการควบคมุพฤติกรรมให้
ปฏิบตัิตามระเบียบกฎหมาย จารีตประเพณีของชมุชน ใช้หลกักตญัํกูตเวที ในการส านึกรู้คณุค่า
และคมุครองทรัพยากรป่าไม้ ใช้หลกัเมตตาธรรม ในการดแูลรักษา ใช้หลกัธรรม  อิทัปปัจจตา ใน
การแสวงหาค าตอบถึงเหตปัุจจยัท่ีท าให้เกิดผลกระทบตอ่ธรรมชาติและตอ่มนุษยชาติและใช้หลกั
ความสนัโดษ ในการยับหยั่งชั่งใจมีความพอเพียงในการบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัย เ ร่ืองการศึกษาแนวทางการอนุรัก ป่าตามหลักค าสอนของ
พระพทุธศาสนาเถรวาทจะเห็นได้วา่แนวคิดการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในมมุมองของพระพทุธศาสนา
นัน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของกฎธรรมชาติ เป็นการก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมี
ความตระหนักในเร่ืองของการเปลี่ยนแปลง มนุษย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและต้องเข้าใจ 
แนวคิดในการจดัการส่ิงแวดล้อมตามหลกัของความเป็นจริง มีทศันคติท่ีถกูต้องวา่ทกุอย่างมีความ
เก่ียวข้องต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การ
อนรุักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดีมนษุย์ต้องมีการบริหารจัดการตวัเองเสียก่อน  และท่ีส าคญัแนวคิดในการ
อนรุักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลกัพทุธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้อง



๑๒๑ 

 
กบัธรรมชาติท่ี ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้วพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมองทุกอย่างมีการเกิดขึน้ตัง้อยู่และ
ดบัไปตามกาลเวลา การจดัการปัญหาของมนษุย์และสิ่งแวดล้อม จะต้องเข้าใจความเป็นจริงตาม
หลกัไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ถือวา่เป็นตวัสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีจะท าให้มนษุย์มี
ทัศนะคติแนวคิดในการอนุรักษ์ท่ีถูกต้อง ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สรุปได้ดงันี ้

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

๑. ก าหนดแนวทางในการจดัการส่ิงแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองการใช้อย่าง
คุ้มคา่ ใช้อย่างประหยดัใช้เท่าท่ีมีความจ าเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์
อย่างคุ้มคา่มากท่ีสดุ  และหาวิธีน าทรัพยากรท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ซ า้อีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการ
ใช้แล้วครัง้หนึ่งสามารถท่ีจะน ามาใช้ซ า้ได้อีก มนษุย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยตุิปัญหา
ในการจดัการส่ิงแวดล้อม 

๒. ควรมกีารพฒันาคณุภาพประชาชน โดนเฉพาะเยาวชนรุ่นใหม่สนับสนุนการศึกษา
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แก่เยาวชน เพ่ือให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการอนรุักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความ
ร่วมมืออย่างจริงจงัสง่เสริมการศกึษาวิจยั ค้นหาวิธีการและพฒันาเทคโนโลยี มาใช้ในการจัดการ
กบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้มีการประหยัด
พลงังานมากขึน้ การค้นคว้าวิจยัวิธีการจดัการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพ
และยัง่ยืน เป็นต้น 

๓. ควรใช้มาตรการทางสงัคมและกฎหมาย การขยายกลุ่มเครือข่ายแนวร่วมด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการให้ความร่วมมือทัง้ทางด้านพลังกาย 
พลงัใจ พลงัความคิด ด้วยปลกูจิตส านึกให้หวงแหนและรู้คณุค่าของสิ่งแวดล้อม และสง่เสริมให้
ประชาชนในท้องถ่ินได้มีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ ช่วยกนัดแูลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความ
เสื่อมโทรม เพ่ือประโยชน์ในการดารงชีวิตในท้องถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจ และความตระหนกัระหวา่งหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินกับประชาชน ให้มี
บทบาทหน้าท่ีในการปกป้อง คุ้มครอง ฟืน้ฟกูารใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุ 
 ๔. ควรมีการก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทัง้ในระยะสันและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ี



๑๒๒ 

 
เก่ียวข้องยึดถือและน าไปปฏิบตัิ รวมทัง้การเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จดักิจกรรมพฒันาส่ิงแวดล้อมในชมุชน ควรเลือกจัดในช่วงเวลาท่ีประชาชนส่วน
ใหญ่มีเวลาวา่งจากการท างาน จะได้สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็มท่ี หน่วยงานภาครัฐ
และผู้น าชมุชนจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมและกระตุ้นให้ประชาชนในชมุชนช่วยกันสอดส่องดแูลในการ
ร่วมมือกนัรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๕. รัฐบาลจะต้องร่วมมือกับพระสงฆ์และประชาชนในท้องถ่ินมีสิทธ์ิในการจัดการดู
และป่าไม้ในท้องถ่ินของตนมากกว่าบุคคลภายนอก ควรมีการประสานร่วมมือกันอย่างจริงจังมี
การก าหนดนโยบายและดแูลรักษาทรัพยากรป่าไม้ โดยอาศยัหลกัพทุธธรรม ศาสนพิธี เป็นแนวใน
การอนรุักษ์ป่า โดยภาครัฐสนบัสนนุในด้านงบประมาณ  

 ๕.๑.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยครัง้ต่อไป 

 การศกึษาวิจยัในครัง้นีพ้บวา่ ยงัมีประเด็นท่ีเป็นประโยชน์น่าจะศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อ
เพ่ือพฒันาองค์ความรู้  หรือสร้างกรอบแนวคิดท่ีเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้ถกูต้องชดัเจน  และครอบคลมุย่ิงขึน้ ดงันี ้
 ๑. ศกึษาวิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับขา่วสารส่ิงแวดล้อมด้านป่าไม้ กบัความรู้ความ
ตระหนกั และการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ป่าไม้ของเยาวชนในจงัหวดัน่าน 
 ๒. การศกึษาแนวทางการสง่เสริมอนรุักษ์วฒันธรรมท้องถ่ินเพ่ือการอนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืน 
 ๓. ศกึษาวิเคราะห์การจัดการความรู้ท้องถ่ินและการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในการ
จดัการทรัพยากรป่าไม้ โดยกลุม่เครือขา่ยมลูนิธิฮกัเมืองน่าน 
 ๔. ศกึษาวิเคราะห์รูปแบบการมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมศึกษากรณีศึกษา : 
กลุม่เยาวชนในสถานศกึษาจงัหวดัน่าน 
 ๕. ศึกษาวิเคราะห์การปรับตวัของเกษตรกรจังหวดัน่านสู่การเกษตรกรรมทางเลือก
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
   



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

 ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูม ิ
 ๑.๒.๑ หนังสือ: 

กระทรวงศกึษาธิการ, การสัมมนาทางวชิาการโครงการปราชญ์เพื่อแผ่นดินครัง้ท่ี๒ 
 เร่ืองฐานปัญญาไทยในโลกสากล. กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิยสถาน, ๒๕๔๓.  

_________.ทฤษฎีใหม่ในหลวง:ชีวติท่ีพอเพียง. พิมพ์ครัง้ท่ี๒. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านกัพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกนั, ๒๕๔๓.  
กรมป่าไม้. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ส านกัสารนิเทศ  
 กรมป่าไม้,๒๕๔๘. 
กรมสง่เสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม.จากธรรมชาติสู่เขตอนุรักษ์อุทยาแห่งชาติ.กรุงเทพมหานคร :  
 กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม.๒๕๓๘. 
เกษมจนัทร์แก้ว, วทิยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, กรุงเทพมหานคร : อกัษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.ทรัพยากรน า้และการอนุรักษ์. กรุงเทพมหานคร : ไทพนัอินเตอร์  
 แอคท์จ ากดั.๒๕๔๑. 
ฉตัรทิพย์นาถสภุาและคณะ. ทฤษฎีและแนวคดิเศรษฐกิจชุมชนชาวนา. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชช่ิงจ ากดั , ๒๕๔๑. ๗๑ 
ชยัอนนัต์สมทุวณิช. ทฤษฎีใหม่ : มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคดิ. กรุงเทพมหานคร : สถาบนั 
 นโยบายศกึษา,๒๕๔๑. 
นิวตัิเรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, กรุงเทพมหานคร : เฉลิม 
 ชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ปริญญา นดุาลยัและคณะ.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ  
 ไทย. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการสมัมนาเพ่ือการอนรุักษ์.๒๕๓๖. 
 



๑๒๔ 

 
ประเวศวะส.ี ยุทธศาสตร์ชาตเิพื่อความเข้มแขง็ทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑.  
_________.ประชาคมต าบลยุทธศาสตร์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงศีลธรรมและสุขภาพ. 

 พิมพ์ครัง้ท่ี๓. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑.  
_________.พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์หมอ 
 ชาวบ้าน, ๒๕๓๐.  
_________.พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม.พิมพ์ครัง้ท่ี๒. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์หมอ 
 ชาวบ้าน, ๒๕๔๐.  
_________.เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลกิฟ้ืนเศรษฐกิจสังคม.กรุงเทพ 
 มหานคร : ส านกัพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒.  
พทุธทาสภิกข.ุ พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาต.ิกรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง. 
 ๒๕๓๓.   
พระมหาจรรยาสทฺุธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครัง้ท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ.พิมพ์ครัง้ท่ี๑๑. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครัง้ท่ี๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครัง้ท่ี๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 
_________.คนไทยกับป่า,พิมพ์ครัง้ท่ี ๔,กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากดั,๒๕๓๗. 
_________. การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพ์ครัง้ท่ี๖. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีม 
 ทอง, ๒๕๔๒. 
_________. การศึกษาเร่ิมต้นเม่ือคนกินอยู่เป็น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจ ากดั,  
 ๒๕๔๒.  
_________. ธรรมนูญชีวติ. พิมพ์ครัง้ท่ี๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจากดั, ๒๕๔๑ 
พระไพศาลวิสาโล. เส้นโค้งแห่งความสุข (๑) สดับทุกข์ยุคบริโภคนิยม. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทพิมพ์ดีจากดั, ๒๕๔๕.  
 



๑๒๕ 

 
พิทยาวอ่งกลุ, บรรณาธิการ. ยุทธศาสตร์ประเทศไทย๑๙๙๙-๒๐๐๐. กรุงเทพมหานคร :  
 โครงการวิถีทศัน์, ๒๕๔๑.  
ภษูณปรีย์มาโนช. หลักคดิใหม่กอบกู้เศรษฐกิจไทย. พิมพ์ครัง้ท่ี๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ภคัธรรมจากดั, ๒๕๔๓.  
มนัทนียมจินดา.มนุษย์กับธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 ๒๕๓๗. 
วิชิตวงศ์ณป้อมเพชร. วพิากษ์เศรษฐกิจทุนนิยมคืนสู่ชุมชน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลซิซ่ิงจากดั, ๒๕๔๒.  
วิชยั เทียนน้อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต,ิ กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์อกัษรวฒันา,  
 ม.ป.ป. 
วิทยากรเชียงกลู. ธรรมะแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประชาชนได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านกัพิมพ์บญุญปัญญา, ๒๕๔๓.  
สมชาย  เดชะพรหมพนัธุ์.ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์. กรุงเทพมหานคร : แพร่พิทยา.  
 ๒๕๓๒. 
สมเดจ็พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษติ เล่ม ๑, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๓๕. 
สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย,ประมวลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ 
 ไทย ,กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๓๑. 
เสฐียรโกเศศ. ชีวติชาวไทยสมัยก่อนและการศกึษาเร่ืองประเพณีไทย.กรุงเทพมหานคร: คลงั 
 วิทยา. ๒๕๒๑. 
อดิศกัดิท์องบญุ, เปิดตู้พระไตรปิฎก,ในเก็บเพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก,กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 
อ านาจ เจริญศิลป์.การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.กรุงเทพมหานคร : สานกั 
 พิมพ์โอเดียนสโตร์.๒๕๓๔. 

 ๑.๒.๒  บทความ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. “เอกสารประกอบการประชมุสมัมนา”ใน รักษ์ป่าน่าน,น่าน : ศนูย์การ 
เรียนรู้และบริการวิชาการเครือขา่ยแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๕๗: ๕๖. 
 



๑๒๖ 

 
จไุรรัตน์แสนใจรักษ์ “สรุปสมัมนายทุธศาสตร์ประเทศไทย๑๙๙๙-๒๐๐๐”,ในยุทธศาสตร์ 

ประเทศไทย๑๙๙๙-๒๐๐๐,กรุงเทพมหานคร:โครงการวิถีทศัน์ ,๒๕๔๑ : ๒๐๙. 
เทียนชยัวงศ์ชยัสวุรรณ. “ประเทศ :ยทุธศาสตร์ในการเผชิญวิกฤติโลก”,ในยุทธศาสตร์ 

ประเทศไทย๑๙๙๙-๒๐๐๐, กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทศัน์,๒๕๔๑ : ๑๓๗. 
ภษูณปรีมาโนช. “ทฤษฎีใหมใ่นหลวงรากฐานะระบบเศรษฐกิจ๒ทาง”.ในทฤษฎีใหม่ในหลวง:  
 ชีวติท่ีพอเพียง,กรุงเทพมหานคร:ร่วมด้วยช่วยกนั, ๒๕๔๒:๑๙๔-๒๐๒. ๗๖ 
พระมหาสทิุนอชฺุชลนฺิโท. “ธรรมะ :ยทุธปัจจยัในงานพฒันา”. พุทธจักร.ป่ีท่ี๔๘ฉบบัท่ี๕ 
 (พฤษภาคม),๒๕๓๗ : ๒๔-๒๖ 
พทุธทาสภิกข.ุ “ธรรมะในฐานะเคร่ืองมือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ”.เสขยิธรรม.ปีท่ี๖๕เลม่๓-๔ 
 (สิงหาคม-พฤศจิกายน),๒๕๔๐ : ๒๘-๘๓ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. “โครงการพฒันาชนบทเชิงบรูณาการตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจ 
 พอเพียง”. วารสารศูนย์บริการวชิาการ. ปีท่ี๑๑ฉบบัท่ี๑ (มกราคม-มีนาคม),  
 ๒๕๔๖:๔-๓๐ 

 ๑.๒.๓  รายงานการวจิัย 

ฉตัรสมุาลย์ กบิลสิงห์ และคณะ, พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ, รายงานการวิจยั 
 มลูนิธิคุ้มครองสตัว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์,  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๓๔. 

นางสาวอมัพรจนัทร์ตนั, ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๕๐. 
บษุบา  ภูส่กลุ, การศึกษาพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมใน 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี  
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แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท 

Forest conservation guidelines with The Theravada Buddhist teachings 

พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร.และคณะ๑ 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยเร่ือง แนวทางการอนุรักป่าตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท                     

มีวตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือศกึษาหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่า เพ่ือศึกษา
กระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้ในจังหวดัพิษณุโลก จังหวดัน่าน 
และเพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยหลกัค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิง
เอกสารใช้ข้อมลูปฐมภมูิได้แก่พระไตรปิฎก เอกสาร ต าราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ซึ่งมี
การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและมีการสัมภาษณ์จัดประชุมกลุ่ม เพ่ือหาข้อมูลเชิงลึกท่ีเป็นองค์
ความรู้จากประสบการณ์จริงของกลุม่อนรุักษ์ป่ามลูนิธิฮกัเมืองน่าน ถึงกระบวนการอนรุักษ์ป่า และ
การใช้หลกัธรรมในการอนรุักษ์ป่าของมลูนิธิ ผลการวิจยัพบวา่ 

 ค าสอนเก่ียวกับเร่ืองป่าในพระพุทธศาสนาล้วนสนับสนุนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางท่ี
เหมาะ  ไมต่งึเกินไปและหย่อนเกินไป  การด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคญั 
เช่นบริโภคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเหมาะ ไมม่ากเกินไปเกินพอดีซึ่งปัจจุบันนี ้
ประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาสิ่ งแวดล้อมหลายด้าน  เ น่ืองจากมนุษย์บริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปไมรู้่จกัใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมและกลมกลืนกับธรรมชาติ  มีการตดั
ไม้ท าลายป่ามากเกินกว่าท่ีควรจะเป็น  ต้องอาศยัหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเน้น
ความรักและความเมตตาตอ่สรรพสตัว์ ป่าไม้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไม่เพียงแต่จะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิต
เท่านัน้  แต่ยังสนับสนุนการอนุรักษ์ มีทัศนคติท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ตกัตวงหาผลประโยชน์
จากทรัพยากรป่าไม้ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  ซึ่งถ้าเราปฏิบตัิตามค าสอนแห่งพระพทุธศาสนามนุษย์
ก็จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดล้อมได้  

 การอนรุักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญ
ในการใช้ทรัพยากรป่าไม้และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสดุ เพราะหากส่ิงแวดล้อมอยู่ในสภาวะปกติบริสทุธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์และ

                                            
๑รักษาการหวัหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ,อาจารย์ประจ าวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช ,คณะวิจัยร่วม, 

พระครูสมุณธรรมธาดา,พนัเอกเกือ้ ชยัภูมิ, นายภูวเดช  สนิทบัศาล 
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สิ่งมีชีวิตทัง้หมดก็จะพบกับความสขุสดช่ืนไปด้วย โดยการใช้หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา  
เป็นเคร่ืองมือในการฝึกความเข้าใจและเห็นใจต่อสิ่งแวดล้อมทางสงัคมท่ีอยู่รอบตวัเราทัง้สิ่งท่ีมี
ชีวิตและไม่มีชีวิตก็จะถูกดูแลและเอาใจใส่จากมนุษย์ได้อย่างประสิทธิภาพและส่งผลต่อความ
เจริญและความสมบรูณ์ของสิ่งแวดล้อมทางสงัคมแบบยัง่ยืน ซึ่งแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยค า
สอนพระพทุธศาสนาจากการศกึษาสรุปได้วา่ การอนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนใช้หลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในเบือ้งต้นมีการควบคมุความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล
ถ้าทกุคนมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างท่ีควรจะเป็นแล้ว 
จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินยัในการใช้ประโยชน์ร่วมกนั ทัง้พฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีล
สงัวรนีจ้ะช่วยระมดัระวงัและควบคุม ลงโทษ ผู้ ท่ีฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่างรัฐ 
ชมุชน และศาสนาในการสร้างกติการ่วมกนั และเสริมสร้างปัญญา ให้ชมุชนมีความรู้ความเข้าใจมี
จิตส านึกในเร่ืองการอนรุักษ์ การควบคมุพฤติกรรม ปลกูจิตส านึก และสร้างภมูิคุ้มกันด้วยปัญญา 
ถือวา่เป็นการอนรุักษ์ท่ียัง่ยืน                 

 หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติอยู่ เ น่ืองนิตย์ คือหลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฎิปทา                  
หลกัสนัโดษ  และความกตญัํกูตเวทีต่อทรัพยากรธรรมชาติ มีความรัก เห็นคณุค่าใช้ประโยชน์
แบบพอเพียง ส่วนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ครอบคลมุใช้หลกัอริยสจัจ์ ๔ คือ ทุกข์ สมทุัย 
นิโรธ มรรค และหลกัอิทปัปัจยตา การพฒันาทรัพยากรป่าไม้และสิ่งแวดล้อมใช้หลกัธรรมนิยาม ๕ 
คือ ธรรมนิยาม อตุนิุยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม  และวิธีป้องกนัการท าลายทรัพยากรป่า
ไม้และทรัพยากรสิ่งแวดล้อมใช้หลกัศีล ๕   

ค าส าคัญ: การอนุรักษ์, ป่าไม้, พุทธศาสนาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 Research on forest conservation tenets of Buddhism.The purposes of this 

research were: to study the teachings of Theravada Buddhism (the teaching of the 
Elders) that has set on the wildwood. To study Forest conservation Process of monk the 
problem of forest in Phitsanulok Province and Nan Province. And to study the way of 
conservation through the doctrine of Theravada Buddhism. This research is the 
documentary research.  The primary data research documents are used such as the 
three divisions (Tipitaka) of the Buddhist Cannon, including technical documents 
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reports, theses of those were analyzed documents and interviews with conference 
groups to find insightful source into the knowledge of the actual experiences of the 
conservation group of “Hug Muang Nan Foundation” for the conservation process and 
the principles on conservation of the foundation. The results of this research were:- 

 The teachings of wild; Buddhism encourages all people to live in a way that 
works which would be not tight and not too loose. Implementation of all cases, to 
consider the appropriation is important i.e. the consumption of natural resources and the 
environment are sufficiently. That is not too much excess.Presently Thailand is 
experiencing many of the environmental problems. Due to excessive of human 
consumption on natural resources and the right not to live in harmony with the nature. On 
the other-hand the deforestation has been a lot more than it should be done. Such above 
mentioned situations require Buddhist doctrines that emphasize the love and 
compassion for all living-beings, natural jungle and environment. It can be said that,Not 
only saying that “do no kill the creatures but also encouragement to have conservation 
and friendly attitude to the natural forest and environment, not profiting from the 
exploitation of forest resources, and natural environment should be done too. if we follow 
the teachings of Buddhism, humans would be able to decrease the environmental crisis. 

 Forest conservation and environmental nature is developed to create prosperity 
in the use of forest resources and wildlife wisely, by using the least to the greatest 
advantage. If the environment in a normal innocent. Human life and all living beings 
refreshing to find happiness by using the Buddhist Doctrines As a training tool for 
understanding and sympathy for the social environment around us those all the living 
and non-living can be achieved care and attention from humankind effectively; It is 
productive the social sustainable growth and integrity that approaches to forest 
conservation with the Buddhist teachings.  

 The study can be concluded that that; Forest sustainable conservation is used 
threefold training i.e. morality, meditation, and wisdom by the initial behavioral discipline 
themselves and their communities with the precepts. If everyone has knowledge, good 
understanding of the natural resources and the environment as it should be, then we 
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need to create rules or discipline of mutual benefit.Both verbal and physical behavior 
which will be ruled and punished those who violate.It must be a partnership between the 
state and religious communities together to create such rules. And strengthen 
intelligence should Provide the community with cognitive awareness of conservation 
too.It can be said behavioral control, cultivating awareness and wisdom is the 
sustainable natural conservation definitely. 

 The Buddhist principles that should be practiced in daily life are the principle of 
Compassion, the Middle path, contentment and gratitude to natural resources in love 
esteem and sufficient using. The main environmental issues to be solved with the Four 
Noble Truth i.e. the suffering, the cause of the suffering, the cessation of suffering, and 
the way to lead to the cessation of suffering and the Law of Dependent Arising.                    
The development of Forest Resources and Environment can be used the Five Laws of 
the Dhamma i.e. 1) Utu-niya:ma(physical laws 2) Bijaniya:ma (biological laws) 3) Citta-
niya:m (psychic laws) 4) Kamma-niya:m(moral laws) and 5) Dhamma-niya:ma                      
(the general laws of cause and effect) and action to prevent the destruction of forest 
resources and environmental resources can be used the Five Precepts. 

Keywords:conservation, timber, Theravada Buddhist 
 
ความเป็นมา 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีให้ประโยชน์แก่สิ่งมีชีวิตทัง้ทางตรงและทางอ้อม ช่วย
รักษาสมดลุของสภาพอากาศ ต้นน า้ล าธาร ความชุ่มชืน้ เพ่ือเกือ้กูลแก่ทรัพยากร ธรรมชาติอ่ืนๆ 
ทัง้ดิน น า้ ซึ่งเป็นแหลง่รวบรวมพืชพรรณและสตัว์ป่า อีกทัง้ป่าไม้เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ี
มนษุย์ได้บริโภคใช้สอย การท่ีมีป่าไม้จ านวนมากเท่ากบัวา่จะช่วยท าให้ทรัพยากรอ่ืนๆ เพ่ิมจ านวน
มากขึน้ตามมา แตใ่นทางตรงข้ามหากป่าไม้ลดจ านวนลง ความสมดลุทางทรัพยากรธรรมชาติก็จะ
ลดลงตามมา ป่าไม้จึงมีความส าคัญอย่างมากโดยเฉพาะในประเทศไทยมีป่าไม้นานาพันธุ์
แตกต่างกันไปตามสภาพภูมิประเทศในแต่ละภูมิภาค และถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
ความส าคญัอย่างย่ิงตอ่สิ่งมีชีวิต  ไมว่า่จะเป็นมนษุย์หรือสตัว์อ่ืนๆ  เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทัง้การ
เป็นแหล่งวตัถุดิบของปัจจัยสี่  คือ  อาหาร  เคร่ือง นุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรคส าหรับ



๑๓๔ 

 
มนษุย์ และยงัมีประโยชน์ในการรักษาสมดลุของสิ่งแวดล้อม  ถ้าป่าไม้ถูกท าลายเป็นจ านวนมาก  
ย่อมสง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ  เช่น  สตัว์ป่า  ดิน  น า้  อากาศ  ฯลฯ และ จะ
สง่ผลไปถึงดินและแหล่งน า้ด้วย  เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าไปแล้ว  พืน้ดินจะโล่งขาดพืชปกคลมุ  
เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอดุมสมบรูณ์ของดินไป  เมื่อขาดต้นไม้คอยดดูซับน า้
ไว้น า้ก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือน และท่ีลุม่ในฤดนู า้หลากพอถึงฤดแูล้งก็ไมม่ีน า้ซึมใต้ดินไว้หลอ่เลีย้ง
ต้นน า้ล าธารท าให้แมน่ า้มีน า้น้อย  สง่ผลกระทบตอ่มาถึงระบบเศรษฐกิจและสงัคม  สถานการณ์
ผืนป่าท่ีลดน้อยลงเป็นผลมาจากจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็วความต้องการใช้
ประโยชน์จากผืนป่าจ านวนเพ่ิมมากขึน้ตามมา จึงเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดการบุกรุกท าลายป่าไม้  
เพ่ือบุกเบิกพืน้ท่ีท ากิน ลกัลอบตัดไม้ขายให้โรงงานอุตสาหกรรม การพัฒนาระบบโครงสร้าง
พืน้ฐาน เช่น การสร้างถนนผา่นพืน้ท่ีป่า โดยไมค่ านึงถึงการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้ของไทย
จึงมีเนือ้ท่ีลดลงตามล าดบั ผลเสียท่ีตามมาคือท าให้พืน้ท่ีป่าต้นน า้ล าธารมีปริมาณน า้น้อยลง เกิด
ภาวะแห้งแล้ง โดยเฉพาะในฤดฝูนหากปราศจากป่าคอยดดูซับน า้ น า้ฝนจะชะล้างหน้าดิน เกิด
ภาวะน า้หลากและน า้ท่วมในพืน้ท่ีต่างๆ นอกจากนี ้ปริมาณต้นไม้ท่ีน้อยลงส่งผลให้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศถูกน าไปใช้ได้น้อยลง เกิดภาวะโลกร้อน (Greenhouse)และภาวะ
เรือนกระจก(Effect) 

ในมุมมองของพุทธศาสนา ป่าเป็นท่ีอยู่ตามธรรมชาติท่ีบริสทุธ์ิและสงบเหมาะแก่ผู้
แสวงหาความสงบ วิเวก หากเราศึกษาในพุทธประวตัินัน้ จะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้พระชนม์
ชีพสว่นใหญ่อยู่กบัธรรมชาติในป่าเป็นสว่นมาก หรือท่ีเรียกสรุปกนัวา่ พระองค์ประสตูิในป่า ตรัสรู้
ในป่า แสดงธรรมสว่นมากก็ในป่า และเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานก็ในป่า ในครัง้พุทธกาลจนกระทั่ง
ปัจจบุนันีก้็ยงัมีพระภิกษุอยู่กบัป่า หรือท่ีหลายคนมกัเรียกว่า พระป่า ท่ีนอกจากจะเป็นผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบตามพุทธบัญญัติแล้ว ก็ยังได้ร่วมกับสังคมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ช่วยป้องกนัการตดัไม้ท าลายป่าอีกด้วย ซึ่งวดัท่ีอยู่ในป่าจะช่วยปลกูฝังให้มนษุย์รักษา
ธรรมชาติได้ดีพระพทุธศาสนามีปรัชญาและค าสอนท่ีเน้นความตระหนกัและมีความเมตตาตอ่ชีวิต
ทัง้มวล แต่ท่ีผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น ถูกท าลายลงอย่าง
รวดเร็ว อนัเป็นผลมาจากความโง่เขลา ความโลภ และการขาดความเคารพต่อโลก วิกฤติการณ์
ทางสิ่งแวดล้อมท่ีเราเผชิญอยู่ทกุวนันี ้ต้องการความช่วยเหลือท่ีเร่งดว่น  แตก่ารมุง่เน้นคณุค่าด้าน
จิตวิญญาณของมนษุย์ มิได้หมายความวา่จะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์  แต่วิทยาศาสตร์มี
ขอบเขตอยู่กับสภาพของโลก ในขณะท่ีพุทธศาสนาเป็นแหล่งคณุค่าของมนุษย์   และทุกวันนี ้
ประชาชนจ านวนมากรู้สึกว่า นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยมทางสงัคมจะได้รับการกระตุ้น  



๑๓๕ 

 
เมื่อนัน้เราจึงจะเร่ิมแก้ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางท่ีมีผลต่อชีวิตบนโลก ทัง้ปัจจุบันและ
อนาคต 

อย่างไรก็ตาม ถึงเวลาแล้วท่ีมนุษย์จะได้ทบทวนทัศนะของตนต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือท่ีจะสามารถก าหนดเป้าหมายในการด ารงชีพได้เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติ
และไม่กลายเป็นผู้ท าลายล้างธรรมชาติไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์และหยุดยัง้การท าลายล้าง
ธรรมชาติก่อนท่ีจะสายเกินไป ในศตวรรษท่ี ๒๐นี ้ได้มีเสียงเรียกร้องดงัก้องมากย่ิงขึน้ให้มนุษย์
กลบัมาเยียวยาโลกและถนอมสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติดงัในบทความ เร่ือง “The Land Ethics”  
ท่ีเน้นถึงจริยธรรมซึ่งครอบคลมุทัง้มนษุย์ สงัคม และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ๒  คือ (๑) จริยธรรม
ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ (๒) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อสังคม(๓) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ท่ี
สมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง ซึ่งยังไม่ได้พัฒนาและขาดหายไปหรือถูก
ละเลย  เมื่อพิจารณาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาแล้วครอบคลมุไม่เพียงแต่ มนุษย์กับมนุษย์ 
มนษุย์กบัสงัคมแตร่วมไปถึงมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกด้วยซึ่งปัจจบุนัวิธีคิดและทัศนะ
แบบพระพุทธศาสนาได้รับความสนใจมากขึน้ในกลุ่มขององค์กรพัฒนาต่างๆ ในอนาคตกระแส
ความคิดแบบนีอ้าจขยายตัวอย่างกว้างขวางมากขึน้ แนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้ ท่ีประยุกต์
หลกัธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนามาใช้โดย ผนวกกบัความเช่ือ ผสมผสานกบั วฒัธรรมและ
ประเพณีท้องถ่ิน หรือภมูิปัญญาชาวบ้านเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมีความน่าสนใจ เพราะคนไทยยึดถือ
ศาสนาอย่างดี ความศรัทธาในหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนาจะสามารถสร้างจิตส านึกท่ีดีให้เกิด
ทัง้ในตวับคุคลและชมุชนให้กนัมาช่วยกันอนรุักษ์ป่า ก่อนท่ีจะตอบว่า พระพุทธศาสนามีส่วนร่วม
และมีวิธีการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการอนรุักษ์ป่าอย่างไร    

ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจศกึษาสภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทยโดยเฉพาะในพืน้ท่ี
จงัหวดัน่านและจงัหวดัพิษณโุลก ศกึษาแนวทางการอนรุักป่าตามหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนา
เถรวาท และของพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในการสง่เสริมด้านการอนุรักษ์ โดยเฉพาะการอนุรักษ์ป่าใน
ภาคเหนือของกลุม่อนรุักษ์ป่ามลูนิธิฮกัเมืองน่านเพ่ือท าความเข้าใจการบริหารจัดการ ปัญหาและ
อปุสรรคในการอนรุักษ์ป่า รวมทัง้แสวงหาแนวร่วมภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ตอ่ไป 

                                            

 ๒Leopold, A. “The Land Ethics in a Sand Almanac County”,New York: Ballantine Books, (1 
September 1970): p. 47. 

 



๑๓๖ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาทท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศกึษากระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้

ในจงัหวดัพิษณโุลกและจงัหวดัน่าน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศกึษาแนวทางการอนรุักษ์ป่าตามหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาท  

วิธีด าเนินการศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจยัมีขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้ 
 ๑. ชนิดการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ  
 ๒. ศึกษาข้อมูลจากค าสอนของพุทธศาสนาท่ีมีความเ ก่ียวข้องกับป่าในคัมภีร์

พระไตรปิฎกและเอกสารงาน วิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิจยัภาคสนามโดยการสมัภาษณ์กลุม่ฮกัเมืองน่านท่ี
มีผลงานในการอนรุักษ์ป่า เพ่ือประกอบในเนือ้หา มีล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 

 ๒.๑ ขัน้รวบรวมข้อมลู เป็นการรวบรวมข้อมลูจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
จากแหลง่ปฐมภมูิ และทตุิยภมูิ 

 ๒.๒ สมัภาษณ์ ตวัแทนกลุม่ ฮกัเมืองน่าน เพ่ือเก็บข้อมลู  
 ๒.๓ ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู จดัเรียบเรียงข้อมลูวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามวตัถปุระสงค์  
 ๒.๔ จดัท ารายงานการวิจยัฉบบัสมบรูณ์เสนอตอ่สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์ 

ผลการการวิจยั 

การวิจยัในครัง้นีด้ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจยัแบบผสม (Mix Research) โดยเป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร(Document Research) คมัภีร์พระไตรปิฎก เอกสาร ต าราวิชาการ รายงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองการอนุรักษ์ป่าไม้ และข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพซึ่งมี
การศกึษาวิเคราะห์เอกสารและมีการสมัภาษณ์จัดประชุมสมัมนา (Focus Group) เพ่ือหาข้อมลู
เชิงลึกท่ีเป็นองค์ความรู้จากประสบการณ์จริงของกลุ่มอนุรักษ์ป่ามลูนิธิฮักเมืองน่านโดยได้เชิญ
กรรมการบริหารมลูนิธิ จ านวน ๒๕ คน และแจกแบบสอบถามเครือข่ายภาคีนักอนุรักษ์ป่าจ านวน 
๖๐ รูป/คน สมัภาษณ์ ถึงกระบวนการอนุรักษ์ป่า ปัญหา อุปสรรค และการใช้หลกัธรรมในการ
อนรุักษ์ป่าของมลูนิธิ ประกอบในการด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

 



๑๓๗ 

 
๑. ค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่า 
พระพทุธศาสนา เป็นศาสนาท่ีให้ความส าคญักับเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาได้เน้นถึงการพึ่งพาอาศยักนัสิ่งส าคญัอย่างหนึ่ง
ก็คือความรู้สกึท่ีดีงามตอ่กนัระหวา่งมนษุย์ตอ่มนษุย์และมนษุย์ตอ่พืชและสตัว์ทัง้หลายความรู้สึก
ท่ีดีงามอย่าหนึ่งได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกว่าความกตญัํูซึ่งความกตญัํูนีไ้ม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์
ด้วยกันเท่านัน้แต่ท่านให้มีแม้ต่อสตัว์และพืชทัง้หลายด้วยท่ีส าคญัมองเห็นธรรมชาติเป็นเร่ือง
ร่ืนรมย์น่าช่ืนชมความงามและมีความสุขกับธรรมชาติเห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสตัว์ทัง้หลายใน
ธรรมชาติเป็นเพ่ือนร่วมกฎของธรรมชาติอันเดียวกันกับตนจะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน มอง
ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีคุณค่าเกือ้กูลต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าทีเหล่านีจ้ะท าให้
พฤติกรรมตอ่ธรรมชาติแวดล้อมพลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ท่ีจะพิชิตขม่เหงรังแกเอาเปรียบ
ธรรมชาติมาสูค่วามเป็นมิตรความเกือ้กลูและอยู่ร่วมกันด้วยดีพระพุทธศาสนาสอนให้รู้คณุแม้แต่
พืช นอกจากความรู้สึกท่ี เห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณค่าของกันและกันแล้ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืชและสัตว์ทัง้หลายด้วยเมตตาจิต ความเมตตานีเ้องถือเป็น
ความรู้สกึท่ีส าคญัในทางพระพทุธศาสนาโดยการมองทกุสิ่งทกุอย่างวา่เป็นสรรพสตัว์ผู้อยู่ ร่วมโลก 
และต้องมีความเข้าใจหลกัความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง  ทุกขงั 
อนตัตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีท าให้มนุษย์มีทัศนคติท่ีถูกต้องในการพัฒนาตนเอง
และแนวทางพระพุทธศาสนายังมองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงามน่าร่ืนรมย์ ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มนุษย์อยู่ ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะธรรมชาติถือเป็น
องค์ประกอบในการฝึกฝนพฒันาตนเองของมนุษย์ หมายความว่าพระพุทธศาสนามองธรรมชาติ
เป็นอปุกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเอง กล่าวคือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม และ
ยงัให้ความส าคญักบัป่าไม้สรุปได้ ดงันี ้

๑.๑ป่าไม้มีความส าคญัตอ่มนษุย์มาช้านานทัง้อ านวยคณุประโยชน์ด้านปัจจัย๔และ
สร้างความอดุมสมบูรณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตทุัง้ ๔
ธาตดุินมีอินทรียวตัถสุมบรูณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพนัธุ์ไม้นานาชนิดธาตนุ า้มีเพียงพอแก่
การอุปโภคบริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนัน้และใกล้เคียงธาตไุฟมีอุณหภมูิพอเหมาะแก่สตัว์
นานาชนิดและพืชนานาชนิดในผืนป่านัน้ๆมีสว่นป้องกนัไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชืน้เพียงพอธาตลุม
อากาศมีการหมนุเวียนตลอดเวลามีสว่นช่วยบรรเทาความรุนแรงอนัเกิดแตว่าตภยั 



๑๓๘ 

 
 ๑.๒ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดงักล่าวมายังให้

ความส าคญัของป่าไม้ในด้านพฒันามนษุย์อ านวยประโยชน์สขุขัน้พืน้ฐานแก่มวลมนษุย์เป็นแหล่ง
การสร้างนนัทนาการสร้างความเพลิดเพลินผอ่นคลายความตงึเครียด 

 ๑.๓ผืนป่าเป็นเสนาสนะอนัสงัดเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมควรแก่การเจริญความเพียร
ทางจิตแก่ผู้ ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ทัง้มวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุซึ่งสามารถน าไปสู่
ความสขุขัน้สงูสดุคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

 ๑.๔ตามแนวทางแห่งพระพทุธศาสนามีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพส่ิงและสนัติสขุของสรรพชีวิตบนพืน้
โลกตามหลักการนีจ้ึงเห็นได้ชัดว่าพระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลป่าไม้พันธุ์ไม้โดยไม่
เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่ป่าไม้พนัธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่ารวมทัง้สง่เสริมให้มี
การปลกูป่าสร้างสวนป่าเพ่ือสร้างความอดุมสมบรูณ์ให้คงอยู่ตอ่ไป 

๒. ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้ 
พระพทุธศาสนากบัความพนัธ์กบัป่าไม้เร่ิมต้นตัง้แตพ่ระพทุธองค์ทรงประสตูิภายใต้ต้น

สาละใหญ่ ณ อทุยานลมุพินีซึ่งตัง้อยู่ระหวา่งกรุงกบิลพัสดุ์ กับกรุงเทวทหะ ยามนัน้แดดอ่อนดวง
ตะวนัยงัไมข่ึน้ตรงศรีษะเป็นวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพทุธศกัราช ๘๐ ปี ยามนัน้อากาศโปร่ง ต้นไม้ใน
ป่าสาละอทุยานลมุพินีก าลงัผลิตดอกออกในออ่น ดอกไม้นานาพรรณ ก าลงัเบ่งบาน สง่กลิ่นเป็นท่ี   
จ าเริญใจครัน้ยามสามของวนัเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี พระพทุธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียร
จนตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ภายใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ ภายในป่า สาละ ใกล้แม่น า้เนรัญ
ชรา ณ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธครัน้  วันเพ็ญเดือน ๘ สองเดือนภายหลังจาก
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้พระพทุธองค์เสดจ็มาถึงบริเวณป่าสาละอนัร่มร่ืน ณ อทุยานมฤคทายวนัหรือ
อิสิปตนมฤคทายวนั ทางทิศเหนือใกล้เมอืงพาราณสี แคว้นกาสี ณ ท่ีนี ้พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม
เทศนากณัฑ์แรก คือ ธมัมจกักปัปวนัสตูร โปรดปัญจวคัคีย์  ทัง้ ๕  พระรัตนตรัยเกิดครบบริบูรณ์
ครัง้แรกในโลกนี ้คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เมื่อพระพุทธเจ้ามีพระชนมายุ ครบ ๘๐ 
พรรษาได้เสด็จถึงสาลวโนทยานหรือสวนป่าไม้สาละของ มัลลกษัตริย์ ใกล้เมืองกุสินารา แคว้น
มลัละ เป็นเวลาใกล้ค า้ของวนัเพ็ญ เดือน ๖ วนัสดุท้ายก่อนการก าเนิดพุทธศกัราช พระพุทธเจ้า
ทรงรับสัง่ให้พระอานนท์ปลูาดท่ีบรรทมระหวา่งต้นสาละใหญ่ ๒ ต้น ทรงเอนพระวรกายลงโดยหัน
พระเศียรไปทางทิศเหนือ ประทับไสยาสน์แบบสีหไสยาเป็นอนุฏฐานไสยาคือเป็นการนอนครัง้



๑๓๙ 

 
สดุท้ายจนดบัขนัธปรินิพพานป่าไม้จึงมีความสมัพนัธ์กบั พระพทุธองค์ตัง้แต่ประสตูิ ตรัสรู้ และปริ
นิพาน 

๓.  สภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทย 
ป่าไม้เป็นศนูย์รวมของสรรพชีวิต เป็นท่ีก่อก าเนิดสายน า้ชีวิตพืชและสตัว์ท่ีหลากหลาย

อีกทัง้ เป็นท่ีพึ่งพิงและให้ประโยชน์แก่มนุษย์มาแต่โบราณกาล เพราะป่าไม้ช่วยรักษาสมดลุของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควบคุมสภาพดินฟ้าอากาศ ก าบังลมพายุ ป้องกันบรรเทาอุทกภัย 
ป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน เป็นเสมือนเขื่อนธรรมชาติท่ีป้องกนัการตืน้เขินของแมน่ า้ล าคลอง 
เป็นแหลง่ดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และเป็นโรงงานผลิตออกซิเจนขนาดใหญ่ เป็นคลงัอาหาร
และยาสมุนไพร และป่าไม้ยังเป็นแหล่งศึกษาวิจัยและเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์ 
นอกจากนี ้ในผืนป่ายังมีสตัว์ป่านานาชนิดซึ่งมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในหลาย
ลกัษณะ ได้แก่ การรักษาสมดลุของระบบนิเวศ การควบคมุปริมาณสตัว์ป่าให้อยู่ในภาวะสมดลุ 
การช่วยแพร่พนัธุ์พืช การควบคมุแมลงศตัรูพืช เป็นปุ๋ ยให้กบัดินในป่า เป็นต้นแต่ปัจจุบันป่าไม้ถูก
ท าลายไปทกุวนั ๆ อย่างน่าเป็นห่วง จนกลายเป็นปัญหาส าคญัระดบัโลก เพราะมีผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศวิทยา ตอ่ความอยู่รอดของมนษุย์และสรรพสตัว์โดยตรง ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  

นอกจากนีย้งัสง่ผลกระทบตอ่ระบบเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองด้วย สถานการณ์ป่า
ไม้ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๕ จากการส ารวจของมลูนิธิสืบนาคะเสถียร พบวา่ พืน้ท่ีป่าประเทศไทย
น่าจะเหลืออยู่ ๑๗๑,๕๘๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณร้อยละ ๓๓ ของพืน้ท่ีท่ีดินประเทศไทย 
เมื่อเทียบกับเนือ้ท่ีป่าเมื่อ ๕๐ ปีท่ีผ่านมาจะมีเนือ้ป่าลดลงไปถึงร้อยละ ๕๐ ของท่ีเคยมี ในช่วง
เวลาท่ีผา่นมาประเทศไทยท าลายป่าไปในพืน้ท่ี ๑/๓ ของเนือ้ท่ีประเทศไทย ประมาณ ๑๕๕,๘๘๕ 
ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ีป่าหายไปมากท่ีสดุหลงัจากเร่ิมแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ี
มุง่เน้นการปลกูพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการพาณิชย์ และการสมัปทานป่าไม้และไมม่ีการป้องกนัการบุกรุก
ตามมา พืน้ท่ีป่ายงัลดลงอย่างตอ่เน่ืองแตปั่จจบุนั เนือ้ท่ีป่าไม้ในประเทศไทยน่าจะมีแนวโน้มสงูขึน้ 
ประมาณ ๓% ของเนือ้ท่ีประเทศไทยจากสถิติในชว่ง  ๒๕๔๙-๒๕๕๒ เมื่อพิจารณาในพืน้ท่ีจงัหวดั
ต่างๆ พบว่า มีจังหวดัท่ียังมีเนือ้ท่ีป่าลดลงมาก (เกิน ๕% ของเนือ้ท่ีจังหวัด ได้แก่ จังหวดั สตูล 
ตาก แพร่ นครพนม ตราด ประจวบคีรีขนัธ์โดยเฉพาะจงัหวดั ตาก น่าน และพิษณโุลก เป็นพืน้ท่ีรับ
น า้ของเข่ือนภมิูพล และเข่ือนสิริกิตติ์  ซึ่งมีผลตอ่การชะลอน า้ท่าจากพายฝุนท่ีจะไหลลงเข่ือนอย่าง
รวดเร็ว และป้องการกดัเซาะหน้าดินลงอา่งเก็บน า้ ท่ีน่าจะมีผลตอ่อทุกภยัในปี ๒๕๕๔  



๑๔๐ 

 
การวิจยัครัง้นีค้ณะผู้ วิจยัได้ลงพืน้ท่ีจงัหวดัน่าน พบว่าจังหวดัน่านมีพืน้ท่ีทัง้หมด ๗.๖ 

ล้านไร่ เป็นพืน้ท่ีประกาศเขตป่าตามกฎหมาย(อ้างอิงตาม พ.ร.บ.ป่าสงวน ปี ๒๕๐๗) ๖.๔ ล้านไร่
คิดเป็น ๘๕% ปัจจุบันพืน้ท่ีป่าลดลงเหลือ ๖๔% และเป็นการลดลงในรอบ ๑๐ ปี ถึง ๑๐% 
ขณะเดียวกนัสถานการณ์การลดลงของพืน้ท่ีป่าไม้ระยะ ๑๐ ปีท่ีผ่านมา เฉลี่ยปีละ ๙๐,๐๐๐ ไร่ 
และมีความรุนแรงใน ๔ อ าเภอท่ีมีการลดลงในพืน้ท่ีลุ่มน า้ คือ อ าเภอปัว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
อ าเภอแม่จริม และอ าเภอบ่อเกลือ พืน้ท่ีทัง้หมด และป่าของจังหวดัน่านเป็นป่าต้นน า้ของแม่น า้
น่านและแมน่ า้ยม ซึ่งไหลลงสู่แม่น า้เจ้าพระยาเน่ืองจากจังหวดัน่านเป็นพืน้ท่ีต้นน า้ท่ีส าคญัของ
ประเทศ สถานการณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพืน้ท่ีจังหวัดน่าน ได้มีการใช้
ทรัพยากรมากจนเกิดความวิตกวา่จะสง่ผลกระทบตอ่การใช้ทรัพยากรในอนาคต 

๔.  การอนุรักษ์ป่าด้วยหลักค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 
การอนรุักษ์ป่าด้วยหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนาสามารถประยกุต์สามารถประยุกต์

ให้สมัพันธ์ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ ทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการ หรือนิยาม ๕ คือ(๑)อตุุนิยาม กฎ
ธรรมชาติเก่ียวกบัอณุหภมูิ โดยเฉพาะเร่ือง ดิน น า้ ลม ฟ้า อากาศ อนัเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 
(๒) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ์ รวมทัง้พันธุกรรม (๓) จิตนิยาม  กฎธรรมชาติ
เก่ียวกับการท างานของจิต (๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเ ก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ
กระบวนการให้ผลของการกระท า(๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์และความ
เป็นเหตเุป็นผลแก่กนั  

กฎแตล่ะข้อสามารถประยกุต์สมัพันธ์เช่ือมโยงพฤติกรรมของมนุษย์ และท่ีส าคญัการ
อนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนสามารถสรุปใช้กบัหลงัไตรสิกขา ๓  คือ ศีล ใช้ในการควบคมุพฤติกรรม สมาธิ 
การฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกท่ีดีและสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต ท าให้มี
จิตส านึกในการอนรุักษ์ และปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม หลกัธรรมท่ีใช้ในการอนรุักษ์ได้ยสรุปประกอบด้วย  

๑) หลักศีล ๕ หรือเบญจศีล  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินยั ข้อปฏิบตัิในการเว้นจากความชั่ว และเป็น
หลกัการควบคมุตนให้ตัง้อยู่ในความไมเ่บียดเบียน ถือวา่เป็นพืน้ฐานท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่าง
มนษุย์กบัธรรมชาติ 

๒) อริยสัจ ๔ความจริงอย่างประเสริฐความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้เป็นพระ
อริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมทุัย นิโรธ มรรคค าสอนเร่ืองอริยสจั ๔เป็นค าสอนท่ีส าคญัของพุทธ



๑๔๑ 

 
ศาสนา ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีชีท้างออกจากทกุข์ทัง้กายและจิตซึ่งเราไมส่ามารถปฏิเสธและหลีกเลี่ยง
ได้รวมทัง้เป็นหลกัธรรมทีสามารถสืบค้นหาทางออกจากปัญหาตา่งๆ ร่วมทัง้เร่ืองการอนรุักษ์ป่า 

๓) มัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หรือข้อปฏิบตัิท่ีเป็นกลางๆ เพ่ือให้ถึงความดบัทุกข์
ด้วยปัญญา คือการด าเนินชีวิตท่ีดีเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์และปัญหาแห่งทุกข์  พระพุทธองเจ้าได้ทรง
ก าหนดหลกัทางสายกลางเพ่ือให้ปฏิบตัิไว้อย่างชดัเจน ตามหลกัอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อย่นย่อแล้ว 
เรียกวา่ “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

๔) เมตตาธรรม การแผค่วามรักและการเจริญความรักในสตัว์หลายทัง้ปวง ด้วยจิต
เสมอกนัในสตัว์ทัง้หลายในท่ีทัง้ปวง เป็นความรักท่ีเกิดจากจิตท่ีปราศจากกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมท่ี
มุง่หวงัให้สรรพสตัว์ทัง้หลายมีความรัก ความปรารถนาดีตอ่กนั 

๕) สันโดษ การบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยปัญญาโดยการ
รู้จกัประมาณตน มีความสมเหตสุมผล สร้างความสมดลุและเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัชีวิต 

๖) อทัิปปัจจยตา ความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจัยท่ีเก่ียวเน่ืองกันของเหตแุละผล เมื่อมี
เหตยุ่อมมีผล และเมื่อเหตดุบัผลก็ดบัคือเมื่อสิ่งนีม้ีส่ิงนีย้่อมมี เพราะความเกิดขึน้แห่งสิ่งนี ้สิ่งนีจ้ึง
เกิดขึน้เมื่อสิ่งนี ้ไมม่ีส่ิงนีย้่อมไมม่ีเพราะความดบัไปแห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงดบัไป 

๗) กตัญญูกตเวที  รู้อปุการคณุท่ีบคุคลอ่ืนท าให้เรารวมทัง้ธรรมชาติป่าไม้ ซึ่งเป็นเหตุ
ให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ เช่นยอมรับว่าธรรมชาติมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ จึงควร
หาทางตอบแทนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการไมต่ดัไม้ท าลายป่า เป็นต้น  

๕. การใช้หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮกัเมืองน่าน 
มลูนิธิฮกัเมืองน่านได้ประยุกต์หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับประเพณี

ความเช่ือท้องถ่ิน ในการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้โดยใช้พลงัชมุชนท้องถ่ินและภาคประชาสงัคมใน
การฟื้นฟูป่าต้นน า้และสร้างความตระหนักสาธารณะ ประยุกต์ประเพณีการบวชป่าสืบชะตาน า้
และประกาศเขตป่าชมุชนโดยน าความเช่ือผีเจ้าป่ามาใช้เป็นการสร้างคณุค่าและยกกระดบัป่าสู่
การฟื้นฟูความสมัพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมนอกจากการใช้วัฒนธรรมความเช่ือ
ท้องถ่ินเข้ามาจดัการป่า ยงัมีการขบัเคลื่อนด้านนโยบาย โดยมีความพยายามผลกัดนัร่าง พ.ร.บ.
ป่าชมุชน (ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้างความตระหนักด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าอย่าง
ยัง่ยืน ด้วยการเช่ือมคน เช่ือมใจ เพ่ือคุ้มครองป่าใหญ่ซึ่งเป็นการสร้างความสมัพันธ์ของคนกับป่า 
การถ่ายทอดสืบตอ่แนวคิด กระบวนการและการจดัการให้คนรุ่นปัจจุบันมีจิตส านึกและความรู้ใน
การจดัการด้านทรัพยากรป่าเพ่ือสง่ตอ่ให้เยาวชนคนรุ่นใหมต่อ่ไป 



๑๔๒ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่จากการสมัภาษณ์แนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอน

พระพทุธศาสนาเถรวาท ของมลูนิธิฮักเมืองน่านได้รับข้อมลูเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
จากสื่อต่างๆ มากท่ีสุดคือจากเอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ของมูลนิธิ ลองลงมาจากโทรทัศน์ 
หนงัสือพิมพ์ และวิทยกุระจ่ายเสียง ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้จากผู้น าชุมชน พระสงฆ์ 
อาจารย์มหาวิทยาลยั มากท่ีสดุ ลองลงมาได้รับข้อมลูจากนักอนุรักษ์ และชาวบ้านด้วยกัน จาก
ค าถามการบรูณาการข้อมลูเก่ียวกบัการอนรุักษ์มาปรับใช้มากท่ีสดุคือการบรูณาการวิธีการอนรุกัษ์
ป่าแบบตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ และค าถามท่ีส าคญัคือ
การน าหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อมลูท่ีใช้มาก
ท่ีสดุ คือ หลกัอริยสจั ๔ ในการแก้ไขปัญหาและ ใช้หลักศีล ๕ ในการควบคมุพฤติกรรมให้ปฏิบัติ
ตามระเบียบกฎหมาย จารีตประเพณีของชมุชน ใช้หลกักตญัํกูตเวที ในการส านึกรู้คณุคา่และคมุ
ครองทรัพยากรป่าไม้ ใช้หลักเมตตาธรรม ในการดูแลรักษา ใช้หลกัธรรม  อิทัปปัจจตา ในการ
แสวงหาค าตอบถึงเหตปัุจจัยท่ีท าให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติและต่อมนุษยชาติและใช้หลัก
ความสนัโดษ ในการยับหยั่งชั่งใจมีความพอเพียงในการบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

สรุปผลการวิจยั 

 ผลจากการวิจยัเร่ืองแนวทางการอนรุักป่าตามหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาท
จะเห็นได้วา่แนวคิดการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในมมุมองของพระพุทธศาสนานัน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของ
กฎธรรมชาติ เป็นการก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองของ
การเปลี่ยนแปลงมนษุย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและต้องเข้าใจแนวคิดในการจดัการส่ิงแวดล้อม
ตามหลกัของความเป็นจริง มีทศันคติท่ีถกูต้องวา่ทุกอย่างมีความเก่ียวข้องต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกัน
และกนั มนษุย์เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดีมนุษย์ต้อง
มีการบริหารจัดการตวัเองเสียก่อนและท่ีส าคัญแนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลกัพุทธ
ศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติท่ี ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้ว
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมองทกุอย่างมีการเกิดขึน้ตัง้อยู่และดบัไปตามกาลเวลา การจัดการ
ปัญหาของมนษุย์และสิ่งแวดล้อม จะต้องเข้าใจความเป็นจริงตามหลกัไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขงั อนตัตา ถือวา่เป็นตวัสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีจะท าให้มนษุย์มีทศันะคติแนวคิดในการอนรุักษ์
ท่ีถกูต้อง  



๑๔๓ 

 
อภปิรายผล 

การวิจัยเร่ืองแนวทางการอนุรักป่าตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถอภิปรายผลเชิงเสนอแนะได้ดงันี ้

๑. ก าหนดแนวทางในการจดัการส่ิงแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองการใช้อย่าง
คุ้มค่าใช้อย่างประหยัดใช้เท่าท่ีมีความจ าเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์
อย่างคุ้มคา่มากท่ีสดุ  และหาวิธีน าทรัพยากรท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ซ า้อีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการ
ใช้แล้วครัง้หนึ่งสามารถท่ีจะน ามาใช้ซ า้ได้อีก มนษุย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยตุิปัญหา
ในการจดัการส่ิงแวดล้อม 

๒. ควรมีการพฒันาคณุภาพประชาชน โดนเฉพาะเยาวชนรุ่นใหม่สนับสนุนการศึกษา
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แก่เยาวชน เพ่ือให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการอนรุักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความ
ร่วมมืออย่างจริงจงัสง่เสริมการศกึษาวิจยั ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใช้ในการจัดการ
กบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้มีการประหยัด
พลงังานมากขึน้ การค้นคว้าวิจยัวิธีการจดัการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพ
และยัง่ยืน เป็นต้น 

๓. ควรใช้มาตรการทางสงัคมและกฎหมาย การขยายกลุ่มเครือข่ายแนวร่วมด้านการ
อนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการให้ความร่วมมือทัง้ทางด้านพลงักาย พลงั
ใจ พลังความคิด ด้วยปลูกจิตส านึกให้หวงแหนและรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมให้
ประชาชนในท้องถ่ินได้มีสว่นร่วมในการอนรุักษ์ ช่วยกนัดแูลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความ
เสื่อมโทรม เพ่ือประโยชน์ในการดารงชีวิตในท้องถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจ และความตระหนกัระหวา่งหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินกับประชาชน ให้มี
บทบาทหน้าท่ีในการปกป้อง คุ้มครอง ฟืน้ฟกูารใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุ 

๔. ควรมีการก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทัง้ในระยะสนัและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ี
เก่ียวข้องยึดถือและน าไปปฏิบัติ รวมทัง้การเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จดักิจกรรมพฒันาส่ิงแวดล้อมในชมุชน ควรเลือกจัดในช่วงเวลาท่ีประชาชนส่วน
ใหญ่มีเวลาวา่งจากการท างาน จะได้สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็มท่ีหน่วยงานภาครัฐ



๑๔๔ 

 
และผู้น าชมุชนจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมและกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดแูลในการ
ร่วมมือกนัรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๕. รัฐบาลจะต้องร่วมมือกบัพระสงฆ์และประชาชนในท้องถ่ินมีสิทธ์ิในการจดัการดแูละ
ป่าไม้ในท้องถ่ินของตนมากกว่าบุคคลภายนอก ควรมีการประสานร่วมมือกันอย่างจริงจังมีการ
ก าหนดนโยบายและดแูลรักษาทรัพยากรป่าไม้ โดยอาศยัหลกัพทุธธรรม ศาสนพิธี เป็นแนวในการ
อนรุักษ์ป่า โดยภาครัฐสนบัสนนุในด้านงบประมาณ  
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๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ข) 
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๗ 

 
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 
 
๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 ๑.๑  สามารถน าองค์ความรู้จากรายงานการวิจัยเร่ือง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วย
ค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท” ไปประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยมีการพฒันาหลกัสตูรรายวิชา
ท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ รายวิชาพระพุทธศาสนาเถรวาทระดับปริญญาโท 
รายวิชาพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม  รายวิชาพระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา ในสาขาวิชา
พระพทุธศาสนาซึ่งนิสิตจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ตามวตัถุประสงค์ทัง้ในระดบัปริญญาตรี 
และปริญญาโท  ของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   

 ๑.๒  สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูล เป็นกรณีศึกษา เป็นข้อมูลใน
การศึกษาจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน มหาวิทยาลยั วดั สถาบันศึกษานอกระบบ ส่งเสริม
สนบัสนนุเผยแพร่  เพ่ือปลกูจิตส านึกในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขององค์กร
ภาคเอกชน  มลูนิธิ วดั กลุม่เยาวชนและพระสงฆ์นกัอนรุักษ์ เป็นต้น 

  ๑.๓  อาจารย์ นกัวิชาการ เยาชน นกัศกึษาจากสถาบนัการศกึษา มหาวิทยาลยัตา่งๆ  
รวมทัง้นิสิตของมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั สามารถน าข้อมลูการวิจยัไปใช้ศึกษาค้นคว้าอ้างอิง
ทางวิชาการ งานวิจัยท่ี เ ก่ียวข้อง เป็นประโยชน์ในการ ศึกษาปลูกฝักแนวทางอนุรัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยัง่ยืน 

๒. กิจกรรมด้านการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

 ๒.๑  สามารน าผลการศกึษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการการทางด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  หาแนวร่วมด้านการอนุรักษ์ พัฒนาองค์ความรู้ จัดกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์แบบเช่ือมโยงโดยความร่วมมือของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช  กบัการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย กรมป่าไม้  ส านักงานป่าไม้
จงัหวดัภาคเหนือ (จงัหวดัพิษณโุลก  แพร่  น่าน พะเยา เป็นต้น) วดั มลูนิธิท่ีเก่ียวข้องเป็นต้น 



๑๔๘ 

 
 ๒.๒ สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการกิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
ให้กับหน่วยงานของทางภาครัฐและเอกชน ท่ีเก่ียวข้องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ตา่งจงัหวดั และภมูิภาคตา่ง ๆ  ในประเทศไทย 

 ๒.๓  สามารถน าข้อมูลจากการวิจัยเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไปเผยแพร่ให้นักท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติได้รับรู้และตระหนักถึง
ผลกระทบท่ีตามมาหากหากไมม่ีการอนรุักษ์ทรัพยากรเหลา่นีไ้ว้ 

 ๒.๔  สามารถปลกูจิตส านึกให้กลุม่ NGO. และบริษัทท่ีเก่ียวข้องกับการปลกูพืชเพ่ือ
การพานิช ให้มีความรู้ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และหนัมาสนบัสนนุสง่เสริมฟืน้ฟ ูอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

 ๓.๑  มีการพฒันาทกัษะในการวิจยัให้กบัทีมงานวิจยัและนิสิตในระดบัปริญญาโทของ
มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  เพ่ือการเรียนรู้มิติ ท่ี
หลากหลาย 

 ๓.๒  มีการพัฒนาชุดความรู้ท่ี เ ป็นต าราหนังสือวิชาการเ ก่ียวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้  เพ่ือน าไปใช้เป็นองค์ความรู้ด้านประเพณีวฒันาธรรมกบัการอนรุกัษ์
แนวพทุธศาสนา  และเป็นคูม่ือในการสง่เสริมการท่องเท่ียวเชิงอนรุักษ์อย่างยัง่ยืน 

 ๓.๓  มีการพฒันาชดุความรู้ท่ีเป็นต าราหนงัสือวิชาการเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและป่าไม้ตามแนวพระพุทธศาสนา  เพ่ือน าไปใช้สืบค้น อ้างอิง ในการศึกษาวิจัยของ
นิสิต นกัศกึษา นกัวิชาการ ตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ค) 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

 
ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางไว้ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑. ศกึษาข้อมลูปฐม
ภมูิ / ทตุิยภมูจิาก
เอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกบัแนว
ทางการอนรุักป่า
ตามหลกัค าสอนของ
พระพทุธศาสนา 

ทราบถึงข้อมลู ความเช่ือ ทฤษฏี 
ประวตัิความเป็นมา และหลกัค า
สอนพระพทุธศาสนาท่ีวา่ด้วยเร่ือง
ป่า 

ข้อท่ี ๑ ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห์
ข้ อ มู ล  ค ว า ม เ ช่ื อ 
ทฤษฏี ประวัติความ
เ ป็นมา และหลักค า
สอนพระพุทธศาสนา
ท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า 

๒. การส ารวจพืน้ท่ี 
จงัหวดัพิษณโุลก 
จงัหวดัน่าน  

ทราบถึง ข้อมูลความเ ช่ือ ทฤษฏี 
ประวัติความเป็นมา และหลักค า
สอนพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยเร่ือง
ป่ากระบวนการอนุรัก ษ์ ป่าของ
พระสง ฆ์ ทีน าหลักค าสอนทาง
พระพทุธศาสนามาใช้ และทราบถึง
สภาพ ปัญหา ป่ า ไ ม้ ใ นจั ง ห วั ด
พิษณโุลกและจงัหวดัน่าน 
 

ข้อท่ี ๑-๒ ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห์
ข้ อ มู ล  ค ว า ม เ ช่ื อ 
ทฤษฏี ความเ ป็นมา 
แ ล ะ ห ลั ก ค า ส อ น
พระพุทธศาสนาท่ีว่า
ด้วยเ ร่ืองป่า  รวมถึ ง
กระบวนการอนรุักษ์ป่า
ของพระสงฆ์ท่ีน าหลัก
ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนามาใช้ 
และท า ใ ห้ ท ร าบถึ ง
สภาพปัญหาป่าไม้ใน
พื ้น ท่ี วิ จั ย  ส ามา ร ถ
วิเคราะห์บริบทพืน้ ท่ี 
ข้อมูล  สภาพปัญหา
แ ล ะ ห ลั ก ธ ร ร ม ท่ี
น ามาใช้แก้ปัญหาได้
ย่างชดัเจน 



๑๕๑ 

 
๓.การเกบ็ข้อมลูด้วย
แบบสอบถาม/
สมัภาษณ์เครือขา่ย
มลูนิธิ ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
และพระสงฆ์ นกั
อนรุักษ์ 

ทราบถึง ข้อมูลเ ชิงลึกท่ี เ ป็นองค์
ความรู้จากประสบการณ์จริงของ
กลุ่มอนุรักษ์ป่ามลูนิธิฮักเมืองน่าน
จากกรรมการบริหารมลูนิธิ จ านวน 
๒๕ คน พร้อมทัง้ทีมคณะผู้ วิจัย 
ประชุมสมัมนา Focus Group ได้
ข้อมลูเชิงลึกท่ีเป็นองค์ความรู้จาก
และประสบการณ์จริง และจากการ
แจกแบบสอบถามเครือข่ายภาคีนัก
อนุ รัก ษ์ ป่าจ านวน  ๖๐ รูป/คน 
สมัภาษณ์ ถึงกระบวนการอนุรักษ์
ป่ า  ปัญหา อุปสัค  และการใ ช้
หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของ
มลูนิธิ ประกอบในการด าเนินการ
วิจัย ได้ข้อมลูตรงจากพระสงฆ์ นัก
อนรุักษ์ ๓ รูป  
(๑) พระธรรมเสนานวุตัร  
(๒) พระครูพิทกัษ์นนัทรคณุ 
(๓)พระครูมานสันทีพิทกัษ์ 

ข้อท่ี ๑-๒-๓ 
สามารถวิเคราะห์หลัก
ค า ส อ น ข อ ง พุ ท ธ
ศาสนาเถรวาทท่ี ว่า
ด้ ว ย เ ร่ื อ ง ป่ า
กระบวนการอนรุักษ์ป่า
ข อ งพ ร ะ ส ง ฆ์  แ ล ะ
สภาพปัญหาของป่าไม้
ในจังหวัดพิษณุโลก
และจังหวัดน่าน และ
แนวทางการอนุรักษ์ป่า
ตามหลักค าสอนของ
พทุธศาสนาเถรวาท ได้
อ ย่ า ง ค ร อ บ ค ลุ ม
วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้เป้าไว้ 
 

๔.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ทราบถึ ง ข้อ เสนอแนะ  แนวคิด
แนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
โดยมีความตระหนักในเร่ืองการใช้
อย่างคุ้ มค่าใช้อย่างประหยัดใช้
เท่ า ท่ี มี ความจ า เ ป็น  เ พ่ื อใ ห้ มี
ทรัพยากรไว้ใ ช้ได้นานและเ กิด
ประโยชน์อย่างคุ้ มค่ามากท่ีสุด  
และหาวิธีน าทรัพยากรท่ีใช้แล้ว
กลับมาใช้ซ า้อีก สิ่งของบางอย่าง
เมื่อมีการใช้แล้วครัง้หนึ่งสามารถท่ี

ข้อท่ี ๑-๒-๓ สามารถวิเคราะห์
รูปแบบแนวคิด  และ
แนวทางในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และป่าไม้ได้อย่าง
ยัง่ยืน โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงท าให้เกิดการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงอนรุักษ์
ขึน้ โดยความร่วมมือ
ของหลายฝ่าย ทัง้



๑๕๒ 

 
จะน ามาใช้ซ า้ได้อีก และทราบถึง
แนวทางการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและป่าไม้แบบยั่งยืนบน
พื ้น ฐ า น ข อ ง ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพทุธศาสนา 

ภาครัฐ มลูนิธิ เอกชน 
และพระสงฆ์ 

๕.รายงานฉบบั
สมบรูณ์ 

ได้ รายงาน วิจัยฉบับสมบูร ณ์ ท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจยั ๓ ข้อ คือ 
๑. เพ่ือศึกษาหลกัค าสอนของพุทธ
ศาสนาเถรวาทท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการอนุรักษ์
ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหา
ของป่าไม้ในจังหวัดพิษณุโลกและ
จงัหวดัน่าน 
๓. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์
ป่าตามหลกัค าสอนของพทุธศาสนา
เถรวาท  
 

ข้อท่ี ๑-๒-๓ ท าให้เกิดผลงานการ
วิจยัท่ีมีคณุคา่สามารถ
ตอบวตัถปุระสงค์ของ
การวิจยั รู้ถึงกระบวน 
การอนรุรักษ์ป่าของ
พระสงฆ์นกัอนรุักษ์ รู้
ถึงสภาพปัญหาป่าไม้
ในจงัหวดัพิษณโุลก 
และจงัหวดัน่าน รู้ถึง
แนวทางการอนรุักษ์ป่า
ด้วยหลกัค าสอนของ
พทุธศาสนา ได้อย่าง
ยัง่ยืน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ง) 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 
 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจยัเชิงคุณภาพ 
เร่ือง  แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท 

********* 
ค าชีแ้จง 

๑. แบบสอบถามฉบับนีมี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ป่าด้วยหลักค าสอนทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาทของกลุ่มอนรุักษ์ป่าเมืองนา่น 

๒. แบบสอบถามฉบับนี ้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ (๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์             
(๒) แบบสอบถามความคิดเห็น (๓) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่า 

๓. แบบสอบถามฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ประกอบการวิจยั ของ
สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  

๔. การตอบแบบสอบถามนีจ้ะไมมี่ผลกระทบตอ่ทา่นแตอ่ยา่งใด แตจ่ะเป็นประโยชน์ในการใช้เป็น
แนวทางอนุรักษ์ป่าไม้ต่อไป ข้อมูลในแบบสอบถามจะเป็นความลับทัง้สิน้และหากแบบ
สมัภาษณ์นีมี้ข้อผิดพลาดประการใดที่เห็นไมส่มควร ก็ให้ถือว่าเป็นดุลพินิจของท่านที่จะสงวน
ความเห็นนัน้ไว้ได้ 

ส่วนที่๑ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน หรือกรอกข้อมลูตามความเป็นจริง 
๑. ชื่อ-สกลุ................................................................... เพศ ชาย หญิง ภิกษุ/สามเณร   
อาย…ุ…..…….……ปีวนั/เวลาทีใ่ห้สมัภาษณ์..................................................................................... 
๒. ระดบัการศกึษา 
 ประถมศกึษาปีที่ ๑-๔ อดุมศกึษา(ปริญญาตรี,โท,เอก) 
 ประถมศกึษาปีที่๖ ไมไ่ด้ศกึษาในระบบ 
 มธัยมศกึษา(ม.๑-ม.๖) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ..................................................................... 
๓. อาชีพ  
  ไมไ่ด้ประกอบอาชพี/แมบ้่าน-พอ่บ้าน ค้าขาย/อาชีพส่วนตวั/เจ้าของกิจการ  
 รับจ้างทัว่ไป       เกษตรกร    
 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ บริษัทเอกชน/โรงงาน  
 ข้าราชการบ านาญ   อื่นๆ (โปรดระบ)ุ………………….…………… 



๑๕๕ 

 
 
ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นแนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งที่ตรงกบัตามความรู้สึก/ความคิดเห็นของทา่นมากทีสุ่ด 

ประเด็น 
ระดับความคิดเหน็ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

๑.ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
จากสื่อต่างๆ ต่อไปนีม้ากน้อยแค่ไหน? 

     

๑.๑ หนงัสือพิมพ ์      
๑.๒ โทรทศัน์      
๑.๓ วิทยกุระจา่ยเสียง      
๑.๔ เอกสารทางราชการ,แผ่นพบั,โปสเตอร์ของรัฐ      
๑.๕ เอกสาร,แผ่นพบั,โปสเตอร์ของมลูนธิิ,เอกชน      
๑.๖ มีความสนใจข่าวสารเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้      
๒. ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้จากบุคคล 
ต่อไปนีม้ากน้อยเพียงใด? 

     

๒.๑ เจ้าหน้าที่ป่าไม้ (ป่าไม้อ าเภอ,ป่าไม้จงัหวดั)      
๒.๒ เจ้าหน้าที่เกษตร(เกษตรต าบล ,อ าเภอ,จงัหวดั      
๒.๓ พระสงฆ์      
๒.๔ ผู้น าชมุชน(ผู้ใหญ่บ้าน,ก านนั,อบ.ต.)      
๒.๕ ครู อาจารย์มหาวิทยาลยั       
๒.๖นกัอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อม      
๒.๒ ชาวบ้านทัว่ไป      
๓. ท่านได้น าข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ ต่อไปนีม้าปรับใช้ 
มากน้อยแค่ไหน? 

     

๓.๑ มีการแนะน าประชาสมัพนัธ์บอกตอ่ในชมุชน      
๓.๒ มีการน ามาประยกุต์ใช้อนรุักษ์ป่าไม้      
 ๓.๓ มีการน าหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาใช้ในการอนรุักษ์      
๓.๔ มีการบรูณาการณ์วธีิการอนรุักษ์ป่าไม้แบบตา่งๆ      
๓.๕ มีการจดักิจกรรมตา่งๆเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้      
๔. ท่านได้น าหลักธรรมต่อไปนีม้าประยุกต์ใช้ในการ
อนุรักษ์ป่าไม้มากน้อยแค่ไหน? 

     



๑๕๖ 

 
ประเด็น ระดับความคิดเหน็ 

๔.๑  อริยสจั ๔ 
     

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    ๔.๒  ศีล ๕      
    ๔.๓  มชัฌิมาปฏิปทา      
    ๔.๔  เมตตาธรรม      
    ๔.๕  สนัโดษ      
    ๔.๖  อิทปัปัจจยตา      
    ๔.๗  กตญัํกูตเวที      
ส่วนที่ ๓ ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 

๑. ทา่นคิดวา่การอนรุักษ์ป่าไม้สามารถน าหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๒. หลกัธรรมใดที่ทา่นคิดวา่มีความส าคญัมากในการอนรุักษ์ป่า 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ทา่นเห็นด้วยหรือไมอ่ยา่งไรเก่ียวกบัแนวคิดในการจดัตัง้กลุ่มอนรุักษ์ป่า 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
    ๔. ปัจจบุนัมีปัญหาตดัไม้ท าลายป่ามาก ทา่นคิดวา่มีผลกระทบตอ่พระพทุธศาสนาอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 



๑๕๗ 

 
ทา่นคิดวา่รูปแบบใดทีส่ามารถใช้ได้ผลในการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ทา่นคิดวา่การอนรุักษ์ป่ากบัพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๗. ทา่นคิดวา่การปลูกจิตส านกึในเร่ืองการอนรุักษ์ป่าควรใช้หลกัธรรมใด 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
    ๘. แนวทางในการอนรุักษ์ป่าของกลุ่มที่ทา่นจดัขึน้ประสบความส าเร็จอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
    ๙. การอนรุักษ์ป่าที่ยัง่ยืนนัน้ต้องท าอยา่งไร แนวคิดหลกัการ และวิธีการ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
    ๑๐. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามีจ านวนมากทา่นคิดวา่หลกัธรรมใดใช้ได้ผลมากทีสุด 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 



๑๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (จ) 
ภาพประกอบการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 

 
 



๑๖๐ 

 



๑๖๑ 

 



๑๖๒ 

 

 



๑๖๓ 

 

 
 



๑๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ฉ) 
หนังสือขอเชิญเข้าร่วมประชุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 

บันทกึข้อความ 
ส่วนงาน ฝ่ายวางแผนและวิชาการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช โทร. ๐-๕๕๒๘ ๗๒๔๕-๖  ตอ่ ๑๑๘ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๖.๑ (๑) /๑๕๑    วันท่ี  ๑๒  กนัยายน  ๒๕๕๗ 
เร่ือง  ขอความอนเุคราะห์ใช้สถานท่ีห้องประชมุวิทยาลยัสงฆ์นครน่านประชมุสมัมนา 

เรียน  ผู้อ านวยการวิทยาลยัสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติฯ 

 ด้วยสถานบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ได้อนุมตัิให้
บคุคลากรวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช น าโดยพระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. และคณะ ท าวิจัยเร่ือง 
“แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริม
สนบัสนนุบรูณาการณ์หลกัค าสอนพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์ป่าไม้ ทัง้นีใ้นงานวิจยัดงักล่าวมี
ความจ าเป็นต้องใช้ข้อมลูเชิงลกึจากการสมัภาษณ์ และการสมัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการ
อนรุักษ์ป่าของมลูนิธิฮกัเมืองน่าน เพ่ือน าข้อมลูมาประกอบการศกึษาวิจยัให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
 จึงเรียนมาเพ่ีอขออนุญาตใช้สถานท่ีห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน(ห้องประกัน
คณุภาพการศึกษา) จัดประชุมสมัมนา(Focus Group) แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ของมลูนิธิฮัก
เมืองน่าน  ในวันพฤหัสบดี ท่ี ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. หวงัเป็น
อย่างย่ิงวา่จะได้รับความอนเุคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี 
   
     
 

(พระครูพพิธิจารุธรรม,ดร.) 
รักษาการหวัหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
 

 

 
 
 



๑๖๖ 

 
ที่ ศธ ๖๑๑๖.๑ (๑) /๑๕๒   
 
 
 
 

                                         ๑๒  กนัยายน  ๒๕๕๗ 
 

เร่ือง  ขอเชิญเข้าร่วมประชมุสมัมนาแนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท 

เจริญพร  คณุส ารวย ผดัผล (ประธานมลูนธิิฮกัเมืองนา่น) 

 ด้วยสถานบนัวิจยัพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้อนมุติัให้บคุคลากร
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช น าโดยพระครูพิพธจารุธรรม,ดร. และคณะ ท าวิจยัเร่ือง“แนวทางการ
อนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมสนบัสนุนบูรณาการณ์
หลกัค าสอนพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์ป่าไม้ ทัง้นีใ้นงานวิจยัดงักล่าวมีความจ าเป็นต้องใช้ข้อมลูเชิง
ลึกจากการสมัภาษณ์ การสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮกัเมืองน่าน เพื่อ
น าข้อมลูมาประกอบการศกึษาวิจยัให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
 จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญท่าน และคณะกรรมการบริหารงานมูลนิธิฮักเมืองน่านเข้าร่วม
ประชุมสัมมนาแนวทางการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮักเมืองน่าน ใน วันพฤหัสบดี ที่๑๘ กันยายน                  
พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๐๐–๑๕.๐๐ น. ณ ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพฯ (ห้องประกันคุณภาพการศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ทัง้นีท้างคณะผู้จดัประชมุสมัมนาจะเบิกจา่ยคา่ยานพาหนะและเบีย้ประชมุให้ หวงัเป็นอย่างย่ิง
วา่จะได้รับความร่วมมือจากทา่นเป็นอยา่งดี  
  
     

                                   (พระครูพพิิธจารุธรรม,ดร.) 
                                     หวัหน้าโครงการวิจยั 

                                  รักษาการหวัหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 
                                  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 
 

ส านักงาน  ฝ่ายวางแผนและวิชาการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชนิราช 
โทร.  ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ ตอ่ ๑๑๘, ๐๙-๔๖๓๔-๐๘๒๖ 

ฝ่ายวางแผนและวิชาการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
๒๑๗ หมู ่๖ ต าบลบงึพระ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณโุลก  ๖๕๐๐๐ 



๑๖๗ 

 
ที่ ศธ ๖๑๑๖.๑ (๑) /๑๕๒   
 
 
 
 

                                         ๑๒  กนัยายน  ๒๕๕๗ 
 

เร่ือง  ขอเชิญเข้าร่วมประชมุสมัมนาแนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท 

เจริญพร  คณะกรรมการบริหารมลูนิธิฮกัเมืองนา่น 

 ด้วยสถานบนัวิจยัพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้อนมุติัให้บคุคลากร
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช น าโดยพระครูพิพธจารุธรรม,ดร. และคณะ ท าวิจยัเร่ือง“แนวทางการ
อนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมสนบัสนุนบูรณาการณ์
หลกัค าสอนพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์ป่าไม้ ทัง้นีใ้นงานวิจยัดงักล่าวมีความจ าเป็นต้องใช้ข้อมลูเชิง
ลึกจากการสมัภาษณ์ การสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮกัเมืองน่าน เพื่อ
น าข้อมลูมาประกอบการศกึษาวิจยัให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
 จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญท่าน และคณะกรรมการบริหารงานมูลนิธิฮักเมืองน่านเข้าร่วม
ประชุมสัมมนาแนวทางการอนุรักษ์ป่าของมูลนิธิฮักเมืองน่าน ใน วันพฤหัสบดี ที่๑๘ กันยายน                  
พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๐๐–๑๕.๐๐ น. ณ ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพฯ (ห้องประกันคุณภาพการศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ทัง้นีท้างคณะผู้จดัประชมุสมัมนาจะเบิกจา่ยคา่ยานพาหนะและเบีย้ประชมุให้ หวงัเป็นอย่างย่ิง
วา่จะได้รับความร่วมมือจากทา่นเป็นอยา่งดี  
  
     

                                   (พระครูพพิิธจารุธรรม,ดร.) 
                                     หวัหน้าโครงการวิจยั 

                                  รักษาการหวัหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 
                                  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 
 

ส านักงาน  ฝ่ายวางแผนและวิชาการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชนิราช 
โทร.  ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ ตอ่ ๑๑๘, ๐๙-๔๖๓๔-๐๘๒๖ 

ฝ่ายวางแผนและวิชาการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
๒๑๗ หมู ่๖ ต าบลบงึพระ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณโุลก  ๖๕๐๐๐ 



๑๖๘ 

 
ประวัตผิู้วิจยัและคณะ 

 

๑. หัวหน้าโครงการวจิัย 
ชื่อ  :  พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร.(จารุวณฺโณ/กวางทอง) 
 :       PhrakhruPhiphitcharutham,Dr.  
เกดิ :  ๓๐กนัยายน  ๒๕๑๒ 
สถานท่ีเกิด :  บ้านบึงเฒา่ ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จงัหวดัพิจิตร 
การศกึษา  : นธ.เอก, ปริญญาตรี(๒๕๔๖),  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) 
   สาขาวิชาปรัชญา  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาโท(๒๕๔๘), การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม), 
  มหาวิทยาลยันเรศวร 

  ปริญญาเอก(๒๕๕๓),ศาสนศาตรดษุฎีบณัฑิต(ศน.ด.),  
  มหาวิทยาลยัมหามกฎุราชวิทยาลยั  

ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าสาขาศาสนาปรชัญา  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
  รักษาการหวัหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 
  เลขานกุารกรรมการบริหารศนูย์บณัฑิตศกึษา 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วดับึงเฒา่ เลขท่ี ๕๕ หมู ่๕ ต าบลหนองโสน  อ าเภอสามงา่ม  
  จงัหวดัพิจิตร  รหสัไปรษณีย์๖๖๑๔๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
   มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  เลขท่ี ๒๑๗  หมู ่๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จงัหวดัพิษณโุลก รหสัไปรษณีย์  ๖๕๐๐๐   
  โทรศพัท์.๐๘-๑๔๗๔-๑๕๘๙ 

  E-mail : pj_towd@hotmail.com 
   
 
 
 



๑๖๙ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 

๒. นักวจิัยร่วม 
ชื่อ  :  พระครูสมุณฑ์ธรรมธาดา  
 :       PhrakhruSumondhammatada 
เกดิ :  วนัท่ี ๑๙   เดือน กมุภาพนัธ์   ๒๕๐๖ 
สถานท่ีเกิด :  บ้านครองกระจง  ต าบลคลองกระจง  อ าเภอสวรรค์โลก   
  จงัหวดัสโุขทยั  ๖๔๑๑๐ 
การศกึษา  : นธ.เอก, ปริญญาตรี (๒๕๕๒),  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.)  
   สาขาวิชาปรัชญา  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาโท (๒๕๕๔), พทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม), 
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาเอก (ก าลงัศกึษา),พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต (พธ.ด.),  
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าสาขาศาสนาปรชัญา  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วดัคลองกระจง ต าบลคลองกระจง  อ าเภอสวรรค์โลก   
  จงัหวดัสโุขทยั  ๖๔๑๑๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
   มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  เลขท่ี ๒๑๗  หมู ่๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จงัหวดัพิษณโุลก   รหสัไปรษณีย์  ๖๕๐๐๐    
  โทรศพัท์.๐๘-๑๘๐๖-๔๓๗๒ 

   
 
 
 
 



๑๗๐ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 

๓. นักวจิัยร่วม 
ชื่อ  :  พนัเอกเกือ้  ชยัภมู ิ
 :      Colonel KeuxChayaphumi 
เกดิ :  วนัท่ี ๒๒   เดือน กนัยายน   ๒๔๘๕ 
สถานท่ีเกิด :  บ้านวงัน า้ตืน้  ต าบลหินซ้อน  อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบรีุ   
  รหสัไปรษณีย์  ๑๘๑๑๐ 
การศกึษา  : นธ.เอก, ป.ธ.๙ ส านกัเรียนวดัมหรรณพาราม กรุงเทพมหานคร 
   ปริญญาโท, สาขาบาลีสนัสกฤต,(อินเดยี) 
  ปริญญาเอก (ก าลงัศกึษา),พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต (พธ.ด.),  

  สาขาวิชาพระพทุธศาสนา   
 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ต าแหน่งปัจจุบัน : ท่ีปรึกษาผู้อ านวยการวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
  อาจารย์ประจ าสาขาศาสนาปรชัญา  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  ๔๙/๒ หมู ่๘ แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
  รหสัไปรษณีย์๑๐๖๐๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช                                      
   มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  เลขท่ี ๒๑๗  หมู ่๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จงัหวดัพิษณโุลก   รหสัไปรษณีย์   ๖๕๐๐๐    
  โทรศพัท์.  ๐๘-๕๒๗๒-๔๓๓๖ 

   
 
 
 
 



๑๗๑ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 

๔. นักวจิัยร่วม 
ชื่อ  :  นายภวูเดช  สนิทบัศาล  
 :       Mr. PhuwadetSintabsan 
เกดิ :  วนัท่ี ๑๕   เดือน พฤษภาคม   ๒๕๒๐ 
สถานท่ีเกิด :  บ้านหนองทอง  ต าบลวงัหินลาด  อ าเภอชมุแพ จงัหวดัขอนแก่น   
  รหสัไปรษณีย์  ๔๐๑๓๐ 
การศกึษา  : นธ.เอก, ป.ธ. ๑-๒, ส านกัเรียนวดัศิริธรรมิกาวาส    

  ปริญญาตรี (๒๕๔๗),  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.)  
   สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาโท (๒๕๕๒), ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต (ศศ.ม), 
  สาขาวิชา ปรัชญา  มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 

  ปริญญาเอก (ก าลงัศกึษา),พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต (พธ.ด.),  
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าสาขาศาสนาปรชัญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
  เลขานกุารกรรมการบริหารหลกัสตูร  สาขาปรัชญา 
         ผู้ช่วยเลขานกุารกรรมการบริหารศนูย์บณัฑิตศกึษา 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  ๒๐/๑ หมู ่๔  ต าบลวงัตะคร้อ  อ าเภอบ้านดา่นลานหอย 
  จงัหวดัสโุขทยั  รหสัไปรษณีย์  ๖๔๑๔๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช                                      
   มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  เลขท่ี ๒๑๗  หมู ่๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จงัหวดัพิษณโุลก   รหสัไปรษณีย์   ๖๕๐๐๐    
  โทรศพัท์.  ๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙ 

  E-mail : phuwadet@gmail.com 
 



๑๗๒ 

 
แบบสรุปโครงการวิจยั 

สถาบันวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สัญญาเลขที่        MCU RS 610757037 

ชื่อโครงการแนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท 

หวัหน้าโครงการ   พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร.  
                                  คณะพทุธศาสตร์ สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
                                  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยัโทรศพัท์.๐๘-๑๔๗๔-๑๕๘๙  
E-mail : pj_towd@hotmail.com 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
                    การวิจยัเร่ือง  “แนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท” เกิดขึน้จาก
ความสนใจท่ีจะศกึษาสภาพปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทยโดยเฉพาะในพืน้ท่ีจังหวดัน่านและ
จงัหวดัพิษณโุลก ศกึษาแนวทางการอนุรักป่าตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
ของพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในการสง่เสริมด้านการอนรุักษ์ โดยเฉพาะการอนรุักษ์ป่าในภาคเหนือของ
กลุม่อนรุักษ์ป่ามลูนิธิฮักเมืองน่านเพ่ือท าความเข้าใจการบริหารจัดการ ปัญหาและอปุสรรคใน
การอนรุักษ์ป่า รวมทัง้แสวงหาแนวร่วมภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์โครงการ 
๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาทท่ีวา่ด้วยเร่ืองป่า 
๑.๒.๒  เพ่ือศกึษากระบวนการอนรุักษ์ป่าของพระสงฆ์ และสภาพปัญหาของป่าไม้

ในจงัหวดัพิษณโุลกและจงัหวดัน่าน 
๑.๒.๓  เพ่ือศกึษาแนวทางการอนรุักษ์ป่าตามหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาท  

ผลการวิจัย 
 ๑) ค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีว่าด้วยเร่ืองป่าพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่ง

เป็นผู้อยู่ร่วมโลก และต้องมีความเข้าใจหลกัความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ 
คือ อนิจจงั  ทกุขงั อนตัตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีท าให้มนษุย์มีทศันคติท่ีถูกต้องใน
การพฒันาตนเองและแนวทางพระพุทธศาสนายังมองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงามน่า
ร่ืนรมย์ ซึ่งถือเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนนุให้มนษุย์อยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างมีความสขุ เพราะธรรมชาติ
ถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์ หมายความว่าพระพุทธศาสนามอง
ธรรมชาติเป็นอปุกรณ์ในการศกึษาเรียนรู้ตนเอง กลา่วคือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจท่ีเจริญงอก

mailto:pj_towd@hotmail.com


๑๗๓ 

 
งาม และยงัให้ความส าคญักบัป่าไม้สรุปได้ ดงันี ้

๑.๑ ป่าไม้มีความส าคญัต่อมนุษย์มาช้านานทัง้อ านวยคณุประโยชน์ด้านปัจจัย ๔
และสร้างความอดุมสมบรูณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไมม่ากหรือน้อยจนเกินไปของธาตทุัง้
๔ ธาตดุินมีอินทรียวตัถสุมบรูณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพนัธุ์ไม้นานาชนิดธาตนุ า้มีเพียงพอ
แก่การอปุโภคบริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนัน้และใกล้เคียงธาตไุฟมีอณุหภมูิพอเหมาะแก่สตัว์
นานาชนิดและพืชนานาชนิดในผืนป่านัน้ๆมีสว่นป้องกนัไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชืน้เพียงพอธาตลุม
อากาศมีการหมนุเวียนตลอดเวลามีสว่นช่วยบรรเทาความรุนแรงอนัเกิดแตว่าตภยั 

 ๑.๒ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดงักลา่วมายังให้
ความส าคญัของป่าไม้ในด้านพฒันามนษุย์อ านวยประโยชน์สขุขัน้พืน้ฐานแกม่วลมนษุย์เป็นแหลง่
การสร้างนนัทนาการสร้างความเพลิดเพลินผอ่นคลายความตงึเครียด 

 ๑.๓ผืนป่าเป็นเสนาสนะอนัสงดัเป็นสถานท่ีปฏิบตัิธรรมควรแก่การเจริญความเพียร
ทางจิตแก่ผู้ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ทัง้มวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุซึ่งสามารถน าไปสู่
ความสขุขัน้สงูสดุคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

  ๑.๔ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสนัติสขุของสรรพชีวิต
บนพืน้โลกตามหลกัการนีจ้ึงเห็นได้ชดัวา่พระพทุธศาสนามีสว่นช่วยรักษาดแูลป่าไม้พนัธุ์ไม้โดยไม่
เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่ป่าไม้พนัธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่ารวมทัง้ส่งเสริมให้
มีการปลกูป่าสร้างสวนป่าเพ่ือสร้างความอดุมสมบรูณ์ให้คงอยู่ตอ่ไป 

๒) ความสมัพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้พระพุทธองค์ทรงยกธรรมชาติ 
ต้นไม้ ป่าไม้มาเปรียบเทียบสอนหลายสตูร ตวัอย่างเช่น รุกขสตูรพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย 
จตุกกนิบาต เล่มท่ี  ๒๑  ทรงหยิบยกต้นไม้ขึน้แสดงลักษณะพิเศษบางประการ เป็นการ
เปรียบเทียบกับธรรมชาติทัง้ฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีของมนุษย์ ท าให้ผู้ ฟังธรรมเข้าใจได้ง่ายขึน้ เช่น
บคุคลเปรียบด้วยต้นไม้ ๔ จ าพวก ท่ีปรากฏอยู่ในโลกนี ้(๑) บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้อ่อน
และมีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม (๒) บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นแต่มีต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อม
(๓) บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็แตม่ีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อม(๔) บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้
เนือ้แข็งและมีต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อมบุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้อ่อนและมีต้นไม้เนือ้อ่อน
แวดล้อม คือ  บุคคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้ทุศีลมีธรรมเลวทราม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้ทุศีล              
มีธรรมเลวทราม บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้ออ่นแตม่ีต้นไม้เนือ้แขง็แวดล้อม คือ บคุคลบางคน



๑๗๔ 

 
ในโลกนีเ้ป็น ผู้ทุศีลมีธรรมเลวทรามแต่บริษัทของเขาเป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม บุคคลเปรียบ
เหมือนต้นไม้เนือ้แขง็  แตม่ีต้นไม้เนือ้ออ่นแวดล้อมคือ บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้มีศีล มีกัลยาณ
ธรรม แตบ่ริษัทของเขาเป็นผู้ทศุีลมีธรรมเลวทราม บุคคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แข็งแต่มีต้นไม้
เนือ้ออ่นแวดล้อม และ บคุคลเปรียบเหมือนต้นไม้เนือ้แขง็และมีต้นไม้เนือ้แข็งแวดล้อม คือบุคคล
บางคนในโลกนีเ้ป็นผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม แม้บริษัทของเขาก็เป็นผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม   

  ๓) กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์  ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ฉบับท่ี  ๒ 
พ.ศ. ๒๕๐๕ ได้ก าหนดให้พระภิกษุผู้ เป็นเจ้าส านกัท าการอนรุักษ์ สง่เสริม สภาพแวดล้อมภายใน
วดัให้มีความร่มร่ืน และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานอกจากจะมีบทบาททัง้ ๖ ด้าน คือ ด้าน
การศกึษา การศกึษาสงเคราะห์ ด้านการปกครอง ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณะสงเคราะห์ 
และด้านการบรูณะเสนาสนะ อีกบทบาทหนึ่งท่ีพระสงฆ์ในยคุปัจจบุนัควรให้ความส าคญั คือด้าน
การอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งเป็นสมบตัิอนัล า้คา่ของชาติ ให้คงสภาพท่ีสมบูรณ์ ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้พระสงฆ์นอกจากจะมีบทบาทด้านการเผยแผ่หลกัธรรมค าสั่งสอนให้ชุมชนได้
เข้าใจสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต ยงัมีบทบาทท่ีส าคญัอีกบทบาทคือการอนรุักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ ท่ีสามารถน าหลกัธรรมอนัเป็นวิถีความเข้าใจซึ่งกนัและกนั โดยยึดความเข้าใจธรรมชาติ ไม่
เบียดเบียนการด ารงชีวิตซึ่งกันและกัน นอกจากจะสร้างความอดุมสมบูรณ์ในพืน้ท่ีให้มีความ
สมดลุแล้ว ยังท าให้ชุมชนเกิดความอยู่เย็นเป็นสขุและได้รับผลกระทบน้อยท่ีสุดการด าเนินการ
อนรุักษ์ คุ้มครอง ปกป้อง ทรัพยากรป่าไม้อนัเป็นสมบตัิของชาติให้คงอยู่ และใช้ประโยชน์จากป่า
ไม้ให้เกิดผลมากท่ีสดุ พระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวดัพิษณุโลก 
ท่ีมีแนวคิดในด้านการอนุรักษ์ท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุดได้แก่ พระธรรมเสนานุวัตร  จังหวัดน่านท่ีมี
บททบาทโดดเดน่ได้แก่ พระครูพิทักษ์นันทคณุ และ จังหวดัพะเยา พระนักอนุรักษ์ได้แก่ พระครู
มานสันทีพิทักษ์  ซึ่งท่านเป็นพระมหาเถรท่ีมีเจตนารมณ์แนวคิดทัศนคติ ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการ
อนรุักษ์ทรัพยากรป่าไม้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และในการเทศนาสัง่สอนลกูศิษย์ท่านจะเน้น
เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั 

                ๔) การอนรุักษ์ป่าด้วยหลกัค าสอนของพทุธศาสนาเถรวาทค าสอนทางพระพทุธศาสนา
สามารถประยกุต์สามารถประยกุต์ให้สมัพันธ์ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ ทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการ 
หรือนิยาม ๕ คือ(๑)อตุนิุยาม  กฎธรรมชาติเก่ียวกบัอณุหภมูิ โดยเฉพาะเร่ือง ดิน น า้ ลม ฟ้า อากาศ 
อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์  (๒) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเ ก่ียวกับการสืบพันธุ์  รวมทัง้
พนัธกุรรม (๓) จิตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท างานของจิต (๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติ



๑๗๕ 

 
เก่ียวกบัพฤติกรรมของมนษุย์ คือกระบวนการให้ผลของการกระท า(๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติ
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์และความเป็นเหตเุป็นผลแก่กนั  
 กฎแตล่ะข้อสามารถประยกุต์สมัพนัธ์เช่ือมโยงพฤติกรรมของมนุษย์ และท่ีส าคญัการ
อนรุักษ์ป่าท่ียัง่ยืนสามารถสรุปใช้กบัหลงัไตรสิกขา ๓  คือ ศีล ใช้ในการควบคมุพฤติกรรม สมาธิ 
การฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกท่ีดีและสมบูรณ์ด้วยคณุภาพจิต สมรรถภาพจิต ท าให้มี
จิตส านึกในการอนรุักษ์ และปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม หลกัธรรมท่ีใช้ในการอนรุักษ์ได้สรุปประกอบด้วย  
 ๑. หลกัศีล ๕ หรือเบญจศลี  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และเป็น
หลกัการควบคมุตนให้ตัง้อยู่ในความไมเ่บียดเบียน ถือวา่เป็นพืน้ฐานท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่าง
มนษุย์กบัธรรมชาติ 
 ๒. อริยสจั ๔ความจริงอย่างประเสริฐความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้เป็น 
พระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทกุข์ สมทุัย นิโรธ มรรคค าสอนเร่ืองอริยสจั ๔เป็นค าสอนท่ีส าคญัของ
พุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีชีท้างออกจากทุกข์ทัง้กายและจิตซึ่งเราไม่สามารถปฏิเสธและ
หลีกเลี่ยงได้รวมทัง้เป็นหลกัธรรมทีสามารถสืบค้นหาทางออกจากปัญหาต่าง ๆ ร่วมทัง้เร่ืองการ
อนรุักษ์ป่า 
 ๓. มฌิัมาปฏิปทา ทางสายกลาง หรือข้อปฏิบตัิท่ีเป็นกลาง ๆ เพ่ือให้ถึงความดบัทุกข์
ด้วยปัญญา คือการด าเนินชีวิตท่ีดีเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์และปัญหาแห่งทุกข์  พระพุทธองเจ้าได้ทรง
ก าหนดหลกัทางสายกลางเพ่ือให้ปฏิบตัิไว้อย่างชดัเจน ตามหลกัอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อย่นย่อแล้ว 
เรียกวา่ “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๔. เมตตาธรรม การแผ่ความรักและการเจริญความรักในสตัว์หลายทัง้ปวง ด้วยจิต
เสมอกนัในสตัว์ทัง้หลายในท่ีทัง้ปวง เป็นความรักท่ีเกิดจากจิตท่ีปราศจากกิเลสก่อรูปเป็นรูปธรรมท่ี
มุง่หวงัให้สรรพสตัว์ทัง้หลายมีความรัก ความปรารถนาดีตอ่กนั 
 ๕. สนัโดษ การบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยปัญญาโดยการ
รู้จกัประมาณตน มีความสมเหตสุมผล สร้างความสมดลุและเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัชีวิต 
 ๖. อิทัปปัจจยตา ความสมัพันธ์แห่งเหตปัุจจัยท่ีเก่ียวเน่ืองกันของเหตแุละผล เมื่อมี
เหตยุ่อมมีผล และเมื่อเหตดุบัผลก็ดบัคือเมื่อสิ่งนีม้ีส่ิงนีย้่อมมี เพราะความเกิดขึน้แห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึง
เกิดขึน้เมื่อสิ่งนี ้ไมม่ีส่ิงนีย้่อมไมม่ีเพราะความดบัไปแห่งสิ่งนี ้ส่ิงนีจ้ึงดบัไป 
 ๗. กตญัํกูตเวที  รู้อปุการคณุท่ีบคุคลอ่ืนท าให้เรารวมทัง้ธรรมชาติป่าไม้ ซึ่งเป็นเหตุ



๑๗๖ 

 
ให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคณุ เช่นยอมรับว่าธรรมชาติมีคณุประโยชน์ต่อมนุษย์ จึงควร
หาทางตอบแทนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการไมต่ดัไม้ท าลายป่า เป็นต้น  

                ๕) การใช้หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของมลูนิธิฮักเมืองน่านการอนุรักษ์ทรัพยากร         
ป่าไม้โดยใช้พลงัชมุชนท้องถ่ินและภาคประชาสงัคมในการฟืน้ฟปู่าต้นน า้และสร้างความตระหนัก
สาธารณะ ประยกุต์ประเพณีการบวชป่าสืบชะตาน า้และประกาศเขตป่าชมุชน โดยน าความเช่ือผี
เจ้าป่ามาใช้เป็นการสร้างคณุคา่และยกกระดบัป่าสูก่ารฟืน้ฟคูวามสมัพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม นอกจากการใช้วฒันธรรมความเช่ือท้องถ่ินเข้ามาจัดการป่า ยังมีการขบัเคลื่อนด้าน
นโยบาย โดยมีความพยายามผลกัดนัร่าง พ.ร.บ.ป่าชุมชน (ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้าง
ความตระหนกัด้านการอนรุักษ์และฟืน้ฟปู่าอย่างยัง่ยืน ด้วยการเช่ือมคน เช่ือมใจ เพ่ือคุ้มครองป่า
ใหญ่ ซึ่งเป็นการสร้างความสมัพันธ์ของคนกับป่า การถ่ายทอดสืบต่อแนวคิด กระบวนการและ
การจัดการให้คนรุ่นปัจจุบันมีจิตส านึกและความรู้ในการจัดการด้านทรัพยากรป่าเพ่ือส่งต่อให้
เยาวชนคนรุ่นใหมต่อ่ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าจากการสัมภาษณ์แนวทางการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอน
พระพทุธศาสนาเถรวาท ของมลูนิธิฮักเมืองน่านได้รับข้อมลูเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
จากสื่อต่าง ๆ มากท่ีสุดคือจากเอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ของมูลนิธิ ลองลงมาจากโทรทัศน์ 
หนงัสือพิมพ์ และวิทยกุระจ่ายเสียง ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้จากผู้น าชมุชน พระสงฆ์ 
อาจารย์มหาวิทยาลยั มากท่ีสดุ ลองลงมาได้รับข้อมลูจากนักอนุรักษ์ และชาวบ้านด้วยกัน จาก
ค าถามการบูรณาการข้อมูลเก่ียวกับการอนุรักษ์มาปรับใช้มากท่ีสุดคือการบูรณาการวิธีการ
อนรุักษ์ป่าแบบตา่ง ๆ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการอนรุักษ์ป่าไม้ และค าถาม
ท่ีส าคัญคือการน าหลกัธรรมมาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้
ข้อมูลท่ีใช้มากท่ีสุด คือ หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาและ ใช้หลักศีล ๕ ในการควบคุม
พฤติกรรมให้ปฏิบตัิตามระเบียบกฎหมาย จารีตประเพณีของชมุชน ใช้หลกักตญัํกูตเวที ในการ
ส านึกรู้คณุคา่และคมุครองทรัพยากรป่าไม้ ใช้หลกัเมตตาธรรม ในการดแูลรักษา ใช้หลกัธรรม  อิ
ทัปปัจจตา ในการแสวงหาค าตอบถึงเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติและต่อ
มนุษยชาติ ใช้หลักความสันโดษ ในการยับหยั่งชั่งใจมีความพอเพียงในการบริโภคใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 



๑๗๗ 

 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
                ๑) มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  สามารถน าองค์ความรู้จากรายงานการ
วิจยัเร่ือง “แนวทางการอนรุักษ์ป่าด้วยค าสอนพทุธศาสนาเถรวาท” ไปประยกุต์ใช้ในการเรียนการ
สอน โดยมีการพฒันาหลกัสตูรรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัพระพทุธศาสนากบัการอนรุักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ เป็นวิชาเลือกในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  นิสิตจะสามารถน าไปใช้ป ระโยชน์ได้ตาม
วตัถปุระสงค์งานวิจยั 
                ๒) องค์ภาคเอกชน  มูลนิธิ วดั และพระสงฆ์นักอนุรักษ์สามารถน าองค์ความรู้จาก
งานวิจยันีไ้ปใช้ประโยชน์ในการอนรุักษ์และปลกูจิตส านึกเก่ียวกบัการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
                ๓) กลุ่ม NGO. และบริษัทท่ีเก่ียวข้องกับการปลูกพืชเพ่ือการพานิช มีความรู้ถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                ๔) อาจารย์ นักวิชาการ เยาชน นักศึกษาจากสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลยัต่างๆ 
รวมทัง้นิสิตของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สามารถน า ข้อมูลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
การศกึษาปลกูฝักแนวทางอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยัง่ยืน  

การประชาสัมพนัธ์ 
 ๑) มีการประชาสมัพนัธ์กิจกรรมและผลงานวิจยัทางอินเตอร์เน็ท http://mcupl.com 
                  ๒) ได้มีการจดัพิมพ์องค์ความรู้จากการวิจยัเผยแพร่ให้ หน่วยงานราชการ(ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวดัน่าน  ส านักงานป่าไม้จังหวดัพิษณุโลก  แพร่  น่าน 
และพะเยา) สถานศกึษา มหาวิทยาลยั วดั และ มลูนิธิท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ทางภาคเหนือ(จงัหวดัพิษณโุลก แพร่ น่าน พะเยา เป็นต้น) 
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