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บทคัดย่อ 

 
          การวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา” ครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี  ๒) ศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๓) ศึกษาวิเคราะห์
การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วย  
          การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) การเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys 
persons) พ้ืนที่ในเขตจังหวัดเลยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาและ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน   
         ผลการศึกษา พบว่า ๑) รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก 
๕ รูปแบบ ได้แก่ ๑. การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี ๓. การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. การบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๕. ด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒) 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี มีขบวนการหลัก ๕ ขบวนการ  ได้แก่ ๑. 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒. ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี ๓. ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. ขบวนการบูรณาการ
เพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๕. ขบวนการด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี ๓) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี พบว่า โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา และโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ มีการจัด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล มี
ทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่อง เกิดการบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและ
ชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคี แสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและแสดงออกตามแนวพุทธศาสนาได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

 ค าส าคัญ: การสร้างเสริมจิตส านึก, พลเมืองดี, ทุนทางวัฒนธรรม. 
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ABSTRACT 
 

         The research titled “Enhancing Consciousness of Good Citizenship by Cultural 
Capital in Buddhism Approach” was aimed to study: 1) Consciousness enhancing models of 
good citizenship 2) Consciousness enhancing process of good citizenship, and 3) 
Consciousness enhancing analysis of good citizenship.   
         The researcher conducted qualitative applied research, focused on action 
research in which consisted documentary research, workshop, by in-depth interviewing the 
non-probability samplings such as 60 key informants in Loei province concerning 
Pariyattidhamma schools, general education division, high schools in Secondary Educational 
Service Area 19. 
         The research findings found that 1) Consciousness enhancing models of good 
citizenship were 5 of core modeled; 1. Consciousness enhancing of good citizenship, 2. 
Activity arrangement to develop good citizenship, 3. Participation processes to develop 
good citizenship 4. Integrated consciousness development for good citizenship, 5. Policy of 
consciousness development for good citizenship, 2) Consciousness enhancing processes of 
good citizenship, were 5 of core processes; 1. Consciousness enhancing processes of good 
citizenship 2. Activity processes to develop good citizenship, 3. Participation processes to 
develop good citizenship 4. Integrated consciousness development for good citizenship, 5. 
Policy of consciousness development for good citizenship, 3) Consciousness enhancing 
analysis of good citizenship; Pariyattidhamma schools, general education division, high 
schools in Secondary Educational Service Area 19, the activity arrangement that resulted in; 
good understanding in consciousness enhancing for effective beneficence, practical skills 
and continuous beneficence, harmoniously integration between learners and nearby 
Monasterys, communities, indicated the major roles of consciousness enhancing processes 
of good citizenship that affect the learners in terms of consciousness and expression in 
Buddhism approach concretely. 

 
 Keywords: Buddhism Approach, Cultural Capital, Consciousness Enhancing,  

Good Citizen. 



ค 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

         รายงานวิจัย เรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตาม
แนวพุทธศาสนา” ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและค าแนะน าอย่างดียิ่งของท่านผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

          กราบขอบพระคุณ พระสิริรัตนเมธี ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เลย จังหวัดเลย กรุณาให้การ
สนับสนุน และเป็นก าลังใจมาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ ทุกรูป / คน ที่อ านวยความสะดวกในด้านข้อมูล 
และการประสานงานกับทุกภาคส่วน กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณท่าน เจ้าคณะจังหวัดเลย 
(ธรรมยุต และมหานิกาย) ขอขอบพระคุณส่วนงาน ผู้บริหาร และคณะครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ และ
คณะครูแนะแนว ตลอดจนคณะผู้ช่วยงานวิจัยภาคสนามทุกท่าน ที่ให้ความสะดวกและให้ความรู้ด้าน
วิชาการ เพื่อท าวิจัยจนส าเร็จลุล่วง 

 ท้ายสุด ขอขอบคุณนักวิชาการทุกท่านที่มีรายชื่อปรากฏในงานวิจัยที่น ามาอ้างอิงในงาน
ชิ้นนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่ง จะก่อประโยชน์เป็นอย่างยิ่งต่อสถาบันหลัก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และสถาบันการศึกษาต่างๆ ส่วนเอกชน ผู้ที่สนใจ และภาครัฐ ที่น าผลงานวิจัยเพ่ือไปต่อ
ยอดเพ่ือให้เกิดประโยชน์ความสงบสุขมั่นคงในสังคม และประเทศชาติ  

 

 

ดร.จิรกิตต์ภณ พิริยสุวัฒน์ 

 ธันวาคม ๒๕๖๑ 
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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         ประเทศไทยเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ทั้งภายนอกและภายในประเทศที่
ปรับเปลี่ยน เร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ
ข้อผูกพันที่จะเป็น ประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้าง
ภูมิคุ้มกันในประเทศให้ เข้มแข็งขึ้นมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคมและระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) จึงให้
ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคม ประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ภายในประเทศทางด้านเศรษฐกิจ โดยต้องเร่งรัด การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมี
คุณภาพและยั่งยืน การขับเคลื่อนการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ ของไทยจะต้องใช้โอกาสจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับภูมิภาคและโลก อาทิ การรวมตัวเป็นประชาคม อาเซียน การขยายตัว
ของขั้วอ านาจทางเศรษฐกิจใหม่ในเอเชียโดยเฉพาะการด าเนินนโยบายของขั้วอ านาจทาง เศรษฐกิจ
เหล่านั้นกับประเทศเพ่ือนบ้านของไทย รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงด้านตลาดในโลก ในขณะที่การ 
พัฒนาปรับปรุงด้านสมรรถนะในการแข่งขันโดยเฉพาะด้านปัจจัยการผลิตจะต้องสัมพันธ์และร่วม
พัฒนา ในฐานะหุ้นส่วนที่เสมอภาคกับประเทศเพ่ือนบ้าน และประเทศสมาชิกในอาเซียนมากยิ่งขึ้น ทั้ง
ในด้านปัจจัย แรงงาน พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ ฐานและห่วงโซ่การผลิตและการแปรรูป ตลอดจน
การเชื่อมโยงระบบ โลจิสติกส์ และยังมีความจ าเป็นที่ประเทศไทยจะต้องเปิดกว้างต่อตลาดเงินและ
ตลาดทุนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะในภูมิภาคอาเซียน และเอเชียแปซิฟิกเพ่ือรองรับการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน สถานการณ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องและต่อเนื่องกับสภาวะ
แวดล้อมทางเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยพิจารณาจากสถานการณ์ในบริบทความสัมพันธ์กับ
ประเทศเพ่ือน บ้านทั้งในกรอบอนุภูมิภาค กรอบความร่วมมืออาเซียน และกรอบภูมิภาคอ่ืนๆ  

         การเชื่อมโยงการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศกับความร่วมมือระหว่างประเทศใน
ภูมิภาค ต่างๆ บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความร่วมมือแบบหุ้นส่วนการพัฒนาที่ยั่งยืนและยึดผลประโยชน์
ร่วมกันทั้งใน ระดับอนุภูมิภาคและภูมิภาค สร้างปฏิสัมพันธ์ในความร่วมมือระหว่างประเทศอย่าง
สร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคีการพัฒนา ภายในประเทศตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง  



๒ 
 

         ประเทศไทย แบ่งเขตปกครองส่วนภูมิภาค ออกเป็น ๗๖ จังหวัด จ านวนอ าเภอ ๘๗๘ 
อ าเภอ จ านวนต าบล ๗,๒๕๕ ต าบล จ านวนหมู่บ้าน ๗๕,๐๓๒ หมู่บ้าน จ านวนราษฎรทั่ว
ราชอาณาจักร รวมทั้งสิ้น ๖๕,๙๓๑,๕๕๐ คน ชาย ๓๒,๓๕๗,๘๐๘ หญิง ๓๓,๕๗๓,๗๔๒ คน จังหวัด
เลยประกอด้วย จ านวนหลังคาเรือน ๒๑๑,๔๓๗ หลังคาเรือน จ านวนประชากร ณ ปัจจุบันมีจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น ๖๓๘,๗๗๓ คน ชาย ๓๒๑,๔๘๒ คน หญิง ๓๑๗,๒๙๑ คน (ข้อมูลจาก งานทะเบียน
ราษฎร์ กรมการปกครอง ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๙)๑ ประชากรในเขตจังหวัดเลย ประกอบด้วยอาชีพด้าน
พาณิชยกรรม รับราชการ รับจ้าง ด้านเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ที่ตั้งของชุมชนจะ
กระจายตัวตามล าน้ าเลย ซึ่งชุมชนที่ประกอบอาชีพด้านพาณิชยกรรมการท่องเที่ยว ประชาชนในเขต
จังหวัดเลย ได้รับการปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมจากภายนอก จะยิ่งท าให้สภาพสังคมจะมีอุปสรรค
ในเชิงการจัดการทางวัฒนธรรม และมีแนวทางการบูรณาการ การด ารงชีวิตของประชาชนอย่างไร  
จังหวัดเลย ประกอบด้วยสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๑๙ รวมทั้งหมด ๓๓ โรงเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 
๑๕ โรงเรียน รวมทั้งสิ้น ๔๘ โรงเรียน และระดับอุดมศึกษา ๓ สถาบัน “ไทเลย”๒ เป็นชื่อเรียกคน
เมืองเลย ในประวัติศาสตร์บันทึกไว้ว่า คนเมืองเลยคือกลุ่มชนที่อพยพจากชายแดนตอนเหนือ
อาณาจักรสุโขทัย ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากไทหลวงพระบาง เข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เมืองเซไล (บ้าน
ทรายขาว อ าเภอวังสะพุง ปัจจุบัน) ในปี พ.ศ. ๒๓๙๖ ซึ่งตรงกับสมัยรัชกาลที่ ๔ ต่อมาได้ย้ายมาอยู่ที่
บ้านแห่ (บ้านแฮ่ปัจจุบัน) ได้ตั้งบ้านเรือนเรียกว่าเมืองเลย นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เมืองเลยก็รวมตัวกัน
เป็นเมืองใหญ่ โดยการรวมตัวของ อ าเภอกุดป่อง อ าเภอท่าลี่ ซึ่งขึ้นกับมณฑลอุดร อ าเภอด่านซ้าย ซึ่ง
ขึ้นกับมณฑลพิษณุโลก เมืองเชียงคาน ซึ่งขึ้นกับเมืองพิชัย อ าเภอต่าง ๆ เหล่านี้จึงโอนขึ้นกับเมืองเลย
ทั้งหมดตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๕๐ เป็นต้นมา ชาวไทเลยจะมีนิสัยใจคอเหมือนกับชนเชื้อชาติโบราณซึ่งไม่ค่อย
เปลี่ยนแปลงไปจากดั้งเดิม มีส าเนียงพูดที่แปลกและนิ่มนวล พูดสุภาพและไม่ค่อยพูดเสียงดัง 
กิริยามารยาทดีงาม อารมณ์เยือกเย็นไม่วู่วาม มีนิสัยรักความสงบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักถิ่นที่อยู่ไม่ค่อย
อพยพไปอยู่ที่อ่ืน ส่วนทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา ได้แก่ “ฮีตสิบสอง–คอ
งสิบสี่” คือการท าบุญตามประเพณีทั้งสิบสองเดือนของแต่ละปี บ้านชาวไทเลยเป็นเรือนหลังใหญ่ ยก
พ้ืนสูงมีระเบียงหรือชานยื่นออกมาหน้าเรือน มีเรือนครัวซึ่งส่วนใหญ่จะสร้างแยกต่างหากโดยมีชาน
ต่อเชื่อมติดกัน ส าหรับหลังคาของเรือนนอนมุงด้วยหญ้าคาหรือไม้แป้นเก็ด ฝาเรือน พ้ืนเรือนนิยมท า
ด้วยไม้แผ่นเรียกว่า ไม้แป้น ส่วนเสาจะใช้ไม้เนื้อแข็งเป็นต้นๆ หรืออิฐก่อเป็นเสาใหญ่ มีบันไดไม้พาดไว้
                                                           

 
๑
 กระทรวงมหาดไทย, “กรมการปกครอง” <https://www.egov.go.th/th/government-

agency/>,  ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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  จังหวัดเลย, <https://th.wikipedia.org/wiki>,  ธันวาคม ๒๕๖๐. 
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ส าหรับขึ้นลง ส่วนเรือนครัวมุงด้วยหญ้าคา ฝาและพ้ืน จะนิยมท าด้วยฟากไม้ไผ่สับแผ่ออกเป็นแผ่น 
และเสาจะท าด้วยไม้เนื้อแข็งเช่นกัน จังหวัดเลย มีคนพ้ืนเมืองที่มีเชื้อชาติไทย ซึ่งเรียกตัวเองว่า ไทเลย 
เป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ที่สุด นอกจากนี้ก็มีคนเชื้อชาติจีน ชาวเขา ไทด า ไทพวน 

         การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของพลเมืองที่ตอบสนองและเป็นไปตามหลักการส าคัญ
ของการปกครองในระบบประชาธิปไตย จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับวิถีในการด าเนินชีวิตและการ
ใช้ชีวิตของพลเมืองควบคู่ไปกับคุณสมบัติพ้ืนฐานของพลเมืองและทักษะพ้ืนฐานของพลเมือง โดยใน
ส่วนวิถีในการด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของพลเมือง หรือ “วิถีพลเมือง” นั้นเป็นกรอบแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตของพลเมืองซึ่งจะพิจารณาจากหลักการพื้นฐานของการปกครองในระบบประชาธิปไตยเป็น
ส าคัญ ดังนั้น วิถีพลเมืองจึงสามารถก าหนดระดับความเข้มข้นของวิถีพลเมืองมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ว่าพลเมืองนั้นมีรูปแบบของการด าเนินชีวิตหรือการใช้ชีวิตอย่างไร สอดคล้องหรือเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมของพลเมือง โดยการมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นเองโดยมี
พ้ืนฐานของ จิตส านึกของพลเมือง เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการท าให้พลเมืองกระตือรือร้น ( Active 
Citizen) โดยเห็นความส าคัญ อยากเข้ามามีส่วนร่วม และ การเข้ามามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการ
จัดการปัญหาของชุมชน๓   

         ดังนั้นการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
เพ่ือสร้างเสริมการจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์  และสิ่งแวดล้อมของอาเซียน 
หาแนวทางความร่วมมือกับอาเซียนและอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงในประเด็น การเคลื่อนย้ายแรงงาน การ
บริหารจัดการด้านการศึกษา และการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ ลดความขัดแย้งเชิงนโยบาย
ระหว่างการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา การท่องเที่ยว เศรษฐกิจ ศาสนาวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของชุมชน การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน เพ่ือศึกษา
โอกาสและความร่วมมือทางการศึกษาระหว่างประเทศไทยกับประเทศสมาชิกอาเซียนอ่ืนที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการยกระดับคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย 

 

 

 

                                                           

 
๓

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการวิจัยเพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายการพัฒนา

การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟิก, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓ . 
  



๔ 
 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

         ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 

๑.๓ ขอบเขตของโครงการวิจัย 

          ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา   

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยบูรณาการจากแนวความคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

          ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 

         ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพปัจจุบัน คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ที่พักอาศัย / หน่วยงาน /สถานศึกษา ในปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่   

         ๑) การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

  ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชน  

  ๓) การมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูแนะแนวและนักเรียน  

          ตัวแปรตาม ได้แก่ นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ  

 

 

 



๕ 
 

๑.๔ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

          ผู้วิจัยได้มีการจ าแนกประชากรตามลักษณะการเก็บข้อมูลดังนี้ 

         ๑.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

         สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๕๔ รูป/คน พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะ
จังหวัดเลย (ธรรมยุตและมหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย, ผอ. ส านักวัฒนธรรม 
จังหวัดเลย, ผอ. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, ผอ. การศึกษาและพัฒนาจิต 
เรือนจ าจังหวัดเลย,  ผอ. ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ 
รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน, ครู
แนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และ
ผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน 

๑.๕ ขอบเขตด้านพื้นที่  

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่ในการศึกษาวิจัยเฉพาะประชากรในเขต  

  ๑.๕.๑ ขอบเขตพื้นที่ จังหวัดเลย สถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ 
จ านวน ๑๔ โรงเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ โรงเรียน และสถานบัน
การศึกษาระดับอุดมศึกษา จ านวน ๓ สถาบัน รวมทั้งสิ้น ๒๒ สถานบันการศึกษา    

         ๑.๕.๒ ขอบเขตเชิงปฏิบัติ คือ  

 ๑) โรงเรียนนาอ้อ อ าเภอเมือง   

 ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง 

 

๑.๖ สมมติฐานการวิจัย 

         สถานภาพปัจจุบัน ต่างกัน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตาม
แนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน 

         เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ ส่งผลต่อการส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน 



๖ 
 

         อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน 

         ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน 

         ที่พักอาศัย / หน่วยงาน /สถานศึกษา ในปัจจุบัน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการ
ส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน 

 

๑.๗ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

          รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี หมายถึง การวางแผนจัดการอย่าง
เป็นระบบเพ่ือความตระหนักรู้เห็นคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ข่าวสาร การมีส่วนร่วมชุมชนและ
สังคม การกระท าเพ่ือให้คนอ่ืนได้ประโยชน์หรือการกระท าเพ่ือสังคมส่วนรวมให้มากยิ่งขึ้น  ได้แก่ 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง/สังคม ความสามารถร่วมท างานกับผู้อ่ืนได้ท่ามกลางความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม การมีวิถีชีวิตที่ไม่ส่งผลร้ายต่อชุมชน/สิ่งแวดล้อม และความสามารถแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี  

          ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี หมายถึง การเรียนรู้ความรับผิดชอบ
และฝึกฝนให้รับผิดชอบตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมทุกคนมี
สิทธิเสรีภาพแต่ต้องไม่ใช้เสรีภาพตนไปละเมิดเสรีภาพคนอ่ืน ให้ความส าคัญในการประกอบสัมมา
อาชีพ เน้นการพึ่งพาตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและต่อผู้อื่น  

         การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี หมายถึง สร้างความเข้าใจ สร้างแรงบันดาล
ใจ และอุดมการณ์ เพ่ือเป็นบทบาทที่ส าคัญช่วยขับเคลื่อนการพัฒนา การปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรม สร้างความตระหนักให้เยาวชนรู้จักหน้าที่ของตนเอง การตรงต่อเวลา การยอมรับความ
หลากหลาย ตระหนักในคุณค่าวัฒนธรรมการท างานเพ่ือส่วนรวม   

         ทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง ทรัพย์สินทางปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน แนวทางการด ารงชีวิตที่
สั่งสมจากอดีต และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น สามารถน ามาแปลงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีมูลค่าที่ส่งผลให้
เกิดประโยชน์ต่อวิถีชีวิต และสังคม 

 

  



๗ 
 

๑.๘ ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับ 

          ความร่ วมมือของประชาชนใน จั งหวัด เลย และคณะสงฆ์  สถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา สถาบันการศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ และผู้บริหารองค์กร
ต่างๆ ในการสร้างจิตส านึกในประเทศไทยและประชาคมอาเซียน และได้งานวิชาการเพ่ือพัฒนา
ท้องถิ่น 

         ๑.๘.๑ ได้ทราบกระบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         ๑.๘.๒ ได้ทราบถึงศักยภาพขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๑.๘.๓ ได้ทราบรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

          ๑.๘.๔ ได้ทราบแนวทางน ามาประยุกต์ใช้การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนว
พระพุทธศาสนา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จังหวัดเลย    

         ๑.๘.๕ ได้เอกสารงานวิจัยเพ่ือเผยแพร่ต่อหน่วยงานท้องถิ่น ระดับชาติ นานาชาติ และ
องค์กรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

         ๑.๘.๕.๑ โรงเรียนพระปริยัติธรรมในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลยและจังหวัดหนองบัวล าภูสามมาร
ถน ารูปแบบไปใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและน าไปบูรณาการ 

         ๑.๘.๕.๒ โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดเลยและจังหวัดหนองบัวล าภูสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและน าไปบูรณาการ 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

         การวิจัยเรื่อง การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา ผู้วิจัยมุ่งศึกษา การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา โดยได้
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามล าดับ ดังนี้ 

 

๒.๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๑.๑ ความหมายของการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๑.๒ องค์ประกอบของสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

          ๒.๑.๓ การสร้างและการพัฒนาสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองด ี

 

๒.๒. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๒.๑ ความหมายของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๒.๒ รูปแบบของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๒.๓ ความส าคัญของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 

๒.๓. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         ๒.๓.๑ รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

          ๒.๓.๒ ความส าคัญของรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 



๙ 
 

๒.๔. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

          ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

          ๒.๔.๓ งานวิจัยเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         

๒.๕. กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

         การที่จะพัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นพลเมืองดีแห่งการตื่นรู้นั้น ตัว
แปรที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในการประยุกต์ และน าเสนอหลักการเหล่านี้
ไปสู่การปฏิบัติของพลเมืองทั้งในระดับชุมชน และสังคม เพราะโดยเนื้อแท้แล้ว เป็นพลเมืองดีแห่งการ
ตื่นรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากเราไม่สามารถที่จะพัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ ซึ่งการตื่นรู้นั้นประกอบด้วย
ลักษณะส าคัญ ๒ ประการ๔ คือ ภาวะแห่งการตื่น กับภาวะแห่งการรู้ ค าว่า “รู้” หมายถึง “การที่
พลเมืองมีวุฒิภาวะที่สามารถจ าแนกแยกแยะได้ว่า อะไรควรไม่ควร อะไรดีอะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด 
อะไรที่ท าได้เพราะอะไรที่ท าไม่ได้” ในขณะที่การตื่นนั้น เป็นภาวะที่พลเมืองตื่นตัวต่อการความส านึก
รับผิดชอบต่อความเป็นไปของชุมชนและสังคม การตื่นตัวที่พร้อมจะเข้าไปช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
ความตื่นตัวที่พร้อมจะปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย  เพ่ือให้เกิดความแข่งแกร่ง สามารถสร้าง
โอกาส และรับมือสิ่งที่ท้าทายทุกด้านในโลกปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

 

๒.๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

          สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ที่พิจารณาในการวางแผนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
เป็นไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ในเรื่องการ
พัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัย ให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ โดยช่วงการตั้งครรภ์/แรก
เกิด ปฐมวัย มีการส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก และพัฒนาการที่สมวัย ทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม วัยเรียน/วัยรุ่น/นักศึกษา ให้มีความรู้สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้งทักษะ
การเรียนรู้ในเชิงคิดสังเคราะห์ สร้างสรรค์ ต่อยอดไปสู่การสร้างนวัตกรรมความรู้ ทักษะชีวิต และ

                                                           

 
๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย , 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓-๑๕. 
 



๑๐ 
 

อาชีพ ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี วัยแรงงาน ให้มีสมรรถนะ และทักษะแรงงานให้สอดคล้อง
กับวิทยาการ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ มีทักษะด้านภาษา ความคิดสร้างสรรค์ วัยผู้สูงอายุให้มีการ
ท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพ และประสบการณ์ มีรายได้เพียงพอในการด ารงชีวิต มีการสร้างเสริม
และฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือป้องกันหรือชะลอความทุพพลภาพและโรคเรื้อรังต่างๆ ตลอดจนสร้างบทบาท
ของชุมชนในการร่วมกันจัดการศึกษา รวมทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค โดยให้มีการ
พัฒนารูปแบบการกีฬาเพ่ือสุขภาพ และการพัฒนาด้านโภชนาการที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย การ
เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพเพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การส่งเสริมความรู้ด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภค รวมทั้งการสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทยให้เอ้ือต่อการพัฒนาคน โดยการ
ส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ให้มีคุณธรรมจริยธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความภาคภูมิใจ ในความเป็นไทย การส่งเสริมการวางแผนชีวิต
ในครอบครัว รวมทั้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว การวางแผนการออมเพ่ือวัยเกษียณ การ
สร้างสมดุลระหว่างชีวิตกับการท างาน ที่มีสัดส่วนการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ส าหรับงาน ครอบครัว 
สังคม และตนเอง ตลอดจนมีความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) 

         การวางแผนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป มีความสอดคล้องกั บโมเดลประเทศไทย ๔.๐ 
(Thailand ๔.๐) ซึ่งเน้นการ “พัฒนาที่สมดุล” ใน ๔ มิติ กล่าวคือ มีความสมดุลในความมั่งคั่งทาง
เศรษฐกิจ การรักษ์สิ่งแวดล้อม การมีสังคมที่อยู่ดีมีสุข และการเสริมสร้างภูมิปัญญามนุษย์ โดยการ
พัฒนาที่สมดุลตั้งอยู่บนฐานคิดของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” บนหลักการ “รู้จักเติม รู้จักพอ รู้จัก
ปัน” ซึ่งในระดับจุลภาคจะท าให้ประชาชนมีหลักประกันในด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 
เกิดสังคมที่เก้ือกูล และแบ่งปัน ก่อให้เกิดการสร้างเสริมพลังทางสังคม และการสร้างความเป็นปึกแผ่น
ของคนในสังคมตามมา ในระดับมหภาค “การรู้จักเติม รู้จักพอ รู้จักปัน” จะท าให้ประเทศไทยสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงพลวัตโลก เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้
เกิดการผนึกก าลังของทุกภาคส่วน การรู้จักเติม รู้จักพอ รู้จักปัน จึงเป็น “ระบบคุณค่าใหม่” ที่จะ
สามารถน าพาประเทศไทยไปสู่ความมั่งคั่ง ความมั่นคง และความยั่งยืนในโลกที่หนึ่งได้ในที่สุด ดังนั้น 
โมเดลประเทศไทย ๔.๐ จึงเน้นให้มีการพัฒนาศักยภาพคนให้สูงขึ้น และหาแนวทางสร้างคนให้เป็น 
“นักคิด” ที่สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น ตลอดจนการปลูกฝังจิตส านึกค่านิยมใน
เรื่องความรับผิดชอบต่อสังคม ชีวิต สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ผนวกรวมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการท า
ธุรกิจตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า 

         พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมของสังคมไทย เช่นเดียวกับสังคมอ่ืนๆ ทุก
สังคมย่อมต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งหมายถึงความมีร่างกายจิตใจดี คิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหา
ได้ มีประสิทธิภาพเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับประเทศชาติ 



๑๑ 
 

และการเป็นพลเมืองดีนั้นย่อมต้องการปฏิบัติตามบรรทัดฐาน และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมี
คุณธรรมเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย เพ่ือการพัฒนาสังคมให้ยั่งยืน สถาบันทางศาสนาใน
สังคมไทยมีลักษณะส าคัญ คือ๕ 

          ๑) ประชาชนในสังคมไทยนับถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 

          ๒) ชาวไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา 

         ๓) ชาวไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตโดยได้รับอิทธิพลทางศาสนา ท าให้มีประเพณีวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับศาสนา 

         ในหลักศีลธรรม และคุณธรรมของพระพุทธศาสนามีหลักการทางประชาธิปไตยในการ
ด ารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมายด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะ
ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคม และประเทศชาติให้เป็นสังคม และประเทศแห่งสันติสุขอย่างแท้จริงตาม
หลักค าสอนพระพุทธศาสนา ปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูปการศึกษา และมีการตราพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่ง ชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของสังคมไทยมีการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น 

          ๑) การปฏิรูปการศึกษาของไทย 

          ๒) มุง่ปฏิรูปการศึกษาท่ีให้ครูปฏิรูปการเรียนรู้ 

          ๓) มีการจัดการศึกษานอกระบบ 

          ๔) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 

          พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏิบัติตนดังนี้ คือ 

          ๑) ด้านสังคม ได้แก่ 

              (๑) การแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 

              (๒) การรับฟังข้อคิดเห็นของผู้อื่น 

               (๓) การยอมรับเมื่อผู้อื่นมีเหตุผลที่ดีกว่า 

     (๔) การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

                                                           

 
๕ศาตราจารย์(พิเศษ) ดร.มสุตาฟา อภิชาต, ““แด่….ผู้บริหาร บ้านเมอืง…ที่นับถือ ๒๐๑๕”, 

<https://mapichatblog.wordpress.com>, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

https://mapichatblog.wordpress.com/


๑๒ 
 

     (๕) การเคารพระเบียบของสังคม 

              (๖) การมีจิตสาธารณะ คือ เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม และรักษาสาธารณสมบัติ 

         ๒) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 

    (๑) การประหยัดและอดออมในครอบครัว 

    (๒) การซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพที่ท า 

    (๓) การพัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า 

    (๔) การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

    (๕) การสร้างงาน และสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย 
และสังคมโลก 

    (๖) การเป็นผู้ผลิต และผู้บริโภคที่ดี มีความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในอุดมการณ์ที่ดีต่อชาติ
เป็นส าคัญ 

         ๓) ด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ 

    (๑) การเคารพกฎหมาย 

    (๒) การรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 

    (๓) การยอมรับในเหตุผลที่ดีกว่า 

    (๔) การซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

    (๕) การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม กล้าเสนอตนเองในการท าหน้าที่
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

 

 



๑๓ 
 

         ขัดเกลาทางสังคม (socialization) โดยจุดมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม อาจแบ่งได้
เป็น ๔ ประการ คือ๖  

             ๑) ปลูกฝังระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ในการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีกลุ่มได้ก าหนดไว้ เป็นการฝึกให้มีความอดกลั้นที่จะท าตามความพอใจของตนเอง
เพ่ือประโยชน์ในวันข้างหน้า เช่น เด็กไม่น้อยไม่ชอบเรียนหนังสือ แต่ต้องพยายามเรียนเพราะพ่อแม่
บังคับหรือเรียนเพราะอยากได้ความรู้ หรือเป็นทหารต้องฝึกอย่างหนักจะได้เป็นทหารที่มีสมรรถภาพ 
สามารถป้องกันประเทศได้ดี เป็นต้น ระเบียบวินัยจึงมีผลต่อบุคลิกลักษณะ และความประพฤติของ
บุคคล โดยบุคคลจะเกิดความเคยชิน และจะท าไปโดยไม่รู้ตัว เช่น เคยตื่นแต่เช้า พอถึงเวลาจะตื่นขึ้น
ไม่ว่าอยากตื่นหรือไม่ก็ตาม หรือคนที่เคยรับประทานอาหารโดยใช้ช้อนกลางจะเกิดความเคยชิน และ
หากไม่มีช้อนกลางจะรับประทานไม่ค่อยลง เป็นต้น 

             ๒) ปลูกฝังความมุ่งหวัง (Aspiration) ความมุ่งหวังช่วยให้บุคคลมีก าลังใจท าตามระเบียบ
วินัยต่าง ๆ เช่น อยากได้ปริญญา ก็ต้องเรียนหนังสือ อยากได้เลื่อนขั้นก็ต้องขยันท างาน ส่วนมาก
มักจะมุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่องหรือถือว่าดีงาม จึงเป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้คนเรามีก าลังใจ หรือบังคับ
ตัวเองให้ปฏิบัติตามระเบียบวินัยไม่ว่าจะพอในหรือไม่ก็ตาม เพ่ือจะได้ในสิ่งที่ตนเองหวังไว้ 

             ๓) สอนให้รู้จักบทบาทและทัศนคติต่างๆ (Social Roles and Supporting Attitudes) 
เป็นการรู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสมตามวาระและโอกาสต่างๆ ที่เป็นเช่นนี้เพราะบทบาทของแต่
ละคนมีไม่เหมือนกัน จึงควรที่จะเรียนรู้และท าตามบทบาทของตนให้ดีที่สุด เช่น นายกับลูกจ้าง 
นักเรียนกับครู ต่างมีบทบาทต่างกัน มีกฎเกณฑ์ ท่าที บุคลิกภาพ ลักษณะต่างกันออกไป เช่น ครูต้องมี
เมตตาอดทนต่อการดื้อรั้นของเด็ก เป็นนักเรียนต้องตั้งใจเรียน ไม่เกียจคร้าน เป็นพ่อต้องเลี้ยงลูก เป็น
ลูกต้องเชื่อฟังพ่อแม่ อบรมสั่งสอนด้วยการท าตัวให้ดีที่สุด เป็นพนักงานขับรถต้องรู้กฎจราจร เป็นนาย
ต้องเฉลียวฉลาด รู้จักสั่งงาน เป็นต้น 

            ๔) สอนให้มีทักษะ (Skills) เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช านาญเฉพาะอย่าง เช่น การ
ประกอบอาหาร การเขียนจดหมาย การใช้โทรศัพท์ การเป็นวิศวกร การเป็นแพทย์ การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง การสั่งอาหาร เป็นต้น เพ่ือสังคมจะได้รับประโยชน์จากสมาชิกในหลายๆ ด้าน เรื่อง
ทักษะนี้เป็นสิ่งที่มีการเน้นและขัดเกลาในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นสังคมที่เจริญแล้วหรือล้าหลังก็ตาม 
โดยในสังคมที่ล้าหลังจะเรียนรู้ด้วยการลอกเลียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เช่น ล่าสัตว์ ทอผ้า ท านา 
เป็นต้น ส่วนในสังคมที่เจริญแล้วจะสอนอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ด้วยการเรียนจาก

                                                           

 
๖
 สมพร เทพสิทธา, ขัดเกลาทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๔-๕. 

  



๑๔ 
 

สถาบันต่างๆ เช่น แพทย์ วิศวะ พยาบาล จิตวิทยา ช่างกล ช่างไม้ เป็นต้น ท าให้บุคคลมีความถนัด
เฉพาะอย่างในการที่จะประกอบอาชีพหรือช่วยเหลือกันต่อไป เช่น เจ็บป่วยก็ไปหาหมอ รถเสียก็ต้อง
หาช่างแก้ไข อยากสร้างบ้านก็ต้องหาสถาปนิก เป็นต้น หรือสอนกันเองในครอบครัว เช่น แม่สอนลูก
ให้ท ากับข้าว เย็บเสื้อผ้า พ่อสอนให้ซ่อมเครื่องใช้ ท านา ท าไร่ เป็นต้น 

         จากแนวทางการแก้ไขปัญหาวิกฤตข้างต้น หากผู้คนในสังคมต่างไม่ให้ความร่วมมือ ความ
สามัคคี ความปรองดองซึ่งกันและกัน ก็จะท าให้สังคมปั่นป่วน หาความสุขความเจริญไม่ได้นั้นก็เพ่ือให้
เราเป็น กันอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืนๆโดยมีความสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ บ้าง วิกฤตที่เกิดขึ้นในสังคมทุก
วันนี้มีมากมายเหลือเกิน วิกฤตในปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเมือง เศรษฐกิจหรือสังคมด ารง
อยู่เต็มไปหมด และเกี่ยวร้อยกันจนเป็นโครงข่ายสายโซ่ ที่ส่งผลกระทบต่อกันไปมา ถ่วงรั้งวิกฤตอ่ืนๆ 
ให้ร้ายแรงยิ่งๆ ขึ้น ท าให้ปัญหาที่เคยเป็นปัญหาเล็กๆ กลายเป็นปัญหาใหญ่ เช่น ปัญหาจราจร ปัญหา
อุบัติภัยในชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาที่ใหญ่อยู่แล้วการกระจายรายได้ที่
ไม่เป็นธรรม สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม การว่างงาน การเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ฯลฯ ก็ขยายใหญ่มาก
ขึ้น ปัญหาต่างๆ ในสังคมเขม็งเกลียวขึ้นทุกขณะจนกลายเป็นวิกฤตไปในแทบทุกจุด คล้ายกับว่าเรา
เริ่มเดินทางมาถึงทางตัน มองไปทางไหนก็พบแต่วิกฤตไปทั้งนั้น เป็นวิกฤตอย่างทั่วทุกด้าน ลึกซึ้ง และ
ส่งผลกระทบต่อวิกฤตอ่ืนๆ จนมีลักษณะเป็นสายโซ่ของวิกฤตการณ์ที่แต่ละห่วงโซ่ก าลังขยายตัวออก
ดันกัน และกันอย่างน่ากลัวว่าถึงจุดหนึ่งจะเกิดเป็นแรงระเบิดของสังคมทั้งสังคมเพราะปัญหาแต่ละจุด
ได้ขยายตัวมาจนถึงขีดอันตรายด้วยกันแล้วทั้งนั้น  

         ณัฐวุฒิ เทพทวี๗ ได้สรุปการสร้างจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวม และแนวทางการสร้างจิต
สาธารณะ ดังนี้ 

         จิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม 

              ๑) โดยการกระท าของตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบ 
และเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 

 ๒) มีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพ่ือแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคม 
ซึ่งถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

 

 

                                                           

 
๗ ณัฐวุฒิ เทพทวี, “สิ่งที่เรียกว่าจิตส านึก”, มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์, 

<http://www.learners.in.th/blogs/posts/508839>, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

http://www.learners.in.th/blogs/posts/508839
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 แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 

 ๑) สร้างวินัยในตนเอง 

 ๒) ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม 

 ๓) ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม 

         กระแสโลกาภิวัตน์ และเศรษฐกิจฐานความรู้ในสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบต่อ
สังคมไทยทั้งที่พึงประสงค์ และไม่พึงปรารถนา การพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่พัฒนาคน และสังคมย่อม
ส่งผลเสียในด้านต่างๆ ซึ่งน าไปสู่คุณภาพชีวิตของคนไทยที่ตกต่ า สังคมไทยในปัจจุบันมีความ
เปราะบางด้านคุณธรรมจริยธรรมมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วสู่วิถีโลกปัจจุบันโดยขาดการตริ
ตรองอย่างรอบคอบของการก้าวเดินไปข้างหน้า ภาพที่เห็นชัดเจนก็ คือ การทุจริตคอรัปชั่น การก่อ
อาชญากรรม การเสพ และการค้ายาเสพติดของวัยรุ่น จากปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น เด็ก
และเยาวชนได้รับอิทธิพลโดยตรงท าให้มีค่านิยมด้านวัตถุ ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และ
จริยธรรมในสังคม 

 

         ๒.๑.๑ ความหมายของการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ในปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในภาวะวิกฤตหรือวิปริต เพราะความไม่สมดุลของการพัฒนาที่ท า
ให้เกิดการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุที่ท าให้คนตกเป็นทาสของวัตถุนิยม 
(materialism) และบริโภคนิยม (consumerism) มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น เห็นแก่ผู้อ่ืนน้อยลง 
ค่านิยมของสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป การพัฒนาประเทศไทยในระยะ ๓๐ ปีผ่านมาแม้เศรษฐกิจจะ
เจริญก้าวหน้า ประชาชนมีชีวิตที่สะดวกสบายขึ้น แต่ปัญหาสังคมก็มีมากขึ้น และรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น 
ปัญหามลภาวะเป็นพิษ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความไม่ปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน ปัญหา
เยาวชน ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความเสื่อมโทรมในด้านศีลธรรม 
จริยธรรม และค่านิยม คนมีความเห็นแก่ตัวมากขึ้นเห็นแก่ผู้อ่ืนน้อยลง 

 พลเมือง หมายถึง พละก าลังของประเทศ ซึ่งมีส่วนเป็นเจ้าของประเทศนั่นเอง ต่างจาก
ชาวต่างด้าวเข้าเมือง ชาวต่างประเทศนี้เข้ามาอยู่ชั่วคราวพลเมืองมีความหมายต่างจากบุคคล ซึ่ง
หมายถึง สิ่งซึ่งมีสิทธิ และหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งได้แก่ บุคคลธรรมดา และนิติบุคคลเมื่อกล่าวถึง
พลเมืองของประเทศใด ย่อมหมายถึงบุคคลทั้งหลายที่มีสัญชาติของประเทศนั้นๆ ตามกฎหมายของแต่
ละประเทศ เช่น เมื่อกล่าวถึงพลเมืองของประเทศไทยย่อมหมายถึงคนทั้งหลายที่มีสัญชาติไทยตาม
กฎหมายไทยพลเมืองของแต่ละประเทศย่อมมีสิทธิ และหน้าที่ตามกฎหมายของประเทศนั้น บุคคลต่าง
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สัญชาติที่เข้าไปอยู่อาศัยซึ่งเรียกว่าคนต่างด้าว ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกับพลเมือง และมีหน้าที่แตกต่าง
ออกไป เช่น อาจมีหน้าที่เสียภาษี หรือค่าธรรมเนียมเพ่ิมขึ้นตามที่กฎหมายของแต่ละประเทศบัญญัติ
ไว้สิทธิ และหน้าที่เป็นสิ่งคู่กัน เมื่อมีสิทธิก็ต้องมีหน้าที่ พลเมืองของทุกประเทศมีทั้งสิทธิและหน้าที่ แต่
จะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับกฎหมายของประเทศนั้นๆ และแน่นอนว่าประเทศที่ปกครองด้วย
ระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิมากกว่าการปกครองในระบอบอ่ืน เพราะมีสิทธิที่ส าคัญที่สุด 
คือ สิทธิในการปกครองตนเอง๘ 

 พลเมืองดี หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่พลเมืองได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ต้องท า และกิจที่ควรท า
หน้าที่ หมายถึง กิจที่ต้องท า หรือควรท า เป็นสิ่งที่ก าหนดให้ท า หรือห้ามมิให้กระท า ถ้าท าก็จะ
ก่อให้เกิดผลดี เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวมแล้วแต่กรณี ถ้าไม่ท าหรือไม่ละ
เว้นการกระท าตามที่ก าหนดจะได้รับผลเสียโดยตรง คือ ได้รับโทษ หรือถูกบังคับ เช่น ปรับ จ า คุก 
หรือประหารชีวิต เป็นต้น โดยทั่วไปสิ่งที่ระบุกิจที่ต้องท า ได้แก่ กฎหมาย เป็นต้น 

 กิจที่ควรท า คือ สิ่งที่คนส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องท า หรือละเว้นการกระท า ถ้า
ไม่ท าหรือละเว้นการกระท า จะได้รับผลเสียโดยทางอ้อม เช่น ได้รับการดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือไม่คบ
ค้าสมาคมด้วย ผู้กระท ากิจที่ควรท าจะได้นับการยกย่องสรรเสริญจากคนในสังคม โดยทั่วไปสิ่งที่ระบุ
กิจที่ควรท า ได้แก่วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น  

         พลเมืองดีมีหน้าที่ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ
ชาติค าสั่งสอนของพ่อแม่ ครู อาจารย์ มีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน และกัน รู้จักรับผิดชอบชั่ว
ดีตามหลักจริยธรรม และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู้ มีสติปัญญาขยันขันแข็ง สร้างความ
เจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

         บุคคลจะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้น ต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ ที่จะต้องปฏิบัติ และ
มุ่งมั่นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ด้วยความรับผิดชอบอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม
ประเพณี และรัฐธรรมนูญที่ก าหนดไว้ รวมทั้งบทบาททางสังคมที่ตนด ารงอยู่ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด และได้ประสิทธิผลทั้งในส่วนตน และสังคม เมื่อสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่ างถูกต้องสมบูรณ์
ย่อมเกิดความภาคภูมิใจ และเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง และสังคม ด้วยการเป็นพลเมืองดีที่เคารพกฎหมาย 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น มีความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชน และ
สังคม มีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตอย่างผาสุก 

                                                           

 
๘ Atthaphon  khamhome, “หน้าท่ีพลเมือง”,  

<ttps://prezi.com/p/bxlebfuk_ocg/presentation>, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๗ 
 

         พลเมืองดี มีหน้าที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑) หน้าที่ของพลเมืองดีของสังคม 

         หน้าที่เป็นภารกิจที่บุคคลต้องกระท าเพ่ือสร้างคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เมื่อเกิดมาเป็น
คน และค่าของคนอยู่ที่การปฏิบัติหน้าที่ โดยมีความรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญ และต้องสอดคล้องกับ
บทบาททางสังคมท่ีแต่ละบุคคลด ารงอยู่ หน้าที่จึงเป็นภารกิจที่จะต้องกระท าเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่อย่าง
มีคุณค่า และเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งอาจเป็นหน้าที่ตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตส านึกที่
ถูกต้องเหมาะสม หน้าที่ที่เป็นภารกิจของพลเมืองดีโดยทั่วไปพึงปฏิบัติ มีดังนี้ 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักธรรม 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักธรรม เป็นหน้าที่ของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

             ๑) จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม 

         จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม เป็นค าที่มักใช้ปะปนกัน หากจะพิจารณาความหมายของ
ค าศัพท์ที่น ามาประกอบกันเป็นค าเหล่านี้ พอจะแยกได้ ดังนี้ 

         “จริย” กริยาที่ควรประพฤติ “คุณ” ดี มีประโยชน์ “ศีล”การประพฤติปฏิบัติดีตามปกติ
วิสัย 

จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม 

หลักการของกิริยาที่
ควร ประพฤติท าให้
สังคมอยู่ด้วยกันโดย
สงบ 

หลักการที่ดีมีประโยชน์ที่สังคมเห็น
ว่าเป็นความดีความงาม 

ความเป็นปกติหรือการรักษากาย วาจา 
ใจให้เป็นปกติ ไม่ท าชั่วหรือเบียดเบียน
ผู้อื่น 

เช่น - อยู่ในระเบียบ
วินัย - ตรงต่อเวลา 
- มีความรับผิดชอบ 
- ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
- ไม่ท าให้ผู้อ่ืน
เสียหาย 

เช่น - ซื่อสัตย์ - สุจริต 
- มีเมตตา - เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
- เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

เช่น - ห้ามพูดเท็จ ให้พูดแต่ความจริง 
- ห้ามเสพของมึนเมา ให้มีสติอยู่เสมอ 
- ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ให้มีความเมตตา
กรุณา 



๑๘ 
 

         จริยธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเสียหายคุณธรรม 
หลักในการประพฤติปฏิบัติที่สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน 

         ศีลธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเสียหาย พร้อมกัน
นั้นก็สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนด้วย 

         ความส าคัญของจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มนุษย์นับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า และมี
ความส าคัญมากที่สุดในโลก เพราะมนุษย์เป็นทรัพยากรที่สามารถเรียนรู้ และรับการฝึกอบรมสั่งสอน 
จนสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อโลกได้ ในการเรียนรู้  และ
การฝึกอบรมเพ่ือสะสมประสบการณ์ชีวิต มนุษย์ควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมไปด้วย
พร้อมๆ กัน เพราะคุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนเป็นอย่างมาก 
อาจสรุปความส าคัญของคุณธรรม และจริยธรรมได้ดังนี้ คือ  

         ๑) ช่วยให้ชีวิตด าเนินไปด้วยความราบรื่นและสงบสุข ไม่พบอุปสรรค 

         ๒) ช่วยให้คนเรามีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ไม่เผลอตัว ไม่ลืมตัว จะประพฤติปฏิบัติใน
สิ่งใดก็จะระมัดระวังตัวอยู่เสมอ 

         ๓) ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่บุคคลในชาติ 

         ๔) ช่วยควบคุมไม่ให้คนชั่วมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น การปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่ผู้ อ่ืน 
นับว่าเป็นคุณแก่สังคม เพราะนอกจากจะเป็นตัวอย่างโดยการชี้น าทางอ้อมแล้ว ยังจะออกปากแนะน า
สั่งสอนโดยตรงได้อีกด้วย 

         ๕) ช่วยให้มนุษย์น าความรู้ และประสบการณ์ ที่ร่ าเรียนมาสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่า 

         ๖) ช่วยควบคุมการเจริญทางด้านวัตถุ และจิตใจของคนให้เจริญไปพร้อมๆ กัน 

         ๗) ช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้มนุษย์ 

         ความส าคัญของคุณธรรม และจริยธรรมที่กล่าวมานี้ ประเด็นที่ส าคัญก็คือ สามารถลด
ปัญหา และขจัดปัญหาที่จะเกิดขึ้นแก่บุคคล สังคม และประเทศชาติได้ เมื่อทุกคนประพฤติปฏิบัติตนดี
แล้ว อุปสรรค ศัตรู ภัยอันทราย ก็จะหมดสิ้นไป ผู้คนมีแต่ความรักต่อกัน สังคมมีแต่ความสงบ และ
ประเทศชาติก็จะเจริญรุ่งเรือง 

 

 



๑๙ 
 

         ลักษณะของจริยธรรม คุณธรรม 

         คุณธรรมและจริยธรรม คือ สิ่งที่เป็นความดีควรประพฤติปฏิบัติ เพราะจะน าความสุข 
ความเจริญ ความมั่นคงมาสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคล คุณธรรมจริยธรรมที่ส าคัญ ๆ มีดังต่อไปนี้  

             ๑) ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ นับว่ามีพระคุณอย่าง
มหาศาล เพราะเป็นสถานที่ ที่เราทุกคนอยู่อาศัยอย่างผาสุกตั้งแต่เกิดจนตาย ให้เราได้ประกอบอาชีพ
เลี้ยงชีวิต ให้เราได้ภาคภูมิใจในเกียรติ และศักดิ์ศรีที่มีชาติเป็นของตนเอง ไม่เป็นทาสใคร เราต้องมี
ความซื่อสัตย์ต่อชาติ รัก และหวงแหน ยอมสละเลือดเนื้อและชีวิตเพ่ือให้ชาติเป็นเอกสารสืบไป 
ป้องกันไม่ให้ผู้ใดมาท าลาย ปกป้องชื่อเสียงไม่ให้ใครมาดูแคลน และประพฤติตนให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย และขนบธรรมเนียม ประเพณีของชาติบ้านเมือง ศาสนา เป็นที่พ่ึงทางกาย และทางจิตใจ ท า
ให้มนุษย์ด ารงชีพร่วมกันในสังคมอย่างมีสันติสุข เรามีหน้าที่ท านุบ ารุงพระศาสนาให้มั่นคงสถาพรสืบ
ต่อไป ด้วยการปฏิบัติตามค าสั่งสอนขององค์พระศาสดา สร้างและบูรณะ ศาสนาสถาน ฟังธรรม และ
ปฏิบัติธรรมอยู่เป็นนิจ ประพฤติต่อผู้อ่ืนด้วยความสุจริตทั้ง กาย วาจา และใจ องค์พระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นศูนย์รวมของชาวไทยทั้งประเทศ พระองค์ทรงเป็นผู้น า และผู้ปกป้องชาติ และศาสนา ทรง
บ าบัดทุกข์และบ ารุงสุข ให้แก่ราษฎรด้วยความเสียสละในทุก ๆ ด้าน เราต้องเทิดทูนพระองค์ไว้สูงสุด 
รับใช้สนองพระมหากรุณาธิคุณอย่างเต็มความสามารถ ประพฤติตนเป็นคนดีไม่เป็นภาระแก่พระองค์ 
และถ้ามีความจะเป็นแม้ชีวิตของเราเองก็สามารถจะถวายพลีชีพได้ เพ่ือความเป็นปึกแผ่น และยั่งยืน
ของสถาบันพระมหากษัตริย์  

             ๒) ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ หมายถึง การปฏิบัติกิจการงานของตนเอง และที่ได้รับ
มอบหมายด้วยความมานะพยายาม อุทิศก าลังกาย ก าลังใจอย่างเต็มความสามารถ ไม่เห็นแก่ความ
เหน็ดเหนื่อยจนงานประสบความส าเร็จตรงตามเวลา บังเกิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งนี้รวมไปถึง
การรับผิดเมื่องานล้มเหลว พยายามแก้ไขปัญหา และอุปสรรคโดยไม่เกี่ยงงอนผู้อ่ืน  

             ๓) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การเป็นผู้รู้และปฏิบัติตามแบบแผนที่ตนเอง ครอบครัว 
และสังคมก าหนดไว้ โดยที่จะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกตาต่าง ๆ ของสังคมไม่ได้ คุณธรรมข้อนี้ต้อง
ใช้เวลาปลูกฝังเป็นเวลานาน และต้องปฏิบัติสม่ าเสมอจนกว่าจะปฏิบัติเองได้ และเกิดความเคยชิน 
การมีระเบียบวินัยช่วยให้สังคมสงบสุขบ้านเมืองมีความเรียบร้อย เจริญรุ่งเรือง  

             ๔) ความซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติตน ทางกาย วาจา จิตใจ ที่ตรงไปตรงมา ไม่แสดง
ความคดโกงไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ลั่นวาจาว่าจะท างานสิ่งใดก็ต้องท าให้ส าเร็จเป็นอย่างดี ไม่
กลับกลอก มีความจริงใจต่อทุกคน จนเป็นที่ไว้วางใจของคนทุกคน 



๒๐ 
 

             ๕) ความเสียสละ หมายถึง การปฏิบัติตนโดยอุทิศก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา เพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมด้วยความตั้งใจจริง มีเจตนาที่บริสุทธิ์ คุณธรรมด้านนี้เป็นการสะสมบารมี
ให้แก่ตนเอง ท าให้มีคนรักใคร่ไว้วางใจ เป็นที่ยกย่องของสังคม ผู้คนเคารพนับถือ  

             ๖) ความอดทน หมายถึง ความเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆ มุ่งมั่นที่
จะท างานให้บังเกิดผลดีโดยไม่ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ความอดทนมี ๔ ลักษณะ คือ  

 - อดทนต่อความยากล าบาก เจ็บป่วย ได้รับทุกขเวทนาก็ไม่แสดงอาการจนเกินกว่าเหตุ  

 - อดทนต่อการตรากตร าท างาน ไม่ทอดทิ้งงาน ฟันฝ่าอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ  

 - อดทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความโกรธ ไม่อาฆาตพยาบาท อดทนต่อค าเสียดสี  

 - อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากได้ของผู้อื่นจนเกิดทุกข์ ไม่ตอบโต้คนอ่ืนที่ท าให้เราโกรธ และ
ไม่ลุ่มหลงในสิ่งที่จะพาเราไปพบกับความเสียหาย 

             ๗) การไม่ท าบาป หมายถึง การงดเว้นพฤติกรรมที่ชั่วร้าย สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน
เพราะเป็นเรื่องเศร้าหมองของจิตใจ ควรงดเว้นพฤติกรรมชั่วร้าย ๓ ทาง คือ  

 - ทางกาย เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ทุจริต ไม่ลักขโมย ไม่ผิดประเวณี  

 - ทางวาจา เช่น ไม่โกหก ไม่กล่าวถ้วยค าหยาบคาย ไม่ใส่ร้าย ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

 - ทางใจ เช่น ไม่คิดเนรคุณ ไม่คิดอาฆาต ไม่คิดอยากได้  

             ๘) ความสามัคคี หมายถึง การที่ทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อมความคิดเป็น
น้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ โดยไม่มีการเกี่ยงงอนหรือคิดชิง
ดีชิงเด่นกัน ทุกคนมุ่งที่จะให้สังคม และประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง มีความรักใคร่กลมเกลียวกันด้วย
ความจริงใจ ความไม่เห็นแก่ตัว การวางตนเสมอต้นเสมอปลายก็หมายถึงความสามัคคีด้วย 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวัฒนธรรมไทย 

         วัฒนธรรม คือ แบบแผนการกระท า หรือผลการกระท าที่พัฒนาจากสภาพเดิมตาม
ธรรมชาติให้ดีงามยั่งยืนจนเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมตัวอย่างแบบแผนการกระท า เช่น กิริยา 
มารยาท การพูด การแต่งกาย การรับประทานอาหาร เป็นต้น ส่วนผลจากการกระท า เช่น เครื่องมือ 
เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เป็นต้น 



๒๑ 
 

         วัฒนธรรมการไหว้ เป็นวัฒนธรรมภายนอกที่มักได้รับการตอบสนองจากผู้ได้รับด้วยการ
ไหว้ตอบนอกจากนี้ ยังมีวัฒนธรรมไทยอ่ืนๆ ที่งดงาม เช่น การกราบ การแต่งกายแบบไทยในโอกาส
ต่างๆ การท าบุญ ตักบาตร ฯลฯ 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามประเพณีไทย  

         ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ สิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดสืบทอดกันมา และถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม 
สิ่งที่ดีงามของแต่ละสังคมอาจเหมือนกัน คล้ายกัน หรือแตกต่างกันก็ได้ และสิ่งที่ดีงามของสังคมหนึ่ง
เมื่อเวลาผ่าน ไปสังคมนั้นอาจเห็นเป็นสิ่งไม่ดีงามก็ได้  

         วัฒนธรรมและประเพณีไทย เป็นกิจกรรมที่สืบทอดมายาวนาน และสังคมยอมรับว่าเป็น
สิ่งดีควรอนุรักษ์ไว้  

        การเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก การที่บุคคลจะเป็นสมาชกที่ดีของ
สังคมไทยและสังคมโลก จะต้องค านึงถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ในการปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองด ี

         ค าว่า “จิตส านึก” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “conscious” มีผู้ให้ความหมายไว้
ดังนี้ 

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ จิตส านึก หมายถึง ภาวะที่จิตตื่น และ
รู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วย
กาย๙ 

         ดร. ครรชิต มาลัยวงศ์ (ราชบัณฑิต)๑๐ได้กล่าวถึง ค าว่า จิตส านึก และความรับผิดชอบ
ส่วนตัวนี้ ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า personal accountability ซึ่งเป็นค าท่ีแปลยากมาก พจนานุกรม
ทั่วไปมักจะแปลค าว่า accountability ว่า ความรับผิดชอบ แต่ความจริงแล้วค านี้มีความหมายลึกซึ้ง
กว่านี้มาก เพราะค านี้ไม่ได้แปลว่าความรับผิดชอบที่เกิดจากการได้รับมอบหมายหน้าที่เท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงความรับผิดชอบอันเกิดจากจิตส านึกทางด้านศีลธรรม, จริยธรรม, และ พรหมวิหารธรรมด้วย 

                                                           

 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (พิมพ์ครั้งที่ ๖), 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๑. 
 ๑๐ ครรชิต มาลัยวงศ์, ก้าวไกลไปกลับคอมพิวเตอร์ สาระคอมพิวเตอร์ที่ข้าราชการที่ต้องรู้ , (พิมพ์
ครั้งท่ี ๒), (กรุเทพมหานคร: ศูยน์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑. 



๒๒ 
 

         นวลละออ แสงสุข อ้างถึง ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ “จิตส านึกทางสังคม 
หรือจิตส านึกสาธารณะ” ว่า คือ การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือการค านึงถึงผู้อ่ืนที่
ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 

         ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ๑๑ ได้ให้ความหมายว่า การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ
และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  

         ดร.อาทิตา ชูตระกูล๑๒ ได้ให้ความหมายว่า “จิตส านึก” (Conscientiousness) หรือ 
“ความตระหนัก" (Awareness) หมายถึง การตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นและตัดสินใจเลือกสนองตอบ
ต่อสิ่งนั้นในทางท่ีถูกต้อง ตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม จารีตประเพณี 

         จรัส สุวรรณมาลา๑๓ นิยามว่า “จิตสาธารณะ” (Public Mind) หมายถึง “ความรู้สึกนึก
คิดที่เป็นส่วนรวม” หรือพูด และฟังได้ง่ายๆ ว่า “การตระหนักรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกัน 
การตระหนักรู้ตน ที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หรือการค านึงถึงผู้ อ่ืนที่มี
ความสัมพันธ์ที่เป็นสังคมเดียวกัน เป็นการแสดงออกเพ่ือสังคมส่วนรวม การบริการชุมชน การท า
ประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้” 

         จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกอบรม ตั้งแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนถึง
วัยรุ่น และจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมในสิ่งที่ถูกที่
ควร คอยชี้แนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้ เด็กยังต้องมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัย
การสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม การมี
กิจกรรม และใช้สิ่งของร่วมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้สิ่งของร่วมกัน ดูแล
ทรัพย์สมบัติส่วนรวม และมีน้ าใจแบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตสาธารณะ
เป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้ตั้งแต่ในวัยเด็ก เพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอ
เป็นพ้ืนฐานที่สามารถน าไปพัฒนาตนเอง โดยในการปลูกฝังนั้น ควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ 

                                                           

 ๑๑ นวลละออ แสงสุข, การศึกษาการจัดการความรู้ ของมหาวิทยาลัยรามค าแหง, ดุษฎีนิพนธ์ 
สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คณะศึกษาศาสตร, (มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๒ อาทิตา ชูตระกูล, คุณธรรมน าความรู้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าความเป็น
มนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๕๖), หน้า ๖๕. 
 ๑๓ จรัส สุวรรณมาลา, “วัฒนธรรมการเมืองท้องถิ่นในประเทศไทย”, วารสารสถาบันพระปกเกล้า, (๕
(๓), ๒๕๕๐), หน้า ๘๓.  



๒๓ 
 

ตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ รวมทั้งมีการฝึกฝนให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพ่ือให้เด็กเกิดการ
กระท าที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิด เป็นลักษณะนิสัย และควรท าให้
เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามล าดับ ซึ่งในการ
ฝึกอบรม ปลูกฝัง หรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้น ควรมีครูหรือผู้ใหญ่คอยดูแลชี้แนะแนวทางที่
ถูกต้อง เด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสม 

         การมีจิตสาธารณะนั้น เป็นสิ่งที่เกิดตามวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อม
ต่างๆ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม สรุปว่า จิตสาธารณะ หรือ จิตส านึกทางสังคม อยู่
ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอก ดังนี้๑๔ 

         ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทางสังคมเป็น
ภาวะที่ลึกซึ้งท่ีมีผลต่อจิตส านึกด้านต่างๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา และสะสมอยู่ใน
ส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้
เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชน และส่วนที่ก ากับส านึก
ของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดส านึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปท างาน ดู
ละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น 

         ปัจจัยภายใน ส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลใน
การพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ
การปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้ 
การมองเห็น การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝน 
และสร้างสมส านึกเหล่านั้น 

         การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอก เพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส านึกที่มาจากภายนอกเป็นการ
เข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติ และมักไม่
รู้ตัว แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็น
ส านึกที่สร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายใน และภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเนื่องกัน ดังนั้น 
การพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท าควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายใน และภายนอก 

 

                                                           

 
๑๔ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร, ส านึกไทยที่พ่ึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บูรณะชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๙. 



๒๔ 
 

        ๒.๑.๒ องค์ประกอบของสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         คุณสมบัติพื้นฐานของพลเมือง เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญในฐานะที่เป็นรากฐานของความ
เป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยคุณสมบัติพ้ืนฐานของ
พลเมืองฯ ประกอบด้วยคุณสมบัติส าคัญ ๔ ประการ กล่าว คือ๑๕ 

             ๑) พลเมืองต้องมีจิตส านึกของความเป็นพลเมือง หมายถึง การยึดมั่นในคุณธรรม 
จริยธรรม และคุณงามความดี มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อชุมชน และสาธารณะ 

              ๒) พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต้องรู้จัก เข้าใจ ตระหนัก และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เคารพในสิทธิของผู้อื่น 

             ๓) ตระหนัก และให้ความส าคัญกับกระบวนการของการมีส่วนร่วมของผู้ อ่ืน โดยใน
กระบวนการของการมีส่วนร่วมของผู้อื่นนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่พลเมืองต้องให้ความส าคัญกับการ เคารพ
และรับฟังความคิดหรือความเห็นที่แตกต่างหลากหลายอย่างมีเหตุผลที่เหมาะสม 

              ๔) พลเมืองในสังคมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยมีหลักการส าคัญคือ หลักนิติ
รัฐ อันหมายถึงการปกครองโดยกฎหมาย ดังนั้น พลเมืองจึงต้องมีคุณสมบัติของการเคารพในกฎหมาย 
โดยต้องยึดมั่นในความยุติธรรม และความเป็นธรรม 

         ทักษะพ้ืนฐานของพลเมือง ๓ ทักษะ สาระส าคัญของแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับพลเมือง ซึ่ง
ไม่อาจปฏิเสธเป็นอย่างอ่ืนได้ก็คือ พลเมืองนั้นย่อมหมายถึงมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในเมือง หากพลเมืองมี
ความมั่นคงปลอดภัย หลักประกันในการได้รับความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตร่างกาย ทรัพย์สิน เสรีภาพ 
ตลอดจน มีคุณภาพชีวิตและคุณภาพในการด าเนินชีวิตที่ ดีย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาสังคมใน
ท้ายที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาความรู้ และความสามารถเพ่ือท าให้พลเมือง มีทักษะหรือ
ความสามารถในการเข้ามามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในทางการเมืองการปกครองซึ่งเป็นไปตาม
เจตนารมณ์ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพให้กับพลเมือง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา “ทักษะพ้ืนฐานของพลเมือง” ให้กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาพลเมือง ซึ่งทักษะพ้ืนฐานดังกล่าวประกอบด้วย ๓ ทักษะส าคัญ กล่าว คือ๑๖ 

             ๑) ทักษะในการจัดการข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 

                                                           

 
๑๕ สมศักดิ์ เอี่ยมดี, “การพัฒนาระบบการบริหารเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสา

นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๑๕ (ฉบับพิเศษ : ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๑๖ – ๒๒๐.    
 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๐-๒๒๔. 



๒๕ 
 

 - ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้โดยไม่ถูกปิดกั้น  

 - ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล 

 - การก าหนดประเด็นเพื่อน าไปสู่การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ 

 - ความสามารถในการใช้เครื่องมือในการค้นหาข้อมูลเพ่ือน ามาใช้ประกอบการพิจารณาใน
แต่ละประเด็นได ้

 - ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และความสามารถในการการประยุกต์ใช้
ข้อมูล และ ความสามารถในการสรุป สังเคราะห์ผลลัพธ์จากข้อมูลที่ได้รับมา 

              ๒) ทักษะในการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยความสามารถในการก าหนด
หรือออกแบบกระบวนการในการท างานที่ตอบสนองต่อการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพทักษะในการ
บริหารจัดการเพ่ือสร้างความร่วมมือในการท างานระหว่างเครือข่ายทางสังคมต่างๆ ทักษะในการ
ประเมินจุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส รวมทั้งความสามารถในการประเมินความเสี่ยงและการ
บริหารจัดการความเสี่ยง      

 ๓) ทักษะในการสื่อสาร หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และความเข้าใจในการใช้สื่อเพ่ือ
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ประกอบด้วย ทักษะรู้เท่าทันสื่อและทักษะหรือ
ความสามารถในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์เพ่ือเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

  (๓.๑) ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจะต้องมีทักษะรู้เท่าทันใน ๓ ด้าน กล่าวคือ   

  - ทักษะรู้เท่าทันข้อมูลหรือสารสนเทศ (Information Literacy) 

  - ทักษะรู้เท่าทันการสื่อสาร (Communication Literacy) เช่น เทคนิคการตลาด 
กลยุทธ์ในการโฆษณา เป็นต้น และ 

  - ทักษะรู้เท่าทันเทคโนโลยี (Technology Literacy) เช่น การรู้เท่าทันเทคนิคการ
ผลิต การตัดต่อ รวมไปถึง การรู้เท่าทันเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร 

  (๓.๒) ความสามารถในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์เพ่ือเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ตนเอง ชุมชน และ สังคม ใน ๕ ด้าน กล่าว คือ การใช้สื่อเพ่ือการศึกษา และการเรียนรู้ การใช้สื่อเพ่ือ
การพัฒนา และขับเคลื่อนสังคม การใช้สื่อในการสื่อสารสังคมการใช้สื่อในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ และการพัฒนาซอฟท์แวร์เพื่อตอบสนองต่อการท างานในด้านต่างๆ 



๒๖ 
 

              ฐานคิดของจิตสาธารณะที่ลึกซึ้งอีกระดับหนึ่ง คือ ความรับผิดชอบต่อสังคม ในการ
ช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับความ เสียหาย และมีระดับของความรับผิดชอบ
เริ่มตั้งแต่ ประการแรก ความรับผิดชอบต่อครอบครัว อาทิ เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้
พ่อแม่เสียใจ ประการที่สอง มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่ง
สอนของครูอาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 
ประการที่สาม มีความรับผิดชอบต่อสังคม ช่วยเหลือสังคม และได้มีการก าหนดลักษณะของค าว่า “จิต
สาธารณะ” ไว้อย่างหลากหลาย ทั้งค าที่ใช้ในภาษาไทย เช่น จิตสาธารณะ ส านึกสาธารณะ และ
จิตส านึกสาธารณะ เป็นต้น และค าที่ใช้ในภาษาอังกฤษ เช่น Public Consciousness หรือ Public 
Mind โดยสามารถสรุปความหมายของจิตสาธารณะได้ว่า หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล
เกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่ง
สาธารณะที่ไม่มีผู้ใดผู้ หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นสิ่งที่สามารถ
สังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าที่แสดงออกมาโดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกใน ๓ องค์ประกอบ๑๗ 

 องค์ประกอบที่ ๑ คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

 ๑) การดูแลรักษาของส่วนรวมใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 

            ๒) ลักษณะการใช้ของส่วนรวมรู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด และทะนุถนอม 

         องค์ประกอบที่ ๒ คือ การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
วิสัยที่ตนสามารถท าได้ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

              ๑) การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 

             ๒) การรับอาสาที่จะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

         องค์ประกอบที่ ๓ คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

               ๑) การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 

               ๒) การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 

                                                           

 
๑๗ ชาย โพธิสิตา, จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร , (นครปฐม: 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๙. 



๒๗ 
 

 ๒.๑.๓ การสร้างและการพัฒนาการเสริมสร้างจิตส านึก 

         จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนถึง
วัยรุ่น และจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมในสิ่งที่ถูกที่
ควร คอยชี้แนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้ เด็กยังต้องมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัย
การสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม การมี
กิจกรรม และใช้สิ่งของร่วมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้สิ่งของร่วมกัน ดูแล
ทรัพย์สมบัติส่วนรวม และมีน้ าใจแบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตสาธารณะ
เป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้ตั้งแต่ในวัยเด็ก เพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอ
เป็นพ้ืนฐานที่สามารถน าไปพัฒนาตนเอง โดยในการปลูกฝังนั้น ควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ 
ตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ รวมทั้งมีการฝึกฝนให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพ่ือให้เด็กเกิดการ
กระท าท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย และควรท าให้เหมาะสม
กับวัย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามล าดับ ซึ่งในการฝึกอบรม 
ปลูกฝัง หรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้น ควรมีครูหรือผู้ใหญ่คอยดูแลชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง เด็ก
จะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสม  

         จิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวมสามารถกระท าได้ ๒ ทาง คือ 

 ๑) โดยการรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง รับผิดชอบการกระท าของตนเอง ไม่ให้เกิดผล
กระทบ และความเสียหายต่อส่วนรวม 

           ๒) โดยการรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง การเข้าไปมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สังคมส่วนรวม ซึ่งถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อสังคม ความรับผิดชอบ คือ 
ความมุ่งหมาย การยอมรับการกระท านั้น และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น คนที่มี
ความรับผิดชอบต้องเป็นคนรู้จักหน้าที่และปฏิบัติตนให้มีประสิทธิภาพ อย่างเต็มก าลังความสามารถ 
เช่น ความรับผิดชอบต่อตนเอง คือ ไม่กระท าชั่ว ไม่ท าให้ตนเอง และบุคคลอ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน 
เช่น ออกก าลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ตั้งใจเล่าเรียน หมั่นใฝ่หาความรู้ ประพฤติตนให้
เหมาะสม ละเว้นความชั่ว มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี รู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนมีความประหยัด ท างานที่
ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา พ่ึงตนเองได้ ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ
การช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมได้รับความเสียหาย เช่น 

 ๑) ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง ได้แก่  

  (๑) ปฏิบัติตามกฎหมาย  



๒๘ 
 

  (๒) รักษาทรัพย์สมบัติของสังคม       

  (๓) ช่วยเหลือผู้อื่น  

  (๔) มีความร่วมมือกับคนอื่น 

 ๒) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่  

  (๑) เคารพเชื่อฟังพ่อ แม่ ผู้ปกครอง  

  (๒) ช่วยเหลืองานบ้าน 

  (๓) รักษาชื่อเสียงของครอบครัว  

         ๓) ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย์ ได้แก่  

  (๑) ตั้งใจเล่าเรียน 

  (๒) เชื่อฟังค าสั่งสอนของ ครู อาจารย์  

  (๓) ปฏิบัติตามระเบียบโรงเรียน  

  (๔) รักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน  

 ๔) ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ได้แก่  

  (๑) ช่วยตักเตือนแนะน าเม่ือเพ่ือนท าผิด  

  (๒) ไม่เอาเปรียบเพ่ือน ช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสม  

  (๓) ไม่ทะเลาะกัน ให้อภัยเมื่อเพ่ือนท าผิด  

  (๔) เคารพสิทธิซึ่งกัน และกัน 

         ล าเฑียร ชนะสุวรรณ์ ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคมว่า จะต้อง
เกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่
ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้ค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้อง และการสร้าง
จิตส านึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกันอาทิ๑๘ 

                                                           

 ๑๘ ล าเฑียรชนะสุวรรณ์, วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔-๒๕.  



๒๙ 
 

 ๑) สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งที่ปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่า
จะเป็นการพัฒนาในรูปใดจ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนที่จะ
สามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้ถูกต้อง
โดยธรรมชาติ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่แท้จริง จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่มีผู้มีอ านาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะที่กว้างไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ที่ เต็มที่ การจัดการศึกษาควร
มุ่งเน้นที่การสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เป็นรากฐาน
ของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นที่การพัฒนา เพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็
ไปสร้างระบบการท างานที่ผิดมีการเอาเปรียบผู้อ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่
ในวังวนวัตถุ ที่อาจจะก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ การให้การศึกษาแก่ยุวชน ควร
หยุดสร้างจิตส านึกที่นิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้น
ทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่อนุบาลจนถึงอุดมศึกษาเพ่ือให้เป็นจิตที่สามารถสร้างระบบถูกต้อง เพ่ือการ
ด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่อย่างดี
ที่สุดฝีมือ ในทุกหน้าที่ในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่าทุกหน้าที่มีคุณค่า และความส าคัญ
เท่าเทียมกัน 

         ๒) สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมให้
เกิดข้ึน ต้องน าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของ พระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคม
เป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น หรือเพราะความอยากมีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่ มีใช้
เท่าที่จ าเป็น รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกันเห็นแก่ผู้อ่ืนเสมือนเห็นแก่
ตนเอง รู้จักหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องสถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นสถาบัน
ที่ได้รับการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของ
ประชาชนเพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้ เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้นสถาบันทางศาสนาจึง
อยู่ในฐานะที่จะช่วยสร้างสรรค์ และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ในความถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรมและวิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อัน
หมายถึง การที่ผู้อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนใน
สังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 

         ๓) สถาบันครอบครัวความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกเพราะ
เป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ทารกจะเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่
กับลูก จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท าให้เกิดความ
เขา้ใจซึ่งกัน และกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกัน และกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานของ



๓๐ 
 

สังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กที่เติบโตจาก
ครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตส านึกที่คลาดเคลื่อน การสอน และการอบรมจากสถาบันครอบครัว 
ควรด า เนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของ
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพ้ืนฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกที่เป็นสัมมาทิฐิ
เสียตั้งแต่ยังเด็ก เพ่ือที่เด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข 

 ๔) สื่อมวลชน สื่อมวลชนเป็นสถาบันที่ทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิดความรู้ 
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วย
สร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาท และอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างการรับรู้ที่จะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็น
พลเมืองจึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่จะช่วยให้คนในสังคมมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ที่จะน าไปสู่การก่อตัวของ
ประชาสังคมการจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองนี้ มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ในห้องเรียนส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัดการการศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แต่ยัง
หมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจ าเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลาย และต่อเนื่ องทั้งในส่วนของ
สถาบันการศึกษาสถาบันครอบครัว องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม 

         การที่บุคคลจะเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก จะต้องค านึงถึงสถานภาพ  
บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

         ความหมายของสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ 

 ๑) สถานภาพ หมายถึง ต าแหน่งที่บุคคลได้รับจากการเป็นสมาชิกของสังคม แบ่งออกเป็น
สถานภาพที่ได้มาโดยก าเนิด เช่น ลูก หลาน คนไทย เป็นต้น และสถานภาพทางสังคม เช่น ครู  
นักเรียน แพทย์ เป็นต้น 

 ๒) บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตามสิทธิ หน้าที่อันเนื่องมาจากสถานภาพของบุคคล  
เนื่องจากบุคคลมีหลายสถานภาพ ในคนคนเดียว ฉะนั้นบทบาทของบุคคลจึงต้องปฏิบัติไปตาม
สถานภาพในสถานการณ์ตามสถานภาพนั้นๆ 

 ๓) สิทธิ หมายถึง อ านาจหรือผลประโยชน์ของบุคคลที่กฎหมายให้ความคุ้มครอง เช่น 
สิทธิเลือกตั้ง กฎหมายก าหนดให้บุคคลที่มีอายุ ๑๘ ปีบริบูรณ์มีคุณสมบัติถูกต้องตามกฎหมายมีสิทธิ
เลือกสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 



๓๑ 
 

 ๔) เสรีภาพ หมายถึง ความมีอิสระในการกระท าของบุคคลที่อยู่ในของเขตของกฎหมาย 
เช่น  เสรีภาพในการพูด การเขียน เป็นต้น 

 ๕) หน้าที่ หมายถึง ภาระรับผิดชอบของบุคคลที่จะต้องปฏิบัติ เช่น หน้าที่ของบิดาที่มีต่อ
บุตร  เป็นต้น 

         การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในสถานศึกษา 

         หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ นอกจากการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่ม
สาระแล้ว ในส่วนของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนก็ถือเป็นส่งส าคัญยิ่ง ซึ่งหลักสูตร ได้จ าแนกกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนเป็น ๓ ลักษณะ คือ  

 ๑) กิจกรรมแนะแนว   

 ๒) กิจกรรมนักเรียนและ   

 ๓) กิจกรรมเพื่อสังคม และสาธารณประโยชน์ ซึ่งเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาทุกแห่งจะต้อง
เน้นการสร้างเยาวชนที่มีความสมดุล ให้ผู้เรียนต้อง “เป็นคนเก่ง เป็นคนดี มีคุณลักษณะ และมี
สมรรถนะตามท่ีหลักสูตรก าหนด” 

         การให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณประโยชน์ เป็นความมุ่งหวั งที่จะสร้าง 
“จิตสาธารณะ” และคุณลักษณะแฝงอื่นๆ อีกมากมาย ผ่านกิจกรรมนี้๑๙ 

         ในการสร้างจิตสาธารณะ คงมีหลายแนวทาง “สถานศึกษาจะต้องคิดกิจกรรม ที่มีความ
เป็นไปได้ ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี” ต่อไปนี้ อาจเป็นเพียงตัวอย่างส่วนหนึ่งเพ่ือการ
สร้างจิตสาธารณะแก่นักเรียน 

         ๑) ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการดูแลรักษาบ้าน และรับผิดชอบงานบ้าน ถือเป็น
งานสาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด โดยมีพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม เช่น ตื่นนอนแต่เช้า กวาดบ้าน-ถูบ้าน จัด
ระเบียบ/กวาดบริเวณบ้าน 

           ๒) ส่งเสริมให้เด็กร่วมรับผิดชอบในการดูแลรักษาซอย/หมู่บ้านที่อยู่อาศัย โดยมีพฤติกรรม
ที่เป็นรูปธรรม เช่น ปลูกต้นไม้ (ไม้ดอก ไม้ประดับ) หน้าบ้านพร้อมดูแลรักษา กวาด/ท าความสะอาด
ถนนหรือที่สาธารณะรอบบ้านในรัศมี ๕ เมตร เป็น กรรมการฝ่ายเยาวชนเพ่ือการดูแลรักษาซอย/
หมู่บ้านที่อยู่อาศัย เป็นต้น (หากสถานศึกษาก าหนดคุณสมบัติของเยาวชนที่เป็นรูปธรรม ดังตัวอย่าง

                                                           

 
๑๙ สุพักตร์ พิบูลย์, ชุดเสริมทักษาการประเมินโครงการ, (นนทบุรี: จตุพรดีไซน์, ๒๕๕๑), หน้า ๔๓. 



๓๒ 
 

ข้างต้น พร้อมผลักดัน หรือส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ เหล่านั้นอย่างจริงจัง ท่านเชื่อหรือไม่ว่า 
“ชุมชนจะเป็นแหล่งที่น่าอยู่ในชั่วพริบตา” อีกทั้งเยาวชนจะเกิดคุณลักษณะอ่ืนๆ ตามมา เช่น ความ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม ทักษะการจัดการ ฯลฯ) 

           ๓) จัดกิจกรรมเพ่ือชี้น าทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน อาทิ ในช่วงฤดูกาล
ของการเสียภาษีเงินได้ประจ าปี ครูคณิตศาสตร์มอบหมายให้นักเรียนสอบถามเงินได้ของพ่อแม่ และ
น าใบค านวณภาษี (ภ.ง.ด.๙๑) มาค านวณท่ีโรงเรียนแล้วมอบหมายให้นักเรียนน ากลับไปบ้านเพ่ือหารือ
กับคุณ พ่อ-คุณแม่เพ่ือช าระภาษีต่อไป ครูวิทยาศาสตร์/ครูสังคมศึกษาให้นักเรียนร่วมปฏิบัติการ
รณรงค์การลดการใช้ พลังงานไฟฟ้าในบ้านครูสุขศึกษาร่วมกับชุมนุมสุขภาพในโรงเรียนจัดท าจดหมาย
เตือนหรือปฏิบัติ กิจกรรมรณรงค์ท าลายแหล่งยุงลายเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก โรคหวัดสายพันธุ์
ใหม่ หรือโรคอ่ืนๆ เป็นต้น 

      ๔) สถานศึกษาเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชนในรัศมีที่เป็นที่ตั้งของสถานศึกษา เช่น 
รับผิดชอบดูแลในรัศมี ๑ กิโลเมตร รอบสถานศึกษา โดยร่วมกับชุมชนอย่างจริงจังในการพัฒนา
บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมของชุมชน ทั้งนี้ อาจปฏิบัติการผ่านกิจกรรมชุมนุมที่มีอยู่ในโรงเรียน และเน้น
ให้นักเรียนมีบทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา การปฏิบัติการเช่นนี้ เสมือน “การใช้ชุมชนที่เป็น
ที่ตั้งของสถานศึกษา เป็นห้องปฏิบัติการทดลองประสบการณ์ชีวิตต่างๆ แก่ผู้เรียน” ทั้งนี้เชื่อว่า หาก
นักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนาชุมชนที่เป็นรูปธรรม ๑ ชุมชน นักเรียนเหล่านั้นจะสามารถน า
ประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่อยู่อาศัยของ ตนเองได้ในอนาคต อีกทั้ง โรงเรียนเองก็จะเป็นที่
รักใคร่/เป็นที่พอใจของชุมชนที่เป็นที่ตั้งของ โรงเรียน เป็นโรงเรียนของชุมชนอย่างแท้จริง (อนึ่งชุมชน
อาจให้การสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือการท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในส่วนนี้) 

       ๕) ประสานงานกับผู้ปกครอง หรือเครือข่ายผู้ปกครอง ให้ร่วมกันวางแผนเพ่ือท ากิจกรรม
สาธารณประโยชน์ร่วมกันเป็นวงศ์ตระกูล โดย วางแผนเป็นรายปี พร้อมแจ้งแผนงานให้โรงเรียนทราบ
ตั้งแต่ต้นปี การกระท าเช่นนี้ นอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระของโรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียน
จัดท า กิจกรรมสาธารณประโยชน์แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว และส่งเสริมให้
ครอบครัวไทย “มีจิตสาธารณะไปในตัวด้วย” 

         สังคมในปัจจุบันเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ปัญหาต่างๆ มีมากมาย การปลูกฝัง
ความส านึก ให้กับบุคคล เพื่อให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม จึงควรบังเกิดขึ้นในสังคม ด้วย
เหตุนี้ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงค าว่า จิตสาธารณะมากขึ้น เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความ
รับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่า ทุกคนต้อง มีการให้ มากกว่า การรับ เพราะสิ่ง
เหล่านี้ ถ้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่างแน่นอน ค า
ว่า จิตสาธารณะ จึงมีความส าคัญต่อชีวิต และความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนร่วมการปลูกฝังความ



๓๓ 
 

ส านึกกับบุคคลต่างๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคมหรือสาธารณะจะเป็นการสร้าง
คุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดข้ึนกับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะ เด็กและเยาวชน รวมทั้ง ประชาชนทั่วไป 
สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจากภายในกายของคน “จิตสาธารณะ” มีความส าคัญในการปลูกจิตส านึก
ให้ผู้คนรู้จัก การเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือในการท าประโยชน์ เพ่ือสังคม และส่วนรวม 
ดังนั้นการสร้างนักสวัสดิการสังคมรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังจิตส านึกให้มี
จิตสาธารณะ อันเป็นส่วนสนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็งต่อการให้บริการสวัสดิการสังคมอย่างยั่งยืนจิต
สาธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ สิ่งที่มิได้เป็น
ของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิ และ
หน้าที่ที่จะดูแล และบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงใน
แหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟที่ให้แสงสว่างตามถนน
หนทาง แม้แต่การประหยัดน้ าประปา หรือไฟฟ้าที่เป็นของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า
ตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ 
ตลอดจนร่วมมือกระท าเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวม 
นอกจากนี้ จิตสาธารณะยังมีความหมายครอบคลุมดังต่อไปนี้๒๐ 

 ๑) จิตสาธารณะ คือ จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม ค าว่า จิตส านึก ในปทานุกรม ราชบัณฑิต
สถาน ๒๕๓๘ ให้ความหมายไว้ว่า เป็นภาวะที่จิตตื่นและรู้สึกตัว สามารถตอบสนองสิ่งเร้าจากประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ คือรูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัสได้ การตระหนักรู้ และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน การ
ค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 

       ๒) จิตสาธารณะ คือ จิตอาสา ที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วยความสมัคร
ใจเพ่ือส่วนรวม โดยการแสดงออกด้วยการอาสาไม่มีใครบังคับ 

          ๓) จิตสาธารณะ คือ การส านึกสาธารณะซึ่งหมายถึงการที่บุคคลตระหนักรู้และค านึงถึง
ประโยชน์สุขของส่วนรวม และสังคมเห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ดูแลรักษาสิ่งต่างๆที่เป็นของส่วนรวม 

           ๔) จิตสาธารณะ คือ จิตบริการที่เกี่ยวกับการคิด และการปฏิบัติในการให้ความช่วยเหลือ
ผู้อื่น เป็นการประพฤติปฏิบัติที่มุ่งความสุขของผู้อ่ืนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความตั้งใจดีและเจตนาดี 

           ๕) จิตสาธารณะ คือ จิตส านึกทางสังคมที่ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้อธิบาย
ว่าเป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มี

                                                           

 
๒๐ อารี เลิศแสนพร, จิตสาธารณะ: มิติการปลูกฝังจิตส านึกในนักสวัสดิการสังคมรุ่นใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเฉียว, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 



๓๔ 
 

ความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดเน้นความเรียบร้อย 
ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

         สถานภาพ และบทบาทของบุคคลที่สอดคล้องกัน เช่น 

 ๑) พ่อ แม่ ควรมีบทบาทดังนี้ 

  (๑) รับผิดชอบในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว 

  (๒) ให้การศึกษาต่อสมาชิกของครอบครัว 

  (๓) จัดสรรงบประมาณของครอบครัวให้เหมาะสมกับเศรษฐกิจของสังคม และโลก 

  (๔) ครองตนเป็นแบบอย่างท่ีดีความรักต่อบุตร 

 ๒) ครู – อาจารย์ ควรมีบทบาท ดังนี้ 

  (๑) ถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย์โดยกระบวนการที่หลากหลายให้เหมาะสมกับ
ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน 

  (๒) ครองตนให้เหมาะสม และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ 

  (๓) เป็นผู้เสียสละทั้งเวลา และอดทนในการสั่งสอนศิษย์ทั้งด้านความประพฤติ และ
การศึกษา 

  (๔) ยึดมั่นในระเบียบวินัย ตลอดจนปฏิบัติตามจรรยาบรรณครู 

 ๓) นักเรียน ควรมีบทบาท ดังนี้ 

  (๑) ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม และระเบียบของโรงเรียน 

  (๒) รับผิดชอบต่อหน้าที่ในการศึกษาหาความรู้ 

  (๓) ให้ความเคารพต่อบุคคลที่อาวุโสโดยมีมารยาทท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ 

  (๔) รับฟัง และปฏิบัติตามค าสั่งสอนอย่างมีเหตุผล 

  (๕) ขยันหมั่นเพียรในการแสดงหาความรู้เพิ่มเติม 

  (๖) เสริมสร้างความสามัคคีในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 



๓๕ 
 

         จากความส าคัญของการมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ถ้าสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือ
พัฒนาให้เด็กมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ด้วยวิธีการต่างๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติของ
ส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน เมื่อ
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติ
ต่างๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่
สังคมท่ีพัฒนาขึ้น  

     

๒.๒. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หมายถึง การที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สามารถปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง
การปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่
ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ จะท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 พลเมืองที่ดีของสังคมจะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะช่วย
ท าให้สังคมเป็นสังคมทีมีความสงบสุขและเจริญก้าวหน้าได้ คุณธรรมและจริยธรรมที่ส าคัญมีอยู่ ๘  
ประการ ดังนี้๒๑  

         ๑. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรมข้อนี้เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง
เพราะสังคมจะด ารงอยู่ได้ และสามารถพัฒนาให้มีความสมบูรณ์เจริญก้าวหน้าได้ ถ้าคนในสังคมยอม
เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเสมอ 

          ๒. การรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน และเคารพในมติของเสียงส่วนมาก คุณธรรมข้อ
นี้มีความส าคัญมากต่อสังคม เพราะสมาชิกในสังคมมักจะมีความคิดเห็นในปัญหาต่างๆ ของสังคม แล
แนวทางการแก้ไขปัญหาแตกต่างกัน จึงจ าเป็นที่จะต้องใช้เสียงข้างมากเพ่ือหาข้อยุติเกี่ยวกับแนว
ทางการแก้ไขปัญหานั้นๆ แต่ทั้งนี้เสียงส่วนมากก็จะต้องเคารพความคิกเห็นของเสียงส่วนน้อยและไม่
ถือว่าเสียงส่วนน้อยเป็นฝ่ายผิด จึงจะท าให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างสันติ 

                                                           

 ๒๑ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม คุณธรรม “จริยาธรรมของการเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคม
โลก”, <http://www.pattayadailynews.com>, ๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

http://www.pattayadailynews.com/


๓๖ 
 

         ๓. การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ ถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย 
ควบคุมตนเองได้ ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ สังคม
นั้นก็จะมีแต่ความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า ตัวอย่างเช่น นักเรียนมีหน้าที่เรียนก็ตั้งใจเรียนให้ดีที่สุด ก็
จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน หรือข้าราชการท าหน้าที่รับใช้ประชาชนอย่างดีที่สุด 
ก็ย่อมจะท าให้ข้าราชการผู้นั้นประสบความส าเร็จในชีวิตราชการ เป็นต้น 

         ๔. ความซื่อสัตย์สุจริต ถ้าสมาชิกในสังคมยึดม่ันในความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่
เบียดบังทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตน หรือถ้าเป็นข้าราชการก็ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุจริต ไม่ท า
การทุจริต สังคมนั้นก็จะมีแต่ความสันติสุขและเจริญก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ 

         ๕. ความกล้าหาญและเชื่อม่ันในตนเอง สังคมทุกสังคมต้องการให้มีการแสดงความคิดเป็น
ในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น ถ้าสมาชิกในสังคมมีความกล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์อยู่เสมอๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้ 

      ๖. ความสามัคคี หมายถึง ความรักใคร่กลมเกลียวและความร่วมมือกันท างาน เพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ดังค ากล่าวที่ว่า “สามัคคี คือ พลัง ” ดังนั้น ถ้าประชาชนไทยมีวามสามัคคี ไม่
แตกแยก ร่วมแรงร่วมใจท างานเพ่ือพัฒนาประเทศชาติ ประเทศชาติก็จะมีแต่ความเข้มแข็งเป็นที่
เคารพและเป็นที่เกรงขามของนานาประเทศ รวมทั้งจะท าให้สถาบันประชาธิปไตยมีความมั่งคง
ตลอดไปด้วย 

          ๗. ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าชั่ว ถ้าสมาชิกในสังคมมีความละอายและเกรง
กลัวต่อการกระท าชั่วแล้ว สิ่งไม่ดีไม่งามต่างๆ ก็จะไม่เปิดขึ้นในสังคม เช่น ถ้านักการเมืองมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ของส่วนเป็นส าคัญ มีความละอายและเกรงกลัวในการกระท าสิ่งที่ไม่ดีไม่
งามต่างๆ  ก็จะท าให้ประชาชนมีความศรัทธาในตัวนักการเมือง และในสถาบันการเมืองการปกครอง
มากขึ้น อันจะยังผลให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

         ๘. การส่งเสริมให้คนดีปกครองบ้านเมือง และควบคุมไม่ให้คนไม่ดีมีอ านาจระบอบการ
ปกครองของประเทศจะด าเนินไปได้อย่างราบรื่น เมื่อได้คนดีมีความรู้ความสามารถมาช่วยกันปกครอง
บ้านเมือง ดังนั้น ในการเลือกตั้งผู้แทน ประชาชนควรเลือกคนดีให้ไปท าหน้าที่แทนตน เพราะถ้าเราได้
ผู้แทนที่ดี เราก็จะได้รัฐบาลที่ดี อันจะยังผลให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยสามารถอ านวย
ประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 



๓๗ 
 

          พระราชกระแสเกี่ยวกับโครงการทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับคณะสงฆ์ เมื่อวันจันทร์ที่ ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ “พัฒนาความรู้และคุณภาพของคณะสงฆ์ ให้เป็นหลักทางใจของประชาชน ให้
พระมีความส านึกและเป็นประโยชน์ใน สังคมไทย”๒๒ 

         พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวที่ดีเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเรียนรู้และการพัฒนา สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ท าให้
เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล เด็กและเยาวชนขาดการอบรมสั่งสอนให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างมีความสุข การแข่งขันอย่างรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้คนส่วนใหญ่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน ขาดความตระหนักในความรับผิดชอบต่อสังคม ประเทศชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
เพ่ือพัฒนาให้รู้จักหน้าที่ของตนและฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศชาติ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตย ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและนึก
ถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนา
ครอบครัวอยู่มากมาย ตัวอย่างหลักธรรมเหล่านี้ได้แก่ 

 

         คุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักพระพุทธศาสนา 

         พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมที่ส าคัญที่หล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รัก
อิสรเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ 

 ๑) สังคหวัตถุ ๔ ๒๓ หมายถึง หลักธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ
ของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้แก่ 

  (๑) ทาน คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ เผื่อแผ่ การให้ ได้แก่ การเสียสละ การ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพ่ือขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทาน
แก่นสมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็นการช าระจิตใจให้สะอาด 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้เพ่ือสงเคราะห์หรือเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอ่ืน การท าทานโดยให้
สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ 
หรือให้จนผู้รับร่ ารวย จุดประสงค์เน้นที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุที่

                                                           

 
๒๒ ประชาสัมพันธ์ สกอ, “การจัดกิจกรรมต้อนรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ในสถาบันอุดมศึกษา”

<http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail>, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
 ๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๖. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail


๓๘ 
 

ให้ เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนท่ีมีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ
ของตน เช่น การแบ่งปันอาหารให้เพ่ือน แบ่งปันเครื่องเขียนให้เพ่ือน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้
ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน 
เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

  (๒) ปิยวาจา คือ การกล่าววาจาสุภาพ อ่อนหวาน การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน 
เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาท าได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจ
ก็สามารถพูดออกมาได้ ค าพูดมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ 

   ๑) ค าพูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น ค าหยาบ ค าด่า ค าประชด ค า
กระทบกระเทียบ ค าแดกดัน ค าสบถ เป็นต้น ค าพูดเหล่านี้เรียกว่า “อัปปิยวาจา” 

   ๒) ค าพูดที่พูดออกไปแล้วท าให้คนฟังรัก เช่น ค าอ่อนหวาน ค าชมเชยจาก
ใจจริง ค าพูดที่ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 

  (๓) อัตถจริยา คือ การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่ง
สอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การท าตนให้
เป็นประโยชน์ หมายถึง ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ อย่างค าพังเพยที่ว่า “อยู่บ้านท่าน
อย่างนิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น” หรือ “อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง” คนที่ไม่นิ่งดูดาย
มีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคมได้ก็ เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติก าลัง ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนท าหมู่คณะให้งดงาม” อยู่ที่ไหนก็สร้างความเจริญที่นั้น วิธีท าตนให้เป็น
ประโยชน์และท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ อาจท าได้หลายวิธี เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตน
ให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็น
นักเรียนที่ดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของ
พระพุทธศาสนา 

  (๔) สมานัตตตา คือ การวางตัวเหมาะสม เสมอต้น เสมอปลายการวางตนเสมอต้น
เสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ คือ 

   ๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมดปลาย 



๓๙ 
 

                     ๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอา
เปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์
ของสังคม 

          ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ ประการดังกล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ที่มองเห็นได้
เป็นรูปธรรมดังต่อไปดังนี้ 

 ๑) ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 

 ๒) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 

 ๓) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควร
แก่ฐานะ  

 ๔) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี 

 ๕) ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม 

             ๒) พรหมวิหาร ๔ ๒๔ หมายถึง ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม
ในทางปฏิบัติ หมายถึง คุณธรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งต้องมีประจ าในอยู่ตลอดเวลา มี ๔ ประการ ดังนี้ 

 (๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 

  (๒) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาช่วยผู้อ่ืนหรือสัตว์ที่ประสบความทุกข์  
ให้พ้นทุกข์ 

  (๓) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 

  (๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเมื่อเห็น
ผู้อื่นประสบความสุขหรือความทุกข์ 

 

         ๓) สัปปรุริสธรรม ๗ ๒๕ หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ ๗ 
ประการ  ได้แก่  

                                                           

 
๒๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๑.  



๔๐ 
 

  (๑) ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ ความเป็นผู้รู้หลัก คือความเป็นผู้รู้จักว่าสิ่ง
นี้เป็นเหตุของสิ่งนั้น สิ่งนั้นเป็นเหตุของสิ่งนี้ เช่นรู้ว่า เมื่อคนเราขาดอิทธิบาท ๔ ในการประกอบอาชีพ
ท ามาหากิน หรือในการท ากิจต่างๆ ก็จะไม่ประสบความส าเร็จ เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความเป็นผู้รู้
หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลายที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบัติหน้าที่และ
ด าเนินกิจการต่างๆ โดยรู้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น ชาวพุทธรู้ว่าหลักธรรม
เพ่ือการสร้างตนให้มีหลักฐานมั่นคงทางเศรษฐกิจ หรือหลักการแสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบคืออะไร มี
อะไรบ้าง ผู้น าประเทศทราบถึงหลักการปกครองประเทศท่ีดีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท า
เหตุนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการนี้ๆ จึงจะให้เกิดผลที่มุ่งหมายหรือต้องการนั้นๆ เป็นต้น ตลอดจนชั้น
สูงสุดคือรู้เท่าทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
มีจิตเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 

  (๒) อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักว่า ผลอันนี้เกิด
จากเหตุอันนี้ เช่น เมื่อไม่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพท ามาหากินในทางสุจริต การศึกษา
เล่าเรียน หรือในการท ากิจต่างๆ ก็รู้ว่าเป็นเพราะขาดหลักอิทธิบาท ๔ กล่าวคือ ไม่มีฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา ในการประกอบอาชีพนั้น ในการศึกษาเล่าเรียนนั้น หรือในการท างานนั้น เป็นต้น อีกนัย
หนึ่ง ได้แก่ ความเป็นผู้รู้จักอรรถคือ ความหมายหรือความมุ่งหมายของหลักการที่ตนต้องปฏิบัติ โดยมี
ความเข้าใจประโยชน์ที่ประสงค์หรือวัตถุ ประสงค์ของกิจการที่ตนท า รู้ว่าสิ่งที่ตนท าอยู่อย่างนั้นๆ 
ด าเนินชีวิตอย่างนั้นเพื่อประสงค์ประโยชน์อะไร หรือควรจะได้บรรลุผลอะไร รวมถึงรู้จักผลที่จะเกิดขึ้น
สืบเนื่อง จากการกระท าหรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือพุทธศาสนสุภาษิตข้อนั้นๆ 
มีความหมายว่าอย่างไร การที่ตนกระท าอยู่อย่างนั้นมีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผล
อะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด คือ รู้ความหมายของคติธรรมดา และประโยชน์ที่เป็น
จุดหมายแท้จริงของชีวิต   

  (๓) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักฐานะ ภาวะ เพศ 
ก าลังความรู้ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เป็นต้น ของตนว่ามีสภาพอย่างไร แล้วประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมและท าการต่างๆ ให้สอดคล้องถูกจุดที่จะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนพร้อมแก้ไข
ปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบูรณ์อันยิ่งขึ้น อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความสามารถมองตนเองออก 
ว่าตนเองเป็นใคร มีฐานะและภาวะอย่างไร ก าลังต้องการอะไร เมื่อมองออกแล้วก็พยายามปรับตนเอง
ให้เป็นอย่างที่ตนเป็นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม พยายามวางตนให้เหมาะสมกับฐานะและภาวะของตน
และใช้ก าลังความรู้ความสามารถของตนพัฒนาตนเองให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนต้องการในทางที่ชอบ รวมถึง

                                                                                                                                                                       

 
๒๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เสขปฏิปทาสูตร, เล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๓๑ หน้า ๒๔. 



๔๑ 
 

ความรู้จักหยุดยั้งความต้องการอันเกินขอบเขตก าลังความรู้ความสามารถของตน และหยุดยั้งการ
แสวงหาอันเกินก าลังหรือในทางที่มิชอบธรรม อันจะท าให้ตนเดือดร้อนในภายหลัง 

  (๔) มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้จักพอดีในสิ่งต่างๆ 
เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคและการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจและ
ท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ท าการงานทุกอย่าง
ด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพ่ือผลดีแท้จริงที่ พึงต้องการ โดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ 
หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัย หรือองค์ประกอบทั้งหลายที่จะลงตัวให้เกิด
ผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา ความรู้จักประมาณในสิ่งต่างๆ ดังกล่าวนั้นต้องเป็นไปใน ๓ ขณะ 
คือ ในขณะแสวงหา ในขณะรับ และในขณะบริโภคใช้สอย โดยความรู้จักประมาณในขณะแสวงหา
ย่อมเป็นเหตุให้ประกอบอาชีพโดยทางที่ชอบธรรมไม่ใฝ่สูง ทะเยอทะยานจนเกินประมาณ อันจะ
ก่อให้เกิดการแสวงหาในทางทุจริตต่อมา ความรู้จักประมาณในขณะรับย่อมเป็นที่ยินดีและเลื่อมใสของ
บุคคลผู้ให้ และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนในภายหลัง ทั้งเป็นที่สรรเสริญของบุคคลผู้อ่ืนด้วย 
ส่วนความรู้จักประมาณในขณะบริโภคใช้สอย โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วบริโภคอาหารหรือ
ใช้สอยพัสดุสิ่งของต่างๆ ให้พอเหมาะพอควร ไม่ให้มากนัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ก็จักเป็นเหตุให้เกิดความ
เจริญ เช่น เมื่อบริโภคอาหารพอเหมาะพอดี ก็จะก่อเกิดความมีสุขภาพ ดีแก่ร่างกาย และเมื่อร่างกาย
ปราศจากโรคแล้ว หากต้องการฝึกอบรมจิตให้เป็นสมาธิหรือให้เกิดปัญญา ก็ท าได้ง่ายขึ้น เป็นต้น 

  (๕) กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายถึง การรู้จักเวลาอันเหมาะสม
และระยะเวลาที่จะต้องใช้ในการประกอบกิจกระท าหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้
ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น หรือการรู้จักกาลเวลาในอันที่จะประกอบกิจนั้นๆ เป็นต้น
ว่า ตนมีหน้าที่การงานจะพึงท าหลายอย่างด้วยกัน จะเป็นกิจการทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม จะต้อง
แบ่งเวลาให้เหมาะแก่กิจที่จะต้องท านั้นๆ การงานจึงจะด าเนินไปโดยเป็นระเบียบเรียบร้อยดี ไม่ยุ่งยิ่ง
ยุ่งเหยิง คั่งค้างอากูล ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล 

  (๖) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ การปรับตน และแก้ไขตนให้เหมาะสม 
หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม รู้จักสังคม คือรู้จักว่า ชุมชนหรือสังคมนั้นเป็นอย่างไร 
จะต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะเหมาะกับสังคมนั้นเพ่ือให้สามารถเข้ากับชุมชนนั้น โดยไม่เก้อเขินหรือ
ประหม่า เช่น เมื่อไปร่วมพิธีงานศพจะต้องแต่งกาย จะพูดและจะท าอย่างไร เมื่อเข้าวัดไปในพิธีท าบุญ
ต่างๆ จะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร จึงจะเหมาะสม จะวางตัวอย่างไรเมื่อพูดคุยกับพระสงฆ์ เป็นต้น กล่าว
อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความรู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมนุมและต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้ า
ไปหาควรท ากิริยาอย่างนี้ ควรต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ มีระเบียบวินัยอย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณี



๔๒ 
 

อย่างนี้ มีความต้องการอย่างนี้ ควรเกี่ยวข้อง ควรสงเคราะห์ อนุเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญ
ประโยชน์อย่างนี้ๆ เป็นต้น 

  (๗) ปุคคลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความ
แตกต่างกัน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดย
อัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อ
บุคคลนั้นๆ ว่าควรคบหรือไม่ จะใช้ จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี เป็นต้น 
อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ความสามารถอ่านคนออก โดยรู้จักบุคคลแต่ละคนว่ามีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร มี
ความสามารถในด้านใด มีคุณภาพเป็นอย่างไร ชอบหรือไม่ชอบอะไร ใครควรคบหรือไม่ควรคบอย่างไร 
เป็นต้น เมื่อรู้จักลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ เป็นอย่างไรแล้ว ก็สามารถที่จะปฏิบัติต่อเขาได้อย่าง
ถูกต้อง 

         สัปปุริสธรรมทั้ง ๗ สรุปเป็นค าจ ากัดให้ก าหนดง่ายๆ ว่า รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล 
รู้สังคม รู้บุคคล เป็นกุศลธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นคนดี โดยไม่ขึ้นอยู่กับชาติก าเนิด ฐานะ ความเป็นอยู่ 
หรือความมีการศึกษาสูง บุคคลใดเป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักความพอดี รู้จักเวลา รู้จักชุมชน
หรือสังคม และรู้จักเลือกคบคน บุคคลนั้นก็สามารถที่จะเป็นคนดี เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ หรือเรียกว่า 
เป็นคนเต็มคน คนดีที่แท้ ซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกที่ดีมีคุณค่าอย่างแท้จริงของมนุษยชาติ ๒๖ 

             ๔) ฆราวาสธรรม ๔ ๒๗ เป็นหลักธรรมค าสอน ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 
คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝัง และบ ารุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้
ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนา ให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้
ดังประสงค์ คุณธรรมสี่ดังกล่าว ก็คือ ข้อปฏิบัติธรรมโดยตรงของคฤหัสถ์ทั้งหลาย ของผู้ครองเรือน
ทั้งหลาย ที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

  (๑) สัจจะ คือ ความจริง ด ารงมั่นอยู่ในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
เป็นเหตุน ามาซึ่งความเชื่อถือ หรือไว้วางใจได้ 

  (๒) ทมะ คือ ฝึกตน ปรับปรุงตน บังคับควบคุมตนเองได้รู้จักปรับตัว และแก้ไข
ปรับปรุงตน ให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ รวมทั้งการยอมรับและแก้ไขสิ่งบกพร่องของตนด้วย 

                                                           

 
๒๖

 แก้ว ชิดตะขบ, “พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ”, นิตยสารธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๓๑, (ตุลาคม 

๒๕๕๔), หน้า ๘.  
 

๒๗
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๙, 



๔๓ 
 

  (๓) ขันติ คือ อดทน อดทนต่อความหนาว ร้อน หิว กระหาย ทนตรากตร า ทนต่อ
ความเจ็บใจ ทนข่มอารมณ์ของตนได้ ทนต่อความยั่วยวนต่างๆ อดทนต่ออ านาจฝ่ายต่ า อดทนต่อการ
ท าการงาน 

  (๔) จาคะ คือ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล ช่วยเหลือบ าเพ็ญประโยชน์ สละความโกรธ 
ความเห็นแก่ตัว มีใจกว้างร่วมงานกับคนอ่ืนได้ สละอารมณ์ขุ่นมัวภายในจิตใจได้ 

         ผู้หวังความก้าวหน้า หวังความเจริญทั้งร่างกายและจิตใจ หวังความสุขที่สมบูรณ์ ก็จ าเป็น
ที่จะต้องน้อมน าเข้ามาไว้ในตนให้ได้ แล้วธรรมะข้ออ่ืนๆ ก็จะตามเข้ามาเป็นแถว นั่นก็คือชีวิตก็ย่อมจะ
ประสบความส าเร็จ ไม่แต่เฉพาะของผู้ครองเรือนเท่านั้น แม้ในชีวิตของนักบวชก็ย่อมจะบรรลุธรรมขั้น
สูงสุดได้ นั่นคือการบรรลุพระนิพพาน อันเป็นยอดของความสุข 

         ๕) ทิศ ๖๒๘ หลักธรรมที่แสดงความสัมพันธ์ของคนในฐานะที่แตกต่างกัน ทิศ ๖ เป็น
หลักธรรมที่แสดงความสัมพันธ์ของคนในฐานะที่แตกต่างกัน บอกหน้าที่ที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อกันและที่
ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว ส าหรับหลักธรรมในทิศ ๖ ที่เกี่ยวเนื่องกับการ
พัฒนาครอบครัว คือ ปุรัตถิมทิศ หรือทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดา บิดา กับ ปัจฉิมทิศ  คือ ทิศเบื้องหลัง 
ได้แก่ สามี ภรรยา ซึ่งในพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงหน้าที่และความรับผิดชอบในลักษณะเช่นนี้ไว้
เหมือนกัน โดยพระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ในหลัก ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร การปฏิบัติหน้าที่และความ
รับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ได้ถูกต้องได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่ดี 

     (๑) ปุรัตถิมทิศ หรือ ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู้
มีอุปการคุณแก่เรามาก่อน ส าหรับหลักเกณฑ์ที่บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา และหลักเกณฑ์ที่มารดา
บิดาพึงอนุเคราะห์บุตรธิดา 

  (๒) ปัจฉิมทิศ หรือ ทิศเบื้องหลัง คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ สามี-ภรรยา เพราะติดตาม
เป็นก าลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง ซึ่งหลักเกณฑ์การบ ารุงภรรยา และการอนุเคราะห์สามี 

  (๓) ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผู้เป็นทาญาติ ภรรยา และสามี ผู้เป็น
คู่ชีวิต ที่คอยให้ก าลังใจในเบื้องขวา 

  (๔) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหายที่คอยช่วยเหลือครั้นเมื่อตกทุกข์
ได้ยากในเบื้องซ้าย 

                                                           

 
๒๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๓ – ๒๐๖. 



๔๔ 
 

  (๕) อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อล่าง คือ บริวารหรือผู้รับใช้ที่คอยปรนนิบัติในเบื้อง
ล่าง 

  (๖) เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผู้มีศีลอันสูงกว่าที่
คอยพร่ าสอนธรรมในเบื้องบน    

         ๖) กุลจิรัฏฐิติธรรม ๒๙ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาวงศ์ตระกูลให้ยั่งยืน กุลจิรัฏฐิติธรรม เป็น
หลักธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของตระกูลให้ยั่งยืน หรือท าให้ตระกูลมั่งคั่งอยู่ได้นาน มี ๔ ประการ 
ได้แก่ 

  (๑) นัฏฐคเวสนา คือ ของหาย ของหมด รู้จักหามาไว้ หมายถึง การรู้จักหา รู้จัก
ค้นหา ข้าวของเครื่องใช้ เครื่องมือ สิ่งของทุกอย่างที่หายไปให้กลับคืนมาสิ่งของที่หายไปนั้น หมายถึง 
สิ่งของที่หายไปจากที่ซึ่งเคยอยู่เป็นประจ า ซึ่งหากหาสิ่งที่หายไปเหล่านั้นได้ ย่อมท าให้ไม่ต้องไปซื้อหา
มาใหม่ ซึ่งประกอบด้วยลักษณะการหาย ดังนี้ 

   ๑) ตนเองลืมไว้ที่อ่ืน 

   ๒) ตนเองท าหาย 

   ๓) ผู้อื่นหยิบฉวยไปใช้ 

   ๔) ผู้อื่นลักขโมยไป 

   (๒) ชิณณปฏิสังขรณา คือ ของเก่า ของช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 
หมายถึง การรู้จักซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุด ใช้งานไม่ได้ให้กลับมาใช้งานใหม่ ซึ่งอาจซ่อมด้วยตนเองหรือ
ให้ผู้อ่ืนซ่อม เพราะหากซ่อมแซมใช้การได้ ย่อมที่จะไม่ต้องซื้อใหม่ให้สิ้นเปลืองทรัพย์เงินทองโดยไม่
จ าเป็น สิ่งของที่ควรซ่อม ได้แก่ 

   ๑) สิ่งของที่ช ารุดแต่ใช้งานไม่ค่อยดี 

   ๒) สิ่งของช ารุดใช้งานไม่ได้ 

   (๓) ปริมิตปานโภชนา คือ รู้จักประมาณในการกินการใช้ ปริมิตปานโภชนา 
หมายถึง ความประมาณตนในการอุปโภค และบริโภคไม่ให้ใช้หรือกินเกินความจ าเป็น หากใช้เกินหรือ

                                                           

 
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๘. 



๔๕ 
 

กินเกิน ย่อมเกิดความฟุ่มเฟือยโดยเปล่า หรือ เรียกอีกนัย คือ การประยัด การประมาณตนหรือการ
ประหยัดนั้น แบ่งได้ดังนี้ 

   ๑) การประมาณตน/การประหยัดในการอุปโภค คือ รู้จักประมาณตนในการ
ใช้จ่าย การใช้สิ่งของต่างๆ 

   ๒) การประมาณตน/การประหยัดในการบริโภค คือ รู้จักประมาณตนในการ
รับประทานอาหารต่างๆ 

   (๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา คือ ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน 
หมายถึง สามี และภรรยา พึงเป็นผู้ด ารงอยู่ในศีลธรรมอยู่เป็นนิจ โดยศีลพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ และให้ยัง
กุศลที่ยังไม่เกิดให้พึงเกิด ให้รักษากุศลที่เกิดแล้วให้ด ารงอยู่ และให้ส่งเสริมกุศลที่เกิดแล้วให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไป บุคคลผู้มีหน้าที่รับผิดชอบด้านนี้จะเป็นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยเฉพาะในครอบครัวหนึ่งๆ หรือ
บริษัทหนึ่งๆ ของวงศ์ตระสกุลแต่หมายความ ชัดเจนในตรงนี้ว่าบุคคลหรือคณะบุคคลฝ่ายนี้จะต้องเป็น
คนดีมีศีลธรรม และมีความรู้ความสามารถด าเนินการให้วงศ์ตระกูลจึงจะตั้ง อยู่ได้ม่ันคงและยั่งยืน 

         การงดเว้นอบายมุขทุกประเภท เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ได้ประสบแต่สิ่งที่ดี 
โดยเฉพาะการงดเว้นสิ่งเสพติดทั้งหลายเป็นมงคลชีวิต พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์ (ประโยชน์) ไว้
ว่า เป็นคนที่มีความเฉลียวฉลาดรู้ทันเหตุการณ์ในอดีต อนาคตและปัจจุบัน มีสติมั่นคงทุกเมื่อ ไม่เป็น
บ้า ไม่หลงผิด ไม่หลงงมงาย ไม่มัวมัว ไม่พลั้งเผลอ ไม่หลงใหล ไม่สะดุ้งหวาดผวา ไม่มีเรื่องร าคาญใจ 
ไม่มีใครริษยา นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดความสุข มีคนเคารพย าเกรง ชอบพูดแต่ความจริงไม่มีใครพูด
ส่อเสียด ไม่มีใครพูดหยาบคาย ไม่เกียจคร้าน ไม่มีความโลภ โกรธ หลง มีความละอายแก่ใจ รู้จักกลัว 
มีความเห็นถูกต้อง มีสติปัญญาฉลาดรู้เท่าทันในความเจริญและความเสื่อม ดังนี้ 

         สมบัติ ๔ สมบัติ หมายถึง ข้อดี ความเพียบพร้อม ความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ 
ซึ่งอ านวยแก่การให้ผลของกรรมดี และไม่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล หรือส่วนประกอบอ านวยช่วย
เสริมกรรมดี ประกอบด้วย 

 ๑) คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งคติ หรือถึงพร้อมด้วยคติ ในช่วงยาว หมายถึง เกิดใน
ก าเนิดอันอ านวย หรือที่เกิดอันเจริญในช่วงสั้น หมายถึง ที่อยู่ ที่ไป ทางด าเนินดีหรือท าสิ่งที่ถูกต้อง 
คือในกรณีนั้นๆ สภาพแวดล้อมนั้นๆ ถิ่นที่อยู่นั้นๆ ตลอดถึงแนวทางด าเนินชีวิตขณะนั้น เอ้ืออ านายแก่
การกระท าความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี ท าให้ความดีปรากฏโดยง่าย 

 ๒) อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยรูปกาย มีรูปกายที่ดีพร้อม 
ในช่วงยาว หมายถึง มีการสง่า สวยงามบุคลิกภาพดี ในช่วงสั้น หมายถึง มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 



๔๖ 
 

 ๓) กายสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล ในช่วงยาวหมายถึง เกิดอยู่ใน
สมัยที่โลกมีความเจริญ หรือบ้านเมืองสงบสุข มีการปกครองที่ดี คนในสังคมอยู่ในศีลธรรม สามัคคีกัน 
ยกย่องคนดี ไม่ส่งเสริมคนชั่ว ในช่วงสั้น หมายถึง ท าถูกกาลเวลา 

 ๔) ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบความเพียร 
ในช่วงยาวหมายถึง ฝักใฝ่ในทางที่ถูก น าความเพียรไปใช้ขวนขวายประกอบการที่ถูกต้องดีงาม มีปกติ
ประกอบกิจการงานที่ถูกต้อง ท าแต่ความดีงามอยู่แล้ว ในช่วงสั้น หมายถึง เมื่อท ากรรมดี ก็ท าให้ถึง
ขนาด ท าจริงจัง ให้ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ใช้วิธีการที่เหมาะกับเรื่อง หรือท าความดีต่อเนื่องมาเป็น
พ้ืนแล้ว กรรมดีที่ท าเสริมเข้าไปอีก จึงเห็นผลได้ง่าย 

         วิบัติ ๔ วิบัติ หมายถึง ข้อเสีย,จุดอ่อน,ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งไม่อ านวย
แก่การให้ผลดีของกรรมดี แต่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล หรือส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรม
ชั่ว ประกอบด้วย 

 ๑) คติวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งคติ,คติเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดในก าเนินต่ าทราม หรือ
เกิดในที่ไร้ความเจริญ ในช่วงสั้น หมายถึง ที่อยู่ ที่ไป ทางด าเนินชีวิตไม่ดี หรือท าไม่ถูกเรื่อง ไม่ถูกที่ 
คือ ในกรณีนั้นๆ สภาพแวดล้อมนั้นๆ ถิ่นนั้นๆ ตลอดถึงแนวทางด าเนินชีวิตขณะนั้นไม่เอ้ืออ านวยแก่
การกระท าความดีหรือการเจริญงอกงามของความดี แต่กลับเปิดทางให้แก่ความชั่วและผลร้าย 

 ๒) อุปธิวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งร่างกาย,รูปกายเสีย ในช่วงยาว หมายถึง ร่างกายพิการ 
ไม่งดงาม บุคลิกภาพไม่ดี ในช่วงสั้น หมายถึง สุขภาพไม่ดี เจ็บป่วย มีโรคเบียดเบียน 

 ๓) กาลวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งกาล กาลเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดในสมัยที่โลกไม่มี
ความเจริญ หรือบ้านเมืองมีแต่ภัยพิบัติ ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มีการกดขี่เบียดเบียน
กันมาก ยกย่องคนชั่วเป็นใหญ่ บีบคั้นคนดี เป็นต้น ในช่วงสั้นหมายถึง ท าผิดกาลเวลา 

 ๔) ปโยควิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งการประกอบกิจการเสีย ในช่วงยาวหมายถึง ฝักใฝ่ในทาง
ที่ผิด ประกอบกิจการงานที่ผิด หรือมีปกติชอบกระท าแต่ความชั่ว ในช่วงสั้น หมายถึง เมื่อกระท า
กรรมดี ก็ไม่ท าให้ถึงขนาด ไม่ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ท าจับจดใช้วิธีการไม่เหมาะกับเรื่อง หรือเมื่ อ
ประกอบคาวมดีต่อเนื่องมา แต่กลับท าความชั่วหักล้างความดี เป็นต้น 

         วิบัติ ๔ นี้ เป็นสิ่งที่จะต้องน ามาประกอบการพิจารณาในเรื่องการให้ผลของกรรม เพราะ
การปรากฏของวิบากกรรม นอกจากอาศัยเหตุหรือกรรมแล้ว ยังต้องอาศัยฐานคือ คติ อุปธิ กาละ 
และปโยคะ เป็นปัจจัยประกอบด้วย 



๔๗ 
 

         สังคมไทย หมายถึง กลุ่มชนชาติที่อาศัยอยู่ร่วมกันในประเทศไทย มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบไทย มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นต่างจากสังคมอ่ืน ได้แก่ ภาษาพูด ภาษาเขียน 
การแต่งกาย ความเชื่อ มารยาท อาหาร การด าเนินชีวิตที่มี พระพุทธศาสนา เป็นพ้ืนฐาน เป็นต้น 
สถาบันทางสังคมไทย เป็นแบบแผนของพฤติกรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติของสังคมไทยที่มีกฎเกณฑ์
การปฏิบัติเพ่ือสนองความต้องการของสังคมไทย เป็นที่ยอมรับของประชากร และถือเป็นแนวทาง
ปฏิบัติต่อไปในสังคมไทย สถาบันที่ส าคัญในสังคมไทยเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญ ๕ สถาบัน คือ 

         ๑) สถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวในสังคมไทย มีลักษณะส าคัญดังนี้๓๐ 

  (๑) การเริ่มต้นของครอบครัวในสังคมไทย เริ่มจากการสมรสโดยมีประเพณีการสู่ขอ  
การหมั้น การแต่งงานมีการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย 

  (๒) สังคมไทยในปัจจุบันนิยมการมี “ครอบครัวเดี่ยว” คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย
ด้วย พ่อ แม่ ลูกในบ้านเดียวกัน ส่วนสังคมชนบทของไทยยังคงนิยม “ครอบครัวขยาย” คือ  
ครอบครัวที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และเครือญาติในบ้านเดียวกัน 

  (๓) สถาบันครอบครัวในสังคมไทย มีค่านิยมให้ผู้ชายเป็นผู้น าครอบครัว และหาเลี้ยง
สมาชิกในครอบครัว ปัจจุบันผู้หญิงท างานนอกบ้านมากขึ้น 

 ๒) สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันการเมืองการปกครองในสังคมไทยมีลักษณะ
ส าคัญ คือ 

  (๑) ประชาชนในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ 

  (๒) สังคมไทยยกย่อง และเทิดทูนองค์พระมหากษัตริย์เป็นประมุขแห่งรัฐ 

  (๓) การปกครองของสังคมไทย คือ การปกครองระบอบประชาธิปไตย ระบบรัฐสภา  
มีองค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

  (๔) มีการตื่นตัวทางการเมืองการปกครองแนวใหม่การจัดการเลือกตั้งแนวใหม่ มีการ
ปฏิรูประบบราชการ ปฏิรูปการศึกษา และอ่ืนๆ ที่ท าให้สังคมเป็นสากลมากข้ึน 

         ๓) สถาบันทางศาสนา สถาบันทางศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะส าคัญ คือ 

                                                           

 
๓๐ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๓๙. 



๔๘ 
 

  (๑) ประชาชนในสังคมไทยนับถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 

  (๒) ชาวไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา 

  (๓) ชาวไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตโดยได้รับอิทธิพลทางศาสนา ท าให้มีประเพณี
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 

         ๔) สถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาในสังคมไทยในอดีต วัด และวัง เป็นแหล่งการ
เรียนรู้ของชนชาวไทยในปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูปการศึกษา และมีการตราพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของสังคมไทยมีการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น 

  (๑) การปฏิรูปการศึกษาของไทย 

  (๒) มุ่งปฏิรูปการศึกษาท่ีให้ครูปฏิรูปการเรียนรู้ 

  (๓) มีการจัดการศึกษานอกระบบ 

  (๔) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 

         ๕) สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันเศรษฐกิจในสังคมไทย มีลักษณะส าคัญ คือ 

  (๑) ระบบเศรษฐกิจของสังคมไทยเป็นระบบเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของระบบทุนนิยม  
ประชากรมีเสรีภาพในการด าเนินการทางเศรษฐกิจ และเสรีภาพในการเลือกซ้ือสินค้า 

  (๒) ปัจจุบันรัฐบาลได้น าระบบเศรษฐกิจแบบผสมมาด าเนินการ มีการส่งเสริมปัจจัย
การผลิตขั้นพ้ืนฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา เป็นต้น 

  (๓) มีการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาจัดการด าเนินการให้เป็นผลผลิตสู่ตลาดใน
โครงการ หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

         ค่านิยมในสังคม ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่คนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นว่าเป็นสิ่งที่น่านิยม น่า
กระท าน่ายกย่องเป็นสิ่งที่ถูกต้องค่านิยมเป็นสิ่งที่บุคคลในสังคมนั้นๆ เห็นพ้องต้องกันว่าเป็นสิงที่ควร
ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติค่านิยมที่ควรปลูกฝังในสังคมไทย ได้แก่ 

  (๑) การรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

  (๒) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

  (๓) ความกตัญญูกตเวที 



๔๙ 
 

  (๔) การนิยมของไทย 

  (๕) การประหยัด 

  (๖) ความซื่อสัตย์สุจริต 

  (๗) การเคารพผู้อาวุโส 

         ทั้งนี้เพราะ กระบวนการทางปัญญา และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กัน โดย คาลิช Kalish 
ได้เสนอความสัมพันธ์ของสิ่งเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรม และผลกรรม ว่ามีลักษณะแบบ
ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) กล่าว คือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกด้วยการชี้แนะ (Prompting) 
จากกระบวนการทางปัญญา และในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลต่อกระบวนการทาง
ปัญญา ดังแสดงให้เห็นถึงภาพสรุปความสัมพันธ์ของสิ่งเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรม และผล
กรรม จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนอย่างรุนแรงในขณะนี้๓๑ถือเป็นโอกาสที่สังคมไทยต้องรีบ
ผลักดันให้เกิดการปฏิรูปเพ่ือให้เกิด “good governance” หรือ “ธรรมรัฐ” หรือ “ประชารัฐ” ขึ้น 
โดยปฏิรูปทั้งในภาคการเมือง ข้าราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาชนเพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการ
บ้านเมืองในระดับต่างๆ ที่ดีมีประสิทธิภาพ โปร่งใส ยุติธรรม มีคุณธรรม และให้ประชาชนมีส่วนร่วมมี
สิทธิในการเรียกร้องในฐานะผู้บริโภค การรับรู้ข่าวสารข้อมูล การตรวจสอบควบคุม มากขึ้น ใน
สังคมไทยที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือความสงบสุขในสังคม เด็กและเยาวชน มีนิสัยรักการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองตลอดเวลา และความรู้รอบตัวสูง มีสมรรถนะพ้ืนฐานในการท างาน ทักษะการเป็นนักคิด 
นวัตกร และผู้ประกอบการ มีคุณลักษณะของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทุกมิติ 

 

         ๒.๒.๑ ความหมายของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ในการพัฒนาสังคมนั้น การศึกษาได้รับการพิจารณาว่าเป็นส่วนของกระบวนการพัฒนาที่
ส าคัญทั้งนี้ เพราะหน่วยของสังคมที่พึงได้รับการพัฒนามากที่สุด คือ บุคคลเป็นสมาชิกของสังคมนั้นๆ  
เมื่อการศึกษาเป็นกิจกรรม และกระบวนการพัฒนาบุคคล เพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างดี มี
ความสุข การศึกษาจึงมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมโดยตรง สังคมท่ีก าลังพัฒนานั้นมักจะ
มีโครงสร้าง และระเบียบสังคมทั้งในส่วนที่จะพึงสงวนรักษาไว้ และในส่วนที่ต้องการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือให้เหมาะสมทันสมัยยิ่งขึ้น การศึกษาจึงมีหน้าที่ถ่ายทอดรูปแบบของสังคม และเปลี่ยนแปลงควบคู่
กันไป กระบวนการที่การศึกษาใช้ในการให้การศึกษาอบรมเพ่ือเตรียมผู้เยาว์ให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสังคม 

                                                           

 
๓๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ธรรมรัฐแห่งชาติ (Good  

Governance), (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 



๕๐ 
 

มีทัศนคติ และบุคลิกภาพเหมาะสมกับสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลง คือ กระบวน การขัดเกลาสังคมและ
กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม กระบวนการทั้งสองครอบคลุมไปถึ งกระบวน การต่างๆ ที่สถาบัน
สังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน วัด และสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูถ่ายทอด
แนวความคิด ความเชื่อ ระบบพฤติกรรม ตลอดจนศิลปกรรมของคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง  โดย
อาศัยวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เป็นแกนกลาง ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาสังคมจึงต้องอาศัยการศึกษาเป็น
เครื่องมือส าคัญที่จะเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกของสังคม รวมทั้งพัฒนาทัศนคติ และ
ค่านิยมที่เหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อแนวทางการพัฒนาแต่ละยุคแต่ละสมัย การศึกษาจึงเป็นทั้ง
กระบวนการรักษา และถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคม และเป็นตัวการในการกระตุ้นให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในสังคม เพื่อให้สังคมได้พัฒนาไปในแนวทางที่ปรารถนา ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศ
ที่ก าลังพัฒนา จ าเป็นที่จะต้องมีการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาชีพต่างๆ ออกไปประกอบอาชีพเพ่ือการ
พัฒนาประเทศด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองซึ่งเป็นภารกิจหลักที่ส าคัญของอุดมศึกษา นักเรียน 
และนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนที่จะเติบโตไปเป็นพลเมืองของประเทศ ปัจจุบันพบเห็นและด าเนินชีวิต
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมในยุคเทคโนโลยี เราจึงพบว่าเยาวชนให้การรับรู้น้อยมากต่อการประพฤติตน
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศมีพฤติกรรมการใช้วิถีชีวิตแบบเสพสุขจากสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

         สร้างเสริม ความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน๓๒ หมายถึง ท า
ให้เกิดมีขึ้น และเพ่ิมพูนให้มากยิ่งขึ้น เช่น การศึกษาสร้างเสริมคนให้เป็นพลเมืองดี 

         การให้ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีคุณภาพ และการส่งเสริมให้เยาวชน 
ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของความเป็นพลเมืองที่ดีจึงเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วยพัฒนาประเทศ การ
กล่อมเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาให้บุคคลมีคุณธรรม และมีคุณภาพรู้จักหน้าที่ต่อตนเอง และหน้าที่ต่อ
ส่วนรวมมีคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงามนั้นจะต้องอาศัยหลายสถาบันร่วมกันพัฒนา อาทิ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการศึกษาเป็นกระบวนการที่ได้รับการยอมรับว่า
เป็นกระบวนการพัฒนาที่สามารถแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ดังพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ พระราชทานแนวพระราชด าริเกี่ยวกับความหมายของ
การศึกษาเมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไว้ดังนี้ “การศึกษาเป็นเครื่องมืออันส าคัญในการพัฒนา
ความรู้ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคลเพ่ือให้เป็นพลเมืองดีมี
คุณภาพ และประสิทธิภาพการพัฒนาประเทศก็ย่อมท าได้สะดวกราบรื่น ได้ผลที่แน่นอน และรวดเร็ว” 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ที่ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป

                                                           

 
๓๒ โกวิทย์ พวงงาม และอลงกรณ์ อรรคแสง, อบต.ในกระบวนทัศน์ใหม่: พัฒนาสร้างเครือข่าย และ

เสริมสร้าง ความเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 



๕๑ 
 

เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”  

 สรุป แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะผู้เรียนที่พึงประสงค์ คือ ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนมี
ความสุข โดยคนดี คือ คนที่ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท้ังด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น มีวินัย มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล มี
เหตุผล รู้หน้าที่ซื่อสัตย์พากเพียร ขยันประหยัด มีจิตใจ เป็นประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น และ
สิทธิของผู้อื่น มีความเสียสละรักษาสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข คนเก่ง คือ คนที่
มีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวิตโดยมีความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือรอบด้านหรือมีความสามารถ
พิเศษเฉพาะทาง เช่น ทักษะ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ มี
ความสามารถด้านภาษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา มีภาวะผู้น า รู้จักตนเอง ควบคุมตนเองได้ ทันโลก ทัน
เทคโนโลยี มีความเป็นไทยสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ และท าประโยชน์ให้เกิดแก่ตน สังคม 
และประเทศชาติได้ คนมีความสุข คือ เป็นคนมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตเป็นคนร่าเริงแจ่มใส ร่างกาย
แข็งแรง จิตใจเข็มแข็ง มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพปลอดภัยจากการตกเป็น
ทาสของอบายมุข และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่อัตภาพ จะเห็นได้ว่าจากสาระดังกล่าวเป็น
การเน้นให้เยาวชนมีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี  
    

         ๒.๒.๒ รูปแบบของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ ได้ระบุในเรื่องของบทบาทของ
สถาบัน ทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม โดยการฟ้ืนฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการส่งเสริมศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค าสอนที่ถูกต้องของทุกศาสนา การธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม เพ่ือเป็นรากฐานที่เข้มแข็งในสังคม ท่ามกลางวัฒนธรรมที่หลากหลาย  
การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดคุณค่า สามารถน ามาสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมในท้องถิ่น การสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
รักษาทุนธรรมชาติเพ่ือการเติบโตสีเขียว สร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืนและเป็นธรรม ดังนั้น  จึงได้ปรับปรุงหมวดวิชาศึกษาทั่วไปในด้านสังคม และวัฒนธรรม เพ่ือ
ตอบสนองต่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ ในด้านบทบาทสถาบันทางสังคม
และทุนทางวัฒนธรรม ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) 
ในเรื่องการพัฒนาศักยภาพคน ในทุกช่วงวัย ให้มีความรู้สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทักษะด้าน
ภาษา ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างนวัตกรรม มีทักษะการคิดขั้นสูง
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และสามารถเชื่อมโยงความรู้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี มนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ เข้าด้วยกัน ตลอดจนการน าความรู้ไปเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคมอาเซียน 
สังคมโลก เพ่ือเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดี และสร้างความอยู่ดีมีสุขในทุกสังคม ตลอดจนการสร้าง
เสริม และฟ้ืนฟูสุขภาพ รวมถึงการก าหนดบทบาทของสถาบันทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม โดย
การฟ้ืนฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค าสอนที่ถูกต้อง
ของทุกศาสนา การธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เพ่ือเป็น
รากฐานที่เข้มแข็งในสังคม ท่ามกลางวัฒนธรรมที่หลากหลาย การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมที่
ก่อให้เกิดคุณค่า สามารถน ามาสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมในท้องถิ่น การสร้างการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและสังคมและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รักษาทุนธรรมชาติเพ่ือการเติบโตสีเขียว สร้าง
สมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และเป็นธรรม (Green Economy) และ
เป็นไปตามโมเดลประเทศไทย ๔.๐ ในการพัฒนาศักยภาพคนให้สูงขึ้น และหาแนวทางสร้างคนให้เป็น 
“นักคิด” ที่สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น ตลอดจนการปลูกฝังจิตส านึกค่านิยมในเรื่อง
ความรับผิดชอบต่อสังคม ชีวิต สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ผนวกรวมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการท า
ธุรกิจตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า รวมถึงการพัฒนาศักยภาพของนิสิตตามกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 
๑๕ ปี ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๖๕ ตามท่ีกล่าวไปข้างต้น 

 จากการเปลี่ยนแปลงสถานะจากการเป็นเยาวชนที่ต้องอยู่ในกฎระเบียบอยู่ในโอวาท และ
ค าสั่งของพ่อแม่ และครูมาสู่รั้วของมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษาจะต้องควบคุมตนเองให้อยู่ภายใต้
กฎระเบียบของสังคมรวมทั้งสังคมได้คาดหวังว่านิสิตนักศึกษาควรมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
โดยเฉพาะต่อสังคม ดังนั้นการกระท าสิ่งใดจึงควรเป็นการกระท าเพ่ือให้คนอ่ืนได้ประโยชน์หรือการ
กระท าเพ่ือสังคมส่วนรวมให้มากยิ่งข้ึน 

 

 ๒.๒.๓ ความส าคัญของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะ
ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่
ซับซ้อน ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนความยืดหยุ่นทางความคิด รวมถึง
ทักษะด้านภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจ รวมถึงการวางพ้ืนฐานการเรียนรู้เพ่ือการ
วางแผนชีวิต และวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยและน าไปปฏิบัติได้ ตลอดจนการ
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พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับโลกการท างาน รวมถึงทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของประเทศ มีทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วม และท างานกับผู้อ่ืนได้ภายใต้สังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม 

 รัญจวน อินทรก าแหง๓๓ ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคมว่า จะต้อง
เกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่
ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้ค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้อง และการสร้าง
จิตส านึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกันอาทิ 

         ๑) สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งที่ปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่า
จะเป็นการพัฒนาในรูปใดจ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนที่จะ
สามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้ถูกต้อง
โดยธรรมชาติ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่แท้จริง จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่มีผู้มีอ านาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะที่กว้างไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ที่เต็มที่ การจัดการศึกษาควร
มุ่งเน้นที่การสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือการพัฒนาจิตใจที่เป็นรากฐาน
ของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นที่การพัฒนา เพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็
ไปสร้างระบบการท างานที่ผิดมีการเอาเปรียบผู้อ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่
ในวังวนวัตถุ ที่อาจจะก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ การให้การศึกษาแก่ยุวชน ควร
หยุดสร้างจิตส านึกที่นิยมในวัตถุแต่เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้น
ทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่อนุบาลจนถึงอุดมศึกษาเพ่ือให้เป็นจิตที่สามารถสร้างระบบถูกต้อง เพ่ือการ
ด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่อย่างดี
ที่สุดฝีมือ ในทุกหน้าที่ในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่า ทุกหน้าที่มีคุณค่า และ
ความส าคัญเท่าเทียมกัน 

         ๒) สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมให้
เกิดข้ึน ต้องน าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคม
เป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่ มีใช้
เท่าท่ีจ าเป็น รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อ่ืนเสมือนเห็นแก่
ตนเอง รู้จักหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็น
สถาบันที่ได้รับการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจ
ของประชาชนเพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้ เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้นสถาบันทางศาสนา
                                                           

 
๓๓ รัญจวน อินทรก าแหง, ภาพชีวิตจากนวนิยาย, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๑.   
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จึงอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยสร้างสรรค์ และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ในความถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรมและวิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อัน
หมายถึง การที่ผู้อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนใน
สังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 

          ๓) สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรก
เพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ทารกจะเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่าง
พ่อแม่กับลูก จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท าให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกัน และกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็น
พ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กที่
เติบโตจากครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตส านึกที่คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมจากสถาบั น
ครอบครัว ควรด าเนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของ
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพ้ืนฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกที่เป็นสัมมาทิฐิ
เสียตั้งแต่ยังเด็ก เพ่ือที่เด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข 

         ๔) สื่อมวลชน สื่อมวลชนเป็นสถาบันที่ทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิดความรู้ 
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วย
สร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาท และอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างการรับรู้ที่จะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็น
พลเมืองจึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่จะช่วยให้คนในสังคมมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ที่จะน าไปสู่การก่อตัวของ
ประชาสังคมการจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองนี้ มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ในห้องเรียนส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัดการการศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แต่ยัง
หมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจ าเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและต่อเนื่องทั้งในส่วนของ
สถาบันการศึกษาสถาบันครอบครัว องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม ฯลฯ 

         กรอบทิศทาง และเป้าหมายตามยุทธศาสตร์การพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกช่วงวัย เพ่ือให้คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ 
สติปัญญามีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคม
และผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่
ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ ๓ และอนุรักษ์
ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยเน้นให้เป็นคนดี 
เก่ง และมีคุณภาพ ควบคู่กับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ



๕๕ 
 

ด าเนินชีวิต รวมทั้งการสร้างระบบนิเวศท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยมีเป้าหมายการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ๔ ด้าน ได้แก่๓๔ 

         ๑) ใจ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย 
ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ รักษาศีลธรรม คุณธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีคุณธรรมส าหรับ  “คน
ไทย” พ้ืนฐานทุกคนในวงกว้างจนเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยรักษาความเป็นไทยเข้าใจสังคมไทยและ
สังคมโลก ยอมรับความแตกต่าง มีความเคร่งครัด และปฏิบัติตามระเบียบและกฎหมายของสังคม  

         ๒) สติปัญญา มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ 
๓  มีนิสัยรักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตลอดเวลา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และพ่ึงตนเอง
ได้ มีความรู้สามารถหลากหลายด้าน (well-rounded) และความรู้รอบตัวสูง 

         ๓) กาย มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านตั้งแต่อยู่ในครรภ์ มีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัยสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง รักการเล่นกีฬา ขจัดปัญหาเด็กปฐมวัยได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และมีพัฒนาการ
ไม่สมวัย  

         ๔) สภาพแวดล้อม ครอบครัวไทย จะต้องมีความสามารถในการสั่งสอน ดูแลเยาวชนใน
ครอบครัวได้ไม่ยอมรับการทุจริตคอร์รัปชั่น ระบบนิเวศที่สนับสนุนครอบครัวในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ สังคมท่ีมีความสุข 

 Jame  S. Coleman (๑๙๖๕)๓๕ ให้แนวคิดไว้ว่า การให้การศึกษาเพ่ืออบรมพลเมืองให้
เป็นพลเมืองที่ดีของชาติเป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาที่จะให้ความรู้ทางการเมืองเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้อง การเข้าใจการเมืองอย่างถูกต้องเป็นการน าไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วย
พฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับระบบการเมือง ในที่สุดก็จะเกิดความรู้สึกหรือเห็นว่าระบอบ
ประชาธิปไตยมีความชอบธรรม มีเหตุผล แนวคิดของ Coleman ยิ่งเด่นชัดขึ้นเมื่อได้พิจารณา
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๗ ที่ก าหนดไว้ว่า “ในกระบวนการเรียนรู้ต้อง
มุ่ งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการเมืองการ ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิเสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย ความ
เสมอภาค รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ ฯลฯ ......” และในหลักสูตรการศึกษา

                                                           

 
๓๔

 คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์, สภา

ปฏิรูปแห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘), หน้า ๔. 
 

๓๕
 เยาวภา ประคองศิลป,์ เอกสารประกอบการสอนวชิาครูกับรัฐศึกษา, ภาควิชาการมัธยมศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์, (ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๒), หนา้ ๗๔-๗๕.   



๕๖ 
 

ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ก็พบว่าในจุดประสงค์ข้อ ๗ ก าหนดว่า “ให้เข้าใจในประวัติศาสตร์ของชาติ
ไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข” จะเห็นได้ว่าบทบาทหน้าที่ของสถาบันการศึกษามีความส าคัญอย่าง
ยิ่งเพราะชีวิตสมัยใหม่บุคคลต้องใช้เวลาอยู่ในสถาบันการศึกษาไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี กระบวนการศึกษา
ภายในสถาบันการศึกษาตั้งแต่โรงเรียน จนถึงมหาวิทยาลัยจะเป็นกระบวนการอบรมกล่อมเกลาหรือ
ให้การเรียนรู้ทางการเมืองที่สามารถปลูกฝังวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยให้แก่เยาวชนได้   

 

๒.๓. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         ครอบครัวไทยมีความมั่นคง ครอบครัวอบอุ่น มีความสุขบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง วิถีชีวิตของครอบครัวไทยเป็นที่ยอมรับในระดับนานาประเทศ พ่อแม่ในสังคมไทยให้ความใส่
ใจในการดูแลเลี้ยงดูบุตรและดูแลบุพการีอย่างมีคุณภาพ ให้ความรัก ความอบอุ่น และความมั่นคง
ให้กับคนในครอบครัวได้เป็นอย่างดีมีระบบการเรียนรู้ที่รองรับโลกในศตวรรษที่ ๒๑ ที่สมบูรณ์ และ
ระบบสร้างสรรค์งานวิจัยที่สอดคล้องกับพลวัตทางประชากร และการเปลี่ยนแปลงของตลาดแรงงาน 
และมีส่วนสร้างคนไทยให้มีคุณลักษณะของมนุษย์ที่สมบูรณ์  

 

         ๒.๓.๑ ความส าคัญของรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นการเน้น คน เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เพราะคนเป็นปัจจัยชี้
ขาดความส าเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง ซึ่งวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของแผนพัฒนาเด็ก และ
เยาวชนคือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย 
คุณธรรม และจริยธรรมในด้านต่างๆ เช่น การมีความรับผิดชอบ ซึ่งการพัฒนาเด็ก และเยาวชนให้เต็ม
ศักยภาพเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้นั้น จะต้องอาศัย ปัจจัยแวดล้อม ความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมจาก
ทุกสถาบันในสังคม โดยก าหนดวัตถุประสงค์ในการปลูกจิตส านึกผู้ทีมีบทบาทในสถาบันสังคมให้มี
ความรับผิดชอบ และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก และเยาวชน การปลูกฝังความรับผิดชอบสามารถท าได้
โดยทุกฝ่าย ต้องประสานความคิด และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง นับตั้งแต่สถาบันครอบครัว สถาบัน
ศาสนา สถาบันโรงเรียน สถาบันสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังความ



๕๗ 
 

รับผิดชอบแก่นักเรียน เพราะนักเรียนในวัย ๖-๑๓ ปี๓๖ เป็นวัยที่สามารถปลูกฝัง และสร้างเสริมความ
รับผิดชอบให้เกิดข้ึนได้ จะท าให้สังคมมีพลเมืองดีมีประสิทธิภาพในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

         แนวทางการพัฒนา 

 ๑) การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้
สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว 
ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น 
‘วิถ’ี การด าเนินชีวิต ดังนี้๓๗ 

  (๑.๑) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว โดยส่งเสริมให้
ครอบครัวมีความอบอุ่น ด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ์ อดออม ซื่อสัตย์  และ
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะดังกล่าว รวมทั้งการ
พัฒนาพ่อแม่ให้เป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต  

  (๑.๒) การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียน
การสอนในสถานศึกษา โดยให้สถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิต
สาธารณะเข้าไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม รวมทั้งปรับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษาให้เอื้อต่อการมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ รวมถึงการรักษาขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีอันดีงาม 

  (๑.๓) การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพ่ือเผยแผ่หลักค าสอนที่ดีงาม
ให้แก่ประชาชน โดยพัฒนา ผู้เผยแผ่ศาสนาให้ประพฤติปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างตาม ค าสอนที่ถูกต้อง
ของแต่ละศาสนา รวมทั้งมีการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางศาสนาที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตที่
เข้าใจง่าย และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

  (๑.๔) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนาผู้น า
ชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในการจัดกิจกรรม
สาธารณประโยชน์การจัดระเบียบสังคม และการน าเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม รวมถึง
การลงโทษผู้ละเมิดบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม 

                                                           

 
๓๖ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
 

๓๗ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ , สภา
ปฏิรูปแห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ, หน้า ๑๖”. 
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  (๑.๕) การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึงประสงค์จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้
ภาคธุรกิจมีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล พัฒนาสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมของคนทุก
คนในบริษัททั้งพนักงานและลูกค้า ปรับเปลี่ยนทัศนคติการค านวณผลตอบแทนให้ค านึงถึงต้นทุนทาง
สังคม ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือตอบแทนสังคม รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดการประกอบธุรกิจเพ่ือสังคม 
เช่น วิสาหกิจเพ่ือสังคม เป็นต้น 

  (๑.๖) การใช้สื่อ และสื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนใน
สังคมโดยส่งเสริมให้สื่อและสื่อสารมวลชนปฏิบัติตามจรรยาบรรณสื่ออย่างเคร่งครัด การจัดเวลาและ
พ้ืนที่ออกอากาศให้แก่สื่อสร้างสรรค์ ในช่วงเวลาที่มีผู้ชมมากที่สุด รวมทั้งการส่งเสริมการใช้สื่อ
ออนไลน์และเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ น าเสนอตัวอย่างของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
และการมีจิตสาธารณะ เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

  (๑.๗) การส่งเสริมให้คนไทยมีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดย
สร้างความตระหนักให้ประชาชนรู้จักหน้าที่ของตนเอง การตรงต่อเวลา การยอมรับความหลากหลาย 
เห็นคุณค่าและความส าคัญในการประกอบสัมมาอาชีพหรือมีงานท า เน้นการพ่ึงพาตนเอง และมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมและต่อผู้ อ่ืน และเป็นพลเมืองที่ดี และส่งเสริมให้มีวัฒนธรรมการท างานเพ่ือ
ส่วนรวม สนับสนุน ส่งเสริม เป้าหมายของประเทศและยุทธศาสตร์ชาติ 

 ๒) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย 
ตั้งแต่ช่วงการตั้งครรภ์ วัยเรียน วัยรุ่น/นักศึกษา วัยแรงงาน และวัยผู้สูงอายุ เพื่อสร้างทรัพยากรมนุษย์
ที่มีศักยภาพมีทักษะความรู้ เป็นคนดี มีวินัย มีความรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) มี
ความสามารถในการวางแผนชีวิตและการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) ที่เหมาะสมใน
แต่ละช่วงวัย และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า ดังนี้ 

  (๒.๑) ช่วงการตั้งครรภ์ / แรกเกิด / ปฐมวัย เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่
ก่อนการตั้งครรภ์ ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็กตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ 
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การส่งเสริมการให้สารอาหาร ที่จ าเป็นต่อสมองเด็ก และให้มีการ
ลงทุนเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกด้าน 

  (๒.๒) ช่วงวัยเรียน / วัยรุ่น / นักศึกษา ปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะ
ความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนความยืดหยุ่นทางความคิด รวมถึงทักษะด้านภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี และได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและความ
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สนใจ รวมถึงการวางพ้ืนฐานการเรียนรู้เพ่ือการวางแผนชีวิตและวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมในแต่
ละช่วงวัยและน าไปปฏิบัติได้ ตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับโลกการท างาน รวมถึง
ทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ มีทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมและท างานกับผู้อ่ืน
ได้ภายใต้สังคมท่ีเป็นพหุวัฒนธรรม  

  (๒.๓) ช่วงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะแรงงานอย่างต่อเนื่อง
สอดคล้องกับความสามารถเฉพาะบุคคล และความต้องการของตลาดแรงงาน มีการท างานตาม
หลักการท างานทีม่ีคุณค่าเพ่ือสร้างผลิตภาพเพ่ิมให้กับประเทศ มีวัฒนธรรมการท างานที่พึงประสงค์ มี
ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะทางการเงินเพ่ือให้สามารถบริหารจัดการการเงินของตนเองและ
ครอบครัว  มีการวางแผนทางการเงิน และมีการออม การรับผิดชอบของพ่อแม่ต่อครอบครัว มีการ
พัฒนาระบบการเรียนรู้ และการอ านวยความสะดวกด้านความรู้ (Knowledge facility) เพ่ือพัฒนา
ความรู้ แรงงานฝีมือ ความช านาญพิเศษและการเป็นผู้ประกอบการใหม่ รวมทั้งมาตรการขยายอายุ
การท างาน 

  (๒.๔) ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ส่งเสริม
ให้มีการท างานหลังเกษียณ ผ่านการเสริมทักษะการด ารงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได้ มีงานท าที่
เหมาะสมกับศักยภาพ มีการสร้างเสริมสุขภาพ ฟ้ืนฟูสุขภาพ การป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอายุ พร้อมกับ
จัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ และหลักประกันทางสังคมที่สอดคล้องกับความจ าเป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสังคม เช่น การเป็นอาสาสมัคร ( Social 
Productivity) ส่งเสริมสินค้าและบริการส าหรับผู้สูงอายุ (Silver Economy)  

         ๓) การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ ที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีการ
ออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ การเปลี่ยนบทบาทครู การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา 
และการพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนี้  

  (๓.๑) การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะส าหรับศตวรรษที่ 
๒๑ โดยออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในทุกระดับชั้นอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึง
อุดมศึกษา ที่มุ่งเน้นการใช้ฐานความรู้และระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ อาทิเช่น Science (ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ และการตั้งค าถาม) Technology (ความเข้าใจและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี) Engineering (ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์และการคิดเพ่ือหาทางแก้ปัญหา) Art (ความรู้
และทักษะทางศิลปะ) และ Mathematics (ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ และระบบคิดของเหตุผลและการ
หาความสัมพันธ์) การพัฒนาระบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่เน้นการลงมือปฏิบัติ มีการสะท้อน
ความคิด/ทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) การสร้างผู้เรียนให้สามารถก ากับการเรียนรู้ของตนได้ (Self-
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directed learners) การหล่อหลอมทักษะการเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนสามารถน าองค์
ความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้หลายช่องทาง รวมทั้งการเรียนรู้ด้านวิชาชีพและทักษะชีวิต 

  (๓.๒) การเปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับบทบาทจาก “ครู
สอน” เป็น “โค้ช” หรือ “ผู้อ านวยการการเรียนรู้” ท าหน้าที่กระตุ้น แนะน าวิธีเรียนรู้และวิธีจัด
ระเบียบการสร้างความรู้ ออกแบบกิจกรรมให้เด็กเรียน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของเด็ก รวมทั้งปรับระบบการผลิตและพัฒนาครูตั้งแต่การดึงดูด คัดสรร ผู้มี
ความสามารถสูงให้เข้ามาเป็นครูคุณภาพ มีระบบการพัฒนาศักยภาพครูอย่างต่อเนื่องครอบคลุมทั้ง
เงินเดือน เส้นทางสายอาชีพ การสนับสนุนสื่อการสอน และสร้างเครือข่ายพัฒนาครูให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน รวมถึงการพัฒนาครูที่มีความเชี่ยวชาญด้านการสอนมาเป็นผู้สร้างครูรุ่น
ใหม่อย่างเป็นระบบ และวัดผลงานจากการพัฒนาเด็กโดยตรง 

  (๓.๓) การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท จัด
ให้มีมาตรฐานขั้นต่ าของโรงเรียนในทุกระดับ จัดโครงสร้างการจัดการการศึกษาเพ่ือสร้างความ
รับผิดชอบต่อผลลัพธ์และให้เอ้ือต่อการเข้าถึงการศึกษาอย่างเสมอภาค ทั่วถึง และใช้ทรัพยากรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การยกระดับสถาบันการศึกษาในสาขาที่มีความเชี่ยวชาญสู่ความเป็นเลิศ ปฏิรูป
การคลังด้านการศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณภาพ และประสิทธิภาพการจัดการศึกษาโดยการจัดสรรงบประมาณ
ตรงสู่ผู้เรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากภาคเอกชนในการจัดการศึกษา พัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาโดยแยกออกจากระบบการประเมิน และการรับรองคุณภาพที่เน้นผลลัพธ์ที่ตัวผู้เรียน รวมทั้ง
มีการปฏิรูประบบการสอบที่น าไปสู่การวัดผลในเชิงทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ ๒๑ มากกว่าการ
วัดระดับความรู้ ตลอดจนมีการวิจัย และใช้เทคโนโลยีในการสร้าง และจัดการความรู้ในการจัดการ
เรียนการสอน การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่  

  (๓.๔) การพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเน้นการจัดระบบการศึกษาและ
ระบบฝึกอบรมบนฐานสมรรถนะที่มีคุณภาพสูงและยืดหยุ่นผ่านการพัฒนากลไกต่าง ๆ อาทิ การ
พัฒนาการศึกษาออนไลน์แบบเปิด การพัฒนาระบบการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการรู้ดิจิทัล การมีระบบ
เทียบโอนประสบการณ์ ระบบธนาคารหน่วยกิต (Credit Bank) มาตรการจูงใจให้คนเข้าสู่การ 
Upskill/Reskill การให้สถานประกอบการเพ่ิมผลิตภาพแรงงานผ่านการพัฒนาความสามารถทาง
วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง (Continuous Professional Development: CPD) ภายใต้กรอบคุณวุฒิ
วิชาชีพ นอกจากนี้ ต้องพัฒนาระบบการเรียนรู้ในชุมชนให้เข้าถึงความรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ปรับปรุง
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นพื้นที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และมีชีวิต รวมถึงการเรียนรู้ และทบทวนทักษะ
พ้ืนฐาน ได้แก่ การอ่านออก-เขียนได้-คิดเลขเป็น (Basic Literacy) โดยระดมทรัพยากรจาก
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ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม การพัฒนาทัศนคติที่อยากเรียนรู้ การสร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้ และให้
ผู้เรียนได้ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว  

  (๓.๕) การสร้างความตื่นตัวให้คนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการ
วางต าแหน่งของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ และประชาคมโลก บนพ้ืนฐานของความเข้าใจ
ลุ่มลึก (critical understanding) ในประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม ของไทย และพัฒนาการของ
ประเทศเพ่ือนบ้าน เพ่ิมการรับรู้ของคนไทยด้านพหุวัฒนธรรม การเห็นคุณค่า และมีความอดกลั้น 
(tolerance) ต่อความแตกต่างทางความเชื่อ ความคิด วิถีชีวิต ผ่านความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือน
บ้าน การแลกเปลี่ยนเด็ก เยาวชน และนักเรียน (youth and student mobility) การฝังตัว และการ
ท างานระยะสั้นในประเทศเพ่ือนบ้าน (youth attachment and internment) ในภูมิภาคเอเชีย
อาคเนย์  

  (๓.๖) การวางพ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรู้โดยใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์ม โดยเน้นการ
พัฒนาทักษะดิจิทัล ทักษะการคัดกรองความรู้ องค์ความรู้ การใช้เทคโนโลยีผสมผสานกับคุณค่าของ
ครูไปพร้อมกัน การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่ประชาชนสามารถเข้าถึงทรัพยากร และใช้
ประโยชน์จากระบบการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองผ่านเทคโนโลยีการเรียนรู้สมัยใหม่ให้เกิดประโยชน์สูง
สูด 

  (๓.๗) การสร้างระบบการศึกษาเพ่ือดึงดูดเด็ก และเยาวชนนานาชาติ โดยเน้นการ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพสถาบันการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญและมีความโดดเด่นเฉพาะสาขาสู่
ระดับนานาชาติในการให้บริการทางการศึกษา วิชาการ และการพัฒนาสมรรถนะแรงงาน ควบคู่กับ
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ และการแลกเปลี่ยนนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร
ทางการศึกษาเพ่ือสร้างความแข็งแกร่งทางวิชาการ เป็นศูนย์ฝึกอบรม และศูนย์ทดสอบสมรรถนะใน
ระดับภูมิภาค 

         ๔) การตระหนักถึงพหุปัญญา (multiple intelligence) ของมนุษย์ที่หลากหลาย อาทิ 
ภาษา (verbal-linguistic) ตรรกะและคณิตศาสตร์ (logic and mathematical) ด้านทัศนะ และมิติ 
(visual and spatial) ดนตรี (musical-rhythmic and harmonic) กีฬา และการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย (bodily kinesthetic)  การจัดการตนเอง (intrapersonal) มนุษยสัมพันธ์ (interpersonal) 
การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ (Talents) ของพหุปัญญาแต่ละประเภท รวมถึงผู้มี
ความสามารถอันโดดเด่นด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน การสร้างสภาพแวดล้อม และระบบสนับสนุน
ประชากรไทยมีอาชีพบนฐานพหุปัญญา การสร้างเสริมศักยภาพผู้มีความสามารถพิเศษให้สามารถต่อ
ยอดการประกอบอาชีพได้อย่างมั่นคง ดังนี้  
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  (๔.๑) การพัฒนา และส่งเสริมพหุปัญญาผ่านครอบครัว ระบบสถานศึกษา 
สภาพแวดล้อม รวมทั้งสื่อ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย  เพ่ือสร้างเด็กและเยาวชนไทยมีการพัฒนาที่สมดุล มี
ทางเลือกในการใช้ศักยภาพพหุปัญญาในการด ารงชีวิต เกิดอาชีพบนฐานพหุปัญญาที่สังคมยอมรับและ
เห็นความส าคัญ อาทิ นักกีฬา นักดนตรี ศิลปิน นักคิด นักเขียน รวมทั้งมีกลไกคัดกรองและส่งเสริม
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ จัดโรงเรียน ระบบเสริมประสบการณ์ (enrichment) การมี
ส่วนร่วมของภาคเอกชน ตลอดจนสร้างมาตรการจูงใจ เพ่ือพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษผลักดันให้
ประเทศไทยมีบทบาทเด่นในประชาคมโลก ทั้งด้านกีฬา ภาษา และวรรณกรรม สุนทรียะศิลป์ 
ตลอดจนการวิจัย 

  (๔.๒) การสร้างเส้นทางอาชีพ สภาพแวดล้อมการท างาน และระบบสนับสนุน (eco-
systems) ที่เหมาะสมส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษผ่านกลไกต่างๆ อาทิ การจัดให้มีโครงสร้าง
พ้ืนฐาน/เครื่องมือการท างานที่เหมาะสม การสร้างระบบเชื่อมโยงเครือข่ายวิจัยกับศูนย์ความเป็นเลิศที่
มีอยู่ในปัจจุบันในรูปแบบการร่วมมือ (consortium) การมีกลไกการท างานในลักษณะการรวมตัวของ
กลุ่มคนในหลายสาขาวิชา (Convergence) เพ่ือรวมนักวิจัยและนักเทคโนโลยีชั้นแนวหน้าให้สามารถ
ต่อยอดงานวิจัยที่สามารถตอบโจทย์การพัฒนาประเทศ การสร้างความร่วมมือและเชื่อมต่อกับ
สถาบันวิจัยอ่ืน ๆ ทั่วโลก เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้นักวิจัยความสามารถสูงของไทยรวมถึงการเปิด
พ้ืนที่ในการสร้างเสริมศักยภาพผู้มีความสามารถพิเศษให้สามารถต่อยอดการประกอบอาชีพได้อย่าง
มั่นคง 

  (๔.๓) การดึงดูดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญต่างชาติ และคนไทยที่มีความสามารถใน
ต่างประเทศให้มาช่วยสร้างและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให้กับประเทศ ทั้งในรูปแบบการท างาน
ชั่วคราวและถาวรตามความเหมาะสมของเป้าหมายการพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ รวมถึง
ผู้มีความสามารถที่มีศักยภาพสูงด้านต่างๆ ลูกหลานชาวต่างชาติที่ก าเนิดในประเทศไทยที่มี
ความสามารถพิเศษ และการรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษจากทั่วโลก และผู้เชี่ยวชาญที่มีศักยภาพ
หรือทักษะสูงในสาขาต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ ควบคู่กับการรักษา และส่งเสริมผู้มี
ความสามารถพิเศษทั้งคนไทยหรือคนต่างชาติที่ก าเนิดในประเทศไทยได้แสดงศักยภาพ และใช้
ความสามารถในการท าประโยชน์ และสร้างชื่อเสียงให้แก่ประเทศ  

         ๕) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้าน กาย ใจ สติปัญญา และสังคม 
มุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบที่น าไปสู่การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่
ดีได้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  
และมี “ทักษะด้านสุขภาวะ” ที่เหมาะสม ดังนี้ 
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  (๕.๑) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยพัฒนาองค์ความรู้ และการสื่อสารด้าน
สุขภาวะที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ให้แก่ประชาชน พร้อมทั้งเฝ้าระวังและจัดการกับความรู้ด้านสุขภาวะที่
ไม่ถูกต้อง จนเกิดเป็น “ทักษะทางปัญญาและสังคม” ที่เป็นการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะ
ตนเองของประชาชน อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้มีความเหมาะสม และการมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอในการด ารงชีวิต 

  (๕.๒) การป้องกัน และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการสร้าง
เสริมสุขภาวะในทุกนโยบาย (Health in All Policies) ที่ให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชน เพ่ือลดภัยคุกคามที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 
เช่น ยาสูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มลพิษทางสิ่งแวดล้อม อาหารที่ให้โทษต่อสุขภาพ อุบัติเหตุบนท้อง
ถนน และกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable diseases : NCDs) เป็นต้น 

  (๕.๓) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี โดยส่งเสริมให้มีการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและเอ้ือต่อการมีกิจกรรมส าหรับยกระดับสุขภาวะ
ของสังคม จัดท ามาตรการทางการเงินการคลังที่สนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ สนับสนุนการ
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ช่วยในการเสริมการมีสุขภาวะ รวมทั้งก าหนดให้มีการประเมินผล
กระทบ ด้านสุขภาพโดยชุมชนและภาคประชาชนก่อนการด าเนินโครงการที่อาจกระทบต่อระดับสุข
ภาวะ 

  (๕.๔) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี โดย
น าเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่มาใช้ในการสร้างความเลิศทางด้านบริการทางการแพทย์ และ
สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย ที่รวมไปถึงการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) 
ในการให้ค าปรึกษา วินิจฉัย และพยากรณ์การเกิดโรคล่วงหน้า การพัฒนาระบบการดูแลสุ ขภาพ
ทางไกลให้มีความหลากหลาย เข้าถึงง่าย เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความ
เชี่ยวชาญในพ้ืนที่ห่างไกล มีการเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์เข้ากับอินเทอร์เน็ต ( Internet of Things) 
ทางด้านสุขภาพ อาทิ การพัฒนาอุปกรณ์อัจฉริยะ (Smart devices) ในการวัดอัตราการเต้นชีพจร
หัวใจและส่งข้อมูลให้แพทย์ทราบทันที และจัดให้มีระบบการเก็บข้อมูลสุขภาพของประชาชนตลอด
ช่วงชีวิตให้มีประสิทธิภาพ โดยอยู่บนพ้ืนฐานความยั่งยืนทางการคลัง รวมถึงการปฏิรูประบบการเก็บ
ภาษีและรายจ่ายเพ่ือให้บริการด้านสุขภาพ ตลอดจนการปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพในการสร้าง
สุขภาวะที่ดีให้กับประชาชนทุกช่วงวัยอย่างมีประสิทธิภาพ พอเพียง เป็นธรรม และยั่งยืน 

  (๕.๕) การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพ้ืนที่ โดยให้ชุมชน
เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีของประชาชน ผ่านการจัดการความรู้ด้านสุขภาพที่เป็น
ประโยชน์ และสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างสุขภาวะที่พึงประสงค์ระหว่างกัน โดยรัฐ
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จะท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกที่ส าคัญในการอ านวยความสะดวกให้ชุมชนสามารถสร้างการมี
สุขภาวะดีของตนเองได้ เช่น ให้ความรู้ สนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็นในการจัดการสุขภาวะแก่
ประชาชนในพื้นท่ี เป็นต้น เพ่ือให้ชุมชนเป็นพื้นที่ส าคัญในการจัดการสุขภาวะของแต่ละพ้ืนที่  

         ๖) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
(eco-systems) มุ่งเน้นการสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย การส่งเสริมบทบาทในการมีส่วน
ร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัวและชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การปลูกฝังและพัฒนา
ทักษะนอกห้องเรียน และการพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังนี้ 

  (๖.๑) การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย เน้นการสร้างความรู้ในการวางแผน
ชีวิตและการสร้างครอบครัว ความรอบรู้ด้านการเงินและการวางแผนการเงิน การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาครอบครัว ดังนี้ 

   ๖.๑.๑) การส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย พัฒนาทักษะ
ชีวิตและการเรียนรู้ การท างานและการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพของประชากรแต่ละช่วงวัย โดยเริ่ม
จากการสร้างบุตรที่มีคุณภาพ มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับกลุ่มคนก่อนก้าวมาเป็นพ่อแม่ 
ตั้งแต่การพัฒนาการเข้าถึงบริการสุขภาพ การส่งเสริมวางแผนครอบครัว การตรวจเช็คความพร้อมใน
การสร้างครอบครัวการส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในกลุ่มแม่ เพื่อส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพในกลุ่ม
ประชากรวัยเจริญพันธุ์ทุกกลุ่มให้มีประชากรที่มีคุณภาพ  

  ๖.๑.๒) การสร้างครอบครัวที่เหมาะสมกับโลกในศตวรรษที่ ๒๑ โดยส่งเสริม
ความรู้ในการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับค่านิยมของคนรุ่นใหม่ มุ่งเน้นการให้ความรู้ผู้ที่จะมาเป็นพ่อ
แม่/ผู้ปกครองในเรื่องโภชนาการ วิธีการเลี้ยงดู วิธีการสื่อสาร และการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม บน
ฐานความรู้ทางวิชาการตั้งแต่ช่วงตั้งครรภ์และถึงช่วงอายุต่างๆ ของการเลี้ยงดูบุตร รวมถึงขยายผลไปสู่
การพัฒนากลไกในลักษณะของโรงเรียนพ่อแม่ในวงกว้าง เพ่ือมีส่วนช่วยในการสร้างพัฒนาการวาง
พ้ืนฐานความคิด ทักษะอารมณ์ ทักษะสังคม ทักษะทางการเงิน และพัฒนาความเป็นคนดี มีความ
ซื่อสัตย์ มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ์ อดออม มีความรับผิดชอบ และพ่ึงพาตนเอง 
จัดให้มีสถานที่ บุคลากร และทรัพยากรที่จ าเป็นในการให้ค าปรึกษาในการเสริมพลังสายใยภายใน
ครอบครัวและส่งเสริม และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรปกครองท้องถิ่นทุกแห่ง โดยให้ทุกภาค
ส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชุมชน ผู้ประกอบการที่ไม่แสวงหาก าไร เครือข่ายจิต
อาสา เป็นต้น 

   ๖.๑.๓) การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่น
เข้มแข็ง โดยเน้นการส่งเสริมการเกื้อกูลกันของคนทุกวัยในครอบครัวในการดูแลสมาชิกในครอบครัว 
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การส่งเสริมนโยบายการสร้างความสมดุลระหว่างชีวิต และการท างานทั้งมาตรการส่งเสริมให้พ่อแม่ที่มี
บุตรก่อนวัยเรียน และต้องท างานในสถานประกอบการมีเวลาในการเลี้ยงดูบุตร มาตรการส่งเสริม และ
สนับสนุนให้ภาคเอกชนจัดสวัสดิการเกื้อกูล และเสริมพลังลูกจ้างได้มีเวลาในการดูแลบุตรก่อนวัยเรียน
และ/หรือพ่อแม่ท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพา มีมาตรการทางการเงินสนับสนุนผู้ประกอบที่ลงทุนทางสังคม เพ่ือ
ผู้ประกอบการที่จัดบริการเชิงสังคมในการสนับสนุนครอบครัว การส่งเสริมสนับสนุนภาคเอกชน/สถาน
ประกอบการจัดบริการที่ส่งเสริม และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และสนับสนุนครอบครัวในการเลี้ยงดู
บุตรและการดูแลผู้สูงอายุ เช่น สถานดูแลเด็กปฐมวัย สถานดูแลผู้สูงอายุรูปแบบต่างๆ เป็นต้น การ
สนับสนุนบทบาทของชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเข้ามาเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มครอบครัวเปราะบาง อาทิ การมีระบบพ่ีเลี้ยงชุมชน มาตรการสนับสนุนการ
บริบาลและพัฒนาเด็ก รวมทั้งปรับปรุงกฎหมาย ก าหนดบทบาท และจัดสรรทรัพยากรให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการเสริมพลังครอบครัว ควบคู่กับการปฏิรูปสื่อให้มีบทบาทในเชิงสร้างสรรค์ใน
การให้ความรู้ต่อการพัฒนาครอบครัว 

  (๖.๒) การส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ครอบครัว และชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างบรรทัด
ฐานที่ดีในสังคมการสร้างกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะของประชากรให้สอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง และการมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และพัฒนาสังคม รวมทั้งสนับสนุนด้านวิชาการ และสร้างนวัตกรรมที่
สนับสนุนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 

  (๖.๓) การปลูกฝัง และพัฒนาทักษะนอกห้องเรียน โดยเน้นให้พ่อแม่มีวัฒนธรรมที่
ปลูกฝังให้ลูกเพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู้ชีวิต ดนตรี กีฬา ศิลปะ รวมทั้งส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน เปิดพ้ืนที่
แห่งการเรียนรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสม เอ้ือแก่ครอบครัวทุกลักษณะ 
รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมสาธารณะให้เป็นศูนย์รวมแห่งการถ่ายทอด และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน อาทิ ศูนย์เยาวชน ศูนย์กีฬา และนันทนาการ ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 
เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์และมีคุณภาพ 

  (๖.๔) การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ที่มีความเชื่อมโยง
และบูรณาการข้อมูลด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ระหว่างกระทรวง/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยการ
เชื่อมโยงข้อมูลรายบุคคลที่เกี่ยวกับการศึกษา การพัฒนาตนเอง สุขภาพ และการพัฒนาอาชีพใน
ตลอดช่วงชีวิต (ตั้งแต่เกิดจนตาย) เพ่ือเสริมและสร้างศักยภาพของการด าเนินงานการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามพันธกิจของแต่ละกระทรวงให้มีความเข้มแข็ง และตอบโจทย์ประเทศ เป็นฐานข้อมูลการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทยที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล สามารถประเมินจุดอ่อน 
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จุดแข็ง และศักยภาพบุคคลของประเทศ น าไปสู่การตัดสินใจระดับนโยบาย และปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาคน
ไทยอย่างมีทิศทาง และสอดคล้องกับการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต รวมถึงข้อมูลที่สนับสนุนการ
ผลิตก าลังแรงงานที่มีทักษะตรงต่อความต้องการของตลาดงานในอนาคต และใช้ประกอบการตัดสินใจ
ในการศึกษาต่อ ธนาคารคลังสมองเพ่ือรวบรวมผู้สูงอายุที่มีความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ  

         ๗) การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคม และพัฒนาประเทศ โดย
มุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมนันทนาการ และกีฬาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน
อย่างครบวงจร และมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬา และมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬา
และนันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี 
พัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพในระดับ
นานาชาติในการสร้างชื่อเสียง และเกียรติภูมิของประเทศชาติ  รวมถึงการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาใน
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

  (๗.๑) การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต โดย
ส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดที่มีความ
จ าเป็นต่อทักษะในการด ารงชีวิต (ว่ายน้ า ยิมนาสติก มวยไทย) รวมทั้งการมีอิสระในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์อันดีหล่อหลอมจิตวิญญาณ และการเป็นพลเมือง
ดี  

  (๗.๒) การส่งเสริมให้มวลชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬา และ
นันทนาการ โดยเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา สร้างโอกาส และสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬา
อย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และ
รู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนาบุคลากร และโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวย
ความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการที่มีคุณภาพ และมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการ และ
เหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 

  (๗.๓) การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และต่อยอดสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการ
สร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาที่มีความสามารถ สร้างพ้ืนที่ และโอกาสในการ
แข่งขันแสดงศักยภาพ ด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับ
นานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพ
และมีเส้นทางอาชีพที่มั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนงานวิจัย และนวัตกรรมด้านการกีฬา 
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นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการความรู้ และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพ่ือน ามาใช้
ส่งเสริม และสนับสนุนกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ กีฬาเพ่ือการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์  

  (๗.๔) การส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬา (Sport Industry) 
และธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและนันทนาการอย่างครบวงจร โดยการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางของ
การลงทุน และฐานผลิตด้านอุตสาหกรรมกีฬา และธุรกิจเกี่ยวเนื่องของภูมิภาคเอเชีย ( Sport Hub) 
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬา และนันทนาการ การสนับสนุน และส่งเสริมผลิตบุคลากรและการ
พัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนอุตสาหกรรมกีฬา รวมทั้งมีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการ
กีฬาและธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาที่สอดคล้องกับศักยภาพ และประเภทของธุรกิจอุตสาหกรรมการ
กีฬา 

  (๗.๕) การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา และนันทนาการ โดยมุ่งสร้าง และพัฒนา
บุคลากรด้านการกีฬา และนันทนาทั้งครูหรือผู้สอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา อย่างเป็นระบบ และมีมาตรฐานสามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก 
เยาวชน ประชาชนทั่วไปบุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส ได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถต่อยอด
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการที่มีมาตรฐานของประเทศ 

         การพัฒนาเทคโนโลยีจะส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น อินเทอร์เน็ตกลายเป็น
ส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของทุกคนเนื่องจากการพัฒนาอุปกรณ์สื่อสารประสิทธิภาพสูงที่สามารถบรรจุรับ
ประมวลผล และแสดงผลข้อมูลได้อย่างมหาศาล ปัจจุบันประชากรโลกประมาณ ๒-๓ พันล้านคนจะ
สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ ท าให้ผู้บริโภคมีความต้องการ และพฤติกรรมการบริโภคที่ต้องการความ
สะดวกสบาย และความเป็นส่วนตัวมากขึ้น เกิดการรวมกลุ่มบุคคลที่มีความชอบคล้ายคลึ งกันบนโลก
ออนไลน์ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีความเป็นปัจเจกนิยมมากขึ้น ( Individualism) ความต้องการรู้จัก
ตัวตนที่แท้จริงของกัน และกันจะลดลง โดยการใช้เครื่องมือ ส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
นอกจากนี้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารอย่างรวดเร็วที่จะน าสังคมไทยไปสู่สังคมดิจิทัล
มากขึ้น เป็นความท้าทายต่อการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ต้องปรับให้
อยู่บนฐานของนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล และเอ้ือต่อคนทุกกลุ่มให้สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ไม่จ ากัดเวลา และสถานที่ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในสังคม ดังนั้นหากต้องการให้ประชาชนมีการแสดงความรู้สึก การชื่นชม 
การให้รางวัล การต าหนิการตักเตือน และการลงโทษ สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการอบรมเลี้ยงดู
ล้วนเป็นการปลูกฝังส่งเสริม และพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมให้กับบุตร 
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         ๒.๓.๒ รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 Munn, Fernald, & Fernald,๑๙๖๙; Watson & Linggren, ๑๙๗๙ อ้างใน อ้อม
เดือน สดมณี และฐาศุกร์ จันประเสริฐ๓๘ แนวคิดเรื่องการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) การ
ถ่ายทอดทางสังคมเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลเรียนรู้ที่จะที่อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือช่วยให้สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม กฎระเบียบหรือกฎหมายของสังคม รวมไปถึง
แนวการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ผลจากการเรียนรู้จะท าให้บุคคลมีความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม
แรงจูงใจ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ใน
กระบวนการนี้จะรวมไปถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารหรือสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพโดยกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลตลอด
ช่วงชีวิตตั้งแต่วัยเด็กวัยรุ่นจนถึงวัยชรา ตัวกลาง (Agents)ที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดทางสังคมให้กับ
บุคคลประกอบด้วย บิดามารดา ครูอาจารย์ เพ่ือนๆ ตัวแทนทางศาสนา และสื่อมวลชน ครอบครัวมี
บทบาทในปลูกฝัง และพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอย่างไรในชีวิตของคนส่วน
ใหญ่จะมีความใกล้ชิดกับครอบครัวมากที่สุด โดยเฉพาะครอบครัวไทยที่บุตรอยู่ร่วมกับบิดามารดา
ตั้งแต่แรกเกิดจนเข้าสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือบางครอบครัวอาจจะอยู่ร่วมกันไปตลอดชีวิต การที่บุตร
และบิดามารดาอยู่ร่วมกันจะท าให้มีความใกล้ชิด และผูกพันกัน ซึ่งส่งผลท า ให้บุตรมีความคิด 
ความรู้สึก พฤติกรรม และรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ใกล้เคียงกับบิดามารดา เช่น บิดามารดาชอบอ่าน
หนังสือ ชอบปลูกต้นไม้ ชอบเดินทางท่องเที่ยว ฯลฯ บุตรก็มีแนวโน้มที่จะชอบกิจกรรมนั้นๆ ตามบิดา
มารดาไปด้วย เป็นเพราะบุตรได้เห็นแบบอย่างการแสดงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบิดา
มารดาตั้งแต่เริ่มจ าความได้ โดยพวกเขาค่อยๆ เรียนรู้ซึมซับ และจดจ าสิ่งเหล่านั้น ในบางครั้งบุตร
อาจจะร่วมท ากิจกรรมไปพร้อมๆ กับบิดามารดา จนกระทั่งมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม และ
รูปแบบการด าเนินชีวิตเหมือนหรือคล้ายคลึงกับบิดามารดาของตนเอง ทั้งนี้เพราะการอบรมเลี้ยงดูเป็น
กระบวนการอบรมบ่มนิสัยและฝึกหัดให้บุตรเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ท าให้พวกเขาได้เรียนรู้ถึง
บทบาทหน้าที่ของตนเอง และฝึกหัดที่จะอยู่ภายใต้กฎระเบียบของครอบครัวอันเป็นการพัฒนาความมี
วินัยและความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองเมื่อบุตรเติบโตขึ้นก็จะสามารถเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมที่
พวกเขาเข้าไปเป็นสมาชิกอยู่ทั้งสังคมในสถาบันการศึกษา ที่ท างาน และชุมชน๓๙ 

 

                                                           

 
๓๘ อ้อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ, “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม : จากแนวคิดสู่แนว

ทางการปฏิบัติ”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, (ปีท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๔), หน้า ๑๙-๓๐. 
 

๓๙
 ทินพันธุ์ นาคะตะ, ประชาธิปไตยไทย, โครงการเอกสารและต าราคณะรัฐประศาสนศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑. 
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         การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน 

         เมื่อเราอยู่ในโรงเรียน เราทุกคนมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็น
สถานที่ที่ให้ความรู้ ซึ่งเราต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย ดังนั้นเราจึงจ าเป็นต้องปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของห้องเรียนและโรงเรียน เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เช่น 

  - เมื่ออยู่ในโรงเรียน เราต้องช่วยกันรักษาความสะอาดในห้องเรียน และในบริเวณต่างๆ 
ของโรงเรียน ทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดให้ 

 - ให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ ตั้งใจเรียนหนังสือรวมทั้งท างานต่างๆ ที่ครูมอบหมาย
ด้วยความตั้งใจ และเอาใจใส่ 

 นอกจากนี้ เราควรปฏิบัติตนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของห้องเรียน และโรงเรียน เช่น 

 - ปฏิบัติในการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ต้องรู้ว่าเมื่อเราเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมต่างๆ ควร
ปฏิบัติตนอย่างไร และเม่ือเป็นผู้ตามควรปฏิบัติตนอย่างไร 

 - รู้จักแสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง รวมทั้งรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และ
เคารพขอ้ตกลงของคนส่วนใหญ่ 

 - ถ้าเกิดข้อขัดแย้งกัน ให้แก้ปัญหาด้วยหลักเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือพละก าลังในการ
แก้ปัญหา เพราะไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง แต่กลับจะท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 

 - ในการแข่งขันท ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น การแข่งกีฬา การประกวดในด้าน
ต่างๆ ต้องฝึกฝนตนเองให้ เป็นผู้ รู้จักแพ้ ชนะ และให้อภัย รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของ
คณะกรรมการ 

         กล่าวได้ว่าทั้งครอบครัว และโรงเรียนมีเป็นจุดเริ่มต้นที่ความส าคัญเป็นอย่างมากในการ
อบรมกล่อมเกลาให้บุตรมีเจตคติ และพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมในทุกๆ ด้าน เช่น การด าเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม การตั้ งใจศึกษาเล่าเรียน การดูแลอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ การมีจิตอาสา การมีจิตสาธารณะ การออกก าลังกายอย่างเหมาะสมการดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแสดงออก
ทางการเมืองอย่างถูกต้อง และเหมาะสม โดยให้ความส าคัญทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษา
ทางเลือกไปพร้อมกัน เพ่ือสร้างคุณภาพของคนไทยให้สามารถเรียนรู้ พัฒนาตนได้ เต็มตามศักยภาพ 
ประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตได้โดยมีความใฝ่รู้ และทักษะที่เหมาะสม เป็นคนดีมีคุณธรรม สร้างเสริม



๗๐ 
 

คุณภาพการเรียนรู้ โดยเน้นการเรียนรู้เพ่ือสร้างสัมมาชีพในพ้ืนที่ ลดความเหลื่อมล้ า และพัฒนา
ก าลังคนให้เป็นที่ต้องการเหมาะสมกับพื้นที่ ทั้งในด้านการเกษตร อุตสาหกรรม และธุรกิจบริการ    

 

๒.๔. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

         จากสภาวการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ต้องเผชิญปัญหาความขัดแย้งทางความคิด
ของประชาชนที่มีความหลากหลายและ ข้อคิดเห็นที่ขัดแย้งกันอย่างรุนแรง จนน าไปสู่ความสูญเสียทั้ง
ชีวิต ทรัพย์สิน เศรษฐกิจสังคม และความเป็นปึกแผ่นของชาติที่มีแนวโน้มว่าจะทวีความรุนแรง
ต่อเนื่องไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ด้วยความตระหนักในปัญหาส าคัญของความเป็นปึกแผ่นของคนในชาติ 
ตามแผนปรองดองแห่งชาติ มีหลักส าคัญ ๕ ประการ ที่จะน าไปสู่การปฏิรูปประเทศไทย กล่าว คือ 
การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  แก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ และ สังคม เสริมสร้าง
การเมืองที่ดี สร้างสรรค์สื่อ และสะสางเหตุการณ์ เพ่ือหลอมรวมเป็นแนวคิดส าคัญของชาติ เพ่ือ
การศึกษาให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือเพ่ิมโอกาสแก่ผู้ยากจนหรือด้อยโอกาส จัดระบบการสนับสนุนให้
เยาวชน และประชาชนทั่วไปมีสิทธิเลือกรับบริการการศึกษา ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกโรงเรียน 

 

          จริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี 

         คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง ความดีที่ควรประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ คุณธรรม 
จริยธรรมที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ได้แก่๔๐ 

 ๑) ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ หมายถึง การตระหนักในความส าคัญ
ของความเป็นชาติไทย การยึดมั่นในหลักศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ 

 ๒) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การยึดมั่นในการอยู่ร่วมกันโดยยึดระเบียบวินัย เพ่ือ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม 

 ๓) ความกล้าทางจริยธรรม หมายถึง ความกล้าหาญในทางท่ีถูกที่ควร 

 ๔) ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือผู้อ่ืน หรือสังคม
โดยรวมได้รับประโยชน์จากการกระท าของตน 

                                                           

 
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนของ ท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), 

หน้า๑๔-๒๐. 
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 ๕) การเสียสละ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือผู้อ่ืน หรือสังคมโดยรวม
ได้รับประโยชน์จากการกระท าของตน 

 ๖) การตรงต่อเวลา หมายถึง การท างานตรงตามเวลาที่ได้รับมอบหมาย 

         การส่งเสริมให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

         การที่บุคคลปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแล้ว ควรสนับสนุนส่งเสริมให้
บุคคลอื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยด้วย โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

 ๑) การปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย โดยยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมของ
ศาสนา และหลักการของประชาธิปไตยมาใช้ในวิถีการด ารงชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คน
รอบข้าง 

           ๒) เผยแพร่ อบรม หรือสั่งสอนบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน คนในสังคม ให้ใช้หลักการ
ทางประชาธิปไตยเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

          ๓) สนับสนุนชุมชนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฎหมาย โดยการบอก
เล่า  เขียนบทความเผยแพร่ผ่านสื่อมวลชน 

          ๔) ชักชวน หรือสนับสนุนคนดีมีความสามารถในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางการเมือง
หรือกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน 

          ๕) เป็นหูเป็นตาให้กับรัฐหรือหน่วยงานของานรัฐในการสนับสนุนคนดี และก าจัดคนที่เป็น
ภัยกับสังคมการสนับสนุนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยควรเป็นจิตส านึกที่บุคคล
พึงปฏิบัติเพื่อให้เกิดประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 

         พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏิบัติตนดังนี้ คือ 

 ๑) ด้านสังคม ได้แก่๔๑ 

  (๑) การแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 

  (๒) การรับฟังข้อคิดเห็นของผู้อื่น 

  (๓) การยอมรับเมื่อผู้อื่นมีเหตุผลที่ดีกว่า 

                                                           

 
๔๑ อ้างแล้ว, พุทธทาสภิกข,ุ ค าสอนของ ท่านพุทธทาสภิกขุ, หน้า ๒๑-๓๕,  
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  (๔) การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

  (๕) การเคารพระเบียบของสังคม 

  (๖) การมีจิตสาธารณะ คือ เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณสมบัติ 

 ๒) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 

  (๑) การประหยัด และอดออมในครอบครัว 

  (๒) การซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพที่ท า 

  (๓) การพัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า 

  (๔) การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม 

  (๕) การสร้างงาน และสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย 
และสังคมโลก 

  (๖) การเป็นผู้ผลิต และผู้บริโภคที่ดี มีความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในอุดมการณ์ที่ดีต่อชาติ
เป็นส าคัญ 

 ๓) ด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ 

  (๑) การเคารพกฎหมาย 

  (๒) การรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 

  (๓) การยอมรับในเหตุผลที่ดีกว่า 

  (๔) การซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

  (๕) การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม กล้าเสนอตนเองในการท าหน้าที่
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหรือสมาชิกวุฒิสภา 

  (๖) การท างานอย่างเต็มความสามารถ เต็มเวลา 

          ในยุคสังคมก้มหน้า ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนถูกลดทอนด้วยเทคโนโลยี เมื่อบริบททางสังคม
แปรเปลี่ยน เรื่องของ “จิตส านึก” และ “หน้าที่พลเมือง” ดูจะเป็นสิ่งที่ไกลห่างจากคนรุ่นใหม่ เด็กใน
ยุคนี้ขาดประสบการณ์ชีวิต ขาดทักษะในการสัมพันธ์กับคน เมื่อทบทวนดูแล้วจะพบว่าสิ่งที่เด็ กขาด 
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คือ โอกาสสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนรอบด้าน ดังนั้นถ้าอยากเห็นเด็กในทิศทาง Active Citizen 
ผู้ใหญ่ต้องเปลี่ยนวิธีคิดเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนวิธีท างานกับเด็กโดยให้โอกาสเยาวชนท างาน โดยมี
จุดประสงค์อยากเห็นเด็กที่ร่วมโครงการเกิดความคิดที่จะร่วมแบ่งปันศักยภาพกับสังคม ไม่ดูดาย
ปัญหาสังคม และพัฒนามาใช้ตามแนวทางกัลยาณมิตรแบบสันติวิธี ส่งเสริมการพูดคุย สันติสุขกับผู้มี 
ความคิดเห็นต่างจากรัฐ สร้างความเชื่อมั่นในกระบวนการยุติธรรมตามหลักนิติธรรม และหลักสิทธิ
มนุษยชนโดยไม่เลือกปฏิบัติ ควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของประชาชนในพ้ืนที่ซึ่งเป็นพหุสังคม ขจัดการฉวยโอกาสก่อความรุนแรงแทรกซ้อน เพ่ือซ้ าเติม
ปัญหาไม่ว่าจากผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่นหรือเจ้าหน้าที่ ฝ่ายบ้านเมือง ทั้งจะเพ่ิมระดับปฏิสัมพันธ์กับ
ต่างประเทศ และองค์การระหว่างประเทศที่อาจช่วยคลี่คลายปัญหาได้ ฉะนั้นองค์กรต่างๆ หรือคนใน
ครอบครัวเองควรให้ความใส่ใจกับลูกหลาน และสังคมรอบข้างให้มากขึ้น การมีส่วนร่วมของประชาชน 
คือ การให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่ายตัดสินใจก าหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็น
การเสริมพลังอ านาจให้แก่ประชาชน/กลุ่มองค์กรชุมชนให้สามารถระดมขีดความสามารถในการ
จัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และการควบคุมดูแลกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนมากกว่าที่จะเป็นฝ่ายตั้ง
รับ สามารถก าหนดการด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามความจ าเป็นอย่างมีศักดิ์ศรี
และสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในด้านภูมิปัญญา ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และ
การจัดการและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ และประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการอย่างมีอิสระ การท างานต้องเน้นในรูปกลุ่มหรือองค์กรชุมชนที่มีวัตถุประสงค์ในการเข้า
ร่วมอย่างชัดเจน เนื่องจากพลังกลุ่มจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้งานพัฒนาต่างๆ บรรลุส าเร็จตามความ
มุ่งหมายได้ 

 

 ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 ม่ิงขวัญ คงเจริญ๔๒ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชน เพ่ือ
เสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้” การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
พลังอ านาจของชุมชนเพื่อเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาชุมชนต้นแบบ
ที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาและมีกระบวนการเรียนรู้เป็นกลไกหลักในการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืน  
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ประกอบและรูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ จากชุมชนต้นแบบ ๓๙ ชุมชน และน าเสนอ

                                                           

 
๔๒ มิ่งขวัญ คงเจริญ, การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจชุมชน เพ่ือสร้างจิตส านึกของ

ความเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๕), 
หน้า ๒๙-๓๐.    



๗๔ 
 

รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของ
ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท จากการวิจัยภาคสนามในพ้ืนที่ ที่เป็นตัวแทนชุมชนเมือง ได้แก่ ชุมชน
บ้านสันมะฮกฟ้า จ.เชียงใหม่ และ ชุมชนโต้งตาบาง จ.เพชรบุรี ส่วนพ้ืนที่ ที่เป็นตัวแทนชุมชนชนบท 
ได้แก่ ชุมชนบ้านค าปลาหลาย จ.ขอนแก่น และ ชุมชนบ้านน้ าทรัพย์ จ.เพชรบุรี โดยตรวจสอบรูปแบบ
การเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในพ้ืนที่ และท าการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข ปัญหาของการใช้รูปแบบการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือสร้างความยั่งยืนชุมชนแห่งการเรียนรู้ จากการน าไปประยุกต์ใช้
กับชุมชนเมือง/ชนบทของประเทศไทยจากการสนทนากลุ่ม เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวิเคราะห์เอกสาร 
แบบสัมภาษณ์เจาะลึก แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นการวิเคราะห์
เนื้อหา การวัดความถ่ีของค าหรือข้อความ และการใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ จ านวน และร้อยละ การ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้
ที่น าเสนอได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญในพ้ืนที่ พบว่า ๑. องค์ประกอบการ
เสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ มี ๙ องค์ประกอบ คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติในชุมชน ระบบคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ และกระบวนการถ่ายทอดเรียนรู้ของชุมชน การ พัฒนาระบบเศรษฐกิจเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง ระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแกนกลาง การพัฒนาอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อวิถีชีวิต ระบบทุนของชุมชนที่มีรูปแบบและวิธีการทางวัฒนธรรม 
ความเสมอภาคความยุติธรรมในการจัดการของชุมชน และการสร้างหลักประกันความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตร่วมกัน ๒. การเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ ประกอบด้วยการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนในระดับบุคคล คือ การแสดงออกระดับ
บุคคล มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ องค์ประกอบภายในบุคคล องค์ประกอบด้านปฏิสัมพันธ์ 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม และ การเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนในระดับชุมชน โดยมี
องค์ประกอบโครงสร้างทางสังคมเป็นส าคัญ ๓. รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ของสังคมไทย มี ๒ รูปแบบได้แก่ รูปแบบของชุมชน
เมือง และรูปแบบของชุมชนชนบท ซึ่งมีองค์ประกอบคล้ายคลึงกัน แต่มีความแตกต่างกันในบาง
ประเด็น ๔. รูปแบบการเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทั้งในชุมชนเมือง และชุมชน
ชนบท ประกอบด้วยการก าหนดเป้าหมาย และวางแผน การวิเคราะห์ความต้องการของชุมชนการท า
ประชาคมเพ่ือหาสาเหตุของปัญหา การจัดเวทีชาวบ้านให้ความรู้ความเข้าใจ การบันทึกการพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ คณะกรรมการ/คณะบุคคลหรือแกนน าในการ
สร้างชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน การติดตามผลการด าเนินงาน และการสร้าง
ความสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก หรือกลุ่มชุมชนอ่ืนๆ    



๗๕ 
 

 กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว ๔๓ อ้างอิงจาก Davies จากการประมวลเอกสาร 
พบว่า มีผลการศึกษาจ านวนหนึ่งที่ยืนยันว่าการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพ 
เจตคติ และพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคล เช่น ผลการศึกษาของเดวี่ส์ พบว่า ครอบครัวเป็นผู้สร้าง 
และพัฒนาบุคลิกภาพทางการเมืองอันประกอบไปด้วย แนวคิดและการแสดงออกทางการเมือง และ
ครอบครัวจะท าหน้าที่ในการพัฒนาจนกระทั่งบุตรเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะพลเมืองหรือ
เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญทางการเมือง ส่วนเลอวายน์ได้ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบการแสดงออกทาง
การเมืองของกลุ่มคนใน ๒ ชนเผ่า คือ ชนเผ่ากูสิในประเทศเคนย่า และชนเผ่าเนอร์ในซูดาน เลอวายน์ 
พบว่า ชนเผ่ากูสิมีความเผด็จการมากกว่าพวกเนอร์เป็นเพราะชนเผ่ากูสิเน้นการเคารพต่อผู้ที่มีอ านาจ
หรือมีความอาวุโสมากกว่าส่วนชนเผ่าเนอร์จะเป็นสังคมที่ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน บิดามารดาของ
ชนเผ่าเนอร์ไม่วางอ านาจต่อลูกๆ 

 วิศาล ศรีมหาวโร๔๔ เรื่อง “เรื่องวัฒนธรรมทางการเมืองและพัฒนาการมี ส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนภาคใต้ : กรณีศึกษาจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่ง เป็นข้อมูลภาพรวมของ
การเมืองทั้งระดับชาติและท้องถิ่น พบว่า ๑) ลักษณะวัฒนธรรมทางการเมืองของประชาชนภาคใต้ 
ส่วนใหญ่ไม่สอดคล้อง ที่คล้ายคลึงกับวัฒนธรรมการเมืองประชาธิปไตยไทยโดยทั่วไป แต่มีความ
แตกต่างที่เด่นชัดในเรื่องเลือกเรื่องท่ีจะใช้เงินสู้แล้วต้องชนะ นิยมคนกล้าได้กล้าเสีย รักศรัทธาใครแล้ว
ไม่เปลี่ยนแปลง ยกเว้นไปท าเรื่องเสียหายก็จะไม่เลือกกลับมาอีกเลย การได้สิทธิพิเศษ ถือเป็นเรื่อง
อ านาจบารมี ๒) รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน การใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นการท า
ตามกฎหมายมากกว่าจิตส านึก การมีส่วนร่วมด้านอ่ืนๆ คือ การร่วมรณรงค์หาเสียง การร่วมจัดตั้งและ
เข้าร่วมเป็นสมาชิก การร่วมกิจกรรมชุมชน การร่วมติดต่อกับเจ้าหน้าที่รัฐ และนักการเมือง การร่วม
พูดจาปรึกษาทางการเมืองการล็อบบี้หรือวิ่งเต้นมีน้อย โดยเฉพาะการเดินขบวนประท้วง เพราะกลัว
ถูกกล่าวหาว่ารับเงิน และไม่เชื่อว่าเป็นวิธีการที่แก้ปัญหาได้ ยังมีวิธีการอ่ืนๆ อีกหลายวิธี และ ๓) 
ยุทธศาสตร์พัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน จะต้องมีกิจกรรมหรือโครงการ ที่เป็น
การเมืองแนวใหม่ สร้างวิทยากรแกนน าในพ้ืนที่ การจัดตั้งกลุ่มผลประโยชน์ การสร้างวัฒนธรรมทาง
การเมืองประชาธิปไตย ให้เป็นการเมืองภาคพลเมืองที่เข้มแข็ง มีศูนย์ข้อมูลข่าวสารบ้านเมือง มีเวที
แลกเปลี่ยนปัญหาการบ้าน การเมือง ที่มีการถอดบทเรียน จัดตั้งกลุ่มติดตามการด าเนินงานโครงการ
ของรัฐในทุกระดับ และกิจกรรมสร้างจิตส านึกสาธารณะแก่ชุมชน 

                                                           

 
๔๓ กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว, “บทบาทครอบครัวในการปลูกฝั่งและการพัฒนาความเป็น

พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฎาคม ๒๕๕๖), หน้า ๖.  
 

๔๔ วิศาล ศรีมหาวโร, แนวทาง, “การเมืองไทยระบบหรือคน : การพัฒนาวัฒนธรรมและการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน”, วารสาร สถาบันพระปกเกล้า, ปีท่ี ๙ เล่มที่ ๓ (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔), หน้า ๕. 



๗๖ 
 

 ๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว๔๕ เรื่อง “บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังและ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน” พบว่า การสร้างความเป็น
พลเมืองดีให้กับคนในสังคมถือเป็นวิธีการที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการท าให้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของประเทศมีความมั่นคง โดยครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันทางสังคมที่มีส่วนส าคัญในการ
อบรมบ่มนิสัย ปลูกฝังความเชื่อ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงามให้กับเด็ก รวมไปถึง
ปลูกฝังและพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันประกอบไปด้วย ความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง และพ่ึงตนเองได้ การเคารพผู้อ่ืน การเคารพความแตกต่าง การเคารพความเสมอภาค การ
เคารพกติกาหรือเคารพกฎหมาย และความรับผิดชอบต่อสังคม และส่วนรวม จากการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีและประมวลผลงานวิจัยที่ผ่านมาในอดีต พบว่าวิธีการส าคัญที่ครอบครัวควรใช้ในการถ่ายทอด
ความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยประกอบไปด้วย (๑) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
ที่เป็นผลรวมของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบใช้เหตุผล และ(๒) การเป็นแบบอย่างที่ดี
ของบิดามารดาในการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ซึ่งทั้ง ๒ วิธีการนี้จะช่วยให้บุตรได้รับ
การปลูกฝังเจตคติ และพฤติกรรมแบบประชาธิปไตยตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยเด็ก และจะส่งผลต่อเนื่องไป
ตลอดช่วงชีวิต 

         ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา๔๖ เรื่อง “รายงานการวิจัยเพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิง
นโยบายการพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง” พบว่า ๑. การพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเป็นพลเมืองของประเทศไทย และต่างประเทศ ๑.๑ การพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็น
พลเมืองของประเทศไทยแม้ว่าจะมีการก าหนดหลักสูตรชัดเจนในแต่ละระดับการศึกษา แต่ก็ยังไม่
สามารถท าให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงเท่าที่ควรโดยเฉพาะความตระหนักในหน้าที่ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย การเคารพสิทธิ และหน้าที่ของผู้ อ่ืน และการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางการเมือง และสังคม โดยเฉพาะปัญหาการเผชิญหน้าของกลุ่มสนับสนุนทางการเมือง
ต่างสีต่างขั้ว จุดเด่น มีการก าหนดหลักสูตรและวิชาเรียนไว้ชัดเจนที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ 
ข้อจ ากัด ยังขาดการติดตามประเมินผลความเป็นพลเมืองของผู้เรียนชัดเจน โดยเฉพาะการประพฤติ
ปฏิบัติตนในฐานะของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยฯ เป็นการเฉพาะ เพ่ือการปรับปรุง และพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ตลอดจนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ๑.๒ การพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองของต่างประเทศ การพัฒนาการศึกษา
                                                           

 ๔๕ กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว, “บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังและพัฒนาความเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, หน้า ๕. 
 

๔๖
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการวิจัยเพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายการพัฒนา

การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟิก, ๒๕๕๙), หน้า ๑๘๐. 



๗๗ 
 

เพ่ือความเป็นพลเมืองของต่างประเทศผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัยตลอดจนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านกิจกรรมประชาธิปไตยและการฝึกปฏิบัติเป็นไปตามบริบท
และสถานการณ์ของแต่ละประเทศ มีหลักสูตรด้านความเป็นพลเมืองเป็นการเฉพาะ ที่ต่างมุ่งให้
พลเมืองของตนมีความรอบรู้และตื่นรู้ในระบอบประชาธิปไตย เคารพกฎหมาย และนิติรัฐ สันติวิธี รู้จัก
สิทธิหน้าที่ความรับผิดชอบ มีความเป็นชาติและค านึงถึงอัตลักษณ์ของประเทศของตน เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีจิตอาสา และค่านิยมร่วม มีความสามารถในการจัดการการเงิน 
และวางแผนชีวิตในการด ารงตนในระบอบประชาธิปไตยได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักสูตรจึงมุ่งให้
พลเมืองเป็นพลเมืองภายใต้รัฐบาลของประเทศนั้นๆ โดยเฉพาะการให้หลักสูตรพลเมืองเป็นแกนกลาง
ของการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ ที่ต่างต้องมุ่งสู่ความเป็นพลเมืองของชาตินั้นๆ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในวิถีการ
สร้างความเป็นพลเมืองจากทุกภาคส่วนวิธีการส าคัญคือการฝึกการโต้แย้งทั้งประเด็นสังคม และ
การเมืองอย่างมีเหตุผล รวมทั้งการฝึกปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของความเป็นพลเมืองที่ดีในวิถีประชาธิปไตยจากบทเรียนการศึกษาพลเมืองของประเทศไทย และ
ต่างประเทศดังกล่าว เพ่ือเป็นการปรับปรุงพัฒนากระบวนการจัดการศึกษาพลเมืองของประเทศไทย 
ดังนั้นประเด็นที่สมควรน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายจึงควรเป็นประเด็นที่สอดคล้องกับบริบท
ของประเทศ จึงควรมีการปรับปรุงทั้งระบบ ทั้งด้านหลักสูตรให้ทันสมัยสอดรับกับเหตุการณ์ทางสังคม 
และการเมือง และเน้นความเป็นพลเมืองให้เป็นวิชาแกนกลาง การผลิต พัฒนา และประเมินครู และ
ผู้บริหารที่สอดคล้องกับการสร้างความเป็นพลเมืองที่ประเทศชาติต้องการ ๒. ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือ
พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง ๒.๑ ประเมินผลหลักสูตรด้านความเป็นพลเมืองทุกระดับ 
๒.๒ ส่งเสริมให้เกิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งใน และนอกสถานศึกษา ๒.๓ จัดให้มีการเทียบโอนผล
การเรียน ความรู้ และประสบการณ์ ที่ผ่านการเรียนรู้ และประสบการณ์ และกิจกรรมการสร้างความ
เป็นพลเมือง ๒.๔ ส่งเสริมให้เกิดการผลิต พัฒนา และประเมินครู ๒.๕ ส่งเสริม และพัฒนาผู้บริหารให้
มีภาวะผู้น า ๒.๖ ส่งเสริมกิจกรรมและให้ความรู้แก่ครอบครัว/พ่อแม่ผู้ปกครอง ๒.๗ ส่งเสริมสนับสนุน
การจัดกิจกรรม และรวมตัวกันของสมาชิกในชุมชน ๒.๘ ส่งเสริมให้บุคลากรและหน่วยงานของรัฐ
ปฏิบัติตามภารกิจของหน่วยเต็มตามศักยภาพ ๒.๙ ส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชนมีบทบาทส าคัญใน
การสร้างความเป็นพลเมือง ๒.๑๐ ส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ปฏิบัติภารกิจ
หน้าที่ความรับผิดชอบที่มีต่อประชาชน ๒.๑๑ ส่งเสริมสนับสนุนองค์กร/สถาบันสังคมอ่ืนๆ ให้ด ารง
บทบาทหน้าที่โดยการให้ความรู้ความเข้าใจ ๒.๑๒ สนับสนุนส่งเสริมให้สื่อมวลชนผู้เปรียบเสมือนครู
ผู้ให้ความรู้แก่ประชาชน ๒.๑๓ ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการเรียนรู้ในสังคม
ประชาธิปไตย ๒.๑๔ จัดให้มีองค์กร/สนับสนุนองค์กรเพ่ือส่งเสริม ยกย่อง และเชิดชูเกียรติผู้ประพฤติ
ตนเป็นพลเมืองที่ดี ๒.๑๕ จัดให้มีกองทุนสร้างเสริมความเป็นพลเมืองของประชาชน ๒.๑๖ จัดให้มี
การวิจัย และพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ด้านพลเมืองอย่างต่อเนื่อง 



๗๘ 
 

         วสันต์ พรพุทธิพงศ์, สุวุฒิ สุกิจจากร, และดิเรก ทองอร่าม๔๗ เรื่อง “การรับรู้หน้าที่
พลเมืองดีของเยาวชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร” พบว่า ผลการศึกษา ระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดี
ของเยาวชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมืองการปกครอง และด้าน
คุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทุกด้าน ทั้งนี้จากการทดสอบ
สมมติฐานการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระกับระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชน
ด้านคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดี พบว่า ตัวแปรอิสระเพียง ๒ ตัวแปร ได้แก่ ระดับการรับรู้หน้าที่
พลเมืองดีของเยาวชนด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครองที่สามารถพยากรณ์ระดับการรับรู้
หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ โดยสามารถพยากรณ์ระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านคุณลักษณะพ้ืนฐานของ
พลเมืองดีได้ร้อยละ ๕๖.๖๐ โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ ๐.๔๘ 

 

 ๒.๔.๓ งานวิจัยเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง)๔๘ เรื่อง “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลัก
พระพุทธศาสนา” พบว่า ความเป็นพลเมืองดี เป็นลักษณะที่บ่งบอกถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานที่จ าเป็นของ
บุคคลในฐานะพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยซึ่งสะท้อนถึงสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค 
ภายใต้กฎหมาย ทั้งยังเป็นเครื่องบ่งชี้ที่ส าคัญต่อการพัฒนาสังคม และประเทศชาติ โดยมีข้อค้นพบที่
ส าคัญของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี ที่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับสังคมไทย 
๔ ด้านหลัก คือ ๑) ด้านกาย ได้แก่ มีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการสื่อสารรับรู้
ข่าวสาร ๒) ด้านทักษะทางสังคม ได้แก่ มีความรับผิดชอบ เคารพกฎหมาย และมีความซื่อสัตย์สุจริต 
๓) ด้านจิตใจ ได้แก่ มีส านึกความเป็นไทย มีความยุติธรรม มีจิตสาธารณะ และ ๔) ด้านปัญญา ได้แก่ 
มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง แก้ปัญหาแบบสันติวิธี และ เคารพความ
แตกต่าง ส่วนความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า จะเป็นลักษณะที่บ่งบอกถึงสถานะของ
การเป็นสมาชิกในสังคมอันมาพร้อมกับสิทธิ หน้าที่ ข้อผูกพัน ที่มีต่อสังคม โดยถือปฏิบัติตาม
หลักธรรมวินัย และแนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ระบบการ
พัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการ และมีดุลยภาพตามหลักภาวนา ๔ ที่มีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง 
สามารถพัฒนาบุคคลอย่างเป็นองค์รวม และครอบคลุมองค์ประกอบการด าเนินชีวิตของพลเมืองทุก
                                                           

 
๔๗ วสันต์ พรพุทธิพงศ์, สุวุฒิ สุกิจจากร, และดิเรก ทองอร่าม, “การศึกษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน” Veridian E-Journal, Slipakorn University, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ (เดือนมกราคม – เมษายน 
๒๕๕๘), หน้า ๑๓๓๑. 
 

๔๘ พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม,การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา, วารสารศิลป
ศาสตร์ปริทัศน์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒๑ ( มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๔๓-๕๔.   



๗๙ 
 

ด้าน คือ กายเสรีภาพ และความเสมอภาคได้อย่างมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ โดย
ไม่มีความขดัแย้ง รู้จักรับ และปฏิบัติต่อสิ่งที่เก่ียวข้องได้อย่างถูกต้อง 

 พิริณฎา หลวงเทพ, ภัทรา ด ารงไทย และพิทักษ์ ศิริวงศ์๔๙ เรื่อง “การให้ความหมาย 
ที่มาของความหมาย และการปฏิบัติตนในการเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี” พบว่า การปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม โดย
การอยู่ในสังคมนั้นต้องเป็นผู้ที่รู้จักเคารพกฎกติกา รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
โดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีน้ าใจ การรับฟังความคิดเห็นจากคนในสังคมด้วยกัน เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน
ในสังคม และต้องปฏิบัติตามหลักศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี ไม่ท าผิดกฎหมาย โดยการปฏิบัตินั้น
เกิดขึ้นจากการปลูกฝังของครอบครัวเป็นสถานที่แรก และภายในตัวเองนั้นต้องสร้างกรอบแนวคิดใน
การท าความดีให้กับตัวเอง แล้วจึงน ามาปฏิบัติตามกรอบที่สร้างไว้ เช่น การไม่ลอกข้อสอบ ไม่ชักจูง
ผู้อ่ืนไปในทางที่ไม่ดี เป็นต้น ทั้งนี้ที่ส าคัญต้องไปท าหน้าที่ในการเลือกตั้ง ไปใช้สิทธิที่พึงมี เพ่ือแสดง
การเป็นพลเมืองที่ดี ในขณะที่การศึกษาระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านการเมืองการ
ปกครอง พบว่า เยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเยาวชนมีการ
รับรู้การปฏิบัติที่เป็นหน้าที่ของพลเมืองดีในการเมืองการปกครองว่าจะต้องเป็นผู้ที่เคารพกฎหมายรับ
ฟังข้อคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้นซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน และท างานอย่างเต็มความสามารถเต็มเวลารวมถึงกล้า เสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม กล้า
เสนอตนเองในการท าหน้าที่สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหรือสมาชิกวุฒิสภา 

         พูลศักดิ์ อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ๕๐ เรื่อง “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย 
และแนวทางการปฏิบัติในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครนครปฐม จังหวัดนครปฐม” พบว่า นักเรียนให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดี คือ การเคารพ
และปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง การมีส่วนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง การเคารพในสิทธิ
เสรีภาพ และการยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเอง และการยอมรับมติของเสียงข้างมากทั้งนี้จากสมมติฐานที่ว่า การรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของ
เยาวชนด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครองมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้หน้าที่
พลเมืองดีของเยาวชนด้านคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดี ผลการศึกษา พบว่า มีตัวแปรเพียง ๒ ตัว

                                                           

 
๔๙ พิริณฎา หลวงเทพ, ภัทรา ด ารงไทย, “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และการปฏิบัติตน

ในการเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ”, 
Veridian E-Journal Silpakorn University, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน –ธันวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๗๑๘-๗๒๘.  
 

๕๐
 พูลศักดิ์ อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ์, “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการ

ปฏิบัติในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจังหวัดนครปฐม”, 
Veridian E-Journal, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๔๓๑-๔๔๒.  



๘๐ 
 

แปรที่มีอิทธิพล และสามารถน าไปพยากรณ์คุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดีได้แก่การรับรู้หน้าที่
พลเมืองดีของเยาวชนด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครองชี้ให้เห็นว่าการที่จะสนับสนุนให้
เยาวชนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม และประเทศชาติได้นั้น จะต้องพัฒนาให้เยาวชนตระหนักถึง
ความส าคัญของเศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองของประเทศ เนื่องจากมนุษย์เป็นทั้งผู้ผลิตสินค้า 
และผู้บริโภค หากพลเมืองมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นย่อมหมายถึงมีปากมีท้องที่ต้องหาเลี้ยงกันมากขึ้น ถ้า
พลเมืองเพ่ิมมากข้ึนแต่ขาดคุณภาพ คือ มีแต่คนหิวโหย เจ็บป่วย และโง่เขลา ประเทศนั้นๆก็จะล าบาก
ในทางเศรษฐกิจ พลเมืองจะมีคุณภาพก็ต่อเมื่อสถาบันครอบครัวอบรมปลูกฝังขัดเกลานิสัยมาตั้งแต่
เกิด และได้รับการศึกษาที่ดีพอจากสถาบันการศึกษา ทั้งในระบบ และนอกระบบตั้งแต่ ระดับอนุบาล
จนถึงระดับอุดมศึกษา 

         รสสุคนธ์ มกรมณี, และศุภานัน สิทธิเลิศ๕๑ เรื่อง “พฤติกรรมความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” พบว่า ๑) เยาวชนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองปรากฏ
เป็นบางครั้ง โดยเรียงลาดับจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ เคารพความแตกต่าง เคารพกฎกติกา -เคารพ
กฎหมาย เคารพสิทธิผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพ-พ่ึงตนเองได้ 
ทั้งนี้ เยาวชนไม่เคยมีส่วนร่วมทางานในองค์กรเพ่ือสังคมอย่างมีนัยส าคัญ ๒) เยาวชนหญิงกับเยาวชน
ชายมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และไม่มีส่วนร่วมทางานในองค์กรเพ่ือ
สังคมเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม เยาวชนหญิงมีพฤติกรรมเคารพกฎกติกา-เคารพกฎหมายมากกว่า
เยาวชนชายอย่างมีนัยส าคัญ ๓) เยาวชนนักเรียนกับเยาวชนนักศึกษามีพฤติกรรมความเป็นพลเมือง
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีปรากฏเป็นบางครั้งเช่นเดียวกัน และไม่มีส่วนร่วมทางานในองค์กร
เพ่ือสังคมอย่างมีนัยส าคัญเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม นักเรียนปรากฏพฤติกรรมที่แสดงว่ามีอิสรภาพ-
พ่ึงตนเองได้ เคารพกติกา- เคารพกฎหมาย และรับผิดชอบต่อสังคม มากกว่านักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ 

         ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน ภายใต้กฎหายรัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมี
การเปลี่ยนแปลงไปจากรัฐธรรมนูญฉบับเดิม คือ ฉบับในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ จากการเปลี่ยนแปลง
รัฐธรรมนูญดังกล่าว ได้ท าให้เกิดความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกต่างกันในสังคมไทย น าไปสู่จุดเริ่มต้น
ของความขัดแย้ง การขาดความสามัคคี และเหตุการณ์ความรุนแรงในหลายต่อหลายครั้ง ส่งผลต่อ
สภาวะทางเศรษฐกิจ และภาพลักษณ์ของประเทศเป็นอย่างยิ่งปฏิบัติตนคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ดีที่ทุกสังคมปรารถนาว่า พลเมืองทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับทางสังคม และกฎหมาย
บ้านเมืองเพ่ือให้สังคมเกิดความสงบสุขนอกจากนั้นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต้องมีส่วนร่วมใน

                                                           

 
๕๑ รสสุคนธ์ มกรมณี และศุภานัน สิทธิเลิศ, “พฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเยาวชนในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา”, <https://www.academia.edu>, ตุลาคม ๒๕๕๕. 

https://www.academia.edu/


๘๑ 
 

กิจกรรมการเมืองการปกครอง โดยใช้สิทธิในการเลือกตั้งรวมถึงการอยู่ในสังคมเดียวกัน ควรรู้จัก
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เพราะทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน ควรปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่จะน าความสุข ความเจริญ มาสู่ตนเอง มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ของตนเองทางด้านการศึกษา และด้านกีฬาควบคู่กันรวมถึงการยอมรับมติของเสียงข้างมากที่
เป็นคะแนนเสียงบริสุทธิ์ ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมต้องมีการท างานเป็นหมู่คณะ จึงต้องมีการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบในงานนั้นๆ ให้สมาชิกแต่ละคนน าไปปฏิบัติตามที่ได้รับหมอบหมายไว้อย่าง
เต็มที ่มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

         จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้น าเอาแนวความคิด
เกี่ยวกับลักษณะส าคัญของ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนา
พลเมืองของรัฐตามระบอบประชาธิปไตย” มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยน าเข้า 

(INPUT) 

กระบวนการ 

(PROCESS) 

ผลผลิต / ผลลัพธ์ 

(OUTPUT) 

 

๑) ประวัติความ
เป็นมา 

๒) การส่งเสริม
จิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 

 

๑) การสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี 
 ๒) ขบวนการสร้าง
เสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี 
๓) รูปแบบการสร้าง
เสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี  

๑) ได้ทราบ
กระบวนการสร้าง
เสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี 
๒) ได้ทราบถึง
ศักยภาพ
ขบวนการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี  
๓)ได้ทราบรูปแบบ
การสร้างเสริม 
จิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี 
๔) ได้ทราบแนวทาง
น ามาประยุกต์ใช้การ
ส่งเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี
ตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ข้อมูลส าคัญ 
สัมภาษณ์เชิงลึก
ประชากรศึกษาและ 
เชิงปฏิบัติการ 
ร่วมกับครูแนะแนว
ขบวนการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี   



 
 

 

บทท่ี  ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

         การวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี  ๒) เพ่ือศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การ
สร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิ บัติการ (Action 
Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ 
ศึกษาแนวคิด หลักการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธ
ศาสนา จากคัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้องรวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การ
สัมภาษณ์ เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคที่เกี่ยวข้อง 
คณะผู้วิจัยได้คัดเลือก การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ที่เกี่ยวข้อง พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป บุคคลกรทาง
การศึกษาเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ ในเขตจังหวัดเลย และโครงการ “กิจกรรมใช้สมุด
บันทึกแห่งการท าความดี” คือ 

         นักเรียนที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียนที่ไม่ผ่าน จ านวนโรงเรียนละ ๓๐ คน คือ ๑) 
โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน     

   

๓.๒ พื้นที่ด าเนินการ และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informant) 

         ประชากรที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พ้ืนที่ในเขต 
จังหวัดเลย โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตและ
มหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย, ผอ. ส านักวัฒนธรรม จังหวัดเลย, ผอ. ส านักงาน
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เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, ผอ. การศึกษาและพัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัดเลย, ผอ.
ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/
คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน, ครูแนะแนว โรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และผู้บริหารสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน  

 ๓.๒.๑) เชิงปฏิบัติการ ร่วมกับครูแนะแนว ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมือง
ดี นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย ก าหนดแบบเจาะจง คือ นักเรียนที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียนที่ไม่
ผ่าน จ านวนโรงเรียนละ ๓๐ คน คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน   

 ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี สามารถแบ่งระดับความเข้มข้นของวิถี
พลเมืองได้เป็น ๕ ระดับ คือ 

             ระดับที่ ๑ พลเมืองมีความรู้ ความเข้าใจในบทบาทของตนเองต่อผู้อ่ืนและชุมชน และมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อส่วนรวม 

             ระดับที่ ๒ พลเมืองมีความสนใจ มีความเข้าใจ มีความตระหนักในปัญหาของชุมชนและ
ของสังคม โดยกระตือรือร้นในการท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการปัญหา 

             ระดับที่ ๓ พลเมืองที่เข้ามามีส่วนร่วมเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งของการท างาน หรือการ
เคลื่อนไหวทางสังคมในประเด็นใดประเด็นหนึ่งหรือในหลายประเด็นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะเพ่ือ
น าไปสู่การจัดการปัญหาในชุมชนหรือสังคม ได้กลายเป็นกลไกหลักหรือส่วนส าคัญในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในส่วนของการพัฒนาองค์ความรู้ในการท างาน การพัฒนาเครือข่ายในการท างาน 
ตลอดจนการพัฒนากระบวนการหรือวิธีการในการท างานเพ่ือน าไปสู่การจัดการปัญหา 

             ระดับที่ ๔ พลเมืองที่มีส่วนส าคัญในการสร้างการเปลี่ยนแปลง ได้มีการด าเนินการเพ่ือ
ยกระดับของกระบวนการหรือมาตรการต่างๆ เป็นระดับกลไกหรือระบบที่มีความยั่งยืนในการท างาน 
รวมไปถึง การยกระดับค่านิยมหรือแนวคิดของคนในสังคมได้ เช่น การมีบทบาทในการพัฒนาในการ
จัดการปัญหาที่มาจากการมีส่วนร่วมของสังคม 

 ระดับที่ ๕ การให้เด็กและเยาวชนคัดเลือกปัญหาและนโยบายสาธารณะ การเน้นการมี
ส่วนร่วมด้วยกระบวนการวิจัย การรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ การพัฒนาแฟ้มงานอย่างสร้างสรรค์ 
การมีกิจกรรมพบปะพูดคุย แสดงความคิดเห็น การเสนอทางเลือกต่อผู้น าชุมชน ผู้น ารัฐบาล ผู้บริหาร
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ระดับต่างๆ เพื่อน าไปสู่การสร้างความเป็นพลเมืองและการมีจิตส านึกต่อวิถีทางประชาธิปไตยที่เริ่มแต่
เยาว์วัยและเป็นการเมืองระดับล่างสุดอย่างค่อยเป็นค่อยไปต่อเนื่อง เป็นกระบวนการทางสังคมกับทาง
จิตวิทยา ซึ่งมีผลท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ เด็กที่เกิดมาจะต้องได้รับการ
อบรมสั่งสอนให้เป็นสมาชิกที่สมบูรณ์ของสังคม สามารถอยู่ร่วมและมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนได้อย่าง
ราบรื่น ท า ให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงสภาพตามธรรมชาติเป็นมนุษย์ผู้มีวัฒนธรรม มีสภาพต่างจากสัตว์
โลกชนิดอื่น เป็นการสร้างสังคมประกิต (Socialization) ที่ปลูกต้นไม้ประชาธิปไตยในวิถีทางของเด็กที่
ตรงกับพัฒนาการและวัยของเด็กมากที่สุด 

 

๓.๓ เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 

         เครื่องมือที่ใช้ในโครงการวิจัยนี้ คือ  

         - แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) 

         วิธีการนี้ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ในพ้ืนที่ กรณีศึกษา  

         - โดยใช้สัมภาษณ์เรื่องราวต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับประวัติความเป็นมาของชุมชน สภาพสังคม 
และ วิธีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชุมชนในพ้ืนที่กรณีศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

         - การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observations) 

         วิธีการนี้ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

         - การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ขณะเดียวกันจะ
ซักถามและจดบันทึก เพ่ิมเติมอย่างละเอียดมากขึ้น  

         แบบมีโครงสร้างโดยแบบสอบถามแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนที่หนึ่งถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วน
ที่สองถามข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะกระบวนการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมตามพุทธศาสนากับการสร้าง
พลเมืองด ี 

         การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพฉบับร่างโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความตรง 
ความครอบคลุมของหัวข้อการรับรู้ด้านการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา แนวคิดและการจัดการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งหลังจากท าการ
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ปรับแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยจึงน าผลมาปรับแก้ไขเพ่ือให้ได้ข้อ
คาถามที่ชัดเจนยิ่งขึ้นแล้วจึงน าไปใช้จริง 

        แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview)  

         ค าถามส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

         ๑. จุดเด่นทางด้านกายภาพ (เอกลักษณ์) อะไร คือ การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา ดังนี้ 

         ศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ที่ด ารงอยู่
ก่อนแล้วก่อนที่จะเริ่มด าเนินการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา โดยท าการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 
๖๐ คน โดยการเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย 
(ธรรมยุตและมหานิกาย) และผู้รู้ (Key  informant) ได้แก่ ผอ. การศึกษา และพัฒนาจิตเรือนจ า
จังหวัดเลย และการศึกษาข้อมูลด้านการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตและมหานิกาย) และ
ผอ.การศึกษา และพัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัดเลย วิเคราะห์สาเหตุปัญหา 

         ๒. ปัญหาและอุปสรรคอะไรที่มีผลต่อ การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุน
ทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ที่ด ารงอยู่
ก่อนแล้วก่อนที่จะเริ่มด าเนินการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา โดยท าการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 
๖๐ คน โดยการเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และผู้รู้ (Key informant) ได้แก่ ครูแนะแนว โรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และการศึกษาข้อมูลด้านการ
สร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  ผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา และครูแนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ วิเคราะห์สาเหตุปัญหา 
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 ๓. การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 
ท่านคิดว่าควรพัฒนาด้านใดบ้าง ดังนี้ 

 ศึกษา วิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ที่ด ารงอยู่
ก่อนแล้วก่อนที่จะเริ่มด าเนินการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา โดยท าการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 
๖๐ คน โดยการเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ ผอ. และครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา และผู้รู้ (Key informant) ได้แก่ ผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา และ
การศึกษาข้อมูลด้านการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เป็นการวิเคราะห์ ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ผอ. และครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และผู้บริหาร
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา วิเคราะห์สาเหตุปัญหา  

         ๔. ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นทั่วไป แบบตรวจสอบการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมตามพุทธ
ศาสนากับการสร้างพลเมืองดี (Resource Audit)  

         การตรวจสอบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา แนวคิดและการพัฒนาการสร้างพลเมืองดี จังหวัดเลย  

         การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observations)  

         โดยการร่วมกิจกรรมและการศึกษาลักษณะการมีส่วนรวมของบุคคลกรการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับ ปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาในแง่ต่างๆ เช่น ศักยภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน สภาพ 
แวดล้อมทางสังคมและธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต หลักพุทธธรรม แนวคิด และการจัดการ
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน อุปกรณ์ท่ีใช้ได้แก่ แผนที่ กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก 

         ตัวอย่างประเด็นการสังเกตพื้นที่  

 ๑. ผู้วิจัยใช้การถาม จดบันทึก สังเกต เฝ้าดูลักษณะทางกายภาพ สถานที่ เพ่ือน ามา
ประกอบข้อมูลจากส่วนอื่นที่ได้รวบรวมมา  

 ๒. การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา   

 ๓. การจัดการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ๔. ศักยภาพโครงสร้างและสังคม สาธารณูปโภค ชุมชน 
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 ๕. หลักพุทธธรรม วิถีชุมชน วัฒนธรรม ค่านิยมต่างๆ ในชุมชน และแนวความคิด 

 ระยะเวลาด าเนินการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 

กิจกรรม ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

๑. ประชุมคณะท างานวิจัย และผู้ช่วยวิจัยเพื่อชี้แจงกระบวนการ เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์  

 

๒. ขอเอกสารเพ่ือลงพื้นที่จากทางวิทยาลัยสงฆ์เลย ศึกษาเรื่อง การสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 

 

๓. ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวแทนผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษาศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย, โรงเรียนนาอ้อ
วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย   

 

๔. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์กับครูแนะแนว และคณะผู้ร่วมงานวิจัย  
๕. จัดกิจกรรมร่วมกับครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาศรี
จันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย, โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
เลย โดยมีผู้ช่วยงานวิจัย เข้ารว่มกิจกรรม เก็บข้อมูล 

 

๖. ครูแนะแนว และผู้ช่วยงานวิจัย วางแผนร่วมกันในการด าเนินการช่วยเหลือ
และเป็นพ่ีเลี้ยง หารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้คนทุกชั้นเรียนอยาก
ลุกมาท าความดีเพ่ือสังคม 

 

๗. ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการศึกษา   
๘. วิเคราะห์ผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่องการสร้างเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา จังหวัดเลย 

 

 

         ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ (In-dept 
Interview ) โดยมีลักษณะแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพ่ือสัมภาษณ์ผู้รู้กลุ่มตัวแทน  

         ๓.๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

 ๑) ศึกษาเอกสารต่างๆ ตลอดจนหนังสือต าราและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  

 ๒) ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาและสร้างแบบสอบถาม  

 ๓) ปรึกษาผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือ 
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถาม คือ รองศาสตราจารย์ ดร.นัยนา อร
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รจนาทร ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง และปรับแก้ไขของเครื่องมือแบบสัมภาษณ์กลุ่ม โดยการตรวจสอบคุณภาพ น าร่างเครื่องมือที่
ใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ
ตรวจสอบ (การใช้ภาษาชัดเจน ชี้เฉพาะและเข้าใจง่าย) โดยผู้เชี่ยวชาญว่ามีความสอดคล้อง  และ 
เหมาะสมในการน าไปใช้ 

 ด้านความเป็นปรนัย ผู้เชี่ยวชาญให้แก้ไขส านวนภาษาบางส่วน ซึ่งได้พิจารณาปรับปรุง 
แล้ว ท าให้มีการใช้ภาษาได้ชัดเจน ชี้เฉพาะและเข้าใจง่าย ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ทุกข้อรายการที่ให้ผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวข้องกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม   

  

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

         ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ว่าจ้างผู้ช่วยนักวิจัย ซึ่งเป็นนิสิตในมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์เลย และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ร่วมเป็น
คณะท างานในการเก็บข้อมูลและร่วมกิจกรรม“กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ นักเรียน
ที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียนที่ไม่ผ่าน  คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย และกลุ่มผู้น าชุมชนที่ เกี่ยวข้องในด้าน
ปัจจัย น าเข้าด้านต่างๆ 

 

๓.๕ การวิเคราะห์ และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์สังเกต และการสนนากลุ่มย่อยน ามาท าการวิเคราะห์ สรุป และอภิปลายผล โดยจับประเด็น
ของเรื่องการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยหลังจากนั้นจะน ามาเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์  (Analytical 
Description)  

         ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกต กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละ
บุคคลในภาพรวม เพื่อการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธ
ศาสนา และน ามาสรุปประเด็นเนื้อหา เพ่ือเตรียมการวางแผนปรับปรุง 
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         การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

 ๑. น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากเอกสารข้อมูลทั้งเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากแหล่ง
ต่างๆ ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และน าข้อมูลจากการบันทึกในขั้นตอนของการลงพ้ืนที่เป็น
กรณีศึกษาในครั้งแรกมาวิเคราะห์ และตั้งเป็นค าถามเพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาวิจัย  

 ๒. น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ซึ่งการตรวจสอบ
ข้อมูลใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้านข้อมูลแบบสาม (Triangulation) ดังนี้ 

  ๒.๑ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation)  เป็นการตรวจสอบ
ข้อมูลที่ได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยแหล่งที่พิจารณาตรวจสอบ ได้แก่ แหล่ข้อมูลเวลา สถานที่ และ
แหล่งบุคคลที่มีความต่างกันแต่ได้ข้อมูลที่ตรงกัน 

   ๒ .๒การตรวจสอบสาม เส้ าด้ วยวิ ธี ก ารรวบรวมข้ อมู ล  ( Methodological 
Triangulation) คือการเก็บข้อมูลรวบรวมหลายวิธี ทั้งจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องเป็นประเภท
หรือแบ่งไปตามหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในการวิจัย   

    

๓.๖ ระยะเวลาการวิจัย   

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ตั้งแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๖๐ จนถึงเดือน กันยายน ๒๕๖๑ รวม
ระยะเวลา ๑ ป ี

 

 

 

 

 



 
 

 

บทท่ี  ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

         การวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองด ี๒) เพ่ือศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยสามารถ อธิบายผลการศึกษาตามรายวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 

         ในการศึกษาเชิงคุณภาพได้แบ่งการศึกษาออกเป็น ๓ ตอนเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ 
ประกอบด้วย ตอนที่ ๑) ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  ๒) ผล
การวิเคราะห์ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๓) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  

๔.๑ ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) โดยมีการก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้าและ
การสัมภาษณ์แบบเจาะจงประเด็นโดยการวิพากษ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมจากประชากร
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

         ผู้รู้ (Keys persons) ในชุมชน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๕๔ รูป/คน ประกอบด้วย 
พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตและมหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา 
จังหวัดเลย,ผอ. ส านักวัฒนธรรม จังหวัดเลย, ผอ. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, 
ผอ. การศึกษาและพัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัดเลย,  ผอ. ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน, ครูแนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ 
จ านวน ๑๔ คน และผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน   



๙๒ 
 

         ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละบุคคลใน
ภาพรวม เพ่ือการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 
และน ามาสรุปประเด็นเนื้อหา เพ่ือเตรียมการวางแผนปรับปรุง โดยปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 

 

 ๔.๑.๑) รูปแบบการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 ผู้วิจัยพบว่า รูปแบบการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ด้านการปลูกจิตส านึกด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม ให้ลูกเณรทุกคนมีศีลธรรมไว้เป็นหลักในการควบคุม
พฤติกรรมของบุคลให้ด าเนินไปอย่างเหมาะสม๕๒ประการส าคัญการปลูกจิตส านึกให้เกิดความ
จงรักภักดีต่อ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ ให้นักเรียนเน้นถึงความสามัคคีในลูกๆ 
นักเรียน๕๓ครูแนะแนวสามารถสร้างแรงบันดาลใจในการปลูกฝังค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตให้กับ
ลูกเณร เพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานความสามัคคีในโรงเรียนและวัด รวมทั้งพระอาจารย์ทุกท่านต้องมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตด้วย๕๔ซ่ึงการปลูกฝังเรื่องความรักให้ลูกๆ นักเรียน เป็นคนที่มีหัวใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความ
รักเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก แม้จะดูว่าเป็นเรื่องธรรมดาเหลือเกินที่ใครๆ ก็สามารถเรียนรู้ที่จะรักได้โดย
ธรรมชาติอยู่แล้ว คุณครูคือพ่อคุณแม่คนที่สองท่ีต้องมุ่งเน้นก็คือการสอนให้ลูกๆ นักเรียน “รักให้เป็น” 
เพราะเมื่อรักเป็นแล้วก็จะเกิดความรู้สึกที่สวยงาม สร้างสรรค์และเมื่อเกิดขึ้นกับใครหรือในสังคมใด
แล้ว คนๆ นั้นหรือสังคมนั้นๆ ก็จะมีแต่สิ่งที่ดีงามเกิดขึ้น๕๕การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี เป็น
เรื่องที่ต้องเริ่มจากพฤติกรรมของผู้ใหญ่ก่อน โดยเฉพาะในระดับโรงเรียน เริ่มจากคุณครูประจ าชั้น 
เป็นตัวอย่างให้ลูกๆ นักเรียน เช่น การไหว้ การมีจิตอาสาช่วยคุณครูและเพ่ือน ยกสัมภาระ และการ
ขอบคุณ ทุกครั้งที่ได้รับการช่วยเหลือ การปลูกจิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี ให้ความรู้
สอดแทรกกับนักเรียนทุกคน ในทุกโอกาสที่อยู่ภายในโรงเรียน โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้
นักเรียนรู้จักธรรมชาติที่อยู่รอบตัวอย่างชัดเจน จนตระหนักและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม และ

                                                           

 
๕๒ สัมภาษณ์ นายสุสนธ์ รักษาผล นักวิชาการปฏิบัติการ ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย เมื่อวันที่ 

๒๐ กันยายน ๒๕๖๑.   
 ๕๓ สัมภาษณ์  พระครูปริยัติวชิรคุณ ครูแนะแนว/ผู้จัดการ รร.วัดศรีภูกระดึง ปริยัติธรรมแผนกสามัญ 
เมื่อวันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ พระครูสุมนคุณาภรณ์ ผู้อ านวยการ รร.วัดศรีภูกระดึง ปริยัติธรรมแผนกสามัญ เมื่อวันทิ่
๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ พระราชปรีชามุนี เจ้าคณะจังหวัดเลย (มหานิกาย) วัดศรีบุญเรือง อ าเภอวังสะพุ ง เมื่อ
วันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๓ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ การปลูกจิตส านึกและร่วมกับนักเรียนในการท ากิจกรรม ที่เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อม 
และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การสอดแทรกจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดี
ลงในวิชาทั่วๆ ไปทุกครั้งที่มีโอกาสโดยอาศัยความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่างๆ การเสริมสร้าง
ค่านิยมให้สังคมมีความซื่อสัตย์สุจริต ลองท าจิตอาสา ฝึกฝนกับพ้ืนที่จริง กับคนที่ท างานในพ้ืนที่ ถ้า
เรียนอยู่ในห้องเรียนจะติดรูปแบบประชาธิปไตยที่เป็นเนื้อหา และไม่ส่งเสริม ท าให้ไม่คนเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เรียนจากการตั้งโจทย์ มีกิจกรรมสร้างนิสัย ให้คุยกับผู้รู้ มันจะท าให้เกิดการ
พัฒนา และจะเป็นการพัฒนาคุณภาพของความเป็นพลเมืองที่ดี การปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่พึง
ประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ปรับตัว
และปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

         การปลูกฝังให้คนรุ่นใหม่เกิดจิตส านึกในความส าคัญของธรรมชาติ ในการเรียนรู้ ถึง
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ในการเรียนรู้ถึงประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ และเข้าใจถึง
วิธีการบริหารจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยู่อย่างมีคุณภาพ จึงมีความส าคัญยิ่งในปัจจุบัน  
การเสริมสร้างให้นักเรียนร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ที่บ้านหรือชุมชน 
ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การให้ความเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มีความ
กระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็น
หลักในการด าเนินชีวิตอย่างผาสุก การสร้างเสริมด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ให้รู้จัก
รับผิดชอบชั่วดีตามหลักจริยธรรม และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู้ มีสติปัญญาขยันขันแข็ง 
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม๕๖การใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็น
แนวทางปฏิบัติ โดยใช้เหตุปัจจัย ยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ เมื่อมีความขัดแย้งกันในการด าเนิน
กิจกรรมอันเกิดจากความคิดเห็นที่แตกต่างกัน และจ าเป็นต้องตัดสินปัญหาด้วยการใช้เสียงข้างมากเข้า
ช่วย และมติส่วนใหญ่ตกลงว่าอย่างไร ถึงแม้ว่าจะไม่ตรงกับความคิดของเรา เราก็ต้องปฏิบัติตาม 
เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่นั้น๕๗ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของชุมชน เช่น ปฏิบัติตามกฎจราจร 
โดยข้ามถนนตรงทางม้าลาย หรือสะพานลอย ไม่วิ่งข้ามถนนตัดหน้ารถ ไม่ทิ้งขยะลงในที่สาธารณะ ไม่
ท าลายสิ่งของที่เป็นของสาธารณะ และทรัพย์สินส่วนตัวของผู้อ่ืนให้ได้รับความเสียหายเพราะความ
สนุกสนานของตนเอง๕๘บทบาทหน้าที่ของครู นอกจากจะเป็นผู้ให้และผู้ถ่ายทอดความรู้แล้วนั้น 
บทบาทส าคัญอีกด้านหนึ่งคือผู้สร้างความเข้าใจ ผู้สร้างแรงบันดาลใจ และยังเป็นผู้ลงมือท าใน
อุดมการณ์เดียวกัน เป็นบทบาทที่ส าคัญมากขึ้นจากเดิมที่จะช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาบริหารจัดการ
                                                           

 ๕๖ สัมภาษณ์ ดร.มหิธร จิตเกษม ส านักวิชาศึกษาทั่วไป ม.ราชภัฏเลย เมื่อวันท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๑.  
 ๕๗ สัมภาษณ์ พระภัทรธรรมสุธี เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตินิกาย) วัดศรีสุทธาวาส อ าเภอเมืองเลย 
เมื่อวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๕๘ สัมภาษณ์ นายอัครวัฒน์ รัววิชา รองผู้อ านวยการ รร.เลยอนุกูลวิทยา เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๑.  



๙๔ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติให้แก่นักเรียนภายในโรงเรียนของตน รวมทั้งขยายผลในทางบวกออกไปสู่ชุมชน
โดยรอบให้เกิดขึ้นจริง โดยมีผู้บริหารสถานศึกษา มีคณะปฏิรูปการศึกษาในโครงการประชารัฐ รวมถึง
เครือข่ายผู้ปกครองและชุมชน เป็นผู้ให้ความร่วมมือ สนับสนุนและสานต่อโครงการต่าง ๆที่ถือก าเนิด
ขึ้น โดยครูเป็นฟันเฟืองส าคัญต่อการเชื่อมโยงองค์คณะเหล่านี้เพ่ือที่จะหล่อหลอมนักเรียน ชุมชน ให้
กลายเป็นพลโลกที่ดี๕๙ 

 

         ๔.๑.๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         ในส่วนรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  ผู้วิจัยพบว่า 
หลักการการสร้าง จิตส านึกในการเป็นพลโลกที่ดี อยู่บนพ้ืนฐานของการวางแผนจัดการอย่างเป็น
ระบบเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการบ ารุงรักษาและก าหนดขอบเขตการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มี
ประสิทธิภาพอย่างชัดเจนโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม 

         พลเมืองของโลกท่ีอยู่ร่วมกันภายใต้กฎข้อบังคับและบัญญัติของกฎหมายอย่างเป็นระเบียบ 
เพ่ือความสุขสงบและปลอดภัย แน่นอนเราต่างอาศัยอยู่ในประเทศที่มีความแตกต่าง แต่ความแตกต่าง
ทั้งหมดนั้น คือ ความต่างที่เหมือนกัน เพราะแม้แต่ละประเทศจะมีความเชื่อ มีศาสนาและวัฒนธรรม 
มีคนเชื้อชาติและสังคมที่ต่างกัน แต่ไม่ว่าจะต่างกันอย่างไร เราก็อยู่บนโลกเดียวกัน โลกใบเดียวกันกับ
ที่เราได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด อยู่กับธรรมชาติที่มีมาตลอดช่วงเวลาที่เราถือก าเนิด
และดับไป การจัดท าแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบัติกิจกรรม ด้วยความเอาใจใส่อย่าง
สม่ าเสมอ การศึกษาหลักการ วัตถุประสงค์ ขอบข่าย แนวการจัดกิจกรรม การประเมินผลพัฒนา
ผู้เรียน และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมาย การชี้แจงและท าความเข้าใจกับผู้เรียน 
และผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ การตั้งกลุ่มจิตอาสา เพื่อเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ท างานเป็นทีม และมีคุณธรรม โดยมีพระพ่ีเลี้ยง
คอยให้ค าปรึกษากิจที่ต้องท า หรือควรท าพร้อมกับเชื่อมกลุ่มอาสาในจังหวัดเลย การจัดโครงการ
รณรงค์ในด้านความสะอาดภายในบริเวณห้องเรียน เน้นการไม่สร้างขยะ แยกขยะ เป็นประเภท การ
จัดโครงการแนะน าข้ันตอนปฏิบัติให้นักเรียน ได้ทดลองใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างสิ้นเปลืองน้อย
ที่สุด รวมทั้งผลกระทบจากการกระท าของตนที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมวิธีการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยครูประจ าชั้นเสนอแนะน าวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็น และหา

                                                           

 
๕๙

 ด ร . ม . ล . ส ร สิ ริ  ว ร ว ร ร ณ ,  “ ก า ร ส ร้ า ง จิ ต ส า นึ ก ข อ ง ก า ร เ ป็ น พ ล โ ล ก ที่ ดี ” 

<https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content-edu-teaartedu-teaart-
teaartteawww.trueplookpanya.com>, ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๙๕ 
 

ยาก แนะหลักปฏิบัติวิธีการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้ให้กลับมาเพ่ิมขึ้นเท่ากับปริมาณที่
ต้องการใช้ ด้วยการใช้อย่างฉลาด ใช้อย่างประหยัด และฟ้ืนฟูธรรมชาติที่เสียหายหรือเสื่อมโทรมให้ดี
ขึ้น๖๐การเสริมกิจกรรมเมื่ออยู่ในโรงเรียน เราเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์  เราต้องช่วยกันรักษาความ
สะอาดในห้องเรียน และในบริเวณต่างๆ ของโรงเรียน ทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดให้ การสร้าง
เสริมภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี โดยมีนักเรียนรุ่นพ่ีเป็นแบบอย่างปฏิบัติใน ต้องรู้ว่าเมื่อเราเป็นผู้น าใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ควรปฏิบัติตนอย่างไร และเมื่อเป็นผู้ตามควรปฏิบัติตนอย่างไร การจัดกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน เช่น ช่วยเก็บเศษขยะที่พบเห็นในบริเวณต่างๆ ช่วยดูแลต้นไม้ ดอกไม้ใน
สวนสาธารณะของชุมชน การแนะแนวทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการลดการใช้
พลังงาน หรือใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า แสวงหาแหล่งพลังงานใหม่ๆ ลดการเกิดขยะมูลฝอยที่ไม่จ าเป็น 
หรือจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดท าโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติ จัดเวลาให้มีการศึกษา
ประเภทของธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ความเชื่องโยงความอยู่
รอดระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม๖๑ การจัดให้ท าโครงงานและแนะแนวทางให้นักเรียนวางแผนการ
ด ารงชีวิต อย่างเรียบง่ายด้วยการไม่ท าลายชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม ๖๒การ
จัดโครงการจิตอาสาคนรุ่นใหม่หัวใจเกษตร หมอดินประจ าชุมชน โดยเริ่มที่โรงเรียนแล้วน าไปเผยแพร่
ทีชุมชนและผู้ปกครอง การจัดโครงการเพ่ือนดูแลเพ่ือน โครงการเฝ้าระวัง และให้ก าลังใจเพ่ือน 
ห่างไกลยาเสพติด โดยใช้กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มซึ่งทางโรงเรียนให้การสนับสนุน โดยให้ใช้ห้องท างาน 
และอุปกรณ์ส านักงานที่ทางโรงจัดให้ และมีครูที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า๖๓การจัดกิจกรรมคืนคนดีสู่
สังคม ส่งเสริมการท าโครงงานที่บริการแก่ชุมชน โดนเน้นในด้านวัฒนธรรมประเพณีการท าอาหาร
พ้ืนบ้านที่ปลอดสารพิษ การสร้างความร่วมมือในชุมชน เริ่มต้นที่ ครู ขยายไปที่นักเรียน การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน ให้ความร่วมมือกันหลายฝ่ายระหว่างบ้าน โรงเรียน และ
ชุมชน โรงเรียนจัดท าโครงการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษในโรงเรียน เพาะเลี้ยงเป็ด ไก่ และท า
นาปลูกข้าวให้โครงการอาหารกลางวันประจ าโรงเรียน๖๔การจัดโครงการโรงเรียนสัมพันธ์ จัดกิจกรรม
เยี่ยมชมบ้านนักเรียน เพ่ือเสริมสร้างค่านิยมในความรักความอบอุ่นระหว่างโรงเรียนบ้านและชุมชน 

                                                           

 
๖๐

 สัมภาษณ์ นางยุพา แสนเมือง รองผู้อ านวยการ  รร.นาอ้อวิทยา เมื่อวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 
๖๑

 สัมภาษณ์ นางอรสิริลภัสร์ เศรษฐบุปผา ครูแนะแนว รร.ธาตุพิทยาคม เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑.    
 

๖๒
 สัมภาษณ์ นางสาวปิยพร จตุรงค์ ครู ช านาญพิเศษ รร.กุดดินจี่พิทยาคม เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
 

๖๓
 สัมภาษณ์ นายธนัญชัย ทุมสงคราม ครูแนะแนว รร.เขาแก้ววิทยาสรรพ์ เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
 

๖๔
 สัมภาษณ์ นายเฉลมิพล ชนะพาล ผู้อ านวยการ รร.ภูซางใหญ่วิทยาคม เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๖ 
 

การเสริมสร้างกิจกรรม ภายในโรงเรียนร่วมกับองค์กรภายนอก ด้านจริยธรรม คือ สิ่งที่เป็นความดีควร
ประพฤติปฏิบัติความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และสถาบัน ให้นักเรียนเข้าใจบทบาทที่
เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิกสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น๖๕การใช้กิจกรรมเสริมเพ่ือฝึกการคิดแก้ไขปัญหา ให้
แก้ปัญหาด้วยหลักเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือพละก าลังในการแก้ปัญหา ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง การ
เสริมกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนควรเป็นความร่วมมือกันหลายฝ่าย
ระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน 

               ทรัพยากรธรรมชาติ เป็ นสิ่ งที่ ส าคัญต่อสรรพสิ่ งมีชี วิตบนโลกซึ่ งรวมถึ งมนุษย์ 
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้นทุนของมนุษย์ที่ถูกน ามาใช้เพ่ือความอยู่รอดและเพ่ือความเจริญทาง
เศรษฐกิจและสังคม เดิมโลกใบนี้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอกับจ านวนของ
มนุษย์ที่อาศัยอยู่ ด้วยเหตุผลนี้การรักษาความสมบูรณ์ของธรรมชาติให้คงอยู่นั้นจึงยังไม่อยู่ในความ
ตระหนักรู้ ยิ่งมนุษย์สามารถกอบโกยประโยชน์จากธรรมชาติได้รวดเร็วขึ้นด้วยวิวัฒนาการทางด้าน
เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า ธรรมชาติก็เริ่มฟ้ืนตัวไม่ทัน ยิ่งมนุษย์แสวงหาความมั่งคั่งจากทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างไร้จิตส านึก มนุษย์ก็ยิ่งกลายเป็นผู้ท าลายธรรมชาติแทนการเป็นผู้พ่ึงพา การจัดโครงการพลังน้อง
กู้โลก เป็นหูเป็นตาให้กับโรงเรียนหรือหน่วยงานของรัฐในการสนับสนุนคนดี ด้านยาเสพติด และ
ป้องกันคนที่เป็นภัยกับสังคมการสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีเป็นจิตอาสาปฏิบัติเพ่ื อ
ชุมชน๖๖การเสริมกิจกรรมของนักเรียน พร้อมประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน และซ่อม
เสริมกรณีที่ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ใช้วิธีน ากิจกรรมเสริมมาร่วมบูรณาการโดยไม่ลงโทษเด็ก เช่นกิจกรรม 
ลงแขก คือช่วยเป็นแรงงานช่วยผู้ปกครองท างาน เป็นกิจกรรมซ่อมเสริมแทนการลงโทษนักเรียน การ
ส่งเสริม กระตุ้น และอ านวยความสะดวกให้คณาจารย์และนิสิตแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในการ
จัดท าแผนงาน โครงการ ร่วมปฏิบัติกิจกรรม และการประเมินผล๖๗การส่งเสริมกิจกรรมด้าน
พระพุทธศาสนา ด้านการศึกษา โดยผ่านการบูรณาการด้านการเรียนการสอนในห้องเรียน  แล้วน าสู่
ชุมชน การจัดกิจกรรมที่ฝึกการท างานและการให้บริการด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ต่อส่วนรวม เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดีและความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม การสร้างกลุ่มจิตอาสา หัวใจวัยใส สร้างเสริมวินัยในตนเองเพ่ื อเป็น
ตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดี แสดงถึงการมีความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะต่อสังคม 
เสริมสร้างบรรยากาศในสถานศึกษา ให้นักศึกษาได้เรียนรู้และเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์
                                                           

 
๖๕

 สัมภาษณ์ นายบัวแวว โคตรนรินทร์ รองผู้อ านวยการ รร.เลยพิทยาคม เมื่อวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
             

๖๖
  สัมภาษณ์ นางสาวภัทรวดี สุวรรณดี ครูแนะแนว รร.เชียงคาน  เมื่อวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 
๖๗

 สัมภาษณ์ ดร.สุวิบูลย์ จ ารูญศิริ อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์เลย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๔ มีนาคม เมื่อวันท่ี ๒๕๖๑.  



๙๗ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ๖๘การประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละโครงการ และเสริมสร้างกรณีที่
โครงการประเมินแล้วได้รับการตอบสนองจากนักเรียนและครูในโรงเรียน พร้อมจัดท าเอกสารหลักฐาน
การประเมินผลเพ่ือน ามาวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของโครงการ 

 

 ๔.๑.๓) รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

 การปลูกฝังให้คนรุ่นใหม่เกิดจิตส านึกในความเป็นพลเมืองดี การเรียนรู้ถึงความส าคัญของ
การอยู่ร่วมกันในสังคม และเข้าใจถึงวิธีการบริหารจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยู่อย่างมี
คุณภาพ จึงมีความส าคัญยิ่งในปัจจุบัน การมีส่วนร่วมระหว่างครูกับนักเรียน โดยการออกแบบ
กิจกรรมร่วมกับผู้เรียนให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผู้เรียนและเป็นไปตาม
หลักการ ปรัชญา และแนวการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิตในมหาวิทยาลัย ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขันบนพ้ืนฐาน การปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา สร้าง
เครือข่ายผู้ปกครองและชุมชน เป็นผู้ให้ความร่วมมือ สนับสนุนและสานต่อโครงการต่างๆ ที่ถือก าเนิด
ขึ้น โดยครูเป็นฟันเฟืองส าคัญต่อการเชื่อมโยงองค์คณะเหล่านี้เพ่ือที่จะหล่อหลอมนักศึกษา ชุมชน ให้
กลายเป็นพลโลกที่ด ี

 

           ๔.๑.๔) รูปแบบการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 กระบวนการเรียนรู้เชิง “บูรณาการ” ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและสอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในช่วงเริ่มต้นได้ให้ความส าคัญกับการจัดแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติในโรงเรียนหรือชุมชนเพ่ือเป็นสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้นักเรียน ได้ใช้
ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้เกิดจากการมีส่วนร่วม
ระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน และในการด าเนินงานในการจัดการศึกษาของโรงเรียนใน
เขตพ้ืนที่จังหวัดเลยและ จังหวัดหนองบัวล าภู เพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ได้รับความ
ร่วมมือจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขตในจังหวัดเลย และจังหวัดหนองบัวล าภู พร้อมทั้งสถาบัน
พระพุทธศาสนา ดูแลการท างานควบคู่ด้านการศึกษาให้สอดคล้องตามมาตรฐานการศึกษาของภาครัฐ 
ก่อให้เกิดการขยายแนวคิดไปสู่โรงเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคียงเกิดเป็นเครือข่ายโรงเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
และสร้างจิตส านึกให้เยาวชนด้านการบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีต่อไป   

                                                           

 
๖๘

 สัมภาษณ์ นางสาวกัญญาณัฐ แก้วเขียว ครูแนะแนว ร.ร.นาแกวิทยา เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๘ 
 

         การบูรณาการสอนบนพื้นฐานการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ิมกิจกรรมในห้องเรียน เสริมด้าน
ความเข้าใจและอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีถิ่น โดยให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิด เปิดเวทีให้เด็กมีที่
ได้แสดงออกอย่างสม่ าเสมอบนพ้ืนฐานที่เหมาะสม เช่น ๑ ชุมชน ควรมีพ้ืนที่ให้กับเยาวชน มีกิจกรรม
หลากหลาย หน่วยงานรัฐ และชาวบ้านประสานงานกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้บูรณาการกับสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ ซึ่งมี พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิริญโร ประธานมูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ
ร่วมกับกรมราชทันธ์ กระทรวงยุติธรรม และเผยแพร่ผลงานที่ประสบผลส าเร็จกับหน่วยงาน  และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง การบูรณาการสื่อการสอน จิตส านึกในการเป็นพลโลกที่ดี อยู่บนพ้ืนฐานของการ
วางแผนจัดการอย่างเป็นระบบ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการบ ารุงรักษา การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้มีประสิทธิภาพอย่างชัดเจนโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม การบูรณาการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 
และหน้าที่พลเมืองร่วมกับวิชาอ่ืนๆ ในกลุ่มสังคมศึกษา เรียนควบคู่ และเชื่อมโยงกันตลอด สื่อการ
เรียนการควรเป็นทางเลือก และทางออกในการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ให้เด็กๆ เรียนรู้ความ
แตกต่างทั้งความคิด วัฒนธรรม จนต่อยอดให้ตัวเองนั้น เป็นพลเมืองดีที่ของสังคมต่อไปได้ 

         การมีส่วนร่วมจากภายใน (Inside-out Participation) การมีส่วนร่วมมักถูกก าหนดจาก
ภายนอกจากสถาบันการศึกษา หน่วยวิจัย นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ให้เกิดการรวมตัวกัน 
ปรึกษาหารือ การประชุมเพ่ือด าเนินกิจกรรมตามโจทย์ ปัญหาการศึกษาตามกรอบวิจัย และขั้นตอน
การมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย เมื่อถูกก าหนดจากภายนอกเสร็จสิ้นภารกิจการมีส่วนร่วมจากภายนอกจะ
ค่อยๆ หายไป แต่หากการมีส่วนร่วมเกิดจากภายในกันเองเกิดแกนน าเด็ก และผู้น าเยาวชนตาม
ธรรมชาติจากการท ากิจกรรมร่วมกัน อันน าไปสู่ภาวะการมีส่วนร่วมเคารพสิทธิจากสมาชิกทุกคนด้วย
กิจกรรมคัดสรรที่พัฒนา และตอบโจทย์ท้องถิ่นได้ สังคมชุมชนนั้นจะมีความยั่งยืน แน่นแฟ้น ได้อย่างมี
คุณภาพประสิทธิภาพ ผู้ใหญ่ต้องรับฟังเสียงเด็กอย่างตั้งใจ มองเด็กเป็นศูนย์กลางบนพ้ืนฐานความ
สนใจ ความต้องการ และปัญหาใกล้ตัว ผู้ใหญ่ต้องลดอคติ การอธิบายให้เท่าที่จ าเป็น เปิดโอกาสให้
พ้ืนที่เด็กร่วมกันพัฒนาโจทย์วิจัยปัญหากิจกรรมกันเอง ผู้ใหญ่เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
อธิบายน้อยลง ปิดปากตนเอง เรียนร่วมศึกษาไปกับกลุ่มเด็กและเยาวชน ให้ความส าคัญกับการมีส่วน
ร่วมทุกประเด็นหัวข้อส าคัญที่ผ่านฉันทามติ กิจกรรมที่น ามาใช้ และอ่ืนๆ ต่อไป 

 

         ๔.๑.๕) รูปแบบด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         สถาบันการศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูได้ท างานด้านนโยบายเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งส่งเสริมให้โรงเรียนเห็นความส าคัญกับการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามประเด็นส าคัญของพ้ืนที่ รวมถึงการใช้
แหล่งเรียนรู้นั้นในการจัดการเรียนการสอน และปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชน 



๙๙ 
 

และพบว่าชุมชนโดยรอบยังพร้อมสนับสนุนด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีเป็น
อย่างดีด้วย   

 นโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ทุกคนย่อมมีอิสรเสรีภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ซึ่งการรู้จักการใช้
เหตุผลในการด าเนินงานจะท าให้ช่วยประสานความสัมพันธ์ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีงามต่อกัน 
ผู้บริหารเป็นทั้งครูและเป็นต้นแบบที่ให้ลูกเณรจะดูแบบอย่างเป็นพิเศษ และยังเป็นต้นแบบให้กับครู
เป็นผู้ดูแลครูอ่ืนๆ ให้เป็นต้นแบบที่เหมาะสมด้วย ผู้บริหารจึงเป็นต้นแบบและมีบทบาทที่ส าคัญมาก
ที่สุดในโรงเรียนในการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ผู้บริหารชี้แจง ท าความ
เข้าใจ และสร้างความตระหนักให้บุคลากร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนเห็นคุณค่าและร่วมมือในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้ค าปรึกษา ประเมินผล และสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในการจัด
กิจกรรมพัฒนาของกรรมการนักเรียน การอยู่ร่วมกันในสังคมประชาชนแต่ละคนต้องมีจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี คือความตระหนักถึงความส าคัญของการเสียสละแบ่งปันทรัพยากรหรือผลประโยชน์
ส่วนตนให้กับสังคม เพ่ือให้สังคมน าทรัพยากรหรือผลประโยชน์ดังกล่าวมาใช้ให้ก่อเกิดประโยชน์ต่อ
สมาชิกในสังคมตลอดจนตัวผู้ให้เอง สมาชิกในสังคมจึงต้องรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม โดยรับผิดชอบ
แบบ “เป็นทางการ” โดยการเคารพสิทธิผู้อ่ืน และกฎหมายบ้านเมือง เช่นการเสียภาษี การยึดมั่นใน
การอยู่ร่วมกันโดยยึดระเบียบวินัย และ “แบบไม่เป็นทางการ” โดยการรับผิดชอบบทบาทตนเอง ต่อ
ผู้อ่ืนต่อสังคม มีความส านึกต่อการเป็นเจ้าของประเทศเจ้าของสังคมช่วยกันแก้ไขปัญหา และช่วยกัน
ท าให้สังคมดีขึ้น การมีจิตการเป็นพลเมืองดี แสดงออกให้เห็นเป็นพฤติกรรมส่วนคือ ประชาชนใน
สังคมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติของประเทศชาติ 

 

๔.๒)  ผลการวิเคราะห์ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         ๔.๒.๑) ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งที่ปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาใน
รูปแบบใด จ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตน ที่จะสามารถ
ปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางที่ประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้ถูกต้องโดย
ธรรมชาติเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่แท้จริง จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่มีผู้มีอ านาจในการบริหารการศึกษา
พึงพิจารณาให้ลึกซ้ึง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะท่ีกว้างไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดว่า 
ต้องจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ที่เต็มที่ ดังนี้ 



๑๐๐ 
 

         ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี การเริ่มต้นที่ผู้น า ขยายไปสู่การปฏิบัติ 
เช่น เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เช่น บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด สามารถ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์ แต่ต้องไม่เป็นการพูดแสดงความคิดเห็นที่ใส่ร้ายผู้อ่ืนให้เสียหาย 
การจัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยง แบ่งเป็นกลุ่มให้ดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้ง
ด้านการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่  และมีกิจกรรมจิตอาสา เช่น 
ช่วยเหลือชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด การจัดตั้งกลุ่มกองทุนขยะ ให้นักเรียนตั้งเป็นกองทุนเพ่ือ
การศึกษาจากขยะ การจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติในโรงเรียน สื่อสารและท ากิจกรรมที่แสดงถึงการ 
ทะนุถนอมทรัพยากรธรรมชาติ และแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึงบริเวณ
ชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่ การจัดตั้งจัดกลุ่มกิจกรรมให้รู้จักแสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง รวมทั้ง
รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและเคารพข้อตกลงของคนส่วนใหญ่ การจัดกิจกรรมโครงงาน ให้
นักเรียนรู้จักแสวงหาทางเลือก ฝึกคิดอะไรใหม่ แก้ปัญหาเป็น เน้นให้นักเรียนท าโครงงานเพ่ือหาทาง
เลือกใหม่ โดยสมมุติตัวเองอยู่ในเหตุการณ์นั้น ซึ่งการจัดตั้งกลุ่มจิตอาสาคนรุ่นใหม่หัวใจเกษตร เชิญ
วิทยากรผู้มีความรู้ความช านาญมาให้ความรู้ทั้งด้านวิชาการ และปฏิบัติ โรงเรียนให้การสนับสนุนจัด
อบรม และน านักเรียนศึกษาปฏิบัติท างานจริง การจัดตั้งกลุ่มจิตอาสา พ่ีนักเรียนเป็นแกนหลักน าน้อง 
เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน และผู้ปกครอง โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษากลุ่มจิตอาสาดูแลพร้อมกับให้
ค าปรึกษานักเรียน และช่วยประสานกับชุมชนและผู้ปกครอง 

 

         ๔.๒.๒) ขบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควร
เน้นที่การพัฒนาเพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการ
ส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการท างานที่ผิดมี
การเอาเปรียบผู้อ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่ในวังวนวัตถุ ที่อาจก่อให้เกิด
การประหัตประหารกันในทุกวงการ การสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุก
ระดับการศึกษาตั้งแต่อนุบาลศึกษาจนถึง อุดมศึกษา เพ่ือให้เป็นจิตที่สามารถช่วยสร้างระบบถูกต้อง 
เพ่ือการด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่
อย่างดีที่สุดฝีมือในทุกหน้าที่ในฐานะ ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่าทุกหน้าที่มีคุณค่าและ
ความส าคัญเท่าเทียมกัน 

         ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี กิจกรรมการบริการสังคมมี
ความรับผิดชอบ ให้มุ่งมั่นพัฒนาสังคมส่วนรวมในวงกว้างระดับจังหวัดโดยไม่เห็นแก่ผลประโยชน์ของ
ตน กิจกรรมพี่ให้น้อง โดยให้รุ่นพ่ีสอนการบ้านน้องและแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน ช่วยซ่อมแซมกุฏิให้มี
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สภาพใช้งานได้เป็นปัจจุบัน กิจกรรมกลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของโรงเรียนแต่ละห้อง 
ช่วยกันดูแลอุปกรณ์การเรียนและของมีค่าอย่างอ่ืนของเพ่ือนเณร คนไหนที่หลงลืมไว้ที่ห้องให้น าส่ง
กรรมการกลางลงบันทึกไว้ วันรุ่งขึ้นประกาศหาเจ้าของ ทางโรงเรียนบันทึกความดีให้กับกลุ่มงาน สิ้น
เทอมถวายรางวัลแห่งความดีให้กับกลุ่มงาน ซึ่งหลวงพ่อผู้อ านวยการสนับสนุนในส่วนของรางวัล 
กิจกรรมโครงงานประกวดแต่ละชั้นปี เอาปัญหามาเป็นตัวตั้ง เพ่ือให้เด็กถกเถียง โดยใช้เรื่องในอดีต
เป็นโจทย์ กิจกรรมการเรียนการสอนให้ลูกเณรรู้จักการประยุกต์ เพราะจะไม่ท าให้เด็กยึดติดกับเนื้อหา 
กิจกรรมมอบความรักให้เพ่ือน โรงเรียนเสริมสร้างให้กลุ่มนักเรียนแต่ละชั้นปี มีกลุ่มกิจกรรมไปร่วมกับ
ชาวบ้าน และวัดที่อยู่ใกล้โรงเรียน โรงเรียนน าโดยคณะครูเข้าหาชุมชนรับอาสาในส่วนที่ต้องใช้
ก าลังคน และประสานกับกลุ่มตัวแทนผู้ปกครอง กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มศิษย์เก่า พร้อมทั้งให้เวทีในการ
แสดงออกทางความคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความ
ดี ให้เพ่ือน หรือคุณครู ลงบันทึกให้เมื่อท าความดี ทุกต้นเดือนมีการประกาศการท าความดีให้กับ
นักเรียนที่มีจิตส านึกท่ีดี เพื่อเป็นก าลังใจ และเป็นตัวอย่างที่ดีกับเพ่ือนร่วมโรงเรียน สร้างกิจกรรมโดย
ใช้สมุดแห่งความดี เช่น ให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ ตั้งใจเรียนหนังสือ รวมทั้งท างานต่างๆ ที่ครู
มอบหมายด้วยความตั้งใจและเอาใจใส่ กิจกรรมการจัดประกวดเล่านิทาน การด ารงชีวิตด้วยการ
เคารพธรรมชาติ ให้นักเรียนได้เห็นภาพในอดีตที่ธรรมชาติแวดล้อมยังเคยมีอยู่ก่อนแปรเปลี่ยนไป หรือ
ควรสร้างจินตนาการให้นักเรียนสัมผัสกับความงาม ความบริสุทธิ์ และความสุขของการมีอยู่ขอ ง
ธรรมชาติโดยรอบ กิจกรรมจัดประกวดการจัดอาคาร สถานที่ หรือบริเวณในโรงเรียนให้สะอาด 
ปลอดภัย สวยงาม มีลักษณะปลอดโปร่ง นักเรียนรู้สึกสบายใจยามใกล้ชิดธรรมชาติ รวมถึงตกแต่ง
ห้องเรียน ให้มีบรรยากาศของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติสร้างอารมณ์ของความรักความหวงแหนให้
เด็กนักเรียนผูกพันต่อธรรมชาติมีอยู่ในบริเวณและโดยรอบโรงเรียน แนะน าให้รู้จักประวัติของสิ่งที่เป็น
ธรรมชาติในโรงเรียน และกระตุ้นให้ต้องระวังรักษาให้คงอยู่ตลอดไป เช่น ต้นไม้ใหญ่ที่อยู่ในโรงเรียน 
สัตว์น้อยใหญ่ที่อาศัยอยู่ รวมไปถึงขุนเขาป่าไม้หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติใกล้เคียง กิจกรรม
โครงการเพื่อน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้กัน ซึ่ง
เป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม 
ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้างความไว้วางใจในกลุ่ม มี
อาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด กิจกรรมโครงการครัวปลอดสารพิษในโรงเรียน โดยให้
นักเรียนตั้งกลุ่มท าโครงงานประกวดการปลูกพืชผักในภาชนะเหลือใช้ ปลอดสารพิษ แล้วจัดท าอาหาร
พ้ืนบ้าน ให้ชาวบ้านที่เป็นผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครอง และโรงเรียนได้มี
การพบปะแลกเปลี่ยนปัญหาร่วมกัน พร้อมทั้งถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้นักเรียนได้เรียนรู้และมี
กิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น มัคคุเทศก์วัยใส การแข่งกีฬา การประกวดในด้าน
ต่างๆ ต้องฝึกฝนตนเองให้ เป็นผู้ รู้จักแพ้ ชนะ และให้อภัย รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของ
คณะกรรมการ กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม คุณครู
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คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด กิจกรรมโครงการศิลปวัฒนธรรม จัดประกวดการแข่งขัน ตอบปัญหา
ธรรม จัดพานดอกไม้ การแสดงดนตรีของนักเรียน เป็นต้น โครงการธรรมสัญจร ผ่านสภานิสิตจัดนิสิต
อาสาที่สมัครเข้าร่วมโครงการ ด้วยการผ่านการอบรมจากคณาจารย์ และส่งเสริมด้านงบประมาณ ปี 
ละ ๒๐๐,๐๐๐. บาท (สองแสนบาทถ้วน)๖๙ กิจกรรมในห้องเรียน เสริมสร้างนิสัยนักเรียน และครู
แนะแนว ให้คุยกับคุณครูที่ปรึกษาสร้างความไว้ใจในกลุ่ม และเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน และการยอมรับ
การแสดงออกของเพ่ือนๆ โดยมีกิจกรรมโรงเรียน และชุมชนให้การสนับสนุน กิจกรรมการเรียนการ
สอน ควรมีความหลากหลาย ตามผู้เรียน วัย ระดับชั้น และสาระ เช่น เด็กประถม เริ่มด้วยการสร้าง
ทักษะ และคุณลักษณะ มีทักษะทางสังคม มีการจัดการตัวเอง ต้องเจรจาต่อรอง เรื่องคุณลักษณะ
ค่านิยม ต้องเคารพผู้อื่น ต้องท าหน้าที่ ต้องมีวินัย ไม่เรียนตัวเนื้อหาวิชา ไม่ท่องจ า ต้องเน้นทัศนคติอยู่
ร่วมกันในสังคม ทักษะการอยู่ร่วมกัน พอขึ้น ม.ต้น ต้องเรียนเนื้อหาสาระมากขึ้น การปกครองเป็น
แบบไหน สอดคล้องแนวคิดเศรษฐกิจอย่างไรพอ ม.ปลาย เริ่มเรียนเนื้อวิชา เพื่อเตรียมพร้อมต่อยอด 

 

         ๔.๒.๓) ขบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น ต้องน าประชาชนกลับ
ไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความ
จ าเป็น หรือ เพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่  มี ใช้ เท่าที่จ าเป็นรู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกันเห็นแก่ผู้ อ่ืนเสมือนเห็นแก่ตนเองรู้จักหน้าที่ 
ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันที่ได้รับการ
เคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน 
เพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะที่
จะช่วยสร้างสรรค์ และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้องตามท านองคลองธรรม   

         ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยการสร้างเครือข่ายการมี
ส่วนร่วมด้านจิตอาสา ระหว่างโรงปริยัติธรรมแผนกสามัญ และกลุ่มครูพระสอนศีลธรรมออกให้บริการ
ด้านวิชาการแก่โรงเรียนในจังหวัดพร้อมทั้งกลุ่มจิตอาสาจากโรงปริยัติธรรมแผนกสามัญลงพ้ืนที่ การ
สร้างการมีส่วนร่วมระกว่างกลุ่มพ่ีแนะแนวน้อง กิจกรรมพ่ีแนะแนวน้อง เริ่มตั้งแต่เรื่องการปฏิบัติตน
ในโรงเรียน การใช้ชีวิตในโรงเรียนและนอกโรงเรียนด้วยการปลอดจากยาเสพติด ครูแนะแนวเป็นที่
ปรึกษาอย่างใกล้ชิดพร้อมให้การสนับสนุนด้านกิจกรรม เช่น ออกเยี่ยมบ้านน้อง ให้ก าลังใจน้องและ

                                                           

 
๖๙

 สัมภาษณ์ พระมหาสุภวิชญ์  ปภสฺสโร,ผศ, รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์เลย มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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ประสานกับผู้ปกครอง ผลเป็นที่พอใจทั้งชุมชนและผู้ปกครอง การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างพระกับ
ชาวบ้าน จัดกลุ่มอาสาพระสังฆาธิการ ซึ่งมีเครือข่ายกับครูพระสอนศีลธรรม ด้วยการท ากิจกรรมกลุ่ม
ด้านสาธารณสุขขั้นต้น ให้ความรู้กับชาวบ้านที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นหลัก เช่น โครงการหมอชาวบ้าน
ด้วยยาสมุนไพรไทย การเสริมสร้างกลุ่มจิตอาสาหัวใจวันใสให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมเป็ นกรณี
พิเศษ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาคอยตอกย้ าถึงปัญหาและผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติที่
เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยให้นักนักศึกษาเห็นเป็นกรณีๆ พร้อมกับสื่อสารให้นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และ
อาสาท าเป็นตัวอย่างแล้วจึงชักจูงนักศึกษาให้ร่วมมือช่วยกัน การจัดกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วม 
โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม เช่น กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ เป็นต้น ในการจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัย 
สร้างเครือข่ายร่วมกับกับองค์กรภายนอก เช่น โครงการประกวดสวดมนต์หมู่ ท านองสรภัญญะ ทุก
ระดับชั้น ทั้งนักเรียนนักศึกษาและประชาชนทั่วไป การจัดจัดกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง 
ชุมชน นักศึกษา และเครือข่ายผู้ปกครอง การจัดท าโครงงาน สื่อการเรียนการสอน พัฒนาให้นักศึกษา
สามารถน าไปใช้จริง โดยเน้นด้านจิตอาสากับการอยู่ร่วมกันในสังคม๗๐การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 
เพ่ือช่วยรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไว้ โรงเรียนจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่
ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ประเพณีการท าบุญเมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา ประเพณีวันสงกรานต์ 
ประเพณีวันลอยกระทง การสนับสนุนนักเรียนให้ร่วมกิจกรรมของชุมชนที่อยู่รอบโรงเรียนเพ่ือที่
นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการด ารงชีวิตกับโลกภายนอกโดยการน านักเรียนร่วมกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยให้ทุกคนโรงเรียนมีจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
เช่น ป่าชุมชนในโรงเรียน ร่วมใจกันอนุรักษ์ป่า เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของสัตว์ต่างๆ กิจกรรมการสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาคนรุ่นใหม่ ด้วยวินัยในตนเองเพ่ือเป็นตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดี แสดงถึงการ
มีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคม โดยเฉพาะการให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมเป็นกรณี
พิเศษ และคอยตอกย้ าถึงปัญหา และผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
ให้นักเรียนเห็นเป็นกรณี ๆพร้อมกับสื่อสารให้นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และอาสาท าเป็นตัวอย่างแล้วจึง
ชักจูงนักเรียนให้ร่วมมือช่วยกันครูแนะแนวมีส่วนกระตุ้นด้านการจัดท าโครงการร่วมกันระหว่าง
โรงเรียนกับชุมขน อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยให้ทุกคนในชุมชนมี
จิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น ชุมชนที่มีป่ารอบหมู่บ้าน ส่งเสริมให้คุณครู และนักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมร่วมใจกันอนุรักษ์ป่าชุมชน เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของสัตว์ต่างๆ รวมทั้งยังเป็นแหล่งหลบภัยของลูก
สัตว์ด้วย การจัดโครงการโรงเรียนสัมพันธ์ จัดออกเยี่ยมบ้านนักเรียน และชุมชนทุกวันศุกร์ โดย
ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นผู้น าออกเยี่ยมบ้านและชุมชน ซึ่งมีนักเรียนเป็นผู้ประสานกับทางบ้าน  และ
ชุมชน การจัดกิจกรรมโรงเรียนร่วมกับชุมชน เพื่อช่วยรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน
                                                           

 
๗๐

 สมัภาษณ์ ดร.มหิธร จิตเกษม ส านักัิิาาึกกษาััวิ ป  ม.ราาภเัเย  เมืวอินัััีว ๘ มีนัาคม ๒๕๖๑.   



๑๐๔ 
 

ไว้ ในชุมชนจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ประเพณีวัฒนธรรมไทด า 
ประเพณีการท าบุญเมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา ประเพณีวันสงกรานต์ ประเพณีวันลอยกระทง ดังนั้น 
การส่งเสริมนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า เนื่องด้วยโรงเรียนอยู่กับชุมชนไท
ด า ทางโรงเรียนได้ให้การสนับสนุนให้นักเรียนใส่ชุดประจ าถิ่นเพ่ือให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมถิ่นไท
ด า และสนับสนุนให้นักเรียนได้มีเวทีในการแสดงออกในด้านศิลปะการแสดงของชุมชน ไทด า เป็นผล
ให้นักเรียนเกิดความภูมิใจ และมีรายได้เป็นทุนการศึกษาอีกทางหนึ่ง ผู้ปกครองให้การสนับสนุนเป็น
อย่างดีร่วมกับทางโรงเรียน๗๑การจัดอบรมนักเรียนแกนน ากลุ่มจิตอาสาน้องพลังน้องกู้โลก ตั้งกลุ่มจิต
อาสาโดยโรงเรียนให้การสนับสนุน เนื่องจากเป็นเขตรอยต่อหลายจังหวัดมียาเสพติดระบาดมาก โดย
การท ากิจกรรมช่วยเป็นหูเป็นตาให้คุณครูแล้วช่วยกันในเชิงรุกชวนน้องนักเรียนเข้าร่วมกลุ่มจิตอาสา 
ทางโรงเรียนให้การสนับสนุนโดยได้ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้รับทราบโครงการ ผู้ปกครองให้การ
สนับสนุน ผลของโครงการประสบความส าเร็จลดปัญหายาเสพติดได้ระดับเป็นที่น่าพอใจการสร้าง
เครือข่ายกับองค์กรภายนอก เช่น โครงการพัฒนาจิตผู้ต้องขัง ด้วยการร่วมมือกับสถาบันพลังจิตนุภาพ
ซึ่งทางสถาบันให้การส่งเสริมด้านวิทยากรที่เชี่ยวชาญ และสนับสนุนด้านงบประมาณ ผลเป็นที่ยอมรับ
ทั้งผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่ ท าให้ในเรือนจ าจังหวัดเลยได้รับความร่วมมือจากผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่
เป็นอย่างดีท าให้เกิดการปกครองอย่างมีประสิทธิภาพขึ้นลดความรุนแรง และสภาวะจิตดีขึ้น๗๒การ
สร้างเสริมเครือข่ายร่วมกับประชาชน และทุกภาคส่วนในการเสริมสร้างการป้องกันและปราบปราม
การทุจริต ให้ตระหนักถึงพิษภัย การทุจริต 

 

         ๔.๒.๔) ขบวนการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อันหมายถึง การที่ผู้
อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา และทุกภาคส่วนในสังคมทั้งภาครัฐ และเอกชน พึงต้องประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม ความอบอุ่นของสถาบัน
ครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกเพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้เด็กเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญ
ของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับลูกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะ
ความใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกัน และ
กันพร้อมทั้งสถาบันครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลนสังคมก็
                                                           

 
๗๑

 สัมภาษณ์ นายธนญัชัย ทุมสงคราม ครูแนะแนว รร.เขาแก้ววิทยาสรรพ ์เมื่อวันที ่๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
 

๗๒
  สัมภาษณ ์พระภัทรธรรมสุธี เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตินิกาย) วัดศรีสุทธาวาส อ าเภอเมืองเลย. 

๓ เมษายน เมื่อวันที ่๒๕๖๑. 



๑๐๕ 
 

พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตส านึกที่คลาดเคลื่อน 
การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรด าเนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมาย
เดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพ้ืนฐาน หรือฝังราก
ให้เด็กมีจิตส านึกที่เป็นสัมมาทิฐิเสียตั้งแต่ยังเด็ก เพ่ือที่เด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมที่มี
ความร่มเย็นเป็นสุข     

         ๑. ครูสามารถบูรณาการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมให้เข้ากับวิชาที่รับผิดชอบสอนอยู่๗๓   

         ๒. มหาวิทยาลัยสร้างเสริมนักศึกษาแกนน า โครงการอบรมวาทศิลป์ เน้นหลักสูตรสร้าง
ผู้น าด้านจิตอาสา เมื่อได้ผู้น าด้านจิตอาสาจากโครงการวาทศิลป์ ส่งเสริมให้ลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงบูรณา
การกับหลักสูตรเสริมของมหาวิทยาลัย๗๔ 

         พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงหมายถึงสมาชิกของสังคมที่มี อิสรภาพ (liberty) และ 
พ่ึงตนเองได้ (independent) ใช้สิทธิเสรีภาพโดยควบคู่กับความรับผิดชอบ เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อ่ืน เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไม่แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง 
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตสาธารณะ และกระตือรือร้นที่
จะรับผิดชอบหรือร่วมขับเคลื่อนสังคมและแก้ปัญหาผิดชอบหรือร่วมขับเคลื่อนสังคมและแก้ปัญหา
สังคมในระดับต่างๆ ตั้งแต่ในครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับประเทศ 

 

          ๔.๒.๕) ขบวนการด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         การพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ได้ผลสัมฤทธิ์มาจากความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
และสถาบันการศึกษาจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วยสร้างจิตส านึกที่ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจาก
ผู้ปกครอง สถาบันการศึกษา และสถาบันพระพุทธศาสนา นั้นมีบทบาท และอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างการรับรู้ที่จะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของเยาวชนในสังคม การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็น
พลเมือง จึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่จะช่วยให้คนในสังคมมีจิตสาธารณะที่จะน าไปสู่การก่อตัวของประชา
สังคม การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองนี้มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใน

                                                           

 
๗๓

 สัมภาษณ์ นางอรสิริลภัสร์ เศรษฐบุปผา ครูแนะแนว รร.ธาตุพิทยาคม เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
 

๗๔
 สัมภาษณ์ พระมหาวิเชียร ธมฺมวชิโร,ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์ วิทยาเขตศรีล้านช้าง ม.

มหามกุฏราชวิทยาลัย เมื่อวันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   



๑๐๖ 
 

ห้องเรียนส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัดการศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แต่ยัง
หมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจ าเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและต่อเนื่องทั้งในส่วนของ
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม การใช้ระบบประชุม 
โดยให้ตั้งตัวแทนฝ่ายที่ได้รับการลงมติจากกลุ่ม น าเสนอข้อดี  และข้อเสียของปัญหาแต่ละส่วนมา
วิพากษ์ในที่ประชุม ให้แต่ละส่วนงานวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน แล้วสรุปแนวทางปฏิบัติจัดท าแผนการ
ด าเนินงาน๗๕ประการส าคัญการประชุมความพร้อมประจ าเดือนในองค์กรเพ่ือให้ความโปร่งใสกับบุคล
กร สร้างความเสมอภาค โดยผู้บริหารใช้หลักธรรมาภิบาลน ามาเป็นหลักในการบริหารโรงเรียน โดย
ผ่านที่ประชุมประจ าเดือนของโรงเรียน ผู้บริหารจะให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้มีสภานักเรียน 
และจัดให้มีการเลือกตั้งกรรมการสภานักเรียน โดยให้นักเรียนมีการเสนอนโยบายของตนเอง และ
กลุ่ม๗๖การส่งเสริมให้ครู และนักเรียนเสนอโครงการ เช่น โครงการ พัฒนาถิ่นวัฒนธรรมด้วยคนรุ่นใหม่
หัวใจรักษ์บ้านเกิดร่วมกับวัฒนธรรมอ าเภอเชียงคาน อบรมให้ความรู้นักเรียน ด้านภาษาถิ่นไทเลย 
ด้านความรู้อาหารถิ่นไทเลย และประวัติศาสตร์เมืองเชียงคาน เป็นต้น๗๗การสร้างเครือข่ายผู้ปกครอง
นักเรียน รูปแบบกรรมการบริหารเครือข่ายโดยผ่านสมาคมผู้ปกครอง เลือกคณะกรรมการมาร่วมเสนอ
แนวนโยบายร่วมกับทางโรงเรียนส่งเสริมสภานักเรียน ให้ตัวแทนนักเรียนมีเวทีในการแสดงความ
คิดเห็นโดยให้เข้าร่วมประชุมเสนอนโยบายด้านการพัฒนาภายในโรงเรียน และการร่วมมือกับชุมชน๗๘ 

 การลงมือปฏิบัติจะท าให้เกิดจิตส านึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และการพัฒนาไปสู่ “ความ
เป็นพลเมืองดี” ที่ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ส าคัญที่สุดที่จะสร้าง
เยาวชน สิ่งแรกเริ่มที่ “ระดับอนุบาล” เมื่อมีเรื่องขัดแย้งจนมีการทะเลาะกัน ครู/อาจารย์ จับแยก
ทันทีโดยให้มีการเรียนรู้กติกาพ้ืนฐานในการเป็นสมาชิกในสังคมการอยู่ร่วมกัน ขัดแย้งกันได้ทาง
ความคิดได้โดยไม่ใช้ความรุนแรง “ระดับประถมศึกษา” เด็กนักเรียนจะเรียนรู้ความรับผิดชอบ โดย
ครู/อาจารย์ ใช้กิจกรรมเป็นการฝึกฝนให้รับผิดชอบต่อตนเอง รับผิดชอบต่อผู้อ่ืน และรับผิดชอบต่อ
สังคมกระท าสิ่งใดจะต้องค านึงถึงอยู่เสมอว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม สังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลงก็อยู่
ที่การกระท าของคนทุกคนในสังคม ส าหรับการลงมือปฏิบัติที่จะท าให้เกิดจิตส านึกเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม และพัฒนาจนเป็น “พลเมืองดี” ที่ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมกระบวนการนี้ส าคัญในการสร้าง
                                                           

 
๗๕

 สัมภาษณ์ นายอัครวัฒน์  รัววิชา รองผู้อ านวยการ รร.เลยอนุกูลวิทยา เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑.   
 

๗๖
 สัมภาษณ์ นางยุพา แสนเมือง รองผู้อ านวยการ รร.นาอ้อวิทยา เมื่อวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 
๗๗

 สัมภาษณ์ นางสาวภัทรวดี สุวรรณดี ครูแนะแนว รร.เชียงคาน เมื่อวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑.   

 
๗๘

 สัมภาษณ์ นายบัวแวว โคตรนรินทร์ รองผู้อ านวยการ รร.เลยพิทยาคม เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 



๑๐๗ 
 

เยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี” ใน “ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น” เรียนเรื่องประชาธิปไตยอันมีพระมหา 
กษัตริย์ทรงเป็นประมุก และประวัติศาสตร์การเมืองไทย และ “ระดับมัธยมปลาย” เรียนเรื่อง
รัฐธรรมนูญ และการปกครองโดยกฎหมาย การปกครองโดยกฎหมายคืออะไร ท าไมต้องมีการแบ่งแยก
อ านาจ นิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ การตรวจสอบถ่วงดุลคืออะไร ประชาชนอยู่ตรงไหน รวมทั้ง
ระบบการเมืองการเลือกตั้งของประเทศไทยตามสมควรเมื่อจบมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ ๑๘ ปีมี
สิทธิเลือกตั้ง พลเมืองส่วนใหญ่เหล่านี้จะได้รับการฝึกฝนให้เป็นพลเมืองที่ดีในสังคม ที่เห็นคนเท่าเทียม
ยอมรับในความแตกต่าง เคารพสิทธิผู้อ่ืนรับผิดชอบต่อสังคม และพร้อมที่จะมีส่วนร่วมต่อสังคมไทย
ต่อไป 

 

๔.๓) สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

         กล่าวโดยสรุป งานวิจัยชิ้นนี้ ค้นพบว่า คนเราทุกคนเกิดมาย่อมอยากเป็นที่รักแก่คนรอบ
ข้างเพราะเราไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก เราต้องเกี่ยวข้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่เราจะปฏิบัติตน
ให้เป็นที่รัก และสร้างความประทับใจให้คนรอบข้าง ให้เวลาให้ความส าคัญต่อเพ่ือน ครอบครัว หรือ
ญาติ ซึ่งเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เพราะความสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์คนอ่ืนท าให้เกิดความพึงพอใจต่อเรา
มากในล าดับต้นๆ อย่างหนึ่ง ให้เวลาดูแลสุขภาพของตัวเองให้ดี นอนให้พอ ออกก าลังกายเป็นประจ า 
หาเรื่องท าให้ยิ้มหัวที่ท าให้อารมณ์ดี เช่น อ่านโจ๊ก ดูหนังตลกเขาพบว่าท าอย่างนี้จะท าให้เราเกิดความ
พึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ได้ดีขึ้นอีกอย่าง หัดคิดหัดมองโลกให้เป็น คนเราต้องมีปัญหาส่วนตัว
ด้วยกันทุกคนไม่มากก็น้อย หัดคิดในทางบวก มีแผนวิธีการแก้ไขปัญหาส่วนตัวพร้อมใช้อยู่ในหัว หรือ
อาจจะต้องใช้ธรรมะเข้าข่มบ้างในบางครั้งบางคราว อาจจะใช้ค าพูดปลุกใจเช่น “เรื่องนี้อย่างมากก็เสีย
เงิน” “เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องคอขาดบาดตาย” “อกหักดีกว่ารักไม่เป็น” ดังนี้ ๑) ท าตัวให้เป็นธรรมชาติ ๒) 
มีอารมณ์ด ี๓) รู้จัก “ให้” และ “รับ” ๔) มองโลกในแง่ดี ๕) รับฟังความคิดเห็นต่าง  

  

         ๔.๓.๑ การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         การได้สัมผัสจากแหล่งเรียนรู้ที่เป็นประสบการณ์จริง จะช่วยให้นักเรียนได้ความรู้จากการ
ได้เห็น สัมผัส หรือแม้กระทั่งลงมือทดลองท า และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จากกิจกรรม 
“กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ดังนี้ ๑) นักเรียนศึกษาความรู้จากเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และ
ท้องถิ่น ๒) นักเรียนในกลุ่มแบ่งภาระงานกันไปค้นคว้าศึกษาหลักธรรมในการครองตนของผู้ปกครองใน
หมู่บ้านของนักเรียน ๓) นักเรียนไปเก็บข้อมูลในท้องถิ่น สัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนในหมู่บ้าน แล้ว
น ามาบรรยาย ให้เพ่ือนในชั้นเรียนทราบว่า แบบอย่างความเป็นพลเมืองดีในการเป็นจิตอาสาประจ า



๑๐๘ 
 

ชุมชน น ามาซึ่งความสงบสุขในชุมชน และเกิดความสามัคคีกันในหมู่บ้าน ซึ่งนักเรียนสังเกตได้จากใน
หมู่บ้านมีความสงบสุข หากเกิดความคิดเห็นไม่ตรงกัน และตกลงกันไม่ได้ในหมู่บ้าน มีการประชุม
ร่วมกันทั้งจากตัวแทนที่มีความคิดเห็นขัดแย้งกันตัวแทนจากผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน และตัวแทนจาก
คณะสงฆ์ในหมู่บ้าน ตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านหาข้อสรุป ซึ่งเป็นอันการยอมรับกันในเหตุผลเป็นอันที่
สิ้นสุด ซึ่งสามารถน ามาบูรณาการในชั้นเรียน และเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของ
นักเรียน เพ่ือช่วยเผยแพร่จิตส านึกไปยังครอบครัวและชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ ให้เห็นคุณค่า 

 

         ๔.๓.๒ ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองด ี 

         การที่บุคคลรู้จักปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับจังหวะเวลา อุดมคติ และรู้จักใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์อย่างคุ้มค่า จะท าให้บุคคลกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์สู่เป้าหมายชีวิตที่วางไว้ได้ ท าให้นักเรียน
ได้ส ารวจความสามารถ และปัญหา  อุปสรรคในการค้นหาข้อมูลของนักเรียน ว่านักเรียนทราบวิธีการ
ค้นหาข้อมูลหรือไม่ และอะไรคือปัญหาที่ท าให้นักเรียนไม่ทราบ หรือไม่สามารถค้นข้อมูลได้ เพ่ือเราจะ
ได้รู้ข้อจ ากัดในการหาข้อมูลของตนเอง และจะได้วางแผนในการพัฒนาตนเองในการหาแหล่งข้อมูลได้
ต่อไป กิจกรรมดังนี้ ๑) ให้นักเรียนบันทึกกิจกรรมและเวลาที่นักเรียนใช้ตั้งแต่ตื่นนอน ตอนเช้า จนเข้า
นอนท าอะไรบ้างแล้วให้นักเรียนพิจารณาว่ากิจกรรมที่ท าในแต่ละวันนั้นเป็นกิจกรรมที่ประโยชน์ 
คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไปหรือไม่ เพราะเหตุใดถ้าหากว่าการใช้เวลาดังกล่าวยังไม่คุ้มค่า นักเรียนควร
ปรับปรุงตัวเอง โดยวางแผนการใช้เวลาแต่ละวันอย่างไร (ก าหนด ตารางประจ าวัน ให้ชัดเจน และ
ประเมินตัวเองว่าสามารถควบคุมตัวเองให้ปฏิบัติตามตารางนั้น ได้หรือไม่เพียงใด) ๒) ให้นักเรียน
วางแผนชีวิตของตัวเองว่าในระยะ ๑ สัปดาห์ ๒ สัปดาห์ ๓ สัปดาห์ นั้นชีวิตของตนควรเป็นอย่างไร ๓) 
นักเรียน และครูร่วมกันอภิปรายสรุปข้อคิดที่ได้จากการร่วมกิจกรรมนี้ โดยครูสรุปเพ่ิมเติมในส่วนที่
นักเรียนยังไม่ได้กล่าวถึง พิจารณาจากการบันทึกเวลาของนักเรียนที่ท ากิจกรรมตั้งแต่เช้าจนถึงเข้า
นอน พิจารณาจากการบันทึกของนักเรียนในการประเมินตนเองว่าสามารถควบคุมตนเอง ให้ปฏิบัติ
กิจกรรมตามตารางเวลาที่ตนก าหนดไว้เพียงใด และพิจารณาจากการวางแผนชีวิตในแต่ละช่วงชีวิต
ของนักเรียน 

 

         ๔.๓.๒ รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         บทบาทหน้าที่ของครู นอกจากจะเป็นผู้ให้ และผู้ถ่ายทอดความรู้แล้วนั้น บทบาทส าคัญอีก
ด้านหนึ่งคือผู้สร้างความเข้าใจ ผู้สร้างแรงบันดาลใจ และยังเป็นผู้ลงมือท าในอุดมการณ์เดียวกัน เป็น
บทบาทที่ส าคัญมากขึ้นจากเดิมที่จะช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้แก่
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นักเรียนภายในโรงเรียนของตน รวมทั้งขยายผลในทางบวกออกไปสู่ชุมชนโดยรอบให้เกิดขึ้นจริง โดยมี
ผู้บริหารสถานศึกษา รวมถึงเครือข่ายผู้ปกครองและชุมชน เป็นผู้ให้ความร่วมมือ สนับสนุนและสานต่อ
โครงการต่างๆ ที่ถือก าเนิดข้ึน โดยครูเป็นฟันเฟืองส าคัญต่อการเชื่อมโยงองค์คณะเหล่านี้เพ่ือที่จะหล่อ
หลอมนักเรียน ชุมชน ให้กลายเป็นพลเมืองที่ดี คือ ความต่างที่เหมือนกัน เพราะแม้แต่ละประเทศจะมี
ความเชื่อ มีศาสนาและวัฒนธรรม และสังคมที่ต่างกัน แต่ไม่ว่าจะต่างกันอย่างไร จิตส านึกในการเป็น
พลดี อยู่บนพื้นฐานของการวางแผนจัดการอย่างเป็นระบบเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการบ ารุงรักษา 
และก าหนดขอบเขตการใช้เหตุผลสร้างวินัยในตนเองเพ่ือเป็นตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดีแสดง
ถึงการมีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคมโดยเฉพาะการให้ความส าคัญต่อการยอมรับ
ความเห็นต่าง และคอยตอกย้ าถึงปัญหา และผลกระทบทางที่เกิดขึ้นในโรงเรียนให้นักเรียนเห็นเป็น
กรณีๆ พร้อมกับสื่อสารให้นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และอาสาท าเป็นตัวอย่างแล้วจึงชักจูงนักเรียนให้
ร่วมมือช่วยกัน ครูคอยสื่อสาร และท ากิจกรรมที่แสดงถึงการที่เป็นผู้ให้ที่ดีด้วยจิตอาสา สร้าง
จินตนาการให้นักเรียนสัมผัสกับความงามความบริสุทธ์ และความสุขของการอยู่ร่วมกันด้วยจิตส านึก
ในการแบ่งปัน 

         แนวทางการใช้บริบททางสังคมเพ่ือสร้างเสริมทางสังคม การสร้างเสริมจิตส านึกในการเป็น
พลดีให้กับนักเรียนในสถานศึกษา ๓ แนวดังนี้ ๑) ครูบูรณาการแนวทางการสอนที่สอดแทรกจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีลงในวิชาทั่วๆ ไปทุกครั้งที่มีโอกาสโดยอาศัยความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่างๆ 
ในอินเตอร์เน็ต หรือค าปรึกษาจากผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน และผู้เชี่ยวชาญจากเครือข่ายผู้ปกครอง
นักเรียน ๒) ครูต้องสร้างวินัยในตนเองเพ่ือเป็นตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดี แสดงถึงการมีความ
รับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคม โดยเฉพาะการให้ความส าคัญต่อการรับฟังความเห็นต่าง ๓) 
ร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบ ต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ที่บ้านหรือชุมชน ที่เกี่ยวกับจิตอาสาต่อ
ชุมชน แนะน าแนวทางให้นักเรียน วางแผนการด ารงชีวิต อย่างเรียบง่าย ด้วยการรู้จักที่เป็นผู้ให้ รู้จัก
การให้อภัยตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนา จากโรงเรียนสู่ชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อม   

    

         ๔.๔) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดย
ท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เพ่ือทดสอบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี โดยเลือกจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน 
เหตุผลที่เลือกกิจกรรมใช้สมุดบันทึกการท าความดีนี้มาท าการทดลองเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สามารถ
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ระบุกิจกรรมการท าความความดีหน่วยย่อยๆ ในแต่ละวันได้หลากหลาย ท าให้เห็นภาพของการบันทึก
ความดีหลายมิติ หลายประเด็นในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งมีรายละเอียดของตัวอย่างโครงการดังนี้ 

 

โครงการ “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
ของโครงการ 

วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย 
/ระยะเวลา 

ผลที่ได้รับ ป ร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการ 

กิ จ ก ร ร ม ใ ช้
ส มุ ด บั น ทึ ก
แ ห่ ง ก า ร ท า
ความด ี

๑. เพ่ือ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การปลุก
จิตส านึกการ
ท าความดี 
๒. เพ่ือเป็น
แนวทางใน
การปฏิบัติการ
ท าความดีให้
เกิดข้ึนอย่าง
เป็นรูปธรรม 
๓. ส่งเสริม
การบูรณาการ
ระหว่างลูก
เณร และ
ชุมชน
ใกล้เคียงเพ่ือ
ความสมัคร
สมานสามัคคี 
 
 
 

๑. การประชุม
สร้างความรู้
ความเข้าใจ
ให้กับผู้เรียน 
และคุณครู ลง
บันทึกให้เมื่อ
ท าความดี  
ทุกสัปดาห์ต้น
เดือนมีการ
ประกาศการ
ท าความดี
ให้กับผู้เรียนที่
มีจิตส านึกท่ีดี 
เพ่ือเป็น
ก าลังใจ และ
เป็นตัวอย่างที่
ดีกับเพ่ือนร่วม
โรงเรียน   
๒. สร้าง
กิจกรรมโดย
ใช้สมุดแห่ง
ความดี เช่น 
ให้ความ
เคารพเชื่อฟัง
ครูอาจารย์ 
ตั้งใจเรียน
หนังสือ 
รวมทั้งท างาน

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้เรียนใน
ชั้นเรียน 
๒. ผู้เรียนนอก
ชั้นเรียน 
๓. ผู้ปกครอง
และชุมชน
รอบโรงเรียน 
ระยะเวลา 
๑.ทุกๆ ๗ วัน 
๒.ทุกๆ 
สัปดาห์ 
 

๑. เกิดการ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การปลุก
จิตส านึกการ
ท าความดีได้
อย่างมี
ประสิทธิผล 
๒. เกิดการ
ปฏิบัติการท า
ความดีอย่าง
เป็นรูปธรรม 
๓. เกิดการบูร
ณาการ
ระหว่างลูก
เณร และ
ชุมชน
ใกล้เคียงเพ่ือ
ความสมัคร
สมานสามัคคี 
 
 
 

๑. ระดับไม่
เป็นที่น่าพอใจ  
จะน าไปสู่การ
ปรับปรุง 
แก้ไข และ
พัฒนา
โครงการให้
เหมาะสม
ยิ่งขึ้นต่อไป 
๒. ระดับเป็น
ที่น่าพอใจ จะ
น าไปสู่การ
พัฒนา
โครงการ 
ขยาย
กลุ่มเป้าหมาย 
เผแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
และบูรณาการ
หลายภาคส่วน
ในวงกว้างข้ึน
ต่อไป 
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ต่างๆ ที่ครู
มอบหมาย
ด้วยความ
ตั้งใจและเอา
ใจใส่ การ
ช่วยเหลือกัน
ระหว่างผู้เรียน
ทั้งใน และ
นอกชั้นเรียน 

          

จากการทดลองจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน เป็น
เวลา ๑ เดือน ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

๑. ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

 

         ๑. กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” 

         ๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๒.๑ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดี 

 ๒.๒ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติการท าความดีให้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม 

 ๒.๓ ส่งเสริมการบูรณาการระหว่างลูกเณร และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมาน
สามัคคี 

         ๓. วิธีด าเนินการ 

 ๓.๑ ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จัดประชุมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้กับลูกเณร ครูผู้สอน และผู้ปกครอง ให้จัดกิจกรรมโครงการ “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี”
เพ่ือให้ครูผู้สอนลงบันทึกให้เมื่อลูกเณรท าความดี การประกาศผลการท าความดี ทุกๆต้นสัปดาห์ 
จ านวน ๔ สัปดาห์มีการประกาศผลการท าความดีในชั้นเรียน ทุกๆ ต้นเดือนแรกของสัปดาห์มีการ



๑๑๒ 
 

ประกาศการท าความดีให้กับผู้เรียนที่มีจิตส านึกที่ดีหน้าเสาธง เพื่อเป็นก าลังใจ และเป็นตัวอย่างที่ดีกับ
เพ่ือนร่วมโรงเรียน   

 ๓.๒ สร้างกิจกรรมโดยใช้สมุดแห่งความดี เช่น ให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ ตั้งใจ
เรียนหนังสือ รวมทั้งท างานต่างๆ ที่ครูมอบหมายด้วยความตั้งใจ  และเอาใจใส่ การช่วยเหลือกัน
ระหว่างผู้เรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน ชุมชน และผู้ปกครอง 

 ๔. กลุ่มเป้าหมาย /ระยะเวลา 

 ๔.๑ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ลูกเณรในชั้นเรียน ลูกเณรนอกชั้นเรียน ผู้ปกครองและชุมชน
รอบโรงเรียน 

 ๔.๒  ระยะเวลา ประเมินผลทุกๆ ๗ วัน หน้าชั้นเรียนและทุกๆ สัปดาห์แรกของเดือน หน้า
เสาธง ตลอดภาคการศึกษา 

         ๕. ผลที่ได้รับ 

         เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมี
ประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร 
และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี และ
บันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 

         ลูกเณรที่มีความสามารถในรายวิชาที่ยาก เช่น คณิตศาสตร์ ได้มีการช่วยเหลือเพ่ือนในชั้น
เรียนติวหนังสือวิชานี้ 

 - การรณรงค์การเก็บขยะในโรงเรียนและในชุมชน 

 - การรณรงค์ไม่น าสัตว์มาปล่อยในวัด 

 - การช่วยรณรงค์การต่อต้านยาเสพติดภายในวัดและบริเวณใกล้เคียง 

 - กิจกรรมการสวดมนต์ส าหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

 - การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรด้านเทคโนโลยีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 

 - จัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยงให้ไปดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้ง
ด้านการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่  และมีกิจกรรมจิตอาสา เช่น 
ช่วยเหลือชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด 
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 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้ลูกเณรรุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม 
คุณครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

          ๖. ประเมินผลโครงการ 

         จากผลการจัดกิกจรรมและผลที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่น่า
พอใจ จะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และ บูรณาการ
หลายภาคส่วนในวงกว้างข้ึนต่อไป 

 

๒. ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ 

 

         ๑. กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” 

         ๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

  ๒.๑ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดี 

  ๒.๒ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติการท าความดีให้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม 

  ๒.๓ ส่งเสริมการบูรณาการระหว่างนักเรียน และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัคร
สมานสามัคค ี

 ๓. วิธีด าเนินการ 

  ๓.๑ ผอ. โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙  จัดประชุม
สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับนักเรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง ให้จัดกิจกรรมโครงการ “ใช้สมุด
บันทึกแห่งการท าความดี” เพ่ือให้ครูผู้สอนลงบันทึกให้เมื่อนักเรียนท าความดี การประกาศผลการท า
ความดี ทุกๆต้นสัปดาห์ จ านวน ๔ สัปดาห์มีการประกาศผลการท าความดีในชั้นเรียน ทุกๆ ต้นเดือน
แรกของสัปดาห์มีการประกาศการท าความดีให้กับผู้เรียนที่มีจิตส านึกที่ดีหน้าเสาธง เพ่ือเป็นก าลังใจ  
และเป็นตัวอย่างที่ดีกับเพื่อนร่วมโรงเรียน   



๑๑๔ 
 

  ๓.๒ สร้างกิจกรรมโดยใช้สมุดแห่งความดี เช่น ให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ 
ตั้งใจเรียนหนังสือ รวมทั้งท างานต่างๆ ที่ครูมอบหมายด้วยความตั้งใจ และเอาใจใส่ การช่วยเหลือกัน
ระหว่างผู้เรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน ชุมชน และผู้ปกครอง 

 

         ๔. กลุ่มเป้าหมาย /ระยะเวลา 

  ๔.๑ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนในชั้นเรียน นักเรียนนอกชั้นเรียน ผู้ปกครอง และ
ชุมชนรอบโรงเรียน 

  ๔.๒  ระยะเวลา ประเมินผลทุกๆ ๗ วัน หน้าชั้นเรียนและทุกๆสัปดาห์แรกของเดือน 
หน้าเสาธง ตลอดภาคการศึกษา 

         ๕. ผลที่ได้รับ 

         เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมี
ประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร 
และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี และ
บันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 

 - จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ สื่อสาร และท ากิจกรรมที่
แสดงถึงการทะนุถนอมทรัพยากรธรรมชาติ และแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไป
ถึงบริเวณชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่  

 - กิจกรรมพี่ให้น้อง โดยให้รุ่นพ่ีสอนการบ้านน้อง และแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน 

 - กิจกรรมกลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของโรงเรียนแต่ละห้อง ช่วยกันดูแล
อุปกรณ์การเรียนและของมีค่าอย่างอ่ืน 

 - กิจกรรมการรณรงค์การเก็บขยะในชุมชน 

 - กิจกรรมโครงการเพ่ือน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียน
ที่อยู่ในพื้นท่ีใกล้กัน ซึ่งเป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่ม
วัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้าง
ความไว้วางใจในกลุ่ม มีอาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 



๑๑๕ 
 

 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม คุณครู
คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

 - การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า โดยใส่ชุดประจ าถิ่นเพ่ือให้เกิดความ
ภูมิใจในวัฒนธรรมถิ่นไทด า 

 - การฝึกซ้อมศิลปะการแสดงของชุมชนไทด า 

          ๖. ประเมินผลโครงการ 

         จากผลการจัดกิจกรรม และผลที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่
น่าพอใจ จะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และบูรณาการ
หลายภาคส่วนในวงกว้างข้ึนต่อไป 

         การมีจิตส านึก “รับผิดชอบ” ต่อส่วนรวมการมีส่วนร่วมต่อสังคมคือไม่ท าให้ผู้อ่ืน และ
สังคมเดือดร้อนเสียหายยินดีช่วยเหลือสังคม ระดับความรับผิดชอบต่อสังคมประกอบด้วย “ความ
รับผิดชอบต่อครอบครัว” เคารพนับถือพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้านไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ “ความ
รับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู/อาจารย์” ใส่ใจในการเรียนเชื่อฟังค าสอนที่ดีของครู/อาจารย์ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบวินัยของโรงเรียนช่วยรักษาดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม ให้ความร่วมมือการพัฒนา ดูแล
ทรัพย์สินของชุมชนช่วยเหลือกันและกันในชุมชน ช่วยเหลือรักษาสภาพแวดล้อมต่อชุมชน รักษา
ระเบียบวินัยตามกฎหมายบ้านเมืองซึ่งน าไม่สู่ความเป็นพลเมืองดีของสังคม และประเทศชาติ “การมี
จิตส านึกอาสาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน และส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว ละอัตตา ชีวา 
สู่ปวงประชา ยินดีอุทิศตัว อุทิศเวลา อุทิศทรัพยากรเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม แสดงออกด้วยการ
อาสาไม่มีใครบังคับ สมัครใจ เสียสละ ร่วมมือร่วมใจในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม”๗๙การสร้าง
จิตส านึกในสังคมไทยต้องใช้ระยะเวลา และความต่อเนื่องในการด าเนินการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้อง
ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมเพ่ือร่วมกันผลักดันให้มีผลทั้งระดับนโยบาย และระดับ
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยก้าวไปสู่อนาคตของชาติไทยต่อไป 

 

 

                                                           

 
๗๙

 ศ.ดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ ,  “แนวทางการสร้างจิตสาธารณะในสังคมไทย”, 

<http://timebanksociety.org/ hendrerit-pellentesque-pellentesque-sed-ultrices-arcu> ,  กุ ม ภ า พั น ธ์ 
๒๕๕๗.  



 
 

 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 

         การวิจัยเรื่อง การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  ๒) 
เพ่ือศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์
ความรู้ ศึกษาแนวคิด หลักการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา จากคัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้องรวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น 
การสัมภาษณ์ เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคที่
เกี่ยวข้อง ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พ้ืนที่ในเขต จังหวัดเลย  

         โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตและ
มหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย, ผอ.ส านักวัฒนธรรม จังหวัดเลย, ผอ.ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, ผอ.การศึกษาและพัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัดเลย, ผอ.
ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/
คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน ครูแนะแนว โรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และผู้บริหารสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน  

         ส่วนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ ร่วมกับครูแนะแนว ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย ก าหนดแบบเจาะจง คือ นักเรียนที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียน
ที่ไม่ผ่าน จ านวนโรงเรียนละ ๓๐ คน คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียน
พระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน   

 

 



๑๑๗ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 

         สรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น ๓ ตอนเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ ประกอบด้วย ตอนที่ ๑) ผลการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการนิเวศวิทยา
สิ่งแวดล้อมของชุมชนตามหลักนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในจังหวัดเลย ตอนที่ ๒) ผลการวิเคราะห์การ
พัฒนานโยบาย และกลไกการขับเคลื่อนหลักนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของจังหวัดเลย  และตอนที่ ๓) เพ่ือ
วิเคราะห์หลักนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของจังหวัดเลย ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ (In-
depth Interview) โดยมีการก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้า และการสัมภาษณ์แบบเจาะจงประเด็นโดย
การวิพากษ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมจากประชากรกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้รู้ (Keys 
persons) ในชุมชน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๕๔ รูป/คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป 
เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุตและมหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย, ผอ. ส านัก
วัฒนธรรม จังหวัดเลย, ผอ. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, ผอ. การศึกษาและ
พัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัดเลย,  ผอ. ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จ านวน ๕ รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน 
๑๔ คน, ครูแนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน 
และผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน  ผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละบุคคลในภาพรวม เพ่ือการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา และน ามาสรุปประเด็นเนื้อหา 
เพ่ือเตรียมการวางแผนปรับปรุง  
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สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 ๕.๑) ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  มีรูปแบบหลัก ๕ 
รูปแบบ ได้แก่  

          (๕.๑.๑) รูปแบบการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การปลูกจิตส านึก
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม ให้ลูกเณรทุกคนมีศีลธรรมไว้เป็นหลักในการ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคลให้ด าเนินไปอย่างเหมาะสม การปลูกจิตส านึกให้เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ ให้นักเรียนเน้นถึงความสามัคคีในหมู่นักเรียน การปลูกฝัง
ค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร เพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานความสามัคคีในโรงเรียน  และวัด 
รวมทั้งพระอาจารย์ทุกท่านต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตด้วย การปลูกฝังเรื่องความรักให้ลูกๆ นักเรียน 
เป็นคนที่มีหัวใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก แม้จะดูว่าเป็นเรื่องธรรมดาเหลือเกินที่
ใครๆ ก็สามารถเรียนรู้ที่จะรักได้โดยธรรมชาติอยู่แล้ว คุณครู คือ พ่อคุณแม่คนที่สองที่ต้องมุ่งเน้นก็คือ
การสอนให้ลูกๆ นักเรียน “รักให้เป็น” เพราะเมื่อรักเป็นแล้วก็จะเกิดความรู้สึกที่สวยงาม สร้างสรรค์ 
และเมื่อเกิดขึ้นกับใครหรือในสังคมใดแล้ว คนๆ นั้นหรือสังคมนั้นๆ ก็จะมีแต่สิ่งที่ดีงามเกิดขึ้น การ
ปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี เป็นเรื่องที่ต้องเริ่มจากพฤติกรรมของผู้ใหญ่ก่อน โดยเฉพาะใน
ระดับโรงเรียน เริ่มจากคุณครูประจ าชั้น เป็นตัวอย่างให้ลูกๆ นักเรียน เช่น การไหว้ การมีจิตอาสาช่วย
คุณครู และเพ่ือน ยกสัมภาระ และการขอบคุณ ทุกครั้งที่ได้รับการช่วยเหลือ การปลูกจิตส านึกการ
เป็นสมาชิกของสังคมท่ีดี ให้ความรู้สอดแทรกกับนักเรียนทุกคน ในทุกโอกาสที่อยู่ภายในโรงเรียน โดย
ให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้นักเรียนรู้จักธรรมชาติที่อยู่รอบตัวอย่างชัดเจน จนตระหนัก และเห็น
คุณค่าของสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ การปลูกจิตส านึก  และร่วมกับนักเรียนในการท า
กิจกรรม ที่เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อม และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การสอดแทรก
จิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดีลงในวิชาทั่วๆ ไปทุกครั้งที่มีโอกาสโดยอาศัยความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่ง
ความรู้ต่าง การเสริมสร้างค่านิยมให้สังคมมีความซื่อสัตย์สุจริต ลองท าจิตอาสา ฝึกฝนกับพ้ืนที่จริง กับ
คนที่ท างานในพ้ืนที่ ถ้าเรียนอยู่ในห้องเรียนจะติดรูปแบบประชาธิปไตยที่เป็นเนื้อหา และไม่ส่งเสริม 
ท าให้ไม่คนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เรียนจากการตั้งโจทย์ มีกิจกรรมสร้างนิสัย ให้คุยกับผู้รู้ มัน
จะท าให้เกิดการพัฒนา และจะเป็นการพัฒนาคุณภาพของความเป็นพลเมืองที่ดี การปลูกฝังคุณธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข การ
เสริมสร้างให้นักเรียนร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ที่บ้านหรือชุมชน ที่
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เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ การให้ความเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน มีความ
กระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็น
หลักในการด าเนินชีวิตอย่างผาสุก การสร้างเสริมด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน  และกัน ให้รู้จัก
รับผิดชอบชั่วดีตามหลักจริยธรรม และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู้ มีสติปัญญาขยันขันแข็ง 
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม การใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็น
แนวทางปฏิบัติ โดยใช้เหตุปัจจัย ยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ เมื่อมีความขัดแย้งกันในการด าเนิน
กิจกรรมอันเกิดจากความคิดเห็นที่แตกต่างกัน และจ าเป็นต้องตัดสินปัญหาด้วยการใช้เสียงข้างมากเข้า
ช่วย และมติส่วนใหญ่ตกลงว่าอย่างไร ถึงแม้ว่าจะไม่ตรงกับความคิดของเรา เราก็ต้องปฏิบัติตาม 
เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่นั้น และการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของชุมชน เช่น ปฏิบัติตามกฎ
จราจร โดยข้ามถนนตรงทางม้าลาย หรือสะพานลอย ไม่วิ่งข้ามถนนตัดหน้ารถ ไม่ทิ้งขยะลงในที่
สาธารณะ ไม่ท าลายสิ่งของที่เป็นของสาธารณะ และทรัพย์สินส่วนตัวของผู้อ่ืนให้ได้รับความเสียหาย
เพราะความสนุกสนานของตนเอง 

 

          (๕.๑.๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การ
จัดท าแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบัติกิจกรรม ด้วยความเอาใจใส่อย่างสม่ าเสมอ การศึกษา
หลักการ วัตถุประสงค์ ขอบข่าย แนวการจัดกิจกรรม การประเมินผลพัฒนาผู้เรียน และจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมาย การชี้แจงและท าความเข้าใจกับผู้เรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ การตั้งกลุ่มจิตอาสา 
เพ่ือเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี ท างานเป็นทีม และมีคุณธรรม โดยมีพระพ่ีเลี้ยงคอยให้ค าปรึกษากิจที่ต้อง
ท า หรือควรท าพร้อมกับเชื่อมกลุ่มอาสาในจังหวัดเลย การจัดโครงการรณรงค์ในด้านความสะอาด
ภายในบริเวณห้องเรียน เน้นการไม่สร้างขยะ แยกขยะ เป็นประเภท การจัดโครงการแนะน าขั้นตอน
ปฏิบัติให้นักเรียน ได้ทดลองใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างสิ้นเปลืองน้อยที่สุด รวมทั้งผลกระทบจาก
การกระท าของตนที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมวิธีการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ โดยครูประจ าชั้น
เสนอแนะน าวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็น และหายาก แนะหลักปฏิบัติวิธีการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้ให้กลับมาเพ่ิมขึ้นเท่ากับปริมาณที่ต้องการใช้ ด้วยการใช้อย่างฉลาด 
ใช้อย่างประหยัด และฟ้ืนฟูธรรมชาติที่เสียหายหรือเสื่อมโทรมให้ดีขึ้น การเสริมกิจกรรมเมื่ออยู่ใน
โรงเรียน เราเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ เราต้องช่วยกันรักษาความสะอาดในห้องเรียน และในบริเวณ
ต่างๆ ของโรงเรียน ทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดให้ การสร้างเสริมภาวะผู้น า และผู้ตามที่ดี โดยมี
นักเรียนรุ่นพ่ีเป็นแบบอย่างปฏิบัติใน ต้องรู้ว่าเมื่อเราเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมต่างๆ ควรปฏิบัติตน
อย่างไร และเม่ือเป็นผู้ตามควรปฏิบัติตนอย่างไร การจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน เช่น ช่วย
เก็บเศษขยะท่ีพบเห็นในบริเวณต่างๆ ช่วยดูแลต้นไม้ ดอกไม้ในสวนสาธารณะของชุมชน การแนะแนว
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ทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการลดการใช้พลังงาน หรือใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า 
แสวงหาแหล่งพลังงานใหม่ๆ ลดการเกิดขยะมูลฝอยที่ไม่จ าเป็น หรือจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ
การจัดท าโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติ จัดเวลาให้มีการศึกษาประเภทของธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ระบบนิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ความเชื่องโยงความอยู่รอดระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  การจัด
ให้ท าโครงงานและแนะแนวทางให้นักเรียนวางแผนการด ารงชีวิต อย่างเรียบง่าย ด้วยการไม่ท าลาย
ชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม การจัดโครงการจิตอาสาคนรุ่นใหม่หัวใจเกษตร 
หมอดินประจ าชุมชน โดยเริ่มที่โรงเรียนแล้วน าไปเผยแพร่ทีชุมชนและผู้ปกครอง การจัดโครงการ
เพ่ือนดูแลเพ่ือน โครงการเฝ้าระวัง และให้ก าลังใจเพ่ือน ห่างไกลยาเสพติด โดยใช้กิจกรรมสัมพันธ์
กลุ่มซึ่งทางโรงเรียนให้การสนับสนุน โดยให้ใช้ห้องท างาน และอุปกรณ์ส านักงานที่ทางโรงจัดให้ และมี
ครูที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า การจัดกิจกรรมคืนคนดีสู่สังคม ส่งเสริมการท าโครงงานที่บริการแก่
ชุมชน โดนเน้นในด้านวัฒนธรรมประเพณีการท าอาหารพื้นบ้านที่ปลอดสารพิษ การสร้างความร่วมมือ
ในชุมชน เริ่มต้นที่ ครู ขยายไปท่ีนักเรียน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน ให้
ความร่วมมือกันหลายฝ่ายระหว่างบ้าน  โรงเรียน และชุมชน โรงเรียนจัดท าโครงการปลูกพืชผักสวน
ครัวปลอดสารพิษในโรงเรียน เพาะเลี้ยงเป็ด ไก่ และท านาปลูกข้าวให้โครงการอาหารกลางวันประจ า
โรงเรียน การจัดโครงการโรงเรียนสัมพันธ์ จัดกิจกรรมเยี่ยมชมบ้านนักเรียน เพ่ือเสริมสร้างค่านิยมใน
ความรักความอบอุ่นระหว่างโรงเรียนบ้านและชุมชน การเสริมสร้างกิจกรรม ภายในโรงเรียนร่วมกับ
องค์กรภายนอก ด้านจริยธรรม คือ สิ่งที่เป็นความดีควรประพฤติปฏิบัติความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิด หลักการ และสถาบัน ให้นักเรียนเข้าใจบทบาทที่เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิกสังคมทั้งในระดับ
ท้องถิ่น การใช้กิจกรรมเสริมเพื่อฝึกการคิดแก้ไขปัญหา ให้แก้ปัญหาด้วยหลักเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือ
พละก าลังในการแก้ปัญหา ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง การเสริมกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนควรเป็นความร่วมมือกันหลายฝ่ายระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน การจัด
โครงการพลังน้องกู้โลก เป็นหูเป็นตาให้กับโรงเรียนหรือหน่วยงานของรัฐในการสนับสนุนคนดี ด้านยา
เสพติด และป้องกันคนที่เป็นภัยกับสังคมการสนับสนุนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีเป็นจิตอาสา
ปฏิบัติเพื่อชุมชน การเสริมกิจกรรมของนักเรียน พร้อมประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน และ
ซ่อมเสริมกรณีที่ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ใช้วิธีน ากิจกรรมเสริมมาร่วมบูรณาการโดยไม่ลงโทษเด็ก เช่น
กิจกรรม ลงแขก คือช่วยเป็นแรงงานช่วยผู้ปกครองท างาน เป็นกิจกรรมซ่อมเสริมแทนการลงโทษ
นักเรียน การส่งเสริม กระตุ้น และอ านวยความสะดวกให้คณาจารย์และนิสิตแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระในการจัดท าแผนงาน โครงการ ร่วมปฏิบัติกิจกรรม และการประเมินผล การส่งเสริมกิจกรรม
ด้านพระพุทธศาสนา ด้านการศึกษา โดยผ่านการบูรณาการด้านการเรียนการสอนในห้องเรียน แล้ว
น าสู่ชุมชน การจัดกิจกรรมที่ฝึกการท างาน และการให้บริการด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความมีน้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี และความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม การสร้างกลุ่มจิตอาสา หัวใจวัยใส สร้างเสริมวินัยในตนเองเพ่ือเป็น



๑๒๑ 
 

ตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดี แสดงถึงการมีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคม 
เสริมสร้างบรรยากาศในสถานศึกษา ให้นักศึกษาได้เรียนรู้  และเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และการประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละโครงการ และเสริมสร้างกรณีที่
โครงการประเมินแล้วได้รับการตอบสนองจากนักเรียน และครูในโรงเรียนพร้อมจัดท าเอกสารหลักฐาน
การประเมินผลเพ่ือน ามาวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของโครงการ 

  (๕.๑.๓) รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การมี
ส่วนร่วมระหว่างครูกับนักเรียน โดยการออกแบบกิจกรรมร่วมกับผู้เรียนให้สอดคล้องกับความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจของผู้เรียน และเป็นไปตามหลักการ ปรัชญา และแนวการจัดกิจกรรมพัฒนา
นิสิตในมหาวิทยาลัย การใช้กระบวนการมีส่วนร่วม และการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขัน
บนพื้นฐาน การปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างเครือข่ายผู้ปกครอง และชุมชนเป็นผู้ให้
ความร่วมมือ สนับสนุน และสานต่อโครงการต่างๆ ที่ถือก าเนิดขึ้น โดยครูเป็นฟันเฟืองส าคัญต่อการ
เชื่อมโยงองค์คณะเหล่านี้เพื่อที่จะหล่อหลอมนักศึกษา ชุมชน ให้กลายเป็นพลโลกที่ดี 

          (๕.๑.๔) รูปแบบการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น 
การบูรณาการสอนบนพื้นฐานการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ิมกิจกรรมในห้องเรียน เสริมด้านความเข้าใจ 
และอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีถ่ิน โดยให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิด เปิดเวทีให้เด็กมีที่ได้แสดงออก
อย่างสม่ าเสมอบนพ้ืนฐานที่เหมาะสม เช่น ๑ ชุมชน ควรมีพ้ืนที่ให้กับเยาวชน มีกิจกรรมหลากหลาย 
หน่วยงานรัฐ และชาวบ้านประสานงานกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้บูรณาการกับสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ ซึ่งมี พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิริญโร ประธานมูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพร่วมกับกรมราช
ทันธ์ กระทรวงยุติธรรม และเผยแพร่ผลงานที่ประสบผลส าเร็จกับหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  
การบูรณาการสื่อการสอน จิตส านึกในการเป็นพลโลกที่ดี อยู่บนพ้ืนฐานของการวางแผนจัดการอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการบ ารุงรักษา การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพ
อย่างชัดเจนโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม และการบูรณาการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ และหน้าที่
พลเมืองร่วมกับวิชาอ่ืนๆ ในกลุ่มสังคมศึกษา เรียนควบคู่ และเชื่อมโยงกันตลอด สื่อการเรียนการควร
เป็นทางเลือก และทางออกในการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ให้เด็กๆ เรียนรู้ความแตกต่างทั้ง
ความคิด วัฒนธรรม จนต่อยอดให้ตัวเองนั้น เป็นพลเมืองดีที่ของสังคมต่อไปได้ 

          (๕.๑.๕) รูปแบบด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การ
เสริมนโยบาย ให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ทุกคนย่อมมีอิสรเสรีภาพใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ซึ่งการรู้จักการใช้เหตุผลในการด าเนินงานจะท าให้ช่วย
ประสานความสัมพันธ์ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีงามต่อกัน ผู้บริหารเป็นทั้งครู และเป็นต้นแบบที่ให้ลูก
เณรจะดูแบบอย่างเป็นพิเศษ และยังเป็นต้นแบบให้กับครูเป็นผู้ดูแลครูอ่ืนๆ ให้เป็นต้นแบบที่เหมาะสม
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ด้วย ผู้บริหารจึงเป็นต้นแบบและมีบทบาทที่ส าคัญมากที่สุดในโรงเรียนในการปลูกฝังทัศนคติ  และ
ค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ผู้บริหารชี้แจง ท าความเข้าใจ และสร้างความตระหนักให้บุคลากร 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนเห็นคุณค่า และร่วมมือในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการให้
ค าปรึกษา ประเมินผล และสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาของกรรมการ
นักเรียน 

 

 ๕.๒)  ผลการวิเคราะห์ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

 ผลการศึกษาพบว่า ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี มีขบวนการหลัก ๕ 
ขบวนการ  ได้แก่  

         ๕.๒.๑) ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การเริ่มต้นที่ผู้น า ขยาย
ไปสู่การปฏิบัติ เช่น เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เช่น บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
การพูด สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์ แต่ต้องไม่เป็นการพูดแสดงความคิดเห็นที่ใส่ร้าย
ผู้อ่ืนให้เสียหาย การจัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยง แบ่งเป็นกลุ่มให้ดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่ม
เป็นที่ปรึกษา ทั้งด้านการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่และมีกิจกรรมจิต
อาสา เช่น ช่วยเหลือชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด การจัดตั้งกลุ่มกองทุนขยะ ให้นักเรียนตั้งเป็นกองทุน
เพ่ือการศึกษาจากขยะ การจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติในโรงเรียน สื่อสารและท ากิจกรรมที่แสดงถึง
การทะนุถนอมทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึงบริเวณ
ชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่ การจัดตั้งจัดกลุ่มกิจกรรมให้รู้จักแสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง รวมทั้ง
รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและเคารพข้อตกลงของคนส่วนใหญ่ การจัดกิจกรรมโครงงาน ให้
นักเรียนรู้จักแสวงหาทางเลือก ฝึกคิดอะไรใหม่ แก้ปัญหาเป็น เน้นให้นักเรียนท าโครงงานเพ่ือหาทาง
เลือกใหม่ โดยสมมุติตัวเองอยู่ในเหตุการณ์นั้น การจัดตั้งกลุ่มจิตอาสาคนรุ่น ใหม่หัวใจเกษตร เชิญ
วิทยากรผู้มีความรู้ความช านาญมาให้ความรู้ทั้งด้านวิชาการ และปฏิบัติ โรงเรียนให้การสนับสนุนจัด
อบรม และน านักเรียนศึกษาปฏิบัติท างานจริง การจัดตั้งกลุ่มจิตอาสา พ่ีนักเรียนเป็นแกนหลักน าน้อง 
เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน และผู้ปกครอง โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษากลุ่มจิตอาสาดูแลพร้อมกับให้
ค าปรึกษานักเรียน และช่วยประสานกับชุมชน และผู้ปกครอง 

 ๕.๒.๒) ขบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  เช่น กิจกรรม
การบริการสังคมมีความรับผิดชอบ ให้มุ่งมั่นพัฒนาสังคมส่วนรวมในวงกว้างระดับจังหวัดโดยไม่เห็นแก่
ผลประโยชน์ของตน กิจกรรมพ่ีให้น้อง โดยให้รุ่นพ่ีสอนการบ้านน้องและแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน ช่วย
ซ่อมแซมกุฏิให้มีสภาพใช้งานได้เป็นปัจจุบัน กิจกรรมกลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของ



๑๒๓ 
 

โรงเรียนแต่ละห้อง ช่วยกันดูแลอุปกรณ์การเรียนและของมีค่าอย่างอ่ืนของเพ่ือนเณร คนไหนที่หลงลืม
ไว้ที่ห้องให้น าส่งกรรมการกลางลงบันทึกไว้ วันรุ่งขึ้นประกาศหาเจ้าของ ทางโรงเรียนบันทึกความดี
ให้กับกลุ่มงาน สิ้นเทอมถวายรางวัลแห่งความดีให้กับกลุ่มงาน ซึ่งหลวงพ่อผู้อ านวยการสนับสนุนใน
ส่วนของรางวัล กิจกรรมโครงงานประกวดแต่ละชั้นปี เอาปัญหามาเป็นตัวตั้ ง เพ่ือให้เด็กถกเถียง โดย
ใช้เรื่องในอดีตเป็นโจทย์ กิจกรรมการเรียนการสอนให้ลูกเณรรู้จักการประยุกต์ เพราะจะไม่ท าให้เด็ก
ยึดติดกับเนื้อหา  กิจกรรมมอบความรักให้เพ่ือน โรงเรียนเสริมสร้างให้กลุ่มนักเรียนแต่ละชั้นปี มีกลุ่ม
กิจกรรมไปร่วมกับชาวบ้านและวัดที่อยู่ใกล้โรงเรียน โรงเรียนน าโดยคณะครูเข้าหาชุมชนรับอาสาใน
ส่วนที่ต้องใช้ก าลังคนและประสานกับกลุ่มตัวแทนผู้ปกครอง กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มศิษย์เก่า พร้อมทั้งให้
เวทีในการแสดงออกทางความคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่ง
การท าความดี ให้เพื่อน หรือคุณครู ลงบันทึกให้เมื่อท าความดี ทุกต้นเดือนมีการประกาศการท าความ
ดีให้กับนักเรียนที่มีจิตส านึกที่ดี เพ่ือเป็นก าลังใจ และเป็นตัวอย่างที่ดีกับเพ่ือนร่วมโรงเรียน สร้าง
กิจกรรมโดยใช้สมุดแห่งความดี เช่น ให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ ตั้งใจเรียนหนังสือ รวมทั้ง
ท างานต่างๆ ที่ครูมอบหมายด้วยความตั้งใจและเอาใจใส่ กิจกรรมการจัดประกวดเล่านิทาน การ
ด ารงชีวิตด้วยการเคารพธรรมชาติ ให้นักเรียนได้เห็นภาพในอดีตที่ธรรมชาติแวดล้อมยังเคยมีอยู่ก่อน
แปรเปลี่ยนไป หรือควรสร้างจินตนาการให้นักเรียนสัมผัสกับความงาม ความบริสุทธิ์ และความสุขของ
การมีอยู่ของธรรมชาติโดยรอบ กิจกรรมจัดประกวดการจัดอาคาร สถานที่ หรือบริเวณในโรงเรียนให้
สะอาด ปลอดภัย สวยงาม มีลักษณะปลอดโปร่ง นักเรียนรู้สึกสบายใจยามใกล้ชิดธรรมชาติ รวมถึง
ตกแต่งห้องเรียน ให้มีบรรยากาศของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติสร้างอารมณ์ของความรักความหวง
แหนให้เด็กนักเรียนผูกพันต่อธรรมชาติมีอยู่ในบริเวณและโดยรอบโรงเรียน แนะน าให้รู้จักประวัติของ
สิ่งที่เป็นธรรมชาติในโรงเรียน และกระตุ้นให้ต้องระวังรักษาให้คงอยู่ตลอดไป เช่น ต้นไม้ใหญ่ที่อยู่ใน
โรงเรียน สัตว์น้อยใหญ่ที่อาศัยอยู่ รวมไปถึงขุนเขาป่าไม้หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติใกล้เคียง 
กิจกรรมโครงการเพ่ือน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่
ใกล้กัน ซึ่งเป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ใช้
เครือข่ายกลุ่ม ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้างความ
ไว้วางใจในกลุ่ม มีอาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด กิจกรรมโครงการครัวปลอดสารพิษ
ในโรงเรียน โดยให้นักเรียนตั้งกลุ่มท าโครงงานประกวดการปลูกพืชผักในภาชนะเหลือใช้ ปลอดสารพิษ 
แล้วจัดท าอาหารพ้ืนบ้าน ให้ชาวบ้านที่เป็นผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครอง 
และโรงเรียนได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนปัญหาร่วมกัน พร้อมทั้งถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ และมีกิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น มัคคุเทศก์วัยใส การแข่งกีฬา การ
ประกวดในด้านต่างๆ ต้องฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้รู้จักแพ้ ชนะ และให้อภัย รวมทั้งยอมรับในค าตัดสิน
ของคณะกรรมการกิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม 
คุณครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด กิจกรรมโครงการศิลปวัฒนธรรม จัดประกวดการแข่งขัน ตอบ
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ปัญหาธรรม จัดพานดอกไม้ การแสดงดนตรีของนักเรียน เป็นต้น  โครงการธรรมสัญจร ผ่านสภานิสิต
จัดนิสิตอาสาที่สมัครเข้าร่วมโครงการ ด้วยการผ่านการอบรมจากคณาจารย์ และส่งเสริมด้าน
งบประมาณ ปี ละ ๒๐๐,๐๐๐. บาท (สองแสนบาทถ้วน)  กิจกรรมในห้องเรียน เสริมสร้างนิสัย
นักเรียนและครูแนะแนว ให้คุยกับคุณครูที่ปรึกษาสร้างความไว้ใจในกลุ่ม และเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 
และการยอมรับการแสดงออกของเพ่ือน ๆ โดยมีกิจกรรมโรงเรียน และชุมชนให้การสนับสนุน และกิจ
กรมการเรียนการสอน ควรมีความหลากหลาย ตามผู้เรียน วัย ระดับชั้น และสาระ เช่น เด็กประถม 
เริ่มด้วยการสร้างทักษะ และคุณลักษณะ มีทักษะทางสังคม มีการจัดการตัวเอง ต้องเจรจาต่อรอง 
เรื่องคุณลักษณะค่านิยม ต้องเคารพผู้อ่ืน ต้องท าหน้าที่ ต้องมีวินัย ไม่เรียนตัวเนื้อหาวิชา ไม่ท่องจ า 
ต้องเน้นทัศนคติอยู่ร่วมกันในสังคม ทักษะการอยู่ร่วมกัน พอขึ้น ม.ต้น ต้องเรียนเนื้อหาสาระมากขึ้ น 
การปกครองเป็นแบบไหน สอดคล้องแนวคิดเศรษฐกิจอย่างไร พอ ม.ปลาย เริ่มเรียนเนื้อวิชา เพ่ือ
เตรียมพร้อมต่อยอด 

         ๕.๒.๓) ขบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การสร้าง
เครือข่ายการมีส่วนร่วมด้านจิตอาสา ระหว่างโรงปริยัติธรรมแผนกสามัญ และกลุ่มครูพระสอน
ศีลธรรมออกให้บริการด้านวิชาการแก่โรงเรียนในจังหวัดพร้อมทั้งกลุ่มจิตอาสาจากโรงปริยัติธรรม
แผนกสามัญลงพ้ืนที่ การสร้างการมีส่วนร่วมระกว่างกลุ่มพ่ีแนะแนวน้อง กิจกรรมพ่ีแนะแนวน้อง เริ่ม
ตั้งแต่เรื่องการปฏิบัติตนในโรงเรียน การใช้ชีวิตในโรงเรียนและนอกโรงเรียนด้วยการปลอดจากยาเสพ
ติด ครูแนะแนวเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิดพร้อมให้การสนับสนุนด้านกิจกรรม เช่น ออกเยี่ยมบ้านน้อง 
ให้ก าลังใจน้องและประสานกับผู้ปกครอง ผลเป็นที่พอใจทั้งชุมชน และผู้ปกครอง การสร้างการมีส่วน
ร่วมระหว่างพระกับชาวบ้าน จัดกลุ่มอาสาพระสังฆาธิการ ซึ่งมีเครือข่ายกับครูพระสอนศีลธรรม ด้วย
การท ากิจกรรมกลุ่มด้านสาธารณสุขขั้นต้น ให้ความรู้กับชาวบ้านที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นหลัก เช่น 
โครงการหมอชาวบ้านด้วยยาสมุนไพรไทย การเสริมสร้างกลุ่มจิตอาสาหัวใจวันใสให้ความส าคัญต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นกรณีพิเศษ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาคอยตอกย้ าถึงปัญหาและผลกระทบทางด้าน
สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยให้นักนักศึกษาเห็นเป็นกรณีๆ พร้อมกับสื่อสารให้
นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และอาสาท าเป็นตัวอย่างแล้วจึงชักจูงนักศึกษาให้ร่วมมือช่วยกัน การจัด
กิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
องค์กร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เช่น กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ เป็นต้น 
การจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัย สร้างเครือข่ายร่วมกับกับองค์กรภายนอก เช่น โครงการประกวดสวด
มนต์หมู่ ท านองสรภัญญะ ทุกระดับชั้น ทั้งนักเรียนนักศึกษา และประชาชนทั่วไป การจัดจัดกิจกรรม
กีฬาสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง ชุมชน นักศึกษา และเครือข่ายผู้ปกครอง การจัดท าโครงงาน สื่อการเรียน
การสอน พัฒนาให้นักศึกษาสามารถน าไปใช้จริง โดยเน้นด้านจิตอาสากับการอยู่ร่วมกันในสังคม  การ
เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เพ่ือช่วยรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไว้ โรงเรียนจะมี
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ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ประเพณีการท าบุญเมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา 
ประเพณีวันสงกรานต์ ประเพณีวันลอยกระทง การสนับสนุนนักเรียนให้ร่วมกิจกรรมของชุมชนที่อยู่
รอบโรงเรียนเพื่อที่นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการด ารงชีวิตกับโลกภายนอก การน านักเรียนร่วมกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยให้ทุกคนโรงเรียนมีจิตส านึกในการรักษา
สิ่งแวดล้อม เช่น ป่าชุมชนในโรงเรียน ร่วมใจกันอนุรักษ์ป่า เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของสัตว์ต่างๆ การสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาคนรุ่นใหม่ ด้วยวินัยในตนเองเพ่ือเป็นตัวอย่างในการท าหน้าที่พลเมืองดี แสดงถึงการ
มีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคม โดยเฉพาะการให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมเป็นกรณี
พิเศษ และคอยตอกย้ าถึงปัญหา และผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียนให้นักเรียนเห็นเป็นกรณีๆ พร้อมกับสื่อสารให้นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และอาสาท าเป็น
ตัวอย่างแล้วจึงชักจูงนักเรียนให้ร่วมมือช่วยกัน การจัดท าโครงการร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมขน 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยให้ทุกคนในชุมชนมีจิตส านึกในการรักษา
สิ่งแวดล้อม เช่น ชุมชนที่มีป่ารอบหมู่บ้าน ส่งเสริมให้คุณครู และนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมร่วมใจกัน
อนุรักษ์ป่าชุมชน เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของสัตว์ต่างๆ รวมทั้งยังเป็นแหล่งหลบภัยของลูกสัตว์ด้วย การจัด
โครงการโรงเรียนสัมพันธ์ จัดออกเยี่ยมบ้านนักเรียน และชุมชนทุกวันศุกร์ โดยผู้อ านวยการโรงเรียน
เป็นผู้น าออกเยี่ยมบ้านและชุมชน ซึ่งมีนักเรียนเป็นผู้ประสานกับทางบ้านและชุมชน การจัดกิจกรรม
โรงเรียนร่วมกับชุมชน เพ่ือช่วยรักษา และเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไว้ ในชุมชนจะมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ประเพณีวัฒนธรรมไทด า ประเพณีการท าบุญเมื่อ
ถึงวันส าคัญทางศาสนา ประเพณีวันสงกรานต์ ประเพณีวันลอยกระทง การส่งเสริมนักเรียนให้มีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า เนื่องด้วยโรงเรียนอยู่กับชุมชนไทด า ทางโรงเรียนได้ให้การ
สนับสนุนให้นักเรียนใส่ชุดประจ าถิ่นเพ่ือให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมถิ่นไทด า และสนับสนุนให้
นักเรียนได้มีเวทีในการแสดงออกในด้านศิลปะการแสดงของชุมชน ไทด า เป็นผลให้นักเรียนเกิดความ
ภูมิใจ และมีรายได้เป็นทุนการศึกษาอีกทางหนึ่ง ผู้ปกครองให้การสนับสนุนเป็นอย่างดีร่วมกับทาง
โรงเรียน การจัดอบรมนักเรียนแกนน ากลุ่มจิตอาสาน้องพลังน้องกู้โลก ตั้งกลุ่มจิตอาสาโดยโรงเรียนให้
การสนับสนุน เนื่องจากเป็นเขตรอยต่อหลายจังหวัดมียาเสพติดระบาดมาก โดยการท ากิจกรรมช่วย
เป็นหูเป็นตาให้คุณครูแล้วช่วยกันในเชิงรุกชวนน้องนักเรียนเข้าร่วมกลุ่มจิตอาสา ทางโรงเรียนให้การ
สนับสนุนโดยได้ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้รับทราบโครงการ ผู้ปกครองให้การสนับสนุน ผลของ
โครงการประสบความส าเร็จลดปัญหายาเสพติดได้ระดับเป็นที่น่าพอใจ  การสร้างเครือข่ายกับองค์กร
ภายนอก เช่น โครงการพัฒนาจิตผู้ต้องขัง ด้วยการร่วมมือกับสถาบันพลังจิตนุภาพซึ่งทางสถาบันให้
การส่งเสริมด้านวิทยากรที่เชี่ยวชาญ และสนับสนุนด้านงบประมาณ ผลเป็นที่ยอมรับทั้งผู้ต้องขังและ
เจ้าหน้าที่ ท าให้ในเรือนจ าจังหวัดเลยได้รับความร่วมมือจากผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่เป็นอย่างดีท าให้
เกิดการปกครองอย่างมีประสิทธิภาพขึ้นลดความรุนแรง และสภาวะจิตดีขึ้ น และการสร้างเสริม
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เครือข่ายร่วมกับประชาชน และทุกภาคส่วนในการเสริมสร้างการป้องกัน และปราบปรามการทุจริต 
ให้ตระหนักถึงพิษภัย การทุจริต 

         ๕.๒.๔) ขบวนการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น ครูสามารถ 
บูรณาการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับวิชาที่
รับผิดชอบสอนอยู่ และมหาวิทยาลัยสร้างเสริมนักศึกษาแกนน า โครงการอบรมวาทศิลป์ เน้นหลักสูตร
สร้างผู้น าด้านจิตอาสา เมื่อได้ผู้น าด้านจิตอาสาจากโครงการวาทศิลป์ ส่งเสริมให้ลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริง
บูรณาการกับหลักสูตรเสริมของมหาวิทยาลัย 

         ๕.๒.๕) ขบวนการด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  เช่น การใช้
ระบบประชุม โดยให้ตั้งตัวแทนฝ่ายที่ได้รับการลงมติจากกลุ่ม น าเสนอข้อดี  และข้อเสียของปัญหาแต่
ละส่วนมาวิพากษ์ในที่ประชุม ให้แต่ละส่วนงานวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน แล้วสรุปแนวทางปฏิบัติจัดท า
แผนการด าเนินงาน  การประชุมความพร้อมประจ าเดือน ให้ความโปร่งใสกับบุคลกร สร้างความเสมอ
ภาค โดยผู้บริหารใช้หลักธรรมาภิบาลมาเป็นหลักในการบริหารโรงเรียน โดยผ่านที่ประชุมประเดือน
ของโรงเรียน ผู้บริหารจะให้ความส าคัญกับ การส่งเสริมให้มีสภานักเรียน และจัดให้มีการเลือกตั้ง
กรรมการสภานักเรียน โดยให้นักเรียนมีการเสนอนโยบายของตนเอง และกลุ่ม การส่งเสริมให้ครู และ
นักเรียนเสนอโครงการ เช่น โครงการ พัฒนาถิ่นวัฒนธรรมด้วยคนรุ่นใหม่หัวใจรักษ์บ้านเกิดร่วมกับ
วัฒนธรรมอ าเภอเชียงคาน อบรมให้ความรู้นักเรียน ด้านภาษาถิ่นไทเลย ด้านความรู้อาหารถิ่นไทเลย 
และประวัติศาสตร์ เมืองเชียงคาน เป็นต้น การสร้างเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียน รูปแบบ
กรรมการบริหารเครือข่ายโดยผ่านสมาคมผู้ปกครอง เลือกคณะกรรมการมาร่วมเสนอแนวนโยบาย
ร่วมกับทางโรงเรียน และส่งเสริมสภานักเรียน ให้ตัวแทนนักเรียนมีเวทีในการแสดงความคิดเห็นโดยให้
เข้าร่วมประชุมเสนอนโยบายด้านการพัฒนาภายในโรงเรียนและการร่วมมือกับชุมชน 

 

 ๕.๓)  ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดย
ท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เพ่ือทดสอบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองด ีโดยการจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน จาก
การทดลองจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” เป็นเวลา ๑ เดือน   

         ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  ส าหรับ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุก
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จิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิด
การบูรณาการระหว่างลูกเณร และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการท าความดีและบันทึกรายการความดีหลากหลาย เช่น ลูกเณรที่มีความสามารถใน
รายวิชาที่ยาก เช่น คณิตศาสตร์ ได้มีการช่วยเหลือเพ่ือนในชั้นเรียนติวหนังสือวิชานี้ การรณรงค์การ
เก็บขยะในโรงเรียนและในชุมชน การรณรงค์ไม่น าสัตว์มาปล่อยในวัด การช่วยรณรงค์การต่อต้านยา
เสพติดภายในวัด และบริเวณใกล้เคียง กิจกรรมการสวดมนต์ส าหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรด้านเทคโนโลยีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น จัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยงให้
ไปดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้งด้านการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพระ
วินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่ และมีกิจกรรมจิตอาสา เช่น ช่วยเหลือชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด กิจกรรม
โฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้ลูกเณรรุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม คุณครูคอยให้ค าแนะน า
อย่างใกล้ชิด จากผลการจัดกิกจรรมและผลที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่
น่าพอใจ จะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผแพร่ประชาสัมพันธ์ และบูรณาการ
หลายภาคส่วนในวงกว้างข้ึนต่อไป 

         ส าหรับผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  ส าหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙  ผลการศึกษาพบว่าเกิดการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดี
อย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณรและชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมาน
สามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดีและบันทึกรายการความดีหลากหลาย เช่น 
จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ สื่อสารและท ากิจกรรมที่แสดงถึงการทะนุ
ถนอมทรัพยากรธรรมชาติ และแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึงบริเวณชุมชนที่
โรงเรียนตั้งอยู่ กิจกรรมพี่ให้น้อง โดยให้รุ่นพ่ีสอนการบ้านน้อง และแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน กิจกรรม
กลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของโรงเรียนแต่ละห้อง ช่วยกันดูแลอุปกรณ์การเรียน และของ
มีค่าอย่างอ่ืน กิจกรรมการรณรงค์การเก็บขยะในชุมชน กิจกรรมโครงการเพ่ือน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละ
ห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้กัน ซึ่งเป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว 
ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร 
และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้างความไว้วางใจในกลุ่ม มีอาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษา
อย่างใกล้ชิด กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม คุณครู
คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า โดยใส่ชุดประจ าถิ่น
เพ่ือให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมถิ่นไทด า และการฝึกซ้อมศิลปะการแสดงของชุมชนไทด า จากผล
การจัดกิกจรรมและผลที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ จะน าไปสู่
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การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผแพร่ประชาสัมพันธ์ และบูรณาการหลายภาคส่วนในวง
กว้างขึ้นต่อไป 

 

อภิปรายผล 

 

         ตอนที่ ๑) อภิปรายผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  มีรูปแบบ
หลักๆที่พบจากการวิจัยครั้งนี้ ๕ รูปแบบ  ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 

 รูปแบบการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         จากผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีจะเห็นได้ว่า“รูปแบบ
การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี” เป็นรูปแบบที่โดดเด่นมีกิจกรรมเสริมสร้างรูปแบบนี้มาก
ที่สุด  เช่น การปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม การปลูกจิตส านึก
ให้เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความ
ซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร การปลูกฝังเรื่องความรัก การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี การปลูก
จิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี การปลูกจิตส านึกและร่วมกับนักเรียนในการท ากิจกรรม ที่เอ้ือ
ต่อสิ่งแวดล้อม และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การสอดแทรกจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองที่ดีลงในวิชาทั่วๆ ไปทุกครั้งที่มีโอกาสโดยอาศัยความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง การ
เสริมสร้างค่านิยมให้สังคมมีความซื่อสัตย์สุจริต การปลูกฝังคุณธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนรู้จัก และเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคม และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข การเสริมสร้างให้นักเรียนร่วมสร้างความรู้สึก
รับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ที่บ้านหรือชุมชน การให้ความเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มี
ความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม
เป็นหลักในการด าเนินชีวิตอย่างผาสุก การสร้างเสริมด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การใช้
หลักพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางปฏิบัติ และการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของชุมชน เหล่านี้
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา ของ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและ



๑๒๙ 
 

เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ๘๐ ที่กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนค่านิยม และวัฒนธรรม 
(Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์
โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหล่อหลอมคนไทย
ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น “วิถี” การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การปลูกฝังค่านิยม 
และวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม 
ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพ่ือเผยแผ่
หลักค าสอนที่ดีงามให้แก่ประชาชน การปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการ
พัฒนาผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึง
ประสงค์จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้ภาคธุรกิจมีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล การใช้สื่อ และ
สื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนในสังคม และการส่งเสริมให้คนไทยมีจิต
สาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

 

         รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
นั้นมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การจัดท าแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบัติกิจกรรม การ
ประเมินผลพัฒนาผู้เรียน และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมาย การชี้แจงและท าความ
เข้าใจกับผู้เรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ การตั้งกลุ่มจิตอาสา เพื่อเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ท างานเป็นทีม และมีคุณธรรม และ
เสริมสร้างกรณีที่โครงการประเมินแล้วได้รับการตอบสนองจากนักเรียน และครูในโรงเรียน พร้อม
จัดท าเอกสารหลักฐานการประเมินผลเพ่ือน ามาวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของโครงการ เหล่านี้ล้วน
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรม  สอดคล้องกับแนวคิดหลักของ สุพักตร์ พิบูลย์ ๘๑ ที่
ระบุถึงการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ นอกจากการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระแล้ว ในส่วนของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนก็ถือ
เป็นส่งส าคัญยิ่ง ซึ่งหลักสูตร ได้จ าแนกกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็น ๓ ลักษณะ คือ (๑) กิจกรรมแนะ
แนว  (๒) กิจกรรมนักเรียนและ  และ (๓) กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณประโยชน์ ซึ่งเป็นหน้าที่
ของสถานศึกษาทุกแห่งจะต้องเน้นการสร้างเยาวชนที่มีความสมดุล ให้ผู้เรียนต้อง “เป็นคนเก่ง เป็นคน
ดี มีคุณลักษณะ และมีสมรรถนะตามที่หลักสูตรก าหนด” การให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และ

                                                           

 
๘๐ อ้างแล้ว, คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร

มนุษย์,สภาปฏิรูปแห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ, หน้า ๑๖, 
 

๘๑ สุพักตร์ พิบูลย์, ชุดเสริมทักษาการประเมินโครงการ, (นนทบุรี: จตุพรดีไซน์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑. 



๑๓๐ 
 

สาธารณประโยชน์ เป็นความมุ่งหวังที่จะสร้าง “จิตสาธารณะ” และคุณลักษณะแฝงอ่ืนๆ อีกมากมาย 
ผ่านกิจกรรมนี้ ในการสร้างจิตสาธารณะ คงมีหลายแนวทาง “สถานศึกษาจะต้องคิดกิจกรรม ที่มีความ
เป็นไปได้ ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี” 

 

          รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีนั้น  
ได้แก่ การเกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง ครู ผู้เรียน ชุมชนและผู้ประครอง การมีส่วนร่วมระหว่างครูกับ
นักเรียน โดยการออกแบบกิจกรรมร่วมกับผู้เรียนให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจ
ของผู้เรียน และเป็นไปตามหลักการ ปรัชญา และแนวการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิตในมหาวิทยาลัย การ
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม และการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขันบนพ้ืนฐาน การปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างเครือข่ายผู้ปกครองและชุมชน เป็นผู้ให้ความร่วมมือ สนับสนุน
และสานต่อโครงการต่างๆ ที่ถือก าเนิดขึ้น โดยครูเป็นฟันเฟืองส าคัญต่อการเชื่อมโยงองค์คณะเหล่านี้
เพ่ือที่จะหล่อหลอมนักศึกษา ชุมชน ให้กลายเป็นพลโลกที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ ณัฐวุฒิ เทพ
ทวี๘๒ ที่ระบุถึงการสร้างจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวม และแนวทางการสร้างจิตสาธารณะไว้ว่า  จิต
สาธารณะเพ่ือส่วนรวมจะกระท าโดยการกระท าของตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพ่ือไม่ให้
เกิดผลกระทบ และเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม การมีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของ
ส่วนรวม เพ่ือแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ส่วน
แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ เช่น การสร้างวินัยในตนเอง การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม และ
การตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม 

 

         รูปแบบการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
นั้น มีการบูรณาการสอนบนพ้ืนฐานการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ิมกิจกรรมในห้องเรียน เสริมด้านความ
เข้าใจและอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีถิ่น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้บูรณาการกับสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ และเผยแพร่ผลงานที่ประสบผลส าเร็จกับหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง การบูรณาการสื่อ
การสอน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพอย่างชัดเจนโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม และ
การบูรณาการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ และหน้าที่พลเมืองร่วมกับวิชาอ่ืนๆ ในกลุ่มสังคมศึกษา เรียน
                                                           

 
๘๒ ณัฐวุฒิ เทพทวี, “สิ่งที่เรียกว่าจิตส านึก”, <http://www.learners.in.th/blogs/posts>, ธันวาคม 

๒๕๕๔. 



๑๓๑ 
 

ควบคู่  และเชื่อมโยงกันตลอด เหล่านี้แสดงถึงการบูรณาการทั้งภายใน  และภายนอกอย่างมี
ประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ๘๓ ที่ระบุถึงการ
สร้างเสริมความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นได้ จะท าให้สังคมมีพลเมืองดีมีประสิทธิภาพในการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา โดยให้สถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิ ตสาธารณะเข้า
ไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม รวมทั้งปรับสภาพแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอกสถานศึกษา
ให้เอ้ือต่อการมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ รวมถึงการรักษาขนบธรรมเนียม และประเพณี
อันดีงาม 

 

         รูปแบบด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

         จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่มี
การเสริมนโยบาย ให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีเหตุผลและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างกัน ผู้บริหารเป็นทั้งครู และเป็นต้นแบบที่ให้ลูกเณรจะดูแบบอย่างเป็นพิเศษ และยัง
เป็นต้นแบบให้กับครูเป็นผู้ดูแลครูอ่ืนๆ ให้เป็นต้นแบบที่เหมาะสมด้วย ผู้บริหารจึงเป็นต้นแบบ และมี
บทบาทที่ส าคัญมากที่สุดในโรงเรียนในการปลูกฝังทัศนคติ  และค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต  
ผู้บริหารชี้แจง ท าความเข้าใจ และสร้างความตระหนักให้บุคลากร และผู้ มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนเห็น
คุณค่าและร่วมมือในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการให้ค าปรึกษา ประเมินผล และสร้างขวัญ
ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาของกรรมการนักเรียนนั้น ผลการศึกษาที่พบดังกล่าวนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของ สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล๘๔ ที่
กล่าวถึงสถาบันการศึกษาซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้ก าหนดนโยบายไว้ว่า สถาบันการศึกษาในสังคมไทยในอดีต 
วัด และวัง เป็นแหล่งการเรียนรู้ของชนชาวไทยในปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูปการศึกษา และมีการ
ตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของสังคมไทยมีการพัฒนาใน
ด้านต่างๆ เช่น ๑) การปฏิรูปการศึกษาของไทย ๒) มุ่งปฏิรูปการศึกษาที่ให้ครูปฏิรูปการเรียนรู้ ๓) มี
การจัดการศึกษานอกระบบ และ ๔) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้บริหารผู้
ก าหนดนโยบายควรตระหนัก และให้ความส าคัญในประเด็นต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การสร้างเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
                                                           

 
๘๓ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
 

๘๔ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๓๐. 



๑๓๒ 
 

 

ตอนที่ ๒)  อภิปรายผลการวิเคราะห์ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

 จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี มีขบวนการ
หลักๆที่พบจากการวิจัยครั้งนี้ ๕ ขบวนการ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 

         ๑) ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  เช่น การ
เริ่มต้นที่ผู้น า ขยายไปสู่การปฏิบัติ การจัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยง แบ่งเป็นกลุ่มให้ดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระ
อาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้งด้านการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่
และมีกิจกรรมจิตอาสา การจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติในโรงเรียน การจัดตั้งจัดกลุ่มกิจกรรมให้รู้จัก
แสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง รวมทั้งรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและเคารพข้อตกลงของ
คนส่วนใหญ่ การจัดกิจกรรมโครงงาน ให้นักเรียนรู้จักแสวงหาทางเลือก ฝึกคิดอะไรใหม่ แก้ปัญหาเป็น 
เน้นให้นักเรียนท าโครงงานเพื่อหาทางเลือกใหม่ โดยสมมุติตัวเองอยู่ในเหตุการณ์นั้น การจัดตั้งกลุ่มจิต
อาสาคนรุ่นใหม่หัวใจเกษตร เชิญวิทยากรผู้มีความรู้ความช านาญมาให้ความรู้ทั้งด้านวิชาการ และ
ปฏิบัติ โรงเรียนให้การสนับสนุนจัดอบรม และน านักเรียนศึกษาปฏิบัติท างานจริง การจัดตั้งกลุ่มจิต
อาสา พ่ีนักเรียนเป็นแกนหลักน าน้อง เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนและผู้ปกครอง โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษา
กลุ่มจิตอาสาดูแลพร้อมกับให้ค าปรึกษานักเรียน และช่วยประสานกับชุมชน และผู้ปกครอง เหล่านี้
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของเน้นไปที่การสร้างจิตส านึกให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนเป็นหลัก สอดคล้องกับ
แนวคิดของ รัญจวน อินทรก าแหง๘๕ ที่ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคมว่า 
จะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการได้เห็น
ตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้ค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้อง และการ
สร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกันอาทิ 

         ๑) สถาบันการศึกษา  ๒) สถาบันศาสนา ๓) สถาบันครอบครัว และ ๔) สื่อมวลชน ซึ่ง
จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและต่อเนื่องทั้งใน
ส่วนของสถาบันการศึกษาสถาบันครอบครัว องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม ฯลฯ 

 

                                                           

 
๘๕ รัญจวน อินทรก าแหง, ภาพชีวิตจากนวนิยาย, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๑.   



๑๓๓ 
 

         ๒) ขบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ไม่
ว่าจะเป็นกิจกรรมต่างๆ ทั้งที่เป็นกิจกรรมในชั้นเรียน นอกขั้นเรียน และในชุมชน เช่น กิจกรรมการ
บริการสังคมมีความ กิจกรรมพ่ีให้น้อง กิจกรรมกลุ่มนักเรียน กิจกรรมโครงงานประกวดแต่ละชั้นปี 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ลูกเณรรู้จักการประยุกต์ กลุ่มกิจกรรมไปร่วมกับชาวบ้านและวัดที่อยู่ใกล้
โรงเรียน กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี กิจกรรมการจัดประกวดเล่านิทาน กิจกรรมจัด
ประกวดการจัดอาคาร สถานที่ หรือบริเวณในโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภัย สวยงาม กิจกรรมโครงการ
เพ่ือน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้กัน ซึ่งเป็นเขต
ติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม 
ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้างความไว้วางใจในกลุ่ม มี
อาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด กิจกรรมโครงการครัวปลอดสารพิษในโรงเรียน โดยให้
นักเรียนตั้งกลุ่มท าโครงงานประกวดการปลูกพืชผักในภาชนะเหลือใช้ ปลอดสารพิษ แล้วจัดท าอาหาร
พ้ืนบ้าน ให้ชาวบ้านที่เป็นผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครอง และโรงเรียนได้มี
การพบปะแลกเปลี่ยนปัญหาร่วมกัน พร้อมทั้งถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้นักเรียนได้เรียนรู้และมี
กิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น มัคคุเทศก์วัยใส การแข่งกีฬา การประกวดในด้าน
ต่างๆ กิจกรรมโครงการศิลปวัฒนธรรม จัดประกวดการแข่งขัน ตอบปัญหาธรรม จัดพานดอกไม้ การ
แสดงดนตรีของนักเรียน เป็นต้น โครงการธรรมสัญจร ซึ่งขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีเหล่านี้สอดคล้องกับแนวคิดของ อารี เลิศแสนพร๘๖ ที่ระบุว่า สถานศึกษาจะต้อง
คิดกิจกรรม ที่มีความเป็นไปได้ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี เช่น           

         ๑) ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการดูแลรักษาบ้าน และรับผิดชอบงานบ้าน ถือเป็น
งานสาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด โดยมีพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม เช่น ตื่นนอนแต่เช้า กวาดบ้าน-ถูบ้าน จัด
ระเบียบ/กวาดบริเวณบ้าน 

         ๒) ส่งเสริมให้เด็กร่วมรับผิดชอบในการดูแลรักษาซอย/หมู่บ้านที่อยู่อาศัย โดยมีพฤติกรรม
ที่เป็นรูปธรรม เช่น ปลูกต้นไม้ (ไม้ดอก ไม้ประดับ) หน้าบ้านพร้อมดูแลรักษา กวาด/ท าความสะอาด
ถนนหรือที่สาธารณะรอบบ้านในรัศมี ๕ เมตร เป็น กรรมการฝ่ายเยาวชนเพ่ือการดูแลรักษาซอย/
หมู่บ้านที่อยู่อาศัย เป็นต้น (หากสถานศึกษาก าหนดคุณสมบัติของเยาวชนที่เป็นรูปธรรม ดังตัวอย่าง
ข้างต้น พร้อมผลักดัน หรือส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ เหล่านั้นอย่างจริงจัง ท่านเชื่อหรือไม่ว่า 

                                                           

 
๘๖ อารี เลิศแสนพร, จิตสาธารณะ: มิติการปลูกฝังจิตส านึกในนักสวัสดิการสังคมรุ่นใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเชียว, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐. 



๑๓๔ 
 

“ชุมชนจะเป็นแหล่งที่น่าอยู่ในชั่วพริบตา” อีกทั้งเยาวชนจะเกิดคุณลักษณะอ่ืนๆ ตามมา เช่น ความ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม ทักษะการจัดการ ฯลฯ) 

         ๓) จัดกิจกรรมเพ่ือชี้น าทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน อาทิ ในช่วงฤดูกาล
ของการเสียภาษีเงินได้ประจ าปี ครูคณิตศาสตร์มอบหมายให้นักเรียนสอบถามเงินได้ของพ่อแม่ และ
น าใบค านวณภาษี (ภ.ง.ด.๙๑) มาค านวณท่ีโรงเรียนแล้วมอบหมายให้นักเรียนน ากลับไปบ้านเพ่ือหารือ
กับคุณ พ่อ-คุณแม่เพ่ือช าระภาษีต่อไป ครูวิทยาศาสตร์/ครูสังคมศึกษาให้นักเรียนร่วมปฏิบัติการ
รณรงค์การลดการใช้ พลังงานไฟฟ้าในบ้าน ครูสุขศึกษาร่วมกับชุมนุมสุขภาพในโรงเรียนจัดท า
จดหมายเตือนหรือปฏิบัติ กิจกรรมรณรงค์ท าลายแหล่งยุงลายเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก โรคหวัด
สายพันธุ์ใหม่ หรือโรคอ่ืนๆ เป็นต้น 

         ๔) สถานศึกษาเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชนในรัศมีที่เป็นที่ตั้งของสถานศึกษา เช่น 
รับผิดชอบดูแลในรัศมี ๑ กิโลเมตร รอบสถานศึกษา โดยร่วมกับชุมชนอย่างจริงจัง ในการพัฒนา
บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมของชุมชน ทั้งนี้ อาจปฏิบัติการผ่านกิจกรรมชุมนุมที่มีอยู่ในโรงเรียน และเน้น
ให้นักเรียนมีบทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา การปฏิบัติการเช่นนี้ เสมือน “การใช้ชุมชนที่เป็น
ที่ตั้งของสถานศึกษา เป็นห้องปฏิบัติการทดลองประสบการณ์ชีวิตต่างๆ แก่ผู้เรียน” ทั้งนี้เชื่อว่า หาก
นักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนาชุมชนที่เป็นรูปธรรม ๑ ชุมชน นักเรียนเหล่านั้นจะสามารถน า
ประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่อยู่อาศัยของ ตนเองได้ในอนาคต อีกทั้ง โรงเรียนเองก็จะเป็นที่
รักใคร่/เป็นที่พอใจของชุมชนที่เป็นที่ตั้งของ โรงเรียน เป็นโรงเรียนของชุมชนอย่างแท้จริง (อนึ่งชุมชน
อาจให้การสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือการท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในส่วนนี้) 

         ๕) ประสานงานกับผู้ปกครอง หรือเครือข่ายผู้ปกครอง ให้ร่วมกันวางแผนเพ่ือท ากิจกรรม
สาธารณประโยชน์ร่วมกันเป็นวงศ์ตระกูล โดย วางแผนเป็นรายปี พร้อมแจ้งแผนงานให้โรงเรียนทราบ
ตั้งแต่ต้นปี การกระท าเช่นนี้ นอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระของโรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียน
จัดท า กิจกรรมสาธารณประโยชน์แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว และส่งเสริมให้
ครอบครัวไทย “มีจิตสาธารณะไปในตัวด้วย” 

 

         ๓) ขบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

         จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  มี
บทบาทส าคัญในการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี เช่น การสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมด้านจิตอาสา 
ระหว่างโรงปริยัติธรรมแผนกสามัญ และกลุ่มครูพระสอนศีลธรรม การสร้างการมีส่วนร่วมระกว่างกลุ่ม
พ่ีแนะแนวน้อง กิจกรรมพ่ีแนะแนวน้อง ครูแนะแนวเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิดพร้อมให้การสนับสนุน



๑๓๕ 
 

ด้านกิจกรรม การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างพระกับชาวบ้าน การเสริมสร้างกลุ่มจิตอาสาหัวใจวันใส
ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมเป็นกรณี การจัดกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
เช่น กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ เป็นต้น การจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัย สร้างเครือข่ายร่วมกันกับ
องค์กรภายนอก การจัดจัดกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง ชุมชน นักศึกษา และเครือข่าย
ผู้ปกครอง การจัดท าโครงงาน สื่อการเรียนการสอน พัฒนาให้นักศึกษาสามารถน าไปใช้จริง  โดยเน้น
ด้านจิตอาสากับการอยู่ร่วมกันในสังคม การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เพ่ือช่วยรักษา และเผยแพร่
วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไว้ โรงเรียนจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น 
ประเพณีการท าบุญเมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา ประเพณีวันสงกรานต์ ประเพณีวันลอยกระทง การ
สนับสนุนนักเรียนให้ร่วมกิจกรรมของชุมชนที่อยู่รอบโรงเรียนเพ่ือที่นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการ
ด ารงชีวิตกับโลกภายนอก  การน านักเรียนร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน การจัดกิจกรรมโรงเรียนร่วมกับชุมชน เพ่ือช่วยรักษา และเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนไว้ ในชุมชนจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ประเพณีวัฒนธรรมไทด า 
การจัดอบรมนักเรียนแกนน ากลุ่มจิตอาสาน้องพลังน้องกู้โลก ตั้งกลุ่มจิตอาสาโดยโรงเรียนให้การ
สนับสนุน เนื่องจากเป็นเขตรอยต่อหลายจังหวัดมียาเสพติดระบาดมาก โดยการท ากิจกรรมช่วยเป็นหู
เป็นตาให้คุณครูแล้วช่วยกันในเชิงรุกชวนน้องนักเรียนเข้าร่วมกลุ่มจิตอาสา ทางโรงเรียนให้การ
สนับสนุนโดยได้ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้รับทราบโครงการ ผู้ปกครองให้การสนับสนุน ผลของ
โครงการประสบความส าเร็จลดปัญหายาเสพติดได้ระดับเป็นที่น่าพอใจ การสร้างเครือข่ายกับองค์กร
ภายนอก  และการสร้างเสริมเครือข่ายร่วมกับประชาชน และทุกภาคส่วนในการเสริมสร้างการป้องกัน
และปราบปรามการทุจริต ให้ตระหนักถึงพิษภัย การทุจริต เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงพลังของการสร้าง
การมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็ง  สอดคล้องกับแนวคิดการถ่ายทอดทางสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
ของ Munn, Fernald, & Fernald,๑๙๖๙; Watson & Linggren, ๑๙๗๙ อ้างใน อ้อมเดือน สดมณี 
และฐาศุกร์ จันประเสริฐ๘๗ ที่ให้แนวคิดเรื่องการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) การถ่ายทอดทาง
สังคมเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลเรียนรู้ที่จะที่อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม กฎระเบียบหรือกฎหมายของสังคม รวมไปถึงแนวการประพฤติ
ปฏิบัติต่างๆ ผลจากการเรียนรู้จะท าให้บุคคลมีความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยมแรงจูงใจ 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ในกระบวนการนี้
จะรวมไปถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารหรือสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
การประกอบอาชีพโดยกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก

                                                           

 
๘๗ อ้อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ, “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม : จากแนวคิดสู่แนว

ทางการปฏิบัติ”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ปีท่ี ๑๗ (มกราคม ๒๕๕๔), หน้า ๑๙-๓๐. 



๑๓๖ 
 

วัยรุ่นจนถึงวัยชรา ตัวกลาง (Agents)ที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดทางสังคมให้กับบุคคลประกอบด้วย 
บิดามารดา ครูอาจารย์ เพื่อนๆ ตัวแทนทางศาสนา และสื่อมวลชน ครอบครัวมีบทบาทในปลูกฝัง และ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอย่างไรในชีวิตของคนส่วนใหญ่จะมีความใกล้ชิด
กับครอบครัวมากที่สุด โดยเฉพาะครอบครัวไทยที่บุตรอยู่ร่วมกับบิดามารดาตั้งแต่แรกเกิดจนเข้าสู่
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือบางครอบครัวอาจจะอยู่ร่วมกันไปตลอดชีวิต การที่บุตรและบิดามารดาอยู่ร่วมกัน
จะท าให้มีความใกล้ชิด และผูกพันกัน ซึ่งส่งผลท า ให้บุตรมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม และ
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ใกล้เคียงกับบิดามารดา เช่น บิดามารดาชอบอ่านหนังสือ ชอบปลูกต้นไม้ 
ชอบเดินทางท่องเที่ยว ฯลฯ บุตรก็มีแนวโน้มที่จะชอบกิจกรรมนั้นๆ ตามบิดามารดาไปด้วย เป็นเพราะ
บุตรได้เห็นแบบอย่างการแสดงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบิดามารดาตั้งแต่เริ่มจ าความได้ 
โดยพวกเขาค่อยๆ เรียนรู้ซึมซับ และจดจ าสิ่งเหล่านั้น ในบางครั้งบุตรอาจจะร่ วมท ากิจกรรมไป
พร้อมๆ กับบิดามารดา จนกระทั่งมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม และรูปแบบการด าเนินชีวิตเหมือน
หรือคล้ายคลึงกับบิดามารดาของตนเอง ทั้งนี้เพราะการอบรมเลี้ยงดูเป็นกระบวนการอบรมบ่มนิสัย
และฝึกหัดให้บุตรเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ท าให้พวกเขาได้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และฝึกหัดที่จะอยู่ภายใต้กฎระเบียบของครอบครัวอันเป็นการพัฒนาความมีวินัยและความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ของตนเอง เมื่อบุตรเติบโตขึ้นก็จะสามารถเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมที่พวกเขาเข้าไปเป็น
สมาชิกอยู่ทั้งสังคมในสถาบันการศึกษา ที่ท างาน และชุมชน๘๘ 

 

         ๔) ขบวนการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  
เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมือดี เช่น ครูสามารถ บูรณา
การความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับวิชาที่
รับผิดชอบสอนอยู่ และมหาวิทยาลัยสร้างเสริมนักศึกษาแกนน า โครงการอบรมวาทศิลป์ เน้นหลักสูตร
สร้างผู้น าด้านจิตอาสา เมื่อได้ผู้น าด้านจิตอาสาจากโครงการวาทศิลป์ ส่งเสริมให้ลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริง
บูรณาการกับหลักสูตรเสริมของมหาวิทยาลัย อาจกล่าวได้ว่า การบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญที่โรงเรียน
จะต้องตระหนักและให้ความส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง)๘๙เรื่อง 
“การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา” ที่ระบุว่า แนวทางการพัฒนาความเป็น

                                                           

 
๘๘

 ทินพันธุ์ นาคะตะ, ประชาธิปไตยไทย, โครงการเอกสารและต าราคณะรัฐประศาสนศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 
 

๘๙ พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม, “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา”, ศิลปะศาสตร์
ปริทัศน์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๔๓-๕๔.   



๑๓๗ 
 

พลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ระบบการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการ และมีดุลย
ภาพตามหลักภาวนา ๔ ที่มีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง สามารถพัฒนาบุคคลอย่างเป็นองค์รวม และ
ครอบคลุมองค์ประกอบการด าเนินชีวิตของพลเมืองทุกด้าน คือ กายเสรีภาพ และความเสมอภาคได้
อย่างมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ โดยไม่มีความขัดแย้ง รู้จักรับ และปฏิบัติต่อสิ่งที่
เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง 

         ๕) ขบวนการด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากผลการศึกษาที่พบว่า ขบวนการด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมี
ส่วนส าคัญต่อการพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เช่น การใช้ระบบประชุม การประชุมความ
พร้อมประจ าเดือน ให้ความโปร่งใสกับบุคลกร สร้างความเสมอภาค ใช้หลักธรรมาภิบาล การส่งเสริม
ให้มีสภานักเรียนและจัดให้มีการเลือกตั้งกรรมการสภานักเรียน การส่งเสริมให้ครู และนักเรียนเสนอ
โครงการ การสร้างเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียน และการส่งเสริมสภานักเรียน ให้ตัวแทนนักเรียนมีเวที
ในการแสดงความคิดเห็นโดยให้เข้าร่วมประชุมเสนอนโยบายด้านการพัฒนาภายในโรงเรียน และการ
ร่วมมือกับชุมชน เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงหลักการบริหารที่ดี และเป็นนโยบายที่ออกมาจากผู้บริหารที่
ยึดแนวทางการกระท าที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา  สอดคล้องกับแนวนโยบายของสถาบัน
แห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล๙๐ที่ระบุว่าสถาบันการศึกษาใน
สังคมไทยในอดีต วัด และวัง เป็นแหล่งการเรียนรู้ของชนชาวไทยในปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูป
การศึกษา และมีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของ
สังคมไทยมีการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น การปฏิรูปการศึกษาของไทย มุ่งปฏิรูปการศึกษาที่ให้ครูปฏิรูป
การเรียนรู้  มีการจัดการศึกษานอกระบบ และให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  ดังนั้นจึงนับเป็นโอกาสอันดีที่
สังคมไทยต้องรีบผลักดันให้เกิดการปฏิรูปเพ่ือให้เกิด “good governance” หรือ “ธรรมรัฐ” หรือ 
“ประชารัฐ” ขึ้น โดยปฏิรูปทั้งในภาคการเมือง ข้าราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาชนเพ่ือให้เกิด
การบริหารจัดการบ้านเมืองในระดับต่างๆ ที่ดีมีประสิทธิภาพ โปร่งใส ยุติธรรม มีคุณธรรม และให้
ประชาชนมีส่วนร่วมมีสิทธิในการเรียกร้องในฐานะผู้บริโภค การรับรู้ข่าวสารข้อมูล การตรวจสอบ
ควบคุม มากขึ้น ในสังคมไทยที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือความสงบสุขในสังคม เด็ก และเยาวชน มี
นิสัยรักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตลอดเวลา และความรู้รอบตัวสูง มีสมรรถนะพ้ืนฐานในการท างาน 
ทักษะการเป็นนักคิด นวัตกร และผู้ประกอบการ มีคุณลักษณะของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทุกมิติ 

 

                                                           

 
๙๐ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๒๙. 



๑๓๘ 
 

         ตอนที่ ๓)  ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี   

         จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมือง
ดี โดยท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
และโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เพ่ือทดสอบการสร้างเสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี โดยการจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน 
จากการทดลองจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” เป็นเวลา ๑ เดือน ผลการศึกษาพบว่า 
ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา และโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ เกิดการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท า
ความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณรและชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัคร
สมานสามัคคี แสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและแสดงออกได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พูลศักดิ์ 
อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ๙๑ ที่พบว่า นักเรียนให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดี คือ การ
เคารพและปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง การมีส่วนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง การเคารพ
ในสิทธิเสรีภาพ และการยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา การมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง และการยอมรับมติของเสียงข้างมากทั้งนี้จากสมมติฐานที่ว่า การรับรู้หน้าที่พลเมือง
ดีของเยาวชนด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครองมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้
หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองดี และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สมศักดิ์ เอ่ียมดี๙๒ ที่กล่าวถึงคุณสมบัติส าคัญ ๔ ประการ ของพลเมืองดี ได้แก่ ๑) พลเมืองต้องมี
จิตส านึกของความเป็นพลเมือง หมายถึง การยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม และคุณงามความดี มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อชุมชน และสาธารณะ ๒) พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต้องรู้จัก 
เข้าใจ ตระหนัก และหวงแหนในสิทธิของตนเอง รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เคารพในสิทธิของ
ผู้อื่น ๓) ตระหนัก และให้ความส าคัญกับกระบวนการของการมีส่วนร่วมของผู้อ่ืน โดยในกระบวนการ
ของการมีส่วนร่วมของผู้อ่ืนนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่พลเมืองต้องให้ความส าคัญกับการ เคารพ และรับฟัง
ความคิดหรือความเห็นที่แตกต่างหลากหลายอย่างมีเหตุผลที่เหมาะสม  และ๔) พลเมืองในสังคมการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยมีหลักการส าคัญ คือ หลักนิติรัฐ อันหมายถึงการปกครองโดย
                                                           

 
๙๑

 พูลศักดิ์ อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ์, “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการ

ปฏิบัติในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจังหวัดนครปฐม”, 
วารสารวิชาการ Veridian E-Journal, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๔๓๑-๔๔๒.  
 

๙๒ สมศักดิ์ เอี่ยมดี, “การพัฒนาระบบการบริหารเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสา
นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีที่ ๑๕ (ฉบับพิเศษ 
๒๕๕๖), หน้า ๒๑๖ – ๒๒๐.    



๑๓๙ 
 

กฎหมาย ดังนั้น พลเมืองจึงต้องมีคุณสมบัติของการเคารพในกฎหมาย โดยต้องยึดมั่นในความยุติธรรม 
และความเป็นธรรม 

 

         ข้อเสนอแนะ 

         การวิจัยเรื่อง การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา ในครั้งนี้  ท าให้ผู้วิจัยรับรู้ถึงรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีให้มีความเหมาะสมถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนากับสภาพการณ์
ปัจจุบัน ซึ่งได้สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัยไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

 

         ๑.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 

  ๑.๑ จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีประเด็น
ส าคัญที่ควรพัฒนาในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี โดยน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบที่
สะท้อนในแง่มุมต่างๆ ในสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมท่ีตนด ารงอยู่ 

  ๑.๒ การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการ
จัดสถานที่ฝึกอบรมพัฒนา เพ่ือปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็น
กรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนวทางการปลูกจิตส านึก 

  ๑.๓ การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ประสานกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชนเพ่ือ
เป็นก าลังในการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน และวัดไปพร้อมๆ กัน 

  ๑.๔ การจัดประชุมปรึกษาหารือกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชน เพื่อและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีและการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม 

  ๑.๕ การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  และการ
รณรงค์ต่างๆ ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพ่ือให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้าน และทุกมิติ ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ  

 



๑๔๐ 
 

         ๒.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 

  ๒.๑ รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจน และให้วัด โรงเรียน และชุมชนได้มีส่วนร่วม
ในการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ให้มีการพบปะในส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งชาวบ้าน และ
เจ้าหน้าที่ ให้ความรู้ และข้อปฏิบัติกับประชาชนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือตอบสนองต้องการของชุมชน
อย่างเป็นรูปธรรม 

  ๒.๒ รัฐควรมีนโยบายสนับสนุนงบประมาณให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสร้าง
เสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีในห้องเรียนกับเยาวชน และปลูกฝังหลักทางพระพุทธศาสนาให้เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง   

  ๒.๓ รัฐควรเน้นนโยบายด้านคุณธรรมจริยธรรมในการปลูกฝังจิตส านึกกับเยาวชนให้ 

ครอบคลุมกรอบแนวคิดพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา
ควรมีแนวทางการปฏิบัติตนทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครอง 

  ๒.๔ รัฐควรสนับสนุนกิจกรรมตามแนวชายแดนเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่าง
องค์กรในประเทศและต่างประเทศ โดยใช้กิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุน
ทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาเป็นแกนหลักส าคัญในการด าเนินงาน 

  ๒.๕ รัฐควรศึกษาผลกระทบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา เพ่ือปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบันให้ทันสมัยทันเหตุการณ์กับภาวะของสังคมท่ีก าลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

 

         ๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  ๓.๑ ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันในมิติอ่ืน เช่น ศึกษาผลกระทบจากการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา เป็นต้น 

  ๓.๒ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาในจังหวัดอ่ืนๆ หรือภูมิภาคอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

  ๓.๓ ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

ด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาให้หลากหลายมิติมากขึ้น 



๑๔๑ 
 

  ๓.๔ ควรมีการศึกษาเชิงนโยบายของรัฐในด้านการส่งเสริมการสร้างเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา เพ่ือวิเคราะห์  และประเมินผลการน า
นโยบาย และกลไกการขับเคลื่อนหลักนิเวศวิทยาวัฒนธรรมไปใช้ในเชิงปฏิบัติ  

  ๓.๕ ควรมีการศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืนของจังหวัด ที่มีความเหมาะสมกับสภาพการณ์
ปัจจุบัน   
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาบาลี – ภาษาไทย 

 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     

         กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

         ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 

  ๑.๒.๑ หนังสือภาษาไทย 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์. การจัดการเครือข่าย:กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป   

         การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทซัคเซสมีเดีย จ ากัด, ๒๕๔๓. 

โกวิทย์ พวงงาม และอลงกรณ์ อรรคแสง. อบต.ในกระบวนทัศน์ใหม่: พัฒนาสร้างเครือข่าย และ    

         เสริมสร้าง ความเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,    

         ๒๕๔๗. 

คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์. สภา     

             แห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ. กรุงเทพมหานคร:         

              ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘. 

ครรชิต มาลัยวงศ์. ก้าวไกลไปกลับคอมพิวเตอร์ สาระคอมพิวเตอร์ที่ข้าราชการที่ต้องรู้. พิมพ์ครั้งที่   

              ๒. กรุเทพมหานคร: ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, ๒๕๕๐. 

คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
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ชาย โพธิสิตา. จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร. นครปฐม: สถาบันวิจัย  

              ประชากรและสังคม. มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๓. 

ชูสิทธิ์ ชูชาติ. อุตสาหกรรมท่องเที่ยว. พิมพ์ครั้งที่ ๒. เชียงใหม่: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

              สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๔๒ 

ไชย ณ พล อัครสุภเศรษฐ์. ระบบบริหารมาตรฐานพุทธ. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๕๗. 

ประภัทร สุทธาเวศ. จัดการความรู้สู่ความเป็นเลิศ. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๕๐. 

เปลื้อง ณ นคร. พจนานุกรมแปล ไทย – ไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.  

ล าเฑียร ชนะสุวรรณ์. วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

              มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖, 

รัญจวน อินทรก าแหง, ภาพชีวิตจากนวนิยาย, กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๖๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นามมีบุคส์พับลิเคชั่นส์, 
 ๒๕๔๖. 

. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. (พิมพ์ครั้งที่ ๖).   

 กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙. 

พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนของ ท่านพุทธทาสภิกขุ, กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม,๒๕๔๘. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: 

 โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร:   

              สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 

 ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร. ส านึกไทยที่พึ่งปรารถนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบูรณะ  

              ชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓. 
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เยาวภา ประคองศิลป์. เอกสารประกอบการสอนวิชาครูกับรัฐศึกษา. ภาควิชาการมัธยมศึกษา คณะ  

              ศึกษาศาสตร์. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๒. 

ทินพันธุ์ นาคะตะ. ประชาธิปไตยไทย. กรุงเทพมหานคร: โครงการเอกสารและต าราคณะรัฐ  

              ประศาสนศาสตร์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕. 

หวน พินธุพันธ์. การบริหารโรงเรียนด้านความสัมพันธ์กับชุมชน. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต,   

              ๒๕๒๙. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒.   

              กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒. 

สุรวุฒิ ปัดไธสง. บทบาทครอบครัวในการถ่ายทอดทางการเมืองให้กับนักเรียนประถมศึกษาใน 

             กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร, ๒๕๔๒. 

สุพักตร์ พิบูลย์. ชุดเสริมทักษาการประเมินโครงการ. นนทบุรี: จตุพรดีไซน์, ๒๕๕๑.  

สมพร เทพสิทธา. ขัดเกลาทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๑. 

อาทิตา ชูตระกูล. คุณธรรมน าความรู้ รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่า ความเป็น  

             มนุษย์. กรุงเทพมหานคร: วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๖. 

อารี เลิศแสนพร. จิตสาธารณะ: มิติการปลูกฝังจิตส านึกในนักสวัสดิการสังคมรุ่นใหม่.   

              กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเชียว, ๒๕๕๕. 

 

  ๑.๒.๒ บทความ 

กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว. บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังและพัฒนาความเป็น  

             พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน. วารสารพฤติกรรมศาสตร์.  

               ปีที ่๒๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๗. 
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จรัส สุวรรณมาลา. วัฒนธรรมการเมืองท้องถิ่นในประเทศไทย. วารสารสถาบันพระปกเกล้า. ปีที่ ๕ 

              (๓) ๒๕๕๐. 

ธนา ประมุขกุล. เครือข่าย. วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม. ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ ก.ค.-  

              ก.ย. ๒๕๔๔. 

พูลศักดิ์ อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ์. การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการ 

             ปฏิบัติในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนกีฬาเทศบาล  

             นครนครปฐมจังหวัดนครปฐม. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓   

              เดือน กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖. 

พิริณฎา หลวงเทพ ภัทรา ด ารงไทย และพิทักษ์ ศิริวงศ์. การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย  

             และการปฏิบัติตนในการเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัย 

             ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal ปีที่ ๖    

              ฉบับที ่๓ เดือนกันยายน –ธันวาคม ๒๕๕๖. 

วิศาล ศรีมหาวโร. การเมืองไทยระบบหรือคน : การพัฒนาวัฒนธรรมและการมีส่วนร่วมทางการ 

             เมืองของประชาชน. วารสารสถาบันพระปกเกล้า. ปี ๒๕๕๔ เล่มที่ ๓,  

วสันต์ พรพุทธิพงศ์, สุวุฒิ สุกิจจากร. และดิเรก ทองอร่าม. การศึกษาผลการเสริมสร้างเทคโนโลยี 

             สารสนเทศไปใช้ในการด าเนินงานของโครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด าริในจังหวัด 

             เพชรบุรี. Viridian E-Journal Silpakorn University. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ เดือนมกราคม –   

              เมษายน ๒๕๕๘. 

สมศักดิ์ เอ่ียมดี. การพัฒนาระบบการบริหารเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสา 

             นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปีที่    

              ๑๕ (ฉบับพิเศษ) ๒๕๕๖. 
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อ้อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม : จากแนวคิดสู่แนว 

             ทางการปฏิบัติ. วารสารพฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๔. 

         

  ๑.๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นวลละออ แสงสุข. การศึกษาการจัดการความรู้ ของมหาวิทยาลัยรามค าแหง. ดุษฎีนิพนธ์  

             สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คณะศึกษาศาสตร . มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๕๓. 
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การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรม 

ตามแนวพุทธศาสนา 

Enhancing Consciousness of Good Citizenship by Cultural Capital in 

Buddhism Approach 

 

ดร. จิรกิตต์ภณ พิริยสุวัฒน์* 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดย่อ 

 

         การวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พุทธศาสนา” ครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี       
๒) ศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๓) ศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร การเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วย ผู้รู้ พ้ืนที่ในเขตจังหวัดเลยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ 
รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน   

         ผลการศึกษาพบว่า ๑) รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก 
๕ รูปแบบ  ได้แก่ ๑. การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี ๓.การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. การ บูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒) 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีขบวนการหลัก ๕ ขบวนการ ได้แก่ ๑.
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี๒.ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี ๓. ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. ขบวนการบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ขบวนการด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
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พลเมืองดี ๓) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีพบว่า โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ มีการจัด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล  
มีทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่องเกิดการบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและ
ชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคีแสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและแสดงออกตามแนวพุทธศาสนาได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

 

ค าส าคัญ: การสร้างเสริมจิตส านึก, พลเมืองดี, ทุนทางวัฒนธรรม. 

 

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวที่ดีเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเรียนรู้และการพัฒนา สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ท าให้
เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล เด็กและเยาวชนขาดการอบรมสั่งสอนให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างมีความสุข การแข่งขันอย่างรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้คนส่วนใหญ่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน ขาดความตระหนักในความรับผิดชอบต่อสังคม ประเทศชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
เพ่ือพัฒนาให้รู้จักหน้าที่ของตนและฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศชาติ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตย ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและนึก
ถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนา
ครอบครัวสู่สังคม  

         ดังนั้นการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
เพ่ือสร้างเสริมการจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมของอาเซียน 
หาแนวทางความร่วมมือกับอาเซียนและอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงในประเด็น การเคลื่อนย้ายแรงงาน การ
บริหารจัดการด้านการศึกษา และการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ ลดความขัดแย้งเชิงนโยบาย
ระหว่างการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา การท่องเที่ยว เศรษฐกิจ ศาสนาวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของชุมชน การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน  
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 ผู้วิจัยจึงสนในศึกษาเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรม ตามแนวพระพุทธศาสนา” ทั้งนี้เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เพ่ือศึกษาโอกาสและความร่วมมือทางการศึกษาในทุกภาคส่วน
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการยกระดับคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 ๒. เพื่อศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
  
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พ้ืนที่ในเขต จังหวัดเลย โดย
คัดเลือกแบบเจาะจง คือ รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน และ เชิงปฏิบัติการ ร่วมกับครูแนะแนว นักเรียนชั้น
มัธยมตอนปลาย ก าหนดแบบเจาะจง คือ นักเรียนที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียนที่ไม่ผ่าน จ านวน
โรงเรียนละ ๓๐ คน คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน เริ่มศึกษา ตุลาคม ๒๕๖๐ จนถึงเดือน 
กันยายน ๒๕๖๑ รวมระยะเวลา ๑ ปี 

  
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 การที่จะพัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นพลเมืองดีแห่งการตื่นรู้นั้น ตัวแปร
ที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในการประยุกต์ และน าเสนอหลักการเหล่านี้ไปสู่
การปฏิบัติของพลเมืองทั้งในระดับชุมชน และสังคม เพราะโดยเนื้อแท้แล้ว เป็นพลเมืองดีแห่งการตื่นรู้
จะเกิดขึ้นไม่ได้หากเราไม่สามารถที่จะพัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ ซึ่งการตื่นรู้นั้นประกอบด้วย
ลักษณะส าคัญ ๒ ประการ คือ ภาวะแห่งการตื่น กับภาวะแห่งการรู้ ค าว่า “รู้” หมายถึง “การที่
พลเมืองมีวุฒิภาวะที่สามารถจ าแนกแยกแยะได้ว่า อะไรควรไม่ควร อะไรดีอะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด 
อะไรที่ท าได้ อะไรที่ท าไม่ได้” ในขณะที่การตื่นนั้น เป็นภาวะที่พลเมืองตื่นตัวต่อการความส านึก
รับผิดชอบต่อความเป็นไปของชุมชนและสังคม การตื่นตัวที่พร้อมจะเข้าไปช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
ความตื่นตัวที่พร้อมจะปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย เพ่ือให้เกิดความแข่งแกร่ง สามารถสร้าง
โอกาส และรับมือสิ่งที่ท้าทายทุกด้านในโลกปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
 Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto) (๒๐๑๐) ได้กล่าวถึง หลักคุณธรรมของการอยู่
ร่วมกันตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
 สังคหวัตถุ ๔ (Sangahavatthu: ๔) หมายถึง หลักธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังนี้ 
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  ๑) ทาน (giving; generosity; charity) คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ เผื่อแผ่ การให้ 
ได้แก่ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพ่ือขจัด
กิเลส เช่น การบริจาคทานแก่นสมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็น
การช าระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้เพ่ือสงเคราะห์หรือเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจคน
อ่ืน 
  ๒) ปิยวาจา (kindly speech; convincing speech) คือ การกล่าววาจาสุภาพ 
อ่อนหวาน การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาท าได้ง่าย เพราะวาจา
นั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได้ 
  ๓) อัตถจริยา (useful conduct; rendering services; life of service; doing 
good) คือ การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและ
กันในวงแคบ และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวงกว้าง 
  4) สมานัตตตา (even and equal treatment; equality consisting in 
impartiality) คือ การวางตัวเหมาะสม เสมอต้น เสมอปลายการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง 
การวางตนได้เหมาะสม 
 Maha Chulalongkorn Ratchawitthayalai (๒๕๓๙) ให้ความหมาย หลักธรรมของคนดี 
คือ  
 สัปปุริสธรรม ๗ (qualities of a good man; virtues of a gentleman) หมายถึง 
หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการ  ได้แก่ 
  ๑) ธัมมัญญุตา (knowing the law; knowing the cause) คือ ความเป็นผู้รู้จัก
เหตุ ความเป็นผู้รู้หลัก คือความเป็นผู้รู้จักว่าสิ่งนี้เป็นเหตุของสิ่งนั้น สิ่งนั้นเป็นเหตุของสิ่งนี้ คือรู้เท่าทัน
กฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีจิตเป็นอิสระ 
ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 
  ๒) อัตถัญญุตา (knowing the meaning; knowing the purpose; knowing the 
consequence) คือ ความเป็นผู้รู้จักผล หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักว่า ผลอันนี้เกิดจากเหตุอันนี้ เช่น 
เมื่อไม่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพท ามาหากินในทางสุจริต การศึกษาเล่าเรียน หรือใน
การท ากิจต่างๆ 
  ๓) อัตตัญญุตา (knowing oneself) คือ ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึง ความเป็นผู้รู้
จักฐานะ ภาวะ เพศ ก าลังความรู้ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เป็นต้น 
  ๔) มัตตัญญุตา (moderation; knowing how to be temperate) คือ ความเป็น
ผู้รู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้จักพอดีในสิ่งต่างๆ เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคและการใช้จ่าย
ทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับ 
และการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย 
  ๕) กาลัญญุตา (knowing the proper time; knowing how to choose and 
keep time) คือ ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายถึง การรู้จักเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่จะต้อง
ใช้ในการประกอบกิจกระท าหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้
เหมาะเวลา เป็นต้น 
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  ๖) ปริสัญญุตา (knowing the assembly; knowing the society) คือ ความเป็น
ผู้รู้จักปฏิบัติ การปรับตน และแก้ไขตนให้เหมาะสม หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม รู้จัก
สังคม คือรู้จักว่า ชุมชนหรือสังคมนั้นเป็นอย่างไร จะต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะเหมาะกับสังคมนั้น
เพ่ือให้สามารถเข้ากับชุมชนนั้น 
  ๗) ปุคคลัญญุตา (knowing the individual; knowing the different 
individuals) คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน หมายถึง ความ
เป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถ และ
คุณธรรม เป็นต้น  
 Chutrakul (๒๐๑๓) ได้ให้ความหมายว่า “จิตส านึก” (Conscientiousness) หรือ “ความ
ตระหนัก" (Awareness) หมายถึง การตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นและตัดสินใจเลือกสนองตอบต่อสิ่งนั้น
ในทางท่ีถูกต้อง ตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม จารีตประเพณี 
  
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ 
ศึกษาแนวคิด การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 
โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ ๑ การศึกษาจากคัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิที่เก่ียวข้องหลักการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธ
ศาสนา เพ่ือก าหนดแนวค าถาม และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
informants) ในพ้ืนที่ จังหวัดเลย 
 ระยะที่ ๒ เป็นการวิจัยภาคสนาม (field research) ซึ่งด าเนินการในลักษณะจัดเป็นโครงการ 
“กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน  
 ระยะที่ ๓ เป็นการน าเสนอและยืนยันแนวทางการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วย
ทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล จาก ระยะ ที่ ๑ และ ระยะที่ ๒ ใน
ลักษณะการถอดบทเรียน (lesson learned) และยืนยันแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม (focus group 
discussion) ของผู้ทรงคุณวุฒิในจังหวัดเลย 
    
 ตัวอย่างการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีแบบจะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาเลือกตัวแทน
ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พ้ืนที่ในเขต จังหวัดเลย คือ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง ๒ รูป เจ้าคณะ
จังหวัดเลย (ธรรมยุตและมหานิกาย), ผอ. ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย, ผอ. ส านักวัฒนธรรม 
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จังหวัดเลย, ผอ. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙, ผอ. การศึกษาและพัฒนาจิต 
เรือนจ าจังหวัดเลย, ผอ. ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย, ผอ. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จ านวน ๕ รูป/คน, ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน ๕ 
รูป/คน, ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน, ครู
แนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ จ านวน ๑๔ คน และ
ผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๕๔ รูป/คน  
 
 เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-Depth Interview) ด้วยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) ก าหนดคุณสมบัติตามกลุ่มต่างๆ เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ ๑) แบบ
สัมภาษณ์ (Interview form) ส าหรับการวิจัยระยะที่ ๑ โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(semi-structured Interview) และ ๒) วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ส าหรับ “กิจกรรมใช้
สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ ๑) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่ ๑ วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิง
ลึกของผู้ให้ข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ และระยะที่ ๒ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากโครงการ “กิจกรรมใช้
สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” จากนั้นน าผลจากการวิจัยระยะท่ี ๑ และระยะที่ ๒ มาท าความตีความ
เพ่ือสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
  
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา พบว่า ๑) รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก ๕ 
รูปแบบ ได้แก่ ๑. การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี ๓.การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. การบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒) 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี มีขบวนการหลัก ๕ ขบวนการ ได้แก่ ๑.
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒.ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี ๓. ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. ขบวนการบูรณาการ
เพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ขบวนการด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี ๓) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  พบว่า โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ มีการจัด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล มี
ทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่องเกิดการบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและ
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ชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคีแสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึก และแสดงออกตามแนวพุทธศาสนาได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 
 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีจะเห็นได้ว่า  “รูปแบบ
การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี” เป็นรูปแบบที่โดดเด่นมีกิจกรรมเสริมสร้างรูปแบบนี้มาก
ที่สุด เช่น การปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม การปลูกจิตส านึกให้
เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความ
ซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร การปลูกฝังเรื่องความรัก การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี การปลูก
จิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี ฯลฯ เหล่านี้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา ของ 
คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (The 
National Strategy Committee, ๒๐๐๒) ที่กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
(Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์
โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหล่อหลอมคนไทย
ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น ‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การปลูกฝังค่านิยมและ
วัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ใน
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพ่ือเผยแผ่หลัก
ค าสอนที่ดีงามให้แก่ประชาชน การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนา
ผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึงประสงค์
จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้ภาคธุรกิจมีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล การใช้สื่อ และ
สื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนในสังคม และการส่งเสริมให้คนไทยมีจิต
สาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 การมีจิตส านึก “รับผิดชอบ” ต่อส่วนรวมการมีส่วนร่วมต่อสังคมคือไม่ท าให้ผู้อ่ืน และสังคม
เดือดร้อนเสียหายยินดีช่วยเหลือสังคม ระดับความรับผิดชอบต่อสังคมประกอบด้วย “ความรับผิดชอบ
ต่อครอบครัว” เคารพนับถือพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้านไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ “ความรับผิดชอบต่อ
โรงเรียน ครู/อาจารย์” ใส่ใจในการเรียนเชื่อฟังค าสอนที่ดีของครู/อาจารย์ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย
ของโรงเรียนช่วยรักษาดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม ให้ความร่วมมือการพัฒนา ดูแลทรัพย์สินของชุมชน
ช่วยเหลือกันและกันในชุมชน ช่วยเหลือรักษาสภาพแวดล้อมต่อชุมชน รักษาระเบียบวินัยตาม
กฎหมายบ้านเมืองซึ่งน าไม่สู่ความเป็นพลเมืองดีของสังคม และประเทศชาติ “การมีจิตส านึกอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น และส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว ละอัตตา ชีวา สู่ปวงประชา ยินดี
อุทิศตัว อุทิศเวลา อุทิศทรัพยากรเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม แสดงออกด้วยการอาสาไม่มีใคร
บังคับ สมัครใจ เสียสละ ร่วมมือร่วมใจในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม” การสร้างจิตส านึกใน
สังคมไทยต้องใช้ระยะเวลา และความต่อเนื่องในการด าเนินการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมเพ่ือร่วมกันผลักดันให้มีผลทั้งระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติ เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนไทยก้าวไปสู่อนาคตของชาติไทยต่อไป 
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 จากผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีจะเห็นได้ว่า “รูปแบบ
การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี” เป็นรูปแบบที่โดดเด่นมีกิจกรรมเสริมสร้างรูปแบบนี้มาก
ที่สุด เช่น การปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม การปลูกจิตส านึกให้
เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความ
ซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร การปลูกฝังเรื่องความรัก การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี การปลูก
จิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ ดี  ฯลฯ เหล่านี้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา ของ 
คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ( The 
National Strategy Committee, ๒๐๐๒) ที่กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
(Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์
โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหล่อหลอมคนไทย
ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น ‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การปลูกฝังค่านิยมและ
วัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ใน
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพ่ือเผยแผ่หลัก
ค าสอนที่ดีงามให้แก่ประชาชน การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนา
ผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึงประสงค์
จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้ภาคธุรกิจมีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล การใช้สื่อ และ
สื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนในสังคม และการส่งเสริมให้คนไทยมีจิต
สาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 ขบวนการบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมือดี เช่น ครูสามารถบูรณาการความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับวิชาที่รับผิดชอบสอนอยู่ และ
มหาวิทยาลัยสร้างเสริมนักศึกษาแกนน า โครงการอบรมวาทศิลป์ เน้นหลักสูตรสร้างผู้น าด้านจิตอาสา 
เมื่อได้ผู้น าด้านจิตอาสาจากโครงการวาทศิลป์ ส่งเสริมให้ลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงบูรณาการกับหลักสูตร
เสริมของมหาวิทยาลัย อาจกล่าวได้ว่า การบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญที่โรงเรียนจะต้องตระหนักและให้
ความส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yanwattana (๒๐๑๖) เรื่อง “การพัฒนากระบวนการคิดตาม
หลักธรรมโยนิโสมสิการโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของครูผู้สอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา” พบว่า ๑) กระบวนการคิดตามหลักธรรม
โยนิโสมนสิการ ของครูผู้สอนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หลังการ
วิปัสสนากรรมฐาน สูงกว่า ก่อนการปฏิบัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๒) ผลการ
เปรียบเทียบกระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ของครูผู้สอนระหว่างกลุ่มทดลองที่ไม่มีการสอบ
อารมณ์ และกลุ่มทดสอบที่มีการสอบอารมณ์มีกระบวนการคิดตามหลักธรรมโยนิโสมนสิการ ไม่
แตกต่างกัน แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ระบบการพัฒนา
ตนของพลเมืองแบบบูรณาการ และมีดุลยภาพตามหลักภาวนา ๔ ที่มีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง สามารถ
พัฒนาบุคคลอย่างเป็นองค์รวม และครอบคลุมองค์ประกอบการด าเนินชีวิตของพลเมืองทุกด้าน คือ 
กายเสรีภาพ และความเสมอภาคได้อย่างมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ โดยไม่มีความ
ขัดแย้ง รู้จักรับ และปฏิบัติต่อสิ่งที่เก่ียวข้องได้อย่างถูกต้อง 
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 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้ ค้นพบว่า คนเราทุกคนเกิดมาย่อมอยากเป็นที่รักแก่คนรอบข้างเพราะเราไม่ได้
อยู่คนเดียวในโลก เราต้องเกี่ยวข้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่เราจะปฏิบัติตนให้เป็นที่รัก และ
สร้างความประทับใจให้คนรอบข้าง ให้เวลาให้ความส าคัญต่อเพ่ือน ครอบครัว หรือญาติ ซึ่งเป็นการ
ลงทุนที่คุ้มค่า เพราะความสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์คนอ่ืนท าให้เกิดความพึงพอใจต่อเรามากในล าดับต้นๆ 
อย่างหนึ่ง ให้เวลาดูแลสุขภาพของตัวเองให้ดี นอนให้พอ ออกก าลังกายเป็นประจ า หาเรื่องท าให้ยิ้ม
หัวที่ท าให้อารมณ์ดี เช่น อ่านโจ๊ก ดูหนังตลกเขาพบว่าท าอย่างนี้จะท าให้เราเกิดความพึงพอใจในชีวิต
ความเป็นอยู่ได้ดีขึ้นอีกอย่าง หัดคิดหัดมองโลกให้เป็น คนเราต้องมีปัญหาส่วนตัวด้วยกันทุกคนไม่มาก
ก็น้อย หัดคิดในทางบวก มีแผนวิธีการแก้ไขปัญหาส่วนตัวพร้อมใช้อยู่ในหัว หรืออาจจะต้องใช้ธรรมะ
เข้าข่มบ้างในบางครั้งบางคราว อาจจะใช้ค าพูดปลุกใจเช่น “เรื่องนี้อย่างมากก็เสียเงิน” “เรื่องนี้ไม่ใช่
เรื่องคอขาดบาดตาย” “อกหักดีกว่ารักไม่เป็น” ดังนี้ ๑) ท าตัวให้เป็นธรรมชาติ ๒) มีอารมณ์ดี ๓) รู้จัก 
“ให้” และ “รับ” ๔) มองโลกในแง่ดี ๕) รับฟังความคิดเห็นต่าง 
 ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ดังนี้ 
 เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมี
ประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร 
และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี และ
บันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 
         ลูกเณรที่มีความสามารถในรายวิชาที่ยาก เช่น คณิตศาสตร์ ได้มีการช่วยเหลือเพ่ือนในชั้น
เรียนติวหนังสือวิชานี้ 
 - การรณรงค์การเก็บขยะในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การรณรงค์ไม่น าสัตว์มาปล่อยในวัด 
 - การช่วยรณรงค์การต่อต้านยาเสพติดภายในวัดและบริเวณใกล้เคียง 
 - กิจกรรมการสวดมนต์ส าหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรด้านเทคโนโลยีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
 - จัดตั้งกลุ่มเณรพ่ีเลี้ยงให้ไปดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้งด้าน
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเรื่องการเป็นอยู่ และมีกิจกรรมจิตอาสา เช่น ช่วยเหลือ
ชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด 
 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้ลูกเณรรุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม 
คุณครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ดังนี้ 
 เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมี
ประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร 
และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี  และ
บันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 



๑๕๙ 
 

 - จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ สื่อสาร และท ากิจกรรมที่แสดง
ถึงการทะนุถนอมทรัพยากรธรรมชาติ และแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึง
บริเวณชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่  
 - กิจกรรมพี่ให้น้อง โดยให้รุ่นพ่ีสอนการบ้านน้อง และแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน 
 - กิจกรรมกลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของโรงเรียนแต่ละห้อง ช่วยกันดูแล
อุปกรณ์การเรียนและของมีค่าอย่างอ่ืน 
 - กิจกรรมการรณรงค์การเก็บขยะในชุมชน 
 - กิจกรรมโครงการเพื่อน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่
ในพ้ืนที่ใกล้กัน ซึ่งเป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่ม
วัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพ่ือนในโรงเรียน สร้าง
ความไว้วางใจในกลุ่ม มีอาจารย์แนะแนวคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 
 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพ่ีแกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม คุณครูคอย
ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 - การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า โดยใส่ชุดประจ าถิ่นเพ่ือให้เกิดความภูมิใจ
ในวัฒนธรรมถิ่นไทด า 
 - การฝึกซ้อมศิลปะการแสดงของชุมชนไทด า 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา ในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยรับรู้ถึงรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีให้มีความเหมาะสมถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนากับสภาพการณ์
ปัจจุบัน ซึ่งได้สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

๑.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 
๑.๑ จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีประเด็นส าคัญที่

ควรพัฒนาในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  
โดยน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบที่สะท้อนใน
แง่มุมต่างๆ ในสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมท่ีตนด ารงอยู่ 
  ๑.๒ การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการ
จัดสถานที่ฝึกอบรมพัฒนา เพ่ือปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็น
กรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนวทางการปลูกจิตส านึก 
  ๑.๓ การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และการ
รณรงค์ต่างๆ ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  เพ่ือให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้านและทุกมิติ ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ  
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๒.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 
 ๒.๑ รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจนและให้วัด โรงเรียนและชุมชนได้มีส่วนร่วมใน

การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ให้มีการพบปะในส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งชาวบ้านและ
เจ้าหน้าที่ ให้ความรู้และข้อปฏิบัติกับประชาชนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือตอบสนองต้องการของชุมชนอย่าง
เป็นรูปธรรม 

 ๒.๒ รัฐควรมีนโยบายสนับสนุนงบประมาณให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสร้าง
เสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีในห้องเรียนกับเยาวชน และปลูกฝังหลักทางพระพุทธศาสนาให้เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง   

 ๒.๓ รัฐควรสนับสนุนกิจกรรมตามแนวชายแดนเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่าง
องค์กรในประเทศและต่างประเทศ โดยใช้กิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุน
ทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาเป็นแกนหลักส าคัญในการด าเนินงาน 
 ๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๓.๑ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาในจังหวัดอ่ืนๆ หรือภูมิภาคอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

 ๓.๒ ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาให้หลากหลายมิติมากขึ้น 

 ๓.๓ ควรมีการศึกษาเชิงนโยบายของรัฐในด้านการส่งเสริมการสร้างเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา เพ่ือวิเคราะห์และประเมินผลการน า
นโยบายและกลไกการขับเคลื่อนหลักนิเวศวิทยาวัฒนธรรมไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 

  
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนอุดหนุน จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
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โครงการที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากการด าเนินการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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โครงการ “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
ของโครงการ 

วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย 
/ระยะเวลา 

ผลที่ได้รับ ป ร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการ 

กิจกรรมใช้สมุด
บันทึกแห่งการ
ท าความดี 

๑. เพื่อ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การปลุก
จิตส านึกการท า
ความด ี
๒. เพื่อเป็น
แนวทางในการ
ปฏิบัติการท า
ความดีให้
เกิดขึ้นอย่าง
เป็นรูปธรรม 
๓. ส่งเสริม
การบูรณาการ
ระหว่างลูกเณร 
และชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อ
ความสมัคร
สมานสามัคค ี
 
 
 

๑. การประชุม
สร้างความรู้
ความเข้าใจ
ให้กับผู้เรียน 
และคุณครู ลง
บันทึกให้เมื่อ
ท าความดี  ทุก
สัปดาห์ตน้
เดือนมีการ
ประกาศการท า
ความดีให้กับ
ผู้เรียนที่มี
จิตส านึกที่ดี 
เพื่อเป็น
ก าลังใจ และ
เป็นตัวอย่างที่ดี
กับเพื่อนร่วม
โรงเรียน   
๒. สร้าง
กิจกรรมโดยใช้
สมุดแห่งความ
ดี เช่น ให้ความ
เคารพเชื่อฟัง
ครูอาจารย์ 
ตั้งใจเรียน
หนังสือ รวมทั้ง
ท างานตา่งๆ ที่
ครูมอบหมาย
ด้วยความตั้งใจ
และเอาใจใส่ 
การช่วยเหลือ
กันระหว่าง
ผู้เรียนทั้งใน 
และนอกชั้น
เรียน 

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้เรียนในชั้น
เรียน 
๒. ผู้เรียนนอก
ชั้นเรียน 
๓. ผู้ปกครอง
และชุมชนรอบ
โรงเรยีน 
ระยะเวลา 
๑.ทุกๆ ๗ วัน 
๒.ทุกๆ สัปดาห ์
 

๑. เกิดการ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การปลุก
จิตส านึกการท า
ความดีได้อย่าง
มีประสิทธผิล 
๒. เกิดการ
ปฏิบัติการท า
ความดีอย่าง
เป็นรูปธรรม 
๓. เกิดการบูร
ณาการระหว่าง
ลูกเณร และ
ชุมชนใกล้เคียง
เพื่อความสมัคร
สมานสามัคค ี
 
 
 

๑. ระดับไม่เป็น
ที่น่าพอใจ  จะ
น าไปสู่การ
ปรับปรุง แก้ไข 
และพัฒนา
โครงการให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น
ต่อไป 
๒. ระดับเป็นที่
น่าพอใจ จะ
น าไปสู่การ
พัฒนาโครงการ 
ขยาย
กลุ่มเป้าหมาย 
เผแพร่
ประชาสัมพนัธ์ 
และบูรณาการ
หลายภาคส่วน
ในวงกว้างขึ้น
ต่อไป 



๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 
 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม วิทยาลัยสงฆ์เลย 

 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ 



๑๖๖ 
 

 

กิจกรรมนิสิตร่วมศึกษาชุมชนไทด าบ้านนาป่าหนาด อ าเภอเชียงคาน 

 

 

กิจกรรมนิสิตร่วมศึกษาชุมชนไทด าบ้านนาป่าหนาด อ าเภอเชียงคาน 

 



๑๖๗ 
 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ 

 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ 



๑๖๘ 
 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์ผู้บริหาร โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ 

 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม เรือนจ าจังหวัดเลย และวัฒนธรรมจังหวัดเลย 



๑๖๙ 
 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โรงเรียนมัธยมพื้นที่เขต ๑๙ 

 

 

กิจกรรมสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โรงเรียนมัธยมพ้ืนที่เขต ๑๙ 

 



๑๗๐ 
 

 

กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี ศรีจันทร์วิทยา (ปริยัติธรรมแผนกสามัญ) 

 

 

จัดกิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี โรงเรียนนาอ้อ อ าเภอเมือเลย จังหวัดเลย 

 

 



๑๗๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

แบบคัดแยกประเด็นการสัมภาษณ์/หนังสือน าเก็บข้อมูลวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 
 

 

 

ตัวอย่างแบบคัดแยกประเด็นสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ 

เรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา” 

 

ตอนที๑่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ – นามสกุล / ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................  

เพศ.............................. อาย ุ...................ป ีต าแหน่ง ............................................................................. 

เบอร์โทรศัพท์......................................................................  

หน่วยงาน / ที่อยู่  

........................................................................................................................................ .........................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ....................../........................../................................. 

สถานที่สัมภาษณ์ ...............................................................................................  

เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่........................................น. ถึงเวลา ........................................................น. 

ตอนที่ ๒ การคัดแยกรายประเด็นจากบทสัมภาษณ์ 

 ๑)  ความเป็นมาของการด าเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรม การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



๑๗๓ 
 

.................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... .......

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 ๒)  ปัจจัยและวิธีการ รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองด ี 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ...................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 ๓) ปัจจัยและวิธีการ รูปแบบของขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
 ๔) ความส าคัญของรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือ
เครือข่ายในการด าเนินกิจกรรม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ .....................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

  



๑๗๔ 
 

๕) ทัศนะของผู้ให้สัมภาษณ์แนวทางด าเนินการ การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... .......

................................................................................................................................................................. 

 

 

 

ดร.จิรกิตต์ภณ พิริยสุวัฒน์ และคณะวิจัย 

ทีมงานวิจัย วิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๗๕ 
 

 

ที่ ศธ ๖๑๓๓/ว............      มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                   วิทยาลัยสงฆ์เลย  เลขที่ ๑๑๙ หมู่ ๕ 

       ต.ศรีสองรัก  อ.เมือง จ.เลย ๔๒๑๐๐  

       โทร. ๐๔๒-๘๐๑๒๐๓ 

๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลงานวิจัย  

เจริญพร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย โครงการงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด  

      ด้วยวิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการจัดท างานวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา” ซึ่งต้องด าเนินเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์รายงานการ
วิจัย ในช่วงเดือน มีนาคม – สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ เพื่อรวบรวมข้อมูลสรุปผลการวิจัยตามกรอบระยะเวลา
ของงานวิจัยที่ก าหนดไว้  

 วิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บ
ข้อมูลงานวิจัย และข้อมูลที่เก่ียวข้อง พร้อมขอเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย โดยมอบหมายให้ ดร.จิร
กิตต์ภณ พิริยสุวัฒน์ หัวหน้าโครงการ และทีมงานลงพื้นที่ในช่วงเดือนดังกล่าว เป็นผู้รับผิดชอบในการ
ประสานงานด้านการวิจัย หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๕-๔๑๙๓๕๙๕ รายละเอียดตามที่ส่งมาด้วย        

 จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอเจริญพร 

 

(พระสิริรัตนเมธี) 

ผู้อ านวยการวทิยาลัยสงฆ์เลย 



๑๗๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

ตามสัญญาเลขที่ ว.๐๑๔/๒๕๖๑ รหัสโครงการ MCU RS ๖๑๐๗๖๑๐๑๔ 

เรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา” 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

         ประเทศไทยเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ทั้งภายนอกและภายในประเทศที่
ปรับเปลี่ยน เร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ
ข้อผูกพันที่จะเป็น ประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้าง
ภูมิคุ้มกันในประเทศให้ เข้มแข็งขึ้นมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคมและระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) จึงให้
ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคม ประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ภายในประเทศทางด้านเศรษฐกิจ โดยต้องเร่งรัด การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมี
คุณภาพและยั่งยืน การขับเคลื่อนการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ ของไทยจะต้องใช้โอกาสจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับภูมิภาคและโลก อาทิ การรวมตัวเป็นประชาคม อาเซียน การขยายตัว
ของขั้วอ านาจทางเศรษฐกิจใหม่ในเอเชียโดยเฉพาะการด าเนินนโยบายของขั้วอ านาจทาง เศรษฐกิจ
เหล่านั้นกับประเทศเพ่ือนบ้านของไทย รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงด้านตลาดในโลก ในขณะที่การ 
พัฒนาปรับปรุงด้านสมรรถนะในการแข่งขันโดยเฉพาะด้านปัจจัยการผลิตจะต้องสัมพันธ์และร่วม
พัฒนา ในฐานะหุ้นส่วนที่เสมอภาคกับประเทศเพ่ือนบ้าน และประเทศสมาชิกในอาเซียนมากยิ่งขึ้น ทั้ง
ในด้านปัจจัย แรงงาน พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ ฐานและห่วงโซ่การผลิตและการแปรรูป ตลอดจน
การเชื่อมโยงระบบ โลจิสติกส์ และยังมีความจ าเป็นที่ประเทศไทยจะต้องเปิดกว้างต่อตลาดเงินและ
ตลาดทุนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะในภูมิภาคอาเซียน และเอเชียแปซิฟิกเพ่ือรองรับการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน สถานการณ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องและต่อเนื่องกับสภาวะ
แวดล้อมทางเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยพิจารณาจากสถานการณ์ในบริบทความสัมพันธ์กับ
ประเทศเพ่ือน บ้านทั้งในกรอบอนุภูมิภาค กรอบความร่วมมืออาเซียน และกรอบภูมิภาคอ่ืนๆ 

 

 

 



๑๗๘ 
 

        การเชื่อมโยงการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศกับความร่วมมือระหว่างประเทศใน
ภูมิภาค ต่างๆ บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความร่วมมือแบบหุ้นส่วนการพัฒนาที่ยั่งยืนและยึดผลประโยชน์
ร่วมกันทั้งใน ระดับอนุภูมิภาคและภูมิภาคสร้างปฏิสัมพันธ์ในความร่วมมือระหว่างประเทศอย่าง
สร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคีการพัฒนา ภายในประเทศตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง  

         ประเทศไทย แบ่งเขตปกครองส่วนภูมิภาค ออกเป็น ๗๖ จังหวัด จ านวนอ าเภอ ๘๗๘ 
อ าเภอ จ านวนต าบล ๗,๒๕๕ ต าบล จ านวนหมู่บ้าน ๗๕,๐๓๒ หมู่บ้าน จ านวนราษฎรทั่ว
ราชอาณาจักร รวมทั้งสิ้น ๖๕,๙๓๑,๕๕๐ คน ชาย ๓๒,๓๕๗,๘๐๘ หญิง ๓๓,๕๗๓,๗๔๒ คน จังหวัด
เลยประกอด้วย จ านวนหลังคาเรือน ๒๑๑,๔๓๗ หลังคาเรือน จ านวนประชากร ณ ปัจจุบันมีจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น ๖๓๘,๗๗๓ คน ชาย ๓๒๑,๔๘๒ คน หญิง ๓๑๗,๒๙๑ คน (ข้อมูลจาก งานทะเบียน
ราษฎร์ กรมการปกครอง ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๙) ประชากรในเขตจังหวัดเลย ประกอบด้วยอาชีพด้าน
พาณิชยกรรม รับราชการ รับจ้าง ด้านเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ที่ตั้งของชุมชนจะ
กระจายตัวตามล าน้ าเลย ซึ่งชุมชนที่ประกอบอาชีพด้านพาณิชยกรรมการท่องเที่ยว ประชาชนในเขต
จังหวัดเลย ได้รับการปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมจากภายนอก จะยิ่งท าให้สภาพสังคมจะมีอุปสรรค
ในเชิงการจัดการทางวัฒนธรรม และมีแนวทางการบูรณาการ การด ารงชีวิตของประชาชนอย่างไร 
จังหวัดเลย ประกอบด้วยสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๑๙ รวมทั้งหมด ๓๓ โรงเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 
๑๕ โรงเรียน รวมทั้งสิ้น ๔๘ โรงเรียน และระดับอุดมศึกษา ๓ สถาบัน “ไทเลย” เป็นชื่อเรียกคนเมือง
เลย ในประวัติศาสตร์บันทึกไว้ว่า คนเมืองเลยคือกลุ่มชนที่อพยพจากชายแดนตอนเหนืออาณาจักร
สุโขทัย ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากไทหลวงพระบาง เข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เมืองเซไล (บ้านทรายขาว อ าเภอ
วังสะพุง ปัจจุบัน) ในปี พ.ศ. ๒๓๙๖ ซึ่งตรงกับสมัยรัชกาลที่ ๔ ต่อมาได้ย้ายมาอยู่ที่บ้านแห่ (บ้านแฮ่
ปัจจุบัน) ได้ตั้งบ้านเรือนเรียกว่าเมืองเลย นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เมืองเลยก็รวมตัวกันเป็นเมืองใหญ่ 
โดยการรวมตัวของ อ าเภอกุดป่อง อ าเภอท่าลี่ ซึ่งขึ้นกับมณฑลอุดร อ าเภอด่านซ้าย ซึ่งขึ้นกับมณฑล
พิษณุโลก เมืองเชียงคาน ซึ่งขึ้นกับเมืองพิชัย อ าเภอต่าง ๆ เหล่านี้จึงโอนขึ้นกับเมืองเลยทั้งหมดตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๔๕๐ เป็นต้นมา ชาวไทเลยจะมีนิสัยใจคอเหมือนกับชนเชื้อชาติโบราณซึ่งไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง
ไปจากดั้งเดิม มีส าเนียงพูดที่แปลกและนิ่มนวล พูดสุภาพและไม่ค่อยพูดเสียงดัง กิริยามารยาทดีงาม 
อารมณ์เยือกเย็นไม่วู่วาม มีนิสัยรักความสงบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักถิ่นที่อยู่ไม่ค่อยอพยพไปอยู่ที่อ่ืน ส่วน
ทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา ได้แก่ “ฮีตสิบสอง–คองสิบสี่” คือการท าบุญ
ตามประเพณีทั้งสิบสองเดือนของแต่ละปี บ้านชาวไทเลยเป็นเรือนหลังใหญ่ ยกพ้ืนสูงมีระเบียงหรือ
ชานยื่นออกมาหน้าเรือน มีเรือนครัวซึ่งส่วนใหญ่จะสร้างแยกต่างหากโดยมีชานต่อเชื่อมติดกัน  



๑๗๙ 
 

        ส าหรับหลังคาของเรือนนอนมุงด้วยหญ้าคาหรือไม้แป้นเก็ด ฝาเรือน พ้ืนเรือนนิยมท าด้วย
ไม้แผ่นเรียกว่า ไม้แป้น ส่วนเสาจะใช้ไม้เนื้อแข็งเป็นต้นๆ หรืออิฐก่อเป็นเสาใหญ่ มีบันไดไม้พาดไว้
ส าหรับขึ้นลง ส่วนเรือนครัวมุงด้วยหญ้าคา ฝาและพ้ืน จะนิยมท าด้วยฟากไม้ไผ่สับแผ่ออกเป็นแผ่น 
และเสาจะท าด้วยไม้เนื้อแข็งเช่นกัน จังหวัดเลย มีคนพ้ืนเมืองที่มีเชื้อชาติไทย ซึ่งเรียกตัวเองว่า ไทเลย 
เป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ที่สุด นอกจากนี้ก็มีคนเชื้อชาติจีน ชาวเขา ไทด า ไทพวน 

         การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของพลเมืองที่ตอบสนองและเป็นไปตามหลักการส าคัญ
ของการปกครองในระบบประชาธิปไตย จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับวิถีในการด าเนินชีวิตและการ
ใช้ชีวิตของพลเมืองควบคู่ไปกับคุณสมบัติพ้ืนฐานของพลเมืองและทักษะพ้ืนฐานของพลเมือง โดยใน
ส่วนวิถีในการด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของพลเมือง หรือ “วิถีพลเมือง” นั้นเป็นกรอบแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตของพลเมืองซึ่งจะพิจารณาจากหลักการพื้นฐานของการปกครองในระบบประชาธิปไตยเป็น
ส าคัญ ดังนั้น วิถีพลเมืองจึงสามารถก าหนดระดับความเข้มข้นของวิถีพลเมืองมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ว่าพลเมืองนั้นมีรูปแบบของการด าเนินชีวิตหรือการใช้ชีวิตอย่างไร สอดคล้องหรือเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมของพลเมือง โดยการมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นเองโดยมี
พ้ืนฐานของ จิตส านึกของพลเมือง เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการท าให้พลเมืองกระตือรือร้น ( Active 
Citizen) โดยเห็นความส าคัญ อยากเข้ามามีส่วนร่วม และ การเข้ามามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการ
จัดการปัญหาของชุมชน   

 ดังนั้นการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
เพ่ือสร้างเสริมการจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมของอาเซียน 
หาแนวทางความร่วมมือกับอาเซียนและอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงในประเด็น การเคลื่อนย้ายแรงงาน การ
บริหารจัดการด้านการศึกษา และการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ ลดความขัดแย้งเชิงนโยบาย
ระหว่างการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา การท่องเที่ยว เศรษฐกิจ ศาสนาวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของชุมชน การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน เพ่ือศึกษา
โอกาสและความร่วมมือทางการศึกษาระหว่างประเทศไทยกับประเทศสมาชิกอาเซียนอ่ืนที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการยกระดับคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย 

 

 

 

 



๑๘๐ 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 ๒. เพ่ือศึกษาขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

 ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

ผลการวิจัย 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

         จากการวิจัยพบว่า คนเราทุกคนเกิดมาย่อมอยากเป็นที่รักแก่คนรอบข้างเพราะเราไม่ได้อยู่
คนเดียวในโลก เราต้องเก่ียวข้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่เราจะปฏิบัติตนให้เป็นที่รัก และสร้าง
ความประทับใจให้คนรอบข้าง ให้เวลาให้ความส าคัญต่อเพ่ือน ครอบครัว หรือญาติ ซึ่งเป็นการลงทุนที่
คุ้มค่า เพราะความสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์คนอ่ืนท าให้เกิดความพึงพอใจต่อเรามากในล าดับต้นๆ อย่าง
หนึ่ง ให้เวลาดูแลสุขภาพของตัวเองให้ดี นอนให้พอ ออกก าลังกายเป็นประจ า หาเรื่องท าให้ยิ้มหัวที่ท า
ให้อารมณ์ดี เช่น อ่านโจ๊ก ดูหนังตลกเขาพบว่าท าอย่างนี้จะท าให้เราเกิดความพึงพอใจในชีวิตความ
เป็นอยู่ได้ดีขึ้นอีกอย่าง หัดคิดหัดมองโลกให้เป็น คนเราต้องมีปัญหาส่วนตัวด้วยกันทุกคนไม่มากก็น้อย 
หัดคิดในทางบวก มีแผนวิธีการแก้ไขปัญหาส่วนตัวพร้อมใช้อยู่ในหัว หรืออาจจะต้องใช้ธรรมะเข้าข่ม
บ้างในบางครั้งบางคราว อาจจะใช้ค าพูดปลุกใจเช่น “เรื่องนี้อย่างมากก็เสียเงิน” “เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องคอ
ขาดบาดตาย” “อกหักดีกว่ารักไม่เป็น” ดังนี้ ๑) ท าตัวให้เป็นธรรมชาติ ๒) มีอารมณ์ดี ๓) รู้จัก “ให้” 
และ “รับ” ๔) มองโลกในแง่ดี ๕) รับฟังความคิดเห็นต่าง 

         ผลการวิจัยพบว่า ๑) รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก ๕ 
รูปแบบ ได้แก่ ๑. การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี ๓. การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. การ บูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๒) 
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีขบวนการหลัก ๕ ขบวนการ ได้แก่ ๑.
ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี๒.ขบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี ๓. ขบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ๔. ขบวนการบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ ๕. ขบวนการด้านนโยบายเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี ๓) ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีพบว่า โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม  



๑๘๑ 
 

แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ มีการจัด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล มี
ทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่องเกิดการบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและ
ชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคีแสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริม
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและแสดงออกตามแนวพุทธศาสนาได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

         การวิจัยเชิงปฏิบัติการพบว่า การจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
โดยท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เพ่ือทดสอบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดี โดยการจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน จาก
การทดลองจัด “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” เป็นเวลา ๑ เดือน ผลการศึกษาพบว่า ผล
การวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา และโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ เกิดการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการปฏิบัติการท าความดี
อย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร/นักเรียน และชุมชนใกล้เคียงเพ่ือความสมัคร
สมานสามัคคี แสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึก และแสดงออกได้อย่างเป็นรูปธรรม  

 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ๑.กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

         - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ทั้ง
ในระดับปริญญาตรี และปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

         - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการด้านกิจกรรมสัมพันธ์ด้าน
พฤติกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการลดความขัดแย้งในชุมชน 

 

 

 



๑๘๒ 
 

 ๒.กิจกรรมด้านวิชาการ 

         - สามารถจัดสัมมนาวิชาการโดยการน าเสนอเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาที่ได้เก็บรวบรวม
เพ่ือเผยแพร่ และให้ความรู้เนื้อหาเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนเพ่ือให้เกิดการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดี 

         - มีการสร้างเสริมทักษะในการวิจัยให้กับคณะทีมงานวิจัย และนิสิต ทั้งเป็นการสร้าง
เครือข่ายกับโรงเรียนที่อยู่ในพื้นท่ีบริการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  การประชาสัมพันธ์ 

         ๑. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม และผลงานวิจัยทางเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

         ๒. การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในเอกสาร และวารสารวิชาการ ทั้งภายในประเทศ และระดับ
นานาชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๓ 

ภาคผนวก ฉ. 

หนังสือรับรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 



๑๘๔ 
 

 



๑๘๕ 
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