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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผ่พุทธพจน์เป็นผลงานวิจัยที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประยุกต์ใช้กิจกรรมทางการสื่อสารเชิงนาฏการมาใช้ ในการหนุนเสริมการเผยแผ่   
พุทธพจน์ ซึ่งเป็นพระธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สู่สังคม โดยได้ศึกษาจาก
กลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านศาสนาและทางด้านนาฏการ กลุ่มที่ 2 บุคคลทั่วไปที่เป็น
คนใน คือ นักบวชในพระพุทธศาสนาและคนนอก คือ บุคคลทั่วไปที่ไม่ได้บวช และกลุ่มที่ 3  
กลุ่มเยาวชน 

ด้วยการใช้วงจรเดมิ่ง (Deming Cycle) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องใน
กระบวนการวิจัย  
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๑. การน าหลักพุทธธรรมเสนอผ่านสื่อนาฏการ เป็นการเพ่ิมรสชาติของวรรณกรรมให้เกิด
ความสุนทรีย์แต่ถ้าหากไม่มีการคัดกรอง และวิเคราะห์ให้ดี อาจเป็นสาเหตุให้ผู้รับสารลุ่มหลงในรูป 
รส เสียง ผลของการสื่อสารจะไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

๒. การผลิตสื่อเชิงนาฏการต้องใช้ผู้มีฝีมือ และผู้มีประสบการณ์ทางด้านดนตรี การร้อง และ
การแสดงมาท าการบูรณาการจึงจะท าให้ผลงานมีความสมบูรณ์ 

๓. งานลักษณะนี้เป็นการเผยแผ่พุทธพจน์ในรูปนวัตกรรมสมัยใหม่ แต่การน าเสนอในรูปแบบ
นาฏการที่เน้นความเป็นนาฏศิลป์ไทย ผู้ชมต้องมีความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย การชมจึงจะได้อรรถรส 
และเกิดสุนทรียรส ซ่ึงยากแก่ความเข้าใจในคนทั่วไป จึงอาจจะท าให้สื่อชนิดนี้จ ากัดกลุ่มผู้รับสาร 

๔. การผลิตสื่อธรรมะ ของพระพุทธองค์ที่จะน าเสนอแก่เยาวชน ควรจะท าให้เป็นเรื่อง
สนุกสนานน่าติดตาม เข้าใจง่าย และผลิตสื่อให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก แล้วน าบรรจุไว้ในหลักสูตร
การเรียนการสอน 
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 และการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การผลิตสื่อในการสื่อสาร สาระของสาร และสื่อที่ใช้ต้องเหมาะสม
กับวัยประสบการณ์ และภูมิหลังของผู้รับสาร เพ่ือให้งานวิจัยเกิดประโยชน์ตามที่ตั้งไว้  
 
ค าส าคัญ: การสื่อสารเชิงนาฏการ, การเผยแผ่พุทธพจน์  
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ABSTRACT 

The innovative development of dramatization communication in  propagating the 
Buddha speech is a research aimed to apply the dramatics communication activities in supporting 
the propagation of the Buddha speech to society by studying from the three target groups as 
follows;  
1. Experts Group:  Religion, Drama 2. General people: Insiders (Buddhist monks) and Outsiders 
(general people) 3. Youth people  

Using the Deming Cycle to apply in research to achieve continuity in the research 
process 
The results are as follows; 

Introduction of Buddhist principles through the dramatics media can enhance a taste of 
literature to aesthetics. If there is no screening and analyzing it, this may cause the recipient to 
become enamored of the form, flavor, and sound effects. This may cause the recipient to 
become enamored of the form, flavor, and sound. The communication effect may not be on 
purpose. 

This work is the propagation of the Buddha speech in the form of modern innovation, 
but presenting in the dramatics form, the audiences must have had some knowledge of acting 
art. Consequently, watching will be entertaining and aesthetic taste. It might be difficult to 
understand in general, and this type of media may be limited from the audiences. The Dhamma 
media production of the Buddha presented to the youth should be made it fun, easily to follow, 
and understand. The media should be produced with suitable for children's age and put them in 
the course. The study found that those who are going to produce the theatrical media which 
integrate the music, singers, and actors to present the dramatics performance must have high 
experience. The acting performance has to be tightened up, not delay, and it should create an 
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innovative in the field of dramatics communication that appropriates with different age and 
different backgrounds for research to benefit as preset. 

 

Keywords: the communication as a dramatization, the propagation of Buddha 
speech 
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บทที ่๑ 

บทน า 

๑.๑ ความส าคัญและปัญหางานวิจัย 

 พุทธพจน์เป็นค าสมาส ระหว่างค าว่า “พุทธ” ซึ่งหมายถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็น
ศาสดาของพระพุทธศาสนา ในช้ันอรรถกถาได้จ าแนกพุทธะออกเป็น ๓ จ าพวกคือ  
 ๑. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บางทีเรียกว่า “พระพุทธเจ้า” คือ บุคคลที่ตรัสรู้ด้วยตนเอง และ
สอนให้ผู้รู้ตาม 
 ๒. พระปัจเจกพุทธะ คือ บุคคลที่ตรัสรู้ด้วยตนเองแต่มิได้สอนให้ผู้อื่นรู้ 
 ๓. อนุพุทธะ หรือ พระสาวก คือบุคคลที่ตรัสรู้เนื่องด้วยค าสอนขององค์พระสมัมาสัมพุทธเจา้  
 ค าว่า “พุทธ” ในที่นี้ตรงกับบุคคลจ าพวกที่ 1 คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของ
พระพุทธศาสนาค าว่า “พจน์” หมายถึง ถ้อยค าหรือค าพูด  เมื่อน าค าว่า “พุทธ” สมาสกับค าว่า 
“พจน”์  จึงได้ความหมายตรงตัวว่า “ค าพูดขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ซึ่งเป็นค าพูดหรือถ้อยค า
ที่เปล่งออกมาจากพระพุทธองค์นั่นคือพระธรรมค าสอนที่ได้รับการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
อย่างไม่ขาดสายเพราะเป็นธรรมะที่ให้ผลโดยไม่จ ากัดเวลาและเป็นสิ่งที่ปรุงจิตตลอดกาล 
 การเผยแผ่พุทธพจน์ทีป่ฏิบัติกันมาจากรุน่สูรุ่่นท ากนัอยู่หลายวิธี โดยมีสถาบันทางศาสนาเปน็
สถาบันหลักท าหน้าที่ในการเผยแผเ่พื่อใหผู้้คนได้เกดิการรบัรู ้เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจ เพื่อให้ยึดถือพระ
ธรรมค าสอนไปประพฤติปฏิบัติ การเผยแผ่พุทธพจน์ที่ท ากันมาแต่เดิมเป็นการถ่ายทอดด้วยวาจาผ่าน
พุทธสาวกด้วยการแสดงธรรม หรือการอธิบายธรรม และด้วยการถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษร  
โดยจารึกผ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งเป็นภาษาที่ยากแก่การเข้าใจ เพราะเป็นคัมภีร์ที่เขียนข้ึนเพื่อท า
ความเข้าใจกันในแวดวงของผู้มีความเกี่ยวข้องเท่านั้นจึงจัดเป็นหนังสือเฉพาะกลุ่ม เพราะใช้ภาษา
จ าเพาะจึงท าให้เข้าใจยากส าหรับคนทั่วไป และในการขยายพุทธพจน์ด้วยวาจาก็มักจะอยู่ในแวดวง
ของผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่และเพราะสภาพสังคมไทยในปัจจุบันผู้คนต้องด าเนินชีวิตแข่งกับเวลา จึงมี
เวลาเข้าวัดฟังธรรมน้อยกว่าผู้สูงอายุประกอบกับปัจจุบันเกิดธุรกิจในการรับท าบุญแทน จึงเป็นสิ่งที่
น่าเป็นห่วงว่า พุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเกิดการสืบทอดที่ไม่ได้ยึดแก่นพระ
ธรรมของพระพุทธองค์ไว้คงเป็นแต่เพียงสืบทอดกันด้วยการประพฤติปฏิบัติ ตามประเพณีที่สืบทอด
ต่อกันมาในสังคมเท่านั้น จะท าให้ไม่เข้าใจแก่นแท้ของการปฏิบัติ ประกอบกับโลกยุคปัจจุบันก าลัง
แสวงหาภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แกภู่มิภาคของตน ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ก็เช่นกันมีการรวมตัวกันเป็นประชาคมอาเซียน ( ASEAN Community) เพื่อสร้างความเป็น
ปึกแผ่นให้แก่ ภูมิภาค ผลที่ เกิดตามมาก็คือ ท าให้เกิดการเลื่อนไหล การเคลื่อนย้ายมันสมอง  
การเคลื่อนย้ายแรงงาน การเคลื่อนย้ายงาน และการเคลื่อนย้ายฐานการผลิตได้ง่ายข้ึน ประเทศไทย
เป็นหนึ่งในสิบประเทศสมาชิก จึงท าให้ได้รับผลกระทบจากการนี้ ผลกระทบด้านรูปธรรมที่เห็นได้
ชัดเจนตามที่กล่าวมา สามารถหาวิธีป้องกันสิ่งที่เกิดข้ึนได้ แต่ในทางนามธรรม เช่นเรื่องของศาสนา 
และขนบธรรมเนียมประเพณี ผลกระทบที่ เกิดข้ึนเป็นลักษณะการคืบคลานเข้ามาอย่างช้า  ๆ  
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และค่อย ๆ กลืนความเป็นเอกลักษณ์โดยที่ไม่ท าให้รู้ตัวหรือรู้ตัวก็สายเกินไป ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนอย่างค่อนข้างเป็นธรรมชาติ 
 เป็นเหตุให้ผู้วิจัยเกิดจิตส านึกในความหวงแหนพระพุทธศาสนาซึ่งคนไทยยึดถือกันมาเป็น
เวลายาวนานแล้วว่าเป็นศาสนาประจ าชาติไทยจึงเกิดความต้องการที่ จะหาวิธีในการที่จะจรรโลง
พระพุทธศาสนาไว้ไม่ให้ถูกกลืนไปกับกระแสสังคมจึงได้ทดลองน าพุทธพจน์ของพระพุทธองค์มาบูรณา
การกับการสื่อสารให้เกิดการผสมผสานเพื่อพัฒนาเป็นองค์ความรู้ในการหนุนเสริมการเผยแผ่พระ
ธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ให้ผู้คนเข้าใจถึงเนื้อหาพระธรรมที่เป็นแก่นแท้ของค าสอนและแก่นแท้
ของวิธีการปฏิบัติของชาวพุทธ มิใช่เป็นเพียงการปฏิบัติสืบทอดตามประเพณีในสังคมเท่านั้น   
 ตามหลกัการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีหลักการเผยแผอ่ยู่ 2 ประการคือ 

1. การสอนโดยไม่ผูกขาดความรู้ คือ การสอนศาสนิกชนให้รู้ยิ่งเห็นจริงในหลักธรรมด้วย
ตนเอง 

2. การสอน โดยไม่ผูกขาดความคิด คือ การสอนด้วยเหตุผลที่ผู้ฟังสามารถน าไปไตร่ตรอง
ตามความคิดเห็นจริงได้และแนะน าให้ผู้ฟังใช้ปัญญา ค้นคิดหาเหตุผลในค าสอนได้ด้วยตนเอง 

 ทั้ง 2 ประการเป็นแนวทางการฝึกฝนในพุทธศาสนา ส าหรับนักบวชจะเน้นที่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา และส าหรับผู้ครองเรือนเน้นที่ ทาน ศีล ภาวนา อานิชสงฆ์ของการฝึกฝนจะท าให้กิเลสลดลง 
ธรรมะจะเพิ่มข้ึน ความช่ัวจะน้อยลง ความสุขจะเพิ่มข้ึน โดยเป้าหมายของการฝึกฝนจะอยู่ที่กิเลส
หมดไปอย่างสิ้นเชิง ความทุกข์หมดไปอย่างสิ้นเชิง ความสุจะเกิดข้ึนในระดับต่าง  ๆ จนถึงนิพพาน 
พุทธพจน์ที่น ามาเป็นเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้จะยังประโยชน์ต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง คือ เป็นการฝึกฝน
การให้ความรู้และสอนให้เป็นคนดีเพิ่มข้ึน คนช่ัวจะลดน้อยลงและในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมจะมี
เวรมีภัยกับคนอื่นน้อยลงและจะเป็นมิตรไมตรีกับคนอื่นในสังคมมากข้ึน1 โดยงานวิจัยจะน าธรรมะ
ส าหรับผู้ครองเรือนคือ ทานบารมี  ศีลบารมีและภาวนาบารมี มาใช้เป็นเนื้อหาในการทดลองพัฒนา
สร้างเป็นนวัตกรรมด้วยแนวคิดใหม่และวิธีการใหม่ ๆ ในการที่จะจรรโลงพระธรรมค าสอนให้คงอยู่ได้
ทุกยุคทุกสมัย และไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายในธรรมะ โดยน ามาพัฒนาเป็นนวัตกรรมทางการสื่อสาร
และเผยแผ่ออกไปในลกัษณะของการเคลื่อนไหวประกอบฉาก แสง สี เสียง ในรูปแบบของการสื่อสาร
เชิงนาฏการอันจะท าให้เกิดความเพลิดเพลินบรรเทิงใจและได้รับความรู้ไปพร้อม ๆ กัน ตามหน้าที่
ของการสื่อสารที่ว่า เป็นการให้ความรู้ (to educate) ซึ่งเป็นการสื่อสารให้ความรู้แก่ผู้ครองเรือน  
ในเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา เป็นการสื่อสารเพื่อชักจูงใจ (to persuade) โน้มน้าวใจ เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในแนวคิด ทัศนคติ และความเช่ือ เป็นการให้ความบันเทิงใจ (to entertain) พร้อมทั้ง
เป็นการกระตุ้น (to Stimulate) เพื่อปลุกเร้าให้เกิดการตื่นตัวและเบิกบาน เพราะ นาฏการที่น ามา
ทดลองใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเกี่ยวกับ การร า การเต้น การท าท่าทางหรือการแสดงที่
ประกอบข้ึนเป็นเรือ่งราว สื่อสาระในเนื้อหา ทาน ศีล ภาวนา จัดเป็นการสื่อสารในลักษณะของการให้
ความรื่นเริงบันเทิงใจ อันจะสง่ผลให้ผู้รับสาร เกิดจินตนาการตามสาระของสารที่สื่อออกไป ท าให้เกิด
ความเพลิดเพลินกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความซาบซึ้งในค าสอนของพระพุทธองค์เกิดผลในการ
ปรับเปลี่ยนทัศนะคติ เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ พฤติกรรม ย่อมเปลี่ยนแปลงตาม นั่นคือ 

                                            
1พระมหาประสิทธิ อุตฺคมจิตโต, สดบัธรรม ธรรมฉบบัเรง่รดั, ม.ป.ท., หน้า 35. 
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ผู้คนในสังคมจะประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธองค์อันจะสง่ผลให้สงัคมเกิดความสงบสขุโดย
ถ้วนหน้า ที่ เน้นวัตถุประสงค์เพื่อให้ความบันเทิงใจด้วยการสร้างอารมณ์ความรู้สึก ( Affective 
Dimention) ให้ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Dimention)และช้ีแนวทางปฏิบัติ (Cognative 
Dimention) แก่ผู้รับสาร เพื่อให้งานวิจัยด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง การวิจัยครั้งนี้ได้น าหลักการท างาน
ตามวงจรเดมิ่ง (The Deming Cycle) มาใช้ในกระบวนการท าวิจัยตามข้ันตอนตั้งแต่การวางแผน 
Plan การด าเนินการ Do การตรวจสอบ Check ตลอดถึงการปรับปรุงผลงาน Action ด้วยการแก้ไข
ข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน ในการท าการวิจัยเพื่อให้ผลงานที่ออกมามีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 งานวิจัยน้ีจึงใคร่ที่จะน าแนวคิด แนวทางและวิธีการต่าง ๆ ที่กล่าวมา ท าการสร้างนวัตกรรม
ทางการสื่อสารเชิงนาฏการเพื่อทดลองใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์สู่คนรุ่นใหม่ อันจะเป็นการอนุรักษ์
และจรรโลงพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติของไทยไว้ให้คงอยู่สืบไปช่ัวลูกช่ัวหลานได้
อย่างยั่งยืน 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาถึงความเหมาะสมที่น าพุทธวจนะเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเป็นธรรมของผู้
ครองเรือนมาสร้างเป็นนวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการ 
 2. นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการที่สร้างข้ึน ผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจใน
เนื้อหาที่น าเสนออย่างไร 
 3. นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการที่พัฒนาข้ึนสามารถใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ของ
พระพุทธองค์ได้หรือไม่ 
 
๑.๓ ค าถามงานวิจัย 

การสื่อสารด้านนาฏการสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้หรือไม่และ 
ควรน าเสนอสารรูปแบบใด จึงจะเข้าถึงผู้รับสารได้ 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ระบุขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาที่น ามาใช้ในการด าเนินการวิจัยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในเรื่อง 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีลและภาวนา  

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

   กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (ด้านพระพุทธศาสนาและด้านนาฏการ) 

   กลุ่มบุคคลทั่วไป (ที่เป็นคนในและคนนอก) 



๔ 
 

   กลุ่มเยาวชน 

ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 พื้นที่ในการด าเนินการวิจัย ตามโครงการวิจัยการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิง 

นาฏการในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้ก าหนดพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นพื้นที่ในการปฏิบัติการ 

ขอบเขตด้านเวลา 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ๑ ปี 
 
1.5 วิธีการสร้างนวัตกรรมสื่อเชิงนาฏการ 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อสร้าง
นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการตามกระบวนการดังนี ้

๑. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพุทธพจน์จากพระไตรปิฎกและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
๒. ท าการคัดสรรพุทธพจน์ที่จะน ามาประยุกต์ใช้ท าการเผยแผ่ในรูปแบบนาฏการ 
๓. น าเนื้อหาพระพุทธพจน์เรื่อง ทาน มาประยุกต์เข้ากับกระบวนการทางนาฏการ

ด้วยการสร้างแก่นของเนื้อหา (theme) วางโครงเรื่อง (plot) บทเจรจา 
(dialoque) สร้างบรรยากาศด้วยการสร้างฉาก (scene) แสง (light) สี 
(colour) เสียง (sound/soundeffect) เครื่องแต่งกาย (contume) อุปกรณ์ 
(prop) โดยท าในรูป บทละคร 

๔. น าเนื้อหาพุทธพจน์เรื่อง ศีล ประพันธ์เป็นบทกลอนเพื่อบูรณาการศีลทั้ง ๕ ข้อ
ให้เป็นเนื้อหาที่ท าความเข้าใจได้รวมกัน และบรรจุท่าร่ายร าประกอบบทกลอน 

๕. น าเนื้อหาพุทธพจน์เรื่อง ภาวนา แต่งเป็นบทเจรจา อธิบายถึงหลักการเรื่องการ
ภาวนาและให้ผู้ชมได้ฝึกท าการภาวนาอย่างง่าย ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดการมีส่วน
ร่วมของผู้ชมพร้อมทั้งเป็นการฝึกวิธีการภาวนาที่ถูกต้องให้แก่ผู้ชม 

๖. น าวิธีการของข้อ ๓ ข้อ ๔ และข้อ ๕ สู่การปฏิบัติด้วยการน าเนื้อหาที่ท าเปน็บท
ละครและการแสดงลีลาท่าร าสู่การปฏิบัติกับนักเรียนที่เข้าศึกษาศาสนาวัน
อาทิตย์ นกัเรียนในสถานศึกษาของรัฐและนิสติคฤหัสถ์ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

๗. ท าการวิพากษ์สื่อนาฏการ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และการวิเคราะห์ วิจารณ์จากผู้ชม  
๘. น าข้อวิพากษ์ และการวิเคราะห์ วิจารณ์ที่ได้ท าการปรับปรุง 
๙. น าผลที่ปรับปรุงแล้วทดลองเผยแพร่สู่สังคม 
๑๐.  น าผลที่ได้จากการทดลองเผยแพร่มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
๑๑.  จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 
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๑.6 นิยามศัพท์ 

พุทธพจน์ ในงานวิจัยฉบับนี้ มุ่งในค าสอนของพระพุทธองค์ เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งเป็นวิถี
แห่งการท าความดี คือ ทานบารมี ศีลบารมี และภาวนาบารมี 

นวัตกรรม หมายถึงผลงานที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ในงานวิจัยนี้คือ ชุดการแสดง
ประกอบวรรณกรรม (นาฏการ)  

นาฏการ ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึงรูปแบบการน าเสนอเรื่อง นามธรรมให้เป็นรูปธรรมใน
รูปแบบของการแสดงประกอบวรรณกรรมและน าเสนอในรูปแสง เสียง 

คนใน ในงานวิจัยน้ีหมายถึงผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง คือ พระที่บวช 
ในพระพุทธศาสนาและผู้ที่คลุกคลีในวงการนาฏศิลป์โดยตรงคือ ผู้สอนวิชานาฏศิลป์ 

คนนอก  ในงานวิจัยนี้หมายถึงผู้ชมทั่วไปทุกวัยที่ไม่ใช่พระและไม่ใช่ผู้ที่คลุกคลีในวงการ
นาฏศิลป์ 

หนุนเสริม  ในงานวิจัยน้ีหมายถึง การสนับสนุนส่งเสริมในการเผยแผ่พระธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์ให้เผยแพร่ขยายออกไป 
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๑.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)  
 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งที่จะศึกษา เพื่อให้ตอบค าถามวิจัยที่ว่า การสื่อสารด้านนาฏการสามารถ
น ามาประยุคใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้หรือไม่และควรน าเสนอรูปแบบใด จึงจะเข้าถึงผู้รับสาร
กลุ่มเป้าหมายได้เท่านั้น การก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา จึงได้ก าหนดข้ึนตามองค์ประกอบของ
การสื่อสารและได้ท าการประยุกต์วงจร เดมิ่ง (Deming Cycle) มาใช้ในกระบวนการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1.1   กรอบแนวคิดงานวิจัย 
ที่มา : ผศ.กนกรัชต์  เก่าศิริ, 2557 

Feedback 

ผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ การแสดงความคิดเห็น 

Message 

เนื้อหาพทุธพจน์
ในหลักพทุธธรรม 

- ทานบารม ี

- ศีลบารม ี

- ภาวนาบารม ี

 

Channel 

เสนอในช่องทาง
รูปแบบ นาฏการ 

Receiver 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

- ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

- บุคคลทั่วไปที่
เป็นทัง้คนในและ
คนนอก 

- เยาวชน 

Sender 
 

- คณะวิจัย 

Deming Cycle 

ปรับปรงุงานโดยยึดหลกัการวงจรเดมิง่ 
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๑.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.8.๑ ได้องค์ความรู้ใหม่ในการหนุนเสริม การเผยแผ่พุทธพจน์ เรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ให้
เข้าถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน 

1.8.2 องค์ความรู้ที่ได้จะเป็นการจุดประกายความคิดในการสร้างสรรค์กิจกรรมใหม่  ๆ 
เพื่อที่จะจรรโลงพระพุทธศาสนาใหค้งอยู่ได้อย่างสอดคล้องกับบรบิทของสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 

1.9 การเผยแพร่งานวิจัย 

 จากการทดลองเชิงปฏิบัติการด้วยการลงมือปฏิบัติการตามหลักการท างานของวงจรเดมิ่ง 
(Deming Cycle) กระทั่งได้ผลงานนวัตกรรมแล้วจึงได้จัดท าส าเนาในรูปวีดีทัศน์เพื่อเผยแพร่สู่สังคม
ในการหนุนเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 



บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

2.1  แนวคิดนาฏการในมิติการสื่อสาร 

นาฏการในมิติการสื่อสาร จัดอยู่ในลักษณะการสื่อสารมวลชนกล่าวคือ เป็นการสื่อสารสู่ผู้รับ
จ านวนมาก มีผลตอบกลับน้อยช้าหรืออาจจะไม่มีเลย วัตถุประสงค์ของการสื่อสารมวลชนประการ
หนึ่งคือการให้ความบันเทิงใจ ที่ตรงกับแนวคิดของการท าการวิจัยครั้งนี้  โดยมีงานวิเคราะห์ของ
G.C.Chu และ Ai-Li Chu ถึงประเภทของสื่อออกเป็น 3 มิติที่ควรน ามาอ้างไว้ดังนี้ 

 มิติที่ ๑ ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้รับสาร Cognitive Dimention 
 มิติที่ ๒ สร้างอารมณ์สร้างความรู้สึก AffectiveDimention 
 มิติที่ ๓ ช้ีแนวทางปฏิบัติแก่ผู้คนในสังคม Conative Dimention1 
และ G. C. Chu ยังได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับผู้รับไว้ว่าลักษณะของสื่อที่มี
ความสัมพันธ์กับผู้รับสารมีอยู่ ๓ ชนิดที่กาญจนา แก้วเทพน ามาอ้างไว้ในหนังสือสื่อส่องวัฒนธรรมว่า 

๑.  Spectator Media คือสื่อที่ผู้ชมมีหน้าที่ดูชมอย่างเดียวโดยไม่มีส่วนร่วม เช่น การแสดง
ลิเก การฟังเทศน์ในงานบุญพระเวสสันดรชาดก เทศน์พระมาลัยในงานศพ 

๒. Participating Media คือสื่อที่ผู้ชมสามารถเข้ามามีส่วนร่วมด้วย เช่น การร าวง  
เล่นรองเง็ง เพลงเกี่ยวข้าว 

๓. Expressive Media คือสื่อที่ผู้สร้างสือ่ต้องการจะแสดงความคิดเห็นของตน เช่น ข้อความ
ที่เขียนตามท้ายรถสิบล้อ การปั้นหม้อข้าวหม้อแกง ลวดลายการปั้นโอ่ง เป็นต้น2 

ผู้ท าการวิจัยพิจารณาเห็นว่าความคิดเห็นของนักวิชาการที่กล่าวมาตรงกับแนวคิดของการ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้จึงได้น ามาอ้างไว้ ณ ที่นี้ 

 

 

 

 
                                            

1กาญจนา แก้วเทพ, สื่อส่องวฒันธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง, 2539), 
หน้า 15.  

2เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
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๒.2 ทฤษฎีที่ประยุกต์ใช้ในงานวิจัย 

 งานวิจัยนี้ไม่สามารถน าทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งมาอ้างอิงได้โดยชัดเจน ผู้ท าการวิจัยจึงขอน า
แบบจ าลอง ทฤษฎีของเดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo) มาประยุกต์ใช้ ตามองค์ประกอบบางตัว
ซึ่งสามารถแสดงตามแบบจ าลองของเบอร์โลไดดั้งนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ ๒.๑ :  แบบจ าลองแสดงองค์ประกอบการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล(David K. Berlo) 
ทีม่า: หลักและทฤษฎีการสื่อสาร,มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช3 

 เบอร์โล ได้ใช้ทฤษฎีพื้นฐานทางจิตวิทยาเปรียบเทียบกระบวนการสื่อสารกับกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีองค์ประกอบหลัก 2 ประการ คือ สิ่งเร้าและแรงสนอง (Stimulus and Response)  
โดยเปรียบเทียบข่าวสารเป็นสิ่งเร้าซึ่งมนุษย์สามารถ รับรู้ หรือ เรียนรู้ได้ ผ่านประสาทความรู้สึกส่วน
หนึ่งหรือสิ่งใดสิง่หนึ่งที่สามารถสร้างอารมณ์หรือความรู้สึกขึ้นกับมนุษย์ และในการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
สื่อสารผ่านช่องประสาทหูและตา ในการรับสารด้านสื่อนาฏการตามแบบจ าลองของเบอร์โล จึงเป็น
การรับสารผ่านช่องทางการรับรู้ 2 ทางคือทางตาและทางหูอันเป็นการรับสุนทรียรสของการแสดง  
ซึ่งสามารถน ามาอธิบายในการประยุกต์ใช้ตามแบบจ าลองข้างต้นได้ดังนี้ 

 
                                            

3สุโขทัยธรรมาธิราช เอกสารการสอนชุดวิชา หลักและทฤษฎีการสื่อสาร หมวดที่ 9 หน้า 516 รอง
ศาสตราจารย์ ดร. ธนวดี บุญสือ ส าหนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 20 พ.ศ. 2546 
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 ผู้สื่อสาร ต้องมีทักษะในการสื่อสาร ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อเรื่องที่จะสื่อออกไป และต้องอยู่ใน
ระบบสังคมและระบบวัฒนธรรมเดียวกันกับผู้รับสารจึงสามารถน ามาอธิบายง่าย ๆ ได้ดังนี้ 

๑. เนื้อหาของสาร ต้องมีองค์ประกอบแสดงการปฏิบัติหรือแสดงเป็นระบบสัญลักษณ์  
ซึ่งงานวิจัยน้ีเป็นการปฏิบัติเพื่ออธิบายเนื้อหาในรูปนาฏการ 

๒. ช่องสารในแบบจ าลองของเบอร์โล ใช้การรับรู้เป็นช่องสารด้วยการรับรู้ทางหู ทางตา 
ทางการสัมผัส ทางการได้กลิ่น และทางการชิมรส การวิจัยครั้งนี้ได้น าการรับรู้ของผู้รับสารสอง
ช่องทางคือ ทางหูและทางตา จากแบบจ าลองของเดวิด เค เบอร์โล มาประยุกต์ใช้ 

๓. ช่องผู้รับสาร เบอร์โลได้ให้ความส าคัญของผู้รับสารและผู้ส่งสารว่าจะต้องมีกรอบแห่ง
ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องของทักษะ ทัศนคติ มีความรู้ มีสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่
ใกล้เคียงกัน การสื่อสารจึงจะสัมฤทธ์ิผลตามที่ผู้ส่งสารคาดหวัง 

งานวิจัยในการเผยแผ่พุทธพจน์ เป็นการวิจัยด้านการสื่อสารที่ต้องการให้ผู้รับสารรับด้วย
ประสาทหู และประสาทตา ในการรับรู้เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสื่อสารด้าน 
นาฏการเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้เกิดความสนใจและเป็นการกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจในพุทธพจน์ได้ใน
เวลาอันสั้น ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องธรรมะได้อย่างรวดเร็ว ทั้งยังท าให้เกิดความ
สนุกสนานไม่รู้สึกเบื่อ เหมือนการนั่งฟังเทศน์ จึงท าให้ผู้ท าการวิจัยเลือกนาฏการเป็นสื่อหลักเพื่อ
ทดลองท าการเผยแผ่พระพุทธพจน์ในครั้งนี้ 

 
2.3 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
      2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ครั้งพุทธกาล มีการเผยแผ่แบบมุขปาฐะที่มีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์สาวกล้วนเป็นพระ
อรหันต์ขีณาสพทั้งสิ้น ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสประชุมสงฆ์เพื่อส่งไปเผยแผ่พระธรรมวินัย เป็นการ
บริหารคณะสงฆ์ที่ไม่ซับซ้อน เมื่อเวลาผ่านไป มีผู้เข้ามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนามากข้ึน 
มีพระสาวกที่เป็นปุถุชนเข้ามาอุปสมบทมากข้ึน มีการประพฤติที่ไม่เหมาะสมข้ึน ดังเช่นปฐมบัญญัติ
ที่ ว่า “ล าดับนั้นพระพุทธเจ้ารับสั่ งให้ประชุมสงฆ์ เพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้น” การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาพุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นสรณะในการด ารงชีวิต ในประเทศไทย
ประชาชนมากกว่าร้อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลากว่าพันปีแล้วที่พระพุทธศาสนาได้เข้า
มาผสมกลมกลนืกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย จนแยกกันไม่ออก ความเจริญหรือความเลื่อมของ
พระพุทธศาสนาย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไทย พวกเราชาวพุทธจึงมีหน้าที่จะท านุบ ารุ ง
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป หน้าที่ส าคัญของชาวพุทธมีดังนี้ 

 

 



๑๑ 
 

1)  บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

      พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ่ค าสอน  
สืบต่อพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติมากมาหน้าที่ของพระภิกษุที่
สัมพันธ์กับคฤหัสถ์ ได้แก่ การให้ความอนุเคราะห์ชาวบ้าน ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่พระภิกษุเป็น
เสมือนทิศเบื้องบนได้แก่ 

  1. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความช่ัว คือ งดเว้นจากการเบียดเบียนกัน ไม่ท าลายทั้งชีวิต
ตนเองและผู้อื่น 

  2. แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี งดเว้นอบายมุข 6 

  3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดีด้วยน้ าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ 4 

  4. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง คือ สอนให้รู้จักแยกแยะมิตรแท้ มิตรเทียม ให้คบ
บัณฑิตเพื่อประโยชน์ในการด ารงชีพ 

 5. ช้ีแจงอธิบายท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ในสิ่งที่สดับเล่าเรียนมาแล้ว เช่น  
การแสวงหาทรัพย์โดยวิธีสุจริต การรู้จักรักษาทรัพย์ และการด ารงชีวิตตามฐานะ 

  6. บอกทางสวรรค์ให้ คือ การแนะน าวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือวิธีครองชีวิตให้
ได้รับผลดีมีความสุข 

 บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อาจท าได้ดังต่อไปนี้ 

 1. การปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเมื่อพระภิกษุประพฤติปฏิบัติชอบตาม
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วย่อมน ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนและ
บุคคลผู้พบเห็นโดยทั่วไป 

 2. การสั่งสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเทศนา ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ่ธรรมทาง
สื่อมวลชน 

  3. การท ากิจกรรมอันเป็นการสงเคราะห์ชาวบ้าน เช่น ช่วยสร้างสิ่งสาธารณประโยชน์ เป็น
ผู้น าชาวบ้านในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่นรักษาปุา ขุดลอกหนองบึง ส่งเสริมอาชีพสุจริต ตั้งกลุ่ม
สัจจะออมทรัพย์ ธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือ เป็นต้น 

  4. จัดกิจกรรมอันเป็นประเพณีและศาสนพิธีในโอกาสต่าง ๆ เช่น วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อให้ชาวบ้านได้ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน อันจะท าให้เกิดความรัก
สามัคคีในหมู่บ้าน ชุมชน สังคม รวมทั้งการถือโอกาสเทศนาธรรมสั่งสอนให้งดเว้นจากอบายมุข  
ให้ประพฤติดี หลีกหนีความช่ัว 

  5. การเป็นผู้น าในการปฏิบัติธรรม เช่น ฝึกสมาธิเพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึงพระพุทธศาสนา
จากการปฏิบัติอย่างแท้จริง 



๑๒ 
 

รวมถึงหลักในการเผยแผ่ธรรม ท่านทั้งหลายในขณะนี้ มีหน้าที่เป็นพระธรรมทตูก็คือ  
เป็นผู้แทนของพระพุทธเจ้า เมื่อเป็นผู้แทนของพระพุทธเจ้า ในฐานพระธรรมทูตมีหน้าที่ในการเผยแผ่
ธรรม พระธรรมทูตมีหน้าที่เดียว หน้าที่หลักก็คือ การเผยแผ่ธรรม การเผยแผ่ธรรมท าอย่างไรมีหลาย
วิธี วิธีแรกที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติก็คือการเทศน์ และถือว่าเป็นวิธีหลักที่พระพุทธเจ้าทรงถือปฏิบัติ
ด้วยพระองค์เองมาโดยตลอด ๔๕ ปี พระพุทธเจ้าเทศน์ไม่หยุดเลย ส่วนวิธีอื่นเช่น พูดคุย ปาฐกถา 
บรรยาย วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า หรือวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้านั้นมีอยู่ ๗ ประการด้วยกัน 
คือ4 

๑. อุปนิสินนกถา 

๒. ธรรมีกถา 

๓. โอวาทกถา 

๔. อนุสาสนีกถา 

๕. ธรรมสากัจฉากถา 

๖. ปุจฉาวิสัชชนากถา 

๗. ธรรมเทศนากถา 

พระพุทธศาสนามีความเป็นมาอย่างยาวนานนับแต่สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจ้าทรง
ประทานการอุปสมบทแก่พระอัญญาโกณฑัญญะ ถือว่าเป็นการสืบศาสนทายาทเป็นครั้งแรกและทรง
ประกาศความจริงแห่งชีวิตด้วยการแสดงพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร เป็นปฐมฤกษ์แห่งการประกาศ
พระพุทธศาสนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน หลังจากนั้นทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระสัทธรรมด้วย
พระพุทธด ารัส ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่
มากเพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่พวกทวยเทพและมนุษย์อย่าไปโดยทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และความงามในที่สุด 
จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ และพยัญชนะบริสทิธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์(ช่วง วรปญฺโญ) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทหน้าที่หรือบทบาท 
ที่วัดต่าง ๆ เจ้าคณะต าบล คณะสงฆ์อ าเภอ และคณะสงฆ์จังหวัดเกี่ยวกับการเผยแผ่ไว้ดังนี้ 

๑. หาอุบายวิธีไดฟู้งโอวาท ค าสั่งสอนหรือข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ 

๒. แนะน าสั่งสอน อบรม ประชาชนให้เข้าใจในศาสนพิธีและการปฏิบัติ 

                                            
4ภัทราพร สิริกาญ , “ความส าคัญของพระสงฆต์อ่ชาวไทย”, พ.ส.ล. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑๙๖ (ก.ค.-ส.ค. 

๒๕๓๘), หน้า ๖๐-๖๑. 



๑๓ 
 

๓. เทศนาสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมและให้ได้ยินได้ฟังเกี่ยวกับพระศาสนาโดย
ถูกต้อง5 

กรมการศาสนา ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง การประกาศพระพุทธศาสนาให้แก่ 
ศาสนทายาทและประชาชนได้รับทราบในทุกวิธี ๆ ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชน
ได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมแล้วน้อมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่การเทศนาการ
ปาฐกถาในโอกาสและสถานที่ต่าง ๆ ทั้งในวัดและนอกวัด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือ
ต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือมุ่งเน้นสืบสานวัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนา การด าเนินการใดๆ ของภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพื่อการเผยแผ่ธรรม
ทางพระพุทธศาสนาทั้งในวัดและนอกวัด ช่ือว่าเป็นภารกิจด้านการเผยแผ่ทั้งสิ้น 6 และได้ให้
ความหมายไว้ว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง  การด าเนินการประกาศพระพุทธศาสนา  
ให้ศาสนทายาทและประชาชนได้รับทราบในทุก  ๆ วิธีที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมแล้ว น้อมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเทศนา 
การปาฐกถาในโอกาสและสถานที่ต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวีดีทัศน์ ภารกิจด้านนี้ 
ครอบคลุมถึงการที่วัดหรอืพระสงฆ์จัดกิจกรรมต่างๆข้ึน ในวัดโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแพร่ธรรม
หรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือมุ่งเน้นสืบสานวัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลมา
จากพระพุทธศาสนา การด าเนินการใดของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพื่อการเผยแผ่ธรรม
ทางศาสนาทั้งในวัดและนอกวัด ช่ือว่าภารกิจด้านการเผยแผ่ทั้งสิ้น 

ธีรวัส บ าเพญ็บุญบารมี ได้กล่าวไว้ว่า หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่ ครั้งพุทธกาลมา
จนถึงปัจจุบัน ได้ให้ความส าคัญต่อศาสนทายาท คือ พระภิกษุสงฆ์ผู้ออกเผยแผ่ ธรรมเป็นอย่างยิ่ง 
และต้องพึ่งพาอาศัยบุคคลภายนอกที่เป็นคฤหัสถ์ เข้ามามีบทบาทใน การสนับสนุน หรือที่เรียกว่า 
อุบาสก อุบาสิกา คือผู้ถึงพระรัตนตรัย เป็นกลุ่มคนที่ส าคัญต่อ พระพุทธศาสนาสืบเรื่อยมา7 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมฺ จิตฺโต) กล่าวว่า การเผยแผ่ หมายถึง “ขยายออกไปการท าให้
ขยายออกไป หมายถึง สิ่งที่ยิ่งใหญ่อยู่แล้วท าให้ขยายออกไป เช่น การแผ่กฤษดาภินิหารของพระเจ้า
จักรพรรดิ เช่น พระเจ้าอโศกมหาราชทรงแผ่กฤษดาภินิหารด้วยการส่งพระมหินทะไปยังประเทศศรี
ลังกา8 

วรพจน ์ นวลสกลุ ศาสนาใด ๆ ก็ตามในโลกล้วนเป็นสิ่งดีงาม สร้างและพัฒนาจิตใจให้มนุษย์
ในสังคมนั้น ๆ สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข โดยเฉพาะศาสนาพุทธซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติ 

                                            
5สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ), การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วย

เรื่องการคณะสงฆ์และกาพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า๑๔๘-๑๕๕. 
6กรมการศาสนา, คู่มือการบริหารและการจัดการวัดฉบับ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๔๒), หน้า ๙. 
7ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, โครงการวจิัยธรรมการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๓. 
8พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผ่เชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร: สานลดา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๕ 



๑๔ 
 

ทุกคนในชาติที่นับถือศาสนาพุทธมีหน้าที่ด ารงสืบสานพระธรรมค าสั่งสอน ขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอน ไม่เฉพาะเพียงยกหน้าที่การเผยแผ่
ให้แก่พระสงฆ์เท่านั้น แต่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และเสริมสร้าง
ภาพลักษณ์องค์กร (ศาสนาพุทธ) ให้เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นด้วย ดังนี้ 

1. หน้าที่ในการประกาศ เป็นการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ขององค์กร 
(สถาบันศาสนา) หรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ให้พุทธศาสนิกชนได้รับรู้รับทราบ 

2. หน้าที่ในการให้ข้อมูลข่าวสาร ให้รายละเอียดสร้างความรู้ความเข้าใจที่ดี ให้ข้อเท็จจริงที่
เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของแก่นแท้ เนื้อหาหลักพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 

3. หน้าที่ในการจูงใจ เพื่อสร้างและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติและค่านิยมอันดีงาม เช่น 
การจูงใจให้พุทธศาสนิกชนหันมานับถือศีล 5 หรือ การเข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า 

4. หน้าที่ในการสร้างการยอมรับในสิ่งใหม่ เพราะมนุษย์ทั่วไปมักกลัวการเปลี่ยนแปลง หรือ
รูปแบบการด าเนินชีวิตใหม่ ที่ไม่คุ้นเคยและอาจไม่ยอมรับง่าย ๆ ต้องอาศัยการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
อธิบายและท าความเข้าใจให้เกิดข้ึน 

5. หน้าที่ในการสร้างความคาดหวัง เพื่อให้มนุษย์เกิดความเกรงกลัวละอายในการท าบาป 
และเห็นผลดีในการกระท าความดี รู้จักให้เสียสละ ละเว้นการกระท าความช่ัว ความละโมบโลภมาก
อันเป็นบ่อเกิดแห่งกิเลศ 

6. หน้าที่เสริมสร้างความน่าเช่ือถือ เคารพศรัทธา ในรูปของสื่อและกิจกรรมเผยแผ่
ประชาสัมพันธ์ เป็นแบบอย่างที่ดีน่าเลื่อมใส เคารพนับถือ 

7. หน้าที่ให้ความรู้ให้การศึกษา มีสิ่งใหม่ ๆ เกิดข้ึนในโลกทุกวัน มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น สามารถเข้ามารบกวนจิตใจของมนุษย์ให้หมกมุ่นอยู่กับอบายมุ ข  
สิ่งยั่วยวนความฟุูงเฟูอ จนลืมจิตใจที่สงบอันเป็นความสุขที่แท้จริงของมนุษย์ 

8. สร้างคุณค่าให้กับพระพุทธศาสนา กล่าวคือ การเพิ่มมูลค่าให้กับหลักธรรมค าสั่งสอน  
ด้วยการน าตัวอย่างที่ดีของผู้ที่ประสบผลส าเร็จ จากการด าเนินชีวิตตามหลักของพุทธศาสนา 
มาประยุกต์เผยแผ่ให้กลุ่มเปูาหมายได้รับรู้รับทราบ 

9. สร้างภาพพจน์ที่ดี เป็นการเผยแพร่สิ่งที่ดีงาม เรื่องราวคุณประโยชน์ของพุทธศาสนา 
กิจกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ให้เกิดความเคารพศรัทธาเลื่อมใส 

10. การแก้ไขทัศนคติเชิงลบ เมื่อเกิดความเข้าใจผิด ความระแวง ความไม่พอใจใด ๆ 
เกี่ยวกับหลักธรรมค าสั่งสอน การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม นักเผยแผ่ประชาสัมพันธ์จะต้อง
เร่งรีบด าเนินการแก้ไข ความเข้าใจผิดเหล่าน้ันโดยทันที 



๑๕ 
 

11. สร้างความปรารถนาดี การจะสร้างความปรารถนาดีให้เกิดข้ึนได้ พระสงค์หรือผู้มีหน้าที่
เผยแผ่ต้องพิสูจน์ตนเองให้เห็น เช่น เป็นแบบอย่างของประพฤติปฏิบัติของสังคมจนเป็นที่ยอมรับ 

12. บ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา เผยแพร่หลักธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้า ให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงยืนนาน เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนและ  
มวลมนุษยชาติ 

 สรุปได้ว่า ปัจจุบันน้ีวิธีที่พระภิกษุใช้ในการเผยแผธ่รรมมีหลายวิธีการด้วยกัน เช่น การเทศนา
ธรรม การปาฐกถาธรรม การอภิปรายธรรม การสนทนาธรรม การสอนวิปัสสนากรรมฐาน และการใช้
สื่อประกอบการสอนธรรม ในการที่จะเลือกใช้วิธีใดน้ัน ย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของสาธุชนผู้เข้ารับฟัง 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นหน้าที่อันส าคัญของพระสงฆ์เพราะว่าพระสงฆ์ที่ท าหน้าที่เผยแผ่
พระพุทธศาสนา จะต้องมีความรู้ความสามารถและเทคนิควิธีการนอกเหนือจากความรู้ด้านหลักพุทธ
ธรรมจึงจะสามารถท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ  

2) อานิสงส์ของการสร้างทานบารมี 
 หัวใจในทางพระพุทธศาสนาในทางปฏิบัติของพระภิกษุจะปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา และหัวใจของพระพุทธศาสนาส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจะปฏิบัติตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล และภาวนา เป็นแนวทางในการสร้างบุญบารมี 

 อานิสงค์ ของการสร้างบุญบารมี (ทาน, ศีล, ภาวนา) โดย สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณาย อธิบายไว้ว่า 

(2) ทาน  
 การท าทาน ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อื่น โดยมุ่งหวังจะจุนเจือ
ให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ทานที่ได้ท าไปนั้น จะท าให้ผู้ท าทานได้
บุญมากหรือน้อยเพียงใด ย่อมสุดแล้วแต่องค์ประกอบ ๓ ประการ ถ้าประกอบถึงพร้อมด้วย
องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการต่อไปนี้แล้ว ทานน้ันย่อมมีผลมาก ได้บุญบารมีมาก กล่าวคือ  

องค์ประกอบข้อที่ ๑ "วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธ์ิ"  
วัตถุทานที่ให้ ไดแ้ก่สิ่งของทรัพย์สมบตัิที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้น จะต้องเป็นของที่บริสทุธ์ิ ที่

จะเป็นของบริสุทธ์ิได้จะต้องเป็นสิ่งของที่ตนเองได้แสวงหา ได้มาด้วยความบริสุทธ์ิในการประกอบ
อาชีพ ไม่ใช่ของที่ได้มาเพราะการเบียดเบียนผู้อื่น เช่น ได้มาโดยยักยอก ทุจริต ลักทรัพย์ ฉ้อ โกง  
ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ ฯลฯ  

องค์ประกอบข้อที่ ๒ "เจตนาในการสร้างทานต้องบริสุทธ์ิ"  
การให้ทานน้ัน โดยจุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพื่อเป็นการขจัดความโลภความตระหนี่เหนียวแน่น

ความหวงแหนหลงใหลในทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ " โลภกิเลส " และเพื่อเป็นการ
สงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขด้วย เมตตาธรรมของตน อันเป็นบันไดก้าวแรกในการเจริญเมตตา 
พรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ให้เกิดข้ึน ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว เรียกว่าเจตนาใน
การท าทานบริสุทธ์ิ แต่เจตนาที่ว่าบริสุทธ์ินั้น  



๑๖ 
 

ถ้าจะให้บริสุทธ์ิจริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมกัน ๓ ระยะ คือ  
 ๑. ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะทานก็จะมีจิตที่โสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีที่จะให้ทาน 

เพื่อสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน  
 ๒. ระยะที่ก าลังลงมือให้ทาน ระยะที่ก าลังมือให้ทานอยู่น้ันเอง ก็ท าด้วยจิตใจโสมนัสร่าเริง

ยินดีและเบิกบานในทานที่ตนก าลังให้ผู้อื่น  
 ๓. ระยะหลังจากที่ได้ให้ทานไปแล้ว ครั้นเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จ หลังจากนั้นก็ดี  

นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึงทานที่ตนได้กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตใจโสมนัสร่าเริงเบิกบาน ยินดีในทาน
นั้น ๆ เจตนาบริสุทธ์ิในการท าทานนั้น อยู่ที่จิตใจโสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีในทานที่ท านั้นเป็นส าคัญ 
และเนื่องจากเมตตาจิต ที่มุ่งสงเคราะห์ผู้อื่นให้พ้นความทุกข์ และให้ได้รับความสุขเพราะทานของตน 
นับว่าเป็นเจตนาบริสุทธ์ิในเบื้องต้น 
 
 

องค์ประกอบข้อที่ ๓ "เนื้อนาบุญต้องบริสุทธ์ิ" 
ค าว่า "เนื้อนาบุญ" ในที่นี่ได้แก่บุคคลผู้รับการท าทานของผู้ท าทานนั้นเอง นับว่าเป็น

องค์ประกอบข้อที่ส าคัญที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบในการท าทานข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ จะงามบริสุทธ์ิ
ครบถ้วนดีแล้ว กล่าวคือวัตถุที่ท าทานนั้นเป็นของที่แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธ์ิ เจตนาในการท า
ทานก็งามบริสุทธ์ิพรอ้มทั้งสามระยะ แต่ตัวผู้ที่ได้รับการท าทานเป็นคนทีไ่ม่ดี ไม่ใช่ผู้ที่เป็นเนื้อนาบุญที่
บริสุทธ์ิ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ท าไปนั้นก็ไม่ผลิดอกออกผล  

ฉะนั้นในการท าทาน ตัวบุคคลผู้รับของที่เราให้ทานจึงเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญที่สุด เราผู้ท าทาน
จะได้บุญมากหรือน้อยกข้ึ็นอยู่กับคนพวกนี้ คนที่รับการให้ทานน้ันหากเป็นผู้ที่มีศีลธรรมสูง ก็ย่อมเป็น
เนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราได้ท าไปแล้วก็เกิดผลบุญมาก หากผู้รับการให้ทานเป็นผู้ที่ไม่มีศีลไม่มีธรรม  
ผลของทานก็ไม่เกิดข้ึน คือได้บุญน้อย 

ท าอย่างไรจึงจะได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ ข้อนี้ก็ย่อมข้ึนอยู่กับวาสนาของเรา
ผู้ท าทานเป็นส าคัญ หากเราได้เคยสร้างสมอบรมสร้างบารมีมาด้วยดีในอดีตชาติเป็นอันมากแล้ว 
บารมีนั้นก็จะเป็นพลังวาสนาน้อมน าให้ได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ ท าทานครั้งใดก็มัก
โชคดี ได้พบกับท่านที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปเสียทุกครั้ง หากบุญวาสนาของเราน้อยและไม่มั่นคง ก็จะ
ได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญบ้าง ได้พบกับอลัชชีบ้าง คือดีและช่ัวคละกันไป 

 
 (2) ศีล 
 ค าว่า ศีล เป็นค านาม แปลว่า การรักษากายใจให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย
และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ 
ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีพ 
 ความหมายของค าว่า ศีล ในพระพุทธศาสนามีปรากฏหลักธรรมค าสั่งสอน ในพระไตรปิฎก
รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกันดังนี้ 



๑๗ 
 

 ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล 5 
โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย 
 ในกุฏทันสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสถึงศีล โดยทรงเรียกว่า “สิกขาบท” 
ให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจา ว่า การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท
ทั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสตัว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็น
เหตุเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่า ค าว่า “ศีล” 
แปลว่าปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น 
คือท าให้เป็นคนเยือกเย็นท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือ
ปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติภาวะ
ตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า  แต่อยู่ ในภาวะปกติ คือ  
ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวาย ไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด  ๆ เกิดข้ึน  
โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติข้ึนไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภาวะปกติ
ข้ึนมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย  
ที่วาจา ให้เป็น กาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเปน็พื้นฐานแลว้ เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีล
ดีสมาธิก็มีง่าย 

ระดับของศีล 

 ศีล มี ๒ ระดับ ได้แก่ 
๑. ระดับธรรม ที่ยังเป็นธรรม คือเป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดงและ

บัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดี ความช่ัว ที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ท าดี ท าช่ัว รักษาศีล ละเมิด
ศีล ย่อมได้รับผลดีหรือผลช่ัว ตามเหตุปัจจัย หรือกฎแห่งกรรมนั้น 

๒. ระดับวินัย เป็นแบบแผน ข้อบังคับที่บัญญัติ หรือก าหนดข้ึนเป็นกฎหมายส าหรับก ากับ
ความประพฤติของสมาชิกในสังคม สอดคล้องกับความมุ่งหมายของสังคม โดยเฉพาะผู้ละเมิด
บทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้ย่อมมีความผิดทางกฎหมายด้วย เป็นการเพิ่มจากอกุศลเจตนาที่จะ
ได้รับตามกฎแห่งกรรมตามธรรมชาติ 
 ศีลข้ันพื้นฐานส าหรับมนุษย์ ได้แก่ ศีล ๕ มีสาระมุ่งไปเพือ่การไมเ่บียดเบียน ซึ่งเป็นข้ันเริ่มต้น
ของการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกื้อกูลศีล ต่อจากนั้นจะเป็นการเน้นการเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม
และความเป็นอยู่ส่วนตัว และการฝึกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปูาหมาย ๒ ประการ 
คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเ้ปน็คนดี สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสนัติสุข และเพื่อเกื้อกูล
ประโยชน์ต่อผู้อื่นและต่อสังคม 
 
 
 



๑๘ 
 

โทษแห่งศีลวิบัติ 
 ในพระไตรปิฎก กล่าวถึงพุทธพจน์ เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา 
ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ท าให้ได้ผล 5 ประการ กล่าวสรุปได้ดังนี้ 

๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
๒. กิตติศัพท์อันไม่ดีย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เข้าหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัดติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ย่อมไม่

แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้กล่าวเรื่องโทษแห่งศีล
วิบัติไว้ว่า 
 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๑ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่าตาย  
และย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 
 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ท ามาหากิน
เท่าใดก็ไม่รวย ท าให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 
 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๓ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ท าไว้ท าให้เกิดการแตกแยกใน
ครอบครัวและถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็ต้องเกิดมาเป็น
กะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 
 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๔ เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย ให้เสีย
ทรัพย์อยูเ่สมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดยหลอกลวงให้หลงเช่ือบ่อย ๆ ถูกเอา
เปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเช่ือถือ 
 ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๕ เกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าใบ้ คลั่งไคล้ไหลหลงบ้า ๆ บอ ๆ 
เสียคน เสียจริตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 
 
อานิสงส์หรือประโยชน์ของศีล ๕ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ 
๑. บุคคลผู้มีศีล ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก 
๒. กิตติศัพท์อันดีงามของบุคคลผู้มีศีล ย่อมขจรไป 
๓. บุคคลผู้มีศีลจะเข้าไปยังบริษัทใด ย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขิน 
๔. บุคคลผู้มีศีล ย่อมไม่หลงลืมสติในเวลาตาย 
๕. บุคลผู้มีศีลหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

3) การเจริญภาวนา 
ภาวนา เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่น

แท้และสูงกว่าฝุายศีลมาก การเจริญภาวนามี ๒ อย่างคือ " สมถภาวนา” (การท าสมาธิ) และ       
วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ  



๑๙ 
 

 
๑. สมถภาวนา (การท าสมาธิ)  
สมถภาวนา ได้แก่การท าจิตให้เป็นสมาธิหรือเป็นฌาน ซึ่งก็คือการท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ใน

อารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านแส่ส่ายไปยังอารมณ์อื่น ๆ  

อานิสงส์ของสมาธิ มีมากกว่าการรักษาศีลอย่างเทียบกันไม่ได้  
ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสว่า " แม้จะได้อุปสมบทเป็นภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ ไม่เคยขาด ไม่ด่าว

พร้อยมานานถึง ๑๐๐ ปี ก็ยังได้บุญกุศลน้อยกว่าผู้ที่ท าสมาธิเพียงให้จิตสงบนานเพียงช่ัวไก่กระพือปีก 
ช้างกระดิกหู "  

ค าว่า " จิตสงบ " ในที่นี้หมายถึงจิตที่เป็นอารมณ์เดียวเพียงช่ั ววูบ ที่พระท่านเรียกว่า     
"ขนิกสมาธิ" คือสมาธิเล็ก ๆ น้อย ๆ สมาธิแบบเด็ก ๆ ที่เพิ่งหัดต้ังไข่ คือหัดยืนแล้วก็ล้มลงแล้วก็ลุกขึ้น
ยืนใหม่ ซึ่งเป็นอารมณ์จิตที่ยังไม่ตั้งมั่น สงบวูบลงเล็กน้อยแล้วก็รักษาไว้ไม่ได้ ซึ่งยังห่างไกลต่อการที่
จิตถึงข้ันเป็นอุปจารสมาธิและฌาน แม้กระนั้นก็ยังมีอานิสงส์มากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผู้ใดทรงจิต
อารมณ์อยู่ในข้ันขณิกสมาธิแล้วบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงส์นี้จะส่งผลให้ไปบังเกิดในเทวโลกช้ัน
ที่ ๑ คือช้ันจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน์ (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พึ่งอัน
สูงสุดด้วย ก็เป็นเทวดาช้ันที่ ๒ คือ ดาวดึงส์)  

๒ . วิปัสสนาภาวนา ( การเจริญปัญญา )  
เมื่อจิตของผู้บ าเพญ็ตั้งมัน่ในสมาธิจนมีก าลงัดีแลว้ เช่นอยู่ในระดับฌานต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นฌาน

ในระดับใดก็ตาม 
แม้แต่จะอยู่แค่เพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็ย่อมมีก าลังและอยู่ในสภาพที่

นุ่มนวล ควรแก่การเจริญวิปัสสนาต่อไปได้  
อารมณ์ของวิปัสสนานั้น แตกต่างไปจากอารมณ์ของสมาธิ เพราะว่าสมาธินั้นมุ่งแต่ให้จิตตั้ง

มั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแต่อารมณ์เดียวโดยแน่นิ่งอยู่เช่นนั้น ไม่นึกคิดอะไร ๆ แต่วิปัสสนา
ไม่ใช่ให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวนิ่งอยู่เช่นนั้น แต่เป็นจิตที่คิดและใคร่ครวญหาเหตุและผลใน
สภาวธรรมทั้งหลาย  

ฉะนั้นทั้งสมาธิและวิปัสสนาจึงเป็นทั้งเหตุและผลของกันและกัน และอุปการะซึ่งกันและกัน
จะมีวิปัสสนาปัญญาเกิดข้ึนโดยขาดก าลังสมาธิสนับสนุนไม่ได้เลย 

 
 2.3.2 การสื่อสาร 

โรเจอร์ส เอฟเวอเรธ เอ็ม (Rogers Everrette M.) อธิบายความหมายของการสื่อสารไว้
ว่า คือการที่ผู้ส่งสาร ส่งสารไปยังผู้รับสาร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัว    
ผู้รับสาร 

1) องค์ประกอบของการสื่อสาร 
องค์ประกอบการสื่อสาร ประกอบด้วย องค์ประกอบพื้นฐานดังนี้  
๑. ผู้ส่งสารหรือแหล่งสาร (Sender/Source) ท าหน้าที่ส่งข่าวสาร อาจเป็นตัวบุคคล 

กลุ่มบุคคล หรือสถาบัน 
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๒. สาร (Message)คือ เนื้อหาสาระที่ส่งออกจากแหล่งสารหรือผู้ส่งสาร อาจเป็นค าพูด 
ข้อเขียน หรือภาพที่ส่งออกไปสู่ผู้รับ 

๓. ช่องสาร (Channel)คือ ตัวกลางที่เป็นพาหะน าสารไปยังผู้รับ อาจจะเป็นการสื่อสาร
แบบเผชิญหน้า คือการพูดคุยกัน (Two ways communication)หรือการสื่อสารทาง
เดียว (One way communication)เช่น การสื่อสารมวลชน 

๔. ผู้รับ (Receiver) คือบุคคลที่เป็นผู้รับสารจากสื่อ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การได้
เห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส และการได้สัมผัส 

 
2) ประเภทของการสื่อสาร 
การแบ่งประเภทของการสื่อสารได้มีผู้รู้ได้แบ่งประเภทของการสื่อสารออกเป็นหลาย

ลักษณะ แตกต่างกันไป ดังนี้ 
๑. การสื่อสารภายในตนเอง (Intra communication) เป็นรูปแบบของการสื่อสารภายใน

ตนเอง คือการนึก คิด ด้วยตนเอง 
๒. การสื่อสารแบบเผชิญหน้า (Two ways communication) เป็นรูปแบบการสื่อสารทีมี่

การโต้ตอบกัน 
๓. การสื่อสารทางเดียว (One way communication) เป็นรูปแบบของการสื่อสารทาง

เดียวจากผู้ส่งสารเท่านั้น เช่น สื่อโทรทัศน์ การแสดง ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ ฯลฯ 
 
3) หน้าที่ของการสื่อสาร (Function of  communication) 
การสื่อสาร มีหน้าที่ ดังนี้ 
๑. เพื่อแจ้งให้ทราบ (to inform)เป็นการสื่อสารเพื่อแจ้งให้รู้ เพื่อบอกกล่าวให้รับทราบ  
๒.  เพื่อให้ความรู้ (to  educate) เป็นการสื่อสารให้เกิดความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม     

เป็นการให้สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับสาร 
๓. เพื่อให้ความบันเทิง (to entertain) เป็นการสื่อสารที่ให้ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 

แก่ผู้รับสาร 
๔. เพื ่อชักจูงใจ (to persuade) เป ็นการสื ่อสารในการโน้มน้าวใจ เพื ่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในแนวคิด ทัศนคติ และความเช่ือ 
๕. เพื่อกระตุ้น (to stimulate) เป็นการสื่อสารเพื่อปลุกเร้าให้เกิดการตื่นตัวและเบิกบาน 
๖. เพื่อรณรงค์ (to mobilize) เป็นการสื่อสารเพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ด้วยการน า

วิธีการชักจูงใจอย่างหลากหลายวิธีการมาใช้ในการโหมกระหน่ าให้เป็นไปตามเปูาหมายที่ตั้งไว้ 
การสื่อสารที่น ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พุทธวจนะในงานวิจัยนี้ เป็นการน าหน้าที่ของ

การสื่อสารในข้อ 2 เพื่อการให้ความรู้ ข้อ 3 เพื่อให้ความบันเทิง ข้อ 4 เพื่อชักจูงใจ และ ข้อ 5 
เพื่อการกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวออกมาในรูปของการสื่อสารแบบนาฏการ (Dramatize) 
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2.3.3 นาฏการ (Dramatize) 
  นาฏการ (Dramatization) คือ งานการเกี่ยวกับการร า การเต้น การท าท่าทางหรือการแสดง
ที่ประกอบข้ึนเป็นเรื่องราว การสื่อสาร (communication) คือ กระบวนการถ่ายทอดข่าวสาร  
จากแหล่งสารสู่ผู้รับสารกลุ่มเปูาหมาย การสื่อสารเชิงนาฏการ (Dramatization Communication) 
เป็นการน านาฏการมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารเพื่อจุดประสงค์ ตามที่ผู้ส่งสารต้องการในการท าการ
วิจัยครั้งนี้ จุดประสงค์ของการสื่อสารเพื่อที่จะทดลองน าการสื่อสารเชิงนาฏการมาประยุกต์ใช้ในการ
เผยแผ่พุทธพจน์ว่าจะท าได้หรือไม่ 

นาฏการ เป็นผลงานศิลปะแขนงวิจิตรศิลป์ ซึ่งเป็นผลงานที่เกิดจากความคิดของมนุษย์ที่
นิยมความงามอันเกิดจากลีลาของสรรพสิ่ง และน าเสนอผลงานนั้นออกมาในรูปของการเคลื่อนไหว
ทั้งที่เป็นเรื่องราว เป็นชุดเป็นตอนและเป็นการแสดงเดี่ยวที่ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและความ
บันเทิงใจ ซึ่งมีความหมายเดียวกันกับค าว่า “ศิลปะการแสดง”9 ศิลปะการแสดง เป็นศิลปะที่
รวบรวมผลงานทุกด้านทั้งฉาก แสง สี เสียงร่วมด้วย ไม่ได้มุ่งแต่ เฉพาะการน าเสนอหน้าเวทีเท่านั้น 
นาฏการจึงเป็นผลงานศิลปะของมนุษย์ที่เกิดจากการประสานความร่วมมือของบุคคลหลายฝุาย10 
 วิลสัน (EdwinWilson)  ให้ทัศนะเกี่ยวกับนาฏการ (ศิลปะการแสดง)11  สรุปได้ว่า  นาฏการ
หรือศิลปะการแสดงเปน็รูปแบบของละครในกลุ่มทางเลือกใหม่ (Alternative) ที่ให้ความส าคัญกับตัว
แสดงโดยภาพรวมของละครในกลุ่มทางเลือกใหม่มีคุณลักษณะคล้ายกับภาพปะติด  การเคลื่อนไหว
บนเวทีของละครกลุ่มนี้จะคล้ายกับการเต้นของนาฏศิลป์   
 นาฏการมีลักษณะต่างไปจากศิลปะแขนงอื่น ๆ ตรงที่ศิลปะแขนงอื่นเป็นผลงานอันเกิดจาก
การสร้างสรรค์ของปัจเจกบุคคล  เช่นจิตรกรรม   วรรณกรรม  ศิลปินผู้สร้างผลงานสามารถสร้าง  
หรือแสดงผลงานตามล าพังได้แต่นาฏการเป็นผลงานศิลปะที่เกิดจากการประสานความร่วมมือของ
บุคคลหลายฝุายที่ต้องแบ่งหน้าที่กันท าและงานทุกหน้าที่ต่างก็มีความส าคัญ  และมีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กัน สามารถแบ่งออกเป็น  ๒  ส่วนใหญ่ ๆ ดังนี้ คือ 

1) การบริหารจัดการ 

 การบริหารงานด้านนาฏการต้องมีผู้ท าหน้าที่ในฝุายต่าง ๆ ตามสายบังคับบัญชา ซึ่ง 
ประกอบด้วย  ผู้ก ากับการแสดง  ผู้ก ากับเวที  ผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย  ผู้จัดการด้าน  ฉาก  แสง  
เสียง ผู้จัดการด้านดนตรี ผู้จัดการด้านตัวแสดงและการฝึกซ้อม   

2) ผู้ผลิตผลงานการแสดง 
ผู้ผลิตผลงานการแสดงคือ ผู้ที่ท าหน้าที่น าองค์ประกอบต่างๆ ด้านการแสดงมาก าหนด

กระบวนการ ผลิตผลงาน ซึ่งจะต้องประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
๑ .  แนว คิดห รื อ แ ก่ นขอ ง ศิ ล ปะก า ร แส ดงที่ ต้ อ ง ก า ร จ ะสื่ อ ส า ร ให้ กั บ ผู้ ดู 

(ThoughtorTheme) 

                                            
9กนกรัชต์ เก่าศิริ, เอกสารประกอบการสอนวิชาสุนทรียภาพของชีวิต , ม.ป.ท., ๒๕๔๓. หน้า ๘. 
10ประทิน  พวงส าลี, เอกสารประกอบการสอนหลักนาฎศิลป์ไทย,  ม.ป.ท., ๒๕๒๑, หน้า ๑. 
11พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ, ศลิปะการแสดง, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๓. 



๒๒ 
 

๒. นักแสดง (Actor) 
๓. เพลงประกอบการแสดง  (Music) รวมถึงเนื้อร้องร่วมด้วย 
๔. ภาพ (Spectacle) คือ  ฉากหรือองค์ประกอบต่าง ๆ  

 ส าหรับงานด้านนาฏการเป็นการน าเอาความคิดของมนุษย์ผู้นิยมความงาม อันเกิดจากการ
สังเกตในลีลาของสรรพสิง่มาผา่นกระบวนการผสมผสานกับปัจจัยอื่น ๆ ที่ประกอบกันให้เกิดความตื่น
ตาตื่นใจกระทั่งท าให้เกิดความลงตัว ดังผังภาพ 
 

                นาฏการต้องประกอบด้วยองค์ประกอบตามผังภาพดังนี้ 
 

ลีลา 
Movement 

 
 
 
 

 
ผสมกลมกลืนอย่างลงตัว 
Unity (perfect) 

 

 

 

 

                       เสียง                                                           อุปกรณ์การแสดง 

             Sound                                          Prop 

 

 
ภาพที ่๒.๒ : องค์ประกอบนาฏการ 
ที่มา : กนกรัชต์  เก่าศิริ,  ๒๕๔๓12 

 

                                            
12อ้างแล้ว. หน้า ๑๗. 

มนุษย์ 

Human 



๒๓ 
 

 ตามผังภาพ  แสดงให้เห็นองค์ประกอบที่ส าคัญ  และความลงตัวอย่างเป็นเอกภาพของ
ลักษณะที่เรียกว่านาฏการหรือศิลปะการแสดง  ที่สามารถน ามาอธิบายตามลักษณะของแต่ละ
องค์ประกอบได้ดังนี ้

๑. มนุษย์ (Human) มนุษย์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของศิลปกรรมทุกแขนง  ทั้งที่เป็นผู้สร้าง
งานศิลปะ ที่ เรียกต่างกันตามสาขาของศิลปะแต่ละแขนง  เช่น “นาฎยประดิษฐ์” “คีตกวี”  
“คีตนิพนธ์”“จิตรกร” หรือ “สถาปนิก”เป็นต้น และมนุษย์ยังเป็นผู้สื่องานศิลปะด้วยการเป็นตัวกลาง
น าเสนอผลงานที่สร้างไว้ออกเผยแพร่ เป็นสื่อ (Media) มนุษย์จึงเป็นองค์ประกอบของศิลปกรรม 
ทุกสาขาในฐานะผู้สร้าง  และผู้สื่องานศิลปะ  โดยเฉพาะในศิลปะที่เรียกว่านาฏการ เพราะมนุษย์มี
รูปทรงที่เคลือ่นไหวได้ในลีลาทีห่ลากหลายอย่างอิสระและสามารถแสดงความรู้สึกส่วนลึกของอารมณ์
ไดต้ามบทบาท 

๒. ลีลา (Movement)  ลีลานับเป็นจุดส าคัญ (Peak) ของศิลปะการแสดงลีลาในผลงาน
ศิลปะการแสดงคือ  การเคลื่อนไหวของสรรพสิ่งที่น าเข้ามาประกอบเป็นผลงานทางศิลปะ  
ด้านนาฏการ  ทั้งที่เป็นการเคลื่อนไหวของมนุษย์  สัตว์  ธรรมชาติ  และสิ่งที่สร้างสรรค์ข้ึน ลีลาการ
เคลื่อนไหวที่เป็นองค์ประกอบของนาฏการแบ่งไดเ้ป็น  ๒  รูปแบบ  คือ 

๒.๑  ลีลาการเคลื่อนไหวในลักษณะ  ระบ า  ร า  เต้น (Dance)  เป็นลีลา 
การเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามจังหวะของการขับร้องและบรรเลง  ด้วยความประณีตตามระเบียบแบบ
แผนที่ข้ึนอยู่กับลักษณะ  และชนิดของการแสดงในแต่ละชาติแต่ละวัฒนธรรมของการแสดงนั้น ๆ  

๒.๒  ลีลาการเคลื่อนไหวตามบทบาท (Role)  ลีลาการเคลื่อนไหวลักษณะนี้เป็นลลีา
การเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามลักษณะที่ก าหนดไว้  มักออกมาในรูปแบบการแสดงที่เป็นเรื่องราว  เช่น 
ละคร  โขน  งิ้ว  ลิเก และการแสดงประกอบแสงเสียง (Light  and  Sound)  เป็นต้น  ลักษณะ
ส าคัญของนาฏการประเภทนี้จะเป็นการแสดงต่อเนื่องที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ และสรรพสิ่งที่
เคลื่อนไหว  ก็จะใช้ลีลาการเคลื่อนไหวไปตามบทบาทที่ก าหนดไว้ตามเนื้อเรื่อง 
 รูปแบบของลีลาการเคลื่อนไหวในนาฏการแต่ละประเภทย่อมข้ึนอยู่กับบริบทของสังคม
ขณะนั้น  จึงจะเห็นได้ว่ารูปแบบในลีลาการเคลื่อนไหวจะมีพัฒนาการที่หลากหลายที่เป็นผลงานด้าน
ศิลปะให้ได้ชมอยู่เรื่อย ๆ แม้ว่าผลงานด้านการแสดง  จะมีความหลากหลายเพียงใด  สิ่งส าคัญก็คือ
ต้องมีรูปแบบที่เป็นความลงตัว (Unity)  

๓. เสียง (Sound) เป็นองค์ประกอบที่จะท าให้เกิดอารมณ์คล้อยตามให้ความรู้สึกเป็นไปตาม
ท่วงท านองของเสียง  และคุณภาพของเสียง  เสียงประกอบนาฏการแยกออกไดด้ังนี ้

๓.๑  เสียงดนตรี (Music)  เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงประกอบด้วยเสียง
บรรเลงลว้นๆ  และเสียงบรรเลงประกอบการขับรอ้ง  เสียงดนตรีประกอบการแสดงนอกจากจะข้ึนอยู่
กับลักษณะของการแสดงแต่ละชนิดแล้วยังขึ้นอยู่กับการก าหนดรูปแบบ ของการแสดง (Style)  และ
แก่นของการแสดง (Theme) ที่น าเสนอ  เช่น  การบรรเลงประกอบระบ า ร า เต้น หรือดนตรี
ประกอบการแสดงที่น าเสนอเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องเป็นเรื่องราว  

๓.๒  เสียงวรรณกรรม (Literature) คือเสียงจากวรรณกรรมที่น าเสนอ  เช่น บทพูด  
บทร้อง   บทพากย์    หรือเสียงการอ่านท านองเสนาะที่น ามาประกอบการแสดง 
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๓.๓  เสียงประกอบต่าง ๆ ที่ท าเป็นเสียงพิเศษ (Sound  effect) เป็นเสียงที่ท าให้
การแสดงนั้นได้อารมณ์อย่างสมจริง  เช่น  เสียงฟูาร้อง  เสียงยิงปืน เป็นต้น ฯลฯ 

๔. อุปกรณ์การแสดง (Prop) หรือสิ่งที่น ามาใช้ประกอบการแสดงเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้
การแสดงเกิดความแปลกหูแปลกตา  เกิดความวิจิตรสวยงามตระการตา  และเกิดความสมจริงตาม
เหตุการณ์ที่น าเสนอเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  สามารถแบ่งออกได้ 
เป็นดังนี้ 
  ๔.๑  เครื่องแต่งกาย (Costume) เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนอกจากท าให้
เกิดความสวยงามวิจิตรตระการตาแล้ว บางลักษณะยังท าให้ทราบถึงยุคสมัย หรือวัฒนธรรม 
ของการแสดงนั้น ๆ และเครื่องแต่งกายยังเป็นสิ่งบ่งบอกฐานะและบุคลิกของตัวแสดงแต่ละตัวด้วย 
  ๔.๒  แสง (Light)  แสงที่ใช้ประกอบการแสดงจะท าให้ได้บรรยากาศที่สมจริง เช่น  
ยามเช้า  ยามเย็น  กลางคืน  กลางวัน  บรรยากาศที่แจ่มใส  หรือบรรยากาศของความโศกเศร้า   
แสงจะเป็นตัวช่วยในการน าเสนอเพื่อให้ได้อารมณ์สมจริง 
  ๔.๓  สี (Color) สีในการประกอบศิลปะการแสดงเป็นตัวช่วยให้เกิดความงดงาม
และให้ความรู้สึกคล้อยตาม  เช่น  สีด า ให้ความรู้สึกทุกข์ สีม่วง  ให้ความรู้สึกผิดหวัง สีเทา   
ให้ความรู้สึกขรึม สุภาพ สีน้ าเงิน ให้ความรู้สึกหนักแน่น เช่ือมั่น สุภาพ ถ่อมตน สีแดงเข้ม   
ให้ความรู้สึก ยิ่งใหญ่ สมบูรณ์ มีอุดมคติ สูง สีชมพู ให้ความรู้สึกสว่างสดใส ร่าเริง  สีแสด   
ให้ความรู้สึก ตื่นเต้น เร้าใจ สนุกสนาน และสีเขียวอ่อนให้ความสดช่ืน เบิกบาน เป็นต้น 
  ๔.๔  ฉาก  (Scence) ฉากที่ใช้ในการประกอบการแสดงจะเป็นสว่นช่วยให้เกิดความ
สมจริง  ของบรรยากาศหรือสถานการณ์  หรือเหตุการณ์ของการแสดงนั้น ๆ เช่น  บรรยากาศที่สด
ช่ืน  อารมณ์รัก  จะเป็นฉากในสวนดอกไม้  บรรยากาศของความน่ากลัว  วังเวง  ฉากปุ าช้า  
บรรยากาศของความอุดอู้  อึบทึบจะใช้ฉากซอยแคบๆในหมู่ตึกหรือบรรยากาศสนุกสนานจะจัดฉาก
ด้วยการจัดการบรรเลงดนตรีและเต้นร าเป็นต้น 
  ๔.๕  อุปกรณ์ในฉาก (Property) ในแต่ละฉากนักแสดงอาจต้องมีอุปกรณ์ประจ าตัว  
เช่น อาวุธ หรือสิ่งที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ ของตัวแสดงเช่น เสื้อกาวน์สีขาวของแพทย์หรือการ
โกนศีรษะของพระเป็นต้น 
  ๔.๖  เวที (Stage)  คือ พื้นที่ที่ใช้ในการจัดการแสดง  แบ่งเป็น ๒  ลักษณะคือ
ลักษณะที่จัดเวทีไว้ตรงกลางคนดูดูได้รอบด้าน เวทีลักษณะนี้จะไม่ใช้เครื่องประกอบฉากมาก  จัดเป็น
เวทีกลางแจ้งอีกลกัษณะหนึ่งเป็นเวทีที่จัดในโรง  คนดูจะมองเห็นจากด้านหน้า เวทีลักษณะนี้สามารถ
สร้างฉากให้เกิดภาพลวงตาเป็นสามมิติ ซึ่งจะท าให้เกิดความสมจริงในบรรยากาศและเหตุการณ์ตาม
ท้องเรื่องได้ 

๕. ความลงตัวความเป็นเอกภาพ(Unity)หรือมีความสมบูรณ์ (Perfect) องค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นปัจจัยประกอบกันท าให้เกิดการแสดง และการแสดงที่จะท าให้เกิดความ
ประทับใจได้องค์ประกอบต่าง ๆ จะต้องมีการผสมผสานกัน มีความสัมพันธ์สอดคล้องกลมกลืนของ
ลีลาที่เคลื่อนไหวอย่างมีจังหวะและได้อารมณ์  มีการสอดแทรกความขัดแย้งเพื่อให้เกิดความ
หลากหลาย  และสอดแทรกด้านอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง  มีอาภรณ์ประดับและประกอบด้วย
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แสง  สี  เสียง  ตลอดถึงฉาก  และสถานที่ในการจัดการแสดงอย่างสมบูรณ์มีการผสมกลมกลืนกัน
อย่างลงตัวที่เรียกว่ามีความเป็นเอกภาพจึงจะท าให้การแสดงมีชีวิตชีวาชวนติดตาม   
 
2.4  วงจรเดมิง่ (The Deming Cycle) 

ในการท างานจ าเป็นต้องมีการจัดล าดับงานและการวางแผนงานในการท างาน งานวิจัยครั้งนี้
จึงได้พิจารณาน าวงจรเดมมิ่ง ( PDCA )  มาประยุกต์ใช้ การน าหลักการท างานตามวงจรเดมมิ่งมาใช้
จะท าให้การจัดการในงานต่าง ๆ มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล เพราะวงจรเดมมิ่งมีหลักการ
ปรับปรุงงานแบบต่อเนื่องตามขั้นตอน ดังนี ้
 ๑. ข้ันตอนการวางแผน PLANข้ันตอนนี้คือการน างานมาจัดเรียงล าดับความส าคัญ
จ าเป็นต้องใช้เอกสารก ากับร่วมด้วย 
 ๒. ข้ันตอนการด าเนินงาน DO เป็นการท างานตามแผนงานที่ได้วางไว้ ตามข้ันตอน ล าดับ
งานที่เราก าหนดไว้ใน PLAN น ามาปฏิบัติ โดยท าการแสวงหาวิธีการที่ดีที่สุดในการท างานนั้น ๆ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ และได้ผลดีที่สุด ด้วยการปฏิบัติตามข้ันตอนและวิธีการท างานที่ได้วางแผนไว้ 
และในระหว่างการท างานควรมีการเก็บข้อมูลที่ส าคัญต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เป็น
ประโยชน์ในการท างานครั้งต่อไป 
 ๓. ข้ันตอนการตรวจสอบ CHECK เป็นการตรวจสอบการท างานที่ได้ท าไปแล้วจากข้ันตอน 
DO ว่าเป็นไปตามความต้องการหรือไม่ แล้วน าผลที่ได้มาท าการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
ที่ตั้งไว้ 

 ๔. ข้ันตอนการปรับปรุง ACTION หากมีข้อบกพร่องที่เกิดข้ึนจากการตรวจสอบ CHECK 
ต้องหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้งานมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลกว่าเดิม 
 

ภาพวงจรเดมิง่ (The Deming Cycle) 

 

 ภาพที ่๒.๓ : วงจรเดมิ่ง (Deming Cycle) 
ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/PDCA 

https://en.wikipedia.org/wiki/PDCA
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2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ฤทธิ์ด ารง แก้วขาว13 ได้ศึกษาเรื่อง การสื่อสารเพื่อการจัดการภาวะวิกฤตของผู้ผลิตละคร
โทรทัศน์ พบว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดภาวะวิกฤตินั้นมี 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
โดยแนวทางการสื่อสารเมื่อเกิดภาวะวิกฤติข้ึน ผู้ผลิตโทรทัศน์ หากเป็นองค์กรใหญ่จะมีการจัดการ
อย่างเป็นระบบ ส่วนผู้ผลิตละครขนาดกลางหรือขนาดเล็กจะไม่มีระบบการจัดการกับภาวะวิกฤตที่
ชัดเจน โดยผู้ผลิตละครโทรทัศน์ทั้ง 2 กลุ่ม จะพิจารณาภาวะวิกฤตที่ เกิดข้ึนและตัดสินใจเลือกแนว
ทางการสื่อสารเพื่อจัดการกับภาวะวิกฤตข้ึนทั้ง 2 กลุ่ม จะพิจารณาภาวะวิกฤตที่เกิดข้ึนและตัดสินใจ
เลือกแนวทางการสื่อสารเพื่อจดัการกับภาวะวิกฤตนั้น โดยพิจารณาจากเงื่อนไขความเช่ือมั่นในตัวของ
ผู้ผลิตละครว่าได้รับความน่าเช่ือถือจากสังคมเพียงใด 

 พรเพ็ญ พยัตยากุล14 ได้ศึกษา การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารขององค์กรพัฒนาเอกชนไทยผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่า เปูาหมายในการสื่อสารบนอินเตอร์เน็ตขององค์กรแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ เปูาหมายการสื่อสารในระดับของการแลกเปลี่ยนแปลงทัศนคติมีมากที่สุด 
รองลงมา คือ เปูาหมายการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้การรณรงค์ระยะยาว ส่วนที่พบ
น้อยที่สุดคือ เปูาหมายการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใช้การรณรงค์ระยะสั้น โดยอาศัยกล
ยุทธ์การสื่อสาร 3 กระบวนการคือ กลยุทธ์ท าให้ผู้ รับสารสนใจเข้ามายังเว็บไซต์ด้วยการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อปกติ กลยุทธ์การท าให้ผู้รับสารสนใจสิ่งที่น าเสนออย่างต่อเนื่องและกลยุทธ์
ปรับปรุงข่าวสารให้ทันสมัยอยู่เสมอเพื่อให้ผู้ชมสนใจติดตามอย่างต่อเนื่อง 

 นิสา เมลานนท์15 ไดศึ้กษาเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา
นาฎยศัพท์ ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ รวบรวมนาฏศัพท์จ านวนหนึ่ง น ามาแต่งเป็นกลอนสุภาพ 
แล้วน าให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านคีตศิลป์ไทยและดุริยางค์ไทย พิจารณาใส่ท านองเพลงและบรรเลงพร้อม
ทั้งขับร้องประกอบ พัฒนาเป็นชุดการสอน ประกอบด้วย แผ่นบันทึกเสียง (CD) วีดีทัศน์ (DVD) 
เอกสารอธิบาย ท่าร า ทดลองกับการศึกษาตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซี ซัน ผลปรากฏว่า 
การเป็นนวัตกรรมการสอน นักศึกษา ปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ไม่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานรอ้ยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่มีระดับ 0.05 
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ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๕): หน้า 76-97. 



๒๗ 
 

 ลิขิต ใจดีและคณะ16 ศึกษาภาษานาฏศิลป์ไทยโดยวิธีการสอนแบบเกม การศึกษาผลปรากฏ
ว่า ทักษะของนักเรียน ค าอธิบายในการเล่นเกมมีความชัดเจนอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
92.59 และได้รับความรู้เรื่อง ภาษานาฏศิลป์ไทยที่ใช้แทนค าพูดอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
96.29 ได้รับความรู้เรื่อง ภาษานาฏศิลป์ โดยที่แสดงอารมณ์ความรู้สึกอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 98.14 ความสนุกสนานอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.59 เกมการศึกษาท าให้มี
ความรู้ด้านท่านาฏศิลป์มากขึ้น ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 98.14 

 

                                            
16ลิขิต ใจดี, “การศึกษาภาษาท่านาฏศิลป์ไทย โดยวิธีการสอนแบบเกมการศึกษา”, การวิจัยในชั้นเรียน, 

(สาขานาฏศิลป์ ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี , 
๒๕๕๘). 



บทที ่๓ 
วธิีด าเนนิการวจิัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผ่พุทธพจน์เป็นการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประเภทการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) เน้นการ
ปฏิบัติการเพื่อทดลองสู่กลุ่มทดลองด้วยวัตถุประสงค์เพื่อจะสร้างนวัตกรรมการสื่อสารด้านนาฏการ 
ในการหนุนเสริมการเผยแผ่พุทธพจน์สู่สังคม  
3.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นที่การวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามกรอบดังนี้ 

๑. ท าการศึกษาเนื้อหาจากพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าเพื่อน ามาเป็นเนื้อหาในการท าวิจัย 
๒. เนื้อหาที่ คัดสรรค์ได้จากพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าน ามาท าการพัฒนาออกแบบ

นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการ 
๓. น านวัตกรรมที่ได้รับการออกแบบสู่การวิจัยเชิงปฏิบัติการกับกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ

ทดลอง ตามหลักการวงจรเดมิ่ง (Deming Cycle) ดังนี ้
๓.๑ วางแผนปฏิบัติการในการท าการวิจัย 
๓.๒ ลงมือปฏิบัติการตามแผน ด้วยการจัดหาแนวทางและรูปแบบในการสื่อสารเชิง
นาฏการ ด้วยการจัดเวทีการหาแนวทางและรูปแบบการสื่อสารร่วมกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง แล้วน าสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติการสู่กลุ่มทดลอง 
๓.๓ ท าการตรวจสอบด้วยการสังเกต และวิเคราะห์การปฏิบัติการของกลุ่มทดลอง 
๓.๔ สะท้อนจุดบกพร่อง ให้ผู้ร่วมโครงการทดลองทราบและท าการแก้ไข ด้วยการ
น าจุดบกพร่องมาพิจารณาวางแผนท าการแก้ไขและด าเนินการตามวงจรเดมิ่ง 
กระทั่งสิ้นสุดการวิจัย 

 
3.๒ พื้นที่ศึกษา ผู้ร่วมปฏิบัติการและผู้ให้ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เจาะจงใช้พื้นที่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นพื้นที่ในการท าการวิจัย 
ซึ่งใช้วิธีการศึกษาใน 2 รูปแบบ คือ 
  รูปแบบที่ 1 ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยขอความร่วมมือจากนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา เข้าร่วมปฏิบัติการ 
  รูปแบบที่ 2 น านวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการที่ได้จากการปฏิบัติกา รให้
ผู้ทรงคุณวุฒิและบุคคลต่าง ๆ แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ และวิพากษ์ 
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3.3 ประชากรผู้ร่วมปฏิบัติการและผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็น 
 3.๓.1 ผู้ร่วมปฏิบัติการประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดบุญวาทย์วิหาร 
  กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักเรียนโรงเรียนบ้านปงสนุก 
  กลุ่มที่ 3 กลุ่มนสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
 3.3.2 ผู้ให้ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ วิจารณ์ วิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นประกอบด้วย
บุคคล 4 กลุ่ม ดังนี ้
  กลุ่มที่ 1 พระเถระผู้ทรงภูมิรู้ 3 ท่าน 

1) พระมหานพดล   สุวณฺณเมธี รองเจ้าคณะอ าเภอวังเหนือ 
2) พระมหาอินจันทร์  คุเณสโก, ป.ธ.๙ รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าปาง 
3) พระครูปลัดอุทัย  รตนปญฺโญ,ดร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

กลุ่มที่ 2 ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ 2 ท่าน 
1) นางอัญชลี   โตรักษา  
2) นางจันทร์ฉาย  ฉวีวัฒน์ 

กลุ่มที่ 3 บุคคลทั่วไป  
1) บุคคลทั่วไปที่เป็นคนใน (ผู้ที่บวชในพระพุทธศาสนา) 
2) บุคคลทั่วไปที่เป็นคนนอก (คนทั่วไป) 

กลุ่มที่ 4 เยาวชน 2 โรงเรียน 
1) นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดบุญวาทย์วิหาร 
2) นักเรียนโรงเรียนบ้านปงสนุก 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วยการท าการวิจัยครั้งนี้ต้องการใช้การสื่อสารเชิงนาฏการหนุนเสริมการเผยแผ่พุทธพจน์
ของพระพุทธองค์เพื่อตอบค าถามที่ว่า การใช้การสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้หรือไม่ 
และควรน าเสนอรูปแบบใดจึงจะเข้าถึงผู้รับสารได้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจึงเป็นการใช้ชุดนวัตกรรม
การสื่อสารเชิงนาฏการประกอบค าถามแบบไม่มีโครงสร้าง คือ วางค าถามไว้กว้าง ๆ พอให้ได้
ข้อคิดเห็นจากการวิเคราะห์ วิจารณ์ และวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อน ามาวิเคราะห ์สังเคราะห์และ
อธิบายตามความเป็นจริงที่ปรากฏเท่านั้น ดังนี้ 
 4.1 ชุดนวัตกรรมการสื่อสาร 2 ชุด คือ 

1) บทละครเรื่อง ผลานิสงส์แห่งทาน 
2) บทบรรยาย (Script) วีดิทัศน์ ประกอบแสง เสียง เรื่อง ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์ 

4.2 ค าถามที่วางไว้กว้าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อคิดเห็นจากการ วิพากษ์ วิเคราะห์และวิจารณ์จาก
กลุ่มตัวอย่างเพื่อน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายตามความจริง โดยจ าแนกค าถาม
ตามลักษณะผู้ตอบ ดังนี้  
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1) ค าถามส าหรับพระเถระ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
(1) เนื้อหาจากพทุธวจนะ  เรื่อง ทาน  ศีล  ภาวนา  ส าหรับผู้ครองเรือนที่น ามา

สร้างเป็นสื่อวีดีทัศน์เนือ้หามีความถูกต้องหรือไม่ 
(2) เนื้อหาจากพทุธวจนะ  เรื่อง ทาน  ศีล  ภาวนา  ส าหรับผู้ครองเรือนที่น ามา

สร้างเป็นสื่อวีดีทัศน์  เหมาะสมหรือไม่และมีข้อดีข้อเสียอย่างไร 
(3) ขอให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทละครร า เรื่อง ผลานิสงส์แห่งทาน 

    2) ค าถามส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ 
(1) การน าพุทธวัจนะ เรื่อง  ทาน ศีล ภาวนา ที่น ามาสร้างเป็นสื่อในการสื่อสารเชิง

นาฏการเหมาะสมหรือไม่ มีข้อดีข้อเสียอย่างไร 
(2) ควรน าเสนอแนวใดจึงจะเข้าถึงเยาวชน 
(๓) ควรน าเสนอแนวใดจึงจะเข้าถึงผู้คนในสังคม 
(๔) ให้วิเคราะห์ภาพรวมหลงัจากดูวีดิทัศน ์

                3)   ค าถามส าหรบับุคคลทั่วไปที่เป็นทัง้คนในและคนนอก 
  (๑) สื่อวีดีทัศน์เสนอเรื่องอะไร  

(๒) แต่ละตอนในสื่อวีดีทัศน์กล่าวถึงเรื่องอะไร  
(3) การเผยแผ่พุทธพจน์  นอกจากสร้างเป็นวีดีทัศน์แล้วควรท าวิธีใด 
(4) เหมาะสมหรือไม่ที่น าพุทธพจนม์าเผยแผเ่ป็นสื่อวีดิทัศน์เชิงนาฏการ 
(5) ให้วิเคราะห์ภาพรวมหลงัจากดูวีดิทัศน ์

     4) ค าถามส าหรับเยาวชน 
  เป็นการใช้ค าถามโดยรวมว่า วีดิทัศน์ที่ให้ดูคือเรื่องอะไรและให้แสดงความคิดเห็น
หลังจากชมวีดิทัศน์ 
 
  ในงานวิจัยนี้ ไม่ได้ท าการตั้งเกณฑ์การวัดค าตอบของค าถามเพราะเป็นการวิจัยที่
ต้องการทราบข้อคิดเห็นของผู้ตอบค าถามว่าในที่สุดแล้ว ผลงานนวัตกรรมที่สร้างสรรค์ข้ึน
สามารถใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้หรือไม่ และควรเสนอในรูปแบบใดจึงจะเข้าถึงผู้รับสาร
ได้ ข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากความคิดเห็นจะเป็นแนวทางให้ผู้ที่ต้องการสร้างสรรค์งานแนว
เดียวกัน น าไปปรับปรุงใช้ต่อไป 
 

3.5 การปฏิบัติการงานวิจัย 
 ด้วยการวิจัยครั้งนี้มุ่งที่ตัวเนื้อหาสาระของสารและวิธีการสื่อสารเพื่อให้ทราบถึงความถูกต้อง 
และความเหมาะสม การเก็บข้อมูลจึงได้แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะดังนี้ 

๓.5.๑ การท าการวิพากษ์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ ๒ กลุ่ม 
   การท าการวิพากษ์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นการเก็บข้อมูลด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

๑) ขอความเมตตาจิตจากพระเถระผู้ทรงภูมิรู้ ให้ท าการวิพากษ์  



๓๑ 
 
  ๒) ให้ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏการท าการวิพากษ์  

  ๓.5.๒ การเก็บข้อมูลจากบุคคลทั่วไป 
  การเก็บข้อมูลจากบุคคลทั่วไปซึ่งเป็นผู้รับสารท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
อุบัติการณ์ (Accident Sampling) โดยได้ท าการสุ่มเลือกจากผู้ชมตามกลุ่มต่าง ๆ เพื่อรับฟังความ
คิดเห็นในการวิจารณ์ ตามหัวข้อที่วางไว้คร่าว ๆ  
  ๑) คนใน (พระ) 
  ๒) คนนอก (คนทั่วไป) 
 3.5.3 เก็บข้อมูลจากเยาวชน 
 
3.6 การวิเคราะห์งานวิจัย 
 ด้วยการท าการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่น าหลักการ
ปรับปรุงงานแบบต่อเนื่องจากแนวคิดวงจรเดมิ่ง (Deming Cycle) มาประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์
งานวิจัยจึงเกิดข้ึนเป็นกระบวนการในขณะที่ท าการปฏิบัติการตั้งแต่ 
  ข้ันการวางแผน Plan 
  ข้ันลงมือปฏิบัติ Do 
  ข้ันตรวจสอบผลงาน  Check 
  ข้ันปรับปรุงงาน  Action 
  โดยกระท าอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับกระบวนการแนวทางการวิจัยกระทั่งถึงการน าข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์ วิจารณ์ วิพากษ์ และการแสดงความคิดเห็น มาท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ทั้งข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ บุคคลทั่วไป และเยาวชน ว่าเนื้อหาตรงตามค า
สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรอืไม่ และเหมาะสมหรือไม่ในการน าพระธรรมค าสอนออกเผยแผ่
ด้วยวิธีการนี้ เมื่อดูนาฏการแล้วมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระของนาฏการอย่างไร การน าเสนอเป็นที่
น่าสนใจหรือไม่ ควรน าเสนอแนวใดจึงจะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม ได้อะไรจากการดูนาฏการ
ครั้งนี้ และมีข้อแนะน าในการเผยแผ่พุทธพจน์ให้เข้าถึงคนทั่วไปในยุคปัจจุบันอย่างไร แล้วน ามา
จัดล าดับเนื้อหาและเสนอตามความเป็นจริงของข้อมูล 
 



 บทที ่๔ 
ผลการดาํเนินงาน 

 
 จากแนวคิดทฤษฎีในบทที่ 2 และวิธีการดําเนินการวิจัยในบทที่ 3 ทําให๎ทราบถึงประเด็น
ความรู๎เรื่อง การใช๎นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผํพุทธพจน๑ ที่สามารถแบํงออกได๎เป็น 
3 ประเด็น ตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ ดังนี้ 

1. การวิพากษ๑ถึงความเหมาะสมที่นําเอาพุทธวัจนะเรื่อง ทาน  ศีล ภาวนา มาสร๎างเป็น
นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการ 

2. การวิเคราะห๑สาระพทุธวัจนะเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ของผู๎รบัสาร 
3. การแสดงความคิดเห็นถึงความเป็นไปได๎ตํอการใช๎การสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผํพุทธ

พจน๑ของพระพทุธองค๑ 
 การนําพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค๑มาศึกษา  ทําให๎ ได๎ทราบวําหัวใจของ
พระพุทธศาสนาในทางปฏิบัติของผู๎ครองเรือน  หากต๎องการสร๎างบารมีต๎องปฏิบัติตามหลักบุญกิริยา
วัตถุ ๓  นั่นคือ การให๎ทาน  การรักษาศีล  และการปฏิบัติภาวนา  งานวิจัยจึงได๎คัดเลือกพุทธพจน๑
เรื่องทาน  ศีล  และภาวนา  มาเป็นเนื้อหาในการทําการวิจัยเพื่อเผยแผํพระธรรมคําสอนของ 
พระพุทธองค๑ และได๎นําหลักการของวงจรเดมิ่ง (Deming Cycle) มาใช๎ในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
 
4.๑  การทาํการวางแผน Plan ได๎ทําการวางแผนตามข้ันตอน  ดังนี ้
 4.๑.๑  วางแผนเลอืกพุทธวจนะพัฒนาเป็นการสือ่สารเชิงนาฏการ 
 4.๑.๒  วางแผนในการปฏิบัติเพื่อให๎ได๎สื่อเชิงนาฏการ 
 4.๑.๓  วางแผนในการปรับปรงุ 
 

4.๒  การลงมอืสูกํารปฏบิัต ิ Do 
 ทําการลงมอืปฏิบัติการนําเนื้อหาตามหลกักริยาวัตถุ 3  ทําการปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทาง
และรปูแบบการสื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผํพทุธพจน๑  ปรากฏผลดังนี ้
 4.๒.๑. เนื้อหาทานบารมี  ทําการสร๎างเป็นบทละครรํา 
 4.๒.๒  เนื้อหาศีลบารมี  นํามาแตํงเป็นบทกลอน 
 4.๒.๓  เนื้อหาภาวนาบารมี  ทําการเขียนเป็นบทบรรยาย 
  
 
 
 
 



๓๓ 

 

4.2.1 เนื้อหาทานบารมีนํามาสร๎างเป็นบทละครรําองิธรรมะ เรื่อง ผลานิสงส๑แหงํทานได๎ผล ดังนี ้
บทละครราํองิธรรมะ  เรือ่ง  “ผลานสิงส๑แหงํทาน” 

---------------------- 
สรา๎งบทโดย ธานติ ศาลากจิ 

ฉากที ่๑  ฉากกุฎีพระกสัสปะ 
ตัวละคร 

- พระกสัสปะ   เถระผู๎ทรงศีล 
- นางกุลธิดา   เทพธิดา  

ตารางที ่4.1 ตารางบทละครราํ เรือ่ง ผลานสิงส๑แหงํทาน (ฉากที ่1) 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๑ ฆอ๎งวงเดีย่วเพลงสรภญัญะ - ไฟมืด 

 
 

๒ 
 

ปีพ่าทย๑ทาํเพลง 
เทวาประสทิธิ ์

รอ๎งเพลงเทวาประสทิธิ ์
  องค๑เถระ  พระมหา  กัสสป 
เอต (เอ-ตะ)  ทัคคะ  ธุดงค๑ศีล 
ธรรมเสมอ  พุทธองค๑  ทรง
อาจิณ พระเป็นปิ่น  ธุดงค๑ธรรม  
ล้ําโอฬาร 
  เป็นสาวก  ลําดับสาม  งาม
ด๎วยวัตร เจิดจรสั  สัต บุรุษ  ผุด
สังขาร เหตุวินัย  เกิดจากทําน  
นั้นหลายการ เป็นประธาน  
สังคายนา  มหาธรรม 

รอ๎งเพลงตระนมิติ 
  ทรงสงเคราะห๑  ทานบุญ  คุณ
ประเสริฐ ให๎บังเกิด  กับเข็ญใจ  
ในทุกฉนํา 
ผู๎มากคุณ  บุญล๎น  พ๎นบํวงกรรม 
เพียงช้ีนํา  ตามวิถี  ที่มงคล 
ปีพ่าทย๑ทาํเพลงตระนมิติ – รวั 

พระกสัสปะรํายรํา
ตามบท 

เปิดไฟจบัที่ตัว
พระกสัสปะ 

เป็นการเริ่ม
การแสดง 
 
 



๓๔ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๓ -  เสยีง  คนป๓ดกวาด  ทาํความ

สะอาด 
-เจรจา- 

กสัสป – เอ๏ะ  นั่นใคร 
-เงยีบ  ไมมํเีสยีงตอบรบั- 

กสัสป – (ถามย้ําอกีครั้ง)  นั่น
ใคร  เราถามวําใคร  ใครมาทํา
อะไรอยูํด๎านหลังกุฏินํะ 
กลุธดิา – (ตอบอยํางไมํเต็มเสียง
นัก)  เจ๎าคํะ  อิฉันเจ๎าคํะ 
กสัสป – (ถามย้ํา)  อิฉันนํะ  ใคร
กัน 
กสัสป – หลํอนเป็นใคร มาจาก
ไหน แล๎วมาทําอะไร ในบริเวณ
กุฎีของอาตมา 

พระกสัสปะทําทํา
สงสัยแปลกใจ
สักครูํ  
(จึงถามไป) 
 
 
 
 
 
 
-  นางกุลธิดาเดิน
ออก  นั่งกับพื้น  
กราบนมัสการ 

แสงปกต ิ  

๔ ขบั 
  นางเทวะ  นารี  ศรีสวัสดิ์ 
โสมนสั  ตรัสทลู  มูลสอบสวน 
ตัวข๎าน้ี  มีนาม  ตามสมควร 
กุลธิดา  โสภานวล  ชวนช่ืนบาน 
  ข๎าเคยได๎  ถวายทาน  ทําน
เถระ ครั้นมรณะ  จึงจุติ  สิริ
สถาน 
ดาวดึงส๑ภพ  สุขล้ํา  เหลอื
ประมาณ 
แตํเกรงกาล  นั้นไซร๎  ไมํถาวร  

พระกสัสปนั่งบน
แครํ  นางกุลธิดา
นั่งพื้นทําทํารําตาม
บท   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕   จึงลงมา  ปฏิบัติ  พระคุณเจ๎า 
แตํรุํงเช๎า  จนเดือนดบั  ลับสงิขร 
หวังสัง่สม  บุญเพิม่  เสรมิบวร 

ให๎สุนทร  สืบไป  ไมํโรยรา 
พดู 

กสัสป – อ๎อ กระนั้น รึโยม สอง
วันที่ผําน อาตมาก็คิดวํา ลูกศิษย๑
ลูกหาอาตมา มาปรนนิบัติใหเ๎สีย

 
 
 
 
 
พระกสัสป สนทนา
โต๎ตอบกับนาง
กุลธิดา 

  
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
อีก (นิ่งคิดสักครูํ)เออนี่แนํะโยม
เทวีกุลธิดา ฟ๓งอาตมาภาพหนํอย
นะ 
กลุธดิา – เจ๎าคะ 
กสัสป – (พูดแบบสอน การ
กระทําของโยม กเ็ป็นกุศลบญุอยู ํ
แตํมันไมํเหมาะไมํควร  
กลุธดิา – อยํางไรรึ เจ๎าคํะ 
กสัสป – กิจทั้งหลายเหลําน้ี 
อาตมามีลกูศิษย๑ คอยปฏิบัติอยูํ
แล๎ว โยมไมํควรมาลํวงล้ํากจิ 
ทําน 
กลุธดิา – แตํดิฉัน ทําด๎วยความ
บรสิุทธ์ิใจหวังใหผ๎ลบุญที่ได๎
ปฏิบัติตํอพระเถระ ชํวยสํงให๎
ดิฉันมีความมั่นคงถาวรในพิมาน
ภพ 
กสัสป – แตํอาตมาหวังจะชํวย
สงเคราะห๑แดผํู๎ยากไร๎ให๎ได๎สั่งสม
บุญ เพื่อกาลภายหน๎าเทํานั้น 
กลุธดิา – แตํดิฉัน ก็เปรียบ
เหมอืนผู๎ยากไร๎คนหนึ่ง  
นะเจ๎าคํะ 
กสัสป – โยมกลาํวเชนํนัน้ ไมํ
ถกูตอ๎ง บญุของโยมไดด๎จีนไป
สถติอยูภํพดาวดงึส๑แลว๎ โยมยงั
ตอ๎งการอะไรมากกวาํนัน้อกี 
กลุธดิา – ก็ดิฉัน....(พูดยังไมํทัน
จบ) 
กสัสป – (พูดสวน) หลํอน
กลับไปเถิด อยําทําเชํนน้ีเลย ไมํ
เหมาะไมํควร ที่หลํอนทําลํวง
มาแล๎ว อาตมาก็ขออนุโมทนา 
แตํถ๎าหลํอนต๎องสั่งสมบุญ หลํอน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
ก็สามารถทําอื่นได ๎
กลุธดิา – (พูดอยํางเสียใจ)...ทํา
เชํนไรรึเจ๎าคํะ 
กสัสป – หลํอนกก็ลบัไปบําเพ็ญ
ภาวนา ณ สถานภพของหลํอน
เถิด 

กลุธดิา – แตํ...(พูดยังไมํทันจบ) 

กสัสป – (พูดสวน) ฟ๓งและเช่ือ
อาตมา เถิดโยม รีบกลบัไปซะ 
อาตมาจะเจริญ ธุดงค๑วัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  พระกัสสป ลุก
ข้ึน เดินเข๎ากุฎี
อยํางสงบ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖ รอ๎งเพลงทยอย 
  เศร๎าสุดแสน  เสียใจ  ยิ่งใหญํ
นัก ไมํรู๎จัก  ทําฉันใด  ไฉนหนา 
หวังเพิม่พูน  บุญธรรม  จําร๎าง
ลา อนิจจา  ยิ่งคิดปอง  ยิ่งหมอง
ใจ 
 
 
 

ปีพ่าทย๑ทาํเพลงโอด 
 
 

ปีพ่าทย๑ทาํเพลงรวัประลองเสภา 
(ชํวงตน๎) 

 
-  นางกุลธิดา 
กราบนมัสการลา
ตามหลงั ด๎วยความ
เศร๎าสร๎อย แล๎วเดิน
ออกมา รําตามบท 
 
-  นางรําตาม
กระบวนทํา แล๎ว
ซบตัวลงไปกับพื้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๗ -เสยีงพทุธองค๑จากในโรง    (เอค
โค)ํ- 

“เทวธดิา การทาํความสงัวรใน
สมณจรยิา เปน็หนา๎ที ่

 

-  นางกุลธิดา ทํา
กิริยาตื่นตระหนก 
-  เมื่อนางกุลธิดา
ทราบวําเป็นเสียง
พระมหาบรุุษ 

ทําเสียงกําปะ
นาทแรง 

 
 
 

 
 
 
 
 



๓๗ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
ของกสัสปผูบ๎ตุรของเรา แตกําร
กาํหนดวาํนี้ เปน็ประโยชน๑ของ
เรา แลว๎มุงํกระทาํแตบํญุ ยอํม
เปน็หนา๎ทีข่องผูท๎ีต่อ๎งการบญุ 

เพราะวาํการทาํบญุทาํใหเ๎กดิสขุ
แตอํยาํงเดยีวทัง้ในภพนี้ ทัง้ใน

ภพหนา๎” 

 
จึงพนมมือรับฟ๓ง
อยํางสงบ 

เสียงกัมปนาท
คลออยูํเบา ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๘ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงทา๎ยรวัประลอง
เสภา 

-  นางกุลธิดา ได๎
สําเร็จโสดาป๓ตติผล 
แล๎วจึงกม๎ลงกราบ 

ทําเสียงกําปะ
นาทแรง อีกครั้ง 

 

๙ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงเชดิ -  นางกุลธิดา รํา
ตามกระบวนทํา
เพลงเหาะเข๎าฉาก 

-  เฟดแสงมืดลง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

 

ฉากที ่๒  ฉากกุฎีวิมานสวรรค๑ 
ตัวละคร 

- ท๎าวสักกะเทวราช   (พระอินทร๑) 
- พระนางสุชาดา      พระชายาพระอินทร๑ 
- ตา ( ท๎าวสักกะเทวราช แปลง) 
- ยาย ( พระนางสุชาดา แปลง)      

ตารางที ่4.2 ตารางบทละครราํ เรือ่ง ผลานสิงส๑แหงํทาน (ฉากที ่2) 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๑ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงปฐมสองชัน้  

 
-  วิมานพระอินทร๑ 
-  ท๎าวสักกะ กับนาง
สุชาดาน่ังอยูํบนเตียง 
 

-  เปิดไฟจับที่
ท๎าวสักกะและ
นางสุขาดา     

 

๒ รอ๎งเพลงยาน ี
  มาจะกลําว  ถึงท๎าว  สักกะ
เทววราช ประทบัอาสน๑  ทิพย๑
ทอง  ผํองสุกใส เคียงพระนาง  
สุชาดา  อําอําไพ คํูหทัย  รํวม
สถาน  พิมานอินทร๑ 

รอ๎งราํย 
  ทิพย๑อาสน๑  แตํกํอน  อํอน
ละมุน กลับกระด๎าง  ดังทุํน  
ศิลาหิน พระวิตก  อกหมอง  
ต๎องราคิน ทรงถวิล  แก๎ไข  ให๎
ร๎ายด ี  จึงสอดสํอง  ทิพย๑เนตร  
สังเกตการณ๑ ก็แจ๎งขาน  ที่
เป็นมา  ทุกราศี จึงปรึกษา  
นิ่มอนงค๑  องค๑นาร ีน๎องเทวี  
อยําช๎า  รีบคลาไคล 

-  ท๎าวสักกะ รําตาม
บท 

  

๓ เจรจา 
สกักะ – พระเทวีสุชาดา 
สชุา – เพคะ 
สกักะ – วันน้ีทิพย๑อาสน๑ของ

 
-  ท๎าวสักกะ สนทนา
กับนางสุชาดา 
 

  



๓๙ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
เรา ให๎แข็งกระด๎าง ผิดอยํางที่
เคย พี่สงสัยวําต๎องมเีรื่องรอ๎น
ในแดนมนุษย๑แนํ พี่จึงสอดสํอง
ทิพย๑เนตร ก็ไดร๎ู๎ความ 
สชุา – แล๎วพระองค๑ได๎แจ๎ง
ความวําเป็นสิ่งใดเพคะ 
สกักะ – ขณะนี้ พระกัสสป
เถระ ผูม๎ีธรรมเสมอด๎วยสมเดจ็
พระมหาโคดมพทุธเจ๎า ทรง
เปี่ยมไปด๎วยธุดงค๑วัตร 
โดยเฉพาะอยํางยิง่ทรงคุณา
คุณในการบิณฑบาติกาธุดงค๑ 
สชุา – (พูดติดเลย) สาธุ พระผู๎
ทรงเปี่ยมธุดงค๑วัตร 
สกักะ – เทวีสุชาดา พระเถระ
ทํานจําเพาะ จะโปรด
สงเคราะห๑แกํผู๎ยากไร๎ เข็ญใจ
เทํานั้น แม๎นางอปัสรบริจาริกา
ทั้ง ๕๐๐ นางแหํงเรา มจีิต
กุศล ตั้งใจใสํบาตร ยังถูกไลํ
กลับดาวดึงส๑เลย 
สชุา – สาธุ ขนาดน้ันเชียวรึเพ
คะ 
สกักะ – แม๎นางเทพ กุลธิดา 
เธอปรารถนาจะเสริมบุญให๎
มั่นคงยั่งยืน ด๎วยการไปปฏิบัติ
ดูแลกิจวัตรยงัถูกขับไลอํอกมา 
จนพระพุทธองค๑ต๎องทรงมา
เทศนาให๎นางฟ๓ง จนได๎บรรลุ
โสดาป๓ตติผล 
สชุา – ข๎าแตํองค๑สักกะเทวราช 
จะมหีนทางใดเลํา ทีส่องเราจะ
ได๎ รํวมบุญใสบําตรในทํานพระ
เถระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
สกักะ – พระเทวี เราคิดวํายัง
มีหนทางทีส่ามารถทําได ๎
สชุา – อยํางไรเพคะ 
สกักะ – คือพระมหากสัสป
เถระ ทรงตั้งใจทีจ่ะสงเคราะห๑
บุญ เฉพาะยาจกเข็ญใจเทํานั้น 
เราทัง้สองจงึควรทําตนใหส๎มที่
ทํานต๎องการ เพื่อใหท๎ํานสําเรจ็
ทานานิสงส๑ งั้นเราไปกันเถอะ  

 
 
 
 
 
 
-  ท๎าวสักกะ กับนาง
สุชาดา ลุกจากแทํน
ลงมาหน๎าวิมาน   

๔ รอ๎งเพลงตระบองกนั 
  คิดแล๎ว  สององค๑  เทวราช 
เสดจ็จาก  พิมานมาสน๑  สาด
แสงไข แปลงพระองค๑  ทรง
เป็น  คนเข็ญใจ ดําเนินไป  
กอปรกํอบญุ  สุนทรทาน 

ปีพ่าทย๑ทาํเพลงตระบองกนั 
(ตอํ) – รวั 

-  ท๎าวสักกะ กับนาง
สุชาดา รําตามบท 
-  ท๎าวสักกะ กับนาง
สุชาดา รําตาม
กระบวนเพลงหน๎า
พาทย๑ จบแล๎วยืนนิ่ง 
เฟดหาย 

-  ทําแสงแวบ
วาบ 
 

 
 
 
ปิดมําน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

 

ฉากที ่๓  ฉากกระทอํมตา ยาย 
ตัวละคร 

- ตา  (ท๎าวสักกะเทวราช แปลง)    
- ยาย (พระนางสุชาดา แปลง) 
- พระกสัสปะ  
- ท๎าวสักกะเทวราช 
- พระนางสุชาดา 
- นางระบํา (นางอัปสร ๑๐ นาง) 

ตารางที ่4.3 ตารางบทละครราํ เรือ่ง ผลานสิงส๑แหงํทาน (ฉากที ่3) 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๑ รอ๎งฉยุฉาย 

  เฒําตายาย สองงันงกรบี
ระหกระเหิน ยายแกํฟ๓นหลอ
ตาหลังงอปากเหยิน ยิ่งพิศ   
ยิ่งเพลินเชิญให๎เวทนา 
ทั้งหัตถ๑ทัง้กรก็อํอนกําลัง 
นํายลนําชังเกินพรั่งพรรณนา 

รอ๎งแมศํร ี
  ไมํงามเอย  ดูทรามทัง้ยายตา 
ใครเห็นตํ่าช๎า  ดูบ๎าดูบอ 
ภายนอกเห็นร๎าย  ภายในเห็น
ลออ มุํงหมายกอปรกํอ       
สืบตํอทานเอย 

-  สองตายายรําตาม
กระบวนทํา และบทร๎อง 
เดินรําออกเวทลีําง มําน
หลงัปิด เปลี่ยนเป็นฉาก
กระทอํม มํานเปิด ตา 
ยาย เดินรํายรํา ตามบท
ข้ึนบนกระทํอม ทําทํา
นั่งขึงหูก ผูกด๎ายหน๎า
กระทอํม 

-  แสงเปิดข้ึน
เป็นปกต ิ

มํานเปิด 

๒ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงฉิง่ -  พระมหากัสสปเดิน 
ถือบาตรออกมา ยืน
หนา๎กระทํอม 
-  สองเฒําทําทีเป็นไมํ
เห็นพระ นั่งทํางานไป
เรื่อย 
-  สักพักตาเฒํา ทําที
เห็นพระมาบิณฑบาตร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๓ เจรจา 

ตา – ยายเอ๎ย ข๎าเห็นเหมือนมี
ใครมายืนอยูํหน๎าเรือนนํะ 
ยาย – ตา ข๎ายังไมํวําง ตาแก
เดินไปดูเองทรีี วําใครมา  
ตา – ยายแกนี่ จริง ๆ น๎า เฮ๎อ 
ข๎าไปดูเองก็ได๎วํะ 
(ตาเดินงกงันไปดู พอเห็นพระ 
แล๎วทําตกใจ ลนลาน) 
(พูดโวยวาย) ยาย ยาย เร็ว ๆ 
หวํา เร็ว ๆ เข๎า พระมา
บิณฑบาต ถึงเรือนแล๎ว ยายมี
อะไรมาใสบําตรมั่ง 
ยาย – อะไรนะตา ใครมา  
พูดดัง ๆ หนํอย ข๎าไมํได๎ยิน 
(ยายเดินงกงันมาหาตา) วําไร 
ใครมาร ึ
ตา – ยายเอ๐ย พระเถระ มา
บิณฑบาต เร็ว ๆ ยาย มีอะไร
ใสํบาตรมั่ง 
ยาย – (พูดอยํางดีใจเป็นล๎น
พ๎น) มี มี ตา ข๎ามีของไว๎ใสํ
บาตร (ยายกลับเข๎าไปนํา
อาหารมาใสํบาตร) 
ตา – พระคุณเจ๎า นิมนต๑สักครูํ
นะเจ๎าคะ เป็นพระคุณบุญ
หนักหนา พระมาเมตตา
สงเคราะห๑ คนจนยากเย็น
เข็ญใจ 
กสัสป – เจรญิพรโยม 
อานิสงส๑การใสํบาตรของโยม
จะสงํเสรมิเพิม่คุณในภายหน๎า 

 
 
ตา ยาย สนทนา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -  คลอเพลง
เบาๆ 



๔๓ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
  -  ยายถืออาหาร มา 

-  สองตายาย ยก
อาหารข้ึนจบอธิษฐาน 
-  ตายายหยิบของใสํ
บาตร 

-  ทําแสงแวบ
วาบ 

 

๔ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงรวัปลกูตน๎ไม ๎ ตัวละครทุกตัวนิ่งค๎างไว๎ -  ทําแสงแวบ
วาบ 

 

๕ ขบัเสภา 
  บังเกิดเป็น  สูป (ส-ูปะ)  
พยัญชนะ  
เติมเต็มบาตร  พระเถระ  
มหาศาล 
หอมอวนอบ  ตลบทัง่   
ยังจักรวาล 
พระกสัสป  ทรงฌาน   
รู๎กาลกล 
จึงบอกกลําว  วําท๎าว   
สักกะราช 
ทําอํานาจ  แยํงเข็ญใจ   
ใฝุกุศล 
มิเหมาะงาม  ตามที่ควร   
ให๎ปุวนมน (ใจ) 
ผู๎ยากจน  ที่ควรได๎   
ต๎องพํายไป 

   

๖ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงรวั 
 
 
 
ปีพ่าทย๑ทาํเพลงสรภญัญะ 
 

-  เฟด ตายายหายไป 
-  กลายเป็นท๎าวสักกะ 
กับนางสุชาดาออกมา
แทน 
-  พระกัสสป ยืนถือ
บาตร อยํางสงบ 
 
 
 
 

ทําแสงปกติ  



๔๔ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
๗ รอ๎งสรภญัญะ 

ข๎าแตํพระเถระ 
ผู๎สละกเิลสไกล 

กระทําน้ีข๎าครวญใครํ    
เพื่อให๎ได๎บญุสุนทาน 

ที่วําข๎าแยํงชิง               
สรรพสิง่มิง่โอฬาร 
ของเข็ญใจที่ใฝกุาร 

หวังสบืสานสราญรมณ๑ 
ข๎าองค๑ก็เข็ญขัด 
เห็นได๎ชัดถนัดสม 

พระเดชต๎องจางจม 
ถูกทับถมจากสามองค๑ 
จูฬมหาอเนกวัณณ๑          

เดชอนันต๑สรรประสงค๑ 
เดชข๎าต๎องถอยลง           

พระโปรดจงคงเมตตา  

-  ท๎าวสักกะ รําตามบท 
(เห็นภาพรวมชัด) 

แสงปกต ิ  

๘ เจรจา 
กสัสป – แม๎เมื่อเป็นอยํางนั้น 
แตํน้ีตํอไป พระองค๑อยําไดล๎วง
ถวายทานแกํอาตมาภาพเชํนน้ี
อีก 
สกักะ – เมื่อกระผมลวงถวาย
ทานแกํพระคุณเจ๎าเชํนน้ี กุศล
กรรมจะมีแกํกระผมหรือไมมํี
ขอรับ 
กสัสป – มี พระองค๑ 
สกักะ – ดังนั้น เมื่อพวก
กระผมปรารถนาบุญ การทํา
กุศลกรรมก็จัดเป็นหน๎าที่ของ
กระผม 
 
 
 

 
พระกสัสปะสนทนากบั
ท๎าวสักกะ 

แสงปกต ิ  



๔๕ 

 

ลาํดบั เสยีง ภาพ เทคนคิ หมายเหต ุ
กสัสป – (นิ่งสงบไมํตอบ) 
สององค๑ – “โอ นี้เป็นทาน
อยํางเยี่ยม เราได๎ต้ังไว๎ดีแล๎ว 
ในทานพระกสัสปเถระ ผู๎นี”้ 

๙ ฆอ๎งวงเดีย่วสรภญัญะ -  ทั้งสองทรงกราบพระ
เถระ แล๎วทรงทํา  
ปทักษิณพระเถระ  

-  ทําแสงวูบ
วาบ 

 

๑๐ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงนางนาคแปลง 
รอ๎งเพลงนางนาคแปลง 

  อานิสงส๑  จํานงใจ  ใสบําตร
พระ สืบวาระ  พุทธชาด  
ศาสนา ตํออายุ  สุขะ  ทั้งพลา 
อีกวรรณา  ให๎ภิกษุ  บรรลุ
ธรรม   ล๎วนเป็นบุญ  สืบไป  
ในภายหน๎า ได๎พบพา  อุดมสุข  
ทุกฉนํา สํงกุศล  ผลทาน  สาน
สร๎างทํา ชํวยเลิศล้ํา  ตามรอย
บาท  พระศาสน๑เอย 
ปีพ่าทย๑ทาํเพลงรวัดกึดาํบรรพ๑ 

-  นางอัปสรถือพาน
ดอกไม๎ ออกมารํายรํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นางอัปสรโปรยดอกไม ๎

-  แสงปกติ  

๑๑ ปีพ่าทย๑ทาํเพลงสรรเสรญิพระ
บารม ี

  “จบการ
แสดง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

 ละครเป็นศิลปะด๎านนาฏการอยํางหนึ่งที่เกําแกํที่สุดที่มนุษย๑คิดค๎นข้ึน โดยการเลียนแบบชีวิต
ในสังคมนําเสนอเพื่อให๎เกิดการจรรโลงใจ ทั้งในละครแนวเหมือนจริง (Representational หรือ 
realistic) ละครแนวเหมือนจริงเป็นการจําลองชีวิตจริง นําเสนอประหนึ่งวําเป็นเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตจริง องค๑ประกอบตํางๆ ของละครที่ปรากฏทําให๎ผู๎ชมรู๎สึกคล๎อยตามเสมือนได๎ดูภาพชีวิตจริง  
ทําให๎ผู๎ชมเกิดการมีสํวนรํวมรู๎สึกสะเทือนอารมณ๑ไปด๎วย ในทางตรงกันข๎าม ละครแนวไมํเหมือนจริง
(presentational หรือ non realistic) เป็นการนําเสนอให๎ผู๎ชมรับรู๎วําทุกอยํางที่ปรากฎบนเวทีเป็น
เพียงการแสดงไมํมีอะไรเหมือนจริง ไมํวําจะเป็นทําทาง คําพูด ลีลาการแสดง ดนตรี เพลง ฉาก แสง 
และเครื่องแตํงกายมีความหํางไกลจากความเป็นจริงที่เราเห็นในชีวิตประจําวันและบทละครเรื่อง
ผลานิสงส๑แหํงทานในงานวิจัยน้ีเป็นบทละครในลักษณะ ของละครแนวไมํเหมือนจริงที่เขียนเป็นบท
ละครรําสั้น ๆ แบํงออกเป็น 3 ฉากดังนี ้
 ฉากที่ ๑ พระมหากัสสปะ โปรดเทพธิดานามวํา กุลธิดา ช้ีให๎เห็นวํา การประพฤติปฏิบัติใน
การสั่งสมบุญอีกทางหนึ่ง คือ การเจริญภาวนา  
 ฉากที่ ๒ การบําเพ็ญธุดงควัตร อันเครํงครัดของพระกัสสปะเถระที่ตั้งความเพียรไว๎วําจะ
สงเคราะห๑เฉพาะผู๎ยากไร๎ เข็ญใจ ทําให๎ร๎อนถึงทิพยอาสน๑ของพระอินทร๑หรือท๎าวสักกะเทวราช  
จึงปรึกษากับพระมเหสี หาทางเสริมบารมีให๎แกํทํานมหากัสสปะ 
 ฉากที่ ๓ ท๎าวสักกเทวราช และพระนางสุชาดาแปลงพระองค๑เป็น ตา ยาย ผู๎ยากไร๎ เข็ญใจ  
เพื่อสํงเสริมให๎การบิณฑบาติกาธุดงค๑จําเพาะโปรดแกํผูย๎ากไร๎ของพระมหากัสสปะสําเร็จดังความเพียร
ที่ตั้งไว๎ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

 4.๒.๒  นําเนื้อหาศีลบารมี  จัดแตํงเป็นบทกลอนและแตํงเป็นซอพื้นเมือง  ได๎ผลดังนี้   
   ๑)  ศีลบารมทีี่ประพันธ๑เป็นบทกลอน 

ศลี  ๕ 
ประพันธ๑โดย  นิตยา  จิตแหลม 

  ศลีหา๎ข๎อบญัญัติไว๎ควรจํา   วิถีธรรมนําสุขทกุแหํงหน 
ปฏิบัติเป็นประจําน๎อมนําตน   ให๎ลํวงพ๎นบํวงกรรมยามพลั้งไป 

  ขอ๎หนึง่พึงงดเว๎นการเขํนฆํา  ใจหยาบช๎าหมายครําอายุขัย 
คิดอาฆาตกักขังย่ํายีใจ    ถ๎าแม๎ใครใจแค๎นคิดผิดจรรยา 

  ขอ๎สองตริตรองดรูู๎แนํชัด   พึงขจัดโลภนั้นตัวตัณหา 
ลักขโมยฉ๎อฉลปล๎นเอามา    โกงเวลากินแรงแยํงตักตวง 

  ขอ๎สามอยําลวนลามละเมิดเขา  หมกมุํนเมาหมายปองของรักหวง 
ลูกของเขาผัวเมียใครใช๎เลหํ๑ลวง   จักติดบํวงกามช่ัวกลั้วมลทิน 

  ขอ๎สีง่ดวจีกรรมกลําวคําเท็จ  คนขามเข็ดหยามหยาบยามติฉิน 
พูด  เขียนเพื่อลวงลํอเป็นราคิน   ใช๎เลํห๑ลิ้นปอกลอกหลอกลวงคน 

  ขอ๎หา๎งดสรุายาเสพติด   การพนันทกุชนิดล๎วนสบัสน 
อบายมุขช่ัวช๎าพาอับจน    หนีให๎พ๎นเพื่อนช่ัวพามัวเมา 

  บทบญัญตัศิลีหา๎นี้นําชีวิต   น๎อมนําจิตปุถุชนพ๎นความเขลา 
 ตามครรลองครองธรรมนําขัดเกลา   กรรมดั่งเงาตามประชิดติดตัวไป 
  ชาวพุทธพึงรับศีลพระชินสีห๑  ปฏิบัติดีกุศลสํงอยําสงสัย 
 อยูํรํวมโลกอยํางสร๎างสรรค๑ทุกวันไป  จรรโลงใหส๎ันติสุขถ๎วนทุกคน 

............................................................................ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๔๘ 

 

  ๒. ศีลบารทีี่ประพันธ๑เป็นบทซอพื้นเมือง 

บทซอพื้นเมอืง  เนือ้หาศลีบารม ี
ประพันธ๑โดย  จันทร๑ฉาย  ฉวีวัฒน๑ 

1. ฮื้อกํอยฟ๓งนา   เนอหมูจุมปี่น๎อง 
จักไขทํานอง   เรื่องศีลห๎ากูํอัน 
ตํางชาติเผําพันธุ๑   ศาสนาใดบํอั้น 
เพราะศีลห๎าข๎อนั้น  เป็นธรรมค้ําจุนโลก 

2. เป็นพื้นฐานแหํงธรรม  บํมีไว๎จ๋ําเน๎อเจ๎า 
ไว๎ปฏิบัติน้ันเล๎า   ขอทําฮื้อได๎เตอะนา 
ตํารวจ  เวร  ยาม  ทนายความสํายหน๎า 
อัยการขอต๎า   รับรองบได๎ทํางาน 

3. ปาณาติปาตา   เวรมณี  กาเจ๎า 
ฆําคนหรือสัตว๑นั้นเล๎า  ทําเอง  หรือวําจ๎างวาน 
นํามากั๊กกั๋น   หรือเอาเลํนแขํงกูํด๎าน 
ทุกชีวิตเป๋นตุ๏กนั้น  ผิดศีลข๎อหนึ่ง  วอนวาร 

4. อานิสงส๑ทําไป   รูปรํางไฉไล  เกํงกล๎า 
มีคนฮักทั่วหน๎า   บํพิกลพิการ 
บํคํอยปุวยเป๋นใด   บํมีภัยสักด๎าน 
อายุยืนแต๎ทําน   ศีลข๎อหนึ่งฮักษาไป 

5. อาทินนาทานา   เวรมณี  วําอั้น 
เอาของคนอื่นนั้น   สมบัติชาติลักไป 
จี้  ปล๎น  ว่ิงราว   ยักยอก  ฉ๎อโกง  ขํูไว๎ 
ทําเอง  จ๎าง  วาน  สั่งไจ ๎  ผิดศีลข๎อสองเน๎อนาย 

6. อานิสงส๑ข๎อสอง   ทรัพย๑เนืองนองกูํด๎าน 
กิ๋นบํเสี้ยงเน๎อทําน  ทรัพย๑บํแตกกระจาย 
บํมีไผลู ํ    บํเข๎าขวาออกซ๎าย 
ทรัพย๑บํโยกบํย๎าย  ศีลข๎อสองต๎องฮกัษา 

7. กาเมสุมิจฉาจารา   เวรมณี  อยํางอั้น 
นอกใจ๐คํูตนนั้น   ลูํคํูคนอื่น  บํทํา 
บํพรากแยงํมา   กระชาก  ลาก  ดึง  ปลุกปล้ํา 



๔๙ 

 

บํเต๐มใจขอย้ํา   ผิดศีลข๎อสามเนอ๎นาย 
8. อานิสงส๑คนฮักษา  บํมีไผํวํา  ชอกชํ้า 

อินทรีย๑ห๎าเลิศล้ํา   ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ก๐าย 
หํางไก๐  หม๎อนะฮก  บํต๏กตํ่าช่ัวร๎าย 
บํได๎เวียนวําย   ในนรกอเวจ ี

9. มุสาวาทา   เวรมณี  แมํนมั่น 
โกหก  หลอกลวง  ปิดกั้น  ปูายสี  กลบัคํา  เสริมความ 
บุ๎ยใบ๎  ตัดคํา   ฮื้อความเปลี่ยนไปตรงข๎าม 
อันน้ีเป๋นข๎อห๎าม   ผิดศีลข๎อทีส่ี่นา 

10. โทษของมสุา   อู๎จ๐าบํชัดเน๎อเจ๎า 
ฟ๓นบํเรียบแต๎เล๎า   ปากเหม็น  ไอตั๋วฮ๎อนนา 
ราศี  บํมี   วิกลจริต  ใบ๎บ๎า 
ต๐ากลับกลอกบํทํา  ข๎อสี่นี้จําไว๎เลย 

11. สุราเม    ระยะมัชชะปะมา 
ทัฏฐานาเว   รมณีน้ีเฮย 
ก็คือนํ้าเมา   ยาเสพติดปี้เฮย 
โงํ  เซํอ  บ๎า  เฉ่ือย  ปาศีลอื่นผิดตวย 

12. ไผติดน้ําเมา   โคตรเหง๎า  ตุ๏กหมดวําอั้น 
เสียทรัพย๑  เสียจื้อ  เสียจั้น เสียสุขภาพ  ตวยมา 
อ๎างเพื่อสังคม     คิดผิดแล๎วเจ๎าข๎า 
ปาไปนรกบํวํา   ศีลข๎อห๎าสําคัญ 
ศีลข๎อห๎าน้ันนะ   ปาข๎ออื่นผิดโตย… 
ขอสูมาเต๏อะ อยําหาวําหย๎อ สั่งสอนเลยนอ ต๎านไต ๎
เว๎นได๎เป๋นดี   ทรัพย๑มบีํไร ๎
คาถาวําได๎   โภคะสัมปทา 
ต๐ายจากโลกนี ้   นิพพุต๋ิงตัสมา 
สวรรค๑มรรคา   เตรียมดาไว๎หื้อ 
ขอสาธุชน ฮักษายึดถือ เป๋นนิจไว๎เต๏อะนายเฮย 
 



๕๐ 

 

 4.2.๓ นําเนื้อหาภาวนาบารมี  เขียนเป็นบทบรรยาย และสอดแทรกการฝึกการปฏิบัติ
ภาวนาแบบงําย ๆ ในบทบรรยาย เพือ่ใหผ๎ู๎ชมมสีํวนรํวมด๎วยการฝกึปฏิบัติตามคําบรรยายดังนี้   

 

ภาวนาบารม ี
                                                              ประพนัธ๑โดย พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร,ดร. 

หลักบุญกิริยาของศีลที่ผู๎ครองเรือน ควรยึดปฏิบัติอยํางงําย ๆ คือ ศีลห๎า เป็นหลักปฏิบัติใน
การรักษากายใจให๎เรียบร๎อยเป็นข๎อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให๎ตั้งอยูํในความดีงามทําให๎
เป็นคนเยือกเย็นเกิดความเกษมคือจิตที่เบิกบาน  เมื่อให๎ทานและรักษาศีลแล๎วผู๎ครองเรือนควรที่จะ
สร๎างบุญบารมีที่สูงข้ึนน่ันคือการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา เป็นแกํนแท๎ของการสร๎างบุญบารมี การเจริญภาวนา แยกเป็น ๒ ลักษณะ 
คือ สมถภาวนา คือการทําจิตให๎ตั้งมั่นอยูํในอารมณ๑เดียวด๎วยการทําสมาธิ และ วิป๓สสนาภาวนา  
เป็นการเจริญภาวนาที่ทําจิตคิดใครํควรในสภาวะธรรมอันเป็นการเจริญภาวนาข้ันสูงข้ึน การทําสมาธิ
และวิป๓สสนาเป็นเหตุและผลของกันและกัน มีอุปการะซึ่งกันและกัน ป๓ญญาทางวิป๓สสนาภาวนา  
จะเกิดข้ึนได๎โดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนไมํได๎ ดังนั้น จึงขอนําทุกทํานที่อยูํ ณ สถานที่นี้ ทําความ
เข๎าใจเรื่องการภาวนา และ ฝึกการภาวนาเบื้องต๎น หรือ การสมถภาวนา เป็นสิ่งที่ทุกทําน ณ ที่นี้
สามารถฝึกได๎โดยงําย ๆ  นั่นคือ การทําสมาธิ และกํอนการปฏิบัติด๎วยการทําสมาธิ ขอให๎ทํานทั้งหลาย 
มาทําความเข๎าใจคําวํา ภาวนา กํอนภาวนา คือการทําจิตของเราให๎ดีข้ึน ให๎พัฒนาข้ึน นั่นคือเป็นการ
อบรมให๎มีมากข้ึน ให๎เจริญข้ึน หากได๎ทําการภาวนาอยูํเป็นประจํา จะทําให๎เรา รู๎ทันตามสภาพความ
เป็นจริงของชีวิต มีสติป๓ญญาในการใช๎ชีวิตของตนเองอยํางสงบสุข จิตใจของเราจําเป็นทีต่๎องได๎รับการ
ฝึกฝน ให๎รู๎เรื่องของเราเอง ทั้งทางกาย วาจา และใจ ใช๎ชีวิตอยํางไมํประมาท ไมํทําให๎ตนเองและผู๎อื่น
ต๎องเดือดร๎อนในเรื่องใด ๆ 
   การเจริญภาวนาจะเกิดผลทันทีในป๓จจุบันและอนาคต จะเป็นผู๎มีการพิจารณาไตรํตรองใน
การปฏิบัติงานในหน๎าที่ มองเห็นประโยชน๑ที่จะได๎รับและถือความถูกต๎องเป็นแนวทางในการทํางาน
และการดําเนินชีวิตของตนเอง ไมํเปิดชํองวําง ให๎อํานาจของกิเลสตัณหา ความช่ัว ความผิด ความโลภ 
ความโกธรความหลง เข๎ามาครอบงําจิตใจของเราการปฏิบัติภาวนาจึงเป็นการทําจิตใจให๎สงบ ให๎มี
สติป๓ญญา ในการกระทําสิ่งตําง ๆ ทั้งการทํา การพูด  การคิด ให๎ถูกต๎องเหมาะสมอยูํตลอดเวลา ชีวิต
ของผู๎ปฏิบัติภาวนา จึงมีแตํความสุข ความเจริญ สามารถแก๎ไขป๓ญหาและดับความทุกข๑ได๎ด๎วยตนเอง
อยํางจริงแท๎แนํนอน 
 



๕๑ 

 

         ลําดับตํอไปนี้ ขอเชิญทํานทั้งหลายได๎ฝึกภาวนาอบรมจิตของเรา กํอนอื่นขอให๎เราทําน
ทั้งหลายหลับตาลงเบา ๆ วางมือซ๎อนกันไว๎บนหน๎าตัก ผํอนคลายความตึงเครียดในทุกสํวนของ
รํางกาย ให๎รู๎สึกสบาย ๆ ตั้งใจพอประมาณ ไมํตึง ไมํหยํอนเกินไปจากนั้นมีสติระลึกรู๎ ลมหายใจเข๎า 
และ หายใจออกของเรา  ลมหายใจเข๎ามีสติรู๎ชัดวําลมเข๎า ลมหายใจออกมีสติรู๎ชัดวําลมออก หายใจ
เข๎ารู๎……หายใจออกรู๎…….ทําอยํางนี้ไปเรื่อย ๆ   
   มีสติรู๎สึกตัว ยกมือทั้งสองข๎างขึ้น ประนมไว๎ที่หน๎าอกยังไมํลืมตานะ  ขอให๎ทุกทํานน๎อมนึกถึง
บุญกุศล คุณงามความดีที่เราได๎บําเพ็ญมานี้แล๎วตั้งจิตเมตตาปราณี แผํไปยังสรรพสัตว๑ทั้งหลาย อันมี 
บิดา มารดา ครูบาอาจารย๑  ญาติสนิทมิตรสหายทั้งหลาย ขอจงพ๎นความทุกข๑ มีแตํความสุขกายสุขใจ 
รักษาตนให๎พ๎นจากทุกภัย ทั้งสิ้น ทั้งปวงเทอญ 
    อานิสงส๑ของการให๎ทาน การรักษาศีล และการเจริญสมถภาวนา ตามพุทธพจน๑ขององค๑พระ
สัมมาสัมพุทธเจ๎า ในเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา จะสํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติได๎รับผลแหํงการปฏิบัติ เกิดความ
เกษม ความสุข ความเบิกบานดังพุทธพจน๑ที่วํา “ธัมโม หเว รักขติ ธรรมจาริง” ธรรมแลยํอมรักษาผู๎
ประพฤติธรรม 
 ได๎นํารูปแบบเนื้อหานาฏการในข๎อ ๒.๑ ข๎อ ๒.๒ และ ข๎อ ๒.๓ เข๎ากระบวนการเพื่อพัฒนา
เป็นนาฏการ ผลปรากฏตามขั้นตอนการตรวจสอบผลงานในข้ันที่ ๓ ดังนี ้

4.๓  การตรวจสอบผลงาน  (Check) 
        ทําการตรวจสอบผลงานที่ได๎รับจากการวิจัยตามลําดับ  ดังนี ้
  4.๓.๑  เนื้อหาทานบารมี ที่สร๎างเป็นบทละครรํา ไมํสามารถทําการแสดงได๎  
ด๎วยเหตุผล ดังนี้ 
 ๑) ผู๎รํวมโครงการไมํมีความสามารถที่จะแสดงได๎ เพราะลักษณะของละครรํา
ต๎องใช๎ผู๎มีฝีมือในการรํายรํา ซึ่งต๎องได๎รับการฝึกฝนโดยเฉพาะจนเกิดทักษะในการรํายรํา จึงจะรําตาม
บทได๎ ผู๎รํวมโครงการวิจัยเป็นนิสิตของวิทยาลัยสงฆ๑นครลําปางและเป็นนักเรียนพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย๑ วัดบุญวาทย๑วิหารซึ่งไมํได๎รับการฝึกฝนด๎านนี้มาโดยตรงฝีมือการรํายรําจึงไมํถึงข้ันที่จะแสดง
ละครรําได๎ 
   ๒) งบประมาณที่ได๎รับของโครงการวิจัยไมํเพียงพอในการทีจ่ะจัดละครทั้ง
เรื่องได ๎
  4.๓.๒ เนื้อหาศีลบารมีที่ประพันธ๑เป็นบทกลอนและบทซอพื้นบ๎านงานวิจัยได๎นํา
เนื้อหาปรึกษากับวงดนตรีที่มีอยูํในพื้นที่  (ในจังหวัดลําปาง) เพื่อให๎บรรจุทํานองประกอบเนื้อหา  
ผลปรากฏวําคําใช๎จํายในการนี้สูงมาก เพราะจะต๎องตั้งวงดนตรีเพื่อการนี้ข้ึนโดยเฉพาะและต๎องเข๎า
ห๎องอัดเสียงอยํางดี ผลงานที่ออกมาจึงจะมีความสมบูรณ๑ 



๕๒ 

 

  4.๓.๓ เนื้อหาภาวนาบารมีที่ทําเป็นบทบรรยายได๎ทําการทดลองกบันสิิตช้ันปีที่ ๑ 
วิทยาลัยสงฆ๑นครลําปาง ปรากฏวําการบรรยายเปรียบเสมอืนการสอนหน๎าห๎องเรียนไมกํระตุ๎นให๎เกิด
การตื่นตัว 
  จากการตรวจสอบผลงานตามวงจรเดมมิ่ง ข้ันที่ ๓ ทําให๎พบข๎อป๓ญหาดังกลําวมา 
การทําการวิจัยจึงนําไปสูํหลักการทํางานตามวงจรเดมิ่งข้ันที่ ๔ คือ Action การปรับปรุง  
 

 ๔.4  การปรับปรุง (Action) 
จากข๎อบกพรํองที่ได๎ในกระบวนการของวงจรเดมิ่งข้ันที่ ๓ การดําเนินงานวิจัยจึงได๎ทําการ

ปรับปรุงเพื่อให๎งานบรรลุเปูาหมาย ดังนี้ 
  ๔.4.๑ ได๎นําเนื้อหาทานบารมีปรับปรุงใหมํด๎วยการเปลี่ยนแปลงจากบทละครมา
ประพันธ๑เป็นบทกลอนเสภาได๎ดังนี ้

เสภา 
องค๑ประกอบแหํงทาน 

       ประพันธ๑โดย นายธีรวัฒน๑  หมื่นทา 
 

 อันความดี  ที่กระทํา  นําชีวิต  ยํอมลิขิต  ช้ีนําทาง  สวํางไสว 
นําความดี  ที่ผันผํานวันวานไป  ประดับไว๎  ให๎กุศล  ดลบันดาล 
  ในการให๎นั้นเป็นทานอันประเสริฐ  กํอบังเกิดผลบุญ  หนุนผสาน 
องค๑ประกอบ ขอบเขต  เหตุแหํงทาน ลุแกํการ บรมสุข ทุกข๑มลาย 
   ต๎องบริสุทธ์ิ แนํไซร๎ ทั้งใจกาย  แผํกําจาย มลายสิ้น ดังจินดา 
อันจิตใจ มั่นคง ประสงค๑ให๎ ควรฝากไว๎  ทางแหํง แสวงหา 
   เป็นสิ่งของ เที่ยงธรรม  นําเข๎ามา  ถวายบูชา สุจริต เป็นนิจไป 
หากแม๎ทําน ทุจริต กิจในทาน  บุญบันดาล ยํอมเสื่อมสัตย๑ อัชฌาสัย 
   เชํนคดโกง ฉ๎อฉล กลเรี่ยไร  หลอกเรียกไถํ ทรัพย๑สิน ไมํยินดี 
แสนยากแท๎ แกํการรํางสร๎างสมบุญ  การตํอทุน คํอยดํางพร๎อม ลําถอยหนี 
   กํอนให๎ทาน ยามใด ทําให๎ดี  ควรรู๎ที่เฝูาระวัง ธรรมสังวร 
หากแม๎ทํานผํองผุด สุจริต   ทําด๎วยจิต สินทรัพย๑ ประภัสสร 
   ทํานจะพบ แตํความสุข ดุจได๎พร  แท๎แนํนอน คือนิพพาน ตระการใจ 
การให๎ทาน นั้นจําต๎อง มองคุณคํา  เจตนา ที่แนํวแนํ แกํวิสัย 
   อันกิจทาน ต๎องราบรื่น ช่ืนดวงใจ  ฝากบุญไว๎ สืบสร๎าง ทางมรรคา 
กํอนให๎ทาน นําจิตโน๎ม โสมมนัส  ควรผูกมัด ให๎เบิกบาน สุขหรรษา 
   เพื่อสงเคราะห๑ ให๎ผู๎อื่น ช่ืนวิญญาณ๑ เจตนา ข๎อแรก แจกจํานง 
ครั้นลงมือ ให๎ทาน บันดาลสุข  ควรปลดทุกข๑ ความหว่ันไหว ในประสงค๑ 



๕๓ 

 

   จิตรเบิกบาน เพียรสร๎าง อยํางมั่นคง มั่นดํารง อยูํในทาน นานทวี 
หลังจากการให๎ทานน้ันเสร็จแล๎ว  กํอนสําเร็จ กิจในทาน หวํานวิถี 
   มิ ยึดมั่น ถือมั่น ทานอันดี  ตนไมํมี ยึดเหนี่ยว เหี่ยวหํอใจ 
ครองหลักธรรม น๎อมนําจิตเจตนา  จงนําพา ให๎พ๎นผําน กาลหลับใหล 
   จงพลิกฟื้น ตื่นเถิด ไมํเกิดภัย  จะสุขใจ ดังจินดา ไร๎ราคี 
   แสงแหํงทาน บันดาลเกิด ประเสริฐแล๎ว สุรีย๑แก๎ว แพร๎วเพริด เฉิดรัศมี 
อันหนทาง สูํมรรคา ยํอมมากมี  หลายวิธี หลายแบบอยําง วางให๎เดิน 
   ถวายทาน ผู๎รู๎เขต เหตุแหํงธรรม  ผู๎น๎อมนํา หนทาง ไมํหํางเหิน 
ผู๎ช้ีแนะ ให๎รู๎ ลูํทางเดิน   ผู๎เจริญ ด๎วยหลักธรรม จําเริญการ 
   คือ ผู๎ตื่น ผู๎โอบเอื้อ เนื้อนาบุญ  ผู๎ทรงคุณ ในธรรม แผํไพศาล 
การค๎นหา ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบาน   จิตนิพพาน อันเป็นหนึ่ง ซึ่งมรรคา 
   หากไมํเป็น ผู๎ถึงชอบ น๎อมนอบจิต แม๎ทําจิต ถวายทาน ปานปรารถนา 
ก็มิอาจ เสริมเรี่ยวแรง แหํงบุญญา  ถึงมรรคา เมืองนิพพาน วิมานมร 
   จงเรํงสร๎าง ทานประเสริฐ เกิดกิจบุญ เป็นแรงทุน บันดาลสุข สโมสร 
เมื่อทํานพบ เนื้อนานบุญ อุํนบวร  คํอยยอกร น๎อมจริต จิตวันทา 
   องค๑ที่ ๑ คือ ทานด๎านวัตถุให๎บรรลุ  ทั้งใจกาย คลายกังขา 
องค๑ที่ ๒ คือ ทานวิเศษ ด๎วยเจตนา  งามสงํา ในป๓จเจก อเนกอนันต๑ 
   องค๑ที่ ๓ ทานหนุนเกื้อ เนื้อนาบุญ  สั่งสมทุน การทําดี ที่สร๎างสรรค๑ 
ทั้ง ๓ องค๑ ประกอบเดํน เป็นสําคัญ  สําเร็จพลัน รู๎เหตุแจ๎ง แหํงอบาย 
   การให๎ทาน นับเป็นทุน พูนทวี  เสริมชีวี ให๎รํมเย็น เห็นความหมาย 
จะประสบ พบแตํสุข ทุกข๑มลาย  เมื่อพลีกาย ถวายอุทิศ จิตเป็นทาน 

 
  ๔.4.๒ เนื้อหาศีลบารมี ได๎เลอืกเอาบทร๎อยกรองที่ประพันธ๑เป็นบทกลอนบรรจุ
ทํานองเพลงประกอบทํารํายรําและไดต๎ัดคํากลอนซอพื้นบ๎านออก    

 
4.๔.๓ เนื้อหาภาวนาบารมี ทําการนําเสนอใหมเํป็นการบรรยายประกอบแสง เสียง 

 งานวิจัยได๎นําเอาบทเสภา เนื้อหาทานบารมีโดย นายธีรวัฒน๑  หมื่นทา บทกลอนเนือ้หาศีล  
บารมี โดย นางนิตยา  จิตแหลม เนื้อหาภาวนาบารมีโดย พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร ,ดร. มาบูรณา
การทําเป็นต๎นฉบับสคริปต๑ (Script) เพื่อถํายทําเป็นวีดิทัศน๑โดย ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑กนกรัชต๑ เกําศิริ 
ในหัวข๎อเรื่อง พุทฺธวัจน ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ ดังนี ้
 
 
 



๕๔ 

 

4.4.1  บท (Script) นาฏการ เรือ่ง พุทฺธฺวัจนธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ 
โดย ผศ.กนกรัชต๑  เกําศิร ิ

ตารางที ่4.4 บทนาฏการ เรือ่ง พทุธวจันธรรมวนิยัจากพทุธโอษฐ๑ 
คาํบรรยาย กจิกรรม 

บรรยาย   

  หัวใจพระพุทธศาสนา ทางปฏิบัติของพระภิกษุ จะ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป๓ญญา 

      หัวใจพระพุทธศาสนา สําหรับผู๎ครองเรือนจะต๎อง
ปฏิบัติตามหลักบุญ กิริยาวัตถุ 3 นั่นคือ ทาน ศีล และ
ภาวนา เป็นแนวทางในการสร๎างบุญบารมี 
     การทําทานคือการสละทรพัย๑ของตนทีม่ีอยูํให๎แกํ
ผู๎อื่น ให๎ผูอ๎ื่นได๎รับประโยชน๑และความสุขด๎วยความ
เมตตาจิตของตน การทําทานจะทําให๎ผูท๎ําทานได๎บุญ
มากหรือน๎อย ยํอมขึ้นอยูํกบัองค๑ประกอบดังนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสภาราํ 
ทานบารม ี

  อันความดี  ที่กระทํา  นําชีวิต 

ยํอมลิขิต  ช้ีนําทาง  สวํางไสว 

  นําความดี  ที่ผันผํานวันวานไป 

ประดบัไว๎  ให๎กุศล  ดลบันดาล 

  ในการให๎นั้นเป็นทานอันประเสริฐ 

กํอบังเกิดผลบุญ  หนุนผสาน 

       องค๑ประกอบ ขอบเขต  เหตุแหํงทาน 

ลุแกํการ บรมสุข ทุกข๑มลาย 

   ต๎องบริสุทธ์ิ แนํไซร๎ ทั้งใจกาย 

แผํกําจาย มลายสิ้น ดังจินตนา 

   อันจิตใจ มั่นคง ประสงค๑ให ๎

ควรฝากไว๎ ทางแหํง แสวงหา 

   เป็นสิ่งของ เที่ยงธรรม  นําเข๎ามา 

ถวายบูชา สุจริต เป็นนิจไป 

   หากแม๎ทําน ทจุริต กิจในทาน 

บุญบันดาล ยํอมเสื่อมสัตย๑ อัชฌาสัย 

   เชํนคดโกง ฉ๎อฉล กลเรี่ยไร 

หลอกเรียกไถํ ทรัพย๑สิน ไมํยินดี 



๕๕ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แสนยากแท๎ แกํการรํางสร๎างสมบุญ 

การตํอทุน คํอยดํางพร๎อย ลําถอยหน ี

   กํอนให๎ทาน ยามใด ทําให๎ดีควรรู๎ที่
เฝูาระวัง ธรรมสงัวร 

   หากแม๎ทํานผํองผุด สจุริต 

ทําด๎วยจิต สินทรพัย๑ ประภัสสร 

ทํานจะพบ แตํความสุข ดุจได๎พร 

แท๎แนํนอน คือนิพพาน ตระการใจ 

การให๎ทาน นั้นจําต๎อง มองคุณคํา 

เจตนา ที่แนํวแนํ แกํวิสัย 

   อันกิจทาน ต๎องราบรื่น ช่ืนดวงใจ 

ฝากบญุไว๎ สืบสร๎าง ทางมรรคา 

   กํอนให๎ทาน นําจิตโน๎ม โสมมนัส 

ควรผูกมัด ใหเ๎บิกบาน สุขหรรษา 

เพื่อสงเคราะห๑ ใหผ๎ู๎อื่น ช่ืนวิญญาณ๑ 

เจตนา ข๎อแรก แจกจํานง 

   ครั้นลงมือ ให๎ทาน บันดาลสุข 

    ควรปลดทุกข๑ ความหว่ันไหว ในประสงค๑ 

   จิตเบิกบาน เพียรสร๎าง อยํางมั่นคง 

มั่นดํารง อยูํในทาน นานทวี 

   หลังจากการใหท๎านน้ันเสรจ็แล๎ว 

กํอนสําเรจ็ กิจในทาน หวํานวิถี 



๕๖ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   มิ ยึดมั่น ถือมั่น ทานอันดี 

ตนไมํมี ยึดเหนี่ยว เหี่ยวหอํใจ 

   ครองหลักธรรม น๎อมนําจิตเจตนา 

จงนําพา ให๎พ๎นผําน กาลหลบัใหล 

   จงพลิกฟื้น ตื่นเถิด ไมํเกิดภัย 

จะสุขใจ ดังจินดา ไร๎ราคี 

   แสงแหํงทาน บันดาลเกิด ประเสรฐิแล๎ว 

สุรีย๑แก๎ว แพร๎วเพริด เฉิดรัศม ี

   อันหนทาง สูํมรรคา ยํอมมากม ี

หลายวิธี หลายแบบอยําง วางใหเ๎ดิน 

   ถวายทาน ผู๎รู๎เขต เหตุแหงํธรรม 

ผู๎น๎อมนํา หนทาง ไมํหํางเหิน 

   ผู๎ช้ีแนะ ให๎รู๎ ลูํทางเดิน 

ผู๎เจรญิ ด๎วยหลักธรรม จําเรญิการ 

   คือ ผู๎ตื่น ผู๎โอบเอื้อ เนื้อนาบุญ 

ผู๎ทรงคุณ ในธรรม แผํไพศาล 

   การค๎นหา ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบาน 

จิตนิพพาน อันเป็นหนึง่ ซึ่งมรรคา 

   หากไมํเป็น ผู๎ถึงชอบ น๎อมนอบจิต 

แม๎ทําจิต ถวายทาน ปานปรารถนา 

   ก็มิอาจ เสรมิเรี่ยวแรง แหงํบุญญา 

ถึงมรรคา เมืองนพิพาน วิมานมร 



๕๗ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       จงเรงํสร๎าง ทานประเสริฐ เกิดกจิบญุ 

เป็นแรงทุน บันดาลสุข สโมสร 

   เมื่อทํานพบ เนื้อนาบญุ อุํนบวร 

คํอยยอกร น๎อมจริต จิตวันทา 

  องค๑ที่ ๑ คือ ทานด๎านวัตถุ 

ให๎บรรลุ ทั้งใจกาย คลายกังขา 

  องค๑ที่ ๒ คือ ทานวิเศษ ด๎วยเจตนา 

งามสงํา ในป๓จเจก อเนกอนันต๑ 

  องค๑ที่ ๓ ทานหนุนเกื้อ เนื้อนาบุญ 

สั่งสมทุน การทําดี ที่สร๎างสรรค๑ 

  ทั้ง ๓ องค๑ ประกอบเดํน เป็นสําคัญ 

สําเร็จพลัน รูเ๎หตุแจง๎ แหํงอบาย 

   การให๎ทาน นับเป็นทุน พูนทวี 

เสริมชีวี ให๎รํมเย็น เห็นความหมาย 

   จะประสบ พบแตสํุข ทุกข๑มลาย 

เมื่อพลีกาย ถวายอุทิศ จิตเป็นทาน 

   
 
 
 
 
 

 



๕๘ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

บรรยาย 

เมื่อทําทานซึ่งเป็นการสละทรพัย๑ 

เพื่อจุนเจอืผู๎อื่น มุงํหวังให๎ผูอ๎ื่น 

ได๎รับประโยชน๑ และความสุข 

ด๎วยเมตตาจิตของเราแล๎ว คฤหัสถ๑ 

ผู๎ครองเรือน ต๎องปฏิบัติด๎วยการรกัษา 

กาย วาจา ใจ เป็นการรักษาศีล ใน 

การควบคุมกาย ใจ และวาจา ให ๎

ตั้งอยูํในความดีงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทกลอนราํ 

ศลีบารม ี

  ศีลห๎าข๎อบัญญัติไว๎ควรจํา 

วิถีธรรมนําสุขทกุแหํงหน 

  ปฏิบัติเป็นประจําน๎อมนําตน 

ให๎ลํวงพ๎นบํวงกรรมยามพลั้งไป 

  ข๎อหนึ่งพึงงดเว๎นการเขํนฆํา 

ใจหยาบช๎าหมายครําอายุขัย 

  คิดอาฆาตกักขังย่ํายีใจ 

ถ๎าแม๎ใครใจแค๎นคิดผิดจรรยา 

  ข๎อสองตริตรองดูรู๎แนํชัด 

พึงขจัดโลภนั้นตัวตัณหา 

  ลักขโมยฉ๎อฉลปล๎นเอามา 

โกงเวลากินแรงแยํงตักตวง 

  ข๎อสามอยําลวนลามละเมิดเขา 

หมกมุํนเมาหมายปองของรักหวง 

  ลูกของเขาผัวเมียใครใช๎เลํห๑ลวง 

จักติดบํวงกามช่ัวกลั้วมลทิน 

  ข๎อสี่งดวจีกรรมกลําวคําเทจ็ 

คนขามเข็ดหยามหยาบยามติดฉิน 

  พูด เขียนเพื่อลวงลอํเป็นราคิน 

ใช๎เลํห๑ลิ้นปอกลอกหลอกลวงคน 



๕๙ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ข๎อห๎างดสุรายาเสพติด 

การพนันทกุชนิดล๎วนสบัสน 

  อบายมุขช่ัวช๎าพาอับจน 

หนีไมํพ๎นเพื่อนช่ัวพามัวเมา 

  บทบัญญัติศีลห๎านําชีวิต 

น๎อมนําจิตปุถุชนพ๎นความเขลา 

  ตามครรลองครองธรรมนําขัดเกลา 

กรรมดั่งเงาตามประชิดติดตัวไป 

  ชาวพุทธพึงรับศีลพระชินสีห๑ 

ปฏิบัติดีกุศลสํงอยําสงสัย 

  อยูํรํวมโลกอยํางสร๎างสรรค๑ทุกวันไป 

จรรโลงใหส๎ันติสุขถ๎วนทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๐ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

ภาวนาบารม ี

บรรยาย 

  หลักบุญกิริยาของศีลทีผู่๎ครองเรือน ควรยึดปฏิบัต ิ

อยํางงํายๆคือศีลห๎า เป็นหลักปฏิบัติในการรักษากายใจ
ให๎เรียบรอ๎ยเป็นข๎อปฏิบัตสิําหรับควบคุมกายและวาจา
ให๎ตั้งอยูํในความดีงามทําให๎เป็นคนเยือกเย็นเกิดความ
เกษมคือจิตที่เบิกบาน 
 
  เมื่อให๎ทานและรักษาศีลแล๎วผู๎ครองเรือนควรที่จะ
สร๎างบุญบารมีทีสู่งข้ึนน่ันคือการเจรญิภาวนา 
 
  การเจรญิภาวนา เป็นแกํนแท๎ของการสร๎างบญุบารมี 
การเจรญิภาวนา แยกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
 
สมถภาวนา คือการทําจิตให๎ตั้งมั่นอยูํในอารมณ๑เดียว 

ด๎วยการทําสมาธิ และ วปิ๓สสนาภาวนา เป็นการเจริญ
ภาวนาที่ทําจิตคิดใครํควรในสภาวะธรรมอันเป็นการ
เจริญภาวนาข้ันสูงข้ึน การทําสมาธิและวิป๓สสนาเป็น
เหตุและผลของกันและกัน มอีุปการะซึง่กันและกัน 
ป๓ญญาทางวิป๓สสนาภาวนา จะเกิดข้ึนได๎โดยขาดกําลัง
สมาธิสนบัสนุนไมํได๎ ดังนั้น จึงขอนําทุกทํานที่อยูํ ณ 
สถานที่นี้ ทําความเข๎าใจเรื่องการภาวนา และ ฝึกการ
ภาวนาเบื้องต๎น หรอื การสมถภาวนา เป็นสิ่งที่ทุกทําน 
ณ ที่นี้สามารถฝึกได๎โดยงํายๆ นั่นคือ การทําสมาธิ และ
กํอนการปฏิบัติด๎วยการทําสมาธิ ขอให๎ทํานทั้งหลาย มา
ทําความเข๎าใจคําวํา ภาวนา กํอน 
    ภาวนา คือการทําจิตของเราให๎ดีข้ึน ให๎พัฒนาข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

นั่นคือเป็นการอบรมให๎มีมากขึ้น ให๎เจริญข้ึน หากได๎ทํา
การภาวนาอยูํเป็นประจํา จะทําให๎เรา รู๎ทันตามสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต มีสติป๓ญญาในการใช๎ชีวิตของ
ตนเองอยํางสงบสุข จิตใจของเราจําเป็นที่ต๎องได๎รับการ
ฝึกฝน ใหร๎ูเ๎รื่องของเราเอง ทั้งทางกาย วาจา และใจ  
ใช๎ชีวิตอยํางไมํประมาท ไมํทําให๎ตนเองและผู๎อื่นต๎อง
เดือดร๎อนในเรื่องใด ๆ 
    การเจริญภาวนาจะเกิดผลทันทีในป๓จจบุันและ
อนาคตจะเป็นผูม๎ีการพจิารณาไตรํตรองในการ
ปฏิบัติงานในหน๎าที่ มองเห็นประโยชน๑ที่จะไดร๎ับและถือ
ความถูกต๎องเป็นแนวทางในการทํางานและการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง ไมํเปิดชํองวําง ให๎อํานาจของกิเลส
ตัณหา ความช่ัว ความผิด ความโลภ ความโกธรความ
หลง เข๎ามาครอบงําจิตใจของเรา 
    การปฏิบัติภาวนาจึงเป็นการทําจิตใจใหส๎งบ ให๎มี
สติป๓ญญา ในการกระทําสิ่งตําง ๆ ทั้งการทํา การพูด 
     การคิด ให๎ถูกต๎องเหมาะสมอยูํตลอดเวลา ชีวิตของ
ผู๎ปฏิบัติภาวนา จึงมีแตํความสุข ความเจรญิ สามารถ
แก๎ไขป๓ญหาและดับความทุกข๑ได๎ด๎วยตนเองอยํางจรงิแท๎
แนํนอน 
         ลาํดบัตอํไปนี ้ขอเชิญทํานทั้งหลายไดฝ๎ึกภาวนา
อบรมจิตของเรา กํอนอื่นขอใหเ๎ราทํานทั้งหลายหลบัตา
ลงเบาๆ วางมือซ๎อนกันไว๎บนหน๎าตัก ผํอนคลายความ
ตึงเครียดในทกุสํวนของรํางกาย ใหร๎ูส๎ึกสบาย ๆ ตั้งใจ
พอประมาณ ไมํตึง ไมํหยํอนเกินไปจากนั้นมสีติระลึกรู๎ 
ลมหายใจเข๎า และ หายใจออกของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๒ 

 

คาํบรรยาย กจิกรรม 

 

  ลมหายใจเข๎ามีสตริู๎ชัดวําลมเข๎า ลมหายใจออกมสีตริู๎
ชัดวําลมออก หายใจเข๎ารู…๎…หายใจออกรู…๎….ทําอยําง
นี้ไปเรื่อย ๆ 

เงยีบ  

เมื่อได๎เวลาประมาณ ๓ นาที เริ่มบรรยายตํอ 

     มีสติรู๎สึกตัว ยกมือทั้งสองข๎างขึ้น ประนมไว๎ระดับ
อกยังไมลํืมตานะ 

     ขอให๎ทุกทํานน๎อมนึกถึงบุญกุศล คุณงามความดีที่
เราได๎บําเพ็ญมานี้แล๎วตั้งจิตเมตตาปราณี แผํไปยังสรรพ
สัตว๑ทั้งหลาย อันมี บิดา มารดา ครูบาอาจารย๑ 

ญาติสนิทมิตรสหายทัง้หลาย ขอจงพ๎นความทุกข๑ มีแตํ
ความสุขกายสุขใจ รกัษาตนให๎พ๎นจากทุกภัย ทั้งสิ้น  
ทั้งปวงเทอญ 

 

บรรยาย 

    อานิสงส๑ของการให๎ทาน การรักษาศีล และการเจริญ
สมถภาวนา ตามพุทธพจน๑ขององค๑พระสัมมาสมัพุทธ
เจ๎า ในเรือ่ง ทาน ศีล ภาวนา จะสํงผลให๎ผูป๎ฏิบัติได๎รบั
ผลแหํงการปฏิบัติ เกิดความเกษม ความสุข ความเบกิ
บานดังพุทธพจน๑ที่วํา “ ธมัโม ทเว รกัขต ิธรรมจาร ี” 
ธรรมแลยํอมรักษาผูป๎ระพฤติธรรม 

 

ผู๎ชมหลับตาลงช๎า ๆ ตามคําบรรยาย 

 
 

อยูํในบรรยากาศเงียบสงบประมาณ ๓ 
นาที 

 

 

 

 

 

 

 

ผู๎ชมทุกคนลืมตา นั่งในทําปกต ิ

 
 



๖๓ 

 

4.5  เริ่มทําตามกระบวนการวงจรเดมิง่ข้ันที่ 1  
 4.5.1 วางแผนนําบทที่ปรับปรงุสูกํลุมํเปูาหมาย (Plan) 

4.5.2 ลงมือปฏิบัตกิารอกีครั้ง (Do) 
         หลังจากทําสคริปบทบรรยายแล๎วได๎นําสครปิไปทําการฝึกทํารํายรํากับผู๎รํวมโครงการ 

๓ กลุํม ดังนี้  
1.  กลุํมเยาวชนที่เป็นนักเรียนพระพทุธศาสนาวันอาทิตย๑ วัดบุญวาทย๑วิหาร 
2.  กลุํมเยาวชนนักเรียนโรงเรียนบ๎านปงสนุก 
3.  กลุํมนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑นครลําปาง 

4.5.3  ตรวจสอบอีกครั้งวําเป็นไปตามวัตถุประสงค๑หรือไมํ (Check) 

ผลทีไ่ดร๎บั 
๑. กลุํมเยาวชนที่เป็นนักเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย๑ วัดบญุวาทย๑วิหารไมํมพีื้นฐาน

ในทางนาฏศิลป์มากํอนจงึปฏิบัติไมํคํอยได ๎
๒. กลุํมเยาวชนนักเรียนโรงเรียนบ๎านปงสนกุมีพื้นฐานทางด๎านนาฏศิลป์บ๎างพอสมควร  

แตํฝีมือการรํายังไมํสามารถทีจ่ะนํามาถํายทอดตามบทในสคริปทีง่านวิจัยวางไว๎ได๎ 
๓. กลุํมนสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ๑นครลําปางมีความ

หลากหลายแตฝํีมือการรํายรํายังไมํถึงขั้นที่จะถํายทอดทํารําตามบทในสคริปที่งานวิจัย
วางไว๎ได๎ 

4.5.4  เมื่อไมํได๎ผลตามที่คาดหวังจงึได๎ปรบัเปลี่ยนวิธีการอกีครั้ง (Action) 
งานวิจัยจึงได๎ทําการแก๎ไขด๎วยการหาผู๎ที่มีฝีมือที่จะถํายทอดเนื้อหาตามบทในสคริป  

จึงได๎ผู๎มีความสามารถทางด๎านนาฏศิลปเ์ข๎ารํวมโครงการด๎วยการวําจ๎างให๎ทําการถํายทําเป็นวีดิทัศน๑ 
ตามสคริปต๑ที่ได๎จากงานวิจัยใช๎เวลาในการแสดงประมาณ ๓๓ นาที เพื่อให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑
ที่ตั้งไว๎ จึงได๎นําผลวิจัยทําการตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ตามตารางการทดลองชุดนวัตกรรม ดังนี ้

ตารางที ่4.5 ตารางการนาํผลงานวจิยัทีไ่ดข๎อความอนเุคราะห๑ทดลองชดุนวตักรรม 

วนั เดอืน ป ี ผลงานนวตักรรม ประชากรผูใ๎หข๎อ๎มลู 

25 มีนาคม 2557 1. บทละครรํา เรื่อง อานิสงส๑แหํง

ทาน 

2. บท (Script) นาฏการ เรื่อง พุทธ

วจนะ ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ 

1.  พร ะมหานพดล  สุ ว ร รณ เ ม ธี  

เจ๎าอาวาสวัดบรรพตสถิต 

รองเจ๎าคณะอําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปาง 

 



๖๔ 

 

๒. พระมหาอินจันทร๑ คุเณสโก 

ผจล.ชอ. วัดพระเจดีย๑ซาวหลัง  

รองเจ๎าคณะอําเภอเมืองลําปาง 

3. พระครูปลัดอุทัย รตนป๒ฺโญ, ดร. 

วัดพระสิงห๑วรมหาวิหาร  

จังหวัดเชียงใหมํ 

28 มีนาคม 2557 บท (Script) นาฏการ เรื่อง  
พุทธวจนธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ 

1. นางอัญชลี โตรักษา 

ข๎าราชการครู (สอนนาฏศิลป์) 

โรงเรียนบ๎านปงสนุก อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง 

2. นางจันทร๑ฉาย ฉวีวัฒณ๑ 

ข๎าราชการครู (สอนดนตรีขับร๎อง) 

โรงเรียนบ๎านปงสนุก อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง 

30 มีนาคม 2557 บท (Script) นาฏการ เรื่อง  
พุทธวจนธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ 

1. นิสิตบรรพชิต (คนใน) มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัย
สงฆ๑นครลําปาง  

2 .  นิ สิ ต ค ฤ หั ส ถ๑  ( ค น น อ ก ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑นครลําปาง 

27 มิถุนายน 2557  บท (Script) นาฏการ เรื่อง  
พุทธวจนธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ 

๑. นักเรียนโรงเรียนพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย๑ วัดบุญวาทย๑วิหาร จังหวัด
ลําปาง 

 



๖๕ 

 

2. นัก เรียนโรง เรียนบ๎านปงสนุก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

 

4.5.4.๑ นํางานวิจัยที่ได๎จากการถํายทําเป็นวีดีทัศน๑ให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิทําการวิพากษ๑  

   1.1 ขอเมตตาจิตใหผ๎ู๎ทรงคุณวุฒทิางด๎านศาสนาทําการวิเคราะห๑ วิจารณ๑
และวิพากษ๑ผลงาน ๓ ทําน  โดยได๎กําหนดคําถามกว๎าง ๆ ดังนี้ 
    1.1.๑ เนื้อหาจากพทุธวจนะ  เรื่อง ทาน  ศีล  ภาวนา  สําหรบัผู๎
ครองเรือนที่นํามาสร๎างเป็นสื่อวีดีทัศน๑เนื้อหามีความถูกต๎องหรือไม ํ
    1.1.๒ เนื้อหาจากพทุธวจนะ  เรื่อง ทาน  ศีล  ภาวนา  สําหรบัผู๎
ครองเรือนที่นํามาสร๎างเป็นสื่อวีดีทัศน๑  เหมาะสมหรอืไมํและมีข๎อดีข๎อเสียอยํางไร 
    1.1.๓ ขอให๎แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทละครเรื่องทานานิสงส๑ 
 

ผลการวเิคราะห๑ วจิารณ๑ และวพิากษ๑จากผูท๎รงคณุวฒุทิางดา๎นศาสนา 
 ทํานแรก พระมหานภดล  สวุรรณเมธ ี
   นธ. เอก, ปธ. 7 
   คบ., พธ.บ. 
   เจ๎าอาวาสวัดบรรพตสถิต  รองเจ๎าคณะอําเภอวังเหนือ 
   พระจริยานิเทศประจําจังหวัดลําปาง 
ได๎ทําการวิพากษ๑และให๎ข๎อเสนอแนะไว๎  ดังนี้ 
ต๎นเรื่องวีซีดี  นาฏการ  เรื่องอานิสงส๑  ทาน  ศีล  ภาวนา 
 ๑.  ขอแสดงความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะดังนี ้
  1.1 เป็นบทเนื้อหาที่ดี  ถํายทอดสื่อสารให๎ความรูเ๎นื้อหาเกีย่วกับพระพุทธศาสนา 
  1.2 ถ๎าจะให๎นําสนใจและเข๎าใจเนื้อหาได๎ชัดเจนข้ึน ควรทําอักษรตัวว่ิงบทเสภา
ประกอบด๎วย  เพราะการขับเสภาต๎องใช๎เสียงเอื้อน บางคําไพเราะอาจฟ๓งไมํเข๎าใจ อีกประการหนึ่ง  
ถ๎ามีอักษรตวัว่ิงประกอบเสียงขับเสภาไปด๎วย สื่อนี้จะเอื้อประโยชน๑ให๎กับกลุํมเปูาหมายที่หลากหลาย 
เชํน  กลุํมผู๎พิการทางหู  เขาอาจฟ๓งไมํได๎ แตํอํานเข๎าใจจากอักษรตัวว่ิงประกอบสื่อการแสดง 
นาฏการได๎  หรือถ๎ามีผู๎แปลเป็นภาษามือด๎วยก็จะดีไมํน๎อย  อันจะเป็นประโยชน๑แกํผู๎พิการและ
ผู๎ด๎อยโอกาสอื่น ๆ ด๎วย 



๖๖ 

 

 ๒.  พิมพ๑บทบรรยายที่เปน็พระพุทธพจน๑ผิด  คําที่วํา  ธัมโมทเวรักขติธรรมจาร ี ต๎องแยกเปน็
ศัพท๑และเขียนเป็นบาลีไทยที่ถูกต๎องวํา  “ธัมโม  หะเว  รักขะติ  ธัมมะจาริง”  ถ๎าหากจะเขียนเป็น
บาลีได๎ดังนี้  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจรึ” 

 ๓.  สําหรับบทละคร  ไมํคํอยมีความถนัด  ขอไมํวิจารณ๑  แตํคงให๎ความเห็นวํา  ถ๎าจะนํามา
ทําเป็นนาฏการหรือการแสดง  การสนทนา  ก็ควรมีอักษรตัวว่ิงประกอบด๎วยเชํนกัน  เพราะจะเป็น
ประโยชน๑แกํกลุํมคนทางหู  และทําให๎เข๎าใจในเนื้อหาได๎ดียิ่งขึ้นด๎วย  และการแสดงถ๎าเป็นละครก็ควร
สอดแทรกการแสดงมารยาทไทย  มารยาทชาวพุทธเข๎าไปด๎วย  เชํน  เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของตัว
ละครขณะอยูํในวัด  พูดคุยกับพระ  การกราบพระ  เป็นต๎น 
 

ทํานที่สอง พระมหาอนิจนัทร๑  คเุณสโก 
   นธ. เอก, ปธ. 9 
   ผจล. รองเจ๎าคณะอําเภอเมืองลําปาง 

ได๎ทําการวิพากษ๑และให๎ข๎อเสนอแนะไว๎  ดังนี้ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะอันเนื่องด๎วยนาฏ
การประกอบหลักแหํงพทุธธรรมโดยสื่อวีดีทัศน๑และสือ่สิง่พมิพ๑บทละคร 

๑. เนื้อหาเรื่อง  ทาน  ศีล  ภาวนา  สําหรับผู๎ครองเรือน  ถูกต๎องตามหลักแหํงบุญกริิยาวัตถุ 
๓  คือ  ทานมัย  บุญสําเร็จด๎วยการให๎ทาน,  ศีลมัย  บุญสําเร็จด๎วยการรักษาศีล,  
ภาวนามัย  บุญสําเร็จด๎วยการเจริญภาวนา  เหมาะสมกับคฤหัสถ๑ที่สามารถนําไป
ประพฤติปฏิบัติให๎เกิดความสุขในชีวิตของตน  สมาชิกในครอบครัว  ชุมชนและในสังคม  
ตลอดถึงประเทศชาติได๎  ซึ่งจะทําให๎เกิดมีความรกั  ความเมตตา  มีความยินดีตํอกัน  ไมํ
มีอคติ  มีแตํความเสียสละชํวยเหลือเกื้อกูลกัน  เป็นต๎น  ดังพระพุทธพจน๑ในอรรถกถา
ธรรมบทที่วํา  ถ๎าหากจะทําความดี  ก็ควรจะทําความดีนั้นบํอย ๆ ควรพอใจในการทํา
ความดีน้ัน  เพราะการสะสมความดี (บุญ)  นําความสุขมาให๎ฯ 

๒. เนื้อหาเรื่อง  ทาน  ศีล  ภาวนา  ที่นําเสนอโดยการผํานสื่อทั้ง ๒ ประเภท  มีเนื้อหา
เหมาะสมตามยุคสมัยป๓จจุบัน   
ข๎อดี  เป็นการผสมผสานระหวํางหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งจัดเป็นสํวนของ
นามธรรมที่มีความละเอียดอํอน  ยากตํอการที่บุคคลทั่วไปจะรู๎และเข๎าใจได๎หากไมํนํามา
เสนอให๎เห็นเป็นรูปธรรมโดยการผํานสื่อที่เหมาะสม 
ข๎อเสยี  การนําเสนอหลักแหงํพุทธธรรมโดยการผาํนสื่อตําง ๆ  หากไมํมีการพิจารณาและ
คัดกรอง  ไมํใช๎โยนิโสมนสิการอยํางรอบคอบแล๎ว  ก็จะเป็นสาเหตุที่ทําให๎จิตใจลุํมหลง



๖๗ 

 

ในเรื่องของรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ไมํสามารถพัฒนาและยกจิตให๎สูงข้ึนไปได๎  
ดังนั้นต๎องมีการพิจารณา  วิเคราะห๑สื่อนั้น ๆ ให๎ดีกํอนนํามาใช๎เพื่อความเหมาะสม 

๓. ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะโดยภาพรวมที่เห็นผํานสื่อวีดีทัศน๑แล๎ว  เห็นวําการใช๎สื่อที่
เห็นเป็นรูปภาพ  ได๎ยินเสียง  เป็นองค๑ประกอบที่สําคัญที่ทําให๎ผู๎รับสารได๎รู๎และเข๎าใจ
ข๎อมูลขําวสารที่ผู๎สํงสารตั้งวัตถุประสงค๑ไว๎ได๎โดยงําย  หากวําเป็นสื่อที่ดีมีคุณภาพ  เห็น
ภาพและได๎ยินเสียงแล๎วสามารถรู๎  เข๎าใจถึงหลักธรรมที่นําเสนอ  โดยไมํมากจนเกินไป  
ดังนั้นควรปรับปรุงระบบภาพและระบบเสียงให๎พอเหมาะกันจะเป็นสิ่งที่ดีมาก 

๔. ตัวละครและบทละคร  เป็นเรื่องราวที่อ๎างอิงมาจากอรรถกถาธรรมบท  ดังนั้นการรักษา
หลักพระธรรมคําสอนที่เป็นพระพุทธพจน๑  โดยผํานสื่อตําง ๆ ต๎องระมัดระวังไมํให๎มีการ
เปลี่ยนแปลงแก๎ไข  จนนําไปสูํความเป็นสัทธรรมปฏิรูป  อันจะกํอให๎เกิดความเสื่อมได๎ 

 
ทํานที่สาม พระปลดัอทุยั รตนป๒โฺญ, ดร.  

วัดพระสงิห๑วรมหาวิหาร อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ํ
ได๎ทําการวิพากษ๑และให๎ข๎อเสนอแนะไว๎  ดังนี้ 
ตอบข๎อที่ ๑  คําถามที่ถามถึงความเหมาะสม 
 การนําเสภามาขับเป็นสือ่ด๎านหลักธรรมเรื่อง  ทาน  ศีล  และภาวนา  เป็นมิติใหมํที่ยังไมเํคย
ปรากฏใหเ๎ห็นนับวําเป็นสสีันให๎กบัพุทธศาสนาอกีทางหนึ่งดว๎ย  จากเนื้อหาทีป่รากฏนี้ทําให๎ทราบถึง
ความเหมาะสมเป็นหลายด๎าน  คือ 

1.๑  เป็นอัตลกัษณ๑   ซึ่งจะตอบสนองตอํสุขภาพใจ เป็นความแตกตํางกับคนในวัฒนธรรมอื่น 
1.๒  ให๎สุนทรียะและความบันเทงิทัง้ความงาม  ความสนุกสนาน  มีลีลาของตนเอง 
1.๓  เป็นการสร๎างสือ่ผํานคุณลกัษณะของ   ภาษา  เสียงดนตรี  รูปทรง  ทําทาง  ภาพ ฯลฯ 
1.๔  เป็นสื่อกลางในการเช่ือมระหวําง “โลกีย๑” กับทาง “ธรรม” 

ตอบข๎อที่ ๒  เนื้อหาถูกต๎องหรือไม ํ
 จากการขับเสภาที่มีเนื้อหาของ  ทาน, ศีล, ภาวนา  ที่นํามาขับเป็นเสภาที่ได๎กลําวไว๎ใน
เบื้องต๎นถึงความเป็นมาของสื่อพื้นบ๎านวํา  เป็นสื่อพื้นบ๎านที่นิยมทํากันมานานแตํกําลังจะหายไปจาก
วัฒนธรรมบ๎านเรา  เนื้อหาที่นํามาขับเสภาเป็นเนื้อหาที่ตรงกับความหมายและเหตุการณ๑ในป๓จจุบัน  
เพราะเน๎นเรื่องทาน  ศีล  ภาวนา  โดยขับเป็นทํานองเสภา  ให๎เกิดเป็นสีสันให๎กับศาสนา  เนื้อหาที่
นํามาขับถูกต๎องตรงกับหลักธรรม 



๖๘ 

 

 การนําเสภามาขับเป็นความเหมาะสมด๎านเนื้อหา  แตํด๎านสัมผัสของบทกลอนก็ถือวําเป็นการ
ปรับให๎ประยุกต๑เข๎ากับเทคโนโลยีที่นํามาเป็นตัวขับเคลื่อนจะไมํถูกต๎องแบบดั้งเดิมนั้นที่ปรากฏใน
ตํานาน 

ตอบข๎อที่ ๓  การแสดงความคิดเห็น 
 การนําเอาเสภามาขับในหลกัธรรมเปน็สิ่งที่ดีทําใหร๎สชาติของวรรณกรรมเพิม่ขึ้น  สํวนข๎อเสีย
อาจจะเป็นการขับทีไ่มํครบองค๑ประกอบของเสภาที่มีคําข้ึนต๎นและลงท๎ายแตํก็ไมํใชํสิ่งที่ผิดไป  ทุกบท
ตอนเพราะเป็นการนําเสภามาประยุกต๑เหมือนหลักธรรมคําสอนที่นํามาทําเป็นละคร  ให๎ได๎อํานเพื่อ
เสริมสร๎างความดีงามกับศาสนา 

 รวมความคิดเห็นการวิพากษ๑จากผู๎ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทํานได๎ดังนี้  
๑. เนื้อหาที่นํามาสร๎างเป็นสื่อวีดิทัศน๑มีความถูกต๎อง 
๒. การนําพุทธวจนะมาสร๎างเป็นสื่อนาฏการเป็นมิติใหมํมีข๎อดีอยูํที่ ผู๎ชมได๎เห็นทั้ง

ภาพและได๎ยินทั้งเสียง ข๎อเสียงานวีดิทัศน๑ที่ผลิตออกมาไมํมีความสมบูรณ๑  
ข๎อควรระวัง คือ ในการนําเรื่องราวจากอรรถกถาธรรม มาใช๎เป็นเนื้อหาในการ
แสดงต๎องรักษาหลักพระธรรมคําสอนที่ เป็นพุทธพจน๑โดยไมํให๎มีการ
เปลี่ยนแปลงเพราะอาจจะนําไปสูํความเสื่อมได๎ 

นํางานวิจัยที่ได๎จาการถํายทําวีดิทัศน๑ให๎ผู๎เช่ียวชาด๎านนาฏศิลป์ทําการวิพากษ๑ ๒ ทําน 
 

ผลการวิเคราะห๑ วิจารณ๑ และวิพากษ๑จากผู๎เชี่ยวชาญด๎านนาฏศิลป์ 

ขอ๎คิดเหน็จาก อาจารย๑อญัชล ีโตรกัษา 
 ๑. การนําพุทธวัจนะ เรื่อง  ทาน ศีล ภาวนา ที่นํามาสร๎างเป็นสื่อในการสื่อสารเชิงนาฏการ 
     เหมาะสมหรอืไม ํ
 การนําเสนอผํานการสื่อสารเชิงนาฏการเป็นการสร๎างนวัตกรรมที่ดี แตํสําหรับเยาวชน ยังไมํ
คํอยเหมาะสมเทําไรนกั และเดก็ยังไมเํข๎าใจและตีความหมายของ  ทาน ศีล ภาวนา ได๎ไมํดีนัก 
ประกอบกบัการนําเสนอเน๎นการสื่อสารเชิงนาฏศิลป์มากไปในบางชํวง ซึ่งเดก็จะต๎องมีความรู๎ความ
เข๎าใจในความหมายของเรือ่งนั้น ๆ ดีพอกํอนถึงจะสามารถตีความหมายจากลีลาทําทางของตัวละครที่
นํามาเสนอได ๎อาจจะเป็นการยากสําหรับเด็กเยาวชน 
 มขีอ๎ด ีข๎อเสยีอยาํงไร 
 ขอ๎ด ี
            - เป็นการสร๎างนวัตกรรมที่ดี มีความนําสนใจ สื่อหรือนวัตกรรมทีม่ีเนื้อหาในพุทธ
ศาสนามีน๎อย เพราะรปูแบบเนื้อหาที่มลีักษณะเป็นนามธรรม ทําให๎การนําเสนอเป็นรปูธรรมชัดเจน  
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มีความยากจึงไมํนิยมผลิตสือ่ทางด๎านน้ี 
  - การนําเสนอในรูปแบบเชิงนาฏการ มีการขับเสภาและแสดงลลีาทํารําประกอบ
เป็นนวะตกรรมที่ดีและแปลกใหม ํเป็นการสร๎างและกระตุ๎นความสนใจได๎อีกทางหนึง่ เพราะผู๎แสดง
เป็นผู๎ที่มีความสามารถและเช่ียวชาญในด๎านนาฏศิลป์เป็นอยํางดีย่ิง ทําใหผ๎ู๎ชมเพลิดเพลินไปกับลีลา
ทํารําอันสวยงามของผู๎แสดง 

 ขอ๎เสยี 

  การนําเสนอนวัตกรรมเชิงนาฏการ จะมีความเข๎าใจที่ยาก ซบัซ๎อนเพราะจะต๎องแปล

ความหมายจากภาษาทํา ลลีาทํารํา ผู๎ชมควรมีพื้นฐานด๎านนาฏศิลป์พอสมควร จึงจะสมารถเข๎าใจ

ความหมายและชมด๎วยความเพลิดเพลินได๎อรรถรส 

 ควรนาํเสนอแนวใดจงึจะเขา๎ถงึเยาวชน 

 สําหรับเยาวชนควรนําเสนอด๎วยการทําใหส๎นุกสนานและมีความนําสนใจ ควรนําเนื้อหาที่เป็น

คําสอนมาประยุกต๑เข๎ากับสื่อทีเ่ยาวชนมีความสนใจ เชํน การ๑ตูน และเสนอเรื่องราวที่ไมซํับซอ๎น 

สามารถสื่อความหมายได๎ถูกต๎องและตรงประเด็นตามจุดประสงค๑ของผูผ๎ลิต 

 ควรทาํแนวใดจงึจะเขา๎ถงึผูค๎นในสงัคม 

 การนําเสนอใหเ๎ข๎าถึงกลุํมบุคคลทั่วไป ควรนําเสนอในรปูแบบของการแสดงบทบาทสมมุติ 

การแสดงละคร ภาพน่ิง หรือภาพเคลื่อนไหวแอนนิเมช่ันก็ได๎ แตํควรเป็นตัวละครทีอ่ยูํในความสนใจ 

เป็นทีรู่๎จกัและเป็นเรื่องราวที่ไมซํับซ๎อนมากนกั ถ๎าจะนําเสนอผํานงานนาฏศิลป์ก็ควรเสนอเป็นชํวง

สั้นๆ เน๎นเฉพาะชํวง/ตอนทีส่ําคัญ เพราะบุคคลทั่วไปอาจจะไมํเข๎าใจในภาษาทําทางการตีบทได๎ดี

เทํากับผู๎ทีม่ีความรู๎ในด๎านนาฏศิลปห์รอืผํานการเรียนนาฏศิลป์มากํอน 

 การวเิคราะห๑ภาพรวมหลงัจากดวูดิทิศัน๑ 

 วีดิทัศน๑ชุดน้ีเป็นการนําเสนอความรู๎ในพุทธศาสนาเรื่อง ทาน  ศีล ภาวนา ทําให๎ผู๎ชมมีความรู๎

ความเข๎าใจในเรื่องนี้เป็นอยํางดีย่ิง แตํการนําเสนอในชํวง/ตอน ความรู๎เรื่องทาน นําเสนอผํานการขับ

เสภา และการตีบทแสดงทําทางระกอบบทกลอน เป็นชํวงทีม่ีรายละเอียดเนื้อหามาก และมีลลีาทํารํา
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ที่นานเกินไปอาจทําให๎ความสนใจลดลง ถ๎าผู๎ชมที่มีความสนใจแตํไมํมีความรู๎ด๎านนาฏศิลป์ ก็จะไมํ

สนใจเทําที่ควร 

ขอ๎คิดเหน็จาก อาจารย๑จนัทร๑ฉาย ฉวีวฒัน๑ 

๑. การนําพุทธวัจนะ เรื่อง  ทาน ศีล ภาวนา ที่นํามาสร๎างเป็นสื่อในการสื่อสารเชิงนาฏการ 

 เหมาะสมหรอืไม ํ

 ตอบ เหมาะสมเป็นอยํางยิง่ 

 เหตผุล พุทธวัจนะ เรื่องทาน ศีล ภาวนา เป็นธรรมะทีส่ํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติ และผู๎คนอื่น ๆ มี

ความสุข ถือเป็นธรรมะทีสู่งสํง เมื่อนํามาเสนอโดยใช๎สื่อนาฏการ  ซึ่งถือวําเป็นศิลปะที่มีคําย่ิง จึงมผีล

ให๎ธรรมะดูล้ําคําสูงสํงมากขึ้นอกี 

 มขีอ๎ด ีข๎อเสยีอยาํงไร 

ขอ๎ด ี

การใช๎นาฏการเป็นสื่อนําเสนอ 

  ๑. ทําให๎ธรรมะดูศักดิ์สทิธ์ิทรงคุณคํา 

  ๒. ทําให๎นาฏการเข๎าสูํผู๎ชมอีกวิธีหนึ่ง ถือเป็นการรํวมอนรุักษ๑ศิลปแขนงนี้ให๎อยูํคํู

ไทยได๎อีกนาน 

  ๓. ทําให๎การสอนธรรมะมีหลากหลายวิธีมากขึ้น 

  ๔. เป็นสือ่ธรรมะที่แปลกใหมํ 

 ขอ๎เสยี 

  ๑. ใช๎เวลาถํายทอดความรู๎นานเกินไป ผู๎ฟ๓งอาจเบื่อหนํายได๎ 

  ๒. ใช๎ถ๎อยคําที่มีทํานองมาก เนื้อหาจึงสื่อได๎น๎อย 

  ๓. ใช๎ผู๎นําเสนอน๎อยเกินไปจึงทําให๎ความสนใจลดลงตามลําดับ 
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ควรนําเสนอแนวใดจึงจะเข๎าถึงเยาวชน 

การนําเสนอธรรมะแนวนี้ถึงแม๎จะเข๎าถึงเยาวชนได๎คํอนข๎างยากแตํก็ควรทําเพราะนอกจาก

เยาวชนจะเข๎าใจธรรมะนี้แล๎ว ยังมีสํวนชํวยอนุรักษ๑ศิลปวัฒนธรรมไทยที่ทรงคุณคําแขนงนี้ไว๎ได๎ 

เพียงแตํเวลาที่นําเสนอควรจะสั้นลงมีการบรรยายธรรมดาสลับเป็นตอน ๆ  เพราะเด็กจะมีสมาธิในการ

ฟ๓งสั้น ประกอบกับภาษาธรรมะเป็นภาษาที่เข๎าใจยากเมื่อไมํเข๎าใจก็จะเกิดความเบื่อหนําย ดังนั้นผู๎ที่

จะมาบรรยายสลับต๎องเป็นนักพูดที่ เกํง มีคติคําคมมีบุคลิกที่ เป็นไปตามวัยที่ เด็ก ช่ืนชอบ 

 ควรทําแนวใดจึงจะเข๎าถึงคนผู๎ในสังคม 

การนําเสนอธรรมะในแนวนี้ควรเสนอในกลุํมคนที่มีความรู๎ มีความช่ืนชอบในศิลปการแสดง

แบบไทย มีสํานึกในการอนุรักษ๑ หวงแหนศิลปที่มีคําแขนงนี้ แตํในสังคมผู๎ที่ช่ืนชอบแนวการแสดงแบบ

ไทยๆ เป็นคนเฉพาะกลุํม นาฏการที่เสนอในวีดิทัศน๑จึงควรปรับให๎กระชับ 

ภาพรวมหลงัดวูดีทิศัน๑ 

 ๑. เป็นสือ่การนําเสนอธรรมะที่แปลกใหมํ นําสนใจ รู๎สกึช่ืนชมกับความพยายามของผู๎คิด

ผลิตสื่อ 

 ๒. ทําให๎ธรรมะดูทรงคุณคํามากข้ึน 

 ๓. ทําให๎นาฏการเข๎าถึงสังคมได๎อกีทางหนึ่ง 

  ดังนั้นวีดิทัศน๑น้ีจึงสมควรทีจ่ะนํามาใช๎ในสงัคมและสถานศึกษาเป็นอยํางยิง่ 

การวจิารณ๑และการแสดงความคดิเหน็ทัว่ไปทีเ่ป็นคนในและคนนอก 

  นํางานวิจัยที่ถํายทําเป็นวีดิทัศน๑ให๎บุคคลทั่วไป  ซึ่งเป็นทั้งคนในและคนนอก ทําการ

วิเคราะห๑วิจารณ๑และแสดงความคิดเห็นด๎วยคําถามกว๎าง ๆ และได๎ผลโดยรวม  ดังนี ้

 คําถามข๎อที่ ๑ สื่อวีดีทัศน๑เสนอเรื่องอะไร  คําตอบที่ได๎จากคนในและคนนอก เป็น ๒ 

ลักษณะ ดังนี้ คือ 

   ๑. เรื่องพุทธวจนะ ธรรมวินัยจากพทุธโอษฐ๑ 
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   ๒. เรื่องทาน  ศีล  ภาวนา 

คาํถามขอ๎ที ่๒ แตลํะตอนในสือ่วดีทีศัน๑กลาํวถงึเรือ่งอะไร  คําตอบที่ยกมาเป็นตัวอยํางจาก

คนในพระนิสิตมีดังนี ้

การวิเคราะห๑ของ พระมหาศรายุทธ   ฐานสิสฺโร 
 ตอนที่ ๑ เรื่องทาน 
   ทาน คือ การให๎  จัดอยูํใน ๑ ของบุญกิริยาวัตถุ  เพราะการให๎ทานถือวําเป็น
เสียสละทรัพย๑สมบัติ  เพื่อสงเคราะห๑ผู๎อื่น  มีการบริจาคของแกํสัตว๑  มนุษย๑  แม๎กระทั่งการบริจาค
ทรัพย๑เพื่อสร๎างถาวรวัตถุในพระศาสนา  ให๎เป็นที่เชิดชูหรือดํารงไว๎สืบตํอไปตราบนานเทํานาน  ทาน
จึงเป็นที่ตั้งแหํงการทําบุญข๎อแรกที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ 

 ตอนที่ ๒ เรื่องศีล 
   ศีล คือ การักษากาย  วาจา  ใจ  ให๎เรียบร๎อย  ถือวําเป็นที่ตั้งให๎ความดีงามเกิดข้ึน  
เรียกวํา  ศีลธรรม  คือมีข๎อห๎าม ๕ ข๎อ และข๎อปฏิบัติ ๕ ข๎อ  เรียกวํา ศีล ๕ และธรรม ๕ หรือเบญจ
ธรรม ๕ อยํางศีล ๕ อยําง ศีล ๕ คือ การไมํฆําสัตว๑ ไมํลักทรัพย๑ ไมํเจ๎าช๎ู ไมํโกหก ไมํพูดคําหยาบ เป็น
ต๎น ซึ่งถ๎าบุญบุคคล รักษาศีลได๎ ยํอมรักษาตัวเอง ให๎ปลอดภัยอันตรายตําง ๆ ให๎กับตัวเราเองด๎วย 
  ตอนที่ ๓ เรื่องภาวนา 
   ภาวนา คือ การทําสมาธิ ก็คือ การทําจิตใจของเราให๎มีความสุข กับป๓จจุบันอยูกํับ
ลมหายใจ เข๎าออก รูส๎ติอยํูเสมอ  ฉะนั้นแล๎วมนุษย๑เราทุกคน เมื่อทําที่ตัง้แหํงการทําบุญครบทัง้ ๓ 
อยํางแล๎ว ยํอมมสีุคติภูมิ เป็นที่ไปในเบือ้งหน๎า เพราะอานิสงค๑ ของการใหท๎านก็ดีรกัษาศีลก็ดี การทํา
ภาวนาก็ดี ยํอมเกิดความสุขเกษมสําราญ เบกิบาน อยําที่ไหนก็เป็นสุข ทุกสถาน ทุกกาลที่เมือ่ 
  จากการดู วีดีโอ ดังกลําว บอกได๎วํา การปฏิบัติข๎างต๎น ดีอยํูแล๎วแตํถ๎าจะให๎ดีไมํควร
มีขับเสภาและควรปฏิบัติตลอด เหมือสุภาษิตที่วํา การทําดี  ควรจะทําเหมือนเกลือ เพราะเกลือ 
จะรักษาความเค็มเอาไว๎ตลอด ฉันใด ถ๎าเราทําความดีน้ันไว๎ ตัวเรายํอมรักษาความสุข เหมือนเกลือฉัน
นั้น 
 

การวิเคราะห๑ของ พระปรัชญา  ป๒ญฺาวชโิร 
 ตอนที่ ๑ พูดถึงเรือ่งการให๎ทานมีองค๑ประกอบด๎วยกัน  คือ 

  องค๑ที่ ๑  คือ ทานเพื่อสละทรพัย๑แกํผูอ๎ื่นเพื่อความสุข 
  องค๑ที่ ๒  คือ ทานด๎วยจิตใจเจตนา 
  องค๑ที่ ๓  คือ ทานเพื่อนาบุญสั่งสมบญุการทําความด ี



๗๓ 

 

การทําทานเพื่อจะใหบ๎รรลจุุดมุงํหมายตามประสงค๑  คือ  ต๎องให๎ทานด๎วยความบริสทุธ์ิ
ทั้งกายใจ  ของที่นํามาถวายต๎องเป็นของทีบ่รสิุทธ์ิสจุริตมิใหย๎ึดมั่นถือมั่น 

 ตอนที่ ๒ พูดถึงเรื่องศีล ๕ ข๎อ  ในการดํารงชีวิตซึ่งมอียูํ ๕ ประการ  คือ 
 

๑. งดเว๎นจากการฆําหรือเบียดเบียนผูอ๎ื่นให๎ได๎รบัความเดือดร๎อน 
๒. งดเว๎นจากการลักทรัพย๑  ไมํลักขโมยของคนอื่นที่ไมํได๎ให ๎
๓. งดเว๎นจากการละเมิดในการไมํคบช๎ูกับเมียผูอ๎ื่น 
๔. งดเว๎นจากการพูดปด  พูดเท็จ  ไมํหลอกลวงผูอ๎ื่น 
๕. งดเว๎นจากการดื่มสุราหรอืยาเสพติดทุกชนิด 

 ถ๎าผู๎ใดประพฤติปฏิบัติศีลครบ ๕ ข๎อนี้  ไมํละเมิดจะพบแตํความสุขความเจริญรุํงเรืองประสบ
ผลสําเร็จในหน๎าที่การงานและครอบครัว 
 ตอนที่ ๓ เจริญภาวนา  การเจริญสมาธิหรือวิป๓สสนา  จะทําให๎จิตใจตั้งมั่นอยูํในสภาวธรรม
และมีเหตุมีผล  ภาวนา คือ การทําให๎จิตใจของเรามีการพัฒนาให๎ดีข้ึนมีจิตตั้งมั่นมีสติสมาธิ  ทั้งกาย  
วาจา  ใจ  มีป๓ญญารู๎แจ๎งและมองเห็นประโยชน๑ได๎ถูกต๎องไมํประมาท 
 
การวิเคราะห๑ของ สามเณรเทวราช เต็มเม็ด 
 ตอนที่ ๑ การสร๎างบุญโดยการให๎ทาน โดยมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ และสุจริต ให๎ทานโดยเจตนา    
ทําให๎เป็นผู๎ตื่นในเนื้อนาบุญ และทรงคุณแท๎ แผํไพศาล โดยการสร๎างบุญกริยาวัตถุ ๓  คือ ให๎ทานโดย
วัตถุสิ่งของ ตํางๆ เพื่ออุทิศสํวนบุญกุศลให๎กับสรรพสัตว๑ทั้งหลาย ทําให๎จิตใจของผู๎สร๎างบุญกุศลนั้น มี
จิตใจที่บริสุทธ์ิ เข็มแข็งมีความสุข 
     ตอนที่ ๒ การสร๎างบุญโดยการรักษาศีล โดยผู๎รักษาศีลต๎องมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ในการสํารวม 
กาย วาจา ใจ ตั้งใจตั้งอยูํในความดีงามความดี ตั้งจิตใจมั่นคงรักษาศีล ๕ คือ ๑. ห๎ามฆําสัตว๑  
๒. ห๎ามลักทรัพย๑ ๓. ไมํประพฤติผิดในกาม ๔. ไมํพูดปดไมํพูดเท็จ ๕. ห๎ามดื่มสุรา เป็นต๎น เมื่อผู๎รักษา
ศีลปฏิบัติอยํางเครํงครัด ก็จะทําให๎ผู๎นั้น มีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ไมํคิดในสิ่งที่ไมํดี ยํอมทําให๎ผู๎นั้นมีความสุข 
    ตอนที่ ๓ การสร๎างบุญโดยการภาวนา คือ การทําให๎จิตใจของเราดีและเจรญิยิ่งข้ึน การตั้งมั่น
เจริญภาวนา อยูํในศีลธรรม ทําให๎ผู๎ปฏิบัติรู๎ภาพความเป็นจริงของชีวิต และสามารถรู๎ถึงการปิด
ชํองวํางไมํให๎กิเลสครอบงําจิตใจเราได๎ และคําตอบที่ยกมาเป็นตัวอยํางจากคนนอก ในคําถามข๎อที่ ๒ 
ที่วําแตํละตอนในสื่อวีดิทัศน๑กลําวถึงเรื่ออะไร 
 
 



๗๔ 

 

การวเิคราะห๑ของ นางสาวสพุรรณ๑  อดุสมใจ 
      ตอนที่ ๑ วําด๎วยเรื่อง “ทาน” ซึ่งถํายทอดทางนาฏศิลป์ รํายรํา เป็นลีลาที่สวยงาม พร๎อมกับ
บรรยายเรื่องเลําในหมวดทาน ทําให๎ได๎บรรยากาศไปอีกอยําง ฟ๓งแล๎วได๎อารมณ๑ไปอีกแบบหนึ่ง  
มีความละเอียดใน ความหมายของ ทาน 
    ตอนที่ ๒ วําด๎วยเรื่อง “ศีล” ซึ่งถํายทอด ทางนาฏศิลป์ รํายรํา เชํนกัน พร๎อมกับบรรยายเลํา
เรื่องศีล โดยเฉพาะ ศีล ๕ ซึ่งมีรายละเอียดตํางๆ ของเรื่องศีล ๕ ไว๎อยํางลึกซึ้ง 
    ตอนที่ ๓ วําด๎วยเรื่อง “ภาวนา” โดยมีภาพสื่อ เพาเวอร๑พ๎อยท๑ ทําให๎มองดูแล๎วรู๎สึก อบอุํน 
นําศรัทธา และมีการฝึกภาวนารํวมด๎วย 
      ทั้งหมดในพุทธวจนะ เหลําน้ี เป็นสื่อความรู๎อีกแนวหนึ่งซึ่งดูแล๎วก็ทําให๎ ได๎บรรยากาศไปอีก
อยําง เพราะมีสีสัน มีเนื้อเรื่อง ชวนให๎นําดู นําติดตาม 
     แตํนําคิดอยํูอยําง นั่นคือ ผู๎ฟ๓งนั้นจะต๎องมีเวลาในการฟ๓งมิเชํนนั้นจะฟ๓งไมํรู๎เรื่อง ทั้งศาสตร๑
และศิลป์ที่ปรากฏในเรื่องล๎วนเป็นช้ันสูง ซึ่งบางทีคนรุํนใหมํอาจจะเข๎าถึงยาก (ทําความเข๎าใจลําบาก) 
หรือ สมาธิไมํพอ อาจจะทําให๎สื่อแบบนี้ จํากัดอยูํเฉพาะกลุํม ไมํครอบคลุมอยํางทั่วถึง เหมาะสมที่
นํามาเผยแผํด๎วยวิดิทัศน๑ แตํต๎องแก๎ไขตามที่กลําวมา 
 
การวิเคราะห๑ของ นายประยัญ  สายเครือมอย 
 ตอนที่ ๑ พูดถึงการให๎ทาน การให๎ทานทําให๎ผู๎ให๎และผู๎รับได๎มี ความสุข โดยการให๎ความ
ชํวยเหลือให๎ผู๎อื่นได๎รับความสุข  จากความทุกข๑ และการให๎ทาน ก็ต๎องรู๎จักประมาณตนเองไมํสร๎าง
ความ เดือดร๎อนให๎กับตนเองและครอบครัว 
     ตอนที่ ๒ การประพฤติปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน ต๎องมีธรรมะอยูํใน จิตใจไมํลุํมหลงในกิเลส
ตัณหา ไมํหลงมัวเมาในลาภยศ ทรัพย๑สินเงินทอง ให๎ทําความดีเพื่อสังคม  และชุมชน และรํวมกันอยูํ 
ในสังคมอยํางมีความสุข 
       ตอนที่ ๓ การเจริญภาวนา การทําสมาธิ ทําจิตใจให๎บริสุทธ์ิ ฝึกทําใจให๎สงบ ทําสมาธิให๎บํอย 
จะให๎การดํารงชีวิตและความเป็นอยูํอยํางมีสติ จะทําชีวิตมีความสุข ความเจริญทั้งรํางกายและจิตใจ
อยูํอยํางไมํประมาท จะปฏิบัติหน๎าที่อะไร ก็สําเร็จลุลํวงไป ได๎ด๎วยดี 
 คําถามขอ๎ที ่๓ การเผยแผพํทุธพจน๑  นอกจากสรา๎งเปน็วดีทีศัน๑แลว๎ควรทําวิธีใด คําตอบจาก
ทั้งคนในและคนนอกเป็นดังนี้ 

๑. การบวช  การปฏิบัติธรรม การฟ๓งธรรม การสวดมนต๑ การรักษาศีล ก็เป็นการ 
เผยแผํพุทธพจน๑ทางหนึ่ง 

๒. การทําการอบรมให๎บุคคลทั่วไปควรใช๎ความสามารถสํวนตัวในการบรรยาย  เพื่อให๎ 



๗๕ 

 

ผู๎รับสารเข๎าใจ และควรสํงเสริมการเผยแผํธรรมะในระดับครอบครัวและในระดับชุมชน 
๓. ควรนําเสนอเป็นบทเพลงหรือจัดกิจกรรมที่สนุกสนานสอดใสํไปในเนื้อหาสาระของ 

ธรรมะรํวมด๎วย 
 คาํถามขอ๎ที ่๔ เหมาะสมหรอืไมทํีน่าํพทุธพจน๑มาเผยแผเํป็นสือ่วดิทิศัน๑เชงินาฏการ  
ได๎คําตอบการวิเคราะห๑ออกมาตามมมุมองของคนในและคนนอกดังนี ้

๑. วีดีทัศน๑ทําให๎มนุษย๑ได๎รู๎จักการให๎ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ได๎มากข้ึนและได๎
รู๎จักบาปบุญคุณโทษ รู๎จักเสียสละ และการเอื้อเฟื้อมากข้ึน มีความสงบเยือกเย็นข้ึน รู๎ทางเจริญรู๎ทาง
เสื่อมเหมาะสมที่นําพระธรรมคําสอนมาเผยแผํด๎วยวิธีนี้ 

๒. การจัดทําวีดีทัศน๑เป็นการกระตุ๎นให๎คนในสมัยป๓จจุบันซึ่งไมํมีเวลาเข๎าวัดได๎สนใจ
พระพุทธศาสนาและเข๎าใจในอานิสงส๑ของทานบารมี ศีลบารมี และภาวนาบารมี มีความเหมาะสม 
ผู๎คนจะได๎เข๎าใจธรรมะมากขึ้น 

๓. วีดทิัศน๑เป็นการนําเอาศิลปะและวัฒนธรรมมาผสมผสานกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา  
และการทําให๎ผู๎ดูมีสํวนรํวมในการฝึกการปฏิบัติภาวนาอยํางถูกต๎องด๎วยวิธีงําย ๆ เป็นสิ่งดี เหมาะสม 
แตมํีข๎อตําหนิอยูํที่การฝึกปฏิบัติภาวนาตามวิดิทัศน๑ให๎เวลาน๎อยไป 

๔.  โดยรวมถือวําทําได๎ดี  การขับเสภาเป็นการอนุรักษ๑ศิลปวัฒนธรรมอยํางหนึ่งแตํวํายุคและ
สมัยเปลี่ยนไป ในป๓จจุบันจะมีสักกี่คนที่ฟ๓งบทขับเสภารู๎เรื่อง และในกลุํมวัยรุํนบางสํวนอาจมองเป็น
เรื่องนําเบื่อล๎าหลัง  ควรจัดทําสื่อให๎ละเอียดลึกซึ้งกวําน้ีเสริมลูกเลํนตําง ๆ เข๎าไปด๎วย ไมํควรเอาการ
ขับเสภาเข๎ามายํุงเกี่ยว  ควรเอาพระภิกษุสงฆ๑เข๎ามาบรรยายแทน 

 

ผลจากความคิดเห็นของเยาวชน 
นําวิดิทัศน๑ที่ได๎ให๎เยาวชนแสดงความคิดเห็น  

 ทําการสุํมตัวอยํางเยาวชนแบบอุบัติการณ๑ คือไมํมีการกําหนดคุณสมบัติ ผลที่ได๎เป็นดังนี้ 
 เยาวชนที่เป็นกลุํมเปูาหมายเปน็เด็กนักเรียนที่มีเกณฑ๑อายุตั้งแตํ ๙ ป ีถึง ๑๔ ปี  เยาวชนไมํรู๎
เรื่องวําเรื่องที่ดูเป็นเรื่องอะไร  รู๎แตวํําเป็นคําสอนของพระพุทธเจ๎า  ในชํวงที่ ๓ ที่ให๎ทําสมาธิเยาวชน
ทําตามได๎แตํไมํรู๎ความหมาย ข๎อวิจารณ๑ของเยาวชนคือฟ๓งไมํคํอยรู๎เรื่องโดยเฉพาะเสภา  ชักช๎า   
นําเบื่อ  ฟ๓งการขับเสภาไมํรู๎เรื่องนําจะใช๎การพูดแทน  เข๎าใจยาก  ใช๎เวลาในการแสดงนานไปเยิ่นเย๎อ 
ดูทําทางการรําไมํเป็น อยากให๎นําเสนอให๎ตื่นเต๎น พร๎อมให๎คําแนะนําวําควรปรับปรุงฉากหลังและ
อยากให๎มีการแสดงละคร  สิ่งที่เป็นความเห็นรํวมกันของเยาวชน คือ ต๎องการให๎สร๎างเป็นการ๑ตูน    
อนิเมช่ัน (Animation)   
 



๗๖ 

 

ปรากฏผลการวิจัยตามวัตถุประสงค๑ดังนี้ 
 

ตารางที ่4.6 ตารางเปรยีบเทยีบวตัถปุระสงค๑ของการวจิยัและผลทีไ่ดต๎ามวตัถปุระสงค๑ 
วัตถปุระสงค๑การวจิยั ผลทีไ่ดร๎บั 

ประเด็นที่ ๑ ธรรมของผู๎ครองเรอืน เรื่อง ทาน 
ศีล ภาวนา เหมาะสมหรอืไมํ ที่นํามาสร๎างเป็น
นวัตกรรมเชิงนาฏการ ในการเผยแผํพทุธพจน๑  

ผลที่ได๎ตามประเด็นที่ ๑ งานวิจัยเห็นวํามีความ
เหมาะสมและควรหาวิธีการในการผลิตสื่อให๎
เข๎าถึงผูร๎ับสารได๎อยํางทั่วถึง อาทิ การแปลภาษา
สําหรับผู๎พิการ 

ประเด็นที่ ๒ กลุํมผูร๎ับสารเปูาหมาย มีความ
เข๎าใจในเนื้อหาที่นําเสนออยํางไร  

ผลที่ได๎ตามประเด็นที่ ๒ คําตอบแยกเป็น ๒ 
ลักษณะ  
๒.๑ กลุํมที่เป็นผู๎ใหญํ เข๎าใจเนื้อหาได๎ดีวํา เป็น
เรื่องการให๎ทาน การรักษาศีล และการภาวนา  
๒.๒ กลุํมเยาวชน ทราบแตํเพียงวํา เป็นพระ
ธรรมคําสอนของพระพทุธองค๑ 

ประเด็นที่ ๓ นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการ ที่
พัฒนาข้ึน สามารถใช๎ในการเผยแผํพทุธพจน๑ของ
พุทธองค๑ได๎ไหม 

ผลที่ได๎ตามประเด็นที่ ๓ คือ สามารถใช๎ในการ
เผยแผํพุทธพจน๑ได๎ เพราะนวัตกรรมที่สร๎างขึ้น 
ทําให๎รบัรู๎ได๎ ทั้งประสาทหู และประสาทตา  
จะทําให๎ได๎ยินทัง้เสียง และได๎เห็นทั้งภาพ ทําให๎
เข๎าใจสารทีส่ื่อได๎ดียิ่งขึ้น 

 
ประเด็นที่ 1 ความเหมาะสมในการนําพุทธวัจนเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเป็นธรรมะของผู๎

ครองเรือนในการสร๎างเป็นนวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการได๎รับความคิดเห็นวําเหมาะสม แตํวิดิ
ทัศน๑ที่ผลิตข้ึนคุณภาพไมํดีพอ และควรหาวิธี ในการผลิตสื่อให๎เข๎าถึงผู๎รับได๎อยํางทั่วถึงเชํน การ
แปลภาษาสําหรับผู๎พิการและการนําเรื่องราวมาจากอรรถกถาธรรมบทต๎องรักษาหลักพระธรรม     
คําสอนต๎องไมํมีการเปลี่ยนแปลงแก๎ไข 

ประเด็นที่ 2 ผู๎รับสารมีความเข๎าใจในเนื้อหาที่นําเสนอหรือไมํอยํางไร ประเด็นนี้คําตอบแยกเป็น 2 
คําตอบ ผู๎ใหญํเข๎าใจในเนื้อหาได๎ดี สําหรับเยาวชนทราบแตํวําเป็นคําสอนของพระพุทธเจ๎า นั่นเป็น
เพราะงานวิจัยไมํได๎ทําการวิเคราะห๑ผู๎รับสารกํอน จึงทําให๎ผลิตสื่อได๎ไมํตรงกับวัย เพศ ประสบการณ๑ 
และวัฒนธรรมของผู๎รับสาร 



๗๗ 

 

ประเด็นที่ 3 นวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการที่พัฒนาข้ึนสามารถใช๎ในการเผยแผํพุทธพจน๑ได๎หรือไมํ 
คําตอบคือ ได๎ เพราะเป็นสื่อที่ทําให๎ผู๎รับสารได๎เห็นทั้งภาพและได๎ยินทั้งเสียง เพราะการรับรู๎ที่ได๎รับ
พร๎อมกันทั้งทางประสาทหูและประสาทตาจะทําให๎เกิดความเข๎าใจสารที่สื่อได๎ดียิ่งข้ึน ในที่นี้จะทําให๎
ผู๎คนเข๎าใจในรสพระธรรมยิ่งข้ึน 

 ทั้ง 3 ประเด็นที่กลําวมาเป็นคําตอบของคําถามวิจัย ได๎วํา การสื่อสารเชิงนาฏการที่สร๎างข้ึน
สามารถใช๎ในการเผยแผํพุทธพจน๑ได๎ แตคํวรมีการวิเคราะห๑ผู๎รับสารกํอน จึงจะได๎รูปแบบของสื่อที่ตรง
และเหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย 
 

4.5 ภาพตัวอยํางการตีทํารําของนักแสดง 
ด๎วยวีดิทัศน๑เรื่อง พุทฺธวัจน ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ๑ เป็นการนําเสนอนาฏการในแนวแบบ

ผสมผสาน (stylization) คือ มุํงเน๎นการแสดงที่ต๎องมีการกําหนดทําทางการเคลื่อนไหวที่เป็นรูปแบบ
ด๎วยการตีบททํารําในทํวงทําลีลาที่ประดิษฐ๑ข้ึนให๎งดงาม การใช๎มือและกิริยาทําทางการเคลื่อนไหว  
จึงไมํเป็นไปในแบบธรรมชาติ (Non realistic) เพราะเป็นการตีทําตามขนบ (แบบแผน) ของนาฏศิลป์
ไทยและใช๎เครื่องแตํงกายที่มีความวิจิตรพิสดาร อาจจะทําให๎ผู๎ชมทั่วไปไมํเข๎าใจ ผู๎วิจัย จึงใครํนําลีลา
การเคลื่อนไหว บางทํารําจากเนื้อหาในบทบรรยายมาอธิบาย เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและชมวีดิทัศน๑ได๎
อยํางมีอรรถรส ดังตํอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

 

1. ทํารําจากเนื้อหาเสภา ทานบารมี ที่เลือกมาอธิบายการตีทํารํา 

 1.1 เนื้อหา 

  ในการให๎นั้นเป็นทานอันประเสริฐ กํอบังเกิดผลบุญหมุนผสาน 

 

 

ภาพที่ 4.1  ภาพทํารํา พรหมสี่หน๎า 

การตีทํารําใช๎มือสองข๎างตั้งวงหงายข้ึนยกแขนระดับสูง (กํอเกิดผลบุญ) ดังภาพ 

 

 



๗๙ 

 

 1.2 เนื้อหา 

  กํอนให๎ทาน นําจิตโน๎ม โสมมนัส ควรผูกมัดให๎เบิกบานสุขหรรษา 

 

 

ภาพที่ 4.2  ภาพทํารํา ภมรเคล๎า 

การตทีํารําใช๎มือซ๎ายตั้งวง มือขวาจีบยกแขนข้ึน (ควรผูกมัด) ดังภาพ 

 

 



๘๐ 

 

 

 1.3 เนื้อหา 

  ครั้นลงมือให๎ทาน บันดาลสุข ควรปลดทุกข๑ ความหว่ันไหวในประสงค๑ จิตรเบิกบาน 
เพียรสร๎างอยํางมั่นคง 

 

 

 

ภาพที่ 4.3  ภาพทํารํา มือจีบเข๎าอก 

การตีทํารําใช๎มือขวาจีบเข๎าอก (จิตเบิกบาน) ดังภาพ 



๘๑ 

 

 1.4 เนื้อหา 

  หลังจากการให๎ทานน้ันเสร็จแล๎ว มิยึดมั่นถือมั่นทานอันดี ตนไมํมียึดเหนี่ยวหํอเหี่ยวใจ 

 

 

 

ภาพที่ 4.4  ภาพทํารํา มือสองข๎างวางทับกันบนตัก 

การตีทํารํามือทั้งสองข๎างไขว๎ทับกันไว๎บนตัก (ไมํยึดเหนี่ยว หํอเหี่ยว) ดังภาพ 

 

 



๘๒ 

 

 1.5  เนื้อหา 

  เมื่อทํานพบเนื้อนาบุญอุํนบวร คํอยยอกรน๎อมจริต จิตรวันพา 

 

 

 

ภาพที่ 4.5  ภาพทํารํา ยกมือไหว๎ 

การตีทํารํา พนมมือไหว๎อยํางนอบน๎อม (ยอกรน๎อมจริต จิตวันทา) ดังภาพ 

 

 

 



๘๓ 

 

2.  ทํารําจากเนื้อหา ศีลบารมี ที่เลือกมาอธิบายการตีทํารํา 

 2.1  เนื้อหา 

  ศีลห๎าข๎อบัญญัติไว๎ควรจํา วิถีธรรมนําสุขทุกแหํงหน 

 

 

ภาพที่ 4.6  ภาพทํารํา จีบเข๎าหาศีรษะ 

การตีทํารํา มือขวาจีบหักข๎อมือเข๎าหาศีรษะด๎านขวา (ควรจํา) ดังภาพ 

 

 



๘๔ 

 

 2.2 เนื้อหา 

  ข๎อหนึ่ง พึงงดเว๎นการเขํนฆํา ใจหยาบช๎าหมายครําอายุขัย 

 

 

 

ภาพที่ 4.7  ภาพทํารํา มือสองข๎างกุมกัน 

การตีทํารํา ใช๎มือสองข๎างกุมกันแบบหลวม ๆ  ยกแขนข้ึนระดับอก (คล๎ายอาการกลัว) ดังภาพ 

 

 



๘๕ 

 

 2.3 เนื้อหา 

  ข๎อสองพึงขจัดโลภนั้นตัวตัณหา ลักขโมยฉ๎อฉลปล๎นเอามา 

 

 

ภาพที่ 4.8  ภาพทํารํา แบมือควํ่าลง 

การตีทํารํา มือทั้งสองข๎างแบมือควํ่าลงดึงเข๎าหาลําตัว (ปล๎นเอามา) ดังภาพ 

 

 

 



๘๖ 

 

2.4 เนื้อหา 

  ข๎อสามอยําลวนลามละเมิดเขาหมกหมุํนเมาหมายปองของรักหวง 

 

 

ภาพที่ 4.9 ภาพทํารํา ใช๎มือทํารักทาบตรงอก 

การตีทํารํา มือสองแบแขนไขว๎กันทาบไว๎ที่อก (ทํารัก) ดังภาพ 

  

 

 



๘๗ 

 

2.5 เนื้อหา 

  ข๎อสี่ งดวจีกรรมกลําวคําเท็จ คนขามเข็ดหยาบหยามยามติฉิน 

 

 

ภาพที่ 4.10  ภาพทํารํา นิ้วช้ีช้ีที่ปาก 

การตีทํารํา ใช๎นิ้วช้ีช้ีที่ปาก (กลําวคําเท็จ) ดังภาพ 

  



๘๘ 

 

2.6 เนื้อหา 

  ข๎อห๎า งดสุรายาเสพติด การพนันทุกชนิดล๎วนสับสน 

 

 

ภาพที่ 4.11 ภาพทํารํา มือสองข๎างประคองศีรษะ 

การตีทํารํา ใช๎มือสองข๎างยกขึ้นข๎างศีรษะ (คล๎ายอาการงงและสับสน)  ดังภาพ 

 

 



๘๙ 

 

 2.7  เนื้อหา 

  ชาวพุทธพึงรับศีลพระชินสีห๑ ปฏิบัติดีกุศลอยําสงสัย อยูํรํวมโลกอยํางสร๎างสรรค๑ทุก
วันไป จรรโลงให๎สันติสุขถ๎วนทุกคน 

 

 

 

ภาพที่ 4.12  ภาพทํารํา พนมมือเหนือศีรษะ 

การตีทํารํา ใช๎มือพนมยกข้ึนเหนือศีรษะ (พึงรับศีล พระชินสีห๑) ดังภาพ 



๙๐ 

 

 ทํารํานาฏการบางทําที่หยิบยกมาอธิบาย จะเห็นวํา บางลีลาตีทํารําตามความหมายของ
เนื้อหาได๎ตรงตัวดังเนื้อหา 2.5 งดเว๎นวจีกรรมกลําวคําเท็จ ผู๎แสดงใช๎มือช้ีที่ปาก บางทําการตีทํานั้น
หํางไกลจากความเป็นจริง แตํมีแบบแผนการใช๎ตามลีลานาฏการมากํอน เชํน เนื้อหา 1.1 ในการให๎
นั้นเป็นทานอันประเสริฐกํอบังเกิดผลบุญหนุนผสานผู๎แสดงทําทําพรหมสี่หน๎า ในการตีทําจะ
สังเกตเห็นวํา แขนที่ยกจะยกข้ึนสูงอันเป็นนัยยะ วําดีเลิศ สูงสํง ในที่นี้สามารถใช๎ตีทําในคําวํา 
ประเสริฐ และกํอให๎เกิดผลบุญหนุนผสานได๎ ตัวอยํางที่อธิบายมาจะชํวยให๎ผู๎ชมเข๎าใจความหมายของ
ลีลาการแสดงและจะทําให๎ผู๎ชมซึมซับเกิดจินตนาการคล๎อยตามขณะดูนาฏการ ทําให๎เกิดอรรถรสใน
การชมวีดิทัศน๑ยิ่งขึ้น 

 



บทที ่๕ 

สรปุ อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การด าเนินการตามโครงการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการในการ
เผยแผ่พุทธพจน์ครั้งนี้  ได้บทเรียนและข้อค้นพบจากการด าเนินการดังนี ้
 ข้อค้นพบจากการด าเนินการวิจัย เรื่อง  การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงนาฏการ 
ในการเผยแผ่พุทธพจน์ ท าให้ทราบว่าสื่อนาฏการ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้
และสื่อที่งานวิจัยครั้งนี้สามารถท าได้ใน ๒ ลักษณะดังนี้ คือ  

1. บทละครเรื่อง ผลานิสงส์แห่งทาน 
2. สื่อวีดิทัศน์เรื่อง พุทฺธวัจนธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์  

ลักษณะที่ ๑ บทละครเรื่อง ผลานิสงส์แห่งทานคงท าได้แต่เพียงเป็นบทละครร าเท่านั้น  
ไม่สามารถน ามาท าการแสดงได้ด้วยข้อจ ากัดหลายประการ อาทิ ไม่มีผู้ที่มีฝีมือในการร่ายร า
พอที่จะเป็นผู้แสดงในลักษณะละครร าได้และงบประมาณไม่พอที่จะจัดละครทั้งเรื่องได้ 
ลักษณะที่ 2 สื่อวิดิทัศน์เรื่อง พุทฺธวัจน ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์ หลังจากการถ่ายท า 
ได้น าสู่กลุ่มเป้าหมายที่วางไว้ในงานวิจัยปรากฏผลดังนี้ 

5.1  สรปุสิง่ที่ไดโ้ดยรวมจากกลุม่เปา้หมายทัง้ ๓ กลุม่ 
  5.1.1 กลุม่ที ่๑ สรปุขอ้คดิเหน็จากผูท้รงคณุวฒุ ิ
 1. สรปุขอ้คดิเหน็จากผูท้รงคณุวฒุดิา้นศาสนา 
 ข้อคิดเห็นของพระคุณเจ้าแต่ละท่านข้ึนอยู่กับภูมิหลังของพระคุณเจ้าที่ท่านได้สัมผัสกับงาน
ลักษณะนี้และความถนัดของแต่ละท่าน พระคุณเจ้าที่เป็นผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้ให้ข้อคิด
เกี่ยวกับการพิจารณาว่าต้องให้แยบคายในการน าเสนอ พระคุณเจ้าที่มีความถนัดด้านการแสดงให้
ข้อคิดเห็นว่าการน าเนื้อหาแม้จะไม่ถูกต้องตามแบบดั้งเดิมที่ปรากฏในต านานแต่เป็นการประยุกต์ 
เพื่อเป็นตัวขับเคลื่อนในการเผยแผ่พุทธพจน์และเป็นการรักษาสื่อพื้นบ้านให้คงอยู่ได้อีกทางหนึ่ง 
ดังได้เสนอไว้ในบทที่ ๔  ซึ่งสามารถหลอมรวมแนวคิด ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะได้ดังนี้  

   1.1 สามารถน าการสื่อสารเชิงนาฏการมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พทุธพจน์ได้ 
   1.2 การน าเรื่องราวที่อ้างจากอรรถกถาธรรมบทต้องรักษาหลักพระธรรมค าสอนที่เป็น

พุทธพจน์ โดยไม่ให้เปลี่ยนแปลงแก้ไขกระทั่งน าไปสู่ความเป็นสัทธรรมปฏิรูป  อันจะก่อให้เกิดความ
เสื่อมได้ 

   ๑.๓ การพิมพ์พุทธพจน์ต้องใช้ความละเอียดรอบคอบพมิพ์ให้ถูกต้องตามหลักภาษาบาลี 
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๑.๔ การผลิตสือ่วีดิทัศน์จะท าให้ผูร้ับได้ยินทัง้เสียงและได้เหน็ทั้งภาพ จะท าให้เกิดความ
เข้าใจมากขึ้น แต่ในวีดิทัศน์เรื่องนี้ควรปรับปรงุให้ระบบภาพและระบบเสียงมีความลงตัว
ตามหลกัการทางศิลปการแสดง 
๑.๕ ควรจะหาวิธีการต่าง ๆ ในการผลิตสื่อเพื่อให้เข้าถึงผู้รับได้อย่างทั่วถึง เช่น  
การแปลภาษามือ ส าหรับผู้พิการทางหูหรือท าตัวอักษรว่ิงเพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหาที่
น าเสนอเป็นร้อยกรองได้ดียิ่งขึ้น 
๑.๖ การน าหลักพุทธธรรมเสนอผ่านสื่อต่างๆท าให้เพิ่มรสชาติของวรรณกรรมให้สุนทรีย์ 
แต่หากไม่มีการคัดกรองและวิเคราะห์ให้ดี อาจเป็นสาเหตุให้ลุ่มหลงในรูปรส กลิ่น เสียง 
สัมผัส การรับสารของผู้รับสารจะไม่สามารถพัฒนาจิตใจได้จะท าให้ผลของผู้รับสารไม่
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 

๒.  ข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏการ 
 การน าพุทธวัจนะมาจัดท าเป็นการสื่อสารเชิงนาฏการ ดูเหมาะสมเพราะเป็น

นวัตกรรมที่แปลกใหม่ เป็นการน านาฏการเข้าสู่ผู้ชม อันจะส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์ศิลปะด้านนาฏ
การให้คงอยู่ได้อีกวิธีหนึ่ง ผู้แสดงในวีดีทัศน์เป็นผู้ที่มีความสามารถและเช่ียวชาญในด้านนาฏศิลป์เป็น
อย่างดีย่ิง ท าให้ผู้ชมเพลิดเพลินไปกับลลีาทา่ร าอันสวยงามของผู้แสดง แต่ในวีดิทัศน์ชุดน้ีใช้ถ้อยค าที่มี
ท านองมาก เนื้อหาจึงสื่อได้น้อยและใช้เวลานานเกินไป ท าให้น่าเบื่อและการน าเสนอในรูปแบบนาฏ
การผู้ชมต้องมีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ที่ต้องท าความเข้าใจในภาษาท่าทางและลีลาท่าร าทาง
นาฏศิลป์การชมจึงจะได้อรรถรสและเกิดความสุนทรีย์ ส าหรับวิธีการที่จะน าธรรมะเข้าสู่เยาวชนควร
น าเสนอแนวที่มีความสนุกสนานและควรน าเสนอให้ตรงประเด็น ไม่ซับซ้อนสื่อที่เยาวชนสนใจคือ
การ์ตูนและมีข้อเสนอแนะว่าธรรมะแนวนี้ถึงแม้จะเข้าถึงเยาวชนค่อนข้างยาก ก็ควรที่จะท าเพราะ
นอกจากจะท าให้เยาวชนซึมซับในธรรมแล้วยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยร่วมด้วย และควร
น านักพูดที่เก่งๆ มีคติค าคมและ   มีบุคลิกที่เป็นไปตามวัยที่เยาวชนช่ืนชอบมาสลบัในการน าเสนอเปน็
ตอน ๆ การที่จะท าให้ธรรมะเข้าถึงคนในสังคม ควรน าเสนอในรูปแบบที่ไม่ซับซ้อนและควรน าเสนอ
ผ่านสื่อที่เป็นที่รู้จัก อาทิ บทบาทสมมุติ (คล้ายสื่อละคร) ภาพเคลื่อนไหวแอนิเมช่ัน เป็นต้น และควร
เสนอช่วงสั้น ๆ เน้นเฉพาะช่วง/ตอนที่ส าคัญ เพราะบุคคลทั่วไปอาจจะไม่เข้าใจภาษาท่าทางและการ
ร่ายร าตามบททางนาฏศิลป์ การน าธรรมะเสนอในรูปสื่อแนวนี้ควรเสนอในกลุ่มคนที่มีความรู้ มีความ
ช่ืนชอบในศิลปการแสดงแบบไทยและข้อคิดหลังการชมวีดีทัศน์ แสดงความเห็นว่าการน าเสนอใน
รูปแบบที่เป็นการร าเป็นช่วงที่มีรายละเอียดของเนื้อหามาก มีลีลาท่าร านานเกินไปอาจท าให้ความ
สนใจลดลง 
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5.1.2  กลุ่มที่ ๒ สรุปข้อคิดเห็นจากบุคคลทั่วไป (คนในและคนนอก) 
  ๑. ข้อคิดเห็นจากบุคคลที่เป็นคนใน (พระนิสิต)  ให้ข้อคิดเห็นว่าการน าธรรมะของพระพุทธ
องค์สร้างเป็นสื่อวีดีทัศน์  จะท าให้คนเข้าใจอานิสงค์ของการท าทาน  การรักษาศีล และการฝึกภาวนา
มากขึ้น การขับเสภาควรตัดออกและให้เพิ่มเวลาการฝึกภาวนา เป็น ๕-๗ นาที ควรมีการสอดแทรกสิง่
ที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน  ผู้ชมจะได้ไม่เบื่อ  และพระนิสิตมีความเห็นว่าการบวช การปฏิบัติธรรม 
การฟังธรรม การสวดมนต์ การรักษาศีล ก็เป็นการเผยแผ่พุทธพจน์ด้วยเช่นกัน  

๒. ข้อคิดเห็นจากคนนอก (คือบุคคลทั่วไป) 
      บุคคลทั่วไปรับทราบว่าธรรมะทั้ง ๓ ข้อที่ เสนอในวีดีทัศน์เป็นสิ่งที่ดีงามส าหรับ 

การด ารงชีวิต  และมีความเข้าใจตรงกันว่า ตอนที่๑ น าเสนอเรื่องทานบารมี  โดยการขับเสภา 
ประกอบการร่ายร า  ตอนที่ ๒ น าเสนอเรื่องศีลบารมี เป็นการ่ายร าประกอบบทกลอน และตอนที่ ๓ 
เป็น การให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมด้วยการให้ฝึกวิธีปฏิบัติภาวนาแบบง่าย ๆ  และได้แสดงความคิดเห็นว่า
งานลักษณะนี้เป็นการเผยแผ่พุทธพจน์รูปแบบใหม่  แต่งานลักษณะนี้ยากแก่การเข้าใจเพราะเป็นการ
น าเสนอที่เป็นศิลปะช้ันสูง  อาจท าให้สื่อชนิดนี้จ ากัดเฉพาะกลุ่ม  และให้ข้อเสนอแนะว่าควรน า
ธรรมะของพระพุทธองค์ผลิตเป็นสือ่ใหเ้หมาะสมกับวัยของเด็ก  แล้วน าเข้าบรรจุในหลักสูตรการเรียน
การสอนต้ังแต่ช้ันอนุบาลถึงระดับอุดมศึกษา 
 
5.1.3  กลุ่มที่ ๓ สรุปข้อคิดเห็นจากเยาวชน   

 เยาวชนโดยรวมไม่ค่อยทราบว่างานเสนอในวีดีทัศน์ที่แท้จริงเป็นเรื่องอะไร ในมุมมองของ
เยาวชนคิดถึงเรื่องความสนุกสนานความเร้าใจชวนติดตามมากว่าเรื่องของเนื้อหา มีข้อคิดเห็นร่วมของ
เยาวชนอยู่ที่ว่าควรน าพุทธพจน์สร้างเป็นการ์ตูน อนิเมช่ัน (Animation) จะท าให้เกิดความสนุกสนาน
น่าติดตามและเข้าใจได้ง่ายกว่า สื่อลักษณะนี้จึงไม่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน 

5.2  อภิปรายผล 

ด้วยงานวิจัยครั้งนี้เป็นเรื่องของนาฏการอันเป็นเรื่องของศิลปะ ความหมายของศิลปะในที่นี้  
คือ การแสดงออกเป็นตัวอักษร สี เสียง และท่าทางการเคลื่อนไหวที่ส่งผลให้ผู้ชม ผู้ฟัง บังเกิด
ความรู้สึกในอารมณ์ที่ข้ึนอยู่กับว่าศิลปะที่แสดงออกนั้น เป็นรูปแบบศิลปะระดับใดส าหรับผู้ชม
ประเภทใด ด้วยเหตุนี้สิ่งที่อยู่ในเนื้อหาของสื่อที่น าเสนอในงานวิจัยครั้งนี้จึงสามารถพิจารณาได้ใน
หลายแง่มุม อาจจะดูให้เป็นวิชาการ อาจจะดูให้ออกมาเป็นงานศิลปะ หรือดูในแง่ของศีลธรรม  
ย่อมขึ้นอยู่กับแง่มุมของผู้ดู การที่จะมีผู้ใดดูแล้วรู้แจ้งหมดคงไม่ได้  เพราะสิ่งที่จะดูได้หรือเข้าใจได้อยู่
ที่สิ่งนั้นแสดงออกมาตามหน้าที่ ตามบริบท และตามกาลเวลาได้อย่างไรเท่านั้น ดังค ากล่าวของท่าน
ศาสตราจารย์พระยาอนุมาน ราชธน ที่กล่าวไว้ว่า “เมื่อสมัยก่อนเห็นเป็นอย่างหนึ่งว่าถูก มาในสมัยนี้
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เห็นเป็นอีกอย่างหนึ่งว่าโน้นผิดน่ีถูก  ต่อไปกาลข้างหน้าใครจะรู้ได้ว่าอย่างที่เป็นอยู่นี้ผิดที่ถูกจะต้อง
เป็นอีกอย่างหนึ่งซึ่งไม่เหมือนกับทุกวันน้ี”1   
 ผลจากการวิพากษ์ วิเคราะห์ วิจารณ์และการแสดงข้อคิดเห็นที่ได้จากการวิจัยข้ึนอยู่กับ
มุมมองของแต่ละท่านที่ไม่เหมือนกัน  ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับภูมิหลังและความเป็นตัวตนของแต่ละท่าน
และผลของการท าการวิจัยพอที่จะตอบโจทย์ที่ตั้งไว้ว่า การสื่อสารด้านนาฏการสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พุทธพจน์ได้หรือไม่ ค าตอบคือ ได้ เพราะเป็นมิติใหม่ท าให้ผู้รับสารได้เห็นทั้ง
ภาพและได้ยินทั้งเสียง แต่ต้องปรับปรุงคุณภาพของงานและปรับปรุงการน าเสนอให้กระชับ  
ไม่เยิ่นเย้อ และควรเสนอสารรูปแบบใดจึงจะเข้าถึงผู้รบัสารกลุม่เป้าหมาย ควรน านาฏการที่เข้าใจง่าย
มาน าเสนอและควรพัฒนาสื่อด้านนาฏการให้เหมาะสมกับคนที่มีวัยต่างกัน และภูมิหลังที่ต่างกันของผู้  
รับสาร ตามแบบจ าลอง ทฤษฎีองค์ประกอบการสื่อสารของ เดวิคเค เบอร์โล (David K. Berlo) ที่ว่า 
ผู้ส่งสารและผู้รับสาร ต้องมีกรอบประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการสื่อสารในด้านของความรู้  
ของทักษะ ของทัศนคติ และต้องมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกัน นั่นคือ จะต้อง
มีการวิเคราะห์ผู้รับสารเพื่อจะได้วางแผนที่จะน าสื่อที่พัฒนาได้ไปใช้ในการสื่อสารกับผู้รับสารเพื่อให้
งานวิจัยเกิดประโยชน์สูงสุด 

5.3  ปญัหาและอปุสรรค   
 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการท าวิจัยครั้งนี้ที่ส าคัญ คือ เรื่องงบประมาณ ซึ่งเป็นเหตุ
ให้ผู้ท าวิจัยเกือบยุติการท าวิจัยไป  เพราะการท าวิจัยลักษณะนี้จะท าเพียงรายงานเป็นตัวอักษรไม่ได้  
ต้องสรุปออกมาเป็นการน าเสนอที่ต้องได้เห็นภาพและเสียง กระบวนการท าก็คือต้องถ่ายท าเป็น 
วีดีทัศน์  จึงจะได้ภาพและเสียงพร้อมกันซึ่งต้องถ่ายท าในห้องถ่ายท าโดยเฉพาะ (Studio) ที่มี
ค่าใช้จ่ายสูงมากงานจึงจะออกมาด้วยความสมบูรณ์ 
 ต่อมางานวิจัยได้ทดลองปรับเปลี่ยนการท างานตามวงจรเดมมิ่งที่ตั้งไว้  ผลงานจากสื่อวี ดี
ทัศน์จึงออกมาได้ดีที่สุดเหมาะสมกับงบประมาณที่ได้รับเพียงเท่านี้ และบทละครร าเรื่อง ผลานิสงส์
แห่งทาน ที่ท าเป็นบทละครร าจึงไม่ได้จัดท าการแสดง  คงท าได้เพียงสร้างเป็นบทละครเท่านั้น   
เพราะการที่จะจัดละครร าทั้งเรื่องได้ต้องใช้ผู้มีฝีมือในการร่ายร าและต้องใช้งบประมาณสูง ดังนั้น
เนื้อหาทานบารมีจึงต้องปรับเป็นบทขับเสภาประกอบการแสดงแทนการแสดงละคร 
 
 
 

                                                             
1รวมงานนิพนธ์ของ ศ.พระยาอนุมานราชธน  (เสถียรโกเศศ)  หมวดศิลปะและบันเทิง,  หน้า ๕๑. 
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5.4  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ตอ่ไป 

 จากการท าวิจัยครั้งนี้ได้พบปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนมากมาย  จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับ   
ผู้ที่จะท างานวิจัยในด้านสื่อนาฏการควรค านึงถึงสิ่งต่างๆ เหล่าน้ี 

1. การท าการวิจัยด้านนาฏการต้องศึกษาศักยภาพของพื้นที่ว่างานวิจัยที่จะท ามี 
องค์ประกอบที่ท าให้การด าเนินการวิจัยส าเร็จได้หรือไม่  ไม่ว่าจะเป็นนักดนตรี  นักร้อง  หรือ
นักแสดง  มีความสามารถเพียงพอหรือไม่  

2. ผู้เสนอหัวข้อวิจัยต้องค านึงถึงการที่จะน าดนตรี  แสง  เสียง  และผู้แสดงมาบูรณาการ
น าเสนอเนื้อหาตามที่การวิจัยต้องการอย่างลงตัวเป็นไปได้หรือไม่ เพราะการที่จะน าองค์ประกอบ
ต่างๆ ดังกล่าวมา มาบูรณาการให้ได้น้ันยากมากเว้นไว้แต่ว่าในองค์กรของผู้เสนอหัวข้อมีปัจจัยต่างๆ
ดังกล่าวพร้อม ทั้งวงดนตรี ปี่พาทย์ มีนักดนตรี และมีศิลปินผู้มีฝีมือจึงจะมีความเป็นไปได้ 

๓.  ผู้เสนอหัวข้อวิจัยต้องคิดงบประมาณให้เพียงพอทีจ่ะท าให้งานวิจัยส าเร็จได้ 
๔. การท าการวิจัยในการเผยแผ่พุทธพจน์ในรูปนาฏการยากแก่การเข้าใจส าหรับผู้ชม

โดยทั่วไป ดังนั้นหากมีผู้ที่สนใจในการเผยแผ่พุทธพจน์แนวนี้ควรที่จะน ารูปแบบการแสดงที่ไม่เน้น
กระบวนการทางนาฏศิลป์น าเสนอ เพื่อให้ง่ายแก่คนทั่วไปที่จะท าความเข้าใจและสามารถรับ        
สุนทรียรสจากการแสดงได้ 

๕. การท าสื่อเพื่อให้เข้าถึงเยาวชน ควรสร้างสื่อในรูปการ์ตูนอนิเมช่ัน (Animation) จะท าให้
เยาวชนมีความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจและเข้าใจเนื้อหาที่น าเสนอได้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้เป็นไปตามแนวคิด
แบบจ าลองทฤษฎีของเดวิด เค เบอร์โล ที่ให้ความส าคัญแก่ผู้รับสาร 

6. ต้องท าการวิเคราะห์ผู้รบัสาร ก่อนสร้างนวัตกรรมการสือ่สาร เพื่อให้สื่อที่ผลิตข้ึนใช้ได้ตรง
กับกลุ่มเป้าหมาย อันจะเป็นประโยชน์สูงสุดต่องานวิจัย 

7. ในการท าการวิจัย เพื่อเผยแผ่พุทธพจน์ควรที่จะหาแนวทางและคิดค้นวิ ธีการ   
เพื่อถ่ายทอดพุทธพจน์ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้คงอยู่และเข้าถึงผู้คนได้ในทุกยุคทุกสมัย 

 
ในความเป็นจริงการสืบทอดพุทธพจน์ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้มีวิวัฒนาการมาตาม

ยุคสมัยในลักษณะต่างๆ กันอยู่แล้วดังนี้  เริ่มต้นจากการใช้สัญลักษณ์เสาหินอโศกในการเผยแผ่พุทธ
พจน์ในประเทศอินเดีย  ต่อมาจึงวิวัฒนาการเป็นตัวอักษร  เริ่มจากการจารึกอักษรบนใบลาน         
ในประเทศอาฟกานิสถาน  และการจารึกอักษรบนแผ่นศิลาจารึกในประเทศไทย การเผยแผ่พุทธพจน์
ด้วยตัวอักษรในประเทศไทยมีพัฒนาการจากแผ่นศิลาจารึกสู่การบันทึกตัวอักษรเป็นรูปเล่ม           
ในพระไตรปิฎก  กระทั่งถึงภาวะปัจจุบันที่มีความเจริญทางเทคโนโลยี (Technology)  พุทธวจนะ
ได้รับการสืบทอดลงบนแผ่นดิจิตอล (Digital)  ดังที่ปรากฏกันอยู่แพร่หลายในขณะนี้เป็นเพราะว่า
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พุทธวจนะของพระพุทธองค์เป็นอกาลิโก  คือ  ถูกต้องตรงจริง  เป็นธรรมที่ให้ผลได้ไม่จ ากัดเวลา  
นั่นคือเป็นพระธรรมค าสอนที่คงอยู่ได้ทุกยุคทุกสมัย  เป็นสนฺทิฐิโก  เป็นธรรมที่บุคคลพึงเห็นได้โดย
ตนเอง เป็นเอหปิสสฺโิก  เป็นธรรมที่ควรเรียกกันมาดู  คือ  ต้องชักชวนกันมาฟังเพื่อให้เกิดความเข้าใจ  
เป็นโอปนยิโก  เป็นธรรมที่ควรน้อมมาใส่ใจเพราะเป็นธรรมที่ช้ีให้เห็นตามความจริงที่ถูกต้องควร
ยึดถือปฏิบัติ  จึงสมควรที่ผู้คนควรที่จะศึกษาให้เป็นที่ประจักษ์และน้อมน ายึดถือปฏิบัติ  เป็นปจฺจตฺต   
เวทิตพฺโพ  วิญฺญูหิ  เป็นสิ่งที่วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน  ดังที่กล่าวไว้ในวีดีทัศน์ว่าเป็นสิ่งพึงรู้ได้
เฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั้น 
 หลักธรรมที่กล่าวมาถ้าบุคคลที่มากไปด้วยอภิชฌา  มีกามราคะกล้า  มีจิตพยาบาท  มีความ
ด าริแห่งใจ ไปในทางประทุษร้าย  มีสติหลงลืม  ไม่มีสัมปชัญญะ  มีจิตใจไม่เป็นสมาธิแกว่งไปแกว่งมา
ไม่ส ารวมอินทรีย์  บุคคลผู้นั้นจะด ารงชีพด้วยความทนทุกข์  ฉะนั้นผู้ครองเรือนจึงควรปฏิบัติตนให้อยู่
ในธรรมที่ง่ายต่อการปฏิบัติ  คือ  การท าทาน  การรักษาศีล การฝึกภาวนา  ที่ต้องท าให้ถูกต้องตาม
หลักปฏิบัติและต้องท าให้อยู่ในความพอดี  จึง จะส่งผลให้เป็นผู้ที่มีแต่ความเยือกเย็น  และความสุขก็
จะพลอยบังเกิดข้ึนในตนเอง  ในครอบครัว  และจะขยายไปสู่สังคมโดยรวม  ฉะนั้นจึงควรหาวิธีเผย
แผ่พุทธพจน์เพื่อให้เข้าถึงผู้คนทุกยุคทุกสมัยให้เหมาะสมกับความเป็น “อกาลิโก” คือ ความตรงจริง 
และไม่จ ากัดเวลา ซึ่งเป็นพระธรรมค าสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ที่ไม่ขึ้นกับการเวลาอนัเป็น
ความจริงแท้อยู่ทุกยุคทุกสมัย 
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สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโย
ลีราชมงคลธัญบุรี, 2558. 

ศรีอุดม ภควานิช. “การพัฒนาระบบการใช้สื่อสารการสอนตามรูปแบบแอซซัว  ส าหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543. 
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(๔) เอกสารทีไ่มไ่ดต้พีมิพเ์ผยแพร:่ 
กนกรัชต์ เก่าศิร.ิ ศลิปะการแสดง. เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาสุนทรียภาพของชีวิต. ล าปาง: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง, 2543. (ถ่ายส าเนาเย็บเลม่) 
ธนวดี บุญลือ. เอกสารประกอบการสอนชดุวชิาหลกัและทฤษฎกีารสือ่สาร. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม) 
ประทิน พวงส าลี. นาฎศิลป์ไทย. ม.ป.พ., 2521. 
พระมหาประสิทธ์ิ อุตฺตมจิตโต. สดับธรรม ธรรมฉบับเร่งรัด. ม.ป.ท.. มป.ป. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ: 
Hughes, T.. American Genesis: A century of Invention and Technological 

Enthusoasm. Penguin Books., 1989. 
Maslow, Abraham. Motivation and personality. New York: Harper and Row New York., 

1954. 
Morton, J.A.. Organizing for innovation: A systems approach to technical 

management, 1994 
Schumpeter, J.A.. The Theory of Economic Development, 1934. 
Weigand Jame. Development Teacher Competencies. New York: Pretice-Hall, 1971. 
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หนงัสอืขอความอนเุคราะหใ์นการวเิคราะห ์ 

วิจารณ ์วิพากษ ์งานนวัตกรรมการสือ่สารเชิงนาฏการ 
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ภาพกิจกรรมการด าเนนิการวิจยั 
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เวทีวิจัย 

กระบวนการแสวงหารปูแบบการสื่อสารเชิงนาฏการ 

รํวมกับ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
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ฝึกซ๎อม 

นักเรียนโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดบุญวาทย์วิหาร 

 



๑๑๐ 

 

  

 

 

ฝึกซ๎อม 

นักเรียนโรงเรียนบ๎านปงสนกุ ระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปทีี่ 5 



๑๑๑ 

ฝึกซ๎อม 

นักเรียนโรงเรียนบ๎านปงสนกุ ระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปทีี่ 1 



๑๑๒ 

ฝึกซ๎อม 

นิสิตคณะพุทธศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 



๑๑๓ 

ประวตัคิณะผูว๎ิจยั 

๑.  ชือ่ – นามสกลุ (ภาษาไทย) นางกนกรัชต์ เกําศิร ิ

ชือ่ – นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Kanokrachata Kaosiri 

๒.  รหสันกัวจิยั  ว.ช. 50–08-0013 

3. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 

4. ต าแหนงํปจัจบุนั ผู๎ชํวยศาสตราจารย ์

5. หนวํยงานและสถานทีอ่ยูทํีต่ดิตอํไดส๎ะดวก พรอ๎มหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และไปรษณยี์
อเิลก็ทรอนกิส ์(E-mail)

สาขาวิชารัฐศาสตร ์
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
เลขที่ 1 ถ.บุญวาทย์ ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ล าปาง 52000 
โทรศัพท์/โทรสาร 054-219287 มือถือ 081-8818301 

6. ประวตักิารศกึษา
นาฏศิลป์ช้ันสูง สาขานาฏศิลป์และการละคร 

วิทยาลัยนาฏศิลป์ กรมศิลปกร 
ครุศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลป ์

วิทยาลัยครูบ๎านสมเด็จเจ๎าพระยา 
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
๗.  สาขาวิชาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ (แตกตาํงจากวฒุกิารศกึษา) ระบสุาขาวชิาการ 

สาขาวัฒนธรรมกลุมํวิชาวัฒนธรรมพื้นบ๎าน 
8. ประสบการณ์

1. ผํานการอบรมเชิงปฏิบัตกิารจากสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่
1 พ.ศ. 2534 ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2549 

2. ท าการวิจัยโครงการสืบสานของเกําคนเฒําเวียงละกอน : กรณีศึกษา ทําร าเจิง หอก ดาบ บํา
ผาบ มวยของนายมลู ท าดี บ๎านแตะปูจ่๎อย อ าเภอแมเํมาะ จังหวัดล าปาง พ.ศ. 2528 

แหลํงทุน คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สหวิทยาลัยล๎านนา 
3. ท าการวิจัยในโครงการสืบสานของเกําคนเฒําเวียงละกอน : กรณีศึกษา “ลีลาทําร าในป๋าเวณี

ฟ้อนผีมดแบบบําเกํา” 2546 



๑๑๔ 

แหลํงทุน : สภาวัฒนธรรม จังหวัดล าปาง 
4. ท าการศึกษาวิจัยในโครงการสืบสานของเกําคนเฒําเวียงละกอน : กรณีศึกษา องค์ประกอบ

ในพิธีป๋าเวณีฟ้อนผี 2547 
แหลํงทุน : ส านักวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
5. ท าการศึกษาวิจัยในโครงการสืบสานของเกําคนเฒําเวียงละกอน : กรณีศึกษาป๋าเวณีฟ้อนผี

กระบวนการสร๎างศักยภาพทางสังคม 2548 
แหลํงทุน : ส านักคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ 
6. ท าการศึกษาวิจัยในโครงการสืบสานของเกําคนเฒําเวียงละกอน : กรณีศึกษา

ศิลปะการแสดงในประเพณีฟอ้นผี 2553 
แหลํงทุน : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหงํชาติ 
7. ผลงานเอกสารและต ารา
- หนังสือนาฏศิลป์และการละคร 2545
- หนังสือเรื่อง ป๋าเวณีฟ้อนผีจาวละกอน พ.ศ. 2549

- ประวตัผิูร๎วํมวจิยั:
1. ชือ่ – นามสกลุ (ภาษาไทย)

ชือ่ – นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)
2. รหสัประจ าตวันกัวจิยั
3. เลขประจ าตวับตัรประชาชน
4. ต าแหนงํปจัจบุนั

นายอนันต์ อุปสอด 
Mr. Anan Upasod 
- 

5. หนวํยงานทีส่งักดั
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพรํ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 1 
ต.หัวเวียง อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 52000 
โทรศัพท์/โทรสาร 0-5421-9287 
E-mail : mcu_lp@yahoo.co.th

6. ประวตักิารศกึษา
- นักธรรมช้ันเอก
- เปรียญธรรม 4 ประโยค
- พุทธศาสตร์บัณฑิต (พธ.บ.) สังคมศศึกษา เกียรตินิยมอันดับ 1
- รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (รป.ม.)

สาขาการบริการและพัฒนาประชาคมเมืองและชนบท 



๑๑๕ 

 

7.  ประสบการณท์ีเ่กีย่วขอ๎งกบังานวจิยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ 
 7.1  งานวิจัยที่ท าเสรจ็แล๎ว : ช่ือผลงานวิจัย ปีทีพ่ิมพ์ การเผยแพรํ และแหลํงทุน  
(อาจมากกวํา ๑ เรื่อง) 
 ๑)  ความคิดเห็นของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๖ ที่มีตํอการปฏิบัติหน๎าที่
ของเจ๎าหน๎าทีส่ านักงานพระพทุธศาสนาจงัหวัด 
 สถานภาพในการท าวจิยั : ผู๎วิจัยหลัก 
 ๒)  ผลการจัดการเรียนรูโ๎ดยใช๎แผนที่ความคิด (Mind Mapping) เพื่อพฒันาทักษะการคิดใน
รายวิชาศาสนากับรัฐศาสตร ์
 สถานภาพในการท าวจิยั : ผู๎วิจัยหลัก 
 ๓)  โครงการกระบวนการสร๎างการเรียนรู๎ต านานมลูศาสนา ฉบับวัดบ๎านเอื้อม จงัหวัดล าปาง 
 สถานภาพในการท าวจิยั : ที่ปรึกษา 

 


