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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ๒) เพื่อทดลอง
ใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๗ คน การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยรูปแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบวิธีวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผลการวิจัยพบว่า 

๑) ผลประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการวิจัยพบว่า จากการนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวฒิุ 
จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้ค ิด เชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิง
มาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam 
กำหนดมาตรฐานการประเม ินทางการศ ึกษา ( The Joint Committee on Standards for 
Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ (๑) ด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนน
เฉล่ียความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (๒) ด้านความ
เหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์ประเมินอยู่ใน
ระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากที่สุด  (๔) การใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ 
๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด 

๒) ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด เชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศ ึกษาในประเทศไทย พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
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นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นํา
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ไปทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน เพื่อ
เป็นกรณีศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศ
ไทยมีทั ้งหมด ๖ กิจกรรม พบว่าทำให้นักศึกษามีทักษะการรู้คิดทางปัญญาตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

 

คำสำคัญ : การรู้คิดเชิงวิจารณญาณ, โปรแกรมกิจกรรม, นวัตกรรม, นิสิตระดับอุดมศึกษาประเทศ
ไทย     



ค 

 

Research Title : Using the innovation activitis program to practice the critical 
thinking skills for higher education students in Thailand              

Researchers : Phra Wichian Prichano (HuanKhokSung), Asst. Prof. Dr. and 
Others 

Department : Faculty of Humanities 
Fiscal Year : 2024 
Research 
Scholarship 
Sponsor 

: Received a research grant from the Science Promotion Fund. 
Research and innovation 

   

ABSTRACT 
Research on “Using the innovation activities program to practice the critical 

thinking skills for the higher education students in Thailand” has the objectives 1) to 
evaluate the model of the innovation activities program to practice the critical thinking 
skills for the higher education students in Thailand. 2 ) to try out the innovation 
activities program to practice the critical thinking skills for higher education students in 
Thailand. The Sample group (case studies) consist of the higher education students 
studying for bachelor’s degrees, the Suan Dusit University  in Bangkok 17 students. The 
research methodology is a Mixed Methods Research by quantitative research in the 
form of Quasi-Experimental Research and Qualitative Research.  

The research findings were as follows; 

1) The evaluation model of the innovation activities program to practice the 
critical thinking skills for the higher eduation students in Thailand. The 5  experts of 
monks or persons evaluate that, evaluate “the Innovation Activities Program for 
Practice the Critical Thinking Skills for the Higher Education Students in Thailand” using 
standards-based system evaluation principles. Meta-evaluation criteria are proposed 
according to Stufflebeam's concept sets educational assessment standards (The Joint 
Committee on Standards for Education) divided into 4  standards: (1 )  accuracy and 
comprehensiveness (accuracy). Overall, the average accuracy and comprehensiveness 
score was 4.96. The evaluation criteria are at the level It is the most accurate. (2)  In 
terms of appropriateness (propriety), overall, there is an average appropriateness score 
of 5.00. The evaluation criteria are at the level is most appropriate (3) feasibility of use 
(feasibility) Overall, the average score for feasibility of use was 4 .84 .  The evaluation 
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criteria were at the level Most likely (4 )  Utility: Overall, the average usefulness score 
was 4.92. The evaluation criteria were at the level. It is the most useful.  

2) Results of the try out of the innovation activities program to practice the 
critical thinkgin skills for higher education students in Thailand. It was found that after 
the innovation activities program to practice the cognitive skills for higher education 
students in Thailand was evaluated by experts and the results were assessed as to 
suitability and feasibility for actual use. Therefore, the innovation activities program to 
train the cognitive skills of higher education students in Thailand has been 
implemented. Go try it out with students who are studying at the bachelor's level Suan 
Dusit University, a total of 1 7  students, to serve as a case study to confirm the 
suitability and feasibility of adopting an innovative model using the innovation activities 
program to train the critical thinking skills for the university students in Thailand. A 
total of 6 activities were found to make students have cognitive skills according to the 
objectives of the activities. 

 

Keywords: Critical thinking, Activity Program, innovation, graduate students in Thailand 
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๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๖ 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ๕๗ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๕๙ 

๓.๔ การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ๖๓ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๔ 

๓.๖ การวิเคราห์ข้อมูล ๖๔ 

๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย ๖๕ 



ซ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๗ 

๔.๑ ผลการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ ๖๘ 
    การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๔.๒ ผลการทดทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ ๗๓ 
    การรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย ๘๗ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๙๐ 

๕.๑ สรุปผลวิจัย ๙๐ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๙๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 

ภาคผนวก ๑๐๗ 

ภาคผนวก ก บทความวิจัย ๑๐๘ 

ภาคผนวก ข หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ ๑๓๐ 

                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย  

ภาคผนวก ค ภาพการทดลองโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด ๑๓๘ 
              เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ภาคผนวก ง หนังสือรับรองจริยธรรม              ๑๔๖ 
ภาคผนวก จ แบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด          ๑๔๘ 

                เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

ภาคผนวก ฉ โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ๑๕๑ 

                 ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

ภาคผนวก ช แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม ๑๗๓ 

                 ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  
ภาคผนวก ซ แบบสรุปโครงการ ๑๗๗ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๙๖ 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 
ตารางที่  หน้า 

๔.๑ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ดา้นความถูกต้องและความครอบคลุม ๖๙ 
๔.๒ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ดา้นความเหมาะสม ๗๐ 
๔.๓ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ดา้นความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ ๗๐ 
๔.๔ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ดา้นการใช้ประโยชน์ ๗๒ 

 

 



ญ 

 

สารบัญภาพ 
ภาพที่  หน้า 

แผนภูมิกราฟที่ 

๔.๑   กราฟคะแนนเฉล่ียภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ ๗๓ 

 การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

แผนภาพที่ 

๔.๑   โมเดลภาพรวมผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม   ๘๖ 

          ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
 



  

 

บทที่ ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การพัฒนาการศึกษาในปัจจุบันเพื่อเอื ้อต่อรูปแบบนวัตกรรมด้านทักษะแหงอนาคตใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ ไดเขาสูระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเนนทักษะการเรียนรู (Learning 
Skill) ซ่ึงเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทำงานท่ีมีความซับซอนมากขึ้น ปจจุบัน 
คนแหงศตวรรษที่ ๒๑ จําเปนตองมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ไดแก ทักษะการคิดอยางมี
ว ิจารณญาณ และการแก ปญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะดานความเขาใจในความต่างด้าน
วัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross- cultural Understanding) ทักษะความรวมมือ การทํางานเป็น
และภาวะผูนํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ
และรูเทาทันส่ือ (Communications, Information and Media Literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพและทักษะ
การเรียนรู้ (Career and Leaning Skills)๑ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสมรรถนะหนึ่งของ
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผลพิจารณาขอเท็จจริง
และประเด็นปญหากอนการตัดสินใจ ซ่ึงจําเปนตองมีเจตคติในการแสวงหาความรู สามารถจําแนก
ข้อมูล นําความรูมาอนุมานไดตรงตามความเปนจริง และถูกตองตามหลักวิชาการ ดังนั้น ครูผูสอนจํา
เปนตองมีการนํามาพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะผูประกอบ
วิชาชีพครูหรือคณาจารย์ในสถาบันการศึกษา จะตองเปนผูท่ีมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ และ 
สามารถตัดสินใจแกปญหาในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนได้๒ การจัดการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีหลากหลายวิธี เชน การสอนโดยใช คําถาม การสอน
โดยการสืบคน การสอนโดยใชแผนท่ีมโนทัศน การสอนแบบ ปญหาเปนหลัก 

จากสถานการณ์ปัญหาเกิดโรคระบาดโควิด ๑๙ ท่ีมีผลกระทบไปท่ัวโลก จึงจำเป็นอย่างยิง่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องมีกระบวนการคิดเพื่อให้ชีวิตอยู่รอดได้ ในการดําเนินชีวิตของคนไทย 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมาก ท้ังในดานการเมือง การ

 
๑ วิจารณ์ พาณิช, วิถีสรา้งการเรียนรู้เพือ่ศิษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสด

ศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖-๒๑. 
๒ อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ: การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์, 

พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพฯ: ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค, ๒๕๔๓). 



๒ 

 

ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมสราง คุณธรรม
และจริยธรรม รวมถึงดานการศึกษา๓ และในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอน ท่ีเก่ียวของกับวิธีคิด 
ไดแก โยนิโสมนสิการที่พระพุทธเจาทรงแนะนําไวเพื่อนําไปสูกระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิด 
พิจารณา กําหนดใหมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคา ใหเขาถึงความจริงซ่ึงทําใหสามารถแกปญหาไดและรู
จักริเริ่มทํา การตางๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง เนื่องจากเปนวิธีคิดท่ีมีระบบมีการวิเคราะหอันเป็น
วิธีการสําคัญสําหรับการสรางปญญาอันบริสุทธ์ิ๔ (กานตสินี จันทรวิภาดิลก, 2550 : 2) โยนิโส
มนสิการสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิต ในการแกปญหาและนําไปใชเพื่อมุงสูความหลุดพน เป็น
วิธีคิดที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เพราะเปนวิธีที่มีหลักพุทธธรรมโดยสามารถบูรณาการเพื่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดความสมดุลมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงสนใจท่ีจะนํารูปแบบชุดกิจกรรมสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกับ ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ประกอบด้วย ๖ 
กิจกรรม ท่ีถูกพัฒนาจากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้ วิถีใหม่ต่อการ
เสริมสร้างทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยคณะวิจัย ภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ ่งมีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในการใช้
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยใน
พระพุทธศาสนา ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบแยกแยะ สวนประกอบของ
ผู้เรียนและเพื่อการเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ และใหผูเรียนไดฝกคิดตามแนวพุทธวิธี สามารถฝกใหผูเรียนไดคิดจําแนก 
แยกแยะองครวมของส่ิงตางๆ ออกเปนองคยอยๆ ทําใหมองเห็นความและความสัมพันธขององคประ
กอบยอยเหลานั้นวามีความเกี่ยวเนื่องกัน เป็นเหตุเปนผลและพึ่งพาอาศัยกันอยางไร จึงสอดคลอง
กันเปนองครวม ทําใหรูและเขาใจส่ิงตางๆ ตามสภาพความเปนจริง นอกจากนี้นวัตกรรมท่ีนํามาใชคือ
เขียนแผนผังความคิด เพื่อเปนแนวทางการฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมี วิจารณญาณ เช่ือมโยง
ความคิด และจัดระบบความคิดตามหลักการเขียนแผนผังความคิด ซึ ่งเป็นสาระหนาที่การเรยีนรู้
ข้อมูลการพัฒนาด้านกายภาพ ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา หนวยการเรียนรู้เช่ือมโยง
วิถีแห่งวัฒนธรรมไทยบนฐานสังคมพหุวัฒนธรรม ด้วยกระบวนการทางปัญญา การรู้ตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  

 
๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การพัฒนาจรยิธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ภาควิชาปรัชญา

และศาสนา วิทยาลัยครูสวนดุสิต, ๒๕๓๔), หน้า ๒. 
๔ กานต์สิน ีจันทร์วิภาดิลก, “การศกึษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการดำเนินชีวติตามแนวพุทธศาสน์”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 



๓ 

 

๑.๒ คำถามวิจัย 
๑.๒.๑ รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิด เชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้ค ิดเชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   
๑.๓.๒ เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 

ด้านเอกสาร (Documentary) โดยทำการศึกษาค้นคว้า จากเอกสารทั้งที ่เป็นปฐมภมูิ 
(Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ภาษาไทยและอรรถ
กถา และจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ งานวิจัย ตำรา บทความวิชาการ และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินและการพัฒนารูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

๑.๔.๒ ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง สำหรับการศึกษาเพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตท่ีกําลังศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๗ คน เพื่อเป็น
กรณีศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ดำเนินการวิจัยตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๓๐
กันยายน พ.ศ.๒๕๖๖ รวมเป็นระยะเวลา ๘ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก หมายถึง การทดลองรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึก

นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   



๔ 

 

นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ  หมายถึง  ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ๖ 
กิจกรรม ได้แก่ ๑) ธรรมะทักทาย ๒) ตามหาหัวใจ ๓) สายน้ำแห่งชีวิต ๔) คนค้นข่าว ๕) ประยุกต์
ธรรมนำชีวิต และ ๖) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ 

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย หมายถึง นิสิตระดับอุดมศึกษา ขั้นปีท่ี ๒ ศึกษาอยู่ 
ระดับปริญญาตรี ณ มหาวิทยาลัยท่ีตั้งอยู่ในภาคกลาง ในปี พ.ศ. ๒๕๖๖ (วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๖ – 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๖) จำนวน ๑๐๐ คน 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ได้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   
๑.๖.๒ ได้ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมทักษะการร ู ้ค ิดทางปัญญาของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 



  

 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 
งานวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ๒)  เพื่อ
ทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย โดยมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
๒.๑.๑ ความหมายของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดในระดับสูง ต้องใช้ความสามารถในการคิดอยา่ง
รอบคอบ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา โดยพิจารณาสถานการณ์หรือข้อมูลต่างๆ และการรู้คิดอย่างมี
วิจารณญาณนั้นสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างด ีจากความสำคัญ ดังกล่าว ได้
มีผู้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายท่าน ดังนี้ 

ในคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไดเนนความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณดัง
ปรากฏใน สุตตันปิฏก กาลามสูตร ซ่ึงบอกหลัก ๑๐ ประการกอนท่ีจะเช่ือในส่ิงใด ดังตอไปนี้๑ 

๑. อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 
๒. อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
๓. อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 
๔. อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
๕. อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรก 
๖. อยาปลงใจเช่ือดวยการอนุมาน 
๗. อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดจรองตามแนวเหตุผล 
๘. อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจแลว 
๙. อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเป็นไปได้ 
๑๐. อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวาทานสมภารนี้เปนครูของเรา 

 
๑ สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๓๒๖ – ๓๒๗. 



๖ 

 

Good๒ ได้ให้ความหมายของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึงการคิดซ่ึงดำเนินตาม
หลักของการประเมินอย่างรอบคอบต่อข้ออ้างและหลักฐานเพื่อนำไปสู่ข้อสรุปท่ีเป็นไปได้อย่างแท้จริง 
ตลอดจนการพิจารณาองค์ประกอบที่เกี ่ยวข้องทั้งหมดและการใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อยา่ง
ถูกต้องสมเหตุสมผล 

Ennis๓ ได้ให้ความหมายของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลท่ีมุ่งเพื่อการตัดสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดคณรทำ อันจะช่วยการตัดสินใจ
ในสภาพการต่างๆ 

Dewey๔ การรู้คิดใคร่ครวญตร่ตรองโดยเป็นการคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ ที่มีความ
ยุ่งยากและสับสน และส้ินสุดลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชัดเจน 

Yinger๕ ได้ให้ความหมายของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การประเมินผลลัพธ์
ทางการคิดท่ีมีความสำคัญต่อการแก้ปัญหาการคิด ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ผลลัพธ์ต่างๆ และ
สะท้อนออกมาในรูปของการยอมรับการปฏิเสธ หรือการปรับเปล่ียนสถานการณ์ เพื่อการแก้ปัญหา
หรือการตัดสินใจ 

อรุณี รัตนวิจิตร๖ กล่าวว่า การู้คิดเชิงวิจารณญาณ หมายถึง การคิด หรือกระบวนการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และประเมินเก่ียวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏ โดยใช้ความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการสำรวจหลักฐานอย่างรอบคอบเพื่อนำไปสู่ข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล ซ่ึงในการพิจารณากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นั้นสามารถทำได้ โดยอาศัยแนว
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการคิดวิจารณญาณ และส่วนประกอบของการรู้คิดอย่างวิจารณญาณ 

ชาติ แจ่มนุช๗ กล่าวว่า การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดท่ีผ่านกระบวนการ
ไตร่ตร่อง มีเหตุผล เกี ่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที ่ปรากฏ โดยอาศัยความรู้ความคิด และ

 
๒ Good, C. V., Dictionary of Education (3" ed), (New York: McGraw - Hill book Go, 

1973),  P. 680. 
๓ Ennis (1985) อ้างใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยาการด้านการคิด, (กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์

กรุ๊ป, ๒๕๔๔), หน้า ๕๔.  
๔ Dewey (1933) อ้างใน สุคนธ ์สินธพานนท์ และคณะ, การพัฒนาทักษะการคิด...พิชิตการสอน, 

(กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๒. 
๕ Yinger (1988) อ้างใน สนธยา พลีดี, “ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่เรียนวิทยาศาตร์ด้วยวธิี เอส คิว ไฟว์ อาร์”, วิทยานิพนธป์รญิญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 

๖ อรุณี รัตนวิจิตร, “ผลของการฝึกการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๑ โรงเรียนท่า
นางแนววิทยา อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศกึษาศาสตรม์หาบัณฑิต สาขาหลกัสูตรและการ
สอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 

๗ ชาติ แจ่มนุช, สอนอย่างไรให้คิดเปน็, (กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หน้า ๔๗. 



๗ 

 

ประสบการณ์ของตนเอง และข้อมูลหลักฐานท่ีเช่ือถือได้ แสวงหาความรู้ หรือความจริงเพื่อนำไปสู่การ
สรุปและตัดสินใจ อย่างสมเหตุผลว่าตนเอง เช่ือ-ไม่เช่ือ เลือก- ไม่เลือก ทำ-ไม่ทำ 

สุคน สินธพานนท์ และคณะ๘ กล่าวว่า การร ู ้ค ิดอย่างมีว ิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผลโดยมการศึกษาชัอเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ แล้วนำมาวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล ก่อนตัดสินใจว่ส่ิงใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ๙ กล่าวว่า การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบนการคิด
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เก่ียวกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา คลุมเครือ มีความชัดแย้งเพื่อตัดสินใจว่า
ควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ส่ิงใดควรทำหรีขไม่ควรทำ โดยใช้ความรู้ความคิดจากประสบการณ์ของตน
จากข้อมูลท่ีรอบค้าน ท้ังขอมูลเชิงวิซาการ ข้อมูลทางค้านส่ิงแวดล้อม และข้อมูลส่วนตัวของผู้คิด 

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ๑๐ คือ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด้วยเหตุผลจากข้อมูลท่ีเป็นจริงมากกว่าอารมณ์และการคาดเดา 

กล่าวโดยสรุป การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดระดับท่ีสูง ผ่านการใคร่ครวญ พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบตามข้อมูลและเหตุท่ีเกิดขึ้น 
เป็นการคิดท่ีใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาเพื่อนำไปสู่การสรุปและตัดสินใจอย่างสมเหตุผล 
 

๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

มีนักจิตวิทยา และผู้เชี ่ยวชาญทางการศึกษาหลายท่าน ได้อธิบายถึงแนวคิด ทฤษฎี
เก่ียวกับกระบวนการรู้คิดอย่างมีวิจารญาณ ดังต่อไปนี้ 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ ดีคาโล (Decaroli)๑๑ ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

๑. การนิยาม  คือการกำหนดปัญหา ทำความตกลงเก่ียวกับความหมายของคำ ข้อความ
และการกำหนดเกณฑ์ 

๒. การแสวงหาสมมติฐาน การนึกถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การหาทางเลือก และการ
พยากรณ์ 

 
๘ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, การพัฒนาทักษะการคิด...พชิิตการสอน, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๒. 
๙ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, การพัฒนาการคิด, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ๙๑๑๙ 

เทคนิคพร้ินติ้ง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๐. 
๑๐ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, ฝึกสมองให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ, (กรุงเทพฯ: วฒันาพาณิช, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๑-๓๒. 
๑๑ Decaroli (1973) อ้างใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, พัฒนาทักษะการคิด, พิมพค์ร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖. 



๘ 

 

๓. การประมวลผลข่าวสาร คือการระบุข้อมูลที่จำเป็น รวบรวมข้อมูลที่เกี ่ยวข้องหา
หลักฐาน และจัดระบบข้อมูล 

๔. การตีความหมายข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงในหลักฐาน 
๕. การใช้เหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
๖. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์ ความสมเหตุสมผล 
๗. การประยุกต์ใช้หรือนำไปปฏิบัติ 

กระบวนการรู้คิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ โรเจอร์ ซีบรอว์ และรอนนิ่งโรเจร์ ซีบรอว์
และรอนนิ่ง (Roger, Sebraw; & Ronning) ๑๒ ได้กล่าวถึงการคิดวิจารณญาณว่า ประกอบด้วยทักษะ
ย่อย (Subs skills) ๔ ประการ คือ 

๑. ความรู้ (knowledge) ความรู้เป็นส่ิงสำคัญในการคิดวิจารณญาณ การมีความรู้จะทำ
ให้คิดเร็ว คิดได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีความรู้ ความรู้เป็นพื้นฐานสำคัญที่จะใช้ตัดสินว่ข้อมูลใหม่หรือความ
คิดเห็นต่างๆ นั้นเช่ือถือได้หรือไม่เพียงใด 

๒. การสรุปอ้างอิง ( Inference)  การสรุปอ้างอิงเป็นสิ่งจำเป็นต่อการคิดวิจารณญาณ
เพราะจะช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ได้ลึกซ้ึง และมีความหมายมากขึ้นกระบวนการ
สรุปอ้างอิงท่ีสำคัญ มี ๒ กระบวนการ คือ 

๒.๑ การนิรนัย (Deduction) 
๒.๒ การอุปนัย (Induction) 

๓. การประเมิน (Evaluation) 
๓.๑ การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการระบุและเลือกท่ีเก่ียวข้องได้ 
๓.๒ การตัดสิน คือ ความสามารถประเมินข้อมูลความรู้โดยปราศจากอคติส่วนตน 
๓.๓ การช่ังน้ำหนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบข้อมูลท่ีมีอยู่ เลือกข้อมูลท่ี 

        เหมาะสมท่ีสุดและจัดระบบข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล 
๓.๔ การตัดสินคุณค่า คือ การใช้ช้อมูลมาตัดสินด้วยการใช้หลักคุณธรรมจริยธรรม 

      และเจตคติท่ีดี 
๔. การควบคุมการรู้คิด (Metacognition) เป็นเรื่องของ “การคิดท่ีเก่ียวข้องกับการคิด”

อันเป็นการวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของความคิด และการปรับความคิดให้ถูกต้องความคิดในการ
ประเมินความคิด ซึ ่งมีความจำเป็นต่อความคิดวิจารณญาณ เพราะเป็นการคิดที่ประเมินว่าความรู้
ต่างๆ ท่ีจะใช้ในการตัดสินนั้นเพียงพอหรือไม่ นำเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 

 
๑๒ Roger, Sebraw; & Ronning (1995) อ้างใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยาการด้านการคิด, 

(กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป, ๒๕๔๔), หน้า ๖๐-๖๑.  
 



๙ 

 

Dressel and Mayhew ๑๓ กล่าวว่ากระบวนการร ู ้ค ิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย
ความสามารถด้านต่าง ๆ คือ 

๑. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการตระหนักถึงส่ิงท่ีเป็นปัญหา 
รับรู ้ถึงสภาพที่กำลังเป็นปัญหา มีสิ ่งใดที่ไม่สมบูรณ์ มีสิ ่งใดที่ไม่ถูกต้องหรือขาดหายไปสามารถ
วิเคราะห์ข้อความหรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาแล้วสามารถบอกลักษณะของปัญหาและระบุ
ประเด็นสำคัญ ระบุองค์ประกอบของปัญหา ของเหตุการณ์หรือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นได้ การนิยามปัญหา
นั้นมีความสำคัญมากสำหรับการอ่านและการฟังเรื่องราวต่างๆ 

๒. ความสามารถในการเลือกช้อมูลหรือรวบรวมช้อมูลท่ีเก่ียวข้อง เป็นความสามารถใน
การพิจารณาและเลือกข้อมูลเพื่อนำมาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง การพิจารณาความเพียงพอท้ัง
ปริมาณและคุณภาพของข้อมูล พิจารณาความนำเชื่อถือของแหล่งชัอมูล ความสามารถนี้เป็น
ส่ิงจำเป็นสำหรับความคิดท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ จะทำให้ความสามารถในการมองเห็นว่าอะไร
คือปัญหาท่ีแท้จริง 

๓. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น หรือจัดระบบข้อมูล เป็นความสามารถใน
การพิจารณาแยกแยะว่าข้อความใดเป็นไปตมข้อตกลงเบ้ืองต้น และข้อความใดไม่เป็นไปตามข้อตกลง
เบ้ืองต้นตามข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมูลใดเป็นความคิดเห็น 
ข้อมูลใดเก่ียวข้องกับปัญหาหรือเหตุการณ์ ข้อมูลใดน่าเก่ียวข้อง ข้อมูลใดน่าเช่ือถือ ความสามารถนี้มี
ความสำคัญเพราะว่าทำให้เห็นความแตกต่างของข้อมูลเพื่อลงความเห็นว่าควรจะยอมรับข้อมูลท่ีได้
รับมาหรือไม่ 

๔. ความสามารถในการกำหนดและตั้งสมมติฐาน เป็นความสามารถในการกำหนดหรือ
เลือกสมมติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาในข้อความหรือสถานการณ์นั้น
ประกอบด้วยการช้ีแนะคำตอบของปัญหา การกำหนดสมมติฐานต่างๆ การเลือกสมมตฐานท่ีเป็นไป
ได้มากที่สุด การตรวจสอบความสอดคลัวงระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลงเบื้ องต้น 
ความสามารถนี้มีความสำคัญ เพราะทำให้มีความรอบคอบ และมีความพยายามในการคิดถึงความ
เป็นไปได้ในการแก้ปัญหาหรือความเป็นไปได้ของสมมติฐาน 

๕. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นความสามารถในการพิจารณา
ข้อความเก่ียวกับเหตุผล โดยคำนึงถึงข้อเท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ สามารถลงสรุปอย่างมีเหตุผลจากข้อมูล
ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การระบุเงื่อนขท่ีจำเป็นได้ การระบุความเป็นเหตุเป็นผลได้ และสามารถตัดสินส่ิง
ต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล เพื่อนำไปสู่ข้อสรุป และสามารถประเมินข้อสรุปได้ว่าเพียงพอและมีคุณค่ามี
ประโยชน์ต่อการนำไปปฏิบัติได้จริงมากน้อยเพียงใดความสามารถในการลงข้อสรุปนี้มีความสำคัญ 
เพราะทำให้สามารถลงความเห็นความจริงจากหลักฐานหรือชัดมูลท่ีมีอยู่ 

 
๑๓ Dressel and Mayhew (1957) อ้างใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, การพัฒนาการคิด, พิมพค์ร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกดั ๙๑๑๙ เทคนิคพร้ินติ้ง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๙-๑๘๑. 
 



๑๐ 

 

Watson & Glaser๑๔ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้ ดังนี้ 
๑. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการเห็นปัญหา และความ

ต้องการท่ีจะสืบเสาะหาชัดมูล หลักฐานมาพิสูจน์ เพื่อคันหาชัดเท็จจริง 
๒. ความรู้ในการหาแหล่งข้อมูลข้างอิง และการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
๓. ทักษะในการการประยุกต์ใช้ความรู้และทัศนคติตังกลำวมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

นอกจากนี้ ยังได้ทำการศึกพาคันศว้าอย่างต่อเนื่องจนได้ผลสรุปว่า การคิดวิจารญาณ
สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบบ่อย ๕ ฉบับ เพื่อวัดความสามารถในด้านต่างๆท่ีรวมกันเป็น ความ
สมารถในการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการอ้างอิง เป็นความสามารถในการตัดสินจำแนกความน่าจะเป็นของ
ข้อสรุปว่า ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ในการลงข้อสรุปอ้างอิงข้อมูลท่ีกำหนดให้ 

๒. ความสามารถในการตระหนักถึงข้อตกลงเบื้องต้น เป็นความสามารถในการรับรู้
ข้อตกลงเบ้ืองต้น หรือข้อความสมมติท่ีกำหนดในประโยค โดยสามารถจำแนกได้ว่าข้อความใดเป็น
ข้อตกลงเบ้ืองต้น หรือไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้น 

๓. ความสามารถในการนิรนัย เป็นความสามารถในการหาข้อสรุป อย่างสมเหตุสมผลโดย
การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ท่ีกำหนดให้ เพื่อตัดสินสรุปข้อความท่ีเป็นไปได้ 

๔. ความสามารถในการตีความ เป็นความสามารถในการลงความเห็น และอธิบายความ
เป็นไปได้ของข้อสรุป จำแนกได้ว่าข้อสรุปใดท่ีเป็นไปได้ตามสถานการณ์ท่ีกำหนด 

๕. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง เป็นความสามารถในการประเมินน้ำหนักข้อมูล
เพื่อตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเรื่องหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ควรหรือไม่ควร 

แนวคิดของ เชนิล ได้นิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณเผยแพร่เป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ.
1962 และได้ปรับขยายคำนิยามให้ครอบคลุมมากขึ้นใน ปี ค.ศ. 1985 และต่อมาในปี 1989 เขาได้
เขียนหนังสือร่วมกับ นอริส (Norris) มีช่ือว่า *Evaluating Critical Thinking” คำนิยามในหนังสือนี้มี
ความหมายเช่นเดียวกันกับคำนิยามท่ีเขาได้ให้ไว้ คือ ความคิดวิจารณญาณ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผล 
และการคิดแบบไตร่ตรอง เพื่อการตัดสินใจก่นท่ีจะเช่ือหรือก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติ 

Ennis๑๕ ได้อธิบายว่า ความคิดวิจารณญาณเป็นการคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่า สิ ่งใด
สำคัญมีสาระ แล้วจึงตัดสินใจเช่ือหรือลงมือปฏิบัติ จากการนิยามตังกล่าว ความคิดวิจารณญาณจึง
เก่ียวข้องกับคุณลักษณะและความสามารถ ลักษณะของความคิดวิจารณญาณมี ดังนี้ 

 
๑๔ Watson & Glaser (1964) อ้างใน เพ็ญศิริ อาจจุฬา, “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่

ส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๓”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐. 

 
๑๕ Ennis (1985) อ้างใน เพ็ญศิริ อาจจฬุา, “รูปแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

คิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๓”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
๒๕๔๖), หน้า ๒๔-๒๙. 



๑๑ 

 

๑. ค้นหาความกระจ่างชัดของชัอมูลจากสมมติฐานหรือการตั้งคำถาม 
๒. ค้นหาเหตุผล 
๓. พยายามแสวงหา รับรู้ชักมูลท่ีดี 
๔. ใช้และอ้างอิงแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
๕. คำนึงถึงสถานการณ์รวมท้ังหมด 
๖. คงความสอดคล้องของประเด็นสำคัญไว้ 
๗. จดจำเรื่องเติมหรือความเก่ียวร้องพื้นฐาน 
๘. สร้างทางเลือก 
๙. เปิดใจกว้าง แลกเปล่ียนความคิดเห็น พิจารณาความเห็นของคนส่วนมากและยอมรับห

         ตุผลตามหลักฐาน 
๑๐. ตัดสิน พิจารณาโดยใช้ข้อมูลท่ีมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
๑๑. มีจุดยืนและสามารถเปล่ียนแปลงจุดยืนได้ถ้ามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
๑๒. ค้นหาความถูกต้องให้มากท่ีสุด 
๑๓. จัดเรื่องราวท่ียุ่งยากซับซ้อน ให้มีลักษณะเป็นลำดับช้ันตอน 
๑๔. นำความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ 
๑๕. มีความไวต่อความรู้สึก ระดับความรู้ และการอ้างเหตุผลในการตบตาของผู้อ่ืน 

มลิวัลย์ สมศักดิ์๑๖ กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามี ๖ ช้ันตอน ได้แก่ 
๑. การนิยามปัญหา หมายถึง การกำหนดประเด็นปัญหา โดยพิจารณาจากข้อมูล ข้อโต้

แยังเพื่อกำหนดปัญหา ซ่ึงการนิยามปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพราะกระตุ้น
ให้คนเริ่มตระหนักถึงปัญห่า ข้อโต้แย้งเพื่อหาคำตอบท่ีสมเหตุสมผล 

๒. การรวบรวมข้อมูล เก่ียวกับประเด็นปัญหาข้อโต้แย้งท่ีคลุมเครือ รวมท้ังการดึงข้อมูล
หรือความรู้จากประสบการณ์ดิมมาใช้ เมื่อพบกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา การรวบรวมข้อมูลถือว่ามี
ความจำเป็นต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

๓. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล ความเพียงพอ
ของข้อมูล และสามารถแยกแยะข้อมูลได้ว่าข้อมูลใดเป็นความคิดเห็น ข้อมูลใดเป็นข้อเท็จริงรวมท้ัง
จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

๔. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การนำข้อมูลท่ีจัดระบบแล้วมาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์
เพื่อกำหนดแนวทางการสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้มากท่ีสุด หรือตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

๕. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล
ท่ีสุดจากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่ เพื่อนำไปสู่การสรุปท่ีสมหตุสมผล 

 

 
๑๖ มลิวัลย์ สมศักดิ์, “รูปแบบการสอนเพือ่พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงกการ

ขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน”, วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎบีัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔-๓๖. 



๑๒ 

 

๖. การประเมินสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอ้างอิง
รวมท้ังพิจารณาว่าข้อสรุปนั้นสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลจะเป็นอย่างไรหากข้อสรุปนั้นมี
การเปลี่ยนแปลง หรือได้รับข้อมูลเพิ่มเติม ซึ ่งจะนำไปสู่การรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่อีกครั้งหนึ่ง หรือ
ตั้งสมมติฐานและการสรุปอ้างอิงใหม่ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ๑๗ กล่าวว่า กระบวนการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นมี
ขั้นตอนการฝึกหลายรูปแบบ ครูผู้สอนสามารถเลือกกระบวนการคิดท่ีมีข้ันตอนต่างๆ ตามท่ีเหมาะสม
กับเรื ่องที่จะสอนหรือให้เข้ากับสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ ซึ ่งขั ้นตอนส่วนใหญ่จะมีหัวขอ้ท่ี
สามารถสรุปได้ว่ามีความคล้ายคลึงกันในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

๑. การทำความเข้าใจกับปัญหา / ประเด็นสำคัญ / สถานการณ์ท่ีพบ 
๒. การรวบรวมข้อมูล ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการนำมาเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 
๓. การวิเคราะห์ข้อมูล พิจารณาขอมูล เพื่อหาทางเลือกหรือคำตอบที่ถูกต้องอย่าง

รอบคอบ ประเมินทางเลือกหลายๆ ทาง 
๔. การสรุปเพื่อนำไปสู่การตัดสินใจจากการศึกษากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักการศึกษา ผู้วิจัยได้ผสมผสานแนวคิดทั้งหมดแล้วสรุปขั้นตอนของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อให้มีความเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนได้เป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การนิยามปัญหา 
การนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ การพิจารณาข้อมูลจาก

สถานการณ์ต่างๆ หรือทำความเข้าใจเก่ียวกับประเด็นปัญหา ข้อคำถาม ข้ออ้าง หรือข้อโด้แย้งรวมท้ัง
การนิยามความหมายของคำหรือข้อความ ข้ออ้าง หรือข้อโต้แย้ง เพื่อระบุหรือบอกลักษณะของปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นได้ 

ขั้นที่ ๒ การรวบรวมข้อมูล 
การรวบรวมข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ การพิจารณา การเลือกข้อมูล

ท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา ความน่าเช่ือถือของข้อมูล ความเพียงพอของข้อมูล ท้ังทางด้านข้อเท็จจริง
และความคิดเห็นท้ังทางกว้าง ลึก และไกล การจัดลำดับความสำคัญของข้อมูล ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา
ข้อโต้แย้งหรือประเด็นที่พิจารณาจากแหล่งต่างๆ ที่มีอยู ่ โดยการสังเกตทั้งทางตรงและทางอัอม 
รวมท้ังการใช้ข้อมูลจากประสบการณ์เดิมเพื่อนำมาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

ช้ันท่ี ๓ การแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหา 
การแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการกำหนดหรือเลือก

สมมุติฐาน โดยการนำข้อมูลท่ีมีการจัดระบบแล้วมาพิจารณาเช่ือมโยง หาความสัมพันธ์ ความพยายาม
ในการคิดถึงความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา ให้ตรงกับปัญหา ข้อความ ข้อคำถามข้ออ้าง หรือข้อ
โต้แย้ง หรือสถานการณ์นั้น เพื่อกำหนดแนวทาง(หลายแนวทาง)ท่ีน่าจะเป็นไปได้จากข้อมูลท่ีปรากฏ 

 
๑๗ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, พัฒนาทักษะการคิด, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, 

๒๕๕๒), หน้า ๗๙. 
 



๑๓ 

 

ขั้นที่ ๔ การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล หมายถึง ความสามารถในการประเมินทางเลือกแนว

ทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม การพิจารณาลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่เกี ่ยวข้อง ผลได้ ผลเสีย 
คุณ-โทษ ในระยะส้ันและระยะยาว การไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบคอบ จากข้อมูลและหลักฐานท่ีมี
อยู่ และพิจารณาเลือกแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุดเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล 

๒.๑.๓ ความสำคัญของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ๑๘ กล่าวถึงความสำคัญของการรู้คิดวิจารณญาณว่า หากบุคคล
สามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณแล้ว ก็จะได้ความคิดท่ีผ่านการกล่ันกรองมาดีแล้ว ซ่ึงจะสามารถ
นำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่นใช้ในการแก้ปัญหาการตัดสินใจท่ีจะทำหรือไม่ทำอะไร การริเริ่ม 
การสร้างสรรค์สิ ่งใหม่ ๆ หรือการปฏิบัติ การสร้างและการผลิตสิ่งใหม่  ๆ รวมทั้งการที่จะนำไป
ศึกษาวิจัยต่อไป 

ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และดารณี คำวัจนัง๑๙ ได้กล่าวว่าการรู ้คิดอย่างมีวิจารณญาณมี
ประโยชน์อย่างมาก นอกจากจะใช้ในการเรียนการสอน แล้วยังมีประโยชน์ในการดำรงชีวิตในสังคม 
โดยสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ดังนี้ 

๑. การตัดสินใจ เช่นควรเช่ือ ไม่ควรเช่ือ ควรทำ ไม่ควรทำ 
๒. การแก้ปัญหา เช่นตัดสินใจว่าควรเลือก / ไม่เลือกวิธีแก้ปัญหาแบบใด 
๓. การศึกษาวิจัย นำความคิดท่ีผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วไปใช้ศึกษาวิจัยให้ได้

ความรู้ใหม่ต่อไป 
๔. การปฏิบัติ การทำ / ไม่ทำ การสร้าง / ผลิต เช่นลงมือกระทำหรือไม่กระทำ หรือสร้าง

หรือผลิตส่ิงต่างๆ ตามความคิดท่ีได้ตัดสินใจไปแล้ว 
๕. การริเริ่มสร้างสรรค์ เช่นการนำความคิดท่ีผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วไปใช้ใน

การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผลิตส่ิงแปลกใหม่ 

ศันสนีย ์ ฉ ัตรค ุปต ์ และอุษา ชูชาติ๒๐ ได ้กล่าวถึงความสำค ัญของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาศักยภาพทางสมองให้
สามารถคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ เป็น และเป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้
และการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันและอนาคต 

 
๑๘ ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยาการด้านการคิด, (กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป, ๒๕๔๔), หน้า 

๙๒.  
๑๙ ศิริกาญน์ โกสุมภ์ และดารณี คำวัจนัง, สอนให้เด็กคิดเป็น. (กรุงเทพฯ: พับบลิเคช่ัน, ๒๕๔๔), หน้า 

๖๔. 
๒๐ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, ฝึกสมองให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ, (กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช, 

๒๕๔๔), หน้า ๑. 



๑๔ 

 

ลักขณา สริวัตน์๒๑ ได้กล่าวว่าความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการเรียนรู้และดำเนินชีวิตให้มีคุณค่า ตามท่ีนักวิชาการได้ทำการศึกษาเก่ียวกับการให้การคิด
อย่างมีวิจารณญาณของบุคคลในสังคมพบว่าคนเราจะใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณใน ๒ ลักษณะคือ 

๑. การใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินใจ เช่นตัดสินใจในการเลือกวิชาชีพหรือ
ต ัดสินใจเลือกบุคคลมาร่วมทำงานด้วย ล้วนแต ่จำเป็นเนื ่องจากเป็นพฤติกรรมที่  ต ้องใช้ใน
ชีวิตประจำวันเนื่องจากจำเป็นต้องใช้เมื่อเราเก่ียวข้องกับบุคคล 

๒. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในเรื่องเก่ียวกับความรู้ การเรียนรู้ความสามารถ หรือ
อภิปรายรวมไปถึงการแก้ปัญหาต่างๆ มีนักการศึกษาหลายท่านท่ีมีความเห็นตรงกันว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นทักษะสำคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู ้เรียน และยังเป็ น
เครื่องมือในการดำรงชีวิตในสังคมท่ีสอดคล้องกับความเป็นอยู่ในยุคแห่งเทคโนโลยีก้าวหน้า 

จากการศึกษาความสำคัญของการคิดอย่างมีว ิจารณญาณสรุปได ้ว ่าการคิดอย ่างมี
วิจารณญาณเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับคนเราท่ีใช้ในการเรียนรู้และดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าในโลก
ข่าวสารและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี บุคคลท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ และตรวจสอบความคิดตนเองได้ สามารถ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผลอย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกท้ังยังนำประโยชน์มาสู่ตนเองใน
ด้านการสร้างปัญญา การตัดสินใจท่ีผ่านการคิดอย่างรอบคอบซ่ึงจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 

๒.๑.๔ องค์ประกอบของกระบวนการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

Watson  and  Glaser๒๒ กล่าวถึงองค์ประกอบของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
วัดความสามารถทางการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 

๑. องค์ประกอบของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้ และ 

ทักษะในเรื่องต่างๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
๑.๑ ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบด้วย ความสามารถในการเห็นปัญหา และ

                 ความต้องการท่ีจะสืบเสาะข้อมูล หลักฐานมาพิสูจน์ เพื่อหาข้อเท็จจริง 
๑.๒ ความรู้ในการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิง และใช้ข้อมูลอ้างอิงอย่างมีเหตุผล 
๑.๓ ทักษะในการประยุกต์ ใช้ความรู้ และทัศนคติดังกล่าวมาใช้ให้เห็นประโยชน์ 

 
๒๑ ลักขณา สริวัตน์, การคิด, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๐. 
๒๒ Watson & Glaser (1964) อ้างใน เพ็ญศิริ อาจจุฬา, “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่

ส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๓”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๖). 



๑๕ 

 

๒. การวัดความสามารถทางการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องวัดความสามารถย่อยๆ ซ่ึงมี
อยู่ ๕ ด้าน ดังนี้ 

๒.๑ ความสามารถในการอ้างอิง หรือสรุปความ 
๒.๒ ความสมารถในการยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้น 
๒.๓ ความสามารถในการนิรนัย 
๒.๔ ความสามารถในการตีความ 
๒.๕ ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง 

Norris and Ennis๒๓ ได ้แบ่งองค ์ประกอบของการร ู ้ค ิดอย่างมีว ิจารณญาณเป็น ๒ 
ประเภท ท่ีสัมพันธ์กันคือ ความสามารถ (Abilities) และคุณลักษณะ (Disposition) ดังนี้ 
๑. ความสามารถ (Abilities) 

๑.๑ ความกระจ่างชัดเบ้ืองต้น (Elementary Clarification) 
๑) ถามได้ตรงประเด็น 
๒) วิเคราะห์การอ้างเหตุผล 
๓) ถามและตอบคำถามได้ชัดเจน และท้าทาย 

๑.๒ ข้อมูลสนับสนุน (Basic Support) 
๑) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 
๒) มีการสังเกต 

๑.๓ การสรุปอ้างอิง (Inference) 
๑) การนิรนัย 
๒) การอุปนัย 
๓) การตัดสินคุณค่า 

๑.๔ การกระจ่างช้ันสูง (Advanced Clarification) 
๑) กำหนดปัญหาและอธิบายคำจำกัดความของปัญหา 
๒) ระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น 

๑.๕ ยุทธวิธีและกลยุทธ์ (Strategies and Tactics) 
๑) การตัดสินใจลงมือกระทำ 
๒) ปฏิกิริยากับผู้อ่ืน 

๒. ลักษณะของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Dispositions) มีดังนี้ 
๒.๑ ตั้งคำถาม หรือค้นหาข้อมูลจากเรื่องท่ีผ่านมา 
๒.๒ ค้นหาเหตุผล 
๒.๓ การแสดงออกอย่างมีเหตุผล 
๒.๔ การอ้างอิงในแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 

 
๒๓ Norris and Ennis (1989) อ้างใน ลักขณา สริวัตน์, การคิด, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๙๔-๙๖. 



๑๖ 

 

๒.๕ การทำความเข้าใจเรื่องราวในสถานการณ์ปัญหา 
๒.๖ การบอกถึงใจความสำคัญ 
๒.๗ การเก็บจำความรู้พื้นฐาน 
๒.๘ การสร้างทางเลือก 
๒.๙ การเปิดใจกว้าง 
๒.๑๐ ยอมรับ หรือพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
๒.๑๑ ใช้เหตุผลเป็นเป็นจุดเริ่มต้น และเป็นเหตุผลท่ีได้รับการยอมรับ 
๒.๑๒ ตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูล และเหตุผลพอเพียง 
๒.๑๓  มีจุดยืน และสามารถเปล่ียนจุดยืนได้เมื่อหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ 
๒.๑๔ ค้นหาเหตุผลให้มาก เพื่อความถูกต้อง 
๒.๑๕ จัดการเรื่องต่างๆ อย่างมีระเบียบ 
๒.๑๖ นำความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ 
๒.๑๗ มีความไวต่อความรู้สึก ระดับความรู้ และระดับการอ้างเหตุผลของผู้อ่ืน 

Needler๒๔ ได้อธิบายว่าความสามารถในการรู้คิดวิจารณญาณแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

๑. การนิยามและการทำความกระจ่างชัดของปัญหา ซ่ึงจำแนกออกเป็น ๔ ความสามารถ
ย่อย ได้แก่ 

 ๑.๑ การระบุเรื ่องราวที่สำคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการะบุ
ความสำคัญของเรื่องที่อ่าน การอ้างเหตุผล ภาพล้อเลียนทางการเมือง การใช้เหตุผลในเรื ่องต่างๆ  
และการใช้ข้อสรุปในการอ้างเหตุผล 

 ๑.๒ การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างคน วัตถุ สิ ่งของ
ความคิด หรือผลตั้งแต่สองอย่างขึ้นไป 

 ๑.๓ การกำหนดว่าข้อมูลใดมีความเกี่ยวข้อง ซึ ่งเป็นความสามารถในการจำแนก
ระหว่างข้อมูลท่ีสามารถพิสูจน์ว่ามีความถูกต้องได้กับข้อมูลท่ีไม่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้รวมท้ัง
การจำแนกระหว่างข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้อง ไม่เข้าประเด็นกับเรื่องราว 

 ๑.๔ การกำหนดคำถามท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็นความสามารถในการกำหนดคำถามการ
สร้างคำถาม อันจะนำไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง และชัดเจนเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 

๒. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที ่มีความสัมพันธ์เกี ่ยวข้องกับปัญหาจำแนกเป็น ๖ 
ความสามารถย่อย ได้แก่ 

 ๒.๑ การจำแนกหลักฐานเป็นลักษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซ่ึงพิจารณาตัดสิน
โดยใช้เหตุผล เป็นความสามารถในการประยุกต์เกณฑ์ต่างๆ เพื่อนำมาพิจารณาตัดสินคุณภาพของ
การสังเกต และการคิดหาเหตุผล 

 
๒๔ Needler (1987) อ้างใน ลักขณา สริวัฒน์, สุขวิทยาจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพฯ: สำนกัพิมพ์โอ

เดียนสโตร์), หน้า ๙๖-๙๘. 



๑๗ 

 

 ๒.๒ การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตัดสินว่าข้อความหรือ
สัญลักษณ์ที่กำหนดให้ มีความสอดคล้อง สัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน  รวมทั้งมีความสอดคล้อง กับ
ส่ิงแวดล้อมโดยรวมท้ังหมดหรือไม่ 

 ๒.๓ การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีไม่ได้กล่าวอ้าง  ซ่ึงเป็นความสามารถในการระบุว่า
ข้อตกลงเบ้ืองต้นใดท่ีไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล 

 ๒.๔ การระบุภาพพจน์ในการอ้างเหตุผล เป็นความสามารถในการระบุความคิดท่ี
บุคคลยึดติด หรือความคิดท่ีคนท่ัวไปยึดถือกันจนถือได้ว่าเป็นความคิดตามประเพณีนิยม 

 ๒.๕ การระบุความมีอคต ิ ความลำเอียง ทางอารมณ์และการโฆษณาเป็น
ความสามารถในการระบุความมีอคติ ความลำเอียง ในการอ้างเหตุผลและการตัดสินความเช่ือถือได้
ของแหล่งข้อมูล 

 ๒.๖ การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์เป็นความสามารถ
ในการระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างค่านิยมและอุดมการณ์ 

๓. การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสามารถย่อย ๒ ด้าน ได้แก่ 
 ๓.๑ การระบุความเพียงพอของข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจว่าข้อมูลท่ีมี

อยู่และการยอมรับหลักฐานสำคัญท่ีมาสนับสนุน เพื่อยืนยันว่าเป็นจริงและการยอมรับหลักฐานสำคัญ
ท่ีมาสนับสนุน เพื่อยืนยันว่า เป็นจริงหรือไม่ 

 ๓.๒ การพยากรณ์ท่ีเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการทำนายผลท่ีอาจจะเป็นไปได้
ของเหตุการณ์หรือชุดของเหตุการณ์ต่างๆ 

การู้คิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตุผล ซ่ึงองค์ประกอบของการรู้คิดอย่างมี
เหตุผล มี ๗ ประการ๒๕ (Center for Critical thinking) 

๑. จุดมุ่งหมาย คือ เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการค ิด คือคิดเพื่อหาแนวทาง
แก้ปัญหาหรือคิดเพื่อหาความรู้ 

๒. ประเด็นคำถาม คือปัญหาหรือคำตอบท่ีต้องการรู้ คือผู้คิดสามารถระบุปัญหาสำคัญท่ี
ต้องการแก้ไข หรือคำถามสำคัญท่ีต้องการรู้คำตอบ 

๓. สารสนเทศ คือข้อมูล หรือความรู้ต่างๆ เพื่อใช้ประกอบการคิด ข้อมูลต่างๆ ท่ีได้มา
ควรมีความกว้าง ลึก ซัดเจน ยืดหยุ่นได้และมีความถูกต้อง 

๔. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือข้อมูลที่ได้มานั้นต้องเชื่อถือได้ มีความชัดเจน ถูกต้องและมี
ความเพียงพอในการใช้เป็นพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล 

 
๒๕ Center for Critical thinking (1966) อ้างใน จนิดา แก้วคงด,ี “การจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔”, วิทยานิพนธ ์กศ.ม.. 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่: เชียงใหม่, ๒๕๔๒). 



๑๘ 

 

๕. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลักการซ่ึง
แนวคิดดังกล่าวมีความจำเป็นสำหรับการคิดอย่างมีเหตุผล แนวคิดท่ีได้มานั้นต้องเก่ียวข้องกับปัญหา
หรือคำถามท่ีต้องการหาคำตอบ และต้องเป็นแนวคิดท่ีถูกต้องด้วย 

๖. ข้อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบสำคัญของทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะผู้คิดต้อง
มีความสามารถในการตั้งข้อสันนิษฐานให้มีความชัดเจน สามารถตัดสินใจได้เพื่อประโยชน์ในการหา
ข้อมูลมาใช้ในการคิดอย่างมีเหตุผล 

๗. การนำไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบสำคัญของการคิดอย่างมีเหตุผล ซ่ึงผู้คิด
ต้องคำนึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณ์ไกล มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนำไปใช้ได้หรือไม่
เพียงใด 

สรุปองค์ประกอบของการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยความรู้ ความสามารถ
ทัศนคติ คุณลักษณะ และทักษะ โดยมีกระบวนการประสานกันอย่างเหมาะสม เป็นเหตุเป็นผลทำให้
เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการนำไปสู่ข้อสรุป การตัดสินใจหรือพยากรณ์ผลลัพธ์ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ของ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต ่างๆ ประกอบด้วยองค์ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายประเด็นคำถาม 
สารสนเทศ ข้อมูลเชิงประจักษ์ การนำเสนอแนวคิดและข้อสันนิษฐานอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการ
นำไปใช้และผลท่ีตามมา 

 

๒.๑.๕ การสอนที่ส่งเสริมการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การสอนท่ีส่งเสร ิมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถทำได ้ตาม
ข้อเสนอแนะต่อไปนี้ 

อรพรรณ พรสีมา๒๖ ได้เสนอกิจกรรมท่ีจำเป็นต่อการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
๑. ฝึกคิดเกี ่ยวกับรายละเอียดขององค์ประกอบของกิจกรรม สิ่งของ สถานที่ และ

เหตุการณ์ต่างๆ 
๒. ฝึกแยกแยะองค์ประกอบท่ีทำให้กิจกรรมล้มเหลว หรือความเลวร้ายของสถานการณ์ 
๓. ฝึกแยกแยะความคิดเห็นท่ีแตกต่างหรือคล้ายกันของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลว่าแตกต่าง

หรือเหมือนกันอย่างไร 
๔. ฝึกแยกแยะและจำแนกข้อมูลท่ีเป็นจริงและท่ีเป็นเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
๕. ฝึกแยกแยะข่าวสารข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือมวลชน และแหล่งข้อมูลอ่ืนว่ามีความเหมือน

หรือต่างกันอย่างไร 
๖. ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะท่ีเราเห็นว่าสมเหตุสมผลและท่ีไม่สมเหตุสมผล 
๗. ฝึกสร้างเกณฑ์ในการตัดสินความถูกต้อง ความเหมาะสม ความดี หรือความงามของส่ิง

ต่างๆ 

 
๒๖ อรพรรณ พรสีมา (๒๕๔๓) อ้างใน สุวิทย์ มูลคำ, ครบเครือ่งเรื่องการคิด, พิมพ์คร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๐-๓๑. 



๑๙ 

 

๘. ฝึกหาข้อมูลท่ีจะนำมาใช้สนับสนุนความคิดเห็นและข้อเท็จจริงท่ีตนต้องการกล่าวอ้าง 
๙. ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็นในเชิงทำลายและสร้างสรรค์ของนักเรียน นักการเมืองและ

นักวิเคราะห์วิจารณ์ 
๑๐. ฝึกแยกความเห็นย่อยๆ ท่ีปนอยู่ในบทความ คำบรรยายของบุคคลต่างๆ 
๑๑. ฝึกเลือกเกณฑ์ท่ีตนนำมาใช้ในการตัดสินต่างๆ 
๑๒. ฝึกตรวจสอบสมมติฐานท่ีตนตั้งขึ้น 
๑๓. ฝึกตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและความเห็นท่ีคล้ายๆ กันของกลุ่มบุคคล 
๑๔. ฝึกทำนายเก่ียวกับผลดี ผลร้าย ท่ีจะตามมาจากเหตุการณ์ 
๑๕. ฝึกจัดลำดับความสำคัญของเหตุการณ์ 
๑๖. ฝึกจับประเด็นสนทนา การอภิปรายและการเสนอข้อคิดเห็น 
๑๗. ฝึกสรุปผลจากข้อมูลท่ีวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ไว้ 
๑๘. ฝึกทำนายและพยากรณ์เหตุการณ์ 
๑๙. ฝึกตัดสินการสรุปท่ีถูกต้องและท่ีผิดพลาดของบุคคลจากข้อมูลท่ีกำหนดไว้ 
๒๐. ฝึกอธิบายความจากข้อมูล 
๒๑. ฝึกให้เหตุผลประกอบข้อสรุปของตน 
๒๒. ฝึกจัดหมวดหมู่ข้อมูลและข้อคิดเห็น 
๒๓. ฝึกเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 
๒๔. ฝึกมองหาข้อลำเอียงของตนเองในเรื่องต่างๆ 
๒๕. ฝึกหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
๒๖. ฝึกตีความการ์ตูนและรูปภาพ 
๒๗. ฝึกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณ์และกิจกรรม 
๒๘. ฝึกสรุปผลโดยยึดข้อเท็จจริง  

ลักขณา สริวัฒน์๒๗ ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู ้เพ ื ่อพัฒนาทักษะการรู ้คิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ดังนี้ การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสำคัญและมีความสอดคล้องกับนโยบายของ
หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนภายหลังจากการปฏิรูปการศึกษาในปี พ.ศ.  ๒๕๔๒ ที่มีการ
จัดการเรียนการสอนในระบบเดิม เป็นการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานและระดับอุดมศึกษาโดยมี
แนวคิดที่สำคัญในการเรียนการสอนทุกระดับให้ผู้สอนเน้นผู้เรียนให้คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น 
ดังนั้นสถานศึกษาตั้งแต่ระดับพื้นฐานจำเป็นต้องสร้างคนรุ่นใหม่ ให้เป็นบุค คลที่คิดเป็น ทำเป็น
แก้ปัญหาเป็น เพื่อให้สามารถใช้ทักษะการคิด เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมี
การดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ผู้สำเร็จการศึกษาพื้นฐานต้องมีความสามารถ
ต่อไปนี้ 

๑. สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำของตนและผลท่ีเกิดตามมา 

 
๒๗ ลักขณา สริวัตน์, การคิด, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๓. 



๒๐ 

 

๒. สามารถมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่แค่เพียงการรับรู้จาการ
เปล่ียนแปลงเท่านั้น 

๓. สามารถวิเคราะห์ได้ในกรณีท่ีมีการนำสนอเทคโนโลยีหรือการปฏิบัติงานแบบใหม่ๆ 
๔. สามารถโยกย้ายทักษะและความรู้ท่ีมีอยู่นั้นไปใช้ในหลายๆ ด้านได้เป็นอย่างดี 
๕. สามารถออกแบบโครงการะยะยาวได้ 
๖. สามารถตรวจสอบการกระทำของบุคคลเก่ียวกับผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น 

สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ๒๘ กล่าวถึงการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้แก่ผู้เรียน ครูผู้สอนมีส่วนสำคัญในการจัดการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 

๑. ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกระบวนการสอน เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่าง
เป็นระบบ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้รู ้จักคิดในสิ่งที ่เรียน ฝึกวิเคราะห์ข้อมูล
พิจารณาความน่าเช่ือถือก่อนการตัดสินใจ ให้รู้จักคิดก่อนทำ 

๒. ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความรู้สึกท่ี เป็น
อิสระ โดยการจัดกิจกรรมท้ังในเละนอกโรงเรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง 

๓. จัดส่ือการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ สถานการณ์จำลอง ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ บทความ 
ประเภทต่างๆ หนังสือพิมพ์ นิทาน เป็นต้น 

๔. ฝึกให้นักเรียนอภิปรายหัวข้อท่ีน่าสนใจ หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เพื่อฝึกการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ รับฟังและประเมินข้อคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักการอ้างเหตุผล มีทักษะในการลงข้อสรุป 

๕. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการทำงานหรือกิจกรรม รู ้จักการวางเป้าหมาย
ตรวจสอบข้ันตอนการดำเนินงาน รู้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 

Stephen Brookfield๒๙ ได ้เสนอกิจกรรมการเร ียนร ู ้ การส่งเสร ิมการค ิดอย่า ง มี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

๑. การให้นิยามและการตั้งข้อสันนิษฐานเบ้ืองต้น (Basic Assumption) ท่ีท้าทายการคิด
ซ่ึงแต่ละคนมีมุมมองท่ีต่างกัน อันเนื่องมาจากประสบการณ์ ความเช่ือส่วนตัว และค่านิยมการตอบ
โดยการตั้งข้อสันนิษฐานช่วยเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดี 

๒. การจัดโครงการและกิจกรรมให้สืบค้นและจินตนาการเรื่องต่างๆ 
๓. ให้ไตร่ตรองสะท้อนความคิดเก่ียวกับมุมมองของตนเองและมุมมองของผู้อ่ืนในเวลา

เดียวกัน แต่การตัดสินใจสุดท้ายต้องเป็นของผู้เรียนเอง 
๔. การฝึกคิดให้เหตุผลต่างๆ (Reasoning skills) 
๕. ใช้กิจกรรมกลุ่มระดมความคิด สรุปหลักการ และร่วมกันอภิปรายสะท้อนความคิด 

 
๒๘ สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, พัฒนาทักษะการคิด, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, 

๒๕๕๒), หน้า ๘๐. 
๒๙ Stephen Brookfield (1987) อ้างใน วัชรา เล่าเรียนดี, การนิเทศสอน: Supervision of 

Instruction, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖-๓๗. 



๒๑ 

 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ๓๐ กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
๑. เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับเด็กและเยาวชน ได้ด้วยการสร้างความ

กระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น (Curiosity) โดยต้องได้รับการยั่วยุ โดยใช้ส่ือ คำถาม กิจกรรม 
๒. ฝึกให้มีความกล้าเส่ียง (Rise Taking) กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ กล้าเส่ียงท่ี

จะสร้างส่ิงใหม่หรือแตกต่างจากเดิม โดยใช้สถานการณ์ท่ียั่วยุให้คาดการณ์และคาดเดาส่ิงต่างๆซ่ึงอาจ
มีคำตอบหลายๆ แนวทาง 

๓. ความยุ่งยากซับซ้อน (Complexity) ความยุ่งยากซับซ้อนจะทำให้เกิดการพัฒนา
ความคิดระดับสูงได้ ต้องพัฒนาจากง่ายไปยาก กิจกรรมท่ีใช้และระดับความยากง่ายต้องสอดคล้องกับ
เด็กแต่ละคน 

๔. กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กต้องได้รับให้มีการกระตุ้นให้มีความคิด
จินตนาการ สร้างสรรค์อย่างหลากหลาย ท้ังท่ีเป็นจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จากประสบการณ์
เดิม จากเหตุการณ์ส่ิงแวดล้อมรอบตัว จากความรู้สึกของตนเอง 

๕. ฝึกฝนให้ใจกว้าง (Open Mind) เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้ทำงานกลุ่ม การอภิปราย
กลุ่ม การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและข้อมูลของกลุ่ม หรือของคน
อ่ืนท่ีดีกว่าหรือมีมากกว่า 

๖. สร้างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence)  ความมั่นใจในตนเองจะทำให้เดก็มี
การพัฒนาการคิดและกล้าแสดงออกซ่ึงความคิด การเลือกสรรกิจกรรมท่ีหลากหายเหมาะสมจะทำให้
เด็กกล้าแสดงออก เริ่มจากการตั้งคำถามง่ายๆ การแสดงออกอย่างง่ายแล้วยากขึ้นตามลำดับ การเล่น
และการทำงานกลุ่ม แล้วลดลงจนเหลือคนเดียว ซ่ึงการแสดงออกของเด็กต้องได้รับกำลังใจและการ
สนับสนุน จะทำให้เด็กมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างทักษะการคิดต้องจัดจากง่ายไปสู่ยาก ค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อน
มากขึ้น ผู ้เรียนจะค่อยพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ โดยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบและ
จะต้องมีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน คำนึงถึงบรรยากาศ ทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้เพื่อให้
ผู ้เรียนอยากเรียนรู้ กระตือรือร้น สามารถแก้ปัญหาที่ยุ ่งยาก สลับซับซ้อน ทดลอง สืบค้ นเผชิญ
สถานการณ์ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองจากส่ือการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย 
เลือกทางเลือกได้อย่างเหมาะสม เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและสามารถนำไปใช้เพื่อการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต โดยครูมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้น เสริมความรู้ ฝึกการคิดด้วยกระบวนการต่างๆ อย่าง
เหมาะสม 

 

 
๓๐ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, การพัฒนาการคิด, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ๙๑๑๙ 

เทคนิคพร้ินติ้ง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
 



๒๒ 

 

๒.๑.๖ ประโยชน์ของการสอนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

Paul๓๑ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
๑. ช่วยให้ผ ู ้ เร ียนสามารถปฏิบัติงานอย่างมีหลักการและเหต ุผล และได ้งานที่มี

ประสิทธิภาพ 
๒. ช่วยให้ผู้เรียนได้ประเมินงานโดยใช้กณฑ์อย่างสมเหตุสมผล 
๓. ส่งเสริมให้รู้จักประเมินตนอย่างมีเหตุผล และมีทักษะในการตัดสิน 
๔. ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาอย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
๕. ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
๖. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ คันความรู้ทฤษฎี 

หลักการ ตั้งข้อสันนิษฐาน ตีความหมาย และลงข้อสรุป 
๗. ช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการใช้ภาษาและส่ือความหมาย 
๘. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างชัดเจน คิดถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง คิดอย่างกว้างขวาง 

และคิดอย่างลุ่มลึก ตลอดจนคิดอย่างสมเหตุสมผล 
๙. ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีปัญญา กอปรด้วยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ

เมตตา และเป็นผู้มีประโยชน์ 
๑๐. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่าน เขียน พูด ฟัง ได้ดี 
๑๑. ช่วยให้ผ ู ้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ้ตลอดชีวิตอย่างต่อเน ื่องใน

สถานการณ์ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลง 

อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (โพธิสุข)๓๒ กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนให้ผู ้เรียนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

๑. ให้เข้าใจท่ีจะประเมินข้อมูล 
๒. ช้ี ประเด็นท่ีชอบเอ๋ยอ้างผิดๆ ถูกๆ 
๓. มีความเข้าใจในส่ิงท่ีถูกเอ่ยอ้าง 
๔. สามารถแยกแยะความแตกต่างว่า อะไรคือความรู้ อะไรคือความจริงและอะไรเป็น

เพียงความคิดเห็น 
๕. รู้จักประมวลข้อมูล ประมวลความคิด 
๖. รู้จักจัดลำดับข้อมูล 
๗. รู้จักสรุปเหตุผลข้อมูลหรือประเด็นต่างๆ 
๘. มองเห็นส่ิงต่างๆ อย่างเป็นระบบ ว่าอะไรสำคัญหรือไม่สำคัญ 

 
๓๑ Paul (1993) อ้างใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยาการด้านการคิด, (กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์

กรุ๊ป, ๒๕๔๔), หน้า ๕๙-๖๐. 
 
๓๒ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (โพธิสุข), ความคิดและจิตใจของคนฉลาด, (กรุงเทพฯ: มูลนธิิสดศรี-สฤษดิ์

วงศ์, ๒๕๔๕), หน้า ๘๘-๘๙. 



๒๓ 

 

๙. รู้จักหาทางออกท่ีหลากหลายมากขึ้น หาหนทางใหม่ๆ 
๑๐. รู้จักตั้งเป้าหมาย 
๑๑. รู้จักวางแผนงานล่วงหน้า 
๑๒. ทำงานเป็นระบบมากขึ้น 
๑๓. มีความสามารถในเชิงเปรียบเทียบ และมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่างๆ 
๑๔. ตัดสินใจได้ดี แม่นยำ มีหลักเกณฑ์ 
๑๕. สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดี 
๑๖. รู้จักเปิดใจกว้าง ฟังความรอบด้าน ไม่ด่วนตัดสินใจโดยขาดข้อมูล 
๑๗. มีการคาดการณ์ได้ดีขึ้น 

กล่าวโดยสรุป การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคุณค่าต่อผู้เรียนอย่างมากมายท้ังด้านการ
เรียนรู้ การประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน เป็นผู้ท่ีมีทักษะการคิดและปฏิบัติได้อย่างเหมะสมได้
ทุกสถานการณ์ สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้โดยปกติสุข 

 

๒.๑.๗ การประเมินผลความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

Watson & Glaser๓๓ ได้พัฒนาแบบประเมินการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างต่อเนื่อง 
ฉบับล่าสุดปี ค.ศ. ๑๙๘๐ เพื่อให้เป็นแบบทดสอบท่ีเป็นแบบฝึกให้มีการประยุกต์ใช้ความสามารถ ท่ี
สำคัญเกี่ยวข้องกับการการคิดวิจารณญาณ โดยในแบบทดสอบประกอบด้วยปัญหา ข้อความ การ
ตีความหมาย ซ่ึงมีการออกแบบให้วัดในส่ิงท่ีแตกต่างกัน ในแบบทดสอบ ๕ ฉบับ ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง เป็นการวัดความสามารถในการตัดสิน และจำแนก
ความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อสรุปใดเป็นจริง หรือเป็นเท็จลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการ
กำหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปของสถานการณ์ ๓ - ๕ ข้อสรุป จากนั้น ผู้ตอบต้องพิจารณา
ตัดสินว่า ข้อสรุปแต่ละข้อเป็นเช่นไร โดยเลือกจากตัวเลือก ๕ ตัวเลือก ได้แก่ เป็นจริง น่าจะเป็นจริง
ข้อมูลท่ีให้ไม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ 

๒. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบ้ืองตน เป็นการวัดความสามารถในการจำแนกว่า
ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น ข้อความใดไม่เป็น ลักษณะของแบบย่อยนี้ มีการกำหนดสถานการณ์
มาให้ แล้วมีข้อความตามมา สถานการณ์ละ ๒ - ๓ ข้อความ จากนั้นผู ้ตอบต้องพิจารณาตัดสิน
ข้อความในเต่ละข้อว่าข้อใดเป็นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถานการณ์ท้ังหมด 

๓. ความสามารถในการนิรน ัย เป็นการวัดความสามารถในการหาข้อสร ุปอย่าง
สมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีกำหนดมาให้โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการ

 
๓๓ Watson & Glaser (1964) อ้างใน เพ็ญศิริ อาจจุฬา, “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่

ส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๓”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๖). 



๒๔ 

 

กำหนดสถานการณ์มาให้ ๑ ย่อหน้า แล้วมีข้อสรุปตามมา สถานการณ์ละ ๒ – ๔ ข้อ จากนั้นผู้ตอบ
ต้องพิจารณาตัดสินว่า ข้อสรุปในแต่ละข้อเป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปได้ หรือไม่ตามสถานการณ์นั้น 

๔. ความสามารถในการตีความ เป็นกรวัดความสามารถในการทุ่มเทน้ำหนักข้อมูล หรือ
หลักฐานเพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการกำหนดสถานการณ์
มาให้ แล้วมีข้อสรุปสถานการณ์ละ ๒ - ๓ ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปในแต่ละข้อ
ว่า น่าเช่ือถือหรือไม่ภายใต้สถานการณ์อันนั้น 

๕. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง เป็นการวัดความสามารถในการจำแนกการใช้
เหตุผลว่า สิ ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการกำหนดชุดของคำถาม
เก่ียวกับประเด็นปัญหาสำคัญมาให้ ซ่ึงแต่ละคำถามมีชุดของคำตอบพร้อมเหตุผลกำกับจากนั้น ผู้ตอบ
ต้องพิจารณาตัดสินว่าคำตอบใด มีความสำคัญเกี่ยวข้องโดยตรงกับคำถามหรือไม่และให้เหตุผล
ประกอบ 

Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย Ennis และ Millman (1985) โดยยึดทฤษฎี
ของ Ennis เป็นหลัก ทฤษฎีนี้ได้กำหนดว่า การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ 

๑. การนิยามปัญหา / ส่ิงท่ีเก่ียวข้องและการทำให้กระจ่าง ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถ
ต่างๆ ดังนี้ 

๑.๑ ระบุประเด็นปัญหาต่างๆ ท่ีสำคัญ ระบุข้อสรุป 
๑.๒ ระบุเหตุผลท่ีปรากฏ และไม่ปรากฏ 
๑.๓ ตั้งคำถามให้เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
๑.๔ ระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น 

๒. การพิจารณาตัดสินข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถต่างๆ ดังนี้ 
๒.๑ ตัดสินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต 
๒.๒ การตัดสินความเก่ียวข้องของข้อมูลกับปัญหา 
๒.๓ ตระหนักในความคงเส้นคงว่าของข้อมูล 

๓. การอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุผล ซึ่งประกอบด้วย
ความสามารถต่างๆ ดังนี้ 

๓.๑ ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอ้างอิง 
๓.๒ การนิรนัย 
๓.๓ ทำนายผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 

คู่มือการใช้แบบทดสอบได้ระบุถึงผู้คิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นจะต้องมีสมรรถภาพในการ
ตัดสินได้ว่า ส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นหรือไม่ ซ่ึงมี ๑๐ ลักษณะ ดังนี้ 

๑. ข้อความท่ีใช้สืบเนื่องมาจากข้อความท่ีกำหนดให้ 
๒. ส่ิงท่ีกล่าวถึงเป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น 
๓.ส่ิงท่ีสังเกตได้มีความตรง 
๔.ส่ิงท่ีถูกกล่าวหาเช่ือถือได้ 



๒๕ 

 

๕.การสรุปอ้างอิงเบ้ืองตันมีความถูกต้อง 
๖. สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล 
๗. ทฤษฎีท่ีใช้มีความเหมาะสม 
๘. ประเด็นโต้แย้งขึ้นกับประเด็นท่ีคลุมเครือ 
๙. ข้อความท่ีใช้มีความเฉพาะและชัดเจน 
๑๐. การใช้เหตุผลได้ตรงประเด็น 

การวัดความสามารถในการคิดมีทคนิคการวัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้อย่างหลากหลายไม่ว่า
จะเป็นการวัดโดยใช้แบบทดสอบ (Test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct Observation)การ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ( Individual Interview) การบรรทึกข้อมูลส่วนบุคคล (Comprehensive 
Personal Record) ตลอดจนการตรวจผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพัฒนางาน 

การวัดความสามารถในการคิดโดยใช้แบบทดสอบสามารถจำแนกได้เป็น ๒ ประเภท 
ได้แก่ แบบทดสอบข้อเขียน (Paper- Pencil Tests) และแบบทดสอบปฏิบัติการ (Performance 
tests) 

แบบทดสอบข้อเขียนนั้นนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องด้วยใช้ง่ายและสะดวกสำหรับ
ผู้สอบทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ในการพัฒนาแบบทดสอบข้อเขียนเพื่อวัดความสามารถในการคิด
ผู้พัฒนาสามารถใช้รูปแบบการสร้างแบบทดสอบประเภทปรนัย (Objective Tests) หรือแบบทดสอบ
ประเภทอัตนัย (Performance tests) การวัดความสามารถในการคิดเมื่อพิจารณาถึงรูปแบบและ
แนวทางของการวัดความสามารถในการคิดท้ังในอดีตและปัจจุบัน พอท่ีจะจำแนกประเภทของการวัด
ออกเป็น ๒ แนวทางสำคัญ ดังนี้ 

๑. แนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมิติ (Psychometrics) แนวทางการวัดจิตมิตินี้เป็นของกลุ่ม
นักวัดทางการศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายามศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์มาเกอืบ
หนึ่งศตวรรษ เริ่มจาการศึกษาและวัดเชาว์องค์ประกอบและมีระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันในแต่
ละคน ซึ ่งสามารถวัดได ้โดยการใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ต ่อมาได ้ข ยายแนวคิดของการวัด
ความสามารถทางสมองสู่การวัดผลสัมฤทธิ์บุคลิกภาพ ความถนัด และความสามารถในด้านตา่งๆ 
รวมท้ังความสามารถในการคิด 

๒. แนวทางของการวัดจาการปฏิบัติจริง (Authentic Performance Measurement) 
แนวทางการวัดนี้เป็นทางเลือกใหม่ท่ีเสนอโดยกลุ่มนักวัดการเรียนรู้ในบริบทท่ี เป็นธรรมชาติ โดยเน้น
การวัดจาการปฏิบัติในชีวิตจริง หรือคล้ายจริงที่มีคุณคู่ต่อตัวผู้ปฏิบัติ มิติของการวัดทักษะการคิด
ซับซ้อนในการปฏิบัติงาน ความร่วมมือในการแก้ปัญหา และการประเมินตนเอง เทคนิคการวัดใช้
สังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติจาการเขียนเรียงความ การแก้ปัญหาในสถานการณ์เหมือนโลกแห่งความเป็น
จริง และการรวบรวมงานในแฟ้มสะสมผลงานหรือแฟ้มพัฒนางาน 

 



๒๖ 

 

๒.๑.๘ การวัดความสามารถในการคิดตามแนวนักวัดกลุ่มจิตมิติ 

การวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางนักวัดกลุ่มจิตมิติส่วนใหญ่สนใจการ วัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งได้มีการพัฒนาแบบทดสอบกันอย่างหลากหลาย ท่ี
นิยมมักสร้างแบบทดสอบ ๒ ลักษณะคือ แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบสำหรับ วัด
ความสามารถในการคิดท่ีสามารถสร้างขึ้นเอง 

๑. แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้สำหรับวัดความสามารถในการคิดแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมี
ผู้สร้างไว้แล้ว สำหรับวัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่มได้ ๒ ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบ
การคิดท่ัวไป และแบบทดสอบการคิดเฉพาะด้าน 

๑.๑ แบบทดสอบการคิดท่ัวไป 
  แบบทดสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดให้ครอบคลุมความสามารถใน

การคิดโดยเป็นความคิดท่ีอยู่บนพื้นฐานของการใช้ความรู้ท่ัวไป แบบทดสอบลักษณะนี้ส่วนใหญ่เป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้สำหรับวัดความสามารถในการคิดท่ัวไปท่ีสำคัญ มี
ดังนี้ 

๑) Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal 
๒) Cornell Critical Thinking Test , Level X and Level Z 
๓) Ross Test of Higher Cognitive Processes 
๔) New Jersey Test of Reasoning Skills 
๕) Judgement : Deductive Logic and Assumption Recognition  
๖) Test of Inquiry  Skills 
๗) The Ennis - Weir Critical Thinking Essay Test 
๑.๒ แบบทดสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ 
 แบบทดสอบการคิดประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ

แบบท่ีแสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิดนิรนัย ความสามารถประเมินข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต
เป็นต้นแบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้สำหรับวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะท่ีสำคัญ 

แบบทดสอบวัดความสามารถทางการค ิดของ Watson - Glaser Critical Thinking 
Appraisal มีดังนี้ 

๑. ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ 
แบบทดสอบนี้สร้างโดย Watson - Glaser มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สำหรับใช้กับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ถึงวัยผู้ใหญ่ แบบทดสอบมี ๒ ฟอร์มคู่ขนานกันคือ FORM A และ
FORM B แต่ละฟอร์มประกอบด้วย ๕ แบบทดสอบย่อย (Subtest) ข้อสอบรวมท้ังหมด ๘๐ ข้อ ใช้
เวลา ๕๐ นาที แต่ละแบบทดสอบย่อยวัดความสามารถในการคิดต่างๆ กันดังนี้ 

  ๑.๑ ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Inference) เป็นการสัดความสามารถในการ
ต ัดสินใจจำแนกความน่าจะเป็นของข้อสร ุปว่า ข ้อสร ุปใดเป็นจร ิงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของ
แบบทดสอบย่อยนี้มีการกำหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปของสถานการณ์ ๓ - ๕ ข้อสรุป 



๒๗ 

 

จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปแต่ละข้อเป็นอย่างไร โดยเลือกจากตัวเลือก ๕ ตัวเลือก
ได้แก่ เป็นจริง น่าจะเป็นจริง ข้อมูลท่ีไม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ และเป็นเท็จ 

  ๑.๒ ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumption) 
เป็นการวัดความสามารถในการจำแนกว่า ข้อความใดเป็นการตกลงเบื้องต้น หรือไม่เป็นข้อตกลง
เบื้องต้น ลักษณะของแบบทดสอบย่อยนี้มีการกำหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อความตามมา
สถานการณ์ละ ๒-๓ ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อความในแต่ละข้อ ข้อใดเป็นหรือไม่ 
เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถานการณ์ท้ังหมด 

  ๑.๓ ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เป็นการวัดความสามารถในการหา
ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล จากข้ออ้าง โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของแบบทดสอบย่อยนี้มีการ
กำหนดข้ออ้างมาให้ไว้ ๑ ย่อหน้า แล้วมีข้อสรุปตามมาข้ออ้างละ ๒- ๔ ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณา
ตัดสินว่าข้อสรุปในแต่ละข้อเป็นข้อสรุปท่ีจำเป็น เป็นไปได้ หรือไม่เป็นไปตามข้ออ้างนั้น 

  ๑.๔ ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นการวัดความสามารถในการ
ให้น้ำหนักข้อมูล หรือหลักฐาน เพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของช้อสรุป ลักษณะของแบบทดสอบย่อยนี้
มีการกำหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปตามสถานการณ์ละ ๒-๓ ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณา
ตัดสินว่าข้อสรุปในแต่ละข้อว่าน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือภายใต้สถานการณ์อันนั้น 

  ๑.๕ ความสามารถในการประเมินการอ้างเหตุผล (Evaluation of Arguments) 
เป็นการวัดความสามารถในการจำแนกการใช้เหตุผลว่าสิ ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของ
แบบทดสอบนี้มีการกำหนดชุดของคำถามเก่ียวกับประเด็นปัญหาสำคัญมาให้ ซ่ึงแต่ละคำถามมีชุด
ของคำตอบพร้อมเหตุผลกำกับ จากนั้นผู ้ตอบต้องพิจารณาว่า คำตอบใดมีความสำคัญเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับคำถามหรือไม่ และให้เหตุผลประกอบจากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น การออกแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณโดยมากจะเป็นการวัดโดยใช้แบบทดสอบที่สร ้างข ึ ้นตาม
จุดมุ่งหมายในการวัด ซ่ึงจุดมุ่งหมายในการวัดจะแตกต่างกันไปตามทฤษฎีท่ีใช้เป็นหลักในการอ้างอิง
หรือตามนิยามของสิ่งที ่ต้องการวัดรวมถึงองค์ประกอบ โครงสร้าง ของสิ่งที ่ต้องการวัด เพื่อทำให้
ทราบถึงความสามารถในการคิดวิจารณญาณท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงวิธีการประเมินก็แตกต่างกันตามสถานการณ์
นั ้นๆ และความสามารถในการค ิดวิจารณญาณนั้น สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาที่ เกิดใน
ชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผู้ท่ีมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ผู้วิจัยจึงเลือกสร้างเครื่องมือ
วัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณดยใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบจากสถานการณ์ท่ี
กำหนด จำนวน ๔ ตัวเลือกตามข้ันตอนการคิดอย่างมิจารณญาณ ๔ ขั้นตอน ดังนี้ การนิยามปัญหา 
การรวบรวมข้อมูล การแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหา และการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
๒.๒.๑ ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม (Activity  Packages) เป็นชื่อที่ตั ้งขึ ้นมาใหม่แทนชื่อเดิมที่ เรียกว่าชุดการ
สอนหรือชุดการเรียน ( Instructional Packages หรือ Learning Packages) เพราะเป็นสื่อที ่ครู



๒๘ 

 

นำมาใช้ประกอบการสอน และเป็นนวัตกรรมที่สามารถช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบคุคล
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเอง ฝึกให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสใช้สิ ่งต่างๆ ในชุด
กิจกรรมเพื่อศึกษาด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมมีช่ือเรียกต่างๆ กันเช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนสำเร็จรูป 
ชุดกิจกรรม ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ ้นสำหรับหน่วยการเรียนได้มีผู ้ให้ความหมายของชุด
กิจกรรมหรือชุดการเรียนหรือชุดการสอน ไว้ดังนี้ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์๓๔ ได้กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นส่ือผสมท่ีได้จากระบบการผลิต และการ
นำสื่อการสอนที่สอดคล้องกับหน่วยหัวเรื ่อง และวัตถุประสงค์เพื ่อช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

บุญเก้ือ ควรหาเวช๓๕ ได้ให้ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมว่าเป็นส่ือการสอน
ชนิดหนึ่งของสื่อประสม  (Multi-media)  ที่จัดขึ ้นสำหรับหน่วยการเรียน ตามหัวข้อ เนื้อหาและ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้รับ โดยจัดเอาไว้เป็นชุดๆ แล้วแต่ผู้สร้างจะทำขึ้น 
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้สอนเกิดความมั่นใจท่ีพร้อมจะสอน 

บุญชม ศรีสะอาด๓๖ กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม(Instructional Package) คือ 
ส่ือการเรียนหลายอย่างประกอบกัน จัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) เรียกว่าส่ือประสม  (Mult-
Media)เพื่อมุ ่งให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีชื ่อเรียกหลายอย่างเช่น Learning 
Package, Instructional Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใช้สำหร ับผ ู ้ เ ร ียนเป็น
รายบุคคลแล้วยังใช้ประกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น ประกอบการบรรยาย  การเรียนเป็นกลุ่มย่อย 

สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ๓๗ ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่าเป็นสื่อการสอน
ชนิดหนึ่งท่ีเป็นลักษณะของส่ือประสม  และเป็นการใช้ส่ือตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความต้องการ โดยอาจจัดขึ้นสำหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเรื่องและประสบการณ์ของแต่ละ
หน่วยที่ต้องการให้นักเรียน ได้เรียนรู้อาจจัดไว้เป็นชุดในกล่อง ซองกระเป๋า ชุดกิจกรรมอาจ
ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ คำส่ัง ใบงานในการทำกิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร ความรู้  เครื่องมือ
หรือส่ือจำเป็นสำหรับกิจกรรมต่างๆ รวมท้ังแบบวัดและ ประเมินผล การเรียนรู้ 

 
๓๔ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรยีนการสอน, พิมพค์ร้ังที ่

๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๗-๑๑๘. 
๓๕ บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตรกรรมการศึกษา, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หน้า ๙๑. 
๓๖ บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน, พิมพ์คร้ังที่๑, (กรุงเทพ: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๓๗), หน้า ๙๕. 
๓๗ สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 21 วิธีจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพฯ: ภาพ

พิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑. 



๒๙ 

 

Houston & et al๓๘ ได ้ให ้ความหมายไว้ว ่า ชุดการเร ียนหรือชุดกิจกรรมเป็นชุด
ประสบการณ์ท่ีจัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียน เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ 

Good๓๙ ได้อธิบายถึงชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างท่ีจัด
ไว้โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนคู่มือครู เนื ้อหา แบบทดสอบ 
ข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ มีการกำหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ ครูเป็นผู้จัดให้
ผู้เรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเอง โดยครูเป็นผู้แนะนำเท่านั้น 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดของส่ือประสมท่ีมีการนำ
ส่ือและกิจกรรมหลายๆ อย่างมาประกอบกันเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบด้วย
หน่วยการเรียน ตามหัวข้อ เนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้รับ ตาม
ขั้นตอนท่ีระบุไว้ในกิจกรรม โดยครูเป็นผู้วางแผนการจัดกิจกรรม และเป็นผู้จัดให้ผู้เรียนแต่ละคนได้
ศึกษาและฝึกฝนตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์และเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

๒.๒.๒ หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
ชัยยงค ์ พรหมวงศ์๔๐ ได ้กล่าวว่า ชุดการเร ียน (Learning Package) ชุดการสอน 

(Instruction Package) มีแนวคิดพื้นฐานที่นำมาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมเกิดจากหลักการและ
ทฤษฎีซ่ึงประกอบด้วยแนวคิดหลัก ๕ หลักการ 

แนวคิดที่ ๑ ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้นำหลักจิตวิทยามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความต้องการ ความถนัด และ ความสนใจของผู้เรียน
เป็นสำคัญ ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้านคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความ
สนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม เป็นต้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลนี้ วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตามเอกัตภาพการศึกษา
โดยเสรี การศึกษาด้วยตนเอง ซ่ึงล้วนเป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา 
ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนำช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่ ๒  ความพยายามท่ีเปล่ียนแปลงการสอนจากเดิมท่ียึดครูเป็นแหล่งความรู้มา
เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู ้เรียนด้วยการใช้ความรู้จากสื่อการสอนแบบต่างๆ ซึ่งได้จัดให้ตรงกับ
เนื้อหาและประสบกรณ์ตามหน่วยการสอน การเรียนด้วยวิธีนี้ ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนเพียง
หนึ่งในสามของเนื้อหาท้ังหมด อีกสองสวนผู้เรียนจะศึกษาด้วยตนเองจากส่ิงท่ีผู้สอนเตรียมไว้ในรูป
ของชุดกิจกรรม 

 
๓๘ Houston, Robert W. and other, Developing Instruction Modules, College of 

Education. (Taxas : University of Houston, 1972), p. 10-15. 
๓๙ Good, C.V., Dictionary of education (3rd ed.), (New York : McGraw-Hill, 1973), p. 306. 
๔๐ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรยีนการสอน, พิมพค์ร้ังที ่

๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙-๑๒๐. 



๓๐ 

 

แนวคิดที่ ๓ การใช้โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของการจัดระบบการใช้ส่ือการสอนหลายอย่าง
มาช่วยในการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้สำหรับนักเรียน แทนการให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุด
กิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใช้ส่ือเพื่อช่วยครูสอนมาเป็นการช่วยผู้เรียน 

แนวคิดที่ ๔ ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล้อมเดิมท่ี
นักเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านั้นแทบจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นต่อเพื่อนๆ และต่อครู 
นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทำงานเป็นกลุ่ม จึงได้มีการนำกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์
มาในการเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ประกอบกิจกรรมด้วยกัน ซึ่งนำมาสู่การผลิตส่ือ
ออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่ ๕ การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้โดยจัด
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
นักเรียน 

๑. ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
๒. ได้ทราบว่าการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอย่างไร 
๓. ได้รับการเสริมแรงท่ีทำให้นักเรียนภูมิใจท่ีได้ทำถูก หรือคิดถูกอันจะทำให้เกิดการทำ

พฤติกรรมนั้นช้ำอีกในอนาคต 
๔. ได้เรียนรู้ไปท่ีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

จากแนวคิด การผลิตชุดกิจกรรมควรจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ โดยครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะ สร้างแรงจูงใจ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติมากท่ีสุด 

 

๒.๒.๓ ประเภทของชุดกิจกรรม 

จากการศึกษาชุดกิจกรรม พบว่าได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรม หรือชุดการสอนออกเป็น
หลายประเภทท่ีช่วยให้ผู้สร้างได้ตัดสินใจว่าจะสร้างชุดกิจกรรมในรูปแบบใด ดังนี้ 

บุญเก้ือ ควรหาเวช๔๑ ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 
๑. ชุดกิจกรรมประกอบคำบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสำหรับผู้สอนท่ีต้องการปูพื้นฐานให้

ผู้เรียนสวนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนขึ้นชุดกิจกรรม
แบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้ส่ือการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในชุดกิจกรรมใน
การเสนอเนื้อหามากขึ้น ส่ือท่ีใช้อาจได้แก่ ปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีกำหนดไว้ เป็นต้น 

๒. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมสำหรับให้ผู้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ 
ประมาณ ๕-๗ คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชา

 
๔๑ บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หน้า ๙๔-๙๕. 



๓๑ 

 

ท่ีเรียนและผู้เรียนมีโอกาสทำงานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้สอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 
เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

๓. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมสำหรับเรียน
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู ้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนเพิ่มเดิมผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมชนดินี้
อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้ริเริ่มและพัฒนาชุดการสอนผู้หนึ่งก็คือ ชัยยงค์ พรหม
วงศ์ ผู้อำนวยการสำนักเทคโนโลยีการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้แบ่งชุดการสอนออก
ตามลักษณะการใช้งานออกเป็น ๓ ชนิด กล่าวคือ๔๒ 

๑. ชุดการสอนประกอบคำบรรยายเป็นชุดการสอนสำหรับครู กำหนดกิจกรรมและส่ือการ
สอนให้กับครูใช้ประกอบคำบรรยาย ทำให้ครูพูดน้อยลง (การผูกขาดการเป็นพระเอก นางเอก ผู้ร้าย
ตัวโกงแต่เพียงผู้เดียวของครูในห้องเรียนลดน้อยลง) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 

๒. ชุดการสอนสำหรับกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนจะเห็นจากการประกอบกิจกรรมตามคำส่ัง
และหัวข้อท่ีกำหนดไว้ ครูเปล่ียนบทบาทโดยส้ินเชิงกลายเป็นผู้ตระเตรียมประสบการณ์ผู้อำนวยการ
เรียนรู้ ผู้ประสานงาน (ให้เด็กทำกิจกรรม) และเป็นผู้ตอบคำถามเท่านั้น 

๓. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู ้เรียนเรียนด้วยตนเองตาม
กระบวนการและลำดับข้ันตอนท่ีบอกไว้ เมื่อเรียนจบตอนแล้วก็จ ะทำการทดสอบและประเมินผลแล้ว
ก็เรียนชุดการสอนต่อไปตามลำดับข้ัน ครูจะให้ความช่วยเหลือในฐานะผู้ประสานงานคอยตอบปัญหา 
(ถ้ามี) ชุดการสอนรายบุคคลนี้ ผู้เรียนนำไปเรียนท่ีบ้านก็ได้เป็นการช่วยเสริมวิชาท่ีนักเรียนเรียนอ่อน
เป็นอย่างดี 

วิชัย วงษ์ใหญ่๔๓ และประหยัด จิระวรพงศ์๔๔ มีความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ชุดการสอน
สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑. ชุดการสอนสำหรับคำประกอบคำบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชุดการสอน
สำหรับครู ใช้เป็นชุดการสอนสำหรับกำหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให้ครูใช้ประกอบคำบรยายเพื่อ
เปล่ียนบทบาทการพูดของครูให้น้อยลง และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุด
การสอนนี้จะมีเพียงเนื้อหาเพียงหน่วยเดียวท่ีใช้สอนกลุ่มใหญ่ ให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์พร้อมๆ กัน
ตามเวลาท่ีกำหนดไว้ 

 
๔๒ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ชุดวิชาสื่อการสอนระดับประถมศึกษา หน่วยท่ี ๘-๑๕ (เอกสารการสอน), 

พิมพ์คร้ังที่ ๒๐, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๖๗๒-๖๗๓. 
๔๓ วิชัย วงษ์ใหญ่, การพัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่, (กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๒๓), หน้า 

๑๗๔-๑๗๕. 
๔๔ ประหยัด จิระวรพงศ์, หลักการและทฤษฎีเทคโนโลยีทางการศึกษา, (พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗๑.    



๓๒ 

 

๒. ชุดการสอนสำหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดการสอนนี้มุ ่งเน้นที่ตัวผู ้เรียนได้ประกอบ
กิจกรรมร ่วมกัน และอาจจ ัดการเร ียนในร ูปของศูนย์การเร ียน ชุดการสอนกิจกรรมกลุ่มจะ
ประกอบด้วยชุดการสอนย่อย ท่ีมีจำนวนเท่ากับศูนย์ท่ีแบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์มีส่ือการ
เรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจำนวนผู้เรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น ส่ือการเรียนอาจจะจัดในรูปของการ
เรียนรายบุคคลหรือผู้เรียนท้ังศูนย์ใช้ร่วมกันก็ได้ ผู้เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มอาจต้องการ
ความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเริ่มต้นเท่านั้น หลังจากเคยชินกับวิธีการใช้แล้ว ผู้เรียนจะ
สามารถช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้เองในขณะทำกิจกรรมหากมีปัญหา ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกันได้เองในขณะทำกิจกรรมการเรียนหากมีปัญหา ผู้เรียนสามารถซักถามครูได้เสมอ  เมื่อจบการ
เรียนแต่ละศูนย์แล้ว ผู ้เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึงสิ ่ง ที่ได้เรียนรู้ได้อีกจากศูนย์
สำรองท่ีครูจัดเตรียมไว้ เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาท่ีต้องเสียเวลาท่ีต้องรอคอยบุคคลอ่ืน 

๓. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีจัดระบบขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วย
ตนเองตามลำดับขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล้วจะทำการทดสอบประเมินผล
ความก้าวหน้าและศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามลำดับ เมื่อมีปัญหาผู้เรียนจะปรึกษากันได้ระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน ซ่ึงพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้ประสานงานหรือผู้แนะแนวทางการเรียน ชุด
การสอนแบบนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของบุคคลให้พัฒนาก ารเรียนรู้ของตนเองไป จน
สุดขีดความสามารถ โดยไม่ต้องเสียเวลารอ คอย ผู้อ่ืนชุดการสอนนี้อาจเรียกว่า บทเรียนโมคูล 

สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (๒๕๔๕, หนา้ ๕๒ - ๕๓) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนไว้ 
๓ ประเภท คือ๔๕ 

๑. ชุดการสอนประกอบคำบรรยายของครู เป็นชุดการสอนสำหรับครูใช้สอนนักเรียนเป็น
กลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนท่ีต้องการปูพื้นฐานให้นักเรียนส่วนใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกันมุ่งใน
การขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยให้ครูลดการพูดให้น้อยลงและใช้ส่ือ
การสอนท่ีมีความพร้อมอยู่ในชุดการสอน 

๒. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนสำหรับให้นักเรียน เรียนร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็กๆ ประมาณ ๕ - ๗ คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุดมุ่ง ท่ีจะฝึกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน และให้นักเรียนมีโอกาสทำงานร่วมกัน 

๓. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอนสำหรับเรียน
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ นักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถ และความสนใจของ
ตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียน หรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้นักเรียนได้ทำความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติมนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง 

จากการศึกษาการแบ่งประเภทชุดกิจกรรมดังกล ่าว  สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแบ่งเป็น ๒ 
ประเภท ตามลักษณะของการเรียนรู้และการทำกิจกรรมที่มีจุดมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

 
๔๕ สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, ๒๑ วิธจีัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด. (กรุงเทพฯ: ภาพ

พิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๒ – ๕๓. 



๓๓ 

 

ตนเอง คือชุดกิจกรรมกลุ่มและชุดกิจกรรมรายบุคคล การท่ีจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นขึ้นอยู่
กับดุลยพินิจของครูและผู้ผลิต ชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
โดยมีครูผู้สอนมีหน้าท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเสนอแนะเมื่อนักเรียนพบปัญหา หรือข้อสงสัยท่ีเกิดจาก
การเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

 

๒.๒.๔ องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

ในการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อนำมาใช้ในการสอนในวิชาต่างๆ นั้นจะต้องมีการศึกษาถึง
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม และนำมาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม นักการศึกษาได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแตกต่างกันออกไปดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี๔๖ กล่าวว่าชุดกิจกรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 
๑. ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม

นั้น 
๒. คำช้ีแจงเป็นสวนท่ีอธิบายความมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรมและลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
๓. จุดมุ่งหมายในสวนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรมนั้น 
๔. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีะบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นส่วนนี้ควรได้รับ

การย้ำและเน้นเป็นพิเศษ 
๕. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึง วัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นในการดำเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูทราบ

ว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 
๖. เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีระบุเวลาโดยประมาณว่า กิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด 
๗. ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ซ่ึงจะสอดคล้องกับหลักวิชาแล้วยังเป็น
การอำนวยความสะดวกแก่ครูในการดำเนินการซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

๗.๑ ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
๗.๒ ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนท่ีทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทำ

ให้เกิดประสบการณ์นำไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
๗.๓ ช้ันอภิปราย เป็นส่วนท่ีผู้เรียนจะได้มีโอกาสนำประสบการณ์ท่ีได้รับ จากขั้น

กิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพื่อให้เกิดก ารเรียนรู้ท่ีกว้างขวาง
ออกไปอีก 

 
๔๖ ทิศนา แขมมณี, การวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐-

๑๒. 



๓๔ 

 

๗.๔ ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ท่ีได้จากขั้นกิจกรรมและขั้น
อภิปราย นำมาสรุปหาสาระสำคัญท่ีสามารถนำไปใช้ต่อไป 

๗.๕ ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้นำความรู้ท่ีได้จากการเรียนในกิจกรรม
ไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 

๗.๖ ขั้นประเมินผล เป็นส่วนท่ีได้รับความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจากการฝึก
ปฏิบัติครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว โดยได้ทำแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชุดกิจกรรม 

บุญเก้ือ ควรหาเวช๔๗ ได้จำแนกองค์ประกอบท่ีสำคัญๆ ภายในชุดกิจกรรมไว้ ๔ ส่วน คือ 
๑. คู่มือ เป็นคู่มือและแผนการสอนสำหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามชนิดของชุดกิจกรรม

ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด ทำเป็นเล่มหรือแผ่นพับ 
๒. บัตรคำสั่งหรือคำแนะนำ จะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนดำเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแต่ละอย่าง ตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว้ บัตรจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและรายละเอียดซ่ึง
จะประกอบไปด้วย 

๒.๑ คำอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
๒.๒ คำส่ังให้ผู้เรียนดำเนินการ 
๒.๓ การสรุปบทเรียน 

๓. เนื ้อหาสาระและสื่อจะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่างๆ ประกอบด้วยบทเรียน
โปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ตัวอย่างจริง รูปภาพ เป็นต้น ผู้เรียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ 
ท่ีบรรจุอยู่ในชุดการสอนตามบัตรท่ีกำหนดให้ 

๔. แบบประเมินผล ผู้เรียนจะทำการประเมินผลท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัด 
ให้เติมคำในช่องว่าง เลือกคำตอบท่ีถูก จับคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือให้ทำกิจกรรม เป็นต้น 

อรนุช ลิมตศิริ๔๘ กล่าวว่า ชุดการสอนอาจมีหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน แต่จะต้อง
ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

๑. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนสำหรับครูและนักเรียนตามลักษณะของชุดการสอน 
ภายในคู่มือครูจะช้ีแจงวิธีการใช้ชุดการสอนไว้อย่างละเอียด ครู และนักเรียนจะต้องปฏิบัติตามคำ
ช้ีแจงอย่างเคร่งครัด จึงจะสามารถใช้ชุดการสอนนั้นได้ผล คู่มือครูอาจทำเป็นเล่มหรืออาจทำเป็นแผ่น 
แต่ต้องมีส่วนสำคัญ ดงันี ้

๑.๑ คำช้ีแจงสำหรับคร ู
๑.๒ บทบาทของครู 

 
๔๗ บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หน้า ๙๕-๙๗. 
๔๘ อรนุช ลิมตศิริ, นวัตกรรมและเทคโนโลยกีารเรยีนการสอน, พิมพค์ร้ังที่ ๓, (พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 



๓๕ 

 

๑.๓ การจัดช้ันเรียนพร้อมแผนผัง 
๑.๔ แผนการสอน 
๑.๕ แผนฝึกปฏิบัติ 

๒. บัตรคำส่ัง (คำแนะนำ) เพื่อให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างท่ีมีอยู่ในชุดการสอน
แบบกลุ่มและชุดการสอนแบบรายบุคคล บัตรคำส่ังจะประกอบด้วย 

๒.๑ คำอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
๒.๒ คำส่ังให้ผู้เรียนดำเนินกิจกรรม 
๒.๓ การสรุปบทเรียนอาจใช้การอภิปรายหรือตอบคำถาม 

บัตรคำสั่งจะต้องมีถ้อยคำกะทัดรัด เข้าใจง่าย ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมที่ต้องการให้
ผู้เรียนปฏิบัติ ผู้เรียนจะต้องอ่านบัตรคำส่ังให้เข้าใจเสียก่อน แล้วจึงปฏิบัติเป็นขั้นๆ ต่อไป 

๓. เนื้อหาและประสบการณ์ จะถูกบรรจุในรูปของส่ือต่างๆ อาจจะประกอบด้วยบทเรียน
สำเร็จรูป สไลด์ เทปบันทึกเสียง แผ่นภาพโปร่งใส วัสดุกราฟฟิก หุ่นจำลองของตัวอย่าง รูปภาพ เป็น
ต้น ผู้เรียนจะต้องศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ท่ีบรรจุในชุดการสอนตามบัตรคำส่ังท่ีกำหนดให้ 

๔. แบบประเมินผล (ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน) อาจอยู่ในรูปของแบบฝึกหัด ให้เติมคำ
ลงในช่องว่าง จับคู่ เลือกคำตอบถูก หรืออาจดูผลจากการทดลอง หรือทำกิจกรรมเพื่อให้การสรา้ง
และการใช้ชุดการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ชุดการสอนอาจมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

๔.๑ หัวข้อเรื่อง เป็นการแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็นส่วนย่อย เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียน
อย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

๔.๒ กิจกรรมสำรอง จำเป็นสำหรับชุดการสอนแบบกลุ่ม กิจกรรมสำรองนี้ต้อง
เตรียมไว้สำหรับนักเรียนบางคนหรือบางกลุ่มท่ีทำงานเสร็จก่อนคนอ่ืน โดยให้มีกิจกรรมอย่างอ่ืนทำ 
เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้กว้างขวางและลึกซ้ึงยิ่งขึ้นทำให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบ่ือ
หน่ายหรือก่อให้เกิดปัญหาในทางวินัยของช้ันเรียนขึ้น 

๔.๓ ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนไม่ควรใหญ่หรือเล็กเกินไปควรจัดให้
มีขนาดพอเหมาะ เพื่อสะดวกในการเก็บรักษา 

สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (๒๕๔๕, หน้า๕๒) ได้แบ่งองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 
ดังนี้ 

๑. คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มือและแผนการสอนสำหรับครูหรือนักเรียนตามแต่ชนิด
ของชุดการสอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดการสอน อาจจะทำเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 

๒. บัตรคำส่ังหรือคำแนะนำ จะเป็นส่วนท่ีบอกให้นักเรียนดำเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอย่างตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว้ มักจะอยู่ในรูปของกระดาษแข็ง ซ่ึงจะประกอบด้วย 

๒.๑ คำอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
๒.๒ คำส่ังให้นักเรียนดำเนินกิจกรรม 
๒.๓ การสรุปบทเรียน 



๓๖ 

 

๓. เนื้อหาสาระและส่ือ จะบรรจุไว้ในรูปของส่ือต่างๆ อาจประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม
สไลด์ เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผ่นภาพโปร่งใส วัสดุกราฟิก หุ่นจำลองของตัวอย่าง รูปภาพ เป็นต้น 
นักเรียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ท่ีบรจุในชุดการสอนตามบัตรคำท่ีกำหนดไว้ให้ 

๔. แบบประเมินผล นักเรียนจะทำการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลงัเรียน
แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมคำลงในช่องว่าง เลือกคำตอบท่ีถูก 
จับคู่ดูผลจากการทดลอง หรือให้ทำกิจกรรมส่วนประกอบข้างต้นนี้จะบรรจุอยูในกล่องหรือซองจัด
เอาไว้เป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช้นิยมแยกออกเป็นส่วนต่างๆ ดังนี้ 

๑. กล่อง 
๒. ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามการใช้ 
๓. บันทึกการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ รายละเอียดเก่ียวกับวิชาและหน่วยการสอน 
๓.๒ รายละเอียดเก่ียวกับนักเรียน 
๓.๓ เวลาจำนวนช่ัวโมง 
๓.๔ วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
๓.๕ วัตถุประสงค์เฉพาะ 
๓.๖ เนื้อหาวิชาและประสบการณ์ 
๓.๗ กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวิธีสอน 
๓.๘ การประเมินผล วัดผล การทดสอบก่อนและหลังเรียน 

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมจากนักการศึกษาผู้วิจัยได้สรุปว่า ชุดกิจกรรม
ต้องมีองค์ประกอบหลักคือ คำช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรม คู่มือครู คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชื ่อกิจกรรม แบบฝึกหัดหรือเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อสำหรับศูนย์กิจกรรมแล ะการ
ประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ทำให้ทราบว่าองค์ประกอบมีหลายรูปแบบ
สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ ๑. คำ
ช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม ๒. คำช้ีแจงสำหรับครู๓. คำช้ีแจงสำหรับนักเรียน ๔. แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยมี ๔.๑ สาระสำคัญ ๔.๒ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี ้วัด ๔ .๓ สาระการเรียนรู้ ๔.๔ กิจกรรมการ
เรียนรู้๔.๕ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ๔.๖ การวัด/ประเมินผล ๕. ส่ือประกอบในชุดกิจกรรม ๖. การวัดและ
ประเมินผล 

 

๒.๒.๕ ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นงานท่ีละเอียดต้องอาศัยความรอบคอบ ความเข้าใจเพื่อให้ได้
ชุดกิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย อีกทั้งต้องมีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อจะได้



๓๗ 

 

นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ลำดับข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีสำคัญ
ไว้ ๑๐ ขั้นตอน ดังนี้๔๙ 

๑. หมวดหมู่ เนื ้อหา และประสบการณ์ อาจกำหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ เป็น
แบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 

๒. กำหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา
ท่ีครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 

๓. กำหนดหัวเรื ่อง ผู ้สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์
อะไรบ้างแก่ผู้เรียน แล้วกำหนดออกมาเป็น ๔-๖ หัวเรื่อง 

๔. กำหนดมโนทัศน์และหลักการ มโนทัศน์และหลักการที่กำหนดจะต้องสอดคล้องกับ
หน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑ์ท่ีสำคัญไว้ เพื่อเป็นแนวทางการจัดเนื้อหามา
สอนให้สอดคล้องกัน 

๕. กำหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ท่ัวไปก่อนแล้วเปล่ียนเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องมีเงื่อนไขและเกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรม 

๖. กำหนดกิจกรรมการเรียนโดยสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนว
ทางการเลือกผลิตส่ือการสอน "กิจกรรมการเรียน" หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การ
อ่าน การทำกิจกรรมตามบัตรคำส่ัง ตอบคำถาม เขียนภาพ เล่นเกม เป็นต้น 

๗. กำหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์เพื่อให้ผู ้สอนทราบว่าหลังจากอ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้เรียนได้
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 

๘. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ถือเป็นส่ือการสอนท้ังส้ิน 
เมื่อผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว ก็จัดส่ือการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียม
ไว้ก่อนนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

๙. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจึงต้องกำหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยคำนึงถึงหลักการท่ีว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยให้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล 

๑๐. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีได้ปรับปรุงแล้ว และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไว้ สามารถนำไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามลำดับการศึกษาโดยกำหนด
ขั้นตอนการใช้ดังนี้ 

- ให้ผู้เรียนทำแบบทคสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียนขั้น
นำเข้าสู่บทเรียน 

- ขั้นสรุปบทเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (๒๕๒๕, หน้า ๑๘๕) ได้เสนอขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 

 
๔๙ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ชุดวิชาสื่อการสอนระดับประถมศึกษา หน่วยท่ี ๘-๑๕ (เอกสารการสอน), 

พิมพ์คร้ังที่ ๒๐, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๓. 



๓๘ 

 

๑. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท่ีจะนำมาสู่การสร้างกิจกรรมนั้นอย่างละเอียด เมื่อทราบ
จุดมุ่งหมายวิชาชีพท่ีจะนำมาสร้างชุดกิจกรรมนั้น เน้นหลักของการเรียนรู้อะไรบ้าง แล้วพิจารณาแบ่ง
หน่วยการเรียนการสอน ซ่ึงควรลำดับข้ันตอนเนื้อหาสาระ ตามส่ิงท่ีจำเป็นต้องเรียนรู้ก่อนหลัง และ
ตามข้ันตอนของความรู้ และลักษณะของวิชานั้นๆ 

๒. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและบางหน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว ให้พิจารณาว่าจะสร้าง
ชุดกิจกรรมแบบใดโดยคำนึงถึงผู้เรียนคือใคร จะทำกิจกรรมอย่างไร และจะทำได้ดีเพียงใด 

๓. กำหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับเวลาท่ี
กำหนด 

๔. กำหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง 
๕. กำหนดจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด และ

ครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ 
๖. วิเคราะห์งานโดยนำจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อวิเคราะห์งาน เพื่อคิดกิจกรรมการ

เรียนการสอน แล้วจัดลำดับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
กำหนดไว้ในแต่ละข้อ 

๗. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ีวิเคราะห์งานไว้แล้ว 
๘. การผลิตสื่อการเรียนหรือ ระบุข้อเสนอแนวการจัดทำ หรือจัดหาสื่อการเรียนอยา่ง

ละเอียด ส่ือการเรียนควรจะพิจารณาส่ิงท่ีหาได้ง่ย ราคาถูก สะดวกต่อการใช้ แต่ใช้ได้ผล คือช่วยการ
เรียนการสอนได้สัมฤทธ์ิผลสูงขึ้น 

๙. วางแผนการประเมินผล ทั้งการประเมินก่อนเรียน และหลังเรียน ทดลองใช้ชุดการ
สอนเพื่อหาประสิทธิผล การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมควรนำไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเล็กๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่อง และแก้ไขปรับปรุงแล้วจึงไปทดลองใช้กลุ่ม
ใหญ่ 

๑๐. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อตรวจข้อบกพร่องนั้นจะพิจารณาส่ิงต่อไปนี้คือ 
๑๐.๑ ชุดกิจกรรมนั้นต้องเป็นความรู้พื้นฐานของผู้เรียนหรือไม่ 
๑๐.๒ กิจกรรมการเรียนการสอน และส่ือการเรียนเหมาะสมหรือไม่ 
๑๐.๓ เนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์สอดคล้องเหมาะสมหรือไม่ 
๑๐.๔ การประเมินผลก่อนและหลังเรียนให้ความเช่ือมั่นมากน้อยเพียงใด 

สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ๕๐ ได้เสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน ดังนี ้
๑. กำหนดเรื ่องเพื่อทำชุดการสอน อาจจะแบ่งย่อยหัวข้อเป็นหัวข้อย ่อย ขึ้นอยู่กับ

ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใช้ชุดกิจกรรม 

 
๕๐ สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 21 วิธีจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพฯ: ภาพ

พิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๓ – ๕๕. 



๓๙ 

 

๒. กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจมีการกำหนดเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้
หรือบูรณาการให้เหมาะสมตามวัย 

๓. จัดหน่วยการเรียนการสอนให้เหมาะสมว่าจะมีการแบ่งเป็นก่ีหน่วยหัวข้อย่อยอะไรบ้าง
ใช้เวลานานเท่าไรให้พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและะดับช้ัน 

๔. กำหนดหัวข้อเรื่อง เพื่อสะดวกแก่นักเรียนว่า แต่ละหน่วยประกอบด้วยหัวข้อใดบ้าง 
๕. กำหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องมีการกำหนดให้ชัดเจนว่า  นักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบ้าง 
๖. กำหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง  จุดประสงค์ท่ีแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้หรือ

จุดประสงค์ท่ัวไปรวมท้ังเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
๗. กำหนดกิจกรรมการเรียนต้องกำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ

เป็นแนวทางการผลิตส่ือการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
๘. กำหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ

ทราบความเป็นไปของนักเรียนว่ามีความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นอย่างไร 
๙. เลือกและผลิตส่ือการสอน ควรมีส่ือการสอนในแต่ละหัวเรื่องให้เรียบร้อย ควรจัดส่ือ

การสอนเหล่านั้นออกเป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว้ก่อนนำไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหา
ความตรง ความเท่ียงก่อนนำไปใช้ 

๑๐. สร้างข้อทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรม
ท่ีกำหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นสำคัญ 

๑๑. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เมื่อสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้วต้องนำ
ชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการต่างๆ ก่อนนำไปใช้จริง จากการศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมในการ
สร้างชุดกิจกรรมจะต้องศึกษาเนื้อหาของรายวิชา เพื่อนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ที ่คาดหวัง เลือกใช้สื ่อที่เหมาะสม จัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย และนำชุดกิจกรรมไป
ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนนำไปใช้จริง 

สรุปว่า ในการสร้างชุดกิจกรรมนั้น ควรมีการกำหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน วัสดุส่ือการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย นำไปทดลอง
ใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ แล้วจึงนำชุดกิจกรรมนั้นไปใช้จริงต่อไป 

 

๒.๒.๖ การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู้ผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจว่า หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น
แล้ว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณค่าต่อการลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 

การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน ๒ 
ประเภท คือ พฤติกรมต่อเนื่อง (กระบวนการ และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย(ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E, (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E. (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 



๔๐ 

 

๑. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือ ประเมินผลต่อเนื่องซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมยอ่ย
หลายๆ พฤติกรรม (Process) ของผู้เรียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคล
ได้แก่ งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนกำหนดไว้ 

๒. ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย คือ ประเมินผลลัพธ์ (Products) ของผู้เรียนโดย
พิจารณาจากการสอบหลังเรียน 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกำหนดเป็นเกณฑ์ ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ โดยกำหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงาน และการ
ประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมด ต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด นั่นคือ 
E,/E. คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

๒.๓.๖.๑ วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ทำได้ ๒ วิธี 

๑. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นการ
ตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ท่ีนิยมประเมินจะเป็นชุดกิจกรรมสำหรับกลุ่ม
กิจกรรมหรือชุดกิจกรรมท่ีใช้ในศูนย์การเรียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน ๙๐/๙๐ (๙๐/๙๐ Standard) 
เป็นเกณฑ์ประเมินสำหรับเนื้อหาประเภทความรู้ ความจำ และใช้เกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐ สำหรับ
เนื้อหาท่ีเป็นทักษะ ความหมายของตัวเลขและเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว มีความหมายดังนี้ ๙๐ ตัวแรก 
หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบด้วยผลของการ
ปฏิบัติภารกิจต่างๆ เช่น งาน และแบบฝึกของผู้เรียน โดยนำคะแนนที่ได้จากการวัดผลภารกิจ
ท้ังหลายท้ังรายบุคคลและกลุ่มย่อยทุกช้ินมารวมกัน และคำนวณคำร้อยละเฉล่ีย ส่วน ๙๐ ตัวหลัง นั้น
หมายถึง คะแนนจากการทคสอบหลังเรียน (Posttest) ของผู้เรียนทุกคน นำมาคำนวณหาค่าร้อยละ
เฉล่ีย ก็จะได้ค่าตัวเลขท้ังสอง เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 

การกำหนดเกณฑ์มาตรฐานนั้นจะกำหนดเกณฑ์เป็นเท่าใดนั้น ให้ผู ้สอนเป็นผู้
พิจารณาตามความเหมาะสม แต่โดยปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้มักจะต้องเอาไว้ท่ี ๘๐/๘๐ , ๘๕/๘๕,+
๙๐/๙๐ ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติอาจตั้งไว้ต่ำกว่านี้ คือ ๗๐/๗๐ หรือ ๗๕/๗๕ ทั้งนี้ 
หลังจากประเมินประสิทธิภาพแล้วผลลัพธ์ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้งเอาไว้ มีข้อแม้ว่าต้องไม่ต่ำกว่า
เกณฑ์เกินกว่า ๒.๕%๕๑  

๒. ประเมินโดยไม่ได้ตั้งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการประเมินด้วยการเปรียบเทียบผล
การสอบของผู้เรียนภายหลังจากท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแล้ว ( Post-test) สูงกว่าก่อนเรียน (Pre-
test)อย่างมีนัยสำคัญหรือไม่ หากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้เรียนได้คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญ ก็แสดงว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 
๕๑ จันทร์ฉาย เตมิยาคาร, การเลือกใช้สื่อทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓), หน้า 

๓๐. 



๔๑ 

 

นอกจากนี้ วิจิตร เรื่องดงยาง๕๒ ได้กล่าวถึงความจำเป็นที่ต้องหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 

๑. เพื่อความแน่ใจว่าชุดฝึกหรือชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
๒. เพื่อความแน่ใจว่า ชุดฝึกหรือชุดกิจกรรมนั้นสามารถทำให้การเรียนการสอน

บรรลุตามจุดมุ่งหมายอย่างแท้จริง 
๓. ถ้าจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาเป็นจำนวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพ จะเป็น

หลักประกันว่า ผลิตออกมาแล้วใช้ได้ มิฉะนั้นอาจเสียงบประมาณ เสียแรงงาน เสียเวลา เพราะผลิต
ออกมาแล้วใช้การไม่ได้ 

 

๒.๒.๗ ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ในการนำชุดกิจกรรมการเรียนมาใช้นั้น ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียน
ไว้ดังนี้ 

บุญเก้ือ ควรหาเวช๕๓  ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดการเรียน (ชุดกิจกรรม) ไว้ดังนี้ 
๑. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้เรียนเรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจ ตาม

เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน 
๒. ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลครู เพราะชุดการสอนช่วยให้ผู ้เรียนได้ด้วยตนเองหรือ

ต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 
๓. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้บริหารสามารถนำเอาชุดการสอนไปใช้ได้

ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
๔. ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ครูเพราะชุดการสอนผลิต

ไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถนำไปใช้ได้ทันที 
๕. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
๖. ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุ่งหมาย 
๗. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
๘. ช่วยให้ผู้เรียนจำนวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
๙. ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 
๕๒ วิจิตร เร่ืองดงยาง, “การสร้างชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เงิน ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ ๒ ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓)”, วิทยานิพนธ์ 
กศ.ม., (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม: มหาสารคาม, ๒๕๓๘), หน้า ๔๘. 

๕๓ บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตรกรรมการศึกษา, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๙๕-๙๗. 



๔๒ 

 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์๕๔ ได้สรุปคุณค่าของชุดการสอน ดังนี้ 
๑. ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ให้มีลักษณะเป็นนามธรรม ซ่ึงผู้สอนไม่

สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 
๒. เร้าความสนใจของผู้เรียนต่อส่ิงท่ีกำลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการเรียนด้วยตนเองและสังคม 
๓. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
๔. เป็นการสร้างความพร้อมและมั่นใจแก่ผู้เรียน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็นหมวดหมู่

สามารถหยิบมาใช้ได้ทันที 
๕. ทำให้การเรียนของผู้เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน ชุดกิจกรรมสามารถทำให้

ผู้เรียนได้เรียนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าผู้สอนจะมีสภาพหรือความขัดแย้งทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด 

๖. ช่วยให้ผู ้เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เนื่องจากชุดกิจกรรมทำหน้าท่ี
ถ่ายทอดความร ู้แทนผู้สอน แม้ผู ้สอนจะพูดหร ือสอนไม่เก่ง ผู ้เรียนก็สามารถเรียนได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมท่ีผ่านการทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว 

๗. กรณีท่ีครูประจำวิชาไม่สามารถเข้าสอนได้ตามปกติ ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมได้ มิใช่เข้าไปคุมช้ันเรียนและปล่อยให้นักเรียนอยู่เฉยๆ เพราะเนื้อหาอยูในชุดกิจกรรม
เรียบร้อยแล้ว ครูผู้สอนไม่ต้องเตรียมพร้อมมาก 

นอกจากนั้นชุดการสอนยังมีประโยชน์ ดังนี้ (บำรุงศักดิ์ บูระสิทธ์ิ, ๒๕๔๘, หน้า ๕๘) 
๑. เป็นการฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ รู้จักทำงานร่วมกัน 
๒. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมท่ีชอบ 
๓. เปิดโอกาสให้นักเรียนก้าวหน้าไปตามอัตราความสามารถของแต่ละคน 
๔. เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
๕. มีการวัดผลตนเองบ่อยๆ ทำให้นักเรียนรู้การกระทำของตนและสร้างแรงจูงใจ 
๖. นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง 
๗. เป็นการเรียนรู้ชนิด Active ไม่ใช่ Passive 
๘. นักเรียนเรียนท่ีไหน เมื่อไรก็ได้ ตามความพอใจของนักเรียน 
๙. สามารถปรับปรุง การส่ือความหมายระหว่างนักเรียนกับครู 

สรุปจากประโยชน์ของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า ชุดการเรียนการสอน หรือชุด
กิจกรรมเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีมีความเหมาะสม ท่ีจะนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่าง
ดี ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามจุดประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะมีสวนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อย่างรวดเร็ว

 
๕๔ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ชุดวิชาสื่อการสอนระดับประถมศึกษา หน่วยท่ี ๘-๑๕ (เอกสารการสอน), 

พิมพ์คร้ังที่ ๒๐, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๑. 



๔๓ 

 

ทำให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่ายหรือเกิดความท้อถอยในการเรียนเพราะผู้เรียนมีสิทธิท่ีจะกลับไป
ศึกษาเรื่อท่ีตนเองไม่เข้าใจ 

 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการศึกษางานจัยท่ีเก่ียวข้อง “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ดังนี้ 

พรรณี แพงทิพย์๕๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์
เรื ่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที ่ ๕ พบว่า บทเรียนออนไลน์ เรื ่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขโดย
ภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี (x ̅ =๔๔๓ S.D. = ๐๐๕ ๒) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕ มี
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการใช้บทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x ̅ = ๔.๔๗ S.D. = ๐๑๖) 

ชุติกานต์ เอ่ียวเล็ก๕๖   (๒๕๖๖) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ท่ีมีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับเด็กปฐมวัย 
พบว่า ผลการวิจัยพบว่า ๑) นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ท่ีมีต่อ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
(p < .๐๕) และ ๒) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมศาสตร์มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับเด็กปฐมวัยท้ังโดยรวม
และรายด้านหลังการจัดกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย = ๗.๐๕, S.D. = ๒.๙๐) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
(ค่าเฉล่ีย = ๑.๘๑, S.D. = ๐.๕๗)  

 
๕๕ พรรณี แพงทิพย์ และสิทธิชัย แพงทิพย์, การพัฒนาทักษะการเรยีนรู้โดยใชบ้ทเรียนออนไลน์เรื่อง 

การคิดแกป้ัญหาผ่านตัวเลขเพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านการคิดอย่างมวิีจารณญาณของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาป ีท่ี ๕, การประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ คร้ังที่ ๑๕ วนัที่ 
๒๖-๒๘ เมษายน ๒๕๖๕. 

๕๖ ชุติกานต์ เอี่ยวเล็ก, “ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมศาสตร์ ที่มีตอ่ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับเด็กปฐมวัย”, วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา, ปีที่ ๓๔ ฉบับที ่๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๖): ๑๔-๒๘. 



๔๔ 

 

กฤติกา สังขวดี๕๗  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้
สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษที่ ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ระยะท่ี ๑ ผลการพัฒนารูปแบบการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน ๕ ขั้น ได้แก่ ๑) D: วิเคราะห์
และค้นหา เพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน เพื่อค้นหาปัญหาจากการใช้นวัตกรรม ในการระบุ    
ชี ้กำหนด ๒) M: พัฒนากิจกรรมการรู้สารสนเทศในศตวรรษที่ ๒๑ ๓) A: การเลือกสื่อการสอน
ออนไลน์บูรณาการขั้นการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน ๔) I: ให้ความรู้และปฏิบัติทักษะกระบวนการ 
และ ๕) C: การประเมินผล เพื่อปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา และผลการวิจัยระยะที่ ๒ ผลการใช้
นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี ๒๑ พบว่า 
ผลการวิจัยประสิทธิผลหลังเรียนของนักศึกษามีความรู้สารสนเทศสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ และผลการประเมินความพึงพอใจการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้
สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อยู่ในระดับมาก  

ธนศักดิ์ เจริญธรรม๕๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ๑. องค์ประกอบและตัวชี้วัดการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา มี ๖ องค์ประกอบหลัก ๓๘ ตัวชี ้วัด ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์
ผู้เรียน ประกอบด้วย ๒ ตัวช้ีวัด ๓) การวิเคราะห์หลักสูตร ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ๓) การกำหนด
จุดประสงค์ ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ๔) การออกแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วย ๑๔ ตัวช้ีวัด ๕) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ๑๔ ตัวช้ีวัด ๖) การวัดและประเมินผลประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด 
ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ๒. สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพท่ีพึง
ประสงค์ฯ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และวิธีการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ ๑) การศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ๒) การฝึกอบรม ๓) การฝึกปฏิบัติในงาน ๔) การใช้ระบบพี่เลี ้ยง ๕) การสอนแนะงาน ๖) 
การศึกษานอกสถานท่ี ๗) การนิเทศ และ ๘) โรงเรียนเป็นฐาน  ๓. โปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์
ในการจัดการเรียนรู้เพื ่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโ รงเรียนมัธยมศึกษา 
ประกอบด้วย ๑ ส่วน คือ ๑) โปรแกรมฯ และ ๒) คู่มือการใช้โปรแกรมฯ โดยมีองค์ประกอบของ
โปรแกรม คือ ๑) หลักการ ๒) วัตถุประสงค์ ๓) เนื ้อหา ๔) วิธีการพัฒนา และ ๕) การวัดและ
ประเมินผล เนื้อหาประกอบด้วย ๔ Module คือ Module ๑ การวิเคราะห์ผู้เรียน Module ๒ การ

 
๕๗ กฤตกิา สังขวดี, “ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ 

DMAIC ในศตวรรษที่ ๒๑ สำหรับนักศกึษาระดับอุดมศกึษา”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม 
–เมษายน ๒๕๖๓): ๒๙๑-๓๐๓. 

๕๘ ธนศกัดิ ์เจริญธรรม, “การพฒันาโปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ นกัเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา”, วารสารศกึษาศาสตร ์ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๓ (กันยายน 
- ธันวาคม ๒๕๖๕): ๖๓-๘๕. 



๔๕ 

 

วิเคราะห์หลักสูตร Module ๓ การออกแบบการเรียนรู้ และ Module ๔ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีการพัฒนา ได้แก่ ๑) การศึกษาด้วยตนเอง ๒) การชมวีดีทัศน์โรงเรียนท่ีมีวิธีการปฏิบัติเป็น
เลิศ ๓) การประชุมเชิงปฏิบัติการ ๔) ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ๕) การบูรณาการแบบสอดแทรก
กับการปฏิบัติงาน ๖) โรงเรียนเป็นฐาน ๗) การนิเทศ และ ๘) ระบบพี่เล้ียงและการสอนแนะ ใช้เวลา
ในการพัฒนา จำนวน ๖๕ ชั่วโมง ผลการประเมินความเหมาะสมความเป็นไปได้ของโปรแกรมและ
คู่มือการใช้โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ๔. ผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่า 
๑) คะแนนทดสอบหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ท้ังโดยรวม
และรายด้าน และผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ๗๕ ทุกคน ๒) ความสามารถจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยรวมหลังการพัฒนา อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ๓) ความพึง
พอใจต่อโปรแกรมฯ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ๔) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิชาวิทยาศาสตร์ มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  

อรุณ ศรีโนนยาง๕๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการ
เรียนรู้ เรื ่อง พันธะโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๔ โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่าน
กิจกรรมปฏิบัติจริง ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
หลังการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ สูง กว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .๐๕ ๒) ทักษะการคิดอย่างมีว ิจารณญาณของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ ๓) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่องพันธะโคเวเลนต์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ชิโนรส กวางแก้ว๖๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการการเรียนรู้โดยใช้โครงงานบูรณาการกับ
กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อปรับปรุงความสามารถด้านความรู้ดิจิทัลในวิชาเทคโนโลยีสำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ พบว่านักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนเฟื่องฟ้าวิทยา 
สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จำนวน ๒ ห้องเรียน
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ได้นักเรียน จำนวน ๖๙ คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ๓๔ คน และกลุ่มควบคุม 
๓๕ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๑) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน ๔ แผน รวม ๙ ช่ัวโมง 
๒) แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผสมผสานกับกระบวนการคิด

 
๕๙ อรุณ ศรีโนนยาง, “การพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการเรียนรู้ เร่ือง พนัธะโคเว

เลนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๔”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถัมภ์. ปีที่ ๑๔ ฉบับที ่๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๓): ๒๒๙-๒๔๐. 

๖๐ ชิโนรส กวางแก้ว, “การจัดการการเรียนรู้โดยใช้โครงงานบูรณาการกับกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์
เพื่อปรับปรุงความสามารถด้านความรู้ดิจิทัลในวิชาเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕”, วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕): ๒๘๗-
๒๙๗. 



๔๖ 

 

อย่างมีวิจารณญาณ จำนวน ๔ แผน รวม ๑๐ ช่ัวโมง ๓) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการรู้เท่าทันดิจิทัล 
ประเมินตามสภาพจริง ภาคปฏิบัติ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ ๕ ระดับ และมี
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบที (t-test for Independent Samples)  ผลการวิจัยพบว่า ๑) สมรรถนะการรู้เท่าทันดิจิทัล 
รายวิชาเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี ๕ อยู่ในระดับมาก ๒) สมรรถะการรู้เท่าทันดิจิทัล 
รายวิซาเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้โครงงานเป็นฐานผสานกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ส่งผลให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในเรื่อง
การพัฒนาสมรรถนะการรู้เท่าทันดิจิทัล เพื่อนำไปปรับใช้กับระดับช้ันอ่ืนๆ 

สุชานันท์ วรวัฒนานนท์๖๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เรื ่องปรากฏการณ์ของโลกและภัย
ธรรมชาต ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่  ๖ ผลการวิจ ัยพบว่า ๑) การจ ัดการเรียนรู ้แบบ
ปรากฎการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาควรมลัีกษณะ 
ดังนี้ ๑.๑) ครูควรเลือกปรากฎการณ์หรือสถานการณ์ตัวอย่างที่ใกล้ตัวนักเรียน นึกถึงบริบทของ
นักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ ในสถานการณ์นั้นๆ ๑.๒) มีการใช้เทคโนโลยีในการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้อง และมีความน่าเช่ือถือ ๑.๓) 
สถานการณ์ตัวอย่าง ควรจะมีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ ท่ีให้นักเรียนศึกษา เพื่อให้นักเรียน
สามารถเข้าใจและเช่ือมโยง ซ่ึงจะนำไปสู่การอธิบายต่อปรากฏการณ์หลักได้ ๑.๔) เน้นรูปแบบการ
ทำงานกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปล่ียน องค์ความรู้ และสามารถ วิเคราะห์ และประเมินจาก
มุมมองท่ีหลากหลายจากการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ไปใช้ตีความข้อมูล และการสรุปจากการ
วิเคราะห์ จึงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ๒) ผลของการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา เรื ่องปรากฎการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๖ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบปรากฎการณ์เป็นฐาน พบว่า ในภาพรวมสูงขึ ้นจากร้อยละ ๔๙.๗๕ เป็น 
๘๑.๒๕ (ระดับน้อยเป็นระดับมาก) และมีระดับทักษะในแต่ละองค์ประกอบเป็นดังนี้ ด้านการให้
เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจ และด้านการแก้ปัญหา อยู่ในระดับ
มาก ส่วนด้านใช้การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับปานกลาง 

ผ่องนภา พรหมเกษ๖๒ ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ท่ี
มีต่อนักศึกษา พบว่า สรุปได้ดังนี้ ๑) ปัจจัยด้านความสามารถและความสัมพันธ์ท่ีดีของอาจารย์ท่ีมีต่อ

 
๖๑ สุชานันท์ วรวัฒนานนท,์ “การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เร่ืองปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๖”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
๒๕๖๕), หน้า ๑๐๘-๑๑๕. 

๖๒ ผ่องนภา พรหมเกษ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ที่มีต่อนกัศกึษา”, 
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. ปีที ่๑๐ ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๖๖): ๔๐๙-๔๒๕. 



๔๗ 

 

นักศึกษา คือ การเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาจากการดูแลและเอาใจใส่ ๒) 
ปัจจัยด้านนิสัยรักการอ่านสิ่งสำคัญที ่สุดในการกระตุ ้นให้น ักศึกษาเกิดทักษะการค ิดอย ่างมี
วิจารณญาณ นักศึกษาจะต้องรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ อาจารย์ผู้สอนต้อง
เน้นการใช้วิธีสอนให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง อันจะเป็นปัจจัยที่เอื ้อต่อการอ่านให้เกิดการคิด
อย่างมีวิจารณญาน ๓) ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียน อาจารย์ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมความพร้อม
การสอน ได้แก่ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร และคู่มือประกอบการทำกิจกรรม และมีการเตรียมข้ันตอน
การจัดกิจกรรมกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ๔) ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงเป็นคนท่ีมีมีความสามารถในการวางแผนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อให้ประสบความสำเร็จตามมาตรฐานท่ีเป็นเลิศท่ีตนกำหนดเป้าหมายไว้ ๕) ปัจจัยด้าน
บรรยากาศในช้ันเรียน อาจารย์ผู้สอนจะต้องจัดบรรยากาศช้ันเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระตุ้น
ให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจ ความท้าทาย ความไว้วางใจความสนุกสนาน และความกล้าที่จะเสี่ยง 
บรรยากาศช้ันเรียนมีส่วนเสริมสร้าง และเอ้ืออำนวยให้นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ทดลอง (Experimental Research) การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

นำเสนอผลการวิจัย“การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” 



  

 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
งานวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึคกษาในประเทศไทย  ๒) เพื่อ
ทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย   โดยมีรายละเอียดวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเก่ียวกับ “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ

การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยการใช้รูปแบบการวิจัยแบบ
ผสานวิธี (Mixed Methods Research) คือวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบวิธี
วิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยแบ่งศึกษาวิจัยเป็น ๒ ขั้นตอน ดังนี้ 

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๑ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประเมิน
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนสิิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยเรื ่องการพฒันา
นวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย ของภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นำมาศึกษาทำการประเมิน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้
หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมาน
ตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ๑  กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint 
Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน ค ือ มาตรฐานด ้านการใช้

 
๑ Stufflebeam และคณะ (๑๙๘๑) อ้างใน ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพ์คร้ังที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๘-๑๘๐.  
 



๔๙ 

 

ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐาน
ด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) 
เมื ่อผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว นำไปทดลองใช้ 
(การศึกษานำร่อง) ต่อไป  

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๒ วิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) และ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย หลังจากนํา “โปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระด ับอุดมศ ึกษาในประเทศไทย ” ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึง
ได้นําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย ไปทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๗ คน พร้อมทั้ง ศึกษาด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการ
สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ควบคู่กับการสัมภาษณ์ และเข้าร่วมกิจกรรม 
เพ ื ่อให้สามารถมองเห็นผู ้เข ้าร ่วมโปรแกรมกิจกรรม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth 
Interviews) ผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย เพื่อเป็นตัวอย่างศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไป
ได ้ในการนําร ูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู ้คิดเชิง
วิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Design) มีดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ ประชากร ที ่ ใช ้ในการทดลอง ได ้แก่ น ิส ิตกำลังศ ึกษาระด ับปร ิญญาตรี  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. ๒๕๖๖ (วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๖ – ๓๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๖) จำนวน ๑๐๐ คน 

 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๖ – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๖) คัดเลือกจากให้ประชากร
ทำแบบวัดทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณในระยะก่อนเข้าร่วมการทดลอง จากคะแนนแบบวัดทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาท่ีระดับกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นไทล์ลงมา ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ได้จำนวน ๑๗ คน ได้รับการ เข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ต่อการเปลี่ยนของคลื่นสมองของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
๑) เป็นนักศึกษาหญิงหรือชาย 
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๒) มีอายุระหว่าง ๑๘-๒๑ ป ี
๓) เต็มใจเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 

๑) ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในช่วงเวลาท่ีกำหนด 

ข้อสังเกต : เกณฑ์คัดออกไม่ใช่นิเสธ (ตรงข้าม) กับเกณฑ์คัดเข้า 

เกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย 

ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ ๓ ครั้งขึ้นไป 

 ๓.๓.๓  การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ G* power รายละเอียดดังต่อไปนี้  

 คำนวณด้วยโปรแกรม G* power ซ่ึงกำหนด Test family คือ T-test ท่ีระดับนัยสำคัญ 
(Significant Level)  ๐.๐๕ อำนาจการทดสอบ (Power) ที่ ๐.๘๐ การศึกษาครั้งนี้กำหนดอิทธิพล
ของขนาดตัวอย่าง (Effect Size) ท่ี ๐.๘ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๑๕ คนแต่เพื่อป้องกันการ
สูญหายของกลุ่มตัวอย่างจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง  เป็นจำนวน ๑๗ คน 

 
 



๕๑ 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ๑. แบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมการ

ฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ  ๒. โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๑) แบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

โดยการประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมินอภิมานของสตัฟเฟิลบีมและคณะ (Stufflebeam 
และคณะ) โดยคัดเลือกเกณฑ์ท่ีเหมาะสมในการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการ
รู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จากความเห็นการตรวจคุณภาพ
เครื่องมือ ผู้เชียวชาญทุกท่าน มีความเห็นตรงกัน ให้คงการประเมินครอบคลุม มาตรฐานท้ัง ๔ ด้าน 
ดังนี้ ๑) ด้านความถูกต้อง (accuracy) ๒) ด้านความเหมาะสม (propriety) ๓) ด้านความเป็นไปได้ใน
การนำไปใช้ (feasibility) และ ๔) การใช้ประโยชน์ (utility) ดังนี้ 

(๑) มาตรฐานความถูกต้อง (Accuracy standards) เป็นมาตรฐานท่ีต้องประกันว่า การ
ประเมินได้มีการใช้เทคนิคท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อสรุปและสารสนเทศท่ีเพียงพอสำหรับ ตัดสินคุณค่า
ของส่ิงท่ีประเมิน 

A๑ การระบุวัตถุประสงค์การประเมินอย่างชัดเจน 
A๒ การวิเคราะห์บริบทของการประเมินอย่างเพียงพอ 
A๓ การบรรยายจุดประสงค์และกระบวนการการประเมินอย่างชัดเจน 
A๔ การลงข้อสรุปผลอย่างสมเหตุสมผล 
A๕ การรายงานมีความเป็นปรนัย 

(๒) มาตรฐานความเหมาะสม (Propriety standards) เป็นมาตรฐานที่ต้องประกันว่า 
การประเมินได้ทำอย่างเหมาะสมตามกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณ คำนึงถึงความปลอดภ ัยของ 
ผู้เก่ียวข้องกับการประเมิน 

P๑ การกำหนดข้อตกลงของการประเมินอย่างเป็นทางการ 
P๒ รายงานผลการประเมินอย่างตรงไปตรง เปิดเผยและคำนึงถึงข้อจำกัดของการ

ประเมิน 
P๓ การให้ความสำคัญต่อสิทธิในการรับรู้ข่าวสารของสาธารณะ 
P๔ การคำนึงถึงสิทธิส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
P๕ รายงานผลการประเมินที่สมบูรณ์ ยุติธรรม และเสนอทั้งจุดเด่นและจุดด้อยสิ่งท่ี

ประเมิน 

(๓) มาตรฐานความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (Feasibility standards) เป็นมาตรฐานท่ี
ประกันถึงการประเมิน ทีมีความสอด คล้องกับความเป็นจริง สามารถปฏิบัติได้จริง ยอมรับได้ 
ประหยัดและคุ้มค่า 

F๑ วิธีการประเมินสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
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F๒ เป็นท่ียอมรับ 
F๓ ผลท่ีได้มีความคุ้มค่า 

(๔) มาตรฐานการใช้ประโยชน์ (Utility standards) เป็นมาตรฐานที่คำนึงถึงความเป็น
ประโยชน์ของผลการประเมิน 

U๑ การระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผู้เก่ียวข้องท่ีต้องการใช้สารสนเทศ 
U๒ การรวบรวมข้อมูล ครอบคลุมและตอบสนองความต้องการใช้สารสนเทศของ ผู้มีส่วน

ได้ส่วนเสียและผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
U๓ การแปลความหมายและการตัดสินคุณค่ามีความชัดเจน 
U๔ รายงานการประเมินมีความชัดเจนทุกขั้นตอน 
U๕ การเผยแพร่ผลประเมินไปยังผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง 

เครื ่องมือประเมินเป็นโปรแกรมมาตรประมาณค่า ( rating scale) ๕ ระดับ ได้แก่ ๑ = 
น้อยท่ีสุด ๒ = น้อย ๓ = ปานกลาง ๔ =มาก ๕ = มากท่ีสุด มีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  
      คะแนนเฉล่ีย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มากท่ีสุด 
      คะแนนเฉล่ีย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มาก 
      คะแนนเฉล่ีย ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง ปานกลาง 
      คะแนนเฉล่ีย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อย 
      คะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อยท่ีสุด 

๒) โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

คณะวิจัยได้ดำเนินการพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกับนำผลการศึกษาของ 
ภายใต้งานวิจัย โครงการย่อยที่ ๑ เรื ่องการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเร ียนรู้วิถีใหม่ต่อการ
เสริมสร้างทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ของภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มาประยุกต์เป็นชุดกิจกรรมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับ ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
ประกอบด้วย ๖ กิจกรรม ได้แก่  

ที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ กิจกรรม ผลที่คาด 
ว่าจะได้รับ 

๑ ธรรมะทักทาย ๑.นักศึกษาเกิดความรู้สึกผ่อน
คลาย  และเปิดใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒.นักศึกษามีความพร้อมและ
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ 

- อธิบายข้ันตอน 
- พิธ ีร ับศีลมอบตัว
เป็นศิษย์ 

๑. นักศึกษารู ้สึกผ่อนคลายเปิดใจ 
พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งกาย
และใจ 
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ที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ กิจกรรม 
ผลที่คาด 

ว่าจะได้รับ 

๒ ตามหาหัวใจ ๑.นักศึกษาได้จัดกลุ่มโดยการ
คละกัน 

๒.นักศึกษาได้รู ้จักธรรมะเพื่อ
การรู้คิด 

- กิจกรรมเพื ่อแยก
กลุ่ม 
-  ก ิจกรรมลงก ลุ่ม
พบพระอาจารย์ 
- การสนทนาธรรม 
- การเจริญสติ 
- การถาม 
- การฟังอย่างลึกซ้ึง 
-Dialogue 
-Simultaneous  
Interaction 
-สุตตมยปัญญา 

๒. นักศึกษาแบ่งกลุ่มแบบคละกัน
ตามหมวดธรรม อริยสัจ ไตรสิกขา 
อิทธิบาทธรรม พรหมวิหาร 

๓. นักศึกษาได้เรียนรู ้คุ ้นเคยกัน
และกัน 

๔. ฝึกทักษะทางสังคม สร้างและ
รักษาสัมพันธภาพที่ดี มีทักษะการ
ส่ือสารเชิงบวก  

๕. ฝึกการคิดวิเคราะห์คุณโทษและ
ทางออก คิดวิเคราะห์หลักธรรม
สำหรับชีวิต 

๓ สายน้ำแห่งชีวิต ๑ . น ั ก ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ฝ ึ ก คิ ด
จินตนาการสร้างสรรค์เชิงบวก 

๒.น ักศ ึกษาได ้แลกเปลี ่ยน
เรียนรู้กันและกัน 

-การสะท้อนคิด 
-การวาดภาพ 
-การฟัง 
-Dialogue 
-สุตมยปัญญา 
-จินตามยปัญญา 
-ภาวนามยปัญญา 
-Positive 
Interdependence 
- Object to Think  
With 

๑.นักศึกษาได้ฝึกคิดทบทวนชีวิต
เป ็นการเร ียนรู ้ตน ยอมรับสิ ่งที่
ตนเองเป็นและเห็นแนวทางพัฒนา 
ได้รับฟังคนอื่นอย่างไม่ตัดสิน ฝึก
การคิดสร้างสรรค์เชิงบวกเข้าใจตน 
เข้าใจคน 

๔ คนค้นข่าว ๑ . น ั ก ศ ึ กษ า ฝ ึ ก ก ารพ ลิก
ความคิดวิเคราะห์ข่าว 

๒.นักศึกษาแลก เปล่ียนเรียนรู้
กัน 

-วิธีคิดบวก 
-ว ิธ ีค ิดแบบโยน ิโส
มนสิการ 
-สุตมยปัญญา 
-จินตามยปัญญา 

๑.นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะหข่์าว
และแลก เปล ี ่ ยนม ุมมองอย่าง
สร้างสรรค ์ พร้อมทั ้งนำเสอน
ทางออก 

๕ ประยุกต ์ธรรม
นำชีวิต 

๒.นักศึกษาได้มีประสบการณ์
ในการร่วมกัน ค ิด ทำ และ
นำเสนอ   

๓.นักศึกษาได้ฝึกทักษะในการ
ทำงานร่วมกัน 

สรุปสร้างองค์ความรู้
เพื่อนำไปต่อยอด 

๑.นักศึกษาได้ร่วมกันคิดทบทวน
ธรรมะและประยุกต์สู่การนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน มี 

๒.ความกล้าแสดงออก  เชื ่อมั่น
ตนเอง ยอมรับตนเองและคนอื่น  
ท ำ ง า น เ ป ็ น ท ี ม   ม ี ค ว า มคิด
สร้างสรรค์ 

๖ ลมหายใจแห่ง
การเรียนรู้ 

๑.น ักศ ึกษาได ้เร ียนรู ้ ก าร
กำหนดรู้ลมหายใจ 

-นั่งสมาธิ 
-การสะท้อนคิด 

๑.นักศึกษาได้ฝึกเจริญสติอยู ่กับ
ปัจจุบันในอิริยาบถนั่ง 



๕๔ 

 

ที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ กิจกรรม 
ผลที่คาด 

ว่าจะได้รับ 

๒.นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการ
กำหนดรู้ลมหายใจ   

-เจริญสติ 
-จินตามยปัญญา 
-ภาวนามยปัญญา 
-Positive 
Interdependence 

๒.รู้ค่าลมหายใจตนเอง รู้จักตนเอง  
พอใจ ยอมรับตนเองและคนอื่น
มากข้ึน 

๓) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อสัมภาษณ์ประสบการณ์และความคิดเห็นผู้เข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
เพื่อทราบผลจากการทดลองใช้โปรแกรม ซ่ึงแบ่งการสัมภาษณ์เป็น ๒ ตอน คือ ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ที่เข้าร่วมโปรแกรม และตอนที่ ๒ แนวคำถามสำหรับสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ เพื่อทราบประสบการณ์และความคิดเห็นผลการใช้โปรแกรม 

 

๓.๔ การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาวิจัยเรื ่องการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้ค ิดเชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ได้คำนึงถึงสิทธิและเคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้น ได้มีการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยเสนอโครงการเพื่อรับการพิจารณา
การรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายใต้แผนโครงการวิจัย เรื่องโลกยุคใหม่หลังโคโร
น่าโควิด ๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บนฐานกระบวนการรู้คิดทาง
ปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา หมายเลขใบรับรอง: ว.๓๙๖/๒๕๖๖ วันท่ีให้การรับรอง: ๕ พฤษภาคม 
๒๕๖๖ วันหมดอายุใบรับรอง: ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

เมื่อได้รับการอนุมัติแล้ว จึงดำเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์การร่วมโครงการวิจัย อธิบาย
ข้อมูล การเก็บรักษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นความลับ โดยไม่มีการเปิดเผย ชื่อ – นามสกุลของ
กลุ่มตัวอย่าง และจะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ให้โอกาสกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจใน
การเข้าร่วมโครงการวิจัย และตอบข้อมูลในแบบสอบถาม ด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะ
ปฏิเสธการให้ข้อมูล หรือไม่เข้าร่วมโครงการระหว่างการดำเนินการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยจะไม่มี
ผลกระทบต่อการตัดสินใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย จึงให้เซ็นช่ือยินยอมในแบบฟอร์มการเข้าร่วม
การวิจัย ทางผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกท่ีอยู่ หมายเลขโทรศัพท์ท่ีสามารถติดต่อได้เพื่อความสะดวกใน
การนัดหมายการเข้าร่วมวิจัย 



๕๕ 

 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕.๑ งานวิจัยเชิงปริมาณ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังน้ี 

๑) จัดเตรียมแบบประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จำนวน ๕ ชุด เกณฑ์การประเมินอภิมานตาม
แนวคิดของ Stufflebeam และคณะ  

๒) ให้ผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ จำนวนอย่างน้อย ๕ ท่าน เช่น ด้านจิตวิทยา ด้านการศึกษา 
เป็นต้น ในการตรวจเครื่องมือการวิจัยว่ามีมาตรฐาน รวม ๔ ด้าน คือ ๑) มาตรฐานด้านการใช้
ประโยชน์ (Utility standards) ๒) มาตรฐานด ้านความเป็นไปได ้ (Feasibility standards) ๓) 
มาตรฐานด ้านความเหมาะสม (Propriety standards) และ ๔) มาตรฐานด ้านความถูกต ้อง 
(Accuracy standards) 

๓.๕.๒ งานวิจัยเชิงทดลอง สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังน้ี 

๑) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะทำควบคู่กับการสัมภาษณ์ และเข้าร่วมกิจกรรม 
เพื่อให้สามารถมองเห็นผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๒) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) ผู้เข้าร่วม
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเชิงปริมาณ  

๑) คณะผู้วิจัยนำข้อมูลจากประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย  จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน ๕ รูปหรือคน  มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียภาพรวม ตามเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิด
ของ Stufflebeam และคณะ รวม ๔ ด้าน คือ ๑) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) 
๒) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (Feasibility standards) ๓) มาตรฐานด้านความ
เหมาะสม (Propriety standards) และ ๔) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards)  

๓.๖.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลของการทดลอง สามารถดำเนินการดังน้ี 

๑) ดำเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ นำผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนจากการทดลอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) ท่ีได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก นำมารวบรวมและจัดระเบียบออกเป็นหน่วยย่อย ๆ ตามความเหมาะสมอย่าง
เป็นหมวดหมู่ เพื่อเป็นข้อมูลในการตอบคำถามของงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ การใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย วิธี



๕๖ 

 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงค ุณภาพ การวิเคราะห์เนื ้อหา และวิธีการยืนยันความเที่ยงตรงของข้อมูล 
Triangulation Technic การยืนยันสามเส้า 

 

๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 
เพื่อให้การดำเนินการวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด

เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ โดยการ
ดำเนินการอย่างเป็นระบบตามข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาค้นคว้าเอกสาร (Documentary Research) ที่เกี ่ยวข้อง กับ
แนวคิดทฤษฎี “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” 

ขั้นตอนที่ ๒ ขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  การวิจัยนี้ ไดดําเนินการตามหลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยได้ดําเนินการขอการรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ กับสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายใต้แผนโครงการ 
เรื่อง โลกยุคใหม่หลังโคโรน่าโควิด ๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บน
ฐานกระบวนการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา หมายเลขใบรับรอง: ว.๓๙๖/๒๕๖๖ วันท่ีให้
การรับรอง: ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ วันหมดอายุใบรับรอง: ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

ขั้นตอนที่ ๓ ตรวจประเมินโปรแกรม คณะผู้วิจัยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ 
รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ กำหนด
มาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) 
แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ ๑) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) ๒) มาตรฐานด้าน
ความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (Feasibility standards) ๓) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety 
standards) และ ๔) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) เมื่อผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว นำไปทดลองใช้ (การศึกษานำร่อง) ต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๔ การทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมฯ คณะผู้วิจัยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทดลองใช้กับ
นิสิตที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน เพื่อยืนยันความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู ้ค ิด เชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ขั้นตอนที่ ๕ เก็บข้อมูลการทดลอง สังเกตแบบไม่มีส่วนร ่วม (Non Observations 
Participant) สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ที่จะทำ



๕๗ 

 

ควบคู่กับการสัมภาษณ์ และเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้สามารถมองเห็นผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) ผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ขั้นตอนที่ ๖ วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ นำผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนจากการทดลอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) ท่ีได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก นำมารวบรวมและจัดระเบียบออกเป็นหน่วยย่อย ๆ ตามความเหมาะสมอย่าง
เป็นหมวดหมู่ เพื่อเป็นข้อมูลในการตอบคำถามของงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ การใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงค ุณภาพ การวิเคราะห์เนื ้อหา และวิธีการยืนยันความเที่ยงตรงของข้อมูล 
Triangulation Technic การยืนยันสามเส้า 

ขั้นตอนที่ ๗ จัดทำเป็นรายงานผลการวิจัย และนำเสนอคณะกรรมการผู้ควบคุมงานวิจัย
ตรวจสอบความถูกต้อง ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการผู้ควบคุมแล้ว
จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์เสนอต่อสถาบันวิจัยเพื่อขออนุมัติ



  

 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

งานวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศ
ไทย  ๒) เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   โดยการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) คือวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบวิธีวิจ ัยก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจ ัยเชิงค ุณภาพ (Qualitative Research) 
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ โดยแบ่งศึกษาวิจัยเป็น ๒ ขั้นตอน ดังนี้ 

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๑ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

เพื่อประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ดังนี้ 

๑) รศ.ดร. นิรนาท แสนสา, คณบดีสาขาวิชาศึกษาศาสตร ์ 
                  หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

๒) ผศ.ดร. สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์, ผู้ทรงคุณวุฒิประจำภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ 
         มหาวิทยาลัยบูรพา 

๓) อาจารย์บุญชณัฎฐา สุขเสมอ, อาจารย์ประจำคณะนิติศาสตร์ และประธานกรรมการ
         ฝ่ายศิลปวัฒนธรรม คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล และที่ปรึกษาชมรม
         เด็กและเยาวชนดีเด่น สมาคมสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรม 
         ราชูปถัมภ์ 

๔) ดร.วีรชัย คำธร, ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

๕) ผศ.ดร. ภริมา วินิธาสถิตย์กุล, อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

เพื่อตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการ
ประเมินทางการศ ึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ 



๕๙ 

 

มาตรฐาน คือ ๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) ๒) มาตรฐานด้านความ
เหมาะสม (Propriety standards) ๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (Feasibility 
standards) และ ๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) เมื่อผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว  

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๒ การนำโปรแกรมกิจกรรมไปทดลองใช้  

การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย หลังจากคณะผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและมีผล
การประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทำการศึกษา
ทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๑๗ คน เพื่อเป็นกรณีศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบ
นวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เร ียน
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย โดยมีผลการวิจัย ดังนี้ 

 

๔.๑ ผลการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีวัตถุประสงค์ของการใช้ “โปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย”  อย่าง
ชัดเจน ระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ การ
เก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมกฯ ท่ีชัดเจน การเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรม
ฯ ท่ีชัดเจน มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางที่ ๔.๑ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความถูกต้องและความครอบคลุม 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ มีวัตถุประสงค์ของการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๒ มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๓ มีการจ ัดกิจกรรมเหมาะสมกับว ัตถ ุประสงค์ของ
โปรแกรมฯ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

x



๖๐ 

 

๔ มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ที่
ชัดเจน 

๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๕ มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ที่
ชัดเจน 

๔.๘๐ ๐.๔๔ ถูกต้องมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๙๖ ๐.๐๘ ถูกต้องมากที่สุด 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ ๑ มีวัตถุประสงค์ของการ
ใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ ๒ มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ ๓ มีการจัด
กิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ ข้อ ๔ มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตาม
โปรแกรมฯ ที่ชัดเจน มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๕.๐๐ รองลงมา  ข้อ ๕ มีการรายงานผลการ
ดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน แสดงว่า โปรแกรมมี ความถูกต้อง เช่ือถือได้ เพียงพอ สำหรับ
ตัดสินคุณค่าของโปรแกรม และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (propriety)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีการกำหนดข้อตกลงในการใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยไป
ใช้อย่างชัดเจน มีองค์ประกอบและตัวช้ีวัดท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  เหมาะสมตามบริบทของการ
ปฏิบัติงานจริงของนิสิตระดับอุดมศึกษา คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เก่ียวข้อง มีการ
รายงานผลการทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนท่ีถูกต้อง รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความเหมาะสม 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ มีการกำหนดข้อตกลงในการนำโปรแกรมฯ ไปใช้
อย่างชัดเจน 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๒ มีองค์ประกอบและตัวชี ้ว ัดที ่ชัดเจนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๓ มีความเหมาะสมตามบริบทของการปฏิบัติงานจริง ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๔ คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เกี่ยวข้อง ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

x



๖๑ 

 

๕ มีการรายงานผลทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
ผู้เรียนที่ถูกต้อง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ ทุกข้อ ได้รับการประเมินคะแนน 
มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๕.๐๐ ทุกข้อ และผ่านเกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
แสดงว่า โปรแกรมมีองค์ประกอบตัวช้ีวัดท่ีใช้ประเมินมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติงานจริงของนิสิต
ระดับอุดมศึกษา 

๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีวิธีการ ขั ้นตอน ในการดำเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ผลการดำเนินกิจกรรมมีความน่าเชื ่อถือ สามารถนำไป
ปรับปรุง/สร้างเสริมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน ได้ ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ 
ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๓ 

ตารางที่ ๔.๓ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ วิธีการ ข้ันตอนในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เป็นไปได้มากที่สุด 

๒ วิธีการ ขั ้นตอน และผลการดำเนินกิจกรรมมีความ
น่าเช่ือถือ 

๔.๘๐ ๐.๔๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๓ สามารถนำไปปร ับปร ุ ง /ท ั กษะการร ู ้ ค ิ ด เ ชิ ง
วิจารณญาณของผู้เรียนได้ 

๔.๘๐ ๐.๔๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๔ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ ๔.๖๐ ๐.๕๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๕ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ ๕.๐๐ ๐.๐๐ เป็นไปได้มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๘๔ ๐.๑๖ เป็นไปได้มากที่สุด 

ตารางท่ี ๔.๓ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากที่สุด เมื ่อพิจารณารายข้อ ข้อ  ๑ วิธีการ 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง และข้อ๕ ผู้เก่ียวข้อทุกฝ่าย
ให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๕.๐๐ รองลงมา ได้แก่ ข้อ ๒ และข้อ ๓ มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๔.๘๐ และข้อ ๔ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๔.๖๐ ได้รับการประเมินคะแนนอยู่ใน
ระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุดทุกข้อ  แสดงว่า โปรแกรมฯ มีความสอดคล้องกับสภาพจริง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน ปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัด และคุ้มค่า 

x



๖๒ 

 

๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า ข้อมูลที่มีความครอบคลุมสามารถตอบสนอง
ความต้องการของนิสิตระดับอุดมศึกษาได้ สารสนเทศท่ีได้จากการดำเนินกิจกรรมโปรแกรมฯ มีความ
น่าเช่ือถือ ผลท่ีได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนดนโยบาย
แนวทางในการพัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิต
ส่วนตัวช่างเองครอบครัว รวมถึงผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วม
ในการดำเนินกิจกรรม รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๔ 

ตารางที่ ๔.๔ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านการใช้ประโยชน์ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ ข้อมูลที ่มีความครอบคลุมสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนได้ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๒ สารสนเทศที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
ฯ มีความน่าเช่ือถือ 

๔.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๓ ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อ ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการ
พัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน 

๔.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๔ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตสว่นตัว
ครอบครัว และด้านอื่นๆ ได้ รวมถึงผู้เกี่ยวข้องอย่าง
ทั่วถึง 

๔.๘๐ ๐.๔๔ มีประโยชน์มากที่สุด 

๕ โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรม 

๔.๘๐ ๐.๔๔ มีประโยชน์มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๙๒ ๐.๑๗ มีประโยชน์มากที่สุด 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒  
เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากที่สุด เมื ่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ๑ ข้อมูลที่มี
ความครอบคลุมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้  มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๕.๐๐ 
รองลงมาได้แก่ ข้อ ๔ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตส่วนตัวครอบครัว และด้านอ่ืนๆ ได้ 
รวมถึงผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง และข้อ ๕ โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๔.๘๐ และข้อ ๒ สารสนเทศที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ มีความน่าเชื ่อถือ และข้อ ๓ ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่ อผู้ที่มีสว่น
เก่ียวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการพัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๐แสดงว่า โปรแกรม ให้ข้อมูลที่จำเป็นและตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 

x



๖๓ 

 

ภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจ
ประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมท ักษะการร ู ้ค ิด เช ิงว ิจารณญาณของน ิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน ( evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการ
ประเมินทางการศ ึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ 
มาตรฐาน คือ  (๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง 
เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 
(propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม 
มีคะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากที่สุด และ (๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมี
ประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด ดังแผนภูมิกราฟท่ี 
๔.๑ 

แผนภูมิกราฟที่ ๔.๑ กราฟคะแนนเฉลี่ยภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
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๖๔ 

 

๔.๒ ผลการทดทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู ้ค ิด เชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย    

โปรแกรมกิจกรรมการฝ ึกนว ัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิด เชิงว ิจารณญาณของน ิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ได้ดำเนินการพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกับการนำผล
การศึกษาภายใต้งานวิจัย โครงการย่อยท่ี ๑ เรื่องการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้ วิถีใหม่ต่อ
การเสริมสร้างทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย นำมาศึกษาเป็นชุด
กิจกรรมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย และได้ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง
เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด แสดงว่า โปรแกรมมีความถูกต้อง 
เช่ือถือได้ เพียงพอ สำหรับตัดสินคุณค่าของโปรแกรม และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ประกอบด้วย ๖ กิจกรรม ได้แก่ ๑) ธรรมะทักทาย ๒) ตามหาหัวใจ ๓) สายน้ำแห่งชีวิต ๔) คนค้นข่าว
๕) ประยุกต์ธรรมนำชีวิต และ ๖) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ มีผลการทดลองดังนี้ 

๔.๒.๑ ผลการทดลองแยกกิจกรรม 

จากการทดลอง คณะผู้วิจัยมีวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

(๑) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะทำควบคู่กับการสัมภาษณ์ และเข้าร่วมกิจกรรม 
เพื่อให้สามารถมองเห็นผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

(๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย ได้สรุปผลการทดลองแยกกิจกรรมเป็นลำดับดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมที่ ๑  ธรรมะทักทาย 

กิจกรรมท่ี ๑ ธรรมะทักทาย เป็นกิจกรรมต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าสู่ห้องอบรม และ
นำเข้าสู ่กระบวนการเรียนรู้ เพื ่อสร้างบรรยากาศทางความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มาจาก
มหาวิทยาลัยอื่น เกิดความรู้สึกคุ้นเคยและสร้างความเป็นกันเองให้เกิดขึ้น ถือเป็นปฐมบทสำคัญ
สำหรับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู ้เข ้าร่วมกิจกรรม วิทยากร ทีมงาน และคณาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ ่งกิจกรรมหลักๆ สำหรับขั้นตอนนี้ ก็จะเป็นการสรา้ง
กิจกรรมสร ้างความคุ้นเคย และชี ้แจงแนวทางของกิจกรรมและการปฏิบัติตนระหว่างอยู่ใน
กระบวนการทดลอง พร้อมทั้งแจ้งสิทธิที ่พึ ่งมีของผู้เข้าอบรม โดยผู้ช่วยวิจัยที่สังเกตพฤติกรรมให้
ข้อสังเกตว่า  



๖๕ 

 

“นักศึกษา มีความคุ้นเคยกันมาอยู่แล้ว เพียงแต่จะไม่คุ้นสถานท่ีและผู้คนท่ีแปลกใหม่ทำ
ให้รู้สึกเกร็งๆ และเวลาทำกิจกรรมก็ยังไม่กล้าแสดงออกมากนัก”๑ 

“ตอนแรกเด็กเหมือนจะยังง่วงนอน  แต่พอได้ทำกิจกรรมก็ตื ่นตัวมากขึ้น และมีความ
สนใจในตัวกิจกรรม วิทยากรพยายามให้กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักศึกษามีส่วนร่วม ซ่ึงก็ทำออกมาได้ดี”๒ 

“ก่อนมาก็ไม่ค่อยคิดอะไรมากค่ะ เดาว่าน่าจะออกแนวธรรมะที่น่าเบื่อเหมือนที่เคยไป
มา”๓ 

“ทำให้ทราบว่า กิจกรรมจะเป็นอย่างไร และรู้สึกว่าอาจารย์กระตุ้นให้เราเห็นความสำคัญ
ของกิจกรรม ซ่ึงจะช่วยให้เรามีวิธีคิดท่ีดีขึ้น”๔ 

สรุป กิจกรรมที่ ๑ ธรรมะทักทาย  ทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสร้าง
บรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการ
ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงาน
และวิทยากร เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่า
เบ่ือ แต่เมื่อเห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ 

หลังจากที่มีกิจกรรมธรรมะทักทายซึ่งเป็นการปฐมนิเทศชี้แจงกระบวนการ และสร้าง
สัมพันธภาพในการพบกันครั้งแรกแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นกิจกรรมท่ี ๒ ตามหาหัวใจ นักศึกษาจะ
ได้รับกระดาษช้ินส่วน กระดาษท่ีจัดเตรียมไว้ ให้เป็นจิกซอร์ เพื่อนำมาต่อกันตามสี โดยเป็นกิจกรรม
แบ่งกลุ่มแบบสุ่ม ซ่ึงในกระบวนการนี้จะให้นักศึกษาเกิดความตื่นตัวในกิจกรรม และคิดแบบองค์ร่วม

 
๑ ผู้ช่วยวิจัย  
๒ ผู้ช่วยวิจัย 
๓ นักศกึษา  
๔ นักศกึษา  

สร้างสัมพันธภาพ 

เปิดใจเรียนรู้ 

คิดในทางกุศล 

กระตุ้นการเรียนรู้ 

 



๖๖ 

 

เพื่อสามารถนำช้ินส่วนกระดาษมาต่อกันได้ และเกิดเป็นรูปหัวใจ โดยในกระดาษนั้นก็จะเขียนหัวข้อ
ธรรมเอาไว้พร้อมคำแปล เพื่อให้เป็นชื่อกลุ่มและเป็นหลักธรรมสำหรับใช้เป็นหลักการในกระบวนการ
อบรม  นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้แบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้บางส่วนดังนี้  

“เริ่มต้นด้วยการสัมผัสส่ิงของท่ีวางอยู่ตรงหน้า ก็คิดเดาอยู่เหมือนกันว่า มันเป็นกระดาษ
แต่ไม่มั่นใจว่ามันจะเป็นรูปอะไร พออาจารย์บอกให้ลืมตาก็เห็นว่าเป็นกระดาษรูป ๓ เหล่ียมตามท่ีคิด
ไว้ตอนหลับตา แต่พออาจารย์ให้ออกตามหาหัวใจ ก็ไปหาเพื่อนท่ีสีเดียวกันแล้วก็ต่อ หนูว่ามันก็ทำให้
เราคิดเช่ือมโยงดีนะค่ะว่า เราจะต่อกันแบบไหน ก็ดูตามลายอักษรท่ีอยู่ในกระดาษเป็นแนวทาง”๕ 

“การต่อกันของกระดาษจิกซอร์ ก็เหมือนพวกเราทุกคนท่ีมารวมตัวกัน เราไม่เหมือนกัน
แต่ก็มารวมกันได้ ประสานกันได้ ด้วยการเติมเต็มให้กัน ทุกคนมีข้อดีข้อเด่นแตกต่างกัน และเราก็
ร่วมกันทำงานได้ สามารถท่ีจะทำออกมาจนสำเร็จ”๖ 

“การต่อจิกซอร์ก็เหมือนชีวิตเรา มันต้องมีอะไรเขียนไว้เป็นแนวทางบ้าง เพื่อให้เรารู้ว่า
อะไรจะต่อตรงไหน จะไปยังไง มันทำให้เราต่อได้ไวขึ้น ถ้าไม่มีอะไรเลยอาจจะใช้เวลานานกว่าจะเสร็จ 
มันเหมือนกับเจอปัญหาแล้วคิดหาทางออกร่วมกัน”๗ 

“คือ กล้าพูดมากขึ้นแล้วก็ได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง แล้วก็ได้แบบรับฟังคนอ่ืน มาก
ขึ้นเหมือนกันค่ะ ส่วนท่ีคุยกับคนท่ียังไม่ ค่อยสนิทนะคะ ก็ยังไม่ค่อยกล้าพูดมากเท่าไหร่ เพราะว่า เรา
ไม่ได้สนิทกันมากขนาดนั้น และก็ ยังมีความเกร็งอยู่ค่ะ แต่ส่วนที่ไปคุยกับคนที่เรา สนิทแล้ว ก็คือ 
กล้าพูดค่ะ เพราะว่า รู้สึกว่าเรา สนิทกันแล้วแบบกล้าพูดในส่ิงท่ีแบบเราเป็น อะไร แบบนี้ค่ะ” 

“เราจะต้องฝึกการเป็นผู้ฟังท่ีดี และในขณะเดียวกันเราก็ต้องฝึกเป็นผู้พูดให้คน อ่ืน รับฟัง
เราจะทำอย่างไร ให้อีกฝ่ายเข้าใจเรา ในแบบนี้เหมือนเป็นการฝึกตนเองในการที่จะ สร้างมนุษย
สัมพันธ์ท่ีดี กับ คนท่ีเราไม่รู้จัก กับคนท่ีเรายังไม่คุ้นเคยกัน แต่เราก็จะทำอย่างไร ท่ีจะเป็นผู้ฟังให้ดีให้ 
กับ คนท่ีเราไม่รู้จัก และ เขายอมเปิดใจคุยกับเราย่อมตั้งใจฟังตั้งใจพูด สำหรับกับเพื่อนท่ีเราสนิทอยู่
แล้ว เราก็จะได้ รู้จักเขามากขึ้นว่ามุมมองเขาก็มีหลากหลาย เหมือนกัน” 

สรุปกิจกรรมที่๒ ตามหาหัวใจ  ทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ

 
๕ นักศกึษา 
๖ นักศกึษา 
๗ นักศกึษา  



๖๗ 

 

เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต 

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต เป็นกิจกรรมที่ให้นักศึกษา ได้ฝึกคิดทบทวนชีวิต และ
เช่ือมโยงเปรียบเทียบกับสายน้ำ ว่าหากชีวิตตนเองเปรียบได้กับสายน้ำ ๑ สาย จะมีภาพเป็นอย่างไร 
จากนั้นก็ให้วาดภาพสายน้ำแห่งชีวิตของตนเองออกมา เป็นการให้นักศึกษาได้อยู่กับตนเอง ทบทวน 
ตรึกตรอง  ชีวิตของตนเองท่ีผ่านมา เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกใช้วิจารณญาณเพื่อการทำความเข้าใจใน
ชีวิต และถอดบทเรียนชีวิต จากประสบการณ์ของตนเองที่พบเจอจริงๆ ทั้งสุข ทุกข์ สมหวังหรือ
ผิดหวัง จากนั้นค่อยๆ วาดออกมาเป็นภาพสายน้ำ ใช้สี และลายเส้นลงน้ำหนักตามท่ีจิตใจพาไป เมื่อ
ทุกคนวาดเสร็จแล้ว ก็จะได้แบ่งปันเรื ่องราวชีวิตตนเองผ่านภาพสายน้ำ โดยมีการสะท้อนจาก
นักศึกษาดังตัวอย่างดังนี้ 

“เป็นกิจกรรมท่ีดีมากๆ แล้วก็ท่ีได้ทำสายน้ำแห่งชีวิตได้มีการพูดคุยกับหลวงพี่  หลวงพี่ก็
ให้แนวคิด เป็นคนท่ีคิดมากพอได้คุยกับหลวงพี่ หลวงพี่ก็ให้ข้อคิดให้คำตอบล่ะก็เปล่ียน mindset ไป
อีกแบบนึงเป็นกิจกรรมท่ีดีค่ะ”๘ 

“ชอบวาดรูปทำให้ได้ทบทวนตัวเอง บางทีบางครั้งการได้ย้อนกลับไปมองชีวิตของตัวเอง
ย้อนหลังก็ทำให้ได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นเหมือนกัน”๙ 

“ได้ฟังเรื่องราวชีวิตของคนอ่ืนแล้วก็ได้เห็นการวาดภาพของแต่ละคน ทำให้ได้เรียนรู้ว่าแต่
ละคนก็มีท่ีมาท่ีไปแตกต่างกัน”๑๐ 

 
๘ นักศกึษา 
๙ นักศกึษา 
๑๐ นักศกึษา 

ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล 

เปิดใจเรียนรู้ 

ถอดบทเรียน 

สร้างสัมพันธภาพ 



๖๘ 

 

“ชีวิตมันเหมือนสายน้ำย้อนกลับไปไม่ได้แก้ไขอดีตไม่ได้  อะไรที่เคยผิดพลาดมาเราก็
ย้อนกลับไปทำอะไรกับมันไม่ได้แต่ก็ได้บทเรียนกับมันขอให้เราได้เรียนรู้กับส่ิงท่ีผ่านมา”๑๑ 

“คนอื่นก็เคยเจอเรื ่องร้ายๆ  เหมือนกันไม่ใช่แค่มีแต่เราเท่านั้นที่มีปัญหาทุกคนล้วน
แล้วแต่เผชิญกับปัญหาทางจิตใจเข้มแข็งก็พาเรามาได้และที่สำคัญขอให้เรามีความอดทนแล้วก็มี
ความคิดเชิงบวก”๑๒ 

“รู้สึกได้แง่คิดเก่ียวกับการเข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น เพราะว่าเพื่อนหัวเราเขียนแค่หน้าตาเราไม่
รู้เลยว่าเค้าผ่านอะไรมาบ้าง แต่พอได้ฟังเรื่องราวของเค้านั้นทำให้เราได้มีความเข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น
แล้วก็รู้สึกเห็นใจเขาด้วย”๑๓ 

“เป็นงานกลุ่มก็รู้สึกว่าคนสมาชิก ในกลุ่มค่อนข้างท่ีจะสนิทกันมากขึ้น มากกว่า ตอนของ
เมื่อวานก็รู้สึกได้พูดคุย แลกเปล่ียนกันมากขึ้นกว่าเดิมแล้วก็ส่วน กิจกรรมของการท่ีเราได้พบกับเพื่อน
ใหม่รู้สึกว่า เราได้เห็นมุมมองท่ีเขามองเรา และก็มุมมองท่ี เรามองเขาเหมือนกันเราคิดว่าเราค่อนข้าง 
รู ้จัก เขาแต่ความจริงแล้ว เราแทบอาจจะไม่ได้รู้จัก เขาเลยก็ถือว่าเราได้รู ้จักกันมากขึ้นค่ะ และก็ 
ตามท่ีได้คุยกับเพื่อนท่ีรู้จักกันแล้วมันก็เหมือน ได้เปิดใจกันมากขึ้น เราได้รู้เรื่องเขาท่ีเรารู้ เหมือนเรารู้
แค่ ๕๐ แต่ตอนนี้ เรารู้เหมือน ๗๐  ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ก็คือ ได้รู้เพิ่มขึ้นค่ะ”๑๔ 

“ทำให้เราได้รู้มุมมอง ใหม่ๆ เราก็ให้กำลังใจเพื่อนๆ ก็ให้กำลังใจเรา ช่วยกันแก้ไขปัญหา
เล็กๆน้อยๆค่ะ เราก็พอได้ อยู่กับเพื่อนที่สนิทแล้ว มันก็ทำให้เราได้เปิดใจ มากขึ้น และได้เปลี่ยน
ความคิดมากขึ้น และ กำลังใจมากขึ้น และก็ได้แนวทางการแก้ ไขปัญหามากขึ้นค่ะขอบคุณค่ะ”๑๕ 

สรุปกิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์ 
สร้างภาพวาดท่ีเกิดจากจินตนาการของตนเอง  จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ ๕ ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้  

ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรอง
มองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่านมาให้เป็นบทเรียน  

ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อ  กับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็นการ
ใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง    

ประเด็นท่ี ๓) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอ่ืน  ทำให้ได้
เรียนรู้ชีวิต  มีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น   

 
๑๑ นักศกึษา 
๑๒ นักศกึษา 
๑๓ นักศกึษา 
๑๔ นักศกึษา 
๑๕ นักศกึษา 



๖๙ 

 

ประเด็นท่ี ๔) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะนักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคน
อ่ืนได้รับรู้เรื่องราวท่ีคนอ่ืนก็มีความทุกข์มีปัญหาเช่นเดียวกันกับตนและบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อ
ย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้ปัญหาของตัวเองนั้นน่ะรู้สึกเบาบางลงไป   

ประเด็นท่ี ๕) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน โดยไม่ตัดสิน เพราะคนท่ีอยู่
ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริงแจ่มใส แต่ใจกับกดดันและต้อง
แบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๔ คนค้นข่าว 

กิจกรรมท่ี ๔ คนค้นข่าว เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือเข้ามามีส่วนในการประกอบกิจกรรม เพื่อให้
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ได้ฝึกการวิเคราะห์ส่ือ วิเคราะห์ให้เห็นความเป็นจริง ก่อนท่ีจะตกลงปลง
ใจเชื่อถือ ในข้อมูลที่ตนเองได้รับมา เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากสื่อโซเชียล หรือว่ากระแส
สังคม เป็นการฝึกให้นักศึกษาได้มีความคิดเชิงเหตุผล มีความคิดเชิงวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารที่ต ัวเองได ้ร ับมา เพื่อไม่ให้หลงเชื ่อหรือว่าถ ูกหลอกลวง โดยมีหลักการสำคัญ
ประกอบการทำกิจกรรมนี้คือ หลักของการใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิดเชิงเหตุผล วิธีคิดแบบ
กาลามสูตร ดังคำสะท้อนของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมดังนี้ 

“เด็กคนนั้นเค้าพูดความจริง แต่ว่ากูไม่เช่ือครู กลับเช่ือความคิดของตัวเอง แล้วก็คิดแบบ
เหมารวมว่าเด็กคนนั้นน่ะคงจะเล่นซนเหมือนคนอ่ืน แล้วก็หลอกพูดหลอกลวงหรือว่าพูดโกหกคุณครู
แม้ว่าคุณครูจะคะยั้นคะยอให้พูดความจริง แต่ละคนนั้นก็พูดความจริงจริงๆ แต่ว่ามันไม่ใช่ความจริงท่ี
คุณครูคาดไว้ ก็เลยทำให้กูตัดสินใจผิดพลาดไปจากการไม่พิจารณาให้ดีเสียก่อน”๑๖ 

“ครูที ่ปรากฏในสื่อทำตัวไม่เหมาะสมขาดวิจารณญาณ เชื่อคำของคนอื่นมากเกินไป
โดยเฉพาะหัวหน้าห้องแล้วก็มองเด็กคนอ่ืนแบบเหมารวมว่าทุกคนก็จะดื้อซนหรือมาโกหก มันทำให้ส่ิง
ท่ีกูทำนั้นน่ะเกิดบาดแผลในใจของเด็ก เรื่องนี้จึงสอนให้รู้ว่าเราควรคิดพิจารณาให้ดีเสียก่อนก่อนท่ีจะ
ตัดสินอะไรลงไป”๑๗ 

 
๑๖ นักศกึษา 
๑๗ นักศกึษา 

ทบทวนไตร่ตรองชีวิต 

ฝึกการจดจ่อ 

คิดเชิงบวก 



๗๐ 

 

“จากส่ือท่ีดู ได้เรียนรู้ว่าเราไม่ควรตัดสินคนอ่ืนในทันที แต่เราควรท่ีจะสอบถามหาข้อมูล
เพิ่มเติมหรือพิจารณาให้รอบคอบมากกว่านี้ เพราะว่าเราอาจจะทำให้คนอ่ืนเค้าเดือดร้อนหรือเหมือน
ในส่ือท่ีครูลงโทษเด็ก โดยท่ีเด็กไม่ได้ทำความผิดเด็กคนนั้นเค้าพูดความจริงจริงๆ”๑๘ 

“กิจกรรมนี้ ทำให้เห็นว่าเราต้องไม่ตัดสินคนอ่ืนแต่ภายนอก เพราะส่ิงท่ีเราเห็นอาจจะไม่
เป็นอย่างท่ีเราคิด”๑๙ 

“อริยสัจ ๔ เป็นส่ิงท่ีเราได้ยินกันมาคนหมู่มาก ละก็ท่ีจริงแล้วมัน สามารถนำมาปรับใช้ได้
ง่ายมาก เพราะว่า มันมีหัวข้อท่ีเราเข้าถึงตอกย้ำด้วยการท่ีเราได้ทำกิจกรรมใช่ไหมคะวิเคราะห์จาก
สถานการณ์ในคลิปวีดีโอ รวมถึงเรื่องของตัวเอง ก็เลยเรียกได้ว่า อริยสัจ ๔ เนี่ย เราสามารถนำไปใช้
ได้ง่ายมากๆ แล้วก็เหมาะสมด้วยค่ะ”๒๐ 

สรุปกิจกรรมที่ ๔ คนค้นข่าว ทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร ซ่ึงคนในส่ือท่ีปรากฏ
นั้นขาดการพิจารณาเชื่อคำฟ้องของคนอื่นมากเกินไป แล้วก็เชื ่อมั ่นในตนเองมากเกินไป ทำให้การ
พิจารณา ขาดการขาดความลึกซ้ึงในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุปเป็นประเด็น
การเรียนรู้จึงได้ ๔ ประเด็นสำคัญ คือ ๑) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้านใดด้านหนึ่ง  
๒) การคิดยับย้ังช่างใจ ไม่เช่ือในส่ิงท่ีเห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณาก่อนตัดสินใจ  ๓) ไม่คิดเหมารวม  
คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้นหรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจคนแต่เพียง
ภายนอก  การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด ๔) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับความผิดพลาดของ
คนอ่ืน  เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาดกันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไปแล้วก็ควรท่ีจะให้อภัยคน
อ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๑๘ นักศกึษา 
๑๙ นักศกึษา 
๒๐ นักศกึษา 



๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต 

กิจกรรมท่ี ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการทบทวน
บทเรียนความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมตลอดกระบวนการ ตั้งแต่วันแรกจนถึง
วันสุดท้ายว่าที ่ผ่านมานั้นได้เรียนร ู ้หลักธรรมหรือหลักการสำค ัญอะไรบ้างที ่จะนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน หรือเอาความรู้ไปต่อยอดให้ดียิ่งยิ่งขึ้นไป โดยหลักการสำคัญคือ ให้มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้แล้วก็ถอดบทเรียนนักศึกษาได้มีประสบการณ์ร่วมกัน คิดร่วมกัน ทำแล้วก็ร่วมกันนำเสนอถือ
เป็นการฝึกการทำงานเป็นทีมไปในตัวด้วย 

“พอมาได้ทำกิจกรรมนี้ก็ทำให้ได้คิดทบทวนว่าเรามาใช้เวลาแค่นี้  แต่ว่าเราได้เรียนรู้
หลักธรรมเยอะมากแล้วก็สนุกด้วย”๒๑ 

“ทำให้เราได้คิดต่อยอดไปอีกว่ากิจกรรมในวันนี้ เราสามารถท่ีจะนำไปใช้ประโยชน์อะไร
ได้บ้าง โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้เนี่ย เราสามารถท่ีจะนำไปใช้ตอนท่ีเราเป็นครูได้ แล้วก็หลักธรรม
ท่ีได้เรียนรู้ในโครงการนี้ ก็เป็นหลักฐานท่ีเราเคยเรียนรู้มาแล้วแต่ว่าก็ทำให้เราได้เรียนรู้อย่างลึกซ้ึงมาก
ยิ่งขึ้น”๒๒ 

 
๒๑ นักศกึษา 
๒๒ นักศกึษา 

ฝึกคิดวิเคราะห์ 

คิดเชิงกาลามสูตร 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ฝึกคิดรอบด้าน 

ไม่คิดหมารวม 

คิดเชิงบวก 

สร้างสัมพันธภาพ 

สร้างการยอมรับ 

ฝึกคิดเชิงอริยสัจ ๔ 



๗๒ 

 

“ไม่คิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะจะมีความสนุกแล้วก็ดูทันสมัย มันทำให้การเรียนรู้ของ
หล่อเนี่ยไม่น่าเบ่ืออย่างท่ีคิดไว้ แล้วก็การได้คิดทบทวนหลักธรรมการได้แลกเปล่ียนความรู้แลกเปล่ียน
มุมมองกับเพื่อน เพื่อนน่ะก็ทำให้เราเนี่ยมีความเข้าใจในหลักธรรมนั้นนั้นมากยิ่งขึ้นด้วย”๒๓ 

“กิจกรรมสุดท้ายก็ทำให้เราได้เข ้าใจและรู้จักเพื ่อนมากินขึ้นต่อไปอีกเพราะว่า เรา
แลกเปล่ียนกับคนใหม่ใหม่อยู่เสมอเสมอ ทำให้เราได้เห็นมุมมองของคนอ่ืนด้วยแต่มีความเข้าใจกัน
และกันด้วย แล้วตอนแรกแรกก็ไม่กล้าแสดงออกไม่กล้าพูดพอในช่วงสุดท้ายทำให้เรากล้ากล้าท่ีจะ
พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้น กล้าท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนมากขึ้น แล้วก็ยอมรับความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน”๒๔ 

“เป็นการฝึกกระบวนการคิด แล้วก็ได้เรียนรู้ตนเอง ตอนท่ีตามอริยสัจ ๔  ของตนเองค่ะ 
ส่วนในกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ หนูคิดว่ามันเป็นการฝึกมนุษยสัมพันธ์และการเข้าสังคมค่ะ ก็
คือ เราจะต้องฝึกการเป็นผู้ฟังท่ีดี และในขณะเดียวกันเราก็ต้องฝึกเป็นผู้พูดให้คนอ่ืนรับฟัง เราจะทำ
อย่างไรให้อีกฝ่ายเข้าใจเรา ในแบบนี้เหมือนเป็นการฝึกตนเองในการท่ีจะสร้างมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับ 
คนท่ีเราไม่รู้จัก”๒๕  

“ฝึกการคิดแบบมีแบบแผนแล้ว ก็ได้ทำงานร่วมกับเพื่อนๆ ท่ีต่างสาขา และก็มีความคิดท่ี 
ต่างกัน เพราะว่าเราเรียนต่างกัน ก็ได้รู้มุมมองใหม่ๆ มากขึ้น ส่วนการคุยกับคนท่ีอาจจะยังไม่สนิทด้วย
ก็คือ ได้รู้มุมมองใหม่ๆเราอาจจะรู้จักเขาในระดับหนึ่ง แต่อาจจะไม่รู้จักท้ังหมด พอได้มาฟังเขาพูดก็ได้
รู้จักเขามากขึ้นค่ะ ส่วนตอนท่ีมาคุยกับเพื่อนๆ ท่ีรู้จักกันสนิทกันอยู่แล้วก็รู้สึกว่าในมุมมองท่ีเราอาจจะ
รู้จักเขาอาจจะมาก คิดว่ารู้จักเขามากแล้วแต่ว่าเราก็ได้รู้จักเขาเพิ่มขึ้นไปอีก”๒๖ 

“ค่ะ สำหรับหนูนะคะ เป็นกิจกรรมท่ีดีมากๆค่ะ ไม่ทำให้น่าเบ่ือมากเกินไปหล่ะก็ ทำให้
รู้จักหลักธรรมไปใช้ในชีวิต ประจำวันมากขึ้นค่ะ”๒๗ 

สรุปกิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต  นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มขึ้นของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป ประเด็นท่ี ๓) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุมต่างๆ   
และ ๔) ฝึกการคิดวิเคราะห์เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของส่ิงต่างๆ กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางท่ี
ดีสำหรับตนเอง   

 
๒๓ นักศกึษา 
๒๔ นักศกึษา 
๒๕ นักศกึษา 
๒๖ นักศกึษา 
๒๗ นักศกึษา 



๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๖  ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ี ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ เป็นการฝึกนักศึกษาให้ได้เรียนรู้การกำหนดรู้ลม
หายใจ หรือพูดง่ายๆ ก็คือการเจริญสติ ด้วยการนั่งสมาธิ ฝึกการนั่งสมาธิ เพราะกิจกรรมท่ีออกแบบ
มานั ้น เพ ื ่อส่งเสร ิมการคิดเชิงวิจารณญาณ แต ่ถ ้าหากว่าจิตใจไม่มีสมาธิ จ ิตใจหวั ่นไหวง่าย  
กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นแล้ว การฝึกสติจึงมีความสำคัญสำหรับ
กิจกรรมนี้เป็นอย่างมาก เพื่อให้นักศึกษานั้นได้ฝึกสงบสติ ควบคุมอารมณ์และยับย้ังช่างใจฝึกใจให้มี
ความนิ่ง แล้วนักศึกษาก็จะได้พบความสงบ ซ่ึงจะนำไปสู่ความสามารถในการคิดเชิงวิจารณญาณอยา่ง
ลึกซ้ึงต่อไป  

“ปกติเป็นคนไม่ชอบนั่งสมาธิ พอให้มาเข้าค่ายธรรมะ ก็คิดว่าต้องได้ตั้งสมาธิแน่แน่  แต่   
พออาจารย์ให้นั่งแค่ระยะเวลาส้ันส้ัน แต่ว่านั่งบ่อย ก็คือทุกครั้งหลังกิจกรรมก็ได้นั่งเลย ก็ทำให้รู้สึกว่า
การได้นั่งสงบเพียงแค่เวลาส้ันส้ัน ก็ทำให้เรารู้สึกดีขึ้นได้”๒๘ 

“พอได้ทำกิจกรรมแล้วก็เลยนั่งสงบ บางครั้งอาจจะไม่ใช่การนั่งสมาธิลอยตัวเป็นการนั่ง
ทบทวนส่ิงท่ีได้ทำไปมันก็ทำให้เรามีความเข้าใจส่ิงท่ีทำไปมากยิ่งขึ้น”๒๙ 

“รู้สึกสงบแล้วก็รู ้สึกดี แม้ว่าจะไม่ได้นั ่งนาน แต่ในช่วงเวลาสั้นสั ้นเนี่ย ก็ทำให้เราเกิด
ความรู้สึกดีขึ้นได้แล้วก็รู้สึกว่าการนั่งสมาธิก็ดีเหมือนกัน”๓๐ 

“มันเป็นเหมือนกันในตึกตองอะไรมากขึ้น แม้ว่าบางทีเราอาจจะคิดไม่ได้ลึกซ้ึงเท่าไหร่ แต่
พอได้นั่งสมาธิครั้งมันก็ทำให้เรารู้สึกสงบแล้วก็มีของเข้าใจอะไรมากขึ้น”๓๑ 

สรุปกิจกรรมที่ ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้  สามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการท่ีจะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง  เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้วก็จะ

 
๒๘ นักศกึษา 
๒๙ นักศกึษา 
๓๐ นักศกึษา 
๓๑ นักศกึษา 

ทบทวนธรรมะ  

วิเคราะห์ธรรมะสู่การปฏิบัติ 

วิเคราะห์รอบด้าน 

วิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

 



๗๔ 

 

สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น ๓ ประเด็นสำคัญ คือประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึก
นั่งสมาธิ  กำหนดรู้ลมหายใจ  ฝึกการกำหนดอารมณ์  ควบคุมอารมณ์  ประเด็นท่ี ๒) ได้ฝึกให้ตนเอง
มีจิตใจท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อน หรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่เงียบเงียบ
เพียงลำพัง  ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด 
แล้วก็ค้นพบความสงบได้ ประเด็นที่ ๓) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปที่อย่างใด
อย่างหนึ่ง ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็นท่ี
กำลังคิดอยู่ได้มากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

๔.๒.๒ ภาพรวมผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

จากการศ ึกษาทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย นิสิตที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน พบว่านิสิตเกิดทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑ ธรรมะทักทาย กระบวนการท่ีใช้ ๑) สร้างสัมพันธภาพ ๒) เปิดใจเรียนรู้  ๓)
คิดในทางกุศล และ ๔) กระตุ้นการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ กระบวนการท่ีใช้ ๑) ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล ๒) เปิดใจเรียนรู้ 
๓) ถอดบทเรียน และ ๔) สร้างสัมพันธภาพ 

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต กระบวนการท่ีใช้ ๑) ทบทวนไตร่ตรองชีวิต ๒) ฝึกการจด
จ่อ และ ๓) คิดเชิงบวก 

กิจกรรมที่ ๔ คนค้นข่าว กระบวนการท่ีใช้ ๑) ฝึกคิดวิเคราะห์ ๒) คิดเชิงกาลามสูตร ๓) 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ๔) ฝึกคิดรอบด้าน ๕) ไม่คิดหมารวม ๖) คิดเชิงบวก ๗) สร้างสัมพันธภาพ ๘) สร้าง
การยอมรับ และ ๙) ฝึกคิดเชิงอริยสัจ ๔ 

กิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต กระบวนการท่ีใช้ ๑) ทบทวนธรรมะ ๒) วิเคราะห์
ธรรมะสู่การปฏิบัติ ๓) วิเคราะห์รอบด้าน และ ๔) วิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

กิจกรรมที่ ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ กระบวนการที่ใช้ ๑) กระบวนการที่ใช้ ๒) ฝึก
สร้างสมาธิ ๓) ฝึกจิตใจให้มีความ และ ๔) สงบฝึกการหยุดคิดฟุ้งซ่าน 

ฝึกสร้างสมาธิ 

ฝึกจิตใจให้มีความสงบ 

ฝึกการหยุดคิดฟุ้งซ่าน  



๗๕ 

 

โดยมีภาพรวมผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ดังแผนภาพท่ี ๔.๑ 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ โมเดลภาพรวมผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดเชิงวิจารณญาณ 

กิจกรรมท่ี ๑ ธรรมะทักทาย 
-สร้างสัมพันธภาพ 
-เปิดใจเรียนรู้ 
-คิดในทางกุศล 
-กระตุ้นการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ี ๒ ตามหาหัวใจ 
-ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล 
-เปิดใจเรียนรู้ 
-ถอดบทเรียน 
-สร้างสัมพันธภาพ 

กิจกรรมท่ี ๓ สายน้ำแห่ง
ชีวิต 
-ทบทวนไตร่ตรองชีวิต 
-ฝึกการจดจอ่ 
-คิดเชิงบวก 

กิจกรรมท่ี ๔ คนค้นข่าว 
-ฝึกคิดวิเคราะห ์
-คิดเชิงกาลามสูตร 
-แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
-ฝึกคิดรอบด้าน 
-ไม่คิดหมารวม 
-คิดเชิงบวก 
-สร้างสัมพันธภาพ 
-สร้างการยอมรับ 
-ฝึกคิดเชิงอริยสัจ ๔ 

กิจกรรมท่ี ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต 
-ทบทวนธรรมะ  
-วิเคราะห์ธรรมะสู่การปฏิบัติ 
-วิเคราะห์รอบด้าน 
-วิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

กิจกรรมท่ี ๖ ลมหายใจแห่ง
การเรยีนรู ้
-ฝึกสร้างสมาธิ 
-ฝึกจิตใจให้มีความสงบ 
-ฝึกการหยุดคดิฟุ้งซ่าน 



๗๖ 

 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจ
ประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมท ักษะการร ู ้ค ิด เช ิงว ิจารณญาณของน ิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ซึ่งใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการ
ประเม ินทางการศ ึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ ่ง เป ็น  ๔ 
มาตรฐาน คือ (๑) มาตฐานด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง 
เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 
(propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม 
มีคะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากที่สุด และ (๔) มาตรฐานด้ารการใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมี
ประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด 

หลังจากนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมิน และมีผลการประเมินถึงความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทาง
ปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน เพื่อเป็นกรณีศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการนํารูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
ผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ท้ังหมด ๖ กิจกรรม ประกอบด้วยดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑ ธรรมะทักทาย พบว่าทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบแนวทางการปฏิบัติตน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสรา้ง
บรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการ
ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงาน
และวิทยากร เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่า
เบ่ือ แต่เมื่อเห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้ 

 กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ พบว่าทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ



๗๗ 

 

เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต พบว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์ 
สร้างภาพวาดที่เกิดจากจินตนาการของตนเอง จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ ๕ ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ ประเด็นท่ี ๑) 
ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรองมองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน  ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อกับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็น
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง ประเด็นท่ี ๓) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคน
อื่น  ทำให้ได้เรียนรู้ชีวิตมีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น ประเด็นที่ ๔) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะ
นักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคนอื ่นได้รับรู ้เรื ่องราวที่คนอื่นก็มีความทุกข์มีป ัญหา
เช่นเดียวกันกับตน และบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้
ปัญหาของตัวเองนั้นน่ะรู้สึกเบาบางลงไป และ ประเด็นท่ี ๕) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคน
อ่ืน โดยไม่ตัดสิน เพราะคนท่ีอยู่ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริง
แจ่มใส แต่ใจกับกดดันและต้องแบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 

กิจกรรมที่ ๔ คนค้นข่าว พบว่าทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร  ซึ่งคนในสื่อท่ี
ปรากฏนั้นขาดการพิจารณาเช่ือคำฟ้องของคนอ่ืนมากเกินไป แล้วก็เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป ทำให้
การพิจารณาขาดการขาดความลึกซ้ึงในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุปเป็นประเด็น
การเรียนรู้จึงได้ ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้าน
ใดด้านหนึ่ง  ประเด็นที่ ๒) การคิดยับยั้งช่างใจ ไม่เชื ่อในสิ่งที่เห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณากอ่น
ตัดสินใจ ประเด็นท่ี ๓) ไม่คิดเหมารวม  คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้น
หรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจคนแต่เพียงภายนอก การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด และประเด็นท่ี 
๔) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับความผิดพลาดของคนอ่ืน เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาด
กันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไป แล้วก็ควรท่ีจะให้อภัยคนอ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต พบว่านักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มขึ้นของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป และ ประเด็นท่ี ๓) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุม
ต่างๆ และประเด็นท่ี ๔) ฝึกการคิดวิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางที่ดี
สำหรับตนเอง   



๗๘ 

 

กิจกรรมที่ ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ พบว่าสามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา  
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการท่ีจะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้วก็จะ
สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น ๓ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึก
นั่งสมาธิ กำหนดรู้ลมหายใจ ฝึกการกำหนดอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ ประเด็นท่ี ๒) ได้ฝึกให้ตนเองมี
จิตใจท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อน หรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่เงียบเงียบ
เพียงลำพัง ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด  
แล้วก็ค้นพบความสงบได้ และ ประเด็นท่ี ๓) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปท่ีอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็น
ท่ีกำลังคิดอยู่ได้มากขึ้น 



  

 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ๒) เพื่อ
ทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย    

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเก่ียวกับ “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ

การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ด้วยรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) คือวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบวิธีวิจ ัยก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๑ ศึกษาประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี
ได้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมทักษะ
การรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ของภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นำมาศึกษาทำการประเมิน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ 
รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ๑  กำหนด
มาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) 
แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความ
เป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐานด ้านความเหมาะสม (Propriety standards) และ
มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) เมื ่อผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว นำไปทดลองใช้ (การศึกษานำร่อง) ต่อไป  

 
๑ Stufflebeam และคณะ (๑๙๘๑) อ้างใน ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพ์คร้ังที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๘-๑๘๐.  
 



๘๐ 

 

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๒ ศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยหลังจากนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นํา
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ไปทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน พร้อม
ทั้ง ศึกษาด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) 
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย เพื่อเป็นตัวอย่างศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํา
รูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

สรุปผลการศึกษาวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

๑) ผลประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า จากการประเมินโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ด้วยหลักการประเมินระบบแบบอิง
มาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam 
กำหนดมาตรฐานการประเม ินทางการศ ึกษา ( The Joint Committee on Standards for 
Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ (๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากที่สุด (๒) 
มาตรฐานด้านความเหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ 
เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
(feasibility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุด  (๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉล่ียความมีประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด 

๒) ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  พบว่าจากการนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและมีผล
การประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทดลองใช้กับนิสิต
ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน เพื่อเป็นกรณีศึกษา
สําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระด ับอุดมศึกษาในประเทศไทย ทั้งหมด ๖ กิจกรรม 
ประกอบด้วยดังนี้  



๘๑ 

 

 กิจกรรมท่ี ๑ ธรรมะทักทาย พบว่า ทำให้นักศึกษาได้ทราบแนวทางการปฏิบัติตนในการ
เข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสร้างบรรยากาศ
ร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการปฐมนิเทศ
เตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงานและวิทยากร 
เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่าเบื่อ แต่เมื่อ
เห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้ 

 กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ พบว่า ทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ
เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

กิจกรรมท่ี ๓ สายน้ำแห่งชีวิต พบว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้า งสรรค์ 
สร้างภาพวาดที่เกิดจากจินตนาการของตนเอง จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ ๕ ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ ประเด็นท่ี ๑) 
ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรองมองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน  ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อกับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็น
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง ประเด็นท่ี ๓) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคน
อื่น  ทำให้ได้เรียนรู้ชีวิตมีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น ประเด็นที่ ๔) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะ
นักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคนอื ่นได้รับรู ้เรื ่องราวที่คนอื่นก็มีความทุกข์มีป ัญหา
เช่นเดียวกันกับตน และบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้
ปัญหาของตัวเองนั้นน่ะรู้สึกเบาบางลงไป และ ประเด็นท่ี ๕) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคน
อ่ืน โดยไม่ตัดสิน เพราะคนท่ีอยู่ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริง
แจ่มใส แต่ใจกับกดดันและต้องแบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 

กิจกรรมท่ี ๔ คนค้นข่าว พบว่าทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร ซึ่งคนในส่ื อท่ี
ปรากฏนั้นขาดการพิจารณาเช่ือคำฟ้องของคนอ่ืนมากเกินไป แล้วก็เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป ทำให้
การพิจารณาขาดการขาดความลึกซ้ึงในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุปเป็นประเด็น
การเรียนรู้จึงได้ ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้าน
ใดด้านหนึ่ง  ประเด็นที่ ๒) การคิดยับยั้งช่างใจ ไม่เชื ่อในสิ่งที่เห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณากอ่น
ตัดสินใจ ประเด็นท่ี ๓) ไม่คิดเหมารวม  คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้น



๘๒ 

 

หรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจคนแต่เพียงภายนอก การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด และประเด็นท่ี 
๔) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับความผิดพลาดของคนอ่ืน เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาด
กันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไป แล้วก็ควรท่ีจะให้อภัยคนอ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมท่ี ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต พบว่านักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มข้ึนของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป และ ประเด็นท่ี ๓) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุม
ต่างๆ และประเด็นท่ี ๔) ฝึกการคิดวิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางที่ดี
สำหรับตนเอง   

กิจกรรมท่ี ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ พบว่าสามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา  
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการท่ีจะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้ว ก็จะ
สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น ๓ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึก
นั่งสมาธิ กำหนดรู้ลมหายใจ ฝึกการกำหนดอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ ประเด็นท่ี ๒) ได้ฝึกให้ตนเองมี
จิตใจท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อน หรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่เงียบเงียบ
เพียงลำพัง ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด  
แล้วก็ค้นพบความสงบได้ และ ประเด็นท่ี ๓) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปท่ีอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็น
ท่ีกำลังคิดอยู่ได้มากขึ้น 

๕.๒ อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้ค ิดเชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

๑) ผลประเม ินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า จากการประเมินโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิง
มาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam 
กำหนดมาตรฐานการประเม ินทางการศ ึกษา ( The Joint Committee on Standards for 
Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ (๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากที่สุด (๒) 



๘๓ 

 

มาตรฐานด้านความเหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ 
เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
(feasibility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุด  (๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉล่ียความมีประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด  

จากผลการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับการวิจัยของกฤติกา สังขวดี๒ ได้ศึกษาวิจัย
เรื ่อง ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ระยะท่ี ๑ ผลการพัฒนารูปแบบ
การใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน ๕ ขั้น ได้แก่ ๑) D: วิเคราะห์และค้นหา เพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน เพื่อค้นหาปัญหาจากการใช้นวัตกรรม ในการระบุช้ีกำหนด ๒) M: พัฒนากิจกรรมการรู้
สารสนเทศในศตวรรษท่ี ๒๑ ๓) A: การเลือกส่ือการสอนออนไลน์บูรณาการขั้นการใช้นวัตกรรมแบบ
ผสมผสาน ๔) I: ให้ความรู้และปฏิบัติทักษะกระบวนการ และ ๕) C: การประเมินผลเพื่อปรับปรุง
วิธีการแก้ปัญหา และผลการวิจัยระยะที่ ๒ ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมการรู้
สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษที่ ๒๑ พบว่า ผลการวิจัยประสิทธิผลหลังเรียนของ
นักศึกษามีความรู้สารสนเทศสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และผลการประเมินความพึง
พอใจการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี 
๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณี แพง
ทิพย์๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์เรื่องการคิดแก้ปัญหา
ผ่านตัวเลขเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมวิีจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 
ท่ี ๕ พบว่า บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
(x ̅ =๔๔๓ S.D. = ๐๐๕) ๒) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕ มีความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังการใช้บทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓) 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = ๔.๔๗ S.D. = ๐๑๖) 

 
๒ กฤตกิา สังขวดี, “ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ 

DMAIC ในศตวรรษที่ ๒๑ สำหรับนักศกึษาระดับอุดมศกึษา”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีที่ ๑๒, ฉบับที ่๑ : มกราคม 
–เมษายน ๒๕๖๓ : ๒๙๑-๓๐๓. 

๓ พรรณี แพงทิพย์ และสิทธิชัย แพงทิพย์, การพัฒนาทักษะการเรยีนรู้โดยใชบ้ทเรียนออนไลน์เรื่อง 
การคิดแกป้ัญหาผ่านตัวเลขเพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านการคิดอย่างมวิีจารณญาณของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาป ีท่ี ๕, การประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ คร้ังที่ ๑๕ วนัที่ 
๒๖-๒๘ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๔ 

 

และความสอดคล้องกับงานวิจัยธนศักดิ์ เจริญธรรม๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนา
โปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื ่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 
นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ๑. องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา มี ๖ องค์ประกอบหลัก ๓๘ 
ตัวชี ้วัด ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์ผู้เรียน ประกอบด้วย ๒ ตัวชี ้วัด ๓) การวิเคราะห์หลักสตูร 
ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ๓) การกำหนดจุดประสงค์ ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ๔) การออกแบบการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย ๑๔ ตัวช้ีวัด ๕) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ๑๔ ตัวช้ีวัด และ ๖) 
การวัดและประเมินผลประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
๒. สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โรงเรียน
มัธยมศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ฯ โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด และ
วิธีการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ ๑) การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ๒) การฝึกอบรม ๓) การฝึกปฏิบัติในงาน 
๔) การใช้ระบบพี่เล้ียง ๕) การสอนแนะงาน ๖) การศึกษานอกสถานท่ี ๗) การนิเทศ และ ๘) โรงเรียน
เป็นฐาน  ๓. โปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ เพื ่อส่งเสริมการค ิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบด้วย ๑ ส่วน คือ ๑) โปรแกรมฯ และ ๒) คู่มือ
การใช้โปรแกรมฯ โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรม คือ ๑) หลักการ ๒) วัตถุประสงค์ ๓) เนื้อหา ๔) 
วิธีการพัฒนา และ ๕) การวัดและประเมินผล เนื้อหาประกอบด้วย ๔ Module คือ Module ๑ การ
วิเคราะห์ผู ้เรียน Module ๒ การวิเคราะห์หลักสูตร Module ๓ การออกแบบการเรียนรู้ และ 
Module ๔ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการพัฒนา ได้แก่ ๑) การศึกษาด้วยตนเอง ๒) การชม
วีดีทัศน์โรงเรียนที่มีวิธีการปฏิบัติเป็นเลิศ ๓) การประชุมเชิงปฏิบัติการ ๔) ชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ ๕) การบูรณาการแบบสอดแทรกกับการปฏิบัติงาน ๖) โรงเรียนเป็นฐาน ๗) การนิเทศ และ 
๘) ระบบพี่เลี ้ยงและการสอนแนะ ใช้เวลาในการพัฒนา จำนวน ๖๕ ชั่วโมง ผลการประเมินความ
เหมาะสมความเป็นไปได้ของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ๔. ผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่า ๑) คะแนนทดสอบหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนพฒันา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ท้ังโดยรวมและรายด้าน และผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ๗๕ ทุกคน ๒) 
ความสามารถจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยรวมหลังการพัฒนา 
อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ๓) ความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ๔) ความ
พึงพอใจของนักเร ียนที่ได้รับการจ ัดการเรียนรู ้เพื ่อส่ งเสร ิมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิชา
วิทยาศาสตร์ มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก   

๒) ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม

 
๔ ธนศกัดิ ์เจริญธรรม, “การพฒันาโปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ นกัเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา”, วารสารศกึษาศาสตร,์ ปีที่ ๓๐, ฉบับที่ ๓ :
กันยายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕ : ๖๓-๘๕. 



๘๕ 

 

ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและ
มีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปศึกษา
ทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน ๑๗ คน เพื่อ
ยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทยไปใช้ได้ กิจกรรมมีทั ้งหมด ๖ กิจกรรม 
ประกอบด้วยดังนี้ 

 กิจกรรมที่ ๑ ธรรมะทักทาย พบว่าทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสร้าง
บรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการ
ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงาน
และวิทยากร เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่า
เบ่ือ แต่เมื่อเห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้ 

 กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ พบว่าทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ
เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต พบว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์ 
สร้างภาพวาดที่เกิดจากจินตนาการของตนเอง จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ ๕ ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ ประเด็นท่ี ๑) 
ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรองมองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน  ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อกับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็น
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง ประเด็นท่ี ๓) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคน
อื่น  ทำให้ได้เรียนรู้ชีวิตมีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น ประเด็นที่ ๔) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะ
นักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคนอื ่นได้รับรู ้เรื ่องราวที่คนอื่นก็มีความทุกข์มีป ัญหา
เช่นเดียวกันกับตน และบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้
ปัญหาของตัวเองนั้นน่ะรู้สึกเบาบางลงไป และ ประเด็นท่ี ๕) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคน
อ่ืน โดยไม่ตัดสิน เพราะคนท่ีอยู่ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริง
แจ่มใส แต่ใจกับกดดันและต้องแบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 



๘๖ 

 

กิจกรรมที่ ๔ คนค้นข่าว พบว่าทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร ซึ่งคนในสื่อท่ี
ปรากฏนั้นขาดการพิจารณาเช่ือคำฟ้องของคนอ่ืนมากเกินไป แล้วก็เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป ทำให้
การพิจารณาขาดการขาดความลึกซ้ึงในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุปเป็นประเด็น
การเรียนรู้จึงได้ ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้าน
ใดด้านหนึ่ง  ประเด็นที่ ๒) การคิดยับยั้งช่างใจ ไม่เชื ่อในสิ่งที่เห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณากอ่น
ตัดสินใจ ประเด็นท่ี ๓) ไม่คิดเหมารวม  คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้น
หรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจคนแต่เพียงภายนอก การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด และประเด็นท่ี 
๔) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับความผิดพลาดของคนอ่ืน เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาด
กันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไป แล้วก็ควรท่ีจะให้อภัยคนอ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต พบว่านักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มขึ้นของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป และ ประเด็นท่ี ๓) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุม
ต่างๆ และประเด็นท่ี ๔) ฝึกการคิดวิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางที่ดี
สำหรับตนเอง   

กิจกรรมที่ ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ พบว่าสามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา  
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการท่ีจะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้วก็จะ
สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น ๓ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึก
นั่งสมาธิ กำหนดรู้ลมหายใจ ฝึกการกำหนดอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ ประเด็นท่ี ๒) ได้ฝึกให้ตนเองมี
จิตใจท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อน หรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่เงียบเงียบ
เพียงลำพัง ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด  
แล้วก็ค้นพบความสงบได้ และ ประเด็นท่ี ๓) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปท่ีอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็น
ท่ีกำลังคิดอยู่ได้มากขึ้น 

 จากผลการศึกษาดังกล่าวพบว่า มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของผ่องนภา พรหมเกษ๕ 
ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ท่ีมีต่อนักศึกษา พบว่า ๑) ปัจจัยด้าน

 
๕ ผ่องนภา พรหมเกษ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ที่มีต่อนกัศกึษา”, 

วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีที ่๑๐, ฉบับที่๔ : เมษายน ๒๕๖๖ : ๔๐๙-๔๒๕. 



๘๗ 

 

ความสามารถและความสัมพันธ์ท่ีดีของอาจารย์ท่ีมีต่อนักศึกษา คือ การเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
อาจารย์กับนักศึกษาจากการดูแลและเอาใจใส่ ๒) ปัจจัยด้านนิสัยรักการอ่านสิ่งสำคัญที่สุดในการ
กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาจะต้องรู้และใช้วิ ธีอ่านที่ถูกต้อง
ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ อาจารย์ผู้สอนต้องเน้นการใช้วิธีสอนให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง อัน
จะเป็นปัจจัยที่เอื ้อต่อการอ่านให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาน ๓) ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียน 
อาจารย์ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมการสอน ได้แก่ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร และคู่มือ
ประกอบการทำกิจกรรม และมีการเตรียมข้ันตอนการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ๔) ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงเป็นคนท่ีมีมี
ความสามารถในการวางแผนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ประสบความสำเร็จตามมาตรฐานท่ี
เป็นเลิศที่ตนกำหนดเป้าหมายไว้ ๕) ปัจจัยด้านบรรยากาศในชั้นเรียน อาจารย์ผู ้สอนจะต้องจัด
บรรยากาศช้ันเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระตุ้นให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจ ความท้าทาย ความ
ไว้วางใจความสนุกสนาน และความกล้าที่จะเส่ียง บรรยากาศชั้นเรียนมีส่วนเสริมสร ้าง และ
เอ้ืออำนวยให้นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสอดคล้อง
กับงานวิจัยของอรุณ ศรีโนนยาง๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วย
การเรียนรู้ เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่าน
กิจกรรมปฏิบัติจริง ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
หลังการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ สูง กว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .๐๕ ๒) ทักษะการคิดอย่างมีว ิจารณญาณของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ ๓) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่องพันธะโคเวเลนต์ อยู่ในระดับมากท่ีสุดและมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของชิโนรส กวางแก้ว๗  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานบูรณาการกับกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อปรับปรุงความสามารถด้านความรู้ดิจิทัลในวิชา
เทคโนโลยีสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ พบว่านักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียน
เฟื่องฟ้าวิทยา สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จำนวน 
๒ ห้องเรียนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ได้นักเรียน จำนวน ๖๙ คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ๓๔ คน และ
กลุ่มควบคุม ๓๕ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๑) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน ๔ แผน 
รวม ๙ ช่ัวโมง ๒) แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผสมผสานกับ

 
๖ อรุณ ศรีโนนยาง, “การพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการเรียนรู้ เร่ือง พนัธะโคเว

เลนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๔”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถัมภ,์ ปีที ่๑๔, ฉบับที่ ๒ : พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๓ : ๒๒๙-๒๔๐. 

๗ ชิโนรส กวางแก้ว, “การจัดการการเรียนรู้โดยใช้โครงงานบูรณาการกับกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์
เพื่อปรับปรุงความสามารถด้านความรู้ดิจิทัลในวิชาเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕”, วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, ปีที่ ๑๒, ฉบับที ่๓ : กันยายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕ : ๒๘๗-
๒๙๗. 



๘๘ 

 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน ๔ แผน รวม ๑๐ ช่ัวโมง ๓) แบบทดสอบวัดสมรรถนะ
การรู้เท่าทันดิจิทัล ประเมินตามสภาพจริง ภาคปฏิบัติ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณ ๕ ระดับ และมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test for Independent Samples)  ผลการวิจัยพบว่า ๑) 
สมรรถนะการรู้เท่าทันดิจิทัล รายวิชาเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี ๕ อยู่ในระดับมาก 
๒) สมรรถะการรู้เท่าทันดิจิทัล รายวิซาเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕ ของกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผสานกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
ส่งผลให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในเรื ่องการพัฒนาสมรรถนะการรู้เท่าทันดิจิทัล เพื่อนำไปปรับใช้กับ
ระดับช้ันอ่ืนๆ และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชานันท์ วรวัฒนานนท๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
จัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา เรื่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ผลการวิจัย
พบว่า ๑) การจัดการเรียนรู้แบบปรากฎการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหาควรมีลักษณะ ดังนี้ ๑.๑) ครูควรเลือกปรากฎการณ์หรือสถานการณ์ตัวอย่างท่ีใกล้
ตัวนักเรียน นึกถึงบริบทของนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ ในสถานการณ์นั้นๆ ๑.๒) มีการใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้อง และ
มีความน่าเช่ือถือ ๑.๓) สถานการณ์ตัวอย่าง ควรจะมีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ ท่ีให้นักเรียน
ศึกษา เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจและเช่ือมโยง ซ่ึงจะนำไปสู่การอธิบายต่อปรากฏการณ์หลักได้ 
๑.๔) เน้นรูปแบบการทำงานกลุ่ม เพื่อให้ผู ้เรียน เกิดการแลกเปลี ่ยน องค์ความรู้ และสามารถ 
วิเคราะห์ และประเมินจากมุมมองที่หลากหลายจากการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ไปใช้ตีความ
ข้อมูล และการสรุปจากการวิเคราะห์ จึงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ๒) ผลของการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เรื ่องปรากฎการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปรากฎการณ์เป็นฐาน พบว่า ในภาพรวมสูงขึ้นจาก
ร้อยละ ๔๙.๗๕ เป็น ๘๑.๒๕ (ระดับน้อยเป็นระดับมาก) และมีระดับทักษะในแต่ละองค์ประกอบเป็น
ดังนี้ ด้านการให้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจ และด้านการ
แก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านใช้การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับปานกลาง 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 
๘ สุชานันท์ วรวัฒนานนท,์ “การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เร่ืองปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๖”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
๒๕๖๕), หน้า ๑๐๘-๑๑๕. 



๘๙ 

 

๑) การใช้ โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย สามารถใช้กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็น
การสร้างบรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็น
เหมือนการปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ทั้งทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
นักศึกษา 

๒) โปรแกรมกิจกรรมนี้แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั้งใจ เปิดใจให้โอกาสการ
เรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความเป็นจริงของ
แต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

๑) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายวัฒนธรรมภาษา 
หรือต่างบริบทพื้นท่ี เพื่อทำให้ทราบว่าโปรแกรมสามารถใช้กับนักศึกษาทุกสถาบัน 

๒) สามารถนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปศึกษาต่อเมื่อนักศึกษามีทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ส่งผลต่อ
สังคมและประเทศชาติท้ังเชิงบวกและเชิงลบว่ามีผลอย่างไรต่อได้ 

 



๙๐ 
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เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๑. 
ประหยัด จิระวรพงศ์. หลักการและทฤษฎีเทคโนโลยีทางการศึกษา. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยศรีนคริ
 นทรวิโรฒ, ๒๕๒๗.    
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ภาควิชาปรัชญา
 และศาสนา วิทยาลัยครูสวนดุสิต, ๒๕๓๔. 
ลักขณา สริวัตน์. การคิด. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
__________. สุขวิทยาจิตและการปรับตัว. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
วัชรา เล่าเรียนดี. การนิเทศสอน: Supervision of Instruction. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. นครปฐม: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓. 
วิจารณ์ พาณิช. วิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษที่ ๒๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสด

ศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๕๕. 
วิชัย วงษ์ใหญ่. การพัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๒๓. 
ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ . ฝึกสมองให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ. กรุงเทพฯ: วัฒนาพาณชิ, 

๒๕๔๔. 
ศิริกาญน์ โกสุมภ์ และดารณี คำวัจนัง. สอนให้เด็กคิดเป็น. กรุงเทพฯ: พับบลิเคช่ัน, ๒๕๔๔. 
ศิริชัย กาญจนวาสี. ทฤษฎีการประเมิน. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
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สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. การพัฒนาทักษะการคิด...พิชิตการสอน. กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือ
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
__________. พัฒนาทักษะการคิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๒. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ. 21 วิธีจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ: ภาพ
 พิมพ์, ๒๕๔๕. 
สุวิทย์ มูลคำ. ครบเคร่ืองเร่ืองการคิด. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗. 
อรนุช ลิมตศิริ. นวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรียนการสอน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัย

นเรศวร, ๒๕๔๖. 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ: การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์. พิมพ์

ครั้งท่ี ๑, กรุงเทพฯ: ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค, ๒๕๔๓. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 

กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการดำเนินชีวติตามแนวพุทธศาสน์”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เพ็ญศิริ อาจจุฬา. “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๓”. วิทยานิพนธ์ กศ.ม.. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 นเรศวร, ๒๕๔๖. 
มลิวัลย์ สมศักดิ์. “รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงกการ
 ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน”. วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๐. 
วิจิตร เรื่องดงยาง. “การสร้างชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เงิน ช้ันประถมศึกษา
 ปีที่ ๒ ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓)”. 
 วิทยานิพนธ์ กศ.ม.. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม: มหาสารคาม, ๒๕๓๘. 
สนธยา พลีดี. “ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ท่ีเรียน
 วิทยาศาตร์ด้วยวิธี เอส คิว ไฟว์ อาร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 
สุชานันท์ วรวัฒนานนท์. “การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
 มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เรื่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียน
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
 ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๖๕. 
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อรุณี รัตนวิจิตร. “ผลของการฝึกการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนท่า
 นางแนววิทยา อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 
 สาขาหลักสูตรและการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓. 

 

(๓) รายงานวิจัย: 

พรรณี แพงทิพย์ และสิทธิชัย แพงทิพย์. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์เร่ือง 
การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมวีิจารณ
ญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๕. การประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัย
สถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ ครั้งท่ี ๑๕ วันท่ี ๒๖-๒๘ เมษายน ๒๕๖๕. 

 

(๔) บทความ: 

กฤติกา สังขวดี. “ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ 
DMAIC ในศตวรรษท่ี ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”. วารสารปัญญาภิวัฒน์. ปี
ท่ี ๑๒. ฉบับท่ี ๑ : มกราคม –เมษายน ๒๕๖๓: ๒๙๑-๓๐๓. 

กฤติกา สังขวดี. “ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ   
 DMAIC ในศตวรรษท่ี ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปี
 ท่ี ๑๒. ฉบับท่ี ๑ : มกราคม –เมษายน ๒๕๖๓ : ๒๙๑-๓๐๓. 
ชิโนรส กวางแก้ว. “การจัดการการเรียนรู้โดยใช้โครงงานบูรณาการกับกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อ
 ปรับปรุงความสามารถด้านความรู้ดิจิทัลในวิชาเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
 ปีท่ี ๕”. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม. ปีท่ี ๑๒. ฉบับ
 ท่ี ๓ : กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕ : ๒๘๗-๒๙๗. 
ชุติกานต์ เอ่ียวเล็ก. “ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

ที ่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับเด็กปฐมวัย” . วารสารศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา. ปีท่ี ๓๔. ฉบับท่ี ๒ : พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๖ : ๑๔-๒๘. 

ธนศักดิ์ เจริญธรรม. “การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของ นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา”. วารสารศึกษาศาสตร์. ปีท่ี 
๓๐. ฉบับท่ี ๓ : กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕ : ๖๓-๘๕. 

ธนศักดิ์ เจริญธรรม. “การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
 คิดอย่างมีวิจารณญาณของ นักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา”. วารสารศึกษาศาสตร์. ปีท่ี 
 ๓๐. ฉบับท่ี ๓ : กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕ : ๖๓-๘๕. 
ผ่องนภา พรหมเกษ . “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ที่มีต่อนักศึกษา” . 

วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. ปีท่ี ๑๐. ฉบับท่ี ๔ : เมษายน ๒๕๖๖ : ๔๐๙-๔๒๕. 
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อรุณ ศรีโนนยาง. “การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการเรียนรู้ เรื่อง พันธะโคเวเลนต์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔”. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. ปีท่ี ๑๔. ฉบับท่ี ๒ : พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๓ : 
๒๒๙-๒๔๐. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ  
(I) Books: 

Good, C. V. Dictionary of Education (3" ed). New York: McGraw - Hill book Go, 1973. 
Houston, Robert W. and other. Developing Instruction Modules. College of Education. 

Taxas : University of Houston, 1972. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1. ประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม

ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  2. ทดลองใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในประเทศไทย จำนวน 17 คน  เป็น
การวิจัยรูปแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) แบบวิธีว ิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจัยเชิงค ุณภาพ 
(Qualitative Research) 

ผลการวิจัยพบว่า การประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิง
มาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam 
กำหนดมาตรฐานการประเม ินทางการศ ึกษา ( The Joint Committee on Standards for 
Education) แบ่งเป็น 4 มาตรฐาน คือ  1) ด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ีย
ความถูกต้อง เท่ากับ 4.96 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด 2) ด้านความเหมาะสม 
(propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ 5.00 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มี
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ความเหมาะสมมากท่ีสุด 3) ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม มีคะแนน
เฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ 4.84 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุด  
4) ความมีประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ 4.92 เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากที่สุด  และผลการทดลองใช้กับนิสิตอุดมศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในประเทศไทย จำนวน 17 คน เพื่อเป็นกรณีศึกษาสำหรับยืนยันความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีทั้งหมด 6 กิจกรรม พบว่า
ส่งผลให้นักศึกษามีทักษะการรู้คิดทางปัญญาตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

คำสำคัญ : การรู้คิดเชิงวิจารณญาณ, โปรแกรมกิจกรรม, นวัตกรรม, นิสิตระดับอุดมศึกษาประเทศ
ไทย     

Abstract 
The objectives of the study were 1. To evaluate the model of the innovation  

activities program to practice the critical thinking skills for the graduate students in 
Thailand 2. To try out the innovation activities program to practice the critical thinking 
skills for the graduate students in Thailand. The sample group (case studies) consist of 
the higher educations students studying for bachelor’s degrees, the university in 
Thailand 17 students. The research methodology is mixed methods research by 
quantitative research in the form of quasi-experimental research and qualitative 
research. 

The research findings were as follows: The evaluation model of “the Innovation 
Activities Program to practice the Critical Thinking Skills for the Graduate Students in 
Thailand” using the principles of standard evaluation system has proposed meta -
evaluation criteria based on the concept of Stufflebeam, setting evaluation standards. 
Education is divided into 4 standards: (1) accuracy and comprehensiveness, overall, 
the average score for accuracy and comprehensiveness was 4.96. The evaluation 
criteria were at the level the most accurate. (2) In terms of appropriateness, overall, 
there was an average appropriateness score of 5.00. The evaluation criteria were at the 
level the most appropriate (3) feasibility of use, overall, the average score for feasibility 
of use was 4.84. The evaluation criteria were at the level the most likely (4) Utility, 
overall, the average usefulness score was 4.92. The evaluation criteria were at the level 
the most useful. And tried out the program with the sample group 17 students to 
serve as a case study to confirm the suitability and feasibility of adopting an innovation 
model of using the activity program to train students' critical thinking skills. The study 
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has a total of 6 activities. It was found that students have cognitive skills according to 
the objectives of the activities. 

Keywords: Critical thinking, Activity Program, innovation, graduate students in Thailand 
 

บทนำ 

การพัฒนาการศึกษาในปัจจุบันเพื่อเอื ้อต่อรูปแบบนวัตกรรมด้านทักษะแหงอนาคตใน
ศตวรรษท่ี 21 ไดเข้าสูระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเนนทักษะการเรียนรู (Learning 
Skill) ซ่ึงเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทำงานท่ีมีความซับซอนมากขึ้น ปจจุบัน 
ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมที่สำคัญสำหรับคนแหงศตวรรษที่ 21 ไดแก ทักษะการรู้คิดอย่างมี
ว ิ จารณญาณและการแก ป ญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ท ักษะความคิด
สร้างสรรคและนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะดานความเข้าใจตางวัฒนธรรมตางก
ระบวนทัศน (Cross- cultural Understanding) ทักษะการรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา 
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันส่ือ 
(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพและทักษะการเร ียนรู้  
(Career and Leaning Skills) (วิจารณ  พานิช , 2555) ทักษะการค ิดอย่างมีว ิจารณญาณเป
นสมรรถนะหนึ่งของทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาขอเท็จจริงและประเด็นปญหากอนการตัดสินใจ ซ่ึงจําเปนตองมีเจตคติในการแสวงหาความรู 
สามารถจําแนกขอมูล นําความรูมาอนุมานไดตรงตามความเปนจริง และถูกตองตามหลักวิชาการ 
ดังนั้น ครูผูสอนควรให้ความสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยเฉพาะผูประกอบวิชาชีพครูหรือคณาจารย์ในสถาบันการศึกษา จึงจำเป็นต้องเป็นผู้ท่ี
มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถตัดสินใจแกปญหาในการจัดการเรียนการสอนในหอง
เรียนได (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2543) การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีหลากหลายวิธี เชน การสอนโดยใชคําถาม การสอนโดยการสืบคน การสอนโดยใชแผน
ท่ีมโนทัศน การสอนแบบปญหาเป็นหลัก 

จากสถานการณ์วิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ท่ีมีผลกระทบไปท่ัวโลก จึงจำเป็นอย่างยิ่ง ท่ี
จะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะกระบวนการคิดเพื่อให้ชีวิตอยู่รอดได้ และในการดำเนินชีวิตของ
คนไทย สถาบันที่สำคัญและมีบทบาทสำหรับสถาบันหนึ่ง ได้แก่ สถาบันศาสนา และพระพุทธศาสนา
ถือวามีบทบาททั้งในดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงดานการศึกษา (พระเทพเวที, 2534 
: 2) และในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับวิธีคิด ไดแก โยนิโสมนสิการท่ี เพื่อนําไปสู
กระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิดพิจารณากําหนดใหมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคา ใหเขาถึงความจริง 
ซ่ึงทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตางๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง เนื่องจากเปนวิธีคิด
ท่ีมีระบบ มีการวิเคราะหอันเปนวิธีการสําคัญสําหรับการสรางปญญาอันบริสุทธ์ิ (กานต์สินี จันทร์วิภา
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ดิลก, 2550) โยนิโสมนสิการ สามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิต ในการแกปญหาและนําไปใชเพื่อมุงสู
ความหลุดพน เปนวิธีที ่มีหลักพุทธธรรม โดยสามารถบูรณาการเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิด
ความสมดุลมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน จึงสนใจศึกษาเพื่อนําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ได้
พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมทักษะการ
รู้คิดทางปัญญาของนิสติระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ของภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มาศึกษาโดยทำการประเมินและทดลองใช้โปรแกรม
กิจกรรมดังกล่าว ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีนำแนวคิดโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการ
สอนในการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้ค ิดเชิงวิจารณญาณของผู้ เร ียน
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ดวยวิธีคิดแบบแยกแยะ คิดแบบมีเหตุผล เห็นคุณค่าท่ีแท้จริง เพื่อการ
เสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และใหผูเรียนไดฝกคิด
ตามแนวพุทธวิธี สามารถฝกใหผูเรียนไดคิดจําแนก แยกแยะองครวมของส่ิงตางๆ ออกเปนองคยอยๆ 
ทําใหมองเห็นความสัมพันธขององคประกอบยอยเหลานั้นวามีความเก่ียวเนื่องกัน เป็นเหตุเปนผล ให้รู้
และเข้าใจส่ิงต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริง นอกจากนี้ นวัตกรรมท่ีนํามาใชคือเขียนแผนผังความคิด 
เพื่อเปนแนวทางการฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้

คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย   

2. เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด

เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโปรแกรมชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) ธรรมะทักทาย 2) ตามหาหัวใจ 3) สายน้ำแห่งชีวิต 4) คนค้นข่าว 
5) ประยุกต์ธรรมนำชีวิต และ 6) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีได้จากการศึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสติ
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ของภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มาใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยเป็นการวิจัยรูปแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) ใช้ว ิธ ีว ิจ ัยเชิงปร ิมาณ (Quantitative Research) แบบวิธ ีว ิจ ัยกึ ่งทดลอง (Quisi-
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Experimental Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ สามาถแบ่งการศึกษาวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

 การศึกษาวิจัยระยะที่ 1 เพ่ือประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

การศึกษาโดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโปรแกรมชุดกิจกรรมประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) 
ธรรมะทักทาย เพื่อให้นิสิตผ่อนคลายและเปิดใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ตามหาหัวใจ เพื่อให้เกิด
ทักษะการรู้คิด 3) สายน้ำแห่งชีวิต เพื่อฝึกการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก 4) คนค้นข่าว เพื่อฝึกการคิด
วิเคราะห์ข่าวและได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ 5) ประยุกต์ธรรมนำชีวิต เพื่อเกิดประสบการณ์การทำงานเป็น
ทีม รู้จักคิด ทำ และนำเสนอแบ่งปันประสบการณ์ และ 6) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ เพื่อเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัติการกำหนดรู้ลมหายใจอย่างมีสติ โดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/คน ตรวจประเมิน 
“โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอ
เกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ (1981 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2552) กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards 
for Education) แบ่งเป็น 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) 
มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety 
standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) เมื ่อผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว นำไปทดลองใช้ (การศึกษานำร่อง) ต่อไป  

การศึกษาวิจัยระยะที่ 2 เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

หลังจากนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงนําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญา
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงประกอบด้วยชุดกิจกรรม 6 กิจกรรม นำไปทดลองใช้กับ
นิสิตท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยท่ีตั้งอยู่ในภาคกลาง จำนวน 17 คน เพื่อยืนยัน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นิสิตท่ีกำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยท่ีตั้งอยู่ใน
ภาคกลาง คัดเลือกโดยความสมัครใจของนิสิตเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย จำนวน 17 คน คำนวณด้วย
โปรแกรม G* power ซึ่งกำหนด Test family คือ T-test ที่ระดับนัยสำคัญ (Significant Level) 
0.05 อำนาจการทดสอบ (Power) ท่ี 0.80 การศึกษาครั้งนี้กำหนดอิทธิพลของขนาดตัวอย่าง (Effect 
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Size) ท่ี 0.08 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 15 คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง
จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง เป็นจำนวน 17 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาประเมินโปรแกรมกิจกรรม ดังนี้ 

(1) จัดเตรียมแบบประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จำนวน 5 ชุด เกณฑ์การประเมินอภิมานตาม
แนวคิดของ Stufflebeam และคณะ (1981 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552.)   

(2) ให้ผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ จำนวนอย่างน้อย 5 ท่าน เช่น ด้านจิตวิทยา ด้านการศึกษา 
ด้านพระพุทธศาสนา ในการตรวจเครื่องมือการวิจัยว่ามีมาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility 
standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 
(Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

(1) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

(2) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) กลุ่มตัวอย่างที ่เข้าร ่วมโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อประเมินโปรแกรมกิจกรรม ดังนี้ 

(1) คณะผู้วิจัยนำข้อมูลจากประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 5 รูป/คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยภาพรวม ตามเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ 
Stufflebeam และคณะ (1981 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552)  มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ 
(Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐานด้านความ
เหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) เครื่องมือ
ประเมินเป็นโปรแกรมมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = 
ปานกลาง 4 =มาก 5 = มากท่ีสุด มีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  

  คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง ปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อยท่ีสุด 
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การวิเคราะห์ เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง สามารถดำเนินการ
ดังนี้ 

(2) คณะผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non 
Observations Participant) และจากการส ัมภาษณ์เช ิ งล ึก ( In-depth Interview) นำผลการ
สังเคราะห์ข้ันตอนจากการทดลอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) 
รวบรวมและจัดระเบียบออกเป็นหน่วยย่อย ๆ ตามความเหมาะสมอย่างเป็นหมวดหมู่ เพื่อเป็นข้อมูล
ในการตอบคำถามของงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การ
วิเคราะห์เนื้อหา และวิธีการยืนยันความเท่ียงตรงของข้อมูลด้วยการยืนยันสามเส้า (Triangulation 
Technic) 

 

ผลการวิจัย 
1.ผลการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/คน โดยใช้หลักการประเมิน
ระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ 
Stufflebeam และคณะ (1981 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) กำหนดมาตรฐานการประเมิน
ทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น 4 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility 
standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง 
(Accuracy standards) ดังนี้ 

(1) ด้านความถูกต้อง (accuracy) มีวัตถุประสงค์ของการใช้ “โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” อย่างชัดเจน ระบุ
ขั้นตอนการใช้โปรแกรมฯ มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ การเก็บข้อมูล
ในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน การเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน 
มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน ดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ผลการวัดด้านความถูกต้อง (accuracy) ของการใช้โปรแกรมฯ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

1 มีวัตถุประสงค์ของการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน 5.00 0.00 ถูกต้องมากท่ีสุด 

2 มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน 5.00 0.00 ถูกต้องมากท่ีสุด 

3 มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค ์ของ
โปรแกรมฯ 

5.00 0.00 ถูกต้องมากท่ีสุด 

x
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ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

4 มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ี
ชัดเจน 

5.00 0.00 ถูกต้องมากท่ีสุด 

5 มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ี
ชัดเจน 

4.80 0.44 ถูกต้องมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม 4.96 0.08 ถูกต้องมากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เท่ากับ 4.96 เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ 1 มีวัตถุประสงค์ของการ
ใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ 2 มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ 3 มีการจัด
กิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ ข้อ 4 มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตาม
โปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 รองลงมา ข้อ 5 มีการรายงานผลการดำเนินงาน
ตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน แสดงว่า โปรแกรมมี ความถูกต้อง เช่ือถือได้ เพียงพอ สำหรับตัดสินคุณค่า
ของโปรแกรม และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

(2) ด้านความเหมาะสม (propriety) มีการกำหนดข้อตกลงในการใช้โปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยไปใช้อย่าง
ชัดเจน มีองค์ประกอบและตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  เหมาะสมตามบริบทของการ
ปฏิบัติงานจริงของนิสิตระดับอุดมศึกษา คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เก่ียวข้อง มีการ
รายงานผลการทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนท่ีถูกต้อง ดังตารางท่ี 2 ดังนี้ 

  ตารางที่ 2 ผลการวัดด้านความความเหมาะสม (propriety) ของการใช้โปรแกรมฯ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

๑ มีการกำหนดข้อตกลงในการนำโปรแกรมฯ ไปใช้อย่าง
ชัดเจน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

๒ มีองค ์ประกอบและต ัวชี ้ว ัดที ่ช ัดเจนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

๓ มีความเหมาะสมตามบริบทของการปฏิบัติงานจริง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

๔ คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เกี่ยวข้อง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

๕ 
มีการรายงานผลทักษะการรู ้คิดเชิงวิจารณญาณของ
ผู้เรียนที่ถูกต้อง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

x

x



๑๐๔ 

 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

ค่าเฉล่ียภาพรวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 2 พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 5.00 เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ ทุกข้อ ได้รับการประเมินคะแนน 
มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 ทุกข้อ และผ่านเกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
แสดงว่า โปรแกรมมีองค์ประกอบตัวช้ีวัดท่ีใช้ประเมินมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติงานจริงของนิสิต
ระดับอุดมศึกษา 

(3) ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) วิธีการ ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม
ตาม โปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ผลการดำเนินกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือ สามารถนำไป
ปรับปรุง/สร้างเสริมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนได้ ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ 
ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ ดังตารางท่ี 3 ดังนี้ 

 ตารางที่ 3 ผลการวัดด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) วิธีการ ขั้นตอนในการดำเนิน
กิจกรรมตามโปรแกรมฯ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

1 วิธีการ ขั ้นตอนในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

5.00 0.00 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

2 วิธีการ ขั ้นตอน และผลการดำเนินกิจกรรมมีความ
น่าเช่ือถือ 

4.80 0.44 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

3 สามารถนำไปปรับปรุง/ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของผู้เรียนได้ 

4.80 0.44 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

4 ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ 4.60 0.54 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

5 ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ 5.00 0.00 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม 4.84 0.16 เป็นไปได้มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 3 พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
เท่ากับ 4.84 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อ1 วิธีการ ขั้นตอน
ในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง และข้อ๕ ผู้เก่ียวข้อทุกฝ่ายให้ความ
ร่วมมือในการนำไปใช้  มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 รองลงมาได้แก่ ข้อ 2 และข้อ 3 มีคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 4.80 และข้อ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ได้รับการประเมินคะแนนอยู่ในระดับ เป็นไป

x

x



๑๐๕ 

 

ได้มากที่สุดทุกข้อ  แสดงว่า โปรแกรมฯ มีความสอดคล้องกับสภาพจริง เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน ปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัด และคุ้มค่า 

(4) ความมีประโยชน์ (utility) ข้อมูลท่ีมีความครอบคลุมสามารถตอบสนองความต้องการ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาได้ สารสนเทศท่ีได้จากการดำเนินกิจกรรมโปรแกรมฯ มีความน่าเช่ือถือ ผล
ท่ีได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการ
พัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตส่วนตัวช่างเอง
ครอบครัว รวมถึงผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรม ดังตารางท่ี 4 ดังนี้ 

  ตารางที่ 4 ผลการวัดด้านความมีประโยชน์ (utility) ของการโปรแกรมฯ 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = 5 

 S.D. แปลผล 

1 ข้อมูลที ่มีความครอบคลุมสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนได้ 

5.00 0.00 มีประโยชน์มากที่สุด 

2 สารสนเทศที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
มีความน่าเช่ือถือ 

4.00 0.00 มีประโยชน์มากที่สุด 

3 ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วน
เกี ่ยวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการพฒันา
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน 

4.00 0.00 มีประโยชน์มากที่สุด 

4 สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตส่วนตัว
ครอบครัว และด้านอื ่นๆ ได้ รวมถึงผู ้เก ี ่ยวข้องอย่าง
ทั่วถึง 

4.80 0.44 มีประโยชน์มากที่สุด 

5 โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู ้เกี ่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรม 

4.80 0.44 มีประโยชน์มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม 4.92 0.17 มีประโยชน์มากที่สุด 

จากตารางท่ี 4 พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความมีประโยชน์เท่ากับ 4.92 เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากที่สุด เมื ่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ 1 ข้อมูลที่มีความ
ครอบคลุมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้  มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 รองลงมา
ได้แก่ ข้อ 4 สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตส่วนตัวครอบครัว และด้านอ่ืนๆ ได้ รวมถึง
ผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง และข้อ 5 โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม 
มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.80 และข้อ 2 สารสนเทศท่ีได้จากการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ มีความ
น่าเช่ือถือ และข้อ 3 ผลท่ีได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนด
นโยบายแนวทางในการพัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.00 
แสดงว่า โปรแกรม ให้ข้อมูลท่ีจำเป็นและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 

x



๑๐๖ 

 

ภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระด ับอุดมศ ึกษาในประเทศไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/คน ตรวจประเมิน 
“โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอ
เกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการประเมินทาง
การศึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น 4 มาตรฐาน คือ  (1) 
ด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง เท่ากับ 4.96 เกณฑ์ประเมิน
อยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากที่สุด (2) ด้านความเหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนน
เฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ 5.00 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (3) ด้านความ
เป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีความเป็นไปได้ในการ
นำไปใช้ เท่ากับ 4.84 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุด  (4) ความมีประโยชน์ (utility) 
โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ 4.92 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมี
ประโยชน์มากท่ีสุด ดังกราฟท่ี 1 

กราฟที่ 1 คะแนนเฉลี่ยภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
2) ผลการทดลองการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและ
มีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปจัดโปรแกรม
กิจกรรมกับนิสิตท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 17 คน เพื่อเป็นกรณีศึกษาสําหรับยืนยัน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีท้ังหมด 6 กิจกรรม 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง ดังนี้ (1) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations 
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๑๐๗ 

 

Participant) ซ่ึงเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก พร้อมท้ังการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย (2) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 ธรรมะทักทาย พบว่าทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบแนวทางการปฏิบัติตน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสรา้ง
บรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการ
ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงาน
และวิทยากร เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่า
เบ่ือ แต่เมื่อเห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้ 

 กิจกรรมที่ 2 ตามหาหัวใจ พบว่าทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ
เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

กิจกรรมท่ี 3 สายน้ำแห่งชีวิต พบว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง  ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์ 
สร้างภาพวาดท่ีเกิดจากจินตนาการของตนเอง  จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ 5 ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ ประเด็นท่ี 1) 
ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรองมองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน ประเด็นท่ี 2) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อ  กับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็น
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง ประเด็นท่ี 3) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคน
อื่น ทำให้ได้เรียนรู้ชีวิต มีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น ประเด็นที่ 4) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะ
นักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคนอื ่นได้รับรู ้เรื ่องราวที่คนอื่นก็มีความทุกข์มีป ัญหา
เช่นเดียวกันกับตนและบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้ปัญหา
ของตัวเองนั้นน่ะรู ้สึกเบาบางลงไป 5) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น  โดยไม่ตัดสิน 
เพราะคนท่ีอยู่ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริงแจ่มใส แต่ใจกับ
กดดันและต้องแบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 

กิจกรรมท่ี 4 คนค้นข่าว พบว่าทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสาร  ที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การ



๑๐๘ 

 

วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร ซึ่งคนในสื่อท่ี
ปรากฏนั้นขาดการพิจารณาเช่ือคำฟ้องของคนอ่ืนมากเกินไป แล้วก็เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป ทำให้
การพิจารณา ขาดการขาดความลึกซึ้งในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุปเ ป็น
ประเด็นการเรียนรู้จึงได้ 4 ประเด็นสำคัญคือ 1) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน  ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้านใด
ด้านหนึ่ง 2) การคิดยับย้ังช่างใจ ไม่เช่ือในส่ิงท่ีเห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณาก่อนตัดสินใจ   3) ไม่คิด
เหมารวม คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้นหรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจ
คนแต่เพียงภายนอก การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด 4) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับความ
ผิดพลาดของคนอ่ืน  เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาดกันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไปแล้วก็ควรท่ี
จะให้อภัยคนอ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมท่ี 5 ประยุกต์ธรรมนำชีวิต พบว่านักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น 4  ประเด็นสำคัญดังนี้ประเด็นท่ี 1) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มขึ้นของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี 2) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป  ประเด็นท่ี 3) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุมต่างๆ 
และ 4) ฝึกการคิดวิเคราะห์เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของส่ิงต่างๆ กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางท่ีดี
สำหรับตนเอง   

กิจกรรมท่ี 6 ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ พบว่าสามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา ท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมในการที่จะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้วก็จะ
สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น 3 ประเด็นสำคัญ คือประเด็นท่ี 1) ได้ฝึกนั่ง
สมาธิ กำหนดรู้ลมหายใจ ฝึกการกำหนดอารมณ์  ควบคุมอารมณ์ ประเด็นท่ี 2) ได้ฝึกให้ตนเองมีจิตใจ
ท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อนหรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่ เงียบเงียบเพียง
ลำพัง ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด แล้วก็
ค้นพบความสงบได้ ประเด็นท่ี 3) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปท่ีอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็นท่ีกำลังคิดอยู่
ได้มากขึ้น 

อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

1) ผลประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า จากการประเมินโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย นำ



๑๐๙ 

 

โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/คน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมิน
ระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ 
Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards 
for Education) แบ่งเป็น 4 มาตรฐาน คือ  (1) ด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนน
เฉล่ียความถูกต้อง เท่ากับ 4.96 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (2) ด้านความ
เหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ 5.00 เกณฑ์ประเมินอยู่ใน
ระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (3) ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ 4.84 เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากท่ีสุด  (4) ความมีประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความมีประโยชน์เท่ากับ 4.92 
เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด  

จากผลการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับการวิจัยของกฤติกา สังขวดี ( 2563) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC 
ในศตวรรษท่ี 21 สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบ
การใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน 5 ขั้น ได้แก่ 1) D: วิเคราะห์และค้นหา เพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน เพื่อค้นหาปัญหาจากการใช้นวัตกรรม ในการระบุช้ีกำหนด 2) M: พัฒนากิจกรรมการรู้
สารสนเทศในศตวรรษท่ี 21 3) A: การเลือกส่ือการสอนออนไลน์บูรณาการขั้นการใช้นวัตกรรมแบบ
ผสมผสาน 4) I: ให้ความรู้และปฏิบัติทักษะกระบวนการ และ 5) C: การประเมินผล เพื่อปรับปรุง
วิธีการแก้ปัญหา และผลการวิจัยระยะที่ 2 ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้
สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษที่ 21 พบว่า ผลการวิจัยประสิทธิผลหลังเรียนของ
นักศึกษามีความรู้สารสนเทศสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการประเมินความพึง
พอใจการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี 
21 สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก  

2) ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและ
มีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทดลองใช้กับ
นิสิตท่ีกําลัง เรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 17 คน เพื่อเป็นกรณีศึกษา
สําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีท้ังหมด 6 
กิจกรรม พบว่าทำให้นักศึกษามีทักษะการรู้คิดทางปัญญาตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

จากผลการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของผ่องนภา พรหมเกษ (2565) 
ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ท่ีมีต่อนักศึกษา พบว่า สรุปได้ดังนี้ 1) 
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ปัจจัยด้านความสามารถและความสัมพันธ์ที ่ดีของอาจารย์ที ่มีต่อนักศึกษา คือ การเป็นผู้มีมนุษย
สัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาจากการดูแลและเอาใจใส่ 2) ปัจจัยด้านนิสัยรักการอ่านส่ิงสำคัญ
ท่ีสุดในการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาจะต้องรู้และใช้วิธีอ่านท่ี
ถูกต้องฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ อาจารย์ผู้สอนต้องเน้นการใช้วิธีสอนให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง อันจะเป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการอ่านให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาน 3) ปัจจัยด้านเจตคติต่อการ
เรียน อาจารย์ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมการสอน ได้แก่ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร และ
คู่มือประกอบการทำกิจกรรม และมีการเตรียมข้ันตอนการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4) ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงเป็น
คนที่มีมีความสามารถในการวางแผนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ประสบความสำเร็จตาม
มาตรฐานที่เป็นเลิศที่ตนกำหนดเป้าหมายไว้ 5) ปัจจัยด้านบรรยากาศในชั้นเรียน อาจารย์ผู ้สอน
จะต้องจัดบรรยากาศช้ันเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระตุ้นให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจ ความท้า
ทาย ความไว้วางใจความสนุกสนาน และความกล้าที่จะเสี ่ยง บรรยากาศชั้นเรียนมีส่วนเสริมสรา้ง 
และเอื้ออำนวยให้นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณ ศรีโนนยาง (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้วยการเรียนรู้ เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการเรียนรู้
แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี4 หลังการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ 
สูง กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะ
โคเวเลนต์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่องพันธะโคเวเลนต์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด   

องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้จากการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยนิสิตท่ีกําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี จํานวน 
17 คน พบว่านิสิตเกิดทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ใน
กระบวนโปรแกรมกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ธรรมะทักทาย กระบวนการท่ีใช้ 1) สร้างสัมพันธภาพ 2) เปิดใจเรียนรู้ 3)
คิดในทางกุศล 4)กระตุ้นการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 2 ตามหาหัวใจ กระบวนการท่ีใช้ 1) ฝึกคิดอย่างมี
เหตุผล 2) เปิดใจเรียนรู้ 3) ถอดบทเรียน 4) สร้างสัมพันธภาพ กิจกรรมที่ 3 สายน้ำแห่งชีวิต 
กระบวนการท่ีใช้ 1) ทบทวนไตร่ตรองชีวิต 2) ฝึกการจดจ่อ 3) คิดเชิงบวก กิจกรรมที่ 4 คนค้นข่าว 
กระบวนการท่ีใช้ 1) ฝึกคิดวิเคราะห์ 2) คิดเชิงกาลามสูตร 3) แลกเปล่ียนเรียนรู้ 4) ฝึกคิดรอบด้าน 5) 
ไม่คิดหมารวม 6) คิดเชิงบวก 7) สร้างสัมพันธภาพ 8) สร้างการยอมรับ 9) ฝึกคิดเชิงอริยสัจ 4 
กิจกรรมที่ 5 ประยุกต์ธรรมนำชีวิต กระบวนการท่ีใช้ 1) ทบทวนธรรมะ 2) วิเคราะห์ธรรมะสู่การ
ปฏิบัติ 3) วิเคราะห์รอบด้าน 4) วิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม กิจกรรมที่ 6 ลมหายใจแห่งการ
เรียนรู้ 1) กระบวนการท่ีใช้ 2) ฝึกสร้างสมาธิ 3) ฝึกจิตใจให้มีความ 4) สงบฝึกการหยุดคิดฟุ้งซ่าน 



๑๑๑ 

 

 ภาพท่ี 1 องค์ความรู้กระบวนการเกิดการคิดเชิงวิจารญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู้ค ิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย สามารถใช้กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็น
การสร้างบรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็น
เหมือนการปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ทั้งทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
นักศึกษา โปรแกรมกิจกรรมนี้แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั้งใจ เปิดใจให้โอกาสการเรียนรู้
แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความเป็นจริงของแต่
ละคน และสามารถที่จะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คิด
แยกแยะ คิดเป็นเหตุเป็นผล และด้วยอริยสัจ 4 ท้ังนี้ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ 1. 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความหลากหลายวัฒนธรรมภาษา หรือต่างบริบท
พื้นท่ี เพื่อทำให้ทราบว่าโปรแกรมสามารถใช้กับนักศึกษาทุกสถาบัน 2. สามารถนำโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปศึกษา
ต่อเมื่อนักศึกษามีทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ส่งผลต่อสังคมและประเทศชาติท้ังเชิงบวกและเชิง
ลบว่ามีผลอย่างไรต่อได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดเชิงวิจารณญาณ 

-สร้างสัมพันธภาพ 

-เปิดใจเรียนรู้ 

-คิดในทางกุศล 

-กระตุ้นการเรียนรู้ 

-ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล 

-เปิดใจเรียนรู้ 

-ถอดบทเรียน 

-สร้างสัมพันธภาพ 

-ทบทวนไตร่ตรองชีวิต 

-ฝึกการจดจ่อ 

-คิดเชิงบวก 

-ฝึกคิดวิเคราะห์ 

-คิดเชิงกาลามสูตร 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

-ฝึกคิดรอบด้าน 

-ไม่คิดหมารวม 

-คิดเชิงบวก 

-สร้างสัมพันธภาพ 

-สร้างการยอมรับ 

-ฝึกคิดเชิงอริยสัจ ๔ 

-ทบทวนธรรมะ  

-วิเคราะห์ธรรมะสู่การปฏิบัติ 

-วิเคราะห์รอบด้าน 

-วิเคราะห์คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

-ฝึกสร้างสมาธิ 

-ฝึกจิตใจให้มีความสงบ 

-ฝึกการหยุดคิดฟุ้งซ่าน 
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๑๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพกิจกรรมสถาบันพัฒนาพระวิทยากร 

นำกิจกรรมไปใช้อบรมนักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ 



๑๑๕ 

 



๑๑๖ 

 



๑๑๗ 

 



๑๑๘ 

 



๑๑๙ 

 



๑๒๐ 

 



๑๒๑ 

 

 
 

 

 

 



๑๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพการทดลองโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทกัษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

 

 

https://photos.app.goo.gl/7UP1hTPNRFMX41b28 

 
 



๑๒๔ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 



๑๒๗ 

 

 
 



๑๒๘ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองจริยธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานการวิจัยย่อยท่ี ๒  
เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมสร้างทักษะ 

การรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย     
 

ได้ขอหนังสือรับรองจริยธรรม 
 

ภายใต้แผนโครงการวิจัย เรื่องโลกยุคใหม่หลังโคโรน่าโควิด๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการ
เรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บนฐานกระบวนการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา   หมายเลข

ใบรับรอง: ว.๓๙๖/๒๕๖๖ วันท่ีให้การรับรอง: ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖  
วันหมดอายุใบรับรอง: ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 



๑๒๙ 

 

 
 



๑๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทกัษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 

 

 

แบบประเมินเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์: ๑) เพื่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง 
      วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   
  ๒) เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
      ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

คำชี้แจงทั่วไป:   
 แบบประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ

นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” เพื่อประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรม แบ่งเป็น ๔ 
มาตรฐาน คือ ๑) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) ๒) มาตรฐานด้านความเป็นไป
ได้ในการนำไปใช้ (Feasibility standards) ๓) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety standards) 
และ ๔) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards)  

 ข้อมูลที่ได้ จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และใช้
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่อย่างใด 

 แบบประเมินแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑   ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง 
     วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ตอนที่ ๒   แบบประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้ค ิดเชิง  
               วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

 คณะผู้วิจัย ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

       คณะผู้วิจัย  

                   ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

แบบประเมินเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

ตอนที่ ๑   ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ประเมิน 

ช่ือ-นามสกุล: ............................................................................................................................. ............ 

การศึกษา/ความเช่ียวชาญ....................................................................................................... ............... 

............................................................................................................................. ...................................... 

ตำแหน่ง/หน้าท่ี.............................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ..................................... 
 

 

ตอนที่ ๒   แบบประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

คำชี้แจง   แบบประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย แบ่งเป็น ๔ ด้าน การประเมินดังนี้ 

 โปรดทำเครื่องหมาย  √ ในช่องระดับการประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรมในแต่
ละด้าน โดยกำหนดระดับคะแนน ดังนี้  

   ๕ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับมากท่ีสุด    
   ๔ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับมาก  
   ๓ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับปานกลาง    
   ๒ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับน้อย  
   ๑ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 

 

แบบประเมินเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การใช้โปรแกรมกจิกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 (๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy)  

ลำดับ 
ข้อคำถาม 

ด้านความถูกต้อง 
ระดับการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ มีวัตถุประสงค์ของการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน      

๒ มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน      

๓ มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
โปรแกรมฯ 

     

๔ มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ 
ที่ชัดเจน 

     

๕ มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ที่
ชัดเจน 

     

 

 (๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (propriety)  

ลำดับ ข้อคำถาม 
ด้านความเหมาะสม 

ระดับการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ มีการกำหนดข้อตกลงในการนำโปรแกรมฯ ไปใช้
อย่างชัดเจน 

     

๒ มีองค์ประกอบและตัวช้ีวัดที่ชัดเจนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

     

๓ มีความเหมาะสมตามบริบทของการปฏิบัติงาน
จริง 

     

๔ คำน ึงถ ึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของ
ผู้เกี่ยวข้อง 

     

๕ มีการรายงานผลทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของผู้เรียนที่ถูกต้อง 

     

 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 

 

แบบประเมินเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การใช้โปรแกรมกจิกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility)  

ลำดับ 
ข้อคำถาม 

ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช ้
ระดับการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ ว ิธ ีการ ข ั ้นตอนในการดำเน ินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

     

๒ วิธีการ ขั ้นตอน และผลการดำเนินกิจกรรมมี
ความน่าเช่ือถือ 

     

๓ สามารถนำไปปรับปรุง/ท ักษะการรู ้คิดเชิง
วิจารณญาณของผู้เรียนได้ 

     

๔ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ      

๕ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้      
 

 (๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility)  

ลำดับ 
ข้อคำถาม 

ด้านการใช้ประโยชน์ 
ระดับการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ ข้อมูลที ่มีความครอบคลุมสามารถตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนได้ 

     

๒ สารสนเทศที่ได้จากการดำเน ินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ มีความน่าเช่ือถือ 

     

๓ ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทาง
ในการพัฒนาทักษะการรู ้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของผู้เรียน 

     

๔ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาช ีวิต
ส่วนตัวครอบครัว และด้านอื ่นๆ ได้ รวมถึง
ผู้เกี่ยวข้องอย่างทั่วถึง 

     

๕ โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องมี ส่วนร่วม
ในการดำเนินกิจกรรม 

     

 

 

 

 



๑๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

 

คู่มืออบรม 

การรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 

โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง 

โลกยุคใหม่หลงัโคโรน่าโควิด ๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บน
ฐานกระบวนการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

หลักสูตรการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ความนำ 

ปัจจุบันวัยรุ ่นที่มีภาวะจิตใจไม่เข้มแข็ง ถูกกระแสสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีชักนำไป
ในทางเส่ือมได้ง่าย ดังท่ีสมจิตต์ ภาติกรและคณะ ได้ศึกษาเด็กชายวัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี ท่ีกำลังศึกษา
อยู่ในโรงเรียนระดับมัธยม พบว่า มากกว่าครึ่งเคยเสพสารให้โทษ และบางส่วนท่ีเสพท้ังสารให้โทษ
และสารเสพติดหลายชนิด ซ่ึงส่วนใหญ่จะดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ดมสารระเหย โดยสาเหตุมาจากความทุกข์
ทางใจ สภาพสังคม ตามกระแสเพราะอายเพื่อน ต้องการให้ได้รับการยอมรับ มีความสนุกคลาย
ความเครียด๑ ความแตกต่างท่ีค้นพบอย่างหนึ่งระหว่างเด็กท่ีทำการศึกษา คือ การมองคุณค่าในตนเอง
ที่แตกต่างกัน เด็กที่ค้นพบคุณค่าแห่งตน (self esteem) จะมีทัศนคติเชิงบวกต่อตนเอง และสิ่งท่ี
ตนเองกำลังเผชิญอยู่ ทำให้มีแนวโน้มท่ีจะใช้วิธีท่ีสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา และพัฒนาชีวิตของ
ตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม ได้รับการดูแลท้ังทางกายและใจ สติปัญญา อารมณ์คุณธรรมจริยธรรม๒  

การพัฒนาการรู้คิดทางปัญญา คือการสร้างปัญญาให้เจริญมากขึ้น แนวคิดการพัฒนา
ปัญญาตามแนวพุทธศาสตร์เกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนา ๓ ระดับ คือ๓ สุตมยปัญญา จินตามย
ปัญญา และภาวนามยปัญญา ปัญญาในระดับภาวนามยเป็นปัญญาขั้นสูงสุด ๔ เพราะเป็นวิธ ีท่ี
สร้างสรรค์ปัญญาขึ้นมาได้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติ จนกระท่ังเกิดประจักษ์แจ้ง
แห่งเหตุของปัญหาและสามารถแก้ปัญหานั้นได้เสร็จส้ินด้วยตนเอง๕ การท่ีจะปฏิบัติจนบรรลุถึงปัญญา
ขั้นสูงสุดนี้ได้ ต้องนำหลักไตรสิกขาที่ผ่านการเชื่อมโยงกับหลักอริยมรรค ๘ คือการนำเอาหลัก
อริยมรรค ๘ มาจัดเป็นแนวปฏิบ้ติให้เหลือเพียง ๓ หมวด เรียกปัญญาในเรื่องนี้ว่า “ปัญญาสิกขา”๖ 
คือ หมวดอธิศีลสิกขา หมวดอธิสมาธิสิกขา และหมวดอธิปัญญาสิกขา การนำหลักไตรสิกขามาปฏิบ้ติ
อย่างเป็นกระบวนการจึงทำให้ได้ศึกษาหรือปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ๘ ไปด้วย๗ ซ่ึงถือว่าเป็นการ
พัฒนาปัญญาแบบครบวงจรหรือการปฏิบ้ติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรีอทางสายกลาง โดยเบื้องต้น
ให้ผู ้ปฏิบัติ มีความคิดเห็นที่ถูกต้องเสียก่อน แล้วค่อยเพียรสร้างปัญญาในทางโลก (โลกิยปัญญา) 
จากนั้นจึงค่อยพัฒนาปัญญาในระดับสูงขึ้นต่อไปจนบรรลุถึง ปัญญาขั้นสูงสุด (โลกตร ,ปัญญา) หรือ

 
๑ สมจิตต์ ภาติกรและคณะ, มูลเหตุจูงใจเสพสารให้โทษ และสารเสพติดของเด็กชายวัยรุ่น อ.เมือง จ.

เชียงใหม่, (เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๗), หน้า ๔๔-๔๖. 
๒ สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.

๒๕๕๕-๒๕๕๙), (กรุงเทพฯ: สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

 ๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 
 ๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕/๒๗๒. 

๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บันลือธรรม, ๒๕๕๐), 
หน้า ๕. 



๑๓๘ 

 

นิพพาน๘ 

และปัจจุบันถือกันว่าเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร (Information) ชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน
จึงถูกเชื ่อมร้อยกันไว้ด้วยการสื่อสารผ่านสื่อใหม่อย่างสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ข้อมูล
ข่าวสารจะถูกต้องดีงามได้ผลดีหรือเป็นประโยชน์แก่การดำเนินชีวิตมากน้อยเพียงไรนั้น  ต้องมี
ความสามารถที่จะวิเคราะห์และเลือกรับเรียนรู้ที ่จะใช้ประโยชน์ ปรับตัว และพัฒนาตนเองจาก 
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงและที่สัมผัสตลอดเวลาอยู่เสมอ ดังที่พระธรรมปฎิก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า "มนุษย์เรามีเครื่องมือ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นช่องทาง ท่ีเราจะต้อง
ติดต่อกับโลก ถ้าเราติดต่อกับโลกเป็น เราก็ได้ข้อมูลสาร ได้ความรู้ และสามารถพัฒนาความรู้ให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไป คนก็จะพัฒนาขึ้น มีความใฝ่รู้ เกิดความสุขจากการเรียนรู้"๙ พระพุทธศาสนาจึงเน้นในเรื่อง
ของปัญญาต่อกระบวนการรับรู้ผ่านทางอายตนะ ท่ีมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
หลักพุทธศาสตร์จึงมองว่า มนุษย์ควรมีการเรียนรู้อย่างถูกต้องและถูกวิธีเพื่อการพัฒนาสู่การเรียนรู้ท่ี
สูงกว่าคือ ระดับการพัฒนาปัญญา อายตนะ แปลว่า ที่ต่อหรือแดน หมายถึงที่ต่อกันให้เกิดปญัญา 
(ความรู้) แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้ แปลอย่างง่าย ๆ  ว่า ทางรับรู้ มี ๖ 
อย่าง ดังท่ีเรียกในภาษาไทยว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์เป็น
ส่วนๆ ด้านๆ ไป เท่าท่ีมนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือสำหรับรับรู้ คือเท่ากับจำนวนอายตนะ ๖ นั่นเอง 
ส่ิงท่ีถูกหรือลักษณะอาการต่างๆ ของโลก เรียกช่ือว่าอายตนะเหมือนกัน ฉะนั้น แดนต่อความรู้ภายใน 
จึงเรียกว่าอายตนะภายใน มีชื ่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าทวารหรืออินทรีย์ ๖๑๐ และแดนต่อความรู้
ภายนอกเรียกว่า อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย และส่ิงท่ีใจนึก โดยท่ัวไป
นิยมเรียกว่า อารมณ์๑๑  

โดยกระบวนการท่ีประยุกต์หรือบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active  Learning)  
และพุทธจิตวิทยา ท่ีเน้นการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรมให้ได้รับความรู้พื้นฐานหรือแนวคิด
เบ้ืองต้นตามเนื้อหา ขณะเดียวกันก็เสริมทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณสามารถท่ีจะ
ประยุกต์ (Application) ความรู้มาใช้ในการจัดการสถานการณ์หรืองานต่าง ๆ ได้  ด้วยการเช่ือมโยม
หรือบูรณาการ (Integration) เข้ากับความจริงของชีวิต ซ่ึงผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรมค้นพบศักยภาพของ
ตนเองและเห็นคุณค่าคนอ่ืนสามารถท่ีจะเข้าใจมิติตนเองและผู้อ่ืน (Human  Dimension) มีทักษะ

 

 ๘ จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ แล:คณะ, “การพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของสำนักปฏิบตัิธรรม
วัดโพธิ์บ้านโนนทัน ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวดัขอนแกน่”, วารสารธรรมทรรศน์, ปีที่ 6, ฉบับที่ 3 : พฤศจิกายน-
ธันวาคม, 2559 : 149.  

๙ พระธรรมปีฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กระบวนการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธปิไตย" ในสาระความรู้ท่ี
ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพื่อนำเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเกีย่วกับเรื่องกระบวนการเรียนรู้, 
รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องคก์ารค้าของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖-๓๗. 

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังที ่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๔๑. 

๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า 34-35. 



๑๓๙ 

 

การทำงานร่วมกับผู้อื ่น เป็นการปรับภาวะความรู้สึก (Caring) ให้เกิดความมั่นใจตะหนักในคุณค่า 
(Values) และพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Leaning how to lean)๑๒ ทำให้ค้นพบ
แนวทางในการดำเนินชีวิตของตนเองไปบนพื้นฐานของการเรียนรู้  ซ่ึงถือว่าเป็นแนวโน้มพฤติกรรมท่ีดี   

กระบวนการดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับแนวคิดทางพุทธจิตวิทยาอันเป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นให้
บุคคลค้นพบตัวตนท่ีแท้จริง และมีความเช่ือมั่นในศักยภาพความเป็นมนุษย์ของแต่ละคน พร้อมท้ัง
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาตนเองเพื่อนำไปสู่ความเป็นที่พึ่งท่ีแท้จริงของตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัย
หรือส่ิงเสริมแรงภายนอกมากนัก ดังคำท่ีว่า “ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน ใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งเราได้ คนท่ี
ฝึกตนดีแล้ว จะมีตนเป็นท่ีพึ่งท่ีดีท่ีสุด” การฝึกฝนตนเองจึงเป็นภารกิจอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชน  
หรือคนท่ีสนใจท่ัวไป ซ่ึงก็จะมุ่งเน้นไปท่ีการฝึกจิตใจดังคำว่า “จิตท่ีฝึกดีแล้วนำความสุขมาให้” การรู้
คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา จึงเป็นการนำพุทธจิตวิทยามาสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ส่วนร่วมเพื่อพัฒนาความรู้คุณค่าในตนเองของเยาวชนหรือวัยรุ่น โดยสร้างเป็นชุดฝึกอบรมท่ีประยุกต์
ปรับใช้หลักการทางพุทธจิตวิทยาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้  
ปรับทัศนคติต่อตนเอง ค้นพบตนเองและเห็นคุณคุณค่าแห่งตนเองและผู้อื ่น อันจะนำไปสู่แนวโน้ม
พฤติกรรมท่ีดีขึ้นของเยาวชนท่ีผ่านการฝึกอบรมหรือได้เรียนรู้ตามกระบวนการพุทธจิตวิทยา เพื่อให้
บุคลากรทางการศึกษา  พระสงฆ์และคนท่ีเก่ียวข้องนำไปใช้ได้ให้เกิดประโยชน์อันจะนำไปสู่การแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาเยาวชนของชาติต่อไป 

 

 

แนวคิดและความรู้ที่สำคัญ 

ในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ซ่ึงเก่ียวข้องกับด้านปัญญา ใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้  ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมแบบกลุ่มปิด (Close  Group) คือ กลุ่มมีสมาชิกเดิมตลอดเวลาการ
อบรม โดยใช้กระบวนการเร ียนรู ้แบบบูรณาการ ค ือ Active Learning, Positive  approach,   
Dialogue, Active listening, Development and empowerment, Cognitive-behavioral 
Learning CBL และใช้การประเมินแบบ KBI Key behavioral indicator ซึ่งมีหลักการพอสรุปได้
ดังนี้ 

Active  Learning  เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรม มี
ส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และนำเสนอด้วยความมั่นใจ ได้ฟังอย่างลึกซ้ึงและส่ือสารด้วย
ความเมตตา ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง เน้นการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรม ให้ได้รับ
ความรู้พื้นฐานหรือแนวคิดเบื้องต้นตามเนื้อหา ขณะเดียวกันก็เสริมทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ มี

 
๑๒ เนาวนิตย์ สงคราม, การศึกษานอกสถานท่ีและการศึกษานองสถานท่ีเสมือนเพื่อการเรียนรู้เชิงรุก ,

(กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓– ๓๔. 



๑๔๐ 

 

วิจารณญาณสามารถที่จะประยุกต์ (Application) ความรู้มาใช้ในการจัดการสถานการณ์ หรืองาน
ต่าง ๆ ได้  ด้วยการเช่ือมโยมหรือบูรณาการ (Integration) เข้ากับความจริงของชีวิต ซ่ึงผู้เรียนหรือผู้
เข้าอบรมค้นพบศักยภาพของตนเองและเห็นคุณค่าคนอื่นสามารถที่จะเข้าใจมิติตนเองและผู้อ่ืน
(Human Dimension) มีทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการปรับภาวะความรู้สึก (Caring) ให้เกิด
ความมั่นใจ ตะหนักในคุณค่า (Values) และพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Leaning how  
to lean) ซ่ึงจะต ้องอาศ ัยประสบการณ ์ (Experiential) การใช้สต ิ (Mindful) และการใส่ ใจ 
(Engaging) เป็นแกนสำคัญ 

Positive approach  เป็นหลักการจ ัดกระบวนการเร ียนร ู ้ท ี ่ ใช ้แนวค ิดเชิงบวก ให้
ความสำคัญกับความเป็นมนุษย์ ตามทฤษฎีของกลุ่มมนุษย์นิยมที่มองว่า มนุษย์ล้วนต่างมีความ
ต้องการการยอมรับ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า (self-esteem) กระบวนการบูรณาการพุทธจิตวิทยา
การเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาการรู้คุณค่าแห่งตนของนิสิต นักศึกษา จึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งช่วยให้
มองเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการฝึกมองหรือคิดเชิงบวกต่อกัน จะไม่มีการตำหนิ หรือใช้
พฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีรุนแรงซ่ึงอาจะทำร้ายความรู้สึกท่ีมีคุณค่าต่อตนเอง 

Dialogue  เป็นการสุนทรียะสนทนา สานเสวนา ในกระบวนการเรียนรู้บูรณาการพุทธ
จิตวิทยาการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาการรู้คุณค่าแห่งตนของนิสิตนักศึกษานี้ ได้บูรณาการแนวคิดของ 
Dialogue ร่วมกับการสนทนาธรรม ธรรมสากัจฉา การถามตอบเรื่องธรรมะ ชีวิต และจิตใจ และการ
ใช้คำปิยวาจา คือการใช้คำท่ีไพเราะเป็นคำเร้าพลังบวก ใช่ร่วมกับ Active listening คือการฟังเชิงรุก 
เพื่อให้เปิดกว้างท้ังผู้รับสารและส่ือสาร เป็นการฟังมากกว่าท่ีได้ยิน ไม่ตัดสิน แต่ฟังอย่างตื่นรู้ และ
พร้อมที่จะสะท้อนคิดออกไปด้วยความจริงใจ เทคนิคนี้จึงเรียนกว่า สนทนา ธรรม คือ การสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื ่อให้เข้าถึงธรรมอันได้แก่ค้นพบความจริงแท้ของตัวตน ดูตนออก บอกตนได้  
และใช้ตนเป็น 

Development and empowerment  เป็นกระบวนการท่ีเน้นการพัฒนาและเสริมพลัง
บวกให้กับตนเองและผู้อ่ืน ด้วยแนวคิดท่ีเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถพัฒนาได้ และการพัฒนาหรือฝึกตน
นั้นเป็นกระบวนการเสริมพลังบวกให้กับตนเอง ในทางพุทธจิตวิทยามีแนวคิดว่า ทันโต เสฏโฐ มนุสเส
สุ แปลว่า ในหมู่มนุษย์ผู้ท่ีฝึกแล้วประเสริฐ  และ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ    โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อตฺตา หิ สุทนฺเตน                    นาถํ ลภติ หุลฺลภํ ฯ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน   คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได้ 
บุคคลผู้มีตนอันฝึกดีแล้ว   ย่อมได้ท่ีพึ่งซ่ึงได้โดยยาก 

 ช้ีให้เห็นความสำคัญของการพัฒนาตน  และการท่ีตนได้พัฒนาแล้วก็จะสามารถเป็น
ท่ีพึ่งท่ีดีสำหรับตนเองได้ และพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือคนอ่ืนได้อย่างเต็มศักยภาพ ซ่ึงการอบรมนี้
ก็จะเน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมแบ่งปันการเรียนรู้ และความรู้สึกท่ีดีต่อกัน   

Cognitive-behavioral Learning: CBL  เป็นแนวคิดกลุ่มปัญญานิยม ซ่ึงนำมาบูรณาการ
ร่วมกับแนวคิดโยนิโสมนสิการ และกระบวนการพัฒนาปัญญา ๓ ได้แก่ สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจาก



๑๔๑ 

 

การฟังการอ่าน จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดอย่างมีเหตุผล และภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการลงมือทำฝึกให้มีความชำนาญหรือคล่องแคล่ว เป็นการเรียนรู้ด้วยการแสดงพฤติกรรมการ
รู้คิด เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกด้วยพฤติกรรมทางปัญญาหรือความคิดภายใน ซ่ึง
กระบวนการอบรมนี้ เน้นให้เกิดประสบการณ์ (Experiential) ให้โอกาสผู้ เร ียนได ้ม ีการใช้สติ 
(Mindful) ความคิดและการใส่ใจ (Engaging) ด้วยการตระหนักรู ้ตนเองในขณะที่ทำ และคำที่พูด  
กายเคล่ือนไหว ใจรู้สึก เกิดกระบวนการทางความคิดอย่างลึกซ้ึงก่อนท่ีจะตอบสนองส่ิงเร้าออกไป 

Key behavioral indicator: KBI   ใช ้ต ั วชี ้ว ัดเชิ งพฤต ิกรรม เพราะการอบรมเน้น
กระบวนการมากกว่าผลผลิต คือให้ความสำคัญกับพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มากกว่า
องค์ความรู้ที ่จะให้ไป แม้โมเดลจะออกแบบเพื่อเทคนิคการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย สุตตมยปัญญา  
(K–Knowledge) กระบวนการที่ส่งเสริมความรู้ การได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง จินตามยปัญญา (I-Idea)  
กระบวนการท่ีส่งเสริมการคิด การวิเคราะห์ ไตร่ตรองพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล และภาวนามยปัญญา 
(D–By doing) กระบวนการที่เน้นการลงมือปฏิบัติให้เกิดการค้นพบและตกผลึกทางปัญญาได้ดว้ย
ตนเอง การประเมินผลจึงให้ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ช่วยวิจัยประเมินด้วยการสังเกตพฤติกรรม  
โดยพิจารณาพัฒนาการเป็นรายบุคคล จะไม่ไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ๑๓ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บ่งชี ้
๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (คิด
แบบอิทัปปัจจยตา หร ือค ิดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท) 

- การค้นหาสาเหตุ 
- หาปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา 
- คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคำถาม 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 (คิดแบบวิเคราะห์) 

- จำแนก – แจกแจง - แยกแยะ – จัดประเภทหมวดหมู่ 
- วิเคราะห์ 

3.๓.วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์(คิดแบบ
รู้เท่าทันของธรรมชาติ) 

- การคิดอย่างเท่าทัน และยอมรับความจริง 
- การปฏิบัติต่อส่ิงท้ังหลาย โดยสอดคล้องกับความจริงของ
ธรรมชาติ 
- แก้ไขตรงเหตุ และปัจจัยด้วยสติ 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ (วิธีคิดแบบ
แก้ปัญหา) 

- คิดตามเหตุและผล   
- คิดผลไปหาเหตุ 
- คิดตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา  

 
๑๓ อาลัย พรหมชนะ, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ในการเรียนวิชา ส ๐๔๑๑ พระพุทธศาสนาเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีสอนตาม
แนวโยนิโสมนสิการ”, วิทยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หน้า ๓๕-๓๘. 



๑๔๒ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บ่งชี ้
- การแก้ปัญหาของชีวิต 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ - การคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับ
อรรถ (หลักการ-ความมุ่งหมาย) ทางธรรม ได้แก่  
- หลักความจริง - หลักความดีงาม - หลักปฏิบัติ  
- หลักการนำไปใช้ปฏิบัติทางอรรถ ได้แก่  
- ความรู้ความเข้าใจ – การฝึกหัดอบรมตน 
- ตระหนักในจุดหมาย ขอบเขตแห่งคุณค่าของหลักธรรม 

๖.ว ิธ ีค ิดแบบเห ็นค ุณโทษ และ
ทางออก 

- มีการมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริงทุกแง่มุม ทุกด้าน 
- มองท้ังแง่ดี แง่เสีย คุณและโทษ 
- หาทางออกเพื่อแก้ปัญหา 

๗ . วิธ ีค ิดแบบรู ้ค ุณค ่าแท้ค ุณค่า
เทียม 

- การพิจารณาโดยใช้ปัญญาไตร่ตรอง 
- การรู้จักเลือกเสพคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิต 
- การรู้จักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

๘. วิธีคิดแบบภาวนากุศล (แบบปลุก
เร้าคุณธรรม) 

- การสกัดก้ัน บรรเทา และขัดเกลาตัณหา 
- เหตุการณ์เดียวกัน แต่มองเห็นนึกคิด ปรุงแต่งคนละอย่าง 
(ดี ไม่ดี) 
- การชักนำความคิด ให้เดินไปในทางท่ีดี และเป็นประโยชน์ 
- คิดถูกวิธีเกิดกุศลธรรม 
- การคิดตื่นตัว เร้าใจ ไม่ประมาท มีสติ รู้เท่าทันตามความ
เป็นจริง 
- คิดปรุงแต่ง เพิ่มเติมในทางท่ีดีงาม 

๙. วิธีคิดแบบอารมณ์ปัจจุบัน -การใช้ความคิดและเนื้อหาของความคิดท่ีสติระลึกรู้กำหนด
อยู่ 
- ฝึกอบรมจิตให้เก่ียวข้องรับรู้ในภารกิจท่ีกำลัง กระทำอยู่
ในปัจจุบัน 
- การใช้สติยับย้ังเหนี่ยวรั้ง เพ่ง โยงสู่ภาระหน้าท่ีท่ีทำอยู่ใน
ปัจจุบัน 
- การบังคับจิตไม่ให้ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ และตัณหา 
- การวิเคราะห์อดีตโดยใช้สติปัญญา คิดตระเตรียมวางแผน
กิจการไว้ไว้ล่วงหน้า เช่ือมโยงกับหน้าท่ีในปัจจุบัน 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท - การเช่ือมโยงวิธีคิดกับการพูด 
- การมอง การแสดงความจริงโดยแยกแยะให้เห็นแต่ละแง่ 
แต่ละด้านทุกแง่ทุกมุม 
- แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามลำดับ 



๑๔๓ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บ่งชี ้
- การซอยออกไปเป็นแต่ละขณะ ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยท่ี
แท้จริง 
- การรู้จักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

 

วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยานี้ สามารถสรุปเป็นหลักใหญ่ๆ ได้ ๕ ประการ คือ 
๑) วิธีคิดแบบสาวหาเหตุปัจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ ๓) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบ
แก้ปัญหา ๔) วิธีคิดแบบเห็นคุณและโทษทางออก และ ๕) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม๑๔ สรุปได้
ว่า ประเภทและรูปแบบของโยนิโสมนสิการที่ได้ศึกษามาเบื้องต้น สามารถแบ่งตามประเภทได้ ๔ 
ประการ แบ่งตามรูปแบบการพิจารณาได้ ๑๐ ซึ่งล้วนแล้วแต่ให้ความกระจ่างแจ้งเกี ่ยวกับโยนิโส
มนสิการในแง่มุมต่าง ๆ  ให้ครอบคลุมมากที่สุด โดยมุ่งเน้นประโยชน์เพื่อการนำไปใช้ในสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจริง ท้ังในระดับเบื้องต้นและระดับสูงคือ การบรรลุธรรม ในลำดับต่อไป 

ขอบข่ายกิจกรรมของการฝึกอบรม 

ที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ กิจกรรม 
ผลที่คาด 

ว่าจะได้รับ 
๑ ธรรมะทักทาย ๑. น ักศ ึกษาเกิดความรู ้สึก

ผ่อนคลาย และเปิดใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒. นักศึกษามีความพร้อมและ
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ 

- อธิบายข้ันตอน 
- พิธ ีร ับศีลมอบตัว
เป็นศิษย์ 

๑. นักศึกษารู ้สึกผ่อนคลายเปิดใจ 
พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งกาย
และใจ 

๒ ตามหาหัวใจ ๑. นักศึกษาได้จัดกลุ่มโดยการ
คละกัน 

๒. นักศึกษาได้รู้จักธรรมะเพื่อ
การรู้คิด 

- กิจกรรมเพื ่อแยก
กลุ่ม 
-  ก ิจกรรมลงก ลุ่ม
พบพระอาจารย์ 
- การสนทนาธรรม 
- การเจริญสติ 
- การถาม 
- การฟังอย่างลึกซ้ึง 
-Dialogue 
-Simultaneous  
Interaction 
-สุตตมยปัญญา 

๑. นักศึกษาแบ่งกลุ่มแบบคละกัน
ตามหมวดธรรม อริยสัจ ไตรสิกขา 
อิทธิบาทธรรม พรหมวิหาร 

๒. นักศึกษาได้เรียนรู ้คุ ้นเคยกัน
และกัน 

๓. ฝึกทักษะทางสังคม สร้างและ
รักษาสัมพันธภาพที่ดี มีทักษะการ
ส่ือสารเชิงบวก  

๔. ฝึกการคิดวิเคราะห์คุณโทษและ
ทางออก คิดวิเคราะห์หลักธรรม
สำหรับชีวิต 

 

 ๑๔เริงชัย หมื่นชนะ, “วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจติวิทยา”, วารสาร มจร มนุษยศาสตร์
ปริทรรศน์, ปีที่ ๑, ฉบับที่ ๒ : กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘ : ๕๖. 



๑๔๔ 

 

ที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ กิจกรรม 
ผลที่คาด 

ว่าจะได้รับ 

๓ สายน้ำแห่งชีวิต ๑ . น ั ก ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ฝ ึ ก คิ ด
จินตนาการสร้างสรรค์เชิงบวก 

๒.น ักศ ึกษาได ้แลกเปลี ่ยน
เรียนรู้กันและกัน 

-การสะท้อนคิด 
-การวาดภาพ 
-การฟัง 
-Dialogue 
-สุตมยปัญญา 
-จินตามยปัญญา 
-ภาวนามยปัญญา 
-Positive 
Interdependence 
- Object to Think  
With 

๑.นักศึกษาได้ฝึกคิดทบทวนชีวิต
เป ็นการเร ียนรู ้ตน ยอมรับสิ ่งที่
ตนเองเป็นและเห็นแนวทางพัฒนา 
ได้รับฟังคนอื่นอย่างไม่ตัดสิน ฝึก
การคิดสร้างสรรค์เชิงบวกเข้าใจตน 
เข้าใจคน 

๔ คนค้นข่าว ๑ . น ั ก ศ ึ กษ า ฝ ึ ก ก ารพ ลิก
ความคิดวิเคราะห์ข่าว 

๒.นักศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กัน 

-วิธีคิดบวก 
-ว ิธ ีค ิดแบบโยน ิโส
มนสิการ 
-สุตมยปัญญา 
-จินตามยปัญญา 

๑.นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะหข่์าว
และแลก เปล ี ่ ยนม ุมมองอย่าง
สร้างสรรค ์ พร้อมทั ้งนำเสอน
ทางออก 

๕ ประยุกต ์ธรรม
นำชีวิต 

๑.นักศึกษาได้มีประสบการณ์
ในการร่วมกัน ค ิด ทำ และ
นำเสนอ   

๒.นักศึกษาได้ฝึกทักษะในการ
ทำงานร่วมกัน 

สรุปสร้างองค์ความรู้
เพื่อนำไปต่อยอด 

๑.นักศึกษาได้ร่วมกันคิดทบทวน
ธรรมะและประยุกต์สู่การนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน มี 

๒.ความกล้าแสดงออก เช ื ่อมั่น
ตนเอง ยอมรับตนเองและคนอื่น  
ท ำ ง า น เ ป ็ น ท ี ม  ม ี ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ 

๖ ลมหายใจแห่ง
การเรียนรู้ 

๑.น ักศ ึกษาได ้เร ียนรู ้ ก าร
กำหนดรู้ลมหายใจ 

๒.นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการ
กำหนดรู้ลมหายใจ   

-นั่งสมาธิ 
-การสะท้อนคิด 
-เจริญสติ 
-จินตามยปัญญา 
-ภาวนามยปัญญา 
-Positive 
Interdependence 

๑.นักศึกษาได้ฝึกเจริญสติอยู ่กับ
ปัจจุบันในอิริยาบถนั่ง 

๒.รู้ค่าลมหายใจตนเอง รู้จักตนเอง  
พอใจ ยอมรับตนเองและคนอื่น
มากข้ึน 

 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรมที่ ๑ 

เรื่อง  ธรรมะทักทาย เวลา  ๑.๐๐  ชั่วโมง 
สาระสำคัญ 



๑๔๕ 

 

เป็นการต้อนรับนักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรม ด้วยธรรมะปฏิสันถารเป็นกันเอง เปิดใจผ่อน
คลาย เตรียมนักศึกษาพร้อมเข้าร่วมกิจกรรม ซักซ้อมขั้นตอนต่าง ๆ  เริ ่มเปิดใจเรียนรู้  และการอยู่
ร่วมกันในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน 

จุดประสงค์ 
๑. นักศึกษาเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย และเปิดใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒. นักศึกษามีความพร้อมและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 

เน้ือหาสาระ 
๑. จุดประสงค์และลักษณะการฝึกอบรม 
๒. ขั้นตอนพิธีต่าง ๆ 
๓. แนวทางในการอยู่แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันตลอดระยะเวลาการอบรม 
๔. ขั้นตอนการมอบตัวเป็นศิษย์ และสมาทานศีล ๕ 

ผู้เข้าอบรม 

 จำนวน  ๑๗-๒๐  คน 

การวัดและประเมิน 
๑. การสอบถามความตั้งใจในการเข้าร่วมการฝึกอบรม 
๒. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 
เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 

๑.๓๐ นาที ๑. พระวิทยากร กล่าวทักทายและจัดระบบ
แถวนักศึกษาท่ีลงทะเบียนแล้วเข้ามาในห้อง
ประชุม โดยจัดแถวแยกชายหญิงและเฉล่ียให้
แถวเท่าๆ กัน  
๒. จากนั้นเล่านิทานเรื ่องชาย ๓ คน แล้วก็
ถามว่านิทานเรื่องนี้สะท้อนถึงอะไร? 
๓. ให้นักศึกษาเขียนแบบประเมินตนเอง 
๔. เตรียมความพร้อมสู่พิธีการ 
๕. ประธานในพิธ ีจ ุดเทียนธ ูปบูชาพระ
รัตนตรัยสมาทานศีล รับศีล และกล่าวคำมอบ
ตัวเป็นศิษย์โดยมีตัวแทนกล่าวนำและให้ท่ี
เหลือกล่าวตาม 
๖. น ักศ ึกษาเขียนความต ั ้ งใจพระธรรม
วิทยากรแจกกระดาษโพสอิทให้นักศึกษาคน
ละ ๑ แผ่นพร้อมปากกา ให้ทุกคนเขียนความ

๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. ห้องประชุม 
๓. เอกสารประกอบการบรรยาย  
 ท่ี ๑.๑ 
๔. กระดาษโพสอิท 
๕. ใบงาน 

 



๑๔๖ 

 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 
ตั้งใจในการอยู่ร่วมกิจกรรมครั้งนี ้ จากนั้น
นำไปแปะไว้ท่ีกระดาน 
๗ .  ว ิ ทย า กรนำน ั กศ ึ กษ าทำก ิ จกรรม
เคล่ือนไหว ขวาร้ายซ้ายดี 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรมที่ ๒ 

เรื่อง  ตามหาหัวใจ เวลา  ๑.๓๐  ชั่วโมง 
สาระสำคัญ 

เป็นการแบ่งกลุ่มโดยใช้กิจกรรม เพื่อไม่ให้เกิดความรู้สึกท่ีแบ่งแยก เกิดความรู้สึกยุติธรรม
ในการคละกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้นักศึกษาถูกจัดกลุ่มโดยไม่รู้ตัว และเกิดความรู้สึกยินดีท่ีจะได้รู้จักเพื่อน
ใหม่ ซึ ่งอาจจะยังไม่คุ้นเคยกันดีนัก แต่ก็เป็นจุดเริ ่มต้นที่ดีที ่จะได้เรียนรู้การเปิดใจยอมรับความ
แตกต่างระหว่างกัน พร้อมยินดีในการแบ่งปันเอื ้อเฟื้อต่อกันแม้จะยังไม่รู ้จักกันดีพอ พร้อมกันนั้น
กิจกรรมนี้ก็จะสอดแทรกหลักธรรมะเพื่อส่งเสริมการรู้คิดและปัญญา 

จุดประสงค์ 
๑. นักศึกษาได้จัดกลุ่มโดยการคละกัน 
๒. นักศึกษาได้รู้จักธรรมะเพื่อการรู้คิด 

เน้ือหาสาระ 
๑. กิจกรรมเพื่อแยกกลุ่ม การสนทนาธรรม 
๒. การเจริญสติ การถามและการส่ือสาร 

ผู้เข้าอบรม 

 จำนวน  ๑๗-๒๐  คน 

การวัดและประเมิน 
 สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอบรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 
เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 

๓๐ นาที 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที 
 

๓๐ นาที 

๑. พระธรรมะวิทยากรจัดทำกระดาษตัดเป็นรูป
หัวใจแบ่งเป็น ๕ กลุ่มตามหมวดธรรม อริยสัจ 
ไตรสิกขา อิทธิบาทธรรม พรหมวิหารธรรม  
จากนั ้นตัดเป็นชิ้น ๆ ตามจำนวนผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม  นำมาคละผสมกัน  ก่อนจะนำไปแจก  
คนละช้ิน 
 
๒. จากนั้นให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม  ออกตามหา
เพื่อนสีเดียวกันและต่อให้เป็นรู้จิกซอว์   
๓. เมื ่อได้แล้วพระธรรมวิทยากรให้ผู ้เข้าร่วม
กิจกรรม  ถอดรหัสกิจกรรม  และหลักธรรมใน
กระดาษ ก่อนจะส่งตัวแทนนำเสนอ ทุกกลุ่ม 

๑.กระดาษสี 
๒.ปากกาเมจิก 
๓.เชือกทำป้ายช่ือ 
๔.กรรไกร และเทปกาว 



๑๔๘ 

 

 

สุภาษิตประจำหัวข้อธรรม 
สทฺธา สาธุ ปติฏฺฐิตา ศรัทธาตั้งมั่นแล้ว ยังประโยชน์ให้สำเร็จ. สํ. ส. ๑๕/๕๐. 
วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร. ขุ. สุ. ๒๕/๓๖๑. 
สติมโต สุเว เสยฺโย คนมีสติ เป็นผู้ประเสริฐทุกวัน. สํ. ส. ๑๕/๓๐๖. 
จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ การฝึกจิตเป็นความดี. ขุ. ธ. ๒๕/๑๙. 
ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก. สํ. ส. ๑๕/๖๑. 

 

แนวการใช้   เขียนลงไปในกระดาษจิกซอว์รูปหัวใจท่ีเตรียมไว้ แล้วใช้เป็นช่ือกลุ่มของนักศึกษา ซ่ึง
อาจารย์ประจำกลุ่มจะต้องอธิบายให้นักศึกษาเข้าใจ ตั้งแต่ครั้งแรกท่ีลงกลุ่ม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรมที่ ๓ 

เรื่อง  สายน้ำแห่งชีวิต เวลา  ๑.๓๐  ชั่วโมง 
สาระสำคัญ 

การคิดการเรียนรู้ คิดสร้างสรรค์เชิงบวก คิดทักษะทางสังคมซึ่งการดำเนินกิจกรรมนี้  จะมี
ลักษณะคล้ายกระบวนการกลุ่ม ใช้เทคนิค Dialogue ร่วมกับการสนทนาธรรม ธรรมสากัจฉา และ
การเปิดใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างอิสระและเป็นกันเอง จินตนาการถึงชีวิตของตนเองว่าถ้าเปรียบเป็น
สายน้ำจะเป็นสายน้ำแบบไหนแล้ววาดภาพออกมานำมาเล่าให้เพื่อน  ๆฟัง เปิดโอกาสให้กับทุกคนได้เรียนรู้
ผ่านการฟังและการเล่าสู่กันฟังอย่างลึกซ้ึง นักศึกษาได้ฝึกคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ตน ยอมรับส่ิง
ท่ีตนเองเป็นและเห็นแนวทางพัฒนา ได้รับฟังคนอ่ืนอย่างไม่ตัดสิน ฝึกการคิดสร้างสรรค์เชิงบวกเข้าใจ
ตน เข้าใจคน 

จุดประสงค์ 
๑. นักศึกษาได้ฝึกคิดจินตนาการสร้างสรรค์เชิงบวก 
๒. นักศึกษาได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กันและกัน 

เน้ือหาสาระ 
๑. การสนทนาธรรม 
๒.  การฟังอย่างสุตมยปัญญา 
๓.  การเปิดใจพดูด้วยปิยวาจา 
๔.  สำรวจความรู้สึกตนเองขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้เข้าอบรม 

จำนวน  ๑๗-๒๐ คน 

การวัดและประเมิน 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 
เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม  สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 
๓๐ นาที 

 
๖๐ นาที 

 
 
 
 
 

๑. วิทยากรนำนักศึกษาออกจากห้องประชุมตาม
กลุ่มหัวใจ   
๒. นั่งในสถานท่ีเหมาะสมในลักษณะเป็นวงกลม 
๓. ให้นักศึกษาจินตนการว่าถ้าเปรียบเทียบชีวิต
ของตนเองกับสายน้ำ จะเป็นสายน้ำแบบไหน ให้
เวลาในการวาดภาพ อย่างมีสติตระหนักรู ้อยู ่กับ
ปัจจุบัน จากนั้น แบ่งปันเล่าเรื่องราว สู่กันฟัง 

-กระดาษ A๔ 
-สีเทียน 



๑๕๐ 

 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม  สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 
 -นำนักศึกษาทำสมาธิ ๕ นาทีร่วมกันถอดบทเรียน
ว่าเราได้เร ียนรู ้อะไรจากกิจกรรมนี ้ แล้วเข ียน
บันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 

 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมที่ ๔ 
เรื่อง  คนค้นข่าว เวลา  ๑.๓๐  ชั่วโมง 

สาระสำคัญ 

ปัจจุบันกระแสสังคมมักจะไหลไปตามกระแสข่าว ท้ังในส่ือหลักและส่ือออนไลน์ จึงมีความ
จำเป็นท่ีจะต้องให้นักศึกษาฝึกการพลิกความคิดวิเคราะห์ข่าว นักศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน เพื่อฝึก
วิธีคิดเชิงบวก ฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ การคิดเชิงเหตุผล การคิดแบบกาลามสูตร นักศึกษาได้ฝึก
คิดวิเคราะห์ข่าวและแลกเปล่ียนมุมมองอย่างสร้างสรรค์ พร้อมท้ังนำเสนอทางออก เพื่อให้รู้เท่าทันส่ือ
หรือข่าวสารการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย 

จุดประสงค์ 
๑.นักศึกษาฝึกการพลิกความคิดวิเคราะห์ข่าว 
๒.นักศึกษาแลก เปล่ียนเรียนรู้กัน 

เน้ือหาสาระ 
๑. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตามหลักกาลามสูตร การคิดเชิงบวก 
๒. การฟังอย่างสุตมยปัญญา 
๓. การเปิดใจพูดด้วยปิยวาจา 
๔. สำรวจความรู้สึกตนเองขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้เข้าอบรม 

จำนวน  ๑๗-๒๐  คน 

การวัดและประเมิน 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 

๓๐ นาที 

 

๓๐ นาที 

 

 

๒
๓๐ นาที 

๑. นำนักศ ึกษาออกไปเป็นกลุ ่ม น ั ่งเป็นวงกลมในท่ี
เหมาะสมนักศึกษาทำสมาธิสักครู่อย่างผ่อนคลาย ๕ นาที 

๒. นักศึกษาได้รับโจทย์ เป็นภาพข่าวจากสื่อ จากนั้นให้
แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ท่ีปรากฏใน
ข่าว เชื ่อมโยงหลักธรรมหรือสิ ่งที ่ตนเองมีความร ู้ เดิม 
พร้อมท้ังหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อแยกข้อเท็จจริง และความ
คิดเห็นออกให้ได้  

๓. สรุปกิจกรรมและนำนั่งสมาธิสัก ๕  นาที  ร่วมกันถอด
บทเรียนและเขียนบันทึก  

- กระดาษบรุ๊ฟ 

- สีเทียน 

 

 



๑๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรมที่ ๕ 

เรื่อง  ประยุกต์ธรรมนำชีวิต เวลา ๑.๓๐  ชั่วโมง 
สาระสำคัญ 

 นักศึกษาได้ร่วมกันคิดทบทวนธรรมะและประยุกต์สู่การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีความ
กล้าแสดงออก เช่ือมั่นตนเอง ยอมรับตนเองและคนอ่ืน ทำงานเป็นทีม มีความคิดสร้างสรรค์  

จุดประสงค์ 
๑. นักศึกษาได้ทบทวนธรรม 
๒. นักศึกษาได้มีประสบการณ์ในการร่วมกัน คิด ทำ และนำเสนอ   
๓. นักศึกษาได้ฝึกทักษะในการทำงานร่วมกัน 

เน้ือหาสาระ 
๑. การคิดเพื่ออนาคต 
๒. การคิดสร้างสรรค์เชิงบวก 
๓. การคิดประยุกต์หลักธรรม 

ผู้เข้าอบรม 

จำนวน  ๑๗-๒๐  คน 

การวัดและประเมิน 
๑. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 

๑๕ นาที 

๑๕ นาที 

๓๐ นาที 

 
๓๐ นาที 

 

   ๑. วิทยากรนำนักศึกษาไหว้พระสวดมนต์ส้ัน ๆ 
และนั่งสมาธิประมาณ ๕ นาที 
   ๒. แยกนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม ๆ  
   ๓. ชวนนักศึกษาสำรวจตนเอง “เราได้เรียนรู้
อะไรบ้างในการมาครั้งนี้ และจะนำไปต่อยอดได้
อย่างไร” 
   ๔. จากนั้นแต่ละกลุ่มนำเสนอ การถอดบทเรียน 
หรือการเรียนรู้ของตนเอง   

- ผ้าปูนั่ง 
- ห้องประชุม 
- กระดาษ 
- ปากกา 

 

 

 

 



๑๕๔ 

 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรมที่ ๖ 

เรื่อง  ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ ครั้งละ ๓๐ นาที 
สาระสำคัญ 

 ลมหายใจเป็นส่ิงท่ีมีคู่กับคนเรามาตั้งแต่เกิด แต่ในชีวิตปัจจุบัน คนท่ัวไปมักไม่สนใจ
หรือจะหาเวลามาใส่ใจกับลมหายใจของตนเองอย่างจร ิงจ ังนั ้นน ้อยนัก การฝึกเรียนร ู้ให ้ เห็น
ความสำคัญของลมหายใจ จึงเป็นสิ่งที ่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำพร้อมทำเป็นตัวอย่างให้เห ็น ว่า  
พระองค์ใช้วิธีกำหนดรู้ลมหายใจเพื่อก้าวสู่ความจริงแท้และกำจัดกิเลสในใจค้นพบความสุขท่ีแท้จริง  
เป็นการเพิ่ม Development and empowerment เพื่อให้เกิดสติภายในหรือ Mindfulness ด้วย
การได้อยู่กับลมหายใจตนเองเกิดการไตร่ตรอง introspective ภายในตน 

จุดประสงค์ 
๑.  นักศึกษาได้เรียนรู้การกำหนดรู้ลมหายใจ 
๒. นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการกำหนดรู้ลมหายใจ   

เน้ือหาสาระ 
๑. ความสำคัญของลมหายใจ 
๒. วิธีกำหนดรู้ลมหายใจ 
๓. เทคนิคในการฝึกกำหนดรู้ลมหายใจในชีวิตประจำวัน 

ผู้เข้าอบรม 

จำนวน  ๑๗-๒๐  คน 

การวัดและประเมิน 
๑.  แบบสอบอารมณ์ 
๒. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 

ครั้งละ  ๓๐  นาที   

 

  วิทยากรให้นักศ ึกษานั ่งตัวตรง  ผ่อน
คลาย  สองมือวางไว้บนหน้าตัก  ทำหน้า
อิ่มๆ ยิ้มๆ ในใจ  สร้างความรู้สึกให้ผ่อน
คลาย  ปลอดภัย  และมั่นคง   หายใจเข้า
ลึกๆ  หายใจออกยาวๆ  สามครั้ง  จากนั้น
ปล่อยลมหายใจให้เป็นไปตามธรรมชาติ  
นักศึกษาทำหน้าที่เป็นผู้รู ้  คือดูให้รู้ ลม
หายใจเข้า-ออก  หายใจเข้าก็รู ้  หายใจ

- ผ้าปูนั่ง 

- ห้องประชุม 



๑๕๕ 

 

เวลา วิธีดำเนินการกิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้/อุปกรณ์ 
ออกก็รู ้สึกตัว  ลมหายใจนั้นมีค่าต่อเรา
มาก  หากส้ินไร้ซ่ึงลมหายใจ  ชีวิตเราก็อยู่
ไม่ได้  คนขาดอาหารอยู่ได้  ๗  วัน  ขาด
น้ำอยู่ได้  ๓  วัน  แต่ถ้าขาดลมหายใจไม่
เกิน ๕  นาทีก็อาจจะส้ินชีวิตลงได้   ฉะนั้น
แล้ว  ตราบใดที่เรายังมีลมหายใจอยู่ เรา
ย่อมมีค ุณค ่าแห่งชีวิต   ที ่สามารถจะ
สร้างสรรค์ส่ิงดีงามให้กับตนเองและสังคม
ได ้  ขอเพียงเราร ู ้แท้ถ ึงคุณค่าของลม
หายใจ  หายใจเข้าเบิกบาน  หายใจ
ออกเป็นสุข  (จากนั้นให้นักศึกษานั่งใน
ความสงบ จนครบ ๓๐  นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทกัษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรม (In-depth interview) 
เร่ือง การใช้โปรแกรมกจิกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์งานวิจัย:  

 ๑) เพ ื ่อประเมินร ูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   
 ๒) เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

คำชี้แจงทั่วไป 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสัมภาษณ์ประสบการณ์และความคิดเห็น
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย เพื่อทราบผลจากการทดลองใช้โปรแกรมดังกล่าว 

 ข้อมูลที่ได้ จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และใช้
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่อย่างใด 

 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑    ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ตอนที่ ๒    แนวคำถาม สำหรับสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ เพื่อทราบประสบการณ์
  และความคิดเห็นผลการใช้โปรแกรมฯ 

คณะผู้วิจัย ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   

 

       คณะผู้วิจัย     
              ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมโปรแกรม (In-depth interview) 
เร่ือง การใช้โปรแกรมกจิกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ 

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ตอนที่ ๑   ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 

๑. ช่ือ....................................นามสกุล...............................................ช่ือเล่น……....……..อายุ................. 

๒. เพศ              (๑) ชาย       (๒) หญิง 

๓. สาขาวิชา      (๑) การประถมศึกษา       (๒) การศึกษาปฐมวัย 

๔. ศึกษาช้ันปีท่ี          (๑) ช้ันปีท่ี ๑   (๒) ช้ันปีท่ี ๒    (๓) ช้ันปีท่ี ๓ 

 

ตอนที่ ๒ แนวคำถามสัมภาษณ์เชิงลึก 
๑. จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณฯ ในภาพรวม
นิสิต นักศึกษา รู้สึกอย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................. 
๒. จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณฯ ในแต่ละ
กิจกรรมนิสิต นักศึกษา ได้ประสบการณ์อะไรบ้าง 
กิจกรรมท่ี ๑ ธรรมะทักทาย 
............................................................................................................. ............................................ 
กิจกรรมท่ี ๒ ตามหาหัวใจ  
......................................................................................................................................................... 
กิจกรรมท่ี ๓ สายน้ำแห่งชีวิต  
..................................................................................................................... .................................... 
กิจกรรมท่ี ๔ คนค้นข่าว 
........................................................................................ .................................................................. 
กิจกรรมท่ี ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต  
............................................................................................................. ............................................ 
กิจกรรมท่ี ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ............ 
๓. จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณฯ นิสิต 
นักศึกษา สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันของตนอย่างไร 
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แบบสรุปโครงการวิจัย (เพ่ืออนุมัติจบโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

_____________________ 
 

รหัสข้อเสนองานวิจัย MCU RS 800766013 
ชื่อโครงการ  
 การวิจัยย่อยท่ี ๒ เรื่อง การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย     
 ภายใต้แผนงานวิจัย เรื่อง โลกยุคใหม่หลังโคโรน่าโควิด ๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการ
เรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บนฐานกระบวนการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา    
 
หัวหน้าโครงการวิจัย/นักวิจัย 
 หัวหน้าโครงการ: พระวิเชียร ปริชาโน (หวลโคกสูง), ผศ.ดร. 
 หน่วยงานสังกัด: ภาควิชาต่างประเทศ คณะมนษุยศาสตร์  
                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 โทรศัพท์: ๐๖๙-๙๑๒-๓๙๓๙          อีเมล: wparichano@gmail.com 

 ผู้ร่วมวิจัย: พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท (วิเศษหมื่น), รศ.ดร 
 หน่วยงานสังกัด: คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 โทรศัพท์:  ๐๘๖-๙๘๐-๘๕๖๑ อีเมล: ekapatra_2549@yahoo.com 

 ผู้ร่วมวิจัย: พระธัชฑล รกฺขิโต (อัตรัง) 
 หน่วยงานสังกัด: คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 โทรศัพท์: ๐๖๒-๒๒๙-๔๑๖๕   อีเมล: Thatchathon.at@mcu.ac.th 

 ผู้ร่วมวิจัย: พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ (เฉลิมจาน), ผศ.ดร 
 หน่วยงานสังกัด: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    โทรศัพท์:  ๐๘๑-๘๔๖-๔๔๐๙  อีเมล: Phuen.cha@mcu.ac.th 
 ผู้ร่วมวิจัย: ดร.วริทธ์ิตา จารุจนิดา 
 หน่วยงานสังกัด: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 โทรศัพท์: 0994615889  อีเมล: Varithta789@gmail.com           
 
 
๑. ความสำคัญ/ความเป็นมา/ประเด็นปัญหาก่อนการวิจัย 

การพัฒนาการศึกษาในปัจจุบัน เพื่อเอื ้อต่อรูปแบบนวัตกรรมด้านทักษะแหงอนาคตใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีเข้าสูระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเนนทักษะการเรียนรู (Learning 
Skill) ซ่ึงเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทำงานท่ีมีความซับซอนมากขึ้น ปจจุบัน 



๑๖๑ 

 

ได้มีการกำหนดทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมท่ีสำคัญสำหรับคนแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงหนึ่งในทักษะ
การเรียนรู้ดังกล่าว คือ ทักษะการรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving) (วิจารณ พานิช, ๒๕๕๕) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเปนสมรรถนะหนึ่ง
ของทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่ ๒๑ เปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผล พิจารณา
ข้อเท็จจริงและประเด็นปญหากอนการตัดสินใจ ซ่ึงจําเปนตองมีเจตคติในการแสวงหาความรู สามารถ
จําแนกขอมูล นําความรูมาอนุมานไดตรงตามความเปนจริง และถูกตองตามหลักวิชาการ ดังนั้น ครูผู
สอนควรให้ความสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จึงจำเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถตัดสินใจแกปญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในหองเรียนได (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, ๒๕๔๓)  

 จากสถานการณ์วิกฤตโรคระบาดโควิด ๑๙ ท่ีมีผลกระทบไปท่ัวโลก จึงจำเป็นอย่างยิ่ง ท่ี
จะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะกระบวนการคิดเพื่อให้ชีวิตอยู่รอดได้ และในการดำเนินชีวิตของ
คนไทย สถาบันที่สำคัญและมีบทบาทสำหรับสถาบันหนึ่ง ได้แก่ สถาบันศาสนา และพระพุทธศาสนา
ถือวามีบทบาททั้งในดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงดานการศึกษา (พระเทพเวที, 
๒๕๓๔) และในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับวิธีคิด ไดแก โยนิโสมนสิการท่ี เพื่อ
นําไปสูกระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิดพิจารณากําหนดใหมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคา ใหเขาถึง
ความจริง ซ่ึงทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตางๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง เนื่อง
จากเปนวิธีคิดท่ีมีระบบ มีการวิเคราะหอันเปนวิธีการสําคัญสําหรับการสรางปญญาอันบริสุทธ์ิ (กานต์
สินี จันทร์วิภาดิลก, ๒๕๕๐) โยนิโสมนสิการ สามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิต ในการแกปญหาและ
นําไปใชเพื่อมุงสูความหลุดพน เปนวิธีที ่มีหลักพุทธธรรม โดยสามารถบูรณาการเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เกิดความสมดุลมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน จึงสนใจศึกษาเพื่อนําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ได้
พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยย่อยท่ี ๑ เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริม
ทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสติระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง โลกยุค
ใหม่หลังโคโรน่าโควิด ๑๙ : การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้เสริมทักษะวิถีใหม่บนฐาน
กระบวนการรู้คิดทางปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย มาศึกษาโดยทำการประเมินและทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมดังกล่าว ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี
นำแนวคิดโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย เพื่อการเสริมสราง
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และใหผูเรียนไดฝกคิดตามแนว
พุทธวิธี สามารถฝกใหผูเรียนไดคิดจําแนก แยกแยะองครวมของส่ิงตางๆ ออกเปนองคยอยๆ ทําให
มองเห็นความสัมพันธขององคประกอบยอยเหลานั้นวามีความเก่ียวเนื่องกัน เป็นเหตุเปนผล ให้รู้และ
เข้าใจส่ิงต่าง ๆ  ตามสภาพความเป็นจริง นอกจากนี้ นวัตกรรมท่ีนํามาใชคือเขียนแผนผังความคิด เพื่อ
เปนแนวทางการฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  



๑๖๒ 

 

 
๒. วัตถุประสงค์การวิจัย 

๒.๑ เพื ่อประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย   

๒.๒ เพื่อทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 
๓. วิธีดำเนินการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด

เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโปรแกรมชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย ๖ กิจกรรม ได้แก่ ๑) ธรรมะทักทาย ๒) ตามหาหัวใจ ๓) สายน้ำแห่งชีวิต ๔) คนค้นข่าว 
๕) ประยุกต์ธรรมนำชีวิต และ ๖) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีได้จากการศึกษาวิจัย
เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ต่อการเสริมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสติ
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มาใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยเป็นการวิจัยรูปแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ใช้วิธี
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบวิธีวิจัยก่ึงทดลอง (Quisi-Experimental Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ สามาถ
แบ่งการศึกษาวิจัยเป็น ๒ ระยะ ดังนี้ 

 การศึกษาวิจัยระยะที่ ๑ เพื่อประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย การศึกษาโดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโปรแกรมชุด
กิจกรรมประกอบด้วย ๖ กิจกรรม ได้แก่ ๑) ธรรมะทักทาย เพื่อให้นิสิตผ่อนคลายและเปิดใจร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ ๒) ตามหาหัวใจ เพื่อให้เกิดทักษะการรู้คิด ๓) สายน้ำแห่งชีวิต เพื่อฝึกการคิด
สร้างสรรค์เชิงบวก ๔) คนค้นข่าว เพื่อฝึกการคิดวิเคราะห์ข่าวและได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ๕) ประยุกต์
ธรรมนำชีวิต เพื่อเกิดประสบการณ์การทำงานเป็นทีม รู้จักคิด ทำ และนำเสนอแบ่งปันประสบการณ์  
และ ๖) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ เพื่อเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการกำหนดรู้ลมหายใจอย่างมีสติ โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูป/คน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิง
มาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam 
และคณะ (อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, ๒๕๕๒) กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The 
Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ มาตรฐานด้านการใช้
ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐาน
ด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards)  



๑๖๓ 

 

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๒ เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยหลังจากนํา “โปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระด ับอุดมศ ึกษาในประเทศไทย” ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึง
นําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศ
ไทย ซ่ึงประกอบด้วยชุดกิจกรรม ๖ กิจกรรม นำไปทดลองใช้กับนิสิตท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๗ คน เพื่อยืนยันความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ขอ้มูลสำคัญ 

๓.๒.๑ ประชากร ที ่ ใช ้ในการทดลอง ได ้แก่ น ิส ิตกำลังศ ึกษาระด ับปร ิญญาตรี  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. ๒๕๖๖ (วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๖ – ๓๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๖) จำนวน ๑๐๐ คน 

๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๖ – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๖) คัดเลือกจากให้ประชากร
ทำแบบวัดทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณในระยะก่อนเข้าร่วมการทดลอง จากคะแนนแบบวัดทักษะ
การรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาท่ีระดับกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นไทล์ลงมา ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง คัดเลือกด้วยความสมัครใจของนิสิตเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย จำนวน ๑๗ คน คำนวณด้วย
โปรแกรม G* power ซึ่งกำหนด Test family คือ T-test ที่ระดับนัยสำคัญ (Significant Level) 
๐.๐๕ อำนาจการทดสอบ (Power) ที่ ๐.๘๐ การศึกษาครั้งนี ้กำหนดอิทธิพลของขนาดตัวอย่าง 
(Effect Size) ท่ี ๐.๐๘ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๑๕ คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่างจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง เป็นจำนวน ๑๗ คน 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยระยะที่ ๑ เพื่อประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิด
เชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยมีเครื ่องมือในการวิจัย ได้แก่ “แบบ
ประเมินมาตรฐานโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation 
standard) เกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ ประเมินมาตรฐาน
การประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ 
มาตรฐาน คือ มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ 
(Feasibility standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้าน
ความถูกต้อง (Accuracy standards) โดยมีระดับการประเมินมาตรฐานของโปรแกรมกิจกรรมในแต่
ละด้าน โดยกำหนดระดับคะแนน ดังนี้  



๑๖๔ 

 

   ๕ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับมากท่ีสุด    
   ๔ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับมาก  
   ๓ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับปานกลาง    
   ๒ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับน้อย  
   ๑ หมายถึง เห็นด้วย ในระดับน้อยท่ีสุด 

เครื ่องมือประเมินเป็นโปรแกรมมาตรประมาณค่า ( rating scale) ๕ ระดับดังกล่าว มี
เกณฑ์การแปลผล ดังนี้  
      คะแนนเฉล่ีย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มากท่ีสุด 
      คะแนนเฉล่ีย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง มาก 
      คะแนนเฉล่ีย ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม/ ถูกต้อง ปานกลาง 
      คะแนนเฉล่ีย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อย 
      คะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง มีประโยชน์ / เป็นไปได้ / เหมาะสม / ถูกต้อง น้อยท่ีสุด 

การศึกษาวิจัยระยะที่ ๒ เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้
คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ ๑) ชุด
กิจกรรม “โปรแกรมกิจกรรมการฝ ึกนว ัตกรรมท ักษะการร ู ้ค ิดเชิงวิจารณญาณของน ิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ๖ กิจกรรม ได้แก่ ๑) ธรรมะทักทาย 
เพื่อให้นิสิตผ่อนคลายและเปิดใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ๒) ตามหาหัวใจ เพื่อให้เกิดทักษะการรู้คิด 
๓) สายน้ำแห่งชีวิต เพื่อฝึกการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก ๔) คนค้นข่าว เพื่อฝึกการคิดวิเคราะห์ข่าวและ
ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ๕) ประยุกต์ธรรมนำชีวิต เพื่อเกิดประสบการณ์การทำงานเป็นทีม รู้จักคิด ทำ 
และนำเสนอแบ่งปันประสบการณ์ และ ๖) ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ เพื ่อเรียนรู้และฝึกปฏิบัตกิาร
กำหนดรู้ลมหายใจอย่างมีสติ เพื่อนำไปทดลองฝึกกับกลุ่มตัวอย่าง และ ๒) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อ
ศึกษาผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมดังกล่าว 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาประเมินโปรแกรมกิจกรรม ดังนี้ 
๑) จัดเตรียมแบบประเมินรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง

วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จำนวน ๕ ชุด เกณฑ์การประเมินอภิมานตาม
แนวคิดของ Stufflebeam และคณะ  

๒) ให้ผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ จำนวนอย่างน้อย ๕ ท่าน เช่น ด้านจิตวิทยา ด้านการศึกษา 
ด้านพระพุทธศาสนา ในการตรวจเครื่องมือการวิจัยว่ามีมาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility 
standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 
(Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 



๑๖๕ 

 

๑) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  

๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) กลุ่มตัวอย่างที่ เข้า ร่วมโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

๑) นำข้อมูลจากแบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมจากผู้เช่ียวชาญทำการประเมินแล้ว มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้ว เพื่อนำมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

๒) นำข้อมูลจากประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ 
รูปหรือคน มาวิเคราะห์หาค ่าเฉลี ่ย (Mean) ภาพรวม และส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน (Standard 
Deviation: SD) ตามเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ รวม ๔ 
ด้าน คือ ๑) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (Utility standards) ๒) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ใน
การนำไปใช้ (Feasibility standards) ๓) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety standards) 
และ ๔) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards)  

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลของการทดลอง สามารถดำเนินการดังน้ี 

๑) ดำเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ นำผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนจากการทดลอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) ท่ีได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก นำมารวบรวมและจัดระเบียบออกเป็นหน่วยย่อย ๆ ตามความเหมาะสมอย่าง
เป็นหมวดหมู่ เพื่อเป็นข้อมูลในการตอบคำถามของงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ การใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงค ุณภาพ การวิเคราะห์เนื ้อหา และวิธีการยืนยันความเที่ยงตรงของข้อมูล 
Triangulation Technic การยืนยันสามเส้า 

 
๔. ผลการวิจัย  

๔.๑ ผลการประเม ินโปรแกรมกิจกรรมการฝ ึกนวัตกรรมท ักษะการร ู ้ค ิด เชิ ง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูป/คน โดยใช้
หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมาน
ตามแนวคิดของ Stufflebeam และคณะ กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint 
Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน ค ือ มาตรฐานด ้านการใช้
ประโยชน์ (Utility standards) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility standards) มาตรฐาน



๑๖๖ 

 

ด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy standards) 
ดังนี้ 

(๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy)  
ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีวัตถุประสงค์ของการใช้ “โปรแกรมกิจกรรม

การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” อย่าง
ชัดเจน ระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ การ
เก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมกฯ ท่ีชัดเจน การเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรม
ฯ ท่ีชัดเจน มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๑ 

ตารางที่ ๔.๑ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความถูกต้องและความครอบคลุม 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ มีวัตถุประสงค์ของการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๒ มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๓ มีการจ ัดกิจกรรมเหมาะสมกับว ัตถ ุประสงค์ของ
โปรแกรมฯ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๔ มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ที่
ชัดเจน 

๕.๐๐ ๐.๐๐ ถูกต้องมากที่สุด 

๕ มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ที่
ชัดเจน 

๔.๘๐ ๐.๔๔ ถูกต้องมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๙๖ ๐.๐๘ ถูกต้องมากที่สุด 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ ๑ มีวัตถุประสงค์ของการ
ใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ ๒ มีการระบุข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ อย่างชัดเจน ข้อ ๓ มีการจัด
กิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ ข้อ ๔ มีการเก็บข้อมูลในการดำเนินงานตาม
โปรแกรมฯ ที่ชัดเจน มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๕.๐๐ รองลงมา  ข้อ ๕ มีการรายงานผลการ
ดำเนินงานตามโปรแกรมฯ ท่ีชัดเจน แสดงว่า โปรแกรมมี ความถูกต้อง เช่ือถือได้ เพียงพอ สำหรับ
ตัดสินคุณค่าของโปรแกรม และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาใช้โปรแกรมกิจกรรมการ ฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

(๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (propriety)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีการกำหนดข้อตกลงในการใช้โปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยไป
ใช้อย่างชัดเจน มีองค์ประกอบและตัวช้ีวัดท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  เหมาะสมตามบริบทของการ

x



๑๖๗ 

 

ปฏิบัติงานจริงของนิสิตระดับอุดมศึกษา คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เก่ียวข้อง มีการ
รายงานผลการทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนท่ีถูกต้อง รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๒ 

ตารางที่ ๔.๒ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความเหมาะสม 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ มีการกำหนดข้อตกลงในการนำโปรแกรมฯ ไปใช้
อย่างชัดเจน 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๒ มีองค์ประกอบและตัวชี ้ว ัดที ่ชัดเจนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๓ มีความเหมาะสมตามบริบทของการปฏิบัติงานจริง ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๔ คำนึงถึงความสำคัญต่อสิทธิของบุคคลของผู้เกี่ยวข้อง ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

๕ มีการรายงานผลทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
ผู้เรียนที่ถูกต้อง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๕.๐๐ ๐.๐๐ เหมาะสมมากที่สุด 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์
ประเมินอยู่ในระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ ทุกข้อ ได้รับการประเมินคะแนน 
มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๕.๐๐ ทุกข้อ และผ่านเกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
แสดงว่า โปรแกรมมีองค์ประกอบตัวช้ีวัดท่ีใช้ประเมินมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติงานจริงของนิสิต
ระดับอุดมศึกษา 

(๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า มีวิธีการ ขั้นตอน ในการดำเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ผลการดำเนินกิจกรรมมีความน่าเชื ่อถือ สามารถนำไป
ปรับปรุง/สร้างเสริมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน ได้ ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ 
ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๓ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 

x



๑๖๘ 

 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ วิธีการ ข้ันตอนในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ เป็นไปได้มากที่สุด 

๒ วิธีการ ขั ้นตอน และผลการดำเนินกิจกรรมมีความ
น่าเช่ือถือ 

๔.๘๐ ๐.๔๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๓ สามารถนำไปปร ับปร ุ ง /ท ั กษะการร ู ้ ค ิ ด เ ชิ ง
วิจารณญาณของผู้เรียนได้ 

๔.๘๐ ๐.๔๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๔ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้การยอมรับ ๔.๖๐ ๐.๕๔ เป็นไปได้มากที่สุด 

๕ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ ๕.๐๐ ๐.๐๐ เป็นไปได้มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๘๔ ๐.๑๖ เป็นไปได้มากที่สุด 

ตารางที่ ๔.๓ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 
เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไปได้มากที่สุด เมื ่อพิจารณารายข้อ ข้อ ๑ วิธีการ 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง และข้อ๕ ผู้เก่ียวข้อทุกฝ่าย
ให้ความร่วมมือในการนำไปใช้ มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๕.๐๐ รองลงมา ได้แก่ ข้อ ๒ และข้อ ๓ มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ ๔.๘๐ และข้อ ๔ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๔.๖๐ ได้รับการประเมินคะแนนอยู่ใน
ระดับ เป็นไปได้มากท่ีสุดทุกข้อ  แสดงว่า โปรแกรมฯ มีความสอดคล้องกับสภาพจริง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน ปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัด และคุ้มค่า 

(๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility)  

ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ พบว่า ข้อมูลท่ีมีความครอบคลุมสามารถตอบสนอง
ความต้องการของนิสิตระดับอุดมศึกษาได้ สารสนเทศท่ีได้จากการดำเนินกิจกรรมโปรแกรมฯ มีความ
น่าเช่ือถือ ผลท่ีได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนดนโยบาย
แนวทางในการพัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิต
ส่วนตัวช่างเองครอบครัว รวมถึงผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วม
ในการดำเนินกิจกรรม รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๔ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔ ผลการประเมินมาตรฐานโปรแกรมฯ ด้านการใช้ประโยชน์ 

x



๑๖๙ 

 

ลำดับ ข้อคำถาม 
N = ๕ 

 S.D. แปลผล 

๑ ข้อมูลที ่มีความครอบคลุมสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนได้ 

๕.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๒ สารสนเทศที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
ฯ มีความน่าเช่ือถือ 

๔.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๓ ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อ ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการ
พัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน 

๔.๐๐ ๐.๐๐ มีประโยชน์มากที่สุด 

๔ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตสว่นตัว
ครอบครัว และด้านอื่นๆ ได้ รวมถึงผู้เกี่ยวข้องอย่าง
ทั่วถึง 

๔.๘๐ ๐.๔๔ มีประโยชน์มากที่สุด 

๕ โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรม 

๔.๘๐ ๐.๔๔ มีประโยชน์มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียภาพรวม ๔.๙๒ ๐.๑๗ มีประโยชน์มากที่สุด 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ 
เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากที่สุด เมื ่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อ๑ ข้อมูลที่มี
ความครอบคลุมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้  มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๕.๐๐ 
รองลงมาได้แก่ ข้อ ๔ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตส่วนตัวครอบครัว และด้านอ่ืนๆ ได้ 
รวมถึงผู้เก่ียวข้องอย่างท่ัวถึง และข้อ ๕ โปรแกรมฯ เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ ๔.๘๐ และข้อ ๒ สารสนเทศที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯ มีความน่าเชื่อถือ และข้อ ๓ ผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมฯ เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่มีสว่น
เก่ียวข้องในการกำหนดนโยบายแนวทางในการพัฒนาทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียน มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๐แสดงว่า โปรแกรม ให้ข้อมูลที่จำเป็นและตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 

ภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ
ของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ รูปหรือคน ตรวจ
ประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมท ักษะการร ู ้ค ิดเชิงวิจารณญาณของน ิ สิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมินระบบแบบอิงมาตรฐาน ( evaluation 
standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการ
ประเมินทางการศ ึกษา (The Joint Committee on Standards for Education) แบ่งเป็น ๔ 
มาตรฐาน คือ  (๑) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง 
เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (๒) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 

x
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(propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม 
มีคะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากที่สุด และ (๔) มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมี
ประโยชน์เท่ากับ ๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด ดังแผนภูมิกราฟท่ี 
๔.๑ 

แผนภูมิกราฟที่ ๔.๑ กราฟคะแนนเฉลี่ยภาพรวมการประเมินโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
 

๔.๒ ผลการทดลองการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทาง
ปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึก
นวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินและมีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นํา
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ไปจัดโปรแกรมกิจกรรมกับนิสิตที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๗ คน เพื่อศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการ
นํารูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของ
ผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีท้ังหมด ๖ กิจกรรม โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง ดังนี้ 
(๑) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Observations Participant) ซ่ึงเป็นการสังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออก พร้อมทั้งการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย (๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–
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depth Interviews) กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑ ธรรมะทักทาย พบว่าทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบแนวทางการปฏิบัติตน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็นการสรา้ง
บรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นเหมือนการ
ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ท้ังทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักศึกษา ทีมงาน
และวิทยากร เพราะบางคนก็ยังมีทัศนคติจากประสบการณ์เดิมท่ีเห็นว่ากิจกรรมเก่ียวกับธรรมะนั้นน่า
เบ่ือ แต่เมื่อเห็นกระบวนการและคำช้ีแจงก็เกิดความรู้สึกลองเปิดใจเรียนรู้ 

 กิจกรรมที่ ๒ ตามหาหัวใจ พบว่าทำให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างความ
สนุกสนาน และฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับคนท่ียังไม่คุ้นเคย การถอดบทเรียนทำให้นักศึกษาได้เห็น
มุมมองจากกิจกรรมว่า การท่ีเรามาอยู่รวมกันนั้น เป็นเหมือนกระดาษจิกซอร์ ท่ีจะต้องเติมเต็มให้แก่
กันและกันไม่ได้เอาเหลี่ยมมุมมาทิ่มแทงกัน แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั ้งใจ เปิดใจให้
โอกาสการเรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความ
เป็นจริงของแต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันจะเป็นหลักธรรมประจำกระบวนการนี้ในภาพรวม  

กิจกรรมที่ ๓ สายน้ำแห่งชีวิต พบว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการ
คิดทบทวนชีวิตและใคร่ครวญอย่างลึกซ่ึงก่อนท่ีจะส่ือสารออกมาเป็นภาพวาด ซ่ึงขณะท่ีวาดนั้นก็ทำ
ให้ได้อยู่กับตัวเอง มีสติและจดจ่ออยู่กับการวาดภาพของตนเอง  ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์ 
สร้างภาพวาดท่ีเกิดจากจินตนาการของตนเอง  จากข้อสรุปคำสัมภาษณ์การถอดบทเรียนในการทำ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ข้อสรุปได้ ๕ ประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ ประเด็นท่ี ๑) 
ได้ฝึกการคิดทบทวนชีวิตเป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการทบทวนแล้วก็ไตร่ตรองมองดูเรื่องราวชีวิตท่ีผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกการอยู่กับตัวเองฝึกคิดจดจ่อ  กับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเป็น
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง ประเด็นท่ี ๓) เป็นการฝึกคิดเพื่อเรียนรู้ทำความเข้าใจตนเองและเข้าใจคน
อื่น ทำให้ได้เรียนรู้ชีวิต มีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น ประเด็นที่ ๔) ทำให้ฝึกการคิดเชิงบวกเพราะ
นักศึกษาได้มองเห็นตนเองแล้วก็มองเห็นคนอื ่นได้รับรู ้เรื ่องราวที่คนอื่นก็มีความทุกข์มีป ัญหา
เช่นเดียวกันกับตนและบางคนก็มีปัญหามากกว่าเมื่อย้อนกลับมาเปรียบเทียบตนเองแล้วก็ทำให้ปัญหา
ของตัวเองนั้นน่ะรู้สึกเบาบางลงไป และ ๕) ได้ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน โดยไม่ตัดสิน 
เพราะคนท่ีอยู่ตรงหน้านั้นกับเรื่องราวท่ีผ่านมาอาจจะไม่สอดคล้องกัน คนท่ียิ้มร่าเริงแจ่มใส แต่ใจกับ
กดดันและต้องแบกรับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากมาย 

กิจกรรมที่ ๕ คนค้นข่าว พบว่าทำให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสาร  ที่ตนเองได้รับจากสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม ทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็การใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้หลักกาลามสูตร ซึ่งคนในสื่อท่ี
ปรากฏนั้นขาดการพิจารณาเช่ือคำฟ้องของคนอ่ืนมากเกินไป แล้วก็เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป ทำให้
การพิจารณา ขาดการขาดความลึกซึ้งในการพิจารณาทำให้การตัดสินใจผิดพลาด เมื่อสรุ ปเป็น



๑๗๒ 

 

ประเด็นการเรียนรู้จึงได้ ๔ ประเด็นสำคัญคือ ๑) ได้ฝึกการคิดแบบรอบด้าน  ไม่หลงเช่ือข้อมูลด้านใด
ด้านหนึ่ง ๒) การคิดยับย้ังช่างใจ ไม่เช่ือในส่ิงท่ีเห็นง่ายจนเกินไปควรพิจารณาก่อนตัดสินใจ ๓) ไม่คิด
เหมารวม คิดเหมารวมจะทำให้เราเข้าไม่ถึงความเป็นจริงของส่ิงนั้นนั้นหรือคนนั้น ทำให้เราตัดสินใจ
คนแต่เพียงภายนอก การตัดสินใจของเราก็จะผิดพลาด และ ๔) ควรคิดเชิงบวก แล้วก็ให้อภัยกับ
ความผิดพลาดของคนอ่ืน  เพราะบางครั้งเราก็สามารถจะผิดพลาดกันได้ถ้าไม่ร้ายแรงจนเกินไปแล้วก็
ควรท่ีจะให้อภัยคนอ่ืนได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมที่ ๕ ประยุกต์ธรรมนำชีวิต พบว่านักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้
และประสบการณ์ที่ได้ตั ้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการเข้ากระบวนการอบรม สามารถที่จะ
จำแนกออกเป็น ๔ ประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี ๑) ได้เรียนรู้ทบทวนธรรมะ สะท้อนถึงความเข้าใจท่ี
เพิ่มขึ้นของนักศึกษาท่ีผ่านกระบวนการอบรม ประเด็นท่ี ๒) นักศึกษาได้ฝึกคิดนำธรรมะไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงานของตนเองต่อไป  ประเด็นท่ี ๓) ฝึกการวิเคราะห์ธรรมะในแง่มุมต่างๆ 
และ ๔) ฝึกการคิดวิเคราะห์เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของส่ิงต่างๆ กิจกรรมดังกล่าวนี้ทำให้
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนเพื่อนตลอดจนถึงการสร้างแนวทางท่ี
ดีสำหรับตนเอง   

กิจกรรมที่ ๖ ลมหายใจแห่งการเรียนรู้ พบว่าสามารถท่ีจะเป็นแบบฝึกหัดให้กับนักศึกษา 
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการท่ีจะลองนั่งสมาธิ ฝึกการเจริญสติแบบง่ายง่าย ใช้เวลาไม่นาน แต่ทำอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะในการควบคุมอารมณ์ ให้มีความสงบ เมื่อมีความสงบแล้วก็จะ
สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สรุปประเด็นเก่ียวกับ
กิจกรรมลมหายใจแห่งการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาได้รับแบ่งเป็น ๓ ประเด็นสำคัญ คือประเด็นท่ี ๑) ได้ฝึก
นั่งสมาธิ กำหนดรู้ลมหายใจ ฝึกการกำหนดอารมณ์  ควบคุมอารมณ์ ประเด็นท่ี ๒) ได้ฝึกให้ตนเองมี
จิตใจท่ีมีความสงบ ฝึกอยู่กับตัวเองไม่มีความเดือดร้อนหรือมีความกังวลใจท่ีจะต้องนั่งอยู่เงียบเงียบ
เพียงลำพัง ทำให้ได้เรียนรู้ว่าเราก็สามารถท่ีจะอยู่เงียบๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องมือเทคโนโลยีใดใด 
แล้วก็ค้นพบความสงบได้ และ ประเด็นท่ี ๓) ได้ฝึกการไม่คิด คือการกำหนดโฟกัสความคิดไปท่ีอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้ความคิดนั้นฟุ้งซ่าน ทำให้กระบวนการคิดมีความชัดเจน เกิดความเข้าใจในประเด็น
ท่ีกำลังคิดอยู่ได้มากขึ้น 

๕. อภิปรายผล  

การศ ึกษาวิจัยเร ื ่อง “การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการร ู ้ค ิดเชิง
วิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

๑) ผลประเมินรูปแบบนวัตกรรมการใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิง
วิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า จากการประเมินโปรแกรม
กิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย นำ
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/คน ตรวจประเมิน “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” โดยใช้หลักการประเมิน
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ระบบแบบอิงมาตรฐาน (evaluation standard) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินอภิมานตามแนวคิดของ 
Stufflebeam กำหนดมาตรฐานการประเมินทางการศึกษา (The Joint Committee on Standards 
for Education) แบ่งเป็น ๔ มาตรฐาน คือ  (๑) ด้านความถูกต้อง (accuracy) โดยภาพรวม มีคะแนน
เฉล่ียความถูกต้อง เท่ากับ ๔.๙๖ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความถูกต้องมากท่ีสุด (๒) ด้านความ
เหมาะสม (propriety) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ ๕.๐๐ เกณฑ์ประเมินอยู่ใน
ระดับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (๓) ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ (feasibility) โดยภาพรวม มี
คะแนนเฉล่ียความมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ เท่ากับ ๔.๘๔ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ เป็นไป
ได้มากที่สุด  (๔) ความมีประโยชน์ (utility) โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยความมีประโยชน์เท่ากับ 
๔.๙๒ เกณฑ์ประเมินอยู่ในระดับ มีความมีประโยชน์มากท่ีสุด  

จากผลการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับการวิจัยของกฤติกา สังขวดี (๒๕๖๓) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC 
ในศตวรรษที่ ๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ระยะที่ ๑ ผลการพัฒนา
รูปแบบการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสาน ๕ ขั้น ได้แก่ ๑) D: วิเคราะห์และค้นหา เพื่อปรับปรุงคุณภาพ
การเรียนการสอน เพื่อค้นหาปัญหาจากการใช้นวัตกรรม ในการระบุช้ีกำหนด ๒) M: พัฒนากิจกรรม
การรู้สารสนเทศในศตวรรษท่ี ๒๑ ๓) A: การเลือกส่ือการสอนออนไลน์บูรณาการขั้นการใช้นวัตกรรม
แบบผสมผสาน ๔) I: ให้ความรู้และปฏิบัติทักษะกระบวนการ และ ๕) C: การประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา และผลการวิจัยระยะท่ี ๒ ผลการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริม
การรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี ๒๑ พบว่า ผลการวิจัยประสิทธิผลหลังเรียนของ
นักศึกษามีความรู้สารสนเทศสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และผลการประเมินความพึง
พอใจการใช้นวัตกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศกระบวนการ DMAIC ในศตวรรษท่ี 
๒๑ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก  

๒) ผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  พบว่าหลังจากผู้วิจัยนํา “โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรม
ทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย” ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและ
มีผลการประเมินถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง จึงได้นําโปรแกรมกิจกรรม
การฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดทางปัญญาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปทดลองใช้กับ
นิสิตท่ีกําลัง เรียนอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๗ 
คน เพื่อเป็นกรณีศึกษาสําหรับยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบนวัตกรรม
การใช้โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของผู้เรียนมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทยมีท้ังหมด ๖ กิจกรรม พบว่าทำให้นักศึกษามีทักษะการรู้คิดทางปัญญาตามวัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 
  จากผลการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของผ่องนภา พรหมเกษ (๒๕๖๕) ได้
ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของอาจารย์ท่ีมีต่อนักศึกษา พบว่า สรุปได้ดังนี้ ๑) 
ปัจจัยด้านความสามารถและความสัมพันธ์ที ่ดีของอาจารย์ที ่มีต่อนักศึกษา คือ การเป็นผู้มีมนุษย
สัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาจากการดูแลและเอาใจใส่ ๒) ปัจจัยด้านนิสัยรักการอ่านส่ิงสำคัญ
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ท่ีสุดในการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาจะต้องรู้และใช้วิธีอ่านท่ี
ถูกต้องฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ อาจารย์ผู้สอนต้องเน้นการใช้วิธีสอนให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง อันจะเป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการอ่านให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาน ๓) ปัจจัยด้านเจตคติต่อ
การเรียน อาจารย์ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมการสอน ได้แก่ สื ่อ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร 
และคู่มือประกอบการทำกิจกรรม และมีการเตรียมขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้นักศึกษาเกิด
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ๔) ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง
เป็นคนท่ีมีมีความสามารถในการวางแผนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ประสบความสำเร็จตาม
มาตรฐานที่เป็นเลิศที่ตนกำหนดเป้าหมายไว้ ๕) ปัจจัยด้านบรรยากาศในชั้นเรียน อาจารย์ผู ้สอน
จะต้องจัดบรรยากาศช้ันเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระตุ้นให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจ ความท้า
ทาย ความไว้วางใจความสนุกสนาน และความกล้าที่จะเสี ่ยง บรรยากาศชั้นเรียนมีส่วนเสริมสรา้ง 
และเอื้ออำนวยให้นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณ ศรีโนนยาง (๒๕๖๓) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้วยการเรียนรู้ เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยการเรียนรู้
แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ หลังการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ 
สูง กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่อง พันธะ
โคเวเลนต์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ ๓) ความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริง เรื่องพันธะโคเวเลนต์ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด   
๖. ข้อเสนอแนะ 

๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
๑) การใช้ โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย สามารถใช้กิจกรรมช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น และเป็น
การสร้างบรรยากาศร่วมกันเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็น
เหมือนการปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม ทั้งทางกาย และจิตใจ  สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
นักศึกษา 

๒) โปรแกรมกิจกรรมนี้แม้จะว่าแต่ละคนจะแตกต่างกัน แต่ถ้าตั้งใจ เปิดใจให้โอกาสการ
เรียนรู้แก่กันและกัน ก็จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันนั้น เป็นไปด้วยดี มีความสุข กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้เปิดใจ เห็นใจ เข้าใจและรวมใจกันเป็น เป็นการยอมรับกันและกันตามความเป็นจริงของ
แต่ละคน และสามารถท่ีจะได้หลักการในการฝึกคิดเชิงวิจารณญาณด้วยอริยสัจ ๔ 

๖.๒ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
๑) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายวัฒนธรรมภาษา 

หรือต่างบริบทพื้นท่ี เพื่อทำให้ทราบว่าโปรแกรมสามารถใช้กับนักศึกษาทุกสถาบัน 
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๒) สามารถนำโปรแกรมกิจกรรมการฝึกนวัตกรรมทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ไปศึกษาต่อเมื่อนักศึกษามีทักษะการรู้คิดเชิงวิจารณญาณ ส่งผลต่อ
สังคมและประเทศชาติท้ังเชิงบวกและเชิงลบว่ามีผลอย่างไรต่อได้ 



๑๗๖ 

 

 
๗. การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๗.๑ สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างต่อเนื ่อง 
เพื่อให้เหมาะสม ทันต่อการเปล่ียนแปลงการดำเนินชีวิตของนิสิต นักศึกษา และการเปล่ียนแปลงของ
สังคม  

๗.๒ จัดการเรียนการสอน ด้วยการพัฒนาประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรม เสริมสร้างการพัฒนาสติ
และสมาธิของผู้เรียน พร้อมทั้งเสริมสร้างความสามารถการรู้คิดทางปัญญา วิธีการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการกล่ันกรองเท่าทันข้อมูลข่าวสาร พร้อมท้ังคำนึงถึงความ
เหมาะสมกับพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้เรียน 

๗.๓ ผู้สอน เป็นผู้เอ้ืออำนวย สนับสนุน ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง  

 
๘. การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

งานวิจัยได้มีการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งตีพิมพ์ ซึ ่งอยู่ในระหว่างขั้นตอนการดำเนินการ
ตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช  
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ประวัติผู้วิจัย 
 

๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) 
พระวิเชียร ปริชาโน, ผศ.ดร.  

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 
Phra Wichian Parichano, Asst. Prof. Dr. 

๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 
รักษาการ ผู้อำนวยการ หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาศาสตร์  

  ภาควิชาต่างประเทศ คณะนุษยศาสตร ์
๓. หน่วยงานและสถานที่ที่ติดต่อได้ พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

(E-mail) 
- หน่วยงาน:  ภาควิชาต่างประเทศ คณะนุษยศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ที่อยู่ติดต่อ:  ๗๙ หมู่ ๑ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาร ๑๓๑๗๐ 
- หมายเลขโทรศัพท์:  ๐๙๖-๙๑๒-๓๙๓๙  
- E-mail:  wparichano@gmail.com 

๔. ประวัติการศึกษา 
- Ph.D.( Linguistics), Banaras Hindu University, Varanasi, India 

- M.A.  (Linguistics), Banaras Hindu University, Varanasi, India 

- พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง สาขาภาษาอังกฤษ)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ  
- สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ ภาษาอังกฤษ 

๖. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
- พระวิเชียร ปริชาโน, ผศ.ดร. ผู้ร่วมวิจัย (๒๕๕๙). “ศึกษาต้นแบบปฏิบัติตนตามศีล

ห้า ที ่ต ั ้งใจงดเว้นโดยใช้หลักธรรมวิรัติท ี ่ม ีความสัมพันธ์กับค ุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในเขตอำเภอแก้งค้อ จังหวัดชัยภูมิ”. ได้รับทุนสนับสนุนจากสำนักงาน
กองทุนการวิจัย (วช.). 

- พระวิเชียร ปริชาโน, ผศ.ดร. ผู้ร่วมวิจัย (๒๕๖๖). “การศึกษาความคุ้มค่า คุณคา่และ
เพิ่มพูนพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ
เจ้าพระยา-ป่าสัก”. ไดร้ับทุนสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนการวิจัย (วช.). 

- พระวิเชียร ปริชาโน, ผศ.ดร., (๒๕๖๕). “ศึกษาและฟื้นฟูโครงการมัคคุเทศก์น้อยกับ
การรองรับการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียวในฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร”. รายงาน
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การวิจัย. ตีพิมพ์ในวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑, มกราคม 
– มิถุนายน ๒๕๖๕.  

- Phra Wichian Hualkhoksung. ( 2 0 2 0 ) . History of Ecology Crisis and 
Diverse Buddhist Response for it’s Solution. Published in Scopus 
Journal of Positive School Psychology (ISSN 2717-7564) Vol.6 No.4 (2020) 
1406-1410 

- Phra Wichian Parichano, Dr. (๒๕๖๕). “การฟื้นฟูไกด์น้อยสำหรับส่งเสริมการ 
ท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวในฝั่งธนบุรี กรุงเทพ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๑”. รายงาน
การวิจัย. ตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 
๒๕๖๕. 

- Phra Wichian Parichano, Dr. ( ๒ ๕ ๕ ๘ ) .  Global Ecological Crisis and 
Contribution of Buddhist Monks in Its Conservation. ตีพิมพ์ในวารสาร 
มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑, มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘. ISSN: 2586-
9817 หน้า ๕๙-๖๕. 
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ประวัติผู้วิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล  

พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท (วิเศษหมื่น), รศ.ดร 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 

Phra Ekapatra Abhichando, Asst. Prof. Dr. 
๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 

- คณบดีคณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- ผู้อำนวยการ หลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชีวิตและความตาย 

๓. หน่วยงานและสถานที่ที่ติดต่อได้ พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(E-mail) 

- หน่วยงาน:  คณะนษุยศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ท่ีอยู่ติดต่อ:  ๗๙ หมู่ ๑ คณะนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาร รหัสไปรษณีย ์๑๓๑๗๐ 
- หมายเลขโทรศัพท์:  ๐๘๖-๙๘๐-๘๕๖๑ 
- E-mail:  ekapatra_2549@yahoo.com 

๔. ประวัติการศึกษา 
- ปริญญาเอก คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรม Marathwada 

University, India  
- ปริญญาโท คณะจิตวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก Marathwada University, 

India 
- ปริญญาตร ี(พธ.บ.) คณะมนุษยศาสตร ์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ปริญญาตร ี(พธ.บ.) คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ  

- การบริหารจัดการ การบริหารจัดการดา้นการศึกษา 
- การวางแผนกลยุทธ์ 
- จิตวิทยา 
- ภาษาอังกฤษ 

๖. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 

(๑) บทความวิชาการ: 

- เรื่อง สาธารณสุขหรือสาธารณทุกข์ ปีพิมพ์ ๒๕๓๙ 

(๒) งานวิจัย: 
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- หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง ทัศคติความเชื่อในเร่ืองความตายของชาวพุทธ
ไทย  ปีงบประมาณ ๒๕๕๒ 

- ผู้ร่วมวิจัย เรื ่อง ภาวะผู้นำของผู้บริหารในมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการบริหารงานทางวิชาการ ปีงบประมาณ ๒๕๔๗ 

- ผู้ร่วมวิจัย เรื่อง อิทธิพลพระพุทธศาสนาต่อการอนุรักษ์การท่องเที่ยวของ
วัดในกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

- ผู้ร่วมวิจัย เรื ่อง การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่เอื้อต่อการพัฒนาชุมชน ปีงบประมาณ ๒๕๔๘ 

- ผู้ร่วมวิจัย การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยจิตสังคมต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนิส ิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีงบประมาณ ๒๕๔๙ 

(๓) หนังสือ: 
- ชีวิตกับความตาย เอกสารประกอบการสอน โรงพิมพ์มหาจุฬาบรรณาคาร 

พิมพ์ปี ๒๕๕๑ 
- ประวัติและแนวคิดทางจิตวิทยา เอกสารประกอบการสอน โรงพิมพ์มหา

จุฬาบรรณาคาร พิมพ์ปี ๒๕๔๘ 
-  จิตวิทยาการให้คำปรึกษาและจิตบำบัดแนวพุทธ เอกสารประกอบการ

สอน โรงพิมพ์มหาจุฬาบรรณาคาร พิมพ์ปี ๒๕๔๖ 
- ทฤษฎีบุคลิกภาพ เอกสารประกอบการสอน โรงพิมพ์มหาจุฬาบรรณาคาร 

พิมพ์ปี ๒๕๔๑ 
- จิตวิทยาสิริมงคล เอกสารประกอบการสอน โรงพิมพ์มหาจุฬาบรรณาคาร 

พิมพ์ปี ๒๕๔๙ 
- จิตวิทยาองค์กร เอกสารประกอบการสอน โรงพิมพ์มหาจุฬาบรรณาคาร 

พิมพ์ปี ๒๕๕๑ 
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ประวัติผู้วิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล  

พระธัชฑล รกฺขิโต (อัตรัง) 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 

Phra Thatchathon Rakkhito (Attrarung) 
๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 

- รักษาการ เลขานุการ สำนักงานคณบดีคณะมนษุยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. หน่วยงานและสถานที่ที่ติดต่อได้ พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(E-mail) 
- หน่วยงาน:  คณะนษุยศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ท่ีอยู่ติดต่อ:  ๗๙ หมู่ ๑ คณะนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาร ๑๓๑๗๐ 
- หมายเลขโทรศัพท์:  ๐๖๒-๒๒๙-๔๑๖๕ 
- E-mail:  Thatchathon.at@mcu.ac.th 

๔. ประวัติการศึกษา 
- พธ.ม. จิตวิทยาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- พธ.บ. พุทธจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์    

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- วุฒิบัตร การฝึกอบรมโครงการ “สร้างนักวิจัยรุ่นใหม”่ (ลูกไก่) รุน่ท่ี ๒ ปี ๒๕๖๖ โดย

สำนักงานการวิจัยแห่งชาต ิ(วช.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยรังสิต 
๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ  

- ด้านการวิจัยท้ังเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
- การใช้คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีส่ือสารสนเทศ ส่ือมีเดีย 
- การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๖. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
- ธัชฑล อัตรัง. (๒๕๖๖). โรคจิตทางพระพุทธศาสนาและวิธีรักษาตามแนวพุทธศาสนา. 

ตีพิมพ์ในวารสาร พุทธจิตวิทยา ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๖. 
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ประวัติผู้วิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล  

พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ (เฉลิมจาน), ผศ.ดร 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 

Phramaha Phuen Chalermchan, Asst. Prof. Dr. 
๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 

ผู้ช่วยอธิการบดี ฝ่ายประกันคุณภาพ 
๓. หน่วยงานและสถานที่ที่ติดต่อได้ พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

(E-mail) 
- หน่วยงาน:  ฝ่ายประกันคุณภาพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ท่ีอยู่ติดต่อ:  ๗๙ หมู่ ๑ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาร ๑๓๑๗๐ 
- หมายเลขโทรศัพท์:  ๐๘๑-๘๔๖-๔๔๐๙  
- E-mail:  Phuen.cha@mcu.ac.th 

๔. ประวัติการศึกษา 
- Doctor of Philosophy (Psychology) 
- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา) 
- พุทธศาสตรบัณฑิต (วิชาจิตวิทยา) 
- หลักสูตร Trainer for trainee (แม่ไก่) สมาคมนักวิจัย รุ่นท่ี ๑๑ ๒๕๕๘ 
- การใช้โปรแกรม Lisrel โปรแกรมทางสถิติสำหรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ โดยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๖๑ 
- การวิจัยเพื่อพัฒนางานวิชาการ โดยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๖๐ 

๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ  
- การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS, Lisrel เพื่อการวิจัย 
- จิตวิทยา 

๖. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
- หนังสือ จิตวิทยาท่ัวไป 
- เอกสารประกอบการสอน วิชา สถิติในจิตวิทยา 
- พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ (เฉลิมจาน), ผศ.ดร. (๒๕๕๘). งานวิจัย “ปจัจัยจติสังคมท่ี

อิทธิพละต่อสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ”. 
- พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ (เฉลิมจาน), ผศ.ดร. (๒๕๕๙). งานวิจัย “โมเดลเชิงสาเหตุ

ความกล้าหาญทางศีลธรรมในวัยรุ่น”. 
- พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ (เฉลิมจาน), ผศ.ดร. (๒๕๖๐). งานวิจัย “โมเดลเชิงสาเหตุ

ความเข้มแข็งของครอบครัวไทย”. 

 



๑๘๓ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

๑. ชื่อ - นามสกุล  
ดร. วริทธ์ิตา จารจุินดา 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 
Dr. Waritta Charuchinda 

๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 
- อาจารย์พิเศษ 

๓. หน่วยงานและสถานที่ที่ติดต่อได้ พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(E-mail) 
- หน่วยงาน:  คณะนษุยศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ท่ีอยู่ติดต่อ:  ๗๙ หมู่ ๑ คณะนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาร ๑๓๑๗๐ 
- หมายเลขโทรศัพท์:  0994615889 
- E-mail:  Varithta789@gmail.com 

๔. ประวัติการศึกษา 
- พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาล) 
- วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา) 
- พุทธศาสตรดษุฎีบัณฑิต (พุทธจิตวิทยา) 

๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ  
๖. มีทักษะ Empathy, การเจรจาไกล่เกล่ีย, การให้การปรึกษาด้านสุขภาพจิตรายบุคคล ราย

กลุ่ม 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 

- งานวิจัย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิสำรวจของแบบประเมินจิตปญัญาทางการ
พยาบาล. วารสารวิทยาศาสตร์และเทค โนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี. ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 
(กรกฎาคม –ธันวาคม 2563) : 9-20. 

- งานวิจัย ผลของโปรแกรมพุทธจิตวิทยาต่อจิตปัญญาของพยาบาล.วารสารวิจัย
สุขภาพและการพยาบาล. ปีท่ี 38 ฉบับ ท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2565) : 158-171  

- งานวิจัย คุณลักษณะจิตมิติของแบบวัดจิตตะ. วารสารพุทธจติวิทยา. ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 
(พฤษภาคม – สิงหาคม 2566) :273-283. 

- งานวิจัย การประเมินภาวะเสี่ยงการพลัดตกหกล้มชมรมผู้สงูอายุ ตำบลบางจาก 
อำเภอพระประแดง. เอกสารสรุปการประชุมวิชาการระดับชาติ “วิชาการแพทย์บูรพา” 
ครั้งท่ี 6 ประจำปี พ.ศ. 2562. คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. หน้า 121-130. 

- งานวิจัย รูปแบบการจัดทีมพยาบาลอาสาจัดการรายกรณีในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
แบบประคับประคอง.เอกสารสรุปการประชุมวิชาการการดูแลแบบประคับประคอง ครั้ง
ท่ี 4  World Hospice and Palliative Care Day 2022 เขตสุขภาพท่ี 4 ครั้งท่ี 4.  


