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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนัง
สั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปัญญาท้องถิน่ เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ 
และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่
การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืนนั้น ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนทักษะในการวางแผน ทักษะในการวาง
โครงเรี่อง ทักษะในการถ่ายทำ ทักษะในการตัดต่อ และทักษะในการนำเสนอ เพื่อจะให้ก่อให้เกิดสื่อ
สร้างสรรค์ที่มีคุณภาพ มีมาตรฐาน และที่สำคัญที่สุดก็คือการสร้างมุมมอง วิสัยทัศน์ ทัศนคติ การ
เสริมสร้างจิตสำนึก การเสริมสร้างจิตอาสา และการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับเยาวชนคนในพ้ืน จึง
ทำให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการพัฒนาในครั้งนี้จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพึ่งพาอาศัยความร่วมมือ
ของทุกภาคีเครือข่าย ทั ้งภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ ผู ้บริหารและคณะกรรมการ
สถานศึกษา รวมถึงตัวเด็กและเยาวชน โดยทุกภาคส่วนจะต้องมีความพร้อมเพรียง มีความสมัครสมาน
ความสามัคคีกัน และผลักดันหรือสนับสนุนทั้งในเรื่องทุนและโอกาสเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการ
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 
คำสำคัญ  : เยาวชน, สื่อสร้างสรรค์, พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
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ABSTRACT 
 
 Research study "Lae Du Beng Pho", youths produce Buddhist creative media for 
local development in their hometowns The objective is to develop media in the form 
of various presentation technologies such as video clips, short films, pictures, graphics, 
animations, etc., to tell about ways of life, values, arts, culture, traditions, and local 
wisdom. New Theory Agriculture Conservation of natural resources and the 
environment in the Huai Kha Khaeng World Heritage Area in the area of Pattani Province 
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province Ubon Ratchathani Province Nakhon Sawan Province 
and Uthai Thani Province using participatory action research methodology. 
(Participatory Action Research: PAR) to share famous stories through social media (Social 
Media) leading to sustainable local development in the hometown. which enhances 
planning skills skills in plotting filming skills editing skills and presentation skills In order 
to produce creative media with quality, standards, and most importantly, creating 
perspectives, visions, attitudes, raising consciousness. strengthening volunteer spirit and 
enhancing the public mind of local youths thus resulting in tangible results.  This 
development is very necessary to rely on the cooperation of all network partners, 
including the public sector, the private sector, the people, the Sangha, the 
administrators and the school committees. including children and youth in which all 
sectors must be in unison have solidarity And push or support both in terms of funds 
and opportunities for children and youth to make useful use of their free time. 
 
Keyword : Youth, Creative media, Local development in the hometown. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิจัยเรื่องนี้ ได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เป็นทุนวิจัยประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ภายในแผนงานวิจัยของสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ (วช.) 
 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบคุณ พระเดชพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์ อาภากโร) รศ.ดร. ผู้
อำนายการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้พิจารณาให้ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี้ และยังเมตตาให้
คำแนะนำแนวทางในการดำเนินการ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท อำนวยการส่วนงานวางแผนและ
ส่งเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และ ดร.ทวีศักดิ์ พุฒสุขี อาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตร
วิทยาลัยนานาชาติ สาขาการพัฒนาที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ได้ให้คำปรึกษา แนะนำ ตรวจสอบ 
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ทำให้การศึกษาค้นคว้ามีความถูกต้อง สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณคณะผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยทุกท่าน ที ่ได้ทุ ่มเทเสียสละทั้งกำลังกาย กำลัง
ความคิด และความรู้ความสามารถ ได้ดำเนินการจัดกิจกรรม เก็บและรวบรวมข้อมูล ตรวจทานพร้อม
จัดพิมพ์รูปเล่มงานวิจัยที่สมบูรณ์ 
 คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดทำงานวิจัยเล่มนี้ คณะผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณต่อ
บุพการีตลอดถึงครูอาจารย์และท่านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ 
อนุเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ยังผลให้คณะผู้วิจัยและงานวิจัยเล่มนี้ประสบความสำเร็จด้วยดี 
 
 

นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช และคณะ 
กันยายน ๒๕๖๕
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๑ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ๖ 
๒ แผนภาพแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน ๓๑ 
๓ แบบจำลองกระบวนการยอมรับนวัตกรรม ๖๑ 
๔ แบบจำลองกระบวนการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม ๖๓ 
๕ แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ๑๐๖ 
๖ สรุปแผนงานวิจัย “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา

ท้องถิ่นในบ้านเกิด ๑๑๒ 
๗ กระบวนการพัฒนาภายใต้โครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์

เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ๑๒๗ 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
ในสมัยพุทธกาลยังไม่มีสื่อและเทคโนโลยีในการสื่อสาร ดังนั้น การสื่อสารที่ใช้ส่วนมาก เป็น

แบบการสั่งสอน เน้นไปที่การพูด การฟัง และ การจดจำ (มุขปาฐะ) ซึ่งประกอบด้วยการใช้วัจนภาษา
และอวัจนภาษา โดยที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั ่งสอนจนสามารถนำไปพัฒนา
ประยุกต์ใช้กับกระบวนการสื่อสารในทุกรูปแบบตามหลักของการสื่อสาร พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต) ๓ ได้สรุปกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ตามหลักธรรมของพระพุทธองค์ คืออายตนะ (ช่องทางการ
รับรู้) + อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรับรู้) + วิญญาณ (ความรู้) =  ผัสสะ (การรับรู้) นำสู่เวทนา (ความรู้สึกต่อ
อารมณ์) กระบวนการรับรู้เช่นนี้ มีองค์ประกอบ คือ ผู้ส่งสาร ตัวสาร และผู้รับสาร โดยผ่านการ
อธิบายให้เห็นความสัมพันธ์กัน ซึ่งทำให้กระบวนการสื่อสารเกิดข้ึนได้ คือ มีอายตนะภายนอกหรือช่อง
ทางการสื่อสาร (Channel) ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสาร ภายในของตัวผู้ส่งสาร และมีตัวสาร (Message) คือ เนื้อหาของ
สาร โดยมีกลไก คือ ผัสสะ การกระทบ+กับวิญญาณ คือการรับรู้ ของอายตนะภายนอกและภายใน
ขณะที่เกิดผัสสะ (การกระทบ) ระหว่างอายตนะภายนอก กับอายตนะภายใน เช่น ตาเห็นรูป หูฟัง  
เสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็น ร้อนอ่อน แข็ง และใจรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นต้น 
ซึ ่งการสื ่อสารเชิงพุทธมีข้อแตกต่างในการอธิบาย กระบวนการสื ่อสารเพิ ่มมากกว่าการสื ่อสาร
ตะวันตก คือ การรับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ในกระบวนการสื่อสารเชิงพุทธนั้น พระพุทธศาสนาได้ให้
น้ำหนักกับองค์ประกอบเหล่านี้ทุกองค์ประกอบ แต่องค์ประกอบที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญ คือ 
ตัวสาร (Message) หรือหลักธรรม๔ 

ซึ่งปัจจุบันนี้สื่อเป็นเครื่องมือหลักของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เยาวชนเลือกใช้
เพื ่อถอดองค์ความรู ้และภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ ่น อีกทั ้งยังเป็นกลไกสำคัญในการสร้าง
ความสัมพันธ์ของเยาวชนร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด เพื่อการสร้างสรรค์สื่อที่สะท้อน
บอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงบริบทจาก
หลากหลายส่วนของชุมชน ซึ่งการสร้างกิจกรรมลักษณะนี้ อยู่ในกรอบแนวคิด “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชน
ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยทีป่ัจจุบัน สื่อ นับว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
และพฤติกรรมของคนในสังคมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยในปัจจุบันพบว่าใน ๑ สัปดาห์ คนไทยใช้
เวลากับสื่ออินเทอร์เน็ตมากที่สุด รองลงมาคือ ทีวี หนังสือพิมพ์  และแมกกาซีน ซึ่งในกลุ่มอายุ
ประมาณ ๑๕ – ๓๔ ปี หรือที่เรียกว่า กลุ่ม Generation Y เป็นกลุ่มที่ม ีพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต
มากที่สุดถึง ๕๔.๒ ชั่วโมง/สัปดาห์ คือ เฉลี่ยแล้วที่ท่องอินเทอร์เน็ต  วันละ เกือบ ๘ ชั่วโมงต่อวัน 

 

 ๓P.A. Payutto. (๒๐๐๐). Buddhadahmma. Bangkok: MCU Press. 
 ๔ชญาน์นันท์อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง, การสื่อสารธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมเชิง
สร้างสรรค์. วารสารสันติศึกษาปรทิรรศน์ มจร ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ, หน้า ๒๗๑-๒๗๒ 



๒ 

 

ในขณะที่เด็กและเยาวชนบางกลุ่มยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สื่อ อย่างรู้เท่าทัน และขาด
ทักษะที่จำเป็นด้านการใช้สื่อ และในหลายกรณีที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง กลายเป็น ผู้ควบคุม ดูแล อย่างไม่
ถูกต้อง เป็นผลให้เด็กไม่สามารถใช้สื ่อไปในทางสร้างสรรค์เพื ่อให้เกิดการเรียนรู้  ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้๕ 

โดยที่การพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิดในปัจจุบัน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔๖ ให้ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุข
ภาวะที่ดีสำหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียม
ความพร้อมเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู ่กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม
ในการนี้จงึต้องอาศัยกลไกประชารัฐที่เป็นการรวมพลังขับเคลื่อนจากท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน 
และการกำหนดประเด็นบูรณาการของการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ทำความเข้าใจในเป้าหมายร่วมกัน
กับคนในชุมชน โดยใช้หลักความเชื่อ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎี
ใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง เป็นตัวเชื่อมโยงให้
คนเข้ามาร่วมกัน โดยเริ่มต้นจากการรวมกลุ่มเล็ก ๆ และขยายเป็นเครือข่าย 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง 
ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียล
มีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน 
 
๑.๒ ปัญหาการวิจัย 
 ในการพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด 
โดยผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่
เชื่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของชุมชน มีรูปแบบ กระบวนการและแนวทางในพัฒนาอย่างไร 

 
 
 

 

 ๕พนา ทองมีอาคม และคณะ, เรยีนรู้เรื่องสื่อ, สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, กรุงเทพฯ: บริษัท สาม
เจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด (๒๕๕๙), หน้า คำนำ 
 ๖สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, สำนักนายกรัฐมนตรี, (๒๕๕๙), หน้า ๕ 
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๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑) “แล” เพ่ือพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา

ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 
๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๓) “เบิ่ง” เพ่ือพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นใน

จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๔) “ผ่อ” เพื ่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นท่ีมรดกโลกห้วยขาแข้ง 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่น
ในบ้านเกิด เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใน
ท้องถิ่นบ้านเกิดท้ัง ๔ ภาคของประเทศไทย อันได้แก่ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งคณะผู้วิจัยกำหหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ทำการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 

รายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ โดยอาศัยข้อมูลที่เกี ่ยวกับการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด ทำการศึกษาวิเคราะห์บริบทเชิงพื้นที่เกี่ยวกับค่านิยม จารีตประเพณี วัฒนธรรม 
ภาษา และศาสนา ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้ง ๔ ภาคของประเทศไทย และสรุปผลการศึกษาที่แสดง
ให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ กระบวนการและแนวทางในการผลิตสื่อสร้างสรรค์
เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่  
 ได้แก่ ช ุมชน และโรงเร ียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

อุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และ จังหวัดอุทัยธานี ประกอบไปด้วย 
 - กลุ่มเยาวชนจากวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี จังหวัดปัตตานี 
- กลุ่มเยาวชนจากคณะวิทยาการสื่อสาร ม.อ.ปัตตานี จังหวัดปัตตานี 
- กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี 
- กลุ่มเพ่ือนเยาวชนคนพุทธ (บ้านควน - ปะนาเระ) จังหวัดปัตตานี 
- กลุ่มเยาวชนต้นกล้าพันธุ์ใหม่ จังหวัดปัตตานี  
- โรงเรียนพุทไธศวรรย์ ในพื้นที่ตำบลสำเภาล่ม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
- โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน ในพ้ืนที่ตำบลคลองตะเคียน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
- โรงเรียนปากรานพิทยา ในพ้ืนที่ตำบลปากกราน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
- ชุมชนตำบลกระโสบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 - ชุมชนตำบลดอนในแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
 - ชุมชนตำบลกุดลาด จังหวัดอุบลราชธานี 



๔ 

 

 - โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย จังหวัดอุบลราชธานี 
 - โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 32 จังหวัดอุบลราชธานี 
 - โรงเรียนปทุมพิทวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
- นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ 
- นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดอุทัยธานี 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) ได้แก่ เยาวชนที่อาศัยอยู ่ในชุมชน และโรงเรียนในจังหวัด

นครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี 
กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ การคัดเลือกตัวแทนเยาวชนในท้องถิ่น จังหวัดละ ๕ กลุ่ม 

ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่สนใจในโครงการฯ โดยการจัด
ฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ วันต่อเนื่อง 

๑.๔.๔ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด ระดับ

ท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื ่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและความสัมพันธ์
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด  โดยการสัมภาษณ์ และทำ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ่นที่ได้รับการฝึกอบรมการผลิต
สื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จังหวัดละ ๘ คน รวม ๓๒ คน 
 
๑.๕ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด หมายถึง การ
พัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการ
สร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เชื่ อมโยงบริบทจาก
หลากหลายส่วนของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี โดยแบ่งออกเป็น ๔ เรื่อง ดังนี้ 
  ๑) “แล” รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์
อันดีร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่
สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่าถึง ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงกับบริบทของ
ชุมชน และโรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี 
  ๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับ
ชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตา



๕ 

 

ลักษณ์บอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนใน
พ้ืนที่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  ๓) “เบิ่ง” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน 
จังหวัดอุบลราชธานี หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชนในการ
พัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่า
ถึง ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัด
อุบลราชธานี 
  ๔) "ผ ่อ" ม ิต ิม ุมมองในการผล ิตส ื ่อสร ้างสรรค ์ เช ิงพ ุทธในการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง หมายถึง การพัฒนา
เยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการ
การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่าถึง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่จังหวัด
นครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี 
 ๑.๔.๒ สื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ หมายถึง สื่อที่พัฒนาในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ 
เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง โดยเยาวชนในชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ ได้ร่วมกัน
ตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาบ้านเกิดของตน 

๑.๔.๓ การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด หมายถึง การให้ผู้นำชุมชน เยาวชนคนรุ่นใหม่ และ
นักวิชาการได้พูดคุยกัน ถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ สร้างจิตสำนึก อุดมการณ์ และทำความเข้าใจใน
เป้าหมายร่วมกันของคนในชุมชน โดยใช้หลักความเชื่อ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขา
แข้ง เป็นตัวเชื่อมโยงให้คนเข้ามาร่วมกัน โดยเริ่มต้นจากการรวมกลุ่มเล็ก ๆ และขยายเป็นเครือข่าย 
 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ได้รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด จำนวน ๔ 
ชุด 

๑.๗.๒ ได้เครือข่ายเยาวชนสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๔ 
เครือข่าย 

๑.๗.๓ ได้สื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธของเยาวชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๒๐ สื่อ 
๑.๗.๔ สามารถนำผลการวิจัยไปเป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการได้



๖ 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้าน
เกิด คณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานสำหรับการดำเนินการ
วิจัย โดยแบ่งตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับชุมชน 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการใช้สื่อ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรม 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่นบ้านเกิด 
๒.๖ แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
๒.๗ ทฤษฎีการสื่อสารที่มีต่อการอนุรักษ์ 
๒.๘ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
๒.๙ แนวคิดการสร้างเครือข่าย 
๒.๑๐ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๑๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดในการพัฒนาชุมชน 
 คำว่า การพัฒนาเกิดขึ้นในศตวรรษที่ ๑๙ โดยนักเศรษฐศาสตร์ เป็นคำที่ถูกนำมาใช้เรียก
การแก้ไขปัญหาที ่เกิดขึ ้นจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม และเริ ่มมีการรู ้จ ักกันมากขึ ้นภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง โดยประเทศสหรัฐอเมริกาได้นำเสนอแนวคิดว่า “ประเทศที่ร่ำรวยพัฒนาแล้ว
ควรให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศที่ด้อยพัฒนา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความช่วยเหลือทางด้าน
เศรษฐกิจ ต่อมา ความหมายของการพัฒนาได้เปลี ่ยนแปลงไปตามลำดับ มิได้มุ ่งเน้นเพียงด้าน
เศรษฐกิจเพียงด ้านเด ียว  เท ่าน ั ้นแต่ย ังต ้องคำนึงถ ึงด ้านอื ่น ๆ ทั ้งด ้านส ังคม ว ัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
 รวมทั้งมุ่งให้เกิดความเสมอภาคและความเป็นธรรมในสังคม อีกทั้งยังให้ความสำคัญกับคน
ในฐานะเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา โดยที่การพัฒนาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามแผนด้วยการ
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า หรือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีการกำหนดทิศทาง ซึ่งเป็นความพยายาม
ของมนุษย์ที่จะก่อให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงขึ้น โดยเป้าหมายสุดยอดของการพัฒนาอยู่ที ่คนและ
คุณภาพชีวิตของคน ซึ่งลักษณะโดยรวมของการพัฒนา เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีความเกี่ยวเนื ่อง
สัมพันธ์กัน โดยประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศมาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วย
ความต้องการที่จะทำให้ประเทศก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่ทันสมัยและมีความศิวิไลซ์เทียบเท่านานา
อารยประเทศตะวันตก จึงต้องทำการวางแผนเพื ่อให้เกิดการพัฒนา โดยเฉพาะการพัฒนาด้าน
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เศรษฐกิจเป็นตัวหลักสำคัญที่จะทำให้ประเทศได้ก้าวไปสู่การประเทศอุตสาหกรรม ซึ่งในการวางแผน
พัฒนาประเทศท่ีผ่านมานั้น 
 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้มีการจัดทำแผนพัฒนา
ประเทศมาแล้วรวม ทั้งสิ้น ๑๒ ฉบับ โดยได้มีการนำเอาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เข้ามาใช้ในการอธิบาย การพัฒนาประเทศ ประกอบด้วยทฤษฎีการพัฒนากระแสหลักและทฤษฎีการ
พัฒนากระแสรอง การพัฒนามีความสำคัญ คือ เป็นการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาของสังคมและการ
พัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นกว่าเดิม ซึ่งแนวทางทั้ง ๒ นี้เป็นแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ ๘ จนกระทั่งถึงฉบับปัจจุบัน คือฉบับที่ ๑๒ โดยการพัฒนาจะมีแนวคิด
แตกต่างหลายแนวความคิด คือ แนวคิดด้านมนุษย์นิยม แนวคิดด้านเศรษฐกิจ แนวคิดด้านความ
จำเป็นขั้นพื้นฐานแนวคิดแบบการปฏิบัติการทางสังคม แนวคิดแบบความขัดแย้งทางสังคม แนวคิด
แบบการพัฒนาชุมชน และแนวคิดแบบการพัฒนาที่ยั ่งยืน  ประเทศไทยได้ผ่านยุคของการพัฒนา
มาแล้วระยะหนึ่ง ซึ่งมีพัฒนาการของการพัฒนาในตัวของมันเอง การพัฒนาที่ผ่านมาดังกล่าวมี
ผลกระทบต่อชุมชน สังคมเป็นอย่างมาก จนกระทั่งมีการนำแนวคิดการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเข้ามาใช้ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทย 
ทำให้ประเทศไทยรอดพ้นจากวิกฤติเศรษฐกิจ นอกจากนี้  
 ยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรมที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ทำให้ก่อเกิด
ปัญหาและความต้องการใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น จึงเป็นการยากที่จะทำการแก้ไขและตอบสนองให้แก่
ประชาชนได้ โดยรัฐเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้นทุก ๆ ฝ่ายจึงต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา 
ด้วยการร่วมมือ ร่วมแรงในการที่จะทำการพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศชาติของตนเองให้เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้น๗ 
 โดยที่การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น เป็นกระบวนการดำเนินงานที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนท้องถิ่นในทางที่ดีขึ้น เจริญรุ่งเรืองขึ้น ในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสามารถจัดการกับภาวการณ์ของกระแสโลกาภิวัตน์เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ 
(self-reliance) หรือช่วยตนเองได้ (elf-help) ในการคิดตัดสินใจและดำเนินการแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของตนเองและส่วนรวม  ดังนั้น ชุมชนท้องถิ่นจะพัฒนาได้หรือไม่ 
และดำเนินไปในทิศทางใดนั้นมีองค์ประกอบที่สำคัญ ๓ ประการคือ แนวคิดพื้นฐานการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ ่น หลักการพัฒนา และการดำเนินงานพัฒนาซึ ่งรวมถึงการปรับตัวให้ทันต่อภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม 
 ๒.๑.๑) การให้การศึกษาแก่ชุมชน (Community Education)๘   
 การพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ นั ้น มีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่จะช่วยให้การพัฒนาบรรลุ
เป้าหมายได้ ฉะนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงพยายามที่จะพัฒนาในด้านต่าง ๆ ไปพร้อมกันทุกด้านที่มี
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ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เพราะจะมีส่วนช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างมาก ๙ ซึ่งการให้คนใน
ชุมชนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ควรรู้เพื่อความรู้ความเข้าใจร่วมกัน เป็นกระบวนการที่ ผู้เข้ารับการศึกษามีส่วน
สำคัญที่สุด เพราะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงต้องมีแรงจูงใจที่ต้องการจะศึกษาและบางเรื่องต้องมี
การฝึกฝนปฏิบัติให้มีทักษะ โดยผู้เข้ารับการศึกษาอาจเป็นเด็ก เยาวชน หรือ ผู้ใหญ่ในชุมชนรวมถึง
ผู้นำกลุ่มที่มีความสนใจ มีเวลาเพียงพอและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ส่วนผู้ให้การศึกษา เช่น 
นักพัฒนาชุมชน นักส่งเสริมการเกษตร นักสาธารณสุข ฯลฯ จะต้องเป็นผู้มีความรู้  และทักษะในการ
ถ่ายทอดเนื้อหาข้อมูลความรู้ มีบุคลิกและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี รู้จักใช้จิตวิทยา ตลอดจนเทคนิควิธีสอน
และถ่ายทอดความรู้ได้ด ี 
  ๑) รูปแบบของการให้การศึกษาแก่ชุมชน การให้การศึกษาแก่ชุมชน ถ้าแบ่งตาม  
จำนวนของคนท่ีให้การศึกษา อาจแบ่งได้ ๓ รูปแบบ ดังนี้๑๐   
   - การให้การศึกษาเป็นรายบุคคล เป็นการให้การศึกษาแก่บุคคลที ่ไม่
สามารถให้การศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ คือเป็นบุคคลที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากผู้อ่ืน เช่น คนพิการ 
และผิดปกติทางกายหรือจิตใจ ผู้นำชุมชนที่ต้องสร้างบุคลิกภาพให้เหมาะสม เด็กหรือเยาวชนที่เตรียม 
ตัวไปทำกิจกรรมประเภทประกวดและแข่งขัน เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็นการฝึกทักษะให้แก่บุคคลในดา้น 
ใดด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ ด้านก็ได้ 
   - การให้การศึกษาเป็นกลุ่ม เป็นการให้การศึกษาแก่บุคคลในชุมชน  เป็น
กลุ่มที่มีจำนวนไม่มากนัก มีความสนใจร่วมกัน มีลักษณะคล้ายคลึงกัน มีการทำกิจกรรมร่วมกัน หรือ
ใช้ชีวิตร่วมกันตามวัตถุประสงค์ของการให้การศึกษา ซึ่งอาจใช้วิธีการให้การศึกษาได้หลายวิธี เช่น  
การประชุมปฏิบัติการ การอภิปราย การจัดนิทรรศการ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความรู้และ  
ประสบการณ์โดยจัดเวทีประชาคม เป็นต้น  
   - การให้การศึกษาแก่คนจำนวนมาก เป็นการให้การศึกษาแก่ผู้คนใน ชุมชน
ที่มีจำนวนมาก เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องไปพร้อม ๆ กัน โดยส่วนใหญ่จะดำเนินการ ผ่านสื่อ
ต่าง ๆ เช่น หอกระจายข่าวของชุมชน วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  รวมถึง
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น  
  การให้การศึกษาแก่ชุมชนจึงต้องเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคล กลุ่มเป้าหมาย 
และวัตถุประสงค์ของการให้การศึกษาด้วยจึงจะประสบความสำเร็จ  
  ๒) วิธีการให้การศึกษาแก่ชุมชน การให้การศึกษาแก่ชุมชนสามารถดำเนินการได้
หลายวิธี ดังนี้๑๑   
   - การพบปะเยี ่ยมเยียนโดยตรง เป็นการให้การศึกษาโดยการไปพบปะ 
เยี่ยมเยียนผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือครอบครัว อาจจะเป็นที่บ้านหรือสถานที่ประกอบอาชีพ เช่น สวน 
ไร่ นา เป็นต้น แล้วจึงหาโอกาสที่เหมาะสมให้การศึกษาตามเนื้อหาสาระที่ต้องการ การพบปะเยี่ยม  
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เยียนโดยตรงแม้จะมีกระบวนการค่อนข้างยุ่งยาก แต่จะสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้แบบเป็นกันเอง 
ทำให้ผู้ถ่ายทอดความรู้และผู้เรียนมีความสนิทสนมกัน ได้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียน ซึ่ง  
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ทำให้สามารถให้การศึกษาได้ง่าย เรียนรู้ 
และบรรลุเป้าหมายได้เร็วขึ้น  
   - การอภิปรายกลุ่ม เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนเป็นกลุ่ม โดยการนำผู้ที่มี
ปัญหามีความต้องการ และความสนใจร่วมกันจำนวนไม่มากนักมาร่วมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยน 
ความรู้ความคิดเห็นกัน เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกัน ฝึกการเรียนรู้ ร่วมกันและทำงานร่วมกัน 
เป็นกลุ่ม พัฒนาความเป็นผู้นำ เรียนรู้วิธีการทำงานแบบประชาธิปไตย สร้างจิตสำนึกในการเป็น 
เจ้าของและรับผิดชอบการพัฒนาชุมชนร่วมกัน เป็นต้น  
   - การสาธิต เป็นการให้การศึกษาด้วยการแสดงหรือทำให้ดูโดยให้ผู้เข้ารับ
การศึกษาได้เรียนรู้จากการเฝ้าดูและการทำลองปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นการสาธิตผลงาน การ
พัฒนาที่ประสบความสำเร็จหรือสาธิตการดำเนินงานพัฒนาชุมชนก็ได้ การสาธิตช่วยให้ผู ้เร ียน 
มองเห็นสิ่งที่เรียน สามารถเชื่อมโยงเปรียบเทียบสิ่งที่จะเรียนกับสิ่งอ่ืน ๆ ได้ ทำให้บรรยากาศของการ 
เรียนไม่ซำ้ซากจำเจ  
   - การจัดนิทรรศการ เป็นการจัดแสดงสิ่งที่จะเรียนรู้ให้ดู เช่น การแสดง
ตัวอย่าง หุ่นจำลอง แผนภูมิ รูปภาพ หรือโสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นหมวดหมู่ มีระเบียบ  แบบ
แผน กระตุ้นให้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ช่วยในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อ ค่านิยมบา ง 
ประการของผู้เรียน เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างคนในชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน  
   - การศึกษาดูงาน เป็นการนำกลุ่มเป้าหมายไปศึกษาหาความรู้ใน สถานที่
ต่าง ๆ ที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนาชุมชน ไปชมเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการพัฒนา
ชุมชนของตนหรือไปหาคนที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนา เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวใน  การ
พัฒนาชุมชน การศึกษาและดูงานยังช่วยในการฝึกทักษะของการทำงานร่วมกัน ทำให้เกิดการ 
รวมกลุ่มและองค์กรขึ้นในชุมชน สร้างความรัก ความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน นำความรู้ 
และประสบการณ์ที่ได้พบเห็นมาปรับใช้ในการพัฒนาชุมชนของตน นอกจากนี้แล้วการศึกษาดูงานยัง 
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อ ค่านิยมที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคลให้เหมาะสมได้อีกด้วย  
   - การฝึกอบรม เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนโดยการเพิ่มพูนความรู้ ความ
ชำนาญ ความสามารถหรือทักษะของบุคคล การเปลี่ยนแปลงเจตคติและความรู้สึกของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมให้เหมาะสม เพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่และแก้ไขข้อบกพร่องในการดำเนินงานได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพทั้งในปัจจุบันและอนาคต  
   - การรณรงค์ เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนด้วยการ
แสดงว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องที่รณรงค์นั้น ทางสื่อและการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ  ถ้า
เป็นเรื่องที่เห็นด้วยก็ให้การสนับสนุนให้ดำเนินการ ถ้าหากไม่เห็นด้วยก็ไม่ให้การสนับสนุน ยับยั้ง 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไม่ให้เกิดขึ้นในชุมชน การรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม รวมพลังคน  
ในชุมชน เป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาชุมชนให้ประสบความสำเร็จ นักพัฒนาชุมชนต้อง
รู้จักเลือกวิธีการให้การศึกษาแก่ชุมชน ให้มีความเหมาะสมกับ  กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่จะให้การศึกษา ซึ่งอาจจะใช้เพียงวิธีการเดียวหรือรวมกัน หลาย ๆ วิธีก็ได้ 



๑๐ 

 

๒.๑.๒) แนวคิดชุมชนเสมือนจริง (Virtual Community) และเครือข่ายสังคม (Social 
Network) ๑๒  

เกิดขึ้นพร้อมกับการก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ การเชื่อมโยงระบบข้อมูลข่าวสาร  
การประกอบกิจกรรม การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันผ่านระบบการสื่อสารทางเครือข่ายของ 
อินเตอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ เพื่อประโยชน์ในการศึกษาข้อมูลข่าวสาร การรับ-ส่งข้อมูล การตลาด 
การบันเทิง การสื่อสารทางการเมือง เป็นต้น รวมทั้งปัญหาของสังคมสมัยใหม่ที่ทวีความซับซ้อนและ  
รุนแรงขึ้น การพิจารณาปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาจึงไม่อาจจำกัดอยู่ในขอบเขตของชุมชน ที่
มีอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์เล็ก ๆ ได้เพียงลำพัง เพราะบางปัญหาก็เกิดจากอิทธิพลและปัจจัย 
ภายนอกชุมชนที่มีผลกระทบต่อการจัดการในเรื่องนั้น ๆ เช่น การเข้าร่วมเป็นประชาคมอาเซียน การ 
เข้ามาของทุนนิยมและกระแสวัฒนธรรมต่างประเทศ ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงต้องการการรวมพลัง  
ความร่วมมือและทรัพยากรภายนอกชุมชนโดยอาศัยความเป็นเครือข่ายที่มีพลังในการจัดการ  

ชูเลอร์๑๓ ได้กล่าวถึงชุมชนในรูปแบบใหม่ที่มีการติดต่อสื่อสาร ระหว่างกันผ่านเทคโนโลยีว่า
เป็นชุมชนเสมือนจริง (Virtual Community) เป็นชุมชนที่กลุ่มคน อาจจะได้พบกันโดยตรงหรือไม่ก็
ตาม แต่มีโอกาสสื่อสารด้วยถ้อยคำภาษาและความคิดผ่านเครือข่าย สังคม (Social Network) โดย
สมาชิกไม่จำเป็นต้องพบหน้ากันก็ได้ เช่น การสร้างชุมชนบนเครือข่าย  สังคมทางอินเตอร์เน็ต 
(Internet) ที่มีการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายทั่วโลกเป็นชุมชนไร้พรมแดน โดย  อาศัยความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นสำคัญ ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการ สื่อสารและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่สำคัญหลาย ๆ ด้าน เช่น  

๑. รูปแบบการสื่อสาร (Communication Platform) ที่ค่อย ๆ เปลี่ยนจากการสนทนา แบบ
จุดต่อจุดและแบบสองทางไปสู่การสื่อสารระหว่างผู้ใช้หลายคนมากขึ้นและมีการใช้ลิงค์ (Link) วิดีโอ 
ภาพถ่ายและเนื ้อหามัลติมีเดียมากขึ ้น โดยการขับเคลื ่อนของกลุ ่มคนรุ ่นใหม่ที ่เร ียกว่า Net 
Generation ซึ่งเป็นตัวแปรที่สำคัญที่ทำให้รูปแบบการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป คนกลุ่มนี้ชื่นชอบการ
แลกเปลี่ยนเนื้อหา การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ และเติบโตมาพร้อมกับแนวคิด “ความฉลาดของฝูงชน”  
อาทิ การทำหน้าที่ให้คะแนน การจัดอันดับผู้ใช้คนอื่น ๆ รวมถึงจัดอันดับสินค้าและบริการ เป็นต้น  
เครือข่ายสังคมออนไลน์จึงกลายเป็นช่องทางการสื่อสารหลักสำหรับคนกลุ่มนี้และกลายเป็นชุมชนและ 
เครือข่ายสังคมมากขึ้น ซึ่งในอนาคตอาจจะเข้ามามีบทบาทในการทำกิจกรรมทางสังคมและการ
ติดต่อสื่อสารแทนที่ระบบอีเมล์หรือระบบโทรศัพท์ที่มีอยู่๑๔ 

๒. การควบคุมการสื ่อสาร (Communication Control) การเปลี ่ยนแปลงบทบาทของผู้ 
ให้บริการโทรคมนาคมจากที่เคยเป็นผู้ควบคุมและออกแบบแพลตฟอร์มแบบปิด (Web ๑.๐) ไปสู่ผู้ 
ให้บริการบนแพลตฟอร์มเปิดบนอินเตอร์เน็ต (Web ๒.๐) ซึ่งเป็นผลมาจากการที่มีเทคโนโลยีการ 
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สื่อสารที่ดีขึ้นและมีราคาถูกลง รวมถึงการใช้บอร์ดแบนด์และเครือข่ายไร้สาย (Wireless) เพ่ิมมากขึ้น 
ส่งผลให้แพลตฟอร์มแบบเปิดอย่างเว็บไซต์สังคมออนไลน์กลายเป็นแพลตฟอร์มที่มีประสิทธิภาพมาก 
ขึ้น สำหรับบริการสื่อสารและผู้บริโภคก็ตอบสนองต่อแนวโน้มนี้อย่างกว้างขวางซึ่งเป็นผลให้เกิดการ  
สร้างเครือขา่ยสังคมขึ้นมาอีกจำนวนมาก  

๓. แนวโน้มและพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต ในปัจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีการรับ -ส่ง 
ข้อมูลผ่านบอร์ดแบนด์ (Broadband) หรืออินเตอร์เน็ตความเร็วสูง (Hi-Speed Internet) เป็นปัจจัย 
หนึ่งที่ผลักดันให้ความต้องการใช้งานอินเตอร์เน็ตในประเทศไทยเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อการ 
ขยายตัวของจำนวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ตในประเทศไทยที่เพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงในช่วง ๒-๓ ปีที่ผ่านมา โดย 
ในปี ๒๕๕๒ ประเทศไทยมีจำนวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ตประมาณ ๑๖.๑ ล้านคน เพ่ิมข้ึนจากปี ๒๕๕๑ ที่มี 
จำนวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ต ๑๓.๔ ล้านคน๑๕ 

การเติบโตของผู้สมัครใช้งาน อินเตอร์เน็ตบอร์ดแบนด์ทั้งแบบใช้สายและไร้สายก็มีการ
ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ขณะที่แนวโน้ม
การใช้งานอินเตอร์เน็ตแบบธรรมดา ในระบบความถี่แคบ (Narrowband) ซึ่งโดยทั่วไปแล้วเป็นการ
เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตผ่านสายโทรศัพท์ (Dial-up) กลับมีปริมาณการใช้งานลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 
๒๕๔๘ นอกจากนั้นการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตอีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นที่นิยมอย่างเห็นได้ชัดและมีปริมาณ
ความต้องการที ่เพิ ่มสูงอย่างต่อเนื ่อง คือการใช้งานอินเตอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือ (Mobile 
Internet) ซึ ่งได้มีการพัฒนาเทคโนโลยี ๓G เพื ่อให้เครือข่ายโทรศัพท์มือถือสามารถรองรับการ
ให้บริการภาพและเสียงและการ รับส่งข้อมูลต่าง ๆ ผ่านเทคโนโลยี WAP, GPRS, EDGE และ 
Bluetooth เป็นต้น จากแนวโน้มของการใช้อินเตอร์เน็ตที่มีอัตราเร่งที่สูงขึ ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับ
อัตราการเติบโต ของธุรกิจด้านบอร์ดแบนด์และธุรกิจด้านการตลาดโทรศัพท์มือถือออนไลน์ที่มีความ
รุนแรงมากขึ้นนั้น พฤติกรรมบนโลกออนไลน์จึงก้าวเข้าสู่ความเป็นสังคมเครือข่าย (Social Network 
หรือ Social Media) กันมากข้ึน ดังนั้นจึงเกิดชุมชนรูปแบบใหม่เป็นชุมชนในมิติของสังคมเครือข่ายที่
หมายถึง การรวมตัวกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏตัวบนโลกออนไลน์
หรือทางอินเตอร ์เน ็ตที ่ เร ียกว่า “ชุมชนออนไลน์” ซึ ่งมีล ักษณะเป็นสังคมเสมือน (Virtual 
Community) สังคมประเภทนี้จะเป็นการให้ผู้คนสามารถทำความรู้จัก แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปัน
ประสบการณ์ร่วมกัน และเชื ่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ ่ง โดยมีการขยายตัวผ่านการ
ติดต่อสื่อสารกันอย่างเป็นเครือข่าย เช่น เว็บไซต์ Hi๕, Facebook, Myspace, YouTube, Twitter 
เป็นต้น ซึ่งทำให้เกิดเครือข่ายสังคมในทุกระดับของผู้คนทั่วไปในสังคมจากวัยรุ่นไปจนถึงคนวัยทำงาน 
นักวิชาการและกลุ่มที่ต้องการสื่อสารทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ดังเช่น กลุ่มที่มีอายุ
ระหว่าง ๓๐-๔๕ ปี (Generation X) คือกลุ่มคนวัยทำงาน นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ นักการเมือง นัก
สื่อสารมวลชน จัดว่า เป็นกลุ่มที่รับเทคโนโลยีแบบผู้ใช้เป็นส่วนมาก จะใช้ประโยชน์ในการสืบค้นหา
ข้อมูลข่าวสาร ติดต่อสื่อสารกับลูกค้า โดยการใช้เป็นเครื่องมือทางการสื่อสาร การตลาด การค้นหา

 

 ๑๕เรื่องเดียวกัน 



๑๒ 

 

ความรู้ การอ่าน ข่าวสารประจำวัน เช่น Twitter, Wikipedia, Google Earth, Webblog, Website 
ของสำนักข่าวต่าง ๆ๑๖ 

นอกเหนือไปจากการใช้งานที่แตกต่างกันตามช่วงวัยแล้ว รูปแบบของการใช้ประโยชน์จาก 
Social Networking ก็ได้ขยายไปยังกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ด้านการ  สื ่อสาร ด้านการศึกษา ด้าน
การตลาด ด้านบันเทิงรวมไปถึงด้านสื่อสารการเมือง ด้วยประโยชน์ที่มี ความหลากหลายในการใช้งาน
ทำให้ Social Network กลายเป็นเครือข่ายทางสังคมขนาดใหญ่ที่ถูก เชื ่อมต่อกันด้วยรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง ทั้งด้านมุมมอง ความคิด การแลกเปลี่ยน มิตรภาพ ความ  ขัดแย้ง การค้า ซึ่งเป็นไป
ตั้งแต่ระดับบุคคลที่มีความใกล้ชิดไปจนถึงระดับชาติ Social Network จึงเป็นการรวมกันเข้าไว้ซึ่ง
ความผูกพันและความสนใจร่วมกัน๑๗ 

ชุมชนเสมือนจริงนี้ มีบทบาทมากขึ้นในสังคมปัจจุบันทำหน้าที่ให้ข้อมูล ความรู้ สร้างระบบ 
และกลไกการตลาด การทำกิจกรรมผ่านเครือข่ายที่มีอยู่ซึ่งนำไปสู่การทำกิจกรรมเพื่อสังคมในกลุ่ม/ 
เครือข่ายที่มีการปฏิสัมพันธ์กันแบบแน่น เช่น การรวมตัวเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม การสร้าง 
เครือข่ายการศึกษา เป็นต้น ชุมชนรูปแบบนี้มีข้อดีกว่าชุมชนแบบอื่นตรงที่ว่าไม่มีอคติเกี่ยวกับ เพศ  
อายุ เชื้อชาติ สีผิว เผ่าพันธุ์ รูปร่าง หน้าตา เสียงพูด อากัปกิริยาของสมาชิก ชุมชนเสมือนจริงเป็น  
เครื่องมือที่เชื่อมโยงผู้ที่มีความสนใจร่วมเข้าด้วยกัน ในชุมชนแบบเดิมเราจะรู้จักผู้คนต่อเมื่อได้พบปะ 
หน้าตาและต้องคบหาสมาคมกับผู้คนจำนวนไม่น้อย กว่าที่จะพบผู้ที่มีความสนใจในเรื่องบางเรื ่อง
เหมือนกับเรา แต่ในชุมชนประเภทนี้เราสามารถเข้าถึงแหล่งที่เราสนใจได้อย่างทันที นอกจากนี้ยังมี  
ข้อดี คือช่วยคัดสรรกลั่นกรองข้อมูลที่จำเป็นและทันสมัย โดยไม่ต้องเก็บรวบรวมไว้มากมายเหมือนแต่ 
ก่อน โดยคุณลักษณะสำคัญของชุมชนเสมือนจริง ประกอบด้วย๑๘ ๑. การมีจิตสำนึกร่วม (Shared 
Consciousness) ๒. มีหลักการร่วม (Shared Principle) ๓. มีจุดมุ่งหมายร่วม (Shared Purpose) 
ซึ่งชุมชนรูปแบบนี้สามารถสร้างความเชื่อมโยงระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร ประเทศต่าง ๆ ได้ทั่วโลก  
๔. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่หลากหลาย ๕. มีความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลและความเป็นชุมชนตาม
ความสนใจ  

๒.๑.๓) การพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๙ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว รัชการที ่ ๙ ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั ้นเมื ่อได้

พระราชทานแนวพระราชดำริหรือพระบรมราโชวาทในด้านต่าง ๆ จะทรงคำนึงถึงวิถีชีวิต และสภาพ
สังคมของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดที่อาจนำไปสู่ความขัดแย้งในทาง
ปฏิบัติได ้

 

 ๑๖ปรีชา วงศ์ทิพย์. (๒๕๕๕). การพัฒนาชุมชนประยุกต์ : แนวคิดการบูรณาการ. พระมหาสุทิตย์ อาภากโร 
บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.). p ๑๘-๒๐ 
 ๑๗เศรษฐพงค์ มะลิส ุวรรณ. (๒๕๕๖). สังคมเครือข่าย Social Network ตอนที ่ ๒. เข้าถึงได้จาก 
http://www.charkarn.com/varticle/๔๑๔๕๔. (วันท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๖). 
 ๑๘ปรีชา วงศ์ทิพย์. (๒๕๕๕). การพัฒนาชุมชนประยุกต์ : แนวคิดการบูรณาการ. พระมหาสุทิตย์ อาภากโร 
บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.). หน้า ๒๓ 
 ๑๙กรมการพัฒนาชุมชน. (๒๕๖๓). การพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง. กรุงเทพฯ: กรมการพัฒนาชุมชน. หน้า ๕-๗ 



๑๓ 

 

แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง ประกอบด้วย 
๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 
๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่าง

รุนแรง 
๔) ยึดหลักการพึ่งตนเอง ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก 

ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ 
๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

สิ่งสำคัญ คือ ความพอเพียงในการดำรงชีวิต ทัศนคติการพึ่งตนเอง และใช้ชีวิตได้อย่างมี
ศักดิ์ศรีความสัมพันธ์ภูมิปัญญา และความเพียรที่เป็นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตต้องถูกฟ้ืนฟูให้กลับมา
ดังเดิมและส่งเสริมให้แข็งแรงยิ่งขึ้น ก่อนที่ผลการพัฒนาจะกระทำให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ลบมากกว่านี้และเพ่ือลดความซับซ้อนระหว่างสาเหตุและผลลัพธ์ซึ่งเป็นปัจจัยเชื่อมโยงกันและกัน 

โดยที่ เป ้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable Development Goals – SDGs) ๑๗ 
เป้าหมาย ประกอบด้วย 

 
แผนภาพที่ ๑ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
https://www.sdgmove.com/aboutsdgs/ 
 
เป้าหมายที่ ๑: ขจัดความยากจน 
เป้าหมายที่ ๒: ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการสำหรับ 

ทุกคนในทุกวัย 
เป้าหมายที่ ๓: สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุก

คนในทุกวัย 
เป้าหมายที่ ๔: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า

เทียมและสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 



๑๔ 

 

เป้าหมายที่ ๕: บรรลุความเท่าเทียมระหว่างเพศและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สตรีและ
เด็กหญิง 

เป้าหมายที่ ๖: สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุกคนและมีการ
บริหารจัดการที่ยั่งยืน 

เป้าหมายที่ ๗: สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่
ย่อมเยา 

เป้าหมายที่ ๘: ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่องครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงาน
เต็มที่มีผลิตภาพ และการมีงานที่เหมาะสมสำหรับทุกคน 

เป้าหมายที่ ๙: สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่
ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม 

เป้าหมายที่ ๑๐: ลดความไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
เป้าหมายที่ ๑๑: ทำให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิ

ต้านทานและยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๒: สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๓: เร่งต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
เป้าหมายที่ ๑๔: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่าง

ยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๕: ปกป้อง ฟื้นฟูและสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน จัดการป่า

ไม้อย่างยั่งยืนต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมา
ใหม่และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป้าหมายที่ ๑๖: ส่งเสริมสังคมท่ีสงบสุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึง 
ความยุติธรรมและสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผลรับผิดชอบและครอบคลุมในทุกระดับ 

เป้าหมายที่ ๑๗: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วนความ
ร่วมมือระดับโลกสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ซึ่งการดำเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้สามารถสร้างความสำเร็จในการ
ขจัดความอดอยาก ความยากจนและการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดีขึ้น เป็นอันดับแรกเมื่อ ๓ 
เป้าหมายนี้บรรลุผลแล้ว ประชาชนจะมีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้พร้อมจะดำเนินกิจกรรมเพ่ือ
ยกระดับความเป็นอยู่สำหรับเป้าหมายอื่น ๆ ต่อไป 

๒.๑.๔) แนวทางการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง๒๐ 

กรมการพัฒนาชุมชน กำหนดเป้าหมายการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ ่น ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครัวเรือน เพื่อสร้างความเข้มแข็ง และพึ่งตนเองได้ของชุมชน รวมทั้ง
สร้างเศรษฐกิจฐานรากให้มั่นคงภายในปี ๒๕๖๕ โดยเริ่มต้นจากการสร้างการพึ่งตนเองของครัวเรือน 
ทั้งการบริหารจัดการและระบบเศรษฐกิจในครัวเรือน รวมถึงการร่วมมือเกื้อหนุนเจือจานระหว่างกัน

 

 ๒๐กรมการพัฒนาชุมชน. (๒๕๖๓). การพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง. กรุงเทพฯ: กรมการพัฒนาชุมชน. หน้า ๑๐ 



๑๕ 

 

ในชุมชน สร้างการทำงานในรูปแบบกลุ่มการผลิตสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้และสร้างภูมิคุ้มกัน 
ที่เป็นสวัสดิการของชุมชนกระทรวงมหาดไทยเห็นความสำคัญในการสร้างพลังการส่งเสริมปรับ
ทัศนคติและเพิ่มทักษะ การดำเนินชีวิตและการสร้างภูมิคุ ้มกัน ของประชาชนโดยการดำเนินการ
ครอบคลุมพื้นที่ทุกหมู่บ้าน ใน ๓ ระดับ คือขั้นต้น ระดับครัวเรือน เพื่อการพออยู่ พอกินขั้นก้าวหน้า 
ระดับกลุ่ม ส่งเสริมและพัฒนากลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ ให้อยู่ดี มีสุขและระดับชุมชน ส่งเสริมความ
ร่วมมือพัฒนาชุมชนให้มีกิจกรรมสร้างหลักประกันสวัสดิการ ความสัมพันธ์ในชุมชน สร้างคุณภาพชีวิต
ประชาชนที่หลากหลายและยั่งยืนโดยการจัดโครงสร้างการทำงาน การสนับสนุน และการประสาน 
บูรณการผ่านคณะทำงานระดับกระทรวง ระดับจังหวัด อำเภอและท้องถิ่น เพ่ือสร้างความร่วมมือและ
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ ทักษะการบริหารและปัจจัยการสนับสนุนครัวเรือน 

๒.๑.๕) วิธีการพัฒนาครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒๑ 
๑) เข้าใจ คณะทำงานฯ ดำเนินการ 

- ประชุมวางแผนการปฏิบัติ เพื่อสร้างเครือข่ายผู้รอบรู้ มีประสบการณ์  เชี่ยวชาญ 
เชิญชวนเข้าร่วมงานการพัฒนาประชาชน 

- สร้างและพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง เป็นแกนน าในการสร้างความรู้วิธีปฏิบัติ
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงแก่ครัวเรือน ส่งเสริมการบริหารจัดการแก่กลุ่มสร้างกระบวนการบริหารจัดการ
ชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองในทุกระดับ 

- กำหนดแนวทางการสร้างความรู ้ วิธีเปลี ่ยนลักษณะนิสัยการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนทุกครัวเรือน 

- ศึกษาข้อมูลเชิงลึกของครัวเรือนเพื่อนำมาวิเคราะห์ศักยภาพขีดความสามารถของ
ครัวเรือน สภาพพื้นที่ สภาพของชุมชนท้องถิ่น ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่ามีสถานการณ์เป็นอย่างไร มี
เหตุการณ์ใดบ้าง ที่มีแนวโน้มว่าจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างไร เพื่อเตรียม
สร้างกิจกรรมรณรงค์ สร้างการรับรู้และความตระหนักในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของครัวเรือน 

๒) เข้าถึง คณะทำงานฯ ดำเนินการ 
- คณะทำงานเข้าถึงด้วยลงมือปฏิบัติจริง ในกิจกรรมที่ได้จากการสร้างความเข้าใจ 

ด้วยตนเองหรือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ให้รู้เท่า รู้ทันต่อการแก้ปัญหาระหว่างดำเนินกิจกรรม เพ่ือ
สร้างความตระหนักในสถานการณ์ที่เป็นอยู่ชี้แจงข้อมูล สถานการณ์ของชุมชน ความสำคัญ ความ
จำเป็นต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำเนินชีวิต 

- นำเสนอแนวคิดการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก
ตัวอย่างความสำเร็จด้วยสื่อต่าง ๆ การศึกษาดูงาน การได้ทดลองปฏิบัติ 

- จัดทำแผนการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในภาพรวม กลุ่ม
และครัวเรือน 

- การปรับปรุงและพัฒนาชีวิตด้วยศาสตร์พระราชา ทฤษฎีใหม่ตัวอย่างจากโครงการ
พระราชดำริที่ประสบความสำเร็จ 

 

 ๒๑กรมการพัฒนาชุมชน. (๒๕๖๓). การพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง. กรุงเทพฯ: กรมการพัฒนาชุมชน. หน้า ๑๒-๑๔ 



๑๖ 

 

- ส่งเสริม ยกระดับความรู ้ ความเข้าใจและปรับจิตสำนึก ผ่านสื ่อการเรียนรู้
หลากหลายรูปแบบ จัดกิจกรรมการสร้างความรู ้ในรูปแบบที่เหมาะสม เช่น  แนะนำรายบุคคล 
ครัวเรือน การประชุม การอบรม กระบวนการกลุ่ม การสาธิตการเรียนรู้ผ่านการทำจริง 

- ให้มีการวางแผนการพัฒนาครัวเรือนตัวเองต่อไป 
๓) พัฒนา คณะทำงานฯ ดำเนินการ 

- สนับสนุนการยอมรับ น้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้ศาสตร์
พระราชาไปปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการพ่ึงตนเองในแต่ละครัวเรือนอย่างจริงจัง 

- จัดระบบการพัฒนา โดยอาจจัดการขยายผลการทำงานด้วยแบ่งคุ้มบ้านจัดกลุ่ม
บ้านเพื่อเรียนรู้ร่วมกัน แบ่งปันทรัพยากรในการพัฒนาครัวเรือนของสมาชิกกลุ่ม 

- สนับสนุนให้แต่ละครัวเรือน มีเป้าหมายชัดเจน มั่นใจในวิธีการปฏิบัติโดยเริ่มจาก
การสร้างความมั่นคงทางอาหารของแต่ละครอบครัว สร้างสิ่งแวดล้อมภายในพื้นที่บ้านให้ยั่งยืน และ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ให้ความสัมพันธ์และความมีจิตใจดีเกิดขึ้น 

- มีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ได้แก่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินการร่วมแก้ไขปัญหา 
- จัดกิจกรรมทบทวนการปฏิบัติ พร้อมปรับปรุงยกระดับพัฒนาและต่อยอดกิจกรรม

ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
๔) เสริมแรง คณะทำงาน ฯ ดำเนินการ 

- สร้างกิจกรรมเชิดชูเกียรติผู้ประสบความสำเร็จ ตามระดับความต้องการ เช่น การ
ให้รางวัล การสร้างความยอมรับ การประกาศเป็นต้นแบบเป็นครู 

- ส่งเสริมครัวเรือนที่ดำเนินการได้ก้าวหน้าเป็นจุดเรียนรู้ จุดดูงานเพื่อขยายผล
ต่อเนื่อง 

๕) การตรวจติดตาม คณะทำงาน ฯ ดำเนินการ 
- ติดตาม พบปะ เยี ่ยมเยียน เพื ่อการกำกับ ให้การปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนา

ครัวเรือนเป็นไปตามแนวทางและช่วงเวลาที่กำหนด 
- เสนอแนะ ปรับปรุงวิธีการ เพื่อให้ครัวเรือนดำเนินงานต่อเนื่องและทำเพื่อให้เกิด

ความสำเร็จอย่างแท้จริง 
- คิดค้นวิธีการทุกวิธีเพื่อใช้สนับสนุน ครัวเรือนปฏิบัติได้และประสบความสำเร็จ 

ตามวัตถุประสงค์ให้ได้ 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 

๒.๒.๑ ความหมายของเยาวชน 
เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์๒๒ 
เยาวชน มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัติไว้ดังนี้๒๓  

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์ แต่ยังมีถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์  
 

๒๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, สืบค้นวันท่ี  ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
๒๓ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ .ศ.

๒๕๕๖, (เล่มที ่๑๒๗ ตอนท่ี ๗๒ ก, ลงวันท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖), หน้า ๑๓, สืบค้นวันท่ี  ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 



๑๗ 

 

ความหมายของ “เยาวชน” ใน พ.ร.บ.เยาวชนฯ เปลี่ยนแปลงจากความหมายในกฎหมายเด็กและ
เยาวชนเดิม เพราะกฎหมายเดิมไม่ได้หมายรวมถึงบุคคลที่บรรลุนิติภาวะแล้วด้วยการสมรส  ซึ่ง
กฎหมายแพ่งกำหนดว่าบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๑๗ ปีบริบูรณ์ สามารถทำการสมรสได้  และถือว่าเป็นผู้
บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส หรือบุคคลที่มีอายุต่ำกว่า ๑๗ ปีบริบูรณ์ ทำการสมรสโดยได้รับอนุญาต
จากศาล ซึ่งบุคคลเหล่านี้ถ้าได้กระทำการอันเป็นความผิด แม้อายุยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ กฎหมาย
เดิมไม่ถือว่าเป็นเยาวชน และต้องถูกฟ้องยังศาลธรรมดา แต่ในกฎหมายใหม่เห็นว่าบุคคลที่บรรลุนิติ
ภาวะโดยการสมรสนั้นยังมีสภาพจิตใจ และสภาพร่างกายที่ควรต้องได้รับการคุ้มครองเช่นเดียวกับ
บุคคลที่ยังไม่ได้สมรส จึงไม่บัญญัติยกเว้นมิให้อยู่ในความหมายของเยาวชน ดังนั้นบุคคลที่มีอายุยังไม่
เกิน ๑๘ ปีบริบูรณ์ 

เยาวชน มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ให้ความหมาย ดังนี้๒๔  
เยาวชน หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปีบริบูรณ์ ถึง ๒๕ ปีบริบูรณ์ 

ความหมายเยาวชนทางพระพุทธศาสนา 
 ทางพระพุทธศาสนา ไม่ได้มีกำหนดความหมายของวัยรุ่นไว้ชัดเจน แต่พอจะกล่าวได้ว่า 
หมายถึง บุคคลที่อายุต่ำกว่า ๒๐ ปี ด้วยถือว่าเป็นบุคคลไม่มีความเป็นผู้ใหญ่พอ พระพุทธองค์จึงทรง
ห้ามบวชบุคคลเหล่านี้ไว้ว่า "ภิกษุรู้อยู่ อุปสมบทให้บุคคลผู้มีอายุหย่อนกว่า ๒๐ ปี บุคคลนั้นไม่เป็นอัน
อุปสมบท และภิกษุเหล่านั้นควรถูกตำหนิ ภิกษุนั้นต้องอาบัติปาจิตตีย์นี้๒๕ พระองค์ทรงให้เหตุผลว่าผู้
ที่อายุต่ำกว่า ๒๐ ปี ยังไม่มีความอดทน ไม่อดกลั้นต่อสภาพแวดล้อมรอบตัว ไม่อดกลั้นต่อความเย็น 
ความร้อน ความหิวความกระหาย สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เลื้อยคลาน กล่าวร้าย คำที่ฟัง
แล้วไม่ดี ไม่ได้ทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้๒๖ 

ความหมายเยาวชนทางจิตวิทยา 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน ซึ่งถือว่าเป็นช่วงวัยที่อยู่ในขั้น

พัฒนาการของวัยรุ่นตามแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตกทางด้านจิตวิทยา ได้ให้ความหมายคำว่า “วัยรุ่น” 
ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า “Adolescence” มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า “Adolescere” ซึ่งมี
ความหมายว่า “การเจริญเข้าสู่วุฒิภาวะ”๒๗ โดยมีนิยามคำว่า “วัยรุ่น” ดังนี้ 
 กูด๒๘ ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ เป็นช่วงวัยของการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวและการมี
วุฒิภาวะ ซึ่งเป็นช่วงเวลาแห่งความยากลำบาก เริ่มตั้งแต่อายุ ๑๒-๑๓ ปี จนถึงอายุ ๒๐ ปี วัยหนุ่ม
สาวนี้จะดำเนินไปอีกหลายปีหลังจากมีวุฒิภาวะทางเพศแล้ว และวัยรุ่นต้องมีความรับผิดชอบสู่วุฒิ
ภาวะเป็นผู้ใหญ ่

 
๒๔ ราชกิจจานุเบกษา , พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๖, 

(เล่มที ่๑๑๒ ตอนท่ี ๑๑๘ ง, ลงวันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๑, สืบค้นวันท่ี  ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๒/๔๐๓/๕๑๕. 
๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๐๒/๕๑๕. 

 ๒๗ Dusek,B.J, Adolescent development and behavior,.( Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall, ๑๙๘๗), p.๔. 

๒๘  Good.T.,& Brophy,J,. “Behaviroral expression of teacher attitude” Journal of 
Education Psychology, ๖๓,๖๑๗-๖๒๔, ๑๙๗๒ : ๑๖. 



๑๘ 

 

 เฮอร์ลอค๒๙ ให้ความหมายว่า วัยรุ่น หมายถึงการเจริญเติบโตไปสู่การมีวุฒิภาวะ เป็นช่วง
ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจจากเด็กสู่วุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่ 
 ดูเสค๓๐ กล่าวว่า วัยรุ ่น (Adolescence) หมายถึง การเจริญเข้าสู่วุฒิภาวะ เป็นวัยที่
เชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา เป็นระยะที่ต้องมีการปรับตัว และปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสู่การมีพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่
ตามท่ีสังคมยอมรับภายในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม วัยรุ่นจะเจริญเติบโตไปสู่การบรรลุวุฒิ
ภาวะ 
 วัยรุ่นในช่วงทศวรรษที่ผ่าน คือ วัยรุ ่นประมาณอายุ ๑๒-๑๘ ปี แต่ในปัจจุบันเป็นที่
ยอมรับกันว่า ช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไป ประมาณ ๑๒-๒๕ ปี เนื่องจากวัยรุ่นอยู่ในสถาบัน
ศึกษานานขึ้น๓๑ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นที่มีอายุ ๑๕-๑๘ ป ี
 ๒.๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาของเยาวชนตามทฤษฎีอิริคสัน 
 ๑) การพัฒนาการของเยาวชน 

วัยรุ่นเป็นวัยช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย ลักษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นหนุ่มสาว ขณะเดียวกัน
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคมและจิตใจก็เปลี ่ยนแปลงไปด้วยแต่เป็นไปในลักษณะที่ไม่ค่อย
สอดคล้องหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ทำให้เกิด
ความสับสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ์  ทำให้วัยรุ่นตัดสินใจ
กระทำหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมโดยไม่ได้คำนึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทำของตน  
และช่วงวัยรุ่นถือว่าเป็นช่วงระยะเวลาที่มีปัญหาทางด้านจิตสังคม อารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า
ช่วงอายุอื่น ๆ ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้าน
สังคมจิตวิทยาของวัยรุ่น มีลักษณะที่ต้องคำนึงถึง คือ 

๑. ไม่มีการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอะไรที่ดีที่สุด เพราะวัยรุ่นแต่ละคนในแต่
ละชุมชน สังคม เชื้อชาติต่าง ๆ ก็มีความหลากหลาย แตกต่างกันไป 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระวิทยา อารมณ์ และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ไม่
สอดคล้อง ทำให้วัยรุ่นถูกมองจากภายนอกว่าเป็นผู้ใหญ่แต่การกระทำยังเป็นแบบเด็ก ๆ อยู่ 

๓. วัยรุ่นเป็นช่วงระยะเวลาที่ไม่มั่นคง มีความอ่อนไหวทางด้านจิตใจและอารมณ์
ค่อนข้างมาก  

จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสำคัญของชีวิต เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยแห่งความเชื่อมต่อ
ระหว่างวัยเด็กและผู้ใหญ่ จึงพบกับการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ โดยทั่วไปนักจิตวิทยาแบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 

 

 ๒๙ Hurlock,E.B., Adolescent Development, ๓rd ed, (New york:McGraw-Hill), Institute of 
Alcohol Studied.n.d. Adolescent Alcohol:Problem, ๑๙๗๓, P.๒. 
 ๓๐ Op.cit. 
 ๓๑ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒ , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหา-
นคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕, หนา้ ๓๒๙. 



๑๙ 

 

 ๑ วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ ๑๓-๑๕ ปี เป็นระยะเริ่มแรกในการ
เข้าสู่วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างเต็มที่และรวดเร็วมาก สมบูรณ์ทั้งเด็กหญิงและ
เด็กชาย ทำให้วัยนี้ต้องปรับตัวต่อปัญหาทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม อย่างมาก 

 ๒ วัยรุ่นตอนกลาง ( Middle Adolescence) อายุ ๑๕-๑๘ ปี เป็นช่วงที่ผ่านการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ มีพฤติกรรมก้ำกึ่งระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจและความนึกคิด มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป 

 ๓ วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ ๑๘-๒๑ ปี วัยรุ่นในระยะนี้มีการ
เปลี่ยน แปลงเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาการด้านจิตใจมากกว่าทางร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต๓๒ 
 แต่อย่างไรก็ตาม วัยรุ่นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา คือ วัยรุ่นประมาณอายุ ๑๒-๑๘ ปี แต่ใน
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่า ช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไป ประมาณ ๑๒ -๒๕ ปี เนื่องจากวัยรุ่น
อยู่ในสถาบันศึกษานานขึ้น๓๓ สำหรับในช่วงวัยรุ่นแท้จริง คือ อายุ ๑๕-๑๘ เป็นช่วงที่เด็กเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ทางร่างกายเต็มท่ี เป็นช่วงเปลี่ยนวัยที่ปรับเปลี่ยนชีวิตทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ 
เป็นต้น ความเปลี่ยนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ในช่วงวัยนี้ ล้วนเป็นรากฐานของความสนใจ ความ
มุ่งหมายในชีวิต หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง การรวมเป็นกลุ่มของเด็กไปโดย
ธรรมชาติ กลุ่มมีอิทธิพลสำคัญต่อชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กมากที่สุด เด็กจะสนใจรู้สึกเป็นสุข 
ปลอดโปร่ง และสบายใจในการเล่น เที่ยว เรียน กิน นอน ทำงาน กับเพื่อนร่วมวัย การคบเพื่อนร่วม
วัยเป็นพฤติกรรมสังคมที่สำคัญยิ่งต่อจิตใจของเด็กวัยรุ่น เด็กที่เข้ากลุ่มมีความจงรักภักดีต่อกลุ่ม 
ยอมรับเอาค่านิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุ่มด้วยความเต็มใจ๓๔ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของวัยรุ่นในช่วงต่าง ๆ มีความแตกต่างกันแต่
จะมีความต่อเนื่องเกี่ยวข้องกันวัยรุ่นบางคนก็มีการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ในแต่ละช่วงอายุมีความ
หลากหลายและแตกต่างกันไปบ้าง คงจะไม่สามารถชี้ชัดลงไปได้เลยว่าอะไรถูกผิด เพราะมีปัจจัยอ่ืนๆ 
ที่เข้ามามีส่วนในการเรียนรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางด้านพัฒนาการในด้านต่าง ๆ วัยรุ่น
ส่วนใหญ่มีการพัฒนาการทางด้านสังคมจิตวิทยาในช่วงอายุต่างๆ สิ่งที่น่าสนใจคือการเจริญเติบโตและ

 

 ๓๒ Cole, L & Hall , Psychology of adolescence, (New York: Holt, Rinehart and Winston., 
๑๙๗๐), p๓, เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท์ , พัฒนาการมนุษย์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๑-๑๘๔, ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒,      
หน้า ๓๓๐.  
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๙. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๙-๓๓๐. 



๒๐ 

 

การพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นเกิดขึ้นอย่างมากและรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ  ซึ่งเป็นช่วง
ระยะเวลาที่วัยรุ่นจะต้องมีการปรับตัวมีการเรียนรู้ ฝึกทักษะ ในด้านต่าง ๆ ค่อนข้างมาก๓๕ 

๒) แนวคิดพัฒนาการเยาวชน 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน ทำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้าน

พร้อม ๆ กัน จึงเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก การปรับตัวได้สำเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมี
ประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และช่วย
ป้องกันปัญหาต่าง ๆ ในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใช้สารเสพติด  

วัยรุ่น จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กย่างอายุประมาณ ๑๒ – ๑๓ ปี เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่า
เพศชายประมาณ ๒ ปี และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ ๑๘ ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดย
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในพัฒนาการด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑.  พ ัฒนาการทางร ่ า งกาย (Physical Development) ประกอบด ้ วยการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการสร้างและหลั่ง
ฮอร์โมนเพศ (sex hormones) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (growth hormone) อย่างมาก
และรวดเร็ว  

๑.๑ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไป (physical changes) ร่างกายจะเติบโต
ขึ้นอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอื่นประมาณ ๒ ปี เพศหญิงจะมีไขมัน
มากกว่า ชายมีกล้ามเนื้อมากกว่าทำให้เพศชายแข็งแรงกว่า  

๑.๒ การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual changes) สิ่งที่เห็นได้ชัดเจน คือ วัยรุ่น
ชายจะเป็นหนุ ่มข ึ ้น นมขึ ้นพาน เส ียงแตก หนวดเคราขึ ้น และเร ิ ่มม ีฝ ันเป ียก (nocturnal 
ejaculation) ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้น คือ เต้านมมีขนาดโตขึ้น ไขมันที่เพิ่มขึ้นจะทำให้รูปร่างมี
ทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจำเดือนครั้งแรก (menarche) 

๒. พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development) 
๒.๑ สติปัญญา (Intellectual Development) วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น 

จนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรม (Jean Piaget ใช้คำอธิบายว่า Formal Operation ซึ ่งมีความ
หมายถึง ความสามารถเรียนรู้ เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซึ ้งขึ ้นแบบ abstract thinking) มี
ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้นตามลำดับจนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้ว 
จะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่นนี้ ยังอาจขาดความยั้งคิด มี
ความหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ 

๒.๒ ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถใน
การรับรู้ตนเอง ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

- เอกลักษณ์ (identity) วัยรุ่นจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งที่ตนเอง
ถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเป็นตัวตนของเขาที่โดดเด่น ได้แก่ วิชาที่เขาชอบเรียน กีฬาที่ชอบเล่น  งาน

 
๓๕ นายแพทย์วิโรจน์ อารีย์กุล วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า. (๒๕๖๒). จิตวิทยาวัยรุ่นStories 

of Psychology. (ออนไลน์), แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/storiesofpsychology๐๓/citwithya-
way-run. 
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อดิเรก การใช้เวลาว่างให้เกิดความเพลิดเพลิน กลุ่มเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมด้วย  และจะเกิดการ
เรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพ่ือนนี้เอง ทั้งแนวคิด ค่านิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออก
และการแก้ปัญหาในชีวิต จนสิ่งเหล่านี้กลายเป็นเอกลักษณ์ของตน และกลายเป็นบุคลิกภาพนั่นเอง 
สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ตนเองยังมีอีกหลายด้าน  ได้แก่ เอกลักษณ์ทางเพศ (sexual identity and 
sexual orientation) แฟชั่น ดารา นักร้อง การแต่งกาย ทางความเชื่อในศาสนา อาชีพ คติประจำใจ 
เป้าหมายในการดำเนินชีวิต (Erik Erikson  อธิบายว่าวัยรุ่นจะเกิดเอกลักษณ์ของตนในวัยนี้ ถ้าไม่เกิด
จะมีความสับสนในตนเอง Identity VS Role confusion) 

- ภาพลักษณ์ของตนเอง (Self Image) คือ การมองภาพของตนเองในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความหล่อ ความพิการ ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง 
วัยรุ่นจะสนใจ หรือให้เวลาเกี่ยวกับรูปร่าง ผิวพรรณมากกว่าวัยอื่น ๆ ถ้าตัวมีข้อด้อยกว่าคนอื่นก็จะ
เกิดความอับอาย 

- การได้รับการยอมรับจากผู้อื่น (acceptance) วัยนี้ต้องการการยอมรับจาก
กลุ่มเพื่อนอย่างมาก การได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคง  ปลอดภัย เห็นคุณค่าของ
ตนเอง มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเด่นอยากดัง อยากให้มีคนรู้จักมาก ๆ 

- ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem) เกิดจากการที่ตนเองเป็นที่ยอมรับ
ของเพ่ือนและคนอื่น ๆ ได้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ ทำอะไรได้สำเร็จ 

- ความเป็นตัวของตัวเอง (independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไม่ค่อย
ชอบอยู่ในกฎเกณฑ์กติกาใด ๆ ชอบคิดเอง ทำเอง พึ่งตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโต้
ผู้ใหญ่ที่บีบบังคับสูง ความอยากรู้อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทำให้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ได้ง่ายถ้าวัยรุ่นขาดการยั้งคิดที่ดี การได้ทำอะไรด้วยตนเอง และทำได้สำเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นมีความ
มั่นใจในตนเอง (Self Confidence) 

- การควบคุมตนเอง (Self Control) วัยนี้จะเรียนรู้ที่จะควบคุมความคิด การ
รู้จักยั้งคิด การคิดให้เป็นระบบ เพ่ือให้สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได ้ 

- อารมณ์ (Mood) อารมณ์จะปั่นป่วนเปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียด
ง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้อาจทำให้เกิด
พฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มีผลต่อการเรียนและการดำเนินชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณย์ัง
ไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังทำอะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อย ๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณ์
เพศวัยนี ้จะมีมาก ทำให้มีความสนใจเรื ่องทางเพศ  แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น 
เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

- จร ิยธรรม (Moral Development) ว ัยน ี ้จะมีความคิดเช ิงอ ุดมคติสูง
(Idealism) เพราะเขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้แล้ว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ต้องการให้
เกิดความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ต้องการเป็นคนดี เป็นที่ชื่นชอบของคน
อ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้
บ่อยในวัยนี้เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระทำที่ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน  ความไม่เสมอภาค
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กัน ในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุมตนเองอาจยังไม่ดีนัก แต่เมื่อพ้นวัยรุ่นนี้ไป การควบคุมตนเองจะดขีึ้น 
จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 

๓. พัฒนาการทางสังคม (Psychosocial Developmental Stage) 
พัฒนาการทางสังคม ของ แอริคสัน (Erikson) ได้อธิบายช่วงอายุวัยรุ ่นประมาณ 

๑๓-๒๐ ปี เป็นช่วงวัยของการพบอัตลักษณ์แห่งตน แย้งกับการไม่เข้าใจตนเอง ( Identity vs. 
Identity diffusion) ระยะนี้เป็นขั้นตอนความขัดแย้งทางสังคม และจิตใจของมนุษย์มากท่ีสุด อิริคสัน 
(Erikson) เชื่อว่าเป็นช่วงวิกฤตของชีวิตมนุษย์เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็ก และความ
เป็นผู้ใหญ่ ถ้าไม่สามารถแก้ไขสภาวะวิกฤตได้ลุล่วงได้ วัยรุ่นก็จะกลายเป็นวัยรุ่นที่มีอัตลักษณ์ที่สับสน
และกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพไม่ม่ันคงได้๓๖  

 นอกจากนี้อิริคสัน (Erison) ได้อธิบายว่า ระยะนี้เด็กต้องการละทิ้งสภาพความเป็น
เด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ สภาพเช่นนี้ทำให้วัยรุ่นเกิดความขัดแย้งด้านสัมพันธภาพกับผู้ใหญ่กับเพื่อน
ร่วมวัย เพื่อนต่างเพศ สังคม และเกิดความสับสนทางจิตใจอย่างรุนแรง บางครั้งต้องการเลียนแบบ
เพื่อนหรือบุคคลที่ตนนิยม หรือรักษาเอกลักษณ์ของตนเองและต้องการแสดงออกเป็นอิสระเต็มที่ แต่
บางครั้งต้องการอยู่ในกรอบประเพณี ระเบียบอย่างเข้มงวด วัยรุ่นช่วงนี้ จึงรู้สึกสับสนในการแสวงหา
เอกลักษณ์ของตนเอง เพื่อรู ้จักตนเองในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ความชอบ ความสนใจ ปรัชญาในชีวิต 
อาชีพ เป็นต้น ทั้งนี้วัยรุ่นจะต้องผสมผสานลักษณะเฉพาะตนในแง่มุมต่าง  ๆ ให้สอดคล้องกับความ
เป็นจริงของครอบครัว วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคม การพัฒนาตนที่สมบูรณ์ของวัยรุ่น การเข้าใจ
ตนอย่างแท้จริง เช่น การเข้าใจจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง มีอุดมคติ มีวัฒนธรรม ศาสนา มีปรัชญา
ชีวิตของตน มีการยอมรับตนเอง เป็นต้น จะทำให้ส่งผลให้วัยรุ่นคลายความสับสนในตนเอง และช่วย
ให้พ้นจากวิกฤตในชีวิตไปได้ด้วยดี๓๗ ในทางตรงกันข้าม วัยนี้จะเป็นวัยที่ประสบความยุ่งยากมาก จน
นักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผ่านมาเรียกว่าเป็น วัยวิกฤต ซึ่งอิริคสัน (Erision) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็น
ระยะเวลาที่มนุษย์มีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกว่าวัยอื่น๓๘ และวัยรุ่น แบ่งออกเป็น ๓ ระยะ 
ดังนี้ 

๑. ระยะวัยรุ่นตอนต้น อายุประมาณ ๑๐ – ๑๓ ปี  
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย มีการเจริญเติบโตมีการเพิ่มขนาดความสูง น้ำหนัก  

ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระวิทยาเป็นวัยหนุ่มสาว เข้าสู่วัยเจริญพันธ์ เมื่อเด็กเริ่ม
เข้าวัยรุ่น จะให้ความสนใจกับกิจกรรมในครอบครัว หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับพ่อแม่น้อยลง และ
เริ่มจะไม่ค่อยยอมรับคำแนะนำ และคำติชมจากพ่อแม่ การพัฒนาการอย่างหนึ่งของวัยรุ่นที่พยายาม
จะเป็นอิสระ ความเป็นตัวของตัวเองมากยิ่งขึ ้น วัยรุ่นช่วงต้นมีอารมณ์ และพฤติกรรมแปรปรวน
อ่อนไหวง่าย หงุดหงิด ยังมีความรู้สึกที่ยึดตัวเองเป็นหลัก ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรม

 

 ๓๖ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๙ ,(กรุงเทพมหา-
นคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓),หน้า ๓๕. 
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๖. 
 ๓๘ Erikson, E.H., Identity, Youth and Crisis, (New York : Norton & Company,๑๙๖๘), 



๒๓ 

 

ของตัวเองได้ เด็กช่วงนี้จะมีความคิดที่ค่อนข้างเพ้อฝันเกินความเป็นจริง มีการวางแผนในอนาคตหรือ
เป้าหมายชีวิตที่เกินความสามารถของตนเอง  

๒. ระยะวัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ ๑๔ – ๑๗ ปี   
ระยะช่วงนี ้ว ัยรุ ่นส่วนใหญ่พอใจ และยอมรับในการเปลี ่ยนแปลงต่าง  ๆ ที ่เกิดขึ้น 

ขณะเดียวกันก็สนใจให้เวลาในการดูแลตนเอง รูปร่าง หน้าตา ให้ดูสวยงามสร้างความสนใจให้กับผู้พบ
เห็น โดยบทบาทของเพื่อนก็จะยังเข้ามามีบทบาทในเรื่องดังกล่าวค่อนข้างมาก ระยะวัยรุ่นตอนกลาง
เป็นช่วงระยะเวลาที ่มีความรุนแรงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกต่าง  ๆ ค่อนข้างมาก เป็นช่วง
ระยะเวลาที่มีความขัดแย้งกับผู้ปกครอง พ่อแม่ มากที่สุด เนื่องจากต้องการเป็นอิสระและเป็นตัวของ
ตัวเอง มีการฝ่าฝืนกฎระเบียบ กติกาต่าง ๆ มากขึ้น ไม่ชอบให้ใครมาบังคับหรือสั่งการ เด็กเริ่มเรียนรู้
สังคมภายนอกครอบครัวมากขึ้น ความรู้สึกอ่อนไหวพบได้มากในวัยรุ่นช่วงนี้ วัยรุ่นตอนกลางถึงแม้จะ
มีความคิด มีเหตุผลมากกว่าเดิมแต่เมื่อพบปัญหา หรือสภาวะวิกฤตต่าง ๆ ความคิด การแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ หรือการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ก็จะถดถอยไป ความคิด ความสามารถ ทักษะต่าง ๆ 
ตลอดจนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีเพ่ิมข้ึนอย่างมากในช่วงนี้จึงเป็นช่วงที่สำคัญที่พยายามเปิดโอกาส
ให้วัยรุ่นแสดงความสามารถ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ก็จะเกิดประโยชน์ต่อวัยรุ ่นอย่างมาก  
วัยรุ่นช่วงนี้จะมีความคิดอยู่ในกรอบของความเป็นจริง มีเหตุผล รู้ขอบเขตความสามารถและข้อจำกัด
ของตนเอง ทำให้ความคิดเพ้อฝันหรือการวางแผนชีวิตในอนาคต อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงและ
เป็นไปได้ 

๓. ระยะวัยรุ่นตอนปลาย อายุประมาณ ๑๗ – ๒๑ ปี 
วัยรุ่นช่วงนี้การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของร่างกายมีความสมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่เต็มที่

แล้ว วัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วงระยะเวลาที่รู้สึกอิสระเป็นตัวของตัวเอง  เข้าใจถึงความรักความหวังดี 
ความเอื้ออาทรที่พ่อแม่มีต่อตัว วัยรุ่นยอมรับฟังข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากพ่อแม่ กลับมาให้
ความสำคัญและเห็นคุณค่าของพ่อแม่เพ่ิมมากข้ึน 

การพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของวัยรุ่นในช่วงต่าง ๆ มีความแตกต่างกันแต่จะมีความ
ต่อเนื่องเกี่ยวข้องกันวัยรุ่นบางคนก็มีการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ในแต่ละช่วงอายุมีความหลากหลาย
และแตกต่างกันไปบ้าง คงจะไม่สามารถชี้ชัดลงไปได้เลยว่าอะไรถูกผิด เพราะมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เข้ามามี
ส่วนในการเรียนรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางด้านพัฒนาการในด้านต่าง ๆ วัยรุ่นส่วนใหญ่มี
การพัฒนาการทางด้านสังคมจิตวิทยาในช่วงอายุต่าง ๆ สิ่งที่น่าสนใจคือการเจริญเติบโตและการ
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นเกิดขึ้นอย่างมากและรวดเร็วในระยะเวลาสั้น  ๆ ซึ่งเป็นช่วง
ระยะเวลาที่วัยรุ่นจะต้องมีการปรับตัวมีการเรียนรู้ ฝึกทักษะ ในด้านต่าง ๆ ค่อนข้างมาก๓๙ 

ผู้วิจัย มีความเห็นว่าวัยรุ ่นเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มากเพราะมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ทำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อม ๆ กัน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นมากขึ้นด้วย วัยรุ่นเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจากมี
การปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตอย่างมาก มีปัญหาและมีความยากลำบากในการปรับตัวการปรับตัวได้

 
๓๙นายแพทย์วิโรจน์ อารีย์กุล วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า. (๒๕๖๒). จิตวิทยาวัยรุ่นStories 

of Psychology. (ออนไลน์), แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/storiesofpsychology๐๓/citwithya-
way-run. 



๒๔ 

 

สำเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต
ต่อไป การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพ
ดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และช่วยป้องกันปัญหาต่าง ๆ ในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือปัญหา
การใช้สารเสพติด ในแต่ละช่วงวัยของชีวิตนั้น พฤติกรรมของคนอาจจะพัฒนาออกมาในทางบวกหรือ
ลบก็ได้ ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดู  
 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการใช้สื่อ 
 ๒.๓.๑ ความหมายของสื่อ๔๐ 

เมื่อพิจารณาคำว่า “สื่อ” ในภาษาไทยกับคำในภาษาอังกฤษ พบว่ามีความหมายตรงกับ
คำว่า “Media” (ในกรณีที่มีความหมายเป็นเอกพจน์จะใช้คำว่า “Medium”) 

คำว่า “สื่อ” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ ความหมายของคำ
นี้ไว้ดังนี้ “สื่อ (กริยา) หมายถึง ติดต่อให้ถึงกัน เช่น สื่อความหมาย , ชักนำให้รู้จักกัน สื่อ (นาม) 
หมายถึง ผู้หรือสิ่งที่ติดต่อให้ถึงกันหรือชักนำให้รู้จักกัน เช่น เขาใช้จดหมายเป็นสื่อติดต่อกัน, เรียกผู้ที่
ทำหน้าที่ชักนำให้ชายหญิงได้แต่งงานกันว่า พ่อสื่อ หรือ แม่สื่อ (ศิลปะ) วัสดุต่าง ๆ ที่นำมาสร้างสรรค์
งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคิด ซึ่งศิลปินประสงค์แสดงออกเช่นนั้น เช่น สื่อผสม” 

สื่อ หมายถึง สิ่งที่ทำให้ปรากฏด้วยอักษร เครื่องหมาย ภาพ หรือเสียง ไม่ว่าจะได้จัดทำใน
รูปแบบของเอกสาร สิ ่งพิมพ์ ภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี รูปภาพ ภาพโฆษณา รูปถ่าย 
ภาพยนตร์ วิดิทัศน์ การแสดง ข้อมูลคอมพิวเตอร์ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือได้จัดทำในรูปแบบอื่นใด
ตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง (มาตรา ๓ วรรค ๒) 

กระบวนการสื่อสารมวลชน คำว่า “สื่อ” (Channel or Medium) คือ พาหนะนำข่าวสาร 
(Message Vehicles) หรือพาหนะของสารหรือสิ่งที่ขนส่งสาร (Carrier of Messages) จากผู้ส่งสาร
ไปยังผู้รับสาร ผู้ส่งสารไปได้ก็ต้องอาศัยสื่อที่จะถ่ายทอดข่าวสารออกไปและข่าวสารจะไปถึงผู้รับได้ก็
ต้องอาศัยสื่อพาไป เช่น คลื่นวิทยุในอากาศนำเสียงพูดไปให้ผู ้ฟัง กระดาษนำตัวอักษรและภาพที่
ปรากฏไปให้ผู้รับสารได้อ่าน เป็นต้น ทางด้านผู้รับสารก็เช่นเดียวกัน ต้องอาศัยสื่อในการรับสารนั้น ๆ 
เช่น ผู้รับสารจะต้องมีเครื่องรับวิทยุ เป็นต้น ดังนั้นทั้งสองฝ่ายต่างอาศัยสื่อเพื่อการติดต่อให้ถึงกัน 
มนุษย์ได้คิดค้นประดิษฐ์สร้างขึ้น เสาะหาวิธีการหาช่องทางในรูปแบบต่าง ๆ กัน ตามสภาพของ
ทรัพยากรในท้องถิ่นของตนเอง และพัฒนาวิธีการ กระบวนการ และเครื่องมืออุปกรณ์ให้ก้าวหน้า 
เพิ่มพูนสมรรถนะ คุณภาพและประสิทธิภาพในการแสวงหาสาร การเก็บสาร การส่งสาร การรับสาร 
และการสื่อสารกลับ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการสื่อสารของมนุษย์ต่อไป 

 
๔๐เรือตรีหญิงจิณห์จุฑา  ศุภมงคล ร.น, (๒๕๖๒), การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน

โดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา, บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 



๒๕ 

 

การพิจารณาถึงเรื่องสื่อนั้นมีปัจจัย ๓ ประการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ (๑) วัสดุที่รองรับ (๒) 
สัญลักษณ์ท่ีสร้างข้ึนอย่างมีความหมายเป็นสาร (๓) พาหนะที่จะนำวัสดุที่มีสารไปให้ถึงผู้รับสาร ดังนั้น 
จึงขึ้นอยู่กับการหาวิธีการ หาช่องทางของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ กัน ในการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น
ของคนแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัย เช่น ใช้ “สื ่อบุคคล” หรือ “คน” เพื ่อการสื ่อสารด้วย
วัตถุประสงค์ของการสื่อสารที่ต่างกัน โดยคนได้คิดท่าทาง อากัปกิริยาเป็นสารให้คนอื่น ๆ เข้าใจ
ความหมายใช้สื ่อบุคคลในลักษณะเป็นพาหนะที่มีสารโดยเป็นเจ้าหน้าที ่ส่งเสริมและเผยแพร่
การเกษตร สาธารณสุขออกไปพบปะพูดคุยกับประชาชน การใช้ศิลปินสื่อพื้นบ้านเพื่อเป็นช่องทางใน
การเผยแพร่ความรู้และเปลี่ยนแปลงทัศนคติการทำหมัน และการวางแผนครอบครัว การใช้บุรุษ
ไปรษณีย์เพ่ือนำจดหมายไปบริการประชาชน นอกจากนั้น สื่อบุคคลยังพยายามหาวัสดุเพื่อรองรับสาร 
เป็นช่องทางในการเผยแพร่ เช่น ใช้ฝาผนัง ผนังถ้ำ ดินเหนียว หนังสัตว์ ไม้ไผ่ กระดาษสา แผ่นใส และ
แม้แต่งานศิลปหัตถกรรม การปั้น แกะสลัก ก็ได้ใช้เป็นช่องทางในการถ่ายทอดสารให้คนอ่ืนได้รับสาร
บางอย่างอยู่ด้วย 

นักเทคโนโลยีการศึกษาได้มีการนิยามความหมายของคำว่า “สื่อ” ไว้ดังต่อไปนี้ 
Heinich และคณะ๔๑ Heinich เป็นศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีระบบการเรียนการ

สอน ของมหาวิทยาลัยอินเดียน่า ( Indiana University) ให้คำจำกัดความคำว่า “media” ไว้ดังนี้ 
“Media is a channel of communication.” ซึ่งสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดังนี้ “สื่อ คือช่องทาง
ในการติดต่อสื่อสาร” Heinich และคณะ ยังได้ขยายความเพิ่มเติมอีกว่า “media มีรากศัพท์มาจาก
ภาษาลาติน มีความหมายว่า ระหว่าง (between) หมายถึง อะไรก็ตามซึ่งทำการบรรทุกหรือนำพา
ข้อมลูหรือสารสนเทศ สื่อเป็นสิ่งที่อยู่ระหว่างแหล่งกำเนิดสารกับผู้รับสาร” 

A. J. Romiszowski ๔๒ ศาสตราจารย ์ทางด ้านการออกแบบ การพัฒนา และการ
ประเมินผลสื่อการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลัยซีราคิวส์ (Syracuse University) ให้คำจำกัดความ
คำว่า “media” ไว้ดังนี้ “the carriers of messages, from some transmitting source (which 
may be a human being or an inanimate object) to the receiver of the message (which 
in our case is the learner)” ซึ่งสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดังนี้ “ตัวนำสารจากแหล่งกำเนิดของ
การสื่อสาร (ซึ่งอาจจะเป็นมนุษย์ หรือวัตถุที่ไม่มีชีวิต ) ไปยังผู้รับสาร (ซึ่งในกรณีของการเรียนการ
สอนก็คือ ผู้เรียน)” 

สื่อสร้างสรรค์  หมายถึง สื่อนำเสนอในรูปของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ 
หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น 

 
๔๑  Heinich และคณะ, (๑๙๙๖). ความหมายของสื่อการเรียนการสอน , ศาสตราจารย์ภาควิชา

เทคโนโลยีระบบการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลัยอินเดียน่า. 
๔๒ A.J. Romis Zowski,. (๑๙๙๒). Instructional development paradigms. Englewood Cliffs, 

NJ : Education Technology Publications. 



๒๖ 

 

สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ หมายถึง สื่อที่มีเนื ้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และ
วัฒนธรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคีและใช้ชีวิตในสังคม
ที่มีความหลากหลายได้อย่างมีความสุข (มาตรา ๓ วรรค ๓)๔๓ 
 พระราชบัญญัติกองทุนพัฒนาสื่อสร้างสรรค์และปลอดภัย พ.ศ.๒๕๕๘ (๒๕๕๘ : ๓๐)๔๔ 
ให้ความหมายของ “สื่อ” หมายความว่า สิ่งที่ทำให้ปรากฏด้วยตัวอักษร เครื่องหมาย ภาพ หรือเสียง 
ไม่ว่าจะได้จัดทำในรูปของเอกสาร สิ่งพิมพ์ ภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี รูปภาพ ภาพโฆษณา 
เครื่องหมายรูปถ่าย ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ การแสดงข้อมูลคอมพิวเตอร์ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือได้
จัดทำในรูปแบบอื่นใด และให้ความหมายของ “สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์” ว่าหมายถึง สื่อที่มี
เนื้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้
ประชาชนสามัคค ีสามารถใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลายได้อย่างเป็นสุข 
 ๒.๓.๒ ประเภทของการใช้สื่อสร้างสรรค์๔๕ 

การแบ่งประเภทของสื่อสร้างสรรค์ นักวิชาการได้แบ่งไว้หลายรูปแบบ ได้แก่ 
๑. แบ่งประเภทของสื่อออกเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

๑.๑ สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed Media) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ ภาพถ่าย 
๑.๒ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Media) ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ 

ภาพยนตร์ 
๒. แบ่งประเภทของสื่อออกเป็นสื่อที่รับรู้โดยการฟังหรือสื่อโสต การเห็นหรือสื่อทัศน์และ

ทั้งการฟังและการมองเห็นหรือสื่อโสตทัศน์ ดังนี้ 
๒.๑ สื่อโสต (Audio Media ) ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง เทป 
๒.๒ สื่อทัศน์ ( Visual Media) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ ภาพถ่าย 

๓. แบ่งประเภทของสื่อเป็นสื่อร้อนและสื่อเย็น ดังนี้ 
๓.๑ สื่อร้อน (Hot Media) สื่อที่นำสารส่งไปยังผู้รับสาร แลผู้รับสารไม่ได้มีส่วนร่วม

ในการส่งสารเลย ผู้รับสารไม่ต้องใช้ความพยายามใด เพื่อให้ได้สารที่สมบูรณ์ เพราะมีคนจัดคอยดูแล
ให้เช่น ภาพยนตร์ มีช่างเทคนิคของโรงภาพยนตร์ได้จัดการฉายให้ชม เป็นต้น 

 
๔๓ พระราชบัญญัติกองทุนสื ่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, (ออนไลน์), วันที ่ ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๗,

แหล่งที่มา : http://ilaw.or.th/node/๓๓๑๖, สืบค้นวันท่ี  ๕ สิงหาคม ๒๕๖๒. 
๔๔ จินตนา กสินันท์, สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา : คนปลาย

น้ำคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง, วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม 
๒๕๖๐. หน้า ๙-๓๒ 

๔๕ ณรงค์ เถาว์เกตุ. (๒๕๖๒). คู่มือการใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่องโครงงานคอมพิวเตอร์พฤติกรรม
มนุษย์กับการพัฒนาตน. ครูโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต ๙ 
(ออนไลน์), แหล่งที่มา : http://www.novabizz.com/Behavior/. 

 

http://ilaw.or.th/node/3316,%20สืบค้น


๒๗ 

 

๓.๒ สื่อเย็น (Cool Media) คือ สื่อที่นำข่าวสารไปยังผู้รับ โดยบางครั้ง ผู ้รับสาร
จำเป็นต้องมีส่วนร่วมในการพยายามให้ได้ข่าวสารที่สมบูรณ์ เช่น วิทยุโทรทัศน์ภาพล้ม ผู้ชมต้ องปรับ
ภาพ เป็นต้น 

๔. การแบ่งประเภทของสื่อโดยธรรมชาติในการนำสาร ดังนี้ 
๔.๑ สื่อวัจนะ ได้แก่ สื่อที่นำสารในลักษณะที่เป็นภาษาพูด ภาษาเขียน เช่น การพูด 

การเขียน ทางสื่อมวลชนต่าง ๆ  
๔.๒ สื่ออวัจนะ ได้แก่ สื่อที่นำสารซึ่งไม่เป็นภาษาพูด แต่เป็นสัญลักษณ์ เครื่องหมาย 

(Signs) และอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของร่างกาย ริมฝีปาก การแสดงออกบนใบหน้า นัยน์ตา การ
ขมวดคิ้ว การใช้สัญญาณมือ การสัมผัส การใช้สัญญาณไฟ การตีเกราะ กลอง การยิงพลุเพื่อขอความ
ช่วยเหลือของผู้ที่รอดชีวิตจากเครื่องบินตก หรือเรืออับปราง สัญญาณจราจร ป้ายทางเข้าออก ทางไป
ห้องน้ำชาย – หญิง ฯลฯ นอกจากนั้น ยังมีสื่อวัฒนธรรม หรือสื่อพ้ืนบ้าน เช่น ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
ดนตรี การแต่งกาย และสื่อทัศนศิลป์ 

๕. การแบ่งประเภทของสื่อ ตามรูปแบบและสถานการณ์การสื่อสาร สามารถแบ่งสื่อได้
เป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๕.๑ สื่อภายในบุคคล ( Intrapersonal Communication) เป็นการสื่อสารกับตนเอง 
หรือการส่งสารของบุคคลคนเดียว แต่ละบุคคลมีการสื่อสารภายในตนเองทุกคน เนื้อหาสาระในการ
สื่อสารมาจากประสบการณ์ ข่าวสาร และข้อมูลที่แต่ละคนได้รับ ตัวบุคคลจึงนับได้ว่าเป็นสื่อหรือ
ช่องทางในการสื่อสารกับตนเอง หรือการสื่อสารภายในบุคคล 

๕.๒ สื ่อระหว่างบุคคล ( Interpersonal Communication) การสื ่อสารระหว่าง
บุคคลเป็นรูปแบบของการสื่อสารตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป สื่อที่ใช้ในการสื่อสารประเภทนี้ คือ สื่อบุคคล 
บุคคลได้มีการพูดกันอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ได้ติดต่อสื่อสารกันทางจดหมาย โทรเลข 
โทรศัพท์ โทรพิมพ์ เทเลคอมเฟอเร็นซ์ การสื่อสารระหว่างบุคคลนั้น ผู้ส่งสารรู้แน่ชัดว่าเป็นกลุ่มใด ผล
สะท้อนกลับจากผู้รับสารก็มีได้ง่ายกว่า สื่อหรือช่องทางการสื่อสารสามารถใช้นำสารได้อย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ 

๕.๓ การสื ่อสารมวลชน (Mass Communication) เป็นการแบ่งประเภทสื ่อโดย
อาศัยการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสเป็นหลัก คือ 

๑) สื่อที่รับได้ด้วยการมองเห็น หรือสื่อทัศน์ (Visual Media) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ 
(Newspaper)  ภาพถ่าย (Photography) 

๒) สื่อที่รับได้ด้วยการฟัง (Audio Media) หรือสื่อโสต ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง 
๓) สื ่อที ่รับได้ด้วยการฟัง และการมองเห็น หรือสื ่อโสตทัศน์ (Audio-Visual 

Media) ผู้รับสารรับสารโดยการมองเห็น และการได้ยินพร้อม ๆ กัน ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
วีดิโอ (Video) วีดิโอดิส (Videodise) การแสดงบนเวที (Theatre) เช่น ละคร ดนตรี อุปรากร การ
ฟ้อนรำ 

๖. การแบ่งประเภทของสื่อเป็นสื่อสนับสนุน (Supporting Channels) แบ่งได้เป็น ๓ 
ประเภท ดังนี้ 



๒๘ 

 

๖.๑ สื่อสนับสนุนในการบันทึกข่าวสาร คือ โครงสร้างพื้นฐานที่เกี่ยวกับการพิมพ์ การ
บันทึกเสียง การบันทึกภาพ ซึ่งต้องอาศัยเครื่องพิมพ์ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องเล่นแผ่นเสียง กล้อง
ถ่ายรูป และ วัสดุรองรับสาร ได้แก่ กระดาษ แถบบันทึกเสียง แถบบันทึกภาพ ฟิล์ม แผ่นเสียง 

๖.๒ สื่อสนับสนุนในการขนส่งข่าวสาร คือ โครงสร้างพื้นฐานที่เกี่ยวกับระบบการ
คมนาคม (Transportation) และบริการไปรษณีย์ ( Postal Services) ได้แก่ เครือข่ายของเส้นทาง
คมนาคมทางบก ทางอากาศ ทางเรือ ยานพาหนะ บริการส่งจดหมาย และไปรษณีย์ภัณฑ์อ่ืน ๆ 

๖.๓ สื ่อสนับสนุนในการถ่ายทอดข่าวสาร เป็นโครงสร้างพื ้นฐานที่ช ่วยให้การ
ถ ่ายทอดข่าวสาร (Transmission of messages) จากที ่หน ึ ่งไปย ังอ ีกท ี ่หน ึ ่ง โดยอาศ ัยคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ถ่ายทอดสัญญาณผ่านระบบสาย ระบบวิทยุ ระบบแสง และระบบสื่อสารดาวเทียม ซึ่ง
อาจเร ียกรวมกันว ่า “การสื ่อสารโทรคมนาคม” (Telecommunication) หรือสื ่อส ่งส ัญญาณ 
(Transmission Media) ได้แก่ โทรเลข โทรศัพท์ โทรพิมพ์ โทรภาพ โทรสาร โทรทัศน์ตามสาย วิทยุ
คมนาคม 
 ๒.๓.๓ สื่อสังคมออนไลน์๔๖ 

สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) หมายถึง เครื่องมือ หรือรูปแบบจากเว็บไซต์ หรือแอพ
พลิเคชัน ที่นามาใช้โดยมีผู้ใช้เป็นผู้สื่อสารเขียนเล่าเนื้อหาเรื่องราว  ประสบการณ์ บทความ รูปภาพ 
วีดีโอ ที่ผู้ใช้เขียนขึ้นหรือพบเจอจากสื่ออ่ืน ๆ แล้วนามาแบ่งปันให้กับผู้อ่ืนในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ศิริพร กนกชัยสกุล๔๗ กล่าวไว้ว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นผลมาจากการพัฒนา
เทคโนโลยีและเว็บ รูปแบบใหม่ ที่ผู้ใช้สามารถใช้เผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคล ความเป็นตัวตน เขียนเล่า
เรื่องราวต่าง ๆ ผ่าน Blog หรือแสดงรูปภาพเพื่อให้เพื่อน ๆ ได้รับข้อมูลที่เป็นปัจจุบันของตน รวมถึง
เปิดโอกาสให้รู้จักกันผ่าน เพื่อนของเพื่อน ซึ่งก็คือ การใช้ Networking ของเพื่อนทาความรู้จักกับ
บุคคลอื่น นั่นเอง นอกจากนั้น ผู้ใช้ยัง สามารถเล่นเกมต่าง ๆ กับ เพื่อนโดยส่งข้อความถึงกันได้ใน
เวลาเดียวกัน ผู้ใช้ จึงมีช่องทาง ติดต่อกันเพ่ิมขึ้นทั้งนี้ผู้ใช้ยัง สามารถกำหนดสิทธิ์เฉพาะบุคคลที่อยู่ใน
สังคมเสมือนของตน 

๒.๓.๔ ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ภิเษก ชัยนิรันดร์๔๘ กล่าวถึง หมวดหมู่ของเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามที่ปรากฏใน

สังคมไทยไว้ ๖ ประเภท ดังนี้ 

 
๔๖ วิรัญชนา ใจสม, การศึกษาปัจจัยการรับรู้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีสง่ผลตอ่การตัดสินใจเดนิทางท่องเที่ยว

ของนักท่องเที่ยวชาวไทย, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมการ
บริการและการท่องเที่ยว, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๖๐). 

๔๗ ศิริพร กนกชัยสกุล, (๒๕๕๓). เครือข่ายสังคมออนไลน์. วารสารนักบริหาร, ๓๐(๑), ๒๙-๓๒. 

๔๘ ภิเษก ชัยนิรันดร์, (๒๕๕๔). กลยุทธ์การตลาด Social media, พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : ดับบลิวพี
เอส (ประเทศไทย). 



๒๙ 

 

๑) Blog ซึ่งเป็นการลดรูปจากคำว่า Weblog ซึ่งถือเป็นระบบจัดการเนื้อหา (Content 
Management System: CMS) รูปแบบหนึ่ง ซึ่งทำให้ผู้ใช้สามารถเขียนบทความเรียกว่า Post และ
ทำการ เผยแพร่ได้โดยง่าย การเกิดของ Blog เปิดโอกาสให้ใคร ๆ ที่มีความสามารถในด้านต่าง ๆ 
สามารถเผยแพร่ ความรู้ดังกล่าวด้วยการเขียนได้อย่างเสรี ไม่มีขีดจากัด เรื่องเทคนิคอย่างในอดีตอีก
ต่อไป ทำให้เกิด Blog ขึ้นมาจำนวนมากมายและเพ่ิมเนื้อหาให้กับโลกออนไลน์ได้เป็นจำนวนมหาศาล
อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน นอกจากนี้เครื่องมือที่สำคัญที่ทำให้เกิด ลักษณะของ Social คือ การเปิดให้
เพ่ือน ๆ เข้ามาแสดงความเห็นได้ นั่นเอง 

๒) Twitter และ Microblog อื่น ๆ เป็นรูปแบบหนึ่งของ Blog ที่จำกัดขนาดของการ 
Post แต่ละครั้งไว้ที่ ๑๔๐ ตัวอักษร โดยแรกเริ่มผู้ออกแบบ Twitter ต้องการให้ผู้ใช้เขียนเรื่องราวว่า
คุณกำลังทำอะไรอยู ่ในขณะนี้ (What are you doing?) แต่กิจการต่าง ๆ กลับนา Twitter ไปใช้
ในทางธุรกิจไม่ว่าจะเป็นการสร้างการบอกต่อเพ่ิมยอดขาย สร้าง Brand หรือเป็นเครื่องมือสำหรับการ
บริหารความสัมพันธ์ลูกค้า (CRM) ทั้งนี ้ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธ์ 

๓) Social Networking จากชื่อก็สามารถแปลความหมายได้ว่าเป็นเครือข่ายที่เชื่อมโยง
เรากับเพื่อน ๆ จนกลายเป็นสังคม ทั้งนี้ ผู้ใช้จะเริ่มต้นสร้างตัวตนของตนเองขึ้นในส่วนของ Profile 
ประกอบด้วยข้อมูลส่วนตัว (Info) รูป (Photo) การจดบันทึก (Note) หรือการใส่วิดีโอ (Video) 
นอกจากนี ้Social Networking ยังมีเครื่องมือสำคัญในการสร้างจำนวนเพื่อนให้มากข้ึน นักการตลาด
นำ Social Networking มาใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับลูกค้าอาจจะอยู่ในรูปของการสร้าง Brand ผ่าน
เกมหรือ Application ต่าง ๆ หรืออาจใช้เป็นเครื่องมือของ CRM ผ่านทาง Pages และลูกค้าเองหาก
ชื่นชอบในสินค้าหรือบริการ ก็สามารถร่วมกลุ่มกันจัดตั้ง Group ขึ้นมาได ้

๔) Media Sharing เป็นเว็บไซต์ที่เปิดโอกาสให้เราสามารถ Upload รูปหรือวิดีโอเพ่ือ
แบ่งปันให้กับครอบครัว เพื่อน ๆ หรือแม้กระทั่งเพื่อเผยแพร่สาธารณชน นักการตลาด ณ ปัจจุบันไม่
จำเป็นจะต้องทุ่มทุนในการสร้างหนังโฆษณาที่มีต้นทุนสูง เราอาจจะใช้กล้องดิจิตอล ราคาถูก ๆ 
ถ่ายทอดความคิดเป็นรูปแบบวีดีโอจากนั้นนาขึ้นไปสู่เว็บไซต์ Media Sharing  อย่าง YouTube หาก
ความคิดของเราเป็นที่ชื่นชอบก็ทำให้เกิดการบอกต่ออย่างแพร่หลายหรือ กรณีหากกิจการขายสินค้าที่
เน้นดีไซน์ที่สวยงามก็อาจจะถ่ายรูปแล้วนำขึ้นไปสู่เว็บไซต์อย่าง Flickr เพ่ือให้ลูกค้าได้ชม หรืออาจจะ
ใช้เป็นเครื่องมือในการนำชมโรงงานหรือ บรรยากาศในการทำงานของกิจการเป็นต้น หรืออย่างกรณี
ของ Multiply ที่คนไทยนิยมนำรูปภาพที่ตนเองถ่ายมาแสดงฝีมือ เหมือนเป็นแกลเลอรี่ส่วนตัวทำให้
ผู้ว่าจ้างได้เห็นฝีมือก่อนที่จะทำการจ้าง 

๕) Social News and Bookmarking เป็นเว็บไซต์ที่เชื่อมโยงไปยังบทความหรือเนื้อหา
ในอินเทอร์เน็ตโดยผู ้ใช้เป็นผู้ส่งและเปิดโอกาสให้คะแนนและทำการโหวตได้  ช่วยกลั่นกรองว่า
บทความหรือ เนื้อหาใดเป็นที่น่าสนใจที่สุดในส่วนของ Social Bookmarking เป็นการที่เปิดโอกาสให้
คุณสามารถ ทำการ Bookmark เนื้อหาหรือเว็บไซต์ที่ชื่นชอบโดยไม่ขึ้นอยู่กับคอมพิวเตอร์เครื่องใด



๓๐ 

 

เครื่องหนึ่งแต่สามารถทำผ่านออนไลน์และเนื้อหาในส่วนที่ทำ Bookmark ไว้สามารถที่จะแบ่งปันให้
คนอื่น ๆ ได้ด้วย นักการตลาดจะใช้เป็นเครื่องมือในการบอกต่อและสร้างจำนวนคนเข้ามายังเว็บไซต์ 
หรือ Campaign การตลาดที่ต้องการ 
 ๖) Online Forums ถือเป็นรูปแบบของ Social Media ที่เก่าแก่ที่สุดเป็นเสมือนสถานที่
ที่ให้ผู้คนเข้ามาพูดคุยในหัวข้อที่พวกเขาสนใจ อาจจะเป็นเรื่องเพลงและอื่น ๆ การแลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็นแสดงข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนถึงการแนะนาสินค้าหรือบริการต่าง ๆ นักการตลาดควรสนใจ
เนื้อหาที่พูดคุยใน Forums เพราะบางครั้งอาจจะเป็นคำวิจารณ์เกี่ยวกับตัวสินค้าและบริการ  ซึ่ง
สามารถเข้าไปทำความเข้าใจแก้ไขปัญหาเว็บไซต์ประเภท Forums อาจจะเป็นเว็บไซต์ที่เปิดให้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันโดยเฉพาะหรืออาจจะเป็นส่วนหนึ่ง ในเว็บไซต์เนื้อหาต่าง ๆ อีกด้วย 

สรุปได้ว่า สื่อ หมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามที่เป็นตัวกลางระหว่างแหล่งกำเนิดของสารกับผู้รับ
สาร เป็นสิ่งที่นำพาสารจากแหล่งกำเนินไปยังผู้รับสาร เพื่อให้เกิดผลใด ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการ
สื่อสาร 

๒.๓.๕ ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน ๓ ปัจจัย 
ได้แก่๔๙ 

๑) การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นปัจจัยภายในที่มีความสำคัญที่สุดที่มีผลต่อ
การรู้ทันสื่อของแกนนำเยาวชนและเป็นหัวใจของกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ หลักการเรียนรู้เท่าทัน
สื่อ คือ หลักการของการตั้งคำถามอย่างวิพากษ์ การมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองรอบ
ด้านรู้จักตั้งคำถามข้อสงสัยเกี่ยวกับสื่อ๕๐ 

๒) ความตระหนักในอิทธิพลของสื่อ (Media Effect Awareness) การที่แกนนำเยาวชนมี
ความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบของสื่อทำให้สามารถตัดสินใจได้ว่าผลแบบใดที่ต้องการและผลแบบใด
ที่ควรหลีกเลี่ยง และการตระหนักในผลกระทบของสื่อจะช่วยให้ผู้รับสื่อปกป้องตนเองได้๕๑ 

๓) การรู ้เท่าทันตนเอง (Self Awareness) คือการคิดวิเคราะห์เพื ่อพัฒนาตนเองโดยใช้
หลักการเชิงพุทธเข้ามาผสมผสาน๕๒ เป็นการฝึกให้แกนนำเยาวชน “รู้จักตนเองให้ดีเสียก่อน” ซึ่ง
นำไปสู ่ความสามารถในการเลือกเป็นโดยรู ้ว ่าจะเลือกข้อมูลข่าวสารใดมาใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสมกับตน 

 

 

 ๔๙อุลิชษา ครุฑะเสน, (๒๕๕๖). แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน, 
วารสารวิชาการ Veridian E-Journal กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ ๖(๓) กันยายน – ธันวาคม หน้า 
๒๗๙-๒๘๔ 
 ๕๐Thoman, E. Founding Inspiration Media Value. (๑๙๙๙). Center for Media Literacy. [Online]. 
Accessed ๑๑ May ๒๐๑๑, Available from http://www.medialit.org/founding-inspiration. 
 ๕๑Silverblatt, A. Media Literacy,Keys to Interpreting Media Messages. Westport, Connecticut 
PRAEGER, ๑๙๙๕. 
 ๕๒อมรรัตน์ ทิพย์เลิศ. รู้ทันตนเอง รู้เก่งใช้สื่อ. โครงการสื่อสร้างสรรค์สุขภาพ ในนามมูลนิธิมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๐. 



๓๑ 

 

๒.๓.๖ ปัจจัยส่งเสริมที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน ๔ ปัจจัย 
ได้แก่ 

๑) กลุ่มเพื่อนและกลุ่มครู (Peer Group & Teacher) กลุ่มเพื่อนที่เข้มแข็งช่วยทำให้แกนนำ
เยาวชนเกิดความมั่นใจไม่คล้อยตามกระแสสื่อและเกิดการเรียนรู้เท่าทันสื่อในระดับที่มีผลต่อเนื่องถึง
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และกลุ่มครูที่ตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อช่วยสนับสนุนให้แกนนำเยาวชน
เกิดการเรียนรู้เท่าทันสื่อได้ 

๒) การเปิดรับสื ่อสร้างสรรค์ (Media Exposure) และการใช้สื ่อและเทคโนโลยีสื ่ออย่าง
สร้างสรรค์ (Media Uses) จึงควรมีสื่อสร้างสรรค์หลากหลายที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
เด็กแต่ละวัยในปริมาณท่ีมากพอ 

๓) การอ่าน (Reading) เป็นกระบวนการคิดและการตีความซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาที่
เป็นฐานสำคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 

๔) สุนทรียภาพ (Aesthetic) การมีสุนทรียะรู้จักเรื่องความงามทำให้แกนนำเยาวชนสามารถ
แยกสื่อขยะออกจากสื่อสุนทรียะได้ 

 
แผนภาพที่ ๒ แผนภาพแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน 

 
 



๓๒ 

 

๒.๓.๗ องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู ้เท่าทันสื ่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน ๔ 
องค์ประกอบ ได้แก่๕๓ 

๑) กระบวนทัศน์การเรียนรู้ (Learning Paradigm) หมายถึง กระบวนทัศน์ทางพุทธศาสนาที่
มองว่า กระบวนการเรียนรู้ คือ กระบวนการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ ประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ ได้แก่
(๑) พัฒนาด้วยเนื้อหาอะไร (๒) ช่องทางการเรียนรู้คืออะไร (๓) กระบวนการเรียนรู้ (process) มี
วิธีการในรายละเอียดแบบไหน  

๒) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ (Learning Facilitator) ทำหน้าที่เป็นผู้กำกับกระบวนการให้เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เป็นผู้ออกแบบวิธีเรียนรู้คัดสรรเนื้อหาการเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ ประเมิน
สถานการณ์การเรียนรู้ และปรับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นให้ดำเนินไปสู่เป้าหมาย ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้
คือ แหล่งเรียนรู้ที่สำคัญเพราะมีอิทธิพลต่อแกนนำเยาวชนในทุกด้าน 

๓) การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process Design) เป็นการมองกระบวนการ
เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม ทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่ต่อเนื่อง 
เพ่ือนำไปสู่ผลลัพธ์ปลายทางคือการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย 

๓.๑) การเรียนรู้เชิงรุกด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) การเรียนรู้เท่าทัน
สื่อเป็นการเรียนเรื่องกระบวนการคิดจึงไม่สามารถใช้การสอนหรือการบรรยายได้ จำเป็นต้องใช้การลง
มือปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขึ้นภายในตน 

๓.๒) กระบวนการกลุ่ม (Group) และการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปลี่ยน (Discussion) 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อต้องอาศัยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์มุมมองที่หลากหลายของผู้เรียน จึงต้องใช้
รูปแบบการศึกษาเป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านการสนทนา (Learning through Dialogue) ของสมาชิกใน
กลุ่มท่ีมีความกระตือรือรน้ในการแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ 

๓.๓) การมีส่วนร่วม (Participation) ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ต้องมี
คำถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมวิเคราะห์ตีความข้อมูล เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ของกลุ่ม 

๓.๔) การใช้สื่อที่เหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ (Media) เงื่อนไขสำคัญคือการเลือกสื่อ
ที่เหมาะสม ทันสมัยอยู่ในกระแสความสนใจของเยาวชน 

๓.๕) กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย (Variety Activities) เช่น กระบวนการละคร
กระบวนการผลิตสื่อฯ เพราะเยาวชนเป็นวัยที่ต้องการกิจกรรมเพื่อสั่งสมการเรียนรู้จากการปฏิบัตลิง
มือทำ 

๓.๖) เนื้อหาการเรียนรู้ที ่หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต (Variety & Life 
Integrated Contents) การเรียนรู้เท่าทันสื่อสามารถใช้เนื้อหาได้อย่างหลากหลายโดยเฉพาะเนื้อหา
ที่มีผลกระทบกับชีวิตจริงของเยาวชน และยังครอบคลุมถึงเนื้อหาสร้างภูมิคุ้มกันจากอิทธิพลของสื่อ 
เช่น วิถีชีวิตชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯ 
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๓๓ 

 

๓.๗) บรรยากาศการเรียนรู้แนวนอน (Horizontal Atmosphere) หมายถึง บรรยากาศ
ที่ไม่มีการใช้อำนาจ การเรียนรู้เท่าทันสื่อเป็นการเรียนรู้การฝึกคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณจึง
จำเป็นที่จะต้องมีอิสระในการคิดและการแสดงความคิดเห็นโดยไม่มีการตัดสิน 

๔) ความต่อเนื่อง (Continuity) การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การทำซ้ำและการมีพื้นที่
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สามารถทำให้แกนนำเยาวชนเกิดการรู ้เท่าทันสื ่อในระดับการปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรม ซึ่งเป็นระดับของการเรียนรู้ที่แท้จริงได้ ๓. แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทัน
สื่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน ๔ แนวทาง ได้แก่ 

๔.๑) แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking Approach) มีดังนี ้
๔.๑.๑) ฝึกตั้งคำถาม ฝึกให้มีการวิพากษ์วิจารณ์ สังเกตกระบวนการทำงานของสื่อ 

เพื่อหาเหตุผลในประเด็นต่าง ๆ ที่สื่อส่งผลต่อวิถีชีวิต ผ่านกระบวนการฝึกตั้งคำถามและหาคำตอบ
ด้วยตนเองของเยาวชน 

๔.๑.๒) ฝึกวิเคราะห์ความหมายของเนื้อความ ตีความสาระในสื่อต่าง ๆ ประเมิน
คุณค่าและเจตนาที ่สื ่อนำเสนอผ่านเทคนิควิธีการต่าง ๆ การวิเคราะห์จะนำไปสู ่การอภิปราย
แลกเปลี่ยน ซึ่งจะทำให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้วิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยตนเอง 

๔.๑.๓) ฝึกวิเคราะห์สื่อที่มีความหมายและมีความสัมพันธ์กับชีวิตเยาวชน เช่น การ
วิเคราะห์โฆษณาที่มีเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงการฝึกคิดวิเคราะห์ประเด็นที่ซับซ้อนต่าง ๆ ที่
สื่อมวลชนได้บิดเบือนด้วยเทคนิคและกระบวนการผลิตนานาประการ 

๔.๑.๔) ใช้กิจกรรมเป็นการจุดประกายนำไปสู่การตั้งคำถาม ให้เกิดการวิพากษ์
อภิปรายแลกเปลี่ยนเพื่อหาคำตอบ 

๔.๑.๕)  ในกระบวนการฝึกการคิดวิจารณญาณพยายามใช้ประโยคคำถามเกี่ยวกับ
สื่อให้มากควรตั้งคำถามที่ทำให้เกิดการวิเคราะห์เนื้อหาที่สื่อนำเสนอ จุดประสงค์มุมมองของสื่อ และ
เทคนิคที่สื่อใช้ในการผลิต 

๔.๑.๖)  สามารถใช้รูปแบบที่หลากหลายในกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์สื่อได้ เช่น 
รูปแบบเกม รูปแบบการทำงานกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ รวมถึงรูปแบบการทบทวนตนเองและนำมา
แลกเปลี่ยนกัน 

๔.๑.๗) ใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสื่อแล้วนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิเคราะห์
สื ่อร่วมกันของกลุ่ม ซึ ่งผู ้เรียนแต่ละคนจะใช้มุมมองและความเข้าใจที่แตกต่างหลากหลายตาม
ประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยน 

๔.๑.๘) ควรนำเรื่องเท่าทันสื่อเข้ามาอยู่ในชีวิตประจำวันของเยาวชนด้วยการชวนคุย
กันมาก ๆ กระบวนการฝึกคิดวิจารณญาณต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้พูดคุยวิเคราะห์บ่อย ๆ 

๔.๑.๙) ข้อควรระวังได้แก่ ความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน โจทย์
การเรียนรู้ต้องเป็นโจทย์อิสระที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลายไม่มีเรื่องความ
ถูกผิด 

๔.๒) แนวทางการสร้างภ ูม ิค ุ ้มก ันอิทธิพลของสื ่อ (Media Influence Inoculation 
Approach)ด้วยการสร้างให้เกิดความตระหนักในอิทธิพลของสื่อ มีดังนี้ 



๓๔ 

 

๔.๒.๑) เริ่มต้นกระบวนการด้วยการนำสื่อที่แรงและมีพลังที่อยู่ในวิถีชีวิตของเยาวชน
มาใช้เร้าใจสร้างการเรียนรู้และควรเป็นกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกถึงขั้นอุทาน “เอ้ย!!” เมื่อ
พบว่าสิ่งที่สื่อนำเสนอมีผลและมีอิทธิพลต่อตนเองถึงเพียงนั้น  

๔.๒.๒) กระบวนการสร้างความตระหนักในอิทธิพลของสื่อควรเริ่มต้นจากตัวผู้เรียน
และจากประสบการณ์ตรงของผู้เรียน เพื่อทำให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงได้ว่าสื่อส่งผลกระทบต่อ
ตนเองอย่างไรบ้าง 

๔.๒.๓) การสร้างให้เกิดความตระหนักในอิทธิพลของสื่อไม่ใช่การบอกถึงผลร้ายของ
สื่อ แต่เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ถึงผลของสื่อท่ีเชื่อมโยงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

๔.๒.๔) โจทย์คำถามควรเป็นคำถามที่เกี ่ยวข้องพฤติกรรมในชีวิตประจำวันของ
ผู้เรียนตั้งขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนถามตนเองและค้นพบคำตอบได้ด้วยตนเอง 

๔.๒.๕) ข้อควรระวัง คือ การศึกษาเรื ่องการรู ้เท่าทันสื ่อไม่ได้เริ ่มจากการอ้าง
หลักฐานว่าสื ่อเป็นตัวปัญหาการเซนเซอร์หรือความพยายามอื ่นใดในการคัดเลือกสื ่อให้เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายที่คัดเลือกไว้แล้ว ไม่ถือเป็นการสร้างความตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 

๔.๓) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตสื่อ (Media Production Approach) มีดังนี ้
๔.๓.๑) ก่อนการผลิตสื่อสร้างสรรค์ต้องมีกระบวนการฝึกคิดวิจารณญาณ “รู้เท่าทัน

สื่อ” ก่อนเพื่อทำให้ผู้เรียนตระหนักว่าสื่อเป็นสิ่งที่ถูกผลิตขึ้นอย่างจงใจของผู้ผลิต 
๔.๓.๒) ทุกขั้นตอนของการผลิตสื่อสร้างสรรค์ สามารถสร้างการฝึกคิดวิเคราะห์

อย่างมีวิจารณญาณได้ตลอดกระบวนการ 
๔.๓.๓) ควรให้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกสื่อ คิดออกแบบ กำหนดเนื้อหาในการผลิตสื่อเอง 

และควรคิดถึงวิธีการเผยแพร่สื่อด้วย 
๔.๓.๔) ไม่จำเป็นต้องผลิตสื่อที่เน้นเนื้อหาเรื ่องคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม 

สามารถใช้เนื้อใกล้ตัวเยาวชนและเนื้อหาอื่น ๆ ที่เยาวชนสนใจในการผลิตสื่อได้ 
๔.๓.๕) การผลิตสื่อสามารถทำได้อย่างหลากหลายรูปแบบสามารถสร้างสื่อทางเลือก

เพ่ือใช้ในการเรียนรู้เท่าทันสื่อได้ 
๔.๓.๖) สามารถใช้กระบวนการผลิตสื่อเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนซึ่งสัมพันธ์กับชีวิตของ

เยาวชนทำให้เกิดการทบทวนกลับมาที่วิถีชีวิตของตนเองซึ่งนำไปสู่การรู้เท่าทันตน รู้เท่าทันสื่อได้ 
๔.๓.๗) การนำสื่อสร้างสรรค์ที่ผลิตเสร็จเรียบร้อยแล้วมานำเสนอต่อต่อสาธารณชน 

และการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อสร้างสรรค์ จะเป็นการกระตุ้นให้เยาวชนเกิดแรงบันดาลใจในการ
พัฒนาสื่อ 

๔.๓.๘) ข้อควรระวัง คือการเรียนรู้อาจมุ่งไปที่รายละเอียดของเทคนิคการผลิตสื่อที่ดี
มากกว่าการเรียนรู้การฝึกคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณในการรู้เท่าทันสื่อ 

๔.๔) แนวทางการรู้เท่าทันตนเอง (Self Awareness Approach) มีดังนี้ 
๔.๔.๑) ฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง เพื่อประเมินศักยภาพของตนเองในการ

ตัดสินใจว่า จะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อมาใช้กับตนเองในเรื่องใดและจะใช้อย่างไรให้เหมาะ
กับตนเอง 



๓๕ 

 

๔.๔.๒) การฝึกว ิเคราะห์ทบทวนตัวเองในด้านพฤติกรรมการรับข่าวสารใน
ชีวิตประจำวันฝึกสร้างสติในการรับข่าวสารด้วยการตระหนักรู้ว่าตนเองรับข้อมูลข่าวสารอะไรบ้าง
อย่างไรและสั่งสมเป็นวิธีคิดหรือพฤติกรรมด้านบวกหรือด้านลบอย่างไร 

๔.๔.๓) ฝึกรู้เท่าทันอารมณ์และจุดอ่อนทางอารมณ์ของตนเองและฝึกรู้หลักในการ
ควบคุมอารมณ ์

๔.๔.๔) วิเคราะห์ความต้องการของตนเองว่าเป็นความจำเป็นที่แท้จริง (need) หรือ
เป็นความต้องการเทียมที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นโดยอิทธิพลของสื่อ 

๔.๔.๕) วิเคราะห์ประเมินกำลังของตนเองอย่างรอบด้าน เพื่อใช้ชีวิตและบริโภค
อย่างรู้จัก “ประมาณตน” พอเหมาะพอควร 

๔.๔.๖) ข้อควรระวัง คือ เนื้อหาเท่าทันสื่อและเนื้อหาเท่าทันตนจะต้องเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันและสะท้อนกลับซึ่งกันและกัน การที่ผู้เรียนผู้วิเคราะห์ตนเองก็เพื่อให้เกิดทักษะในการ
วิเคราะห์สื่อ 

ในการนำผลการศึกษาไปใช้ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างการเรียนรู้เท่าทันสื่อให้แก่แกนน 
าเยาวชน ผู้จัดการเรียนรู้เท่าทันสื่อให้แก่เยาวชนทั่วไป และครูผู้สอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ สามารถนำ
ผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้พัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
นำไปใช้สร้างกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อต้นแบบ นำไปใช้สร้างหลักสูตรการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ โดยสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งด้านปัจจัยภายใน ปัจจัยส่งเสริมที่มีผลต่อ
การรู้เท่าทันสื่อ องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ และแนวทางการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อ อีกทั้งผู้บริหารสถานศึกษาควรกำหนดนโยบายและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียน
รู้เท่าทันสื่อในสถานศึกษา เนื่องจากเป็นทักษะชีวิตที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
๒๑ และควรให้ความสำคัญกับการฝึกอบรมครู (Training for Trainers) ให้สามารถจัดกระบวนการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถบูรณาการผลการศึกษาเข้ากับเนื้อหาวิชาต่าง  ๆ 
ได้ในการนำแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อทั้ง ๔ แนวทางไปใช้สามารถใช้แนวทาง
ใดแนวทางหนึ่งหรือประยุกต์ผสมผสานเข้าด้วยกันได้ตามความเหมาะสม และควรนำผลการศึกษาไป
ใช้อย่างเป็นองค์รวมเนื่องจากเป็นองค์ความรู้ที่แสดงภาพรวมของกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 
 ๒.๓.๘ การพัฒนาสื่อสร้างสรรค์ 
 พระราชบัญญัติกองทุนพัฒนาสื่อสร้างสรรค์และปลอดภัย พ.ศ. ๒๕๕๘๕๔ ให้ความหมาย
ของ “สื่อ” หมายความว่า สิ่งที่ทำให้ปรากฏด้วยตัวอักษร เครื่องหมาย ภาพ หรือเสียง ไม่ว่าจะได้
จัดทำในรูปของเอกสาร สิ่งพิมพ์ ภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี รูปภาพ ภาพโฆษณา เครื่องหมาย
รูปถ่าย ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ การแสดง ข้อมูลคอมพิวเตอร์ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือได้จัดทำใน
รูปแบบอื่นใด และให้ความหมายของ “สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์” ว่าหมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาส่งเสริม
ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะเด็ก
และ เยาวชน และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้  ประชาชน
สามัคคี สามารถใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลายได้อย่างเป็นสุข  

 

 ๕๔พระราชบัญญัติ กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ พ.ศ. ๒๕๕๘. สืบค้นจาก http://www.m-
culture.go.th/surveillance/files/๘๓๕/๕๘/safe-creative-media-law๕๘.pdf p ๓๐ 
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 สื่อแบ่งตามประสบการณ์การเรียนรู้ เอดการ์ เดล (Edgar Dale)๕๕ จำแนกสื่อการสอน
ตามประสบการณ์ที่ได้รับ โดยเขาเชื่อว่าประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมจะทำให้เกิดการเรียนรู้
แตกต่างกับประสบการณ์ที่เป็นนามธรรม ดังนั้น จึงจำแนกสื่อการสอนโดยยึดประสบการณ์ เป็นหลัก
เรียงตามลำดับจากประสบการณ์ที ่ง ่ายไปยาก ๑๐ ขั ้น เรียกว่า กรวยประสบการณ์ (Cone of 
Experience)  
 ขั ้นที ่ ๑ ประสบการณ์ตรงและมีความมุ่ งหมาย (Direct Purposeful Experience) 
ประสบการณ์ตรงและมีความมุ่งหมาย ประสบการณ์ขั้นนี้ เป็นรากฐานสำคัญ ของการศึกษาทั้งปวง 
เป็นประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับมาจากความเป็นจริงและด้วยตัวเองโดยตรง ผู้รับประสบการณ์นี้จะได้
เห็น ได้จับ ได้ทำ ได้รู้สึก และได้ดมกลิ่น จากของจริง ดังนั้นสื่อการสอนที่ไห้ประสบการณ์การเรียนรู้
ในขั้นนี้ก็คือของจริงหรือ ความเป็นจริงในชีวิตของคนเรานั่นเอง  
 ขั ้นที ่ ๒ ประสบการณ์จำลอง (Contrived Simulation Experience) ประสบการณ์
จำลอง เป็นที่ยอมรับกันว่าศาสตร์ต่าง ๆ ในโลกมีมากเกินกว่าที่จะเรียนรู้ได้หมดสิ้นจากประสบการณ์
ตรงในชีวิต บางกรณีก็อยู่ในอดีต หรือซับซ้อน เร้นลับหรือเป็นอันตรายไม่สะดวกต่อการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง จึงมีการจำลองสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมาเพื่อการศึกษา ของจำลองบางอย่างอาจจะ
เรียนได้ง่ายกว่าและสะดวกกว่า  
 ขั้นที่ ๓ ประสบการณ์นาฏการ (Dramatized Experience) ประสบการณ์นาฏการ เป็น
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของคนเราที่มีหลายสิ่งหลายอย่างที่เราไม่สามารถประสบได้ด้วยตนเอง เช่น 
เหตุการณ์ในอดีต เรื่องราวในวรรณคดี การเรียนในเรื่องที่มีปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ หรือเรื่องธรรมชาติ
ที่เป็นนามธรรม การแสดงละครจะช่วยไปให้เราได้เข้าไปใกล้ความเป็นจริงมากที่สุด เช่น ฉาก เครื่อง
แต่งตัว เครื่องมือหุ่นต่าง ๆ เป็นต้น  
 ขั้นที่ ๔ การสาธิต (Demonstration) การสาธิต คือ การอธิบายถึงข้อเท็จจริงหรือแบ่ง
ความคิด ผู้ฟังแลเห็นไปด้วย เช่น ครูวิทยาศาสตร์เตรียมก๊าซออกซิเจนให้นักเรียนดู ก็เป็นการสาธิต 
การสาธิตก็เหมือนกับนาฏการ หรือการศึกษานอกสถานที่ เราถือเป็นสื่อการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งในการ 
สาธิตนี้อาจรวมเอาสิ่งของที่ใช้ประกอบหลายอย่าง นับตั้งแต่ของจริงไปจนถึงตัวหนังสือ หรือคำพูดเข้า
ไว้ด้วย แต่เราไม่เพ่งเล็งถึงสิ่งเหล่านี้ เราจะให้ความสำคัญกับกระบวนการ ทั้งหมดที่ผู้เรียนจะต้องเฝ้า
สังเกตอยู่โดยตลอด  
 ขั้นที่ ๕ การศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) การศึกษานอกสถานที่ การพานักเรียนไป
ศึกษานอกสถานที่ เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนจากแหล่งข้อมูล แหล่ง
ความรู้ที่มีอยู่จริงภายนอกห้องเรียน ดังนั้น การศึกษานอกสถานที่จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นสื่อกลางให้ 
นักเรียนได้เรียนจากของจริง  
 ขั้นที่ ๖ นิทรรศการ (Exhibition) นิทรรศการมีความหมายที่กว้างขวาง เพราะหมายถึง 
การจัดแสดงสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ชม ดังนั้นนิทรรศการจึงเป็นการรวมสื่อต่าง ๆ มากมายหลาย
ชนิด การจัดนิทรรศการที ่ให้ผู ้เรียนมามีส่วนร่วมในการจัด จะส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้มีโอกาส  คิด
สร้างสรรค์มีส่วนร่วม และได้รับข้อมูลย้อนกลับด้วยตนเอง  

 

 ๕๕Dale, Edgar. (๑ ๙ ๖ ๙ ) .  Audio-Visual Methods in Teaching. ๓  Ed. New York : The Dryden 
Press Holt, Rineheart and Winston. Inc p ๑๐๗ 
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 ขั้นที่ ๗ ภาพยนตร์ และโทรทัศน์ (Motion Picture and Television) โทรทัศน์เป็นสื่อ
การสอนที่มีบทบาทมาก เพราะได้เห็นทั้งภาพและได้ยินเสียง ในเวลาเดียวกัน และยังสามารถแพร่
และถ่ายทอดเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นได้ด้วย นอกจากนั้นโทรทัศน์ยังมีหลายรูปแบบ เช่น โทรทัศน์
วงจรปิด ซึ่งโรงเรียนสามารถ นำมาใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังมีโทรทัศน์วงจร
ปิดที่เอื้อประโยชน์ ต่อการศึกษาอย่างกว้างขวาง ภาพยนตร์เป็นสื่อที่จำลองเหตุการณ์มาให้ผู้ชมหรือ
ผู้เรียน ได้ดูและได้ฟังอย่างใกล้เคียงกับความจริง แต่ไม่สามารถถ่ายทอดเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นได้ 
ถึงอย่างไรก็ตามภาพยนตร์ก็ยังนับว่าเป็นสื่อที่มีบทบาทมากในการเรียนการสอนเช่นเดียวกั นกับ
โทรทัศน์  
 ขั้นที่ ๘ การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพนิ่ง (Recording, Radio and Picture) ภาพนิ่ง 
การบันทึกเสียง และวิทยุ ภาพนิ่ง ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพวาดซึ่งมีทั้ง ภาพทึบแสงและโปร่งแสง ภาพทึบ
แสง คือ รูปถ่าย ภาพวาด หรือภาพในสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ส่วนภาพนิ่งโปร่งใสหมายถึงสไลด์ ฟิล์มสตริป 
ภาพโปร่งใสที่ใช้กับเครื่องฉายวัสดุ โปร่งใส เป็นต้น ภาพนิ่งสามารถจำลองความเป็นจริงมาให้เรา
ศึกษาบนจอได้ การบันทึกเสียง ได้แก่ แผ่นเสียงและเครื่องเล่นแผ่นเสียง เทปและเครื่องบันทึกเสียง 
และ เครื่องขยายเสียงตลอดจนอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเสียงซึ่งนอกจากจะสามารถนำมาใช้อย่าง
อิสระในการเรียนการสอนด้วยแล้ว ยังใช้กับรายการวิทยุและกิจกรรมการศึกษา  อื่น ๆ ได้ด้วย ส่วน
วิทยุนั้นยอมรับกันแล้วว่าช่วยการศึกษาและการเรียนการสอนได้มาก  ซึ่งไม่จำกัดอยู่แต่เพียงวิทยุ
โรงเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงวิทยุทั่วไปอีกด้วย  
 ขั้นที่ ๙ ทัศนสัญลักษณ์ (Visual Symbol) ทัศนสัญลักษณ์ สื่อการสอนประเภททัศน
สัญลักษณ์นี้ มีมากมายหลายชนิด เช่น แผนภูมิ แผนภาพ แผนที่ แผนผัง ภาพโฆษณา การ์ตูน เป็นต้น 
สื่อเหล่านี้เป็นสื่อที่ มีลักษณะเป็นสัญลักษณ์สำหรับถ่ายทอดความหมายให้เข้าใจได้รวดเร็วขึ้น  
 ขั้นที่ ๑๐ วจนสัญลักษณ์ (Verbal Symbol) วจนสัญลักษณ์ สื่อขั้นนี้เป็นสื่อที่จัดว่า เป็น
ขั้นที่เป็นนามธรรมมากที่สุด ซึ่งได้แก่ ตัวหนังสือหรืออักษร สัญลักษณ์ทางคำพูดที่เป็นเสียงพูด ความ
เป็นรูปธรรมของสื่อประเภทนี้จะไม่คงเหลืออยู่เลย อย่างไรก็ดี ถึงแม้สื่อประเภทนี้จะมีลักษณะที่เป็น
นามธรรม ที่สุดก็ตาม เราก็ใช้ประโยชน์จากสื่อประเภทนี้มาก เพราะต้องใช้ในการสื่อความหมาย  อยู่
ตลอดเวลา๕๖ 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรม 
 ๒.๔.๑ ความหมายของกิจกรรม 
 กิจกรรม หมายถึง กระบวนการสร้างรูปแบบกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นบน
พื้นฐานของการศึกษาทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรมทางพุทธศาสนา และทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรมทาง
ตะวันตก และจากวารสาร หนังสือ ที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อโซเชียล เพ่ือให้เกิดวิจารณญาณการสร้าง

 

 ๕๖จินตนา กสินันท์, สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา :  คนปลายน้ำ
คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง, วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก ปีท่ี ๓๕(๒) พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐, หน้า 
๑๕-๑๘ 
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กระบวนการคิดตระหนักรู ้ การเปลี ่ยนแปลงเจตคติ การปรับพฤติกรรมเพื ่อนำไปสู ่การพัฒนา
พฤติกรรมในการบริโภคสื่อโซเชียลอย่างรู้วิเคราะห์ 
 บีช๕๗ กล่าวว่า การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการที่จัดขึ้น เพ่ือให้บุคคลได้เรียนรู้ และมี
ความชำนาญ เพื่อวัตถุประสงค์ให้บุคคลรู้เรื ่องหนึ่งเรื ่องใดโดยเฉพาะหรือเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม 
(Behavior) ของบุคคลไปในทางที่ต้องการ  
 กู้ด๕๘ ได้ให้ความหมายการฝึกอบรมว่า หมายถึง กระบวนการให้ความรู้ และฝึกทักษะแก่
บุคคล ภายใต้เงื่อนไขบางประการ โดยการจัดการฝึกอบรม ไม่ได้จัดกระทำรูปแบบใหญ่เหมือนกับการ
จัดการเรียนการสอน  
 โคลบ์๕๙ กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนรู้พื้นฐานที่สำคัญอย่าง
หนึ่ง เมื่อประกอบไปกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กระบวนการกลุ่มจะช่วยทำให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมสูงสุดและทำให้บรรลุสูงสุด การจัดกิจกรรมการอบรมหรือการเรียนการสอน มีความมุ่งหมาย 
โดยรวมคือการสร้างความสามารถต่างๆให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนอย่างรอบด้าน การแสดงออกของผู้เรียน
ในชีวิตจริงก็จะเป็นการสร้างปัญหาใหม่ ๆ ขึ้นมา การจัดการศึกษารูปแบบการอบรมเพ่ือพัฒนาคนให้
มีความสามารถเต็มศักยภาพที่ควรจะเป็น 
 ๒.๔.๒ องค์ประกอบของกิจกรรม๖๐ 

 การประเมินพฤติกรรมคุณธรรมพ้ืนฐานของนักเรียน พบว่ามี ๔ ด้านที่ต้องได้รับ  
การพัฒนาจากทั้งหมด ๘  ด้าน ได้แก่ ด้านความมีวินัย ด้านความสามัคคี ด้านความประหยัด 
และด้านความมีน้ำใจ จากการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรมพื้นฐานฯ มี
องค์ประกอบคือ วัตถุประสงค์ของโปรแกรม คำชี้แจงในการปฏิบัติตามโปรแกรมพัฒนาตนเอง
ด้านคุณธรรมพื้นฐานฯ กิจกรรมการพัฒนาตนเอง ระยะเวลาของโปรแกรม เนื้อหาของโปรแกรม 
และการวัดและการประเมินผล มีค่าประสิทธิภาพจากการทดลองโปรแกรมการพัฒนาตนเอง ฯ 
เท่ากับ ๗๙.๘๓/๘๓.๒๕ และประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรมพื้นฐานฯ 
ด้านความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐานทั้ง ๔ ประการ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการพัฒนา 
ร้อยละ ๖๓.๐๘ หลังการพัฒนาร้อยละ ๙๓.๕๐ ผลการประเมินระดับการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน
ทั้ง ๔ ด้านพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการพัฒนาร้อยละ ๗๖.๐๐ หลงการพัฒนาร้อยละ ๙๘.๕๐    

 

 ๕๗  Beach, Dale S,.Personnel : The Management of People at Work, ( NewYork : 
Macmilan Publishing Co., ๑๙๗๐), p. ๑๙๓. 

 ๕๘ Good, Carter V, Dictionary of Education, ( NewYork :  McGraw-Hill Book Company, 
๑๙๗๓), .p. ๖๑๓. 
 ๕๙ Kolb,A.David, Experiental Learning:Experience as The sourse of  Learning and 
Develop- ment, (New Jersey : Prentice-Hall, ๑๙๘๔), p ๒๐. 

๖๐ ชาติ สุขราช “โปรแกรมการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรมพื้นฐานสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”  
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต ปีท่ี ๑๒, ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙, หน้า๑๕๑-๑๕๒. 



๓๙ 

 

ตลอดถึงครูและผู้ปกครองมีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากต่อความรู้เรื่องคุณธรรมพ้ืนฐานของ
นักเรยีน 

๒.๔.๓ ขั้นตอนการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ๖๑ ได้เสนอขั้นตอนกระบวนการกลุ่มดังนี้ 
 ๑) ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้อง
ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 ๒) ขั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
และทำงานเป็นกลุ่ม มีข้ันตอน คือ 
  (๑) ขั้นนำ เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาชิกของผู้เรียนให้มีความพร้อมในการ
เรียนการสอน การจัดสถานที่ การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะนำวิธีดำเนินการสอน กติกาหรือ
กฎเกณฑ์การทำงาน ระยะเวลาในการทำงาน 
  (๒) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ผู้สอนลงมือสอน ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็ นกลุ่ม 
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยที่กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรียน 
เช่น กิจกรรมเกมและเพลง บทบาทสมมุติ สถานการณ์จำลอง การอภิปรายกลุ่ม 
  (๓) ขั้นวิเคราะห์ เมื่อดำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แล้ว จะให้ผู ้เรียน
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพันธ์ในกลุ่ม ตลอดจนความร่วมมือ
ในการทำงานร่วมกัน โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับจากความรู้สึกและการรับรู้ของผู้เรียน แสดง
ข้อคิดท่ีได้จากการทำงานกลุ่มให้คนอ่ืนได้รับรู้ 
  (๔) ขั้นสรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ ผู ้เรียนสรุปรวบรวมความคิดให้เป็น
หมวดหมู่ โดยผู้สอนกระตุ้นให้แนวทางและหาข้อสรุป จากนั้นนำข้อสรุปที่ค้นพบจากเนื้อหาวิชาที่เรียน
ไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับตนเองและนำหลักการที่ได้ไปใช้เพ่ือปรับปรุงตนเอง ประยุกต์ใช้กับคนอ่ืนได้ 
 ๓) ขั้นประเมินผล ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด โดยจะประเมินทั้งด้าน
เนื้อหาวิชาและด้านกลุ่มสัมพันธ์ ได้แก่ ประเมินด้านมนุษย์สัมพันธ์ ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม เช่น ผลของ
การทำงาน ความสามัคคี คุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่ม 

๒.๔.๔ เทคนิคการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 รัตติกาล จงวิศาล๖๒ ได้เสนอเทคนิคการทำกิจกรรม เพิ่มเติมจากวิธีการของกระบวนการ
กลุ่มดังนี ้

 

 ๖๑ สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, ๑๙ วิธีจัดการเรียนรู้: เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ, หน้า ๑๒๕-
๑๒๖. 
 ๖๒ รัตติกาล จงวิศาล, ภาวะผู้นำ : ทฤษฎีการวิจัยและแนวทางสู่การพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร:  โรง
พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๘-๔๖๙. 



๔๐ 

 

 ๑) การบรรยาย (Lecture) เป็นเทคนิควิธีที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
และแนวทางในการปฏิบัติต่าง ๆ โดยวิทยากร เป็นการสื่อสารทางเดียวจากวิทยากรสู่ผู้รับการอบรม มี
ข้อดีคือ สามารถถ่ายทอดสาระข้อมูลต่าง ๆ ได้รวดเร็ว ประหยัดเวลา และทรัพยากร 
 ๒) การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการประชุมกลุ่ม ซึ่งเปิดโอกาสและกระตุ้นให้
สมาชิกทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี โดยไม่มีข้อจำกัดและไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์หรือตัดสิน
คุณค่าใด ๆ เพื่อให้ได้ความคิดที่หลากหลายและมีปริมาณมากที่สุด ข้อดี คือ เป็นวิธีการที่เหมาะสม
สำหรับการระดมความคิดเห็นหรือการหาหนทางในการแก้ปัญหา โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกันและเป็นการฝึกให้ผู้รับการอบรมรู้จักฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
 ๓) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (Group dynamics) เป็นกระบวนการที่ใช้กลุ่มในการกระทำสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งร่วมกันหรือแก้ปัญหา เพื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ จากการกระทำหรือจากประสบการณ์ผู้รับการ
อบรม กิจกรรมจะมุ่งเน้นการเรียนรู้จากการกระทำ ทำให้เกิดผลทางจิตใจ เช่น สร้างความรู้สึก ความ
สะเทือนใจ โดยการใช้วิธีวิเคราะห์พฤติกรรมของผู ้เรียน ให้การติชม ให้ผู ้รับการอบรมมีการคิด
พิจารณาไตร่ตรอง และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ๔) การฝึกปฏิบัติ (Exercise) เป็นการนำทฤษฎีหรือแนวคิดตามที่ได้เรียนรู้มาทดลอง
ปฏิบัติในตอนท้ายของการฝึกอบรม ภายใต้การดูแลของผู้ให้การอบรม ผู้ให้การอบรมจะเป็นผู้เตรียม
กิจกรรมหรือสิ่งที่จะให้ฝึกปฏิบัติไว้ล่วงหน้า หลักจากการฝึกอบรมทฤษฎีมาแล้ว มีข้อดี คือ ผู้รับการ
อบรมได้ปฏิบัติจริง ๆ ก่อนที่จะนำทักษะไปใช้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็นเทคนิคที่จูงใจให้คน
อยากเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
 จากเทคนิคกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น ผู้วิจัยได้เลือกให้เทคนิคการดำเนินการกระบวนการ
กลุ่ม  ด้วยวิธีการทำกิจกรรมที่ผสมผสานกัน ในแต่ละกิจกรรม ด้วยการใช้เทคนิค ดังนี้ คือ การ
บรรยาย  การระดมสมอง กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การฝึกปฏิบัติ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้รับการอบรมมี
การพัฒนาตนเองและเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีข้ึนได้ 

๒.๔.๕ ระยะเวลาของการทำกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมในครั ้งนี ้  คณะผู ้ว ิจ ัยได้จ ัดอบรมการผลิตสื ่อ Social Media ด้วย
โทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ให้กับเยาวชนในท้องถิ่น ซึ่งทำการศึกษาและคัดเลือก
ตัวแทนเยาวชน จังหวัดละ ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่สนใจ
ในโครงการฯ โดยการจัดฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ วันต่อเนื่อง หลังจากอบรมให้กับเยาวชนเสร็จสิ้นแล้ว
คณะผู้วิจัยได้จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” แล้ว
นำสื่อสร้างสรรค์ของเยาวชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๒๐ สื่อ เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดีย 
(Social Media) 



๔๑ 

 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่นบ้านเกิด 
๒.๕.๑ ความหมายของทุนทางวัฒนธรรม 
แนวคิดเรื ่องทุนทางวัฒนธรรมเกิดจากการพัฒนาแนวคิดของมาร์กซ ๖๓ ซึ ่งเห็นว่า 

ทรัพย์สินเงินทองที่แต่ละคนมีอยู่นั้น ยังไม่ใช่ทุน ทรัพย์สินเหล่านี้จะแปรสภาพไปเป็นทุน เมื่อเข้าไปสู่
กระบวนการผลิต เช่น นำไปลงทุน ใส่แรงงานเข้าไป แล้วทำให้เกิดมูลค่าส่วนเกินและกำไร สิ่งที่ จะ
แปรสภาพกลายเป็นทุนได้ยังครอบคลุมไปถึงปัจจัยการผลิตตามที่รู้จักในนาม ๕M ประกอบไปด้วย 
แรงงานมนุษย์ (Manpower) เครื ่องจักร (Machine) วัตถุดิบ (Material) เงิน (Money) และการ
จ ัดการ/ความร ู ้ (Management/Knowledge) มาร ์กซ เห ็นว ่า ท ุนทางเศรษฐกิจ (Economic 
Capital) จำเป็นต้องมีการขยายตัวเองอยู่เสมอด้วยกลวิธีต่างๆ และความมั่งคั่งของเจ้าของทุนไม่ได้
เกิดจากกำไรจากการขายสินค้าได้เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงมูลค่าส่วนเกินที่ได้มาจากการที่คนงานใส่
แรงงานไปยังขั้นตอนการผลิตด้วย 

นอกจากนี้ นักทฤษฎีวัฒนธรรมวิพากษ์ชาวฝรั่งเศส เช่น บูร์ดิเยอ๖๔ ก็เป็นผู้หนึ่งที่ริเริ่มนำ
แนวคิดเรื่องทุนประยุกต์ใช้ศึกษาวัฒนธรรมโดยได้นิยามความหมายของทุนว่า สิ่งใดจะกลายสภาพ
เป็นทุนได้ก็ต่อเมื่อสิ่งนั้น ได้ทำหน้าที่ในฐานะความสัมพันธ์เชิงอำนาจทางสังคม (Function as Social 
Relation of Power) จากนั้นเขาแบ่งประเภทของทุนออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) ทุนทางเศรษฐกิจ 
(Economic Capital) เป็นทุนที่เกิดจากการสะสมความมั่งคั่งของรายได้และทรัพย์สินที่อยู่ในรูปของ
เงินทอง อาคารบ้านเรือน เครื ่องเพชรนิลจินดา รถยนต์ หุ ้น ฯลฯ ทุนประเภทนี้สามารถนำไป
แลกเปลี่ยนเป็นทุนประเภทอื่นตามมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ ๒) ทุนทางสังคม (Social Capital) เป็น
รูปแบบของโครงสร้าง สถาบัน เครือข่ายและความสัมพันธ์ซึ่งปัจเจกบุคคลสามารถใช้ในการดำรง
รักษาและพัฒนาตนเองเพื่อเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสังคมตามที่ตนเองต้องการ ทุนทางสังคมเป็น
เสมือนทรัพยากรประเภทหนึ่งที่สามารถนำไปเอื้อ ประโยชน์ทางสังคมให้แต่ละคนตามกลุ่มที่สังกัด
ตั ้งแต่ในครอบครัว โรงเรียน หมู ่บ้าน สถานที ่ทำงาน กลุ ่มธุรกิจ ฯลฯ ๓ ) ทุนทางสัญลักษณ์ 
(Symbolic Capital) เป็นสถานภาพ ชื่อเสียง หรือการได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่นที่ทำให้เจ้าของ
ทุนเกิดการได้เปรียบหรือได้รับผลประโยชน์ต่างๆ และ ๔) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) 

จากการให้ความหมายของคำว่าทุนวัฒนธรรมของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้น จึงสามารถ
สรุปความหมายของทุนทางวัฒนธรรมตามแนวคิดนักวิชาการข้างต้นไว้ว่า ทุนวัฒนธรรมหมายถึง 
ทรัพยากรที่สะสมอยู่ในระบบ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม วัตถุสิ่งของ รวมไปถึงแนวทางการดำเนิน
ชีวิตในกลุ่มสังคมที่แต่ละคนเข้าไปมีส่วนร่วมและช่วยกันผลิตคุณค่าหรือความหมายขึ ้นมา แล้ว 
เผยแพร่ให้เป็นที่รับรู้ในกลุ่ม จนเกิดเป็นข้อตกลงเพื่อการปฏิบัติที่เห็นพ้องต้องกัน ได้รับการยอมรับ
จากผู้คนส่วนใหญ่ และดำเนินการผลิตซ้ำ อย่างต่อเนื่องผ่านทางกระบวนการผลิตซ้ำ เพื่อดำรงรั กษา
ทุนทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ การสะสมความมั ่งคั่งของทุนทางวัฒนธรรมยังแสดงถึงอำนาจของผู้

 
๖๓ กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน , สายธารแห่งนักคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมืองกับ

สื่อสารศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๙-๗๐. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑, ๕๕๑-๕๕๓, ๕๔๕. 



๔๒ 

 

ครอบครองทุนทางวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลต่อทัศนคติของปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มสังคมที่ได้รับการ
ยอมรับอย่างแพร่หลายด้วย 

๒.๕.๒ ประเภทของทุนทางวัฒนธรรม 
Bourdieu๖๕ ได้แบ่งทุนทางวัฒนธรรมเป็น ๓ รูปแบบ ได้แก่ ทุนที ่ม ีอยู ่ในตัวตน 

(Embodied Form) ทุนที ่อยู ่ในรูปของวัตถุ (Objectified Form) และทุนที ่อยู ่ในรูปแบบสถาบัน 
(Institutionalized State) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) ทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ในตัวตน เป็นสมรรถนะด้านวัฒนธรรมที่มีอยู่ในตัวตนได้แก่ การ
แสดงออกของร่างกายและจิตใจ เป็นทุนที่อยู่ในระดับอุปนิสัย มักปรากฏในชีวิตทางวัฒนธรรม และ
ต้องใช้ระยะเวลาในการก่อตัวเป็นรูปเป็นร่างผ่านทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งทำหน้าที่
ถ่ายทอดความคิด ทัศนคติ และค่านิยมซึ่งมีผลต่อการทำความเข้าใจ หรือการรับรู้ของรสนิยมต่ างๆ 
เช่น ศิลปะ การใช้ชีวิต การเปลี่ยนรูปทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ในตัวตนต้องอาศัยเวลา สังคม ชนชั้นทาง
สังคม และสามารถเชื่อมโยงไปยังทุนทางเศรษฐกิจได้ การสะสมทุนในระดับนี้สั่งสมอยู่ในตัวของแต่ละ
บุคคลมาตั้งแต่เยาว์วัย ผ่านการหล่อหลอม (Pedagogy Action) โดยผู้ปกครองพ่ีน้อง สมาชิกใน
ครอบครัวจะสละเวลาเพื่อให้สมาชิกใหม่ซึมซับความหมายและรหัสของวัฒนธรรม สร้างความเด่นชัด
และความแตกต่างทางวัฒนธรรมขึ้นยิ่งในสังคมที่มีความซับซ้อนก็ยิ่งมีการแข่งขันลงทุนเพื่อสะสมทุน
ทางวัฒนธรรมที่อยู่ในตัวตนอย่างเข้มข้น 

๒) ทุนวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปของวัตถุ เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่แสดงออกให้เห็นในรูปของ
วัตถุ สื ่อมวลชน หรือสิ่งของ เช่น รูปภาพ งานเขียน หนังสือ พจนานุกรม อนุสาวรีย์ เครื่องมือ 
เครื่องจักร ฯลฯ วัตถุเหล่านี้เป็นรูปแบบหนึ่งของการแบ่งปันความหมายทางวัฒนธรรมที่ถูกกำหนด
โดยผู้ผลิตวัฒนธรรมหรือแนวคิดของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม๖๖ 

๓) ทุนวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบของสถาบัน คือ การอ้างอิงถึงคุณสมบัติเบื้องต้นของทุน
ทางวัฒนธรรมในลักษณะการรับประกันโดยแสดงออกในรูปของประกาศนียบัตร หนังสือรับรอง และ
การสอบวัดคุณสมบัติ ซึ่งปรากฏชัดอยู่ในสถาบัน เช่น สถาบันการศึกษา หรือสถาบันประเมินผลต่างๆ 
ทุนทางวัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนรูปได้ภายใต้เงื่อนไขเฉพาะ คืออาจเปลี่ยนรูปเป็นทุนทางเศรษฐกิจ 
เช่น เงินเดือน หรือคุณสมบัติทางการศึกษา ทุนแบบนี้ได้สร้างความแตกต่างระหว่าง ความรู้ที่เป็น
ทางการที่ได้รับการรับรองความสามารถ กับความรู้ทางวัฒนธรรมแบบธรรมดา ทุนนี้ยังทำให้เกิดการ
สับเปลี่ยนระหว่างทุนทางวัฒนธรรมกับทุนทางเศรษฐกิจ โดย “การรับประกันทุนทางการศึกษา” 
ด้วย “มูลค่าของเงิน” เพราะผลผลิตของการแลกเปลี่ยนทุนทางเศรษฐกิจไปเป็นทุนทางวัฒนธรรมได้
สร้างมูลค่าของทุนทางวัฒนธรรมให้กับผู้ที่มีคุณสมบัติทางการศึกษา ผลกำไรในรูปวัตถุและสัญลักษณ์
ที่คุณสมบัติทางการศึกษารับรองขึ้นอยู่กับการลงทุนในแง่เวลา และความพยายาม๖๗ 

 
๖๕ Richardson, J., Handbook of Theory of Research for the Sociology of Education, 

(New York : Greenword, 1986), pp. 241-258. 
๖๖ Ibid., pp. 241-258. 
๖๗ Richardson, J., Handbook of Theory of Research for the Sociology of Education, 

pp. 241-258. 



๔๓ 

 

สรุปทุนทางวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ รูปแบบ ได้แก่ ทุนที่มีอยู่ในตัวตน ทุนที่อยู่ในรูปของ
วัตถุ และทุนที่อยู่ในรูปแบบสถาบัน 

๒.๕.๓ ความหมายของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
คำว่า “วัฒนธรรม” นั้น เป็นคำที่พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหมื่นนราธิป พงศ์ประพันธ์

ทรงบัญญัติไว้และใช้เป็นหลักฐานทางราชการครั้งแรกเมื่อปี พ. ศ. ๒๔๘๓ โดยทรงแปลมาจาก
ภาษาอังกฤษคือ Culture ซึ่งเป็นคำมาจาก cutura ในภาษาละติน อันหมายถึง การเพาะปลูก หรือ
การปลูกฝัง๖๘ ซึ่งนักวิชาการได้นำคำนั้นมาใช้โดยให้ความหมายแตกต่างกันไป 

บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร อธิบายว่า วัฒนธรรม หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมของคนใน
สังคมใดสังคมหนึ่ง มีการสั่งสม สืบทอด และเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ผลิต หรือสร้างขึ้นจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม และระหว่างคนในสังคมด้วยกันเองจนอาจกล่าวได้ว่าอะไรก็ตามที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับมนุษย์แล้วย่อมถือเป็นวัฒนธรรมได้ทั้งสิ้นประกอบด้วยความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
กฎหมายและจริยธรรม๖๙ 

ส่วนนักวิชาการต่างประเทศได้นิยามความหมายของคำความหมายวัฒนธรรมไว้ ดังนี้ 
Leslie a white ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรมคือปรากฏการณ์ที่สร้างขึ้นอย่างมีระบบ
ประกอบด้วยการกระทำ (แบบแผนพฤติกรรม) วัตถุ (เครื่องมือเครื่องใช้และสิ่งที่ใช้สร้างเครื่องมือ
เครื่องใช้) ความคิด (ความเชื่อ ความรู้) และความรู้สึก (ทัศนคติ ค่านิยม) ที่แสดงออกให้เห็นได้ อย่าง
ชัดเจน วัฒนธรรมเป็นผลงานที่มาจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ และมีลักษณะชัดเจน ดังนั้นจึง 
สามารถถ่ายทอดจากคนหนึ่งไปสู่คนอ่ืนได้ง่าย๗๐ 

เทเลอร์ (Taylor) ให้นิยามวัฒนธรรมว่า เป็นส่วนทั้งหมดที่ซับซ้อน ประกอบด้วยความรู้ 
ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และความสามารถด้านอื่นๆ ที่มนุษย์ได้มาในฐานะเป็น
สมาชิกของสังคม๗๑ 

จากความหมายของวัฒนธรรมที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผน
พฤติกรรมวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมใดสังคมหนึ่งที่มีการสั่งสม สืบทอดกันมาประกอบด้วย ความรู้ 
ความเชื่อ ศิลปะ กฎหมายประเพณี มรดกทางสังคมที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการที่จะดำรงไว้ซึ่ง
สังคมอันดีงามและสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

 
๖๘

 Ibid., p. 16. 

๖๙
 บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร, “โนรา : การอนุรักษ์การพัฒนาและการสืบสารศิลปะการแสดงภาคใต้”, 

วิทยานิพนธป์รัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวัฒนธรรมศาสตร,์ (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาสารคาม, ๒๕๕๒). 
๗๐

 Leslie, Gerald R. el., Introductory sociology : Order and change in society, (New York : New 

York University press, 1980), p. 75. 

๗๑
 Taylor, Edward B., Primitive culture, (London : John Murrey, 1871), p. 98. 



๔๔ 

 

ส่วนคำว่าวัฒนธรรมระดับท้องท้องถิ่น วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมพื้นบ้าน หรือคติชน
วิทยา ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้แตกต่างกันตามที่กรมศึกษานอกโรงเรียน ได้ให้ ความหมาย
คติชนวิทยาไว้ ๕ ประการ คือ๗๒ 

๑) เรื่องเล่าสืบต่อกันมาจนไม่อาจสืบสาวราวเรื่องถึงต้นตอหรือผู้เล่าเรื่องเดิมได้ 
๒) เป็นระบบทางวัฒนธรรมของชาติที่ แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมชาตินั้น 
๓) การสืบต่อข้อมูลทางคติชนวิทยา อาศัยการบอกเล่าต่อๆ กันมาโดยการจำ และการ

กระทำซ้ำๆ จนจำได้ขึ้นใจ มากกว่าจะบันทึกข้อมูลและถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษร 
๔) เป็นแนวการดำเนินชีวิตประจำวันของชาวบ้าน ที่กระทำสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ

และลูกหลานยังยึดถือปฏิบัติกันอยู่ 
๕) เป็นการศึกษาเรื่องราวของชาวบ้านมากกว่าชาวเมือง เพราะชาวบ้านเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตช้าสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติจึงคงอยู่ในรูปแบบเก่าๆ มาก ส่วนชาวเมืองนั้นรับความเจริญทางวัตถุ
มากกว่าจึงเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอยู่ตลอดเวลา 

วัฒนธรรมท้องถิ ่น เป็นการเรียกชื ่อวัฒนธรรมของคนที่อยู ่ในวงแคบเข้ามาอาจเป็น
วัฒนธรรมภาคภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมจังหวัด อำเภอ ตำบล หรือหมู่บ้าน ตามสภาพแห่งการปกครอง
ท้องถิ่นก็ได้ แต่มีลักษณะเหมือนกับวัฒนธรรมแห่งชาติโดยส่วนรวมจะแตกต่างกันในรายละเอียด
ปลีกย่อย ในขณะที่วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตเป็นครรลองแห่งชีวิต การกิน การอยู่ การเดิน การนั่ง การ
นอน ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมที่ถูกตีกรอบไว้ให้ประพฤติปฏิบัติ ถ้าประพฤติปฏิบัติผิดแผกแตกต่างจาก
แบบแผนที่สังคมกำหนดไว้ก็จะปรับตัวเข้ากับสังคมไม่ได้ วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการ
ดำเนินชีวิตในสังคมพื้นบ้านจึงนับว่ามีความสำคัญไม่น้อยกว่าวัฒนธรรมแห่งชาติ เพราะเหตุว่า
วิวัฒนาการของวัฒนธรรมแห่งชาติจะเกิดขึ้นได้ก็ย่อมอาศัยวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นรากฐานสำคัญและ
ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงช้ายึดมั่นในประเพณีอันเก่าแก่จึงช่วย
ฉุดรั้งวัฒนธรรมสมัยใหม่ท่ีเป็นพิษภัยแก่สังคมไทยไว้ส่วนหนึ่ง 

ยิ่งยง เรืองรอง ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมระดับท้องถิ่นหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง 
แนวทางปฏิบัติหรือวัฒนธรรมของกลุ ่มคนที่แทรกอยู ่ในวัฒนธรรมรอง (Total culture) ซึ ่งคน
ส่วนมากยึดถือแนวปฏิบัติเป็นแนวทางแห่งการดำเนินชีวิตอยู่ตามท้องถิ่นในส่วนต่างๆ ของประเทศ๗๓ 

 
๗๒

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน, แบบเรียนวิชาส่งเสริมคุณภาพชีวิตภาคตะวันออก , พิมพ์ครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์รุุสภาลาดพรา้ว, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๒-๑๕. 
๗๓

 ยิ่งยง เรืองรอง, พืน้ฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมัรินทรป์ริน้ติง้แอนดพ์บัลิชซิ่ง, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๕. 



๔๕ 

 

ธราดล ชัยเดชโกสินทร์ วัฒนธรรมพื้นบ้านเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นจากคนในแต่ละท้องถิ่น 
จากการสะสมความรู้ประสบการณ์และได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเพ่ือการดำเนินชีวิตให้อยู่รอด 
และความเพลิดเพลินใจ๗๔ 

บุญเจริญ บำรุงชู ยังได้กล่าวถึง วัฒนธรรมพื้นบ้าน หมายถึงแบบฉบับร่วมกันของกลุ่มชน
หรือสังคมซึ่งเกิดขึ้นด้วยความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถสร้างความพอใจ ค่านิยมและมีการถ่ายทอด
ต่อๆ กันมาโดยไม่ขาดสาย โดยวิธีการหลายทาง เช่น การบอกเล่า จดจำ ทำตามครู รู้แบบซึมซับ และ
รับความพอใจในท้องถิ่นนั้นๆ๗๕ 

จะเห็นได้ว ่านักว ิชาการหลายๆ ท่านได้อธิบายความหมายของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
วัฒนธรรมพื้นบ้านคติชนวิทยา ไว้ใกล้เคียงกันในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอใช้คำว่าวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่ง
มาจากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง แนวปฏิบัติและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
จากคนในแต่ละท้องถิ่นที่สืบทอดต่อกันมาด้วยวิธีหลากหลาย เช่น การบอกเล่า จดจำ ทำตามครู รู้
แบบซึมซับตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษโดยลูกหลานยังยึดถือปฏิบัติกันอยู่เพื่อการดำเนินชีวิตให้อยู่รอดและ
เพลิดเพลินใจในท้องถิ่นนั้นๆ 

๒.๕.๔ ลักษณะของวัฒนธรรม 
นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญบางประการของวัฒนธรรมไว้ ดังที่ จำนงค์ อดิวัฒน

สิทธิ์ และคณะ๗๖ ได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญของวัฒนธรรม ดังนี้ 
๑) เป็นแบบพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ (Pattern of learn behavior) 
๒) เป็นสิ่งที่มีอยู่ร่วมกัน (Shared by members of society) 
๓) เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา (Transmitted among the members of society) 
๔) สร้างความพอใจให้แก่มนุษย์ได้ (Culture is gratifying) 
๕) เป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได้ (Culture is adaptive) 
๖) เป็นผลรวมหรือการผสานทางวัฒนธรรม (Culture is integrative) 
๗) รูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติที่ต้องยึดถือปฏิบัติตาม (Idea form of behavior) 
๘) เป็นเอกลักษณ์เหนืออินทรีย์ (Super organic) 

 
๗๔

 ธราดล ชัยเดชโกสินทร,์ “การพฒันารูปแบบการประดิษฐ์ชุดการแสดงพืน้บา้นอีสานของวิทยาลยันาฏศิลป”, 

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๐). 

๗๕
 บุญเจริญ บ ารุงชู, “แนวทางการอนุรกัษ์และพัฒนาหนังประโมทัยอีสาน เพื่อส่งเสริมคุณค่าและมูลค่าทาง

วัฒนธรรมพืน้บา้น”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๕๓). 

๗๖
 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคนอื่นๆ, สังคมวิทยาเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๑๖-๑๘. 



๔๖ 

 

เอกพงษ์ ประสงค์เงิน๗๗ กล่าวว่าลักษณะพ้ืนฐานที่สำคัญของวัฒนธรรมได้แก่ 
๑) วัฒนธรรมเป็นความคิดร่วม (Shared Ideas) และค่านิยมทางสังคมซึ่งเป็นตัวกำหนด

มาตรฐานของพฤติกรรมคนในวัฒนธรรมเดียวกัน จะสามารถคะเนพฤติกรรมของบุคคล ของผู้อื่นใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ซึ่งทำให้พฤติกรรมของเขามีความสอดคล้องต้องกันกับผู้อ่ืน 

๒) วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ (Culture is learned) ทีละเล็กทีละน้อยจากการเกิด 
และเติบโตมาในสังคมแห่งหนึ่งวัฒนธรรมเปรียบเสมือน “มรดกทางสังคม” ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่น
หนึ ่งไปสู ่อีกรุ ่นหนึ ่งโดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม หรือกระบวนการเรียนรู ้ทาง
วัฒนธรรม ซึ่งรวมทั้งการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ และประสบการณ์ต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับ
สั่งสมมาจากการเป็นสมาชิกสังคม จากกระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมนี้มนุษย์สามารถเข้าใจได้ว่า
ตนมีพฤติกรรมเช่นไรในสถานการณ์ต่างๆ พฤติกรรมเช่นไรที่คนยอมรับว่าดีงามถูกต้อง มนุษย์จะรับ
เอาทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อที่สังคมยอมรับมาเป็นของตน ทั้งนี้เนื่องจากหลักการที่ว่า “อายุ
ของคนนั้นสั้น แต่วัฒนธรรมนั้นยืนยาวกว่า” ดังนั้นในแต่ละสังคมจะต้องมีการ ติดตั้งกลไกสำหรับการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งในยุคสมัยปัจจุบันตัวอย่างที่เห็นชัดคือ สถาบัน
สื่อมวลชนที่รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมอย่างมาก 

๓) วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) พฤติกรรมของมนุษย์มีต้น
กำเนิดมาจากการใช้สัญลักษณ์ ชีวิตประจำวันของเราเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ต่างๆ ไม่ ว่าจะเป็น
เงินตรา สัญญาณไฟจราจร หรือสัญลักษณ์ทางศาสนา เช่น พระพุทธรูป 

๔) มีวัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู ้และปัญญา ในลักษณะนี้วัฒนธรรมมีหน้าที่
ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น สอนให้มนุษย์รู้จักอาหารที่มีประสิทธิภาพ วัฒนธรรม
ช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมเป็นพื้นฐานของการพัฒนาด้านเทคโนโลยี เพื่อความเจริญ
และความอยู่รอดของมนุษย์ 

๕) วัฒนธรรม คือ กระบวนการที่มนุษย์กำหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตและสิ่งต่างๆ 
ที่อยู ่รอบตัวเรา เช่น มนุษย์ทุกแห่งหนทั่วโลกพยายามกำหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตและ
กระบวนการกำหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตอาจออกมาในรูปของความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม 
และจักรวาล 

๖) วัฒนธรรมเป็นสิ่งไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยู ่ตลอดเวลาการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีสาเหตุหลายประการ เช่น ความคิด และค่านิยม ที่มาจากวัฒนธรรมอ่ืน
และอิทธิพลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับในวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ยังอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ซึ่ งเป็นความพยายามของมนุษย์ในการควบคุม
ธรรมชาติ และใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อ เมื่อเทคโนโลยีเปลี่ยนไปรวดเร็วเกินไป
จนกระท่ังวัฒนธรรมและประเพณีปฏิบัติไม่อาจเปลี่ยนแปลงตามได้ทันก็อาจส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์
ที่เรียกว่า “วัฒนธรรมล้า” (Culture Lag) และทำให้มนุษย์ในสังคมนั้นเกิดความรู้สึกแปลกแยก 
(Alienation) 

 
๗๗

 เอกพงศ ์ประสงคเ์งิน, พืน้ฐานที่ส าคัญของวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๘), หนา้ 

๕๑-๕๒. 



๔๗ 

 

๗) วัฒนธรรมเป็นเครือข่าย (Network) ของวิถีชีวิตทั้งมวล (Way of life) คำว่าเครือข่าย
นี้มีความหมายว่าหากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในส่วนใดส่วนหนึ่งก็จะส่งผลกระทบเชื่อมโยงไปถึง
ส่วนอื่นๆ ตัวอย่างที่เห็นอยู่ในชีวิตประจำวันทุกวันในชนบทคือ เมื่อมีถนนตัดผ่านเข้าในหมู่บ้าน เมื่อมี
โทรศัพท์เครื่องหนึ่งถูกนำเข้าไปในหมู่บ้านชาวเขา วิถีชีวิตทั้งหมดของชุมชนก็จะเปลี่ยนแปลงไปทันที 

๘) วัฒนธรรมมีลักษณะเฉพาะบริบท (Context Bound) เช่น เฉพาะกาลเวลาสถานที่ 
ท้องถิ่นลักษณะเฉพาะนี้จะปรากฏ มากในรูปแบบการแสดงออก เช่น รสเค็มของคนในต่างวัฒนธรรม 
ก็จะมีที่มาจากแหล่งต่างๆ แตกต่างกัน 

๙) วัฒนธรรมที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นการสืบทอด
จากคนในชั่วอายุหนึ่งไปยังคนในอีกชั่วอายุหนึ่ง และมีการแพร่กระจายระหว่างสมาชิกของสังคมโดย
การใช้สัญลักษณ์ คือ ภาษาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดซึ่งอาจจะแสดงออกในรูปของภาษาพูด ภาษา
เขียน ภาษาภาพต่างๆ ซึ่ง ได้รับการบันทึกไว้ในรูปลักษณะต่างๆ ตามความเหมาะสมในช่วงเวลานั้นๆ 
สัญลักษณ์ดังกล่าวช่วยให้มนุษย์สามารถถ่ายทอดความรู้สึกทัศนคติ ความคิดเห็นต่างๆ เพื่อเข้าใจ
ระหว่างกันของสมาชิกในสังคม 

๑๐) วัฒนธรรมสามารถสร้างความพึงพอใจให้แก่มนุษย์ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดสร้าง
ขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์  ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม แต่
ความต้องการดังกล่าวยังไม่เป็นที่เพียงพอต่อความพอใจที่ได้รับจะรวมถึงความต้องการทางสังคม และ
วัฒนธรรมด้วย การพัฒนาวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพ้ืนฐานซึ่งเดิมอยู่ในรูปแบบง่ายๆ 
ไม่ซับซ้อน หรือสวยงามมาอยู่ในรูปที่ประณีตสวยงามซับซ้อนมากขึ้น 

จากลักษณะของวัฒนธรรมที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า ลักษณะของวัฒนธรรมที่สำคัญคือเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ เป็นวิถีชีวิตถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนเป็นมรดกทางสังคมสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย สร้างความพึงพอใจแก่มนุษย์ 

๒.๕.๕ องค์ประกอบของวัฒนธรรม 
นักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของวัฒนธรรมไว้ ดังที่ จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และ

คณะ๗๘ กล่าวว่า วัฒนธรรมประกอบด้วยลักษณะ ๔ ประการ คือ 
๑) องค์มติ (Concept) อันได้แก่สิ ่งที่เป็นความเชื่อ (เช่น ในเรื่องศาสนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์) 

แนวความคิด (เช่น ในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม) ความเข้าใจ (ในเรื่องของโลกจักรวาลและ
มนุษย์) ความรู้สึก ความรู้ ปัญหา และทัศนะต่างๆ 

๒) องค์พิธีการ(Usages) หมายถึง พิธีกรรม ประเพณี การปฏิบัติต่างๆ ที่มีความหมาย
และวัตถุประสงค์แน่นอน เช่น พิธีแต่งงาน พิธีเผาศพ พิธีวางศิลาฤกษ์ พิธีขึ้นบ้านใหม่ พิธีโกนจุก เป็น
ต้น อันเป็นรูปพิธีกรรมต่างๆ ในวัฏจักรชีวิต 

๓) องค์การ (Organization) หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์เพื ่อบรรล ุสู่
ความสำเร็จในวัตถุประสงค์ร่วมกัน ดังนั้นจึงต้องมีวัตถุประสงค์อย่างเด่นชัด มีกฎระเบียบในการ
ดำเนินงานอย่างเป็นระบบ เช่น สมาคม สโมสร องค์การธุรกิจ พรรคการเมือง เป็นต้น 

 
๗๘

 จ านงค ์อดิวัฒนสิทธ์ิ และคนอื่นๆ, สังคมวิทยาเบื้องต้น, พิมพค์รัง้ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๒๐. 



๔๘ 

 

๔) องค์วัตถุ (Objects) ซึ่งรวมทั้งที ่มีรูปร่างเป็นตัวตนหรือสัดส่วนที ่แน่นอนอันเป็น
ผลผลิตของการกระทำของคนในสังคม เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิตทางการเกษตรกรรม และ
อุตสาหกรรม แบบอาคารสถานที่ เครื่องแต่งกาย ดนตรีและนาฏศิลป์ไทย เป็นต้น องค์วัตถุที่ไม่มี
รูปร่างหรือสัดส่วนแน่นอน เช่น ภาษาสัญลักษณ์ตัวเลขที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร 

จากองค์ประกอบของวัฒนธรรมที ่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมมีองค์ประกอบ คือ 
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม เช่น ความเชื่อ พิธีกรรม และวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม เช่น สถาบัน วัตถุ 

๒.๕.๖ ความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
วัฒนธรรมเป็นเครื ่องวัดและเครื ่องกำหนดความเจริญ หรือความเสื ่อมของสังคมใน

ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกำหนด ชีวิตความเป็นธรรมของประชาชนในสังคม ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมี
อิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติมาก ซึ่งความสำคัญ
ของวัฒนธรรมนักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังที่ จารุวรรณ ธรรมวัตร ได้กล่าวไว้ดังนี้๗๙ 

๑) วัฒนธรรมช่วยแก้ไขปัญหาและสนองความต้องการๆ ของมนุษย์ ผลจากอันตราย
สามารถเอาชนะธรรมชาติได้เพราะมนุษย์สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาช่วย 

๒) วัฒนธรรมช่วยเหนียวรั้งสมาชิกในสังคมให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและสังคมที่มี
วัฒนธรรมเดียวกันก็ย่อมจะมีความรู้สึกผูกพันเป็นพวกเดียวกัน 

๓) เป็นเครื่องมือแสดงเอกลักษณ์ของชาติ ชาติที่มีวัฒนธรรมสูงย่อมได้รับการยกย่องเป็น
หลักประกันความม่ันคงของชาติ 

๔) เป็นเครื ่องกำหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ช่วยให้คนอยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
วัฒนธรรมสร้างบรรทัดฐาน ช่วยจัดระเบียบความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม 

๕) ช่วยให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรืองถาวร โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าชาตินั้นมีวัฒนธรรมที่มีคติ
ในการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมยึดมั่นในหลักแห่งเหตุผลในการดำเนินชีวิต ขยัน ประหยัด อดทน มี
ระเบียบวินัยที่ดีฯลฯ สังคมนั้นก็เจริญรุ่งเรือง 

ประจักษ์ ไม้เจริญ กล่าวถึงความสำคัญของวัฒนธรรม คือเครื่องบ่งชี้แสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างของบุคคล กลุ่มชน ชุมชน คนกับสัตว์ เป็นตัวกำหนดปัจจัย ๔ เป็นตัวกำหนดการแสดง
ความรู้สึกทางอารมณ์และความเป็นเอกลักษณ์ของเผ่าพันธุ์๘๐ 

จากความสำคัญของวัฒนธรรมที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมมีความสำคัญ ดังนี้ 
๑) เดิมเป็นเครื่องบ่งชี้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของบุคคล กลุ่มชน ชุมชน คนกับสัตว์ 
๒) เป็นตัวกำหนดปัจจัยสี่ ช่วยแก้ปัญหาและสนองความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ มนุษย์

พ้นจากอันตรายสามารถเอาชนะธรรมชาติได้เพราะมนุษย์สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาช่วย 

 
๗๙

 จารุวรรณ  ธรรมวตัร, คติชนชาวบ้าน, (มหาสารคาม: ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ มหา

หาสารคาม, ม.ป.ป), หนา้ ๑๓. 
๘๐

 ประจักษ์ ไมเ้จริญ, “การอนุรกัษ์และพัฒนารูปแบบการแสดงหุ่นกระบอกพืน้บา้นภาคกลาง”, วิทยานิพนธ์

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร,์ (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร,์ ๒๕๕๒). 



๔๙ 

 

๓) ช่วยเหนี่ยวรั้งสมาชิกในสังคมให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและสังคมที่มีวัฒนธรรม
เดียวกันก็ย่อมจะมีความรู้สึกผูกพันเป็นพวกเดียวกัน 

๔) เป็นเครื่องมือแสดงเอกลักษณ์ของชาติและเผ่าพันธุ์ 
๕) เป็นเครื่องกำหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ช่วยจัดระเบียบความสัมพันธ์ของคนใน

สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
๖) เป็นตัวกำหนดการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ 
ส่วนความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น มีผู้ให้ความสำคัญไว้ ดังที่ กิตติกุล ศรีสว่าง ได้แบ่ง

ความสำคัญของวัฒนธรรมพื้นบ้านไว้ ดังนี้๘๑ 
๑) เป็นมรดกที่สำคัญของสังคมท่ีได้รับการถ่ายทอดและปฏิบัติสืบต่อกันมา 
๒) เป็นกระจกสะท้อนให้เห็นวิถีการดำเนินชีวิตของคนในแต่ละท้องถิ่น 
๓) เป็นเครื่องมือควบคุมของสังคม เพ่ือให้ทุกคนรู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เอารัด

เอาเปรียบกัน เช่น ภาษิต ความเชื่อ พิธีกรรมต่างๆ นิทาน เป็นต้น 
๔) เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความสามัคคีเพื่อเสริมสร้างความสามัคคี เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน

และกัน เช่น การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า การแต่งงาน เป็นต้น 
๕) เป็นเครื่องมือ ให้การศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ได้ถ่ายทอดในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น การเล่านิทาน สุภาษิต คําพังเพย เป็นต้น 
๖) เป็นเครื่องมือให้ความบันเทิงแก่คนในสังคม ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่

ของคนในท้องถิ่นนั้นๆ เช่น ตรุษสงกรานต์ ลอยกระทง งานบวช งานแต่ง งานศพ เป็นต้น 
๗) เป็นเครื่องมือพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ในรูปแบบ

กีฬาและการละเล่นของเด็ก เช่น การเล่นเตย การทายปริศนา การซ่อนแอบ เป็นต้น 
เกตุวดี ทองร้อยชั่ง กล่าวถึงวัฒนธรรมพื้นบ้านว่ามีความสำคัญต่อชาวบ้านในแต่ละ

ท้องถิ่นอย่างมาก เนื่องจากเป็นมรดกทางปัญญาของชาวบ้านที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ สั่งสม และสืบ
สานต่อกันมาภายในกลุ่ม วัฒนธรรมพื้นบ้านจึงเป็นสิ่งที่มีบทบาทในการกำหนดความคิด ความเชื่อ
และวิถีปฏิบัติของชาวบ้าน เป็นศักดิ์ศรีของคนในท้องถิ่นและเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตของผู้คนใน
ท้องถิน่๘๒ 

จากความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมท้องถิ่นมีความสำคัญ 
ดังนี้ 

๑) เป็นเครื่องควบคุมทางสังคมและกำหนดพฤติกรรมในการดำเนินชีวิต  
๒) เป็นมรดกทางสังคมท่ีได้รับการถ่ายทอดและปฏิบัติสืบต่อกันมา  

 
๘๑

 กิตติกุล ศรีสว่าง, แบบเรียนหมวดวิชาส่งเสริมคุณภาพชีวิต 2 (เลือก) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ , 

(กรุงเทพมหานคร: เสมาธรรม, ม.ป.ป.), หนา้ ๒๑. 
๘๒

 เกตุวดี ทองรอ้ยชั่ง, "การศึกษาบทบาทและผลกระทบจากบทบาทดา้นวฒันธรรมพืน้บา้นภาคใตข้องสถาบัน

วฒันธรรมศึกษากัลยณิวฒันา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์”, วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ไทยคดีศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัทกัษิณ, ๒๕๔๗) 



๕๐ 

 

๓) เป็นเครื่องแสดงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 
๔) เป็นเครื่องมือให้ความบันเทิง  
๕) เป็นเครื่องมือพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ในรูปแบบ

กีฬาและการละเล่นของเด็ก 
๒.๕.๗ ประเภทของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การแบ่งประเภทวัฒนธรรม จะมีประโยชน์ในการทำความเข้าใจมโนทัศน์วัฒนธรรมให้

ชัดเจนยิ่งขึ้นซึ่งนักวิชาการได้แบ่งประเภทของวัฒนธรรมไว้ดังนี้ บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร ได้จำแนก
วัฒนธรรมออกเป็น ๒ ประเภท คือ๘๓ 

๑. วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ (Material culture) เป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น
ของมนุษย์ในรูปที ่สามารถนำมาใช้เพื ่ออำนวยความสะดวกต่อการดำเนินชีวิตประจำวันอันได้แก่ 
เครื่องมือ เครื่องใช้สอยอาคารก่อสร้าง เครื่องแต่งกาย เครื่องยนต์กลไก งานจิตรกรรม เครื่องมือสมองกล 
เป็นต้น 

๒. วัฒนธรรมที่ไม่เป็นวัตถุ (Non material culture) เป็นวัฒนธรรมที่ไม่มีรูปร่างเป็น
ตัวตน เป็นนามธรรมอันประกอบด้วย บรรทัดฐาน สถาบัน ค่านิยม และความเชื่อต่างๆ ที่ผสมผสาน
อยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ 

องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ สำนักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น ๕ สาขา ดังนี้๘๔ 

๑) สาขาศิลปะ ได้แก่ ภาษา วรรณคดี ฟ้อนรำ วิจิตรศิลป์ สถาปัตยกรรม ละคร 
ประติมากรรม เป็นต้น  

๒) สาขามนุษยศาสตร์ เช่น ความเชื่อ พิธีกรรมต่างๆ ค่านิยมในสังคม เป็นต้น  
๓) สาขากีฬาและนันทนาการ ได้แก่ การละเล่นต่างๆ ฟันดาบ มวยไทย กระบี่กระบอง เป็นต้น  
๔) สาขาช่างฝีมือ เช่น การทอผ้า การจักสาน เครื่องปั้นดินเผา เครื่องทอง เป็นต้น  
๕) สาขาคหกรรมศิลป์ ได้แก่ การเย็บปักถักร้อย การทำอาหาร ความสามารถในการดแูล

เด็ก การต้อนรับแขก มารยาทในการกิน เป็นต้น 
จากประเภทของวัฒนธรรมที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมแบ่งเป็น ๒  ประเภท คือ 

วัฒนธรรมทางวัตถุเป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นของมนุษย์ในรูปที่สามารถนำไปใช้เพ่ือ
อำนวยความสะดวกต่อการดำเนินชีวิต ส่วนวัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นวัฒนธรรมที่ไม่มีรูปร่างเป็นตัวตน
เป็นวัฒนธรรมอันประกอบด้วยบรรทัดฐาน สถาบัน ค่านิยม และความเชื่อต่างๆ 

 
๘๓

 บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร, “โนรา : การอนุรักษ์การพัฒนาและการสืบสารศิลปะการแสดงภาคใต้”, 

วิทยานิพนธป์รัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวัฒนธรรมศาสตร,์ (บณัฑิตวิทยาลยั มหาสารคาม, ๒๕๕๒). 
๘๔

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, คู่มือการบริหารจัดโครงการทางวัฒนธรรมของภาคี

เครือข่ายด าเนินงานวัฒนธรรมประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตร
แห่งประเทศไทย จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๐. 



๕๑ 

 

ส่วนประเภทของวัฒนธรรมท้องถิ่นได้มีผู้แบ่งประเภทไว้ ดังเช่นคณะกรรมการ เฉพาะกิจ
ว่าด้วยการจัดระบบข้อมูลทางวัฒนธรรมคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กรมศึกษากรมการศึกษา
นอกโรงเรียน ได้จำแนกวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็น ๕ หมวดคือ๘๕ 

๑. ความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น ความเชื่อ หมายถึง ความเห็นจริงด้วย 
และความเห็นจริงตาม ไม่ว่าจะเห็นเช่นนั้นด้วยความรู้สึกหรือใช้เหตุผลไตร่ตรองก็ตาม ความเชื่อเกิด
จากสิ่งที่มีอำนาจเหนือมนุษย์ เช่น อำนาจของดินฟ้าอากาศ และเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยไม่รู้สาเหตุ 
ฉะนั้นเมื่อมีภัยพิบัติก็จะวิงวอนขอความช่วยเหลือต่อสิ่งที่ตนเชื่อว่าจะช่วยได้ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งการ
เชื่อต่อกันมาของขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติกันมา โดยมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อต่างๆ 
อาจแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

 ๑.๑ จารีตประเพณี  เป็นประเพณีที่สังคมถือว่า ถ้าใครฝ่าฝืนงดเว้นไม่ทำตามก็เป็นผิด 
เพราะเป็นเรื่องเก่ียวกับศีลธรรม ซึ่งคนในสังคมถือว่ามีค่าแก่ส่วนรวม 

 ๑.๒ ขนบประเพณี ได้แก่ ประเพณีที่กำหนดขึ้นเป็นระเบียบแบบแผนแล้วปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา ทั้งเป็นระเบียบแบบแผนโดยตรงหรือโดยปริยาย 

 ๑.๓ ธรรมเนียมประเพณี ได้แก่ประเพณีที่เป็นเรื ่องสามัญ ไม่มีระเบียบแบบแผน
เหมือนขนบประเพณีและไม่มีถูกผิด ไม่มีผิดมีถูกเหมือนจารีตประเพณี เป็นเพียงแต่นิยมกันว่ามีคน
ปฏิบัติและก็ปฏิบัติกันมา 

๒. สองภาษาและวรรณกรรมท้องถิ่น 
๓. ศิลปหัตถกรรมท้องถิ่น 
๔. ดนตรีนาฏศิลป์และการละเล่นท้องถิ่น 
๕. ชีวิตและความเป็นอยู่ 
สุจริต บัวพิมพ์ ได้จำแนกประเภทของวัฒนธรรมพื้นบ้านออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้๘๖ 
๑. ประเภทที่ต้องอาศัยภาษาเป็นสื่อสร้างความเข้าใจ 
 ๑.๑ นิทานพื้นบ้าน เช่น นิทานประเภทเทพนิยาย นิทานประจำถิ่น นิทานวีรบุรุษ 

นิทานเกี่ยวกับสัตว์ นิทานอธิบายเหตุ นิทานตลกขบขัน นิทานร่าเริง 
 ๑.๒ ภาษาถ่ิน 
 ๑.๓ บทสุภาษิต 
 ๑.๔ ปริศนาคำทาย 
 ๑.๕ คำพูดคล้องจอง 
 ๑.๖ เพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก 
๒. ประเภทที่ไม่ต้องอาศัยภาษาเป็นสื่อ ก็สามารถสร้างความเข้าใจได้ ได้แก่ 

 
๘๕

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน, แบบเรียนวิชาส่งเสริมคุณภาพชีวิตภาคตะวันออก , พิมพ์ครั้งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์รุุสภาลาดพรา้ว, ๒๕๔๘), หนา้ ๕. 
๘๖

 สจุริต บวัพิมพ,์ “ความหมายของวฒันธรรมพืน้บา้น”, วารสารคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯ 

สหประชาชาติ,  ปีที่ ๒๗ ฉบบัที่ ๑ (๒๕๔๙): ๑๔. 



๕๒ 

 

๒.๑ สถาปัตยกรรมหรือสิ่งก่อสร้างของชาวบ้าน 
๒.๒ ศิลปะชาวบ้าน  
๒.๓ งานฝีมือชาวบ้าน  
๒.๔ เครื่องแต่งกายชาวบ้าน  
๒.๕ อาหารการกินของชาวบ้าน  
๒.๖ อากัปกิริยาของชาวบ้าน การอาย โกรธ การตอบรับ การปฏิเสธ 
๒.๗ ดนตรีพื้นเมือง  

๓. ประเภทผสมผสาน ได้แก่ 
๓.๑ ความเชื่อตลอดจนถึงการถือโชคลาง คาถาอาคม การทำเสน่ห์ และเครื่องรางของขลัง  
๓.๒ ประเพณีพ้ืนเมืองหรือพิธีกรรม  
๓.๓ งานมหกรรมหรือพิธีการฉลอง  
๓.๔ การละเล่นหรือกีฬาพ้ืนเมืองและการละเล่นของเด็ก  
๓.๕ ยากลางบ้านหรือสมุนไพร 

จากประเภทของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมท้องถิ่นแบ่งเป็น ๒  
ประเภท คือ 

๑. วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ต้องใช้ภาษาเป็นสื่อ เป็นวัฒนธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้เป็น
นามธรรมประกอบด้วย ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อต่างๆ 

๒. วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ไม่ต้องอาศัยภาษาเป็นสื่อ เป็นวัฒนธรรมที่จับต้องได้เป็นรูปธรรม 
ประกอบด้วย ศิลปหัตถกรรม ดนตรี เป็นต้น 

 อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นแบบแผนพฤติกรรม วิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดขึ้น
จากคนในแต่ละท้องถิ่นที่เกิดจากการเรียนรู้เป็นวิถีชีวิตที่สั่งสม สืบทอดกันมาจนเป็นมรดกทางสังคม 
และใช้เป็นเครื่องมือในการที่จะดำรงไว้ซึ่งสังคมอันดีงาม วัฒนธรรมสามารถปรับเปลี่ยนไปตามยุคตาม
สมัย สร้างความพึงพอใจให้แก่คนในท้องถิ่นนั้นๆ วัฒนธรรมประกอบด้วยรูปแบบเนื้อหาที่เ ป็นทั้ง
นามธรรม และรูปธรรม แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ
หรือวัฒนธรรมทางจิตใจ 

๒.๕.๘ วิธีการศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชน 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนำไปสู่ความรู้และวิธีการศึกษา ชุมชนได้ค้นพบวิธีการ

จัดระบบและส่งต่อ ความรู้ ทักษะชีวิตและความสามารถจากรุ่นไปสู่รุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ทางธรรมชาติและสังคม ถึงแม้ว่าจะมีระบบการศึกษาอย่าง เป็นทางการ
อยู่แล้วก็ตามแต่ยังพบว่ามีการถ่ายทอดความรู้ และวิธีการดั้งเดิมอยู่ในปัจจุบัน โดยสืบทอดความรู้ใน 
หลากหลายสาขาวิชาอันได้แก่ จักรวาลวิทยา และฟิสิกส์สู่  สุขภาพและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน จากวงจรชีวิตมนุษย์สู่การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและ ความตึงเครียด จากการเข้าใจ
ตนเองและสถานะใน สังคมของตนเองสู่การสร้างความทรงจำร่วมกันและจาก สถาปัตยกรรมสู่วัสดุ
ศาสตร์ การศึกษาที่มีคุณภาพต้องไม่ ทำ ให้คนรุ่นใหม่หลีกหายออกจากทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ ที่
เชื่อมโยงเข้ากับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่างเข้มแข็ง ดังนั้นการศึกษาที่มีคุณภาพต้องให้ความสำคัญ
กับ ความมั่งคั่งที่มาจากมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและ  ควบคุมสมรรถนะทางการศึกษาผ่าน



๕๓ 

 

การบูรณาการ การศึกษาเข้ากับวัฒนธรรมดังกล่าวให้มากที่สุดเท่าที่จะ เป็นไปได้เพ่ือให้เป็นเนื้อหาใน
โปรแกรมด้านการศึกษา ในทุกสาขาวิชาและเพื่อควบคุมสมรรถนะของวิธีการแบบ ดั้งเดิมและวิธีการ
ถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นในระบบการศึกษา 

ร้อยตำรวจตรีพูลศักดิ์ เอกโรจนกุล ได้อธิบายว่า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทำ ให้
เกิดความยึดเหนี่ยว ทางสังคมและการหลอมรวมทางสังคม แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงาน
เทศกาลทำ ให้เกิด โครงสร้างทางชีวิตของชุมชนและกลุ่มคน อีกทั้งยังทำ หน้าที่ สำคัญเพื่อส่งเสริม
โครงสร้างทางสังคมด้วยการหลอมรวมกัน เข้าไว้ด้วยกัน ตัวอย่างเช่น เฟรโว ซึ่งเป็นการแสดงออกทาง 
ศิลปะแบบบราซิลเลียน อันได้แก่ เพลง การเต้นรำและ งานฝีมือซ่ึงนำผู้คนจากทุกชนชั้นมารวมตัวกัน
เพื่อทำกิจกรรม นันทนาการในช่วงเทศกาลคาร์นิวัลก่อนเทศกาลมหาพรต ของคาทอลิก โดยเฟรโวนี้
เป็นมรดกร่วมกันของผู้อาศัยในเขต เรซีเฟ ซึ่งก่อให้เกิดความเป็นอัตลักษณ์และการสืบทอดจาก อดีต
และการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนซึ่งอยู่เหนือ ความแตกต่าง ทางเพศ สี ชนชั้น และพ้ืนถิ่น ผู้คน
ที่มีพ้ืนเพ แตกต่างกันสามารถเต้นรำ ในทำ นองเพลงเฟรโวร่วมกัน แนวปฏิบัติทางสังคมมากมาย เช่น 
การรวมตัวของผู้คนจำนวนไม่มากไปจนถึงการเฉลิมฉลองและการรำลึก ขนาดใหญ่ทำ ห้ความสัมพันธ์
ทางสังคมและทางชุมชน การยึดเหนี่ยวทางสังคมแข็งแกร่งขึ้นด้วยการสร้างอัตลักษณ์  ร่วมกันของ
กลุ่มคนที่ยึดถือแนวทางการปฏิบัติดังที่กล่าวมา 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างและสืบทอดบทบาททางเพศ
และอัตลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญ ต่อความเท่าเทียมทางเพศ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทำ ให้สังคม
สามารถสืบทอดค่านิยม บรรทัดฐานและสร้างความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับทางเพศและอัตลักษณ์ทาง
เพศของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ การเข้าถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงออกเฉพาะของมรดกมักจะ
ถูกกำหนดโดยบรรทัดฐานทางเพศดังกล่าว ตัวอย่างเช่น การผลิตงานช่างฝีมือดั้งเดิมมักจะขึ้นอยู่กับ
การแบ่งแยกระหว่างเพศของแรงงาน ในขณะที่ศิลปะการแสดงนับเป็นสิทธิพิเศษในการแสดงออกถึง
ความคาดหวังและบทบาทของเพศได้อย่างสาธารณะ เนื่องจากมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมีการ
ปรับเปลี่ยนเข้าหาการเปลี่ยนแปลงเชิงสังคมและสิ่งแวดล้อม จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงกับบทบาททาง
เพศด้วยเช่นกัน ความสัมพันธ์ระหว่างเพศในชุมชนยังอยู่ระหว่างการต่อรองอย่างต่อเนื่องเพื่อเปิด
โอกาสให้เอาชนะการเลือกปฏิบัติทางเพศและเพื่อก้าวไปสู่ความเท่าเทียมทางเพศที่ดีกว่าผ่านแนว
ปฏิบัติทางมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมีบทบาทที่สำคัญอย่างยิ่งใน
การสร้างความมั่นใจและความอดกลั้นในชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งสมาชิกของ
ชุมชนดังกล่าวอาจจะไม่ได้มีความเข้าใจเรื่องเพศไปในทิศทางเดียวกัน และภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ดังกล่าวยังก่อให้เกิดพ้ืนที่ในการเสวนาเพื่อให้บรรลุถึงความเท่าเทียมทางเพศ๘๗ 

นุชนารถ รัตนสุวงศ์ชัย การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเป็นผลิตภัณฑ์ในการสร้างรายได้
ให้กับประเทศต่างๆ นอกจากนี้ ยังมีบทบาทในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมของประเทศที่เป็น
จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวอีกด้วย กระแสการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นเชิงบวกที่ชัดเจน

 
๘๗

 รอ้ยต ารวจตรีพูลศกัด์ิ เอกโรจนกุล (ผูแ้ปล), กรมส่งเสริมวฒันธรรม (ผูพิ้สจูนอ์กัษร), “มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน”, [ออนไลน]์, จาก: https://ich.unesco.org/doc/src/34299-TH.pdf [๒๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๕] 



๕๔ 

 

ที่สุดซึ่งเกิดจากการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิง วัฒนธรรม เพราะหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเห็น
ความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นว่าเป็นผลิตภัณฑ์ การท่องเที่ยวที่นำเสนอขายให้แก่นักท่องเที่ยวได้ 
หน่วยงานต่างๆจึงได้ให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์และ สร้างจิตสำนึกให้ชุมชนท้องถิ่นรื้อฟ้ืนประเพณี
ที่กำลังสูญหาย อนุรักษ์โบราณสถานต่างๆ รวมทั้งพัฒนางาน หัตถกรรม ซึ่งล้วนเป็นสิ่งกระตุ้นให้คน
ท้องถิ่นมีความภาคภูมิใจต่อวัฒนธรรมของตน และมีความตื่นตัวที่ จะอนุรักษ์และพัฒนามรดกทาง
วัฒนธรรมโดยร่วมมือกันเป็นหนึ่งเดียว รวมทั้งมีบทบาทในการจัดการ หรือการบริหารการท่องเที่ยว
มากขึ้น ดังเห็นได้จากตัวอย่างของชุมชนบ้านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งเป็นผู้ตัดสินใจเลือกท่ี
จะพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้เกิดขึ้น รวมทั้งมีบทบาทอย่างยิ่งในการจัดการ และพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในชุมชนของตน 

แม้ว่าการท่องเที่ยวนำรายได้มหาศาล ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น และกระตุ้น  
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน แต่ในทางกลับกันก็นำผลเสียที่ทำลายทุนวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน
เอง ได้แก่ การท่องเที่ยวก่อให้เกิดอาชีพใหม่มากมาย ซึ่งทำให้มีความต้องการด้านแรงงานมากขึ้นและ 
มีผลทำให้ลักษณะแรงงานของท้องถิ่นเปลี่ยนแปลงจากแรงงานทางเกษตรกรรมเป็นแรงงานทางด้าน
การ บริการแทน การที่นักท่องเที่ยวและคนท้องถิ่นมีพื้นฐานความเชื่อ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่
แตกต่าง กัน ก็อาจทำให้คนท้องถิ่นในบางพ้ืนที่รู้สึกไม่พอใจที่ได้พบเห็นคนที่มีวัฒนธรรมแตกต่างจาก
ตนเข้ามาใน ท้องถิ่นของตน ในทางกลับกัน นักท่องเที่ยวก็อาจเห็นและเข้าใจความคิด ความเชื่อ และ
วัฒนธรรมใน การดำเนินชีวิตของคนท้องถิ่นอย่างผิวเผิน ซึ่งทำให้แปลความหมายของสิ่งที่ตนเห็นไป
ในเชิงลบ และอาจ ก่อให้เกิดอคติต่อคนท้องถิ่นได้๘๘ 

๒.๕.๙ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับชุมชน 
คำว่าการพัฒนาเกิดขึ้นในศตวรรษที่ ๑๙ โดยนักเศรษฐศาสตร์ เป็นคำที่ถูกนำมาใช้เรียก

การแก้ไขปัญหาที ่เกิดขึ ้นจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม และเริ ่มมีการรู ้จ ักกันมากขึ ้นภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง โดยประเทศสหรัฐอเมริกาได้นำเสนอแนวคิดว่า “ประเทศที่ร่ำรวยพัฒนาแล้ว
ควรให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศที่ด้อยพัฒนา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความช่วยเหลือทางด้าน
เศรษฐกิจ ต่อมา ความหมายของการพัฒนาได้เปลี ่ยนแปลงไปตามลำดับ มิได้มุ ่งเน้นเพียงด้าน
เศรษฐกิจเพียงด ้านเด ียว  เท ่าน ั ้นแต่ย ังต ้องคำนึงถ ึงด ้านอื ่น ๆ ทั ้งด ้านส ังคม ว ัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น รวมทั้งมุ่งให้เกิดความเสมอภาคและความเป็นธรรมใน
สังคม อีกทั ้งยังให้ความสำคัญกับคนในฐานะเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา  โดยที่การพัฒนาเป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงตามแผนด้วยการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มี
การกำหนดทิศทาง ซึ่งเป็นความพยายามของมนุษย์ที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น โดยเป้าหมาย
สุดยอดของการพัฒนาอยู่ที่คนและคุณภาพชีวิตของคน ซึ่งลักษณะโดยรวมของการพัฒนา เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน โดยประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศมาอย่างต่อเนื่อง
นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยความต้องการที่จะทำให้ประเทศก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่ทันสมัย
และมีความศิวิไลซ์เทียบเท่านานาอารยประเทศตะวันตก จึงต้องทำการวางแผนเพื่อให้เกิดการพัฒนา 

 
๘๘

 นชุนารถ รตันสวุงศช์ยั, “กลยทุธก์ารพฒันาการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม”, วารสารมนุษยศาสตร ์ปีที่ ๑๘ ฉบบั

ที่ ๑ (๒๕๕๔): ๓๑-๕๐. 



๕๕ 

 

โดยเฉพาะการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นตัวหลักสำคัญที่จะทำให้ประเทศได้ก้าวไปสู่การประเทศ
อุตสาหกรรม ซึ่งในการวางแผนพัฒนาประเทศที่ผ่านมานั้น 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ม ีการจัดทำ
แผนพัฒนาประเทศมาแล้วรวม ทั้งสิ้น ๑๒ ฉบับ โดยได้มีการนำเอาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาเข้ามาใช้ในการอธิบาย การพัฒนาประเทศ ประกอบด้วยทฤษฎีการพัฒนากระแสหลักและ
ทฤษฎีการพัฒนากระแสรอง การพัฒนามีความสำคัญ คือ เป็นการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาของสังคม
และการพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นกว่าเดิม ซึ่งแนวทางทั้ง ๒ นี้เป็นแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติตั ้งแต่ฉบับที่ ๘ จนกระทั่งถึงฉบับปัจจุบัน คือฉบับที่ ๑๒ โดยการพัฒนาจะมี
แนวคิดแตกต่างหลายแนวความคิด คือ แนวคิดด้านมนุษย์นิยม แนวคิดด้านเศรษฐกิจ แนวคิดด้าน
ความจำเป็นขั้นพื้นฐานแนวคิดแบบการปฏิบัติการทางสังคม แนวคิดแบบความขัดแย้งทางสังคม 
แนวคิดแบบการพัฒนาชุมชน และแนวคิดแบบการพัฒนาที่ยั่งยืน  ประเทศไทยได้ผ่านยุคของการ
พัฒนามาแล้วระยะหนึ่ง ซึ่งมีพัฒนาการของการพัฒนาในตัวของมันเอง การพัฒนาที่ผ่านมาดังกล่าวมี
ผลกระทบต่อชุมชน สังคมเป็นอย่างมาก จนกระทั่งมีการนำแนวคิดการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเข้ามาใช้ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทย 
ทำให้ประเทศไทยรอดพ้นจากวิกฤติเศรษฐกิจ นอกจากนี้ 

ยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรมที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ทำให้ก่อเกิด
ปัญหาและความต้องการใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น จึงเป็นการยากที่จะทำการแก้ไขและตอบสนองให้แก่
ประชาชนได้ โดยรัฐเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้นทุก ๆ ฝ่ายจึงต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา 
ด้วยการร่วมมือ ร่วมแรงในการที่จะทำการพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศชาติของตนเองให้เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้น๘๙ 

โดยที่การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น เป็นกระบวนการดำเนินงานที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนท้องถิ่นในทางที่ดีขึ้น เจริญรุ่งเรืองขึ้นในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสามารถจัดการกับภาวการณ์ของกระแสโลกาภิวัตน์เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ 
(self-reliance) หรือช่วยตนเองได้ (self-help) ในการคิดตัดสินใจและดำเนินการแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของตนเองและส่วนรวม  ดังนั้น ชุมชนท้องถิ่นจะพัฒนาได้หรือไม่ 
และดำเนินไปในทิศทางใดนั้นมีองค์ประกอบที่สำคัญ ๓ ประการคือ แนวคิดพื้นฐานการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ ่น หลักการพัฒนา และการดำเนินงานพัฒนาซึ ่งรวมถึงการปรับตัวให้ทันต่อภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม 

๒.๕.๑๐ การให้การศึกษาแก่ชุมชน (Community Education)๙๐ 
การพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ นั ้น มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้การพัฒนาบรรลุ

เป้าหมายได้ ฉะนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงพยายามที่จะพัฒนาในด้านต่าง ๆ ไปพร้อมกันทุกด้านที่มี
 

๘๙ ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์, เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน , สาขา
การพัฒนาชุมชน, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕-๓๖. 

๙๐ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,์ 
๒๕๔๗), หน้า ๖๕-๘๙. 



๕๖ 

 

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เพราะจะมีส่วนช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างมาก๙๑ ซึ่งการให้คนใน
ชุมชนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ควรรู้เพื่อความรู้ความเข้าใจร่วมกัน เป็นกระบวนการที่ ผู้เข้ารับการศึกษามีส่วน
สำคัญที่สุด เพราะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงต้องมีแรงจูงใจที่ต้องการจะศึกษาและบางเรื่องต้องมี
การฝึกฝนปฏิบัติให้มีทักษะ โดยผู้เข้ารับการศึกษาอาจเป็นเด็ก เยาวชน หรือ  ผู้ใหญ่ในชุมชนรวมถึง
ผู้นำกลุ่มที่มีความสนใจ มีเวลาเพียงพอและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ส่วนผู้ให้การศึกษา เช่น 
นักพัฒนาชุมชน นักส่งเสริมการเกษตร นักสาธารณสุข ฯลฯ จะต้องเป็นผู้มีความรู้  และทักษะในการ
ถ่ายทอดเนื้อหาข้อมูลความรู้ มีบุคลิกและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี รู้จักใช้จิตวิทยา  ตลอดจนเทคนิควิธีสอน
และถ่ายทอดความรู้ได้ด ี

๑) รูปแบบของการให้การศึกษาแก่ชุมชน การให้การศึกษาแก่ชุมชน ถ้าแบ่งตาม  จำนวน
ของคนท่ีให้การศึกษา อาจแบ่งได้ ๓ รูปแบบ ดังนี้๙๒ 

 - การให้การศึกษาเป็นรายบุคคล เป็นการให้การศึกษาแก่บุคคลที่ไม่สามารถให้
การศึกษาร่วมกับผู้อื่นได้ คือเป็นบุคคลที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากผู้อื่น เช่น คนพิการ  และ
ผิดปกติทางกายหรือจิตใจ ผู้นำชุมชนที่ต้องสร้างบุคลิกภาพให้เหมาะสม เด็กหรือเยาวชนที่เตรียม ตัว
ไปทำกิจกรรมประเภทประกวดและแข่งขัน เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็นการฝึกทักษะให้แก่บุคคลในด้าน ใด
ด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ ด้านก็ได้ 

 - การให้การศึกษาเป็นกลุ่ม เป็นการให้การศึกษาแก่บุคคลในชุมชน  เป็นกลุ่มที่มี
จำนวนไม่มากนัก มีความสนใจร่วมกัน มีลักษณะคล้ายคลึงกัน มีการทำกิจกรรมร่วมกัน  หรือใช้ชีวิต
ร่วมกันตามวัตถุประสงค์ของการให้การศึกษา ซึ่งอาจใช้วิธีการให้การศึกษาได้หลายวิธี เช่น  การ
ประชุมปฏิบัติการ การอภิปราย การจัดนิทรรศการ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความรู้และ  
ประสบการณ์โดยจัดเวทีประชาคม เป็นต้น 

 - การให้การศึกษาแก่คนจำนวนมาก เป็นการให้การศึกษาแก่ผู ้คนใน ชุมชนที่มี
จำนวนมาก เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องไปพร้อม ๆ กัน โดยส่วนใหญ่จะดำเนินการ ผ่านสื่อต่าง 
ๆ เช่น หอกระจายข่าวของชุมชน วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื ่อสิ ่งพิมพ์ต่าง ๆ  รวมถึง
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

 - การให้การศึกษาแก่ชุมชนจึงต้องเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคล กลุ่มเป้าหมาย  
และวัตถุประสงค์ของการให้การศึกษาด้วยจึงจะประสบความสำเร็จ 

๒) วิธีการให้การศึกษาแก่ชุมชน การให้การศึกษาแก่ชุมชนสามารถดำเนินการได้หลายวิธี 
ดังนี้ 

 - การพบปะเยี่ยมเยียนโดยตรง เป็นการให้การศึกษาโดยการไปพบปะ เยี่ยมเยียน
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือครอบครัว อาจจะเป็นที่บ้านหรือสถานที่ประกอบอาชีพ เช่น สวน  ไร่ นา 
เป็นต้น แล้วจึงหาโอกาสที่เหมาะสมให้การศึกษาตามเนื้อหาสาระที่ต้องการ การพบปะเยี่ยม  เยียน
โดยตรงแม้จะมีกระบวนการค่อนข้างยุ่งยาก แต่จะสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้แบบเป็นกันเอง ทำให้

 
๙๑ ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์, เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน , หน้า 

๑๔๒. 
๙๒ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, หน้า ๖๕-๘๙. 



๕๗ 

 

ผู้ถ่ายทอดความรู ้และผู้เรียนมีความสนิทสนมกัน ได้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียน ซึ่ง  
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ทำให้สามารถให้การศึกษาได้ง่าย เรียนรู้ 
และบรรลุเป้าหมายได้เร็วขึ้น 

 - การอภิปรายกลุ่ม เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนเป็นกลุ่ม โดยการนำผู้ที่มีปัญหามี
ความต้องการ และความสนใจร่วมกันจำนวนไม่มากนักมาร่วมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยน ความรู้ความ
คิดเห็นกัน เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกัน ฝึกการเรียนรู้ร่วมกันและทำงานร่วมกัน  เป็นกลุ่ม 
พัฒนาความเป็นผู้นำ เรียนรู้วิธีการทำงานแบบประชาธิปไตย สร้างจิตสำนึกในการเป็น  เจ้าของและ
รับผิดชอบการพัฒนาชุมชนร่วมกัน เป็นต้น 

 - การสาธิต เป็นการให้การศึกษาด้วยการแสดงหรือทำให้ดูโดยให้ผู้เข้ารับการศึกษา
ได้เรียนรู้จากการเฝ้าดูและการทำลองปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นการสาธิตผลงาน การพัฒนาที่
ประสบความสำเร็จหรือสาธิตการดำเนินงานพัฒนาชุมชนก็ได้ การสาธิตช่วยให้ผู้เรียน  มองเห็นสิ่งที่
เรียน สามารถเชื่อมโยงเปรียบเทียบสิ่งที่จะเรียนกับสิ่งอื่น ๆ ได้ ทำให้บรรยากาศของการ  เรียนไม่
ซ้ำซากจำเจ 

 - การจัดนิทรรศการ เป็นการจัดแสดงสิ่งที่จะเรียนรู้ให้ดู เช่น การแสดงตัวอย่าง 
หุ่นจำลอง แผนภูมิ รูปภาพ หรือโสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นหมวดหมู่ มีระเบียบ  แบบแผน 
กระตุ้นให้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ช่วยในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อ ค่านิยมบาง  ประการ
ของผู้เรียน เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างคนในชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน 

 - การศึกษาดูงาน เป็นการนำกลุ่มเป้าหมายไปศึกษาหาความรู้ใน  สถานที่ต่าง ๆ ที่
ประสบความสำเร็จในการพัฒนาชุมชน ไปชมเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการพัฒนาชุมชนของ
ตนหรือไปหาคนที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนา เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวใน การพัฒนาชุมชน 
การศึกษาและดูงานยังช่วยในการฝึกทักษะของการทำงานร่วมกัน ทำให้เกิดการ รวมกลุ่มและองค์กร
ขึ้นในชุมชน สร้างความรัก ความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน นำความรู้ และประสบการณ์ที่
ได้พบเห็นมาปรับใช้ในการพัฒนาชุมชนของตน นอกจากนี้แล้วการศึกษาดูงานยัง ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อ ค่านิยมที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคลให้เหมาะสมได้อีกด้วย 

 - การฝึกอบรม เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนโดยการเพิ่มพูนความรู้  ความชำนาญ 
ความสามารถหรือทักษะของบุคคล การเปลี่ยนแปลงเจตคติและความรู้สึกของผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้
เหมาะสม เพ่ือให้สามารถปฏิบัติหน้าที่และแก้ไขข้อบกพร่องในการดำเนินงานได้อย่าง มีประสิทธิภาพ
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 - การรณรงค์ เป็นการให้การศึกษาแก่ชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนด้วยการแสดงว่า
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องที่รณรงค์นั้น ทางสื่อและการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ ถ้าเป็นเรื่องที่
เห็นด้วยก็ให้การสนับสนุนให้ดำเนินการ ถ้าหากไม่เห็นด้วยก็ไม่ให้การสนับสนุน ยับยั้ง พฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ไม่ให้เกิดขึ้นในชุมชน การรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม รวมพลังคน  ในชุมชน เป็น
ปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาชุมชนให้ประสบความสำเร็จ นักพัฒนาชุมชนต้องรู้จักเลือกวิธีการ
ให้การศึกษาแก่ชุมชน ให้มีความเหมาะสมกับ กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่จะให้
การศึกษา ซึ่งอาจจะใช้เพียงวิธีการเดียวหรือรวมกัน หลาย ๆ วิธีก็ได้ 



๕๘ 

 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้นำมาใช้ออกแบบกระบวนการพัฒนากิจกรรมให้นักเรียนได้ลง
ไปศึกษาพื้นที่ชุมชน โดยใช้วิธีการศึกษาทางประวัติศาสตร์ มาเป็นแนวทางในการฝึกให้นักเรียน
ค้นคว้าด้วยตนเอง ฝึกฝนให้นักเรียนมีจิตสำนึกอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นในบ้านเกิดของตนเอง ผ่าน
กิจกรรมที่ร่วมออกแบบให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยความร่วมมือของโรงเรียนและเครือขา่ย
ชุมชน เครือข่ายวัฒนธรรมจังหวัดได้ร่วมสนับสนุน และร่วมปลูกฝังให้นักเรียนเยาวชนได้เห็นคุณค่าใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรม วิถีชีวิตอันดีงามของชุมชน 
 
๒.๖ แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

สถานการณ์โลกในศตวรรษที่ ๒๑ มีความแตกต่างจากศตวรรษที่ ๒๐ และ ๑๙ ทำให้
ระบบการศึกษาจำเป็นต้องมีการพัฒนาเพื ่อให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง   ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาแนวคิดเรื่อง "ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑" ได้ถูกพัฒนาขึ้น โดย
ภาคส่วนที่เกิดจากวงการนอกการศึกษา ประกอบด้วย บริษัทเอกชนชั้นนำขนาดใหญ่ เช่น บริษัทแอป
เปิ้ล บริษัทไมโครซอฟ บริษัทวอล์ดิสนีย์ องค์กรวิชาชีพระดับประเทศ และสำนักงานด้านการศึกษา
ของรัฐ รวมตัวและก่อตั้งเป็นเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  
(Partnership for ๒๑st Century Skills) หรือเรียกย่อ ๆ ว่า เครือข่าย ๒๑ หน่วยงานเหล่านี้มีความ
กังวลและเห็นความจำเป็นที่เยาวชนจะต้องมีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 
๒๑ ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ ๒๐ และ ๑๙ จึงได้พัฒนาวิสัยทัศน์และกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ ๒๑ขึ้น สามารถสรุปทักษะสำคัญอย่างย่อ ๆ ที่เด็กและเยาวชนควรมีได้ว่า ทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม หรือ ๔R  และ ๔C ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้ - ๓R ได้แก่ Reading (การอ่าน), 
การเขียน(Writing) และ คณิตศาสตร์ (Arithmetic) และ - ๔C ได้แก่ Critical Thinking (การคิด
วิเคราะห์), Communication (การสื่อสาร), Collaboration (การร่วมมือ) และ Creativity (ความคิด
สร้างสรรค์) รวมถึงทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี และการบริหาร
จัดการด้านการศึกษาแบบใหม่ 

ในศตวรรษท่ี ๒๑ การให้การศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom´s Taxonomy 
of Learning) จะเปลี ่ยนไป เน้นทักษะการเร ียนร ู ้ข ั ้นที ่ส ูงขึ ้น  (higher order learning skills) 
โดยเฉพาะทักษะการประเมินค่า (evaluating skills) จะถูกแทนที่โดยทักษะการนำเอาความรู้ใหม่ไป
ใช ้อย ่างสร ้างสรรค์  (ability to use new knowledge in a creative way)  ในอด ีตท ี ่ผ ่านมา 
นักเรียนไปโรงเรียนเพ่ือใช้เวลาในการเรียนรายวิชาต่างๆ เพ่ือรับเกรด และเพ่ือให้จบการศึกษา แต่ใน
ปัจจุบันจะพบปรากฏการณ์ใหม่ที่แตกต่างไป เช่น การเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพ่ือ
ใช้ชีวิตในโลกที่เป็นจริง (life in the real world) เน้นการศึกษาตลอดชีวิต (lifelong learning) ด้วย
วิธีการสอนที่มีความยืดหยุ่น (flexible in how we teach) มีการกระตุ้นและจูงใจให้ผู้เรียนมีความ
เป็นคนเจ้าความคิดเจ้าปัญญา (resourceful) ที่ยังคงแสวงหาการเรียนรู้แม้จะจบการศึกษาออกไป 
แนวคิดทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ และกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ เป็นการกำหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและ
แนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  โดยเน้นที่องค์
ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน เพื่อใช้ในการดำรงชีวิตในสังคมแห่ง



๕๙ 

 

ความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยจะอ้างถึงรูปแบบ (Model) ที่พัฒนามาจากเครือข่ายองค์กรความ
ร่วมมือเพื่อทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ (Partnership For ๒๑st Century Skills) ที่มีชื่อ
ย่อว่า เครือข่าย P๒๑ ซึ่งได้พัฒนากรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑โดยผสมผสานองค์
ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความชำนาญการและความรู้เท่าทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือความสำเร็จ
ของผู้เรียนทั้งด้านการทำงานและการดำเนินชีวิต 

ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช๙๓ ได้ระบุหลักการหรือปัจจัยสำคัญด้านการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
ไว้ ๕ ประการคือ ๑) Authentic learning การเรียนรู้ที่แท้จริงอยู่ในโลกจริงหรือชีวิตจริง การเรียน
วิชาในห้องเรียนยังไม่ใช่การเรียนรู้ที่แท้จริง ยังเป็นการเรียนแบบสมมติ ดังนั้น ครูเพื่อศิษย์จึงต้อง
ออกแบบการเรียนรู้ให้ศิษย์ได้เรียนในสภาพที่ใกล้เคียงชีวิตจริงที่สุด กล่าวในเชิงทฤษฎีได้ว่า การ
เรียนรู้ขึ้นอยู่กับบริบทหรือสภาพแวดล้อมในขณะเรียนรู้ ห้องเรียนไม่ใช่บริบทที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้
ในมิติที่ลึก เพราะห้องเรียนไม่เหมือนสภาพในชีวิตจริง การสมมติโจทย์ที่คล้ายจะเกิดในชีวิตจริงก็ได้
ความสมจริงเพียงบางส่วน แต่หากไปเรียนในสภาพจริงก็จะได้การเรียนรู้ในมิติที่ลึกและกว้างขวางกว่า
สภาพสมมติ การออกแบบการเรียนรู้ให้ศิษย์เกิด “การเรียนรู้ที่แท้” (authentic learning) เป็นความ
ท้าทายต่อครูเพื่อศิษย์ ในสภาพที่มีข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากรอ่ืน ๆ รวมทั้งจากความเป็นจริงว่า 
เด็กนักเรียนในเมืองกับในชนบทมีสภาพแวดล้อมและชีวิตจริงที่แตกต่างกันมาก ๒ )  Mental Model 
Building การเรียนรู้ในระดับสร้างกระบวนทัศน์อาจมองอีกมุมหนึ่งว่า เป็น authentic learning แนว
หนึ่ง ผมมองว่านี่คือ การอบรมบ่มนิสัย หรือ การปลูกฝังความเชื่อหรือค่านิยมในถ้อยคำเดิมของเรา 
แต่ในความหมายข้อนี้เป็นการเรียนรู้วิธีการนำเอาประสบการณ์มาสั่งสมจนเกิดเป็นกระบวนทัศน์ 
(หรือความเชื่อ ค่านิยม) และที่สำคัญกว่านั้นคือ สั่งสมประสบการณ์ใหม่ เอามาโต้แย้งความเชื่อหรือ
ค่านิยมเดิม ทำให้ละจากความเชื่อเดิมหันมายึดถือความเชื่อหรือกระบวนทัศน์ใหม่นั่นคือ เป็นการ
เรียนรู้ ไปพร้อมๆ กัน ทำให้เป็นคนที่มีความคิดเชิงกระบวนทัศน์ชัดเจน และเกิดการเรียนรู้เชิง
กระบวนทัศน์ใหม่ได้ แต่การจะมีทักษะหรือความสามารถขนาดนี้ จำต้องมีความสามารถรับรู้ข้อมูล
หลักฐานใหม่ ๆ และนำมาสังเคราะห์เป็นความรู้เชิงกระบวนทัศน์ใหม่ได้ ๓ )  Internal Motivation 
การเรียนรู้ที่แท้จริงขับดันด้วยฉันทะ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวคน ไม่ใช่ขับดันด้วยอำนาจของครูหรือ
พ่อแม่ เด็กที่เรียนเพราะไม่อยากขัดใจครูหรือพ่อแม่จะเรียนได้ไม่ดีเท่าเด็กท่ีเรียนเพราะอยากเรียนเมื่อ
เด็กมีฉันทะและได้รับการส่งเสริมที่ถูกต้องจากครู วิริยะ จิตตะ และวิมังสา (อิทธิบาทสี่) ก็จะตามมา
ทำให้เกิดการเรียนรู้ในมิติที่ลึกซึ้งและเชื่อมโยง ๔) Multiple Intelligence เวลานี้เป็นที่เชื่อกันทั่วไป
แล้วว่า มนุษย์เรามีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) และเด็กแต่ละคนมีความถนัดหรือปัญญาที่
ติดตัวมาแต่กำเนิดต่างกัน รวมทั้งสไตล์การเรียนรู้ก็ต่างกัน ดังนั้น จึงเป็นความท้าทายต่อครูเพื่อศิษย์
ในการจัดการเรียนรู้โดยคำนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน และจัดให้การเรียนรู้ส่วนหนึ่งเป็นการ
เรียนรู้เฉพาะตัว (personalized learning) เรื่องนี้มีการวิจัยและการออกแบบการเรียนรู้ได้มากมาย 
ดังตัวอย่าง Universal Design for Learning ซึ่งก็คือ เครื่องมือสร้างความยืดหยุ่นหลากหลายในการ
ออกแบบการเรียนรู้นั่นเอง ๕) Social Learning การเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคม หากยึดหลักการนี้ 

 
๙๓วิจารณ์ พานิช,วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ ในศตวรรษที่ ๒๑ , (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-

สฤษดิ์วงศ์), ๒๕๕๕), หน้า ๔-๗. 



๖๐ 

 

ครูเพื่อศิษย์ก็จะสามารถออกแบบกระบวนการทางสังคมเพื่อให้ศิษย์เรียนสนุก และเกิดนิสัยรักการ
เรียน เพราะการเรียนจะไม่ใช่กิจกรรมส่วนบุคคลที่หงอยเหงาน่าเบื่อ  

นอกจากนี้ยังได้ระบุว่าทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑ ที่คนทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้น
อนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัย และตลอดชีวิต คือ ๓R x ๘C๙๔ 

 ๓R คือทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อผู้เรียนทุกคน มีดังนี้ ๑) Reading คือ สามารถอ่านออก
๒) (W) Righting คือ สามารถเขียนได้ ๓) (A) Rithmetic คือ มีทักษะในการคำนวณ 

ส่วน ๘C เป็นทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นเช่นกัน ซึ่งทุกทักษะสามารถนำไปปรับใช้ในการเรียนรู้
ได้ทุกวิชา มีดังนี้ ๑) Critical thinking and problem solving คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ไขปัญหาได้  ๒) Creativity and innovation คือ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม ๓) Cross-cultural understanding คือ ความเข้าใจในความ
แตกต่างของวัฒนธรรมและกระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม  ๔) Collaboration teamwork and 
leadership คือ ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะความเป็นผู้นำ  ๕) Communication 
information and media literacy คือ มีทักษะในการสื่อสารและการรู้เท่าทันสื่อ ๖) Computing 
and IT literacy คือ มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี  ๗) Career and learning 
skills คือ มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้ และ ๘) Compassion คือ มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม 
และมีระเบียบวินัย 

ดังนั้นการเป็นครูเพื่อศิษย์ต้องฝึกฝนตนเองให้มีทักษะในการเป็นโค้ช และเป็น“คุณ
อำนวย” (facilitator) ในการเรียนรู้แบบ PBL (Project-BasedLearning) ของศิษย์ ขอย้ำว่าครูต้อง
เลิกเป็น “ผู้สอน” ผันตัวเองมาเป็นโค้ช หรือ “คุณอำนวย” ของการเรียนของศิษย์ที่ส่วนใหญ่เรียน
แบบ PBL นั่นหมายถึง โรงเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ ต้องเลิกเน้นสอน หันมาเน้นเรียน ซึ่งต้องเน้นทั้งการ
เรียนของศิษย์และของครู 
 

2.๗ ทฤษฎีการสื่อสารที่มีต่อการอนุรักษ์  
การสื่อสารเป็นการสร้างเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน บทบาทของการสื่อสารเป็นหัวใจ

สำคัญในการสร้างความเข้มแข็ง สู่การอนุรักษ์อย่างไม่สิ้นสุด โดยมีการติดต่อสื่อสารต่อกัน มีการ
เอื้อเฟื้อต่อกัน มีการเรียนรู้ร่วมกัน และมีการจัดการที่ดี และได้มีการสร้างแนวคิดทางทฤษฎีอธิบาย
ความพันธ์ต่าง ๆ ไว้อย่างหลากหลายโดยได้มีนักวิชาด้านการสื่อสารได้ค้นพบและอธิบายทฤษฎี
เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการอนุรักษ์ท่ีสำคัญ๙๕ ดังนี้ 

 
๙๔School Bright. (๒๕๖๐). นักเรียนยุคใหม่…กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 (ออนไลน์) แหล่งที่มา 

https://www.schoolbright.co/นักเรียนยุคใหม่…กับการเรียนรู ้ในศตวรรษที่21.html#  (สืบค้น ๓๑ ตุลาคม  
๒๕๖๔) 

๙๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, “แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารเพือ่การพัฒนา”, เอกสารการ
สอน ชุดวิชาการสื่อสารกับการพัฒนา หน่วยที่ 1-8, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 2558), หน้า 
43-72 



๖๑ 

 

1. ทฤษฎีของแดเนียล เลินเนอร์ จำแนกได้ 2 ระดับคือ ระดับสังคม (Societal Level) 
และระดับบุคคล (Individual Level) โดยเลินเนอร์ได้เสนอขั้นตอนการพัฒนาของสังคมมนุษย์ว่าจะ
เริ่มจากสังคมโบราณผ่านสังคมที่กำลังเปลี่ยนรูปไปสู่สังคมสมัยใหม่ (Modern Society) และชี้ให้เห็น
ว่าระบบการสื่อสารในสังคมโบราณและสังคมสมัยใหม่มีลักษณะแตกต่างกัน ซึ่งในสังคมโบราณนั้น
ระบบการสื่อสารเป็นการติดต่อโดยอาศัยปากเปล่า (Oral Communication) การแลกเปลี่ยนข่าวสาร
จำกัดอยู่เฉพาะภายในกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องเพียงส่วนน้อย เนื้อหาข่าวสารส่วนใหญ่เป็นเรื่องของ
ระเบียบข้อบังคับความประพฤติของสมาชิกภายในกลุ ่ม และผู ้ที ่ทำหน้าที ่เป็นตัวกลางในการ
ติดต่อสื่อสารมักเป็นผู้ที่มีตำแหน่งทางสังคมสูง ส่วนในสังคมสมัยใหม่นั้นระบบการติดต่อสื่อสารเป็นใน
รูปแบบการติดต่อสื่อสารโดยอาศัยสื่อกลาง (Mediated Systems) การแลกเปลี่ยนข่าวสารจึงขยาย
ขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมไปถึงกลุ่มชนต่าง ๆ ที่กระจัดกระจายกันอยู่ เนื้อหาข่าวสารมักเป็นการ
รายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกกลุ่มชน และผู้ที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการสื่อสารมัก
เป็นผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมและมีความชำนาญในด้านนี้โดยตรง ทั้งนี้เลินเนอร์ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
พัฒนาการสื่อสารว่าจะเริ่มจากปากเปล่า (Oral) ในสังคมโบราณไปสู่ระบบสื่อกลาง (Media) ในสังคม
สมัยใหม่ ดังนั้นการพัฒนาระบบการสื่อสารจึงขนานเคียงคู่ไปกับการพัฒนาสังคมด้วย 

ประเด็นสำคัญตามข้อเสนอของเลินเนอร์ คือ การพัฒนาระบบการสื่อสารถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของการพัฒนาระบบสังคมส่วนรวมทั้งหมด และมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาส่วนอ่ืน ๆ ในสังคม
ด้วย ได้แก่ การพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม เลินเนอร์กล่าวว่า “ระบบการสื่อสาร
เป็นทั้งเครื่องชี้ (Index) และตัวแทน (Agent) กรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระบบสังคมใหญ่ทั้งหมด แต่
ทั้งนี้มิได้หมายถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causality) ระหว่างปรากฏการณ์ที่เกี ่ยวข้องทันทีที่
กระบวนการพัฒนาเริ่มต้น” 

2. ทฤษฎีของเอเวอร์เร็ต เอ็ม โรเจอร์ส (Everett M. Rogers) มีชื ่อเสียงโด่งดังเป็นที่
ยอมรับการทั่วโลกจากทฤษฎีการสื่อสารนวัตกรรมหรือการเผยแพร่นวัตกรรมของโรเจอร์ ได้รับการ
อ้างอิงไปอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ “กระบวนการยอมรับนวัตกรรม” 
(Adoption process) ซึ ่งเดิมได้อธิบายว่า คือ กระบวนการตัดสินใจในการยอมรับหรือปฏิเสธ
นวัตกรรม เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ที่บุคคลจะต้องผ่านขั้นหรือระยะต่าง ๆ ตั้งแต่แรกที่รู้
เรื่อง หรือมีความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมไปจนถึงขั้นตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรม และใน
ที่สุดถึงขั้นยืนยันการตัดสินใจที่ทำไปแล้ว กระบวนการรับนวัตกรรมนี้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดัง
ภาพที่ ๔ 

 

 
แผนภาพที่ ๓ แบบจำลองกระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
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จากภาพที่ ๔ แบบจำลองกระบวนการยอมรับนวัตกรรม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน๙๖ มี
ดังนี้ 

1. ขั ้นการตระหนัก (Awareness Stage) คือ การที ่บ ุคคลได้ร ับรู ้ว ่ามีแนวคิดหรือ
วิทยาการใหม่ ๆ แต่ยังไม่มีความรู้ที ่ลึกซึ้งในเนื้อหาและรายละเอียดต่าง ๆ การรับรู้ที ่สำคัญของ
กระบวนการยอมรับ ได้แก่ การรับรู้ที่สามารถกระตุ้นให้เกิดความสนใจที่จะศึกษาความรู้ในนวัตกรรม
เพ่ิมเติม หรือการรับรู้ที่จะนำไปสู่ขั้นต่อไปของกระบวนการยอมรับ เพราะการรับรู้แต่ละครั้งไม่จำเป็น
จะต้องมีกระบวนการยอมรับขั้นอื่น ๆ ตามมาเสมอไป ดังนั้นการรับรู้เรื ่องที่ตรงกับปัญหาความ
ต้องการหรือสามารถที่จะมองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดตามมาได้อย่างเด่นชัดเหล่านี้ย่อมกระตุ้นให้เกิด
ความสนใจได้ง่ายกว่าการรับรู้ในเรื่องทั่ว ๆ ไป 

2. ขั้นความสนใจ (Interest Stage) คือ การที่บุคคลเกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับวิทยากรแผนใหม่ ขั้นนี้ยังไม่มีการประเมินวิทยาการแผนใหม่เข้ากับสถานการณ์ที่แท้จริงของ
แต่ละบุคคลเพียงแค่ต้องการความรู้เพิ่ม สิ่งสำคัญในขั้นนี้ได้แก่ ความรู้ (Cognitive or Knowledge) 
ความสนใจศึกษาหาความรู้ของบุคคล นอกจากจะขึ้นอยู่กับความสามารถทางสมองแล้ว ในการรับ
ความรู้ยังขึ ้นอยู่กับจิตลักษณะบางประการของบุคคลนั้นด้วย เป็นต้นว่า ความทันสมัยการชอบ
เปลี ่ยนแปลง ทัศนคติและบรรทัดฐานของระบบสังคม (Social System Norms) ที ่ท ันสมัยมี
ระบบสื่อสารที่ดี สิ่งเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นการแสวงหาความรู้ในขั้นนี้ได้เป็นอย่างดี 

3. ขั้นการประเมินผล (Evaluation stage) คือ การที่บุคคลใช้ความสามารถทางสมอง
เพ่ือจะประเมินวิทยาการแผนใหม่ให้เข้ากับสถานการณ์ของตน ขั้นนี้เป็นการทดลองในระดับความคิด 
(Mental Trial) ถ้าบุคคลมีความรู้สึกว่าวิทยาการแผนใหม่มีคุณค่าและมีประโยชน์ก็จะลงมือทดลอง
ทำดูในขั้นที่ 4 ซึ่งเป็นการทดลองในภาคปฏิบัติความสำคัญของขั้นนี้ คือ การสร้างความรู้สึกที่ดี 
(Affective) ต่อวิทยาการแผนใหม่ เพราะความรู้และข้อมูลต่าง ๆ ในขั้นที่ 2 จะเป็นรากฐานที่ทำขั้นนี้
คือ การประเมินประสบผลสำเร็จและต่อเนื่องไปยังกระบวนการในขั้นที่ 4 

4. ขั้นการทดลอง (Trial Stage) คือ การได้ลงมือทดลองทำดูเพียงบางส่วนในสถานการณ์
จริงของบุคคล เป็นการย้ำความแน่ใจว่าผลจะดีจริงอย่างที่คิดในขั้นประเมินหรือไม่ ในขั้นนี้ความรู้
เกี่ยวกับวิธีทำ (How-to-Knowledge) จะมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นผลต่อเนื่องของการตัดสินใจ
ที่จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ หรือการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ ตามมา 

5. ขั้นการยอมรับ (Adoption Stage) คือ ขั้นสุดท้ายของกระบวนการตัดสินใจยอมรับ 
ในขั้นนี้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม (Behavior) ที่สามารถสังเกตเห็นได้ง่ายกว่าในขั้นอ่ืน ๆ 

ต่อมาโรเจอร์ ได้มีการปรับปรุงกระบวนการรับนวัตกรรมใหม่ให้ทันสมัย ถูกต้องและ
สอดคล้องกับสภาพสังคม โดยเรียกว่า “กระบวนการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม” (Innovation 
Decision Process) แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน๙๗ ดังภาพที่ ๕ 
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แผนภาพที่ ๔ แบบจำลองกระบวนการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นความรู้ (Knowledge) เกี่ยวกับนวัตกรรม 
ด้านที่ 1 ความรู้จักนวัตกรรม (Awareness Knowledge) ความรู้ที่ทำให้เกิดการ

ตื่นตัวเกี่ยวกับนวัตกรรมเป็นความรู้ที่ว่ามีนวัตกรรมเกิดขึ้นแล้วและนวัตกรรมนั้นสามารถทำหน้าที่
อะไรบ้าง 

ด้านที่ 2 ความรู้วิธีการใช้นวัตกรรม (How - to Knowledge) ความรู้ประเภทนี้ได้
จากการติดต่อสื่อสารกับสื่อมวลชน การติดต่อกับหน่วยงานราชที่ทำการเผยแพร่นวัตกรรมหรือเข้า
ร่วมประชุม ความรู้ประเภทนี้จะช่วยให้ใช้นวัตกรรมได้อย่างถูกต้อง นวัตกรรมยิ่งมีความซับซ้อนมาก
ขึ้นเท่าใด ความจำเป็นที่จะต้องมีความซับซ้อนมากเท่าใด ความจำเป็นที่จะต้องมีความรู้นั้นก็ยิ่งมาก
ขึ้น การขาดความรู้ด้านนี้จะทำให้เกิดการปฏิเสธนวัตกรรมได้มาก 

ด้านที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับหลักการของนวัตกรรม (Principles Knowledge) ความรู้
ประเภทนี้เป็นความรู้ถึงเกณฑ์เบื้องหลังของนวัตกรรม ซึ่งช่วยให้นวัตกรรมบรรลุผล เช่น ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้คนในชุมชนหรือสังคมออกมามีส่วน
ร่วมในเรื่องข้างต้นมากขึ้น  

นอกจากนี้บุคคลจะมีความรู้เกี ่ยวกับนวัตกรรมมากหรือน้อย โดยเฉพาะนวัตกรรมที่
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของบุคคลในด้านต่าง 
ๆ สรุปได้ 3 ด้าน ดังนี้ 

1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและการศึกษา ผู้มีระดับการศึกษาสูงและสถานภาพทาง
สังคมสูง มีรายได้ดีจะเป็นผู้ที ่ได้รับความรู้เกี ่ยวกับนวัตกรรมได้เร็วกว่าผู้มีระดับการศึกษาต่ำมี
สถานภาพทางสังคมต่ำ และมีรายได้ต่ำ 

2) พฤติกรรมการเปิดรับสาร ผู้ที่เปิดรับสาร ผู้ที่เปิดรับสื่อสารมวลชนติดต่อกับผู้นำ
การเปลี่ยนแปลงและเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม จะเป็นผู้ที ่ได้รับความรู้เกี ่ยวกับ
นวัตกรรมได้เร็วกว่าผู้ที่มีลักษณะตรงกันข้าม 



๖๔ 

 

3) บุคลิกภาพแบบเปิด ผู้ที่มีความสนใจเรียนรู้ติดต่อกับงานที่กว้างขวางไม่รังเกียจ
การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื ่น จะเป็นผู้รับรู้เกี ่ยวกับนวัตกรรมได้เร็ว ผู้ที ่มีความรู้เรื ่องนวัตกรรมไม่
จำเป็นต้องยอมรับนวัตกรรมนั้นมาใช้เสมอไป เพราะการยอมรับนวัตกรรมยังขึ้นอยู่กับคุณลักษณะ
อย่างอื่น เช่น ทัศนคติและความเชื่อ นอกจากนี้ผู้ที่มีความรู้เรื่องนวัตกรรมถ้าไม่ได้พิจารณาเห็นว่า
นวัตกรรมนั้นจะเป็นประโยชน์ต่อตนก็ตัดสินใจไม่ยอมรับนวัตกรรม 

ขั้นที่ 2 ขั้นการจูงใจ (Persuasion) ในขั้นนี้บุคคลจะสร้างทัศนคติในเชิงที่ชอบหรือไม่
ชอบนวัตกรรม กิจกรรมในสมองของบุคคลในขั้นความรู้เป็นเรื่องของความคิดเห็นหรือการรู้ส่วน
กิจกรรมในสมองในขั้นการจูงใจเป็นเรื่องของอารมณ์หรือความรู้สึก โดยบุคคลมีพฤติกรรมสำคัญคือ
แสวงหาข่าวสารข้อมูล ข้อมูลที่ได้รับมาเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นว่าเหมาะสมกับตัวเขาทั้งในสภาพ
ปัจจุบันและในอนาคตหรือไม่อย่างไร บุคคลจะมีการพัฒนาแนวความคิดเชิงประเมินเกี ่ยวกับ
นวัตกรรมนั้น ซึ่งเป็นการพิจารณาคุณค่าของนวัตกรรมว่าเมื่อรับนวัตกรรมมาใช้จะมีผลติดตามมาใน
ด้านใด มีประโยชน์ต่อตัวเขามากน้อยเพียงใด ถ้ามีประโยชน์มากจะมีความรู้สึกทางบวก แต่ถ้าคิดว่า
ไม่มีประโยชน์หรือมีประโยชน์น้อยต่อตัวเขาจะพัฒนาความคิดทางลบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการตัดสินใจ (Decision) ในขั้นนี้บุคคลกระทำกิจกรรมซึ่งนำไปสู่การเลือกที่
จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรม การจะตัดสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับนวัตกรรมนั้นขึ้นอยู่กับ 2 
ขั้นตอนที่ผ่านมาด้วย ถ้าบุคคลมีความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม มีความรู้สึกชอบและเห็นประโยชน์ของ
นวัตกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมนั้น นอกจากนี้การตัดสินใจที่จะ
ยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมยังขึ ้นอยู ่กับลักษณะของนวัตกรรม ถ้านวัตกรรมนั้นสามารถแยก
ส่วนย่อย ๆ ได้ให้มีการทดลองใช้ได้บุคคลจะมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมนั้น ในขั้นนี้มี
ความสำคัญมาก การที่บุคคลจะเลือกทางใดเป็นผลมาจากขั้นความรู้ในขั้นการจูงใจและการพิจารณา
ลักษณะนวัตกรรมว่าสอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม และขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี

ขั้นที่ 4 ขั้นการนำไปใช้ (Implementation) กระบวนการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมใน
ขั้นตอนต้น ๆ เป็นเรื่องของความรู้ความคิด แต่ขั้นนี้เป็นขั้นของการปฏิบัติเมื่อบุคคลตัดสินใจยอมรับ
นวัตกรรมนั้นไปใช้เขาจะต้องรู้ว่าจะสามารถหานวัตกรรมนั้นมาจากไหน นำไปใช้อย่างไรและเมื่อ
นำไปใช้จะเกิดปัญหาอย่างไร และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างไร บุคคลจึงพยายามแสวงหาสิ่งต่าง ๆ 
เกี่ยวกับนวัตกรรม ดังนั้น ผู้นำการเปลี่ยนแปลง และวิธีการสื่อสารจึงมีบทบาทที่จะช่วยบุคคลให้ได้รับ
สิ่งที่เขาต้องการ ในขั้นนี้รวมถึงขั้นดัดแปลงแก้ไขด้วย การใช้นี้จะดำเนินไปเรื่อย ๆ ขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของนวัตกรรมนั้น ซึ่งอาจรวมไปถึงการที่นวัตกรรมใหม่นี้ได้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของสถาบัน 

ขั้นที่ 5 ขั้นการยืนยัน (Confirmation) ขั้นตอนนี้เกิดข้ึนสุดท้ายของกระบวนการตัดสินใจ
ยอมรับนวัตกรรมในบุคคลส่วนใหญ่ กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้ตัดสินใจที่จะยอมรับหรือไม่ยอมรับไปแล้ว 
บุคคลจะแสวงหาข้อมูลข่างสาร แรงเสริม เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของแต่ละบุคคลเมื่อยอมรับ
นวัตกรรมแล้ว เขาจะพยายามศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความมั่นใจการรับข่าวสารข้อมูล 
การได้รับคำแนะนำและได้เห็นความสำเร็จของการใช้นวัตกรรม จะมีอิทธิพลต่อขั้นการยืนยันมา 
ดังนั้นกระบวนการตัดสินใจจะนำไปสู่การยอมรับหรือการปฏิเสธ ผู้ที่ยอมรับ (Discontinuance) เป็น
ผู้ที่ตัดสินใจปฏิเสธนวัตกรรมหลังจากได้ยอมรับไปแล้ว ผู้ที่หยุดนี้อาจเกิดขึ้นได้เพราะบุคคลนั้นเกิด
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ความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อนวัตกรรม หรือเพราะนวัตกรรมนั้นเกิดถูกแทนที่ด้วยความคิดใหม่กว่า และมี
ความเป็นไปได้ว่าบุคคลจะยอมรับนวัตกรรรมหลังจากการตัดสินใจปฏิเสธไปแล้ว 

3. ทฤษฎีการมีส่วนร่วมทางการสื่อสารเพ่ือการอนุรักษ์การศึกษาทฤษฎีการมีส่วนร่วม
ทางการสื่อสารเพ่ือการอนุรักษ์ เป็นการศึกษาทฤษฎีที่เน้นให้เห็นว่าในทุกขั้นตอนของการอนุรักษ์ ควร
เน้นให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทั้งแต่การกำหนดนโยบายจนถึงขั้นตอนการปฏิบัติ เพราะการมีส่วน
ร่วมเป็นปัจจัยสำคัญของการสื ่อสารเพ่ือการอนุรักษ์มีขอบเขตทั้งในระดับแนวตั ้งและในระดับ
แนวนอน เน้นประชาชนที่เป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการสื่อสารเพื่อการอนุรักษ์ การเสริมสร้าง
อำนาจแก่ประชาชน โดยเฉพาะในระดับรากหญ้าเพื่อนำไปสู่สังคมแบบประชาสังคมอย่างแท้จริง 

4. ทฤษฎีการกำหนดวาระ เป็นทฤษฎีที ่เน้นว่าสื่ อมวลชนควรทำหน้าที ่ในการเสนอ
ข้อเท็จจริงและข่าวสารที่จำเป็นและมีประโยชน์ทางด้านการเมืองแก่ประชาชน เพราะยิ่งสื่อเลือก
เสนอประเด็นใด ประเด็นนั้นก็จะได้รับความสนใจว่าเป็นประเด็นสำคัญ เสมือนผู้เข้าร่วมประชุมย่อมที่
จะรับทราบหรือตระหนักถึงปัญหาหรือประเด็นปัญหาตามที่กำหนดไว้ในวาระนั้น ๆ ซึ่งก่อให้เกิดผลที่
ตามมาคือ ประชาชนจะคิดและปฏิบัติตามสื่อมวลชนกำหนดไว้เช่นเดียวกับการประชุมทั่วไป 

ทฤษฎีการสื่อสารแต่ละทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น นับว่ามีบทบาทและอิทธิพลต่อการอนุรักษ์
หรือการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม รวมถึงการอนุรักษ์ด้านต่าง ๆ นับตั้งแต่สิ่งที่แวดล้อมอยู่ใกล้ตัว
จนกระทั่งสิ่งที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในระบบใหญ่ก็ตาม ซึ่งผลที่ตามมาจากการอนุรักษ์ก็คือสิ่ง
ใหม่ ๆ ที่เรียกว่า นวัตกรรม บทบาทหน้าที่ของการสื่อสารเพื่อการอนุรักษ์สังคมการสื่อสารเป็น
องค์ประกอบสำคัญของการอนุรักษ์ในทุกแง่มุมและทุกระดับ อันเปรียบได้รับเส้นใยที่เชื่อมร้อยปัจเจก
บุคคลและกลุ่มบุคคล เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติตามเป้าประสงค์ที่มีร่วมกัน อีกทั้งงานวิจัยจำนวนมากได้
ระบุว่า การสื่อสารเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลวในโครงการอนุรักษ์ต่าง 
ๆ เช่น บางโครงการล้มเหลวเพราะขาดการให้ข้อมูลข่าวสารและการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง บาง
โครงการขาดกลไกการสื่อสารเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชน บางโครงการขาดสื่อบุคคลที่
แทรกอยู่ในทุกอณูของการแพร่กระจาย นวัตกรรมการอนุรักษ์การนำไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
และการบรรลุตามประสิทธิผลตามเป้าหมายที่วางไว้โดยการสื่อสารมีบทบาทหน้าที่ต่อการอนุรักษ์
สังคม๙๘ ดังนี้ 

1. การให้ข่าวสารก่อนที่ประเทศจะพัฒนาไปได้นั้น ประชาชนของประเทศจะต้องรับ
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์และเอื้ออำนวยต่อการอนุรักษ์ก่อน การสื่อสารเพื่อพัฒนาจึงมีบทบาทหน้าที่
ต่อการให้ข่าวสาร ดังนี้ 

 1.1 ขยายขอบเขตของสิ ่งแวดล้อมในการนำนวัตกรรมทางความคิดเรื ่องการ
อนุรักษ์และโครงการอนุรักษ์เข้าไปสู่ประเทศที่ไม่ได้พัฒนา และประเทศด้อยพัฒนานั้น ความจำเป็น
เร่งด่วนที่จะต้องดำเนินการก็คือการขยายขอบเขตของสิ่งแวดล้อมรอบตัวของคนในประเทศเหลา่นั้น 
การขยายขอบเขตของสิ่งแวดล้อมอาจทำได้โดยการแสดงให้บุคคลเห็นความแตกต่างในด้านคุณภาพ
ชีวิต ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่แตกต่าง 
วิถีทางแห่งความเป็นไปได้ในการอนุรักษ์และการเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นต้น 

 
๙๘ บุษบา หินเธาว์, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น, (พิษณุโลก : มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูล

สงคราม 2556), หน้า 89-94. 
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ขอบเขตสิ่งแวดล้อมทางความรู้ความคิดที่กว้างขึ้น จะช่วยให้บุคคลมีมุมมองใหม่ ท่าทีใหม่ ให้นิยาม
และความหมายใหม่ต่อปรากฏการณ์ทางสังคมแบบเดิม ทั้งนี้เป็นที่แน่นอนว่าตราบใดที่บุคคลยอมรับ
ว่าสิ่งที่ตนเผชิญอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ปกติเป็นวิถีชีวิต เป็นธรรมชาติและไม่ใช่ปัญหาเขา เขาก็จะไม่ตระหนัก
ถึงความจำเป็นของการอนุรักษ์และไม่ต้องการการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในชีวิตการสื่อสารเพื่อขยาย
ขอบเขตของสิ่งแวดล้อม สามารถใช้สื่อและรูปแบบการสื่อสารได้หลายประเภท ทว่าในยุคแรกเริ่มของ
การอนุรักษ์ประเทศไปสู่ความทันสมัยนั้น สื่อที่มีศักยภาพตอบสนองความต้องการการอนุรักษ์และ
สร้างบรรยากาศที่เอ้ือ ต่อการอนุรักษ์ได้ดีที่สุด ได้แก่ สื่อมวลชน 

1.2 ดึงประชาชนมาสู่จุดสนใจ ในการนำนวัตกรรมใหม่เข้ามาพัฒนานั้น สื่อมวลชน
เป็นตัวการสำคัญที่จะช่วยกำหนดว่าประชาชนควรรู้เรื่องอะไร โดยการเน้นจุดสนใจในบางเรื่องแทนที่
จะเป็นเรื่องอื่นสื่อมวลชนสามารถที่จะทำให้เรื่องเหล่านี้มีความสำคัญในการรณรงค์นี่เป็นสิ่งที่สำคัญ 
สำหรับประเทศที่กำลังพัฒนา เพราะหมายความว่า ความสนใจของประชาชนถูกหันเหไปสู่เรื่องของ
การอนุรักษ์ ความสนใจของประชาชนถูกหันเหไปสู่ขนบธรรมเนียมใหม่ พฤติกรรมใหม่ การปฏิบัติ
ด้านสุขภาพและการเกษตรแบบใหม่ ผลประโยชน์ที่จะได้จากการอนุรักษ์หรือสิ่งที่จะต้องเปลี่ยนแปลง 

1.3 ยกระดับความมุ่งมาดปรารถนาของประชาชน ประเทศที่กำลังพัฒนาประสบ
กับความจำเป็นที ่จะต้องกระตุ้นประชาชนให้หลุดพ้นจากการเชื ่อโชคตะตา และความกลัวการ
เปลี่ยนแปลงประเทศจะต้องส่งเสริมให้เกิดความปรารถนา สิ่งที่ดีกว่าเดิมทั้ง ในระดับบุคคลและ
ระดับชาติบุคคลจะต้องมีความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีกว่าเดิม และต้องตั้ง ใจที่จะทำให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ปรารถนาในฐานะประชาชนของประเทศ คนในชาติจะต้องมีความมุ ่งมาดปรารถนาหรือความ
ทะเยอทะยานที่จะทำให้ชาติของตนมีความเข้มแข็งและยิ่งใหญ่ สื่อมวลชนสามารถทำหน้าที่ในการ
ยกระดับความทะเยอทะยานของประชาชนในประเทศท่ีกำลังพัฒนาได้ถ้าปราศจากการยกระดับความ
ทะเยอทะยานของประชาชนปราศจากการกระตุ้นให้ประชาชนดิ้นรนเพื่อชีวิตที่ดีกว่าและเพื่อความ
เจริญของประเทศแล้วเป็นการยากท่ีจะพัฒนาจะเกิดขึ้น 

1.4 สร้างบรรยากาศแห่งการอนุรักษ์ ในการอนุรักษ์นั้นสื่อมวลชนมีส่วนสำคัญใน
การให้ข่าวสาร เพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งข่าวสารเป็นการกระตุ้นการอนุรักษ์โดยการแสดงให้ประชาชน
เห็นเครื่องมือที่ทันสมัยและชีวิตในสังคมท่ีพัฒนาโดยการเสนอรายงานข่าวเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม จากที่อื ่นในโลก โครงการอนุรักษ์ต่าง ๆ เป้าหมายและปัญหาของการอนุรักษ์ ซึ ่งจะทำให้
ประชาชนมีสายตาที่กว้างไกลให้ความสนใจ เกิดความทะเยอทะยานและย้อนมาดูตัวเองเพื่อกำหนด
ว่าอนาคตควรจะก้าวไปอย่างไร 

2. การชักจูงใจการอนุรักษ์ประเทศ สังคม ชุมชน ท้องถิ่น ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต
ของประชาชนคือประชาชนต้องเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อ และพฤติกรรมของตนเพื่อให้สอดคล้องกับ
การเปลี ่ยนแปลงอื่น ๆ ในสังคม ในประเทศที่กำลังพัฒนา และใช้การสื ่อสารทำหน้าที่ชักจูงใจ
ประชาชนให้เปลี่ยนวิถีชีวิตของตน และตัดสินใจเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์อย่างจริงจัง ซึ่งบทบาทของ
การสื่อสารต่อการชักจูงใจมีรายละเอียด ดังนี้  

2.1 การเป็นพื้นที่สาธารณะและสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในโลก
ประชาธิปไตย ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าการสื่อสารโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารมวลชน เป็นการสื่อสารที่มี
บทบาทในการเป็นสื่อกลางเพื่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการตรวจสอบทางการเมือง ทำให้
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บุคคลและกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อยู่ห่างไกลกันสามารถแลกเปลี่ยนความคิดกันได้และสามารถตรวจสอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ได้ตลอดเวลาซึ่งสื่อมวลชนถือเป็นพื้นที่สาธารณะ เพราะ
เป็นพื้นที่อยู่ตรงกลางระหว่างรัฐกับประชาสังคม ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างคนใน
สังคม ในเชิงวิพากษ์และการตรวจสอบอำนาจรัฐ ทำให้เกิดทิศทางของสังคมในรูปของนโยบาย
สาธารณะในการบริหารจัดการกิจกรรมทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม และการที่สื่อมวลชนทำ
หน้าที่เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก็เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสแห่งการเรียกร้อง
ชักชวน และเชื้อเชิญให้บุคคลต่าง ๆ มองเห็นและตระหนักว่าพวกเขาจะได้ผลประโยชน์อะไรบ้าง จาก
การให้ความร่วมมือหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ต่าง ๆ ของสังคม 

2.2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนการอนุรักษ์ที่ประสบความสำเร็จ คือ การ
อนุรักษ์ท่ีต้องลงลึกถึงฐานรากของชุมชนทั้ง ในระดับวัฒนธรรมและจิตสำนึก โดยประชาชนจะต้องเข้า
มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ส่วนหลักการที่สำคัญที่สุดของการสร้างการมีส่วนร่วมก็คือ การกระจาย
อำนาจการตัดสินใจให้แก่ชุมชน ให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการคิด การตัดสินใจ การบริหารจัดการ 
ฯลฯ ในการทำงานร่วมกันนี้เอง บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม และการ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ก็จะขยายวงกว้างมากขึ ้น เมื ่อมีเครือข่ายชุมชนเป็นกลไกสำคัญที่ขับเคลื่อน
ขบวนการประชาสังคมในการรณรงค์เรียกร้องเพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาที่รัฐไม่เห็นความสำคัญ 

3. การให้การศึกษา การสื่อสารสามารถทำหน้าที่ให้ความรู้ที ่จำเป็นแก่ประชาชนเพ่ือ
ประชาชนจะได้สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับการอนุรักษ์ประเทศได้โดยจะใช้การสื่อสารมวลชนทำ
หน้าที่ในการให้การศึกษาแก่ประชาชน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม การให้การศึกษาโดยตรง ได้แก่ การ
ใช้สื ่อมวลชนสำหรับการศึกษาในโรงเรียน โดยทำหน้าที่เป็นโสตทัศนูปกรณ์สำหรับชั้นเรียน เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนประกอบการสอนของครูหรือการใช้สื ่อมวลชนสำหรับการศึกษานอก
โรงเรียน เป็นการทำหน้าที่แทนครูเพื่อถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม เพื่อพัฒนา
ความรู้อาชีพและความเป็นอยู่ของประชาชนเหล่านั้น ถ้าเป็นกรณีให้การศึกษาโดยอ้อม คือ การให้
การศึกษาแก่ประชาชนทั่วไป โดยสื่อมวลชนทำหน้าที่เสนอความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น การทำมาหากิน 
การเมืองการปกครอง การเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย ฯลฯ ตามปกติคนเราเมื ่อประชาชนอ่าน
หนังสือพิมพ์ ฟังวิทยุกระจายเสียง ชมวิทยุโทรทัศน์ฯลฯ ประชาชนก็ได้รับความรู้เหล่านั้นโดยอัตโนมัติ 

 

2.๘ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) ใน

การบริหารจัดการหรือการดำเนินงานโครงการของรัฐ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทั้งในระดับชาติและระดับสากล การมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นคุณค่าที่สำคัญที่มีต่อการ
อนุรักษ์ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participation Democracy) และเป็นหลักสำคัญของธรรมาภิบาล
ในการบริหาร ซึ่งจะนำไปสู่การบริหารจัดการและการตัดสินใจในทุกนโยบายสาธารณะเพื่อที่จะก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมและก่อให้เกิดการอนุรักษ์สร้างสรรค์ในรูปแบบการอนุรักษ์ท่ียั่งยืน โดยเฉพาะการ
อนุรักษ์และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่น การมีส่วนร่วม
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ถือเป็นแนวคิดที่มีการแพร่หลายในวงการอนุรักษ์โดยมีฐานแนวคิดมาจากโลกตะวันตกโดยและถูกนำมาใช้
ในทางสังคมวิทยา ปัจจุบันการมีส่วนร่วมถือเป็นฐานแนวคิดที่ได้ถูกนำมาใช้ในทุกวงการ โดยเฉพาะใน
ระบบการบริหารราชการแผ่นดินยุคใหม่ที่เรียกว่าการบริหารราชการแผ่นดินเปิด (Open Governance) 
ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕6๐ และได้มีแผนปฏิบัติการ
เกิดขึ้นตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งใน
การบริหารราชการแบบนี้รัฐจะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชน ภาคประชาสังคมและผู้มีส่วนได้เสียหรือมีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกฎหมายต่าง ๆ รวมถึงประชาชน
จะต้องมีสิทธิในการได้รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร ประโยชน์ และสามารถเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม รวมถึงมี
สิทธิในการตรวจสอบการใช้อำนาจของรัฐ ดังรายละเอียดที่ได้ศึกษารวบรวมมาดังนี้ 

ภายใต้กรอบความคิดที่จะสร้างความทันสมัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๖๐ หลายประเทศ
ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนชาวบ้านในพื้นถิ่นต่าง ๆ ให้เปิดรับเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ และให้ความสำคัญต่อ
ความรู้พื้นถิ่นในฐานะความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคนั้น ๆ ที่จำเป็นจะต้องรับเอา
เทคโนโลยีเข้าไปทดแทนในบางกรณีโดยอาศัยการแทรกซึม การกดดัน หรือที่ร้ายแรงที่สุดคือการครอบงำ
โดยภาครัฐหรืออำนาจเบื้องบน ผลที่ตามมาทำให้นักพัฒนา นักวิชาการ หรือนักเคลื่อนไหวภาคประชาชน 
(non-Government Organizations = NGOs) ได้ผนึกกำลังผลักดันกรอบความคิดในการอนุรักษ์ที่ต้อง
อาศัยการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้น ทั้งนี้การมีส่วนร่วมที่ว่านั้นไม่ใช่แค่การร่วมรับฟังนโยบายจากทางภาครัฐ
เท่านั้น หากแต่จะต้องสร้างการมีส่วนร่วมในลักษณะการเสริมสร้างพลัง (Empowerment) ให้เกิดขึ้นกับ
ประชาชนหรือชาวบ้านและเป็นที่มาของการนิยามความหมายที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นอย่าง
หลากหลายมิติ เป็นต้นว่า 

การมีส่วนร่วม หมายถึง การทำงานที่เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องเข้าไปมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็น
ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร หรือระดับประเทศ เพราะจะช่วยให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความ
เป็นเจ้าของ (Ownership) และจะทำให้ผู ้มีส่วนร่วมหรือผู้ที ่มีส่วนได้ส่วนเสียนั้นยินยอมปฏิบัติตาม 
(Compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (Commitment) ได้อย่างสมัครใจ เต็มใจ และสบายใจ๙๙

ขณะเดียวกันยังหมายถึงการเข้าร่วมอย่างแข็งขันของกลุ่มบุคคลที่มีส่วนได้ส่วนเสียในทุกขั้นตอนของ
โครงการอนุรักษ์ การมีส่วนร่วมต้องเป็นไปในรูปที่ผู้รับการอนุรักษ์เข้ามามีส่วนกระทำให้เกิดการอนุรักษ์
มิใช่เป็นผู้รับการอนุรักษ์ตลอดไป ทั้งนี้ถือเป็นการเกื้อหนุนให้เกิดการอนุรักษ์ที่แท้จริงและถาวร การมี
ส่วนร่วมของประชาชนไม่ใช่หมายความเพียงการดึงประชาชนเข้ามาทำกิจกรรมตามที่ผู้นำท้องถิ่นคิดหรือ
จัดทำขึ้น เพราะแท้จริงแล้วในหมู่บ้านหรือชุมชนต่าง ๆ มีกิจกรรมและวิธีดำเนินงานของตนอยู ่แล้ว 
ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมู่บ้านของตนได้แต่ผู้บริหารการอนุรักษ์มักไม่สนใจสิ่งที่มีอยู่แล้วโดย
พยายามสร้างสิ่งใหม่ข้ึนมาเพ่ือให้ได้ชื่อว่าเป็นความคิดหรือโครงการของตน๑๐๐ 

การมีส่วนร่วมในกระบวนการอนุรักษ์ถือเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการอนุรักษ์ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ ได้แก่ การร่วมค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ 

 
๙๙ วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง: ทางออกด้วยสันติวิธี, (นนทบุรี: สำนักสันติวิธีและธรรมาภิบาล 

สถาบันพระปกเกล้า สมาคมสันติวิธีแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๙). 
๑๐๐ เฉลียว บุรีภักดีและคณะ, ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์. พรินติ้ง แมสโปร

ดักส์, ๒๕๔๕). 
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การระดมทรัพยากร และเทคโนโลยีในท้องถิ ่น การบริหารจัดการ การติดตามผล รวมทั ้งการรับ
ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการจะต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชุมชน๑๐๑ และถือเป็นการอนุรักษ์ที่เกิดขึ้นตามกรอบแนวคิดแบบ “การอนุรักษ์ทางเลือก” (Alternative 
Development) โดยมุ่งเป้าการอนุรักษ์ไปยังชุมชนที่มีขนาดเล็กโดยตรง และให้ความสำคัญต่อความ
ต้องการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs) เช่น การอนุรักษ์ให้เกิดความสมบูรณ์ต่อปัจจัย ๔ รวมถึงการให้
ความสำคัญและให้ความสนใจในข้อจำกัดในการเข้าถึงหรือการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชน (Human Rights) สิทธิความเป็นพลเมือง (Citizenship Right) และ
การอนุรักษ์ศักยภาพของมนุษย์ (Human Flourishing)๑๐๒ ขณะที่องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมาย
ของการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าเป็นกระบวนการเกี่ยวกับการกระทำและเกี่ยวข้องกับมวลชนในระดับ
ต่าง ๆ คือในกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ทางสังคม การจัดสรรทรัพยากรในการกระทำโดย
สมัครใจต่อกิจกรรมและต่อโครงการ๑๐๓ หลักการมีส่วนร่วมน่าจะหมายถึงการที่ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรือโครงการสาธารณะของรัฐจนเกิดความพึงพอใจและมีส่วนร่วมในการผลักดันให้ภารกิจหรือ
โครงการนั้นเกิดผลสำเร็จ ผ่านกระบวนการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ การปฏิบัติ การติดตาม
ประเมินผล รวมทั้งการรับผลประโยชน์ที่เกิดจากกิจกรรมหรือโครงการนั้น ๆ ด้วยความรู้สึกของความเป็น
เจ้าของ (Ownership) ที่มีพลังในการต่อรองทางการตัดสินใจ (Empowerment) และตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ความชอบธรรมแห่งสิทธิมนุษยชน (Human Rights) รวมถึงสิทธิความเป็นพลเมือง (Citizenship 
Right)๑๐๔ 

การมีส่วนร่วมมีกรอบแนวคิดที่กว้างขวางและสามารถเกิดขึ้นได้ในขอบเขตและระดับที่
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประเภทและประเด็นปัญหา การนิยามการมีส่วนร่วมมักจะเป็นไปในลักษณะการ
บรรยายองค์ประกอบและรูปแบบของการมีส่วนได้ส่วนเสียเป็นส่วนใหญ่ เป็นต้นว่า เป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้รับรูข้อมูลเกี่ยวกับภารกิจหรือโครงการที่ส่วนราชการจะดำเนินการซึ่งมีผลกระทบต่อชีวิต
ความเป็นอยู่โดยปกติของประชาชนในชุมชนนั้น การทำความเข้าใจถึงผลกระทบและแนวทางแกไขปัญหา
ที่ส่วนราชการจะดำเนินการ และการปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างภาครัฐและภาคประชาชน โดยให้
ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นและรัฐต้องรับฟังและแกไขปัญหาจนประชาชนเกิดความพึงพอใจและมี
ส่วนร่วมในการผลักดันให้ภารกิจหรือโครงการนั้นเกิดผลสำเร็จ เพราะเห็นว่าจะเกิดประโยชนสุขแก

 
๑๐๑ ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, กระบวนการพัฒนาและเทคนิคการทำงานของนักพัฒนา , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการทำวิจัย (สกว), ๒๕๔๓). 
๑๐๒ Friedmann, John, Empowerment:  The Politics of Alternative Development, 

(Blackwell: Cambridge M.A. and Oxford UK, 1993), pp. 31-32. 
๑๐๓ ปรีดา ปูนพันธ์ฉาย, “ผลของการให้คำแนะนำแบบมีส่วนร่วมต่อความร่วมมือในการรักษาของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ”, รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 
๑๐๔ อัครเดช   พรหมกัลป์, “การจัดการชุมชนพื้นที่กลางน้ำเชิงกลยุทธ์กับการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาอุทกภัย, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 
53. 



๗๐ 

 

ประชาชน๑๐๕ ขณะเดียวกันในหลักการข้อที ่ ๑๐ ของคำประกาศกรุงร ิโอ (Principle 10 of Rio 
Declaration) เนื่องในการประชุมสิ่งแวดล้อมโลกเมื่อ ค.ศ. ๑๙๙๒ ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล 
ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมว่าเป็นหลักการสำคัญประการหนึ่งที่จะ
นำไปสู่การอนุรักษ์อย่างยั่งยืนไว้ว่า 

 “การจัดการปญหาดานสิ ่งแวดลอมจะกระทำได้ดีที ่สุดด้วยการมีสวนร่วมของ
ประชาชนทุกกลุ่มที่เกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ ในระดับชาติ ปจเจกบุคคลตองสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดลอมซึ่งอยู่ในความครอบครองของหน่วยงาน
ของรัฐ อันรวมถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับวัสดุอันตรายและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนของตน และตองมีโอกาสที ่จะมีสวนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ รัฐจะตอง
เอื้ออำนวยและสงเสริมความตื่นตัวและการมีสวนร่วมของประชาชนโดยจัดใหมีข้อมูล
ข่าวสารซึ่งประชาชนสามารถเขาถึงได้อย่างกว้างขวาง และตองจัดใหประชาชนสามารถ
เข้าถึงกระบวนการทางศาลและทางปกครองได้อย่างแท้จริง รวมทั้งการได้รับการชดเชย
และการเยียวยาความเสียหาย” 

 

จากหลักการดังกล่าวข้างต้น ที่ผ่านมามีนักวิชาการ นักพัฒนา ได้นำเอาเจตนารมณ์ที่
ประกาศไว้มาอ้างอิงเพื่อยืนยันหลักการมีส่วนร่วมและเพื่อแสดงถึงองค์ประกอบสำคัญของการมีส่วนร่วม 
ก่อนที่จะมีการสรุปใจความสำคัญ ๓ ประการหรือที่เรียกวา “Three Access Principles” มาเป็นแนวทาง
และเงื ่อนไขเชิงประจักษ์ว่า หลักการมีส่วนร่วมนั้นน่าจะประกอบด้วย ๑) การเขาถึงข้อมูลข่าวสาร 
(Access to Information) ๒) การมีสวนร่วมในการตัดสินใจโดยได้รับข้อมูลและอย่างมีความหมาย 
(Informed and Meaningful Public Participation) และ ๓) การเขาถึงกระบวนการยุติธรรมหรือการ
ได้รับการเยียวยาความเสียหาย (Access to Justice or Access to Redress and Remedy) ที่ผ่านมา
นักวิชาการหลายฝ่ายต่างมีความเห็นร่วมกันว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงต้องประกอบด้วยลักษณะ
ทั้ง ๓ ประการดังที่กล่าวมานี้ และถือเป็นตัวชี้วัดของความก้าวหน้าหรือความสำเร็จของรัฐในการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม “การมีส่วน
ร่วม” ในกรอบความคิดที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์จะมีฐานความคิดที่แตกต่างอยู่ ๔ แนวทาง กล่าวคือ ๑) 
กรอบความคิดที่เป็นความเชื่อในศักยภาพของ “ปัจเจกชน” ที่จะมี “สิทธิ” ในการแสดงความคิดเห็นของ
ตนต่อการอนุรักษ์ชุมชนที่ตนสังกัด และสามารถรวมตัวกันในรูปของประชาคม เพื่อร่วมกันจัดการกิจการ
ของชุมชน ๒) การมีส่วนร่วมในแนว “ชุมชนนิยม” (Communitarianism) ซึ่งเน้นความสำคัญของชุมชน
มากกว่าปัจเจกชนหรือคนแต่ละคนในการร่วมกันกำหนดนโยบายต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่
ชุมชนร่วมกัน ๓) แนวคิดเชิงผสมผสานระหว่างปัจเจกชนกับชุมชนนิยม และ ๔) หลักการจัดการร่วมกัน 
(Co-Management) ระหว่างรัฐและชุมชน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) ความเชื่อในศักยภาพของปัจเจกชน การมีส่วนร่วมทางสังคมเกิดขึ้นบนพื้นฐานความเชื่อ
ในระบอบประชาธิปไตยที่ให้ความสำคัญในเรื่องของ “สิทธิ” และ “ความเสมอภาค” ระหว่างประชาชน 

 
๑๐๕ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ , เอกสารชี ้แจงพระราชกฤษฎีกาว่าด้วย

หลักเกณฑ์และวิธีการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ, ๒๕๔๖), หน้า ๙. 



๗๑ 

 

และความเชื ่อเร ื ่องการมีส ่วนร่วมยังมีความเกี ่ยวพันลึกซึ ้งกับความเชื ่อในเร ื ่อง “ปัจเจกชน” 
(Individualism) ที่มีความสามารถและศักยภาพที่สามารถคิดเองเป็น ตัดสินใจเองได้  และสามารถรวมตัว
กันในรูปของ“ประชาคม” เพื่อร่วมกันจัดการกิจการของชุมชนและเพื่อผลประโยชน์ร่วมกันของทุก ๆ คน 
ภายใต้กฎกติกาที่กำหนดร่วมกันและตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง “การเสียสละ” และความสมัครใจที่จะเข้าสู่ 
“พันธะสัญญาทางสังคม” (Social Contracts) ตามเกณฑ์แห่ง “เสรีภาพ” และ “สิทธิขั้นพื้นฐาน” บาง
ประการ 

๒) ความเชื่อในแนวคิดชุมชนนิยม ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก Tonie’s ซึ่งเป็นนักสังคมวิทยา
เยอรมันในศตวรรษท่ี ๑๙ ซึ่งอธิบายคูตรงข้ามของชุมชนขนาดเล็ก (Gemeinschaft) ซึ่งสมาชิกมีการ
รู ้จักกันเป็นการส่วนตัวในลักษณะของการช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน (Face-to-Face Relations) 
เปรียบเทียบกับสังคมขนาดใหญ่ (Gesellschaft) ซึ่งสมาชิกไม่ได้รู้จักกันเป็นส่วนตัว แต่ติดต่อสัมพันธ์
กันตามบทบาทและสถานภาพในยุโรปในศตวรรษท่ี ๑๙ ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากสังคมเกษตรกรรม
มาเป็นอุตสาหกรรม นักคิดในแนวชุมชนนิยมมักค่อนข้างหวาดระแวงต่อแนวคิดที่ให้ความสำคัญต่อ
ปัจเจก ชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบที่เน้นการแข่งขันซึ่ง “บุคคล” ที่มีความสามารถที่สุด คือ ผู้ชนะ 
ถูกนำไปเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจเสรี (ซึ่งนักคิดแนวชุมชนนิยมเชื่อว่า) เป็นระบบแบบมือใครยาว
สาวได้สาวเอา ดังนั้นจึงเป็นระบบที่ขาดความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่อนแอ ในแนวคิด
แบบชุมชนนิยมรัฐถูกมองอย่างหวาดระแวงวารับใชเฉพาะกลุ่มผู้มีอำนาจและอิทธิพลซึ่งเป็นคนกลุ่ม
เล็ก ๆ ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในครึ่งหลังของศตวรรษที่ ๒๐ ในประเทศกำลังพัฒนารัฐมักจะถูก
มองวาเป็นสวนหนึ่งของปญหา๑๐๖ เนื่องจากระบบบริหารราชการซึ่งอืดอาดอุ้ยอ้ายและการผูกขาด
การตัดสินใจไวที่ศูนย์กลางของอำนาจทำใหนโยบายการอนุรักษ์หลายอย่างไม่สามารถสนองตอบและ
แกไขปญหาที่แท้จริงให้กับประชาชนในระดับรากหญ้าได้อย่างทันท่วงที หลายครั้งได้เกิดการพยายาม
ปฏิเสธที่จะใหรัฐยุงเกี่ยวในบางกิจกรรมและบางโครงการ ซึ่งถือเป็นอิทธิพลของกระแสชุมชนนิยมที่
รัฐจะตองปรับเปลี่ยนบทบาทต่อปัญหาหรือการอนุรักษ์ให้อยู่ในฐานะของผู้รับฟังที่ต้องยอมรับและ
เปิดประตูใหประชาชนในระดับรากหญ้ามีสวนร่วมอย่างจริงจังในกระบวนการการอนุรักษ์หรือปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

๓) การผสมผสานฐานคิดของปัจเจกชนและชุมชนนิยม จะมุ่งเน้นไปที่ประเด็นของการ
สร้างทุนทางสังคมบนพื้นฐานของการสร้างประชาสังคม โดยมีฐานรากทางความคิดที่ตั้งอยู่บนความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของปัจเจกชน แต่ในขณะเดียวกันเขาก็ปฏิเสธความสุดโตงในชุมชนนิยมที่มีความ
เชื่อมั่น ศรัทธา จนเกิดการขับเคลื่อนในลักษณะประชาสังคมที่ไม่อยากใหรัฐเข้ามายุงเกี่ยวในชุมชน 
และในทางตรงกันข้ามอาจจะต้องมีการเปิดช่องว่างให้รัฐเข้ามายุ งเกี่ยวได้ในฐานะที่เป็นองค์การที่
พร้อมจะการสนับสนุน ช่วยเหลือ และมีส่วนในการบริหารจัดการเพ่ือใหเกิดความยุติธรรมมากที่สุด 

๔) หลักการจัดการร่วมกัน (Co-Management) ระหว่างรัฐและชุมชน ส่วนใหญ่เป็นการ
มีส่วนร่วมในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างรัฐและชุมชน ทั้งนี้ที่ผ่านมา
มีปญหาบางประการในกิจกรรม โครงการ หรือนโยบายสาธารณะของภาครัฐ เป็นต้นว่า ๑) ทุกภาคส
วนหรือบางกลุ่มในชุมชนยังไม่ได้มีสวนร่วมที่เทาเทียมกัน ๒) เกิดปญหาความขัดแย้งขึ้นในหน่วย

 
๑๐๖ Friedmann, John, Empowerment:  The Politics of Alternative Development, 

Ibid., p. 6. 



๗๒ 

 

ราชการระหว่างระดับนโยบายและในระดับปฏิบัติการของเจาหน้าที่ และ ๓) เกิดปญหาความขัดแย้ง
หรือการกระทบกระทั่งกับชุมชนใกลเคียง ซึ่งจำเป็นจะต้องอาศัยหน่วยงานภาครัฐเข้าไปจัดการหรือ
ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดการร่วมกันเป็นรูปแบบที่นักวิชาการหลายคนใหความ
สนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่รูปแบบ กฎ
เกณฑ รวมทั้งใครควรเข้ามาจัดการร่วมกันยอมตองแตกต่างกันไปในแต่ละพื ้นที ่และในแต่ละ
สถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งไม่มีสูตรสำเร็จตายตัว จากการศึกษายังพบว่าการมีส่วนร่วมนั้นยังมีการแบ่งแยก
ออกเป็น ๒ ลักษณะ กล่าวคือ ๑) การมีส่วนร่วมเป็นทางการและไม่เป็นทางการ (Formal-informal 
Participation) ที่เป็นการมีส่วนร่วมที่ถูกต้องตามระบบขององค์กร ซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมตามหน้าที่ที่
มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมตามขอบเขตที่องค์กรได้วางนโยบายไว้ และการมีส่วนร่วมอย่างไม่เป็น
ทางการซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดขึ้นอย่างไม่มีโครงสร้าง อาจเป็นการร่วมตกลงกันระหว่างสมาชิกใน
กลุ่มหรือในบรรยากาศของความเป็นส่วนตัวมากกว่าลักษณะการมีส่วนร่วมอย่างเป็นทางการ และ ๒) 
การมีส่วนร่วมทางตรง (Direct Participation) ซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมกันโดยตรงที่สมาชิกหรือการ
รวมกลุ่มต่าง ๆ โดยได้มีส่วนร่วมแบบทันที แต่ละคนมีสิทธิและโอกาสที่จะแสดงการมีส่วนร่วมที่
เกี่ยวข้องโดยผ่านองค์กรที่จัดตั้งโดยประชาชน และการมีส่วนร่วมทางอ้อม (Indirect Participation) 
โดยผ่านองค์กรผู้แทนของประชาชน กรรมการของกลุ่มหรือชุมชน๑๐๗ 

ขณะเดียวกัน Cohen and Uphoff ยังได้อธิบายถึงลักษณะหรือมิติของการมีส่วนร่วมว่า
ประกอบด้วย ๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ๒) การมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการ (Implementation) ๓) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) และ ๔) การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)๑๐๘ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ซึ่งถือเป็นศูนย์กลางของการเกิดความคิดที่หลากหลาย 
มีการกำหนดและประเมินทางเลือกตัดสินใจ เลือกเปรียบเทียบได้กับการวางแผนเพ่ือนำทางที่เลือกมา
สู่การปฏิบัติ สามารถแบ่งการตัดสินในนี้ออกเป็น ๓ ชนิด คือ 

๑) การตัดสินใจช่วงเริ่มต้น เป็นการเริ่มต้นหาความต้องการจากคนในชุมชนและ
วิธีการเข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการที่สำคัญ ขั้นตอนนี้มีความสำคัญที่จะเลือกเอาโครงการที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนและมีความเป็นรูปธรรมโดยผ่านการใช้กระบวนการตัดสินใจ ในระยะนี้สามารถให้
ข้อมูลที่สำคัญของชุมชนและป้องกันความเข้าใจผิดที่อาจจะเกิดขึ้นและเสนอกลยุทธ์เพื่อแก้ไขปญัหา 
ซึ่งคนในชุมชนสามารถเข้ามาเกี่ยวข้องตั้งแต่ช่วงเริ ่มต้นโครงการ ทั้งในเรื ่องการเงิน การจัดสรร
บุคลากร ตลอดจนวิธีการเข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการและสนับสนุนโครงการที ่จะนำเข้ามาซึ่ง
ประโยชน์สุขของชุมชน 

๒) การตัดสินใจในช่วงดำเนินการ คนในชุมชนอาจไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในช่วง
เริ่มต้นแต่ถูกขอร้องให้เข้ามาดำเนินการเมื่อโครงการเข้ามา ความสำเร็จในช่วงนี้เกิดข้ึนได้มากกว่าการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในช่วงเริ่มต้น ซึ่งโครงการจะต้องค้นหาความต้องการของชุมชนที่เข้ามามี

 
๑๐๗ Cohen J.M. and Uphoff N.T., Participation’s Place in Rural Development: Seeking 

Clarity Through Specific, World Development, (New York: Cornell University, 1977), pp. 213-235.  
๑๐๘ Ibid., pp. 7-17. 
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ส่วนร่วมในภายหลังนี้ และจัดลำดับความสำคัญของโครงการและวิธีการดำเนินโครงการที่สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม 

๓) การตัดสินใจในช่วงปฏิบัติการ เป็นความเกี่ยวข้องในชุมชนเมื่อโครงการเข้ามามี
การเชื่อมโยงโครงการเข้ามาสู่คนในชุมชน โดยจะมีการรวบรวมข้อมูลขององค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ย วข้อง
เพื่อกำหนดกฎเกณฑ์สำหรับปฏิบัติกิจกรรมในโครงการ กรอบที่สมาชิกยึดถือประกอบด้วย การ
ประชุมเพ่ือจัดทำนโยบาย การคัดเลือกผู้นำที่จะมีอิทธิพลต่อองค์กร๑๐๙ 

๒. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ในขั้นนี้คนในชุมชนหรือท้องถิ่นสามารถมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติได้ ๓ รูปแบบ คือ 

๑) การมีส่วนร่วมในการสละทรัพยากร ซึ่งสามารถดำเนินการได้หลายรูปแบบ ได้แก่ 
สละแรงงาน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และข้อมูลข่าวสาร ทั้งหมดนี้ถือเป็นแหล่งทรัพยากรหลักที่สำคัญซึ่งมี
อยู่ในท้องถิ่นที่สามารถนำมาใช้เพื่อพัฒนาโครงการ การส่งเสริมโดยใช้แรงงานในท้องถิ่นเป็นสิ่งที่ ดี 
การบริจาคเงินและวัสดุอุปกรณ์และอ่ืน ๆ เป็นการแสดงให้เห็นทิศทางที่ชัดเจนของการมีส่วนร่วม สิ่ง
สำคัญของการมีส่วนร่วมนี้คือการรู้ว่าใครเป็นผู้สนับสนุนและทำอย่างไรโดยวิธีการสมัครใจ การได้รับ
ค่าตอบแทนหรือโดยการบีบบังคับ การสนับสนุน เรื่องทรัพยากรบ่อยครั้งที่พบว่ามีความไม่เท่าเทียม
กันและการแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว 

๒) การมีส่วนร่วมในการบริหารและการประสานงาน คนในท้องถิ่นสามารถรวมตัว
กันในการปฏิบัติงานโดยการเป็นลูกจ้างหรือสมาชิกทีมที่ปรึกษาหรือเป็นผู้บริหารโครงการ เป็นสมาชิก
อาสา ซึ่งทำหน้าที่ประสานงานกิจกรรมของโครงการ มีการฝึกอบรมให้รู ้เทคนิคการปฏิบัติงานใน
โครงการสำหรับผู้เข้ามาบริหารหรือประสานงานวิธีนี้นอกจากจะเพิ่มความไว้วางใจให้กับคนในชุมชน
หรือท้องถิ่นแล้ว ส่วนหนึ่งยังช่วยให้เกิดความตระหนักถึงปัญหาของตนเอง อีกทั้งยังทำให้เกิดการ
สื่อสารข้อมูลภายในและได้รับคำแนะนำซึ่งเป็นปัญหาของคนในท้องถิ่นตลอดจนผลกระทบที่ได้รับเมื่อ
โครงการเข้ามา 

๓) การมีส่วนร่วมในการขอความร่วมมือทั้งนี้การขอความร่วมมือไม่จำเป็นต้องมี
ผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง แต่เป็นพิจารณาจากข้อเท็จจริงที่ว่าผลเสียที่ตามมาหลังจากนำโครงการ
เข้ามาและผลที่เกิดกับคนในชุมชนหรือท้องถิ่นที่เข้าร่วมในโครงการ 

๓. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมานานและมีผลในทางเศรษฐกิจที่ไม่
ควรมองข้าม การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์แบ่งได้ ๓ รูปแบบ คือ 

๑) ผลประโยชน์ด้านวัตถุ ถือเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของบุคคล เช่น เป็นการ
เพิ่มการบริโภค รายได้ และทรัพย์สิน แต่สิ ่งเหล่านี้อาจจะทำให้การสรุปข้อมูลล้มเหลวทั้งนี้ควร
วิเคราะห์ให้ได้ว่าใครคือผู้มีส่วนร่วมและดำเนินการให้เกิดข้ึน 

๒) ผลประโยชน์ด้านสังคม ถือเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานด้านสาธารณะ ได้แก่ 
บริการหรือความพึงพอใจในระบบสาธารณูปโภค การเพิ่มโครงการอนุรักษ์ท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการ
ผสมผสานเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับคนยากจน ฉะนั้นจึงจำเป็นต้องมีการกำหนดการมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ทั้งในเรื่องปริมาณ การแบ่งผลประโยชน์ และคุณภาพบริการและความพึงพอใจ 

 
๑๐๙ สถาบันพระปกเกล้า , “การพัฒนาการเมืองและการมีส่วนร่วมของประชาชน” , เอกสาร

ประกอบการศึกษาดูงานของคณะกรรมาธิการรัฐสภา, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๑). (อัดสำเนา). 
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๓) ผลประโยชน์ด้านบุคคล ถือเป็นความปรารถนาที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มหรือ
ได้รับการคัดเลือกเข้ามา เป็นความต้องการอำนาจทางสังคมและการเมืองโดยผ่านความร่วมมือใน
โครงการ ผลประโยชน์สำคัญที่ได้จากโครงการมี ๓ อย่าง คือ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อำนาจทาง
การเมือง และความรู้สึกว่าตนเองทำงานมีประสิทธิผล การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ควรศึกษาผลเสีย
ที่จะเกิดข้ึนตามมาภายหลังด้วย เพราะอัตราการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์มีความแตกต่างกัน และจะ
เป็นข้อมูลที่สำคัญในการวางนโยบายหลักที่เกี่ยวข้องว่าจะให้ใครมีส่วนร่วม ทั้งนี้หากผลที่ออกมา
ตรงกันข้ามกับความคาดหวังจะได้แก้ไขเพ่ือหาแนวทางท่ีมีความเป็นไปได้ในการวางรูปแบบใหม่ 

๔. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ถือเป็นส่วนที่มีการเขียนเป็นรายงานไว้น้อย ทั้งนี้เรา
สามารถประเมินโครงการได้ ๒ รูปแบบ คือ การมีส่วนร่วมทางตรงและการมีส่วนร่วมทางอ้อม การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่จากส่วนกลางมากกว่าคนในชุมชนหรือท้องถิ่น ซึ่ง
ทำหน้าที่ประเมินผลด้านงบประมาณ ความพึงพอใจของบุคคลที่มีต่อโครงการ ประเมินว่ามีผู้เห็นด้วย
กับโครงการหรือไม่ ผู้ที่มีส่วนร่วมได้แก่ใครบ้าง มีส่วนร่วมโดยวิธีใด มีการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อ
ต่าง ๆ หรือผ่านตัวแทนที่เลือกเข้าไปอย่างไรและทำอย่างไร ความคิดเห็นต่าง ๆ จึงจะได้รับการ
นำไปใช้ประโยชน์ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนยังจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของแนวความคิดในการกระจาย
อำนาจจากส่วนกลางมาสู่ส่วนท้องถิ่นเพราะประชาชนในท้องถิ่น คือ ผู้ที่รู้ปัญหาและความต้องการ
ของท้องถิ่นตนเองดีกว่าผู้อื่น การมีส่วนร่วมของประชาชน จึงเป็นการเปิดกว้างในความคิดเห็นโดย
การสื่อสารสองทางในประเด็นที่เก่ียวข้องกับประชาชน และในแต่ละประเด็นนั้นไม่สามารถใช้เกณฑ์ใด
เกณฑ์หนึ่งมาตัดสินใจได้เหมือนกัน ซึ่งสามารถจำแนกตามมิติของระดับการมีส่วนร่วมมี ๓ รูปแบบ๑๑๐ 
ดังนี้  

๑. การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์เชิงอำนาจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือ ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยอำนาจกว่า มีทรัพยากรหรือความรู้
ด้อยกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น 

๒. การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจากการ
กำหนดนโยบายของรัฐ โดยไม่รู ้ความต้องการของประชาชน ดังนั ้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นเพียง
ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในการดำเนินกิจกรรมบางส่วนบางเรื่องเท่านั้น 

๓. การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน
ของการอนุรักษ์ด้วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่าย จัดเป็นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์อย่างแท้จริงของ
ประชาชนตามแนวความคิดและหลักการอนุรักษ์ชุมชน เมื่อนำมาใช้ในการเรียนรู้จะสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดสรรหรือจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมควรตั้งอยู่บนพื้นฐานที่ว่า ควรเปิดให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สุข
ต่อส่วนรวม ทั้งในแง่ของคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีรวมถึงจะต้องเป็นการลดปัญหาความขัดแย้งที่จะ
เกิดข้ึนติดตามมา ทั้งนี้ควรที่จะมีแนวคิดและเป้าหมายที่สำคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
๑๑๐ เฉลียว บุรีภักดี และคณะ, ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานสภาสถาบันราช

ภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๕. 



๗๕ 

 

๑. การมีส่วนร่วมเป็นคุณค่าที่สำคัญในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ 
ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มที่จะได้รับผลกระทบจากมาตรการ นโยบาย กฎหมายและโครงการต่าง ๆ 
ของรัฐ ควรที่จะได้มีโอกาสได้รับทราบและเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเหล่านั้น รวมทั้งมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นและร่วมตัดสินใจภายใต้กลไกและรูปแบบที่เหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือให้รัฐสามารถ
นำเอาข้อมูล ข้อคิดเห็น และผลประโยชน์ได้เสียของประชาชนไปเป็นกรอบในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
โครงการ 

๒. การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นมาตรการสำคัญรูปแบบหนึ่งในการแบ่งสรรอำนาจ 
(Redistribution of Power) ในการตัดสินใจให้กับประชาชนในฐานะที่เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย 
การให้สิทธิแก่ชุมชนในการร่วมบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถือเป็นการเพ่ิม
อำนาจให้แก่ประชาชนซึ่งสามารถนำไปสู่ระบบและกลไกในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้นกว่าที่ผ่านมา 

๓. การมีส่วนร่วมของประชาชนจะเป็นรูปแบบและกลไกสำคัญที่จะช่วยสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ประชาชน (Empowerment) ถือเป็นการช่วยเพิ่มศักยภาพและพัฒนาคนโดยเฉพาะ
ประชาชนกลุ่มที่มีความยากจนและด้อยโอกาส ให้เขาเหล่านั้นสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร
กิจการของภาครัฐมากขึ้น 

๔. การมีส่วนร่วมนำมาซึ่งการตัดสินใจที่รอบคอบและรอบด้านมากขึ้น เนื่องจากรัฐได้
นำเอาทัศนะที่หลากหลายของฝ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประกอบการตัดสินใจในกิจกรรม โครงการ
หรือนโยบายของตน ทำให้ได้ผลการตัดสินใจที่มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับของประชาชน 

๕. การมีส่วนร่วมของประชาชนช่วยสนองตอบหลักความเป็นธรรมหรือความเสมอภาค 
(Equity) ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสให้ทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้องและได้รับผลกระทบจากมาตรการของรัฐได้มีสิทธิมีเสียงในการตัดสินใจของรัฐได้ 

๖. การมีส่วนร่วมจะนำไปสู่ระบบการบริหารจัดการภาครัฐที่ดีและมีการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน 
การมีส่วนร่วมของประชาชนจะช่วยให้การบังคับใช้กฎหมายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากภาครัฐไม่มีกำลังบุคลากรหรืองบประมาณที่จะคอยตรวจตราสอดส่องว่าไม่มีการละเมิด
กฎหมายแต่จะมีเครือข่ายประชาชนคอยเป็นผู้ตรวจตราสอดส่องในเรื่องดังกล่าวแทน 

ในส่วนของเงื่อนไขพ้ืนฐานของการมีสวนร่วมของประชาชนนั้นมี ๓ ประการสำคัญ ได้แก่  
๑. การมีส่วนร่วมตองเป็นไปโดยอิสรภาพ หมายถึง ผู้มีส่วนร่วมมีอิสระที่จะเขาร่วม

หรือไม่ก็ได้ การเข้ามามีส่วนร่วมจะตองเป็นไปอย่างสมัครใจ การถูกบังคับใหร่วมไม่วาจะรูปแบบใดก็
ตามไม่ถือวาเป็นการมีสวนร่วม 

๒. การมีส่วนร่วมตองเป็นไปโดยความเสมอภาค กล่าวคือ ประชาชนที่เข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ  

๓. การมีส่วนร่วมต้องเป็นไปตามความสามารถ ทั้งนี้ในบางกิจกรรมแม้จะกำหนดว่า
ผู ้เข้าร่วมมีเสรีภาพและเสมอภาคแต่กิจกรรมที่กำหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถของ
กลุ่มเป้าหมายการมีส่วนร่วมย่อมเกิดขึ้นไม่ได้๑๑๑ 

 
๑๑๑ ถวิลวดี บุรีกุล, การมีสวนร่วม: แนวคิด ทฤษฎีและการบวนการ, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา

, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 



๗๖ 

 

ขณะเดียวกันการมีส่วนร่วมยังขึ้นอยู่กับเงื่อนไขย่อยอื่นอีกเป็นต้นว่า ประชาชนต้องมี
เวลา ประชาชนต้องมีความสนใจประชาชนต้องสามารถสื่อสารด้วยความเข้าใจต่อกันทั้งสองฝ่าย 
ประชาชนต้องไม่รู้สึกว่าเป็นผลกระทบกระเทือนต่อตำแหน่งหน้าที่หรือสถานภาพทางสังคมด้วย ๑๑๒ 
สำหรับรูปแบบในการสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของชุมชนนั้นสามารถจัดได้หลายรูปแบบ
ด้วยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ดำเนินการ โดยอาจเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมของประชาชน
จากระดับต่ำไปจนถึงระดับสูงสุดนั่นก็คือการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ซึ่งในบางโครงการอาจสามารถ
ดำเนินการเพียงรูปแบบเดียวก็สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ แต่สำหรับโครงการที่มีความซับซ้อนของ
โครงสร้างปัญหาควรดำเนินการในลักษณะบูรณาการจากหลาย ๆ รูปแบบเข้าไว้ด้วยกันเพ่ือ
ความสำเร็จของโครงการ การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ตรงกับปัญหาและความต้องการที่แท้จริงมี
รูปแบบของการมีส่วนร่วมสามารถสรุปได้เป็น ๕ รูปแบบ๑๑๓ ได้แก่ 

๑. การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) หมายถงึ การที่ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
และบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะต้องได้รับการแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียดของโครงการที่จะ
ดำเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ทั้งนี้การได้รับแจ้งข่าวสารดังกล่าวจะต้องแจ้งก่อนที่
จะมีการตัดสินใจดำเนินโครงการ 

๒. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) หมายถึง รูปแบบการมีส่วนร่วมที่มีการ
จัดการหารือ ระหว่างผู้ดำเนินการโครงการกับประชาชนที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบ เพื่อที่จะรับ
ฟังความคิดเห็นและตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติม หรือประกอบการจัดทำรายงานการศึกษาผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การปรึกษาหารือยังเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการกระจายข้อมูลข่าวสารไปยัง
ประชาชนทั่วไปและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในโครงการและกิจกรรมมากขึ้นและ
เพ่ือให้มีการให้ข้อเสนอแนะ หรือเพ่ือประกอบทางเลือกในการตัดสินใจ 

๓. การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) หมายถึง การที่ภาคประชาชน 
และส่วนงานที่เกี่ยวข้องกับโครงการหรือกิจกรรม รวมถึงผู้มีอำนาจตัดสินใจในการทำโครงการหรือ
กิจกรรมนั้นได้ใช้เวทีสาธารณะในการทำความเข้าใจ และค้นหาเหตุผลที่จะดำเนินโครงการหรือ
กิจกรรมในพื้นท่ีนั้นหรือไม่ การประชุมรับฟังความคิดเห็นมีหลายรูปแบบที่พบเห็นกันบ่อย ได้แก่ 

๑) การประชุมในระดับชุมชน (Community Meeting) การประชุมลักษณะนี้
จะต้องจัดขึ้นในชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากโครงการ โดยเจ้าของโครงการหรือกิจกรรมจะต้องส่ง
ตัวแทนเข้าร่วมเพื่ออธิบายให้ที่ประชุมทราบถึงลักษณะโครงการหรือผลกระทบที่ คาดว่าจะเกิดขึ้น
รวมถึงตอบข้อซักถาม การประชุมในระดับนี้อาจจะจัดในระดับวงกว้างเพ่ือรวมหลาย ๆ ชุมชนในคราว
เดียวกันในกรณีที่มีหลายชุมชนได้รับผลกระทบเหมือนกันหรือคล้ายกัน 

๒) การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) สำหรับ
โครงการที่มีข้อโต้แย้งในเชิงวิชาการจำเป็นจะต้องมีการจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ 
โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาช่วยอธิบายซักถามและให้ความเห็นต่อโครงการ การ

 
๑๑๒ นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์, กลวิธี แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน

ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๘๖. 
๑๑๓ สุคนธ์ เครือน้ำคำ และคณะ, การพัฒนาทีมงาน, (ลพบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร,ี ๒๕๔๕). 



๗๗ 

 

ประชุมอาจจะจัดในที่สาธารณะทั่วไปและผลการประชุมจะต้องนำเสนอต่อสาธารณะ รวมถึงผู้เข้าร่วม
ประชุมต้องได้รับทราบผลดังกล่าวด้วย 

๓) การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นการประชุมที่มีขั้นตอนการดำเนินการ
ที่ชัดเจนมากขึ้น เป็นเวทีในการเสนอข้อมูลอย่างเปิดเผยไม่มีการปิดบัง ทั้งฝ่ายเจ้าของโครงการและ
ฝ่ายผู ้มีส ่วนได้ส ่วนเสียจากโครงการ การประชุมและคณะกรรมการจัดการประชุมจะต้ องมี
องค์ประกอบของผู้เข้าร่วมที่เป็นยอมรับ มีหลักเกณฑ์ มีประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจนซึ่งอาจมา
จากการร่วมกันกำหนดขึ้นและแจ้งให้ทุกฝ่ายทราบทั่วกัน ทั้งนี้รูปแบบการประชุมไม่ควรจะเป็น
ทางการมากนักและไม่เกี่ยวข้องกับนัยของกฎหมาย ที่จะต้องมีการชี้ขาดเหมือนการตัดสิ นในทาง
กฎหมาย การจัดประชุมจึงอาจจัดให้หลายวันและไม่จำเป็นว่าจะต้องจัดเพียงครั้งเดียวหรือสถานที่
เดียวตลอดไป 

๔. การร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง การที่ภาคประชาชนและส่วน
งานที่เก่ียวข้องมีสิทธิ์และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่อประเด็นปัญหา ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการมี
ส่วนร่วมภาคประชาชน ซึ่งในทางปฏิบัติการที่จะให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจต่อประเด็นปัญหานั้น ๆ 
ไม่สามารถดำเนินการให้เกิดขึ้นได้ง่ายนัก ทั้งนี้อาจดำเนินการให้ประชาชนที่ได้รับผลกระทบเลือก
ตัวแทนของตนเข้าไปนั่งในคณะกรรมการใดคณะหนึ่งที่มีอำนาจตัดสินใจ รวมทั้งได้รับเลือกในฐานะที่
เป็นตัวแทนขององค์กรที่ทำหน้าที่เป็นผู้แทนประชาชนในพื้นที่ และประชาชนจะมีบทบาทชี้นำการ
ตัดสินใจได้เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของคณะกรรมการพิเศษนั้น ๆ ว่าจะมีการวางน้ำหนัก
ของประชาชนไว้เพียงใด 

๕. การใช้กลไกทางกฎหมาย (Law) หมายถึง การที ่ภาคประชาชนและส่วนงานที่
เกี่ยวข้องมีสิทธิ์และมีส่วนร่วมในเชิงของการป้องกันแก้ไข เป็นลักษณะของการเรียกร้องและป้องกัน
สิทธิของตนเองอันเนื่องมาจากการไม่ได้รับความเป็นธรรม และเพื่อให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่ตนเอง
คิดว่าจะได้รับ โดยในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ หรือ ๒๕๕๐ ก็ดี ต่างก็ได้ให้
หลักการเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในหลาย ๆ ด้าน เป็นต้นว่า  

๑) ด้านการรับรู้ข่าวสาร  
๒) ด้านการพิจารณาการปฏิบัติราชการทางการปกครอง  
๓) ด้านการกำหนดนโยบาย  

  ๔) ด้านการบำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
๕) ด้านการคัดเลือกผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
๖) ด้านการตรวจสอบและการปฏิบัติงาน  
๗) ด้านการออกกฎหมาย  

ทั้งนี้ประชาชนสามารถใช้สิทธิของตนตามรัฐธรรมนูญทั้งในรูปของปัจเจกและในรูปของ
องค์กรตามที่ระบุไว้ในพระราชบัญญัติต่าง ๆ ประกอบรัฐธรรมนูญ อย่างไรก็ตามการใช้กลไกทาง
กฎหมายนี้จะทำให้เกิดความยืดเยื้อต่อการดำเนินการโครงการหรือการยุติโครงการ รวมทั้งมีภาระ
ค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนด้วย 
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ขณะเดียวกันสถาบัน  IAP2 (International Association for Public Participation
)๑๑๔ ซึ่งเป็นสถาบันฝึกอบรมการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีชื่อเสียงของสหรัฐอเมริกา ได้จัดระดับ
การมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ตามกรอบแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ๑๑๕ ที่ได้กล่าวถึงหลักการ
สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าหมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน
ของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐใน ๕ ระดับ ดังนี้ 

๑. การมีส่วนในระดับให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) ซึ่งเป็นระดับเริ่มต้นประชาชนมีบทบาท
น้อย เป้าหมาย คือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้องแก่ประชาชน รวมทั้งเสริมสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ทางเลือก และทางแก้ไข ตัวอย่างเช่น การจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ เช่น 
แผ่นพับ เสียงตามสาย ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การให้ประชาชนได้รับข้อมูล
ข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้อง 

๒. การมีส่วนในระดับปรึกษาหารือ (Consult) ระดับนี้ประชาชนจะมีส่วนร่วมในการให้
ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจ เป้าหมายคือการได้รับ
ข้อมูลและรับความคิดเห็นจากประชาชนเกี่ยวกับสภาพปัญหา ทางเลือก และแนวทางแก้ไขตัวอย่าง 
เช่น การสำรวจความคิดเห็น การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวทีสาธารณะ ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงาน
ให้กับประชาชน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารกับประชาชนทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการรับฟังความ
คิดเห็น ตระหนักถึงข้อมูล และความคิดเห็นของประชาชนในการตัดสินใจ 

๓. การมีส่วนในระดับการเข้ามามีบทบาท (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมทำงาน ตลอดกระบวนการตัดสินใจมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูลข่าวสารระหวา่ง
รัฐและประชาชนอย่างจริงจัง เป้าหมายคือ การทำงานร่วมกับประชาชนเพื่อสร้างความมั่นใจว่า ความ
ต้องการและความคิดเห็นของประชาชนจะได้รับการพิจารณา ตัวอย่างเช่น การประชุมเชิงปฏิบัติการ
การสำรวจความคิดเห็นโดยการปรึกษาหารือ ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การ
ทำงานกับประชาชนเพื่อให้ความคิดเห็นและข้อมูลจากประชาชนสะท้อนในทางเลือก 

๔. การมีส่วนในระดับสร้างความร่วมมือ (Collaborate) เป็นการให้บทบาทแก่ประชาชน
ในระดับสูง โดยประชาชนและรัฐทำงานร่วมกันในกระบวนการตัดสินใจ เป้าหมายคือ การเป็นหุ้นส่วน
กับประชาชนในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจตั้งแต่การระบุปัญหา พัฒนาทางเลือกและแนวทางแก้ไข 
ตัวอย่างเช่น การตั้งเป็นคณะที่ปรึกษาฝ่ายประชาชน การสร้างฉันทามติ กระบวนการตัดสินใจแบบมี
ส่วนร่วม ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การร่วมงานกับประชาชน เพื ่อให้ได้
ข้อเสนอแนะและแนวคิดใหม่จากประชาชน โดยสัญญาว่าจะนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการตัดสินใจ
ทางออกของปัญหาให้มากที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

 
๑๑๔ สำนักส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน, คู่มือการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชน, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมชลประทาน, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐-๑๑. 
๑๑๕ United Nation, “Popular Participation asa Strategy for Promoting Community Level 

Action and Nation Development Report of the Meeting for the Adhoc Group of Expert” . 
Department of International Economic and Social Affair, (New York: United Nation, 1981), pp. 
123-124. 
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๕. การมีส่วนในระดับให้อำนาจแก่ประชาชน (Empower) ถือเป็นขั้นที่ให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมสูงที่สุด เป้าหมายคือ การให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจลงมือด้วยตนเอง โดยรัฐจะดำเนินการ
ตามการตัดสินใจนั้นรูปแบบการมีส่วนร่วม คือ การลงประชามติ และการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดย
กระบวนการประชาคม มักเป็นประเด็นที่มีผลกระทบต่อประชาชนโดยตรง ประโยชน์ของการตัดสินใจ
ขั้นนี้ คือ การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน เข้าใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน คำสัญญาที่หน่วยงาน
ให้กับประชาชน คือ การปฏิบัติตามสิ่งที่ประชาชนตัดสินใจเลือก 

สำหรับระดับการมีสวนร่วมนั้นแบงได้เป็น ๕ ระดับ๑๑๖ จากการมีส่วนในระดับต่ำสุดไป
ถึงระดับสูง คือ ๑) การให/รับข่าวสาร (Inform) ๒) การปรึกษาหารือ (Consult) ๓) การร่วมคิดร่วม
ทำ (Involve) ๔) การเป็นหุ้นสวนหรือภาคี (Collaborate) และ ๕) การเสริมพลังอำนาจ (Empower) 
การเลือกระดับของการมีสวนร่วมของประชาชนนั้นมีระดับและเทคนิคที่ใช้แสดงเป็นตารางให้เห็น
รายละเอียดตามตารางที่ ๑ ดังนี้ 
ตารางท่ี ๑ ระดับการมีส่วนร่วม 
 

ระดับการมีส่วนร่วม วัตถุประสงค ์ ทางเลือกของรูปแบบที่
ใช ้

เทคนิคการใช้ 

ให้ข้อมูล (Inform) ให้ประชาชน
ตระหนักและให้
ความรู้แก่
ประชาชน 

แลกเปลี่ยนข้อมูล โฆษณาทางสื่อ / ตั้งตู้แจกข้อมูลข่าวสาร / แผ่นพับ / 
จัดทำวีดีทัศน์ / เปิดเว็บไซต์ให้ข้อมูล / ตั้งทีมออกไป
รณรงค์นอกพื้นที่ / เปิดศูนย์ข้อมูลข่าวสาร / เอกสาร
ข้อเท็จจริง / จดหมายข่าว / รายงานการศึกษาทาง
เทคนิค / รายการโทรทัศน์ 

ชักชวนให้ประชาชนเข้า
มาร่วมในกระบวนการ 

ทัศนศึกษา / การประชุมชี ้แจงของหน่วยงาน / คำ
ประกาศของทางราชการ 

การปรึกษาหารือรับ
ฟังความคิดเห็น 
(Consult) 

เพื่อให้ได้มาซ่ึง 
Input/Feedback 
จากประชาชนอย่าง
กว้างขวาง 

ชักชวนให้ประชาชนมา
เข้าร่วมในกระบวนการ 

ประชาพิจารณ์ / จัดงานการแสดง (Exhibition) เสวนา
ประชาชน / การเยี่ยมชมโครงการเพื่อให้ข้อมูลและรับ
ข้อมูลจากประชาชน / การจัดหาวิทยากรกระบวนการ 
/ จัดแถลงข้อเท็จจริง / การสนทนากลุ ่มย่อย / เวที
สาธารณะ 

รวบรวมข้อมูลจาก
ประชาชนและภาครัฐให้ 
Feedback 

ทำแบบสอบถาม / จัดทำแบบฟอร์มการแสดงความ
คิดเห็น / การสัมภาษณ์รายบุคคล / การสนทนากลุ่ม
ย่อย / สายด่วนสายตรง / การแสดงความคิดเห็นผ่าน
เว็บไซต์ / การร่วมลงประชามติ(ตามกฎหมายไทย) 

การร่วมคิดร่วมทำ 
(Involve) 

เพื่อให้เกิดการ
สนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอย่าง
เต็มที่ 

ชักชวนให้ประชาชนเข้า
ร่วมในกระบวนการ 

การประชุมกลุ่มย่อยในการวางแผน / คณะกรรมการ
ระดับท้องถิ่น / การจัดหาวิทยากรกระบวนการ / การ
ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การเป็นหุ้นส่วนหรอื
ภาคี (Collaborate) 

เพื่อสร้าง
ฉันทานุมัต ิ

ชักชวนให้ประชาชนเข้า
มาร่วมในกระบวนการ 

คณะกรรมการที่ปรึกษา / เวทีผู้มีส่วนได้เสีย / ฟอรัม
แผนภูมิภาค / การจัดทำแผนที่ความคิด 

 
๑๑๖ สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, “โครงการจัดทำรูปแบบกลไกการมีส่วนร่วมของผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในการจัดทำนโยบาย แผน มาตรการ กฎหมาย หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), 
หน้า ๒๓. 
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ระดับการมีส่วนร่วม วัตถุประสงค ์ ทางเลือกของรูปแบบที่
ใช ้

เทคนิคการใช้ 

การเสริมพลังอำนาจ
ของประชาชน 

เพื่อสร้างเวทีให้
ประชาชนเป็นผู้
ตัดสินใจ 

ชักชวนให้ประชาชนเข้า
ร่วมในกระบวนการ 

การปฏิบัติตามการประเมินผลและคำแนะนำของภาค
ประชาชน 

รวบรวมข้อมูลจาก
ประชาชนและภาครัฐให้ 
Feedback 

การลงคะแนนเสียง (Referendum ในต่างประเทศ) 

 

กล่าวโดยสรุป กรอบคิดเรื ่องการมีสวนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมนั้น ในยุคตนของการอนุรักษ์แม้จะมีจุดดีในแงของการตองการสร้างความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่ในภาคปฏิบัติเมื ่อนำมาใช ในประเทศด้อยพัฒนาที่อำนาจ
บริหารมีลักษณะรวมศูนย์การมีส่วนร่วมจึงอาจกลายเป็นการเกณฑ (Recruitment) ใหคนเข้ามาร่วม
ภายใตปรัชญาของการตองการเปลี ่ยนประเทศ ชุมชน สังคมที่ด้อยพัฒนา หรือกำลังพัฒนาให้
กลายเป็นประเทศที่เจริญแล้วหรือพัฒนาแล้ว ขณะเดียวกันในการมีส่วนร่วมในรูปแบบปัจจุบันมีการ
เปิดกว้างและยอมรับในเรื ่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ทำให้
ปรากฏการณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนได้แสดงพลังแห่งการมีส่วนร่วมออกมาในหลายระดับ 
ประกอบด้วย 

๑. การรับรู้ข่าวสาร (Public information) หมายถึง การที่ประชาชนหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
และบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะต้องได้รับการแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียดของโครงการที่จะพัฒนา
หรือดำเนินการที่มีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งผลกระทบด้านอื่น ๆ ที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น ทั้งนี้การได้รับแจ้งข่าวสารดังกล่าวจะต้องแจ้งก่อนที่จะมีการตัดสินใจดำเนินโครงการ 

๒.การรับฟังความคิดเห็น (Public Consultation) หมายถึง รูปแบบการมีส่วนร่วมที่มีการ
จัดการหารือ ระหว่างรัฐในฐานะเป็นผู้ดำเนินการโครงการพัฒนานั้น ๆ กับประชาชนที่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่
ได้รับผลกระทบ เพื่อที่จะรับฟังความคิดเห็นและตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติมหรือประกอบการจัดทำรายงาน
การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีการให้ข้อเสนอแนะหรือเพ่ือประกอบทางเลือกในการตัดสินใจ 

๓.การร่วมในการตัดสินใจ (Public Involve) หมายถึง การที่ภาคประชาชนและส่วนงานที่
เกี่ยวข้องมีสิทธิ์ มีส่วนร่วมในการแนะแนวทางที่นำไปสู่การตัดสินใจต่อประเด็นปัญหาหรือการดำเนินการ
ที่จะเกิดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะเกิดขึ้นในพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อสร้างความมั่นใจ
ให้ประชาชนว่าข้อมูล ความคิดเห็นและความต้องการของประชาชนจะถูกนำไปพิจารณาเป็นทางเลือก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นไว้ 

๔. ความร่วมมือ (Public Collaboration) หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนหรือ
ผู้แทนภาคสาธารณะมีส่วนร่วมโดยเป็นหุ้นส่วนกับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจในการพัฒนา 
และมีการดำเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  

๕.การเสริมอำนาจแก่ประชาชน (Public Empower) หมายถึง การที่ประชาชนบทบาทใน
ระดับสูงในการมีส่วนร่วมในลักษณะของการเรียกร้องและป้องกันสิทธิของตนเองได้ หากไม่ได้รับความ
เป็นธรรม และไม่ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

จากกรอบคิดการอนุรักษ์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมทั้ง ๕ ด้าน ที่คณะผู้วิจัยได้
ศึกษาวิเคราะห์เพื่อไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นกรอบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยพบว่าในแต่ละด้าน



๘๑ 

 

นั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการบูรณาการเอาแนวคิดทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องเข้ามาประยุกต์หรือ
ผสมผสานเพ่ือให้เกิดความกลมกลืนและเหมาะสมกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ดังนี้  

๑. การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) ที่จะก่อให้เกิดแรงจูงใจและการโน้มน้าว
ใจที่จะมีผลต่อการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ นั้น มีความเชื่อว่าการที่จะชักจูงใจบุคคลใดบุคคล
หนึ่งนั้นเป็นเหมือนกับการกระตุ้นบุคคลนั้นเพื่อให้เกิดการตอบสนองในสิ่งที่เราต้องการให้เป็น ใน
กระบวนการสื่อสารจะมีช่องว่างหรือตัวกลางระหว่างการกระตุ้นและการตอบสนองซึ่งเรียกว่าพื้น
เพเดิมของบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นตัวกลางที่สำคัญมากในการที่จะเกิดการรับรู้ได้จากการสื่อสาร ดังนั้น
ในการจูงใจบุคคลใดนั้นเราจะต้องศึกษาถึงพื้นเพเดิมของบุคคลคนนั้นก่อนว่า ทัศนคติ ค่านิยม 
ความเชื่อ ระดับการศึกษา ทังนี้สามารถแบ่งลักษณะของการรับรู้เพื่อการอนุรักษ์ของคนได้ ๔ 
ระดับ๑๑๗ ดังนี้ 

๑) กลุ่มเชื่อ (Believer) เป็นกลุ่มที่ง่ายที่สุดในการจะทำให้เกิดการรับรู้หรือการ
ชักจูงให้ปฏิบัต ิตามที ่ เป ้าหมายทางการอนุร ักษ์  เพราะเป็นกลุ ่มที ่ ได ้ร ับทัศนคติความรู ้  
ประสบการณ์ ข้อมูลต่าง ๆ เป็นแนวทางเดียวกันกับการอนุรักษ์ จึงเชื่อและเห็นด้วยในสิ่งที่พัฒนา
ได้สื่อออกไป 

๒) กลุ่มสงสัย (Skeptic) เป็นกลุ่มที่ได้รับข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ ที่เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายทางการอนุรักษ์ที่จะสื่อสารหรือประชาสัมพันธ์ทั้งในด้านบวกและด้าน
ลบ และคนกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มคนที่เกิดความสงสัยในเรื่องนั้น เช่น ในการสร้างเขื่อนคนกลุ่มนี้จะมี
ข้อมูลว่ามีทั้งประโยชน์และโทษ กล่าวคือ มีความเชื่อว่าเขื่อนใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าถือว่าเป็นผลดี 
แต่ขณะเดียวกันเขื่อนก็จะเป็นสาเหตุของการทำลายสภาพแวดล้อมไปด้วยอีกทางหนึ่ง ข้อสงสัย
ดังกล่าวจะทำให้คนกลุ่มนี้ตัดสินไม่ได้ว่าระหว่างประโยชน์และโทษนั้นสิ่งใดมีมากกว่ากัน และเขา
จึงยังไม่ตกลงใจเชื ่อว่าการสร้างเขื ่อนเป็นสิ ่งที ่ดี ดังนั ้นในการที ่จะพัฒนาอะไรจะต้องมีการ
ประชาสัมพันธ์กับคนกลุ่มนี้ให้เขาหายสงสัยก่อน 

๓) กลุ่มเฉื่อย (Apathetic) เป็นกลุ่มที่ไม่สนใจ ไม่โต้ตอบหรือแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่จะพัฒนาเนื่องจากรู้สึกว่าเป็นเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกันตนเอง เช่น รู้สึกว่าการจะสร้าง
เขื่อนหรือไม่สร้างเขื่อนนั้นไม่เกี ่ยวข้องกับตนเองเพราะเขื่อนสร้างที่ต่างจังหวัด แต่ตนเองอยู่
กรุงเทพมหานคร ตนเองไม่ได้รับผลประโยชน์หรือผลเสียอะไรจากการสร้างเขื่อนนั้น ดังนั้นหลักใน
การสร้างการรับรู้กับคนกลุ่มเฉื่อยนี้จึงต้องพยายามดึงเรื่องที่จะพัฒนาแสดงเหตุผลให้เขาเห็นว่า
เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวคนเหล่านี้ให้ได้ 

๔) กลุ่มปรปักษ์ (Hostile) กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่ยากที่สุดในการทำความเข้าใจหรือ
ทำให้เกิดการรับรู้ในด้านบวก เพราะเป็นกลุ่มไม่เห็นด้วยกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายทางการ
อนุรักษ์ ฉะนั้นจะใช้ความพยายามและความอดทนอย่างสูงสุดที่จะทำให้เกิดการรับรู้ที่ถูกต้อง โดย
อาศัยเทคนิคทางการสื่อสารให้คนกลุ่มนี้เกิดความปั่นป่วนในแง่ของความคิดหรือเกิดความไม่สมดุล
ทางความคิดเสียก่อน เป็นต้นว่าอาจจะให้คนที่เขานับถือเขาเกรงใจเป็นผู้ชักจู งเพื่อให้เขาเปลี่ยน
จากกลุ่มปรปักษ์มาเป็นกลุ่มสงสัยก่อน และในช่วงที่เขาเกิดความปั่นป่วนทางความคิด สมองก็จะ

 
๑๑๗ มัลลิกา ผลอนันต์, ทฤษฎีการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๒), หน้า 

๔๒-๔๓. 



๘๒ 

 

เริ่มเปิดรับข้อมูลต่าง ๆ มากขึ้น เราจึงเริ่มให้ชุดข้อมูลที่จะนำไปสู่การรับรู้ข้อมูลที่ดี เป็นประโยชน์
ต่อการอนุรักษ์ จนเขากลายเป็นกลุ่มเชื่อในที่สุด 

๒. การรับฟังความคิดเห็น (Public Consultation) ในเรื ่องนี ้การรับฟังความคิดเห็น
เกิดขึ้นได้จากการปรึกษาหารือ และสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี้  

๑) การปรึกษาหารือเป็นรายบุคคล ( Individual Counseling) การปรึกษา
ประเภทนี้เป็นแบบที่ได้รับความนิยมและถูกนำมาใช้ในการอนุรักษ์ต่าง ๆ การปรึกษาจะเป็นการ
พบกันระหว่างผู้ให้คำปรึกษากับผู้ขอคำปรึกษา การปรึกษาแบบนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะช่วยให้ผู้ขอรับ
คำปรึกษาให้สามารถเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม และปัญหาใน
การอนุรักษ์ สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการอนุรักษ์ให้เกิดผลมากที่สุด  

๒) การให้คำปรึกษาหารือแบบกลุ่ม (Group Counseling) การปรึกษาประเภทนี้
อาจเรียกได้ว่าเป็นการปรึกษาเชิงกระบวนการ และเป็นกระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มี
ความต้องการ ประสบปัญหาหรือผลกระทบจากการอนุรักษ์ที่คล้ายกันหรื อตรงกัน ทั้งนี้ก็เพื่อ
ต้องการที ่จะแก้ไขปัญหาใดปัญหาหนึ่งร่วมกัน โดยผู ้ที ่ เกี ่ยวข้องจะมารวมกันเป็นกลุ ่มเพื ่อ
ปรึกษาหารือและหาทางออกร่วมกัน ในปัจจุบันมักส่งเสริมการปรึกษาหารือกันเพื่อหาทางออก
ของปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการแย่งชิงผลประโยชน์ โดยเฉพาะในโครงการอนุรักษ์ที่ใหญ่ ๆ 
หรือมีงบประมาณและผลกระทบที่สูง  

สำหรับองค์ประกอบของการปรึกษาหารือที่อยู่บนพื้นฐานความร่วมมือมี ๕ ประเด็น
สำคัญ คือ 

๑) การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence) สมาชิกในกลุ่มมี
ความสำคัญทุกคน ความสำเร็จของกลุ ่มขึ ้นอยู ่กับสมาชิกทุ กคนในกลุ ่ม สมาชิกจะประสบ
ความสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความสำเร็จ ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนและ
ในขณะเดี่ยวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน  

๒) การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Fact–to-Face Promotive Interaction) 
สมาชิกมีการพึ่งพาช่วยเหลือกัน เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในการ
ช่วยเหลือให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกกลุ่มจะไว้วางใจ ห่วงใย ส่งเสริม ช่วยเหลือกัน เกิด
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

๓) ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน สมาชิกทุกคนมีหน้าที่
รับผิดชอบในการทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถไม่มีใครได้รับประโยชน์โดยไม่ทำ
หน้าที่ของตน ดังนั้นจึงต้องมีการตรวจสอบผลงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม จะต้องมีการทดสอบ
รายคน รายกลุ่ม สังเกตพฤติกรรมผู้ที่เกี่ยวข้องในกลุ่มและจัดให้มีผู้สังเกตการณ์  

๔) การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับการทำงาน การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือจะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยทักษะหลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ทักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหาคามขัดแย้ง 
มีความเคารพ ยอมรับ และไว้วางใจซึ่งกันและกัน  

(๕) การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ต้องมีการวิเคราะห์กระบวนการทำงานของกลุ่มเพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการ



๘๓ 

 

ทำงานของกลุ ่ม พฤติกรรมสมาชิกกลุ ่ม ผลงานกลุ ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู ้อาจทำได้ทั ้ ง
ผู ้ร ับผิดชอบโครงการและประชาชน ทั ้งนี ้ประชาชนหรือกลุ ่มผู ้ เกี ่ยวข้องจะต้องได้รับข้อมูล
ป้อนกลับเพ่ือร่วมแสดงทักษะการคิด  

๓. การร่วมในการตัดสินใจ (Public Involve) ถือเป็นการนำหลักเกณฑ์หรือเครื่องมือต่าง ๆ 
เข้ามาช่วยในการการตัดสินใจเพ่ือทำให้ผู้ตัดสินใจมีโอกาสผิดพลาดน้อยลงหรือการตัดสินใจได้ถูกต้องมาก
ขึ้น การตัดสินใจที่จะมีขึ้นภายในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถทำการประเมินได้โดยใช้กฎเกณฑ์หรือ
เครื่องมือดังกล่าวพิจารณาทางเลือกที่ดีที่สุด การทำการตัดสินใจได้นำเอาความน่าจะเป็นเข้ามาเกี่ยวข้อง
เสมอ ทั้งนี้เพราะบุคคลจะมีการเปรียบเทียบว่าผลลัพธ์หรือผลตอบแทนที่ดีที่สุดหรือไม่ แต่ถ้ามีวิธีให้
ผลตอบแทนมากกว่าหนึ่งทางแล้วก็จะต้องมีการตัดสินใจเลือกทางหรือวิธีที่จะทำให้ได้ผลตอบแทนมาก
ที่สุด ซึ่งการตัดสินใจเลือกดังกล่าวเป็นเรื่องที่ยุ่งยากและสลับซับซ้อน ดังนั้นจึงต้องอาศัยหลักเกณฑ์และ
เครื่องมือต่าง ๆ ประกอบการตัดสินใจ ดังต่อไปนี้  

๑) มีทางเลือกหลายทาง (Alternatives) ในแต่ละทางเลือกอาจจะอยู่ในรูปนโยบายใน
การปฏิบัติงานเทคนิคหรือขั้นตอนการดำเนินงาน การที่มีทางเลือกมาก ๆ ถ้าจะอาศัยดุลพินิจส่วนตัวทำ
การตัดสินใจนั้นอาจจะผิดพลาดขึ้นได้ ดังนั้นจึงต้องอาศัยเครื่องมือหรือเกณฑ์ต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการ
ตัดสิน เพราะยังมีหลักประกันได้ว่าไม่ได้ตัดสินใจไปตามดุลยพินิจส่วนตัว 

๒) ข้อมูลในปัจจุบันมีจำนวนมาก ถ้านำดุลยพินิจส่วนตัวมาใช้ในการตัดสินแล้ว โอกาส
ที่จะผิดพลาดอาจจะมีมาก เพราะไม่อาจจะนำข้อมูลที่มีอยู่ทั้งหมดนั้นมาพิจารณาได้ครบถ้วนสมบูรณ์ใน
ห้วงเวลาที่จำกัดได้ 

๓) เพื่อลดความขัดแย้งลงเนื่องจากพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ของแต่ละคนไม่
เหมือนกัน ถ้าไม่อาศัยหลักเกณฑ์หรือเครื่องมือที่เหมือนกันทำการตัดสินใจแล้วก็อาจจะทำการตัดสินใจ
แตกต่างกันออกไปซึ่งจะทำให้คนในองค์การเกิดการขัดแย้งกันขึ้นในกรณีท่ีความเห็นแตกต่างกัน 

๔) เพ่ือลดความเสี่ยงการตัดสินใจที่ปราศจากกฎเกณฑ์หรือเครื่องมือแล้ว โอกาสที่เสี่ยง
ต่อความผิดพลาดนั้นมีสูง แต่การตัดสินใจที่มีเครื่องมือเข้ามาช่วยแล้ว โอกาสของการตัดสินใจที่ผิดพลาด
นั้นมีน้อยหรือไม่เลยก็เป็นไปได้ 

๔. ความร่วมมือ (Public Collaboration) ในการประชุมรับฟังความคิดเห็นถือเป็นเทคนิค
ที่สำคัญที่สุดซึ่งจะทำให้เกิดการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการดำเนินงานหรือการอนุรักษ์ใด ๆ ให้
ประสบความสำเร็จ เปรียบเสมือนการวางแผนความคิดทั้งหมดทุก ๆ ด้านอย่างละเอียด ซึ่งต้องใช้
เวลาเตรียมการอย่างรอบคอบ พิถีพิถัน หากเตรียมการไม่ดีเราจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้และทำให้
เสียเวลาเปล่า การวางแผนขั้นนี้มีขั้นตอนและหัวข้อที่ต้องให้ความสำคัญ ได้แก่ 

๑) การกำหนดระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าควรเป็นในระดับใด ซึ ่ง
จะต้องชัดเจนเพราะเรื่องนี้เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดในการวางแผน โดยพยายามให้เกิดการมีส่วนร่วมให้
มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งจะต้องคิดให้รอบคอบแต่ต้นว่า โครงการที่จะทำ เวทีรับฟังความ
คิดเห็นของประชาชนในเรื่องนั้น ๆ เราต้องการให้ประชาชนมีส่วนร่วมระดับใด โครงการบางเรื่อง
อาจจำเป็นให้ประชาชนต้องเข้ามามีบทบาทมากถึงระดับการเป็นประชาชนหุ้นส่วนเพื่อร่วมกัน
กำหนดแนวทางแก้ไขปัญหา หรือบางโครงการอาจต้องการให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจเลยก็ ได้ ซึ่ง



๘๔ 

 

การวางแผนการดำเนินงานจะมีความซับซ้อนและยุ่งยากตามระดับของการมีส่วนร่วม อีกทั้งต้อง
ดำเนินการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชนอย่างต่อเนื่อง  

๒) กระบวนการหลัก กระบวนการรองและทีมงาน ต้องมีทัศนคติที่เป็นบวกและ
รักในหน้าที่ที่ตนทำ มีความอดทน และพึงระลึกเสมอว่า หน้าที่ของกระบวนการคือการขับเคลื่อน
ให้การประชุมนั้นเกิดการแสดงความคิดเห็นโดยมีส่วนร่วมระหว่างผู้เข้าประชุม สำหรับทีมงานที่
เหลือ ได้แก่ กระบวนการรองซึ่งทำหน้าที่เป็นผู้ช่วย กระบวนกรหลักเป็นผู้จดบันทึกการประชุมมี
หน้าที่เติมคำถามในเวทีเพื่อให้ประเด็นต่าง ๆ สมบูรณ์ขึ้น และเป็นผู้สังเกตการณ์คอยระวังไม่ให้มี
การเบี่ยงเบนประเด็นไปจากที่ตั้งไว้ ส่วนทีมงานเสริมเพื่อถ่ายภาพหรือเป็นผู้ช่วย ทั้งนี้จำนวน
ทีมงานจะขึ ้นอยู ่กับจำนวนหรือปริมาณของผู ้เข้าร่วมประชุม และทักษะ/ประสบการณ์ของ
กระบวนกรหลัก 

๓) การตั้งประเด็นและคำถาม ประเด็นคำถามที่ดีต้องชัดเจน ครอบคลุม เข้าใจ
ง่ายเป็นเรื่องที่ผู้เข้าร่วมประชุมทราบมาก่อน แล้วนำสิ่งที่ต้องการนั้นมาตั้งเป็นคำถาม ควรตั้ง
ประเด็นหลักและแตกเป็นประเด็นย่อย หลังจากนั้นทีมงานทั้งหมดควรลองซักซ้อมจำลองเวทีการ
ประชุมโดยสมมติตนเป็นชาวบ้าน แล้วคิดว่าจะตอบคำถามที่ถามมาแบบใดได้บ้าง เมื่อชาวบ้าน
ถามคำถามอย่างนั้น เราจะต้องตั้งโจทย์ถามกลับอย่างไรต่อไป 

๔) มีวัตถุประสงค์ของการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชนที่ชัดเจนว่าจัด
เพื่ออะไร จัดไปทำไม และจะเอาผลที่ได้จากการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชนนั้นไปทำ
อะไร ทั้งนี้ควรแจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบในตอนต้นของการประชุม หรือควรแจ้งล่วงหน้ากับ
กลุ่มเป้าหมายก่อนถึงวันประชุม ในกรณีที่เป็นโครงการซึ่งต้องการให้ประชาชนมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นในระดับสูง 

๕) มีกระบวนการ ขั้นตอน แผนการดำเนินงานที่ดี โดยกำหนดแผนอย่างละเอียด
ว่ามีกิจกรรมอะไรบ้าง ใครมีบทบาทและหน้าที่อะไร เวลาไหน ใครจะนั่งตรงไหน ใครจะพูดก่อน -
หลัง และจะแจกเอกสารตอนไหน ฯลฯ นอกจากนี้สำหรับทีมงานมือใหม่ ควรมีการซักซ้อมขั้นตอน
ของกระบวนการบ่อย ๆ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจ และช่วยลดข้อผิดพลาดเมื่อต้องจัดเวทีประชุมจริ ง 

๖) การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมประชุม เช่น เพศ วัย การศึกษา ผู้เข้า
ประชุมคาดหวังแค่ไหนจากการร่วมประชุม คนที่เข้าประชุมนั้นมีใครบ้าง กลุ่มผู้มีส่วนได้และกลุ่มผู้
มีส่วนเสียมีมากน้อยเพียงใด ใครมีผลกระทบโดยตรง ใครได้รับผลกระทบในแง่บวก ใครได้รับ
ผลกระทบในแง่ลบ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่สำคัญมากเป็นใคร มีบทบาทต่อความสำเร็จในการ
ดำเนินการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชนเพียงใด ฯลฯ ทั้งนี้การทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
กลุ่มเป้าหมายอย่างละเอียด จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการดำเนินงานตามแผนในขั้นตอนอ่ืน ๆ 
เปรียบเหมือนคำกล่าวที่ว่า รู้เขา รู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง 

๗) สื่อและอุปกรณ์การสื่อสารที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจประเด็น เนื้อหาตรงกัน 
เช่น การเลือกวิดิทัศน์ควรเตรียมเรื่องให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการจัดเวที ตรวจเช็คคุณภาพ
ก่อนวันจริง การเตรียมกระดาน กระดาษ ปากกา เทปกาวหรือหมุด การเตรียมเอกสารแจก ฯลฯ  

๘) การเตรียมเกม โดยเลือกเกมที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น
ของประชาชน เช่น ประชุมเรื่องการร่วมกันขุดคูระบายน้ำแก้น้ำท่วม การเลือกเกมควรเลือกแนวที่



๘๕ 

 

สร้างความสามัคคี ช่วยกันทำงาน หรือหากเป็นเรื่องกรณีพิพาทกันมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ควรเลือก
เกมเกี่ยวกับการเสียสละนอกจากนี้ทีมงานต้องลองเล่นเกมเอง ว่าเป็นเกมที่สนุก เหมาะสมกับกลุ่ม
และเวลาหรือไม่ เป็นต้น 

๕. การเสริมอำนาจแก่ประชาชน (Public Empower) หมายถึง การที่ประชาชนบทบาท
ในระดับสูงในการมีส่วนร่วมในลักษณะของการเรียกร้องและป้องกันสิทธิของตนเองได้ หากไม่ได้รับความ
เป็นธรรม และไม่ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการอนุรักษ์ การเสริมอำนาจแก่ประชาชนมุ่ง
คุ้มครองภาคประชาชนมากกว่าภาครัฐหรือภาคธุรกิจ ก็เป็นอีกหนึ่งกลไกที่มีความสำคัญต่อการมี
ส่วนร่วมของประชาชน เนื่องจากโดยปกติแล้ว ทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจมักจะมีความสามารถใน
การคุ้มครองตนเองได้มากกว่าภาคประชาชน ทั้งนี้เพราะในความเป็นจริงนั้นภาคประชาชนมักจะ
ขาดซึ่งความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกทางกฎหมาย สุดท้ายจึงลงเอยด้วยการถูกเอารัดเอา
เปรียบจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชน การเสริมอำนาจแก่ประชาชนไม่ใช่เพียงการแสดงบทบาทที่
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์นี้เท่านั้น หากแต่ยังรวมถึงการมีกลไกอื่น ๆ ที่สอดคล้องเพื่อทำให้การ
บังคับใช้กฎหมายเกิดขึ ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียม และยังรวมถึงการทำให้
ประชาชนรับรู้ เข้าใจ เข้าถึง และสามารถใช้ประโยชน์จากกลไกทางกฎหมายต่าง ๆ ที่มีอยู่ได้อย่าง
ง่ายดาย ซึ่งนั่นหมายถึงระบบรัฐบาล รัฐสภาและตุลาการจำเป็นต้องมีความมุ่งมั่น ทำให้กลไกทาง
กฎหมายที่มุ่งคุ้มครองประชาชนมีความศักดิ์สิทธิ์ และสร้างประโยชน์ให้กับประชาชนและประเทศ
ได้อย่างแท้จริง 

นอกเหนือจากกลไกข้างต้นกลไกการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนก็เป็นอีกหนึ่งกลไก
ที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากความสำเร็จของการดำเนินนโยบาย และการใช้ประโยชน์จาก
กลไกต่าง ๆ ที่มีอยู่ เกิดจากการผสมผสานที่ลงตัวของ ๒ ส่วนผสมด้วยกัน ส่วนผสมแรกคือความ
พร้อมของนโยบายและกลไกทางสังคมอันจำเป็นและสอดคล้องกับยุคสมัย ซึ่งการมีวิสัยทัศน์อัน
ยาวไกลและการมีความมุ่งมั่นช่วยเหลือและคุ้มครองประชาชนของรัฐบาล รัฐสภาพ และตุลาการ
เท่านั้นที่จะทำให้ส่วนผสมนี้เกิดขึ้น อีกส่วนผสมหนึ่งคือการทำให้นโยบายและกลไกทางสังคมต่าง 
ๆ นั้นสามารถประยุกต์ใช้กับประชาชนทุกภาคส่วนได้จริง ซึ่งเสียงสะท้อนจากภาคประชาชน ผ่าน
การมีส่วนร่วมของประชาชนเท่านั้นที่จะช่วยทำให้นโยบายและกลไกต่าง ๆ สามารถถูกปรับปรุง
และปรับใช้ได้อย่างสอดคล้องกับสิ่งที่ประชาชนต้องการมากที่สุด 
 
2.๙ แนวคิดการสร้างเครือข่าย 

เครือข่าย (Network) หมายถึง การติดต่อด้านข่าวสารและการแลกเปลี่ยนทรัพยากร การ
เรียนรู้ใหม่ในรูปแบบที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร พัฒนาการไปสู่วงกว้างระดับรัฐ
หรือชาติ ถือเป็นเครื่องมือในการสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ที่บุคคล หรือกลุ่ม/องค์กร ได้มีโอกาส
ติดต่อสื่อสาร สนับสนุนให้เกิดการทำงานที่มีประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายที่บุคคล กลุ่ม และองค์กร
กำหนดไว้ และเป็นขบวนการสังคมอันเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร 
สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์และความต้องการบางอย่างร่วมกัน ร่วมกันดำเนินกิจกรรม
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บางอย่าง โดยที่สมาชิกของเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไม่ขึ้นต่อกัน๑๑๘ และเป็นความสัมพันธ์ใน
สังคมมนุษย์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ปัจเจกบุคคลกับกลุ่ม กลุ่มกับกลุ่ม และกลุ่มกับเครือข่าย โดย
เป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการสื่อสารความ
ร่วมมือการพึ ่งพาอาศัยการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ซึ ่งเป็นความสัมพันธ์ที ่มีโครงสร้างและรูปแบบที่
หลากหลาย๑๑๙ 

เครือข่ายเป็นความสัมพันธ์ที่เชื ่อมโยงระหว่างสมาชิกซึ่งอาจจะเป็นบุคคลต่อบุคคล 
บุคคลต่อกลุ่ม กลุ่มต่อกลุ่ม เครือข่ายต่อเครือข่าย กลายเป็นเครือข่ายย่อยภายใต้เครือข่ายใหญ่ในการ
เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายไม่ได้เป็นเพียงการรวมตัวกันโดยทั่วไปแต่มีเป้าหมายในการทำกิจกรรมร่วมกัน
ทั้งที่เป็นครั้งคราว หรืออาจเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง จึงเป็นการเชื่อมโยงคนที่มีความสนใจร่วมกัน
พบปะสังสรรค์และพัฒนาไปสู่การลงมือร่วมกันทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยเป้าหมายและจุดประสงค์
เดียวกันดังนั้นเครือข่ายจึงไม่ใช่เป็นเพียงการรวบรวมรายละเอียดบุคคลที่เป็นสมาชิกเท่านั้นแต่มีการ
จัดระบบให้สมาชิกสามารถดำเนินกิจกรรมร่วมกันเพื่อบรรลุจุดหมายที่สมาชิกเห็นพ้องต้องกันสิ่งที่
เชื่อมโยงสมาชิกเข้าด้วยกันคือวัตถุประสงค์หรือผลประโยชน์ที่ต้องการบรรลุผลร่วมกันการสนับสนุน
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๑๒๐ เครือข่ายยังเป็นการร่วมมือระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่ม องค์การประเภท
เดียวกัน หรือเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มองค์การต่างประเภทกัน ซึ่งมีหลายระดับตั้งแต่การ
เชื่อมโยงระหว่างปัจเจกต่อปัจเจก การเชื่อมโยงระหว่างปัจเจกกับกลุ่ม การเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มต่อ
กลุ่มโดยดำเนินงานภายใต้เป้าหมายและวิธีการทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ”๑๒๑ ขณะเดียวกัน
เครือข่ายยังเป็นการร่วมมือระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ ่ม องค์การประเภทเดียวกัน หรืออาจเป็น
เครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกลุ่ม องค์กรต่างประเทศ เครือข่ายมีได้หลายระดับตั้งแต่การเชื่อมโยง
ระหว่างปัจเจกต่อปัจเจก เช่น การเชื่อมโยงระหว่างข้าราชการกับข้าราชการด้วยกัน การเชื่อมโยง
ระหว่างปัจเจกกับกลุ่ม เช่น การเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง การเชื่อมโยงระหว่างกลุ่ม
ต่อกลุ่ม เช่น การเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับสถานศึกษาด้วยกัน หน่วยงานราชการกับหน่วยงาน
เอกชนสถานศึกษากับหน่วยงานธุรกิจ เป็นต้น และการเชื่อมโยงระหว่างเครือข่ายต่อเครือข่าย 
กลายเป็นเครือข่ายย่อยภายใต้เครือข่ายใหญ่๑๒๒ 

นอกจากนั้นเครือข่ายยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ
โดยมีหลักการข้อตกลงและแนวปฏิบัติที ่ชัดเจนระหว่างคนกับคน คนกับกลุ่ม กลุ่มกับกลุ่มและ
เครือข่ายต่อเครือข่าย ความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ความรู้จากหน่วยงาน

 
๑๑๘ เสรี พงศ์พิศ, เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ
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ต่าง ๆ โดยอาจผ่านเข้ามาทางผู้นำกลุ่มหรือสมาชิกของกลุ่มให้สมาชิกของกลุ่มที่ประกอบอาชีพ
เดียวกันและทำงานร่วมกัน เป็นวิธีการถ่ายทอดที่ทำให้ทุกคนมีส่วนร่วมทั้งนี้จะประสบความสำเร็จได้
เพราะมีผู้นำที่มุ่งให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกันกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจึงประสบความสำเร็จ และการ
เรียนรู้ของสมาชิกในเครือข่ายมีอยู่ตลอดเวลาการเรียนรู้บางอย่างก็รับจากภายนอกเข้ามาเกือบ
ทั้งหมดแต่บางอย่างก็มีการปรับและประยุกต์ให้ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิ จสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนเพื่อวัตถุประสงค์ในการอนุรักษ์วิชาชีพ๑๒๓ และในการรวมตัวของกลุ่มที่มีการ
ประสานงานหรือทำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง มีระยะเวลานานพอควร มีวัตถุประสงค์หรือเปูาหมาย
ร่วมกันและหากบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งแล้ว เปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมวัตถุประสงค์ ใหม่ได้และยังเป็น
รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคลกลุ่มและองค์กรผ่านรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการสื่อสารความร่วมมือการพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยน การเรียนรู้ซึ่ง
เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีโครงสร้างและรูปแบบที่หลากหลายตลอดจนมีเป้าหมายร่วมกัน๑๒๔ 
 เครือข่ายยังหมายถึงกลุ่มของคนหรือองค์กรที่สมัครใจ แลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลระหว่าง
กัน หรือทำกิจกรรมร่วมกัน โดยมีการจัดรูปหรือจัดระเบียบ โครงสร้างที่คนหรือองค์กรสมาชิกยังคงมี
ความเป็นอิสระกิจกรรมที่ทำในเครือข่ายต้องมีลักษณะ เท่าเทียมกัน หรือแลกเปลี่ยนซึ่ งกันและกัน 
และการเป็นสมาชิกเครือข่ายไม่มีผลกระทบต่อความเป็น อิสระ หรือความเป็นตัวของตัวเองของคน 
หรือองค์กรนั้น ๆ๑๒๕ นับตั้งแต่ทศวรรษที่ 1970 เป็นต้นมา แนวคิดเรื่อง “เครือข่าย” ได้รับความ
นิยมอย่างแพร่หลายทั้งในแวดวงงานพัฒนาและภาคธุรกิจ ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากสาเหตุ 3 ประการ 
คือ 

ประการแรก ภาวการณ์แข่งขันแบบใหม่ (New Competition) ในยุคการค้าใหม่ ทำ
ให้ไม่สามารถใช้โครงสร้างและการบริหารแบบเก่าซึ่งเป็นแบบอำนาจตามลำดับชั้น (Hierarchical) ได้
อีก อำนาจแนวดิ่งไม่อาจนำองค์กรให้ไปสู่เป้าหมายในยุคใหม่นี้ได้ จึงต้องมีการปรับความสัมพันธ์ให้
เป็นแนวนอน (เอกชน) ให้เป็นเครือข่าย 

ประการที ่สอง ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข่าวสาร ( IT) ทำให้องค์การต่าง ๆ 
สามารถปรับตัวเองและมีปฏิสัมพันธ์กับองค์การอื่น ๆ ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ประการสุดท้าย ความก้าวหน้าทางวิชาการที่ก่อให้เกิดเครื่องมือในการวิเคราะห์
โครงสร้างสังคมในลักษณะที่เป็นเครือข่ายและองค์การต่าง ๆ ล้วนมีลักษณะเป็นเครือข่ายทั้งภายใน
ตัวมันเองและในความสัมพันธ์กับองค์การภายนอก๑๒๖ 

 
๑๒๓ วิชัย แสงสี, “การศึกษาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเครือข่ายสถานศึกษาใน

เขตพื้นที่ชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552), 
หน้า 27. 

๑๒๔ ต่วน เปาซีกูจิ, “การบริหารงานภาครัฐในรูปแบบเครือข่าย: กรณีศึกษาสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน สำนักงานปฏิบัติการภาคใต้”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2554), หน้า 17. 

๑๒๕ ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท , “การสร้างความเขมแข็งของชุมชนโดยองคกรเครือข่าย”, วารสาร
พัฒนาชุมชน, ปที่ ๓๘ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๔๒) หน้า ๒๖-๓๐. 

๑๒๖ เสรี พงศ์พิศ, เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง, หน้า 33-34. 



๘๘ 

 

จุดกำเนิดของเครือข่ายมีขึ้นโดยอัตโนมัติ เป็นแบบธรรมชาติ เป็นลักษณะสังคมมนุษย์ที่
เป็นสังคม ต้องมีการสัมพันธ์ต่อกันและทุกระดับชั้น แล้ววิวัฒนาไปเป็นเครือข่ายจัดตั้งและเครือข่ายมี 
3 ลักษณะ คือ 1) เครือข่ายโดยธรรมชาติ 2) เครือข่ายจัดตั้ง และ 3) เครือข่ายวิวัฒนาการ๑๒๗ 

1. เครือข่ายโดยธรรมชาติ แรกสุดนั้น เครือข่ายเป็นแบบธรรมชาติ เป็นเครือข่ายเพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้ การติดต่อสื่อสาร การนัดหมายกันแบบไม่เป็นทางการ แสดงให้
เห็นว่า ทุกสายงานอาชีพจะมีเครือข่ายของตนเสมอ เป็นเครือข่ายโดยไม่รู ้ เป็นเครือข่ายได้โดย
อัตโนมัติ เช่นเดียวกับคำว่า “วัด” ซึ่งพัฒนาการมาจากชุมชนที่มีการรวมตัวกันเพื่อปรึกษาหารือ
ทางการทั้งไม่ทางการ ต่อมาก็สร้างอาคารโล่ง ๆ แบบเดียวกับศาลาลม เพ่ือสะดวกในการประชุม แล้ว
ศาสนาก็เข้ามา จึงสร้างที่พักสงฆ์ข้ึนใกล้เคียงกับศาลานั้น ต่อมามีการอบรมธรรม เรียนธรรม เรียน กอ 
ขอ กอกา ตามแบบสมัยการเรียนสมัยศรีอยุธยาที่ส่งบุตรชายเรียนในวัด ส่วนบุตรสาวให้เรียนงานบ้าน
การเรือน ผลผลิตกิจกรรมนี้ก็กลายเป็นวัดขึ้นมาถึงปัจจุบันเครือข่ายโดยธรรมชาติมีขึ้นโดยอัตโนมัติ 
โดยเฉพาะการทำการค้าขายที่ต้องมีผู ้ผลิตผู้จำหน่ายและผู้ซื้อ ซึ่งผู้ชื้อจะเป็นเครือข่ายของผู ้ขาย 
เพราะนำสินค้าเข้าก็จะประมาณการความต้องการผู ้ซื ้อก่อนว่าจะมีมากมีน้อยเพียงไร ที ่สำคัญ
ยิ่งกว่านั้นมีรูปแบบการขายสินค้าขึ้นมาว่าค้าปลีก กับค้าส่ง ซึ่งคำว่าค้าปลีกมีวางจำหน่ายเป็นที่  เช่น 
ตลาดนัด ตลาดสี่มุมเมือง เป็นต้น ส่วนค้าส่งนั้น คือแยกเป็นสินค้าย่อย ๆ ส่งตามร้านค้าหรือผู้สั่ง
สินค้าเพ่ือบริโภคหรือเพ่ือจำหน่ายเป็นชุดใหญ่และเครือข่ายอีกแบบหนึ่ง ตามแนวคิดนายธนา ที่ขยาย
ความว่า เครือข่ายชนิดนี้มักเกิดจากการที่ผู้คนมีใจตรงกัน ทำงานคล้ายคลึงกันหรือประสบกับสภาพ
ปัญหาเดียวกันมาก่อน เข้ามารวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ ร่วมกันแสวงหา
ทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า 

2. เครือข่ายจัดตั้ง เครือข่ายชนิดนี้ ไม่ใช่เครือข่ายที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ หากแต่มีการ
จัดตั้งตามวัตถุประสงค์ของยุทธศาสตร์ในหน่วยงานนั้น ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นภาครัฐที่ใช้อำนาจหน้า
บริหารเครือข่ายแนวดิ่งโดยสั่งการลงมาสู่ภาคปฏิบัติการ ตามแนวคิดของนายธนา ที่ขยายความว่า 
เครือข่ายจัดตั้งมักจะมีความเกี่ยวพันกับนโยบายหรือการดำเนินงานของภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ การ
จัดตั้งอยู่ในกรอบความคิดเดิมที่ใช้กลไกของรัฐผลักดันให้เกิดงานที่เป็นรูปธรรมโดยเร็ว และส่วนมาก
ภาคีหรือสมาชิกที่เข้าร่วมเครือข่ายมักจะไม่ได้มีพ้ืนฐาน 

3. เครือข่ายวิวัฒนาการ เครือข่ายนี้เริ่มที่กลุ่มบุคคล องค์กรมารวมกันด้วยวัตถุประสงค์
กว้าง ๆ ในการสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยยังไม่ได้สร้างเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์เฉพาะที่
ชัดเจนนัก หรือ อีกลักษณะหนึ่งคือถูกจุดประกายความคิดจากภายนอก แล้วเกิดความคิดที่จะรวมตัว
กัน ถ้าสมาชิกมีความตั้งใจจริงที่เกิดจากจิตสำนึกที่ดี เมื่อได้รับการกระตุ้นและสนับสนุน ก็จะสามารถ
พัฒนาต่อไปจนกลายเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง เช่น เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนสร้างเสริม
สุขภาพ กลุ่มฮักน่านเป็นต้น 
 ในส่วนขององค์ประกอบสำคัญของการก่อเกิดความเป็นเครือข่ายนั้น หากมองในเชิง
โครงสร้างยังหมายถึงกลุ่มของจุดต่าง ๆ ซึ่งเชื่อมโยงต่อกันด้วยเส้นโดยจุดต่าง ๆ คือ บุคคลหรือกลุ่ม
ส่วนเส้นที่เชื่อมนี้คือความสัมพันธ์ที่บุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ มีต่อกันในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

 
๑๒๗ ธนา ประมุขกุล, “เครือข่าย”, วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม, ปีท่ี 24 ฉบับที่ 

3 (กรกฎาคม-กันยายน 2544): 26-31. 



๘๙ 

 

๑. เครือข่ายมีลักษณะเป็นโครงสร้างทางความคิด (Cognitive Structure) ไม่ว่าจะพัฒนา
ไปถึงระดับใด บุคคลที่เกี่ยวข้องในองค์กรเครือข่ายจะมีกรอบความคิดที่เกี่ยวกับองค์กรเครือข่าย
ใกล้เคียงกันในด้านความรูความสามารถ ความคาดหวังต่อเครือข่าย 

๒. องค์กรเครือข่ายไม่มีลำดับขั้น (Hierarchy) การเชื่อมโยงระหว่างองค์กรเครือข่าย 
เป็นไปในลักษณะแนวราบ แต่ละองค์กรเป็นอิสระต่อกัน แต่ระดับความเป็นอิสระของแต่ละองค์อาจ
ไม่เท่ากัน 

๓. องค์กรเครือข่ายมีการแบ่งงานกันทำ (Division of works) การที่องค์กรเข้ามาร่วมเป็น
เครือข่ายกันเพราะส่วนหนึ่งคาดหวังการพึ่งพาแลกเปลี่ยนความสามารถระหว่างกันดังนั้นหากองคก์ร
ใดไม่สามารถแสดงให้เป็นประจักษ์ก็อาจหลุดจากเครือข่ายได้ ในทางตรงกันข้ามหากได้แสดง
ความสามารถจะนำไปสู่การพ่ึงพิงและขึ้นต่อกัน 

๔. ความเข้มแข็งขององค์กรที่ร่วมกันเป็นเครือข่ายจะนำไปสู่ความเข้มแข็งโดยรวมของ
เครือข่าย ดังนั้น การอนุรักษ์ของแต่ละองค์กรเครือข่ายจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

๕. องค์กรเครือข่ายกำหนดบริหารจัดการกันเอง (Self-regulating) ในการทำงานร่วมกัน
ในลักษณะแนวราบ จำเป็นต้องมีความสมานฉันท์โดยผ่านกระบวนการทางประชาธิปไตยโดยตรง ซึ่ง
หมายถึงการต่อรองตกลงระหว่างองค์กรเครือข่ายเกี่ยวกับการบริหารจัดการภายในเพื่อให้เครือข่าย
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

๖. ความสำเร็จขององค์กรเครือข่ายมิใช่จะได้มาเพียงชั่วข้ามคืนแต่ต้องอาศัยระยะเวลาใน
การบ่มเพาะความสัมพันธ์ความศรัทธา และความไว เนื้อเชื่อใจ ตลอดจนสร้างกรอบทางความคิด
เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การแกปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์รวมทั้งการดำเนินการ
ร่วมกันระหว่างองค์กรเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง๑๒๘ 
 นอกจากนั้นเครือข่ายทุกประเภท ทุกแบบ ทุกเครือข่าย มักจะมีลักษณะร่วมกัน ๕ 
ประการสำคัญ ดังนี้ 

๑. เป็นกลุ่มองค์กรหรือบุคคลที่มาร่วมกันเพ่ือดำเนินการตามวัตถุประสงค์และความสนใจ
ที่ตั้งข้ึนร่วมกัน 

๒. เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคม โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูร่วมกัน 
๓. ดำรงอยู่ได้ยาวนาน ด้วยการสื่อสารแบบใดแบบหนึ่งที่ต่อเนื่องไม่ใช่แบบเฉพาะกิจ 
๔. สมาชิกมีความรูสึกผูกพันกับโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นมาร่วมกันและร่วมกันรับผิดชอบ 
๕. มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจาของร่วมกันและความมุ่งมั่นทีจะทำตามวัตถุประสงค์ที่วางไว

ร่วมกัน รวมทั้งเครื่องมือหรือวิธีการในการดำเนินการที่คิดไวร่วมกัน๑๒๙ 
ในเรื่องเดียวกันนี้ อัลเทอร์ และ เฮ็จ (Alter and Hage)๑๓๐ มองว่า ลักษณะของเครือข่าย

ส่วนใหญ่นั้นจะมีลักษณะสำคัญในเรื่องดังต่อไปนี้ 

 
๑๒๘ นฤมล นิราทร , การสร้างเครือข่ายการทำงาน: ข ้อควรพิจารณา , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๖. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
๑๓๐ Aler, Cathrin and Hage, Jerald, Organization Working to Gether, (California: Sage, 

1993), p. 238. 



๙๐ 

 

๑. มีลักษณะเป็นโครงสร้างเครือข่ายทางความคิด (Cognitive Structure) ไม่ว่าจะพัฒนา
ไปถึงระดับใด บุคคลที่เกี่ยวข้องในองค์กรเครือข่ายจะมีกรอบความคิดเก่ียวกับองค์กรเครือข่าย
ใกล้เคียงกันในด้านความรู้ ความสามารถ ความคาดหวังต่อเครือข่าย 

๒. องค์กรเครือข่ายมีลำดับขั้น ((Hierarchy) การเชื่อมโยงระหว่างองค์กรเครือข่ายใน
ลักษณะแนวราบ แต่ละองค์กรเป็นอิสระต่อกัน แต่ระดับความเป็นอิสระของแต่ละองค์กรอาจไม่
เท่ากัน 

๓. องค์กรเครือข่ายมีการแบ่งงานกันทำ (Division of works) การที่องค์กรเข้ามาร่วมเป็น
เครือข่ายเพราะส่วนหนึ่งคาดหวังการพ่ึงพิงและเปลี่ยนความสามารถระหว่างกัน ดังนั้น หากองค์กรใด
ไม่สามารถแสดงความสามารถให้เป็นที่ประจักษ์ก็อาจหลุดออกจากเครือข่ายได้ ในทางตรงกันข้าม 
หากองค์กรใดสามารถแสดงความสามารถก็จะนำไปสู่การพึ่งพาการแบ่งงานกันทำ ทั้งยังเป็นการลด
โอกาสที่องค์กรใดองค์กรหนึ่งจะแสดงอำนาจเหนือเครือข่ายด้วย 

๔. ความเข้มแข็งขององค์กรการร่วมกันเป็นเครือข่ายจะนำไปสู่ความเข้มแข็ง โดยรวมของ
เครือข่าย ดังนั้นการอนุรักษ์ของแต่ละองค์กรเครือข่ายจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

๕. องค์กรเครือข่ายกำหนดการบริหารจัดการกันเอง (Self-regulating) ในการทำงาน
ร่วมกันในแนวราบจำเป็นต้องมีความสมานฉันท์โดยผ่านกระบวนการทางประชาธิปไตย หมายถึง การ
ตกลงระหว่างองค์กรเครือข่ายที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการภายใน เพื่อให้เครือข่ายสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

๖. ความสำเร็จขององค์กรเครือข่ายมิใช่จะได้มาเพียงชั่วข้ามคืน แต่ต้องอาศัยระยะเวลา
ในการบ่มเพาะความสัมพันธ์ ศรัทธา และความไว้เนื้อเชื่อใจ ตลอดจนการสร้างกรอบทางความคิด
เพ่ือให้เกดิการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งการดำเนินการ
ร่วมกันระหว่างองค์กรอย่างต่อเนื่อง 

ขณะเดียวกัน นักวิชาการหลายท่านยังมองว่าองค์ประกอบของเครือข่ายนั้น สามารถที่จะ
แยกแยะได้หลายประการ มีดังนี้ 

๑. การรับรู้มุมมองร่วมกัน (Common Perception) สมาชิกที่เข้ามาอยู่ในเครือข่ายต้อง
มีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย อาทิ มีความเข้าใจในปัญหา
และมีสำนึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีประสบการณ์ในปัญหาร่วมกัน มีความต้องการความ
ช่วยเหลือในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพัน 
ในการดำเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น การรับรู้ร่วมกันถือเป็น
หัวใจของเครือข่ายที่ทำให้เครือข่ายมีความต่อเนื่อง เพราะหากสมาชิกไม่มีความเข้าใจในการเข้าร่วม
เป็นเครือข่ายจะทำให้การประสานงาน และการขอความร่วมมือในการดำเนินการเป็นไปอย่าง
ยากลำบากเพราะต่างคนต่างก็ใช้กรอบการมองโลกคนละกรอบเหมือนใส่แว่นตากันคนละสี ย่อมมอง
ปัญหาหรือความต้องการที่เกิดขึ้นไปคนละทิศทาง แต่มิได้หมายความว่าสมาชิกของเครือข่ายไม่
สามารถจะมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เพราะมุมมองที ่แตกต่างย่อมมีประโยชน์ช่วยให้เกิดการ
สร้างสรรค์ในการทำงาน แต่ความคิดที่แตกต่างนี้สมาชิกเครือข่ายยอมรับกัน มิฉะนั้นความแตกต่างที่
มีอยู่จะนำไปสู่ความแตกแยกและแตกหักในที่สุด 
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๒. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common Vision) การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน เป็นการมองเห็น
ภาพของจุดมุ่งหมายในอนาคตร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การรับรู้เข้าใจถึงทิศทางเดียวกันและ
การมีเป้าหมายที่จะไปด้วยกันจะช่วยทำให้ขบวนการเคลื่อนไหวมีพลัง เกิดเอกภาพและช่วยบรรเทา
ความขัดแย้งกับวิสัยทัศน์หรือเป้าหมายของเครือข่ายพฤติกรรมการปฏิบัติของสมาชิกก็จะเริ่มแตกต่าง
จากสิ่งที่สมาชิกเครือข่ายกระทำร่วมกัน ดังนั้นแม้ว่าวิสัยทัศน์ร่วมกันเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาในการสรา้ง
ให้เกิดข้ึน แต่ก็จำเป็นต้องสร้างให้เกิดข้ึนให้ได้และสมาชิกของเครือข่ายก็ควรมีวิสัยทัศน์ย่อยส่วนตัว ที่
สอดคล้องไปด้วยกันกับวิสัยทัศน์ของเครือข่ายแม้อาจไม่ได้ซ้อนทับอย่างแนบสนิทกับวิสัยทัศน์ของ
เครือข่าย แต่อย่างน้อยก็ควรสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน 

๓. การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน (Mutual Interests/Benefits) เครือข่าย
เกิดจากที่สมาชิกแต่ละคนมีความต้องการของตนเอง แต่ความต้องการเหล่านั้นจะไม่สามารถบรรลุผล
สำเร็จได้หากสมาชิกต่างคนต่างอยู่ ความจำกัดนี้ทำให้เกิดการรวมตัวกันบนฐานของผลประโยชน์ร่วม
ที่มากเพียงพอจะดึงดูดใจให้รวมเป็นเครือข่าย ดังนั้นการรวมเป็นเครือข่ายจึงต้องตั้งอยู่บนฐานของ
ผลประโยชน์ที่มีร่วมกัน ซึ่งผลประโยชน์ในที่นี้ครอบคลุมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตวัเงิน 
อาทิเกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับโอกาสในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ ฯลฯ  

๔. การมีส่วนร่วมของสมาชิกอย่างกว้างขวาง (All stakeholders participation)การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในเครือข่ายจะต้องเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายใน เครือข่ายซึ่งการมี
ส่วนร่วมย่อมเป็นเงื่อนไขที่ทำให้เกิดการร่วมรับรู้ร่วมคิดร่วมตัดสินใจและร่วมลงมือกระทำในฐานะ
หุ้นส่วน (Partner) ของเครือข่ายซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ (Horizontal Relationship) ที่เท่า
เทียมกันแทนความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง (Vertical Relationship) หมายความว่าหากการรวมตัวเป็น
เครือข่ายเกิดขึ้นระหว่างรัฐกับชุมชนท้องถิ่นหน่วยงานภาครัฐก็ต้องวางสถานะของตนเองเทียบเท่ากับ
ประชาชนในฐานะของสมาชิกเครือข่าย และสถานะของสมาชิกในเครือข่ายควรเป็นไปในลักษณะของ
ความเท่าเทียมกัน (Equal Status) ในฐานะหุ้นส่วน (Partner) ของเครือข่ายซึ่งเป็นความสัมพันธ์ใน
แนวราบ (Horizontal Relationship) ท ี ่ เท ่าเท ียมกันแทนความสัมพันธ ์ในแนวดิ ่ง (Vertical 
Relationship) ดังที่เคยมีมา 

๕. กระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (Complementary Relationship) คือการที่
สมาชิกของเครือข่ายต่างก็ต้องเสริมสร้างซึ่งกันและกันโดยที่จุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้ไขจุดอ่อน
ของอีกฝ่ายหนึ่งซึ ่งจะทำให้ผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ที ่เกิดขึ้นจากการรวมตัวเป็นเครือข่าย
มากกว่าการไม่สร้างเครือข่ายแต่ต่างคนต่างอยู่ 

๖. การพึ ่งอิงร่วมกัน ( Interdependence) เนื ่องจากความจำกัดของสมาชิกด้านใน
เครือข่ายทั้งด้านทรัพยากร ความรู้ เงินทุน กำลังคน ฯลฯ สมาชิกเครือข่ายจึงไม่สามารถดำรงอยู่ได้
อย่างสมบูรณ์ด้วยตนเอง การจะทำให้สมาชิกหรือหุ ้นส่วนของเครือข่ายยึดโยงกันให้แน่นหนา
จำเป็นต้องทำให้หุ้นส่วนแต่ละคนรู้สึกว่าหากเอาหุ้นส่วนคนใดคนหนึ่งออกไปจะทำให้เครือข่ายล้มลง
ไปได้การดำรงอยู่ของหุ้นส่วนแต่ละคนจึงจำเป็นต่อการดำรงอยู่ของเครือข่ายซึ่งการพ่ึงพิงอิงร่วมกันนี้
จะส่งผลทำให้สมาชิกต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยอัตโนมัติ 

๗. การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี ่ยน ( Interaction) หากสมาชิกในเครือข่ายไม่มีการ
ปฏิสัมพันธ์กันแล้วย่อมไม่มีทางที่จะเกิดความร่วมมือกันได้และจะไม่เกิดเครือข่ายความร่วมมืออย่าง
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แท้จริงดังนั้นสมาชิกในเครือข่ายต้องทำกิจกรรมร่วมกันเพื่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ด้วยกันเช่นมีการติดต่อกันผ่านทางการเขียนหรือการพบปะพูดคุยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกันหรือมีกิจกรรมประชุมสัมมนาร่วมกันเป็นต้นซึ่งผลของการปฏิสัมพันธ์นี้ต้องก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วยปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน
ระหว่างกัน (Reciprocal Exchange) มิใช่ปฏิสัมพันธ์ฝ่ายเดียว (Unilateral Exchange) ยิ่งสมาชกิมี
การปฏิสัมพันธ์กันมากเท่าใดก็จะยิ่งความผูกพันภายในระหว่างกันมากขึ้นเท่านั้นช่วยให้เกิดการ
เชื่อมโยงในระดับที่แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น (Highly Integrated) นอกจากนี้การปฏิสัมพันธ์ยังช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ระหว่างกันมากขึ้นอันจะช่วยให้เครือข่ายเข้มแข็งยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้นสิ ่งที ่จำเป็นและสำคัญในการประกอบหรือก่อตัวขึ ้นของเครือข่าย ยังมี
องค์ประกอบส่วนหนึ่งที่สำคัญ เป็นต้นว่า 

๑. หน่วยชีวิตหรือสมาชิก หน่วยชีวิตและสมาชิกเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของความเป็น
เครือข่ายที่สร้างระบบปฏิสัมพันธ์โดยหน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล จะดำเนินการสานต่อเพื่อหา
แนวร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกัน ตามหลักของธรรมชาติที่ทุกสรรพ
สิ่งจะต้องพึ่งพาอาศัยและสร้างกระบวนการที่สืบเนื่อง เพื่อรักษาความเป็นไปของชีวิต ดังนั้นหน่วย
ชีวิตหรือสมาชิกในองค์กรนั้น จะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะก่อให้เกิดความเป็นเครือข่าย 

๒. จุดมุ่งหมายเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งเพราะหากว่าบุคคลกลุ่ม องค์กร 
มารวมกันเพียงเพื ่อทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ ่ง โดยไร ความมุ ่งมั ่นหรือจุดมุ ่งหมายร่วมกัน 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิอาจกล่าวได้ว่าเป็นเครือข่าย เพราะความเป็นเครือข่ายจะต้องมีความหมายถึง 
“การรวมกันอย่างมีจุดหมาย” เพื่อทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์และกระบวนการ
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 

๓. การทำหน้าที่อย่างมีจิตสำนึกการที่แต่ละหน่วยชีวิตหรือการที่แต่ละบุคคลมารวมกันสิ่ง
ที่ยึดโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน คือ การทำหน้าที่ต่อกันและกระทำอย่างมีจิตสำนึก เพราะหากขาด
จิตสำนึกต่อส่วนรวมที่มาจากส่วนลึกภายในจิตใจของตนแลว กระบวนการนั้นจะเป็นเพียงการจัดตั้ง
และเรียกร้องหาผลประโยชนตอบแทนเท่านั้น 

๔. การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน โดยองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย สิ่งหนึ่งที่
ขาดมิได้ คือการมีส่วนร่วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนความรูการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายนั้นมีพลังมากขึ้น เพราะการมีส่วนร่วมจะทำให้
สมาชิกมีความรูสึกว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย ซึ่งจะช่วยให้ทุกฝ่ายหันหนาเข้าหากันมากขึ้น 
นอกจากนี้ในระบบความสัมพันธ์ของเครือข่าย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ก็มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง
เพราะจะนำไปสู่การให้และการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือให้ภารกิจที่เครือข่ายดำเนินการนั้น
บรรลุเป้าหมายการแลกเปลี่ยนเรียนรูจึงเป็นแนวคิดกระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือข่าย 

๕. ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร ถากล่าวถึงเครือข่ายว่าเป็นความสัมพันธ์ที่โยงใย
กันแลว สิ่งที่มีความสำคัญต่อเครือข่ายคือข่อมูลและการสื่อสารระหว่างกัน นับตั้งแต่การสื่อสาร
ระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม และระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย รวมทั้งระบบความสัมพันธ์ใน
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะช่วยให้สมาชิกในเครือข่ายเกิดการรับรู  เกิดการ
ยอมรับในกระบวนการทำงานและช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน๑๓๑ 

สำหรับกระบวนการสร้างเครือข่ายนั้นการทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและ
อำนวยความสะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพื่อนที่ต่างก็มีความเป็นอิสระ
มากกว่าสร้างการคบค้าสมาคมแบบพ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการ
ติดต่อเผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย๑๓๒ 

ในการที่จะสร้างเครือข่าย จำเป็นต้องมีเทคนิคและวิธีการในการสร้างเครือข่ายด้วยการหา
เหตุผลสนับสนุน การที่บุคคล องค์กร มารวมตัวกันเป็นกลุ่ม เพราะมีความสนใจร่วมกัน ยังไม่สามารถ
ที่จะเรียกว่าเครือข่ายได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นจึงได้จำแนกกระบวนการสร้างเครือข่ายออกเป็นขั้นตอน 
ดังนี้ 

๑. ขั ้นตระหนักถึงความจำเป็นในการจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เป็นขั ้นตอนที่
ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการ ตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เพื่อที่จะทำงานให้บรรลุ
เป้าหมายรวมทั้งพิจารณาองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายทำงาน 

๒. ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่ายจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความต้องการเหมือนกัน
และต้องการกระทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการที่เหมือนๆ กัน 

๓. ขั้นตอนการสร้างพันธกรณีร่วมกันเป็นขั้นตอนการสร้างความผูกพันซึ่งหมายถึงการตก
ลงในความสัมพันธ์ต่อกันในขั ้นตอนนี้องค์กรเข้าสู ่การทำงานร่วมกันทำกิจกรรมร่วมกัน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการไปเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกัน 

๔. ขั้นตอนพัฒนาความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายปรากฏเป็นรูปธรรม เริ่มตกลงกัน
ในเรื่องการบริหารจัดการ โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ จัดวางข้อตกลงในการทำงาน กำหนด
บทบาทของสมาชิก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ 

๕. ขั้นตอนการทำกิจกรรมร่วมกันในเมื่อเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับประโยชน์จากการเป็น
เครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น อาจนำไปสู่การขยายตัว ขยายกิจกรรม หรือ
อาจจะเกิดการลงทุนเพ่ือดำเนินการจัดตั้งองค์กรใหม่ร่วมกัน๑๓๓ 

สำหรับการเกิดข้ึนหรือการรวมตัวเป็นเครือข่าย ส่วนใหญ่จะมี 2 รูปแบบ กล่าวคือ 
๑. เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ การเกิดเครือข่ายที่เป็นสายใยของความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ในอดีตนั้น เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ซึ่งความสัมพันธ์นี้อาจเนื่องมาจากมีสายสัมพันธ์ทาง
เครือญาติกัน หรือมีความเชื่อถืออย่างเดียวกัน เป็นครูเป็นศิษย์กัน หรือเคยแลกเปลี่ยนผลผลิต
ระหว่างกัน 

 
๑๓๑ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร , เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร :

สำนักพิมพ์เดือน, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘-๕๐. 
๑๓๒ สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน , “ทำได้ หายจน” เรื ่องราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพ

ครัวเรือน กข.คจ.ดีเด่น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการรักษาดินแดน, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 
๑๓๓ นฤมล นิราทร, การสรางเครือขายการทำงาน: ข้อควรพิจารณา, หน้า ๒๑. 



๙๔ 

 

๒.  เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยการจัดตั้ง การเกิดขึ้นของเครือข่าย อาจเกิดขึ้นจากการขาด 
ความพร้อมและความต้องการของผู้นำและเครือข่าย ในบางกรณีก็เกิดจากการต่อรองขององค์กร
ภายนอกที่เข้าไปจัดตั้งกลุ่มเพ่ือให้เกิดเครือข่าย๑๓๔ 

ในการจัดแบ่งรูปแบบของเครือข่ายไว้ ๒ รูปแบบ คือ 
๑. เครือข่ายแบบที่ไม่เป็นทางการ เป็นเครือข่ายที่สร้างผ่านตัวผู้นำโดยการเชิญชวนให้คน

ที่รู้จัก คนใกล้ชิด ให้เข้ามาร่วมกิจกรรมหรือดำเนินงานต่าง ๆ และขยายต่อไปในละแวกที่อยู่อาศัย 
เป็นการสร้างรูปแบบเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการ หรือใช้ช่องทางแบบไม่เป็นทางการ 

๒. เครือข่ายแบบเป็นทางการ เป็นการเลือกองค์กรหรือหน่วยงานที่มีคุณภาพสูง มีบุคคล
หรือสมาชิกอยู่ในองค์กรหรือหน่วยงานเป็นจำนวนมาก รวมทั้งเป็นสถาบันหน่วยงานที่มีองค์กรหรือ
หน่วยงานที่มีความสามารถเผยแพร่แนวคิดของโครงการสู่บุคคลที่ต่างวัย ต่างอาชีพ ต่างสถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจ๑๓๕ 

 
๒.๑๐ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง๑๓๖ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การสื่อสารธรรม
เพ่ือการพัฒนาสังคมเชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ๑) การสื่อสารเชิงพุทธ เป็นไปเพ่ือการประพฤติ
ปฏิบัติในระดับของศีล สมาธิ ปัญญาผ่านการพูดเป็นหลักใหญ่ตามหลักของสัมมาวาจา วาจาสุภาษิต 
กถาวัตถุ องค์แห่งธรรมกถึก และมงคลสูตร ๒) หลักการสื่อสารธรรมเพื่อพัฒนาสังคมเชิงสร้างสรรค์ 
คือ การไม่ว่าร้าย ไม่ทำร้าย ไม่โจมตีใครด้วยคำพูด มีเมตตามโนกรรมเป็นที่ตั้ง ๓) เป้าหมายของการ
สื่อสารธรรมเพื่อพัฒนาสังคมเชิงสร้างสรรค์ คือ การสร้างประโยชน์สุขแก่ชีวิตของผู้ฟังและสังคมในทุก
ด้าน ทำให้เกิดการพัฒนาสังคมเชิงสร้างสรรค์ สงบ เรียบร้อย อยู่เย็นเป็นสุข เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน ทั้ง
ในระดับครอบครัว สังคม ประเทศชาติ จนเกิดเป็นสังคมแห่งสัมมาทิฏฐิ 

จินตนา กสินันท์๑๓๗ ได้ศึกษาถึงเรื ่อง สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของ
เยาวชน กรณีศึกษา : คนปลายน้ำคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง เป็นโครงการสืบเนื่องจากโครงการวิจัย
เรื่อง“การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนคนปลายน้ำคลองท่า
แนะ” โดยมุ่งเน้นการพัฒนาจิตสำนึกในการอนุรักษ์น้ำแก่เยาวชนในพื้นที่ปลายน้ำ คลองท่าแนะ 
จังหวัดพัทลุง อันมีสาเหตุเนื่องจากในสภาพปัจจุบัน พื้นที่ปลายน้ำคลองท่าแนะมีทั้งภาวะน้ำแล้ง น้ำ
ท่วม น้ำเสีย ทางผู้บริหารโรงเรียน ครู อาจารย์ และนักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นและพบว่าเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ส่งผลให้คนขาดจิตส ำนึกและ

 
๑๓๔ สัมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร:  

เจริญวิทย์การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๗๘-๘๑. 
๑๓๕ อรทัย อาจอ่ำ และสมศักดิ์ นัคลาจารย์, “เครือข่ายอาสาสมัครเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมเอดส์”, 

รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, ๒๕๔๐), หน้า ๕๓. 
 ๑๓๖ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง, การสื่อสารธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมเชิง
สร้างสรรค,์ วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี ๖ ฉบับพิเศษ, หน้า บทคัดย่อ  
 ๑๓๗จินตนา กสินันท์, สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา : คนปลายน้ำ
คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง, วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก ปีท่ี ๓๕(๒) พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐, หน้า 
บทคัดย่อ  
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มองเห็นว่าโรงเรียนมีหน้าที่ปลูกจิตสำนึกให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งหลังจากการดำเนินการวิจัย ใน
ระยะแรกเสร็จสิ้นผู้วิจัยพบว่ายังคงมีประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “สื่อสร้างสรรค์” ซึ่งจากการสังเกต
และซักถาม นักวิจัยชุมชน ครู ในมุมมองของการใช้สื่อประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง “สื่อ
รักษ์น้ำ” ทั้งนี้ผู้วิจัย นักวิจัยชุมชนเห็นว่าควรมีการขยายผลการใช้สื่อเพื่อเสริมสร้างและเน้นย้ ำให้
เยาวชนคนปลายน้ำเกิดจิตสำนึกรักษ์น้ำอย่างยั่งยืนต่อไป กระบวนการสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
จิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนคนปลายน้ำได้นำเสนอผ่านรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมทั้ง ๔ แผน 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรม “นิทาน ป. ปลา” “หุ่นมือรักษ์น้ ำ” “คลิปรักษ์น้ำ” และ “สื่อ
(สาร)รักษ์น้ำ” 

โดยที่ผลการวิจัย พบว่า ทุกแผนมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อแยกเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความเหมาะสม ด้านความถูกต้อง ด้านความชัดเจน และด้านความง่ายต่อการนำไปใช้ มี
คุณภาพอยู่ในระดับมากทุกด้าน และพบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนคน
ปลายน้ำก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัยสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของ
เยาวชนปลายน้ำคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ๑๓๘ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือ
การเรียนรู้จากงานวิจัย ซ่ึงบทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือการเรียนรู้
จากงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อสร้างสรรค์และผลิตสื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัยให้มี
ประสิทธิภาพ ออกมาในรูปแบบคลิปความยาวไม่เกิน ๑๕ นาทีในชื่อรายการ วิจัยวาไรตี้ ๑๐ คลิป 
๑๐ เรื่อง ได้แก่ ปริศนาแห่งเปลือกหอย , เทคโนโลยีอวกาศ, นานาเรื่องนม, กินอย่างไทยให้ไร้โรค, 
เรื่องเผ็ด ๆ ของพริก (ตอนที่๑), เรื่องเผ็ด ๆ ของพริก (ตอนที่ ๒), เรื่องกล้วยกล้วย, มะพร้าว ๓๖๐ 
องศา, ข้าว...สายใยอาเซียน, งานวิจัยไทย โดย สกว. โดยงานวิจัยนี้ เนื้อหาในการผลิตได้รับความ
ร่วมมือและการทำงานร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและอุทยานการเรียนรู้ TK Park ใน
การเลือกเนื้อหางานวิจัยที่น่าสนใจ ที่เคยถูกนำเสนอผ่านกิจกรรมพิเศษในรูปแบบนิทรรศการที่
อุทยานการเรียนรู้ TK Park เป็นการต่อยอดงานวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้น กลุ่มเป้าหมาย
สำหรับงานวิจัย ครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด สพฐ. หลังจากผลิตออกมา
ในรูปแบบคลิป ได้นำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายและได้เก็บข้อมูลความพึงพอใจในการใช้สื่อโดยการ
สัมภาษณ์ พบว่า ความยาวของคลิปอยู่ในช่วงเวลาที่พอดีไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไปและเป็นสื่อการเรียน 
การสอนที่น่าสนใจกว่าการอ่านหนังสือหรือแค่ศึกษาในห้องเรียน พร้อมทั้งได้คำแนะนำในเรื่องอื่น ๆ 
ที่กลุ่มเป้าหมายอยากให้จัดทำในโอกาสต่อไป 

เสริมศักดิ์ ขุนพล๑๓๙  ได้ศึกษาถึงเรื ่อง การสร้างสรรค์สื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ำกระท่อมในกลุ่มเยาวชนพ้ืนที่เสี่ยงของจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย

 

 ๑๓๘ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ , การสร้างสรรค์สื ่อเพื ่อการเรียนรู้จากงานวิจัย , 
วารสารวิชาการ นวัตกรรมสื่อสารสังคม ปีท่ี ๖(๑) ๒๕๖๑, หน้า ๑๔๖ 
 ๑๓๙เสริมศักดิ์ ขุนพล, (๒๕๖๔). การสร้างสรรค์สื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้าใจและลด
ปัญหาการเสพน้ำกระท่อมในกลุ่มเยาวชนพื้นที่เสี ่ยงของจังหวัดสงขลา , คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้รับทุนสนับสนุนโดยแผนงานศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.)  คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, หน้า บทคัดย่อ. 



๙๖ 

 

พบว่า การสร้างสื่อต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ โดยให้ทั้งหมด
ต้องร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาประเด็นที่จะสื่อสารในสื่อรณรงค์ ซึ่งสรุปออกมาได้ ๒ ประเด็น คือ 
วิธีการป้องกันตนเองจากการติดน้ำกระท่อมของกลุ่มเยาวชน และวิธีช่วยเหลือเพื่อนที่เคยติดน้ำ
กระท่อมให้กลับมาอยู่ในสังคมได้ เนื้อหาที่น้าเสนอจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้รับสาร ให้
มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้ดื่มน้ำกระท่อมให้ตรงกับสภาพเป็นจริง โดย
ให้เยาวชนได้เห็นข้อเสียที่เกิดขึ้นและลบล้างอัตลักษณ์ทางสังคมแบบผิด ๆ ที่มองว่าน้ำกระท่อมให้
ประโยชน์มากกว่าโทษ ซึ่งกลุ่มเยาวชนอาสาสมัครที่สร้างสื่อเยาวชนในพ้ืนที่อำเภอเทพาเป็นแกนหลัก
ในการผลิตสื่อ ทั้งนี้สื่อท่ีคนในชุมชนเลือกใช้ได้แก่ สื่อ Fanpage เป็นสื่อหลัก และมีสื่อหนังสั้นเป็นสื่อ
สนับสนุน โดยอิทธิพลสื่อรณรงค์ที่มีผลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ ำกระท่อมค่อนข้างต่ำ
มาก ซึ่งสามารถทำนายได้เพียงร้อยละ ๔.๕ โดยการได้สิทธิ์และเห็นคอมเม้นท์ในเพจมีอิทธิพลสูงสุด 
(β=.๑๔๘) รองลงมาคือการสร้างประเด็น (β=.๑๐๓) แม้ว่าผลสัมฤทธิ์จากการเข้ารับชมสื่อจะมี
อิทธิพลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ำกระท่อมน้อยมาก แต่ความเข้าใจและลดปัญหาการ
เสพน้ำกระท่อมของกลุ่มชาวบ้านและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการในทุก ๆ ขั้นตอน กลับให้ผลที่ดีมาก 
ซึ่งผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดมีความกระตือรือร้น และตระหนักว่าปัญหาการติดน้ำกระท่อมเป็น
ปัญหาของส่วนรวมทุกคนต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหา และเป็นสิ่งที่จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้
เด็กและเยาวชนให้มีทัศนคติหา่งไกลน้ำกระท่อมได้ 

เอกนฤน บางท่าไม้ สิริธร บุญประเสริฐ และนรภัทร เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา๑๔๐ ได้ศึกษาถึงเรื่อง 
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร  จังหวัด
สุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ๑) แหล่งเรียนรู้แหล่งโบราณคดี
หนองราชวัตร เดิมเป็นเนินดินสูงจากพื้นที่รอบๆ ตั้งอยู่ในท้องที่หมู่ ๕ บ้านหนองเปล้า ตำบลหนอง
ราชวัตร อำเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ ยุคหินใหม่ มีอายุราว ๓,๕๐๐ – ๔,๐๐๐ ปี โดยในการจัดแสดงที่ศูนย์เรียนรู้ชุมชน
หนองราชวัตร มีการนำวัตถุโบราณที่ค้นพบบางส่วน มาจัดแสดงไว้ ๒) แนวทางการพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ร่วมกับกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน โดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัด
สุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ คือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้กับแหล่งโบราณคดี
หนองราชวัตร รวมทั้งส่งต่อไปยังหน่วยงานหรือสถาบันต่าง ๆ ในชุมชนที่มีความต้องการสื่อการเรียนรู้
ชุดนี้ และจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ๓) ผลการประเมินการใช้สื่อการเรียนรู้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร เพื่อการเรียนรู้ที่
สร้างสรรค์ผลการทดลองใช้สรุปได้ดังนี้ ๓.๑) ด้านผลผลิตของโครงการ ได้ผลผลิต ประกอบด้วย ๑) 
สื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่องแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๒) สื่อวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ เรื่อง 
แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓) สื่อประเภทสิ่งพิมพ์โปสเตอร์และแผ่นพับประชาสัมพันธ์แหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตร ๔) ผลผลิตที่ได้จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 

 

 ๑๔๐เอกนฤน บางท่าไม้ สิริธร บุญประเสริฐ และนรภัทร เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา, (๒๕๕๘). การพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์, Veridian E-Journal, Silpakorn University, ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และศิลปะ ปีท่ี ๘(๑) มกราคม – เมษายน หน้า ๑-๒ . 



๙๗ 

 

จำนวน ๔ ฐานกิจกรรม ๓.๒) ด้านผลกระทบที่เกิดขึ้น ๑) หน่วยงานบริหารส่วนตำบลหนองราชวัตร 
ผู้นำและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตระหนักและเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาแหล่งโบราณคดีหนอง
ราชวัตร ๒) โรงเรียนในเขตที่ตั้งของแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ได้เล็งเห็นถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ตามศักยภาพที่ตนมีโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของตน ๓) นักโบราณคดีประจำแหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตรได้รับการสนับสนุนในด้านการพัฒนาแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรมากขึ้น 
๔) ผลกระทบด้านอ่ืน ๆ เกิดได้ชิ้นงานที่เป็นสื่อการเรียนรู้รูปแบบสื่อมัลติมีเดียและสื่อวีดิทัศน์ รวมถึง
สื่อสิ่งพิมพ์สำหรับประชาสัมพันธ์ ๓.๓) ด้านความยั่งยืน ๑) ได้นำแนวทางในการจัดกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์นี้ไปประยุกต์ต่อยอดสำหรับการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน ในวาระ ๒) ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาและความสำคัญของแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓) ทำให้หน่วยงาน
ภายในชุมชนเกิดการตื่นตัว ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการร่วมกันพัฒนาแหล่งโบราณคดี
หนองราชวัตรให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของชุมชน 

ดาวรถา วีระพันธ์ และณัฐรดี อนุพงค์๑๔๑ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การ์ตูน
มัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่อง อยู่อย่างพอเพียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่า ๑) สื่อการ
เรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่องอยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีคุณภาพอยู่ในระดับดี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔ ๒) ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนเฉลี่ย
ร้อยละ ๘๒.๓๓ ของคะแนนเต็มสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ ๘๐ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ และ ๓) ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่องอยู่อย่างพอเพียง
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๖ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๕ ซึ่ง 
เยาวชนในกลุ่มนี้จึงจำเป็นต้องปลูกฝัง เพื่อเป็นการชี้นำให้เยาวชนในกลุ่มวัยรุ่นยุคปัจจุบันมองเห็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตที่มีความพอประมาณ ความพอเพียง จึงควรมีกระบวนการเรียนการสอนที่
สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา การ์ตูนแอนิเมชันที่พัฒนาขึ้นในครั ้งนี้
สามารถที่จะนำไปสอดแทรกเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาต่าง ๆ ได้  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่
เพียงแต่เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกับวัยผู้ใหญ่เท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 
อนาคตของชาติในการนำไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเองและผู้อื่นได้อีกด้วยตลอดจน
เข้าใจถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป 

จิณห์จุฑา ศุภมงคล และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์๑๔๒ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมเชิง
สร้างสรรค์สำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยพบว่า ๑) เยาวชนมีการใช้สื่อ
โซเชียลไม่สร้างสรรค์ ใช้เวลามากเกินความจำเป็น ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้โดยการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกต์ใช้เพ่ือให้เยาวชนรู้จักแยกแยะคุณและโทษ และมีการ
พัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลอย่างสร้างสรรค์ ๒) กิจกรรมการใช้สื่อโซเชียลที่เหมาะสมสำหรับ

 

 ๑๔๑ดาวรถา วีระพันธ์ และณัฐรดี อนุพงค์, (๒๕๖๐). การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่อง 
อยู่อย่างพอเพียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต, วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), ปีที่ 
๗(๓) กันยายน-ธันวาคม หน้า ๖๑-๖๓ . 
 ๑๔๒จิณห์จุฑา ศุภมงคล และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, (๒๕๖๓). การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
เยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา, วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖(๑) มกราคม - มิถุนายน 
หน้า ๙๕-๙๖. 



๙๘ 

 

เยาวชนได้แก่ กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ตามหลักไตรสิกขา และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญา จิตใจ กายภาพ และสังคม และหลักภาวนา ๔ 
การพัฒนาและแสดงออกผ่านพฤติกรรมทางกาย วาจา และหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกการใช้
ความคิดอย่างถูกวิธี ๓) การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์โดยผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการเข้าร่วมกจิกรรมพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

เกศินี ประทุมสุวรรณ๑๔๓ ได้ศึกษาถึงเรื่อง เมืองสื่อสร้างสรรค์: ตัวชี้วัดเพ่ือการพัฒนาเยาวชน 
ผลการศึกษา พบว่า เมืองสื่อสร้างสรรค์ควรยึดหลักการ ๓ ดี คือ สื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี เพราะการมี 
“สื่อดี” เปรียบเหมือน “ต้นน้ำ” ที่ก่อให้เกิดกระบวนการของการออกแบบ และจัดการ “พื้นที่” ทำ
ให้เกิด “พื้นที่ดี” อันเปรียบได้กับกลางน้ำและท้ายที่สุดทั้งสื่อดีและพ้ืนที่ดีก็จะทำให้คนมีภูมิปัญญาที่
เป็นภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็น “ปลายน้ำ” ในทางกลับกัน การที่บุคคลและชุมชนมีภูมิปัญญาและภูมิคุ้มกันที่ดี 
พวกเขาก็จะเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมที่ทำให้เกิด “สื่อดี” และ “พื้นที่ดี” ต่อไป องค์ประกอบหลัก
ของตัวชี้วัด ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านกิจกรรม ด้านปัจจัยแวดล้อม และด้านผลลัพธ์ ส่วนการ
ขับเคลื่อนชุมชนสู่การเป็นเมืองสื่อสร้างสรรค์นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากสถาบันหลักต่าง ๆ ใน
ชุมชน ผลลัพธ์สุดท้าย ก็คือ การที่ประชาชนมีความรู้เท่าทันสื่อและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้ง
พฤติกรรมการสื่อสาร พฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมสังคม 

เสาวณีย์ ฉัตรแก้ว๑๔๔ ได้ศึกษาถึงเรื่อง สื่อสร้างสรรค์เท่าทันสื่อ กรณีศึกษาโครงการ Idea 
Idol เท่าทันสื่อ ผลการวิจัยพบว่า โครงการดังกล่าวมีการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับเยาวชน
อย่างครบถ้วนทั้งกระบวนการ ครอบคลุมทั้งการเข้าถึงการวิเคราะห์การประเมิน และการมีส่วนร่วม 
ตลอดจนมีการส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ประกอบด้วย การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย การแข่งขัน
เพลงแร็พ การแสดงละครเวที และ การแข่งขันเกมออนไลน์ ทั้งนี้ การผลิตสื่อสร้างสรรค์ส่งผลดีต่อ
การพัฒนาทักษะ การรู้เท่าทันสื่อ โดยไม่เพียงเป็นการเพิ่มพื้นที่สื ่อดีให้กับสังคม หากแต่ช่วยให้
เยาวชนที่ร่วมผลิตสื่อสร้างสรรค์ มีความเข้าใจถึงการทำงานของสื่อได้อย่างลึกซึ้ง และ ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบของผู้ผลิตสื่อที่มีต่อสังคม สำหรับแนวทางการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อผ่าน
กิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของเยาวชนประกอบด้วย ๔M + ๓C ได้แก่ Managing Knowledge, 
Mentor, Materials, Morality, Creative Thinking, Communication Skill และ Cost ซึ ่งจะเอ้ือ
ให้การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อประสบผลสำเร็จได้ 

ณัฐพงษ์ พระลับรักษา๑๔๕ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การผลิตสื่อมัลติมีเดียเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ๑) ชุมชนต้องการสื่อมัลติมีเดียที่มีคุณภาพ เพ่ือใช้ใน
การเรียนรู้และเผยแพร่องค์ความรู้ชุมชน ดังนั้นในขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียจึงต้องใช้องค์ความรู้

 

 ๑๔๓เกศินี ประทุมสุวรรณ, (๒๕๕๙). เมืองสื่อสร้างสรรค์: ตัวชี้วัดเพื่อการพัฒนาเยาวชน, วารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๖(๒) เมษายน - มิถุนายน หน้า ๕๕-๕๖. 
 ๑๔๔เสาวณีย์ ฉัตรแก้ว, (๒๕๕๗). สื่อสร้างสรรค์เท่าทันสื่อ กรณีศึกษาโครงการ Idea Idol เท่าทันสื่อ, 
วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, ปีท่ี ๑๐(๔) เมษายน - มิถุนายน หน้า ๑๑๒ 
 ๑๔๕ณัฐพงษ์ พระลับรักษา, (๒๕๕๙). การผลิตสื่อมัลติมีเดียเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน, รายงานการวิจัย สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดียแอนิเมช่ัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, หน้า บทคัดย่อ 



๙๙ 

 

ด้านการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียจากมหาวิทยาลัย และเพื่อให้สื ่อที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสามารถน ำไป
เผยแพร่ได้ จำเป็นต้องมีการประเมินคุณภาพโดยผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหาโดยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และด้านสื่อมัลติมีเดียโดยมหาวิทยาลัย ๒) ผลิตสื่อมัลติมีเดียสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชุมชนบ้านหนองข่า อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ๕ เรื ่อง คือ เกษตรทางเลือก, ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพ, การทอผ้าพื้นเมือง, การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม และ น้ำยาอเนกประสงค ์๓) เผยแพร่สื่อ
มัลติมีเดียสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบ้านหนองข่า อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม และ
ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า สื่อมัลติมีเดียรูปแบบสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมี
ส่วนร่วมของหมู่บ้านหนองข่า อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยสารคดีเรื่อง เกษตรทางเลือก มีค่า 𝑥̅ =๔.๗๗, S.D.=๐.๔๒ สารคดีเรื่องปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ มีค่า 𝑥̅ =๔.๗๕, S.D.=๐.๓๗ สารคดีเรื่อง การทอผ้าพื้นเมือง มีค่า 𝑥̅ =๔.๗๓, S.D.=๐.๓๗ 
สารคดีเรื่องการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมมีค่า 𝑥̅ =๔.๗๖, S.D.=๐.๓๒ และสารคดีเรื่องน้ำยาอเนกประสงค์ 
มีค่า 𝑥̅ =๔.๘๒, S.D.=๐.๓๐) 

พิชญา นิวิตานนท์ และ บุหงา ชัยสุวรรณ๑๔๖ ได้ศึกษาถึงเรื่อง แนวทางการคิดสร้างสรรค์
โฆษณาในสื่อดิจิทัล ผลการศึกษาพบว่า วิธีการคิดสร้างสรรค์โฆษณาในสื่อดิจิทัลมีที่มาของความคิด
สร้างสรรค์เกิดจากโจทย์ทางการสื่อสารและประสบการณ์ โดยให้ความสำคัญไปที่กลุ่มเป้าหมายและ
ผลิตภัณฑ์ ซึ ่งองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์เกิดจากความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถทางด้านจิตใจและความรู้สึก โดยแบ่งประเภทของความคิดสร้างสรรค์จากแนวคิดและ
ตำแหน่งของผลิตภัณฑ์ ทางด้านกระบวนการคิดสร้างสรรค์โฆษณาในสื่อดิจิทัลพบว่าขั้นตอนการคิด
สร้างสรรค์แบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอน ได้แก่ การทราบข้อมูลพื้นฐาน การคิดแนวคิดหลัก การออก
เทคนิคความคิดควบคู ่ไปกับรูปแบบการนำเสนอ และการสะท้อนความคิด อีกทั ้งว ิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายนอกของนักสร้างสรรค์โฆษณาในสื่อดิจิทัลพบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านนโยบาย และด้านเทคโนโลยี เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักสร้างสรรค์
โฆษณาในสื่อดิจิทัล 

ประสิทธิ์ สิงหาสิน๑๔๗ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การออกแบบและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์เทศกาลรับ
ตะวันใหม่ก่อนใครในสยาม การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและออกแบบและพัฒนาสื่อ
ประชาสัมพันธ์เพื่อพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้ไปรวมงานเทศกาล ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวและเป็นการกระตุ้นเศรฐกิจอีกด้วย โดยการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์นั้นจะทำ
สื่อที่ทางอุทยานแห่งชาติไม่เคยผลิตออกมาก่อนนั้นคือสื่อวิดิโออินโฟกราฟิก ที่เป็นภาพเคลื่อนไหวที่มี
ความทันสมัย จากผลการวิจัยพบว่าแนวทางในการออกแบบต้องออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีความ
น่าสนใจไม่ซ้ำใครและเข้าถึงกับทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเชิญชวนให้ทุกคนมางานเทศกาลนี้ได้เป็น
อย่างดีการออกแบบและพัฒนาสื่อประชาพันธ์ครั้งนี้ สามารถสร้างความน่าสนใจให้กับคนที่มาดูได้ 

 

 ๑๔๖พิชญา นิวิตานนท์ และ บุหงา ชัยสุวรรณ, (๒๕๕๘). แนวทางการคิดสร้างสรรค์โฆษณาในสื่อดิจิทัล , 
วารสารการสื่อสารและการจัดการ นิด้า, ปีท่ี ๑(๒) พฤษภาคม – สิงหาคม หน้า ๒๑ 
 ๑๔๗ประสิทธิ์ สิงหาสิน, (๒๕๖๐). การออกแบบและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์เทศกาลรับตะวันใหมก่่อน
ใครในสยาม, ปริญญาศิลปะประยุกต์บัณฑิต สาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม คณะศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, หน้า ข 



๑๐๐ 

 

และหากได้รับการพัฒนาต่อโดยนำเอาเอกลักษณ์และกิจกรมที่น่าสนใจของเทศกาลนี้จะเป็นการ
พัฒนาต่อไปได้เป็นอย่างดี 

นิเทศ สนั่นนารี จรัส ลีกา สาริกา ไสวงาม และ ภัทรวดี ทองนึก๑๔๘ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การ
สื่อสารเชิงพุทธเพื่อสร้างความปรองดองในสังคม ผลการวิจัยพบว่า ๑) แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร
เชิงพุทธเพื่อสร้างความปรองดอง พบว่า เป็นการสื่อสารด้วยสติและปัญญา มีความรอบคอบในขณะ
ทำการสื่อสารโดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ตนเองและผู้อ่ืนมีความสุข ยึดหลักกัลยาณมิตตธรรม หลักสัปปุริส
ธรรม เบญจศีลและเบญจธรรม หลักอริยสัจ หลักไตรลักษณ์ บนพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ คุณค่าแท้และ
ประโยชน์ที่แท้จริง ส่วนปัญหาการสื่อสารเกิดจากอคติ และขาดการพิจารณาด้วยเหตุผลก่อนเ ชื่อ
ข้อมูลข่าวสาร ควรยึดหลักหลักโยนิโสมนสิการ กาลามสูตร และปรโตโฆสะ การสื่อสื่อสารเพื่อสันติ
ตามหลักไตรสิกขา และตัวชี้วัดการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อสร้างความปรองดอง ประกอบด้วย  สาราณีย
ธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และ พรหมวิหาร ๔ ๒) ศึกษาสภาพปัญหาด้านการสื่อสารเพื่อสร้างความ
ปรองดอง พบว่า มีอยู่ ๘ ประเด็น คือ (๑) ความต้องการมีอิทธิพลต่อกัน (๒) การมีทางเลือกที่
หลากหลาย (๓) ความต้องการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ อารมณ์ และพฤติกรรมผู้อ่ืน (๔) ขาดทักษะการ
สื่อสาร (๕) ข้อมูลคลุมเครือขาดการกลั่นกรอง (๖) เนื้อหาขาดความเป็นสากล (๗) อคติ และ (๘) 
สิ่งแวดล้อมเป็นอุปสรรค ๓) รูปแบบและกระบวนการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อสร้างความปรองดอง 
พบว่ามี ๓ ประเด็น คือ (๑) องค์ประกอบการสื่อสารเชิงพุทธ ได้แก่ การสื่อสารของพระพุทธเจ้าตาม
ระดับสติปัญญาของบุคคล การสื่อสารด้วยหลักกัลยาณมิตตธรรม สื่อสารความจริงและเว้นลักษณะ
มุสาวาท ผู้สื่อสารและผู้รับสารมีความเป็นบัณฑิต มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตามหลักสัปปุ
ริสธรรม ยึดหลักโยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะ และ ยึดหลักกาลามสูตร (๒) เป้าหมายการสื่อสารเชิง
พุทธ ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้า ๓ ประการ และ เป้าหมายเพ่ือการปฏิบัติ
ชอบ ปฏิบัติเหมาะสม ปฏิบัติไม่เป็นข้าศึก ปฏิบัติเอื ้อประโยชน์ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติด้วยตนเอง 
ปฏิบัติด้วยความเพียร เกิดความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ อนุเคราะห์โลก และ เพื่อความหลุดพ้น และ 
(๓) กระบวนการสื่อสารเชิงพุทธตามแนวไตรสิกขา 

พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน (ลูนละวัน)๑๔๙ ได้ศึกษาถึงเรื่อง กระบวนการสื่อสารพุทธธรรม
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า หลักการสื่อสารพุทธธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาประกอบไปด้วย ๑ การบอกกล่าวหรือชี้แจงสัจจธรรมที่เป็นความจริงอันประเสริฐ คือ 
อริยสัจ ๔ ทั้งที่เป็นสมมุติสัจจะ และ ปรมัตถสัจจะ แก่เวไนยสัตว์บุคคลผู้ที่สมควรบรรลุแก่ธรรม 
ประการที่ ๒ การป้องกันและแก้ไขความเข้าใจผิดที่เป็นผลสืบเนื่องจากการที่พระองค์ทรงประกาศ
พระศาสนาด้วยสัจจะแห่งความเป็นจริง พระองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่เป็นการป้องกันความ
เข้าใจผิดคลาดเคลื่อน ประการที่ ๓ การสำรวจประชามติ ทำให้ทราบถึงการประชาสัมพันธ์ถึงนโยบาย 

 

 ๑๔๘นิเทศ สนั่นนารี จรัส ลีกา สาริกา ไสวงาม และ ภัทรวดี ทองนึก , (๒๕๖๑). การสื่อสารเชิงพุทธเพื่อ
สร้างความปรองดองในสังคม, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, ปีท่ี ๕(๑) มกราคม – มิถุนายน หน้า ๑๕๙-
๑๖๐ 
 ๑๔๙พระอักขราภิศุทธิ ์ สิริวฑฺฒโน (ลูนละวัน) , (๒๕๖๐). กระบวนการสื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ของพระสงฆ์ในสังคมไทย, รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หน้า ก 



๑๐๑ 

 

วัตถุประสงค์ การดำเนินงาน และผลงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนความเคลื่อนไหว แก่พระสงฆ์
สาวกเป็นประจำทุกวัน  

รูปแบบสื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ในสังคมไทย ประกอบไปด้วย
รูปแบบสื่อทัศน์ รูปแบบโสต รูปแบบโสตทัศน์ ควรมีองค์ประกอบของรูปแบบการสื่อสารพุทธธรรม 
คือ เนื้อหาธรรมะถูกต้อง ถูกใจ สมสมัยและได้ประโยชน์สำหรับผู้รับสาร มีการนำเสนอที่ตรงเป้า
เข้าใจง่าย ตัวผู้สื่อสาระธรรมจำเป็นต้องเป็นผู้รู้ดี มีความชำนาญในการเผยแผ่และรูปแบบต้องมีความ
เชื่อมโยง และสัมพันธ์และดำเนินตามกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม คือ รูปแบบต้องมีเนื้อหาการ
สื่อสารพุทธธรรมต้องโดดเด่น 

จุดแข็งของกระบวนการสื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ ในสังคมไทย มี
ประโยชน์ดังนี้ คือ ทำให้เนื้อหาสารเผยแพร่ไปทั่วโลก ดีกว่ามาจัดสัมมนาในห้องใดห้องหนึ่งในวงแคบ
แต่ถ้ากระจายไปในสื่อจะแพร่กระจายกว้างขวางไปหมด เป็นประโยชน์ คือการเสวนาในเรื่องที่เป็น
ประโยชน์ เหมือนกับ ในเฟซบุ๊ค ยูทูป เว็บไซต์ มีผู้สนใจ และตั้งกระทู้ถามกันเป็นจำนวนมาก ถ้าเป็น
จุดอ่อน คือ ไม่เหมือนอยู่กับเผชิญหน้ากันแบบสด ๆ บรรยายกันแบบสด ๆ อารมณ์ร่วมจะแรงกว่า ถ้า
อารมณ์ร่วมแรงจะได้รับประโยชน์มากกว่า เราไปทำแบบนั้นมันก็จะได้เฉพาะคนที่สนใจจริง ๆ คนที่ไม่
สนใจก็จะไม่เกิดประโยชน์ นี่ก็คอจุดด้อยในการห่างหูห่างตาผู้บรรยาย ผู้บรรยายไม่ได้สังเกตว่ามีใคร
นั่งฟังอยู่บ้าง ถ้าสังเกตอยู่ก็คลล้องจูงใจ จูงอารมณ์เต็ม ๆ ได้ เพราะมันเห็นกันจะ ๆ อารมณ์ร่วมมัน
แรงมันสูง ถึงแม้ว่าจะมีจำนวนน้อย สู้ทางออนไลน์ไม่ได้ 

อนุรุธ ว่องวานิช๑๕๐ ได้ศึกษาถึงเรื่อง แนวทางการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพเยาวชนไทย 
ด้วยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand ๔.๐ ผลการวิจัย พบว่า ในสังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดค่านิยมที่
ให้คุณค่าของทรัพย์สินเงินทองมากกว่าคุณงามความดี ทำให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย หากจะมีการ
พัฒนาประเทศชาติ การพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้เป็นคนดีนับเป็นเรื่ องสำคัญยิ่ง หลักพุทธธรรม
สามารถช่วยให้เยาวชนเป็นคนดีได้ หากการพัฒนาเยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรมนั้นเป็นเรื่องที่ท้า
ทายว่า ต้องทำเช่นไรที่จะให้เยาวชนมีความสนใจในการศึกษาหลักพุทธธรรม ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัย
แนวทางการพัฒนาศักยภาพเยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand ๔.๐ โดยใช้นวัตกรรมสื่อ
และกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติที่จะช่วยดึงดูดให้เยาวชนมีความสนใจที่จะศึกษาหลักพุทธธรรมและ
นำไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับสื่อและกิจกรรมสำหรับเยาวชน โดย
ผู้วิจัยได้หลักธรรมในการทำสื่อกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญพุทธศาสนาและวิธีการผลิตสื่อและกิจกรรม
จากผู้นำหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการประชาสัมพันธ์สื่อและกิจกรรมนำมาประยุกต์ให้ตรงกับความ
ต้องการของเยาวชนในรูปแบบสื่อและกิจกรรมนวัตกรรมใหม่เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand ๔.๐ โดยมุ่งหวังให้เยาวชนไทยเป็นอนาคตที่ดีในการ
นำพาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 

 

 ๑๕๐อนุรุธ ว่องวานิช, (๒๕๖๐). แนวทางการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพเยาวชนไทย ด้วยหลักพุทธ
ธรรมในยุค Thailand ๔.๐, หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักร รุ่นท่ี ๖๐ วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร หน้า ก 



๑๐๒ 

 

อุลิชษา ครุฑะเสน๑๕๑ ได้ศึกษาถึงเรื่อง แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของ
แกนนำเยาวชน ผลการศึกษา พบว่า ผลการวิจัยพบว่า ๑. ปัจจัยที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนนำ
เยาวชน แบ่งออกเป็น ๒ ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย ภายใน และ ปัจจัยส่งเสริม ๑.๑) ปัจจัยภายในที่มีผลต่อ
การรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน พบว่ามี ๓ ปัจจัย ได้แก่ ๑) การคิดวิจารญาณ ๒) ความตระหนัก
ในอิทธิพลของสื่อ ๓) การรู้เท่าทันตนเอง ๑.๒) ปัจจัยส่งเสริมที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนนำ
เยาวชนพบว่ามี ๔ ปัจจัย ได้แก่ ๑) กลุ่มเพื่อนและกลุ่มครู ๒) การเปิดรับสื่อสร้างสรรค์และการใชส้ื่อ
และเทคโนโลยีสื่ออย่างสร้างสรรค์ ๓) การอ่าน ๔) สุนทรียภาพ ๒. องค์ประกอบกระบวนการเรียน
รู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน พบว่ามี ๔ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) กระบวนทัศน์การเรียนรู้ ๒) ผู้จัด
กระบวนการเรียนรู้ ๓) การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย (๓.๑) การเรียนรู้เชิงรุก (๓.๒)  
กระบวนการกลุ่มและการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปลี่ยน  (๓.๓) การมีส่วนร่วม (๓.๔) การใช้สื ่อที่
เหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ (๓.๕) กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย (๓.๖) เนื้อหาการเรียนรู้ที่
หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต (๓.๗) บรรยากาศการเรียนรู้แนวนอน ๔) ความต่อเนื่องใน
กระบวนการเรียนรู้ ๓. แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน จากผล
การศึกษา พบว่ามี ๔ แนวทาง ดังนี ้ ๑) แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ ๒) แนวทางการสร้าง
ภูมิคุ้มกันอิทธิพลของสื่อ ๓) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตสื่อ ๔) แนวทางการรู้เท่าทัน
ตนเอง 

ณัฐวุฒิ สุวรรณทิพย์ ทัศนาวดีแก้วสนิท และ กรกฎ จำเนียร๑๕๒ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การสื่อสาร
การตลาดเชิงวัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมตลาดน้ ำคลองแดน: 
ตลาดน้ำสามคลองสองเมืองของจังหวัดสงขลาและจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่าการ
ก่อตั ้งคลองแดนตามหลักฐานมีมาตั ้งแต่ปี ๒๔๐๖ โดยมีการสัญจรทางน้ำเป็นหลักจากนั้นการ
คมนาคมทางบกมีบทบาทมากขึ้นทำให้ตลาดน้ำคลองแดน ลดความนิยมลงต่อมาปี ๒๕๕๒ มีการ
รวมตัวของชุมชนฟื้นฟูตลาดน้ำคลองแดน โดยยึดแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และเชิงวัฒนธรรม
มาเป็นแนวทางดำเนินการ โดยการสำรวจรูปแบบและเนื้อหาการสื่อสารการตลาดเชิงวัฒนธรรมของ
ตลาดน้ำคลองแดน ซึ่งพบว่า มีความหลากหลายทั้งสื่อสังคมออนไลน์สื่อบุคคลสื่อสิ่งพิมพ์สื่อโทรทัศน์
สื่อดนตรีของที่ระลึก ฯลฯ โดยเนื้อหาที่ใช้ในการสื่อสารการตลาดเชิงวัฒนธรรม คือ การเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมตามแนววิถีพุทธ การเน้นสื่อสารวัฒนธรรมบรรยากาศที่ดีน่าเที่ยว 
ความสะอาด และ การใช้ภาชนะจากธรรมชาติ ในการค้าขายสินค้าภายในตลาดน้ำคลองแดน 

 

 ๑๕๑อุลิชษา ครุฑะเสน, (๒๕๕๖). แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนนำเยาวชน, 
วารสารวิชาการ Veridian E-Journal กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ ๖(๓) กันยายน – ธันวาคม หน้า 
๒๗๙-๒๘๔ 
 ๑๕๒ณัฐวุฒิ สุวรรณทิพย์ ทัศนาวดีแก้วสนิท และ กรกฎ จำเนียร , (๒๕๖๐). การสื่อสารการตลาดเชิง
วัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมตลาดน้ำคลองแดน: ตลาดน้ำสามคลองสองเมืองของ
จังหวัดสงขลาและจังหวัดนครศรีธรรมราช, วารสารการจัดการสมัยใหม่ ปีท่ี ๑๕(๒) กรกฎาคม – ธันวาคม หน้า ๗๗ 



๑๐๓ 

 

ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และ นุชประภา โมกข์ศาสตร์๑๕๓ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การรู้เท่าทัน 
สื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ผลการศึกษาในเบื้องต้นได้
ตัวชี้วัดการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนในสังคมประชาธิปไตย (ร่าง) จำนวน ๑๔ ตัวชี้วัด 
ภายหลังการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาตัวชี้วัดและเพิ่มตัวชี้วัดใหม่ขึ้นอีก ๑๑ 
ตัวชี้วัดตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การศึกษาครั้งนี้จึงได้ชุดตัวชี้วัดทั้งสิ้นจำนวน ๒๕ ตัวชี้วัด 
ซึ่งแบ่งตัวชี้วัดออกเป็นสองกลุ่มหลักคือ การรับข้อมูลเข้า จำนวน ๘ ตัวชี้วัด และการส่งข้อมูลออก 
จำนวน ๑๗ ตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัดเกี่ยวกับ “การรับข้อมูลเข้า” ประกอบด้วยการมีทักษะในการสื่อสาร 
ได้แก่ การเข้าถึงเป็น (Access) การวิเคราะห์และประเมินเป็น (Analyze and Evaluate) และการรู้
ส ิทธ ิ หน้าที ่ และความรับผิดชอบตามกฎหมาย ส่วนตัวช ี ้ว ัดเกี ่ยวกับ “การส่งข้อมูลออก” 
ประกอบด้วย การมีทักษะในการสื่อสารและผลิตสื่อ (Create) การตระหนักในบรรทัดฐานพลเมือง 
คือ สามารถมีส่วนร่วมในการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ (Participate) และการรู้สิทธิ หน้าที่
และความรับผิดชอบตามกฎหมาย ตามลำดับ  

งานวิจัยชิ้นนี้ได้ดำเนินการจัดทำแบบทดสอบเพื่อเป็นเครื่องมือสำหรับวัดการรู้เท่าทันสื่อ
สังคมออนไลน์ของเยาวชนในการวิจัยครั้งต่อไป โดยแบบทดสอบที่จัดทำขึ้น ใช้รูปแบบข้อสอบปรนัย
แบบ ๔ ตัวเลือก จำนวนทั้งหมด ๒๖ ข้อ ข้อสอบแต่ละข้อวัดการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของ
เยาวชนในด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่พัฒนาขึ้น เช่น การวัดการรู้เท่าทันสื่อด้านการโต้แย้ง
โดยใช้หลักเหตุผลและเคารพความคิดที่เห็นต่าง การวัดด้านการวิเคราะห์และตีความความหมายของ
ข้อมูล การวัดด้านการผลิตสื่ออย่างสร้างสรรค์ที่ไม่นำไปสู่การสร้างความแตกแยกของคนในชาติ การ
วัดด้านการใช้ภาษาแบบสันติวิธีที่ไม่นำไปสู่การยั่วยุ ปลุกปั่น เป็นต้น โดยในอนาคตสถานศึกษาต่าง ๆ 
สามารถนำตัวชี้วัดและแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองใน
สังคมประชาธิปไตยที่โครงการฯ พัฒนาขึ้นไปใช้ประเมินระดับการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของ
นักเรียนมัธยมปลายและนิสิต นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และให้ความรู้เพิ่มเติมแก่นักเรียนและ
นักศึกษาที่ยังขาดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 

โดยสรุปการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ (social media literacy) เป็นทักษะที่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อเด็กและเยาวชน อีกท้ังการรู้เท่าทันสื่อยังเป็นทักษะที่มีความเกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็งในสังคมประชาธิปไตย อย่างไรก็ตามในการส่งเสริมให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนจำเป็นต้องบูรณาการความร่วมมือหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม และประชาชน เพื่อสร้างความตระหนักหรือสำนึกสาธารณะ (public awareness) ถึง
ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อเยาวชนและสังคมในภาพรวม ทั้งนี้เพื่อสร้าง “ภูมิคุ้มกัน” ใน
การบริโภคสื่อให้กับเด็ก เยาวชน และนิสิตนักศึกษาที่บริโภคข้อมูลข่าวสารอย่างท่วมท้นผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในแต่ละวัน โดยเฉพาะในยุคที่สื่อดิจิทัลเข้ามามีอิทธิพลและส่งผลต่อการรับรู้ ความเข้าใจ 
ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การพัฒนาชุดตัวชี้วัดการรู้เท่าทันสื่อจะเป็นเครื่องมือใน
การวัดสถานการณ์การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนในแต่ละภาคของประเทศ เพื่อเป็น

 

 ๑๕๓ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และ นุชประภา โมกข์ศาสตร์, (๒๕๖๒). การรู้เท่าทัน สื่อสังคมออนไลน์ของ
เยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย, สำนักวิจัยและพัฒนา สถาบนัพระปกเกล้า หน้า ๔-๕. 



๑๐๔ 

 

แนวทางในการส่งเสริมความตระหนักและการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อของกลุ่มการเมืองแก่
เยาวชนในอนาคตต่อไป 

กลุ่มงานอนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน๑๕๔ ได้ศึกษาถึงเรื่อง 
การผลิตสื่อสร้างสรรค์วีดิทัศน์ “เรื ่องปราสาทผึ้งโพนทราย” เป็นการดําเนินงานตามกรอบของ
กระบวนการดำเนินโครงการภายใต้โจทย์คือ “หนึ่งคณะหนึ่งศิลปวัฒนธรรม” ที่ว่าด้วยเรื่องการทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมและการบริการวิชาการอันเป็นจุดเด่นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม การดำเนิน
โครงการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑. เพ่ือผลิตสื่อรูปแบบวีดีทัศน์ เรื่องปราสาทผึ้งโพนทราย บ้านโพน
ทราย ตำบลบ้านไทย อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ๒. เพื่ออนุรักษ์ส่งเสริม เผยแพร่และสืบ
ทอดความงดงามในงานด้านศิลปะและวัฒนธรรมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน ๓. เพื่อเป็นสื่อประกอบการ
เรียนการสอนแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษาและบุคคลทั่วไป ให้ตระหนักถึงความสำคัญ ตลอดจนมีความ
รักความเข้าใจในองค์ความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับการสร้างปราสาทผึ้งให้เป็นที่รู้จักอย่าง
กว้างขวางการดำเนินโครงการได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลการสร้างปราสาทผึ้ง ประเพณีแห่ประสาทผึ้ง
โพนทราย ตำบลบ้านไทย อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้ 

๑. ค้นคว้าหาข้อมูล เตรียมข้อมูล กำหนดเค้าโครงเรื่องและจัดทำเป็นเอกสารเพ่ือเผยแพร่ 
๒. ประสานงานกับชุมชนและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในสถานที่ถ่ายทำ ประชุมวางแผนการผลิต

จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มาประชุมหารือในที่ประชุมเพื่อเขียนสคริปต์การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การถ่าย
ทำ อุปกรณ์การบันทึกเสียง ห้องบันทึกเสียง 

๓. สาธิตการให้ความรู้ในการสร้างปราสาทผึ้งให้กับนักเรียน นักศึกษา และชุมชนใกล้เคียงได้
รับรู้ 

๔. หลังจากลงพ้ืนที่ดำเนินการถ่ายทำวีดีทัศน์จากนั้นก็เป็นขั้นตอนการตัดต่อเรียบเรียงภาพ
และเสียงเข้าไว้ด้วยกันตามสคริปต์หรือเนื้อหาของเรื่องตามที่ได้ประชุมและดำเนินการ 

๕. ประเมินผลวีดีทัศน์เพ่ือให้ตรงกับ วัตถุประสงค์ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องภาพและเสียงให้
มีความสมบูรณ์ 

๖. เผยแพร่รายการวีดีทัศน์ให้กับผู้สนใจกลุ่มเปา้หมาย ในรูปแบบดีวีดีบนเครือข่ายออนไลน์ 
ปทิตตา รอดประพันธ์ วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล และ สายฝน วิบูลรังสรรค์๑๕๕ ได้ศึกษาถึงเรื่อง 

การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้ เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลสรุปจากการสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะการ
รู้เท่าทันสื่อและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร ผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้จัดทำหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อได้ ๕ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) การเข้าถึง

 

 ๑๕๔กลุ ่มงานอนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน , (๒๕๕๙). การผลิตสื่อ
สร้างสรรค์วีดิทัศน์ “เรื่องปราสาทผึ้งโพนทราย”, ทุนอุดหนุนโครงการหนึ่งคณะหนึ่งศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม หน้า ๔-๕. 
 ๑๕๕ปทิตตา รอดประพันธ์ วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล และ สายฝน วิบูลรังสรรค์, (๒๕๕๙). การพัฒนาหลักสูตร
เยาวชนรู ้เท่าทันสื ่อตามแนวคิดการเรียนร้ ูแบบมีส่วนร่วมสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น , วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีท่ี ๑๘(๔) ตุลาคม – ธันวาคม หน้า ๑๕๖-๑๕๗. 



๑๐๕ 

 

สื่อหรือการรับสื่อ ๒) การวิเคราะห์สื่อ ๓) การเข้าใจสื่อ ๔) การประเมินค่าสื่อ และ ๕) การใช้สื่อให้
เกิดประโยชน์และผลการสอบถามการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนพบว่านักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่อ
อยู่ในระดับปานกลาง จึงนำข้อมูลที่ได้สร้างหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร แบ่งออกเป็น ๓ ส่วนดังนี้ ๑) 
พัฒนาหลักสูตรฉบับร่างเป็นการสร้างหลักสูตรเสริมให้สอดคล้องกับผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานใน
ขั้นตอนที่ ๑ มี ๑๐ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑.๑) สภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร ๑.๒) 
หลักการ ๑.๓) จุดมุ่งหมาย ๑.๔) โครงสร้าง ๑.๕) คำอธิบายรายวิชา ๑.๖) สาระการเรียนรู้ ๑.๗) 
คำอธิบายหน่วยการเรียนรู้ ๑.๘) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ๑.๙) แนวการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้
และ ๑.๑๐) แนวการวัดและประเมินผล ๒) ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร จากการประเมิน
ความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า หลักสูตรมีความ
เหมาะสมและสอดคล้องทุกองค์ประกอบ และนำข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่เน้นกระบวนการโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ดังนี้ ๒.๑) ขั้นนำ เรียน เร้า เข้าใจสื่อ ๒.๒) ขั้น วิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ ๒.๓) ขั้น
ประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพสื่อ และ ๒.๔) ขั้นประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันสื่อ ๓) การตรวจสอบคุณภาพ
ของหลักสูตร โดยหาค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีค่าดัชนีประสิทธิผล ๐.๖๗๕๙ 
เป็นไปตามเกณฑ์ แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรสามารถเสริมสร้างการรู ้เท่าทันสื่ อให้แก่นักเรียนได้ 
ขั้นตอนที่ ๓ การทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๕๗ จำนวน ๓๐ คน ที่สมัครใจเรียนกิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน จากการทดลอง พบว่า ๑) ค่าเฉลี่ยคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทัน
สื่อหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒) ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถาม
ความตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อหลังทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๕ และ ๓) ค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .๐๕ ขั ้นตอนที่ ๔ การประเมินผลหลักสูตร เป็นการตรวจสอบและ
ประเมินผลหลักสูตร แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) การสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
หลังการทดลองใช้ ๒ สัปดาห์ และ ๒) การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และนักเรียน
มีความคิดเห็นต่อหลักสูตรหลังการทดลองใช้หลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

สิริยา รัตนช่วย๑๕๖ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้พลวัตของโลกยุคใหม่ 
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้พลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่นั้น ชุมชนท้องถิ่นควรเน้น
การพัฒ นาความเข้มแข็งของชุมชนให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริง ด้วยแนวคิดการพ่ึงตนเองและแนวคิดการ
จัดการตนเอง ของชุมชนท้องถิ่น ควบคู่กับการดำเนินการตามวิถีแห่งประชาธิปไตยท้องถิ่น ที่เน้น
หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน ที่เป็นทั้งหลักการที่สำคัญ และกระบวนการแห่งการพัฒนาของโลก
ยุคใหม่ ตลอดจนเป็นหนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย ที่ทุกภาคส่วนในชุมชนจะต้องมี
ความศรัทธาและยึดถือสำหรับใช้เป็นกรอบใหญ่ในการเลือกหลักการและวิถีแห่งการปฏิบัติจริงโดย

 

 ๑๕๖สิริยา รัตนช่วย, (๒๕๖๐). การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้พลวัตของโลกยุคใหม่, วารสารการเมืองการ
ปกครอง ปีท่ี ๗(๑) มกราคม – เมษายน หน้า ๗๒ 



๑๐๖ 

 

คำนึงถึงการให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เช่นเดียวกับปรัชญาในการพัฒนาระดับประเทศ ที่
จะต้องดำ เนินการให้สอดคล้องกันเพื่อรับมือกับข้อท้าทายและประเด็นอุบัติใหม่ที่กำลังจะเกิดขึ้นใน
อนาคต 
 
๒.๑๑ กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาวิจัย เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด นี้มีขึ้นเพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตร
ทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง โดยเยาวชน
ในชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ ได้ร่วมกันตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาบ้านเกิดของตน โดย
กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ ๕  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 



๑๐๗ 
 

บทท่ี ๓ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ 
กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ 
และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่
การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน ในบทนี้ผู ้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับ
ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 
๓.๗ สรุป 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : 
PAR) ในท ้องถ ิ ่นบ ้านเก ิดท ั ้ ง  ๔ ภาคของประเทศไทย อ ันได ้แก ่ภาคใต ้  ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตอนล่าง โดยใช้วิธีวิทยาวิจัย ดังนี้ 

 ๑) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหลักฐานที่เก่ียวข้องศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

   ๑.๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี ่ยวข้องทั้ง
หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ โดยอาศัยข้อมูลที่เกี ่ยวกับการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด เป็นต้น 

   ๑.๒) ทำการศึกษาวิเคราะห์บริบทเชิงพื ้นที ่เก ี ่ยวกับค่านิยม จารีตประเพณี 
วัฒนธรรม ภาษา และศาสนา ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้ง ๔ ภาคของประเทศไทย 

   ๑.๓) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
กระบวนการและแนวทางในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 



๑๐๘ 
 

 ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบ
ถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการบริหารจัดการชุมชน วัฒนธรรม 
ความรับผิดชอบต่อสังคม ค่านิยม จารีตประเพณี ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้ง ๔ ภาคของประเทศไทย 
โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า คือ 

   ๒.๑) ทำการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น ปราชญ์
ชุมชน นักวิชาการ จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามความสำคัญของเร ื ่อง คือ เป็นบุคคลที ่ม ีบทบาทและความสัมพันธ์เกี ่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด  

   ๒.๒) ทำการสร้างเครือข่ายสื่อเยาวชนสร้างสรรค์ในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิดทั้ง ๔ 
ภาคของประเทศไทย อันได้แก่ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตอนล่าง 

   ๒.๓) ทำการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ในภาคสนาม (Field 
Study) โดยใช้กิจกรรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด 
ให้กับเยาวชนในท้องถิ่น ซึ่งทำการศึกษาและคัดเลือกตัวแทนเยาวชน จังหวัดละ ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน 
รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
ความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่สนใจในโครงการฯ โดยการจัดฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ 
วันต่อเนื่อง 

   ๒.๔) ทำการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ่น
ที่ได้รับการฝึกอบรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด 
จังหวัดละ ๘ คน รวม ๓๒ คน แล้วนำมาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 

 ๓) จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่ นใน
บ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” การ
นำข้อมูลคืนสู่ชุมชน  

 ๔) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 เนื่องจากงานวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น 
ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ 
และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่
การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงกำหนดประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ดังนี้ 



๑๐๙ 
 

 ประชากร (Population) คือ ประชากร (Population) ได้แก่ เยาวชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
และโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และ 
จังหวัดอุทัยธานี ประกอบไปด้วย 

 - กลุ่มเยาวชนจากวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี จังหวัดปัตตานี 

- กลุ่มเยาวชนจากคณะวิทยาการสื่อสาร ม.อ.ปัตตานี จังหวัดปัตตานี 

- กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี 

- กลุ่มเพ่ือนเยาวชนคนพุทธ (บ้านควน - ปะนาเระ) จังหวัดปัตตานี 

- กลุ่มเยาวชนต้นกล้าพันธุ์ใหม่ จังหวัดปัตตานี  

- โรงเรียนพุทไธศวรรย์ ในพื้นที่ตำบลสำเภาล่ม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน ในพ้ืนที่ตำบลคลองตะเคียน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- โรงเรียนปากรานพิทยา ในพ้ืนที่ตำบลปากกราน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- ชุมชนตำบลกระโสบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 - ชุมชนตำบลดอนในแดง จังหวัดอุบลราชธานี 

 - ชุมชนตำบลกุดลาด จังหวัดอุบลราชธานี 

 - โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย จังหวัดอุบลราชธานี 

 - โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 32 จังหวัดอุบลราชธานี 

 - โรงเรียนปทุมพิทวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 

- นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ 

- นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดอุทัยธานี 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ การคัดเลือกตัวแทนเยาวชนในท้องถิ่น จังหวัดละ ๕ กลุ่ม ๆ 
ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั ้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่สนใจในโครงการฯ โดยการจัด
ฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ วันต่อเนื่อง 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด ระดับ
ท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื ่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและความสัมพันธ์
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยการสัมภาษณ์ และทำ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ่นที่ได้รับการฝึกอบรมการผลิต
สื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จังหวัดละ ๘ คน รวม ๓๒ คน 
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๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย 

ในเรื่องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนั้น มุ่งเน้นการศึกษาวิเคราะห์จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) การศึกษาวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ส่วน
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษา
เชิงพื้นที่เพื่อให้ได้มาซึ่งความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ“แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ก่อนที่เสนอเป็นองค์ความรู้ต่อสาธารณชน โดยมีการดำเนินการและใช้
เครื่องมือที่สำคัญ ได้แก่  
 ๑) แบบสัมภาษณ์ (Interview Guideline) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth 
Interviews) กับผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ 
จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
ความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและความสัมพันธ์เกี ่ยวกับกระบวนการพัฒนาสื่อ
สร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 ๒) การศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้กิจกรรมการผลิตสื่อ Social 
Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ให้กับเยาวชนในท้องถิ่น ซึ่งทำการศึกษา
และคัดเลือกตัวแทนเยาวชน จังหวัดละ ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ 
คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนใน
ท้องถิ่นท่ีสนใจในโครงการฯ โดยการจัดฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ วันต่อเนื่อง 
 ๓) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ่นที่ได้รับการ
ฝึกอบรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จังหวัดละ ๘ 
คน รวม ๓๒ คน แล้วนำมาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 
 ๔) จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” การ
นำข้อมูลคืนสู่ชุมชน 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น คณะผู้วิจัยจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

๑) การลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) กับผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ระดับจงัหวัด ระดับท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและ
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

๒) จัดอบรมโดยใช้กิจกรรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด ให้กับเยาวชนในท้องถิ่น ซึ่งทำการศึกษาและคัดเลือกตัวแทนเยาวชน จังหวัดละ ๕ 
กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่สนใจในโครงการฯ โดยการจัด
ฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ วันต่อเนื่อง 

๓) สนทนากลุ ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ ่นที ่ได้ร ับการ
ฝึกอบรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จังหวัดละ ๘ 
คน รวม ๓๒ คน แล้วนำมาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 

๔) จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” การ
นำข้อมูลคืนสู่ชุมชน 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ในการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
และข้อมูลเชิงประจักษ์เชิงพ้ืนที่ได้ได้จากการสังเกต (Observations) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth 
Interviews) การสนทนากลุ ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ซึ ่งเป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยคณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์
โดยการสรุปตามสาระสำคัญด้านเนื้อหาที่กำหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 

๑) วิเคราะห์แนวคิด ความหมายที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด 

๒) ศึกษาวิเคราะห์เพื่อให้ได้กรอบความคิดที่นำไปสู่การสร้างกรอบคำถามเพื่อนำไปสู่การลง
พ้ืนที่สัมภาษณ์เชิงลึกและเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

๓) นำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ไปจัดการฝึกอบรมให้กับเยาวชนในท้องถิ่น เป็นเวลา 
๒ วันต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น
บ้าน  

๔) วิเคราะห์ผลสรุปที ่ได้จากการฝึกอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ใน
รูปแบบการประเมิน (Pretest-Postest) และผลสรุปจากตัวแทนผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อนำเข้าสู่
กระบวนการวิเคราะห์ (SWOT Analysis) ในเชิงพ้ืนที่หรือหมู่บ้านชุมชนที่เป็นตัวแทนในแต่ละจังหวัด 

๕) นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้ทั ้งจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ผล
วิเคราะห์บริบทเชิงปัญหาและข้อเท็จจริงที่รวบรวมได้จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ และจากการฝึกอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ นำเข้าสู่การประชุมสนทนากลุ่มเฉพาะกับเยาวชน
ในท้องถิ่นที่ได้รับการฝึกอบรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น
บ้านเกิด จังหวัดละ ๘ คน รวม ๓๒ คน แล้วนำมาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 

๖) นำปัญหาและข้อเสนอแนะที่ได้ จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” การนำข้อมูลคืนสู่ชุมชน จนนำไปสู่การอภิปรายผลการวิจัยเพื่อให้เกิด
ความสมบูรณ์และครอบคลุม 
 



๑๑๒ 
 

๓.๖ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 ในการนำเสนอผลการศึกษาวิจัยนั้น จะเป็นการนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนา
ความ (Descriptive Presentation) ประกอบฐานข้อมูล ภาพถ่ายกิจกรรม และการพรรณนาความ
ประกอบการบรรยายข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนเชิงพ้ืนที่ เพ่ือให้เห็นรูปแบบ กระบวนการที่จะส่งต่อก่อให้เกิด
การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงคุณภาพและศักยภาพผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์สื ่อเชิง
พุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎี
ใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เชื่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของชุมชน 
เพ่ือนำไปสู่การประยุกต์ใช้ทั้งในระดับนโยบาย ชุมชน องค์กรที่สนใจในโอกาสต่อไป 
 
๓.๗ สรุป 
 แผนงานวิจัย “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด
ทั้ง ๔ โครงการย่อยนี้ จะเป็นการพัฒนาเยาวชนในการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนในการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิ ต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ที่เชื่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของชุมชนซึ่งผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น คือ ๑)  ได้รูปแบบ
การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด จำนวน ๔ ชุด  ๒) ได้เครือข่ายเยาวชนสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๔ เครือข่าย และ ๓) ได้สื่อสร้างสรรค์เชิง
พุทธของเยาวชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๒๐ สื่อ นอกจากนี้ยังสามารถนำผลการวิจัยไป
เป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการ ตลอดจนการเผยแผ่ผลการวิจัยเชิงวิชาการต่อมหาวิทยาลัย 
หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ และเผยแผ่ต่อสาธารณะโดยมีหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน วัดและ
ชุมชนในเชิงประจักษ์ รวมถึงการนำผลงานวิจัยไปวิจัยต่อยอดสู่การเสริมสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ต่อไปได ้

 
แผนภาพที่ ๖ สรุปแผนงานวจิัย “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ 

เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 



๑๑๓ 
 

บทท่ี  ๔ 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน

บ้านเกิด ได้ศึกษาค้นคว้าจาก เอกสาร หนังสือ ตำราทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลงพ้ืนที่
เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) กับผู้เชี ่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด ระดับ
ท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ จังหวัดละ ๓ คน รวมจำนวน ๑๒ คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื ่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและความสัมพันธ์
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยการสัมภาษณ์ และทำ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับเยาวชนในท้องถิ่นที่ได้รับการฝึกอบรมการผลิต
สื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยการคัดเลือกตัวแทน
เยาวชนในท้องถิ่น จังหวัดละ ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน โดย
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื่อง คือ เป็นเยาวชนในท้องถิ่นที่
สนใจในโครงการฯ โดยการจัดฝึกอบรมเป็นเวลา ๒ คืน ๓ วัน เพื ่อให้ข้อมูลในการตอบตาม
วัตถุประสงค์ทั้ง ๔ ข้อ ดังนี้ ๑) “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  ๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓) “เบิ่ง” เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี และ 
๔) “ผ่อ” เพื่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ดังนั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือตอบวัตถปุระสงค์ของการวิจัยดังกล่าวและแบ่งตามหัว ข้อดังนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๒ ปัญหา และอุปสรรค รวมทั้งข้อเสนอแนะ 
 ๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 
๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๔.๑.๑ การพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  

ผลวิจัยพบว่า 
การที่จะศึกษาถึง “แล” รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา

ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี โดยทำการศึกษาถึงรูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดบนพื้นที่ภาคใต้ที่เยาวชนเลือกใช้เพื่อถอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาของ
ชุมชนท้องถิ่น โดยอาศัย “๓แล” ได้แก่ ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่นของเยาวชนใน
จังหวัดปัตตานีว่าพวกเขาเหล่านั้นจะผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่าถึง 
ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่จังหวัด
ปัตตานี โดยที่ปัญหาในพื้นที่คงต้องอาศัยเวลาอีกนานในการแก้ปัญหา ความซับซ้อนของปัญหา ไม่ใช่



๑๑๔ 
 

เรื่องท่ีจะอาศัยใครขี่ม้าขาวมาแก้ แต่เป็นเรื่องของภาคประชาสังคมที่จะช่วยกัน ซึ่งการพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารก็เป็นการเพิ่มศักยภาพให้คนในพื้นที่ที ่จะสื่อสารหรือมีสวนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่อีก
รูปแบบหนึ่ง การถ่ายทอด และการเรียนรู้เทคนิคศิลปะทั้งสามแขนงจะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความ
เข้าใจ ความร่วมมือเพื่อสันติสุขโดยรวมให้กับพื้นที่ และสามารถขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมของภาค
ประชาสังคมในการแก้ไขปัญหา และพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี เป็นรูปแบบเชิงข้อความ 
(Semantic Model) ที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา เพ่ือให้เห็น
มโนทัศน์ โครงสร้างทางความคิด อธิบายให้เห็นถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง 
ประกอบด้วย ๑) ปัจจัยนำเข้า ๒) กระบวนการ ๓) ผลผลิต และ ๔) ข้อมูลย้อนกลับ พัฒนาโดย
การศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การจัดกิจกรรม การสังเกตุ
พฤติกรรม การสนทนากลุ่ม และการจัดเวทีประกวดผลงาน เพื่อให้ได้สาระครอบคลุมครบถ้วนตาม
ความต้องการอย่างแท้จริงของการพัฒนารูปแบบ เพื่อนำไปสู่ขั้นตอนในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

และจากการศึกษารูปแบบ คณะผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการจัดการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิต
สื่อสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ณ ตำบลปะเสยะวอ อำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ตลอด
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื ่อสร้างออกมาได้พอประมาณ แต่ยังขาด
รายละเอียดในบางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่ค่อยชัดเจน เนื่องจากมีคอน
เทนต์หลายอย่างในเรื่องเดียว อีกท้ังยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลาจำกัดในการตัด
ต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓-๔ ชั่วโมง แต่ถึงกระนั้นจาก
การสอบถามเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้ง พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนาน กับกิจกรรมโครงการ
ในครั้งนี้ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพิ่มระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน เพื่อให้
คลิปที่สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับจากชุมชน
ดีมาก ชุมชนให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิด
ของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 

อีกทั้งกระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรม
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดปัตตานี มีปัญหาในเรื่องของการขาดกิจกรรมนันทนาการเพื่อกระชับ
ความสัมพันธ์ผู้เข้าอบรม ในส่วนแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้น ทางกลุ่มเยาวชนอยากให้มีกิจกรรม
กลุ่ม กระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ควรมีกิจกรรมนันทนาการสอดแทรก เพื่อเพ่ิม
บรรยากาศให้สนุกยิ่งขึ ้น เป็นต้น อีกทั้ งคณะผู ้วิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดูเบิ ่งผ่อ_เยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์” (https://shorturl.asia/TMWre) ที ่ใช ้ในการเผยแพร่ผลงานของเหล่าเยาวชนใน
เครือข่ายของโครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

สรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี เป็นการพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี
ร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนอัตตา
ลักษณ์บอกเล่าถึง ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียน
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ในพื้นที่ จังหวัดปัตตานี โดยใช้สื่อที่พัฒนาในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ 
หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อบอกเล่าถึง ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีใน
ท้องถิ่น ทำให้เยาวชนในชุมชน และโรงเรียนในพ้ืนที่ ได้ร่วมกันตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนา
บ้านเกิดของตน โดยการจัดเวทีให้ผู้นำชุมชน เยาวชนคนรุ่นใหม่ และนักวิชาการได้พูดคุยกัน ถ่ายทอด
กระบวนการเรียนรู้ การปลูกจิตสำนึก อุดมการณ์ และทำความเข้าใจในเป้าหมายร่วมกันของคนใน
ชุมชน โดยใช้หลักความเชื่อ ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น เป็นตัวเชื่อมโยงให้คนเข้ามา
ร่วมกัน โดยเริ่มต้นจากการรวมกลุ่มเล็ก ๆ และขยายเป็นเครือข่าย 

๔.๑.๒ รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ผลวิจัยพบว่า  
๑. ร ูปแบบการใช้สื ่อสร้างสรรค์ว ิถ ีพุทธฯ ประกอบด้วยหลักการทำงาน ๓ ประการ 

ประกอบด้วย เครือข่ายขับเคลื่อนสานความร่วมมือ (Engage) เป็นการขับเคลื่อนกลไกลการทำงาน 
(Collaborative Mechanism) ผ่านกระบวนการสร้างความร่วมมือ (Enrich)  คือ การสร้างความ
ร่วมมือ (Cooperation Plan) อันประกอบไปด้วย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัด 
โรงเรียน ชุมชน และวัฒนธรรมจังหวัด การเสริมสู่การยกระดับ (Enhance คือกระบวนการการใช้สื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดฯ (Process) ได้แก่ ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ร่วมกับ เครือข่ายความร่วมมือ ๒. การสร้างกิจกรรมถ่ายทอด เรื่องราวท้องถิ่นในบ้านเกิด ผ่านสื่อ 
ออนไลน์ของเยาวชนในท้องถิ ่น ๓. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้ในเรื ่องของการผลิตสื่อ 
สร้างสรรค์เพื่อปลูกจิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน สามารถ ถ่ายทอดเรื่องราวท้องถิ่นในบ้าน 
เกิดของของเยาวชนสู่สังคมภายนอก ๔. การสร้าง story ให้กับชุมชนโดย ให้เด็ก ๆ ลงไปสัมผัสกับ
สถานที่จริง ผ่านการสร้างสรรค์สื่อคลิปวิดีโอ ๕.พัฒนาเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง สู่การต่อยอด
นวัตกรรมทางว ัฒนธรรม (Cultural Product) ได ้แก ่  องค ์ความร ู ้ด ้านว ัฒนธรรม (Cultural 
knowledge) การเล่าเรื ่องชุมชน (story telling) สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธ (Creative media of the 
Buddhist) และนำไปสู่การได้ผลสัมฤทธิ์ (Out Come) คือ ๑. เด็กและเยาวชนความตระหนักถึง 
ความสำคัญเรื่องของการรักชาติ รักถิ่น รักชุมชนของตนเอง" ๒. สร้างเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง 
และ ๓. เยาวชนเกิดทักษะในเรื่องการ ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในด้านการผลิตสื่อ คือกระบวนการการ
ใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดฯ (Process) ได้แก่ ๑. การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือร่วมกับ เครือข่ายความร่วมมือ ๒. การสร้างกิจกรรมถ่ายทอด เรื่องราวท้องถิ่นในบ้านเกิด ผ่าน
สื่อ ออนไลน์ของเยาวชนในท้องถิ่น ๓. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ ความรู้ในเรื่องของการผลิตสื่อ 
สร้างสรรค์เพื่อปลูกจิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน สามารถ ถ่ายทอดเรื่องราวท้องถิ่นในบ้าน 
เกิดของของเยาวชนสู่สังคมภายนอก ๔. การสร้าง story ให้กับชุมชนโดย ให้เด็ก ๆ ลงไปสัมผัสกับ
สถานที่จริง ผ่านการสร้างสรรค์สื่อคลิปวิดีโอ ๕.พัฒนาเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง สู่การต่อยอด
นว ัตกรรมทางว ัฒนธรรม (Cultural Product) ได ้แก่ องค์ความร ู ้ด ้านว ัฒนธรรม (Cultural 
knowledge) การเล่าเรื ่องชุมชน (story telling) สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธ (Creative media of the 
Buddhist) และนำไปสู่การได้ผลสัมฤทธิ์ (Out Come) คือ ๑. เด็กและเยาวชนความตระหนักถึง 
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ความสำคัญเรื่องของการรักชาติ รักถิ่น รักชุมชนของตนเอง" ๒. สร้างเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง 
และ ๓. เยาวชนเกิดทักษะในเรื่องการ ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในด้านการผลิตสื่อ 

๒. การออกแบบกระบวนกิจกรรม ภายใต้โครงการสื่อสร้างสรรค์ “จับกล้องส่องบ้านเกิด: สื่อ
สร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมรักบ้านเกิด” มีข้ันตอน ๑ สร้างความร่วมมือเครือข่ายโรงเรียนในพื้นที่ข้ันตอน 
๒ อบรมปลูกจิตสำนึกรักษ์บ้านเกิด ขั้นตอน ๓ การทำโครงการจับกล้องส่องบ้านเกิด สื่อวัฒนธรรมรัก
บ้านเกิด ขั้นตอน ๔ นำเสนอผลผลิตคลิปวีดิโอสื่อสร้างสรรค์ กำหนดประเด็นการจัดกิจกรรมภายใต้
แนวความคิด ได้แก่ ๑) อยู ่ในกรอบแนวคิด “แลดูเบิ่ งผ่อ”คือ “๕ ดู” ได้แก่ วิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ๒) พัฒนาสื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอตา่ง 
ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้นและ ๓) นำเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยโครงการนี้ได้
กำหนดกติกาคือเป็นการร่วมมือกันระหว่างเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน และ ครูผู ้สอนสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ ภายใต้ชื่อ โครงงานจับกล้องส่องบ้านเกิด: “สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมรักบ้านเกิด” 
และมีการสร้างกิจกรรมได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ สัมพันธภาพใหม่ของฉัน กิจกรรมที่ ๒ เรียนรู้และแบ่งปัน 
กิจกรรมที่ ๓ เรื่องเล่าดีๆ ของบ้านฉัน กิจกรรมที่ ๔ เสริมทักษะผลิตสื่อสร้างสรรค์ และกิจกรรมที่ ๕ 
สร้างสรรค์พลังใจ (รักษ์บ้านเกิด) นำไปสู ่ผลลัพธ์ คือ ๑. ความรู ้ด้านการผลิตสื่อออนไลน์ และ
สนับสนุนการเล่าเรื่องในชุมชนผ่านสื่อโซเชียลมีเดียให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเผยแผ่จุดดีของชุมชน
ผ่านสื่อสร้างสรรค์ ๒. มีการสำนึกรักษ์บ้านเกิด ตระหนักถึงประวัติศาสตร์ชุมชนมากขึ้น และ ๓. 
นำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน 

๓. ผลประเมินรูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลวิจัยเชิงปริมาณโดยภาพรวมพบว่า เยาวชนมีจิตสำนึกรักษ์เกิดตาม
หลักสัปปุริสธรรมและโยนิโสมมนสิการสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ โดยพบว่า คะแนนเฉลี่ยสำนึก
รักษ์บ้านเกิดหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และคะแนนเฉลี่ย
เหตุผลในการคิดหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  นอกจากนี้แล้ว 
ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม พบว่า ผู้รับอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวมด้านต่างๆ อยู่
ในระดับมาก สำหรับผลข้อมูลเชิงคุณภาพสามารถยืนยันกระบวนการปลูกจิตสำนึกในการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด พบว่า นักเรียนสะท้อนความรู้สึกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม สรุปดังนี้ ๑) สนใจใน
ประวัติศาสตร์ไทยมากขึ้น ๒) ได้รับความรู้ที่ถูกต้องมากกว่าเดิม ๓) มีความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม 
สร้างความสามัคคี ๔) กิจกรรมสนุก ได้เจอเพื่อนใหม่ๆ ต่างโรงเรียน ๕) ได้นำเสนอข้อมูลต่างๆ ด้วย
วิธีการทางประวัติศาสตร์ ๖)  มีความภูมิใจในบ้านเกิด ควรค่าในการอนุรักษ์ ๗) ภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ๘) ประสบการณ์ใหม่ๆ จากการลงพ้ืนที่ 

สำหรับผลลัพธ์ของการใช้รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด
ของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย ๑. การพัฒนากระบวนการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถี
พุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน ๒. กิจกรรมใช้สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมเพื่อปลูก
จิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓. ผลผลิตสื่อสร้างสรรค์ ๑๐ ชิ้นงาน 
๔. สิ่งที่เยาวชนได้รับ ๑) เยาวชนมีจิตสำนึกษ์รักษเกิดตามหลักสัปปุริสธรรมและโยนิโสมมนสิการ
สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ ๑) ความรู้เรื่องประวัติ ความเป็นมาของสถานที่สำคัญต่างๆ ๒) ความรู้



๑๑๗ 
 

เรื่องประวัติ ความเป็นมาของสถานที่สำคัญต่างๆ ๓) ได้รู้จักสถานที่สำคัญในท้องถิ่นใกล้โรงเรียน ๔) 
ทำให้เกิดความรัก และภูมิใจในท้องถิ่น และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๕) ได้เกิดความรัก ความหวง
แหน และภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ๖) ได้รู้จักปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชน ๗) รู้สึกภูมิใจที่เราได้มี
แหล่งโบราณสถานสำคัญทางประวัติศาสตร์ในชุมชน 

สรุปได้ว่า รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธฯ ประกอบด้วย ๑) เครือข่ายขับเคลื่อนสาน
ความร่วมมือ ๒) กระบวนการสร้างความร่วมมือ ๓) การเสริมสู่การยกระดับ โดยใช้กระบวนการจัด
กิจกรรม มี ๔ ขั้นตอน คือ ๑) สร้างความร่วมมือเครือข่ายโรงเรียนในพื้นที่ ๒) อบรมปลูกจิตสำนึกรักษ์
บ้านเกิด ๓) การทำโครงการจับกล้องส่องบ้านเกิด สื่อวัฒนธรรมรักบ้านเกิด ๔) นำเสนอผลผลิตคลิป
วีด ิโอสื ่อสร้างสรรค์ภายใต้แนวความคิด“แลดูเบิ ่งผ ่อ” คือ “๕ ดู” ได้แก่ ว ิถี ช ีว ิต ค่านิยม 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ซ่ึงผลการประเมินรูปแบบ พบว่า ในภาพรวมเยาวชนมีจิตสำนึกรักษ์เกิดตาม
หลักสัปปุริสธรรมและโยนิโสมมนสิการสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ และนักเรียนสะท้อนความรู้สึกว่า สนใจในประวัติศาสตร์ไทยมากขึ้นและมีความภูมิใจใน
บ้านเกิด ส่วนผลลัพธ์ของการใช้ร ูปแบบการใช้ส ื ่อสร้างสรรค์ฯประกอบด้วย ๑) การพัฒนา
กระบวนการใช้สื่อสร้างสรรค์ฯ ๒) กิจกรรมใช้สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมเพื่อปลูกจิตสำนึกรักษ์ถิ่น
บ้านเกิดของเยาวชน ๓) ผลผลิตสื่อสร้างสรรค์ ๑๐ ชิ้นงาน ๔). สิ่งที่เยาวชนได้รับ เช่น มีจิตสำนึกรักษ์
บ้านเกิดสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ เกิดความรักและภูมิใจในท้องถิ่นและจังหวัดของตน ฯลฯ 

๔.๑.๓ การพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลวิจัยพบว่า 
การพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น จะทำให้เนื้อหาสารเผยแพร่ไป

ทั่วโลก ดีกว่ามาจัดสัมมนาในห้องใดห้องหนึ่งในวงแคบ แต่ถ้ากระจายไปในสื่อในเฟซบุ๊ค ยูทูป เว็บไซต์ 
จะทำให้มีผู้สนใจมากยิ่งขึ้น เพราะจะเป็นการแพร่กระจายในวงกว้าง โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญอยากให้
คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ในรูปแบบการเรียนรู้บริบทของพื้นที่ การสัมภาษณ์บุคคล ผลิตสื่อ
สร้างสรรค์ การให้ความรู้ในสถานที่ที่เราจะจัดทำสื่อสร้างสรรค์ออกมา การเก็บรวบรวมองค์ความรู้
เพื่อที่เราจะใช้ในการสื่อสารออกไปยังบุคคลภายนอกและการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมในพื้นที่นั้น ๆ 
โดยผ่านวิทยากรที่มีความรู้ความชำนาญให้คำแนะนำ เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์มีความสำคัญ
กับยุคสมัยในปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะมีการเข้าถึงสื่อออนไลน์กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งสื่อประเภทวิดีโอ การสร้างสื่อสร้างสรรค์จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงนวัตกรรมใหม่ ๆ ถ้าหาก
มองย้อนไปถึงแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นของเรานั้นมีมากมายที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งองค์
ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น ๆ เริ่มกำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะขาดผู้สืบทอดคน
ในท้องถิ่นอีกทั้งยังไม่เป็นที่รู้จักของบุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างสื่อแบบวิดีโอจะทำให้สามารถ
ประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้รับรู้ได้อย่างกว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นหรือคนต่าง
พื้นที่ ได้เห็นความสำคัญของการทำการเกษตรในพื้นที่ขนาดเล็ก ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะปัจจุบันปัญหาการทำเกษตรจะประสบปัญหาภัยแล้ง หรือแม้กระทั่ง
เกษตรกรบางคนประสบความยากจน การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวทางการ



๑๑๘ 
 

เผยแพร่ความรู้ใหม่ ๆ ให้กับเกษตรกร เช่น การปลูกผักไร้ดิน หรือ ผักไฮโดรโพลิกส์ ก็เหมาะสำหรับ
เกษตรกรที่พ้ืนที่ปลูกน้อย แถมให้ผลผลิตดี ราคาตามตลาดก็สูงด้วย 

 ๕.๑.๒ การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี 

จากการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี ณ ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ตลอด
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื ่อสร้างออกมาได้พอประมาณแต่ยังขาด
รายละเอียดในบางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่คอยชัดเจน เนื่องจากมีคอน
เทนต์ที่หลากหลายในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลาจำกัดในการ
ตัดต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓ -๔ ชั่วโมง แต่ถึงกระนั้น
จากการสอบถามเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้งนี้ พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนานกับกิจกรรม
โครงการในครั้งนี้ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพ่ิมระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน 
เพื่อให้คลิปที่สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับ
จากชุมชนดีมาก ชุมชนให้ความรวมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 

 ๕.๑.๓ การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 

กระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบปัญหาในเรื่องของกิจกรรมนันทนาการที่มีน้อยมาก ซึ่งแนวทางการ
แก้ไขปัญหานั้น ตัวแทนกลุ่มเยาวชนอยากให้มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม ที่กระชับความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มากยิ่งขึ้น  อีกทั้งควรสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเพิ่มบรรยากาศการจัด
กิจกรรมให้สนุกยิ ่งขึ ้น เป็นต้น อีกทั ้งคณะผู ้ว ิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดูเบิ ่งผ่อ_เยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์” (https://shorturl.asia/TMWre) ที ่ใช ้ในการเผยแพร่ผลงานของเหล่าเยาวชนใน
เครือข่ายของโครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์แนวคิด ความหมายที่เก่ียวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า แนวคิด ความหมายที่เกี่ยวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี นั้น ถ้าหากมองย้อนไปถึงแนวคิดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของเรานั้นมีมากมายที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นนั้น ๆ เริ่มกำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะขาดผู้สืบทอด คนในท้องถิ่นอีกทั้งยังไม่เป็นที่
รู้จักของบุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างสื่อแบบวิดีโอจะทำให้สามารถประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้
รับรู้ได้อย่างกว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นหรือคนต่างพื้นที่ ได้เห็นความสำคัญของ
การทำการเกษตรในพ้ืนที่ขนาดเล็ก ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ส่วนในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า การผลิตสื่อสร้างสรรค์ในสังคมยุคปัจจุบันมีบทบาทอย่างมากกับสื่อสังคมออนไลน์
ต่าง ๆ ซึ่งการเผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ ตลอดจนมีความรักความเข้าใจในองค์ความรู้ภูมิปัญญาทาง



๑๑๙ 
 

วัฒนธรรมของคนในตำบลโนนผึ้ง อีกท้ังยังมีความจำเป็นอย่างมาก เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ที่ก่อให้เกิดความเข้าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคนในพ้ืนที่ชุมชน 

และการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่ อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี มีองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย คือ การมีส่วนร่วม การ
พึ่งพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนความรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสมาชิก เพราะการมีส่วน
ร่วมจะทำให้สมาชิกมีความรูสึกว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย อีกทั้งในการจัดการเครือข่ายใน
ครั้งต่อไป ควรเพิ่มเครือข่ายกลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน แล้วมาผลิตสื่อทำกิจกรรมร่วมกัน 

๔.๑.๔ การพัฒนามิต ิม ุมมองในการผลิตสื ่อสร ้างสรรค์เช ิงพุทธในการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

ผลวิจัยพบว่า 
สำหรับมิติมุมมองต่อการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้งที่ได้จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) เพื่อจะก่อให้เกิดการเสริมสร้างจิตสำนึกของเยาวชนที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติแล ะ
สิ่งแวดล้อมนั้น ประกอบด้วยประเด็นสำคัญที่น่าสนใจ คือ 

๑) ประเด็นความสำคัญของพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
๒) วิถีชีวิตของเด็กกับป่า 
๓) วิถีของนักอนุรักษ์หรือผู้พิทักษ์ป่า 
๔) วิถีความพอเพียงของคนกับป่า 
๕) ความจริงจากป่าจากผู้ล่าสู่ผู้อนุรักษ์ 
ขณะเดียวกันจากการประเมินวิทยากรที ่มาให้ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ในภาพรวมเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นต่อวิทยากรอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (M=๔.๒๗, SD=๐.๖๒) โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นต่อวิทยากรในประเด็น
ประเด็นความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับหัวข้อ (M=๔.๓๖, SD=๐.๕๕) สูงสุด รองลงมา ได้แก่ ความ
ความรู้ในเนื้อหารายวิชา (M=๔.๓๐, SD=๐.๕๕) ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ (M=๔.๒๘, 
SD=๐.๖๒) และ ความชัดเจนครบถ้วนของเนื้อหา (M=๔.๒๘, SD=๐.๖๓) ที่มีค่าคะแนนเท่ากัน ใน
ส่วนของประเด็นที่ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นน้อยที่สุด ได้แก่ ความ
ชัดเจนในการตอบคำถาม/ข้อซักถาม (M=๔.๒๐, SD=๐.๖๕) ส่วนการประเมินผลในมิติทางความรู้
และทัศนคติที่มีต่อความรู้ ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกา ร
พัฒนามุมมอง ทัศนคติที่มีต่อการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเด็กและเยาวชนได้ประเมิน
ก่อนการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Pretest) และหลังการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Post-test) นั้น 
พบว่า ก่อนการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับ “มาก” โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ความเข้าใจเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” 

ในส่วนของในการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการ
ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดก



๑๒๐ 
 

โลกห้วยขาแข้ง ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมในครั้งที่ ๒ เป็นการให้ความรู้และการพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ทั้งการคิดประเด็นเรื่อง (Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบ
เรียง (Editing) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (M=๔.๖๒, SD=๐.๕๙) โดยสามอันดับแรกที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
สูงส ุด ได้แก่ ความรอบรู ้ในเนื ้อหารายวิชาของวิทยากร (M=๔.๗๑, SD=๐.๕๗) ตามมาด้วย
ความสามารถในการจัดลำดับความสัมพันธ์ของเนื้อหารายวิชาที่สอดคล้องต่อเนื่อง (M=๔.๖๖, SD=
๔.๕๗) ความสอดคล้องระหว่างเนื ้อหากับหัวข้อวิชา (M=๔.๖๕, SD=๐.๕๔) และความสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาวิชาที่ยากให้ง่าย (M=๔.๖๕, SD=๐.๕๗) ที่ได้คะแนนเท่ากัน ในขณะที่ประเด็นที่มี
ค่าเฉลี ่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ความชัดเจนครบถ้วนของเนื ้อหาวิชา (M=๔.๕๓, SD=๐.๕๗) และการ
ประเมินผลการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู ้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ทั้งการคิดประเด็นเรื่อง (Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบ
เรียง (Editing) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งเด็กและเยาวชนได้ประเมินก่อนการอบรมสัมมนาทาง
วิชาการ (Pretest) และหลังการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Post-test) นั้น พบว่า ก่อนการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนเฉลี่ยอยู่ในระดับ “มาก” โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรม
สัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
ระดับ “มากท่ีสุด” 

และการขับเคลื่อนและพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ทั้งการเสริมสร้าง
จิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
การส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
เยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ประกอบด้วย คณะ
สงฆ์จังหวัด จังหวัดนครสวรรค์ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ ๑๒ นครสวรรค์ มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 
ผู้นำองค์กรภาคประชาชน (NGO) จังหวัดนครสวรรค์ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ผลิตสารคดี และผู้ผลิตสื่อโทรทัศน์ ผู้ปกครอง  คณะครู 
นักเรียน และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างจิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพืน้ที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ผ่านการสัมมนาทางวิชาการ ในภาพรวมเม่ือสิ้นสุดการอบรม
เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการอนุรักษเพิ่มขึ้นหรือมีทิศทางที่ดีขึ้น ส่วนใน
เรื ่องของการส่งเสริมการผลิตสื ่อสร้างสรรค์ เชิ งพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนนั้น ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการวางแผน 
ถ่ายทำ ตัดต่อ และนำเสนอสื่อสร้างสรรค์ในระดับที่สูงขึ้นและมีความมั่นใจมากขึ้น และเครือข่าย
เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดก



๑๒๑ 
 

โลกห้วยขาแข้ง ควรประกอบด้วย คณะสงฆ์ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ ๑๒ มูลนิธิสืบนาคะเสถียร 
ผู้นำองค์กรภาคประชาชน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัด 
ผู้ผลิตสารคดี ผู้ผลิตสื่อโทรทัศน์ ผู้ปกครอง คณะครู และนักเรียน เป็นต้น 
 
๔.๒ ปัญหา และอุปสรรค รวมทั้งข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ การพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

เนื่องจากงานวิจัยเรื่อง“แล” รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานีภายใต้แผนงานวิจัย เรื ่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” 
เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ต้องลงศึกษาในพื้นที่ที่มีความเสี่ยง
เรื่องความปลอดภัยของการเดินทาง และผู้ให้ข้อมูลบางท่าน จะให้ข้อมูลเป็นภาษาถิ่น ภาษามลายู 
รวมถึงการกรอกข้อมูลที่เป็นภาษาไทยที่เป็นอุปสรรคกับทางผู้ให้ข้อมูลที่เป็นชาวมุสลิม ทางคณะผู้วิจัย
จึงต้องหาล่าม จึงเป็นอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการทำวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้นถ้าหากตั้งจัดกิจกรรมในรูปแบบ
นี้อีก ควรจัดหาทีมงานที่เข้าใจภาษาถ่ิน เพ่ือให้สะดวกต่อการลงพ้ืนวิจัยในครั้งต่อ ๆ ไป 

๔.๒.๒ รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) จากผลสำเร็จของโครงการ ดังนั้นหน่วยงานระดับนโยบาย ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น 

วัฒนธรรมจังหวัด ควรประสานความร่วมมือในการพัฒนาพื้นที่โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีวัฒนธรรม
ของชุมชน ประวัติศาสตร์ชุมชน ในการจัดโครงการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยปลูกฝังผ่านเยาวชนใน
พื้นที่ ร่วมกันปลูกจิตสำนึกให้เยาวชนรักษ์ถิ่นบ้านเกิด นำไปยกระดับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในชุมชน
ต่อไป 

๒) มหาวิทยาลัยในพื้นที ่ร่วมกันสร้างภาคีเครือข่ายกับโรงเรียนในพื้นที่ในการออกแบบ
กิจกรรมบูรณาการในรายวิชาในที่เก่ียวข้อง กำหนดเป็นนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ พันธกิจของโรงเรียน
ในประเด ็นอนุร ักษ์ภูม ิป ัญญาท้องถิ ่น ว ิถ ีว ัฒนธรรมชุมชน บูรณาการกับหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา ในการปลูกฝังเยาวชนให้สำนึกรักษ์บ้านเกิด 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑) ควรจัดการเรียนการสอนกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือสำรวจ เรียนรู้จากการปฏิบตัิ 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลาเรียนรู้ให้มากขึ้น ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้ลงพื้นที่ทุนมรดกทางวัฒนธรรม 
นำประสบการณ์จริงมาบูรณาการกับรายวิชาในชั้นเรียนมากขึ้น 

๒) ควรจัดฝึกอบรมและความรู้ด้านการผลิตสื่อออนไลน์ และสนับสนุนการเล่าเรื่องในชุมชน
ผ่านสื่อโซเชียลมีเดียให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเผยแผ่จุดดีของชุมชนผ่านสื่อสร้างสรรค์ และจัดอบรม
ให้เยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ในการเผยแผ่สื่อดี ฝึกเล่าเรื่องดี ๆ ในท้องถิ่นในบ้านเกิดของ กระตุ้นให้เยาวชน
สร้าง story telling ให้กับชุมชน ผ่านกรอบแนวคิด ๕ ดู” ได้แก่ วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยจัดกิจกรรมการนำเสนอสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ผ่านช่องทางออนไลน์ 
เช่น การสร้างสรรค์สื่อคลิปวิดีโอ สื่อ TikTok เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) เนื่องจากโครงการนี้เป็นโครงการวิจัยระยะสั้น ดังนั้น หากต้องการเห็นผลสำเร็จในระยะ

ยาว ควรทำวิจัยต่อเนื่อง ในประเด็นการส่งเสริมเยาวชนการใช้สื่อเผยแผ่วัฒนธรรมในท้องถิ่นบ้านเกิด
ร่วมกับองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น วัฒนธรรมจังหวัด เป็นต้น และสร้างตัวชี้วัดความสำเร็จเป็นแผน
ระยะ ๓ ปี หรือ ๕ ปี กำหนดตัวชี้วัดความสำเร็จให้เป็นรูปธรรมร่วมกัน 

๒) จากผลสำเร็จดังกล่าว ควรทำวิจัยเกี่ยวกับ การสร้างเครือข่ายเยาวชนนวัตกรรักษ์บ้านเกิด
ในชุมชน เพื่อปลูกฝังและสร้างเยาวชนต้นแบบในการเผยแพร่วิถีชีวิต น่าจะช่วยพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนมีจิตสำนึกรักษ์บ้านเกิด ความภาคภูมิใจ หวงแหน วัฒนธรรมที่ดีงาม อัตลักษณ์ท้องถิ่นดีงาน
ในบ้านเกิด นำไปสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสร้างสรรค์และยกระดับเศรษฐกิจและสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับชุมชนในอนาคตได้ 

๔.๒.๓ การพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) หน่วยงานภาครัฐ ควรร่วมมือกับชุมชนหรือคนในท้องถิ่น โดยให้การส่งเสริมและสนับสนุน

กิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เพื่อเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้และภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของคนในตำบลนั้น ๆ อีกท้ังควรเพิ่มเครือข่ายกลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน แล้วมาผลิตสื่อทำ
กิจกรรมร่วมกัน เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของ
คนในชุมชน 

๒) ภาคประชาชนควรร่วมมือกับภาครัฐจัดทำแผนพัฒนาชุมชนและมีการกำกับการ
ดำเนินงานตามแผน ตลอดถึงมีการติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด 

      ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑) หน่วยงานภาครัฐ ควรติดตามและประคับประคองการดำเนินงานด้านการผลิตสื่อ

สร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนอย่างใกล้ชิด 
๒) หน่วยงานภาครัฐควรให้การสนับสนุนงบประมาณอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง ทั้งนี้เพ่ือให้

การดำเนินการที ่เกี ่ยวกับกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิดของเยาวชน
ดำเนินการไปได้ 

๓) ภาคประชาชนซึ่งเป็นคนในชุมชนควรให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์
เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน ตามสมควร 

      ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการต่อยอดกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎี

ใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนให้สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างต่อเนื่อง 
๒) ควรมีการศึกษาหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการต่อยอดกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์ในเรื่อง อื่น ๆ 

เพ่ือเป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิดของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 
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๔.๑.๔ การพัฒนามิต ิม ุมมองในการผลิตสื ่อสร ้างสรรค์เช ิงพุทธในการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ภาคีเครือข่ายภาครัฐ โดยทุกภาคส่วนจะต้องผลักดันหรือสนับสนุนทั้งในเรื่องทุน

และโอกาสเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
2) สถานศึกษาหรือโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษา จะต้องมีระบบและกลไก

ในการพัฒนา สร้างสรรค์ การทำงานเป็นทีม การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กหรือ
เยาวชนส่วนหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง ที่มีความสนใจในการผลิตสื่อให้ได้มีพื้นที่ หรือมีโอกาสแสดงฝีมือและ
ผลงานเพ่ือเป็นฐานในการเสริมสร้างอาชีพและความม่ันคงในอนาคต 

3) คณะสงฆ์ พ่อแม่ ผู้ปกครอง จะต้องมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างจิตสำนึก การ
เสริมสร้างจิตอาสา และการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการเสริมสร้าง
จิตสำนึก การเสริมสร้างจิตอาสา และการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมซ่ึงถือเป็นสมบัติของส่วนรวม 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ภาครัฐสนับสนุนงบประมาณเพ่ือการเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะใน

การผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
2) โรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษาจะต้องลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ อย่างเป็น

รูปธรรมโดยใช้เวลาส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนมาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การทำงาน
เป็นทีม เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กหรือเยาวชนที่มีความสนใจในการผลิตสื่อให้ได้มีพ้ืนที่ หรือมีโอกาสแสดง
ฝีมือและผลงานเพ่ือเป็นฐานในการเสริมสร้างอาชีพและความมั่นคงในอนาคต 

3) คณะสงฆ์ พ่อแม่ ผู ้ปกครองมีโครงการหรือกิจกรรมเพื ่อปลูกจิตสำนึก การ
เสริมสร้างจิตอาสา และการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะที่เกี ่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งถือเป็นสมบัติของส่วนรวม 

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาวิจัยในมิติการพัฒนารูปแบบการนำเสนอสื ่อสร้างสรรค์ใน

ประเภทอ่ืน เช่น การสร้างหนังสือมีชีวิตจากป่า 
2) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการผลิตสื่อเพื่อการส่งเสริมหรือการยกระดับการ

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
3) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับป่ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนตามแนวกันชนผืนป่า

ตะวันตกหรือพ้ืนที่โดยรอบในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
 
๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลนำไปสู่การออกแบบกระบวนกิจกรรม 
ทางคณะผู้วิจัยได้นำแนวทาง วิธีการใช้สื่อสร้างสรรค์ที่เน้นในด้านเชิงวัฒนธรรมของท้องถิ่นมาเป็น
รูปแบบและออกแบบกิจกรรมในการเสริมสร้างทักษะเยาวชนในด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานจากการระดมความคิดในระบบกลุ่ม และการสร้างเครือข่าย กำหนดประเด็นการจัด
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กิจกรรมภายใต้แนวความคิด “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด โดยการพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ 
กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ 
และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่
การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืนนั้น มีข้ันตอนและกระบวนการดังนี้  

ขั้นตอน ๑ สร้างความร่วมมือกับเครือข่ายโรงเรียนในพื้นที่ 
การสร้างความร่วมมือกับชุมชน และโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และ จังหวัดอุทัยธานี ประกอบไปด้วย ๑) กลุ่มเยาวชนจาก
วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี จังหวัดปัตตานี ๒) กลุ่มเยาวชนจากคณะวิทยาการสื่อสาร ม.อ.ปัตตานี จังหวัด
ปัตตานี ๓) กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี ๔) กลุ่มเพ่ือนเยาวชนคนพุทธ 
(บ้านควน - ปะนาเระ) จังหวัดปัตตานี ๕) กลุ่มเยาวชนต้นกล้าพันธุ์ใหม่ จังหวัดปัตตานี ๖) โรงเรียน
พุทไธศวรรย์ ในพื้นที่ตำบลสำเภาล่ม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๗) โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน ใน
พื้นที่ตำบลคลองตะเคียน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๘) โรงเรียนปากรานพิทยา ในพื้นที่ตำบลปาก
กราน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๙) ชุมชนตำบลโนนผึ ้ง จังหวัดอุบลราชธานี ๑๐) โรงเรียน
อุบลราชธานีศรีวนาลัย จังหวัดอุบลราชธานี  ๑๑) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 32 จังหวัด
อุบลราชธานี ๑๒) โรงเรียนปทุมพิทวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี ๑๓) นักเรียนในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ ๑๔) นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดอุทัยธานี โดย
จัดประชุมเสวนาในแต่ละพื้นที่ของจังหวัดนั้น และจัดเสวนากลุ่มย่อยตัวแทนนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการ 

ขั้นตอน ๒ การพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ 
เป็นการพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด 

โดยผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่
เชื่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัด
อุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี โดยแบ่งออกเป็น ๔ เรื่อง 
ดังนี้ 

๑) “แล” รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับ
ชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตา
ลักษณ์บอกเล่าถึง ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน และ
โรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี 

๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชนใน



๑๒๕ 
 

การพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอก
เล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เชื ่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๓) “เบิ่ง” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชนในการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่าถึง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่เชื ่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี 

๔) "ผ่อ" มิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง หมายถึง การพัฒนาเยาวชนเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่านกิจกรรมการการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธที่สะท้อนอัตตาลักษณ์บอกเล่าถึง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ที่เชื่อมโยงบริบทของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ และ
จังหวัดอุทัยธานี 

ขั้นตอน ๓ ทำการจัดกิจกรรมการผลิตสื่อ Social Media ด้วยโทรศัพท์มือถือ จำนวน 
๒ คืน ๓ วัน เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ให้กับเยาวชนในท้องถิ่น มีรายละเอียดดังนี้ 

- เริ่มจากช่วงเช้าของวันที่ ๑ ถ่ายทอดองค์ความด้านการเขียนบท  
- ช่วงสายของวันที่ ๑ ถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่อง การถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  
- ช่วงบ่ายของวันที่ ๑ ถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการตัดต่อวิดีโอ  
- ช่วงเย็นของวันที่ ๑ นำเยาวชนลงสำรวจสถานที่จริงในการจะเขียนบท  
- ช่วงค่ำของวันที่ ๑ เยาวชนเริ่มเขียนบท  
- ส่วนเช้าวันที่ ๒ วิทยากรทั้ง ๓ ท่าน สรุปองค์ความรู้จากการถ่ายทอดเมื่อวานให้เหลือ

เพียง ๑๐ นาที  
- หลังจากนั้น เยาวชนแต่ละกลุ่มนำเสนอบทก่อนลงไปเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่  
- ช่วงสายจนถึงเย็นของวันที่ ๒ เยาวชนลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลกับแหล่งชุมชนของตน  
- ช่วงค่ำของวันที่ ๒ จนถึง ตี ๓ ของวันที่ ๓ เยาวชนเริ่มผลิตสื่อสร้างสรรค์ โดยกำหนด

ระยะเวลาของคลิปจำนวน ๔-๕ นาที ส่งให้ผู ้ดูแลเพจอัพขึ ้นระบบ เพื ่อประกวดแข่งขันรางวัล 
popular vote  

- ส่วนเช้าวันที่ ๓ จัดกิจกรรมสร้างเครือข่าย โดยการหาประธานกลุ่ม และประธานคัดสรร
คณะกรรมการบริหารอีกจำนวน ๘ คน จากแต่ละกลุ่ม  

- ช่วงบ่ายประกวดคลิปวิดีโอสื่อสร้างสรรค์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จากกระบวนการนี ้ ๒ คืน ๓ ว ัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื ่อสร้างออกมาได้

พอประมาณ แต่ยังขาดรายละเอียดในบางส่วน เช่น การลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่ค่อยจัดเจน 
เนื่องจากมีคอนเทนต์ต์หลายอย่างในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมี
เวลาจำกัดในการตัดต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓ ชั่วโมง  



๑๒๖ 
 

 ขั้นตอน ๔ จัดทำเวทีทบทวนผลการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยการจัดประกวดแข่งขัน “เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด” การนำข้อมูลคืนสู่ชุมชน 

ผ่านช่องทางสื่อเพจแลดูเบิ่งผ่อ และนำเสนอต่อกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เกณฑ์ตัดสิน 
จาก ๔ ด้าน จำนวน ๑๐ คะแนน ดังนี้ 

๑) วิธีการนำเสนอ (๒ คะแนน) ประกอบด้วย  
 ๑.๑) วิธีการนำเสนอเนื้อหา  

๑.๒) ความเหมาะสมของเวลาในการนำเสนอ  
๒) การนำเสนอเนื้อหาของสื่อ (๓ คะแนน) ประกอบด้วย  
 ๒.๑) เนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนด  

๒.๒) เนื้อหาความเหมาะสมกับแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของชุมชน  
๒.๓) เนื้อหาช่วยส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของชุมชนและสามารถ
นำไปใช้ได้จริง 

๓) ตัวอักษรและภาพ (๓ คะแนน) ประกอบด้วย  
๓.๑) ตัวอักษร (แบบ / ขนาด / สี) 
๓.๒) เทคนิคพิเศษ / การจัดองค์ประกอบของศิลป์ / รายละเอียดภาพ  
๓.๓) การลำดับภาพ 

๔) เสียง (๒ คะแนน) ประกอบด้วย  
๔.๑) เสียงบรรยาย (น้ำเสียง / การอ่านออกเสียง / อักขระ / จังหวะการอ่าน)  
๔.๒) เสียงดนตรีประกอบ (ความชัดเจน / ระดับความดัง /ตรง / สัมพันธ์เหมาะสม
กับภาพและการบรรยาย) 

ในการนี้ได้มีรางวัลพิเศษ “คลิปวิดีโอขวัญใจชาวเน็ต” คือ Popular Vote ซึ่งมีรางวัล จำนวน 
๒,๐๐๐ บาท โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  ๑) ถ้าชาวเน็ตกด “หัวใจ” ให้กับคลิปวิดีโอนั้นได้ ๒ คะแนน 

๒) ถ้าชาวเน็ตกด “ไลค์” ให้กับคลิปวิดีโอนั้นได้ ๑ คะแนน  
๓) ถ้าชาวเน็ตกด “แชร์” ให้กับคลิปวิดีโอนั้นได้ ๕ คะแนน  

อีกท้ังระยะเวลาในการนับ Popular Vote คือ เริ่มตั้งแต่ ๐๖.๐๐ -๑๒.๐๐ น. 
 

  



๑๒๗ 
 

กระบวนการพัฒนาภายใต้โครงการ “แลดูเบิ ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิด  คณะผู ้ว ิจ ัยขอสรุป
กระบวนการพัฒนาเป็นแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ ๗ กระบวนการพัฒนาภายใต้โครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ 

เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

Input Process 

สร้างความร่วมมือกับเครือข่าย
โรงเร ียนในพื ้นที ่โดยอาศัยความ
ร่วมมือของทุกภาคีเครือข่าย ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน คณะ
สงฆ์ ผู ้บริหารและคณะกรรมการ
สถานศ ึกษา รวมถ ึงต ัว เด ็กและ
เยาวชน 

ใช้การพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอ
ต ่าง ๆ เช ่น คล ิปว ีด ี โอ หน ังส ั ้น ภาพ กราฟิก 
ภาพเคลื ่อนไหว เป็นต้น เพื ่อบอกเล่าถึง ว ิถ ีช ีวิต 
ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื ้นที ่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ในพื ้นที่
จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี 

Output 

การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน
นั้น ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนทักษะในการวางแผน 
ทักษะในการวางโครงเรี่อง ทักษะในการถ่าย
ทำ ทักษะในการตัดต่อ และทักษะในการ
นำเสนอ เพื่อจะให้ก่อให้เกิดสื่อสร้างสรรคท์ี่มี
คุณภาพ มีมาตรฐาน และที่สำคัญที่สุดก็คือ
การสร้างมุมมอง วิสัยทัศน์ ทัศนคติ การ
เสริมสร้างจิตสำนึก การเสริมสร้างจิตอาสา 
และการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับเยาวชน
คนในพ้ืน 

Outcome 

เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม โดยทุกภาคส่วนมีความพร้อมเพรียง มีความ
สมัครสมานความสามัคคีกัน และ ผลักดันหรือสนับสนุนทั้งในเรื่องทุนและ
โอกาสเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
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จากแผนภาพอธิบายได้ว่า การพัฒนาโครงการวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด เป็นการพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอ
ต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี จนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่าง
ยั่งยืนนั้น เป็นการเพ่ิมพูนทักษะในการวางแผน ทักษะในการวางโครงเรี่อง ทักษะในการถ่ายทำ ทักษะ
ในการตัดต่อ และทักษะในการนำเสนอ เพ่ือจะให้ก่อให้เกิดสื่อสร้างสรรค์ที่มีคุณภาพ มีมาตรฐาน และ
ที่สำคัญที่สุดก็คือการสร้างมุมมอง วิสัยทัศน์ ทัศนคติ การเสริมสร้างจิตสำนึก การเสริมสร้างจิตอาสา 
และการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับเยาวชนคนในพื้น จึงทำให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการ
พัฒนาในครั้งนี้จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพึ่งพาอาศัยความร่วมมือของทุกภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ ผู้บริหารและคณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึงตัวเด็กและเยาวชน 
โดยทุกภาคส่วนจะต้องมีความพร้อมเพรียง มีความสมัครสมานความสามัคคีกัน และผลักดันหรือ
สนับสนุนทั้งในเรื่องทุนและโอกาสเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 บทนี้จะเป็นการสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้และ
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป รายละเอียดได้กล่าวเป็นลำดับดังต่อไปนี้ 
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด มีวัตถุประสงค์การศึกษาคือ ๑) “แล” เพ่ือพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณี
และวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  ๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓) “เบิ่ง” เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี  และ 
๔) “ผ่อ” เพื่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถสรุปผลได้ตาม
วัตถุประสงค์การศึกษาดังนี้ 
 ๕.๑.๑ “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

๑) การศึกษารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์
เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี เป็นรูปแบบเชิง
ข้อความ (Semantic Model) ที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา 
เพื่อให้เห็นมโนทัศน์ โครงสร้างทางความคิด อธิบายให้เห็นถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ๑) ปัจจัยนำเข้า ๒) กระบวนการ ๓) ผลผลิต และ ๔) ข้อมูลย้อนกลับ พัฒนา
โดยการศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การจัดกิจกรรม การ
สังเกตุพฤติกรรม การสนทนากลุ่ม และการจัดเวทีประกวดผลงาน เพ่ือให้ได้สาระครอบคลุมครบถ้วน
ตามความต้องการอย่างแท้จริงของการพัฒนารูปแบบ เพ่ือนำไปสู่ขั้นตอนในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

๒) การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชนในจังหวัดปัตตานี คณะผู ้วิจัยได้ใช้กระบวนการจัดการฝึกอบรมในเรื ่องของการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ณ ตำบลปะเสยะวอ อำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ตลอด
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื ่อสร้างออกมาได้พอประมาณ แต่ยั งขาด
รายละเอียดในบางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่ค่อยชัดเจน เนื่องจากมีคอน
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เทนต์หลายอย่างในเรื่องเดียว อีกท้ังยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลาจำกัดในการตัด
ต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓-๔ ชั่วโมง แต่ถึงกระนั้นจาก
การสอบถามเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้ง พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนาน กับกิจกรรมโครงการ
ในครั้งนี้ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพิ่มระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน เพื่อให้
คลิปที่สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับจากชุมชน
ดีมาก ชุมชนให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิด
ของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 

๓) การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดในจังหวัดปัตตานี คณะผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดปัตตานี มีปัญหาในเรื่องของการ
ขาดกิจกรรมนันทนาการเพื่อกระชับความสัมพันธ์ผู้เข้าอบรม ในส่วนแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้น 
ทางกลุ่มเยาวชนอยากให้มีกิจกรรมกลุ่ม กระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ควรมีกิจกรรม
นันทนาการสอดแทรก เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศให้สนุกยิ่งขึ้น เป็นต้น อีกท้ังคณะผู้วิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดู
เบิ่งผ่อ_เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์” (https://shorturl.asia/TMWre) ที่ใช้ในการเผยแพร่ผลงานของ
เหล่าเยาวชนในเครือข่ายของโครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 ๕.๑.๒ “ดู” รูปแบบการใช้สื ่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑) รูปแบบการใช้สื ่อสร้างสรรค์วิถีพุทธฯ ประกอบด้วยหลักการทำงาน ๓ ประการ 
ประกอบด้วย เครือข่ายขับเคลื่อนสานความร่วมมือ (Engage) เป็นการขับเคลื่อนกลไกลการทำงาน 
(Collaborative Mechanism) ผ่านกระบวนการสร้างความร่วมมือ (Enrich)  คือ การสร้างความ
ร่วมมือ (Cooperation Plan) อันประกอบไปด้วย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัด 
โรงเรียน ชุมชน และวัฒนธรรมจังหวัด การเสริมสู่การยกระดับ (Enhance คือกระบวนการการใช้สื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดฯ (Process) ได้แก่ ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ร่วมกับ เครือข่ายความร่วมมือ ๒. การสร้างกิจกรรมถ่ายทอด เรื่องราวท้องถิ่นในบ้านเกิด ผ่านสื่อ 
ออนไลน์ของเยาวชนในท้องถิ ่น ๓. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้ในเรื ่องของการผลิตสื่อ 
สร้างสรรค์เพื่อปลูกจิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน สามารถ ถ่ายทอดเรื่องราวท้องถิ่นในบ้าน  
เกิดของของเยาวชนสู่สังคมภายนอก ๔. การสร้าง story ให้กับชุมชนโดย ให้เด็ก ๆ ลงไปสัมผัสกับ
สถานที่จริง ผ่านการสร้างสรรค์สื่อคลิปวิดีโอ ๕. พัฒนาเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง สู่การต่อยอด
นว ัตกรรมทางว ัฒนธรรม (Cultural Product) ได ้แก่ องค์ความร ู ้ด ้านว ัฒนธรรม (Cultural 
knowledge) การเล่าเรื ่องชุมชน (story telling) สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธ (Creative media of the 
Buddhist) และนำไปสู่การได้ผลสัมฤทธิ์ (Out Come) คือ ๑. เด็กและเยาวชนความตระหนักถึง 
ความสำคัญเรื่องของการรักชาติ รักถิ่น รักชุมชนของตนเอง" ๒. สร้างเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง 
และ ๓. เยาวชนเกิดทักษะในเรื่องการ ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในด้านการผลิตสื่อ คือกระบวนการการ
ใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดฯ (Process) ได้แก่ ๑. การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือร่วมกับ เครือข่ายความร่วมมือ ๒. การสร้างกิจกรรมถ่ายทอด เรื่องราวท้องถิ่นในบ้านเกิด ผ่าน
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สื่อ ออนไลน์ของเยาวชนในท้องถิ่น ๓. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ ความรู้ในเรื่องของการผลิตสื่อ 
สร้างสรรค์เพื่อปลูกจิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน สามารถ ถ่ายทอดเรื่องราวท้องถิ่นในบ้าน 
เกิดของของเยาวชนสู่สังคมภายนอก ๔. การสร้าง story ให้กับชุมชนโดย ให้เด็ก ๆ ลงไปสัมผัสกับ
สถานที่จริง ผ่านการสร้างสรรค์สื่อคลิปวิดีโอ ๕.พัฒนาเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง สู่การต่อยอด
นว ัตกรรมทางว ัฒนธรรม (Cultural Product) ได ้แก่ องค์ความร ู ้ด ้านว ัฒนธรรม (Cultural 
knowledge) การเล่าเรื ่องชุมชน (story telling) สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธ (Creative media of the 
Buddhist) และนำไปสู่การได้ผลสัมฤทธิ์ (Out Come) คือ ๑. เด็กและเยาวชนความตระหนักถึง 
ความสำคัญเรื่องของการรักชาติ รักถิ่น รักชุมชนของตนเอง" ๒. สร้างเยาวชนให้มีประสบการณ์จริง 
และ ๓. เยาวชนเกิดทักษะในเรื่องการ ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในด้านการผลิตสื่อ 

๒) การออกแบบกระบวนกิจกรรม ภายใต้โครงการสื่อสร้างสรรค์ “จับกล้องส่องบ้าน
เกิด: สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมรักบ้านเกิด” มีขั้นตอน ๑ สร้างความร่วมมือเครือข่ายโรงเรียนใน
พ้ืนที่ขั้นตอน ๒ อบรมปลูกจิตสำนึกรักษ์บ้านเกิด ขั้นตอน ๓ การทำโครงการจับกล้องส่องบ้านเกิด สื่อ
วัฒนธรรมรักบ้านเกิด ขั้นตอน ๔ นำเสนอผลผลิตคลิปวีดิโอสื่อสร้างสรรค์ กำหนดประเด็นการจัด
กิจกรรมภายใต้แนวความคิด ได้แก่ ๑) อยู่ในกรอบแนวคิด “แลดูเบิ่งผ่อ”คือ “๕ ดู” ได้แก่ วิถีชีวิต 
ค่านิยม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ๒) พัฒนาสื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมในรูปแบบของเทคโน โลยี
นำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้นและ ๓) นำเสนอวิถีชีวิต 
ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยโครงการ
นี้ได้กำหนดกติกาคือเป็นการร่วมมือกันระหว่างเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน และ ครูผู ้สอนสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ ภายใต้ชื่อ โครงงานจับกล้องส่องบ้านเกิด: “สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมรักบ้านเกิด” 
และมีการสร้างกิจกรรมได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ สัมพันธภาพใหม่ของฉัน กิจกรรมที่ ๒ เรียนรู้และแบ่งปัน 
กิจกรรมที่ ๓ เรื่องเล่าดีๆ ของบ้านฉัน กิจกรรมที่ ๔ เสริมทักษะผลิตสื่อสร้างสรรค์ และกิจกรรมที่ ๕ 
สร้างสรรค์พลังใจ (รักษ์บ้านเกิด) นำไปสู ่ผลลัพธ์ คือ ๑. ความรู ้ด้านการผลิตสื่อออนไลน์ และ
สนับสนุนการเล่าเรื่องในชุมชนผ่านสื่อโซเชียลมีเดียให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเผยแผ่จุดดีของชุมชน
ผ่านสื่อสร้างสรรค์ ๒. มีการสำนึกรักษ์บ้านเกิด ตระหนักถึงประวัติศาสตร์ชุมชนมากขึ้น และ ๓. 
นำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน 

๓) ผลประเมินรูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลวิจัยเชิงปริมาณโดยภาพรวมพบว่า เยาวชนมีจิตสำนึกรักษ์เกิด
ตามหลักสัปปุริสธรรมและโยนิโสมมนสิการสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ โดยพบว่า คะแนนเฉลี่ย
สำนึกรักษ์บ้านเกิดหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และคะแนน
เฉลี่ยเหตุผลในการคิดหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  นอกจากนี้
แล้ว ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม พบว่า ผู้รับอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวมด้านต่าง 
ๆ อยู่ในระดับมาก สำหรับผลข้อมูลเชิงคุณภาพสามารถยืนยันกระบวนการปลูกจิตสำนึกในการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด พบว่า นักเรียนสะท้อนความรู้สึกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม สรุปดังนี้ ๑) สนใจใน
ประวัติศาสตร์ไทยมากขึ้น ๒) ได้รับความรู้ที่ถูกต้องมากกว่าเดิม ๓) มีความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม 
สร้างความสามัคคี ๔) กิจกรรมสนุก ได้เจอเพ่ือนใหม่ ๆ ต่างโรงเรียน ๕) ได้นำเสนอข้อมูลต่าง ๆ ด้วย



๑๓๒ 
 

วิธีการทางประวัติศาสตร์ ๖)  มีความภูมิใจในบ้านเกิด ควรค่าในการอนุรักษ์ ๗) ภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ๘) ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการลงพื้นท่ี 

สำหรับผลลัพธ์ของการใช้รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้าน
เกิดของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย ๑. การพัฒนากระบวนการใช้สื่อสร้างสรรค์
วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน ๒. กิจกรรมใช้สื่อสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมเพื่อปลูก
จิตสำนึกรักษ์ถิ่นบ้านเกิดของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓. ผลผลิตสื่อสร้างสรรค์ ๑๐ ชิ้นงาน 
๔. สิ่งที่เยาวชนได้รับ ๑) เยาวชนมีจิตสำนึกษ์รักษเกิดตามหลักสัปปุริสธรรมและโยนิโสมมนสิการ
สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ ๑) ความรู้เรื่องประวัติ ความเป็นมาของสถานที่สำคัญต่างๆ ๒) ความรู้
เรื่องประวัติ ความเป็นมาของสถานที่สำคัญต่าง ๆ ๓) ได้รู้จักสถานที่สำคัญในท้องถิ่นใกล้โรงเรียน    
๔) ทำให้เกิดความรัก และภูมิใจในท้องถิ่น และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๕) ได้เกิดความรัก ความ
หวงแหน และภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ๖) ได้รู้จักปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชน ๗) รู้สึกภูมิใจที่เราได้
มีแหล่งโบราณสถานสำคัญทางประวัติศาสตร์ในชุมชน 
 ๕.๑.๓ “เบิ่ง” เพื่อพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 

๑) การวิเคราะห์แนวคิด ความหมายที่เกี่ยวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสำคัญอยากให้คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้าน
เกิด ในรูปแบบการเรียนรู้บริบทของพื้นที่ การสัมภาษณ์บุคคล ผลิตสื่อสร้างสรรค์ การให้ความรู้ใน
สถานที่ที่เราจะจัดทำสื่อสร้างสรรค์ออกมา การเก็บรวบรวมองค์ความรู้เพื่อที่เราจะใช้ในการสื่อสาร
ออกไปยังบุคคลภายนอกและการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมในพื้นที่นั้น ๆ โดยผ่านวิทยากรที่มีความรู้
ความชำนาญให้คำแนะนำ เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์มีความสำคัญกับยุคสมัยในปัจจุบันเป็น
อย่างมาก เพราะมีการเข้าถึงสื่อออนไลน์กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อประเภทวิดีโอ การ
สร้างสื่อสร้างสรรค์จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงนวัตกรรมใหม่ ๆ ถ้าหากมองย้อนไปถึงแนวคิดภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นของเรานั้นมีมากมายที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นนั้น ๆ เริ่มกำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะขาดผู้สืบทอดคนในท้องถิ่นอีกทั้งยังไม่เป็นที่
รู้จักของบุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างสื่อแบบวิดีโอจะทำให้สามารถประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้
รับรู้ได้อย่างกว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นหรือคนต่างพื้นที่ ได้เห็นความสำคัญของ
การทำการเกษตรในพื้นที่ขนาดเล็ก ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพราะ
ปัจจุบันปัญหาการทำเกษตรจะประสบปัญหาภัยแล้ง หรือแม้กระทั่งเกษตรกรบางคนประสบความ
ยากจน การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวทางการเผยแพร่ความรู้ใหม่ ๆ ให้กับ
เกษตรกร เช่น การปลูกผักไร้ดิน หรือ ผักไฮโดรโพลิกส์ ก็เหมาะสำหรับเกษตรกรที่พ้ืนที่ปลูกน้อย แถม
ให้ผลผลิตดี ราคาตามตลาดก็สูงด้วย 
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๒) การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 
จากการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี ณ ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ตลอด
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื ่อสร้างออกมาได้พอประมาณแต่ยังขาด
รายละเอียดในบางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่คอยชัดเจน เนื่องจากมีคอน
เทนต์ที่หลากหลายในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมี เวลาจำกัดในการ
ตัดต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓ -๔ ชั่วโมง แต่ถึงกระนั้น
จากการสอบถามเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้งนี้ พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนานกับกิจกรรม
โครงการในครั้งนี้ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพ่ิมระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน 
เพื่อให้คลิปที่สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับ
จากชุมชนดีมาก ชุมชนให้ความรวมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 

๓) การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น
ในจังหวัดอุบลราชธานี พบปัญหาในเรื่องของกิจกรรมนันทนาการที่มีน้อยมาก ซึ่งแนวทางการแก้ไข
ปัญหานั้น ตัวแทนกลุ่มเยาวชนอยากให้มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม ที่กระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้มากยิ่งขึ้น  อีกทั้งควรสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเพิ่มบรรยากาศการจัดกิจกรรม
ให้สนุกยิ่งขึ ้น เป็นต้น อีกทั้งคณะผู้วิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดูเบิ่งผ่อ_เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์” 
(https://shorturl.asia/TMWre) ที ่ใช้ในการเผยแพร่ผลงานของเหล่าเยาวชนในเครือข่ายของ
โครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด   
 ๕.๑.๔ “ผ่อ” เพื่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

1) การเสริมสร้างจิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง พบว่า สำหรับมิติมุมมองต่อการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเชิง
พุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้งที่ได้
จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือจะก่อให้เกิดการเสริมสร้างจิตสำนึกของ
เยาวชนที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ประกอบด้วยประเด็นสำคัญที่น่าสนใจ คือ 

(1) ประเด็นความสำคัญของพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
(2) วิถีชีวิตของเด็กกับป่า 
(3) วิถีของนักอนุรักษ์หรือผู้พิทักษ์ป่า 
(4) วิถีความพอเพียงของคนกับป่า 
(5) ความจริงจากป่าจากผู้ล่าสู่ผู้อนุรักษ์ 

ขณะเดียวกันจากการประเมินวิทยากรที่มาให้ความรู้ความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ในภาพรวมเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นต่อวิทยากรอยู่ใน
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ระดับมากท่ีสุด (M=4.27, SD=0.62) โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นต่อวิทยากรในประเด็น
ประเด็นความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับหัวข้อ (M=4.36, SD=0.55) สูงสุด รองลงมา ได้แก่ ความ
ความรู้ในเนื้อหารายวิชา (M=4.30, SD=0.55) ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ (M=4.28, 
SD=0.62) และ ความชัดเจนครบถ้วนของเนื้อหา (M=4.28, SD=0.63) ที่มีค่าคะแนนเท่ากัน ใน
ส่วนของประเด็นที่ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นน้อยที่สุด ได้แก่ ความ
ชัดเจนในการตอบคำถาม/ข้อซักถาม (M=4.20, SD=0.65) ส่วนการประเมินผลในมิติทางความรู้
และทัศนคติที่มีต่อความรู้ ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการ
พัฒนามุมมอง ทัศนคติที่มีต่อการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเด็กและเยาวชนได้ประเมิน
ก่อนการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Pretest) และหลังการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Post-test) นั้น 
พบว่า ก่อนการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับ “มาก” โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ความเข้าใจเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” 

๒) การส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

ในการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมในครั้งที่ 2 เป็นการให้ความรู้และการพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ทั้งการคิดประเด็นเรื่อง (Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบ
เรียง (Editing) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (M=4.62, SD=0.59) โดยสามอันดับแรกที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
สูงส ุด ได้แก่ ความรอบรู ้ในเนื ้อหารายวิชาของวิทยากร (M=4.71, SD=0.57) ตามมาด้วย
ความสามารถในการจัดลำดับความสัมพันธ์ของเนื ้อหารายวิชาที่สอดคล้องต่อเนื ่อง (M=4.66, 
SD=4.57) ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับหัวข้อวิชา (M=4.65, SD=0.54) และความสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาวิชาที่ยากให้ง่าย (M=4.65, SD=0.57) ที่ได้คะแนนเท่ากัน ในขณะที่ประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ความชัดเจนครบถ้วนของเนื ้อหาวิชา (M=4.53, SD=0.57) และการ
ประเมินผลการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู ้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ทั้งการคิดประเด็นเรื่อง (Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบ
เรียง (Editing) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งเด็กและเยาวชนได้ประเมินก่อนการอบรมสัมมนาทาง
วิชาการ (Pretest) และหลังการอบรมสัมมนาทางวิชาการ (Post-test) นั้น พบว่า ก่อนการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนเฉลี่ยอยู่ในระดับ “มาก” โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรม
สัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
ระดับ “มากท่ีสุด” 
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3) การสร ้างเคร ือข่ายเยาวชนผลิตสื ่อสร ้างสรรค์เช ิงพุทธเพื ่อการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง พบว่า จากการขับเคลื่อนและ
พัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ทั้งการเสริมสร้างจิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง การส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์
เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ประกอบด้วย คณะสงฆ์จังหวัด จังหวัดนครสวรรค์ สำนัก
บริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 12 นครสวรรค์ มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร ผู้นำองค์กรภาคประชาชน (NGO) 
จังหวัดนครสวรรค์ เขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัด
นครสวรรค์ ผู้ผลิตสารคดี และผู้ผลิตสื่อโทรทัศน์ ผู้ปกครอง  คณะครู นักเรียน และมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  
 
๕.๒. อภิปรายผล 
 การพัฒนาโครงการวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ เช่น คลิป
วีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
มรดกโลกห้วยขาแข้ง ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
นครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธ ีการวิจ ัยเ ช ิงปฏิบัต ิการแบบมีส ่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR) เพื ่อร่วมกันถ่ายทอดเรื ่องเล่าดังผ่านสื ่อโซเชียลมีเดีย 
(Social Media) จนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืนนั้น ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนทักษะใน
การวางแผน ทักษะในการวางโครงเรี่อง ทักษะในการถ่ายทำ ทักษะในการตัดต่อ และทักษะในการ
นำเสนอ เพื่อจะให้ก่อให้เกิดสื่อสร้างสรรค์ที่มีคุณภาพ มีมาตรฐาน และที่สำคัญที่สุดก็คือการสร้าง
มุมมอง วิสัยทัศน์ ทัศนคติ การเสริมสร้างจิตสำนึก การเสริมสร้างจิตอาสา และการเสริมสร้างจิต
สาธารณะให้กับเยาวชนคนในพื้น จึงทำให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการพัฒนาในครั้งนี้จำเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยความร่วมมือของทุกภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ 
ผู้บริหารและคณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึงตัวเด็กและเยาวชน โดยทุกภาคส่วนจะต้องมีความ
พร้อมเพรียง มีความสมัครสมานความสามัคคีกัน และผลักดันหรือสนับสนุนทั้งในเรื่องทุนและโอกาส
เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  และจะได้อภิปรายผลตามประเด็นที่
กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังต่อไปนี้ 
 ๕.๒.๑ “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

๑) การศึกษารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ได้ให้ความสำคัญกับการใช้
รูปแบบเชิงข้อความ (Semantic Model) ที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณ์ที่
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ศึกษา เพื่อให้เห็นมโนทัศน์ โครงสร้างทางความคิด อธิบายให้เห็นถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ๑) ปัจจัยนำเข้า ๒) กระบวนการ ๓) ผลผลิต และ ๔) ข้อมูลย้อนกลับ พัฒนา
โดยการศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้กระบวนการพัฒนารูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
การสัมภาษณ์ การจัดกิจกรรม การสังเกตุพฤติกรรม การสนทนากลุ่ม และการจัดเวทีประกวดผลงาน 
เพื่อให้ได้สาระครอบคลุมครบถ้วนตามความต้องการอย่างแท้จริงของการพัฒนารูปแบบ เพื่อนำไปสู่
ขั้นตอนในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน
ในจังหวัดปัตตานี ซึ่งสอดคล้องกับ เกศินี ประทุมสุวรรณ๑๕๕ ที่ได้ศึกษาเรื่อง เมืองสื่อสร้างสรรค์: 
ตัวชี้วัดเพื่อการพัฒนาเยาวชน ผลการศึกษา พบว่า เมืองสื่อสร้างสรรค์ควรยึดหลักการ ๓ ดี คือ สื่อดี 
พื้นที่ดี และภูมิดี เพราะการมี “สื่อดี” เปรียบเหมือน “ต้นน้ำ” ที่ก่อให้เกิดกระบวนการของการ
ออกแบบ และจัดการ “พ้ืนที่” ทำให้เกิด “พ้ืนที่ดี” อันเปรียบได้กับกลางน้ำและท้ายที่สุดทั้งสื่อดีและ
พื้นที่ดีก็จะทำให้คนมีภูมิปัญญาที่เป็นภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็น “ปลายน้ำ” ในทางกลับกัน การที่บุคคลและ
ชุมชนมีภูมิปัญญาและภูมิคุ้มกันที่ดี พวกเขาก็จะเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมที่ทำให้เกิด “สื่อดี” และ 
“พื้นที่ดี” ต่อไป องค์ประกอบหลักของตัวชี้วัด ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านกิจกรรม ด้านปัจจัย
แวดล้อม และด้านผลลัพธ์ ส่วนการขับเคลื่อนชุมชนสู่การเป็นเมืองสื่อสร้างสรรค์นั้น ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากสถาบันหลักต่าง ๆ ในชุมชน ผลลัพธ์สุดท้าย ก็คือ การที่ประชาชนมีความรู้เท่าทันสื่อและ
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมการสื่อสาร พฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมสังคม อีก
ทั้งยังสอดคล้องกับ เสาวณีย์ ฉัตรแก้ว๑๕๖ ที่ได้ศึกษาเรื่อง สื่อสร้างสรรค์เท่าทันสื่อ กรณีศึกษาโครงการ 
Idea Idol เท่าทันสื่อ ผลการวิจัยพบว่า โครงการดังกล่าวมีการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับ
เยาวชนอย่างครบถ้วนทั้งกระบวนการ ครอบคลุมทั้งการเข้าถึงการวิเคราะห์การประเมิน และการมี
ส่วนร่วม ตลอดจนมีการส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ประกอบด้วย การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย การ
แข่งขันเพลงแร็พ การแสดงละครเวที และ การแข่งขันเกมออนไลน์ ทั้งนี้ การผลิตสื่อสร้างสรรค์ส่งผล
ดีต่อการพัฒนาทักษะ การรู้เท่าทันสื่อ โดยไม่เพียงเป็นการเพิ่มพื้นที่สื่อดีให้กับสังคม หากแต่ช่วยให้
เยาวชนที่ร่วมผลิตสื่อสร้างสรรค์ มีความเข้าใจถึงการทำงานของสื่อได้อย่างลึกซึ้ง และ ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบของผู้ผลิตสื่อที่มีต่อสังคม สำหรับแนวทางการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อผ่าน
กิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของเยาวชนประกอบด้วย ๔M + ๓C ได้แก่ Managing Knowledge, 
Mentor, Materials, Morality, Creative Thinking, Communication Skill และ Cost ซึ ่งจะเอ้ือ
ให้การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อประสบผลสำเร็จได้ สรุปได้ว่า รูปแบบในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี ควรจัดให้มี
โครงการหรือกิจกรรมการเรียนรู้บริบทของพื้นที่ การสัมภาษณ์บุคคล ผลิตสื่อสร้างสรรค์ การให้
ความรู้ในสถานที่ที่เราจะจัดทำสื่อสร้างสรรค์ออกมา การเก็บรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือที่เราจะใช้ในการ
สื่อสารออกไปยังบุคคลภายนอกและการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมในพ้ืนที่นั้น ๆ 

 
๑๕๕เกศิน ี ประทุมส ุวรรณ , (๒๕๕๙) . เม ืองส ื ่อสร ้างสรรค์: ต ัวชี ้ว ัดเพื ่อการพัฒนาเยาวชน , 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๓๖(๒) เมษายน - มิถุนายน 
หน้า ๕๕-๕๖. 

๑๕๖เสาวณีย์ ฉัตรแก้ว, (๒๕๕๗). สื่อสร้างสรรค์เท่าทันสื่อ กรณีศึกษาโครงการ Idea Idol เท่าทันสื่อ, 
วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, ปีท่ี ๑๐(๔) เมษายน - มิถุนายน หน้า ๑๑๒ 



๑๓๗ 
 

๒) การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด
ของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี พบว่า กระบวนการจัดการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์ 
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ณ ตำบลปะเสยะวอ อำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ตลอดระยะเวลา ๒ 
คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื่อสร้างออกมาได้พอประมาณ แต่ยังขาดรายละเอียดใน
บางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อที่ผลิตยังไม่ค่อยชัดเจน เนื่องจากมีคอนเทนต์หลายอยา่ง
ในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลาจำกัดในการตัดต่อ เพียงแค่ ๖  
ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓-๔ ชั่วโมง แต่ถึงกระนั้นจากการสอบถาม
เยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้ง พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนาน กับกิจกรรมโครงการในครั้งนี้ และ
อยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพิ ่มระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน เพื ่อให้ คลิปที่
สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับจากชุมชนดีมาก 
ชุมชนให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิดของ
เยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ เอกนฤน บางท่าไม้ สิริธร บุญประเสริฐ และนรภัทร 
เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา๑๕๗ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่ง
เรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัย
พบว่า ๑) แหล่งเรียนรู้แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร เดิมเป็นเนินดินสูงจากพ้ืนที่รอบๆ ตั้งอยู่ในท้องที่
หมู่ ๕ บ้านหนองเปล้า ตำบลหนองราชวัตร อำเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานที่สำคัญ
ทางประวัติศาสตร์ สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ยุคหินใหม่ มีอายุราว ๓,๕๐๐ – ๔,๐๐๐ ปี โดยในการจัด
แสดงที่ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหนองราชวัตร มีการนำวัตถุโบราณที่ค้นพบบางส่วน มาจัดแสดงไว้  ๒) แนว
ทางการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกับกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน โดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดี
หนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ คือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้
ให้กับแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร รวมทั้งส่งต่อไปยังหน่วยงานหรือสถาบันต่าง ๆ ในชุมชนที่มีความ
ต้องการสื่อการเรียนรู้ชุดนี้ และจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ๓) ผลการประเมินการใช้สื่อการเรียนรู้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวตัร 
เพื่อการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ผลการทดลองใช้สรุปได้ดังนี้ ๓.๑) ด้านผลผลิตของโครงการ ได้ผลผลิต 
ประกอบด้วย ๓.๑.๑) สื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่องแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓.๑.๒) สื่อวีดิ
ทัศน์เพื่อการเรียนรู้ เรื่อง แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓.๑.๓) สื่อประเภทสิ่งพิมพ์โปสเตอร์และ
แผ่นพับประชาสัมพันธ์แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓.๑.๔) ผลผลิตที่ได้จากการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชน จำนวน ๔ ฐานกิจกรรม  ๓.๒) ด้านผลกระทบที่เกิดขึ ้น ๓.๒.๑) 
หน่วยงานบริหารส่วนตำบลหนองราชวัตร ผู ้นำและผู ้ที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องได้ตระหนักและเห็นถึง
ความสำคัญของการพัฒนาแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓.๒.๒) โรงเรียนในเขตที่ตั ้งของแหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตร ได้เล็งเห็นถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพที่ตนมีโดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนของตน ๓.๒.๓) นักโบราณคดีประจำแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรได้รับการสนับสนุน

 
๑๕๗ เอกนฤน บางท่าไม้ สิริธร บุญประเสริฐ และนรภัทร เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา, (๒๕๕๘). การพัฒนาสื่อ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้โบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมการ
เร ียนร ู ้ เช ิงสร ้างสรรค์ , Veridian E-Journal, Silpakorn University, ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และศิลปะ ปีท่ี ๘(๑) มกราคม – เมษายน หน้า ๑-๒ . 
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ในด้านการพัฒนาแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรมากขึ้น ๓.๒.๔) ผลกระทบด้านอ่ืน ๆ เกิดได้ชิ้นงานที่
เป็นสื่อการเรียนรู้รูปแบบสื่อมัลติมีเดียและสื่อวีดิทัศน์ รวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์สำหรับประชาสัมพันธ์  ๓.๓) 
ด้านความยั่งยืน ๓.๓.๑) ได้นำแนวทางในการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์นี้ไปประยุกต์ต่อยอดสำหรับ
การจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน ในวาระ ๓.๓.๒) ได้รับความรู้เกี ่ยวกับความเป็นมาและ
ความสำคัญของแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร ๓.๓.๓) ทำให้หน่วยงานภายในชุมชนเกิดการตื่นตัว ให้
ความสนใจและให้ความร่วมมือในการร่วมกันพัฒนาแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ที่สำคัญของชุมชน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ๑๕๘ ที่ได้
ศึกษาเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัย ซึ่งบทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง 
การสร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อสร้างสรรค์และผลิตสื่อ
เพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ ออกมาในรูปแบบคลิปความยาวไม่เกิน ๑๕ นาทีในชื่อ
รายการ วิจัยวาไรตี้ ๑๐ คลิป ๑๐ เรื่อง ได้แก่ ปริศนาแห่งเปลือกหอย, เทคโนโลยีอวกาศ, นานาเรื่อง
นม, กินอย่างไทยให้ไร้โรค, เรื่องเผ็ด ๆ ของพริก (ตอนที่๑), เรื่องเผ็ด ๆ ของพริก (ตอนที่ ๒), เรื่อง
กล้วยกล้วย, มะพร้าว ๓๖๐ องศา, ข้าว...สายใยอาเซียน, งานวิจัยไทย โดย สกว. โดยงานวิจัยนี้ 
เนื้อหาในการผลิตได้รับความร่วมมือและการทำงานร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและ
อุทยานการเรียนรู้ TK Park ในการเลือกเนื้อหางานวิจัยที่น่าสนใจ ที่เคยถูกนำเสนอผ่านกิจกรรมพิเศษ
ในรูปแบบนิทรรศการที่อุทยานการเรียนรู้ TK Park เป็นการต่อยอดงานวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้มาก
ขึ้น กลุ่มเป้าหมายสำหรับงานวิจัย ครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด สพฐ. 
หลังจากผลิตออกมาในรูปแบบคลิป ได้นำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายและได้เก็บข้อมูลความพึงพอใจ
ในการใช้สื่อโดยการสัมภาษณ์ พบว่า ความยาวของคลิปอยู่ในช่วงเวลาที่พอดีไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไป
และเป็นสื่อการเรียน การสอนที่น่าสนใจกว่าการอ่านหนังสือหรือแค่ศึกษาในห้องเรียน พร้อมทั้งได้
คำแนะนำในเรื ่องอื ่น ๆ ที ่กลุ ่มเป้าหมายอยากให้จัดทำในโอกาสต่อไป  สรุปได้ว่า การผลิตสื่อ
สร้างสรรค์ในสังคมยุคปัจจุบันมีบทบาทอย่างมากกับสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งการเผยแพร่ทางสื่อ
ออนไลน์จะช่วยให้คนรู้จักประเพณีและวัฒนธรรมในพื้นที่ของเราเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังมีความจำเป็น
อย่างมาก เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมก่อให้เกิดความเข้าใจและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคนในพื้นที่ชุมชนนั้น ๆ 

๓) การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดในจังหวัดปัตตานี พบว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดปัตตานี มีปัญหาในเรื่องของการ
ขาดกิจกรรมนันทนาการเพื่อกระชับความสัมพันธ์ผู้เข้าอบรม ในส่วนแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้น 
ทางกลุ่มเยาวชนอยากให้มีกิจกรรมกลุ่ม กระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ควรมีกิจกรรม
นันทนาการสอดแทรก เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศให้สนุกยิ่งขึ้น เป็นต้น อีกท้ังคณะผู้วิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดู
เบิ่งผ่อ_เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์” (https://shorturl.asia/TMWre) ที่ใช้ในการเผยแพร่ผลงานของ
เหล่าเยาวชนในเครือข่ายของโครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา

 
๑๕๘ ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ , การสร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัย , 

วารสารวิชาการ นวัตกรรมสื่อสารสังคม ปีท่ี ๖(๑) ๒๕๖๑, หน้า ๑๔๖ 



๑๓๙ 
 

ท้องถิ่นในบ้านเกิด ซึ่งสอดคล้องกับ เสริมศักดิ์ ขุนพล๑๕๙ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อรณรงค์
แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ำกระท่อมในกลุ่มเยาวชนพื้นที่เสี่ยงของ
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสื่อต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในพื้นที่ โดยให้ทั้งหมดต้องร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาประเด็นที่จะสื่อสารในสื่อรณรงค์ ซึ่งสรุป
ออกมาได้ ๒ ประเด็น คือ วิธีการป้องกันตนเองจากการติดน้ำกระท่อมของกลุ่มเยาวชน และวิธี
ช่วยเหลือเพื ่อนที ่เคยติดน้ำกระท่อมให้กลับมาอยู่ในสังคมได้ เนื ้อหาที ่นำเสนอจะต้องสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้รับสาร ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้ดื ่มน้ำ
กระท่อมให้ตรงกับสภาพเป็นจริง โดยให้เยาวชนได้เห็นข้อเสียที่เกิดขึ้นและลบล้างอัตลักษณ์ทางสังคม
แบบผิด ๆ ที่มองว่าน้ำกระท่อมให้ประโยชน์มากกว่าโทษ ซึ่งกลุ่มเยาวชนอาสาสมัครที่สร้างสื่อเยาวชน
ในพ้ืนที่อำเภอเทพาเป็นแกนหลักในการผลิตสื่อ ทั้งนี้สื่อท่ีคนในชุมชนเลือกใช้ได้แก่ สื่อ Fanpage เป็น
สื่อหลัก และมีสื่อหนังสั้นเป็นสื่อสนับสนุน โดยอิทธิพลสื่อรณรงค์ที่มีผลต่อความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพน้ำกระท่อมค่อนข้างต่ำมาก ซึ่งสามารถทำนายได้เพียงร้อยละ ๔ .๕ โดยการได้สิทธิ์และเห็น
คอมเม้นท์ในเพจมีอิทธิพลสูงสุด (β=.๑๔๘) รองลงมาคือการสร้างประเด็น (β=.๑๐๓) แม้ว่า
ผลสัมฤทธิ์จากการเข้ารับชมสื่อจะมีอิทธิพลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ำกระท่อมน้อยมาก 
แต่ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ำกระท่อมของกลุ่มชาวบ้านและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการใน
ทุก ๆ ขั้นตอน กลับให้ผลที่ดีมาก ซึ่งผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดมีความกระตือรือร้น และตระหนัก
ว่าปัญหาการติดน้ำกระท่อมเป็นปัญหาของส่วนรวมทุกคนต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหา และ
เป็นสิ ่งที ่จะช่วยสร้างภูมิคุ ้มกันให้เด็กและเยาวชนให้มีทัศนคติห่างไกลน้ำกระท่อมได้  อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับ พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน (ลูนละวัน)๑๖๐ ที่ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการสื่อสารพุทธ
ธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า จุดแข็งของกระบวนการ
สื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ ในสังคมไทย มีประโยชน์ดังนี้ คือ ทำให้เนื้อหา
สารเผยแพร่ไปทั่วโลก ดีกว่ามาจัดสัมมนาในห้องใดห้องหนึ่งในวงแคบแต่ถ้ากระจายไปในสื ่อจะ
แพร่กระจายกว้างขวางไปหมด เป็นประโยชน์ คือการเสวนาในเรื่องที่เป็นประโยชน์ เหมือนกับ 
ในเฟซบุ๊ค ยูทูป เว็บไซต์ มีผู้สนใจ และตั้งกระทู้ถามกันเป็นจำนวนมาก ถ้าเป็นจุดอ่อน คือ ไม่เหมือน
อยู่กับเผชิญหน้ากันแบบสด ๆ บรรยายกันแบบสด ๆ อารมณ์ร่วมจะแรงกว่า ถ้าอารมณ์ร่วมแรงจะ
ได้รับประโยชน์มากกว่า เราไปทำแบบนั้นมันก็จะได้เฉพาะคนที่สนใจจริง ๆ คนที่ไม่สนใจก็จะไม่เกิด
ประโยชน์ นี่ก็คอจุดด้อยในการห่างหูห่างตาผู้บรรยาย ผู้บรรยายไม่ได้สัง เกตว่ามีใครนั่งฟังอยู่บ้าง ถ้า
สังเกตอยู่ก็คลล้องจูงใจ จูงอารมณ์เต็ม ๆ ได้ เพราะมันเห็นกันจะ ๆ อารมณ์ร่วมมันแรงมันสูง ถึงแม้ว่า
จะมีจำนวนน้อย สู้ทางออนไลน์ไม่ได้ สรุปได้ว่า ควรเพิ่มเครือข่ายกลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน แล้วมา
ผลิตสื่อทำกิจกรรมร่วมกัน เนื่องจาก  

 
๑๕๙ เสริมศักดิ์ ขุนพล, (๒๕๖๔). การสร้างสรรค์สื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้าใจและลด

ปัญหาการเสพน้ำกระท่อมในกลุ่มเยาวชนพื้นที ่เสี ่ยงของจังหวัดสงขลา , คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้รับทุนสนับสนุนโดยแผนงานศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.)  คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, หน้า บทคัดย่อ. 

๑๖๐ พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน (ลูนละวัน), (๒๕๖๐). กระบวนการสื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ของพระสงฆ์ในสังคมไทย, รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หน้า ก 



๑๔๐ 
 

 ๕.๒.๒ “ดู” รูปแบบการใช้สื ่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากผลวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า จิตสำนึกรักษ์บ้านเกิดก่อนและหลังรับการอบรมสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมอบรมในทุกด้าน ได้แก่ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล หลังอบรมสูงกว่า
ก่อนอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเหตุผลในการคิดด้านการรู้วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 
วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา หลังอบรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ 
สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการปลูกจิตสำนึกให้เยาวชนรักษ์บ้านเกิดผ่านกิจกรรมโครงการสื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธ ทำให้เยาวชนฝึกฝนและรู้จักพิจารณาไตร่ตรองตามหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ผ่านการลงมือทำกิจกรรม ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นมองเห็นความจริงและมองให้เห็นประโยชน์
ในสถานการณ์รอบด้านได้ เมื ่อเด็กร ู ้จ ักคิด ทำให้สามารถนำวิธ ีค ิด ไปใช้ทุกสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน โดยนำวิธีคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ร่วมกันกับปลูกฝังให้เยาวชนเห็นคุณค่า ภูมิใ จใน
บ้านเกิด วิถีชีวิต ชุมชน วัฒนธรรมวิถีไทย ผ่านกระบวนการที่ได้ออกแบบกิจกรรมและการเล่าเรื่องราว
ผ่านสื่อสรรค์เชิงวัฒนธรรมวิถีพุทธ 

ทั้งนี้จากการออกแบบโครงการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงในการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์วิถีพุทธ โดยนักเรียนได้มีโอกาสได้สำรวจพื้นที่ในชุมชน ทำเกิดการพัฒนาคุณลักษณะตาม
หลักสัปปุริสธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านหลักรู้บุคคล จากการไปสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ทำให้
นักเรียนเกิดประสบการณ์ชีวิตใหม่ ๆ เชื่อมโยงตนเองกับบุคคล และชุมชน สอดคล้องกับหลักการสัปปุ
ริสธรรมที่ว่า การรู้จักบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะคนที่มาร่วมงานร่วมการร่วมไปด้วยกัน และคนที่เรา
ไปให้บริการตามความแตกต่างเฉพาะตัว เพื่อปฏิบัติต่อเขาได้ถูกต้องเหมาะสมและได้ผล ตลอดจน
สามารถทำบริการให้ความช่วยเหลือได้ตรงตามความต้องการ รู้ว่าจะใช้วิธีสัมพันธ์พูดจาแนะนำติชม
หรือจะให้เขายอมรับได้อย่างไร โดยเฉพาะในการใช้คน ซึ่งต้องรู้ว่าคนไหนเป็นอย่างไร มีความถนัด
อัธยาศัย ความสามารถอย่างไร เพื่อใช้คนให้เหมาะกับงาน นอกจากนั้นก็รู ้ประโยชน์ที่เขาพึงได้ 
เพราะว่าในการทำงานนั้นไม่ใช่ว่าจะเอาเขามาเป็นเพียงเครื่องมือทำงานได้ แต่จะต้องให้คนที่ทำงาน
ทุกคนได้ประโยชน์ ได้พัฒนาตัวเอง ควรรู้ว่า เขาควรจะได้ประโยชน์อะไรเพื่อความเจริญงอกงามแห่ง
ชีวิตที่แท้จริงของเขาด้วย๑๖๑ 

นอกจากนี้ผลวิจัยเชิงคุณภาพยังพบว่า.เยาวชนเกิดความประทับและเห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาชุมชน ดังคำเสียงสะท้อนความคิดของนักเรียนตอนหนึ่งที่ว่า “ได้เกิดความรัก ความหวงแหน 
และภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น” “ได้รู้จักปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชน” “รู้สึกสนุก ไม่เคยไปได้เจอสิ่ง
แปลกใหม่ ไปเรียนรู้ประวัติศาสตร์บ้านเกิด” โดยผลสำเร็จของโครงการ ตัวแทนนักเรียน ๖ โรงเรียน
ได้ผลิตสื่อวิดีทัศน์ ๑๐ ชิ้นงาน เกิดจากการสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชนในพ้ืนที่ 
ที่จะปลูกฝังถ่ายทอดวิถีชีวิต วิถีวัฒนธรรมในบ้านเกิดให้กับเยาวชนในพ้ืนที่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

 
๑๖๑

 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพค์รัง้ที่ ๓๒, (กรุงเทพมหา-นคร: โรงพิมพผ์ลิธัมม,์ 

๒๕๕๕), หนา้ ๒๑๐. 



๑๔๑ 
 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์และคณะ๑๖๒ ที่พบว่า ๑) ต้องการให้เยาวชนรักษาวิถีชุมชน คงความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชน ๒) ต้องการให้เยาวชนพัฒนาจิตโดยอาศัยความเชื่อ ความศรัทธาตามหลักคำสอนทาง
ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ๓) ต้องการให้เยาวชนปฏิบัติที่ดีต่อกันในชุมชน มีความรัก ความ
สามัคคี และความปรองดองในชุมชน ๔) ให้เยาวชนเห็นคุณค่ามรดกวัฒนธรรมของชุมชน และรักษา
วิถีชุมชนไว้ ให้อยู่ร่วมกันบนพื้นฐานพหุวัฒนธรรม นอกจากนี้การผลิตสื่อสร้างสรรค์เป็นการช่วย
ส่งเสริมเยาวชนสร้างนวัตกรรมให้เกิดขึ้นกับชุมชน ดังงานวิจัยของ เกศินี ประทุมสุวรรณ ๑๖๓ พบว่า 
การที่บุคคลและชุมชนมีภูมิปัญญาและภูมิคุ้มกันที่ดี พวกเขาก็จะเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมที่ทำให้เกิด 
“สื่อดี” และ “พ้ืนที่ดี” ต่อไป องค์ประกอบหลักของตัวชี้วัด ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านกิจกรรม 
ด้านปัจจัยแวดล้อม และด้านผลลัพธ์ ส่วนการขับเคลื่อนชุมชนสู่การเป็นเมืองสื่อสร้างสรรค์นั้ น ต้อง
อาศัยความร่วมมือจากสถาบันหลักต่าง ๆ ในชุมชน 

จากกระบวนการวิจัยที่ใช้วิธีการจัดฝึกอบรมผ่านกิจกรรมบูรณาการหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา ผ่านกิจกรรม ๕ กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมสัมพันธภาพใหม่ของฉัน กิจกรรมเรียนรู้และ
แบ่งปัน กิจกรรมเรื่องเล่าดี ๆ ของบ้านฉัน กิจกรรมเสริมทักษะผลิตสื่อสร้างสรรค์ กิจกรรม สร้างสรรค์
พลังใจ (รักษ์บ้านเกิด) สอดคล้องข้อคิดคุณธรรม การนั่งสมาธิ ฝึกสติในการทำกิจกรรมร่วมกันกับ
เพื่อนต่างโรงเรียน ทำให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ใหม่จากการลงมือปฏิบัติ ทำงานเป็นกลุ่ม มีโอกาส
ฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ อภิปรายผลกลุ่มร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตโต)๑๖๔ ที่กล่าวว่า ระบบการศึกษาท่ีสมบูรณ์ จะต้องมีองค์ประกอบพร้อมทั้งศีล สมาธิ และ
ปัญญา โดยไตรสิกขา คือ หลักการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม ที่กำหนดขึ้นเพื่อแก้ปัญหา หรือให้เกิด
ตัวการศึกษาที่แท้ การศึกษาเป็นกระบวนการสร้างปัญญา นำไปสู่อิสรภาพของชีวิต เป็นไปเพื่อความ
ดำรงอยู่ด้วยดีร่วมกันในสังคมได้ โดยกระบวนการพัฒนาการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาบ้านเกิด เป็น
การออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาตนในการดำเนินชีวิตเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมและ
ชุมชน ดังพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)๑๖๕  ได้อธิบายว่า การเกื้อกูลและสัมพันธ์ของไตรสิกขา
ในวิธีการดำเนินชีวิตของมนุษย์มี ๓ ด้าน ที่ประสานสัมพันธ์เป็นปัจจัยหนุนเนื่องไปด้วยกัน ได้แก่ ด้าน
ที่ ๑ การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งการรับเข้าและแสดงออก ได้แก่ พฤติกรรมในการสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ทั้งทางวัตถุคือสิ่งของเครื่องใช้ปัจจัย ๔ เริ่มแต่อาหารการกินสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
เทคโนโลยี และทางสังคม คือเพื่อนมนุษย์ด้วยกันมีความสัมพันธ์เหล่านี้ด้วยพฤติกรรมทางกายและ

 
๑๖๒

 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ ์และคณะ, “การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบสนัติสขุตามหลกัค าสอนของศาสนาในพืน้ที่ภาคกลางและ

ภาคใต”้, รายงานวิจัย, (คณะมนษุยศาสตร:์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๓). 
๑๖๓ เกศินี ประทุมสุวรรณ, “เมืองสื่อสร้างสรรค์: ตัวชี้วัดเพื่อการพัฒนาเยาวชน”, วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี ๓๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๙): ๕๕-
๕๖. 
๑๖๔

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พัฒนาการแบบองคร์วมของเด็กไทย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบนั

บนัลือธรรม, ๒๕๔๖), หนา้ ๔๘-๕๓. 

๑๖๕
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย, ฉบับปรบัปรุง, พิมพค์รัง้ที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๕๔. 



๑๔๒ 
 

วาจาทั้งการรับเข้าและการแสดงออกภายนอก ทั้งหมดนี้เป็นด้านหนึ่ งของชีวิต รวมเรียกว่า ด้าน
พฤติกรรม ด้านที่ ๒ การสื่อสัมพันธ์และพฤติกรรมทั้งหมดมีการเกิดขึ้นโดยการตั้งใจ ไม่ว่าจะเป็นการ
พูด ทำ คิด ย่อมมาจากความตั้งใจ จงใจ เจตจำนง และมีแรงจูงใจอยู่เบื้องหลังอันมีทั้งดีและไม่ดี เช่น 
ความรัก ความชอบ ความเกลียด ความโกรธ และมีความสุขทุกข์ที ่สัมพันธ์กับความเคลื่อนไหว 
ความสัมพันธ์ด้านการดำเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์นี้ รวมเรียกว่า ด้านจิตใจ ด้านที่ ๓ เมื่อเราขยับ
พฤติกรรมทั้งหมดต้องอาศัยความรู้ เรามีความรู้แค่ไหนก็ทำพฤติกรรมแค่นั้น คนมีปัญญาน้อย ความรู้
น ้อย พฤติกรรมก็จะทำเพียงตื ้นๆ แต่ถ้ามีความรู ้มากพฤติกรรมก็จะลุ ่มลึกเหมือนปัญญาที่มี 
องค์ประกอบของชีวิตส่วนนี้ เรียกว่า ด้านปัญญา 

จากผลสำเร็จของโครงการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ภายใต้โครงการ “จับกล้องส่องบ้านเกิด: สื่อ
สร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม นับว่าเป็นการสร้างเครือข่ายความมือในมิติมหาวิทยาลัยกับการขับเคลื่อน
ทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาพ้ืนที่ ผ่านการร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน 
ปราชญ์ชาวบ้าน การปลูกฝังเยาวชนให้สำนึกรักษ์วัฒนธรรม สืบทอด หวงแหน วัฒนธรรม ภูมิปัญาใน
ท้องถิ ่น นำมาเผยแพร่ในรูปสื ่อคลิปวีดิโอ ผ่านช่องทางเครือข่ายออนไลน์ ส่งผลให้เยาวชนเกิด
พฤติกรรมเชิงสรรค์ในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ งานวิจัยจิณห์จุฑา ศุภ
มงคล และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์๑๖๖ ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
เยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยพบว่า ๑) เยาวชนมีการใช้สื่อโซเชียลสร้างสรรค์ 
ใช้เวลามากเกินความจำเป็น ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยกต์ใช้เพื่อให้เยาวชนรู้จักแยกแยะคุณและโทษ และมีการพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล
อย่างสร้างสรรค์ ๒) กิจกรรมการใช้สื่อโซเชียลที่เหมาะสมสำหรับเยาวชนได้แก่ กระบวนการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ตามหลักไตรสิกขา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล ๔ ด้าน 
ได้แก่ ด้านปัญญา จิตใจ กายภาพ และสังคม และหลักภาวนา ๔ การพัฒนาและแสดงออกผ่าน
พฤติกรรมทางกาย วาจา และหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกการใช้ความคิดอย่างถูก 

สรุปได้ว่า รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผ่านกระบวนการปลูกจิตสำนึกให้เยาวชนรักษ์บ้านเกิด เพื่อบอกเล่าถึงวิถี
ชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องเล่าดีๆของชุมชนผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน จะต้องอาศัยความร่วมมือของ
ชุมชนในพื้นที่ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และการกำหนดประเด็นบูรณาการของการพัฒนา
ท้องถิ่นบ้านเกิด ทำความเข้าใจในเป้าหมายร่วมกันกับคนในชุมชน โดยใช้หลักความเชื่อ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างเป็นเครือข่ายในโรงเรียนเชื่อมโยงกับชุมชน บูรณาการ
การเรียนรู้ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น วิชาประวัติศาสตร์ ศิลปะ สังคมศึกษา ภาษาไทย โดยส่งเสริมให้
เยาวชนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ซึมซับวิถีชีวิต ทุนวัฒนธรรมในท้องถิ่น ทำให้เยาวชนเกิดความ

 
๑๖๖ จิณห์จุฑา ศุภมงคล และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ , “การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับ

เยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา”, วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – 
มิถุนายน ๒๕๖๓): ๙๕-๙๖. 



๑๔๓ 
 

ภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมกันพัฒนาชุมชนนำไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในชุมชน
ต่อไป 

 ๕.๒.๓ “เบิ่ง” เพื่อพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 

๑) การวิเคราะห์แนวคิด ความหมายที่เกี่ยวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสำคัญอยากให้คณะผู้วิจัยได้จัด
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น
ในบ้านเกิด ในรูปแบบการเรียนรู้บริบทของพื้นที่ การสัมภาษณ์บุคคล ผลิตสื่อสร้างสรรค์ การให้
ความรู้ในสถานที่ที่เราจะจัดทำสื่อสร้างสรรค์ออกมา การเก็บรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือที่เราจะใช้ในการ
สื่อสารออกไปยังบุคคลภายนอกและการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมในพื้นที่นั้น ๆ โดยผ่านวิทยากรที่มี
ความรู้ความชำนาญให้คำแนะนำ เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์มีความสำคัญกับยุคสมัยในปัจจุบัน
เป็นอย่างมาก เพราะมีการเข้าถึงสื่อออนไลน์กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อประเภทวิดีโอ 
การสร้างสื่อสร้างสรรค์จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงนวัตกรรมใหม่ ๆ ถ้าหากมองย้อนไปถึงแนวคิด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเรานั้นมีมากมายที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นนั้น ๆ เริ่มกำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะขาดผู้สืบทอดคนในท้องถิ่นอีกท้ังยังไม่
เป็นที่รู้จักของบุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างสื่อแบบวิดีโอจะทำให้สามารถประชาสัมพันธ์ให้คน
ทั่วไปได้รับรู ้ได้อย่างกว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนในท้องถิ ่นหรือคนต่างพื ้นที ่ ได้เห็น
ความสำคัญของการทำการเกษตรในพื้นที่ขนาดเล็ก ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เพราะปัจจุบันปัญหาการทำเกษตรจะประสบปัญหาภัยแล้ง หรือแม้กระทั่งเกษตรกรบางคน
ประสบความยากจน การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวทางการเผยแพร่ความรู้
ใหม่ ๆ ให้กับเกษตรกร เช่น การปลูกผักไร้ดิน หรือ ผักไฮโดรโพลิกส์ ก็เหมาะสำหรับเกษตรกรที่พื้นที่
ปลูกน้อย แถมให้ผลผลิตดี ราคาตามตลาดก็สูงด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ดาวรถา วีระพันธ์ และณัฐรดี อนุ
พงค๑์๖๗ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่อง อยู่อย่างพอเพียง ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่า ๑) สื่อการเรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื ่องอยู่ อย่าง
พอเพียงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีคุณภาพอยู่ในระดับดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๖๔ ๒) ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ ๘๒.๓๓ ของคะแนนเต็มสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ร้อยละ ๘๐ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ ๓) ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มี
ต่อการ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ เรื่องอยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๐๖ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๕ ซึ่ง เยาวชนในกลุ่มนี้จึงจำเป็นต้องปลูกฝัง เพื่อเป็น
การชี้นำให้เยาวชนในกลุ่มวัยรุ่นยุคปัจจุบันมองเห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่มีความพอประมาณ 
ความพอเพียง จึงควรมีกระบวนการเรียนการสอนที่สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในทุก
รายวิชา การ์ตูนแอนิเมชันที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้สามารถที่จะนำไปสอดแทรกเป็นส่วนหนึ่งของรายวชิา
ต่าง ๆ ได้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่เพียงแต่เป็นแนวทางที่เหมาะสมกับวัยผู้ใหญ่เท่านั้น แต่ยัง

 
๑๖๗ดาวรถา วีระพันธ์ และณัฐรดี อนุพงค์, (๒๕๖๐). การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ 

เรื่อง อยู่อย่างพอเพียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต, วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร)์, 
ปีท่ี ๗(๓) กันยายน-ธันวาคม หน้า ๖๑-๖๓ . 



๑๔๔ 
 

เป็นแนวทางที่เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน อนาคตของชาติในการนำไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืนได้อีกด้วยตลอดจนเข้าใจถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ณัฐพงษ์ พระลับรักษา๑๖๘ ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การผลิตสื่อมัลติมีเดียเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ๑) 
ชุมชนต้องการสื่อมัลติมีเดียที่มีคุณภาพ เพื่อใช้ในการเรียนรู้และเผยแพร่องค์ความรู้ชุมชน ดังนั้ นใน
ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียจึงต้องใช้องค์ความรู้ด้านการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียจากมหาวิทยาลัย 
และเพ่ือให้สื่อที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสามารถนำไปเผยแพร่ได้ จำเป็นต้องมีการประเมินคุณภาพโดยผู้ที่
มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหาโดยภูมิปัญญาท้องถิ่น และด้านสื่อมัลติมีเดียโดยมหาวิทยาลัย ๒) 
ผลิตสื ่อมัลติมีเดียสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ ่นของชุมชนบ้านหนองข่า อำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ๕ เรื่อง คือ เกษตรทางเลือก , ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ, การทอผ้าพื้นเมือง, การปลูกหม่อน
เลี้ยงไหม และ น้ำยาอเนกประสงค์ ๓) เผยแพร่สื่อมัลติมีเดียสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบ้าน
หนองข่า อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม และประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า สื่อ
มัลติมีเดียรูปแบบสารคดีภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านหนองข่า อำเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคามโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยสารคดีเรื่อง เกษตรทางเลือก มี
ค่า 𝑥̅ =๔.๗๗, S.D.=๐.๔๒ สารคดีเรื่องปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ มีค่า 𝑥̅ =๔.๗๕, S.D.=๐.๓๗ สารคดีเรื่อง 
การทอผ้าพื้นเมือง มีค่า 𝑥̅ =๔.๗๓, S.D.=๐.๓๗ สารคดีเรื่องการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมมีค่า 𝑥̅ =๔.๗๖, 
S.D.=๐.๓๒ และสารคดีเรื่องน้ำยาอเนกประสงค์ มีค่า 𝑥̅ =๔.๘๒, S.D.=๐.๓๐)  

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์แนวคิด ความหมายที่เก่ียวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานีนั้น ถ้าหากมองย้อนไปถึงแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
เรานั้นมีมากมายที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น ๆ เริ่ม
กำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะขาดผู ้ส ืบทอดคนในท้องถิ ่นอีกทั ้งยังไม่เป็นที ่รู ้จักของ
บุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างสื่อแบบวิดีโอจะทำให้สามารถประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้รับรู้ได้
อย่างกว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นหรือคนต่างพื้นที่ ได้เห็นความสำคัญของการทำ
การเกษตรในพ้ืนที่ขนาดเล็ก ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๒) การผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี จากการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิตสื่อสร้างสรรค์สร้างสรรค์เชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี ณ ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชำราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ตลอดระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน พบว่า เยาวชนสามารถผลิตสื่อสร้างออกมาได้พอประมาณ 
แต่ยังขาดรายละเอียดในบางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของสื่อท่ีผลิตยังไม่ค่อยชัดเจน เนื่องจาก
มีคอนเทนต์ที่หลากหลายในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัดต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลาจำกัด
ในการตัดต่อ เพียงแค่ ๖ ชั่วโมง จึงต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไปอีก ๓-๔ ชั่วโมง แต่ถึง
กระนั้นจากการสอบถามเยาวชนผู ้เข้ารับการอบรมในครั้ง พบว่า เยาวชนมีความสนุกสนาน กับ
กิจกรรมโครงการในครั้งนี้ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพิ่มระยะเวลาเป็น ๓ 

 
๑๖๘ณัฐพงษ์ พระลับรักษา, (๒๕๕๙). การผลิตสื่อมัลติมเีดียเผยแพรภู่มิปัญญาท้องถิ่นโดยการมสี่วนร่วม

ของชุมชน, รายงานการวิจัย สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดียแอนิเมชั่น คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, หน้า บทคัดย่อ 



๑๔๕ 
 

คืน ๔ วัน เพ่ือให้คลิปที่สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผล
ตอบรับจากชุมชนดีมาก ชุมชนให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยังเป็นการ
พัฒนาชุมชนบ้านเกิดของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ 
และ รัตนางศ์ตุละวรรณ๑๖๙ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือการเรียนรู้จากงานวิจัย ซึ่งบทความ
นี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือการเรียนรู้จากงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์หลัก
คือ เพื่อสร้างสรรค์และผลิตสื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ ออกมาในรูปแบบคลิป
ความยาวไม่เกิน ๑๕ นาทีในชื่อรายการ วิจัยวาไรตี้ ๑๐ คลิป ๑๐ เรื่อง ได้แก่ ปริศนาแห่งเปลือกหอย, 
เทคโนโลยีอวกาศ, นานาเรื่องนม, กินอย่างไทยให้ไร้โรค, เรื่องเผ็ด ๆ ของพริก (ตอนที่ ๑), เรื่องเผ็ด ๆ 
ของพริก (ตอนที่ ๒), เรื่องกล้วยกล้วย, มะพร้าว ๓๖๐ องศา, ข้าว...สายใยอาเซียน, งานวิจัยไทย โดย 
สกว. โดยงานวิจัยนี้ เนื้อหาในการผลิตได้รับความร่วมมือและการทำงานร่วมกับสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยและอุทยานการเรียนรู้ TK Park ในการเลือกเนื้อหางานวิจัยที่น่าสนใจ ที่เคยถูก
นำเสนอผ่านกิจกรรมพิเศษในรูปแบบนิทรรศการที่อุทยานการเรียนรู ้ TK Park เป็นการต่อยอด
งานวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้น กลุ่มเป้าหมายสำหรับงานวิจัย ครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด สพฐ. หลังจากผลิตออกมาในรูปแบบคลิป ได้นำไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมายและได้เก็บข้อมูลความพึงพอใจในการใช้สื่อโดยการสัมภาษณ์ พบว่า ความยาวของคลิป
อยู่ในช่วงเวลาที่พอดีไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไปและเป็นสื่อการเรียน การสอนที่น่าสนใจกว่าการอ่าน
หนังสือหรือแค่ศึกษาในห้องเรียน พร้อมทั้งได้คำแนะนำในเรื่องอ่ืน ๆ ที่กลุ่มเป้าหมายอยากให้จัดทำใน
โอกาสต่อไป อีกทั้งยังสอดคล้องกับ กลุ่มงานอนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม
อีสาน๑๗๐ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การผลิตสื่อสร้างสรรค์วีดีทัศน์ “เรื ่องปราสาทผึ้งโพนทราย” เป็นการ
ด ําเน ินงานตามกรอบของกระบวนการดำเน ินโครงการภายใต ้โจทย ์ค ือ “หน ึ ่ งคณะหนึ่ ง
ศิลปวัฒนธรรม” ที่ว่าด้วยเรื่องการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและการบริการวิชาการอันเป็นจุดเด่นของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การดำเนินโครงการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑. เพ่ือผลิตสื่อรูปแบบวีดีทัศน์ 
เรื่องปราสาทผึ้งโพนทราย บ้านโพนทราย ตำบลบ้านไทย อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ๒. เพ่ือ
อนุรักษ์ส่งเสริม เผยแพร่และสืบทอดความงดงามในงานด้านศิลปะและวัฒนธรรมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
๓. เพื่อเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษาและบุคคลทั่วไป ให้ตระหนักถึง
ความสำคัญ ตลอดจนมีความรักความเข้าใจในองค์ความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับการสร้าง
ปราสาทผึ้งให้เป็นที่รู ้จักอย่างกว้างขวางการดำเนินโครงการได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลการสร้าง
ปราสาทผึ้ง ประเพณีแห่ประสาทผึ้งโพนทราย ตำบลบ้านไทย อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้
๑) ค้นคว้าหาข้อมูล เตรียมข้อมูล กำหนดเค้าโครงเร ื ่องและจัดทำเป็น เอกสารเพื ่อเผยแพร่              
๒) ประสานงานกับชุมชนและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในสถานที่ถ่ายทำ ประชุมวางแผนการผลิตจากนั้นนํา
ข้อมูลที่ได้มาประชุมหารือในที่ประชุมเพ่ือเขียนสคริปต์การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การถ่ายทำ อุปกรณ์

 
๑๖๙ ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ , การสร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้จากงานวิจัย, 

วารสารวิชาการ นวัตกรรมสื่อสารสังคม ปีท่ี ๖(๑) ๒๕๖๑, หน้า ๑๔๖ 
๑๗๐ กลุ่มงานอนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน , (๒๕๕๙). การผลิตสื่อ

สร้างสรรค์วีดิทัศน์ “เรื่องปราสาทผึ้งโพนทราย” , ทุนอุดหนุนโครงการหนึ่งคณะหนึ่งศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม หน้า ๔-๕. 



๑๔๖ 
 

การบันทึกเสียง ห้องบันทึกเสียง ๓) สาธิตการให้ความรู ้ในการสร้างปราสาทผึ ้งให้กับนักเรียน 
นักศึกษา และชุมชนใกล้เคียงได้รับรู้ ๔) หลังจากลงพื้นที่ดำเนินการถ่ายทำวีดีทัศน์จากนั้นก็เป็น
ขั้นตอนการตัดต่อเรียบเรียงภาพและเสียงเข้าไว้ด้วยกันตามสคริปต์หรือเนื้อหาของเรื่องตามที่ได้
ประชุมและดำเนินการ ๕) ประเมินผลวีดีทัศน์เพื่อให้ตรงกับ วัตถุประสงค์ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ภาพและเสียงให้มีความสมบูรณ์ ๖) เผยแพร่รายการวีดีทัศน์ให้กับผู้สนใจกลุ่มเป้าหมาย ในรูปแบบดีวี
ดีบนเครือข่ายออนไลน์ 

สรุปได้ว่า การผลิตสื่อสร้างสรรค์ในสังคมยุคปัจจุบันมีบทบาทอย่างมากกับสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งการเผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ ตลอดจนมีความรักความเข้าใจในองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของคนในตำบลโนนผึ้ง อีกทั ้งยังมีความจำเป็นอย่างมาก เนื ่องจากการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ที่ก่อให้เกิดความเข้าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคนในพื้นที่
ชุมชน 

๓) การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี พบปัญหาในเรื่องของกิจกรรมนันทนาการ
ที่มีน้อยมาก ซึ่งแนวทางการแก้ไขปัญหานั้น ตัวแทนกลุ่มเยาวชนอยากให้มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม ที่
กระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มากยิ่งขึ้น อีกท้ังควรสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ 
เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศการจัดกิจกรรมให้สนุกยิ่งขึ้น เป็นต้น อีกท้ังคณะผู้วิจัยได้พัฒนาเพจ “แลดูเบิ่งผ่อ_
เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์” (https://shorturl.asia/TMWre) ที่ใช้ในการเผยแพร่ผลงานของเหล่า
เยาวชนในเครือข่ายของโครงการ “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น
ในบ้านเกิด ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน๑๗๑ สำหรับกระบวนการสร้างเครือข่าย
นั้นการทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วย
ความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมี
ความสัมพันธ์กันฉันท์เพื ่อนที ่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้างการคบค้าสมาคมแบบพึ่งพิง 
นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการติดต่อเผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว 
จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย สำหรับการเกิดข้ึนหรือการรวมตัวเป็นเครือข่าย 
ส่วนใหญ่จะมี ๒ รูปแบบ กล่าวคือ ๑) เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ การเกิดเครือข่ายที่เป็นสายใย
ของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในอดีตนั้น เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ซึ่งความสัมพันธ์นี้อาจเนื่องมาจากมี
สายสัมพันธ์ทางเครือญาติกัน หรือมีความเชื ่อถืออย่างเดียวกัน เป็นครูเป็นศิษย์กัน หรือเคย
แลกเปลี่ยนผลผลิตระหว่างกัน ๒) เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยการจัดตั้ง การเกิดขึ้นของเครือข่าย อาจ
เกิดขึ้นจากการขาด ความพร้อมและความต้องการของผู้นำและเครือข่าย ในบางกรณีก็เกิดจากการ
ต่อรองขององค์กรภายนอกท่ีเข้าไปจัดตั้งกลุ่มเพ่ือให้เกิดเครือข่าย๑๗๒ อีกท้ังยังสอดคล้องกับ สิริยา รัต

 
๑๗๑ สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน, “ทำได้ หายจน” เรื่องราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพครัวเรือน 

กข.คจ.ดีเด่น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการรักษาดินแดน, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 
๑๗๒ สัมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน , (กรุงเทพมหานคร:  

เจริญวิทย์การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๗๘-๘๑. 



๑๔๗ 
 

นช่วย๑๗๓ ที่ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้พลวัตของโลกยุคใหม่ การพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นภายใต้พลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่นั้น ชุมชนท้องถิ่นควรเน้นการพัฒนาความ
เข้มแข็งของชุมชนให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริง ด้วยแนวคิดการพ่ึงตนเองและแนวคิดการจัดการตนเอง ของ
ชุมชนท้องถิ่น ควบคู่กับการดำเนินการตามวิถีแห่งประชาธิปไตยท้องถิ่น ที่เน้นหลักการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ที่เป็นทั้งหลักการที่สำคัญ และกระบวนการแห่งการพัฒนาของโลกยุคใหม่ ตลอดจนเป็น
หนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย ที่ทุกภาคส่วนในชุมชนจะต้องมีความศรัทธาและยึดถือ
สำหรับใช้เป็นกรอบใหญ่ในการเลือกหลักการและวิถีแห่งการปฏิบัติจริงโดยคำนึงถึงการให้ คนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา เช่นเดียวกับปรัชญาในการพัฒนาระดับประเทศ ที่จะต้องดำ เนินการให้
สอดคล้องกันเพื่อรับมือกับข้อท้าทายและประเด็นอุบัติใหม่ที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคต 

สรุปได้ว่า การสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี มีองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย คือ การมีส่วนร่วม การพึ่งพา
อาศัยและการแลกเปลี่ยนความรูการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสมาชิก เพราะการมีส่วนร่วมจะ
ทำให้สมาชิกมีความรูสึกว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย อีกทั้งในการจัดการเครือข่ายในครั้ง
ต่อไป ควรเพิ่มเครือข่ายกลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน แล้วมาผลิตสื่อทำกิจกรรมร่วมกัน  
 ๕.๒.๔ “ผ่อ” เพื่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

1) การเสริมสร้างจิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง พบว่า มิติมุมมองต่อการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเชิงพุทธใน
การอนุร ักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมของเยาวชนมีประเด็นสำคัญที ่น ่าสนใจ คือ  
1) ประเด็นความสำคัญของพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 2) วิถีชีวิตของเด็กกับป่า 3) วิถีของนักอนุรักษ์
หรือผู้พิทักษ์ป่า 4) วิถีความพอเพียงของคนกับป่า และ 5) ความจริงจากป่าจากผู้ล่าสู่ผู้อนุรักษ์ ส่วน
การประเมินความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และการพัฒนามุมมองทัศนคติที่มีต่อการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ก่อนการอบรม
สัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเฉลี่ยอยู่ในระดับ “มาก” โดยเมื่อ
สิ้นสุดการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับผลการวิจัยของจินตนา กสินันท์๑๗๔ ที่ได้
ศึกษาวิจัยสื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา : คนปลายน้ำคลองท่า
แนะจังหวัดพัทลุง แล้วพบว่า กระบวนการสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนคน
ปลายน้ำได้นำเสนอผ่านรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมทั้ง ๔ แผน ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรม 
“นิทาน ป. ปลา” “หุ่นมือรักษ์น้ำ” “คลิปรักษ์น้ำ” และ “สื่อ(สาร)รักษ์น้ำ” จากการประเมินพบว่า
ทุกแผนมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อแยกเป็นรายด้านได้แก่ ด้านความเหมาะสม ด้าน

 
๑๗๓ สิริยา รัตนช่วย, (๒๕๖๐). การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้พลวัตของโลกยุคใหม่, วารสารการเมือง

การปกครอง ปีท่ี ๗(๑) มกราคม – เมษายน หน้า ๗๒ 
๑๗๔ จินตนา กสินันท์, “สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา : คน

ปลายน้ำคลองท่าแนะจังหวัดพัทลุง”, วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก, ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – 
สิงหาคม 2560): 10-32. 



๑๔๘ 
 

ความถูกต้อง ด้านความชัดเจน และด้านความง่ายต่อการนำไปใช้ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
และพบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนคนปลายน้ำก่อนและหลังการเข้าร่วม
โครงการวิจัยสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชนปลายน้ำคลองท่าแนะจังหวัด
พัทลุงอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน 

ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ใกล้รุ่ง พูลผล และคณะ๑๗๕ ที่ได้
ศึกษาวิจัยกรอบนโยบายการจัดการแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่ - ห้วย
ขาแข้งอย่างยั่งยืน แล้วพบว่า กรอบนโยบายที่จะนำไปสู่การจัดการแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่-ห้วยขาแข้งที่ยั ่งยืนนั้นควรประกอบด้วย 1) การประยุกต์ใช้ความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการจัดการ 2)การใช้กฎหมาย 3)การคุ้มครองรักษาคุณค่าของพ้ืนที่ 4)การจัดการพ้ืนที่
กันชนรอบแนวเขตมรดกโลกทางธรรมชาติ 5) การมีส่วนร่วมของประชาชน และ 6) การให้การศึกษา
และสร้างความรู้ความเข้าใจแก่สาธารณชน และสอดคล้องกับผลวิจัยของสุพิมล ศรศักดา และ
คณะ๑๗๖ ที่ได้ศึกษาวิจัยรูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี  
แล้วพบว่าถึงแม้จะมีการดำเนินการเฉพาะตน แต่หากเป็นไปเพื่อส่วนรวมชุมชนก็ให้ความสำคัญแบบ
ไตรภาคีในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน และควรมีกิจกรรมขับเคลื่อนตลอดเวลาโดยเฉพาะการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ จิตสำนึกและความเอาใจใส่ นอกจากนั้นยังมีส่วนคล้ายคลึงกับ
ผลงานวิจัยของดุษฎี นิลดำ และคณะ๑๗๗ ทีไ่ด้ศึกษาวิจัยถึงอุดมการณ์ความเป็นไทยที่ถูกถ่ายทอดผ่าน
ภาพยนตร์ แล้วพบว่า ภาพยนตร์หรือสื่อทำให้ผู้ชมทราบถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
แนวคิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการประกอบสร้างความเป็นไทยให้ผู้ชมเกิดการรับรู้แล้ว
นำไปสู่กระบวนการบริโภคและการยอมรับอุดมการณ์และเกิดความศรัทธา โดยใช้การสอดแทรก
รายละเอียดต่าง ๆ เพื่อสื่อสารให้บุคคลประพฤติตาม 

๒) การส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 

จากการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลก
ห้วยขาแข้ง ซึ่งเป็นการให้ความรู้และการพัฒนาทักษะการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง  ทั้งการคิดประเด็นเรื่อง 
(Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบเรียง (Editing) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.62, SD=0.59) และผล
การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ

 
๑๗๕ ใกล้รุ่ง พูลผล และคณะ, “กรอบนโยบายการจัดการแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติเขตรักษาพันธุ์

สัตว์ป่าทุ่งใหญ่ - ห้วยขาแข้งอย่างยั่งยืน”. วารสารเซนต์จอห์น, ปีที่ 21 ฉบับ 29 (กรกฎาคม-ธันวาคม, 2561): 
163-184.  

๑๗๖ สุพิมล ศรศักดา และคณะ, “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัด
อุบลราชธาน”ี, รายงานวิจัย,  (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2555). 

๑๗๗ ดุษฎี นิลดำ และคณะ, “อุดมการณ์ความเป็นไทยที่ถูกถ่ายทอดผ่านภาพยนตร์เรื่อง สันติ-วีณา”, 
วารสารเซนต์จอห์น, ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 28 (มกราคม- มิถุนายน 2561): 281-293. 



๑๔๙ 
 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ทั้งการคิด
ประเด็นเรื ่อง (Concept/Issues) การถ่ายทำ (Production) การตัดต่อเรียบเรียง (Editing) ด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป ที่พบว่าก่อนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การให้ความรู้และพัฒนา
ทักษะการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชน
เฉลี่ยอยู่ในระดับ “มาก” โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรมสัมมนาทางวิชาการเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นอยู ่ในระดับ “มากที่สุด” ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ
ผลการวิจัยของบุณณดา สุปิยพันธุ์ และคณะ๑๗๘ ที่ได้ศึกษาวิจัยกระบวนการพัฒนาเยาวชนสรางสื่อ
สันติสุขในสังคมออนไลน์ แล้วพบว่ากระบวนการพัฒนาเยาวชนสรางสื่อสันติสุขจะประกอบด้วย  
1) กระบวนการตื่นรูโดยการใหความรูเชิงบวกในการสร้างสื่อ 2) กระบวนการตื่นตัวในการยอมรับ
ความแตกต่างของการใช้สื่อ 3) กระบวนการตื่นพลังโดยการใหความรูและสร้างทักษะการสรางสื่อ 
ด้วยการลงพื้นที่ปฏิบัติจริง รวมพลังคิด รวมพลังสร้าง ด้วยการเรียนรูการทำงานเป็นทีม ขณะเดียวกัน
ยังต้องมีการศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเหมือนกับผลงานวิจัยของกาญจนา เชี่ยว
วิทยการ๑๗๙ ที่ได้ศึกษาวิจัยการรับและการส่งต่อเนื้อหารายการวิทยุของเยาวชนยุค 4.0 แล้วพบวา 
เยาวชนในฐานะผู้รับสารจะต้องสนใจสังคม สิ ่งแวดลอม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ ่น และ 
เยาวชนในฐานะผู้ส่งสารจะต้องเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความเขาใจและสร้างความร่วมมือกัน และ
กระตุนใหคนในชุมชนมีสวนร่วมพัฒนาและแกปญหาชุมชน และยังเป็นไปในทำนองเดียวกันกับ
ผลงานวิจัยของเกศสุดา สิทธิสันติกุล และคณะ๑๘๐ ที่ได้ศึกษาวิจัยการสื่อสารเพื ่อการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมเมืองเชียงใหม่อย่างมีส่วนร่วม แล้วพบว่า การสร้างความเป็นมิตรกับผู้คน ความเป็น
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ถือเป็นกลยุทธ์ทางการสื่อสารเพื่อจุดประกายคิดและกระตุ้นจิตสานึกการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของประวีณมัย 
บ่ายคล้อย๑๘๑ ที่ได้ศึกษาวิจัยการผลิตในรูปแบบของสกู๊ปข่าวโทรทัศน์  แล้วพบว่า ผู้ชมส่วนใหญ่
ต้องการให้ประเด็นที่นำเสนอมีความทันต่อเหตุการณ์เป็นที่พูดถึงในสังคม เป็นเรื่องที่อยู่ในกระแส
ความสนใจเป็นเรื่องใหม่ทันสมัย ประเด็นที่นำเสนอควรมีความใกล้ตัวเกี่ยวข้องกับผู้ชม ผู้ชมสามารถ
นำความรู้จากการรับชมไปใช้ประโยชน์ต่อได้จะยิ่งเพ่ิมความน่าสนใจ  

 
 

 
๑๗๘ บุณณดา สุปิยพันธุ์ และคณะ, “กระบวนการพัฒนาเยาวชนสรางสื่อสันติสุขในสังคมออนไลน์”, 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปที่ 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2564): 304-318. 
๑๗๙ กาญจนา เชี ่ยววิทยการ, “การรับและการส่งต่อเนื ้อหารายการวิทยุของเยาวชนยุค 4.0”, 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปที่ 8 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2563): 2082-2097. 
๑๘๐ เกศสุดา สิทธิสันติกุล และคณะ, “การสื่อสารเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเมืองเชียงใหม่อย่างมีส่วน

ร่วม : โครงการ Spark U เชียงใหม่ ปฏิบัติการเปลี่ยนเมอืง”, วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย
, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กันยายน - ธันวาคม 2562) : 290-301  

๑๘๑ ประวีณมัย บ่ายคล้อย, “การผลิตรายการ “วิจัยไทยพลัส” เพื่อเผยแพร่ความรู้จากงานวิจัยสู่
สาธารณะในรูปแบบของสกู๊ปข่าวโทรทัศน”, วารสารเซนต์จอห์น, ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 32 (มกราคม- มิถุนายน 2561): 
283-299. 



๑๕๐ 
 

3) การสร ้างเคร ือข่ายเยาวชนผลิตสื ่อสร ้างสรรค์เช ิงพุทธเพื ่อการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง  

จากการขับเคลื่อนและพัฒนามิติมุมมองในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ทั้งการเสริมสร้าง
จิตสำนึกของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
การส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
เยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ
เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ประกอบด้วย คณะ
สงฆ์จังหวัด จังหวัดนครสวรรค์ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 12 นครสวรรค์ มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 
ผู้นำองค์กรภาคประชาชน (NGO) จังหวัดนครสวรรค์ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ผลิตสารคดี และผู้ผลิตสื่อโทรทัศน์ ผู้ปกครอง  คณะครู 
นักเรียน และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ซึ่งการมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเพ็ญประภา เพชระบูรณิน และ
คณะ๑๘๒ ที่ได้ศึกษาวิจัยแนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืนในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี: เขื่อนจุฬาภรณ์จังหวัดชัยภูมิ แล้วพบว่า การจัดกิจกรรมให้ความรู้วช่วยเพิ่มพูนความรู้ความ
เข้าใจ เกิดความตระหนัก และเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ให้กับเยาวชนในเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ ฉะนั้นจึงควรที่จะเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ได้รับทราบข้อมูลที่ถูกต้องก่อนที่จะลงมือปฏิบัติจริง และการที่เยาวชน
ได้ลงไปสัมผัสทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ก็จะทำให้เกิดความหวงแหนและมี
จิตสำนึกอยากรักษาไว้ในที่สุด ขณะที่ผลงานวิจัยของอนงค์นาฏ  แก้วไพฑูรย์๑๘๓ ที่ได้ศึกษาวิจัย
ยุทธศาสตร์การบริหารการอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าต้นน้ำตะวันตกแบบมีส่วนร่วม แล้วพบว่าการอนุรักษ์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนเขตรอยต่ออุทยานแห่งชาติแม่วงก์นั้น คนในชุมชน ผู้นำชุมชน และเจ้าหน้าที่รัฐ
จะต้องมาหาทางออกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทั้งการทำแนวกันไฟ การป้องกันไฟป่า การทำฝาย
ชะลอน้ำ รวมถึงการออกกฎกติการ่วมกันเพื่อขจัดปัญหาที่เกิดขึ้นจากการแสวงหาประโยชน์จากป่า 
และทุกคนจะต้องร่วมกันอนุรักษ์ พื้นฟูเพื่อให้ป่าอยู่ได้ คนอยู่ได้ ธรรมชาติและชุมชนก็จะสามารถ

 
๑๘๒ เพ็ญประภา เพชระบูรณิน และคณะ, “แนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี: เขื่อนจุฬาภรณ์จังหวัดชัยภูมิ”, การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 
ประจำปี 2557 (Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community), ณ เซ็นทารา 
โฮเต็ล แอนด์ คอนเวนชันเซ็นเตอร์ จังหวัดขอนแก่น, 11-13 มิถุนายน 2557: 579-588. 

๑๘๓ อนงค์นาฏ  แก้วไพฑูรย์, “ยุทธศาสตร์การบริหารการอนุรักษ์พื้นที่ป่าต้นน้ำตะวันตกแบบมีส่วน
ร่วม”, รายงานวิจัย,  (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2559). 

 



๑๕๑ 
 

พึ่งพิงอาศัยกันอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ประคอง มาโต๑๘๔ ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้เชิงภูมิศาสตร์
การท่องเที่ยวในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง แล้วพบว่า ชุมชนบริเวณโดยรอบเขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าห้วย
ขาแข้งเป็นชุมชนที่มีลักษณะเป็นชุมชนผสมผสาน มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชาวบ้านมีประวัติ
การมีส่วนร่วมในการจัดการป่าในระดับหนึ่งผ่านมิติของวัฒนธรรม ประเพณีพิธีกรรม และความเชื่อ
ต่าง ๆ ก่อให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง โดยมีการร่วมมือกันโดยการสร้าง
เครือข่าย ในการทำงานร่วมกันของหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และประชาชนในพื้นที่ โดย
หน่วยงานรัฐทำหน้าที่เป็นหลักในการจัดโครงการให้ความรู้กับประชาชน เพื่อพูดคุยและวางกติกา
ข้อตกลงร่วมกันในการใช้ทรัพยากรจากป่า เพ่ือลดความขัดแย้งและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  

 
๕.๓. ข้อเสนอแนะ 

      จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

     ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) หน่วยงานภาครัฐควรร่วมมือกับชุมชนหรือท้องถิ่นให้การส่งเสริมสนับสนุน

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่ นในบ้านเกิดของเยาวชนในพื้นที ่ใน
ภาพรวมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับนโยบาย 

๒) ภาคประชาชนควรร่วมมือกับภาครัฐจัดทำแผนพัฒนาชุมชนและมีการกำกับ
การดำเนินงานตามแผน ตลอดถึงมีการติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด 

      ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑) หน่วยงานภาครัฐควรติดตามและประคับประคองการดำเนินงานด้านการผลิต

สื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนอย่างใกล้ชิด 
๒) หน่วยงานภาครัฐควรให้การสนับสนุนงบประมาณอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 

ทั้งนี้เพื่อให้การดำเนินการที่เกี่ยวกับกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชนดำเนินการไปไดด้้วยดี 

๓) ภาคประชาชนซึ่งเป็นชาวชุมชนควรให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน ตามสมควร 

๔) ทุกภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ ผู้บริหารและ
คณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึงตัวเด็กและเยาวชน ควรอาศัยความร่วมมือเพื่อทำให้เกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรมในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 

 
๑๘๔ ประคอง มาโต, “การพัฒนาแหลง่เรียนรู้เชิงภมูิศาสตร์การท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีมรดกโลกห้วยขา

แข้ง”, วารสารวิจยวิชาการ, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562), หน้า 89-105. 
 



๑๕๒ 
 

      ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการต่อยอดกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง

วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนให้สามารถขับเคลื่อนไป
ได้อย่างต่อเนื่อง 

๒) ควรมีการศึกษาหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการต่อยอดกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์ ใน
เรื่อง อ่ืน ๆ และ พ้ืนที่ อ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิดของเยาวชนไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 
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เกศสุดา สิทธิสันติกุล และคณะ. (๒๕๖๒). การสื่อสารเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเมืองเชียงใหม่ 
 อย่างมีส่วนร่วม: โครงการ Spark U เชียงใหม่ ปฏิบัติการเปลี่ยนเมือง. วารสารวิจัย

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. ๑๑(๒) กันยายน-ธันวาคม. 
เกศินี ประทุมสุวรรณ. (๒๕๕๙). เมืองสื่อสร้างสรรค์: ตัวชี้วัดเพ่ือการพัฒนาเยาวชน,  
 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๓๖

(๒) เมษายน - มิถุนายน. 
เกรยีงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ.์ (๒๕๔๓). การจัดการเครือขา่ย: กลยทุธ์สำคัญสูค่วามสำเร็จของ 
 การปฏิรปูการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ซัคเซส มีเดีย. 
ใกล้รุ่ง พลูผล และคณะ. (๒๕๖๑). กรอบนโยบายการจัดการแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติ 
 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุง่ใหญ่ – ห้วยขาแข้งอย่างยัง่ยืน. วารสารเซนต์จอห์น ๒๑(๒๙) 

กรกฎาคม-ธันวาคม.   
จิณห์จุฑา ศุภมงคล และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. (๒๕๖๓). การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
 สำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา. วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, 

ปีที่ ๖(๑) มกราคม - มิถุนายน. 
จินตนา กสินันท.์ (๒๕๖๐). สือ่สร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกรักษ์น้ำของเยาวชน กรณีศึกษา :  
 คนปลายน้ำคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง. วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก, ปีที่ ๓๕ 

ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม. 
เฉลียว บุรภีักดีและคณะ. (๒๕๔๕). ชุดวชิาการวจิัยชุมชน. กรงุเทพมหานคร: เอส อาร์. พรินติ้ง  
 แมสโปรดักส์. 
ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง. (ม.ป.ป.). การสื่อสารธรรมเพื่อการพัฒนา 
 สังคมเชิงสร้างสรรค์. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ. 
ชาติ สุขราช. (๒๕๕๙). “โปรแกรมการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรมพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนระดับ 
 มัธยมศึกษา”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ปีที่ ๑๒(๑) มกราคม-

มิถุนายน. 



๑๕๔ 
 

ขนฏิฐา กาญจนรังสีนนท. (๒๕๔๒). การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยองค์กรเครือข่าย. 
 วารสารพัฒนาชุมชน. ปีที่ ๓๘(๙) กันยายน. 
ณทิตา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และ รัตนางศ์ตุละวรรณ. (๒๕๖๑). การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือการเรียนรู้จาก  
 งานวิจัย. วารสารวิชาการ นวัตกรรมสื่อสารสังคม, ปีที่ ๖(๑). 
ณรงค์ เถาว์เกต.ุ (๒๕๖๒). คูมื่อการใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่องโครงงานคอมพิวเตอร์พฤติกรรม 
 มนุษย์กับการพัฒนาตน. ครูโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

มัธยมศึกษา เขต ๙ (ออนไลน์), แหล่งที่มา : http://www.novabizz.com/Behavior/. 
ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และ นุชประภา โมกข์ศาสตร์. (๒๕๖๒). การรู้เท่าทัน สื่อสังคมออนไลน์ 
 ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย. สำนักวิจัยและพัฒนา สถาบัน

พระปกเกล้า. 
ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์. (๒๕๕๘). ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน  
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ.  
ณัฐวุฒิ สุวรรณทิพย์ ทัศนาวดีแก้วสนิท และ กรกฎ จำเนียร. (๒๕๖๐). การสื่อสารการตลาดเชิง 
 วัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมตลาดน้ำคลองแดน: 

ตลาดน้ำสามคลองสองเมืองของจังหวัดสงขลาและจังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารการ
จัดการสมัยใหม่ ปีที่ ๑๕(๒) กรกฎาคม – ธันวาคม. 

ณัฐพงษ์ พระลับรักษา. (๒๕๕๙). การผลิตสื่อมัลติมีเดียเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมี 
 ส่วนร่วมของชุมชน. รายงานการวิจัย สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดียแอนิเมชั่น คณะ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
ดาวรถา วีระพันธ์ และณัฐรดี อนุพงค์. (๒๕๖๐). การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การ์ตูนมัลติมีเดีย ๒ มิติ  
 เรื่อง อยู่อย่างพอเพียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. ปีที่ ๗(๓) กันยายน-ธันวาคม.. 
ดุษฎี นิลดำ และคณะ. (๒๕๖๑). อุดมการณ์ความเป็นไทยที่ถูกถ่ายทอดผ่านภาพยนตร์เรื่อง  
 สันติ -วีณา. วารสารเซนต์จอห์น. ๒๑(๒๘) มกราคม- มิถุนายน. 
ต่วน เปาซีกูจิ. (๒๕๕๔). การบริหารงานภาครัฐในรูปแบบเครือข่าย: กรณีศึกษาสถาบันพัฒนา  
 องค์กรชุมชนสำนักงานปฏิบัติการภาคใต้. รายงานวิจัย, กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 
ถวิลวดี บุรีกุล. (๒๕๔๘). การมีสว่นร่วม: แนวคิด ทฤษฎีและการบวนการ. นนทบุรี:  
 สถาบันพระปกเกล้า. 
ธนา ประมุขกุล. (๒๕๔๔). เครือขา่ย. วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม. ปีที ่๒๔(๓) 
 กรกฎาคม-กันยายน. 
นฤมล นิราทร. (๒๕๔๓). การสร้างเครือขา่ยการทำงาน: ข้อควรพิจารณา. กรงุเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
นายแพทย์วิโรจน์ อารีย์กุล วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า. (๒๕๖๒). จิตวิทยาวัยรุ่น  
 Stories of Psychology. (ออนไลน์), แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/ 

storiesofpsychology๐๓/citwithya-way-run. 



๑๕๕ 
 

นิเทศ สนั่นนารี จรัส ลีกา สาริกา ไสวงาม และ ภัทรวดี ทองนึก. (๒๕๖๑). การสื่อสารเชิงพุทธเพื่อ 
 สร้างความปรองดองในสังคม. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, ปีที่ ๕(๑) 

มกราคม – มิถุนายน. 
นิรนัดร์ จงวุฒเิวศน์. (๒๕๒๗). กลวิธี แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนา  
 ชุมชนในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์

โสภาการพิมพ์. 
บุษบา หินเธาว์. (๒๕๕๖). การสื่อสารเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น. พิษณุโลก :  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
บุณณดา สุปิยพนัธุ์ และคณะ. (๒๕๖๔). กระบวนการพัฒนาเยาวชนสร้างสื่อสันติสุขในสังคม 
 ออนไลน์. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๙(๑) มกราคม-กุมภาพันธ์. 
ปาริชาติ วลัยเสถยีรและคณะ. (๒๕๔๓). กระบวนการพัฒนาและเทคนิคการทำงานของนักพฒันา. 
 กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการทำวิจัย (สกว). 
ปทิตตา รอดประพันธ์ วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล และ สายฝน วิบูลรังสรรค์. (๒๕๕๙). การพัฒนา 
 หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ ๑๘(๔) ตุลาคม – 
ธันวาคม. 

ประคอง มาโต. (๒๕๖๒). การพัฒนาแหล่งเรียนรู้เชิงภูมิศาสตร์การท่องเที่ยวในพ้ืนที่มรดกโลกห้วย 
 ขาแข้ง. วารสารวิจัยวิชาการ. ปีที่ ๒(๒) พฤษภาคม-สิงหาคม. 
ประวีณมยั บ่ายคล้อย. (๒๕๖๑). การผลิตรายการ “วิจยัไทยพลัส” เพื่อเผยแพร่ความรู้จาก 
 งานวิจยัสู่สาธารณะในรูปแบบของสกู๊ปข่าวโทรทัศน์. วารสารเซนต์จอห์น. ปีที่ ๒๓(๓๒) 

มกราคม-มิถุนายน. 
ประสิทธิ์ สิงหาสิน. (๒๕๖๐). การออกแบบและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์เทศกาลรับตะวันใหม่ 
 ก่อนใครในสยาม. ปริญญาศิลปะประยุกต์บัณฑิต สาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม คณะ

ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
ปรีชา วงศ์ทิพย์. (๒๕๕๕). การพัฒนาชุมชนประยุกต์ : แนวคิดการบูรณาการ. พระมหาสุทิตย์  
 อาภากโร บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.). 
ปรีดา ปูนพันธ์ฉาย. (๒๕๔๐). ผลของการให้คำแนะนำแบบมีส่วนร่วมต่อความร่วมมือในการรักษา 
 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ. รายงานวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, สืบค้นวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
เพ็ญประภา เพชระบูรณนิ และคณะ. (๒๕๕๗). แนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรกัษ ์
 ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี: เขือ่นจุฬาภรณ์จังหวัด
ชัยภูมิ. การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครัง้ที่ ๔ ประจำปี ๒๕๕๗ (Rethink 
: Social Development for Sustainability in ASEAN Community), ณ เซ็นทารา
โฮเต็ล แอนด์ คอนเวนชันเซ็นเตอร์ จังหวัดขอนแก่น, ๑๑-๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๗. 



๑๕๖ 
 

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์. (๒๕๕๐). พัฒนาการมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย. 
พนา ทองมีอาคม และคณะ. (๒๕๕๙). เรียนรู้เรื่องสื่อ. สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม. 
 กรุงเทพฯ: บริษัทสามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด. 
พระธรรมปฎิก (ป. อ. ปยุตฺโต). (๒๕๔๓). กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาคนสู่ประชาธิปไตย.  
 ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครัง้ที ่๔. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (๒๕๔๖). พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย  
 กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบนัลือธรรม. 
__________________________. (๒๕๕๕). พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครัง้ที่ ๓๒.  
 กรงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ผลิธัมม์. 
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เครื่องมือวิจัย
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมวิจัย (Informed Consent) 
รับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
โครงการวิจัย เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

"Lae, Do, Berng, Por" Youths Producing Buddhist creative media for local 
development in their hometown. 

วันที่ลงนาม......................................................................................................................................... 

ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ทำการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากคณะผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย รวมทั้งประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด และมีความ
เข้าใจดีแล้ว 
คณะผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ จะไม่ปิดบังซ่อนเร้น จนข้าพเจ้าพอใจ 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง 
ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกนี้จะไม่มีผลต่อข้าพเจ้า
จะพึงได้รับในปัจจุบันและในอนาคต 
คณะผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะในของสรุป
ผลการวิจัยโดยไม่มีการระบุชื่อนามสกุลของข้าพเจ้า การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อหน่วยงาน
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จะกระทำด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
คณะผู้วิจัยรับรองว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัย ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาล ตามที่ระบุใน
เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
ข้าพเจ้าจะได้รับเอกสารชี้แจงและหนังสือยินยอมที่มีข้อความเดียวกันกับที่คณะผู้วิจัยเก็บไว้ เป็นส่วนตัว
ข้าพเจ้า ๑ ชุด 
ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจดีทุกประการ และลงนามในใบยินยอมด้วยความเต็ม
ใจ 
 
ลงชื่อ.........................................................................ผู้เข้าร่วมโครงวิจัย  
(.............................................................................. ...ชื่อ-นามสกุล ตัวบรรจง) 
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ดำเนนิโครงการวิจัย  
(.................................................................................ชื่อ -นามสกุล ตัวบรรจง) 
ลงชื่อ..........................................................................พยาน 
(.................................................................................ชื่อ -นามสกุล ตัวบรรจง) 
ลงชื่อ............................................................ .............พยาน 
(................................................................................ชื่อ-นามสกุล ตัวบรรจง) 
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ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย อายุน้อยกว่า 18 ปี/ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง และไม่สามารถ
ลงลายชื่อด้วยตนเอง 
ข้าพเจ้า...........................................ในฐานะเป็น.......................................(ผู้แทนโดยชอบธรรมตาม
กฎหมาย/ผู้ปกครอง/บิดา-มารดาร/สามี-ภรรยา) ของ...................................อนุญาต 
ให้...........................................................เข้าร่วมในโครงการวิจัยในครั้งนี้ 
 
ลงชื่อ................................................ผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย/ผู้ปกครอง/บิดา-มารดาสามี-
ภรรยา) 
 
 
ลงชื่อ................................................พยาน) 
(.......................................................ชื่อ-นามสกุล ตัวบรรจง) 
 
 
ลงชื่อ...............................................พยาน) 
(..................................................... ชื่อ-นามสกุล ตัวบรรจง) 
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เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant information sheet) 

 
ชื่อโครงการวิจัย  
 “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

"Lae, Do, Berng, Por" Youths Producing Buddhist creative media for local 
development in their hometown. 
 
วันที่ช้ีแจง   
 
ชื่อที่ทำงานของผู้วิจัย 
 นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 

พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, (กุลมณี) ผศ. 
ผศ.ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ 
ดร.ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน 
ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
นายชุมศักดิ์ นรารัตน์วงศ์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี  ๓๐๘ หมู่ ๖ ซอย ๑๐ ถนน

สามัคคีสาย ข ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ๙๔๐๐๐ 
 
ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
 พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผูอ้ำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. 
 ดร.ทวีศักดิ์ พุฒสุขี จากมหาวิทยาลัยทักษิณ 
  
ผู้ให้ทุนวิจัย 
 ท่านได้รับการเชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ แต่ก่อนที่ท่านจะตกลงใจเข้าร่วมหรือไม่ โปรด
อ่านข้อความในเอกสารนี้ทั ้งหมด เพื่อให้ทราบว่า เหตุใดท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ 
โครงการวิจัยนี้เพื่ออะไร หากท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านจะต้องทำอะไรบ้าง รวมทั้งข้อดีและข้อเสีย
อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย 
 ในเอกสารนี้ อาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามคณะผู้วิจัยหรือผู้ช่วยผู้วิจัยที่
ทำโครงการนี้ เพื่อให้อธิบายจนกว่าท่านจะเข้าใจ ท่านจะได้รับเอกสารนี้ ๑ ชุด กลับไปอ่านที่บ้านเพ่ือ
ปรึกษาหารือกับผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง เพื่อน หรือแพทย์ที่ท่านรู้จัก ให้ช่วยตัดสินใจว่าควรจะเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้หรือไม่ การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้จะต้องเป็นความสมัครใจของท่าน ไม่มีการบังคับหรือ
ชักจูง ถึงแม้ท่านจะไม่เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านก็จะปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตามปกติ การไม่เข้าร่วม
หรือถอนตัวจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อผลการศึกษาของท่านแต่อย่างใด 
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 โปรดอย่าลงลายมือชื่อของท่านในเอกสารนี้จนกว่าท่านจะแน่ใจว่ามีความประสงค์จะเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยนี ้ คำว่า “ท่าน” ในเอกสารนี ้ หมายถึง ผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัยในฐานะอาสาสมัครใน
โครงการวิจัยนี้ หากท่านเป็นผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมายของผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย และลง
นามแทนในเอกสารนี้ โปรดเข้าใจว่า “ท่าน”ในเอกสารนี้หมายถึง ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยเท่านั้น 
 
โครงการวิจัยนี้มีท่ีมาอย่างไร และวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

ในสมัยพุทธกาลยังไม่มีสื่อและเทคโนโลยีในการสื่อสาร ดังนั้น การสื่อสารที่ใช้ส่วนมาก เป็นแบบ
การสั่งสอน เน้นไปที่การพูด การฟัง และ การจดจำ (มุขปาฐะ) ซึ่งประกอบด้วยการใช้วัจนภาษาและอวัจน
ภาษา โดยที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั ่งสอนจนสามารถนำไปพัฒนาประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการสื่อสารในทุกรูปแบบตามหลักของการสื่อสาร พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ) 185 ได้สรุป
กระบวนการรับรู้ของมนุษย์ตามหลักธรรมของพระพุทธองค์ คืออายตนะ (ช่องทางการรับรู้) + อารมณ์ 
(สิ่งที่ถูกรับรู้) + วิญญาณ (ความรู้) = ผัสสะ (การรับรู้) นำสู่เวทนา (ความรู้สึกต่ออารมณ์) กระบวนการ
รับรู้เช่นนี้ มีองค์ประกอบ คือ ผู้ส่งสาร ตัวสาร และผู้รับสาร โดยผ่านการอธิบายให้เห็นความสัมพันธ์กัน 
ซึ่งทำให้กระบวนการสื่อสารเกิดขึ้นได้ คือ มีอายตนะภายนอกหรือช่องทางการสื่อสาร (Channel) ได้แก่ 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสาร ภายใน
ของตัวผู้ส่งสาร และมีตัวสาร (Message) คือ เนื้อหาของสาร โดยมีกลไก คือ ผัสสะ การกระทบ+กับ
วิญญาณ คือการรับรู้ ของอายตนะภายนอกและภายในขณะที่เกิดผัสสะ (การกระทบ) ระหว่างอายตนะ
ภายนอก กับอายตนะภายใน เช่น ตาเห็นรูป หูฟัง เสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็น ร้อนอ่อน 
แข็ง และใจรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งการสื่อสารเชิงพุทธมีข้อแตกต่างในการอธิบาย 
กระบวนการสื่อสารเพิ่มมากกว่าการสื่อสารตะวันตก คือ การรับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ในกระบวนการ
สื่อสารเชิงพุทธนั้น พระพุทธศาสนาได้ให้น้ำหนักกับองค์ประกอบเหล่านี้ทุกองค์ประกอบ แต่องค์ประกอบ
ที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญ คือ ตัวสาร (Message) หรือหลักธรรม186 

ซึ่งปัจจุบันนี้สื่อเป็นเครื่องมือหลักของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เยาวชนเลือกใช้เพ่ือ
ถอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่น อีกทั้งยังเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ของ
เยาวชนร่วมกับชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด เพื่อการสร้างสรรค์สื่อที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต 
ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของ
ชุมชน ซึ่งการสร้างกิจกรรมลักษณะนี้ อยู่ในกรอบแนวคิด “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
พุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยที่ปัจจุบัน สื่อ นับว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้ และพฤติกรรมของคนใน
สังคมท้ังเชิงบวกและเชิงลบ โดยในปัจจุบันพบว่าใน ๑ สัปดาห์ คนไทยใช้เวลากับสื่ออินเทอร์เน็ตมากที่สุด 
รองลงมาคือ ทีวี หนังสือพิมพ์ และแมกกาซีน ซึ่งในกลุ่มอายุประมาณ ๑๕ – ๓๔ ปี หรือที่เรียกว่า กลุ่ม 
Generation Y เป็นกลุ่มที่มี พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตมากที่สุดถึง ๕๔.๒ ชั่วโมง/สัปดาห์ คือ เฉลี่ย
แล้วที่ท่องอินเทอร์เน็ต วันละ เกือบ ๘ ชั่วโมงต่อวัน ในขณะที่เด็กและเยาวชนบางกลุ่มยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจ ในการใช้สื่อ อย่างรู้เท่าทัน และขาดทักษะที่จำเป็นด้านการใช้สื่อ และในหลายกรณีที่พ่อแม่ 

 

 185P.A. Payutto. (๒๐๐๐). Buddhadahmma. Bangkok: MCU Press. 
 186ชญาน์นันท์อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง, การสื่อสารธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมเชิงสร้างสรรค์. 
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี ๖ ฉบับพิเศษ, หน้า ๒๗๑-๒๗๒ 



๑๖๗ 
 

ผู้ปกครอง กลายเป็น ผู้ควบคุม ดูแล อย่างไม่ถูกต้อง เป็นผลให้เด็กไม่สามารถใช้สื่อไปในทางสร้างสรรค์
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้187 

โดยที่การพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิดในปัจจุบัน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔188 ให้ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดี
สำหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ 
มีทัศนคติที่ด ีรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล 
อนุรักษ์ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมในการนี้จึงต้องอาศัยกลไก
ประชารัฐที่เป็นการรวมพลังขับเคลื่อนจากทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และการกำหนดประเด็น
บูรณาการของการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ทำความเข้าใจในเป้าหมายร่วมกันกับคนในชุมชน โดยใช้หลัก
ความเช ื ่อ ศาสนา ประเพณี ว ัฒนธรรม ภู ม ิป ัญญาท้องถ ิ ่น เกษตรทฤษฎ ีใหม ่ การอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง เป็นตัวเชื่อมโยงให้คนเข้ามาร่วมกัน โดย
เริ่มต้นจากการรวมกลุ่มเล็ก ๆ และขยายเป็นเครือข่าย 
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอต่าง ๆ 
เช่น คลิปวีดีโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอุบลราชธานี 
จ ังหว ัดนครสวรรค ์ และจ ังหว ัดอ ุท ัยธานี  โดยใช ้ระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยและพัฒนา (Research and 
Development (R&D) เพื่อร่วมกันถ่ายทอดเรื่องเล่าดังผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) จนนำไปสู่
การพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑) “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี 
 ๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 ๓) “เบิ่ง” เพื่อพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๔) “ผ ่อ” เพื ่อพัฒนามิต ิม ุมมองในการผลิตส ื ่อสร ้างสรรค์ เช ิงพุทธในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นท่ีมรดกโลกห้วยขาแข้ง 
 
 
 

 

 187พนา ทองมีอาคม และคณะ, เรยีนรู้เรื่องสื่อ, สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, กรุงเทพฯ: บริษัท สาม
เจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด (๒๕๕๙), หน้า คำนำ 
 188สำนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, สำนักนายกรัฐมนตรี, (๒๕๕๙), หน้า ๕ 



๑๖๘ 
 

ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เพราะคุณสมบัติที่เหมาะสมดังต่อไปนี้ 
 เป็นผู้มีความสมัครใจและสามารถเข้าร่วมฝึกอบรมตามกระบวนการวิจัยเป็นเวลา ๓ วันต่อเนื่อง
อีกทั้งได้อาศัยอยู่ในชุมชน และโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี 
จังหวัดนครสวรรค์ และ จังหวัดอุทัยธานี ประกอบไปด้วย 
 - กลุ่มเยาวชนจากวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
 - กลุ่มเยาวชนจากคณะวิทยาการสื่อสาร ม.อ.ปัตตานี  
 - กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล 
 - กลุ่มเพ่ือนเยาวชนคนพุทธ (บ้านควน - ปะนาเระ) 
 - กลุ่มเยาวชนต้นกล้าพันธุ์ใหม่ 
 - โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน 
 - โรงเรียนปากรานพิทยา 
 - โรงเรียนปทุมพิทยาคม 
 - โรงเรียนหนองขุ่นวิทยา 
 - โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย 
 - โรงเรียนศรีศาสนวิทยา 
 - โรงเรียนบ้านด้ามพร้า 
 - โรงเรียนพุทไธศวรรย์ 
 - โรงเรียนในจังหวัดนครสวรรค์ 
 - โรงเรียนในจังหวัดอุทัยธานี 
 
ท่านไม่สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยได้หากท่านมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
 ไมส่มัครใจและไมส่ามารถเข้าร่วมฝึกอบรมตามกระบวนการวิจัยเป็นเวลา ๓ วันต่อเนื่องได้ อีกทั้ง
ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นท่ีชุมชน และโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี 
จังหวัดนครสวรรค์ และ จังหวัดอุทัยธานี 
 
จะมีการทำโครงการวิจัยนี้ที่ใด และมีจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ทั้งสิ้นเท่าไร 
 โครงการวิจัยนี้จะทำที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี และลง
พื้นที่ปฏิบัติ ณ ชุมชน และโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี 
จังหวัดนครสวรรค์ และ จังหวัดอุทัยธานี จำนวน ๒ คืน ๓ วัน โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการจังหวัดละ ๕ กลุ่ม 
ๆ ละ ๔ คน รวม ๒๐ คน รวมทั้ง ๔ ภาค เท่ากับ ๘๐ คน 
 
ระยะเวลาที่ท่านจะต้องร่วมโครงการวิจัยและจำนวนครั้งที่นัด 
 ท่านจะได้รับการสอบถามข้อมูลพื้นฐาน และรับคำอธิบายเกี่ยวกับการวิจัย ก่อนการดำเนินการ
วิจัย รวมกิจกรรมที่ต้องเข้าร่วมทั้งสิ้น จำนวน ๓ ครั้ง 
 
 
 



๑๖๙ 
 

หากท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้ ท่านจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอน หรือได้รับการปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
 ตอบแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น ให้สัมภาษณ์เชิงลึก เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธเพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิด เข้าร่วมการสนทนากลุ ่มเฉพาะ และเข้าร่วมการ
ประชุมสัมมนา รวมกิจกรรมที่ต้องเข้าร่วมทั้งสิ้น จำนวน ๓ ครั้ง ซึ่งทางคณะผู้วิจัยจะให้คำชี้แนะและให้
คำปรึกษาตลอดโครงการวิจัยนี้ 
 
ความไม่สุขสบาย หรือความเสี่ยงต่ออันตรายท่ีอาจจะได้รับจากกรรมวิธีการวิจัยมีอะไรบ้าง และ
วิธีการป้องกัน/แก้ไขท่ีคณะผู้วิจัยเตรียมไว้หากมีเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้น 
 ไม่มีความเสี่ยงอันตรายที่จะได้รับจากกรรมวิธีการวิจัย 
 
ประโยชน์ที่คาดจะได้รับจากโครงการวิจัย 
 ๑) ได้รูปแบบการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด จำนวน ๔ ชุด 
 ๒) ได้เครือข่ายเยาวชนสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๔ เครือข่าย 
 ๓) ได้สื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธของเยาวชนในการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด จำนวน ๒๐ สื่อ 
 ๔) สามารถนำผลการวิจัยไปเป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการได้ 
 
ค่าใช้จ่ายที่ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยจะต้องรับผิดชอบ (ถ้ามี) 
 ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
ค่าตอบแทนที่จะได้รับเมื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 มีใบประกาศเกียรติคุณ และสินน้ำใจ มอบให้ 
 
หากท่านไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านมีทางเลือกอ่ืนอย่างไรบ้าง 
 ไม่มี 
 
หากเกิดอันตรายท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยนี้ จะติดต่อกับใครบ้าง และได้รับการปฏิบัติอย่างไร 
 หากเกิดอันตรายที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถติดต่อกับ 

๑) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
 ๓๐๘ หมู่ ๖ ซอย ๑๐ ถนนสามัคคีสาย ข ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ๙๔๐๐๐  
 เบอร์โทร 0๗๓-๔๕๐๐๗๑ , ๐๘๕-๗๘๒-๓๐๒๐ 

๒) นายชุมศักดิ์ นรารัตน์วงศ์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
 ๓๐๘ หมู่ ๖ ซอย ๑๐ ถนนสามัคคีสาย ข ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ๙๔๐๐๐  
 เบอร์โทร 0๗๓-๔๕๐๐๗๑ , ๐๘๙-๘๑๒-๘๔๗๒ 
 



๑๗๐ 
 

หากท่านมีคำถามที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย จะถามใคร ระบุชื่อผู้วิจัยหรือผู้วิจัยร่วม 
 หากท่านมีคำถามที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย โปรดสอบถามได้ที่ 

๑) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช   หัวหน้าโครงการวิจัย 
๒) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, (กุลมณี) ผศ. ผู้ร่วมวิจัย 
๓) ผศ.ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์   ผู้ร่วมวิจัย 
๔) ดร.ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน   ผู้ร่วมวิจัย 
๕) ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์   ผู้ร่วมวิจัย 
๖) นายชุมศักดิ์ นรารัตน์วงศ์   ผู้ร่วมวิจัย 
๗) ดร.ทวีศักดิ์ พุฒสุขี    ประธานที่ปรึกษา 

  
หากท่านรู้สึกว่าได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมในระหว่างโครงการวิจัยนี้ ท่านอาจแจ้งเรื่องได้ที่ 
 สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย 
จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ เบอร์โทร. ๐๓๕-๒๔๘-๐๗๓ 

 
ข้อมูลส่วนตัวของท่านที่ได้จากโครงการวิจัยครั้งนี้จะถูกนำไปใช้ดังต่อไปนี้ 
 คณะผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลที่ได้จากโครงการวิจัย เพื่อประโยชน์ทางวิชาการโดยไม่เปิดเผยชื่อ
นามสกุล ที่อยู่ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยทุกคน คณะผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลที่ได้
จากโครงการวิจัยไว้ในงานวิจัยของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
 
ท่านจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยหลังจากได้ลงนามเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วได้หรือไม่ 
 ท่านสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลาที่ท่านต้องการ โดยจะไม่มีผลเสียใด ๆ
เกิดขึ้นหรือท่านอาจถูกขอให้ออกจากโครงการวิจัยเมื่อท่านมีโรคที่มีอาการป่วยเกิดขึ้น ไม่สามารถร่วม
กิจกรรมได ้
 
 



๑๗๑ 
 

 
 
 

แบบฟอร์มสำรวจข้อมูลผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยฯ (ใช้กับเยาวชน) 
เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

___________________________________ 
ชื่อ-สกุล [ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/น.ส.] .......................................................................................................
ชื่อเล่น …..........................ฉายาที่เพื่อนเรียก …............................................. อาย ุ…....……. ปี วัน/เดือน/
ปีเกิด (พ.ศ.) ......................................... นับถือศาสนา ..................... ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่ ............... หมู่ที่ 
………….... ซอย ....................... ถนน .................................... ตำบล/แขวง ............................... อำเภอ/
เขต ............................................... จังหวัด .................................... รหัสไปรษณีย์ .............................
โทรศัพท์ ................................ มือถือ ......................................... E- Mail .................................. line 
................................... Facebook ........................................ โซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ  ..................................... 
วุฒิการศึกษา   ไม่ได้ศึกษา  ประถม  มัธยมต้น  มัธยมปลาย/ปวช.  ปวส.  ปริญญาตรี  

ข้อคำถามเบื้องต้น 
๑) ความถี่ในการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านบ่อยแค่ไหน 

 มากกว่า ๑ ครั้งต่อวัน 
 วันละ ๑ ครั้ง 
 ๒-๓ วันครั้ง 
 สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
 สองสัปดาห์ ๑ ครั้ง 
 เดือนละ ๑ ครั้ง 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................... ...................................................................................... 

๒) ระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อวันในแต่ละครั้งของท่าน 
 น้อยกว่า ๑ ชั่วโมง 
 ๑-๒ ชั่วโมง 
 ๒-๓ ชั่วโมง 
 มากกว่า ๓ ชั่วโมง 

๓) สถานที่ท่ีท่านเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มากที่สุด 
 ที่บ้าน 
 ที่ทำงาน 
 ที่โรงเรียน / มหาวิทยาลัย 
 ที่ร้านอินเตอร์เน็ต 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................................................................................................................... 

 



๑๗๒ 
 

๔) ช่วงเวลาที่ท่านเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ๐๘.๐๑–๑๒.๐๐ น. 
 ๑๒.๐๑–๑๖.๐๐ น. 
 ๑๖.๐๑–๒๐.๐๐ น. 
 ๒๐.๐๑-๐๐.๐๐ น. 
 ๐๐.๐๑–๐๔.๐๐ น. 
 ๐๔.๐๑–๐๘.๐๐ น. 

๕) ท่านเข้าใช้บริการเว็บไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
 Facebook 
 YouTube 
 Twitter 
 TikTok 
 Instagram 
 blockdit 
 Line 
 Clubhouse 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................................................. ....................................... 

๖) ท่านรู้จักเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ท่านเข้าใช้อยู่ได้อย่างไร 
 สมัครเล่นด้วยตนเอง 
 เพ่ือนแนะนำ / ชักชวน 

๗) ท่านเข้าใช้บริการเว็บไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์ใดมากที่สุด (ตอบเพียงข้อเดียว) 
 Facebook 
 YouTube 
 Twitter 
 TikTok 
 Instagram 
 blockdit 
 Line 
 Clubhouse 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................................................................ ................................. 

๘) ท่านมีเพื่อนในเว็บไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์นี้รวมทั้งหมดกี่คน (รวมทุกเว็บไซด์ทีท่านมีอยู่) 
 น้อยกว่า ๑๐ คน 
 ๑๑-๕๐ คน 
 ๕๑-๑๐๐ คน 
 ๑๐๑-๒๐๐ คน 
 ๒๐๑-๕๐๐ 



๑๗๓ 
 

 ๕๐๑ คนข้ึนไป 
๙) เหตุผลที่ท่านเข้าใช้เว็บไซต์สังคมออนไลน์ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

 ติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก 
 เพ่ือค้นหาเพื่อนใหม่ 
 เพ่ือหาคู ่
 อัพเดทสถานะ/ ข้อมูลส่วนตัว/ รูปภาพ 
 เล่นเกม 
 หาข้อมูล/ แลกเปลี่ยนข้อมูล 
 ติดตามข่าวสารศิลปิน / ดารา / บุคคลมีชื่อเสียง 
 ติดตามข่าวสารของสินค้า, ผลิตภัณฑ์ หรือ บริการต่าง ๆ 
 เชิญชวนให้บุคคลอ่ืน เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม 
 เชิญชวนให้บุคคลอ่ืน ซื้อสินค้า หรือบริการ 
 เชิญชวนให้บุคคลอ่ืนเข้าร่วมกิจกรรมที่ตนเองจัดขึ้นหรือท่ีหน่วยงานอื่นจัดขึ้น 
 ร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ต่าง ๆ เช่น อ่านและแสดงความคิดเห็น, ร่วมเป็นแฟนคลับ ฯลฯ 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................... .................................................. 

๑๐) ประสบการณ์การใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่าน 
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๑ ปี 
 ๒ – ๓ ปี 
 มากกว่า ๔ ปี ขึ้นไป 
 มากกว่า ๓ ชั่วโมง 

๑๑) ท่านเคย/ไม่เคย เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการวิจัยในลักษณะคล้ายคลึงกันนี้  

 ข้าพเจ้าไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการวิจัยในลักษณะคล้ายคลึงกันนี้ 

 ข้าพเจ้าเคยเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการวิจัยในลักษณะคล้ายคลึงกันนี้ คือ .................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๑๒) หากคณะผู้วิจัยจะเชิญท่านเข้ามามีส่วนร่วมช่วยกันผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงวิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของท่าน ท่านจะเต็มใจเข้าร่วมด้วยไหมครับ/ค่ะ 

 ข้าพเจ้ายินดีที่จะเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการวิจัยในครั้งนี้ 

 ข้าพเจ้ายังไม่พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการวิจัยในครั้งนี้ 

๑๓) ท่านสนใจที่จะพัฒนาตนเองด้านไหนถ้าหากท่านเข้าร่วมโครงการฯ นี้ (สามารถตอบได้มากกว่า 
๑ ข้อ) 

 การเขียนบท  
 การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ  



๑๗๔ 
 

 การตัดต่อวิดีโอ 
 

ลงช่ือ........................................................ผู้ให้ข้อมูล 

     (...........................................................) 

        ................/………........./.................. 



 
 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) 
เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

-------------------------------------------------------------- 
คำชี้แจง แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ประกอบไปด้วย ๓ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ ตอนที่ ๒ ข้อคำถามเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ กระบวนการ 
และความสัมพันธ์ของการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงวิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ
อ่ืน ๆ ในการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ชื่อ-นามสกุล………….……...................................................................................................................... ... 
ตำแหน่งการทำงาน................................................................................................................................  
ทีอ่ยู่สถานที่ทำงาน.................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
อาย.ุ...................ปี นับถือศาสนา .................................. เพศ   ชาย   หญิง 
บ้านที่อยู่อาศัย........................................................................................................................................  
หมู่ที.่.............................ตำบล....................................................อำเภอ................................................. 
จังหวัด.......................................................................รหัสไปรษณีย์....................................................... 
เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้........................................................................................................... 
E-mail……………………………………………………………………ไลน์………………………………………………………… 
วัน/เดือน/ปี ท่ีเข้าร่วม.............................................................................................. ............................ 
 
ตอนที่ ๒ ข้อคำถามเกี ่ยวกับแนวคิด หลักการ กระบวนการ และความสัมพันธ์ ของการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 ๒.๑ ท่านคิดว่า การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน มี
ความสำคัญกับยุคสมัยในปัจจุบันมากน้อยเพียงไร (กรุณาอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................  



๑๗๖ 
 

๒.๒ มีใคร หรือ หน่วยงานใดบ้าง ที่จะเป็นหลัก หรือ แกนนำสำคัญ ที่เก็บร่วมรวมค่านิยม จารีต
ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา และศาสนา ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้ง ๔ ภาคของประเทศไทย ใน
รูปแบบต่าง ๆ สู่สังคมภายนอก (กรุณาอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... .............................
................................................................................................................................................................   
๒.๓ ท่านคิดว่า เยาวชนคนรุ่นใหม่ สามารถถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใน
ท้องถิ ่นต่าง ๆ ของชุมชนท่าน สู ่สังคมภายนอก ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (กรุณาอธิบายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ) 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒.๔ ท่านคิดว่า ต้องใช้วิธีการอย่างไรถึงทำให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ สามารถถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต 
ค ่าน ิยม ศ ิลปะ ว ัฒนธรรม ประเพณี ภ ูม ิป ัญญาท้องถ ิ ่น เกษตรทฤษฎ ีใหม ่ การอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของชุมชนท่าน สู่สังคมภายนอก (กรุณาอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 ๒.๕ ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงวิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบา้น
เกิดของท่าน ควรมีโครงการหรือกิจกรรมอะไรบ้าง (กรุณาอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... ..........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 



๑๗๗ 
 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ในการพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เชิงวิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
๓.๑ ด้านการเขียนบท 
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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๓.๒ ด้านการถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ  
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๓.๓ ด้านการตัดต่อวิดีโอ 
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ขอกราบขอบพระคุณท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าในการให้สัมภาษณ์ 
คณะผู้วิจัย 



 
 

ประเด็นคำถามการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) (ใช้กับเยาวชนที่เข้ารับการอบรม) 
เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

-------------------------------------------------------------- 
คณะผู้วิจัย นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, (กุลมณี) ผศ. 
ผศ.ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ ดร.ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
และ นายชุมศักดิ์ นรารัตน์วงศ์ 
 
คำชี้แจง  
ประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) นี้เป็นส่วนหนึ่งของแผนงานวิจัย เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” 
เยาวชนผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิด” (MCU ๖๕๐๓๑) ประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖๕ มีวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย เพื่อพัฒนาเยาวชนในท้องถิ่นบ้านเกิด โดยผ่าน
กิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เชื่อมโยงบริบท
จากหลากหลายส่วนของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี 
 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยขอความกรุณาจากท่านในการร่วมสนทนากลุ่ม(Focus Groups) อย่างอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๙ 
 

จากการที่ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างสรรค์สื่อเชิงพุทธที่สะท้อนบอกเล่าถึง วิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ ่งแวดล้อม ที ่เชื ่อมโยงบริบทจากหลากหลายส่วนของชุมชน และโรงเรียนในพื้นที ่ของจังหวัด
นครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี ท่าน
ได้พบกับปัญหาและมีแนวทางการพัฒนาอย่างไรบ้าง ในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ กรุณาอธิบายในเชิง
พรรณา 
๑. ด้านการแนะนำรายละเอียดแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ 
จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี 

๑) ท่านพบปัญหาการแนะนำรายละเอียดแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ในพื้นที่ของ
จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัด
ปัตตานี มากน้อยเพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าในการแนะนำรายละเอียดแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ในพื้นที่ของ
จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัด
ปัตตานี ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไรบ้าง เพ่ือที่จะทำให้การแนะนำรายละเอียดแหล่งเรียนรู้ใน
การผลิตสื่อสร้างสรรค์ ในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี มีคุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย  
๒. ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การเขียนบท 

๑) ท่านพบปัญหาการเรียนรู ้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื ่อง การเขียนบท มากน้อย
เพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การเขียนบท ควรมีแนวทางใน
การพัฒนาอย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง  การเขียนบท มี
คุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
๓. ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ 

๑) ท่านพบปัญหาการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การถ่ายภาพนิ่งและภาพ
วิดีโอ มากน้อยเพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ 
ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง 
การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ มีคุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
๔. ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การตัดต่อวิดีโอ 

๑) ท่านพบปัญหาการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การตัดต่อวิดีโอ  มากน้อย
เพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การตัดต่อวิดีโอ ควรมีแนวทางใน
การพัฒนาอย่างไรบ้าง เพ่ือที่จะทำให้การเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เรื่อง การตัดต่อวิดีโอ มี
คุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
 
 



๑๘๐ 
 

๕. ด้านการเตรียมประเด็นที่ต้องการผลิตสื่อสร้างสรรค์ 
๑) ท่านพบปัญหาการเตรียมประเด็นที่ต้องการผลิตสื่อสร้างสรรค์  มากน้อยเพียงใด กรุณา

อธิบาย 
๒) ท่านคิดว่าการเตรียมประเด็นที่ต้องการผลิตสื่อสร้างสรรค์ ควรมีแนวทางในการพัฒนา

อย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การเตรียมประเด็นที่ต้องการผลิตสื่อสร้างสรรค์  มีคุณภาพและมาตรฐาน 
กรุณาอธิบาย 
๖. ด้านการทบทวนการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและภาพ
วิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) 

๑) ท่านพบปัญหาการทบทวนการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ (การเขียนบท / การ
ถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) มากน้อยเพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการทบทวนการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ (การเขียนบท / การถ่าย
ภาพนิ่งและภาพวิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การ
ทบทวนการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ / การ
ตัดต่อวิดีโอ) มีคุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
๗. ด้านการลงพื้นที่ภาคสนาม (เก็บข้อมูล / สัมภาษณ์ / ผลิตงาน) 

๑) ท่านพบปัญหาการลงพื้นที่ภาคสนาม (เก็บข้อมูล / สัมภาษณ์ / ผลิตงาน)  มากน้อย
เพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการลงพื้นที่ภาคสนาม (เก็บข้อมูล / สัมภาษณ์ / ผลิตงาน) ควรมีแนวทางใน
การพัฒนาอย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การลงพื้นที่ภาคสนาม (เก็บข้อมูล / สัมภาษณ์ / ผลิตงาน) มี
คุณภาพและมาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
๘. ด้านการนำเสนอตัวอย่างผลงานยอดเยี่ยม (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ / การตัด
ต่อวิดีโอ) 

๑) ท่านพบปัญหาการนำเสนอตัวอย่างผลงานยอดเยี่ยม (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและ
ภาพวิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) มากน้อยเพียงใด กรุณาอธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการนำเสนอตัวอย่างผลงานยอดเยี่ยม (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและภาพ
วิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การนำเสนอตัวอย่าง
ผลงานยอดเยี่ยม (การเขียนบท / การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ / การตัดต่อวิดีโอ) มีคุณภาพและ
มาตรฐาน กรุณาอธิบาย 
๙. ด้านกระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนในพื้นท่ีของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี 

๑) ท่านพบปัญหาการสร้างเครือข่ายของเยาวชนในพื้นที ่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัด
อุทัยธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี มากน้อยเพียงใด กรุณา
อธิบาย 

๒) ท่านคิดว่าการสร้างเครือข่ายของเยาวชนในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี  ควรมีแนวทางในการพัฒนา
อย่างไรบ้าง เพื่อที่จะทำให้การสร้างเครือข่ายของเยาวชนในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัด



๑๘๑ 
 

อุทยัธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดปัตตานี มีคุณภาพและมาตรฐาน 
กรุณาอธิบาย 
 

 
ขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างมากในการเสียสละเวลาในการร่วมสนทนากลุ่ม 

(Focus Groups) 



๑๘๒ 
 

 
แบบประเมินคุณภาพสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาท้องถิ่น (ใช้กับคณะกรรมการตัดสิน) 

แผนงานวิจัย เรื่อง 
“แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด” (MCU ๖๕๐๓๑) 

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน (กลุ่ม) 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.  วิธีการนำเสนอ (๒ คะแนน) 
๑.๑ วธิีการนำเสนอเนื้อหา 
๑.๒ ความเหมาะสมของเวลาในการนำเสนอ 

     

๒.  การนำเสนอเนื้อหาของสื่อ (๓ คะแนน) 
๒.๑ เนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนด 
๒.๒ เนื้อหาความเหมาะสมกับแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของชุมชน 
๒.๓ เนื้อหาช่วยส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ของชุมชนและ
สามารถนำไปใช้ได้จริง 

     

๓   ตัวอักษรและภาพ (๓ คะแนน) 
๓.๑ ตัวอักษร (แบบ / ขนาด / สี) 
๓.๒ เทคนิคพิเศษ / การจัดองค์ประกอบของศิลป์ / รายละเอียดภาพ 
๓.๓ การลำดับภาพ 

     

๔.  เสียง (๒ คะแนน) 
๔.๑ เสียงบรรยาย (น้ำเสียง / การอ่านออกเสียง / อักขระ / จังหวะการอ่าน) 
๔.๒ เสียงดนตรีประกอบ (ความชัดเจน / ระดับความดัง /ตรง / สัมพันธ์
เหมาะสมกับภาพและการบรรยาย) 

     

รวม (๑๐ คะแนน)      
 
ผลการประเมิน 
[ ]  สื่อมีคุณภาพ (คะแนนรวม ๖-๑๐) 
[ ]  สื่อควรปรับปรุง (คะแนนรวม ๐-๕) 
............................................................................................................................. .......................................................... 
........................................................................ ...............................................................................................................  
 

............................................................... 
       (………………………………………………………………)  

ผู้ประเมิน 



๑๘๓ 

 

 
แบบสอบถามออนไลน์ (Online questionnaire) (ใช้กับผู้เข้าร่วมโครงการอบรมทุกท่าน) 

เรื่อง “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
-------------------------------------------------------------- 

 
คำชี้แจง 
๑. ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิด 
๒. แบบสอบถามชุดนี้มี ๓ ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์
เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด จำนวน ๖ ด้าน ๔๒ ข้อ  
   ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
๓. ในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ขอความกรุณาผู้ตอบแบบสอบถามตอบคำถามทุกข้อตามสภาพจริง เพ่ือ
จะทำให้ข้อมูลที่รับมีความสมบูรณ์น่าเชื่อถือ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย 
๔. ข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามในครั้งนี้จะนำมาใช้เฉพาะการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลไว้เป็ น
ความลับ และจะไม่กระทบต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่ประการใด 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านได้กรุณาสละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
 
 
 

        ผู้ทำวิจัย 
                 นายรังสรรค์ วฒันาชัยวณิช 

      หวัหน้าแผนงานโครงการวิจัย 
            “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

 

ตอนที่ ๑    
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย    ลงใน  หน้าข้อความตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวของท่าน 
 
๑. สถานภาพ 
 พรรชิต    คฤหัสถ ์     
 
๒. เพศ 
 ชาย    หญิง     ไม่ต้องการระบุเพศ 
 
๓. บทบาทหน้าที ่
 ผู้บริหาร    ครูพ่ีเลี้ยง/คณาจารย์   นักวิจัย/คณะผู้วิจัย 

วิทยากร    นักเรียน/นักศึกษา/นิสิต   ประชาชนทั่วไป 
 
๔. สังกัด/หน่วยงาน 
  กลุ่มเยาวชนจากวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี   กลุ่มเยาวชนจากคณะวิทยาการสื่อสาร ม.อ.ปัตตานี  

กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล  กลุ่มเพ่ือนเยาวชนคนพุทธ (บ้านควน - ปะนาเระ) 
 กลุ่มเยาวชนต้นกล้าพันธุ์ใหม่    โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน 

โรงเรียนปากรานพิทยา     โรงเรียนปทุมพิทยาคม 
โรงเรียนหนองขุ่นวิทยา     โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย 
โรงเรียนศรีศาสนวิทยา     โรงเรียนบ้านด้ามพร้า 
โรงเรียนพุทไธศวรรย์     โรงเรียนในจังหวัดนครสวรรค์ 
โรงเรียนในจังหวัดอุทัยธานี    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อ่ืน ๆ .......................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

 

ตอนที่ ๒ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
คำชี้แจง แบบสอบถาม  
โปรดเติมเครื่องหมาย  และกรอกข้อความให้สมบูรณ์ ลงในช่องระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรมให้กับเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด ตามความเป็นจริง เพียงช่องเดยีว 
ในการพิจารณาค่าน้ำหนักคะแนน ๕ ระดับ ดังนี้ 
๕   หมายถึง ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม อยู่ในระดับมากที่สุด 
๔   หมายถึง ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม อยู่ในระดับมาก 
๓   หมายถึง ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม อยู่ในระดับปานกลาง 
๒   หมายถึง ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม อยู่ในระดับน้อย 
๑   หมายถึง ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตัวอย่าง 
 

 
คำอธิบาย 
 แบบสอบถามข้อที่ ๑ แสดงว่า ท่านคิดว่า ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้  ใน
ระดับมากท่ีสุด 
แบบสอบถามข้อที ่๒ แสดงว่า ท่านคิดว่า เนื้อหามีความน่าสนใจ ทันสมัย ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเยาวชน 
ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

ระดับความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการฝึกอบรม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑) ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้      
๒) เนื้อหามีความน่าสนใจ ทันสมัย      



๑๘๖ 

 

ที ่
การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กบัเยาวชน 

ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

ระดับความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการฝึกอบรม ข้อเสนอแนะ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เร่ือง การเขียนบท  

๑ ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้       

๒ เนื้อหามีความน่าสนใจ ทันสมยั แปลกใหม่แตกต่างไปจากการ
เรียนปกต ิ

      

๓ เนื้อหาความครอบคลมุและสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์       

๔ เนื้อหามีส่วนเร้าความสนใจ ทำใหเ้กิดการใฝ่รู้ ในเรื่องราวท่ีต้อง
ศึกษา 

      

๕ ผู้สอนเปดิโอกาสให้ซักถาม        

๖ ผู้สอนมีการกระตุ้นให้เกดิกระบวนการคิด       

๗ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจำได้นาน       

๘ ทำให้เกิดการสรุปรวบยอดได ้       

๙ ทำให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง       

ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เร่ือง การถ่ายภาพนิ่งและภาพวิดีโอ 

๑๐ ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู ้       

๑๑ เนื้อหามีความน่าสนใจ ทันสมยั แปลกใหม่แตกต่างไปจากการ
เรียนปกต ิ

      

๑๒ เนื้อหาความครอบคลมุและสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์       

๑๓ เนื้อหามีส่วนเร้าความสนใจ ทำใหเ้กิดการใฝ่รู้ ในเรื่องราวท่ีต้อง
ศึกษา 

      

๑๔ ผู้สอนเปดิโอกาสให้ซักถาม        

๑๕ ผู้สอนมีการกระตุ้นให้เกดิกระบวนการคิด       

๑๖ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจำได้นาน       

๑๗ ทำให้เกิดการสรุปรวบยอดได ้       

๑๘ ทำให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง       
        

        



๑๘๗ 

 

ที ่
การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กบัเยาวชน 

ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

ระดับความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการฝึกอบรม ข้อเสนอแนะ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านการเรียนรู้ทฤษฎีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เร่ือง การตัดต่อวิดีโอ 

๑๙ ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้       

๒๐ เนื้อหามีความน่าสนใจ ทันสมยั แปลกใหม่แตกต่างไปจากการ
เรียนปกต ิ

      

๒๑ เนื้อหาความครอบคลมุและสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์       

๒๒ เนื้อหามีส่วนเร้าความสนใจ ทำใหเ้กิดการใฝ่รู้ ในเรื่องราวท่ีต้อง
ศึกษา 

      

๒๓ ผู้สอนเปดิโอกาสให้ซักถาม        

๒๔ ผู้สอนมีการกระตุ้นให้เกดิกระบวนการคิด       

๒๕ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจำได้นาน       

๒๖ ทำให้เกิดการสรุปรวบยอดได ้       

๒๗ ทำให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง       

ด้านการเตรียมประเด็นที่ต้องการผลิตสื่อสร้างสรรค ์

๒๘ สามารถเขียนคอนเทนต์ (Content) ได ้       

๒๙ การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่       

๓๐ ส่งเสริมปฏสิัมพันธ์ทางสังคมระหวา่งผู้สอนกับผูเ้รียน       

๓๑ มีความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรูเ้พิ่มเตมิ       

ด้านการลงพื้นที่ภาคสนาม (เก็บข้อมูล / สัมภาษณ์ / ผลิตงาน) 

๓๒ การมีวิสยัทัศน์ในการพัฒนาชุมชนและสังคม       

๓๓ การมีปฏภิาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหา       

๓๔ มีปฏิสมัพันธ์ที่ดีร่วมกับชุมชน       

๓๕ เต็มใจ ทุ่มเท พร้อมท่ีลงมือปฏิบตั ิ       

        

        



๑๘๘ 

 

ที ่
การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กบัเยาวชน 

ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 

ระดับความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการฝึกอบรม ข้อเสนอแนะ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านการนำเสนอคลิปวิดีโอ 

๓๖ เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/สถานท่ี       

๓๗ มีการจัดลำดบัเนื้อหาข้ันตอนการนำเสนอได้อย่างเหมาะสม       

๓๘ ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับระยะเวลาที่นำเสนอ       

๓๙ การจัด แสง สี และเสียงมีความเหมาะสม       

๔๐ การใส่ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษรมีความชัดเจน       

๔๑ การใช้ภาพประกอบในสื่อวดีิทัศน์มีความเหมาะสม       

๔๒ การออกแบบสื่อวีดิทัศน์มีความน่าสนใจชวนติดตาม       

 
ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
๑) ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………...
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
๒) ข้อเสนอแนะในกระบวนการสร้างเครือข่ายของเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่ อพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………...............
................................................................................................................................. ...................................................
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ขอบพระคณุเป็นอยา่งยิ่งที่ใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 



๑๘๙ 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ 
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด (ใช้กับวิทยากรประจำกลุ่ม) 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่เยาวชนปฏิบัติ 

ที่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 
สรุปผล 

การสังเกต ร่วมมือในการ 
ทำกิจกรรม 

กล้าออกมาแสดง
ความสามารถ 

เข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑          

๒          

๓          

๔          

๕          

๖          

๗          

๘          

๙          

๑๐          

๑๑          

๑๒          

๑๓          

๑๔          

๑๕          

๑๖          

๑๗          

๑๘          

๑๙          

๒๐          

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านตั้งแต่     ๒  รายการ  ถือว่า  ผ่าน 
 ผ่าน            ๑  รายการ  ถือว่า  ไม่ผ่าน 
 
 

ลงช่ือ                                      ผู้สังเกต 
                    (                                      ) 
                                      /            /           / 
 



๑๙๐ 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธ 
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด (ใช้กับวิทยากรประจำกลุ่ม) 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่กลุ่มเยาวชนปฏิบัติ 
 

กลุ่ม
ที่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

สรุปผล 
รับผิดชอบงาน 

ที่ได้รับ
มอบหมาย 
(๒ คะแนน) 

รับฟัง 
ความคดิเห็น 

ของผู้อ่ืน 
(๒ คะแนน) 

นำเสนอ
ผลงาน 

ได้น่าสนใจ 
(๒ คะแนน) 

มีความคดิ
ริเริ่ม

สร้างสรรค ์
(๒ คะแนน) 

ทำงานเสรจ็ 
ตามเวลาที่
กำหนด 

(๒ คะแนน) 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
        

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนน  ๙-๑๐ ระดับ ดีมาก 
 คะแนน  ๗-๘ ระดับ ดี 
 คะแนน  ๕-๖ ระดับ พอใช้ 
 คะแนน  ๐-๔ ระดับ ควรปรับปรุง 
 
 

  ลงช่ือ                                      ผู้สังเกต 
                    (                                      ) 
                                      /            /           / 
 
 

 



๑๙๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญ และอื่น ๆ 



๑๙๒ 

 



๑๙๓ 

 



๑๙๔ 

 



๑๙๕ 

 



๑๙๖ 

 

 

 

 



๑๙๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพถ่ายกิจกรรมวิจัยต่าง ๆ 



๑๙๘ 

 

ภาพประกอบการเก็บข้อมูลการวิจัย 
 

คณะทีมงานนักวิจัย ที่ปรึกษาชุดโครงการวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย เข้าร่วมประชุม 
ปรึกษาหารือ ในรูปแบบ ONLINE และ ONSITE 



๑๙๙ 

 



๒๐๐ 

 

 
 



๒๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาคผนวก ง 

การรับรองการนำวิจัยไปใช้ประโยชน์ 



๒๐๒ 

 

 

๑. กิจกรรมด้านการศึกษา “แลดูเบิ่งผ่อ” เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด 
 - นำกระบวนการวิธีวิจัยหน่วยงานภาครัฐที่ทำหน้าที่กำกับดูแลกิจการด้านความมั่นคง
ติดตามและประคับประคองการดำเนินงานด้านการเสริมสร้างการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพ่ือ
พัฒนาท้องถิน่ในบ้านเกิดอย่างใกล้ชิด 
 - นำผลการวิจัยเกี่ยวกับหน่วยงานภาครัฐที่กำกับดูแลกิจการด้านความมั่นคงควรให้การ
สนับสนุนงบประมาณอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง ทั้งนี้เพ่ือให้การดำเนินการที่เกี่ยวกับกิจกรรมแบบมี
ส่วนร่วมในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดดำเนินไปได้ 
 - นำผลภาคประชาชนซึ่งเป็นชาวชุมชนให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม
การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดต่าง ๆ ตามสมควร 
๒. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยในมิติที่หลากหลาย เพ่ือการเรียนรู้ เช่น การเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพและการประชุมกลุ่ม และการสังเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ผลจากแนวคิด หลักการ ความ
เป็นมา กระบวนการ และความสัมพันธ์ ให้กับทีมงานวิจัย  
 - มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับจังหวัด 
ระดับท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน และนักวิชาการ ให้สามารถดำเนินการไปได้อย่างมั่นคง 



๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลลัพธ์ ผลผลิต และผลกระทบจากงานวจิัย (Output/Outcome/Impact) 



๒๐๔ 

 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ดำเนินการมา
และผลที่ได้รับของโครงการ 

วัตถุประสงค ์
กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

กิจกรรมที่ดำเนินการมา ผลที่ได้รับของโครงการ 

๑) “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบ
การผลิตสื ่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิด
ข อ ง เ ย า ว ชน ใน จ ั งห วั ด
ปัตตาน ี

- จัดการฝึกอบรมในเรื่องของการผลิต
สื่อสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้าน
เกิด ณ ตำบลปะเสยะวอ อำเภอสายบุรี 
จังหวัดปัตตานี ตลอดระยะเวลา ๒ คืน 
๓ วัน  
 

- เยาวชนสามารถผลิตสื่อสร้างออกมาได้
พอประมาณ แต่ย ังขาดรายละเอียดใน
บางส่วน เช่น การเรียงลำดับเรื่องราวของ
สื่อที่ผลิตยังไม่ค่อยชัดเจน เนื่องจากมีคอน
เทนต์หลายอย่างในเรื่องเดียว อีกทั้งยังตัด
ต่อภาพและเสียงไม่ค่อยทัน เนื่องจากมีเวลา
จำกัดในการตัดต่อ เพียงแค่ ๖ ชั ่วโมง จึง
ต้องขยายระยะเวลาในการส่งคลิปออกไป
อีก ๓-๔ ชั ่วโมง แต่ถ ึงกระนั ้นจากการ
สอบถามเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมในครั้ง 
พบว ่า เยาวชนม ีความสน ุกสนาน กับ
กิจกรรมโครงการในครั้งนี ้ และอยากให้มี
การจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก แต่ให้เพิ่ม
ระยะเวลาเป็น ๓ คืน ๔ วัน เพื่อให้คลิปที่
สร้างสรรค์ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งจากการจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ ผลตอบรับ
จากชุมชนดีมาก ชุมชนให้ความร่วมมือ
ตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและยัง
เป็นการพัฒนาชุมชนบ้านเกิดของเยาวชน
ไปสู่โลกภายนอกอีกด้วย 

๒) “ดู” รูปแบบการใช้สื่อ
สร ้ างสรรค ์ว ิ ถ ีพ ุทธ เพื่ อ
พัฒนาท้องถิ ่นในบ้านเกิด
ข อ ง เ ย า ว ช น  จ ั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 

- การออกแบบกระบวนกิจกรรม มี ๔ 
ข ั ้นตอน ค ือ ๑) สร ้างความร ่วมมือ
เครือข่ายโรงเรียนในพื้นที่ ๒) อบรมปลูก
จ ิตสำน ึกร ักษ ์บ ้านเก ิด ๓) การทำ
โครงการจับกล้องส ่องบ้านเกิด สื่อ
ว ัฒนธรรมร ักบ ้านเก ิด ๔) นำเสนอ
ผลผลิตคลิปวีดิโอสื่อสร้างสรรค์ภายใต้
แนวความคิด“แลดูเบิ่งผ่อ” คือ “๕ ดู” 
ได้แก่ วิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี 

- รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธเพื่อ
พ ัฒนาท้องถ ิ ่นในบ ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผ่านกระบวนการ
ปลูกจิตสำนึกให้เยาวชนรักษ์บ้านเกิด เพื่อ
บอกเล่าถึงวิถีชีวิต ค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องเล่าดีๆของ
ช ุมชนผ ่ าน เคร ื อข ่ ายส ั งคมออนไลน์  
ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นในบ้าน
เกิดอย่างยั่งยืน จะต้องอาศัยความร่วมมือ
ของชุมชนในพื้นที่ทั ้งภาครัฐ เอกชน และ
ประชาชน และการกำหนดประเด็นบูรณา
การของการพัฒนาท้องถิ่นบ้านเกิด ทำความ
เข้าใจในเป้าหมายร่วมกันกับคนในชุมชน 
โดยใช้หลักความเชื ่อ ศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ ่น สร้างเป็น
เครือข่ายในโรงเรียนเชื ่อมโยงกับชุมชน 
บูรณาการการเรียนรู้ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 
เช่น วิชาประวัติศาสตร์ ศิลปะ สังคมศึกษา 



๒๐๕ 

 

ภาษาไทย โดยส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์จริง ซึมซับวิถีชีวิต ทุน
วัฒนธรรมในท้องถิ ่น ทำให้เยาวชนเกิด
ความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าภูมิปัญญา
ท ้องถ ิ ่น ร ่วมก ันพ ัฒนาช ุมชนนำไปสู่
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในชุมชนต่อไป 

๓ )  “ เบ ิ ่ ง ”  เพ ื ่ อพ ัฒนา
เยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อ
พ ัฒนาท้องถ ิ ่นในจ ังหวัด
อุบลราชธาน ี

- การฝึกอบรมในเรื่องของการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์สร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม ่ เพ ื ่ อพ ัฒนาท ้องถ ิ ่น ในจ ั งหวัด
อุบลราชธานี ณ ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวา
รินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ตลอด
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน 

-  การว ิ เคราะห ์แนวค ิด ความหมายที่
เกี่ยวข้องกับสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎี
ใ หม ่ เ พ ื ่ อพ ัฒนาท ้ อ งถ ิ ่ น ในจ ั ง ห วั ด
อุบลราชธานีน ั ้น ถ้าหากมองย้อนไปถึง
แนวคิดภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นของเรานั ้นมี
มากมายที่อยู ่คู ่กับคนไทยมาอย่างช้านาน 
ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
นั้น ๆ เริ่มกำลังจะสูญหายไปตามกาลเวลา 
เพราะขาดผู้สืบทอดคนในท้องถิ่นอีกทั้งยัง
ไม่เป็นท่ีรู้จักของบุคคลภายนอก ดังนั้น การ
สร ้ างส ื ่ อแบบว ิด ี โอจะทำให ้สามารถ
ประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้รับรู ้ได้อย่าง
กว้างขวาง และเป็นการส่งเสริมให้คนใน
ท้องถิ่นหรือคนต่างพื้นที่ ได้เห็นความสำคัญ
ของการทำการเกษตรในพื้นที่ขนาดเล็ก ๆ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- การผลิตสื่อสร้างสรรค์ในสังคมยุคปัจจุบัน
มีบทบาทอย่างมากกับสื่อสังคมออนไลน์ต่าง 
ๆ ซึ่งการเผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ ตลอดจน
มีความรักความเข้าใจในองค์ความรู ้ภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของคนในตำบลโนน
ผ ึ ้ ง อ ีกท ั ้ งย ังม ีความจำเป ็นอย ่างมาก 
เนื่องจากการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่ที ่ก ่อให้เก ิดความเข้าใจและ
ช่วยเหลือซึ ่งกันและกันของคนในพื ้นที่
ชุมชน 
-  การสร ้างเคร ือข ่ายเยาวชนผล ิตสื่ อ
สร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท ้ อ งถ ิ ่ น ในจ ั งห ว ั ดอ ุ บลราชธ าน ี  มี
องค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย คือ 
การมีส่วนร่วม การพึ ่งพาอาศัยและการ
แลกเปลี่ยนความรูการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสมาชิก เพราะการมีส่วนร่วมจะ
ทำให้สมาชิกมีความรูสึกว่า ตนเองเป็นส่วน
หนึ ่งของเครือข่าย อีกทั ้งในการจัดการ
เครือข่ายในครั้งต่อไป ควรเพิ่มเครือข่าย



๒๐๖ 

 

กลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน แล้วมาผลิตสื่อ
ทำกิจกรรมร่วมกัน 

๔) “ผ ่อ” เพื ่อพัฒนาม ิติ
ม ุ ม ม อ ง ใ น ก า ร ผ ล ิ ต สื่ อ
สร้างสรรค์เชิงพุทธในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเยาวชน
ในพื ้นที ่มรดกโลกห้วยขา
แข้ง 

- การขับเคลื่อนและพัฒนามิติมุมมองใน
การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการ
อน ุ ร ั กษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดก
โลกห้วยขาแข ้ง ท ั ้ งการเสร ิมสร ้าง
จ ิตสำนึกของเยาวชนในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
พื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง การส่งเสริม
การผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการ
อน ุ ร ั กษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในพื้นที่มรดก
โลกห้วยขาแข้ง ก ่อให้เก ิดการสร้าง
เครือข่ายเยาวชนผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
พุทธเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีมรดกโลกห้วยขา
แข้ง ประกอบด้วย คณะสงฆ์จ ังหวัด 
จังหวัดนครสวรรค์ สำนักบริหารพื้นที่
อนุรักษ์ที่ 12 นครสวรรค์ มูลนิธิสืบนา
คะเสถียร ผู ้นำองค์กรภาคประชาชน 
(NGO) จังหวัดนครสวรรค์ เขตพื ้นที่
การศ ึกษาม ัธยมศ ึกษานครสวรรค์  
สำน ักงานประชาส ัมพ ันธ ์ จ ั งหวัด
นครสวรรค์ ผู้ผลิตสารคดี และผู้ผลิตสื่อ
โทรทัศน์ ผู ้ปกครอง คณะครู นักเรียน 
และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 

- จะเห็นได้ว่าการเสริมสร้างมิติมุมมองใน
การผลิตส ื ่อสร ้างสรรค ์เช ิงพ ุทธในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของเยาวชนหากจะทำให้เกิดผลอย่างเป็น
รูปธรรมนั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพึ่งพา
อาศัยความร่วมมือของทุกภาคีเครือข่าย ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ 
ผ ู ้บร ิหารและคณะกรรมการสถานศึกษา 
รวมถึงตัวเด็กและเยาวชน โดยทุกภาคส่วน
จะต้องความพร้อมเพรียง มีความสมัคร
สมานความสามัคคีกัน และผลักดันหรือ
สนับสนุนทั้งในเรื่องทุนและโอกาสเพื่อให้
เด็กและเยาวชนได้เกิดการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ในส่วนของภาคสถานศึกษาหรือ
โรงเรียนนั้นจะต้องมีระบบและกลไกในการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การทำงานเป็น
ทีม การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ ทั ้งนี ้เพื่อ
เปิดโอกาสให้เด็กหรือเยาวชนส่วนหนึ่งหรือ
กลุ่มหนึ่ง ที ่มีความสนใจในการผลิต การ
สร้างสรรค์สื่อให้ได้มีพื้นที่ ได้มีโอกาสที่จะ
ร่วมกันรังสรรค์งานเพื ่อเป็นฐานในการ
เสริมสร้างอาชีพและความมั่นคงในอาชีพ
อนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

 

ผลลัพธ์ (ตามวัตถุประสงค์) ผลผลิต ผลกระทบจากการวิจัย 

๑. “แล” เพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงประเพณีและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชนใน
จังหวัดปัตตานี 
     ผลลัพธ์ ที่ได้รับจากการวิจัย มีดังนี้ ผล
วิเคราะห์บริบทเชิงพ้ืนที่เกี่ยวกับศิลปะ 
วัฒนธรรม และประเพณีในท้องถิ่น และ
สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด 
หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ กระบวนการ
และแนวทางในการผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นใน
บ้านเกิด 

ผลผลิตจากการวิจัย
ครั้งนี้ วิทยาลัยสงฆ์
ปัตตานี ชุมชน และ
หน่วยงานเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องมีรูปแบบการ
ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในบ้านเกิดของ
เยาวชนเพ่ือนำไป
ถ่ายทอดบทเรียนให้กับ
กลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป  

ชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี 
เกิดความตระหนักรู้ในการ
ผลิตสื่อสร้างสรรค์เชิง
ประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิด
ของเยาวชนให้กับกลุ่ม นำ
องค์ความรู้จากงานวิจัยไป
ต่อยอดในการสร้างกลุ่ม
อาชีพของเยาวชน ชุมชนมี
รายได้เพ่ิมข้ึน และมีการ
สร้างผู้นำกลุ่มที่เป็นผู้นำการ
เปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง 

๒. “ดู” รูปแบบการใช้สื่อสร้างสรรค์วิถีพุทธ
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในบ้านเกิดของเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
     ผลลัพธ์ จากการพัฒนาสื่อสร้างสรรคเ์ชิง
วฒันธรรมในรูปแบบของเทคโนโลยีนำเสนอ
ต่าง ๆ เช่น คลิปวีดิโอ หนังสั้น ภาพ กราฟิก 
ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือบอกเล่าถงึวิถี
ชวีติ ค่านิยม ศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปญัญาท้องถิน่ ในพ้ืนทีจ่ังหวัด
พระนครศรอียุธยา เพ่ือร่วมกันถา่ยทอดเรื่อง
เล่าดี ๆ ของชุมชนผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนาท้องถิน่
ในบา้นเกดิอย่างยัง่ยืน 

เยาวชน และ 
หน่วยงานราชการ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ท้องถิ่นมีองค์ความรู้ไป
ใช้ในการพัฒนาสื่อ
สร้างสรรค์เพ่ือบอกเล่า
ถึงวิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในพื้นที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

เยาวชน และ หน่วยงาน
ราชการ ที่เก่ียวข้องกับนำ
องค์ความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
การพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพ่ือ
บอกเล่าถึงวิถีชีวิต ค่านิยม 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในพ้ืนที่
อ่ืน ๆ ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ต่อไป 

๓. “เบิ่ง” เพื่อพัฒนาเยาวชนผลิตสื่อ
สร้างสรรค์เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนา
ท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 
     ผลลัพธ์ ควรให้เยาวชนเขียนสคริปตเ์ชิง
เล่าเรื่องความประทับใจของเยาวชนที่เกีย่ว
ของกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ แล้วจัดกจิกรรมการ
ประกวดภาพถ่ายทีป่ระทับใจในเรื่องที่
เกีย่วขอ้งกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ หรอื ทำคลิป
วดิีโอในการผลิตสื่อเชิงเกษตรทฤษฎีใหมโ่ดย
ใหเ้ยาวชนมีส่วนร่วม ซึ่งกิจกรรมทีเ่กดิจาก
การมสี่วนร่วมของเยาวชนคนรุ่นใหมทุ่กวันนี้ 

เยาวชน คนในชุมชน 
และหน่วยงานราชการ
ที่เก่ียวข้องร่วมกัน
ถ่ายทอดองค์ความรู้ใน
เรื่องของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ของชุมชน
ของตำบลโนนผึ้ง 
อำเภอวารินชำราบ 
จงัหวัดอุบลราชธานี 

ชุมชนภายนอก เข้าใจถึงภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ของชุมชนของ
ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชำ
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ได้
อย่างรวดเร็ว 



๒๐๘ 

 

เกดิจากการลงมือทำมากกว่าทีจ่ะนัง่ฟังทฤษฎี 
และควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกจิกรรม ให้
เป็น ๓ คนื ๔ วัน เนื่องจากต้องใหเ้วลาในการ
ตัดต่อคลิปวีดิโอเพ่ิมมากขึ้น อีกท้ังควร
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือเพ่ิม
บรรยากาศการจัดกจิกรรมให้สนุกยิง่ขึน้ และ 
ควรเพิม่เครือข่ายกลุ่มเยาวชนในแต่ละชุมชน 
แล้วมาผลิตสื่อทำกิจกรรมร่วมกัน  
๔. “ผ่อ” เพื่อพัฒนามิติมุมมองในการผลิต
สื่อสร้างสรรค์เชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
เยาวชนในพื้นที่มรดกโลกห้วยขาแข้ง 
     ผลลัพธ์ การเสริมสร้างมิติมุมมองในการ
ผลติสื่อสร้างสรรคเ์ชิงพุทธในการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
เยาวชนหากจะทำให้เกดิผลอย่างเปน็รูปธรรม
นั้น จำเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะต้องพ่ึงพาอาศยัความ
รว่มมือของทุกภาคเครือข่าย ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน ประชาชน คณะสงฆ์ ผู้บริหาร
และคณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึงตวัเด็ก
และเยาวชน โดยทุกภาคส่วนจะต้องมีความ
พร้อมเพียง มีความสมัครสมานความสามัคคี
กัน และผลักดนัหรือสนับสนุนทัง้ในเรื่องทนุ
และโอกาสเพ่ือให้เดก็และเยาวชนได้เกดิการ
ใช้เวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ในส่วนของภาค
สถานศกึษาหรือโรงเรียนนั้นจะต้องมรีะบบ
และกลไกในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์
การทำงานเป็นทมี การลดเวลาเรียนเพิม่เวลา
รู้ ทัง้นี้เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กหรือเยาวชนส่วน
หนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง ทีมี่ความสนใจในการผลิต 
การสร้างสรรคส์ื่อให้ไดมี้พ้ืนที่ ไดมี้โอกาสที่จะ
รว่มกันรังสรรค์งานเพ่ือเป็นฐานในการ
เสริมสร้างอาชีพและความมั่นคงในอาชีพ
อนาคต 

ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ประชาชน คณะสงฆ์ 
ผู้บริหารและ
คณะกรรมการ
สถานศึกษา รวมถึงตัว
เด็กและเยาวชน โดย
ทุกภาคส่วนมีความ
พร้อมเพียง มีความ
สมัครสมานสามัคคีกัน 
ร่วมกันผลักดันและ
สนับสนุนทั้งในเรื่อง
ของทุนและโอกาส
เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ในพ้ืนที่จังหวัด
นครสวรรค์ ได้เกิดการ
ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

ชุมชนมีการสร้างเครือข่าย
การพัฒนาท้องถิ่นที่เข้มแข็ง 
ร่วมกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่าง
เป็นรูปธรรมโดยอาศัยความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วน ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ประชาชน คณะสงฆ์ 
ผู้บริหารและคณะกรรมการ
สถานศึกษา รวมถึงตัวเด็ก
และเยาวชน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 
วัน/เดือน/ปีเกิด ๑๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๒๔ 
ที่อยู่ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
 ถนนสามัคคีสาย ข ตำบล รูสะมิแล อำเภอ เมืองปัตตานี 
 จังหวัด ปัตตานี ๙๔๐๐๐ 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๖๒  กำลังศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การพัฒนาที่ยั่งยืน) 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
พ.ศ. ๒๕๕๘  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 พ.ศ. ๒๕๕๖  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) (รัฐศาสตร์การปกครอง) 
    (เกียรตินิยมอันดับสอง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
    รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต (รป.บ.) (การบริหารทรัพยากรมนุษย์) 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
การทำงานปัจจุบัน ตำแหน่งนักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
ทุนการศึกษา   

๑. ทุนการศึกษาต่อปริญญาโท จากพระครูวรนาถโพธิคุณ เจ้าอาวาสวัดอรัญวาสิการาม  
(วัดห้วยเงาะ) จังหวัดปัตตานี 

๒. ทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  โดยได้รับ
ทุนสนับสนุนการวิจัยระดับปริญญาโท จากสถานบันวิจัยพหุวัฒนธรรมศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน(สพย.) 
รางวัล 
 ๑. ได้รับคัดเลือกเป็นนักวิจัย "ระดับดี" ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ผู้ให้รางวัล พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๑ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ 

๒. ได้รับคัดเลือกเป็นนักวิจัย "ระดับดีมาก" ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ผู้ให้รางวัล พระธรรมวัชรบัณฑิต, 
ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๕ ณ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ลำพูน 
 
ประสบการณ์วิจัย/ผลงานวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๐ งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณตามนโยบายและยุทธศาสตร์
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง” ในตำแหน่งผู้วิจัย 



๒๓๙ 
 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานว ิจ ัยเร ื ่อง “การพัฒนาร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการความเส ี ่ยงขององค ์กร
พระพุทธศาสนาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “การวิจัยการปลูกฝังความสุจริตของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนใต้” ใน
ตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์และการพัฒนาสังคมของ 
พระสังฆาธิการในสามจังหวัดชายแดนใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวมีผลต่อความก้าวร้าวของเด็กใน ๓ จังหวัด
ภาคใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมในการสร้างทักษะการเรียนรู้ของบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษาในด้านการบริหารงานบุคคลตามทัศนะของครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๑๕” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “การสร้างมาตรฐานความปลอดภัยสำหรับชุมชนชาวพุทธใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ งานวิจัยเรื่อง “การปลูกฝังหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาให้กับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสำนึกต่อสาธารณะและเครือข่ายการจัดการของชุมชน
สร้างสรรค์ในสังคมไทย” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดชุมชนสร้างสรรค์ในสังคมไทย” ใน
ตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “นวัตวิถีวัฒนธรรมชุมชนกับการสำรวจวรรณกรรมใบลาน ในเขตลุ่มน้ำ
โขง” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “วิจัยย่อยที่ ๓ นวัตวิถีวัฒนธรรมชุมชนกับการสำรวจวรรณกรรมใบลาน 
ในเขตลุ่มน้ำโขงตอนล่าง” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “การสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาสู่
เมืองสันติภาพไร้รอยต่อ” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๓ งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบสันติสุขตามหลักคำสอนทางศาสนาในพื้นที่
ภาคกลางและภาคใต้” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๔ งานวิจัยเรื่อง “แท็กซี่คุณธรรม : เครือข่ายและการจัดการในการยกระดับความมีจิต
ให้บริการที่ดีของผู้ขับแท็กซี่ในเขตกรุงเทพมหานคร” ในตำแหน่งผู้ร่วมวิจัย 
 
การเผยแพร่ผลงานวิจัย/การตีพิมพ์/การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิชและร.ต.ต.พิชัย โอฬารศิริ งานวิจัยเรื่อง “การดำเนินงานในการพัฒนา
วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ ๑ วันที่ ๒๙ – ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ 
อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๗ จำนวน ๕๐๐ เล่ม หน้า ๕๒ 



๒๔๐ 
 

๒) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช , เอกรินทร์ สังข์ทอง, เรชา ชูสุวรรณ งานวิจัยเรื ่อง “สภาพการ
ดำเนินงาน ปัญหาและแนวทางการพัฒนาวิทยาลัยสงฆ์ สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” 
วารสารศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๒ 
พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๙ ได้รับทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยพหุวัฒนธรรมศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (สพย.) 

๓) พระครูสุตกิจสโมสรและนายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช งานวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมศีลธรรมและ
คุณธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันของนักเรียนโรงเรียนดาวนายร้อย อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา” การประชุม
วิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ ๓ “การพัฒนาคุณภาพการศึกษา: แนวโน้ม ความท้าทาย และ
ความยั่งยืน” วันที่ ๒๘ – ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๙ จำนวน ๓๐๐ เล่ม หน้า ๙๕ 

๔) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช และพระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม งานวิจัยเรื ่อง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนอำเภอเมืองจังหวดปัตตานี ต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัย
สงฆ์ปัตตานี” การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ ๔ “นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือ Thailand 
๔.๐” วันที่ ๒๕ – ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวดสงขลา 
พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๐ จำนวน ๓๐๐ เล่ม หน้า ๑๓๓ 

๕) นางสาวเพ็ญพิมล นิธิสุนทรวงศ์ และนายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช งานวิจัยเรื่อง “เหตุการณ์ ๑๔ 
ตุลาคม สู ่การเมืองการปกครองของไทย” การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์ วิจัย ครั ้งที ่ ๔ 
“นวัตกรรมการศึกษาเพื ่อ Thailand ๔.๐” วันที ่ ๒๕ – ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมหรรษา เจบี 
หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวดสงขลา พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๐ จำนวน ๓๐๐ เล่ม หน้า ๑๓๐ 

๖) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช พระมหาวิเชียร วิชรธมฺโม ขวัญใจ ศรีพารัตน์ และชบา บัวอ่อน 
งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย ในเขตพ้ืนที ่ภาคใต ้ตอนล่าง” The ๕th National and ๓rd International 
Conference on Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๑๖๘ 

๗) เกศินี นันทเสนีย์ ธัญวรัตน์ แม่นยำ และนายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช งานวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจ
ของประชาชนต่อการให้บริการของศูนย์บริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (One Stop Service) ของเทศบาลเมือง
ป ัตตาน ี  อำเภอเม ือง จ ังหวดป ัตตาน ี” The ๕ th National and ๓ rd International Conference on 
Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๑๖๖ 

๘ ) Phramahasomkhid Sompanno, Veerasak Bunyadit, Rangsan Wattanachaiwanich, and 
Phramaha Wichien Kulmanee “Cultivation of Buddhist Doctrines to Children and Youth in the 
Three Southern Provinces (NICE ๒๐๖ )” The ๕ th National and ๓ rd International Conference on 
Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๔๕ 

๙) Pamonrat Chumpoopraviro, Phrakhrusutakitsamosom, and Rangsan Wattanachaiwanich 
“Cultivating Integrity of Youth in the three Southern Provinces of Thailand (NICE ๒๐๗)” The ๕th 
National and ๓rd International Conference on Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, 
Thailand. P ๔๖ 

๑ ๐ ) Panwalai Sriram, Phramahasomkhid Sompanno (Inkaew), and Rangsan 
Wattanachaiwanich “Family Violence Affecting Aggression of Children in Three Southern 



๒๔๑ 
 

Provinces (NICE ๒๐๘)” The ๕th National and ๓rd International Conference on Education (NICE) 
๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๔๗ 

๑ ๑ ) Veerasak Bunyadit, Pamonrat Chumpoopraviro, and Rangsan Wattanachaiwanich 
“Teachers’ Perceptions on Participation in Building Cognitive Skills of People Involved in Education 
in the Field of Personnel Management under Secondary Educational Service Area Office Area XV 
(NICE ๒๐๙ )” The ๕th National and ๓rd International Conference on Education (NICE) ๒๐๑๘ . July 
๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๔๘ 

๑๒ ) Phramaha Wichien Kulmanee, Rangsan Wattanachaiwanich, Kwanjai Sriparat, and 
Ekkarin Sungtong “The Enterprise Risk Management Model of Buddhism in the Three Southern 
Border Provinces (NICE ๒๑๐)” The ๕th National and ๓rd International Conference on Education 
(NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๔๙ 

๑๓ ) Phrakhrusutakitsamosom (Kotan), Chit Nilwichean, and Rangsan Wattanachaiwanich “The 
Sangha Administration of Official Monk in three Southern Provinces of Thailand (NICE ๒๑๑ )” The ๕ th 
National and ๓ rd International Conference on Education (NICE) ๒๐๑๘ . July ๕ -๗ , ๒๐๑๘  at Phuket, 
Thailand. P ๕๐ 

๑๔) วาสนา คงขันธ์, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ไชยยุทธ์ อินบัว, นิเวศน์ มณี
รัตนวงศ์ บทความวิชาการ เรื ่อง การเขียนบทความในรายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับ
ที่ ๑ (๒๕๖๒): January - June ๒๐๑๙ 

๑๕) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ผศ., พระครูสุตกิจสโมสร, พระสิริจริยาลังการ, พระพันธ์ ธมฺมวํโส, 
รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช บทความวิชาการ เรื่อง พุทธธรรมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๒): January - June ๒๐๑๙ 

๑๖) เกศินี สังข์เพ็ชร์, นฤมล สุขรัตน์, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช บทความวิชาการ เรื่อง การดำเนินงาน
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำบลท่าข้าม อำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี ภายใต้การกำกับดูแลองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑  ฉบับที่ ๒ 
(๒๕๖๒): July - December ๒๐๑๙ 

๑๗) พรครูวุฒิธรรมบัณฑิต, สมนึก จันทร์โสดา, ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 
บทความวิชาการ เรื่อง หลักการสื่อสารทางการเมืองสู่กระบวนการการเมืองของไทย. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๓): January - June ๒๐๒๐ 

๑๘) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, พระครูสุตกิจสโมสร (โกตัน), นายจิตต์ นิลวิเชียร, พระมหาวิเชียร 
วชิรธมฺโม และ นายไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน บทความเรื่อง “การบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการ
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้” การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร์ ครั้งที่ ๑ (แบบออนไลน์) 
“พุทธบูรณาการ อารยธรรมวนัมฏองแหรก สู ่การพัฒนาสังคมอย่า งยั ่งยืน” Buddhist Integration on 
Vanam Dongrak Civilization towards Sustainable Social Development. วันที่ ๓ เดือน เมษายน พ.ศ. 
๒๕๖๓ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
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๑๙) นายจิตต์ นิลวิเชียร , นางสาวปานวลัย ศรีราม และ นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช นำเสนอ
ผลงานวิจัยประเภทโปสเตอร์ เรื่อง “การสร้างมาตรฐานความปลอดภัยสำหรับชุมชนชาวพุทธ ใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้” ในการประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ ๗ “นวัตกรรมการศึกษาเพื่อการ
เปล ี ่ ยนแปลงส ู ่ ค ว าม เสมอภาค” Moving Towards Innovative, Transformative, and Equitable 
Education. ระหว่างวันที่ ๒-๓ กรกฎาคม ๒๕๖๓  

๒๐) รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, โยธิน ทองเนื้อแข็ง, จารึก ศิรินุพงศ์, อำพร มณีเนียม บทความวิชาการ 
เรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของภาครัฐแนวใหม่. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๔ (๒๕๖๓): July - December ๒๐๒๐ 

๒๑) ดร.สุชาติ ใหมอ่อน, ศดานนท์ วัตตธรรม, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, ไชยยุทธ์ อินบัว บทความ
วิชาการ เรื่อง เทคนิคการเขียนบทความวิจัยและบทความวิชาการด้านสังคมศาสตร์. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๔ (๒๕๖๓): July - December ๒๐๒๐ 

๒๒) ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน, พระสังวาน สายเนตร, พระครูสุตกิจสโมสร, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 
บทความวิชาการ เรื่อง หลักพุทธธรรมกับการเชื่อมโยงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๕ (๒๕๖๔): January - June ๒๐๒๑ 

๒ ๓ )  Chaiyasit Udomchokenamon, Rangsan Wattanachaiwanich, Phracharan Suvaco 
(Sathan), Thananchai Pattanasing, Phrasarit Sumano, Sanya Kenaphoom. “ Innovative Ways of 
Community Culture and Palm Leaf Literature Survey in Lower Mekong River Basin” .  Design 
Engineering. Articles. VOL ๒๐๒๑: ISSUE ๐๘. 

๒๔) Chaiyasit Udomchokenamorn, Phrakrukhosit Wattananukul, Thananchai Pattanasing 
and Rangsan Wattanachaiwanich.  “ Innovative Ways of Community Culture and Palm Leaf 
Literature Survey in Lower Mekong River Basin”. Design Engineering. Articles. VOL ๒๐๒๑: ISSUE 
๐๘. 
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ผู้ร่วมวิจัยคนที่ ๑ 
 
ชื่อ – นามสกุล พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม (กุลมณี), ผศ. 
วัน/เดือน/ปีเกิด   ๑๓ ธันวาคม ๒๕๐๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
  ถนนสามัคคีสาย ข ตำบล รูสะมิแล อำเภอ เมืองปัตตานี 
  จังหวัด ปัตตานี ๙๔๐๐๐ 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ..........  น.ธ.เอก, ป.ธ.๔ 
 พ.ศ. ๒๕๓๖  ปริญญาตรี พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ)   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย  
 พ.ศ. ๒๕๓๘  ปริญญาโท M.A.(ภาษาศาสตร์) Formerly University of Poona 
การทำงานปัจจุบัน  ตำแหน่งอาจารย์ประจำ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี 
ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ 

ผลงานวิจัย 
 พ.ศ. ๒๕๕๖  
 รศ.สมบูรณ์ บุญฤทธิ์ และ พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติศาสนกิจ ของพระภิกษุ สามเณรในจังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส จากเหตุการณ์ความไม่สงบใน ๓ 
จังหวัดชายแดนภาคใต้” (ตำแหน่งนักวิจัย) 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช และ พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ความคิดเห็นของ

ประชาชนอำเภอเมืองจังหวัดปัตตานี ต่อภาพลักษณ์ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัย
สงฆ์ปัตตานี” (ตำแหน่งนักวิจัย) 

นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม นางสาวขวัญใจ ศรีพารัตน์ นางชบา บัวอ่อน 
และ นายธวัชชัย สมอเนื ้อ งานวิจัยเรื ่อง “วิเคราะห์กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง” (ตำแหน่งนักวิจัย) 

พ.ศ. ๒๕๖๑  
พระมหาสมคิด สมฺปนฺโน (อินทร์แก้ว) นายวีระศักดิ์ บุญญดิษฐ์ นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช และ   

พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม (กุลมณี) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปลูกฝังหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาให้กับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้” (ตำแหน่งนักวิจัย) 

พ.ศ. ๒๕๖๓  
พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ผศ. (กุลมณี), พระครูสุตกิจสโมสร โกตัน, พระพันธ์ ธมฺมวํโส (อนันตะ

พงศ์), ดร.สุชาติ ใหมอ่อน, นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, นายวีระศักดิ์ บุญญดิษฐ์, นางสาวภมรรัตน์ ชุมภูประวิ
โร และ นางสาวปานวลัย รัตณบุตรศรี. (๒๕๖๓). การเสริมสร้างจิตสำนึกต่อสาธารณะและเครือข่ายการจัดการ
ของชุมชนสร้างสรรค์ในสังคมไทย แหล่งทุนจาก กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (กสว.) : 
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งบประมาณปกติ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  ๒๕๖๓ งบประมาณ ๓๘๐,๐๐๐ บาท (ตำแหน่งหัวหน้า
โครงการวิจัย)  
 บทความทางวิชาการ 

๑) รศ.สมบูรณ์ บุญฤทธิ์ และ พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม (๒๕๕๖) เรื่อง “การศึกษาผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติศาสนกิจของพระภิกษุสามเณรในจังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส จากเหตุการณ์ความไม่สงบใน ๓ 
จังหวัดชายแดนภาคใต้” อ้างจาก http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id 
=๑๖๖๔&articlegroup_id=๑๕๒ 

๒) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช และ พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโมเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชน
อำเภอเมืองจังหวัดปัตตานี ต่อภาพลักษณ์ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
ปัตตานี” การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ ๔“นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือ Thailand ๔.๐” 
วันที่ ๒๕– ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พิมพ์ครั้งที่ 
๑ พ.ศ. ๒๕๖๐ จำนวน ๓๐๐ เล่ม หน้า ๑๓๓ 

๓) นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช พระมหาวิเชียร วิชรธมฺโม ขวัญใจ ศรีพารัตน์ และชบา บัวอ่อน 
งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย ในเขตพื ้นที ่ภาคใต ้ตอนล่าง” The ๕th National and ๓rd International 
Conference on Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๑๖๘ 

๔) Phramahasomkhid Sompanno, Veerasak Bunyadit, Rangsan Wattanachaiwanich, and 
Phramaha Wichien Kulmanee “Cultivation of Buddhist Doctrines to Children and Youth in the 
Three Southern Provinces (NICE ๒๐๖)” The ๕th National and ๓rd International Conference on 
Education (NICE) ๒๐๑๘. July ๕-๗, ๒๐๑๘ at Phuket, Thailand. P ๔๕ 

๕) วาสนา คงขันธ์, รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช, พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ไชยยุทธ์ อินบัว, นิเวศน์ มณี
รัตนวงศ์ บทความวิชาการ เรื ่อง การเขียนบทความในรายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับ
ที่ ๑ (๒๕๖๒): January - June ๒๐๑๙ 

๖) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ผศ., พระครูสุตกิจสโมสร, พระสิริจริยาลังการ, พระพันธ์ ธมฺมวํโส, 
รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช บทความวิชาการ เรื่อง พุทธธรรมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๒): January - June ๒๐๑๙ 

๗) ธนาคม รื่นพานิช, พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, พงศ์ศักดิ์ บุญมาศ, ยรรยง ศรีฟ้า และสุนทร อรุณโณ 
บทความวิชาการ เรื่อง การบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของระบบราชการไทยในยุคปัจจบัน. วารสารมหาจุฬา
ตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (๒๕๖๒): July - December 
๒๐๑๙ 

๘) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ประลอง นนท์ณรงค์, อำพร  มณีเนียม และจารึก ศิรินุพงศ์ บทความ
วิชาการ เรื ่อง องค์กรภาครัฐแบบมุ่งผลสำเร็จตามหลักสาราณียธรรม. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๓): January - June ๒๐๒๐ 

๙) พระมหาสมคิด สมฺปนฺโน, พระสริปัญญาคุณ, พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม และ พระใบฎีกาไพจิตร 
รตนญาโณ (คงฉิม) บทความวิชาการ เรื่อง หลักธรรมนำประโยชน์สร้างสรรค์สู่ธรรมนูญชีวิต. วารสารมหาจุฬา



๒๔๕ 
 

ตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๓): January - June 
๒๐๒๐ 

๑๐) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, ธนาคม รื่นพานิช, พระครสุตกิจสโมสร และจารึก ศิรินุพงศ์ บทความ
วิชาการ เรื่อง ภาวะผู้นำในสังคมไทย. วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๓): July - December ๒๐๒๐ 

๑๑) พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, สมนึก กุลมณี, อังคาร กาญจนเพชร, และพระครูสุตกิจสโมสร 
บทความวิชาการ เรื ่อง บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมไทยยุคปัจจบัน. วารสารมหาจุฬาตานี 
ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๖ (๒๕๖๔): July - December ๒๐๒๑ 
 



๒๔๖ 

 

 

ผู้ร่วมวิจัยคนที่ ๒ 
 

(๑) ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) รองศาสตราจารย์ ดร.กมลาศ  ภูวชนาธิพงศ์ 
 (ภาษาอังกฤษ)  Assoc. Prof. Dr.Kamalas Phoowachathipong 

(๒) หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน   

(๓) ประวัติการศึกษา นศ.บ. (ประชาสัมพันธ์) เกียรตินิยมอันดับ ๒  
  วท.ม.(จิตวิทยาพัฒนาการ) 
  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

(๔) ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
ภาควิชาจิตวิทยา คณะมุนษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

(๕) ทีอ่ยู ่  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๗๙ หมู่ 
๑ ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐  โทรศัพท์ 
๐ ๓ ๕ - ๒ ๔ ๘ ๐ ๐ ๐   ม ื อ ถ ื อ  ๐ ๙ ๕ - ๕ ๙ ๖ - ๘ ๘ ๖ ๔     E- mail: 
kamalas2013@gmail.com 

(๖) ประสบการณ์ในการสอน  

 ระดับปริญญาตรี 
 ๑. จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย 
 ๒. จิตวิทยาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

 ระดับปริญญาโท 
 ๑. การวัดและการประเมินทางพุทธจิตวิทยาการปรึกษา  
 ๒. ระเบียบวิธีวิจัยทางจิตวิทยา  
 ๓. พุทธจิตวิทยาการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
 ๔. จิตวิทยารู้คิดและการเรียนรู้ 
 ๕. สถิติเพ่ือการวิจัยทางจิตวิทยา 
 ๖. กระบวนการและทักษะการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา 

 ระดับปริญญาเอก 
 ๑. จิตวิทยาการเรียนรู้  
 ๒. การทดสอบและการประเมินทางจิตวิทยา 
 ๓. พุทธจิตวิทยาเพ่ือการปรึกษา 
 ๔. จิตวิทยาการปรึกษาครอบครัวและผู้สูงอายุ 
 ๕. การฝึกปฏิบัติการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา 
 ๖. สถิติเพ่ือการวิจัยชั้นสูงทางพุทธจิตวิทยา 

mailto:kamalas2013@gmail.com


๒๔๗ 
 

(๗) ความเชี่ยวชาญพิเศษ 
- ผู ้ทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. รับผิดชอบตรวจสอบและ

ประเมินผลงานวิจัยของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
- คณะทำงานขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านการเมือง สภา ขับเคลื่อนการ

ปฏิรูปประเทศ (ร่างหลักสูตรระดับปริญญาตรี พุทธศาสนากับวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย) 

- วิทยากรร่วมอบรมกับผู้ต้องขังคดียาเสพติด 
- โครงการพัฒนาชุดความรู้ เรื่องวัฒนธรรมพลเมืองประชาธิปไตยตามแนว

พุทธในหัวข้อ :พระพุทธศาสนากับค่านิยมการมีจิตสาธารณะ 
- โครงการอบรมแนวทางการดำเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะพระสอน

ศีลธรรมตามแนวทาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  โครงการร ่ างแนวทางการจ ัดการเร ียนร ู ้บ ู รณาการสาระเร ียนรู้

พระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ และธรรมศึกษาชั้นตรี 
(๘) ผลงานวิชาการ 

(๘.๑) รายงานวิจัย 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
๑.  กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระการเรียนรู้หลักสูตรธรรมศึกษา

และหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๕๘). 

๒.  กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “ค่านิยมและพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนว
พุทธจิตว ิทยาบูรณาการของสามเณร”. รายงานการวิจ ัย. สถาบันวิจ ัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๐). 

๓. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพุทธชาติ แผนสมบุญ. “กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการจัดการเครือข่าย
พระสงฆ์พิทักษ์วัฒนธรรม”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๑). 

๔. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพุทธชาติ แผนสมบุญ. “รูปแบบและกระบวนการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. รายงานการวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๑). 

๕.  กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และอำนาจ บัวศิริ . “โครงการสุขชีวีวิถีพุทธ : ในชุมชนเมืองยุค ๔.๐: 
กระบวนการมีส่วนร่วมชุมชน บ้านวัด โรงเรียน”. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๑). 

๖. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ. “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสำนึกด้านคุณธรรมตาม
หลักพุทธจิตวิทยาสำหรับเยาวชน” “โครงการวิจัยรับใช้สังคมท้อปเทร็นด์สู่ท้อปมายด์ ปี 



๒๔๘ 
 

๒๕๖๑ (วินัย ใฝ่ดี มีจิตอาสาเพื่อสังคม)”. รายงานการวิจัย. ทุนสนับสนุนบริษัทท้อปเทร็นด์
แมนูเฟอริ่ง จำกัด และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(๒๕๖๑). (ปิดโครงการ ๒๕๖๓). 

๗. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ. “โครงการนวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตวิทยาบำบัด
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงภาวะซึมเศร้าของเยาวชนไทย”. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพและสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รหัสโครงการ 
๖๒-๐๐๐๕๓. (๒๕๖๒). รายงานวิจัย. หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย ภายใต้โครงการการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยงานอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต) ในสังคมไทย 
โดย พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร. 

๘. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ. “การพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบสันติสุขตามหลักคำสอนทาง
ศาสนาในพื้นที่ภาคกลางและภาคใต้”. รายงานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปีงบประมาณ ๒๕๖๓. 

๙. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ “รูปแบบการออกกำลังกายด้วยการเจริญสติของผู้สูงอายุในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา”. รายงานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๑ (ปิดโครงการ ๒๕๖๓). 

ผู้ร่วมวิจัย 
๑. พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร., กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การสร้างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุข

ของประชาชนตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๕๘). 

๒. พระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท , กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, ดร.อัครนันท์ อริยศรีพงษ์.  “การ
เสริมสร้างจริยธรรมสำหรับผู้ต้องขังในเขตกรุงเทพมหานคร”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๕๙). 

๓. พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร. (ประสิทธิ์ พฺรหฺมรํสี อินทรกรุงเกา), กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, ขันทอง 
วัฒนะประดิษฐ, ญาศุมินท อินทรกรุงเกา. “การขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา: 
นโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อการพัฒนาสังคมสันติสุข”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๐). 

๔. พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี, ผศ.ดร. ศิริวัฒน์ ศรีเครือดง, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพุทธชาติ 
แผนสมบุญ. “การพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวมด้วยกระบวนการ BIO FEEDBACK”. 
โครงการย่อยที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขชีวีตามแนวทางการพัฒนาจิตและ
ปัญญาแบบองค์รวม. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๐). 

๕. พระมหาชุติภัค อภินนฺโท, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, ญาณินทร์ รักวงศ์วาน และ พุทธชาติ แผนสม
บุญ. “อัตลักษณ์กับการท่องเที่ยว: ศึกษาการนําอัตลักษณ์มาใช้กับการท่องเที่ยว เชิงวัฒนธรรม



๒๔๙ 
 

ของเมืองหลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว”. รายงานการวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๐). 

๖. พุทธชาติ แผนสมบุญ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การติดตามการปฏิบัติศาสนกิจของพระ
ธรรมฑูตสายต่างประเทศของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. รายงานการวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๑). 

๗. พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพุทธชาติ แผนสมบุญ.“การพัฒนา
กิจกรรมเพื่อสร้างชีวสุขตามแนวทางการพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวม ระยะที่ ๒”. 
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(๒๕๖๑). 

๘. พุทธชาติ แผนสมบุญ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤฒิพลัง
สำหรับผู้สูงอายุ”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. (๒๕๖๑). 

๙. อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยดา้น
สภาพแวดล้อมและจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธของครอบครัวในชุมชน
อาคารสูง เขตกรุงเทพมหานคร”. รายงานการวิจัย.คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๑). 

๑๐. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, พระครูพิพิธปริยัติกิจ, พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ และ กมลาศ ภูว
ชนาธิพงศ์. “การวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ความรู ้และกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา”. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 
(๒๕๖๑). 

(๘.๒) การเผยแพร่ผลงานวิจัย/การตีพิมพ์/การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

บทความทางวิชาการ 
๑.  กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระการเรียนรู้หลักสูตรธรรมศึกษา

และหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน”. วารสารบัณฑิตปริทรรศน์. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๘). 

๒. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, พุทธชาติ แผนสมบุญ, พระครูพิพิธปริยัติกิจ, พระปลัดสมชาย ปโยโค, 
อรจิรา วงษาพาน, เอ้ืออารีย์ วัยวัฒนะ, อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ และญาณินี ภูพัฒน์ . “ค่านิยม
และพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
สามเณร”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที ่ ๕ ฉบับที ่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 
๒๕๖๐). 

๓ .  Kamalas Phoowachanathipong. “The Effect of Changes of Value and Behavior 
Model of Consuming in online social Network Using Integration of Buddhist 
Psychology for Thai Novices”. Journal of International Buddhist Studies JIBS. 
Vol. 8 No. 1 (June 2017): 112-126. 
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๔. พุทธชาติ แผนสมบุญ, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, อยุษกร งามชาติ, พระครูพิพิธปริยัติกิจ, สุวัฒสัน 
รักขันโท, โกศล จึงเสถียรทรัพย์ และธนวรรณ สาระรัมย์. “กระบวนการเสริมสร้างภาวะพฤฒิ
พลังในผู้สูงอายุ”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 
๒๕๖๑): ๒๗๑. 

๕. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และอัครนันท์ อริยศรีพงษ์. “การเสริมสร้างจริยธรรมสำหรับผู้ต้องขังใน
เขตกรุงเทพมหานคร”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๓๔๗-๑๓๖๑. 

๖. จรรย์จารี ธรรมา, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพระครูพิธปริยัติกิจ (ชยัน แสนโบราน). “การ
พัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมเพ่ือสร้างสมรรถนะนักการตลาดในศตวรรษที่ ๒๑ ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา”. วารสาร มจร. สังคมปริทรรศน์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ ฉบับพิเศษ (เมษายน-มิถุนายน 
๒๕๖๑): ๓๓๕ -๓๕๑. 

๗. จรรย์จารี ธรรมา และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “ธรรมโมโลยี-การตลาด การบูรณาการหลัก
พระพุทธศาสนาเข้ากับหลักการตลาด”. วารสารราชมงคลล้านนา. ปีที ่ ๖ ฉบับที ่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑). 

๘. จรรย์จารี ธรรมา และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “ธรรมโมโลยี -การตลาด พุทธศาสนากับงาน
บริหารการตลาด”. วารสารสุทธิปริทัศน์. ปีที ่ ๓๒ ฉบับที ่ ๑๐๓ (กรกฎาคม-กันยายน 
๒๕๖๑). 

๙. จรรย์จารี ธรรมา, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และพระครูพิธปริยัติกิจ (ชยัน แสนโบราน). “การ
พัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมเพื่อสร้างสมรรถนะนักการตลาดในศตวรรษที่ ๒๑ ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา”. วารสาร มจร. สังคมปริทรรศน์. ปีที ่๗ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๑). 

๑๐. พุทธชาติ แผนสมบุญ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ . “ผลการพัฒนากระบวนการสร้างค่านิยม
และพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร”. 
วารสารท้องถิ่น. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๑): ๔๐-๕๖. 

๑๑. อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมและจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธของครอบครัวใน
ชุมชนอาคารสูง เขตกรุงเทพมหานคร”. วารสาร มหาจุฬานาคร ทรรศน์. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ 
(พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๑). 

๑๒. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, พุทธชาติ แผนสมบุญ และ ผศ.ดร.โกวิท พานแก้ว . “รูปแบบและ
กระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย”. วารสาร มจร. มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน 
๒๕๖๑): ๖๓-๗๓. 

๑๓. ศิลป์ชัย สีมาวงศ์อนันต์, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และสุวัฒสัน รักขันโท. 
“การพัฒนาตนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของบุคลากรในยุคไทยแลนด์ ๔.๐”. วารสารมจร.
มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒๕๑-๒๖๖. 



๒๕๑ 
 

๑๔. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. “การเสริมสร้างจิตสำนึกด้านคุณธรรม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาสำหรับเยาวชน”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีที่ ๑๕ ฉบับ
เพ่ิมเติม (ธันวาคม ๒๕๖๒): ๗๕-๙๐. 

๑๕ .  Sinchai Semawonganun, Kamalas Phoowachanathipong, Amnaj Buasiri. “The 
Development of Competency Enhancing Based on Buddhist Psychology for 
Engineering Personnel”. Journal of International Buddhist Studies. Vol. 10 No. 
2 (December 2019) : 27-41. 

๑๖. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, พระครูสังฆรักษ์ จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ , 
อํานาจ บัวศิริ และอัครนันท์ อริยศรีพงษ์. “ผลการใช้กิจกรรมการพัฒนาตนเพื่อเสริมสร้างสุข
ชีวีวิถีพุทธสำหรับเยาวชนในศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวรา
ราม”. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (มีนาคม ๒๕๖๓). 

๑๗. พันทิวา กฤษฎาชาตรี และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “โมเดลเชิงสาเหตุการเตรียมความพร้อม
สำหรับสังคมผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อเข้าสู่การตลาดในทศวรรษหน้า”.  วารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๖๓). 

๑๘. จิณห์จุฑา ศุภมงคล และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรรค์สำหรับ
เยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา”. วารสาร มจร. มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓). 

๑๙. พนัทเทพ ณ นคร และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “การศึกษาคุณลักษณะนักขายที่ประสบ
ความสำเร็จและมีความสุขตามหลักพุทธจิตวิทยา”. มจร. มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓). 

๒๐. นราทิพย์ ผินประดับ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตการทำงาน
ของข้าราชการกรุงเทพมหานครตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. วารสาร มจร. 
มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓). 

๒๑. ณฐกร วัชรสินธุ์ และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “แนวทางการจัดการเชิงกลยุทธ์เพ่ือพัฒนาธุรกิจ
รักษาความปลอดภัย”. วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๖๓). 

๒๒. ศิลป์ชัย สีมาวงศ์อนันต์, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และสุวัฒสัน รักขันโท. “แนวทางการพัฒนา
สมรรถนะด้านคุณธรรมของบุคลากรสายวิศวกรรม”. วารสาร มจร. มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. 
ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓). 

๒๓. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และอํานาจ บัวศิริ. “สุขชีวีวิถีพุทธในชุมชนเมืองยุค ๔.๐: กระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปีที่ 
๕ ฉบับที่ ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๖๓): ๔๐๕-๔๑๙. 



๒๕๒ 
 

๒๔. พระครูปทุมภาวนาจาย์ (วีระนนท์ วีระนนฺโท) และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “ความสัมพันธ์
วิปัสสนากรรมฐานกับหลักไตรสิกขา”. วารสาร มจร. อุบลปริทรรศน์. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๖๓๒-๖๔๔. TCI ๒. 

บทความวิจัยตีพิมพ์ระดับนานาชาติ 
1.  Kamalas Phoowachanathipong, PhrakhruPatum Bhavana Charn Vi. (Weeranon 

Weeranundho), Amnaj Buasiri, Akaranun Ariyasripong, Phatthida Raengthon. 
“Effects of Vipasana Meditation Practice on Happiness of Adult life”. 
International Conference on Multidisciplinary and Current Educational Research 
(ICMCER-2020), 30th - 31st July 2020. 

2. Phrakhrusangharak ChakkitBhuripañño, Pairatchimhad, Akkaradecha Brahmakappa 
Noppadol Deethaisong, Kamalas Phoowachanathipong. “Key Stakeholders 
Network Management Process in the Area of the World Heritage Sites in 
Ayutthaya”. International Conference on Multidisciplinary and Current 
Educational  Research (ICMCER-2020), 30th - 31st July 2020. 

3 .  PhraTheppavaramethi, Kamalas Phoowachanathipong, Yasumin Inkrungkao, 
Lampong  Klomkul. “A Movement Model of Buddhists Reform for Peaceful 
Society Development”. International Conference on Multidisciplinary and 
Current Educational  Research (ICMCER-2020), 30th - 31st July 2020. 

การประชุมวิชาการ (Proceeding) 
1 .  Kamalas Phoowachanathipong and others. “A Process of Buddhist Psychology 

for Encouraging Self-Sufficient Lifestyles in Community towards Sustainable 
Happiness”. Special Focus: Understanding Globalism, Respecting Difference. 7th 
International Conference On Religion & Spirituality in Society. Imperial College 
London, London, UK. (17-18 April 2017). 

2.  Kamalas Phoowachanathipong and others. “The Process of the Consumptional 
Value as Cognitive Approach For Adolescents”. The 7 th International Buddhist 
Research Seminar on cultural geography in Buddhism IBRS. held in Nan province, 
Thailand. (18-20 February 2016). 

3.  Kamalas Phoowachanathipong and others. “Value and Behavioral Model of 
Consuming in Online Social Network Using Integration of Buddhist Psychology 
for Thai Novices”. Special Focus :Understanding Globalism, Respecting 
Difference. 7th International Conference On Religion & Spirituality in Society. 
Imperial College London, London, UK. (17-18 April 2017). 



๒๕๓ 
 

๔. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “พุทธโฆส: สัตถุสาสน์วิวัฒน์ในศตวรรษที่ ๒๑”. การนำเสนอโปสเตอร์ 
ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. (๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓). 

๕. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “โครงการสุขชีวีวิถีพุทธ”. ในการประชุมระดับชาติ ครั้งที่ ๒. (MCU 
CONGRESS II). ภายใต้ MOU ร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยมหิดล. (๓๐ เมษายน ๒๕๖๑). 

๖. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “กระบวนการเรียนรู ้เพื ่อการ จัดการเครือข่ายพระสงฆ์พิทักษ์  
วัฒนธรรม”. (๒๕๖๑). การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒. (MCU NAN CONGRESS II). 

(๙) ผลงานที่ได้รับรางวัล 
๑.  รางวัลนักวิจัยระดับดี ประจำปี ๒๕๖๑ ในการประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๑๐ และการ

ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๓ น่าน: นครพระพุทธศาสนา มรดกธรรมสู่มรดกโลก ณ 
วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ. THE 10TH INTERNATIONAL CONFERENCE 
AND THE 3RD NATIONAL CONFERENCE 2019 NAN: THE CITY OF BUDDHISM 
TOWARD DHAMMAAND WORLD HERITAGE. 

๒. รางวัลผลงานวิจัยระดับดีมาก ประจำปี ๒๕๖๒. รายงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจิตและปัญญา
แบบองค์รวมด้วยกระบวนการ BIO FEEDBACK ระยะที่ ๒”. เมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
๒๕๖๓. ผู้ร่วมวิจัย โดยมี พระมหาบุญเลิศ อินทฺปญฺโญ, รศ.ดร. เป็นหัวหน้าโครงการ. 

๓. รางวัลผลงานวิจัยระดับดีเด่น ประจำปี ๒๕๖๓. รายงานวิจัยเรื่อง “โครงการสุขชีวีวิถีพุทธ ยุค 
๔.๐: กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน”. 

๔. รางวัลนักวิจัยระดับดีเด่น ประจำปี ๒๕๖๓. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ ๑๒. 
“สังคมไทยหลัง NEW NORMAL: การเรียนรู ้ การวิจัย และการสร้างสรรค์”. จัดโดย
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และภาคีทางวิชาการ. 



๒๕๔ 

 

 

ผู้ร่วมวิจัยคนที่ ๓ 
 
๑. ชื่อผู้วิจัย  (ภาษาไทย)  : ดร.ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน 
    (ภาษาอังกฤษ)  : Dr.chaiyasit udomchokenamorn 
 ๒. หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน  

๓.ตำแหน่งวิชาการ          : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  
 ๔. วัน เดือน ปีเกิด ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๓ 
 ๕. ที ่อยู ่ปัจจุบันบ้านทุ่งเกษม เลขที ่ ๑๙๗ หมู ่ที ่ ๕ ตำบลโนนผึ ้ง อำเภอวารินชำราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐ 
 ๖.ประวัติการศึกษา  
  ปริญญาตรี : ศน.บ. (รัฐศาสตร์การปกครอง) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 
     มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
   ปริญญาโท :  รป.ม. (การบริหารจัดการภาครัฐ) มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
   ปริญญาโท :   พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ปริญญาเอก : (ศึกษาอยู่) รป.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 ๗.การงานบริการการศึกษา 

     - ครูผู้ช่วยสอนวิชาภาษาถ่ิน (Dialect) อักษรธรรมอีสาน ในระบบและนอกระบบ 
     - วิทยากรผู้ช่วย เรื่องภาษาถิ่น อักษรธรรมอีสาน ทั่วไป 
         - ตรวจพระไตรปิฎก ฉบับอักษรธรรมอีสาน (มจร.) อ่านภาษาบาลีและอักษรธรรม ในช่วง

ปลาย 
         - พิมพ์ อ่าน เอกสาร ตำราเรียนอักษรธรรมอีสานและอ่ืนๆ 

          -อาจารย์ผู้ช่วยภาควิชาภาษาถ่ิน (Dialects) อักษรธรรมอีสาน (๒๕๕๔-ถึงปัจจุบัน) 
     - อาจารย์ผู้สอน คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐประศาสศาสตร์ (ปี ๒๕๕๗-ปัจจุบัน) 

 ๘. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ 
ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน. ๒๕๕๙. “รูปแบบการใช้อำนาจทางการปกครองรัฐที่ปรากฎในวรรณกรรม

อีสานเร ื ่องเส ียวสวาสดิ์ (The Political Power Using Forms on the Isan Literature of 
Siewsawasdi)” วารสารใบลาน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี, ๑ (๑) : มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙  

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน. ๒๕๕๙. “การบริหารการพัฒนาเชิงพุทธ (The administrative developed 
by Buddhist)” วารสารใบลาน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี, ๑ (๒) : กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน. ๒๕๕๖. โครงการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์สาเหตุความเชื่อชาวพุทธที่มีต่อ
ศาลดอนเจ้าปู ่ประจำหมู่บ้าน จังหวัดอุบลราชธานี . (งบประมาณประจำปี ๒๕๕๖ : แหล่งทุน 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.)  

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน. ๒๕๕๘. โครงการวิจัยศึกษาวิเคราะห์นวัตกรรมอักษรธรรมอีสาน. (งบประมาณ
ประจำปี ๒๕๕๘ : แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 



๒๕๕ 
 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผู้ร่วมวิจัย ๒๕๕๓  เรื่องบทบาทของวัดและชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีแห่
เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี  (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน "ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัจจายนะ  
อักษรธรรมอีสาน" ปีงบประมาณ ๒๕๕๘  (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผู้ร่วมงานการวิจัย"ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ 
ปฐมสมโพธิกถา อักษรธรรมอีสาน จังหวัดอุบลราชธานี"  
ปีงบประมาณ ๒๕๕๘  (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผู้ร่วมงานการวิจัย "ศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
ตามแนวชายแดนกัมพูชา  ลาว  ไทย" ปีงบประมาณ ๒๕๕๙  
(แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผู้ร่วมงานการวิจัย "ศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา ในจังหวัดอุบลราชธานี" ปีงบประมาณ ๒๕๕๙   
 (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

ไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน ผู้ร่วมงานการวิจัย "การจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการทุพพล 
ภาพของชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี" ปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 
 (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

 ๙. สาขาวิชาที่มีความชำนาญพิเศษ : ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป Word, Excel, Power  
 Point,โปรแกรม SPSS 
 ๑๐. หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตอุบลราชธานี ตำบลกระโสบ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐  
โทรศัพท์ ๐๘๗-๒๔๓๘๘๕๖ , ๐๘๐-๗๒๔๗๖๕๘ Email-chaiyasit_ae@hotmail.com 

mailto:Email-chaiyasit_ae@hotmail.com
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ผู้ร่วมวิจัยคนที่ ๕ 
 

ชื่อ –สกุล (ภาษาไทย)    นายชุมศักดิ์ นรารัตน์วงศ์ 
ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Chumsak Nararatwong 
ที่อยู่ปัจจุบัน กรุงเทพฯ : ๓๙/๑๓๖ หมู่บ้านบุศรินทร์ ซอย ๙ ถ.พระยาสุเรนทร์ 

๔๐ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ ๑๐๕๑๐ 
โทร. ๐๘๙ ๘๑๒ ๘๔๗๒ 

 นราธิวาส : ๒๖๐/๒๒ พงศ์นราการพิมพ์ ถ.พิชิตบำรุง อ.เมือง จ.
นราธิวาส ๙๖๐๐๐ 

ประวัติการศึกษา  
     ปริญญาตรี   คณะมนุษยศาสตร์ (B.A.) 
        (วิชาเอกภาษาอังกฤษ โทสื่อสารมวลชน) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

    ปริญญาโท   คณะพัฒนาสังคม (วิชาเอกวิเคราะห์และวางแผนทางสังคม) 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 

การทำงานปัจจุบัน ช่างภาพ/คนเขียนหนังสืออิสระ 
 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
วิจัย 
- ทีมงานวิจัย “วิเคราะห์โครงการที่ขอรับการสนับสนุนจาก กองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม 

ธนาคารออมสิน” (Social Investment Project : SIP) ในนามของ สมาคมพัฒนาสังคม สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 

- วิจัยเชิงคุณภาพ “โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงและประชาคมจังหวัด พ.ศ.๒๕๔๒” 
รับผิดชอบหา ‘แกน’ (Agent) ในจังหวัดสุพรรณบุรี ดำเนินการในนาม สมาคมพัฒนาสังคม ร่วมกับ 
มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

- วิจัยชุมชนเข้มแข็งทางวัฒนธรรม ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย ยะลา ปัตตานี 
นราธิวาส สงขลา สตูล โดยสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

- จัดเวทีเสวนาประชาคมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ในนาม ‘คณะทำงานสื่อสารกับ
สังคม’ ในคณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันท์แห่งชาติ (กอส.) โดย ฯพณฯ อานันท์ ปันยารชุน 
เป็นประธาน กอส. 

- จัดเวทีเสวนาชุมชน และค่ายอบรมการอ่าน การเขียน การถ่ายภาพ รวมแล้วกว่า ๑๐๐ ครั้ง
ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

- วิจัยเชิงคุณภาพ “โครงการศึกษาวิถีชีวิตคนพื้นเมืองดั้งเดิม ‘โอรังอัสลี’ ในพื้นที่จังหวัด
นราธิวาส” วัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส กระทรวงวัฒนธรรม 

- วิจัยเชิงคุณภาพ “ช้างมลายู” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่องช้างทั่ว
ประเทศ ดำเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์  

 



๒๖๕ 
 

ผลงานด้านการเขียน 
▪ เอนก สิทธิประศาสน์ : สุภาพบุรุษนักปกครอง, สำนักพิมพ์แสงพระอาทิตย์, ๒๕๔๕  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪ ประวัติศาสตร์สมัยหลวงปู่ทวดเหยียบน้ำทะเลจืด, แบ่งปัณณ์สำนักพิมพ์, ๒๕๔๕  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีประวัติศาสตร์) 
▪ สายฝนเหนือปากน้ำบางนรา, แบ่งปัณณ์สำนักพิมพ์, ๒๕๔๖  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีเทิดพระเกียรติ) 
▪ แสงเงาหลังแผ่นฟิล์ม...แจ๊สสยาม, สำนักพิมพ์แสงพระอาทิตย์, ๒๕๔๗  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪ บุปผาในคีตกาลร็อค กิตติ กีตาร์ปืน, สำนักพิมพ์ พิมพ์บูรพา, ๒๕๔๘  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪ จิตวิญญาณระหว่างขุนเขา บูโด-สันกาลาคีรี, สำนักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๙  

(ประเภทหนังสือ : บันทึกการเดินทาง) 
▪ ใต้ร่มเย็น ด้วยพระบารมี, สำนักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๙  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีเทิดพระเกียรติ) 
▪   ใต้ความทรงจำ, สำนักพิมพ์ หัวใจเดียวกัน, ๒๕๕๑  

(ประเภทหนังสือ : สารคดี) 
▪ เกาะติดวิกฤตไฟใต้, สำนักพิมพ์ หัวใจเดียวกัน, ๒๕๕๑  

(ประเภทหนังสือ : รวมบทความ) 
▪   สายหมอกใต้เงาจันทร์, สำนักพิมพ์ หัวใจเดียวกัน, ๒๕๕๒  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪   อยู่อย่างประมาณ (อดิเรกสาร), สำนักพิมพ์ หัวใจเดียวกัน, ๒๕๕๒  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪   พระนาย (สุวรรณรัฐ), บ า ง น ร า สำนักพิมพ์, ๒๕๕๕  

(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 
▪ วัฒนธรรมอาหารไทยสู่การมีโภชนาการที่ดี (ภาคใต้), คณะกรรมการอาหารและยา 

(อ.ย.) กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖  
(ประเภทหนังสือ : สารคดีประวัติศาสตร์) 

▪ ลวดลายและเรื่องเรา ณ ชายแดนใต้, กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๖  
(ประเภทหนังสือ : สารคดีประวัติศาสตร์) 

▪ ไม่ยอมแพ้, บางนราสำนักพิมพ์, ๒๕๕๗ 
(ประเภทหนังสือ : สารคดีชีวิต) 

▪ แสง-ส่ง-เสียง, สำนักพิมพ์พิศเพลิน, ๒๕๕๘  
(ประเภทหนังสือ : ภาพถ่ายและความเรียง) 

▪ แผ่นดินวัยเยาว์, ไทยดอคคิวเมนทารี่, ๒๕๖๐  
(ประเภทหนังสือ : สารคดีเทิดพระเกียรติ ตามรอย ร.๙ ที่โลซานน์ สวิสเซอร์แลนด์) 



๒๖๖ 
 

▪ ไผ่งามนามเบตง, อำเภอเบตง, ๒๕๖๐  
(ประเภทหนังสือ : สารคดีประวัติศาสตร์) 
 

รางวัลด้านการเขียน และอ่ืนๆ 
• รางวัลยอดเยี่ยม โครงการประกวดงานเขียนสารคดีชีวิตรางวัล คน ค้น ฅน ประจำปี

พุทธศักราช ๒๕๔๗ จากเรื่อง บุปผาในคีตกาลร็อค กิตติ กีตาร์ปืน 
• ได้รับโล่เชิดชูเกียรติ เป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้ สาขา

วรรณศิลป์ จากกระทรวงวัฒนธรรม ประจำปี ๒๕๕๓ 
• รางวัล ตาราอวอร์ด รางวัลสำหรับคนปลุกหัวใจสังคมด้วย “หัวใจโพธิสัตว์” มุ่งเชิดชูและ

ยกย่องผู้บำเพ็ญประโยชน์ มีคุณธรรม เป็นต้นแบบการใช้ชีวิตที่ดีงาม และทำงานเกื้อกูล
สังคม มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ชัดเจน โดย เสถียรธรรมสถาน ประจำปี ๒๕๕๖ 

• รางวัลชมเชย โครงการประกวดสารคดีเรื่องเล่า “หมอในดวงใจ” จากเรื่อง “ดั่งดวงดาว” 
โดย แพทยสภา ปี ๒๕๕๗ 

• หนังสือสารคดี แสง-ใต-้เงา เข้ารอบสุดท้ายในการประกวดงานเขียนรางวัลนายอินทร์อะ
วอร์ด 

       ประเภทสารคดี ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๕๘ 


