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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติ

พันธุไทดำในจังหวัดเลย ๒) เพื่อศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ

ในจังหวัดเลย งานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) วิธีดำเนินการเก็บ

ขอมูลใชการสัมภาษณเชิงลกึ (In-depth Interview) จากกลุมผูขอมูลสำคัญ จำนวน ๔๐ คน  

 ผลการวิจัย 

 การอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปาหนาด ถูกนำเสนอผานทางแหลง

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมที่ตั้งอยูในตัวหมูบานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลย ไดแก (๑) ศูนยวัฒนธรรมไทดำ (๒) บานพิพิธภัณฑไทดำ (๓) “เฮือนอาย เอม” แหลง

เรียนรู ภูมิปญญาฅนไทดำ กิจกรรมที ่นำเสนอการอนุรักษผานการทองเที ่ยว เชน การเที ่ยวชม

บานเรือนชาวไทดำ, การเที่ยวชมวิถีชีวิตความเปนอยู, การแตงกายของชาวไทดำ, การละเลนแซปาง, 

การสาธิตทอผา, ทำเครื่องรางของขลัง, ภาษาชาวไทดำ เปนตน 

     กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย มี ๓ ข้ันตอน 
       ขั้นตอนที่ ๑ การสรางความรู ความเขาใจ และตระหนักรวมกันในการอนุรักษ รักษา 
ฟนฟูวัฒนธรรมอยางยั่งยืน ชาวไทดำบานนาปาหนาดไดรวมตัวกันเพื่อศึกษา รวบรวมทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมที่อาจจะสูญหายตามกาลเวลา นำมาอนุรักษไวในรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ผาน
ศูนยเรียนรูภายในหมูบาน 
            ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อเปนแหลงเรียนรูวิถี
ชีวิต ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทดำบานนาปาหนาด นำเสนอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนผานการ
ทองเที่ยว เชน การแตงกาย นักทองเที่ยวสามารถแตงกายดวยชุดไทดำ การทอผา นักทองเที่ยว
สามารถเรียนรูทดลองการทอผาโดยมีชาวไทดำคอยแนะนำ การทำเครื่องรางของขลัง ถนนคนเดิน 
เปนตน นอกจากกิจกรรมแลว ยังจัดจำหนายสินคาของที่ระลึกท่ีเปนผลิตภัณฑของชาวไทดำเพื่อสราง
รายไดใชชาวไทดำอีกทาง 
      ขั้นตอนที่ ๓ การควบคุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทดำบาน
นาปาหนาดใหยั ่งยืน วางกฎเกณฑการใชประโยชนรวมกันทั ้งในดานเวลาและสถานที่ เผยแผ
ประชาสัมพันธกิจกรรมแหลงเที ่ยวผานสื ่อสังคมโซเซียล และสรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำ 
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ABSTRACT 
 

 This research has two objective, 1) Study on the conservation of Buddhist 

culture of the Tai Dam ethnic group in Loei Province, 2) Study the process of preserving 

Buddhist culture of the Tai Dam ethnic group in Loei Province. This research is a 

documentary research. The method of collecting data was done using an in-depth 

interview from a group of 40 key informants. 

 Research results 

 Conservation of Buddhist culture of the Tai Dam people of Ban Na Pa Nad 

are presented through cultural conservation attractions located in Na Pa Nad Village, 

Khao Kaew Subdistrict, Chiang Khan District, Loei Province, namely (1) Tai Dam Cultural 

Center (2) Tai Dam Museum House (3) Huan Ai Em Resources for learning the wisdom 

of the Tai Dam people. Activities that offer conservation through tourism, such as 

visiting Tai Dam houses, exploring the way of life, dressing of the Tai Dam people, 

playing Zepang, weaving demonstrations, making talismans, folk language. Tai Dam, 

etc. 

 There are three steps in the process of preserving the Buddhist way of life 

of the Tai Dam ethnic group in Loei Province. 

 Step 1 : Building knowledge, understanding and mutual awareness in the 

conservation, preservation, and sustainable cultural rehabilitation. The Tai Dam people 

of Ban Na Pa Nad gathered to study. Collect cultural resources that may be lost over 

time. to be preserved in the form of ecotourism through the learning center in the 

village 

 Step 2 : Developing conservation activities through various methods as a 

learning center for way of life Art and culture of the Black Thai people of Ban Na Pa 

Nad Presenting their way of life and culture through tourism, such as dressing, tourists 



 
 

ค 
 

can dress in black Tai dress. Weaving. Visitors can learn to try weaving with Tai Dam 

people to guide. Making amulets, talismans, walking streets, etc. In addition to activities 

It also sells souvenirs that are products of Tai Dam people to generate income for 

using Tai Dam people in another way. 

 Step 3 : Controlling activities to increase capacity for sustainable 

conservation of Tai Dam culture of Ban Na Pa Nad Establish rules for mutual use in 

terms of time and space. Disseminate and publicize tourism activities through social 

media. and build a Tai Dam cultural network 
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เลย  สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพราะไดดวยการสนับสนุนจากหนวยงานและบุคคลหลายทาน ซึ่ง

คณะผูวิจัยขอเอยนามทานผูมีอุปการคุณเหลานั้นไวในที่นี้ ดังนี้ 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผูทรงคุณวุฒิ  คณาจารยและเจาหนาที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกทานที่ไดใหขอเสนอแนะเพ่ือ แกไขปรับปรุงจนงานวิจัย

นี้ไดสำเร็จลงอยางสมบูรณ 

 ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย โดยพระราชปรีชา

มุนี, ดร.  ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆเลย ไดอนุญาตใหคณะผูวิจัยสามารถปฏิบัติงานและเก็บขอมูลวิจัย

ในวัน เวลาราชการได ตลอดจนคณาจารยและเจาหนาที่วิทยาลัยสงฆเลย ที่อำนวยความสะดวกใน

ระหวางการทำวิจัย 

 ๓. นางละออง ชาวนา ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำและสมาชิกศูนยวัฒนธรรม

ไทยดำทุกๆทาน, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย  บานพิพิธภัณฑไทดำ และ นางสำลาน กรมทอง เฮือนอาย

เอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ ไดใหความอนุเคราะหถายทอดความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมา วิถี

ชีวิตศิลปะวัฒนธรรมชาวไทดำบานนาปาหนาด 

 ๔. ชาวบานนาปาหนาดทุกคนที่ชวยอนุเคราะหใหขอมูล  

 ๕. ทีมงานผูชวยนักวิจัยภาคสนามที่ทำหนาที่ในการชวยสัมภาษณ จัดกิจกรรมและ 

ปฏิบัติงานในภาคสนาม  จนทำใหไดขอมูลชั้นตนสำหรับการทำวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 

จึงขอขอบคุณทุกทานไว ณ ที่นี้ดวย 

 

พระปลัดธนากร  เพราะถะ,ดร. และคณะ 

๗ กันยายน ๒๕๖๕ 
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บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

กลุมชาติพันธุไทดำหรือไตดำ เปนกลุมชาติพันธุหนึ่งที่อพยพมาจากอาณาจักรนานเจาแลว
มาตั้งถ่ินฐานเปนรัฐอิสระอยูที่ดินแดนสิบสองจุไท คนไทดำอพยพมาจากสิบสองจุไทเมื่อกวาสองรอยป
ที่แลว โดยมีการกลาวถึงการเคลื่อนยายเขามาสูประเทศไทยหลายระลอกดวยกัน เมื่อครั้นแผนดินสมัย
พระเจาตากสิน เมื่อ พ.ศ.๒๓๒๓ คนไทดำเคลื่อนยายจากหลวงพระบางมาเมืองมวยในหัวพันและเมือง
แถน ลาว มาตั้งรกรากในเพชรบุรี ใน ๒ ปตอมา คนไทดำจากเมืองพวนในเชียงขวางและเมืองแถน 
เคลื่อนยายมาตั้งถิ่นฐานในเพชรบุรีเชนกัน และมีตอมาอีกหลายระลอกในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูและพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวตามลำดับ๑  การอพยพของคนไทดำระลอก
สุดทายเกิดขึ้นในชวงที่ลาวเปลี่ยนเปนคอมมิวนิสต พ.ศ.๒๕๑๘ กลุมคนไทดำจำนวนหนึ่งเคลื่อนยาย
ขามแมน้ำโขงเขาสู หนองคาย แตกลุ มนี ้อพยพไปยังประเทศที ่สาม ไดแก ฝรั ่งเศส สหรัฐ และ
ออสเตรเลีย กลุมชนไทดำจึงตั้งรกรากอยูในหลายจังหวัดดวยกัน ในเพชรบุรี และเคลื่อนยายขยาย
ครอบครัวไปตั้งรกรากยังจังหวัดอื่น ๆ เชน ราชบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ ชุมพร และยังมีการ
เคลื่อนยายไปทางภาคเหนือ เชน ในจังหวัดนครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก และบางกลุมขามแมน้ำโขง 
ตั้งถิ่นฐานในจังหวัดเลย กลุมชาติพันธุไทดำนี้ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทดำไว๒ 
ปจจุบันชุมชนวัฒนธรรมไทดำ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เปนหนึ่งในแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่
สำคัญของประเทศ อีกทั้งรัฐบาลเล็งเห็นถึงความสำคัญดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จึงไดจัดทำราง
แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๕๖๐–๒๕๖๔ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูและ
กระตุนภาคการทองเที่ยวใหขยายตัวและเกิดความยั่งยืน และเพื่อสรางศักยภาพการทองเที่ยว เพื่อ
พัฒนาการทองเที่ยวของประเทศไทยใหมีความพรอมทั้งดานคุณภาพ การสรางรายได และการกระจาย
รายไดควบคูไปกับการพัฒนาที่ยั่งยืน๓  

 
๑ พิเชฐ สายพันธ, “พลวัตจักรวาลทัศและโลกทัศนสำนึกประวัติศาสตรชาติพันธุกับถิ่นฐานตนกำเนิดของ

ลาวโซง/ไทดำจากพิธีกรรมความตาย”, วารสารมานุษยวิทยา,ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๒) : ๔๙. 
๒ เพชรตะบอง ไพศูนย, “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของไทดำในกระแสการเปลี่ยนแปลง : กรณีศึกษา

เปรียบเทียบไทดำในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓),  หนา ๘๙-๙๓. 

๓ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติสำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หนา ๑๗๔. 

 



๒ 

จังหวัดเลยเปนจังหวัดที ่มีความหลากหลายทั ้งทางดานภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และ
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดเลยเต็มไปดวยภูเขานอยใหญกระจายอยูทั่ว
พื้นที่ของจังหวัด  มีสถานที่ทองเที่ยวมากมาย เชน ภูเรือ ภูกระดึง ภูลมโล และเชียงคาน เปนตน 
นอกจากสถานที่ทองเที่ยวแลว จังหวัดเลยมีกลุมชาติพันธุและชนเผาตาง ๆ อพยพมาตั้งถิ ่นฐาน 
ประกอบไปดวย ไทเลย ไทพวน ไทใต และไทดำ จากความหลากหลายของกลุมชาติพันธุและชนเผา
ตางๆ ที ่อาศัยอยู ในพื ้นที ่จังหวัดเลย จึงเปนที ่มาของความหลากหลายทางดาน ภาษา ศาสนา 
ศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ตลอดจนวิถีการดำรงชวีิต โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุไท
ดำ เปนชนชาติไทยกลุมหนึ่งซึ่งมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปหลายชื่อ อาทิ ลาวโซง ไทดำ ไตดำ ผูไทย
ดำ ไทยทรงดำ ไทยโซง ลาวซง ลาวซวงดำ และลาวทรงดำ ซึ่งคำวาโซง นั้นมีการสันนิฐานกันวาเรียก
ตามสีเสื้อที่นุงหมเพราะมีสีดำ คำวา โซง แผลงมาจาก สวง ที่มีความหมายวา เสื้อผา ดังนั้นโซงดำจึง
หมายถึง ชาวผูไทยที่นุงกางเกงดำ สวนคำวา ลาวโซง เปนชื่อที่คนไทยในภาคกลางใชเรียกชาติพันธุ
กลุมนอย จากคำบอกเลาของผูเฒาผูแกในหมูบานนาปาหนาดทราบวา ชาวไทดำกลุมนี้พากันอพยพมา
จากเมืองแถงในดินแดนสิบสองจุไท เมื่อราวป พ.ศ. ๒๔๒๓ กอนไปอาศัยอยูแถบเมืองเชียงขวาง เมือง
ไล และเมืองลอ ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แลวจึงอพยพเขามาอยูเมืองไทย
ในชวงที่มีการปราบฮอ ราวรัชกาลที่ ๕ ตัง้แตป พ.ศ. ๒๔๔๘ โดยเขามาตั้งบานเรือนอยูบริเวณนี้ซึ่งเปน
ปาไมที่อุดมสมบูรณ ตอนแรกเรียกวา บานนาปาติ้ว ตอมาไดเปลี่ยนชื่อใหมวา “บานนาปาหนาด” 
ดวยเพราะเต็มไปดวยตนหนาดมากมาย๔  

บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังเลย เปนหมูบานที่มีชาวชาวไทดำ
อาศัยอยูเพียงแหงเดียวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลักษณะทางสังคมของไทดำยังคงร ักษา
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและพิธีกรรมไวอยางเครงครัด ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในความเปนปกแผน
และการดำรงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุไทดำ ชาวไทดำมีวิถีความเปนอยูเรียบงาย บูชาผีสางเทวดา
ตามความเชื่อหลักมาตั้งแตบรรพบุรุษ มีวัฒนธรรม ประเพณี และ การละเลนทองถิ่นของชาวไทดำที่
โดดเดนและยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมายาวนาน อาทิ การแตงกาย ชาวไทดำนิยมสวมเสื้อผาสีดำ 
โดยเฉพาะผาซิ่นนางหาญ นับเปนอีกผลิตภัณฑเดนที่เปนภูมิปญญาชาวไทดำที่ไดรับมรดกตกทอดมา
จากบรรพบุรุษ ภาษาพูด ภาษาเขียนที่มีเอกลักษณเปนของตนเอง ตุมนก ตุมหนู เปนเครื่องรางของ
ขลัง ที่ใชปดเปาสิ่งไมดีและนำความโชคดีมาให การเลนมะกอนลอดบวงเปนการเสี่ยงทายเพื่อเลือกคู
ใหกับหนุมสาวในหมูบาน และพิธีเสนเรือนซึ่งเปนประเพณีที่สำคัญของชาวไทดำเกี่ยวกับความเชื่อใน
เรื่องของผี วิญญาณ บรรพบุรุษของชาวไทดำเปนพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเซนผีเรือน ไดแก ผีพอแม ปูยา 
ตายาย ที่ลวงลับไปแลว นิยมทำกันเปนประจำแตละบานทุกปหรือ ๒-๓ ปครั้งหนึ่ง๕ แตดวยความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี ทำใหชาวไทดำไดรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลง การเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมจากการครองเรือนทำใหเกิดการเกี่ยวดองกันของคนนอก
พื้นที่หรือวัฒนธรรมอื่น ๆ เขามาผสมผสาน พุทธศาสนาจึงเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนไทดำมาก

 
๔ นิวัติ ทองวล, “การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำ บานนาปาหนาด ตำบลเขา

แกว อำเภอเชียงคานจังหวัดเลย”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๕๙), 
หนา ๒-๔. 

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 



๓ 

ขึ้น โดยบางสวนไดหันมาสนใจพุทธศาสนามากขึ้นและเริ่มมีการเผาศพแทนที่จะฝงอยางเดิม การแตง
กาย ทรงผม ภาษาพูด ภาษาเขียน ก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยีที่แทรกซึมเขามา แมแตพิธี
เสนเรือนที่ตองปฏิบัติกันทุกป ก็เริ่มเลือนหายไป เนื่องจากลูก หลาน ชาวไทดำตองออกไปประกอบ
อาชีพหาเลี้ยงตนเองยังตางถิ่นทำใหไมมีเวลามารวมตัวกันประกอบพิธี และพอมด หมอผีที่เปนคน
นำพาประกอบพิธีก็ไมไดรับการสืบทอดหรือไดรับสืบทอดแตตนเองทำผิดขอหามซึ่งมีความเขมงวดมาก 
ทำใหไมสามารถนำประกอบพิธีได ครั้นลูกหลานจะทำพิธีก็กลัววาจะทำผิดขั้นตอนหรือทำไมครบ
ขั้นตอน เปนเหตุใหนำพาสิ่งไมดีไปสูครอบครัว จึงเปนเหตุใหบางครอบครัวหลังจากคนสืบตระกูลคน
สุดทายเสียชีวิตแลว จะเลิกประกอบพิธีหันมานำพระพุทธรูปขึ้นบานและนับถือพระพุทธศาสนาแทน 
แตก็ยังมีชาวไทดำที่บางสวนที่ตระหนักถึงคุณคาวัฒนธรรมของตน ไดทำการอนุรักษวัฒนธรรมไวให
ลูกหลานไดเรียนรู และสืบทอดวัฒนธรรมตาง ๆ โดยไดรวมมือกับหนวยงานราชการจัดตั ้งศูนย
วัฒนธรรมไทดำขึ้นในหมูบาน และใหมีคณะกรรมการที่เปนชาวไทดำรวมมือกับคนของหนวยงาน
ราชการคอยกำกับดูแล 

ดังที่ไดกลาวมาขางตน คณะผูวิจัยพบวากลุมชาติพันธุไทดำ บานนาปาหนาด อำเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย เปนกลุมชนกลุมหนึ่งในจังหวัดเลยที่มีประวัติศาสตรความเปนมาและการรักษาอัต
ลักษณวิถีชีวิตของตนเอง จนนำไปสูสินคาทางวัฒนธรรมที่มาจากการนำวัฒนธรรมมาเผยแพรผานการ
ทองเที่ยวและเรียนรูการใชว ิถีช ีว ิตแบบไทดำ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน อาชีพ การแตงกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ ไวไดเปนอยางดี ผานการจัดตั ้งศูนยวัฒนธรรมไทดำ
พิพิธภัณฑหมูบานไทดำ และเฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาคนไทดำ เพื่อใชเผยแพรวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชุมชน และนอกจากการใชเพื่อเปนแหลงทองเที่ยว ยังสามารถสรางรายไดใหแกชุมชน
โดยการผลิตสินคาเพื่อจำหนายจนกลายเปนวิสาหกิจชุมชน คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของ
การศึกษาคนควาผานกิจกรรมการวิจัย เพื่อศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติ
พันธุ ไทดำในจังหวัดเลย ที ่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเฉพาะตนที่โดดเดนและนำเสนอการอนุรักษ
วัฒนธรรมของตน รวมถึงมีกระบวนการในการจัดการความรูภายในชุมชน สรางระบบในการบริหาร
จัดการและแกไขปญหาภายในชุมชนโดยชุมชนเอง มีการพัฒนาทักษะและเพิ่มเติมความรูใหมใหกับ
สมาชิกในชุมชนในการบริหารจัดการ การนำเสนอปญหาและความตองการกับหนวยงานราชการ 
สงผลใหเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนและอนุรักษไวใหคงอยูสืบตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัด

เลย 
 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

๑.๒.๑ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลยมีความเปนมา
อยางไร 



๔ 

๑.๒.๒ การอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลยมีกระบวนการ
อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาการอนุรักษ
วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ  กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไท
ดำ ในจังหวัดเลย 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นที ่

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย กับชุมชนวัฒนธรรมไทดำ หมูบาน
นาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

 
๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญ 

การศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกำหนด ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญ ดังนี้ 
๑) ประชากรและกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  

 กลุมประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ หมูบานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  

๒) ผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย  
 - กลุมประชาชนที่พักอาศัยอยูในพืน้ที่ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ จำนวน ๓๐ ราย 
 - ปราชญทองถิ่น ผูอาวุโส กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสาที่ทำงานในพื้นที่ในพื้นที่ 

จำนวน ๗ ราย 
 - ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เชน สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สำนักงานทองเที่ยวและ

การกีฬาประจำจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของในพื้นที่ จำนวน ๓ 
ราย 

รวมประชากรกลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “กระบวนการ
อนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย” จำนวน ๔๐ คน 

 

๑.๕ นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

กระบวนการอนุรักษ (Process of conservation) หมายถึง ขั้นตอน แนวทาง วิธีการ 
การรักษาสงเสริม การใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และการถายทอดภูมิปญญา จารีต วัฒนธรรมและ
ประเพณีใหคงอยู โดยสามารถพัฒนาและรักษาไวอยางมีประสิทธิภาพ  

วัฒนธรรมวิถีพุทธ (The Buddhist culture) หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิตของคน
ไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย วัฒนธรรมวิถีพุทธเปนแหลงรวมความรูเรื่อง



๕ 

สังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญา การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอด
วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน  

กลุ มชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย (Tai Dam ethnic group In Loei Province) 
หมายถึง ชาวไทยเชื้อสายไทดำ เปนชนชาติที่มีความเปนมาซึ่งมีการสืบสานวัฒนธรรมและรักษาภูมิ
ปญญาของตนเอง โดยชาวไทยเชื้อสายไทดำเปนชนกลุมหนึ่งที่ไดเขามาตั้งถิ่นฐานทีห่มูบานนาปาหนาด 
ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เปนกลุมชาวไทยเชื้อสายไทดำเพียงกลุมเดียวในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดจากการวิจัย  

๑.๗.๑ ทราบขอมูลพื้นฐานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัด
เลย 

๑.๗.๒ ทราบกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

 
วิถีชีวิต ภูมิปญญา วัฒนธรรม กลุม
ชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย 

 
กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถี
พุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ใน

จังหวัดเลย  
สืบทอดความรู, รูปแบบกิจกรรมและ
กฎระเบียบขอบังคับ 



 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำใน

จังหวัดเลย ผูวิจัยไดทำการศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
พบวามีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรม 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชนวิถีพุทธ 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
๒.๕ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุในประเทศไทย 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรม  

๒.๑.๑ ความหมายการอนุรักษวัฒนธรรม 

ไดมีผูใหความหมายของการอนุรักษวัฒนธรรมไวหลากหลาย พอสรุปไดดังนี้ 
การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่หาดูไดยาก หรือกาลัง

จะสูญหายไปและไมสามารถคลี่คลายพัฒนาไดอีก เพื่อใหเปนประโยชนตอคนรุนหลังในการที่จะ
ติดตามศึกษาคนควา หารองรอยความเจริญทางวฒันธรรมในอดีต๖  

อนุรักษ (Conservation) หมายถึง การสงวนปกปกรักษาจากความสูญเสีย ละทิ้ง ทำลาย
เพื่อทำใหมรดกวัฒนธรรมเหลานั้นสามารถใหความสุขทางจิตใจของตนและของคนรุนตอไป ในการ
ปฏิบัติการในงานอนุรักษเปนสิ่งที่ควรระมัดระวังเนื่องจากตองเกี่ยวของกับการเขาไปกระทำหยุดยั้ง
ขัดขวางการเสื่อมของสิ่งของวัสดุเดิมทำใหเปลี่ยนรูปลักษณะและบางครั้งจะยากตอการคืนสภาพ๗ 

สุธีรา เผาโภคสถิต๘  ใหความหมายไววา การอนุรักษ หมายถึง การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิม
ที่หาดูไดยากหรือกาลังจะสูญหายไป และไมสามารถคลี่คลายพัฒนาไดอีก เพื่อใหเปนประโยชนตอคน
รุนหลังในการที่จะติดตามศึกษาคนควาหารองรอยความเจริญทางวัฒนธรรมในอดีต 

 
๖ คณะอนุกรรมการดำเนินงานและประสานงานวันอนุรักษมรดกไทย, แผนแมบทวันอนุรักษมรดกไทย 

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : คณะอนุกรรมการ, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 
๗ กรมศิลปากร, แนวทางการอนุรักษโบราณสถานสำหรับพระสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง

แอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 
๘ สุธีรา เผาโภคสถิต, “การศึกษาความคิดเห็นของคนเชื ้อสายมอญ เกี่ยวกับบทบาทของสื่อบุคคล สื่อ

ประเพณี และสื่อมวลชน ในการอนุรักษวัฒนธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนมอญเกาะเกร็ด ปากลัด และบางกระดี”, 
วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๑. 



 ๗

วรรณา วงษวานิช๙ ใหความหมายไววา อนุรักษ หมายถึง การรูจักใชอยางฉลาด ใหเปน
ประโยชน มากที่สุด นานที่สุด และใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และจะตอง
กระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน จากความหมายนี้จะไดแนวความคิดหลักในการ
อนุรักษ ๓ ประการคือ ๑) การใชอยางฉลาด ๒) ใชอยางมีเหตุผล และ ๓) การใชทรัพยากรอยาง
ตอเนื่องไมมีท่ีสิ้นสุด 

เกษม จันทรแกว๑๐ ใหความหมายไววา การอนุรักษ หมายถึง “การใชอยางสมเหตุสมผล
เพื่อการมีใชตลอดไป” เปนคำนิยามงาย ๆ แตเปนการเนน “การใช” ทรัพยากรเปนขั้นพื้นฐาน อีกทั้ง
ยังมีแนวทางการใชตลอดไปซึ่งหมายถึงวา จะใชทรัพยากรอยางไร จึงจะทำใหมีทรัพยากรเปนตนทุน ที่
สามารถมีใหตลอดไปได อยางไรก็ตาม “การใช” นัน้มิไดหมายถึง เฉพาะการนำมาบริโภค ดื่ม กิน หรือ
สัมผัสเทานั้น แตหมายถึง การเก็บเอาไวเชยชม ฟนฟู หรือพัฒนาสิ่งอื่นใหดีขึ้นก็ได กลาวอีกนัยหนึ่งก็
คือ การสงวนหรือแบงเขตที่จะสงวนไวก็ได เนื่องจากวัฒนธรรมไทยเปนการแสดงออกถึงเอกลักษณ
ของความเปนไทย เปนรากฐานความสามัคคีและความมั่นคงของชาติ เปนสิ่งที่แสดงออกถึงศักดิ์ศรี 
เกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจของคนไทยสมควรตองอนุรักษและธํารงไวซึ ่งวัฒนธรรม ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม เพื่อใหเกิดความรักหวงแหน ความเขาใจและความภาคภูมิใจในความเปนชาต ิ

สรุปไดวาการอนุรักษ หมายถึง การดูแล รักษา ซอมแซม ปรับปรุง สงเสริม ใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลาอันยาวนานที่สุด มีการสูญเสียนอยที่สุด การประหยัดตอสิ่งที่มี
อยูรวมทั้งการหาสิ่งอ่ืนมาทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
๒.๑.๒ หลักการอนุรักษวัฒนธรรม 
จำนง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดสรุปหลักการอนุรักษไวดังนี้๑๑ 
หลักการที่ ๑. การใชแบบยั่งยืน 
ทรัพยากรทุกประเภททุกลุมตองมีการวางแผนการใชแบบยั่งยืน ซึ่งตองมีการวางแผนใช

ตามสมบัติเฉพาะตัวทรีพยากร พรอมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสม
กับชนิดทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใชชวงเวลา ที่จะนำมาใชและจำกัด/บำบัดของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยที่สุด 

หลักการที่ ๒. การฟนฟูสิ่งเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเมื่อมีการใชแลวยอมเสื่อมโทรมเพราะใช

เทคโนโลยีไมเหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดขึ้น เก็บ
เกี่ยวบอยเกินไป และไมถูกตองตามเวลา จำเปนตองทำการฟนฟูใหดีเสียกอน จนทรัพยากรตั้งตัวไดจึง
สามารถนำมาใชไดในโอกาสตอไป อาจใชเวลาฟนฟูเปนป ๆ 

 
๙ วรรณาวงษวานิช, ภูมิศาสตรการทองเท่ียว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 
๑๐ เ กษม  จ ั นทร  แก  ว .  เ ทค โน โลย ี ส ิ ่ ง แวดล  อม , (ก ร ุ ง เทพมหานคร  :  บ ัณฑ ิ ต ว ิ ทยาลั ย

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๐-๑๑. 
๑๑ จำนง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา 

คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๒. 



 ๘

หลักการที่ ๓. การสงวนของหายาก 
ทรัพยากรบางชนิด/บางประเภท อาจมีการใชมากเกินไป หรือมีการแปรสภาพเปนสิ่งอื่น

ทำใหบางชนิดของทรัพยากร/สิ่งแวดลอม ถาปลอยใหมีการเกิดขึ้นแลว อาจทำใหเกิดการสูญพันธุได
จำเปนตองสงวนหรือเก็บไวเพื่อเปนแมพันธหรือเปนตัวแมบทในการผลิตใหมากข้ึน จนแนใจวาผลผลิต
มีปริมาณมากพอแลว จึงนำมาใชประโยชนได 
 หลักกการอนุรักษทั้ง ๓ หลักการมีความสัมพันธตอกันและกัน กลาวคือ ตองใชรวมกัน
ตั ้งแตการใชทรัพยากรตองพินิจ พิเคราะหใหดีวา จะมีทรัพยากรใชตลอดไปหรือไม ถาใชแลว
ทรัพยากรใดมีตความเสื่อมโทรมหรือสิ่งใดใชมากเกินไปจำเปนตองสงวนหรือเก็บรักษาไว  

 กรมการสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม แบงหลักการอนุรักษออกไดดังนี้๑๒ 
 ๑. การเผยแพรประชาสัมพันธ เพราะการแกปญหาสิ่งแวดลอมจริง ๆ นั้นมิใชการหยุดการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ หรือการปฏิเสธเทคโนโลยีแตความสำคัญนั้นอยูที่การเปลี่ยนทัศนคติของคน
เพื่อใหเขาสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม โดยอาศัยวิธีการทุก ๆ 
ชนิด รวมทั้งการเผยแพรประชาสมัพันธเพื่อใหเขาถึงตัวประชาชนใหมากท่ีสุด 

 ๒. การปรับปรุงคุณภาพ เปนวิธีการตรงที่ชวยแกปญหาการขาดแคลนทรัพยากรและภาวะ
แวดลอมเสื่อมโทรม 

 ๓. การลดอัตราการเสื่อมสูญ มนุษยบริโภคทรัพยากรกันอยางฟุมเฟอยและไมใชใหอยูใน
ขอบเขตจํากัด มีทัศนคติตอการบริโภคในลักษณะที่วาสามารถบริโภคไดสูงสุดจะทำใหมีความสุขที่สุด 
ทัศนคติเชนนี้จะทำใหปาไมถูกทำลาย เชน การตัดหนึ่งตนแทนที่ใชประโยชนจากตนไมทุกสวน แต
กลับใชประโยชนเฉพาะสวนที่เปนตนเทานั้น สวนที่เหลือ เชน กิ่ง ใบ หรือ สวนอื่น โดยเฉพาะสวนที่
เปนตอมักจะถูกท้ิงไป อันท่ีจริงแลวสวนเหลานี สามารถท่ีจะนำมาใชประโยชนไดท้ังนั้น ไมควรทิ้งขวาง 
เปนตน 

 ๔. การนำกลับมาใชประโยชนใหม การผลิตวัสดุเครื่องใชตางๆ ยอมมสีวนเปนเศษเรียกกัน
วาเศษวัสดุ เชน เหล็ก อลูมิเนียม สังกะสี ทองแดงตะกั่ว พลาสติก กระดาษ สิ่งเหลานี สามารถที่จะ
นำมาใชประโยชนไดใหมอีก โดยเก็บรวบรวมแลวนําเอาไปหลอมใหม 

 ๕. การใชสิ ่งทดแทน ทรัพยากรที่ใชประโยชนไดดีในอดีตเริ ่มหมดลงเนื ่องจากความ
ตองการเกี่ยวกับการบริโภคที่สูง ดังนั้นจึงจำเปนที่จะตองศึกษา เพื่อหาลูทางนำทรัพยากรอื่น ที่มี
คุณภาพเหมือนกัน หรือคลายคลึงกันมาทำหนาที่ในงานประเภทเดียวกัน 

 ๖. การใชสิ่งที่มีคุณภาพรองลงมา ทรัพยากรชนิดเดียวกันอาจมีคุณภาพแตกตางกัน เชน 
พันธุไมในปาซึ่งมีมากมายมีคุณภาพแตกตางกัน บางชนิดมีเนื้อไมแข็งเมื่อนำมาแปรรูปก็จะไดไมที่มี
ความแข็งแรงทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ มนุษยจึงนิยมเลือกไมเหลานี มาใชประโยชนกอน นาน
เขาไมเหลานี้หมดลง ดังนั้นแนวทางหนึ่งของการแกปญหาก็คือ การใชไมที่มีคุณภาพรองลงมา โดยการ
นำไมที่มีคุณภาพรองลงมาไปอาบน้ำยา เพื่อรักษาคุณภาพของไมใหทนทาน ปองกันปลวก มอด เชื้อรา 
ทำใหมีคุณภาพเทียบเทากับไมเนื้อแข็ง ในบางประเทศจะออกเปนกฎหมายบังคับวาไมที ่จะนำมา
กอสรางจะตองอาบน้ำยา 

 
 ๑๒ กรมการสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, ความรูสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจำกัด อรุณ
การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๔. 



 ๙

 ๗. การสำรวจหาทรัพยากรใหม ๆ ปจจุบันถึงแมวาจะมีการคนหาทรัพยากรมาใชกัน
มากมายแลวก็ตาม แตทรัพยากรในธรรมชาตินั้นยังมีอยูอีกมากมาย ซึ่งเชื่อกันวาถาหากมีการสำรวจ
กันอยางจริงจังก็นาจะพบทรัพยากรที่สามารถนําใชประโยชนในการดำรงชีพของมนุษยอยูอีกมาก 

 ๘. การปองกัน จะเปนวิธีการจัดการโดยตรงเกี่ยวกับการปองกันไมใหทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีอยูในสิ่งแวดลอมรอยหลอรวดเร็วเกินไป หรือปองกันมลพิษหรือวัตถุเปนพิษไมใหแปดเป อน
สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอาศัย รวมทั้งโบราณสถานโบราณวัตถุ 

 วิชัย ภูโยธิน และคณะ ไดอธิบายไววา การอนุรักษวัฒนธรรมไทยนั้นตองอาศัยความ
รวมมือกันของคนไทยทุกคน มีวิธีการ ศึกษา คนควา และการวิจัยวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมทองถิ่น 
ทั้งที่มีการรวบรวมไวแลวและยังไมไดศึกษา เพื่อทราบความหมายและความสำคัญของวัฒนธรรมใน
ฐานะที่เปนมรดกของไทยอยางถองแท ซึ่งความรูดังกลาวถือเปนรากฐานของการดำเนินชีวิตเพื่อให
เห็นคุณคา ทำใหเกิดการยอมรับ และนำไปใชประโยชนอยางเหมาะสมตอไป สงเสริมใหเห็นคุณคา 
รวมกันอนุรักษ เอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติและของทองถิ่นเพื่อสรางความเขาใจและมั่นใจแก
ประชาชน ในการปรับเปลี ่ยนและตอบสนองกระแสวัฒนธรรมอื ่น ๆ อยางเหมาะสม รณรงคให
ประชาชนและภาคเอกชน ตระหนักในความสำคัญของวัฒนธรรมวาเปนเรื่องที่ทุกคนตองใหความ
รับผิดชอบ สงเสริมและแลกเปลี ่ยนวัฒนธรรมภายในประเทศและระหวางประเทศสรางทัศนคติ 
ความรู และความเขาใจวาทุกคนมีหนาที่สงเสริม ฟนฟูและการดูแลรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
และทางวัฒนธรรม จัดทำระบบเครือขายสารสนเทศดานวัฒนธรรมเพื ่อเปนศูนยกลางเผยแพร
ประชาสัมพันธผลงาน เพื ่อใหประชาชนเขาใจ สามารถเลือกสรร ตัดสินใจ และปรับเปลี ่ยนให
เหมาะสมกับการดำเนินชีวิต๑๓ 

 หลักการหรือขอควรปฏิบัติในการอนุรักษหรือธํารงมรดกทางวัฒนธรรมที่ชาวบาน กลุมคน
ที่มีจำนวนไมมากนักหรือหมูบาน ชุมชนสามารถที่จะทำไดนั้น ประกอบดวยการสะสมซึ่งสามารถทำได
ไมวาจะเปนเรื่องโบราณวัตถุ วรรณกรรม ประเพณี ศิลปะ ศีลธรรมและคุณธรรมตาง ๆ เปนตน เพื่อ
เปนมรดกสืบตอใหคนรุนหลังไดรับรูถึงความเปนเอกลักษณของชนชาตินั้น ๆ รวมทั้งการสืบตอทาง
วัฒนธรรมของชนชาติเฉพาะของตน เชน การเขารวมประเพณีเกาแกที่ปฏิบัติสืบตอกันมาและยังคงมี
อยูในปจจุบัน และการปรับปรุงและเผยแพรวัฒนธรรม ซึ่งการปรับปรุงนี้คือการปรับใหเขากับยุคสมัย
เพื่อความสะดวกแกผูสืบตอหรือผูปฏิบัติสืบทอดแตไมไดหมายความวา จะเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมนั้น
ใหเกิดความแตกตางจากเกาโดยสิ้นเชิงเลย 

 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง ไดอธิบายวา หลักการอนุรักษมรดกวัฒนธรรม ประกอบดวย 
 ๑) การอนุรักษควรทำในพื้นที่นั้น ๆ แตถาโบราณสถานที่จะทำการอนุรักษมีขอจํากัดทาง

ธรรมชาติที่ไมสามารถควบคุมไดหรือมีโครงการพัฒนาของชาติที่สำคัญ ๆ ดำเนินอยูในพื้นที่นั้นจึงจะ
สามารถโยกยายโบราณสถานเพื่อไปทำการอนุรักษที่อื่นไดแตตองทำภายใตเงื่อน ไขที่วาจะตองคงคุณ 
คาและองคประกอบทางประวัติศาสตรไวใหไดและไดรับการอนุญาตตามกฎหมาย 

 ๒) ควรทำนอกแผนใหนอยที่สุด นอกจากการดูแลรักษาอยูเปนประจำแลวไมควรมี การ
ปฏิบัติอยางอ่ืนที่อาจกอใหเกิดความเสียหายแกโบราณสถานนั้น 

 
๑๓ วิชัย ภูโยธิน และคณะ, หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๒), หนา ๔๒-๔๓. 



 ๑๐

 ๓) การดูแลรักษาอยางสมำ่เสมอ ควรมีการทำตารางบันทึกประจำวันเพื่อประเมินผล เพื่อ
กำหนดและลดภาวะเสี่ยงตาง ๆ และเพ่ือซอมแซมสวนที่เพ่ิงเสื่อมโทรม 

 ๔) สภาพทางกายภาพ ควรอนุรักษตามขอมูลทางประวัติศาสตรโดยไมผิดเพี้ยน เคารพ
ความสำคัญของโบราณสถาน ควรเก็บรักษารองรอยเหตุการณและบุคคลสำคัญเอาไว โดยไมทำลาย
ของเดิม แตก็สามารถเสริมแตงได ในเรื่องการบันทึกขอมูลควรมีการลงนามกำกับระบุวัน เวลาที่มีการ
ปฏิบัตินอกเหนือจากการอนุรักษ  

 ๕) ควรเลือกใชเทคนิคและวัสดุใหเขากบการอนุรักษ เทคโนโลยีตามจารีตประเพณีและ
งานฝมือที่เดน ๆ ก็ควรอนุรักษไว สวนสิ่งใหม ๆ ก็สามารถนำมาใชในการอนุรักษไดหลังจากที ่ได
ตรวจสอบโดยแนใจแลววาไมทำลายคุณคาของโบราณสถานนั้น ๆ 

 ๖) ควรสํารวจหาคุณคาทางสุนทรียศาสตรที่เกิดจากประวัติศาสตรที่เกิดข้ึนจริงตรงสถานที่
นั้น ๆ ไมควรดัดแปลงประวัติศาสตรเพื่อเสริมแตงใหพื้นที่นั้นดูสมบูรณขึ้น 

 ๗) ควรอนุรักษสภาพแวดลอมรอบ ๆ โบราณสถานเพราะภูมิทัศนทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมกอใหเกิดความสำคัญของโบราณสถานนั้น ๆ 

 ๘) สิ่งกอสรางที่สูญหายไปควรมีการสรางขึ้นใหมแตเฉพาะกรณี ที่ไดรับการอนุมัติเปน
พิเศษเทานั้น โดยจะทำไดตองมีหลักฐานยืนยันจากผูเชี่ยวชาญ ตองผานกระบวนการทางกฎหมายและ
ไดรับการอนุญาตแลวเทานั้นและตองประกาศดวยวาเปนโบราณสถานที่สรางขึ้นมาใหม 

 ๙) ควรระมัดระวังขณะท่ีทำการขุดสํารวจทางโบราณคดี ควรสงแผนอนุรักษที่ลงปฏิบัติใน
พื้นที่ท้ังกอนและหลังการขุดสํารวจใหทราบทั่วถึงกนั 

 ๑๐) การปองกนัการเสียหายและการเตรียมพรอมทุกสถานการณมาจากการ สํารวจภาวะ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับสถานที่และนักทองเที่ยว จัดทำแผนเพื่อรองรับเหตุการณนั้น ควรมีการ
กำหนดจำนวนนักทองเที่ยวเพื่อปองกันการแออัด ติดตองอุปกรณที่มีความปลอดภัยสูง และหามทำ
กิจกรรมท่ีอาจสรางความเสียหายใหกบันักทองเที่ยวหรือสถานที่อยางเด็ดขาด๑๔ 

 สรุปการอนุรักษวัฒนธรรมเปนสิ่งสำคัญที่คนรุนหลังควรที่จะใสใจหรือตระหนักถึงใหมาก 
เพราะ มรดกทางวัฒนธรรมจะสื่อถึงความเปนเอกลักษณของชนชาตินั้น ๆ และยังกอใหเกิดความ
ผูกพันกันหรือความรักในชาติของตนสงผลไปถึงการสรางจิตสํานึกที่ดีในการรักชาติซึ่งเปนสิ่งสำคัญใน
การคงอยูของชาตินั้น ๆ ซึ่งหลักการที่สามารถทำไดคือ การสะสมและการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ใหคงอยูตอไป 

 
 ๒.๑.๓ วิธกีารอนุรักษวัฒนธรรม 
 หลักเกณฑการคัดเลือกเพื่ออนุรักษ (Criteria for Conservation) ที่นักอนุรักษหรือผูที่

เกี่ยวของกับการอนุรักษนิยมนำมาใชในการพิจารณาคัดเลือกหรือตัดสินใจเพื่ออนุรักษ๑๕ ไดแก 

 
๑๔ วิฑูรย เหลียวรุงเรือง, การอนุรักษและการจัดการมรดกวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๕๐-๕๓. 
 ๑๕ สิทธิพร ภิรมยรื่น, “การอนุรักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม : แนวคิดหลักการและผล
การปฏิบัติ”, หนาจั่ว, ฉบับท่ี ๒๐ (กันยายน-สิงหาคม ๒๕๔๗ ) : ๔๓. 



 ๑๑

 ๑. ส ุนทรียภาพ (Aesthetic) ความสวยงาม แบบอยาง (Style) ความสำเร ็จในการ
ออกแบบหรือการกอสรางในสมัยหนึ่ง ความพิเศษ มีคุณคาทางดานศิลปะ สถาปตยกรรม และ
วิศวกรรม 

 ๒. ตัวแทน (Typical) อาคารหรือสิ ่งกอสรางที ่เป นตัวแทนของรูปแบบทางศิลปะ 
สถาปตยกรรม และวิศวกรรมที่แพรหลาย เชน บานไทยภาคกลาง 

 ๓. หายาก (Scarcity) อาคารหรือสิ่งกอสรางที่มีลักษณะพิเศษ แปลกไมมีท่ีอื่นในโลก หรือ
ยังเหลืออยูเพียงหลังเดียว 
 ๔. ความสำคัญทางประวัติศาสตร (Historic Role) อาคารหรือสิ่งกอสรางที่เกี่ยวของและ
มีความสำคัญในสมัยใดสมัยหนึ่งหรือเหตุการณหนึ่งในประวัติศาสตร 

 ๕. สงเสริมบริเวณขางเคียง (Enhancement of Adjacent Area) อาคาร กลุมอาคารหรือ
บริเวณที่ชวยสงเสริมใหบริเวณนั้นโดยรวมทั้งหมดมีคุณคา หากขาดสวนใดสวนหนึ่งจะทำใหคุณคา
ลดลง 

 ๖. ความเปนเลิศในทางใดทางหนึ่ง (Superlatives) อาคารหรือสิ่งกอสรางที่มีความเปน
เลิศหรือยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง เชน อาคารหลังแรก เกาท่ีสุด สูงที่สุด ยาวที่สุด ใหญที่สุด ฯลฯ 

 ๗ .  คว ามสำค ัญทา งด  านว ัฒนธรรม  (Cultural Significance) อาคารสถานที่  
ขนบธรรมเนียม ประเพณีแนวปฏิบัติ วิถีชีวิตของผูคน กลุมเชื้อชาติ การสักการะบูชาและพิธีกรรมทาง
ศาสนา อาจมีความสำคัญทางดานวัฒนธรรมสาหรับชุมชนใดชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ 

 กรมศิลปากร กลาวถึงวิธีการอนุรักษวัฒนธรรม๑๖ ดังนี้ 
 ๑. การสงเสริมและสนับสนุน (Promotion) คือ การปรับปรุงเครื่องอำนวยความสะดวก

ทางวัฒนธรรมการดำเนินการใหมีการรวมมือในการดำเนินการอยางกวางขวาง การสงเสริมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมทุกประเภท การสงเสริมวัฒนธรรมอันเปนสวนรวมของชาติ (งานประเพณีและเทศกาล 
ฯลฯ ) การอุปถัมภศิลปนและการทำใหผลงานหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมมีคนรูจักแพรหลาย 

 ๒. การทำนุบำรุง (Preservation) คือ การปกปองและสงวนรักษาอนุสาวรียและแหลง
ประวัติศาสตร การจัดตั ้งและการบำรุงรักษาหอสมุด หอศิลป พิพิธภัณฑและสถานที่รวบรวม
ศิลปวัฒนธรรมตางๆเพื่อการสงวนรักษาและการบันทึกหลักฐานทางศิลปวัฒนธรรมที่กาลังจะสูญหาย
การสงวนรักษาผลงานและการแสดงของศิลปนที่มีชื่อเสียง เชน นักรอง นักแสดง และนักดนตรี เปน
ตน 

 ๓. การแพรกระจาย (Diffusion) คือ การแบงและจัดสรรเนื้อหาที่ในหนังสื่อพิมพและวาร
สสาร สำหรับผลงานทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคา การแบงการจัดสรรเวลาของรายการวิทยุและ
โทรทัศน สำหรับเรื่องวัฒนธรรม การจัดพิมพหนังสือออกเผยแพร การนำเรื่องวัฒนธรรมเขาสูหลักสูตร
และวิชาเรียนในสถานศึกษา การจัดนิทรรศการ การจัดใหมีการแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมในสิ่งกอสราง
ตางๆ เชน ภาพผนังและการออกแบบท่ีเปนวัฒนธรรม 

 
 ๑๖ กรมศิลปากร, ระบบการวัฒนธรรมและคุณภาพมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๖๕-๑๖๖. อางถึงใน ปฐมภรณ จันทรแกว, “การสื่อสารเพื่อการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและฟนฟูการทองเทีย่ว
ของตลาดสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย, ๒๕๕๕), หนา ๓๙-๔๐. 



 ๑๒

 ๔. การเสริมสรางความเขาใจและความซาบซึ้ง (Satisfaction) คือ การเพิ่มความสามารถ
ในการอานหนังสือของประชาชน การลดจำนวนผูไมรู หนังสือ การสงเสริมการศึกษาผูใหญและ
การศึกษาภาคบังคับใหสูงขึ้น จัดใหมีวิชาศิลปะแขนงตางๆในโรงเรียนการสอนวิชาศิลปะทางโทรทัศน 
สนับสนุนการมีหองหนังสือในครัวเรือน เพิ่มจำนวนผูยืมหนังสือโดยการจัดหองสมุดสาขาหรือหองสมุด
เคลื่อนที่ สงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การปรับปรุงการทองเที่ยวและกิจการโรงแรมสำหรับผูมี
รายไดนอย 

 ๕. การเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Empowerment) คือ การ
กระจายอำนาจและการตัดสินใจในเรื่องวัฒนธรรมใหภูมิภาคและทองถิ่นตามความเหมาะสม การ
จัดตั้งองคกรระดับภูมิภาคและทองถิ่น พรอมดวยทรัพยากรสำหรับการพัฒนาวัฒนธรรม มีกิจกรรมสง
และชวยเหลือหนวยงานอาสาสมัครระดับภูมิภาคและทองถิ่น ชวยเหลือใหประชาชนไดมีสวนรูสวน
เห็นและรวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม 

 ๖. การเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Social Justice) คือ การ
รวบรวมและจัดพิมพและเผยแพรขาวสารขอมูลเกี่ยวกับความตองการทางกิจกรรมวัฒนธรรมของ
ประชาชน การกาจัดชองวางและความแตกตางทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อใหโอกาสชนกลุมนอยมี
สวนรวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม และการชวยเหลืองานวัฒนธรรมของชนกลุมนอยมีสวนรูเห็นและ
รวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม และการชวยเหลืองงานวัฒนธรรมของชนกลุมนอย 

 ๗. การจัดการศึกษาเพื่อวัฒนธรรม (Education) คือ การเพิ่มเนื้อหาสาระทางวัฒนธรรม
ในหลักสูตร จัดสรรอุปกรณและเครื่องอ านวยความสะดวกใหเพียงพอสำหรับการศึกษาและการ
ฝกอบรมทางศิลปะละวัฒนธรรม สงเสริมกิจกรรมศิลปะของเยาวชน 

 ๘. การดำรงไวซึ่งคุณภาพและมาตรฐานของวัฒนธรรม (Quality) คือ การจัดกิจกรรมหรือ
ดำเนินการใหประชาชนรักษาไวซึ่งคุณภาพ และมาตรฐานของความดีงามทางวัฒนธรรมดวยการจัด
ประกวดการแขงขันและวิธีการอื่นๆ รวมทั้งการปองกันสิ่งเลวรายไมใหเขามาบอนทำลายความดีงาม
เหลานั้น ทั้งนี้เพ่ือใหวัฒนธรรมนั้นดำรงอยูและเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ๙. การเสริมสรางความสัมพันธระหวางชาติ (International Relations) คือ การจัด
กิจกรรมหรือดำเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนานาประเทศสงเสริมการศึกษาภาษาตางประเทศ
และวรรณกรรมตางชาติ รวมทั้งศึกษาภาษาไทยและวรรณกรรมของชนเผาไทยในประเทศตาง ๆ
แลกเปลี่ยนกิจกรรมและบุคลากรทางวัฒนธรรม สนับสนุนใหมีการศึกษาวัฒนธรรมของชาติอื่นเพื่อ
เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางชาต ิ

 ๑๐. การสรางสรรค (Creation) กลาวคือ วัฒนธรรมที่เจริญกาวหนาและเรียกวามีการ
พัฒนานั้น จะตองมีภาวการณสรางสรรค การคิดคน และการพัฒนาวัฒนธรรมเกา ๆ ใหเกิดประโยชน
และเหมาะสมกับสังคมปจจุบันและอนาคตอยางตอเนื่อง อาทิ มีการสรางสรรคงานใหมทางศิลปะ การ
คิดคนวิจัยเรื่องราวตาง ๆ ของวัฒนธรรม มีการประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชใหม ๆ และการพัฒนาของ
ที่เคยใชแตเดิมใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 

 ๑๑. การปรับปรุงวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน (Daily Life) คือ การปรับปรุงว ิถี
ชีวิตประจำวัน เชน อาหาร เสื้อผา สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม เครื่องอำนวยความสะดวก
และสาธารณูปโภค รวมทั้งการบริการอนามัย การเพิ่มพูนสิ่งที่ดีงาม สิ่งบันเทิงในชีวิตประจำวันใหแก



 ๑๓

ประชาชน การจัดระบบและสิ่งแวดลอมในสำนักงาน โรงแรมและสถานที่ประกอบการตาง ๆ ให
เรียบรอยสวยงามมีความเพียงพอท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ 

 การอนุรักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมมีวิธีการหลายอยาง๑๗ เชน 
 ๑. วิธีการทางกฎหมาย (Legal Methods)ไดแก การขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถาน, การ

วางผังเมื องรวมและผังเมืองเฉพาะ, การใชขอบัญญัติของทองถิ่นควบคุมการกอสรางและดัดแปลง
อาคารควบคุมอาคารความสูง การถอยรน การออกแบบอาคารในบริเวณอนุรักษ, การใชขอบัญญัติ
ของทองถิ ่นแนะนํา (Design Guidelines) เพื ่อการอนุร ักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรม, การใชวิธีเวนคืนที่ดินเพื่ออนุรักษ, การซื้อขายในราคาตลาดเพื่อเขาครอบครองเปนเจาของ
ทรัพยสินโดยภาครัฐหรือภาคเอกชนที่ไมแสวงหากําไร, การบันทึกขอจํากัดของการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตสลักไวหลังโฉนด 

 ๒. วิธีการทางการเงิน (Economic Methods) เชน รัฐบาลใหเงินชวยเหลือ,การจัดตั้ง
กองทุนหมุนเวียนเพื่อการอนุรักษ, การลดหยอนภาษีเพื่อจูงใจใหเกิดการอนุรักษ, การจัดใหมีบริการ
เงินกูดอกเบี้ยตํ่าเพ่ือการอนุรักษ, กำหนดคาปรับสำหรับผูฝาฝน และนําคาปรับมาใชเพื่อการอนุรักษ 

 ๓. วิธีการอื่น ๆ (Other Methods) เชน การปรับปรุ งอาคารเดิมเพื่อใหประโยชนใหม
และมีผลตอบแทนเปนรายได, การแลกเปลี ่ยนกรรมสิทธิ ์ในการพัฒนา หรือ TDR เปนวิธ ีการ
แลกเปลี่ยนโอนยายซื้อหรือขายกรรมสิทธิ์ในการพัฒนาสวนมากจะใช FAR (Floor Area Ratio) สวน
ที่ไมไดใชของอาคารหรือสถานที่อนุรักษโอนยายไปยังที่ดินแปลงอื่นที่อยูใกลเคียงหรือแปลงที่กำหนด
ผลตอบแทนที่ไดจากการโอนยาย เจาของทรัพยสินสามารถนำมาใชในการอนุรักษและดูแลรักษา 

 
 ๒.๑.๔ กระบวนการอนุรักษ   
 ในกรณีไดศึกษาและประเมินคุณคาสถาปตยกรรม แหลงที่ตั้งและสภาพแวดลอมซึ่งสมควร

อนุรักษไดแลว กระบวนการอนุรักษใหสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอมสามารถคงอยูเปนแหลงศึกษา
คนควาแกชนรุนหลังไดสืบตอในระยะยาวนาน จำเปนตองดำเนินการตามกระบวนการโดยสังเขป คือ 

 ๑. การระบุสถานที่อนุรักษและสวนที่เกี่ยวของ ไดแก การเขาไปถือครองและคุมครอง
สถานที่ที่จะทำการอนุรักษไมใหเสียหายหรือถูกทำลายไปกอนที่จะไดรับการอนุรักษ 

 ๒. การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสำคัญของสถานที่อนุรักษ ดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลที ่เปนเอกสารหรือจากคำบอกเลา และสำรวจสภาพทางกายภาพใหเพียงพอใหทราบถึง
ความสำคัญและประเมินความสำคัญได 

 ๓. การประเมินคุณคาความสำคัญ 
 ๔. การจัดเตรียมเอกสารหรือขอความที่เปนทางการเกี่ยวกับความสำคัญของสถานที่หรือ

สิ่งที่จะอนุรักษนั้น 
 ๕. การระบุภาระจำยอมท่ีเกิดจาดความสำคัญ 

 
๑๗ สิทธิพร ภิรมยรื่น, “การอนุรักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม : แนวคิดหลักการและผล

การปฏิบัติ”, หนาจั่ว, ฉบับท่ี ๒๐ (กันยายน-สิงหาคม ๒๕๔๗ ) : ๔๔. 



 ๑๔

 ๖. การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่จะมีผลกระทบตออนาคตของสถานที่อนุรักษ 
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความตองการและทรัพยากรของเจาของและการจัดการ ปจจัยภายนอก
และสภาพทางกายภาพ 

 ๗. การพัฒนานโยบาย การระบุทางเลือก พิจารณาทางเลือกในการดำเนินการอนุรักษ 
และทดสอบผลกระทบที่จะมีตอความสำคัญของสถานที่ 

 ๘. การจัดเตรียมขอความนโยบายในการดำเนินการอนุรักษ 
 ๙. การบริหารจัดการสถานที่อนุรักษตามที่กำหนดในนโยบาย พัฒนากลยุทธนำกลยุทธไป

ดำเนินการตามแผนการจัดการ บันทึกสภาพสถานที่ กอนมีการเปลี่ยนแปลง 
 ๑๐. การติดตามและปรับปรุงแกไข  
 อยางไรก็ตามการดำเนินการอนุรักษ อาจมีแนวทางที่แตกตางกัน ประเทศจีนไดก าหนดก

ระบวนการและหลักการในการอนุรักษชุมชน และสภาพแวดลอมไว ๖ ขั้นตอน ตามที่ปรากฏใน 
Principles for the Conservation of Heritage Site in China (China ICOMOS , ๒๐๐๒) อางถึง
ใน สิทธิพร ภิรมยรื่น, การอนุรักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม : แนวคิดหลักการและ
ผลการปฏิบัติ,หนาจั่ว ๒๕๔๗  ซึ่งอาจกำหนดหลักการและแนวทางการดำเนินการใหเหมาะสมกับ
บริบทของตัวเอง โดยขั้นตอนในการอนุรักษ ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑) การระบุสถานที่และทำการตรวจสอบ 
 - สำรวจและเก็บรวบรวมขอมูล 
 - ตรวจสอบสถานที่ท่ีเลือกจะอนุรักษ 
 - ทำการตรวจสอบอยางละเอียด 
 - รวบรวมขอมูลเอกสาร 
 ๒) การศึกษาวิจัยและประเมินคุณคา 
 - คุณคาทางดานประวัติศาสตร ศิลปะศาสตร ฯลฯ 
 - สภาพปจจุบัน 
 - บริบทของการบริหาร 
 ๓) การปฏิบัติตามขอกำหนดทางกฎหมาย ๔ ประการ 
 - กำหนดขอบเขตของสถานที่ตั้งและแนวกันชน 
 - ติดตั้งปายทางการ 
 - จัดทำเอกสารบันทึก 
 - จัดตั้งองคกรบริหารจัดการ 
 ๔) กำหนดวัตถุประสงค และรางแผนแมบทการอนุรักษ 
 - วัตถุประสงค 
 - มาตรการอนุรักษ 
 - การใชงาน 
 - การแปลความหมาย 
 - การจัดการ 
 ๕) การนำแผนแมบทไปปฏิบัติ 



 ๑๕

 - รางมาตรการที่จะเขาไปยุงเกี่ยว 
 - การกำหนดแผนปฏิบัติการ 
 - การปรับปรุงและออกแบบ 
 - การปรับปรุง 
 ๖) การปรับปรุงแผนแมบทและแผนปฏิบัติงานตามชวงเวลาที่กำหนด 
 
 การดำเนินการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมตองมีการดำเนินการเปนขั้นตอนซึ่งแตละ

ขั้นตอนตองดำเนินการตามระบบกฎหมายและกฎเกณฑตาง ๆ พรอมทั้งปฏิบัติตามมาตรฐานมืออาชีพ 
และยังควรมีการปรึกษากลุมผูเชี่ยวชาญทางดานนี้ และนึกถึงเรื่องสำหรับการอนุรักษนั้น ในเบื้องตน
ควรทำการวิจัยกอนและขั้นตอนแตละข้ันในการอนุรักษควรอิงกับผลการวิจัยนั้น โดยการอนุรักษมรดก
ทางสถาปตยกรรมประกอบดวย ๖ กระบวนการ ดังนี้๑๘  

 ๑) การระบุและการสืบสวน ไดมาจากการสํารวจอยางจริงจัง และทำบัญชีรายชื่อขึ้นมามี
การสืบคนขอมูลโดยละเอียดจากโบราณสถานที่สำคัญและจากรองรอยที่เหลือไว เอกสารที่เกี่ยวของ
และลงมือปฏิบัติทันท ี

 ๒) การประเมิน ดูที ่คุณคาทางโบราณสถานสภาพการดูแลรักษาและเรื ่องการจัดการ 
รวมถึงการวิเคราะหจากประวัติศาสตรและสภาพที่เปนอยูจากการสํารวจ เพื่อนําไปประเมินคา และจะ
กระทำไดเม่ือไดรับอนุมัติตามกระบวนการทางกฎหมายเทานั้น 

 ๓) การประกาศอยางเปนทางการวาเปนเขตอนุรักษและกำหนดประเภทของโบราณสถาน 
ควรทำโดยองคกรภาครัฐ ซึงตองมีการเตรียมการ ๔ เรื่องคือ การกำหนดเขตโบราณสถาน จัดทำปาย
ประกาศวาเปนเขตอนุรักษโบราณสถาน ทำเอกสารทางการเพื่อการบันทึก และกำหนดองคกรหรือผูที่ 
รับผิดชอบการจัดการโบราณสถานนั้น 

 ๔) การเตรียมแผนแมบทการอนุรักษ ตองอางอิงกับผลการประเมินโบราณสถาน และแผน
แมบทควรมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนบอกถึงมาตรการการอนุ รักษที่ จะทำใหบรรลุ วัตถุประสงคนั้นได 
ซึ ่งโดยทั่วไป วัตถุประสงคของแผนแมบทจะประกอบ ดวย ๔ องคประกอบ ไดแก มาตรการการ
อนุรักษ การใชพื้นที่ท่ีเหมาะสมการจัดแสดงและการตีความ และการจัดการ ซึ่งแผนแมบทการอนุรักษ 
ควรมีการปรับใหเขากบัแผนพัฒนาทองถ่ินหรือชนบทนั้น ๆ ดวย 

 ๕) การลงมือปฏิบัติตามแผนแมบท โดยพัฒนาตามมาตรฐานของทางราชการและ
สอดคลองกบกฎหมาย กฎระเบียบ ซึ่งควรศึกษาใหเรียบรอยกอนการปฏิบัติจริงแผนปฏิบัติการที่ ใชตี 
ความโบราณสถานและใหความรูแกสาธารณชนควรพัฒนาในกรอบของแผนแมบท 

 ๖) การทบทวนแผนแมบท ควรมีการทบทวนแผนแมบทเปนครั ้งคราวเพื ่อประเมิน
ประสิทธิภาพการทำงาน ควรมีคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและควรดูดวยวาไดมีการปฏิบัติ
ตามแผนแมบทการอนุรักษแลวหรือยัง 

 
 

 
๑๘ วิฑูรย เหลียวรุงเรือง, การอนุรักษและการจัดการมรดกวัฒนธรรม, หนา ๕๕-๕๖. 



 ๑๖

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชนวิถีพุทธ 

๒.๒.๑ ความหมายของวัฒนธรรม 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีผูใหความหมายของวัฒนธรรมไว ดังนี้๑๙ 
วัฒนธรรมเปนคำที่ไดมาจากการรวมคำ ๒ คำเขาดวยกัน คือคำวา "วัฒนะ" หมายถึง 

ความเจริญงอกงาม รุงเรือง และคำวา "ธรรม" หมายถึงการกระทำหรือขอปฏิบัติ วัฒนธรรมตาม
ความหมายของคำในภาษาไทยจึงหมายถึงขอปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงาม 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ไดใหความหมายของ "วัฒนธรรม" วา วิถี
การดำเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีตประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญา ซึ่งกลุมชนและ
สังคมไดรวมกันสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด เรียนรู ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพื่อใหเกิดความ
เจริญงอกงามท้ังในดานจิตใจทางดานจิตใจและวัตถุอยางสันติสุขและยั่งยืน 

คำวา วัฒนธรรม ในภาษาไทยไดมีการนิยามจากรากศัพทภาษาบาลีและสันสกฤต คำวา 
"วัฒนะ" เปนภาษาบาลี คือ วฑฺฒน ซึ่งแปลวา เจริญ งอกงาม สวนคำวา "ธรรม" มาจากภาษาสันสกฤต
วา "ธรฺม" หมายถึง ความดี แปลไดวา สภาพอันเปนความเจริญงอก หรือ ลักษณะที่แสดงความเจริญ
งอกงาม สวนในภาษาอังกฤษคำวาวัฒนธรรม ตรงกับคำวา "Culture" มาจากรากศัพทภาษาละตินวา 
Cultula หมายถึง การปลูกฝง การสราง "Culture" จึงหมายถึงสิ่งที่ถูกสราง โดยกำหนดขึ้นมานั้นเอง 

วัฒนธรรม หมายถึง ความเจริญงอกงาม ซึ่งเปนผลมาจากระบบความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม มนุษยกับธรรมชาติ จําแนกออกเปน ๓ ดาน คือ จิตใจ สังคม และ
วัตถุมีการสั่งสมและสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง จากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่ง จน
กลายเปนแบบแผนที่สามารถเรียนรูและกอใหเกิดผลิตกรรมและผลิตผลทั ้งที ่เปนรูปธรรมและ
นามธรรมอันควรคาแกการวิจัย อนุรักษ ฟนฟู พัฒนา ถายทอด สงเสริม เสริมสรางเอตทัคคะ และ
แลกเปลี่ยน เพื่อสรางเสริมดุลยภาพแหงความสัมพันธระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ ซึ่งจะชวย
ใหมนุษยสามารถดำรงชีวิตอยางมีสันติภาพสันติสุข และอิสรภาพ อันเปนพื้นฐานแหงอารยธรรมของ
มนุษยชาติ๒๐  

นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ กลาววา วัฒนธรรมมีความหมายแตกตางกันอยางเดนชัด 
๒ ความหมายดวยกัน คือ 

๑. ความหมายในเชิงมนุษยศาสตร ซึ ่ง วัฒนธรรม หมายถึง ความดีงามไมวาจะเปน
พฤติกรรมของคนหรือสิ่งของ จะตองแสดงออกถึงความดีงามจึงจะเปนวัฒนธรรม 

๒. ความหมายในเชิงสังคมศาสตร ที่เดนชัดอยูสองแขนงในสาขาวิชาสังคมศาสตร คือ การ
ใหความหมายของวัฒนธรรมในเชิงสังคมวิทยา (Sociology) หมายถึงขบวนการอบรม ปลูกฝง 

สั่งสอน เรียนรูถึงการดำรงวิถีชีวิตที่เปนรูปแบบเดียวกันแลวเก็บไวเปนมรดกตกทอดสงตอ
ใหสมาชิกรุ นใหม ๆ ของสังคมตอไป สวนนักมานุษยวิทยา (Anthropology) ใหความหมายวา 

 
๑๙ กระทรวงวัฒนธรรม, วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปญญา, (นครปฐม : บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) 

จำกัด, ๒๕๕๙),  หนา ๑๒. 
๒๐ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, ลักษณะสังคมไทย : ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและวิทยาการวิจัย, (ขอนแกน : 

สำนักพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๒), หนา ๒๒. 



 ๑๗

วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมที่กลั่นกรองมาจากความคิดที่จะหาวิธีการมาตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของมนุษยอันไดแกการตอบสนองความจาเปนที่มนุษยจะ ยืนหยัดในการอยูรอดเปนคนไดในสังคม๒๑ 

ยศ สันตสมบัติ กลาววา จากการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมตาง ๆ ทั ่วโลก นัก
มานุษยวิทยาไดสรุปลักษณะพื้นฐานที่สำคัญของวัฒนธรรมไว ๖ ประการดวยกันคือ 

๑. วัฒนธรรมเปนความคิดรวม (shared ideas) และคานิยมทางสังคมเปนตัวกำหนด
มาตรฐานของพฤติกรรม คนในวัฒนธรรมเดียวกันจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของผู อื ่นใน
สถานการณตางๆ ได 

๒. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรู (culture is learned) จากการเกิดและเติบโตมาใน
สังคมแหงหนึ่ง วัฒนธรรมเปรียบเสมือนมรดกทางสังคม ไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีก
รุ นหนึ ่ง โดยผานกระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม หรือกระบวนการเรียนรู ทางวัฒนธรรม
(enculturation) 

๓. วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ (symbol) พฤติกรรมของมนุษยมีตน
กำเนิดมาจากการใชสัญลักษณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาวัน สัญลักษณที่สำคัญที่มนุษยใชก็คือ ภาษาซึ่ง
เปนเครื่องมือสื่อความหมายระหวางกันและกัน 

๔. วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา มีหนาที่ตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของมนุษย วางกฎเกณฑใหมนุษยดำเนินชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน เพื่อใหสังคมทำงานไปได
อยางมีระบบ และชวยใหมนุษยปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม เพื่อความเจริญและความอยูรอดของ
มนุษย 

๕. วัฒนธรรมคือกระบวนการที่มนุษยกำหนดนิยามความหมายใหกับชีวิตและสิ่งตาง ๆ ที่
อยูรอบตัวเรา อาจจะออกมาในรูปของความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม ทาใหมนุษยสรางสถาบันหรือ
องคกรตาง ๆ ขึ้นมาเพ่ือทาหนาที่รองรับการตีความดังกลาว 

๖. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง หากแตมีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยูตลอดเวลาการ
เปลี่ยนแปลงอาจเปนผลมาจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (diffusion) และการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเทคโนโลยี๒๒ 

อมรา พงศาพิชญ ไดกลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมในสาขามานุษยวิทยาความหมาย 
ไววา “วัฒนธรรมไมไดเกิดขึ้นเอง ผูที่อยูในสังคมมีบทบาทในการกำหนดวัฒนธรรมเปนผูใหความหมาย 
วัฒนธรรมจึงเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกของสังคมกับวัฒนธรรมเดิม มีการใหความหมาย
ใหม ตีความใหม กลับไปกลับมาอยางตอเนื่อง” ในขณะเดียวกันอมรา พงศาพิชญ ยังไดกลาววางานที่
ศึกษาศิลปวัฒนธรรมและความเชื่อ ตลอดจนวิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูจึงอาจนำเสนอได ๒ 
ร ูปแบบ ค ือ (๑) การบรรยายข อ เท ็จจร ิ ง  (description) (๒) การอธ ิบายให ความหมาย 
(interpretation) การบรรยายขอเท็จจริงอาจรายงานในลักษณะชาติพันธุวรรณนา (ethnography) 
ซึ่งเปนการน าเสนอภาพของสถานที่ กิจกรรมและปรากฏการณ สวนใหญจะไมมีการตีความให

 
๒๑ นิยพรรณ วรรณศิริ, มนุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๕๐),  

หนา ๓๔. 
๒๒ ยศ สันตสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๔), หนา ๑๑-๑๓. 



 ๑๘

ความหมาย แตเนื ่องจากวัฒนธรรมมีความหมายเชิงสัญลักษณ การศึกษาและนำเสนอโดยการ
ตีความหมายใหความหมายจึงเปนสิ่งจำเปน๒๓ 
 การเพาะปลูกหรือการปลูกฝงวัฒนธรรมตามแนวทางการรักษาสงเสริมและพัฒนา
วัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๒๙ ของคณะอนุกรรมการศาสนาและวัฒนธรรม กลาวไววา วัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต
ของมนุษย นั่นคือ แบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกในสถานการณตางๆ และมีการ
นำไปใชในการแกปญหาสังคมดวย และยังถือวาวัฒนธรรมเปนมรดกแหงสังคม ไดแก การประดิษฐ
คิดคนสิ่งใหมๆ หรือรับมาจากสังคมอื่น เชน การใชภาษาไทย เปนตน ทั้งนี้จะเห็นไดวาวัฒนธรรมนั้น
เปนสิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลงหรือสรางขึ้นเพื่อความเจริญงอกงามใหแกคนในสังคมนั้นๆ 

จากความหมายขางตนพอสรุปไดวา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิต (The way of 
life) ของคนในสังคม นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู วิธี แตงกาย วิธีทำงาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อ
ความ วิธีจราจรและขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ วิธี แสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑการ
ดำเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้นอาจเริ่มมาจาก เอกชนหรือคณะบุคคลทำเปนตัว
แบบ แลวตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา วัฒนธรรมยอมเปลี่ยนแปลง ไปตามเงื่อนไขและ
กาลเวลาเมื่อมีการประดิษฐหรือคนพบสิ่งใหม วิธีใหมที่ใชแกปญหาและตอบสนองความ ตองการของ
สังคมไดดีกวา ซึ่งอาจทำใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยม และในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม 
ดังนั้นการรักษาหรือธำรงไวซึ่งวัฒนธรรมเดิมจึงตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรม
ให เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

 
๒.๒.๒ ประเภทของวัฒนธรรม 
เสาวภา ไพทยวัฒน กลาววา วัฒนธรรมเปนเรื่องซึ่งเกี่ยวของกับการดำรงชีวิตของคนใน

สังคมทั้งทางดานรูปธรรมและนามธรรม นักสังคมวิทยาจึงไดใหความเห็นในการแบงประเภทของ
วัฒนธรรมไว ๒ ประเภท กลาวคือ 

๑. วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบทางดานวัตถุ  (Material Culture) วัฒนธรรมประเภทนี้เนน 
ในสิ่งที่เปนรูปธรรมอันเปนผลผลิตทางภูมิปญญาของคน ซึ่งเปนที่มาของปจจัยสี่ในการ

ดำรงชีวิตของมนุษยทุกดาน ตั้งแตการประดิษฐคิดคนรูปแบบของการกอสรางและวัสดุของที่อยูอาศัย 
การคิดคนยารักษาโรคทุกชนิด เครื่องนุงหม และอาหาร ตลอดจนความคิดทางดานวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีในยุคปจจุบัน ซึ่งเปนพื้นฐานของการประดิษฐเครื่องยนต โทรศัพท โทรสาร เปนตน 

๒. วัฒนธรรมที่ไมเกี่ยวของกนทางวัตถุ (Non-Material Culture) วัฒนธรรมประเภทนี้ 
เนนสิ่งที่ไมใชรูปธรรม กลาวคือ เปนนามธรรมอันเกิดจากความคิดคํานึงในการอยูรวมกันในสังคมซึ่ง
เปนบอเกิดของภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี จริยธรรม คานิยม ศิลปะ และสุนทรียศาสตร 
เปนตน๒๔ 

 
๒๓ อมรา พงศาพิชญ, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม : กระบวนทัศนและบทบาทในประชาสังคม,

(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๒๔ เสาวภา ไพทยวัฒน, พื้นฐานวัฒนธรรมไทย : แนวทางอนุรักษและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : 

หนวยศึกษานิเทศก สำนักงานสภาสถาบันราชภัฏ, ๒๕๓๘), หนา ๕. 



 ๑๙

ในการแบงประเภทวัฒนธรรมนั้น ไดมีวิธีการแบงแตกตางกันออกไปตามแนวคิดของนัก
การศึกษาและผูเชียวชาญดานวัฒนธรรมผูวิจัยขอน าเสนอการแบงประเภทของวัฒนธรรมตามแนวคิด
ของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การแบงตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ปพุทธศักราช
๒๔๘๕ การแบงประเภทของวัฒนธรรมตามส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และการแบง
ประเภทของวัฒนธรรมแบบอื่นๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑. การแบงวัฒนธรรมตามแนวคิดของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาการแบงประเภท
วัฒนธรรมตามหลักทางดานสังคมวิทยา ซึ่งเปนที่ยอมรับจากสังคมโดยทั่วไปแบงได ๒ ประเภท ตาม
ลักษณะสภาพสังคมในอดีตและปจจุบัน ซึ่งทั้ง ๒ ประเภทนี้จะตองสอดคลองเปนเหตุเปนผลตอกัน แต
รูปแบบที่มลีักษณะสวนทางกันซึ่งแนวคิดนี้จำแนกวัฒนธรรมออกไดดังนี้๒๕ 

๑.๑ วัฒนธรรมที่เปนวัตถุ (Material Culture) 
วัฒนธรรมที่เปนวัตถุ (Material Culture) ไดแก สิ่งประดิษฐและเทคโนโลยี 
ตางๆที่มนุษยคิดคนขึ้นและผลิตขึ้น เชน สิ่งกอสราง อาคารบานเรือน อาวุธยุทโธปกรณ

เครื่องอำนวยความสะดวก เปนตน เครื่องมือเครื่องใชในการด ารงชีวิต ซึ่งจะแตกตางกันไปตาม
ภูมิภาค สวนใหญอาศัยวัสดุที่หางาย หรือมีอยูทั่วไปในทองถิ่นนั้นๆ วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันทางดาน
วัตถุ จะเนนในสิ่งที่เปนรูปธรรมอันเปนผลผลิตทางภูมิปญญาของคนซึ่งเปนที่มาของปจจัยสี่ในการด 
ารงชีวิตของมนุษยทุกดาน  

 ๑.๒ วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (Non – material Culture) 
 ว ัฒนธรรมที ่ ไม  ใช ว ัตถ ุ  (Non – material Culture หมายถ ึงอ ุดมการณ ค าน ิยม

แนวความคิดภาษา ความเชื่อทางศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิทางการเมอืง กฎหมายวิธีการ
กระทำและแบบแผนในการดำเนินชีวิต ซึ ่งมีลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) ที ่มองเห็นไมได
โดยทั่วไปแลวการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะตองเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและ
วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ แตถาวัฒนธรรมทั้งสองสวนนี้เปลี่ยนแปลงไมเทากัน ก็จะทำใหเกิดภาวะ
วัฒนธรรมลาหลัง (Culture Lag) “การลาหลังทางวัฒนธรรม หมายถึง สถานการณซึ่งสวนใดสวนหนึ่ง
ของการลาหลังทางวัฒนธรรมอยูหลังอีกอันหนึ่งและกอใหเกิดการขาดดุลและความไมกลมกลืนขึ้นใน
สังคม” สวนใหญวัฒนธรรมทางวัตถุมักเปลี่ยนแปลงเร็วกวาวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ เชน สังคมไทยเรา
รับเอาความเจริญทางวัตถุจากตะวันตกมาใช ทั้งเครื่องอุปโภคบริโภค ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช แต
สวนใดที่ไมใชวัตถุ เชน เรื่องระเบียบวินัย ความรับผิดชอบลักษณะนิสัยการทำงาน ตลอดจนความรูสึก
นึกคิดยังเปลี่ยนแปลงชากวาสวนที่เปนวัตถุ จึงทำใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย ไม
วาจะเปนปญหาจราจร ปญหาอาชญากรรม หรือ ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน 

อยางไรก็ตามการแบงประเภทของวัฒนธรรมออกเปน ๒ ประเภทขางตน นักสังคมวิทยา 
บางทานเห็นวา แนวความคิดท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุนั้นคลุมเครือจึงไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 
๓ ประเภท ดังนี้  

๑) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material) ไดแก วัตถุสิ่งของเครื่องใชตางๆที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อ
นำมาใชในสังคม เชน ที่อยูอาศัย อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค 

 
๒๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๒. 



 ๒๐

๒) วัฒนธรรมความคิด (Idea) หมายถึง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ
ความเชื่อตางๆ เชน ความเชื่อในเรื่องตายแลวเกิดใหม ความเชื่อในเรื่องของกฎแหงกรรม การเชื่อถือ
โชคลาง ตลอดจนเรื่องลึกลับ นิยายปรัมปรา วรรณคดี สุภาษิตและอุดมการณตางๆ 

๓) วัฒนธรรมดานบรรทัดฐาน (Norm) เปนเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบแบบ
แผนที่สังคมกำหนดเอาไว ไมวาจะเปนลายลักษณอักษรหรือไมเปนลายลักษณอักษรก็ตามซึ่งแบง
ออกเปนประเภทยอย ๆ ดังนี้ 

  ๓.๑) วัฒนธรรมดานสังคม (Social Culture) เปนวัฒนธรรมที ่เกี ่ยวกับการ
ประพฤติหรือมารยาททางสังคม เชน การไหว การจับมือทักทาย การเขาแถว การแตงชุดดำไปงานศพ 

  ๓.๒) วัฒนธรรมที ่เกี ่ยวของกับกฎหมาย (Legal Culture) เปนวัฒนธรรมที่
กอใหเกิดความเปนระเบียบและกฎเกณฑเพ่ือใหคนในสังคมอยูดวยกันอยางมีความสุข 

  ๓.๓) วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับจิตใจและศีลธรรม (Moral Culture) วัฒนธรรม
ประเภทนี้ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตในสังคม เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความเมตตากรุณา ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ 

๒. การแบงวัฒนธรรมตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ปพุทธศักราช ๒๔๘๕ ระบุ
วา การแบงประเภทของวัฒนธรรมตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ปพุทธศักราช ๒๕๘๕ ได
แบงประเภทของวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประเภท ดังนี้ 

  ๒.๑ คติธรรม (Moral) คือ วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักในการดำเนินชีวิต สวนใหญ
เปนเรื่องของจิตใจและไดมาจากศาสนา ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของสังคม เชน ความเสียสละ
ความขยันหมั่นเพียร การประหยัดออดออม ความกตัญู ความอดทน 

  ๒.๒ เนติธรรม (Legal) คือ วัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีที่
ยอมรับนับถือกันวามีความสำคัญพอ ๆ กับกฎหมาย เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

  ๒.๓ สหธรรม (Social) คือ วัฒนธรรมทางสังคม รวมทั ้งมารยาทที่จะติดตอ
เกี่ยวของกับสังคม เชน มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการติดตอกับบุคคลตางๆใน
สังคม 

  ๒.๔ วัตถุธรรม (Material) คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน เครื่องนุงหม ยารักษาโรค
บานเรือน อาคารสิ่งกอสรางตางๆ สะพาน ถนน รถยนต เครื่องคอมพิวเตอร 

๓. การแบงวัฒนธรรมตามส านักงานการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน ๕ 
สาขา ตาม UNESCO ประกอบดวย 

  ๓.๑ สาขามนุษยศาสตร ไดแก ว ัฒนธรรมวาดวยขนบธรรมเนียมประเพณี 
คุณธรรมศีลธรรม ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร โบราณคดี มารยาทในสังคม การปกครอง กฎหมาย 
   ๓.๒ สาขาศิลปะ ไดแก วัฒนธรรมในเรื่อง ภาษา วรรณคดี ดนตรี นาฏศิลป วิจิตร
ศิลป 

๓.๓ สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 
   ๓.๔ สาขาชางฝมือ ไดแก วัฒนธรรมในเรื่องการเย็บปกถักรอย การแกะสลัก การ
ทอผา การจักสาน การทำเครื่องเขิน การทำเครื่องเงินเครื่องทอง การจัดดอกไม การประดิษฐ การทำ
เครื่องปนดินเผา 



 ๒๑

  ๓.๕ สาขาคหกรรมศิลป ไดแก วัฒนธรรมในเรื่องอาหาร การประกอบอาหาร 
ความรูในการดูแลบานเรือนที่อยูอาศัย ความรูเรื่องยา การรูจักใชยา การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ความรูใน
การอยูรวมกัน 

  ๓.๖ สาขากีฬาและนันทนาการ ไดแก วัฒนธรรมในเรื่องการละเลน มวยไทย ฟน
ดาบสองมือ กระบี่กระบอง การเลี้ยงนกเขา การละเลนพื้นบาน ซึ่งถือเปนเอกลักษณของไทยอยาง
แทจริง จะไมเหมือนกับของตางชาติถึงแมจะเลียนแบบกันก็ไมเหมือนกัน  

๔. การจำแนกประเภทของวัฒนธรรมแบบอื่นๆ นอกจากนี้ยังมีการจำแนกวัฒนธรรมใน
รูปแบบอื่นไดแก 

  ๔.๑ รูปแบบของวัฒนธรรมที่เปนมรดก (heritage culture) 
  ๔.๒ วัฒนธรรมที่เปนวิถีชีวิต (living culture) 
  ๔.๓ วัฒนธรรมที่สรางสรรค (creative culture) 
 

๒.๒.๓ ลักษณะของวัฒนธรรม 
กลาวโดยสรุป วัฒนธรรมมีลักษณะดังนี้ 
๑. เปนมรดกของสังคม หมายถึง สิ่งที่คนแตกอนสั่งสมหรือประพฤติโดยที่เห็นวาดี วามี

ประโยชนรวมกันและถายทอดตอมา 
๒. เปนวิถีชีวิต หมายถึง เปนแนวทางหรือคติในการดำรงชีวิต หรือใหชีวิตดำเนินรวมกันได

ดวยความราบรื่นและผาสุก 
๓. เปนประเพณี หมายถึง การสืบตอกันมานาน โดยที่สังคมนั้นรักษาไวใหเจริญงอกงาม 
การจัดประเภทหรือเนื้อหาของวัฒนธรรมนั้นแบงกันหลายวิธี ดังเชน 
๑) แบงตามลักษณะความสัมพันธตอการดำเนินชีวิต แบงเปน ๔ ประเภท คือ 

  ๑.๑) คติธรรม (Moral Culture) ไดแก วัฒนธรรมทางศีลธรรมและทางจิตใจ ซึ่ง
เปนแนวทางการดำเนินชีวิตใหผาสุกรวมกัน 

  ๑ .๒)  เนต ิธรรม (Legal Culture) ได แก   ว ัฒนธรรมทางกฎหมาย หรือ
ขนบประเพณีซึ่งมนุษยอยูรวมกันจำเปนตองมีกฎระเบียบปกครอง และการกระทำบางอยาง แม
กฎหมายไมไดหามและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาก็เปนเกณฑกำหนดวัดความดีความชั่ว
ได 

  ๑.๓) วัตถุธรรม (Material Culture) ไดอแกวัฒนธรรมทางวัตถุ เชน เครื่องแตง
กาย บานเรือน และวัตถุทางศิลปกรรมทั้งหลาย 

  ๑.๔) สหธรรม (Social Culture) ไดแก วัฒนธรรมทางสังคม คือวัฒนธรรมในการ
ติดตอเก่ียวของกับบุคคลในสังคม เชน มารยาทในการพูด มารยาทในการเขาสังคม เปนตน 

๒) แบงตามผลิตภัณฑทางความคิดสรางสรรคของมนุษย แบงเปน ๓ ประเภท คือ 
  ๒.๑) วัฒนธรรมอุปนัย (inductive) ไดแก วัฒนธรรมในดานความสามารถใน

สิ่งประดิษฐตางๆ เครือ่งมือ เครื่องจักรกล ความรู็และวิธีการทางวัทยาศาสตร 
  ๒.๒) วัฒนธรรมสุนทรียะ (Aesthetic) ไดแกวัฒนธรรมในดานความงดงาม ศิลปะ 

ซึ่งไดแก ศิลปกรรม ระเบียบการติดตอในสังคม ภาษาและวรรณคด ี



 ๒๒

  ๒.๓) วัฒนธรรมแบบบริรักษ (Control) ไดแกวัฒนธรรมในดานการควบคุมกลุม
ชน ใหอยูในสังคมไดดวยดี ไดแก กฎหมาย ขอบังคับ ศีลธรรม 

๓) แบงตามลักษณะที่มาใหญๆ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๓.๑) ว ัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแกป จจัยสี ่และว ัตถ ุต างๆ อันอำนวยความ

สะดวกสบายทางกาย 
  ๓.๒) วัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก สิ่งที่ประเทืองในทางปญญาและจิตใจ อันไดแก 

ศาสนา ศิลปะ กฎหมาย ระเบียบประเพณี ภาษาและวรรณคดี๒๖ 
 

๒.๒.๔ ความสำคัญของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเปนเรื่องที่สำคัญมาก เพราะเปนวิถีชีวิตของมนุษยที่เปนธรรมชาติวัฒนธรรมมี

ทั้งสาระและรูปแบบที่เกิดจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และมนุษย
กับธรรมชาติ วัฒนธรรมคือรูปแบบที่เปนระบบความคิด วิธีการ โครงสรางทางสังคม สถาบัน ตลอดจน
แบบแผนและทุกสิ ่งทุกอยางที่มนุษยสรางขึ ้น การดำเนินการใดๆ เกี ่ยวกับเรื ่องวัฒนธรรม จึง
จำเปนตองเขาใจบริบทและเงื ่อนไขแวดลอม ศักยภาพของมนุษยตลอดจนสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อ
ปรับปรุงวิถีชีวิตใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงที่ไมหยุดยั้ง 

ศิลปชัย ศรีเกียรติ๒๗ กลาววา วัฒนธรรมมีคุณลักษณะสำคัญดังนี ้
๑. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรูจากสังคม กลาวคือ วัฒนธรรมไมไดเกิดมา

พรอมกับบุคคล หรือไดรับจากการถายทอดทางชีวภาพหรือกรรมพันธุ หากแตเปนสิ่งที่บุคคลเรียนรู
จากสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู วัฒนธรรมในกรณีนี้จึงเปนสิ่งที่สมาชิกสังคมเดียวกัน จะตองมีหรือ
ปฏิบัติรวมกัน เพื่อเปนหลักในการดำเนินชีวิตในสังคมนั้นๆ เชน ภาษากฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณี การกินอยู การแตงกาย ฯลฯ 

 ๒. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สามารถถายทอดได หมายถึง วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มีอยูในสังคม เปน
มรดกของสังคม วัฒนธรรมจึงมีการสอนหรือถายทอดจากคนรุนกอนใหคนรุน ตอมาจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือจากกลุมชนหนึ่งไปสูอีกกลุมชนหนึ่ง โดยใชภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอด 

 ๓. วัฒนธรรมในแตละสังคมจะแตกตางกัน กลาวคือวัฒนธรรมในสังคมหนึ่งจะแตกตางไป
จากสังคมหนึ่ง ท าใหแบบแผนในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการดำเนินกิจกรรมในดานตางๆ ทั้งในทาง
สังคม การเมือง การปกครอง การบริหาร เศรษฐกิจฯลฯ แตกตางกันออกไป เชน วัฒนธรรมของ
ชาวเมืองกับชนบท ชาวไทยกับชาวตางชาติหรือชาติอื่นๆ 

 ๔. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได เราจะเห็นไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่เกิดจาก
การเรียนรู สามารถถายทอดกันได ซึ่งในการเรียนรูนั้น เนื่องจากมนุษยเปนผูที่มีสมองหรือความคิด 
ดังนั้นในการถายทอดวัฒนธรรม สามารถที่จะคิดคนปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขึ้นมาใหมได เพื่อ

 
๒๖ ประจักษ ประภาพิทยากร และคณะ, ภาษากับวัฒนธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : ไทยรุมเกลา, 

มปท.), หนา ๕๔. 
๒๗ ศิลปชัย ศรีเกียรติ, “ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมโรงเรียนกับประสิทธิผลของ โรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติในเขตการศึกษา ๖, วิทยานิพนธ, ( บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๑), หนา ๓๑-๓๒. 



 ๒๓

ความเหมาะสม ตลอดจนสรางความเจริญกาวหนาใหกับวัฒนธรรมและสังคมมนุษยใหสูงขึ้น จึงทำให
วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เมื่อสถานการณเปลี่ยนแปลงไป เชน เรื่องสิทธิเสรีภาพ ความคิด
ทางการเมือง การปกครอง การบริหาร หรือนวัตกรรมใหมๆ ที่มนุษยไดสรางขึ้นมาการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน ยอมจะกอใหสังคมมีความกาวหนาและสามารถพัฒนาชาติได 

นันทสาร สีสลับ กลาวไววา เนื่องจากวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตเปนแบบแผนการประพฤติ
ปฏิบัติ และเปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆของสมาชิกในสังคมเดียวกัน จึงมี
ขอบขายดังนี ้

 ๑. วัฒนธรรม เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติรวมกันเปนแนวเดียวกัน อยางตอเนื่องของ
สมาชิกในสังคม มีการสืบทอดเปนมรดกตอกันจากอดีต หรืออาจเปนสิ่งประดิษฐคิดคนสรางสรรค
ขึ้นมาใหม หรืออาจรับจากสิ่งที่เผยแพรมาจากสังคมอื่น และหากสมาชิกยอมรับและยึดถือเปนแบบ
แผนปฏิบัติรวมกัน ก็ถือวาเปนมรดกของสังคมนั้น 

 ๒. วัฒนธรรม ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการประดิษฐ คิดคนสิ่ง
ใหม วิธีใหม ที่ใชแกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา ยอมทำใหสมาชิกเกิด
ความนิยม ในที่สุดวัฒนธรรมเดิมก็เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 ๓. วัฒนธรรม ในแตละกลุมชนยอมมีเนื้อหา รูปแบบ บทบาทและหนาที่แตกตางกันไป 
หากวาความแตกตางนั้นไมกอใหเกิดความเสียหายตอสังคมสวนรวม ก็สมควรใหกลุมชนทั้งหลายมี
โอกาสเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกัน ซึ่งถือเปนธรรมชาติของวัฒนธรรม 

 ๔. วัฒนธรรม เปนพื้นฐานและเครื่องมือสำหรับสรางความสามัคคีกลมเกลียวและความ
เปนปกแผนในหมูประชาชน วัฒนธรรมจะชวยชักน าใหคนประพฤติปฏิบัติตาม และพรอมที่จะเผชิญ
ชีวิตรวมกันทั้งในยามสุขและยามทุกข 

๕. วัฒนธรรม เปนกรอบและเปนแนวทางในการด าเนินชีวิตที่เหมะสมกับสภาพแวดลอม 
จึงถือไดวาวัฒนธรรมเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในสังคม 

๖. วัฒนธรรม เปนเอกลักษณ ซึ่งชวยใหสมาชิกมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน อันจะทำให
เกิดความรัก สามัคคี และสงผลตอการรวมพลังของหมูคณะได๒๘ 

วัฒนธรรมมีความสำคัญ ดังนี ้
๑) วัฒนธรรมสรางมนุษย กลาวคือ เมื่อมนุษยเกิดมาจะไดรับการถายทอดความคิด ความ

เชื่อ ระเบียบ กฎเกณฑ แบบแผนในการดำเนินชีวิต คานิยม และอื่นๆ ทำใหมนุษยรูและเขาใจใน
แนวทางในการดำเนินชีวิต รูวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรควรทำ ไมควรทำ สามารถกำหนดเปาหมายชีวิต
ของตนได วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่สรางมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได
อยางมีความสุข 

๒) วัฒนธรรมทำหนาที่ควบคุมสังคม โดยมนุษยไดสรางระเบียบ ขอหาม จารีตประเพณี 
ตางๆ มาควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคมใหอยูในกรอบที่สังคมกำหนด ทำใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอยในสังคม แตละสังคมจะมีวิธีการควบคุมสังคมแตกตางกันไป 

 
๒๘ นันทสาร สีสลับ และคณะ, แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาต,ิ ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



 ๒๔

๓) วัฒนธรรมเปนตัวกำหนดรูปแบบของสถาบันในสังคม ซึ่งจะชวยใหมนุษยจัดระเบียบ
พฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม 

๔) วัฒนธรรมเปนตัวกำหนดความสัมพันธหรือพฤติกรรมมนุษย โดยกำหนดบทลงโทษและ
การใหรางวัล 

๕) วัฒนธรรมทำใหเกิดความเปนอันหนึ ่งอันเดียวและความเปนปกแผนของสังคม 
เนื่องจากการมีวัฒนธรรมรวมกันจะทำใหมนุษยเกิดความรูสึกเปนกลุมเดียว มีจิตสำนึกความเปน
เจาของรวมกัน รูจักรักและหวงแหน และรวมกันปกปองวัฒนธรรมของตน 

๖) วัฒนธรรมเปนเครื่องหมายหรือสัญลักษณของสังคม ที่แสดงถึงความแตกตางของแตละ
สังคม เชน มีภาษาพูด ภาษาเขียน ลักษณะการดำเนินชีวิตที่แตกตางกัน เปนตน 

๗) ว ัฒนธรรมเปนปจจัยสำคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพทางสังคม ใหมนุษย 
นอกเหนือจากลักษณะทางชีวภาพอันเกิดจากกรรมพันธุ เนื่องจากการติดตอสัมพันธในการอยูรวมกัน
ของมนุษย ทำใหมนุษยไดรับการถายทอดวัฒนธรรมและไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากพอแม ครู 
เพื่อน และอ่ืนๆ ทำใหมนุษยมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันไปในแตละสังคม เชน บุคลิกภาพของชาวเอเชีย
และชาวตะวันตกจะแตกตางกัน เพราะมีวัฒนธรรมที่ตางกัน เปนตน 

๘) วัฒนธรรมสรางหรือจัดแบบความประพฤติ เพื่อใหบุคคลปฏิบัติตาม เชน การไปงานศพ
ตองใสชุดสีคำและอยูในอาการสงบ เปนตน 

 
๒.๒.๕ วัฒนธรรมชุมชน 

 หลักการของวัฒนธรรมชุมชน๒๙ มีดังนี ้
  ๑) ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูแลว มีระบบที่รวบรวมมาไดจากประวัติความเปนมาอัน
ยาวนานของชุมชน คือการใหคุณคาแกความเปนคนและชุมชน ที่มีความผสมกลมกลืน คุณคาของ
ธรรมชาติ การเชื่อถือสิ่งเหนือธรรมชาติ และคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศาสนา 
 ๒) ชุมชนมีสถานะเปนสถาบันหนึ่งที่ดำรงอยูอยางตอเนื่องในประวัติศาสตรอันยาวนาน มี
โครงสราง กลไกภายในเปนระบบของตนเอง เปนรูปแบบสังคมที่มีอายุยืนนานไมวาธรรมชาติขางนอก
จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร หมูบานหรือความเปนชุมชนคงทนมาเปนเวลานาน แสดงถึงความเปนสังคม
ที่มีระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่เปนอิสระ มีแบบแผนการผลิต ระบบการจัดการทรัพยากร 
ระบบสุขภาพ ระบบความรู ระบบการเรียนรู ระบบการปกครอง และระบบยุติธรรมของตนเอง 
 ๓) ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจระบบหนึ่งของตัวเอง มีครอบครัวและชุมชนเปนหนวยการผลิต 
มีเปาหมายของตัวเองคือมุงใหครอบครัวพอเพียงที่จะดำรงชีพไดและชุมชนอยูรอดและผลิตซ้ำตัวเองได 
ผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเอง แมผลิตเพื่อขายแตเพ่ือเลี้ยงครอบครัวไมใชเพื่อความรำ่รวย โดยใชแรงงานสมาชิก
ครอบครัว มีนำ้ใจ และความเอ้ืออาทร จัดสรรและแบงปนผลผลิตอยางยุติธรรม 
 ๔) ทางดานสังคมการเมือง ชุมชนมีความสัมพันธกันผานระบบเครือญาติมีการปกครอง
และจัดการความสงบเรียบรอยภายในโดยระบบอาวุโส มีผูนำที่มีบารมีไดรับการเคารพยกยองในชุมชน

 
 ๒๙ บำรุง บุญปญญา, ๓ ทศวรรษแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา จำกัด, 
๒๕๔๙), หนา ๒๐-๒๕. อางถึงใน ธนพชร นุตสำระ,“ดนตรีมูเซอกับวัฒนธรรมสังคมใหม ตำบลแมนาเติง อำเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๙), หนา ๑๐. 



 ๒๕

มีความผูกพันกลมเกลียว เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเกื้อกูลและประนีประนอม เมื่อเกิดความแตกแยก
ขัดแยงก็มีกลไกภายในในการตัดสิน คือ ระบบวา ความโดยผูอาวุโสและเครือญาต ิ
 ๕) ชุมชนกับสังคมภายนอก ชุมชนไมไดตั้งอยูโดดเดี่ยว มีการเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนอื่นในทองถิ่นเดียวกันในลักษณะ เครือขาย และมีปฏิสัมพันธกับรัฐและทุนมาชานานชุมชนมีการ 
จัดการที่ดีพอ และควรเปนไปในทิศทางความเจริญงอกงาม 
 ๖) ทางเลือกการพัฒนา แมฐานเศรษฐกิจของชุมชนและทรัพยากรถูกทำลายเสียหายบาง 
แตจิตสำนึก หรือ พลังทางวัฒนธรรมยังคงสรางความเขมแข็งของชุมชนได โดยเริ่มจากฐานวัฒนธรรม 
ของตนเอง เนนกระบวนการกลุม การผลิตเพื่อใหทุกคนมีกินมีใช ชุมชนตองมีความสัมพันธและใกลชิด 
กับธรรมชาติ ดูแลและรักษา และยกระดับวัฒนธรรมชุมชนสูระดับชาต 

 
๒.๒.๖ พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรม 

สังคมไทยมีหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตอยูบนหลักของพระพุทธศาสนา ซึ่งไดยึดถือและปฏิบัติ
สืบตอกันมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน หลักธรรมคําสอนและความเชื่อตลอดจนแนวปฏิบัติตนตาม
หลักศาสนาไดซึมซาบอยูกับวิถีชีวิตของคนไทยทุกคน จึงกลาวไดวาสังคมไทยทุกระดับไดรับเอาความ
เชื่อทางศาสนามาเปนแบบอยางแหงการดำเนินชีวิต จนกอใหเกิดเปนวัฒนธรรมขึ้นมา เพื่อความเขาใจ
จะไดนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยที่มี
บอเกิดมาจากพระพุทธศาสนา ใน ๔ ดาน คือ ดานภาษา ดานศิลปกรรม ดานประเพณีและดาน
จิตใจ๓๐ 

๑) ดานภาษาและวรรณกรรม ภาษาที่ใชกันในปจจุบันในประเทศไทย มีแหลงกำเนิดมา
จากพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ ถาเปนพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดนําภาษาบาลีเขามา ถาเปน
ฝายมหายาน ไดนําภาษาสันสกฤตเขามาใช เชน คําที่ใชเรียกชื่อตาง ๆ ชื่อคน ชื่อเมือง ชื่อบาน และชื่อ
สถานที่ราชการ เปนตน วรรณกรรมของไทยที่มาจากพระพุทธศาสนา ไดแก ไตรภูมิพระรวง ปฐม
สมโพธิกถา มหาชาติคําหลวง เปนตน 

๒) ดานศิลปกรรม ศิลปกรรม คือ งานสรางสรรคที่มนุษยไดจัดสรางหรือประดิษฐขึ้น ที่มี
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา ไดแก งานจิตรกรรม เชน การเขียนภาพ ลวดลายไทย งานปฏิมากรรม 
เชน การป น การหลอ และการสลักรูป งานวรรณกรรม เชน การประพันธรอยแกว รอยกรอง 
สถาปตยกรรม การออกแบบ การกอสราง และนาฏศิลป ดุริยางศิลป เชน การขับรอง ฟอนรํา เปนตน 
ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

๓) ดานประเพณีประเพณี คือ แบบแผนที่ปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน ประเพณี
สำคัญ ๆ ของไทยที่สืบทอดมาจากพระพุทธศาสนา เชน วันสำคัญทางศาสนา ไดแก วันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชาวันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ประเพณีอื่นๆ เชน การบวช นาค การทำบุญ
เนื่องในวันตางๆ เชนครบรอบวันเกิด ครบรอบวันแตงงาน การทำบุญอุทิศแกผู ตายและประเพณี

 
๓๐ สนธยา เสนเอี่ยม, “การสงเสริมความมั่นคงทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดชายแดนภาคใต”, รายงาน

การวิจัย, (วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร สถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ๒๕๖๐), หนา ๔๖-๔๘. 



 ๒๖

ทำบุญตางๆ เชน การตักบาตร การถวายสังฆทาน การถวายสลากภัต การทอดผาปา การทอดกฐิน 
การถวายผาอาบน้ำฝน เปนตน 

๔) ดานจิตใจคนไทยมีลักษณะนิสัยเฉพาะตัว ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เชน 
ความโอบออมอารี ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตา ความเคารพออนนอม ความอดทน รักอิสระรัก
สันโดษ ชอบชวยเหลือตนเอง ไมมีการบังคับขมเหงซึ่งกันและกัน ยิ้มงาย ใจดี เปนตน จนไดกลายเปน
เอกลักษณของคนไทยพระพุทธศาสนาจึงถือวาเปนบอเกิดวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุและไมใชวัตถุ เห็นได
ดังนี้ 

๔.๑ วัฒนธรรมดานวัตถุทางพระพุทธศาสนา ไดแก ศิลปกรรมสาขาตางๆ ที่ถูกสรางขึ้น
เปนเอกลักษณของคนไทย ที่เปนผลงานสรางสรรคของมนุษยดวยสติปญญาซึ่งถายทอดใหทราบถึง
ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความศรัทธา และจินตนาการที่เปนรูปธรรมอันละเอียด มี ๔ ประเภท 
ไดแก 

 ๑) สถาปตยกรรม ในรูปของวัดวาอาราม และปูชนียสถาน 
 ๒) ประติมากรรม ในรูปของการปน การหลอ การแกะสลักพระพุทธรูป 
 ๓) จิตรกรรม ในรูปของการเขียนภาพ เชน ภาพฝาผนังพระอุโบสถ 
 ๔) วรรณกรรม ในรูปของงานประพันธทั้งรอยแกวและรอยกรอง 

๔.๒ วัฒนธรรมดานไมใชวัตถุทางพระพุทธศาสนา ไดแก การปฏิบัติหรือแนวความคิด 
ความเชื่อ อุดมการณ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรัชญา กฎหมาย ที่รับการปฏิบัติสืบ
ทอดกันมา มีการเปลี ่ยนแปลงปรับปรุงใหเขากับวิถีการดำเนินชีวิตและยุสมัย ที ่ไดรับมาจาก
พระพุทธศาสนา ไดแก 

 ๑) ภาษาและวรรณคดีตางๆ ภาษาในประเทศไทย นิยมนําคําบาลี สันสกฤตมาใชใน
การตัง้ชื่อคน สถานที่ เพื่อใหเกิดความหมายและเปนสิริมงคลตามความเชื่อในคติของพระพุทธศาสนา 
ส วนวรรณคดีต างๆ ของไทยสวนมากเปนเร ื ่องราวเก ี ่ยวก ับพุทธประว ัต ิคต ิความเช ื ่อทาง
พระพุทธศาสนา สวรรค นรก เปนตน 

 ๒) ประเพณีพิธีกรรมตางๆ คือแบบแผนที่ปฏิบัติสิบทอดกันมาเปนเวลาชานาน เชน 
การเกิด การบวชนาค การแตงงาน การตาย หรือวันสำคัญตางๆ เชน วันสารท วันตรุษ วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปน
ตน 

 ๓) ลักษณะนิสัยของคนไทย ที่รับการถายทอดมาจากพระพุทธศาสนา เชน เปนผูมี
จิตใจกวางขวาง ราเริงแจมใส เอื้อเฟอเผื่อแผและมีนำ้ใจไมตรี เสียสละ เปนตน 

 ๔) กฎระเบียบของสังคม เชน กฎหมายเรื่องการผิดประเวณีการลักขโมย เปนตน 
ลวนเกิดมาจากพระพุทธศาสนา 

วิถีพุทธ คือ สัจธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูคือ อริยสัจ ๔ สามารถนิยาม วิถีพทุธ ไดวาคือ วิถี
แหงการ ประจักษแจงสัจจะ หรือ วิถีแหงการทำความจริงใหปรากฏ ซึ่งความจริงที่ตองประจักษแจง
หรือทำใหปรากฏ นั้น มีอยู ๔ มิติหลักๆ คือ  



 ๒๗

 ๑. ความจริงของทุกขหรือปญหาตางๆ (ทุกขสัจจะ) เปนความจริงที่เราตองรูหรือ
เขาใจอยางถองแท วาทุกขหรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นนั้น คืออะไร มีขอบเขต และผลกระทบอยางไร  

 ๒. ความจริงของสาเหตุแหงทุกขหรือปญหาตางๆ (สมุทัยสัจจะ) เปนความจริงที่เรา
ตองรูและแกไข ใหไดหรือจัดการแกสาเหตุที่แทจริงของปญหาใหได  

 ๓. ความจริงของความพนทุกขหรือเปาหมายของการแกปญหา (นิโรธสัจจะ) เปน
ความจริงที่เราตอง บรรลุถึง หรือทำใหเกิดความชัดเจนวาเปาหมายในการแกปญหาคืออะไร ประโยชน
สุขที่แทจริงที่เราตองการ คืออะไร  

 ๔. ความจริงของทางพนทุกขหรือทางแกปญหา (มัคคสัจจะ) เปนความจริงของทาง
แกปญหาที่เราตองสรางขึ้นและใชปฏิบัติเพื่อขจัดสาเหตุที่แทจริงของปญหา และบรรลุเปาหมาย หรือ
ประโยชนสุขที่แทจริง  

ประเด็นสำคัญของวิถีพุทธตามหลักอริยสัจ ๔ ในการจะแกปญหาไดสำเร็จเราตอง รู เขาใจ 
"สัจจะ" หรือความจริงของปญหา สาเหตุ เปาหมาย และแนวทาง โดยมีวิธีปฏิบัติตอความจริงแตละ
อยางแตกตางกันออกไป ความจริงของปญหาจะตองถูกระบุออกมาใหชัดแจงวาคืออะไร สาเหตุของ
ปญหา จะตองถูกขจัดใหหมดไป เปาหมายของปญหาจะตองบรรลุถึง และแนวทางแกปญหาจะตอง
สรางขึ้นและใชปฏิบัติใหสามารถขจัดสาเหตุของปญหาและบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวไดจริง  

 
๒.๒.๗ วัฒนธรรมวิถีพุทธ 
วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต

เกิดจนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญาของ
คนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบันดังนั้น 
สังคมไทยในปจจุบันจึงมีบางสวนที่ตั้งคำถามวาแลววิถีชีวิตชาวพุทธที่แทจริงควรเปนอยางไร ซึ่งใน
ปจจุบันไดมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมที่นำมาประยุกตใชสภาพชีวิตที่กลาวไดวา
เปนวิถีชาวพุทธ๓๑ ดังนี้ 

๑. เนนการพึ่งตนเอง 
๒. การเนนการใชชีวิตอยางไมประมาท 
๓. การเนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเงื่อนไขที่กอใหเกิดความรุนแรง 
๔. การเนนการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เปนประโยชนสุจริต และมีมานะ  

อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 
๕. การเนนการมาเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
๖. พยายามละกิเลสและความโลภ 
๗. การเนนความซื่อสัตย  สุจริต มคีวามละอายและเกรงกลัวการกระทำผิด 
วัฒนธรรมวิถีพุทธ คือ หลักธรรมตางๆ ที่เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อให

เหมาะสมกับการจัดการชุมชนวิถีพุทธ ในแตละดาน ดังนี้ ดานเศรษฐกิจ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน บาง
เรียกวา หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" ขยันหา ขยันเก็บ เลือกคบ เลือกใช) ดานสังคม (หลักศีลธรรม) ๓) 

 
๓๑ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, ๒๕๔๔), หนา ๑๐. 



 ๒๘

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (อาวาสสัปปายะธรรม) และดานศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม
(หลักสังคหวัตถุธรรม) อธิบายไดดงนี้  

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง 
บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจาก อัตถะ แปลวา 
ประโยชนอยูแลว จึงไมจำเปนตองมีประโยชน ซ้ำซอนกันสองคำก็ได) หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วา ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอำนวย
ประโยชนสุขขั้นตน เพื่อประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนามีทรัพย ยศ 
เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสำเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชนขยันหมั่นเพียรเลี้ยงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการ งาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน
อุบายในการงานนั้น ให สามารถทำไดสำเร็จ  

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทำลายไปโดยภัย
ตาง ๆ  

๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคนชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใดยอมดำรงตน เจรจา 
สนทนา กับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา  

๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวารายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได  

กระทรวงวัฒนธรรมไดดำเนินการแนวทางการสรางความเขมแข็งของ “บวร” เพื่อความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ของชุมชนคุณธรรม นอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคำสำคัญที่ตองมี
การสื่อสารใหเขาใจตรงกันในการบูรณาการการดำเนินงานรวมกันและปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยมี
ความหมายและขอบเขตพอสังเขป ดังนี ้

ชุมชนคุณธรรมนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื ่อนดวยพลังบวร 
หมายถึงชุมชนที่อยูรวมกันเปนหมูบานอยางเปนทางการตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง ทองที่ 
พ.ศ. ๒๔๕๗ และที่แกไขเพิ่มเติม หรือเปนชุมชนที่อยูรวมกันโดยธรรมชาติ หรือตามความสนใจ เพื่อ
ทำกิจกรรมรวมกันโดยมีระบบความสัมพันธที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ มีหรือไมมีการบังคับ
บัญชา และอาจมีวัฒนธรรมที่เหมือนหรือแตกตางกัน คนในชุมชนมีสวนรวมแสดงเจตนารมณ และ
มุงมั ่นที่จะ ดำเนินการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมในชุมชน ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
ศาสนา โดยนอมนำ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงามมาเปนหลักใน
การดำรงชีวิต ตลอดจน มีสวนรวมรณรงคสงเสริมคุณธรรมใหกับประชาชนชุมชนหรือเครือขายอื่นๆ
ผลสำเร็จของการเปนชุมชน คุณธรรมนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อนดวยพลัง 
บวร เกิดจากการที่พลัง บวร ในชุมชน รวมกันสงเสริมและพัฒนาตามกระบวนการเพื่อสูเปาหมายเกิด
สังคมคุณธรรมที่มีลักษณะ ดังนี ้



 ๒๙

(๑) คนในชุมชนยึดมั่นปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือเกิดความสงบสุขใน
ชุมชน ปญหาตางๆ หรือสิ่งไมดีในชุมชนลดลงหรือหมดไป ไมมีปญหายาเสพติด ไมมีปญหาการทะเลาะ
วิวาท ไมมีปญหาการพนัน ไมมีอบายมุข ไมมีปญหาการลักขโมย ไมมีปญหาขยะ ไมมีปญหา
สิ่งแวดลอม การดื่มสุราลดลง หนี้สินลดลงเปนตน มีสิ่งดีงามเกิดขึ้นในชุมชน คนในชุมชนมีความรัก
และสามัคคี เอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมทิ้งกันพึ่งพากันเอง คนในชุมชนรูสิทธิ
หนาที่การเปนพลเมืองที่ดี ยึดมั่นในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข มีสำนึกรับผิดชอบตอสวนรวม รูรักสามัคคี เสียสละ และกตัญูรูคุณ 

(๒) คนในชุมชนนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนในชุมชนอยูดีมีสุข อดทนอดออม ขยันไมโลภ ไมเบียดเบียนผูอื่น มีความพอประมาณ รูจักพึ่งพา
ตนเอง ประกอบสัมมาอาชีพ สรางรายได มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีรายไดเพ่ิมขึ้นหนี้สินลดลงมี
การรวมกลุม พัฒนาอาชีพ ชวยเหลือกัน ไมทิ้งกัน ดูแลผูมีรายไดนอย ดวยการสรางงานสรางอาชีพ 
พัฒนาเศรษฐกิจฐานราก อาทิ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมออมทรัพย กลุมพัฒนาอาชีพ กลุมจิตอาสา
บำเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม เปนตน 

(๓) คนในชุมชนสืบสานและดำเนินชีว ิตตามวิถ ีว ัฒนธรรมที ่ด ีงาม มีการสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของทองถิ่นพัฒนาตอยอดทุนทางวัฒนธรรมเชื่อมโยงการทองเที่ยวสราง
มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ สรางสินคาและบริการ เชน ผลิตภัณฑวัฒนธรรมไทย (CPOT : Cultural 
Product of Thailand) โฮมสเตยวิถีไทย การแสดงพื้นบาน กิจกรรมวิถีชุมชน สรางความประทับใจ 
และการมีสวนรวม ใหนักทองเที่ยว รักและภาคภูมิใจในอัตลักษณของทองถิ่น มีน้ำใจเอื้ออาทร เปน 
เจาบานที่ดี ตอนรับผูมาเยือนมีความจงรักภักดี เคารพเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา และ และ
พระมหากษัตริย๓๒ 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 

๒.๓.๑ ความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเปนพื้นฐานเบื้องตนของสังคมที่สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณและ

สิ่งแวดลอม การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมนั้น จะตองรักษาวัฒนธรรมเดิมไวอยางเขมแข็ง สวนการ
รับวัฒนธรรมภายนอกเขามาจะตองปรับวัฒนธรรมภายนอกใหเขากับวัฒนธรรมภายในโดยที ่ไม
กระทบกระเทือนวัฒนธรรมดั้งเดิมมี ผูเชี่ยวชาญหลายทานใหความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรมไว
ดังนี้ 

สายันต ไพรชาญจิตร๓๓ ใหความหมายไววา สวนประกอบของระบบวัฒนธรรมทั้งหมดใน
สังคมมนุษยทั้งที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุที่จับตองมองเห็นได และที่เปนความหมาย ความรู ภูมิปญญา 
ความเชื่อ กฎระเบียบแบบแผนการปฏิบัติ จินตนาภาพ และความรูสึกนึกคิด ที่ไมสามารถจับตอง

 
๓๒ กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการสรางความเขมแข็งของ “บวร” เพ่ือความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ของ

ชุมชนคุณธรรมนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
, ๒๕๖๒),  หนา ๕-๗. 
 ๓๓ สายันต ไพรชาญจิตร, การจัดการโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุและพิพิธภัณฑสถานโดยองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศูนยการพิมพแกนจันทร จำกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๐. 



 ๓๐

มองเห็นหรือสัมผัสได ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถจัดการใหเกิดประโยชนแกการดำรงชีวิตของมนุษยในแต
ชุมชน แตละสังคม แตละยุคสมัยได และทรัพยากรวัฒนธรรมในสังคมปจจุบันประกอบดวยสิ่งที่เปน
มรดกสืบทอดมาจากอดีต และสิ่งที่ยังมีการสรางสรรคดัดแปลงขึ้นมาใหม เพื่อใชสอยใหสมประโยชน
ในการแกไขปญหาตาง ๆ ของสังคมและชุมชน 

พิสิฐ เจริญวงศ๓๔ ใหความหมายไววา “ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีทั้งของในอดีตคือ 
มรดก และของที่เราสรางขึ้นใหม ไมไดมีแตของเกาอยางเดียวประเภทมรดกมีทั้งรูปธรรมและจับตอง
ไมได เชน แหลงโบราณคดีอนุสาวรีย โบราณสถานที่ประวัติศาสตร ภูมิทัศนทางวัฒนธรรมศิลปะและ
ศิลปหัตถกรรม แบบประเพณีประวัติศาสตรบอกเลา กวีนิพนธการทำครัว ฯลฯ ซึ่งมีวัตถุประสงคของ
การจัดการ ไปในทางอนุรักษ และคุ มครอง สวนประเภทสรางใหมมีทั ้งสิ ่งที่เปนสิ่งกอสราง คือ 
สถาปตยกรรมการถายภาพวรรณกรรมและหนังสือ ที่พิมพเผยแพรคอมพิวเตอรซอฟทแวรภาพยนตร
ดนตรีศิลปะ การแสดงการจัดทารำ ฯลฯ นั้นมีวัตถุประสงคของการจัดการไปอีกอยางหนึ่งคือพัฒนา 
(Develop) และสงเสริม (Promote)” อนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทาง
ธรรมชาติ พ.ศ. ๒๕๑๕ ตามมาตราที่ ๑ ไดกำหนดนิยามของคำวา มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural 
heritage) ไววามีความหมายครอบคลุมสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

๑. อนุสรณสถานไดแกผลงานทางสถาปตยกรรมประติมากรรมจิตรกรรม สวนประกอบ
หรือโครงสรางของแหลงโบราณคดีจารึกถาที่อยูอาศัยรวมถึงรองรอยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานที ่และ
วัตถุตาง ๆ ขางตนที ่ม ีค ุณคาทางประวัต ิศาสตรศิลปะและวิทยาศาสตรที ่ม ีความโดดเดนใน
ระดับประเทศ 

๒. อาคารและสิ่งกอสรางไดแกกลุมของอาคารสิ่งกอสรางที่แยกจากกันหรือเชื่อมตอกัน 
โดยลักษณะหรือแบบแผนทางสถาปตยกรรมมีความสอดคลองกลมกลืนกันหรือโดยคุณลักษณะของภูมิ
ประเทศที่ตั้งมีคุณคาทางดานประวัติศาสตรศิลปะและวิทยาศาสตรโดดเดนในระดับประเทศ 

๓. สถานที่และแหลง ไดแก ประดษิฐกรรมที่สรางสรรคของมนุษยหรือผลงานที่ผสมผสาน
ระหวางธรรมชาติกับการสรางสรรคของมนุษยและแหลงโบราณคดีที่มีคุณคาโดดเดนในระดับประเทศ
ทางดานประวัติศาสตรสุนทรียศาสตรชาติวงศวิทยาหรือมานุษยวิทยา 

จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสามารถสรุปความหมายและประเภทของทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม คือ ผลผลิตที ่เกิดขึ ้นโดยมนุษยจากในอดีตและเกิดขึ ้นในปจจุบันโดยมีความหมาย
ครอบคลุมทั้งทรัพยากรวัฒนธรรมที่จับตองได (Tangible cultural resource) เชน ผลงานศิลปะ 
ประติมากรรม ฯลฯ สวนทรัพยากรวัฒนธรรมที่จับตองไมได (Intangible cultural resource) เชน 
ภูมิปญญาขนบธรรมเนียมประเพณี ฯลฯ ทรัพยากรวัฒนธรรมเหลานี้จำเปนอยางยิ่งที่ตองมีการศึกษา
ในคุณคาของสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูและสามารถนำมาพัฒนาใหเกิดประโยชนแกคนชุมชนสังคมประเทศผาน
กระบวนการมีสวนรวมของเจาของมรดกวัฒนธรรมมีการใชทรัพยากรทางวัฒนธรรมอยางเหมาะสม
หรือเรียกไดวา เปนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 

 
 

 
๓๔ พิสิฐ เจริญวงศ, การจัดการทรัพยากรศิลปะและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร

,ม.ป.ท.), หนา ๑๑. 



 ๓๑

๒.๓.๒ การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
การจ ัดการทรัพยากรว ัฒนธรรมหร ือในภาษาอังกฤษเร ียกวา Cultural resource 

management (CRM) มีผูเชี่ยวชาญใหความหมายไวดังนี้ 
การจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม หมายถึง การวางแผนงานและการสงเสริมสนับสนุน

ใหมีการอนุรักษดูแลรักษาหรือการจัดการขอมูลสถานที่พื้นที ่ละการตรวจสอบเรื่องราวในอดีตของชาติ
หรือของกลุมชนเผาพันธุตางๆ หรือสิ่งที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมของโลก๓๕ 

ธนิก เลิศชาญฤทธ ไดใหความหมายวา การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม ประกอบดวย ๒ 
คำลัก คือ คำวา “การจัดการ” (Management) หมายถึง การกระทำหรือศาสตรและศิลปและการ
ดำเนินการธุระอยางหนึ่งอยางใดและคำวา “ทรัพยากร” หมายถึง บางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวและมี
ศักยภาพที่นำมาใชใหเกิดประโยชนไดฉะนั้นการจัดการทรัพยากร (ไมวาทรัพยากรวัฒนธรรมหรือ
แมแตทรัพยากรธรรมชาติ) ก็คือศาสตรและศิลปแหงการดำเนินการเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลว
ใหเกิดประโยชน”๓๖ 

การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม หมายถึง วิธีบริหารจัดการดูแลรักษาทรัพยากรหรือวัตถุ
ทางวัฒนธรรมที่เปนมรดกตกทอดมายาวนานของมนุษย เชน ศิลปกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม
โบราณสถาน รวมถึงวัฒนธรรมที่จับตองไมได เชน คติชน และในปจจุบัน ครอบคลุมถึงวัฒนธรรมรวม
สมัยที่เปนผลงานสรางสรรคใหมอีกดวย๓๗ 

สายันต ไพรชาญจิตร กลาวถึง การจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรมในฐานะเปนการเชื่อม
ศาสตรกับการพัฒนาชุมชนไวว า การกระทำที ่เกี ่ยวของกับวัฒนธรรมในอดีตของชุมชน เชน 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ รวมทั้งภูมิปญญาและวัฒนธรรมในมิติตาง ๆ โดยมีความมุงหมาย
เชิงระดับ ตั้งแตระดับการสรางพลังปญญา การสรางการมีสวนรวมในชุมชนใหสามารถตอสู มีอำนาจ
ตอรอง สามารถจัดการตนเองไดโดยประกอบดวยกิจกรรมปฏิบัติการ ๗ ประการ๓๘ คือ 

๑) การศึกษาวิจัยหรือการสรางองคความรู  (Research Assessment) เพื ่อใหเกิดชุด
ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมในมิติตาง ๆ ทั้งในเชิงกายภาพ ประวัติศาสตร โบราณคดี ศักยภาพขอจำกัด 
และคุณคาที่มีตอชุมชนปจจุบันในระดับตาง ๆ 

๒) การประเม ินคุณคาและศักยภาพของวัฒนธรรม (Research Assessment and 
Evolution) ท าใหทราบวาทรัพยากรวัฒนธรรมชนิดตาง ๆ ที่มีอยูมีคุณคาทางดานใดบาง และมี
คุณสมบัติที่เหมาะสมตอการตัดสินใจลงทุนลงแรงด าเนินการตอไปหรือไม ซึ่งหากพบวามีคุณคานอย

 
๓๕ ปรีดา พูลสิน, “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความรูทางศิลปวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนวัด

โสมนัส”, รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 
 ๓๖  ธนิก เลิศชาญฤทธ, การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 
๒๕๕๔ ), หนา ๓๑. 

๓๗ ปวีณา ผาแสง, “กระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อการอนุรักษสืบสานศิลปวัฒนธรรม
พื้นถิ่นนาน : กรณีศึกษาตำบลดูใต อำเภอเมืองนาน จังหวัดนาน”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยชุมชนนาน สถาบัน
วิทยาลัยชุมชน, ๒๕๕๘), หนา ๕-๖. 

๓๘ สายันต ไพรชาญจิตร, การฟนฟูพลังชุมชนดวยการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีและพิพิธภัณฑ : 
แนวคิด วิธีการ และประสบการณจากจังหวัดนาน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชน
เปนสุข (สรส.), ๒๕๔๗) หนา ๖๓-๖๘. 



 ๓๒

หรือมีคุณสมบัติไมเหมาะสมตอการอนุรักษและพัฒนาก็อาจจะไมตัดสินใจดำเนินการใด ๆ ตอไป หรือ
พิจารณาแลววาวัฒนธรรมนั้น ๆ มีคุณคาและคุณสมบัติเหมาะสมอยางยิ่งตอการด าเนินการอนุรักษ
และใชประโยชนในฐานเปนแหลงเรียนรู หรือแหลงทองเที่ยว ก็จะสามารถตัดสินใจและวางแผนวาจะ
ทำอยางไรตอไป จึงจะเกิดประโยชนอยางยั่งยืนตอชุมชนและสวนรวม กิจกรรมที่ ๒ เปนชุดการ
ประเมินเพ่ือการตัดสินใจตอการปฏิบัติการ ซึ่งจะนำไปการวางแผนการบริหารจัดการได 

๓) การสงวนและการอนุรักษ (Preservation/Conservation) หมายถึง การคงไวซึ่งสภาพ
ทางเชิงกายภาพ และคุณคาของทรัพยากรวัฒนธรรม เพื่อประโยชนในการสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน การศึกษา การทัศนะศึกษา หรือการทองเที่ยวโดยใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ตามความเหมาะสม
ในสภาพแวดลอมของทรัพยากรวัฒนธรรมแตละประเภทแตละพื้นที่ เชน การสรางขอหาม หรือการใช
กฎเกณฑ เพื่อสนองตอบการใชประโยชนของชุมชนในยืนนานที่สุดเทาที่จะทำได 

๔) การดำเนินธุรกิจชุมชนที่เกี ่ยวเนื่องกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม (Business based 
Management) ความจำเปนที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการจัดการในชุมชน ตามกระแสทุนนิยมใน
เรื่องกำไร ขาดทุน ดังนั้นกิจกรรมเชิงธุรกิจจึงมีความสำคัญในการจัดการวัฒนธรรม โดยการสราง
รายไดหรือประโยชนทางธุรกิจ เชน การจัดพิมพหนังสือ เอกสาร โปสการด การสรางของที่ระลึก การ
เก็บคาธรรมเนียมเขาชม หรือแมแตการขอรับความรวมมือกับองคกรธุรกิจเอกชน เปนตน 

๕) การเผยแพร ประชาสัมพันธ (Communication) เพื่อเปนการสื่อสารกับคนในชุมชน
สถาบันหรือองคกรตาง ๆ รวมไปถึงการเชื่อมโยงกับธุรกิจชุมชน ในกระบวนการเรียนรูและการให
การศึกษา อาจจะจัดเปนสิ่งพิมพหรือสื่อตาง ๆ ออกเผยแพร โดยการจำหนายหรือใหเปลาซึ่งขึ้นอยูกับ
ความสามารถของกลุมคนและชุมชนที่จัดการในการจำหนายสื่อสิ่งพิมพ หรือขอมูลตางๆ จะเชื่อมโยง
กับการจัดการธุรกิจชุมชน 

๖) การฟ นฟู ผลิตซ้ำ และการสรางใหม (Resource Rehabilitation/Revitalization) 
การนำทรัพยากรทางวัฒนธรรมนั้นมาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใชประโยชนในบทบาทใหมในการแกไข
ปญหาของชุมชนที่กำลังเผชิญอยู หรือสรางประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ใหม เชน การฟนฟูประเพณีพิธีกรรม
บางอยางที่เคยปฏิบัติกัน นอกจากนี้ยังมีการนำเอารูปแบบโบราณสถาน หรือสัญลักษณ ลวดลายที่เปน
เอกลักษณทางว ัฒนธรรมของแหลงโบราณคดีต าง ๆ ไปดัดแปลงเปนตราสัญลักษณเพื ่อการ
ประชาสัมพันธสถานที่กิจกรรม เปนตราสัญลักษณประจำจังหวัด เครื่องหมายตาง ๆ ขององคกร
จังหวัด สถาบัน ชุมชน เปนตน 

๗) การใชกฎเกณฑ ขอบัญญัติ ขอบังคับ (Enforcement) โดยชุมชน กลุม ชมรมสมาคม 
มูลนิธิ องคกรประชาชนเปนผูก าหนด หรือใชกฎหมายรัฐก็ไดแตการบังคับจะตองดำเนินไปในรูปแบบ
ที่การเอื้ออำนวยใหการจัดการทางวัฒนธรรมในรูปแบบมรรควิธี หรือวิธีการเชิงกระบวนการ (Means) 
สามารถเปนการพัฒนาในทิศทางที่เหมาะสมซึ่งเปนคุณตอชุมชนและประโยชนตอตัวทรัพยากร
วัฒนธรรม 

โดยแนวทางทั้ง ๗ ขอนี้สามารถนำมาปรับใชในกระบวนการจัดการวัฒนธรรมของชุมชนได 
โดยสามารถเลือกใชในแตละหัวขอที่สอดคลองกับบริบทของทรัพยากรวัฒนธรรมนั้น ๆ ซึ่งชุมชนจะ
เปนผูประเมินความสำคัญกอนในลำดับแรก 



 ๓๓

สายันต ไพรชาญจิตร ไดเสนอกรอบในการทำความเขาใจ และอธิบายกระบวนการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรมซึ่งพัฒนามาจากวิธีการการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดี เรียกวา ๓E - Model 
ประกอบดวยแนวทางปฏิบัติการที่สำคัญ ๓ ลักษณะ๓๙ คือ 

๑. กระบวนการเรียนรูและการปลูกฝงจิตสำนึก (E๑-Education) เนนการเรียนรูรวมกัน
จากการปฏิบัติงานจริง การจัดการศึกษาที ่เนนการสื ่อสารหลายทางแบบไมเปนทางการ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในหมูนักวิชาการ นักจัดการ เจาหนาที่ในหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ 
และประชาชนในชุมชนทองถิ่น เพื่อความเขาใจรวมกันในเรื่องคุณลักษณะทางวิชาการเปนการสราง
จิตสำนึกในคุณคา และความสำคัญของทรัพยากรทางโบราณคดีประเภทตาง ๆ รวมทั้งการเล็งเห็น
ประโยชนของทรัพยากรทางโบราณคดีในการพัฒนาชุมชน 

๒. การสรางสรรคและประดิษฐนวัตกรรมในการในจัดการ (E๒ - Engineering) หมายถึง 
การคิดคนรูปแบบวิธีวิทยา และเทคนิควิธีที่เหมาะสม ในการจัดการดานวิชาการหรือการวิจัย ดานการ
อนุรักษ การสงวนรักษา และแบบแผนการพัฒนา รวมทั้งการสรางเงื่อนไข กฎเกณฑหรือขอบัญญัติ
และกฎหมาย เพื่อใชในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนแกชุมชนทั้งใน
ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 

๓. การบังคับใชกฎระเบียบ (E๓-Enforcement) หมายถึง การนำเอาเงือนไข กฎเกณฑ
ขอบัญญัติ และกฎหมายที่ชุมชน และสังคมตราขึ้นรวมกันมาบังคับใช เพื่อคุมครอง ปองกัน และ
เอื้ออำนวยใหกระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเปนไปอยางราบรื่นไมสะดุดหยุดลงกลางคัน
หรือไมถูกละเมิดใหเสื่อมสภาพไปดวยเหตุอันไมสมควร 

 
๒.๓.๓ หลักการและกระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
กระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม เปนระบบการดูแลเพื ่อรักษาคุณคาของ

ทรัพยากรที่มี และมีสวนรวมในการใชประโยชนรวมกันของคนในปจจุบันและคนรุนหลัง เปนการให
ความสำคัญตอการเขาถึงทรัพยากรวัฒนธรรมของคนรุ น ปจจุบันหลักการสำคัญที ่ใชกันอยาง
แพรหลายในการรักษาทรัพยากรทางวัฒนธรรม คือ การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความรูทาง
ศิลปวัฒนธรรมของตนเอง โดยมีองคประกอบของชุมชนไดแกคนหรือเจาของวัฒนธรรมวิธีการ
เทคโนโลยีและหนวยงานรับผิดชอบ เปนผูขับเคลื่อนกระบวนการแตละขั้นตอนองคประกอบของการ
จัดการความรูทางวัฒนธรรมประกอบไปดวย๔๐ 

๑. “คน” เปนองคประกอบที่มีความสำคัญที ่สุด เพราะเปนแหลงที ่อุดมดวยความรู
ประสบการณและเปนผูนำความรู ไปใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนและเปนกลไกสำคัญที่ทำใหเกิด
กระบวนการจัดการความรูและกิจกรรมการเรียนรูทางศิลปวัฒนธรรมใหกับชุมชนเชนประชาชนใน
พื้นที่และบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการจัดการศิลปวัฒนธรรม 

 
๓๙ สายันต ไพรชาญจิตร, การฟนฟูพลังชุมชนดวยการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีและพิพิธภัณฑ : 

แนวคิด วิธีการ และประสบการณจากจังหวัดนาน, หนา ๖๗-๖๘. 
๔๐ กนกวรรณ ชูชาญ, “การจัดการความรูทางทรัพยากรวัฒนธรรมโดยผูนำชุมชนเพื่อการทองเที่ยว ชุมชน

บานผาหมอน ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๗๗-๗๘. 



 ๓๔

๒. “กระบวนการ” เปนการบริหารจัดการเพื่อเชื ่อมโยงประสานคนและความรูเขาไว
ดวยกันโดยกระบวนการที่เกิดขึ้นนั้น เปนการถายทอดความรูทางศิลปวัฒนธรรมผานการบอกเลา
พูดคุยจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง และคนฟงมีการนำความรูมาปฏิบัติและบอกตอหมุนเวียน เปน
วงจรความรู ภายในชุมชนและขยายออกไปนอกชุมชน ดังนั ้นกระบวนการจึงไมม ีว ิธ ีการและ
กำหนดเวลาที่ตายตัว 

การพัฒนาศักยภาพของ “คน”และ “กระบวนการ”จึงเปนขั้นตอนเบื้องตนที่สำคัญใน
กระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพราะคนในชุมชนคือเจาของทรัพยากรวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
ผูนำดานวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งจำเปนตองมีความรูในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม พรอมทั้งรูวิธีการ
และกระบวนการทำงานที่มุงเนนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อการดำเนินงานดานศิลปวัฒนธรรมที่
ประสบความสำเร็จ 
 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

๒.๔.๑ ความหมายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนรากฐานของความมั่นคงของชาติ เปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณ
ประจำชาติ วัฒนธรรมยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะเร็วหรือ
ชานั้นขึ้นอยูกับปรากฏการณหรือบริบททางสังคมที่เกี่ยวของ วัฒนธรรมเปนตัวกำหนดรูปแบบของ
สถาบันซึ่งมีลักษณะแตกตางกันไปในสังคม วัฒนธรรมเปนสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมของมนุษย พฤติกรรม
ของคน ขึ้นอยูกับสังคมนั้นๆและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ควบคุมสังคมสรางความเปนระเบียบเรียบรอย
ใหแกสังคม เพราะในวัฒนธรรมจะมีทั้งความศรัทธา ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน เปนตนในปจจุบัน
วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ซึ่งแนนอนวาในปจจุบันการสื่อสารมีการเปดกวางมาก
ยิ่งขึ้น ไมวาจะท้ังทางดานเครือขายอินเตอรเน็ต โทรทัศน ซึ่งเปนชองทางท่ีทำใหมีการติดตอสื่อสารกัน
ไดอยางสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น นั่นจึงเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมตางชาติมาก
ยิ่งขึ ้น ซึ่งวัฒนธรรมตางชาติในสังคมไทยปรากฏใหเห็นอยูทั ่วไป และวัฒนธรรมตางชาติเขามามี
อิทธิพลตอวัยรุนในปจจุบัน เชน วัฒนธรรมเกาหลี วัฒนธรรมญี่ปุน วัฒนธรรมตะวันตก เปนตน เรา
สามารถพิจารณาความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจากนักสังคมวิทยาไดดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดกำหนดความหมายไววา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่
ไมใชวัตถุ แตอัตราการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมทั ้งสองประเภทนี้เปนไปไมเทากัน โดยทั่วไป
วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุจะเปลี่ยนแปลงชากวา นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือ
โดยการวางแผนก็ได๔๑ 

สุริชัย หวันแกว ไดกลาววา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรม” หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานตางๆที่มนุษยประดิษฐและสรางขึ้นและที่
สำคัญก็คือทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานคานิยมบรรทัดฐานและระบบสัญลักษณตางๆในสังคม

 
 ๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทส ังคมว ิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 
(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หนา ๙๙-๑๐๐. 



 ๓๕

นั้นๆเชนการเปลี่ยนแปลงของคานิยมจากสถานภาพและบทบาทชายเปนใหญมาเปนหญิงและชายเทา
เทียมกันคานยิมในการเลือกคูคานิยมในการแตงงานเปลี่ยนแปลงเปนตน๔๒ 

การเปลี ่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นในดานตางๆที ่มนุษย
ประดิษฐและสรางขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานคานิยม
บรรทัดฐานและระบบสัญลักษณตาง ๆ ในสังคมนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมแยกออกเปน
สองรูปแบบ ไดแก 

๑) การเปลี ่ยนแปลงจากภายใน (Endogenous Change) อยางเชนจากการประดิษฐ
คิดคนวิธีการผลิตใหมขึ้นในสังคมนั้นเองจากการตอสูขัดแยงระหวางกลุมและกระบวนการในสังคมจาก
การริเริ่มการเปลี่ยนแปลงจากชนชั้นนำเปนตน 

๒) การเปลี่ยนแปลงจากภายนอก (Exogenous Change) อยางเชนการรับเอาเทคโนโลยี
หรือสิ่งประดิษฐมาจากภายนอกการลาอาณานิคมซึ่งบางกรณีการเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอกอาจ
เกิดข้ึนโดยความสมัครใจของผูคนในสังคมหรือบางครั้งอาจโดยการใชกำลังบีบบังคับ 

สามารถสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น ที่ทำใหเกิดการ
เปลี ่ยนแปลงทาง คานิยม บรรทัดฐาน วิถีชีวิต จารีต ซึ ่งวัฒนธรรมความหลายหลายและมีการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอยูเสมอ วัฒนธรรมเปนรากฐานสำคัญทางสังคมเปนตัวบงบองถึงชาตินั้น ๆ 

 

๒.๔.๒ การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

ปจจุบันวิทยาการในสาขาตางๆ ไดเจริญกาวหนามากขึ้น ทำใหความรูทางวิทยาศาสตรได
เขามาแทนที่ความเชื่อทางไสยศาสตรและอำนาจลี้ลับตางๆ มนุษยสามารถใชเหตุผลและสามารถ
สังเกตจากสถานการณจริงมากกวาที่จะหลงเชื่อหรืองมงายในอำนาจลึกลับที่ไมอาจเขาใจหรือไม
สามารถเขาถึงได แตเนื่องจากมนุษยมีความเชื่อมาแตเดิมวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนเรื่องที่อยู
เหนือธรรมชาติและอยูนอกขอบเขตของวิทยาศาสตรทำใหการศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรจึงเปนไป
อยางลาชากวาสาขาวิชาอื่นๆ สมัยกอนนั้นมักจะมีคำกลาวในทำนองที่วาคนนั้นเปนคนดีหรือคนนี้เปน
คนบาซึ่งเปนที่เขาใจกันของผูคนสมัยนั้นวาบุคคลผูถูกกลาวนั้นเปนคนปกติธรรมดาหรือมีความผิดปกติ
จากคนธรรมดาทั่ว ๆ ไป เชน ถูกผีเขา ถูกสะกดดวยเวทยมนตคาถาหรืออำนาจทางไสยศาสตรที่
กอใหเกิดสติฟนเฟอนและควบคุมจิตใจและรางกายไมได แตในปจจุบันคํากลาวขางตน จะเปลี่ยนไปวา
คนนั้นปรับตัวไดหรอืคนนี้ปรับตัวไมได หากมองยอนไปในสมัยกอนนั้น คงไมสามารถเขาใจความหมาย
ใหมนี้ได เนื่องจากความรูความเขาใจเรื่องปญหาของการปรับตัวนี้ยังไมเปนที่ยอมรับและเปนความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรสมัยใหม ซึ่งความรูความเขาใจ เรื่องการปรับตัวนี้มีจุดเริ่มตนจากการที่
มนุษยในสมัยกอนไดพบเห็นพฤติกรรมทางกายที่เกิดขึ้น กับบุคคลโดยสงผลตอจิตใจอยางรุนแรง จึงได
ตั้งตนเปนหมอผี ผูวิเศษ คนทรงเจา หรือผูที่มีอำนาจทางไสยศาสตร เพื่อใชอำนาจดังกลาวมาบําบัด
อาการปวยทางกาย ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 

 
 ๔๒ สุริชัย หวันแกว, สังคมและวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ, 
๒๕๕๓), หนา ๑๕๖-๑๕๗. 



 ๓๖

ชัยณรงค ศรีรักษ, อภิชาติ ใจอารีย, และประสงค ตันพิชัย๔๓ กลาววา แนวคิดการปรับตัว
ทางวัฒนธรรม (Cultural Adaptation) ถือเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น เพื่อนำไปสูชุมชนทาง
วัฒนธรรมแบบแผนใหม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งสวนบุคคล และพฤติกรรมสังคม เปน
การเรียนรูวิธีคิดความรูสึกและวิถีแสดงพฤติกรรมในแบบแผนใหมทั้งนี้ การปรับตัวมักจะเกิดจาก
ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะความวิตกกังวลและความเครียด ความไมแนใจดังนั้นการเคลื่อนไหวทาง
วัฒนธรรมในบริบทการพัฒนา จึงเปนไปทั้งเพื่อการปรับตัวและการโตกลับตอปจจัยภายนอกที่เปน
สาเหตุแหงการเปลี่ยนแปลง โดยคนพ้ืนที่ และวัฒนธรรมลวนมีสวนสรางประวัติศาสตรและสังคม การ
ใชแนวคิดหลังสมัยใหมอธิบายการเคลื่อนไหวโตตอบ ตอตานและความสัมพันธเชิงอำนาจ (power 
relation) จึงเปนการเปดมุมมองวาวัฒนธรรมเปน “พื ้นที ่การตอสูชวงชิง” (contest terrain) ที่
เกิดข้ึนในสังคม 

การปรับตัวทางวัฒนธรรม คือ กระบวนการที่ผู ที่พบเจอวัฒนธรรมที่แตกตางเริ่มเขาสู
กระบวนการของ การปรับตัวเพื่อความเปนอยูที่งายขึ้น เกิดความเขาใจและสบายใจ จากการศึกษา
ของ สุนทรียา ไชยปญหา และ อุรารักษ ศรีประเสริฐ พบวา กระบวนการปรับตัวทางวัฒนธรรมมี ๔ 
กลุม ซึ่งทั้ง ๔ กลุมนี้ยังแสดงถึงขั้นตอนของการเรียนรูทางวัฒนธรรมดวย (บางคนพอเจอวัฒนธรรมที่
แตกตางก็อาจจบลงที่ขอ ๑ บางคนมีความสามารถในการเรียนรูวัฒนธรรมมากกวา ๑ อาจจะพัฒนาสู
ขอ ๔)  ไดแก๔๔ 

๑. กลุมไมปรับตัว (no adapt) เปนกลุมที่ไมเขาใจในความแตกตางทางวัฒนธรรม เห็น
ความแตกตางทางวัฒนธรรมเพียงเล็กนอย ปฏิเสธความแตกตางดังนั้นกลุมนี้จะมองวาหากทำอะไรที่
แตกตางจากที่เคยทำอยูนั้นเปนสิ่งที่ไมถูกตอง 

๒. กลุ มเขาใจ (understanding) เปนกลุ มที่มองเห็นและเขาใจวัฒนธรรมที ่แตกตาง 
ยอมรับพฤติกรรมทางวัฒนธรรมที่แตกตาง แตเปนแคการยอมรับและเขาใจวัฒนธรรมผูอื่นเทานั้น 
และเปนการยอมรับบนมุมมองและวิถีทางของตนเอง กลุมนี้จะแสดงออกวาตนเองรับไดและยอมรับ
ความแตกตางทางวัฒนธรรมใหผูอื่นเห็น แตโดยปกติจะไมปรับตัวหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ตามวัฒนธรรมอื่น อยางไรก็ตามคนกลุมนี้ยังมีความอดทนตอพฤติกรรมของคนตางวัฒนธรรมไดด ี

๓. กลุมปรับตัว (adjusting) กลุมนี้จะมีการปรับตัวปรับพฤติกรรมของตนเองใหเขากับ
วัฒนธรรมอื่นอาจดวยการจำลองหรือเลียนแบบพฤติกรรมทางวัฒนธรรมอื่นเพื่อใหการปฏิสัมพันธ
เปนไปไดดวยดีแตการปรับตัวนั้นมีระดับ เชน การเลือกปรับตัวปรับพฤติกรรมใหเขากับวัฒนธรรมอ่ืน
เฉพาะสวนที่ตนเองรูสึกรับได หรืออาจเปนการปรับตัวแบบชั่วคราวจากพฤติกรรมเดิมของวัฒนธรรม
ตนเองไปยังพฤติกรรมของวัฒนธรรมอื่นโดยยังมีความรูสึกอึดอัด หรือปรับตัวเพื่อปฏิสัมพันธกับ
วัฒนธรรมอื่นเทาที่จำเปนเทานั้น หรือเปนความพยายามใชองคความรูของวัฒนธรรมอื ่นโดยไม

 
 ๔๓ ชัยณรงค ศรีรักษ, อภิชาติ ใจอารีย, และประสงค ตันพิชัย, “การปรับตัวทางวัฒนธรรมของชุมชนตอ
ผลกระทบทางสังคมจากนโยบายเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน”, Kasetsart Journal of Social Sciences, ปที่ 
๓๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๗๙๑. 

๔๔ สุนทรียา ไชยปญหา และ อุรารักษ ศรีประเสริฐ, “แนวคิด ทฤษฎีวัฒนธรรมการจัดการ : การปรับตัว
ภายใตความแตกตางทางวัฒนธรรม”, วารสารวิชาการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑๐๔. 



 ๓๗

พยายามทำความเขาใจ เชน ฝรั่งชกมวยไทยอาจมีการไหวครูเหมือนคนไทยโดยไมเขาใจวาการไหวครู
นั้นทำเพื่ออะไร  

๔. กลุมเรียนรู (learning) เปนกลุมที่เมื่อเจอวัฒนธรรมที่แตกตางแลวพยายามทำความ
เขาใจเรียนรูและผสมผสานองคประกอบทางวัฒนธรรมที่แตกตางเขาหาตนเอง เชน พยายามใชองค
ความรูทางวัฒนธรรมเพื่อใหเขาใจแกนแท จะเปนผูที่ยินดีและพยายามที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูที ่มี
วัฒนธรรมแตกตางอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางดวยความตั้งใจ ใฝรูและเคารพจนในที่สุดกลายเปนผูที่มี
ลักษณะสองวัฒนธรรม (bicultural) มีความสามารถในการปรับตัวเองไปมาระหวางสองวัฒนธรรมได
อยางเหมาะสมกลมกลืนชื่อในวีถีของตนเองวาเปนวิถีสากลหรือวิถีทางปกต ิ
 

๒.๔.๓ ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

เจาของทฤษฎีคือ ราลฟ ลินตัน นักมานุษยวิทยา ชาวอเมริกัน เชื่อวา การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม โดยผานการติดตอสื่อสารกันระหวาง
สังคมที่ตางวัฒนธรรมและตางแพรกระจายวัฒนธรรมไปสูกันและกัน สังคมเจริญกวาอาจรับวัฒนธรรม
บางอยางของสังคมที่ดอยกวาก็ไดและสังคมที่ดอยกวาอาจไมรับวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญกวาก็
เปนไดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา
มากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนใหมขึ้นเองในสังคม มีนักวิชาการไดความหมายและอธิบายเกี่ยวกับ
ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมไวดังนี้ 

ราลฟ ลินตัน (Ralph Linton ) อธิบายวา การแพรกระจายทางวัฒนธรรม เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม จากการติดตอสื่อสารกันระหวางสังคม
ที่ตางวัฒนธรรมรวมกัน และตางแพรกระจายวัฒนธรรมไปสูกันและกัน เมื่อเกิดการแพรกระจาย
วัฒนธรรมขึ้นแลวสังคมที่เจริญกวาอาจจะรับวัฒนธรรมบางอยางของสังคมที่ดอยกวาก็ได และใน
ทำนองเดียวกันสังคมที่ดอยกวาอาจจะไมรับวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญกวาก็ได การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมสวนใหญแลวเกิดจากการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการ
ประดิษฐคิดคนใหมขึ้นเองในสังคม หรือถามีก็มักจะเกิดจากการน าสิ่งใหม ๆ จากภายนอกเขามา
ผสมผสานกับของที่มีอยูกอนแลวเปนของใหมที่ไมเคยมีมากอน๔๕ 

อมรา พงศาพิชญ๔๖ เสนอวา การศึกษาเรื่องการแพรกระจายวัฒนธรรมและเขตวัฒนธรรม
ที่ควรคำนึงในการศึกษาเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 ๑. สังคมวัฒนธรรมชุดใดชุดหนึ่ง (Culture complex) มีศูนยกลางอยูที่จุดใดจุดหนึ่งและ
แพรกระจายออกไป ขยายอิทธิพลใหญขึ ้น ๆ จนครอบคลุมพื้นที่ในวงกวาง ในลักษณะศูนยกลาง
วัฒนธรรม (Culture core) และเขตวัฒนธรรม (Culture area) ศูนยกลางของวัฒนธรรมมีหลาย
ศูนยกลางและเมื่อตางฝายตางขยายอิทธิพลก็อาจเกิดการแลกเปลี่ยนและยอมรับซึ่งกันและกันได

 
 ๔๕ อางใน สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, พิมพครั้ง
ที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๑. 
 ๔๖ อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา, พิมพ
ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๑. 
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เมื่อใดที่มีอิทธิพลของศูนยกลางของวัฒนธรรมออนแอหรือเขตวัฒนธรรมกวางขวางมากและวัฒนธรรม
จากศูนยกลางวัฒนธรรมแพรกระจายไปไดไมเต็มที่ ความเขมขนนอย จะพบวาลักษณะของวัฒนธรรม
ชายขอบ (Marginal culture) อาจแตกตางจากวัฒนธรรมศูนยกลาง 

 ๒. เนื่องจากสังคมวัฒนธรรมมีความหลากหลายทางคุณลักษณะและรูปแบบ วัฒนธรรม
แตละชุดยอมมีเหตุผลของการเกิดและมีคุณคาสำหรับสังคมนั้น ๆ การเปรียบเทียบวัฒนธรรมในเชิง
คุณคาหรือความเจริญกาวหนาในลักษณะใครดีกวากันหรือใครกาวหนากวากันจึงเปนการไมเหมาะสม
ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมมีลักษณะของความสัมพัทธ (Culture relativism) วัฒนธรรมแตละชุดมีความ
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและสภาพสังคมของตน การเกิดวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมมีลักษณะเฉพาะตัวเปรียบเทียบกันไดยาก 

 ๓. เมื่อวัฒนธรรมแพรกระจายจากศูนยกลาง (Cultural diffusion) และไปมีปฏิสัมพันธ
กับวัฒนธรรมขางเคียงอยูแลว (Cultural interaction) ยอมมีการเรียนรูและรับรูซึ ่งกันและกัน ใน
ระยะแรกอาจรับวัฒนธรรมใหมชั่วคราว (cultural borrowing) และตอมารับอยางถาวร (Cultural 
adoption) กระบวนการและปฏิสัมพันธทางวัฒนธรรมมีหลายลักษณะ ในกรณีที ่ว ัฒนธรรมมี
คุณลักษณะใกลเคียงกันพอยอมรับซึ่งกันและกันได ปฏิสัมพันธจะอยูในแบบสันติวิธี แตปฏิสัมพันธทาง
วัฒนธรรมอาจมีลักษณะความขัดแยง ถาวัฒนธรรมสองชุดมีความแตกตางกัน ไมสามารถปรับรับหรือ
ยอมรับกัน และตางฝายไมยอมรับใหอีกฝายหนึ่งครอบงำ ความขัดแยงทางวัฒนธรรมนี้อาจีผลทำให
เกิดกรณีพิพาทหรือกลายเปนสงครามได 

การแพร กระจายทางว ัฒนธรรม (The infusionism) ทฤษฎ ีการแพร กระจาย มี
ลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตรตามแนวอเมริกันโดยมีแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎี
คือ การประดิษฐคิดคน อยางอิสระและวิวัฒนาการแบบ ๒๗ คูขนาน (Parallel) มีโอกาสเกิดขึ้นยาก
มาก นักคิดทฤษฎีการแพรกระจายวัฒนธรรม แบงออกเปน ๒ กลุม คือ๔๗ 

กลุมที่ ๑ เนนศึกษาองคประกอบวัฒนธรรมในโลกทั้งหมดรวมทั้งวัฒนธรรมเผาดั้งเดิมวาม ี
ความสัมพันธกับวัฒนธรรมอียิปตโบราณอยางไรรวมไปถึงวิถีซึ่ง วัฒนธรรมแพรกระจายไปยังภูมิภาค
อื่นๆ ในโลก 

กลุ มที ่ ๒ เปนกลุ มวงแหวนวัฒนธรรม (Kulturkreislebre) หรือกลุ มประวัติศาสตร
วัฒนธรรมไดเสนอวิธีการเก็บขอมูลเพื่อนำไปสรางทฤษฎี โดยศึกษาประวัติศาสตรของภูมิภาค ตางๆ 
ในโลกนักคิดกลุมนี้เห็นวาในระยะแรกนักมานุษยวิทยามุงศึกษาความสำคัญของการประดิษฐคิดคน
อยางอิสระ และลำดับวิวัฒนาการแบบคูขนาน มากเกินไป ความแตกตางระหวางนักคิดกลุมวงแหวน
วัฒนธรรม กับนักคิดกลุมการแพรกระจายวัฒนธรรมของอังกฤษ คือกลุมวงแหวนวัฒนธรรม เห็นวา
การแพรกระจายวัฒนธรรม เกิดจากจุดกำเนิดหลายศูนยกลางแตละศูนยจะมีองคประกอบวัฒนธรรม
แตกตางกันไปแตละกลุม เรียกวา วงแหวนหนึ่ง แตละวงแหวนวัฒนธรรมจะมีการรักษาดุลยภาพอารย
ธรรมที่ไดรับจากศูนยกลาง และแพรกระจายไปยังสวนตางๆของโลก ความสัมพันธ อันมีเสถียรภาพ
มั่นคงนี้ ทำใหนักมานุษยวิทยาสามารถกำหนดเขตวงแหวนวัฒนธรรมได หลายเขตและนำไปสราง
ประวัติศาสตรว ัฒนธรรมไดทฤษฎีการแพรกระจาย นักทฤษฎีว ิว ัฒนาการวัฒนธรรมเขาใจวา 
วัฒนธรรมที่คลายคลึงกันเกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรม การศึกษาประวัติศาสตรตามแนว

 
๔๗ ยศ สันตสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม, หนา ๒๕. 
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อเมริกัน เสนอแนวความคิดวา การแพรกระจายเปนขบวนการวัฒนธรรมที่สำคัญ ถึงแมวาจะก าหนด
ขอบเขตเพื่อการศึกษาการแพรกระจายวัฒนธรรม ภายในพื้นที ่ซึ ่งกำหนดไวแนนอน ทฤษฎีการ
แพรกระจายมีลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตร ตามแนวอเมริกันนอกจากนี ้ นัก
มานุษยวิทยาชาวยุโรป ยังไดพัฒนาทฤษฎี โดยนำผลการแพรกระจายวัฒนธรรมมากำหนด ขอบเขต
พื้นฐานวัฒนธรรม ในภูมิภาคตางๆของโลกข้ึน แนวความคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้คือการประดิษฐคิดคน
อยางอิสระ (Independent invention) และวิวัฒนาการแบบคูขนาน (Parallel evolution) มีโอกาส
เกิดขึ ้นยากมาก หมายความวา วัฒนธรรมที ่คลายคลึงกัน เกิดจากขบวนการแพรกระจาย(The 
process of diffusion) กลุมนักคิดทฤษฎีแพรกระจายวัฒนธรรม คัดคานผลการศึกษาของทฤษฎี
วิวัฒนาการ เพื่ออธิบายการประดิษฐคิดคนอยางอิสระ และลำดับปรากฏการณเปลี่ยนแปลงแบบ
คูขนาน โดยไมคัดคานแนวความคิดอ่ืนๆ ของทฤษฎีวิวัฒนาการวัฒนธรรม 
 

๒.๕ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุในประเทศไทย  

การศึกษาทางดานชาติพันธุใหความสำคัญอยางยิ่งในดานชาติพันธุสภาวะ เพราะเปนสิ่งที่
ชวยชี้ใหเห็นคุณสมบัติทางชาติพันธุที่กลุมสังคมตาง ๆ พยายามคนหาและอธิบายสถานะตัวตนทาง
สังคมของตน คำอธิบายดังกลาวเกิดขึ้นโดยมีเงื่อนไขของบริบทเปนองคประกอบสำคัญ บริบทตาง ๆ 
เหลานั้นมีผลตอการสรางคำอธิบายตัวตนและฐานะทางชาติพันธุทั้งจากมุมมองของคนนอกและคนใน
ชวงเวลาที่ผานมาในอดีต โดยเฉพาะในชวงสมัยอาณานิคม ทฤษฎีวิวัฒนาการมนุษยและวิวัฒนาการ
สังคมไดครอบงำความรูทางชาติพันธุดวยแนวคิดเรื่องเชื้อชาติจนเกิดความคิดเรื่องเชื้อชาตินิยม อัน
สงผลอยางรุนแรงตอความขัดแยงทางสังคมในระดับโลก นักมานุษยวิทยาไดพยายามตั้งขอเสนอใหใช
คำวากลุ มชาติพันธุ แทนคำวาเชื ้อชาติ ทำใหเริ ่มมีการใชคำวาชาติพันธุอธิบายกลุ มสังคมอยาง
กวางขวางขึ้นนับตั้งแตทศวรรษที่ ๑๙๘๐๔๘ เปนตนมา ความคิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตอมาในชวงสมัยหลัง
อาณานิคม ซึ่งเปนเวลาที่รัฐสมัยใหมไดเติบโตและมีบทบาทขึ้นมาก ทำใหรัฐมีอิทธิพลสำคัญตอ
คำอธิบายทางชาติพันธุของคนแตละกลุมเพื่อการสรางองคประกอบของความเปนพลเมืองที่แตกตาง
กันไป ความคิดที ่ ใหความสำคัญตอลักษณะสังคมแบบพหุวัฒนธรรม ความคิดวาดวยเรื ่องสิทธิ
มนุษยชน อันมีผลตอประเด็นสิทธิทางวัฒนธรรม สิทธิทางชาติพันธุ ไปจนถึงความคิดวาดวยชนพื้นถิ่น
ดั้งเดิม 

ความคิดเหลานี้ตางสงผลตอความเคลื่อนไหวและการสรางคำอธิบายทางชาติพันธุของกลุม
ชาติพันธุตาง ๆ ในกรณีของประเทศไทยเองรัฐไดจัดตั้งสำนักกิจการชาติพันธุสังกัดกระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งมีหนาที่หลักเพื่อการยุติการเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบตอเชื้อชาติ สีผวิ 
เชื้อสาย หรือกำเนิดทางชาติหรือชาติพันธุ พรอมกับการสรางความเขมแข็งใหกับองคกรกลุมชาติพันธุ
ตาง ๆ รวมทั้งสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมสรางความรูและความเปนธรรมทางสังคม จากสภาวะปจจุบันที่
สังคมมีการเปลี่ยนผานมาสูบริบทที่เรียกกันวา โลกาภิวัฒน ซึ่งเกิดขึ้นและดำเนินรวมไปกับลักษณะ
ของกระบวนการทางเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมใหม ไดสงผลและมีอิทธิพลตอความเคลื่อนไหวและความ

 
๔๘ ปนแกว เหลืองอรามศรี, อัตลักษณ ชาติพันธุ และชายขอบ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยมานุษยวิทยาสิ

รินธร (องคการมหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๔. 



 ๔๐

เปลี ่ยนแปลงทางสังคมในดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว อีกทั ้งยังประกอบดวยมิติความสัมพันธอัน
สลับซับซอน และแนนอนวามีผลกระทบตอปรากฏการณทางดานชาติพันธุสภาวะของกลุมชาติพันธุ
ตาง ๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได  

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) ไดจัดทำฐานขอมลูกลุมชาติพันธุในประเทศไทย
ขึ้นตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๑ มีการแนะนำกลุมชาติพันธุทั้งสิ้น ๓๖ กลุม โดยจำแนกกลุมชาติพันธุตาม
ตระกูลภาษา ๕ ตระกูล คือ กลุมตระกูลภาษาไท-กะได กลุมตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก กลุม
ตระกูลภาษาจีน-ทิเบต กลุมตระกูลภาษาออสโตรเนเชี่ยน กลุมตระกูลภาษามง-เมี่ยน อยางไรก็ตาม 
กลุมชาติพันธุมีความหลากหลายมากขึ้น และมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม เศรษฐกิจ
และวัฒนธรรมของประเทศไทย ซึ่งเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมากเมื่อไมมีผูรับผิดชอบปรับปรุงขอมูล
ในฐานใหทันสมัย จึงทำใหมีการยกเลิกการเผยแพรขอมูลดังกลาว จากการสรุปปญหาเกี่ยวกับชื่อเรียก
กลุมชาติพันธุของคณะทำงานฐานขอมูลงานวิจัยทางชาติพันธุในประเทศไทย เสนอในป พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ใหทำการปรับชื่อเรียกชาติพันธุตามที่คนในใชเรียกตนเอง เพราะชื่อที่คนอื่นเรียกมักมีนัยความหมาย
ไปในทางเหยียดหยามและมีอคติ ทำใหกลุมที่ถูกเรียกดวยชื่อเหลานั้นไมพึงพอใจ๔๙ 

ในป ๒๕๕๘ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) พัฒนาฐานขอมูลกลุมชาติพันธุใน
ประเทศขึ ้นใหม โดยแนะนำกลุ มชาติพันธุ ตามชื ่อที ่กลุ มเรียกตนเองหรือตองการใหสังคมเรียก 
ตลอดจนคนควาวิจัยใหมีเนื้อหาทันสมัย แสดงใหเห็นพลวัตและอัตลักษณทางชาติพันธุที่เกี่ยวของกับ
บริบทและการปฏิสัมพันธทางสังคมในปจจุบัน โดยมุงหมายที่จะสื่อสารกับสาธารณะ ใหบุคคลทั่วไปมี
ความเขาใจเรื่องความหลากหลายทางชาติพันธุและรูจักวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมากข้ึน ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๒.๑ ฐานขอมูลกลุมชาติพันธุในประเทศไทย 

ชื่อเรียกชาติพันธุที่คนในใช
เรียกตนเอง 

ชื่อเรียกตาง ๆ โดยคนอื่น ชุมชนชาติพันธุ 

กะซอง ซอง, ซองของตราด  
กะเลิง ขา, ขาเลิง  
กะเหรี่ยง ปกาเกอะญอ จกอ 
คานยอ 

ยางขาว ยางเผือก ญาง ยาง
เบียง ยางกะเลอ จกอ สอง
ปากี กะหราง ยางปา บามา
กะวิน สกอ กะเรน กะหยิ่น 
กะเหรี่ยง กะเรง 

กะเหรี่ยง (อ.แมสอด จ.ตาก), 
กะเหรี่ยง (อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี), 
กะเหรี่ยง (อ.ทาสองยาง จ.ตาก), 
กะเหรี่ยง (อ.สามรอยยอด จ.
ประจวบคีรีขันธ),  
กะเหรี่ยง (อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี) 

กะเหรี่ยงคอยาว คะยัน แลเคอ กะเหรี่ยงคอยาว คะยัน แล
เคอ กะจาง ปะดอง ปาดอง 

กะยอ 

 
๔๙ สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, กลุมชาติพันธุในประเทศไทย : 

งานวิจัยและความทาทาย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, ๒๕๖๔), 
หนา ๑๑. 



 ๔๑

กะเหรี่ยงแดง กะแย กะเหรี่ยง ยางแดง เลากัง กะ
ยิน นี่ คะยาห กะเรนนี บเว 

 

กะเหรี่ยงโป โพลง โผลง โพลว กะเหรี่ยงโป พลอ โพลง ยาง 
เคาะแด ยางบาน 

กะเหรี่ยง (อ.สังขละบุรี จ.
กาญจนบุรี), 
กะเหรี่ยง (อ.หนองหญางปลอง จ.
สุพรรณบุรี),  
โพลง โผลง โพลว ชู กะเหรี่ยง (อ.
ดานชาง จ.สุพรรณบุรี), 
โพลง โผลง โพลว ชู กะเหรี่ยง (อ.
หวยคต จ.อุทัยธานี) 

ขมุ กำมุ ตะมอย ขมุ ขามุ  
ขึน ไทขึน ไทเขิน ไทขึน ไทเขิน ขึน ไทขึน (อ.สนัปาตอง จ.เชียงใหม) 
คนใต คนทางใต ไทยใต คนปกษใต  
คนอีสาน ลาวอีสาน ลาวอีสาน  
จีนยูนาน จนีมุสลิม ฮฮ จนีฮอ จีนมสุลิม  
ชอง ชอง  
ชะโอจ อูด ชุอุง ชะอูด  
ชำเร สำเหร ชำเร สำเหร  
โช ทะวืง โช ขา  

 

ตารางที่ ๒.๑ (ตอ) ฐานขอมูลกลุมชาติพันธุในประเทศไทย 

ชื่อเรียกชาติพันธุที่คนในใช
เรียกตนเอง 

ชื่อเรียกตาง ๆ โดยคนอื่น ชุมชนชาติพันธุ 

ญอ ยอ ญอ โย ไทญอ  
ญัฮกุร,เนียะกุร ละวา,ชาวบน,คนดง,ชาวดง  
เญอ กวยเยอ  
ดาระอั้ง ดาระอาง ดาละอั้ง ปะหลอง  
ตึงนั้ง คนจีน ชาวไทยเชื้อสาย
จีน 

คนจีน เจก อ้ังยี่ จีนฮกจิว (อ.นาบอน จ.
นครศรีธรรมราช) 

ไต คนไต ไตโหลง ไตหลวง ไต
ใหญ ไทหลวง 

ไทใหญ เงี้ยว ฉาน ชาน ไต คนไต ไตโหลง ไตหลวง ไตใหญ 
(อ.เมือง จ.แมฮองสอน) 

ไทยโคราช ลาว ไทยโคราช  
ไทยภาคกลาง ไทกลาง  
ไทยมุสลิม (ลุมน้ำเจาพระยา) ไทยมุสลิม ไทย-มสุลิมฝงอัน

ดามัน ไทยมุสลิมเชื้อสาย
มลายู ไทยมุสลิมเชื้อสาย
ปากีสถาน ไทยมุสลิมเชื้อสาย
เปอรเซีย 

 



 ๔๒

ไทหยา ไตหยา ฮวาเยาไต ไต  
นามธารี ซิกขนามธาร ี ซิกข แขกซิกข นามธาร ี  
บร ู ขา สวย โซ  
บีซ ู ละวา ลัวะ  
ปลัง คาปลงั ลัวะ ปะหลอง  
ผูไท ภูไท ผูไท  
ผูยอย ยอย ลาวยอย ไทยอย 
โยย 

ไทโยย ไทยอย สรอง โตย  

พวน ไทพวน ลาวพวน ไทยพวน พวน (อ.เมือง จ.แพร), 
พวน (อ.บานผือ จ.อุดรธาน)ี,  
พวน (อ.ทายาง จ.เพชรบุรี), 
พวน (อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี) 

มง แมว มง เหมียว  
มอแกน บะซิง มาซงิ ชาวเล ชาวน้ำ มอแกนปูเลา  

 

ตารางที่ ๒.๑ (ตอ) ฐานขอมูลกลุมชาติพันธุในประเทศไทย 

ชื่อเรียกชาติพันธุที่คนในใช
เรียกตนเอง 

ชื่อเรียกตาง ๆ โดยคนอื่น ชุมชนชาติพันธุ 

มอแกลน ชาวบก มอแกลน มอแกลนบก ออลัง
ตา มับ ชาวเล 

 

มอญ รมัน รามัญ ตะลาย ตะเลง  
มาน ิ โอลัง อัสลี เนกริโต เซมัง ซา

ไก ซอง มอส ตอนกา เงาะ 
เงาะปา 

 

เมี่ยน อิวเมี่ยน เยา เมี่ยน  
ยวน คนเมือว ชาวลานนา คนไทยทางเหนือ  
ยุมบรี มลาบรี มละบร ิ ผีตองเหลือง ผีปา ขา

ตองเหลือง ขาปา คนปา 
 

ลาวครั่ง ลาวครั่ง  
ลาวแงว ลาวแงว  
ลาวโซง ผูลาว ไทดำ ไททรงดำ 
ไทยทรงดำ 

ลาวโซง ผูลาว ไทดำ ไททรง
ดำ ไทยทรงดำ 

ลาวโซง ผูลาว ไทดำ ไททรงดำ ไทย
ทรงดำ 

ลาวตี ้ ลาวตี ้  
ลาวเวียง ลาวกลาง ลาวเวียง ลาวกลาง  
ลาหู ลาฮู ลาหูนะ ลาหู นาเมี้ยว 
ลาหูชิม ี

มูเซฮ โลไฮ ลาหู ลาหูแดง ลา
หูดำ ลาหูเซเล 

 

ลีซู ลีซู ลีซฮ  
ลื้อ ไทลื้อ ไต ไทยลื้อ ลื้อ ไทลื้อ ไต ไทยลื้อ ลื้อ ลื้อเชียงคำ (อ.เชียงคำ จ.พะเยา) 



 ๔๓

แสก แทรก (ถะ-แหรก) ไทยแสก แสก  
โส โซร ซ ี โซ ขา กะโซ ขาโซ ขาพราว  
ออเญอ ออเญอกอคือ อาเคอะ อาเคอะ อาเขอ อาเคอะอาขา  
ออแรนายู ออแฆนายู มลายู
มุสลิม 

มุสลิม อิสลาม  

อาขา อีกอ ขากอ กอ โอน-ิฮาน ิ  
อูรักลาโวย ลาโว ชาวเล ชาวไทยใหม ชาวนำ้  

 
กฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ 

คนไทยถือเปนกลุมชาติพันธุที่ใหญที่สุด นอกจากนั้นยังมีกลุมชาติพันธุตาง ๆ อีกจำนวน
มาก เชน กลุมชาติพันธุจีน มอญ เขมร กะเหรี่ยง ซาไก ซึ่งรัฐบาลพยายามสงเสริมใหทุกกลุมชาติพันธุ
ที่อยูในประเทศไทยมีความเทาเทียมกัน ไดรับสิทธิในฐานะพลเมืองของชาติ และมีความสำนึกเปนชาติ
เดียวกัน เพื่อใหเปนไปตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มาตรา ๗๐ ที่บัญญัติไววา 
“รัฐพึงสงเสริมและใหความคุมครองชาวไทยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ใหมีสิทธิดำรงชีวิตในสังคมตาม
วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตดั้งเดิมตามความสมัครใจไดอยางสงบสุข ไมถูกรบกวน ทั้งนี้ เทาที่ไม
เปนการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชนหรือเปนอันตรายตอความมั่นคงของ
รัฐ หรือสุขภาพอนามัย” ประกอบกับ หมวด ๑๖ การปฏิรูปประเทศไดกำหนดใหมีการดำเนินการ
ปฏิรูปประเทศอยางนอย ๗ ดาน ไดแก ดานการเมือง ดานการบริหารราชการแผนดิน ดานกฎหมาย 
ดานกระบวนการยุติธรรม ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดานอื่น ๆ ซึ่งคำแถลงนโยบายของ
คณะรัฐมนตรีที่แถลงตอรัฐสภา เมื่อวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ไดกำหนดใหมีกฎหมายสำคัญที่
คณะรัฐมนตรีจะตราขึ้น เพื่อดำเนินการตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หมวด ๑๖ การปฏิรูป
ประเทศ จำนวน ๑๖ ฉบับ ซึ่ง ๑ ใน๑๖ ฉบับนั้น คือ กฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิต
กลุมชาติพันธุ 

นอกจากนี้การมีกฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุยังสอดคลอง
กับยุทธศาสตรดานความมั่นคง ที่ใหความสำคัญกับการสรางกลไกภาคประชาชนในการเสริมสราง
ความมั่นคงแหงชาติ ถือเปนกลไกหนึ่งเพราะอยูในแผนสรางเสริมชุมชนเขมแข็งที่จะเปนรากฐานให
เกิดความมั่นคงของรัฐ ขณะเดียวกันก็สอดคลองกับยุทธศาสตรดานการสรางโอกาสความเสมอภาค
และเทาเทียมกันทางสังคม เนื่องจากการมีกฎหมายดังกลาวจะเปนกลไกในการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนกลุมชาติพันธุใหมีความเสมอภาคและเทาเทียมกัน และการใหความสำคัญกับวิถีชีวิตกลุมชาติ
พันธุยังไดถูกกำหนดไวเปนนโยบายหลัก ๑๒ ดานของรัฐบาล ในดานที่ ๓ ขอ ๓.๔ และดานที่ ๗ ขอ 
๗.๒.๕ อีกดวย 

ดังนั้นการที่จะสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ยุทธศาสตรดานความมั่นคง และนโยบาย
หลักของรัฐบาล จึงมีความจำเปนที่จะตองยกรางพระราชบัญญัติสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติ
พันธุ พ.ศ. .... ขึ้น ซึ่งกระทรวงวัฒนธรรมโดยศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (มหาชน) (ศมส.) เปนหนวยงาน
รับผิดชอบหลักและเรงรัดดำเนินการใหการจัดทำรางพระราชบัญญัติฉบับนี้ใหแลวเสร็จภายในป พ.ศ. 



 ๔๔

๒๕๖๕ จากเดิมท่ีกำหนดตัวชี้วัดไววาจะตองดำเนินการยกรางกฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษ
วิถีชีวิตกลุมชาติพันธุใหแลวเสร็จภายในป พ.ศ. ๒๕๖๓ โดยยังคงมีสาระสำคัญเกี่ยวกับพื้นที่ที่คุมครอง
ทางวัฒนธรรมไว 

ทั ้งนี ้ การเสนอใหกระทรวงวัฒนธรรม โดยศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(มหาชน) เปน
หนวยงานหลักในการจัดทำรางพระราชบัญญัติสงเสริมฯ นั้นเครือขายกลุมชาติพันธุไดเสนอจาก
เงื่อนไขสำคัญ ๒ ประการ คือ๕๐ 

๑) กระทรวงวัฒนธรรมเปนผูเสนอแนวนโยบายฟนฟูวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุชาวเลและ
กะเหรี่ยงตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยมี ศมส. เปนเลขานุการในคณะกรรมการอำนวยการฟนฟูวิถีชีวิต
กลุมชาติพันธุชาวเลและกะเหรี่ยง และในคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาของกลุมชาติพันธุหลายคณะ 

๒) ศมส. มีฐานะเปนหนวยงานวิชาการที่ทำงานดานชาติพันธุ ซึ่งจะเปนประโยชนในการ
จัดทำรางพระราชบัญญัติสงเสริมฯ ในแงของการสรางกระบวนการมีสวนรวม 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษาคนควาวิจัยที่ผานมาซึ่งจะมีเนื้อหาและแนวทางในการศึกษาที่มีความคลาย
กับงานศึกษา เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  

ภัทรธิรา ผลงาม๕๑ ศึกษา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทดำในจังหวัดเลย พบวา 
ชาวไทดำมีศักยภาพการทองเที่ยวในดานตางๆ ไดแก การเที่ยวชมบานเรือนชาวไทดำ และการเที่ยว
ชมวิถีชีวิตความเปนอยู ประกอบดวย (๑) การละเลน ชาวไทดำมีการละเลนที่สืบทอดกันมาชานาน 
เรียกการละเลนนี้วา แซปาง (๒) ดานภาษา ชาวไทดำใชอักษรไทดำซึ่งเปนอักษรเฉพาะกลุม (๓) ดาน
การทอผา ไทดำบานในอดีตทุกครอบครัวจะปลูกฝายเอง หรือเลี้ยงไหมเองเพื่อนำมาผลิตเปนเสื้อผา 
เครื่องนุงหมใหกับสมาชิกในครอบครัว (๔) ดานการแตงกายของชาวไทดำ มีหลายแบบทั้งผูหญิงและ
ผูชาย ซึง่เปนสัญลักษณในการแบงกลุมชาติพันธุการแตงกายของไทดำ (๕) อาหาร ประกอบไปดวยผัก
และน้ำพริก (๖) ดานประเพณี มีดังนี้ ๑) ประเพณีการเกิด๒) ประเพณีการเลี้ยงดู ๓) ประเพณีการ
เลือกคูครองและการแตงงาน ๔) ประเพณีวัยหนุม ๕) ประเพณีการตายและ ๗) ดานพิธีกรรมตาง ๆ 
ไดแก ๑) พิธีแตงดอง ๒) พิธีขับมด ๓) พิธีปาดตง ๔) พิธีเสนเรือน ๕) พิธีเลี้ยงเจาบาน 

 
๕๐ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (มหาชน), “กฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ : 

ความสำคัญ ความเปนมา และประเด็นขอพิจารณาในการจัดทำรางกฎหมาย”, สารวุฒิสภา,ปที ่ ๒๘ ฉบับที่ ๖
(มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๒๘. 

๕๑ ภัทรธิรา ผลงาม, “การทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทดำในจังหวัดเลย”, วารสารสถาบัน
วัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๘๔. 



 ๔๕

นิวัติ ทองวล๕๒ ศึกษา การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำบานนา
ปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย พบวา การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของ
ชาวไทดำ ที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาสูความ ทันสมัย โลกาภิวัตน การพัฒนาของรัฐ และการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมสิ่ง เหลานี้ลวนไดสงผลตอวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ชาวไทดำทั้งสิ้น ศูนยวัฒนธรรมไทดำและบาน พิพิธภัณฑนาปาหนาด กลายเปนพื้นที่ซึ่งชาวไทดำไดใช
เปนกลไกในการ สรางความหมายใหกับความ เปนชาติพันธุของตนเอง มีการจัดงาน และกิจกรรม
เกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ยังมีการจัด นิทรรศการความเปนมาของ ชาวไทดำและวิถีชีวิตใน
อดีต การแสดงภาพเกาเลาเรื่อง การนำขาวของ เครื่องใชในอดีตออกมา จัดแสดงใหความรู มีการใชสื่อ
สัญลักษณของความเปนไทดำ ไมวาจะเปนภาพ เรือนไทดำในอดีต หรือเรือนไทดำจำลอง ลวดลายผา
ปกที่เปนแบบอยางเฉพาะของชาวไทดำ ตัวอักษรไทดำ อาหารพ้ืนบาน การแตงกาย ความเชื่อพิธีกรรม 
มาใชนำเสนอใหกับนักทองเที่ยวได สัมผัส เรียนรู วิถีชีวิตคนไทดำ และยังเปนการอนุรักษรื ้อฟน 
ปลูกฝงจิตสำนึกใหแกลูกหลานชาวไทดำ  

พระครูอินทสารวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร) และ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ๕๓ ศึกษา พลวัฒน
การปรับตนของชนไทดำบานนาปาหนาดในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดเลย พบวา  

๑. ความเปนมาของกลุมชนไทดำบานนาปาหนาด พบวา บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย มีโครงสรางทางสังคมที่ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะในกลุมชนชาวไทดำเปนสวนใหญ กลุมชนชาวไทดำจะนับถือผีตามบรรพบุรุษมีภาษาที่พูด 
เพราะกลุมชนชาวไทดำมีภาษาพูดเปนของตนเอง จึงแตกตางกันในทางความเชื่อที่เปนความเชื่อดังเดิม 

๒. พิธีกรรมและพหุวัฒนธรรมของชาวไทดำ พบวา เปนพิธีกรรมที่เปนความเชื่อเฉพาะ
กลุมมี การนับถือผีของไทดำหรือไทดำเปนปจจัยสำคัญที่สุดในการดำรงไวซึ่งความเปนปกแผนของ
สังคมไทดำการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เปนสัญลักษณและลักษณะทางวัฒนธรรมของไทดำ  

๓. พลวัตการปรับตนของชนไทดำบานนาปาหนาดในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดเลย พบวา 
พลวัตของกลุมชาติพันธุในการตอสูและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ สิทธิ ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุอไทดำ ความเปลี่ยนแปลงในการปรับตัวมักจะมุงไปในทิศทางคานิยมอัน
เปนพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมนำไปสูการเปรียบแปลง คือ ๑) การ
เปลี่ยนแปลงในดานปริมาณคุณภาพและสิ่งแวดลอมทุกดาน ๒) มีลักษณะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
อยางมีลำดับขั้นตอนตอเนื่อง ๓) เปนพลวัตรถึงความเกิดขึ้นอยางตอเนื่องไมหยุดยั้ง ๔) มีลักษณะเปน
แผนและโครงการที่กอเกิดขึ้นจากการเตรียมการไวลวงหนา ๕) มีลักษณะเปนวิชาการ ๖) มีลักษณะท่ี
ใหน้ำหนักตอการปฏิบัติความจริงที่ทำใหเกิดผลจริง ๗) การเปลี่ยนแปลงนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากมนุษย 

 
๕๒ นิวัติ ทองวล, “การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำ บานนาปาหนาด ตำบลเขา

แกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา, ๒๕๕๙), หนา ๗๘. 

๕๓ พระครูอินทสารวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร) และ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “พลวัฒนการปรับตนของชนไท
ดำบานนาปาหนาดในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดเลย”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๔ 
(ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๓๔๓-๓๔๖. 



 ๔๖

สิทธิโชค วิบูลย และคณะ๕๔ ศึกษา การศึกษาการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพื่อการ
พัฒนาการทองเที่ยวชุมชน กรณีศึกษา : ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี พบวา การอนุรักษ
ทางวัฒนธรรมชาวมอญ ชุมชนบานศาลาแดงเหนือเปนการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญ การตั้งถิ่น
ฐานที่อยูอาศัย สถาปตยกรรม โบราณวัตถุวิถีชาวมอญทั้งดานวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา สวนใหญยังถือไดวาชุมชนศาลาแดงเหนือยังมีความเขมแข็งในการอนุรักษ 
คือ คนในชุมชนยังคงปฏิบัติประเพณีหลักๆ เชน ประเพณีเปงสงกรานต ประเพณีตักบาตรน้ำผึ้ง 
ประเพณีทำบุญกลางบาน คติความเชื่อทางศาสนา สวนวัฒนธรรมการดำเนินชีวิต เชน ภาษา การแตง
กาย การประกอบอาชีพของคนในชุมชนมีการอนุรักษลดนอยลง เนื่องมาจากนโยบายการพัฒนา
ประเทศ ไปสูความเปนสากลทำใหรูปแบบการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป หรือระบบการศึกษาแผนใหมทำ
ใหมีการใชภาษามอญ ในชีวิตประจำวันลดนอยลงไป อยางไรก็ตามชาวมอญชุมชนศาลาแดงเหนือ ยังมี
แนวทางในการอนุรักษทางวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งพิพิธภัณฑชุมชน โดยใหผูนําชุมชน ปราชญชมุชน 
เปนผูถายทอดวัฒนธรรมใหกับเยาวชนไดสืบทอดตอไป  

ไทยโรจน พวงมณี และคณะ๕๕ ศึกษา แนวทางการอนุร ักษและการพัฒนาตอยอด
ศิลปวัฒนธรรมพื้นที่หมูบานน้ำพร อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย พบวา แนวทางการอนุรักษและพัฒนา
ตอยอดศิลปวัฒนธรรมบานน้ำพรนั้น หนวยงานภาครัฐที่มีศักยภาพท้ังหนวยงสนในพื้นที่และนอกพื้นที่
ตองเขาไปสรางกระบวนการรับรูและเห็นคุณคาเพื่อใหเกิดความตระหนักในศิลปวัฒนธรรมที่กำลังจะ
หายไป ซึ่งมีแนวทางดังนี้ (๑) การอบรมเชิงปฎิบัติการ (๒) การจัดตั้งกลุมการอนุรักษหรือกลุมการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน (๓) การศึกษาดูงานชุมชนตนแบบการอนุรักษและตอยอดศิลปวัฒนธรรม 
(๔) การอบรมเพื่อสรางผลิตภัณฑชุมชน (๕) การออกนอกพื้นที่ของชุมชนเพื่อนำเสนอศิลปวัฒนธรรม
ที่แตกตางและมีอัตลักษณในงานเทศกาลหรืองานประชุม สัมมนาอยางตอเนื่อง (๖) การศึกษาคนควา
เรียบเรียงเพื่อจัดทำสื่อหลากรูปแบบสำหรับการเผยแพร และ (๗) การสรางกลุมเยาวชนในพื้นที่ใหมี
ทักษะการสื่อสารและการแสดงศิลปวัฒนธรรมสำหรับการตอนรับนักทองเที่ยว 

โศจิลักษณ กมลศักดาวิกุล๕๖ ศึกษา กระบวนการสรางและสืบทอดอัตลักษณความเปน
มอญในพื้นที่เมือง : กรณีศึกษาชุมชนมอญคลองบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร พบวา แนวทาง
ในการอนุรักษวัฒนธรรมที่สำคัญของชาวมอญ คือ การจัดตั้ง “พิพิธภัณฑทองถิ่นมอญคลองบางนา” 
เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของบรรพบุรุษไวใหลูกหลานชาวมอญ และการเขารวมเปน “สมาชิกใน

 
๕๔ สิทธิโชค วิบูลย และคณะ, “การศึกษาการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยว

ชุมชน กรณีศึกษา : ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๔๓. 

๕๕ ไทยโรจน พวงมณี, คชสีห เจริญสุข, พงศพัฒน เหลาคนคา, นัยนา อรรจนาทร, “แนวทางการอนุรักษ
และการพัฒนาตอยอดศิลปวัฒนธรรมพื้นที่หมูบานน้ำพร อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, วารสารศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๑๗๖. 

๕๖ โศจิลักษณ กมลศักดาวิกุล, “กระบวนการสรางและสืบทอดอัตลักษณความเปนมอญในพื้นที่เมือง : 
กรณีศึกษาชุมชนมอญคลองบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริมวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๖๐), หนา ๑๑๑. 



 ๔๗

องคกรมอญระดับประเทศ” คือ สมาคมไทยรามัญ และชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพ เพื่อรวมเปนเครือข
ายในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของบรรพบุรุษกับพี่นองชาวมอญท่ัวประเทศ 

เลหลา ตรีเอกานุกูล๕๗ ศึกษา การฟนฟูอัตลักษณทางวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมของ
กลุมสตรีชาติพันธุไต-ไท ในอำเภอแมสาย อำเภอแมจัน และอำเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย พบวา 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไต-ไท ที่ยังปรากฏและดำรงอยู ไดแก ภาษา อาหาร การ
แตงกาย ความเชื่อในศาสนา การรักษาโรค ประเพณี ดนตรี การฟอนรำ การจักสานและสิ่งประดิษฐ 
ดานบทบาทของกลุมสตรีชาติพันธุไต-ไทในการฟนฟูอัตลักษณทางวัฒนธรรม สามารถทำไดใน ๔ 
บทบาทคือ บทบาทที่มีตอตัวเอง บทบาทตอครอบครัว บทบาทตอกลุมชาติพันธุและบทบาทที่มีตอ
ชุมชนและสังคม ดานรูปแบบและกระบวนการในการฟนฟูอัตลักษณทางวัฒนธรรม สามารถสรุปได ๓ 
รูปแบบ คือ การรักษาแบบดั้งเดิม การปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ การประดิษฐแบบใหม 
สวนกระบวนการฟนฟูและสืบทอด ตองตระหนักถึงสิ่งสำคัญ ๒ ประการคือ การมีผูสืบทอดเพื่อรับชวง
ตอ และการเผยแพรประชาสัมพันธสูภายนอก สิ่งเหลานี้จะทำใหอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุสามารถดำรงอยูในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางยั่งยืน 

นายกนกศักดิ์ ธานี๕๘ ศึกษา กระบวนการสืบทอดอัตลักษณทางวัฒนธรรมการแสดงหนัง
เงาของอาเซียน : กรณีศึกษาไทย ลาวและกัมพูชา พบวา กระบวนการสืบทอดการแสดงหนังเงาของ
ไทย ลาวและกัมพูชา มีร ูปแบบรวมกัน ๓ ลักษณะ คือ ๑. การรักษาตนฉบับทางวัฒนธรรม  
๒. การปรับปรนใหเขากับบริบทของสังคมปจจุบัน และ ๓) การสงเสริม สนับสนุนและเผยแพร ซึ่ง
ลักษณะของการสืบทอด ๒ ลักษณะแรกนั้น พบวา ปรากฏในการสรางสรรคและการสืบทอดรูปหนัง, 
การสรางสรรคและสืบทอดดนตรีประกอบการแสดง, การสรางสรรคและการสืบทอดโรงหนัง จอหนัง 
การจัดเวที, การสรางสรรคและการสืบทอดผานพิธีกรรมการแสดง และการสอดแทรกความเปน
พื้นบาน และในสวนของการสงเสริม สนับสนุนและเผยแพรนั้น พบใน ๒ ประเด็น คือ การถายทอดสื่อ
คนรุนหลัง และการเผยแพรผานสื่อโซเชียล สวนอัตลักษณเฉพาะของแตละคณะนั้น ปรากฏผาน
ลักษณะของการสืบทอดทั ้ง ๓ ลักษณะขางตน และ พบวา อัตลักษณบางประการกลายเปน
ลักษณะรวมของการแสดงหนังเงาเล็กของทั้งสามประเทศ โดยเฉพาะรูปหนัง ดนตรีประกอบและพิธี
กรรมการแสดง นอกจากนี้ยังพบลักษณะที่ดีของการสืบทอดตามบริบทของสังคม ของคณะหนังใน
จังหวัดอุบลราชธานี ประเทศไทย ที่สามารถดำรงอยูไดภายใตกระแสโลกาภิวัตน คือ การปรับเปลี่ยน
รูปแบบการแสดงของคณะรุงสุรียาบันเทิงศิลป ที่ใชการแสดงหนังเงารวมกับการแสดงหมอลำซิ่งจน
เปนที่นิยมของผูชม และคณะหนังวัดโบ จังหวัดเสียมราฐประเทศกัมพูชาที่ยังคงรักษาตนฉบับทาง
วัฒนธรรมหนังเงาดั้งเดิม เพื่อแสดงใหแกนักทองเที่ยวชม และมีการสงเสริมใหสรางรูปหนังเปนสินคาที่

 
๕๗ เลหลา ตรีเอกานุกูล, “การฟนฟูอัตลักษณทางวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมของกลุมสตรีชาติพันธุ

ไต-ไท ในอำเภอแมสาย อำเภอแมจัน และอำเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย”, รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริม
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๖๐), หนา ๑๑๘. 

๕๘ นายกนกศักดิ์ ธานี, “กระบวนการสืบทอดอัตลักษณทางวัฒนธรรมการแสดงหนังเงาของอาเซียน : 
กรณีศึกษาไทย ลาวและกัมพูชา”, รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙), หนา 
๙๙. 



 ๔๘

ระลึก การสืบทอดการแสดงและการดำรงอัตลักษณของหนังเงาในอนุภูมิภาคสามเหลี่ยมมรกตนั้น
จำเปนตองปรับปรนใหเหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรมของแตละประเทศ และประเด็นสำคัญตอง
สามารถตอบสนองความตองการบริโภคสื่อบันเทิงของผูชมไดอยางเพียงพอ ตรงใจ นอกจากนั้นแลวยัง
ตองสามารถสรางรายไดทางเศรษฐกิจใหกับผูสืบทอดอยางสม่ำเสมอและมากพอตอการเลี้ยงชีพ เพื่อ
จะไดเปนสิ่งเยายวนใหมีคนรุนใหมรวมสืบสานการแสดงไมขาดสาย หนังเงาจึงจะสามารถดำรงอยูคู
อาเซียนไดอยางยืนยง 

อินทิรา ศิลปาจารย และคณะ๕๙ ศึกษา การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบ
ทอดผาเขียนเทียนของชาวไทยเผามงในจังหวัดเชียงราย พบวา การอนุรักษและสืบทอดผาเขียนเทียน
ของชาวไทยเผามงในจังหวัดเชียงราย ไดแก ๑) ควรสรางความตระหนักในความสำคัญ ปลูกฝงคานิยม
เพื่อใหเห็นคุณคาการอนุรักษผาเขียนเทียนของชุมชน และใหเกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณผาเขียน
เทียนของชุมชน ๒) จัดตั้งกลุมผาเขียนเทียน โดยชุมชนมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุมเพื่อการ
อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น ใหคงอยูคูชุมชนอยางยั่งยืน ๓) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให
ความรูและฝกทักษะการมีสวนรวมในการอนุรักษและสืบทอดผาเขียนเทียน ใหกับชุมชนโดยภูมิปญญา
ทองถิ่น ๔) จัดใหมีแหลงเรียนรูพิพิธภัณฑทองถิ่น เพื่อเปนศูนยเรียนรูในเรื่องการอนุรักษและสืบทอด
ผาเขียนเทียน ๕) ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อการอนุรักษการสืบทอด การประชาสัมพันธเผยแพรให
เปนที่รูจักในระดับทองถิ่น ระดับชาติและระดับสากล 

 
๕๙ อินทิรา ศิลปาจารย และคณะ, “การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบทอดผาเขียนเทียนของ

ชาวไทยเผามงในจังหวัดเชียงราย”, รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๖๐), หนา 
๑๓๑. 



 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัด
เลย ๒) เพื่อศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย การ
นำเสนอระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดกำหนดกรอบและขอบเขตของ
ระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย โดยแบงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังตอไปนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พื้นที่การวิจัย 
๓.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 
๓.๔ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การดำเนินการวิจัยครังนี้ผูวิจัยไดกำหนดระเบียบวิธีการวิจัยโดยการใชกระบวนวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) ใชการสัมภาษณแบบตัวตอตัวกับผูให

ขอมูลสำคัญ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ

หัวขอวิจัย ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในพื้นที่การศึกษาเพื่อใหตอบวัตถุประสงคในการวิจัย ไดแบง

วิธีดำเนินการ เปนขั้นตอนรายละเอียดดังนี้   

๑. ศึกษาขอมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เก่ียวของกับหัวขอการวิจัย 

- ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหา จากเอกสารทางวิชาการ  

ตํารา วารสาร บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับแนวทางการทำวิจัยเชิงคุณภาพ 

- กำหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

- กำหนดประเด็นที่ตองการทราบ 

- นำแบบสัมภาษณที่รางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหาเพ่ือใหเกิดความถูกตอง และตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน 



๕๐ 

- ทดลองใชเครื่องมือ เพื่อใหรูวาผูใหขอมูลสัมภาษณไดตอบคำถามตรงประเด็น

หรือไม อยางไรบาง 

- ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณ 

๒. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เพื่อศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถี

พุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย ดำเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จำนวน ๔๐ คน ใชวิธีการ

คัดเลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง การสัมภาษณใชแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ( Structured Interview ) ผูถูกสัมภาษณสามารถตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นได

อยางอิสระ เพื่อไดขอมูลที่สอดคลองกับหัวขอที่กำหนด โดยทำการสัมภาษณกลุมตัวอยาง แลวนำ

ขอมูลมาสรุปเปนขอเท็จจริงดวยการวิเคราะหแบบอุปมาน (Inductive approach) ซึ ่งเปนการ

แสวงหาความรูโดยเก็บรวบรวมขอมูลหรือขอเท็จจริงยอย ๆ จากทุกหนวยของกลุมประชากรกอน แลว

มาจำแนกตามลักษณะและหาความสัมพันธของขอเท็จจริงตามลักษณะตาง ๆ จึงคอยแปลความหมาย

และสรุปผล 

 

๓.๒ พื้นที่การวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการสำรวจและศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ซึ่งมีชุมชนที่ชาวไทดำ
อาศัยอยู จำนวน ๑ ชุมชน คือ ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ หมูบานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย  

 
๓.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 

ผูใหขอมูลสำคัญที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนประชาชนที่มีภูมิลำเนาในเขตพื้นที่ ชุมชน
วัฒนธรรมไทดำ หมูบานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จำนวน ๔๐ คน 
ประกอบดวย 

๑. กลุมประชาชนที่พักอาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ จำนวน ๓๐ ราย ไดแก 
๑) นายสุทธิอาน นามกอง ผูใหญบานนาปาหนาด หมู ๔ 
๒) นางหนูจร ไพศูนย ชาวบานนาปาหนาด 
๓) นางโสภา ไชยเสนา ชาวบานนาปาหนาด 
๔) นางแปม ซอนเปยยุง ชาวบานนาปาหนาด 
๕) นางสะหลับ นามกอง ชาวบานนาปาหนาด 
๖) นางประจักร อินยานวน ชาวบานนาปาหนาด 
๗) นางสายใจ อินยานวน ชาวบานนาปาหนาด 
๘) นางอุทิพย ซอนเปยยุง ชาวบานนาปาหนาด 
๙) นางปน ออยนอ ชาวบานนาปาหนาด 
๑๐) นายแสวง ชาวนา ชาวบานนาปาหนาด 
๑๑) นางแจง ซอนเปยยุง ชาวบานนาปาหนาด 



๕๑ 

๑๒) นางไกรวัล สดดวง ชาวบานนาปาหนาด 
๑๓) นางเสถียน บุดดา ชาวบานนาปาหนาด 
๑๔) นางคำพอย ออยนอ ชาวบานนาปาหนาด 
๑๕) นางเหรียญ นาลี ชาวบานนาปาหนาด 
๑๖) นางพิน คุมคำ ชาวบานนาปาหนาด 
๑๗) นางฉลาด ซอนเติม ชาวบานนาปาหนาด 
๑๘) นายวิเชียร  ศรีกระหัน ชาวบานนาปาหนาด 
๑๙) นางสาวลัดดาวรรณ  ชาวดร ชาวบานนาปาหนาด 
๒๐) นางสาวรุงทราย วันคำ ชาวบานนาปาหนาด 
๒๑) นางจุฑาทิพ อินเนียร ชาวบานนาปาหนาด 
๒๒) นายสวรรค ทันหา ชาวบานนาปาหนาด 
๒๓) นายบพิศ แหวกุยอม ชาวบานนาปาหนาด 
๒๔) นางวิน ศรีคำ ชาวบานนาปาหนาด 
๒๕) นายนอด ชาวดร ชาวบานนาปาหนาด 
๒๖) นางสาวแพรวา ศรีปญญา ชาวบานนาปาหนาด 
๒๗) นายภูไต สายเกียรติวงศ ชาวบานนาปาหนาด 
๒๘) นายณัฐวุฒิ กวางทุง ชาวบานนาปาหนาด 
๒๙) นายฌานวัตน ดวงปา ชาวบานนาปาหนาด 
๓๐) นายศรายุทธ สิมมา ชาวบานนาปาหนาด 

 
๒. ปราชญทองถิ่น ผูอาวุโส กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสาที่ทำงานในพื้นที่ จำนวน ๗ ราย 

ไดแก 
๑) ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ 
๒) นางสำลาน กรมทอง ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ 
๓) นางละออง ชาวนา ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ 
๔) นายกร ไพศูนย กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ 
๕) นายเกณ  ซอนเติม  ผูนำศาสนา 
๖) นางสาวทิฆัมพร กรมทอง กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา 
๗) นางสาวณัฐนรี หาญธงชัย กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา 

 
๓. ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เชน สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สำนักงานทองเที่ยวและการ

กีฬาประจำจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของในพื้นที่ จำนวน ๓ ราย 
ไดแก 

๑) นางจิรวดี ศิลธรรม นายกเทศมนตรีตำบลเขาแกว 
๒) นางชญาณี แสงสวาง รักษาราชการแทนผูอำนวยการกองการศึกษา เทศบาล

ตำบลเขาแกว 



๕๒ 

๓) นายเริงศักดิ์  ปางชาติ ผูอำนวยการโรงเรียนบานนาปาหนาด 
  

๓.๔ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพ ดังนี้ 

๓.๔.๑ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

ผู ว ิจัยไดสรางมือสำหรับการวิจัยโดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับ
กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย เพื่อศึกษาการอนุรักษ
วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย เพื่อศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถี
พุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย โดยไดออกแบบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๒ รูปแบบ คือ 

๑. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เกี ่ยวของกับการศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
ศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย โดยศึกษาวิเคราะห 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานในการทำความเขาใจในเบื้องตน สามารถตอ
ยอดแนวความคิด ในการกำหนดกรอบเพื่อทำการวิจัยในขั้นตอไป และนำมาสรางเปนกรอบแนวคิดใน
การวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 

๒. การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งไดมาจากการสนทนาถามตอบกันโดยตรง กำหนดแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
(Structured Interview) ตามวัตถุประสงคการวิจัย เพื ่อนำมาใชเปนแนวทางในการออกแบบ
สัมภาษณ แนวคำถามที ่คณะผูวิจัยสรางขึ้น เปนคำถามปลายเปด (Open-ended) สรางขึ้นจาก
วัตถุประสงคและแนวคิดที่การวิจัยตองการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการอนุรักษ
วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย โดยคำถามสามารถยืดหยุนตามสถานการณใน
การสัมภาษณ เพื่อสรางสัมพันธภาพ อันจะชวยใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางราบรื่น และที่สำคัญคือ 
จะทำใหผูใหขอมูลถายทอดขอมูลไดอยางครบถวนและเปนจริงมากท่ีสุด  

 
๓.๔.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัย มีจำนวน ๑ ลักษณะเปนเครื ่องมือที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้นมา 
ประกอบดวย 

๑. แบบสัมภาษณ (Inter View) คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึกสำหรับผูใหขอมูลสำคัญ 
ประกอบดวย กลุมประชาชนที่พักอาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ ปราชญทองถิ่น ผูอาวุโส 
กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เชน สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สำนักงาน
ทองเที่ยวและการกีฬาประจำจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ ผูมี
สวนไดสวนเสีย โดยพัฒนาแบบสัมภาษณมาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาที่สำคัญ เชน 



๕๓ 

ขอมูลวัฒนธรรม ประเพณี ที่ชาวไทดำอนุรักษไว กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรม ซึ่งคำถามที่นำมาใช
ไดมาจากการตอบแบบสัมภาษณของประชากรตัวอยางที่ผานการตรวจสอบเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ 
จากนั้นจึงนำแบบสอบสัมภาษณนี้มาใชกับผูใหขอมูลสำคัญในพื้นที่ศึกษาวิจัย จำนวน ๔๐ คน การตั้ง
คำถามมีจุดมุงหมายใหผูถูกสัมภาษณใหขอมูลที่ดีที่สุด  ผูใหสัมภาษณทุกคนจะตอบคำถามเดียวกัน 
และถามคำถามกอนหลังเรียงตามลำดับเหมือนกัน เพือ่มุงศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธ
ของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย รวมถึงการคนควาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของใหไดขอมูลใน
การตอบปญหาคำถามวิจัย 

 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ ๑ ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยและออกแบบเครื่องมือแบบการสัมภาษณ 
- เดือนท่ี ๑ ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  - เดือนท่ี ๒ ออกแบบเครื่องมือแบบการสัมภาษณ  
ระยะที่ ๒ การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณเชิงเจาะลึก 

  - เดือนท่ี ๓ ติดตอประสานงานเพื่อขออนุญาติสัมภาษณ 
  - เดือนท่ี ๔ ลงพื้นที่เพ่ือทำการสัมภาษณ 
  - เดือนที่ ๕ สรุปประเด็นจากการสัมภาษณ และประชุมคณะผูวิจัยทั้งหมด หา
ขอสรุปตามประเด็นที่เกี่ยวของและวิพากษวิจารณเพื่อใหชวยกันแกไขเพิ่มเติม และยืนยันใหความ
เห็นชอบในประเด็นที่ศึกษารวมกัน  

ระยะที่ ๓ สรุปผลการดำเนินการ 
  - เดือนท่ี ๖ นำผลที่ไดจากการสนทนากลุม และประชุมคณะผูวิจัยมาสังเคราะหผล 
เพื่อจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณของโครงการ 
  - เดือนท่ี ๗  จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ และเผยแพรผลงานวิจัย 
 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

วิจัยเรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
คณะผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยแบงลำดับขั้นตอนการวิจัยไดดังนี ้
 

๓.๖.๑ การวิเคราะหและสรุปขอมูลจากเอกสาร  
การวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร โดยการทบทวนวรรณกรรม คนควา

ขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และสื่อตาง ๆ รวมกับ
การศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของ
กลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย เพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการวิเคราะหผลการวิจัย 
 



๕๔ 

 ๓.๖.๒ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนํามา
วิเคราะหขอมูลรวมกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ เปนการวิเคราะหเชิง
พรรณนา เนนการตีความ การใหความหมาย การสรางแกนสาระและขอสรุปหรือเสนอแนะจากขอมูล
ที่ไดในขั้นสุดทาย โดยเนนการนําเสนอขอมูลแบบการบรรยาย พรรณนา  
 
 ๓.๖.๓ การวิเคราะห สังเคราะหและสรุปผลการวิจยั 
 การวิเคราะห สังเคราะหและสรุปผลจากการวิจัย คณะผูวิจัยไดทำการวิเคราะห และการ
สังเคราะหขอมูลจากขอมูลดิบที่ผู วิจัยเก็บรวบรวมดวยตนเอง แลววิเคราะหจำแนกแยกแยะจัด
หมวดหมูแลวสรุปผล เสร็จแลวนำมาเสนอผูทรงคุณวุฒิที่เชี ่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมใหขอมูลมีความแมนตรง นาเชื่อถือ และปองกันความผิดพลาด จะตองมีการตรวจสอบความ
สอดคลองของขอมูล ซึ ่งในการวิจ ัยเช ิงคุณภาพนิยมใช “การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation)” ซึ่งมีวิธีการดังนี้๖๐  
 ๑. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulate) เปนการพิสูจนความถูกตองของ 
ขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่มาตาง ๆ โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตาง
กัน ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ถาขอมูลตางสถานที่จะเหมือนกันหรือไม และถาบุคคล
ผูใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม 
 ๒. การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigation Triangulate) เปนการตรวจสอบวา
ผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลมาตางกันหรือไม และอยางไร โดยใชผูวิจัยหลายคนในการรวบรวมขอมูล 
ทั้งการผูสัมภาษณหรือการสังเกต 
 ๓. การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulate) เปนการตรวจสอบวาถา
ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีที่ตางไปจากเดิม จะทำใหการตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใด เปน
วิธีการตรวจสอบขอมูลที่ยากกวาแบบอื่น ๆ 
 ๔. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulate) เปน
การใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่หลากหลายเพื่อรวบรวมขอมูลเดียวกัน ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของ
ขอมูลควรกำหนดใหมีผูวิจัยหลายคนในการรวบรวมขอมูล และใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน 
แตรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตควบคูไปกับการซักถาม พรอมทั้งศึกษาเอกสาร
ประกอบเปนตน 
  
 
 
 

 
๖๐ สุภางค จันทวานิช, การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗. 



๕๕ 

๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 
 
ตารางที่ ๓.๑ แสดงวิธีการดำเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค
การวิจัย 

ประเด็นการวิจัย หนวยการวิจัย/
กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือวิจัย วิธีเก็บขอมูล
การวิจัย 

๑) เพื่อศึกษา
การอนุรักษ
วัฒนธรรมวิถี
พุทธของกลุม
ชาติพันธุไทดำ 
ในจังหวัดเลย 

- ดานการอนุรักษ
วัฒนธรรม 
- ดานปญหาอุปสรรค
และแนวทางแกไข
การอนุรักษ
วัฒนธรรม 

พื้นที่การวิจัย 
- ชุมชน
วัฒนธรรมไทดำ 
หมูบานนาปา
หนาด ตำบลเขา
แกว อำเภอ
เชียงคาน 
จังหวัดเลย 
 

- ศึกษาจาก
เอกสาร 
(เชิงเอกสาร) 
- การสัมภาษณ  
(เชิงคุณภาพ) 
 

วิจัยเชิงคุณภาพ 
- การสัมภาษณ 
- การสังเกต 

  ๒) เพื่อศึกษา
กระบวนการ
อนุรักษ
วัฒนธรรมวิถี
พุทธของกลุม
ชาติพันธุไทดำ 
ในจังหวัดเลย 

- ดานสงเสริมและ
ถายทอดความรู 
- ดานกิจกรรมเพื่อให
เห็นคุณคาและ
ความสำคัญในการ
อนุรักษวัฒนธรรม 
- ดานกฎระเบียบเพื่อ
อนุรักษวัฒนธรรมวิถี
พุทธ 

- การสัมภาษณ  
(เชิงคุณภาพ) 
 

วิจัยเชิงคุณภาพ 
- การสัมภาษณ 
- การสังเกต 
 

 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย  
เปนการวิจัยใชกระบวนวิธ ีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ ่งประกอบดวย การ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดคำตอบตามกรอบวิจัย มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อ
ศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย ๒) เพื่อศึกษากระบวนการ
อนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย โดยมผีลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

๔.๑ ศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
๔.๒ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 
 

๔.๑ ศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

จากการศึกษาคนควาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ พบวา บานนาปาหนาดมี

วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง เปนหมูบานไทดำเพียงแหงเดียวในจังหวัดเลย มีภาษาพูด และ

ภาษาเขียน การแตงกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อ ที่เปนเอกลักษณของกลุม

ชาติพันธุ การอนุรักษวัฒนธรรมวิธีพุทธของชาวไทดำของชาวบานนาปาหนาด ไดเอาจุดเดนของไทดำ

มาเปนจุดขายทางการทองเที่ยว ซึ่งแฝงดวยการอนุรักษวัฒนธรรมในตัว โดยบานนาปาหนาดมีแหลง

เรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทดำ จำนวน ๓ แหลง คือ ๑. บานพิพิธภัณฑไทดำบานนาปาหนาด ซึ่งเปน

พิพิธภัณฑที่มีการจัดเปนพิพิธภัณฑสวนบุคคลจัดตั้งเปนชมรมบานพิพิธภัณฑไทดำโดย นายเพชร

ตะบอง ไพศูนย ประธานชมรมบานพิพิธภัณฑไทดำ บานนาปาหนาด ๒. ศูนยวัฒนธรรมไทดำที่

ชาวบานนาปาหนาดชวยกันดูแล ๓. เฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาฅนไทดำ ผาทอมือนางหาญ 

วิถีชีวิตไทดำ ซึ่งในเดือนธันวาคมของแตละป บานนาปาหนาดจะมีการจัดงานบุญบานไต (ไทดำ) 

ภายในงานประกอบไปดวย พิธีทำขวัญแบบไทดำ การละเลนของไทดำ อาทิเชน มะกอนลอดบวง 

มะจางคอม ละหวาย หยูสาว มะแลแปน อีกอย กิจกรรมขับไทดำจากประเทศ เวียดนาม และ สปป.

ลาว  และกิจกรรมการเรียนรูทำตุมนกตุมหนู ทำมะกอน การปนดาย การทอผา เปนตน 

 

 

 

 



๕๗ 

๔.๑.๑ วิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย 

๑. ดานวิถีชีวิตและความเชื่อ 

จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่นและกลุมชาวบานนาปาหนาด๖๑ พบวา ชาวไทดำที่ตั้ง

รกรากอยูที่นี้นั้น อดีตเคยเดินทางอพยพยายถิ่นฐานหลายแหง จนมาถึงบานปาหนาดซึ่งเปนที่สุดทายที่

ปกหลักถาวรอยูกันมาจนถึงปจจุบันนี้ โดยไดตั้งชื่อหมูบานวา “บานนาปาติ้ว” ตอมาไดทำการเปลี่ยน

ชื่อหมูบานใหมวา “บานนาปาหนาด” ชาวบานนาปาหนาดเลาวา๖๒ เนื่องจากบริเวณที่ตั้งของหมูบาน

มีตนหนาดมากมาย มีแหลงน้ำธรรมชาติ ๒ แหง คือ ลำน้ำฮวยและลำน้ำ ใชเปนแหลงหลอเลี้ยงพืช

พันทาง ชาวบานในแถบนี้จะปลูกขาวไรกัน จึงไมมีนาขาว เมื่อชาวไทดำไดเขามาอยูบริเวณนี้ ก็พากัน

ทำนาปลูกขาว ชาวบานในแถบนี้เห็นเขาจึงได พากัน ทำนาปลูกขาวเหมือนชาวไทดำจนถึงปจจุบัน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพิ่มเติม พบรายละเอียดวา บานนาปาหนาด ตำบลเขา

แกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เปนหมูบานที่มีประชากร เปนเชื้อสาย “ไทดำ” หมูบานเดียวใน

จังหวัดเลย ที่ตั้งของหมูบานตั้งอยูบนที่สูง ซึ่งเรียกตาม ภาษาทองถิ่นทั่วไปวา “โคก” ชาวบานนาปา

หนาด และหมูบานใกลเคียงจะเรียกหมูบานนี้วา “บานโคก” หรือบางทีก็เรียกวา “บานโคกโซงดำ” 

บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย อยูหางจากตัวเมืองเลยประมาณ ๔๐ 

กิโลเมตร หางจากอำเภอเชียงคาน ๑๗ กิโลเมตร จากตัวจังหวัดเลยขับรถมาตามถนนเสนทางถนน 

เลย-เชียงคาน หรือทางหลวงหมายเลข ๒๐๑ ผานสามแยกบานธาตุ ตรงไปผาน อบต.นาซาว ถึงสาม

แยกโรงเรียนชุมชนบานนาบอน แลวเลี้ยวขวา ๑๑ กิโลเมตรโดยใชทางหลวงชนบท ที่ ลย.๓๐๑๑ นา

บอน-สงเปอย ผานบานโพน บานโสกเกา บานโสกใหม บานนาเบน ปจจุบันบานนาปาหนาดแบงการ

ปกครองออกเปนสองหมูบาน คือ หมู ๔ และ หมู ๑๒ โดยมีอาณาเขตติดตอกับหมูบานตาง ๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดกับ บานวังอาบชาง   ทิศใต ติดกับ บานหินตั้ง 

ทิศตะวันออก ติดกับ บานตาดซอ   ทิศตะวันตก ติดกับ บานนาเบน 
 

 
 

ภาพที ่๔.๑ แผนที่บานนาปาหนาด 
 

 ๖๑ สัมภาษณ นางหนูจร ไพศูนย, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๖๒ สัมภาษณ นางสะหลับ นามกอง, ชาวบานนาปาหนาด. สมัภาษณ, เมื่อวันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๕๘ 

 ผูนำชุมชนใหสัมภาษณวา๖๓ ชาวไทดำมีอาชีพหลัก คือ การทำนา ทำไร อาชีพรองลงมา 

คือ จักรสาน เลี้ยงไหม ทอผา เย็บหมอน เย็บกระเปา โดยการเก็บเอาเศษผาตางๆ ที่เหลือจากการเย็บ

เสื้อผา และเครื่องนุงหมแลวนำมาประดิษฐเปนชั้นเล็กชิ้นนอย และสนกระจกใสในชิ้นผานั้น แลวนำมา

ติดกับหนาหมอนหรือกระเปาคาดเอวของผูชาย ซึ่งเรียกวา “ฝกเอว” และงานฝมืออีกมากมาย และมี

รับราชการบางแลวแตฐานะของครอบครัว ประชากรชุมชนบานนาปาหนาด มีความหลากหลาย มีทั้ง

ชาวไทดำและชาวเลย การนับถือศาสนากต็างกัน เชน นับถือตามความเชื่อดั่งเดิมของชาวไทดำ นับถือ

ศาสนาคริสต และนับถือศาสนาพุทธ แตก็ซึ่งอยูรวมกันดวยความสงบสุข บานของชาวไทดำจะเปน

บานไมแบบเรียบงาย ขาวของเครื่องใชสวนใหญก็ทำดวยไม ชาวไทดำไมนับถือศาสนา แตจะนับถือผี มี

ความเชื่อเรื่อง ผี และ ขวัญ ไมวาจะปวยหรือเกิดอุบัติเหตุเล็ก ๆ นอย ๆ ชาวไทดำก็เชื่อวาผีเปนคนที่

ทำใหเปน และสามารถทำใหหายปวยไดจึงตองมีหมอมดทำหนาที่เปนลามในการสื่อสารกับผี แลวบอก

ใหคนในครอบครัวชวยกันทำพิธีใหหายปวย ผีที่ชาวไทดำนับถือไดแก ผีแถน ผีบานผีเรือน ผีบรรพบุรุษ 

สวน ขวัญ คือ สิ ่งที ่อยู ติดตัวของเรามาตั ้งแตเกิด เปนสิ ่งที ่มองไมเห็น แตทำใหรางกายของเรา

เคลื่อนไหว ทำงานได หากขวัญตกหายหรือออกจากตัวเรา เพราะเกิดจากการตกใจหรือวาเจ็บปวย ก็

จะตองทำพิธีเรียกขวัญ เพื่อใหขวัญกลับเขาตัวนั่นเอง  

 ปราชญทองถิ่นใหสัมภาษณวา๖๔ ชาวไทดำไมมีศาสนา ชาวไทดำ มีความเชื่อเรื่อง "ผีฟา" 

หรือ "แถน" คือ เชื่อวาแถนเปนผูสรางโลก และบันดาลใหมีทุกสิ่งทุกอยาง นอกจากนี้ยังนับถือผีบรรพ

บุรุษ หรือที่เรียกวา "ผีเฮือน" ซึ่งเมื่อตายแลวจะไมไปไหน ยังคงวนเวียนคอยชวยเหลือลูกหลานอยู 

ดวยเหตุนี้เมื่อชาวไทยดำตายลง ลูกหลานจะนำศพไปฝง และไปเชิญผีจากหลุมหลังจากที่ตายแลว ๓ 

วัน เรียกวา "พิธีเอาผีขึ้นเรือน" ในบานจะจัดที่มุมใดมุมหนึ่งของหองเปน "กะลอหอง" หรือ "กะลอฮอง" 

มีพาขาว (ถาดใสขาว) เปนที่บูชาผีบรรพบุรุษ ปกติไมอนุญาตใหผูอื่นที่ไมใชญาติเขาไป 

 จากการสัมภาษณ หัวขอวิถีชีวิตและความเชื่อของชาวไทดำ พบวา  ชาวไทดำบานนาปา

หนาดมีความเชื่อเรื่องผี เชื่อเรื่องทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว เชนเดียวกัน ผูที่นับถือศาสนาพุทธจะมีความเชื่อ 

๓ อยางดังนี้ คือ 

 ๑) เชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด เนื่องจากชาวพุทธไมมีพระเจาที่จะคอยตัดสิน

ความดีความชั่วเมื่อตายไปแลว ดังนั้น หากไมเชื่อวามีการเวียนวายตายเกิด คนนั้นๆ จะเปนคนเห็นแก

ตัว จะทำทุกอยางเพ่ือประโยชนตัวเอง เพราะคิดวาตายไปก็จบ ประโยคที่ไดยินบอยก็คือ คนเราเกิดมา

ชาติหนึ่งตองใชชีวิตใหคุม 

 ๒) เชื่อกฎแหงกรรม ไมเพียงแตเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิดเทานั้น ชาวพุทธเชื่อ

เรื่องกฎแหงกรรมดวย ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว ภพภูมิ นรก สวรรค ถาไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ก็จะไมคิด

ที่จะทำความดี และสามารถทำชั่วไดโดยไมตองเกรงกลัวผลของมัน และถาชีวิตไมราบรื่น ประสบ

 
 ๖๓ สัมภาษณ นายสุทธิอาน นามกอง, ผูใหญบานนาปาหนาด หมู.๔, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 
 ๖๔ สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 



๕๙ 

ปญหา มักจะเลือกการฆาตัวตาย หากเชื่อการเวียนวายตายเกิด การฆาตัวตายก็หวังวาชีวิตที่เกิดใหม

จะดีข้ึน แตยิ่งถาไมเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด ก็เทากับวาตายไปทุกอยางก็จบ 

 ๓) เชื่อวาเราสามารถหยุดหรือหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได (นิพพาน) ความ

เชื่อนี้จะเกิดข้ึนได ตองเห็นทุกขจากการเวียนวายตายเกิดกอน และอยากหลุดพน 

 

 ๒. ดานวัฒนธรรม 
 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ พบวา วัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปาหนาด

ที่พบไดในปจจุบัน และไดรับการอนุรักษไวผานศูนยการเรียนรูตาง ๆ ภายในหมูบานมีดังตอไปนี ้
 ๒.๑ การแตงกายของชาวไทดำ 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่น และกลุมชาวบานนาปาหนาด๖๕ รวมกับการศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวของ ศึกษาเอกสารเพิ่มเติม พบวา  

  ๑) การแตงกายของผูหญิง  

  เอกลักษณที่ชัดเจนอยูที่การแตงกาย  ที่ตองเปนสีดำ อยางการแตงกายก็จะ มี

หลักๆ ๒ แบบ แบบที่ ๑  นั่นคือเสื้อผาสำหรับใชในชีวิตประจำวัน  จะนุงซิ่น "ลายแตงโม" แบบที่เด็กๆ

เขานุงกันแบบที่ ๒ สำหรับใชในงานประเพณี หรืองานบุญ  มีชื่อเรียกวา ผาซิ่น “ลายนางหาญ” การ

แตงกายชาวไทดำประกอบดวยผาซิ่น เสื้อกอม และผาเปยว  

 ๑.๑) ซิ่นของผูหญิงไทดำจะสั้นกวาและลักษณะการนุงจะมีชายหนาสูง สวนชาย

หลังต่ำ สวนบนของตัวซิ่น หรือที่เรียกวาเชิงบนหรือหัวซิ่น จะโอบเขากับเอวดานซาย และขวาให

กระชับ จากนั้นคาดดวยเข็มขัดหรือเชือกขวั้นเกลียว 

 ๑.๒) เสื้อกอม๖๖  มีลักษณะเปนเสื้อคอกลมผาหนา มีลักษณะที่แนบลำตัว ใน

เวียดนาม สีของเสื้อแสดงใหเห็นสถานภาพการแตงงานดังเชน เสื้อสีขาวสำหรับเด็กสาวที่ยังไมแตงงาน 

สวนในกลุมไทดำ การเกลาผมในลักษณะตาง ๆ จะเปนสิ่งที่ระบุถึงวัยและสถานภาพของการแตงงาน 

 ๑.๓) ผาเปยว๖๗ เปนผาดำที่ตกแตงดวยดอก ซึ่งทำดวยเสนไหม จะมีลวดลาย

ตางๆที่นิยมมากคือ “เปยว” เปยวดอก จะมีดานละ ๒ ดอก ดอกจะขดเปนวงกลม มี ๘ ขด ตรงกลาง

จะเปนเหลี่ยมหากตัดชายผาเปยวเปนสาวเหลี่ยมแลวทำดอกทั้ง ๔ ดาน เรียกวา “เปยวขาบัว” หาก

ทำเปนลายคลายดาวกระจาย เรียกวา “เปยวเบาะผักแวน” แตที่จะปรากฏเปนที่รูจักกันมากที่สุด คือ 

เปยวเบาะ หญิงที่จะใชเปยวไดตองมีอายุและแตงงานแลว เด็กสาวใชผาแถบ (สไบสี) ในภาพถายของ

กลุมไทดำ แสดงใหเห็นการใชสำหรับโพกศีรษะ สวนในภาพถายของกลุมไทดำ  ใชเปนผาหางนมและ

ผาชอคอสำหรับในกลุมไทดำแลวเครื่องแตงกายตามประเพณีจะพบเห็นในพิธีกรรมสำคัญ เชน การ

แตงงานพิธีศพและในอีกวาระหนึ่ง คือ การเฉลิมฉลองในวันโฮมไทดำที่เปนการสังสรรคและพบปะของ

ลูกหลานไทดำในชุมชนตาง ๆ ในจังหวัดเลยและจังหวัดอื่น 
 

 ๖๕ สัมภาษณ นางคำพอย ออยนอ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๖๖ สัมภาษณ นางแปน  ซอนเปยยุง, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๖๗ สัมภาษณ นางสุภาพร ซอนเปยยุง, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๖๐ 

 
 

ภาพที ่๔.๒ การแตงกายหญิงไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/วัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด-

๑๐๑๐๒๙๘๓๕๒๖๑๗๑๔ 
 

 ๒) การแตงกายของผูชาย  

 ชาวบานกลุ มทอผาพื ้นเมืองบานนาปาหนาด๖๘ เลาวา ผู ชายจะมีกางเกงมี ๒ แบบ 

กางเกงซวงกอม เสื้อไท กับ กางเกงซวงฮี เสื้อฮี งานไมเปนพิธี ใชซวงกอม กับเสื้อไท งานพิธี ซวงฮีหรือ

กางเกงขายาว และเสื้อฮี หากใสเสื้อไทนิยมคาดกระปองบุหรี่หรือเงิน เสื้อไทเปนเสื้อคอตั้ง ไมมีปกตรง

แขนยาว ตรงสะโพกจะบานออกติดกระดุมถี่เทาใดแสดงถึงเปนคนละเอียดรอบคอบ นิยมติด ๑๙ เม็ด 

๒๑ เม็ด ๒๗ เม็ด กระดุม๑ ชุดเรียกวา ๑ ซุม จะติดจำนวนคี่ ดังนั้นหากใครติดรังดุมมากเทาใดญาติ

ตองชวยใสลูกกระดุมให เปนการแสดงออกถึงการเอื้ออาทรตอกัน ผาขาวมาลาวโซงนิยมพาดบา หรือ 

โพกศีรษะ ผาขาวมาจะเปนลายทางๆ ไมเปนตาสี่เหลี่ยม สีที่ใชคั่นผาขาวมาเปนสีหลักดังกลาว พื้น

มักจะเปนสีขาวไมนิยมพื้นสีดำ เสื้อฮีชาย คอเดินดายหลายสีชายเสื้อดานในตกแตงดวยเอื้อแสว 

ดานขางตัวเสื้อจะเย็นขอกุด เปนจุดสวยที่จะโชว คือบริเวณนี้เพราะอยูดานนอก ใตรักแร จะตกแตง

ดวยเอื้อแสว ไมมีเสื้อชั้นในหรือกางเกงใน กางเกงในใชซวงกอม 

 เสื้อฮีของผูชาย๖๙ หมายถึง เสื้อยาวหรือเสื้อผี เปนเสื้อท่ีใชไดทั้ง สองดานดานที่มีลวดลาย

มากจะไวดานในเมื่อใสไปงานมงคลชาวไทดำมีความเชื่อวามีลวดลายมากนั้นขโมยมาจากผี จึงตอง

ปกปดไวจะใชดานที่มีลวดลายมากในงานศพ รวมทั้งศพของตัวเองนั้นจะใชดานที่มีลวดลายมากคลุม

หีบศพ ชาวไทดำจะมีเสื้อฮีประจําตัวเพื่อไวใชงานตามวัฒนธรรมประเพณี ลักษณะของเสื้อฮีเปนเสื้อ

 
 ๖๘ สัมภาษณ นางสำลาน กรมทอง, ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม 
๒๕๖๕. 
 ๖๙ สัมภาษณ นางโสภา ไชยเสนา, ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมือ่วันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๑ 

ยาวถึงเขาผาหนา ที่ขอบคอเสื้อกุนดวยผาไหมสีตางๆ และตกแตงลวดลายการปะผา ใตรักแรใชผาไหม

ขลิบเปนลวดลายหลากสีตกแตงดวยการปะผาลวดหลายหลากสีและปกลายขอกูดตกแตงลวดลายการ

ปะผาสีที่ชายเสื้อตลอดแนว ตะเข็บทุกตะเข็บใชผาไหมสีดำหุมทับ เสื้อฮีจะมีสีดำหรือสีครามเขม สีที่ใช

ตกแตงลวดลายมีสแีดง สีเหลือง สีเขียว และสีขาว เสื้อฮีใสกับกางเกงขายาวสีดำหรือสวงฮ ีเสื้อฮีผูหญิง 

มีความแตกตางกันตรงรูปแบบเสื้อฮีของผูหญิง จะใชการสวมหัวเวลาใสคอวีตัวยาวถึงเขาไมมีปกดาน

ในจะมีการตกแตงลวดลายสีหลายสีบนตะเข็บทุกตะเข็บ ใชวิธีการปะผาและปะลวดลายบนดานหนา

ตัวเสื้อฮีตลอด ความยาวของเสื้อและที่ชายเสื้อ ในการใสเสื้อฮีจะใสกับผาซิ่นลายแตงโม๗๐ 

 

 
 

ภาพที ่๔.๓ การแตงกายชายไทดำ 

ที่มา : https://www.facebook.com/วัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด-
๑๐๑๐๒๙๘๓๕๒๖๑๗๑๔ 

 

 เสื้อตั๊ก คือ ใสเสื้อทุกขเมื่อญาติผูใหญเสียชีวิต ผูที่จะใสคือ ลูกหลานใกลชิด จะเปนผี

เดียวกันหรือไมใชผีเดียวกัน หากเปนญาติใสเสื้อตั๊ก เสื้อตั๊กใชแบบเดียวกันทั้งชายและหญิง มีลักษณะ

เปนคอแหลม ทั้งดานหนาและดานหลัง เย็บไมตองมั่นคงพออยูไดไมมีแขน ใชแขนในตัว หากพอแม

เสียชีวิต ลูกๆตองโพกศีรษะดวยผาขาวตัดเปนสี่เหลี่ยมแลวพับเปนสาวเหลี่ยมโพกศีรษะ การโพก

ศีรษะตองระวังมีผูใกลชิดมีชีวิตอยูไมนิยมโพกศีรษะใสเสื้อตั๊กอยางเดียว๗๑ 

 จากการสัมภาษณ หัวขอการแตงกายของชาวไทดำ พบวา  อิทธิพลของชาวพุทธเขามามี

บทบาทตอวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำ การแตงกายจึงมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เด็กๆ สมัยใหม

ไมนิยมแตงกายแบบชาวไทดำ แตนิยมแตงกายตามยุคสมัยเพราะหาซื้องาย มีรูปแบบที่หลากและ
 

 ๗๐ สัมภาษณ นายกร ไพศูนย กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน 
๒๕๖๕. 
 ๗๑ สัมภาษณ นางประจักร อินยานวน, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๒ 

สวยงาม แตชาวไทดำก็ยังคงแตงกายดวยชุดสีดำ (เสื้อฮี) ในการประกอบพิธีสำคัญ เชน พิธีเสนเรือน 

สวนการแตงกายในประกอบพิธีทางพุทธศาสนา ชาวไทดำจะแตงกายดวยชุดสุภาพตามความเหมาะสม

ในแตละโอกาส แตสามารถสวมใสเสื้อฮีไปรวมงานได อัตลักษณดานการแตงกายของชาวไทยดำแฝง

ดวยคุณธรรมเกี่ยวกับ สัจธรรมของชีวิต หลักสันโดษ หลักไตรลักษณ การปลอยวาง ความออนนอม

ถอมตน ความสำรวม และความอดทนอดกลั้น 

 

 ๒.๒ ภาษาของชาวไทดำ 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่น๗๒ รวมกับการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ภาษาไท

ดำ มีการประดิษฐอักษรขึ้นมาใชเอง ภาษาไทดำมีเฉพาะเสียงสูงและเสียงต่ำ ไมมีสระและวรรณยุกต มี

พยัญชนะ ๓๙ ตัว มีสระและเครื่องหมายตางๆ ๑๘ รูป วิธีเขียนเปนคำและขอความ จะวางสระไวรอบ

พยัญชนะ คือ วางขางหนาบาง ขางหลังบาง ขางลางบาง ภาษาไทดำมีลักษณะไมแตกตางไปจาก

ภาษาไทยกลาง คือ มีลักษณะเปนคำโดด พยางคเดียว เชน   คำวา อาย  เอม  แลง  งาย  ชวง  เสื้อ  

เสื่อ สาด เปนตน ถาจะมีคำหลายพยางคก็เอาคำโดดมาผสมกัน  เชน ซวงฮี=กางเกงขายาว   ลุก=ลูก

คนแรก  กกแนน=บุญแตปางกอน  ผาฮาย=ผาขี้ริ้ว  เฮื่อนฮาย=เรือนไมดี (ไมเปนมงคล)  และไมมี

เสียงควบกล้ำ  เชน  คำวา ปลา  ไทดำออกเสียงวา  ปา หรือโตปา,  พรอม  ออกเสียงวา  ปอม , 

กลางคืน  ออกเสียงวา กางกืน  เปนตน   ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๗๓ วา คำบางคำไมอาจจะ

เขียนวรรณยุกตในภาษาไทย การออกเสียงใหตรงกับการออกเสียงในภาษาไทดำได เชน  คำวา  “เจือ” 

ออกเสียงหนักเบาและเนนสำเนียงซึ่งแปลไดหลายความหมาย เชน “เจือกันมา” แปลวา ชวนกันมา  

หรือ “เจือเถาวัลย เจือกลวย” แปลวาเครือเถา หรือ  “เจื๊อผูทาว” แปลวา เชื้อสาย  หรือ  “เหลือ

เจือ” แปลวา เหลือเชื่อ  หรืออยางคำวา “ป” วรรณยุกตสามัญออกเสียงสำเนียงตางกัน  จะมี

ความหมายไดหลายความหมาย  เชน หมายถึง  ป (เวลา ๑๒ เดือน) แปลวา  พี่  หรืออาจแปลวา อวน 

(เนนเสียงหนัก) หรือแปลวา ปลีกลวย (เสียงตำ่ลง)  และคำบางคำ เชน คำวา ลูกสะใภ ไมอาจจะเขียน

คำออกเสียงในภาษาไทยใหตรงได  จะเขียนไดอยางใกลเคียงก็เพียง “ลุเปา” ในปจจุบันจะเห็นไดวา

การสอนภาษาไทดำนั้น นับวันจะถูกลืมเลือนไปตามกาลเวลา เยาวชนไทดำรุนใหมหลาย ๆ คนไม

สามารถพูด อาน เขียนภาษาไทดำได ดังนั้นชาวไทดำตองตื่นตัวในการอนุรักษดานการอาน เขียน 

ภาษาไทดำ เชน จัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชน บรรจุภาษาไทดำเปนหลักสูตรภาษาถิ่นที่สอนในโรงเรียน 

สรางคานิยมสื่อสารกันดวยภาษาไทดำอันเปนเอกลักษณประจำทองถิ่น เพื่อมิใหภาษาไทดำสูญหายไป

ตามยุคสมัย 

 

 
 ๗๒ สัมภาษณ นายพัน ไพศูนย, กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๗๓ สัมภาษณ นางอุทิพย ซอนเปยยุง, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๓ 

 
 

ภาพที ่๔.๔ ลักษณะตัวอักษรในภาษาไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 
 

ภาพที ่๔.๕ การสอนภาษาไทดำ 
ที่มา : https://www.thetrippacker.com/en/review/บานนาปาหนาด/๑๐๘๖๗ 
 

 

 

 



๖๔ 

 ๓. ดานขนบธรรมเนียมและประเพณี 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ ่นและกลุ มชาวบานชุมชนบานนาปาหนาด รวมกับ

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับประเพณีทองถิ่นที่ปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานและมีความสำคัญกับ

ชุมชนไทดำบานนาปาหนาดมีความหลากหลายในหลายโอกาส ดังนี้ 

 ๓.๑ ประเพณีการแตงงาน 

ปราชญทองถิ่นใหสัมภาษณวา๗๔ ในอดีตหนุมสาวบานนาปาหนาด มีอายุยางเขาสูวยัหนุม

วัยสาว จะมีพิธีที่ชื่อวา “การลงขวง” ซึ่งเปนประเพณีที่เปดโอกาสใหชายหนุมและหญิงสาวไดพบปะ

พูดคุยสนทนาเรียนรูนิสัยซึ่งกันและกัน เพื่อประกอบการตัดสินใจในการหาคูนั่นเอง โดยฝายหญิงจะ

รวมกลุมกันทำงานบาน งานฝมืออยูกับบาน เชน ปนดาย เย็บปกถักรอย จักสาน ตำขาว เปนตน ที่ขวง

หรือลานขวง ซึ่งเปนลานในบริเวณบานหรือของหมูบาน ในเวลาประมาณทุมหรือสองทุมการมาทำงาน

เชนนี้เรียกวา “อยูขวง” หรือมาทำงานในบริเวณลานบานในตอนกลางคืนนั่นเอง มีการพูดคุยตอบกัน

ไปมาระหวางหนุมสาวจนดึกดื่น จึงกลับขึ้นเรือนโดยมีผูบาวที่ชอบพอกันติดตามไปสง กระทำเชนนี้

เปนประจำจนเกิดความรักซึ่งกันและกัน และหากมีหญิงสาวที่ตนชอบแตไมไดไปนั่งลงขวง หากชาย

หนุมใดอยากจะคุยตองหาวิธีที่จะใหสาวรูตัว นั่นคือ “พิธีลวงสาว” หรือ “จกสาว” โดยชายหนุมตองมี

ไมลวง ซึ่งมีลักษณะคลายไมตะพดขนาดยาวหนึ่งศอกเศษ และใชสวนที่แหลมของไมลวงสาวแทงไปบน

ที่นอนใหฝายหญิงรูตัว ฝายหญิงก็จะขยับตัว และจุดตะเกียงงอยเพียงงอยเดียว เพียงเพื่อใหเกิดแสง

สวางและแจงใหพอแมทราบวา ตนไปคุยกับหนุมไมไดเปนการลักลอบ และเปนเครื่องเตือนใจไมใหผิด

ประเพณ ี

ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๗๕ วา เมื่อฝายชายอยากไดเปนภรรยา จะเลาใหพอแมฟง

เกี่ยวกับเรื่องที่ตนไปรักหญิงสาว หลังจากนั้นพอแมก็จะไปหารือกับญาติพี่นองแลวแตง “พอใช” ไป

ถามผูใหญฝายหญิง ๒-๓ ครั้ง โดยปกติการไปถามครั้งแรก หรือครั้งที่สองพอแมฝายหญิงจะยังไมตอบ

ตกลง หรืออาจบอกปดก็ได ดังนั้นจึงไปถามอีกเปนครั้งที่สามซึ่งเรียกวา “ถามขาด” เมื่อพอแมฝาย

หญิงตอบรับก็เปนอันวาตกลงใหแตงงานกันได หลังจากนั้นจะเตรียมพิธีกินดองนอย พิธีกินดองนอย 

เปนพิธีสูขอเรียกวา “ไปสอง” ฝายชายจะจัดเตรียมพาขาวหรือขันหมากสูขอ สำรับมอบใหเฒาแกญาติ

ฝายเจาสาว แลวมอบตัวเปน “เขยกวาน” ในวันนั้น เพื่อเตรียมพิธีกินดองใหญตอไป 

เขยกวาน๗๖ จะอาศัยอยูที่บานเจาสาว เพื่อเตรียมตัวเขาสูพิธีกินดอง โดยใชเวลา ๒ เดือน 

ถึง ๑ ป บางรายอาจใชเวลา ๓ - ๔ ป และยังไมมีสิทธิ์อยูกินกันฉันสามีภรรยา เพราะผิดผีเรือน จะตอง

นอนอยูทางกวาน (ปลายเทาของพอตาแมยาย) หลังจากพิธีสอง ฝายหญิงยังมีสิทธิเสรีในการพูดคุยกับ

ผูชายคนอ่ืน ๆ ที่มาพูดคุย โดยฝายชายที่เปนวาที่สามีจะตองทำเปนไมรูไมเห็นและหามโกรธ ทั้งนี้เพื่อ

ทดสอบความอดทน อดกลั้นในอารมณ 
 

 ๗๔ สัมภาษณ นายกร ไพศูนย, กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน 
๒๕๖๕. 
 ๗๕ สัมภาษณ นางไกรวัล สดดวง, ชาวบานบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๗๖ สัมภาษณ นางพิน คุมคำ, ชาวบานบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๖๕ 

พิธีแตงดอง๗๗ เปนพิธีแตงงานของไทดำ บางครั้งจะจัดพิธีพรอมกับการ “เสนเรือน” วัน

แรกฝายชายจะทำพิธีเซนผีเรือนที่บานเจาสาวเลี้ยงแขกที่มารวมงาน วันที่สองสะใภใหมจะไปหยาม

เรือนพอปูแมยา คือ ไปเยี่ยมพอแมของสามี ตั้งแตตอนเชาเพื่อแสดงความเคารพ สะใภจะตองมีของไป

ฝาก เชน ผาเปยว ผาปู ที่นอน ซิ่นไหม เสื้อ ถุงยาม ที่ทำจากฝมือของตนเอง สวนพอปู แมยาจะใหเงิน

รับไหวจำนวน ๕ - ๑๐ หมัน หรือใหสิ่งของตอบแทนตามสมควรแกฐานะ หลังจากนั้นก็จะไปรับไหว

ญาติผูใหญของสามี จนกระทั่งถึงตอนบายจึงเดินทางกลับไปรับประทานอาหารเรียกวา กินงายหัว 

สวนวันที่สามของพิธีแตงดองเปนวันสรุป เพื่อเก็บของที่ยืมมาจัดงานสง ทำอาหารเลี้ยงผูที่อยูชวยงาน 

สวนมากจะเปนญาติพี่นองเพื่อนสนิท และเพื่อนบานใกลเคียง ธรรมเนียมดั้งเดิมของไทดำ ผูเปนเขย

จะตองอยูที่บานของพอตาแมยาย ถึง ๑๒ ป จึงจะมีสิทธิ์กลับคืนไปอยูกับพอแมฝายสามี หรือปลูก

เรือนใหญอยูใกล ๆ กับพอแมและญาติฝายสามี ตอมาลดลงเหลือ ๘ ป๗๘  

จากการสัมภาษณ หัวขอประเพณีการแตงงานของไทดำ๗๙ พบวา เนื ่องจากความ

หลายหลากของวัฒนธรรมในปจจุบันสงผลกระทบตอการแตงงานของชาวไทดำ เชน ถาชาวไทดำที่

เปนชาย แตงงานกับ หญิงไทดำ จะยังคงประเพณีตามเดิมแตลดขั้นตอนลงมา ถาไทดำที่เปนชายแตง

กับหญิงตางถิ่นที่ไมใชคนไทดำ ฝายหญิงจะตองเขาพิธีเหมือนฝายหญิงไทดำทุกประการ สวนหญิงไท

ดำที่แตงงานกับชายตางถิ่นก็ปฏิบัติตามประเพณีของถิ่นนั้นๆ ประเพณีการแตงงานของไทดำแฝงทั้ง

คุณธรรมและจริยธรรมใหคูบาวสาวไดรูจักการประพฤติปฏิบัติตอกัน และใชชีวิตอยางมีความสุขอัน

สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาในมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ประเพณีกินดอง แสดงออกถึงคุณธรรม 

เรื ่อง ความกตัญูกตเวที  สังคหวัตถุ ๔  ทิศ ๖ หิริโอตตัปปะ และความสามัคคี แตในปจจุบัน

เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีบางอยางจึงถูกปรับเปลี่ยน จากเมื่อกอน

ชายหนุมและหญิงสาวจะไดพบปะพูดคุยกันก็ตอเมื่อมีการลงขวง ในปจจุบันไมมีลานขวงแลวและหญิง

สาวก็ไมไดปนฝาย การพบปะกันของหนุมสาวจึงเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เชน ในสถานศึกษา งานบุญ

ประจำป การพูดคุยก็ทำผานทางอุปกรณสื่อสารเพราะสะดวกรวดเร็ว ขั้นตอนการแตงงานถูกลดลง

เหลือเพียงสูขอและแตงงาน โดยฝายชายไมตองนอนกวาน จัดพิธีแตงงานเสร็จก็สามารถอยูกินกันได

เลย 

 

 
 ๗๗ สัมภาษณ นางปน ออยนอ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๗๘ สัมภาษณ นายพัน ไพศูนย, กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๗๙ สัมภาษณ นางสาวแพรวา ศรีปญญา, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๖ 

 
 

ภาพที ่๔.๖ พิธีแตงงาน 
ที่มา :https://vovworld.vn/th-TH/สสนวฒนธรรม๕๔ชนเผาเวยดนาม/ประเพณการ

แตงงานของชนเผาไทดำในจงหวดเซนลา-๖๔๔๒๙๔ 
 

 ๓.๒ ประเพณีการตาย 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ ่นและกลุ มชาวบานชุมชนบานนาปาหนาด รวมกับ

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการแตงกายของชาวไทดำ พบวา งานศพของชาวไทดำบานนาปา

หนาด จะไมมีพระเขามาเกี่ยวของในพิธี เชน ไมนำพระขึ้นบานหรือไมมีพระเดินนำหนาศพ เพราะมี

ความเชื่อวา พระ กับ ผี ไมถูกกัน ถานำพระเขามาจะถือวาเปนการผิดผีจะทำใหครอบครัวนั้นอยูไม

เปนสุข เมื่อผูตายเกิดขึ้นในบานเจาของจะตองบานยิงปนขึ้นฟา เพื่อสงวิญญาณผูตายไปที ่ชอบ 

ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๘๐ วา เมื่อมีเสียชีวิตในบานบรรดาญาติ ๆ จะชวยกันอาบน้ำศพ ซึ่ง

เปนการอาบน้ำทั้งตัว จากนั้นจะสวมเสื้อผาชุดไทดำ เรียกวา สวมเสื้อฮีประจำตัวและนำผาแพรสีขาว

มาเย็บเปนถุงเพื่อบรรจุศพจากนั้นบรรจุศพลงในถุง โดยมีผาขาวคลุมหนาศพอีกผืนหนึ่งแลวบรรจุโลง

เรียบรอย  วันรุงขึ้นลูกหลานญาติพี่นองของผูตายจะนำไกมาคนละ ๑ ตัว จำนวนไกจะมีมากหรือนอย

ขึ้นอยูกับจำนวนญาติ ๆ ของผูตาย จากนั้นทุกคนที่นำไกมาจะจับไกไปทุบกับบันไดบานเพื่อใหไกตาย

และนำไปตมจนสุก จัดใสพานขาวขนาดใหญ นำไปวางไวที่ปลายเทาของศพ จากนั้นหมอผีจะไปนั่งที่

ปลายเทาผูตายเพื่อทำพิธีเรียกวิญญาณผูตายใหมากินขาว เมื่อถึงเวลาจะเปดผาคลุมศพออกเพื่อนำเอา

น้ำหอม น้ำอบมาลางหนาและทาแปงใหเปนครั้งสุดทาย กอนที่จะปดฝาโลง สวนเสื้อผา สิ่งของที่นอน

ของผูตายจะถูกบรรจุใสกลองแยกไวตางหากเพ่ือใหลูกหลานนำไปปาชา  

 ผูนำชุมชนใหสัมภาษณ๘๑ วา ปาชาที่บานนาปาหนาด จะแยกเปน ๒ สวนในบริเวณพื้นที่

เดียวกัน คือ สวนทีม่ีพ้ืนที่กวางกวาจะเปนสวนของชาวไทดำ ซึ่งจะใชสำหรับฝงศพ โดยจะมีรองเล็ก ๆ 
 

 ๘๐ สัมภาษณ นางคำพอย ออยนอ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๘๑ สัมภาษณ นายสุทธิอาน นามกอง, ผูใหญบานนาปาหนาด หมู ๔, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 



๖๗ 

ขวางกั้นไว สวนพื้นที่อีกขางหนึ่งที่มีพื้นที่นอยกวา จะเปนปาชาที่ไมใชของชาวไทดำ ซึ่งพื้นที่นี้จะใช

วิธีการเผาศพ เหตุผลที่มีการแบงพ้ืนฐานเพราะวา ชาวบานไทดำไมใหพระเขามาเก่ียวของ เพราะถือวา

เปนการผิดผี ปจจุบันชาวไทดำก็ยังคงยึดถือพิธีกรรมและประเพณีเกาแกนี้อยูเชนเดิม ซึ่งจะทำพิธีใน

คนที่มีอายุมากๆ หรือคนเฒา คนแก ซึ่งสวนใหญจะมีบางบางสวนที่ขาดหายไป ตามกระแสวัฒนธรรม

เมืองที่เขามาครอบคลุม ในปจจุบันชาวไทยดำ ที่บานนาปาหนาดหันมาสนใจพุทธศาสนามากขึ้นและ

เริ่มเผาศพแทนที่จะฝงอยางเดิม และพิธีกรรมตาง ๆ เชน ความเชื่อ เรื่องผีเรือน ความเชื่อเกี่ยวกับ

หมอรักษา หรือเจาบาน เมื่อมีคนตายทุกบาน จะหยุดทำงานจนกวาจะนำคนตายไปปาชาเรียบรอย

แลว จึงเริ่มทำงานใหม 

 จากการสัมภาษณ หัวขอประเพณีการตายของชาวไทดำ พบวา มีความคลายคลึงกับพิธี

งานศพของชาวพุทธ” เปนพิธีกรรมที่ชาวไทยพุทธรูจักและคุนเคยกันอยางดี นั่นเปนเพราะคนไทยพุทธ

นั ้นมีคติความเชื ่อเร ื ่องเกี ่ยวกับ “ความตาย” ตามคำสอนในพระพุทธศาสนาที ่ว ามนุษยนั้น

ประกอบดวย ๒ สวนดวยกันก็คือ “รูป” และ “จิต” ถึงแมวารางกายจะแตกดับไปแลว แตจิตก็ยังคง

วนเวียนไปตามผลกรรมที่เคยกระทำเมื่อครั้งมีชีวิตอยูนั่นเอง  

 

 ๓.๓ พิธีเสนเรือน 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่น๘๒ และชาวบานนาปาหนาด พบวา เปนพิธีเซนไหวผี

เรือนของไทดำ ซึ่งเปนผีพอ แม ปู ยา ตา ยาย และบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว ตามปกติพิธีเสนเรือนจะ

ปฏิบัติกันทุกครอบครัวเปนประจำ ๒-๓ ปตอครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับฐานะ และความพรอมของครอบครัว 

เพื่อคุมครองบุตรหลานใหอยูเย็นเปนสุข ทำมาหากินเจริญกาวหนา ผูประกอบพิธีกรรมคือ “หมอเสน” 

สวนผูรวมพิธีไดแกบรรดาลูกหลานและญาติๆ รวมทั้งแขกเชิญ ญาติที่มารวมงาน แบงออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ญาติสืบสายโลหิตจะแตงกายแบบธรรมดา และญาติจากการแตงงานไดแกฝายเขยหรือ

สะใภ จะแตงกายพิเศษดวยชุด "เสื้อฮี" หรือเสื้อยาวเพื่อเปนการเคารพผีเรือน และเปนที่สังเกตใหผู

มารวมงานรูวาเปนเขยหรือสะใภ กอนทำพิธีเสนเรือนจะจัดเตรียมสิ่งของที่ใชประกอบพิธีกรรม ไดแก 

เหลา หมู ๑ ตัว ตามปกติจะเตรียมตมเหลาไวลวงหนาใสไหฝงดินไว ๖ เดือน ถึง ๑ ป เพื่อใหไดเหลาที่

มีคุณภาพดี สวนหมูจะเตรียมเลี้ยงไวลวงหนาเปนเวลา ๑ ป 

 พิธีเสนเรือน๘๓ เริ่มโดยมีหมอเสน เปนผูประกอบพิธีในหองผีเรือน ผูเขารวมพิธีไดแกญาติ

ที่อยูในสิง หรือ ตระกูลผีเดียวกัน เริ่มจากเจาบานยกสำรับเครื่องเซนถวายผีเรือน จากนั้นหมอเสนจะ

เริ่มประ กอบพิธี โดยกลาวเชิญผีเรือนใหมารับเครื่องเซนโดยเรียกชื่อผีเรือนจาก “ปบ” รายชื่อผีเรือน

ใหมากินเครื่อง เซนทีละคน ขณะที่เรียกชื่อหมอเสนจะใชไมทู (ตะเกียบ) คีบอาหารและเครื่องเซนปอน

ใหผีเรือนกิน โดยหยอนลงทางชองเล็กๆ ลงไปใตถุนบานแลวหยอดน้ำตามลงไป จนกระทั่งเรียกชื่อ
 

 ๘๒ สัมภาษณ นายกร ไพศูนย กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน 
๒๕๖๕. 
 ๘๓ สัมภาษณ นางสำลาน กรมทอง, ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม 
๒๕๖๕. 



๖๘ 

ครบทุกคน พิธีเซนใหผีกินอาหารนี้จะทำ ๒ ครั้ง คือมื้อเชาและกลางวัน จากนั้นจะเสนเหลาหลวง โดย

ใชเหลา ๑ ขวด และกับแกลมเปนเครื่องเซน หมอเสนจะทำพิธีเรียกผีบรรพบุรุษมากินตามรายชื่อใน

ปบผีเรือนจนครบทุกคนเปนเสร็จพิธี 

 

 
 

ภาพที ่๔.๗ พิธีเสนเรือน 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 จากการสัมภาษณ หัวขอพิธีเสนเรือนชาวไทดำ๘๔ พบวา พิธีเสนเรือนคือ พิธีไหวผีของชาว

ไทดำบานนาปาหนาด ซึ่งมีความเชื่อคลายกับของชาวพุทธ คือ ไดมีการจัดประเภทผีทั่วไป เชน ผีปู ผี

ยา ผี ผีนางธรณี และผีหลักเมือง เทพารักษ ผีแมหมาย ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ รุกเทวดาและนางไม ผี

นางตะเคียน ศาลเพียงตาและพระภูมิเจาที่ พระภูมิเมือง วิญญาณ ผีประจำหมูบานผีประจำเมืองและ

ผีถวยแกว และยังมีผีใหคุณใหโทษแกมนุษย ชาวพุทธเรียกผีบานผีเรือนวา “ผีพอเฒาเจาเรือน”, “ผี

พอเฒาใหญ” หรือ “ผีเหยาผีเรือน” ผีเหลานี้เปนผีบรรพบุรุษที่มีความผูกพันใกลชิดกับลูกหลานที่

เสียชีวิตไปแลว เชน ปูยาตายายทั้งหลาย ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๘๕ วา ผูที่นับถือผีเรือนให

การกราบไหวอยูก็เปนการแสดงความเคารพและความกตัญูในอีกรูปแบบหนึ่ง โดยจะทำหิ้ง เพื่อ

นำมาวางของใชของบรรพบุรุษ เชน พระหอยคอ หนังสือ เสื้อผา ฯลฯ การไหวผีอยางนี้ชาวพุทธเชื่อ

วาถาปใดไมทำพิธีเซนไหว ผีบาน ผีเรือน ผีบรรพบุรุษจะมารบกวนคนในบานใหเจ็บปวย สามีภรรยา

ก็จะทะเลาะกัน เด็กเล็กจะรองใหทั้งคืน ถาครอบครัวใดทำพิธีเซนไหวจะมีแต ความสุขความเจริญวา

กันอยางนั้น พิธีไหวผีของชาวไทดำบานนาปาหนาด จะประกอบพิธีเกี่ยวกับความเชื่อผีสาง ถือวาเปน

ประเพณีอันสำคัญเชื่อกันวาวันนั้นจะเปนวันที่ดวงวิญญาณของญาติพี่นองผูลวงลับจะมารับเอาสวน

 
๘๔ สัมภาษณ นายภไูต สายเกยีรติวงศ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 

 ๘๕ สัมภาษณ นางแจง ซอนเปยยุง, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๙ 

บุญที่ญาติพี่นองอุทิศไปหาก็จะไดรับผลบุญนั้น ซึ่งเปนประเพณีดั้งเดิม ที่ชาวไทดำบานนาปาหนาด

ถือปฏิบัติสืบทอดตอกันมา 

 ๓.๔ การละเลนของชาวไทดำ 

  จากการสัมภาษณปราชญทองถิ ่นและกลุ มชาวบานชุมชนบานนาปาหนาด รวมกับ

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานและมีความสำคัญกับชุมชนไท

ดำบานนาปาหนาด ซึ่งสามารถยกตัวอยางไดดังนี้  

   ๑) การเลนคอน 

การเลนคอน หรือ อิ้นกอน๘๖ เปนการละเลนของหนุมสาวลาวโซง ที่โยนลูกชวง (ตอดมะ

กอนใหแกกัน) พรอมการรองรำทำเพลงเปาแคนไป พรอมการเลนหรือที่เรียก “การเลนคอน ฟอน

แคน” เทศกาลเลนคอน ราวเดือน ๔ เดือน ๕ ชายหนุม ๕-๑๐ คนชักชวนกันไปเลนคอน ชาวบานนา

ปาหนาดใหสัมภาษณ๘๗ วา ตามหมูบานอื่นจะตองประกอบดวยหมอแคน (คนเปาแคน) หมอขับ (คน

รองเพลงแบบลำนำ) และหมอลำ (ผูที่รองเพลงที่เรียกวาแอว) อยาง นอย ๑-๒ คนเดินทางไปลานขวง 

เจรจาตกลงเลนคอน ฝายชายปรบมือเปาแคน ฝายหญิงไปแตงตัวแลวออกมารำ (ฟอน) เปนแถวๆ มี 

การรองเพลง (แอว) ประมาณ ๓ ชั่วโมง หยุดกินอาหารกลางวัน พอบายมาโยนลูกชวงและเซิ้งกันไป 

การเลนคอนฟอนแคน เลนกันจน เที่ยงคืนแลวก็จะเปนการเลือกคูคุย เปนกิจกรรมใหหนุมสาวตางถิ่น

ไดรูจักกันกอนแตงงาน 

 

 
 

ภาพที ่๔.๘ การเลนคอน 
ที่มา : https://www.thetrippacker.com/en/review/บานนาปาหนาด/๑๐๘๖๗   

 

 
 

 ๘๖ สัมภาษณ นางวิน ศรีคำ, ชาวบานบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๘๗ สัมภาษณ นางเสถียน บดุดา, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๐ 

     ๒) การละเลนแซปาง 

 การเลนแซปาง ของชาวไทดำ ปกติจะมีในชวงแรม ๑ ค่ำเดือนสาม หรือ ในชวงเดือน 

๖  ของทุกป ที่ทุกคนในชุมชนไทดำมารวมตัวกันเพื่อขอบคุณผี ที่เปนความเชื่อเกาแกที่ไดคนในบาน

หายปวย ทุเลาไข ไดอยูเย็นเปนสุข พอถึงคราวเหมาะก็ตองเลี้ยงผีเปนการขอบคุณ  การเลนแซปาง 

เปนการเตนรำเพื่อความรื่นเริง มีกระบอกไมไผ ไห ฉาบ กลอง และไมตะแลบแกบ เปนเครื่องดนตรี

สำคัญนั้นจะสนุกสนานมาก ชาวไทดำจะรวมกันเตนรำสลับสับเปลี่ยนกันทั้งวันทั้งคืนใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์มา

รับเครื่องเซนท่ีตนปาง อัญเชิญผีแถนบนฟามารับเครื่องสักการะ ตางๆ  ในปจจุบันการละเลนแซปางนี้

จะถูกจัดขึ้นเมื่อมีแขกบานแขกเมืองเขามาเยี่ยมเยือนในหมูบานดวย บางครั้งยังไดรับเชิญใหไปแสดง

ภายนอก๘๘ 

 
 

ภาพที ่๔.๙ การละเลนแซปาง 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 ๔.๑.๒ ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข ในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุม

ชาติพันธุไทดำ 

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ผูวิจัยไดวิเคราะห ปญหา อุปสรรคและแนวทางการ

แกปญหาในการอนุลักษณวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันพันธไทดำ โดยแบงเปน ๒ หัวขอ คือ

สาเหตุและแนวทางวิธีการแกปญหา ดังนี ้

 ๑) สาเหตุของปญหา 

 จากการสัมภาษณชาวบานนาปาหนาด๘๙ พบวา ในปจจุบันวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

บานเรือนมีการเปลี่ยนรูป ลักษณ เหมือนชุมชนทั่วไปในชนบท การใชชีวิตของชาวไทดำ ก็เปลี่ยนแปลง

 
 ๘๘ สัมภาษณ นายพิสัณห ทันหา, นักการ (ประจำศูนยไทดำ), เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๘๙ สัมภาษณ นางสาวลัดดาวรรณ  ชาวดร, ชาวบานบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๑ 

ไปตามวิถีกระแสสังคมและเทคโนโลยี ชาวไทดำสวนหนึ่งใชชีวิตในสังคมของการพัฒนา  ลูกหลานตอง

ไปโรงเรียนในอำเภอ  วัยรุนแตงกายตามสมัยนิยมทั่วไป แตอีกสวนหนึ่งชาวไทดำที่เปนผูเฒา ผูแก ซึ่ง

เปนสวนนอย ก็ยังคงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณีไวไดเปนอยางดี ซึ่งในวิถีชีวิตของชาวไทดำ จะมี

ระเบียบแบบแผนเปนของตนเอง ซึ่งอยูบนบรรทัดฐานของความเชื่อ  

 จากการสัมภาษณผูอำนวยการโรงเรียนบานนาปาหนาด๙๐ พบวา ปจจุบันเนื่องจากเกิด

การแพรระบายของโควิด-๑๙ ทำใหจำนวนนักทองเที่ยวลดนอยลงเปนอยางมาก ชาวบานที่เคยมี

รายไดจากการตอนรับนักทองเที่ยวก็ขาดรายได ทำชาวไทดำบางสวนตองดิ้นรนหาเลี้ยงชีพดวยการเขา

ไปหางานที่กรุงเทพฯหรือในตัวเมืองที่มีความเจริญ จึงทำใหเกิดการขาดการสืบทอดอยางเปนระบบ

และจริงจัง ทำใหวิถีชีวิตของชาวไทดำมีลักษณะผสมผสานวัฒนธรรมของชาวไทดำกับชาวไทย 

ผลกระทบคือ ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทดำกำลังถูกกลืนลงไปเรื่อย ๆ 

 จากการสัมภาษณชาวบานนาปาหนาด๙๑ พบวา สังคมทุกวันนี้ชาวไทดำไมวาจะเปนเด็ก 

วัยรุนหรือผูใหญ ไมคอยนิยมแตงตัวชุดไทดำ แตจะนิยมแตงกายตามยุคสมัยใหม โดยนิยมใสกางเกง 

หรือเสื้อผาที่หาไดงายตามทองตลาด แมทุกวันนี้ชาวไทดำบานนาปาหนาดพยายามรื้อฟนวัฒนธรรม

การแตงกายขึ้นมาใหม เพื่อใหลูกหลานชาวไทดำไดเรียนรู และไมใหสูญหายไป ก็ทำไดเพียงเวลาที่มี

งานเทศกาลหรือพิธีสำคัญๆ หรือเวลาตอบรับนักทองเที่ยวเทานั้น 

 จากการสัมภาษณผูนำทางศาสนาบานนาปาหนาด๙๒ พิธีกรรมการเลี้ยงเจาบานจะคอยถูก

ลบเลือนไปเพราะพิธีกรรมสวนใหญจะมีแตเฉพาะคนสูงอายุ ที่คงรักษาประเพณีดั้งเดิมเอาไว คนรุน

ใหมสวนใหญ ไปทำงานตางถิ ่นเพราะตองหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ผู ที ่อยู ในวัยเรียน เชน 

นักศึกษา นักเรียน ก็ไมสามารถไปประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงเจาบานได เพราะประเพณีไดกำหนดเอา

วันพฤหัส เดือน ๑๒ ของทุกป จะเอาวันอื่นก็ไมได เพือ่เปนการอนุรักษประเพณีพิธีกรรม การเลี้ยงหอ

เจาบาน จึงไดมีการรวบรวมขั้นตอนวิธีการตางๆ ในพิธีกรรม การเลี้ยงเจาบาน เพื่อใหลูกหลานได

เรียนรูเปนมรดกสืบทอดตอไป 

 ๒) แนวทางแกไขปญหา 

 จากการสัมภาษณตัวแทนหนวยงานของรัฐ๙๓ เทศบาลตำบลเขาแกวไดสนับสนุน

งบประมาณจัดงานประเพณีวัฒนธรรมไทดำ ประจำป เชนงาน “ตุมโฮมพี่นองไท” ณ ศูนยวัฒนธรรม

คนไทดำ บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เพื ่อเปนการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทดำบานนาปาหนาด ซึ่งเปนกลุมชนที่มีวัฒนธรรม มีประวัติศาสตรอัน

ยาวนาน นาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง ยังมีขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ภาษาพูด ภาษาเขียน

 
 ๙๐ สัมภาษณ นายเริงศักดิ์  ปางชาต,ิ ผูอำนวยการโรงเรียนบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๙๑ สัมภาษณ นายนอด ชาวดร, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๙๒ สัมภาษณ นายเกณ  ซอนเติม, ผูนำศาสนา, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๙๓ สัมภาษณ นางจิรวดี ศิลธรรม, นายกเทศมนตรีตำบลเขาแกว, เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๒ 

ที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ยิ่งไปกวานั้นชาวไทดำบานนาปาหนาด มีความเปนอยูแบบเรียบงายมีจิตใจ 

เอื้อเฟอเผื่อแผ รักความสงบ และมีเพียงหมูบานเดียวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 จากการสัมภาษณผูกอตั้งกลุมสตรีทอผาฝายพื้นบานไทดำ (เฮือนอายเอม)๙๔ ทางกลุมได

ประชุมหารือเพื่อคนหาลายผาดั้งเดิมของชาวไทดำ เริ่มแรกไดนำเอาผาเกาๆ ออกมาประยุกตเพื่อเปน

การอนุรักษวัฒนธรรมการทอผาพื้นบานไทดำ โดยมีผลิตภัณฑที่เดน ๆ คือ ลายนางหาญ ลายแตงโม 

และยังไดการสรางสรรคงานใหมพรอมกับตอยอดงานเกา สรางและรักษามาตรฐานใหใหคงอยูคูชุมชน

คือหัวใจสำคัญของชางทอผากลุมสตรีทอผาฝายพื้นบานไทดำ การพัฒนายกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ

ชุมชน การออกแบบบรรจุภัณฑ เพิ่มชองทางการจำหนายสินคาทางการตลาดจากเดิมจำหนายอยูที่

หมูบาน จึงไดเพ่ิงชองทางออนไลนเพื่อใหลูกคาเขาถึงผลิตภัณฑไดงาย พรอมทั้งตอยอดและพัฒนาการ

แปรรูปผลิตภัณฑจากผาใหมีความหลากหลายมากขึน้ และเทศบาลตำบลเขาแกวไดเขามาสนับสนุนให 

“เฮือนอายเอม” เปนวิสาหากิจชุมชนที่เปนแหลงเรียนรูภูมิปญญาไทดำ เปนแหลงรวบรวมสิ่งของ 

เครื่องใชที่เปนภูมิปญญาของไทดำตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันที่มีการอนุรักษรักษาสงทอดจากรุนสูรุน ให

เปนแหลงศึกษาคนควาประวัติ เรื่องราว และภาษาไทดำ จึงเปนแหลงสรางจิตสำนึกใหกับชาวไทดำ ให

เห็นคุณคาวัฒนธรรมของตนเอง เพื่อเปนแหลงสืบสาน  อนุรักษ และฟนฟู วัฒนธรรมไทดำ เพื่อใหคน

รุนหลังไดเขาไปศึกษาไดอีกแหงหนึ่งของหมูบานนาปาหนาด   

ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๙๕ วา กลุ มแมบานเกษตรกรบานนาปาหนาดไดรับ

คัดเลือกรวมโครงการหมูบานทำมาคาขาย ในป ๒๕๖๔ เปนหมูบานที่มีความพรอมที่กาวไปสูเปาหมาย

ของ “หมูบานทำมาคาขายแหงใหม” ที่ประสบผลสำเร็จและเปนแรงสำคัญในการ กระตุนเศรษฐกิจ

ทองถิ่นใหเติบโตตอไปอยางยั่งยืน นอกจากจากขายผลิตภัณฑที่มาจากการทอผาแลวยังเปนแหลงการ

เรียนรูภูมิปญญาวิถีชีวิตชาวไทดำ โดยมีฐานการเรียนรูภูมิปญญาไทดำสำหรับใหแขกที่มาพักโฮมสเตย

หรือมาศึกษาดูงานไดทดลองทำอีกดวย จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่น๙๖  ชาวไทดำบานาปาหนาด

ทราบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนอยางดี ก็ไดปรับตัวโดยมีการนำเสนอวัฒนธรรมดานพิธีกรรม 

ความเชื่อของตนเอง โดยมีการจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมไทดำขึ้นในหมูบาน มีที่พักสำหรับนักทองเที่ยว

แบบโฮมสเตย มีศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไทดำ การนำเสนอวิถีชีวิตของชาวไทดำใหนักทองเที่ยวหรือผูที่

สนใจไดสัมผัสและศึกษาอยางใกลชิด อันเปนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นอกจากจะเปน

การสราง รายไดใหกับชุมชนแลว ยังเปนการอนุรักษ สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมของไทดำ ใหเปนที่

รูจักแกบุคคลทั่วไป 

 สรุปการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย มีวิธีการอนุรักษ

วัฒนธรรม โดยการนำเสนอวัฒนธรรมของตนเองผานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ที่ตั้งอยูในหมูบานทั้ง ๓ 

แหง คือ ศูนยวัฒนธรรมไทดำ, พิพิธภัณฑบานไทดำ, เฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาฅนไทดำ 
 

 ๙๔ สัมภาษณ นางสำลาน กรมทอง, ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม 
๒๕๖๕. 
 ๙๕ สัมภาษณ นางเหรยีญ นาล,ี ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๙๖ สัมภาษณ นางละออง ชาวนา, ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๓ 

โดยทั้ง ๓ แหง ไดนำเสนอวัฒนธรรมวิถีพุทธของตน ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

การละเลนผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การแตงกาย นักทองเที่ยวสามารถแตงกายชุดไทดำ โดยไมเสีย

คาใชจาย ไดเรียนรูวิธีการแตงกาย เรียนรูความหมายของเครื่องแตงกาย ไดเรียนรูภาษาไทดำ ประวัติ

ความเปนมาของไทดำผานวิทยากรที่เปนคนไทดำโดยกำเนิด ไดรวมเลน เตน ฟอนรำ กับชาวไทดำ ได

ดูการสาธิตวิธีทอผา และไดทดลองทำเครื่องรางของขลัง เชน ตุมนกตมหนู หลังจากทำเสร็จแลว

นักทองเที่ยวสามารถนำกลับไปเปนของที่ระลึกไดอีกดวย 

 

๔.๒ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

จากการศึกษาคนควาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การอนุรักษวัฒนธรรม

วิธีพุทธของชาวไทดำของชาวบานนาปาหนาด ไดเอาจุดเดนของไทดำมาเปนจุดขายทางการทองเที่ยว 

ซึ่งแฝงดวยการอนุรักษวัฒนธรรมในตัว ผานกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธ โดยมีขั้นตอนใน

การอนุรักษวัฒนธรรมของตนเอง ๑.ใหความรู ตระหนักถึงทรัพยากรทางวัฒนธรรมของตนที่กำลังจะ

สูญหายไป ๒.จัดตั้งแหลงเรียนรูวัฒนธรรม หลังจากที่ชาวบานไดตระหนักถึงวัฒนธรรมของตน ทำให

เกิดการรวมกลุมของชาวบานนำโดย นายเพชรตะบอง ไพศูนย ที่เปนลูกหลานชาวไทดำโดยกำเนิด

รวมกับหนวยงานรัฐจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมไทดำขึ้นภายในหมู และตั้งคณะกรรมการโดยมีชาวบานใน

ชุมชนรวมกับคนของหนวยงานรัฐชวยกันดูแล รักษาวัฒนธรรมที่ถูกจัดแสดงภายในศูนยวัฒนธรรมแหง

นี้ ชาวบานนาปาหนาดใหสัมภาษณ๙๗ วา ในปจจุบันมีแหลงเรียนรูวัฒนธรรมภายในหมูบานเพิ่มขึ้นอีก 

๒ แหง คือ บานพิพิธภัณฑไทดำและเฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาฅนไทดำ นอกจากจัดแสดง

นิทรรศการแลวยังมีกิจกรรมตางๆ ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู ศึกษา วัฒนธรรมของชาวไทดำ ภายใน

พื้นที่ไดจัดจำหนายสินคาหัตกรรมที่เปนฝมือของชาวไทดำเพื่อสรางรายไดใหชาวไทดำอีกทาง  ๓. การ

ควบคุม โดยออกกฎระเบียบ จัดสรรเวลา สถานที่ใหคนในหมูบานไดมีสวนรวมในการใชประโยชนจาก

ศูนยวัฒนธรรมแหงนี้ และสรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำทั้งในและนอกประเทศผานการจัดงานบุญ

ประเพณีประจำป 

 ๔.๒.๑ การใหการศึกษาเรียนรู เพื ่อใหเห็นคุณคาและความสำคัญของทรัพยากร

วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ 

 บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เปนหมูบานเพียงหมูบาน

เดียวในจังหวัดเลยที่มีชาวไทดำอาศัยอยู ซึ่งชาวบานนาปาหนาดไดตระหนักถึงคุณคาและความสำคัญ

ของวัฒนธรรมไทดำ ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ พบวาชาวไทดำ

 
 ๙๗ สัมภาษณ นางพิน คุมคำ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๔ 

บานนาปาหนาดไดรวมตัวกันจัดตั้งศูนยเรียนรูวิถีชีวิตชาวไทดำ ขึ้นภายในหมูบานซึ่งในปจจุบัน มี

แหลงเรียนรูวิถีชีวิตชาวไทดำ ดวยกันจำนวน ๓ แหลง๙๘  ประกอบดวย 

 ๑) ศูนยวัฒนธรรมไทดำ 

 นางละออง ชาวนา๙๙ ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ไดใหสัมภาษณวา อาจารยเพชร

ตะบอง รวมกับชาวบาน บานนาปาหนาดในการจัดสรางขึ้นเพื่อใหเปนแหลงที่เผยแพรขอมูลดาน

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตรวมทั้งประวัติ ความเปนมาของชนชาวไทดำ บานนาปาหนาด และเนื่องจากมีผู

ที่สนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับบานนาปาหนาดเปนจำนวนมาก อาทิ ประวัติความเปนมาของหมูบาน

ประเพณีวัฒรธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูอาจมาเปนการสวนตัว๑๐๐ หรือหมูคณะแบบเปนทางการ ก็มี

บางครั้งพักอยูในหมูบานเปนเวลานาน มีทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ หมูบานวัฒนธรรมไทดำบาน

นาปาหนาดเปนหมูบานที่มีลักษณะเปนหมูบานสาธิตความเปนไทดำทั้งหมด ไมวาจะเปนกิจกรรม หรือ

การ ดำเนินชีวิตตาง ๆ ของชาวไทดำใหผูที่เขาเยี่ยมชมไดเห็นภาพจริง 

 

 
 

ภาพที ่๔.๑๐ ศูนยวัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด 
ที่มา : https://www.facebook.com/Thaidamnapanad/ 

 

 

 

 
 ๙๘ สัมภาษณ นายกร ไพศูนย กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน 
๒๕๖๕. 
 ๙๙ สัมภาษณ นางละออง ชาวนา, ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 

๑๐๐ สัมภาษณ นางสาวรุงทราย วันคำ, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑ๆ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๕ 

 ๒) บานพิพิธภัณฑไทดำ 

 นายเพชรตะบอง ไพศูนย๑๐๑ ไดใหสัมภาษณวา ที่มาถึงการสรางบานพิพิธภัณฑแหงนี้

ขึ้นมา มีจุดประสงคหลัก คือ ๑) เปนแหลงรวบรวมสิ่งของเครื่องใชที่เปนภูมิปญญาของไทยดำตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน ๒) เปนแหลงเรียนรู ศึกษาคนควา ประวัติ วัฒนธรรมชาวไทดำ  ๓) เปนแหลงสราง

จิตสำนึกใหกับชาวไทดำใหเห็นคุณคาวัฒนธรรมของตน ๔) เปนแหลงสืบสานอนุรักษและฟนฟู

วัฒนธรรมไทดำดั้งเดิม ซึ่งนักทองเที่ยวหรือผูที่สนใจสามารถเยี่ยมชมบานพิพิธภัณฑไทดำ บานนาปา

หนาดไดตั้งแต เวลา ๐๘.๐๐-๑๗.๐๐ น. โดยไมเสียคาเขาชม ไมมีคาบริการ คือคาธรรมเนียมใดๆ มี

บริการน้ำดื่ม มีหองน้ำภายใหพิพิธภัณฑ และนอกจากนั้นนักทองเที่ยวยังสามารถแตงกายดวยชุดไทดำ 

สำหรับถายภาพไดฟร ี

 บานพิพิธภัณฑไทดำกอตั้งขึ้นเมื่อป ๒๕๕๕ เกิดจากความคิดที่วา กลุมชาติพันธุไทดำมี

วัฒนธรรมประเพณีไมเหมือนใคร ผูเฒาผูแกเริ่มลมหายตายจากไป หวงจะไมมีอะไรใหคนรุนหลังได

ศึกษา จึงจัดสรางบานพิพิธภัณฑไทดำขึ้นเพื่ออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมทองถิ่น ไทดำมีภาษาพูด

และภาษาเขียนเปนของตนเอง ใชพูดคุยในหมูบาน เรือนไทดำหลังคากระดองเตา ยอดจั่วมีขอกุด 

จำนวน ๑๐ รูปแบบ สื่อ ๑๐ ตระกูลของไทดำบานนาปาหนาด ภายในบริเวณพิพิธภัณฑ ประกอบไป

ดวยอาคารสถานที่หลายสวน ไดแก  

 ๑. เรือนหลังที่ ๑ หองสมุด๑๐๒ ตัวอาคารเปนบานไมทรงไทดำ สรางขึ้นเพื่อเปนจัดเก็บ

หนังสือเกาของชาวไทดำ ๑ หลัง เปนเรือนที่มีลักษณะแบบลาดตูบใชเปนแหลงรวบรวมหนังสือ

ประวัติศาสตร อักษรไทดำที่มีในอดีตถึงปจจุบัน ใตถุนเรือนใชสำหรับรับแขกและชมการแสดง  

 ๒. เรือนหลังที่ ๒ บานพิพิธภัณฑ ซึ่งตัวอาคารเปนบานไมแบบไทดำ ๑ หลัง มีการจำลอง

ลักษณะบานของชาวไทดำมีบันไดบาน ขึ้น-ลง สองทาง คือ ดาน “กวาน” สำหรับผูชาย ดาน “จาน” 

สำหรับผูหญิง มีการแบงสวนตางๆของบานออกเปนแบงหอง ๆ  ไดแก ๑) หองผีบรรพบุรุษ (ผีเรือน) 

๒) หองลูกชาย จัดแสดงชุดการแตงกายของชาวไทดำ โดยผูชายจะสวมเสื้อที่ทอดวยผาสีดำผาหนา

แขน กระบอกติดกระดุมเงินรูปดอก กางเกงจะเปนขายาวลักษณะรูปทรงคลายกางเกงจีนจะใชผาที่ทอ

ดวยสีดำเขมในการตัดเย็บ สวนสวนเสื้อผูหญิงจะนุงเสื้อที่เปนสีดำคอกลมผาหนาแขนกระบอกเขารูป

ติดกระดุมเงินรูปผีเสื้อ และนุงผาซิ่นทอเปนลายพื้นเมือง ๓) หองลูกสาว จัดแสดงอุปกรณทำไร ทำนา 

เชน ไถ คราด เปนตน ๔) หองหมอมด ถัดมาเปนบริเวณโลงในบานมีพื้นที่กวางสำหรับจัดแสดงขาว

ของเครื่องใชตางๆของชาวไทดำ เชน เครื่องประดับ อุปกรณทำมาหากิน  กระติบขาว ไซ ของ ปน 

หนาไม เปนตน ใตถุนเรือนเปนจำหนายของท่ีระลึก   

 ๓. เรือนหลังที่ ๓ โฮมสเตย๑๐๓ ที่พักนักทองเที่ยว จำลองเปนบานไมแบบไทดำใตโบราณ 

บานไทดำจำลอง ที่มีลักษณะเปนเอกลักษณที่เปนแบบเฉพาะของตน ลักษณะแบบลาดเตา แบบลาด

 
๑๐๑ สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๐๒ สัมภาษณ นายณัฐวุฒิ กวางทุง, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๑๐๓ สัมภาษณ นายวิเชียร  ศรีกระหัน, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๖ 

ตูบ แบบโคง สวนใหญเรียกวา “บานทรงหลังเตา” ลักษณะบานทรงหลังเตานี้มีสาเหตุจากความเชื่อ

ของชาวไทดำเชื่อวาวาเตาอายุยืน เมื่อสรางบานทรงหลังคาเตาแลวจะอายุยืน หลังบานคามุงดวยหญา

คา มีลักษณะโคงเปนกระโจม มียอดจั่วบนหลังคาบานประดับดวยไมแกะสลักเปนกิ่งคลายเขาควาย 

หรือเขากวางไขวกัน เรียกวา “ขอกุด” ซึ่งใชแบงตามฐานะและตระกูลของชาวไทดำ เชน ขอกุดจิม ขอ

กุดบัว ขอกุดหมาย เปนตน สวนใตถุนบานจะสูงโลงกวาง ใชเก็บขาวของเครื่องใช ภายในตัวบานเปด

โลง และจะมีการจัดแบงเปนหองเปนสัดสวน เชน หองบรรพบุรุษ พอ แม ลูกชาย ลูกสาวใตถุนบานใช

เปนที่ทอผา สำหรับกลุมทอผาประจำชมรมโฮมสเตย ทั้งหมดภายในบริเวณบานพิพิธภัณฑมีจำนวน ๓ 

หลัง สำหรับใหบริการนักทองเที่ยวที่ตองการพัก และเที่ยวชมวิถีชีวิตหมูบานวัฒนธรรมไทดำ ใตถุน

เรือนใชเปนที่ทอผาของกลุมทอผาประจำชมรม 

 ๔. ยุงขาว ๓ หลัง            

 ๕. ลานการแสดง การละเลน            

 ๖. อาคารโรงอาหาร ๑ หลัง            

 ๗. อาคารชมการแสดง ๑ หลัง            

 ๘. รานกาแฟ ใหบริการนักทองเทีย่ว ๑ หลัง            

 ๙. หอง ๒ หลัง แบงเปน หองน้ำชาย ๑ หลัง หองน้ำหญิง ๑ หลัง 

 

 
 

ภาพที ่๔.๑๑ บานพิพิธภัณฑไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 

 

 

 



๗๗ 

 ๓) เฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาฅนไทดำ 

 นางสำลาน กรมทอง๑๐๔ ไดใหสัมภาษณวา “เฮือนอาย เอม” วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบาน

เกษตรกรบานนาปาหนาด อ.เชียงคาน จ.เลย อยูภายใตการสงเสริมของกรมการคาภายใน กระทรวง

พาณิชย มีจุดเดนของผลิตภัณฑผาทอ เปนผาฝายและไหมธรรมชาติ เปนผายอมจากสีธรรมชาติจาก

เปลือกมะพราว เปลือกและผลสมโอ และใบหนาด ผลิตจากการทอมือแบบดั้งเดิมของชาวไทดำ 

นอกจากนี้ยังเปนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมของชนเผาชาวไทดำหรือลาวซง ที่ยังคงเอกลักษณและวิถี

ความเปนอยูในแบบสโลวไลฟ เรียนรูการทอผาซึ่งเปนมรดกจากภูมิปญหาของชาวไทดำ มีการจัด

นิทรรศการกิจกรรมสาธิตการทำผลิตภัณฑตางๆ ของวิสาหกิจ เชน ตุมนก ตุมหนู ซึ่งเปนเครื่องราง

ของชาวไทดำ, การแสดงจำลองกินปางพรอมการฟอนแคนไทดำ๑๐๕ นำเสนอวิถีชีวิตของชาวไทดำเริ่ม

จากปลูกฝาย อิ้วฝาย เขนฝาย ปนฝาย มัดหมี่ ทอผา เก็บผักตามริมรั้ว ทำอาหารจนถึงงานรื่นเริง ฟอน

แคน ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่ถูกถายทอดจากรุนสูรุน เพื่อใหลูกหลานสืบสานงานตอ และกอเกิดรายไดจากภูมิ

ปญญาเดิมของบรรพบุรุษ โดยวิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานนาปาหนาดไดรับคัดเลือกรวม

โครงการหมูบานทำมาคาขาย ในป ๒๕๖๔ เปนหมูบานที ่มีความพรอมที ่กาวไปสู เปาหมายของ 

“หมูบานทำมาคาขายแหงใหม” ที่ประสบผลสำเร็จและเปนแรงสำคัญในการ กระตุนเศรษฐกิจทองถิ่น

ใหเติบโตตอไป อยางยั่งยืน๑๐๖ 

 
 

ภาพที ่๔.๑๒ เฮือนอาย เอม ศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/herneyeem/ 

 
 ๑๐๔ สัมภาษณ นางสำลาน กรมทอง, ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมปิญญาไทดำ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม 
๒๕๖๕. 
 ๑๐๕ สัมภาษณ นางสาวทิฆมัพร กรมทอง, กลุมเยาวชนและกลุมจติอาสา, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 

๑๐๖ สัมภาษณ นางสาวลัดดาวรรณ ชาวดร, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๘ 

 ๔.๒.๒ รูปแบบกิจกรรมเพื่อใหเห็นคุณคาและความสำคัญในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถี

พุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ 

 รูปแบบกิจกรรมแหลงเรียนรูวิถีชีวิตคนไทดำบานนาปาหนาด เปนกิจกรรมทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูวิถีชีวิตของชาวไทดำบานนาปาหนาด ไดถูกนำเสนอผานแหลงเรียนรู
ตาง ๆ ที่ตั้งอยูในหมูบานนาปาหนาด ดังนี ้

 ๑. ศูนยวัฒนธรรมไทดำ 
 นางละออง ชาวนา๑๐๗ ไดใหสัมภาษณวา ศูนยวัฒนธรรมไทดำเปนพื้นที่ใหชาวไทดำ ไดจัด

งานและกิจกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม โดยนำเสนอในรูปแบบนิทรรศการความเปนมา
ของชาวไทดำและวิถีชีวิตในอดีต การแสดงภาพเกาเลาเรื่อง การนำขาวของเครื่องใชในอดีตออกมา จัด
แสดงใหความรู มีการใชสื่อ สัญลักษณของความเปนไทดำ ไมวาจะเปนภาพเรือนไทดำในอดีต หรือ
เรือนไทดำจำลอง ลวดลายผาปก ที่เปนแบบอยางเฉพาะของชาวไทดำ ตัวอักษรไทดำ มาใช ตกแตง
ตามสถานที ่ต างๆ ภาพของเด็กตัวเล็ก ๆ วัยรุ น ไปจนถึงผู ส ูงอายุแตงกายดวยชุดไทดำตาม
ขนบธรรมเนียมบาง ชุดไทดำประยุกตบาง พูดคุยกัน ดวยภาษาไทดำ ฟอนรำตามเสียงแคนวงที่
บรรเลง เมื่อมีแขกและนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชม 

 ๒. บานพิพิธภัณฑไทดำ 
 นายเพชรตะบอง ไพศูนย๑๐๘ ไดใหสัมภาษณวา บานพิพิธภัณฑไทดำแหงนี้จะใหสมาชิกใน

ชมรมแตงกายดวยชุดพื้นเมืองของชาวไทดำ คอยบริการใหความรูกับนักทองเที่ยวประจำทุกวันและที่

พิพิธภัณฑไทดำแหงนี้ยังมีการสอนภาษาไทดำเด็ก ๆ ลูกหลานไทดำ ในชวงวันเสาร-อาทิตยเพื่อเปน

การอนุรักษ รักษาภาษา ตัวอักษรไทดำเอาไวไมใหสูญหาย และก็ชวยตอนรับนักทองเที่ยว รวมไปถึง

การอนุรักษรักษาจัดแสดงวัฒนธรรมประเพณีหลายสิ่งหลายอยางเอาไวได เชน การทอผาสวยงาม

ลักษณะตางๆ ผาเปยว ผาซิ่น ผานุงลวดลายของชาวไทดำ การทำโมบายประดับตกแตง ตุมนก ตุมหนู 

โคมไฟ บานอนุรักษทรงไทดำ เครื่องประดับประกอบพิธีกรรม และพิธี “แซปาง” คือ พิธีกรรมสำคัญ

ของชาวไทดำที่แสดงความเคารพตอ “หมอมด” ประจำหมูบาน พิธีแซปางยังเปนการฉลองความอดุม

สมบูรณของหมูบาน แตปจจุบันไมมีพิธีกรรมนี้ในหมูบานแลว๑๐๙ แตมีการจำลองการละเลนพิธีแซปาง 

ไวใหสำหรับนักทองเที่ยวที่เขามาที่พิพิธภัณฑไดชมการแสดงแซปาง เพื่อถือเปนการตอนรับแขกที่มา

เยือน นอกจากนั้นยังมี การฟอนแคนหรือแซแกน แซไต ตอนรับนักทองเที่ยว และการละเลนพื้นบาน 

เชน เดินไมแจงแจะ มะกอนลอดหวง เดินกระโปะ เปนตน  บริเวณใตถุนเรือนพิพิธภัณฑ ยังมีรานคา

ขายของฝาก ของที ่ระลึก สำหรับนักทองเที ่ยวที ่เขามาเยี ่ยมชมพิพิธภัณฑ จากกลุ มชมรมบาน

พิพิธภัณฑไทดำ เชน เสื้อไทดำ ผาเปยว ถุงยาม สบูสมุนไพร โมบายตุมนกตุมหนู เครื่องจักสานตางๆ  

 
 ๑๐๗ สัมภาษณ นางละออง ชาวนา, ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๑๐๘ สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 

๑๐๙ สัมภาษณ นางสาวณัฐนรี หาญธงชัย, กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๙ 

 

ภาพที ่๔.๑๓ แผนผับการทองเที่ยววิถีชุมชนไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 
 

ภาพที ่๔.๑๔ นักทองเที่ยวรวมกิจกรรมฟอนรำตามวิถีไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 



๘๐ 

 
 

ภาพที ่๔.๑๕ นักทองเที่ยวรวมกิจกรรมแสดงแซปาง 
ที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=๑๐๐๐๕๗๑๓๑๓๓๓๕๒๖ 

 

 
 

ภาพที ่๔.๑๖ นักทองเที่ยวนั่งรถชมวิถีชีวิตชุมชนไทดำ 
ที่มา : https://www.facebook.com/herneyeem/ 

 

 

 

 



๘๑ 

 ๓) เฮือนอาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาฅนไทดำ 

 นางสำลาน กรมทอง๑๑๐ ไดใหสัมภาษณวา “เฮือนอาย เอม” วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบาน

เกษตรกรบานนาปาหนาด อ.เชียงคาน จ.เลย มีผาทอดเปนซึ่งมีเอกลักษณ คือ ผาพื้นเมืองลายสวย 

“ผาทอมือลายนางหาญ”  นำมาตัดเย็บใหดูทันสมัย และสวมใสไดในชีวิตประจำวัน ที่ถูกพัฒนาขึ้น

ภายใตแบรนด “เฮือนอายเอม” เปนภูมิปญญาคนไทดำ มีเอกลักษณที่ลวดลาย และจากการพัฒนา

ดวยฝมือ จนความเชี่ยวชาญ นำมาทำเปนชุดสำเร็จรูป ยามผาทอมือ รม กระเปาถือ ยังมีการพัฒนา

คอลเล็คชั่นใหมภายใตแบรนด AI-M (อายเอม) ซึ่งเปนภาษาไทดำ ที่มีความหมายถึงบานพอแม๑๑๑ ให

เปนหนึ่งในโครงการหมูบานทำมาคาขายที่กรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย เขามาชวยสงเสริมและ

พัฒนา นอกจากเฮือนอาย เอม จะขายสินคาผาทอมือแลว ยังไดทำเปนสถานที่ทองเที่ยงเชิงอนุรักษให

เปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิต ภูมิปญญาของชาวไทดำ ใหผูที่สนใจมาศึกษาดูงานไดทดลองทำ และไดรับ

ชิ้นงานฝมือตนเองกลับบานไปดวย โดยมีงานฝมือตางๆใหทดลองทำ เชน การทำมะกอนนอยหอยคอ 

หรือนำไปแขวนที่หนารถ หรือหองนอนได ดวยเอกลักษณเฉพาะตัวคือกลิ่นหอมจากสมุนไพร ใบอม 

ใบแหนง ซึ่งเปนตนไมหอมสมัยโบราณ ในสมัยโบราณคนเฒาใชขยีใ้สน้ำซาวขาวเพื่อสระผม ใชพับใสตู

เสื้อผาใหเกิดกลิ่นหอม ใชพับใสกระเปาสตางคเพื่อใหมีกลิ่นหอม เหมือนน้ำหอม๑๑๒  

 

 
 

ภาพที ่๔.๑๗ สาธิตการทำมะกอนนอยหอยคอ 
ที่มา : https://www.facebook.com/herneyeem/ 

 
 ๑๑๐ สัมภาษณ นางสำลาน กรมทอง, ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมปิญญาไทดำ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม 
๒๕๖๕. 

๑๑๑ สัมภาษณ นางฉลาด ซอนเติม, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ นางสาวทิฆมัพร กรมทอง, กลุมเยาวชนและกลุมจติอาสา, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๒ 

 
 

ภาพที ่๔.๑๘ สาธิตการทอผา 
ที่มา : https://www.facebook.com/herneyeem/ 

 
 ๔) กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทีห่นวยงานรัฐเขามาสนับสนุน 

 นายธรรมนูญ ภาคธูป ผูจัดการสำนักงานพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ๕  

หรือ อพท.๕ กลาววา กิจกรรมถนนโคมไฟไทดำ ซื้อของถิ่น กินจุบผัก สัมผัสวิถีไทดำ เปนความรวมมือ

ระหวาง อพท.และศูนยวัฒนธรรมคนไทดำ ที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาการทองเที่ยวใหเปนแหลง

ทองเที่ยวตนแบบ ภายใตโครงการพัฒนาเสนทาง โปรแกรมการทองเที่ยว และจัดกิจกรรมสิ่งเสริม

สนับสนุน การพัฒนาพื้นที่ตนแบบแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน ในเสนทาง Romantic Route และ นาคี 

Route ซึ่งชุมชนไทดำ ถือเปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเลย มีลักษณะที่โดดเดน ทั้งใน

ดานสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต อาทิ อาหาร การแตงกาย ผลิตภัณฑ ของ

ฝาก ของที่ระลึกของชุมชน ศิลปะการแสดง และภาษาที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น รวมถึง

อุปนิสัยของคนในทองถิ่นที่ยังคงวิถีอัตลักษณของตน นับวาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพในการรับ

นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติ๑๑๓ 

 ผูนำชุมชนใหสัมภาษณวา๑๑๔ การจัดกิจกรรม “ถนนโคมไฟไทดำ กินจุบผัก สัมผัสวิถีคน

ไทยดำ” เกิดขึ้นจากแนวคิดการพัฒนาแหลงทองเที่ยวสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ซึ่งชุมชนและ อพท.

ไดวางแผนและดำเนินกิจกรรมนี้รวมกัน โดยมีเปาหมายที่จะทำใหศูนยวัฒนธรรมคนไทดำ เปนศูนย

 
 ๑๑๓ อัมรินทร ชูฤทธิ์, “ชุมชนไทดำแหลงทองเที ่ยว”, ขาวสด, สืบคนเมื ่อวันที่ ๑๐ เมษายน, ๒๕๖๕, 
https://www.dasta.or.th/th/article/๓๗๖. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ นายสุทธิอาน นามกอง, ผูใหญบานนาปาหนาด หมู.๔, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 



๘๓ 

การเรียนรูที่มีชีวติ เกิดการสืบสานวิถีของคนไทดำ และสงตอความเปนไทดำ ใหนักทองเที่ยวและผูคน

ทั่วไปไดรูจักวิถีชีวิตของชุมชนไทดำมากยิ่งขึ้น ผานการเปลี่ยนถนนธรรมดาใหเปนถนนโคมไฟไทดำที่

สวยงาม ดึงดูดนักทองเที่ยวใหมาซื้อ มาชิม และมาชมวิถีชีวิตของชาวไทดำ ซึ่งกิจกรรมนี้กอใหเกิดการ

กระจายรายไดสูชุมชนไทดำ และชุมชนบริเวณโดยรอบใหมีรายไดจากการทองเที่ยวในวงกวางมาก

ยิ่งขึ้น สิ่งสำคัญมากไปกวานั้นคือ คนทองถิ่นตระหนักถึงการรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น๑๑๕ เกิด

การเชื่อมโยงเครือขายการทองเที่ยวในชุมชน สงผลใหเยาวชนและลูกหลานชาวไทดำเขามามสีวนรวม 

ในการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น เพื่อใหวิถีของชุมชนคนไทดำเปนที่รูจักและคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป 
 

 
 

ภาพที ่๔.๑๙ บรรยากาศงานถนนโคมไฟไทดำ  
ที่มา : https://www.facebook.com/Thaidamnapanad/ 

 
 ๕) การสรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

 นายเพชรตะบอง ไพศูนย ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ ไดใหสัมภาษณวา การจัดงานไท

ดำประจำป มีจุดมุงหมายเพื่อใหพี่นองไทดำบานนาปาหนาดและพี่นองไทดำในที่อื่นๆ มารวมพบปะ

สังสรรคกัน เพื่อถามขาวสารขอมูลและแลกเปลี่ยน เติมเต็มขอมูลดานวัฒนธรรมซึ่งกับและกัน การ

กำหนดวันจัดงานตุมโฮม พี่นองไทดำ หรือ ตุมโฮมปนองไต คณะกรรมการศูนยวัฒนธรรมชุดแรกได

กำหนดชวงเวลาที่ชาวไทดำวางเวนจากการทำงานประจำและสะดวกตอการเดินทางของพี่นองไทดำใน

ภาคตาง ๆ ของไทยตองการมารวมงานดวย จึงกำหนดเอาวันเสารแรกของเดือนเมษายน ของทุกป 

เปนวันจัดงาน เพราะตลอดทั้งเดือนเมษายนไทดำจะจัดงานเชนเดียวกันนี้ทุกหมูบาน ดังนั้นทุกวันใน

 
 ๑๑๕ สัมภาษณ นายฌานวัตน ดวงปา, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๘๔ 

เดือนเมษายนจะไมเวนวางงานตุมโฮมปนองไต (ซึ่งเรียกชื่องานวาไทซงดำ)๑๑๖ การจัดงานประเพณีตุม

โฮมปนองไต จัดขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ.๒๕๔๐ โดยมี นายกร ไพศูนย ประธานศูนยวัฒนธรรม ในป 

๒๕๕๑ คณะกรรมการศูนยวัฒนธรรมไทดำพรอมทั้งสวนราชการไดกำหนดเอาวันที่ ๖ เมษายน ซึ่งเปน

วันจักรี เปนวันจัดงานตุมโฮมปนองไต ดวยเหตุผลทีวา ไทดำบานนาปาหนาดอพยพมาในสมัยรัชกาลที่ 

๕ แหงราชวงศจักรี 

 ๔.๒.๓ การบังคับใชกฎระเบียบเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ 

 จากการสัมภาษณปราชญทองถิ่น๑๑๗ พบวา ตั้งแตอดีตชาวไทดำบานนาปาหนาด ไมมี

กฎระเบียบที่แนชัดในการอนุรักษวัฒนธรรม มีแตเพียงธรรมเนียมการปฏิบัติ สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน

เทานั้น เชน การทำพิธีเสนเรือน การแตงกายชุดไทดำ การละเลนการแซปาง แตในปจจุบันวิถีชีวิต 

ภาษาถิ่น วัฒนธรรมและประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากจากศาสนาพุทธ และวัฒนธรรมของคนตาง

ถิ่น แตชาวไทดำบานนาปาหนาดก็ยังคงชวยกันรักษาเอกลักษณความเปนไทดำของตัวเองไวอยาง

เหนียวแนน เชน เอกลักษณทางภาษา การแตงกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมตางๆ ที่สวน

ใหญจะเชื่อมโยงสัมพันธกับความเชื่อในการนับถือผี เชื่อวาทำดีไดดี ละเวนการทำความชั่ว สอดคลอง

กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่สำคัญชาวไทดำบานนาปาหนาดมีความภูมิใจในความเปนไทดำ

ของตนเอง และพรอมที่จะเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองใหบุคคลอื่นๆ ไดรับรู และ

กลายเปนแหลงรายไดอีกทางหนึ่งของชาวไทดำบานนาปาหนาด 

 จากการสัมภาษณชาวบานบานนาปาหนาด๑๑๘ พบวา วัฒนธรรมบางอยางจะสืบทอดกัน

มาเพราะความเชื่อ อยางพิธีเซนไหวผีเรือนของไทดำ ซึ่งเปนผีพอ แม ปู ยา ตา ยาย และบรรพ บุรุษที่

ลวงลับไปแลว ก็จะปฏิบัติกันทุกครอบครัว ซึ่งในปจจุบันก็ยังมีปฏิบัติกันอยูแตอาจจะไมเยอะเหมือน

เมื่อกอน เพราะบางครอบครัวลูกหลานไปทำงานหรือไปเรียนตางถิ่น ทำใหลำบากตอการประกอบพิธี 

 จากการสัมภาษณผูนำศาสนา๑๑๙ ชาวไทดำบานนาปาหนาดยังคงยึดถือพิธีกรรมเกี่ยวกับ

การตายเชนเดิม คือ การฝงศพ แตบางคนก็เผาตามความเชื่อของพระพุทธศาสนา ซึ่งความเชื่อในสังคม

ชาวไทดำบานนาปาหนาด มีอยางหลากหลาย ทั้งความเชื่อแบบดั้งเดิมของไทดำ และพุทธศาสนา 

พิธีกรรมตางๆ ของชาวไทดำที่มีความเชื่อ เชน ความเชื่อเกี่ยวกับผีเรือน ความเชื่อเกี่ยวกับหมอรักษา 

หรือเจาบาน เมื่อมีคนตายทุกบาน จะหยุดทำงานจนกวาจะนำคนตายไปปาชาเรียบรอยแลว จึงเริ่ม

ทำงานใหมอีกครั้ง ในงานศพไมมีพระสงฆมาเกี่ยวของเพราะถือวาพระกับผีไมถูกกัน  

 จากการสัมภาษณ สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทดำที่สอดคลองกับพุทธศาสนิกชน

ทุกยุคทุกสมัยมาจนปจจุบันวา มีความคิดความเชื่อในการดำเนินชีวิตประจำวันจนกลายมาเปนภูมิ

 
 ๑๑๖ สัมภาษณ นายแสวง ชาวนา, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๑๑๗ สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผูกอตั้งบานพิพิธภัณฑไทดำ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๑๑๘ สัมภาษณ นางสายใจ อินยานวน, ชาวบานบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
 ๑๑๙ สัมภาษณ นายเกณ  ซอนเติม, ผูนำศาสนา, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๕ 

ปญญา และประเพณี ว ัฒนธรรมสืบตอมาจนถึงคนรุ นใหมและตอ ๆ ไป หลักของศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาไดมุงไปที่ความเชื่อที่ยึดหลักกรรม คือ การทำดีทำชั่ว ผลของกรรมดีและชั่ว ในคัมภีร

ภูมิวิลาสินีไดพูดถึงความคิดความเชื่อเรื่องของการเวียนวายตายเกิด นรกสวรรคและเทวดา เปนตน ซึ่ง

ความเชื่อ ความศรัทธาของชาวไทดำบานนาปาหนาดนี้จึงกลายเปนกฎ ระเบียบ ขอคับ ที่สืบทอดกัน

มาจนถึงปจจุบันนี ้

 
 ๔.๒.๔ การมีสวนรวมในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ใน

จังหวัดเลย 

 จากการสัมภาษณตัวแทนภาครัฐ๑๒๐ พบวา ชาวไทดำบานนาปาหนาดมีความภาคภูมิใจที่

ไดมีสวนรวมในการรักษาและพัฒนารูปแบบที่ยังคงลักษณะความเปนไทดำเอาไวใหลูกหลานและบุคคล

อื่นๆ ไดชื่นชม เชน การสาธิตการทอผา บริการนักทองเที่ยวและผูที่สนใจมาศึกษาวิถีชีวิตชาวไทดำ

บานนาปาหนาด  มีเจาหนาที่ที่อยูประจำศูนยแตงกายดวยชุดไทดำ การจำหนายเครื่องแตงกายของ

ชาวไทดำ เครื่องเงิน เสื้อผา มีการบริการโดยไมเก็บคาใชจายในการแตงกาย ดวยชุดไทดำใหแก

นักทองเที่ยวไดสวมใสเพื่อถายภาพ ลวนแตเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนไทดำบานนาปาหนาด เมื่อ

มีนักทองเที่ยวหรือผูที่สนใจเขามา ทางศูนยวัฒนธรรม บานพิพิธภัณฑไทดำ จะเชิญชวนใหชาวไทดำ

บานนาปาหนาดมาชวยกันตอนรับนักทองเที่ยวหรือผูที่สนใจที่จะศึกษาวิถีชีวิต ซึ่งแตละคนก็จะไดรับ

หนาที่แตกตางกันไป ตามความถนัดของตัวเอง และนอกจากเปนการชวยอนุรักษวัฒนธรรมชาวไทดำ

แลวยังมีรายไดจากการทำงานตรงนี้ดวย 

 จากการสัมภาษณชาวบานบานนาปาหนาด๑๒๑ พบวา ไดมีสวนรวมในการวางแผนและ

พัฒนากิจกรรมดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยเปดโอกาสใหชาวไทดำที่อาศัยอยูในหมูบานไดรวม

วางแผนการบริหารกิจกรรมการการทองเที่ยวผานศูนยเรียนรูทั้ง ๓ แหง รวมกับหนวยงานรัฐและมี

การกระตุนใหผูคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมของชุมชนที่มีความโดดเดนและเปน

เอกลักษณ ใหเปนที่ดึงดูดแกนักทองเที่ยว ใหชาวไทดำไดมีสวนรวมในการตอนรับนักทองเที่ยว๑๒๒ โดย

มีการจัดแบงหนาที่ของกลุมคนในชุมชนอยางทั่วถึงในการตอนรับนักทองเที่ยว และมีสวนรวมในการ

พัฒนาการบริการนักทองเที่ยว โดยมีการจัดใหขอมูลแกนักทองเที่ยว การสื่อความหมาย เนื่องจาก

ปจจุบันชาวไทดำไดการประชาสัมพันธการทองเที่ยวและฐานขอมูลเทคโนโลยีสารสนเทศผานสื่อ เชน 

เฟสบุค เพื่ออำนวยความสะดวกในการใหขอมูลขาวสารแกนักทองเที่ยว 

 สรุปกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย จากการ

สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ ผูวิจัยไดวิเคราะหกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติ

 
 ๑๒๐ สัมภาษณ นางชญาณี แสงสวาง, รักษาราชการแทนผูอำนวยการกองการศึกษา, เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน 
๒๕๖๕. 
 ๑๒๑ สัมภาษณ นางจุฑาทิพ อินเนียร, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๑๒๒ สัมภาษณ นายศรายุทธ สิมมา, ชาวบานนาปาหนาด, เมื่อวันท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๘๖ 

พันธไทดำในจังหวัดเลย พบวา กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธไทดำใน

จังหวัดเลย มีขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ การสรางความรูใหชาวไทดำรูสึกหวงแหนวัฒนธรรมของตนเองที่กำลังจะสูญ
หายไปตามยุคสมัย และไดริเริ่มรวบรวมวัฒนธรรมที่กำลังจะสูญหาย มาจัดแสดงผานศูนยวัฒนธรรม
ไทดำ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษ หลังจากสรางศูนยวัฒนธรรมสำเร็จแลว ชาว
ไทดำไดรวมมือกับหนวยงานรัฐพัฒนากิจกรรมตาง ๆ ใหดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาศึกษาวัฒนธรรม
ไทดำ โดยไดนำเสนอกิจกรรม ตาง ๆ เชน การแตงกาย การละเลย การพูดภาษาไทดำ เครื่องไม
เครื่องมือโบราณ การสาธิตทอผา การทำเครื่องรางของขลัง ถนนคนเดิน นอกจากกิจกรรมแลว ยังจัด
จำหนายสินคาของที่ระลึกที่เปนผลิตภัณฑของชาวไทดำเพื่อสรางรายไดใชชาวไทดำอีกทาง 

 ขั้นตอนที่ ๓ การควบคุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะดานการอนุรักษ โดยการวางกฎเกณฑ
การใชประโยชนรวมกันทั้งในดานเวลาและสถานที่ เผยแผประชาสัมพันธกิจกรรมแหลงเที่ยวของชาว
ไทดำผานสังคมโซเซียล และ สรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำทั้งในประเทศและตางประเทศ ผานงาน
ประเพณีประจำป 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธไทดำในจังหวัดเลย 
ผูวิจัยไดสรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 

 ๑. การอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุ มชาติพันธุ ไทดำในจังหวัดเลย การอนุรักษ
วัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปาหนาด ไดนำเสนอผานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ที่มีแหลง
เเรียนรูภายในหมูบาน จำนวน ๓ แหลง คือ ศูนยวัฒนธรรมไทดำ, บานพิพิธภัณฑไทดำ และ เฮือนอาย 
เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาชาวบานไตดำ ทั้ง ๓ แหลงเรียนรูจะมีวิธีการอนุรักษคลาย ๆ กัน เชน 
เครื่องไมมือเครื่องมือโบราณที่ใชในการประกอบอาชีพ ชุดไทดำ การทอผา การละเลนตาง ๆ การฟอน
รำ การทำเครื่องรางของขลัง สิ่งที่ทั้ง ๓ แหลงเรียนรูไมมีใหนักทองเที่ยวไดรับชมและเรียนรู คือ การ
ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ซึ่งพิธีกรรมตาง ๆ ถือวาเปนพิธีที ่ศักดิ์ตามความเชื่อของชาวไทดำ การ
ประกอบพิธีจะทำขามขั้นตอนไมได หากทำไมครบขั้นตอนอาจนำพาสิ่งไมดีมาสูชีวิตของตนได เปน
สาเหตุใหนักทองเที่ยวไมสามารถรับชมเรียนรูการประกอบพิธีของชาวไทดำได นักทองเที่ยวที่เขามา
ทองเที่ยวยังหมูบานนาปาหนาดจะไดศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชาวไทดำผานแหลงเรียนรูที่ไดกลาว
มาแลว ซึ่งถือไดวาชาวไทดำบานนาปาหนาดใชทรัพยากรทางวัฒนธรรมของตยเองที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษนำมาสรางรายไดใหคนในชุมชนและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมอยางยั่งยืนอีกดวย 

 ๒. กระบวนการอนุร ักษว ัฒนธรรมวิถ ีพุทธของกลุ มชาติพันธ ุ ไทดำในจังหวัดเลย 
กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปาหนาด สามารถแบงออกได ๓ ขั้นตอน
คือ  

 ๑) ขั้นตอนที่ ๑ การสรางความรู ความเขาใจ และตระหนักรวมกันในการอนุรักษ 
รักษา ฟนฟูวัฒนธรรมอยางยั่งยืน ชาวไทดำบานนาปาหนาดไดรวมตัวกันเพ่ือศึกษา รวบรวมทรัพยากร



๘๗ 

ทางวัฒนธรรมที่อาจจะสูญหายตามกาลเวลา นำมาอนุรักษไวในรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ผาน
ศูนยเรียนรูภายในหมูบาน 

 ๒) ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อเปนแหลง
เรียนรูวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทยดำบานนาปาหนาด การนำเสนอกิจกรรมตาง ๆ ของชาวไท
ดำบานนาปาหนาด  ไดนำเสนอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนผานการทองเที่ยว เชน การแตงกาย 
นักทองเที่ยวสามารถแตงกายดวยชุดไทดำ การทอผา นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูทดลองการทอผา
โดยมีชาวไทดำคอยแนะนำ การทำเครื่องรางของขลัง ถนนคนเดิน เปนตน นอกจากกิจกรรมแลว ยัง
จัดจำหนายสินคาของที่ระลึกที่เปนผลิตภัณฑของชาวไทดำเพื่อสรางรายไดใชชาวไทดำอีกทาง 

 ๓) ขั้นตอนที่ ๓ การควบคุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ไทดำบานนาปาหนาดใหยั่งยืน ชาวบานนาปาหนาดไดวางกฎเกณฑการใชประโยชนรวมกันทั้งในดาน
เวลาและสถานที่ เผยแผประชาสัมพันธกิจกรรมแหลงเที่ยวของชาวไทดำผานสังคมโซเซียล และสราง
เครือขายวัฒนธรรมไทดำโดยการสงเสริมใหมีการใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธ
กับชาวไทดำทั้งในประเทศและตางประเทศ 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การการศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ใน

จังหวัดเลย เปนการวิจัยใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งประกอบดวย 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดคำตอบตามกรอบวิจัย   มีวัตถุประสงค คือ ๑) 
เพื ่อศึกษาการอนุรักษว ัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุ มชาติพันธุ ไทดำ ในจังหวัดเลย ๒) เพื ่อศึกษา
กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย  

ประชากรและกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ไดแก ประชาชนที่มีภูมิลำเนาในเขตพื้นที่ ชุมชนวัฒนธรรมไทดำ หมูบานนาปาหนาด 
ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ประกอบไปดวย กลุมชาวบาน กลุมเยาวชนและกลุมจิต
อาสา, ผูนำชุมชน, ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ, ปราชญทองถิ่น ซึ่งมีผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ อภิปราย 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลผลการวิจัย 

 กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย โดยใชวิธีเก็บ
ขอมูลจากการลงพื้นที่และแบบสัมภาษณ สามารถสรุปโดยแบงตามวัตถุประสงคการวิจัย ไดดังนี้ 

๕.๑.๑ ศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

ผลการวิจัยในขอนี้ ผูวิจัยจากการศึกษาคนควาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ

เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่และแบบสัมภาษณ เพื่อทำความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการ

อนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย ซึ่งผลการวิจัยพบวา แมยุคสมัยจะ

เปลี่ยนไป แตชาวไทดำบานนาปาหนาด ยังคงยึดถือขนบธรรมเนียมจนกลายเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมที่สำคัญอีกแหงหนึ่งของจังหวัดเลย การอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปา

หนาด จะถูกเสนอผานทางแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมที่ตั้งอยูในตัวหมูบานนาปาหนาด 

ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ทั้ง ๓ แหง คือ ๑.ศูนยวัฒนธรรมไทดำ ๒.บานพิพิธภัณฑไท

ดำ และ ๓. “เฮือนอาย เอม” วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานนาปาหนาด โดยทั้ง ๓ แหลง 

มีวิธีการอนุรักษวัฒนธรรม โดยการนำเสนอวัฒนธรรมของตนเองผานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ให

นักทองเที่ยวไดเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมของคนไทดำ ดังนี้  

 



๘๙ 

๑. ความเชื่อและพิธีกรรมและการละเลน 
ไทดำไดมีความเชื่อเรื่องผี และปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตอดีตเปนตนมา ปจจุบันการปฏิบัติ

ตามความเชื่อ พิธีกรรมเหลานี้ ตางก็มีความยืดหยุน ไมคอยเครงครัดเหมือนเดิม ไดมีการรวบรวม 

ขัน้ตอน วิธีการตางๆ ในพิธีกรรม เพื่อใหลูกหลานไดเรียนรูเปนมรดกสืบทอด เชน พิธีเลี้ยงหอเจาบาน 

พิธีเสนเรือน สวนการละเลนไดถูกนำเสนอผานศูนยเรียนรูทั้ง ๓ แหง ที่ตั้งอยูในหมูบาน เชน การเลน

คอน หรือ อิ้นกอน การละเลนแซปาง การทำตุมนกตมหนู โดยใหนักทองเที่ยวไดรวมสนุกฟอนรำกับ

ชาวไทดำ ทดลองทำตุมนกตมหนู ซึ่งนักทองเทีย่วจะไดสัมผัส และเรียนรูวัฒนธรรมไทดำไปในตัว 

๒. การแตงกาย 

สังคมในยุคปจจุบันไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติเขามาในประเทศไทย ทำให

ประชาชนหันมาสวมใสชุดเสื้อผาสำเร็จรูป ที่มีดีไซนทันสมัยตามยุคตามกระแสมากขึ้น ไมเวนแมแต

ชาวไทดำบานนาปาหนาด ก็ไดรับอทิธิพลนี้เหมือนกัน ซึ่งในการใชชีวิตประจำวันชาวไทยดำแทบจะไม

แตงกายดวยชุดไทดำแตจะแตงกายตามยุคสมัย ชาวไทดำจะแตงชุดไทดำเมื่อมีพิธีหรืองานสำคัญ ๆ 

เทานั้น ชาวไทดำบานนาปาหนาดจึงพยายามอนุรักษการแตงกายของตนไวดวยการนำเสนอผานศูนย

เรียนรูที่ตั้งอยูในหมูบานทั้ง ๓ แหง โดยการแตงกายชุดไทดำตอนรับ เตรียมชุดใหนักเที่ยวไดสวมใส

เพื่อถายรูป สาธิตการทอผาใหนักทองเที่ยวไดรับชม และมีแบรนดเสื้อผาไทดำเปนของตัวเอง ชื่อวา 

“อายเอม” ออกแบบผาใหมีความทันสมัยสามารถสวนใสในชีวิตประจำวันได 

๓. ภาษาไทดำ 
ชาวไทดำในปจจุบันจะพูด อาน เขียน ภาษาไทยและภาษาถิ่นเปนหลัก สวนภาษาไทดำ

นั้นจะพบวามสีวนนอยที่สามารถอานและเขียนภาษาไทดำได สวนการพูดภาษาไทดำยังพอท่ีจะสื่อสาร
กันใหเขาใจได แตสำเนียงการพูดจะเพี้ยนไปจากเดิม สาเหตุมาจากชาวไทดำไดสงลูกหลานไปเรียนใน
โรงเรียนทำใหไดรับการสืบทอดวัฒนธรรมอื่น ๆ มา ชาวไทดึงพยายามรื้อฟนภาษาไทดำ โดยการ
ประสานกันหนวยงานรัฐขอใหจัดทำหลักสูตรทองถิ่นภาษาไทดำ สำหรับใชในโรงเรียนภายในชุมชน 
และชาวบานบางกลุมไดอนรุักษการใชภาษาโดยการจัดทำรายการวิทยุทองถิ่นดวยภาษาไทดำ 

สวนปญหาที่พบ เนื่องจากมีการแผกระจายของทุนนิยมไดสงผลตอการดำเนินชีวิตของชาว

ไทดำ ไมวาจะเปนดานการแตงกาย ซึ่งในปจจุบันชาวไทดำสวนใหญนิยมแตงกายตามสมัยนิยม คือใส

กางเกงขาสั้น เสื้อผาแฟชั่นตาง ๆ ที่หาไดงายถามทองตลาดและมีราคาที่ถูก ดานภาษาซึ่งการเรียนรู

ภาษาไทยถือไดว าเปนสิ ่งที ่จำเปนที ่จะทำใหชาวไทดำมีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและแสวงหา

ผลประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของสังคมในยุคปจจุบัน ดานประเพณีเนื่องมาจาก

การเปลี่ยนแปลงของสังคมทำใหชาวบานไทดำจำเปนตองออกไปหางานทำตางถิ่น เพื่อจะมีรายไดมา

เลี้ยงดูครอบครัวทำใหประเพณีบางอยางไมสามารถทำได เพราะสมาชิกในครอบครัวไมครบ 

 

 

 



๙๐ 

๕.๑.๒ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

ผลการวิจัยในขอนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่และแบบสัมภาษณ เพื่อทำ

ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย ซึ่ง

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธไทดำในจังหวัดเลย ตั้งแต

อดีตการอนุรักษวัฒนธรรม เกิดจากการไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากครอบครัวที่ปฏิบัติสืบ

ตอกันมาถายทอดวัฒนธรรมโดยการใหปฏิบัติจริง เปนการใหชาวไทดำรุนหลังไดทำจริง โดยมีผูสูงอายุ

คอยใหคำแนะนำและทำใหเปนดูเปนตัวอยางและใหชาวไทดำรุนหลังปฏิบัติตาม เชน การแตงกาย ใน

ชีวิตประจำวัน ผูหญิงจะนุงผาซิ่นลายแตงโม แตถาในงานบุญหรือประเพณี จะเปลี่ยนมานุงผาซิ่นลาย

นางหาญ การแตงกายของชาวไทดำนอกจากจะเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบตอกันมาแลว ยังบอกให

ทราบสถานะของฝายหญิงดวย เชน เปนสาว แตงงานแลว หมาย หรือหยาราง แตในยุคปจจุบันกระแส

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วทำใหชาวไทดำไดรับผลกระทบอยางมาก ทำให

วัฒนธรรมชาวไทดำคอย ๆ เลือนหายไป ปจจุบันจะพบชาวไทดำแตงกายดวยชุดไทดำนอยมาก ๆ หรือ

แทบไมพบเจอเลย ประเพณีตาง ๆ ก็ปฏิบัติกันนอยลง จึงเปนเหตุใหชาวไทดำกลุ มนึกหวงแหน

วัฒนธรรม วิถีชีวิตของและอยากจะอนุรักษเอาไว ซึ่งมีข้ันตอนในการอนุรักษดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การสรางความรู ความเขาใจ และตระหนักรวมกันในการอนุรักษ รักษา ฟนฟู
วัฒนธรรมอยางยั่งยืน 

 ๑) การคนหา รวบรวมวัฒนธรรมชาวไทดำบานนาปาหนาดที่สำคัญๆ  
 ๒) การรวมกลุมเครือขายผูมีสวนไดสวนเสียจากการใชประโยชนทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมบริเวณชุมชนบานนาปาหนาด  
 ๓) การสรางแหลงเรียนรูวัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด แหลงเรียนรูวัฒนธรรมใน

ชุมชุนไทดำบานนาปาหนาด มีดวยกัน ๓ สถานที่ คือ ศูนยวัฒนธรรมไทดำ, พิพิธภัณฑไทดำ และเฮือน
อาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาชาวบานไตดำ 

 
ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิต 

ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทยดำบานนาปาหนาด 
 ๑) กิจกรรมเรียนรูวิถีชีวิต ภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชาวไทดำบานนาปาหนาด 

ผานสถานที่ทองเที่ยงเชิงอนุรักษ ทั้ง ๓ แหงคือ ศูนยวัฒนธรรมไทดำ, บานพิพิธภัณฑไทดำ และเฮือน
อาย เอม แหลงเรียนรูภูมิปญญาชาวบานไตดำ เปนการอนุรักษเกิดการสืบสานวิถีของคนไทดำและสง
ตอความเปนไทดำ ใหนักทองเที่ยวไดรูจักวิถีชีวิตของชุมชนไทดำมากข้ึน 

 ๒) กิจกรรมรักษา/ซอมแซม ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เสียหาย การพัฒนาอาชีพ
ของกลุมสตรีทอผาบานนาปาหนาด โดนนำลายผาโบราณมา ทอผาดวยวิธีแบบเดิม และดัดแปลงตัด
ผาเปนผาคลุม ผาถุง เสื้อ ไวสำหรับขายใหนักทองเที่ยว 

 ๓) กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยรวมมือกับหนวยงานรัฐ เชน “ถนนโคมไฟไท

ดำ กินจุบผัก สัมผัสวิถีคนไทยดำ” เกิดการสืบสานวิถีของคนไทดำ และสงตอความเปนไทดำ ให



๙๑ 

นักทองเที่ยวและผูคนทั่วไปไดรูจักวิถีชีวิตของชุมชนไทดำมากยิ่งขึ้น ผานการเปลี่ยนถนนธรรมดาให

เปนถนนโคมไฟไทดำที่สวยงาม  

 
ขั้นตอนที่ ๓ การควบคุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทดำบาน

นาปาหนาดใหยั่งยืน 
 ๑) วางกฎเกณฑการใชประโยชนรวมกันทั้งในดานเวลาและสถานที่ และกำหนด

เปาหมายในการอนุรักษวัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด 
 ๒) สรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำ สงเสริมใหมีการใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือใน

การสรางความสัมพันธกับชาวไทดำในประเทศและตางประเทศ  เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนในการ
ขยายผลผานการสื่อสารสูสาธารณะชนในรูปแบบตาง ๆ  

 

๕.๒ อภิปรายผล 

 กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย โดยใชวิธีเก็บ
ขอมูลจากการลงพื้นที่และแบบสัมภาษณ สามารถอภิปรายผลโดยแบงตามวัตถุประสงคการวิจัย ได
ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

 จากการศึกษาการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย ผูวิจัยได
ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญที่มีภูมิลำเนาใน
เขตพื้นที่บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได
ดังนี้ 

 การอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของชาวไทดำบานนาปาหนาดจะถูกนำเสนอผานทางแหลง
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมที่ตั ้งอยูในตัวหมูบานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย ทั้ง ๓ แหง คือ ๑.ศูนยวัฒนธรรมไทดำ ๒.บานพิพิธภัณฑไทดำ และ ๓. “เฮือนอาย เอม” 
วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานนาปาหนาด โดยทั้ง ๓ แหลงจะนำเสนอวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ของชาวไทดำการอนุรักษวิถีชีวิตชาวไทดำแบบดั้งเดิมเอาไว นอกจากนี้แลวยังเปนแหลงเผยแพรขอมูล
ทั้งประวัติความเปนมา เชน นำอุปกรณเครื่องใชของชาวไทดำมาจัดแสดงใหนักทองเที่ยวไดชม การ
รายรำตามประเพณีของชาวไทดำ สาธิตการทอผา เปนตน ผลการศึกษาในขอนี้สอดคลองกับ ภัทรธิรา 
ผลงาม๑๐๐ ผลการวิจัยพบวา ชาวไทดำมีศักยภาพการทองเที่ยวในดานตางๆ ไดแก การเที่ยวชม
บานเรือนชาวไทดำ และการเที่ยวชมวิถีชีวิตความเปนอยู ประกอบดวย (๑) การละเลน ชาวไทดำมี
การละเลนที่สืบทอดกันมาชานาน เรียกการละเลนนี้วา แซปาง (๒) ดานภาษา ชาวไทดำใชอักษรไทดำ
ซึ่งเปนอักษรเฉพาะกลุม (๓) ดานการทอผา ไทดำบานในอดีตทุกครอบครัวจะปลูกฝายเอง หรือเลี้ยง
ไหมเองเพ่ือนำมาผลิตเปนเสื้อผา เครื่องนุงหมใหกับสมาชิกในครอบครัว (๔) ดานการแตงกายของชาว

 
๑๐๐ ภัทรธิรา ผลงาม, “การทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทดำในจังหวัดเลย”, วารสารสถาบัน

วัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๙๒. 



๙๒ 

ไทดำ มีหลายแบบทั้งผูหญิงและผูชาย ซึ่งเปนสัญลักษณในการแบงกลุมชาติพันธุการแตงกายของไทดำ 
(๕) อาหาร ประกอบไปดวยผักและน้ำพริก (๖) ดานประเพณี มีดังนี้ ๑) ประเพณีการเกิด๒) ประเพณี
การเลี้ยงดู ๓) ประเพณีการเลือกคูครองและการแตงงาน ๔) ประเพณีวัยหนุม ๕) ประเพณีการตาย
และ ๗) ดานพิธีกรรมตาง ๆ ไดแก ๑) พิธีแตงดอง ๒) พิธีขับมด ๓) พิธีปาดตง ๔) พิธีเสนเรือน ๕) พิธี
เลี้ยงเจาบาน สวนภาษาไทดำที่เปนเอกลักษณอยางหนึ่งไดถูกอนุรักษดวยรวมมือกับหนวยงานรัฐเพื่อ
เสนอใหมีการจัดการเรียนในโรงเรียน ผลการศึกษาในขอนี้สอดคลองกับ พระมหาธนกร กิตฺติปฺ
โญ๑๐๑ ผลการวิจัยพบวา ในการอนุรักษและฟนฟูภาษาถิ่น หรือภาษาไทหลมซึ่งเปนภาษาประจำ
ทองถิ่นของจังหวัดเพชรบูรณนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยงของที่สำคัญที่สุดก็คงตองเปนเจาของภาษาหรือคนใน
ทองถิ่นนั้นซึ่งเปนเจาของภาษา และมีความเกี่ยวของสืบเนื่องดานภาษามาโยงบรรพบุรุษผูสืบเชื้อสาย
มาโดยตรง อันจะเปนผูที่ซึมซับวัฒนธรรม ดังกลาวมาตั้งแตเกิด ไดเหน็ความสำคัญและความคงอยูของ
ภาษาทองถิ่นมานานจนสามารถรูไดถึงความคงอยู และสามารถอนุรักษไดโดยมายากนัก ซึ่งสามารถทำ
ไดโดยการสืบทอดตอ ๆ กันไปตามสายเลือด หนวยงานของรัฐ, โรงเรียน, องคกรทองถิ่น ควรมีหัวขอ 
การอนุรักษพื้นที่ภาษาถิ่นอยูในแผนงานดวย มีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมใหเปนรูปธรรมขึ้น เพื่อให
ชุมชนตื่นตัวและตระหนักถึงความสำคัญของภาษาไทหลม 

    
 ๕.๒.๒ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

  จากการศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
ผู ว ิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญที่มี
ภูมิลำเนาในเขตพื้นที่บานนาปาหนาด ตำบลเขาแกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
 กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย สามารถแบง
ได ๓ ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ ๑ การสรางความรู ความเขาใจ และตระหนักรวมกันในการอนุรักษ รักษา ฟนฟู
วัฒนธรรมอยางยั่งยืน 

 บานนาปาหนาดเปนหมูบานหนึ่งที่ไดรับความสนใจ เนื่องจากเปนหมูบานไทดำเพียงแหง
เดียวในจังหวัดเลยและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดรักษาวัฒนธรรมและประกอบพิธีกรรมที่ตกทอด
จากบรรพบุรุษ เชน พิธีเสนเรือน ภาษาพูด การแตงกาย การละเลน การทอผาลายโบราณ ที่ยัง
หลงเหลืออยูบางทามกลางวิถีชีวิตสมัยใหม เปนสาเหตุใหชาวบานบางสวนที่ตระหนักถึงวัฒนธรรมของ
ตนเองท่ีกำลังเสื่อมสูญไปตามยุคสมัย ไดจับกลุมรวมตัวกันศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมเพื่ออนุรักษไวใหลูกหลานไดศึกษาเรียนรู ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ จิรวรรณ พรหมทอง

 
๑๐๑ พระมหาธนกร กิตฺติปฺโญ, “การอนุรักษและฟนฟูการใชภาษาไทหลมของวัดและชุมชนในจังหวัด

เพชรบูรณ”, รายงานงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา 
๑๙๔. 



๙๓ 

และสุวิมล เวชวิโรจน๑๐๒  ผลการวิจัยพบวา การสรางการตระหนักใน “การเปนเจาของวัฒนธรรม” 
โดยกระบวนการดังกลาว สามารถเกิดขึ้นไดผานการแสดงความคิดเห็นของชาวไทยทรงดำในดาน
ภาษาและวัฒนธรรม โดยการจัดใหมีประเด็นการแสดงความคิดเห็นในดานการเรียนภาษาและลวดลาย
ผาเขาเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนสูโรงเรียนบานไทรงาม การจำหนายสินคาทางวัฒนธรรม การ
แตงกายเขารวมกิจกรรมทั้งในและนอกชุมชน รวมถึงความภาคภูมิใจในชุมชนของตน ซึ่งจากการ
ตระหนักในการเปนเจาของชุมชนนั้นไดย้ำเนนใหเกิดความผูกพันของคนและชุมชน และรวมไปถึง
ความหวงแหนในวัฒนธรรมของชุมชนของตน และนำไปสูการเกิดขบวนการหรือกลุมหนังตะลุงในนาม 
“โครงการเยาวชนสรางสรรคไทดำ” ที่จะเขามาจัดการกับปญหาทางวัฒนธรรม จากการศึกษาพบวา
ภาษาและวัฒนธรรมนั้นมีความสำคัญตอการสืบตอลมหายใจใหกับชุมชนไทยทรงดำในพื้นที่จังหวัดสุ
ราษฎรธาน ี

  ในปจจุบันแหลงเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ที่ตั้งอยูในหมูบานนาปา
หนาดมีทั้งหมด ๓ แหลงดวยกันคือ  ศูนยวัฒนธรรมไทดำบานนาปาหนาด, บานพิพิธภัณฑไทดำ และ 
“เฮือนอาย เอม” วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานนาปาหนาด โดยนำเสนอการอนุรักษ
วัฒนธรรมผานกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  ผลการศึกษาในขอนี้
สอดคลองกับ  พระเอกลักษณ อชิโต๑๐๓ ผลการวิจัยพบวา  การจัดการดานแหลงเรียนรูตามหลักสัป
ปายะ คือ อาวาสสัปปายะ (Suitable Abode) มีอาคารแสดงศิลปวัฒนธรรม โคจรสัปปายะ (Suitable 
Resort) การเดินทางระหวางอาคารสะดวก ภัสสสัปปายะ (Suitable Speech) มีมัคคุเทศกคอยให
คำแนะนำ ปุคคลสัปปายะ (Suitable Person) มีเจาหนาที่คอยใหบริการ โภชนสัปปายะ (Suitable 
Food) มีขอมูลที่ครบถวน อุตุสัปปายะ (Suitable Climate) สะอาด ไมรกสกปรก มองแลวสบายตา 
อิริยาปถสัปปายะ (Suitable Posture) มีขนาดพอเหมาะ ดูแลรักษางาย ตองมีสถานที่เดน สวยงาม 
ไมซ้ำกับสถานที่ใด และปรุงแตงดวยคำคม และใชภาษาในการสื่อสารสละสลวย ที่สามารถกลาวถึง
ประวัติความเปนมาของสถานที่มีแหลงอางอิงลึกซึ้ง และมีปายบอกประชาสัมพันธแผนพับ ความ
เปนมาของสถานที่นั้นๆ อยางชัดเจน พรอมทั้งยังตองมีการอบรมบุคลากรใหมีความรูความสามารถ  

 ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษดวยวิธีการตาง ๆ ชาวไทดำบานนาปาหนาด
ไดนำเสนอการอนุรักษวัฒนธรรมของตนผานกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพื่อศกึษาเรียนรูวิถีชีวิต
ของคนไทดำ ผลการศึกษาสอดคลองกับ  นิวัติ ทองวล๑๐๔ ผลการวิจัยพบวา ศูนยวัฒนธรรมไทดำและ
บาน พิพิธภัณฑนาปาหนาด กลายเปนพื้นที่ซึ่งชาวไทดำไดใชเปนกลไกในการ สรางความหมายใหกับ
ความ เปนชาติพันธุของตนเอง มีการจัดงาน และกิจกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ยังมี

 
๑๐๒ จิรวรรณ  พรหมทอง และสุวิมล เวชวิโรจน, “เครือขายความเขมแข็งดานการใชภาษาและวัฒนธรรม

ไทยทรงดำในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ปที่ ๑๑ 
ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๖๖. 

๑๐๓ พระเอกลักษณ อชิโต, ประเสริฐ ธิลาว และ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, รูปแบบการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีพุทธของวัดในจังหวัดสมุทรสงคราม, วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ ๙ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑) : ๑๒๑. 

๑๐๔ นิวัติ ทองวล, “การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำ บานนาปาหนาด ตำบลเขา
แกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา, ๒๕๕๙), หนา ๘๔. 



๙๔ 

การจัด นิทรรศการความเปนมาของ ชาวไทดำและวิถีชีวิตในอดีต การแสดงภาพเกาเลาเรื่อง การนำ
ขาวของ เครื่องใชในอดีตออกมา จัดแสดงใหความรู มีการใชสื่อสัญลักษณของความเปนไทดำ ไมวาจะ
เปนภาพ เรือนไทดำในอดีต หรือเรือนไทดำจำลอง ลวดลายผาปกที่เปนแบบอยางเฉพาะของชาวไทดำ 
ตัวอักษรไทดำ อาหารพื้นบาน การแตงกาย ความเชื่อพิธีกรรม มาใชนำเสนอใหกับนักทองเที่ยวได 
สัมผัส เรียนรู วิถีชีวิตคนไทดำ และยังเปนการอนุรักษรื้อฟน ปลูกฝงจิตสำนึกใหแกลูกหลานชาวไทดำ
ผลการศึกษาในขอนี ้สอดคลองกับ  กาญจนา สุคัณธสิริกุล๑๐๕ ผลการวิจัยพบวา  ศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวย ๓ ดาน ไดแก ๑) ศักยภาพในการดึงดูดใจในดานการทองเที่ยว 
แหลงทองเที่ยวมีความเปนเอกลักษณดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา และองคความรูในงานประเพณีสวนใหญ
เปนทางพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรมสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบัน และมีกิจกรรมเสริม
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและนาสนใจ และความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม เชน การแตงกาย ภาษา
ที่ใชในการสื่อสาร ความเปนอยูของคนในทองถิ่นการแสดงและการละเลน ๒) ศักยภาพในการรองรับ
ดานการทองเที่ยว แหลงทองเที่ยวมีการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน แหลงทองเที่ยวบาง
แหงมีขอจำกัดบางประการในการพัฒนาตอไปในอนาคต ไมวาจะเปนลักษณะภูมิประเทศ การวางผัง
เมืองและสิ่งกอสรางตางๆ ที่ไมสามารถขยายได เปนตน โดยหนวยงานตางๆ รวมกันใหการสนับสนุน 
และจัดการดานนโยบาย งบประมาณ และบุคลากร เพื่อนำมาพัฒนาและปรับปรุงแหลงทองเที่ยวให
เพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยวและ ๓) การบริหารจัดการ มีการจัดการดานการอนุรักษ
แหลงทองเที ่ยว การรักษาฟ นฟูแหลงทองเที ่ยวและปรับปรุงสภาพแวดลอมเปนอยางดี และมี
หนวยงานในการประเมินผลการดำเนินงานแตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สงผลใหการจัดการ
ดานกิจกรรมการทองเที่ยว อาจเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่น ดังนั้นจึงมี
การใหความรูและการสรางจิตสำนึกเกี่ยวกับกิจกรรมและการดำเนินงานตางๆ ในรูปของการใหความรู
และเผยแพรขอมูลแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการ และชุมชน 

 ขั้นตอนที่ ๓ การควบคุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทดำบาน
นาปาหนาดใหยั่งยืน หลังจากไดสรางกิจกรรมสำหรับการเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทดำเพื่อดึงดูด
นักทองเที่ยวใหมาเรียนรูวัฒนธรรมของตนแลว ชาวไทดำยังไดกำหนดกฎเกณฑที่จะใชประโยชนใน
ของวัน เวลา สถานที ่ โดยอยู ภายใตการควบคุมของหนวยงานรัฐ สอดคลองกับ ปยะนุช ศิริ
ราชธรรม๑๐๖ ผลการวิจัยพบวา ชุมชนสามารถเปนประธานแหงสิทธิตามกฎหมายทรัพยสินทางปญญา
ได เพื่อที่ชุมชนทองถิ่นมีสิทธิใช อนุรักษฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ในขณะที่รัฐ
ตองมีบทบาทหนาเปนผูสนับสนุนชุมชนทองถิ่น โดยรัฐใหการชวยเหลือชุมชนผานทางภาครัฐโดย
หนวยงานรัฐ เพื่อบำรุง รักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาและวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ นอกจากจากควบคุมดวยกฎระเบียบแลวยังตองสราง

 
๑๐๕ กาญจนา สุคัณธสิริกุล, “การพัฒนาคุณภาพการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 

รายงานการวิจัย, (สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๔. 
๑๐๖ ปยะนุช ศิริราชธรรม, “มาตรการทางกฎหมายทรัพยสินทางปญญาเพื่อการสงเสริมและสืบทอดมรดก

ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม : ศึกษากรณีตมยำกุ ง”, วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๖๑) หนา ๑๐๑. 



๙๕ 

เครือขายโดยใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือสอดคลองกับ จิรวรรณ  พรหมทองและสุวิมล เวชวิโรจน๑๐๗ 
ผลการวิจัยพบวา  ยุทธการจัดการเครือขาย ประกอบดวย ๕ ประการ คือ ประการแรก กลยุทธเชื่อม
รอยความรูสึกรวมกันผานทางการแตงกาย และการประกอบพิธีกรรม ประการที่สอง กลยุทธการรักษา
และขยายอัตลักษณของชุมชน เชน การแตงกายประกอบการแสดงรำในชุดไทยดำรำพัน และการนำ
ลวดลายผาทำเปนสินคาทางวัฒนธรรม ประการที่สาม กลยุทธสืบทอดความเชื่อผานเสื้อฮี ประการที่สี่ 
กลยุทธการบริหารจัดการเครือขาย ประกอบดวย ความยืดหยุน ความเสมอภาค ความเปนอิสระ และ
การมีเปาหมายที่ชัดเจน และประการสุดทาย กลยุทธการสรางรายได ดวยการนำลวดลายผามาทำเปน
สินคาทางวัฒนธรรม เชน กระเปา พวงกุญแจ ซองใสมือถือ ลายหนาหมอน เปนตน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

ภาพที ่๕.๑ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 
 

๑๐๗ จิรวรรณ  พรหมทอง และสุวิมล เวชวิโรจน, เครือขายความเขมแข็งดานการใชภาษาและวัฒนธรรม
ไทยทรงดำในจังหวัดสุราษฎรธานี, หนา ๖๓. 

กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธไทดำในจังหวัดเลย 

การสรางความรู ความเขาใจ  
และตระหนักรวมกนัในการอนุรักษ 
รักษา ฟนฟูวัฒนธรรมอยางยั่งยืน 

การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษดวยวิธีการ
ตางๆ เพ่ือเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิต 

ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทยดำบานนาปา
หนาด 

การควบคุมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ
ดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทดำบานนา

ปาหนาดใหยั่งยืน 

๑) การคนหา รวบรวมวัฒนธรรมชาวไทดำบานนา
ปาหนาดที่สำคัญ ๆ  
๒) การรวมกลุมเครือขายผูมีสวนไดสวนเสยีจากการ
ใชประโยชนทรัพยากรทางวัฒนธรรมบริเวณชุมชน
บานนาปาหนาด 
๓) การสรางแหลงเรียนรู วัฒนธรรมไทดำบานนาปา
หนาด 

๑) จัดกิจกรรมเรียนรูวิถีชีวิต ภูมิปญญา และ
วัฒนธรรมของชาวไทดำบานนาปาหนาด  
๒) จัดกิจกรรมรักษา/ซอมแซม ทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมที่เสียหาย  
๓) จัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยรวมมือ
กับหนวยงานรัฐ 

๑) วางกฎเกณฑการใชประโยชนรวมกันท้ังใน
ดานเวลาและสถานท่ี  
๒) สรางเครือขายวัฒนธรรมไทดำทั้งในประเทศ
และตางประเทศ 



๙๖ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไท

ดำ ในจังหวัดเลย ผูวิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือใหผูที่เกี่ยวของไดนำไปใช ตอไปนี้ 
 ๕.๓.๑ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุ มชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย 

หลังจากที่ไดศึกษา พบวา มีการรวมกลุมจัดตั้งศูนยเรียนรูวิถีชีวิตและนำเสนอผานการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ควรมีการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของวัฒนธรรมภายใตกระแสโลกาภิวัตนของกลุมอื่นๆ ใน
ประเทศไทย วามีลักษณะอยางไร  

 ๕.๓.๒ กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย ควรมี
การศึกษาเรื ่องกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุอื่นๆ ในประเทศไทย วามี
กระบวนใดบาง มีวิธีอยางไร  

 ๕.๓.๓ ควรมีการศึกษาเรื ่องผลกระทบทางสังคมและทรัพยากรทางวัฒนธรรมจากการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำในจังหวัดเลย วามีอะไรบาง 

 



 

 

บรรณานุกรม 
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๙๘ 

พิสิฐ เจริญวงศ. การจัดการทรัพยากรศิลปะและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ม.
ป.ท. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วัฒนธรรมไทย. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ยศ สันตสมบัติ. มนุษยกับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทส ังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน .
กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔. 

วรรณาวงษ  วาน ิช .  ภ ูม ิ ศ าสตร  การท  อง เท ี ่ ยว .  พ ิมพ คร ั ้ งท ี ่  ๒ .  กร ุ ง เทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

วิชัย ภูโยธิน และคณะ. หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม. กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๒. 

วิฑูรย เหลียวรุงเรือง. การอนุรักษและการจัดการมรดกวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการ
พิมพ, ๒๕๕๒. 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. ลักษณะสังคมไทย : ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและวิทยาการวิจัย. (ขอนแกน : 
สำนักพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๒. 

สายันต ไพรชาญจิตร. การฟนฟูพลังชุมชนดวยการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีและพิพิธภัณฑ 
: แนวคิด วิธีการ และประสบการณจากจังหวัดนาน. กรุงเทพมหานคร : โครงการ
เสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข (สรส.), ๒๕๔๗. 

_________. การจัดการโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุและพิพิธภัณฑสถานโดยองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศูนยการพิมพแกนจันทร จำกัด, ๒๕๔๘. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิฉบ ับท ี ่ส ิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ . กร ุงเทพมหานคร : สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙. 

สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม. กลุมชาติพันธุในประเทศไทย : 
งานวิจัยและความทาทาย. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม. ๒๕๖๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๙. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

เสาวภา ไพทยวัฒน. พื้นฐานวัฒนธรรมไทย : แนวทางอนุรักษและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : 
หนวยศึกษานิเทศก สำนักงานสภาสถาบันราชภัฏ, ๒๕๓๘. 

สุภางค จันทวานิช. การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สุร ิช ัย หวันแกว. สังคมและวัฒนธรรม. พิมพครั ้งที ่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพแหง
จุฬาลงกรณ, ๒๕๕๓. 



๙๙ 

อมรา พงศาพิชญ. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม : กระบวนทัศนและบทบาทในประชาสังคม. 
กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

_________. วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา. พิมพครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา
ตางๆ. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, ๒๕๔๔. 

 

๑.๒ รายงานการวิจัย 

กาญจนา สุคัณธสิริกุล. การพัฒนาคุณภาพการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  
  รายงานการวิจัย. สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๖.
ธนพชร นุตสำระ. ดนตรีม ูเซอกับวัฒนธรรมสังคมใหม ตำบลแมนาเติง อำเภอปาย จังหวัด  
  แมฮองสอน. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๙. 
นิวัติ ทองวล. การผลิตซ้ำอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทดำ บานนาปาหนาด ตำบลเขา 
  แกว อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๕๙. 
นายกนกศักดิ์ ธานี. กระบวนการสืบทอดอัตลักษณทางวัฒนธรรมการแสดงหนังเงาของอาเซียน :  
  กรณีศึกษาไทย ลาวและกัมพูชา. รายงานการวิจัย. กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวง 
  วัฒนธรรม, ๒๕๕๙. 
ปรีดา พูลสิน. การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความรูทางศิลปวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนวัด 
  โสมนัส. รายงานการวิจัย. กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๔. 
ปว ีณา ผาแสง. กระบวนการเร ียนร ู และการมีส วนร วมของช ุมชนเพื ่อการอนุร ักษส ืบสาน 
  ศิลปวัฒนธรรมพื้นถิ่นนาน : กรณีศึกษาตำบลดูใต อำเภอเมืองนาน จังหวัดนาน. รายงาน 
  การวิจัย. วิทยาลัยชุมชนนาน สถาบันวิทยาลัยชุมชน, ๒๕๕๘. 
พระมหาธนกร กิตฺติปฺโญ. การอนุรักษและฟนฟูการใชภาษาไทหลมของวัดและชุมชนในจังหวัด 
  เพชรบูรณ. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
เลหลา ตรีเอกานุกูล. การฟนฟูอัตลักษณทางวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมของกลุมสตรีชาติพันธุ 
  ไต-ไท ในอำเภอแมสาย อำเภอแมจัน และอำเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย. รายงาน 
  การวิจัย. กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๖๐. 
สนธยา เสนเอี่ยม. การสงเสริมความมั่นคงทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดชายแดนภาคใต”. รายงาน 
  การวิจัย. สถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ๒๕๖๐. 
โศจิลักษณ กมลศักดาวิกุล. กระบวนการสรางและสืบทอดอัตลักษณความเปนมอญในพื้นที่เมือง :  
  กรณีศึกษาชุมชนมอญคลองบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร. รายงานการวิจัย, กรม 
  สงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๖๐. 



๑๐๐ 

อินทิรา ศิลปาจารย และคณะ. การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบทอดผาเขียนเทียนของ 
  ชาวไทยเผามงในจังหวัดเชียงราย. รายงานการวิจัย. กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวง 
  วัฒนธรรม, ๒๕๖๐. 
 

๑.๓ บทความ 

จิรวรรณ  พรหมทอง และสุวิมล เวชวิโรจน. เครือขายความเขมแข็งดานการใชภาษาและวัฒนธรรม 
  ไทยทรงดำในจังหวัดสุราษฎรธานี. วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  นครศรีธรรมราช. ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๖๖. 
ชัยณรงค ศรีรักษ, อภิชาติ ใจอารีย, และประสงค ตันพิชัย. การปรับตัวทางวัฒนธรรมของชุมชนตอ 
  ผลกระทบทางสังคมจากนโยบายเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน. Kasetsart Journal of  
  Social Sciences ปที่ ๓๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๗๙๑. 
ไทยโรจน พวงมณี, คชสีห เจริญสุข, พงศพัฒน เหลาคนคา, นัยนา อรรจนาทร. แนวทางการอนุรักษ 
  และการพัฒนาตอยอดศิลปวัฒนธรรมพื้นที่หมูบานน้ำพร อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย.  
  วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปที ่ ๑๓ ฉบับที ่ ๒ (กรกฎาคม- 
  ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๑๗๖. 
พระครูอินทสารวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร) และ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ. พลวัฒนการปรับตนของชนไท 
  ดำบานนาปาหนาดในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดเลย. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา 
  ขอนแกน. ปที่ ๗ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๓๔๓-๓๔๖. 
พระเอกลักษณ อชิโต, ประเสริฐ ธิลาวและ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. รูปแบบการจัดการ 
  ทองเที ่ยวเช ิงว ัฒนธรรมว ิถ ีพุทธของว ัดในจังหวัดสมุทรสงคราม. วารสาร มจร  
  สังคมศาสตรปริทรรศน. ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑) : ๑๒๑. 
พิเชฐ สายพันธ. พลวัตจักรวาลทัศและโลกทัศนสำนึกประวัติศาสตรชาติพันธุกับถิ่นฐานตนกำเนิดของ 
  ลาวโซง/ไทดำจากพิธ ีกรรมความตาย. วารสารมานุษยวิทยา. ปที ่  ๒ ฉบับที ่ ๒   
  (กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๒) : ๔๙. 
ภัทรธิรา ผลงาม. การทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทดำในจังหวัดเลย. วารสารสถาบัน 
  วัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ. ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม- 
  ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๙๒. 
สิทธิพร ภิรมยรื่น. การอนุรักษชุมชนเมืองและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม : แนวคิดหลักการและผล 
  การปฏิบัติ. หนาจั่ว. ฉบับที่ ๒๐ (กันยายน-สิงหาคม ๒๕๔๗ ) : ๔๔. 
สุนทรียา ไชยปญหา และ อุรารักษ ศรีประเสริฐ. แนวคิด ทฤษฎีวัฒนธรรมการจัดการ : การปรับตัว 
  ภายใต ความแตกตางทางว ัฒนธรรม. วารสารวิชาการ คณะวิทยาการจัดการ  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. ปที ่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙) :  
  ๑๐๔. 
สิทธิโชค วิบูลย และคณะ. การศึกษาการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยว 
  ชุมชน กรณีศึกษา : ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี. วารสารบัณฑิตศึกษา  



๑๐๑ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม -  
  เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๔๓. 
ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (มหาชน). กฎหมายวาดวยการสงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ :  
  ความสำคัญ ความเปนมา และประเด็นขอพิจารณาในการจัดทำรางกฎหมาย. สาร 
  วุฒิสภา. ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๒๘. 
 

๑.๔ สัมภาษณ 

นายสุทธิอาน นามกอง. ผูใหญบานนาปาหนาด หมู ๔. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 
นางคำพอย ออยนอ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางแปน  ซอนเปยยุง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางสุภาพร ซอนเปยยุง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางประจักร อินยานวน. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางไกรวัล สดดวง. ชาวบานบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางพิน คุมคำ. ชาวบานบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางวิน ศรีคำ. ชาวบานบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นางสาวลัดดาวรรณ  ชาวดร. ชาวบานบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นายนอด ชาวดร. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางจุฑาทิพ อินเนียร. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสายใจ อินยานวน. ชาวบานบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายเกณ  ซอนเติม. ผูนำศาสนา. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางหนูจร ไพศูนย. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางโสภา ไชยเสนา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสะหลับ นามกอง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางอุทิพย ซอนเปยยุง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางปน ออยนอ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางคำพอย ออยนอ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางแจง ซอนเปยยุง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางเสถียน บุดดา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางเหรียญ นาล.ี ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางพิน คุมคำ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางฉลาด ซอนเติม. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นายวิเชียร  ศรีกระหัน. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสาวลัดดาวรรณ ชาวดร. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสาวรุงทราย วันคำ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๑ๆ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสาวแพรวา ศรีปญญา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นายภูไต สายเกียรติวงศ. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๑๐๒ 

นายณัฐวุฒิ กวางทุง. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายฌานวัตน ดวงปา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายศรายุทธ สิมมา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายแสวง ชาวนา. ชาวบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสาวทิฆัมพร กรมทอง. กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางสาวณัฐนรี หาญธงชัย. กลุมเยาวชนและกลุมจิตอาสา. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย. ประธานบานพิพิธภัณฑไทดำ. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษาคม ๒๕๖๕. 
นางสำลาน กรมทอง. ผูกอตั้งเฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔  
  มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายกร ไพศูนย. กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน  
  ๒๕๖๕. 
นายพัน ไพศูนย. กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นายพิสัณห ทันหา. นักการ (ประจำศูนยไทดำ). สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕. 
นายเริงศักดิ์  ปางชาติ. ผูอำนวยการโรงเรียนบานนาปาหนาด. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน  
  ๒๕๖๕. 
นางจิรวดี ศิลธรรม. นายกเทศมนตรีตำบลเขาแกว. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางละออง ชาวนา. ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ. สัมภาษณ, เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๕. 
นางชญาณี แสงสวาง. รักษาราชการแทนผู อำนวยการกองการศึกษา. สัมภาษณ, เมื ่อวันที ่ ๒๑  
  เมษายน ๒๕๖๕. 
 

๑.๔ ขอมูลออนไลน 

อ ั ม ร ิ น ท ร   ช ู ฤ ท ธิ์ .  ช ุ ม ช น ไ ท ด ำ แ ห ล  ง ท  อ ง เ ท ี ่ ย ว .  [อ อ น ไ ล น ]. แ ห ล  ง ท ี ่ ม า  :  
  https://www.dasta.or.th/th/article/๓๗๖. (๑๐ เมษายน ๒๕๖๕). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

  



๑๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือเชิญผูใหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 

 



๑๐๖ 



๑๐๗ 



๑๐๘ 



๑๐๙ 

 

 



๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

 

แบบสัมภาษณประกอบการวิจัย  

เรื่อง กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย 

 

คำชี้แจง 

        แบบสัมภาษณเพื ่อการวิจัยนี ้จ ัดทำขึ ้นตามโครงการวิจัยเรื ่อง “กระบวนการอนุร ักษ

วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการอนุรักษ

วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุ มชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลยและเพื ่อศึกษากระบวนการอนุร ักษ

วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย 

หมายเหตุ 

         กรุณาใหสัมภาษณตามความเปนจริง เพื่อจะไดเปนประโยชนในทางวิชาการ ขอมูลที่ไดจาก

การใหสัมภาษณนี้ จะนำไปวิเคราะหและนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งการใหสัมภาษณนี้จะไม

มีผลเสียตอผูใหสัมภาษณ ทั้งในหนาที่และการปฏิบัติงานแตอยางใด 

 

 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 

๑.๑  วันที่สัมภาษณ  : ................................................................................... เวลา ............................... 

๑.๒.  สถานที่สัมภาษณ  : ...................................................................................................................... 

๑.๓  ผูใหสัมภาษณ  : .................................................................................... ตำแหนง.......................... 

๑.๔.  ผูสัมภาษณ  : ................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

ตอนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ 
 

๑.  ทานคิดวา วิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย ประกอบไปดวย

อะไรบาง 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

๒.  ทานคิดวา ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข ในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุ

ไทดำ ในจังหวัดเลย มีอะไรบาง  

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



๑๑๓ 

๓. กระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย  

 ๓.๑ ทานคิดวา การใหการศึกษาเรียนรูเพื ่อใหเห็นคุณคาและความสำคัญของทรัพยากร

วัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ควรมีวิธีการอยางไร  

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

๓.๒ ทานคิดวา รูปแบบกิจกรรมเพื่อใหเห็นคุณคาและความสำคัญในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถี

พุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ควรมีวิธีการอยางไร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

๓.๓ ทานคิดวา การบังคับใชกฎระเบียบเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ 

ควรมีวิธีการอยางไร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 



๑๑๔ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

๔. ทานมีสวนรวมในการอนุรักษวัฒนธรรมวิถีพุทธของกลุมชาติพันธุไทดำ ในจังหวัดเลย อยางไร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะอื่นๆ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

รูปภาพประกอบกิจกรรมการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

 

 

รูปบานพิพิธภัณฑไทดำ 

 



๑๑๗ 

 

 

รูปวิทยากรประจำศูนยบรรยายประวตัิความเปนมาของชาวไทดำ 



๑๑๘ 

 

 

รูปลงพื้นทีเ่ก็บขอมูล ณ บานพิพิธภัณฑไทดำ 

 



๑๑๙ 

 

 

รูปลงพื้นทีเ่ก็บขอมูล ณ บานพิพิธภัณฑไทดำ 

 



๑๒๐ 

 

 

รูปกลุมทอผาไทดำรัฐวิสาหกิจชุมชนเขมแข็ง  
“เฮือนอายเอ็ม” 



๑๒๑ 

 

 

รูปลงพื้นทีเ่ก็บขอมูล ณ “เฮือนอายเอม็” 



๑๒๒ 

 

 

รูปลงพื้นทีเ่ก็บขอมูล ณ “เฮือนอายเอม็” 
 



๑๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รายชื่อผูใหขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 

รายชื่อผูใหขอมูล 
 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
1. นางชญาณี แสงสวาง, รักษาราชการแทนผูอำนวยการกองการศึกษา 
2. นางอรอุมา อึงตระกูล คนงาน (ประจำศูนยไทดำ) 
3. นางอรอุมา อึงตระกูล คนงาน (ประจำศูนยไทดำ) 
4. นายพิสัณห ทันหา นักการ (ประจำศูนยไทดำ) 
5. นายเริงศักดิ์  ปางชาติ, ผูอำนวยการโรงเรียนบานนาปาหนาด 
6. นายสุทธิอาน นามกอง, ผูใหญบานนาปาหนาด หมู ๔ 
7. นางละออง ชาวนา, ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยดำ 
8. ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, บานพิพิธภัณฑไทดำ 
9. นางสำลาน กรมทอง, เฮือนอายเอมศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทดำ  
10. นายกร ไพศูนย กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ ฝายประชาสัมพันธ 
11. นายพัน ไพศูนย, กรรมการศูนยวัฒนธรรมไทยดำ 
12. นางสภา คุมคำ, ประธานกลุมทอผาไทดำบานนาปาหนาด 
13. นางหนูจร ไพศูนย (ชัยปญญา) 
14. นางแปน  ซอนเปยยุง 
15. นางสำลาน กรมทอง 
16. นางโสภา ไชยเสนา 
17. นางสกอต ไชยเสนา 
18. นางแปม ซอนเปยยุง 
19. นางสุภาพร ซอนเปยยุง 
20. นางสะหลับ นามกอง 
21. นางประจักร อินยานวน 
22. นางสายใจ อินยานวน 
23. นางอุทิพย ซอนเปยยุง 
24. นางปน ออยนอ 
25. นางละออง ชาวนา 
26. นางแจง ซอนเปยยุง 
27. นางไกรวัล สดดวง 
28. นางเสถียน บุดดา 
29. นางคำพอย ออยนอ 
30. นางเหรียญ นาล ี
31. นางพิน คุมคำ 
32. นางฉลาด ซอนเติม 



๑๒๕ 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
33. นายวิเชียร  ศรีกระหัน 
34. นายเกณ  ซอนเติม 
35. นางสาวลัดดาวรรณ  ชาวดร 
36. นางสาวรุงทราย วันคำ 
37. นางจุฑาทิพ อินเนียร 
39. นายสวรรค ทันหา 
40. นายบพิศ แหวกุยอม 
41. นางวิน ศรีคำ 
42. นายนอด ชาวดร 
43. นางสาวแพรวา ศรีปญญา 
44. นายภูไต สายเกียรติวงศ 
45. นางสาวทิฆัมพร กรมทอง 
46. นายณัฐวุฒิ กวางทุง 
47. นางสาวณัฐนรี หาญธงชัย 
48. นายฌานวัตน ดวงปา 
49. นายศรายุทธ สิมมา 
50. นายณัฐชนน สีหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การรับรองการนำไปใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 



๑๒๘ 



๑๒๙ 



๑๓๐ 



๑๓๑ 

 

 

 



๑๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ประวัติผูวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล  พระธนากร สนฺตมโน/เพราะถะ 
วัน เดือน ปเกิด  ๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๕ 
ที่อยูปจจุบัน  ๔๓๙ หมู ๖ ตำบลวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๔๗  ปริญญาตรี พธ.บ (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
   วิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๕๓  ปริญญาโท ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยอีสาน 
พ.ศ. ๒๕๖๒  ปริญญาเอก พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

   วิทยาลัย 
 
ผลงานดานวิชาการ 
การวิจัยเรื่อง 
 พ.ศ. ๒๕๕๕  การติดตามบัณฑิตท่ีสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยสงฆเลย รุนที่ ๕๗ ป 
   ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 
บทความวิชาการ 

พระปลัดธนากร สนฺตมโน (๒๕๖๔) “การปฏิวัติระบบวรรณะ (ศักดินา) ของพระพุทธเจา” 
วารสาร มจร  อุบลปริทรรศน (TCI. ๒) ปที่ ๖ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) 
หนา ๘๘๙-๘๙๘. 

พระปลัดธนากร สนฺตมโน (๒๕๖๔) “วัฒนธรรมอาเซียนยุคโลกาภิวัฒน: เมืองหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว” วารสาร มจร อุบลปริทรรศน (TCI. ๒) ปที่ 
๖ ฉบับที่ ๓ (กันยายน- ธันวาคม ๒๕๖๔) หนา ๘๗๗-๘๘๘. 

พระธนากร สนฺตมโน (๒๕๖๒).  “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อพัฒนคุณภาพครู
และนักเรียนตามหลักการพุทธศาสนา” การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด“พระพุทธศาสนา
กับภูมิปญญาทองถิ่น Buddhism and Local Wisdom for Sustainable 
Development”  ๒๒  กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๒๑๗. 

ตำแหนงปจจุบัน 
อาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สถานที่ทำงานปจจุบัน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 
เลขที่ ๑๑๙ หมู ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 

 
 



๑๓๔ 

ประวัติผูรวมวิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล  นายเอกลักษณ  คงทิพย 
วัน เดือน ปเกิด  ๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๒๕ 
ที่อยูปจจุบัน  ๕๑/๗ ถนนมลิวรรณ ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๔๘  ปริญญาครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต (ค.อ.บ.)  
   สาขาวิศวกรรมไฟฟา  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ  

พ.ศ. ๒๕๕๒  ปริญญาครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต (ค.อ.ม.)  สาขาเทคโนโลยี 
   เทคนิคศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

พ.ศ. ๒๕๖๔ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัย 
   มหาสารคาม 
ผลงานวิชาการ 
 งานวิจัย 

พ.ศ.๒๕๖๓  การปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดตามแนวชายแดนของชุมชนใน
จังหวัดเลย (ผูรวมวิจัย) แหลงทุน : กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และ
นวัตกรรม (กสว.) ทุนวิจัย : งบประมาณปกติ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๓ 

พ.ศ.๒๕๖๓ กระบวนการสรางหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดเลย 
(ผูรวมวิจัย) แหลงทุน : กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม 
(กสว.) ทุนวิจัย : งบประมาณปกติ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๓ 

พ.ศ.๒๕๖๓ การสรางจิตสำนึกเชิงพุทธในการปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดตาม
แนวชายแดน (ผูรวมวิจัย) แหลงทุน : กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และ
นวัตกรรม (กสว.) ทุนวิจัย : งบประมาณปกติ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๓ 

     บทความวิชาการ 
การพัฒนาตนเองเพื่อความเปนผูมีจิตอาสาของนิสิตนักศึกษาครู. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งที่ ๕ มจร. วิทยาเขตขอนแกน (NIC๒๐๑๘), ๒๕๖๑. 
วัฒนธรรมทางภาษากับการพัฒนาที่ยั่งยืน. งานสัมมนาผลงานวิจัยนานาชาติ ครั้งที่ ๙ และ

ระดับชาติ ครั้งที่ ๑ วิทยาลัยสงฆศรีสะเกษ, ๒๕๖๑. 
อิทธิพลแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิปญญาไทย. งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้ง

ที่ ๑ (MCU๑๐๑ CONGRESS I) เรื่อง “พระพุทธศาสนากับภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน” ณ วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด, ๒๕๖๒. 

การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย. งานประชุมวิชาการ
พระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๖๒. 



๑๓๕ 

อัตลักษณของพระสงฆในขาวออนไลน. การประชุมวิชาการ ระดับชาติ ครั้งที่ ๖ ประจำป 
๒๕๖๓ งานวิจัยและงานสรางสรรคทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใชสังคม มจร 
วิทยาลัยสงฆลำพูน, ๒๕๖๓. 

อุปลักษณเชิงมโนทัศนของสถานที่ ในภาษิต คำพังเพย และสำนวนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสภา 
พุทธศักราช ๒๕๖๑, การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๑ the 
๑ st MCUSR National Conference วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๓. 

 
ตำแหนงปจจุบัน 

อาจารยประจำสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
สถานที่ทำงานปจจุบัน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 
เลขที่ ๑๑๙ หมู ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 

 
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล  นายพัทธนันท  นวลนอย 
ตำแหนงทางวิชาการ - 
วัน เดือน ปเกิด  ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 
ภูมิลำเนา      ๑๖๘ หมูที่ ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 
ที่อยูปจจุบัน      ๑๖๘ หมูที่ ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๕๒    ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ.) สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๕๘    ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (รป.ม.) สาขารัฐประศาสนศาสตร 
   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
ผลงานดานวิชาการ 
การวิจัยเรื่อง 

พ.ศ.๒๕๖๓  การปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดตามแนวชายแดนของชุมชนใน
จังหวัดเลย (ผูรวมวิจัย) แหลงทุน : กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และ
นวัตกรรม (กสว.) ทุนวิจัย : งบประมาณปกติ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๓ 

พ.ศ.๒๕๖๓ กระบวนการสรางหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดเลย 
(ผูรวมวิจัย) แหลงทุน : กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม 
(กสว.) ทุนวิจัย : งบประมาณปกติ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๓ 

บทความวิชาการ 
 -  
 
ตำแหนงปจจุบัน 
 นักวิชาการคอมพิวเตอร / อาจารยพิเศษ 
 
สถานที่ทำงานปจจุบัน 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 
 เลขที่ ๑๑๙ หมู ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 

 
 


