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บทคัดย่อ 

รายงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” 
มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพ่ือถอด
บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวั ว อำเภอ
ลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ โดยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผ่านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการผ่านมติของเวทีประชาคมระดับตำบลเพ่ือร่วมกันออกแบบ 
ปฏิบัติการ สังเกต ติดตาม ประเมินผล และสะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือคืนข้อมูลแก่ผู้ที่
เกี่ยวข้อง  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล จะต้องมีการปรับปรุง 

พัฒนาพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต และเส้นทางสัญจรในชุมชนทั้งพ้ืนที่ทางเท้า ทางข้าม 
ทางแยก รวมถึงการรักษาพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือคืนความร่มรื่นให้กับชุมชน ในส่วนของที่อยู่อาศัยของผู้สูง
วัยนั้นจะต้องสนับสนุนช่วยเหลือหลายครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

2. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลโดยเฉพาะพ้ืนที่
ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตมีการปรับปรุงพัฒนาให้เกิดสัปปายะหรือมีอารยสถาปัตย์ เพ่ือ
อำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงวัย  มีการประสานให้แขวงทางหลวง
นครสวรรค์ที่ 1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือการปรับปรุงพ้ืนที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก และมีการ
สนับสนุนพันธุ์ไม้ยืนต้น ไม้ดอกไม้ประดับ และพันธุ์พืชสวนครัวรั้วกินได้ให้กับวัดและชุมชน ส่วนด้านที่
อยู่อาศัยของผู้สูงวัยนั้นนักจัดการชุมชนและภาคีเครือข่ายได้เข้าไปจัดระเบียบ ดูแลความสะอาดเตียง
และเครื่องนอนที่ และสนับสนุนให้ลูกหลาน คนใกล้ชิด นักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. 
หมั่นสอดส่องและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  
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3. บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลที่ได้จาก
การประเมินกระบวนการชุมชน พบว่า 1) ด้านบริบท การกำหนดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับสภาพ
ชุมชนและการมีทุนทางวัฒนธรรมมีความเข้มแข็ง ทำให้สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมได้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 2) ด้านปัจจัยนำเข้า ความสำเร็จของโครงการส่วนหนึ่งมาจากความศรัทธา
ในตัวผู้นำและอาศัยความเห็นชอบร่วมกันระหว่างบ้าน วัด ราชการและภาคีเครือข่าย ทำให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเข้มแข็ง 3) ด้านกระบวนการมีการสร้างข้อตกลงชุมชนร่วมกัน
ผ่านการจัดประชุม การระดมความคิดเห็นของตัวแทนชุมชน เพื่อร่วมกันวางแผนและกำหนดแนวทาง
ในการขับเคลื่อนกิจกรรม 4) ด้านผลสัมฤทธิ์ในการขับเคลื่อนกิจกรรมตามที่ได้ตกลงกันไว้  ชุมชน
สามารถดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาครบทุกกิจกรรม และ 5) ด้านผลกระทบ ผลที่เกิดข้ึน
จากโครงการนี้มีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคมระดับตำบล เพ่ือช่วยเหลือและเยียวยาในปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับผู้สูงวัย 
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Abstract 
Objectives of this research were: 1) to study and analyze the surroundings 

suitable for supporting the aging society at Nong Nom Wua Sub-district, Lat Yao 
District, Nakhon Sawan Province, 2) to according to the Buddhism for support the 
aging society at Nong Nom Wua sub-district, Lat Yao district, Nakhon Sawan province 
and 3) to extract lessons on surroundings development in Buddhist principle for 
support the aging society at Nong Nom Wua sub-district, Lat Yao district, Nakhon 
Sawan province.  Methodology were the action research, documentary study and 
through the consensus of community forums at the sub-district to jointly design, 
implement, observe, monitor, evaluate, and reflect on the results of driving activities 
to return information to relevant people. 

Findings were as follows: 
1 . Surroundings suitable for supporting an aged society at the sub-district 

must be updated develop areas to promote physical and mental health and traffic 
routes in the community, including sidewalks, crosswalks, intersections, as well as 
maintaining green areas to restore shade to the community. As for housing for the 
elderly, it must support and help many families to have a better quality of life. 
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2 . An according to the Buddhism for supported the aging society at the 
sub-district, especially the areas that promote physical and mental health, have 
improved and developed to create suitable things or civilized architecture, to 
facilitate the daily life of the elderly. There is a coordination with Nakhon Sawan 
Highway District 1 to support the budget for improving the area of sidewalks, 
crossings, and intersections, there is support for perennial plants. ornamental plants 
and edible garden plants for temples and communities for housing for the elderly, 
community managers and network partners have come to organize, take care of the 
cleanliness of the bed and bedding at and encourage progeny, community caregivers 
or VHVs to monitor and closely monitor. 

3. The extract lessons on surroundings development in Buddhist principle 
for support the aging society at the sub-district was obtained from the community 
process assessment. It was found that: 1) in terms of context, activity determination 
was consistent with community conditions and cultural capital was strong. enabling 
the activities to be in line with the objectives of the research 2) Import factors the 
success of the project partly comes from the faith in the leader and relies on mutual 
agreement among the houses, temples, government agencies and network partners. 
resulting in strong participation in various activities 3) on the process side, community 
agreements are created through meetings, brainstorming of community 
representatives to jointly plan and set guidelines for driving activities 4) achievement 
in driving activities as agreed, the community can drive activities to develop all 
activities and 5) in terms of impact, the result of this project is the establishment of 
social assistance centers at the sub-district, to help and heal surroundings problems 
related to the elderly. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” เป็น
โครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.) โดยความเห็นชอบของสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ผ่านสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงทำให้โครงการวิจัยนี้สามารถดำเนินการเพื่อเป็น
ส่วนหนึ่งในการสร้างเสริมการคุ้มครองทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลในจังหวัด
นครสวรรค ์

กราบขอบพระคุณ พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ที่ส่งเสริม สนับสนุน ให้โอกาส และให้กำลังใจแก่ประชาคมนักวิจัย มจร ให้คิดงาน
ต่อก่องานใหม่ และดำเนินการวิจัยตามโครงการวิจัยจนสำเร็จลุล่วง กราบขอบพระคุณพระสุธีรัตน
บัณฑิต, รศ.ดร. และคณะ ในนามของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือในทุกมิติ 
และขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  มจร วิทยาเขตนครสวรรค์ รวมถึงในส่วนของ
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และสำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านแก่คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณนักจัดการชุมชน
ด้านสิ่งแวดล้อม คณะกรรมการอำนวยการระดับตำบล ประชาชนชาวตำบลหนองนมวัว และภาคี
เครอืข่ายที่เก่ียวข้อง ที่มีส่วนร่วมสำคัญอย่างยิ่งที่ทำให้กิจกรรม โครงการ ข้อมูล ข้อเท็จจริง เกิดความ
ครบถ้วน ครอบคลุม และเพียงพอที่จะนำเข้าสู่การประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห ์และสรุปผลการวิจัย  

สุดท้ายขอขอบคุณทีมงานคณะนักวิจัยที่ร่วมลงพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลและดำเนินกิจกรรม 
โครงการในภาคสนาม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกรูปหรือคนที่มีส่วนเติมเต็มให้โครงการวิจัยเรื่องนี้
ประสบผลสำเร็จและบรรลุยังวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ขอคุณความดีและอรรถประโยชน์ใดอันเกิดจาก
โครงการวิจัยนี้ถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และมอบเป็นปัญญาบารมีทานแด่ผู้ที่สนใจ
ศึกษาเพ่ือนำไปพัฒนาสู่การประยุกต์ใช้และสู่การปฏิบัติ มา ณ  โอกาสนี้ด้วย  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมคิด พุ่มทุเรียน และคณะ 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
๑. คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
รายงานวิจัยฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ

อ้างอิง โดยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคำย่อชื ่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

 
พระสุตตันตปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถาปาล  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.ฏีกา. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสน มูลปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ฉกฺกนิปาตอฏฺฐกถาปาล  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถาปาล  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาล  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ติกนิปาตอฏฺฐกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาล  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ติกนิปาตอฏฺฐกถาปาล  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺ จก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ปัญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
     

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 
ในงานวิจัยเล่มนี้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ.๒๕๓๙

และพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยจะระบุเล่ม/ข้อ/หน้า/ เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑ -๓๒๒/๑๓๓ 
หมายความว่าระบุถึงสุตตันตปิฎกขุททกนิกายธรรมบทฉบับภาษาไทยพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ข้อที่
๓๒๑-๓๒๒ หน้าที่ ๑๓๓ เป็นต้น 
 



 
บทท่ี ๑ 
บทนำ 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
โครงสร้างและสัดส่วนประชากรของประเทศไทยในปัจจุบัน ประชากรโดยรวมของไทยมี

การเพิ่มจำนวนที่ช้าลงอย่างมาก  ขณะที่ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มด้วยอัตราที่เร่งเร็วขึ้น จากการเก็บ
สถิติในปี พ.ศ.๒๕๐๓ ประเทศไทยมีประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเพียงจำนวน ๑ ล้านคนหรือคิดเป็น
เพียงร้อยละ ๔ ของประชากรทั้งประเทศที่ขณะนั้นมีประมาณ ๒๖ ล้านคน จนถึงปี พ.ศ.๒๕๔๘ เมื่อ
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยเป็นปีแรกจะพบว่าประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี
ขึ้นไปสูงถึงร้อยละ ๑๐ ของประชากรทั้งหมดที่มีประมาณ ๖๓ ล้านคน หรือเท่ากับในปีนั้นประเทศ
ไทยมีผู้สูงวัยจำนวนมากกว่า ๖ ล้านคน ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๕๙ ในขณะที่ประเทศไทยมีประชากร
โดยรวมประมาณ ๖๕ ล้านคน ในปีนั้นประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปมากถึง ๑๑ ล้าน
คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๑๖.๕ ของประชากรทั้งหมด ทำให้ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงวัยมากกว่า
จำนวนเด็กแรกเกิดเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ จากปัญหาการเกิดของเด็กทารกที่ลดลงอย่างมาก
ในช่วง ๒-๓ ทศวรรษที่ผ่านมาของประเทศไทย ได้ทำให้โครงสร้างและสัดส่วนของประชากรวัยเด็ก
ลดลงอย่างมาก จากสถิติเมื่อ ๓๐ ปีก่อนประชากรที่มีอายุต่ำกว่า ๑๕ ปีจะมีจำนวนมากกว่าร้อยละ 
๓๕ ของประชากรทั้งหมด ก่อนที่จำนวนร้อยละของประชากรวัยเด็กจะลดลงเหลือเพียงร้อยละ ๑๘ 
ในปี พ.ศ.๒๕๕๙ ส่งผลให้ปี พ.ศ.๒๕๖๔ ทำให้มีหลายจังหวัดในประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ เมื่อพบว่าจังหวัดเหล่านั้นมีประชากรอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ ๒๐ ของ
ประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ.๒๕๗๔ ประเทศไทยก็จะเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด เพราะจะมี
สัดส่วนของประชากรที่มอีายุ ๖๐ ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ ๒๘ ของประชากรทั้งหมด๑  

ขณะที่จังหวัดนครสวรรค์ในปี พ.ศ.2565 มีผู้สูงวัยจำนวน 209,688 คน จากจำนวน
ประชากรทั้งจังหวัด 1,059,887 คน คิดเป็นร้อยละ 19.78 ถือเป็นจังหวัดที่มีผู้สูงวัยอันดับที่ 15 
ของประเทศ๒ เมื่อพิจารณาประชากรที่มีสัญชาติไทยและมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านตามกลุ่มอายุปี พ.ศ.
๒๕๖๒ พบว่า ประชากรอายุ ๐-๑๔ ปี มีจำนวน ๑๕๙,๙๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๑ อายุ ๑๕-๖๐ 
ปี จำนวน ๖๘๒,๕๖๗ คน หรือร้อยละ ๖๕.๗๗ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จำนวน ๑๙๕,๒๑๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๘.๘๑ ประชากรวัยเด็กและแรงงานลดลง ประชากรผู้สูงวัยเพ่ิมข้ึน๓ ส่วนสถานการณ์ด้านผู้สูงวัย

 

๑ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, รายงานสถานการณ์ผู ้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. ๒๕๕๙), หน้า ๒๔. 

๒ กรมกิจการผู้สูงอายุ, “สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย 77 ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2562”, เข้าถึง
ได้จาก https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/275 [10 ตุลาคม 2563]. 

๓ สำนักงานจังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด, “ข้อมูลสำคัญ
จังหวัดนครสวรรค์ ประจำปี ๒๕๖๓”. (อัดสำเนา). 



๒ 
 

ของตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์นั้น ปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 23.23 
(ผู้สูงอายุ 1,188 คนจากประชากร 5,115 คน) ถือว่าได้เข้าสู่ความเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเกินร้อยละ 20๔ 

จากรายงานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุมชนที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒิพลังของ  
ผู้สูงวัยอย่างเหมาะสมและยั่งยืน: ระยะที่ 1 การพัฒนาตัวชี้วัดของชุมชนที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงวัย โดย 
ผศ.ดร.ศริยามน ติรพัฒน์ และคณะ๕ พบว่า องค์ประกอบของชุมชนและสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออาทรต่อ 
ผู้สูงวัยของไทยควรจะมี 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ด้านอาคารสถานที่และการสัญจร  
ผู้สูงวัยมีความต้องการความสะดวกสบายในการสัญจร โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงวัยที่มีปัญหาในเรื่องการ
เคลื่อนไหว องค์ประกอบที่ 2 ด้านที่อยู่อาศัย–ศูนย์พักพิง ผู้สูงอายุอยากให้มีการจัดตั้งศูนย์กิจกรรม
สำหรับผู้สูงอายุในระหว่างวันเพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรม องค์ประกอบที่ 3 ด้านกิจกรรมทาง
สังคม ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมสังคม โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม
และกิจกรรมทางศาสนา องค์ประกอบที่ 4 ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุอยากมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์ เช่น การเล่นหุ้น การค้าขายออนไลน์ 
การธุรกรรมออนไลน์ และองค์ประกอบที่ 5 ระบบบริการชุมชนและสุขภาพ ผู้สูงอายุอยากให้มีการให้
คำปรึกษาแนะนำแก่ผู้สูงวัยเกี่ยวกับบริการด้านสุขภาพอนามัยและการมีอาสาสมัครช่วยเหลือผู้สูงวัย
ในชุมชน 

จากที่กล่าวมาจะพบว่า ปัญหาของผู้สูงอายุยังมีอีกหลายมิติที่ซับซ้อน นอกจากนี้ยังรวม
ไปถึงปัญหาเก่ียวกับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่เป็นปัจจัยการดำรงชีวิตขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุ สภาพ
ที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสม สิ่งแวดล้อมทางกายภาพไม่เอื้อต่อการดำรงชีวิต เช่น มีบันไดหลายขั้น มีทาง
ต่างระดับ แสงสว่างไม่เพียงพอ ตลอดจนปัญหาทางด้านความรู้พื้นฐานในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ตลอดจนความรู้เรื่องสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ รวมทั้งความรู้ทักษะทางด้านการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น 
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ประกอบกับผู้สูงอายุอาจมีข้อจำกัดต่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการทำกิจกรรม
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน สภาพจิตใจที่มีความวิตกกังวล ความเหงา การไม่มีภาระหน้าที่ สภาพ
สังคม การเงิน การเป็นที่ยอมรับ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาระบบเอื้อหนุน
ส่งเสริมปัจจัยพื้นฐานให้ตัวผู้สูงอายุสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีได้ด้วยตนเอง ลดการพึ่งพาผู้อื่นลง โดยการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุก้าวไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้ ดูแลตนเองได้  และ
สามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้ตามศักยภาพของตนเอง  

จากยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ในยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ ได้กำหนดเป้าหมายไว้ประการหนึ่งว่าคนไทยเป็นคนดีคนเก่ง มีคุณภาพพร้อมสำหรับ
วิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยกำหนดตัวชี้วัดไว้ข้อหนึ่งว่า มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาวะและความ

 

๔ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว, แผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ. 2566-2570, นครสวรรค์ : 
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว, 2565. 

๕ ศริยามน ติรพัฒน์ และคณะ, “การพัฒนาชุมชนที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒิพลังของผู้สูง
วัยอย่างเหมาะสมและยั่งยืน : ระยะที่  1 การพัฒนาตัวชี ้วัดของชุมชนที่เอื ้ออาทรต่อผู้สูงวัย”, รายงานวิจัย, 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564. 



๓ 
 

เป็นอยู่ที่ดีของคนไทย โดยกำหนดประเด็นยุทธศาสตร์ให้มีการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มี
การกำหนดมาตรการจำแนกรายกลุ่มวัย ซึ่งช่วงวัยผู้สูงอายุกำหนดให้มีการสร้างเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู
สุขภาพ การป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอายุ๖ ประกอบกับยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอ
ภาคทางสังคม กำหนดเป้าหมายไว้ประการหนึ่งว่า “เพิ่มขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการ
พัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเองเพื่อสร้างสังคมคุณภาพ” มีตัวชี้ วัดข้อหนึ่งว่า “คุณภาพ
ชีวิตของประชากรสูงอายุ” และได้กำหนดมาตรการไว้ประการหนึ่งว่า “การเพิ่มขีดความสามารถของ
ชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเอง โดยสนับสนุนการรวมกลุ่มของ
สมาชิกในชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งของชุมชน๗ ซึ่งส่งผลให้ภาครัฐกำหนดมาตรการขึ้นมารองรับ
ในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยภาครัฐมีการกำหนดยุทธศาสตร์การเตรียม
ความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติที่มีมาตั้งแต่ฉบับที่ ๑๐ และการมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) 
เพื่อกำหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่าง ๆ ที่ใช้ดำเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน ๘ 

ทั้งนี้การดำเนินงานตามแนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เตรียม
ความพร้อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้และลดการพ่ึงพาผู้อ่ืน  

จากความเป็นมาและความสำคัญข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” โดยการบูรณาการเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อมให้กับผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการ
พัฒนาสุขภาวะด้านสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับสังคมของผู้สูงวัย โดยเฉพาะการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมและเอ้ืออำนวยต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงวัย ปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้ผู้สูงวัยมีความสุข
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือที่จะดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพเหมาะสมกับวัยทั้งในเรื่องอาคารสถานที่
และบริเวณภายนอก ระบบขนส่งและยานพาหนะ ที่อยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การให้
ความเคารพและการยอมรับ การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน การสื่อสารและข้อมูล
สาระสนเทศ การบริการชุมชนและการบริการสุขภาพ การจัดสิ่งแวดล้อมส่งเสริมการออกกำลังกาย 
การจัดสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย และการจัดสิ่งแวดล้อมด้านพื้นที่สาธารณะ ทั้งนี้เพื่อให้เอื้อต่อการ
ดำเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 
 
 
 

 

๖ ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-2580), ราชกิจจานุเบกษาเล่ม 135 ตอนที ่ 82 กวันที ่ 13 
ตุลาคม 2561, หน้า 37. 

๗ ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-2580), เรื่องเดียวกัน, หน้า 49-50. 
๘ สุทธิพงษ์ บุญผดุง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา), ๒๕๕๔. 



๔ 
 

๑.๒ ปัญหาการวิจัย 
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธที่เหมาะสมเพื่อการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนอง

นมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่เป็นผู้กำหนด
แนวทาง และร่วมมือกันปรับปรุงพัฒนารองรับสังคมสูงวัย ควรเป็นไปอย่างไร 

 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ
ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 

๑.๓.๒ เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว 
อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 

๑.๓.๓ เพื่อถอดบทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ
ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ด้วยสถานการณ์ผู้สูงอายุของตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์มี

ค่าเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 23.23 (ผู้สูงอายุ 1,188 คนจากประชากร 5,115 คน) ถือว่าได้เข้าสู่ความ
เป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (ค่าเฉลี่ยเกินร้อยละ 20) ขณะที่ในภาพรวมของจังหวัดนครสวรรค์มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 19.78 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) โดยการศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
การรองรับสังคมสูงวัย ก่อนที่จะมีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
บนฐานแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา เกี่ยวกับผู้สูงวัย เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย 
เกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
1) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในตำบล

หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ แบ่งการปกครองออกเป็น ๙ หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
หมู่ที่ ๑ หนองนมวัว หมู่ที่ 2 หนองตาเชียง หมู่ที่ 3 หนองนมวัว หมู่ที่ 4 ดอนขวาง หมู่ที่ 5 หนอง
กระดูกเนื้อ หมู่ที ่ 6 หนองกระดูกเนื้อ หมู่ที ่ 7 หนองเดิ่น หมู่ที ่ 8 โป่งยอ และหมู่ที่ 9 ดอนยาว 
จำนวน ๑,๔๙๔ ครัวเรือน ประชาชน ๕,๑๑๕ คน ในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 1,188 คน 

๒) ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้แทนส่วนงานภาครัฐ ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พระ
สังฆาธิการ ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้แทนสาขาวิชาชีพในชุมชน ประชาชน และเยาวชน เข้าร่วม
ประชุมประชาคมตำบลเพื่อสร้างการรับรู้และร่วมกำหนดทิศทางในการขับเคลื่อนพัฒนาให้เกิด
กิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล จำนวน 95 รูป/คน 

3) คณะกรรมการอำนวยการระดับตำบลเพื่อขับเคลื่อนนโยบายในการคุ้มครองทาง
สังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์  
จำนวน 17 รูป/คน 



๕ 
 

4) นักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 19 รูป/คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้กำหนดให้ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัด
นครสวรรค์ เป็นพื้นที่เป้าหมาย  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 ไปจนถึง 31 
มีนาคม 2566 รวมระยะเวลา 18 เดือน  

 
๑.๕ นิยามศัพท์การวิจัย 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ หมายถึง การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไข หรือพัฒนา
สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุมีความเหมาะสม โดยยึดหลักสัปปายะ ๗ ใน 3 
มิติ คือ 1) มิติสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวหรือที่อยู่อาศัย (อาวาสสัปปายะ/โภชนสัปปายะ) 2) 
มิติสภาพแวดล้อมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต (ภัสสสัปปายะ/ปุคคลสัปปายะ/อิริยา
ปถสัปปายะ) และ 3) มิติสภาพแวดล้อมภายนอกในชุมชน (โคจรสัปปายะ/อุตุสัปปายะ) โดยเฉพาะ
เส้นทางสัญจร พื ้นที ่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก พื ้นที ่สีเขียวและความร่มรื ่นในชุมชนที่มีความ
เหมาะสมและรองรับกับสังคมสูงวัย 

สังคมสูงวัย หมายถึง สังคมที่มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเกินกว่าค่ามาตรฐาน (ร้อยละ 
20) จากประชากรทั้งหมด ซึ่งในเขตพื้นที่ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์  
ปัจจุบันพบว่ามีสัดส่วนของประชากรผุ้สูงอายุทั้งเพศชาย เพศหญิง ที่มอีายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปมีจำนวน
มากถึงร้อยละ 22.23 

 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับ

สังคมสูงวัยระดับตำบล โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่ โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)  เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการสะท้อนปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมออกแบบกิจกรรม และผนึกกำลังขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติใน
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว 
อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ที่มาจากการร่วมกันศึกษาวิเคราะห์ของทุกภาคส่วนในพื้นที่ตำบล
หนองนมวัวจะนำไปสู่ กิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมพัฒนาด้านที่อยู่อาศัย กิจกรรม
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในพ้ืนที่สาธารณะ 

๑.๗.๒ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว 
อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ จะนำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล 

๑.๗.๓ จากการถอดบทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ จะนำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ
กับการรองรับสังคมสูงวัยในตำบลอ่ืน ๆ ของจังหวัดนครสวรรค์หรือจังหวัดที่สนใจ 

พัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถี
พุทธกับการรองรับ

สังคมสูงวัยระดับตำบล 

๑. กิจกรรมการพัฒนาความสะอาด  
๒. กิจกรรมการพัฒนาเรื่องความปลอดภัย  
๓. กิจกรรมการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ  
๔. กิจกรรมการพัฒนาภูมินิเวศน์  
5. กิจกรรมการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวก 

ศึกษาวิเคราะห์สภาพ
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
กับการรองรับสังคมสูง

วัยระดับตำบล 

ถอดบทเรียนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับ
การรองรับสังคมสูงวัย

ระดับตำบล 

๑. แผนพัฒนา
สภาพแวดล้อมภายในท่ี
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
๒. แผนพัฒนา
สภาพแวดล้อม
ภายนอกและพื้นที่
สาธารณะสาธารณะ 

ชุดความรู้ : การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับ
การรองรับสังคมสูงวัย 

ตำบลหนองนมวัว 
อำเภอลาดยาว จังหวัด

นครสวรรค ์

 

 

 
การปรับปรุง/พัฒนา

สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม
สำหรับสังคมสูงวัย 

 ดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการโดยใช้
เทคนิค AIC  
๑. การสร้างความรู้ (Appreciation: A)  
๒. การกำหนดแผนงาน (Influence: I)  
๓. การขับเคลื่อนและติดตามผล (Control: C) 
(ตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนกิจกรรม) 

 

๑. สังเกต ติดตาม กิจกรรมการพฒันา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 

๒. ประเมินผลกระบวนการ 

๓. ทบทวนการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 

๔. สะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อคืน
ข้อมูลกลับสู่ชุมชน และถอดบทเรยีน 

 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ในบทนี้คณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมกับการรองรับสังคมสูงวัย เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย โดยแยกประเด็นในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

๒.1 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงวัย 
๒.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย 
๒.3 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 
๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

๒.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงวัย 
๒.1.๑ ที่มาของแนวคิดผู้สูงวัย 

ในสมัย จอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้กำหนดนโยบายที่สำคัญประการ
หนึ่งในอันที่จะส่งเสริมสนับสนุน ให้ประชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีคุณภาพ และดำรงชีวิตใน
สังคมได้อย่างปกติสุข จึงได้มอบให้กรมประชาสงเคราะห์ จัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราขึ้น เพ่ือให้การ
สงเคราะห์ผู้สูงอายุที่เดือดร้อน มีความทุกข์ยากประสบปัญหาและไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง กรม
ประชาสงเคราะห์จึงได้จัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคเป็นแห่งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๙  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือประสบปัญหาความ
ทุกข์ยาก ไม่มีที่อยู่อาศัย หรือไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ เพ่ือให้บริการแก่คนชราที่อยู่กับครอบครัว
ของตน แต่มีความต้องการบริการสงเคราะห์คนชราบางอย่าง เช่น การรักษาพยาบาล กายภาพบำบัด 
นันทนาการ เพ่ือแบ่งเบาภาระของครอบครัวผู้มีรายได้น้อยหรือยากจนที่ไม่สามารถจะอุปการะเลี้ยงดู
คนชราไว้ในครอบครัวได้ ทั้งนี้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวกับคนชรา ไม่ให้เร่ร่อน ทำ
ความเดือดร้อนรำคาญแก่สังคม และให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างผาสุกตามสมควรแก่อัตภาพ  
ขณะเดียวกันยังเป็นการตอบแทนคุณความดีที่คนชราได้ทำประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ เพื่อผู้สูงอายุ
จะได้คลายวิตกกังวล เมื่อชราภาพ ไม่สามารถประกอบอาชีพต่อไปได้แล้ว ทางรัฐบาลมีหน้าที่ที่จะ
เป็นผู้อุปการะคุณเลี้ยงดูต่อไป กรมประชาสงเคราะห์ได้ดำเนินการให้การสงเคราะห์ผู ้สูงอายุตาม
นโยบายดังกล่าวข้างต้นตลอดมา 

ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ องค์การสหประชาชาติได้จัดประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ณ 
กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย และได้ให้ความหมายของคำว่า "ผู้สูงอายุ" ไว้ ว่าหมายถึง บุคคลทั้ง
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ขึ้นไป และได้พิจารณาประเด็นสำคัญเกี่ยวกับผู้สูงอายุไว้ ๓ 
ประการ คือ ด้านมนุษยธรรม ด้านการพัฒนา และด้านการศึกษา นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกยังได้



๘ 
 

กำหนดให้ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ เป็นปีรณรงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยกำหนดคำขวัญว่า Add life 
to years เพื่อให้ประเทศต่าง ๆ ช่วยกันส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ ่งคณะกรรมการอำนวยการวัน
อนามัยโลกของกระทรวงสาธารณสุข ได้มีมติให้ใช้ คำขวัญเป็นภาษาไทยว่า " ให้ความรัก พิทักษ์
อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน"  

ต่อมาในรัฐบาลสมัย พล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของผู้สูงอายุ 
และปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึน คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๒๕ อนุมัติให้วันที่ ๑๓ 
เมษายนของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุ และได้เลือก "ดอกลำดวน" เป็นสัญลักษณ์ของผู้สูงอายุ ส่วนสาเหตุที่
เลือกดอกไม้นี้เป็นสัญลักษณ์ก็เนื่องจากต้นลำดวนเป็นพืชยืนต้นที่มีอยู่มากในสวนสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี และเป็นต้นไม้ที่ให้ความร่มเย็น ลำต้นมีอายุยืน มีใบเขียวตลอดปี ให้ร่มเงาดี และ
ดอกมีสีนวล กลิ่นหอม กลีบแข็งไม่ร่วงง่าย เหมือนกับผู้ทรงวัยวุฒิ ที่คงคุณธรรมความดีงามไว้ให้เป็น
แบบอย่างแก่ลูกหลานตลอดไป นอกจากนั้นทางด้านพฤกษศาสตร์ต้นไม้นี้ยังใช้เป็นยาบำรุงหัวใจได้อีก
ด้วย ประการสำคัญสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงดำริให้จัดสวนนี้ขึ้น เพื่อให้เป็นตัวอย่าง
ที่ดีของผู้สูงอายุ 

๒.1.๒ ความหมายของผู้สูงวัย 

นักวิชาการได้ให้ความหมายหรือคำนิยามของคำว่า “ผู้สูงอายุ” ไว้ดังนี้  พจนานุกรมไทย
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑ ให้ความหมายของคำว่า “ชรา” หมายถึง ความแก่ด้วยอายุชำรุดทรุดโทรม 
แต่คำนี้ไม่เป็นที่นิยมนักโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มนักวิชาการ เพราะคำนี้ก่อให้เกิดความหด
หู่และถดถอยสิ้นหวัง ดังนั้นที่ประชุมคณะผู้อาวุโส โดยมีพลตำรวจตรีหลวงอรรถสิทธิ สิทธิสุนทรเป็น
ประธาน จึงกำหนดคำให้เรียกว่า“ผู้สูงอายุ” ขึ้นแทน ตั้งแต่วันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ เป็นต้นมา 
ซึ่งคำนี้ให้ความหมายที่ยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ที่ชราภาพ ว่าเป็นผู้ที่สูงอายุทั้งวัยวุฒิและประสบการณ์ 

ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มีสภาพร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่เสื่อมถอย มีโอกาสเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย สมควรที่จะได้รับการดูแลช่วยเหลือ และยังถือว่า
เป็นวัยที่เกษียณจากการทำงาน สำหรับประเทศไทยกำหนดว่าเป็นผู้สูงอายุหรือไม่โดยยึดตามเกณฑ์ที่
องค์การอนามัยโลก และองค์การระหว่างประเทศได้ประชุมตกลงกันซึ่งนับอายุตามปฏิทินเป็น
มาตรฐานสากล แบ่งเกณฑ์อายุ ตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมขึ้นดังนี้ ผู้สูงอายุ (elderly) เป็นผู้มีอายุ
ระหว่าง ๖๐-๗๔ ปี คนชรา (old) เป็นผู้มีอายุระหว่าง ๗๕-๙๐ ปีและคนชรามาก (very old) เป็นผู้มี
อายุ ๙๐ ปีขึ้นไปกำหนดว่าเป็นผู้สูงอายุหรือไม่โดยยึดตามเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกและองค์การ
ระหว่างประเทศได้ประชุมตกลงกันซึ่งนับอายุตามปฏิทินเป็นมาตรฐานสากล แบ่งเกณฑ์อายุตาม
สภาพของการมีอายุเพิ่มขึ้นดังนี้ ผู้สูงอายุ (elderly) เป็นผู้มีอายุระหว่าง ๖๐-๗๔ ปี คนชรา (old) 
เป็นผู้มีอายุระหว่าง ๗๕-๙๐ ปี และคนชรามาก (very old) เป็นผู้มีอายุ ๙๐ ปีขึ้นไป๒ 

 

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๗. 

๒ สุชาดา ทวีสิทธิ์, “บทบรรณาธิการ : การเปลี่ยนกระบวนทัศน์เพื่อการวิจัยผู้สูงอายุ ”, วารสาร
ประชากรและสังคม, ๒๕๕๓, หน้า ๓. 



๙ 
 

คำว่า ผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Elderly person เป็นสภาวะของบุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มีความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ มีเจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วมด้วย เป็น
วัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล
วัยสูงอายุเป็นระยะสุดท้ายของชีวิตอาจยาวนาน ๑๐-๒๐ ปี หรือมากกว่านั้น ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียม
ใจก่อนเข้าสู่วัยนี้มาตั้งแต่วัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทวัยสูงอายุได้สมควรแก่ ฐานะ ซึ่ง
เกณฑ์การตัดสินความชรา (Cut–off point) อยู่ที่ ๖๐ ปี ที่ใช้กำหนดผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเป็นคนชรา 
หรือ ผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเกณฑ์ท่ีอิงกลุ่มประเทศโลกที่สาม๓ 

บอร์เรน๔ กล่าวว่า การกำหนดว่าใครเป็น “ผู้สูงอายุ” นั้นควรจะพิจารณาประกอบกันทั้ง 
๓ ด้าน คือ ด้านชีวภาพ ด้านจิตและด้านสังคมสำหรับด้านชีวภาพจะคำนึงถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ร่างกายและความสามารถในการใช้ศักยภาพของร่างกายเป็นเกณฑ์ทางด้านจิตนั้นจะพิจารณาจาก
ความสามารถในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม ความสอดคล้องในการรับรู้และการจดจำ การรับความรู้
ใหม่ ๆ การใช้เหตุผล การมองภาพพจน์ตนเองและแรงกระตุ้นในตนเอง ส่วนด้านสังคมก็จะพิจารณา
จากบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบเป็นสำคัญ ถ้าจะใช้หลักของเบอร์เรนเกณฑ์ตัดสินว่าใครคือ
ผู้สูงอายุ” ก็คือเน้นการทำหน้าที่และการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคลนั่นเอง 

ผู ้สูงอายุมีบุคลิกภาพทางด้านร่างกายที่เปลี ่ยนแปลงไปจากเดิม ในสัมมาทิฏฐิสูตร 
กล่าวถึงความแก่ชราว่า “ชรา เป็นอย่างไร คือ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผม
หงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์
นั้น ๆ นี้เรียกว่า “ชรา”๕ แก่หมายถึงมีอายุมาก อยู่ในวัยชรา เช่น คนแก่ สูงอายุหมายถึงมีอายุมาก 
จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความแก่ชราคือสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยตามกาลเวลา ร่างกาย
เสื่อมสภาพรวมถึงอายุที่มากตามไปด้วย ดังนั้นผู้สูงอายุก็คือผู้ที่มีสภาพร่างกายเสื่อมถอยลงจากเดิม 
เช่น ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น และมีอายุมาก แต่ด้วยความแตกต่างระหว่างบุคคลจึงทำให้แต่ละ
บุคคลมีสภาพร่างกายที่เข้าสู่วัยสูงอายุไม่พร้อมกัน๖ สำหรับในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้
ให้ความหมายของคำว่าผู ้สูงอายุ โดยกล่าวถึงคำว่าชราหมายถึงแก่ด้วยอายุ ชำรุดท รุดโทรม๗ 
โดยทั่วไป ผู้สูงอายุคือผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถมีประสบการณ์ในชีวิตสะสม
ไว้มากมาย ดังนั้น จึงควรต้องศึกษาลักษณะสำคัญของผู้สูงอายุและมีความเข้าใจในเรื่องของผู้สูงอายุที่

 

๓ สุทธิพงศ์ บุญผดุง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา,๒๕๕๔), หน้า 
๗. 

๔ ปิยะนุช แก้วเรือง; และอันฟามร์ศิริโต, “ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในชมรมดอกลำดวน ตำบลคูบัว อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ”, รายงานวิจัย, 
(นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๐), หน้า ๘. 

๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 
๖ ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ์ , “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู ้ส ูงอายุตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓. 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๗. 



๑๐ 
 

ถูกต้อง ซึ่งเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ต้องศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที ่ทำ
คุณประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมมาแล้วอย่างมากมายและเมื่อมีอายุมากขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ
ได้เสื่อมถอยอย่างชัดเจน๘ 

จากการศึกษาความหมายเก่ียวกับผู้สูงอายุ ที่นักวิชาการแต่ละท่านได้ให้ความหมายไว้ซึ่ง
จะเห็นได้ว่านักวิชาการได้ให้ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน สำหรับผู้วิจัยจากการศึกษาพบว่า 
ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลทั้งหญิง และชายที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นช่วงปัจฉิมวัย หรือ
วัยที่ปลดเกษียณจากการทำงาน โดยยึดตามเกณฑ์ปฏิทินที่องค์การระหว่างประเทศตกลงกัน ดังนั้นวัย
ชราหรือสูงอายุจึงเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกายไปในทางถดถอยหรือเสื่อมถอยลง และยัง
เป็นวัยที่จะต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ สังคม ซึ่งทำให้ผู้สู งอายุประสบกับปัญหาใน
การดำรงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงด้านเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการช่วยเหลือดูแลทั้งจากครอบครัว บุตรหลาน รวมทั้งหน่วยงานของรัฐ เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

๒.1.๓ ความสำคัญของผู้สูงวัย 

ผู้สูงอายุมีคุณค่าและความสำคัญต่อสังคม นอกจากจะเป็นที่พึ่งพาทางใจของบุตรหลาน  
และเป็นที่เคารพนับถือของบุคคลในวงศาคนาญาติแล้ว ผู้สูงอายุยังจะได้รับการยกย่องจากสังคมใน  
ฐานะเป็นผู้มีประสบการณ์ มีความคิดอ่านสุขุมรอบคอบ และเคยทำคุณประโยชน์ให้แก่สังคมมาแล้ว
เมื่อตอนที่อยู่ในวัยทำงาน  

รัฐบาลในสมัย พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของผู้สูงอายุ และ  
ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2525 อนุมัติให้วันที่ 
13 เมษายน ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุ จากการเพิ่มจำนวนผู้สูงอายุ และสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่
อาจเกิดขึ้นตามมา ทำให้รัฐบาลตระหนักถึงความสำคัญว่า ควรจะได้มีการเตรียมการช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุในกรณีต่าง ๆ จึงได้กำหนดให้เป็นนโยบายไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแค่
ฉบับที่ ๕ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๒๕ โดยคณะรัฐมนตรีได้มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติเพ่ือทำ
หน้าที่จัดทำแผนระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นให้ภาครัฐควรต้องมีบทบาทในการสร้างความ
เข้าใจถึงปัญหาของผู้สูงอายุกลุ่มอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป และสนับสนุนให้ประชาชนวางแผนหรือเตรียมการ
เพื่อการพึ่งตนเองในยามที่อายุมากขึ้น ขณะเดียวกันยังมีการสร้างหลักประกันในการรับบริการ
สาธารณสุข ทั้งทางด้านป้องกัน ส่งเสริม สุขภาพ ฟื้นฟูและรักษาพยาบาล และมีจัดตั้งสถาบันพัฒนา
สุขภาพและเวชศาสตร์ผู ้สูงอายุเป็นหน่วยงานซึ่งสนองนโยบายของรัฐอย่างชัดเจน โดยให้มีการ
สงเคราะห์ด้านการรักษาพยาบาลแก่ผู้สูงอายุ ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๓๗ รัฐไดม้ีนโยบายเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
ในด้านการให้การดูแลความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข และมี
เป้าหมายที่จะให้ประชาชนในประเทศมีสุขภาพอนามัยดีหรือมีสุขภาพดีถ้วนหน้า พอมาปี พ.ศ. 
๒๕๔๓ ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักทางสังคม รัฐบาลจึงมุ่งส่งเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยเน้นวัย

 

๘ สุคี ศิริวงศ์พากร, “การศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
พึ่งตนเองของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๖), หน้า ๙. 



๑๑ 
 

สูงอายุ กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจึงจัดให้มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและ
สวัสดิภาพผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทและมีคุณค่าความรู้  หรือประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุได้
สะสมมาตลอดชีวิต หากมีการถ่ายทอดย่อมทำให้ได้ประโยชน์ทั้ง ผู้สูงอายุและสังคม อีกทั้งยังส่งเสริม
ให้ชุมชนและสังคมมีบทบาทในการร่วมมือพัฒนาและช่วยเหลือผู้สูงอายุอีกด้วย๙  

ผู้สูงอายุโดยทั่วไปเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์ในชีวิตสะสมไว้มากมาย 
เป็นผู้ที่ทำคุณประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมมาแล้วอย่างมาก และเม่ือมีอายุมากขึ้นทั้งร่างกายและ
จิตใจได้เสื่อมถอยอย่างชัดเจน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องทำความเข้าใจในลักษณะสำคัญ
ของผู้สูงอายุ ได้แก่๑๐ 

๑. ผู้สูงอายุในวัยของการเสื่อมถอยระหว่างร่างกายและจิตใจอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งลักษณะ
การเสื่อมถอยของร่างกายจะมี ๒ ลักษณะ ได้แก่ 

 ๑.๑ การเสื ่อมถอยทางร่างกายและจิตใจเป็นสภาวะที ่เกิดขึ ้นตามธรรมชาติ
กระบวนการก้าวไปสู่ความชรา เรียกว่า Senescence การก้าวไปสู่ความชราแบบนี้จะไม่มีโรคภัยไข้
เจ็บใด ๆ เข้ามาเบียดเบียน แต่มีพัฒนาการเข้าสู่วัยชราอย่างมีลำดับขั้น อาจกล่าวได้ว่า กระบวนการ
ก้าวไปสู ่ความชราแบบ Senescence เป็นศาสตร์ที ่มีชื ่อว่า ชราภาพวิทยา หรือชราภาววิทยา 
(Gerontology) ซึ่งเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความชราโดย
ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  

๑.๒ การเสื่อมถอยทางร่างกายและจิตใจที่มิได้เป็นไปตามธรรมชาติ แต่เกิดจาก
ความผิดปกติทางร่างกาย รวมทั้งความบกพร่องของการทำงานของสมองทำให้เกิดความชรามากขึ้น 
เรียกว่า Senility กระบวนการก้าวไปสู่ความชราแบบนี้เป็นศาสตร์หนึ่งที่เรียกว่า ชราพาธวิทยา 
(Geriatric) ซึ่งเป็นศาสตร์สาขาวิชาแขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการรักษาของแพทย์ ศึกษาโรคต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นกับสุขภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ลักษณะความเสื่อมถอยทางด้านร่างกายและ
จิตใจของผู้สูงอายุที่มีผลต่อพฤติกรรมสามารถแสดงออกได้ด้วยลักษณะ ประกอบด้วย ๑ ) ความจำ
เสื่อม มีอาการหลงลืม ๒) ร่างกายอ่อนแอ แต่มีการแสดงออกด้วยอาการดุร้าย ๓) มีความคิดซ้ำซาก 
ย้ำย้ำทำในเรื่องราวของอดีต ๔) มีพฤติกรรมอยากเป็นเด็กอีกครั้งหนึ่ง และ ๕) ผู้สูงอายุบางรายมี
อาการทางจิต จู้จี้ขี้บ่นอย่างรุนแรง ปากร้าย อาละวาดมีอาการประสาทหลอน 

๒. ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับบทบาทที่เปลี่ยนแปลงในสังคม บทบาทที่เปลี่ยนแปลง
ในสังคมของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 

 ๒.๑ สภาพการณ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป 
 ๒.๒ ลักษณะการประกอบอาชีพเปลี่ยนไป 
 ๒.๓ ต้องถูกออกจากงานและหางานใหม่เพ่ือการมีรายได้ 

 

๙ นิรันดร วิกสูงเนิน, ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน
ตำบล ในเขตอำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา, วิทยานิพนธ์ปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการโครงการและการประเมินโครงการ, มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๓๕,หน้า ๑๒. 

๑๐ อุบลรัตน์ เพ็งสถิต ; อ้างถึงใน สุคี ศิริวงศ์พากร, การศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร, (คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน:
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๖), หน้า ๙-๑๐. 



๑๒ 
 

 ๒.๔ ความสนใจเปลี่ยนแปลง 
๓. ผู้สูงอายุเป็นวัยต้องมีการปรับปรุงตัว เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่จะต้องปรับตัวเพ่ือให้การดำรงชีวิตอยู่ในแต่ละวันสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข และ
มีสุขลักษณะที่ดี ด้วยการเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง แบบแผนการกิน การนอน การออกกำลัง
กาย รู้วิธีการตรวจรักษาสุขภาพทางด้านร่างกาย รวมทั้งก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุต้องรู้จักวิธีการเตรียมตัว
เพ่ือเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพอีกด้วย 

จากที่กล่าวมาจะพบว่า ผู้สูงอายุ คือบุคคลสำคัญผู้สีบทอดความเป็นคนไทยที่ได้ทำหน้าที่
อย่างดีที่สุดมาแล้วและวันนี้ท่านยังสามารถเป็นสมาชิกในสังคม ที่ไม่เคยย่อท้อต่อการใช้ชีวิตมาจนถึง
ปัจจุบัน ด้วยความมั่นคงในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ท่านได้ผ่านชีวิตที่มีคุณประโยชน์ยิ่ง ไม่ว่าจะขมขื่น
หรือชื่นบาน แต่สิ่งที่จารึกไว้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตามก็คือพึงตระหนักไว้เสมอว่าท่านเป็นผู้สูงอายุที่มี
ความสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลัง และสังคมก็ยังเห็นความสำคัญของท่านที่ได้อบรมสั่ง
สอนลูกหลานไทยมาจนถึงทุกวันนี้ ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้สูงอายุคือร่มโพธิ์ร่มไทร ผู้สูงอายุในสังคมไทย
นั่นคือร่มโพธิ์ร่มไทรที่เรายังให้ความเคารพยกย่องเพราะมีคุณค่าทั้งต่อครอบครัวและสังคม แม้ว่า
ผู้สูงอายุจะลดสถานะและบทบาทลงบ้าง แต่ก็ยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับคนรุ่นปัจจุบันเป็นอย่างดี ไม่มีผู้ใด
ปล่อยให้ท่านเผชิญความโดดเดี่ยวและทอดทิ้ง ในทางตรงกันข้ามผู้สูงอายุเป็นที่พึ่งและที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของลูกหลาน ปกป้องคุ้มครองลูกหลานให้มีความสุข ให้ความอบอุ่นร่มเย็น เป็นที่เคารพนับถือ 
ผู้สูงอายุจึงเปรียบได้กับร่วมโพธิ์ร่มไทร มีก่ิงก้านแผ่ปกคลุม เป็นร่มเงาที่พ่ึงทั้งทางกายและทางใจให้แก่
ลูกหลาน ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางของจิตใจ สังคมไทยในปัจจุบันให้การยกย่องการเป็นผู้สูงอายุ เพราะ
ผู้สูงอายุเป็นเสาหลัก สิ่งที่แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนคือการที่มีวันผู้สูงอายุที่กำหนดขึ้น ในวัน
ตรุษสงกรานต์ของทุกปี โดยลูกหลานแม้จะอยู่ห่างไกลก็จะเดินทางกลับมาแสดงความเคารพ ผู้สูงอายุ
เป็นเสมือนศูนย์กลางของจิตใจสำหรับลูกหลาน ผู้สูงอายุมีคุณค่าต่อสังคม เพราะทุกท่านได้ผ่านการ
ทำความดีมาแล้ว อย่างน้อยที ่สุดคือการเลี ้ยงดูลูกหลานจนเติบโตเป็นคนดี มีหน้าที ่การงานดี 
นอกจากนี้ผู ้สูงอายุต่างก็มีประสบการณ์ชีวิตมากมาย สามารถที่จะแยกแยะว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 
ประสบการณ์ความรู ้เหล่านี ้ย่อมสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ ่นต่อไปสู ่คนรุ ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี ทั้ง
วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ต้องอาศัยประสบการณ์แห่งผู้รู้คือผู้สูงอายุทุกคนนั่นแหล่ะ 
นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีบทบาทในฐานะผู้ผลิต สร้างรายได้เลี้ยงดูลูกหลานหรือเคยเป็นกำลังสำคัญด้าน
เศรษฐกิจมาก่อน ท่านจึงเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาแก่ชุมชนและสังคม๑๑ 

สังคมไทยในอดีตให้ความเคารพและยกย่อง “ผู้สูงอายุ” ด้วยเห็นว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ทรง
ความรู้ ความสามารถ ผ่านร้อนผ่านหนาวมาเป็นเวลานาน มีประสบการณ์ที่ดีมีคุณค่าที่ถ่ ายทอดไปสู่
คนรุ่นหลังเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้ อย่างไรก็ตามการเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม อีกทั้งการพัฒนาวิทยาการและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องทำ
ให้เกิดคำถามขึ้นในใจหลาย ๆ คนว่า คนไทยในยุคโลกาภิวัตน์ที่เติบโตมาในบริบทของสังคมไทยยังคง
ให้คุณค่าผู้สูงอายุเหมือนในอดีตที่ผ่านมาหรือไม่ โดยเฉพาะผู้ที่เติบโตมาพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลง 

 

๑๑ ปรีชา อุปโยคิน, ความสุขของผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานแพทย์ทางเลือก, ๒๕๕๓), 
หน้า ๓๒-๓๓. 



๑๓ 
 

ในสังคมที่การให้คุณค่ากับสิ่งต่าง ๆ เริ่มเปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นย่อมน่าจะส่งผลกระทบ
ต่อความคิด และความเชื่อของคนในสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุไม่มากก็น้อย๑๒ ในทำนองเดียวกันจาก
การศึกษาของ กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และคณะ๑๓ ซึ่งได้ทำการสำรวจความรู้และทัศนคติจากคนวัย
หนุ่มสาวและคนวัยทำงานต่อผู้สูงอายุซึ่งก็พบว่าผู้สูงอายุยังคงถูกมองว่ามีคุณค่าและความสำคัญ โดย
ส่วนมากคิดว่าผู้สูงอายุเป็นผู้มีประสบการณ์และมีประโยชน์ต่อคนรุ่นหลัง มากไปกว่านั้นยังมองว่า
ผู้สูงอายุมิได้เป็นภาระของครอบครัว และไม่ควรอยู่ในบ้านพักคนชรา นั่นย่อมหมายความว่า คนวัย
หนุ่มสาวและคนวัยทำงานในฐานะกลุ่มวัฒนธรรมหลัก ยังคงให้คุณค่าและความสำคัญผู้สูงอายุใน
ฐานะกลุ่มวัฒนธรรมร่วม 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงมุมมองของตัวผู้สูงอายุเองในเรื่องของคุณค่าในตัวผู้สูงอายุ
พบว่า ตัวผู้สูงอายุเองเห็นว่าทุกคนมีคุณค่า คนที่ยังมีชีวิตอยู่ทุกคน ไม่ว่าจะแก่สักเพียงใด ก็ยังมีโอกาส
สร้างคุณค่าให้กับตนเอง หรือเป็นคนที่มีค่าของคนอ่ืนได้ โดยคุณค่าของคนแก่จะมีมากหรือน้อยก็ด้วย
เงื่อนไขดังต่อไปนี้๑๔ 

๑. มีคุณค่าเพราะเกิดมานาน มีประสบการณ์มาก สามารถถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ ไปให้
ลูกหลานได้ ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ย่อมเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อคนรุ่นหลัง 

๒. มีคุณค่าเพราะความดี ทั้งนี้ความดีเกิดจากการมีศาสนา การทำบุญทำทานที่วัด การ
อยู่ในศีลในธรรม มีเมตตากรุณา จนถึงปฏิบัติตัวไม่ให้เป็นที่รำคาญของลูกหลาน เช่น ไม่พูดมาก ไม่พูด
เพ้อเจ้อ และเป็นคนใจดี มีคนนับถือ 

๓. มีคุณค่าเพราะมีโภคทรัพย์ หรือทรัพย์สินเงินทอง หรือสมบัติที่ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของ
ประเด็นนี้มีความคิดความเชื่อว่า “คนทั่วไปจะเห็นคุณค่าของคนแก่ถ้าเป็นผู้ที่มีสมบัติ” ดังนั้นผู้สูงอายุ
คนใดท่ีมีสมบัติก็จะมีคุณค่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีสมบัติ มีฐานะยากจนก็ไม่มีคุณค่าเพราะลูกหลานไม่สนใจ 

๔. มีคุณค่าเพราะมีบุญคุณ จากการที่ผู้สูงอายุมีสถานภาพความเป็นพ่อแม่ จึงมีบุญคุณ
ด้วยการให้กำเนิด อบรมเลี้ยงดูลูก ๆ มา 

๕. มีคุณค่าเพราะยังทำประโยชน์ให้กับครอบครัวและสังคมได้ 
๖. มีคุณค่าเพราะเป็นที่พึ ่งทางใจ แม้ผู ้สูงอายุจะทำอะไรไม่ได้ ไม่มีประโยชน์ในการ

ช่วยงานต่าง ๆ ไม่มีเงินทองทรัพย์สมบัติ แต่ผู้สูงอายุก็ยังเชื่อว่าตนเองมีคุณค่าทางจิตใจให้ลูกหลานได้ 
๗. มีคุณค่าเพราะมีคนให้คุณค่า เช่น ลูกหลานให้ค่าด้วยการปฏิบัติที่แสดงความเคารพ

เอาใจใส่ ดูแล ปรนนิบัติ 
 

 

๑๒ สุชาดา ทวีสิทธิ์, สวรัย บุณยมานนท์, ประชากรและสังคม ๒๕๕๓ คุณค่าผู้สูงอายุในสายตา
สังคมไทย, (พิมพ์ครั้งท่ี ๑), (นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐. 

๑๓ กาญจนา ตั้งชลทิพย์และคณะ, “คุณค่าผู้สูงอายุ: ภาพสะท้อนมุมมองจากคนสองวัย”, อ้างถึงใน 
สุชาดา ทวีสิทธิ ์และสวรัย บุณยมานนท์ , ประชากรและสังคม ๒๕๕๓ คุณค่าผู้สูงอายุในสายตาสังคมไทย , 
(นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐๑๐), หน้า ๒๙-๖๑. 

๑๔ รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, มโนทัศน์ใหม่ของนิยามผู้สูงอายุ : มุมมองเชิงจิตวิทยาสังคม และ
สุขภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘. 



๑๔ 
 

จากที่กล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุหรือผู้สูงวัยในสังคมไทยนั้น ยังคงมีความสำคัญ
และเป็นกำลังสำคัญต่อสังคมในด้านต่าง ๆ มากมาย ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีความสำคัญ ที่เพียบพร้อม
ไปด้วยความรู้ และประสบการณ์เป็นผู้ถึงพร้อมทั้งคุณวุฒิ และวัยวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า 
แม้ผู้สูงอายุจะเข้าสู่วัยที่ร่างกายอ่อนแอเสื่อมถอยแล้ว แต่ท่านก็ยังพร้อมและสามารถที่จะช่วยเหลือ
ครอบครัวได้ นอกจากนั้นยังช่วยให้คำแนะนำปรึกษาในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพการงาน 
ด้านการดำเนินชีวิต ด้านครอบครัวด้านสังคม และอื่น ๆ ผู้สูงอายุบางท่านมีทักษะในวิชาชีพบางด้าน 
ก็จะถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน และผู้ที่สนใจเพื่อดำรงวิชาชีพนั้นสืบไป ด้วยเหตุนี้การพัฒนาผู้สูงอายุใน
ด้านสุขภาวะด้านต่าง ๆ ให้ได้รับการพัฒนาที่เหมาะสม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้
สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข  

๒.1.๔ ประเภทของผู้สูงวัย 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง แบ่งผู้สูงอายุเป็น ๒ 
กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุตอนต้น และผู้สูงอายุตอนปลาย โดยที่ผู ้สูงอายุตอนต้นมีอายุ ๖๐-๖๙ ปี และ
ผู้สูงอายุตอนปลาย หมายถึงบุคคลที่มีอายุ ๗๐ ปี ขึ้นไป๑๕ ขณะที่สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ 
ให้ความหมายของผู้สูงอายุว่า บุคคลที่มีสัญชาติไทย และมีอายุตั้งแต่  ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไป๑๖ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ วิไลวรรณ ทองเจริญ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความสูงอายุ เป็น
กระบวนการสากลที่เริ่มต้น ตั้งแต่เกิด ความสูงอายุที่กำหนดโดยจำนวนปี (Chronological age) นิยม
ใช้ในการกำหนดการเกษียณอายุหรือหยุดจากงาน โดยประเทศไทยใช้อายุ ๖๐ ปีสำหรับประเทศ
พัฒนาแล้วส่วนใหญ่ใช้อายุ ๖๕ ปีขึ้นไปเป็นเกณฑ์ในการเรียก “ผู้สูงอายุ”๑๗ มูลนิธิสถาบันวิจัยและ 
พัฒนาผู้สูงอายุไทย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวโดยสรุปว่า  
ผู้สูงอายุคือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่สามารถพูดคุยได้รู้เรื่องอ่านออกเขียนได้โต้ตอบได้
ด้วย๑๘  

ช่วงวัยของผู้สูงอายุสามารถแบ่งได้ ๔ ช่วง ได้แก่  
๑. ช่วงไม่ค่อยแก่ คืออายุประมาณ ๖๐-๖๙ ปี เป็นช่วงที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับภาวะ

เกษียณอายุ สูญเสียตำแหน่งหน้าที่การงาน รายได้ลดลง สูญเสียคนรอบข้าง เป็นช่วงที่ผู้สูงอายุควร
เข้ากลุ่ม หรือเข้าสังคมเพ่ือทำกิจกรรมให้มาก เพ่ือชดเชยกิจกรรมท่ีเคยทำ  

 

๑๕ ธมนวรรณ สุวรรณโฮม. “การศึกษาวิถีชีวิตผู ้ส ูงอายุในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร.” 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๕๕, หน้า ๔. 

๑๖ สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 

๑๗ วิไลวรรณ ทองเจริญ, ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๕๔), หน้า ๒. 

๑๘ ม ูลน ิธ ิสถาบ ันว ิจ ั ยและพ ัฒนาผ ู ้ ส ู งอาย ุ ไทย และสถาบ ันว ิจ ัยประชากรและส ังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, สถานการณ์ผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พลับบิช
ช่ิง จำกัด (มหาชน)). ๒๕๕๙. 



๑๕ 
 

๒. ช่วงแก่ปานกลาง อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ปี เป็นช่วงที่คนเริ่มเจ็บป่วย สมาชิกใน
ครอบครัวที่มีอายุใกล้เคียงกันเริ่มตายจากไปมากขึ้น ผู้สูงอายุในช่วงนี้จะเข้ากลุ่มสังคมกับคนอ่ืน
น้อยลง ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมในครอบครัวและสังคม ต้องการความสงบ  

๓. ช่วงแก่จริง อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ปี เป็นช่วงวัยที่ต้องการความช่วยเหลือจากคนรอบ
ข้างมากกว่าวัยอื่น เริ่มนึกถึงอดีตมากขึ้น ต้องการความเป็นส่วนตัว แต่ยังต้องการสภาพแวดล้อมที่
กระตุ้นสมรรถภาพด้านต่าง ๆ  

๔. ช่วงแก่มาก ๆ อายุ ประมาณ ๙๐-๙๙ ปี ผู้สูงอายุมีจำนวนน้อยที่จะอายุถึง ๙๐ ปี 
เป็นช่วงที่มีปัญหาสุขภาพมาก ต้องทำกิจกรรมที่ตนเองพอใจและอยากทำ ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ผ่านทั้งเรื่อง
ดีและไม่ดีมามากมาย เป็นช่วงที่ต้องการความสุขสงบพอใจในตนเอง๑๙ 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ประเภทของผู้สูงวัยได้มีนักวิชาการได้ทำการแบ่งช่วงวัย
ของผู้สูงอายุไว้เป็น ๔ ช่วยวัย ได้แก่ ๑) ช่วงไม่ค่อยแก่ คืออายุประมาณ ๖๐-๖๙ ปี ๒) ช่วงแก่ปาน
กลาง อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ปี ๓) ช่วงแก่จริง อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ปี ๔) ช่วงแก่มาก ๆ อายุ 
ประมาณ ๙๐-๙๙ ปี ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่าผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยนั้นมีความต้องการที่แตกต่างกัน
ออกไป และต้องการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการดำรงชีวิตในแต่ละช่วงวัยแตกต่างกัน 

๒.1.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงวัย 

ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุมีอยู่มากมายแต่อาจสรุปได้ ดังนี้๒๐ 
๑. ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เมื่อย่างสู่วัยสูงอายุ แบ่งได้เป็น 

๓ กลุ่ม ดังนี้ 
๑.๑ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับยีน (Genome Based Theory) ได้แก่ 

๑) ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) กล่าวว่า ความสูงอายุเป็นการ
ปรับตัวตามวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต สร้างสรรค์สิ่งที่ดีกว่าความอยู่รอดรอดในสิ่งแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความอายุเป็นสิ่งผนวกเข้ามาในช่วงชีวิตของการเจริญและแพรพันธุ์ช่วงระยะ
ของการมีชีวิตจะสั้นลง เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมอย่าง
รุนแรง 

๒) ทฤษฎีนาฬิกาชีวภาพ (Watch Spring Theory) กล่าวว่า กลไกความสูงอายุ
ถูกกำหนดไว้แล้ว โดยมีรหัสอยู่ในยีนซึ่งภายในขบวนการความสูงอายุนี้ประกอบด้วยการเจริญเติบโต 
การพัฒนาและเสื่อมลงจนกระทั่งตายไปในที่สุด เป็นวัฏจักรที่เกิดขึ้นภายในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งมี
การกำหนดไว้เรียบร้อยแล้วทำให้เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายหรือระบบบางระบบชราลงเมื่อถึงกาลเวลา
ที่กำหนดไว้ 

 

 

๑๙ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น-วัยสูงอายุ, (พิมพ์ครั้งที่ ๙), 
(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๙. 

๒๐ อานนท์ สีดาเพ็ง, สุขภาพจิตกับทัศนคติต่อความรักและความสัมพันธ์ทางเพศของผู้สูงอายุ , 
(คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ๒๕๕๒), หน้า ๑๒-๑๕. 



๑๖ 
 

๓) ทฤษฎีการกลายพันธุ์ Somatic Mutation Theory) กล่าวว่า ความสูงอายุ
เกิดจากการที่เซลล์ที่แบ่งตัวผิดปกติ ทำให้เกิดการสะสมของเซลล์ที่ผิดปกติหรือเซลล์ผ่าเหล่าทำให้มี
การสังเคราะห์ของสารชีวปีตีนที่ผิดปกติมากขึ้น แสดงลักษณะใหม่ของเซลล์ที่ผิดปกติออกมาทำให้
ระบบที่ดีอยู่แล้วผันแปรไปโดยลดการทำงานของเซลล์และประสิทธิภาพของอวัยวะในที่สุด อันเป็น
ต้นเหตุของความสูงอายุ โรคเสื่อมสภาพต่าง ๆ และมะเร็ง 

๔) ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของเซลล์ร่างกาย (Errors Theory) กล่าวว่า 
ความสูงอายุเกิดจากการสะสมความผิดพลาด หรือข้อบกพร่องเกี ่ยวกับส่วนประกอบของระดับ
โมเลกุลของเซลล์ในร่างกาย เซลล์และเนื ้อเยื ่อที ่มีชีวิตมีการเปลี ่ยนแปลงหมุนเวียนสร้างใหม่
ตลอดเวลา รวมไปถึงการสร้างสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิต ได้แก่ เอนไซม์ฮอร์โมน และสารสื่อนำ
ประสาท ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการทางชีวเคมีมีโอกาสเกิดความผิดพลาด ถ้าความผิดพลาด
เหล่านี้สะสมจนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง เซลล์หรือเนื้อเยื่อจะค่อย ๆ เสื่อมสภาพและตาย หรือแม้ว่าตัว
เซลล์ยังคงมีชีวิตอยู่แต่การทำหน้าที่ของเซลล์จะหยุดชะงักทำให้กลไกการควบคุมความสมดุลของ
ร่างกายแปรปรวนไปโดยเฉพาะเซลล์สมอง 

5) ทฤษฎีว่าด้วยพันธุกรรม (Genetic Theory) กล่าวว่า การสูงอายุนั้นเป็น
ลักษณะที่เกิดขึ้นตามพันธุกรรมซึ่งการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของงอวัยวะบางส่วนของร่างกายเมื่อ
อายุมากขึ้นและมีความคล้ายคลึงกันหลายชั่วอายุคน เช่น ลักษณะศีรษะล้าน ผมหงอกเร็ว เป็นต้น 
โดยลักษณะดังกล่าวจะพบในบางคนเท่านั้นแม้อายุจะเท่ากัน 

๑.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอินทรีย์ Organ Theory) ได้แก่ 
1) ทฤษฎีการเสื่อมและถดถอย (Wear and Tear Theory) กล่าวว่า โครงสร้าง

และการทำงานของร่างกายเสื่อมสภาพไปหลังการใช้งาน ถ้ามีการใช้งานมากยิ่งมีผลให้สูงอายุเร็วขึ้น
ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมมากขึ้นโดยไม่เท่ากันในแต่ละคน แม้ว่าอายุจะเท่ากัน 

2) ทฤษฎีระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ (The Neuroendocrine Theory) 
กล่าวว่า สิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและคงสภาพสมดุล (Homeostasis) ทางร่างกาย คือ ระบบ
ประสาทและฮอร์โมน ความสูงอายุจึงเกิดจากการทำงานลดลงของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ 

3) ทฤษฎีภูมิคุ้มกัน (The Immunological Theory) กล่าวว่า ความสูงอายุเกิด
จากความบกพร่องของระบบภูมิคุ้มกัน โดยเชื่อว่าเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นร่างกายจะสร้างภูมิคุ้ มกัน
ตามปกติน้อยลงพร้อม ๆ กับสร้างภูมิคุ้มกันชนิดทำลายตัวเองมากขึ้นทำให้ร่างกายต่อสู้กับเชื้อโรคได้
ไม่ดีส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย 

2. ทฤษฎีความต่อเนื ่อง (Continuity Theory) กล่าวว่า ผู ้สูงอายุจะมีความสุขได้ก็
ต่อเมื่อได้กระทำกิจกรรมหรือปฏิบัติดังเช่นได้ทำมาแต่ก่อน บุคคลใดได้คุ้นเคยการอยูร่วมกับคนหมู่
มากก็กระทำต่อไป บุคคลใดพอใจกับชีวิตที่สงบสันโดษก็อาจแยกออกมาอยู่ตามลำพัง 

3. ทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson Theory) กล่าวถึง การพัฒนาทางจิตสังคมของคนในวัย
สูงอายุว่าเป็นช่วงที่มีชีวิตที่จะรูสึกว่ามีคุณค่า มั่นคงหรือท้อแท้หมดหวัง สำหรับคนที่รู้สึกว่าาชีวิตนั้นมี
คุณค่ามีความมั่นคงก็จะมีความพึงพอใจในผลสำเร็จจากช่วงชีวิตที่ผ่านมาและเกิดความรูสึกสุขสงบ
ทางใจและสามารถยอมรับได้ว่าความตายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงกันข้ามคนที่ไม่ยอมรับจะมี



๑๗ 
 

ความรู้สึกว่าตนนั้นมีโอกาสเลือกได้น้อยและต้องการให้มีชีวิตยืนยาวต่อไปอีก เกิดความท้อแท้ สิ้นหวัง
คับข้องใจรู้สึกว่าตนไร้ค่าและความสามารถท่ีจะเผชิญความสูงอายุลดลง๒๑ 

ปรากฏการณ์ของความสูงอายุหรือกระบวนการแก่เกิดจากปัจจัยหลายประการ ไม่
สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุนั้นอาจแบ่งได้เป็น ๓ ทฤษฎี
ดังต่อไปนี้๒๒ 

๑. ทฤษฎีทางชีววิทยา ได้อธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสร้างของอวัยวะต่าง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการต้านทานโรค พบว่า ในทุกระดับ
ของชีววิทยาตั้งแต่เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะจะต้องมีการเสื่อมและมีการตายเกิดขึ้น 

๒. ทฤษฎีทางจิตวิทยา เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม
ของผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจำและการรับรู้
แรงจูงใจ รวมทั้งสังคมที่อยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุ คคลจะผลักดันให้มีบุคลิก
แตกต่างกันไป และมนุษย์จะมีช่วงการเปลี่ยนแปลง คือ ช่วงต่อของชีวิต ซึ่งล้วนแต่เป็นภาวะวิกฤต
การที่บุคคลสามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวิตแต่ละระยะได้ดีเพียงใด ก็จะส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ
ในอนาคต คือ การเป็นผู้สูงอายุด้วย 

๓. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุมีสถานะ
ทางสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษย์จะต้องมีการพัฒนาในแต่ละบุคคล และสิ่งแวดล้อมจะมีผลต่อการ
ปรับตัว ทฤษฎีนี้เชื่อว่าถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะทำให้สถานะของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบ่งออกได้ ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๑ ทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน อธิบายว่า การละบทบาททางสังคม ซึ่งจะเป็นผลดีต่อทั้ง
สองฝ่าย คือ ได้ให้คนในวัยหนุ่มสาวที่มีความรู้ความสามารถเข้ามาทำหน้าที่ สำหรับผู้สูงอายุเองก็จะ
ได้เตรียมตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เป็นกระบวนการต่อเนื่องและหลีกเลี่ยงไม่ได้ และความ
แตกต่างในบุคลิกภาพไม่ใช่สิ่งที่สำคัญ 

 ๓.๒ ทฤษฎีกิจกรรม กล่าวถึง การมีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบุคคล การมี
ปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานะ
ทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังนั้นผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัย
ที่ผ่านมา ควรพอใจในการร่วมกิจกรรม สนใจและร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมเป็นสิ่ง
สำคัญสำหรับผู้สูงอายุทำให้มีสุขภาพดีทั้งใจและกาย กิจกรรมจึงมีความสำคัญต่อความพึงพอใจใน
ชีวิตของผู้สูงอายุ 

 ๓.๓ ทฤษฎีความต่อเนื่อง ได้มาจากการนำทฤษฎีไร้ภาระผูกพันและทฤษฎีกิจกรรม
มาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปใหม่เป็นทฤษฎีความต่อเนื่องที่สามารถอธิบายชีวิตที่แท้จริง 

 

๒๑ อาภา ใจงาม, “ผู้สูงอายุไทยในยุคนิกส์”, วารสารพยาบาล (๔):, (ตุลาคม-ธันวาคม), หน้า ๒๘๘-
๒๙๐. 

๒๒ สุทธิพงศ์ บุญผดุง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๔), หน้า 
๙-๑๑. 



๑๘ 
 

จากทฤษฎีผู้สูงอายุข้างต้น ทั้งทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาได้อธิบาย ถึง
สาเหตุที่ทำให้เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง ๓ ด้านด้วยกัน คือ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการ
เปลี ่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะมีลักษณะไปในทางเสื ่อมมากกว่าการเสริมสร้าง ในขณะที่ การ
เปลี ่ยนแปลงทางด้านจิตใจจะเกี ่ยวข้องกับอารมณ์และการปรับตัว และมักจะมีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสังคมด้วย ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมจะเป็นลักษณะที่
ผู้สูงอายุไม่สามารถแสดงบทบาทต่าง ๆ ได้มีผลทำให้รู้สึกขาดคุณค่า ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

ทฤษฎีต่าง ๆ ที่นำเสนอมานี้ยังมีข้อจำกัดในแต่ละทฤษฎีที่จะใช้อธิบายความสูงอายุของ
แต่ละบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของบุคคลแต่ละคนมีความ
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทั้งที่มีชีวิต ไม่มีชีวิต ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของแต่ล ะ
บุคคล ผู้สูงอายุจะมีความสุขทั ้งร่างกายและจิตใจจากการมีกิจกรรมร่วมกันทางสังคม และการ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาทำให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างกระฉับกระเฉง และมีความรู้สึก
ว่าตนเองเป็นประโยชน์ต่อสังคม จะเห็นได้ว่าว่าสิ่งแวดล้อมท่ีดีมีผลต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

๒.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา รวมทั้ง

เป็นเป้าหมายในการพัฒนาประชากรของประเทศปัจจุบัน โดยมีความเชื่อในแนวคิดที่ว่า ถ้าบุคคล
ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมจะส่งผลให้การพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ก็จะทำให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้ได้นำแนวคิดของนักวิชาการต่าง ๆ มาสนับสนุนเพื่อการ
อธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๒.2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 

ราชบัณฑิตยสถาน๒๓ ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพ มี
ความสมบูรณ์ทางด้านสุขภาพ ร่างกาย และจิตใจ สามารถดำรงชีวิตให้สอดคล้องตามสภาวะทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมในการดำเนินชีวิตและทรัพยากรที ่ม ีอยู่   
นอกจากนี้ คุณภาพชีวิต บางครั้งอาจหมายถึง สภาพจิตใจที่รู้สึกว่ามีความสุข การบริการของรัฐที่
ก่อให้เกิดความสะดวกสบายอย่างเดียว แต่ครอบคลุมถึงสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมที่
กลมกลืนกัน บางส่วนมองเฉพาะสังคมที่มีระเบียบ และมีความปลอดภัย คุณภาพชีวิตหรือกา ร
ดำรงชีวิตที่ดีพอสมควร มาจากปัจจัยทั้งภายในภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้สึก อารมณ์ ส่วน
ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สถานภาพทางกายภาพรอบข้าง เช่น ไฟฟ้า น้ำประปา โทรทัศน์ การคมนาคม 
อากาศ เป็นต้น๒๔  

 

๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคพับลิชิงค์, 
๒๕๕4), หน้า ๒๖. 

๒๔ อุทุมพร จามรมาน, “คุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร”, วารสารจิตวิทยา, ปีท่ี ๑๘ (มกราคม 
๒๕๕๐): หน้า ๑-๒๑. 



๑๙ 
 

ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์๒๕ ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่า “ชีวิตที่มีคุณภาพ 
หมายถึง ชีวิตที่ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาให้กับสังคม เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ มีความเพียบพร้อม และสามารถที่จะดำรงสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและค่านิยมของสังคมซึ่งสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าหรือปัญหาที่
สลับซับซ้อนได้ สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหน้าได้อย่างถูกต้อง และสามารถค้นหาวิธีการอัน
ชอบธรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค์ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่”  

นิพนธ์ คันธเสวี๒๖ นิยามว่า คุณภาพชีวิต คือ ระดับของสภาพการดำรงชีวิตของมนุษย์
ตามองค์ประกอบของชีวิต อันได้แก่ ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ  

Dean๒๗ มีแนวคิดว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจของชีวิต ความรู้สึกมีคุณค่า
ต่อตนเอง ภาวะสุขภาพ ความสุข การปรับตัว ชีวิตที่มีคุณค่าและชีวิตที่มีความหมาย  

Ferrans and Powers๒๘ มีแนวคิดว่าคุณภาพชีวิตเป็นพิเศษและมีความสุข และความ
พึงพอใจในชีวิต จึงตัดสินการมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม่ดี ที่มีความสุขหรือไม่มีความสุข มีความพึงพอใจ 
หรือไม่มีความพึงพอใจ ทั้งนี้เป็นการตัดสินของแต่ละบุคคล รวมทั้งได้รวบรวมนิยามของคุณภาพชวีิต
ไว้ ๕ กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ ๑ คุณภาพชีวิต คือ การมีชีวิตอย่างปกติธรรมดาทั่ว ๆ ไป (Normal 
Life) กลุ่มท่ี ๒ คุณภาพชีวิต คือ ความสุขหรือความพึงพอใจ (Happiness or satisfaction) กลุ่มท่ี ๓ 
คุณภาพชีวิตคือ การได้รับความสำเร็จตามที่บุคคลได้ตั้งเป้าหมายไว้ (Achievement of personal 
goals) กลุ่มที่ ๔ คุณภาพชีวิตคือ ความสามารถที่มีอยู่ตามธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถทาง
ร่างกาย และจิตใจ (Physical mental capability) และกลุ่มที่ ๕ คุณภาพชีวิต คือ ความสามารถ
ทางด้านสังคม (Social ability) 

Flanagan๒๙ ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่า หมายถึง ความพึงพอใจของชีวิตในเรื่อง
ต่าง ๆ ประกอบด้วยความสุขสบายในร่างกาย และองค์ประกอบในการดำเนินชีวิต การมีสัมพันธภาพ
กับบุคคลอื่น การมีกิจกรรมทางสังคม มีการพัฒนาตนเอง และมีความรู้สึกอิ่มเอมใจ มีการพักผ่อน
หย่อนใจหรือนันทนาการ ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญที่สุดต่อชีวิตของบุคคลและเป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน
ของบุคคลที่ควรได้รับการตอบสนอง 

 

 

๒๕ ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์, “การปรับปรุงคุณภาพชีวิต: นวัตกรรมทางประชากรศึกษา” , วารสาร
ประชากรศึกษา, ปีท่ี ๗ (เมษายน ๒๕๔๙), หน้า ๒๕–๒๖. 

๒๖ นิพนธ์ คันธเสวี, “คุณภาพชีวิตของมนุษย์”, เอกสารวิชาการและรายงานการประชุมสัมมนา
เร่ืองเทคโนโลยีที่เหมาะสมในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ขอนแก่น: ศิริชัย,๒๕๔๘), (อัดสำเนา). 

๒๗ H., Dean, “Choosing Instruments to Measure the Quality of Life”, Encology Nursing 
Forum, vol. 12 No. 1: p. 98. 

๒๘  C. E., Ferrans and M. J., Powers, “Quality of Life Index: Development and 
Psychometric”, Advance in Nursing Science, vol. 8 No. 1: p. 16. 

๒๙ J.C., Flanagan, “Measurement of Quality of Life: Current State of the Art”, Acthieves 
of Physical Medicine and Rehabilitation, vol. 63 No. 2: pp. 56–59. 



๒๐ 
 

สรุปจากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต ได้มีนักวิชาการทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศได้ให้ความหมายไว้ ซึ ่งก็ได้มีแนวคิดที่สอดคล้องกันในเรื่องของคุณภาพชีวิต คือ จะ
กล่าวถึงคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย สติปัญญา ความคิด สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสามารถในการ
แก้ปัญหา การปรับตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเมืองและการ
ปกครอง ซึ่งมีอยู่ในสังคมที่บุคคลเป็นสมาชิกอยู่ ซึ่งก็สะท้อนให้เห็นว่าการท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ได้นั ้นก็ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก รวมถึงสภาพแวดล้อมหรือ
สิ่งแวดล้อมในสังคมที่อยู่ที่ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล 

๒.2.2 ความหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนา มาจากคำภาษาอังกฤษว่า Development แปลว่า การเปลี่ยนแปลงทีละเล็ก
ละน้อย โดยผ่านลำดับขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่ระดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดี
ขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิม หรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ๓๐ ส่วนความหมาย
จากรูปศัพท์ในภาษาไทยนั้น หมายถึง การทำความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้น การ
คลี่คลายไปในทางที่ดี ถ้าเป็นกริยา ใช้คำว่า พัฒนา หมายความว่า ทำให้เจริญ คือ ทำให้เติบโตได้งอก
งาม ทำให้งอกงามและมากขึ้น เช่น เจริญทางไมตรี๓๑ การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
การพัฒนาคนให้มีความสุขมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การพัฒนาในความหมายนี้ มีลักษณะเดียวกัน
กับการพัฒนาในความหมายทางด้านการวางแผน คือ เป็นเรื่องของมนุษย์เท่านั้น แตกต่างกันเพียงการ
วางแผนให้ความสำคัญท่ีวิธีการดำเนินงาน ส่วนพุทธศาสนามุ่งเน้นผลที่เกิดข้ึน คือ ความสุขของมนุษย์
เท่านั้น๓๒ 

โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาที่น่าจะส่งผลต่อคนส่วนใหญ่ใน ๓ 
ลักษณะด้วยกัน คือ 

๑. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซึ่งถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจ ก็เรียกว่า ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอื้ออำนวย
ให้สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้านี้ได้
กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหนึ่งเห็นว่าการพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้น ควรหมายถึง
เรื่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไม่เฉพาะแต่ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น 

๒. การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจ 
เป็นระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ เงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกันเราต้องการเห็นความ
มั ่นคงทางสังคมเป็นสังคมที ่สงบสุข สังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่

 

๓๐ ปกรณ์ ปร ียากร , ทฤษฎีและแนวคิดเก ี ่ยวก ับการพัฒนาในการบร ิหารการพ ัฒนา. 
(กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพานิช, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘-๖๕. 

๓๑ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (พิมพ์ครั้งที่ ๕), (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์), ๒๕๓๘. 

๓๒ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (พิมพ์ครั้งที่ ๕), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียน 
สโตร์), ๒๕๔๗. 



๒๑ 
 

เปลี่ยนแปลงไปได้โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่ และในการพัฒนาก็ต้อง
คิดถึงเรื่องนี้ด้วย 

๓. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนา ยังควรหมายถึง ความ
เป็นธรรมอีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่า ประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได้
เข้ามามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนในการพัฒนาตามควร ดังนั้นการพัฒนาที่เรา
ต้องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วย๓๓ 

พระพุทธศาสนา ได้วางแนวทางการพัฒนาบุคคล ซึ่งเปรียบได้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เพ่ือไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความพ้นทุกข์ ได้แก่ ๑) กายภาวนา การพัฒนากาย ๒) ศีลภาวนา 
การพัฒนาความประพฤติ ๓) จิตตภาวนา การพัฒนาจิต และ ๔) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา๓๔ 

พระพุทธศาสนา สอนให้บุคคลพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านวัตถุ และจิตใจ ให้มีความสมดุล 
นอกจากนี้ ยังได้สอนเน้นด้านจิตใจเป็นพิเศษกว่าในบรรดาทรัพย์สมบัติทั้งหลายในโลกนี้ อริยทรัพย์ ๗ 
ประการ เหล่านี้สูงส่งกว่าและประเสริฐที่สุด คือ ๑) ความเชื่อที่มีเหตุผล ๒) การรักษากายวาจาใจให้
เรียบร้อย ๓) การรู้สึกละอายต่อการทำความชั่ว ๔) การเกรงกลัวต่อการทำชั่ว ๕) ความเป็นผู้ได้ศึกษา
เล่าเรียนมามาก ๖) การรู้จักเอื้อเฟื้อเสียสละ และ ๗) การมีปัญญาเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเหตุผลดีชั่ว 
ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์ แต่มิใช่ประโยชน์ อริยทรัพย์ทั้ง ๗ ประการนี้เป็นทรัพย์อันประเสริฐอยู่
ภายในจิตใจมีคุณค่าสูงกว่าทรัพย์ภายนอก ผู้ใดแย่งชิงไม่ได้ ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายใด ๆ ทำให้
ไม่ยากจนและเป็นทุนสร้างทรัพย์สมบัติภายนอก๓๕  

๒.2.๓ ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ 

กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ๓๖ กล่าวว่า ประเทศไทยมีการกำหนดความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต ซึ่งได้กำหนดตามความจำเป็นพ้ืนฐานไว้ในปี พ.ศ.๒๕๔๙ มีทั้งหมด 
๘ ข้อ ดังนี้ 

๑. ความจำเป็นขั้นต่ำในการบริโภคของครอบครัวหนึ ่ง ๆ ในเรื ่องของการมีอาหาร
เพียงพอ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม เครื่องมือ เครื่องใช้ในบ้านและเฟอร์นิเจอร์ 

๒. การบริการที่จำเป็นที่จัดให้แก่ชุมชนโดยส่วนรวม ในเรื่องการคมนาคม การศึกษา 
และวัฒนธรรม สาธารณสุข น้ำสะอาดบริโภค เป็นต้น 

๓. ความจำเป็นพื้นฐานที่กำหนดขึ้นเกี่ยวข้องกับเป้าหมายของการเพ่ิมความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ผสมผสานกับเรื่องการกระจายรายได้ และการกระจายบริการ ทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคมไปยังท้องที่ยากจนและกลุ่มคนที่ยากจน เพ่ือบรรลุมาตรฐานขั้นต่ำของการดำรงชีวิต 

 

๓๓ โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕. 

๓๔ องฺ ปญฺ.จก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๓๖ กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ, “การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมในวิธีดำเนินงานวางแผนพัฒนา

คุณภาพชีวิต ตามเกณฑ์ความเป็นพื้นฐานในระดับหมู่บ้าน”, รายงานการวิจัย, (ชลบุรี: คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕. 



๒๒ 
 

๔. นโยบายที่ใช้ความจำเป็นพื้นฐานจะเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจของประชาชน 
๕. แนวความคิดความจำเป็นพื ้นฐาน มีบทบาทในการวางแผนพัฒนาชนบท และมี

เป้าหมายที่จะลดการว่างงาน การเพ่ิมผลผลิตต่อเนื้อท่ี การจัดหาบริการสาธารณูปโภคให้เพียงพอ 
๖. แนวความคิดจำเป็นพื้นฐานนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงระดับความจำเป็น เมื่อเวลาและ

สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น ไม่ว่าสังคมจะอยู่ในระดับใด ก็ยังมีความจำเป็นของพ้ืนฐาน 
๗. พ้ืนฐานความคิด ในการใช้ความจำเป็นพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนา คือ ใช้ในกรณีที่

มีทรัพยากรจำกัด 
๘. แกนนำของดัชนีทางสังคมที่จะวัดถึงความจำเป็นพื้นฐาน อย่างน้อยต้องเกี่ยวข้องกับ

เรื่องต่อไปนี้ คือ สาธารณสุขในเรื่องของอายุขัยเฉลี่ย โภชนาการ สุขาภิบาล อัตราการตายของเด็ก
ทารก และอัตราการตายที่มีสาเหตุมาจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ทางด้านการศึกษาควรมีดัชนีในเรื ่อง
ของจำนวนผู้อ่านออกเขียนได้ 

ต่อมาในปี ๒๕๕๐ คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ๓๗ ได้กำหนดให้เป็นปีรณรงค์
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ โดยจุดมุ่งหมายของโครงการปีรณรงค์คุณภาพชีวิตที่สำคัญ คือ การ
ให้ประชาชนได้รับรู้ถึงความจำเป็นที่จะต้องปรับปรุงคุณภาพชีวิตและรู้ว่าจะต้องปรับปรุงในเรื่องใด
โดยมีเกณฑ์กำหนดไว้หลายประการ สำหรับความจำเป็นพื้นฐานที่กำหนดใช้ในแผน ๖ โครงการ
พัฒนาสังคม สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้กำหนดและเสนอ
คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ มี ๘ หมวด (๓๒ ตัวชี้วัด) ดังนี้ 

๑. ประชาชนได้กินอาหารที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
๒. ประชาชนมีที่อยู่อาศัย และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
๓. ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงบริการสังคมขั ้นพื ้นฐานที่จำเป็นแก่การดำรงชีวิตและ

ประกอบอาชีพ 
๔. ประชาชนมีความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๕. ประชาชนผลิตและหาอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ 
๖. ครอบครัวสามารถควบคุมช่วงเวลาและจำนวนการมีบุตรได้ตามต้องการ 
๗. ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น 
๘. ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจให้ดีขึ้น 
ต่อมาในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ ๙ ได้กำหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทย

เพ่ิมเติม เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน ตามเกณฑ์ความจำเป็นพื้นฐานจาก ๘ หมวด (๓๒ 
ตัวชี้วัด) เป็น ๙ หมวด (๓๗ ตัวชี้วัด) โดยหมวดที่ ๙ คือ การบำรุงรักษาสิ่งแวดล้อมและ

ตัวชี ้ว ัดที ่เพิ ่มขึ ้น ได้แก่ เรื ่องการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ การป้องกันและแก้ไขมลภาวะ

 

๓๗ คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ, แผนพัฒนาชนบทแห่งชาติ ฉบับที่ ๖ (๒๕๓๐–๒๕๓๔), 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ประสานงานพัฒนาชนบทแห่งชาติ สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 



๒๓ 
 

สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ การคุ้มครองผู้บริโภค อุบัติเหตุและโรคไม่ติดต่อ ซึ่งถ้าสามารถบรรลุตามเกณฑ์ที่
กำหนดดังกล่าว จะนำไปสู่เป้าหมายการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทยตามมา๓๘ 

๒.2.๔ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีส่วนเสริมการมีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อย่างเช่น ปัจจัยด้านอายุ เพศ 
สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพที่อยู่อาศัย แบบแผนการดำเนินชีวิต ภาวะสุขภาพ ระบบ
บริการสุขภาพ แหล่งประโยชน์และประสบการณ์ที่สำคัญในชีวิต๓๙ ซึ่งความสัมพันธ์กันระหว่างปัจจัย
ดังกล่าวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทำให้เกิดความแตกต่างของคุณภาพชีวิต ทั้งนี้เนื่อง จากเป็น
ลักษณะภายในของบุคคล ที่ทำให้บุคคลมีความรู้สึกนึกคิด ปรับตัว มีความเป็นอยู่และพึงพอใจในชีวิต
ที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังมีผู ้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตไว้มากมาย กล่าวคือ 
ปัจจัยพื้นฐาน และปัจจัยแวดล้อม 

๑. ปัจจัยพื้นฐาน 
 ๑.๑ อายุ อายุเป็นข้อบ่งชี้ถึงความมีวุฒิภาวะ หรือความสมารถในการจัดการตนเอง 

นิสัยการรับรู้ การแปลความหมาย ความเข้าใจและการตัดสินใจ ซึ่งมีความแตกต่างกันตามระดับ
พัฒนาการเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีววิทยา จิตใจ และสังคม เช่น การ
เกษียณอายุ การสูญเสียรายได้ คู่ครอง หรือเพื่อน ซึ่งอาจต้องพึ่งพิงบุคคลอื่น เป็นเหตุให้การเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง๔๐ นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังเป็นวัยที่มีความเสื่อมด้านร่างกาย ทั้งโครงสร้าง
และหน้าที่ โรคภัยคุกคามได้ง่าย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ จะขาดข้ อมูลและ
ความรู้พื้นฐานด้านการป้องกันโรค ซึ่งจะเป็นปัญหาที่สัมพันธ์กันไปตลอดชีวิต ที่ก่อให้เกิดปัญหา
ทางด้านสุขภาพตามมา๔๑ จากรายงานการศึกษาวิจัย พบว่า โรคเรื้อรังส่วนใหญ่มักมีอัตราเพ่ิมขึ้นตาม
อายุ ทั้งนี้เพราะระยะเวลาที่ได้รับเป็นองค์ประกอบที่ทำให้เกิดโรคจากสิ่งแวดล้อม เป็นสัดส่วนโดยตรง
กับอายุ กล่าวคือ อายุยิ่งมากยิ่งมีโอกาสได้รับสารที่ทำให้เกิดโรคเพิ่มขึ้น และกลไกในการสร้างความ
ต้านทานโรคสัมพันธ์กับอายุ คือระยะเข้าสู่วัยสูงอายุ กลไกการสร้างภูมิต้านทานลดลงนอกจากนี้
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและการรับรู้การควบคุมสุขภาพ 
กับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดอ่างทอง พบว่าอายุมีความสัมพันธ์ในทางลบกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ 
โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ ๗๕ ปีขึ้นไป มีค่าคะแนนเฉลี่ยวิถีชีวิตน้อยที่สุด และมีความแตกต่างกันทุก
กลุ่ม จะเห็นได้ว่าเมื่อมีอายุมากขึ้นร่างกายจะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เสื่อมลง เป็นผล

 

๓๘ คณะกรรมการประสานงานองค์กรเอกชนเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน, “อนามัยในประเทศไทย”, 
จุลสารศูนย์ข้อมูลคณะกรรมการประสานงานองค์กรเอกชนเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน , ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (๒๕๕๐), 
หน้า ๓–๓๑. 

๓๙ Orem, D. E. Nursing Concept of Practice, (4 ed.) St. Louis: Mosby Year Book 1991, 
pp. 136-138. 

๔๐ Car, 1991: Hoffman, et.al., 1998 อ้างใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, ๒๕๔๐, หน้า ๕๙๓-๕๙๔. 
๔๑ ลือชา วนรัตน์, นโยบายงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงานและผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: กรม

อนามัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 



๒๔ 
 

ให้ความสามารถด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ และสังคมลดลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการดูแลตนเองและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย 

 ๑.๒ เพศ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากเพศ
เป็นตัวบ่งชี้ถึงความแตกต่างกันทางสรีระ และเป็นตัวกำหนดบทบาท บุคลิกภาพในครอบครัวชุมชน
และสังคม ตลอดจนการแสดงถึงค่านิยมของบุคคลที่บอกถึงความสามารถตามธรรมชาติของมนษุย์๔๒ 
ผู้สูงอายุที่เพศต่างกันจะมีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตต่างกัน ซึ่งศึกษาพบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะเพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง
กว่าเพศหญิง๔๓ จากความรู้สึกของเพศชายว่า ตนเองมีคุณค่ามากกว่าเพศหญิง และเพศหญิง เองรู้สึก
ว่าตนมีความสามารถทางด้านร่างกายต่ำกว่า เพศชายมีการปรับตัวยาก มีระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืน และมี
กิจวัตรประจำวันมากกว่าเพศชาย และจากการสำรวจประชากรผู้สูงอายุของ นภาพร ชโยวรรณ และ
คณะ๔๔ พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายมีอัตราการทำงานในเชิงเศรษฐกิจมากกว่าเพศหญิง ซึ่ง มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ นอกจากนี้มีผู้ศึกษาพบว่า บทบาททางสังคมที่เคยมีของเพศชายเริ่มลดลง 
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถในการทำกิจกรรมลดลง จากความเสื่อมของร่างกาย 
กลายเป็นผู้ไม่ประกอบอาชีพมีรายได้น้อยลง ขาดการติดต่อกับสังคมเนื่องจากสุขภาพไม่อำนวย ต้อง
พึ่งผู้อื่นมากขึ้นทำให้เกิดปัญหาในการปรับตัว จึงมีปัญหาในการดำรงชีวิตและเกิดความไม่พึงพอใจ
ตามมา 

 ๑.๓ สถานภาพสมรส เป็นอีกปัจจัยหนึ ่งที ่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ 
เนื่องจากชีวิตคู่จะสร้างความผูกพันระหว่างผู้สูงอายุกับคู ่ชีวิตกันอย่ างลึกซึ้ง ยามเจ็บป่วยย่อม
ช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ซึ่งแตกต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพอยู่อย่างโดดเดี่ยว การขาดคู่
สมรสจะทำให้รู้สึกอ้างว้าง โดดเดี่ยว เหงา ขาดคู่คิดและให้กำลังใจ โดยเฉพาะผู้ที่สูญเสียคู่สมรส ซึ่ง
จะส่งผลต่อภาวะจิตใจ อารมณ์และสุขภาพ ส่วนผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด จะเกิดภาวะความรู้สึก
เหงา ว้าเหว่ ขาดความสนใจต่อสุขภาพของตนเอง ซึ่งสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ย่อมมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ได้มีผู้ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่ มีวิถีชีวิตหรือพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดีกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด และหม้าย นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่มีคุณภาพ
ชีวิตดีกว่าที่สถานภาพสมรสโสดและหม้าย 

 ๑.๔ ระดับการศึกษา การศึกษาเป็นการเรียนรู ้ที ่สำคัญของบุคคล ทั ้งนี ้เพราะ
การศึกษา คือการพัฒนาความรู ้ ทักษะ ทัศนคติและพฤติกรรมที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ ชีวิต 
โดยทั่วไปแล้วผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงสามารถจะใช้ทักษะแสวงหาข้อมูล เพื่อตัดสินใจกระทำในการ

 

๔๒ Orem, D. E. Nursing Concept of Practice,  (2 ed.) New York: McGraw-Hill Book 
Company. 1980, p. 220. 

๔๓ Sprietzer, E., And Synder, E. E.,  Correlated of Life Satisfaction among the Aged, 
Journal of Gerontology. 29 (July): 1974, pp. 454-458. 

๔๔ นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษ์สิทธิ์ และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย,จอห์น โนเดล และศิริวรรณ ศิริ
บุญ, ประชาการสูงอายุไทย : ลักษณะทางประชากรและสังคมจากแหล่งข้อมูลทางการ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖. 



๒๕ 
 

ดูแลรักษาและเอาใจใส่สุขภาพตนเองมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย ทั้งนี้เพราะการศึกษาทำให้คนพัฒนา
ได้ทุกด้านสามารถท่ีจะเรียนรู้การกระทำของตนได้ดีขึ้น ในแง่สุขภาพรู้จักรักษาและดูแลตนเองได้ดี ไม่
เจ็บป่วย แต่ผู้ที่มีการศึกษาน้อยมักไม่เข้าใจถึงการดูแลสุขภาพให้ดีได้อย่างถูกต้อง ๔๕ นอกจากนี้ มี
การศึกษาพบว่า ผู้ที่มีการศึกษาสูงเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ มีอัตมโนทัศน์ในทางบวก สามารถ
ตัดสินใจทำในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล รวมทั้งรู้จักใช้ความรู้ และทักษะแก้ปัญหาได้ดีกว่า มีความ
มั่นใจที่จะทำกิจกรรม หรือร่วมกิจกรรมมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำ๔๖ การศึกษาจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากการศึกษาทำให้บุคคลใช้ความรู้ มีทักษะ 
ความคิด ตัดสินใจดำเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ กล่าวคือ การศึกษาเป็นพื้นฐานของการ
ประกอบอาชีพและรายได้ คนที่มีการศึกษาสูงย่อมมีโอกาสเลือกประกอบอาชีพที่ดีและมีรายได้สูง มีผู้
กล่าวว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูง มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำกว่า๔๗ 

 ๑.๕ อาชีพ การประกอบอาชีพเป็นที่มาของรายได้ นับว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำคัญ
ต่อการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของบุคคลเพราะการมีอาชีพ และรายได้ย่อมก่อให้เกิดความมั่นคง
ด้านเศรษฐกิจ สามารถดูแลตนเอง และช่วยเหลือผู้อื ่นได้ ทำให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี
อำนาจในการแสวงหาปัจจัยเพ่ือส่งเสริมให้มีสุขภาพดีและอยู ่อย่างเป็นสุข สำหรับผู ้สูงอายุก็
เช่นเดียวกัน หากมีอาชีพย่อมมีสุขภาพดี ซึ่งต่างกับผู้สูงอายุที่ไม่มีอาชีพหรือไม่มีงาน ทำรายได้ก็ไม่มี
ไม่เป็นของตัวเองต้องอาศัยรายได้จากบุตรหลาน การใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการจึงไม่เต็มที่ และ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตส่งผลให้ผู้สูงอายุ ซึมเศร้า จากรายงานพบว่า อาชีพมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ดังนั้น การมีงานทำมีส่วนสำคัญทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิต เพราะการ
ทำงานเพื่อประกอบอาชีพ นอกจากมีรายได้แล้วยังเป็นการแสดงบทบาททางสังคมของบุคคลอีกดว้ย 
ผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกันยังต้องการแสดงบทบาทให้เป็นที่ยอมรับ มีคุณค่า ถึงแม้ว่าวัยจะเปลี่ยนแปลงไป 
แต่ยังคงต้องการแสดงความสามารถและไม่ต้องเป็นภาระแก่ครอบครัว ที่ทำให้ผู้สูงอายุรับรู้ถึงคุณภาพ
ชีวิตที่ดีซึ่งมีผู้ศึกษาพบว่า อาชีพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 ๑.๖ รายได ้ตัวชี้บอกสถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัว คือ รายได้ที่
สามารถส่งผลต่อการเลือกใช้บริการสุขภาพที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต เนื่องจากรายได้เป็นปัจจัยที่
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นปัจจัยต่อการดำรงชีวิตของบุคคล มีผู้ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ
ที่มีรายได้ต่างกันพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้สูงอายุมีรายได้สูงมีการปฏิบัติ
กิจกรรมดีกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ระดับต่ำ และจากการศึกษา พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม ส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล ส่วนหนึ่งนั้นเกิด

 

๔๕ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หน้า ๒๔. 

๔๖ สุกัญญา รำพึงกิจ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การทำกิจกรรมกับภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ”, รายงานวิจัย, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๙๗. 
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๒๖ 
 

จากการมีรายได้ที่เพียงพอแต่จะเพียงพอมากน้อยแค่ไหนย่อมข้ึนอยู่กับความต้องการของแต่ละบุคคล 
โดยเฉพาะของผู้สูงอายุจะเป็นผู้ประเมินตนเอง ซึ่งจะเป็นตัวทำนายความพึงพอใจที่ชัดเจน๔๘ 

 ๑.๗ ลักษณะของครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันปฐมภูมิของบุคคล ซึ่งทำหน้าที่
ดูแลเลี้ยงดูให้ความรักเอาใจใส่ เข้าใจและเห็นใจ ที่สนองตอบความต้องการขั้นพ้ืนฐานทั้งด้านร่างกาย 
และจิตใจ อารมณ์ และสังคม ย่อมส่งผลสุดท้ายทำให้บุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมสุขภาพ และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีได้ ลักษณะครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ เนื ่องจาก
ความสามารถในทุกด้านของผู้สูงอายุลดลง จึงต้องการความช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่จากบุคคลอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว เช่น บุตรหลาน ญาติ ๆ พี่น้อง เป็นต้น การอยู่ในครอบครัวขยายหรือมีสมาชิกครอบครัว
จำนวนมาก ๆ ย่อมได้รับการช่วยเหลือดูแล ให้ความรัก ความอบอุ่นจากบุคคลเหล่านั้นรวมถึง
ผู้สูงอายุเองยังมีโอกาสช่วยเหลือ แนะนำ ปรึกษาให้กับสมาชิกในครอบครัวได้อีกด้วย ทำให้เกิด
ความรู้สึกมีคุณค่า และไม่รู้สึกเหงา ผู้สูงอายุจะสามารถปรับตัวรับสภาพการเปลี่ยนแปลง และรับ
สถานการณ์ได้ดี ย่อมจะพึงพอใจในชีวิตและความเป็นอยู่ นอกจากนี้ ยังมีผู้ศึกษาพบว่าครอบครัวและ
ลูก ๆ มีบทบาทสำคัญในยามชราเพราะบุตรหลานเป็นที่พ่ึงยามแก่เฒ่าหรือเจ็บป่วย เป็นที่ปรึกษาเมื่อ
มีปัญหา หรือมีความวิตกกังวล 

 ๑.๘ ภาวะสุขภาพ สุขภาพของบุคคลมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต คือ 
บุคคลที่มีสุขภาพดี มีความแข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ ย่อมจะสามารถดูแลตนเองได้ดีกว่า
คนที่มีสุขภาพไม่ดี ทั้งนี้เนื่องมาจากอยู่ในภาวะที่เจ็บป่วย พิการ หรือเกิดจากภาวะเสื่อมถอย จึงทำให้
ความสมารถในการดูแลตนเองไม่เต็มที่กิจกรรมในการดำเนินชีวิตประจำวันกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผู้สูงอายุ พบว่าภาวะสุขภาพ เป็นปัจจัยสำคัญสูงสุดที่มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน และความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับผู้สูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิต 
และมีสุขภาพที่ดีจะปฏิบัติกิจกรรมในระดับสูง และใกล้เคียงกับที่ จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธิ์ ได้ศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรด้วย ส่วน จำเรียง กูระมะสุวรรณ , นิตยา ภาสุนันท์ และ
วีนัส ตันติบูล ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแล
ตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ภาวะสุขภาพไม่ใช่ตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาพดี ได้แก่ ผู้สูงอายุ ร้อยละ ๗๖.๐๐ ไม่มีโรคประจำตั ว
และร้อยละ ๒๔.๐๐ มีโรคประจำตัวแต่มีอาการไม่รุนแรง สามารถช่วยเหลือตนเอง และเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

๒ ปัจจัยแวดล้อม 
 ๒.๑ สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย นอกจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสุขภาพแล้ว 

ยังพบว่าในปัจจุบัน ผู้สูงอายุมักมีปัญหาด้านที่อยู่อาศัย และผู้ดูแลในวั ยชราอีกด้วย๔๙ ที่พักอาศัย
นอกจากจะเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความสำคัญต่อมนุษย์ทุกคนแล้ว ยังมีความสำคัญต่อผู้สูงอายุและ

 

๔๘ Pender, N.,  Health Promotion in Nursing Practice,  Norwalk: Appleton Century 
Crofts.J. 1982, p. 163. 

๔๙ บรรลุ ศิริพานิช และคณะ, ชมรมผู้สูงอายุ : การศึกษารูปแบบและการดำเนินงานที่เหมาะสม , 
(กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ, ๒๕๓๙), หน้า ๒. 



๒๗ 
 

ครอบครัวอีกด้วย เพราะที่พักอาศัยนั้นมีผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุมาก ดังนั้นจึงควรมีที่อยู่อาศัย
อย่างเหมาะสม สำหรับการใช้ชีวิตในยามสูงวัย ซึ่งได้แก่ การมีบ้านอยู่อาศัยเป็นของตนเองคงทนถาวร
ขนาดพอเหมาะพอดีกับครอบครัว สะอาด สะดวก ปลอดภัย และมีสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น มีเพ่ือน
บ้าน ดังข้อแนะนำในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยว่า พื้นที่ควรใช้วัสดุกันลื่น และติดให้
เรียบร้อย ติดไฟฟ้าให้มีแสงสว่างเพียงพอ การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ ควรจัดให้ลักษณะที่ไม่กีดขวาง
ทางเดินที่สะดุดได้ ห้องน้ำควรติดตั้งราวเกาะยึดและพื้นห้องน้ำปูด้วยวัสดุกันลื่น เครื่องใช้ต่าง ๆ ใน
บ้านและในครัวควรจัดเก็บให้เป็นระเบียบหยิบใช้ง่าย ควรตรวจซ่อมแซมระบบความปลอดภัยในบ้าน
เป็นประจำ เช่น หน้าต่าง ประตูบ้าน รวมทั้งควรติดตั้งโทรศัพท์ไว้ในบ้าน นอกจากนี้ ควรให้มีบริเวณ
สำหรับออกกำลังกาย และมีแสงแดดสว่างพอสมควร 

 ๒.๒ ส ัมพันธภาพในครอบครัว  ร ูปแบบและความสัมพ ันธ ์ในครอบคร ัวได้
เปลี่ยนแปลงไปจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ ผู้สูงอายุมักถูกละทิ้งให้
อยู่ตามลำพัง จึงก่อให้เกิดความห่วงใยต่อสถานะและความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต โดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจ สุขภาพและการดูแลยามเจ็บป่วย ซึ่งผู้สูงอายุในอนาคต อาจไม่
สามารถพ่ึงพาบุตรหลานหรือครอบครัวได้อย่างในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
เป็นสิ ่งจำเป็นสำหรับผู ้ส ูงอายุ อีกปัจจัยหนึ ่งที ่มีผลต่อคุณภาพชีวิตที ่ด ี เพราะวิถีการดำเนิน
ชีวิตประจำวันย่อมจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้ที่เกษียณจะมีเวลาอยู่บ้านมากขึ้น อาจเกิดความรู้สึก
รำคาญบุตรหลานได้ ดังนั้นจึงควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนถึงวัยสูงอายุ นั่นคือจัดการและเตรียม
ตัวขณะอยู่ในวัยหนุ่มสาวหรือวัยกลางคน เพ่ือที่จะได้มีชีวิตเป็นสุขเม่ือสูงอายุ 

 ๒.๓ การรับรู้ข่าวสาร ข่าวสารต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับรู้นั้น เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้
บุคคลเกิดความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกของการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการดำเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ เช่น การรับรู้ข่าวสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุผ่านสื่อต่าง ๆ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ เพื่อน ๆ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งมีผู้ศึกษาพบว่า การรับรู้ข่าวสารของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ได้รับรู ้จากเพื ่อน ๆ แนะนำ หรือบอกกล่าวมากกว่าบุตรหลาน เนื ่องจากเพื ่อนเป็นผู ้ที ่ให้
คำแนะนำได้ดีกว่าบุตรหลาน และค่านิยมไทยทำให้บุตรหลานไม่กล้าให้คำแนะนำบิดา มารดา ๕๐ 
นอกจากนี้ ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพดี มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านอุดมการณ์ของตนและ
ด้านการรับประทานอาหารดี ยกเว้นด้านการรับผิดชอบต่อสุขภาพไม่ดี๕๑ 

 ๒.๔ ปัญหาสุขภาพจิต จิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย์ เป็นผลจากการที่
ร่างกายต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมสิ่งแวดล้อม ความจริงมนุษย์ต้องปรับตัวในชีวิตประจำวันอยู่
ตลอดเวลา แต่การเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างช้า ๆ ทำให้ไม่รู้ สึกตัว แต่เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงในกายภาพ สังคม และสิ่งแวดล้อมมากและรวดเร็ว วัยสูงอายุเป็นวัยที่บุคคลต้องเผชิญ

 

๕๐ นงลักษณ์ บุญไทย, “ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ”, 
รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 

๕๑ วันดีแย้งจันทร์ฉาย, “ความพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง การรับรู้ภาวะสุขภาพกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ”,  รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๘), หน้า 
๔๔. 



๒๘ 
 

กับวิกฤตการณ์อย่างมากมาย ซึ่งเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ และมัก
เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื ่อม สรุปได้เป็น ๓ ด้าน ดังนี้ ๑) การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ๒) การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ๓) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

สรุปได้ว่า จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยนั้นพบว่า การที่ผู้
สูงวัยหรือผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ได้จะต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลาย ๆ ด้าน ที่จะเป็นตัวบ่งบอกและชี้
วัดคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงวัย เพราะการมีสุขภาพชีวิตที่นั้นจะต้องดีทั้งสุขภาพทางด้านร่างกาย เช่น
สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัย สุขภาพด้านจิตใจ สุขภาพด้านอารมณ์ สุขภาพด้านสังคม เป็นต้น จะเห็น
ได้ว่าปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้นมีทั้งปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวผู้สูงวัย เช่น สภาพแวดล้อมทางครอบครัว 
สภาพแวดล้อมทางสังคมกลุ่มเพื่อน สภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น ที่เป็นส่งผลทำให้ผู้สูงอายุ
นั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

๒.3 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
๒.3.๑ ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕  ใน
มาตรา ๔ ได้ให้ความหมายของคำว่า สิ่งแวดล้อม โดยสากลแล้วว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่
อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เป็นสสารและพลังงานรวมทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและที่มนุษย์ได้สร้าง
ขึ้น สิ่งแวดล้อมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยมนุษย์เป็นตัวการสำคัญที่ทำให้สิ่งแวดล้อมนั้น ๆ 
เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้จากการใช้ประโยชน์จาก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในการ
ดำรงชีวิตและเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมลด
น้อยลง  

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญที่มนุษย์ได้นำมาใช้ในการ
ดำรงชีวิต และแสวงหาความสะดวกสบาย ส่งผลให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม และ
ปัญหามลพิษตามมา สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ
มากขึ้นอย่างชัดเจน ทำให้ในปัจจุบันประเด็นด้านสิ ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่ถูกกล่าวถึงมากขึ้น 
เนื่องจากมีปรากฎการณ์ที่เป็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
การดำรงชีวิตของมนุษย์ขึ้นบ่อยครั้ง ทำให้เกิดการสูญเสียชีวิต และทรัพย์สินจำนวนมหาศาล 

เกษม จันทร์แก้ว ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทาง
กายภาพ ชีวภาพ และสังคม ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและมนุษย์ได้ทำขึ้น ทั้งนี้ยังได้
ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมเพิ่มเติมอีกว่า หมายถึง สิ่งที่เกิดตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่ง



๒๙ 
 

ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา สิ่งที่เป็นทั้งที่ให้คุณและ
ให้โทษ และได้จำแนกสิ่งแวดล้อมออกเป็น ๔ มิติดังนี๕้๒  

๑. มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรทั้งท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย์
สร้างขึ้น มีบทบาทต่อมนุษย์ในการเอื้อให้ปัจจัยด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ให้
ความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน อันได้แก่ทรัพยากรกายภาพทรัพยากรชีวภาพ คุณค่าการใช้ประโยชน์
ของมนุษย์และคุณค่าคุณภาพชีวิต  

๒. มิติเทคโนโลยี โดยมีบทบาทและความสำคัญต่อการใช้ทรัพยากรอย่างมาก โดยมนุษย์
นำเทคโนโลยีหลายรูปแบบทั้งด้านการนาทรัพยากรมาเพิ่มมูลค่าสร้างผลผลิต และด้านการป้องกัน
บำบัดมลพิษ ซึ่งทั้งนี้ก็เพ่ือสนองความต้องการของตนเอง  

๓. มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อม คือเมื่อมีการใช้ทรัพยากรด้วยเทคโนโลยีใดก็ตาม
ย่อมมีของเสียและมลภาวะเกิดขึ้นเสมอ มิติทางของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อมเป็นมิติที่แสดงให้เห็น
ผลของการใช้ทรัพยากร 

๔. มิติมนุษย์หรือเศรษฐสังคม ซึ่งเกี่ยวข้องกับมนุษย์ที่ได้สร้างพฤติกรรมของมนุษย์ต่อ  
สภาพแวดล้อม ทั ้งระบบสิ่งแวดล้อมย่อย หรือทั ้งระบบสิ่งแวดล้อม ซึ ่งมิติมนุษย์ประกอบด้วย  
ประชากร การศึกษา อนามัยและสาธารณสุข เศรษฐกิจ โบราณสถานความปลอดภัย การเมืองและ
การปกครอง การนันทนาการ  

สอนชัย ผาลิวงค์๕๓ ได้ให้ความหมายของการจัดการ (Management) และสิ่งแวดล้อม 
(Environment) ดังนี้ การจัดการ (Management) หมายถึง การดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพใน
รูปแบบต่าง ๆ ทั้งด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัดและการสงวน
รักษาเพื่อให้ กิจกรรมที่ดำเนินการนั้นสามารถให้ผลยั่งยืนต่อมวลมนุษย์และธรรมชาติ โดยหลักการ
แล้ว “การจัดการ” จะต้องมีแนวทางการดำเนินงาน ขบวนการ และข้ันตอน รวมทั้งจุดประสงค์ในการ 
ดำเนินงานที่ชัดเจนแน่นอน  

สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต
ทั้งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น แสงแดด 
อากาศ ตัวเรา ป่าไม้ สัตว์ป่า อาคารบ้านเรือน รถยนต์โทรศัพท์วัฒนธรรมต่าง ๆ เป็นต้น  

การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การดำเนินงานต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด และการ
สงวนรักษา เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น สามารถเอ้ืออำนวยประโยชน์แก่มวลมนุษย์
ได้ใช้ตลอดไปอย่างไม่ขาดแคลน หรือมีปัญหาใด ๆ หรืออาจจะหมายถึง กระบวนการจัดการแผนงาน
หรือ กิจกรรมในการจัดสรรและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อสนองความต้องการใน
ระดับต่าง ๆ ของมนุษย์และเพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  
สังคมและคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักการอนุรักษ์ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

 

๕๒ เกษม จันทร์แก้ว, การจัดการสิ ่งแวดล้อมแบบผสมผสาน. (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 

๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๓๐ 
 

อย่างฉลาด ประหยัด และก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้ แต่ถ้าเราจะกำหนด
ว่า สิ่งแวดล้อมที่เรากล่าวกันทั่ว ๆ ไปนั้น เป็นเรื่องของปัญหาภาวะมลพิษ อันเนื่องมาจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือจากผลของความก้าวหน้าของการพัฒนาแล้ว เราก็สามารถให้คำจำกัดความ 
แยกระหว่างการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ดังนี้ คือ๕๔  

๑. การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นเหมือนกับการอนุรักษ์แต่ต่างกันที่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
นั้น เป็นเหมือนทฤษฎีและหลักการไม่ได้มีแผนงานปฏิบัติ ส่วนคำว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นคำ
ที่มีความหมายในเชิงปฏิบัติได้  

๒. การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการ ซึ่งหมายถึงว่าต้องมีกลไกสิ่งแวดล้อมควบคุม
และ มีข้ันตอนการดำเนินงานอย่างมีแบบแผน มิใช่จะทำอะไรก็ได้กล่าวคือต้องมีจุดเริ่มต้นและลงท้าย
ที่มีกลไกควบคุม ด้วยเหตุดังนี้การจัดการสิ่งแวดล้อมจึงสามารถยอมรับได้ในทางปฏิบัติและเป็นตาม
หลักทางวิทยาศาสตร์ทุกประการ  

๓. การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นเสมือนแผนงานในการดำเนินการทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งการ
กำหนดแผนงานนี้ต้องครอบคลุมนโยบาย มาตรการ แผนงาน และโครงการ หรือแผนปฏิบัติ (Action 
plan) ที่มีข้ันตอนและกลไกควบคุมให้แผนงานดำเนินไปได้  

๔. การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในระบบ  
สิ่งแวดล้อมโดยต้องยึดหลักและวิธีการอนุรักษ์วิทยาซึ่งผู้ใช้ต้องตระหนักดีว่าต้องมีทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมสำหรับมวลมนุษย์ต่อไป ทั้งปริมาณที่เพียงพอ คุณภาพเป็นไปตามความต้องการและ
เวลาที่ต้องการต้องมีให้ได้ นอกจากนี้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต้องไม่ให้เกิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมท้ังทางตรง และทางอ้อม แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ยอมให้เกิดให้น้อยที่สุด หรือเกิด 
ได้ตามความสามารถของธรรมชาติที ่จะช่วยตัวเองได้เท่านั ้นถ้าเกินกว่านี ้แล้วก็จะเกิดมลพิษ  
สิ่งแวดล้อมได้กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การจัดการสิ่งแวดล้อม คือการอนุรักษ์สิ่ง แวดล้อมขั้นแผนการ
ปฏ ิบ ัต ิหร ือหาว ิธ ีการอน ุร ักษ ์มาประย ุกต ์ใช ้  กล ่าวค ือ ม ีแผนการใช ้และดำเน ินการต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่กำหนดไว้อย่างมีข้ันตอนและมีกลไกควบคุม  

๕. การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นแนวทางหนึ่งของนิเวศพัฒนาปฏิบัติหรือพัฒนาแบบยั่งยืน 
กล่าวคือ การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นหลักที่เปิดโอกาสให้มีการใช้ทรัพยากรได้แต่ต้องไม่ให้คุณค่าทาง
นิเวศวิทยาสูญเสียไป หมายถึงว่า การนำทรัพยากรมาใช้นั้นต้องอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติฟอกตัวเอง  
ฟ้ืนฟูตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าเกินความสามารถของธรรมชาติแล้วปัญหาของเสียมีมากเกินไป
จนกลายเป็นมลพิษสิ่งแวดล้อมก็จะมากตามอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

๖. การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นหลักการและแผนปฏิบัติให้ผู้บริหารใช้ดำเนินงานตั้งแต่
เริ่มและดำเนินโครงการ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมมีกลไกที่กำกับกระบวนการ  และ
แผนงานการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม นักบริหารสามารถจะทราบแนวคิดและแนวดำเนินงานอย่างมี
ขั้นตอนดังกล่าวก่อน จึงนำไปตัดสินใจ 

 

๕๔ เทเวศ อร่ามเรือง, “การนำนโยบายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปปฏิบัติ  ของ
เทศบาลตำบลเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี”, รายงานวิจัย, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑-
๒๓. 



๓๑ 
 

เกษม จันทร์แก้ว ได้ประมวลผลจากการศึกษาความหมาย และคำนิยามของคำว่า การ
จัดการสิ่งแวดล้อมของ NCU (2000) ที่ชี้ให้เห็นว่า การจัดการ สามารถนำมาประยุกต์เพื่อให้คำ
นิยามและความหมายของ “การจัดการสิ่งแวดล้อม” (environmental management) ไว้ ดังนี้ 

การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการสร้างศักยภาพของสิ่งแวดล้อมให้เกิดการ
คงสภาพด้วยการใช้อย่างยั่งยืน การขจัดของเสีย/มลพิษ และการควบคุมกิจกรรมการจัดการ เพ่ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อมนุษย์ตลอดไป ดังนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมก็คือ กระบวนการ (processing) สร้าง
ศักยภาพบรรดาสิ่งแวดล้อมท้ังหลายที่ให้คุณต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม นั่นคือ  

๑. การใช้อย่างยั่งยืน เป็นตัวสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ต้องแสดงหรือมีศักยภาพที่คงสภาพหรือ
ใกล้เคียงสภาวะนั้น ๆ ที่สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ได้อย่างมั่นคงตลอดไป การที่จะทำได้นั้นต้อง
มีแผนงานและมาตรการที่เป็นรูปธรรม  

๒. การจัดการของเสีย/มลพิษ เป็นขยะติดเชื ้อและ/หรือขยะกากของเสียอันตราย
จำเป็นต้อง จัดการ หมายถึง การควบคุมและกำจัดให้หมดไป หรือลดความเป็นพิษ อันต้องใช้ความรู้
ความสามารถในการจัดการ ตั้งแต่การเก็บ ขนย้าย วิธีกำจัด และการนำไปใช้ประโยชน์  

๓. การควบคุมกิจกรรม เป็นแนวทางปฏิบัติที ่การจัดการสิ่งแวดล้อมต้องยึดปฏิบัติ 
ควบคุม กิจกรรมทั้งในระบบการจัดการและนอกระบบ หรือจากภายนอก ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม นั้น ๆ จะเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ให้ยั่งยืนได้ อาจหมดไปหรือเสื่อมโทรมไปจนถึงขั้นวิกฤต 
และเป็นอันตรายต่อมนุษย์ได้  

จากการศึกษาความหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ในมุมมองของนักวิชาการหลาย ๆ ท่านที่
ได้กล่าวมาได้ให้ความหมายไปในทิศทางเดียวกันส่วนใหญ่ จึงพอสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ทั้งท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่ถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์ ซึ่งทรัพยากรธรรมนั้นก็จะถูกใช้โดยมนุษย์
เพื่อนำไปใช้ในการดำรงชีวิตให้ได้รับความสะดวกสบาย เช่น การตัดต้นไม้ไปสร้างบ้าน สร้างที่อยู่
อาศัย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการอุตสาหกรรม เป็นต้น 

๒.3.๒ ประเภทของสิ่งแวดล้อม  

สวัสดิ์ โนนสูง๕๕ ได้จำแนกสิ่งแวดล้อมตามการเกิดได้ ๒ ประเภท คือ  
๑. สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติมี ๒ พวก คือ  
 ๑.๑ สิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์พืช และสัตว์ 
 ๑.๒ สิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่ อากาศ แสงแดด น้ำ ดิน แร่ ตลอดจนปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม และฝนแล้ง เป็นต้น  
๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เกิดจากการดัดแปลงธรรมชาติ ให้เหมาะสมกับความ

ต้องการ หรือให้ใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน จำแนกได้ ๒ พวก คือ  

 

๕๕ สวัสดิ์ โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์), ๒๕๕๓, 
หน้า ๕. 



๓๒ 
 

 ๒.๑ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ สิ่งที่มีรูปธรรมมองเห็นจับต้องได้ ส่วนใหญ่เป็น
สิ่งก่อสร้าง เช่น บ้านเรือน โรงงาน ถนน รถยนต์ คอกสัตว์ สวนผลไม้ โบราณวัตถุ และโบราณสถาน
ซึ่งมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์  

 ๒.๒ สิ่งแวดล้อมทางสังคมคือ สิ่งที่เป็นนามธรรมหรือไม่มีตัวตนและจับต้องไม่ได้อาจ
สร้าง ขึ้นโดยตั้งใจ ไม่ได้ตั้งใจ หรือเพ่ือความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน เช่น ประเพณีศาสนา วัฒนธรรม 
กฎหมาย การทะเลาะวิวาท และการศึกษา เป็นต้น  

นิวัติ เรืองพานิช๕๖ ได้แบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ  
๑. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติซึ่งแบ่งย่อยออกเป็น ๒ ชนิด ได้แก่  
 ๑.๑ สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิต ได้แก่ พืช สัตว์ และมนุษย์  
 ๑.๒ สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต หรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ลมฟ้าอากาศ ดิน 

ภูมิประเทศ และไฟ เป็นต้น  
๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ส่วนใหญ่เป็นแบบแผนวิถีการดำเนินชีวิตของสังคม

มนุษย์ สิ ่งแวดล้อมเหล่านี ้ ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรม สิ ่งก่อสร้างหรือ
สถาปัตยกรรม ศาสนา ระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษาและวิทยาการต่าง ๆ เป็นต้น 

๒.3.๓ ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 

พิเชฎฐ์ หลั่งทรัพย์๕๗ ได้แจกแจงความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ดังนี้ 

๑. ให้ความร่มรื่นแก่มนุษย์ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจะสร้างความร่มรื่น  
ให้แก่มนุษย์และสัตว์ เช่น น้ำตก ป่าเขา ถ้ำ สัตว์ป่า และทะเล รวมถึงศิลปวัฒนธรรมของแต่ละภาค 
แต่ละท้องถิ่น ที่ใดมีสิ ่งแวดล้อมที่สวยงามจะทำให้ประชาชนทั่วโลกอยากจะชมและไปท่องเที่ยว  
ประเทศนั้น ทำให้เกิดธุรกิจการท่องเที่ยวเกิดขึ้น ส่งผลให้เงินรายได้จากต่างประเทศเข้าในประเทศทำ
ให้ได้เปรียบดุลการค้า  

๒. เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติมากจะได้เปรียบ 
ประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติน้อย เพราะทรัพยากรธรรมชาติเมื่อมีมากสามารถส่งออกขายใน
ประเทศเพื่อนบ้านนำเงินรายได้เข้าประเทศ ทำให้สามารถขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ 
อุตสาหกรรมได้รวดเร็ว เพราะมีวัตถุดิบในประเทศ ต้นทุนการผลิตต่ำ ทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ แร่ 
ธาตุ ป่าไม้ น้ำมัน ก๊าซ ถ่านหิน เป็นต้น  

๓. เป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่ตามธรรมชาติสามารถ  
อำนวยความสะดวกสบายแก่มนุษย์ในการดำรงชีวิตตามธรรมชาติ เช่น ข้าว เป็นอาหารของมนุษย์  
บ้านเป็นที่อยู่อาศัยโดยการตัดไม้จากป่ามาเลื่อยเป็นชิ ้นเล็ก ๆ ตามขนาดต่าง  ๆ ผ้าฝ้ายและผ้า

 

๕๖ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ภาควิชาภูมิศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒, หน้า ๕. 

๕๗ พิเชฎฐ์ หลั่งทรัพย์. การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น. (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 2546, หน้า 3. 



๓๓ 
 

พ้ืนเมือง นำมาทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติมนุษย์นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เป็น
ต้น  

๔. แปรสภาพวัตถุของเสียมาใช้งาน เศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค ขยะมูลฝอย มูล 
สัตว์และเศษใบไม้ถ้าปล่อยทิ้งไว้อาจเกิดการเน่าบูด มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์จากการทำปุ๋ย  
หมักไว้ใช้เพาะปลูกหรือจำหน่ายได้และไม่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย  

๕. ปรับสภาพธรรมชาติให้สมดุล สิ่งแวดล้อมช่วยปรับสภาพธรรมชาติของมนุษย์และ  
สัตว์สิ ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตให้สมดุลกัน เช่น เวลากลางวันพืชปรุงอาหารได้ก๊าซออกซิเจนที่เป็น  
ประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ 

๖. สร้างความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์ สิ ่งอำนวยความสะดวกในบ้านและที่ทำงาน 
ตลอดจนการติดต่อสื่อสารที่ทันสมัย สร้างความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้นและทันสมัย เช่น โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์รถยนต์เครื่องบิน และสิ่ง อำนวยความ 
สะดวกอ่ืน ๆ เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาจะพบว่า สิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่มีผลโดยตรงต่อ
การดำรงชีวิตของมนุษย์ เพราะหากสิ่งแวดล้อมไม่ดี ไม่เอื้ออำนวยต่อการดำรงชีวิตก็จะทำให้วิถีชีวิต
ของมนุษย์ลำบากได้ สิ ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่ตามธรรมชาติสามารถอำนวยความสะดวกสบายแก่
มนุษย์ในการดำรงชีวิตตามธรรมชาติ เช่น ข้าวเป็นอาหารของมนุษย์ บ้านเป็นที่อยู่อาศัยโดยการตัดไม้
จากป่ามาเลื่อยเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตามขนาดต่าง ๆ ผ้าฝ้ายและผ้าพื้นเมืองนำมาทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม 
สมุนไพรต่าง ๆ ที ่เกิดตามธรรมชาติมนุษย์นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เป็นต้น ดังนั ้นการรักษา
สิ่งแวดล้อมให้คงสภาพที่ดีไม่เสื่อมไปตราบใด ตราบนั้นมนุษย์ก็จะยังคงใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมได้
อย่างสะดวกสบายตลอดไป 

๒.3.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 

วินัย วีระวัฒนานนท์๕๘ ได้ให้มุมมองต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมว่าเป็นกระบวนการใช้
สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ โดยการวางแผนดำเนินงาน ติดตามประเมินผลและ
ปรับปรุง แก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้น ทั้งนี้ต้องคำนึงถึงการใช้อย่างประหยัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้ให้ได้
ยั่งยืนยาวนาน และเอ้ืออำนวยประโยชน์ต่อมวลมนุษย์และธรรมชาติให้มากที่สุด 

บุญจง ขาวสิทธิวงษ์๕๙ มองว่าการจัดการสิ่งแวดล้อม คือ กระบวนการวิเคราะห์และ
ประเมินสภาพสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นปัญหาและอาจจะเป็นปัญหาจากการดำเนินงานของมนุษย์ แล้วนำ
ผลการวิเคราะห์ และประเมินดังกล่าวมาเข้าสู่กระบวนการสร้างศักยภาพการคงสภาพ การควบคุม
กิจกรรมการจัดการ และวิธีการปฏิบัติให้อยู่ในแนวทางที่จะอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้อยู่ใน
สภาพที่ดีทั้งในปัจจุบันและในอนาคต เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์ มุ่งสร้างศักยภาพสิ่งแวดล้อมให้มี
ความยั่งยืนตลอดไป  

 

๕๘ วินัย วีระวัฒนานนท์, วิกฤตสิ่งแวดล้อมทางตันแห่งการพัฒนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพส์่องสยาม), ๒๕๔๐. 

๕๙ บุญจง ขาวสิทธิวงษ์, สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
ปทุมทิพย์), ๒๕๔๒. 



๓๔ 
 

เกษม จันทร์แก้ว๖๐ มองว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการสร้างศักยภาพ คง
สภาพความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม การควบคุมกิจกรรม และการจัดการเพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์  

นดา ดำริห์เลิศ๖๑ การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเป็นการปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใน
อาณาบริเวณเดียวกันทั้งที่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองทางธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งปรากฏให้เห็น
ทางกายภาพ ได้แก่ ต้นไม้ อาคารบ้านเรือน ถนน ทางเดินเท้า ท่อระบายน้ำ สวนสาธารณะ สนามเด็ก
เล่น ขยะมูลฝอย เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุป การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนจึงเป็นการกำหนดกิจกรรมที่จะดำเนินการ
ต่าง ๆ อันไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชน และเมื่อดำเนินการไปแล้วสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนทั้งระบบสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตต่อทุกคนในชุมชน เป็นการนำทรัพยากรธรรมชาติมา
ใช้เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ โดยมีการวางแผนการใช้ที่ดีและเหมาะสม ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมน้อยที่สุดและยึดหลักการอนุรักษ์เสมอ  จากแนวคิดเกี่ยวกับจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนข้างต้น สามารถแบ่งแนวความคิดหลักในการดำเนินงานได้ดังนี้๖๒  

๑. มุ่งหวังให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ประกอบกันอยู่ในระบบธรรมชาติ มี
ศักยภาพ ที่สามารถให้ผลิตผลได้อย่างยั่งยืนถาวรและมั่นคง คือ มุ่งหวังให้เกิดความเพิ่มพูนภายใน
ระบบที่จะนำมาใช้ได ้โดยไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ  

๒. ต้องมีการจัดองค์ประกอบภายในระบบธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศให้มี 
ชนิด ปริมาณ และสัดส่วนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมแต่ละชนิดเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานตาม ธรรมชาติ เพื่อให้อยู่ในภาวะสมดุลของธรรมชาติ  

๓. ต้องยึดหลักการของอนุรักษ์วิทยาเป็นพ้ืนฐาน โดยจะต้องมีการรักษา สงวน ปรับปรุง 
ซ่อมแซม และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ในทุกสภาพทั้งในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ ในสภาพที่กำลังมี
การใช้ และในสภาพที่ทรุดโทรมร่อยหรอ  

๔. กำหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการควบคุมและกำจัดของเสียมิให้เกิดขึ้นภายใน
ระบบ ธรรมชาติ รวมไปถึงการนำของเสียนั้น ๆ กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างต่อเนื่อง  

๕) ต้องกำหนดแนวทางในการจัดการเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้น โดยพิจารณาถึง
ความ เหมาะสมในแต่ละสถานที่และแต่ละสถานการณ์ 

 

 

 

๖๐ เกษม จันทร์แก้ว, การจัดการสิ ่งแวดล้อมแบบผสมผสาน,  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๒. 

๖๑ นดา ดำริห์เลิศ, การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชนของประชาชนในชุมชนบ้านครัว 
กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

๖๒ พรชัย ธรณธรรม, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม,  สารานุกรมไทยสำหรับ
เยาวชน ฉบับท่ี 19. สุทธาการพิมพ,์ กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๘. 



๓๕ 
 

๒.3.๕ การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ขนิษฐา กาญจนรังสีนนท์๖๓ ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมว่าเป็นการเข้าร่วม
อย่างแข็งขันของกลุ่มบุคคลในขั้นตอนต่าง ๆ ของการดำเนินกิจกรรมอย่างหนึ่ง การมีส่วนร่วมที่
สมบูรณ์ต้องเป็นไปในรูปที่ผู้เข้าร่วมมีส่วนกระทำให้เกิดผลของกิจกรรมที่เข้าร่วม มิใช่เป็นผู้ร่วมคิด  
ตัดสินใจหรือผู้ได้รับประโยชน์เท่านั้น  

เจริญ ภัสระ๖๔ การมีส่วนร่วมของประชาชนหรือการมีส่วนร่วมของชุมชนคือความพร้อม
และโอกาสที่ทั้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายประชาชนหรือชุมชนยอมรับผิดชอบและทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน  

อรพินท์ สพโชคชัย๖๕ การมีส่วนร่วมที่พูดถึงในเชิงการพัฒนาชนบทเป็นการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ในชุมชนหรือประชาชนที่เข้ามาร่วมมีบทบาทในการ
ดำเนินงานพัฒนาของภาครัฐเป็นลักษณะการมีส่วนร่วมอย่างหนึ่ง แต่การมีส่วนร่วมใน  ความหมายที่
กว้างกว่าอาจจะหมายถึง การเข้ามีส่วนร่วมในระดับชาติลงไปจนถึงระดับหมู่บ้านโดยการมีส่วน ร่วมนี้
จะมีความหมายว่าสมาชิกทุกคนจะร่วมรับประโยชน์และการร่วมลงทุนลงแรงด้วยจึงจะเป็นการมีส่วน 
ร่วมตามความหมายที่เป็นธรรม  

ไพรัตน์ เตชะรินทร์๖๖ ได้กล่าวถึงลักษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา ดังนี้  
๑. ร่วมทำการศึกษาค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน รวมไปถึงความ

ต้องการของชุมชน 
๒. ร่วมคิดหาและสร้างรูปแบบและวิธีการพัฒนา เงื่อนไขและลดปัญหาของชุมชนหรือ

เพ่ือ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชนหรือสนองความต้องการของชุมชน  
๓. ร่วมวางนโยบายแผนงานโครงการหรือกิจกรรมเพื่อขจัดปัญหา ตลอดจนสนองความ

ต้องการของชุมชน  
๔. ร่วมการตัดสินใจการใช้ทรัพยากรที่มีจำกัดให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  
๕. ร่วมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
๖. ร่วมการลงทุนในกิจกรรมหรือโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเอง

และหน่วยงาน  
๗. ร่วมปฏิบัติตามนโยบายแผนงานโครงการและกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย  
๘. ร่วมควบคุมติดตามประเมินผลและร่วมรักษาบำรุงโครงการและกิจกรรมที่ได้ทำ  

 
 

 

๖๓ ขนิษฐา กาญจนรังสีนนท์, แผนชุมชนการได้มาและใช้งานเพื่อชุมชน, สำนักส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพชุมชน, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘. 

๖๔ เจริญ ภัสระ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด้าเนินงานของรัฐ,  วารสารสมาคมรัฐ
ประศาสนศาสตร์แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๐, หน้า ๑-๓. 

๖๕ อรพินท์ สพโชคชัย, การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน,  มูลนิธิ
สถาบันวิจัย เพื่อการพัฒนาประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๘. 

๖๖ ไพรัตน์ เตชะรินทร์, นโยบายและกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตร์การพัฒนาใน
ปัจจุบัน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, ศักดิ์โสภาการพิมพ์, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๗. 



๓๖ 
 

๒.๔ แนวคิดการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 
๒.๔.๑ ความหมายของสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธศาสนา 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโลกปัจจุบันเกิดจากการกระทำของมนุษย์ อันเนื่องมาจากความ
ต้องการพื ้นฐานและความต้องการความสะดวกสบายในด้านต่าง ๆ กระตุ ้นให้มนุษย์พัฒนา
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในการนำทรัพยากรธรรมชาติใช้อย่างสะดวกสบายและง่ายยิ่งขึ้น อีก
ทั้งมีการพัฒนากระบวนการผลิตทางด้านอุตสาหกรรมเพื่อผลิตสินค้า ทั้งที่เป็นสินค้าประเภททุน 
(Capital Goods) และสินค้าบริโภค (Consumer Goods) ซึ่งกระบวนการผลิตนี้เองที่ก่อให้เกิดของ
เสียออกสู่สิ ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาน้ำเสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาด้านเสียง และผลของการ
บริโภคก็ทำให้เกิดของเสียกระจายสู่สิ่งแวดล้อมในรูปของขยะมูลฝอย น้ำเสีย อากาศเป็นพิษ ฯลฯ  

คำว่า “สิ่งแวดล้อม” ตามความหมายของพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ นิยามว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่
อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ทำข้ึน๖๗  

ในทางพระพุทธศาสนาให้นิยามและความหมายของ “สิ่งแวดล้อม” ว่าหมายถึง สิ่งต่าง 
ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระทำกิจกรรมทั้งปวงของมนุษย์เป็นการให้
คำนิยามท่ีคำนึงถึงส่วนประกอบของชีวิต ๒ ส่วน คือ “รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ “ใจ” ดังนี้  

ในภาษาบาลีมีศัพท์ที่แสดงลักษณะของสิ่งแวดล้อม ๒ ศัพท์ได้แก่ คำว่า บริวาร หมายถึง 
สิ่งแวดล้อม ของสมทบ และสิ่งประกอบร่วม๖๘ เช ่น ผ้าบริวาร บริวารกฐิน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีวน
อุทยาน มีต้นไม้ดอกไม้พืชพรรณต่าง ๆ และมีสัตว์นานาชนิดเป็นสิ่งประกอบร่วม ส่วน ป. หลงสมบุญ 
กล่าวว่า ปริขาร หรือบริบวร หมายถึง เครื่องล้อม เครื่องห้อมล้อมหรือเครื่องแวดล้อม๖๙ 

จากความหมายของคำว่า บริวาร หรือปริวารข้างต้น สามารถนำมาอธิบายลักษณะของ
การแวดล้อมซึ่งกันและกัน ของสิ่งต่าง ๆ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิวรรค๗๐ ได้ว่า“ก็บริวาร (เครื่อง
แวดล้อม) พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า บริขารดังปรากฏในพระบาลีว่า พระนครเป็นสถานที่อันเขาล้อม
ดีแล้ว ด้วยนครบริขาร ๗” ข้อความข้างต้น หมายถึง เมืองที่มีกำแพงเมืองยาว สูงใหญ่ ล้อมรอบไว้ถึง 
๗ ชั้น ซึ่งกำแพงมีความหมายตรงกับสิ่งแวดล้อม เพราะมีลักษณะโอบเมืองไว้ในวงรอบของตน และ
ทุกสิ่งที่อยู่ภายในกำแพงเมืองต่างก็มีกำแพงและสิ่งอื่น ๆ เป็นสิ่งแวดล้อมตนเอง ดังนั้นสามารถกล่าว
ได้ว ่า บริขารหรือบริวารมีความหมายใน ๒  นัยยะ กล่าวคือ ความหมายในลักษณะกว้างและ
ความหมายในลักษณะแคบ โดยในความหมายที่กว้าง หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์รวม
ทั้งตัวมนุษย์เองด้วยก็เป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ส่วนในความหมายแคบนั้น หมายถึง 

 

๖๗ ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะรวบรวม, พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 

๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , (พิมพ์ครั้งที่ ๑๑), 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จำกัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๙. 

๖๙ ป. ปลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๕๔๗. 
๗๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (พิมพ์ครั้งท่ี ๗), (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๗๒. 



๓๗ 
 

ธรรมชาติที่แวดล้อมมนุษย์และมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในแง่ต่าง ๆ นั้น คือเป็นที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร 
เป็นเครื่องนุ่งห่ม เป็นแหล่งของยารักษาโรค เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ หรือแม้กระทั่งเป็นสถานที่ในการ
ฝึกอบรมพัฒนาตน เป็นต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แวดล้อมกัน 
และมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 

นอกจากนี้ยังมีศัพท์ที่แสดงถึง สภาพแวดล้อมที่เป็นที่อยู่อาศัยและมีผลต่อการดำเนิน
ชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง การอยู่ในประเทศอันควร อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม อยู่ใน
ถิ่นอันเจริญ มีคนดี มีนักปราชญ์๗๑ รวมทั้งการอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร๗๒ ภาษาสมัยใหม่ 
คือ การอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี หรือการอยู่ในประเทศอันควร ในภาษาอังกฤษว่า Environment 
หมายถึง การกระทำต่อกันของสิ่งที่อยู่แวดล้อมกัน สภาวะของสิ่งที่ถูกแวดล้อม ( the action of 
environing, the state of being environed)๗๓ 

สิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนามีศัพท์ว่า “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การอยู่ใน
ประเทศหรือ การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี๗๔ หรือการอยู่ในประเทศอันสมควร ชื่อว่า “ปฏิรูปเทสวาสะ” 
บริษัท ๔ ย่อมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมีทาน เป็นต้น ย่อมเป็นไป คำสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ ย่อม
รุ่งเรืองในประเทศใดประเทศนั้น ชื่อว่าประเทศอันควร การอาศัยอยู่ในประเทศอันสมควรนั้น พระ
พุทธองค์ทรงตรัสว่า เป็นมงคลเพราะเป็นปัจจัยแห่งการทำบุญแห่งสัตว์ทั้งหลาย๗๕ ดังนั้น กล่าวได้ว่า 
ความหมายของสิ่งแวดล้อม คือ สิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์รวมทั้งการอยู่ในถิ่นที่เหมาะ แม้นิยามและ
ความหมายของคำว่าสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาจะไม่มีเด่นชัด แต่ก็สามารถที่จะกล่าวได้ว่า ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ปรากฏข้อความที่แสดงถึงบรรยากาศที่พอจะสามารถอนุมานได้ว่า เป็นคำ
นิยามของสิ่งแวดล้อม โดยในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจะกล่าวถึงสิ่งแวดล้อมโดยอ้อม ๆ เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจและเห็นภาพสิ่งแวดล้อมที่แสดงถึงความเชื่อมโยงกันของชีวิตมนุษย์และธรรมชาติรอบ ๆ 
ตัวมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต อันเป็นสถานที่ที่เหมาะสำหรับการบำเพ็ญ
เพียรที่มีลักษณะเป็นป่าน่ารื่นรมย์อุดมสมบูรณ์มีสายน้ำไหลตามซอกหิน มีดอกไม้บานสะพรั่ง เป็นที่
เหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นที่ท่ีเหมาะสม สำหรับการปฏิบัติธรรมหรือการฝึกตนเพ่ือบรรลุ
ถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

อย่างไรก็ตาม ยังมีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้
มากมาย เป็นต้นว่า พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๗๖ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไว้ว่า 

 

๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จำกัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 

๗๒ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๓. 

๗๓ J.A. Simpson and E.S.C. Weiner, The Oxford English Dictionary, Second edition V5, 
(UK: Oxford University Press, 2004), p. 315. 

๗๔ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เล่มเดียวกัน, หน้า ๓. 
๗๕ คณะกรรมการแผนกตำรา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๗. 
๗๖ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  อ้างแล้วเล่มเดียวกัน, หน้า ๙. 



๓๘ 
 

เป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่น้ำ หรือ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ชุมชน อาหาร ยานพาหนะ เป็นต้น พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ๗๗ 
ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า เป็นส่วนประกอบหนึ่งของ  ธรรมชาติ ซึ่งต้องประกอบด้วย
มนุษย์และสัตว์ เป็นต้น หมายถึงทุกสิ ่งทุกอย่างล้วนเป็นส่วนประกอบของกันและกัน และ
ส่วนประกอบนั้นก็คือสิ่งแวดล้อมนั่นเอง พระมหาประพันธ์ ศุภษร กล่าวถึงความหมายของสิ่งแวดล้อม
ว่า สิ่งแวดล้อมใน ความหมายของนักอนุรักษ์คือสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ทั้งส่วนที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา ดิน น้ำ อากาศ ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ฯลฯ และส่วนที ่มนุษย์
เสริมสร้างขึ้นมา เช่น ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  สวนสาธารณะ เป็นต้น๗๘ ติช นัท ฮันท์ 
(Thich Nhat Hanh) กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมตามทัศนะของปรัชญาไว้ว่า พวกเราทุกคนทั้งเด็กและผู้ใหญ่
ล้วนเป็นดอกไม้ที่สวยงาม เปลือกตาของเรานั้นคือกลีบกุหลาบนั่นเอง โดยเฉพาะในยามที่เราหลับตา 
หูของเราจะเป็นดั่งรัศมีในยามเช้า ซึ่งกำลังสดับฟังเสียงนกร้อง ริมฝีปากของเราก็จีบเป็ นดอกไม้ที่
สวยงามทุกครั้งที่เราแย้มยิ้ม ส่วนมือของเราทั้งสองข้างนั้นก็คือดอกบัวที่มีกลีบห้ากลีบ๗๙ 

จากการศึกษาความหมายของสิ ่งแวดล้อมตามแนวพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ว่า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา การแวดล้อมซึ่งกันและกันระหว่างสิ่งต่า ง ๆ 
กับมนุษย์ ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา น้ำ พ้ืนดิน อากาศ เป็นต้น และสิ่งแวดล้อม
ที่ถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์ เช่น บ้านเรือน ตึก อาคาร สถานที่สาธารณะสำหรักพักผ่อนหย่อนใจ เป็นต้น 
แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคนบนโลกใบนี้ ดังนั้น
หากมนุษย์มีสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวดีก็จะสามารถดำรงชีวิตได้อย่างสะดวกสบายและปลอดภัย  

๒.๔.๒ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักสัปปายะ 

นอกเหนือจากความพยายามในการดำรงชีวิตให้อยู่รอดและมีชีวิตอยู่ได้ตามหลักชีววิทยา 
แล้วนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเรื่องปัจจัยเกื้อกูลเฉพาะต่อการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้เกิด  
คุณภาพที่เอื้อต่อการเข้าใจธรรมชาติทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ ปัจจัยเกื้อกูลต่อการพัฒนาชีวิตมี  
แกนหลักอยู่ที่หลักสัปปายะ หรือมัชเฌนธรรมเทศนาหลักคำสอนที่เป็นกลางเพ่ือการปรับสมดุลให้กับ 
สิ่งมีชีวิต ทั้งด้านร่างกายและจิตใจนั่นเอง ทั้งหมดตั้งอยู่บนแนวคิดท่ีว่ามนุษย์และสิ่งแวดล้อมภายนอก 
ต่างต้องปรับตัวเข้าหากันเพื่อความอยู่รอดอย่างสมดุลกันทุกฝ่าย ในที่นี ้มุ ่งเน้นไปที่่คุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมที่ดี คำว่า “สิ่งแวดล้อมที่ดี” เรียกว่า สัปปายะ ซึ่งหมายถึง สบาย๘๐ พระอรรถกถาจารย์

 

๗๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หน้า ๑๖. 

๗๘ พระมหาประพันธ์ ศุภษร, “พระวินัยกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม: ศึกษา 
เฉพาะกรณี พระวินัย ๒๒๗ ข้อในพระไตรปิฎกและอรรถกถา” , พ.ส.ล., ปีที ่ ๓๑ ฉบับที่ ๒๑๑ (พฤษภาคม- 
มิถุนายน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖. 

๗๙ ติช นัท ฮันท์ (Thich Nhat Hanh), ศานติในเรือนใจ, แปลโดย ธีระเดช อุทัยวิทยารัตย์, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 

๘๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐๑/๒๒๐., วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๑/๓๑๕., วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๘/๖๙๙., องฺ.ปญฺ 
จก.อ. (ไทย) ๓๖/๗๓/๑๗๐. 



๓๙ 
 

ให้ความหมายว่า มีประโยชน์ก่อให้เกิดความเจริญ (สปฺปายานิ)๘๑ ความเหมาะสม๘๒ เป็นอุปการะ๘๓ 
เป็นบริขารของชีวิต๘๔ สัปปายะ จึงหมายถึง สิ่งที่ทำให้เกิดความสบายเนื ้อสบายตัว  เป็นสิ่งที ่มี
ประโยชน์ ทำให้เกิดความเหมาะสม และเป็นบริขารที่อุปการะแก่ชีวิต ทั้งยังก่อให้เกิดความเจริญ อัน
เกื้อหนุนในการเจริญภาวนาเพื่อการพัฒนาชีวิตที ่สมดุลทั ้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ โดยนัยนี้       
สัปปายะ จึงเป็นเรื่องของการควบคุมและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในร่างกายกับปัจจัย
ภายนอกร่างกาย ให้คงความสมดุลเพื่อการพัฒนาชีวิต ดังที่พระพรหมบัณฑิตให้ทัศนะว่า  

ดูวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมโดยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สะอาด มีอากาศบริสุทธิ์ มีบุคคคล น้ำ
ดื่ม อาหาร อุณหภูมิ แสงแดด ฯลฯ เป็นความสบาย (สัปปายะ) ความพอดี  (สมดุล) พระพุทธศาสนา 
ถือหลักมัชฌิมาปฏิปทา ความสบายเหล่านี้เป้าหมายเพื่อการปฏิบัติธรรม คือพัฒนาการทางจิตใจ  
ฉะนั้นสุขภาพที่ดีมันก็เอื ้อต่อการปฏิบัติธรรมคือการพัฒนาจิต จิตที ่ดีก็เอื ้อต่อสุขภาพกายที่ดี
นอกจากนั้น ในการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๔๐ วิธี แต่ละวิธีจะเป็นสัปปายะแก่บุคคลผู้มีจริตที่แตกต่างกัน
ไป มีราคจริต และโทสจริต เป็นต้น๘๕ 

“สัปปายะ” มีปรากฏอยู่หลายแห่งได้แก่คัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์วิ
สุทธิ มรรค และพจนานุกรมศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์และฉบับประมวลธรรม มีความหมาย ดังนี้  
ความหมายค าว่า “สัปปายะ” ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ๑) สัปปายะ หมายถึง มีประโยชน์ 
ก่อให้เกิดความเจริญ๑ ๒) สัปปายะ (แก้ความเป็นไปแห่งจิต) หมายถึง เป็นที่สบายและเป็นอุปการะ
แก่ การชักน าจิตเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา๒ ความหมายค าว่า “สัปปายะ” ในคัมภีร์อรรถกถา 
หมายถึง มีประโยชน์ก่อให้เกิดความ เจริญ เป็นธรรมที่มีอุปการะต่อการศึกษาและปฏิบัติ๓  ความ
หมายค าว่า “สัปปายะ” ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ธรรมอันเป็นที่สบาย ๗ อย่าง๔ ความหมายค 
าว่า “สัปปายะ” ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม หมายถึง สิ่งที่ สบาย, สภาพเอ้ือ, สิ่งที่
เกื ้อกูล, สิ่งที่เอื ้อตอการอยูดีและการที่จะ พัฒนาชีวิต , สิ่งที่เหมาะกัน อัน เกื้อหนุนในการเจริญ
ภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่น ไมเสื่อมถอย  

๑. อาวาสสัปปายะ (ที่อยู่อันเหมาะ เช่น ปลอดภัย ไม่พุกพล่านจอแจ บางแห่งเรียก 
เสนาสนสัปปายะ  

๒. โคจรสัปปายะ (แหล่งอาหารอำนวย) ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือ
ชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์ อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป  

 

๘๑ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๙๙., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๖๑/๗๒. 
๘๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๐๒/๒๔๗., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓., องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๑๐๒/๒๕๔., 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๕๔๑/๕๐๕ 
๘๓ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๗๑/๑๕๒., องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๙๕/๕๘๖., องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๘/ 

๑๗๙. 
๘๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๙๑/๓๙๗., ม.มู.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๓/๒๑๓. 
๘๕ พระอนุรุทธาจารย์, พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “อภิธัมมัตถสังคหะ”, ในอภิธัมมัตถสังคหะและ 

ปรมัตถทีปน,ี แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 



๔๐ 
 

๓. ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ ๑๐ และ
พูดแต่พอประมาณ ข่าวสารและสื่อสารที่เอ้ือปัญญา บางแห่งเรียก ธัมมัสสวนสัปปายะ  

๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผู้ทรงคุณธรรม 
ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ  

๕. โภชนสัปปายะ (อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ ฉันไม่ยาก 
บางแห่ง เรียก อาหารสัปปายะ  

๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะ เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อน
เกินไป เป็นต้น  

๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง 
ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดีมีอิริยาบถสมดุล๘๖  

ความหมายคำว่า “สัปปายะ” ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง สิ่ง  
สถาน หรือบุคคล ซึ่งเป็นที่สบาย เหมาะกัน เกื้อกูล หรือเอ้ืออำนวย โดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนแก่การ 
บำเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ ท่านแสดงไว้ ๗ อย่าง คือ อาวาส (ที่อยู่) โคจร (ที่บิณฑบาต  
หรือแหล่งอาหาร) ภัสสะ (เรื่องพูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล (ผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิต ผ่อง
ใส สงบ มั่นคง) โภชนะ (อาหาร) อุตุ (สภาพแวดล้อมและอุณหภูมิ) อิริยาบถ ทั้ง ๗ นี้ที่เหมาะกัน  
เป็นสัปปายะ ที่ไม่สบายเป็นอสัปปายะ๘๗  

สรุปความหมายของสัปปายะ หมายถึง การอยู่อาศัยในที่ที่ เหมาะสม เอื้อหรือเกื้อกูลต่อ 
การประพฤติและปฏิบัติธรรม ทั้งที่พักอาศัย สภาพอากาศ ใกล้แหล่งอาหารและยา แวดล้อมด้วยผู้  
ทรงธรรมและทรงภูมิปัญญา เพ่ือเป็นการช่วยให้การพัฒนาตนเองได้รับผลอย่างเต็มที่จนบรรลุคุณงาม 
ความดีหรือเข้าถึงมรรคผลนิพพานตามหลักทางพระพุทธศาสนา และหากมองในมิติของสังคมสามารถ
ที่จะประยุกต์หลักสัปปายะนี้ไปใช้ในการพัฒนาและจัดสภาพสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต
ในสังคมปัจจุบัน หรือเป็นแนวทางในการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เอื้ออำนวยต่อการดำรงชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะผู้สูงวัยสามารถที่จะนำหลักสัปปายะไปประยุกต์ใช้ในการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสภาพแวดล้อมด้าน
ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมทางสังคม สภาพแวดล้อมเก่ียวเศรษฐกิจ เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 

 

๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 

๘๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิป.อ.ปยุตโต เพื่อเชิดชูธรรม, ๒๕๖๑), หน้า ๔๗๔. 



๔๑ 
 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และวารี ศรีสุรพล๘๘ ทำการ

วิจัยเรื่อง การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดยชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในชุมชนท้องถิ่น 
ตำบลศรีสมเด็จ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษา มีดังนี้ การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุใน
ชุมชนยังคงเป็นบทบาทของครอบครัวซึ่งผู้ดูแลหลัก คือ บุตร ส่วนการดูแลวงนอกครอบครัวและเครือ
ญาติเป็นสวัสดิการของรัฐ ได้แก่ การสงเคราะห์เบี ้ยยังชีพและบัตรทอง ส่วนที ่เป็นของชุมชน 
นวัตกรรมสำคัญ คือ กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ การบริการสุขภาพและบริการสังคมเป็นครั้งคราว 
จากกลไกที่อยู่ในพ้ืนที่เกี่ยวกับความต้องการผู้สูงอายุจากชุมชน คือ การช่วยเหลือเกื้อกูลทางด้าน
เศรษฐกิจเกี่ยวกับความมั่นคงของชีวิต ด้านรายได้และสวัสดิการต่าง ๆ ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ศาสนา การทำบุญ และประเพณีของชุมชน กิจกรรมเกี่ยวกับการเสริมรายได้ การตรวจสุขภาพ และมี
อาสาสมัครดูแลช่วยเหลือ สำหรับแนวทางที่เหมาะสมของชุมชนท้องถิ่น กลไกขับเคลื่อนงานด้าน
ผู้สูงอายุของชุมชนควรทำงานในรูปของคณะกรรมการจากภาคีเครือข่าย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ซึ่งเป็นกลไกสำคัญ ควรมีแผนงานด้านผู้สูงอายุโดยเฉพาะและมีส่วนร่วมจากชุมชน 

เกวลี เครือจักร และ สุนทรี สุรัตน์๘๙ ได้ทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายภาคประชาสังคม
ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายผลจากการวิเคราะห์พบว่า ชมรม
ผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน มีตำแหน่งยุทธศาสตร์การทำงานอยู่ในเชิงรุก ควรมุ่งเน้นการใช้ปัจจัย
ภายในที่เป็นจุดแข็งในการขยายงาน/กิจกรรมที่มีอยู่เดิม พร้อมกับใช้ปัจจัยภายนอกที่เป็นโอกาสสร้าง
กิจกรรมใหม่ และได้ร่วมกันจัดทำแผนยุทธศาสตร์ ซึ่งชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จันได้ดำเนินการ
ตามโครงการ/กิจกรรมที่ได้วางแผนไว้ ครอบคลุมผู้สูงอายุ ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม (ชมรมขับเคลื่อน
งาน) กลุ่มติดบ้านและกลุ่มติดเตียง โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทั้งภาคประชาสังคม 
ภาครัฐ และเอกชน 

จากการประเมินรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมพบว่า มีความเหมาะสมสอดคล้อง
เพียงพอ และสามารถดำเนินการได้มากที่สุด ในกระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุสู่ชุมชนอื่นได้มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยมีชมรมผู้สูงอายุที่ให้การตอบรับและจะนำ
รูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ต่อไป 

 

๘๘ ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และ วารี ศรีสุรพล , การดูแลและพัฒนา
ผู้สูงอายุโดยชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร:์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 
๒๕๕๙). 

๘๙ เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์, “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่
จัน จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (เชียงราย : คณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย), 2559. 



๔๒ 
 

ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์๙๐ ได้ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการมีส่วน
ร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการส่งเสริม
สุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุของโรงเรียน
และเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย 
ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย สรุปผลดังนี้ 

๑. ในการค้นหาสภาพปัญหาความต้องการ และการรับรู้เกี ่ยวกับปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุจัดลำดับความสำคัญของสภาพปัญหา ดังนี้ ๑) ปัญหาด้านสุขภาพของสูงอายุ 
มีโรคประจำตัว สุขภาพไม่แข็งแรง ๒) ปัญหาด้านจิตใจของสูงอายุ มีดังนี้ เหงาและเครี ยด ๓) ปัญหา
ด้านการประกอบอาชีพของสูงอายุ มีดังนี้ ผู้สูงอายุต้องการมีสุขภาพที่ดี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัย
ไข้เจ็บ มีสถานที่ออกกำลังกายและทำกิจกรรมร่วมกัน ผู้สูงอายุต้องการความเอาใจใส่จากครอบครัว
และคนใกล้ชิดรวมถึงหน่วยงานที่ดูแลเรื่องของสุขภาพ ผู้สูงอายุต้องการมีรายได้เสริมมีอาชีพและมี
ตลาดรองรับผลผลิต ปัญหาสุขภาพของสูงอายุ มีดังนี้ ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการออกกำลังกายจะช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง การตรวจสุขภาพประจำปีจะช่วยให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพและแนวทางป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บ ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวผู้ใกล้ชิดการมีกิจกรรมร่วมกัน
กับชุมชนช่วยให้สุขภาพจิตดีขึ้น ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการมีรายได้เสริมจากอาชีพที่สุจริต อาชีพที่ผู้สูงอายุ
สามารถทำได้ ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น 

๒. ได้โครงการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งหมด ๖ กิจกรรมคือกิจกรรมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรมธรรมบำบัด กิจกรรมข่วงผญา กิจกรรมออกกำลังกาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
และกิจกรรมอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุเสริมรายได้ ผู้สูงอายุบ้านหัวฝายและได้จัดทำโครงการส่งเสริม
และยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้สูงวัยด้วยภูมิปัญญาไทยพื้นบ้าน แห่ งล้านนา ของโรงเรียน
ผู้สูงอายุวัดหัวฝายมี ๒ กิจกรรมคือกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาผู้สูงอายุกิจกรรมการประกอบ
อาชีพเสริมรายได้ซ ึ ่งการดำเนินงานในกิจกรรมตามโครงการพบว่าได้ร ับความร่วมมือจาก
กลุ่มเป้าหมายสามารถดำเนินงานได้บรรลุเป้าหมายทุกกิจกรรม 

สมพงษ์ จันทร์โอวาท,นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์๙๑ ศึกษาเรื ่อง การ
เสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบริการสุขภาพในการดูแลผู ้สูงอายุระยะยาว อำเภอแกดำ จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ๑) เกิดการขับเคลื่อนจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุทุกหมู่บ้าน ทุกตำบลเป็น
ชมรมผู้สูงอายุในอำเภอที่เข้มแข็ง โดยมีชมรมผู้สูงอายุระดับอำเภอแกดำเป็นพี่เลี้ยงทุกตำบล และภาคี
เครือข่ายสุขภาพมีความเข้าใจและเข้าถึงกระบวนการพัฒนามาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ๒) 
มีการฝึกอบรมทักษะในการดูแลผู้สูงอายุที่จำเป็น เช่น การพลิกตะแคงตัวเพ่ือป้องกันแผลกดทับ การ

 

๙๐ ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์, “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ วัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 

๙๑ สมพงษ์ จันทร์โอวาท,นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์, “การเสริมสร้างศักยภาพเครือข่าย
บริการสุขภาพในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม, 
ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม). ๒๕๕๘. 



๔๓ 
 

ทำกายบริหารป้องกันข้อติด สามารถคัดกรองภาวะสุขภาพตามสมุดบันทึกสุขภาวะผู้สูงอายุได้ ๓) มี
การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เยาวชน เช่น วงดนตรีพื้นบ้าน การจักสานไม้ไผ่ ด้านความเชื่อการจัดพิธี
กรรมการขอขมาสู่ขวัญดูแลจิตใจ การแปรรูปอาหารพื้นบ้าน ๔) การประเมินผลการพัฒนาตำบล
ต้นแบบในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอแกดำ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากมี
ระดับความสุขเท่ากับคนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ ๔๒ และมีความสุขระดับมากกว่าคนทั่วไปร้อยละ ๒๑
เมื่อวิเคราะห์ในรายข้อ พบว่า มีความม่ันใจว่าชุมชนที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัยร้อยละ ๙๗ รองลงมา
คือยังรู้สึกว่าชีวิตมีค่าและมีประโยชน์ ร้อยละ ๘๙ 

ทัศนีย์ อนันทวัน ส.ม. (สาธารณสุข)๙๒ ทำการวิจัย เรื่อง รูปแบบการดำเนินงานดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชน ตำบลโนนศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชน ตำบลโนนศิลา อำเภอสหัส
ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดย
เครือข่ายชุมชนครั้งนี้มี ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ศึกษาวิเคราะห์บริบทและสภาพปัญหา ๒) ประชุมเชิง
ปฏิบัติการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ๓) จัดทำแผนปฏิบัติการ ๔) ปฏิบัติตามแผนงาน/โครงการ ๔) 
ติดตามสนับสนุนและประเมินผลการดำเนินงาน ๖) จัดเวทีแลกเปลี่ยนและถอดบทเรียน ผลการ
ดำเนินงานพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้เรื่องเกณฑ์มาตรฐานตำบลดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 
และการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชนเพิ่มขึ้นกว่าอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value <๐.๐๕) กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้การประเมินผลดำเนินงานดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุของตำบลโนนศิลาผ่านเกณฑ์มาตรฐานตำบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาวของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุขโดยสรุป ปัจจัยแห่งความสำเร็จในการดำเนินงานครั้งนี้ เกิดจาก ๑) การใช้กล
ยุทธ์การสร้างการมีส่วนร่วมโดยเครือข่ายในชุมชนให้เข้าร่วมดำเนินการ ๒) สร้างระบบการพัฒนา
ศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ๓) ส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้สูงอายุดูแลกันเอง ปัจจัยดังกล่าวนี้
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาวิธีการดำเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมายในที่สุด 

นาวาอากาศตรีหญิง วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์๙๓ ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “การบริหาร
ภาครัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การ
ส่งเสริมคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มีการกำหนดนโยบายได้สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๔๖ และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับ ที่ ๒ มีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในทุกด้าน เช่น ด้านความมั่นคงในชีวิต ด้านเศรษฐกิจด้านสังคมและด้านการศึกษา แต่ผลการดำเนิน
ที่ผ่านมายังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรเมื่อเทียบกับอัตราการเพิ่มของประชากรผู้สูงวัย การ
ดำเนินงานขาดความต่อเนื่องหรือล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็น การดำเนินงานเป็นเชิงรับมากกว่าเชิงรุกขาด

 

๙๒ ทัศนีย์ อนันทวัน ส.ม. (สาธารณสุข), “รูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่าย
ชุมชน ตำบลโนนศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ”, วารสารสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๗ จังหวัด
ขอนแก่น, ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๙๓ นาวาอากาศตรีหญิง วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์, “การบริหารภาครัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร”, สืบค้นจาก, https://silo.tips/download/1173 , เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๙ 
ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๔. 

https://silo.tips/download/1173%20,%20เข้าถึง


๔๔ 
 

การแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติโดยเฉพาะนโยบายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว กองทุนการออมแห่งชาติ 
ตลอดจนกฎหมายลูกตามพระราชบัญญัติที่จะออกมาคุ้มครองพิทักษ์สิทธิของผู้สูงอายุ ปัญหาส่วน
หนึ่งจากฝ่ายปฏิบัติขาดการสนับสนุนเกี่ยวกับบุคลากรวัสดุอุปกรณ์งบประมาณไม่เพียงพอ การ
เบิกจ่ายล่าช้า ไม่มีระบบการลงทะเบียนผู้สูงอายุ และระบบฐานข้อมูลประชากรราษฎร์ที่เป็นปัจจุบัน 
ที่มีการเชื่อมโยงระหว่างส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ส่วนการสงเคราะห์ผู้สูงอายุยังอยู่ที่จำนวนจำกัด ไม่มี
สถานที่รองรับผู้สูงอายุที่ยากจน เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังหรือมีการเจ็บป่วยในระยะสุดท้าย 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า เป็นการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ของผู้สูงวัย รูปแบบการดูแลผู้สูงวัย การส่งเสริมการดำรงชีวิตของผู้สูงวัย และการพัฒนาศักยภาพผู้สูง 
ตลอดจนการดูแลสุขภาวด้านต่าง ๆ เช่น สุขภาวด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคมได้อย่างปกติสุขและเห็นคุณค่าในตัวเองมากขึ ้น ซึ่งจาก
การศึกษาได้สะท้อนให้คณะผู้วิจัยเห็นว่ายังคงมีประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวผู้สูงวัยที่
ยังไม่ได้ศึกษาในมิติเกี ่ยวกับการพัฒนาสิ ่งแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงวัย จึงทำให้
คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับพ้ืนที่ เพราะ
สิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยอย่างชัดเจน เช่น สิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่า แม่น้ำ ภูเขา พื้นดิน อากาศ เป็นต้น และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น เช่น อาคารบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย พื้นที่สาธารณะ เป็นต้น ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยและ
การดำรงชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมปัจจุบัน 

 



 

บทท่ี 3 
 

วิธีการดำเนินงาน 
 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” มี

วัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพื่อถอด
บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอ
ลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้

กำหนดระเบียบวิธีวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยใช้วิธีวิทยาวิจัย ดังนี้ 

3.1.1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์บริบทเชิงพื้นที่เกี่ยวกับ วิถีการ
ดำเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและข้อมูลกายภาพ ข้อมูลประชากร ข้อมูลเศรษฐกิจ ข้อมูลทุนชุมชน 
และกระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลที่มีความเหมาะสม
กับชุมชน และไม่ขัดต่อวิถีชีวิต ค่านิยม วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของชุมชน 

3.1.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)
เพ่ือออกแบบ พัฒนากิจกรรม และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
มีข้ันตอนดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart1 คือ 

 

 

1 Kemmis, S & McTaggart, R., The Action Research Planer, 3rd ed., (Victoria: Deakin 
University, 1988). 



๔๖ 
 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนของการวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล เพื่อเป็นให้ความสำคัญและเป็นเหตุผลที่จะนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลง โดยดำเนินการในลักษณะของการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมติดตามผล ระหว่างผู ้ที่
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนควบคู่กับทีมวิจัยและที่ปรึกษา เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์สภาพปัญหาร่วมกันบน
ฐานของความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ และสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม รู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชน โดยเปิดโอกาสให้แต่ละบุคคล แต่ละภาคส่วนได้แสดงความคิดเห็น แง่คิด หรือมุมมองของ
ตนเองในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดแนวทางในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล โดยมีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

ขั้นตอนย่อยที่ 1  การประสานงานพื้นที่เป้าหมายเพื่อชี้แจงรายละเอียดของ
โครงการวิจัย การกำหนดขอบเขตของพื้นที่ ประสานความร่วมมือ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี สร้างความ
ไว้วางใจ และการยอมรับ รวมทั้งแนะนำ แนวคิด หลักการความสำคัญ และข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการ  

ขั้นตอนย่อยที่ 2 การประชุมแกนนำระดับชุมชน (ตัวแทนจาก 9 หมู่บ้าน) 
จำนวน 2 ครั้ง เพื่อสร้างการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ โดยทำความเข้าใจเรื ่องระบบการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม และร่วมรับฟังแนว
ทางการขับเคลื่อน และสร้างกลไกการขับเคลื่อนการการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับ
สังคมสูงวัยระดับตำบล  

ขั้นตอนย่อยที ่ 3 การประชาคมระดับตำบล เพื่อการวิเคราะห์ชุมชน และ
คัดเลือกตัวแทนนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม โดยการเปิดเวทีสาธารณะ ผ่านเวทีชวนคิด ชวนคุย
กับผู้มีส่วนได้เสีย เปลี่ยน ME เป็น WE เพื่อสร้างผลประโยชน์ร่วมกันของชุมชน ตามแนวคิด 5 ร่วม
เพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ ร่วมกันริเริ่ม (ร่วมทีมตัวแทนทั้งระบบ) ร่วมกันรับรู้  (สังเกตความเป็นไป) 
ร่วมกันเปิดใจ (มีสติ ละอัตตา สร้างภาพชุดอนาคตร่วมกัน) ร่วมกันสร้างสรรค์ (ลงมือปฏิบัติ ค้นหาสิ่ง
ที่ทำได้ และจำเป็นต้องทำร่วมกัน) และร่วมกันเปลี่ยนแปลง (ร่วมกันทำเพื่อความเป็นแปลงของ
ชุมชน) ในตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ใน 3 ประเด็นสำคัญ ประกอบด้วย 

- การทำความรู้จักปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนที่ และสร้างมุมมองให้เห็นว่าเป็นปัญหาร่วมกันของชุมชนทั้งหมดในพ้ืนที่ 

- การรู้จักตัวตน ทุนชุมชน และอัตลักษณ์ที่เก่ียวกับสภาวะแวดล้อมของชุมชน  
- การออกแบบภาพอนาคตด้านสภาวะแวดล้อมทีเ่หมาะสมของชุมชน และเป็น

แนวทางท่ีจะนำไปสู่การปฏิบัติของคนในชุมชน 
ขั้นตอนย่อยที่ 4 การประชุมนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม และตัวแทน

คณะกรรมการกลาง เพ่ือการสร้างฉันทามติสู่การพัฒนาระบบสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 
ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ (Act) ขั้นตอนนี้เป็นหัวใจสำคัญที่คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ

จัดประชุมการวางแผนแบบมีส่วนร่วมซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์เอาเทคนิคกระบวนการ AIC มาใช้จัดลำดับ
ขั้นในการประชุมและปฏิบัติในการเปิดพื้นที่รับฟังความเห็นของชุมชน และตัวแทน เพื่อร่วมกัน
วิเคราะห์ สะท้อนปัญหา และแสวงหาความต้องการของทุกฝ่าย การตอบข้อซักถามหรือข้อสงสัย การ
เรียนรู้ร่วมกัน เพื่อนำมากำหนดเป้าหมายที่ต้องการ ทิศทางและกิจกรรมการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหา 
และหาแนวทางที่เหมาะสม และสอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของชุมชน โดยชุมชนเห็นด้วยและให้



๔๗ 
 

ความร่วมมือเครือข่าย บวร นอกจากนั้นยังเป็นการพัฒนาซึ่งมีเป้าหมายที่มากกว่าการพัฒนาเพ่ือสร้าง
สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาและบริหารจัดการตำบลตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ขั ้นตอนย่อยที ่ 1 การพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
ผู้สูงอายุทั้งในเรื่องของสุขภาพกายหรือพื้นที่รองรับการออกกำลังกายที่เหมาะสม (สัปปายะ) กับผู้สูง
วัยที่อยู่ในชุมชน โดยเป็นพื้นที่สาธารณะที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก มีความสะอาด และ
ปลอดภัย และในมิติด้านสุขภาพจิตซึ่งเป็นพื้นที่ทางศาสนาที่สามารถรองรับกับการประพฤติปฏิบัติ
หรือพัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจที่มีความเหมาะสม (สัปปายะ) หรือเอ้ือต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงวัย
ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

ขั้นตอนย่อยที่ 2 การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะพื้นที่โดยรวม
ของชุมชนทั้งเส้นทางสัญจรในชุมชน พื้นที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก รวมถึงบริบทการพัฒนาพื้นที่สี
เขียวและความร่มรื่นที่มีความเหมาะสม (สัปปายะ) หรือเอื้อต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมได้
อย่างปกติสุข 

ขั้นตอนย่อยที่ 3 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย
ทั้งในมิติของความสะอาด การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย มีกัลยาณมิตรหรือลูกหลานคอยดูแล มีอาหาร
พอเพียง มีอากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง และมีเครื่องอำนวยความสะดวกและมีความเหมาะสม 
(สัปปายะ) หรือเอ้ือต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมได้อย่างปกติสุข 

ในขั้นตอนนี้คณะผู้วิจัยได้สร้างเครือข่ายนักวิจัยร่วมซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านและมีใจ
รักศรัทธาทุ่มเทอุทิศตนเพ่ือชุมชน และผู้ใหญ่บ้าน ให้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของคณะทำงาน โดยการนี้เมื่อ
จะลงพื้นที่ดำเนินการใด ๆ คณะผู้วิจัยจะประสานผ่านนักวิจัยท้องถิ่นให้ได้ร่วมรับรู้และให้คำแนะนำ
ความเหมาะสม ช่วงระยะเวลา พร้อมกับการประสานงานนัดหมายในการลงพ้ืนที่และการเตรียมความ
พร้อมให้กับคณะนักวิจัยในการลงพื้นที่ นำแผนสู่การปฏิบัติโดยตัวแทนชุมชนนำมาตรการต่าง ๆ สู่
การพิจารณาในเวทีสาธารณะ ชุมชนนำมาตรการที่กำหนดโดยชุมชนสู่การปฏิบัติ  

ขั้นตอนที่ 3 สังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เป็นขั้นตอน
ที่ทีมวิจัยติดตามประเมินผลการดำเนินงานแต่ละขั้นตอน ต้องใช้กระบวนอะไร อย่างไร และควรใช้
กระบวนการสำคัญอะไรที่จะส่งผลต่อความสำเร็จในการดำาเนินงานของโครงการ โดยให้ความสำคัญ
กับกระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ นอกจากนี้ยังรวมถึง
กระบวนการจัดการข้อมูลความรู้กระบวนการบริหารจัดการ กระบวนการขับเคลื่อนสังคม เป็นต้น ผล
ที่เกิดขึ้นทั้งที่โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจมีอะไรบ้าง ทั้งที่เป็นผลผลิต ผลลัพธ์และผลกระทบ  โดยเฉพาะใน
เรื่องการพัฒนาขีดความสามารถ (Empower) ของคนในชุมชนและการพัฒนากระบวนการขับเคลื่อน
ของสังคม (Social Movement) โดยกำหนดประเด็นในการประเมิน ดังนี้ 

1) การประเมินกระบวนการชุมชน โดยกระบวนการกลไกสภาผู้นำชุมชน ผ่าน 
4 ขั้นตอน (1) การประเมินสภาพชุมชน (2) การวางแผน (3) การดำเนินงาน และ (4) การติดตาม
และประเมินผลด้วยตนเอง 9 มิติ ประกอบด้วย (1) การมีส่วนร่วม (2) ผู้นำท้องถิ่น (3) โครงสร้าง
ชุมชน (4) ความสามารถในการประเมินปัญหา (5)การระดมทรัพยากร (6) การเชื่อมโยงกับองค์กร/
ชุมชนอื่น (7) การตั้งคำถามเพื่อการเรียนรู้ (8) ความสัมพันธ์กับตัวแทนองค์กรภายนอก (9) การ
บริหารจัดการโครงการ 
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2) การประเมินผลจากการสังเกตการณ์ของนักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น การ
ให้ความร่วมมือ การทำกิจกรรม และผลการดำเนินการตามโครงการที่วางไว้ คณะผู้วิจัยได้สังเกตการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เป็นการบันทึกข้อมูล หลักฐานต่าง ๆ โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็น
ทางการกับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยจะเน้นบทบาทการเป็นผู้มีส่วน
ร่วมและเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้มีการสังเกตผลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับผลที่ได้
จากการจริง (Actual Effects) ทั้งคาดหวังและไม่ได้คาดหวัง ทั้งทางบวกและทางลบ เพ่ือให้ได้คำตอบ
เกี่ยวกับผลสำเร็จของการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ที่ชัดเจนขึ้น จากข้อมูลที่ได้มาจากหลากหลายแหล่ง 
เช่น จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และสรุปผลการขับเคลื่อน
กิจกรรมฯ ทั้งหมดในพื้นที่เป้าหมายผ่านการประชุมของคณะผู้ร่วมวิจัยและผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น การให้
ความร่วมมือ การทำกิจกรรม และผลการดำเนินการตามโครงการที่วางไว้  

คณะผู้วิจัยได้สังเกตการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เป็นการบันทึกข้อมูล หลักฐานต่าง ๆ 
โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการกับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง 
ๆ ผู้วิจัยจะเน้นบทบาทการเป็นผู้มีส่วนร่วมและเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้มี
การสังเกตผลที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับผลที่ได้จากการจริง (Actual Effects) ทั้งคาดหวังและไม่ได้คาดหวัง ทั้ง
ทางบวกและทางลบ เพ่ือให้ได้คำตอบเกี่ยวกับผลสำเร็จของการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ที่ชัดเจนขึ้น จาก
ข้อมูลที่ได้มาจากหลากหลายแหล่ง เช่น จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และสรุปผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ทั้งหมดในพื้นที่เป้าหมายผ่านการประชุมของคณะผู้ร่วม
วิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ การจัดเวทีประชาคมเพื่อคืน
ข้อมูลสู่ชุมชนและถอดบทเรียนการทำงาน ผ่านเทคนิคการทบทวนหลังการขับเคลื่อนกิจกรรมเสร็จ
สิ้น (After Action Review: AAR) โดยมีเป้าหมายให้เกิดการแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการเล่า
ประสบการณ์จากวิธีการทำงาน เพื่อค้นหาความรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง ทำไปจึงเป็ นเช่นนั้น ภายใต้
กรอบการวิเคราะห์ตามหลักอริยสัจ 4 คือ 1) ทุกข์ เป็นการระบุสภาพปัญหาที่เกิดขึ ้นจากการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม 2) สมุทัย เป็นการระบุสาเหตุของปัญหา 3) นิโรธ เป็นเป้าหมาย แนวทางการ
ปฏิบัติเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม และ 4) มรรค เป็นวิธีการ ขั้นตอนที่จะแก้ไขปัญหา  

 
3.2 พื้นที่วิจัย ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย และนักจัดการชุมชน 

3.2.1 พื้นที่วิจัย  
พื้นที่วิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 

PAR) คณะผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่เป้าหมายในการขับเคลื่อนพัฒนาการคุ้มครองทางสังคมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัยครอบคลุมในด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูง
วัยระดับตำบลในพื้นที่ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมีผู้สูงอายุในตำบลมี
ค่าเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 23.23 (ผู้สูงอายุ 1,188 คนจากประชากร 5,115 คน) ถือเป็นตำบลสังคมสูง
วัยอย่างสมบูรณ์เนื่องจากมีค่าเฉลี่ยของสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 20 
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3.2.2 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย  
1) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในตำบล

หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ แบ่งการปกครองออกเป็น ๙ หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
หมู่ที่ ๑ หนองนมวัว หมู่ที่ 2 หนองตาเชียง หมู่ที่ 3 หนองนมวัว หมู่ที่ 4 ดอนขวาง หมู่ที่ 5 หนอง
กระดูกเนื้อ หมู่ที ่ 6 หนองกระดูกเนื้อ หมู่ที ่ 7 หนองเดิ่น หมู่ที ่ 8 โป่งยอ และหมู่ที่ 9 ดอนยาว 
จำนวน ๑,๔๙๔ ครัวเรือน ประชาชน ๕,๑๑๕ คน ในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 1,188 คน 

๒) ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้แทนส่วนงานภาครัฐ ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พระ
สังฆาธิการ ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้แทนสาขาวิชาชีพในชุมชน ประชาชน และเยาวชน เข้าร่วม
ประชุมประชาคมตำบลเพื่อสร้างการรับรู้และร่วมกำหนดทิศทางในการขับเคลื่อนพัฒนาให้เกิด
กิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล จำนวน 95 รูป/คน 

3) คณะกรรมการอำนวยการระดับตำบลเพื่อขับเคลื่อนนโยบายในการคุ้มครองทาง
สังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์  
จำนวน 17 รูป/คน 

4) นักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 19 รูป/คน 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

สำหรับงานวิจัยนี ้ใช้เครื ่องมือวิจัยเพื ่อให้ข้อมูลรอบด้านครอบคลุมประเด็นศึกษา
คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บข้อมูล สอดรับกับกระบวนการวิจัยแต่ละขั้นตอนของ
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ คณะผู้วิจัยจึงได้กำหนดเครื่องมือหลักท่ีจะนำมาใช้ในกระบวนวิจัย ดังนี้ 

3.3.1 แบบบันทึกภาคสนาม (Field Notes) เป็นการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดย
ทีมวิจัยและนักวิจัยชุมชน เป็นการสังเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมของผู ้ที ่เข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ 

3.3.2 แบบประชาคมตำบล สำหรับการประชาคมผู้แทนทั้ง 9 หมู่บ้าน เพื่อร่วมกัน
ทบทวนเป้าหมายที่จะนำไปสู่การคุ้มครองและดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ คือ เศรษฐกิจ 
สังคม สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ผ่านชุดกิจกรรมปฏิบัติการพัฒนาชุมชนด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถี
พุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล  

3.3.3 ชุดกิจกรรมปฏิบัติการพัฒนาชุมชนและพัฒนานักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม 
เป็นชุดกิจกรรรมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ประกอบด้วย 

1) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมชุมชน 
2) การประชุมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูง

วัยระดับตำบลใน 3 ด้าน ประกอบด้วย การพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
ผู้สูงอายุทั้งในเรื ่องของสุขภาพกายและสุขภาพจิต การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอกทั้งเส้นทาง
สัญจรในชุมชน พื้นที่ทางเท้า พื้นที่สำหรับยานพาหนะ ทางข้าม ทางแยก รวมถึงบริบทการพัฒนา
พื้นที่สีเขียวและความร่มรื่นของชุมชน และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูง
วัยในด้านความสะอาด การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย มีกัลยาณมิตรหรือลูกหลานคอยดูแล มีอาหาร
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พอเพียง มีอากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง และมีเครื่องอำนวยความสะดวกที่มีความเหมาะสม  
(สัปปายะ) หรือเอ้ือต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมได้อย่างปกติสุข 

3.3.4 แบบการประเมินเพื่อพัฒนาชุมชน 9 มิติ โดยกระบวนการกลไกสภาผู้นำชุมชน 
ผ่าน 4 ขั้นตอน (1) การประเมินสภาพชุมชน (2) การวางแผน (3) การดำเนินงาน และ (4) การ
ติดตามและประเมินผล ด้วยตนเอง 9 มิติ2 ประกอบด้วย 

(1) การมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของสมาชิกชุมชน 
(2) ผู ้นำท้องถิ ่น ผู ้นำในชุมชนมีความสามารถในการทำงานให้กับชุมชนเต็มที่ 

องค์กรในชุมชนให้การสนับสนุนเต็มที่ ผู้นำทำงานร่วมกับกลุ่มภายนอกเพ่ือเพ่ิมทรัพยากร 
(3) โครงสร้างองค์กร ความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มและองค์กรภายในชุมชน 
(4) ความสามารถในการประเมินปัญหา สามารถประเมินปัญหาในชุมชน โดยอาศัย

การเก็บข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา 
(5) การระดมทรัพยากร ชุมชนสามารถระดมทรัพยากรได้มากพอ ตัดสินใจเรื่องการ

กระจายทรัพยากร และมีการกระจายทรัพยากรได้ดี 
(6) การเชื่อมโยงกับองค์กร/ชุมชนอื่น การประสานเชื่อมโยงกับหน่วยงานใน/นอก

พ้ืนที่เพ่ือช่วยเพิ่มทรัพยากร เครือข่าย และการตัดสินใจต่าง ๆ ที่มีผลทำให้ชุมชนดีขึ้น 
(7) การตั้งคำถามเพ่ือการเรียนรู้ (การถามว่าทำไม) มีการใช้กระบวนการพูดคุยและ

แสดงความคิดเห็น ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงร่วมกัน 
(8) ความสัมพันธ์กับตัวแทนองค์กรภายนอก ความสัมพันธ์กับพี่เลี้ยง และบทบาท

ของพ่ีเลี้ยงซึ่งเป็นตัวแทนองค์กรภายนอกช่วยชุมชนในเรื่องการพัฒนาขีดความสามารถ 
(9) การบริหารจัดการโครงการ ชุมชนบริหารจัดการ และรับผิดชอบเอง อย่างเป็น

อิสระจากพ่ีเลี้ยง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 3.1  การประเมินผลผ่านกลไกสภาผู้นำชุมชนขับเคลื่อนกระบวนการชุมชน 

 

2 จีรเนาว์ ทัศศรี และญัตติพงค์ แก้วทอง, บทที่ 9 การประเมินกระบวนการชุมชน ใน การติดตาม 
สนับสนุนและประเมินผลโครงการ, (สงขลา: โฟ-บาร์ด, 2559). 



๕๑ 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น คณะผู้วิจัยจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 

 
 
 

ภาพที่ 3.2  กระบวนการการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ในการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
ข้อมูลเชิงประจักษ์เชิงพื้นที่ได้ได้จากการสังเกต (Observations) แบบการประเมินเพื่อพัฒนาชุมชน 
9 มิติ โดยสรุปตามสาระสำคัญด้านเนื้อหาที่กำหนดไว้ ขณะเดียวกันก็จะมีการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis)  ในล ักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)  ประกอบ
ฐานข้อมูล ภาพถ่ายกิจกรรม และการพรรณนาความประกอบการบรรยาย หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น
เชิงพื้นที่ เพื่อให้เห็นรูปแบบหรือกระบวนการที่ดำเนินการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงทั้งในเชิง
กายภาพและคุณภาพ ในส่วนของการวิเคราะห์แบบประเมินผลที่ได้มานั้น จะมีการประเมินผลผ่าน
การทบทวนหรือหลังกิจกรรม AAR (After Action Review) เพ่ือวิเคราะห์ว่าเกิดเหตุอะไร สาเหตุของ
การเกิด และจะสามารถดำเนินการให้ดีกว่าเดิมได้อย่างไร โดยเอาบทเรียนจากความสำเร็จและความ
ล้มเหลวของการทำงานที่ผ่านมา เพื่อนำมาซึ่งการพัฒนาหรือการปรับปรุงการทำงาน การสะท้อนผล
ของกลุ่มทำงาน ความมีส่วนร่วมในการทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น อะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริง สาเหตุของการ
เกิดและสิ่งที่ได้เรียนรู้  

 
 
 
 



๕๒ 
 

3.6 สรุปกระบวนการวิจัย 
เพื่อให้แนวทางในการดำเนินการในวิจัยครั ้งนี ้เป็นไปอย่างมีระบบและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้กำหนดรายละเอียดและขั้นตอน
การวิจัยเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

3.6.1 ขั้นการเตรียมการ ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งตำรา เอกสารวิชาการ ข้อมูลสารสนเทศ งานวิจัยต่าง ๆ และ
ดำเนินการสำรวจและศึกษาชุมชน การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน รวมทั้งนัดหมายเพื่อชี ้แจง
จุดมุ่งหมายของการทำวิจัย รวมทั้งการประสานเพ่ือขอความร่วมมือในการทำการวิจัย การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ที่จำเป็นและประชุมเตรียมความพร้อมของชุมชนและคณะผู้วิจัยเพื่อให้ดำเนินการเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

3.6.2 ขั้นตอนการดำเนินการ เป็นขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์กำหนดกรอบแนวคิดของ
การวิจัย เพื่อการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนาเครื่องมือ ปรับปรุงคุณภาพ
เครื่องมือ ก่อนที่จะมีการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลการวิเคราะห์ ในขั้นตอนนี้เป็น
กระบวนการดำเนินการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 

 
ขั้นตอนการ
ดำเนินการ 

 กระบวนการ  ผลที่ได้รับ 

ตอนที่ ๑     
การวิเคราะหส์ภาพ

สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม
กับการรองรับสังคมสูง

วัยระดับตำบล 

 ๑. ขั้นตอนย่อยท่ี 1  การประสานงาน
พื้นที่เป้าหมายและจดัทำบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือระดับอำเภอ 

๒. ขั้นตอนย่อยท่ี 2 การประชุมแกนนำ
ระดับชุมชนเพื่อทำความเข้าใจ ร่วม
รับฟังแนวทางการขับเคลื่อน และ
สร้างกลไกการขับเคลื่อน 

๓. ขั้นตอนย่อยท่ี 3 การประชาคม
ระดับตำบล เพื่อวิเคราะห์ชุมชนและ
คัดเลือกตัวแทนนักจัดการชุมชนดา้น
สิ่งแวดล้อม 

๔. ขั้นตอนย่อยท่ี 4 การประชุมนัก
จัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม และ
ตัวแทนคณะกรรมการกลาง เพื่อ
การสร้างฉันทามตสิู่การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 

 1. มีผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจาก 9 
หมู่บ้านและภาคเีครือข่าย 

2. เครือข่ายความร่วมมือ
ระดับอำเภอ 

3. การตระหนักรู้และให้
ความสำคญัของประชาชน
ในด้านสิ่งแวดล้อม 

4. การประชาสมัพันธ์การ
ขับเคลื่อนโครงการผ่านสื่อ
ประชาสมัพันธ์ออนไลน์ 
และสื่อสิ่งพิมพ์ 

5. นักจัดการชุมชนด้าน
สิ่งแวดล้อม 

8. ข้อมูลชุมชนและฉันทามติ
ร่วมของชุมชนในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ 
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ตอนที่ 2     
การพัฒนาสิ่งแวดล้อม
วิถีพุทธเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัยระดับ
ตำบล 

 1. ขั้นตอนย่อยที่ 1 พัฒนาสภาพแวดล้อม
ด้านพื้นท่ีส่งเสริมสุขภาพและสุขภาพจิต  

2 .  ข ั ้ น ตอนย ่ อยท ี ่  2  ก า รพ ัฒนา
สภาพแวดล้อมภายนอกในชุมชน  

3. ขั้นตอนย่อยท่ี 3 การพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย 

 ๑. กลไกและกระบวนการ 
พัฒนาสิ่งแวดล้อมพุทธ 
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล 

2. เครือข่ายความร่วมมือ  

 

ขั้นตอนการ
ดำเนินการ 

 กระบวนการ  ผลที่ได้รับ 

ตอนที่ 3     
การถอดบทเรยีนการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถี
พุทธกับการรองรับ
สังคมสูงวัยระดับ

ตำบล 

 1. ขั้นตอนที่ 1 การสังเกต ติดตาม และ
ประเมินผล  

1)  การประเมินกระบวนการชุมชน 
โดยกระบวนการกลไกสภาผู ้นำ
ชุมชน ผ่าน 4 ข้ันตอน 9 มิติ  

2 )   ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า ก ก า ร
สังเกตการณ์ของนักวิจัย และผู้รว่ม
วิจัยท้องถิ่น  

2. ข ั ้นตอนที ่ 2 การ  สะท้อนผลการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เพื่อคืนข้อมูลสู่
ช ุมชนและถอดบทเรียนการทำงาน 
ผ ่านเทคน ิคการทบทวนหล ั งการ
ขับเคลื ่อนกิจกรรมเสร็จสิ ้น ภายใต้
กรอบการวิเคราะห์ตามหลักอริยสัจ 4  
1) การระบุสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

การขับเคลื่อนกิจกรรม  
2) การระบุสาเหตุของปัญหา  
3) การกำหนดเป ้ าหมายในการ

พัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหา  
 4) การกำหนดวิธีการ ขั้นตอนที่จะ

แก้ไขปัญหา  

 1. การรับรู ้ และการเรียนรู้
ร่วมกันของคนในชุมชนบน
ฐานการขับเคลื่อนด้วยพลัง 
บวร 

2. บทเรียนการสิ่งแวดล้อมวิถี
พุทธเพื่อรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล 

3 .  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ่ ง ผ ล ต่ อ
ความสำเร็จในการขับเคลื่อน
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า
ส ิ ่ งแวดล ้อมว ิถ ีพ ุทธเพื่อ
รองร ับส ังคมส ูงว ัยระดับ
ตำบล 

 
ภาพที่ ๓.3  สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 



 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” 

ผู้วิจัยกำหนดระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยขั้นตอนดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 
คือ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนของการสร้างความตระหนักรู้ของชุมชน ขั้นตอนที่ 
2 การปฏิบัติ (Act) ขั้นตอนนี้เป็นหัวใจสำคัญที่คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประชุมการวางแผนแบบมี
ส่วนร่วม ขั้นตอนที่ 3 สังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เป็นขั้นตอนที่ทีมวิจัย
ติดตามประเมินผลการดำเนินงานแต่ละขั้นตอน และขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ 
การจัดเวทีประชาคมเพื่อคืนข้อมูลสู่ชุมชนและถอดบทเรียนการทำงาน ผ่านเทคนิคการทบทวนหลัง
การขับเคลื่อนกิจกรรมเสร็จสิ้น (After Action Review: AAR) ทั้งนี้ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
4.2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
4.3 ชุดความรู้การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
4.4 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 
4.1 สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 

การนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อนี้เป็นการดำเนินการตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยข้อ 1 เพื่อวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล เป็น
ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เป็นขั้นตอนของการ
วิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล เพื่อเป็นให้ความสำคัญ
และเป็นเหตุผลที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง โดยดำเนินการในลักษณะของการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วม
ติดตามผล ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนควบคู่กับทีมวิจัยและที่ปรึกษา เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์
สภาพปัญหาร่วมกันบนฐานของความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ และสร้างบรรยากาศของการมีส่วน
ร่วม รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน โดยเปิดโอกาสให้แต่ละบุคคล แต่ละภาคส่วนได้แสดงความคิดเห็น 
แง่คิด หรือมุมมองของตนเองในทางสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดแนวทางในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ
กับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ซ่ึงพบว่าสภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล 



๕๕ 

 

  
 

ภาพที่ 4.1  การประชาคมระดับตำบลหนองนมวัว 22 มีนาคม 2565 
 

ในขั้นตอนนี้คณะผู้วิจัยได้มีการประสานงานกับแกนนำระดับชุมชน เพื่อกำหนดให้มีการ
ประชาคมระดับตำบล โดยมีตัวแทนในแต่ละหมู ่บ้าน รวมถึงภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรม 
ประกอบด้วย เจ ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเน ื ้อ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองนมวัว พัฒนากรตำบลหนองนมวั ว อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านดอนกระดูกเนื้อ ตัวแทน
ชาวบ้าน จำนวน 80 รูป/คน ในวันอังคารที่ 22 มีนาคม 2565 ณ วัดหนองกระดูกเนื้อ ซึ่งพบว่า
ปัญหาสำคัญที่เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมที่จะนำไปสู่การปรับปรุง พัฒนา ให้เหมาะสมกับการรองรับ
สังคมสูงวัยระดับตำบลที่ทุกคน ทุกฝ่ายได้ร่วมกันเสนอและร่วมกันสรุป ดังนี้ 

4.1.1 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ และแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน ซึ่งข้อสรุปจากการประชุมประชาคมพบว่า ตำบลหนองนมวัวมีปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวเนื่องกับพัฒนาเชิงพื้นที่เพื่อการรองรับสังคม 
สูงวัยระดับตำบล ดังนี้ 

1) ปัญหาสภาวะแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้สูงวัยในชุมชน ซึ่งจะใช้
ประโยชน์เพื ่อการพัฒนาสุขภาพกาย โดยเฉพาะพื้นที ่รองรับการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ 
ผู้สูงวัย ซ่ึงเดิมนั้นที่วัดหนองกระดูกเนื้อเคยมีโรงเรียนผู้สูงวัย ซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะที่ผู้สูงวัยมาใช้
ร่วมกันในการออกกำลังกายทั้งช่วงเช้าและช่วงเย็น แต่พอประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรน่า 2019 (COVID-19) โรงเรียนนี้ได้หยุดดำเนินการลง เนื่องจากผู้สูงวัยในชุมชนถือว่าเป็นกลุ่ม
ที่มีความเสี่ยงสูง ประกอบกับหลายคนมีโรคประจำตัว มีสุขภาพที่ไม่สมบูรณ์หรือแข็งแรงเหมือนวัย
หนุ่มสาว และมีภูมิต้านทานต่ำ จึงต้องงดการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงวัยลง รวมถึงกิจกรรม



๕๖ 

 

กรรมออกกำลังกายร่วมกันทั้งแอโรบิคและรำวงย้อนยุคที่ผู้สูงวัยได้เคยมีส่วนร่วมก็หยุดกิจกรรมลงไป
ด้วย ปัจจุบันจะเหลืออยู่เพียงกิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพจิต ซึ่งใช้วัดหนองกระดูกเนื้อเป็นพื้นที่
พัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจและให้ผู้สูงวัยได้เข้าร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร รักษาศีล และฝึกปฏิบัติ
ธรรมเนื ่องในวันพระและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันสำคัญที ่เกี ่ยวเนื ่องกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

2) ปัญหาสภาวะแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะปัญหาเส้นทางสัญจรในชุมชน พื้นที่
ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก รวมถึงรักษาพื้นที่สีเขียวและความร่มรื่นในชุมชน สิ่งที่พบในปัจจุบันคือ
ปัญหาขยะในชุมชน ปัญหาการตัดไม้ในชุมชน ทำให้พื้นที่สีเขียวในชุมชนลดลงหรือเหลือในปริมาณท่ี
น้อยลง ขณะเดียวกันยังมีปัญหาการจัดการเรื่องน้ำเสียจากครัวเรือนในระบบท่อหรือระบบรางที่สร้าง
ปัญหาเรื่องกลิ่นในบางช่วงเวลา รวมถึงปัญหาเรื่องหมอกควันที่มาจากการเผาเศษวัสดุทางการเกษตร
และการเผาในที่โล่งที่ลมพัดพาเข้ามาในชุมชน จนทำให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญรวมถึงทำให้เกิด
ปัญหาต่อระบบการหายใจ 

3) ปัญหาสภาวะแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงวัย ทั้งในมิติของความสะอาด 
การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย อากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง มีอาหารพอเพียง มีกัลยาณมิตรหรือ
ลูกหลานคอยดูแล และมีเครื่องอำนวยความสะดวกที่รองรับกับชีวิตประจำวัน ซึ่งหลายครอบครัวยัง
ขาดความพร้อมอันเนื่องมาจากฐานะทางการเงิน จึงทำให้ผู้สูงวัยในตำบลดำรงชีวิตแบบตามมีตามเกิด 
ทั้งนี้เพราะโดยรวมแล้วตำบลหนองนมวัวนั้นเป็นตำบลที่มีสภาพสังคมก่ึงเมืองกึ่งชนบท 

4.1.2 ทุนทางสังคมของชุมชน เป็นการทำรู้จักตัวตนของชุมชน ทุนชุมชน และอัตลักษณ์
ที่เกี ่ยวกับสภาวะแวดล้อมของชุมชน ทั้งนี้สภาพโดยทั่วไปของตำบลหนองนมวัวจะมีลักษณะภูมิ
ประเทศเป็นพื้นที่ค่อนข้างลาดเอียง โดยลาดเอียงจากที่สูงทางทิศตะวันตกมาทางทิศตะวันออกของ
จังหวัด จึงทำให้สภาพพ้ืนที่ของตำบลหนองนมวัวมักจะประสบปัญหาน้ำท่วมขังในฤดูฝนหรือในช่วงที่
มีฝนตกชุกอยู่เป็นประจำ ขณะเดียวกันชาวบ้านก็ได้ใช้พื้นที่บริเวณนี้เป็นพื้นที่ทำนา ทำไร่ ทำให้ภาพ
โดยรวมของตำบลนี้มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรเกษตรกรรม ประชาชนมีการพึ่งพาอาศัยกัน มีวัดเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของประชาชนในตำบล โดยทั่วไปผู้คนในตำบลอยู่ร่วมกันอย่าง สันติสุข และยังคงสืบ
สานประเพณีวัฒนธรรมสำคัญของตำบล ซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับวัดและพิธีกรรมทางศาสนา ได้แก่ 
ประเพณีสงกรานต์รดน้ำดำหัวผู้สูงวัย ประเพณีแห่เทียน เข้าพรรษา ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
ประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะในเดือนสิบเอ็ด ประเพณีลอยกระทง และประเพณีบุญคูณลานหรือบุญ
กองข้าว  

ในส่วนของสภาพแวดล้อมภายนอกที่จะมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ
เพื่อการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลนั้น โดยเฉพาะเส้นทางสัญจรผ่านตำบลหนองนมวัวนั้นเป็น
เส้นทางหลักที่เชื่อมต่อระหว่างจังหวัดนครสวรรค์ไปสู่อำเภอลาดยาว อำเภอแม่วงก์ อำเภอชุมตาบง 
และอำเภอแม่เปิน รวมถึงยังเป็นเส้นทางเลี่ยงในช่วงเทศกาลสำคัญที่ผู้คนนิยมใช้สัญจรไปกลับระหว่าง
กรุงเทพมหานครและจังหวัดในทางภาคเหนือ ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือมีปริมาณรถยนต์และ
ยวดยานสัญจรผ่านเส้นทางนี้ในแต่ละวันเริ่มมีปริมาณมากข้ึนเป็นลำดับ ขณะที่พ้ืนที่ทางเท้า ทางข้าม 
ทางแยกนั้นปัจจุบันยังไม่มีการดำเนินการที่เป็นกิจลักษณะ โดยเฉพาะประเด็นเรื่องทางเท้าและทาง



๕๗ 

 

ม้าลายที่ใช้ข้ามตามทางร่วมทางแยก ซึ่งอาจจะเป็นปัญหาที่กระทบต่อการดำเนินชีวิตของผุ้สูงอายุที่
อาศัยอยู่สองฟากฝั่งของถนนเส้นนี้ นอกจากนั้นในประเด็นพื้นที่สีเขียวของตำบล เนื่องจากเป็นที่ 
ลาดเอียงและเป็นพื้นที่ทำนาทำไร่เป็นส่วนใหญ่ จึงไม่มีพื้นที่ป่าและป่าชุมชนในตำบล จะมีก็เพียงไม้
ยืนต้นและไม่ผลบางส่วนที่อยู่ตามที่ไร่ที่นาและที่หนาแน่นก็คือตามชุมชนซึ่งเป็นที่ตั้งของบ้านเรือน
และท่ีอยู่อาศัยเท่านั้นที่จะเป็นสัญลักษณ์แสดงให้เห็นความร่มรื่นที่มีอยู่ในตำบลนี้ 

4.1.3 การออกแบบภาพอนาคตด้านสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมของชุมชน และเป็น
แนวทางท่ีจะนำไปสู่การขับเคลื่อนพัฒนาของคนในชุมชน โดยผลจากการประชาคมตำบลระดับตำบล 
ที่มีตัวแทนในแต่ละหมู่บ้าน รวมถึงภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมที่ประชุมประชาคมได้มีข้อสรุป
ร่วมกัน ดังนี้ 

1) เห็นควรให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพเพื่อผู้สูงวัยทั้งใน
เรื ่องของการพัฒนาด้านสุขภาพกายโดยจัดหาพื้นที ่รองรับการออกกำลังกายที่เหมาะสมให้กับ 
ผู้สูงวัยที่อยู่ในชุมชน โดยให้พัฒนาเป็นพื้นที่สาธารณะที่ผู้สูงวัยสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก มีความ
สะอาด และปลอดภัย ในขณะที่การส่งเสริมพัฒนาในเรื่องของสุขภาพจิตนั้น ก็ขอความร่วมมือกับ 
เจ้าอาวาสวัดทุกวัดให้จัดกิจกรรมหรือโครงการเพื่อให้เกิดการประพฤติปฏิบัติในการให้ทาน โดยการ
ทำบุญในทุกวันพระหรือวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงวันสำคัญของชีวิตหรือบุคคลใน
ครอบครัว เป็นต้นว่าวันเกิด และสนับสนุนให้ผู้สูงวัยหมั่นรักษาศีล เจริญจิตภาวนา หรือมีการจัด
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อเป็นการพัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจที่ให้ผู้สูงวัยตามที่เห็นสมควร 

๒) เห็นควรให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะพื้นที่โดยรวมของ
ชุมชนทั้งเส้นทางสัญจรในชุมชนซึ่งจะต้องมีการจัดทำพื้นที่ทางเท้า ทางข้ามหรือทางม้าลายให้มี
มาตรฐาน เพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถที่จะใช้เป็นพื้นที่ในการเดินทางหรือสัญจร รวมทั้งการกำหนดจุดที่
เป็นทางข้ามตามเส้นทางหลักสายนครสวรรค์-ลาดยาว หรือในเส้นทางรองตามชุมชนหมู่บ้าน เพ่ือให้ผู้
สูงวัยที่เริ่มจะมีการเคลื่อนไหวที่ช้าลงได้ข้ามถนนอย่างปลอดภัย ขณะเดียวกันในการพัฒนาพ้ืนที่สี
เขียวและความร่มรื่นในตำบลนั้น ที่ประชุมประชาคมเห็นควรให้องค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว 
วัดทุกวัด หรือชุมชนหมู่บ้านทั้ง 9 หมู่บ้านได้จัดโครงการปลูกป่าหรือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับชุมชนทั้งที่
เป็นไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชล้มลุก แม้กระทั่งไม้ดอกไม้ประดับหรือพืชสวนครัวรั้วกินได้ตามแนวรั้วบ้าน 
เพื่อเสริมสร้างความสดชื่น แจ่มใส อากาศถ่ายเท ร่มรื่น ร่มเย็น และสร้างความสบายตาให้กบัผู้สูงวัย 
ผู้ที่มาพบเห็น หรือผู้ที่มาเยี่ยมเยือน  

๓) เห็นควรให้มีการพัฒนาสิ ่งแวดล้อมด้านที ่อยู ่อาศัยที ่เหมาะสมของผู ้ส ูงวัย 
โดยเฉพาะเรื่องของความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย มีข้าวปลาอาหารที่
พอเพียง มีอากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง มีเครื่องอำนวยความสะดวก และที่สำคัญคือในแต่ละ
หลังคาเรือนที่มีผู ้สูงวัยควรที่จะมีลูกหลานหรือมีกัลยาณมิตรที ่เป็นเพื่อนบ้าน นักบริบาลชุมชน  
อสม./อพม. หรืออปพร. คอยดูแลอย่างใกล้ชิด  
 



๕๘ 

 

 
ภาพที่ 4.2  การประชาคมระดับตำบลหนองนมวัว 22 มีนาคม 2565 

 

จากการประชาคมระดับตำบล ที่มีตัวแทนในแต่ละหมู่บ้าน รวมถึงภาคีเครือข่ายเข้าร่วม
กิจกรรม ประกอบด้วย เจ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองนมวัว พัฒนากรตำบลหนองนมวัว อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านดอนกระดูกเนื้อ ตัวแทน
ชาวบ้าน จำนวน 80 รูป/คน เมื่อวันอังคารที่ 22 มีนาคม 2565 ณ วัดหนองกระดูกเนื้อ  ได้มีการ
คัดเลือกตัวแทนนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมในการขับเคลื่อนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธเพ่ือ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล โดยนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมจะทำงานร่วมกับนักจัดการชุมชน
ในด้านต่าง ๆ และคณะกรรมการกลางระดับตำบล ซึ่งการคัดเลือกตัวแทนนักจัดการชุมชนด้าน
สิ่งแวดล้อมจะมาจากฉันทนามติของชุมชน ซึ่งจะมาจากตัวแทนของแต่ละหมู่บ้าน รวมจำนวนทั้งสิ้น 
9 คน โดยมีโครงสร้าง หน้าที่ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3  โครงสร้างคณะทำงานระดับชุมชน 



๕๙ 

 

สำหรับรายนามนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นคณะทำงาน
ระดับชุมชนเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมการคุ้มครองทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ
ตำบลด้านสิ่งแวดล้อม ประจำตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 

1. นางสาวเจนจิรา ศิริบุตร   ตัวแทน   หมู่ที่ 1 
2. นางสาวฐาปนี สมานกสิกรรม  ตัวแทน   หมู่ที่ 1 
3. นางจงรักษ์ ปั้นนาค   ตัวแทน   หมู่ที่ 2 
4. นางสาวสุธาทิพย์ ทองสุข   ตัวแทน  หมู่ที ่3 
5. นางวิไลลักษณ์ วิชาพร   ตัวแทน  หมู่ที ่3 
6. นายเกรียงศักดิ์ พันธุ์มาก   ตัวแทน   หมู่ที่ 4 
7. นายวรวิทย์ พัฒน์ศิริ   ตัวแทน   หมู่ที่ 4 
8. นางรุ่งทิพย์ ศิริเลิศวัฒนา   ตัวแทน  หมู่ที ่5 
9. นางทวี พุ่มทอง    ตัวแทน  หมู่ที ่5 
10. นายปรีชา ใจเพชร   ตัวแทน  หมู่ที ่6 
11. นางสาวสุภาภรณ์ นะเริงหาย  ตัวแทน   หมู่ที่ 6 
12. นางอารมณ์ เกษทวี   ตัวแทน   หมู่ที่ 7 
13. นางมะลิ ประเสริฐศรี   ตัวแทน   หมู่ที่ 8 
14. นางสุภาพ ทัศนภาค   ตัวแทน   หมู่ที่ 8 
15. นายสมพงษ์ โพธิ์นาคคำ   ตัวแทน   หมู่ที่ 9 
16. นางชูศรี ทวีการไถ   ตัวแทน   หมู่ที่ 9 
17. นางสมพงษ์ โพธิ์นางดำ   ตัวแทน   หมู่ที่ 9 
18. นางน้ำฝน เหล่ารอด   ตัวแทน   หมู่ที่ 9 
19. ดร.สมบัติ นวลระออง   เลขานุการ 
 

อำนาจหน้าที่ 
1. ขับเคลื่อนกิจกรรมการคุ้มครองทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ

ตำบลด้านสิ่งแวดล้อม ประจำตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 
2. ประชาสัมพันธ์ สร้างความเข้าใจกับประชาชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมการคุ้มครอง

ทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลด้านสิ่งแวดล้อม ประจำตำบล
หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 

3. กำกับ ติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมการคุ้มครองทางสังคมวิถีพุทธกับการรองรับ
สังคมสูงวัยระดับตำบลด้านสิ่งแวดล้อม ประจำตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว 
จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 



๖๐ 

 

4.2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
ผลสรุปจากการประชาคมตำบลหนองนมวัว ได้นำไปสู่การคัดเลือกและประชุมนักจัดการ

ชุมชนด้านด้านสิ่งแวดล้อม และตัวแทนคณะกรรมการกลางเพ่ือเป็นการสร้างฉันทามติสู่การขับเคลื่อน
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลใน 3 มิติ คือ 1) การพัฒนา
สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อม
ภายนอก โดยเฉพาะเส้นทางสัญจร พ้ืนที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก ป้ายจราจร รวมถึงพ้ืนที่สีเขียวใน
ตำบล และ 3) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัยทั้งในมิติของความสะอาด 
การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย มีกัลยาณมิตร นักบริบาลวิถีพุทธ หรือลูกหลานคอยดูแล มีอาหาร
พอเพียง มีอากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง และมีเครื่องอำนวยความสะดวก โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1. การพัฒนาสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  

ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือผู้สูงวัยทั้งในเรื่องของการพัฒนา
ด้านสุขภาพกาย นักจัดการชุมชนด้านด้านสิ่งแวดล้อมพร้อมด้วยคณะกรรมการกลางซึ่งนำโดย พระ
มหาสุภัค วิรโช เจ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ ได้ร่วมกันพัฒนาพื้นที่ลานวัดหนองกระดูกเนื้อซึ่งเป็น
พื้นที่สาธารณะที่อยู่ในใจกลางชุมชน โดยการจัดระเบียบและขยายลานกิจกรรมให้โล่ง กว้าง เพื่อให้
เป็นที่รองรับการออกกำลังกาย กิจกรรมสันทนาการ การซักซ้อมและจัดแสดงทางวัฒนธรรม รวมถึง
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เหมาะสมให้กับผู้สูงวัยที่อยู่ในชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้สูงวัยในชุมชนและในตำบลสามารถ
เข้าถึงได้โดยสะดวก มีความสะอาด ปลอดภัย และเริ่มปรับปรุงพัฒนาสู่ความเป็นอารยสถาปัตย์ ทั้งใน
เรื่องทางขึ้น ทางลาด รวมถึงห้องน้ำสำหรับผู้สูงวัย ซึ่งจะมีการพัฒนาปรับปรุงให้สามารถที่จะรองรับ
กับจำนวนผู้สูงวัยที่จะมาเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงวัยที่เริ ่มเปิดการเรียนการสอนหลังจากที่
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า (COVID-19) โดยในวันที่ 24 มิถุนายน 2565 ทาง
คณะผู้วิจัยได้เชิญ ผศ.ดร.สามารถ สุขุปราการ นักวิจัยและวิศกรอาวุโสและคณะ ที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมและการก่อสร้างอารยสถาปัตย์ มาปรึกษาหารือและให้ความรู้ ให้
ข้อเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงพัฒนาทางขึ้น ทางลาด และพื้นที่โดยรวมของวัดหนองกระดูกเนื้อ
เพ่ือให้สามารถรองรับกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย และเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ด้านสุขภาพกายของผู้สูงวัยในชุมชนหนองกระดูกเนื้อและในตำบลหนองนมวัว รวมถึงเป็นการอำนวย
ความสะดวกที่จะทำให้การดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงวัยในโอกาสที่ได้มาทำบุญ ณ วัดหนอง
กระดูกเนื้อ หรือมาร่วมกิจกรรมการกุศล งานบุญ งานประเพณี จะได้รับความสะดวก สบาย ปลอดภัย 

 
 
 
 

 



๖๑ 

 

   
 

   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ภาพที่ 4.4  การประชุมร่วมผู้แทนนักจัดการชุมชนด้านด้านสิ่งแวดล้อมกับทีมวิศวกร 



๖๒ 

 

   
 

    
 

   
 

ภาพที่ 4.5  คณะกรรมการกลางและนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมติดตามความก้าวหน้า 
ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพกาย 

 
 

   
 

    
 

ภาพที่ 4.6  การใช้พื้นท่ีสาธารณะเพ่ือการสันทนาการและการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 



๖๓ 

 

     
 

   
 

     
 

    
 

     
 

 
 

 

ภาพที่ 4.7 การใช้พื้นท่ีเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต (โรงเรียนผู้สูงวัย) 



๖๔ 

 

ในขณะเดียวกันในการส่งเสริมพัฒนาในเรื่องของสุขภาพจิตนั้น ทางคณะกรรมการกลาง
พร้อมด้วยทีมงานนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมและนักบริบาลชุมชนวิถีพุทธ ก็ได้ขอความร่วมมือ
กับเจ้าอาวาสวัดทุกวัดในเขตตำบลหนองนมวัวให้จัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนา
ในเรื่องของสุขภาพจิต โดยการประพฤติปฏิบัติในการให้ทาน โดยการทำบุญในทุกวันพระหรือวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงวันสำคัญของชีวิตหรือบุคคลในครอบครัว เป็นต้นว่า วันเกิด และ
การสนับสนุนให้ผู ้คนในชุมชนรวมถึงผู้สูงวัยหมั่นรักษาศีล เจริญจิตภาวนา หรือมีการจัดปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อเป็นการพัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจที่ให้ผู้สูงวัยตามที่เห็นสมควร 
 

      
 

   
 

   
 

      
 

ภาพที่ 4.8  การใช้พื้นท่ีเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจที่ให้ผู้สูงวัย 
 

๒. การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก 
ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะพ้ืนที่โดยรวมของชุมชนทั้งเส้นทาง

สัญจรในชุมชนซึ่งจะต้องมีการจัดทำพื้นที่ทางเท้า ทางข้ามหรือทางม้าลายให้มีมาตรฐาน เพื่อให้ 
ผู้สูงวัยสามารถที่จะใช้พ้ืนที่ในการเดินทางหรือสัญจรได้อย่างสะดวกและปลอดภัย รวมทั้งการกำหนด
จุดที่เป็นทางข้ามตามเส้นทางหลักสายนครสวรรค์-ลาดยาว หรือในเส้นทางรองตามชุมชนหมู่บ้าน 
เพ่ือให้ผู้สูงวัยที่เริ่มจะมีการเคลื่อนไหวที่ช้าลงได้เดินทางหรือข้ามถนนอย่างปลอดภัย ซึ่งในเรื่องนี้ทาง
คณะผู้วิจัยพร้อมด้วยผู้นำชุมชนและทีมงานนักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมได้ทำหนังสือยื่นเสนอต่อ
ผู้อำนวยการแขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 เพื่อให้บรรจุกิจกรรมและโครงการจัดทำแผ่นป้ายจราจร 



๖๕ 

 

สัญญาณไฟจราจร การทาสีจุดทางร่วม ทางแยก เพื่อที่ทางแขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 จะได้
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือการดำเนินการปรับปรุงและแก้ไขปัญหาข้างต้นในปีงบประมาณถัดไป 

 
ภาพที่ 4.9 หนังสือยื่นนำเรียนผู้อำนวยการแขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 เพ่ือแก้ไขปัญหา 



๖๖ 

 

  
 

  

  
ภาพที่ 4.10 พ้ืนที่จุดเสี่ยง จุดอันตรายที่จะให้แขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 แก้ไขปัญหา 

   

  
ภาพที่ 4.11 ตัวอย่างการแก้ไขปัญหาที่เสนอให้แขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 สนับสนุน 

 



๖๗ 

 

ขณะเดียวกันในการพัฒนาพื้นที ่สีเขียวและความร่มรื ่นในตำบลนั้น จากการประชุม
ประชาคมที่ประชุมมีความเห็นร่วมกันว่าองค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว วัดทุกวัด หรือชุมชน
หมู่บ้านทั้ง 9 หมู่บ้านควรที่จะจัดโครงการปลูกป่าหรือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับชุมชน ทั้งที่เป็นไม้ยืนต้น 
ไม้ผล พืชล้มลุก แม้กระทั่งไม้ดอกไม้ประดับหรือพืชสวนครัวรั้วกินได้ตามแนวรั้วบ้าน เพื่อเสริมสร้าง
ความสดชื่น แจ่มใส อากาศถ่ายเท ร่มรื่น ร่มเย็น และสร้างความสบายตาให้กับผู้สูงวัย ผู้ที่มาพบเห็น 
หรือผู้ที่มาเยี่ยมเยือน ซึ่งตลอดระยะเวลาในการขับเคลื่อนงานวิจัย โดยเฉพาะในห้วงเวลาการจำนำ
พรรษาของคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน มีฝนตกชุก หลายชุมชนก็ได้ร่วมกันปลูกต้นไม้รวมถึงไม้ดอกไม้
ประดับในบ้านและในชุมชนของตนเอง ทั้งนี้ในกิจกรรมปลูกต้นไม้เพ่ือคืนความร่มรื่นและสวยงามนั้น
ยังได้รับเกียรติจาก นายชยันต์  ศิริมาศ ผู้ว่าราชการจังหวัดนครสวรรค์ ได้เป็นประธานในการปลูกต้น
รวงผึ้ง ซึ่งเป็นพรรณไม้ประจำพระองค์ รัชกาลที่ 10 ณ บริเวณวัดหนองกระดูกเนื้อเป็นปฐมฤกษ์ด้วย 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ภาพที่ 4.12 นายชยันต์  ศิริมาศ ผู้ว่าราชการจังหวัดนครสวรรค์ ปลูกต้นรวงผึ้งเป็นปฐมฤกษ์  
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ภาพที่ 4.13 การปลูกไม้ยืนต้นไม้ดอกไม้ประดับในชุมชนเพ่ือความร่มรื่นและความสวยงาม 
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ภาพที่ 4.14 ภาคีเครือข่ายจิตอาสาและเครือข่ายพลังบวรร่วมกิจกรรมรักษาความสะอาดของชุมชน  
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3. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยท่ีเหมาะสมของผู้สูงวัย 
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย โดยเฉพาะเรื่องของความ

เป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย มีข้าวปลาอาหารที่พอเพียง มีอากาศถ่ายเท 
สดชื่น ปลอดโปร่ง มีเครื่องอำนวยความสะดวก โดยเฉพาะเตียงและเครื่องนอนที่สะอาด ปลอดภัย 
และที่สำคัญคือการสนับสนุน ส่งเสริมให้ในแต่ละหลังคาเรือนที่มีผู้สูงวัยควรมีลูก มีหลาน หรือมี
กัลยาณมิตรที่เป็นเพ่ือนบ้าน รวมถึงนักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. หมั่นสอดส่องและคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้เพื่อลดความเครียด และสามารถที่จะสนับสนุนช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงทีใน
กรณีที่เกิดปัญหาหรือภาวะฉุกเฉินเร่งด่วน ซึ่งตลอดระยะเวลาที่มีการขับเคลื่อนงานวิจัยทีมงานนัก
จัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมและนักบริบาลชุมชนวิถีพุทธที่อยู่ภายใต้แผนงานวิจัยการคุ้มครองทาง
สังคมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ในลักษระของการทำงานร่วมกันแบบภาคี
เครือข่ายพลังบวรได้ร่วมกันสนับสนุน ช่วยเหลือ และดูแลสภาพแวดล้อมที่จำเป็นภายในเคหะสถานที่
พักอาศัยของผู้สูงวัย โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงวัยที่อยู่ตัวคนเดียวหรือมีฐานะยากจน ให้สามารถดำรงชีพ
อยู่ได้ด้วยความรักและความอบอุ่น 
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ภาพที่ 4.15 นักจัดการชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมและนักบริบาลชุมชนวิถีพุทธรวมถึงภาคีเครือข่ายระดับ
ตำบลและอำเภอ ร่วมพัฒนาและสนับสนุนสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่ของผู้สูงวัยในตำบล 



๗๒ 

 

4.3 ชุดความรู้การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
การนำเสนอผลการวิจัยในข้อนี้เป็นการดำเนินการตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 3 เพ่ือ

ถอดบทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล เป็นขั้นตอนที่ 3 
สังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เป็นการประเมินกระบวนการชุมชน โดยใช้
แบบจำลองการประเมิน CIPPI (CIPPI Model) เพื่อประเมินผล ตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้าน
บริบท ด้านปัจจัยนำเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ แหล่งข้อมูลด้านบุคคล 
ได้แก่ นักจัดการชุมชน ประชาชนในตำบลหนองนมวัว และการประเมินผลจากการสังเกตการณ์ของ
นักวิจัย และผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น การให้ความร่วมมือ การทำกิจกรรม และผลการดำเนินการตาม
โครงการที่วางไว้ และขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ การจัดเวทีประชาคมเพื่อคืน
ข้อมูลสู่ชุมชนและถอดบทเรียนการทำงาน โดยมีเป้าหมายให้เกิดการแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่าน
การเล่าประสบการณ์จากวิธีการทำงาน เพ่ือค้นหาความรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง ทำไปจึงเป็นเช่นนั้น ผ่าน
การประชุมของผู้นำชุมชน ตัวแทนภาคประชาชน ตัวแทนภาครัฐและคณะสงฆ์ในพื้นที่ โดยจัดการ
ประชุมขึ้นในวันอังคารที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566 ณ วัดหนองกระดูกเนื้อ ตำบลหนองนมวัว อำเภอ
ลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ มีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 40 รูป/คน 

4.3.1 การประเมินกระบวนการชุมชน โดยใช้แบบจำลองการประเมิน CIPPI (CIPPI 
Model) เพ่ือประเมินผล ตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนำเข้า ด้านกระบวนการ 
ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ แหล่งข้อมูลด้านบุคคล ได้แก่ นักจัดการชุมชน ประชาชนในตำบล
หนองนมวัว เพ่ือการตัดสินใจโดยวิธีเชิงระบบ (System Decision-Oriented Evaluation) เน้นการ
ใช้วิธีเชิงระบบโดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนำองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์
ทางการบริหารและการปฏิบัติ และสนับสนุนการตัดสินใจของผู้บริหาร การนําเสนอสารสนเทศที่เป็น
ประโยชน์ต่อการตัดสินคุณค่า ให้ทราบความสำเร็จ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโครงการ ใช้การ
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ผ่านกระบวนการสังเกต บันทึก การรวบรวม
ข้อมูล ทักษะการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออกที่เกิดจาการปฏิบัติในสภาพจริง 
และการสัมภาษณ์จากแกนนำและคณะทำงานที่ได้ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการ จำนวน 40 รูป
หรือคน พบว่า  

1) การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation) โดยการศึกษาปัจจัยพื้นฐานที่
นำไปสู่การพัฒนากิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ พบว่า  

1.1) เป้าหมายโครงการมีความเป็นไปได้และในการกำหนดกิจกรรมต่าง ๆ มี
ความสอดคล้องกับสภาพชุมชน เนื่องจากก่อนการกำหนดกิจกรรมการพัฒนาฯ ได้มีการประชุมระดม
ความคิดเห็นกับตัวแทนชุมชน และภาคีเครือข่าย และจิตอาสาเพื่อกำหนดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับ
ชุมชนและสอดคล้องกับสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นที่ทั้งยังมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2) ทุนทางวัฒนธรรมมีความเข้มแข็ง ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว 
จังหวัดนครสวรรค์ เป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบด้วย ลาวครั่ง มอญ และไทย 
ขณะเดียวกันยังมีประเพณี วัฒนธรรมที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา ประกอบกับการมีเครือข่ายพลัง
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บวรระดับตำบลที่เข้มแข็ง และมีผู้นำทางคณะสงฆ์ในระดับพื้นที่มีวิสัยทัศน์ มีการทำงานที่เสียสละ 
ทุ่มเท และเป็นที่เคารพบูชาของคนในตำบล ส่งผลให้การขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถี
พุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลใน 3 มิติ คือ 1) การพัฒนาสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพ้ืนที่
ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะเส้นทางสัญจร 
พื ้นที ่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก ป้ายจราจร รวมถึงพื ้นที ่ส ีเขียวในตำบล และ 3) การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที ่เหมาะสมของผู้สูงวัยทั้งในมิติของความสะอาด การใช้ชีวิ ตสะดวก
ปลอดภัย มีกัลยาณมิตร นักบริบาลวิถีพุทธ หรือลูกหลานคอยดูแล มีอาหารพอเพียง มีอากาศถ่ายเท 
สดชื่น ปลอดโปร่ง และมีเครื่องอำนวยความสะดวก สามารถดำเนินการอย่างไร้รอยต่อ 

2) การประเมินปัจจัยป้อน (Input Evaluation) โดยการศึกษาปัจจัยภายนอกที่
นำไปสู่การพัฒนากิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ พบว่า 

2.1) ความศรัทธาในภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ การมีวิสัยทัศน์ของพระมหา
สุภัค วิรโช เจ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาวที่มีความมุ่งมั่น ตั้งใจและ
ยึดประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ก่อให้เกิดกิจกรรม การพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น การรณรงค์และชี้แจง
ข่าวสารต่าง ๆ แก่ชาวบ้านแบบเคาะประตูบ้าน การดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้กำลังใจแก่ผู้สูงอายุ เด็ก
และคนในชุมชน การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่วัดเพื่องานสาธารณะประโยชน์ของชุมชน และส่วนราชการ
ในพื้นที่ ฯลฯ เป็นหัวเรือใหญ่ในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านมติความเห็นชอบร่วมกันระหว่าง
บ้าน วัด ราชการและภาคีเครือข่าย สร้างการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ทำให้คนชุมชนเกิด
ความเลื่อมใส ศรัทธา และให้การยอมรับ ส่งให้การขับเคลื่อนกิจกรรมในด้านอื่น ๆ ก่อให้เกิดความ 
“เชื่อ ชอบ ช่วย” และบรรลุเป้าหมายร่วมกันในชุมชน 

2.2) การบริหารจัดการชุมชนมีความเข้มแข็ง แกนนำและนักจัดการชุมชนทั้ง 
4 มิติในตำบลหนองนมวัวสามารถบริหารจัดการงาน มีความรับผิดชอบ ร่วมกันกับพี่เลี้ยงในชุมชน
ของทุกกิจกรรม และยังสามารถระดม ตัดสินใจ และกระจายทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม  

2.3) แกนนำชุมชน จิตอาสามีความเข้มแข็ง กระบวนการ กิจกรรมและแนว
ทางการขับเคลื่อนที่มีเป้าหมายส่งผลต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมโดยตรง แต่ทั้งนี้คนซึ่งหมายรวมถึง
แกนนำชุมชน จิตอาสาก็ต้องมีคุณภาพ ประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน การขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ 
จำเป็นต้องอาศัยแกนนำชุมชนและจิตอาสาที่เปิดใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น ยอมรับข้อดี จุดที่
ควรปรับปรุงเพื่อแสวงหาแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการทำงานร่วมกันจึงจำเป็นที่จะต้องมีการ
ระดมความคิดเห็นผ่านจนตกผลึกออกมาเป็นข้อตกลงร่วมกันของชุมชน มีเป้าหมายร่วมกัน มีน้ำหนึ่ง
ใจเดียวกัน กล้าคิด กล้าทำ กล้าปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดข้อจำกัดต่าง ๆ ขึ้น  

2.4) ศักยภาพชุมชน การขับเคลื่อนกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนจำเป็นจะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบของคนที่ดี งานที่ดี และชุมชนที่ดี รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
ทุกอย่างไปพร้อม ๆ กัน ดังนั้นการเสียสละ การมีส่วนร่วม การให้เกียรติกัน การเคารพในสิทธิและ
ความคิดของผู ้ร่วมงาน การประสานงานของคนในชุมชน นำมาซึ ่งข้อตกลงร่วมกันของชุมชน 
ก่อให้เกิดการสร้างบรรยากาศที่ทำให้คนในชุมชนนำเรื่องที่ตนเองรู้ออกมาแบ่งปัน ถ่ายทอดและ
ยกตัวอย่างเพ่ือสร้างประโยชน์แก่สาธารณะ สร้างความเข้มแข็งให้เกิดแก่ชุมชน 
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2.5) การสนับสนุนจากภาครัฐและภาคีเครือข่าย วิสัยทัศน์การพัฒนาตำบล
หนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ มีวิสัยทัศน์ซึ่งบ่งบอกทิศทางการพัฒนาของตำบล คือ 
“ตำบลหนองนมวัวเป็นตำบลน่าอยู่ ควบคู่ผลผลิตการเกษตรที่ดีประชาชนมีการศึกษาและสุขภาพดี
ถ้วนหน้า พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน” รวมถึงการสนับสนุนจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายอย่างสม่ำเสมอ 

3) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) โดยการศึกษาต่อจากการ
ประเมินบริบทและการประเมินปัจจัยป้อนเพ่ือวิเคราะห์ว่ามีปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัดอย่างไร ผลการ
ประเมิน พบว่า  

3.1) มีการสร้างข้อตกลงชุมชน เมื่อกำหนดเป้าหมายในการขับเคลื่อนกิจกรรม
แล้วจำเป็นต้องการดำเนินการด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจร่วมกันในชุมชนโดยผ่านการจัดประชุม 
การระดมความคิดเห็น และหาข้อตกลงร่วมกันในชุมชน กับตัวแทนชุมชน เพื่อร่วมกันวางแผน และ
กำหนดแนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน และท่ีสำคัญยังก่อให้เกิดบรรยากาศ และ
วัฒนธรรมการทำงานแบบเก้ือกูล ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน และสร้างความร่วมมือให้เกิดข้ึนในชุมชน 

3.2) ข้อจำกัดและแนวทางการแก้ไขในการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ คือ การ
ประสบปัญหาอุทกภัย ทำให้พื้นที่ชุมชน และพื้นที่การเกษตรซึ่งเป็นอาชีพหลักของประชาชนผู้ร่วม
วิจัยได้รับความเสียหาย ต้องใช้ระยะเวลาในการดำเนินการแก้ไข และเพาะปลูกพืชเกษตรรอบใหม่
ทดแทน จึงมีความจำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการฟื้นฟูและเยียวยาพอสมควร ส่งผลให้การขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ได้กำหนดไว้เกิดความล่าช้าและหยุดชะงักลง จึงจำเป็นต้องเลื่อนกำหนดการ
ตามความเหมาะสม  

4) การประเมินผลิตผล (Product Evaluation) เป็นการประเมินผลผลิตหรือ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเมือสิ้นสุดโครงการว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผลประเมิน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมตามข้อตกลงของชุมชนที่ได้กำหนดไว้ ได้ดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ครบทุกกิจกรรม 

5) การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) โดยการศึกษาภายหลังจากการ
เสร็จสิ้นโครงการแล้ว พบว่า มีผลกระทบในด้านต่าง ๆ เกิดข้ึน ดังนี้ 

5.1) ความยั่งยืนของชุมชน ในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้กับ
ทุกกลุ่มวัยในการร่วมดำเนินการเพ่ือสร้างความคุ้นชิน สร้างการมีส่วนร่วมและสร้างความรู้สึกรัก และ
หวงแหนในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเพื่อร่วมกันอนุรักษ์ สืบสาน รักษาและต่อยอดให้ยั่งยืน 
รวมถึงการอยู่ร่วมกันของคน 3 วัยในตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ 

5.2) มีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคมตำบลหนองนมวัว โดยการมีส่วนร่วม
ระหว่างภาคีเครือข่าย เช่น คณะสงฆ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ หมู่บ้าน
รักษาศีล 5 เครือข่ายบวร กระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัว เพ่ือช่วยเหลือ และเยียวยาในปัญหาผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ และ
ผู้ยากไร้ 
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ภาพที่ 4.16  ศูนย์ช่วยเหลือสังคมตำบลหนองนมวัว 

 
4.3.2 ผลการถอดบทเรียน เพื ่อสะท้อนผลการขับเคลื ่อนกิจกรรม ผ่านเทคนิคการ

ทบทวนหลังการขับเคลื่อนกิจกรรมเสร็จสิ้น (After Action Review: AAR) โดยมีเป้าหมายให้เกิดการ
แบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการเล่าประสบการณ์จากวิธีการทำงาน เป็นขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผล
การขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ผลการวิจัย พบว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.17 การวิเคราะห์ และถอดบทเรียน 
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การสะท้อนผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ พบว่า  
1. ปัญหาและข้อจำกัด ประกอบด้วย 

1.1 ปัญหาสาธารณภัยในพื้นที่ 
1.2 การจัดการเวลาไม่ตรงกันระหว่างส่วนตัวและส่วนร่วม   
ระยะเวลาช่วงปลายปี พ.ศ.2565 จังหวัดนครสวรรค์ประสบปัญหาอุทกภัยทำให้

พื้นที่ทางการเกษตรเกิดความเสียหาย โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ตำบลหนองนมวัวซึ่งเป็นพื้นที่ลาดต่ำ 
และเป็นแนวการไหลหลากของลำน้ำแม่วงก์ ทำให้พื้นที่หลายชุมชน หมู่บ้านที่อยู่ริมเหมืองหรือคู
คลองได้รับผลกระทบจากมวลน้ำไหลบ่าเข้าร่วมขัง รวมถึงพื้นที่การเกษตรอีกหลายพันไร่ จึงมีความ
จำเป็นต้องดำเนินการแก้ไขและเยียวยาอย่างเร่งด่วน ซึ ่งก็ต้องใช้ระยะเวลาพอสมควรในการ
ดำเนินการข้างต้น ส่งผลให้การขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยความร่วมมือและร่วมแรงร่วมใจ
ของคนในพื้นที่วิจัยหยุดชะงักลง 

2. ปัจจัยความสำเร็จ ประกอบด้วย 
2.1 การสนับสนุนจากภาครัฐ จากการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาฯ ในพื้นที่ 

พบว่า ได้รับการสนับสนุน และหนุนเสริมในกิจกรรมต่าง ๆ จากภาครัฐในพื้นที่ตั ้งแต่นายอำเภอ
ลาดยาว หัวหน้าส่วนงานราชการ และองค์การบริหารส่วนตำบลหนองนมวัวเป็นอย่างดียิ่ง ในการร่วม
ขับเคลื่อนกิจกรรมในทุกมิติ ส่งผลการประสานงาน การบริหารจัดการโครงการ และการขับเคลื่อน
กิจกรรมการพัฒนาฯ ประสบผลสำเร็จได้ตามเป้าประสงค์ 

2.2 การมีส่วนร่วม จากการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาฯ ใน 3 มิติ คือ 1) การ
พัฒนาพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะ
เส้นทางสัญจร พื้นที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก ป้ายจราจร รวมถึงพื้นที่สีเขียวในตำบล และ 3) การ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัยทั้งในมิติของความสะอาด การใช้ชีวิตสะดวก
ปลอดภัย มีกัลยาณมิตร นักบริบาลวิถีพุทธ หรือลูกหลานคอยดูแล มีอาหารพอเพียง มีอากาศถ่ายเท 
สดชื่น ปลอดโปร่ง และมีเครื่องอำนวยความสะดวก ซึ่งก็พบว่า นักจัดการชุมชนฯ แกนนำ ประชาชน
ในตำบล และผู้ที่สนใจได้ให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ 

2.3 ทุนทางสังคม จากการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาฯ ในพื้นที่ พบว่า บริบท
ทางสังคม ความเป็นเครือญาติ ส่งผลให้เกิดการส่งต่อภูมิปัญญา แนวคิด ทัศนคติที่ดีระหว่างคน 3 วัย 
ในตำบล ทั้งยังรวมถึงทุนทางวัฒนธรรมที่มีความเข้มแข็ง และมีเครือข่ายจากภายนอกตำบล ในการ
สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ  

2.4 ผู้นำ/นักจัดการชุมชน/พี่เลี้ยง จากการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ พบว่า ได้รับความ
ร่วมมือจากผู้นำ นักจัดการชุมชน ในการให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ การประสานระหว่างเครือข่าย 
ในการจัดอบรม ให้ความรู้เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ ศักยภาพแก่ประชาชนในตำบลหนองนมวัว และผู้ที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงยังมีจิตอาสา และบุคลากรทางการศึกษาร่วม พัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงในชุมชน
เพ่ือคอยสนับสนุน ให้คำแนะนำและให้การช่วยเหลือแก่ประชาชนในตำบล  
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ภาพที่ 4.18 เวทีประชาคมเพ่ือคืนข้อมูลสู่ชุมชนและถอดบทเรียนการทำงานตำบลหนองนมวัว 
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4.4 องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิง

ประจักษ์เชิงพื้นที่ได้ได้จากการสังเกต (Observations) ขณะเดียวกันก็จะมีการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบฐาน
ข้อมูลภาพถ่ายกิจกรรม และการพรรณนาความประกอบการบรรยาย หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นเชิง
พื้นที่เพื่อให้เห็นรูปแบบหรือกระบวนการที่ดำเนินการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในเชิงกายภาพ
และคุณภาพใน 3 มิติ คือ 1) การพัฒนาพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ๒) การพัฒนา
สภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะเส้นทางสัญจร พ้ืนที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก ป้ายจราจร รวมถึง
พื้นที่สีเขียวในตำบล และ 3) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัยทั้งในมิติ
ของความสะอาด การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย ในส่วนของการวิเคราะห์แบบประเมินผลที่ได้มานั้น จะ
มีการประเมินผลผ่านการทบทวนหรือหลังกิจกรรม AAR (After Action Review) เพื่อวิเคราะห์ว่า
เกิดเหตุอะไร สาเหตุของการเกิด และจะสามารถดำเนินการให้ดีกว่าเดิมได้อย่างไร โดยเอาบทเรียน
จากความสำเร็จและความล้มเหลวของการทำงานที่ผ่านมา เพื่อนำมาซึ่งการพัฒนาหรือการปรับปรุง
การทำงาน การสะท้อนผลของกลุ่มทำงาน ความมีส่วนร่วมในการทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น อะไรคือสิ่งที่
เกิดขึ้นจริง สาเหตุของการเกิดและสิ่งที่ได้เรียนรู้ ทั้งนี้สามารถนำมาประมวลและสรุปในภาพรวมเป็น
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
แผนภาพที่ 4.19 องค์ความรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 

 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมดา้นที่อยู่อาศัย การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก 

การพัฒนาสภาพแวดล้อมเพื่อ 
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

และสุขภาพจิต 

โรงเรียนผู้สูงวัยระดบัตำบล 

การอยู่ร่วมกันของสังคมพหุวัฒนธรรม การเพิ่มพื้นที่สีเขยีว การจัดระเบียบที่อยู่อาศัย ๕ ส. 

การเสริมสรา้งความปลอดภัย 
ทางการจราจร 

/ องค์ความรู้          
เครือข่ายพลังบวร /  

ศูนย์ช่วยเหลือสังคมระดับตำบล 

นักบริบาลชุมชนวิถีพุทธ 



๗๙ 

 

จากองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูง
วัยระดับตำบล พบว่า  

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัยถือเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ที่จะมีการขยายผลไปสู่การพัฒนาในบริบทที่กว้างยิ่งขึ้น  ซึ่งในเรื่องของการพัฒนาที่อยู่อาศัยนั้นมี
ความจำเป็นและสำคัญเพราะจะมีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมในเรื่องของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
โดยเฉพาะเรื่องของการดูแลรักษาความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย การมี
ข้าวปลาอาหารที่พอเพียง มีอากาศถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง มีเครื่องอำนวยความสะดวก โดยเฉพาะ
เตียงและเครื่องนอนที่สะอาด ปลอดภัย ขณะเดียวกันก็ควรที่จะมีลูกหลาน มีกัลยาณมิตร รวมถึงนัก
บริบาลชุมชน ทั้งที่เป็น อสม./อพม. หรืออปพร. หมั่นสอดส่องและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้เพื่อลด
ความเครียด และสามารถที่จะสนับสนุนช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงทีในกรณีที่เกิดปัญหาหรือภาวะ
ฉุกเฉินเร่งด่วน  

ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะพ้ืนที่โดยรวมของชุมชนทั้งเส้นทางสัญจร
ในชุมชนซึ่งจะต้องมีการจัดทำพื้นที่ทางเท้า ทางข้ามหรือทางม้าลายให้มีมาตรฐาน เพื่อให้ผู้สูงวัย
สามารถที่จะใช้พื้นที่ในการเดินทางหรือสัญจรได้อย่างสะดวกและปลอดภัย รวมทั้งการกำหนดจุดที่
เป็นทางข้ามตามเส้นทางหลักสาย สายรองตามชุมชนหมู่บ้าน เพื่อให้ผู้สูงวัยที่เริ่มจะมีการเคลื่อนไหว
ที่ช้าลงได้เดินทางหรือข้ามถนนอย่างปลอดภัย ขณะเดียวกันในการพัฒนาพื้นที่สีเขียวเพื่อสร้างความ
ร่มรื่น ร่มเย็น โดยการจัดโครงการปลูกป่าหรือเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับชุมชน ทั้งที่เป็นไม้ยืนต้น ไม้ผล 
พืชล้มลุก ไม้ดอกไม้ประดับ หรือพืชสวนครัวตามแนวรั้วบ้าน ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างความสดชื่น แจ่มใส 
อากาศถ่ายเท ร่มรื่น ร่มเย็น และสร้างความสบายตาให้กับผู้สูงวัย ผู้ที่มาพบเห็น หรือผู้ที่มาเยี่ยมเยือน  

ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพเพื่อผู้สูงวัย ทั้งในเรื่องของการ
พัฒนาด้านสุขภาพกาย ควรมีการพัฒนาพื้นที่ลานวัดซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะในใจกลางชุมชน เพื่อให้
เป็นที่รองรับการออกกำลังกาย กิจกรรมสันทนาการ การซักซ้อมหรือจัดแสดงทางวัฒนธรรม รวมถึง
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เหมาะสมให้กับผู้สูงวัยที่อยู่ในชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้สูงวัยในชุมชนและในตำบลสามารถ
เข้าถึงได้โดยสะดวก มีความสะอาด ปลอดภัย รวมถึงการพัฒนาปรับปรุงสู่ความเป็นอารยสถาปัตย์ ทั้ง
ในเรื่องทางขึ้น ทางลาด ห้องน้ำสำหรับผู้สูงวัย เป็นการอำนวยความสะดวกที่จะทำให้การดำเนิน
ชีวิตประจำวันของผู้สูงวัยที่จะมาร่วมกิจกรรมการกุศล งานบุญ งานประเพณี จะได้รับความสะดวก 
สบาย ปลอดภัย และเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรที่โรงเรียนผู้สูงวัยได้กำหนดขึ้น  ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่ง
ในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาด้านสุขภาพกายของผู้สูงวัยในตำบล 

 



 
บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล” มี

วัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการ
รองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพื่อถอด
บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอ
ลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์  

ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้กำหนดระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) โดยการศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) และ
งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลเชิงประจักษ์เชิงพื ้นที ่ได้ได้จากการสังเกต (Observations) 
ขณะเดียวกันก็จะวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive 
Presentation) ประกอบฐานข้อมูลภาพถ่ายกิจกรรม และการพรรณนาความประกอบการบรรยาย 
หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นเชิงพื้นที่เพื่อให้เห็นรูปแบบหรือกระบวนการที่ดำเนินการพัฒนา ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงในเชิงกายภาพและคุณภาพใน 3 มิติ คือ 1) การพัฒนาพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะเส้นทางสัญจร พื้นที่ทางเท้า ทางข้าม 
ทางแยก ป้ายจราจร รวมถึงพื้นที่สีเขียวในตำบล และ 3) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสมของผู้สูงวัยทั้งในมิติของความสะอาด การใช้ชีวิตสะดวกปลอดภัย ในส่วนของการวิเคราะห์
แบบประเมินผลที่ได้มานั้น จะมีการประเมินผลผ่านการทบทวนหรือหลังกิจกรรม AAR (After Action 
Review) เพื่อวิเคราะห์ว่าเกิดเหตุอะไร สาเหตุของการเกิด และจะสามารถดำเนินการให้ดีกว่าเดิมได้
อย่างไร โดยเอาบทเรียนจากความสำเร็จและความล้มเหลวของการทำงานที่ผ่านมา เพื่อนำมาซึ่งการ
พัฒนาหรือการปรับปรุงการทำงาน การสะท้อนผลของกลุ่มทำงาน ความมีส่วนร่วมในการทบทวนสิ่งที่
เกิดขึ้น อะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริง สาเหตุของการเกิดและสิ่งที่ได้เรียนรู้  ทั้งนี้คณะผู้วิจัยขอนำเสนอ
ข้อมูลโดยสรุป ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 

 



๘๑ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ ที่สำคัญในการจัดการท่องเที่ยวโดย

ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ โดยสรุปตามลำดับดังนี้ 
5.1.1 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
ปัญหาสำคัญที่เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมที่จะนำไปสู่การปรับปรุง พัฒนา ให้เหมาะสมกับ

การรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลที่ทุกคน ทุกฝ่ายได้ร่วมกันเสนอและร่วมกันสรุปจากเวทีประชาคม
ระดับตำบล พบว่า ตำบลหนองนมวัวมีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวเนื่องกับพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล ดังนี้ 

1) ปัญหาสภาวะแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตสำหรับผู้สูง
วัยในชุมชน พอประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในระลอก
ล่าสุดกิจกรรมต่าง ๆ ก็ได้หยุดลง จะเหลือเพียงกิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพจิตทีผู่้สูงวัยยังมีโอกาส
ได้เข้าร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร รักษาศีล และฝึกปฏิบัติธรรมเนื่องในวันพระและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา หรือวันสำคัญที่เก่ียวเนื่องกับสถาบันพระมหากษัตริย์ 

2) ปัญหาสภาวะแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะปัญหาเส้นทางสัญจรในชุมชน ทั้ง
พื้นที่ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก รวมถึงการรักษาพื้นที่สีเขียวและความร่มรื่นในชุมชนยังมีปริมาณที่
น้อยลง  

3) ปัญหาสภาวะแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงวัย หลายครอบครัวยังขาดความ
พร้อมอันเนื่องมาจากฐานะทางการเงิน จึงทำให้ผู้สูงวัยในตำบลดำรงชีวิตแบบตามมีตามเกิด  

ในการออกแบบภาพอนาคตด้านสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมของชุมชน และเป็นแนวทาง
ที่จะนำไปสู่การขับเคลื่อนพัฒนาของคนในชุมชน มีดังนี้ 

1) การพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือผู้สูงวัยทั้งในเรื่องของการ
พัฒนาด้านสุขภาพกายโดยจัดหาพื้นที่รองรับการออกกำลังกายที่เหมาะสมให้กับผู้สูงวัย ส่วนแนะ
ประเด็นในการพัฒนาสุขภาพจิตนั้นควรที่จะสนับสนุนให้ผู้สูงวัยหมั่นรักษาศีล เจริญจิตภาวนา หรือมี
การจัดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื ่อเป็นการพัฒนากล่อมเกลาด้านจิตใจที ่ให้ผู ้สูงวัยตามที่
เห็นสมควร 

๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะการจัดทำพื้นที่ทางเท้า ทางข้าม
หรือทางม้าลายให้มีมาตรฐานทั้งตามเส้นทางสายหลักและเส้นทางสายรอง ความปลอดภัยของผู้สูงวัย 
ขณะเดียวกันก็ควรการพัฒนาพื้นที่สีเขียวเพื่อเสริมสร้างความสดชื่น แจ่มใส อากาศถ่ายเท ร่มรื่น 
ร่มเย็น และสร้างความสบายตาให้กับผู้สูงวัย ผู้ที่มาพบเห็น หรือผู้ที่มาเยี่ยมเยือน  

๓) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย โดยเฉพาะเรื่องของ
ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย การมีข้าวปลาอาหารทีพ่อเพียง มีอากาศ
ถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง มีเครื่องอำนวยความสะดวก และที่สำคัญคือควรที่จะมีลูกหลานหรือมี
กัลยาณมิตรที่เป็นเพื่อนบ้าน นักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. คอยดูแลอย่างใกล้ชิด  
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5.1.2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
1) การพัฒนาสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต มี

ให้ความรู้เรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมและการก่อสร้างอารยสถาปัตย์ เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงพัฒนา
ทางขึ้น ทางลาด และพื้นที่โดยรวมให้สามารถรองรับกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย รวมถึงเป็นการ
อำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงวัยในโอกาสที่ได้มาทำบุญ ณ วัดหนองกระดูก
เนื้อ หรือมาร่วมกิจกรรมการกุศล งานบุญ งานประเพณี จะได้รับความสะดวก สบาย ปลอดภัย 

๒) การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะพ้ืนที่โดยรวมของชุมชนทั้งเส้นทาง
สัญจรในชุมชนทั้งในเรื่องทางเท้า ทางข้าม หรือทางม้าลายได้มีการยื่นหนังสือเสนอต่อผู้อำนวยการ
แขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 1 เพื่อให้สนับสนุนงบประมาณเพื่อการดำเนินการปรับปรุงและแก้ไข
ปัญหาข้างต้น ขณะเดียวกันในการพัฒนาพื้นที่สีเขียวและความร่มรื่นในตำบลนั้น ทางโครงการได้
สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อพันธุ์ไม้ยืนต้น ไม้ดอกไม้ประดับ และพันธุ์พืชสวนครัวรั้วกินได้ให้กับ
วัดและชุมชนนำไปเพาะปลูกเพ่ือคืนความร่มรื่น สวยงาม และเพ่ือเป็นอาหารให้กับชุมชน 

3) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย โดยเฉพาะเรื่องของ
ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย มีอาหารพอเพียง มีอากาศถ่ายเท มี
เครื่องอำนวยความสะดวก โดยมีการสนับสนุนเตียงและเครื่องนอนที่สะอาด ปลอดภัย และสนับสนุน
ให้แต่ละหลังคาเรือนมีลูก มีหลาน มีกัลยาณมิตร รวมถึงมีนักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. 
หมั่นสอดส่องและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงวัยที่อยู่ตัวคนเดียวหรือมีฐานะยากจน 
ให้สามารถดำรงชีพอยู่ได้ด้วยความรักและความอบอุ่น 

5.1.3 บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
จากการประเมินกระบวนการชุมชน โดยใช้แบบจำลองการประเมิน CIPPI (CIPPI 

Model) เพ่ือประเมินผล ตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนำเข้า ด้านกระบวนการ 
ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ แหล่งข้อมูลด้านบุคคล ได้แก่ นักจัดการชุมชน ประชาชนในตำบล
หนองนมวัว และการประเมินผลจากการสังเกตการณ์ของนักวิจัย และผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น การให้ความ
ร่วมมือ การทำกิจกรรม และผลการดำเนินการตามโครงการที่วางไว้ พบว่า  

1) ด้านบริบท (Context Evaluation) โครงการข้างต้นมีความเป็นไปได้และในการ
กำหนดกิจกรรมต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับสภาพชุมชนและการมีทุนทางวัฒนธรรมมีความเข้มแข็ง 
ทำให้สามารถกำหนดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับชุมชนและสอดคล้องกับสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชนในพื้นท่ีทั้งยังมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

2) การประเมินปัจจัยป้อน (Input Evaluation) โครงการข้างต้นสามารถท่ีจะพัฒนา
และขับเคลื่อนได้จากความศรัทธาในตัวผู้นำและอาศัยความเห็นชอบร่วมกันระหว่างบ้าน วัด ราชการ
และภาคีเครือข่าย ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และยังสามารถระดมแกนนำ
ชุมชนที่มจีิตอาสาและการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง  

3) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) มีการสร้างข้อตกลงชุมชน
ร่วมกันผ่านการจัดประชุม การระดมความคิดเห็นของตัวแทนชุมชน เพื่อร่วมกันวางแผนและกำหนด
แนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรม ส่วนข้อจำกัดส่วนใหญ่จะเกิดจากการประสบปัญหาอุทกภัย ทำให้
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ต้องใช้ระยะเวลาในการดำเนินการแก้ไข และจำเป็นต้องเลื่อนกำหนดการตามความเหมาะสมทำให้
เกิดความล่าช้า  

4) การประเมินผลิตผล (Product Evaluation) ผลสัมฤทธิ์ในการขับเคลื่อนกิจกรรม
ตามที่ได้ตกลงกันไว้ของชุมชน สามารถดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อพัฒนาครบทุกกิจกรรม 

5) การประเมินผลกระทบ ( Impact Evaluation) พบว่าโครงการและกิจกรรม
ข้างต้นเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนของชุมชน โดยมีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคมระดับตำบล 
เพ่ือช่วยเหลือและเยียวยาในปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับผู้สูงวัย 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

คณะผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่น่าสนใจ ตามกรอบของวัตถุประสงค์เพ่ือ  
๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว 
อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ
ตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพ่ือถอดบทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
วิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลหนองนมวัว อำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 

5.2.1 จากการศึกษาวิเคราะห์สภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบลผ่านเวทีประชาคมทำให้พบว่าปัญหาสำคัญที่จะนำไปสู่การปรับปรุง พัฒนา ประกอบด้วย
ปัญหาสภาวะแวดล้อมด้านพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตสำหรับผู้สูงวัยที่มาจากผลกระทบ
ของการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ปัญหาเส้นทางสัญจรในชุมชน ทั้งพ้ืนที่
ทางเท้า ทางข้าม ทางแยก รวมถึงการรกัษาพ้ืนที่สีเขียวและความร่มรื่นในชุมชนยังมีปริมาณที่น้อยลง 
และปัญหาสภาวะแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยของผู ้สูงวัย หลายครอบครัวยังขาดความพร้อมอัน
เนื่องมาจากฐานะทางการเงิน จึงทำให้ผู้สูงวัยในตำบลดำรงชีวิตแบบตามมีตามเกิด ซึ่งจะต้องนำไปสู่
การปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้สามารถรองรับกับกิจกรรมหรือบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันของ
ผู้สูงวัย ทั้งในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต การรักษาความปลอดภัยในการสัญจรของผู้สูงวัย และการ
พัฒนาพื้นที่สีเขียวเพ่ือเสริมสร้างความสดชื่น แจ่มใส ร่มรื่น ร่มเย็น ที่อยู่อาศัยก็มีความสะอาด สะดวก 
ปลอดภัย และมีลูกหลานหรือนักบริบาลชุมชนคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และวารี ศรีสุรพล1 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในชุมชนท้องถิ่น ตำบลศรีสมเด็จ 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” แล้วพบว่า ในการดูแลผู้สูงวัยในชุมชนยังคงเป็นบทบาทของ
ครอบครัวซึ่งผู้ดูแลหลักและควรมีอาสาสมัครดูแลช่วยเหลือ ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์2 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการมีส่วนร่วมใน
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัด

 
1 ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และ วารี ศรีสุรพล , การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดย

ชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๙). 
2 ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์ , “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

โรงเรียนผู้สูงอายุ วัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 
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เชียงราย” แล้วพบว่า ควรส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มีสถานที่ออก
กำลังกายและทำกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงการเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิดและหน่วยงานที่
ดูแลเรื่องของสุขภาพ ทั้งนี้ยังมีการขับเคลื่อนพัฒนาที่มีแนวทางและกลไกที่สอดคล้องกับผลฃานวิจัย
ของ เกวลี เครือจักร และ สุนทรี สุรัตน์3 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรม
ผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” แล้วพบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมของ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคม หากมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
เพียงพอ สามารถก่อให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุไปสู่ชุมชนอื่นได้ 
โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำรูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่อื่น และ
สอดคล้องกับแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบริการสุขภาพในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม” ที่ สมพงษ์ จันทร์โอวาท, นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์4 ได้
ศึกษาวิจัยแล้วพบว่า ภาคีเครือข่ายสุขภาพทีม่ีความเข้าใจและเข้าถึงกระบวนการพัฒนา การฝึกอบรม
ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ จะทำให้ผู้สูงอายุส่วนมากมีระดับความสุขเท่ากับคนทั่วไป มีความมั่นใจว่า
ชุมชนที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัย และรู้สึกว่าชีวิตมีค่าและมีประโยชน์  

5.1.2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
จากการพัฒนาสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะพื้นที่ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

นำไปสู่การปรับปรุงพัฒนาทางข้ึน ทางลาด และพ้ืนที่โดยรวมให้สามารถรองรับกับการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย รวมถึงเป็นการอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงวัยในโอกาสที่ได้มา
ทำบุญ หรือมาร่วมกิจกรรมการกุศล งานบุญ งานประเพณี ให้ได้รับความสะดวก สบาย ปลอดภัย 
ขณะที่การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะเส้นทางสัญจรในชุมชนทั้งในเรื่องทางเท้า ทาง
ข้าม หรือทางม้าลายต้องมีการดำเนินการปรับปรุงและแก้ไขปัญหาข้างต้น ขณะเดียวกันก็ควรที่จะมี
การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและความร่มรื่นในตำบลเพื่อคืนความร่มรื่น สวยงาม และเพื่อเป็นอาหารให้กับ
ชุมชน ในส่วนของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของผู้สูงวัย โดยเฉพาะเรื่องของ
ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย มีอาหารพอเพียง มีอากาศถ่ายเท มีเครื่องอำนวยความสะดวก มีเตียง
และเครื่องนอนที่สะอาด ปลอดภัย และสนับสนุนให้แต่ละหลังคาเรือนมีลูก มีหลาน มีกัลยาณมิตร 
รวมถึงมีนักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. หมั่นสอดส่องและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะ
ในกลุ่มผู้สูงวัยที่อยู่ตัวคนเดียวหรือมีฐานะยากจน ให้สามารถดำรงชีพอยู่ได้ด้วยความรักและความ
อบอุ่นนั้น พบว่ามีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศ

 
3 เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์, “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”, รายงาน
วิจัย, (เชียงราย : คณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย), 2559. 

4 สมพงษ์ จันทร์โอวาท,นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์, “การเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบริการสุขภาพใน
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม). ๒๕๕๘. 



๘๕ 
 

พาณิชย์5 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย” แล้วพบว่า กิจกรรมที่จะมีส่วน
สนับสนุนและส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นนั้นประกอบด้วย กิจกรรมธรรมบำบัด กิจกรรม
ข่วงผญา กิจกรรมออกกำลังกาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยขับเคลื่อนผ่านโครงการส่งเสริมและ
ยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้สูงวัยด้วยภูมิปัญญาไทยพื้นบ้านแห่งล้านนาของโรงเรียนผู้สูงอายุวัด
หัวฝายที่มีกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาผู้สูงอายุมาเป็นส่วนหนึ่ง และสอดคล้องกับผลการ
ศึกษาวิจัยของ ทัศนีย์ อนันทวัน6 ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
โดยเครือข่ายชุมชน ตำบลโนนศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ” แล้วพบว่าปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จในการดำเนินงานครั้งนี้ เกิดจาก ๑) การใช้กลยุทธ์การสร้างการมีส่วนร่วมโดยเครือข่ายใน
ชุมชนให้เข้าร่วมดำเนินการ ๒) สร้างระบบการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ๓) 
ส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้สูงอายุดูแลกันเอง ปัจจัยดังกล่าวนี้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาวิธีการดำเนินงานให้
บรรลุตามเป้าหมายในที่สุด ซึ่งอาจจะแตกต่างกับผลการศึกษาวิจัยของ ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็ง
พินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และวารี ศรีสุรพล7 ที่ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดย
ชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในชุมชนท้องถิ่น ตำบลศรีสมเด็จ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด” แล้วพบว่า การช่วยเหลือเกื้อกูลทางด้านเศรษฐกิจเกี่ยวกับความมั่นคงของชีวิต ด้านการ
เสริมรายได้ การตรวจสุขภาพ และมีอาสาสมัครดูแลช่วยเหลือ จะแนวทางที ่เหมาะสมในการ
ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุของชุมชน และผลการศึกษาวิจัยของ เกวลี เครือจักร และ สุนทรี สุรัตน์8 
ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย” แล้วพบว่าการจัดทำแผนยุทธศาสตร์จะทำให้เกิดการดำเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ได้วางแผนไว้ ครอบคลุมผู้สูงอายุ ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตยีง 
จะต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทั ้งภาคประชาสังคม ภาครัฐ และเอกชน  ร่วมกัน
ดำเนินการได้มากท่ีสุด และจะนำรูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ต่อไป  
 
 

 

 
5 ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์, “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

โรงเรียนผู้สูงอายุ วัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 

6 ทัศนีย์ อนันทวัน ส.ม. (สาธารณสุข), “รูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชน ตำบลโนน
ศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ”, วารสารสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๗ จังหวัดขอนแก่น , ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ 
พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๙. 

7 ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และ วารี ศรีสุรพล , การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดย
ชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๙). 

8 เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์, “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”, รายงาน
วิจัย, (เชียงราย : คณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย), 2559. 



๘๖ 
 

5.1.3 บทเรียนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบล 
จากการประเมินกระบวนการชุมชน 5 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนำเข้า ด้าน

กระบวนการ ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ แหล่งข้อมูลด้านบุคคล จากนักจัดการชุมชน ประชาชน
ในตำบลหนองนมวัว ผ่านการประเมินผลจากการสังเกตการณ์ของนักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยท้องถิ่น 
พบว่า ด้านบริบทโครงการมีความเป็นไปได้ ในการกำหนดกิจกรรมต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับสภาพ
ชุมชนและทุนทางวัฒนธรรม ส่วนการประเมินปัจจัยป้อนโครงการข้างต้นสามารถที่จะพัฒนาและ
ขับเคลื่อนได้จากความศรัทธาในตัวผู้นำและอาศัยความเห็นชอบร่วมกันระหว่างบ้าน วัด ราชการและ
ภาคีเครือข่าย การประเมินกระบวนการมีการสร้างข้อตกลงชุมชนร่วมกันผ่านการจัดประชุม การ
ระดมความคิดเห็นของตัวแทนชุมชน เพื่อร่วมกันวางแผนและกำหนดแนวทางในการขับเคลื ่อน
กิจกรรม ส่วนข้อจำกัดส่วนใหญ่จะเกิดจากการประสบปัญหาอุทกภัย ทำให้ต้องใช้ระยะเวลาในการ
ดำเนินการแก้ไข และจำเป็นต้องเลื่อนกำหนดการตามความเหมาะสมทำให้เกิดความล่าช้า การ
ประเมินผลิตผลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในการขับเคลื่อนกิจกรรมตามที่ได้ตกลงกันไว้ของชุมชน สามารถ
ดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อพัฒนาครบทุกกิจกรรม และการประเมินผลกระทบที่กิจกรรม
ข้างต้นเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนของชุมชน โดยมีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคมระดับตำบล 
เพื่อช่วยเหลือและเยียวยาในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับผู้สูงวัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 
ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และวารี ศรีสุรพล9 ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในชุมชนท้องถิ่น ตำบลศรีสมเด็จ 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” แล้วพบว่าแนวทางที่เหมาะสมของชุมชนท้องถิ่น กลไกขับเคลื่อน
งานด้านผู้สูงอายุของชุมชนควรทำงานในรูปของคณะกรรมการจากภาคีเครือข่าย องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นกลไกสำคัญ ควรมีแผนงานด้านผู้สูงอายุโดยเฉพาะและมีส่วนร่วมจากชุมชน  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกวลี เครือจักร และ สุนทรี สุรัตน์10 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่าย
ภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” แล้วพบว่า 
กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคม มีความ
เหมาะสมสอดคล้องเพียงพอ และสามารถดำเนินการได้มากที่สุด และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์11 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัด
เชียงราย” แล้วพบว่า การส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การพัฒนาพฤติกรรม การสร้าง
เสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเกิดขึ้นตามโครงการส่งเสริมและยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้สูงวัยด้วย

 
9 ชวลิต สวัสดิ์ผล ธวัชชัย เพ็งพินิจ อัครเดช เสนานิกรณ์ และ วารี ศรีสุรพล , การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุโดย

ชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๙). 
10 เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์, “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”, รายงาน
วิจัย, (เชียงราย : คณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย), 2559. 

11 ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์, “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ วัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 
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ภูมิปัญญาไทยพื้นบ้าน แห่งล้านนา ของโรงเรียนผู้สูงอายุ  ทั้งกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา
ผู้สูงอายุกิจกรรมการประกอบอาชีพเสริมรายได้  และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมพงษ์ จันทร์
โอวาท,นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์12 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างศักยภาพเครือขา่ย
บริการสุขภาพในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายสุขภาพส่งผลให้เกิดกระบวนการพัฒนามาตรฐานการดูแล
ผู้สูงอายุในระยะยาว ขณะที่ ทัศนีย์ อนันทวัน ส.ม. (สาธารณสุข)13 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ
ดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชน ตำบลโนนศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์”  
แล้วพบว่า การใช้กลยุทธ์การสร้างการมีส่วนร่วมโดยเครือข่ายในชุมชนส่งผลต่อการสร้างระบบการ
พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และส่งผลให้ผู้สูงอายุดูแลกันเอง ขณะเดียวกันยงัมี
ความแตกต่างกับผลงานวิจัยของ นาวาอากาศตรีหญิง วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์14 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การบริหารภาครัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร” แล้วพบว่า 
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มีการกำหนดนโยบายได้สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๔๖ และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับ ที่ ๒ มีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในทุกด้าน เช่น ด้านความมั่นคงในชีวิต ด้านเศรษฐกิจด้านสังคมและด้านการศึกษา แต่ผลการดำเนิน
ที่ผ่านมายังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรเมื่อเทียบกับอัตราการเพิ่มของประชากรผู้สูงวัย การ
ดำเนินงานขาดความต่อเนื่องหรือล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็น การดำเนินงานเป็นเชิงรับมากกว่าเชิงรุก ขาด
การแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติโดยเฉพาะนโยบายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

5.3 ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับการรองรับสังคมสูงวัยระดับ

ตำบล” คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ภาคีเครือข่ายภาครัฐ ควรผลักดันหรือสนับสนุนงบประมาณเพื่อการพัฒนา
สภาพแวดล้อมเพื่อผู้สูงวัย โดยเฉพาะการพัฒนาพื้นที่เพื่อการพัฒนาด้านสุขภาพกายและการพัฒนา
สุขภาพจิต 

2) แขวงทางหลวงหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ ควรสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดทำพื้นที่ทางเท้า ทางข้าม หรือทางม้าลายให้มีมาตรฐาน ทั้งตามเส้นทางสายหลักและเส้นทาง
สายรอง เพ่ือความปลอดภัยของผู้สูงวัย  

 
12 สมพงษ์ จันทร์โอวาท,นวรัตน์ บุญนาน และสุภาพร สุโพธิ์, “การเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบริการสุขภาพใน

การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม). ๒๕๕๘. 

13 ทัศนีย์ อนันทวัน ส.ม. (สาธารณสุข) , “รูปแบบการดำเนินงานดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยเครือข่ายชุมชน ตำบล
โนนศิลา อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์”, วารสารสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๗ จังหวัดขอนแก่น , ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ 
พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๙. 

14 นาวาอากาศตรีหญิง วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์, “การบริหารภาครัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ: 
กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร”, สืบค้นจาก, https://silo.tips/download/1173 , เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๔. 

https://silo.tips/download/1173%20,%20เข้าถึง
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3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ควรพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือเสริมสร้างความสด
ชื่น แจ่มใส อากาศถ่ายเท ร่มรื่น ร่มเย็น สำหรับผู้สูงวัยและบุคคลทั่วไป 

4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นักบริบาลชุมชน อสม./อพม. หรืออปพร. ในพื้นที่
ควรช่วยกันปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เกิดความเหมาะสมในการดำเนินชีวิตของผู้สูงวัย โดยเฉพาะเรื่องของ
ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความสะอาด สะดวก ปลอดภัย การมีข้าวปลาอาหารทีพ่อเพียง มีอากาศ
ถ่ายเท สดชื่น ปลอดโปร่ง มีเครื่องอำนวยความสะดวก 

5) ลูกหลานหรือมีกัลยาณมิตรที่เป็นเพื่อนบ้าน ควรให้ความสำคัญและหมั่นคอย
ดูแลผู้สูงวัยอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความรักและความอบอุ่น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1) ภาคีเครือข่ายภาครัฐจะต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนหรือ
สังคมให้รองรับกับการพัฒนาด้านสุขภาพกายและการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้สูงวัย 

2) แขวงทางหลวงหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ จะต้องดำเนินการปรับปรุง
ทางเท้า ทางข้าม หรือทางม้าลายให้มีมาตรฐาน ทั้งตามเส้นทางสายหลักและเส้นทางสายรอง เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้สูงวัย  

3) อง์การบริหารส่วนตำบลในพื้นที่จะต้องจัดทำโครงการปลูกป่าและสร้างพื้นที่สี
เขียวให้เกิดข้ึนในชุมชนให้ได้มากที่สุด 

4) เครือข่ายพลังบวรในพื้นที่ต้องผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้
สูงวัยเพ่ือให้สามารถรองรับกับการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างไร้รอยต่อ 

5) ลูกหลานหรือมีกัลยาณมิตรต้องให้เวลาหรือเสียสละเวลามาดูแลผู้สูงวัยอย่าง
ใกล้ชิด ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความรักและความอบอุ่น 

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาโรงเรียนผู ้สูงอายุวิถีใหม่เพื ่อรองรับกับการ
ขับเคลื่อนพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต หรือมิติอ่ืน ๆ สำหรับกลุ่มผู้สูงวัยที่ติดสังคม 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาอาชีพหรือรายได้สำหรับกลุ่มผู้สูงวัยที่ติดบ้าน 
3) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องธนาคารเวลาเพ่ือเป็นสวัสดิการให้กับอาสาสมัครหรือผู้มี

จิตอาสาที่จะเข้ามาดูแล ปรนนิบัติ หรือรักษาพยาบาลเบื้องต้นกับกลุ่มผู้สูงวัยที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง 
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เศรษฐกิจพอเพียง  ระยะที่ ๑ . มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. ๒๕๔๔ .  
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เกษม จันทร์แก้ว. การจัดการสิ ่งแวดล้อมแบบผสมผสาน.  พิมพ์ครั ้งที่ 3 . กรุงเทพมหานคร: 
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กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ประสานงานพัฒนาชนบทแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ๒๕๕๐ . หน้า ๑๗. 



๙๐ 
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เทคโนโลยีที่เหมาะสมในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต.  ขอนแก่น: ศิริชัย.๒๕๔๘ .  

นิวัติ เรืองพานิช. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. ภาควิชาภูมิศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง. ๒๕๔๒.  

บรรลุ ศิริพานิช และคณะ. ชมรมผู้สูงอายุ: การศึกษารูปแบบและการดำเนินงานที่เหมาะสม .  
กรุงเทพมหานคร:วิญญาณ.๒๕๓๙ . 

บุญจง ขาวสิทธิวงษ์. สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา และการจัดการ. ปทุมทิพย์. กรุงเทพมหานคร:. 
๒๕๔๒. 

ปกรณ์ ปรียากร. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในการบริหารการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 
สามเจริญพานิช. ๒๕๓๘. 
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ภาพกิจกรรมการลงพื้นที่และกิจกรรมประกอบการวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 
การรับรองการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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ภาคผนวก ง 
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัย 
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ผลผลิตผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 

 
ผลงานที่คาดว่า

จะได้รับ 
รายละเอียดของ

ผลผลิต 

จำนวนนับ หน่วยนับ ผลลัพธ์ที่คาดว่า
จะได้รับ 

ผลกระทบที่คาดวา่จะ
ได้รับ 

2565 2566 รวม  

25. บทความ
ทางวิชาการ – 
วารสาร
ระดับชาติ 

     บทความวิจัย 
“การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธกับ
การรองรับสังคมสูงวัย
ระดับตำบล” 

 
1 1 เรื่อง ได้รับการตีพิมพ์

และเผยแพร่ใน
วารสารฐาน TCI  

 ผู้ท่ีสนใจสามารถ
นำไปอ้างอิงใน
ผลงานวิจัยหรือ
ผลงานวิชาการที่
ตนเองผลิตหรือเขียน
ขึ้นมาได้ 

17. การใช้
ประโยชน์เชิง
สาธารณะ – 
การถ่ายทอด
เทคโนโลยี 

    เครือข่ายภาค
ประชาสังคม 

 
1 1 เครือข่าย เป็นเครือข่ายบ้าน 

(ผู้นำ/นักจัดการ
ชุมชน) - วัด(คณะ
สงฆ์) – ราชการ 
(อำเภอ/อบต./ 
สสอ./รพสต./พช. 
และอื่น ๆ)  

   เป็นแกนนำท่ีจะเป็น
พลังบวรในการ
สนับสนุนและจัดการ
ด้านสิ่งแวดล้อมใน
ตำบล 

13. องค์
ความรู้ใหม่ 

ระบบและกลไกใน
การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ
กับการรองรับสังคม
สูงวัยระดับตำบล 

 
1 1 กระบวน

การ   
ชุดการเรียนรู้ใน
การสนับสนุน
และส่งเสริมให้
เครือข่ายพลัง
บวรในระดับ
ตำบลขับเคลื่อน
พัฒนาและ
ช่วยเหลือผู้สูงวัย
ในทุกมิติ 

การจัดต้ังศูนย์ช่วยเหลือ
สังคมตำบลหนองนมวัว 
โดยการมีส่วนร่วม
ระหว่างภาคีเครือข่าย 
เช่น คณะสงฆ์ 
กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ หมู่บ้าน
รักษาศีล 5 เครือข่าย
บวร กระทรวง
สาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
และองค์การบริหารส่วน
ตำบลหนองนมวัว เพื่อ
ช่วยเหลือ และเยียวยา
ในปัญหาผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้พิการ และผู้ยากไร้ 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ๙๙๙ หมู่ ๖  
ตำบลนครสวรรค์ออก อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐  
โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๘๗๓-๖๕๒  
E Mail: somkidpumturian@gmail.com 
๑. ประวัติการศึกษา 

- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.รัฐศาสตร์)  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- ปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต (น.บ.นิติศาสตร์)  
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- ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (รป.ม.รัฐประศาสนศาสตร์)  
  มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
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- อาจารย์ประจำหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 
๓. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

- การศึกษาและวิจัยชุมชน/ การจัดการทรัพยากรชุมชน /การวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
- การบริหารจัดการองค์กร / การบริหารองค์การ 
- ทฤษฎีการพัฒนาชุมชน/สังคม /สังคมวิทยาการพัฒนา/การพัฒนาชนบทไทย 

๔. ผลงานวิจัย 
ยุทธศาสตร์การบริหารการอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วมพ้ืนที่ป่าต้นน้ำเขตรอยต่ออุทยานแห่งชาติแม่วงก์

ปีงบประมาณ 2559 ผู้ร่วมวิจัย 
วิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุนเนื่ องค่านิยม 12 ประการ

ปีงบประมาณ 2559 หัวหน้าโครงการวิจัย 
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนอาเซียน ปีงบประมาณ 2560 ผู้ร่วมวิจัย 
จิตวิทยาเชิงพุทธกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางครอบครัวพ่อ -แม่มือใหม่ ปีงบประมาณ 2560

หัวหน้าโครงการวิจัย 
การพัฒนาจิตตปัญญาเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือความพอเพียงภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ

ปีงบประมาณ 2561 หัวหน้าโครงการวิจัย 
 
 

mailto:somkidpumturian@gmail.com
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๕. ผลงานทางวิชาการ 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล, สมคิด พุ่มทุเรียน และณวพงศ์ธร นิติภูวนนท์, “รูปแบบการพัฒนาชุมชน

ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่ เย็น เป็นสุข”  ในจังหวัดนครสวรรค์”. วารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 (เมษายน 2564): 307-
323.  

พระครูนิวิฐศีลขันธ์ และสมคิด พุ่มทุเรียน. “บทบาทคณะสงฆ์กับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ผ่านเครือข่าย บวร ในตำบลเขาทอง อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์”. วารสารวิจย
วิชาการ, ปีที่ 3 ฉบับที่ 2  (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563): 29-43.  

พระประพันธ์ พลวุฑโฒ และสมคิด พุ่มทุเรียน. “การพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดกำแพงเพชรในเขตปฏิรูปที่ดินทุ่งคอกวัว ตำบล
นครชุม อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร”. วารสารวิจยวิชาการ, ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 
(มกราคม-เมษายน 2563): 57-68.  

พระเหมวารักษ์ ญาณสีโล และสมคิด พุ่มทุเรียน. “การบริหารจัดการกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ตามหลัก
ฆราวาสธรรมในเขตตำบลไผ่ขวาง อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร”. วารสารวิจย
วิชาการ, ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563): 1-13.  

พระอธิการธนิต ธมฺมสาโร, พระเทพปริยัติเมธี และสมคิด พุ่มทุเรียน. “ภาวะผู้นำเชิงพุทธของกำนัน 
ผู้ใหญ่บ้านตำบลห้วยร่วม อำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร”. วารสารวิจยวิชาการ, ปีที่ 3 
ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563): 15-26.  

นันทฺฐิยา จันทวงศ์, สมคิด พุ่มทุเรียน และพระราชรัตนเวที. “การพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์”. วารสารวิจยวิชาการ, ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 
(พฤษภาคม-สิงหาคม 2563): 51-64.  

กวิน ปิ่นทับทิม, พระครูนิวิฐศีลขันธ์ และสมคิด พุ่มทุเรียน, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวกำลัง
พลทหารอากาศกองบิน 4”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์, 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563): 215-226.  

อนงค์นาฏ แก้วไพฑูรย์ และพระครูสิริคีรีรักษ์ , “ยุทธศาสตร์การบริหารการอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วม
พ้ืนที่ป่าต้นน้ำเขตรอยต่ออุทยานแห่งชาติแม่วงก์”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ 
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์, ปีที่ 6 ฉบับที่ 2  (พฤษภาคม-สิงหาคม 2561): 1-17.  

สมคิด พุ่มทุเรียน. “การพัฒนาบุคลากรองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นด้วยหลักศาสนธรรมสู่ยุคประเทศ
ไทย 4.0”. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 
2561): 237-252.  

สมคิด พุ่มทุเรียน , อนงค์นาฏ  แก้วไพฑูรย์ และศศิกิจ์ อ่ำจุ้ย. “วิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุนเนื่องค่านิยม 12 ประการ”. วารสาร มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2561): 225-238.  



๑๑๖ 

 

อนงค์นาฏ แก้วไพฑูรย์ และพระครูสิริคีรีรักษ์, “การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม
ในชุมชนอาเซียน”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ , ปีที่ 5 
ฉบับที่ 3  (กันยายน-ธันวาคม 2560): 45-56.  
๖. หนังสือ/ตำรา/เอกสารประกอบการสอน 

สมคิด พุ่มทุเรียน. “ทฤษฎีองค์การและการจัดการ”. เอกสารประกอบการสอน. นครสวรรค์: บริษัท 
เอ็นบีเอสบรอดคลาสติ้ง จำกัด, 2558. 

สมคิด พุ่มทุเรียน. การศึกษาอิสระทางสังคมศาสตร์. นครสวรรค์: บริษัท เอ็นบีเอสบรอดคลาสติ้ง 
จำกัด, 2558. 

 
ผู้ร่วมวิจัย 

๑. พระครูสมุห์ณรงค์ โฆสิตธมฺโม    
อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  
๙๙๙ หมู่ ๖ ตำบลนครสวรรค์ออก อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ 
ประวัติการทำงาน  
   - ปัจจุบันอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิทยาเขตนครสวรรค์ 

 
๒. ดร. ประเวศน์   มหารัตน์สกุล 
 ประวัติการศึกษา 
     - ประกาศนียบัตรหลักสูตรการบริหารเศรษฐกิจสาธารณะ สำหรับนักบริหาร

ระดับสูง  สถาบันพระปกเกล้า     
  - ประกาศนียบัตรและสัมฤทธิบัตรหลักสูตรกฎหมายปกครองและวิธีพิจารณาคดี

ปกครองตามมาตรฐานที่ กศ.ป. รับรอง รุ่นที่ ๒ สำนักงานศาลปกครอง วิทยาลัยการยุติธรรมทาง
ปกครอง 

  - รป.ด. รัฐประศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์   

  - น.บ. นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  - พบ.ม.พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สาขานโยบายสาธารณะและการบริหาร

โครงการสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
   - ร.บ.รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รางวัลเรียนดี)  
 ประวัติการทำงาน  
  - อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต นครสวรรค์ 

    - ผู้จัดการฝ่ายบริหารงานกลาง ประเภทบริหารสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ  
   กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รับผิดชอบงานส่วนบัญชีการเงิน   

     ส่วนพัสดุ ส่วนบริหารงานบุคคล ส่วนอาคารสถานที่ ส่วนธุรการและยานพาหนะ
   และงานกฎหมาย 



๑๑๗ 

 

   - ผู้ช่วยนักวิจัยเงินเดือนและค่าจ้าง  หัวหน้าหน่วยวิจัยประเมินผลเงินฝากและ
สินเชื่อ ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จำกัด (มหาชน)   

   - ผู้ช่วย ฯพณฯ บุญชู  โรจนเสถียร 
   - ผู้เชี่ยวชาญด้านเงินเดือนและค่าตอบแทน  
   ธนาคารซิตี้แบงก์ เอ็น.เอ.(สาขาประเทศไทย) 
   - ผู้จัดการส่วนบริหารเงินเดือนและสวัสดิการ  
   บริษัทแมเนเจอร์  มีเดียกรุ๊ป จำกัด (มหาชน)  
งานวิชาการ                 

    - อ าจารย์ พิ เศษสอนระดับปริญ ญ าต รี  ป ริญ ญ าโท  และปริญ ญ าเอกใน
สถาบันอุดมศึกษา เช่น  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  มหาวิทยาลัยรามคำแหง  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยบูรพา  เป็นต้น 
    - กรรมการวิทยานิพนธ์ และดุษฎีนิพนธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยพะเยา  เป็นต้น  

ผลงานทางวิชาการ   
หนังสือ 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.บันทึกคนนอกสภา.กรุงเทพฯ : สามัคคีสาร (ดอกหญ้า),๒๕๓๙.     
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ. กรุงเทพฯ :

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย –ญี่ปุ่น),๒๕๔๓.  
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.สร้างมาตรฐานงานบริหารทรัพยากรมนุษย์.ปทุมธานี :พิมพ์ตะวัน,๒๕๔๘. 
ประเวศน์  มหารัตน์สกุล.คู่มือการบริหารค่าจ้างเงินเดือน.ปทุมธานี : พิมพ์ตะวัน,๒๕๔๙. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.ทางเลือกการบริหาร ทางรอดขององค์กร.ปทุมธานี : พิมพ์ตะวัน,๒๕๔๙.  
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การจัดการทรัพยากรมนุษย์ มุ่งสู่อนาคต.กรุงเทพฯ :พิมพ์ตะวัน,๒๕๕๐. 
ประเวศน์  มหารัตน์สกุล.การพัฒนาองค์กรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง.กรุงเทพฯ :วิทยไพบูลย์พริ้นติ้ง, 

๒๕๕๑. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.องค์กรภิวัตน์ โลกาภิวัตน์ .กรุงเทพฯ : พิมพ์ตะวัน,๒๕๕๑. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การจัดการมุ่งเน้นผลงาน.กรุงเทพฯ : พิมพ์ตะวัน,๒๕๕๒. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การประเมินผลการปฏิบัติงานและการปรับเงินเดือน .กรุงเทพฯ : ปัญญาชน, 

๒๕๕๓. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.หลักการและวิธีการเขียน งานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ .กรุงเทพฯ : 

ปัญญาชน, ๒๕๕๗. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การจัดการทรัพยากรมนุษย์แนวทางใหม่.กรุงเทพฯ :ปัญญาชน, ๒๕๕๘. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.กลยุทธ์การวางแผนและการจัดการ.กรุงเทพฯ :ปัญญาชน, ๒๕๖๐. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.แนวคิด หลักการ และกระบวนการวิจัย:เชิงปริมาณ คุณภาพและผสานวิธี 

การเขียนวิทยานิพนธ์.กรุงเทพฯ : ปัญญาชน, ๒๕๖๑. 
 



๑๑๘ 

 

งานวิจัย  
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล สมคิด พุ่มทุเรียน ณวพงศ์ธร นิติภูวนนท์.รูปแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ในจังหวัดนครสวรรค์.รายงานวิจัย.มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์,๒๕๖๓. 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล. “ปัจจัยการบริหารที่เกื้อหนุนการคงอยู่ของพุทธศาสนาในประเทศไทย”. 
รายงานวิจัย. วิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒.  
 
บทความวิจัย 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล สมคิด พุ่มทุเรียน ณวพงศ์ธร นิติภูวนนท์. รูปแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ในจังหวัดนครสวรรค์.วารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๖๔) : ๓๐๗-๓๒๓. 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.ปัจจัยการบริหารที่เกื้อหนุนการคงอยู่ของพุทธศาสนาในประเทศไทย .
วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๓) : 
๒๗๓-๒๘๕. 

บุญทัน ดอกไธสง สุริยา รักษาเมือง ประเวศน์ มหารัตน์สกุล .การบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือนาไปใช้ใน
การบริหารงานภาครัฐอย่างลุ่มลึก ในการศึกษาระดับสูงของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เพ่ือ เตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน .วารสาร มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๖๙-๘๔. 
บทความวิชาการ 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล และคณะ.การจัดการความรู้เชิงพุทธ.บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๑๘๑-๑๙๘. 

ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.วัฒนธรรมองค์กร : พลังแฝงที่มีต่อความสำเร็จในการบริหารงาน.วารสารนัก
บริหาร ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ (๒๕๔๗) :๒๖ – ๓๐.   

ประเวศน์  มหารัตน์สกุล.การบริหารความรู้.วารสารนักบริหาร ปีที่ ๒๕ ฉบับที่1(๒๕๔๘):๑๗-๒๑. 
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.การจัดการทรัพยากรมนุษย์ในยุคโลกาภิวัตน์.วารสารนักบริหาร ปีที่ ๓๑ 

ฉบับที่ ๔ (๒๕๕๔) : ๑๖๘- ๑๗๓.   
ประเวศน์ มหารัตน์สกุล.จริยธรรมนักบริหาร.วารสารนักบริหาร ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๓ (๒๕๔๙) :๒๖ – ๓๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 

๓. นายจรรยา ลินลา       อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
         ๓๙๘ หมู่ ๙ ถ.สวรรค์วิถี ต.นครสวรรค์ตก อ.เมืองฯ  
         จ.นครสวรรค์ ๖๐๐๐๐  
ประวัติการศึกษา 
       - ประกาศนียบัตรใบประกอบวิชาชีพครู  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์     
   - พธ.ม. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)   
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
   - พธ.บ. พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชารัฐศาสตร์ การเมืองการปกครอง) 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
ประวัติการทำงาน  
   - อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิทยาเขตนครสวรรค์ 

     - ปัจจุบัน อาจารย์ประจำสาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  
       คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

  
 ผลงานทางวิชาการ   
งานวิจัย  

นายจรรยา ลินลา, นายกิตติพัทธ์ โมราสุข, พระเอกจิตต์ อธิจิตฺโต. การศึกษาองค์ประกอบและปัจจัย
ด้านสื่อสร้างสรรค์ที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณธรรมและพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
เด็กและเยาวชน. รายงานการวิจัย., สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, ๒๕๖๑. 
 


