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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการ
สื่อสารเชิงพุทธ ๒) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย ๓) เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทยศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Quanlitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)โดยมี
ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากนั้นทำการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม จากนั้นสรุปผล 
อภิปรายเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัย พบว่า 

 ๑. พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธการพัฒนากิจกรรมและ
องค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ทั้ง ๒ โรงเรียนคือโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษและ 
โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล โดยนำจุดร่วมของทั้ง ๒ โรงเรียนมาเป็นแม่แบบดังนี้ 

๑) การใช้หลักธรรมในการบริหาร 
๒) การมีส่วนร่วม 
๓) นำเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสาร 
๔) กระตุ้นให้รู้คิด 
๕) ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
๖) ประสานความร่วมมือ 
๗) การคัดเลือกบุคคลภายใต้เงื่อนไขที่กำหนด 
๘) ใช้หลักกัลยาณมิตร 
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๒. สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย ผู้วิจัยได้ถอดแบบมาจาก ๒ โรงเรียนและนำไปใช้ที่อำเภอวังน้อย จังหวัดอยุธยา โดยมี
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมที่  ๑ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการเรียนการสอนเชิงพุทธเป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ โดยการบรรยายเปรียบเทียบ
การจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ เพ่ือให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิดของตัวเองและถ่ายทอดให้
เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและกันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามา
ประยุกต์บูรณาการ มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและให้นักเรียนมองใน
ระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่าภาพนั้นที่หยิบมา
ตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟังและสลับกัน
ให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม 

กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการดำเนินชีวิตเชิงพุทธเป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ในการ
ดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า โดยให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔ - ๕ คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ 
, อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้า
หากการใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะ
สื่อสารให้คนในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อม
ทั้งออกมาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทยเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน
วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ โดย ผู้สอนแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนทุกคน โดย
ตั้งคำถาม “เมื่อนักเรียนเป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ 
นักเรียนอยากจะบอกอะไรกับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A4   เพ่ือให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นผ่านตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับ
ตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม เพ่ือจะได้เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม 

๓. ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย พบว่าชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย รายด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้ง ๔ ด้านคือด้านวิทยากร ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร ด้าน
การให้บริการของเจ้าหน้าที่ และด้านด้านความรู้ความเข้าใจ 
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Abstract 
 
 This research is made up of the following objectives; 1 )  to develop 
activities and knowledge of Buddhism-based communication innovations, 2) to create 
activities and knowledge of Buddhism-based communication innovation knowledge 
to promote media literacy among Thai youth, and 3) to assess Buddhism-oriented 
media literacy of Thai youth. This research was conducted through the use of a 
mixed method study using descriptive research methodology which consisted of the 
following steps; the development of activities and knowledge of innovative 
Buddhism-related communications. Thereafter, a focus group discussion was 
conducted to create a set of activities and knowledge for Buddhism-related 
innovative communication methods to promote media literacy among Thai youth. A 
sample group was then trained and data was collected through the use of a 
quantitative research method to analyze the effectiveness of the training, both 
before and after the activity. The study was summarized through a descriptive 
discussion. 
 Results of the study revealed the following: 

1. The development of activities and knowledge of Buddhism-related 
innovative communication methods for both of the schools, namely Chulamani 
Sisaket Secondary School and Surin Rajamangala School, was by utilizing the 
common factors of the two schools as a model, which consists of; 

1) Applying Buddhism principles in administrative practices. 
2) Active participation 
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3) Applying technology in communications. 
4) Stimulate thinking. 
5) Conduct practices as an example. 
6) Coordinate cooperative efforts. 
7) Selection of persons according to specified conditions. 
8) Apply the principle of being a true friend. 
2.  Create a set of knowledge-based activities with regards to innovative 

Buddhism-related communication methods to promote media literacy among Thai 
whereby the researcher reproduced the model from the 2 schools and applied it in 
Wang Noi District of Ayutthaya province. The details of activities are as follows: 

Activity 1: Communication activities for Buddhism learnings, consist of 
activities that allow students to learn about normal teaching practices and teachings 
based on Buddhist principles, by providing a comparative lecture on both types of 
teachings to enable the students to communicate in their own ideas and convey it 
to their peers at the same generational level, and thereby, express their opinions 
collectively. 

Activity 2: Communication activities in a Buddhist society, is an activity 
that encourage students to make themselves understood in society through the use 
and integration of Buddhist principles. The activity made use of the display of several 
generic picture cards in which the students have seen before for a short period of 
time. They were then asked to choose the most pleasing card. Teachers would then 
explain to the students to consider the picture and think about how it matches 
themselves. Thereafter, the students were then asked to pair up with their friends 
and have them explain the picture to their friends, and then alternately their friends 
would narrate about their own picture card, which is as a way to exchange ideas in 
society 

Activity 3: Communication activities for Buddhism-related livelihood, 
are activities that allow students to ponder about their current situation and prepare 
themselves for future life situations. It calls for the students to form groups of 4-5 
persons, and the teacher will have mention phrases such as, “try to survive, two 
hundred years from now, mercy, I'm happy, let us breathe, etc., to encourage 
students to help each other think that if living in the present consist of happiness, 
suffering, and problems, how then will the students communicate to others in 
society to be aware of such factors and feel at ease in a Buddhism-related way? The 
students were also encouraged to think and discuss and exchange ideas on learning 
on how to live in society harmoniously.  
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Activity 4: Activities to drive innovative Buddhism-related 
communication to promote media literacy among Thai youth, is an activity that 
allows learners to effectively learn and keep up with the current situation, and not 
get caught up in the social media whirlpool. They are taught to always be mindful of 
the media by being distributed A4-sized papers with the question; “when a student 
can be one who can help nip the problem in the bud, what would they like to say 
to people in society?” The students were asked explain and write down their 
thoughts on the A4-sized paper as a way of expressing their opinions through written 
text, and use their own ideas to communicate with themselves, with people who are 
close to them in society, and use it as a protective shield against the dangerous 
social media pitfalls. 

3. The assessment of the set of innovative knowledge-based activities 
of Buddhism-related communication to promote media literacy among Thai youth, 
revealed that they were at a high level in all 4 aspects, namely the speakers, 
location / duration / food, staff services, as well as cognitive aspects. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการวิจัยนี้  ผู้ วิจัยขอขอบคุณ ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้กรุณาสละเวลาให้คำปรึกษา และตรวจสอบแก้ไข
รายงานการวิจัยอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้เนื้อหาของการวิจัยนี้ชัดเจนสมบูรณ์มากขึ้น 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะผู้ เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาช่วยตรวจสอบเครื่องวิจัย ซึ่ ง
ประกอบด้วย พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร., พระสุวรรณเมธาภรณ์,ผศ.ดร. และ รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง 
ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจทานแนะนำแก้ไขให้แบบสัมภาษณ์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน รวมถึงผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่ให้ร่วมมือและความเมตตาใน
การเก็บข้อมูลการวิจัย 

 คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมีของงานวิจัยฉบับนี้ขอมอบบูชาพระคุณบิดา-มารดา และ
พระคุณของครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ ประสาทวิชาความรู้และจริยธรรมอันดีงาม และ
ขอขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์.  และคณะ 
๓๐ กันยายน  ๒๕๖๕ 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 
คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 รายงานการวิจัยนี้ อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เป็นหลัก โดยใช้ระบบคำย่อ ซึ่งการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๓๗๙/๒๙๐ หมายความว่า ระบุถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ฉบับภาษาไทย เล่มที่ 
๑๑ ข้อที่ ๓๗๙ หน้า ๒๙๐ เป็นต้น 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค                (ภาษาไทย) 
ที.ม.(ไทย) =สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย    มหาวรรค                                     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย       ปาฏิกวคฺคปาลิ                         (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                                       (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก   มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ                               (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย       มูลปัณณาสก ์                                   (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปัณณาสก์                                    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค                                  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก      สังยุตตนิกาย       สคาถวรรค                 (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต               (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฺ ก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก                 องฺคุตฺตรนิกาย     อฏฺฐกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 
อง.ฺอฏฺ ก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก                 อังคุตตรนิกาย     อัฏฐกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก     ขุททกนิกาย       อิติวุตฺตกะ                 (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก     ขุททกนิกาย       สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ.(ไทย) = สุตตันตปิฎก               ขุททกนิกาย        อสีตินิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก                  ขุททกนิกาย       มหานิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก                    ขุททกนิกาย       อปทาน                   (ภาษาไทย) 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 
 

บทนำ 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ประดิษฐกรรมทางสังคมใหม่  หรือแม้แต่
แนวคิด ความเชื่อ ค่านิยม อุดมการณ์ หรือที่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ทิฏฐิ”๑ ก็ล้วนแต่ต้อง
อาศัยการสื่อสารเพ่ือแพร่กระจายสู่สังคมทั้งสิ้น รวมทั้งการแพร่กระจายสู่สังคมอ่ืนๆ ด้วยเนื้อหาใน
พระพุทธศาสนายังมีข้อความที่กล่าวถึงโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นวิธีการสื่อสารที่
เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคล โดยได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ถึงวิธีการสื่อสารนั้นกับการบรรลุ
ธรรมไว้ด้วยว่า บุคคลควรจะใช้วิธีการสื่อสารกับตนเองในลักษณะใดพระพุทธเจ้าได้ตรัสสรรเสริญ
โยนิโสมนสิการไว้ว่า “เราไม่เห็นเหตุอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ทำเหตุซึ่งมีอยู่ภายในตนให้มีอุปการะมากอย่าง
นี้เหมือนโยนิโสมนสิการนี้เลย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อมนสิการโดยแยบคายย่อมละอกุศลได้ และทำ
กุศลให้เจริญ”๒  “เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคายอาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้น และอาสวะ
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเสื่อมไป”๓ “ไม่มีธรรมอ่ืนที่จะมีอุปการะมากแก่ภิกษุผู้เป็นพระเสขะเพ่ือ
การบรรลุประโยชน์สูงสุดเหมือนกับโยนิโสมนสิการ เพราะภิกษุเมื่อเริ่มตั้งความเพียรด้วยโยนิโส
มนสิการไว้ ก็พึงบรรลุความสิ้นทุกข์ได้”๔  

องค์ประกอบพ้ืนฐานของการสื่อสารที่ประกอบไปด้วย ผู้ส่งสาร (sender) ตัวสาร
(message) ช่องทางการสื่อสาร (channel) และผู้รับสาร (receiver) หรือที่รู้จักกันทั่วไปแบบย่อๆว่า 
S-M-C-R นั้น กล่าวได้ว่าในทางพระพุทธศาสนาแล้ว พระพุทธศาสนาให้น้ำหนักกับองค์ประกอบ
เหล่านี้ทุกองค์ประกอบ แต่องค์ประกอบที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญก็คือตัวสาร  (message) 
หรือ หลักธรรมนั่นเอง โดยพระพุทธองค์ทรงให้ความสำคัญกับพระธรรมเทียบเท่ากับพระองค์เอง๕ ดัง
พระดำรัสที่พระองค์ได้ตรัสกับพระวักกลิว่า “ผู้ใดเห็นพระสัทธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเป็นบัณฑิตเห็นเรา 

 
๑ ทิฎฐิ แปลว่า ความเห็น มีความหมายรวมถงึความเช่ือ ลัทธิ ทฤษฎี ความเข้าใจตามนัยเหตุผล

ข้อที่เข้ากับความเข้าใจของตน ค่านิยม รวมไปถึงอุดมการณ์ และแนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต ดูรายละเอียดใน 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๓๕-๗๓๖. 

๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๕ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 
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(ส่วน) ผู้ไม่เห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นเราก็ชื่อว่าไม่เห็น”๖ และดังพระดำรัสที่พระองค์ได้ตรัสกับพระ
อานนท์ในคราวก่อนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพานว่า “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอ
ทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”๗ด้วยตัวสาร คือ หลักธรรมทั้งหลาย
ที่พระพุทธองค์ทรงประกาศหรือทำการสื่อสาร โดยช่องทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร หลากหลาย
ลักษณะ เนื้อหาสารเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ การเวียนว่ายตายเกิด กฎแห่งกรรม อนัตตา และนิพพาน 
เหล่านี้เป็นตัวสารอันเป็นรากฐานสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อคำอธิบายปลีกย่อยเกี่ยวกับชีวิตและสังคม  
อย่างไรก็ดีพระพุทธเจ้าก็ทรงให้ความสำคัญกับช่องทางการสื่อสารด้วยเช่นกัน ในฐานะที่เป็นตัวกลาง
หรือเครื่องมือที่จะนำเนื้อหาสารไปสู่ผู้รับสาร โดยทรงให้ความสำคัญในประเด็นของตัวสื่อ (บุคคล) ที่
จะไปทำการสื่อสาร เช่น ต้องเป็นพระอริยสาวก๘ การกระจายความเข้าถึงผู้รับสารในแนวกว้างหรือใน
เชิงของพ้ืนที่ ดังเช่นการที่พระพุทธองค์ทรงส่งพระสาวกไปเผยแผ่ธรรมในครั้งแรกนั้น ทรงกำหนดว่า
อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป๙ การกระจายความเข้าถึงผู้รับสารในแนวดิ่งหรือในเชิงชนชั้น กล่าวคือ
ทรงอนุญาตให้เล่าเรียนพุทธวจนะด้วยภาษาของตน๑๐ทรงห้ามยกพุทธวจนะขึ้นเป็นภาษาสันสกฤต๑๑

เป็นต้น 
ในปัจจุบันพบว่า สื่อมวลชนมีบทบาทอย่างสำคัญต่อการรับรู้ข่าวสารของประชาชนมาก

ขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากมีความก้าวหน้าและอิทธิพลเพ่ิมขึ้นมาก มีการเกิดขึ้นของสื่อมวลชนใหม่ๆ หลาย
ประเภท อาทิสื่ออินเทอร์เน็ต ระบบโทรคมนาคม หรือเทคโนโลยีดิจิตอล ซึ่งสื่อเหล่านี้ได้ส่งผลให้ผู้รับ
สารสามารถเข้าถึงเนื้อหาข้อมูลข่าวสารได้อย่างไร้ขีดจำกัด สภาพการณ์เช่นนี้นอกจากจะส่งผลดีต่อ
ผู้รับสารแล้ว ขณะเดียวกันก็ยังส่งผลร้ายด้วยเช่นกัน เพราะความรวดเร็วของสื่อมวลชนสมัยใหม่อาจ
ทำให้การควบคุมสื่อและเนื้อหาสื่อที่ไม่พึงประสงค์ยากขึ้น และด้วยความซับซ้อนของสื่อเอง ก็อาจ
ส่งผลถึงผู้รับสารบางกลุ่มที่ยังไม่มีความพร้อมในการรับข้อมูลข่าวสารบางประเภท  นำไปสู่การให้
ข้อมูลหรือการโน้มน้าวชักจูงใจโดยสื่อมวลชนไปในทางที่ไม่ถูกไม่ควร ด้วยเหตุนี้ สังคมจึงควรสร้าง
ความรู้และทักษะในการเปิดรับสื่อและข้อมูลข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพให้แก่ผู้รับสารหรือที่เรียกว่า 
การสร้างกระบวนการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) นั่นเองการสื่อสารธรรมในยุคปัจจุบัน จึงเป็น
ความท้าทายอย่างยิ่ง ต่อพระสงฆ์ผู้ซึ่งต้องทำหน้าที่รับผิดชอบธำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาในขณะนี้  
เพราะท่ามกลางกระแสลัทธิวัตถุนิยมที่กำลังแพร่อิทธิพล และการเกิดขึ้นของ “สื่อสมัยใหม่” (New 
Media) หมายถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์และดิจิทัล ซึ่งสามารถกระจายข่าวสารไปได้รวดเร็วและกว้ างไกล 
ตัวอย่างเช่น ไมโครอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์ เครือข่ายการสื่อสารโทรคมนาคมต่างๆ ที่ได้รวมเอา

 
๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๔/๒๔๔. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๘ พระสาวกทั้ง ๖๐ รูปที่พระพุทธเจ้าทรงส่งไปประกาศพระศาสนานั้นทุกรูปล้วนแต่บรรลุ

อรหัตตผลแล้วทุกรูป ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๐ ภาษาของตน คือ ภาษามคธซึ่งมีสำนวนโวหารตามแบบที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส  ดูชิง

อรรถ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
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เสียง ข้อความ และภาพไว้ในสื่อเดียวกัน๑๒ ความสามารถทางการสื่อสาร จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการ
ประกาศศาสนาในยุคนี้  แต่ทว่า “การสื่อสารนั้นจะมีบทบาทอย่างไร  มากน้อยแค่ไหน  เป็นสื่อ
ประเภทใด  เป็นสารแบบไหน ฯลฯ”  คำถามเหล่านี้ยังไม่มีคำตอบที่แน่ชัด  และเรียกร้องการศึกษา
ค้นคว้าใหม่ๆ๑๓  นอกจากนี้ยังรวมถึงมิติของบริบทต่างๆ ในการสื่อสารด้วย เช่นบริบทของตัวผู้ส่ง
สาร-ผู้รับสาร บริบทของตัวสื่อ บริบทของตัวสาร กาละ/เวลาของการสื่อสาร เทศะ/พ้ืนที่ของการ
สื่อสาร และบรรยากาศทางจิตวิทยาของการสื่อสาร สิ่งเหล่านี้แม้จะมีผลต่อการทำการสื่อสารให้
สัมฤทธิ์ผลก็ตาม หากแต่ว่า “เป้าหมายของการสื่อสาร” นั้นจะทำหน้าที่เป็น “จรวดนำวิถี” ให้
ตัดสินใจเพ่ือที่จะเลือกกลยุทธ์การสื่อสาร๑๔ หรือกระบวนการสื่อสารนั่นเอง ในปัจจุบันมีการศึกษา
วิเคราะห์วิธีการสื่อสารให้สัมฤทธิ์ผลนั้น จำเป็นต้องศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และเนื่องจาก
ทฤษฎีสื่อสารมวลชนเป็นองค์ความรู้น้องใหม่ที่เพ่ิงถือกำเนิดเป็นตัวตนในศตวรรษนี้เอง โดยที่ก่อน
หน้านั้น  มีองค์ความรู้จากสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่ก่อตัวเป็นรูปร่างดำรงอยู่แล้ว  เช่นสาขาที่เก่าแก่ที่สุดคือ 
ปรัชญา ศาสนา วรรณกรรม ประวัติศาสตร์ ต่อมาที่มีอายุกลางเก่ากลางใหม่คื อ วิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ และที่ตามมารายล่าสุด คือ สังคมศาสตร์สาขาต่างๆ ในขณะที่เป็นองค์ความรู้ที่เกิดมาทีหลัง  
จึงเป็นธรรมดาของหลักการแห่งความรู้โดยทั่วไปที่ว่า ความรู้ที่เกิดใหม่ย่อมมีสายใยเชื่อมโยงอยู่กับ
ฐานความรู้เก่า๑๕ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาวิธีการสื่อสารตามแนวทางพระพุทธศาสนาและทฤษฎีการ
สื่อสารอ่ืนๆ ด้วย ทั้งนี้เพราะบริบทในสังคมปัจจุบัน มีความซับซ้อนและเร่งด่วนเพ่ือตอบสนองให้ทัน
ต่อความต้องการของชีวิตในโลกยุคใหม่ การสื่อสารธรรมในยุคนี้ จึงขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่นการ
ประยุกต์หลักธรรมให้เข้ากับยุคสมัยได้ดี การใช้ภาษาที่เหมาะสมกับบริบทสังคมสมัยใหม่ หรือการ
เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ ในปัจจุบันเข้าสู่ธรรม เป็นต้น และอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความจำเป็นและสำคัญ
มากคือ ความสามารถทางการสื่อสารของผู้ส่งสาร ที่มีความรู้ในตัวสาร และผู้รับสารเป็นอย่างดี อีกท้ัง
สามารถเลือกช่องทาง วิธีการที่เหมาะสม  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกทำการศึกษาวิเคราะห์วิธีการสื่อสาร
ธรรมสู่คนรุ่นใหม่ ของพระไพศาล  วิสาโล ซึ่งเป็นพระภิกษุที่มีบทบาทที่สำคัญยิ่งในการสื่อสารธรรม
ในสังคมสมัยใหม่เนื่องจากการสื่อสารในในศตวรรษที่ ๒๑ สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจาก
ศตวรรษที่ ๒๐ และ ๑๙ ด้วยระบบการศึกษาต้องมีการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง 
แต่เยาวชน คนยุคใหม่ที่ห่างไกลจากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ได้เข้าวัดฟังธรรม อยู่บ้านก็ไม่ได้
สวดมนต์ทำสมาธิ ทำให้เยาวชนไม่คุ้นเคยกับการสวดมนต์ ดังนั้นจึงควรจะต้องพัฒนาเยาวชนให้มี
สมาธิเพ่ือการศึกษาอยู่เสมอ สอดรับกับการบริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑ 
กิจกรรมอย่างหนึ่งที่เยาวชนที่ควรปฏิบัติ คือ การไหว้พระสวดมนต์ ซึ่งถือเป็นกิจวัตรที่เยาวชนชาว
พุทธควรจะทำให้ได้ทุกวัน อันเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรงคุณอันประเสริฐ และพระธรรมคำ

 

 ๑๒ กาญจนา  แก้วเทพ, นิคม  ชัยขุนพล, คู่มือสื่อใหม่ศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
ภาพพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖.   
 ๑๓กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ, การจัดการความรู้เบื้องต้น เร่ือง “การสื่อสารชุมชน”, พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๗.   
  ๑๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๓๕๗. 
 ๑๕ กาญจนา  แก้วเทพ , สื่ อสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจำกัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑.  
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สอนที่สื่อความหมาย นำไปสู่การอธิบายการให้เหตุผลของธรรมชาติ การถ่ายทอด และการสืบต่อการ
สื่อความหมายในพิธีกรรมทางพุทธศาสนาและบททำวัตรเช้า-เย็น เป็นการนำร่อง เพื่อปูพ้ืนฐานความ
เป็นพุทธมามกะที่ดีให้แก่เยาวชนในอนาคตสืบไป๑๖ เนื่องเพราะทักษะการกระทำและการสื่อ
ความหมายของข้อมูลในการนำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจสิ่งที่ต้องการสื่อได้
ชัดเจน ถูกต้องรวดเร็วและง่ายต่อการแปลความหมาย วิธีในการนำเสนอข้อมูล มีหลายวิธี เช่น การใช้
ภาษาพูด ภาษาเขียน แผนภาพ แผนภูมิ แผนที่ แผนผัง ตาราง กราฟ วงจรหรือสมการ  เป็นความ
ชำนาญในการหาความสัมพันธ์เชิงปริมาณ โดยมีวิธีการนับ การคิดคำนวณโดยใช้วิธีบวก ลบ คูณ หาร 
การใช้ตัวเลขคิดสูตรทางวิทยาศาสตร์ขั้นตอนการจัดกระทำและการสื่อความหมายของหมายข้อมูล ๑) 
เลือกรูปแบบในการจัดทำนำเสนอให้เหมาะสมกับข้อมูล ๒) จัดกระทำข้อมูลตามรูปแบบที่ได้เลือกไว้ 
โดยอาจทำได้ดังนี้  จัดเรียงลำดับใหม่หาความถ่ีเมื่อมีข้อมูลซ้ำ แยกหมวดหมู่หรือประเภท คำนวณหา
ค่าใหม่ บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานที่ด้วยข้อความกะทัดรัดเหมาะสมจนสื่อความหมายให้
ผู้อ่ืนเข้าใจได้  โดยการถ่ายทอดข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด จากผู้
ส่งไปยังผู้รับ หรือจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอ่ืน ๆ ให้เกิดความรู้สึก ความเข้าใจตรงกัน เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน การสื่อความหมายมีลักษณะเป็นกระบวนการ โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ๔ ประการ คือ 
๑) ผู้ส่งสาร (Sender) คือผู้ที่สื่อความหมายไปยังผู้รับ ๒) สาร (Message) คือ เรื่องราวข้อมูล ที่ผู้ส่ง
สารต้องการให้ผู้รับเกิดพฤติกรรมตามท่ีต้องการ ๓) สื่อหรือช่องทาง (Channel) เป็นตัวทีท่ำให้เนื้อหา
สาระ มีรูปร่างลักษณะที่เหมาะสมกับการไปถึงผู้รับสารได้ ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาษาพูด ภาษา
เขียน รูปภาพ ท่าทาง สัญลักษณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ เป็นต้น ๔) ผู้รับ
สาร (Receiver) ผู้รับสารที่ผ่านมาโดยใช้ประสาทสัมผัส ทางใดทางหนึ่งในการรับ เช่น ตามองดู หูรับ
ฟัง เป็นต้น การสื่อความหมายด้วยภาพ (Visual Communication) ใช้กันมาตั้งแต่สมัยก่อนจะ
ประกอบด้วยภาษาพูด รูปภาพ เครื่องหมายต่าง ๆ จากสิ่งเหล่านี้ การติดต่อสื่อความหมาย ที่ใช้
สายตายังสามารถรักษาหลักฐานให้ยืนยงอยู่ได้หลายสมัยในทางศิลปะอาจจะเรียกว่า เป็นภาษา
สัญลักษณ์ หมาย ถึง ภาษาที่เกิดจากการมองเห็นด้วยรูปร่าง รูปทรง และลักษณะ ซึ่งแตกต่างจาก
ภาษาพูดที่จะเปลี่ยนแปลงไปได้เสมอ  การแสดงด้วยภาพมักจะแสดงออกถึงความคิดในทางที่ง่าย
ที่สุด ตรงไปตรงมา การถ่ายทอดวัฒนธรรมระหว่าง ประเทศที่ใช้ภาษาต่างกัน ภาพเป็นสิ่งสำคัญที่ใช้
ในการติดต่อสื่อสาร ภาพเหมือน (Representation) หมายถึง ภาพที่แสดงถึงสิ่งที่เรามองเห็นและ
สังเกตได้จากสภาพแวดล้อม และประสบการณ์  ภาพสัญลักษณ์ (Symbolism) หมายถึง มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้นเป็นลักษณะของสัญลักษณ์แทนสิ่งที่เรามองเห็นจริงโดยทำให้ดูง่ายขึ้นและมีความหมาย
ชัดเจน ภาพนามธรรม (Abstract)  คือ การลดรายละเอียดจากสิ่งที่มองเห็นไปสู่องค์ประกอบในการ
มองขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งความจริงแล้วการจะเข้าใจในโครงสร้างขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่มองเห็น มี
ความสำคัญมากนอกจากนี้การสื่อสารเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ดังนั้นการสื่อสารจึงมี
บทบาท ความสัมพันธ์หรืออิทธิพลต่อความเป็นไปต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันของบุคคลและของสังคม 
แม้วา ในความเป็นจริงการสื่อสารนั้นเป็นของกลางๆ ก็ตาม หากแต่ขึ้นอยู่กับว่าการสื่อสารนั้นจะถูก 

 
๑๖ สมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๒๓. 
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นำไปใช้อย่างไร ด้วยแนวคิดอะไรและเพ่ืออะไร ดังที่เมื่อพระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้น การประกาศพระ
ศาสนาหรือการสื่อสารทั้งหลาย ทั้งที่พระพุทธเจ้าทรงทำการสื่อสารเอง หรือที่ได้ส่งพระสาวกไปทำ
การสื่อสารกับผู้รับสารทั้งหลาย นั้น ก็เพ่ือประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก การเปลี่ยนแปลงสังคมที่
เกิดขึ้นจึงเป็นไปในทางดีงาม เกิดประโยชนสุขแกสังคม๑๗ เพราะสภาพปัจจุบันนี้ มีนักเศรษฐศาสตร์
พัฒนาและนักคิดอิสระได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับปัญหาการพัฒนาอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง นักเศรษฐศาสตร์ฝ่ายตะวันตก ประเทศที่พัฒนาแล้วได้ขาดความรู้พ้ืนฐานและความเป็นจริง
เกี่ยวกับความสลับซับซ้อนของปัญหาการพัฒนา แต่ภายหลังได้มีการยอมรับพ้ืนฐานของรูปแบบการ
พัฒนาอย่างเหมาะสม ที่เสนอให้แก่ประเทศท่ีพัฒนาที่ทำให้ประชากรโลกเผชิญกับปัญหาความไม่เท่า
เทียมกันในการกระจายรายได้ภายในสังคม ปัญหาทางการเมืองและสังคม มีผลกระทบการกระจาย
รายได้หรือโอกาสจ้างงาน เป้าหมายของการพัฒนาจะต้องบรรลุความต้องการพ้ืนฐาน เช่น อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การศึกษา สาธารณสุข อนามัย น้ำสะอาดและการคมนาคม๑๘ เนื่องจากชีวิต 
คือการลงทุน ตัวชีวิตคือต้นทุน สิ่งที่ได้มาหลังจากชีวิตคือกำไรทั้งหมด การเกิดมาในโลกนี้เหมือนการ
มาเที่ยวหรือไปเที่ยวต่างประเทศ เราชื่นชมทุกอย่างที่เห็น แต่เมื่อจะเดินทางกลับจะต้องวางทุกอย่าง
ไว้ที่เดิม เพราะนั่นเป็นสมบัติของแผ่นดินนั้นเก็บเอาเพียงความสุข ความเบิกบานใจติดตัวกลับบ้านไป
ก็พอ ชีวิตในโลกนี้มีทั้งกำไรที่เป็นสินทรัพย์และกำไรที่เป็นอริยทรัพย์ สินทรัพย์เราทิ้ งไว้ให้เป็นสมบัติ
ของโลกต่อไป ให้คนอ่ืนได้ชื่นชมด้วยหากเรามีโอกาสกลับมาอีก เราก็มีโอกาสได้ชื่นชมอริยทรัพย์ คือ
บุญ ความสุขความเบิกบานใจ อ่ิมใจ พอใจเป็นสมบัติแท้ของเรา ตามเราไปได้ทุกแห่ง งานสร้างชีวิตมี
ความเสี่ยงเหมือนพายเรือในทะเลหลวง บางครั้งก็ราบรื่น บางครั้งลมก็โหมกระหน่ำรุนแรงเกินกำลัง
จะทานทน ทุกชีวิตต้องพบอุปสรรคปัญหา เราต้องตั้งสติให้มั่นคง อุปสรรคขวากหนามทางอารมณ์ 
เป็นปัญหาหลักของชีวิต มรสุมคลื่นลมเปรียบเสมือนอารมณ์ ฉลามร้าย เปรียบเหมือนอารมณ์แห่ง
ราคะ ตัณหา เปรียบเสมือนอารมณ์แห่งความโลภ คลื่นลม เปรียบเสมือนอารมณ์แห่งโมหะ คือความ
ลุ่มหลงขาดสติ๑๙ โดยในปัจจุบันนี้การรายงานข่าวที่เป็นประจักษ์พยานชัดเจนว่าบุคคลใดมุ่งหาแต่
รายได้ บุคคลนั้นจะมีความเป็นอัตตาสูง มีความยึดมั่นถือมั่น มีความเห็นแก่ตัว มีความคิดที่มุ่ง
ผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม บางกรณีถึงขั้นคิดวางแผนกำจัดเพ่ือนร่วมงานด้วยวิธีต่าง ๆ 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งของที่ตนประสงค์และทำให้ตนเองมีความสุข โดยปราศจากธรรม ซึ่งท่านพุทธทาส
ภิกขุเคยแสดงธรรมไว้เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๑๒ ว่า ธรรมะนี่แหละคือการอยู่รอดของมนุษย์ ธรรม สิ่ง
เดียวเท่านั้น ที่ตั้งอยู่ในฐานะเป็นผู้สร้างโลก ดูแลโลก คุ้มครองโลกและเป็นความรอดอยู่ได้ของโลก ซึ่ง
นักการศึกษา ก็กล่าวว่า “การศึกษาเพ่ือการอยู่รอด” และนักวิทยาศาสตร์ก็พูดว่า “สิ่งที่เหมาะสม
ที่สุดคือความอยู่รอด”๒๐ ในทางวัตถุยิ่งก้าวหน้าเท่าไร มันยิ่งทำให้คนไม่เป็นคนมากขึ้นเท่านั้น หัวใจ
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พุทธศาสนา พระพุทธเจ้าสอนให้ “ไม่กระทำความชั่ว กระทำความดี มีจิตบริสุทธิ์” แต่เราบังคับ
ตัวเองไม่ให้ปฏิบัติไม่ได้ ทั้งที่รู้ว่า นี้ชั่ว และนี้ดี ฉะนั้นจึงเกิดปัญหาเมื่อต้องทำจิตใจให้บริสุทธิ์  ความ
ยึดมั่น ถือมั่นเป็นหัวใจของความทุกข์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคิดรู้เท่าทันมัน๒๑ แล้วจะดำเนินการ
จัดการเรียนรู้อย่างไรให้มนุษย์คิดเป็น เมื่อท่านพุทธทาสให้คำจำกัดความ ชีวิต ว่าคือ การทำหน้าที่ 
ตอลดเวลาที่ยังมีชีวิตเราต้องทำหน้าที่ อยู่ทุกลมหายใจ การปฏิบัติธรรมก็เป็นหน้าที่ มีหลักว่า
ประพฤติให้สุจริตดังนั้นสติกับปัญญาทำงานคู่กัน สติระลึกนึกเอามาแล้วก็ส่งให้ปัญญาพิจารณา 
ปัญญาก็ดูว่าอันนี้จะเป็นเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมหรือความเจริญ ถ้าจะเป็นเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อม
ก็รีบหาทางจัดการป้องกันแก้ไขทันทีไม่ปล่อยไว้ ส่วนอันไหนจะทำให้เกิดความเจริญก็รีบจัดทำ จัดสรร 
จัดการสร้างสรรค์ดำเนินการข้ึนมาเลยโดยไม่มีการผัดเพ้ียน๒๒ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยและคณะมีความสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม
และองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยเพ่ือเป็นแนวทางใน
การสื่อสารของเยาวชนไทยในอนาคตและเพ่ือสร้างสร้างความรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยอย่างยั่งยืน
ต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๒. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 
๓. เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 
 
๑.๓ ปัญหาในการวิจัย 

๑. กิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธควรพัฒนาอย่างไร 
๒. ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย

เป็นอย่างไร 
๓. ผลของชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทยเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Research) กั บการวิจั ย เชิ งปฏิ บั ติ ก าร (Action Research) รวมทั้ งวิ ธี ก ารวิ จั ย เชิ งคุณ ภาพ 
(Quanlitative Research)  

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ สุรินทร์,อุบลราชธานี,ศรีสะเกษ, อำเภอวังน้อยอยุธยา  
 

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๐-๒๐๕. 
 ๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์, หน้า ๓๑. 



๗ 
 

ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ผู้บริหาร ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ โรงเรียน

สุรินทร์ราชมงคล  จำนวน ๑๔ รปู/คน 
ประชุมกลุ่มย่อยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิโรงเรียน ๑๔ รูป/คน 
ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการ

สื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย โดยศึกษาจากตำราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๑) แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (Structured Interview) ใช้สำหรับสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ (Key Informant Interview)  
๒) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือยืนยันและคืนข้อมูล 

โดยมีผู้เข้าร่วม ประชุมกลุ่มย่อยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิโรงเรียน ๑๕ รูป/คน การสนทนากลุ่มนี้
ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตามความเชี่ยวชาญเพ่ือให้สมาชิกแต่ละท่านได้กล้าแสดงและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ในการใช้เครื่องมือนี้จะใช้ก็ต่อเมื่อภายหลังที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
สัมภาษณ์แล้ว จึงได้กำหนดจัดสนทนาเฉพาะกลุ่มข้ึน 

๓) ชุดกิจกรรมพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือ
รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

๔) แบบสอบถาม เพื่อวัดประเมินผลก่อนและหลังกิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรม
การการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจิัย 

เยาวชนไทย หมายถึง มีอายุตั้งแต่ ๑๓ ปี - ๒๔ ปี ซึ่งเป็นช่วงการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลง พร้อมที่จะซึมซับวัฒนธรรมทางสังคม ซึ่งหากขาดภูมิคุ้มกันศีลธรรมและจริยธรรมที่ดี 
ย่อมมีโอกาสที่จะก้าวพลาดไปสู่หลุมพรางของโลกที่เย้ายวนและชักจูงเด็กและเยาวชนไปในทางที่
เสียหาย  

การรับรู้ หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผัส มีสิ่งเร้ามากระทบกับอวัยวะ
รบัสัมผัสทั้งห้า และส่งกระแสประสาท ไปยังสมอง เพ่ือการแปลความกระบวนการของการรับรู้  

การรู้ทัน หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของ
ผู้สร้างเองเพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อที่ทำให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับ
ถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้อย่างรู้เท่าทัน  ในการวิจัยนี้ 
หมายถึง การรู้เท่าทันต่อการสื่อสารเท่านั้น 

การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการติดต่อส่งข้อมูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริงความเห็น
ตลอดจนท่าทีความรู้สึกต่างๆ ระหว่างบุคคล รวมถึงกับตนเองด้วย โดยการใช้ถ้อยคำกริยา ท่าทาง 
สัญลักษณ ์หรือความรู้สึกนึกคิด ทำให้เกิดความรู ้ความเข้าใจอย่างหนึ่งอย่างใด  

การรู้เท่าทันการสื่อสาร หมายถึง การอ่าน การดู การฟัง การรับรู้สื่อสารให้ถูกต้อง
เป็นจริง หรือเท็จ โดยการนำหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ เพ่ือพัฒนาทักษะในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์



๘ 
 

สื่อ การตีความเนื้ อหาของสื่อ การประเมินค่าและเข้าใจผลกระทบของการสื่อสาร รวมถึง
ความสามารถใช้การสื่อสารให้เกิดประโยชน์ไดใ้นทางท่ีถูกต้องมีเหตุและผล  

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ เห็นถูกต้อง และมีความเข้าใจอันถูกต้อง
ประกอบด้วยปัญญา ซึ่งก่อให้เกิดการกระทำอันถูกต้องโดยประการทั้งปวง  มีความเห็นถูกต้องตาม
ทำนองคลองธรรม  มีความเห็นถูกต้องเก่ียวกับการสื่อสาร ตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา 
 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ไดกิ้จกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๒. ได้ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ไทย 
๓. ได้ทราบผลชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 



 
บทท่ี ๒ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ

เพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยเพื่อให้ได้ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู ้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชนไทย  
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
 ๒.๓ แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๔ วิธีสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อโซเซียลเน็ตเวิร์ค 
๒.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชนไทย 

๒.๑.๑  ความหมายของเยาวชน  
พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง ในฐานะมนุษย์คน

หนึ่ง ก็ย่อมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ บางครั้งอาจทำให้ดีกว่าผู้ใหญ่บางคนเสีย
อีก ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความสำคัญต่อเด็กและเยาวชนในการกระทำของเขา  เมื่อเขามี
พฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจาและจิตใจแล้ว ย่อมเป็นผู้ประเสริฐได้ เนื่องจากวัย หรือไม่ใช่ตัวชี้วัด
ทางพระพุทธศาสนาเลยว่า คนดีจะต้องเป็นผู้ใหญ่เท่านั้น เด็กและเยาวชนก็ทำดีได้เช่นกัน ดังคำอุปมา
อุปมัยในขุททนิกายชาดก ว่า “หงส์ นกกระเรียน นกยูง ช้าง ฟาน ย่อมกลัวราชสีห์ทั้งนั้น จะถือเอา
ร่างกายเป็นประมาณไม่ได้ ฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น ถ้าแม้เด็กมีปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่ได้ คนโง่ถึง
ร่างกายใหญ่โต ก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้”๑ 

อย่างไรก็ตาม เยาวชนจึงเป็นบุคคลผู้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อมวลมนุษย์ ดังที่
พุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค์ของสังคมว่า คือ ผู้ที่เป็นสัตบุรุษ หรือ คนดีตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นเอง จะทำให้สังคมน่าอยู่และโลกมีคนดีเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น จึงมีความสำคัญ
ต่อครอบครัวและสังคมโลก ดังความตอนหนึ่งว่า “เยาวชนที่พึงปรารถนานั้น แม้จะยิ่งมีมากเท่าไร ก็ไม่
มีอาการคับโลกหรือรกโลก เพราะในปัจจุบันมีปัญหาเรื่องคนจะล้นโลก แล้วจะไม่มีอะไรกิน จะไม่มี

 
๑
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๕๓/๗๖.   



๑๐ 
 
อะไรใช้สอย หากขาดสัตบุรุษแล้ว จะเป็นอันตรายอย่างยิ่ง คนที่บกพร่องต่อหน้าที่นั้นแหละ เป็นคนรก
โลก แต่หากเป็นสัตบุรุษ คนดกี็จะให้โลกน่าอยู่ยิ่งข้ึน”๒ 

ตามหลักพุทธธรรม  “เยาวชน” ไม่ ได้ เรียกตรงตามศัพท์  แต่จะเรียกว่า
“เด็ก”, “กุลบุตร” (เยาวชนชาย), “กุลธิดา” (เยาวชนหญิง), เรียก “ยุวาและยุวตี” หมายถึง ชาย
หนุ่มหญิงสาว๓ และเรียกรวมกันว่า “บุตรธิดา” ก็มี ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร๔ ว่าบุตรธิดา หรือ 
เยาวชนนั้น พึงทำหน้าที่ ๕ ประการต่อบิดามารดาของตนเอง คือ ๑) รู้จักเลี้ยงตอบแทนด้วยปัจจัย ๔ 
และน้ำใจอันงาม ๒) รู้จักช่วยเหลือกิจจำเป็นต่างๆ ๓) รู้จักรักษาชื่อเสียงตระกูลไว้ได้ ๔) รู้จักทำตนให้
เหมาะสมที่จะสืบทอดสมบัติ และ ๕) รู้จักทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านเมื่อล่วงลับไปจากโลกนี้แล้ว 
ฉะนั้น ศัพท์ว่า “เยาวชน” ตรงๆ ในทางพระพุทธศาสนาจึงไม่ค่อยปรากฏนัก  

อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวโดยนัยแห่งพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชนในปี 
พ.ศ. ๒๔๙๔ มาตรา ๔ แล้ว แบ่งเป็น ๒ ศัพท ์ได้แก่  

 (๑) คำว่า “เด็ก” โดยคำนิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินกว่า ๗ ปีบริบูรณ์ 
แต่ยังไม่เกิน ๑๐ ปีบริบูรณ์ 

(๒) ส่วนคำว่า “เยาวชน” โดยคำนิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินกว่า ๑๐ ปี 
บริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปี และไม่ได้หมายถึง บุคคลผู้บรรลุนิติภาวะแล้วด้วยการสมรส ๕และ
ความหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖ ให้ความหมายว่า “บุคคลซึ่งมีอายุต่ำกว่า ๑๘ 
ปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส”๖ 

๒.๑.๒ ความสำคัญของเยาวชน  
รัฐให้ความสำคัญต่อเยาวชนเป็นอย่างดี และต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมที่

ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรมของเยาวชนไทย สรุปเป็น ๒ แนวทาง คือ  
๑. มีการปรับปรุงหลักสูตรสาระการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและจริยธรรมให้

เหมาะสม เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม มีความศรัทธาเลื่อมใส 
และประพฤติตนตามหลักพุทธธรรม ช่วยกันทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  

๒. รัฐขอความร่วมมือไปยังสื่อมวลชน เพ่ือให้นำเสนอสิ่งที่เหมาะสม เพราะสื่อนั้น มี
บทบาทอีกทางหนึ่ง เพ่ือส่งเสริมศาสนาและจริยธรรม ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่

 
๒ รุ่ง แก้วแดง, ธรรมสำหรับครู : พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), 

หน้า ๑๖๐.   
๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๓. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๒/๒๖๗.   
๕ ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๓๕ - 

๒๓๖.  
๖ สำนักนายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖, ประกาศเมื่อ ๒๔ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๔๖, มาตรา ๔, หน้า ๑.  



๑๑ 
 
ดีแก่เยาวชน เช่น รายการเผยแผ่ความรู้เกี่ยวกับศาสนา จริยธรรม ช่วยเปลี่ยนทัศนคติท่ีผิดและค่านิยม
ที่ไม่ด๗ี 

เพราะฉะนั้น เด็กและเยาวชน จึงเป็นบุคคลที่เกิดมาพร้อมกับการได้รับสถานภาพ
เป็น “ลูก” เป็นอันดับแรก และมีสถานภาพต่างๆ ต่อมาโดยลำดับ เมื่อเข้าโรงเรียน ก็เรียกว่า 
“นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เป็นต้น เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาอีกระดับก็เรียกว่า เป็น “พลเมือง” เมื่อเข้า
สู่พระพุทธศาสนาก็เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เด็กและเยาวชน จึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่างๆ 
ทางสังคมในฐานะเป็นสมาชิก  และเมื่อเติบโตขึ้น  ก็มีบทบาทและความสำคัญต่อสังคมมากขึ้น
เช่นเดียวกัน๘ ฉะนั้น รากฐานของสังคมจึงมาจากเด็กและเยาวชนก่อนเป็นเบื้องต้น ซึ่งพระพุทธศาสนา
ได้ให้ความสำคัญต่อเด็กและเยาวชนใน ๕ ด้านด้วยกัน ดังต่อไปนี้  

๑) เป็นที่ยินดี ที่รัก และสืบเผ่าพันธุ์มนุษย์ไว้  
แม้แต่เทวดาก็ได้แสดงภาษิตไว้ว่า “คนมีบุตรย่อมยินดีเพราะบุตร” เหมือนคนมีโค

กระบือเขาก็ยินดีเช่นเดียวกัน และแสดงเทวตาภาษิตต่อไปอีกว่า “ความรักเสมอด้วยบุตรไม่มี”๙ นั้น ก็
หมายความว่า บุคคลเป็นที่ยินดีและเป็นที่ให้ความรักในครอบครัวยิ่งไปกว่าบุตรธิดาของผู้ปกครองไม่มี
อีกแล้ว เพราะท่านหวังความเจริญต่อเด็กและเยาวชนของตนให้เจริญก้าวหน้าโดยทำหน้าที่ตามหลัก
ทิศ ๖ เช่นให้การส่งเสริมศึกษา สอนให้ปรับปรุงตนให้ดี และให้รู้จักหลีกเว้นความชั่ว เพ่ือนชั่วเสีย เป็น
ต้น๑๐ ไม่เพียงแต่เท่านั้น เด็กและเยาวชน ยังเป็นผู้รองรับไว้ซึ่งมนุษยชาติ ดังคำบาลีว่า “ปุตฺตา วตฺถุ 
มนุสฺสานํ” แปลว่า “บุตรนั้นแหละเป็นที่รองรับความเป็นมนุษย์เอาไว้”๑๑ หมายถึง ถ้าไม่มีบุตรธิดา
แล้ว มนุษย์เราก็จะหมดเผ่าพันธุ์ไปโดยปริยาย เพราะไม่มีใครมาสืบทอดต่อกันไป ไม่สามารถจะรักษา
เผ่าพันธ์มนุษย์ไว้ได้เลย  

๒) เป็นคนรับภาระกิจต่อจากผู้ใหญ่  
เมื่อพวกเขาเจริญวัยเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าแล้ว  จะต้องรับภาระสำคัญ

ต่างๆ ต่อจากบรรพบุรุษ คือ ผู้ใหญ่ในปัจจุบันที่ปฏิบัติกันอยู่ในทุก ๆ ด้าน คือ รับภาระทั้งในครอบครัว
และภาระทางสังคม๑๒ ดังคำกล่าวที่ว่า “เด็กในวันนี้ คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้า” เพราะฉะนั้น เด็กและ
เยาวชน จึงเป็นความหวังของผู้ใหญ่ และเป็นความหวังของสังคม จึงมีความ สำคัญทั้งต่อการสืบทอด
กิจกรรมของตระกูล ตามหน้าที่ของบุตรธิดา๑๓ 

 
๗ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ , แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการส่งเสริม

พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๑๗–๑๘.   
๘ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หน้า  ๕๗.  

๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒ – ๑๓ /๑๒ – ๑๓. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓.  
๑๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๖๓/๕๐. 
๑๒ อง.ฺปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๘/๗๘.   
๑๓ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปญฺโญ (โพธิชัย), “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียนตามหลักคำ

สอนทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๘.   



๑๒ 
 

๓) เป็นคนคอยดูแลรับใช้ผู้ปกครอง  
ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน มีความประสงค์หรือความหวังในใจทุกคนว่า ต้องการ

ให้บุตรธิดาของตนนั้นแหละ มาเลี้ยงดูตอบแทนคุณ เมื่อยามแก่เฒ่าชราภาพลง สามารถช่วยเหลือ
กิจการงานในตระกูลให้ดำรงอยู่ได้ รักษาทรัพย์ไว้ได้ ดำรงตระกูลให้อยู่อย่างมั่นคงถาวร และที่สำคัญ
ยิ่ง คือ เมื่อถึงคราวที่ท่านถึงแก่กรรมสิ้นชีวิตไป ก็อยากจะให้บุตรธิดานั้นมาทำบุญอุทิศไปให้ ถึงจะมี
ญาติพ่ีน้องมากมาย แต่ก็ไม่สนิทใจเท่ากับสมาชิกในครอบครัวทำบุญให้ จึงเป็นความหวังอย่างยิ่งของ
ท่าน๑๔  

๔) เป็นผู้ยังความปลื้มปีติยินดีให้เกิดขึ้นแก่บิดามารดา  
เด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางของครอบครัว เป็นกาวใจที่ทำให้บิดาและมารดา พึง

ตระหนักในการกระทำต่างๆ เพราะความรัก และความห่วงใย และทำหน้าที่การงานทุกอย่างด้วยความ
ลำบาก ก็ยอมทำ เนื่องจากผลที่ได้นั้น ทำให้ท่านเหล่านั้น เกิดปีติยินดีเมื่อได้พบหน้าบุตรธิดาของตน 
ถ้าครอบครัวใดไม่มีบุตรธิดาแล้ว ท่านเปรียบเหมือนกับคนมีทุกข์เหมือนตกนรกทั้งเป็นเลยเพราะเห็น
คนอ่ืนมี แต่ตนไม่มี ด้วยขาดบุตรธิดาไว้ชื่นชมยินดีนั้นเอง และขณะเดียวกันเมื่อได้บุตรธิดาที่กตัญญต่อ
ผู้ปกครองแล้ว ก็ฉุดท่านขึ้นจากนรกได้๑๕  

๕) เป็นผู้สามารถทำให้บิดามารดาเข้าถึงหลักศีลธรรมอันดีงามได้  
อภิชาตบุตรนั้น ได้รับการยกย่องว่า เป็นยอดของบุตรธิดาในทางพระพุทธศาสนา 

เพราะสามารถทำให้บิดามารดานั้น เป็นคนที่มี ศรัทธา มีศีล มีการทำบุญให้ทาน และมีปัญญา๑๖ ซึ่ง
ความสำคัญที่กล่าวมานี้ จะเห็นว่า ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ควรเอาใจใส่ดูแลพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกายและด้านจิตใจ อย่าปล่อยปละละเลยให้เขาเจริญตามธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ไม่สมควรอย่างยิ่ง 
เนื่องจากวุฒิภาวะของพวกเขา แม้พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสไว้ว่า “เด็กเป็นคนไร้เดียงสา ไม่มีความรู้สึกนึก
คิดว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด แต่มีเพียงอนุสัย คือ กิเลสที่ฝังลึกอยู่ในสันดานเท่านั้น”๑๗ 

๒.๑.๓  ธรรมชาติของเยาวชน  
ธรรมชาติของเยาวชน หรือลักษณะของเยาวชน สิ่งที่ควรทราบอย่างยิ่งสำหรับตัว

ของวัยรุ่นเองและผู้ที่เกี่ยวข้องก็ตาม เพ่ือช่วยให้เด็กผ่านพ้นวัยนี้อย่างปลอดภัย ตลอดจนผู้ปกครองจะ
ได้อบรมและปกครองเยาวชนได้อย่างถูกต้อง โดยผมขอยกธรรมชาติของเยาวชนที่เห็นเด่นชัดขึ้นมา 
ลักษณะมีดังนี ้ 

ความต้องการของวัยรุ่นนี้ ขึ้นอยู่กับค่านิยม (Value) ทัศนคติ ที่แต่ละคนยึดถือ ส่วน
ใหญ่ก็มักจะยึดถือค่านิยมในกลุ่มที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น การรับน้องใหม่เป็นค่านิยมที่ดี แต่ใน
ปัจจุบันกลับเปลี่ยนเป็นค่านิยมที่แอบแฝงไปด้วยวิธีการอันลามก ผิดประเพณีต้อนรับน้องใหม่ที่งดงาม 
และเป็นไปในทางอนาจารมากกว่าจะพัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ  ดังนั้น จึงต้องมีความเข้าใจว่า
เยาวชนหรือวัยรุ่นนั้น เขามีความต้องการที่หลากหลาย ทั้งด้านร่างกาย สิ่งแวดล้อม บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญกตเวที เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หน้า ๗.  
๑๖ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑. 
๑๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๕๔/๑๒๔.   



๑๓ 
 
และด้านจิตใจ แต่วัยรุ่นนั้นจะอิงกลุ่มเป็นหลักถ้ากลุ่มเพ่ือนว่าอย่างไรก็มักจะมีค่านิยมตามกันไป  พอ
สรุปความต้องการของเยาวชนหรือวัยรุ่น ดังต่อไปนี้  

(๑) ต้องการความรัก คือ อยากให้บิดามารดารัก อยากให้เพศตรงข้ามรัก อยากให้คน
ที่เก่ียวข้องกับตนเองรักตน  

(๒) ต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะแสดงออกทางการ เล่น
กีฬา เช่น เล่นฟุตบอล เทนนิส และบันเทิง เช่น ร้องเพลง ประกวดเชียร์ลีดเดอร์ เป็นต้น  

(๓) ต้องการความเป็นอิสระ คือ ไม่อยากให้ผู้ใหญ่คอยแนะนำ หรือชี้ทางให้  
(๔) ต้องการได้รับการยกย่อง คือ อยากได้ชื่อเสียง อยากให้สังคมยอมรับตน อยากให้

เพ่ือน ๆ ยอมรับความสามารถของตนเอง  
(๕) มีอุดมคติสูง คือ เป็นพวกอุดมคตินิยม แต่ขาดประสบการณ์ในชีวิตจริง จึงอาจ

ตกเป็นเครื่องมือของคนพาลได้ง่าย และเชื่อคนก็ง่าย เพราะรู้แต่ตำราไม่รู้จิตใจของคน  
(๖) มีความสนใจเรื่องเพศและเพ่ือนต่างเพศ คือ ให้ความสนใจเรื่องเพศศึกษามาก

เป็นพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นหญิงหรือวัยรุ่นชาย เช่น ชอบดูภาพอนาจารทางอินเตอร์เน็ต ชอบดู
ภาพยนตร์ที่เก่ียวกับเรื่องเพศ เป็นต้น จึงควรให้คำแนะนำเขาว่า อย่าชิงสุกก่อนห่าม 

(๗) ต้องการการรวมกลุ่ม คือ เพ่ือนเรียนคณะใดก็อยากจะเรียนด้วย เพ่ือนไปทำงาน
อะไรก็อยากจะไปทำงานนั้นด้วย เป็นต้น  

(๘) ต้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ คือ อยากให้ผู้ใหญ่ยอมรับความรู้ ความ สามารถ
ของตนเอง ว่าสามารถทำงานได้ดีเช่นเดียวกับท่านแล้ว  

(๙) ต้องการแบบอย่างที่ดี คือ อยากเห็นตัวอย่าง แบบอย่างในทางสังคมที่ดี เป็น
บุคคลตัวอย่าง เป็นปูชนียบุคคลที่น่าเคารพ ยกย่อง มีผลงาน และมีความดีปรากฏต่อสังคม  

(๑๐) ต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ อยากให้ผู้ใหญ่รับประกันว่าจะไม่
ทำโทษตนเมื่อทำผิด และอยากให้ท่านให้อภัยเมื่อทำผิดลงไปแล้ว  

(๑๑) ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ คือ อยากคบหาเพ่ือนต่างเพศ อยากเรียนรู้
เรื่องราวที่ผู้ใหญ่ห้ามปรามไว้ เช่น ไม่ให้สูบบุหรี่ แต่เยาวชนก็ต้องการทดลองสูบ เป็นต้น  

(๑๒) ความรู้สึกรุนแรง คือ อารมณ์ที่เกิดจากความสมหวังก็จะดีใจสุดขีด และถ้า
ผิดหวังก็จะแสดงอารมณ์เสียใจอย่างสุดชีวิตเช่นกัน บางรายถึงกับฆ่าตัวตายเมื่อรู้ว่าตนสอบไล่ไม่ผ่าน  

(๑๓) ต้องการมีอนาคต และต้องการความสำเร็จในชีวิต คือ มีความฝันต่างๆ นานา 
เช่น เรียนจบแล้ว อยากจะเป็นแพทย์ เป็นทหาร เป็นตำรวจ วิศวกร คร ูเป็นต้น๑๘ 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 

๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตะวันตกสมัยใหม่ 
การสื่อสารมีบทบาทมายาวนานในประวัติศาสตร์ อย่างไรก็ดี ในแวดวงของนักนิเทศ

ศาสตร์นั้นในบางส่วนก็ได้เริ่มมีการก้าวตามการเปลี่ยนแปลงของกระแสคลื่นการพัฒนาระลอกใหม่ 

 
๑๘ สุพัฒนา สุภาพ , รศ.,สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม  : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี,  

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หน้า ๔๓ – ๔๕.   



๑๔ 
 
จากจุดยืนของนักนิเทศศาสตร์ เชื่อว่า ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาแบบไหนอย่างไร การสื่อสารต้องมี
บทบาทเข้าไปร่วมวงอยู่ด้วยเสมอ แต่ทว่า การสื่อสารนั้นจะมีบทบาทอย่างไร มากน้อยแค่ไหน เป็นสื่อ
ประเภทใด เป็นสารแบบไหน ฯลฯ คำถามเหล่านี้ยังไม่มีคำตอบที่แน่ชัด และเรียกร้องให้มีการศึกษา
ค้นคว้าใหม่ๆ๑๙ การสื่อสารจะถูกนำมาใช้เพ่ือส่งเสริมและขยายกระบวนการพัฒนานั้นๆ ผลักดันให้
สังคมพัฒนาไปตามเป้าหมายที่วางไว้ เมื่อคนในสังคมมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันก็จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ในตัวบุคคลและสังคม ซึ่งจะก่อให้เกิดการพัฒนาต่อไป๒๐  

๒.๒.๒ ความหมายของการสื่อสาร     
  การสื่อสาร หมายถึงการกระทำร่วมกันในบางสิ่งบางอย่าง คือการถ่ายทอดหรือการ
แลกเปลี่ยนข่าวสาร ความรู้ ความคิดซึ่งกันและกันของคนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม 

วิลเบอร์ ชแรมม์  (Wilbur Schramm)  อธิบายว่า  การสื่อสารคือการมีความเข้าใจ
ร่วมกันต่อเครื่องหมายที่แสดงข่าวสาร  

ชาร์ลส์ อี ออสกูด (Charles E. Osgood) กล่าวว่า  การสื่อสารจะเกิดขึ้นเมื่อฝ่าย
หนึ่ง  คือ ผู้ส่งสาร มีอิทธิพลต่ออีกฝ่ายหนึ่ง คือ  ผู้รับสาร โดยใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งถูกส่งผ่านสื่อที่
เชื่อมระหว่างสองฝ่ายเข้าด้วยกัน  

วอร์ เรน  ดับ เบิ ลยู  วี เวอร์  (Warren W. Weaver)   อธิบ ายว่ า  การสื่ อสารมี
ความหมายกว้าง ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอย่างที่จิตใจของคน ๆ หนึ่ง อาจมีผลต่อจิตใจของคน
อีกคนหนึ่ง   การสื่อสารจึงไม่หมายความแต่เพียงการเขียนและการพูดเท่านั้น หากแต่ยังรวมไปถึง
ดนตรี ภาพ การแสดง บัลเล่ต์  และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย์อีกด้วย๒๑ 

ปรมะ สตะเวทิน ให้ความหมายว่า การสื่อสารเป็นกระบวนการถ่ายทอดสาร จาก
บุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่าผู้ส่งสาร ไปยังบุคคลอีกฝ่ายหนึ่ง เรียกว่าผู้รับสาร โดยผ่านสื่อใดสื่อหนึ่ง๒๒

  จากความหมายต่างๆ ข้างต้นนี้ สรุปได้ว่า การสื่อสาร คือ กระบวนการของการ
ถ่ายทอดสาร   (message) จากบุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่า ผู้ส่งสาร (source) ไปยังบุคคลอีกฝ่าย
หนึ่ง    ซึ่งเรียกว่า ผู้รับสาร (receiver) โดยผ่านสื่อ (channel) ต่างๆ ทั้งวจนะภาษาและอวจนะภาษา 

๒.๒.๓ .องค์ประกอบการสื่อสาร 
สำหรับองค์ประกอบของการสื่อสารโดยทั่วไปมี ๔ ประการ๒๓ คือ 
๑. ผู้ส่งสาร (Sender) คือ  ผู้เริ่มต้นการสื่อสาร (เริ่มต้นสร้างและส่งสารไปยังผู้อ่ืน) 

ในการสื่อสารครั้งหนึ่ง ๆ นั้น ผู้ส่งสารจะทำหน้าที่เข้ารหัส (Encoding) อันเป็นการแปลสารให้อยู่ในรูป
 

๑๙กาญจนา  แก้วเทพและคณะ,  การจัดการความรู้เบื้องต้นเร่ืองการสื่อสารชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 

๒๐ จินตวีร์ เกษมศุข,  การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒-๓. 
๒๒ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖. 
๒๓ศุภรัศมิ์ ฐิติกุลเจริญ, ทฤษฎีการสื่อสาร, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 
 



๑๕ 
 
ของสัญลักษณ์ที่มนุษย์คิดสร้างขึ้นแทนความคิดได้แก่ ภาษา(ภาษาพูด,ภาษาเขียนหรือวัจนภาษา) และ
อากัปกิริยาท่าทางต่าง ๆ (อวัจนภาษา) สารที่ถูกเข้ารหัสแล้วนี้จะถูกผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารโดยผ่านทาง
ติดต่อทางใดทางหนึ่ง            

๒. สาร (Message) คือ เรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัยภาษา 
หรือสัญลักษณ์ใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถทำให้เกิดการรับรู้ร่วมกันได้ สาร จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้ส่งสารเกิด
ความคิดขึ้น และต้องการจะส่งหรือถ่ายทอดความคิดนั้นไปสู่การรับรู้ของผู้อ่ืน  (ผู้รับสาร) การส่งสาร
นั้น ก็โดยการที่ผู้ส่งสารแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างเพ่ือแทนความคิดที่เกิดขึ้น 
พฤติกรรมที่ว่านี้ก็เช่น การพูด การเขียน การวาดการแสดงอาการหรือกิริยาอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ และ
พฤติกรรมในการแสดงออกซึ่งความคิดนี้ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ย่อมขึ้นอยู่กับทักษะของ
ผู้กระทำทั้งสิ้น           

๓. ช่องทางการสื่อสาร หรือ สื่อ (Channel) ในการสื่อสารใด ๆ ก็ตาม ผู้ส่งสารย่อม
ต้องอาศัยช่องทางหรือสื่อให้ทำหน้าที่นำสารไปยังผู้รับสาร โดยทั่วไปแล้วสารที่ถูกผู้ส่งสารถ่ายทอดไป
ยังผู้รับสารจะเข้าไปสู่ระบบการรับรู้ของมนุษย์โดยผ่านประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง หรือหลายทาง 
ได้แก่ ทางการเห็นโดยประสาทตา ทางการได้ยินโดยประสาทหู ทางการได้กลิ่นโดยประสาทจมูก 
ทางการสัมผัส โดยประสาทกาย และทางการลิ้มรสโดยประสาทลิ้น ถ้าพิจารณาในแง่นี้แล้ว การสื่อสาร
ระหว่างบุคคล ๒ คนที่อยู่ต่อหน้ากัน สารก็จะผ่านช่องทางเหล่านี้ไปสู่การรับรู้ของผู้กระทำการสื่อสาร
ทั้ง ๒ ฝ่าย แต่ในการสื่อสารสำหรับคนที่อยู่ห่างไกลกัน มนุษย์ไม่สามารถจะอาศัยทางติดต่อที่มนุษย์มี
อยู่ได้ มนุษย์จึงได้สร้างสื่อขึ้นมาเป็นเครื่องช่วยให้การติดต่อระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสารมีความเป็นไป
ได้ มองในแง่นี้เราจะเห็นได้ว่า แม้คำว่า "ช่องทาง" และคำว่า "สื่อ" จะมีความหมายใกล้เคียงกัน และ
อาจใช้แทนกันได้ แต่แท้ที่จริงแล้วคำทั้ง ๒ มีความหมายแตกต่างกัน คำว่า "ช่องทาง" หมายถึงทางซึ่ง
ทำให้ผู้ส่งสารกับผู้รับสารติดต่อกันได้ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ส่วน "สื่อ" นั้น หมายถึงสื่อที่มีอยู่
ตามธรรมชาติ ได้แก่ อากาศ แสง เสียง ตลอดจนอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่มนุษย์คิดขึ้น เพ่ือใช้ติดต่อส่ง
สารไปถึงกันและกัน        

๔. ผู้รับสาร (Receiver) เป็นองค์ประกอบประการสุดท้ายในกระบวนการของการ
สื่อสารและเป็นองค์ประกอบ สำคัญ ไม่ยิ่งหย่อนกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะการสื่อสารใด ๆ ก็
ตามจะไม่ประสบผลสำเร็จได้เลยหรืออาจประสบผลสำเร็จไม่เต็มที่ ถ้าผู้รับสารไม่เข้าใจหน้าที่และ
บทบาทของตนเองที่มีต่อการสื่อสาร  

๒.๒.๔ .ทฤษฎีการสื่อสาร 
เมื่อกล่าวถึงคำว่าทฤษฎี แสดงให้รู้ว่าได้มีการทดลองใช้งานมาแล้ว จนเป็นที่ยอมรับ

ในวงการนักการสื่อสารมาพอสมควรแล้ว ดังนั้นทฤษฎีการสื่อสาร จึงหมายถึง คำอธิบายข้อเท็จจริง 
หรือปรากฏการณ์ของกระบวนการสื่อสารที่ตรวจสอบแล้ว หรือยอมรับกันแล้วตามสมควร นั่นก็คือ 
ยอมรับว่าหากเกิดปรากฎการณ์หรือเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้น  

งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกอธิบายแต่ทฤษฎีการสื่อสารขั้นพ้ืนฐานเท่านั้น ทั้งนี้เพียงเพ่ือให้
เห็นถึงแนวคิดทางการสื่อสารตะวันตกสมัยใหม่บ้างเท่านั้น เพราะโดยประเด็นเนื้อหางานวิจัยในบทนี้
จะมุ่งเน้นไปที่วิธีการสื่อสารในพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ และทฤษฎีการสื่อสารที่จะกล่าวต่อไปนี้เป็น



๑๖ 
 
ทฤษฎีแบบง่ายๆ เหมาะที่จะนำไปจัดประเภทหมวดหมู่ของการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาที่กล่าว
ไว้ในพระไตรปิฎกคัมภีร์ทางศาสนาต่อไป  

๒.๒.๕ ทฤษฎีการสื่อสารขั้นพื้ นฐานที่แบ่งตามขนาดของสังคม (Social 
Organization) หรือ จำนวนผู้เข้าร่วมในกระบวนการสื่อสาร มีทฤษฎีต่างๆ ดังนี้คือ๒๔ 

๑. การสื่อสารภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Communication) เป็นการสื่อสาร
ที่เกิดขึ้นในบุคคลเพียงคนเดียว ที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคล มีคนเพียงคนเดียวที่กระทำหน้าที่ในการ
สื่อสาร คือเป็นทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร เป็นกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในระบบประสาทและ
ความนึกคิดของบุคคล คลุมไปถึงโครงสร้างของความคิด  (Cognitive structure) การพัฒนาด้าน
สติปัญญา (Intellectual development) การรับรู้ (Perception) การเรียนรู้(Learning) การแปล
ข่าวสาร(Interpretation) และการรับรอง(Recognition)  

๒ . ก า ร สื่ อ ส า ร ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล  (Interpersonal Communication)   เป็ น
กระบวนการของการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลสองคน  (Dyadic)  หรือ มากกว่านั้นขึ้นไป อาจเป็น
กลุ่มย่อย  (Small-group) ผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถแลกเปลี่ยนสารกันได้โดยตรง (direct) และ
เป็นการสื่อสารแบบตัวต่อตัว (person-to-person) หรือเป็นการสื่อสารแบบเผชิญหน้า  (Face-to-
Face Communication)  

๓ .  ก า ร สื่ อ ส า ร ก ลุ่ ม ใ ห ญ่  ( Large group Communication or Public 
Communication ) เป็นการสื่อสารที่ประกอบด้วยคนจำนวนมากซึ่งมารวมอยู่ในที่เดียวกัน หรือ
ใกล้เคียงกัน ผู้ส่งสารกับผู้รับสารอยู่ห่างไกลจากกัน บางทีเรียกว่า การสื่อสารสาธารณะ 

๔. การสื่อสารในองค์การ (Organizational Communication) เป็นการสื่อสาร
ระหว่างผู้ที่เป็นสมาชิกของกลุ่มองค์การหรือหน่วยงานที่เป็นทางการ มีวัตถุประสงค์ นโยบาย มีการจัด
องค์การมีการแบ่งงานกันทำ เพ่ือปฏิบัติภารกิจขององค์การหรือหน่วยงานให้บรรลุเป้าหมาย  

๕. การสื่อสารมวลชน  (Mass Communication) ปัจจุบันการสื่อสารมีความ
สลับซับซ้อนและเกี่ ยวข้องกับคนจำนวนมาก เป็นสังคมของข้อมูลข่าวสาร   (Information 
Society) มากข้ึน จึงต้องอาศัยระบบการสื่อสารมวลชน(Mass Communication) และเทคโนโลยีการ
สื่อสารใหม่ ๆ  

๒.๒.๖ แบบจำลองของทฤษฎีการสื่อสาร 
แบบจำลองการสื่อสารที่จะกล่าวในที่นี้ จะมีเพียง  ๕ แบบจำลอง จากหลาย ๆ แบบ 

จำลองที่เป็นแบบจำลองหรือทฤษฎีการสื่อสารขั้นพื้นฐานที่สำคัญ ๆ ดังนี้๒๕ 
๑. แบบจำลองการสื่อสารขั้นพ้ืนฐานตามแนวคิดของแชนนันและวีเวอร์ 
แชนนัน (C. Shannon) และวีเวอร์ (W. Weaver) ได้สร้างแบบจำลอง การสื่อสาร

ขั้นพ้ืนฐาน เมื่อปี พ.ศ.๒๔๙๒ ซึ่งถือเป็นแบบจำลองที่รู้จักกันแพร่หลายในวงการสื่อสารยุคเริ่มต้นใน
ชื่ อ ว่ า  แ บ บ จ ำล อ งก ารสื่ อ ส า ร เชิ งท ฤษ ฎี ค ณิ ต ศ าส ต ร์  (The Mathematical Theory of 
Communication) แนวความคิดของแชนนัน นักคำนวณด้านวิศวกรรมไฟฟ้า และเพ่ือนร่วมงานที่ชื่อ
ว่า วีเวอร์นั้นเป็นแบบจำลองกระบวนการสื่อสารทางเดียวในเชิงเส้นตรง คือ ถือว่าการสื่อสารเกิดขึ้น

 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙-๓๑. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒-๓๙. 



๑๗ 
 
จากการกระทำของผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารเพียงฝ่ายเดียว ซึ่งองค์ประกอบของการกระทำการสื่อสาร
ตามแบบจำลองของแชนนันและวีเวอร์ มีด้วยกัน ๖ประการ ตามแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๒.๑ แบบจำลองการสื่อสารขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของแชนนันและวีเวอร์ 
 

จากแบบจำลองนี้ จะเห็นได้ว่า "แหล่งสารสนเทศ" จะทำหน้าที่ สร้างสารหรือเนื้อหา
ข่าวสารซึ่งอาจเป็นรูป คำพูด ข้อเขียน ดนตรี หรือ รูปภาพ เป็นต้น ซึ่งสารนี้จะถูกสื่อออกไป โดยสาร
นั้นจะถูกสร้างขึ้นเป็นสัญญาณโดย "ตัวถ่ายทอด" หรือ "ตัวแปลสาร" สัญญาณนี้จะถูกปรับเปลี่ยนโดย
เหมาะกับ" ทางติดต่อ" หรือ "ผ่านช่องสาร" ไปถึง "ผู้รับ" หน้าที่ของ "ผู้รับ" จะแปลงสัญญาณที่ได้รับ
กลับมาเป็นสาร แสดงว่า  "สาร"  ไปถึงจุดหมายปลายทางของการสื่อสาร แบบจำลองการสื่อสารเชิง
คณิตศาสตร์ ของแชนนันและวีเวอร์นี้ ถือได้ว่าเป็นต้นแบบแห่งความคิดและกระตุ้นให้นักวิชาการเกิด
ความสนใจในการคิดค้นแบบจำลองการสื่อสารของมนุษย์มากยิ่งขึ้น 

๒. แบบจำลองการสื่อสารขั้นพ้ืนฐานตามแนวคิดของลาสเวลล์ 
ฮาโรลด์ ดี ลาสเวลล์ (Harold D. Lasswell) นักรัฐศาสตร์ชาวอเมริกันได้เสนอ

บทความที่เป็นการเริ่มต้นอธิบายการสื่อสารที่มีคนรู้จักมากที่สุด ในปี พ .ศ. ๒๔๙๑ โดยเสนอว่า วิธีที่
สะดวกที่จะอธิบายการกระทำการสื่อสารก็คือ การตอบคำถามต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. ใคร (who) 
๒. กล่าวอะไร (says what) 
๓. ผ่านช่องทางใด (in which channel) 
๔. ถึงใคร (to whom) 
๕. เกิดผลอะไร (with what effect) 
จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สามารถเขียนเป็นแบบจำลองการสื่อสารได้ดังนี้ 
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๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒.๒ แบบจำลองการสื่อสารขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของลาสเวลล์ 
 

แบบจำลองการสื่อสารของลาสเวลล์เป็นทฤษฎีการสื่อสารที่อธิบายกระบวนการ
สื่อสารเชิงพฤติกรรม เป็นการศึกษาปฏิกิริยาระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร เนื้อหาข่าวสารชนิดของสื่อ 
และผลที่เกิดจากการกระทำการสื่อสารนั่นเอง  แบบจำลองนี้ถือว่า ผู้ส่งสารมีเจตนาในอันที่จะมี
อิทธิพลเหนือผู้รับสาร เพราะช่วงระยะเวลาที่ลาสเวลล์ให้คำอธิบายนี้ เป็นระยะที่นักวิชาการผู้สนใจ
วิชาการทางด้านนี้มีความเชื่อว่า กระบวนการสื่อสารนั้น ส่วนใหญ่แล้วเป็นกระบวนการในเชิงโน้มน้าว
ใจ และถือว่า สารที่ส่งไปนั้นจะต้องมีผลเสมอไป และโดยส่วนตัวแล้วลาสเวลล์เป็นผู้ที่สนใจต่อการ
สื่อสารทางการเมืองและการโฆษณาชวนเชื่อ แบบจำลองนี้จึงเหมาะแก่การใช้วิเคราะห์การโฆษณา
ชวนเชื่อทางการเมืองและการโน้มน้าวใจ  

การสื่อสารโดยทั่วไปยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ เกิดขึ้นในขณะทำการสื่อสาร เช่น สภาพ
สิ่งแวดล้อม จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร และผลสะท้อนกลับหรือปฏิกิริยาตอบกลับ
(feedback) ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญในกระบวนการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มเล็ก-กลุ่มใหญ่ หรือการสื่อสารมวลชน เพราะปฏิกิริยาสะท้อนกลับนี้จะ
เป็นตัวบ่งชี้ได้ถึงผลของการสื่อสารในแต่ละครั้งว่าผู้รับสารมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรต่อสารที่ได้รับนั้น 
นอกจากนั้น ปฏิกิริยาสะท้อนกลับจะทำให้องค์ประกอบของการสื่อสารครบบริบูรณ์ขึ้น คือ มีการ
สื่อสารทั้งจากผู้ส่งสาร และผู้รับสารที่เรียกว่า Two-way Communication หรือการสื่อสารสองทาง  

๓. แบบจำลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอร์โล 

กล่าวอะไร (Say What) 

สาร (message) 

ใคร (Who) 

ผูส้่งสาร (Communicator) 

ผ่านช่องทางใด (in which channel) 

สื่อ (channel) 

ถึงใคร (to whom) 

ผูร้บัสาร (reciver) 

เกิดผลอะไร (with what effect) 

ผล (effect) 



๑๙ 
 

เดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo) เสนอแบบจำลองการสื่อสารไว้ เมื่อปี พ .ศ. 
๒๕๐๓ โดยอธิบายว่า การสื่อสารประกอบด้วยส่วนประกอบพื้นฐานสำคัญ ๖ ประการ คือ 

๑. ต้นแหล่งสาร (communication source) 
๒. ผู้เข้ารหัส (encoder) 
๓. สาร (message) 
๔. ช่องทาง (channel) 
๕. ผู้ถอดรหัส (decoder) 
๖. ผู้รับสาร (communication receiver) 
จากส่วนประกอบพ้ืนฐานสำคัญ ๖ ประการนั้น เบอร์โล ได้นำเสนอเป็นแบบจำลอง

การสื่อสารที่รู้จักกันดีโดยทั่วไปว่า "แบบจำลอง SMCR ของเบอร์โล"(Berlo's SMCR Model) โดย
เบอร์โลได้รวมต้นแหล่งสารกับผู้เข้ารหัสไว้ในฐานะต้นแหล่งสารหรือผู้ส่งสาร และรวมผู้ถอดรหัสกับ
ผู้รับสารไว้ในฐานะผู้รับสาร แบบจำลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอร์โลนี้ จึงประกอบไปด้วย  S 
(Source or Sender) คือ ผู้ส่งสาร M (Message) คือ สาร C (Channel) คือ ช่องทางการสื่อสาร R 
(Receiver) คือ ผู้รับสาร ซึ่งปรากฏในภาพต่อไปนี้ 
 

 
 
              รูปที่ ๒.๓ แบบจำลองการสื่อสารตามแนวคิดของเดวิด เค เบอร์โล 

แบบจำลองการสื่อสาร S M C R จากแบบจำลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอร์โล
ข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ส่งสาร (Source or S) คือ ผู้เริ่มต้นการสื่อสาร ทำหน้าที่ในการเข้ารหัส ซึ่ง
ผู้ส่งสารจะทำหน้าที่ในการสื่อสารได้ดีเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติต่าง ๆ ๕ ประการคือ 

๑. ทักษะในการสื่อสาร เช่น ความสามารถในการพูด การเขียน และ ความสามารถ
ในการคิดและการใช้เหตุผล เป็นต้น   



๒๐ 
 

๒. ทัศนคติ หมายถึง  วิธีการที่บุคคลประเมินสิ่งต่าง ๆ    โดยความโน้มเอียงของ
ตนเองเพ่ือที่จะเข้าถึงหรือเป็นการหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น ๆ เช่น ทัศนคติต่อตนเอง ต่อหัวข้อของการสื่อสาร 
ต่อผู้รับสาร ต่อสถานการณ์แวดล้อมการสื่อสารในขณะนั้น เป็นต้น 

๓. ความรู้ หมายถึง ความรู้ของผู้ส่งสาร ในเหตุการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ บุคคลหรือ
กรณีแวดล้อมของสถานการณ์การสื่อสารในครั้งหนึ่ง ๆ ว่ามีความแม่นยำหรือถูกต้องเพียงไร  

๔. ระบบสังคม ซึ่งจะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคล เพราะบุคคลจะ
ขึ้นอยู่กับกลุ่มทางสังคมที่ตนเองอยู่ร่วมด้วย   

๕. ระบบวัฒนธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม ค่านิยม ความเชื่อ ที่เป็นของตัวมนุษย์
ในสังคม และเป็นตัวกำหนดที่สำคัญในการสื่อสารด้วย เช่น การสื่อสารระหว่างบุคคลต่างวัฒนธรรม
กัน อาจประสบความล้มเหลวได้เนื่องจากความคิดและความเชื่อที่มีไม่เหมือนกันระหว่างผู้ส่งสารและ
ผู้รับสาร 

ในแง่ของสาร (Message or M) นั้น เบอร์โล หมายรวมถึง ถ้อยคำ เสียง การ
แสดงออกด้วยสีหน้า อากัปกิริยาท่าทาง ที่มนุษย์สร้างขึ้นในขณะที่เป็นผู้ส่งสาร ถ้าความหมายเป็น
ทางการ ก็คือ ผลผลิตทางกายภาพที่เป็นจริงอันเกิดจากผลการเข้ารหัสของผู้ส่งสารนั่นเอง ตาม
ความคิดของเบอร์โลนั้น สารมีคุณสมบัติ ๓ ประการคือ ๑). รหัสของสาร (message code) เช่น 
ภ าษ า พู ด  ภ าษ าเขี ย น  ภ าษ าท่ าท าง  ห รื อ รหั ส อ่ื น   ๒ ) . เนื้ อ ห า  (content) ๓ ) . การจั ด
สาร (treatment) คือ วิธีการที่ผู้ส่งสารเลือกและจัดเตรียมเนื้อหาของสาร เช่น การใช้ภาษา ไวยากรณ์ 
ศัพท์ รวมถึง คำถาม คำอุทาน ความคิดเห็น เป็นต้น สารที่ถูกจัดเตรียมไว้ดี จะทำให้เกิดการรับรู้
ความหมายในผู้รับสารด้วยส่วนช่องทาง (Channel or C) ช่องทาง ซึ่งเป็นพาหนะนำสารไปสู่ผู้รับสาร 
และตามทัศนะของเบอร์โล ทางติดต่อหรือช่องทางที่จะนำสารไปสู่ประสาทรับความรู้สึกทั้ง ๕ ประการ
ของมนุษย์ ได้แก่ 

๑). การเห็น 
๒). การได้ยิน 
๓). การสัมผัส 
๔). การได้กลิ่น 
๕). การลิ้มรส 
ประการสุดท้ายในด้านของผู้ รับสาร  (Receiver or R) นั้น ก็จำเป็นจะต้องมี

คุณสมบัติด้านต่าง ๆ ๕ ประการ เช่นเดียวกับผู้ส่งสาร คือ ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู้ ระบบ
สังคมและระบบวัฒนธรรม 
 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารในพระพุทธศาสนา 

เนื่ องจาก คำว่า “การสื่อสาร” ในภาษาบาลี  ที่ เป็นศัพท์บัญญัติ เฉพาะใน
พระไตรปิฎกมิได้ถูกบัญญัติขึ้นโดยตรงอย่างไรก็ตามคำในภาษาบาลีที่หมายถึง “การสื่อสาร”คือ“นิเวท



๒๑ 
 
นอญฺญมญญสมฺพนฺธ”๒๖ ที่แปลว่า การบอกกล่าว การสัมพันธ์ซึ่งกันและกันนั้น เป็นศัพท์ที่ เอ.พี.
พุทธทัตตะมหาเถระ (A.P.Buddhadatta Mahàthera) ได้ผูกศัพท์ขึ้นใหม่ในสมัยปัจจุบันจากคำว่า 
“Communication” ในภาษาอังกฤษ ดังนั้น จึงไม่ปรากฏคำว่า “การสื่อสาร” อยู่ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาในลักษณะที่เป็นเรื่องราวหรือเป็นหมวดหมู่ที่เกี่ยวกับการสื่อสารตามคำอธิบาย
เกี่ยวกับการสื่อสารในปัจจุบัน แต่กระนั้นหากพิจารณาจากนิยามความหมายต่างๆ ที่ให้ไว้ซึ่งจะได้
กล่าวในประเด็นถัดไป พฤติกรรมการสื่อสารในพระพุทธศาสนาก็มีอยู่ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลาของมนุษย์ ไม่เว้นแม้บรรพชิต หรือคฤหัสถ์ บุคคล กลุ่มคน โดยปรากฏในรูปของ
หลักธรรมและเนื้อหาเรื่องราวที่หลากหลาย แนวคิดการสื่อสารในทัศนะพระพุทธศาสนานั้นจึงเป็นการ
สื่อสารหลักธรรมคำสอนทั้งหลายในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่การสื่อสารธรรมภายในตนเองของบุคคล 
และระหว่างบุคคล ตลอดจนกลุ่มคนและสังคมหมู่ใหญ่ 

การสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นไปเพื่อหลัก ๒ ประการ คือเป็นไปเพื่อการพ้น
ทุกข์ กับเป็นไปเพ่ือการดำรงอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข ดังนั้น คำสอนของพระพุทธเจ้าที่สื่อสาร
ออกมาจึงปรากฏอยู่ ๒ หมวดใหญ่ๆ คือหมวดสัจธรรม และหมวดจริยธรรม ดังในการตรัสวาจาของ
พระพุทธเจ้า ที่จะตรัสก็เพราะวาจานั้นเป็นวาจาที่จริงและเป็นประโยชน์ โดยทรงรู้กาลที่จะตรัส๒๗  
ชีวิตที่ดำเนินไปบนโลกนี้ย่อมเกิดการสื่อสารขึ้นตลอดเวลา สื่อสารภายในตนเองและสื่อสารระหว่าง
บุคคลอื่น 

ตามทัศนะพระพุทธศาสนานั้น ชีวิตที่ติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก สัมพันธ์กับโลก ชีวิต
ในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธ์กับโลกนี้ แบ่งออกได้เป็น ๒ ภาค แต่ละภาคมีระบบการทำงาน 
ซึ่งอาศัยช่องทางที่ชีวิตจะติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกได้ ซึ่งเรียกว่า “ทวาร” (ประตู, ช่องทาง) ดังนี้           
๑) ภาครับรู้และเสพเสวยโลก อาศัย ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สำหรับรับรู้และเสพเสวยโลก 
ซึ่งปรากฏแก่มนุษย์โดยลักษณะและอาการต่างๆ ที่ เรียกว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  ๒) ภาคแสดงออกหรือกระทำต่อโลก อาศัย ทวาร๓ คือ กาย วาจา ใจ 
(กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร) สำหรับกระทำตอบต่อโลก โดยแสดงออกเป็นการทำ การพูด และการ
คิด (กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม)๒๘ 

แนวคิดการสื่อสารในพระพุทธศาสนาที่กล่าวข้างต้นนี้ ตรงกับทฤษฎีการสื่อสารสมัย 
ใหม่ที่เบอร์โล ได้กล่าวไว้ ในแบบจำลองการสื่อสาร S M C R  อย่างใกล้เคียงกันว่า ช่องทางในการ
สื่อสารของมนุษย์ ได้แก่ประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวสัมผัส ที่เป็นช่องทางสำหรับการ
รับเข้าและส่งออกของการสื่อสาร แต่แนวคิดของพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นก่อนและรวมถึงนามธรรมด้วย นั่น
คือ ใจ ซึ่งเป็นมโนทวารนั่นเอง  

 

 
๒๖ A.P.Buddhadatta Mahàthera, English-Pali Dictionary,(Willshire : Antony Rowe, 

1992). 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๒๘พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป . อ . ปยุ ตฺ โต ),  พุ ทธธรรม (ฉบับ เดิม ), พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๒๖ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖-๒๗. 



๒๒ 
 
๒.๔  วิธีการสื่อสารธรรม ในพระพุทธศาสนา     
 วิธีการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะทรงแสดงที่ใดและแก่ใคร ย่อมมีจุดหมาย
เป็นแนวเดียวกัน คือ  มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงแล้วให้มี
ทัศนคติและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างถูกต้องในทางที่เป็นประโยชน์แก่ตนและบุคคลอ่ืน แต่เนื้อเรื่อง
และวิธีการ ย่อมยักเยื้องต่างกันไป ตามอุปนิสัย ความถนัด  และความสนใจของผู้ฟัง สุดแต่เรื่องใด วิธี
ใดจะช่วยให้เขาเข้าในธรรมได้ดี๒๙ ในประเด็นการศึกษานี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม วิธีการสื่อสาร
ธรรมในพระพุทธศาสนา แบ่งได้ ๘ วิธีการ คือ 

๒.๔.๑ วิธีการสื่อสารธรรมกับกลุ่มผู้นำ และผู้ปกครองทางการเมือง 
วิธีการสื่อสารธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสื่อสารกับกลุ่ มผู้นำ หรือผู้ปกครองทาง

การเมือง เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาสารที่ทรงมุ่งสื่อสาร พบว่ามีรูปแบบและวิธีการที่แตกต่างกัน ซึ่งแบ่ง
ได้ ๒ ประเภทคือ ๑) ประเภทเนื้อหาที่แสดงถึงหลักในการประพฤติปฏิบัติตน อันเป็นคุณสมบัติของ
ผู้นำ ผู้ปกครอง และแนวทางการบริหารปกครองในด้านต่างๆ เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมากใน
ปกครอง และ ๒) ประเภทเนื้อหาที่มุ่งนำพาผู้นำผู้ปกครองให้เลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา หรือมุ่งยกระดับจิตใจของผู้นำผู้ปกครองเอง ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ตัวผู้นำผู้ปกครอง
เอง๓๐  ซึ่งสามารถยกตัวอย่างได้ ดังนี้ 

๑. ประเภทเนื้อหาที่แสดงถึงหลักในการประพฤติปฏิบัติตน อันเป็นคุณสมบัติของ
ผู้นำ ผู้ปกครอง และแนวทางการบริหารปกครองในด้านต่างๆ เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมากใน
ปกครอง เช่น ราชสังคหวัตถุ หรือหลักสงเคราะห์ที่ดีงามของพระราชา๓๑ จักกวัตติสูตร ซึ่งมีเนื้อหาว่า
ด้วยจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ หรือธรรมที่ทำให้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ์๓๒ ทศพิธราชธรรม หรือธรรมที่ 
พระราชาดำรงอยู่๓๓ ราชอปริหานิยธรรม  ธรรมที่นำแต่ความเจริญมาสู่เมืองหรือสังคมชุมชน๓๔ เป็น
ต้น 

 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธวิธีในการสอน,พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๗๙. 
๓๐ดูรายละเอียดใน ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ๔๐-๔๗, ๘๓. 

๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔-๑๙๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓ และ 
ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๔๐-๔๑. 

๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๘๔/๖๐-๖๓ และ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๔๐-๔๓. 

๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒, ขุ.อป. (ไทย)๓๒/๔๑๒/๖๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘ -๘๐ และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จำกัด,๒๕๔๕), 
หน้า ๒๑๑-๒๑๒, และ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, 
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๔๔-๔๖. 



๒๓ 
 

ในการศึกษาพบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสื่อสารธรรมกับกลุ่มคนจำนวนมาก
หลายกลุ่ม เช่น กลุ่มนักบวช พราหมณ์ ประชาชนทั่วไป ในคราวเดียวกัน มิได้แสดงธรรมเฉพาะแก่
ผู้นำผู้ปกครองเท่านั้น ทั้งนี้เพ่ือให้สมาชิกทั้งหมดในสังคมได้รับสารที่สื่อออกไป ซึ่งนอกจากประชาชน
ทั่วไปแล้วยังรวมถึงกลุ่มผู้นำผู้ปกครองให้เกิดความเข้าใจพร้อมๆ กัน ทรงแสดงธรรมในลักษณะของ
การตรัสเล่าเรื่องราวในอดีต ด้วยการยกนิทานเปรียบเทียบ การสาธกนิทานในอดีตมาสนับสนุนหลักคำ
สอนของพระองค์ เช่น ทรงเล่าเรื่องพระเจ้าจักรพรรดิทัฬหเนมิ ในจักกวัตติสูตร  เรื่องพระเจ้ามหาวชิ
ตราช ในกุฏทันตสูตร๓๕ หรือเรื่องราวในชาดก ที่กล่าวถึงทศพิธราชธรรม เช่นในมหาหังสชาดก๓๖ 
สุวัณณสามชาดก๓๗ เป็นต้น 

๒. ประเภทเนื้อหาที่มุ่งนำพาผู้นำผู้ปกครองให้เลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธศาสนา หรือมุ่งยกระดับจิตใจของผู้นำผู้ปกครอง  เนื้อหาในลักษณะหลังนี้โดยมากทรง
สื่อสารกับผู้นำผู้ปกครองเองโดยตรง ซึ่งมีความแตกต่างกันไปเป็นกรณีๆ ไป เช่น ที่ทรงสื่อสารกับพระ
เจ้าพิมพิสาร พระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรู โรชะมัลลกษัตริย์ เป็นต้น 

พระเจ้าพิมพิสารเสด็จมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พร้อมด้วยชาวมคธจำนวนมาก พระ
เจ้าพิมพิสารมีพระราชศรัทธาในฐานเดิมอยู่แล้ว ดังที่ทรงแสดงความปรารถนา ๕ ประการ คือ ๑) 
ปรารถนาได้ครองราชย์สมบัติ  ๒) ปรารถนาขอให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาสู่แว่นแคว้น  
๓) ปรารถนาขอให้พระองค์เข้าไปนั่งใกล้พระผู้มีพระภาค  ๔) ปรารถนาขอให้พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงธรรมแก่พระองค์ และ ๕) ปรารถนาขอให้พระองค์รู้ทั่วถึงธรรมของพระผู้มีพระภาค๓๘  ในการ
สื่อสารหรือแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสารในครั้งแรกนี้ พระพุทธองค์จึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา ตาม
ด้วยอริยสัจ๔ ซึ่งยังผลให้ความปรารถนาของพระเจ้าพิมพิสารเป็นไปดังปรารถนาครบทุกประการ๓๙ 

ส่วนการสื่อสารกับพระเจ้าปเสนทิโกศลนั้นมีลักษณะเป็นไปตามความต้องการของ
ผู้รับสารเป็นหลัก รูปแบบวิธีการสื่อสารโดยมากจึงเป็นการถาม-ตอบ ตามที่พระเจ้าปเสนทิโกศลทูล
ถาม ซึ่งยังพระราชศรัทธาให้เกิดแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล โดยปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ  หลายพระ
สูตรในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โกสลสังยุต๔๐ และในพระสูตรอื่นๆ เช่น ในกัณณกัตถลสูตร๔๑ ซึ่งพระ
เจ้าปเสนทิโกศลได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเรื่องความเป็นสัพพัญญู ความบริสุทธิ์ของวรรณะ ๔ จำพวก 
เทวดา และพรหม ในเขมาสูตร๔๒ ซึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า หลังจากตาย
แล้ว ตถาคตเกิดอีกหรือ เป็นต้น 

ในขณะที่การสื่อสารกับพระเจ้าอชาตศัตรูนั้น เป็นการตอบคำถามเช่นกัน ซึ่งเป็น
คำถามที่สำคัญและยังความสบายพระทัยแก่พระเจ้าอชาตศัตรูได้ เนื่องจากแต่เดิมนั้นพระเจ้าอชาต

 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๓๓๔-๓๔๘/๑๓๐-๑๔๕. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ.(ไทย)๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.(ไทย) ๒๘/๔๑๐-๔๑๑/๒๔๔. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๗/๖๘-๖๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕-๕๗/๖๕-๖๙. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒-๑๓๖/๑๒๗-๑๗๔. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๕-๓๘๒/๔๕๙-๔๗๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๗๐-๔๗๒. 



๒๔ 
 
ศัตรูทรงเคยกระทำผิดต่อพระพุทธเจ้า และต่อพระราชบิดาของพระองค์เอง ด้วยการร่วมมือกับพระ
เทวทัตปองร้ายพระพุทธเจ้า และปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสารพระราชบิดาของพระองค์ ซึ่งหากพระ
เจ้าอชาตศัตรูมิได้ปลงพระชนม์พระราชบิดาแล้วไซร้ ประโยชน์อย่างยิ่งอันเป็นประโยชน์ตนของพระ
เจ้าอชาตศัตรู คือ การได้ดวงตาเห็นธรรม หรือการบรรลุอริยมรรคจะเกิดขึ้นแก่พระองค์แน่นอน ดังที่
พระพุทธองค์รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระราชาองค์นี้ถูกขจัดเสียแล้ว ถูกทำลายเสียแล้ว หากท้าวเธอ
จักไม่ปลงพระชนม์พระราชบิดาผู้ทรงธรรม ธรรมจักษุ๔๓ อันไร้ธุลี คือ กิเลส ปราศจากมลทิน จัก
เกิดขึ้นแก่ท้าวเธอ ณ ที่ประทับนี้ที เดียว”๔๔ อย่างไรก็ดีเมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูมีความสบายพระทัย 
และเข้าพระทัยในคำตอบและคำอธิบายของพระพุทธเจ้าแล้วพระองค์ทรงเลื่อมใสศรัทธา ทรงเป็นองค์
อุปถัมภกพระพุทธศาสนาที่สำคัญต่อมา 

สำหรับโรชะมัลลกษัตริย์นั้น แต่เดิมพระองค์ไม่ทรงเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนา พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสื่อสารธรรมด้วยการแผ่เมตตาจิตไปยังโรชะมัลลกษัตริย์ จากนั้นจึง
ทรงแสดงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ทำให้โรชะมัลลกษัตริย์เกิดความเลื่อมใสศรัทธาและเกิดดวงตา
เห็นธรรม อันเป็นประโยชน์ตนของโรชะมัลลกษัตริย์ 

๒.๔.๒ วิธีการสื่อสารธรรมกับกลุ่มลัทธิอ่ืนและปฏิวัติหลักคำสอน หลักความเชื่อ
บางประการของลัทธิศาสนาดั้งเดิม 

วิธีการสื่อสารธรรมกับกลุ่มสาวกคนสำคัญของลัทธิอ่ืนนั้น อาจกล่าวได้ว่าเป็นกลุ่มที่มี
แนวความคิด ความเชื่อ หรือทิฎฐิที่แตกต่าง คนกลุ่มนี้จึงมักเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือการสนทนาธรรม 
ทูลถามปัญหาและโต้วาทะ ดังนั้น ลักษณะรูปแบบ วิธีการสื่อสารธรรมโดยมากจึงเป็นไปในลักษณะ
ของการสนทนา ตอบปัญหา โต้วาทะ 

ในปัญหพยากรณสูตร ว่าด้วยวิธีการตอบปัญหา๔๕ ได้แจกแจงวิธีการตอบปัญหาไว้ ๔ 
ประเภท คือ ๑) เอกังสพยากรณียปัญหา หรือปัญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว  ๒) วิภัชชพยากรณีย
ปัญหา หรือปัญหาที่ควรแยกตอบ  ๓) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา หรือปัญหาที่ควรตอบโดยย้อนถาม 
และ ๔) ฐปนียปัญหา หรือปัญหาที่ควรงดตอบ 

นอกจากวิธีการตอบปัญหาแล้ว พระพุทธเจ้ายังมีวิธีการถามปัญหาอีก ๕ อย่าง คือ๔๖  
๑. อทิฏฐโชตนาปุจฉา-การถามให้แสดงเรื่องที่ตนไม่เคยเห็นไม่เคยรู้มาก่อน    
๒. ทิฏฐสังสันทนาปุจฉา-ถามให้ชี้แจงเรื่องที่เคยรู้มาแล้วเพ่ือเทียบดูกับเรื่องที่ตนรู้มา  
๓. วิมติเฉทนาปุจฉา- การถามเพ่ือให้คลายความสงสัย     

   ๔. อนุมติปุจฉา-การถามเพ่ือให้มีความคิดเห็นคล้อยตาม      
๕. กเถตุกามยตาปุจฉา-การถามเพ่ือมุ่งจะกล่าวชี้แจงต่อ เป็นลักษณะถามเองตอบ

เอง 

 

 ๔๓ ดวงตาเห็นธรรม หมายถึง การเห็นอริยสัจ ๔ และการบรรลุมรรค ๓ เบื้องต้น แต่
โดยทั่วไป หมายถึงการบรรลุโสดาปัตติมรรค เช่นในธัมมจักกัปปวัตนสูตรและในสามัญญผลสูตร 

 ๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๓/๘๖. 
 ๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘. 



๒๕ 
 

จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่าวิธีการตอบปัญหา และวิธีการถามปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น
นี้ พระพุทธเจ้าไม่ได้จำเพาะกับกลุ่มลัทธิอ่ืนเท่านั้น แต่ทรงใช้กับบุคคลทั่วไป รวมถึงภิกษุ สมณ 
พราหมณ์ด้วย  อย่างไรก็ตาม เนื่องจากสาวกของลัทธิอ่ืนมักเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เพ่ือการสนทนาธรรม 
ทูลถามปัญหาและโต้วาทะ ซึ่งการถามก็มีลักษณะบางประการในการถามทั้ง ๕ อย่างนั้น เช่น ถามให้
ชี้แจงเรื่องที่เคยทราบมาแล้ว เพ่ือเทียบเคียงกันดูกับเรื่องที่ตนรู้มา แต่เนื่องจากเรื่องที่เคยทราบนั้น 
เป็นเรื่องที่ถูกอธิบายตามลัทธิของตน ซึ่งไม่ตรงกับหลักของพระพุทธศาสนา เช่น เรื่อง กรรม ที่อุบาลี
คหบดีได้มาโต้วาทะกับพระพุทธเจ้า๔๗ หรือมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนไป เช่น เรื่องการให้ผลของกรรม 
ที่เจ้าวัปปศากยะสนทนาค้างอยู่กับพระโมคคัลลานะ๔๘ การถามเพ่ือให้คลายความสงสัย เช่น สีหเสนา
บดีได้ทูลต่อพระพุทธเจ้า ถึงข้อกล่าวหา ๘ ประการ๔๙ เป็นต้น 

วิธีการสื่อสารธรรม กรณีการโต้วาทะ พระพุทธองค์ทรงมีวิธีการสื่อสารแบบเฉพาะ
บริบทอีกด้วย กล่าวคือ ทรงวางเงื่อนไขก่อนทำการสื่อสาร (โต้วาทะ) เช่น กรณีของอุบาลีคหบดีที่ว่าให้
ยึดมั่นในคำสัตย์แล้วสนทนากัน๕๐ นอกจากนี้พระองค์ยังทรงเป็นฝ่ายรุกแทนการตั้งรับในการตอบ
คำถาม๕๑ ซึ่งการที่จะสื่อสารด้วยวิธีการเช่นนี้ได้ สะท้อนให้เห็นถึงคุณสมบัติของพระพุทธองค์ว่าทรง
รู้จักผู้รับสารเป็นอย่างดี ทรงวิเคราะห์และประเมินผู้รับสารก่อน อีกทั้งรอบรู้เนื้อหาสารของลัทธิอ่ืนที่มี
สาวกมาโต้วาทะด้วย รวมทั้งรู้บริบทเรื่องกาล สถานที่และสถานการณ์ในการสื่อสารธรรมเป็นอย่างดี 

อย่างไรก็ตามทิฏฐิความเชื่อที่หยั่งลึกในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น มีลัทธิความ
เชื่อที่หลากหลาย ที่มีอิทธพลต่อสังคมทั้งในแง่ของระบบโครงสร้างสังคม ระบบความสัมพันธ์ ตลอดจน
วิธีคิด และธรรมเนียมปฏิบัติของคนในสังคม นั่นคือ ความเชื่อในคำสอนของศาสนาพราหมณ์ พิธีกรรม
และธรรมเนียมปฏิบัติที่สำคัญที่อยู่บนรากฐานความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ ดังนั้น วิธีการสื่อสารธรรม
ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้อยู่เสมอ ก็คือการอธิบายหรือบรรยายให้ผู้รับสารเข้าใจอย่างถ่องแท้ ซึ่งอาจใช้
คำถามประกอบหรือเริ่มต้นด้วยการอธิบาย เช่น ใช้คำถามประเภทวิมติเฉทนาปุจฉา หรือการถาม
เพ่ือให้คลายความสงสัย เช่นที่ทรงถามสิงคาลกะ คหบดีบุตรว่า ไหว้ทิศ ๖ เพราะเหตุใด เมื่อได้รับ
คำตอบแล้วทรงตอบว่าในอริยวินัยไม่ไหว้ทิศ ๖ กันอย่างนี้ ซึ่งทำให้สิงคาลกะทูลถามและขอให้
พระองค์ทรงอธิบายวิธีการไหว้ทิศ ๖ ในอริยวินัย๕๒ หรือที่ทรงตอบคำถามของพราหมณ์กูฎทันตะ ที่
ทูลถามเรื่องยัญสมบัติ ๓ ประการซึ่งมีองค์ประกอบ ๑๖๕๓ เป็นต้น 

จากการศึกษาในประเด็นของวิธีการสื่อสารธรรมกับกลุ่มลัทธิอ่ืนนี้ ผู้วิจัยพบว่า พระ
พุทธองค์ทรงปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความเชื่อเดิม เช่น ในเรื่องของพระเจ้า ในหลักอนัตตา ปฏิเสธแนวทาง
การบรรลุจุดหมายปลายทางอันเป็นความหวังสูงสุดของมนุษย์แบบสุดโต่ง ดังเช่น การนั่งทรมาน

 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๕๙-๖๙/๕๗-๖๖. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๕/๒๙๒-๒๙๖. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖-๒๓๔. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๑/๕๙. 
๕๑ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, 

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๖. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๕๘/๑๓๐-๑๕๐. 



๒๖ 
 
ตนเองเพ่ือบรรลุธรรม (อัตตกิลมถานุโยค) หรือ การแสวงหาความสุขจากกามคุณ (กามสุขัลลิกานุโยค) 
แต่ทรงสอนให้ดำเนินชีวิตด้วยการปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)๕๔ 

๒.๔.๓ วิธีการปฏิรูปพระพุทธศาสนาท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมต่างๆ 
วิธีการสื่อสารธรรมอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกใช้ คือ การปฏิรูปความเชื่อของ

ลัทธิศาสนาเดิมที่ไม่ขัดต่อหลักใหญ่มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงส่วนที่บกพร่องให้เกิดความเหมาะสม วิธี
ปฏิรูปนี้มีความน่าสนใจในลักษณะ รูปแบบ และวิธีการ คือ พระพุทธองค์ทรงใช้คำเรียกหรือศัพท์เดิม 
แต่ปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหา หรือให้ความหมายเสียใหม่ พร้อมทั้งอธิบายโดยใช้การอุปมา
เปรียบเทียบประกอบ ดังเช่น ที่ทรงตอบปัญหาของ สภิยปริพาชก๕๕ หรือที่ทรงอธิบายเรื่องทางไปสู่
พรหม๕๖ หรือที่ทรงตอบข้อกล่าวหา ๘ ประการ๕๗ หรือดังเช่นการอธิบายเรื่องทิศ ๖ เรื่องการบูชายัญ 
เป็นต้น๕๘ 

จากการศึกษาในประเด็นเนื้อหานี้ พบว่า คำอธิบายใดๆ ตามลัทธิ ความเชื่อ ศาสนา
เดิม และแนวปฏิบัติใดซึ่งสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือมีรากฐานมาจากลัทธิ ความเชื่อ ศาสนาเดิมนั้นๆ ซึ่ง
แสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรม หรือธรรมเนียมปฏิบัติต่างๆ เช่น การไหว้ทิศ ๖ การบูชายัญ การ
อาบน้ำ๕๙ การทรมานตน การปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพรหม เป็นต้น ก็ดี ย่อมถูกหักล้าง เปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุงเสียใหม่โดยเป็นไปตามฐานคิดในพระพุทธศาสนาแทน 

๒.๔.๔ วิธีการเสนอหลักคำสอนใหม่ที่เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
การพัฒนาความคิดความเชื่อขึ้นใหม่ อาศัยหลักเหตุปัจจัย เช่น การสอนเรื่องอริยสัจ 

หลักอนัตตา ไตรลักษณ์ อันเป็นคำสอนที่ไม่เคยมีนักปราชญ์หรือเจ้าลัทธิอ่ืนๆ กล่าวไว้มาก่ ๖๐ เช่น 
ปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน เป็นต้น 

 การสอนเรื่องกรรม เป็นวิธีการเสนอหลักคำสอนใหม่อีกประการหนึ่ง เมื่อเทียบ
ศาสดาต่อศาสดา หลักธรรมต่อหลักธรรม สาวกต่อสาวก หลักการและพิธีการที่ทรงสอน ย่อมชวนให้
น่าเชื่อถือกว่าศาสดาของลัทธิต่างๆ การเดินทางสายกลาง ไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่
เจ้าลัทธิหรือศิษย์เข้ามาเป็นพุทธสาวก ซึ่งนอกจากพระสารีบุตรแล้วยังได้วาเสฏฐะและภารทวาชะ เข้า
มาอยู่ด้วย๖๑  วาเสฏฐะและภารทวาชะ เคยเป็นเจ้าหมู่ของพราหมณ์มาก่อน เมื่อมาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา แต่เนื่องจากเคยเป็นเดียรถีย์มาก่อน จึงต้องมาบรรพชาเป็นสามเณรอยู่ติตถิยปริวาส

 
๕๔ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, 

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๗. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๑๖-๕๕๓/๖๑๙-๖๒๙. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๒๒-๕๕๘/๒๓๑-๒๔๖. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๘-๒๓๑. 
๕๘ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, 

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๖. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙-๓๐๐. 
๖๐ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, 

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๖. 
๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๔-๔๖๑/๕๗๒-๕๘๓. 



๒๗ 
 
ก่อนจึงจะอนุญาตให้อุปสมบทได้ ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าที่ตรัสถามว่า ลัทธิพราหมณ์มาบรรพชาใน
สำนักของพระองค์ พวกพราหมณ์ไม่ด่าหรือ โดยกราบทูลว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกพราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า “วรรณะที่ประเสริฐที่สุดคือ
วรรณะพราหมณ์เท่านั้น วรรณะอ่ืนเลว วรรณะที่ขาวคือวรรณะพราหมณ์เท่านั้น วรรณะอ่ืนดำ 
พราหมณ์เท่านั้นบริสุทธิ์ พราหมณ์เท่านั้นเป็นบุตร เป็นโอรส เกิดจากโอษฐ์ของพระพรหม เกิดจาก
พระพรหม เป็นผู้ที่พระพรหมสร้างขึ้น เป็นทายาทของพระพรหม เจ้าทั้งสองมาละวรรณะที่ประเสริฐ
ที่สุดเข้าไปอยู่ในวรรณะที่เลว ทราม คือสมณะโล้น เป็นคนรับใช้๖๒ เป็นคนวรรณะต่ำ เป็นเผ่าของมาร 
เกิดจากพระบาทของพระพรหม นี้ไม่เป็นความดีไม่เป็นการสมควรเลย”  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญพวก
พราหมณ์ได้พากันด่า บริภาษข้าพระองค์ทั้งสองด้วยคำเหยียดหยามอย่างสมใจ เต็มรูปแบบ ไม่ใช่ไม่
เต็มรูปแบบอย่างนี้๖๓ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนสามเณรทั้งสองว่า แท้จริงความประเสริฐของบุคคลไม่ได้
ขึ้นกับวรรณะ แต่ขึ้นกับกรรมคือการกระทำหรือความประพฤติของบุคคล ถ้าประพฤติกรรมดำ คือ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ก็เป็นพวกวรรณะดำ ต่ำช้าเลวทราม ถ้าประพฤติกรรมขาว คือกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ ก็เป็นพวกวรรณะขาว เป็นพวกประเสริฐ  แล้วตรัสสรุปว่า “วาเสฏฐะและภาร
ทวาชะ โดยเหตุผลนี้ เธอทั้งสองพึงทราบเถิดว่า ‘ธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า’๖๔  

ประเด็นสำคัญอยู่ตรงที่ว่า ศาสนาของพระพุทธเจ้า เป็นศาสนาที่เปิดโอกาสให้ผู้คน
ทุกหมู่เหล่า ไม่จำกัดวรรณะตามคติพราหมณ์คือไม่จำกัดชาติชั้นวรรณะ เพศ วัย ผิวพรรณ ฯลฯ เข้ามา
เป็นพุทธบริษัท เมื่อทุกคนมาแล้วก็มีสถานภาพเท่าเทียมกัน เช่นเป็นภิกษุหรือภิกษุณีก็เคารพนับถือ
โดยคุณธรรมหรืออายุพรรษา แต่สถานภาพทางศาสนาเสมอกันหมดคือเป็นภิกษุหรือภิกษุณี หรือเป็น
ฝ่ายผู้ครองเรือนคืออุบาสกหรืออุบาสิกา 

อนึ่ง ทรงย้อนรอยคำกล่าวอวดอ้างของพราหมณ์แบบ “หนามยอกเอาหนามบ่ง”  
และตรัสสอนวาเสฏฐะและภารทวาชะว่า 

เธอทั้งสองมีชาติกำเนิดต่างกัน มีชื่อต่างกัน มีโคตรต่างกัน มีตระกูลต่างกัน ออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิต เมื่อมีผู้ถามว่า ‘ท่านเป็นพวกไหน’ พึงตอบเขาว่า ‘เราเป็นพวกสมณศากยบุตร’ 
ดังนี้เถิด 

ผู้ใดแลมีศรัทธาตั้งมั่นในตถาคต เกิดแต่ราก ประดิษฐานมั่นคงที่สมณพราหมณ์ เทพ 
มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกให้หวั่นไหวมิได้ ควรจะเรียกผู้นั้นว่า ‘เป็นบุตร เป็นโอรส เกิดจากโอษฐ์
ของพระผู้มีพระภาค เกิดจากพระธรรม อันทรงเนรมิตขึ้นเป็นทายาทของพระธรรม’ ข้อนั้นเพราะเหตุ
ไร เพราะคำว่า ‘ธรรมกาย’ ก็ดี ‘พรหมกาย’ ก็ดี ‘ธรรมภูต’ ก็ดี ล้วนเป็นชื่อของตถาคต๖๕ 

 
๖๒ ในที่นี้หมายถึงคฤหบดี(วรรณะแพศย์) ซึ่งพวกพราหมณ์ถือว่าเป็นคนช้ันต่ำ เพราะยังถูกผูกมัด

คือเรือนผูกไว้(ที.ปา.อ.๑๑๓/๔๗ ; ที.ปา.ฎีกา.๑๑๓/๔๖). 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน. ข้อ ๑๑๗, หน้า ๘๗. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน. ข้อ ๑๑๘, หน้า ๘๘. 



๒๘ 
 

พุทธบริษัทที่มาจากสกุลต่างๆ ทิศต่างๆ ต่างก็มีความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
ยกตัวอย่างเช่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา เรื่อยขึ้นไปจนถึงพระเจ้าพิมพิสาร หรือ
พระเจ้าปเสนทิโกศล ก็ทรงกราบไหว้ภิกษุสามเณร โดยมิทรงรังเกียจว่าเป็นเจ้าหรือเป็นไพร่มาก่อน ขอ
แต่ให้เป็นผู้มีศีลอันงาม พระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญแล้ว ทำให้พุทธบริษัท โดยเฉพาะภิกษุซึ่งเป็นสงฆ์
หมู่ใหญ่มีกำลังใจและภาคภูมิใจในศักดิ์ศรีของตนที่ได้เข้ามาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธ ศาสนา  

๒.๔.๕ วิธีการสื่อสารธรรมเชิงรุก หรือเยี่ยมตามบ้าน บริการชุมชน 
นับตั้งแต่การตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้ประกาศศาสนาของพระองค์ในเชิงรุกเสมอมา ดัง

จะเห็นได้จากตั้งแต่พระองค์ทรงเสด็จไปพบปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี เพ่ือ
แสดงธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร ผลจากการเสด็จไปพบปัญจวัคคีย์จึงทำให้พระองค์ได้พบยสกุลบุตร 
พร้อมครอบครัวและสหายอีก ๕๐ คน ในเวลานั้นพระองค์มีพุทธสาวกจำนวน ๖๐ รูป และนับเป็นครั้ง
แรกที่ส่งพระสาวกไปประกาศศาสนาในที่ต่างๆ โดยแยกย้ายกันไปในแต่ละที่ จึงนับว่าเป็นการทำงาน
เชิงรุกอย่างรวดเร็วและฉับพลัน ซึ่งตัวพระองค์เองก็ทรงแยกเสด็จไปที่ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม ซึ่ง ณ 
จุดนี้ทรงวางแผนปราบพยศชฎิล ๓ พ่ีน้องจนสำเร็จ และได้บริวารเพ่ิมรวมจำนวน ๑.๐๐๐ มาเป็นพุทธ
สาวก เพียงชั่วไม่กี่เดือน ก็ได้สาวกเพ่ิมขึ้น ๑.๐๓๓ รูป คือ ภัททวัคคีย์ ๓๐ รูป ชฎิล ๓ พ่ีน้องกับ
บริวาร ๑.๐๐๐ รูป๖๖ 

หลังจากนั้นพระองค์ได้เสด็จไปโปรดพระเจ้าพิมพิสารที่กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ จาก
การทำงานเชิงรุกของพระพุทธเจ้า ทำให้พระพุทธองค์ได้สาวกเพ่ิมขึ้นอีก ๑๒ นหุต (๑๒๐.๐๐๐ คน) 
ซึ่งในการนี้ พระเจ้าพิมพิสารได้ถวายพระเวฬุวัน เป็นพระอารามแห่งแรกแด่พระพุทธเจ้า และภิกษุ
สงฆ์๖๗ ระหว่างที่ประทับอยู่ที่เวฬุวันนี้ พระองค์ได้พระอัครสาวกทั้งสอง คือพระสารีบุตรและพระโมค
คัลลานะ  ทั้งสองท่านได้ดวงตาเห็นธรรมเพราะพระอัสสชิ  และเมื่อทั้งสองท่านพร้อมบริวาร ๒๕๐ พา
กันไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่เวฬุวัน พระพุทธเจ้าทรงเห็นเดินมาแต่ไกล จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย สหายทั้งสองคนนั้น คือโกลิตะและอุปติสสะกำลังมา นั่นจักเป็นคู่สาวกชั้นยอด เป็นคู่ที่เจริญ
ของเรา”๖๘ 

ท่ามกลางสภาพแวดล้อมโครงสร้างทางสังคมของชมพูทวีปในสมัยพุทธกาลนั้น 
ภายใต้อิทธิพลของลัทธิพราหมณ์ที่เข้มแข็งซึ่งถือเป็นคนหมู่มากในสังคม และลัทธิครูที่ ๖ ที่ทรง
อิทธิพลในสังคม พระพุทธเจ้าใช้วิธีเดินเข้าไปหาบุคคลระดับผู้นำของแต่ละกลุ่มเพ่ือประกาศคำสอน 
และ  ปักหลักที่ที่กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ซึ่งเป็นนครที่เจริญรุ่งเรืองมั่งคั่งสมบูรณ์ เป็นที่ชุมนุมอยู่ของ
บรรดาศาสดาเจ้าลัทธิและเศรษฐีเป็นจำนวนมาก๖๙ วิธีการเช่นนี้จึงเป็นวิธีการสื่อสารธรรมเชิงรุกของ
พระพุทธองค์ 

 
 

 
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 
๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๖๙ พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), มหาชนบท ๑๖ แคว้นในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒. 



๒๙ 
 

๒.๔.๖ วิธีการใช้ปาฏิหาริย์ต่างๆ 
วิธีการสื่อสารธรรมด้วยการใช้ปาฏิหาริย์ต่างๆ เป็นการสื่อสารด้วยวิธีพิเศษ คือ การ

ใช้ฤทธิ์ ในที่นี้เทียบเคียงได้กับการสื่อสารโดยใช้อวัจนภาษาต่างๆ เช่น การใช้สัญลักษณ์ การใช้ภาษา
กายหรือภาษาท่าทาง การใช้การสื่อสารด้วยภาพ เป็นต้น โดยใช้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือผสมผสาน
กัน ดังเช่น สื่อผสมในปัจจุบัน จากนั้นจึงทำการสื่อสารด้วยวัจนภาษา  เพื่อนำไปสู่เนื้อหาสารที่ต้องการ
นำเสนอโดยสอดคล้องกับภูมิหลังหรือบริบทของผู้รับสาร ดังตัวอย่างรูปแบบที่พระพุทธองค์ทรงสื่อสาร
กับองคุลิมาล พระนางเขมา และเจ้าหญิงอภิรูปนันทา 

ในกรณีขององคุลิมาล พระพุทธเจ้าทรงใช้อิทธิปาฏิหาริย์ในลำดับแรก เพ่ือทำให้องคุ
ลิมาลละพยศ คลายกำลังความดุร้ายและเกิดการฉุกคิด  โดยเทียบเคียงกับเหตุการณ์ที่ปรากฏอยู่
ตรงหน้าในขณะนั้น จากนั้นจึงทรงแสดงธรรมแก่องคุลิมาล ซึ่งทำให้องคุลิมาลสามารถเทียบเคียง
เนื้อหาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงกับการกระทำที่เป็นความผิดของตนแล้วทูลขอบรรพชา๗๐ 

กรณีของพระนางเขมาและเจ้าหญิงอภิรูปนันทาต่างก็เป็นผู้มีรูปงามมากมาแต่เดิม 
และทรงหลงใหลในพระรูปโฉมของพระนางเองทั้งสองพระองค์  ทรงกริ่งเกรงไม่ยอมไปเข้าเฝ้าพระ
พุทธองค์ด้วยทรงทราบว่าพระพุทธองค์ทรงติเตียนรูป ในเบื้องต้นพระพุทธองค์ทรงใช้ฤทธิ์บันดาลภาพ
หญิงงามที่งามกว่าทั้งสองพระองค์ เพ่ือตรึงทั้งสองพระองค์ไว้ก่อน ในที่นี้อธิบายได้ว่าทรงใช้วิธีการ
สื่อสารด้วยภาพ เพ่ือแสดงรูป ซึ่งเป็นสิ่งที่ทั้งสองพระองค์ยึดมั่นถือมั่นอยู่ตามจริตของทั้งสองพระองค์ 
จากนั้นจึงทรงแสดงไตรลักษณ์ผ่านการสื่อสารด้วยภาพนั้น แล้วจึงทรงสื่อสารด้วยอนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
คือ ทรงอธิบายแสดงเนื้อหาที่เหมาะสมกับทั้งสองพระองค์เป็นลำดับต่อไป๗๑ 

จากตัวอย่างข้างต้น แม้พระพุทธเจ้าทรงแสดงฤทธิ์ปาฏิหาริย์ในลำดับแรก อย่างไรก็ดี
ในปาฏิหาริย์ ๓ อย่างที่พระองค์ทรงยกย่องนั้น คือ อนุสาสนีปปาฏิหาริย์ หรือการพร่ำสอนมากกว่า
การแสดงปาฏิหาริย์อ่ืนๆ เช่น การแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์หรือการแสดงฤทธิ์  หรือแสดงอาเทสนา
ปาฏิหาริย์หรือการทายใจ  

ปาฏิหาริย์ ๓๗๒  การกระทำที่กำจัดหรือทำให้ปฏิปักษ์ยอมได้, การกระทำท่ีให้เป็น
อัศจรรย์, การกระทำที่ให้บังเกิดผลเป็นอัศจรรย์  

๑. อิทธิปาฏิหาริย์   ปาฏิหารยิ์คือฤทธิ์, แสดงฤทธิ์ได้เป็นอัศจรรย์ 
๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์คือการทายใจ, รอบรู้กระบวนของจิตจนสามารถ

กำหนดอาการท่ีหมายเล็กน้อยแล้วบอกสภาพของจิต ความคิด อุปนิสัยได้ถูกต้อง เป็นอัศจรรย์    ๓ . 
อนุสาสนีปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์คืออนุศาสนี, คำสอนเป็นจริง สอนให้เห็นจริง นำไปปฏิบัติได้ผลสมจริง 
เป็นอัศจรรย์  

๒.๔.๗ วิธีการเผยแผ่ด้วยบุคลิกภาพ 
วิธีการเผยแผ่ด้วยบุคลิกภาพที่ปรากฏผ่านการเคลื่อนไหวทางกาย หรือภาษาท่าทาง 

การแสดงกิริยา อาการ หรืออิริยาบถต่างๆ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ดังเช่น
 

๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘-๓๔๙/๔๒๒-๔๒๔. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๖-๓๗๓/๔๓๐-๔๓๗, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๐-๑๖๓/

๕๔๐-๕๔๑. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓-๔๘๕/๒๑๔-๒๑๖. 



๓๐ 
 
ที่พราหมณ์โสณทัณฑะ และพราหมณ์กูฏทันตะ ได้ยกย่องพระพุทธเจ้าว่า “พระสมณโคดมมีพระรูป
งดงามน่าดูน่าเลื่อมใสมีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะได้พบ
เห็นยากนัก”๗๓   เช่นเดียวกัน แม้พราหมณ์พาวรี ก็ได้พาศิษย์ ๑๖ คนไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ศิษย์ ๑๖ 
คนถามว่าจะรู้ได้อย่างไรว่าใครเป็นพระพุทธเจ้า พราหมณ์พาวรีจึงบอกศิษย์ว่า ประการแรกต้องสังเกต
ดูลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการตามที่เคยได้เรียนมา ลักษณะมหาบุรุษนี้มีปรากฏในมนตร์ทั้งหลาย ซึ่ง
กล่าวไว้อย่างแจ่มแจ้งว่าผู้มีลักษณะมหาบุรุษ มีคติเป็น ๒ อย่างเท่านั้น คือ ถ้าบุคคลนั้นอยู่ครองเรือน
จะได้ครอบครองแผ่นดินนี้ ย่อมปกครองโดยธรรม โดยไม่ต้องใช้อาชญา ไม่ต้องใช้ศัสตรา แต่ถ้าบุคคล
นั้นออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ยอดเยี่ยม๗๔ 

ด้วยความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น  เมื่อหลังการตรัสรู้ใหม่ๆ ได้ทรงพบ
กับอุปกาชีวก อุปกาชีวกเห็นพระองค์มีราศีผ่องใส จึงเข้าไปทูลถามว่า ทรงบวชอุทิศใคร ใครเป็น
ศาสดา หรือว่าพระองค์ทรงปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสดาองค์ใด พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า  

เราเป็นผู้ครอบงำธรรมทั้งปวง รู้ธรรมทั้งปวงมิได้เปรอะเปื้อนในธรรมทั้งปวง ละธรรม
ทั้งปวงได้สิ้นเชิง หลุดพ้น เพราะสิ้นตัณหา ตรัสรู้ยิ่งเองแล้ว จะพึงอ้างกล่าวใครเล่า [ว่าเป็นครูหรือ
ศาสดาของพระองค]์ เราไม่มีผู้ทัดเทียมในโลก (มนุษย์) กับท้ังเทวโลก 

เพราะเราเป็นอรหันต์ เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เราผู้เดียว เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ เป็นผู้
เยือกเย็น ดับกิเลสในโลกได้แล้ว๗๕ 

(ก) วิสุทธิ ๗        
ความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ทำให้พระองค์มีบุคลิคภาพของพระ

อริยบุคคลที่ผ่องใส หมดจด บริสุทธิ์  ในศาสนาพุทธกล่าวถึงความบริสุทธิ์ไว้ใน วิสุทธิ ๗๗๖ ซึ่งหมายถึง 
ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตามลำดับ เป็นการชำระให้บริสุทธิ์ ด้วยการฝึกฝนตนเองที่เรียกว่าไตรสิกขา ไป
โดยลำดับ จนบรรลุจุดมุ่งหมายคือนิพพาน มี ๗ ประการ คือ      
  ๑.ศีลวิสุทธิ หรือ ความหมดจดแห่งศีล คือ การถือศีลอย่างไม่งมงาย ละสีลัพพัตต
ปรามาส ด้วยการมีศรัทธาพละสมดุลกับปัญญาพละ ไม่ศรัทธาจนถืออย่างไม่เข้าใจ หรือมีปัญญามาก 
เกิดความลังเลสงสัย ได้แต่ถือแต่ใจกลับไม่มีศรัทธา       

๒. จิตตวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งจิต คือ จิตที่สมดุล เพราะวิริยะพละเสมอ
กับสมาธิพละ ทำให้สมาธิก็สมดุล วิริยะก็สมดุล   เป็นปัจจัยให้สติกำหนดรู้อยู่ในปัจจุบันขณะได้อย่ าง
พอดี ไม่ไปในอนาคตเพราะวิริยะมีมาก    ไม่อยู่ในอดีตเพราะสมาธิมีกำลังมากไป เป็นการฝึกอบรมจิต
จนบังเกิดขณิกสมาธิที่ปราศจากนิวรณ์เพราะสติต่อเนื่องจนนิวรณ์ไม่สามารถเข้าแทรกในจิตได้ อันเป็น
ปทัฏฐานที่สำคัญ ทำให้เจริญวิปัสสนาได้ง่าย  

 
๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔ และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๒/๑๒๘. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐๑-๑๐๑๐/๗๓๘-๗๔๐. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๕/๓๑๐. 
๗๖ แหล่งที่มา :< http://  www.th.wikipedia.org/wiki/วสิุทธิ>[๒๐ กันยายน ๒๕๕๗]. 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/วิสุทธิ%3e%5b๒๐%20กันยายน


๓๑ 
 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เข้าใจ มองเห็นนามรูป
ตามสภาวะที่เป็นจริง เห็นรูปธาตุและนามธาตุเป็นคนละธาตุกันอย่างชัดเจน เป็นเหตุข่มความเข้าใจผิด
ว่ารูปขันธ์นี้เป็นเราเสียได้ เริ่มดำรงในภูมิแห่งความไม่หลงผิด      

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
ความบริสุทธิ์ขั้นที่ทำให้กำจัดความสงสัยได้ คือ กำหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูปได้แล้วจึงสิ้นสงสัย 
เห็นปฏิจจสมุปบาท           

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องรู้เห็นว่า
ทางหรือมิใช่ทาง จิตรับรู้ถึงกระแสแห่งไตรลักษณ์ได้   

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดำเนิน 
(วิปัสสนาญาณ ๙)รู้ทุกขอริยสัจจ์ทั้ง๘ระดับจึงรู้สมุทัยอริยสัจจ์ทั้ง๘ จึงรู้นิโรธอริยสัจจ์ทั้ง๘ จึงรู้มรรค
อริยสัจจ์ทั้ง๘ และพิจารณาทั้งสิ้นพร้อมกัน (สามัคคีธรรม)เมื่อถึงสัจจานุโลมมิกญาณ คือหมุน
ธรรมจักรทั้ง๘ และพิจารณาดุจผู้พิพากษาพิจารณาเหตุทั้งสิ้น      

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือการปฏิบัติบริบูรณ์
จนก้าวผ่านภูมิจิตเดิมคือโคตรภูญาณและวิทานะญาณ  ได้ความรู้แจ้งในอริยมรรคหรือมรรคญาณ 
ความบรรลุเป็นอริยบุคคลหรือผลญาณ พิจารณาธรรมที่ได้บรรลุแล้วคือปัจจเวกขณะญาณ ย่อมเกิดข้ึน
ในวิสุทธิข้อนี้  เป็นอันบรรลุผลที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ หรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  

(ข) พุทธกิจประจำวัน ๕ ประการและพุทธจริยา ๓ ประการ๗๗ 
วิธีการเผยแผ่ด้วยบุคลิกภาพของพระพุทธองค์นั้น  เป็นการสื่อสารธรรมเพ่ือ

ประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าอีกประการหนึ่ง  ซึ่งเป็นงานที่ละเอียดประณีต เพราะ
ทรงมุ่งให้เป็นธรรมที่เก้ือกูลแก่คนทั้งปวงและอำนวยผลให้เป็นความสุข พระพุทธเจ้า จึงทรงมีกิจหลักที่
เรียกว่า พุทธกิจ ในแต่ละวันทรงมีพุทธกิจ ๕ ประการ เพ่ือบำเพ็ญพุทธจริยา ๓ ประการ ของ
พระพุทธเจ้าให้สมบูรณ์ คือ          

พุทธจริยาประการที่ ๑  โลกัตถจริยา ทรงบำเพ็ญประโยชน์แก่โลก ในฐานะที่
พระองค์เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก ความสำเร็จในจริยาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจประจำวัน ๕ 
ประการคือ พุทธกิจประการที่ ๑ เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 

พุทธกิจประการที่  ๒ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
พุทธกิจประการที่ ๓ ในเวลาค้ำทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่ ๔ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดา

ทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่ ๕ ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซึ่งประองค์

ทรงแสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น     
พุทธกิจประการที่ ๕ นี้เอง เป็นจุดเด่นในการทำงานของพระพุทธเจ้า จนทำให้ผู้

ศึกษาพระพุทธศาสนา   บางคนมีความรู้สึกว่าทำไมคนแต่ก่อนสำเร็จกันง่ายเหลือเกิน   ถ้าศึกษา
 

๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๘. 
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๓๒ 
 
รายละเอียดแล้วจะพบว่าไม่มีคำว่าง่ายเลย  เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหล่านั้นเป็น
ฐานอย่างสำคัญแล้ว การสื่อสารธรรมของพระองค์นั้น เป็นระบบการทำงานที่มีการศึกษาข้อมูล การ
ประเมินผล การสรุปผลในการสื่อสารธรรมทุกคราว  

หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจ้าคือทรงรู้ว่าเขาเป็น
ใคร ? มีอุปนิสัยบารมีอย่างไร ? แสดงธรรมอะไรจึงได้ผล ? หลังจากแสดงธรรมแล้วผลจะออกมาเป็น
อย่างไร ? ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองค์ จึงบังเกิดผล เป็นอัศจรรย์เพราะจะทรงแสดง
เฉพาะแก่ผู้ เป็นพุทธเวไนย คือสามารถแนะนำให้รู้ได้เป็นหลักพุทธจริยาประการที่ ๒ ญาตัตถ
จริยา ทรงบำเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ เช่นการทรงมีพระพุทธานุญาตพิเศษ ให้พรญาติของพระองค์ 
ที่เป็นเดียรถีย์ (นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) มาก่อน ให้เข้าบวชในพรุพุทธศาสนาได้ โดยไม่ต้อง
อยู่ติตถิยปริวาสก่อน (ติตถิยปริวาส คือ วิธีอยู่กรรมสำหรับเดียรถีย์ที่ขอบวชในพระพุทธศาสนา 
จะต้องประพฤติปริวาส (การอยู่ชดใช้หรืออยู่กรรม) ก่อน ๔ เดือน หรือจนกว่าพระสงฆ์พอใจจึงจะอุป
สมาบทได้) หรือการที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์ ทรงแนะนำให้พระญาติซึ่ง
กำลังจะทำสงครามกันได้เข้าใจในเหตุผล สามารถปรองดองกันได้     

พุทธจริยาประการที่ ๓ พุทธัตถจริยา ทรงทำหน้าที่ของพระพุทธเจ้า เช่น ทรงวาง
สิกขาบทเป็นพุทธอาณา สำหรับควบคุมความประพฤติของผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรง
แนะนำให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าที่ของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ที่เข้ามาบวช
และแสดงตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ในฐานะของบิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดูเป็น
ต้น ตามสมควรแก่บุคคลและโอกาสนั้น ๆ จนสามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้ 

๒.๔.๘ วิธีการสอน สนทนา บรรยายและตอบปัญหา 
วิธีการสอนซึ่งเป็นลักษณะการสอนของพระพุทธจ้า หรืออาการที่พระพุทธเจ้าทรงสั่ง

สอน ๓ ลักษณะการสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทำให้คำสอนของพระองค์ ควรแก่การประพฤติปฏิบัติตาม 
ทำให้เหล่าสาวกเกิดความมั่นใจเคารพเลื่อมใสในพระองค์อย่างแท้จริง เรียก อาการ ๓๗๘ คือ   

๑. อภิญญายธัมมเทสนา  ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง, ทรงรู้ยิ่งเห็นจริงเองแล้ว จึง
ทรงสอนผู้อื่น เพ่ือให้รู้ยิ่งเห็นจริงตาม ในธรรมที่ควรรู้ยิ่งเห็นจริง     

๒. สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล, ทรงสั่งสอนชี้แจงให้เห็นเหตุผล ไม่
เลื่อน  

๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริงได้ผลเป็นอัศจรรย์, ทรงสั่ง
สอนให้มองเห็นชัดเจนสมจริงจนต้องยอมรับ และนำไปปฏิบัติได้ผลจริงเป็นอัศจรรย์  

ส่วนหลักการสอนหรือข้อปฏิบัตินั้นใช้หลักธรรมหมวดเทศนาวิธี ๔ คือ สันทัสสนา 
สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา ซึ่งแปลโดยย้ำกันว่า ชี้ให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้กล้า ปลุกให้
ร่าเริง หรืออีกนัยหนึ่งว่า แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง๗๙ 

ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี ๔ (การสอนของพระพุทธเจ้า
แต่ละครั้ง แม้ที่เป็นเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใช่คราวที่มีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษ ก็
จะดำเนินไปอย่างสำเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะเทศนาวิธี ๔๘๐ ประการ คือ  

 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
๗๙ องฺ.จตฺกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๘/๗๘. 
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๑. สันทัสสนา (ชี้แจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจำแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา  

๒. สมาทปนา (ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทำ ก็
แนะนำหรือบรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความสำคัญที่จะต้องฝึกฝนบำเพ็ญ จนใจยอมรับ 
อยากลงมือทำหรือนำไปปฏิบัติ  

๓. สมุตเตชนา (เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะ มีกำลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทำให้สำเร็จจงได้ สู้งาน ไม่หวั่นระย่อไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัว
ยาก         

๔. สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง คือ บำรุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบาน โดย
ชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลสำเร็จยิ่งขึ้นไป ทำให้ผู้ฟังมี
ความหวังและร่าเริงเบิกบานใจ  
 
๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัสื่อโซเซียลเน็ตเวิร์ค 

๒.๕.๑ ความหมายของสื่อโซเซียลเน็ตเวิร์ค 
โซเซียลเน็ตเวิร์คคือเครือข่ายสังคมออนไลน์มีการใช้งานกันอย่างแพร่หลายใน

ปัจจุบัน จึงมีนักวิจัยหลายท่านได้ ให้คำนิยาม ดังนี้ 
ภาณุวัฒน์ กองราชได้ให้ความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึงเว็บพื้นฐาน

ในการบริการที่จะให้แต่ละบุคคลสามารถสร้างเครือข่ายอย่างเป็นระบบทั้งระดับ เล็กหรือใหญ่ในสังคม 
มีการสร้างบัญชีรายชื่อผู้ติดต่อที่สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสิ่งที่สนใจเหมือนกันได้โดยผ่าน
การติดต่อกันเป็นเครือข่าย๘๑ 

Wertime & Fenwick (๒๐๐๘ อ้างใน สิตา โพธิพิพิธ, ๒๕๕๖, หน้า ๒๔) ได้อธิบาย
คำว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเว็บไซด์ประเภทชุมชนออนไลน์ที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นที่ชุมนุมของกลุ่ม
คนที่มีความสนใจหรือความต้องการคล้ายๆ กัน ผู้ใช้บริการให้ข้อมูลประวัติส่วนตัว (Profile) ของ
ตนเองหรือจะร่วมกับผู้ใช้บริการคนอื่นสร้าง “กลุ่ม” ของตนเองได้ ชุมชนออนไลน์ลักษณะนี้มีนโยบาย
ความเป็นส่วนตัวที่เคร่งครัดที่ชัดเจน ผู้ใช้บริการสามารถกำหนดได้ว่าจะให้สมาชิกคนใดเข้ามาดู
ประวัติส่วนตัวหรือติดต่อตนได้๘๒ 

Hoffman ผู้ก่อตั้งลิงค์อิน (Linkedin) กล่าวว่า มิตรภาพในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เปรียบเสมือนตลาดในการแลกเปลี่ยนความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เขากล่าวว่าเขาสามารถสร้าง

 
๘๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๗๒, 

หน้า ๑๗๒. 
๘๑ ภาณุวัฒน์ กองราช, การศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 
๘๒ Wertime & Fenwick, อ้างใน สิตา โพธิพิพิธ, พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความคาดหวังและ

ความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านความได้เปรียบเชิงการแข่งขันที่มีต่อพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกใช้บริการของ
ผู้ใช้บ ริการเฟสบุ๊ คแฟนเพจธุรกิจ รับปรึกษาและวางแผนจัดงานแต่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร , 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔. 
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โอกาสให้กับใครสักคนเพียงเวลาไม่เกิน ๓๐ วินาที และส่งการแนะนำตัวไปยังเพ่ือนอีกคนหนึ่ง เป็น
การลงทุนเวลาเพียงเล็กน้อยแต่มีโอกาสได้ผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ่๘๓ 

เอมิกา เหมมินทร์ ได้กล่าวว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง รูปแบบของเว็บไซต์
ในการสร้างเครือข่ายสังคมผ่านทางอินเทอรเน็ต โดยผู้ใช้เป็นผู้สื่อสารเรื่องราว รูปภาพ และวิดีโอ 
เชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผู้อ่ืน แบ่งปันให้ผู้อ่ืนที่อยู่ในเครือตนได้รับรู้ในบริการเครือข่าย
สังคมออนไลน์มักจะประกอบไปด้วย การแชท ส่งข้อความ สงอีเมล วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูป บล็อก 
บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เป็นที่นิยม ได้แก่ Facebook Line Twitter Instagram Google+ 
Youtube เป็นต้น๘๔ 

ระวิ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล (๒๕๕๖) ได้ให้ความหมายของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ หมายถึง สังคม หรือการรวมตัวกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในรูปของกลุ่ม คนรูปแบบหนึ่ง ที่
ปรากฏเกิดขึ้นบนอินเทอร์เน็ต ที่เรียกว่าชุมชนออนไลน์ ทำให้ผู้คนสามารถทำความรู้จัก แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น แบ่งปันประสบการณ์ร่วมกันและเชื่อมโยงกันในทิศทางใด ทิศทางหนึ่ง โดยมีการ
ขยายตัวผ่านการติดต่อสื่อสารอย่างเป็น เครือข่าย เช่น เว็บไซต์ Facebook YouTube Twitter เป็น
ต้น๘๕ 

ขวัญชนก กมลศุภจินดา ได้ให้ความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง กลุ่ม
คนที่รวมตัวกันเป็นสังคมบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผ่านรูปแบบของเว็บไซต์ที่สามารถแผ่ขยายออกไป
เรื่อย ๆ ผ่านการสื่อสารบนอินเทอร์เน็ต ทำให้เกิดเป็นสังคมใหม่ข้ึนมา๘๖ 

นนทรัฐ ไผ่เจริญ ได้ให้ความหมายว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ เว็บไซต์ในการ
สร้างสังคมบนระบบอินเตอร์เน็ต เพ่ือสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นัดหมาย หรือพบปะสังสรรค์๘๗ 

น้ำทิพย์ วิภาวิน สรุปความหมาย เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking 
Services: SNS) ว่าเป็นแพตฟอร์มที่ให้บริการ ออนไลน์ที่เน้นการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นความสนใจ
ร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรม เหตุการณ์ เรื่องราว ภาพ เพื่อสร้าง เครือข่ายสังคม (Social Networks) หรือ
ความสัมพันธ์ในสังคม (Social Relation) ระหว่างกลุ่มบุคคล แหล่งบริการ เครือข่ายสังคมออนไลน์
เป็นบริการสารสนเทศบนเว็บที่อนุญาตให้แต่ละคนสร้างโปรไฟล์ของตนเอง สร้างรายชื่อของสมาชิกใน
กลุ่มเพ่ือสร้างชุมชนออนไลน์ที่เชื่อมโยงกันแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันภายในระบบตัวอย่างบริ การ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเช่น email, Google, Facebook, Web Blog, Twitter, 

 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๘๕ ระวิ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล, “เครือข่ายสังคมออนไลน์: กรณีเฟสบุ๊ค (Facebook) กับ

การพัฒนาผู้เรียน”, Princess of Naradhiwas University Journal, ๕(๔), ๒๕๕๖, ๑๙๕ – ๒๐๕. 
๘๖ ขวัญชนก กมลศุภจินดา, พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์และการแสดงตัวตนของเจเนอ

เรชั่น: กรณีศึกษาความแตกต่างระหว่างเจเนอเรชั่นเบบี้บูมเมอร์สและเจเนอเรชั่นวาย , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗), หน้า ๘. 

๘๗ นนทรัฐ ไผ่ เจริญ , การศึกษาการใช้ เค รือข่ายสั งคมออนไลน์  (Social Network), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเนช่ัน, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔. 
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LinkedIn, Instragram และอ่ืนๆ ดังนั้นสังคมปัจจุบันจึงมีเครือข่ายสังคมที่เชื่อมโยงข้อมูลกันในสังคม
เครือข่าย โดยมีบริการ เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยี๘๘ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นรูปแบบ
ของเว็บไซต์ ที่มีเครือข่ายความสัมพันธ์เสมือนที่โยงใยให้บุคคลที่มีเรื่องที่สนใจเหมือนกันมาพูดคุยกัน
สามารถเชื่อมโยงระหว่างบุคคลอีกบุคคลหนึ่งได้ เป็นการสร้างเครือข่ายสังคม สำหรับผู้ใช้งานใน
อินเทอร์เน็ต เขียนและอธิบายความสนใจ กิจกรรมที่ได้ทำ และเชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรม
ของผู้อ่ืน ในบริการเครือข่ายสังคมมักจะประกอบไปด้วย การแชท ส่งข้อความ ส่งอีเมลล์ วิดีโอ เพลง
อัพโหลดรูป บล็อก โดยแอพพลิเคชั่นที่ ได้รับความนิยมได้แก่ Facebook, Line, Twitter และ
Instagram และยังสามารถเชื่อมโยงการสื่อสารภายในองค์กร และภายนอกองค์กรเข้าด้วยกันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ไม่ต้องประสบปัญหาการบิดเบือนข้อความและยังรวดเร็ว วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูป 
บล็อก โดยแอพพลิเคชั่นที่ได้รับความนิยมได้แก่ Facebook, Line, Twitter และ Instagram 

๒.๕.๒ ประเภทของสื่อโซเซียลเน็ตเวิร์ค 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ยังได้มีการแบ่งตามวัตถุประสงค์เปูาหมายการใช้งาน 

คุณลักษณะของการให้บริการตามเว็บไซต์ ได้เป็น ๗ ประเภท ได้แก่๘๙ 
๑. สร้างและประกาศตัวตน (Identity Network) เป็นการที่ให้ผู้เข้าใช้งานได้มีพ้ืนที่

ในการสร้างตัวตนขึ้นมาบนเว็บไซต์ เป็นการเผยแพร่เรื่องราวของผู้ใช้งานผ่านทางอินเทอร์เน็ต โดย
ลักษณะของการเผยแพร่มีทั้ง รูปภาพ วิดีโอ การเขียนข้อความลงในบล็อก และยังสามารถที่จะหา
เพ่ือนใหม่ หรือหาเพื่อนเก่า คนรู้จักที่ห่างหายไป มีการเขียนบทความได้อิสระ โดยมี ๒ รูปแบบ ได้แก่ 

๑.๑) Blog บล็อก เป็นชื่อเรียกสั้น ๆ ของ Weblog ซึ่งมาจากคำว่า “Web” รวมกับ
คำว่า “Log” ที่เป็นเสมือนบันทึกหรือรายละเอียดข้อมูลที่เก็บไว้ ดังนั้นบล็อกจึงเป็นโปรแกรมประยุกต์
บนเว็บที่ใช้เก็บบันทึกเรื่องราว หรือเนื้อหาที่เขียนไว้โดยเจ้าของเขียนแสดงความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 
โดยทั่วไปจะมีผู้ที่ทำหน้าที่หลักที่เรียกว่า “Blogger” เขียนบันทึกหรือเล่าเหตุการณ์ที่อยากให้คนอ่าน
ได้รับรู้ หรือเป็นการเสนอมุมมองและแนวความคิดของตนเองใส่เข้าไปในบล็อกนั้น 

 

 
๘๘ น้ำทิพย์ วิภาวิน, “เครือข่ายสังคมในสังคมเครือข่าย = Social network in a networked 

society”, วารสารวิจัย สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย, ๘(๒),๒๕๕๘, หน้า ๑๑๙ - ๑๒๗.. 
๘๙ ระวิ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล, อ้างแล้ว, หน้า ๒๐ - ๒๔. 



๓๖ 
 

 
 
แหล่งที่มา www.google.com/search?q=ไอคอนบล็อก 

รูปที่ ๒.๔ ไอคอนเว็บไซต์ บล็อก (Blog) 
๑.๒) ไมโครบล็อก (Micro Blog) มีลักษณะเด่นโดยการให้ผู้ใช้โพสต์ข้อความจำนวน

สั้น ๆ ผ่านเว็บผู้ให้บริการ และสามารถกำหนดให้ส่งข้อความนั้น ๆ ไปยังโทรศัพท์เคลื่อนที่ได้เช่น 
Twitter, Facebook เป็นต้น 

 

  
 

แหล่งที่มา www.google.com/search?q=ไมโครบล็อก 
รูปที่ ๒.๕ ไอคอนไมโครบล็อก 

๒. สร้างและประกาศผลงาน (Creative Network) เป็นสังคมสำหรับผู้ใช้ที่ต้องการ
แสดงออกและนำเสนอผลงานของตัวเองได้จากทั่วทุกมุมโลก จึงมีเว็บไซต์ที่ให้บริการพ้ืนที่เสมือนเป็น
แกลเลอรี่ Gallery) ที่ใช้จัดโชว์ผลงานของตัวเองไม่ว่าจะเป็นวิดีโอ รูปภาพ เพลง อีกทั้ งยังมี
จุดประสงค์หลักเพ่ือแชร์เนื้อหาระหว่างผู้ใช้เว็บที่ใช้ฝากหรือแบ่งปัน โดยใช้วิธีเดียวกันแบบเว็บฝาก
ภาพ แต่เว็บนี้เน้นเฉพาะไฟล์ที่เป็นมัลติมีเดีย ซึ่งผู้ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทนี้ ได้แก่ 
YouTube, Flickr, Multiply, Photobucket, Imeem และ Slideshare เป็นต้น 

 
 
 



๓๗ 
 

 
 

แหล่งที่มา www.google.com/search?q=ไอคอนเว็บ 
รูปภาพ ๒.๖ Creative Network 

 
๓. ความสนใจตรงกัน (Passion Network) ทำหน้าที่เก็บในสิ่งที่ชอบไว้บนเครือข่าย

เป็นการสร้างที่คั่นหนังสือออนไลน์ (Online Bookmarking) มีแนวคิดเพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเก็บหน้าเว็บ
เพจที่คั่นไว้ในเครื่องคนเดียวก็นำมาเก็บไว้บนเว็บไซต์ได้เพ่ือที่จะได้เป็นการแบ่งปันให้กับคนที่มี
ความชอบในเรื่องเดียวกัน สามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการเข้าไปหาข้อมูลได้ และนอกจากนี้ยัง
สามารถโหวตเพ่ือให้คะแนนกับที่คั่นหนังสือออนไลน์ที่ผู้ใช้คิดว่ามีประโยชน์และเป็นที่นิยม ซึ่งผู้
ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้แก่ Digg, Zickr, Ning, del.icio.us, Catchh และ Reddit เป็น
ต้น 

 
 

แหล่งที่มา www.google.com 
รูป ๒.๗ Passion Network 

๔. เวทีทำงานร่วมกัน (Collaboration Network) เป็นที่ที่ต้องการความคิด ความรู้
และการต่อยอดจากผู้ใช้ที่มีความรู้ เพ่ือให้ความรู้ที่ได้มีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องและเกิดการพัฒนาใน
ที่สุด ซึ่งหากลองมองจากแรงจูงใจที่เกิดขึ้นแล้ว คนที่เข้ามาในสังคมนี้มักจะเป็นคนที่มีความภูมิใจที่ได้
เผยแพร่สิ่งทีตนเองรู้ และทำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้ในเรื่องต่างๆ ใน
ลักษณะเนื้อหา ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์ สินค้าหรือบริการ โดยส่วนใหญ่มักเป็น
นักวิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญ ผู้ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ในลักษณะเวทีทำงานร่วมกัน ใน
ลักษณะเวทีทำงานร่วมกัน เช่น Wikipedia, Google earth และ Google Maps เป็นต้น 

 

 
รูปที ่๒.๘ Collaboration Network แหล่งที่มา www.google.com 

http://www.google.com/


๓๘ 
 

๕. ประสบการณ์เสมือนจริง (Virtual Reality) มีลักษณะเป็นเกมออนไลน์ (Online 
Games) ซึ่งเป็นเว็บที่นิยมมากเพราะเป็นแหล่งรวบรวมเกมไว้มากมาย มีลักษณะเป็นวิดีโอเกมที่ผู้ใช้
สามารถเล่นบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เกมออนไลน์นี้มีลักษณะเป็นเกม ๓ มิติที่ผู้ใช้นำเสนอตัวตนตาม
บทบาทในเกม ผู้เล่นสามารถติดต่อปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่นคนอ่ืนๆ ได้เสมือนอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง
สร้างความรู้สึกสนุกเหมือนได้มีสังคมของผู้เล่นที่ชอบในแบบเดียวกัน อีกท้ังยังมีกราฟิกที่สวยงามดึงดูด
ความสนใจและมีกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้ เล่นรู้สึกบันเทิง เช่น Second Life, Audition, Ragnarok, 
Pangya และ World of Warcraft เป็นต้น 

 

 
 
แหล่งที่มา www.google.com 

รูป ๒.๙ Virtual Reality 
๖. เครือข่ายเพ่ือการประกอบอาชีพ (Professional Network) เพ่ือการงาน โดยจะ

เป็นการนำประโยชน์จากเครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้ในการเผยแพร่ประวัติผลงานของตนเอง และ
สร้างเครือข่ายเข้ากับผู้อ่ืน นอกจากนี้บริษัทที่ต้องการคนมาร่วมงาน สามารถเข้ามาหาจากประวัติของ
ผู้ใช้ที่อยู่ในเครือข่ายสังคมออนไลน์นี้ได้ ผู้ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทนี้ได้แก่ Linked in 
เป็นต้น 

 
 
 



๓๙ 
 

 
แหล่งที่มา www.google.com 

รูป ๒.๑๐ Professional Network 
๗. เครือข่ายทีเชื่อมต่อกันระหว่างผู้ใช้ (Peer to Peer: P๒P) เป็นการเชื่อมต่อกัน

ระหว่างเครื่องผู้ใช้ด้วยกันโดยตรง จึงทำให้เกิดการสื่อสารหรือแบ่งปันข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและ
ตรงถึงผู้ใช้ทันที ซึ่งผู้ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทนี้ได้แก่ Skype และ BitTorrent เป็น
ต้น 

  
แหล่งที่มา www.google.com 

รูป ๒.๗ Peer to Peer: P๒P 
ทั้งนี้ทั้งนั้นการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ขึ้นอยู่กับผู้ที่ใช้ว่าใช้ด้วยจุดประสงค์ใด 

ทั้ง ๗ ประเภทที่กล่าวถึงนี้ เป็นการแบ่งตามลักษณะของการให้บริการของเว็บไซต์ต่างๆ โดยปัจจุบันมี
ความสะดวกในการใช้งานทั้งใช้งานบนคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือย่างสมาร์ทโฟน มีการ
สร้างเว็บไซต์และแอพพลิเคชั่นขึ้นมามากมายให้เลือกใช้งาน ทั้งการติดต่อสื่อสาร การเดินทาง แนะนำ
สถานที่ท่องเที่ยว ฟังเพลง ดูหนัง แชร์ข้อมูลข่าวสาร เป็นต้น 
 
๒.๖ เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องการสื่อสารในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีเอกสารและงานวิจัยที่น่าสนใจหลายเล่ม ได้ศึกษางานวิจัยดังกล่าวนั้น มี
ดังต่อไปนี้ 

๑.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
๑) สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.๙) ได้นิพนธ์ทฤษฎีการเทศน์ตาม

หลักพระพุทธศาสนาไว้ในหนังสือวิถีนักเทศน์ ที่เก่ียวกับการเทศน์ ได้กล่าวว่า ผู้เทศน์ต้องมีจุดมุ่งหมาย
ในการเทศน์ว่าเทศน์เพ่ืออะไร ด้วยความปรารถนาผลอะไร ตนมีความประสงค์อย่างไรบ้าง จุดหมาย
ของการเทศน์ชั้นสูงสุดได้แก่ วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสถึงมรรคผลและนิพพาน ซึ่งมี ๕ อย่าง 
คือ (๑) ตทังควิมุตติ คือ พ้นชั่วคราว (๒) วิกขัมภนวิมุตติ คือ พ้นด้วยการสะกดไว้ (๓) สมุจเฉทวิมุตติ



๔๐ 
 
คือ พ้นด้วยเด็ดขาด (๔)ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ พ้นด้วยความสงบ และ (๕) นิสสรณวิมุตติ คือ พ้นด้วย
การออกไป กล่าวคือพ้นจากกิเลสนั้นยั่งยืนมาตลอดถึงเวลาสิ้นชีพคือถึงนิพพาน  นอกจากนี้ยังมี
จุดมุ่งหมายของการเทศน์อีกประการหนึ่งคือ ต้องมุ่งให้ผู้ฟังได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ผู้ฟัง
ธรรมย่อมได้ฟังในสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง (๒) สิ่งใดได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่เข้าใจชัด ย่อมเข้าใจสิ่งนั้นชัด (๓) 
บรรเทาความสงสัยเสียได้ (๔) ทำความเห็นให้ถูกต้องได้ และ (๕) จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส 

แนวทางการเทศน์ให้ถึงจุดมุ่งหมาย มีอยู่ ๓ ขั้น คือ อุเทศ นิเทศ และปฏินิเทศอุเทศ
หรือหัวข้อที่ยกขึ้นเป็นหลักในการแสดงนั้นต้องให้เหมาะสมกับบุคคล กาละ เทศะ และการงาน ส่วน
นิเทศ หรือการแสดงขยายความของอุเทศหรือการอธิบายความนั้นต้องอธิบายให้เป็นลำดับตามหลักทั้ง 
๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ และให้ครบองค์ประกอบของการเทศน์ ๔ ประการ ได้แก่ 
(๑) สันทัสสนา แสดงแจ่มแจ้งชัดเจน (๒) สมาทปนา แสดงโน้มน้าวใจ (๓) สมุตเตชนา แสดงให้เกิด
ความกล้าหาญ และ (๔) สัมปหังสนา แสดงให้เกิดความร่าเริง เบิกบานแช่มชื่นในการฟัง การรู้ การ
ปฏิบัติและการได้รับผล สำหรับปฏินิเทศ คือ กลับแสดงซ้ำเฉพาะส่วนที่สำคัญอีกครั้งหนึ่ง๙๐ 

๒) พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในการอบรมธรรมกับสื่อมวลชน อธิบายความสัมพันธ์ที่
แยกกันไม่ออกระหว่างบุคคลกับสังคม ความย่อว่า สังคมแยกกันไม่ได้จากบุคคล หรือบุคคลแยกออก
จากสังคมไม่ได้ ก็เพราะว่าเมื่อเราต้องการอย่างหนึ่ง แต่สังคมทั้งหมดต้องการอีกอย่างหนึ่ง คนคนหนึ่ง
ถูกปั้นขึ้นโดยสังคมมากกว่าที่จะเป็นตัวของตัวเอง คนแต่ละคนถูกสิ่งแวดล้อม คือสังคมปรุงแต่งขึ้นมา
ในลักษณะที่สังคมต้องการหรือสังคมเป็นอยู่อย่างไร ข้อที่เราไม่เป็นตัวของตัวเองนี่แหละคือปัญหา
สำคัญในส่วนตัวบุคคล ลืมตาขึ้นมาในสังคม แล้วก็ถูกสังคมชักจูงไปโดยไม่รู้สึกตัว เมื่อทุกคนเป็นอย่าง
นี้ โลกมันก็เป็นอย่างนี้กันทั้งหมด คือว่าโลกเป็นอย่างนี้กันทั้งหมดตัวบุคคลมันก็เป็นอย่างนี้ไปโดยไม่
รู้สึกตัว๙๑ 

๓) พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ) กล่าวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนว่า 
หนังสือพิมพ์และสื่อมวลชนทั่วไปสามารถสร้างจุดสนใจขึ้นมาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ถ้าหนังสือพิมพ์หรือ
สื่อมวลชนอยากจะให้คนสนใจเรื่องใด ก็ไปจับเรื่องนั้น ทั้งๆ ที่เรื่องนั้นก็อาจจะไม่มีคนสนใจมากเท่าไร 
แต่สื่อมวลชนทำให้คนสนใจเรื่องนั้นขึ้นมา จนกระทั่งว่าสื่อมวลชนพูดอะไรคนในสังคมก็พูดเรื่องนั้น ... 
และโดยเหตุที่ข่าวคราวความเป็นไปต่างๆในสังคมไปปรากฏทางสื่อมวลชน  ข่าวคราวหรือข่าวสาร
ข้อมูลเหล่านั้นก็เป็นเครื่องแสดงให้เห็นสภาพของสังคมในเวลานั้นๆ  ว่าเป็นอย่างไรด้วย จนมีการพูด
กันว่า สื่อมวลชนเป็นกระจกเงาที่สะท้อนภาพของสังคม พระธรรมปิฎกเห็นว่า สื่อมวลชนมิใช่เป็นเพียง
กระจกเงาที่สะท้อนภาพของสังคมเท่านั้นแต่ได้ทำหน้าที่ในด้านการโน้มน้าวชักจูงเจตน์จำนง ตลอดจน
ปรุงแต่งสภาพจิตของสังคมเป็นอย่างมากด้วย สื่อมวลชนที่ดีจึงน่าจะเป็นกระจกเงาที่เรียบเสมอ มี
คุณภาพดี ชนิดที่มีไฟฉายอันสว่างที่สำรวจชี้จุดและส่องนำทางให้แก่สังคมด้วย  โดยสะท้อนภาพที่
แท้จริงของสังคม ต้องเข้าถึงรากฐานและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของสังคมของตัวเอง กล่าวคือ ต้องรู้จัก

 
๙๐ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.๙), วิถีนักเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒), หน้า ๗-๔๔. 
๙๑ พุทธทาสภิกข,ุ บรมธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๕๘. 



๔๑ 
 
สังคมของตนเอง รู้จุดอ่อนจุดแข็ง จุดบกพร่อง จุดดีจุดเด่น และอะไรอ่ืนๆ ที่เราควรจะแก้ไขหรือ
ส่งเสริม และต้องช่วยพัฒนาสังคมไทย๙๒ 

๔)  บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา ได้กล่าวอ้างถึงทฤษฎีสื่อสารมวลชนของพุทธทาส
ภิกขุ ในหนังสือเรื่อง ฐานันดรที่สี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย ว่า ท่านอาจารย์พุทธทาสได้ชี้แจงคำนิยาม 
ธรรมชาติ การทำหน้าที่ และอุดมคติของสื่อมวลชนในแบบฉบับของท่านเองดังนี้ ประการแรก  ท่าน
พุทธทาสได้นิยามสื่อสารมวลชนไว้ว่า  “ถ้าสิ่งใดมันจูงใจประชาชนได้มากๆ  ไปได้แล้วก็เรียกว่า 
สื่อมวลชน ทั้งนั้น” รวมทั้งหนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุโทรทัศน์ การโฆษณา การพูด แฟชั่นโชว์ 
ไฮด์ปาร์ค ละคร เพลงดนตรี และงานนักขัตฤกษ์ ซึ่งเป็นนิยามที่แสดงว่าท่านได้ให้ความสำคัญกับการ
สื่อสารทางวัฒนธรรมทั้งระบบ ประการที่สอง ในส่วนที่เกี่ยวกับธรรมชาติของสื่อมวลชน ท่านอธิบาย
ว่า “คำว่า สื่อมวลชน ถ้าหมายถึงวัตถุสิ่งของ มันก็เป็นเพียงเครื่องมือ ถ้าดูที่การกระทำ มันก็เป็นการ
บริการอย่างหนึ่ง เพราะฉะนั้นถ้าว่าใช้เครื่องมือหรือใช้บริการนี้ถูกต้องก็เป็นผลดี  ถ้าใช้ผิด ก็เป็น
ผลร้ายมหาศาล” และ “นิสัยสันดานที่ชอบเอาอย่างตามๆ กันทำให้สื่อมวลชนมีความหมายขึ้นมา” 
ประการที่สาม ในแง่การทำหน้าที่ ท่านพุทธทาสเชื่อว่า “สื่อมวลชน ทรงอำนาจมากและมีเป้าหมายอยู่
ที่การชักจูง (persuasion) ทั้งสิ้น สักแต่ว่าจะเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ของใครและอะไรเท่านั้น  ดั่งที่
ท่านกล่าวว่า ฐานันดรที่สี่นี้เป็นผู้บันดาลโลก จะโดยรู้ตัวก็ได้ ไม่รู้ตัวก็ได้แต่ความมุ่งหมายอันแท้จริงมัน
เป็นอย่างนั้น ...หนังสือพิมพ์ทั้งโลกบันดาลโลกให้เป็นอย่างไรก็ได้มองเห็นอยู่ชัดๆ” และประการที่สี่ ใน
ระดับอุดมคติ ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “หนังสือพิมพ์ที่แท้จริงจะต้องเป็นฝักฝ่ายของพระพุทธเจ้า ต้อง
ขึ้นสังกัดต่อพระธรรม ไม่ใช่ต่อบุคคลนี้ คณะนั้นคณะนี้หรือแม้แต่ประเทศนั้นประเทศนี้ เพราะว่าสปิริต
หรือเจตนารมณ์ของฐานันดรที่สี่นี้ต้องการจะบันดาลโลกให้เป็นไปในทางที่น่าดู”๙๓ 

๕) ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ประสิทธิผลของการ
สื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข”  สรุปได้ว่า เกิด
ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข  
เนื่องจากผู้ส่งสารสามารถโน้มน้าวใจผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรมให้คล้อยตามเนื้อหาสาระ ธรรมะ โดยการ
ใช้สื่อต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ จนทำให้ผู้รับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านการรู้และสำนึก
อารมณ์และความรู้สึก และพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากการพิจารณา
ค่าเฉลี่ยรวมที่เพ่ิมขึ้นของระดับเจตนาในการรักษาศีล ๕ และงดเว้นจากอบายมุขหรือสิ่งเสพติด ระดับ
ธรรมะที่เกิดในจิตใจของผู้เข้าอบรม เช่น ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รู้จักให้อภัยไม่พยาบาท
จองเวร ความสำนึกในบาปบุญคุณโทษ เชื่อในหลักกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว มีสติในการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหน้า และความกตัญญูรู้คุณต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณ๙๔ 

 

 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), “สื่อมวลชนกับการสร้างสรรค์สังคม”, มุมมองสอง

ปราชญ์,(กรุงเทพมหานคร : ลิเบอร์ตี้เพรส, ๒๕๓๗).  
๙๓ บุญรักษ์  บุญญะเขตมาลา , ฐานันดรที่สี่  จากระบบโลกถึงรัฐไทย , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๑-๑๔๖. 
๙๔ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมหลักสูตรการ

พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข (ฉบับย่อ), พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ก. 



๔๒ 
 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑) อัญชลี เอกศาสตร์ ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การแสวงหาข่าวสารการเมืองผ่าน       

เฟซบุ๊กและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า สื่อที่
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเปิดรับมากที่สุด คือสื่อโทรทัศน์ทั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า กลุ่มที่มี
ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี จะเปิดรับสื่ออินเตอร์เน็ตน้อยที่สุด ส่วนกลุ่มที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปเปิดรับสื่อวิทยุน้อยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นสื่อที่ต้องการความสามารถ
และทักษะพิเศษ เช่น ต้องมีความรู้ภาษาอังกฤษและต้องมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องคอมพิวเตอร์ และยัง
เป็นสื่อที่ยังคงมีราคาแพง ซึ่งตามทฤษฎี Technology Determinism ที่กล่าวว่า ผู้ที่จะรับสื่อใหม่ 
อาทิ สื่ออินเตอร์เน็ตได้นั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติในเรื่องการศึกษาและความรู้ในเรื่องเทคโนโลยีอยู่
ในระดับสูง เนื่องจากเป็นสื่อที่ต้องใช้ความรู้ทั้งในด้านภาษาและเทคโนโลยีมากพอควร๙๕ 

๒) กิติมา สุรสนธิ ได้ทำการวิจัยเรื่อง การรู้เท่าทันสื่อกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ ๒๕-๒๗ ปี มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว 
โดยมีระดับการศึกษาปริญญาตรีและต่ำกว่าปริญญาตรี ในจำนวนเท่ากัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เปิดรับสื่อหรือข้อมูลข่าวสารทางการเมืองจากโทรทัศน์มากที่สุด  ส่วนความถี่ในการเปิดรับเนื้อหา
ทางการเมืองพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความถ่ีในการเปิดรับจากสื่อโทรทัศน์จำนวน ๕-๖ ครัง้ต่อเดือน ด้าน
เนื้อหาทางการเมืองพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทางการเมืองในเรื่องการเลือกตั้งมาก
ที่สุด และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบุคลิกแบบไม่ชอบการเมืองมากท่ีสุด มีวิธีการตัดสินใจทางการ
เมืองแบบหาข้อมูลข่าวสารทางการเมืองจากสื่อต่างๆ แล้วตัดสินใจด้วยตนเอง สำหรับสถานะทาง
การเมืองพบว่า กลุ่มตัวอย่างครึ่งหนึ่งมีสถานะทางการเมืองแบบเป็นผู้ตามทางการเมือง และมีระดับ
การรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างน้อย ๑ 
ครั้ง โดยพูดคุยเกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองมากที่สุด และพบว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญา
ตรีจะมีความถี่ในการเปิดรับสื่อและข้อมูลข่าวสารทางการเมืองน้อยกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาปริญญา
ตรี และผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรีจะมีการรู้เท่าทันสื่อน้อยกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี ส่วนผู้ที่มีบุคลิกทางการเมืองแบบสนใจและชอบการเมืองกลับมีความถี่ในการเปิดรับสื่อ
และข้อมูลข่าวสารทางการเมืองน้อยที่สุด ส่วนผู้ที่มีวิธีการตัดสินใจทางการเมืองแบบหาข้อมูลข่าวสาร
ทางการเมืองจากสื่อต่างๆ แล้วตัดสินใจด้วยตัวเองจะมีความถี่ในการเปิดรับสื่อและข้อมูลข่าวสารทาง
การเมืองมากที่สุด นอกจากนี้ผู้ที่มีวิธีการตัดสินใจทางการเมืองแบบหาข้อมูลข่าวสารทางการเมืองจาก
สื่อต่างๆแล้วตัดสินใจด้วยตัวเองจะมีการรู้เท่าทันสื่อมากที่สุด๙๖ 

๓) อรรถพร กงวิไล ได้วิจัยเรื่อง “ความรู้เท่าทันสื่อในการเปิดรับรายงานผลการ
สำรวจประชามติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า ประชาชนมีความรู้เท่าทันสื่อมวลชน
ในการเปิดรับรายงานผลการสำรวจประชามติและเชื่อถือผลการสำรวจประชามติที่นำเสนอทาง

 
๙๕ อัญชลี เอกศาสตร์, การแสวงหาข่าวสารการเมืองผ่านเฟซบุ๊กและการมีส่วนร่วมทางการเมือง

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร , วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔) 

๙๖กิติมา สุรสนธิ, การรู้เท่าทันสื่อกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง,วารสารนิเทศศาสตร์ธุรกิจ
บัณฑิตย์,ปีที ่๖ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ประจำปี  ๒๕๕๕. 



๔๓ 
 
สื่อมวลชนอยู่ในระดับสูง แต่การรับรู้ว่ามีการรายงานข้อมูลประกอบการผลการสำรวจประชามติทาง
สื่อมวลชนอยู่ในระดับต่ำ ส่วนการทดสอบสมมติฐานพบว่า ลักษณะทางประชากรได้แก่ เพศ อายุ 
รายได้ต่อเดือน อาชีพ และระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับรายงานผล
การสำรวจประชามติทางสื่อมวลชน รวมทั้งลักษณะทางประชากรได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน 
อาชีพ และระดับการศึกษาสูงสุด ยังมีความสัมพันธ์กับความรู้เท่าทันสื่อมวลชนในการเปิดรับรายงาน
ผลการสำรวจประชามติของประชาชน ขณะที่ลักษณะทางประชากรด้าน อายุ อาชีพ มีความสัมพันธ์
กับความเชื่อถือผลการสำรวจประชามติที่นำเสนอทางสื่อมวลชน  นอกจากนี้ความรู้เท่าทันสื่อในการ
เปิดรับรายงานผลการสำรวจประชามติมีความสัมพันธ์กับความเชื่อถือผลการสำรวจประชามติที่
นำเสนอทางสื่อมวลชนของประชาชน๙๗ 

๔) วิโรจน์ ศรีหิรัญ ได้ศึกษาเรื่อง “ความรู้เท่าทันหนังสือพิมพ์ของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เท่าทันหนังสือพิมพ์ของประชาชนโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยประชาชนมีความรู้เท่าทันในลักษณะความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือพิมพ์อยู่ในระดับ
ปานกลาง แต่มีความรู้เท่าทันการวิเคราะห์สื่อหนังสือพิมพ์อยู่ในระดับน้อยหรือต่ำ  ทั้งนี้ส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือพิมพ์มากที่สุดในด้านกำหนดเวลาการเผยแพร่ และน้อยที่สุดด้านประเภท
ของข่าว ส่วนการวิเคราะห์สื่อหนังสือพิมพ์พบว่า วิเคราะห์ถูกต้องมากที่สุดในด้านการคัดเลือกข่าว 
และน้อยที่สุดในด้านการตลาด ส่วนการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับ
การศึกษามีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อหนังสือพิมพ์ กล่าวคือ ประชาชนที่มีอายุ ๒๐-๒๙ ปี มีความรู้เท่าทัน
มากกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ และนักเรียนหรือนักศึกษามีความรู้เท่าทันมากกว่าอาชีพอ่ืนๆ ขณะที่การเปิดรับ
มีผลต่อการรู้เท่าทัน โดยประชาชนที่เปิดรับหนังสือพิมพ์ในระดับปานกลางคือ ๓-๔ วันต่อสัปดาห์จะมี
ความรู้เท่าทันมากกว่าการเปิดรับระดับอ่ืนๆ  ส่วนทักษะหนังสือพิมพ์มีผลต่อการรู้เท่าทัน  พบว่า 
ประชาชนที่มีประสบการณ์งานข่าวจะมีความรู้ เท่าทั นหนังสือพิมพ์มากกว่าประชาชนที่ ไม่มี
ประสบการณ์ด้านนี้๙๘ 

๕) ดวงพร คำนูณวัฒน์, พรทิพย์ อุศุภรัตน์ และนิยะนันท์ สำเภาเงิน ได้ร่วมกัน
วิจัย เรื่อง “การสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคม กรณี ปฏิบัติการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความ
ดันโลหิตสูง หัวใจ และเบาหวาน ต.หันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท” ผลการศึกษาโดยสรุปพบว่า มีการใช้
การสื่อสารหลากหลายประเภท การสื่อสารภายในบุคคล สร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล การ
สื่อสารกลุ่ม สร้างผลงานร่วมกัน การสื่อสารมวลชน (ชุมชน) สร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และความ
ตื่นตัวต่อประเด็นสุขภาพในระดับชุมชน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสนับสนุนแนวคิดท่ีว่า สุขภาพไม่ใช่ 
 

 
๙๗ อรรถพร กงวิไล,รายงานวิจัยเรื่อง ความรู้เท่าทันสื่อในการเปิดรับรายงานผลการสำรวจ

ประชามติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานค, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 
๙๘ วิโรจน์  ศรีหิ รัญ ,รายงานวิจัย เร่ือง ความ รู้เท่าทันหนั งสือพิมพ์ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๔๔ 
 
เรื่องของคนหรือองค์กรหนึ่งแต่เป็นความรับผิดชอบร่วมของสังคม  “กำลังคน” และ “การสื่อสาร” 
เป็นส่วนประกอบสำคัญของการขับเคลื่อนงานสุขภาพ๙๙ 

๖) พัทธพีร์ มะลิสุวรรณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทาง
สังคมของนักเรียนนายร้อยโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารก่อให้เกิด
ผลในการเปลี่ยนแปลง ๓ ด้าน ได้แก ่การเปลี่ยนแปลงทางด้านพุทธิพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในสมองที่
เกี่ยวกับความรู้และความจำ การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในจิตใจที่เกี่ยวกับ
คุณธรรม ค่านิยม และนิสัย และการเปลี่ยนแปลงทางด้านทักษะพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในการ
แสดงออกของอากัปกิริยาที่เกี่ยวกับความชอบ  ความผูกพันต่อกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือการกระทำ 
นอกจากนี้ในส่วนของสถาบันและองค์กร การสื่อสารก่อให้องค์กรเกิดผลในการเปลี่ยนแปลง โดยทำ
หน้าที่เสริมสร้างความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมขององค์กรได้เท่าๆ กับเป็นอุปสรรคต่อองค์กร 
ท้ายสุดกระบวนการทางสังคมก่อให้เกิดการสื่อสารขึ้นโดยสังคมและการสื่อสารต่างมีความสัมพันธ์
ควบคู่กันในฐานะสายใยของสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อการประสานกลุ่มคนต่างๆ ในสังคมให้อยู่ร่วมกันใน
ระบบเดียวกัน อีกทั้งยังมีผลต่อการดำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเมืองและการพัฒนา
ประเทศ๑๐๐ 

๗) วราภรณ์  ซื่อประดิษฐ์กุล ทำการวิจัยเรื่อง ความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มี
ต่อพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ พบว่า ๑) ครอบครัวมีอิทธิพลต่อความรู้และทัศนคติของเยาวชน
ที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับปานกลาง ๒) โรงเรียนมีอิทธิพลต่อความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อ
พุทธศาสนาในระดับน้อย ๓) สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนา
ในระดับมาก ๔) เพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้ และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับปาน
กลาง๑๐๑ 

๘) ปณัชญา  ลีลายุทธทำการศึกษาเรื่อง การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติเชิงพุทธ
บูรณาการพบว่า  การสื่อสารทางการเมืองเป็นกระบวนการสื่อสารที่ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือขยาย
ความขัดแย้งความรุนแรงทางการเมืองโดยใช้การสื่อสารเพ่ือสร้างความแตกแยกทุกมิติในสังคมไทยใน
ความเห็นต่างทางอุดมการณ์ความเชื่อและทัศนคติ  โดยมีตัวแปรสำคัญเบื้องหลังความขัดแย้งคือวัจ
นภาษาและอวัจนภาษาแสดงออกด้วยถ้อยคำและพฤติกรรมเพ่ือสร้างความเกลียดชังระหว่างคนใน
สังคมด้วยกัน  จนบ้านเมืองเข้าสู่วิกฤตของความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินส่งผลกระทบทางตรงและ
ทางอ้อม ทั้งตัวปัจเจกบุคคลและสังคม  ในขณะที่สังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สำคัญของ

 
๙๙ ดวงพร คำนูณวัฒน์ , พรทิพย์ อุศุภรัตน์  และนิยะนันท์  สำเภาเงิน , สื่อสารเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงสังคม กรณี ปฏิบัติการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง หัวใจ และเบาหวาน ต.หันคา 
อ .หันคา  จ .ชั ยนาท , (เอกสารประกอบการประ ชุมวิชาการโครงการเมธีวิ จั ยอาวุ โสปี ที่  ๓ /๒๕๕๒ ,
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒). 

๑๐๐ พัทธพีร์ มะลิสุวรรณ, “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายร้อย
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร์. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ก. 

๑๐๑ วราภรณ์   ซื่ อประดิษฐ์กุล  .๒๕๔๓ .เรื่อง ความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่ มี ต่ อ
พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



๔๕ 
 
ชาติ  ประชาชนต่างให้ความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา  การนำหลักธรรมคำสอนมาเสริมสร้าง
ความสามัคคีให้เกิดสันติในประเทศชาตินั่นก็คือ แนวทางแห่งสันติ๑๐๒ 

๙) ทัศนีย์ เจนวิถีสุข ทำการศึกษาเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลง 
พบว่าการสื่อสารที่มีผลมากในการส่งผลกระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมี  ส่วนเกี่ยวข้อง สนับสนุน 
หรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน ส่วนการ สื่อสารกับตนเองและการสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม เป็นการสื่อสารที่  มีอิทธิพลและสัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเป็นการ เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของสังคมเป็น
สําคัญ ทั้งในระดับปัจเจก และระดับสังคมในลักษณะ การร่วมกันเป็นสังคมโดยรวม การสื่อสารกับ
ตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เป็นการสื่อสารที่ไม่อาจแยกจากกัน ได้โดยเด็ดขาด และเกี่ยวข้อง
กับสัมมาทิฏฐิ โดยมีรูปแบบและกระบวนการ คือ ทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (ปรโตโฆสะ) + ทําการ
สื่อสารกับตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทาง ข ประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิปัญญา 
ซึ่งทําให้ผู้รับสารเกิดปัญญา ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ งในส่วน  ตน และผู้ อ่ืน อันจะนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงสังคมท้ังในระดับปัจเจกและระดับสังคม๑๐๓ 

๑๐) สายน้ำผึ้ง รัตนงามทำการศึกษาเรื่อง พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ใน
สังคมไทย พบว่าการใช้พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิตของมนุษย์เป็นไปตาม กระบวนการของ 
Diamond Model ซึ่งมีขั้นตอนการรับรู้สื่อโทรทัศน์และเฟซบุ๊คในเชิงพุทธ โดยอาศัยสติสัมปชัญญะ
เป็นขั้นปฏิบัติการในการระลึกรู้แบบไม่ปล่อยตามอำนาจกระแสตัณหา และมีความอดทนทางจิตใจต่อ
ผลกระทบจากสื่อ ในขั้นคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญอย่างรอบด้าน ใช้วิธีพิจารณาทางปัญญาตามหลักโยนิโส
มนสิการ อิทัปปัจจยตา ไตรลักษณ์ และกาลามสูตร รวมทั้งการปฏิบัติตามรูปแบบพุทธวิธีการรู้เท่าทัน
สื่อซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาชีวิตใน ๓ ด้าน คือ ด้านศีล การพัฒนามนุษย์ให้มีพฤติกรรมในการใช้สื่อ
เฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งใช้สื่อเพ่ือ ให้เกิดสุจริต ด้านสมาธิ คือ การพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ
ทางจิตที่พร้อมต่อการรับรู้สื่อแบบรู้ เท่าทัน ด้านปัญญา คือ กระบวนการใช้ปัญญาคิดใคร่ครวญตาม
หลักธรรมเพ่ือสร้างความเห็น ถูกต้อง๑๐๔ 

๑๑) สำราญ สมพงษ์  ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารเพ่ือสันติภาพในสื่อ
ออนไลน์ ตามแนวทางพุทธสันติ พบว่า หลักการสื่อสารเพ่ือสันติภาพตามแนวทางตามแนวทางพุทธ
สันติวิธี  คือหลักการใช้ “วาจาสุภาษิต” มีองค์ประกอบ ๕ ประการคือ เหมาะกาล  จริง ไพเราะ 
ประสานประโยชน์ และประกอบด้วยเมตตา เป็นองค์ธรรมพ้ืนฐานช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นต้นแบบการใช้วาจาสุภาษิตจะพิจารณาองค์ประกอบเหล่านี้ภายใต้เงื่อนไข 
๖ กรณี ได้แก่ ๑) คำพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่

 
๑๐๒ ปณัชญา  ลีลายุทธ. การสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติเชิงพุทธบูรณาการ. วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๘.) 
๑๐๓ ทัศนีย์ เจนวิถีสุขผ, การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลง,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏี

บัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๔. 
๑๐๔ สายน้ำผึ้ง รัตนงาม พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ในสังคมไทยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารศิลปะศาสตร์ปริทัศน์ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑๘ 
กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๔๖ 
 
ตรัส ๒) คำพูดที่จริง ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่ตรัส ๓) คำพูด
ที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์เลือกเวลาตรัส ๔) คำพูดที่ไม่จริง 
ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่ตรัส ๕) คำพูดที่จริง ถูกต้อง แต่
ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่ตรัส และ ๖) คำพูดที่จริง ถูกต้อง เป็น
ประโยชน์ เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์เลือกเวลาตรัส  จะเห็นได้ว่ามีเพียง ๒ กรณี เท่านั้นที่
พระองค์ตรัสโดยการพิจารณาองค์ประกอบเรื่องเวลาที่เหมาะสม๑๐๕ 

ส่วนทฤษฎีและหลักการการสื่อสารทั่วไปและการสื่อสารเพ่ือสันติภาพ มี
องค์ประกอบสอดรับกับหลัก “วาจาสุภาษิต” แต่มีจุดเด่นคนละมิติ โดยการสื่อสารทั่วไปโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสื่อออนไลน์มีจุดเด่นด้านมิติแห่งกาลเวลาต้องฉับไวทันทีมุ่งกระจายข้อมูล ขณะการสื่อสารเพื่อ
สันติภาพมจีุดเด่นด้านมิติของการมีส่วนร่วมสร้างประโยชน์ต่อสังคม แต่มีจุดด้อยด้านกระบวนการซึ่ง
การสื่อสารทั่วไปพิจารณาเพียงมีองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งก็นำเสนอแล้ว ขณะที่การสื่อสาร
เพ่ือสันติภาพค่อนข้างสอดคล้องกับหลักการและรูปแบบแห่งวาจาสุภาษิต แต่ติดขัดด้านองค์ประกอบ
อ่ืนอย่างเช่นรายได้ของผู้ส่งสาร 

จากการวิเคราะห์พบว่าเว็บไซต์หนังสือพิมพ์คมชัดลึกได้ปฏิบัติหน้าที่สะท้อนบริบท
ของการสื่อสารตามหลัก “วาจาสุภาษิต” ตามโมเดล “๑๔ ส.” คือ “สื่อสารสาระ สืบสานสัมพันธ์ 
สมัยสมพงษ์  สังคมสุขสำราญ  และสร้างสรรค์สันติภาพ” ที่มุ่งสื่อสารที่มีสาระประโยชน์ด้วยลีลา
ภาษาท่ีสุภาพสืบสานความสัมพันธ์ให้คนในสังคมไม่โกรธเกลียดกันได้อย่างเหมาะสมกับกาลเวลา 
ก่อให้เกิดคุณค่าและส่งเสริมให้สังคมเกิดสันติสุขได้ในระดับหนึ่ง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้เสนอทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การสื่อสารตนเองและกับบุคคลอ่ืนทั้งในฐานะผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยมีฐานคิดที่สอดคล้องกับ
หลักการและแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาและทางตะวันตก ให้มีสติสัมปชัญญะ คือรู้เท่าทัน
การสื่อสารไร้สาย ตามยุคตามสมัยในเหตุการณ์ปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยใคร่จะศึกษา
ค้นคว้า และจะได้นำไปประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๐๕ สำราญ สมพงษ์, วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารเพื่อสันติภาพในสื่อออนไลลฯ ตามแนวทาง

พุทธสันติวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. 



๔๗ 
 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

รูปที่ ๒.๑๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 

ปัจจัยที่เอ้ือ
ในการ

สื่อสารของ
เยาวชนไทย 

รู้ 
รู้เท่าทัน
สื่อของ
เยาวชน

ไทย 

ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

ต่ืน 

ความสัมพันธ์
กับเพ่ือน 

เบิกบาน 

การสื่อสาร
เชิงพุทธ 

สติ 

คุณค่าแท้-คุณค่า
เทียม 



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๒) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย ๓) 
เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยการ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Quanlitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมี
ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากนั้นทำการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม จากนั้นสรุปผล 
อภิปรายเชิงพรรณนา มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Research) กั บการวิจั ย เชิ งปฏิ บั ติ ก าร (Action Research) รวมทั้ งวิ ธี ก ารวิ จั ย เชิ งคุณ ภาพ 
(Quanlitative Research) โดยมีขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ ๑ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๑. ประเด็นที่ต้องศึกษา  
ประกอบด้วย พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๒. วิธีการศึกษา 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจำนวน ๑๕ รูป/คน ในประเด็นพัฒนากิจกรรมและ

องค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากนั้นผู้วิจัยสรุป 
๓. ผลที่จะได้รับ 
กิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 



๔๙ 
 

ขั้นตอนที่ ๒ สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทย 

๑. ประเด็นที่ต้องการศึกษา 
สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทยโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ หลักพุทธธรรมที่นำมาประยุกต์ใช้เป็นวิธีการพัฒนา
บูรณาการให้เกิดองค์ความรู้วิทยาการการฝึกอบรมกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะบุคคล การออกแบบ
หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น องค์ประกอบของชุดฝึกอบรม องค์ประกอบของกิจกรรมมีการศึกษา
เรื่องสมรรถนะที่ต้องการพัฒนา การออกแบบกิจกรรมที่ใช้ฝึก แผนงานแต่ละกิจกรรมการเตรียมการ
เรียนรู้ วัสดุ การวัดผลกิจกรรม การวิพากษ์ชุดหลักสูตรฝึกอบรม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ศึกษาการทดสอบ 
(try out) การจัดทดสอบการเลือกกลุ่มทดสอบ วิธีทดสอบ และผลการทดสอบ 

๒. การศึกษา 
ศึกษาจากตำราการฝึกอบรม จิตวิทยา พระไตรปิฎก งานวิจัยที่เก่ียวข้องจากเอกสาร

ตัวอย่าง การฝึกอบรมระยะสั้น จากตำรา การออกแบบกิจกรรม การวิพากษ์และรับรอง หลักสูตรจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ การทดสอบ (Try out) และจากการสนทนากลุ่ม ในประเด็นการสร้างชุดกิจกรรมองค์
ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยนั้น ควรมีลักษณะอย่างไร ได้
ข้อสรุปมีรายละเอียดดังนี้ 

๓. ผลทีจ่ะได้รับ 
ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
ขั้นตอนที่ ๓ ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่า

ทันสื่อของเยาวชนไทย 
๑. ประเด็นที่ต้องการศึกษา 
การทดลองใช้หลักสูตรการเตรียมการทดลอง การดำเนินการทดลอง วิธีการ 

ระยะเวลา การเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างเครื่องมือ คุณภาพ
เครื่องมือ การเก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการทดลองและการเสนอชุดกิจกรรมองค์ความรู้
นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย โดยการสรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ
แนวทางเพ่ือให้เกิดการนำผลงานวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างสุข
ภาวะทางปัญญาในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดบุรีรัมย์จากผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group) เพ่ือ
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการวิจัย 

๒. วิธีการศึกษา 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ๖๐ คน 
๓. ผลทีจ่ะได้รับ 
ผลของกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ไทย 
 
 
 



๕๐ 
 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ/กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้แก่ผู้บริหาร ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ โรงเรียน
สุรินทร์ราชมงคล  จำนวน ๑๔ รปู/คน คือ 

๑. พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์. 
๒. พระครูปทุมสังฆการ,ดร. เจ้าคณะอำเภอเมืองสุรินทร์ 
๓. พระศรัญ โชติวโร. 
๔. แม่ชี ดร.ระเบยีบ ถิรญาณี, ประธานบริหารวิทยาลยัอาชีวศึกษาจุลมณีศรสีะเกษ 
๕. นางรติมา จติรแม้น 
๖. นางวนิดา ศรีเลิศ ข้าราชการบำนาญ. 
๗. นางศรีวัฒนา นวลศริ ิ
๘. นางเสาวคนธ์ รู้รักษา 
๙. นางกุลเศรษฐ บานเย็น 
๑๐. นางสาวอนงค์นาฎ สร้อยจิต  
๑๑. นายเฉลมิชัย แสนสุข 
๑๒. นายชนาวุธ คงดี 
๑๓. สัมภาษณ์ (ออนไลน์)  วิสัยสิทธ์ิ บุตตะเคียน  
๑๔. นางสาวจิรายุส สมานมิตร 
ประชุมกลุ่มย่อยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิโรงเรียน ๑๔ รูป/คน คือ 
๑. พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์. 
๒. พระครูปทุมสังฆการ,ดร. เจ้าคณะอำเภอเมืองสุรินทร์ 
๓. พระศรัญ โชติวโร. 
๔. แม่ชี ดร.ระเบยีบ ถิรญาณี, ประธานบริหารวิทยาลยัอาชีวศึกษาจุลมณีศรสีะเกษ 
๕. นางรติมา จิตรแม้น 
๖. นางวนิดา ศรีเลิศ ข้าราชการบำนาญ. 
๗. นางศรีวัฒนา นวลศริ ิ
๘. นางเสาวคนธ์ รู้รักษา 
๙. นางกุลเศรษฐ บานเย็น 
๑๐. นางสาวอนงค์นาฎ สร้อยจิต  
๑๑. นายเฉลมิชัย แสนสุข 
๑๒. นายชนาวุธ คงดี 
๑๓. วิสัยสิทธ์ิ บุตตะเคียน  
๑๔. นางสาวจิรายุส สมานมิตร 

   ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการ
สื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย โดยศึกษาจากตำราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 



๕๑ 
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
๓.๓.๑ เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
๑. แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (Structured Interview) ใช้สำหรับสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ (Key Informant Interview) โดยมีแนวทางดังนี้ 
๑.๑ แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ  
๑.๒ การตั้งคำถามสำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
๒. การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือยืนยันและคืนข้อมูล 

โดยมีผู้เข้าร่วม ประชุมกลุ่มย่อยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิโรงเรียน การสนทนากลุ่มนี้ผู้วิจัยได้
แบ่งกลุ่มตามความเชี่ยวชาญเพ่ือให้สมาชิกแต่ละท่านได้กล้าแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย ในการใช้เครื่องมือนี้จะใช้ก็ต่อเมื่อภายหลังที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์แล้ว 
จึงได้กำหนดจัดสนทนาเฉพาะกลุ่มข้ึน 

๓. ชุดกิจกรรมพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือ
รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย  

๔. แบบสอบถาม เพ่ือวัดประเมินผลก่อนและหลังกิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรม
การการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย  

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ กิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย ดังนี้ 
ระดับ ๕ หมายถึง มีมากท่ีสุด 
ระดับ ๔ หมายถึง มีมาก 
ระดับ ๓ หมายถึง มีปานกลาง 
ระดับ ๒ หมายถงึ มีน้อย 
ระดับ ๑ หมายถึง มีน้อยที่สุด 
ตอนที่ ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
๑. เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) ผู้วิจัยได้ดำเนินการ

ศึกษาความรู้พ้ืนฐานทั่วไป หลักการแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสาร
เชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกำหนดประเด็น
คำถามเพ่ือใช้เป็นแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาให้การรับรอง 

๒. ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาการออกแบบการอบรมระยะสั้น เพ่ือให้สอดคล้องกัน
กับกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยได้
สร้างชุดฝึกอบรมพร้อมกิจกรรม (ที่ผ่านการ try out) สำหรับใช้ในขั้นตอนการศึกษาการสร้างชุด
กิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 



๕๒ 
 

๓. เครื่องมือแบบสอบถามการประเมินผลกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสาร
เชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยโดยมีกลุ่มตัวอย่างจำนวน ๖๐ คน จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ศึกษา การประเมินผลก่อนการฝึกอบรมและหลังจากการฝึกอบรม 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑. แบบสอบถามที่ เป็นแนวในการสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In depth – Interview) 

เกี่ยวกบักิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
 ๒. เครื่องมือวัดและประเมินผลการอบรม คือแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างก่อน

การอบรมและหลังการอบรมผู้วิจัย ได้สร้างแบบสอบถามการวิจัยเชิงปริมาณจากแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยลักษณะเป็นแบบประเมินค่า ๕ ระดับ จำนวน ๒๐ ข้อ โดยมีค่า IOC อยู่ที่ได้มาตรฐานการวิจัย 
แบบสอบถามประกอบด้วย 

 ๓. กิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยที่ผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านพุทธจิตวิทยา 
ด้านวิชาการ ตรวจสอบและวิพากษ์ แก้ไข รับรอง หลักสูตรรวมถึงกิจกรรมที่ ใช้ในการฝึกอบรม
มัคคุเทศก์ตัวอย่าง ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จนเป็นที่สมบูรณ์ ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ จึงได้นำไปใช้ในการวิจัยชุดต่อไป โดยโปรแกรมกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธี เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย แบบสอบถาม โดยเครื่องมือวิ จัยที่
ผู้วิจัยพัฒนา ขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๓.๔.๑ การวางแผนก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนการวางแผน เพ่ือเตรียมความ
พร้อมสำหรับการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลวิจัยภาคสนามเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคสนามเชิง
คุณภาพเป็นขั้นตอนการลงพ้ืนที่จริง เพ่ือเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 ๓.๔. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่มโดยใช้แบบบันทึกการสนทนาและรวบรวม
ข้อมูล 
 ๓.๔.๒ วิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าอบรมกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรม
การสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย จำนวน ๖๐ คน ซึ่งทั้งหมดของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังจากการอบรมให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผลตามหลักสถิติและนำเสนอข้อมูลในรูปตารางและเชิงบรรยาย 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งในส่วนผลการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการทำ

สนทนากลุ่มย่อย ดังนั้น เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ ในงานวิจัยนี้ 
จะใช้ระเบียบวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์ เนื้อหา (Content analysis) โดยก่อนการ



๕๓ 
 
วิเคราะห์ข้อมูลก็จะมีการเตรียมข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล นำเสนอข้อมูลเชิง
พรรณนา 

๓.๕.๒ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยหาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ในการอธิบายข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามก่อนการอบรม
และหลังกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
 
๓.๖ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
๒) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย ๓) 
เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research)โดย
มีขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากนั้นทำการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม ผู้วิจัยจะได้นำเสนอ
ขั้นตอน การดำเนินงานวิจัย มีกระบวนการ การวิจัย และขั้นตอนการดำเนินงาน 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพื่อพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ๒) 
เพื่อสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย ๓) เพ่ือ
ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยการ การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิ จัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนา
กิจกรรมและองค์ความรู ้นวัตกรรมการสื ่อสารเชิงพุทธ จากนั ้นทำการสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) เพื่อสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล
การฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม จากนั้นสรุปผล อภิปรายเชิงพรรณนา มีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 

การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ มีรายละเอียดดังนี้ 
๔.๑.๑ โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ 
๑. นวัตกรรมการเรียนการสอน/การเรียนรู้วิถีพุทธ 
๑. การเรียนการสอนที่มีพระกับครูสอนในโรงเรียนเดียวกัน 
๒. การสอนมารยาทโดยให้ทำประจำวันเช่น เวลาพบพระ นั่งลงกับพื้นแล้วกราบ พร้อง

ทั้งกล่าวแบบนอบน้อมว่า นมัสการหลวงตาเจ้าค่ะ จะใช้คำว่าหลวงตาแทนพระทุกรูปที่เจอ 
๓. การพื้นฐานเบื้องต้นและส่งไปฝึกงานในสถานที่จริง 
๔. มีการประเมินเด็กจากการฝึกงาน และการอยู่ร่วมกันในที่ไปฝึกงาน 
๕. มีการสอนเรื่องเกษตรกรรมเรื่องการเพราะเห็ดนางรมในโรงเรือนและเลี้ยงวัว 
๖. มีการติดตามผลสำเร็จของนิสิตเป็นเยาวชนต้นแบบ 
๗. มีการทำวัตรสวดมนต์และนั่งสมาธิก่อนเข้าเรียนเป็นประจำทุกวัน 
๘. มีการสอนเรื ่องการค้าขายของชำร้านขายอาหารและร้านกาแฟใน โรงเร ียน

มัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษเพ่ือเป็นอาชีพเสริม 



๕๕ 
 

๙. มีการสอนเรื่องระเบียบวินัยเรื่องเวลาโดยการมีที่แสกนลายนิ้วมือตอนเช้าก่อนเข้า
โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษทุกวัน 

๑๐. มีการสอนเรื่องมารยาทในการที่จะพูดหรือสนทนากับพระจะมีการประนมมือไหว้  
๑๑. มีการสอนเรื่องความกตัญญู เช่นการส่งนิสิตรุ่นพี่ไปฝึกงานในสถานที่จริงก็จะไดร้ับ

เงินเดือนทางโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษจะบอกกับนิสิตว่าให้แบ่งเงินเดือนตรงนั้นส่งกลับมา
บ้านให้พ่อแม่ เมื่อนิสิตรุ่นพี่ฝึกงานเสร็จและกลับมาโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษก็จะมีการรวม
เงินบางส่วนเพื่อเป็นผ้าป่าให้กลับโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษเพื่อเป็นค่าอาหารให้นิสิตรุ่นน้อง 
เป็นแบบนี้ทุกป ี

๒. นวัตกรรมวัฒนธรรม/มารยาทชาวพุทธ 
๑. มีการแต่งกายที่สุภาพเรียบร้อย เช่น ชุดนักเรียน  
๒. เมื่อเดินผ่านพระนิสิตจะนั่งลงและกราบหรือหยุดเดินและยืนข้างทางไหว้พระเมื่อพระ

เดินผ่านไปแล้วนิสิตจึงเดินต่อ 
๓. เมื่อมีการพูดกับพระจะใช้คำลงท้ายตลอด นิสิตผู้ชายจะใช้คำว่า ครับหรือขอรับ นิสิต

ผู้หญิงจะใช้คำว่า ค่ะหรือเจ้าค่ะ 
๓. นวัตกรรมการฝึกภาวนาวิถีพุทธ 
๑. การขัดเลือกพระกับครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษจะต้องผ่านการ

อบรมวิปัสสนากรรมฐานหรือผ่านการฝึกเจริญจิตภาวนาของทางวิทยาลักก่อนจึงจะสามารถมาเป็นพระ
กับครูผู้สอนได้ 

๒. มีการจัดอบรมนิสิตใหม่ด้วยการปฏิบัติธรรมตามที่ โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะ
เกษกำหนดเพ่ือเป็นการปฐมนิเทศก่อนทุกปี 

๓. มีการจัดบวชสามเณรภาคฤดูร้อนเพื ่อฝึกสมาธิให้กับนิสิตที ่เป็นผู ้ชายและออก
บิณฑบาตตามหมู่บ้าน 

๔. นวัตกรรมวิถีชีวิตพอเพียง 
๑. มีการเพาะเห็ดนางรมในโรงเรือนเพื่อนำมาประกอบอาหารในโรงเรียนมัธยมศึกษาจุ

ลมณีศรีสะเกษและนำเห็ดไปขายที่ตลาดเพ่ือเป็นอาชีพเสริมให้แก่นิสิต 
๒. มีการเลี้ยงวัวแล้วให้ลูกวัวแก่ผู้ปกครองของนิสิต โดยทางโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณี

ศรีสะเกษจะบอกกับผู้ปกครองว่าเมื่อวัวออกลูกให้นำลูกวัวกลับมาให้โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ 
เพ่ือนำมาเป็นธนาคารวัวไว้ให้ผู้ปกครองรุ่นต่อไป 

โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษจุลมณีศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ มีการดำเนินการ
จัดการบริหารการศึกษา วิชาการงานอาชีพ และคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน เน้นให้ผู้เรียนมีสติ 
มีสมาธิ มีปัญญา นำไปพัฒนาทักษะวิชาการงานอาชีพด้วยคุณธรรม ดำรงชีวิตในสังคมอย่างสันติ และใช้
แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์และน้อมนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือฝึกการพ่ึงพาตนเองและ
สร้างรายได้ เช่น การเพาะเห็ดนางรมในโรงเรือน การสร้างธนาคารวัว  



๕๖ 
 

 ๒. โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล   
โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล  ตั้งอยู่ถนนนอกเมือง ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ คติพจน์ของโรงเรียน สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญํ ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดกลาง 
ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด ๕๔๐ คน มีบุคลากรทางการศึกษาจำนวน ๓๐ คน มีพระสอนประจำโรงเรียน 
จำนวน ๑ รูป ซึ่งเป็นโรงเรียนในการอุปถัมของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตในรัชกาลที่ ๙ ปัจจุบันได้จัด
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางและยังได้สนับสนุนให้นักเรียนปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

  
โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล  แนวทางการปฏิบัติ 

๑. แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมการจัดการ
เรียนการสอน 

- ยึดหลักการบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทางการจัด
การศึกษาสอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน ที่ต้องการให้
เด็กมีทักษะการคิด การทำงานร่วมกันและสามารถสร้าง
อาชีพได้ 
- การดำเนินงานในลักษณะของประชารัฐ เป็นความร่วมมือ
ของภาครัฐ ภาคเอกชนและ ภาคประชาสังคม รวมกันทั้ง
สามภาค 
- เน้นการมีส่วนร่วม 
- ระบบการคัดเลือกครู พิจารณาจากคนที่มีจิตใจดี 
- นักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดเลือกสภาพแวดล้อมและ
แหล่งเรียนรู้ มีความเหมาะสม เอื้อต่อการเรียนรู้ 
- การพัฒนาจิตใจของนักเรียนและครู ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลางสร้างความผูกพันธ์ ความรัก 
ความเมตตา ความสามัคคี ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

๒. นวัตกรรมการเรียนการสอน/การ
เรียนรู้วิถีพุทธ 

- สอนคุณธรรมด้วยการบูรณาการของการสอนจาก
ห้องเรียนธรรมชาติ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
-สวดมนต์นั่งสมาธิทุกเช้า ในแต่ละวิชาให้เด็กๆ นั่งสงบนิ่ง
ด้วยก่อนเรียนสัก ๒-๓ นาที เพ่ือทำจิตใจให้สงบก่อนเรียน 
- นำหัวใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการ คือ ความรัก 
ความเมตตา ความจริง ความประพฤติชอบความสงบสุข 
และความไม่เบียดเบียน ไปสอดแทรกในทุก ๆ วิชา 
- สอนให้พ่ึงพาตัวเอง 
- สอนเรื่องระเบียบวินัยให้ตรงต่อเวลา 
- สอนเรื่องความอดทนในการอยู่ร่วมกัน 



๕๗ 
 

โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล  แนวทางการปฏิบัติ 
- สอนโดยการเรียนรู้จากนิทานที่มีข้อคิดที่ดี 
- สอนคุณธรรมโดยการสอนแทรกในวิชาเรียนต่าง ๆ 

๓. นวัตกรรมวัฒนธรรม/มารยาทชาว
พุทธ 

- การแต่งกายที่สุภาพ 
- มีมารยาท เช่น การยกมือไหว้ครูและเข้าไปกอดแสดง
ความรัก 
- ใช้คำสุภาพ 

๔. นวัตกรรมการฝึกภาวนาวิถีพุทธ - ทำวัตรสวดมนต์ในชีวิตประจำวันในเวลาเช้าเวลาเย็นทุก
วันและก่อนนอน 
- ฝึกนั่งสมาธิเพ่ือยกระดับจิตให้มีความคิดที่ดีข้ึนเพ่ือให้มีสติ 

๕. นวัตกรรมวิถีชีวิตพอเพียง - การปลูกพืชผักสวนครัว 
- ทำน้ำปุ๋ยหมักชีวภาพจากธรรมชาติ 
- การสร้างโซล่าฟาร์มเพ่ือผลิตไฟฟ้าใช้ในโรงเรียน 
- การทำน้ำมันไบโอดีเซลบริสุทธิ์จากน้ำมันที่เหลือจากการ
ทำอาหาร 

ตารางที ่๔.๑ แนวทางการปฏิบัติโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
สภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล ทางโรงเรียนได้ยึด

แนวทางการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง พุทธศักราช ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
มีการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนววิถ ีพุทธตามแบบของโรงเร ียน ผู ้บร ิหารสูงส ุดและ
คณะกรรมการ จะเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนเอง เป็นการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนประจำ 
เพ่ือที่จะได้สังเกตนักเรียนหรือเยาวชน จะทำให้นักเรียนรู้จักการปรับตัว และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี รู้จัก
เอาใจเขามาใส่ใจเรา รักหมู่รักคณะ เป็นได้ท้ังผู้นำและผู้ตามที่ดี 

“ทางโรงเรียนได้คุยกับนักเรียนของเราถ้าไม่จำเป็นเราจะคุยกับผู้ปกครองไม่ให้รับกลับบ้าน อยู่
กับเราเป็นเทอม เป็นการอยู่ประจำ เมื่อเป็นเทอมจะปลูกฝังสิ่งที่ดีที่ งามให้กับเด็กๆ ได้โดยที่เราก็หล่อ
หล่อมเขาตั้งแต่เข้ามา แล้วเด็กเขาจะปฏิบัติได้และจะเป็นคนดี มีการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เค้าอยู่ร่วมกัน การ
อยู่ร่วมกันเป็นการเรียนรู้จักชีวิตอีกทางหนึ่งซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ของเรา”๑ ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการเป็น
กรอบในการดำเนินการจัดการเรียนการสอน 

 
๑

 สัมภาษณ์,นางสาวจริายสุ สมานมติร.วันท่ี ๔ มีนาคม.๒๕๖๕. 



๕๘ 
 

“การสอนมีการแบบวิชาปกติเวลาประเมินตัดเกรดเหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไป แต่เวลากิจกรรม 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมทางโรงเรียนก็ให้อิสระกับครูผู้สอน บางทีครูผู้สอนเค้าสอนตามสภาพจริงก็คือเด็ก
เรียนรู้ตามสภาพจริง”๒  

“โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล ท่านผู้อำนวยการบอกว่าการเรียนรู้นอกสถานที่เป็นการเรียนรู้ที่ได้
ประสบการณ์จริง ทำให้นักเรียนมีทักษะและวิสัยทัศน์ที่ดีกับการเรียนซึ่งเราเน้นการประเมินตามสภาพ
จริง ปกติเราก็มีตัวชี้วัดของเรามีแบบนี้เราก็ตัดเกรดของเราได้ตัวชี้วัดเป็นพื้นฐานและเราต้องคิดนอกรอบ
ด้วย”๓ 

จากกรอบในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนสู่การปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
โรงเรียน จัดกระบวนการเรียนรู้โดยการใช้สมาธิ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และใช้หลัก
คุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการ คือ ความรัก ความเมตตา ความจริง ความประพฤติชอบความสงบสุข 
และความไม่เบียดเบียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๑ ภาพประกอบการบูรณาการนวัตกรรมการสื่อสารโดยผู้อำนวยการโรงเรียน 
 
“นักเรียนทุกคน มีคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการที่เราสอนกันทุกวันนี้เป็นจุดใหญ่ของ

โรงเรียน นักเรียนต้องมีคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการเป็นหลักถ้าไม่มีก็จะไม่ใช่โรงเรียนโดยหลัก
คุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการนี้เราจะสอดแทรกใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และในทุกกิจกรรม ใช้

 
๒ สัมภาษณ์,นางรติมา จิตรแม้น.วันที่ ๔ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๓ สัมภาษณ์นางสาวจริายสุ สมานมติร.วันท่ี ๔ มีนาคม.๒๕๖๕. 



๕๙ 
 
ระบบการเรียนรู้แบบร่วมมือตามทฤษฎีการเรียนรู้พหุปัญญา มีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีการจัดกิจกรรม และเทคนิคการเรียนรู้ที่หลากหลายซึ่งนำไปสู่การสร้างคนดีเหนือสิ่งใด”๔ 

“หัวใจคือคุณธรรม จริงๆ แล้วเด็กๆ จะต้องมีทักษะชีวิตไม่ใช่สอนทักษะชีวิตอยู่แต่ในห้องเรียน 
เค้าจะทำอะไรไม่เป็นสงสัยไหม ทำไมโรงเรียนเราถึงปลูกข้าว เพราะเราเป็นโรงเรียนกิน นอน  เราอยากให้
เด็กมีทักษะชีวิตเพื่อที่จะนำไปประกอบสัมมาอาชีพได้บางทีเด็กเค้าเรียนแบบไม่ลงปฏิบัติจะทำไม่ได้แต่
เด็กท่ีนี่ทำได้ถึงเวลาทำนา เกี่ยวข้าว ปลูกผัก แต่ว่าเราไม่ได้ให้เขาทำทั้งหมด เราจะมีพนักงานอยู่ด้วย เรา
จะไปช่วยเขาระยะ ๑ เท่านั้น ทักษะชีวิตสำคัญมากสำคัญโรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนประจำ เมื่อออก
ไปสู่สังคมเขาก็จะรู้ว่าเขาควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรถึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม”๕ 

 “จะมีกระบวนการคัดเลือกโดยสัมภาษณ์ทางโรงเรียนจะไม่สัมภาษณ์เด็กแต่จะเน้นไปที่
ผู้ปกครอง เด็กจะเป็นอย่างไรก็ช่าง เพราะเด็กทุกคนดีงามทุกคนบริสุทธิ์ทุกคน สัมภาษณ์ผู้ปกครองเป็น
หลัก ถ้าผู้ปกครองเห็นด้วยกับวิสัยทัศน์โรงเรียนสร้างคนดีเหนือสิ่งใด๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๒ ภาพประกอบการสร้างนวัตกรรมลดใช้พลังงานโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
 
จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล จะมีแนวทางการจัดการบริหารจัดการคือ การเน้นที่สาม

ภาคคือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ให้เกิดการมีส่วนร่วมและบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตั้งอยู่บนพื้นฐานความเมตตา และพัฒนาจากแนวคิดจุดศูนย์ของความสมดุลสร้างเสริม
ด้วยปัญญา โดยนำนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 
๔ สัมภาษณ์.แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี,  ๘ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๕ สัมภาษณ์ นายเฉลิมชัย แสนสุข วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๖ สัมภาษณ์ นายเฉลิมชัย แสนสุข วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๖๐ 
 

“เด็กๆ จะต้องมีทักษะชีวิตไม่ใช่สอนทักษะชีวิตอยู่แต่ในห้องเรียน” 
๒. นวัตกรรมการสื่อสารวิถีพุทธ 

 ๑ มีการสอนคุณธรรมด้วยการบูรณาการของการสอนจากห้องเรียนธรรมชาติ ลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ด้วยหลักแนวคิด คือ เราทำ เราได้ เราฟัง เรารู้ 

“การสร้างโรงเรียนชาวนา เกิดคำถามว่าทำไมต้องปลูกข้าว ปลูกผักเราอยากให้เด็กมีทักษะชีวิต
เพื่อที่จะนำไปประกอบสัมมาอาชีพได้บางทีเด็กเค้าเรียนแบบไม่ลงปฏิบัติจะทำไม่ได้แต่เด็กที่นี่ทำได้ถึง
เวลา 

ทำนา เกี่ยวข้าว ปลูกผัก แต่ว่าเราไม่ได้ให้เขาทำทั้งหมด เราจะมีพนักงานอยู่ด้วย เราจะไปช่วย
เขาระยะหนึ่ง เท่านั้น ทักษะชีวิตสำคัญมากสำคัญโรงเรียนนอกจากจะเป็นโรงเรียนวิถีพุทธแล้วยังควบคู่
กับพุทธเกษตร เมื่อออกไปสู่สังคมเขาก็จะรู้ว่าเขาควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรถึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม”๗  

นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการเข้าไปในรายวิชาด้วย “หัวใจที่สำคัญที่สุดสวดมนต์นั่งสมาธิทุกเช้า 
ในแต่ละวิชาให้เด็กๆ นั่งสงบนิ่งด้วยก่อนเรียนสัก ๒-๓ นาที เพ่ือทำจิตใจให้สงบก่อนเรียน และคุณครูต้อง
นำหัวใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการไปสอดแทรกในทุกๆ วิชาคณิต วิทยาศาสตร์ สังคม พลศึกษา
ตามกลุ่มสาระต้องแทรกได้ไม่ใช่สอนเพียวๆ เหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไปจะไม่ใช่”๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  ๔.๓ ภาพประกอบกิจกรรมสงเสริมมารยาทชาวพุทธ โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
 

 
๗ สัมภาษณ์.พระครูปทุมสังฆการ,ดร. เจ้าคณะอำเภอเมืองสรุินทร์. วนัท่ี ๑๖ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๘ สัมภาษณ์.นางกุลเศรษฐ บานเย็น, วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๖๑ 
 

๒) มีการสอนให้พึ่งพาตัวเองเป็นส่วนใหญ่ เช่น การซักผ้า การล้างถาดใส่อาหารของตัวเอง และ
สอนให้ช่วยเหลือผู้อื่น ถ้าเป็นนักเรียนมาใหม่คนที่เป็นนักเรียนเก่าก็จะคอยช่วยเหลือเหมือนพี่ช่วยเหลือ
น้อง 

“สิ่งที่ดีของเราอีกอย่างหนึ่งเราจจะให้พี่ๆ ดูแลน้องๆ เราจะมีเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อนจะเข้ามหา
โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษใครเก่งวิชาอะไรก็ติวให้เพ่ือนๆ ด้วย จะสร้างความรักความสามัคคีให้
เด็กๆ ด้วยเพื่อนช่วยเพื่อนพี่ช่วยน้องบ้างครั้งพี่ก็จะมาช่วยน้องมาสอนอ่านหนังสือ มาช่วยทำการบ้าน
เพราะเราอยู่กันทั้งวันทั้งคืน ช่วงหัวค่ำท่ีหอพักเค้าจะสอนน้องๆ ได้ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน”๙ 

๓)  มีการสอนเรื่องระเบียบวินัยให้ตรงต่อเวลาโดยการจัดตารางว่าเวลาไหนต้องทำอะไรบ้าง และ
มีระเบียบวินัยในการเข้าแถวไปเรียนหรือไปรับประทานอาหารเสมอ 

“เช้าขึ้นมาสวด ก่อนเรียนในทุกๆ รายวิชาก็มีการนั่งสมาธิ เพื่อให้เด็กมีจิตใจสงบว่างจากเรื่อง
วุ่นวายต่างๆ ก่อนที่จะเข้าสู่บทเรียน เนื่องจากเราเป็นโรงเรียนประจำ เด็กส่วนใหญ่อยู่กับเรา ดังนั้นการ
อยู่ร่วมกันของคนหมู่มาก เรื่องของวินัย หรือความเป็นระเบียบเป็นเรื่องสำคัญ     ซึ่งเด็กๆ ตอนมาแรกๆ 
ก็ยังไม่เท่าไหร่ แต่เมื่ออยู่กับเราไปสักระยะจะเห็นว่าเจะเรียนรู้จากสิ่งที่เราให้เค้า จนเค้าก็เป็นคนที่มี
ระเบียบวินัยไปโดยที่เค้าไม่รู้ตัว”๑๐ 

๔) มีการสอนเรื่องความอดทนในการอยู่ร่วมกันในหอพักของนักเรียน 
๕) มีการสอนโดยการเรียนรู้จากนิทานที่มีข้อคิดที่ดี เช่น จิ้งจอกกับองุ่น ช่วยก่อให้เกิดความคิดที่

ดีและสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
“ในเรื่องของการเรียนการสอนนอกจากจะมีการสอนแบบปกติทั่วไปจามเกณฑ์มาตรฐานแล้ว เรา

ยังมีกิจกรรมทีทำให้ทราบคุณค่าความเป็นมนุษย์ โดยมีการทำกิจกรรมซาบซึ้ง 
ทั้ง ๕ คุณค่า มีกิจกรรมความรักความเมตตา ตรงนี้จะมีนิทานเกี่ยวกับความรักความเมตตา มี

เกมส์ 
ให้เล่นสนุกสนานแต่สอดแทรดการเรียนรู้ และก็มีเพลงแล้วก็ขมวดท้าย เมื่อฟังนิทานแล้ว ฟัง

เพลงแล้ว ครูก็จะมีการถามว่านิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดให้ประโยชน์กับเราอย่างไรบ้าง ก็เป็นการฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์ไปได้ด้วยในตัว”๑๑ 

 
๙ สัมภาษณ์.พระศรญั โชติวโร. วันท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๕. 
๑๐ สัมภาษณ์.นางสาวอนงค์นาฎ สรอ้ยจิต วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๑๑ ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาและทีมวิจยั,วันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๕. 



๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๔ ภาพประกอบการสวดมนต์โรงเรียนสุรินร์ราชมงคล 
 
๖) มีการสอนคุณธรรมโดยการสอนแทรกในวิชาเรียนต่างๆ ของนักเรียน เช่น เรื่องความกตัญญู

ในวิชาคณิตศาสตร์ 
“การบูรณาการเข้าไปในรายวิชาด้วย โดยหัวใจที่สำคัญที่สุดสวดมนต์นั่งสมาธิ 
ทุกเช้า ในแต่ละวิชาให้เด็กๆ นั่งสงบนิ่งด้วยก่อนเรียนสัก ๒-๓ นาที เพ่ือทำจิตใจให้สงบก่อนเรียน 

และคุณครูต้องนำหัวใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการไปสอดแทรกในทุกๆ วิชาคณิต วิทยาศาสตร์ 
สังคม พลศึกษา ตามกลุ่มสาระต้องแทรกได้ไม่ใช่สอนเพียวๆ เหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไปจะไม่ใช่”๑๒ 

๓. นวัตกรรมวัฒนธรรม/มารยาทชาวพุทธ 
๑) มีการแต่งกายท่ีสุภาพมาเรียนทุกครั้ง เช่นชุดนักเรียน และชุดชุดวอร์มของโรงเรียน 
๒) มีการยกมือไหว้ครูและเข้าไปกอดแสดงความรักเพ่ือเป็นการทักทายเมื่อเจอ 
๓) มีการสอนในเรื ่องการใช้คำพูดกับครูและผู ้ปกครอง เด็กผู ้ชายให้ลงท้ายด้วยครับเสมอ 

เด็กผู้หญิงให้ลงท้ายด้วยค่ะเสมอ 
๔) มีไหว้ครูผู้สอนก่อนเข้าเรียนเสมอ สวัสดีค่ะ สวัสดีครับ คุณครู ทุกวิชา 
๕) มีการทำวัตรสวดมนต์ในชีวิตประจำวันในเวลาเช้าเวลาเย็นทุกวัน และก่อนนอน 
๖) มีการฝึกนั่งสมาธิเพื่อยกระดับจิตให้มีความคิดที่ดีขึ้นเพื่อให้มีสติ เมื่อมีสติจึงทำให้เรื่องการ

เรียนดีขึ้น 
กล่าวโดยสรุปว่า แนวทางการเรียนรู้ของสุรินทร์ราชมงคล  ใช้แนวคิดพลังของความรักและความ

เมตตาพัฒนาจิตใจ กระตุ้นเด็กนักเรียน และคุณครูอยู่ในโรงเรียน มีส่วนในการบริหารจัดการให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยกันให้เป็นเสมือนครอบครัวเดียวกัน ทุกคนดูแลช่วยเหลือกัน ภายใต้แนวคิดที่ “มุ่งสร้าง คนดี” 

 
๑๒ สัมภาษณ์.นางกุลเศรษฐ บานเย็น, วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๖๓ 
 
ก่อนคนเก่งซึ่งเป็นแนวคิดที่ต้องการให้ทุกคน ร่วมกันพัฒนาโรงเรียนและมีแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ซึ่ง
แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นแนวทางการเรียนการสอนตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ มี
การบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนววิถีพุทธ ที่เชื่อที่ว่าความดีสำคัญกว่าความเก่ง เมื่อเป็นคนดแีล้ว
จะเก่งได้เอง “แต่การเป็นคนเก่งยากท่ีจะเป็นคนดี” และเม่ือผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม หรือคุณค่าความ
เป็นมนุษย์  
  
 นวัตกรรมการเรียน

การสอน/ 
การเรียนรู้วิถีพุทธ 

นวัตกรรม
วัฒนธรรม/ 

มารยาทชาวพุทธ 

นวัตกรรมการฝึก
ภาวนาวิถีพุทธ 

 

นวัตกรรม 
วิถีชีวิตพอเพียง 

 
โรงเรียนมัธยม 

จุลมณีศรีสะเกษ 
-การเรียนการสอนที่
มีพระกับครูสอนใน
โรงเรียนเดียวกัน 
-การสอนมารยาท
โดยให้ทำประจำวัน 
-การเรียนวิชา
พื้นฐานเบื้องต้นและ
ส่งไปฝึกงานใน
สถานท่ีจริง 
-การประเมินเด็ก
จากการฝึกงาน และ
การอยู่ร่วมกันในท่ี
ไปฝึกงาน 
-การสอนเรื่อง
เกษตรกรรมเรื่องการ
เพราะเห็ดนางรมใน
โรงเรือนและเลี้ยงวัว 
-การติดตามผลสำ 
เร็จของนิสิตเป็น
เยาวชนต้นแบบ 
-การทำวัตรสวดมนต์
นั่งสมาธิก่อนเข้า
เรียนเป็นประจำ 
ทุกวัน 
-การสอนเรื่องการ
ค้าขายของชำร้าน
ขายอาหารและร้าน
กาแฟในโรงเรียน

-สอนการแต่งกายท่ี
สุภาพเรียบร้อย  
-สอนมารยาทในการ
เดินผ่านพระ  
-สอนการพูดกับพระ
ด้วยคำสภุาพ ครับ
หรือขอรับ/คะ่หรือ
เจ้าค่ะ 
 
 

-การขัดเลือกพระกับ
ครูผูส้อนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษจะต้อง
ผ่านการอบรม
วิปัสสนากรรมฐาน
หรือผ่านการฝึก
เจริญจิตภาวนาของ
ทางโรงเรียน
มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษก่อนจึงจะ
สามารถมาเป็นพระ
กับครูผูส้อนได ้
-การจัดอบรมนิสิต
ใหม่ด้วยการปฏิบัติ
ธรรมตามที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษกำหนด
เพื่อเป็นการ
ปฐมนิเทศก่อนทุกป ี
-การจัดบวชสามเณร
ภาคฤดูร้อนเพื่อฝึก
สมาธิให้กับนิสติที่
เป็นผู้ชายและออก
บิณฑบาตตาม
หมู่บ้าน 
 
 

-การเพาะเหด็นางรม
ในโรงเรือนเพื่อนำมา
ประกอบอาหารใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา
จุลมณีศรสีะเกษและ
นำเห็ดไปขายท่ี
ตลาดเพื่อเป็นอาชีพ
เสรมิให้แก่นิสิต 
-การเลี้ยงวัวแล้วให้
ลูกวัวแก่ผู้ปกครอง
ของนิสิต เมื่อวัว
ออกลูกให้นำลูกวัว
กลับมาใหโ้รงเรียน
มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษ เพื่อนำมา
เป็นธนาคารวัวไว้ให้
ผู้ปกครองรุ่นต่อไป 
 



๖๔ 
 

มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษเพื่อเป็น
อาชีพเสริม 
-การสอนระเบียบ 
วินัยในเรื่องเวลา 
โดยการแสกนลาย 
นิ้วมือตอนเช้าก่อน
เข้าโรงเรียน
มัธยมศึกษาจลุมณี
ศรีสะเกษทุกวัน 
-การสอนเรื่องมาร 
ยาทในการพูดหรือ
สนทนากับพระจะมี
การประนมมือไหว้  
-การสอนเรื่องความ
กตัญญูเกื้อกลูระ 
หว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง 

โรงเรียนสุรินทร์ราช
มงคล 

- สอนคุณธรรมด้วย
การบูรณาการของ
การสอนจาก
ห้องเรียนธรรมชาติ 
ลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู ้
-สวดมนต์นั่งสมาธิ
ทุกเช้า ในแต่ละวิชา
ให้เด็กๆ น่ังสงบนิ่ง
ด้วยก่อนเรียนสัก ๒-
๓ นาที เพื่อทำจิตใจ
ให้สงบก่อนเรียน 
- นำหัวใจคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ ๕ 
ประการ คือ ความ
รัก ความเมตตา 
ความจริง ความ
ประพฤติชอบความ
สงบสุข และความไม่
เบียดเบยีน ไป

- การแต่งกายที่
สุภาพ 
- มีมารยาท เช่น 
การยกมือไหว้ครู
และเข้าไปกอดแสดง
ความรัก 
- ใช้คำสุภาพ 

- ทำวัตรสวดมนต์ใน
ชีวิตประจำวันใน
เวลาเช้าเวลาเย็นทุก
วันและก่อนนอน 
- ฝึกนั่งสมาธิเพื่อ
ยกระดับจิตให้มี
ความคิดที่ดีขึ้น
เพื่อให้มีสต ิ

- การปลูกพืชผักสวน
ครัว 
- ทำน้ำปุ๋ยหมัก
ชีวภาพจาก
ธรรมชาต ิ
- การสร้างโซล่า
ฟาร์มเพื่อผลิตไฟฟ้า
ใช้ในโรงเรียน 
- การทำน้ำมันไบโอ
ดีเซลบริสุทธ์ิจาก
น้ำมันท่ีเหลือจาก
การทำอาหาร 



๖๕ 
 

สอดแทรกในทุก ๆ 
วิชา 
- สอนให้พ่ึงพาตัวเอง 
- สอนเรื่องระเบยีบ
วินัยให้ตรงต่อเวลา 
- สอนเรื่องความ
อดทนในการอยู่
ร่วมกัน 
- สอนโดยการเรียนรู้
จากนิทานท่ีมีข้อคิด
ที่ด ี
- สอนคุณธรรมโดย
การสอนแทรกใน
วิชาเรียนต่าง ๆ 

 
ภาพที่ ๔.๒ : ตารางแนวทางการจัดกิจกรรมนวัตกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมของสถานศึกษาสามารถการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู ้นวัตกรรมการ

สื่อสารเชิงพุทธคือ 
๑. โรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ 

โรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ ตั้งอยู่ในพื้นบ้านจาน ตำบลจาน อำเภอกันทรารัมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่ง
เป็นเครือข่ายของสถาบันอาชีวจุลมณีอุทุมพร จากสิ่งที่ผู้วิจัยและทีมงานได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยแบ่งประเด็นการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารได้ดังนี้ 

๑. . อยู่ให้รู้ ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
เพื่อค้นหาคำตอบในการพัฒนานวัตกรรมที่จะเป็นสิ่งอำนวยความสะดวกช่วยให้ครู

สามารถ ออกแบบกระบวนการพุทธนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ผู้วิจัยจึงศึกษา ศึกษาสภาพปัญหา 
วิเคราะห์รายละเอียด และสาเหตุของปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือพัฒนาแล้ว ก็ตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหา
หรือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของรับสาร นั่นคือ กำหนดจุดประสงค์ของการสื่อสารที่ต้องการให้
เกิดในตัวผู้เรียนอาจจะท้ังห้องซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์แม่ชีดังนี้ 

“การสื่อสารตองสื่อใหเหมาะสมกับระดับปญญาที่แตกตางกันของผูรับสารโดยใช้เทคนิค
และวิธีการที่เหมาะสมกับผู้รับสาร คำสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วยการสื่อสารในด้านกระบวนพุทธวิธี 
หลักการพูด การฟัง การเลือกเชื่อ การวิเคราะห์บุคคล ซึ่งท่านมองว่าบุคคลมีความสามารถทางปัญญา
แตกต่างกันเป็นสี่ระดับ”๑๓ 

บุคคลสี่จำพวกที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ สามารถแบ่งและอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 

๑๓ สัมภาษณ์ พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์ จังหวัดอบุลราชธานี วันท่ี ๑๓ มีนาคม 
๒๕๖๕.  



๖๖ 
 

บุคคลจำพวกที่ ๑ อุคฆติตัญญู เป็นผู้มีปัญญาที่สามารถเรียนรู้และเข้าใจพระธรรมคำ
สอนได้ทันทีเมื่อได้ฟังสิ่งต่างๆเปรียบเสมือนดอกบัวเจริญเต็มที่ที่โผล่เหนือระดับน้ำเพื่อที่จะบานได้ทันที
เมื่อได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ 

บุคคลจำพวกที่สอง วิปจิตัญญู ซึ่งเป็นผู้สามารถเรียนรู้ได้ เมื่อมีการอธิบายขยายความ
เพิ่มเติมแล้วสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์เปรียบเสมือนดอกบัวที่ชูก้านมาถึงระดับพื้นน้ำรอที่จะโผล่
พ้นน้ำในวันรุ่งขึ้นและเตรียมบานเมื่อได้รับแสงอาทิตย์ 

บุคคลจำพวกที่สาม เนยยะ เป็นผู้อาจเรียนรู้ธรรมความเพียรอย่างยิ่งยวดทั้งด้วยการฟัง 
การคิด การถาม การท่อง การเขียน ซึ่งเปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ไต้น้ำ ต้องการวันและเวลาในการโผล่
ขึ้นมาเหนือน้ำเพื่อเบ่งบานต่อไป 

บุคคลจำพวกท่ีสี่ ปทปรมะเป็นผู้ไม่อาจเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆหรือไม่รับอะไรทั้งสิ้น
แม้จะฟัง คิดและท่องอย่างไรก็ตามเปรียบเสมือนบัวที่อยู่ไต้ตม 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ ๔.๕ ภาพประกอบ การสัมภาษณ์ พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์ จังหวัด

อุบลราชธานี วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕ 
กระบวนการและช่วงทางการสื่อสารตามหลักพระพุทธศาสนาพระธรรมปิฎกอธิบาย

เรื่องของบุคคลว่าประกอบได้ห้าประเภทดังนี้ 
รูป ได้แก่ รูปธรรมทั้งหมดร่างกายและพฤติ 
เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทุกข์หรือเฉยๆซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ังห้าและทางใจ 
สัญญา ได้แก่ ความหมายรู้คือกำหนดรู้อาการเคลื่อนไหวและเครื่องหมายของลักษณะ

ต่างๆอันเป็นเหตุให้จำอารมณ์นั้นได้ 
สังขาร ได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างของจิตมีเจตนาเป็นตัวนำ ซึ่งจะปรุงแต่ง

และแสดงออกทางกาย วาจาหรือเป็นเครื่องปรุงของจิตความคิดซึ่งนำไปสู่ปัญญา 
วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งทางอารมณ์ทางประสาททั้งห้าและทางใจ คือ การเห็น การ

ได้ยิน การได้กลิ่น การรับรู้รส การสัมผัสทางการและการรู้อารมณ์ทางใจ 



๖๗ 
 

การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ต้องมีการตั้งวัตถุประสงค์การสื่อสารให้ชัดเจน 
ครูจะต้องเป็นคนศึกษา ค้นคว้าตามหลักการและวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย 

ที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาเป็นแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนเป็น
สำคัญ โดยนำมาผสมผสานกับความรู้ ทักษะ ความคิดและประสบการณ์ของครู กำหนดเป็นกรอบแนวคิด
ของกระบวนการสื่อสารประกอบด้วยสื่อหรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เทคนิค วิธีการ กระบวนการ  ที่คิ ดว่า
เหมาะสมที่สุด ใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนให้ได้ตามความต้องการและยังสามารถตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนได้ด้วยซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของแม่ชีว่า 

“การตั้งจุดประสงค์ ในการจัดการเรียนการสอน แต่ละครั้งครูควรระลึกว่าผู้เรียน จะได้
คิด แก้ปัญหาอะไรบ้าง ทักษะ และคุณลักษณะอะไร การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดสร้างสรรค์ในการ 
แก้ปัญหานั้นอย่างไร และการจะแก้ปัญหาหรือคิดสร้างสรรค์สิ่งใดได้จำเป็นจะต้องอาศัยความรู้ พื้นฐาน
เดิมทั้งในด้านข้อมูลความคิดรวบยอด และหลักการ อย่างเพียงพอ ทั้งนี้เนื ่องจากว่าการ แก้ปัญหา
จำเป็นต้องอาศัยความรู้ซึ่งได้รับมาจากการเรียนรู้ มาเป็นพื้นฐาน หากผู้เรียนมีพื้นฐานเดิม พอ การ
แก้ปัญหาก็จะเป็นไปด้วยความสะดวก”๑๔ซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของแม่ดร.ทัศนีย์ ทองสมเมื่อวันที่ 
๒๔ มกราคม. ๒๕๖๕ ตอนหนึ่งว่า 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ ๔.๖ ภาพประกอบการสัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 
 

“กระบวนการบริหารโรงเรียนท่านอาจาย์บอกว่า ท่าน ไม่เอาอะไรมากมาย ขอผู้บริหาร
เป็นคนดี ครูเป็นคนดี เป็นตัวอย่างให้กับทุกๆ ๆ คน Role Model เป็นตัวอย่างเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้อง หรือ
ว่า นักเรียน ข้อสอง ย้อนกลับไปดูข้อที่หนึ่ง ต้องเป็นผู้นำที่ดี เป็นคนดีแล้วท่านจะ ไม่เน้นคนเก่งท่านบอก
ว่า ถ้าเป็นคนดีแล้วเดี๋ยวความเก่งก็จะตามมาเองแล้วก็ เข้าใจในวิธีที่ท่าน” 

 
๑๔ สัมภาษณ์.แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 



๖๘ 
 

“ทำอย่างไรเราถึงจะเอาสิ่งเหล่านี้ออกมาแล้วถ่ายทอดให้กับเด็กได้ จึงต้องมาทำให้ดู อยู่
ให้เห็น เริ่มต้นจากตัวเอง”๑๕ 

๒. สร้างกิจกรรมให้เกิดความต่อเนื่อง  
การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนนับตั้งแต่วัยเด็ก ต้องอาศัยปัจจัยหลาย

อย่างและบุคคลหลายฝ่ายในการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา ร่วมกันสร้างองค์แห่ง ความรู้ความร่วมมือ
เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันให้เยาวชนไปสู่ความประพฤติที่ดีงามและเป็นแบบอย่างของสังคม เพื่อจะเป็นกำลัง
สำคัญในการพัฒนาตนเองและอนาคตซึ่งการสร้างกิจกรรมทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมจากการสัมภาษณ์ 

“ทุกคนต้องมีวิจารณญาณ แยกแยะได้ว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่ดี เชื่อไหมตอนน้ำท่วมเด็ก
ช่วยล้างโรงเรียนรุ่นที่เค้าจบไปนะคะเข้ามาทำความสะอาดโรงเรียน ช่วยทำโน้นทำนี่ และเขาจะช่วยคิดว่า
ถ้าจะช่วยอะไรกับโรงเรียน โรงเรียนก็เสียหายเยอะเลย และเค้าจะกลับมาคือเด็กเค้าจะมีวัคซีน คุ้มครอง
เค้าอยู่ สร้างวัคซีนใจ”๑๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔.๗ ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารโรงเรียนมัธยมจุลมณี 

“ตลอดเวลาเพราะว่าคเค้าสวดมนต์นั ่งสมาธิตอน เช้า ทุกวันนี้เขาก็ได้แล้วแล้วก็ใน
ห้องเรียนเนี่ยเขาสวดมนต์นั่งสมาธิในวิชาคุณค่าความเป็นมนุษย์แล้วเค้าก็ได้ฟังนิทาน ฟังเพลงที่ดี เล่น
เกมส์สนุกสนานอะไรต่ออะไร ที่เด็กจะแทรกคุณค่าและฝังลึกแต่ละวิชาคุณต้องใส่คุณค่าความเป็นมนุษย์
ไปด้วย บูรณาการสติ คุณค่าความเป็นมนุษย์ในทุกๆ กิจกรรม ว่ามันเป็นยังไง สมควรหรือไม่ถ้าเป็นเด็กโต
เนี่ย อาจจะให้ดู สิ่งที่ไม่มีก็อาจจะให้ดูได้นะค่ะ แต่ต้องวิเคราะห์ให้เป็นสอนการวิเค ราะห์ และคุณครู
จะต้องอยู่ด้วยนะคะ เค้าก็จะแยกแยะน้ำดี น้ำเสียได้นะค่ะ เราจะตั้งคำถามให้เค้าตอบว่าเรื่องนี้หนูดูไป

 
๑๕สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๑๖ สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบยีบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 



๖๙ 
 
แล้วเนี่ยมันเป็นสิ่งที่ไม่ดีเลยเนี่ย สังคมเนี่ยเราจะทำอย่างไร เราจะช่วยสังคมอย่างไรในเมื่อเราเกิดเรื่องนั้น
เรื่องนี้อะไรทำนองนี้สำหรับเด็กโตๆ นะค่ะ ใช้คำถามชวนคิด ใช้วิเคราะห์สังเคราะห์ สอนให้คิดเอง”๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๘ ภาพประกอบการลงพื้นที่โรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ 
“พัฒนาต้นแบบนวัตกรรมของเด็กพิเศษ บางครั้งก็ทำไปกับคู่ขนานกับห้องเรียน ถ้าเรียน

คณิตศาสตร์ เขาก็ถามชิ้นงานคณิตศาสตร์ เพื่อการเรียนรู้ของเล่น ที่เป็นศูนย์พัฒนาต่างๆ เช่น เป็นเรื่อง
ของพื้นที่การทำอาหาร อยู่กันเป็นแบบ section ที่แยกออกมา งานพัฒนานวัตกรรมหรือกิจกรรมที่เรา
เชื่อมกับเด็กพิเศษคือ กิจกรรมอะไรก็ได้ที่ได้ลงมือทำ มีสื่อ มีอุปกรณ์ มีกลุ่มคน ตัวต่อตัว ให้เขาทำเอง มัน
ก็ไม่ได้ถึงให้ทำเองทั้งหมด ครูที่เข้าใจแล้วนวัตกรรมก็คือ การดึงพ่อแม่เข้ามาทำกิจกรรมกับลูก”๑๘ 

๓. ใช้หลักธรรมในการสร้างเกราะดำเนินชีวิต 
หลักธรรมนำการศึกษามาพัฒนวัตกรรมการสื่อสารให้เข้าไปด้วยกันกับ ด้การเรียนการ

สอนคือต้องให้ผู้เรียนได้ความรู้ ไม่ใช่ให้ความรู้เฉพาะทางโลกอย่างเดียว เพราะให้ความรู้ทางโลกนี้มันก็ไป
สุดไปตันอยู่ แต่ความรู้ที่เราจะต้องให้เขาเสริมเข้าไปอีก ก็คือให้ความรู้ทางธรรม เป็นความรู้ ๒ อย่าง โดย
ความรู้ทางธรรมเอาหลักไตรสิขาเข้ามาบูรณาการ ไตรสิกขา คือ ศีล เด็กรักษาศีลโดยไม่รู้ตัว” 

“คือเราบูรณาการหลักไตรสิกขามาใช้กับเด็ก เด็กได้รับความรู้ด้านทางโลกคือหลักสูตร
การศึกษา ทางธรรมก็คือการเอาหลักไตรสิกขามาบูรณาการ ให้เด็กทำให้ดูอยู่ให้เห็นเด็กเขาก็ได้เรียนรู้โดย
ที่รักษาศีลไม่รู้ตัว เจริญภาวนาทุกวันจนชำนาญและเชี่ยวชาญ ระดับจิตของเขาได้เท่าไหร่ก็เท่านั้นเกิด
ปัญญาตามวัย ตามอายุอันนี้คือสิ่งที่เขาเกิดขึ้นเราบูรณาการแบบนี้นะคะ”๑๙ 

 
๑๗ สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบยีบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๑๘สัมภาษณ์ (ออนไลน์)  วิสัยสิทธ์ิ บุตตะเคียน ๒๓ เมษายน, ๒๕๖๕. 
๑๙สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี,  ๗ มกราคม ๒๕๖๕. 



๗๐ 
 

“เราบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ ก็คือวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
เป็นเนื้อเดียวกันเป็นตัวเดียวกัน วิถีชีวิตที่เขาดำรงชีวิตอยู่เราไม่มีแม่บ้าน เราไม่มี ภารโรง เราไม่มียาม 
เด็กเป็นแม่บ้านพอถึงเวรก็ทำกับข้าว ขัดห้องน้ำ ถึงเวรก็เก็บกวาดเช็ดถู เก็บเพชรเก็บพลอย เสาร์-อาทิตย์ 
ก็เอาเพชรพลอยไปขาย นั้นก็คือเรื่องการดำรงชีวิตปกติ เสร็จแล้วขนาดเดียวกันขณะที่เขาขายของได้แล้ว
เขาเอามาซื้อเครื่องปรุง น้ำยาล้างถ้วยล้างจาน หรือเราทำเองซื้อหัวน้ำยาทำได้มากขึ้นประมาณนี้”๒๐ 

การพัฒนาต้นแบบให้ไปสู่รูปแบบที่ชัดเจน“ตรงนี้ที่เราได้ขยายผลและการเป็นต้นแบบนี้ 
สิ ่งที่คนอื่นทำได้ยากแต่เราทำได้ง่ายเมื่อคนอื่นทำได้ยาก แต่เราทำได้ง่ายหมายความว่า เราเชื่อครู 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือคำสอนของพระพุทธเจ้า คือเป็นสิ่งที่ชื่อว่าเป็นสัจธรรมสูงสุดแล้ว เมื่อ
เราเชื่อฟังบุคคลที่ชื่อว่าสัจธรรมสูงสุดแล้ว เรามาใช้และปฏิบัติ ผลปรากฏแห่งธรรมที่เราพิสูจน์ไม่ต้องไป
ถามใครเลย ก็จะเกิดผลเร็วเมื่อเราเอาหลักธรรมหรือคำสอนของครู ที่เป็นบรมมาครูมาใช้ เราก็จะไม่ต้อง
ไปแก้ไขไม่ต้องไปปรับปรุงไม่ต้องไปทดลองใหม่ ตรงนี้จึงเป็นทำให้เราพัฒนาได้เร็ว เมื่อเราพัฒนาได้เร็ว
แล้วเรารู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่สังคมต้องการ”๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่๔.๙ ภาพประกอบ โรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ  

๔. การจัดสร้างเครือข่ายสถานศึกษา 
จากบทสมภาษณ์ถึงแนวทางการพัฒนาดังกล่าว สามารถอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการ

สร้างเครือข่ายของสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ เป็นการร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนใน
การส่งเสริมอาชีพให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงผ่านกระบวนการ M O U ระหว่างสถาบันกับบริษัท

 
๒๐สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี, ๗ มกราคม ๒๕๖๕. 
๒๑อ้างแล้ว. 



๗๑ 
 
ทั้งในและต่างประเทศการการจัดรับนักศึกษาที่จบการศึกษาเพ่ือทำงานประกอบวิชาชีพต่อไปโดยมีบท
สัมภาษณ์ดังนี้ 

“เม่ือขยายผลได้แล้วสิ่งที่เป็นวิถีพุทธ เราก็ไปสร้างเครือข่ายด้วยกันขยายให้กับโรงเรียน
มัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษต่างๆ ได้ทำเป็นแบบอย่างแล้วก็ไปอบรม บ่มเพาะนำไปใช้เป็นเกณฑ์มี
พระพุทธรูป มีการสวดมนต์ไหว้พระ มีการปฏิบัติธรรม มีความสะอาดที่อยู่สะอาด สะอาดกาย สะอาดใจ 
ต่อเนื่องออกไป สิ่งเหล่านี้ก็เลยกลายเป็นสัญลักษณ์เอกลักษณ์ของความเป็นวิถีพุทธ ที่จะนำไปสู่การสร้าง
เครือข่าย ก็กลายเป็นเรื่องที่ทำแล้วเกิดความยั่งยืน เพราะเป็นภาพที่ใครๆ ก็ต้องการสังคมต้องการบอกว่า
ทำยาก จริงๆ แล้วความเป็นวิถีพุทธ เป็นเรื่องเบาๆ เป็นเรื่องของความสุขและสนุกด้วยค่ะ”๒๒ 

“เรื ่องของสัมมาอาชีพ ในฐานะที ่เราเป็นโรงเร ียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ
อาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ สถานศึกษาที่เราบ่มเพาะด้านอาชีพ ตรงนี้มีอะไรโดดเด่นเรื่องสัมมาอาชีพ 
และผลิตให้นักเรียนเยาวชนที่กำลังเติบโตเป็นกำลังของชาติเป็นอาชีพท่ีสุจริต  

 ทำได้อย่างไรหรือมีกระบวนการอย่างไร ... ตรงนี้ก็ดูแลง่ายง่ายค่ะ ก็คือเด็กมีสีมีสมาธิ
มีปัญญา เด็กมีสติ มีสมาธิเขา จะไปอยู่ที่ไหนเขาก็อยู่ได้ทน หลักสูตรเราก็มีการฝึกประสบการณ์ไปสู่
วิชาชีพ ขนาดที่ลูกเราไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพกับสถานประกอบการ เราทำ MOU ไว้ ๕๐-๖๐ สถาน
ประกอบการ และก็จะอยู่กับสมาคมอู่ซ่อมรถแห่งประเทศไทยเยอะมาก ๓๐๐-๔๐๐ สถานที่ประกอบ ....
ที่ลูกลูกของเราไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ สถานประกอบการให้ใบชื่นชมเด็กของเรามีสติมีสมาธิ และมีศีล 
เด็กเรานั้นได้รับการอบรมบ่มเพาะจากสถานประกอบการ และได้ค่าตอบแทนเป็นเงินเป็นทองกลับมา 
และลูกของเราก็จะมี Feedback กลับมาว่าถ้าลูกเราไม่มีสติ ไม่มีสมาธิและเขาไม่มีศีล ไม่มีปัญญา เขาไม่
สามารถจะอยู่ในสมาคม บริษัท ห้าง ร้าน หรือโรงงานนั้นได้ เพราะเขาบอกว่าในสังคมเหล่านั้นหัวหน้า
งานบางทีใช้คำพูดใช้ภาษาที่ฟังไม่ได้เลย ภาษาที่มาจากสวนสัตว์ก็มีเหล่านี้เป็นต้น ตัวเงินตัวทองก็มี แต่
ด้วยความที่เขาได้ผ่านกระบวนการฝึกสมาธิ ฝึกสติเขาก็มีสติในการฟัง เขามีสมาธิในการทำงาน ผลกลับมา
ก็คืออยู่ได้ทำได้และได้ความรู้ออกมาประกอบอาชีพได้อย่างชัดเจนถาวร ให้เปรียบเทียบกับที่อ่ืนถ้าบริษัท
ต่างๆ พอเงินออกก็รวมตัวกันดื่มสุราเมรัยเหล่านี้เป็นต้น”๒๓  

“หลักสูตรเราก็มีการฝึกประสบการณ์ไปสู่วิชาชีพ ขนาดที่ลูกเราไปฝึกประสบการณ์
วิชาชีพกับสถานประกอบการ เราทำ MOU ไว้ ๕๐-๖๐ สถานประกอบการ และก็จะอยู ่กับสมาคม 
อู่ซ่อมรถแห่งประเทศไทยเยอะมาก สามร้อยถึงสี่ร้อย สถานที่ประกอบการ”๒๔ 

“เราวางจุดยุทธศาสตร์ไว้หมดแล้ว ๑ กลุ่มปัญญาชนมาที่นี่เพื่อฝึกวิปัสสนากรรมฐานชาว
ไทยและชาวต่างชาติ ๒ กลุ่มชาวบ้านทั่วไปมาชมงานศิลปะกลุ่มชาวบ้านทั่วไปส่วนมากมาฟังเทศน์ฟังธรรม
กลุ่มแฟนคลับผมเองนี่ก็มาฟังเทศน์ทางธรรมปีหนึ่งเราแจกกันเป็นแสนเล่มชาวบ้านทั่วไปก็จะมุ่งมาที่เทศน์ฟัง
ธรรมแล้วก็ขอถ่ายรูปกลุ่มนักท่องเที่ยวก็จะมาดูความสวยความงามมาดูแรงบันดาลใจมาจิบชากาแฟมาชมงาน

 
๒๒อ้างแล้ว. 
๒๓อ้างแล้ว. 
๒๔อ้างแล้ว. 



๗๒ 
 
ศิลปะกลุ่มชาวบ้านทั่วไปก็จะมาขอศีลขอพรแล้วก็มีขอบพระเจ้าทันใจมาขอศีลขอพร สิ่งเหล่านี้เราได้เตรียมไว้
ให้ทั้งหมด ว่ามาที่นี่แล้วจะได้รับประโยชน์จากไร่เชิงตะวันเต็มเม็ดเต็มหน่วยแน่นอน ตามปรัชญาของเราคือ 
ร่มรื่น ด้วยธรรมะ”๒๕  

หลักการบริหารจัดการคือ “สำนักเรียนเป็นบ้าน ผู้บริหารเป็นหลัก ครูให้ความรักเอาใจ
ใส่ ใช้ไตรจักรการศึกษา ผู้เรียนเกิดปัญญา สรรพอาชีวาเป็นเครื่องคุ้มครองตน” บริหารจัดการตาม
โครงสร้างได้แก่ ฝ่ายบุคคล ฝ่ายวิชาการ ซึ่งแม่ชีเป็นผู้บริหารระดับสูง โดยดำเนินการจัดการบริหาร
การศึกษา วิชาการงานอาชีพ และคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน ตามเน้นให้ผู้เรียนมีสติ มีสมาธิ มี
ปัญญา นำไปพัฒนาทักษะวิชาการงานอาชีพด้วยคุณธรรม ดำรงชีวิตในสังคมอย่างสันติ และใช้แนวคิด
พุทธเศรษฐศาสตร์และน้อมนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อฝึกการพึ่งพาตนเองและสร้าง
รายได้ เช่น การเพาะเห็ดนางรมในโรงเรือน การสร้างธนาคารวัว และสาขาที่เปิดสอนตอบสนองความ
ต้องการของผู้ปกครอง ชุมชนในพื้นที่ ซึ่งทางโรงเรียนได้สร้างหลักสูตรและพัฒนาให้เข้าบริบทสังคมที่
ต้องการสร้างอาชีพหรือรายได้เสริมในขณะที่เรียนอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษจุลมณีศรีสะ
เกษแห่งนี้เรียกว่าเป็นการพัฒนาทักษะชีวิตและการดำเนินชีวิต เพราะแต่ละสาขาที่เปิดสามารถสร้าง
อาชีพให้กับผู้ที่จบการศึกษาจากแนวทางการพัฒนาของโรงเรียนมัธยมจุลมณีศรีสะเกษ ผู้วิจัยสามารถสรุป
ได้ว่า การสร้างนวัตกรรมการสื่อสารนั้นต้องเริ่มจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่
เห็นเข้าใจได้ยาก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ 
ความเดือดร้อนปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว 
ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง และทางแก้ไขต่อไป 

๒. โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล   
โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล  ตั้งอยู่ถนนนอกเมือง ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ คติพจน์ของโรงเรียน สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญํ ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดกลาง 
ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด ๕๔๐ คน มีบุคลากรทางการศึกษาจำนวน ๓๐ คน มีพระสอนประจำโรงเรียน 
จำนวน ๑ รูป ซึ่งเป็นโรงเรียนในการอุปถัมของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตในรัชกาลที่ ๙ 

สภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล ทาง
โรงเรียนได้ยึดแนวทางการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง พุทธศักราช ๒๕๕๑ ของ
กระทรวงศึกษาธิการ มีการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนววิถีพุทธตามแบบของโรงเรียน ผู้บริหาร
สูงสุดและคณะกรรมการ จะเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนเอง เป็นการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน
ประจำ เพื่อที่จะได้สังเกตนักเรียนหรือเยาวชน จะทำให้นักเรียนรู้จักการปรับตัว และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ดี รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา รักหมู่รักคณะ เป็นได้ท้ังผู้นำและผู้ตามที่ดี 

“ทางโรงเรียนได้คุยกับนักเรียนของเราถ้าไม่จำเป็นเราจะคุยกับผู้ปกครองไม่ให้รับกลับ
บ้าน อยู่กับเราเป็นเทอม เป็นการอยู่ประจำ เมื่อเป็นเทอมจะปลูกฝังสิ่งที่ดีที่งามให้กับเด็กๆ ได้โดยที่เราก็

 
๒๕  สัมภาษณ์ พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์ จังหวัดอุบลราชธานี วันท่ี ๑๓ มีนาคม 

๒๕๖๕. 



๗๓ 
 
หล่อหล่อมเขาตั้งแต่เข้ามา แล้วเด็กเขาจะปฏิบัติได้และจะเป็นคนดี มีการอยู่ร่วมกับผู้อ่ื น เค้าอยู่ร่วมกัน 
การอยู่ร่วมกันเป็นการเรียนรู้จักชีวิตอีกทางหนึ่งซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเร ียนของเรา”๒๖ใช ้หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช ๒๕๕๑ ของ
กระทรวงศึกษาธิการเป็นกรอบในการดำเนินการจัดการเรียนการสอน 

“การสอนมีการแบบวิชาปกติเวลาประเมินตัดเกรดเหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไป แต่เวลา
กิจกรรม กิจกรรมแต่ละกิจกรรมทางโรงเรียนก็ให้อิสระกับครูผู้สอน บางทีครูผู้สอนเค้าสอนตามสภาพจริง
ก็คือเด็กเรียนรู้ตามสภาพจริง”๒๗  

“โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล ท่านผู้อำนวยการบอกว่าการเรียนรู้นอกสถานที่เป็นก าร
เรียนรู้ที่ได้ประสบการณ์จริง ทำให้นักเรียนมีทักษะและวิสัยทัศน์ที่ดีกับการเรียนซึ่งเราเน้นการประเมิน
ตามสภาพจริง ปกติเราก็มีตัวชี้วัดของเรามีแบบนี้เราก็ตัดเกรดของเราได้ตัวชี้วัดเป็นพื้นฐานและเราต้องคิด
นอกรอบด้วย”๒๘ 

จากกรอบในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนสู่การปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของโรงเรียน จัดกระบวนการเรียนรู้โดยการใช้สมาธิ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และใช้
หลักคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการ คือ ความรัก ความเมตตา ความจริง ความประพฤติชอบความ
สงบสุข และความไม่เบียดเบียน 

“นักเรียนทุกคน มีคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการที่เราสอนกันทุกวันนี้เป็นจุดใหญ่
ของโรงเรียน นักเรียนต้องมีคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการเป็นหลักถ้าไม่มีก็จะไม่ใช่โรงเรียนโดยหลัก
คุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการนี้เราจะสอดแทรกใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และในทุกกิจกรรม ใช้
ระบบการเรียนรู้แบบร่วมมือตามทฤษฎีการเรียนรู้พหุปัญญา มีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีการจัดกิจกรรม และเทคนิคการเรียนรู้ที่หลากหลายซึ่งนำไปสู่การสร้างคนดีเหนือสิ่งใด”๒๙ 

“หัวใจคือคุณธรรม จริงๆ แล้วเด็กๆ จะต้องมีทักษะชีวิตไม่ใช่สอนทักษะชีวิตอยู่แต่ใน
ห้องเรียน เค้าจะทำอะไรไม่เป็นสงสัยไหม ทำไมโรงเรียนเราถึงปลูกข้าว เพราะเราเป็นโรงเรียนกิน นอน  
เราอยากให้เด็กมีทักษะชีวิตเพื่อที่จะนำไปประกอบสัมมาอาชีพได้บางทีเด็กเค้าเรียนแบบไม่ล งปฏิบัติจะ
ทำไม่ได้แต่เด็กที่นี่ทำได้ถึงเวลาทำนา เกี่ยวข้าว ปลูกผัก แต่ว่าเราไม่ได้ให้เขาทำทั้งหมด เราจะมีพนักงาน
อยู่ด้วย เราจะไปช่วยเขาระยะ ๑ เท่านั้น ทักษะชีวิตสำคัญมากสำคัญโรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนประจำ 
เมื่อออกไปสู่สังคมเขาก็จะรู้ว่าเขาควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรถึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม”๓๐ 

 
๒๖สัมภาษณ์,นางสาวจิรายสุ สมานมติร.วันท่ี ๔ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๒๗ สัมภาษณ์,นางรติมา จิตรแม้น.วันที่ ๔ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๒๘ สัมภาษณ์แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี,  ๘ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๒๙ สัมภาษณ์.แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี,  ๘ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๓๐ สัมภาษณ์ นายเฉลิมชัย แสนสุข วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๗๔ 
 

 “จะมีกระบวนการคัดเลือกโดยสัมภาษณ์ทางโรงเรียนจะไม่สัมภาษณ์เด็กแต่จะเน้นไปที่
ผู้ปกครอง เด็กจะเป็นอย่างไรก็ช่าง เพราะเด็กทุกคนดีงามทุกคนบริสุทธิ์ทุกคน สัมภาษณ์ผู้ปกครองเป็น
หลัก ถ้าผู้ปกครองเห็นด้วยกับวิสัยทัศน์โรงเรียนสร้างคนดีเหนือสิ่งใด๓๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๑๐ ภาพประกอบการสร้างนวัตกรรมลดใช้พลังงานโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
 

จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล จะมีแนวทางการจัดการบริหารจัดการคือ การ
เน้นที ่สามภาคคือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ให้เกิดการมีส่วนร่วมและบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตั้งอยู่บนพื้นฐานความเมตตา และพัฒนาจากแนวคิดจุดศูนย์ของความ
สมดุลสร้างเสริมด้วยปัญญา โดยนำนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

“เด็กๆ จะต้องมีทักษะชีวิตไม่ใช่สอนทักษะชีวิตอยู่แต่ในห้องเรียน” 
๒. นวัตกรรมการสื่อสารวิถีพุทธ 
๑. มีการสอนคุณธรรมด้วยการบูรณาการของการสอนจากห้องเรียนธรรมชาติ ลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู้ ด้วยหลักแนวคิด คือ เราทำ เราได้ เราฟัง เรารู้ 
“การสร้างโรงเรียนชาวนา เกิดคำถามว่าทำไมต้องปลูกข้าว ปลูกผักเราอยากให้เด็กมี

ทักษะชีวิตเพื่อที่จะนำไปประกอบสัมมาอาชีพได้บางทีเด็กเค้าเรียนแบบไม่ลงปฏิบัติจะทำไม่ได้แต่เด็กที่นี่
ทำได้ถึงเวลา 

ทำนา เกี่ยวข้าว ปลูกผัก แต่ว่าเราไม่ได้ให้เขาทำทั้งหมด เราจะมีพนักงานอยู่ด้วย เราจะ
ไปช่วยเขาระยะหนึ่ง เท่านั้น ทักษะชีวิตสำคัญมากสำคัญโรงเรียนนอกจากจะเป็นโรงเรียนวิถีพุทธแล้วยัง

 
๓๑ สัมภาษณ์ นายเฉลิมชัย แสนสุข วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๗๕ 
 
ควบคู่กับพุทธเกษตร เมื่อออกไปสู่สังคมเขาก็จะรู้ว่าเขาควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรถึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม”๓๒  

นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการเข้าไปในรายวิชาด้วย “หัวใจที่สำคัญที่สุดสวดมนต์นั่งสมาธิ
ทุกเช้า ในแต่ละวิชาให้เด็กๆ นั่งสงบนิ่งด้วยก่อนเรียนสัก ๒-๓ นาที เพื่อทำจิตใจให้สงบก่อนเรียน และ
คุณครูต้องนำหัวใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการไปสอดแทรกในทุกๆ วิชาคณิต วิทยาศาสตร์ สังคม 
พลศึกษาตามกลุ่มสาระต้องแทรกได้ไม่ใช่สอนเพียวๆ เหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไปจะไม่ใช่”๓๓ 

๒) มีการสอนให้พึ่งพาตัวเองเป็นส่วนใหญ่ เช่น การซักผ้า การล้างถาดใส่อาหารของ
ตัวเอง และสอนให้ช่วยเหลือผู้อ่ืน ถ้าเป็นนักเรียนมาใหม่คนที่เป็นนักเรียนเก่าก็จะคอยช่วยเหลือเหมือนพ่ี
ช่วยเหลือน้อง 

“สิ่งที่ดีของเราอีกอย่างหนึ่งเราจจะให้พี่ๆ ดูแลน้องๆ เราจะมีเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อนจะ
เข้ามหาโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษใครเก่งวิชาอะไรก็ติวให้เพื่อนๆ ด้วย จะสร้างความรักความ
สามัคคีให้เด็กๆ ด้วยเพื่อนช่วยเพื่อนพี่ช่วยน้องบ้างครั้งพี่ก็จะมาช่วยน้องมาสอนอ่านหนังสือ มาช่วยทำ
การบ้านเพราะเราอยู่กันทั้งวันทั้งคืน ช่วงหัวค่ำท่ีหอพักเค้าจะสอนน้องๆ ได้ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน”๓๔ 

๓)  มีการสอนเรื่องระเบียบวินัยให้ตรงต่อเวลาโดยการจัดตารางว่าเวลาไหนต้องทำ
อะไรบ้าง และมีระเบียบวินัยในการเข้าแถวไปเรียนหรือไปรับประทานอาหารเสมอ 

“เช้าขึ้นมาสวด ก่อนเรียนในทุกๆ รายวิชาก็มีการนั่งสมาธิ เพ่ือให้เด็กมีจิตใจสงบว่างจาก
เรื่องวุ่นวายต่างๆ ก่อนที่จะเข้าสู่บทเรียน เนื่องจากเราเป็นโรงเรียนประจำ เด็กส่วนใหญ่อยู่กับเรา ดังนั้น
การอยู่ร่วมกันของคนหมู่มาก เรื่องของวินัย หรือความเป็นระเบียบเป็นเรื่องสำคัญ     ซึ่งเด็กๆ ตอนมา
แรกๆ ก็ยังไม่เท่าไหร่ แต่เมื่ออยู่กับเราไปสักระยะจะเห็นว่าเจะเรียนรู้จากสิ่งที่เราให้เค้า จนเค้าก็เป็นคนที่
มีระเบียบวินัยไปโดยที่เค้าไม่รู้ตัว”๓๕ 

๔) มีการสอนเรื่องความอดทนในการอยู่ร่วมกันในหอพักของนักเรียน 
๕) มีการสอนโดยการเรียนรู้จากนิทานที่มีข้อคิดที่ดี เช่น จิ้งจอกกับองุ่น ช่วยก่อให้เกิด

ความคิดท่ีดีและสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
“ในเรื ่องของการเรียนการสอนนอกจากจะมีการสอนแบบปกติทั ่วไปจามเกณฑ์

มาตรฐานแล้ว เรายังมีกิจกรรมทีทำให้ทราบคุณค่าความเป็นมนุษย์ โดยมีการทำกิจกรรมซาบซึ้ง 
ทั้ง ๕ คุณค่า มีกิจกรรมความรักความเมตตา ตรงนี้จะมีนิทานเกี่ยวกับความรักความ

เมตตา มีเกมส์ 

 
๓๒ สัมภาษณ์.พระครูปทุมสังฆการ,ดร. เจ้าคณะอำเภอเมืองสรุินทร์. วนัท่ี ๑๖ มีนาคม.๒๕๖๕. 
๓๓ สัมภาษณ์.นางกุลเศรษฐ บานเย็น, วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๓๔ สัมภาษณ์.พระศรญั โชติวโร. วันท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๕. 
๓๕ สัมภาษณ์.นางสาวอนงค์นาฎ สรอ้ยจิต วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๗๖ 
 

ให้เล่นสนุกสนานแต่สอดแทรดการเรียนรู้ และก็มีเพลงแล้วก็ขมวดท้าย เมื่อฟังนิทาน
แล้ว ฟังเพลงแล้ว ครูก็จะมีการถามว่านิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดให้ประโยชน์กับเราอย่างไรบ้าง ก็เป็นการฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์ไปได้ด้วยในตัว”๓๖ 

๖) มีการสอนคุณธรรมโดยการสอนแทรกในวิชาเรียนต่างๆ ของนักเรียน เช่น เรื่องความ
กตัญญูในวิชาคณิตศาสตร์ 

“การบูรณาการเข้าไปในรายวิชาด้วย โดยหัวใจที่สำคัญที่สุดสวดมนต์นั่งสมาธิ 
ทุกเช้า ในแต่ละวิชาให้เด็กๆ นั่งสงบนิ่งด้วยก่อนเรียนสัก ๒-๓ นาที เพื่อทำจิตใจให้สงบ

ก่อนเรียน และคุณครูต้องนำหัวใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการไปสอดแทรกในทุกๆ วิชาคณิต 
วิทยาศาสตร์ สังคม พลศึกษา ตามกลุ่มสาระต้องแทรกได้ไม่ใช่สอนเพียวๆ เหมือนโรงเรียนทั่วๆ ไปจะ
ไม่ใช่”๓๗ 

๓. นวัตกรรมวัฒนธรรม/มารยาทชาวพุทธ 
๑) มีการแต่งกายท่ีสุภาพมาเรียนทุกครั้ง เช่นชุดนักเรียน และชุดชุดวอร์มของโรงเรียน 
๒) มีการยกมือไหว้ครูและเข้าไปกอดแสดงความรักเพ่ือเป็นการทักทายเมื่อเจอ 
๓) มีการสอนในเรื่องการใช้คำพูดกับครูและผู้ปกครอง เด็กผู้ชายให้ลงท้ายด้วยครับเสมอ 

เด็กผู้หญิงให้ลงท้ายด้วยค่ะเสมอ 
๔) มีไหว้ครูผู้สอนก่อนเข้าเรียนเสมอ สวัสดีค่ะ สวัสดีครับ คุณครู ทุกวิชา 
๕) มีการทำวัตรสวดมนต์ในชีวิตประจำวันในเวลาเช้าเวลาเย็นทุกวัน และก่อนนอน 
๖) มีการฝึกนั่งสมาธิเพื่อยกระดับจิตให้มีความคิดที่ดีขึ้นเพื่อให้มีสติ เมื่อมีสติจึงทำให้

เรื่องการเรียนดีขึ้น 
กล่าวโดยสรุปว่า แนวทางการเรียนรู้ของสุรินทร์ราชมงคล  ใช้แนวคิดพลังของความรัก

และความเมตตาพัฒนาจิตใจ กระตุ้นเด็กนักเรียน และคุณครูอยู่ในโรงเรียน มีส่วนในการบริหารจัดการให้
เกิดการเรียนรู้ด้วยกันให้เป็นเสมือนครอบครัวเดียวกัน ทุกคนดูแลช่วยเหลือกัน ภายใต้แนวคิดที่ “มุ่งสร้าง 
คนดี” ก่อนคนเก่งซึ่งเป็นแนวคิดที่ต้องการให้ทุกคน ร่วมกันพัฒนาโรงเรียนและมีแนวทางในการปฏิบัติ
หน ้าท ี ่ซ ึ ่ งแนวค ิดน ี ้สะท ้อนให ้ เห ็นแนวทางการเร ียนการสอนตามหล ักส ูตรข ั ้นพ ื ้นฐาน ของ
กระทรวงศึกษาธิการ มีการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนววิถีพุทธ ที่เชื่อที่ว่าความดีสำคัญกว่า
ความเก่ง เมื่อเป็นคนดีแล้วจะเก่งได้เอง “แต่การเป็นคนเก่งยากท่ีจะเป็นคนดี” และเม่ือผู้เรียนมีคุณธรรม
จริยธรรม หรือคุณค่าความเป็นมนุษย์  

๓.แนวทางการพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 
 การสื่อสารถือว่าเป็นนวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ว่าต้องปรับปรุงตนอย่างไรในช่วงของการ
เปลี่ยนยุคโกกาภิวัตน์ การขยายตัวรวดเร็วของเทคโนโลยี ทำให้สถานศึกษาต่างๆมีโอกาสมากขึ้นในการ
ได้รับผลประโยชน์จากความรู้และแนวคิดใหม่ๆซึ่งได้มีการถ่ายทอดข้ามพรมแดนจากสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว

 
๓๖ ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาและทีมวิจยั,วันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๕. 
๓๗ สัมภาษณ์.นางกุลเศรษฐ บานเย็น, วันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๗๗ 
 
เรา ซึ ่งจะก่อให้เกิดความตื ่นตัวในการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆขึ ้นมาเพื ่อสอดแทรกองค์ความรู ้และ
ประสบการณ์จากผู้ส่งสารให้อีกฝ่ายได้รับและเกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิต  ในปัจจุบัน การเรียนรู้ถือ
ว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งต่อความผาสุกในอนาคต อนึ่งการเรียนรู้มีคุณค่าที่สำคัญอย่างยิ่งซึ่งจะช่วย
สร้างความเข้าใจในวัตถุประสงค์ ภารกิจและเงื ่อนไขทางสังคมซึ่งจะนำไปสู่แนวทางแห่งการพัฒนา
นวัตกรรมการสื่อสารการสื่อสารเชิงพุทธ โดยเฉพาะการพูด เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง ดังปรากฏในข้อธรรม
มากมาย ซึ่งต้องใช้หลักการพูด การสนทนา การบรรยาย  
  พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาหนึ่งที่ให้ความสำคัญต่อการพูดอย่างยิ่ง ซึ่งปรากฏในศีล
ของพุทธบริษัททุกระดับ ปรากฏในพุทธวจนะ ปรากฏในหลักธรรมหมวดต่างๆพุทธภาษิต ซึ่งในที่นี้จะ
นำมาประมวลไว้และเพื่อศึกษาถึงหลักการพูดที่มีอยู่พระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
แสดงหลักธรรมคำสอนซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับการพูดไว้มากมาย ทั้งท่ีได้บัญญัติไว้โดยตรง และ
หนทางปฏิบัติสู่ความพ้นทุกข์ คือ อริยมรรค “สัมมาวาจา” ทรงตรัสว่ากุศลธรรมเป็นอเนกย่อมถึงความ
เจริญเต็มที่เพราะสัมมาวาจาเป็นปัจจัยซึ่งจะนำไปสู่แนวการสร้างนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธด้วย หลัก
คำสอนต่างๆ ของพระพุทธศาสนามีการสอดแทรกธรรมไว้ในกระบวนการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๓.๑ เพิ่มพลังความคิด 
พลังความคิดเป็นปัจจัยการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ที่ผู้สอนให้ความสำคัญและกระตุ้นให้

ผู้เรียนให้กระบวนการคิด (คิดพ้ืนฐาน) (คิดชั้นสูง) ในระหว่างที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆอย่าง
เป็นขั้นตอนและระบบ 

“พลังความคิดคือ ความคิดที่ดี ความคิดที่เป็นรากฐานของการเรียนรู้เป็นความคิดที่อยู่
เบื้องหลังความสำเร็จ”๓๘  

“การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์เริ่มต้นจากการพัฒนาผู้เรียนให้มีพลังความคิดด้วยการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าของตนเอง ความเชื่อมั่นของตัวนักเรียนเองที่จะสร้าง
ศักยภาพในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆอย่างมีความสุข”๓๙ 

“ผู้สอนยุค New normal ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างพลังความคิดของผู้เรียน
เพราะการเรียนรู้ของผู้เรียนยุคใหม่จะสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ ผู้เรียนต้องมีพลังทางความคิดเป็นศักยภาพ
ของตนเอง มีจินตนาการสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหาตลอดจนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ที่จำเป็นต้องใช้ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมทั้งสิ้น”๔๐ 

การเพิ่มพลังความคิดเพื่อให้นักเรียนเกิดกุศลจะเป็นการนำไปสู่การมีปัญญาที่จะทำให้
เกิดความสุขในการเรียนรู้ เป็นความคิดที่พึงปรารถนาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ส่วน
ความคิดที่เป็นกิเลส เป็นอกุศล ความคิดนั้นจะยึดติดอยู่กับสิ่งสมมติไม่ใช่แก่นแท้ของการเรียนรู้ เป็นการ

 
๓๘ สัมภาษณ์. นางศรีวัฒนา นวลศริิ, วันท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๕. 
๓๙ ประชุมกลุ่มย่อยคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิโรงเรียน 
๔๐ สัมภาษณ์, นายชนาวุธ คงดีวันท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๕. 



๗๘ 
 
เรียนรู้ที่ไม่มีความสุข เป็นทุกข์ ไม่ยั่งยืน ไม่นำไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับสังคม ดังนั้นการเรียนรู้เชิง
สร้างสรรค์จึงมุ่งพัฒนาความคิด และจิตใจของผู้เรียนให้เข้าถึงแก่นแท้ของการเรียนรู้เป็นสำคัญ  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๑ แผนภาพประกอบ พลังความคิดของนวัตกรรมการสื่อสารที่นำสู่การเรียนรู้ 

สติ เป็นปัจจัยส่งเสริมความคิดที่จะทำให้กระหนักรู้ถึงคุณค่าของการเรียนรู้ การเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์จะนำไปสู่การมีปัญญารู้คิด ดังพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในรัชกาลที่๙ผู้สอนจัดการเรียนรู้ให้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมี
จิตใจจดใจจ่อเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนให้ความสนใจซึ่งจะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพและส่งเสริมให้เกิดพลัง
ความคิดตอนหนึ่งว่า 

“ความคิดนั้นเปรียบเสมือวัวที่ชอบออกจากหลักไปหาอาหารไม่สามารถควบคุมตนเอง
ให้อยู่กับที่หรือจุดที่เจ้าของวัวต้องการได้จึงทำให้เจ้าของวัวต้องหาเชือกมาผูกวัวไว้กับหลักเพ่ืดดึงวัวไม่ให้
ไปในที่ต่างๆอย่างไร้เป้าหมาย”๔๑ 

“วัวนั้นเปรียบเสมือนความคิดของผู้เรียนที่ส่อส่ายไปอย่างไร้ทิศทางไม่สามารถควบคุม
ตนเองให้อยู่กับการเรียนรู้ได้ ส่วนสตินั้นเปรียบเสมือนเชือกที่ผูกคอวัวที่คอยดึงรั้งความคิดของผู้เรียนให้
อยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้”๔๒ 

 
๔๑ ประชุมคณะกรรมการผู้ทรงร่วมกบัคณะวิจยั วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๔๒ ประชุมคณะกรรมการผู้ทรงร่วมกบัคณะวิจยั วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๕. 

ความคิด 

กศุล ปัญญา แก่นแทข้อง

การเรียน 

สมมต ิ
ทกุข ์

อกศุล 

ยึดติดอยู่กบัสมมต ิ



๗๙ 
 

ดังนั้นหากการเรียนรู้ใดๆ ไม่ให้ความสำคัญกับการมีสติรู้ตัวอยู่กับ กิจกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียนแล้ว การเรียนรู้นั้นจะเป็นความสูญเปล่าคือผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้เพราะขาดความรู้ความ
เข้าใจเชิงลึก (Deep learning) นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ ตรงกันข้ามกับการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญ
กับการมีสติรู้ตัวของผู้เรียน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่การเรียนรู้นั้นจะทำให้เกิดการเรียนรู้เชิง
ลึก สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์และต่อยอดเป็นนวัตกรรมได้ 

๓.๒ สนับสนุนบทบาทผู้สอนในการเสริมสร้างสมาธิของผู้เรียน 
 สมาธิ (Concentration) หมายถึงการมีจิตใจจดจ่อตั้งมั่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นระยะ
เวลานานมีความแน่วแน่อยู่กับสิ่งนั้น ไม่วอกแวก ไม่ส่อส่าย เช่น สมาธิในการอ่านหนังสือสมาธิในการเล่น
กีฬาหรือสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น สมาธิเป็นพลังทางจิที่ส่งเสริมให้การใช้พลังทาง
ความคิดมีประสิทธิภาพสูง ยิ่งมีสมาธิมากเท่าใดการคิดยิ่งมีประสิทธิภาพมากเท่านั้นสมาธิส่งผลช่วยเ พ่ิม
พลังการเรียนรู้๓ ประการ ดังนี้ 

- ช่วยเพิ่มพลังจิต จิตจะมีพลังมากเมื่อมีสมาธิยิ่งมีสมาธิ มากเท่าใดจิตจะมีพลังมาก
เท่านั้น 

- ช่วยให้จิตมีความสงบสุขและผ่องใสเมื่อจิตผ่องใสจะเอื้อให้เกิดการคิดมีประสิทธิภาพ 
เอ้ือต่อการใช้ปัญญา 

- ตั้งมั่นแน่วแน่ ทำให้การคิดมีประสิทธิภาพไม่ว่าจะใช้การคิดลักษณะใดโดยเฉพาะการ
คิดข้ันสูง 
 “สมาธิเป็นปัจจัยของความคิดสร้างสรรค์การคิดสร้างสรรค์จะมีประสิทธิภาพ จำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องใช้สมาธิในการคิด เพราะจะทำให้สมองมีพลัง ผู้เรียนที่มีสมาธิจะคิดสร้างสรรค์ได้ดีกว่า
ผู้เรียน ที่ขาดสมาธิ”๔๓ 
 “ผู้เรียนที่มีสมาธิตั้งมั่นจะดึงศักยภาพในการคิดของตนเองออกมาได้มากกว่า ส่งผลทำ
ให้คิดสร้างสรรค์ได้มากกว่า ดังนั้นการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน จึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับ
สมาธิในการคิดด้วย”๔๔ 
 บทบาทนวัตกรรมของผู้สอนในการเสริมสร้างสมาธิของผู้เรียน 
 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ให้ตอบสนองความสนใจและความต้องการของผู้เร ียน
เพราะกิจกรรมนั้นจะดึงผู้เรียนให้มีสมาธิกับการปฏิบัติกิจกรรมได้มากกว่ากิจกรรมที่ไม่ตอบโจทย์ผู้เรียน 
 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ตามศักยภาพไม่เร่งผู้เรียนมากเกินไปจนทำ
ให้ขาดสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งไม่เอ้ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์การให้เวลาผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพของ
ตนเองแบบไม่เร่งรีบจะช่วยให้เกิดสมาธิ ในการเรียนรู้ 

 
๔๓ ประชุมคณะกรรมการและทมีวิจยั,วันท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๕. 
๔๔ สัมภาษณ์.นางเสาวคนธ์ รู้รักษา, วันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๐ 
 
 ลดพฤติกรรมรบกวนสมาธิของผู้เรียนระหว่างที่ผู้เรียนกำลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
หรือการใช้กระบวนการคิด เช่น ตั้งคำถามผู้เรียนตลอดเวลา เป็นต้น การที่ผู้เรียนเงียบไม่ได้หมายความว่า
ผู้เรียนไม่คิด 
 ลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ Learning style ของผู้เรียน เพราะจะช่วยทำ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างราบรื่นไม่ติดขัด ส่งเสริมให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้ได้อย่างยาวนาน 
 การจัดการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู ้เรียนนั ้น ผู ้สอนควรให้
ความสำคัญกับการมีสมาธิของผู้เรียนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรู้เมื่อผู้เรียนมีสมาธิจะเอ้ือต่อการ
คิดสร้างสรรค์ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพดังแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๑๒ ภาพประกอบบทบาทผู้สอนในการเสริมสร้างสมาธิของผู้เรียน 

การเสริมสร้าง 
สมาธิของผู้เรียน 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนอง 
ความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 

 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ 
ตามศักยภาพ 

ลดพฤติกรรมรบกวนสมาธิของผู้เรียน  
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ 
Learning style ของผู้เรียน 



๘๑ 
 

๓.๓ สนับสนุนพุทธนวัตกรรมการสื ่อสารเพื ่อการเรียนรู ้เชิงสร้างสรรค์ใน New 
normal 

 New Normal คือสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีแต่เดิมเป็นสิ่งที่ ไม่ปกติ ผู้คน
ไม่คุ้นเคย ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมามีเหตุหรือเกิดวิกฤติบางอย่างจึงมีการเปลี่ยนแปลงทำให้สถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์นั้นกลายเป็นสิ่งที่ปกติ และเป็นมาตรฐาน การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ใน New normal เป็น
การเรียนรู้ใสถานการณ์ ที่ไม่คุ้นเคย (ขณะที่เขียนหนังสือนี้อยู่ในช่วงการระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 
๒๐๑๙ หรือ COVID-๑๙) ทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้องมีการปรับตัวในการเรียนรู้โดยปรับเปลี่ยนจากวิธีการ
เรียนรู้แบบเดิมๆ ซึ่งเป็นวิธีการที่คุ้นเคยไปสู่วิธีการใหม่ที่ไม่คุ้นเคยแต่ยังคง มีเป้าหมายเหมือนเดิมคือการ
เรียนรู้เชิงลึก รู้จริง รู้ชัด 
 “การเรียนรู้เป็นเรื่องสำคัญและยิ่งใหญ่เพราะเป็นสิ่งเดียวที่ไม่ว่าจะเกิดวิกฤติที่รุนแรงเพียงใดจะ
ไม่มีใครมาพรากการเรียนรู้ไปจากผู้เรียนได้ผู้เรียนมีผู้สอนเป็นโค้ชทางการเรียนรู้ (Learning coach) ที่ให้
คำชี้แนะ ให้คำปรึกษา ใช้คำถามกระตุ้น ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ตลอดจนการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์ที่ตอบสนอง ความต้องการของผู้เรียน”๔๕ 

“ การเรียนรู้ในสภาวะ New Normal มีลักษณะสำคัญได้แก่ ๑) การให้ความสำคัญกับ
การดูแลสุขภาพอนามัย ๒) สุขอนามัยจะเป็นพฤตินิสัยของคน ในส่วนรวม ๓) การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และ ๔) การดำรงชีวิตในเศรษฐกิจพอเพียง การอยู่กับธรรมชาติและเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความพอเพียงด้านจิตใจ ธรรมะที่สำคัญที่สุดคือ “พอ” ไม่
โลภ สร้างความพอดีความสมเหตุสมผลให้กับตัวเองแล้วทั้งผู้สอนและผู้เรียน จะพบความสุขที่แท้จริง”๔๖ 

การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์จะเป็นการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้(Learning culture) ที่
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะกระบวนการเรียนรู้(Learning process skills) ที่มีความสำคัญยิ่งกว่าความรู้ที่
อาจจะล้าสมัยได้เมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งเป็นการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตน บนพื้นฐานของการมีความรู้เชิงลึกและคุณธรรม
จริยธรรม แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประยุกต์สู่การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
ความพอประมาณ ออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับความรู้ความสามารถ

และธรรมชาติของผู้เรียนเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม 

ความมีเหตุผล ออกแบบการเรียนรู้ให้มีความเชื่อมโยงกันระหว่างจุดประสงการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

 ๔๕ ประชุมกลุ่มกบัคณะกรรมการพรอ้มทีมวิจัย วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๕. 
 ๔๖ สัมภาษณ์. นางรตมิา จิตรแม้น วนัท่ี ๒๐ เมษายน. ๒๕๖๕. 



๘๒ 
 
การมีภูมิคุ้มกัน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลายมีแผนการดูแล

ช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ในกรณีท่ีผู้เรียน
ไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามกิจกรรมที่กำหนดไว้ตามปกติ 

ความรู้เชิงลึก ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในแก่นสาระ 
(main concept) รู้จริง รู้ชัดนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

คุณธรรมจริยธรรม บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันดีงามไปกับกิจกรรม
การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในคุณธรรมจริยธรรมที่ต้องการ
พัฒนา 

 
ตารางที่ ๔.๓ การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ๓.๔ เพิ่มความรู้ในการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
 ความรู้เป็นสิ่งสำคัญไม่น้อยไปกว่าจินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค์ผู ้สอนควรโค้ช

ผู้เรียนให้ตระหนักถึงความสำคัญของความรู้ ฝึกผู้เรียนให้คิดและทำ บนพื้นฐานของความรู้ที่เป็นปัจจบุัน
และถูกต้อง มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการถอดบทเรียน (Lesson-Learned) เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความรู้และทักษะในการสังเคราะห์ความรู้ที่ได้รับจากการลงมือปฏิบัติ ทักษะการต่อยอดองค์ความรู้และ
นวัตกรรมทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองซึ่งต้องอาศัย การมีความรู้เชิงลึกซึ่ง
ความรู้เชิงลึก หรือ Deep Learning ในการเรียนรู้แบบ Active Learning สู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมนั้น
สามารถเกิดขึ้นได้ ๓ ระยะ ได้แก่ ความรู้ที่มีอยู่ก่อนการปฏิบัติ(สำคัญมาก)  ความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ปฏิบัติและ ความรู้ที่ได้รับหลังการปฏิบัติ ความรู้ทั้ง ๓ ระยะนี้หากนำมาสังเคราะห์เข้าด้วยกันจะทำให้เกิด
สิ่งที่เรียกว่าความรู้ใหม ่

ความรู้ก่อนการปฏิบัติ 
 “ความรู้ที่มีอยู่ก่อนการลงมือปฏิบัติหมายถึงความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่เดิม และหมายความรวมถึง
ความรู้ที่ผู้เรียนสืบค้นเพิ่มเติมเพื่อนำมาใช้ในการออกแบบนวัตกรรม ( Innovation design) ให้สมบูรณ์
มากที่สุด ความรู้ในส่วนนี้มีความสำคัญมากที่สุดในการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพราะเป็นความรู้ที่ใช้เป็น
ต้นทุนของการคิด เชิงออกแบบ (Design thinking) หากความรู้ในส่วนนี้ไม่เพียงพอ พร่ามัว ไม่ชัดเจนจะ
ส่งผลทำให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนานวัตกรรมได้ตลอดรอดฝั่งเพราะทำไปแล้ว เกิดข้อผิดพลาดเนื่องจากมี
ความรู้ไม่เพียงพอ”๔๗ 

ดังนั ้นการจัดการเร ียนรู ้ตามแนวทาง Active learning ในลักษณะที ่ ให้ผ ู ้ เร ียน
สร้างสรรค์นวัตกรรมใด ผู้สอนควรให้ผู ้เรียนเตรียมความรู้ก่อนการลงมือปฏิบัตินี ้ให้พร้อมมากที่สุด
เสียก่อน ก่อนที่จะเริ่มลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้กระทำสิ่ง
ต่างๆ บนพื้นฐานของความรู้ซึ่งหลายครั้งที่ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้างสรรค์นวัตกรรมโดยที่ยังมีความรู้ ไม่

 
๔๗ ประชุมกลุ่มย่อย ณ โรงเรยีนสรุินทร์ราชมงคล, วันท่ี๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๓ 
 
เพียงพอแล้วทำให้ผู้เรียนเสียโอกาสในการนำความรู้มาออกแบบนวัตกรรม แล้วจะใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
ลองผิดลองถูกในระหว่างที่ลงมือปฏิบัติโดยไม่จำเป็น สิ่งนี้จะทำให้ติดเป็นนิสัยการเรียนรู้ (Learning 
habits) แบบไม่เตรียมความพร้อม ไม่มีการวางแผน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคในการก้าวไปสู่ระดับต่อไป 

ความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ 
ความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการลงมือปฏิบัติหมายถึงความรู้ที่เกิดขึ้น ในขณะที่ผู้เรียนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้ในระยะนี้เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรงระหว่างการสร้างสรรค์
นวัตกรรมและมีลักษณะเป็นความรู้ที่เกิดจากการแก้ไขปัญหาที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า 

“ความรู้ในระยะนี้เกิดจากการที่ผู้เรียนสังเกตปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่าง การลงมือปฏิบัติ
ซึ่งเป็นปัญหาเฉพาะหน้าและผู้เรียนไม่ยอมแพ้ต่อปัญหานั้น แต่ใช้พยายามคิดวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
สาเหตุที่แท้จริง และนำไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหา ดำเนินการแก้ไขปัญหาจนทำให้ได้รับความรู้จากการ
แก้ไขปัญหานั้น ไม่ว่าจะแก้ปัญหาได้สำเร็จหรือไม่ก็ตามทุกอย่างล้วนเป็นความรู้ซึ่งความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่าง
การปฏิบัตินี้จะเป็นความรู้ที่สมบูรณ์ได้ต้องอาศัยกระบวนการที่เรียกว่า การทบทวนระหว่างการปฏิบัติ 
(During Action Review: DAR) ที่สกัดเอาองค์ความรู้ระหว่างการปฏิบัติออกมา โดยผู้สอนควรสอดแทรก
ทักษะการทบทวนระหว่าง การปฏิบัติ(DAR) ไว้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเป็นการฝึก
ผู้เรียน”๔๘ 

ความรู้ที่ได้รับหลังการปฏิบัติ 
ความรู้ที่เกิดขึ้นหลังการลงมือปฏิบัติเป็นความรู้ที่เกิดจากการถอดบทเรียนหลังการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หรือการสร้างสรรค์นวัตกรรม การถอดบทเรียนจะทำให้เกิดความรู้ใหม่ที่ยังไม่
เคยรู้มาก่อนซึ่งความรู้หลังการลงมือปฏิบัตินี้เป็นความรู้ที่มีความเชื่อถือได้เนื่องจากผ่านการทดสอบ
ทดลองจากการลงมือปฏิบัติจริงมาแล้ว มีลักษณะเป็นความรู ้เชิงลึก Deep knowledge ที่ผ่านการ
จัดระบบความรู้ที่กระจัดกระจายไม่เป็นระบบ ยังไม่ชัดเจน โดยการสังเคราะห์ให้เป็นความรู้ที่เป็นระบบ
ระเบียบ เป็นความรู้ใหม่ที่ต่อยอดองค์ความรู้เดิมซึ่งการสังเคราะห์ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ให้เป็นองค์
ความรู้ที่สมบูรณ์เป็นอีกทักษะหนึ่งของผู้เรียนที่ผู้สอนไม่ควรมองข้าม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๔๘ สัมภาษณ์. นางวนดิา ศรเีลิศ ข้าราชการบำนาญ. วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๕. 



๘๔ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๑๓ ภาพประกอบ การสังเคราะห์ ๓ ความรู้สู่การต่อยอดความรู้และนวัตกรรม 

 
๓.๕  การกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง ๓ ความรู้ 

  การกระตุ้นผู้เรียนให้มีทักษะการสังเคราะห์ความรู้ก่อนการปฏิบัติ ระหว่างการปฏิบัติ
และหลังการปฏิบัตินั้น ผู้สอนสามารถดำเนินการโดยออกแบบกิจกรรม การเรียนรู้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
โดยก่อนที่ผู้เรียนจะเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์นวัตกรรมให้ผู้เรียนสืบค้นและจดบันทึกแก่นของ
ความรู้(Main concept) และระบุถึงการนำความรู้นั ้นมาใช้ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมนอกจากนี้ใน
ระหว่างที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หรือลงมือปฏิบัติการสร้างสรรค์นวัตกรรมผู้สอนควรให้
ผู ้เรียนจดบันทึกความรู้ที ่เกิดขึ้น จากการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าหรือปัญหาที่เกิดขึ้นโดยที่ผู ้เรียนไม่ได้
คาดคิดมาก่อน และผู้เรียนได้แก้ไขปัญหาเหล่านั้นซึ่งไม่ว่าจะสำเร็จหรือไม่ก็ตามถือว่าเป็นองค์ความรู้
ระหว่างปฏิบัติที่ผู้เรียนควรจดบันทึกไว้ และในกรณีท่ีผู้เรียนยังขาดทักษะการจดบันทึกในส่วนนี้ผู้สอนควร
จัดเตรียมเครื่องมือแบบบันทึกให้ผู้เรียนล่วงหน้าและสอนให้ผู้เรียนฝึกการจดบันทึก อย่าปล่อยให้ผู้เรียน
จดบันทึกเองแบบไร้ทิศทาง 

“นอกจากนี้หลังจากเสร็จสิ้นการลงมือปฏิบัติแล้วผู้สอนควรให้ผู้เรียน ถอดบทเรียนสิ่งที่
ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ และถ้าหากผู้เรียนยังขาดความรู้และทักษะในการถอดบทเรียนผู้สอนควรเป็นผู้นำ
การถอดบทเรียนให้กับผู้เรียนก่อน จนกระท่ังผู้เรียนสามารถถอดบทเรียนได้ด้วยตนเองแล้วจึงให้ผู้เรียนได้

ความรู้ที่มีอยู่ 
ก่อนการปฏิบัติ 

ความรู้ที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการปฏิบัติ 

ความรู้ที่ได้รับ 
หลังการปฏิบัติ 

 

การต่อยอดองค์
ความรู้ใหม่ 



๘๕ 
 
ถอดบทเรียนด้วยตนเองตลอดจนการถอดบทเรียนร่วมกับเพ่ือนที่ลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมกัน”๔๙ ซึ่ง
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่จะทำให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองนั้นจำเป็นต้องฝึกให้ผู้เรียนสังเคราะห์
ความรู้ก่อนการปฏิบัติ ความรู้ระหว่างปฏิบัติและความรู้หลังปฏิบัติเพื่อให้รู้ชัด รู้จริง และรู้เพิ่ม นำไปต่อ
ยอดองค์ความรู้ในการเรียนรู้ตลอดจน การต่อยอดนวัตกรรม 

ปัจจัยความสำเร็จของนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธในการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัจจัย
สำคัญของการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์คือ การมีGlobal Growth Mindset หรือกระบวนการทางความคิด
เพ่ือการเติบโตที่เป็นสากล ดังนี้  

Early Mover หมายถึง การคิดก่อน ทำก่อน การเรียนรู้และติดตามความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม วิเคราะห์คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเริ่มปรับเปลี่ยนสร้างสรรค์
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

Trade–offs หมายถึง การตัดสินใจให้ไวและถูกต้องบนทางเลือกต่างๆ ที ่อาจจะมี
มากกว่าสองทางเลือกจากการวิเคราะห์ big data ปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีอิทธิพลและส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน การตัดสินใจปรับเปลี่ยนและสร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้โดยไม่ชักช้า ลังเล เรียนรู้จากความ
ผิดพลาดและนำมาปรับปรุงนวัตกรรมอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ตอบโจทย์ผู้เรียน 

 Best Practice หมายถึง การเรียนรู้จากคนที่มีประสบการณ์สูง ทั้งบุคคลที่อยู่ในวิชาชีพ
เดียวกันและต่างวิชาชีพ การเรียนรู้ว่าเขามีวิธีคิดอย่างไร มีวิธีการสร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างไรแล้วนำมา
ปรับใช้ในการสร้างสรรค์นวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 

 New Product หมายถึง การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ(นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่
ตอบโจทย์ผู้เรียน) อย่างต่อเนื่อง ไม่ติดยึดอยู่กับความสำเร็จแบบเดิมๆ หรือความสำเร็จในอดีต  
  Network หมายถึง การสร้างพลังเครือข่ายนักสร้างสรรค์นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันซึ่งจะนำไปสู่นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ใหม่ๆ ต่อไป ซึ่งรูปแบบการสร้าง
พลังเครือข่ายในปัจจุบันคือ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: 
PLC) 

๓.๖ การสร้างเครือข่ายสังคมการเรียนรู้พุทธวัตกรรมการสื่อสาร 
ทุกภาคส่วนมีการกระหนักถึงปัญหาและมีความคิดร่วมกันในการแก้ปัญหา มีกิจกรรมที่

ต้องทำร่วมกันอย่างเช่น วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เน้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วนจากหน่วยงานทั้ง
สามด้านคือ วัด บ้าน และหน่วยงานรัฐให้ความร่วมมือกันในด้านต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการนวัตกรรม 
ภายไต้กิจกรรมที่กำหนดขึ้นมาข้างต้นให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างจังหวัด สถานศึกษาและสถาน
ประกอบการต่างๆ  

ศูนย์ประสานงานเครือข่ายกลุ่มสถานศึกษาโดยใช้สถานที่ของสถาบันการศึกษาทั้งสอง
แห่ง เป็นศูนย์กลางภายในกลุ่มเครือข่าย โรงเรียนที่มีความพร้อมและได้รับความเห็นชอบจากคณะ

 
๔๙ สัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี , ประธานบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ,         

๗ เมษายน ๒๕๖๕. 



๘๖ 
 
กรรมการบริหารเครือกลุ่มโรงเรียนฯและทำการเชื่อมโยงให้เห็นว่า จากคุณค่าด้านต่าง ๆ ทำให้เกิด
อิทธิพลด้านใดบ้างและมีความเก่ียวข้องกันอย่างไร ต่อวิถีชีวิตของชุมชนสันติสุขโดยมี 

๑. ด้านการพัฒนางาน เป็นการพัฒนาประสิทธิภาพของงานที่ทำอยู่ให้ดียิ่งขึ้น รวมถึง
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการ โดยการพัฒนาความรู้ของบุคคลในองค์การให้เป็นความรู้ของกลุ่ม และ
เป็นความรู้ขององค์การ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาองค์การและการสร้างสรรค์สังคมความรู้ในเวลาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การสื่อสารภายในองค์การ การต่อยอดความรู้ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยมุ่งสร้างองค์การ
แห่งการเรียนรู้ เช่น การบันทึกความรู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติงานที่เรียกว่าการสอนงานและการเรียนรู้ข้าม
สายงาน    

๒. ด้านการพัฒนาคน โดยการสร้างเครือข่ายด้านความสัมพันธ์ของคน และเครือข่าย
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งนี้การสร้างเครือข่ายหมายถึงการทำให้มีการติดต่อ และสนับสนุนให้มีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้าง เครือข่ายควรสนับสนุนและ
อำนวยความสะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพื่อน ที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่า
สร้างการคบค้าสมาคมแบบพึ่งพิง นอกจากนี้การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบติดต่อด้วยการ
เผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว เช่นการส่งจดหมายข่าวไปให้สมาชิกตามรายชื ่อ แต่จะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย เช่น เว็บไซต์ KM เป็นช่องทางการสื่อสารที่มีการนำเว็บบอร์ด
มาอำนวยความสะดวกให้กับกลุ่มคนที่เป็นสมาชิก KM ทั้งภายในและภายนอกองค์กรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันในเรื่องต่างๆ นอกจากนี้องค์การควรมีการให้รางวัลแก่ผู้ที่อุทิศตนให้กับการแลกเปลี่ยนความรู้กับ
บุคคลอื่น 

 
สรุปนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ เป็นตารางได้ดังนี ้ 

 
โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะ
เกษ 

โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล จุดร่วมของทั้ง ๒ โรงเรียน 

ใ ช ้ ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ มี
ประส ิทธ ิภาพ และเทคโนโลยี
พัฒนา ระบบสื่อสาร ทำให้กระแส
การบริหาร นำเทคโนโลยีเข้ามา
สร ้ า ง เ คร ื อข ่ า ยแผ ่ ก ระจาย
ครอบคลุมพื้นที่ส่วนต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา หรือของโลกอย่าง
รวดเร็ว ผลของการเปลี่ยนแปลง
ทำให้เกิดกระแสสำคัญ ๆ ที่เข้าสู่
ความเป็นสากลรวมทั ้งการจัด

- ยึดหลักการบริหารแบบมีส ่วน
ร่วมเป็นแนวทางการจัดการศึกษา
สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน 
ที ่ต ้องการให้เด็กมีทักษะการคิด 
การทำงานร ่วมกันและสามารถ
สร้างอาชีพได้ 
- การดำเนินงานในลักษณะของ
ประชารัฐ เป็นความร่วมมือของ
ภาคร ัฐ  ภาคเอกชนและ ภาค
ประชาสังคม รวมกันทั้งสามภาค 

- การใช้หลักธรรมในการ
บริหาร 
-การมีส่วนร่วม 
-นำเทคโนโลยืมีสร้างการ
สื่อสาร 
-กระตุ้นให้รู้คิด 
-ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
-ประสานความร่วมมือ 
-การคัดเลือกบุคคลภายใต้
เงื่อนไขที่กำหนด 



๘๗ 
 
การศึกษา โดยยึดหลักการคือ มี
ความยุติธรรม มีความมุ่งมั่น ขยัน 
อดทน มีความรับผิดชอบสูง มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีภาวะ
ผู้นำสูง และบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมส ู ่ปร ัชญาของโรงเร ี ยน 
ว ิส ัยทัศน ์ เอกลักษณ์ และอัต
ลักษณ์ 

- เน้นการมีส่วนร่วม 
- ระบบการคัดเลือกครู พิจารณา
จากคนที่มีจิตใจดี 
- นักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดเลือก
สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ มี
ความเหมาะสม เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
- การพัฒนาจิตใจของนักเรียนและ
ค ร ู  ใ ช ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง
สร้างความผูกพันธ์ ความรัก ความ
เ ม ต ต า  ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี  ผ ่ า น
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ
คุณค่าความเป็นมนุษย์ 

-ใช้หลักกัลยาณมิตร 

 
ตารางที่ ๔.๔ สรุปนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 

 
๔.๒. การสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย  

การสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู ้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 

๑. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอนเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

โดยการบรรยายเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ  
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนทำกิจกรรม โดยการถามตอบและแสดงความคิดเห็นใน

หัวข้อ “การศึกษาในอุดมคติของเราจะเข้ากับพุทธศาสนาอย่างไร?” เพื่อให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิด
ของตัวเองและถ่ายทอดให้เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  



๘๘ 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๔ ภาพประกอบกิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

 
ภาพที่ ๔.๑๕ ภาพประกอบกิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอนเชิงพุทธ 
๒. กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและ

กันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามาประยุกต์บูรณาการ  
การดำเนินกิจกรรม :  มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและ

ให้นักเรียนมองในระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่า
ภาพนั้นที่หยิบมาตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟัง
และสลับกันให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม  



๘๙ 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๖ ภาพประกอบสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ 
 
๓. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อม

รับมือกับสถานการณ์ในการดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า 
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔-๕ คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ 

, อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้าหาก
การใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะสื่อสารให้คน
ในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อมทั้งออกมา
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

 
 
 
 



๙๐ 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๗ ภาพประกอบกิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ 
๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 
เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน

วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ 
การดำเนินกิจกรรม : ผู้สอนแจกกระดาษ A๔ ให้นักเรียนทุกคน โดยตั้งคำถาม “เมื่อ

นักเรียนเป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ นักเรียนอยากจะ
บอกอะไรกับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A๔   เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเหน็ผ่านตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม 
เพ่ือจะได้เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม 

 



๙๑ 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๘ ภาพประกอบกิจกรรมกิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสาร

เชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
 
๔.๓. การประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

การประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ด้านวิทยากร ค่าเฉลี่ย SD. แปลค่า อันดับที ่
๑ การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร ๓.๘๙ ๐.๕๗ มาก ๖ 
๒ การถ่ายทอดของวิทยากร ๔.๕๗ ๐.๕๕ มากที่สุด ๓ 
๓. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรง
ประเด็น ๔.๓๐ ๐.๗๓ 

มาก  
๕ 

๔. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๔.๘๓ ๐.๖๕ มากที่สุด ๑ 
๕. การตอบคำถามของวิทยากร ๔.๖๒ ๐.๕๘ มากที่สุด ๒ 
๖. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๔๑ มาก ๔ 

เฉลี่ยรวม ๔.๔๔ ๐.๕๘ มาก 
ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร     
๑. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม ๔.๕๖ ๐.๘๒ มากที่สุด ๓ 
๒. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ ๓.๙๖ ๐.๗๓ มาก ๔ 



๙๒ 
 
๓. ระยะเวลาในการอบรม / สัมมนามีความ
เหมาะสม ๔.๕๘ ๐.๘๕ 

 
มากที่สุด 

 
๒ 

๔. อาหาร มีความเหมาะสม ๔.๘๙ ๐.๗๓ มากที่สุด ๑ 
เฉลี่ยรวม ๔.๕๐ ๐.๘๗ มากที่สุด 

ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่     
๑. การบริการของเจ้าหน้าที่ ๔.๘๖ ๐.๗๗ มากที่สุด ๒ 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่โครงการ ๔.๗๙ ๐.๖๑ มากที่สุด ๓ 
๓. การอำนวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ ๔.๗๓ ๐.๗๔ มากที่สุด ๔ 
๔. การให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของ
เจ้าหน้าที่ ๔.๘๙ ๐.๗๙ 

 
มากที่สุด 

 
๑ 

เฉลี่ยรวม ๔.๘๒ ๐.๗๓ มากที่สุด 
ด้านความรู้ความเข้าใจ     
๑. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการอบรม ๓.๓๕ ๐.๖๖ มาก ๖ 
๒. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม ๔.๔๔ ๐.๖๒ มาก ๒ 
๓. สามารถบอกประโยชน์ ได้ ๔.๔๗ ๐.๕๘ มาก ๑ 
๔. สามารถบอกข้อดีได้ ๒.๓๘ ๐.๕๗ ปานกลาง ๗ 
๕. สามารถอธิบายรายละเอียดได้ ๔.๓๓ ๐.๖๓ มาก ๓ 
๖. สามารถจัดระบบความคิด/ประมวลความคิดสู่
การพัฒนางานอย่างเป็นระบบ ๔.๒๙ ๐.๕๔ 

 
มาก 

 
๔ 

๗. บูรณาการทางความคิดสู่การทำงานเป็นทีม/
การปรับตัวของบุคลากร/การปฏิรูประบบการ
ทำงานในการปฏิบัติงาน ๔.๒๘ ๐.๖๘ 

 
 

มาก 

 
 

๕ 
เฉลี่ยรวม ๓.๙๓ ๐.๖๑ มาก  

ด้านการนำความรู้ไปใช้     
๑. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้ ๔.๓๙ ๐.๕๘ 

 
มาก 

 
๒ 

๒. สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่
ชุมชนได้ 

๔.๔๕ ๐.๕๘ 

 
 
มากที่สุด 

 
 

๑ 
๓. สามารถให้คำปรึกษาแก่เพ่ือนร่วมงานได้ ๔.๒๔ ๐.๕๙ มาก ๓ 
๔. มีความม่ันใจและสามารถนำความรู้ที่ได้รับไป
ใช้ได้ ๓.๙๗ ๐.๖๒ 

 
มาก 

 
๔ 

เฉลี่ยรวม ๔.๒๖ ๐.๕๙ มาก  



๙๓ 
 

 ตาราง ๔.๕ การประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่าชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่า
ทันสื่อของเยาวชนไทย รายด้าน อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าสูงที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุดคือด้านการ
ให้บริการของเจ้าหน้าที่(ค่าเฉลี่ย ๔.๘๒) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) ต่ำสุดคือด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) เมื่อจำแนกราย
ด้านพบว่า 

ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๔) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด
คือใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย(ค่าเฉลี่ย ๔.๘๓) รองลงมาคือการตอบคำถามของวิทยากร อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๖๒) ต่ำสุดอยู่ในระดับมากคือด้านการเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร
(ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙) 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) โดยด้านที่
อาหาร มีความเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๙) รองลงมาคือด้านระยะเวลาในการอบรม / สัมมนามีความ
เหมาะสม (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๘)  และด้านที่มีค่าตำสุดคือความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ (ค่าเฉลี่ย 
๓.๙๖) 

ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๒) โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๙) รองลงมาคือการ
บริการของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๖) และต่ำสุดคือด้านการอำนวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย 
๔.๗๓) 

ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับ มาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือ
สามารถบอกประโยชน์ ได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๗) รองลงมาคือด้านความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๔๔) ด้านที่มีค่าต่ำสุดอยู่ในระดับปานกลางคือด้านสามารถบอกข้อดีได้ (ค่าเฉลี่ย ๒.๓๘) 

ด้านการนำความรู้ไปใช้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๒๖) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือด้าน
สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ชุมชนได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙) รองลงมาคือด้านสามารถนำความรู้
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) ด้านที่มีค่าต่ำสุดคือด้านมีความมั่นใจและ
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗) 

ด้านความพึงพอใจ     
๑. พึงพอใจกับการเข้าร่วมโครงการ ๔.๔๙ ๐.๖๒ มาก ๑ 
๒. ได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการ ๔.๓๔ ๐.๕๙ มาก ๔ 
๓. ตระหนักในคุณค่าของหลักการ ๙ ดี ๔.๓๙ ๐.๕๙ มาก ๒ 
๔. ควรมีโครงการเช่นนี้ในปีต่อไป ๔.๓๕ ๐.๖๓ มาก ๓ 

เฉลี่ยรวม ๔.๓๙ ๐.๖๓ มาก 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 



๙๔ 
 

ด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือด้านพึง
พอใจกับการเข้าร่วมโครงการ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙) รองลงมาคือด้านตระหนักในคุณค่าของหลักการ ๙ ดี 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) ด้านที่มีค่าต่ำสุดคือด้านได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการ (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๔) 

ข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่ได้จากการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสาร
เชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

๑. ควรจัดโครงการให้มีเวลามากกว่า 
๒. ควรเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
๓. ควรมีการนำวัด บ้าน โรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วม 
๔. ควรสร้างความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐในท้องถิ่น 

 
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย มี
องค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 

พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากการศึกษากิจกรรม
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล  พบว่า 
โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะ
เกษ 

โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล จุดร่วมของทั้ง ๒ โรงเรียน 

ใ ช ้ ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ มี
ประส ิทธ ิภาพ และเทคโนโลยี
พัฒนา ระบบสื่อสาร ทำให้กระแส
การบริหาร นำเทคโนโลยีเข้ามา
สร ้ า ง เ คร ื อข ่ า ยแผ ่ ก ระจาย
ครอบคลุมพื้นที่ส่วนต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา หรือของโลกอย่าง
รวดเร็ว ผลของการเปลี่ยนแปลง
ทำให้เกิดกระแสสำคัญ ๆ ที่เข้าสู่
ความเป็นสากลรวมทั ้งการจัด
การศึกษา โดยยึดหลักการคือ มี
ความยุติธรรม มีความมุ่งมั่น ขยัน 
อดทน มีความรับผิดชอบสูง มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีภาวะ
ผู้นำสูง และบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมส ู ่ปร ัชญาของโรงเร ี ยน 

- ยึดหลักการบริหารแบบมีส ่วน
ร่วมเป็นแนวทางการจัดการศึกษา
สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน 
ที ่ต ้องการให้เด็กมีทักษะการคิด 
การทำงานร ่วมกันและสามารถ
สร้างอาชีพได้ 
- การดำเนินงานในลักษณะของ
ประชารัฐ เป็นความร่วมมือของ
ภาคร ัฐ  ภาคเอกชนและ ภาค
ประชาสังคม รวมกันทั้งสามภาค 
- เน้นการมีส่วนร่วม 
- ระบบการคัดเลือกครู พิจารณา
จากคนที่มีจิตใจดี 
- นักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดเลือก
สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ มี
ความเหมาะสม เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

- การใช้หลักธรรมในการ
บริหาร 
-การมีส่วนร่วม 
-นำเทคโนโลยืมีสร้างการ
สื่อสาร 
-กระตุ้นให้รู้คิด 
-ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
-ประสานความร่วมมือ 
-การคัดเลือกบุคคลภายใต้
เงื่อนไขที่กำหนด 
-ใช้หลักกัลยาณมิตร 



๙๕ 
 
ว ิส ัยทัศน ์ เอกลักษณ์ และอัต
ลักษณ์ 

- การพัฒนาจิตใจของนักเรียนและ
ค ร ู  ใ ช ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง
สร้างความผูกพันธ์ ความรัก ความ
เ ม ต ต า  ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี  ผ ่ า น
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ
คุณค่าความเป็นมนุษย์ 

 ตาราง ๔.๖ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย  

๑. กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการเรียนการสอนเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

โดยการบรรยายเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ  
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนทำกิจกรรม โดยการถามตอบและแสดงความคิดเห็นใน

หัวข้อ “การศึกษาในอุดมคติของเราจะเข้ากับพุทธศาสนาอย่างไร?” เพื่อให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิด
ของตัวเองและถ่ายทอดให้เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

๒. กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและ

กันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามาประยุกต์บูรณาการ  
การดำเนินกิจกรรม :  มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและ

ให้นักเรียนมองในระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่า
ภาพนั้นที่หยิบมาตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟัง
และสลับกันให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม  

๓. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อม

รับมือกับสถานการณ์ในการดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า 
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔-๕ คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ 

, อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้าหาก
การใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะสื่อสารให้คน
ในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อมทั้งออกมา
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 



๙๖ 
 

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน
วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ 

การดำเนินกิจกรรม : ผู้สอนแจกกระดาษ A๔ ให้นักเรียนทุกคน โดยตั้งคำถาม “เมื่อ
นักเรียนเป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ นักเรียนอยากจะ
บอกอะไรกับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A๔   เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นผ่านตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม 
เพ่ือจะได้เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม 

ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยพบว่าชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย รายด้าน 
อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าสูงที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุดคือด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่(ค่าเฉลี่ย 
๔.๘๒) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) ต่ำสุดคือ
ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) 
 

 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพื่อพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ๒) 
เพื่อสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย ๓) เพ่ือ
ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทยการการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนา
กิจกรรมและองค์ความรู ้นวัตกรรมการสื ่อสารเชิงพุทธ จากนั ้นทำการสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) เพื่อสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล
การฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม จากนั้นสรุปผล อภิปรายเชิงพรรณนา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทยสรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 

๑. พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ  
พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู ้นวัตกรรมการสื ่อสารเชิงพุทธ จาก ๒ โรงเรียนคือ

โรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ พบว่าใช้ทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ และเทคโนโลยีพัฒนา 
ระบบสื่อสาร ทำให้กระแสการบริหาร นำเทคโนโลยีเข้ามาสร้างเครือข่ายแผ่กระจายครอบคลุมพื้นที่ส่วน
ต่าง ๆ ของสถานศึกษา หรือของโลกอย่างรวดเร็ว ผลของการเปลี่ยนแปลงทำให้เกิดกระแสสำคัญ ๆ ที่เข้า
สู่ความเป็นสากลรวมทั้งการจัดการศึกษา โดยยึดหลักการคือ มีความยุติธรรม มีความมุ่งมั่น ขยัน อดทน 
มีความรับผิดชอบสูง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีภาวะผู้นำสูง และบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่ปรัชญา
ของโรงเรียน วิสัยทัศน์ เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ ส่วนโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคลมีหลักการคือ ๑)ยึด
หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทางการจัดการศึกษาสอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน ที่ต้องการ
ให้เด็กมีทักษะการคิด การทำงานร่วมกันและสามารถสร้างอาชีพได้ ๒) การดำเนินงานในลักษณะของ
ประชารัฐ เป็นความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชนและ ภาคประชาสังคม รวมกันทั้งสามภาค ๓) เน้นการ
มีส่วนร่วม ๔) ระบบการคัดเลือกครู พิจารณาจากคนที่มีจิตใจดี ๕) นักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดเลือก
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สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ มีความเหมาะสม เอ้ือต่อการเรียนรู้ ๖) การพัฒนาจิตใจของนักเรียนและ
ครู ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแกนกลางสร้างความผูกพันธ์ ความรัก ความเมตตา ความสามัคคี 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์  

การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธผู้วิจัยและคณะได้นำจุด
ร่วมของทั้ง ๒ โรงเรียนมาเป็นแม่แบบดังนี้ 

๑) การใช้หลักธรรมในการบริหาร 
๒) การมีส่วนร่วม 
๓) นำเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสาร 
๔) กระตุ้นให้รู้คิด 
๕) ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
๖) ประสานความร่วมมือ 
๗) การคัดเลือกบุคคลภายใต้เงื่อนไขที่กำหนด 
๘) ใช้หลักกัลยาณมิตร 
๒.สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู ้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย  
สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ไทย ผู้วิจัยได้ถอดแบบมาจาก ๒ โรงเรียนและนำไปใช้ที่อำเภอวังน้อย จังหวัดอยุธยา โดยมีรายละเอียด
กิจกรรมดังนี้ 

๑. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอนเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

โดยการบรรยายเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ  
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนทำกิจกรรม โดยการถามตอบและแสดงความคิดเห็นใน

หัวข้อ “การศึกษาในอุดมคติของเราจะเข้ากับพุทธศาสนาอย่างไร?” เพื่อให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิด
ของตัวเองและถ่ายทอดให้เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

๒. กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและ

กันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามาประยุกต์บูรณาการ  
การดำเนินกิจกรรม :  มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและ

ให้นักเรียนมองในระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่า
ภาพนั้นที่หยิบมาตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟัง
และสลับกันให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม 

๓. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ 
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เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อม
รับมือกับสถานการณ์ในการดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า 

การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔-๕ คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ 
, อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้าหาก
การใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะสื่อสารให้คน
ในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อมทั้งออกมา
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน
วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ 

การดำเนินกิจกรรม : ผู้สอนแจกกระดาษ A๔ ให้นักเรียนทุกคน โดยตั้งคำถาม “เมื่อ
นักเรียนเป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ นักเรียนอยากจะ
บอกอะไรกับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A๔   เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นผ่านตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม 
เพ่ือจะได้เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม 

๓.ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
รายด้าน อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าสูงที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุดคือด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่
(ค่าเฉลี่ย ๔.๘๒) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) 
ต่ำสุดคือด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) เมื่อจำแนกรายด้านพบว่า 

ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๔) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด
คือใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย(ค่าเฉลี่ย ๔.๘๓) รองลงมาคือการตอบคำถามของวิทยากร อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๖๒) ต่ำสุดอยู่ในระดับมากคือด้านการเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร
(ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙) 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) โดยด้านที่
อาหาร มีความเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๙) รองลงมาคือด้านระยะเวลาในการอบรม / สัมมนามีความ
เหมาะสม (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๘)  และด้านที่มีค่าตำสุดคือความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ (ค่าเฉลี่ย 
๓.๙๖) 

ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๒) โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๙) รองลงมาคือการ
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บริการของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย ๔.๘๖) และต่ำสุดคือด้านการอำนวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ (ค่าเฉลี่ย 
๔.๗๓) 

ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับ มาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือ
สามารถบอกประโยชน์ ได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๗) รองลงมาคือด้านความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๔๔) ด้านที่มีค่าต่ำสุดอยู่ในระดับปานกลางคือด้านสามารถบอกข้อดีได้ (ค่าเฉลี่ย ๒.๓๘) 

ด้านการนำความรู้ไปใช้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๒๖) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือด้าน
สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ชุมชนได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙) รองลงมาคือด้านสามารถนำความรู้
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) ด้านที่มีค่าต่ำสุดคือด้านมีความมั่นใจและ
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗) 

ด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือด้านพึง
พอใจกับการเข้าร่วมโครงการ (ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙) รองลงมาคือด้านตระหนักในคุณค่าของหลักการ ๙ ดี 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙) ด้านที่มีค่าต่ำสุดคือด้านได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการ (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๔) 

ข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่ได้จากการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสาร
เชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

๑. ควรจัดโครงการให้มีเวลามากกว่า 
๒. ควรเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
๓. ควรมีการนำวัด บ้าน โรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วม 
๔. ควรสร้างความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐในท้องถิ่น 
 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย อภิปรายผลดังนี้ 
ประเด็นที่ ๑ การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธผู้วิจัยดังนี้ 
๑) การใช้หลักธรรมในการบริหาร 
๒) การมีส่วนร่วม 
๓) นำเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสาร 
๔) กระตุ้นให้รู้คิด 
๕) ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
๖) ประสานความร่วมมือ 
๗) การคัดเลือกบุคคลภายใต้เงื่อนไขที่กำหนด 
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๘) ใช้หลักกัลยาณมิตร สอดคล้องกับทัศนีย์ เจนวิถีสุข๑ ทำการศึกษาเรื่อง การสื่อสาร
เชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลง พบว่าการสื่อสารที่มีผลมากในการส่งผลกระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมี  
ส่วนเกี่ยวข้อง สนับสนุน หรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน ส่วนการ สื่อสารกับ
ตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม เป็นการสื่อสารที่ มีอิทธิพลและ
สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเป็นการ  เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม
ของสังคมเป็นสําคัญ ทั้งในระดับปัจเจก และระดับสังคมในลักษณะ  การร่วมกันเป็นสังคมโดยรวม การ
สื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น เป็นการสื่อสารที่ไม่อาจแยกจากกัน ได้โดยเด็ดขาด และ
เกี่ยวข้องกับสัมมาทิฏฐิ โดยมีรูปแบบและกระบวนการ คือ ทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (ปรโตโฆสะ) + ทํา
การสื่อสารกับตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทาง  ข ประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ
ปัญญา ซึ่งทําให้ผู้รับสารเกิดปัญญา ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในส่วน  ตน และผู้อื ่น อันจะนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม และสายน้ำผึ้ง รัตนงาม๒ ทำการศึกษาเรื่อง พุทธ
วิธีการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ในสังคมไทย พบว่าการใช้พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อเพื่อพัฒนาชีวิตของมนุษย์
เป็นไปตาม กระบวนการของ Diamond Model ซึ่งมีขั้นตอนการรับรู้สื่อโทรทัศน์และเฟซบุ๊คในเชิงพุทธ 
โดยอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นขั้นปฏิบัติการในการระลึกรู้แบบไม่ปล่อยตามอำนาจกระแสตัณหา  และมี
ความอดทนทางจิตใจต่อผลกระทบจากสื่อ ในขั้นคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญอย่างรอบด้าน ใช้วิธีพิจารณาทาง
ปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ อิทัปปัจจยตา ไตรลักษณ์ และกาลามสูตร  รวมทั้งการปฏิบัติตามรูปแบบ
พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาชีวิตใน ๓ ด้าน คือ ด้านศีล การพัฒนามนุษย์ให้มีพฤติกรรม
ในการใช้สื่อเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งใช้สื่อเพ่ือ ให้เกิดสุจริต ด้านสมาธิ คือ การพัฒนามนุษย์ให้มี
คุณภาพทางจิตที่พร้อมต่อการรับรู้สื่อแบบรู้ เท่าทัน ด้านปัญญา คือ กระบวนการใช้ปัญญาคิดใคร่ครวญ
ตามหลักธรรมเพื่อสร้างความเห็น ถูกต้อง 

ประเด็นที่ ๒ การสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่า
ทันสื่อของเยาวชนไทย  

การสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู ้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย ผู้วิจัยได้ถอดแบบมาจาก ๒ โรงเรียนและนำไปใช้ที่อำเภอวังน้อย จังหวัดอยุธยา โดยมี
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

๑. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอนเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

โดยการบรรยายเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ  
 

๑
 ทัศนีย์ เจนวิถีสุขผ, การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลง,วิทยานพินธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. 

(บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๔. 
๒ สายน้ำผึ้ง รตันงาม พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ในสังคมไทยหลกัสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑติ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารศิลปะศาสตร์ปริทัศน์ ปีท่ี ๙ ฉบับที่ ๑๘ กรกฎาคม - 
ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๐๒ 
 

การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนทำกิจกรรม โดยการถามตอบและแสดงความคิดเห็นใน
หัวข้อ “การศึกษาในอุดมคติของเราจะเข้ากับพุทธศาสนาอย่างไร?” เพื่อให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิด
ของตัวเองและถ่ายทอดให้เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

๒. กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและ

กันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามาประยุกต์บูรณาการ  
การดำเนินกิจกรรม :  มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและ

ให้นักเรียนมองในระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่า
ภาพนั้นที่หยิบมาตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟัง
และสลับกันให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม 

๓. กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อม

รับมือกับสถานการณ์ในการดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า 
การดำเนินกิจกรรม : ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔-๕ คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ 

, อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้าหาก
การใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะสื่อสารให้คน
ในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อมทั้งออกมา
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน
วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ 

การดำเนินกิจกรรม : ผู้สอนแจกกระดาษ A๔ ให้นักเรียนทุกคน โดยตั้งคำถาม “เมื่อนักเรยีน
เป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ นักเรียนอยากจะบอกอะไร
กับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A๔   เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นผ่าน
ตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม เพื่อจะได้
เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม สอดคล้องกับณัฐนันท์ ประกายสันติสุข ได้กล่าวไว้
ในหนังสือเรื่อง “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและ
สันติสุข” สรุปได้ว่า เกิดประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาและสันติสุข เนื่องจากผู้ส่งสารสามารถโน้มน้าวใจผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรมให้คล้อยตามเนื้อหาสาระ 
ธรรมะ โดยการใช้สื่อต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ จนทำให้ผู้รับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านการรู้
และสำนึกอารมณ์และความรู้สึก และพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  จากการ
พิจารณาค่าเฉลี่ยรวมที่เพิ่มขึ้นของระดับเจตนาในการรักษาศีล ๕ และงดเว้นจากอบายมุขหรือสิ่งเสพติด 



๑๐๓ 
 

ระดับธรรมะที่เกิดในจิตใจของผู้เข้าอบรม  เช่น ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รู ้จักให้อภัยไม่
พยาบาทจองเวร ความสำนึกในบาปบุญคุณโทษ เชื่อในหลักกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว มีสติในการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหน้า และความกตัญญูรู้คุณต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณ๓ และพัทธพีร์ มะลิ
สุวรรณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายร้อยโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า” ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารก่อให้เกิดผลในการเปลี่ยนแปลง ๓ ด้าน ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านพุทธิพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในสมองที่เกี ่ยวกับความรู้และความจำ  การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเจตพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในจิตใจที่เกี่ยวกับคุณธรรม ค่านิยม และนิสัย และการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านทักษะพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในการแสดงออกของอากัปกิริยาที่เกี่ยวกับความชอบ 
ความผูกพันต่อกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือการกระทำ นอกจากนี้ในส่วนของสถาบันและองค์กร การสื่อสารก่อ
ให้องค์กรเกิดผลในการเปลี่ยนแปลง โดยทำหน้าที่เสริมสร้างความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมขององค์กร
ได้เท่าๆ กับเป็นอุปสรรคต่อองค์กร ท้ายสุดกระบวนการทางสังคมก่อให้เกิดการสื่อสารขึ้นโดยสังคมและ
การสื่อสารต่างมีความสัมพันธ์ควบคู่กันในฐานะสายใยของสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อการประสานกลุ่มคนต่างๆ 
ในสังคมให้อยู่ร่วมกันในระบบเดียวกัน อีกทั้งยังมีผลต่อการดำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
การเมืองและการพัฒนาประเทศ๔ 

ประเด็นที่ ๓ ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่า
ทันสื่อของเยาวชนไทย 

ชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
รายด้าน อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าสูงที่สุดอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่
(ค่าเฉลี่ย ๔.๘๒) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐) 
ต่ำสุดคือด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๙๓) สอดคล้องกับวราภรณ์  ซื่อประดิษฐ์กุล) 
ทำการวิจัยเรื่อง ความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ พบว่า ๑) 
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับปานกลาง ๒) โรงเรียนมี
อิทธิพลต่อความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับน้อย ๓) สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อ
ความรู้และทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับมาก ๔) เพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้ และทัศนคติ
ของเยาวชนที่มีต่อพุทธศาสนาในระดับปานกลาง๕ และสำราญ สมพงษ์๖  ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์รูปแบบการ

 
๓ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมหลักสูตรการพัฒนาจิต

ให้เกิดปัญญาและสันติสุข (ฉบับย่อ), พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ก. 
๔ พัทธพีร์ มะลิสุวรรณ, “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายร้อยโรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๐), หน้า ก. 

๕ วราภรณ์  ซื่อประดิษฐ์กุล .๒๕๔๓.เรื่อง ความรู้และทัศนคติของเยาวชนท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาใน
ยุคโลกาภิวัตน์. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

๖ สำราญ สมพงษ์, วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารเพื่อสันติภาพในสื่อออนไลลฯ ตามแนวทางพุทธสันติ
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบณัฑิต. (บัณฑติวิทยาลยั,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. ๒๕๕๙. 



๑๐๔ 
 

สื่อสารเพื่อสันติภาพในสื่อออนไลน์ ตามแนวทางพุทธสันติ พบว่า หลักการสื่อสารเพ่ือสันติภาพตาม
แนวทางตามแนวทางพุทธสันติวิธี  คือหลักการใช้ “วาจาสุภาษิต” มีองค์ประกอบ ๕ ประการคือ เหมาะ
กาล  จริง ไพเราะ ประสานประโยชน์ และประกอบด้วยเมตตา เป็นองค์ธรรมพ้ืนฐานช่วยให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นต้นแบบการใช้วาจาสุภาษิตจะพิจารณาองค์ประกอบเหล่านี้
ภายใต้เงื่อนไข ๖ กรณี ได้แก่ ๑) คำพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น 
พระองค์ไม่ตรัส ๒) คำพูดที่จริง ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่ตรัส ๓) 
คำพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น พระองค์เลือกเวลาตรัส ๔) คำพูดที่ไม่จริง 
ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน พระองค์ไม่ตรัส ๕) คำพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่
เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น พระองค์ไม่ตรัส และ ๖) คำพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ 
เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น พระองค์เลือกเวลาตรัส จะเห็นได้ว่ามีเพียง ๒ กรณี เท่านั้นที่พระองค์ตรัสโดย
การพิจารณาองค์ประกอบเรื่องเวลาที่เหมาะสม 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมจากการถอดแบบมาจาก ๒ โรงเรียน คือโรงเรียนมัธยมจุลมณีศรี
สะเกษ และโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล ระบบในการบริหารจัดการคือใช้ความต่อเนื่องและการมีส่วนร่วม 
ดังนั้นการที่จะทำให้กิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย
ประสบความสำเร็จจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่กับภาครัฐ ต้องอย่างต่อเนื่องและ
พัฒนาต่อยอดตลอดเวลา 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในวิจัยครั้งต่อไป 
๑. การสร้างเครือข่ายพ้ืนที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
๒. การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธแบบบูรณาการ 
๓. การต่อยอดนวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธโดยใช้หลักการแบบวิถีใหม่ในภาวะวิกฤต 



 
 

 

บรรณานุกรม 
 
๑.ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
                .พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                .มงฺคลตฺถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ. การจัดการความรู้เบื้องต้น เรื่อง “การสื่อสารชุมชน”. พิมพ์ครั้งที่ ๑.
 กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑.   
                . นิคม  ชัยขุนพล. คู่มือสื่อใหม่ศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๑.กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, 
 ๒๕๕๕.   
                . สื่อสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
 ห้างหุ้นส่วนจำกัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๔.  
ขวัญชนก กมลศุภจินดา.พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์และการแสดงตัวตนของเจเนอเรชั่น: 
 กรณีศึกษาความแตกต่างระหว่างเจเนอเรชั่นเบบี้บูมเมอร์สและเจเนอเรชั่นวาย , 
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗. 
จินตวีร์ เกษมศุข. การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข. ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้

เกิดปัญญาและสันติสุข (ฉบับย่อ). พิมพ์ครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, 
๒๕๔๗. 

ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๗.  
บุญทัน ดอกไธสง,ศาสตราจารย์ ดร.. ยุทธศาสตร์การบริหารการพัฒนา (อดีต-ปัจจุบัน). 
 กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๔๗. 
บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา. ฐานันดรที่สี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
 พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒. 
ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๓. 
ปิยโสภณ. สร้างชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๔. 



๑๐๖ 
 

 

                . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:
 บริษัทสหธรรมิก จำกัด,๒๕๔๕.  
                . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                . “สื่อมวลชนกับการสร้างสรรค์สังคม”. มุมมองสองปราชญ์. กรุงเทพมหานคร : ลิเบอร์
 ตี้เพรส, ๒๕๓๗.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม(ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที ่๒๖. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ). มหาชนบท ๑๖ แคว้นในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ. กตัญญกตเวท ีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
                . ธรรมคือทุกสิ่งที่จำเป็นสำหรับมนุษย์ . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ธรรมสภา, 
 ๒๕๔๒. 
                . บรมธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ . แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการส่งเสริม
 พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ. กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์ , 
 ๒๕๔๐.   
ภาณุวัฒน์ กองราช. การศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ . กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔. 
รุ่ง แก้วแดง. ธรรมสำหรับครู : พุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.. 
 ศุภรัศมิ์ ฐิติกุลเจริญ, ทฤษฎีการสื่อสาร, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.๙). วิถีนักเทศน์. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ 
 ๔๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สำนักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖. ประกาศเมื่อ ๒๔ กันยายน พ.ศ. 
 ๒๕๔๖.  
สุพัฒนา สุภาพ. รศ.. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม  : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี. 
 พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓.   

 
 
(๒)บทความ 
กิติมา สุรสนธิ. การรู้เท่าทันสื่อกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง.วารสารนิเทศศาสตร์ธุรกิจบัณฑิตย์,ปี
ที ่๖   ฉบับที ่๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ประจำปี  ๒๕๕๕. 
ดวงพร คำนูณวัฒน์. พรทิพย์ อุศุภรัตน์ และนิยะนันท์ สำเภาเงิน. สื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 กรณี ปฏิบัติการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง  หัวใจ และ



๑๐๗ 
 

 

 เบาหวาน ต.หันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท, (เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
 โครงการเมธีวิจัยอาวุโสปีที่  ๓/๒๕๕๒ ,มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , ๑๒ 
 กรกฎาคม ๒๕๕๒). 
นนทรัฐ ไผ่เจริญ. การศึกษาการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network). กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยเนชั่น, ๒๕๕๗. 
น้ำทิพย์  วิภาวิน . “เครือข่ายสั งคมในสั งคมเครือข่ าย =  Social network in a networked 
 society ”. วารสารวิจัย สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย, ๘(๒),๒๕๕๘. 
ระวิ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล. “เครือข่ายสังคมออนไลน์: กรณีเฟสบุ๊ค (Facebook) กับการ
 พัฒนาผู้เรียน”. Princess of Naradhiwas University Journal, ๕(๔), ๒๕๕๖. 

สายน้ำผึ้ง รัตนงาม พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ในสังคมไทยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารศิลปะศาสตร์ปริทัศน์ ปีที่ 
๙ ฉบับที่ ๑๘ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๗. 

สิตา โพธิพิพิธ, พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความคาดหวังและความพึงพอใจต่อ
ปัจจัยด้านความได้เปรียบเชิงการแข่งขันที่มีต่อพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกใช้บริการของ
ผู้ใช้บริการเฟสบุ๊คแฟนเพจธุรกิจรับปรึกษาและวางแผนจัดงานแต่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร , 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ์ : 
ทัศนีย์ เจนวิถีสุข. “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก”. 
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 ทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
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๑๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๑ 

 
 

ชุดที่ ๑ แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
โครงการวิจัยย่อย ๓ การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อ

รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
ภายใต้แผนงานวิจัย การพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
-------------------- 

คำชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับนี้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้
นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” สำหรับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในประเด็น
ต่าง ๆ ซึ่งการเข้าไปมีส่วนร่วมในพ้ืนที่และดำเนินการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างนี้ จะส่งผลให้ผู้วิจัย
ได้ข้อมูลที่เป็นความจริงเพ่ิมมากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 

๒. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย 

๓. เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

แบ่งเป็น ๓ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบคำถามสัมภาษณ์เชิงลึก 
ตอนที่ ๒ แนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

การถามครั้งนี้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความสำคัญยิ่งต่อผลการศึกษาวิจัย จึงขอความกรุณา
ท่านตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความคิดเห็นของท่านเพ่ือความสมบูรณ์ในงานวิจัย ทางผู้วิจัย
ขอขอบคุณในความร่วมมือที่ดีของท่าน โดยข้อมูลจากแบบสอบถามดังกล่าวจะถูกเก็บเป็นความลับ 
และจะใช้ประโยชน์เฉพาะการศึกษาวิจัยนี้เท่านั้น 

 

ขอขอบคุณ 

  ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ และคณะ 
 



๑๑๒ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบคำถามสัมภาษณ์เชิงลึก 
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริง 
๑. เพศ 

 ชาย   หญิง 
๒. อายุ 

 ๒๕-๓๒ ป ี  ๓๓-๔๐ ปี        ๔๑-๔๘ ปี      ๔๙-๕๖ ปี      
มากกว่า ๕๖ ปี      

๓. ระดับการศึกษา 
 ต่ำกว่าปริญญาตรี   ปริญญาตรี  ปริญญาโท   ปริญญาเอก 

๔. สถานภาพการทำงาน 
 ผู้บริหาร   คณาจารย์ 
 ตัวแทนชุมชน   นิสิต/นักศึกษา  อ่ืน ๆ (ระบุ)………… 

๕. ตำแหน่งทางวิชาการ 
 ครูช่วยสอน  ครูชำนาญการ  ครูเชี่ยวชาญ  อ่ืน ๆ (ระบุ) 

๖. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสอนในสถานศึกษา 
 ปีแรก  ๒-๔ ปี        ๕-๗ ปี      ๘-๑๐ ปี      มากกว่า ๑๐ ปี      

๗. ภายในระยะ ๕ ปี ที่ผ่านมา ท่านได้ดำรงตำแหน่งใด 
 ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
 รองผู้อำนวยการสถานศึกษา ฝ่าย (ระบุ)................................................... 
 หัวหน้ากลุ่มงาน  ฝ่าย (ระบุ)....................................................... 

๘. การพัฒนาตนเองในการเข้าฝึกอบรม จำนวน................ครั้ง หลักสูตร...................... 
๙. ภูมิภาคที่ตั้งของสถานศึกษา 

  ภาคเหนือ   จังหวัด (ระบุ)........................................... 
  ภาคกลาง   จังหวัด (ระบุ)........................................... 
  ภาคตะวันออก  จังหวัด (ระบุ)........................................... 
  ภาคตะวันตก  จังหวัด (ระบุ)........................................... 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด (ระบุ)........................................... 
  ภาคใต้   จังหวัด (ระบุ)........................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

ตอนที่ ๒ แนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
๑. ที่ผ่านมามีกิจกรรมอะไรบ้างที่เป็นการสร้างความรู้ในการสื่อสารเพ่ือรู้เท่ าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 

๒. การจะสร้างชุดกิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทยควรมีลักษณะไหน อย่างไร 
.................................................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................  

 
๓ กิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ไทย ควรเป็นพัฒนาในรูปแบบใด จึงจะเหมาะสำหรับการสื่อสารยุคปัจจุบัน 
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................ ................................................................................
....................................................................................  

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือการพัฒนารูปแบบการสร้างเครือข่ายพ้ืนที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

๑. ด้านปัญหาในการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อ
รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. .................................. 



๑๑๔ 

 
๒. ด้านอุปสรรคในการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือ

รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................... 

๓. ด้านแนวทางแก้ไขในการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธ
เพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................. ..............
............ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าในการให้สัมภาษณ์ 
คณะผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

 

ชุดที่ ๒ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ

เยาวชนไทย 
Development of Activities and Knowledge in Buddhist Communicating with Thai 

Youth on Recognizing Unethical Media 
 
 

 
 
 

โดย 
 
 
 

ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์และคณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 

แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
โครงการวิจัยย่อย ๓ การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อ

รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
ภายใต้แผนงานวิจัย การพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
-------------------- 

คำชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับนี้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้
นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” สำหรับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในประเด็น
ต่าง ๆ ซึ่งการเข้าไปมีส่วนร่วมในพ้ืนที่และดำเนินการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างนี้ จะส่งผลให้ผู้วิจัย
ได้ข้อมูลที่เป็นความจริงเพ่ิมมากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ 

๒. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย 

๓. เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย 

แบ่งเป็น ๓ ตอน คือ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับคู่มือการสนทนากลุ่ม 
๑. วันจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) วัน....................เดือน...........๒๕๖๕ 
๒. สถานที่ ห้องประชุม สำนักวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  
๓. ผู้ดำเนินรายการ โดย........................................................  
๔. ผู้ให้ข้อมูล 

๑) ........................................................ 
๒) ........................................................ 
๓) ........................................................ 
๔) ........................................................ 
๕) ........................................................ 
๖) ........................................................ 
๗) ........................................................ 
๘) ........................................................ 
๙) ........................................................ 

๕. เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 
๖. วัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง กล้องวีดีโอ สมุด ปากกา 

 
 



๑๑๗ 

ตอนที่ ๒ กระบวนการสนทนากลุ่ม 
๑. การจัดห้องสนทนากลุ่ม ห้องประชุม ......... โดยจัดเก้าอ้ีเป็นระดับ เว้นระยะห่าง 

(Social Distancing) ลดการแพร่กระจายเชื้อ COVID-๑๙ ผู้ดำเนินรายการอยู่หน้าห้อง ผู้บันทึกการ
สนทนากลุ่มอยู่ด้านหลัง และด้านข้างห้อง ๓ คน  

๒. การสนทนาสร้างความคุ้นเคย 
๒.๑ การกล่าวทักทาย แนะนำตัวเอง และขอให้ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่มแนะนำตนเอง

ทุกคน 
๒.๒ สนทนาเก่ียวกับบรรยากาศท่ัวไปในการบริหารความหลากหลาย 
๒.๓ อธิบายวัตถุประสงค์ กระบวนการในการซักถาม และขออนุญาตบันทึกเสียง 
๒.๔ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ “พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสาร

เชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” 
๒.๕ เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้“การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรม

การการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” 
๓. เพ่ือประเมินการสนทนากลุ่ม ค้นหาองค์ความรู้พ้ืนที่ “พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้

นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” ขอให้แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 
เพราะจะไม่มีการอ้างอิงรายบุคคลว่าใครเป็นคนพูด แต่จะนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพรวม 

๓.๑ ขออนุญาตบันทึกเทป เพราะจดรายละเอียดในประเด็นต่าง ๆ ไม่ทัน และจะไม่
นำไปเผยแพร่ที่ใด นอกจากผู้วิจัยจะนำผลมาเปิดฟัง เพ่ือสรุปความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น 

๓.๒ สนทนาซักถามเพ่ือให้ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะตามประเด็น โดยพยายาม
เปิดโอกาส ให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น และควบคุมผู้ที่แสดงความคิดเห็นมากกว่าผู้อ่ืน เมื่อตั้ง
ประเด็นในการซักถาม และผู้ให้ข้อมูลครบถ้วนแล้วจะยุติการซักถาม โดยมีข้อคำถามสำคัญ ดังนี้ 

๓.๓ ควรนำหลักพุทธธรรมใดบ้าง มาประยุกต์ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้ 
“พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” 

๓.๔ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อ
ของเยาวชนไทยควรมีลักษณะอย่างไร  

๓.๕ เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้ให้ข้อมูลได้เสนอความคิดเห็นที่มีคุณค่า และเป็น
ประโยชน์ต่อ“การพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย” 

๓.๖ กล่าวขอบคุณ มอบของที่ระลึก 
๓.๗ ปิดการประชุมสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

ตอนที่ ๓ บันทึกการสนทนากลุ่ม 
 ประเด็นที่ ๑ พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่า
ทันสื่อของเยาวชนไทย ควรมีลักษณะอย่างไร 
           
           
           
           
  
 ประเด็นที่ ๒ จะสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทย อย่างไร 
           
           
           
           
  
 ประเด็นที่ ๓ กิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย ควรออกแบบหลักสูตรอย่างไรบ้าง จึงจะเหมาะสมบกับเยาวชน 
           
           
           
           
           
           
       
  
ประเด็นที่ ๔  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
           
           
           
           
  

ขอกราบขอบพระคุณ 
คณะผู้วิจัย 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 
หนังสือเชิญ, รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ และรายชื่อผู้ให้ข้อมูลวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

 
 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร.  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. พระสุวรรณเมธาภรณ์,ผศ.ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 

 
 

 

รายชื่อผู้ให้ข้อมูลสำคญั 
๑. พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์. 
๒. พระครูปทุมสังฆการ,ดร. เจ้าคณะอำเภอเมืองสุรินทร์ 
๓. พระศรัญ โชติวโร. 
๔. แม่ชี ดร.ระเบยีบ ถิรญาณี, ประธานบริหารวิทยาลยัอาชีวศึกษาจุลมณีศรสีะเกษ 
๕. นางรติมา จิตรแม้น 
๖. นางวนิดา ศรีเลิศ ข้าราชการบำนาญ. 
๗. นางศรีวัฒนา นวลศริ ิ
๘. นางเสาวคนธ์ รู้รักษา 
๙. นางกุลเศรษฐ บานเย็น 
๑๐. นางสาวอนงค์นาฎ สร้อยจิต  
๑๑. นายเฉลมิชัย แสนสุข 
๑๒. นายชนาวุธ คงดี 
๑๓. สัมภาษณ์ (ออนไลน์)  วิสัยสิทธ์ิ บุตตะเคียน  
๑๔. นางสาวจิรายุส สมานมิตร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ภาพถ่ายกิจกรรมการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบการบูรณาการนวัตกรรมการสื่อสารโดยผู้อำนวยการโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบการสร้างนวัตกรรมลดใช้พลังงานโรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
 

 
 



๑๒๔ 

 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบกิจกรรมสงเสริมมารยาทชาวพุทธ โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบการสวดมนต์โรงเรียนสุรินร์ราชมงคล 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ การสัมภาษณ์ พระครูพิพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดถ้ำคูหาสวรรค์ จังหวัดอุบลราชธานี 
วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์ แม่ชี ดร.ระเบียบ ถิรญาณี, ๑๓ มีนาคม.๒๕๖๕. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารโรงเรียนมัธยมจุลมณี 



๑๒๖ 

 

 

ภาพประกอบกิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการเรียนการสอนเชิงพุทธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ง 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

 
การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์: 
  ด้านวิชาการ 
  ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม 
  ด้านสังคม/ชุมชน 
  ด้านนโยบาย 
 
หน่วยงานร่วมดำเนินการและการบริหารจัดการ: 
ประเภท ชื่อหน่วยงาน โทรศัพท์ หนังสือยินยอม จัดการ 
 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๐๘๙ ๘๔๖๖๘๖๗   

 คณะสงฆ์อำเภอหนองก่ี 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

๐๘๖ ๒๕๒ ๒๙๖๒   

 วัดกระวันหินโคน ต.หนองใหญ่ 
อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ 

๐๘๔ ๘๒๖๔๔๖๗   

 
ประโยชน์ที่ได้จากการร่วมมือกับภาคเอกชน: 
  พัฒนาบุคลากร 
  ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
  แลกเปลี่ยนประสบการณ์และถ่ายทอดเทคโนโลยี 
  อ่ืน ๆ (กรุณาอธิบาย) 
 
 …………………………………………………………………………………………………………………........……….. 
…………………………………………………………………………………………………………………….…………….….......... 
…………………………………………………………………………………………………………………….…………….….......... 
…………………………………………………………………………………………………………………….…………….….......... 
 
หน่วยงานที่นำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์: 
 ๑) วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย โทร. ๐๔๔ ๖๓๗ ๒๕๖ 
 ๒) วัดเย้ยปราสาท ต.เย้ยปราสาท อ.หนองกี่ จ.บุรีรัมย์ โทร.๐๘๖ ๒๕๒ ๒๙๖๒ 
 ๓) วัดกระวันหินโคน ต.หนองใหญ่ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ โทร. ๐๘๔ ๘๒๖๔๔๖๗ 
 
 
 

 

 

 



๑๓๐ 

รายละเอียดการใช้ประโยชน์: 
การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อ

ของเยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธ ๑) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย ๓) เพ่ือประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทยการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบผสมวิธี (Mixed Method) โดยใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ พัฒนากิจกรรม
และองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ จากนั้นทำการ สนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทยแล้วดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ผลการฝึกอบรม ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม จากนั้นสรุปผล อภิปรายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย พบว่า 

 ๑. พัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธการพัฒนากิจกรรมและ
องค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธ ทั้ง ๒ โรงเรียนคือโรงเรียนมัธยมศึกษาจุลมณีศรีสะเกษและ 
โรงเรียนสุรินทร์ราชมงคล โดยนำจุดร่วมของทั้ง ๒ โรงเรียนมาเป็นแม่แบบดังนี้ 

๑) การใช้หลักธรรมในการบริหาร 
๒) การมีส่วนร่วม 
๓) นำเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสาร 
๔) กระตุ้นให้รู้คิด 
๕) ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
๖) ประสานความร่วมมือ 
๗) การคัดเลือกบุคคลภายใต้เงื่อนไขที่กำหนด 
๘) ใช้หลักกัลยาณมิตร 
๒. สร้างชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ไทย ผู้วิจัยได้ถอดแบบมาจาก ๒ โรงเรียนและนำไปใช้ที่อำเภอวังน้อย จังหวัดอยุธยา โดยมี
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมที่  ๑ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการเรียนการสอนเชิงพุทธเป็นกิจกรรมที่ ให้
นักเรียนรู้จักการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนเชิงพุทธ โดยการบรรยายเปรียบเทียบ
การจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบ เพ่ือให้นักเรียนได้สื่อสารในความคิดของตัวเองและถ่ายทอดให้
เพ่ือนในระดับเดียวกัน รุ่นเดียวกัน ได้รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมการสื่อสารในสังคมเชิงพุทธ  เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงการสื่อสารในสังคม เพ่ือให้สังคมเข้าใจซึ่งกันและกันโดยใช้หลักพุทธธรรม เข้ามา
ประยุกต์บูรณาการ มีการ์ดภาพซึ่งเป็นภาพทั่วไปหลายๆใบที่นักเรียนได้เคยเห็นและให้นักเรียนมองใน
ระยะเวลาที่สั้น เลือกการ์ดที่ถูกใจที่สุด ผู้สอนอธิบาย ให้นักเรียนมองภาพและคิดว่าภาพนั้นที่หยิบมา



๑๓๑ 

ตรงกับตัวเองในลักษณะไหน หลังจากนั้น ให้จับคู่เพ่ือนและให้อธิบายภาพนั้นให้เพ่ือนฟังและสลับกัน
ให้เพ่ือนเล่าเรื่องในการ์ดที่เพ่ือนหยิบมาให้เราฟัง เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดกันในสังคม 

กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการดำเนินชีวิตเชิงพุทธเป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้คิดจากสถานการณ์ปัจจุบันทันด่วนและเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ในการ
ดำเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้า โดยให้นักเรียนจับกลุ่ม 4-5 คน โดย ผู้สอน จะให้มีวลี เช่น “อยู่ให้ได้ , 
อีกสองร้อยปีข้างหน้า , เมตตา , ฉันมีความสุข, หายใจกันเถอะ ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนช่วยกันคิด ถ้า
หากการใช้ชีวิตในปัจจุบันมีทั้ง ความสุข ความทุกข์ ปัญหา แล้วถ้าหากมีคำวลีเหล่านี้ นักเรียนจะ
สื่อสารให้คนในสังคม ได้รับรู้และสบายใจในแนววิถีพุทธอย่างไร? และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด พร้อม
ทั้งออกมาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม  

๔. กิจกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทยเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่หลงและติดอยู่ใน
วังวนของโลกโชเซียลมีเดีย โดยการเสพสื่อให้มีสติ โดย ผู้สอนแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนทุกคน โดย
ตั้งคำถาม “เมื่อนักเรียนเป็นคนคนหนึ่งที่สามารถช่วยตัดไฟแต่ต้นลมในการเสพสื่อในสังคมอย่างมีสติ 
นักเรียนอยากจะบอกอะไรกับคนในสังคม” ให้นักเรียนอธิบายเขียนลงในกระดาษ A4   เพ่ือให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นผ่านตัวหนังสือและใช้ความคิดของตัวเองประกอบการการสื่อสารกับ
ตัวเอง คนใกล้ตัว คนในสังคม เพ่ือจะได้เป็นเกาะป้องกันในการตกหลุมสื่อที่อันตรายในสังคม 

๓. ประเมินชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนไทย พบว่าชุดกิจกรรมองค์ความรู้นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน
ไทย รายด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้ง ๔ ด้านคือด้านวิทยากร ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร ด้าน
การให้บริการของเจ้าหน้าที่ และด้านด้านความรู้ความเข้าใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

 
 

 
 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วันที่    ๙   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๖  
เรื่อง  การรับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 
 

เรียน  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ข้าพเจ้า      พระศรีปริยัติธาดา,ผศ.      ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/ชุมชน   วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่อยู่    ๒๘๑ หมู่ ๑๓  ถนนบุรีรัมย์-ประโคนชัย ตำบลเสม็ด  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓๑๒๑๐  โทรศัพท์   ๐๔๔ ๖๓๗ ๒๕๖   โทรสาร    

ขอรับรองว่าได้มีการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทย  ซึ่งเป็นผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ของ  ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์และคณะ โดย
นำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้   
     การใช้ประโยชน์เชงิวิชาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน     

 การใช้ประโยชน์ดา้นความรูใ้นพระพุทธศาสนา     
   การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณชิย์ เช่น งานวิจัยและ/หรืองานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐ์   

 การใช้ประโยชน์เชงินโยบายหรือระดับประเทศ   
    การใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์/เปา้หมายของงานวิจัย/งานสรา้งสรรค์    
ช่วงเวลาที่นำไปใช้ประโยชน์  ตั้งแต่ วันที่ ๑ ธันวาคม  ๒๕๖๔   จนถึง  วันที่ ๙ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๕  
ซึ่งการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ เรื่องนี้ไปใช้ประโยชน์นั้น ก่อให้เกิดผลดี  ดังนี้ 
 

โดยการนำองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งทำให้นิสิตได้รู้จักกระบวนการสร้างเครือข่าย
ความร่วมือกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือสร้างสรรค์คุณทางสังคมในหน่วยงาน    
 

  ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
                               ลงชื่อ               
                    (       พระศรีปริยัติธาดา,ผศ.           ) 
            ตำแหน่ง    ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
 
 
 
 

แบบ สพ.๐๙. 

  

 



๑๓๓ 

 
 
 

 
 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วันที่    ๙   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๖  
เรื่อง  การรับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 
 

เรียน  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ข้าพเจ้า      พระครูสุตกิตติสุนทร          ตำแหน่ง   เจ้าคณะอำเภอหนองกี่  

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/ชุมชน  คณะสงฆ์อำเภอหนองก่ี      
ทีอ่ยู่    วัดเย้ยปราสาท  ตำบลเย้ยปราสาท  อำเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๒๑๐   
โทรศัพท ์  ๐๘๖ ๒๕๒ ๒๙๖๒   โทรสาร      

ขอรับรองว่าได้มีการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทย  ซึ่งเป็นผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ของ  ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์และคณะ โดย
นำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้   
     การใช้ประโยชน์เชงิวิชาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน     

 การใช้ประโยชน์ดา้นความรูใ้นพระพุทธศาสนา     
   การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณชิย์ เช่น งานวิจัยและ/หรืองานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐ์   

 การใช้ประโยชน์เชงินโยบายหรือระดับประเทศ   
    การใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์/เปา้หมายของงานวิจัย/งานสรา้งสรรค์    
ช่วงเวลาที่นำไปใช้ประโยชน์  ตั้งแต่ วันที่ ๑๕ ธันวาคม  ๒๕๖๔   จนถึง  วันที่ ๙ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๕  
ซึ่งการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ เรื่องนี้ไปใช้ประโยชน์นั้น ก่อให้เกิดผลดี  ดังนี้ 

๑. สร้างวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม        
๒. ทำให้คณะสงฆ์และประชาชนสามารถสร้างเครือข่ายการเรียนรู้    
๓. โรงเรียนปริยัติธรรมได้รับความร่วมมือในการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอก  
           

 

  ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
                               ลงชื่อ               
                    (       พระครูสุตกิตติสุนทร           ) 
            ตำแหน่ง   เจ้าคณะอำเภอหนองก่ี   
 
 

แบบ สพ.๐๙. 

 
 

 



๑๓๔ 

 
 
 

 
หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
       วันที่........๑๔   เมษายน   ๒๕๖๖............. 
เรื่อง  การรับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 
เรียน  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ข้าพเจ้า  พระอธิการ วิชาญ  อาทโร (มวลทอง)        ตำแหน่ง  เจ้าอาวาส   
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/ชุมชน  วัดกระวันหินโคน       
ที่อยู่    ต.หนองใหญ่  อ.ปราสาท  จ.สุรินทร์       
โทรศัพท ์ ๐๘๖ ๐๐๕ ๒๙๓๙    E-mail  chan_69@windowslive.com  

ขอรับรองว่าได้มีการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทัน
สื่อของเยาวชนไทย  ซึ่งเป็นผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ของ  ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์และคณะ โดย
นำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้   
  การใช้ประโยชน์เชิงวชิาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน  

 การใช้ประโยชน์ดา้นความรู้ในพระพุทธศาสนา     
  การใช้ประโยชน์ในเชงิพาณชิย์ เช่น งานวิจัยและ/หรืองานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐ์  

 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบายหรือระดับประเทศ   
  การใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์/เปา้หมายของงานวิจัย/งานสรา้งสรรค์    
ช่วงเวลาที่นำไปใช้ประโยชน์  ตั้งแต ่ วันที่  ๑  ธันวาคม ๒๕๖๕  จนถึง วันที่  ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕  
ซึ่งการนำผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ เรื่องนี้ไปใช้ประโยชน์นั้น ก่อให้เกิดผลดี  ดังนี้ 

๑. แนวทางการสร้างเครือข่าย        
๒. กระบวนการสร้างเครือข่าย      
๓. นิสิต นักศึกษา เข้าใจบทบาทหน้าที่หน่วยงานในการสร้างเครือข่าย    

  ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
 

                               ลงชื่อ               
                    (  พระอธิการวิชาญ  อาทโร           ) 
            ตำแหน่ง   เจ้าอาวาส       

แบบ สพ.๐๙. 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก จ 
ผลผลิต  ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย 

(Output/Outcome/Impact) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 

ผลผลิต (Output) จากงานวิจัย 
 ประเภทผลงานที่ได้รับ: 
  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
  ต้นแบบเทคโนโลยี 
  กระบวนการใหม่ 
  องค์ความรู้ 
  การใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์ 
  การใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ 
  การพัฒนากำลังคน 
  ทรัพย์สินทางปัญญา 
  บทความทางวิชาการ 
  การประชุม/สัมมนาระดับนานาชาติ 
  การประชุม/สัมมนาระดับชาติ 
 ระดับของผลงานที่ได้รับ:  
  ระดับอุตสาหกรรม 
  ระดับก่ึงอุตสาหกรรม 
  ระดับภาคสนาม 
  ระดับห้องปฏิบัติการ 
 
 รายละเอียดผลงาน: 

  นำเสนอการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือ
รู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย โดยมีหลักสูตรการการพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรม
การการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย ผ่านกิจกรรม ๔ กิจกรรมคือ กิจกรรม
ที่  ๑ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือการเรียนการสอนเชิงพุทธ กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมการสื่อสารใน
สังคมเชิงพุทธ กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการดำเนินชีวิตเชิงพุทธ ๔. กิจกรรมการ
ขับเคลื่อนพ้ืนที่นวัตกรรมการสื่อสารเชิงพุทธเพ่ือรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย เป็นกิจกรรมที่
        

 …………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 จำนวนผลงาน:      ๑                หน่วยนับ:      บทความ/ห้องปฏิบัติการ   
ผลลัพธ์ (Outcome) ทีไ่ด้ตลอดระยะเวลาโครงการ: 

  

 

 

 

 

 
 



๑๓๗ 

 

ชื่อผลลัพธ์: การพัฒนากิจกรรมและองค์ความรู้นวัตกรรมการการสื่อสารเชิงพุทธเพื่อรู้เท่าทันสื่อ
ของเยาวชนไทย        
 ประเภท:  
  เชิงปริมาณ 
  เชิงคุณภาพ 
  เชิงเวลา 
  เชิงต้นทุน 
 รายละเอียด: 
 ……………………………………………………………………………………………..………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………….………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
ผลกระทบจากการดำเนินโครงการ: 
  ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศ 
  ผลกระทบต่อภาคการผลิตและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง 
  ผลกระทบต่อขีดความสามารถทาง วทน. 
  ผลกระทบต่อการจ้างงาน 
  ผลกระทบต่อสังคม 
  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  เพ่ิมความสามารถการแข่งขันของเอกชนที่ร่วมโปรแกรม 
  เพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
  สนับสนุนให้เกิดวิสาหกิจเริ่มต้น (Startup) 
 รายละเอียด: 
 ………………………………………………………….…………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………….………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


