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คำ�นิยม

	 โครงการสร้้างความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมทาง
พระพุทุธศาสนา หรือืโครงการหมู่่�บ้า้นรักัษาศีลี 5 เป็น็โครงการที่่�เกิดิขึ้้�นภายใต้้ 
ดำำ�ริของเจ้้าประคุุณสมเด็็จพระมหารััชมังคลาจารย์์ ที่่ �มุ่่�งหวัังให้้มหาเถร
สมาคมและคณะสงฆ์น์้อ้มนำำ�หลักัศีลี 5 ไปสู่่�การปฏิบิัตัิผิ่า่นการดำำ�เนินิชีวิีิตใน
ประชาชนทุกุระดัับ ทุกพ้ื้�นที่่�ทั่่�วประเทศ เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุศุลแด่่พระมหา
กษัตัริยิ์แ์ละพระบรมวงศานุวุงศ์ ์ตลอดจนเพื่่�อเป็็นการหนุนุเสริมิความสามัคัคีี
ปรองดองและสร้า้งเสริมิประโยชน์ส์ุขุให้ก้ับัผู้้�คนในสังัคม ซึ่่�งเป็็นไปตามแผน
ยุทุธศาสตร์ก์ารปฏิิรููปกิจิการพระพุทุธศาสนา ภายใต้ว้ิสิัยัทัศัน์ท์ี่่�ว่่า “พุทุธศาสน์์

มั่่�นคง ดำำ�รงศีีลธรรม นำำ�สัังคมสัันติสิุขุอย่า่งยั่่�งยืนื” โดยที่่�ผ่า่นมา โครงการ
หมู่่�บ้า้นรัักษาศีลี 5 ได้้มีีการขัับเคลื่่�อนไปได้้ด้้วยดีีทั่่�วทั้้�งประเทศ ภายใต้ก้ารเข้า้
มามีีส่่วนร่่วมจากหน่่วยงานต่่าง ๆ เช่่น สำำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 
สำำ�นักงานจังัหวัดั สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาจังัหวัดั วัฒนธรรมจังัหวัดั องค์ก์ร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น องค์ก์รเอกชน สถาบันัการศึกึษา กำำ�นันั ผู้้�ใหญ่บ่้า้น และ
องค์์กรอื่่�น ๆ ภายในพื้้�นที่่� เป็็นต้้น
	 “ศีลี 5” ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อสังัคมเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในบริิบทสัังคมปััจจุุบัันที่่�มีีความซัับซ้อน มี ความเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง



รวดเร็็วตลอดเวลา ส่่งผลให้้เกิิดปััญหามากมายในหลายมิิติิ ทั้้�งมิิติิทางด้้าน
สัังคม เศรษฐกิิจ  และสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งหากพิิจารณาอย่่างถี่่�ถ้้วนก็็จะพบว่่า 
ต้้นตอสาเหตุุล้้วนมาจากการขาดซึ่่�งศีีลธรรมของผู้้�คนในสัังคม ทั้้�งนี้้� “ศีีล 5” 
ถืือเป็็นหลัักการหนึ่่�งที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการเยีียวยาและแก้้ไขปััญหาทาง 
ศีลีธรรมดังักล่่าวได้้ เพราะหากผู้้�คนรัักษาศีลีข้อที่่�หนึ่่�ง ก็จ็ะไม่่มีการเบียีดเบียีน 
ทำำ�ร้้ายหรืือทำำ�ลายชีีวิิตซ่ึ่�งกัันและกััน เมื่่�อรัักษาศีีลข้้อที่่�สอง ก็ ็จะไม่่มีการลััก
ขโมย ไม่่เบีียดเบีียนทรััพย์์สิินหรืือกรรมสิิทธิ์์�ของผู้้�อื่่�น เมื่่�อรัักษาศีีลข้้อที่่�สาม 
ก็็จะไม่่เกิิดการล่่วงละเมิิด ข่่มขืืน ขืืนใจ และไม่่ทำำ�ร้้ายความเชื่่�อใจของบุุคคล
ผู้้�เป็็นที่่�รััก เมื่่�อรัักษาศีีลข้้อที่่�สี่่� ก็็จะมีีแต่่ความจริิงใจต่่อกััน ไม่่โกหก หลอก
ลวง หรืือคดโกง ควบคุุมวาจาตนเองที่่�จะไม่่นำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้งได้้ และเมื่่�อ
รัักษาศีีลข้้อที่่�ห้้า ชีีวิิตก็็จะไม่่ตั้้�งอยู่่�บนความประมาท เพราะสามารถหลีีกหนีี
จากสิ่่�งของมึึนเมาที่่�มีีส่่วนต่่อการทำำ�ให้้บุุคคลไร้้ซึ่่�งสติิปััญญา สอดคล้้องกัับ
พุุทธพจน์์หนึ่่�งที่่�ว่่า

		  “…….เม่ื่�อใดบุุคคลเป็็นผู้้�เว้้นขาดจากการฆ่า่สัตัว์์ การลักัทรัพัย์ ์
		  ………การประพฤติิผิิดในกาม…..การพููดเท็็จ…..การเสพ 
		  ของมึึนเมาหรืือสุุราและเมรััย อัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท 
		  ..….เมื่่�อนั้้�น….ชื่่�อว่่า เป็็นผู้้�มีีศีีลด้้วยเหตุุเพีียงเท่่านี้้�แล…..”

	 ชุุดความรู้้�เล่่มนี้้�ได้้พยายามนำำ�เสนอถึึงหลัักธรรม แนวทาง กิิจกรรม 
หรืือโครงการ ที่่ �จะมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการรัักษาไว้้ซึ่่�งศีีลข้้อที่่�ห้้า (สุุราเมรยมััชช
ปมาทััฏฐานา เวรมณีี) โดยนำำ�เสนอไว้้ได้้อย่่างชััดเจน มี ความเข้้าใจได้้โดย
ง่่าย และยังัมีคีวามเป็็นรููปธรรมจับัต้อ้งได้้ พร้อ้มสำำ�หรับัให้ห้น่่วยงานที่่�มีีความ
สนใจสามารถหยิิบยกข้้อเสนอต่่าง ๆ ข องผู้้�แต่่งไปใช้้ภายในหน่่วยงานของ



ตนเอง และหากเมื่่�อนำำ�ไปใช้้แล้้วเกิิดมรรคเกิิดผลก็็จะนำำ�มาซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่
สัังคมในระยะยาวต่่อไป การนี้้� ในนามของประธานคณะกรรมการขัับเคลื่่�อน
โครงการสร้้างความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนา “หมู่่�บ้า้นรัักษาศีลี 5” ขอขอบคุณโครงการการสร้า้งเสริมิเครือืข่่ายลด
ปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย โดยมีีพระศรีีสมโพธิิ, ดร. เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ
โครงการ ข ออนุุโมทนาคณะผู้้�จััดทำำ�ทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนต่่อการจััดทำำ�ชุุดความรู้้� 
“ปกป้อ้งวััยใส ห่า่งไกลเหล้า้-บุหุรี่�” ตลอดจนขออนุุโมทนาแก่่สำำ�นักควบคุมุ
ปััจจััยเสี่่�ยงหลััก สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ที่่�ให้้การ
สนัับสนุุนโครงการการสร้้างเสริิมเครืือข่่ายลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธ
ศาสนา จ นนำำ�ไปสู่่�กิิจกรรมการรณรงค์์เพื่่�อให้้คนในสัังคมงดเว้้นจากการดื่่�ม
สุรุาและสููบบุหรี่่�ผ่า่นการประยุุกต์ใ์ช้รูู้ปแบบและวิิธีกีารทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�ง
ถืือเป็็นการสร้้างสัังคมแห่่งปััญญาและพััฒนาสติิให้้กัับผู้้�คนได้้อย่่างยั่่�งยืืน	

				  
						    
			    	      พระเทพศาสนาภิิบาล

	  	    เจ้้าคณะภาค 14 เจ้้าอาวาสวััดไร่่ขิิง (พระอารามหลวง)
	 	     และประธานคณะกรรมการขัับเคลื่่�อนโครงการสร้้าง
	       ความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา
	 	 	 	      “หมู่่�บ้้านรัักษาศีีล 5” 



8 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

บทนำ�

	 ชุุดความรู้้�เรื่่�อง “ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�” เป็็นชุุดความรู้้�
จากโครงการวิจิัยัการสังัเคราะห์อ์งค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัรููปแบบการสร้า้งสุขุภาวะ 
วิิถีีพุุทธเพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุหรี่่�ในเยาวชน
ไทย โดยมีีสถาบันัวิิจัยัพุุทธศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั
เป็็นผู้้�กำำ�กับัดููแล ซึ่่�งได้รั้ับการสนับัสนุนุจากสำำ�นักสนับัสนุนุการควบคุมุปััจจัยั
เสี่่�ยงหลััก สำ ำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ซึ่่�ง
เป็็นการดำำ�เนิินงานในปีีงบประมาณ 2563 
	 ในชุุดความรู้้�นี้้� คณะวิิจััยได้้นำำ�เสนอเหตุุผลที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับ
โครงการวิิจััยที่่�เลืือกนำำ�เสนอโจทย์์เกี่่�ยวกัับแนวทางการปกป้้องเด็็กและ
เยาวชนให้้ห่่างไกลจากเหล้้า-บุุหรี่่� โดยเรีียบเรีียงสาระตั้้�งแต่่การช่่วยกััน
ทำำ�ความเข้้าใจว่่าทำำ�ไมเด็็กและเยาวชน หรืือคนในวััยหนุ่่�มสาว วั ัยใส จึึ ง
เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง คืื อมีีโอกาสจะตกเป็็นเหยื่่�อของเหล้้า-บุุหรี่่� รวมถึึงสิ่่�งเสพติิด
อื่่�น ๆ และศึึกษาทบทวนแนวทาง ข้ ้อเสนอจากนัักวิิจััย นั กวิิชาการทั้้�งจาก
ต่่างประเทศ และในประเทศไทยที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องเดีียวกัันนี้้� ที่่�พููดถึึง
หรือืนำำ�เสนอปััจจัยเสี่่�ยง ปัจจัยปกป้้อง หรือืการเสนอให้จ้ัดัทำำ�เป็็นยุทุธศาสตร์  
ข้้อสัังเกตที่่�สำำ�คัญจากการศึึกษาคืือ มี รายงานวิิจััยและการศึึกษาที่่�ชี้้�ให้้เห็็น
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ว่่าการใช้้ “ศาสนา” เป็็นแนวทางปกป้้องคนให้้ห่่างไกลจากเหล้้า-บุุหรี่่� หรืือ
สิ่่�งเสพติิดอื่่�น ๆ ได้้  ในส่่วนท้้ายของชุุดความรู้้�นี้้� คณะผู้้�วิิจััย จึึงได้้นำำ�เสนอ
แนวทางประยุกุต์ก์ารใช้พุ้ทุธธรรมกับัปัจจัยัเกี่่�ยวข้อ้ง โดยได้ว้ิเิคราะห์ค์วามรู้้� 
ให้้เห็็นว่่าแนวทางที่่�จะปกป้้องคนวััยใสได้้นั้้�นควรเป็็นอย่่างไร จึึ งเสนอเป็็น 
รููปแบบตามกรอบของหลัักทิิศ 6 ในพระพุุทธศาสนา แล้้วพิิจารณาว่่ามีี
กิิจกรรมที่่�ควรจััดและดำำ�เนิินการอย่่างไรบ้้าง และควรเสริิมหนุุนหรืือนำำ� 
หลัักธรรมใดไปปฏิิบััติิร่่วมกัับกิิจกรรมดัังกล่่าว 
	 คณะผู้้�วิจิัยัหวังัว่่าชุดุความรู้้�นี้้�จะสามารถช่่วยแสดงให้เ้ห็น็ถึงึคุณุููปการ
ของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่่อสัังคม ผ่่านการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงกิิจกรรมหรืือ
โครงการที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งและเชื่่�อมโยงกับัพระพุุทธศาสนา และยัังหวัังเป็็น
อย่่างยิ่่�งอีกีว่่า แนวทางสำำ�หรัับการป้้องกััน การลด ละ เลิิก จากเหล้า-บุหุรี่�  

ที่่�คณะผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การสัังเคราะห์์ขึ้้�นมานี้้� จ ะก่่อเกิิดประโยชน์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับองค์์กรทางพระพุุทธศาสนา ผ่่านการถููกนำำ�ไปใช้้
ออกแบบกิิจกรรมภายในวััด กิิจกรรมค่่ายอบรมคุุณธรรมจริิยธรรม กิิจกรรม
การบรรพชาสามเณรภาคฤดููร้อน ตล อดจนถึึงสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ
สนองงานให้ก้ับัโครงการสร้า้งความปรองดองสมานฉันัท์โ์ดยใช้ห้ลัักธรรมทาง
พระพุุทธศาสนา หรือืโครงการหมู่่�บ้า้นรัักษาศีลี 5  ในฐานะโครงการหลัักของ
คณะสงฆ์์ที่่�ให้้ความสำำ�คัญักัับการพััฒนาศีีลธรรมให้้กัับผู้้�คนในสัังคม ซึ่่�งจะมีี
ส่่วนสำำ�คััญอย่่างมากในการช่่วยปกป้้องเด็็กและเยาวชน รวมถึึงบุุคคลทั่่�วไป 
เพื่่�อไม่่ให้้ข้้องเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ ได้้อย่่างแท้้จริิง  

คณะผู้้�แต่่ง
เมษายน 2564
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	 “วััยใส” อาจเรีียกเป็็นคำำ�อื่่�น ๆ  ได้้อีีก เช่่น วััยรุ่่�น วััยหนุ่่�มสาว เยาวชน 
ในภาษาอัังกฤษมีคีำำ�ใช้เ้รียีกหลายคำำ� เช่่น adolescent, teen, teenager แต่่
คืือวัยัที่่�กำำ�ลัังเข้้าสู่่�ช่่วงหัวัเลี้้�ยวหััวต่่อ หรือืระยะหัวัเลี้้�ยวหัวัต่่อในภาษาไทย โดย
ภาพรวม วั ัยใสคืือวััยรุ่่�น วั ยที่่�ช่่วงชีีวิิตอยู่่�ในความตื่่�นเต้้นเร้้าใจ  ความชอบ
สนุุกสนาน และสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�ตรงกัันข้้ามกัับวััยนี้้�คืือ “วุุฒิิภาวะ” ที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์
เต็็มที่่� จึึงนำำ�ไปสู่่�ความห่่วงใย ความไม่่ไว้้วางใจของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง  ดัังนั้้�น 
ก่่อนที่่�วััยหนุ่่�มสาวจะก้้าวเข้้าสู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่ หรือืวัยัที่่�รู้้�จักผิดิชอบชั่่�ว-ดีี มีวุฒุิภิาวะ 
จึึงตกอยู่่�ใน “ระยะหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ” คืือ

	 • เลี้้�ยว หรืือหัันเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ 
	 • ต่่อ จากวััยเด็็กเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่นั่่�นเอง 

	 สิ่่�งที่่�น่่าสนใจในสำำ�นวนไทยนี้้�คืือ มี ีคำำ�ว่่า “หััว” ในคำำ�ว่่า หั ัวเลี้้�ยว 
หััวต่่อ นั่่ �นอาจเป็็นเพราะสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเดิินไปสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ที่่�อาจเป็็นเส้้น
ทางที่่�ดีีงาม หรืือ ทรามโทรม ก็็เพราะ “หััวคิิด ความคิิด สมอง สติิปััญญา” 
ของเด็ก็ที่่�จะได้ร้ัับการบ่่มเพาะพััฒนานั่่�นเอง จะเดินิไปทางซ้้าย หรืือตััดสิินใจ
เดิินไปทางขวาก็ข็ึ้้�นอยู่่�การ “ตัดัสินิใจ” ภายในสิ่่�งหรือืประสบการณ์ท์ี่่�ตนเองมีี  
นั่่�นคืือ ความรู้้� ความเชื่่�อ ทัศันคติ ิเพราะเด็ก็รุ่่�นใหม่่ มักจะมีีความเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�สำำ�คััญคืือ ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม จิิตใจ 
	 วััยรุ่่�นที่่�มีีพััฒนาการ หรืือความเปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะด้้านอารมณ์์ 
สัังคม และจิิตใจ มี ีความ “เสี่่�ยง” ต่่ อการเข้้าสิ่่�งเสพติิดได้้ เช่่น เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ หรืือบุุหรี่่� เช่่น มีีจิิตใจ หรืืออารมณ์์ รวมถึึงทััศนคติิ ความเชื่่�อว่่า
เหล้้า-บุหุรี่่� จะช่่วยผ่อ่นคลาย คลายเครีียด หรือืเมื่่�อตกอยู่่�ในห้ว้งแห่่งอารมณ์์

วััยใส ทำำ�ไมจึึงเสี่่�ยง
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อยากรู้้� อยากลองก็็เช่่นเดีียวกััน ความเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� เป็็นสาเหตุุหนึ่่�ง
ที่่�คนวัยัหนุ่่�มสาวหันัเข้า้หาสิ่่�งเสพติดิได้้ง่่ายโดยไม่่รู้้�ตัวั หรือืขาดการยั้้�งคิิดถึงึ
ผลที่่�เกิิดตามมา หรืืออาจเป็็นเพราะการตกอยู่่�ในภาวะขััดแย้้งในครอบครััว 
สถานะทางครอบครััวย่ำำ��แย่่ ผล การเรีียนตกต่ำำ�� ทำ ำ�ตามเพื่่�อน ๆ ล้ ้วนเป็็น
สาเหตุุจููงใจให้้เด็็กต้้องพึ่่�งสารเสพติิดหลากชนิด และหากเข้้าถึึงง่่าย เช่่น 
เหล้้า บุุหรี่่� ก็็จะเพิ่่�มปริิมาณการดื่่�ม การสููบในวััยหนุ่่�มสาวอย่่างน่่าเป็็นห่่วง 
	 พรรณีี ชููทั ัย เจนติิ (2538)1 ได้้กล่่าวถึึง พฤติิกรรมของวััยรุ่่�นว่่า  
มีีลัักษณะในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�
	 1) ลัักษณะทางกายจะเป็็นผู้้�ใหญ่่  สนใจตนเอง หมกมุ่่�นอยู่่�กัับการ 
แต่่งตััว เริ่่�มมีีพััฒนาการทางเพศ และสุุขภาพสมบููรณ์์
	 2) ลัักษณะทางสัังคม ชอบทำำ�ตามกลุ่่�มมีีความขััดแย้้งกัับผู้้�ใหญ่่มาก
ขึ้้�น สนใจเพศตรงข้้ามผู้้�หญิิงมีีความก้้าวหน้้าทางด้้านสัังคมมากกว่่าผู้้�ชาย
 	 3) ลัักษณะทางอารมณ์์ มีีความแสดงออกในทางแข็็งกร้้าว พยายาม
พ้น้จากการปกครองของบิดิา เป็็นวัยัที่่�เพ้้อฝันั หากผู้้�ปกครองบัังคับัขู่่�เข็ญ็เข้ม้
งวดมากเกิินไปจะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกต่่อต้้านท้้ายที่่�สุุดทางออกของเด็็กเหล่่านี้้�คืือ 
การติิดยาเสพติิด (พรรณีี ชููทััย เจนจิิต, 2538: 260-264) เช่่นเดีียวกัันกัับที่่� 
วีรีวรรณ สุธุีรีไกรลาส กล่่าวถึงึ เหตุผุลและพฤติกิรรมของวััยรุ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับ
การอยากลองดื่่�มแอลกอฮอล์์ว่่ามาจากพฤติิกรรมและเหตุุผลหลาย ๆ  อย่่าง 
คืือ
	 1) เหตุุผลด้านอารมณ์์เป็็นการใช้้ยาเสพติิดเพราะเกิิดความต้้องการ
ภายในจิิตใจเพื่่�อเพิ่่�มความภาคภููมิิใจในตนเอง ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง เพื่่�อ
หนีคีวามผิดิหวังั ลดความกระวนกระวายลดความตึงึเครียีด หลีกีเลี่่�ยงความ
กดดััน

1 พรรณี ีชููทัยั เจนจิติ, จิติวิทิยาการเรีียนการสอน (กรุงุเทพฯ : ต้น้อ้อ้ แกรมมี่่�, 2538), 260 – 264.
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	 2) เหตุผุลด้า้นร่่างกาย เป็็นการใช้ย้าเสพติดิเพื่่�อให้ร้่่างกายผ่่อนคลาย 
ระงัับความเจ็็บปวดเพิ่่�มความรู้้�สึึกที่่�รุุนแรงและอดทน
	 3) เหตุุผลด้้านสภาพแวดล้้อมเป็็นผลจากสัังคมมีีความสัับสนหรืืออยู่่�
ในสภาพครอบครััวไม่่สมบููรณ์์ทำำ�ให้้เด็็กมีีจิิตใจอ่่อนแอ ได้้รัับผลกระทบเป็็น
อย่่างมาก
	 4) เหตุผุลด้า้นสังัคม เมื่่�อบุคุคลมีความต้อ้งการที่่�จะสัมัพันัธ์ก์ับับุคุคล
อื่่�นและเป็็นที่่�ยอมรัับของกลุ่่�ม หรืือหลีีกเลี่่�ยงความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ดัังนั้้�นเมื่่�อ
กลุ่่�มมีกีารเสพยาเสพติิดจึึงเกิิดการเรีียนรู้้�และเลียีนแบบกลุ่่�มทำำ�ตััวตามแบบ
กลุ่่�ม
	 5) เหตุผุลด้า้นสติปิัญัญาเป็น็การใช้ย้าเสพติดิเพื่่�อบรรเทาความเครียีด
ทางสมองโดยสรุุปเห็็นว่่า พฤติิกรรมของวััยรุ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดนั้้�น 
เกิดิจากพฤติกิรรมที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงจากพัฒันาการทางด้้านร่่างกาย 
อารมณ์์สติิปััญญา หรืือมีีปััญหาด้้านจิิตใจหรืืออยู่่�ในสภาพแวดล้้อมหรืือ
สัังคมที่่�ชี้้�นำำ�  หรืือผลัักดัันให้้มีีการใช้้ยาเสพติิด ดั งนั้้�นวััยรุ่่�นที่่�มีีสภาพจิิตใจ
สภาพแวดล้้อมและสัังคมที่่�ดีีจะสามารถป้้องกัันตนเองจากการติิดยาเสพติิด 
เยาวชนจึึงมีีส่่วนที่่�จะช่่วยหาทางป้้องกัันและแก้้ไขปัญหายาเสพติิดจาก
ประเด็็นดัังกล่่าวนี้้�ได้้ (วีีรวรรณ สุุธีีรไกรลาส, 2536: 31-36)
	 การที่่�เด็็กและเยาวชน หรืือคนหนุ่่�มสาวที่่�อยู่่�ในวััยหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ จึึ ง
ได้้รัับอิิทธิิพลจากแหล่่งใกล้้ชิิดหลายแหล่่ง เช่่น อิิทธิิพลจากครอบครััว เพื่่�อน 
สัังคม สภาพแวดล้้อมที่่�ตนอาศััย ดัังนั้้�น จากการศึึกษาทบทวนวรรณกรรม 
และรายงานวิิจััยต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องคนหนุ่่�ม
สาวให้ห้่่างไกลจากเหล้า้-บุหุรี่่� จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�บุคุคล หน่่วยงาน องค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
จะพึึงตระหนัักและร่่วมใส่่ใจ และร่่วมเร่่งรีีบแก้้ไขปััญหาเสีียแต่่เนิ่่�น
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	 จากการศึึกษาทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดการปรัับเปลี่่�ยน
สุุขภาพ ซึ่่�งในงานวิิจััยได้้ใช้้กรอบแนวคิิดของแมคลีีรอยและคณะ  (Mcleroy 
et al., 1988, อ้้างใน นิิตยา เพ็็ญศิิริินภา, หน้้า 116-117) ซึ่่�งแมคลีีรอยได้้
ประยุุกต์์โมเดลของบรอนเฟนเบรนเนอร์์ให้้กระชัับเข้้ามาอีีกระดัับหนึ่่�ง โดย
จััดลำำ�ดัับปััจจััยซัับซ้้อนเหล่่านั้้�นออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่
	 1) ปััจจััยภายในตััวบุุคคล (Personal or Individual Factors) ได้้แก่่ 
ความรู้้� การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ความเชื่่�อ เจตคติิ ค่่านิิยม ทัักษะ 
และบุุคลิิกภาพ ซึ่่�งเป็็นปััจจัยภายในตััวบุุคคลแต่่ละคนที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
	 2) ปั จจััยระหว่่างบุุคคล  (Interpersonal Factors) ได้้แก่่  การ
ปฏิสัิัมพันัธ์ก์ันัระหว่่างบุุคคล เช่่น สมาชิกิในครอบครัวั ญาติิ เพื่่�อนสนิทิ เพื่่�อน
ร่่วมงาน เพื่่�อนร่่วมสถาบััน เครืือข่่ายทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยกำำ�หนดความ
เป็็นตััวตน รวมถึึงมีีส่่วนช่่วยสนัับสนุุนให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม                    
	 3) ปััจจััยด้้านสถาบััน/องค์์กร (Institutional Factors) หมายถึึงส่่วน
ที่่�เป็็นข้้อกำำ�หนด นโยบาย กฎระเบีียบ ข้้อบัังคัับ กระบวนการ สิ่่�งแวดล้้อม
ภายในสถาบััน ที่่�จะมีสี่่วนหนุุนเสริิมให้้บุุคคลภายในสถาบัันแสดงพฤติิกรรม
อย่่างเหมาะสม แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็ ็อาจเป็็นอุุปสรรคต่่อการปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมได้้เช่่นกััน
	 4) ปััจจััยด้้านชุุมชน (Community Factors) หมายถึึงการปฏิิสััมพัันธ์์
ของบุุคคลกัับชุุมชน ต ามขอบเขตที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เครืือข่่ายทางสัังคม 
มาตรฐานสัังคม เพื่่�อนบ้้าน ผู้้�นำำ� ค่่านิิยม ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ทั้้�งที่่�เป็็น
ทางการและไม่่เป็็นทางการ

ทำำ�ความเข้้าใจ เหตุุปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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	 5) ปัจจัยด้้านนโยบายสาธารณะ  (Public Policy)  หมายถึงึส่่วนที่่�เป็็น
ข้อ้กำำ�หนด นโยบาย กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งในระดัับท้อ้งถิ่่�นและระดัับประเทศ 
ซึ่่�งมีีส่่วนสนัับสนุุนให้้เกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ รวมถึึงการป้้องกััน 
ดููแลรัักษา แก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ 
 	 ปััจจัยทั้้�ง 5 ระดับันี้้� เป็็นการแบ่่งย่่อยออกไปให้เ้ห็น็ว่่าปััจจัยัแต่่ละระดับั
นั้้�น มีสี่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรมสุขุภาพ ซึ่่�งถืือว่่าเป็น็ปััจจัยัป้้องกันัเพื่่�อมิิให้้
เกิิดพฤติิกรรมไม่่พึึงประสงค์์ แต่่ในขณะเดีียวกััน หากปััจจััยเหล่่านี้้�ไม่่ถููกนำำ�
ไปสร้้างเสริิมพฤติิกรรม ก็ ็จะกลายเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงได้้ หรืือกล่่าวได้้ว่่าปััจจััย
ทั้้�ง 5 ระดัับปััจจััย เป็็นปััจจััยแนวโน้้มที่่�จะเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง หรืือปััจจััยปกป้้อง
ได้้ตามทฤษฎีีของแมคลีีรอยและคณะ อาจพิิจารณาจากแผนภาพดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 แผนภููมิิปััจจััยนิิเวศวิิทยาเชิิงสัังคมที่่�ประยุุกต์์จากทฤษฎีี
ของแมคลีีรอยและคณะ

....
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	 ปััจจััยทั้้�ง 5 ระดัับตามแนวคิิดของแมคลีีรอยและคณะ เป็็นปััจจััย
กำำ�หนดสุุขภาพที่่�มีีการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ หรืือนำำ�มาพััฒนาเป็็นยุุทธศาสตร์์
ศึกึษาปัจัจัยัทางสังัคมที่่�มีผีลกระทบต่่อสุขุภาพของบุคุคลที่่�ไม่่เพียีงมองปััจจัยั
สุขุภาพเพีียงมิติิใิดมิติิหินึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการมองทั้้�งจากระดัับล่่างสุดุ คืือเด็็ก
และเยาวชน จนกระทั่่�งถึึงระดัับนโยบาย หรืือจะมองจากระดัับบนสู่่�ระดัับล่่าง
ก็็ได้้ คืือ นโยบาย ผู้้�ประกอบการก็็จะมีีอิิทธิิพลมาถึึงเด็็กและเยาวชนได้้
	 จากการศึึกษาของ Bronfenbrenner and Ceci, 1994 (อ้้างใน The 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 
2017) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดต้น้ฉบับของแมคลีรีอย ได้้ชี้้�ให้้เห็น็ภาพปััจจัยชุุดเดียีวกันั
ว่่าปััจจััยที่่�กล่่าวถึึงทั้้�ง 5 ระดัับนั้้�น มีีโอกาสมีีความเป็็นไปได้้ หรืือมีีแนวโน้้ม
ที่่�จะเป็็นทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยง และปััจจััยปกป้้องในตััวของมัันเอง
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ภาพที่่� 2 แผนภููมิิชั้้�นของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเป็็นไปได้้ของคนหนุ่่�มสาว
ที่่�จะเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด

....
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	 ในวงรอบหรืือในชั้้�นปััจจััยแต่่ละชั้้�น สามารถเป็็นได้้ทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงและ
ปััจจััยปกป้้อง ซึ่่�งเป็็นการจััดวางตั้้�งแต่่ระดัับปััจเจกบุุคคล หรืือจากแนวคิิดที่่�
เริ่่�มต้น้จากวััยเด็ก็ไปสู่่�วัยัรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่  ซึ่่�งช่่วยให้้มองเห็น็ถึึงการมีีอิิทธิพลต่่อ
กัันและกัันของปััจจััย คืือการมองผ่่านเลนส์์ ที่่�ชื่่�อว่่า “ecological” โดยส่่อง
เลนส์์ไปที่่�จุุดศููนย์์กลาง คืื อเด็็กหรืือเยาวชนก่่อน และรายล้้อมเป็็นลัักษณะ
ปฏิสิัมัพัันธ์ท์ี่่�เกิดิกับัเด็็กหรือืเยาวชนเป็็นวงกว้้าง ๆ  ที่่�เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมซ่ึ่�งเด็็ก
และเยาวชนอาศััยอยู่่� ได้้แก่่ ครอบครััว โรงเรีียน ชุุมชน และบริิบททางสัังคม
	 ลัักษณะของปััจจัยดัังกล่่าว จึึ งกลายเป็็นระดัับของความเสี่่�ยงและ
การปกป้้องชีีวิิตเด็็กและเยาวชนซ่ึ่�งโดยภาพรวมก็็คืือผลิิตภัณฑ์์ของการ
ปฏิิสัมัพัันธ์ก์ันัระหว่่างบุคุลิิกลักัษณะส่่วนบุคุคลของปััจเจก (the individual’s 
personal characteristics) และประสบการณ์์ของเด็็กและเยาวชนในโลก
ชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพวกเขาซึ่่�งมีีอยู่่�อย่่างหลากหลาย เช่่น ความผููกพัันกััน
ระหว่่างพ่่อแม่่และลููกที่่�ยังัเยาว์ว์ัยั ที่่�พ่่อแม่่อาจจะมีีส่่วนสนัับสนุุนให้เ้กิดิปััญหา
พฤติิกรรม และพฤติิกรรมที่่�ได้้แบบจากพ่่อแม่่จะส่่งผลต่่อการแสดงออกใน
โรงเรีียนหรืือการเข้้าไปผู้้�พันกัับเพื่่�อน ในทางตรงข้้าม การสร้้างโปรแกรม
ป้้องกันัของโรงเรียีน ก็ส็ามารถช่่วยเสริมิสร้า้งหรือืทำำ�ให้เ้กิดิพฤติกิรรมที่่�ดี ีไม่่
เป็็นปััญหา สามารถอยู่่�ร่่วมกัับครููและเพื่่�อน และหลีีกเลี่่�ยงปััญหาพฤติิกรรม 
[ที่่�ไม่่พึงประสงค์์] อี กทั้้�งช่่วยปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ระหว่่างลููกกัับพ่่อแม่่ได้้
อีีกด้้วย
	 หากพิิจารณาปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการใช้ส้ารเสพติดิในเด็ก็และเยาวชน 
โดยพิิจารณาตามลำำ�ดัับชั้้�นปััจจััยตั้้�งแต่่ระดัับปััจเจก หรืือภายในตััวคนแต่่ละ
คนจนถึงึระดับัที่่�เป็น็บริบิททางสังัคมหรือืนโยบาย จะพบว่่าปัจัจัยัแต่่ละระดับั
จะแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความเสี่่�ยง และแนวทางการปกป้้องตัวัเด็ก็และเยาวชนจาก
สารเสพติิดต่่าง ๆ (The United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization, 2017: 28) ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้
สารเสพติิดของวััยรุ่่�น

(Factors associated with substance use 

by adolescences) 

ระดัับขั้้�น 
(categories)

ปััจจััยเสี่่�ยง 
(risk factor)

ปััจจััยปกป้้อง 
(protective factors)

ปััจเจก

(individual)

•	 ปััจจัยทางพััน ธุุกรรม  
(genetic factors)
•	 ปััญหาสุุขภาพทางใจ 
และปััญหาความประพฤติิ
•	 พฤติิ ก ร รม เก เ รห รืื อ
พฤติิกรรมคล้้ายอัันธพาล 
(conduct disorders: CD) 
ห รืื อความผิิ ดปกติิ ท าง
พฤติิกรรม (behavioral 
disorders)
•	 ปััญหาการกระทำำ�ความ 
ผิิ ด แล ะ ปััญหาก า ร เ ป็็ น
อัันธพาล
•	 ปััญหาสุุขภาพจิิต  (เช่่น 
พฤติิกรรมแสวงหาความ
รู้้�สึกที่่�แปลกใหม่่ตื่่�นเต้้น
เป็็นแรงผลัักทำำ�ให้้เข้้าหาสิ่่�ง
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจ 
( sensa t ion-seek ing ) 
นอกจากนี้้� ยั ังมีีภาวะวิิตก
กัังวล (anxiety) ด้้วย

•	 พฤติิกรรมที่่�เอื้้�อต่่อกฎ
กติกิาของสังัคม (pro-social 
behavior) ไม่่ต่่อต้้านกฎ
กติิการ่่วมกัันของสัังคม
•	 ทัักษะในการเข้้าสัังคม
และการใช้้อารมณ์์ (social 
and emotional compe-
tence) (เช่่น รู้้�จั ักควบคุุม
แรงผลัักหรืือแรงกระตุ้้�น 
(impulse control) และมีี
อััตลัักษณ์์ในรููปร่่างดีี (well-
formed identity)
•	 มีี ทัั ก ษ ะ ก า ร คิิ ด ที่่� 
รอบคอบ ไม่่หุนุหันัพลัันแล่่น  
(cautious temperament)



24 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

ระดัับขั้้�น 
(categories)

ปััจจััยเสี่่�ยง 
(risk factor)

ปััจจััยปกป้้อง 
(protective factors)

•	 ทัศันคติสิ่่วนตัวัที่่�ชื่่�นชอบ
การใช้้สารเสพติิด
•	 การรัับรู้้�ว่่าการใช้้สาร 
เสพติิดเป็็นเรื่่�องธรรมดา

ครอบครััว

(family)

•	 การสููบบุหรี่่�ตามแบบแม่่ 
(maternal smoking)
•	 ทััศนคติิของพ่่อแม่่ชื่่�น
ชอบการใช้้สารเสพติิด
•	 เ กิิ ด ก า ร ขัั ด แ ย้้ ง กัั น
ระหว่่างพ่่อแม่่กัับวััยรุ่่�น 
•	 พ่่อแม่่หรืือพี่่�น้้องใช้้สาร
เสพติิด
•	 พ่่อแม่่หรือืพี่่�น้อ้งมีปีัญัหา
ทางสุุขภาพจิิต
•	 การใช้้ความรุุนแรงของ
พ่่อแม่่และการเพิกิเฉยปล่่อย
ปละละเลยของพ่่อแม่่
•	 การใช้้ วิิ ธีี จััดการของ
ครอบครัวัที่่�แย่่ (poor family 
management)
•	 ความยากจนในสิินทรัพัย์์
ของครอบครััว (material 
poverty)

•	 ความผููกโยงเยื่่�อใยกััน
ของคนในครอบครััว
•	 การสื่่�อสารของพ่่อแม่่ที่่�มีี
ความสมดุุลเท่่าเทียีม อีกทั้้�ง 
กฎ และการตรวจสอบมี
ความสมดุุล
•	 มีคีวามสมานกลมเกลีียว
กัันของพ่่อแม่่
•	 การเลี้้�ยงดููลููกด้้วยความ
อบอุ่่�น รั ับผิิดชอบ  และ
สนัับสนุุน มี ีความผููกพััน
ผููกโยงกัันอย่่างประสบผล
สำำ�เร็็จ
•	 ก า ร เ อ า ธุุ ร ะ ใ ส่่ ใ จ ใน
ความรู้้�สึกทางจิิตวิิญญาณ  
(spiritual engagement)
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ระดัับขั้้�น 
(categories)

ปััจจััยเสี่่�ยง 
(risk factor)

ปััจจััยปกป้้อง 
(protective factors)

ชุุมชน 

(community)

•	 สถานการณ์์ความไม่่
มั่่�นคงแน่่นอนของครอบครัวั 
(unsettled home situation) 

•	 ผู้้�ใหญ่่ดููแลใส่่ใจใกล้้ชิิด
นอกจากดููแลในครอบครััว
•	 มีีความเกี่่�ยวข้้อง มี ีส่่วน
ร่่วมทำำ�กิิจกรรมกัับชุุมชน

•	 ขาดการติิดต่่อกัับผู้้�ใหญ่่
ในด้้านบวก
•	 มีีการจััดหาสารเสพติิด
เข้้ามาในชุุมชน
•	 เปิิดทางให้้มีีการใช้้สาร
เสพติิดตามบรรทััดฐานทาง
สัังคมและมีีการยอมรัับการ
ใช้้สารเสพติิดในชุุมชน

โรงเรีียน /

(องค์์กร/สถาบััน)

(school)

•	 เข้้าเรีียนสม่ำำ��เสมอ
•	 จบการศึึกษามัธัยมศึกึษา
•	 คาดหวัังที่่�จะทำำ�สิ่่�งที่่�ดีใีห้้
โรงเรีียน
•	 โรงเรีียนมีีนโยบายหลีีก
เลี่่�ยงการระงัับการเรีียน
ชั่่�วคราว
•	 โ ร ง เ รีี ย น ส่่ ง เ ส ริิ ม
สนัั บ ส นุุ น ค ว ามผูู ก พัั น
ระหว่่างครูู พ่่  อแม่่  และ
นัักเรีียน

•	 ไม่่เข้้ารัับการศึึกษา
•	 ขาดเรีียน หนีเีรีียน หรืือ
หยุุดเรีียนเลิกิเรีียนกลางคันั
•	 ชอบรังแกข่่มเหงและถููก
รัังแกข่่มเหง
•	 ล้้มเหลวในการเรีียน
•	 ข าดความผูู ก พััน กัับ
โรงเรีียน
•	 ประสิิทธิภาพที่่�เรีียนใน
โรงเรีียนไม่่ดีี
•	 เพื่่�อนใช้้สารเสพติิด
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ระดัับขั้้�น 
(categories)

ปััจจััยเสี่่�ยง 
(risk factor)

ปััจจััยปกป้้อง 
(protective factors)

บริิบททางสัังคม/

นโยบาย (societal 

context)

•	 การตลาดอุุตสาหกรรม
ด้้านยาสููบ  แอลกอฮอล์์  
มีีกลยุุทธ์์ในการชัักจููงถึึง 
เป้้าหมายอย่่างเข้้มข้้นแก่่
เด็็กและวััยหนุ่่�มสาว
•	 สามารถเข้้าถึึงสารเสพ
ติิดได้้ง่่ายและเร็็ว
•	 อาศัยัอยู่่�ในเขตที่่�มีคีวาม
ขััดแย้้งกััน หรืือเป็็นบุุคคลที่่�
ย้า้ยถิ่่�นฐาน  อยู่่�สถานการณ์์
ความวุ่่�นวายทางการเมืือง
หรืือในความหายนะทาง
ธรรมชาติิ

•	 กฎหมายห้้ามหรืือเข้้ม
งวดการโฆษณาสาธารณะ
เกี่่�ยวกัับการใช้้แอลกอฮอล์์
และยาสููบ
•	 บัั ง คัั บ ใ ช้้ ก ฎหมายที่่�
เด็็กและเยาวชนจากการใช้้
แอลกอฮอล์์และยาสููบ
•	 มีี ภ า พตัั ว อ ย่่ า ง ห รืื อ
โมเดลของผู้้�ใหญ่่ในด้้านดีี
หรืือด้้านบวก
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	 จากตารางปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องแต่่ละระดัับ จ ะสัังเกตได้้ว่่า
ปััจจัยเสี่่�ยงและปััจจัยัปกป้้องแต่่ละระดัับจะสัมัพัันธ์ก์ันั และเป็็นการปฏิสิัมัพัันธ์์
ระหว่่างบุุคลิกิลักัษณะส่่วนตัวั ที่่�เนื่่�องมาจากพฤติกิรรมส่่วนตัวั ทักัษะส่่วนตัวั 
เช่่น ความสามารถในการเข้า้สังัคม การใช้อ้ารมณ์ ์ความสามารถควบคุมุแรง
ผลักัหรือืแรงเร้า้อื่่�น ๆ  รวมถึงึความคิดิที่่�รอบคอบ ที่่�เข้า้ไปสัมัพันัธ์ก์ับัโลกชีวีิติ
ของเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งเรีียกว่่าเป็็นผลลััพธ์์ หรืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์ระหว่่างการ
ปฏิิสััมพัันธ์์ในตััวเด็็กและเยาวชนเองกัับประสบการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อมในโลก
ภายนอก ที่่�แสดงออกในรููปแบบของการปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยย่่อยอื่่�น ๆ แต่่
เป็็นลัักษณะวงซ้้อนที่่�ใหญ่่ขึ้้�นตามลำำ�ดัับ ได้้แก่่ การปฏิิสััมพัันธ์์กัับครอบครััว 
(family) ชุ ุมชน (community) โรงเรีียน (school) และบริิบททางสัังคม  
(societal context) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััจจัยที่่�อาจมีแนวโน้้มไปทางด้้านบวก
หรืือลบได้้ หรืืออาจเรีียกว่่าเป็็นปััจจัยขััดแย้้งคู่่�ขนานกััน เช่่น ปั จจัยระดัับ
ปััจเจกบุุคคล หากเด็ก็และเยาวชนมีีพฤติกิรรมชอบแสวงหาความแปลกใหม่่ 
เร้้าใจ ตื่่�นเต้้นเป็็นแรงผลัักให้้เข้้าหาสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจเกิิดขึ้้�น เด็็ก
และเยาวชนจะตกอยู่่�กัับปััจจััยเสี่่�ยง แต่่หากเด็็กและเยาวชนรู้้�จัักใช้้อารมณ์์ 
ควบคุมแรงผลัักหรือืแรงกระตุ้้�น มีความคิดิรอบคอบ ไม่่หุนุหันัพลัันแล่่น ก็จะ
เข้้าอยู่่�ในฝ่่ายปััจจััยปกป้้อง หรืือในปััจจััยระดัับบริิบททางสัังคม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง
เชิิงนโยบาย จ ะเป็็นการแสดงบทบาทที่่�เข้้มข้้นระหว่่างรััฐกัับผู้้�ประกอบการ
ด้า้นอุุตสาหกรรมยาสููบ แอลกอฮอล์์ หากการตลาดมีกีลยุทุธ์ชั์ักจููงให้เ้ด็็กและ 
เยาวชนคล้อ้ยตาม หรืือจููงใจให้้เสพให้้สููบมากกว่่าการบังัคับัใช้้กฎหมายของ
ฝ่่ายรััฐ เด็็กและเยาวชนก็็จะตกอยู่่�ในฝ่่ายปััจจััยเสี่่�ยงมากกว่่าปััจจััยปกป้้อง  
	 แนวคิดิปัจัจัยัเสี่่�ยงและปัจัจัยัปกป้อ้ง แสดงให้เ้ห็น็ภาพบวกและลบได้้
ชัดัเจน และเกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้แ้นวคิิดนิเิวศวิิทยาเชิงิสังัคมร่่วมด้ว้ยอย่่างเห็น็
ได้้ชััดดัังกล่่าวแล้้ว
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	 ปััจจัยเกี่่�ยวข้้องดัังกล่่าวเบ้ื้�องต้้น เป็็นสิ่่�งที่่�มีีสาระสำำ�คัญ  และหากมีี
การจััดทำำ�อย่่างเป็็นรููปธรรม และยกระดัับให้้เป็็น “ยุุทธศาสตร์์” จึึ งจะเห็็น
ภาพรวมทั้้�งระบบทั่่�วประเทศ
	 มีีการศึึกษาและกำำ�หนดเป็็นยุุทธศาสตร์ และองค์์ประกอบของแต่่ละ
ยุุทธศาสตร์์ไว้้อย่่างน่่าสนใจ โดย Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002) 
ได้้รวบรวมและศึึกษาไว้้เป็็นยุุทธศาสตร์์แต่่ละด้้าน รวม 5 ด้ าน ได้้แก่่  
1) ยุ ุทธศาสตร์์ด้้านโรงเรีียน 2) ยุ ุทธศาสตร์์ด้้านกิิจกรรมนอกหลัักสููตร  
3) ยุ ุทธศาสตร์ด้้านครอบครััว 4) ยุ ุทธศาสตร์ด้้านนโยบายหรืือชุุมชน และ  
5) ยุทธศาสตร์แ์บบบููรณาการพหุปัุัจจัยั และมีรีายละเอียีดที่่�เป็็นองค์ป์ระกอบ
ของยุุทธศาสตร์์แต่่ละด้้าน ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ต้้องจััดทำำ �และดำำ�เนิิน
การ

เชิิงยุุทธศาสตร์
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ต้้องจััดทำำ �และดำำ�เนิิน
การ

เชิิงยุุทธศาสตร์
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ตารางที่่� 2 ยุุทธศาสตร์์เพื่่�อป้้องกััน
นัักดื่่�มนัักสููบหน้้าใหม่่ 

ประเภทของยุุทธศาสตร์์ องค์์ประกอบสำำ�คััญ

โรงเรีียน (school strategies) •	 การพััฒนาโปรแกรม (หลัักสููตร) บนพื้้�นฐาน
ทฤษฎีีทางพฤติกิรรม (behavioral theory) และ
ความรู้้�ในเรื่่�องปััจจัยที่่�เสี่่�ยงและปััจจัยปกป้้อง 
(risk and protection factors)
•	 การรวบรวมและใช้ข้้อ้มููลรอบด้า้นที่่�เกี่่�ยวกับั
แอลกอฮอล์์และยาเสพติิดอื่่�น ๆ 
•	 การพััฒนาทัักษะส่่วนบุุคคล สั งคม และ
การอดทนต่่อแรงต้้านทาน (resistance) และ
แรงกดดััน 
•	 ก า ร เน้้ นก า รศึึ กษาแบบบร รทัั ดฐ าน  
(normative education)
•	 การฝึึกทัักษะที่่�ก ว้้างและมีีโครงสร้้าง  
(structured, broader-based skills training)
•	 เทคนิิคการสอนเชิิงโต้้ตอบ  ปฏิิสััมพัันธ์์  
(interactive teaching techniques)
•	 ภาคการศึึกษาที่่�มีีให้้เลืือกศึึกษาอย่่างมาก 
หลากหลายปีี (multiple sessions over  
multiple years) 
•	 การฝึึกอบรมของครููและการสนัับสนุุน
•	 ความเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับครอบครััวที่่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จและชุุมชนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
•	 ความมีีไหวพริิบทางวััฒนธรรม (cultural 
sensitivity)
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ประเภทของยุุทธศาสตร์์ องค์์ประกอบสำำ�คััญ

กิิจกรรมนอกหลัักสููตร

(extracurricular strategies)

•	 การดููแลตรวจตราโดยการแสดงแม่่แบบที่่�
เป็็นรููปแบบของผู้้�ใหญ่่ในด้้านบวก
•	 กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับเยาวชน
•	 โปรแกรมที่่�เข้้มข้้น
•	 การรวมตััวกัันหรืือร่่วมมืือกัันในการสร้้าง
ทัักษะ
•	 แผนป้้องกัันที่่�ครอบคลุุม

ครอบครััว 

(family strategies)

•	 การปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่
และลููกโดยการใช้้แรงผลัักเชิิงบวก รวมถึึง
ทัักษะการฟัังและการสื่่�อสารของครอบครััว  
การแก้้ปััญหา
•	 การสร้้างกฎเกณฑ์์ที่่�คงเส้้นคงวาและกฎ
บััญญััติิระเบีียบ
•	 ความสร้้างความผููกพัันอย่่างเข้้มแข็็งของ
ครอบครััว
•	 การพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ
•	 การมีีส่่วนร่่วมกัันระหว่่างลููกกัับพ่่อแม่่

นโยบายหรืือชุุมชน 

(community strategies)

•	 ภาษีีสรรพสามิิต (Excise taxes)
•	 กฎหมายการดื่่�มอย่่างต่ำำ�� อายุุ 21 ปีี
•	 กิิจกรรมพลเมืืองเพื่่�อลดการหามาได้้ทาง
ด้้านการค้้าและด้้านสัังคมของแอลกอฮอล์์

บููรณาการแบบพหุุปััจจััย

(multicomponent strategies)

•	 ผสานระหว่่างโรงเรียีน-ครอบครัวั และชุมุชน



32 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

	 จากตารางสรุุป จ ะสัังเกตได้้ว่่ายุุทธศาสตร์์ที่่� 1 และ 2 ใช้้สถาบััน
การศึึกษาหรืือโรงเรีียนเป็็นฐานสำำ�คัญในการป้้องกัันนัักดื่่�มนัักสููบหน้้าใหม่่ 
ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 ใช้้ครอบครััวเป็็นฐาน ยุุทธศาสตร์์ที่่� 4 ใช้้นโยบายและชุุมชน
เป็็นฐาน ส่่วนยุุทธศาสตร์ที่่� 5 ใช้ก้ารบููรณาการร่่วมระหว่่างยุทุธศาสตร์ทั้้�งหมด
โดยอาจเรีียกว่่าเป็็นการบููรณาการแบบพหุุปััจจัยัหรือืรวมหลายองค์ป์ระกอบที่่�
เกี่่�ยวข้้อง
	 ยุุทธศาสตร์์ที่่� 1 และ 2 การใช้้สถาบัันการศึึกษาหรืือโรงเรีียนเป็น็ฐาน 
(school strategies) เป็็นการกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายของโปรแกรมเพื่่�อลดการ
เริ่่�มต้น้และความแพร่่หลายจากความเสี่่�ยงของเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งเป็็นปััจจัยั
เสี่่�ยงระดัับตััวบุุคคลและสัังคม (personal risks and social risks) รวมถึึง
การทำำ�ให้้ปััจจััยป้้องกัันทั้้�งระดัับบุุคคลและสัังคมมีีความเข้้มแข็็งมากขึ้้�น
	 องค์์ประกอบสำำ�คัญของหลัักสููตรที่่�จะประสบผลสำำ�เร็็จนั้้�น Drug  
Strategies, (1996); Dusenbury and Falco, 1995 อ้้างใน Komro, K.A. 
& Toomey, T.L. (2002) ได้้เสนอไว้้ดัังนี้้�

	 1) องค์์ประกอบยุุทธศาสตร์์ด้้านโรงเรีียน

	 องค์ป์ระกอบสำำ�คัญสำำ�หรัับยุทธศาสตร์ด์้า้นโรงเรีียนได้แ้ก่่ การพัฒันา
โปรแกรม (หลัักสููตร) บนพื้้�นฐานของทฤษฎีีพฤติิกรรม (behavioral theory) 
และความรู้้�ในเรื่่�องปััจจัยเสี่่�ยงและปััจจัยปกป้้อง (risk and protection factors) 
เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญและครอบคลุุมทั้้�งด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง
พฤติิกรรม และความรู้้�เรื่่�องปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้อง โดยแบ่่งเป็็นสาระ
สำำ�คััญย่่อย ๆ ได้้ ดัังนี้้�

•	 การรวบรวมและใช้้ข้้อมููลรอบด้้านที่่�เกี่่�ยวกัับแอลกอฮอล์์และ 
ยาเสพติิดอื่่�น ๆ ข้ อมููลชุุดนี้้�เป็็นข้้อมููลที่่�เหมาะสม จำ ำ�เป็็นต้้องการ
ออกแบบการเรีียนการสอน



| 33ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

•	 การพัฒันาทักัษะส่่วนบุคุคล สังัคม และการอดทนต่่อแรงต้า้นทาน  
(resistance) และแรงกดดััน การอดทนต่่อแรงต้้านทาน เช่่น ความ
วิิตกกัังวล  ความเครีียด จ ะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนค้้นพบตนเอง  
ส่่วนความอดทนต่่อแรงกดดัันภายนอก เช่่น สิ่่ �งยั่่�วยุุหรืือแรงกดดััน
จากเพื่่�อน การโฆษณาในรููปแบบการสื่่�อสารต่่าง ๆ
•	 การเน้้นการศึึกษาแบบบรรทััดฐาน (normative education) 
เป็็นการออกแบบการศึึกษาเพื่่�อเป็็นแรงกระตุ้้�นการตระหนัักว่่าเด็็ก
และเยาวชน หรืือวััยรุ่่�นจำำ�นวนมากที่่�ไม่่ใช่่นัักดื่่�ม นัักสููบ
•	 การฝึึกทักัษะที่่�กว้า้งและมีีโครงสร้้าง (structured, broader-based 
skills training) ทักษะที่่�ฝึกึ จะช่่วยให้ก้ำำ�หนดเป้้าหมาย ทักัษะการจัดัการ
ความเครีียด ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะทางสังัคม และการกล้้าแสดงออก  
(assertiveness)
•	 เทคนิิคการสอนเชิิงโต้้ตอบ  ปฏิิสััมพัันธ์์ (interactive teaching  
techniques) เทคนิคินี้้�สามารถออกแบบได้ห้ลายอย่่าง เช่่น การแสดง
บทบาทสมมติ ิ(role playing) การอภิิปราย การจััดกิจิกรรมกลุ่่�ม เพื่่�อ
กระตุ้้�นและสนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม ซึ่่�งผล
การศึกึษาพบว่่าหลัักสููตรที่่�ออกแบบให้ม้ีกีารปฏิสิัมัพันัธ์ ์(interactive 
curricular) จะมีีประสิทิธิภิาพกว่่าหลัักสููตรที่่�ไม่่มีปฏิิสัมัพัันธ์ ์(non-in-
teractive curricular) (Tobler and Stratton 1997; Tobler et al. 
2000 อ้้างใน Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002)
•	 ภาคการศึกึษาที่่�มีใีห้เ้ลืือกศึกึษาอย่่างมาก หลากหลายปีี (multiple  
sessions over multiple years) คืือการออกแบบภาคการศึึกษาที่่�
เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนและหลากหลาย 
•	 การฝึกึอบรมครููและการสนับัสนุุน และผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะช่่วยแสวงหา
วิิธีีป้้องกััน 
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	 2) องค์์ประกอบยุุทธศาสตร์์ด้้านกิิจกรรมนอกหลัักสููตร

(Extracurricular Strategies)

	 เนื่่�องจากมีีการศึึกษาพบว่่าวััยรุ่่�น มีีเวลาส่่วนตััวที่่�นอกเหนืือจากงาน
ที่่�ได้้รัับมอบหมายถึึง 40% เป็็นเวลาส่่วนตััวที่่�วััยรุ่่�นตััดสิินใจจะทำำ�หรืือไม่่ทำำ�
อะไร (discretionary time) แต่่หากมีีการจััดโปรแกรมที่่�เหมาะสมกับัเด็ก็และ
เยาวชน เช่่น  กีีฬา สัันทนาการ แคมป์์ การเป็็นพี่่�เลี้้�ยง และศููนย์์บริิการชุุมชน 
จะพบว่่าโปรแกรมเหล่่านี้้�สััมพัันธ์์กัับผลลััพธ์์เชิิงบวก  (Mulhall et al. 1996; 
Richardson et al. 1993 อ้้างใน Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002) 
ได้้แก่่

•	 การพััฒนาที่่�ดีีกว่่าของทัักษะชี้้�วััด
•	 ทัักษะการสื่่�อสารที่่�ดีีกว่่าเดิิม
•	 ปััญหาทางจิิตสัังคมมีีน้้อยกว่่า (psychosocial problem)
•	 การเกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น พฤติิกรรมการเสี่่�ยงใช้้ 
สารเสพติิดลดลง	
•	 การกระทำำ�ความผิิดของเยาวชนและความรุุนแรงลดลง
•	 อััตราการหยุุดโรงเรีียนน้้อยลง
•	 การเรีียนประสบผลสำำ�เร็็จมากขึ้้�น

•	 การดููแลตรวจตราโดยการแสดงแม่่แบบที่่�เป็็นรููปแบบของผู้้�ใหญ่่
ในด้้านบวก
•	 กิิจกรรมที่่�เป็็นความสััมพัันธ์์ของเยาวชน

	 ดังันั้้�น องค์์ประกอบด้า้นกิิจกรรมนอกหลัักสููตรนี้้� จึึงมีีนัยัสำำ�คัญต่่อการ
ใช้้แอลกอฮอล์์ ยาสููบ กััญชา และสารเสพติิดอื่่�น ๆ  โดยองค์์ประกอบสำำ�คััญมีี
ดัังนี้้�	
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	 3) องค์์ประกอบยุุทธศาสตร์์ด้้านครอบครััว (Family Strategies) 

	 องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของยุทุธศาสตร์ด์้า้นครอบครัวั (family strategies) 
เป็็นองค์์ประกอบด้้านการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลในครอบครััวมากกว่่า 
เช่่น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อ แม่่ ลููก นอกจากนี้้�ยัังมีีด้้านวิิธีีการ กฎเกณฑ์์  
การสื่่�อสาร การดููแลและเอาใจใส่่ โดยจััดองค์์ประกอบสำำ�คััญ ดัังนี้้�

•	 การปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่และลููกโดยการใช้้แรง
ผลัักเชิิงบวก รวมถึึงทัักษะการฟัังและการสื่่�อสารของครอบครััว  
การแก้้ปััญหา 
•	 การสร้้างกฎเกณฑ์์ที่่�คงเส้้นคงวาและการมีีระเบีียบวิินััยอย่่าง
สม่ำำ��เสมอ
•	 ความสร้้างความผููกพัันอย่่างเข้้มแข็็งของครอบครััว
•	 การพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ป้้องกัันตนเองจากเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
และยาสููบ
•	 การมีีส่่วนร่่วมกัันระหว่่างลููกกัับพ่่อแม่่

•	 โปรแกรมที่่�เข้้มข้้น เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันตนเองจากเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์และยาสููบ
•	 การรวมตััวหรืือร่่วมมืือกัันในการสร้้างทัักษะป้้องกัันตนเองจาก
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และยาสููบ
•	 ส่่วนของแผนป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และยาสููบที่่�
ครอบคลุุม

	 ความเป็็นพ่่อแม่่ที่่�ดีี และมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น เป็็นยุุทธศาสตร์์ที่่�สำำ�คััญ
ในการสร้้างครอบครััวให้้เข้้มแข็็ง และใช้้ครอบครััวเป็็นเกราะป้้องกัันการใช้้
แอลกอฮอล์์ ยาสููบ และยาเสพติิดอื่่�น ๆ Ashery et al. 1998; NIDA 1997 



36 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

อ้้างใน Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002) กล่่าวว่่าการฝึึกทัักษะต่่าง ๆ  
ที่่�สำำ�คัญกับครอบครััวจะเป็็นช่่องทางแก้้ไขปัญหา และเป็็นช่่องทางการสร้้าง
สัมัพัันธ์เ์ยื่่�อใยที่่�ดีีภายในครอบครัวั โดยเป็น็กิจิกรรมแบบ structured, home-
based parent-child activities; การฝึกึทักัษะทางครอบครัวั (family skill train-
ing) การฝึกึอบรมผู้้�ปกครองโดยใช้ห้ลักัพฤติกิรรมบำำ�บัดั (behavioral parent 
training) และการใช้้หลัักพฤติิกรรมบำำ�บัด (behavioral family therapy) 
มาช่่วย ซึ่่�งพบว่่าได้้ผลเชิิงบวกและช่่วยสร้้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายในครอบครััว

	 4) ยุุทธศาสตร์์ด้้านนโยบายหรืือชุุมชน (Community Strategies) 

	 องค์์ประกอบสำำ�คัญของยุุทธศาสตร์ด้้านนโยบายหรืือชุุมชน  
(community strategies) เป็็นตััวสะท้้อนในแง่่ความเป็็นชุุมชน และ
ครอบคลุุมไปถึึงนโยบายของรััฐที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง เช่่น การ
สร้้างสถานที่่�ประกอบการการจำำ�หน่่ายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สื่่ �อมวลชน 
สถานศึึกษา และนโยบายสาธารณสุุข ที่่ �มีีเป้้าประสงค์์เพื่่�อลดการเข้้าถึึง
แอลกอฮอล์์ของเยาวชน การทดลองหรืือความพยายามของชุุมชน เพื่่�อการ
ระดมและเปลี่่�ยนแปลงนโยบายอย่่างประสบผลสำำ�เร็็จในการระบุุประเด็็น
สุุขภาพสาธารณะ (Wagenaar et al. 2000a; Holder et al. 1997 
อ้้างใน Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002) 	  
	 อย่่างไรก็็ตาม วิ ิธีีการให้้ความช่่วยเหลืือ อาจต้้องเข้้าไปแทรกแซง
ในระดัับนโยบาย โดยต้้องอาศััยการปรัับเปลี่่�ยนในระดัับผู้้�ประกอบการ เช่่น  
ช่่วยเปลี่่�ยนแปลงการปฏิบิัตัิตินของพ่่อค้า้แอลกอฮอล์ ์หรือืการขายแอลกอฮอล์์
แก่่เยาวชนที่่�ยัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะ และเพื่่�อลดนิิสััยความชอบของเด็ก็อายุุ 18-
20 ปีี ที่่�ชอบซื้้�อแอลกอฮอล์์ในบาร์์ เปลี่่�ยนแปลงการจััดหาเครื่่�องดื่่�มฯ ให้้กัับ
วัยัรุ่่�น หรือืการเปลี่่�ยนแปลงการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มฯ (Wagenaar et al. 2000a 
อ้้างใน Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002) ดัังนั้้�น องค์์ประกอบสำำ�คััญ



| 37ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

ของยุุทธศาสตร์์ด้้านชุุมชนจึึงปรากฏในรููปของภาษีี กฎหมาย กิ ิจกรรมที่่�จะ
ช่่วยลดพฤติิกรรม ดัังนี้้�

•	 ภาษีีสรรพสามิิต (Excise taxes)
•	 กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
•	 กิจิกรรมพลเมืือง ชุมุชน เพื่่�อลดการหามาได้้ ด้านการค้า้ และด้า้น
สัังคมของแอลกอฮอล์์

	 5) ยุุทธศาสตร์แบบบูรณาการพหุปััจจััย (Multicomponent  

Strategies)

	 องค์์ประกอบสำำ�คัญของยุทุธศาสตร์แ์บบบููรณาการพหุปัุัจจัยั เป็็นการ
นำำ�เอายุุทธศาสตร์ท์ุกุด้า้นเข้้ามาผสานและบููรณาการการป้้องกันัการใช้เ้ครื่่�อง
ดื่่�มแอลกอฮอล์ ์และสิ่่�งเสพติดิอื่่�น ๆ  โดยเชื่่�อว่่าการจัดัองค์ป์ระกอบในลัักษณะนี้้� 
จะทำำ�ได้้ครอบคลุุมมากกว่่าการใช้้ยุุทธศาสตร์์เชิิงเดี่่�ยว หมายถึึงการผสาน
ระหว่่างโรงเรีียน-ครอบครััวและชุุมชน เช่่น การศึึกษาของ Komro, K.A. 
& Toomey, T.L. (2002) ที่่�ออกแบบโครงการเพื่่�อศึึกษา โดยเป็็น Project  
ที่่�แบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วนย่่อย ได้้แก่่ 

1.	โปรแกรมที่่�เน้้นการฝึึกทัักษะความอดทนต่่อการใช้้สารเสพติิด 
เกี่่�ยวข้้องกับัการสััมภาษณ์์และการแสดงบทบาทสมมติกิับัสมาชิกิของ
ครอบครััวและพ่่อแม่่
2.	โปรแกรมองค์์กรของพ่่อแม่่ (a parent organization program) 
วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อทบทวนนโยบายการป้้องกันัของโรงเรียีนและของพ่่อ
แม่่ และการฝึึกฝนพ่่อแม่่ในการใช้้ทัักษะการสื่่�อสารระหว่่างพ่่อแม่่กัับ
ลููกในด้้านบวก
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3.	การฝึกึขั้้�นพื้้�นฐานให้กั้ับผู้้�นำำ�ชุมุชนในองค์ก์ร เพื่่�อใช้อ้ำำ�นาจและร่่วม
ป้้องกัันพฤติิกรรมการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด 
4.	การรายงานข่่าวของสื่่�อมวลชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโปรแกรม

	 จากการนำำ�เสนอยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 5 (โรงเรีียน กิ ิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ครอบครััว นโยบายหรืือชุุมชน และบููรณาการพหุุปััจจััย) ของ Komro, K.A. 
& Toomey, T.L. (2002) จะสัังเกตได้ว้่่ายุทุธศาสตร์แ์ต่่ละด้า้นนั้้�นสัมัพันัธ์ก์ับั
แนวคิดินิเิวศวิทิยาเชิงิสังัคมทั้้�ง 5 ระดับั แต่่การจัดัปัจัจัยัมีคีวามแตกต่่างกันั
ไปโดยไม่่เป็็นไปตามลำำ�ดับัตามแนวคิดิของแมคลีีรอย (Mcleroy et al., 1988) 
สาระสำำ�คััญคืือยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 5 ตามการศึึกษาที่่� Komro, K.A. & Toomey, 
T.L. (2002) ได้้เสนอไว้้ ได้้ให้้ภาพลงลึึกและมีีลัักษณะการประสานเชื่่�อมโยง 
พร้อ้มกับัแสดงถึงึปััจจัยตามยุทุธศาสตร์แ์ต่่ละด้้านที่่�เข้า้ไปแทรกแซงที่่�ต่่างกันั 
เช่่น ในขณะที่่�พููดถึงึยุทุธศาสตร์ด้์้านองค์ก์ร สถาบันั คืือโรงเรียีน  จะผนวกและ
แทรกแซงว่่าต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะส่่วนบุุคคล การเชื่่�อมโยงกัับบรรทััดฐาน
บางอย่่าง การเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคลากรทางการศึึกษา และความเป็็นครอบครััว
หรืือชุุมชนที่่�จะเป็็นต้้นแบบในการวางรากฐาน หรืือจััดโปรแกรมหลัักสููตรให้้
สะท้้อนแก่่ผู้้�เรีียนด้้วย
	 ยุทุธศาสตร์ที่่�สอดคล้อ้งกันักัับแนวคิิดเชิงินิเิวศวิิทยาสังัคมอื่่�น ๆ  เช่่น 
ด้้านครอบครััว ด้้านนโยบายและชุุมชน ก็็จะสอดรัับไปด้้วยกััน แต่่ข้้อสัังเกต
ของแนวคิิดนี้้�คืือ การเพิ่่�ม “ปััจจััยป้้องกััน” สองแบบ ได้้แก่่ 1) ยุุทธศาสตร์์
ด้้านการจััดกิิจกรรมนอกหลัักสููตร (extracurricular strategies) และ  
2) ยุุทธศาสตร์์แบบบููรณาการพหุุปััจจััย (multicomponent strategies) ซึ่่�ง
ทำำ�ให้้เห็็นว่่าแนวคิิดการใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนทั้้�งในระดัับ
นโยบายและระดัับปฏิิบััติิ และเป็็นการทำำ�งานร่่วมกัันของปััจจััยทุุกระดัับที่่�
เกี่่�ยวข้้องหรืือมีีแนวโน้้มความเป็็นไปได้้ที่่�เด็็กและเยาวชนจะป้้องกัันตนเอง
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จากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ยาสููบ และสิ่่�งเสพติิดประเภทอื่่�น ๆ
	 การสะท้้อนปััจจัยป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากการใช้้สารเสพติิดนี้้�ยััง
สอดคล้้องกัันกัับการศึึกษาขององค์์การศึึกษา วิ ิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรม
แห่่งสหประชาชาติิ หรืือเรีียกชื่่�อย่่อว่่า ยูู เนสโก The United Nations  
Educational, Scientific and Cultural Organization- UNESCO (2017) 
ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการจััดการศึึกษา หรืือการให้้การศึึกษาแก่่เด็็ก
และเยาวชน เพราะงานด้้านการศึึกษานั้้�นจััดว่่าเป็็นความรัับผิิดชอบพื้้�นฐาน
ที่่�จะปกป้อ้งเด็็กและเยาวชนจากการใช้ส้ารเสพติดิต่่าง ๆ  การให้ค้วามสำำ�คัญ
กัับหลัักสููตรแกน (core curriculum) การให้้ความสััมพัันธ์์กัับเรีียนรู้้�ปัจจััย
เสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด รวมถึึงการส่่งเสริิม พััฒนาทัักษะส่่วน
บุุคคลและสัังคมแก่่นักเรีียน การให้้ความรู้้� ทั ักษะบุุคลากรทางการศึึกษา  
ผู้้�ปกครอง หรือืชุมุชนล้ว้นมีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับัการปกป้้องเด็ก็และเยาวชนจาก
การใช้้สารเสพติิด (The United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization, 2017, หน้้า 4)
	 ทั้้�งนี้้� ตั ัวบ่่งชี้้�สำำ�คัญที่่�จะกล่่าวถึึงในการศึึกษาคืือ “การมีีนโยบายที่่�ดีี
และการปฏิิบััติิที่่�ดีี” (The United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization, 2017, หน้้า 11-12) ย่่ อมจะนำำ�พาการศึึกษาเพื่่�อ
ควบคุุม ป้ องกัันเด็็กและเยาวชนจากสิ่่�งเสพติิดต่่าง ๆ ได้้บรรลุุเป้้าหมาย 
โดยภาคส่่วนของการศึึกษาจะต้้องรัับผิิดชอบจััดการศึึกษาเพื่่�อดููแลเด็็กและ
เยาวชนอย่่างจริงิจังั จะเห็็นได้จ้ากการจััดวางองค์์ประกอบของภาคศึกึษาต่่อ
เรื่่�องดังักล่่าว (The United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization, 2017, หน้้า 11-12) ดัังต่่อไปนี้้�
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•	 นโยบายและกรอบการทำำ�งานเชิิงยุุทธศาสตร์ เช่่น นโยบายที่่�
แสดงออกเป็็นรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น คำ ำ�สั่่�ง ข้ อบัังคัับของโรงเรีียน 
ระบบบริการสุุขภาพ เพื่่�อสร้้างระบบป้องกัันพื้้�นฐานที่่�โรงเรีียนพึึงจััด
เป็็นนโยบายและกรอบการทำำ�งาน ที่่ �จะต้้องทำำ�ให้้เกิิดความแน่่ใจว่่า 
ข้้อบัังคัับ  กฎ กติิกาต่่าง ๆ จ ะเป็็นไปเพื่่�อปลอดสารเสพติิด ทั้้ �งใน 
รููปแบบของกิิจกรรมของโรงเรีียน นัักเรีียน และเจ้้าหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้อง
•	 การจััดให้ม้ีหีลักัสููตรทั้้�งระดัับชาติแิละระดัับภููมิภาคหรือืหน่่วยย่่อย
ต่่าง ๆ อย่่างเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และสััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ โดยคำำ�นึึงถึึง
สาระสำำ�คััญต่่าง ๆ เช่่น

	» เนื้้�อหาที่่�ทัันสมััย เหมาะสม แนวคิิดที่่�เน้้นทัักษะบุุคคลและ
สัังคม และมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรู้้�เฉพาะเรื่่�องการใช้้สารเสพติิด  
รวมถึึงเรื่่�องทััศนคติิด้้วย

	» วิิธีีการสอนที่่�เน้้นการปฏิิสััมพัันธ์์ โดยพี่่�เลี้้�ยงหรืือนัักเรีียน
นัักศึึกษาที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมมาช่่วย

	» การจััดช่่วงเวลาของหลัักสููตรที่่�เหมาะสม
•	 การฝึึกฝนและสนัับสนุุนให้้บุุคลากรทางการศึึกษาให้้มีีทัักษะนอก
เหนืือจากการเรีียน เช่่น การแสดงบทบาทสมมติิ การสาธิิต 
•	 ความรัับผิิดชอบพื้้�นฐานของโรงเรีียน พิิจารณาจาก 2 เรื่่�องใหญ่่ 
ได้้แก่่

	» การจััดสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ปลอดภัยั เกื้้�อกููลสำำ�หรับัเด็ก็และเยาวชน
ผ่่านกระบวนการศึึกษา

	» การดููแลกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด
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	 บทบาทของภาคการศึกึษา (The role the education sector) ได้้ชี้้�ถึงึ
ความรับัผิดิชอบพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ  ในขณะเดียีวกันั บทบาทดังกล่่าวยัังประสาน
สัมัพันัธ์ก์ับัปัจัจัยัอื่่�น ๆ  ด้ว้ย ที่่�จะถููกนำำ�มาปฏิบัิัติใิห้เ้กิดิประสิทิธิภิาพ หรือืเพื่่�อ
ป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด ทั้้�งปััจจััยส่่วนตััว ครอบครััว โรงเรีียน ชุุมชน และ
สังัคม และปััจจัยเหล่่านี้้�คืือภาพที่่�สะท้้อนถึึงการเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งกับัคนหนุ่่�มสาว 
[ทั้้�งครอบครััว โรงเรีียน สื่่�อ ตััวแทนเยาวชน กลุ่่�มทางศาสนา สถานที่่�ทำำ�งาน 
รวมถึึงการสร้้างกิิจกรรมสัันทนาการ] ดั ังจะเห็็นได้้จากภาคการศึึกษาระดัับ
ชาติิที่่�สามารถตอบสนองต่่อระบบนิิเวศ (the national education sector 
response ecosystem) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยง และการเกี่่�ยวข้้อง
ของปััจจัยต่่าง ๆ ที่่ �จะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด   
โดยเฉพาะการชี้้�ไปที่่�ปััจจััยป้้องกััน ดัังภาพต่่อไปนี้้�
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ระบบนิเวศสะท�อน
จากบทบาทของภาค
การศึกษาต�อการ
ป�องกันการใช�
สารเสพติด

ภาพที่ 3 

บร�บททางสังคม

• ภาวะผู�นําทางการเมือง

• นโยบายแห�งชาติและกฎหมาย

การใช�สารเสพติด

• การบังคับใช�กฎหมาย

• การให�คําปร�กษาทางกฎหมาย

• สื่อ

• ชุมชนท�องถิ่น

• พ�อแม�

• NGOs

• ระบบการบร�การสุขภาพ

• นโยบายสุขภาพ

• นโยบายปกป�อง

• บร�การการปกป�องเด็ก

• กรอบงานนโยบายระหว�างประเทศ

ส�วนภาคการศึกษา

• นโยบายและตัวช�้นําทางการศึกษา

• หลักสูตรแห�งชาติและหน�วยย�อย

• การฝ�กฝนและแหล�งที่มาของครู

ประเภทของบุคคล

• ระบบการรวบรวมข�อมูลสําหรับ M&E

นักเร�ยน / โรงเร�ยน

• มีภาวะผู�นําโรงเร�ยน

• นโยบายของโรงเร�ยน

• โครงสร�างพื้นฐานของโรงเร�ยน

• กิจกรรมนอกหลักสูตร

• การฝ�กฝนของครูและ

การสนับสนุน

• การฝ�กฝนเจ�าหน�าที่

ทางการศึกษาอื่นๆ

• สุขภาวะของโรงเร�ยน

• การตรวจสอบควบคุม

Say no!
Just
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	 ระบบนิิเวศ (The ecosystem) ดั งกล่่าวนี้้� ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็น
ระบบที่่�ดีีที่่�สุุดในฐานะเป็็นโอกาสป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดที่่�ให้้บทบาทกัับ
ภาคการศึกึษาเพื่่�อจัดัหรือืดำำ�เนินิการ โดยสามารถพิจิารณาตามองค์ป์ระกอบ
ที่่�สำำ�คััญดัังนี้้�

•	 กรอบนโยบายเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดในเด็็กและเยาวชน
•	 หลัักสููตรทั้้�งในระดัับชาติิและภููมิิภาค (national and/or  
subnational curricula) ซึ่่�งมีีเน้ื้�อหาและวิิธีีการเหมาะสม รวมถึึง
การจััดการศึึกษาเพื่่�อการป้้องกัันบนพื้้�นฐานของทัักษะ (skill-based 
prevention education)
•	 การฝึกึฝนและการสนับัสนุนุบุคุลากรทางการศึกึษา และรวมถึงึเจ้า้
หน้า้ที่่� เพื่่�อวางแผนพัฒันา และเติมิเต็ม็ยุทุธศาสตร์เ์พื่่�อจัดัดำำ�เนิินการ
•	 การปฏิิบััติิที่่�อาศััยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และสััมพัันธ์์กัับหลัักสููตร
•	 การปฏิิบััติิโดยให้้ความสำำ�คััญกัับสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียน
•	 การมีีระบบบริิการสุุขภาพ ซึ่่�งต้้องจััดให้้มีีทั้้�งการป้้องกัันและการ
ดููแล
•	 การจััดการ การร่่วมมืือ และการประเมิินผล ต รวจสอบการแพร่่
กระจายการใช้้สารเสพติิดในเด็็กและคนหนุ่่�มสาว

	 จากระบบนิเิวศนี้้� อาจวิเคราะห์ไ์ด้ว้่่าการแสวงหาแนวทางเพื่่�อป้้องกันั
การใช้้สารเสพติิดในเด็็กและเยาวชนนั้้�นเป็น็แนวทางที่่�ต้้องทำำ�งานร่่วมกัันทั้้�ง
ระบบ  แม้้ว่่าจะใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานโดยวิิธีีการจััดการศึึกษา แต่่ถึงกระนั้้�นก็็
จำำ�ต้้องอาศััยและเชื่่�อมโยงกัับองค์์กร หน่่วยงาน บุ ุคลากรส่่วนอื่่�น ๆ ด้ วย  
ดัังจะสัังเกตว่่าระบบนิิเวศนี้้� ได้้เชื่่�อมทั้้�งโรงเรีียนหรืือสถาบัันการศึึกษา 
นัักเรีียน เชื่่�อมกัับการจััดการเรีียนการศึึกษาในระดัับหลัักสููตร ซึ่่�งให้้ความ
สำำ�คััญทั้้�งหลัักสููตรระดัับชาติิ ท้้องถิ่่�น และกิิจกรรมนอกหลัักสููตร นอกจากนี้้� 
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ยัังเชื่่�อมประสานกัับบริิบททางสัังคมที่่�มีีบทบาทเชิิงนโยบายในภาพกว้้าง  
	 ปััจจััยต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� มีีอิิทธิิพลต่่อวััยหนุ่่�มสาว และมัักมีีแนวโน้้มที่่�จะ
ทำำ�ให้้เกิิดผลทางบวกต่่อการใช้้สารเสพติิด หรืือช่่วยปกป้้องเด็็กและเยาวชน
จากการใช้้สารเสพติิดอื่่�น ๆ เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ด้้วย (https://www.unodc.
org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC_UNESCO 
_WHO_GoodPolicyAndPracticeInHealthEducation.pdf. Retrieved 
February 2, 2021, หน้้า 29-30)
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	 ปััจจัยัปกป้้องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปัจจัยทางสังัคมและวััฒนธรรม ในที่่�นี้้�คืือ 
“เรื่่�องศาสนา” จั ดว่่าเป็็นปััจจััยปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�สำำ�คัญระหว่่างศาสนา ทั ัศนคติิ 
และพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเด็็กและเยาวชน ดั งงานวิิจััย
ในสหราชอาณาจัักร (Velleman, R. (November 2009) บางชิ้้�น แม้้ว่่าจะมีี
งานวิิจัยัที่่�ไม่่มากนักัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องดัังกล่่าว แต่่ก็มี็ีงานวิจิัยัที่่�ชี้้�ว่่าการแสดงตน
ว่่ามีศีาสนา (religious identification) จะเป็น็ตัวัชี้้�วััดที่่�สำำ�คัญัของบุุคคลว่่าจะ
ดื่่�มหรืือไม่่ดื่่�ม การแสดงตนเป็็นศาสนิิกของแต่่ละศาสนา มีีความสััมพัันธ์์กัับ
ความเสี่่�ยง [ในการดื่่�ม-การสููบ] น้อ้ยกว่่า เช่่น การเป็น็มุสุลิมิ หรือืคนที่่�นับัถืือ
ศาสนาใน  อนุุทวีีปของอิินเดีีย มีีอััตราการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยกว่่า
ชนผิิวขาวของบริิติิช (british white people) การนัับถืือศาสนา (religiosity) 
และการมีีส่่วนร่่วมกัับกิิจกรรมทางศาสนา (active religious involvement) 
มีีผลต่่อการปกป้้องการดื่่�มของคนหนุ่่�มสาว นอกจากนี้้�การเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ทางศาสนา สามารถคาดเดาได้้ถึึงการลดปริิมาณและความดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในคนหนุ่่�มสาวได้้ ดั งนั้้�น จึึ งอนุุมานได้้ว่่าศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้
จิติใจมีความยืืดหยุ่่�นหรือืมีคีวามสามารถในการปรับัตัวั ควบคุมอารมณ์จ์ิติใจ
ไม่่หวั่่�นไหวต่่ออุุปสรรค (resilience) หรืือสามารถต่่อต้้านการใช้้เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ของวััยรุ่่�นได้้ อี ีกทั้้�ง วั ัยหนุ่่�มสาวที่่�เข้้าไปร่่วมกัับกิิจกรรมศาสนา
บ่่อยครั้้�ง [เช่่น เข้้าร่่วมกิิจกรรมในงานทางศาสนาบ่่อยครั้้�ง] และให้้คุุณค่่า
ความสำำ�คัญกับศาสนาอย่่างมั่่�นคง [เช่่น เชื่่�อในการดำำ�รงตนตามความเชื่่�อ
ทางศาสนาและมุ่่�งเน้้นเป็็นเข็็มทิิศในการดำำ�รงตน] มั กจะมีีความเสี่่�ยงน้้อย
กว่่าในการใช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

งานวิิจััยในต่่างประเทศและในประเทศไทยที่่�มีีการนำำ�

ศาสนามาใช้้เป็็นแนวทางในการป้้องกััน
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	 นอกจากการแสดงตนเป็็นศาสนิิกที่่�ดีีและดำำ�รงตนตามความเชื่่�อ
ศรััทธาแล้้ว การยกระดัับตนเองให้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกทางศาสนา (religious 
affiliation) หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาในฐานะที่่�เป็็นองค์์กร จ ะ
สััมพัันธ์์กัับอัตราการสููบบุหรี่่�ในระดัับต่ำำ��  การเข้้าร่่วมกัับกิิจกรรมทางศาสนา 
จึึงบ่่งชี้้�ได้้ถึงึการใช้เ้ครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ห์รือืการสููบบุหรี่่�ที่่�ลดลง แม้้จะมีีงาน
วิจิัยัที่่�ชี้้�ว่่าเพื่่�อน ครอบครัวั และโรงเรียีนมีีอิิทธิพลมากกว่่าการให้้ความสำำ�คัญ
ต่่อศาสนาก็็ตาม ซึ่่�งจะต้้องมีีการถกอภิิปรายต่่อไป แต่่ก็สามารถยืืนยัันถึึง 
แนวโน้้มได้้ว่่าหากคนหนุ่่�มสาวที่่�ใช้้เวลาไปกัับสิ่่�งที่่�เกิิดประโยชน์ จ ะทำำ�ให้้
ปริิมาณการใช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือสิ่่�งเสพติิดอื่่�น ๆ น้ ้อย หรืือมีีระดัับ
ความเสี่่�ยงที่่�ต่ำำ�� เช่่น ใช้เ้วลากัับกิจิกรรมทางศาสนา การสื่่�อสารกับัครอบครััว 
การมีีเพื่่�อนเป็็นต้น้แบบที่่�ดี ีการตััดสินิใจด้วยความรับัผิดิชอบ หรือืการปฏิิบัตัิิ
ดููแลและให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพ เช่่น การออกกำำ�ลัังกาย การรัับประทาน
อาหารถููกหลัักโภชนาการ ความทะเยอทะยานสำำ�หรัับความสำำ�เร็็จในอนาคต 
(Velleman, R. (November 2009)
	 งานวิิจััยในประเทศไทย มีผลชี้้�ถึงึพฤติิกรรมของเด็ก็และเยาวชนเป็็นไป
ทางบวกมากขึ้้�นเมื่่�อได้้ปฏิบัิัติติน หรือืเมื่่�อพ่่อแม่่ได้้เลี้้�ยงดููอบรมตามแนวทาง
พระพุทุธศาสนา ดังเช่่นผลงานวิิจัยัของ พรพิมิล วรวุฒุิพิุทุธพงศ์ ์และสงคราม 
เชาวน์์ศิิลป์์ (2551: ข .) กล่่าวว่่า “พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มแอลกอฮอล์์
เป็็นการหลีีกเลี่่�ยงไปจากกิิจกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การดื่่�ม การปฏิิเสธการดื่่�มเมื่่�อถููก
ชัักชวน และการรู้้�จักทำำ�กิิจกรรมอื่่�นที่่�เหมาะสมแทนการดื่่�ม” ข้ ้อสัังเกตจาก
การค้้นพบของพรพิิมล วรวุุฒิิพุุทธพงศ์์ และสงคราม เชาวน์์ศิิลป์์ คืือการใช้้
ปััจจัยจิติลักัษณะทางสังัคมด้า้นต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การปฏิิบััติทิางพระพุุทธศาสนา  
การควบคุมตน สุขุภาพจิิต การคบเพื่่�อนปลอดภัยั และการได้้รับัการเสริมิแรง
จากครอบครััวและเพื่่�อน ซึ่่�งพบว่่าปััจจััยหลััก คืือ การปฏิิบััติิตนทางพระพุุทธ
ศาสนา การควบคุมตน และการคบเพื่่�อนที่่�มีลีักัษณะและพฤติกิรรมปลอดภัยั 
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สามารถร่่วมกันัทำำ�นายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ได้้ร้้อยละ 41 ดัังภาพแผนภููมิิต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 4 แผนภููมิิปััจจััยร่่วมทำำ�นายพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
....

การปฏิบัติทาง
พระพ�ทธศาสนา

ร�วมทํานาย

การควบคุมตน
การคบเพ�่อน
ที่มีลักษณะ

และพฤติกรรม
ที่ปลอดภัย

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร�่องดื่มแอลกอฮอล�
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	 ตััวแปรสำำ�คััญที่่�น่่าสืืบค้้นต่่อ คืือ การปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�ง
เป็็นจิิตลัักษณะทางสัังคม และเป็็นคำำ�สำำ�คัญในบริิบทของผู้้�นับถืือพระพุุทธ
ศาสนา ซึ่่�งได้้แก่่ การปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญาในหมู่่�
สงฆ์์สาวก และหากเป็็นฆราวาส สามารถปฏิิบััติิตนทางพระพุุทธศาสนาตาม
หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ได้้แก่่ ทาน ศีีล ภาวนา 
	 อนึ่่�ง การปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา เป็็นผลมาจากการได้้รัับการ
ถ่่ายทอดจากบิิดามารดาเป็็นเบื้้�องต้น้  เยาวชนเกืือบจะทั้้�งหมด [หรือืทั้้�งหมด] 
ย่่อมระบุุการนัับศาสนาตามบิิดามารดา (Cornwall,1989 อ้ างใน พรพิิมล  
วรวุฒุิพิุทุธพงศ์ ์และสงคราม เชาวน์ศ์ิลิป์, 2551) ซึ่่�งหมายถึงึ พ่่อแม่่ มีอีิทิธิพิล
ต่่อเด็็กและเยาวชนทั้้�งด้า้นความเชื่่�อ ความศรััทธาในศาสนา และเป็็นแนวทาง
ให้้เยาวชน คนหนุ่่�มสาวเลืือกคบเพื่่�อนที่่�มีีจิิตใจโอบอ้้อมอารีี เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่  
รู้้�จักหลีีกเลี่่�ยงการคบปาปมิิตร หรืือมิิตรที่่�ชัักนำำ�ไปในทางเสื่่�อมได้้ (พรพิิมล 
วรวุุฒิิพุุทธพงศ์์ และสงคราม เชาวน์์ศิิลป์์, 2548)
	 การอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรตามแนวพระพุุทธศาสนา จึึงมีีส่่วนสนัับสนุุนให้้
ลููกมีพีฤติกิรรมหลีกีเลี่่�ยงสิ่่�งเสพติดิ หรือือบายมุขุได้ ้ดังการศึกึษาของ มัญัชลีี 
เปี่่�ยมดีี และฐาศุุกร์์ จั นประเสริิฐ. (ม.ป.ป.) ที่่ �ศึึกษาลัักษณะทางสัังคมและ
ลัักษณะทางจิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุขของนัักเรีียน
มััธยมศึึกษาในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาถึึงปััจจััยลัักษณะ
ทางสัังคมและลัักษณะทางจิิตที่่�เป็็นตััวทำำ�นายพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข
ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง
ในการศึึกษานี้้�เป็็นนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ที่่�ศึึกษาภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2557 จำำ�นวน 742 คน
	 การค้้นหาตััวทำำ�นายที่่�สำำ�คัญและอำำ�นาจการทำำ�นายพฤติิกรรม 
หลีกีเลี่่�ยงอบายมุขุแสดงภายใต้ก้รอบแนวคิดิในการวิจิัยั (มัญัชลี ีเปี่่�ยมดีี และ 
ฐาศุุกร์์ จัันประเสริิฐ. (ม.ป.ป.), หน้้า 378) ดัังนี้้� 
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	 ลัักษณะทางสัังคม ได้้แก่่ 1) การเลี้้�ยงดููตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 
2) สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีในโรงเรีียน 3) อิิทธิิพลของสื่่�อ
	 ลัักษณะทางจิิต ได้้แก่่ 1) เจตคติิที่่�ดีีต่่อพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข 
2) ลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตนเอง 3) วิิธีีคิิดแบบคุุณค่่าแท้้ คุุณค่่าเทีียม
	 ลัักษณะทางชีีวสัังคม ได้้แก่่  เพศ ข นาดโรงเรีียน ประเภทโรงเรีียน 
และระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง
	 ผลการศึกึษาพบว่่าเจตคติทิี่่�ดีตี่่อพฤติกิรรมการหลีกีเลี่่�ยงอบายมุขุใน
การไม่่ดื่่�มสุุราของมึึนเมา เป็็นตััวทำำ�นายสำำ�คัญต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยง
อบายมุุข และพบว่่าในฐานะของผู้้�ปกครองหรือืเป็็นผู้้�บิดิามารดา และในฐานะ
ของโรงเรียีนควรกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�ส่่งเสริมิสนับัสนุนุให้เ้ด็็กหรือืบุตุรหลานของตน
มีีพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 3 การสนัับสนุุนของผู้้�ปกครองและ
โรงเรีียนที่่�เป็็นตััวทำำ�นายพฤติิกรรม

การหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข

ฐานะ สิ่่�งควรส่่งเสริิมสนัับสนุุน

ผู้้�ปกครอง •	 ส่่งเสริิมและพััฒนาลููก โดยทำำ�ตััวเป็็นแบบอย่่าง (Model) 
ที่่�ดีีในการหลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มมึึนเมา
•	 สอนให้้ลููกเลืือกคบเพื่่�อนที่่�ดีี
•	 แนะนำำ�ส่่งเสริิมให้้ลููกเลืือกรัับสื่่�อที่่�เหมาะสม โดยไม่่ปล่่อย
ให้้ลููกใช้้เวลาดููเน้ื้�อหาสื่่�อหรืือรัับสื่่�อโดยลำำ�พัง โดยปราศจาก
การแนะนำำ�หรืือหากรับัสื่่�อที่่�ไม่่เหมาะสมก็ค็วรว่่ากล่่าวตักัเตืือน
และบอกเหตุุผลที่่�ไม่่ควรรัับสื่่�อนั้้�น

โรงเรีียน •	 ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดเจตคติิที่่�ดีีต่่อพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยง
อบายมุุข โดยการจัดัอบรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับอบายมุุข ในชั่่�วโมง
การเรีียนการสอน และสอดแทรกผลกระทบจากการเข้้าไปยุ่่�ง
เกี่่�ยวกัับอบายมุุข
•	 ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนรู้้�จัักแยกแยะวิิเคราะห์์ว่่าสื่่�อไหนดีีหรืือ
ไม่่ดีี โดยอาจกำำ�หนดเป็็นเนื้้�อหาในบทเรีียนของโรงเรีียน โดย
นัักเรีียนจะสามารถวิิเคราะห์์แยกแยะ และนำำ�มาใช้้ในชีีวิิต
ประจำำ�วััน หรืือนำำ�มาเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการดำำ�เนิินชีีวิิต
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	 งานขัับเคลื่่�อนการลดปััจจัยเสี่่�ยงระดัับประเทศที่่�สำำ�คััญอีีกหน่่วยงาน
หนึ่่�ง ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างเป็็นทางการ กล่่าวคืือสำำ�นักสนัับสนุุนการ
ควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงหลััก สำ ำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
(สสส.) ซึ่่�งผลัักดัันเชิิงนโยบาย โดยมีีสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เป็็นหน่่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนให้้บรรลุุ 
เป้้าหมายตามนโยบายของสำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ 
(สสส.) ในปีีงบประมาณ 2563 มี ีการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนตามนโยบาย
ขององค์์กรที่่�สนัับสนุุนต่่อเรื่่�องดัังกล่่าว จำำ�นวน 10 โครงการ 
	 ผลการศึกึษาเบื้้�องต้น้ พบว่่ามีกีารลงพื้้�นที่่�วิจิัยั และสร้า้งความร่่วมมืือ 
ภายใต้้ธีีม “บ-ว-ร” หรืือบ้้าน วััด โรงเรีียน อย่่างเข้้มข้้น แม้้จะมีีปััญหาโรค
ระบาดไวรััสโควิิด-19 ก็ ็ตาม แต่่โครงการวิิจััยทั้้�ง 10 ยั ังสามารถดำำ�เนิิน
กิิจกรรมตามสถานการณ์์ได้้ โดยเฉพาะได้้รัับความร่่วมมืือทั้้�งฝ่่ายปกครอง 
ฝ่่ายรััฐ ชุ มชน หมู่่�บ้้าน วั ด โรงเรีียน หน่่วยงานสาธารณสุุข  ฯลฯ และจััด
กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละพื้้�นที่่� ดัังจะเห็็นได้้จากตารางสรุุปต่่อไปนี้้�

การวิจัิัยเชิงิพื้้�นท่ี่�ของโครงการการสร้้างเสริิมเครืือข่่าย

ลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา
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ตารางที่่� 4 สรุุปงานวิิจััยพื้้�นที่่� 
ความร่่วมมืือ และกิิจกรรม

พื้้�นที่่� ความร่่วมมืือ ประเภทกิิจกรรม

1.จัังหวััด

ขอนแก่่น

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการรููปแบบ 

การสร้้างเสริิม

เครืือข่่ายลด

ปััจจััยเสี่่�ยงด้้วย

กระบวนการมีี

ส่่วนร่่วมของ

ชุุมชนในเขต

เทศบาลนคร

ขอนแก่่น จัังหวััด

ขอนแก่่น

1. เทศบาลนครขอนแก่่น 
2. ร้้านค้้าในชุุมชนเทศบาล
นครขอนแก่่น  
3. สำำ�นัักงานป้้องกััน
ควบคุุมโรคที่่� 7 จัังหวััด
ขอนแก่่น 
4. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดขอนแก่่น 
5. ศููนย์์แก้้ไขปััญหา
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ 
6. เครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า
จัังหวััดขอนแก่่น
7. โรงเรีียนกีีฬาจัังหวััด
ขอนแก่่น
8. โรงเรีียนโคกสีีพิิทยา
สรรพ์์
9. มจร ขอนแก่่น
10. องค์์การบริิหารส่่วน 
ตำำ�บลโคกสีี อ.เมืือง

1. จััดอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
พิิษภััยของบุุหรี่่� เหล้้า 
(วิิทยากรจากภาครััฐ)
2. จััดนิิทรรศการ และแจก
เอกสารเพื่่�อการให้้เสริิมสร้้าง
ความรู้้�ในเรื่่�องพิิษภััยของ 
บุุหรี่่� เหล้้า
3. ติิดป้้ายรณรงค์์เกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องบุุหรี่่� เหล้้า ในร้้านค้้า
ภายในชุุมชน
4. เดิินรณรงค์์ “บุุญกฐิิน
ปลอดอบายมุุข”
5. พิิธีีมอบป้้ายโรงเรีียน/
ชุุมชนนำำ�ร่่องร่่วมรณรงค์์  
การลด ละ เลิิก บุุหรี่่� เหล้้า
6. ทำำ�พิิธีีปฏิิญาณตนเพื่่�อ 
ลด ละ เลิิก เหล้้าบุุหรี่่�
7. แสดงธรรมเทศนาเกี่่�ยวกัับ
การปฏิิบััติิธรรมและการลด 
ละ เลิิก เหล้้าบุุหรี่่�
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2. จัังหวััดตาก

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการพััฒนา

เครืือข่่ายลด

ปััจจััยเสี่่�ยงตาม

แนวพุุทธศาสนา

จัังหวััดตาก

12. สำำ�นัักงานพระพุุทธ
ศาสนาแห่่งชาติิ จัังหวััด
ขอนแก่่น

1. พิิธีีปฏิิญาณตนลด ละ 
เลิิก เหล้้า บุุหรี่่� ตลอดปีี
พรรษา
2. การทำำ�ประชาคมเพื่่�อ
หาแนวทางในการลดเหล้้า 
บุุหรี่่� ภายในชุุมชน ผ่่านการ
ระดมความคิิดเห็็นและการ
พููดคุุย
3. ติิดตามกลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�สามารถเลิิก เหล้้า บุุหรี่่� 
และมีีการมอบรางวััลเพื่่�อให้้
กำำ�ลัังใจกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�
ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ
4. มอบป้้ายชุุมชนและ 
ร้้านค้้าเข้้มแข็็ง ร่่วมแรง 
ร่่วมใจ ลด ละ เลิิก เหล้้า
บุุหรี่่�
5. ทอดกฐิินสามััคคีีปลอด
อบายมุุข

1. คณะสงฆ์์ตำำ�บลหนองบััว
ใต้้
2. โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพประจำำ�ตำำ�บล
3. เทศบาลตำำ�บลบ้้านหนอง 
บััวใต้้
4. สถานีีตำำ�รวจภููธร
5. หน่่วยวิิทยบริิการ มจร
ตาก
6. ชุุมชนบ้้านหนองบััวใต้้
7. อำำ�เภอเมืืองตาก
8. พััฒนาชุุมชนจัังหวััดตาก
9. วััฒนธรรมจัังหวััดตาก
10. ประชาสััมพัันธ์์จัังหวััด
ตาก
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3. จัังหวััด

นครสวรรค์์

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการสร้้าง

เสริิมเครืือข่่าย

ลดปััจจััยเสี่่�ยง

ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา (เหล้้า 

บุุหรี่่�) 

1. ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ
เพื่่�อขัับเคลื่่�อน โครงการ 
“ประชาคมงดเหล้้าภาค
เหนืือตอนล่่าง สานพลััง
ภาคีีลดปััญหาเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์และปััจจััยเสี่่�ยง”
2. การจััดทำำ�ร่่างบัันทึึกข้้อ
ตกลงความร่่วมมืือ (MOU)
3. ประชุุมวางแผนเพื่่�อ 
ขัับเคลื่่�อนชุุมชนต้้นแบบใน
พื้้�นที่่�ชุุมชนหนองกระดููกเนื้้�อ 
จำำ�นวน 3 หมู่่�บ้้าน
4. กิิจกรรมตั้้�งสััจจะ
อธิิษฐาน ลด ละ เลิิก เหล้้า 
บุุหรี่่�
5. ถืือศีีลปฏิิบััติิธรรม เจริิญ
จิิตภาวนา

1. ชมรมหมออนามััย
จัังหวััดนครสวรรค์์
2. โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพ 15 แห่่ง
3. แกนนำำ�คุุณธรรม
4. โรงพยาบาลพยุุหะคีีรีี
5. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดนครสวรรค์์
6. สำำ�นัักงานป้้องกัันและ
ควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด
นครสวรรค์์
7. เครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า
ภาคเหนืือ
8. คณะสงฆ์์จัังหวััด
นครสวรรค์์
9. สำำ�นัักงานจัังหวััด
นครสวรรค์์

6. อบรมเยาวชน การฝึึก
ปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน
7. สวดมนต์์ข้้ามปีี 
“อธิิษฐานบารมีี ลด ละ เลิิก
อบายมุุข” เริ่่�มต้้นดีีชีีวีีมีีสุุข
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6. กิจกรรมรณรงค์์ เชิิญชวน
ร้้านค้้า ประชาชนและสถาน
ศึึกษาเข้้าร่่วมโครงการฯ
7. ค้้นหาครอบครััว
คุุณธรรมปลอดเหล้้า บุุหรี่่� 
/ ร้้านค้้าคุุณธรรม ปลอด
เหล้้า บุุหรี่่�
8. พิิธีีมอบป้้ายครอบครััว
คุุณธรรมปลอดเหล้้า บุุหรี่่�/
ร้้านค้้าคุุณธรรม ปลอด
เหล้้า บุุหรี่่� และมอบป้้าย
ครอบครััว และร้้านค้้าที่่�จะ
เข้้าร่่วมโครงการลด ละ เลิิก
เหล้้า บุุหรี่่�
9. อบรมให้้ความรู้้�แก่่
นัักเรีียน พระสงฆ์์ สามเณร 
(ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ 
กฎหมาย เป็็นต้้น)
10. ค่่ายอบรมคุุณธรรม 
จริิยธรรม
11. จััดประกวดการทำำ�สื่่�อ
วีีดิิทััศน์์เพื่่�อรณรงค์์การลด
เหล้้า บุุหรี่่� ในกลุ่่�มนัักเรีียน

10. ท้้องถิ่่�นจัังหวััด
นครสวรรค์์
11. ตำำ�รวจภููธรจัังหวััด
นครสวรรค์์
12. สำำ�นัักงานพระพุุทธ 
ศาสนาจัังหวััดนครสวรรค์์ 
13. สำำ�นัักงานวััฒนธรรม
จัังหวััดนครสวรรค์์
14. สำำ�นัักงานศึึกษาธิิการ
จัังหวััดนครสวรรค์์	
15. สำำ�นัักงานสรรพสามิิต
จัังหวััดนครสวรรค์์
16. มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
ลงกรณราชวิิทยาลััย 
วิิทยาเขตนครสวรรค์์
17. โรงเรีียนบึึงบอระเพ็็ด
วิิทยา
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4. จัังหวััด

ปราจีีนบุุรีี

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการเสริิม

สร้้างเครืือข่่าย

ลดปััจจััยเสี่่�ยง

ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา จัังหวััด

ปราจีีนบุุรีี

1. อธิิษฐานบารมีี เลิิกเหล้้า 
บุุหรี่่� ด้้วยพลัังบวร
2. ประชุุมเตรีียมความ
พร้้อมเพื่่�อผลัักดัันให้้เป็็น
ชุุมชนต้้นแบบ
3. จััดเวทีีเพื่่�อระดมความ
คิิดเห็็นกัับชาวบ้้านในชุุมชน
4. มอบเกีียรติิบััตรให้้กัับ
นัักเรีียนและชาวบ้้านที่่�
เป็็นต้้นแบบในการปฏิิเสธ
สุุราและบุุหรี่่�
5. ลงพื้้�นที่่�ติิดตามผลการ
ขัับเคลื่่�อนโครงการ

1. หมู่่�บ้้านรัักษาศีีล 5 ใน
พื้้�นที่่� อำำ�เภอบ้้านสร้้าง 
อำำ�เภอบางแตน อำำ�เภอ
ศรีีมหาโพธิ์์� อำำ�เภอเมืือง
2. คณะสงฆ์์จัังหวััด
ปราจีีนบุุรีี
3. สำำ�นัักงานจัังหวััด
ปราจีีนบุุรีี
4. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี
5. โรงเรีียนมััธยมวััดป่่า
มะไฟ
6. อบต.โคกไม้้ลาย
7. รพ.สต.โคกไม้้ลาย

5. จัังหวััดระนอง

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการเสริิม

สร้้างเครืือข่่ายลด

ปััจจััยเสี่่�ยงตาม 

พระพุุทธศาสนา

จัังหวััดระนอง

1. อบรมถวายความรู้้�พระ
นวกะเกี่่�ยวกัับการลดปััจจััย
เสี่่�ยงบุุหรี่่�และสุุรา
2. อบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การสร้้างเครืือข่่ายลดปััจจััย
เสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธ
ศาสนา ภายใต้้พลััง “บวร”  

1. คณะสงฆ์์จัังหวััดระนอง
2. สำำ�นัักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�
จัังหวััดระนอง
3. สำำ�นัักงานพระพุุทธ
ศาสนาจัังหวััดระนอง
4. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดระนอง
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3. การแสดงตนเป็็น
พุุทธมามกะ ปฏิิญาณตน
เข้้าร่่วมเครืือข่่ายการลด
เหล้้าและบุุหรี่่�
4. การแจกสื่่�อประชาสัมัพันัธ์์  

5. เครืือข่่ายประชาคมงด
เหล้้าจัังหวััดระนอง
6. โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม
วััดตโปทาราม
7. โรงเรีียนระวิิราษฎร์์บำำ�รุุง 
8. โรงเรีียนบ้้านห้้วยเสีียด 
9. สำำ�นัักงานศึึกษาธิิการ
จัังหวััดระนอง
10. โรงเรีียนบ้้านบางปรุุ 
11. โรงเรีียนนิิคมปากจั่่�น                                              
12. โรงเรีียนพิิชััยรััตนาคาร 
13. โรงเรีียนละอุ่่�นใต้้                                                    
14. โรงเรีียนควนไทรงาม
15. โรงเรีียนบ้้านปากแพรก 
16. โรงเรีียนบ้้านบางขุุน
แพ่่ง

6. จัังหวััดลำำ�ปาง

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการเสริิม

สร้้างเครืือข่่าย 

สุุขภาวะอย่่าง

ยั่่�งยืืนด้้วย “บวร” 

1. จััดทำำ�แผนชุุมชน เสริิม
พลััง “บวร” เกี่่�ยวกัับการลด 
ละ เลิิก อบายมุุข ในชุุมชน
และสัังคม
2. ประกาศเจตนารมณ์์หรืือ
ข้้อตกลงของวััด โรงเรีียน 

1. คณะสงฆ์์จัังหวััดลำำ�ปาง
2. มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
ลงกรณราชวิิทยาลััย 	
3. โรงเรีียนการกุุศลของวััด
4. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดลำำ�ปาง



| 59ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

พื้้�นที่่� ความร่่วมมืือ ประเภทกิิจกรรม

เพื่่�อลดปััจจััย

เสี่่�ยงตามแนว

พระพุุทธศาสนา

ในจัังหวััดลำำ�ปาง

และชุุมชน โดยมีีการประชุุม
เพื่่�อประกาศเจตนารมณ์์
หรืือข้้อตกลงของผู้้�นำำ�
ชุุมชนและคนในชุุมชนที่่�จะ
ขัับเคลื่่�อนให้้เป็็นชุุมชนลด
อบายมุุขร่่วมกััน
3. อบรมคุุณธรรมจริิยธรรม 
และความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ 
เพื่่�อหลีีกหนีีจากปััจจััยเสี่่�ยง
ทางด้้านสุุขภาพ
4. ยกย่่องบุุคคลในโรงเรีียน 
ชุุมชนที่่�สามารถลด ละ เลิิก 
อบายมุุข และบุุคคลที่่�ตั้้�งใจ
จะเลิิกอบายมุุข
5. ประเมิินผลสำำ�เร็็จ โดย
พิิจารณาผลสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�น
จากการดำำ�เนิินการ ความ
สำำ�เร็็จตามแผนที่่�ตั้้�งไว้้
6. แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และ
ขยายผลกิิจกรรมไปยััง
ชุุมชนรอบข้้าง

5. สถาบัันแสนผะหญา
6. โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บลนายาง
7. สาธารณสุุขอำำ�เภอ
สบปราบ
8. องค์์การบริิหารส่่วน
ตำำ�บลนางยาง
9. สถานีีตำำ�รวจภููธรอำำ�เภอ
สบปราบ
10. สำำ�นัักงานวััฒนธรรม
จัังหวััดลำำ�ปาง
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1. รณรงค์์ ลด ละ เลิิก เหล้้า
บุหุรี่่� เนื่่�องในเทศกาลวัน
อาสาฬหบููชาและวัันเข้้าพรรษา
2. กิิจกรรมพิิธีีเปิิด “ศููนย์์
เรีียนรู้้�พหุุวััฒนธรรม” เพื่่�อ
เรีียนรู้้�และสร้้างเครืือข่่ายลด
ปััจจััยเสี่่�ยง จัังหวััดลำำ�พููน
3. ประกาศนโยบาย “การ 
บููรณาการกิิจการพระพุุทธ
ศาสนากัับการพััฒนาเชิิง
พื้้�นที่่�” ลดปััจจััยเสี่่�ยงตาม
แนวพระพุุทธศาสนา  
4. อบรมเผยแผ่่หลัักธรรมที่่�
บููรณาการกัับการลด ละ เลิิก 
เหล้้าบุุหรี่่�
5. การยกย่่องและเชิิดชููผ่่าน
การมอบเสื้้�อให้้กัับผู้้�ที่่�เลิิก
เหล้้าและบุุหรี่่�ถาวร
6. การเสวนาบุุคคลต้้นแบบ
ในการเลิิกเหล้้าบุุหรี่่�
7. การจััดทำำ�ธรรมนููญชุุมชน
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนว
พระพุุทธศาสนา

1. สำำ�นัักงานพระพุุทธ
ศาสนาจัังหวััดลำำ�พููน
2. สำำ�นัักงานวััฒนธรรม
จัังหวััดลำำ�พููน
3. สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดลำำ�พููน
4. กองบัังคัับการตำำ�รวจ
ภููธรจัังหวััดลำำ�พููน
5. เครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า
ภาคเหนืือตอนบน
6. เครืือข่่ายหมู่่�บ้้านต้้นแบบ
รัักษาศีีล 5 จัังหวััดลำำ�พููน
7. สถาบัันวิิจััยหริิภุุญชััย
8. วิิทยาลััยสงฆ์์ลำำ�พููน 
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
ลงกรณราชวิิทยาลััย
9. คณะสงฆ์์จัังหวััดลำำ�พููน
10. องค์์กรปกครองส่่วน
ท้้องถิ่่�น 
11. สำำ�นัักงานพระพุุทธ
ศาสนาจัังหวััดลำำ�พููน
12. โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลป่่าพลูู

7. จัังหวััดลำำ�พููน

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการการสร้้าง

เสริิมเครืือข่่าย

ลดปััจจััยเสี่่�ยง

ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา จัังหวััด

ลำำ�พููน
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8. การอบรมเพื่่�อเสริิมสร้้าง
เยาวชนเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยง
ตามแนวพระพุุทธศาสนา 
จัังหวััดลำำ�พููน 
“ร่่วมรณรงค์์และป้้องกััน 
นัักสููบ(บุุหรี่่�)/นัักดื่่�ม(สุุรา)
หน้้าใหม่่”
9. การจััดประกวดให้้
นัักเรีียนจััดทำำ�สื่่�อวีีดิิทััศน์์
เกี่่�ยวกัับการรณรงค์์เรื่่�อง
สุุรา บุุหรี่่�
10. มอบทุุนสนัับสนุุนให้้
นัักเรีียนขัับเคลื่่�อนกิิจกรรม
การลดปััจจััยเสี่่�ยงใน
โรงเรีียนและชุุมชน
11. กิิจกรรมรณรงค์์
สงกรานต์์ปลอดเหล้้าบุุหรี่่�

13. โรงเรีียนวััดห้้วยแทง 
อำำ�เภอบ้้านโฮ่่ง
14. หน่่วยอบรมประชาชน
ประจำำ�ตำำ�บลป่่าพลูู
15. โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลบ้้านธิิ
16. โรงเรีียนวััดศรีีมููล 
อำำ�เภอบ้้านธิิ
17. หน่่วยอบรมประชาชน
ประจำำ�ตำำ�บลบ้้านธิิ

8. จัังหวััด

ศรีีสะเกษ

1. ทอดกฐิินสามััคคีีปลอด
อบายมุุข
2. ถอดบทเรีียนเพื่่�อพััฒนา
รููปแบบการขัับเคลื่่�อนการ
ลดปััจจััยเสี่่�ยง เหล้้า บุุหรี่่� 

1. คณะสงฆ์์ตำำ�บลพิิมาย
เขต 2
2. โรงเรีียนบ้้านเหล็็ก
3. อบต.พิิมายเหนืือ
4. รพ.สต.ไฮ
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อย่่างมีีส่่วนร่่วมผ่่านพลััง 
บวร
3. อบรมให้้ความรู้้�ทางด้้าน
หลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนา
4. อบรมให้้ความรู้้�ทางด้้าน
การดููแลสุุขภาพเพื่่�อไม่่ให้้ยุ่่�ง
เกี่่�ยวกัับสุุรา บุุหรี่่�
5. การแจกสื่่�อ
ประชาสััมพัันธ์์

5. โรงเรีียนบ้้านขามฆ้้อง
6. โรงเรีียนบ้้านโพธิ์์�สามััคคีี

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการสร้้าง

ชุุมชนพลััง บวร 

รัักษ์์ถิ่่�น เพื่่�อเสริิม

สร้้างเครืือข่่าย

ลดปััจจััยเสี่่�ยง

ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา จัังหวััด

ศรีีสะเกษ

1. ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อชี้้�แจง
กิิจกรรมร่่วมกัับกลุ่่�ม 
เป้้าหมาย
2. การจััดทำำ�บัันทึึกความ
ร่่วมมืือ MOU
3. กิิจกรรมพััฒนาศัักยภาพ
แกนนำำ�ปลอดเหล้้า ปลอด
บุุหรี่่�
4. กิิจกรรมโรงเรีียนวิิถีี
ธรรม เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยง
ตามแนวทางพุุทธธรรม 
ผ่่านการเข้้าร่่วมค่่ายอบรม 

1. คณะสงฆ์์จัังหวััดสงขลา
2. มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
สงขลา
3. องค์์กรพััฒนาเอกชน 
จัังหวััดสงขลา
4. มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
5. โรงเรีียนมงคลวิิทย์์
6. ทหารนายสิิบ ครููฝึึกจาก
ค่่ายเสนาณรงค์์

9. จัังหวััดสงขลา

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการเสริิมสร้้าง

เครืือข่่ายพลััง 

“บวร”จัังหวััด

สงขลาเพื่่�อลด

ปััจจััยเสี่่�ยงตาม

แนวทางพระพุุทธ

ศาสนา
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และขยายผลต่่อไปสู่่�คนใน
ครอบครััว
5. ใช้้กิิจกรรมฐานความดีี 5 
ฐาน ให้้เยาวชนเรีียนรู้้� โทษ
ของอบายมุุขโดยเฉพาะยา
เสพติิด ยาสููบหรืือเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์
6. กิิจกรรมสมาธิินำำ�ใจ ห่่าง
ไกลอบายมุุข พบสุุขแท้้จริิง
7. กิิจกรรมสาบานตนรัักษา
ศีีล 5

1. กิิจกรรมบรรยายพิิเศษ 
หััวข้้อ “เหล้้า บุุหรี่่� กัับ
ปััญหาสุุขภาพ ในชุุมชน”
2. มอบเกีียรติิบััตรเครืือข่่าย
พลัังบวรพิิทัักษ์์คลองกระทิิง 
จำำ�นวน 14 เครืือข่่าย
3. กิิจกรรมบวชใจ อธิิษฐาน
บารมีี ลด ละ เลิิก เหล้้า 
บุุหรี่่� ตลอดพรรษา
4. กิิจกรรมเทเหล้้า เผา
บุุหรี่่� โดยเครืือข่่ายพลัังบวร
พิิทัักษ์์คลองกระทิิง

1. คณะสงฆ์์จัังหวััดสมุุทร 
สงคราม                                    
2. เทศบาลตำำ�บลเหมืืองใหม่่
3. สำำ�นัักงานกองทุุนการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ สสส.                    
4. กศน. อ.อััมพวา
5. สำำ�นัักงานจัังหวััดสมุุทร
สงคราม                                   
6. กำำ�นัันตำำ�บลเหมืืองใหม่่
7. มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง
กรณราชวิิทยาลััย

10. จัังหวััด

สมุุทรสงคราม

ชื่่�อโครงการวิจิัยั : 

โครงการพลััง 

บวรพิิทัักษ์์คลอง

กระทิงิ : การ

เสริิมสร้้างเครืือ

ข่่ายทางสัังคม

เพื่่�อลดปััจจััย

เสี่่�ยงตามแนว

พระพุุทธศาสนา 

จ.สมุุทรสงคราม
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5. การจััดนิิทรรศการ
การเสริิมสร้้างเครืือข่่าย
ลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนว
พระพุุทธศาสนา
6. ลงพื้้�นที่่�สร้้างความรู้้�ให้้
แก่่ประชาชนในชุุมชนตำำ�บล
เหมืืองใหม่่ ในการลดปััจจััย
เสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธ
ศาสนา
7. กิิจกรรมบรรพชา 
อุุปสมบทหมู่่� เพื่่�อลดปััจจััย
เสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธ
ศาสนา
8. กิิจกรรมบรรยาย
ถวายความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ
ลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนว
พระพุุทธศาสนา
9. กิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิ
วิิปััสสนากรรมฐาน
10. กิิจกรรมทำำ�วััตร  
สวดมนต์์ เช้้า-เย็็น
11. กิิจกรรมเดิินธุุดงค์์
ธรรมยาตรา

8. โรงเรีียนถาวรวิิทยา
9. นายแพทย์์สาธารณสุุข
จัังหวััดสมุุทรสงคราม
10. สำำ�นัักงานพระพุุทธ 
ศาสนาจังัหวัดัสมุุทรสงคราม
11. สถานีีตำำ�รวจภููธร
อััมพวา
12. สำำ�นัักงานพััฒนาสัังคม
และความมั่่�นคงของมนุุษย์์
13. สำำ�นัักงานวััฒนธรรม
จัังหวััดสมุุทรสงคราม
14. องค์์การบริิหารจัังหวััด
สมุุทรสงคราม
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12. กิิจกรรมรณรงค์์ให้้
ประชาชนลดปััจจััยเสี่่�ยง
ตามแนวพระพุุทธศาสนา
13. กิิจกรรมพััฒนา
สามเณรต้้นแบบ

	 สิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตคืือ การจััดกิิจกรรมในแต่่ละพื้้�นที่่� สามารถสร้้างความ
ร่่วมมืือกัับหน่่วยงาน องค์์กร ทั้้�งภาครััฐ ท้้องถิ่่�น ชุุมชน สถาบััน สำำ�นัักงาน
ต่่าง ๆ ได้้จำำ�นวนมาก ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นการประสานการทำำ�งานที่่� 
เรีียกว่่า บ้้าน วััด โรงเรีียน (บ-ว-ร) ได้้อย่่างรอบทิิศ  
	 การทำำ�งานเชิิงพื้้�นที่่�อีีกส่่วนหนึ่่�งในเชิิงกระบวนการ คืื อการดำำ�เนิิน
กิจิกรรม ซึ่่�งโครงการแต่่ละพ้ื้�นที่่�สามารถจััดกิจิกรรมได้้อย่่างน่่าสนใจ โดยอาจ
สรุุปประเภทของกิิจกรรมตามกรอบของสััทธรรม 3 คืือ 1) ปริิยััติิ หมายถึึง 
ภาคทฤษฎีี การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ 2) ปฏิิบััติิ หมายถึึง ภาคกิิจกรรมและ
การลงมืือปฏิิบััติิในรููปแบบต่่าง ๆ และ 3) ปฏิิเวธ หมายถึึง การได้้รัับความ
ร่่วมมืือเข้้าร่่วมโครงการบรรลุุตามเป้้าหมาย โดยในที่่�นี้้� อาจสรุุปประเภท
กิจิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับสัทัธรรม ข้อ้ 1 และ ข้อ 2 โดยไม่่นับัรวมที่่�เป็็นกิจิกรรม
ประเภทเดีียวกัันในพื้้�นที่่�ต่่างกััน ดัังนี้้�
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•	 อบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพิษภััยของ
บุุหรี่่� เหล้้า (วิิทยากรจากภาครััฐ)
•	 นิทิรรศการ และแจกเอกสารเพื่่�อการ
ให้้เสริิมสร้้างความรู้้�ในเรื่่�องพิิษภััยของ
บุุหรี่่� เหล้้า
•	 ติิดป้้ายรณรงค์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องบุุหรี่่� 
เหล้้า ในร้้านค้้าภายในชุุมชน
•	 เ ดิิน รณรงค์์  “บุุญก ฐิินปลอด
อบายมุุข”
•	 พิิธีีมอบป้ายโรงเรีียน/ชุุมชนนำำ�ร่่อง
ร่่วมรณรงค์์ การลด ละ เลิิก บุุหรี่่� เหล้้า
•	 แสดงธรรมเทศนาเกี่่�ยวกัับการ
ปฏิิบััติิธรรมและการลด ล ะ เลิิก บุ หรี่่� 
เหล้้า
•	 การทำำ�ประชาคมเพื่่�อหาแนวทางใน
การลดเหล้้า บุ ุหรี่่� ภายในชุุมชน ผ่่าน
การระดมความคิิดเห็็นและการพููดคุุย
•	 มอบป้ายชุุมชนและร้้านค้้าเข้้มแข็็ง 
ร่่วมแรง ร่่วมใจ ลด ละ เลิิก เหล้้าบุุหรี่่�
•	 การจััดทำำ�ร่่างบัันทึึกข้้อตกลงความ
ร่่วมมืือ (MOU)

•	 กิิจกรรมพััฒนาสามเณรต้้นแบบ
•	 กิิจกรรมบรรพชา อุุปสมบทหมู่่� เพื่่�อ
ลดปัจัจัยัเสี่่�ยงตามแนวพระพุทุธศาสนา
•	 กิิจกรรมเดิินธุุดงค์์ธรรมยาตรา
•	 พิิธีีปฏิิญาณตนลด ล ะ เลิิก เหล้้า 
บุุหรี่่� ตลอดปีีพรรษา
•	 ทอดกฐิินสามััคคีีปลอดอบายมุุข
•	 การฝึึกปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน
•	 กิิจกรรมทำำ�วััตร สวดมนต์์ เช้้า-เย็็น
•	 สวดมนต์์ข้้ามปีี “อธิิษฐานบารมีี  
ลด ละ เลิิกอบายมุุข” เริ่่�มต้้นดีีชีีวีีมีีสุุข
•	 ถืือศีีลปฏิิบััติิธรรม เจริิญจิิตภาวนา
•	 ค้้นหาครอบครััวคุุณธรรมปลอด
เหล้้าบุุหรี่่� / ร้ านค้้าคุุณธรรม ปลอด
เหล้้าบุุหรี่่�
•	 อธิิษฐานบารมีี เลิิกเหล้้า บุุหรี่่� ด้้วย
พลัังบวร
•	 การแสดงตนเ ป็็นพุุทธมามกะ 
ปฏิิญาณตนเข้้าร่่วมเครืือข่่ายการลด
เหล้้าและบุุหรี่่�
•	 การยกย่่องและเชิิดชููผ่่านการมอบ
เสื้้�อให้้กัับผู้้�ที่่�เลิิกเหล้้าและบุุหรี่่�ถาวร

ตารางที่่� 5 รููปแบบกิิจกรรมตามกรอบ
ของสััทธรรม 3 

(เฉพาะข้้อ 1.ปริิยััติิ และข้้อ 2.ปฏิิบััติิ)
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•	 ประชุุมวางแผนเพื่่�อขัับเคลื่่�อนชุุมชน
ต้้นแบบในพื้้�นที่่�ชุุมชนหนองกระดููกเนื้้�อ 
จำำ�นวน 3 หมู่่�บ้้าน
•	 การรณรงค์ ์เชิิญชวนร้า้นค้า้ ประชาชน 
และสถานศึึกษาเข้้าร่่วมโครงการฯ
•	 พิธีิีมอบป้ายครอบครัวัคุณุธรรมปลอด
เหล้้า บุ หุรี่่�/ร้้านค้้าคุณุธรรม ปลอดเหล้้า 
บุหุรี่่� และมอบป้ายครอบครััว และร้้านค้้า
ที่่�จะเข้้าร่่วมโครงการลด ละ เลิกิเหล้้า บุหุรี่่�
•	 อบรมให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียน พระสงฆ์์ 
สามเณร (ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ 
กฎหมาย เป็็นต้้น)
•	 ค่่ายอบรมคุุณธรรม จริิยธรรม
•	 จััดประกวดการทำำ�สื่่�อวีีดิิทััศน์์เพื่่�อ
รณรงค์์การลดเหล้า้ บุหุรี่่� ในกลุ่่�มนักัเรียีน
•	 ประชุมุเตรียีมความพร้อ้มเพื่่�อผลักัดััน
ให้้เป็็นชุุมชนต้้นแบบ
•	 จััดเวทีีเพื่่�อระดมความคิิดเห็็นกัับ 
ชาวบ้้านในชุุมชน
•	 อบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสร้้าง
เครืื อข่่ ายลดปัั จจัั ย เสี่่� ย งตามแนว 
พระพุุทธศาสนา ภายใต้้พลััง “บวร”
•	 การแจกสื่่�อประชาสััมพัันธ์์  
•	 จััดทำำ�แผนชุุมชน เสริิมพลััง “บวร” 
เกี่่�ยวกัับการลด ล ะ เลิิก อบายมุุข  
ในชุุมชนและสัังคม

•	 การเสวนาบุุคคลต้้นแบบในการเลิิก
เหล้้าบุุหรี่่�
•	 กิิ จกรรมสมาธิินำำ� ใจ ห่่  าง ไกล
อบายมุุข พบสุุขแท้้จริิง
•	 กิิจกรรมสาบานตนรัักษาศีีล 5
•	 ยกย่่องบุุคคลในโรงเรีียน ชุ ุมชนที่่�
สามารถลด ละ เลิกิ อบายมุขุ และบุคุคล
ที่่�ตั้้�งใจจะเลิิกอบายมุุข
•	 กิิจกรรมเทเหล้้า เผาบุุหรี่่� โดย 
เครืือข่่ายพลัังบวรพิิทัักษ์์คลองกระทิิง
•	 การมอบรางวััลเพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจกัับ
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ
•	 การมอบเกีียรติิบััตรให้้กัับนัักเรีียน
และชาวบ้า้นที่่�เป็็นต้น้แบบในการปฏิเิสธ
สุุราและบุุหรี่่�
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•	 ประกาศเจตนารมณ์์หรืือข้้อตกลง
ของวััด โรงเรีียน และชุุมชน โดยมีีการ
ประชุุมเพื่่�อประกาศเจตนารมณ์์หรืือข้้อ
ตกลงของผู้้�นำำ�ชุมชนและคนในชุุมชนที่่�
จะขัับเคลื่่�อนให้้เป็็นชุุมชนลดอบายมุุข
ร่่วมกััน
•	 อบรมคุุณธรรมจริยิธรรม และความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ เพื่่�อหลีีกหนีีจากปััจจััย
เสี่่�ยงทางด้้านสุุขภาพ
•	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และขยายผล
กิิจกรรมไปยัังชุุมชนรอบข้้าง
•	 รณรงค์์ ลด ละ เลิิก เหล้้าบุุหรี่่� เนื่่�อง
ในเทศกาลวันอาสาฬหบููชาและวัันเข้้า
พรรษา
•	 กิิจกรรมพิิธีีเปิิด “ศููนย์์เรีียนรู้้�พหุุ
วััฒนธรรม” เพื่่�อเรีียนรู้้�และสร้้างเครืือ
ข่่ายลดปััจจััยเสี่่�ยง จัังหวััดลำำ�พููน
•	 ประกาศนโยบาย “การบููรณาการ
กิิจการพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนา
เชิิงพื้้�นที่่�” ล ดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนว
พระพุุทธศาสนา  
•	 อบรมเผยแผ่่หลัักธรรมที่่�บููรณาการ
กัับการลด ละ เลิิก เหล้้าบุุหรี่่�
•	 การจััดทำำ�ธรรมนููญชุุมชนเพื่่�อลด
ปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา
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•	 มอบทุุ นสนัั บสนุุ น ให้้ นัั ก เ รีี ยน 
ขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมการลดปััจจัยเสี่่�ยง 
ในโรงเรีียนและชุุมชน
•	 กิิจกรรมรณรงค์์สงกรานต์์ปลอด
เหล้้าบุุหรี่่�
•	 ถอดบทเรีียนเพื่่�อพััฒนารููปแบบการ
ขับัเคลื่่�อนการลดปััจจัยัเสี่่�ยง เหล้า้ บุหุรี่่� 
อย่่างมีีส่่วนร่่วมผ่่านพลัังบวร
•	 อบรมให้้ความรู้้�ทางด้้านหลัักธรรม
ทางพระพุุทธศาสนา
•	 กิิจกรรมพััฒนาศัักยภาพแกนนำำ�
ปลอดเหล้้า ปลอดบุุหรี่่�
•	 กิิจกรรมโรงเรีียนวิิถีีธรรม เพื่่�อลด
ปััจจัยเสี่่�ยงตามแนวทางพุทุธธรรม ผ่า่น
การเข้้าร่่วมค่่ายอบรม และขยายผลต่่อ
ไปสู่่�คนในครอบครััว
•	 ใช้้กิิจกรรมฐานความดีี 5 ฐาน ให้้
เยาวชนเรีียนรู้้�  โทษของอบายมุุขโดย
เฉพาะยาเสพติิด ยาสููบหรืือเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์
•	 การบรรยายพิิเศษ หั ัวข้้อ “เหล้้า 
บุุหรี่่� กัับปััญหาสุุขภาพในชุุมชน”
•	 มอบเกีียรติิบััตรเครืือข่่ายพลัังบวร
พิทิักัษ์์คลองกระทิิง จำำ�นวน 14 เครือืข่่าย 
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	 จากประเภทของกิิจกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้น อาจจะพบว่่ากิิจกรรม
ประเภทปฏิบัิัติมิีจีำำ�นวนน้อ้ยกว่่ากิจิกรรมประเภทให้ค้วามรู้้� ซึ่่�งสะท้อ้นว่่าการ
ลงมืือปฏิิบััติิให้้เกิิดผลนั้้�นอาจมีสััดส่่วนที่่�น้้อยกว่่า ในลัักษณะเดีียวกัันกัับ
จำำ�นวนผู้้�ที่่�ลด ละ เลิิก เหล้้า-บุุหรี่่� ยัังมีีจำำ�นวนน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�ยัังไม่่ลด-ละ-เลิิก 
	 อย่่างไรก็ต็าม กิจิกรรมที่่�เป็็นภาคความรู้้�ความเข้้าใจ ก็จัดัเป็็นกิจิกรรม
ขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญั เป็น็การสร้า้งรากให้แ้กร่่งกล้า้ก่่อน และกิจิกรรมประเภทนี้้� 
สามารถแสดงออกเป็็นหลากรููปแบบ และเป็็นการทำำ�งานประสานร่่วมมืือกััน 
โดยมีเีป้้าหมายเพื่่�อกระตุ้้�นเตืือน สร้า้งจิติสำำ�นึกึ ตระหนักัในพิิษภัยัของเหล้้า-
บุหุรี่่� มีกิจิกรรมให้ก้ำำ�ลังัใจเพื่่�อขับัเคลื่่�อนในหลายรููปแบบ เช่่น อบรม บรรยาย 
รณรงค์์ จั ัดทำำ�แผนธรรมนููญแก่่คนทุุกกลุ่่�มในชุุมชน ส่่ วนกิิจกรรมในภาค
ปฏิิบััติิ มี เป้้าหมายเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ หรืือเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้สััมผััส
ภายในด้้วยตนเอง เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ เพื่่�อการจิิตสำำ�นึกละ ล ด เลิิก 
เหล้้า-บุุหรี่่� โดยการร่่วมทำำ�กิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้จิิตใจมีีความเข้้มแข็็ง และ
มีีสติิปััญญาเท่่าทััน เช่่น การบรรพชา อุุปสมบท การอธิิษฐาน การตั้้�งสััจจะ
ปฏิิญาณ การปฏิบิัตัิสิมาธิภิาวนา อีกแนวทางหนึ่่�งคืือ การให้ข้วัญักำำ�ลัังใจแก่่
ผู้้�ที่่�สามารถลด ละ เลิกิ เหล้า้-บุหุรี่่� โดยการมอบเกียีรติ ิมอบรางวััลในรููปต่่าง ๆ  
	 ข้้อสัังเกตที่่�สำำ�คัญในการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ จ ะมีีการสอดแทรก 
และซึึมซัับไปด้้วยหลัักพุุทธธรรม โดยผ่่านพระสงฆ์์บ้้าง ผ่่านคณะวิิทยากร
บ้้าง ซึ่่�งผนวกประสานไปกัับความรู้้�ด้้านอื่่�น เช่่น ด้้านกฎหมาย ด้้านสุุขภาพ 
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังหรืือผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ และเป็็นเทคนิิค
วิิธีีที่่�สำำ�คััญที่่�จะนำำ�พุุทธธรรมไปปรัับเปลี่่�ยนความรู้้�สึึกนึึกคิิด และปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน
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การพััฒนาจิิตถืือ
เป็็นกระบวนการสำำ�คััญ
ของหลัักพุุทธธรรม 
เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง
คุุณสมบััติิของจิิต 
ซี่่�งปกติิมัักถููก 
ครอบงำำ�ด้้วยอกุุศล
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	 การประยุกุต์ค์ืือการนำำ�หลักัพุทุธธรรมที่่�เป็น็หัวัข้อ้ที่่�ปรากฏเป็น็คำำ�สอน
ของพระพุุทธศาสนามาปรัับใช้้กัับการดำำ�เนิินชีีวิิตและพััฒนามนุุษย์์ สัังคมให้้
เหมาะสมกับัสภาพสิ่่�งแวดล้อ้มในปัจัจุบุันั ซึ่่�งมีหีลักัการหรือืทฤษฎีพีุทุธธรรมที่่�
ควรศึกึษาไว้เ้พื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมทั้้�งด้้านในและด้า้นการแสดงออก
ภายนอก 
	 การพััฒนาจิิตถืือเป็็นกระบวนการสำำ�คััญของหลัักพุุทธธรรม เป็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงคุุณสมบััติิของจิิตซึ่่�งปกติิมัักถููกครอบงำำ�ด้้วยอกุุศล หากมนุุษย์์
มีจีิติเป็็นอกุศุลเรื่่�อยไปก็จ็ะทำำ�ให้เ้กิดิบุคุลิิกคืือการแสดงออกสะสมเป็น็อกุศุล
เข้้มข้้นขึ้้�นจนนำำ�ไปสู่่�การประกอบทุุจริิตทางกาย วาจาใจ  ในทางตรงกัันข้้าม
หากจิิตได้้รัับการพััฒนาเป็็นกุุศลจิิตอย่่างสม่ำำ��เสมอก็็จะแสดงคุุณสมบััติิของ
กุศุลจิตอื่่�น ๆ  ตามมา ดังนั้้�นในการเปลี่่�ยนแปลงจิติคืือพฤติิกรรมของความคิดิ 
ทางวาจาและทางร่่างกายจากอกุุศลให้เ้ป็็นกุศุลขึ้้�นอยู่่�กับัการเปลี่่�ยนแปลงเหตุุ
ปััจจัยในขณะของชวนะจิิตที่่�ตััดสิินใจโดยประกอบด้วยปััญญา (ปััญญินทรีย์์) 
ซึ่่�งเป็็นกุุญแจสำำ�คัญในการสร้้างจิิตให้้แสดงกุุศลจิตอื่่�น ๆ แนวคิิดพ้ื้�นฐาน
องค์์ความรู้้�ตามนััยของพระพุุทธศาสนาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ปั จจััยที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิด
การเรีียนรู้้�มีี 2 ประการ ได้้แก่่
	 1. โยนิโิสมนสิกิาร ซึ่่�งเป็็นปัจัจัยัจากภายใน (Inner Factor)  หมายถึงึ 
การเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากภายใน การรู้้�จัักคิิด คิิดเป็็น รู้้�จัักพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย 
	 2. ปรโตโฆสะ ซึ่่�งเรีียกว่่า ปั ัจจััยจากภายนอก (External Factors) 
หมายถึึง การเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากการกระตุ้้�นหรืือชัักจููงจากภายนอก เช่่น เรีียนรู้้� 
จากบุุคคล ตำำ�รา สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นปััจจััยทางสัังคม เป็็นวิิธีีการแห่่งศรััทธา 

พุุทธธรรมเพ่ื่�อการป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจาก 

เหล้้า-บุุหรี่่�: ปรโตโฆสะ และโยนิิโสมนสิิการ 



| 73ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

	 ทั้้�งสองปััจจัยดังักล่่าว จึึงเป็็นกรอบการนำำ�หลัักพุทุธธรรมประยุกุต์เ์พื่่�อ
การป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุหรี่่�ในเด็็กและเยาวชน 
โดยเรีียกว่่า “หลััก 2 ป.” ป. ที่่�หนึ่่�ง ได้้แก่่ ปััจจััยภายใน ป. ที่่�สอง ได้้แก่่ 
ปััจจััยภายนอก
	 แนวทางการประยุกุต์ห์ลักัธรรมที่่�เป็็นปััจจัยัภายในและปัจัจัยัภายนอก 
หรือืหลัักโยนิโิสมนสิิการ (ปััจจัยัภายใน) และหลัักปรโตโฆสะ (ปััจจัยัภายนอก)  
จะเป็็นแนวทางการประยุุกต์์อย่่างสำำ�คััญ ทั้้�งนี้้� จำำ�ต้้องอาศััยหลัักธรรมอื่่�น ๆ 
เข้้าสนัับสนุุนด้้วย จึึงจะสััมฤทธิิผลได้้ตามเหตุุปััจจััย ดัังนี้้�

	 1) พุุทธธรรมสนัับสนุุนหลัักโยนิิโสมนสิิการ

	 พระพุุทธศาสนาถืือว่่า หลัักโยนิิโสมนสิิการ (ภายใน) เป็็นหลัักธรรม
ฝ่่ายพััฒนาจิิตของปััจเจกบุุคคลที่่�ทำำ�การรัักษาจิิตให้้มีีปััญญาคอยกำำ�กัับ
พิิจารณากระบวนการความคิิด การพููดและการแสดงออกทางร่่างกาย คืื อ
พฤติิกรรมของมนุุษย์์ให้้ดำำ�เนิินไปด้้วยเนื้้�อหาของกุุศลธรรมและวิิปััสสนา  
พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ประยุุทธ ปยุุตโต) (2549) กล่่าวถึึงความหมายของ
โยนิิโสมนสิิการ หมายถึึง การใช้้ความคิิดอย่่างถููกวิิธีีและเมื่่�อเทีียบใน
กระบวนการพััฒนาปััญญา โยนิิโสมนสิิการอยู่่�ในระดัับที่่�เหนืือศรััทธาเพราะ
เป็็นขั้้�นที่่�เริ่่�มใช้ค้วามคิดิของตนเอง เป็็นอิสิระ เป็็นการฝึึก การใช้ค้วามคิดิ ให้้
รู้้้��จัักคิิดถููกวิิธิีี�คิิดอย่่างมีีระเบีียบ รู้้�จัักคิิดวิิเคราะห์์ไม่่มองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่าง
ตื้้�น ๆ ผิิวเผิิน ทํําให้้ทุุกคนช่่วยตนเองได้้ โยนิิโสมนสิิการเป็็นปััจจััยภายใน 
ตััวบุุคคล เป็็นวิิธีีการแห่่งปััญญา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต, 2549) 
	 หลัักโยนิิโสมนสิิการนั้้�น อาจจััดสัังเคราะห์์ลงในหมวดธรรมที่่�สำำ�คัญ
และเกื้้�อหนุุนต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้านใน ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับทััศนคติิ ความเชื่่�อ อารมณ์์ ความรู้้�สึึก อาจจััดสัังเคราะห์์ลงในหมวด
ธรรม ได้้แก่่ 1) สติิ (mindfulness) 2) สััมปชััญญะหรืือปััญญา (awareness)  
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3) หลัักอิิทธิิบาท (path of accomplishment) 4) ฆราวาสธรรม (virtues for 
lay people) ซึ่่�งเมื่่�อสัังเคราะห์์ลงแล้้วจะเห็็นความสำำ�คััญของหลัักธรรมโดย
ภาพรวมดัังต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 5 แผนภููมิิแสดงการสัังเคราะห์์หลัักธรรมเกื้้�อหนุุนโยนิิโสมนสิิการ
....

สติสัมปชัญ
ญ
ะ

สติ
ฆราวาสธรรม อิท

ธ�บ
าท

ฉันทะ

 ว�ร�ยะ

จ�ตตะ

ว�มังสาสัจจะ

ทมะ

จาคะ

ขันติ

ระลึกได�

ไม�เผลอ

การคุมใจ

ไว�กับกิจ
รู�คุณ

รู�โทษ

รู�อุบาย

สลัดออก

โยนิโสมนสิการ
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	 2) พุุทธธรรมสนัับสนุุนหลัักปรโตโฆสะ

	 ปรโตโฆสะ ซึ่่�งหมายถึงึ ปัจจัยจากภายนอก (External Factors) หมายถึงึ 
การเรียีนรู้้�ที่่�เกิดิจากการกระตุ้้�นหรืือชักัจููงจากภายนอก เช่่น เรียีนรู้้�จากบุุคคล 
ตำำ�รา สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นปััจจัยทางสัังคม เป็็นวิิธีีการแห่่งศรััทธา  หรืือจะเรีียก
โดยคุณุธรรมฝ่า่ยดีี คืือหลักักัลัยาณมิิตร ปรโตโฆสะจึึงเท่่ากับัมิติรที่่�ดี ีและยังั
มีีความหมายเป็็นหลัักธรรมด้้วย
	 พุุทธทาสภิิกขุุ กล่่าวไว้้ว่่า มิิตรตามภาษาที่่�คนเข้้าใจทั่่�วไป หมายถึึง 
เพื่่�อน เกลอหรืือคนที่่�ทำำ�อะไรถููกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึึง ธรรม โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�ง คืือ ธรรมที่่�ทำำ�ให้พ้้้นทุุกข์ซ์ึ่่�งก็ค็ืือมรรคมีอีงค์ ์8 นอกจากนี้้�ท่่าน
ยัังขยายคำำ�ว่่า มิิตร หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีความรัักต่่อเรา แต่่ไม่่ใช่่รัักทางกามคุุณ 
แต่่เป็็นความรักัอย่่างบริสิุทุธิ์์� เป็็นประโยชน์เกื้้�อกููลแก่่กันและกันั และหมายถึงึ 
ผู้้�ที่่�รัักใคร่่ชอบพอกััน ผู้้�รัักใคร่่คุ้้�นเคยกััน แล้้วกระทำำ�ความดีตี่่อกััน เพื่่�อให้้อยู่่�
ร่่วมกัันได้้ ทั้้�งทางลัับและเปิิดเผยโดย ไม่่เลืือกเพศ วััย ความรู้้� ชาติิ ศาสนา 
และไม่่มีีใครคิิดร้้ายต่่อกััน ผู้้�ร่่วมธุุระ ผู้้�อยู่่�ในสภาพหรืือลัักษณะเดีียวกััน เช่่น 
เป็็นเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน (มหาทองพููน สติิสมฺฺปนฺฺโน (เสืือเขีียว), 2547)
	 พระเทพเวทีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การได้้มััคคุุเทศก์์ดีี คืือโชค
วิิเศษในการเดิินทาง คนทั่่�วไปจะต้้องอาศััยกััลยาณมิิตรเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น ที่่ �จะ
ชัักนำำ�เข้้าสู่่�ทางชีีวิิต ก่่อนที่่�เราจะเข้้าเดิินในมรรค คืือเข้้าสู่่�ข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�จุุดหมายของพระพุุทธศาสนาได้้นั้้�น ต ามปกติิก็็จะต้้องมีีสื่่�อที่่�
ชัักนำำ�เข้้ามา ความมีีกััลยาณมิิตรนี่่�แหละเป็็นตััวนำำ�ที่่�สำำ�คััญ  เพราะว่่า เมื่่�อมีี
กััลยาณมิิตร มีีผู้้�ที่่�ชี้้�แนะนำำ�ทางที่่�ถููกต้้องแล้้วก็็จะทำำ�ให้้บุุคคลเริ่่�มรู้้�จัักมีีความ
เข้้าใจหรืือเห็็นทางที่่�ถููกต้้อง คืือ สััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เดิินไปสู่่�เป้้าหมายได้้
สะดวก ถ้ ้าไม่่มีีกััลยาณมิิตรก็็มองไม่่เห็็นไม่่รู้้�แม้้กระทั่่�งว่่าทางเดิินอยู่่�ที่่�ไหน 
ก็็เลยดำำ�เนิินชีีวิิตผิดพลาด เหมืือนวนเวีียนอยู่่�ในป่่า หลงไปหลงมา บ างทีี
ตลอดชีีวิิตก็็ไม่่ได้้เข้้าสู่่�ทางที่่�ถููกต้้องกััลยาณมิิตรนั้้�นเหมืือนกัับเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�ทาง 
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เพราะเคยเดิินทางนั้้�นมาแล้้ว หรืืออย่่างน้้อยก็็เคยผ่่านรู้้�ว่่าทางอยู่่�ตรงไหน
และจะไปอย่่างไร ทำ ำ�ให้้สามารถชี้้�แนะและชัักนำำ�เข้้าสู่่�ทางได้้ (พระเทพเวทีี  
(ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2534)
	 กััลยาณมิิตร จึึงสามารถตีีความได้้ 2 นััยยะ คืือ 1) ตััวบุุคคล 2) ตััว
คุณุธรรม แต่่ทั้้�งสองอย่่างนี้้�จะมีลีักัษณะเกื้้�อหนุุนไปในทางที่่�ดีงีาม ชัักนำำ�ไปสู่่�
การใช้้ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ 
	 หลัักธรรมที่่�เหมาะสมและมีีประสิทิธิผิลต่่อการนำำ�ไปมาใช้ใ้นการสร้้าง
สิ่่�งแวดล้้อมในฐานะกััลยาณมิติรซึ่่�งจะทำำ�หน้้าที่่�สะท้้อนและส่่งผลต่่อการปรัับ
เปลี่่�ยนและพัฒันาพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมถููกต้อ้งให้้เกิดิขึ้้�นกัับปัจเจกชนแต่่ละ
คนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันเชิิงปฏิิสััมพัันธ์์ และยัังส่่งเสริิมให้้สัังคมโดยรวมเจริิญรุ่่�งเรืือง 
สามารถแก้ไ้ขปัญหาต่่าง ๆ  ได้อ้ย่่างเหมาะสม โดยหลัักธรรมที่่�ควรนำำ�ไปเป็็น
หลักัในการประยุุกต์์ใช้ ้ในฐานะที่่�เป็็นสิ่่�งแวดล้อ้มคืือ หลักัปรโตโฆสะ หรือืหลััก
กััลยาณมิิตร ซึ่่�งถืือเป็็นหััวข้้อหลัักในการประยุุกต์์หลัักธรรมเพื่่�อใช้้ในระดัับ
ครอบครััว องค์์กร ชุุมชนและสถาบััน โดยอาจสัังเคราะห์์หลัักธรรมสนัับสนุุน
หลัักกััลยาณมิิตรหรืือปรโตโฆสะได้้ ดัังตารางสัังเคราะห์์ต่่อไปนี้้�
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	 หลัักการประยุกุต์ห์ลัักธรรมเชิงิปฏิิบััติซ่ิึ่�งต้อ้งทำำ�ทั้้�งด้า้นการให้ค้วามรู้้� 
การสร้้างแบบอย่่าง การกระตุ้้�นสร้้างแรงเสริิมไม่่ให้้มีีพฤติิกรรมพึึงพอใจกัับ
การดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�ให้เ้กิิดขึ้้�นแก่่เยาวชน ในการแก้ไ้ขปัญัหาการบริโิภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งจะประสบผลสำำ�เร็็จ  และมีีผลต่่อการปรัับเปลี่่�ยน
ทััศนคติิและพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�
	 หลักัการประยุกุต์ห์ลัักพุทุธธรรมสำำ�หรับัการป้้องกันัการเสพติดิสุรุาและ
การสููบบุุหรี่่�มีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิโดยรายละเอีียดที่่�สอดคล้้องกัับหลัักหมวด
ธรรม ดัังนี้้�

ระดับครอบครัวและ
คนใกล�ชิด ระดับองค�กร/สถาบัน

ระดับชุมชน นโยบาย/สังคม

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ไตรสิกขา

• ทิศเบื้องหน�า (บิดามารดา)

• พรหมว�หาร 4

• วุฒิธรรม 4

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย�)

• สัมมาอาช�วะ

• สงัคหวัตถุ 4

• หลักกัลยาณมิตร 7

• อปร�หานิยธรรม

• เบญจศีล

• สัปปายะ

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ทิศเบื้องบน

ภาพที่่� 6 แผนภููมิิสัังเคราะห์์หลัักธรรมสนัับสนุุนหลัักปรโตโฆสะ 
....
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	 1) การประยุุกต์์หลัักธรรมเชิิงปฏิิบััติิ

	 หลักัธรรมที่่�เป็น็การช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมระดับับุคุคลคืือ
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�จิิตซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้หลัักโยนิิโสมนสิิการมีี 4 อย่่าง ดัังนี้้�
	 (1) สติิ (Mindfulness)

	 การประยุุกต์์หลัักสติิมาใช้้มีีหลัักการปฏิิบััติิของปฏิิบััติิตนในระดัับ
ปััจเจกบุุคคลตามตารางด้้านล่่าง ดัังนี้้� 

การประยุุกต์์พุุทธธรรมระดัับปััจเจกบุุคคล

องค์์ธรรม การประยุุกต์์ใช้้

•	 ตั้้�งสติิอยู่่�กัับอารมณ์์ทางอายตนะอย่่าง 
ถููกต้้องเมื่่�อมีีการกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�
•	 เมื่่�อเกิิดความคิิดจะดื่่�มและสููบบหรี่่�ให้้ตั้้�งสติิ
หยุุดคิิดก่่อน
•	 ทำำ�กิิจหรืือร่่วมกิิจกรรมใด ๆ  อื่่�น ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
กุุศลจิิตแทนการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
•	 เมื่่�อเกิดิความคิดิอยากดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�ขึ้้�น
มาให้้รู้้�ว่่าตนกำำ�ลัังคิิด
•	 ไม่่ด่่วนตััดสิินใจเชื่่�อโฆษณาเกี่่�ยวกัับการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่� 

เงื่่�อนไข

สติิ ตั้้�งใจ

ตารางที่่� 6 การประยุุกต์์ใช้้สติิเพื่่�อป้้องกััน
การดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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	 (2) สััมปชััญญะ (Awareness)

	 การประยุกุต์ใ์ช้ปั้ัญญาหรือืการมีีสัมัปชัญัญะเพื่่�อวิเิคราะห์์แบบแยกแยะ 
ส่่วนดี ีส่่วนเสียี และทางออกที่่�เหมาะสม นั่่�นก็ค็ืือการใช้กุ้ศุโลบายคืือ อายโกศล 
อปายโกศล และอุุปายโกศล ความรอบรู้้�ในเรื่่�องที่่�ดีีและเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีทั้้�ง 2 นั้้�น 
แล้้วนำำ�มาเปรีียบเทีียบเพื่่�อตััดสิินใจเลืือกและนำำ�วิธีีการที่่�เหมาะสมไปใช้้ 
สััมปชััญญะคืือการรู้้�สึึกตััวในการกระทํําสิ่่�งต่่าง ๆ ใน ตามตารางภาพ 

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

พิิจารณาเห็็นคุุณ
(อายโกศล)

เงื่่�อนไข

สัมัปชัญัญะ

ตั้้�งใจ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เรีียนรู้้�ความเป็็นจริง 
อ ง ค์์ ป ร ะ ก อ บข  อ ง
แอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�

ไม่่ต้้องการลอกเลีียน
แบบการดื่่�มสุุราและ
สููบบุุหรี่่�

รู้้�ความคิิดว่่าตนเอง
กำำ�ลัังอยากดื่่�มหรืือสููบ
บุุหรี่่�หรืือไม่่

พิิจารณาเห็็นโทษ
(อปายโกศล)

เรีียนรู้้�ศึกษาให้้เข้้าใจ
โทษของแอลกอฮอล์์

ไม่่ยิินดีี เมื่่�อ เห็็นการ
โฆษณาการดื่่�มและการ
สููบบุุหรี่่�

เรีียนรู้้�

ตารางที่่� 7 การประยุุกต์์ใช้้สััมปชััญญะ
เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

กิิจกรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เข้า้ร่่วมรณรงค์ก์ารเลิกิ
สุุราและบุุหรี่่�

รู้้�การเกิิด-ดัับ
(อุุปายโกศล)

รู้้�เท่่าทันัการเกิดิขึ้้�นและ
การดัับของความคิิด
ที่่�ต้้องการดื่่�มสุุราและ
การสููบบุุหรี่่�

ไม่่ยิินดีี-พอใจการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

อยู่่�ในภาวะ
สงบจิิต 
สมาธิิ

เรีียนรู้้�พิิจารณาหาทางลด ละ 
เลิกิการดื่่�มแอลกอฮอล์์
และบุุหรี่่�

ทำำ�จิ ิ ต ใ ห้้ ส ง บ  
ทำำ�กิ  จก ร รมอื่่� น เ ชิิ ง
สร้้างสรรค์์แทน

ร่่วมกิิจกรรมจิิตอาสา
เพื่่�อช่่วยเหลืือสัังคม

เ ล่่ น กีี ฬ า ห รืื อ ทำำ�
กิจิกรรมเพื่่�อความผ่อ่น
คลาย

พิิจารณาหาทางละ
(อุุปายโกศล) สร้้าง

กิิจกรรม

เจริิญสติิปััญญาตาม
หลัักวิิปััสสนาภาวนา

อยู่่�ในภาวะ
สงบของจิิต
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	 (3) หลัักอิิทธิิบาท

	 หลัักอิิทธิิบาทเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�มุ่่�งพััฒนาให้้การตั้้�งเป้้าหมายประสบ
ความสำำ�เร็็จอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและรวดเร็็วซ่ึ่�งเป็็นหลัักเสริิมสร้้างทำำ�ให้้เกิิด 
ความเพียีรพยายามไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุรุาและบุหุรี่่� แบ่่งออกเป็็น 4 ข้อที่่�ต้อ้งเกี่่�ยว 
พันัสนับัสนุนุกันั คืือ 1) ฉันัทะ 2) วิริยิะ 3) จิตตะ และ 4) วิมังัสา โดยมีคีำำ�อธิบิาย 

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

พอใจ

เงื่่�อนไข

ฉัันทะ

ตั้้�งใจ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

จะทำำ�กิจกรรมใดต้้อง
สร้้างความพึึงพอใจใน
การละการดื่่�มสุุราและ
บุุหรี่่�

ฝึึกคิดิเชิิงบวกต่่อการละ
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�

ร่่วมกิจิกรรมอื่่�นๆ แทน
การดื่่�มสุุราและการสููบ
บุุหรี่่� ด้้วยกุุศลจิิต

อาจหาญ มั่่�นคง
ตั้้�งใจให้้กิิจกรรมที่่�ทำำ� 
ไม่่เกียีจคร้า้นในการละ
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่� เรีียนรู้้�

ฝัักใฝ่่กุุศลธรรม

พอใจในธรรม เรีียนรู้้�

วิิริิยะ

ต่่อสู้้�แม้้มีีอุุปสรรค ศึกึษาปััญหาและวิธิีกีาร
แก้้ไขด้้วยเหตุุผลและ
การปฏิิบััติิ

ตารางที่่� 8 การประยุุกต์์ใช้้อิิทธิิบาทเพื่่�อป้้องกััน
การดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

กิิจกรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เมื่่�อยัังละบุุหรี่่�และสุุรา
ไม่่สำำ�เร็็จ ไม่่หยุุดทำำ�

ไม่่ท้้อถอย 

ยิิ น ดีี แ ล ะ ม อ ง เ ห็็ น
ประโยชน์์ของการไม่่
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหรี่่�

กิิจกรรม
และตั้้�งใจ

เอาใจใส่่จดจ่่อต่่อการ
ละและไม่่ยิินดีีการดื่่�ม
สุุราและสููบบุุหรี่่�

จดจ่่อมุ่่�งต่่อการละวาง
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�

ตรวจสอบว่่าตนเองละ
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�
ได้้หรืือยััง

จิิตใจที่่�จดจ่่อกัับงาน

คิิดหาวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิ 
ผลมากกว่่าในการละ
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�

บัันทึึก
ทำำ�สถิิติิ

รู้้�คุณค่่าของความเพียีร

ความเอาใจใส่่

จิิตตะ

วิิมัังสา

ดำำ�รงตนเองให้้ เ ป็็น
ปกติิตามความจำำ�เป็็น
พื้้�นฐานของชีีวิิต

การทำำ�หน้้าที่่�ที่่�ตนทำำ�
อยู่่�

การสอบสวน

การพิิจารณาไตร่่ตรอง

ประเมิินตนเองตาม
ระยะเวลากำำ�หนด

การประเมิินผล
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	 (4) ฆราวาสธรรม

	 หลักัฆราวาสธรรม 4 สำำ�หรับัการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมระดัับครอบครัวั
และคนใกล้้ชิิด เพื่่�อป้้องกัันการเสพติิดแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�ของเยาวชน โดย
แบ่่งออกเป็็น 4 คืือ 1) สััจจะ 2) ทมะ 3) จาคะ และ 4) ขัันติิ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�
ปััจเจกชนควรนำำ�มาพััฒนากำำ�กัับตนเองเมื่่�อต้้องสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น สั ังคม  
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เข้้ามาสััมพัันธ์์กัับตนเอง โดยมีีหลัักการประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

ความซื่่�อสััตย์์

เงื่่�อนไข

สััจจะ

ตั้้�งปณิิธาน

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

การถืือสััตย์์ปณิิธานใน
การละวางการดื่่�มสุุรา
และสููบบุุหรี่่�

ยอมรัับว่่าการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุุหรี่่�เป็็นสิ่่�ง
ไร้้ประโยชน์์

รัั บฟัง  ไม่่ หลง เ ชื่่� อ
โฆษณาชัักชวนว่่าการ
ดื่่�มสุรุาและสููบบุหุรี่่�เป็น็
สิ่่�งดีีและเท่่ 

แสวงหาข้้อเท็็จจริงใน
การแก้้ไขปััญหา

ยืืนยัันข้อ้เท็จ็จริงิว่่าการ
ดื่่�มสุรุาและสููบบุหุรี่่�เป็น็
ที่่�ตั้้�งของอกุศุลและไม่่มี
ความจำำ�เป็็นกัับชีีวิิต

กิิจกรรม

การยอมรัับปััญหา 

ตั้้� งตนอยู่่� บนฐาน
ของความจริิง

เรีียนรู้้�

เรีียนรู้้�

ตารางที่่� 9 การประยุุกต์์ใช้้หลัักฆราวาสธรรม
เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบ
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ตั้้�งใจ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ข่่มใจตนเองเมื่่�อเกิิด
อยากดื่่�มสุุราและการ
สููบบุุหรี่่�

การข่่มใจของตนเอง

ฝึึกฝนการใช้้ชีีวิิตโดย
ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุรุาและ
บุุหรี่่�

กิิจกรรม
ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุรุาและ
บุุหรี่่�จนเป็็นนิิสััย

มีคีวามอดกลั้้�นเมื่่�อเกิดิ
อยากดื่่�มสุุราและการ
สููบบุุหรี่่�

ทำำ�กิจกรรมหรือืงานอื่่�น
นอกจากการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุุหรี่่�

ความอดทน อดกลั้้�น

กิิจกรรม

ตั้้�งใจละการดื่่�มสุรุาและ
การสููบบุุหรี่่�ให้้ได้้

ตั้้�งใจ

การฝึึกฝน

ปรัับตััว ฝึึกหััดดััดนิิสััย

ทมะ

ขัันติิ

เมื่่�อต้้องการดื่่�มสุุรา
ห รืื อ สููบบุ  ุ ห รี่่� ใ ห้้ ทำำ�
กิิจกรรมอื่่�นเพื่่�อพััฒนา
ตนเองเชิิงสร้้างสรรรค์์

ปรัับปรุุงตนให้้เจริิญ

ขยัันหมั่่�นเพีียร

มั่่�นในจุุดหมาย
ไม่่ท้้อถอย
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ตั้้�งใจ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ไม่่ยินดีีในการรู้้�สึกผ่่อน
คลายที่่�เกิดิจากการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

สละกิิเลส สละความ
สุุขสบาย

ช่่วยเหลืือผู้้�ต้้องการ
เลิิกสุุราและบุุหรี่่�ด้้าน
ข้้อมููล ร่่ วมกิิจกรรม
บำำ�บััด

กิิจกรรมช่่วยเหลืือเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อ
แผ่่

จาคะ
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	 2) บุุคคลต้้นแบบด้้านการละการดื่่�มสุุราสิ่่�งเสพติิดระดัับปััจเจก 

บุุคคลในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา 

	 บุุคคลต้้นแบบในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเช่่น สั ันตติิมหาอำำ�มาตย์ 
ผู้้�ติิดสุุราอย่่างหนััก เพราะเสีียใจที่่�นางรำำ�เสีียชีีวิิต ต่่อมาท่่านได้้ฟัังธรรมจาก
พระพุุทธเจ้้าจนเลิิกสุุราได้้ และบรรลุุพระอรหัันต์์ในเวลาต่่อมา ผู้้�วิิจััยจะได้้นำำ�
เสนอพอเป็็นตััวอย่่างคืือ ในสมััยพุุทธกาล  มหาอำำ�มาตย์์เป็็นคนสำำ�คัญของ
แคว้น้โกศล หลัังจากที่่�ปราบปัจัจันัตชนบทที่่�ก่่อความไม่่สงบขึ้้�นลงได้ร้าบคาบ 
ได้ร้ับัการไว้ว้างพระทััยจากพระเจ้้า ปเสนทิิโกศลมาก มากถึงึขนาดปููนบำำ�เหน็จ็
ความดีีความชอบที่่�ไม่่เคยมีีใครได้้มาก่่อน คืือ 1) ได้ร้ับัพระราชทานราชสมบัตัิ ิ7 
วันั คืือ ทรงแต่่งตั้้�งให้ส้ันัตติมิหาอำำ�มาตย์ค์รองราชย์บ์ัลัลัังก์ ์ปกครองประเทศ
แทนพระองค์์ 7 วััน 2) พระราชทานสตรีีที่่�ฉลาดในการขัับร้้องฟ้้อนรำำ�ประโคม
ดนตรีีนางหนึ่่�ง 3) พระราชทานสุุราและอาหารอย่่างดีี (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 2/75) 
	 พระราชาบำำ�รุุงบำำ�เรอทั้้�งสุุราและนารีีเป็็นอย่่างดีี ท่่านเมาสุุราตลอด 7 
วันั และในวันัที่่� 7 เป็็นวันัสิ้้�นกำำ�หนดความเป็็นราชาชั่่�วคราว เขาประดับัประดา
ด้ว้ยเครื่่�องอลัังการทุุกอย่่าง ขึ้้�นข้า้งทรงตัวัประเสริฐิไปยังัท่่าน้ำำ��เพื่่�อสรงสนาน 
พอดีีพระบรมศาสดาเสด็็จเข้้าไปบิิณฑบาตยัังพระนคร ผ่่านไปทางนั้้�น สัันตติิ
มหาอำำ�มาตย์์เห็็นพระพุุทธองค์์ จึึ งค้้อมศีีรษะถวายบัังคมพระพุุทธองค์์ด้้วย 
จิิตนอบน้้อม พระพุุทธองค์์ทรงแย้้มพระสรวล  พระอานนท์์กราบทููลถามว่่า 
ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ  อะไรหนอเป็็นสาเหตุุให้้พระพุุทธองค์์ทรงทำำ�การแย้้ม
สรวลให้้ปรากฏ
	 พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า อานนท์์ เธอเห็็นสัันตติิมหาอำำ�มาตย์นั่่�นไหม  
พระอานนท์ก์ราบทููล เห็น็ พระเจ้า้ข้า้ พระพุุทธองค์ต์รัสัว่่า สันัตติมิหาอำำ�มาตย์์ 
วันันี้้�มึึนเมาสุรุาแทบครองสติิไม่่อยู่่� วันันี้้�เขาจะมาสำำ�นักัเรา ได้ฟ้ังัโศลกธรรม 4 
บทจากเรา จะได้้บรรลุุอรหััตผลและปริินิิพพาน
	 พระกระแสรัับสั่่�งกัับพระอานนท์์นี้้� มี ผู้้�ได้้ยิินและเล่่าต่่อ ๆ กั นไป 
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ประชาชนที่่�ศรัทัธาเลื่่�อมใสในพระพุทุธศาสนาต่่างก็ช็ื่่�นชมโสมนัสักับัผลสำำ�เร็จ็
อัันเกิิดแก่่สัันตติิมหาอำำ�มาตย์์ แต่่บางจำำ�พวกที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฐิิได้้ทราบเรื่่�องนี้้� 
แล้้วก็็ไม่่เชื่่�อว่่าจะเป็็นจริิงจะเป็็นไปได้้อย่่างไร มหาอำำ�มาตย์ดื่่�มสุุราเมา 
ทุุกวัันอย่่างนี้้� จะได้้บรรลุุพระอรหััตผลในวัันนี้้� เป็็นไปไม่่ได้้เด็็ดขาด
	 เมื่่�อไม่่เชื่่�อก็ค็อยจับัผิดิตามดููสันัตติมิหาอำำ�มาตย์ทุกุฝีกี้า้ว ว่่าจะไปฟังั
ธรรมจากพระพุุทธเจ้้าจนบรรลุุพระอรหัตัจริงหรือืไม่่ ฝ่ายสันัตติมิหาอำำ�มาตย์์ 
เมื่่�อสรงสนานเสร็็จแล้้วก็็เข้้าไปพัักอยู่่� ณ พระราชอุุทยาน เพื่่�อดื่่�มน้ำำ��จััณฑ์์ 
(สุรุา) ต่่อ พลางเรียีกนางนักัฟ้้อนมาร่่ายรำำ�ขับัร้อ้งให้ฟ้ังัไปด้ว้ย เนื่่�องจากนาง
ได้้ทำำ�งานรัับใช้้สัันตติิมหาอำำ�มาตย์์ตลอดทั้้�ง 7 วัันไม่่ได้้พัักผ่่อนเลย จึึงรู้้�สึึก
เหน็็ดเหนื่่�อย ถึึงขนาดล้้มทั้้�งยืืนในขณะที่่�ร่่ายรำำ�อยู่่� หมดสติิแน่่นิ่่�งไป สัันตติิ
มหาอำำ�มาตย์์สั่่�งให้้คนไปดูู เมื่่�อได้้รัับรายงานว่่า นางสิ้้�นใจแล้้วเท่่านั้้�น ก็็เกิิด
ความเศร้้าโศกเป็็นกำำ�ลังั เสียีใจที่่�ตนเองเป็็นสาเหตุทุำำ�ให้น้างถึงึแก่่ชีวิิต ความ
เมามายที่่�มีมีาตลอดสัปัดาห์ไ์ด้้หายไป เขารำ��ลึกถึึงพระบรมศาสดาทันัทีี มีแต่่
สมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเท่่านั้้�นที่่�จะบรรเทาความโศกเศร้้าของเราได้้ เขาคิิด
เช่่นนั้้�น จึึงรีีบไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์ ณ พระเชตวัันมหาวิิหารทัันทีี 
	 พระพุุทธองค์์ทรงทราบด้วยญาณว่่า บั ัดนี้้�อิินทรีีย์์ของสัันตติิมหา
อำำ�มาตย์แ์ก่่กล้า้พอที่่�จะฟังัธรรมเข้า้ใจแล้ว้ จึึงตรัสัแสดงธรรมว่่า “กิเิลสเครื่่�อง
กัังวลใด ที่่�เคยมีีในกาลก่่อน (อดีีต) เธอจึึงละกิิเลสเครื่่�องกัังวลนั้้�นเสีีย กิิเลส
เครื่่�องกัังวลอย่่าได้้มีีแก่่เธอในภายหลััง (อนาคต) ถ้ ้าเธอไม่่ยึึดมั่่�นในขัันธ์์ใน
ท่่ามกลาง (ปััจจุบุันั) จักัเป็็นผู้้�เที่่�ยวไปไหนได้อ้ย่่างสงบรำำ�งับ ความหมายของ
ธรรมสั้้�น ๆ นี้้� คืือ จงอย่่ายึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร 
วิญิญาณ) ทั้้�งในอดีตี ปัจจุบุันั และอนาคต เพราะขันัธ์ ์5 เป็น็ ภาระ (ของหนักั) 
ใครยึึดมั่่�นถืือมั่่�นก็็เรีียกว่่า คนแบกของหนััก ปลง (วาง) ของหนัักเสีียได้้ก็็จะ
เป็็นเบาสบาย”
	 สัันตติิมหาอำำ�มาตย์์พิิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนา ก็ ็ได้้บรรลุุ
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พระอรหััตทัันทีีที่่�ตรััสจบ  เมื่่�อล่่วงรู้้�อายุุขััยของตนจัักมีีในวัันนั้้�น จึึ งกราบทููล
ขอพระพุทุธานุญุาตปริินิพิพาน พระพุทุธองค์์ทรงประทานอนุญุาต พร้อ้มตรัสั
สั่่�งให้ส้ันัตติมิหาอำำ�มาตย์คลายความสงสััยของเหล่่ามิจิฉาทิฐิิ ิบุคคลที่่�ไม่่เชื่่�อ
ในเรื่่�องนี้้� (ไม่่เชื่่�อว่่าสัันตติิมหาอำำ�มาตย์์ผู้้�ขี้้�เมาจัักบรรลุุพระอรหััตผลพร้้อม
ปฏิิสััมภิิทา) สั นตติิมหาอำำ�มาตย์์จึึงถวายบัังคมพระศาสดา แล้้วเหาะขึ้้�นสู่่�
อากาศสููงประมาณต้น้ตาลลงมากราบถวายบัังคมอีีกครั้้�ง ขึ้้�นไปนั่่�งในอากาศ
แล้้วประกาศบุุพกรรมของตนให้้พระพุุทธองค์์และฝููงชนได้้ทราบ จ ากนั้้�นก็็
เข้้าเตโชธาตุุปริินิิพพาน เปลวไฟลุุกโพลงขึ้้�นเผาร่่างของเขากลางอากาศนั้้�น  
คงเหลืือแต่่ธาตุุเป็็นสีีขาวดุุจดอกมะลิิโปรยลงยัังพื้้�นดิิน (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 2/77)
	 ฉะนั้้�น บุ ุคคลต้้นแบบในการเลิิกสุุราและสิ่่�งเสพติิดตามที่่�ปรากฏใน
คัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนาคืือ สันัตติมิหาอำำ�มาตย์ผ์ู้้�ติดิสุรุาอย่่างหนักัตลอด 7 วัน 
ต่่อมาเสียีใจเพราะนางรำำ�ที่่�ตนรักัเสียีชีวีิติ ได้ฟ้ังัธรรมจากพระพุทุธองค์จ์นเลิกิ
สุุราและสิ่่�งเสพติิดได้้แล้้วบรรลุุพระอรหัันต์์ในที่่�สุุด
	 ข้้อสัังเกตจากเรื่่�องดัังกล่่าวคืือ การละเลิิกการดื่่�มสุุราของสัันตติิมหา
อำำ�มาตย์ ์เป็็นเพราะเกิิดความสะเทืือนใจจากผลการเป็็นนักัดื่่�ม รักัสนุกุสนาน
แต่่กลัับต้อ้งทำำ�ให้น้างรำำ�ที่่�ตนรักัหลงใหลต้อ้งเสียีชีวิีิตเพราะจำำ�ต้อ้งบำำ�รุงุดููแล
ตนเอง จึึงให้้โอกาสความสููญเสีียนั้้�นกลัับตััวกลัับใจ และเข้้าบวชในพระพุุทธ
ศาสนา ประพฤติิตนเป็็นคนดีีจนกระทั่่�งบรรลุุธรรม
	 หลัักการนำำ�หลักัพุุทธธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นระดับัปัจัเจกบุคุคลจึึงสรุปุ
ได้้ดัังนี้้�

	 1) สติิ สามารถนำำ�มาประยุุกต์์คืือ 
	 	 (1) ตั้้ �งสติิอยู่่�กัับอารมณ์์ทางอายตนะอย่่างถููกต้้อง เมื่่�อมีี 
	 	 การกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (2) เมื่่�อเกิิดความคิิดจะดื่่�มและสููบบุุหรี่่�ให้้ตั้้�งสติิหยุุดคิิดก่่อน 
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	 	 (3) ทำำ�กิิจหรืือร่่วมกิิจกรรมใด ๆ อื่่�น ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกุุศลจิิตแทน 
	 	 การดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (4) เมื่่�อเกิิดความคิดิอยากดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�ขึ้้�นมาให้้รู้้�ว่่าตน 
	 	 กำำ�ลัังคิิด 
	 	 (5) ไม่่ด่่วนตััดสินิใจเชื่่�อโฆษณาเกี่่�ยวกับัการดื่่�มสุรุาและการสููบ 
	 	 บุุหรี่่�  

	 2) สััมปชััญญะ สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้คืือ 
	 	 (1) เรีียนรู้้�ความเป็็นจริงิ องค์์ประกอบของแอลกอฮอล์์และบุหุรี่่� 
	 	 (2) ไม่่ต้้องการลอกเลีียนแบบการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่� 
	 	 (3) รู้้�ความคิิดว่่าตนเองกำำ�ลัังอยากดื่่�มหรืือสููบบุุหรี่่�หรืือไม่่ 
	 	 (4) เรีียนรู้้�ศึึกษาให้้เข้้าใจโทษของแอลกอฮอล์์ 
	 	 (5) ไม่่ยิินดีีเมื่่�อเห็็นการโฆษณาการดื่่�มและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (6) เข้้าร่่วมรณรงค์์การเลิิกสุุราและบุุหรี่่� 
	 	 (7) รู้้�เท่่าทัันการเกิิดขึ้้�นและการดัับของความคิิดที่่�ต้้องการดื่่�ม 
	 	 สุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (8) ไม่่ยิินดีี-พอใจการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (9) พิิจารณาหาทางลด ละ เลิิกการดื่่�มแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่� 
	 	 (10) ทำำ�จิิตให้้สงบจากอารมณ์์รบกวนภายนอก
	 	 (11) ทำำ�กิิจกรรมอื่่�นเชิิงสร้้างสรรค์์แทนการดื่่�มสุุราและการสููบ 
	 	 บุุหรี่่�
	 	 (12) ร่่วมกิิจกรรมจิิตอาสาเพื่่�อช่่วยเหลืือสัังคม 
	 	 (13) เล่่นกีีฬาหรืือทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อความผ่่อนคลาย 
	 	 (14) เจริิญสติิปััญญาตามหลัักวิิปััสสนาภาวนา
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	 3) อิิทธิิบาท สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้คืือ 	
	 	 (1) สร้้างความพึึงพอใจในการละการดื่่�มสุุราและบุุหรี่่� 
	 	 (2) ฝึึกคิิดเชิิงบวกต่่อการละการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่� 
	 	 (3) ร่่ วมกิิจกรรมอื่่�น ๆ แทนการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�ด้้วย 
	 	 กุุศลจิิต 
	 	 (4) หมั่่�นศึึกษาและใช้้ธรรมเพื่่�อสกััดความคิิดต้้องการดื่่�มสุุรา 
	 	 และสููบบุุหรี่่� 
	 	 (5) ตั้้ �งใจให้้กิิจกรรมที่่�ทำำ�  ไม่่เกีียจคร้้านในการละการดื่่�มสุุรา 
	 	 และสููบบุุหรี่่� 
	 	 (6) ศึึกษาปััญหาและวิิธีีการแก้้ไขด้้วยเหตุุผลและการปฏิิบััติิ 
	 	 (7) เมื่่�อยัังละบุุหรี่่�และสุุราไม่่สำำ�เร็็จ ไม่่หยุุดทำำ� 
	 	 (8) ยิ นดีีและมองเห็็นประโยชน์์ของการไม่่ดื่่�มสุุราและการสููบ 
	 	 บุุหรี่่� 
	 	 (9) เอาใจใส่่จดจ่่อต่่อการละและไม่่ยินิดีกีารดื่่�มสุรุาและสููบบุหุรี่่� 
	 	 (10) ดำำ�รงตนเองให้เ้ป็็นปกติิตามความจำำ�เป็็นพ้ื้�นฐานของชีวีิติ 
	 	 (11) จดจ่่อมุ่่�งต่่อการลด ละ เลิิกวางการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่� 
	 	 (12) ตรวจสอบว่่าตนเองละการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�ได้้หรืือยััง 
	 	 (13) คิดหาวิิธีทีี่่�มีปีระสิทิธิผิลมากกว่่าในการละการดื่่�มสุรุาและ 
	 	 สููบบุุหรี่่� 
	 	 (14) ประเมิินตนเองตามระยะเวลากำำ�หนด

	 4) ฆราวาสธรรม สามารถนำำ�มาใช้้คืือ 
	 	 (1) การถืือสััตย์์ปณิิธานในการละวางการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่� 
	 	 (2) ยอมรัับว่่าการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�เป็็นสิ่่�งไร้้ประโยชน์์ 
	 	 (3) รับัฟัง ไม่่หลงเชื่่�อโฆษณาชักัชวนว่่าการดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่� 
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	 	 เป็็นสิ่่�งดีีและเท่่ 
	 	 (4) ยืื นยัันข้้อเท็็จจริงว่่าการดื่่�มสุุราและสููบบุหรี่่�เป็็นที่่�ตั้้�งของ 
	 	 อกุุศลและไม่่มีีความจำำ�เป็็นกัับชีีวิิต 
	 	 (5) ข่่มใจตนเองเมื่่�อเกิิดอยากดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (6) ฝึึกฝนการใช้้ชีีวิิตโดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสุุราและบุุหรี่่� 
	 	 (7) ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสุุราและบุุหรี่่�จนเป็็นนิิสััย 
	 	 (8)  เมื่่�อต้อ้งการดื่่�มสุรุาหรือืสููบบุหุรี่่�ให้ท้ำำ�กิจิกรรมอื่่�นเพื่่�อพัฒันา 
	 	 ตนเองเชิิงสร้้างสรรค์์ 
	 	 (9) มีีความอดกลั้้�นเมื่่�อเกิิดอยากดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� 
	 	 (10) ทำ ำ�กิิจกรรมหรืืองานอื่่�นนอกจากการดื่่�มสุุราและการสููบ 
	 	 บุุหรี่่� 
	 	 (11) ตั้้�งใจละการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�ให้้ได้้ 
	 	 (12) ไม่่ยิินดีีในการรู้้�สึึกผ่่อนคลายที่่�เกิิดจากการดื่่�มสุุราและ 
	 	 การสููบบุหรี่่� ช่่ วยเหลืือผู้้�ต้้องการเลิิกสุุราและบุุหรี่่�ด้้านข้้อมููล  
	 	 ร่่วมกิิจกรรมบำำ�บััด
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	 หลัักการเปลี่่�ยนแปลงคุุณภาพชีีวิิตด้วยหลัักกััลยาณมิิตร (ปััจจััย
ภายนอก) ซึ่่�งบุุคคลที่่�สััมพัันธ์์ต้้องมีีความเป็็นกััลยณมิิตรที่่�ดีี ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ 
ผู้้�ต้้องการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�คำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งที่่�มากระทบสำำ�หรัับ
ปััจเจกชนในฐานะปรโตโฆสะหรืือกััลยาณมิิตร ในแง่่สัังคมต้้องพััฒนา 
สิ่่�งแวดล้้อมให้้เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดกุุศลธรรม ครอบคลุุมหลัักธรรมอื่่�น ๆ ที่่�
นำำ�มาพััฒนาเพื่่�อการป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� กั ัลยาณมิิตตธรรม 
7 อย่่างคืือ 1) ประการที่่� 1 ปิิโย แปลว่่า เป็็นที่่�รัักเป็็นที่่�พอใจ 2) ประการที่่� 
2 ครุุ แปลว่่า เป็็นที่่�เคารพ 3) ประการที่่� 3 ภาวนีีโย แปลว่่า เป็็นที่่�ยกย่่อง  
4) ประการที่่� 4 วตฺฺตา จ แปลว่่า เป็็นนัักพููด 5) ประการที่่� 5 วจนกฺฺขโม แปลว่่า 
เป็็นผู้้�อดทนต่่อ 6) ประการที่่� 6 คมฺฺภีีรญฺฺจ  กถํํ  กตฺฺตา แปลว่่า เป็็นผู้้�พููด
ถ้้อยคำำ�ลึึกซึ้้�งได้้ 7) ประการที่่� 7 โน จฏฺฐาเน นิิโยชเย แปลว่่า ไม่่ชัักนำำ�ใน 
อฐานะ โดยมีีรููปแสดงหลักักััลยาณมิิตรที่่�ครอบคลุมุหลัักพุุทธธรรมหมวดอื่่�น ๆ  
ที่่�สามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อการป้อ้งกัันการดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�ในระดับั
ครอบครััวคนใกล้้ชิิด ระดัับองค์์กร/สถาบััน ระดัับชุุมชน/สัังคม และระดัับรััฐ
คืือนโยบายดัังนี้้�

การประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมระดัับครอบครััวและคน
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หลัักธรรม
กััลยาณมิิตร

หมวดธรรมที่่�จััดอยู่่�ใน
กััลยาณมิิตร

หน่่วยงานที่่�นำำ�ไปใช้้

ระดัับครอบครััว
และคนใกล้้ชิิด

ไตรสิิกขาข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ทิิศเบื้้�องหน้้า (บิิดามารดา)ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

พรหมวิิหารข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ทิิศเบื้้�องขวา ครููอาจารย์์ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ลัักสััมมาอาชีีวะข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

สัังคหวััตถุุ 4ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

อปริิหานิิยธรรมข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

หลัักศีีล 5ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

สััปปายะข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

หลัักทิิศเบื้้�องบน ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ระดัับองค์์กร/
สถาบััน

ระดัับชุุมชน/
สัังคม

ระดัับภาครััฐ

	 หลักักัลัยาณมิติร เป็็นหลักัธรรมที่่�ทำำ�ให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็เป็็นบันัได
ความสุุขและความสำำ�เร็็จสำำ�หรัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมบุุคคล คนใกล้้ชิิด 
ในครอบครััว พ่่ อแม่่ ญ าติิมิิตร องค์์กร ชุ ุมชนและสัังคม ควรนำำ�หลััก
กััลยาณมิิตร สร้้างให้้เกิิดสิ่่�งแวดล้้อมแบบกััลยาณมิิตรซึ่่�งสามารถนำำ�มาเป็็น
ปรโตฆสะเพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนและเสริิมแรงพฤติิกรรมเชิิงบวกระดัับภายใน
บุุคคล  เพื่่�อป้้องกัันการเสพติิดแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�ของเยาวชน โดยแบ่่ง 
ออกเป็็น	

ตารางที่่� 10 การประยุุกต์์ใช้้หลัักกััลยาณมิิตรเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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	 1) ไตรสิิกขา 

	 ไตรสิิกขาประกอบด้้วยหลัักอธิิสีีลสิิกขา อธิิจิิตตสิิกขาและอธิิปััญญา
สิกิขา สามารถนำำ�มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการป้อ้งกันัการดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่� ดังนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

การดำำ�รงตนอยู่่�ด้้วยดีี

เงื่่�อนไข

อธิสิีีลสิกิขา

กิิจกรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ครอบครััวและคนใกล้้
ชิิดร่่วมกัันรัักษากาย 
วาจาให้้ เ ป็็นปกติิสุุข
โดยไม่่พึึงพอใจสุุรา
และบุุหรี่่� 

ยอมรัับว่่าการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุุหรี่่�เป็็นสิ่่�ง
ไร้้ประโยชน์์

ครอบครััวและคนใกล้้
ชิิดรัักษาระเบีียบ ข้ ้อ
ตกลงของสัังคมด้้าน
การดื่่�มสุรุาและสููบบุหรี่่�

ควบคุมความประพฤติิ
ของบุุคคล

เมื่่�อพ่่อแม่่และคนใกล้้
ชิิดต้้องการดื่่�มสุุราและ
บุุหรี่่� ต้้องมีีเกณฑ์์การ
ดื่่�มและสููบบุุหรี่่�

ปฏิิบััติิ

ปิิดกั้้�นโอกาสในการ
ทำำ�ชั่่�ว

มีีระเบีียบชีีวิิต  และ
ระเบีียบสัังคม

กิิจกรรม

การตั้้�งใจ 
การสร้้างกฎ
ระเบีียบ

ตารางที่่� 11 การประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

ยึึดมั่่�นในคุุณธรรม

เงื่่�อนไข

อธิิจิิตตสิิกขา

กิิจกรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

พ่่อแม่่และคนใกล้้ชิิดพา
เยาวชนร่่วมทำำ�กิจกรรม
เชิิงคุุณธรรมอื่่�น ๆ

ดำำ�รงชีีวิิตให้้พึึงพอใจ
กัับการพััฒนาชีีวิิตตน
และครอบครัั ว ให้้ มีี
คุุณภาพที่่�ดีีขึ้้�น

ไม่่สร้้างความพอใจกัับ
การดื่่�มสุุราและการสููบ
บุุหรี่่�

ทำำ�จิิตให้้สงบ 
ฝึึกฝนจิิตให้้สงบด้วย
สััมมาสมาธิิ

ฝึึกฝน

สร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�
ดีีงาม

ทำำ�จิิตให้้มั่่�นคงเป็็น
อิิสระจากสิ่่�งยั่่�วยุุ

เรีียนรู้้�

ตั้้�งใจ

อธิิปััญญา

สิิกขา

รู้้�จัักและเข้้าใจสิ่่�งทั้้�ง
หลายตามความเป็็น
จริิง

เรีียนรู้้�ให้้เห็็นคุุณ โทษ
และวิิธีีการละการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

เรีียนรู้้�

ดำำ� เ นิิ น ชีี วิิ ต แ ล ะ ทำำ�
กิิจกรรมต่่าง ๆ ด้ วย
ปััญญา

ใช้้สติิ ปััญญาในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิตและทำำ�งาน
โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพิิงการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหรี่่�

ปฏิิบััติิ

มีีจิิตใจผ่่องใส ไร้้ทุุกข์์ 
เป็็นอิสิรเสรีี

พััฒนาจิิ ต ให้้ สูู ง ขึ้้� น
ด้้วยการเจริิญวิปััสสนา
ภาวนาเพื่่�อพัฒันาจิติใจ
ให้้รู้้�ความเป็็นจริิง

ฝึึกฝน
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	 2) หลัักทิิศเบื้้�องหน้้า พ่่อแม่่ 

	 ผู้้�ใกล้้ชิิดที่่�มีีประสบการณ์์ความรู้้�ดีกว่่าให้้การอบรมบ่่มนิสิัยัให้้ตั้้�งอยู่่�ใน
ศีลีธรรมอันังาม ถืือเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีอีิทิธิพลมากที่่�สุดุในการกระตุ้้�น สร้้างแบบ 
อย่่างที่่�ดีแีก่่บุตรธิิดา นอกจากพ่่อแม่่ คนใกล้้ชิิดไม่่ควรดื่่�มสุรุาหรืือสููบบุหรี่่�จนติดิ
เป็็นนิิสััย ซึ่่�งจะฝัังในจิิตของเยาวชนไปตลอดชีีวิิต มีีหลัักการประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้� 

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

ห้้ามไม่่ให้้ทำำ�ความชั่่�ว

เงื่่�อนไข

หลัักทิิศ

เบื้้�องหน้้า

แนะนำำ�

การประยุุกต์์ใช้้

ห้้ามบุุตรหลานไม่่ให้้
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุุหรี่่�

ดำำ�รงตนอยู่่� ในความ
ดีีเพื่่�อเป็็นตััวอย่่างแก่่
เยาวชน

ให้ค้วามรู้้�เรื่่�องโทษของ
การดื่่�มสุุราและการสููบ
บุุหรี่่�

หาภรรยา (สามีี)  
ที่่�สมควรให้้

สอนให้้เยาวชนมีีเพื่่�อน
ที่่�ดี ีที่่�ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหรี่่�

กิิจกรรม

ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี

ให้้ศึึกษาศิิลปวิิทยา

ฝึึกฝน

แนะนำำ�

มอบทรััพย์์สมบััติิให้้
ในเวลาอัันสมควร

ส่่งเสริมิการดำำ�เนินิชีวีิติ
ด้้วยการสนัับสนุุนการ
ทำำ�งาน

กิิจกรรม

ตารางที่่� 12 การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิศเบื้้�องหน้้า
เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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	 3) หลัักพรหมวิิหาร 

	 การประยุุกต์์หลัักพรหมวิิหารเพื่่�อใช้้ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบ
บุุหรี่่� ต้้องอาศััยจิิตของบุุคคลใกล้้ชิิดกัับเยาวชนหรืือผู้้�ติิดสุุราที่่�ประกอบด้้วย
คุุณธรรมและเมตตาธรรม คอยประพฤติิตนเป็็นตััวอย่่าง คอยแนะนำำ�  และ
พาทำำ�กิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ ใช้้เหตุุผลและสติิปััญญาในการชี้้�แจงแก้้ปััญหา
ชีีวิิตอย่่างเป็็นระบบ โดยมีีหลัักการดัังนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม

มีีความรัักต่่อ เพื่่� อน
มนุุษย์์

เงื่่�อนไข

เมตตา

กิิจกรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ครอบครััวและคนใกล้้
ชิิ ด แ ส ด ง ค ว า ม รัั ก
เมตตาต่่อเยาวชนเพื่่�อ
เป็็นเกาะป้้องกัันไม่่ให้้
สนใจสิ่่�งเสพติิดโดย
เฉพาะการดื่่�มสุุราและ
บุุหรี่่�

แนะนำำ�และร่่วมทำำ�งาน
ด้้วยความรััก หวัังดีี 
เพื่่�อความเจริญก้้าว 
หน้้าในอาชีีพการงาน
และองค์์กร

ปรารถนาให้้ผู้้�อื่่ � นมีี
ความสุุข

ไม่่ส่่งเสริิมทางเสื่่�อม
โดยเฉพาะการติิดสุุรา
และบุุหรี่่�

ความหวังัดีีแก่่เพื่่�อน
ร่่วมงาน  

เรีียนรู้้�

ตารางที่่� 13 การประยุุกต์์ใช้้หลัักพรหมวิิหารเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

กรุุณา

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ช่่วยเหลืือไม่่ให้้ติิดสุุรา
และบุุหรี่่� ด้้ วยความ
จริิงใจ

เมื่่�อเยาวชนติดิสุรุาหรืือ
บุหุรี่่� พ่่อแม่่และผู้้�ใกล้้ชิิด 
ช่่วยหาทางปััญหาให้้

ปลดเปล้ื้�องบํําบัดัความ
ทุุกข์์ยากเดืือดร้้อน

พ่่อแม่่หรืือผู้้�ใกล้้ชิิดเข้้า
ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ
ลด ละ เลิิกสุรุาและบุหุรี่่�

กิิจกรรม

มีีความสงสาร

คิิดช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์

กิิจกรรม

กิิจกรรม

มุุทิิตา

ความพลอยยิินดีี ชื่่�นใจ

พ่่อแม่่หรืือผู้้� ใกล้้ชิิด
สร้้างกำำ�ลัังใจให้้แรง
เสริิมการไม่่เกี่่�ยวข้้อง
กัับสุุราและบุุหรี่่�

กิิจกรรม

ไม่่มีีใจอิิจฉา ริิษยา

พ่่อแม่่หรืือผู้้� ใกล้้ชิิด
สร้้างกำำ�ลัังใจให้้แรง
เสริิมการไม่่เกี่่�ยวข้้อง
กัับสุุราและบุุหรี่่�

แนะนำำ�

ความยินิดีพีอใจในการ
ช่่วยเหลืือให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับ
ความสุุข

พ่่อแม่่หรืือผู้้� ใกล้้ชิิด
ยินิดีีพอใจ และให้ก้ำำ�ลััง
ใจเมื่่�อเยาวชนพยายาม
ลด ละ เลิกิสุรุาและการ
สููบบุุหรี่่�

กิิจกรรม
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

อุุเบกขา

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

วางใจ เ ป็็นกลางไม่่
ตำำ�หนิิผู้้�ติดสุุราและสููบ
บุุหรี่่�

กระตุ้้�นให้้เยาวชนมีี
ความกล้้าหาญในการ
ลด ละ และเลิิกการดื่่�ม
สุรุาและการสููบบุหุรี่่�

รู้้�จัักวางเฉยสงบใจ ให้้กำำ�ลัังใจเยาวชนที่่�ติิด
สุรุาและบุหุรี่่�

กิิจกรรม

ความวางใจเป็็นกลาง

พิจิารณาเห็น็กรรมที่่�
สััตว์์ทั้้�งหลายกระทํํา

ตั้้�งใจ

กิิจกรรม

	 2) ครอบครััวต้้นแบบในการใช้้หลัักธรรมในคััมภีีร์พระพุทุธศาสนา 

	 ครอบครััวต้้นแบบในการงดเว้้นสุุราดัังที่่�นางวิิสาขาทููลถาม
พระพุุทธเจ้้าในปฐมอิิธโลกิิกสููตรว่่า สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�
ปราสาทของนางวิสิาขามิคิารมาตา ในบุพุพาราม เขตกรุงุสาวัตัถี ีนางวิสิาขามิิ
คารมาตาเข้า้ไปเฝ้้าพระผู้้�มีพีระภาคถึงึที่่�ประทับัได้น้ั่่�งสนทนาธรรมกับัพระพุทุธ
องค์์เรื่่�องการรัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาได้้ว่่า 
	 วิิสาขา มาตุุคามประกอบด้วยธรรม 4 ประการ ชื่่ �อว่่าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ
เพื่่�อชััยชนะในโลกนี้้� ปรารภโลกนี้้� ธรรม 4 ประการ คืื อ 1) จั ดการงานดีี  
2) สงเคราะห์์คนข้้างเคีียง 3) ปฏิิบััติิถููกใจสามีี 4) รัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาได้้ 
(อง.อฏฺฐก. (ไทย) 231/49/324) มีีอธิิบายว่่า
	 1) มาตุุคามผู้้�จัดการงานดีี หมายถึึง มาตุุคามในโลกนี้้�เป็็นคนขยัน 
ไม่่เกีียจคร้้านในการงานภายในบ้้านสามีีคืือ การทอผ้้าขนสััตว์์ หรืือผ้้าฝ้้าย 
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ประกอบด้วยปััญญาเป็็นเครื่่�องพิิจารณาอัันเป็็นอุุบาย ในการงานเหล่่านั้้�น 
สามารถทำำ� สามารถจััดได้้มาตุุคามผู้้�จััดการงานดีีเป็็นอย่่างนี้้�
	 2) มาตุุคามผู้้�สงเคราะห์์คนข้้างเคียีง หมายถึึง มาตุุคามในโลกนี้้�รู้้�จััก
การงานที่่�คนในบ้้านสามีี คืือ ทาส คนใช้้ หรืือ กรรมกรว่่าทำำ�แล้้วหรืือยัังไม่่
ได้ท้ำำ� รู้้�อาการของคนเหล่่านั้้�นที่่�เป็็นไข้ว้่่าดีีขึ้้�นหรือืทรุดลง และแบ่่งปัันของกิิน 
ของใช้้ให้้ตามส่่วนที่่�ควรมาตุุคามผู้้�สงเคราะห์์คนข้้างเคีียง เป็็นอย่่างนี้้�
	 3) มาตุคุามปฏิบัิัติถิููกใจสามีี หมายถึงึ มาตุคุามในโลกนี้้�ไม่่ล่่วงละเมิดิ
สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นที่่�พอใจของสามี ีแม้เ้พราะเหตุุแห่่งชีวีิติ มาตุคุามปฏิบิัตัิถิููกใจสามีี
เป็็นอย่่างนี้้�
	 4) มาตุุคามรัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาได้้ หมายถึึง มาตุุคามในโลกนี้้�
รัักษาคุ้้�มครองสิ่่�งที่่�สามีีหามาได้้ เป็็นทรััพย์์ ข้้าว เงิินหรืือทองก็็ตาม ไม่่เป็็น
นักัเลงการพนััน ไม่่เป็็นขโมย ไม่่เป็็นนักัเลงสุรุา (การเป็็นนักัเลงสุรุา หมายถึงึ 
การติิดสุุราและของมึึนเมาต่่าง ๆ ผู้้�ที่่ �ติิดสิ่่�งเหล่่านี้้�จะต้้องดื่่�มและเสพเป็็น
ประจำำ� ถืื อว่่าเป็็นภััยร้้ายแรง เท่่ากัับตกนรกทั้้�งเป็็น การเป็็นนัักเลงสุุรา  
มีโีทษดังันี้้� 1. ทำำ�ให้เ้สียีทรัพัย์ส์ินิ 2. ทำำ�ให้เ้สียีสุขุภาพและเป็็นบ่่อเกิิดของโรค
ต่่าง ๆ เช่่นมะเร็็งตัับพิิษสุุราเรื้้�อรััง เป็็นต้้น) ไม่่ผลาญทรััพย์์สมบััติิ มาตุุคาม
รัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาได้้ เป็็นอย่่างนี้้�
	 วิิสาขา มาตุุคามประกอบด้้วยธรรม 4 ประการนี้้� ชื่่ �อว่่าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ
เพื่่�อชััยชนะในโลกนี้้� (อง.อฏฺฐก. (ไทย) 231/49/325)
	 ฉะนั้้�น ครอบครััวต้้นแบบในเรื่่�องสุุราและยาเสพติิดตามที่่�ปรากฏใน
คัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนา คืือ นางวิสิาขาที่่�ทููลถามพระพุทุธเจ้้าเรื่่�องผู้้�ปฏิิบัตัิเิพื่่�อ
ชััยชนะในโลกนี้้� หมายถึึง ภรรยารัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาได้้โดยการ ไม่่เป็็น
นัักเลงสุุรา คืือ การมีีภรรยาติิดสุุราและของมึึนเมาต่่าง ๆ ผู้้�ที่่�ติิดสิ่่�งเหล่่านี้้�
จะต้อ้งดื่่�มและเสพเป็็นประจำำ� ถืือว่่าเป็็นภััยร้า้ยแรง และไม่่ผลาญทรัพัย์ส์มบัตัิิ
สามีีหามาได้้จะทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความสุุข
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หลัักการนำำ�พุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการ
ป้้องกัันการดื่่�มแบ่่งเป็็น 2 หลัักใหญ่่ คืือ 

1) โยนิิโสมนสิิการ และ 2) ปรโตโฆสะ หรืือ
กััลยาณมิิตร หลัักที่่�หนึ่่�งนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับ
การใช้้สติิปััญญาและการพััฒนาตนเอง

ของปััจเจกชนและหลัักที่่�สองเป็็นเรื่่�องของ
บุุคคลที่่�ปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย ได้้แก่่ ครอบครััว 
คนใกล้้ชิิด เพื่่�อน รวมถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�

เป็็นสถาบััน องค์์กร ชุุมชน และภาครััฐ
คืือระดัับนโยบาย 
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	 1) หลัักธรรมที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้

	 (1) ทิิศเบื้้�องขวา ครููอาจารย์์ในทิิศ 6

	 หลัักทิศิเบื้้�องขวาคืือการเป็็นผู้้�หวัังดี ีแนะนำำ�ให้เ้ยาวชนตั้้�งอยู่่�ในความดีี 
สั่่�งสอนและประพฤติิเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี โดยมีีหลัักการประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

การประยุุกต์์พุุทธธรรมระดัับองค์์กร/สถาบััน

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ทิิศเบื้้�องขวา

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

แ น ะ นำำ� ใ ห้้ บุุ ต ร ธิิ ด า 
เยาวชนไม่่ให้พ้อใจในการ
ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�

สอนให้้รู้้�โทษ อั นตราย
สารเคมีีในสุุราและบุุหรี่่�
และการดื่่�มสุุราและการ
สููบบุุหรี่่�

บอกความรู้้�ในศิิลปะ
วิิทยาทุุกอย่่างด้้วยดีี

ช่่วยส่่งเสริิมความรู้้�เพื่่�อ
ฝึึกฝนให้้มีีความชำำ�นาญ
ในอาชีีพ

เรีียนรู้้�

แนะนํําให้้เป็็นคนดีี

ชี้้�โทษด้้วยความตั้้�งใจ

กิิจกรรม

เรีียนรู้้� 
แนะนำำ�

เสริิมแรงให้้กำำ�ลัังใจใน
การไม่่เกี่่�ยวข้้องยิินดีีกัับ
การดื่่�มสุุราและบุุหรี่่�

ทํําความป้้องกัันและ
ปกป้้องศิิษย์์ของตน
มิิให้้เสื่่�อมเสีีย

เป็็นตัวัอย่่าง แนะนำำ� ป้องกันั 
ไม่่สร้า้งค่่านิิยมในการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

เรีียนรู้้� 
กิิจกรรม

ยกย่่องให้้ปรากฏใน
มิิตรสหาย กิิจกรรม

ตารางที่่� 14 การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิศเบื้้�องขวาเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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	 (2) หลัักสััมมาอาชีีวะ

	 สััมมาอาชีีวะ แปลว่่า เป็็นอยู่่�ชอบ หมายความว่่า เป็็นอยู่่�ชอบ เพราะ
ความเพีียร เป็็นอยู่่�ชอบเพราะงดเว้้นอย่่างเด็็ดขาดจากการทุุจริติ 3 วจีทีุจุริติ 4” 
โดยมีีหลัักการประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

สััมมาอาชีีวะ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ใช้้หลัักเหตุุผลในการ
ตัดัสินิใจกระทำำ�สิ่่�งใด ๆ

ประกอบสััมมาอาชีีพ
เหมาะสมกัับฐานะ

เว้้นจากกายทุุจริิต 3

เว้น้จากการเบียีดเบียีน
ตนด้้วยการลด ละหรืือ
เลิิกดื่่�มสุุราและการสููบ
บุุหรี่่�

ตั้้�งใจ
สมาทาน

ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วย
ความถููกต้้อง

ตั้้�งปณิิธาน

กิิจกรรม

เว้้นจากการละฉ้้อฉล
ดำำ�รงชีีพไม่่เกี่่�ยวข้้อง
กัับสุุราและบุุหรี่่�

เ ป็็ นตัั วอย่่ า งที่่� ดีี ไม่่
หมกมุ่่�นและส่่งเสริิม
การผิดิประเวณีี ศีลีธรรม

กิิจกรรม

กิิจกรรม

ตารางที่่� 15 การประยุุกต์์ใช้้หลัักสััมมาอาชีีวะเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

สััมมาอาชีีวะ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ตั้้�งสััจจะเพื่่�อละและไม่่
ส่่งเสริิมการดื่่�มสุรุาและ
การสููบบุุหรี่่�

ไ ม่่ชั ั ก ช ว น ห รืื อ
สนัับสนุุน ส่่ งเสริิมให้้
ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�

เว้้นจากกายทุุจริิต 3

ไม่่พููดคำำ�หยาบคาย 
ข่่มขู่่�ให้ต้้อ้งยอมดื่่�มสุรุา
และสููบบุุหรี่่�

ตั้้�งใจ

เว้้นจากวจีีทุุกจริิต 4

ตั้้�งใจ

กิิจกรรม

ไม่่ส่่งเสริิมการพููด
เพ้้อเจ้้อ

รู้้� เท่่ าทัันสภาพจิิตที่่�
สามารถควบคุมความ
โลภไว้้ได้้

เรีียนรู้้�

ตั้้�งใจ

ไม่่คิดิอยากดื่่�มสุรุาและ
การสููบบุหรี่่�เบีียดเบีียน
คนอื่่�นเลี้้�ยงชีีพ

ตั้้�งใจ

การไม่่คิิดเอารััดเอา
เปรีียบคนอื่่�นเลี้้�ยงชีีพ ตั้้�งใจ
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	 (3) สัังคหวััตถุุ 4

	 หลัักสัังคหวััตถุุเป็็นหลัักการอยู่่�ร่่วมกัันเพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อ
กัันซึ่่�งก่่อให้้เกิิดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีทำำ�ให้้คนในสัังคมเกิิดความรัักสามััคคีีต่่อกััน 
ซึ่่�งสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ดัังตารางภาพด้้านล่่างนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ทาน

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เห็็นอกเห็็นใจผู้้�ติิดสุุรา
และบุหุรี่่�พร้อ้มให้ค้วาม
ช่่วยเหลืือ

ก า ร ใ ห้้ค ว ามรู้้�ด้  าน
สุขุภาพ ผลร้ายของการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�

การพููดคำำ�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
ความรััก 

การให้้อภัยั

การให้้

กิิจกรรม

กิิจกรรม

พูู ด แ ต่่สิ่่ � ง ที่่� เ ป็็ น
ประโยชน์ของการละ 
ลด เลิิกสุุราและบุุหรี่่�

ส ร้้ าง โครงการหรืื อ
กิิจกรรมเชิิงบวกเพื่่�อ
ให้้เลิิกติิดแอลกอฮอล์์
และบุุหรี่่�

กิิจกรรม

ปิิยวาจา

กิิจกรรม

ตารางที่่� 16 การประยุุกต์์ใช้้หลัักสัังคหวััตถุุเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

อััตถจริิยา

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ประพฤติิตนเป็็นแบบ
อย่่างในการไม่่ดื่่�มสุุรา
และสุุบบุุหรี่่�

ผู้้�บริหารควรประพฤติิ
ในสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์พููด
ถึึงโทษภััยของเสพติิด
แอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�

ให้้กำำ�ลัังใจในการเลิิก
ติดิแอลกอฮอล์์และบุหุรี่่� 

การประพฤติิที่่�เป็็น
ประโยชน์์

ตั้้�งใจ

กิิจกรรม
ช่่วยขวนขวาย ช่่ วย
เหลืือเก้ื้�อกููลกัน มีน้ำำ��ใจ
ไมตรีีต่่อกััน

ไม่่นิ่่�งเฉยดููดายในการ
บำำ�บััดรัักษาเยาวชน

สมานััตตา
การดำำ�รงตนอย่่าง
เสมอต้้นเสมอปลาย

วางตน เสมอต้้นเสมอ
ปลาย ไม่่ส่่งเสริิมการ
ดื่่�มแอลกอฮอล์แ์ละการ
สููบบุุหรี่่�

ตั้้�งใจ
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไขกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เข้้าไปมีสี่่วนช่่วยในการ
บำำ�บััดรัักษาเยาวชนให้้
หายขาดจากการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

ให้้ความเสมอภาคไม่่
ตััดสิินทำำ�โทษผู้้�ติดสุุรา
และบุุหรี่่�

ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุข รั ับรู้้� 
แก้้ไขปัญหาเพื่่�อป้้องกันั
การเสพติดิแอลกอฮอล์์
และบุุหรี่่�

การดำำ�รงตนอย่่าง
เสมอต้้นเสมอปลาย

กิิจกรรม
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	 2) องค์์กรต้้นแบบของการป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�ใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

	 บุุคคลต้้นแบบเรื่่�องสุุรามีีปรากฏในสุุราปานสิิกขาบทคืือ เรื่่�องพระ 
สาคตะ สมัยัหนึ่่�ง พระผู้้�มีพีระภาคพุทุธเจ้า้เสด็จ็จาริิกอยู่่�ในแคว้น้เจตีีย์์ เสด็จ็
ไปทางหมู่่�บ้้านภััททวดีี (วิิ.มหา. (ไทย) 2/326/462) พวกคนเลี้้�ยงโค พวกคน
เลี้้�ยงปศุุสััตว์์ พวกชาวนา พวกคนเดิินทางได้้เห็็นพระผู้้�มีีพระภาคทรงดำำ�เนิิน
มาแต่่ไกลจึึงได้้กราบทููลพระผู้้�มีพระภาคว่่า พระองค์์ผู้้�เจริญ พระองค์์อย่่าเสด็็จ
ไปที่่�ท่่าอััมพติิตถะเลย นาคมีีฤทธิ์์� มีีพิิษที่่�เขี้้�ยว มีีพิิษกล้้า อาศััยอยู่่�ที่่�อาศรม
ของชฎิิล ที่่�ท่่าอััมพติิตถะนาคนั้้�นอย่่าทำำ�ร้้ายพระผู้้�มีีพระภาคเลย   
	 ต่่อมา พระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จจาริิกไปโดยลำำ�ดัับจนถึึงหมู่่�บ้้านภััททวดีี 
ประทัับอยู่่� ณ หมู่่�บ้า้นภััททวดีีนั้้�น พระสาคตะเดินิเข้า้ไปที่่�ท่่าอัมัพติิตถะจนถึึง
อาศรมของชฎิิลได้้เข้้าไปในโรงบููชาไฟ ปูู เครื่่�องลาดหญ้้าแล้้วจึึงนั่่�งคู้้�บัลลัังก์์ 
ตั้้�งกายตรงดำำ�รงสติิไว้้เฉพาะหน้้าสามารถปราบนาค (งููใหญ่่) ข องพวกชฏิิล
ได้้ ช าวบ้้านดีีใจ  ปรึึกษากัันว่่าจะถวายอะไรดีีที่่�หาได้้ยาก ภิ ิกษุุฉััพพััคคีีย์์
แนะให้้ถวายเหล้้าใส สี ีแดงดั่่�งเท้้านกพิิราบ ที่่ �มีีหััวเชื้้�อสุุราชื่่�อว่่ากาโปติิกะที่่�
หาได้้ยาก เป็็นที่่�ชอบใจของภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกท่่านจงจััดเตรีียมหััวเชื้้�อสุุรา 
ชื่่�อกาโปติิกะนั้้�นไว้้ ต่่ อมาชาวบ้้านจึึงเตรียมเหล้้าแดงไว้้ และถวายให้้ 
พระสาคตะดื่่�ม พระสาคตะเมานอนอยู่่�ที่่�ประตููเมืือง พระผู้้�มีพระภาคจึึงทรง
บัญัญัตัิสิิกิขาบท ห้า้มภิกิษุดุื่่�มสุรุา (น้ำำ��เมาที่่�กลั่่�น) และเมรัยั (น้ำำ��เมาที่่�หมักัหรือื
ดอง) ทรงปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์แก่่ภิิกษุุผู้้�ล่่วงละเมิิด โดยพระพุุทธองค์์ตรััสว่่า    
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย การกระทำำ�ของสาคตะนั้้�นไม่่สมควรไม่่คล้้อยตาม  
ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ใช้้ไม่่ได้้ ไม่่ควรทำำ� ไฉนสาคตะจึึงดื่่�มนํ้้�าเมา
เล่่า ภิ กษุุทั้้�งหลาย การกระทำำ�อย่่างนี้้� มิ ได้้ทำำ�คนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใสให้้เลื่่�อมใส  
หรืือทำำ�คนที่่�เลื่่�อมใสอยู่่�แล้้วให้้เลื่่�อมใสยิ่่�งขึ้้�นได้้เลย แล้้วจึึงรัับสั่่�งให้้ภิิกษุุทั้้�ง
หลายยกสิิกขาบทนี้้�ขึ้้�นแสดงทรงบััญญััติิว่่า ภิิกษุุต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ เพราะ
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ดื่่�มสุุราและเมรััย (วิิ.มหา. (ไทย) 2/327/465)  
	 (1) สิกิขาบทวิภัังค์มี์ีอธิบิายว่่า 1) ที่่�ชื่่�อว่่า สุรุา ได้้แก่่ สุรุาที่่�ทำำ�จากแป้้ง 
สุรุาที่่�ทำำ�จากขนม สุรุาที่่�ทำำ�จากข้า้วสุกุ สุรุาหมักัแป้ง้เชื้้�อเหล้า้ สุรุาที่่�ผสมเครื่่�อง
ปรุุงหลายชนิิด 2) ที่่�ชื่่�อว่่า เมรััย ได้แ้ก่่ น้ำำ��หมัักดองดอกไม้ ้น้ำำ��หมักัดองผลไม้้ 
น้ำำ��หมัักดองน้ำำ��ผึ้้�ง น้ำ ำ��หมัักดองนํ้้�าอ้้อยงบ น้ำ ำ��หมัักดองที่่�ผสมเครื่่�องปรุุง 
หลายชนิิด 3) คำำ�ว่่า ดื่่�ม คืือ ภิิกษุุดื่่�ม โดยที่่�สุุดแม้้ดื่่�มด้้วยปลายหญ้้าคาแตะ 
ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ (วิิ.มหา. (ไทย) 2/327/465)
	 (2) บทภาชนีีย์์ ติิกปาจิิตตีีย์์มีีอธิิบายว่่า 1) น้ำำ��เมาภิิกษุุสำำ�คััญว่่าเป็็น
น้ำำ��เมาดื่่�มต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ 2) น้ำำ��เมาภิิกษุุไม่่แน่่ใจดื่่�มต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ 
3) น้ำ ำ��เมาภิิกษุุสำำ�คัญว่่าไม่่ใช่่น้ำำ��เมาดื่่�มต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย 4) ไม่่ใช่่น้ำำ��เมา
ภิิกษุุสำำ�คัญว่่าเป็็นน้ำำ��เมาต้้องอาบััติิทุุกกฏ  5) ไม่่ใช่่น้ำำ��เมาภิิกษุุไม่่แน่่ใจต้้อง
อาบััติิทุุกกฏ 6) ไม่่ใช่่น้ำำ��เมาภิิกษุุสำำ�คััญว่่าไม่่ใช่่น้ำำ��เมาไม่่ต้้องอาบััติิ
	 (3) อนาปััตติิวาร ภิ ิกษุุต่่อไปนี้้�ไม่่ต้้องอาบััติิ คืื อ 1) ภิ ิกษุุดื่่�มยาดอง
ที่่�มีีสีี กลิ่่�น รส เหมืือนน้ำำ��เมาแต่่ไม่่ใช่่น้ำำ��เมา 2) ภิ กษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจืือในแกง  
3) ภิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจือืในเนื้้�อ 4) ภิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจือืในน้ำำ��มัน 5) ภิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมา
เจือืน้ำำ��อ้อยดองมะขามป้้อม 6) ภิกษุดุื่่�มยาดองอริฏิฐะ ซึ่่�งไม่่ใช่่นํ้้�าเมา 7) ภิกษุุ
วิิกลจริิต 8) ภิิกษุุต้้นบััญญััติิ (วิิ.มหา. (ไทย) 2/327/466)  
	 ฉะนั้้�น องค์์กรต้้นแบบเรื่่�องสุุรามีีปรากฏในสุุราปานสิิกขาบทคืือ  
พระสาคตะปราบนาค (งููใหญ่่) ข องพวกชฏิิลได้้ ช าวบ้้านดีีใจ  ปรึึกษากัันว่่า
จะถวายอะไรดีีที่่�หาได้้ยาก ภิ ิกษุุฉััพพััคคีีย์์แนะให้้ถวายเหล้้าใส สี ีแดงดั่่�ง
เท้้านกพิิราบ ช าวบ้้านจึึงเตรียมเหล้้าแดงไว้้ และถวายให้้พระสาคตะดื่่�ม  
พระสาคตะเมานอนอยู่่�ที่่�ประตููเมืือง พระผู้้�มีีพระภาคจึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบท 
ห้้ามภิิกษุุดื่่�มสุุรา (น้ำำ��เมาที่่�กลั่่�น) และเมรััย (น้ำำ��เมาที่่�หมัักหรืือดอง) ทรงปรัับ
อาบััติิปาจิิตตีีย์์แก่่ภิิกษุุผู้้�ล่่วงละเมิิด
	 จากการยกตััวอย่่างพระสาคตะดัังกล่่าว เป็็นการสะท้้อนความเป็็น



110 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

องค์์กรสููงสุุดพระพุุทธศาสนาว่่าเป็็นองค์์กรที่่�ไม่่ได้้ยกย่่องเชิิดชููสมาชิิกที่่�มีี
พฤติิกรรมในทางเสื่่�อม หรืือการเป็็นนัักเลงสุุรา นอกจากจะไม่่นำำ�พาให้้คน
เคารพศรััทธาต่่อองค์์กรแล้้ว อาจทำำ�ให้้เกิิดการติิฉิินนิินทามาถึึงผู้้�นำำ�องค์์กร
ได้้ ในลัักษณะนี้้�อาจต้้องข้้อสัังเกตได้ว้่่าพระพุุทธศาสนาไม่่มีนีโยบายส่่งเสริิม
สนัับสนุุนให้้สมาชิิกองค์์กรดื่่�มสุุราเมรััยนั่่�นเอง



| 111ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

	 (1) หลัักอปริิหานิิยธรรม

	 อปริิหานิิยธรรม 7 เป็็นหลัักการร่่วมรัับผิิดชอบที่่�จะช่่วยป้้องกัันความ
เสื่่�อม นำำ�ไปสู่่�ความเจริิญรุ่่�งเรืืองโดยส่่วนเดีียว ดัังนี้้�

การประยุุกต์์พุุทธธรรมระดัับชุุมชน/สัังคม

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

อปริิหานิิย

ธรรม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ชุุมชนกำำ�หนดตาราง
กิิจกรรมเพื่่�อหาทาง
ป้้องกันัการดื่่�มสุรุาและ
การสููบบุุหรี่่�ภายชุุมชน

สร้้างระเบีียบข้อตกลง 
และมติสิำำ�หรับัการห้้าม
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�
ในองค์์กร

ไม่่อนุุญาตที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
การฝ่่าฝืืนการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุหรี่่� ในที่่�
ทำำ�งาน

หมั่่�นประชุุมกัันเนืือง
นิิตย์์

วางระเบีียบ

วางระเบีียบพร้้อมเพรีียงกัันประชุุม

ไม่่บััญญััติิสิ่่�งที่่�มิิได้้
บััญญััติิไว้้

วางระเบีียบ

ตารางที่่� 17 การประยุุกต์์ใช้้อปริิหานิิยธรรมเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไขกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ตั้้�งใจละ ล ด เลิิกสุุรา
และการสููบบุหรี่่�ซึ่่�งจะ
เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�อื่่�น
โดยเฉพาะเด็็กและสตรีี

นำำ�หลัักธรรมที่่�ถููกต้้อง
มาประพฤติิปฏิบัิัติิตาม
ความเหมาะสมเพื่่�อไม่่
ให้้จิิตหมกมุ่่�นอยู่่�กับัการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่� 

ยกย่่องเชิิดชูู ดูู แลต่่อ
บุุคคลที่่�มีีคุุณวุุฒิิและ
วัยัวุุฒิซ่ิึ่�งเป็็นแบบอย่่าง
ของการไม่่ติดสุุราและ
การสููบบุุหรี่่�

กุุลสตรีีกุุลกุุมารีีทั้้�ง
หลาย ให้้อยู่่�ดีีโดย
มิิถููกข่่มเหง

สร้้าง
วััฒนธรรม
องค์์กร

คารพสัักการะบููชา
เจดีีย์์

จััดให้้ความอารัักขา 
คุ้้�มครอง ป้้องกััน 
อัันชอบธรรม แก่่
พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย

ให้้ ความ เชื่่� อถืื อผู้้�มี
ความรู้้� คุ ณวุุฒิิที่่�เป็็น
ประธาน หัวัหน้า้งานซึ่่�ง
เป็็นแบบอย่่างในการ
ทำำ�งานและคำำ�แนะนำำ�

เคารพนัับถืือท่่าน
ผู้้�ใหญ่่

ตั้้�งใจและ
สร้้างเป็็น
วััฒนธรรม
องค์์กร
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	 (2) หลัักศีีล 5 

	 ศีีล 5 คืือ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นปกติิ ข้้องดเว้้นจากบาปทั้้�งหลาย
ทั้้�งปวง สำำ�รวม อดทน อดกลั้้�น ต่่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่่ล่่วงละเมิิดผู้้�อื่่�นด้้วย
กายหรือืด้้วยวาจา เพื่่�อให้เ้กิดิความปกติิเรียีบร้อ้ย สงบสุขุในสังัคม เป็็นข้อ้ฝึกึ
ข้อ้ปฏิิบััติเิบื้้�องต้น้ในชีีวิติประจำำ�วันสำำ�หรับัฆราวาส เพื่่�อควบคุมความประพฤติิ
ทางกายวาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงาม ถืื อว่่ากฎระเบีียบทางสัังคมของพุุทธ
บริิษััทมาตั้้�งแต่่อดีีตกระทั่่�งปััจจุุบััน โดยมีีหลัักการประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ศีีล 5

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ไ ม่่ ป ร ะม าท ในก า ร
ดำำ� เ นิิ น ชีี วิิ ต โ ด ย ไ ม่่
เกี่่�ยวข้้องการดื่่�มสุุรา
และการสููบบุุหรี่่�

ดำำ� เนิินชีีวิิตด้วยการ
ปฏิิ บัั ติิตนตามหลััก
สัจัธรรม

ไม่่คดโกงทุุจริตเลี้้�ยง
ชีีวิิตในทางที่่�ชอบธรรม

เว้้นจากการเบีียดเบีียน
ตนและผู้้�อื่่�น ตั้้�งใจ

เว้้นจากการลัักขโมย 
ฉ้้อฉล 

ปฏิิบััติิ

เคารพหลัักประเพณีกีาร
มีีคู่่�ครองของตนและ
ไม่่เป็็นคนติิดสุุราและ
สููบบุหุรี่่�

เว้้นการประพฤติิผิิด
ประเวณีี ปฏิิบััติิ

ตารางที่่� 18 การประยุุกต์์ใช้้หลัักศีีล 5  
เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ศีีล 5

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ไม่่หลอกลวงผู้้�คนโดย
การโฆษณาส่่งเสริิมให้้
สัังสรรค์์ด้้วยการดื่่�ม
สุุราและการสููบบุุหรี่่�

สมาทานละ ลด เลิกิการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�

เว้้นจากการพููดเท็็จ ปฏิิบััติิ

เว้้นจากการดื่่�มสุุราและ
เมรััย

ตั้้�งใจ
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	 (3) หลัักสััปปายะ 7 เป็็นชุุมชนที่่�เหมาะสมปลอดจากสิ่่�งเสพติิด

	 หลัักสัปัปายะ ถืือเป็น็คำำ�สอนที่่�มีีเนื้้�อหาหลัักธรรมที่่�ครอบคลุมุการสร้า้ง
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีที่่�สุุดในการป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งสามารถนำำ�
มาประยุุกต์์ใช้้ให้้ทัันสมััยดัังนี้้� 

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

อาวาสสััป

ปายะ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ร่่วมกัันจััดสิ่่�งแวดล้้อมทาง
ชุุมชน/สัังคมให้้มีีความ
สะอาด ปลอดภััยและน่่าอยู่่� 
มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
แ ล ะ มีี ล า น กิิ จ ก ร ร ม
สร้้างสรรค์์ การกีฬีา ที่่�ออก
กำำ�ลังักาย เป็็นต้้น

จััดระเบีียบและมีีการสร้้าง
ระบบคมนาคมใ ห้้ เ ป็็น
สัดัส่่วน ไม่่จัดให้้มีีที่่�มั่่�วสุมุ
การดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�

การพููดคุุยที่่�เหมาะกััน

ให้้ความรู้้�  โทษภััยตราย 
ของสุุราและบุุหรี่่�ในสถาน
ศึึกษา ครอบครััว 

เรีียนรู้้�

ที่่�อยู่่�ซึ่่�งเหมาะสม

การเดิินทางสะดวก
สบาย

กิิจกรรม

วางระเบีียบโคจรสััปปายะ

ภััสสสััปปายะ

ทุุกคนในชุุมชน/สัังคมร่่วม
กันัสร้้างค่่านิยิมไม่่ส่่งเสริิม
การดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่� 

กิิจกรรม

ตารางที่่� 19 การประยุุกต์์ใช้้สััปปายะเพื่่�อป้้องกััน
การดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

ปุุคคลสััป

ปายะ

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

มีีผู้้�รั ั บผิิดชอบใ ห้้คำำ�
ปรึึกษาแก่่เยาวชนและ
การบำำ�บัดัผู้้�ติดิสุรุาและ
บุหุรี่่�

ทุุกคนในชุุมชนเป็็น
ตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่เยาวชน 
โดยไม่่ส่่งเสริิมการดื่่�ม
สุรุาและการสููบบุหุรี่่�

อาหารที่่�เหมาะกััน

รณรงค์์ให้้ความรู้้�และ
จัั ดหา โภชนาการที่่�
เพีียงพอและเหมาะสม
กัับสุุขภาพ 

กิิจกรรม

บุคุคลที่่�ถููกกันัเหมาะกันั

ระเบีียบ

การปฏิิบััติิ

โภชนสััปปายะ

ภััสสสััปปายะ

จัั ด ที่่� พัั ก ใ ห้้ อ ยู่่� ใ น
สภาพที่่�มีีอากาศและ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม 
ไม่่ให้้คิิดฟุ้้�งซ่่าน เป็็น
แหล่่งเรีียนรู้้�	  

พััฒนาดินิฟ้้าอากาศธรรมชาติิ
แวดล้้อมที่่�เหมาะกััน

อิิริิยสััปปายะ

จััดสภาพสัังคม ชุ ุมชน
ให้้มีีที่่�พักัผ่่อน นันทการ 
ถููกสุุขลัักษณะ ไม่่เป็็น
ที่่�มั่่�วสุุมดื่่�มสุุราและสููบ
บุหุรี่่�ของเยาวชน

กิิจกรรมอิิริิยาบถที่่�เหมาะกััน
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	 2) ชุมุชนต้้นแบบเรื่่�องการดื่่�มสุรุาและการสููบบุหุรี่่�ในระดับัชุมุชน/

สัังคม

	 ในทีีฆชาณุุสููตรว่่า สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ นิิคมของ
ชาวโกฬิยิะชื่่�อว่่ากัักกรปัตัตะ เขตกรุงุโกฬิยิะ โกฬิยิบุตุรชื่่�อว่่า ทีฆชาณุไุด้เ้ข้า้ไป
เฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาคถึึงที่่�ประทัับถวายอภิิวาทแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�สมควรได้้กราบทููล
พระผู้้�มีีพระภาคว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ พวกข้้าพระองค์์เป็็นคฤหััสถ์์ เป็็น
กามโภคีี อยู่่�ครองเรือืน นอนเบียีดบุตุร ใช้จ้ันัทน์ข์องชาวกาสี ี ทัดัทรงดอกไม้้ 
ของหอม และเครื่่�องลููบไล้้ยิินดีีทองและเงิิน ข อพระผู้้�มีพระภาคโปรดแสดง
ธรรมที่่�จะพึึงเป็็นไปเพื่่�อเกื้้�อกููลในภพนี้้�เพื่่�อสุุขในภพนี้้�และเพื่่�อเกื้้�อกููลในภพ
หน้้าเพื่่�อสุุขในภพหน้้าแก่่ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายเถิิด”
	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า พยััคฆปััชชะ ธรรม 4 ประการนี้้� ย่่อมเป็็นไป
เพื่่�อเกื้้�อกููลในภพนี้้�  เพื่่�อสุขุในภพนี้้�แก่่กุลบุตรคืือ 1) อุฏฐานสััมปทา คืือ ความ
ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น 2) อารัักขสััมปทา คืือ ความถึึงพร้้อมด้้วยการรัักษา 
3) กััลยาณมิิตตตา คืือ ความเป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี 4) สมชีีวิิตา คืือ ความเป็็นอยู่่�
เหมาะสม
	 ในงานวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยจะกล่่าวเฉพาะข้้อที่่� 4 คืือ สมชีีวิิตา ได้้แก่่ ความ
เป็็นอยู่่�เหมาะสม หมายถึึง กุ ุลบุุตรในโลกนี้้�รู้้�ทางเจริญแห่่งโภคทรัพย์์และ
ทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์แล้้วเลี้้�ยงชีีพแต่่พอเหมาะ ไม่่ให้้ฟุ่่�มเฟืือยนััก ไม่่ให้้
ฝืืดเคืืองนัักด้้วยคิิดว่่า ด้้วยการใช้้จ่่ายอย่่างนี้้� รายรัับของเราจัักเกิินรายจ่่าย  
และรายจ่่ายของเราจัักไม่่เกิินรายรัับ
	 เปรีียบเหมืือนคนชั่่�งของ หรืือลููกมืือของคนชั่่�งของ ยกตราชั่่�งขึ้้�นดููก็
รู้้�ได้้ว่่า ต้้องลดลงเท่่านี้้� หรืือเพิ่่�มขึ้้�นเท่่านี้้� ฉัันใด กุุลบุุตรก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน 
รู้้�ทางเจริิญแห่่งโภคทรััพย์์และทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์แล้้วเลี้้�ยงชีีพแต่่พอ
เหมาะ ไม่่ให้้ฟุ่่�มเฟืือยนัักไม่่ให้้ฝืืดเคืืองนัักด้้วยคิิดว่่า ด้้วยการใช้้จ่่ายอย่่างนี้้�  
รายรัับของเราจัักเกิินรายจ่่ายและรายจ่่ายของเราจัักไม่่เกิินรายรัับ
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	 ถ้้ากุุลบุุตรนี้้�มีีรายรัับน้้อย แต่่เลี้้�ยงชีีพอย่่างฟุ่่�มเฟืือย ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวหา
เขาได้้ว่่า กุุลบุุตรผู้้�นี้้�ใช้้จ่่ายโภคทรััพย์์เหมืือนคนกิินผลมะเดื่่�อ ถ้้ากุุลบุุตรนี้้�มีี
รายรัับมาก แต่่เลี้้�ยงชีีพอย่่างฝืืดเคืือง ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวหาเขาได้้ว่่า กุุลบุุตรผู้้�นี้้� 
จัักตายอย่่างไม่่สมฐานะ แต่่เพราะกุุลบุุตรนี้้�รู้้�ทางเจริิญแห่่งโภคทรััพย์์และ
ทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรัพัย์แ์ล้ว้เลี้้�ยงชีพีแต่่พอเหมาะ ไม่่ให้ฟุ้่่�มเฟืือยนักัไม่่ให้ฝ้ืืด
เคืืองนัักด้้วยคิิดว่่า ด้้วยการใช้้จ่่ายอย่่างนี้้� รายรัับของเราจัักเกิินรายจ่่ายและ
รายจ่่ายของเราจัักไม่่เกิินรายรัับ นี้้�เรีียกว่่า สมชีีวิิตา
	 พยัคัฆปัชชะ โภคทรัพัย์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นโดยชอบอย่่างนี้้� มีทางเสื่่�อม 4 ประการ 
1) เป็็นนัักเลงหญิิง 2) เป็็นนัักเลงสุุรา 3) เป็็นนัักเลงการพนััน 4) เป็็นผู้้�มีี
มิิตรชั่่�ว มีีสหายชั่่�ว มีีเพื่่�อนชั่่�ว (องฺฺอฏฺฐก. (ไทย) 23/54/342) เปรีียบเหมืือน 
สระน้ำำ��ใหญ่่มีทางไหลเข้า้ 4 ทาง มีทางไหลออก 4 ทาง บุรุุษุพึึงปิิดทางไหลเข้า้ 
เปิิดทางไหลออกของสระน้ำำ��นั้้�น และฝนก็็มิิได้้ตกต้้องตามฤดููกาล  เมื่่�อเป็็น
เช่่นนี้้� สระน้ำำ��ใหญ่่นั้้�นก็็เหืือดแห้้งไป ไม่่เพิ่่�มปริิมาณขึ้้�นเลย ฉัันใด โภคทรััพย์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยชอบอย่่างนี้้� ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน พยััคฆปััชชะ โภคทรััพย์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
โดยชอบอย่่างนี้้�มีีทางเจริิญ 4 ประการ คืือ 1) ไม่่เป็็นนัักเลงหญิิง 2) ไม่่เป็็น
นัักเลงสุุรา 3) ไม่่เป็็นนัักเลงการพนััน 4) เป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี มีีสหายดีี มีีเพื่่�อนดีี 
(องฺฺอฏฺฐก. (ไทย) 23/54/343) เปรีียบเหมืือนสระน้ำำ��ใหญ่่มีีทางไหลเข้้า 4 ทาง 
มีทีางไหลออก 4 ทาง บุรุษุพึงึเปิิดทางไหลเข้า้ ปิดทางไหลออกของสระน้ำำ��นั้้�น 
และฝนก็็ตกต้้องตามฤดููกาล เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� สระน้ำำ��ใหญ่่นั้้�นก็็เพิ่่�มปริิมาณขึ้้�น 
ไม่่เหืือดแห้ง้ไปเลย ฉันัใด โภคทรัพัย์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นโดยชอบอย่่างนี้้� ก็ฉ็ันันั้้�นเหมืือน
กััน ฉ ะนั้้�น ชุ ุมชนต้้นแบบในเรื่่�องสุุราตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา
คืือ นิิคมของชาวโกฬิิยะชื่่�อว่่ากัักกรปััตตะ เขตกรุุงโกฬิิยะ ทีีฆชาณุุพาณพได้้
ทููลถามพระผู้้�มีพระภาคเรื่่�องทางแห่่งความเสื่่�อมและทางแห่่งความเจริญโดย
พระพุุทธองค์ท์รงแสดงว่่า ทางแห่่งความเสื่่�อมคืือ การเป็็นนัักเลงสุรุาเป็็นต้น้ 
ส่่วนทางแห่่งความเจริิญคืือ การไม่่เป็็นนัักเลงสุุราเป็็นต้้น 
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	 1) หลัักธรรมสำำ�หรัับป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�ในระดัับ

นโยบาย/สัังคม

	 (1) หลัักทิิศเบื้้�องบน 

	 สมณพราหมณ์์ ในการศึึกษานี้้� ประสงค์์จะเทีียบเคีียงกัับผู้้�ปกครอง 
ผู้้�นำำ�รััฐ ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�คอยดููแลกำำ�กัับประชาชนทั้้�งประเทศ จึึงเทีียบเคีียงว่่าเป็็น
ประหนึ่่�งทิิศเบื้้�องบน กล่่าวคืือ หมายถึึงหน่่วยงานองค์์กรที่่�กำำ�กัับดููแลเชิิง
นโยบาย กฎหมาย ที่่ �ต้้องอนุุเคราะห์์กุุลบุุตร หรืือประชาชนทุุกเพศ ทุ ุกวััย 
ด้้วยการทำำ�หน้้าที่่�บริิหาร และให้้บริิการแก่่ประชาชนทั่่�วไปโดยนำำ�หลัักหน้้าที่่� 
6 ประการมาประยุุกต์์ใช้้สำำ�หรัับการป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่� ดัังนี้้�

การประยุุกต์์พุุทธธรรมระดัับนโยบาย/สัังคม

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไข

หลัักทิิศเบื้้�อง

บน

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ออกนโยบายหรือระเบียบและ
รณรงค์การลด ละ เลิกการดื่ม
สรุาและการสูบบหุรี่

ส่่งเสริิม สนับัสนุนุ และจัดัให้้มีี
การศึกึษาวิิจััยอย่่างกว้้างขวาง 
เพื่่�อค้้นหาวิิธีีการหรืือมาตรการ
ที่่�เหมาะสมกับัการให้้การศึึกษา
และเผยแพร่่ถึงึโทษภยันัตราย
ที่่�เกิิดจากการดื่่�มสุุราและการ
สููบบุหุรี่่�

ห้้ามไม่่ให้้
ทำำ�ความชั่่�ว

นโยบาย

กิิจกรรม

ตารางที่่� 20 การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิศเบื้้�องบนเพื่่�อ
ป้้องกัันการดื่่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�



120 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไขกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

รัั ฐ ไ ม่่ส่่  ง เ ส ริิ มภ าพ
ลัักษณ์์บุุคคลผู้้�มี ชื่่� อ
เสีียง ผู้้�นำ ำ� บุ ุคคลที่่�
มีี อิิ ทธิ ิ พลต่่ อสัั งคม 
เยาวชน ที่่ �ติิดสุุราและ
บุุหรี่่� ให้้ เ ป็็นตััวอย่่าง
ทั้้�งทางสื่่�อสารมวลชน 
โฆษณา

กิิจกรรม

ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี
รัั ฐ อ อ ก น โ ย บ า ย 
กฎหมายป้้องกัันและ
ลดจำำ�นวนการผลิติสุรุา
และบุุหรี่่�ของผู้้�ผลิิต

นโยบาย 
กฎหมาย

อนุุเคราะห์์ด้้วยน้ำำ��ใจ
อัันดีีงาม

รัั ฐ อ อ ก น โ ย บ า ย 
ส่่งเสริมิการลด ละ เลิกิ
การดื่่�มสุุราและบุุหรี่่�

นโยบาย

ให้้ได้้ฟัังสิ่่�งที่่�ยััง
ไม่่เคยฟััง

ส่่งเสริิมให้้หน่่วยงาน
ของรััฐให้้ความรู้้�  โทษ 
ภััยของสุุราและบุุหรี่่�

กิิจกรรม

อธิิบายสิ่่�งที่่�เคยฟัังแล้้ว
ให้้เข้้าใจแจ่่มแจ้้ง

รััฐส่่งเสริิมและเสริิม
แรงให้้มีีกระบวน การ
ประ เ มิินและการทำำ�
สถิิติิการละ ล ด และ
เลิกิการดื่่�มสุรุาและการ
สููบบุุหรี่่�

กิิจกรรม
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หลัักธรรม ลัักษณะของธรรม เงื่่�อนไขกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

ส่่ ง เ ส ริิ ม กิิ จ ก ร ร ม
นัันทนาการเชิิงสร้้าง
สรรค์อ์ื่่�นๆ ทดแทนการ
ดื่่�มสุรุาและการสููบบุหรี่่�

กิิจกรรม

	 2) สังัคม/รัฐัต้้นแบบในการป้้องกัันการด่ื่�มสุุราและการสููบบุุหรี่่�ใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

	 สัังคม/รััฐต้้นแบบเรื่่�องสุุราที่่�ปรากฏในปราภวสููตร (ขุุ.สุุ. (ไทย) 
25/91/523) ในวัันที่่� 2 จากวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงมงคลสููตรเทวดาทั้้�ง
หลาย ต้อ้งการรู้้�เรื่่�องคนเสื่่�อมและเหตุุแห่่งความเสื่่�อมของคน จึึงได้้ประชุุมกันั
แล้้วพากัันมาเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ ท้้าวสัักกะจอมเทพ จึึงได้้สั่่�งให้้
เทพบุุตรตนหนึ่่�งกราบทููลถามพระพุุทธเจ้้าถึึงปััญหาเรื่่�องความเสื่่�อม (ขุุ.สุุ.อ. 
(บาลีี) 1/5/ 169-170)   
	 พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงเหตุแุห่่งความเสื่่�อมไว้ ้12 ประการ ที่่�ทรงแสดง
เพียีง 12 ประการเพราะเทวดาคิดิว่่าฟังัเรื่่�องความเสื่่�อมไม่่มีประโยชน์จึึงหยุุด
ถาม ฟัังเพีียง 12 ประการรู้้�สึึกไม่่สบายใจจึึงนิ่่�งเฉย ถ้้าเทวดาถามถึึงความ
เสื่่�อมข้้อที่่� 13 ถึึงข้้อที่่� 1 แสน พระพุุทธเจ้้าก็็จะทรงแสดงเหตุุแห่่งความเสื่่�อม 
12 ประการ คืือ
	 1) การเป็็นคนชัังธรรม (ขุุ.สุุ. (ไทย) 25/94/524)
	 2) การคบหาอสััตบุุรุุษ ไม่่คบหาสััตบุุรุุษ ชอบใจคำำ�สอนของอสััตบุุรุุษ
	 3) การชอบหลัับ ชอบคุุย ไม่่ขยััน เกีียจคร้้าน โกรธง่่าย
	 4) การเป็็นคนอยู่่�สุุขสบายแต่่ไม่่เลี้้�ยงพ่่อแม่่ที่่�แก่่เฒ่่า
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	 5) การเป็็นคนลวงสมณพราหมณ์์หรืือวณิิพกยาจก
	 6) การเป็็นคนมีีเงิินทองมากมีีทรััพย์์มากมีีข้้าวปลาอาหารมากแต่่กิิน 
	 คนเดีียว
	 7) การเป็็นคนหยิ่่�งในชาติิกำำ�เนิิด ในทรััพย์์สมบััติิ ในตระกููล ดููหมิ่่�น 
	 ญาติิของตน
	 8) การเป็็นคนเที่่�ยวผู้้�หญิิง ติิดสุุรา เล่่นการพนััน
	 9) การไม่่พอใจในคู่่�ครองของตน ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับคู่่�ครองของผู้้�อื่่�น
	 10) การเป็็นคนแก่่มีีเมีียสาว
	 11) การมอบหมายตั้้�งให้้ชายหญิิงผู้้�ใช้้จ่่ายสุุรุ่่�ยสุุร่่ายรัับผิิดชอบใน 
	 หน้้าที่่�สำำ�คััญ
	 12) การเป็็นคนเกิิดในขััตติิยตระกููล มีีทรััพย์์สมบััติิน้้อย แต่่มัักใหญ่่  
	 ปรารถนาราชสมบััติิ (ขุุ.สุุ. (ไทย) 25/114/528)

	 เทวดาทููลถามถึงึคนเสื่่�อมและเหตุแุห่่งความเสื่่�อม 12 ประการ แต่่ใน 
12 ประการนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงจำำ�แนกออกไปอีีก ใน 12 ประการนี้้� 
ไม่่ได้้ทรงแสดงว่่าความรู้้�ชั่่�ว หรืือคนรู้้�ชั่่�ว เป็็นเหตุุให้้คนเสื่่�อม
	 ฉะนั้้�น ผู้้�บริิหารโรงเรีียน และบุุคคลในสัังคม รวมถึึงรััฐบาลด้้วย ควร
นำำ�หลัักธรรมในปราภวสููตรข้อ้ที่่� 8 คืือ การเป็น็คนเที่่�ยวผู้้�หญิงิ ติดสุรุา เล่่นการ
พนันัอันัเป็็นทางแห่่งความเสื่่�อมมากระตุ้้�นเตืือนให้ส้ังัคมตระหนักัถึงึโทษของ
สุุรายาเสพติิดในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมระดัับภาครััฐ/สัังคม เพื่่�อป้้องกััน
การเสพติิดแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�ของเยาวชน คืื อ ควรให้้ความรู้้�บุุตรหลานที่่�
เป็็นเยาวชนให้้รู้้�ถึงโทษของการดื่่�มสุุราเมรััยและการสููบบุหรี่่�ว่่าเป็็นทางแห่่ง
ความเสื่่�อมในสถานที่่�ต่่าง ๆ เป็็นต้้น 
	 ในการประยุุกต์์หลัักธรรมในการป้้องกัันและการแก้้ปััญหาการดื่่�ม
สุุราและสููบบุหรี่่�ต้้องใช้้พร้้อมกัับหลัักการวงจรชีีวิิตและการพััฒนามนุุษย์์ 
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สัังคมมาประยุุกต์์ใช้้คืือ 1) ระยะเวลา แบ่่งออกเป็็นวงจรชีีวิิต 4 กรอบ ได้้แก่่  
วััน สััปดาห์์ เดืือน และปีี 2) หลัักธรรมในการใช้้กัับวงจรกิิจกรรม เพื่่�อให้้เกิิด
ความเข้ม้แข็ง็และสร้า้งความประทับัจิตเพื่่�อสร้า้งวัฒันธรรมในการดำำ�เนิินชีวีิติ
ตามหลัักคำำ�สอนของพระพุทุธศาสนา โดยมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัระดับัความถี่่�ของ
ความเกี่่�ยวข้อ้งสัมัพัันธ์ค์ืือ ปัจเจกบุคุคล ระดับัครอบครััวและคนใกล้ช้ิดิ ระดับั
องค์์กร/สถาบััน ระดัับชุุมชน/สัังคม และระดัับรััฐ โดยให้้เกิิดความประทัับใจ 
จนเป็็นค่่านิิยม วััฒนธรรมเป็็นหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีการประเมิิน
	 หลัักการนำำ�พุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันการดื่่�มแบ่่งเป็็น 2 
หลัักใหญ่่ คืือ 1) โยนิิโสมนสิิการ และ 2) ปรโตโฆสะ หรืือกััลยาณมิิตร  หลััก
ที่่�หนึ่่�งนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สติิปััญญาและการพััฒนาตนเองของปััจเจกชน 
และหลัักที่่�สองเป็็นเรื่่�องของบุุคคลที่่�ปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย ได้้แก่่  ครอบครััว  
คนใกล้้ชิิด เพื่่�อน รวมถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นสถาบััน องค์์กร ชุ ุมชน และ 
ภาครััฐคืือระดัับนโยบาย 
	 ดัังนั้้�น เมื่่�อกล่่าวถึึงปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องใน 5 ระดัับนั้้�น โดย
พิจิารณาตามหลักัพระพุทุธศาสนา สามารถนำำ�หลัักพุทุธธรรมเพื่่�อประยุกุต์ก์ับั
ปััจจัยัแต่่ละระดับัให้เ้หมาะสมได้้ โดยใช้ห้ลัักกัลัยาณมิติร ทั้้�งหลักักัลัยาณมิติร 7 
และหลัักคุุณธรรมอื่่�น ๆ ในฐานะเป็็นหลัักแห่่งกััลยาณมิิตร และหลัักทิิศ 6 
เป็็นตััวกำำ�กัับ โดยเริ่่�มจากเด็็กและเยาวชนซึ่่�งเป็็นจุุดศููนย์์กลาง และรายล้้อม
ด้้วยบุุคคล องค์์กร สถาบััน ชุุมชน และรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังภาพแผนภููมิิต่่อไปนี้้� 
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• พรหมว�หาร • สังคหวัตถุ

• ทิศเบื้องขวา

• หลักสัมมาอาช�วะ

• ไตรสิกขา

• ทิศเบื้องหน�า

• สัปปายะ

• อปร�หานิยธรรม

• หลักศีล 5

• ทิศเบื้องบน

ครอบครัว/คนใกล�ชิด องค�กร/สถาบัน

ชุมชน/สังคมรัฐ

ภาพที่่� 7 แผนภููมิิหลัักธรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างการป้้องกัันนัักดื่่�ม-นัักสููบหน้้าใหม่่
....
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	 จากการทบทวนเอกสารและรายงานการศึึกษา จ ะพบว่่า พฤติิกรรม
เด็็กและเยาวชน โดยเฉพาะพฤติิกรรมสุุขภาพ เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเสริิมสร้้าง และ
ปลููกฝัังอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้สามารถต้้านแหล่่งอิิทธิิพลต่่าง ๆ ทั้้ �งที่่�แฝงฝััง
เป็็นทััศนคติิ ความเชื่่�อ และสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่�จะเข้้ามาเปลี่่�ยนแปลง
เด็็กและเยาวชนให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ในกรณีีนี้้�คืือการเข้้าไป
เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่� แนวคิิดของนัักวิิชาการสำำ�คััญ ๆ 
ทั้้�งจากการศึึกษาในประเทศและต่่างประเทศที่่�กล่่าวถึึงปััจจััยป้้องกััน หรืือ 
เรียีกว่่าโมเดลนิเิวศวิิทยาเชิงิสังัคมที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
สุุขภาพนั้้�นเป็็นแนวคิิดที่่�ตรงกััน คืื อต่่างกล่่าวว่่ามีีปััจจัยแวดล้้อมที่่�สััมพัันธ์์
กัับการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุหรี่่�ทั้้�งในระดัับส่่วน
บุุคคลและระดัับปัจจััยแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่ �บุุคคลนั้้�น ๆ เข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง
หรืือปััจจััยเหล่่านั้้�นมาเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคลนั้้�น จึึ งถืือว่่าเด็็กและเยาวชนต่่างมีี
แหล่่งอิิทธิิพลที่่�ไม่่ต่่างกััน ดัังที่่� เดโช สวนานนท์์ (2522, หน้้า 72) กล่่าวว่่า 
พฤติิกรรมและลัักษณะนิิสััยของเด็็กนั้้�น มี ปััจจััยที่่�เสริิมสร้้างจากหน่่วยของ
สัังคมหลายหน่่วย ที่่ �ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรม โดยเรีียกว่่าแหล่่งอิิทธิพลสำำ�คัญ
สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน ได้้แก่่  1) บ้้าน 2) โรงเรีียน 3) เพื่่�อน 4) ศาสนา  
5) แหล่่งเบ็็ดเตล็็ดอื่่�น ๆ 
	 แหล่่งอิิทธิิพล  หรืือปััจจัยที่่�มีีอิิทธิิพลดัังกล่่าว เป็็นเหมืือนแม่่เหล็็กที่่�
จะดึึงดููดเอาพลัังงานที่่�ในตััวเด็็กและเยาวชนไปรวมไว้้ หากเป็็นพลัังงานทาง
บวกก็็จะทำำ�ให้เ้ด็ก็และเยาวชนสามารถต้า้นทานหรืือไม่่ตกหลุุมพรางไปสู่่�วงจร
การดื่่�มสุุราหรืือสููบบุุหรี่่� แต่่ในขณะเดีียวกััน หากแหล่่งอิิทธิิพลดัังกล่่าวกลาย
เป็็นพลัังงานทางลบ  พลัังงานเหล่่านั้้�นก็็จะดึึงดููดให้้เด็็กและเยาวชนสููญเสีีย
อิิสรภาพและกลายเป็็นทาสของสุุราหรืือบุุหรี่่�ได้้ 

วิิเคราะห์์ความรู้้�
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	 เมื่่�อศึกึษาทบทวนแล้ว้ ปัจจัย 5 ระดัับของ แมคลีรีอย  (Mcleroy et al., 
1988)  แนวคิิดปััจจัยเสี่่�ยงและปััจจัยปกป้้องขององค์ก์ารศึึกษา วิทิยาศาสตร์
และวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติ ิหรือืเรียีกชื่่�อว่่า ยููเนสโก  (United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization – UNESCO, 2017)  
และแนวคิิดเชิิงยุุทธศาสตร์์ของ Komro, K.A. & Toomey, T.L. (2002).  
เป็็นลัักษณะปััจจัยแบบองค์์รวมมากกว่่า เป็็นปััจจัยที่่�ไม่่ได้้แยกออกจากกััน
และกััน ซึ่่�งอาจมองได้้ 2 มิิติิ ได้้แก่่ 1) มิิติิแบบเชิิงชั้้�น 2) มิิติิแบบตาข่่าย
	 มิิติิแบบที่่�หนึ่่�ง คืือการมองโดยยึึดเด็็กและเยาวชนเป็็นจุุดศููนย์์กลาง 
และมีปัีัจจััยแวดล้้อมอื่่�น ๆ  ที่่�เข้้ามาครอบเป็น็ชั้้�น ๆ  ไป อาจเรีียกว่่าเป็น็ “มิิติิ

แบบเชิิงชั้้�น” กล่่าวคืือ มีีปััจจััยระหว่่างบุุคคล ได้้แก่่ ครอบครััว ญาติิ เพื่่�อน 
เครืือข่่ายทางสัังคมเข้้าครอบเป็็นชั้้�นที่่�หนึ่่�ง มี ปััจจัยระดัับองค์์กร สถาบััน 
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของกฎเกณฑ์์ การจััดองค์์กร/สถาบััน เข้้าครอบเป็็นชั้้�นที่่�สาม  
มีีปััจจััยระดัับชุุมชน ได้้แก่่ ค่่ านิิยม ข นบประเพณีี ผู้้�นำ ำ� ผู้้� ใหญ่่ในชุุมชนเข้้า
ครอบเป็็นชั้้�นที่่�สี่่� และมีีปััจจััยระดัับนโยบาย หรืือบริิบททางสัังคม ได้้แก่่ 
กฎหมายต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นวงรอบที่่�กว้้างที่่�สุุด เป็็นวงรอบชั้้�นที่่�ห้้า หรืืออาจจะ
ตีีความว่่าเป็็นวงรอบที่่�ไกลตัวเด็็กและเยาวชนมากเมื่่�อเทีียบกับปัจจัยในชั้้�น 
ที่่�สอง สาม และสี่่� ปั ัจจััยระดัับนโยบาย เป็็นตััวควบคุุมกำำ�กัับโดยกฎหมาย  
กฎระเบียีบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับแอลกอฮอล์์และยาสููบ หรือืจะพิจิารณาว่่าปััจจัยัระดับั
กว้า้งสุดุนี้้�มีผีลส่่งต่่อไปยังัปััจจัยัระดับัชั้้�นรอง ๆ  ลงมาจนถึงึจุดุศููนย์์กลางคืือ
เด็็กและเยาวชนก็็ได้้ ซึ่่�งมิิติิแบบที่่�หนึ่่�งนี้้�อาจมองได้้ว่่าเด็็กและเยาวชนตกอยู่่�
ภายใต้้อิิทธิิพลของปััจจััยทั้้�งสี่่�ระดัับเป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมว่่าจะหลีีกเลี่่�ยง
ปกป้้องตนได้้หรืือไม่่  ซึ่่�งเป็็นมิิติิการมองจากล่่างขึ้้�นบน และมองจากบนลง
ล่่างก็็ได้้ (bottom –up/top-down model)
	 มิติิิแบบที่่�สอง คืือการมองในลัักษณะนี้้� อาจเรีียกว่่าเป็็นการมอง “มิติิิ

แบบตาข่า่ย” หรือืการมองลักัษณะปฏิสิัมัพันัธ์จ์ากปัจัจัยัเด่่นด้า้นใดด้า้นหนึ่่�ง
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ก่่อนแล้้วจะเห็น็ว่่าปััจจัยนั้้�นเกี่่�ยวข้อ้งสัมัพันัธ์ก์ันั หรือืมีผีลกระทบสั่่�นสะเทืือน
ถึึงปััจจััยด้้านอื่่�น ๆ ด้ ้วย โดยเฉพาะตััวเด็็กและเยาวชนตามความหนัักเบา
ของปััจจััยที่่�กระทบสััมผััส เป็็นการมองทั้้�งระดัับล่่างจากบนหรืือจากบนลง
ล่่างก็ไ็ด้้ (bottom-up+top-down) เป็็นการมองมิติิทิี่่�หนึ่่�ง แต่่การทำำ�งานของ
ระดัับปััจจััยจะเชื่่�อมโยงประสานกัับปััจจััยอื่่�น ๆ ด้้วย เช่่น เมื่่�อพููดถึึงปััจจััย
ระดัับระหว่่างบุุคคล คืือบุุคคลในครอบครััว การอบรมเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ก็็ก่่อ
เกิิดผลด้านทััศนคติิ เจตคติิในตััวลููกด้้วยซึ่่�งเป็็นปััจจััยระดัับตััวบุุคคล  หรืือ
เมื่่�อพููดถึึงปััจจััยระดัับองค์์กร สถาบััน เช่่น โรงเรีียน บทบาทของภาคศึึกษา
จะสััมพัันธ์์กัับปัจจัยระดัับระหว่่างบุุคคลคืือให้้การสนัับสนุุนส่่งเสริิมความ
ผููกพัันระหว่่างครููอาจารย์์ พ่่อแม่่ และนัักเรีียนด้้วย การส่่องเลนส์์ไปที่่�ระบบ
การศึึกษา ยั ังเชื่่�อมโยงถึึงนโยบายระดัับชาติิและท้้องถิ่่�นด้้วย การออกแบบ
หลัักสููตร กิ ิจกรรมนอกหลัักสููตร ระบบบริิการสุุขภาพที่่�ต้้องเชื่่�อมกัับงาน
ด้้านสาธารณสุุข และยัังเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�นำำ�ทางการเมืือง นโยบาย การบัังคัับ
ใช้้กฎหมาย เป็็นต้้น หรืืองานวิิจััย งานการศึึกษาทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�ชี้้�ว่่า
จุดุตั้้�งต้น้ของครอบครัวัสามารถนำำ�ไปสู่่�ความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมที่่�หลีกี
เลี่่�ยงจากสุรุา-บุหุรี่่�ได้ ้หรือืการใช้ก้ิจิกรรมทางศาสนามาช่่วยขัดัเกลาร่่วมด้ว้ย 
โดยอาจเรีียกว่่า Interactive model 
	 ดัังนั้้�น มิิติิแบบที่่�สอง หรืือ “มิิติิตาข่่าย” หรืือ Interactive model ซึ่่�ง
เป็็นการวิิเคราะห์์ปััจจััยได้้ทั้้�งจากบนลงล่่าง หรืือจากล่่างขึ้้�นบน และเป็็นการ
เน้น้ที่่�การ “ปฏิสิัมัพันัธ์”์ ระหว่่างปััจจัยัแต่่ละด้า้นนั่่�นเอง ซึ่่�งคณะวิจิัยัพิจิารณา
ว่่าควรจะเป็็นโมเดลสรุุปเรื่่�องแนวคิิดนิิเวศวิิทยาเชิิงสัังคมกัับป้้องกัันนัักดื่่�ม  
นัักสููบหน้้าใหม่่ในการทบทวนงานแนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
ดัังภาพแผนภููมิิต่่อไปนี้้�
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เด็กและเยาวชน

ปฏิ
สัมพันธ�ระหว�างบุคคล

(ค
รอ

บครัว ญ
าติ เพ�อ่น เคร�อข�ายทางสังคม)

สถาบัน/องค�กร
(กฎเกณฑ� การจัดองค�กร/สถาบัน)

ชุมชน
(ค�านิยม ขนบประเพณี ผู�นํา)

สังคม/นโยบาย
(กฎหมาย ระดับท�องถิ�น ประเทศ)

(ความรู� การรับรู� ความเชื่อ
เจตคติ ค�านิยม ทักษะ 

และบุคลิกภาพ)

เด็ก/เยาวชน

องค�กร

ชุมชน

นโยบาย

ครอบครัว
องค�กร

ชุมชน
นโยบาย

ครอบครัว

ภาพที่่� 8 แผนภููมิิแสดงมิิติิแบบเชิิงชั้้�น (Bottom-up/Top-down model)
....
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เด็กและเยาวชน

ปฏิ
สัมพันธ�ระหว�างบุคคล

(ค
รอ

บครัว ญ
าติ เพ�อ่น เคร�อข�ายทางสังคม)

สถาบัน/องค�กร
(กฎเกณฑ� การจัดองค�กร/สถาบัน)

ชุมชน
(ค�านิยม ขนบประเพณี ผู�นํา)

สังคม/นโยบาย
(กฎหมาย ระดับท�องถิ�น ประเทศ)

(ความรู� การรับรู� ความเชื่อ
เจตคติ ค�านิยม ทักษะ 

และบุคลิกภาพ)

เด็ก/เยาวชน

องค�กร

ชุมชน

นโยบาย

ครอบครัว
องค�กร

ชุมชน
นโยบาย

ครอบครัว

ภาพที่่� 9 แผนภููมิิแสดงมิิติิแบบตาข่่าย (Interactive model)
....
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	 ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�คณะวิิจััยค้้นพบในเชิิงแก่่นความรู้้�วิิธีีที่่�จะช่่วยปกป้้องเด็็ก
และเยาวชน หรืือคนวััยใส วััยหนุ่่�มสาว วััยรุ่่�นให้้ห่่างไกลจากเหล้้า-บุุหรี่่� จึึง
ได้้แก่่วิธีทีี่่�เกิดิจากการบููรณาการร่่วมกันั หากเริ่่�มจากบ้า้น ครอบครัวั ก็จะเกี่่�ยว
และเชื่่�อมโยงกับัหน่่วยสนัับสนุนุอื่่�น ๆ  เช่่น สถานศึึกษา ผู้้�นำำ� พระสงฆ์ ์ภาครัฐั 
รวมถึงึผู้้�ประกอบการ หากเริ่่�มจากสถานศึึกษา ก็จ็ะเกี่่�ยวโยงกับัหน่่วยสนับัสนุุน 
อื่่�น ๆ  เช่่น ครอบครััว พ่่อแม่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชน พระสงฆ์์ และนโยบาย จึึงมีีลัักษณะ
สอดคล้้องกันักับัแนวคิดิเรื่่�อง “บ-ว-ร” ที่่�คณะวิจิัยัเชิงิพื้้�นที่่�ได้ด้ำำ�เนิินการภายใต้้ 
โครงการการสร้้างเสริิมเครืือข่่ายลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา  
ที่่�ทำำ�งานเชิิงพื้้�นที่่�ร่่วมมืือ และประสานสััมพัันธ์์กัันไปทั้้�งบ้้านชุุมชน วั ดโดย
คณะสงฆ์์ และโรงเรีียนหรืือสถานศึึกษา รวมถึึงภาครััฐที่่�ให้้ความร่่วมมืือ
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน อาจอยู่่�ในลัักษณะวิิธีีการที่่�เรีียกว่่า “ตั้้�งหลัักให้้เข้้มแข็็ง 
เสริิมแรงจากพ่่อแม่่ ดูู แลต่่อที่่�โรงเรีียน ชุ ุมชนผู้้�นำำ�ใส่่ใจ  นโยบายบัังคัับให้้
จริิงจััง”
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	 จากการวิเิคราะห์แ์นวคิดิ ทฤษฎี ีและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง สามารถสรุปุ
ลงไปหลักัทิศิ 6 เรีียกว่่า “จากแนวคิิด สู่่�ทฤษฎีทีิศิ 6 กับัอบายมุุข-เหล้้า-บุหุรี่่�”

ข้้อเสนอเพื่่�อการเสริิมพลัังด้้วยพุุทธธรรมเพื่่�อป้้องกััน

เยาวชนจากเหล้้า-บุุหรี่่�

สถานะเด็กและ
เยาวชนตามทิศ 6

• ทิศเบื้องหน�า (พ�อ-แม�) = ครอบครัว-ลูก

• ทิศเบื้องขวา (ครู-ศิษย�) = โรงเร�ยน-นักเร�ยน

• ทิศเบื้องหลัง (สามี-ภรรยา) = สามี-ภรรยา

• ทิศเบื้องซ�าย (มิตร- มิตร) = เพื่อน-เพื่อน

• ทิศเบื้องล�าง (นายจ�าง-ลูกจ�าง) = โรงเร�ยน-นักเร�ยน

• ทิศเบื้องบน (พระสงฆ�-พุทธศาสนิกชน) 

= รัฐ ผู�นํา-ประชาชน เยาวชน 

ภาพที่่� 10 แผนภููมิิสถานะเด็็กและเยาวชนตามทิิศ 6
....
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	 จากภาพแผนภููมิิ จ ะแสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กและเยาวชนนั้้�นเป็็นโจทย์์
สำำ�คัญในการศึึกษาครั้้�งนี้้� และมีีปััจจัยอื่่�นเกี่่�ยวข้อ้งในลัักษณะเป็็น “ฟันัเฟืือง” 
คืือหนุุนเนื่่�องอิิงอาศััยกัันและกััน เมื่่�อศึึกษาทบทวนแล้้ว พบว่่าปััจจัย
นิิเวศวิิทยาเชิิงสัังคม และหลัักพุุทธธรรมที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างหรืือปกป้้องเด็็ก
และเยาวชนให้้ห่่างไกลจากเหล้้า-บุุหรี่่�ได้้นั้้�น จะต้อ้งอาศัยั “ตัวักลาง” ที่่�สำำ�คัญ 
คืือ รููปแบบหรือืกระบวนการบางอย่่างที่่�จะช่่วยดึงึรั้้�ง หรืือให้้สติิ ให้้ความรู้้�แก่่
เด็็กและเยาวชน หากเริ่่�มที่่�ครอบครััว ผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญคืือพ่่อแม่่ ที่่�จะต้้องมีี
รููปแบบหรืือกระบวนการแสดงออกให้้ลููกรัับรู้้� เข้้าใจ ทำำ�ตาม เช่่น การสื่่�อสาร 
การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี หากเป็็นสถานศึึกษาหรืือโรงเรีียน ผู้้�มี บทบาทสำำ�คัญ
คืือครููอาจารย์์ รวมถึึงแนวนโยบายที่่�ดีีของโรงเรีียนเกี่่�ยวกัับการไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยว
เรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� หากเป็น็เพื่่�อน ผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัคืือตััวเพื่่�อนที่่�มีพีฤติิกรรมดีี  
ควรเป็็นแบบอย่่างได้้ หากเป็็นชุุมชน ผู้้�มี บทบาทสำำ�คัญคืือพระสงฆ์์ ผู้้�นำ ำ�
ชุุมชน กลุ่่�มต่่าง ๆ ในชุุมชนที่่�เป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแลเรื่่�องขนบประเพณีี วััฒนธรรม  
หากเป็็นรััฐ ผู้้�มี บทบาทสำำ�คัญคืือผู้้�นำำ�รััฐ ภาวะผู้้�นำำ�ที่่�ให้้ความสำำ�คัญ  ออก
นโยบาย กฎหมาย ภาษีีที่่�สื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนไม่่ข้้องแวะกัับเหล้้า-บุุหรี่่�ได้้ 
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1. เด็ก/
เยาวชน

ทิศเบื้องบน

5.สังคม/นโยบาย

4.ชุมชน ทิศเบื้องหน�า

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(พ�อแม�-ลูก)

ทิศเบื้องขวา

3.องค�กร/สถาบัน

(ครู-ศิษย�)
ทิศเบื้องล�าง

3.องค�กร/สถาบัน

(นายจ�าง-ลูกจ�าง)

ทิศเบื้องซ�าย

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(มิตรสหาย)

ทิศเบื้องหลัง

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(สามี-ภรยา)

ภาพที่่� 11 แผนภููมิิสัังเคราะห์์ปััจจััย 5 ระดัับลงในทิิศ 6
....
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	 การสรุุปความรู้้�ปัจจัยป้้องกันัโดยใช้แ้นวคิดินิเิวศวิิทยาเชิงิสังัคม และ
พุุทธธรรมมาประกอบกัันนั้้�น คณะวิิจััยได้้สรุุปสัังเคราะห์์และรวมระดัับปััจจััย
ทั้้�ง 5 ระดัับให้้ลงในทิิศ 6 เพื่่�อสะท้้อนภาพแล้้วเสนอแนวกิิจกรรมและหลััก
พุุทธธรรมกำำ�กัับไว้้ โดยแยกให้้เห็็นกิิจกรรมแต่่ละประเภทไว้้ 3 ประเภทหลััก 
ได้แ้ก่่ 1) กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุหุรี่่� 2) กิจิกรรมให้ค้วามรู้้� 
ความเข้้าใจเรื่่�องการหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ การดื่่�มเหล้้าและสููบบุุหรี่่� และ 
3) กิ ิจกรรมการสร้้างทััศนคติิต่่อการหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธการดื่่�มเหล้้าและ
การสููบบุุหรี่่� ดัังนี้้�

ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เบื้้�องหน้้า:  

พ่่อ-แม่่

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

พ่่อ-แม่่ ผู้้�ปกครอง
คนในครอบครััว

•	 การสื่่�อสาร พูู ดคุุย ดูู  
วีดีิทัิัศน์์ สื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง  โทษ
ทางกฎหมาย และโทษทาง
ศีีลธรรม ฯลฯ
•	 การเป็็นตััวแบบที่่�ดีีของ
พ่่อแม่่ คนในครอบครััวด้้าน
การไม่่ดื่่�ม ไม่่สููบ
•	 ก า ร มีี ส่่ ว น ร่่ ว ม ใ น
กิิ จกรรมของครอบครัั ว 
อธิิบายแลกเปลี่่�ยนความ
คิิดเห็็น
•	 บอกเล่่าประสบการณ์์
ตรง และโดยอ้้อม 

•	 หน้้าที่่�พ่่อแม่่
ตามหลัักทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7
•	 สาราณียีธรรม 
6
•	 พรหมวิิหาร 4

ตารางที่่� 21 ทิิศ 6 กัับการให้้ความรู้้�
ความเข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

ลููก

•	 รัับฟััง เข้้าใจการสื่่�อสาร
•	 มีีเวลาร่่วมกิิจกรรมของ
ครอบครััว ให้้ทััศนะความ
คิิดเห็็น แลกเปลี่่�ยนกัับ
ครอบครััว
•	 จดจำำ� ได้ร้ับัแรงจููงใจจาก
ตััวแบบที่่�ดีี

•	 หน้้าที่่�ของลููก
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อปริิหานิยิธรรม
•	 สติิสััมปชััญญะ

เบื้้�องขวา : 

ครูู-ศิิษย์์

ครูู อาจารย์์

•	 กระตุ้้�นให้้มีีส่่วนร่่วมกัับ
กิิจกรรมความรู้้�ความเข้้าใจ
เรื่่�องอบายมุุข 6
•	 สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมของ
โรงเรียีนในการส่่งเสริมิเรื่่�อง
อบายมุุข 6
•	 ทำำ�บทบาทสมมติิความรู้้� 
ความเข้้าใจเรื่่�องโทษของ
อบายมุขุทั้้�งทางโลกและทาง
ธรรม
•	 ชมสื่่� อที่่� เ กี่่� ยวข้้ อง กัับ
อบายมุุขในรููปแบบต่่าง ๆ 
•	 อภิิปราย แลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเห็็น

•	 หน้้าที่่�ของครูู
อาจารย์ต์ามหลััก
ทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7
•	 กััลยาณมิิตร
ธรรม 7

•	 สร้า้งกฎเกณฑ์ก์ติิการ่่วม
กัันของคนในครอบครััว
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

ศิิษย์์

•	 เต็็มใจให้้ความร่่วมมืือ
ในกิิจกรรม
•	 วิิ เ ค ร า ะห์์  อภิิ ป ร าย  
แลกเปลี่่�ยน สรุุปความรู้้�

•	 หน้้าที่่�ของศิิษย์์
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อปริิหานิิยธรรม
•	 สติิ สััมปชััญญะ
•	 อิิทธิิบาท 4

เบื้้�องหลััง : 

สามีี-ภรรยา

สามีี

•	 ให้้ความรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกััน 
โดยวิิธีีการให้้เกีียรติิกััน
•	 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 
สร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน ไม่่
ดููหมิ่่�นเสีียดสีีเหยีียดหยาม
กััน
•	 ให้้ขวััญกำำ�ลัังใจกัันและ
กัันในการใช้้ชีีวิิตคู่่�

•	 ห น้้ า ที่่� ส า มีี
ตามหลัักทิิศ 6
•	 ฆราวาสธรรม 
4

ภรรยา

•	 ให้้ความรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกััน 
โดยวิิธีีการให้้เกีียรติิกััน
•	 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 
สร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน ไม่่
ดููหมิ่่�นเสีียดสีีเหยีียดหยาม
กััน
•	 จััดและดููแลทรััพย์์สิินให้้
ปลอดจากอบายมุุข

•	 หน้้าที่่�ภรรยา
ตามหลัักทิิศ 6 
•	 ฆราวาสธรรม 
4
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

มิิตร

•	 แนะนำำ�ให้้ความรู้้�  แลก
เปลี่่�ยนประสบการณ์์
•	 กระตุ้้�นให้้เรีียนรู้้�  เข้้าใจ
เรื่่�องอบายมุุข
•	 เป็็นตััวแบบที่่�ดีีในการไม่่
ดื่่�ม ไม่่สููบ

•	 ห น้้ า ที่่� มิิ ต ร
สหายตามหลััก
ทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4

เบื้้�องซ้้าย : 

มิิตร-มิิตร

มิิตร
•	 ไม่่ปฏิิเสธกััลยาณมิิตร
•	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�อย่่าง
ไมตรีี

•	 ห น้้ า ที่่� มิิ ต ร
สหายตามหลััก
ทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4

นายจ้้าง 
(องค์์กรสถาบััน 
โรงเรีียน)

•	 จัั ด กิิ จ ก ร ร ม น อ ก
หลัักสููตร
•	 จััดโปรแกรม กิ ิจกรรม
ที่่� ส่่ ง เ ส ริิ ม ค ว าม รู้้� เ รื่่� อ ง
อบายมุุข
•	 กระตุ้้�นให้้มีีส่่วนร่่วมใน
กิิจกรรม
•	 อภิิปราย แลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเห็็น
•	 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
•	 ส่่งเสริิมสนัับสนุุนความ
ผููกพัันระหว่่างครูู พ่่ อแม่่ 
และนัักเรีียน

•	 หน้้าที่่�นายจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7

เบื้้�องล่่าง 

: นายจ้้าง-

ลููกจ้้าง
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

ลููกจ้้าง  
(นัักเรีียน)2

•	 เข้้าร่่วมกิิจกรรม
•	 ให้ค้วามร่่วมมืืออภิปิราย 
แลกเปลี่่�ยนด้้วยความยิินดีี
•	 เข้้าเรีียนสม่ำำ��เสมอ

•	 หน้้าที่่�ลููกจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม 6
•	 อิิทธิิบาท 4

พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�รััฐ 
ผู้้�นำำ�ชุุมชน

•	 เทศนา ปาฐกถา อภิิปราย 
สอน เรื่่�องอบายมุุข
•	 แสดงโทษของอบายมุุข
ทั้้�งทางโลกและทางธรรม
•	 จัั ดกิิ จกร รมส่่ ง เ ส ริิ ม
ความรู้้� เ รื่่� องอบายมุุขใน
เ ท ศก า ลวั ั น สำำ�คั ญท า ง
พระพุุทธศาสนา
•	 โทษของอบายมุุขทางวิิถีี
ชุุมชน ชาติิพัันธุ์์� วััฒนธรรม 
บรรทััดฐาน

•	 หน้้าที่่�พระสงฆ์์
ตามหลัักทิิศ 6
•	 ปรโตโฆสะ
•	 สััปปายะ 7

เบื้้�องบน : 

ชาวพุุทธ
ประชาชนสมาชิิก
ในชุุมชน

•	 แ ส ด ง ต น เ ป็็ น พุุ ท ธ 
มามกะที่่�ดีี รั ับฟััง ทำำ�ความ
เข้้าใจเรื่่�องอบายมุุข

•	 หน้้าที่่�คฤหัสัถ์์
ตามหลักัทิศิ 6
•	 เบญจศีล 

2 ลููกจ้า้ง ในที่่�นี้้� จะหมายถึงึเด็ก็และเยาวชน ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสียีกัับองค์ก์ร หรือืนโยบายของ
ภาครััฐ เช่่น โรงเรีียน รวมถึึงหน่่วยงานที่่�มีีหน้้าที่่�ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต และดููแลเรื่่�องอบายมุุขซึ่่�ง
มีีผลกระทบต่่อเด็็กและเยาวชน – ผู้้�วิิจััย
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริิม
ความรู้้� 
•	 แสดงความคิิดเห็็น แลก
เปลี่่�ยน ทำ ำ�ความเข้้าใจตรง
กัับหลัักพระพุุทธศาสนา
เรื่่�องอบายมุุข
•	 เรีียนรู้้� ทำ ำ�ความเข้้าใจ
เ รื่่� อ ง โทษของอบาย มุุข
ทางวิิถีีชุุมชน ช าติิพัันธุ์์� 
วััฒนธรรม บรรทััดฐาน

•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม
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ตารางที่่� 22 ทิิศ 6 กัับการให้้ความรู้้� 
ความเข้้าใจเรื่่�องการหลีีกเลี่่�ยง 

หรืือปฏิิเสธเหล้้า-บุุหรี่่�

ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

พ่่อ-แม่่ ผู้้�ปกครอง

•	 สอนเรื่่�องการเลืือกคบ
เพื่่� อน หรืื อ เพื่่� อนที่่� เ ป็็น
กััลยาณมิิตร
•	 ส อนก า ร คบ เ พื่่� อ น ที่่�
มีีลัักษณะและพฤติิกรรม
ปลอดภััย 
•	 ส อน วิิ ธีี ก า ร ค วบคุม
ตนเอง เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�ม
และสููบ
•	 ส ร้้ า ง ก า ร รัั บรู้้�  ค ว าม
สามารถของตนเอง (self- 
efficacy) ให้้กัับลููก
•	 ทำำ�ตนให้้เป็็นต้้นแบบที่่�ดีี
ในการหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
อบายมุุข
•	 เล่่าประสบการณ์์ตรง
ที่่� หลีี ก เลี่่� ย งหรืื อป ฏิิ เสธ
อบายมุุขได้้สำำ�เร็็จ  (master 
experiences)

•	 หน้้ าที่่� พ่่ อ แม่่
ตามหลัักทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7
•	 หลักัปรโตโฆสะ

เบื้้�องหน้้า:  

พ่่อ-แม่่

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 สร้้างความภาคภููมิใจให้้
ลููก ในฐานะผู้้�ที่่�รัับรู้้�ความ
สามารถของตนเองในการ
หลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข
•	 สร้้างความสามััคคีีให้้
คนในครอบครััว (family 
cohesion)
•	 สร้้ างความผููกพัันกััน 
ในครอบครัั ว  ( f am i l y  
connectedness)
•	 ใ ห้้ ก า ร ดูู แ ลกั ั น แ ล ะ
กัันในครอบครััว (family  
supervision)

ลููก

•	 เชื่่� อฟัั งคำำ�สอนพ่่อแม่่
เรื่่�องการคบเพื่่�อน
•	 จดจำำ�ตัวแบบที่่�ดี ีจากพ่่อ
แม่่ เพื่่�อน 

•	 หน้้าที่่�ของลููก
ตามหลัักทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4
•	 ฆราวาสธรรม 
4
•	 สติิสััมปชััญญะ
•	 โยนิโิสมนสิิการ



142 | ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�

ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

ครูู อาจารย์์

•	 จัั ด กิิ จ ก ร ร ม น อ ก
หลัักสููตร
•	 กิิจกรรมสัันทนาการ
•	 ค่่าย แคมป์์ 
•	 เข้้าค่่ายอบรมคุุณธรรม
จริิยธรรม
•	 แนะนำำ�การปฏิิเสธเชิิง
บวก ที่่�ใช้วิ้ิธีกีารปฏิเิสธอย่่าง
สุุภาพ โดยเคารพตนเอง
และผู้้�อื่่�น 
•	 แนะนำำ�การกล่่าว แสดง
วาจาและท่่าทางปฏิิเสธการ
ดื่่�มและสููบอย่่างนุ่่�มนวล
•	 ฝึึกทัักษะผ่่านกิิจกรรม
ก า ร เ รีี ย น รู้้� เ ชิิ ง ห ร ร ษ า 
(edutainment) การสื่่�อสาร
วิิธีีปฏิิเสธอบายมุุข  ในวิิชา
ศาสนา หรืือวิิชาสุุขศึึกษา 
พร้้อมประเมิิน
•	 ฝึึกทัักษะผ่่านกิิจกรรม
การชมวีดิีิทัศัน์ ์หรือืสื่่�อต่่าง ๆ  
โดยกำำ�หนดในวัันสำำ�คัญของ
โรงเรีียน กิ ิจกรรมหน้้าเวทีี 
หรืือหลัังเคารพธงชาติิ 

•	 หน้้าที่่�ครููตาม
หลัักทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7
•	 ปรโตโฆสะ
•	 ไตรสิิกขา
•	 ฆราวาสธรรม 

เบื้้�องขวา : 

ครูู-ศิิษย์์

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 จัดักิจิกรรมการฝึกึทักัษะ
การปฏิิเสธการดื่่�มและสููบ
กัับตััวแบบที่่�มีีชีีวิิต  และตััว
แบบเชิิงสััญลัักษณ์์ 
•	 กิิจกรรมการควบคุุม
ตนเอง และยัับยั้้�งชั่่�งใจใน
วิิชาพระพุุทธศาสนา หั ัวข้้อ
เรื่่�อง หิิริิ โอตััปปะ
•	 กิิ จกรรมระดมสมอง 
(Brainstorming) รวบรวม
ความคิิดเห็็น และประชุุม
เพื่่� อ เลืือก วิิธีีการสื่่� อสาร
ปฏิิเสธการดื่่�มและสููบ  และ
ร่่วมโหวต พร้อ้มจัดัประกวด
•	 กิจิกรรมระดมสมอง รวม
ความคิิดเห็็นต่่าง ๆ เพื่่�อ
กำำ�หนดประเด็็นปััญหาการ
สื่่�อสารที่่� ผิิดพลาดในการ
ปฏิเิสธการดื่่�มและสููบ ตลอด
จนหาสาเหตุุ พร้้อมหาวิิธีี
แก้้ไขปััญหาวิิธีีการสื่่�อสารที่่�
ผิิดพลาดนั้้�น
•	 สร้้างความภาคภููมิใจให้้
กัับนัักเรีียน ในฐานะผู้้�ที่่�รัับรู้้�
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

ความสามารถของตนเองใน
การหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข
•	 ประเมิินการสื่่� อสารที่่�
ทำำ�ให้้ควบคุมตนเองได้้และ
ปฏิิเสธการดื่่�มและสููบได้้

ศิิษย์์ 

•	 เต็็มใจให้้ความร่่วมมืือ
ในกิิจกรรม
•	 แสดงบทบาทสมมติิ
•	 ก า ร คิิ ด อ อ ก แ บบ 
แสวงหาวิิธีีการหลีีกเลี่่�ยง/
ปฏิิเสธร่่วมกััน
•	 จััดประกวดกิิจกรรม

•	 หน้า้ที่่�ศิษิย์ต์าม
หลัักทิิศ 6
•	 สติิสััมปชััญญะ
•	 โยนิโิสมนสิกิาร
•	 อิิทธิิบาท

สามีี

•	 ให้ค้วามร่่วมมืือกิจิกรรม
ในครอบครััว
•	 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
การหลีีกเลี่่�ยง หรืือปฏิิเสธ 
เพื่่�อให้้ความมั่่�นใจซึ่่�งกััน
และกััน

•	 ห น้้ า ที่่� ส า มีี
ตามหลัักทิิศ 6
•	 ฆราวาสธรรม 
4เบื้้�องหลััง : 

สามีี-ภรรยา

ภรรยา

•	 ให้ค้วามร่่วมมืือกิจิกรรม
ในครอบครััว

•	 หน้้าที่่�ภรรยา
ตามหลัักทิิศ 6
•	 ฆราวาสธรรม 
4
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ 
เพื่่�อให้้ความมั่่�นใจซึ่่�งกััน
และกััน

มิิตร

•	 วิเิคราะห์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มและ
สถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่อการ
สููบบุุหรี่่�ของตนเอง เช่่นการ
ชัักจููงโน้้มนำำ�ให้้สููบ
•	 นำำ�เสนอเรื่่�องดัังกล่่าวให้้
เพื่่�อนในกลุ่่�มฟััง
•	 หาทางป้้องกันั และแก้ไ้ข
ร่่วมกััน
•	 บัันทึึกในสื่่�อเพื่่�อยืืนยััน
ความมั่่�นใจ
•	 ชมเชย เป็็นกำำ�ลัังใจให้้
กัันและกััน

•	 หน้้าที่่�กััลยา- 
ณมิิตรตามหลััก
ทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4
•	 สติสิัมัปชัญัญะ

เบื้้�องซ้้าย : 

มิิตร-มิิตร

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)

มิิตร

•	 ร่่ ว ม กัั น วิิ เ ค ร า ะ ห์์ 
สิ่่�งแวดล้อ้มและสถานการณ์์
ที่่�เสี่่�ยงต่่อการสููบบุหรี่่�ของ
ตนเอง เช่่นการชัักจููงโน้้ม
นำำ�ให้้สููบ
•	 นำำ�เสนอเรื่่�องดัังกล่่าวให้้
เพื่่�อนในกลุ่่�มฟััง

•	 หน้้าที่่�กััลยาณ- 
มิติรตามหลักัทิศิ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4
•	 สติสิัมัปชัญัญะ
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 หาทางป้้องกันั และแก้ไ้ข
ร่่วมกััน
•	 บัันทึึกในสื่่�อเพื่่�อยืืนยััน
ความมั่่�นใจ
•	 ชมเชย เป็็นกำำ�ลัังใจให้้
กัันและกััน

เบื้้�องล่่าง 

: นายจ้้าง-

ลููกจ้้าง

(องค์์กร 

สถาบััน 

นโยบาย)

นายจ้้าง (รััฐ 
ผู้้�ประกอบการ)

•	 ภาษีสีรรพสามิติ (Excise 
taxes)
•	 การบัังคัับใช้้กฎหมาย
การดื่่�ม การสููบอย่่างเข้้มข้้น 
•	 กิิ จกรรมที่่� ป ร ะชาชน 
ร่่วมมืือเพื่่�อลดการหามาได้้
ทางด้า้นการค้า้ การซื้้�อ-ขาย 
แ ล ะ ด้้ า น สัั ง ค ม ข อ ง
แอลกอฮอล์์
•	 ระบบการบริิการสุุขภาพ
•	 นโยบายสุุขภาพ
•	 นโยบายปกป้้อง
•	 บริิการการปกป้้องเด็็ก
และเยาวชน
•	 ก ร อ บ ง า น น โ ย บ า ย
ระหว่่างประเทศ

•	 หน้้าที่่�นายจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 สััมมาอาชีีวะ
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ทิิศ สถานะ
หลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจ การหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธเรื่่�องเหล้้า-บุุหรี่่� 

•	 การรณรงค์์เพื่่�อย้ำำ��และ
สนับัสนุนุนโยบาย กฎหมาย
ของรััฐในวัันสำำ�คัญสากล 
และวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธ
ศาสนา
•	 กิิจกรรมต่่อต้้านแทรก 
แซงนโยบายผู้้�ประกอบการ
ที่่�จููงใจให้้เด็็กและเยาวชน
ดื่่�ม-สููบ

เบื้้�องบน : 

พระสงฆ์์

(ชุุมชน)

ลููกจ้้าง 
(ประชาชน 
เยาวชน)

•	 กิิจกรรม “บวร” ระหว่่าง
บ้้าน วััด โรงเรีียน/ราชการ) 
เพื่่�อเสริิมสร้้างเยาวชนเพื่่�อลด 
ปััจจัยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธ
ศาสนา ระดัับท้้องถิ่่�น และ
ระดัับประเทศ แก่่บุุคคล 
ทุุกกลุ่่�มที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
•	 ทำำ�กิจิกรรมทางพระพุุทธ
ศาสนาเพื่่�อปฏิิเสธอบายมุุข 
ในวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธ
ศาสนา/ประเพณีทีางศาสนา

•	 หน้้าที่่�พระสงฆ์์ 
ผู้้�นำำ�ตามหลักัทิศิ 6
•	 สาราณีียธรรม

•	 หน้้าที่่�ลููกจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม
•	 เบญจศีีล

พระสงฆ์์ 
ภาวะผู้้�นำำ�ชุุมชน

•	 ให้้ความร่่วมมืือ มี ีส่่วน
ร่่วมการวางแผน การดำำ�เนินิ
กิิจกรรม การประเมิินผล 
การสะท้้อนผล

•	 หน้้าที่่�ชาวพุุทธ
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม

สมาชิิกในชุุมชน
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ตารางที่่� 23 ทิิศ 6 วิิธีีการสร้้างทััศนคติิ
(attitude) ต่่อการหลีีกเลี่่�ยงหรืือ

ปฏิิเสธเหล้้า-บุุหรี่่�

ทิิศ สถานะ
แนวทางการ
ประยุุกต์์หลััก
พุุทธธรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีการสร้้าง 
เจตคติิ (attitude) ต่่อ

การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
เหล้้า-บุุหรี่่�

พ่่อ-แม่่ ผู้้�ปกครอง

•	 ให้้ชมวีีดิิทััศน์์ สื่่�อต่่าง ๆ 
ที่่�สร้้างเจตคติิเชิิงบวกต่่อ
การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
อบายมุุข
•	 สื่่�อสารเชิงิบวก (positive 
conversation) ถึงึประโยชน์์
ของการหลีีกเลี่่�ยงป้้องกััน
ตนจากการดื่่�มและสููบ
•	 สื่่� อ ส า ร เ ชิิ ง บ ว ก ถึึ ง
ประโยชน์์ของการควบคุุม
ตนเอง 
•	 ทััศนคติิของพ่่อแม่่ต่่อ
การใช้เ้ครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
และบุุหรี่่�ของลููก

•	 หน้้าที่่�พ่่อแม่่
ตามหลัักทิิศ 6
•	 ส า ร า ณีี ย
ธรรม 6
•	 พรหมวิิหาร 4
•	 สัังคหวััตถุุ 4

เบื้้�องหน้้า:  

พ่่อ-แม่่

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)

ลููก

•	 รัับฟัังอย่่างมีีส่่วนร่่วม 
เต็็มใจ
•	 แสดงทััศนคติิของตน
ออกมาในการหลีกีเลี่่�ยงหรือื
ปฏิิเสธเหล้้า-บุุหรี่่�

•	 หน้า้ที่่�ลููกตาม
หลัักทิิศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม
•	 วุุฒิิธรรม 4
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ทิิศ สถานะ
แนวทางการ
ประยุุกต์์หลััก
พุุทธธรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีการสร้้าง 
เจตคติิ (attitude) ต่่อ

การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
เหล้้า-บุุหรี่่�

ครูู อาจารย์์

•	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ •	 สััมมาอาชีีวะ
•	 โยนิโิสมนสิกิาร
•	 สติิสััมปชััญญะ

เบื้้�องขวา : 

ครูู-ศิิษย์์

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)

•	 ส ร้้ า ง น โ ย บ า ย ข อ ง
โรงเรีียนทำำ�งานร่่วมกัับวัด 
และชุุมชน เรื่่�องการหลีีก
เลี่่�ยงการดื่่�มและสููบ
•	 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิง
หรรษา (edutainment) ให้้
ชมวีีดิิทััศน์์ สื่่ �อต่่าง ๆ ที่่ �
สร้้างเจตคติิ เชิิงบวกต่่อ
การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
อบายมุุข 
•	 บทบาทสมมติิในการ
หลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
•	 รณรงค์์และกิิจกรรมโดย
ใช้้ เยาวชนต้้นแบบ  หรืือ
เพื่่�อนต้้นแบบ  (modeling) 
ที่่�สามารถหลีีกเลี่่�ยงหรืือ
ปฏิิเสธการดื่่�มและสููบได้้
สำำ�เร็็จ

•	 หน้้าที่่�ครููตาม
หลัักทิิศ 6
•	 พรหมวิิหาร 4
•	 สััปปายะ 7
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ทิิศ สถานะ
แนวทางการ
ประยุุกต์์หลััก
พุุทธธรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีการสร้้าง 
เจตคติิ (attitude) ต่่อ

การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
เหล้้า-บุุหรี่่�

ศิิษย์์

•	 ให้้นัักเรีียนร่่วมวิิเคราะห์์ 
อ ภิิ ป ร า ย แ ล ก เ ป ลี่่� ย น 
ประโยชน์์ของการหลีีกเลี่่�ยง
ป้้องกัันอบายมุุข  6 และ
ประโยชน์์ของการควบคุุม
ตนเอง

•	 ใ ห้้ ค ว า ม สำำ�คั  ญกั  บ
นโยบาย
•	 ใ ห้้ ค ว า ม ร่่ ว มมืื อ กัั บ
กิิจกรรม
•	 ร่่วมออกแบบกิิจกรรม
•	 ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น 
อภิิปราย แลกเปลี่่�ยน

•	 หน้้ า ที่่� ศิิ ษ ย์์
ตามหลัักทศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม
•	 อิิทธิิบาท 4

เบื้้�องหลััง : 

สามีี-ภรรยา

•	 สร้้ า งสิ่่� ง แวด ล้้อมใ ห้้
ปลอดจากอบายมุุข
•	 มีี ทัั ศ น ค ติิ ที่่� ไ ม่่ดี  ต่่ อ
อบายมุุข

•	 ห น้้ า ที่่� ส า มีี
ตามหลัักทิิศ 6สามีี

•	 ให้้ความร่่วมมืือและเห็็น
ด้้วยอย่่างจริิงใจ
•	 มีี ทัั ศ น ค ติิ ที่่� ไ ม่่ดี  ต่่ อ
อบายมุุข

•	 หน้้าที่่�ภรรยา
ตามหลัักทิิศ 6ภรรยา
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ทิิศ สถานะ
แนวทางการ
ประยุุกต์์หลััก
พุุทธธรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีการสร้้าง 
เจตคติิ (attitude) ต่่อ

การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
เหล้้า-บุุหรี่่�

มิิตร
•	 สร้้างความเข้้มแข็็งให้้
เกิิดในกลุ่่�มต่่อเรื่่�องการไม่่
ดื่่�ม และไม่่สููบ

•	 หน้้าที่่�กััลยา 
ณมิิตรตามหลััก
ทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4

เบื้้�องซ้้าย : 

มิิตร-มิิตร

(คนที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)

•	 สร้้างนโยบายแนวคิิด
ร่่วมกัันเพื่่�อการหลีีกเลี่่�ยง
หรืือป้้องกัันอบายมุุขให้้กัับ
เยาวชน
•	 ส ร้้ า งทัั ศนคติิ ที่่� ดีี ต่่ อ
โรงเรีียนให้้กัับนัักเรีียน
•	 สร้้ า งสิ่่� ง แวด ล้้อมใ ห้้
ปลอดจากอบายมุุข
•	 จัั ด กิิ จ ก ร ร ม รณ ร งค์์
หลีีกเลี่่�ยงอบายมุุขร่่วมกัับ
ชุมุชนในเทศกาลสำำ�คัญัหรือื
ประเพณีีทางศาสนา โดยให้้
มีีเยาวชนหรืือลููก ๆ ของทั้้�ง
ลููกจ้้างและนายจ้้างเข้้าร่่วม

•	 หน้้าที่่�นายจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 สััปปายะ 7

นายจ้้าง
(โรงเรีียน)

มิิตร

•	 มีีความเข้้มแข็็งต่่อแรง
กดดัันจากเพื่่�อนในด้้านการ
ดื่่�ม การสููบ
•	 คบเพื่่�อนที่่�มีีลัักษณะและ
พฤติิกรรมที่่�ปลอดภััย 

•	 หน้้าที่่�กััลยา 
ณมิิตรตามหลััก
ทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4

เบื้้�องล่่าง 

: นายจ้้าง-

ลููกจ้้าง

(องค์์กร 

สถาบััน 

นโยบาย)
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ทิิศ สถานะ
แนวทางการ
ประยุุกต์์หลััก
พุุทธธรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีการสร้้าง 
เจตคติิ (attitude) ต่่อ

การหลีีกเลี่่�ยงหรืือปฏิิเสธ
เหล้้า-บุุหรี่่�

ลููกจ้้าง 
(นัักเรีียน)

•	 มีทีัศันคติทิี่่�ดีตี่่อโรงเรีียน 
นโยบาย วิ ธีีการจััดการที่่�
โรงเรีียนต้้องการปกป้้อง
นัักเรีียนจากสิ่่�งเสพติิด

•	 หน้้าที่่�ลููกจ้้าง
ตามหลัักทิิศ 6
•	 วุุฒิิธรรม 4
•	 โยนิิโสมนสิกิาร

พระสงฆ์์ 
ภาวะผู้้�นำำ�ชุุมชน

•	 แสดงออกถึึงบทบาท 
และความเป็็นผู้้�นำำ�ในการ
สร้้ างทััศนคติิ เชิิ งลบต่่อ
อบายมุุข

•	 หน้้าที่่�พระสงฆ์์ 
ผู้้�นำำ�ตามหลัักทิศิ 6
•	 สััปปายะ 7

•	 ให้้ความร่่วมมืือ เข้้าร่่วม
ฟัังด้้วยทััศนคติิที่่�ดีีต่่อผู้้�นำำ�

•	 หน้้าที่่�ชาวพุุทธ
ตามหลัักทิิศ 6
•	 อ ป ริิ ห า นิิ ย
ธรรม

สมาชิิกในชุุมชน

เบื้้�องบน : 

พระสงฆ์์

(ชุุมชน)
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ประวััติิคณะผู้้�แต่่ง

ดร.ธานีี สุุวรรณประทีีป 

อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาบาลีีพุุทธศาสตร์ บั ณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััย 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส

รศ.ดร.วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน 

อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชามนุุษยศาสตร์์ คณะสัังคมศาสตร์์ และมนุุษยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

นายพงษ์์พััฒน์์ ใหม่่จัันทร์์ดีี 

นัั ก ศึึกษาร ะ ดัับปริิญญาโท  ห ลัักสููต  ร วิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิ ต  
สาขาวิชิาการจััดการเมืืองน่่าอยู่่�และสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ยั่่�งยืืน คณะสิ่่�งแวดล้อ้มและ 
ทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ปกป้องวัยใส ห่างไกลเหล้า-บุหรี่

โดย
ธานี สุวรรณประทีป
วุฒินันท์ กันทะเตียน

พงษ์พัฒน์ ใหม่จันทร์ดี

จัดทำ�โดย 

โครงการวิจัยการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ

เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย

ภายใต้การสนับสนุนของ

โครงการการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

และสำ�นักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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